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ИЗУЧАЕМ ВЕСЕННИЕ 
ТРЕНДЫ НА УКРАШЕНИЯ с. 8

Вчера народный артист России 
Сергей Безруков (на фото внизу) со-
общил, что его пытались обмануть 
мошенники... голосом Константина 
Хабенского. У актера хотели выма-
нить несколько миллионов рублей 
якобы на благотворительный про-
ект. «МВ» узнала подробности c. 11

Весна потихоньку 
начинает шествие 
по столице: завтра 
в городе потеплеет 
до +3 градусов с. 14

Сегодня Кабмин РФ ввел полугодовой 
запрет на экспорт бензина, начиная 
с 1 марта. Такая мера связана с рекорд-
ными скачками биржевых цен на топли-
во и резким увеличением спроса на него 
в весенний и летний периоды. Снизятся 
ли цены на бензин и когда? с. 6

Афера

Погода

Решение

А ГОЛОС КАК 
У ХАБЕНСКОГО

+3
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Бензин, 
успокойся

Лето, Гагры, 
все включено

Вчера в метро состоялся торжественный 
запуск нового тематического поезда, 
посвященного выборам президента России

Выборы, 
полный вперед!

26 февраля. Скрипачка Александра Лойко стала одной из первых пассажиров тематического поезда «Выборы-2024»
Фото: Пелагия Замятина

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

За последние 
10 лет в мо-

сковские пар-
ки стало хо-

дить в четыре 
раза больше 

людей. 
Мы полно-

стью поменя-
ли концепцию 

паркового 
простран-

ства: сделали 
акцент на ша-
говой доступ-
ности от до-
ма. Поэтому 

обновляем 
не только 

центральные 
парки, но и соз-
даем новые — 

в районах.

ЧИТАЙТЕ ЕЩЕ БОЛЬШЕ АКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙVM.RU

с. 2
Самые 
выгодные 
направления 
для отпуска 
в этом сезоне 
с. 7
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VM.RU

ТЕХНОЛОГИИ

■ Оплату через систему 
быстрых платежей начнут 
тестировать на валида-
торах в наземном транс-
порте столицы, сообщили 
вчера в Департаменте 
транспорта Москвы.

Система быстрых плате-
жей — отечественная тех-
нология, принадлежащая 
Банку России. Она безопас-
на, и повлиять на ее работу 
из-за рубежа невозможно. 

— Нам важно, чтобы все 
сервисы оплаты проезда 
в городском транспорте 
столицы работали надежно 
и быстро. Внедряем самые 
лучшие российские цифро-
вые решения по задаче мэ-
ра Москвы Сергея Собяни-
на, — рассказал заместитель 
мэра столицы по вопросам 
транспорта Максим Ликсу-
тов.
Участниками тестовой груп-
пы смогут стать 200 пасса-
жиров.
— Для участия нужно запол-
нить заявку, — уточнили 
в городском ведомстве. 
Подробная информация — 
на сайте icmos.ru.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

Оплата 
проезда 
еще быстрее

Чтобы оплатить проезд, нужно поднести банковскую карту  
к валидатору или отсканировать QR-код с помощью смартфона

Вчера в электродепо 
«Северное» состо-
ялся торжествен-
ный запуск нового 
тематического по-
езда в честь выборов 
президента России, 
которые пройдут 
с 15 по 17 марта.

Н а  С о к о л ь н и ч е с к у ю 
линию вышел новый 
брендированный со-

став. Лаконичный дизайн 
на белом фоне, максимум 
информации — в вагонах 
тематического поезда мож-
но узнать все о предстоящих 
выборах главы государства. 
—  П р е к р а с н ы й  п о е з д , 
оформление которого по-
священо, наверное, глав-
ному событию в жизни не 
только нашей страны, но 
и всей мировой цивилиза-
ции, — отметил заместитель 
председателя Московской 
городской избирательной 
комиссии Дмитрий Реут.
Иллюстрации и надписи 
для оклейки поезда изнутри 
и снаружи подбирали в том 

числе и в Центральной из-
бирательной комиссии. 
Главное — информирова-
ние пассажиров. Ведь мил-
лионы людей, по словам на-
чальника службы внешних 
связей Московского метро-
политена Марии Хильченко, 
строят свои маршруты через 
Сокольническую ветку. 
Двери в вагоны поезда бело-
го цвета оформлены в цве-
тах российского триколора. 
А на внешние и внутренние 
стены состава нанесен сло-

ган президентских выборов 
«Вместе мы сила — голосуем 
за Россию». 
Рядом со слоганом — лого-
тип в виде латинской бук-

вы V в цветах российского 
флага. Справа от нее — над-
пись «Выборы президента 
России 15–17 марта 2024». 

Кроме того, на поезде и вну-
три в агонов размещен 
 QR-код, ведущий на портал 
мэра и правительства Мо-
сквы mos.ru. 

Также на сайте будет опу-
б л и к о в а н а  п од р о б н а я 
информация о ходе голо-
сования на предстоящих 

выборах. Дмитрий Реут 
подчеркнул, что узнать там 
можно и о том, как голосо-
вать онлайн. Такой способ 
участия в выборах набира-
ет популярность у населе-
ния. В свою очередь Мария 
Хильченко отметила, что 
благодаря таким акциям 
и запуску тематических со-
ставов поездки пассажиров 
становятся познавательнее 
и интереснее. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Оформление тематического 
поезда посвятили выборам

Двери и стены вагонов украшены 
цветами российского флага 

26 февраля. 
Виолончелист 
Александр 
Любецкий 
и скрипачка 
Александра 
Лойко 
в новом 
тематическом 
вагоне. 
Фото: 
Пелагия 
Замятина

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

Проголосовавшие он-
лайн москвичи смогут 
принять участие в ак-
ции «Миллион призов» 
и выиграть призовые 
баллы или ценные по-
дарки.

в столичной подземке 
в продажу поступили те-
матические транспорт-
ные карты «Тройка», 
которые также посвя-
тили выборам. На них 
нанесен логотип пред-
стоящего голосования. 
Приобрести карту мож-
но на стойках «Живое 
общение» в метро.

кстати,

Строительство 
транспортного узла 
«Верхние Лихоборы» 
на севере Москвы 
планируют завершить 
к 2025 году. Как со-
общил вчера заммэра 
Андрей Бочкарев, 
в составе появятся: 
более километра 
дорог, новые остано-
вочные пункты обще-
ственного транспорта, 
паркинга, благоустро-
ят территорию вокруг.

Тем 
временем

4 
кандидата на пост президента России 
участвуют в предвыборной гонке: 

Владимир Путин, Владислав 
Даванков, Леонид Слуцкий 

и Николай Харитонов.

По пути с президентом
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вать в бассейне и ловить жи-
вую рыбу.
— Увидеть Айку можно 
в течение всего дня, если 
у нее есть настроение погу-
лять, — рассказали в пресс-
службе Московского зоо-
парка. — Кроме того, каж-
дый день, в 15:00, можно 
понаблюдать, как ее кормят. 
Киперы раскладывают корм 
по всему вольеру, в том чис-
ле в снежной куче, которая 
ей так полюбилась.
В рацион белых медведей, 
помимо мяса и рыбы, входят 
овощи, яблоки и груши.

Еще две медведицы живут 
в Центре воспроизводства 
редких видов животных 
Московского зоопарка под 
Волоколамском. Это Томпа, 
которую в 2021 году спасли 
в Якутии, и знаменитая Си-
мона — в прошлом году ей 
исполнилось 29 лет.
— Большая часть жизни 
Симоны связана с нашим 
зоопарком, — подчеркнули 
в пресс-службе учрежде-
ния. — Именно здесь она 
выросла, а также родила 
15 медвежат, которые разъ-
ехались по ведущим зоопар-
кам мира.
В центре воспроизводства 
у Симоны отдельный про-
сторный вольер. Несмотря 
на почтенный возраст, она 

с большим интересом встре-
чает гостей, которые наве-
щают ее во время экскурсий.
По соседству живет молодая 
медведица Томпа. У нее не-
простая судьба. Когда ей бы-
ло около 4–5 лет, она вышла 
в поисках еды к шахтерско-
му поселку Джебарики-Хая, 
что в тысяче километров от 
Ледовитого океана. У голод-
ной, истощенной медведи-
цы были повреждены по-
душечки лап, она не могла 
охотиться самостоятельно, 
что ставило под сомнение 
ее выживание в дикой при-
роде. Так Томпа попала в за-
ботливые руки сотрудников 
Московского зоопарка.
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
vecher@vm.ru

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин ос-
мотрел строитель-
ство здания для му-
зейно-выставочного 
центра «Коллекция» 
и станции метро 
«ЗИЛ» Троицкой ли-
нии метро.

О ба объекта появятся 
в Даниловском районе, 
на территории, кото-

рую раньше занимал авто-
мобильный завод ЗИЛ.
— Реорганизация такой 
огромной промзоны — один 
из крупнейших проектов не 
только в России, но и в ми-
ре, — подчеркнул Сергей 
Собянин. 
На месте, где раньше стояли 
старые производственные 
корпуса, вырастают совре-
менные жилые кварталы со 
школами, детскими сада-
ми и поликлиниками. Для 
удобства жителей в районе 
«ЗИЛа» развивают транс-

портную инфраструктуру. 
За последние несколько лет 
здесь открыли две станции 
МЦК и станцию метро «Тех-
нопарк». До конца этого 

года планируют достроить 
станцию «ЗИЛ». Она будет 
связана пересадками с МЦК, 
а в перспективе и с Бирю-
левской линией.

Это позволит улучшить 
транспортную доступность 
Даниловского района, а так-
же спорткомплекса «ЦСКА 
Арена», Центра водных 
видов спорта, технопарка 
«ЗИЛ» и других объектов, 
в том числе музейно-вы-
ставочного центра «Кол-
лекция». Его планируют от-
крыть в этом году.
— Он станет частью арт-
квартала с зонами отдыха, 
летней террасой, ресторана-
ми и кафе, — отметил мэр.
В новом музее будут прохо-
дить постоянные и времен-

ные выставки живописи, 
графики, скульптуры и дру-
гих изящных искусств. 
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
vecher@vm.ru 

Вместо бывшего завода — 
современные кварталы

Новый музейно-выставочный 
центр откроют в этом году 

26 февраля. 
Мэр Москвы 
Сергей Собя-
нин (в центре) 
во время осмо-
тра строящегося 
музея искусств 
на территории 
бывшей промзо-
ны «ЗИЛ»

ЗООПАРК

■ Сегодня во всем мире 
отмечают День поляр-
ного, или белого, мед-
ведя. В дикой природе 
животное обитает только 
в Арктике. И по оценке 
ученых, там осталось 
не более 25 тысяч особей. 
Сохранить популяцию бе-
лых медведей помогает 
Московский зоопарк.

Сегодня сотрудники зоосада 
заботятся о трех белых мед-

ведицах. Одну из них, Айку, 
можно увидеть в вольере на 
Новой территории Москов-
ского зоопарка. Она приеха-
ла в столицу в прошлом году 
в рамках программы Союза 
зоопарков и аквариумов 
России по сохранению бе-
лых медведей. До этого Ай-
ка жила в Ростове-на-Дону, 
где и родилась в 2020 году. 
Молодая медведица ведет 
активный образ жизни. 
Особенно ей нравится пла-

Позаботимся
о белых медведях

1 июня 2023 года. 
Одна из обитательниц 
московского зоопарка белая 
медведица по кличке Айка

ВЫБОРЫ

■ Предприниматели, 
общественники и деяте-
ли культуры приглаша-
ют горожан и гостей сто-
лицы принять участие 
в выборах президента 
России. 

Отдать свой голос за бу-
дущего главу государства 
можно будет с 15 по 17 мар-
та. Доступны разные спо-
собы волеизъявления: 
непосредственно на изби-
рательном участке можно 
заполнить электронный 
или бумажный бюллетень, 
а можно проголосовать 
онлайн на смартфоне или 
компьютере при наличии 
подтвержденной записи 
на mos.ru.
— Проголосовать в Москве 
смогут горожане, имею-
щие постоянную реги-
страцию в столице, а также 
жители других регионов 
страны, заранее оформив-
шие заявление на прикре-
пление к избирательному 
участку в Москве, — на-

помнил замруководителя 
Общественного штаба по 
наблюдению за выборами 
президента России в столи-
це Александр Асафов.
Определить будущее стра-
ны очень важно в столь не-
простое время. Такое мне-
ние высказала президент 
Всероссийской федерации 
художественной гимна-
стики Ирина Винер. 
— В выборах участвуют 
те, кто волнуется за наш 
огромный корабль под на-
званием «Россия» и за его 
будущего капитана, — под-
черкнул, в свою очередь, 
актер Владимир Машков.
Солидарен с ним и коллега 
по творческому цеху Ка-
рен Шахназаров. Режиссер 
призвал всех соотечествен-
ников сделать свой выбор. 
По его словам, от решения 
граждан России на пред-
стоящих президентских 
выборах зависит судьба 
всего мира.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

Важен каждый 
голос за будущее

13 февраля. Предприниматель Дарья Канишевская будет 
голосовать через смартфон. Фото: Анатолий Цымбалюк

НАГРАДЯТ 
ЛУЧШИХ
Как сообщил мэр в соц-
сетях, в этом году на Ар-
хитектурную премию 
Москвы подали рекорд-
ные 178 заявок. Среди 
предложенных про-
ектов — транспортные 
и многофункциональ-
ные объекты, медицин-
ские, образовательные 
и культурные учреж-
дения, дома, которые 
построят по программе 
реновации, и коммерче-
ское жилье. Оценивать 
их будет жюри, в состав 
которого войдут архи-
текторы, девелоперы, 
а также эксперты в сфе-
ре журналистики и куль-
туры. Победителей объ-
явят летом. Всего вручат 
12 наград.

Комфорт 
на мировом 
уровне
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Джо Байден продол-
жает демонстриро-
вать проблемы с мен-
тальным здоровьем: 
на днях заявил о на-
мерении председате-
ля КНР Си Цзиньпина 
стать главой России. 
При этом он не наме-
рен сходить с пред-
выборной гонки.

Выступая на празднич-
н о м  у ж и н е  Н а ц и о -
нальной ассоциации 

губернаторов, Джо Байден 
заявил:

— Когда я был вице-прези-
дентом США, мой президент 
сказал мне, чтобы я позна-
комился с Си Цзиньпином, 
поскольку было ясно, что он 
собирается стать главой Рос-
сии. То есть главой Китая, — 
ляпнул президент США.
Ментальное состоя-
ние Байдена высме-
ивает его конкурент 
на выборах Дональд 
Трамп. Он опубли-
ков а л  в  соцсетях 
видео, на кадрах которого 
нынешнего американского 
лидера отводят в Дом пре-
старелых. Ролик  шуточный 
и специально смонтирован. 
Женщина в красном пиджа-

ке ведет Байдена под руку 
в здание с вывеской Visiting 
Angels. Это как раз компа-
ния, предоставляющая по-
жилым людям услуги по 
уходу.
«Байден — худший пре-
зидент в американской 

истории, и весь мир знает 
это», — говорится в подпи-
си к посту с видео. Публика-
ция Трампа за сутки набра-
ла больше полумиллиона 
лайков. До этого Дональд 

назвал Байдена американ-
ским лидером с самым низ-
ким показателям IQ за всю 
историю страны.
— Байден стал огромной 
проблемой Демократиче-
ской партии США — пояс-
нил «Вечерке» политолог 
Григорий Савельев. — Он 
постоянно путает имена 
людей, страны и обстоятель-
ства. В начале февраля он 
сказал, что недавно беседо-
вал с президентом Франции 
Франсуа Миттераном. А тот 
умер еще в 1996-м. Но Дем-
партия не может выдвинуть 
на пост президента никого, 
кроме него. Поэтому Трамп 
и строит свою предвыбор-
ную кампанию на критике 
ментального здоровья свое-
го оппонента. Политическая 

борьба перешла в череду 
оскорблений, но Байден, 
а точнее, Демпартия США, 
подставляются сами.
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

Оговорочка 
по Байдену
Президент США стал 
карикатурой на самого себя

Ментальное здоровье президента 
США — постоянная тема для шуток 

ЛЬГОТЫ

■ Правительство России 
выделило 4 миллиар-
да рублей для выплат 
отдельным категори-
ям участников спец-
операции.

Речь идет о военнослужа-
щих, которые до частич-
ной мобилизации или за-
ключения контракта были 
пенсионерами российских 

силовых структур — МВД, 
МЧС, ФСИН, Росгвардии 
и других — и получали пен-
сию за выслугу лет. Отныне 
они будут получать ежеме-
сячную компенсацию в раз-
мере 100 процентов пенсии 
за выслугу лет.
— По сути это способ при-
влечь на СВО силовиков-
пенсионеров, — считает во-
енный эксперт, полковник 
ВС РФ в отставке Андрей 
Земцев. — Ведь сейчас в Рос-
сии сотни тысяч относитель-
но молодых и боеспособных 
мужчин,  отс луживших 
20 лет в силовых структурах 
и формально являющихся 
пенсионерами. У них есть 

опыт, есть физические силы, 
вот им и предлагают: заклю-
чайте контракт с Минобо-
роны, теперь вам положены 
стимулирующие выплаты.
Как пояснил эксперт, во-
енная пенсия напрямую 
зависит от срока службы, 
а также воинского звания 
и должности, с которой ты 
уволился. В любом случае 
это десятки тысяч рублей. 
Отныне их будут получать 
все участвующие в СВО во-
енные пенсионеры.
В 2023 году около 540 тысяч 
военнослужащих поступи-
ли на военную службу по 
контракту. Это позволило 
создать резервную армию 

в составе шести дивизий. Об 
этом рассказал глава Мино-
бороны Сергей Шойгу. 
— Сегодня это обученные 
профессиональные войска, 
которые действительно 
представляют серьезную си-
лу, — сказал глава военного 
ведомства.
По с лов ам Шойгу,  уже 
в 2024 году на службу по 
контракту были набраны 
50 тысяч человек.
— Люди продолжают к нам 
идти, — уточнил Шойгу.
Как предполагается, новая 
льгота позволит привлечь 
еще десятки тысяч бойцов.
ВАСИЛИЙ СОЛДАТОВ
vecher@vm.ru

Опытным 
бойцам — 
надбавку

23 февраля. 
Кадр из видео 
в соцсети Х, ко-
торое  опубли-
ковал Дональд 
Трамп: Байдена 
как будто ведут 
под ручку в Дом 
престарелых 
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Многочисленные за-
явления о состоянии 
здоровья Байдена — 
например, в палате 
представителей США 
и со стороны Дональда 
Трампа, могут быть 
кампанией по его недо-
пуску к президентским 
выборам. Создается 
общественное мнение, 
что он не должен в них 
участвовать. Такое же 
мнение сейчас внедряют 
и в окружении амери-
канского президента. 

ВЛАДИМИР 
ВАСИЛЬЕВ
Главный научный 
сотрудник Института США 
и Канады РАН

«Сотня солдатских душ на 
алтарь Отечества, и Киши-
нев будет взят нами через 
сутки. Еще через трое мы 
возьмем Бухарест», — 
в 1992-м забытый ныне 
русский генерал Александр 
Лебедь остановил войну на 
берегах Днестра в одно-
часье. Грубыми генераль-
скими словами всем при-
частным было передано 
вежливое напоминание 
России о том, что она еще 
существует и не позволит 
убивать людей, которые 
надеются на ее защиту. Это 
остудило горячие головы 
и в ошалевшей от неждан-
но свалившегося на нее 
суверенитета Молдавии, 
и в поддерживающей 
ее Румынии, а в НАТО 
тогда еще надеялись, 
что русский медведь 
окончательно продал 
Западу свои острые 
зубы и пропил свои 
грозные когти.
Напрасно они наде-
ялись. По Днестру, на 
границе между Респу-
бликой Молдова (РМ) 
и непризнанной При-
днестровской Молдавской 
Республикой (ПМР) встали 
русские солдаты-миротвор-
цы и надолго наступил хоть 
и худой, но мир. Сейчас же 
Молдова, похоже, созрела 
для «окончательного ре-
шения» приднестровского 
вопроса.
В 2022 году, после начала 
российской спецопера-
ции, свой участок границы 
с ПМР полностью закрыла 
Украина. Прежде через 
украинские погранпе-
реходы в Приднестровье 
завозилось большинство 
товаров и вывозилась про-
дукция промпредприятий 
региона. Теперь же, с на-
чала 2024 года, с подачи 
западных советников и до-
брожелателей отменили 
таможенные льготы для 
приднестровских компа-
ний молдавские власти. 
Экспорт-импорт через 
территорию РМ стал убы-
точным. Крышка котла за-
хлопнулась: Приднестро-
вье в жесткой блокаде.
Но не только в надвигаю-
щейся на жителей региона 
социально-экономической 
катастрофе дело. На завер-
шившейся недавно Мюн-
хенской конференции по 
безопасности министр 
обороны РМ Анатолие Но-
сатый заявил, что его стра-
ну не может защитить ней-

тральный статус, посколь-
ку Россия якобы полностью 
его, такой статус, игнори-
рует. «Финляндия долгое 
время имела статус ней-
тралитета, но ее граждане 
обнаружили, что он их не 
защищает, и стали страной 
НАТО, — сделал в Мюнхене 
феерический вывод о про-
зрении простых финских 
жителей Анатолие Носа-
тый. — И Молдова осозна-
ла, насколько она уязвима 
из-за конфликта на Украи-
не и возможности прямого 
или косвенного воздей-
ствия ракет или другого 
оружия Российской Феде-
рации… Противостоять 
угрозе поможет партнер-

ство с НАТО, которое Ки-
шинев намерен углублять 
и расширять».
В ПМР эти слова Носатого 
расценили как прямой при-
зыв к агрессии. Из-за резко-
го ухудшения отношений 
с Молдовой президент При-
днестровья Вадим Красно-
сельский инициировал со-
зыв съезда депутатов всех 
уровней. Форум пройдет 
в Тирасполе завтра, 28 фев-
раля. Такие экстренные 
сборы депутатов объяв-
лялись здесь только по са-
мым значимым вопросам. 
В 1990 году депутатский 
съезд провозгласил созда-
ние ПМР, а в 2006 году при-
нял решение о проведении 
референдума, на котором 
большинство жителей 
(97 процентов) высказа-
лось за независимость 
и сближение с Россией. Ряд 
местных и международных 
экспертов считает, что на 
этот раз съезд депутатов 
всех уровней ПМР при-
мет обращение к России 
с просьбой взять Придне-
стровье в свой состав.
Возможно, это станет триг-
гером для начала новой 
горячей фазы конфликта 
на Днестре. Но что там че-
ловек по имени Анатолие 
сказал по поводу «воздей-
ствия» русских дальнобой-
ных ракет?!

Как спасти 
Приднестровье

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

НАДО  ПОНИМАТЬ

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
Обозреватель
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продавать внутри России, 
а сколько отправлять на экс-
порт. Возможно, процент 

реализации топлива на 
внутреннем рынке стои-
ло увеличить.
И теперь с 1 марта экс-
порт бензина может 
быть запрещен, а про-
цент продажи дизтопли-

ва на внутреннем рынке 
увеличат.

— Надо сказать, что это по-
зитивное решение. Такая  
мера в течение месяца по-
может как минимум стаби-
лизировать розничные цены 
на топливо. Вероятно также 
небольшое — в пределах 
рубля за литр — снижение 
цены, — считает Артем Из-
вольский. 
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

НПЗ необходимо минимум 
три месяца.
— Дело не столько в оста-
новке двух предприятий, 
сколько в нормативах  ре-
ализации топлива на рын-
ке, — комментирует «Вечер-
ке» финансовый аналитик 
Артем Извольский. — И мы 
видим, что правительство 
решает: сколько топлива 

РЕШЕНИЕ

■ В России со 2 марта 
начнут действовать но-
вые правила покупки 
страховки для авто.

Страховщики смогут оформ-
лять полисы ОСАГО на 
срок от одного дня до трех 
месяцев. 

— Сейчас, согласно закону, 
договор ОСАГО заключа-
ется на один год. При этом 
срок действия страхова-
ния по нему не может быть 
меньше, чем три месяца, — 
пояснил юрист Московской 
коллегии адвокатов Сергей 
Ковалев. — Но есть и исклю-
чения. Например, если не-
обходимо проехать к месту 
регистрации на только что 
купленном автомобиле или 
ездить по России на машине 
с иностранными номерами.
Теперь же, как пояснил экс-
перт, появятся страховки, 

Оформлю 
ОСАГО 
на два дня

полезные для тех, кто изна-
чально не намерен долгое 
время пользоваться авто-
мобилем, — при покупке 
машины с целью последую-
щей перепродажи или для 
поездок на дачу летом.
— Логика тут простая. Мно-
гие автомобилисты, в том 
числе в Москве, не пользу-
ются машиной круглый год. 
А страховку им нужно было 
покупать на год, — говорит 
Сергей Ковалев. — Теперь 

же они смогут купить ОСАГО 
на более короткий срок. При 
расчете стоимости кратко-
срочного полиса будет при-
меняться понижающий 
коэффициент. Его значение 
установят сами страховщи-
ки по методичке Центробан-
ка России. Так же, как и сто-
имость годового, она будет 
зависеть от стажа водителя, 
от того, попадал ли он в ДТП, 
и других факторов. И, конеч-
но, будет намного ниже, чем 
у годового.
АННА МИХАЙЛОВА
vecher@vm.ru
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Краткосрочное ОСАГО выгодно водителям, 
которые не ездят на машине круглый год

Сегодня Кабмин РФ 
ввел запрет на экс-
порт бензина с 1 мар-
та на полгода. Причи-
ной такого решения 
стал рекордный 
рост цен на топли-
во в последние дни 
на бирже. «МВ» вы-
яснила, как новое 
решение повлияет 
на стоимость бензи-
на и ждать ли сниже-
ния цен.

Т ак, стоимость бензина 
АИ-95 уже поднялась 
до максимальных с се-

редины октября прошлого 
года 57 096 рублей за тонну. 

Стоимость АИ-92 выросла 
до 48 926 рублей за тонну, 
что на 20 процентов дороже, 
чем в начале года.  Летнее 
д и з т о п л и в о 
подорожало 
до 58 973 руб-
лей, а межсе-
зонное — до 
59 174 рублей. 
Цена на мазут 
в ы р о с л а  д о 
26 362 рублей за тонну — то 
есть вдвое по сравнению с на-
чалом года. «Вечерка» разби-
ралась, что же происходит?

«Бобер». По ним отработа-
ли дежурные средства ПВО, 
но обломки одного из БПЛА 
рухнули на вакуумную ко-

лонную установку. В резуль-
тате возник пожар. В итоге 
на восстановление произ-
водства на Туапсинском 
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Думаю, нужно увели-
чить нормативы бирже-
вых продаж топлива. 
Ведь каждый лишний 
процент топлива на бир-
же — это дополнитель-
ное стимулирование 
и успокоение всего 
рынка. Поэтому нужно 
допустить к торгам мел-
кооптовых продавцов, 
именно их отсутствие 
на бирже создает дис-
баланс спроса и пред-
ложения. 

ДМИТРИЙ ГУСЕВ
Вице-президент 
Независимого 
топливного союза

Цены 
на бензин
пойдут 
вниз
Россия ограничит 
экспорт топлива

Через месяц стоимость 
может упасть в преде-
лах рубля за литр 

Медсестра Евгения 
Кирюхина заправляет 
свой автомобиль. 
Фото: Пелагия Замятина 

Одна из причин — дефицит 
топлива. Так, например, 
в январе переработка нефти 
в России упала до 747,9 ты-
сячи тонн — минус 4 про-
цента по сравнению с ян-
варем 2023-го. Основная  
причина — внеплановые 
ремонты на крупных не-
фтеперерабатывающих 
заводах (НПЗ).Так, на-
пример, на НПЗ в Нижнем 
Новгороде случилась авария 
на установке каталитическо-
го крекинга. Для ремонта 
нужны «подсанкционные» 
запчасти. 
— Работы займут несколь-
ко месяцев, — заявил гла-
ва Минэнерго Николай 
Шульгинов. 
А еще 25 января НПЗ в Туап-
се был атакован тремя укра-
инскими беспилотниками 

25
процентов бензина и дизтоплива, 
производимого в стране, следует 

продавать на внутреннем 
рынке, чтобы цены на них 

снизились

Вид топлива Нефтьмагистраль Роснефть Лукойл Газпромнефть Татнефть

Бензин АИ-92 
(рублей за литр)

49.49
50.69

49.75
51.35

50.43
52.23

50.05
51.65

49.39
51.59

Бензин АИ-95  
(рублей за литр)

54.99
56.49

55.15
56.45

55.89
58.50

54.75
57.15

54.59
57.79

Бензин АИ-100 
(рублей за литр)

69.99
69.99

69.30
69.90

70.74
71.76

67.30
69.40

68.59
69.29

Зимнее дизтопливо
(рублей за литр)

63.49
64.49

62.10
63.10

62,21
64.60

61.30
63.70

61.49
63.89

Контрольная заправка

* Цены указаны на момент сдачи газеты в печать
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Вчера российских 
туристов потрясла но-
вость: пытаясь увели-
чить турпоток из на-
шей страны, турецкие 
отельеры уже сни-
зили цены на 20 про-
центов. Однако экс-
перты утверждают, 
что в действительно-
сти таких скидок быть 
не может. «Вечерка» 
отобрала доступные 
варианты отдыха 
у моря. 

Турция 
По данным Ассоциации ту-
роператоров России, турпа-
кеты в Турцию на лето, на-
оборот, подорожали. В сред-
нем на 8 процентов — из-за 
выросшего курса валют. 
— Если хотите сэкономить, 
покупайте туры сейчас. При-
чем оплачивайте их сразу, — 
советует директор крупного 
туристического агентства 
Денис Малыгин. — Плюс 
имеет смысл посмотреть 
более дешевые турецкие на-
правления. Например, Ала-
нию. Да, туда дольше доби-
раться: автобус из Антальи 
может идти три часа и доль-
ше, зато тур будет дешевле.
Д р у г о й  в а р и -
ант — Кемер. От-
дохнуть в начале 
июня здесь мож-
но за 120–150 ты-
сяч рублей. Ми-
нус — галечный пляж и не 
всегда удобный вход в море. 
Да и местность в Кемере го-
ристая, поэтому световой 
день чуть короче, чем на 
равнине. А из плюсов — раз-
витая инфраструктура, от-
носительно недалеко ехать 
от аэропорта.

Абхазия
Абхазия — одно из самых 
активно бронируемых на-

правлений на летний се-
зон — 2024, привлекающий 
удобной логистикой и це-
нами. Недельный тур в Аб-
хазию в отель 3* во второй 
половине июня обойдется 
в 45–60 тысяч рублей на 
двоих без стоимости проез-
да. Для российских туристов 
самый удобный вариант от-
дыха в Абхазии — Гагры. 
Здесь хорошо развита ин-
фраструктура, лучшие отели 
и приличный сервис. 

Египет
Египет стал довольно деше-
вым пляжным направлени-
ем: в хороший отель на не-
делю можно отправиться за 
40–60 тысяч рублей с чело-
века. По словам экспертов, 
цены снижают вынужден-
но — из-за оттока европей-
ских туристов на фоне кон-

фликта в Израиле. Однако 
спрос россиян сдерживает 
нехватка рейсов. Билеты на 
самолет, вероятно, обойдут-
ся дороже, чем сам отдых. 

Краснодарский край
Самое популярное направле-
ние летних путешествий — 
Краснодарский край. Росси-

яне уже активно скупают ту-
ры в Сочи. Можно уложиться 
в 42 тысячи руб лей на двоих 
с перелетом. Недельный от-
дых в отеле 5* в Сочи в ию-
не — от 90 тысяч.

Дагестан
Руководитель Союза туропе-
раторов «Большая страна» 

Юлия Репникова советует 
выбрать менее очевидный 
вариант — Дагестан. 
— Летом здесь меньше тури-
стов, чем в Краснодарском 
крае. К тому же у Каспий-
ского моря песчаные пляжи 
и пологий спуск в воду. Там 
нет резких обрывов, что 
удобно, если вы отдыхаете 
с детьми. Цена семидневно-
го тура от 35 тысяч рублей 
на двоих без перелета. 

Калининград 
Еще одно нестандартное 
решение — поехать в  Ка-
лининград, на Балтийское 
море. Правда, купаться тут 
можно не все лето. Это не-
плохой вариант, если фокус 
не на том, чтобы купаться 
в море, а просто насладить-
ся пейзажами, позагорать. 
Здесь довольно много от-
дыхающих, которые при-
езжают подышать морским 
воздухом, увидеть уникаль-
ную природу. Стоимость пя-
тидневного тура на двоих от 
25 тысяч рублей. 

Владивосток
— Мало кому приходит на 
ум такой вариант, но во Вла-
дивостоке есть достаточно 
теплое Японское море, — 
продолжает Юлия Репни-
кова. — Оно прогревается 
к августу. В сентябре и даже 
начале октября здесь еще 
можно купаться.
При этом на Дальний Вос-
ток есть хорошие субсиди-
рованные билеты для детей, 
пенсионеров. Туда можно 
слетать за 15 тысяч туда-об-
ратно. Это сопоставимо с це-
нами на полет в Сочи в высо-
кий сезон. Тур без перелета 
будет стоить от 53 тысяч ру-
блей на двоих. 
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru 

Лето, Гагры, все включено
Топ-7 выгодных направлений для отпуска

Детям особенно 
полезно проводить лето 
на курорте: морской 
воздух и солнечные ванны 
укрепляют иммунитет

Крепость 
Нарын-кала 
в Дербен-
те — одна 
из главных 
достоприме-
чательностей 
Республики 
Дагестан. Она 
расположена 
недалеко 
от Каспий-
ского моря

П�N�ON 
�PQR 

В среднем и премиаль-
ном ценовом сегменте, 
когда рассматриваются 
отели от четырех звезд 
с трехразовым питани-
ем, турецкие курорты 
выигрывают у наших 
в цене на 10–15 процен-
тов. Да, в Турции дешев-
ле, чем в России. Но ес-
ли брать бюджетный 
сегмент — скромный 
отель с одним только 
завтраком, то отдыхать 
дешевле уже в России.

МАЙЯ ЛОМИДЗЕ
Исполнительный 
директор Ассоциации 
туроператоров России

ЕКАТЕРИНА 
МИЛОВИДОВА
30 лет, художница

Обычно бюджет на отпуск 
в нашей семье составляет 
от 150 до 200 тысяч рублей 
на троих: я, супруг и ре-
бенок. В этом году будем 
путешествовать по России. 
В планах — точно посетить 
Санкт-Петербург и Смо-
ленск. Хотелось бы, чтобы 
по пути мы смогли заехать 
и в арт-парк, который на-
ходится в деревне Нико-
ла-Ленивец Калужской 
области. Обычно на такие 

путешествия мы тратим 
от трех дней до недели 
на каждый город. Ино-
гда можем менять планы 
и заезжать в населенные 
пункты по пути. При этом 
подобные поездки мы 
организуем с конца весны 
до середины сентября, не-
сколько раз в месяц. 

ОЛЕСЯ
НИКОЛЬСКАЯ
21 год, студентка

Этим летом я очень хотела 
бы съездить в Сочи. Впер-
вые была в этом городе 

год назад. Мне там понра-
вились Роза Хутор, море, 
улицы Адлера и, конечно 
же, люди. После этой по-
ездки я решила повторить 
путешествие по тому же 
маршруту с подругой. По-
тратить собираюсь от 20 
до 35 тысяч рублей. Сто-
имость будет зависеть от 
того, во сколько обойдутся 
билеты и в каком отеле 
успеем забронировать 
места. А если не получится 
спланировать посещение 
Сочи, с удовольствием по-
еду в Минеральные Воды. 
Там я еще не была ни разу, 

но слышала только по-
ложительные и радостные 
отзывы об этом городе.

ИЛЬЯ
ПЛАХТИЙ
27 лет, тренер по катанию 
на коньках

Этим летом с радостью по-
ехал бы с друзьями в Абха-
зию. В ней меня привлекает 
отличное морское побе-
режье и колоритные дере-
вушки. Думаю, это и нужно, 
для того чтобы отдохнуть 
от шумного мегаполиса 
как следует и набраться 
сил. Потратить на отпуск 

планирую в районе 50–60 
тысяч рублей, а отдыхать 
собираюсь примерно две 
недели, но точно не боль-
ше 15 дней.

НАТАЛЬЯ
ПОЛЯКОВА
35 лет, сотрудник 
благотворительного фонда

Планирую провести отпуск 
на юге России — в Крас-
нодарском крае. Если 
говорить о месяце, то для 
поездки я обычно выбираю 
август. К этому моменту мо-
ре уже хорошо прогрева-
ется, а на улице настоящая 

жара, да и людей на курор-
те меньше. Дело в том, что 
я отношусь к тем, кто очень 
любит палящее солнце. 
В прошлом году путеше-
ствовала по Геленджику. 
От поездки остались толь-
ко положительные впе-
чатления. Когда-нибудь 
в будущем вернусь в это 
место. Что касается денег, 
в общей сложности я го-
това потратить на отпуск 
около 70 тысяч рублей или 
даже чуть больше.

ОПРОС ГДЕ  ВЫ  ПЛАНИРУЕ Т Е  О ТДЫХ АТЬ  В  Э ТОМ  Г ОДУ ?

Москвичей опрашивал
МАКСИМ КИРЮШИН  
vecher@vm.ru

Недельная поездка в Дербент 
стоит 35 тысяч рублей на двоих 
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Накануне 8 Марта Институт 
серебра спрогнозировал 
небывалый рост спроса на 
изделия из этого драго-
ценного металла — и это 
главный тренд сезона 
весна-лето — 2024. 
А какие еще актуаль-
ные тенденции пред-
лагает нам ювелирная 
мода, «Вечерке» рас-
сказала основатель 
авторского бренда 
украшений Ана-
стасия Шульженко 
(на фото внизу). 

Ю велирные мировые компании 
в последние годы диктовали 
тренды из разряда «чем проще 
и геометричнее, тем лучше». 
Сейчас же тенденция меняет-

ся — женщинам все больше становятся 
интересны изделия штучные, необычные, 
с авторским взглядом. Причем за последние 
несколько лет появилось огромное количе-
ство локальных производителей, которые 
делают ту же бижутерию по очень демо-
кратичным ценам, а смотрится она стиль-
но и дорого. Задействуются разные сплавы 

металлов: они не хуже 
серебра или золота, но 
значительно дешевле. 
Что касается трендов: 
винтажная тематика 
на пике своей популяр-
ности. Ювелирные тен-
денции не существуют 
о тд е л ь н о  о т  в с е г о 

остального мира моды, а там сейчас наблю-
дается заметный крен в сторону ретро, жен-
ственности. Ретростилистика, винтаж — все 
это будет с нами в ближайшее время. Также 
остаются в моде цепи крупного плетения, но 
из недорогих материалов. Жемчуг, который 
ранее несправедливо считали украшением 
только для дам постарше, вернул себе место 
в ювелирных гардеробах модниц всех воз-
растов. И что особенно радует — на показах 
сегодня много моделей в брошах. Новое — 
это всегда хорошо забытое старое.

Все для тебя, 
колье и малахиты!

Подготовили ДАРЬЯ ЗАВГОРОДНЯЯ, ДИНАРА КАФИСКИНА vecher@vm.ru

Выбираем самые модные украшения сезона весна-лето — 2024
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Зеленее не бывает 
Зеленый цвет — во всех оттенках — уже не первый год 
«шагает» по подиумам. Сегодня в большой цене укра-
шения с камнями этого цвета в самых разных оттенках. 
Ювелиры советуют обратить внимание на малахит 
(на фото справа). Минерал светлых оттенков благо-
творно влияет на легкие и сердце, улучшает зрение 
и концентрацию внимания. Если малахит положить 
на солнечное сплетение, он снимет напряжение, вос-
становит силы. Цена: от 700 рублей.

Вместо манжетов
Широкие браслеты-манжеты 
(на фото вверху) стремительно на-
бирают популярность и становятся 
едва ли не главным трендом этого 
года.  Носите парные варианты 
прямо поверх одежды с длинным 
рукавом. А летом добавляйте брас-
леты-манжеты в образы с платьями 
без рукавов. Цена: от 400 рублей.
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Включаем 
цвета
В предстоящие 
весну и лето ди-
зайнеры советуют 
носить яркие цвет-
ные камни (на фо-
то внизу). Если 
нет средств на сап-
фиры и изумруды, 
не беда: на рынке 
полно достойных 
предложений 
с самоцветами 
и стразами. Подой-
дет и «крашеный» 
горный хрусталь.  
Цена кольца 
с камушком ва-
рьируется от 600 
до 10 000 рублей.

Все и сразу
И снова в моде тенденция прошлых лет: навесить на себя 
«целую коллекцию» изделий сразу. Например, пару-
тройку цепей с подвесками (на фото слева), несколько 
браслетов, колец — да еще серьги в придачу. Образ будет 
выглядеть не вычурно, если украшения будут подобраны 
в одном стиле, сочетаясь по фактуре. Цена: от 900 рублей. 

Жемчуга подлиннее
Длинная жемчужная лента (на фото слева), которую 
можно носить в несколько оборотов вокруг шеи или на 
талии в качестве пояса, — необходимый атрибут модного 
гардероба. При этом натуральный жемчуг слишком до-
рог, и все большую популярность приобретают 
искусственные камни высокого качества. 
Цена: жемчужная нитка метровой 
длины обойдется всего 
в 500–700 рублей.
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Энергия 
красного
Многие модные дома 
в этом году предлага-
ют обратить внимание 
на красные камни — 
гранаты (на фото 
слева), турмалины. 
Красные камни уси-
ливают женскую при-
тягательность, маг-
нетизм. Их рекомен-
дуется носить всем, 
кто мечтает о большой 
любви. Цена: кольцо 
или подвеска с на-
туральным минералом 
обойдется в сумму 
от 7000 рублей, более 
бюджетные (синтети-
ческие) аналоги стоят 
от 2500 рублей. 

Цветочные мотивы
Цветочный рисунок, который давно присутствует 
в модных коллекциях разных домов, сегодня оконча-
тельно добрался до ювелирных изделий. Очень попу-
лярны серьги в виде роз — из любых материалов — 
от металла до пластика, броши, украшенные цветами, 
кольца в виде букетов или отдельных цветков с ле-
пестками (на фото вверху). Цена: от 600 рублей.

Нежный персик
Авторитетный институт 
цвета Pantone провоз-
гласил цветом нынешнего 
года нежный персиковый 
оттенок. По мнению 
психологов, этот цвет успо-
каивает, внушает чувство 
стабильности и уверен-
ности в своих силах 
и завтрашнем дне. Юве-
лиры советуют обратить 
внимание на украшения 
с сердоликом соответ-
ствующего оттенка. Ведь 
сердолик (на фото спра-
ва) — это камень с самой 
мощной положительной 
энергетикой. Именно ему 
Пушкин посвятил свое 
знаменитое «Храни меня, 
мой талисман». 
Цена: от 1000 рублей.

Ребусы ар-деко
Еще один интересный 
тренд — изделия 
в стиле ар-деко. Их 
дизайн вдохновлен 
модой 1920-х и 1930-х 
годов. Это четкие 
линии и смелые 
акценты, сочетание 
камней разных цветов 
в одном украшении. 
Ар-деко — это про ро-
скошь и излишества 
и сочетания несочета-
емого.  Вот тут как раз 
поле для фантазии. 
Смело делайте ак-
центы на массивных 
браслетах — их может 
быть даже несколько 
(на фото вверху). 
Цена: от 1000 рублей.

Если бирюза, то настоящая!
Бирюза (на фото слева) — «мужской» камень побе-
дителей и богачей. Если вы грезите о большом успехе, 
признании, блестящей карьере, не боитесь трудностей, 
поспешите обзавестись талисманом из этого самоцвета. 
Но важно, чтобы бирюза была только натуральной. Сле-
дите, чтобы вам не впарили «натурально окрашенные» 
под бирюзу говлит и магнезит. Это сейчас очень популяр-
ные подделки. Цена кольца начинается от 4000 рублей.

Т

я 

ет
ы 
й.

Там, где царит 
рококо
Главная тенденция 
в ювелирной моде этого 
года — стиль рококо 
и барокко (на фото 
слева). Такие украшения 
не годятся на каждый 
день из-за большого ко-
личество мелких дета-
лей, которые создают то, 
что называется роско-
шью. А вот для парадных 
выходов в свет — иде-
альный вариант. 
Цена: от 1500 рублей. 

т 

Присмотрись к квадрату
Модные украшения из металла 
в нынешнем сезоне напоминают 
геометрические фигуры, выпол-
ненные в серебре: круг, квадрат 
(на фото слева), прямоугольник, 
многоугольник. Такие изделия по-
дойдут на каждый день, и их легко 
сочетать друг с другом, не перебар-
щивая. Цена: от 800 рублей.

Тонкие цепочки 
с крупными кулона-
ми можно сочетать 
с платьями на бре-
тельках

Смело используйте 
броши с яркими 
камешками — 
они вернулись 
и, скорее всего, 
надолго 

творно влияет н
и концентрацию внимания. Если малахит положит
на солнечное сплетение, он снимет напряжение, вос-
становит силы. Цена: от 700 рублей.
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Накануне 8 Марта Институт 
серебра спрогнозировал 
небывалый рост спроса на 
изделия из этого драго-
ценного металла — и это 
главный тренд сезона 
весна-лето — 2024. 
А какие еще актуаль-
ные тенденции пред-
лагает нам ювелирная 
мода, «Вечерке» рас-
сказала основатель 
авторского бренда 
украшений Ана-
стасия Шульженко 
(на фото внизу). 

Ю велирные мировые компании 
в последние годы диктовали 
тренды из разряда «чем проще 
и геометричнее, тем лучше». 
Сейчас же тенденция меняет-

ся — женщинам все больше становятся 
интересны изделия штучные, необычные, 
с авторским взглядом. Причем за последние 
несколько лет появилось огромное количе-
ство локальных производителей, которые 
делают ту же бижутерию по очень демо-
кратичным ценам, а смотрится она стиль-
но и дорого. Задействуются разные сплавы 

металлов: они не хуже 
серебра или золота, но 
значительно дешевле. 
Что касается трендов: 
винтажная тематика 
на пике своей популяр-
ности. Ювелирные тен-
денции не существуют 
о тд е л ь н о  о т  в с е г о 

остального мира моды, а там сейчас наблю-
дается заметный крен в сторону ретро, жен-
ственности. Ретростилистика, винтаж — все 
это будет с нами в ближайшее время. Также 
остаются в моде цепи крупного плетения, но 
из недорогих материалов. Жемчуг, который 
ранее несправедливо считали украшением 
только для дам постарше, вернул себе место 
в ювелирных гардеробах модниц всех воз-
растов. И что особенно радует — на показах 
сегодня много моделей в брошах. Новое — 
это всегда хорошо забытое старое.

Все для тебя, 
колье и малахиты!

Подготовили ДАРЬЯ ЗАВГОРОДНЯЯ, ДИНАРА КАФИСКИНА vecher@vm.ru

Выбираем самые модные украшения сезона весна-лето — 2024
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Зеленее не бывает 
Зеленый цвет — во всех оттенках — уже не первый год 
«шагает» по подиумам. Сегодня в большой цене укра-
шения с камнями этого цвета в самых разных оттенках. 
Ювелиры советуют обратить внимание на малахит 
(на фото справа). Минерал светлых оттенков благо-
творно влияет на легкие и сердце, улучшает зрение 
и концентрацию внимания. Если малахит положить 
на солнечное сплетение, он снимет напряжение, вос-
становит силы. Цена: от 700 рублей.

Вместо манжетов
Широкие браслеты-манжеты 
(на фото вверху) стремительно на-
бирают популярность и становятся 
едва ли не главным трендом этого 
года.  Носите парные варианты 
прямо поверх одежды с длинным 
рукавом. А летом добавляйте брас-
леты-манжеты в образы с платьями 
без рукавов. Цена: от 400 рублей.
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Включаем 
цвета
В предстоящие 
весну и лето ди-
зайнеры советуют 
носить яркие цвет-
ные камни (на фо-
то внизу). Если 
нет средств на сап-
фиры и изумруды, 
не беда: на рынке 
полно достойных 
предложений 
с самоцветами 
и стразами. Подой-
дет и «крашеный» 
горный хрусталь.  
Цена кольца 
с камушком ва-
рьируется от 600 
до 10 000 рублей.

Все и сразу
И снова в моде тенденция прошлых лет: навесить на себя 
«целую коллекцию» изделий сразу. Например, пару-
тройку цепей с подвесками (на фото слева), несколько 
браслетов, колец — да еще серьги в придачу. Образ будет 
выглядеть не вычурно, если украшения будут подобраны 
в одном стиле, сочетаясь по фактуре. Цена: от 900 рублей. 

Жемчуга подлиннее
Длинная жемчужная лента (на фото слева), которую 
можно носить в несколько оборотов вокруг шеи или на 
талии в качестве пояса, — необходимый атрибут модного 
гардероба. При этом натуральный жемчуг слишком до-
рог, и все большую популярность приобретают 
искусственные камни высокого качества. 
Цена: жемчужная нитка метровой 
длины обойдется всего 
в 500–700 рублей.
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Энергия 
красного
Многие модные дома 
в этом году предлага-
ют обратить внимание 
на красные камни — 
гранаты (на фото 
слева), турмалины. 
Красные камни уси-
ливают женскую при-
тягательность, маг-
нетизм. Их рекомен-
дуется носить всем, 
кто мечтает о большой 
любви. Цена: кольцо 
или подвеска с на-
туральным минералом 
обойдется в сумму 
от 7000 рублей, более 
бюджетные (синтети-
ческие) аналоги стоят 
от 2500 рублей. 

Цветочные мотивы
Цветочный рисунок, который давно присутствует 
в модных коллекциях разных домов, сегодня оконча-
тельно добрался до ювелирных изделий. Очень попу-
лярны серьги в виде роз — из любых материалов — 
от металла до пластика, броши, украшенные цветами, 
кольца в виде букетов или отдельных цветков с ле-
пестками (на фото вверху). Цена: от 600 рублей.

Нежный персик
Авторитетный институт 
цвета Pantone провоз-
гласил цветом нынешнего 
года нежный персиковый 
оттенок. По мнению 
психологов, этот цвет успо-
каивает, внушает чувство 
стабильности и уверен-
ности в своих силах 
и завтрашнем дне. Юве-
лиры советуют обратить 
внимание на украшения 
с сердоликом соответ-
ствующего оттенка. Ведь 
сердолик (на фото спра-
ва) — это камень с самой 
мощной положительной 
энергетикой. Именно ему 
Пушкин посвятил свое 
знаменитое «Храни меня, 
мой талисман». 
Цена: от 1000 рублей.

Ребусы ар-деко
Еще один интересный 
тренд — изделия 
в стиле ар-деко. Их 
дизайн вдохновлен 
модой 1920-х и 1930-х 
годов. Это четкие 
линии и смелые 
акценты, сочетание 
камней разных цветов 
в одном украшении. 
Ар-деко — это про ро-
скошь и излишества 
и сочетания несочета-
емого.  Вот тут как раз 
поле для фантазии. 
Смело делайте ак-
центы на массивных 
браслетах — их может 
быть даже несколько 
(на фото вверху). 
Цена: от 1000 рублей.

Если бирюза, то настоящая!
Бирюза (на фото слева) — «мужской» камень побе-
дителей и богачей. Если вы грезите о большом успехе, 
признании, блестящей карьере, не боитесь трудностей, 
поспешите обзавестись талисманом из этого самоцвета. 
Но важно, чтобы бирюза была только натуральной. Сле-
дите, чтобы вам не впарили «натурально окрашенные» 
под бирюзу говлит и магнезит. Это сейчас очень популяр-
ные подделки. Цена кольца начинается от 4000 рублей.
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рококо
Главная тенденция 
в ювелирной моде этого 
года — стиль рококо 
и барокко (на фото 
слева). Такие украшения 
не годятся на каждый 
день из-за большого ко-
личество мелких дета-
лей, которые создают то, 
что называется роско-
шью. А вот для парадных 
выходов в свет — иде-
альный вариант. 
Цена: от 1500 рублей. 

т 

Присмотрись к квадрату
Модные украшения из металла 
в нынешнем сезоне напоминают 
геометрические фигуры, выпол-
ненные в серебре: круг, квадрат 
(на фото слева), прямоугольник, 
многоугольник. Такие изделия по-
дойдут на каждый день, и их легко 
сочетать друг с другом, не перебар-
щивая. Цена: от 800 рублей.

Тонкие цепочки 
с крупными кулона-
ми можно сочетать 
с платьями на бре-
тельках

Смело используйте 
броши с яркими 
камешками — 
они вернулись 
и, скорее всего, 
надолго 
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мало чемпионов. Сейчас он 
помогает мне решать дело-
вые вопросы в качестве ме-
неджера.
Как вы проводите досуг?
Люблю активный отдых, 
поэтому играю в футбол, 
баскетбол и настольный 
теннис. Нравится рыбачить, 
например, на Можайском 
водохранилище. 
Какую теперь ставите цель 
в спорте?
Олимпийское золото.
 Если не получится поехать 
из-за геополитических 
причин, согласились бы 
выступать под флагом 
дружественного нам госу-
дарства?

Это будет серьезный удар 
для меня, но под симво-

ликой других стран 
выступать не буду.

язычное население, немно-
го успокаиваешься. 
Как соперник отреагиро-
вал на вашу победу?
Думаю, он был шокирован, 
все-таки 12 побед на чемпи-
онатах Европы. Но свое по-
ражение принял достойно.
Сергей, расскажите, какие 
еще соревнования значи-
тельно повлияли на вашу 
карьеру?
Это летние Олимпийские 
игры в Рио-де-Жанейро 
2016 года. На них я за-
воевал только  брон-
зовую медаль, но все 
же это был скачок 
для моей спортив-
ной карьеры.

рыв грудной мышцы. Из-за 
этого три месяца не мог вы-
йти на ковер, поэтому тре-
нировал только отдельные 
виды мышц. А когда рана 
зажила, заболел на три не-
дели, поэтому пропустил 
некоторые соревнования. 
Меня одолевали мысли 
о том, что у меня ничего не 
получится, но вскоре моя ко-
манда добилась того, чтобы 
я принял участие в чемпио-
нате Европы.
Не обидно было выступать 
под нейтральным флагом?
Без российской символики 
тяжеловато выходить на 
ковер. Но когда видишь, как 
тебя поддерживает русско-

ты хочешь выступать?» Я от-
ветил: «130 килограммов». 
Тренер добавил, что у меня 
все получится, если буду ре-
гулярно тренироваться. На-
верное, он был в числе пер-
вых, кто разглядел во мне 
будущего чемпиона.
Известно, что на трени-
ровки вы ходили вместе 
с  братом, который старше 
вас на пять лет. Почему он 
не построил спортивную 
карьеру, подобно вашей?
Видимо, не дано было из-
начально...  Да, он стал 
мастером спорта по греко-
римской борьбе, но у него 
немного другая цель. Уже 
более 15 лет он тренирует 
спортсменов и воспитал не-

Российский борец 
греко-римского сти-
ля Сергей Семенов 
завоевал золотую 
медаль на чемпиона-
те Европы, который 
проходил в Буха-
ресте. Он рассказал 
«Вечерке», как вы-
рвал победу у своего 
турецкого соперника.

Сергей, что для вас озна-
чает новый статус в спор-
тивной карьере?
Это уже мой второй чемпи-
онат такого уровня, на по-

следнем из которых я заво-
евал золотую медаль. Мой 
соперник, турок Рыза Кая-
алп, — 12-кратный чемпион 
Европы, поэтому победить 
его, конечно, это серьезное 
достижение. Да еще с таким 
красивым приемом — бро-
сок с прогибом, который ча-
ще всего у меня получается 
сразу после старта — мой 
коронный прием, которым 
я овладел еще в детстве. 
В борьбе с турком мне по-
могла именно техника, хотя  
тот сильнее меня и крупнее 
по телосложению.
Расскажите, как готови-
лись к соревнованию?
Очень сложно. Полгода на-
зад получил травму — раз-

Борец Сергей 
Семенов считает, 
что поддержка своих 
сограждан придает 
уверенности в бою 

Эстонский спортсмен Хейки Наби (слева) и российский спортсмен 
Сергей Семенов во время поединка на XXXI летних Олимпийских 
играх в Рио-де-Жанейро

Наш спортсмен после 
травмы победил 
титулованного 
чемпиона

Соперник был 
шокирован

мало чемпионов. Сейчас он 
помогает мне решать дело-
вые вопросы в качестве ме-
неджера.д р
Как вы проводите досуг?
Люблю активный отдых, 
поэтому играю в футбол, 
баскетбол и настольный 
теннис. Нравится рыбачить, 
например, на Можайском 
водохранилище. д р щ
Какую теперь ставите цель у
в спорте?
Олимпийское золото.
 Если не получится поехать у
из-за геополитических 
причин, согласились бы р ,
выступать под флагом у дф
дружественного нам госу-дру
дарства?

Это будет серьезный удар 
для меня, но под симво-

ликой других стран 
выступать не буду.

карьеру?
Это летние Олимпийские 
игры в Рио-де-Жанейро 
2016 года. На них я за-
воевал только  брон-
зовую медаль, но все 
же это был скачок 
для моей спортив-
ной карьеры.

манда добилась того, чтобы 
я принял участие в чемпио-
нате Европы.р
Не обидно было выступать д у
под нейтральным флагом?
Без российской символики 
тяжеловато выходить на 
ковер. Но когда видишь, как 
тебя поддерживает русско-

вас на пять лет. Почему он у
не построил спортивную р р у
карьеру, подобно вашей?
Видимо, не дано было из-
начально...  Да, он стал 
мастером спорта по греко-
римской борьбе, но у него 
немного другая цель. Уже 
более 15 лет он тренирует 
спортсменов и воспитал не-

Борец Сергей 
Семенов считает, 
что поддержка своих 
сограждан придает 
уверенности в бою 

ен после 
дил 
го 

Сергей Викторович 
Семенов родился 10 ав-
густа 1995 года в Туле. 
В секцию греко-римской 
борьбы, где занимался 
его брат, мальчика от-
дали в возрасте восьми 
лет. Через несколько 
месяцев семья пере-
ехала в Москву, и братья 
пошли в Одинцовскую 
детско-юношескую 
спортивную школу. Чуть 
позже Сергей перешел 
в другое спортивное 
учреждение под назва-
нием «Спарта».

ДОСЬЕ

С ТРЕМИТСЯ  УЛУЧШАТЬ  СВОЮ  Т Е ХНИКУ

Материалы к рубрике «Только у нас» подготовил 
АЛЕКСАНДР ЗОСИМОВ vecher@vm.ru

■ Первые достижения. Первые 
крупные успехи пришли к спортсмену 
в 2015 году. Тогда Сергей Семенов 
сумел завоевать серебро Кубка мира 
и золото Кубка европейских наций.

■Скачок в карьере. В 2016 году 
Сергей Семенов стал третьим на Гран-
при «Иван Поддубный», выиграл 
золото чемпионата России и принял 
участие в своих первых Олимпийских 
играх. В Рио-де-Жанейро борец гре-
ко-римского стиля в возрасте 21 года 
выиграл первую в своей карьере 
олимпийскую медаль: в весовой кате-
гории до 130 килограммов спортсмен 
одержал победу в схватке с эстонцем 
Хейки Наби.

■Воля и целеу-
стремленность.
В 2016 году 
за высокие спор-
тивные дости-
жения на Играх 
XXXI Олимпи-
ады в Рио-де-
Жанейро, а так-
же проявленные 
волю к победе 
и целеустрем-
ленность его 
наградили ме-
далью ордена 
«За заслуги пе-
ред Отечеством» 
II степени.

■Любовь к природе.
В Подмосковье Сергей 
принимал участие в ак-
ции «Наш лес. Посади 
свое дерево», которая 
проводится с 2014 го-
да с целью восстано-
вить региональные 
леса, пострадавшие 
от короеда-типографа.

■Чемпионат мира.
В 2018 году Сергей 
впервые в карьере 
поднялся на высшую 
ступень пьедестала 
чемпионата мира 
в Венгрии, победив 
американца Адама Ку-
на. А также вновь стал 
чемпионом России.

■Сила и ум. Многие тренеры характеризуют 
Сергея Семенова как вдумчивого спортсмена, 
который стремится совершенствовать технику, 
вместо того чтобы надеяться только на силу.

Я правильно понимаю, 
что интерес к греко-рим-
ской борьбе заложил 
в вас отец?
Да, он мастер спорта по гре-
ко-римской борьбе, поэто-
му в детстве привел меня на 
борьбу. До сих пор помню, 
как в семь лет пришел в зал, 
где ко мне подошел тренер 
и сказал: «В какой категории 

Под символикой 
другой страны 
выступать 
не буду 
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Вчера народный 
артист России, ху-
друк Московского 
Губернского театра 
Сергей Безруков (1)
признался, что его 
пытались обмануть 
мошенники... голо-
сом Константина Ха-
бенского. «Вечерка» 
узнала подробности. 

Н ачалось все с того, что 
Безрукову пришло го-
лосовое сообщение от 

Константина Хабенского. 
— Привет, Серега, как де-
ла,  — рассказывает режис-
сер о содержании сообще-
ния. —  В конце говорит, что 
ищет инвесторов для стро-
ительства медкомплекса 
для детей-инвалидов, пред-
лагает тоже поучаствовать. 
Ну что ж, дело благое, да 
и сумма приемлемая. Но 

что-то как-то… Короче, ре-
шил все-таки уточнить де-
тали, позвонил Косте. Надо 
ли говорить, что никакого 
сообщения он не отправ-
лял, — очередное мошен-
ничество. 

Безруков отметил: голос Ха-
бенского звучал идеально, 
и он почти не почувствовал 
подвоха.  
— Если попросят некую 
сумму на какое-то доброе 
дело, не поленитесь, про-

верьте. Технический про-
гресс, как и цинизм него-
дяев, не стоит на месте, — 
предупредил Сергей Вита-
льевич. 
К слову, известные люди 
все чаще становятся жерт-

вами аферистов. Недавно 
от мошенников пострадал 
еще один народный артист, 
Дмитрий Певцов (3). Зло-
умышленники представи-
лись сотрудниками ФСБ. 
В итоге Певцов лишился 
миллиона рублей. А неза-
долго до Певцова в лапы мо-
шенников угодили актеры 
Артем Ткаченко (2) и Па-
вел Деревянко. Они при-
няли участие в финансовой 
пирамиде и потеряли почти 
по 14 миллионов рублей. 

НУ  И  НУ

■ Музыкального про-
дюсера Бари Алибасова 
срочно положили в боль-
ницу. Появились слухи, 
что у артиста случился 
ишемический инсульт.

Сейчас 76-летний Бари Али-
басов находится в отделении 
реанимации Боткинской 
больницы. Как сообщил 
журналистам его сын, Бари 
Алибасов-младший, отец 
находился в сознании, об-
щался со знакомыми в мес-
сенджере и уже «рвался до-
мой». Предполагается, что 
в отделении реанимации 
продюсер проведет еще сут-
ки, пока не будут известны 
результаты анализов и ме-
дики не поставят точный 
диагноз. Перед госпитали-
зацией, по сведениям ад-
воката Алибасова Сергея 
Жорина, Бари Каримович 
чувствовал себя неважно. 
— Некоторое время назад 
мне позвонил Бари Кари-
мович Алибасов, и наш раз-
говор оставил тревожный 
осадок. С его слов мне стало 
понятно, будто ему надоело 
играть с судьбой, он устал от 
жизни, прощается с ней и со 
мной. Во время этого раз-
говора Бари также поблаго-
дарил меня за все, что я для 
него сделал, — сообщил Сер-
гей Жорин, однако выразив 
надежду, что его доверитель 
скоро поправится. 
Также душеприказчик про-
дюсера рассказал, что Бари 
Каримович 10 лет назад «ре-
петировал свои похороны» 
в одном из московских кре-
маториев. 
— После этого мы с ним под-
готовили завещание, в кото-
ром продюсер распорядился 

оставить все культурное 
наследие группе «На-На», 
а материальные ценности 
сыну, — подчеркнул юрист.
К слову, в последние годы 
у продюсера действительно 
были некоторые пробле-
мы со здоровьем. Ему бы-
ло трудно самостоятельно 
передвигаться, он страдал 
от проблем с запоминанием 
информации. 
По сообщениям некоторых 
СМИ, предварительный диа-
гноз больному уже постави-
ли: «прогрессирующая цере-
бральная недостаточность 
на фоне ранее перенесенно-
го ишемического инсульта». 
Однако после проведения 
КТ острых нарушений кро-
вообращения в головном 
мозге врачи не обнаружили. 
Чтобы проверить эти проти-
воречивые сведения и выяс-
нить правду о состоянии Ба-
ри Каримовича, «Вечерка» 
дозвонилась его сыну. 
— Я подробно разговаривал 
с отцом дней пять назад, — 
рассказал Бари Алибасов-
младший. — Он был в хоро-
шем настроении, держался 
бодрячком и почти ни на что 
не жаловался — во всяком 
случае, головных болей и по-
вышения давления не было.  
Да, папа находится в реа-
нимации и пока останется 
там. Все анализы он сдал, но 
диагноз пока никакой не по-
ставили, его состояние оце-
нивается как стабильное, он 
в сознании, понимает речь 
и разговаривает. То, что пи-
шут разные источники ин-
формации — неправда. Мы 
надеемся на его скорое вы-
здоровление. Спасибо всем 
поклонникам за беспокой-
ство и поддержку.     

Алибасов рвется 
домой

■ Олимпийский чем-
пион, фигурист Роман 
Костомаров (на фото 
справа), переживший 
ампутацию ног и рук, 
снова танцевал на льду. 

В минувшие выходные на 
шоу в Ярославле 47-летний 
Костомаров вышел на лед 
в паре с женой Оксаной До-
мниной и исполнил краси-
вый танец на коньках. Зри-
тели устроили артистам 
мощную овацию. 
— Весь зал... Стоя... За-
таив дыхание... Это 
б ы л о  н е в е р о я т -
но! — поделилась 

впечатлениями Оксана 
Домнина после выступле-
ния. Напомним, что после 
тяжелейшей операции по 
ампутации конечностей 
Костомаров беспрерывно 
тренируется — и показы-
вает фантастические успе-
хи. Впервые он появился 
на льду в декабре с колле-
гой Татьяной Навкой: фи-
гуристы станцевали фраг-
мент своей олимпийской 
программы. 

■ Скандальный блогер 
Лерчек (Валерия Чека-
лина) (на фото справа)
выставила на продажу 
свой дом, в котором про-
ходили обыски. 

Таунхаус в элитном посел-
ке Ильинка в Красногор-
ске — больше не любимое 
гнездышко супругов Ва-
лерии и Артема Чекали-
ных. Жилище площадью 
400 квадратных метров 
и стоимостью 125 милли-
онов рублей продается. 
В прошлом году против 
пары возбудили уголов-
ное дело — из-за неуплаты 
налогов на сумму более 
300 миллионов руб лей. 

У блогеров прошли обы-
ски. К концу года дело за-
крыли: Чекалины запла-
тили долги. Однако жить 
в доме после визита право-
охранительных органов 
Лерчек не хочется. 
— Там было большое ко-
личество отрицательных 
эмоций... Я захожу в гарде-
робную и вспоминаю, как 
все вещи перебирали, все 
смотрели, — откровенно 
признается Валерия. 

Устами Хабенского 
глаголит жулик
Мошенники подделали голос артиста

Чтобы полностью скопировать 
речь, нужно восемь часов 

ПS	T�	 
S�U
 

Голос известного 
артиста сейчас под-
делать очень просто. 
Существуют программы 
с участием искусствен-
ного интеллекта. Голос 
уже практически не-
возможно отличить. 
Сегодня вообще нельзя 
доверять цифровым 
средствам связи, ведь 
подделать можно 
и изображение. Всегда 
назначайте знакомым 
только очную встречу 
для решения важных 
финансовых вопросов.  

АЛЕКСАНДР ЗОРИН
Адвокат, эксперт 
по кибербезопасности

РЕЗОНАНС ЧУЖОЙ  КОШЕЛЕК

Костомаров 
снова 
на льду

Без долгов 
и без дома

Материалы к рубрике «Звездная пыль» подготовили 
ДАРЬЯ ЗАВГОРОДНЯЯ, ДИНАРА КАФИСКИНА vecher@vm.ru

20 августа 2020 года. Бари Алибасов во время 
пресс-конференции
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С сегодняшнего дня 
Роскачество запрети-
ло 19 пищевых доба-
вок, которые многие 
москвичи считали 
безвредными. Кро-
ме того, их даже 
рекомендовали из-
вестные врачи.  «МВ» 
узнала, чем опасны 
эти добавки и в чем 
они содержались.

В список вошли пищевые 
танины, ацетат аммо-
ния, диоктилсульфо-

сукцинат натрия и другие 
добавки, которые применя-
ются в пищевых продуктах, 
лекарствах или аромати-
заторах.  Перечислять весь 
перечень смысла нет — про-
стому покупателю сложно 
разобраться в этих наиме-
нованиях. Но важно знать 
главное — исключают их не 
просто так. 
—  П о с л е д н и е  т а к и е 
зачиcтки добавок произош-
ли в 2010 году, — поясняет 
«Вечерке» врач-терапевт 
Мардан Латифов. — Сейчас, 
благодаря развитию совре-
менных технологий, список 
обновился, были проведе-
ны многочисленные иссле-
дования. Важно понимать, 
что некоторые из этих до-
бавок  — канцерогены, они 
могут провоцировать рак. 
А еще часть признали лекар-
ством, а потому добавлять 
их в пищу нельзя.

Остались за бортом
Раз беремся подробнее 
в наиболее распространен-
ных добавках. Так, в числе 
запрещенных добавок — 
ацетат аммония (Е 264). Его 
используют как средство 
в борьбе с насекомыми, по-
этому оставить его в списке 
разрешенных добавок в ка-
честве регулятора кислотно-
сти продукта просто нельзя. 
Мальтол (Е 636) и этиальтол 

(Е 637)  используются уже 
много лет как ароматиза-
торы, что является отдель-
ной категорией, поэтому из 

перечня пищевых добавок 
убрали и их. Алюмосиликат 
(Е 559), бентонит ( Е 558) 
содержат допустимую нор-
му алюминия, но  если ис-
пользовать их одновремен-
но, риск нанести организму 
урон возрастает. А краси-
тель красный рисовый уже 
начали использовать как 
лекарство.
Кстати, изначально в список 
запрещенных добавок хоте-
ли включить подсластитель 
стевию, который пользует-
ся большой популярностью 
среди любителей диет. По-

рошок или сироп из листьев 
этого растения, а также его 
экстракты исключены из 
перечня. 
— Стевия, о которой нам го-
ворили специалисты, оста-
лась разрешенной добав-
кой.  Никаких изменений по 
части применения стевии не 
будет, как не будет запрета 
на продукцию с ее содержа-
нием. Однако в любом слу-
чае с  сахарозаменителями 
всегда стоит быть осторож-
нее. Перед переходом на них 
лучше сдать все анализы,  — 
советует Латифов.

Заменят другими

Перечня продуктов, в ко-
торые добавляли эти веще-
ства, нет. Их можно было 
встретить в сладостях, хлебе 
и так далее. После запрета 
многие ожидают, что  часть 
ингредиентов либо заменят 
более безопасными красите-
лями и ароматизаторами из 
натуральных веществ.

— В целом сейчас просле-
живается четкий тренд на 
то, чтобы делать массовые 
продукты питания более 
натуральными. Да, это вы-
ходит дороже, но уделяется 
много внимания здоровью 
нации в целом. Думаю, нам 
стоит ожидать в ближайшие 
годы и других изменений — 
эти добавки исключали из 
списка восемь лет, — уточ-
нил врач.

Внимание, опасно!
Пока на полках все равно 
можно встретить продукты 
с  пищевыми добавками, 
безопасность использо-
вания которых вызывает 
в научной среде дискуссии. 
Например, Е 250 (нитрит 
натрия) — фиксатор цве-
та и консервант в мясных 
и рыбных продуктах. При 
неправильном использова-
нии он может стать причи-
ной отравления. А при вза-
имодействии с другими ве-
ществами — канцерогеном. 
Е 951 (аспартам) — подсла-
ститель, который придает 
газированным напиткам 
кисловато-горький вкус. 
В организме он распада-
ется на вредные вещества 
вроде метанола. Это ядови-
тый спирт.
— Не все «Е» являются вред-
ными, не стоит об этом 
забывать. Многие шараха-
ются при виде такой добав-
ки, однако если проверять 

каждую из них в интернете, 
окажется, что некоторые, 
наоборот, очень даже по-
лезны, — отмечает Мардан 
Латифов.
В любом случае эксперт 
рекомендует приобретать 
продукты от проверенных 
брендов и с указанием пол-
ного состава.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
vecher@vm.ru 

Без добавки 
станем здоровее
Производители продуктов откажутся 
от лишних ингредиентов

Запрета стевии и товаров 
с ее содержанием не будет 

Покупатель-
ница Татьяна 
Осипова 
изучает 
состав 
белого хлеба 
в одном 
из столичных 
супер-
маркетов. 
Фото: 
Светлана 
Колоскова

А ЕСЛИ ГОВОРИТЬ О ПОЛЬЗЕ?
Есть и полезные пищевые до-
бавки. К ним относятся молоч-
ная кислота (Е 270), лецитины 
(Е 322), агар (Е406), гуаровая 
и ксантановая камедь (Е 412, 
Е 415) и некоторые другие. 
Также полезными свойствами 
обладают такие красители, как 
куркумин (Е 100) и ликопин (Е 160d) .
Их также можно встретить во многих про-
дуктах, которыми мы питаемся каждый 
день —  в молоке, фруктовых смесях, йо-
гуртах, соках.
— Такие «Е» приносят только пользу 
организму. Есть старый миф о том, что 

если в продукте содержится до-
бавка, то это априори означает, 
что он вредный. Это ошибочное 
мнение,  — рассказывает «Ве-
черке» нутрицолог Ольга Сево-
стьянова (на фото слева).
Специалист советует потреби-
телям первым делом смотреть 

на состав продукта. Ориентироваться на 
то, в каком порядке стоят ингредиенты 
в перечне — те, которые содержатся 
в меньшем количестве, расположен 
в конце списка.
МАРИЯ МАСЛОВА
vecher@vm.ru

ПIJK
J 
I�LM 

Вы можете самостоя-
тельно добавлять в свои 
продукты многие по-
лезные  ингредиенты — 
например, нарезанные 
ягоды, бананы, яблоки, 
груши, измельченные 
миндаль, грецкий 
орех, семена льна или 
чиа — главное, смотреть 
на сезонность. Мед или 
кленовый сироп можно 
использовать вместо са-
хара, а греческий йогурт 
добавит кальций. 

ВИКТОРИЯ 
БЕЗНЕБЕЕВА
Диетолог 

Растительный уголь 
(Е 153) недаром запре-
щен в некоторых стра-
нах как потенциальный 
канцероген. Многие 
растительные добавки 
вызывают рак.

ФАКТ
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В столице 
появилась 
новая «профес-
сия» — консультант 
по подбору имени ре-
бенку. Притом имени 
не простого, а со-
звучного с фамилией 
и не имеющего обид-
ных кличек. Такие 
услуги уже сегодня 
предлагают в сети. 
«Вечерка» позвони-
ла по объявлению. 

В интернете пока не так 
много подобных пред-
ложений. Но одно из 

них точно удивляет: за под-
бор имени консультант про-
сит аж 250 тысяч рублей! 
Однако на звонки нашего 
корреспондента он не отве-
тил. Видимо, не так уж нуж-
ны эти деньги. Но есть в се-
ти и куда более бюджетный 
вариант услуги — по цене 
всего 750 рублей. Автор 
этого объявления сразу 
же вышел на контакт. Им 
оказался столичный юрист 
и менеджер Антон Гри-
шин (фамилия изменена по 
просьбе героя. — «МВ»), его 
компания только набирает 
обороты.
— Мы пока еще студенты 
столичных вузов, — рас-
с к а з ы в а е т  « М В » 
Гришин. — В на-
шу команду входят 
четыре человека: 
юрис т,  ас тролог, 
лингвист и историк. 
Я отвечаю за организаци-
онную часть и в целом веду 
этот проект. Объявление 

Правильное 
имя подберу, 
дорого
Столичные специалисты 
подскажут, как назвать детей

Многие 
верят, что 
имя, которое 
дают ребенку 
при рожде-
нии, может 
влиять на его 
дальнейшую 
судьбу

ЭЗОТЕРИКИ 
ПОМОГУТ
Помощь в семейных 
делах в сети предлагают 
и другие специалисты. 
■ Родологи. В одном 
из объявлений автор 
обещает с помощью 
ансестологического 
анализа данных, осно-
ванного на принципах 
генетики, психологии, 
математики, физики, 
помочь выявить состо-
яние Родовой системы, 
увидеть ресурсы и до-
ступные возможности 
в Роду, а также подска-
зать, где их можно при-
менить. Цена, по словам 
автора объявления, 
обговаривается в зави-
симости от задач. 
■ Специалисты по ди-
зайну человека. Авто-
ры предлагают при по-
мощи матрицы судьбы 
и расшифровки дизайна 
человека устранить раз-
лады в семье, улучшить 
семейные отношения, 
а также узнать, по како-
му жизненному пути на-
править своего ребенка. 
За свои услуги специ-
алисты берут от 1000 
до 7000 рублей, в за-
висимости от сложности 
задания. 
■ Гадалка знает от-
вет. Помощь с выбором 
имени для ребенка 
предлагают и эзотери-
ки. Стоимость их услуг 
в среднем начинается 
от 1500 рублей. Таро-
логи делают расклады 
карт и смотрят, как вы-
бранное имя повлияет 
на судьбу, дают советы 
родителям.

П?@AB@ 
?�CD 

Я советую не торопиться 
с выбором имени ребен-
ку. Чаще всего родители 
ищут такие сочетания, 
которые снизят оскор-
бления, клички. Но стоит 
обратить внимание 
и на звуковой, числовой 
ряд, который несет опре-
деленные вибрации. 
В зависимости от даты 
рождения можно с по-
мощью имени добавить 
необходимые энергии.

АЛЕНА ЛОГИНОВА
Нумеролог

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы 

с ценником на портале мы 
разместили около месяца 
назад, к нам обращались по-
ка четыре раза, и уже двое 
клиентов воспользовались 
услугой. В прошлом году мы 
успешно подобрали имена 

для детей наших знакомых 
и сделали это бесплатно. Ро-
дителям очень понравилось.

По словам юриста, без ввод-
ных данных в этом деле не 
обойтись:
— Для начала от клиента 
мы просим фамилии, име-
на и отчества отца и мате-
ри, а также точные данные 

о  р о ж д е н и и  р е -
бенка: дата, время 
и место. После того 
как получаем эту 
информацию, мы 
готовы собираться 

и проводить доскональный 
анализ по всем направлени-
ям. В итоге делаем выводы 

и представляем несколь-
ко — обычно около трех — 
подходящих, на наш взгляд, 
вариантов имени. Конеч-
но, наш выбор обоснуем 
и объясним.
По словам астролога груп-
пы Альбины Гайнуллиной, 
команда может подобрать 
имя и тому ребенку, кото-
рый еще не рожден:
— Но для этого нам нужно 
знать точные координаты 
места рождения.
Например, для дочки в од-
ной ногайской семье специ-

алисты порекомендовали 
имя Оливия.
— Здесь мы учитывали сра-
зу все факторы: лингвист 
утверждал, что оно созвучно 
по фонетическим характе-
ристикам языка, националь-
ной культуры. Астролог под-
твердила, что оно подходит 
по дате рождения. Это не 
исконное имя этого народа, 
но оно красивое и часто ис-
пользуется последнее вре-
мя, — добавил Антон. 
МАКСИМ КИРЮШИН
vecher@vm.ru 

Услугу заказывают даже 
до рождения ребенка 
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В столице 
появилась 
новая «профес-
сия» — консультант 
по подбору имени ре-
бенку. Притом имени 
не простого, а со-
звучного с фамилией 
и не имеющего обид-
ных кличек. Такие 
услуги уже сегодня 
предлагают в сети. 
«Вечерка» позвони-

Многие 
верят, что 
имя, которое 
дают ребенку 
при рожде-
нии, может 
влиять на его 
дальнейшую 
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варианта имени для ребенка подберут 

консультанты. Потребуются ФИО 
родителей, дата, время и место 

рождения. Стоит услуга 
от 750 рублей.
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■ Московские сугробы 
не будут таять до начала 
апреля, а март в столице 
ожидается снежным, со-
общают синоптики.

Если о лете говорить с ме-
теорологами пока рано, то 
о весне — самое время. На-
учный руководитель Гидро-
метцентра Роман Вильфанд 

утверждает, что в Москве 
и области сугробы не рас-
тают до апреля. В марте 
еще ожидаются снегопа-
ды. Например, 24 февраля 
высота сугробов достигла 
62 сантиметров при норме 
35 сантиметров. Главный 
специалист информацион-
ного агентства «Метеоно-
вости» Татьяна Позднякова 
отмечает, что за последние 
70 лет было всего два слу-
чая, когда в этот день снега 
было больше:
— Это 1985 и 2010 годы, 
с высотой снежного покро-

ва на ВДНХ 66 сантиметров.
Метеорологи регулярно 
напоминают москвичам, 
что по всем показателям 
март совершенно зимний 
месяц. Среднемесячная 
температура воздуха в Мо-
скве в марте ниже нуля. 
И ждать всплеска тепла не 
стоит. Конечно, такое ино-
гда случается, но не каждый 
год. Так как за этот сезон 
выпало много снега, почти 
все тепло будет уходить на 
его таяние. 
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

Вчера многие СМИ 
облетела новость 
о том, что предстоя-
щее лето в центре ев-
ропейской части Рос-
сии  — в том числе 
и в Москве — может 
стать самым жарким 
за всю историю на-
блюдений. «МВ» раз-
биралась, стоит ли 
верить этому слуху. 

С огласно заявлениям 
синоптиков, растира-
жированным в прессе, 

температура в летние меся-
цы будет держаться на уров-
не +35 градусов. 
— Определенные предпо-
сылки к такому жесткому 
прогнозу имеются, — гово-
рит «Вечерке» доктор био-
логических наук, профессор 
факультета географии и гео-
информационных техноло-
гий НИУ ВШЭ Дмитрий За-
молодчиков. — В настоящее 
время на планете продолжа-
ется глобальное потепле-
ние, основной причиной 
которого является рост 
концентрации парниковых 
газов в атмосфере за счет ан-
тропогенных (искусствен-
ных) выбросов. Парниковые 
газы задерживают инфра-
красное излучение земной 
поверхности и приводят 
к росту глобальной темпе-
ратуры. Вполне логично, 
что самым теплым за период 
инструментальных наблю-
дений оказался 2023 год, 
а до этого — 2016 год. Оче-
редной годовой рекорд тем-
пературы будет непременно 
зарегистрирован в ближай-
шие несколько лет. 
Однако, по словам экспер-
та, это совсем не значит, что 
в Москве каждый последую-

щий год будет теплее преды-
дущего. Погодные условия 
в любой местности сильно 
варьируются, что связано 
с атмосферными циркуля-
циями и прочими измене-
ниями свойств воздушных 

масс. Потому даже на фоне 
глобального потепления 
в конкретном регионе в ны-
нешний год вполне возмож-
на устойчивая холодная 
и пасмурная погода.
В любом случае в конце фев-
раля нам остается только 
рассуждать о будущем лете.  
— К сожалению, наукой 
пока еще не разработаны 
методы достоверного сред-
несрочного прогноза пого-
ды, — продолжает Замолод-
чиков. — Если краткосроч-
ный прогноз (до 10 дней) 
осуществляется по метео-
рологическим картам с уче-
том состояния воздушных 
масс, скорости и направ-
ления их перемещения, то 
среднесрочный прогноз (на 
месяцы вперед) проводится 

путем поиска аналогичных 
ситуаций в прошлом. 
Точность среднесрочных 
прогнозов крайне невысо-
ка, и погоду предстоящего 
лета сейчас достоверно оха-
рактеризовать невозможно, 
подчеркивает ученый. 

К слову, причиной ано-
мально жаркого лета мо-
жет стать тепловое явление 
Эль-Ниньо. Оно связано 
с потеплением поверхност-
ного слоя воды в экватори-
альной части Тихого океана 
и продолжается обычно от 
9 до 12 месяцев. Нынешнее 

явление началось в июле 
2023 года и продлится по 
крайней мере до апреля 
2024-го. Эль-Ниньо приво-
дит к формированию тай-
фунов и затяжных дождей 
в экваториальной части 
Южной Америки и, наобо-

рот, устойчиво ясной и су-
хой погоды в Индонезии. 
В прошлый раз явление на-
блюдалось  в 2015–2016 го-
дах, и не случайно именно 
2016 год долгое время был 
самым теплым на плане-
те. Однако Эль-Ниньо хоть 
и крупномасштабное, но все 

же региональное явление. 
Оно влияет на среднюю гло-
бальную температуру сво-
им присутствием, но мало 
отражается на температуре 
в других регионах планеты. 
— Практического влияния 
на температуру в Северной 
Евразии Эль-Ниньо не ока-
зывает, и прогнозировать 
жаркое лето в Москве в свя-
зи с ним не стоит, — уверен 
Дмитрий Замолодчиков. — 
Территория России очень 
велика, и в каких-то регио-
нах этим летом обязатель-
но возникнут волны жары, 
в каких-то пройдут обиль-
ные дожди. Но сделать точ-
ный прогноз современная 
наука пока не способна.
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru 

Знаешь, зной еще будет
Стоит ли москвичам ждать аномально жаркое лето

Очередной рекорд температуры 
зафиксируют в ближайшие годы 

16 июня 
2023 года.  
Студентка 
Анастасия 
Агафонова 
спасается 
от жары 
возле 
фонтана 
в центре 
столицы. 
Фото: Анна 
Малакмадзе
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Тот, кто пустил эту «ут-
ку»  о рекордно жарком 
лете, — либо балбес, 
либо горе-климатолог, 
который никогда не за-
нимался прогнозами 
и начинает запускать 
лживую информацию, 
абсолютно не под-
крепленную научными 
исследованиями, ме-
тодиками и так далее. 
Ни в коем случае не сто-
ит доверять непонятным 
источникам.

ЕВГЕНИЙ ТИШКОВЕЦ
Ведущий специалист 
центра погоды «Фобос»

Погода в Москве 
в конце зимы будет 
теплой. Температура 
воздуха на 0,7 гра-
дуса превысит при-
вычные показатели 
последних дней 
февраля, сообщил 
ведущий специ-
алист центра погоды 
«Фобос» Евгений 
Тишковец. В среду, 
28 февраля, будет 
без осадков, темпе-
ратура воздуха днем 
составит +2...+3 гра-
дуса, ночью –3...–8. 
В четверг ожидается 
–3...+2 градуса, ве-
чером возможны 
осадки. 1 марта днем 
будет –1...+4 градуса. 
В выходные — чуть 
прохладнее. 

Прогноз 
на неделю

СЕЗОН

Снегопады 
вернутся

Сотрудник ГБУ «Автомобиль-
ные дороги» Сергей Давыдов 
Фото: Пелагия Замятина

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 
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Каждый день в столице, в разных городах, регионах России, в мире происходит огромное 
количество событий. Большинство из них проходит для нас фоном, информационным шумом. 
Но есть такие, которые не могут нас не удивить. «Вечерка» представляет вашему вниманию 
самые необычные новости прошедших выходных. 

Материалы к рубрике «Нас удивили» подготовила 
ДАРЬЯ ЗАВГОРОДНЯЯ vecher@vm.ru

Россияне разочаровались в сви-
даниях: все больше на рандеву 
отправляются не за тем, чтобы 
встретить свою половинку, а что-
бы поесть, сообщил вчера све-
жие результаты опроса дейтинг-
сервиса Twinby.

В исследовании приняли участие почти 
13 тысяч человек. В целом тенденция 
положительная — россияне как ходи-

ли на свидания, так и ходят. Но цели изме-
нились. Если раньше приоритетом встре-
чи с представителем противоположного 
пола было желание найти свою любовь, 
то сейчас заинтересованных в этом всего 
36 процентов опрошенных. А вот 
25 процентов ходят на встречи, 
чтобы поесть. Еще 12 процен-
тов — от банальной скуки. 
Кстати, чаще всего россияне 
находят свою пару на специ-
ализированных онлайн-сер-
висах, в социальных сетях 
и на работе. 

Мне б поесть, 
а не влюбиться

Почти 
65 процентов 
женщин идут 
на свидания, 
чтобы встретить 
свою будущую 
половинку

П;<=�< 
;>?@ 

Если у вас есть серьез-
ное желание встретить 
свою половинку, не уби-
вайте время на интернет, 
задействуйте «живые» 
каналы коммуникации: 
оповестите всех зна-
комых о своих намере-
ниях, заведите хобби, 
которое поможет вам 
встретить новых людей, 
дружите с коллегами. 
Чем шире круг общения, 
тем скорее вы найдете 
партнера.

АНАСТАСИЯ 
ПОНОМАРЕНКО
Старший преподаватель 
Московского института 
психоанализа

КАЗУС

НУ  И  НУ !

■ В Челябинске три 
весьма упитанных поро-
сенка пришли в местный 
супермаркет, устроили 
там погром и выпили 
алкоголь. 

К а к  с о о б щ и л а  п р е с с -
служба владельцев сети 
магазинов, хулиганы с пя-
тачками оперативно рети-
ровались.
— В результате набега 
трех поросят посетители 
и сотрудники магазина 
не пострадали. Причинен 
незначительный ущерб 
нескольким бутылкам го-
рячительного. Сейчас жи-
вотные покинули магазин, 
вероятно, отсыпаются.

■ Вчера на станции 
метро «Юго-Западная» 
спасли пенсионера, ко-
торый повис на оконной 
раме 12-го этажа.

На видео, снятом из окон 
соседнего дома, мужчина 
застрял по другую сторону 
окна (на фото справа). На 

помощь пришла управляю-
щая компания. 70-летний 
житель дома Сергей объ-
яснить, как попал за окно, 
так и не смог. 

Пей 
и свиньей 
станешь!
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● Авто и грузчики. Т. 8 (903) 000-75-92

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

●  Сваха .  Серьезные  отношения!
Т. 8 (916) 487-22-29

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты. Т. 8 (999) 715-35-60

● Сниму кв, комнату Т. 8 (916) 959-13-08
● Сниму жилье Т. 8 (916) 204-43-90 
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10
● Куплю долю в кв. Т. 8 (925) 224-27-09

Недвижимость ● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без 
задержек 45 000 рублей. Аванс еже-
недельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Курьер ЗП 60 т.р. T. 8 (968) 442-99-41

Работа и образование

Мебель

Знакомства

Разное

Юридические услуги

● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

● Экстрасенс! Таролог! Астролог! Во-
прос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

Водителей категории «С» при-
глашаем на постоянную работу 
в Москве, области и России, стаж 
работы от 3-х лет. График работы 
полная занятость, сменный 15/15. 
Заработная плата от 70.000 руб. без 
задержек. Проживание, питание, 
соц.пакет. Т.: 8 (925) 425-07-61,
8 (925) 156-82-43

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат.
Т. 8 (916) 809-01-04

Крупная охранная организа-
ция ООО «ЧОП ГРАНТВЫМПЕЛ
приглашает сотрудников охраны 
мужчин и женщин. График работы 
сменный, вахта от 2775 до 4560 р/
смена м-ны «АТАК» в г. Москве, ул. 
Кастанаевская, Толбухина, Окруж-
ной пр-зд, Ивантеевская, Зелено-
град. Звонить пн-пт с 9:00 до 18:00. 
Т. 8 (916) 722-19-52

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Строительство и ремонт

● Изделия, коронки, значки, монеты, 
фарфор куплю. Т. 8 (903) 666-33-55 
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04

Астрология,
магия, гадания

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы
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Научился говорить — зна-
чит, вырос. Научился мол-
чать — поумнел.

■ 
Только 30 февраля скид-
ки в нашем магазине до 
99 процентов!

■
Женя Лукашин из «Иронии 
судьбы...» тоже огреб при-
ключений после участия 
в голой вечеринке.

■
— Почему у тебя в машине 
так воняет навозом?
— А что ты хочешь, двести 
лошадей!

■
Семьям на грани развода 
надо брать ипотеку: несча-
стье сплачивает.

■
Народная мудрость: по-
следнюю рюмку нужно за-
кусывать сим-картой.

■
Одинокая девушка после 
тридцати выбирает кота, 
похожего на своего отца.

■
Любой суп рано или поздно 
становится грибным.

■
Все народные сказки про 
ходячие избушки, про ле-
ших и про говорящих ля-
гушек в действительности 
написаны грибниками.

■
— Алло, мам, тут папа ко-
фе на полотенце белое про-
лил. Замочить его?
— Отца не трогай. А по-
лотенце в машинку брось, 
вечером разберусь.

■
Хотите, чтобы ваш ребе-
нок стал музыкантом? Вы-
бирайте скрипку, а не фор-
тепиано: ее легче заносить 
в подземный переход.

■
Ему настолько часто из-
меняла жена, что друзья 
уважительно называли его 
Сохатый.

■
Подруга смеялась надо 
мной, что на сайтах зна-
комств нельзя найти мужа.
А я ее мужа нашла доволь-
но быстро...

■
— Сири, почему у меня не 
ладится с женщинами?
— Я Алиса!

■
Она ему встретилась, а он 
ей — попался.

Анекдоты

СУДОКУ
В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
21 февраля


