
Прическа доктора 
наук Александра 
Осадчиева 
на вручении премии 
президентом России 
вызвала жаркие 
споры с. 7 

О дредах 
замолвите 
слово 

Александр семь лет назад начал носить ямайские косы — дреды 

СРЕДА15 февраля 2023 года
№ 17 (1410)

Александр 
Маршал:

Да будет 
пир горой

Капля 
по капле

Хочу, чтобы 
уехавшие 
артисты знали: 
я не с ними с. 12

С 20 по 26 
февраля 
отмечаем 
Масленицу 
вкуснейшими 
блинами с. 8

Новые 
способы легко 
сэкономить 
на ЖКХ с. 3

Вчера российские спа-
сатели в Турции во вре-
мя поисковых работ 
после землетрясения 
обнаружили кастрюлю 
со 150 тысячами дол-
ларов (на фото внизу). 
Всю сумму сотруд-
ники МЧС передали 
под опись местной по-
лиции.

НУ И НУ!

Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

ТОЛЬКО У НАС. ЭКС-РАЗВЕДЧИК США СКОТТ РИТТЕР ОТКРОВЕННО ОБ УКРАИНЕ с. 5

Алина Литвинова 
угощает прохожих 
выпечкой
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Услуги

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин написал 
в своем телеграм-кана-
ле, что 3000 автомоби-
лей марки «Москвич-3» 
поставят для такси 
и каршеринга по всей 
стране в ближайшее 
время. 
В этом году автомобильный 
завод «Москвич» планирует 
произвести около 50 тысяч 
автомобилей, в том числе 
10 тысяч — с электродвига-
телем. 
— Благодаря перезапуску 
производства на «Москви-
че» компании такси и кар-

шеринга смогут оперативно 
обновлять парк и поддержи-
вать высокий уровень своих 
услуг,— подчеркнул мэр. — 
Только для московского 
рынка этим сервисам требу-
ется от 30 тысяч до 40 тысяч 
новых машин в год.
Сергей Собянин также рас-
сказал, что рынок перевоз-
ок такси в столице в дека-
бре 2022 года установил 
рекорд. Каждый рабочий 
день в среднем на такси 
перевозили 1,6 миллиона 
пассажиров.
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Подвезет «Москвич»

Руководитель проектов завода «Москвич» Максим 
Клюшкин проверяет новую модель авто «Москвич-3»

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин посетил 
строящееся электродепо 
«Южное». Оно позволит 
начать обновление поез-
дов на Замоскворецкой 
линии метро. 
Глава города отметил, что 
самое важное для нормаль-
ного функционирования 
московского метро — обе-
спечение качественной ра-
боты инфраструктуры.
Электродепо «Южное» за-
пустят в районе Братеево 
до конца года. Оно, по сло-
вам мэра, позволит начать 
обновление поездов на 

Замоскворецкой линии. 
Напомним, что это одна 
из старейших, самых по-
пулярных и длинных в Мо-
сковском метрополитене. 
Со станций зеленой линии 
можно сделать пересадку на 
16 станций метро, Москов-
ского центрального кольца 
и Московских центральных 
диаметров (МЦД). В пер-
спективе — после запуска 
Большой кольцевой линии, 
МЦД-3, МЦД-4 и Бирюлев-
ской линии — пересадок 
станет 20. 
— Рассчитываем, что со-
временные и комфортные 
составы смогут выйти на 
зеленую ветку в 2024 году. 
На полное обновление пас-
сажирского парка уйдет 
несколько лет, — заявил 
 Сергей Собянин.

Москвичи вы-
брали названия 
новым станци-
ям. На Троицкой 
линии появятся 
«Троицк» и «Кор-
ниловская», 
на Бирюлев-
ской — «Остров 
Мечты» и «Би-
рюлево». На Ру-
блево-Архангель-
ской — «Бульвар 
Генерала Карбы-
шева», на Солн-
цевской — «Пых-
тино» и «Аэро-
порт Внуково».

Тем
време-
нем

Кроме того, в районе Брате-
ево будет создан крупней-
ший в России комплекс по 
ремонту, обслуживанию 
и эксплуатации поездов ме-
тро. В него войдут два депо: 
«Южное» и «Братеево», ко-
торое полностью перепро-
филируют в вагоноремонт-
ный завод, — в него будут 
поступать поезда со всего 
метрополитена.
В Департаменте транспорта 
и развития дорожно-транс-

портной инфраструктуры 
Москвы добавили, что ком-
плекс станет главной ваго-
норемонтной площадкой 
метро благодаря использо-
ванию более 5000 единиц 
оборудования. Здесь будут 
использовать самое совре-
менное оборудование для 
проверки деталей. А еще 
после выхода на проектную 
мощность в депо будут ре-
монтировать рекордное по 
сравнению с аналогичными 

объектами в России количе-
ство вагонов, колес и дви-
гателей. Кстати, там будет 
один из самых высоких 
уровней автоматизации ра-
боты — колеса поезда сами 
будут перемещаться по кон-
вейеру, а станки с числовым 
программным управлением 
сделают всю работу практи-
чески без участия человека. 
— Дальше — проведение 
второго этапа реконструк-
ции и расширение депо 

«Сокол» Замоскворецкой 
линии. Это даст нам возмож-
ность перевести туда на «но-
чевку» большинство поездов 
с линии, — заключил мэр. 
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru 

14 февраля 2023 года. Мэр Москвы Сергей Собянин (справа) и гендиректор 
строительной компании Константин Маслаков во время осмотра депо «Южное»

Цифра

тысяч человек работа-
ют в депо Московского 
метрополитена, в том 
числе 5,6 тысячи ма-
шинистов.

1 6

На полное 
обновление 
пассажир-
ского парка 
Замоскво-
рецкой уй-
дет несколь-
ко лет 

Депо, которое 
побьет рекорды 
Первые современные поезда на зеленой линии 
планируют пустить в 2024 году 

с 2011 года в Москве 
построили и ре-
конструировали 
уже 11 электродепо. 
А на днях собираются 
ввести в эксплуатацию 
депо «Нижегород-
ское», которое будет 
обслуживать БКЛ.

Кстати,

Знаете ли вы, что

эксплуатируемый парк 
Московского метро-
политена составляет 
6,4 вагона различных 
моделей. При этом 
большинство, 70 про-
центов, — вагоны ново-
го поколения.
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-4°С
Завтра утром –8°С, небольшой снег

Сегодня вечером 

Ветер 3–2 м/с

Атмосферное давление 754 мм

Влажность воздуха 86%

Февраль 1969 года был 
по-настоящему зимний. 
Крепкие морозы держа-
лись весь месяц. Чаще 
столбики термометров 

показывали 13 градусов мороза. А с 7-го 
по 13 февраля опускались до минус 20. Лег-
кое потепление пришло как раз к 15-му чис-
лу. Тогда температура воздуха составила 
в среднем 11 градусов мороза.  
Архив листала Кристина Дегтярева vecher@vm.ru

Погода в Москве 
15 февраля 1969 года 

1969 год. 
Артисты 
японской 
эстрады 
на Красной 
площади

Накануне 100-летия газеты 
«Вечерняя Москва» мы от-
крываем рубрику «Вечерний 
прог ноз» и вспоминаем, какой 
была погода много лет назад.

наш век

■ За вывоз мусора мож-
но будет не платить, 
если жильцов не было 
дома более пяти дней. 
Соответствующие изме-
нения появятся в прави-
лах оказания жилищно-
коммунальных услуг 
с 1 марта. А как сэконо-
мить на других услугах, 
выяснила «Вечерка». 

Без ламп Ильича
В первую очередь нужно 
избавиться от всех «лам-
почек Ильича», заменив их 
на энергосберегающие или 
светодиодные. 
— У первых световая отдача 
в пять раз выше, чем у ламп 
накаливания. Они позво-
ляют экономить до 80 про-
центов электроэнергии. 
Светодиодная же потребля-
ет в 8–10 раз меньше элек-
тричества и рассчитана 
примерно на семь лет рабо-
ты, — рассказал директор 
филиала № 3 ГБУ «ЭВАЖД» 
Михаил Томашец. 
Бытовую технику лучше 
приобретать с классом 
энергопотребления «А» 
и выше. Также сэкономить 
поможет двухтарифный 
счетчик. Вы будете меньше 
платить за электричество 
в период с 23 до 7 часов. 
Нелишним будет перио-
дически обследовать холо-
дильник. Если уплотните-
ли прилегают неровно, то 

охлаждение будет проис-
ходить неэффективно, как 
следствие, большая трата 
электроэнергии. Такой ма-
ленький бытовой прибор, 
как электрочайник, на са-
мом деле обладает несла-
бым аппетитом. Воды в нем 
лучше греть ровно столько, 
сколько нужно в данный 
момент. 

Со счетчиками 
дешевле
Индивидуальные приборы 
учета — главный инстру-
мент экономии воды. 
— Однако в старых домах 
могут быть технические 
ограничения на установку 
счетчиков, и тогда в любом 
случае придется платить по 

нормативам, — отметил 
председатель комиссии 
Мосгордумы по государ-
ственному строительству 
и местному самоуправле-
нию Александр Козлов. 
При использовании посу-
домоечной машины ухо-
дит в два-три раза мень-
ше воды, чем при ручной 
мойке. 

Тайны 
капремонта
Делать взносы на 
капитальный ре-
монт обязательно, 
но есть исключе-

ния. Платить не нужно, если 
дом аварийный и его скоро 
снесут, если жилье муници-
пальное или участок под до-
мом изъят для государствен-
ных и муниципальных нужд.
Инвалиды I и II групп, де-
ти-инвалиды, граждане, 
имеющие детей инвалидов, 
ветераны Великой Отече-
ственной войны и боевых 
действий, ликвидаторы 
чернобыльской аварии пла-
тят половину взноса. Герои 
СССР, РФ, полные кавалеры 
ордена Славы освобождают-
ся от оплаты. Также за капре-
монт в течение некоторого 
времени (устанавливается 
региональным законода-
тельством) не платят жите-
ли новостроек. 
Алексей Хорошилов
vecher@vm.ru

Вы в ответе за то, 
что подключили
Выбирая правильную бытовую 
технику, можно сэкономить

Москвичка 
Наталья 
Темнышова 
выбирает 
бытовую 
технику (1). 
Эксперты 
советуют 
энергосбе-
регающие 
ламы (2)

Соцзащита 

■ Единое пособие объе-
диняет несколько соцвы-
плат семьям с детьми. 
«Вечерка» рассказывает, 
как оформить и прод-
лить пособие. 
Ежемесячное единое посо-
бие — это выплата семьям 
с низкими доходами для 
женщин, вставших на учет 
в ранние сроки беременно-
сти, и родителей детей от 0 
до 17 лет. Оно объединяет 
сразу несколько выплат: по-
собие беременным, выплату 
на первого, второго, третье-
го и последующих детей, 
а также пособия на детей от 
3 до 8 и от 8 до 17 лет. Офор-
мить единое пособие можно 

на портале «Госуслуги», в от-
делениях социального фонда 
или в центрах госуслуг. 
Если семья уже получает вы-
платы с прошлого года, их 
можно будет продлить. 
— Когда закончится срок на-
значения выплат, которые 
были назначены до 1 января 
2023 года, нужно будет по-
дать новое заявление уже на 
единое пособие, — поясни-
ли в Минтруде РФ. 
Семьи могут выбирать, 
перейти на единое пособие 
или сохранить ранее назна-
ченные выплаты, до оконча-
ния срока назначения. 
Алексей Хорошилов
vecher@vm.ru

Продлите выплаты 
или оформите новые 

В целях экономии можно отказаться от невос-
требованных услуг. К примеру, можно отключить 
радиоточку, подав заявление в центре госуслуг 
«Мои документы». Также можно отказаться 
от коллективной телевизионной антенны. 
Для этого нужно обратиться в управляющую ком-
панию и написать заявление. Отключить можно 
и домашний телефон, обратившись в центр про-
даж и обслуживания МГТС и расторгнув договор. 

Тем временем

При использовании 
посудомойки уходит 
гораздо меньше воды 
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■ Вчера футбольная 
команда из Ярославля 
«Шинник» дала офици-
альный комментарий 
о драке с украинским 
«Минаем», которая 
произошла в турец-
ком отеле.
Конфликт начался вечером 
13 февраля. По одной из 
версий, несколько предста-
вителей «Миная» подошли 
к начальнику ярославско-
го клуба и потребовали 
от него спеть украинский 
гимн. Тот предложил укра-
инцам выяснить отноше-
ния на улице, однако со-
трудникам отеля удалось 
конфликт уладить. Через 
некоторое время началась 
драка в лифте — где вме-
сте с украинскими игрока-
ми находились защитник 
«Шинника» Даниил Петру-
нин и начальник команды. 
Потасовка продолжилась 
на этаже. Вскоре к ней 
присоединились около 20 
членов украинской коман-
ды: они дрались против 
двенадцати наших. В отель 
пришлось вызывать по-
лицию и скорую помощь. 
У футболистов «Шинника» 
на лицах ссадины, у некото-
рых выбиты пальцы. Пред-
ставители «Миная» также 
получили легкие травмы.
По второй версии, кото-
рую распространяли вчера 
активно украинские СМИ, 
«Минай» требовал не раз-
мещать команду в одном 
отеле с российскими клу-

бами, но из-за землетря-
сения в Турции возникли 
проблемы с гостиницами. 
В результате «Шинник» за-
селился в тот же отель, что 
и «Минай». А конфликт, 
мол, возник на бытовой 
почве. Якобы один из рос-
сийских игроков был пьян 
и хамил персоналу отеля. 
Ему сделал замечание фут-
болист «Миная», после чего 
спортсмены подрались. 
Сейчас в отеле дежурят «ми-
ротворцы» — двое сотруд-
ников полиции и дополни-
тельные наряды охраны. 
Телеграм-канал «Мутко 
против» сообщил, что не-
сколько игроков «Шин-
ника» получили травмы. 
«Один из футболис тов 
ярославской команды на 
условиях анонимности 
рассказал, что у нападаю-
щего Ильи Грузнова подо-
зрения на перелом ребер. 
Кроме того, у полузащит-
ника ярославского клуба 

Дмитрия Самойлова подо-
зрения на перелом пальца».
Вчера обе команды сидели 
по своим номерам, им даже 
завтрак принесли туда. — 
Клуб «Минай» — это, по 
сути, деревенские хлопцы 
с Западной Украины. Ко-
манда названа в честь их 
села в Ужгородской обла-

сти, — пояснил политолог 
Игорь Лукьянов. — Анти-
русские настроения на За-
паденщине всегда были 
сильны, а уж сейчас — осо-
бенно. Думаю, единствен-
ный вариант не допускать 
таких конфликтов — это 
селить команды подальше 
друг от друга. Ведь уже по-

ступили сведения, что укра-
инские футболисты знали 
о скором приезде русских 
и готовились к драке.
Между тем «Шинник» вчера 
выступил по поводу проис-
шедшего с заявлением:
— Мы не являемся инициа-
тором данного конфликта. 
Наши футболисты поступи-

ли как настоящая команда, 
заступившись за своего 
одноклубника, на которого 
было совершено нападение. 
По результатам медицин-
ского осмотра серьезных 
травм у футболистов «Шин-
ника» выявлено не было. 
В настоящий момент наша 
команда находится в безо-
пасности, клубом было при-
нято решение во избежание 
дальнейшего конфликта 
переместиться в другой от-
ель, — сказано в заявлении 
команды.
По данным «Шинника», 
бронирование отеля состоя-
лось еще в ноябре 2022 года. 
— Когда мы бронировали 
отель, было условие, что 
там не будет команд с Укра-
ины, — заявил гендиректор 
«Шинника» Сергей Кулаков.
Политолог Игорь Лукьянов 
уверен:
— Эту историю турецкая по-
лиция спустит на тормозах, 
а местные СМИ будут замал-
чивать. Во-первых, Турции 
сейчас не до скандалов — 
все внимание приковано 
к устранению последствий 
землетрясения. Во-вторых, 
страна не хочет отпугивать 
туристов — сезон вот-вот 
начнется. А ущерб от земле-
трясения огромен. 
Кстати, составлять про-
токол о происшедшем ту-
рецкие полицейские не 
стали — как будто ничего 
и не было.
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Штрафной удар
20 украинских футболистов устроили 
драку с ярославским «Шинником»

13 февраля 2023 года. 
Футболисты 
клуба «Шинник» 
тренируются 
в Турции у моря

Игроки «Миная» — обыч-
ные деревенские хлопцы 

«Ну шо, сынку, помогли тоби 
твои ляхи?» — этот класси-
ческий вопрос, вероятно, 
сейчас задают друг другу чи-
новники в офисе президента 
Украины и генералы в ген-
штабе украинских воору-
женных сил. Сколько и там, 
и там было радости после по-
ездки Зеленского галопом по 
Европам и США, где киевско-
му попрошайке наобещали 
подать современных танков 
и дальнобойных ракет. По-
мощь броней с боеприпаса-
ми, вероятно, нашему врагу 
придет (если мы, наконец, 
не станет долбить эшелоны 
на западных границах Укра-
ины), но верно сказано, что 
дорога ложка к обеду.
Американское издание 
Foreign Policy сообщило, 
что крупное наступление 
российских войск в Донбас-
се ожидается 
«в ближайшие 
10 дней». Рус-
ские якобы уже 
создали груп-
пировки из со-
тен тысяч во-
еннослужащих, 
а их брониро-
ванный кулак 
составляют 1800 танков, 
3950 бронемашин, 2700 ар-
тиллерийских систем, 810 
реактивных систем залпово-
го огня, 400 самолетов и 300 
вертолетов. Вся эта армада 
готова к масштабной атаке. 
Так это или не так, покажут 
уже самые ближайшие дни, 
но одно точно: ожидание 
скорых перемен на укра-
инских фронтах буквально 
разлито в воздухе.
Вся предварительная перед 
решительным броском впе-
ред боевая работа подходит 
к концу. На всей более чем 
тысячекилометровой линии 
украинских фронтов прошла 
ударная молотьба личного 
состава и бронетехники про-
тивника. 
На коллегии Миноборо-
ны генерал армии Сергей 
Шойгу сообщил, что только 
за первый месяц 2023 года 
потери врага составили бо-
лее 6500 военнослужащих, 
26 самолетов, 7 вертолетов, 
208 беспилотников, 341 
танк и других бронемашин, 
40 реактивных систем зал-
пового огня.
На грани падения Бахмут. 
В официальных заявлени-
ях из Киева все еще звучит 
горделивое наименование 
городка «оплотом перемо-
ги». Но The New York Times 

пишет, что украинские во-
енные перестали пускать 
в Бахмут гуманитарных ра-
ботников и гражданских. 
Две из трех остававшихся 
в город дорог перерезаны, 
третья — уже под обстре-
лом. Под натиском россий-
ских десантников и бойцов 
ЧВК «Вагнер» оборона врага 
посыпалась на севере горо-
да, а наши жмут еще и с юга 
и востока. «Бахмут является 
эпицентром атаки против-
ника, поэтому ситуация кри-
тическая», — панически за-
явили в восточном военном 
командовании ВСУ. Разум-
ный выход для украинских 
войск — быстрый массовый 
драп на запад. Их последняя 
подготовленная на Донбассе 
оборонительная полоса — 
укрепрайоны в Славянско-
Краматорской агломерации, 

туда, видимо, 
и побегут.
Штурм идущей 
с севера на юг 
цепи смыкаю-
щихся окраина-
ми городов и по-
селков — задача 
для нас труд-
нейшая. Но бу-

дет ли штурм? Скорее всего, 
трудные, внешне неэффект-
ные бои последних месяцев 
(ура-патриоты истерили: да 
что же это за успехи-то — де-
ревня за неделю?) должны 
закончиться эффективной 
концовкой кампании по 
полному освобождению 
Донбасса. 
Умный в Славянск не пойдет, 
умный Славянск обойдет: 
о стратегическом замысле 
российского командования 
взять агломерацию не при-
ступом, а обходом, говорят 
несколько фактов. Прове-
дена зачистка предполья — 
взят Соледар, вот-вот падет 
Бахмут, а за ним должен 
последовать и попадающий 
в полуокружение Часов Яр. 
Сейчас резко активизиро-
вались бои у Кременной — 
это северный фас донецко-
го фронта. На южном фасе 
идет штурм Угледара. Взять 
эти опорные районы, а даль-
ше — голые поля, за которые 
враг зацепиться не сможет 
и по которым промчатся на-
ши танки. 
Красивые могут получиться 
«клещи».
Кстати, украинцы в авраль-
ном режиме начали стро-
ить новую линию обороны 
и в Харьковской области. 
Что-то грянет.

Бахмут. Вопрос 
на засыпку

Александр Хохлов
Обозреватель

НАДО ПОНИМАТЬ

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Прямая 
речь

Любые конфликты 
между гостями ад-
министрация отеля 
обычно пресекает мо-
ментально. В данном 
случае это не удалось, 
потому что участни-
ков было слишком 
много. К тому же это 
молодые сильные 
люди, спортсмены. 
О конфликтах между 
обычными русскими 
и украинскими тури-
стами я не слышал.

Сергей 
Самохвалов
Член правления 
Альянса 
туристических 
агентств

С 3 марта этого года 
на игры Российской 
премьер-лиги бо-
лельщики смогут 
попасть, только имея 
электронную карту — 
Fan ID. Для оформ-
ления электронной 
карты болельщики 
должны подать заяв-
ление на gosuslugi.ru 
и пройти подтверж-
дение заявления 
в любом центре гос-
услуг.

Тем временем
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■ Вчера офицер развед-
ки морской пехоты США 
в отставке Скотт Риттер 
(на фото внизу) заявил 
в интервью американ-
скому каналу, что Россия 
выйдет из конфликта 
с Украиной гораздо бо-
лее сильной, чем когда-
либо в своей истории. 
«МВ» удалось связаться 
с бывшим разведчиком.

Скотт, каковы, по-
вашему, перспективы 
дальнейших отношений 
между Россией и Запа-
дом? Ведь мы все пони-
маем, что против нашей 
страны воюет не Зелен-
ский, а коллективный 
Запад.
Все будет зависеть от исхода 
конфликта на Украине. Ес-
ли Россия сумеет победить 
в нем явно и неоспоримо, то 
западному миру придется 
начать переговоры о новом 
мироустройстве, а именно 
это нам и надо. Нам — это 
всему человечеству. Нуж-
ны переговоры. Но не фик-
тивные, какими оказались 
Минские соглашения, а ре-
альные. Если Запад станет 
разговаривать с Россией на 
равных и пытаться догово-
риться с ней, а не диктовать 
свою волю, в этом и будет 
наше спасение. Есть и опа-
сения, что ничего не полу-
чится. Ведь ни одна страна 
западного мира, если бы 
ей нанесли столько вреда, 
сколько было нанесено Рос-
сии, не стала бы договари-
ваться после своей победы. 
Тем более с главным вредите-
лем — США. Но я не думаю, 
что русские злопамятны. 
Надеюсь, что, как 
и их деды после 
Второй мировой, 
с о в р е м е н н ы е 
русские останут-
ся человечными 
и понимающими, 
чтобы не мстить за 
перенесенные ими 
обиды, а сесть за стол перего-
воров. Я за то, чтобы Россия 
победила в спецоперации, 
чтобы затем мировые дер-
жавы пришли к соглашению, 
которое позволит сохранить 
мир на всей планете. 
Во время одного из вы-
ступлений в интернете 
вы сказали, что эпоха 
доллара прошла...
Влияние и престиж доллара 
основаны на могуществе, 
которое получили США по-
сле Второй мировой войны. 
И долгое время престиж 
доллара был неоспорим, но 
когда США ввели санкции 
против России и заморозили 
русские долларовые фонды, 
это подорвало доверие к аме-
риканской экономической 
системе. И все государства, 
вовлеченные в международ-
ную торговлю через контро-
лируемую американцами 

банковскую систему СВИФТ, 
видят, что если их интересы 
пойдут вразрез с интереса-
ми США, то их торговля и их 
долларовые сбережения ока-

жутся под ударом. 
Теперь доллар, 
конечно, не ис-
чезнет, но его вли-
яние уменьшится. 
Как по-вашему, 
можем ли мы 
восстановить 
диалог между 

Западом и Россией с по-
мощью сотрудничества 
в культурной сфере?
Я думаю, что это единствен-
ная надежда для русских 
и американцев. Единствен-
ная! Если мы будем ждать, 
пока наши политики преис-
полнятся здравого смысла 
и желания договариваться, 
то можем опоздать. То, что 
я сейчас скажу, особенно 

значимо для Америки, но 
и для русских людей тоже. 
Я уже давно не был в России, 
но я приезжал к вам в 1980-х 
и 1990-х, и я не видел нена-
висти, но видел отторжение 
по отношению к США. Это 
было результатом того, что 
рассказывали русским лю-
дям об американских по-
рядках. А в США было такое 
же отторжение к русским. 
И после холодной войны на 
какое-то время мы начали 
культурный диалог. К сожа-
лению, США опошлили и из-
вратили его — в целях осла-
бления России. Старались 
ослабить вашу страну не 
только в политике и эконо-
мике, но и в культурной сфе-
ре. Давление состояло в по-
пытке сформировать в умах 
россиян представления 
о превосходстве западной 
культуры, некую идеальную 

картинку. Это было так вы-
ражено, что и сейчас многие 
россияне с придыханием 
смотрят в сторону Запада. 
При этом такого же доступа 
русской культуре на Запад 
открыто не было. Я думаю, 
Россию это не устраивает, 
ведь русским тоже хочется 
продвигать свою культуру. 
И восхищение собственной 
литературой и кино в России 
очень высоко. А когда куль-
турный диалог между нами 
прерван, интерес к запад-
ной культуре, литературе 

и фильмам у россиян и во-
все теряется. И это плохо. 
И в США сейчас не то чтобы 
уменьшение интереса к рус-

ской культуре — мы вообще 
не имеем представления, ка-
кие из себя русские, какова 
ваша культура. Лишь немно-
гие американцы знают, кто 
такой Чайковский, Достоев-
ский, Пушкин, Чехов... И это 
надо исправлять.
А могут ли поставки за-
падного оружия на Укра-
ину изменить течение 
конфликта?
Поставки западного воору-
жения поздней весной — 
летом 2022 года имели 
большое влияние на ход 

конфликта. Благодаря им 
стало возможно возродить 
и обновить уже разгромлен-
ные русскими Вооруженные 
силы Украины. Настолько, 
что киевский режим смог 
провести удачное контрна-
ступление на харьковском 
и херсонском направлениях. 
Теперь мы знаем, что запад-
ное вооружение, передан-
ное в руки украинцев, может 
оказать значительное влия-
ние на ход боевых действий. 
И чем дольше конфликт 
продолжается, тем больше 
военных технологий и во-
енной техники — все более 

мощной — Киев сможет по-
лучить в свое распоряжение. 
Россия уже вынуждена была 
увеличить численность сво-
их войск в СВО. 
Новые территории, 
которые были призна-
ны не так давно, такое 
ощущение, стали костью 
в горле для НАТО.
Запад не понимает, что оз-
начают для России терри-
тории Донецка, Луганска, 
Запорожья и Херсона и по-
чему Россия считает их уже 
своей территорией. Своей 
частью. Дурацкая ошибка 
Украины — не признавать 
этого, несмотря на то, что 
решили люди этих регио-
нов. Донбасс — это, безус-
ловно, часть России, и рус-
ские будут защищать свою 
страну. И любая попытка 
оставить эти территории 
будет означать для нее пре-
дательство. Россия обязана 
победить. Это единствен-
ный вариант!
Большинство договоров 
между Россией и США, 
ограничивавших объ-
емы стратегических во-
оружений, расторгнуты 
по инициативе Америки. 
Как думаете, возможно 
ли их возобновление 
и реальное разоружение 
в области оружия массо-
вого уничтожения?
У нас нет другого выхода, 
кроме как вернуться к разо-
ружению. Мир много раз 
стоял на пороге взаимного 
уничтожения — и во вре-
мя Карибского кризиса, 
и после, — и мы не можем 
оставить это так. Если мы 
хотим жить — мы должны 
раз оружаться.

Беседовал
Павел Воробьев
vecher@vm.ru

Слишком долго престиж 
доллара был неоспорим 

Бандиты по натуре
Скотт, расскажите, а какой образ рус-
ских господствует в Америке сейчас?
У части американцев устоялся образ 
русских как бандитов по своей нату-
ре, желающих стать американцами 
даже больше, чем сами американцы. 
Это произошло из-за эмигрантов — 
по большей части тех, кто приехал 
в США в 1990-е. Они очень умилялись 

всему вокруг и твердили, что им все 
нравится в Америке, они ее любят. 
Эти люди старались отмежеваться 
от своей родины и родной культу-
ры и встроиться в американскую 
еще больше, чем коренные жители 
Штатов. И из-за этого рядовые амери-
канские обыватели думают, что все рус-
ские такие. Но я лично так не думаю.

Скотт Риттер родился 
в 1961 году в Гейнс-
вилле (штат Флорида). 
В 1980-м пошел слу-
жить в армии США 
рядовым. В 1984 году 
назначен офицером 
разведки в Корпус 
морской пехоты США, 
где прослужил 12 лет. 
В 1988–1991 годах 
участвовал в про-
грамме сокращения 
ядерных вооружений 
и приезжал с коман-
дировками в СССР. 
Критиковал внешнюю 
политику США. 

ДОСЬЕ

Победа России
будет неоспоримой
Экс-разведчик морской пехоты США верит
в силу и человечность русских

11 февраля 2023 года.  
Российский 
военнослужащий 
около РСЗО «Град» 
в окрестностях ДонецкаВ
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Чтобы 
носочки 
не терялись
Отличная вещь для тех,  
кто любит постоянно те-
рять один из них. В носки 
встроен маячок, который 
помогает отследить их 
с помощью приложения 
на смартфоне (на фото 
слева). Еще оно анализи-
рует ходьбу и дает ре-
комендации по про-
филактике плоско-
стопия. Купить их 
можно за 17 тысяч 
руб лей.

Вам звонят 
перчатки
К ним можно под-
ключиться по Bluetooth 
и совершать звонки 
(на фото справа). Стои-
мость — 15 тысяч руб-
лей, однако изделие 
предназначено только 
для сухой чистки.

тинка по специальному ка-
налу, поэтому они визуаль-
но отличаются от остальных 
кроссовок, — рассказал раз-
работчик Сергей Манелюк.
Сейчас российские ученые 
работают над созданием  пу-
ховика с терморегулятором. 
Нажав на кнопку, можно 
будет «разогреть» вещь до 
10–15 градусов.
Рената Лебедева
vecher@vm.ru

встроен маячок, который 
помогает отследить их 
с помощью приложения 
на смартфоне (на фото
слева). Еще оно анализи-
рует ходьбу и дает ре-
комендации по про-
филактике плоско-
стопия. Купить их
можно за 17 тысяч 
б й
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регионе, а вот москвичам 
из-за комфортного климата 
подойдет, — рассказал ана-
литик и специалист по вне-
дрению современных тех-
нологий в городскую среду 
Дмитрий Фадеев.
В конце прошлого года мо-
лодые ученые плотно «взя-
лись» за технологичную об-
увь — на одном из научных 
фестивалей представили 
кроссовки с автошнуровкой. 
Визуально они напоминают 
ботинки для лыж с двумя 
кнопками сбоку. Стоит та-
кая модель 50 тысяч рублей.
— Мы уже продали один эк-
земпляр и будем смотреть, 
как он ведет себя. На крос-
совках сбоку есть кнопка 
«–», нажав которую можно 
развязать шнурки, и кноп-
ка «+», которая их завяжет. 
Шнурки продеты внутрь бо-

■ Вчера представили 
первую в России модель 
инновационных кроссо-
вок — в обувь встроены 
функции вентиляции, 
массажа и подогрева. 
«МВ» узнала, во сколько 
она обойдется и в чем ее 
преимущество. 
Кроссовки назыв аются 
YEA2098 и внешне похожи 
на модную обувь из 1990-х. 
Такое сходство придает мас-
сивная подошва. По словам 
создателей, пока что у них 
на руках всего один образец, 
однако в скором времени 
они планируют запустить 
серийное производство.
 — Выбирая набор функций, 
мы отталкивались от того, 
что будет приносить челове-
ку пользу, ведь погода у нас 
непредсказуемая. Поэтому 
в зависимости от време-
ни года можно будет либо 
включить подогрев, либо 
вентилятор, — рассказал 
создатель бренда иннова-
ционных кроссовок Андрей 
Шурыгин.
Кстати, управлять всеми 
функциями можно будет 
со смартфона — для этого 
нужно скачать специальное 
приложение. Разработчики 
модели прогнозируют, что 
обувь обойдется покупате-
лю в 50 тысяч рублей, од-
нако цена может корректи-
роваться в зависимости от 
экономической ситуации — 
технологичные комплекту-
ющие ведь подорожали. Пи-
лотная модель собрана из 
готовых деталей от различ-
ных устройств. В долгосроч-
ной перспективе компания 
планирует добавить функ-
цию беспроводной зарядки.
— Модельный ряд будет на-
чинаться от 36-го размера 
и заканчиваться 45-м. Если 
проект удастся, то у нас бу-

дет еще много обновлений. 
Однако уже можем сказать, 
что кроссовки можно заря-
дить за два часа, а продер-
жится заряд до трех дней, — 
добавил Шурыгин.
Правда, есть и минусы. На-
пример, тяжелый вес (пара 
кроссовок весит около двух 
килограммов). Также есть 
риск сломать их, если по-
пасть под сильный дождь 
или опустить ногу в лужу. 
Более того, многие эксперты 
считают, что при сильных 
морозах аккумулятор крос-
совок будет быстро садить-
ся, поэтому воспользоваться 
функциями не получится.
—  У этой новинки есть все 
шансы стать востребован-
ной, но пока что ее в любом 
случае нужно совершен-
ствовать. Такая обувь не 
сможет прижиться в каждом 

Прямая 
речь

Аналоги подобных 
вещей существуют 
и в других странах 
мира по более доступ-
ной цене. Например, 
в США кроссовки 
с вентилятором стоят 
25 тысяч рублей. Одна-
ко российская разра-
ботка уникальна из-за 
большого количества 
функций. Я думаю, 
что ассортимент таких 
вещей в стране будет 
расширяться, особен-
но в условиях санкций.

Александр 
Цапликов
Экономист

Даешь кроссовки 
с подогревом
Обувью можно будет 
управлять со смартфона 

руб лей.

Заряда аккумулятора хватает 
на несколько дней 

Массаж на ходу 
Помимо вентиляции и подогрева кроссовки 
(на фото внизу) обладают функцией массажа. 
Это поможет снять усталость, если вы весь день 
были на ногах. Испытания показали, что обувь 
можно носить даже в дождь.

Даже шапка 
запела 
Такой головной убор 
(на фото слева) раз-
работали российские 
ученые. Шапка позволяет 
слушать музыку из любо-
го приложения. Для этого 
надо подключиться к ним 
через Bluetooth, а за-
ряда хватит на 6–8 часов 
беспрерывного про-
слушивания. Стоимость 
модели — 20 тысяч 
рублей. Представлен 
товар в разных цветах — 
оранжевом, зеленом, 
розовом, черном.

Умные 
сапожки  
В  приложении 
можно включать по-
догрев, встроенный 
в стельки. Стоимость 
сапог (на фото 
справа) — 35 тысяч.
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и масштабировать извест-
ные работающие практики. 
В науке, чтобы быть успеш-
ным, нужно постоянно при-
думывать что-то новое, и это 
дает большую свободу для 
творчества.
Как в таком случае об-
стоят дела с деньгами 
в науке? 
Деньги — это вообще слож-
ная тема для обсуждения, 
так как не принято спра-
шивать у человека, сколько 
он зарабатывает. Обычно 
любят обсуждать свою зар-
плату те, кто мало зараба-
тывает, а кто побольше — те 
молчат. Что касается меня, 
то, когда я пришел в Инсти-
тут океанологии, мне по-
везло. Я попал, во-первых, 
в хорошую научную группу. 
Во-вторых, я пришел в на-
уку в 2009 году — это было 
начало подъема государ-
ственного интереса к на-
уке, который продолжается 
до сих пор. С самого начала 
мне платили достаточно 
хорошую по тем временам 
и по моей квалификации 
зарплату. При этом первые 
несколько лет я параллель-
но работал еще на одной 
работе, удаленно. После 
защиты диссертации я стал 
работать только в институ-
те, необходимость в подра-
ботке отпала. В те годы в на-
уку стало приходить больше 
денег, у нас появилось боль-
ше проектов, и я сам тоже 
сильнее интегрировался 
и укрепился в институте. 
Ключевое в нашем текущем 
благополучии — возросшее 
финансирование института 
из бюджета. Сейчас средняя 
заработная плата научного 
сотрудника в нашем ин-
ституте — около 180 тысяч 
рублей. 
Поделитесь секретом, 
как стать успешным 
ученым?
Нужно интенсивно, но при 
этом грамотно вкладывать 
свои силы. В науке обяза-
тельно нужно научиться 

писать статьи в хорошие 
журналы. Понятно, грамот-
но и логически описывать 
результаты своих исследо-
ваний — это долгая и слож-
ная работа. Более того, это 
еще и скучно, ведь исследо-
вание ты уже сделал, а надо 
потратить еще много сил, 
чтобы его опубликовать. Но 
писать статьи надо, чтобы 
передать свои знания в мир 
и чтобы другие исследова-
тели смогли понять твои ре-
зультаты и воспользоваться 
ими. При написании статьи 
сложно изложить в одну ло-
гическую линию все свои 
мысли об исследовании, 
все полученные результаты. 
И важно ставить себя на ме-
сто читателя, когда пишешь. 
Все время задавать себе во-
прос — а понятно ли я изла-
гаю, все ли логично в тексте.

■ В День науки прези-
дент Владимир Путин 
вручил премию в обла-
сти науки и инноваций 
для молодых ученых 
за 2022 год. Среди на-
гражденных был экс-
травагантный высокий 
35-летний ученый с дре-
дами — доктор физико-
математических наук 
из Института океано-
логии имени П. П. Шир-
шова РАН Александр 
Осадчиев. Его образ мо-
ментально вызвал ажи-
отаж в интернете: мно-
гие пользователи даже 
сравнили его с главным 
героем фильма «Ава-
тар». «Вечерка» пооб-
щалась с Александром 
Осадчиевым.

Александр, поздравляю 
вас с наградой! Подели-
тесь впечатлениями от 
награждения. Ожидали, 
что вас заметят и будут 
обсуждать в сети?
Владимир Путин вручил 
мне награду за исследова-
ние механизмов опресне-
ния трех северных морей. 

Это очень почетно! Что 
касается реакции в интер-
нете, то я, конечно, сильно 
выделялся среди всех своей 
прической. Однако в день 
награждения никто мне ни 
словом, ни видом не пока-
зал ничего — ну ходит такой 
человек с дредами, и ладно. 
Как будто так и надо.

А как решились на такую 
прическу?
Когда шесть лет назад я ре-
шил заплести дреды, то ду-
мал: вот все удивятся! Но 
нет. В повседневной жизни 
никто практически не обра-
щает внимания.
Как относитесь к такой 
внезапной популярно-
сти в соцсетях? Вас ведь 
сравнивают с Аватаром.
Я в целом отношусь поло-
жительно. Даже друзья ме-

ня сравнивают с Аватаром. 
Он герой положительный, 
и плохого я не вижу. Что 
касается моей популярно-
сти в соцсетях, надеюсь, 
она скоро схлынет, и я сно-
ва буду заниматься своим 
делом. Как-то «конверти-
ровать» эту популярность 
я не планирую.

По образова-
нию вы океа-
нолог?
Нет, я по обра-
зованию мате-
матик, окончил 
мехмат  МГ У 
имени М. В. Ло-

моносова. В университете 
занимался криптографией, 
теорией чисел. Это вообще 
никак не связано с тем, где 
я сейчас работаю. Но так по-
лучилось — после окончания 
университета я захотел сме-
нить тему и пришел в Инсти-
тут океанологии. У меня не 
было базового образования, 
но я умел программировать. 
Это помогло найти себе при-
менение. В первые годы раз-
рабатывал и программиро-

вал математическую модель 
одного океанологического 
процесса, которым, кста-
ти, до сих пор занимаюсь. 
Параллельно ходил в экс-
педиции, работал с прибо-
рами и очень много читал 
научных статей и книг по 
океанологии. 
Почему вы вообще захоте-
ли пойти в науку?
Все сферы деятельности 
я разделяю на три типа: 
индустрия или бизнес, го-
суправление и наука. В биз-
несе все нацелено на зара-
батывание денег, то есть на 
воспроизведение успешных 

практик с прибыльностью. 
В науке, наоборот, меньше 
погони за конкретными 
результатами, которые из-
меряются числами. Нет до-
минирования практических 
целей, тем более получения 
прибыли. Научный труд 
оценивается по своей но-
визне и сложности. И успех 
в науке — постоянно решать 
новые и сложные задачи. 
Поэтому бизнес в меньшей 
степени склонен придумы-
вать что-то революционное, 
совершенно новое, так как 
лучше действовать по выве-
ренному плану, расширять 

Дреды — прическа, со-
стоящая из спутанных 
в локоны волос. В се-
редине прошлого века 
были популярны сре-
ди жителей Ямайки. 

Справка

14 февраля 
2023 года. 
Александр 
Осадчиев 
на прогулке (1). 
8 февраля 
2023 года. 
Владимир 
Путин 
пожимает 
руку ученому 
в Кремле (2)

Даже друзья срав-
нивают Алексан-
дра с Аватаром 

Прямая 
речь

Правила внешнего 
вида, конечно, есть 
при посещении офици-
альных мероприятий 
в Кремле. Протоколь-
ная служба заранее 
оговаривает это. Одет 
Александр Осадчиев 
был в соответствии 
с запросами прото-
кола. Он не нарушил 
дресс-код. А что каса-
ется неформальной 
прически, в Кремле 
ему не сделали ника-
ких замечаний. Одна-
ко, согласно нормам, 
дреды не допускаются. 
Мне кажется, этот во-
прос просто решили 
не обсуждать. Ведь 
это единственный по-
добный случай.

Элеонора 
Басманова
Эксперт по этикету

Александр Осадчиев 
окончил механико-ма-
тематический факуль-
тет МГУ им. М. В. Ло-
моносова в 2009 году. 
Изучает воздействие 
материкового стока 
на процессы и гидро-
логическую структуру 
в шельфовых и при-
брежных зонах. За-
нимается проблемой 
водной циркуляции 
в районе шельфа 
и на континентальном 
склоне арктического 
российского сектора. 
Побывал как участник 
в трех десятках мор-
ских и прибрежных 
экспедиций. 

ДОСЬЕ

Ну и как вам?
Сходство Александра 
и персонажа фильма 
Джеймса Кэмерона 
«Аватар» (на фото спра-
ва) сложно не заметить. 
И ученый, и киногерой 
высокого роста и носят 
дреды. Кстати, раньше 
Осадчиев брился налысо.

Страницу подготовили
Сергей 
Шахиджанян, 
Дмитрий Толкачев
vecher@vm.ru

Мои дреды 
никто 
не замечал
Ученый, награжденный Владимиром 
Путиным, стал героем соцсетей
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С 20 по 26 февраля 
москвичи будут 
широко и вкусно 
отмечать Мас-
леницу. Как на-
есться блинами, 
но не стать жерт-
вой обжорства, 
рассказывает по-
вар Татьяна Ива-
ненко (на фото).

Все мы знаем, как блины 
вкусны, но и опасны: тесто 
никак нельзя назвать про-
дуктом легкопереварива-
емым и усваиваемым. Но 
если вы будете делать бли-
ны с разнообразными, в том 
числе и овощными начинка-
ми, шансы в итоге чувство-
вать себя не объевшимся, 
а просто вкусно поевшим, 
возрастают. Кроме того, 
очень советую в это время 
держать на столе такие за-
куски, как квашеная капуста 
и моченые яблоки, свекла, 
салат из сельдерея или про-
сто сельдерейные черешки. 
Кроме непосредственно 
блинов на Масленицу при-
нято есть рыбу: семь дней до 
Великого поста в древности 
называли мясопустной не-
делей, то есть неделей без 
мяса. Кстати, очень советую 
вам вспомнить забытое со-
ветское блюдо — рыбу под 
маринадом. Обжаренные 
шинкованный лук и натер-
тую морковь надо хорошо 
протушить с томатной па-
стой, добавив соль, сахар, 
лаврушку и гвоздику, а за-
тем переложить этим мари-
надом отваренную и осво-
божденную от костей рыбу 
и дать блюду настояться. 
Кстати, с блинами рыба под 
маринадом очень хороша! 
Можете завернуть ее в блин 
конвертиком и подать как 
холодную закуску. Друзья 
Масленицы — разнообраз-
ные джемы, варенье, все до-
машние консервы. 

Отмечаем 
Масленицу 
супервкусными 
вариантами 
блинчиков

Больше овощных начинок, и никакое 
ощущение тяжести вам не грозит 

Подготовила Ольга Никитская  vecher@vm.ru

Разноцветные 
«платочки»
Современные пищевые красители 
позволят испечь блины, которые 
обычно очень нравятся детям, — раз-
ноцветные, как на фото внизу! Из них 
можно сделать украшения для стола. 
Так, из блинов красного цвета, напри-
мер, сворачиваются очень красивые 
розы, а из зеленых — листочки для них. 
Кроме покупных красителей можете ис-
пользовать домашние: блины со шпина-
том получатся зелеными, со свекольным 
соком — розовыми и так далее.  

Яркие свеколки 
Для приготовления этих необычных, но очень красивых блинчиков крас-
ного цвета вам понадобится стакан муки, 1,25 стакана молока, полстакана 
ряженки, 1 свекла среднего размера, 1 ст. ложка сахара и ½ ч. ложки 
соли, щепотка соды, 1 ст. ложка оливкового масла. Свеклу для этого 
рецепта отваривают и измельчают блендером, добавив молоко. После 
выпекания блины получаются красно-сиреневыми (как на фото справа)
и эффектно смотрятся с белой начинкой — творогом, творожным сыром. 

Лесные пеньки 
Сделайте бездрожжевое тесто для 
блинов — такое, как вы привыкли 
делать. На противень, смазанный мас-
лом или выложенный пергаментной 
бумагой, вылейте тесто и отправьте 
противень в горячую духовку. В итоге 
у вас получится огромный цельный 
блин, запеченный с одной стороны. 
Достав противень, выложите на него 
приготовленную начинку — одну или 
несколько: например, подсоленный 
творог с зеленью,  яйца с луком 
и майонезом или сметаной, рыбу и так 
далее. Начинку надо равномерно рас-
пределить по блину и, туго сворачивая 
его в «колбаску», нарезать ее затем на 
кусочки шириной в 7–10 см. Это и будут 
«пеньки» (как на фото вверху). Укрась-
те блюдо зеленью и подавайте.  

Экзотика: хотто 
кээки 
Так называются японские блин-
чики на молоке и йогурте. Они 
получаются пышными, скорее 
похожи на булочки (как на фото 
внизу) и очень вкусны, особенно 
если сверху на них выклады-
вать различные добавки. Тесто 
для блинчиков делают так: берут 
160 г пшеничной муки, 1 ст. лож-
ку разрыхлителя, 100 мл молока, 
1 ст. ложку сахара, щепотку 
соли, 3 ст. ложки густого йогур-
та, 1 яйцо. Жарят хотто кээки 
на растительном масле, пода-
ют — по правилам — с медом 
и сливочным маслом, но другие 
добавления не исключаются. 
Японские хотто очень вкусны 
с русской селедкой!

Сладкий «колодец» 
Блины испечь, заложить внутрь сладкую 
начинку (творог с вареньем, ягоды и т.д.), 
скатать в трубочки, их края обрезать, 
чтобы получились «поленья». Сложить 
из них колодец (как на фото вверху), 
внутри установить емкость со сметаной, 
медом или вареньем, обсыпать сахарной 
пудрой и подать к столу. 

Письмецо в конверте 
На выпеченный блин положить тонкий 
ломтик помидора, натертый сыр, свернуть 
блин треугольником, обвалять в яйце и па-
нировочных сухарях и обжарить на сково-
роде до хруста (как на фото внизу). Пода-
вать с овощным салатом и соленьями. 

Узелки на память 
Блины тонкие, сделанные по любому 
из ваших рецептов, начиняют нежидкой 
начинкой и, собрав в узелок, наподобие 
тех, с которыми раньше путешествовали, 
перевязывают стебельком петрушки (как 
на фото слева), и подают к столу со смета-
ной или иными добавками. Если начинки 
разные, можно устроить соревнование: 
кто угадает начинку, тот и выиграл.

Бабушкин сундук 
Готовое дрожжевое тесто (можно слоеное) 
раскатать в тонкую лепешку. В центре лепеш-
ки положить блин, на него — начинку из яиц 
и риса, сверху снова блин, потом опять на-
чинку. И так как можно выше, но чтобы стопка 
прошла по высоте в духовку. Когда стопка 
блинов готова, натягиваем на нее тесто и вы-
пекаем. Красота будет — как на фото. внизу! 

Зимняя сказка 
Блин запекается в духовке цельным пластом, затем 
ему надо дать остыть. На блин выкладывается на-
чинка: творог с сахаром и сметаной или сгущенным 
молоком с добавлением ягод вишни или черной смо-
родины. Начинки должно быть много. Свернув блин 
в тугую «колбасу», нарезаем ее на кусочки шириной 
пять сантиметров (как на фото слева). Блины можно 
подать и так, и украсив безе: белок с сахаром взбить 
в крутую пену, выложить массу на кусочки начинен-
ных блинов и запечь в духовке. 
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Прямая 
речь

Если на Масленую не-
делю у вас или ваших 
родных выпал день 
рождения, можно 
вместо обычного тор-
та сделать блинный. 
Для этого понадобят-
ся тоненькие блины 
и ваш любимый крем 
или варенье. Если 
сладкое вам не по ду-
ше, намажьте торт 
селедочным маслом 
или красной рыбой 
и сливочным сыром. 
Можете собрать 
оригинальный обед 
на работу — блин-
ные роллы. На-
мажьте блины 
сливочным 
сыром и за-
верните 
в них красную 
рыбу и свежий 
огурец. Ну очень 
вкусно и красиво! 

Мария Жожина
Руководитель 
практики 
в PR-агентстве 
«Идеи&Решения»
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Да будет 
пир горой!

Специально для «Мо-
сквы Вечерней» ну-
трициолог Татьяна 
Антилогова (на фото)
разработала рецепты 
полезных блинов! 

■ Пшенные 
с куркумой
150 г пшена, 1 стакан 
воды, 2 яйца, 200 мл 
кокосового или мин-
дального молока, 
1 ст. ложка рисовой 
муки, 1 ст. ложка 
оливкового или ко-
косового масла, соль 
по вкусу, ½ ч. ложки 
специй — мускатный 
орех, куркума. 
Пшено с вечера про-
мойте, залейте горя-
чей водой. Утром воду 
слейте и смешайте все 
ингредиенты бленде-
ром до однородной 
массы. Густое тесто 
разбавьте молоком 
или водой. Выпекаем 
блинчики на разогре-
той сковороде с анти-
пригарным покрыти-
ем. Подаем с кусочком 
топленого масла гхи.
■ Нутовые 
с грибочками
100 г нутовой муки, 
180 мл воды, 1 яйцо, 
соль по вкусу, 1 ст. 
ложка кокосово-
го или оливкового 
масла. Для начинки: 
200 г грибов, луко-
вица, зубчик чеснока, 
зелень петрушки.  
Грибы нарезаем мел-
кими кубиками, обжа-
риваем на кокосовом 
(оливковом) масле 
с луком и чесноком, 
добавляем рубленную 
зелень. Муку смеши-
ваем с водой, маслом, 
яйцом и солью и за-
мешиваем тесто. Вы-
пекаем на разогретой 
сковороде, в готовый 
блинчик заворачиваем 
грибы с зеленью, пода-
ем со сметаной. 

ЭКСКЛЮЗИВ!

О Н h

Дешевле 
не бывает
Замесите тесто из 250 г му-
ки, стакана воды, 
40 г растительного масла, 
соли и сахара. Это простой 
и дешевый способ при-
готовления блинов. Дайте 
тесту постоять, а затем вы-
пекайте блины. Помните, 
что чем выше будет ее 
температура, тем «дырча-
тее» получатся блинчики. 
Сложите их стопкой, как 
на фото слева, намажьте 
маслом и укройте, чтобы 
блины не сохли по краю. 
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С 20 по 26 февраля 
москвичи будут 
широко и вкусно 
отмечать Мас-
леницу. Как на-
есться блинами, 
но не стать жерт-
вой обжорства, 
рассказывает по-
вар Татьяна Ива-
ненко (на фото).

Все мы знаем, как блины 
вкусны, но и опасны: тесто 
никак нельзя назвать про-
дуктом легкопереварива-
емым и усваиваемым. Но 
если вы будете делать бли-
ны с разнообразными, в том 
числе и овощными начинка-
ми, шансы в итоге чувство-
вать себя не объевшимся, 
а просто вкусно поевшим, 
возрастают. Кроме того, 
очень советую в это время 
держать на столе такие за-
куски, как квашеная капуста 
и моченые яблоки, свекла, 
салат из сельдерея или про-
сто сельдерейные черешки. 
Кроме непосредственно 
блинов на Масленицу при-
нято есть рыбу: семь дней до 
Великого поста в древности 
называли мясопустной не-
делей, то есть неделей без 
мяса. Кстати, очень советую 
вам вспомнить забытое со-
ветское блюдо — рыбу под 
маринадом. Обжаренные 
шинкованный лук и натер-
тую морковь надо хорошо 
протушить с томатной па-
стой, добавив соль, сахар, 
лаврушку и гвоздику, а за-
тем переложить этим мари-
надом отваренную и осво-
божденную от костей рыбу 
и дать блюду настояться. 
Кстати, с блинами рыба под 
маринадом очень хороша! 
Можете завернуть ее в блин 
конвертиком и подать как 
холодную закуску. Друзья 
Масленицы — разнообраз-
ные джемы, варенье, все до-
машние консервы. 

Отмечаем 
Масленицу 
супервкусными 
вариантами 
блинчиков

Больше овощных начинок, и никакое 
ощущение тяжести вам не грозит 

Подготовила Ольга Никитская  vecher@vm.ru

Разноцветные 
«платочки»
Современные пищевые красители 
позволят испечь блины, которые 
обычно очень нравятся детям, — раз-
ноцветные, как на фото внизу! Из них 
можно сделать украшения для стола. 
Так, из блинов красного цвета, напри-
мер, сворачиваются очень красивые 
розы, а из зеленых — листочки для них. 
Кроме покупных красителей можете ис-
пользовать домашние: блины со шпина-
том получатся зелеными, со свекольным 
соком — розовыми и так далее.  

Яркие свеколки 
Для приготовления этих необычных, но очень красивых блинчиков крас-
ного цвета вам понадобится стакан муки, 1,25 стакана молока, полстакана 
ряженки, 1 свекла среднего размера, 1 ст. ложка сахара и ½ ч. ложки 
соли, щепотка соды, 1 ст. ложка оливкового масла. Свеклу для этого 
рецепта отваривают и измельчают блендером, добавив молоко. После 
выпекания блины получаются красно-сиреневыми (как на фото справа)
и эффектно смотрятся с белой начинкой — творогом, творожным сыром. 

Лесные пеньки 
Сделайте бездрожжевое тесто для 
блинов — такое, как вы привыкли 
делать. На противень, смазанный мас-
лом или выложенный пергаментной 
бумагой, вылейте тесто и отправьте 
противень в горячую духовку. В итоге 
у вас получится огромный цельный 
блин, запеченный с одной стороны. 
Достав противень, выложите на него 
приготовленную начинку — одну или 
несколько: например, подсоленный 
творог с зеленью,  яйца с луком 
и майонезом или сметаной, рыбу и так 
далее. Начинку надо равномерно рас-
пределить по блину и, туго сворачивая 
его в «колбаску», нарезать ее затем на 
кусочки шириной в 7–10 см. Это и будут 
«пеньки» (как на фото вверху). Укрась-
те блюдо зеленью и подавайте.  

Экзотика: хотто 
кээки 
Так называются японские блин-
чики на молоке и йогурте. Они 
получаются пышными, скорее 
похожи на булочки (как на фото 
внизу) и очень вкусны, особенно 
если сверху на них выклады-
вать различные добавки. Тесто 
для блинчиков делают так: берут 
160 г пшеничной муки, 1 ст. лож-
ку разрыхлителя, 100 мл молока, 
1 ст. ложку сахара, щепотку 
соли, 3 ст. ложки густого йогур-
та, 1 яйцо. Жарят хотто кээки 
на растительном масле, пода-
ют — по правилам — с медом 
и сливочным маслом, но другие 
добавления не исключаются. 
Японские хотто очень вкусны 
с русской селедкой!

Сладкий «колодец» 
Блины испечь, заложить внутрь сладкую 
начинку (творог с вареньем, ягоды и т.д.), 
скатать в трубочки, их края обрезать, 
чтобы получились «поленья». Сложить 
из них колодец (как на фото вверху), 
внутри установить емкость со сметаной, 
медом или вареньем, обсыпать сахарной 
пудрой и подать к столу. 

Письмецо в конверте 
На выпеченный блин положить тонкий 
ломтик помидора, натертый сыр, свернуть 
блин треугольником, обвалять в яйце и па-
нировочных сухарях и обжарить на сково-
роде до хруста (как на фото внизу). Пода-
вать с овощным салатом и соленьями. 

Узелки на память 
Блины тонкие, сделанные по любому 
из ваших рецептов, начиняют нежидкой 
начинкой и, собрав в узелок, наподобие 
тех, с которыми раньше путешествовали, 
перевязывают стебельком петрушки (как 
на фото слева), и подают к столу со смета-
ной или иными добавками. Если начинки 
разные, можно устроить соревнование: 
кто угадает начинку, тот и выиграл.

Бабушкин сундук 
Готовое дрожжевое тесто (можно слоеное) 
раскатать в тонкую лепешку. В центре лепеш-
ки положить блин, на него — начинку из яиц 
и риса, сверху снова блин, потом опять на-
чинку. И так как можно выше, но чтобы стопка 
прошла по высоте в духовку. Когда стопка 
блинов готова, натягиваем на нее тесто и вы-
пекаем. Красота будет — как на фото. внизу! 

Зимняя сказка 
Блин запекается в духовке цельным пластом, затем 
ему надо дать остыть. На блин выкладывается на-
чинка: творог с сахаром и сметаной или сгущенным 
молоком с добавлением ягод вишни или черной смо-
родины. Начинки должно быть много. Свернув блин 
в тугую «колбасу», нарезаем ее на кусочки шириной 
пять сантиметров (как на фото слева). Блины можно 
подать и так, и украсив безе: белок с сахаром взбить 
в крутую пену, выложить массу на кусочки начинен-
ных блинов и запечь в духовке. 
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Прямая 
речь

Если на Масленую не-
делю у вас или ваших 
родных выпал день 
рождения, можно 
вместо обычного тор-
та сделать блинный. 
Для этого понадобят-
ся тоненькие блины 
и ваш любимый крем 
или варенье. Если 
сладкое вам не по ду-
ше, намажьте торт 
селедочным маслом 
или красной рыбой 
и сливочным сыром. 
Можете собрать 
оригинальный обед 
на работу — блин-
ные роллы. На-
мажьте блины 
сливочным 
сыром и за-
верните 
в них красную 
рыбу и свежий 
огурец. Ну очень 
вкусно и красиво! 

Мария Жожина
Руководитель 
практики 
в PR-агентстве 
«Идеи&Решения»

е торт 
маслом 
рыбой 
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Да будет 
пир горой!

Специально для «Мо-
сквы Вечерней» ну-
трициолог Татьяна 
Антилогова (на фото)
разработала рецепты 
полезных блинов! 

■ Пшенные 
с куркумой
150 г пшена, 1 стакан 
воды, 2 яйца, 200 мл 
кокосового или мин-
дального молока, 
1 ст. ложка рисовой 
муки, 1 ст. ложка 
оливкового или ко-
косового масла, соль 
по вкусу, ½ ч. ложки 
специй — мускатный 
орех, куркума. 
Пшено с вечера про-
мойте, залейте горя-
чей водой. Утром воду 
слейте и смешайте все 
ингредиенты бленде-
ром до однородной 
массы. Густое тесто 
разбавьте молоком 
или водой. Выпекаем 
блинчики на разогре-
той сковороде с анти-
пригарным покрыти-
ем. Подаем с кусочком 
топленого масла гхи.
■ Нутовые 
с грибочками
100 г нутовой муки, 
180 мл воды, 1 яйцо, 
соль по вкусу, 1 ст. 
ложка кокосово-
го или оливкового 
масла. Для начинки: 
200 г грибов, луко-
вица, зубчик чеснока, 
зелень петрушки.  
Грибы нарезаем мел-
кими кубиками, обжа-
риваем на кокосовом 
(оливковом) масле 
с луком и чесноком, 
добавляем рубленную 
зелень. Муку смеши-
ваем с водой, маслом, 
яйцом и солью и за-
мешиваем тесто. Вы-
пекаем на разогретой 
сковороде, в готовый 
блинчик заворачиваем 
грибы с зеленью, пода-
ем со сметаной. 

ЭКСКЛЮЗИВ!

О Н h

Дешевле 
не бывает
Замесите тесто из 250 г му-
ки, стакана воды, 
40 г растительного масла, 
соли и сахара. Это простой 
и дешевый способ при-
готовления блинов. Дайте 
тесту постоять, а затем вы-
пекайте блины. Помните, 
что чем выше будет ее 
температура, тем «дырча-
тее» получатся блинчики. 
Сложите их стопкой, как 
на фото слева, намажьте 
маслом и укройте, чтобы 
блины не сохли по краю. 
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Олег Гаас готов 
на любые 
эксперименты

■ В столичных кинотеат-
рах состоялась премьера 
российского фильма 
«Быть». Главную роль 
в картине исполнил Олег 
Гаас. «Вечерка» побесе-
довала с артистом.

Олег, каково быть в аван-
гарде новой картины 
с такими знаменитыми 
коллегами, как Федор 
Доб ронравов, Иван Охло-
быстин, Гоша Куценко?
Эта роль для меня — большая 
ответственность. Однако я не 
накручивал себя. Быстро на-
шел общий язык со всеми 
актерами. С Федором Добро-
нравовым постоянно трави-
ли анекдоты на съемочной 
площадке. Не видел ника-
кого барьера между мной 
и коллегами. А еще день пре-
мьеры совпал с моим 29-м 
днем рождения — вот такой 
посленовогодний подарок от 
Деда Мороза (смеется). 
Главные роли в фильмах 
и сериалах для вас уже 
стали нормой жизни, 
а не приятной случайно-
стью?
Поскольку мой дебют в глав-
ной роли состоялся еще 
в 2014 году, можно сказать, 
что такая практика для меня 
уже в порядке вещей. Я от-
ношусь к этому философски. 
Во-первых, карьера актера 
непредсказуема и непосто-
янна. Во-вторых, многое 
зависит не только от талан-
та, но и от типажа внешно-
сти — каких-то актеров за-
действуют чаще других.
Часто расходится ваше 
видение героя и режис-
серский взгляд? 
На самом деле частенько. 
На съемках «Быть» про-
изошел интересный случай. 
Режиссеру картины Алек-

Я приснился 
режиссеру

Актер Олег Гаас привык 
получать главные роли

Беседу вел
Константин Антонов
vecher@vm.ru

Детали к портрету Олега Гааса

■ Февраль из сказки. Олег Гаас родился 
в сибирском городе Нижневартовске 
и с детства проявлял интерес к твор-
честву. Первой ролью будущего актера 
стал месяц Февраль в постановке «12 ме-
сяцев» — он исполнил ее еще в детском 
саду. В юности Олег активно участвовал 
в школьных театральных постановках. 
На фото слева кадр из фильма «Быть» 
(2023): Гаас в роли рэпера Ильи.

■ Пересказал басню. По окончании школы Гаас поехал 
в Санкт-Петербург поступать в инженерно-экономиче-
ский университет, однако судьба совершенно случайно 
завела его в стены Российского государственного ин-
ститута сценических искусств, где на следующий день 
должны были состояться пробы. Выучив наспех одну-
единственную басню, Олег... так и не смог ее рассказать 
приемной комиссии. Пришлось пересказывать сюжет 
своими словами. Однако этого было вполне достаточно, 
чтобы очаровать преподавателей.

■ Дебют. Первым появлением актера на экранах стала 
роль в сериале «Письма на стекле» 2014 года. В следу-
ющем году Гаас сыграл уже свою первую главную роль 
в фильме «Полное превращение» (на фото вверху: Олег 
Гаас и Павел Санаев (слева).

■ Невзирая на боль. 
Поступать на службу 
в МХТ им. Чехова Гаас 
пришел на одной но-
ге — разболелась пятка. 
Врачи обнаружили вос-
паление и тотчас про-
вели операцию, наказав 
Гаасу не вставать с кро-
вати два месяца. Наутро 
Олег был на пороге МХТ 
с костылями в руках — 
отказываться от уча-
стия в показательном 
спектакле было нельзя. 
Благодаря не только 
таланту, но и мужеству 
Олега приняли в театр.

■ Иван-дурак. Своим любимым героем 
Гаас называет героя русских народных 
сказок Ивана-дурака. Как отмечает сам 
актер, Иван не так прост — он мудрый 
и добрый, а жизнь его всегда ведет по 
верному пути.

■ Погружался в разведку. Для роли в фильме «Тень. 
Взять Гордея» актер долгое время изучал тонкости 
работы сотрудников контрразведки. Также он регуляр-
но встречался и общался с майорами и генералами, 
узнавал из первых уст о всяких «житейских вещах». 
А еще Олег Гаас во время подготовки к съемках активно 
обучался стрельбе. 

Олег Гаас родился 
9 февраля 1994 года 
в городе Нижне-
вартовске. Окончил 
Российский государ-
ственный институт 
сценических искусств 
(РГИСИ). В 2016 году 
состоялся актерский 
дебют Олега в Москов-
ском Художественном 
театре. Снимался в се-
риалах «Отель Элеон», 
«Мажор», «Нити судь-
бы» и многих других 
проектах.

ДОСЬЕ

Записал Константин Антонов vecher@vm.ru

■ Вчера, после премье-
ры первой серии био-
графического фильма 
«Шаляпин», посвящен-
ного жизни легендар-
ного артиста Федора 
Шаляпина, в сети раз-
горелись споры: кто из 
актеров похож, а кто 
не похож на реальных 
исторических лиц. «Ве-
черка» присмотрелась 
к исполнителям глав-
ных ролей. 

Федор Шаляпин
Исполнитель главной роли 
Александр Горбатов при-
знался:
— Я смотрел на оперных ис-
полнителей — и современ-
ности, и прошлых эпох, ста-
рался что-то от них взять, 
конечно, бесконечно себя 
грыз. 
Кстати, для роли молодого 
Шаляпина Александра омо-
лодили при помощи ком-
пьютерной графики. А для 
последних серий состарили 
гримом. 

Иола Торнаги
В приму Мамонтовского 
театра оперы и балета Ша-
ляпин влюбился с первого 
взгляда. Впоследствии Иола 
оставила искусство и роди-
ла певцу шесть детей. Ис-
полнительница роли Мария 
Смольникова призналась 
«МВ», что вживаться в роль 
ей было очень интересно: 
— Текст на итальянском 
в процессе разучивания так 
в меня «влился», что я чув-
ствовала, как у меня меня-

ется характер, я станови-
лась итальянкой. 

Мария Петцольд
Дама из фан-клуба Шаляпи-
на подстраивала «случай-
ные» встречи с ним. Имен-
но с Марией Шаляпин по-
кинул Россию в 1922 году. 

В сериале ее играет Юлия 
Снигирь. Актриса гораздо 
более стройная, чем Мария. 

Исай Дворищин
«Он любит рядиться в ко-
стюм шута, но это его спо-
соб самозащиты от грубо-
стей злой жизни», — вспо-
минал Шаляпин о своем 
друге, оперном теноре Исае 
Дворищине. Актер Федор 
Лавров исполнил роль впол-
не реалистично. 

Коровин 
Большой художник в испол-
нении Александра Яценко 
не совсем похож на прото-
тип, но дружбу с Шаляпи-
ным передать получилось. 

Шаляпин 
и все-все-все
Артисты кино о легендарном 
русском певце и их прототипы

Прямая 
речь

Каждый из тех людей, 
которые окружали 
Шаляпина, заслу-
живают и фильма, 
и сериала, и таких 
людей очень много. 
Мир искусства начала 
ХХ века — уникальное 
явление, эпоха неве-
роятного творческого 
взрыва. Когда мы за-
нимались сценарием, 
мы решили сделать 
таким образом: в цен-
тре у нас все-таки Ша-
ляпин. И мы решили 
идти от него, через не-
го к этим людям. Ос-
новой сценария стали 
его воспоминания. 
Другие исторические 
материалы мы, конеч-
но, смотрели. Очень 
помогли Бахрушин-
ский музей и Боль-
шой театр, но главной 
задачей было пока-
зать артистический 
мир той поры глазами 
Шаляпина. 

Екатерина 
Жукова 
Продюсер фильма 
«Шаляпин»

чувствуется тенденция пере-
хода качества в количество, 
что лично мне не по душе — 
делать нужно хорошо либо 
очень хорошо.
Многие известные лю-
ди, в том числе актеры, 
покинули страну в про-
шлом году. Как относи-
тесь к их выбору?
Абсолютно нейтрально, это 
выбор каждого. Я предпо-
читаю жить и работать до-
ма, продолжать заниматься 
театром и кино. 
Кем бы вы стали, если 
не кино? Есть ли хобби, 
увлечения для души?
Я вообще большой люби-
тель попариться! Для меня 
это лекарство от любых не-
дугов. Своим хобби назову 
свое здоровье. Есть мечта 
открыть здравницу на Ал-
тае, где люди могли бы ле-
чить душу и тело с помощью 
бань, полезных процедур, 
духовных практик. Навер-
ное, это не совсем бизнес — 
скорее, желание помогать. 
Но я не сильно расстроюсь, 
если это принесет коммер-
ческий успех (улыбается). 
В идеале к здоровому обра-
зу жизни, к спорту и зарядке 
необходимо приучать с дет-
ства, а не бежать лечиться, 
когда все уже очень плохо.

Страницу подготовила
Дарья Завгородняя  
vecher@vm.ru

вопреки? У вас ведь были 
трудности с поступлени-
ем вуз и травмы случа-
лись. 
Думаю, все же вопреки. 
Многие люди десятилети-
ями готовятся к поступле-
нию, а я, грубо говоря, про-
ходил мимо. Словно Иван-
дурак — иду туда, не знаю 
куда; делаю то, не знаю что. 
Год начался с обновле-
ния российского кино-
прокатного рекорда. 
«Чебурашка»  получил 
пальму первенства. 
Как оцените успехи на-
шего кино за минувшие 
несколько лет? 
Безусловно, сейчас наше 
кино набирает обороты — 
в первую очередь благода-
ря развитию онлайн-плат-
форм. Их появление позво-
лило авторам раскрывать 
наиболее яркие, острые 
и неоднозначные темы — 
раньше такое было возмож-
но только за счет артхаус-
ных фильмов. Но в то же вре-
мя стоит смотреть правде 
в глаза — отчасти кассовые 
успехи нашего кино связаны 
с отсутствием голливудских 
конкурентов. Но россий-
ский продукт растет и разви-
вается — это положительная 
тенденция. Я думаю, дальше 
будет лучше.
Главное отличие отече-
ственного кино от голли-
вудского?
Дисциплина, возможно. 
В Голливуде каждый человек 
выполняет четко обозначен-
ную роль. И, конечно, мас-
штаб — они производят про-
дукт для всего мира, а наши 
киноделы — для стран СНГ. 
Здесь можно провести па-
раллель с советским кино: 
почему раньше выдавали 
шедевр за шедевром? По-
тому что планомерно го-
товили фильм. Четко отла-
женный сценарий, десятки 
дублей, отсутствие спеш-
ки — одним словом делали, 
пока не получится. Сейчас 

сандру Ковтунцу в рожде-
ственский сочельник при-
снилось, что главную роль 
должен играть я, несмотря 
на то что уже отсняли ма-
териал с другим актером. 
После прочтения сценария 
у меня возникло много во-
просов по характеру персо-
нажа, которые мы обсудили 
и проработали совместно 
с режиссером. Вообще бун-
тарские нотки во мне при-
сутствуют (смеется). Неда-

ром же говорят, что истина 
рождается в споре — разно-
гласия двух творческих лю-
дей могут породить что-то 
третье. 
Говорят, что актерам лег-
че всего играть самого 
себя, когда не надо пере-
воплощаться в какого-то 
мудреного персонажа. 
А вам как проще и инте-
реснее?

Проще, конечно, играть се-
бя. Многие актеры эксплуа-
тируют эту фишку на протя-
жении всей карьеры. А есть 
такие, как Кристиан Бэйл 
(британский и американ-
ский актер. — «МВ»), — он 
постоянно экспериментиру-
ет при подготовке к ролям, 
может потерять или набрать 
вес, подолгу оттачивать 
навыки боевых искусств 
и многое другое. Я стрем-
люсь к этому варианту.

Сейчас в России актеры 
редко подолгу готовят-
ся к роли. Но когда вам 
предстояло сыграть рег-
биста, вы тренировались 
с профессионалами. 
Работа над «физикой» 
для вас важная часть ра-
бочего процесса?
Выходит, что так. При под-
готовке к роли в фильме 
«Быть» я учился читать рэп, 
а на одной из тренировок по 
регби умудрился даже сло-
мать пальцы. В целом я го-
тов к разнообразным экс-
периментам, могу и месяц 
в СИЗО отсидеть для роли 
бывшего уголовника.  Иначе 
можно заскучать. Но самое 
главное — беречь здоровье 
и не навредить себе. 
Какие эксперименты 
хотели бы провести 
над собой?
Меня по большому счету 
ничто не страшит, кроме 
одного — подать зрителю 

дурной пример. Поэтому 
к выбору ролей я лично 
подхожу в том числе и с эти-
ческой точки зрения. Ведь 
существуют же талантливо 
сыгранные роли негодяев: 
бандитов, маньяков. Конеч-
но, не хочется, чтобы зрите-
ли очаровывались такими 
персонажами.

В списке желаемых пере-
воплощений у вас роли 
Джокера и Робин Гуда. 
Чем вас привлекают 
двойственные персона-
жи? Какую бы параллель 
могли провести между 
собой и этими героями?
С детства во мне присутству-
ет тяга к справедливости, 

которую хотелось бы транс-
лировать через свои роли, 
давать людям надеж ду.  
В жизни не бывает, навер-
ное, абсолютного зла или до-
бра. И эти герои привлекают 
меня именно тем, что совме-
щают в себе оба эти начала.
Вы стали актером благо-
даря чему-то или скорее 

Мечтаю открыть здравницу на Алтае, 
где люди будут лечить тело и душу 

Сюжет
Рэп-исполнитель 
Илья (Олег Гаас) хочет 
славы, но ему пред-
стоит понять, что это 
не самое главное. 
Герой попадает в про-
шлое, в котором его 
родители еще моло-
ды. У Ильи есть три 
дня, чтобы изменить 
будущее. 

Юлия Снигирь (слева) в роли Петцольд (1). Мария 
Смольникова в роли Торнаги (2). Александр Яценко 
в роли Коровина (3). Федор Лавров в роли Дворищи-
на (4). Александр Горбатов в роли Федора Шаляпина (5)

Юлия Сни-
гирь слиш-
ком строй-
ная для об-
раза Марии 
Петцольд 
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Олег Гаас готов 
на любые 
эксперименты

■ В столичных кинотеат-
рах состоялась премьера 
российского фильма 
«Быть». Главную роль 
в картине исполнил Олег 
Гаас. «Вечерка» побесе-
довала с артистом.

Олег, каково быть в аван-
гарде новой картины 
с такими знаменитыми 
коллегами, как Федор 
Доб ронравов, Иван Охло-
быстин, Гоша Куценко?
Эта роль для меня — большая 
ответственность. Однако я не 
накручивал себя. Быстро на-
шел общий язык со всеми 
актерами. С Федором Добро-
нравовым постоянно трави-
ли анекдоты на съемочной 
площадке. Не видел ника-
кого барьера между мной 
и коллегами. А еще день пре-
мьеры совпал с моим 29-м 
днем рождения — вот такой 
посленовогодний подарок от 
Деда Мороза (смеется). 
Главные роли в фильмах 
и сериалах для вас уже 
стали нормой жизни, 
а не приятной случайно-
стью?
Поскольку мой дебют в глав-
ной роли состоялся еще 
в 2014 году, можно сказать, 
что такая практика для меня 
уже в порядке вещей. Я от-
ношусь к этому философски. 
Во-первых, карьера актера 
непредсказуема и непосто-
янна. Во-вторых, многое 
зависит не только от талан-
та, но и от типажа внешно-
сти — каких-то актеров за-
действуют чаще других.
Часто расходится ваше 
видение героя и режис-
серский взгляд? 
На самом деле частенько. 
На съемках «Быть» про-
изошел интересный случай. 
Режиссеру картины Алек-

Я приснился 
режиссеру

Актер Олег Гаас привык 
получать главные роли

Беседу вел
Константин Антонов
vecher@vm.ru

Детали к портрету Олега Гааса

■ Февраль из сказки. Олег Гаас родился 
в сибирском городе Нижневартовске 
и с детства проявлял интерес к твор-
честву. Первой ролью будущего актера 
стал месяц Февраль в постановке «12 ме-
сяцев» — он исполнил ее еще в детском 
саду. В юности Олег активно участвовал 
в школьных театральных постановках. 
На фото слева кадр из фильма «Быть» 
(2023): Гаас в роли рэпера Ильи.

■ Пересказал басню. По окончании школы Гаас поехал 
в Санкт-Петербург поступать в инженерно-экономиче-
ский университет, однако судьба совершенно случайно 
завела его в стены Российского государственного ин-
ститута сценических искусств, где на следующий день 
должны были состояться пробы. Выучив наспех одну-
единственную басню, Олег... так и не смог ее рассказать 
приемной комиссии. Пришлось пересказывать сюжет 
своими словами. Однако этого было вполне достаточно, 
чтобы очаровать преподавателей.

■ Дебют. Первым появлением актера на экранах стала 
роль в сериале «Письма на стекле» 2014 года. В следу-
ющем году Гаас сыграл уже свою первую главную роль 
в фильме «Полное превращение» (на фото вверху: Олег 
Гаас и Павел Санаев (слева).

■ Невзирая на боль. 
Поступать на службу 
в МХТ им. Чехова Гаас 
пришел на одной но-
ге — разболелась пятка. 
Врачи обнаружили вос-
паление и тотчас про-
вели операцию, наказав 
Гаасу не вставать с кро-
вати два месяца. Наутро 
Олег был на пороге МХТ 
с костылями в руках — 
отказываться от уча-
стия в показательном 
спектакле было нельзя. 
Благодаря не только 
таланту, но и мужеству 
Олега приняли в театр.

■ Иван-дурак. Своим любимым героем 
Гаас называет героя русских народных 
сказок Ивана-дурака. Как отмечает сам 
актер, Иван не так прост — он мудрый 
и добрый, а жизнь его всегда ведет по 
верному пути.

■ Погружался в разведку. Для роли в фильме «Тень. 
Взять Гордея» актер долгое время изучал тонкости 
работы сотрудников контрразведки. Также он регуляр-
но встречался и общался с майорами и генералами, 
узнавал из первых уст о всяких «житейских вещах». 
А еще Олег Гаас во время подготовки к съемках активно 
обучался стрельбе. 

Олег Гаас родился 
9 февраля 1994 года 
в городе Нижне-
вартовске. Окончил 
Российский государ-
ственный институт 
сценических искусств 
(РГИСИ). В 2016 году 
состоялся актерский 
дебют Олега в Москов-
ском Художественном 
театре. Снимался в се-
риалах «Отель Элеон», 
«Мажор», «Нити судь-
бы» и многих других 
проектах.

ДОСЬЕ

Записал Константин Антонов vecher@vm.ru

■ Вчера, после премье-
ры первой серии био-
графического фильма 
«Шаляпин», посвящен-
ного жизни легендар-
ного артиста Федора 
Шаляпина, в сети раз-
горелись споры: кто из 
актеров похож, а кто 
не похож на реальных 
исторических лиц. «Ве-
черка» присмотрелась 
к исполнителям глав-
ных ролей. 

Федор Шаляпин
Исполнитель главной роли 
Александр Горбатов при-
знался:
— Я смотрел на оперных ис-
полнителей — и современ-
ности, и прошлых эпох, ста-
рался что-то от них взять, 
конечно, бесконечно себя 
грыз. 
Кстати, для роли молодого 
Шаляпина Александра омо-
лодили при помощи ком-
пьютерной графики. А для 
последних серий состарили 
гримом. 

Иола Торнаги
В приму Мамонтовского 
театра оперы и балета Ша-
ляпин влюбился с первого 
взгляда. Впоследствии Иола 
оставила искусство и роди-
ла певцу шесть детей. Ис-
полнительница роли Мария 
Смольникова призналась 
«МВ», что вживаться в роль 
ей было очень интересно: 
— Текст на итальянском 
в процессе разучивания так 
в меня «влился», что я чув-
ствовала, как у меня меня-

ется характер, я станови-
лась итальянкой. 

Мария Петцольд
Дама из фан-клуба Шаляпи-
на подстраивала «случай-
ные» встречи с ним. Имен-
но с Марией Шаляпин по-
кинул Россию в 1922 году. 

В сериале ее играет Юлия 
Снигирь. Актриса гораздо 
более стройная, чем Мария. 

Исай Дворищин
«Он любит рядиться в ко-
стюм шута, но это его спо-
соб самозащиты от грубо-
стей злой жизни», — вспо-
минал Шаляпин о своем 
друге, оперном теноре Исае 
Дворищине. Актер Федор 
Лавров исполнил роль впол-
не реалистично. 

Коровин 
Большой художник в испол-
нении Александра Яценко 
не совсем похож на прото-
тип, но дружбу с Шаляпи-
ным передать получилось. 

Шаляпин 
и все-все-все
Артисты кино о легендарном 
русском певце и их прототипы

Прямая 
речь

Каждый из тех людей, 
которые окружали 
Шаляпина, заслу-
живают и фильма, 
и сериала, и таких 
людей очень много. 
Мир искусства начала 
ХХ века — уникальное 
явление, эпоха неве-
роятного творческого 
взрыва. Когда мы за-
нимались сценарием, 
мы решили сделать 
таким образом: в цен-
тре у нас все-таки Ша-
ляпин. И мы решили 
идти от него, через не-
го к этим людям. Ос-
новой сценария стали 
его воспоминания. 
Другие исторические 
материалы мы, конеч-
но, смотрели. Очень 
помогли Бахрушин-
ский музей и Боль-
шой театр, но главной 
задачей было пока-
зать артистический 
мир той поры глазами 
Шаляпина. 

Екатерина 
Жукова 
Продюсер фильма 
«Шаляпин»

чувствуется тенденция пере-
хода качества в количество, 
что лично мне не по душе — 
делать нужно хорошо либо 
очень хорошо.
Многие известные лю-
ди, в том числе актеры, 
покинули страну в про-
шлом году. Как относи-
тесь к их выбору?
Абсолютно нейтрально, это 
выбор каждого. Я предпо-
читаю жить и работать до-
ма, продолжать заниматься 
театром и кино. 
Кем бы вы стали, если 
не кино? Есть ли хобби, 
увлечения для души?
Я вообще большой люби-
тель попариться! Для меня 
это лекарство от любых не-
дугов. Своим хобби назову 
свое здоровье. Есть мечта 
открыть здравницу на Ал-
тае, где люди могли бы ле-
чить душу и тело с помощью 
бань, полезных процедур, 
духовных практик. Навер-
ное, это не совсем бизнес — 
скорее, желание помогать. 
Но я не сильно расстроюсь, 
если это принесет коммер-
ческий успех (улыбается). 
В идеале к здоровому обра-
зу жизни, к спорту и зарядке 
необходимо приучать с дет-
ства, а не бежать лечиться, 
когда все уже очень плохо.

Страницу подготовила
Дарья Завгородняя  
vecher@vm.ru

вопреки? У вас ведь были 
трудности с поступлени-
ем вуз и травмы случа-
лись. 
Думаю, все же вопреки. 
Многие люди десятилети-
ями готовятся к поступле-
нию, а я, грубо говоря, про-
ходил мимо. Словно Иван-
дурак — иду туда, не знаю 
куда; делаю то, не знаю что. 
Год начался с обновле-
ния российского кино-
прокатного рекорда. 
«Чебурашка»  получил 
пальму первенства. 
Как оцените успехи на-
шего кино за минувшие 
несколько лет? 
Безусловно, сейчас наше 
кино набирает обороты — 
в первую очередь благода-
ря развитию онлайн-плат-
форм. Их появление позво-
лило авторам раскрывать 
наиболее яркие, острые 
и неоднозначные темы — 
раньше такое было возмож-
но только за счет артхаус-
ных фильмов. Но в то же вре-
мя стоит смотреть правде 
в глаза — отчасти кассовые 
успехи нашего кино связаны 
с отсутствием голливудских 
конкурентов. Но россий-
ский продукт растет и разви-
вается — это положительная 
тенденция. Я думаю, дальше 
будет лучше.
Главное отличие отече-
ственного кино от голли-
вудского?
Дисциплина, возможно. 
В Голливуде каждый человек 
выполняет четко обозначен-
ную роль. И, конечно, мас-
штаб — они производят про-
дукт для всего мира, а наши 
киноделы — для стран СНГ. 
Здесь можно провести па-
раллель с советским кино: 
почему раньше выдавали 
шедевр за шедевром? По-
тому что планомерно го-
товили фильм. Четко отла-
женный сценарий, десятки 
дублей, отсутствие спеш-
ки — одним словом делали, 
пока не получится. Сейчас 

сандру Ковтунцу в рожде-
ственский сочельник при-
снилось, что главную роль 
должен играть я, несмотря 
на то что уже отсняли ма-
териал с другим актером. 
После прочтения сценария 
у меня возникло много во-
просов по характеру персо-
нажа, которые мы обсудили 
и проработали совместно 
с режиссером. Вообще бун-
тарские нотки во мне при-
сутствуют (смеется). Неда-

ром же говорят, что истина 
рождается в споре — разно-
гласия двух творческих лю-
дей могут породить что-то 
третье. 
Говорят, что актерам лег-
че всего играть самого 
себя, когда не надо пере-
воплощаться в какого-то 
мудреного персонажа. 
А вам как проще и инте-
реснее?

Проще, конечно, играть се-
бя. Многие актеры эксплуа-
тируют эту фишку на протя-
жении всей карьеры. А есть 
такие, как Кристиан Бэйл 
(британский и американ-
ский актер. — «МВ»), — он 
постоянно экспериментиру-
ет при подготовке к ролям, 
может потерять или набрать 
вес, подолгу оттачивать 
навыки боевых искусств 
и многое другое. Я стрем-
люсь к этому варианту.

Сейчас в России актеры 
редко подолгу готовят-
ся к роли. Но когда вам 
предстояло сыграть рег-
биста, вы тренировались 
с профессионалами. 
Работа над «физикой» 
для вас важная часть ра-
бочего процесса?
Выходит, что так. При под-
готовке к роли в фильме 
«Быть» я учился читать рэп, 
а на одной из тренировок по 
регби умудрился даже сло-
мать пальцы. В целом я го-
тов к разнообразным экс-
периментам, могу и месяц 
в СИЗО отсидеть для роли 
бывшего уголовника.  Иначе 
можно заскучать. Но самое 
главное — беречь здоровье 
и не навредить себе. 
Какие эксперименты 
хотели бы провести 
над собой?
Меня по большому счету 
ничто не страшит, кроме 
одного — подать зрителю 

дурной пример. Поэтому 
к выбору ролей я лично 
подхожу в том числе и с эти-
ческой точки зрения. Ведь 
существуют же талантливо 
сыгранные роли негодяев: 
бандитов, маньяков. Конеч-
но, не хочется, чтобы зрите-
ли очаровывались такими 
персонажами.

В списке желаемых пере-
воплощений у вас роли 
Джокера и Робин Гуда. 
Чем вас привлекают 
двойственные персона-
жи? Какую бы параллель 
могли провести между 
собой и этими героями?
С детства во мне присутству-
ет тяга к справедливости, 

которую хотелось бы транс-
лировать через свои роли, 
давать людям надеж ду.  
В жизни не бывает, навер-
ное, абсолютного зла или до-
бра. И эти герои привлекают 
меня именно тем, что совме-
щают в себе оба эти начала.
Вы стали актером благо-
даря чему-то или скорее 

Мечтаю открыть здравницу на Алтае, 
где люди будут лечить тело и душу 

Сюжет
Рэп-исполнитель 
Илья (Олег Гаас) хочет 
славы, но ему пред-
стоит понять, что это 
не самое главное. 
Герой попадает в про-
шлое, в котором его 
родители еще моло-
ды. У Ильи есть три 
дня, чтобы изменить 
будущее. 

Юлия Снигирь (слева) в роли Петцольд (1). Мария 
Смольникова в роли Торнаги (2). Александр Яценко 
в роли Коровина (3). Федор Лавров в роли Дворищи-
на (4). Александр Горбатов в роли Федора Шаляпина (5)

Юлия Сни-
гирь слиш-
ком строй-
ная для об-
раза Марии 
Петцольд 
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■ Вчера рок-музыкант 
Александр Маршал сооб-
щил, что желает отпра-
виться добровольцем 
в зону спецоперации. 
«Вечерка» связалась 
с артистом и узнала под-
робности из первых уст.
Заслуженный артист от-
служил три года в армии 
и убежден, что «бывших во-
енных не бывает». 
— Я считаю, что фашизм 
должен быть изгнан с на-
шей планеты раз и навсегда. 

И если он поднял голову, 
нам необходимо собрать 
все силы на защиту на-
шего будущего, — го-
ворит артист в беседе 
с «МВ». 
Маршал уже пытался 
отправиться доброволь-
цем в зону СВО, однако 
из-за почтенного возрас-
та — 65 лет — ему отказали. 
Но артист часто выступает 
перед военными в госпита-
лях и на Донбассе. А недавно 
отправил на подмогу воюю-
щим автобус, купленный на 
собственные средства. 
— Отправил ребятам ав-
тобус, им было не на чем 

перевозить вещи. У них две 
машины попали под удар. 
Как я могу по-другому? — 
отметил музыкант.  
Также Маршал подчеркнул, 
что глубоко переживает за 
успех СВО, который стал 
смыслом его жизни: 
— Поэтому и все мои песни 
об этом. Но в СМИ очень 
мало пишут правды, не да-
ют полной картины проис-
ходящего. 
Между тем музыканта огор-
чает и то, что говорят про 

Россию уехавшие из страны 
артисты.  
— Многие известные люди 
уехали, но самое болезнен-
ное — то, что они плетут 
ерунду, гонят на нас всех. 
Например, Артур Смолья-
нинов (признан в РФ ино-
агентом), который играл 
патриотичные роли. Осуж-
дать никого не буду. Это их 
личное дело. Влезть им в го-
лову и сердце не могу. Про-
сто хочу, чтобы они знали — 
я не с ними в этой ситуации. 
Александр Маршал убеж-
ден: в нынешней ситуации 
нужно, наоборот, кричать 
о патриотизме.

СVои люди
Вчера российские 
артисты театра, кино 
и эстрады Дмитрий 
Певцов, Иван Охлобы-
стин, Николай Растор-
гуев и Александр Буй-
нов приняли участие 
в сборе «Защитникам 
Отечества» в рамках 
проекта Народного 
фронта «Все для по-
беды!». Они оставили 
свои автографы на ги-
тарах, которые скоро 
отправятся нашим 
бойцам в зону СВО.

Александр 
Маршал 
регулярно 
выступает 
в военных 
госпиталях 
и ездит 
с концерта-
ми на Дон-
басс

Резонанс

■ Вчера мать фигури-
ста Романа Костомаро-
ва впервые прокоммен-
тировала слухи о состо-
янии его здоровья.
Валентина Костомарова 
опровергла появившую-
ся вчера во многих СМИ 
информацию о том, что 
у Романа ампутировали 
кисти рук.
— Половина того, что сей-
час пишут, — неправда, — 
заявила мать спортсме-
на. — Мы не будем пока 
давать никакой новой 
информации. Всему свое 
время.
Напомним, Роман Косто-
маров уже месяц находится 
в больнице. Он попал в ре-
анимацию с воспалением 

легких. Но последствия 
заболевания оказались 
очень тяжелыми — раз-
вилась гангрена, и врачам 
пришлось ампутировать 
фигуристу стопы.

Всего лишь слухи

Суд да дело

■ Вчера режиссер 
Никита Михалков 
(на фото внизу), кото-
рый недавно вышел 
из больницы после ле-
чения от двусторонней 
пневмонии, выиграл 
суд у продюсера Вла-
димира Досталя и его 
жены Мариам.
Согласно решению 
Тверского суда Мо-
сквы, продюсер теперь 
обязан выплатить Ми-
халкову 300 тысяч евро 
(более 23,6 миллиона 
рублей). Эту сум-
му Досталь 
занял у ре-
ж и с с е р а 
еще в июне 
2019 года. 

Он должен был вернуть долг 
через полгода, в декабре, но 
этого не произошло. 
И лишь в конце прошлого 
года Никита Сергеевич об-
ратился в суд. 
—  С у д  у д о в л е т в о р и л 
иски Михалкова и взы-

скал с Досталя В. Н. 
и Досталь М. З. 
300 тысяч евро 
и проценты по 
договорам зай-
ма, — сообщили 

вчера в Тверском 
суде. 

Михалков добился 
возврата долга

(499) 557-04-04
доб. 132, 158

Телефон рекламной службы

Недвижимость На правах рекламы Туризм и отдых На правах рекламы Социальные услуги На правах рекламы 

Роман Костомаров 
со своей матерью 
Валентиной (справа)
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Александр 
Маршал 
регулярно 
выступает
в военных 
госпиталях 
и ездит 
с концерта-
ми на Дон-
басс

Хочу, чтобы 
уехавшие ар-
тисты знали: 
я не с ними 

Отправил 
ребятам 
автобус
Певец Маршал 
помогает 
участникам 
спецоперации

За звездами 
наблюдала
Динара 
Кафискина
vecher@vm.ruЕк
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■ Ровно 100 лет назад 
экспедиция под руко-
водством археолога 
Говарда Картера отво-
рила гробницу фараона 
Тутанхамона. Ученые 
обнаружили много ин-
тересного. Однако впо-
следствии им пришлось 
поплатиться за свое 
любопытство! «МВ» 
собрала самые загадоч-
ные случаи.

Проклятье 
Тутанхамона
В течение нескольких лет 
после вскрытия гробни-
цы 13 человек, как-либо 
связанных с экспедицией, 
умерли при странных об-

стоятельствах. Возможно, 
потому, что среди сокро-
вищ обнаружили табличку 
с надписью: «Смерть сразит 
своими крыльями каждого, 
кто нарушит покой фарао-
на». Через полтора месяца 
покровитель экспедиции, 
лорд Карнарвон загадочно 

умер — то ли от укуса мо-
скита, то ли от пореза брит-
вой, то ли от воспаления 
легких. За ним последовали 
и другие лица, «навестив-
шие» Тутанхамона в его 
последнем пристанище. 

Сам Картер ушел из жизни 
15 лет спустя от лимфомы. 

Ожившая мумия 
А этот случай произошел 
в 1930-е годы в музее Каи-
ра, где, казалось бы, ничто 
не предвещало беды. 

— Из-за духоты и влажно-
сти мумия Рамзеса II «рас-
паковалась» и с грохотом 
вывалилась из саркофага, 
сильно напугав посетите-
лей. Впоследствии ее увез-
ли в Париж, чтобы получше 

забальзамировать, — рас-
сказал член Международ-
ной ассоциации египтоло-
гов Роман Орехов. 

Месть Петети
В декабре 1993 года в Гизе 
раскопали склеп фарао-
на Петети и его супруги 
(возраст около 4600 лет). 
Конечно, археологи опять 
проигнорировали надпись: 
«Великая богиня Хатор 
дважды покарает всякого, 
кто посмеет осквернить эту 
могилу». И зря. У археолога 
Захи Хавасса, руководив-
шего раскопками, случился 
сердечный приступ, а по-
том его коллега лишился 
дома в результате землетря-
сения. В итоге поезд, в кото-
ром перевозили артефакты, 
потерпел крушение.
Дарья Завгородняя 
vecher@vm.ru

Поезд с артефактами 
потерпел крушение 

Прямая 
речь

В научных кругах во-
прос «мистического 
воздействия» гробниц 
на исследователей 
даже не обсуждается. 
Никакого «прокля-
тия» не существует. 
Это давно доказано. 
Но почему-то тема 
регулярно всплывает, 
и ее пытаются реани-
мировать в поисках 
сенсаций. Видимо, 
поскольку новых ин-
тересных артефактов 
пока не раскопали.  

Роман Орехов
Член Междуна-
родной ассоциации 
египтологов

Космос 

■ Не успел один круп-
ный астероид взор-
ваться над Ла-Маншем, 
вызвав панику у англи-
чан и французов, как 
ученые Института  при-
кладной математики 
имени М. В. Келдыша 
предсказали приближе-
ние другого. Небесное 
тело диаметром около 
800 метров сблизится 
с Землей завтра. 
По оценкам ученых, астеро-
ид пролетит на расстоянии 
4,6 миллиона километров 
от Земли. Его скорость до-
стигает 24,6 километра 
в секунду. 
В настоящее время ученые 
проводят вычисления, ко-
торые позволят уточнить 
траекторию движения асте-
роида и степень его опасно-
сти для планеты.
— В целом это космическое 
тело проходит на таком рас-
стоянии от Земли, что опас-
ности не представляет. В лю-
бом случае за ним будут вни-
мательно следить. 16 февра-
ля воздействие гравитации 
позволит определить точ-
ные размеры небесного тела 
и построить его траекторию 
без ошибок, — рассказал ис-
следователь астероидов Ти-
мур Крячко.
Однако эксперт отметил, 
что потенциально опасным 
можно считать астероид, ди-
аметр которого 150 метров 
и больше.
Тимур Крячко добавил, что 
чаще падения астероидов 
происходят в малонаселен-
ных местах, ведь количество 
городов на Земле не столь 
значительное.
Дмитрий Толкачев
vecher@vm.ru

Астероид 
сближается

В России тоже есть 
своя строгая древняя 
покойница. Более 
30 лет назад на Алтае, 
на плато Укок, архе-
ологи нашли богатое 
захоронение жен-
щины. Впоследствии 
некоторые участники 
экспедиции умерли 
от таинственных 
болезней. 

Факт

Ну и ну!

■ Вчера американский 
ученый Флоу Фоксон 
заявил, что снежный че-
ловек — это просто боль-
шой черный медведь. 
«Вечерка» разбиралась 
в подробностях.
Ученый выявил зависимость 
между частотой сообщений 
о йети, популяцией аме-
риканских черных медве-
дей — барибалов, а также 
численностью населения 
того или иного региона США 
и Канады.
— Одно сообщение о йети 
приходится примерно на 
900 черных медведей, оби-
тающих в регионе. Именно 
это животное — лучший 

кандидат на звание снежно-
го человека, — заявил аме-
риканский ученый.
Кандидат исторических на-
ук, руководитель москов-
ского представительства 
Международного центра го-
минологии Игорь Бурцев от-
несся к открытию с иронией. 
— Интересно, где же в США 
и Канаде, которые давно 
урбанизированы, столько 
черных медведей? — задает-
ся вопросом эксперт. — Осо-
бенно если учесть, что в Шта-
тах получено около 50 тысяч 
сообщений о йети. Умножим 
эту цифру на 900 и получим 
45 миллионов медведей. Не 
многовато?

Как пояснил эксперт, снеж-
ный человек реально суще-
ствует. По сути, это гибрид 
человека и неизвестного на-
уке примата. Ему 13–15 ты-
сяч лет.
— В старину его называли 
лешим, потому что он оби-
тает в лесах. Это существо 
обладает паранормальны-
ми способностями, поэтому 
«вычислить» и уж тем более 
поймать его невозможно — 
он умнее человека, — пояс-
няет Бурцев. — Есть масса 
свидетельств о существова-
нии снежного человека. На-
зывать его медведем глупо.
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Йети назвали медведем

1967 год. Снежный человек попал в кадр Роджера 
Паттерсона и Боба Гимлина в Северной Калифорнии

Покажу 
да докажу 
Есть несколько доказа-
тельств того, что йети 
реально существует.
■ В 1967 году снеж-
ного человека сняли 
на видео в Северной 
Калифорнии. Так на-
зываемые кадры Пат-
терсона-Гимлина лег-
ко найти в интернете.
■ В 2012 году опубли-
ковано видео из каньо-
на Прово, штат Юта: 
на нем видно большое 
черное животное, 
не известное науке.
■ В Таджикистане 
в 1979 году сделан сле-
пок следа йети длиной 
34 сантиметра.

vecher@vm.ru
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«Вечерка» 
связалась 
Хамада Эльразам
Исследователь египетских 
гробниц:

В проклятие фараона 
в самом Египте мало 
кто верит. Сам я регу-
лярно бываю в гробни-
цах вместе с исследо-
вателями. На здоровье 
не жалуюсь. Но среди 
определенных слоев 
населения Египта та-
кое поверье есть. Все 
же исследователи, 
в том числе и наш са-
мый известный Захи 
Хавасс, утверждают, 
что никакой мистики, 
конечно же, нет. Кста-
ти, первыми инфор-
мацию о «проклятии» 
запустили английские 
газеты.

Рамзес вышел 
погулять
Потревоженные 
древние 
захоронения 
мстят ученым

Голова статуи 
Рамзеса II 
в Луксорском 
храме 
в Египте 
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тенные из бересты хлебни-
цы и солонки. 
Отведать в этих краях стоит 
ряпуса — «царскую рыбку», 
которую ловят в Лекшмозе-
ре. Называют ее так потому, 
что блюда из нее очень це-
нили русские цари. Ряпуса 
продают в банках в копче-
ном виде. 
А еще в Каргополе мож-
но приобрести сливочное 
масло и другую продукцию 
местного молокозавода. 
— И пряники в этом горо-
де производят очень вкус-
ные, — отмечает руково-
дитель турклуба. — Стоит 
попробовать и знаменитый 
рассольник, в котором вме-
сто огурцов используют со-
леные грузди.

■ Вчера в Ассоциации 
малых туристических 
городов, в число кото-
рых входит Каргополь, 
объявили, что турпоток 
на этих территори-
ях за 2022 год вырос 
на 25 процентов. Кар-
гополец Андрей Агапи-
тов познакомил «МВ» 
с городом.
По словам Агапитова, мед-
веди в этих краях не водят-
ся, но в переводе с финского 
языка название города оз-
начает  «Медвежий угол». 
Стоит Каргополь на левом 
берегу реки Онеги.
— У нас много деревянных 
домов возрастом старше 

ста лет, — говорит Ан-
дрей. — И стоят они не по 
одному, а кварталами. 
Но самое ценное в Каргопо-
ле, по мнению местного жи-
теля, — это 11 уникальных 
каменных храмов. 
— Самое старое из сохранив-
шихся зданий — собор Рож-

дества Христова. Строить 
его начали в 1552 году, — 
продолжает каргополец. — 
А неповторимыми узорами 
Благовещенской церкви 

восхищался еще художник 
Игорь Грабарь. 
Рекомендую подняться 
и на Соборную колоколь-
ню. Сейчас тут девять коло-
колов. И каждый полдень 
в городе звучит красивый 
перезвон. Погуляйте по на-
бережной имени Баранова. 

Здесь есть «полоскальня», 
общественная прачечная. 
И зимой она работает бла-
годаря незамерзающим 
ключам. 

В окрестностях Каргополя, 
в деревне Лядины, находит-
ся музей-мастерская «Ля-
динские узоры», где боль-
шая коллекция старинных 
предметов быта. 
Еще одно место, достойное 
внимания, — это Кенозер-
ский парк. Здесь находится 
континентальный водо-
раздел Атлантического 
и Северного Ледовитого 
океанов. 

Здесь русский дух

Деревянная церковь во имя преподобного Александра Свирского Чудотворца 
на Хижгоре украшает Кенозерский парк

Самое старое из зданий — 
собор Рождества Христова 

Планируем бюджет

■ Руководитель местно-
го турклуба Иван Васин 
рассказал, что привезти 
с собой из Каргополя.
Традиционный для этих 
мест промысел — карго-
польская глиняная игруш-
ка. Ее можно приобрести на 
память и в подарок близким.
— А еще я бы порекомендо-
вал попробовать и привезти 
домой из Каргополя мед се-
верной пчелы, — советует 
Иван Васин. — Очень инте-
ресны домотканые полович-
ки, рушники. А еще — спле-

Рыбка 
не простая, 
а царская 

Глиняные фигурки медведя 
и лисы, традиционные 
для Каргопольской области

В ноябре я был в Каргополе 
первый раз — с концертом. 
Хотя гастролировать по 
Русскому Северу уже дово-
дилось. Бывал и в Архан-
гельске, и в Северодвинске.
Каргополь — древний го-
род, он был основан в 1146 
году.  Знаю, что отсюда 
князь Вячеслав отогнал чудь 
и навел порядок. А еще тут 
прятался от Василия Темно-
го боярин Дмитрий Шемя-
ка. И в Каргополе был снача-
ла ослеплен, а потом и уто-
плен в Онеге предводитель 
крестьянского 
восстания Иван 
Болотников.
В  этих  краях 
очень интерес-
ная, красивая 
северная при-
рода. Украшают 
город древние 
памятники де-
ревянного зодчества. В сле-
дующий раз я обязательно 
планирую посетить хотя 
бы некоторые из них — на-
пример, церковь Иоанна 
Златоуста в селе Саунино. 
Она находится всего в 5 ки-
лометрах от города. Это 
еще допетровских времен 
памятник, построенный 
в 1665 году. В церкви со-
хранились удивительной 
красоты небеса (сборная 
конструкция расписного 
потолка. — «МВ»). И еще 
один, не менее ценный, па-
мятник сейчас находится 
в состоянии перманентного 
ожидания реконструкции. 
Это храм Рождества Пресвя-
той Богородицы, который 

расположен в селе Большая 
Шалга. 
А еще на Каргопольщине 
остались одни из последних 
сохранившихся в этой ча-
сти Русского Севера курных 
изб, в которых есть печь, но 
отсутствует дымоход. А это 
значит, что весь дым и сажа 
попадают прямо в хату, по-
сле чего выходят на улицу 
через двери, окна и специ-
альные отверстия под по-
толком.
Но в первую очередь ме-
ня поразили жители Кар-

г о п о л я .  Та м 
особый народ, 
очень добро-
желательный. 
Так как я сам 
из Сибири, то 
быстро нашел 
о б щ и й  я з ы к 
с  м е с т н ы м и . 
И люди как-то 

по-особенному реагируют 
на песни. Я понял, что им, 
кроме тех композиций, ко-
торые я исполнял, важен 
и мой рассказ о себе. Меня 
спрашивали, откуда я, кто 
мои родители. Интересо-
вались очень глубоко. И по-
лучился даже не концерт, 
а творческий вечер. Стоит 
отметить, что горожане не 
только любознательны, но 
и очень гостеприимны. Нас 
постоянно угощали улит-
ками (местная выпечка), 
пирожками. И я понял, что 
наша кухня — самая лучшая 
и разнообразная. А такими 
городами, как Каргополь, 
всегда славилась и славится 
матушка Россия. 

А к чаю угостят улитками

Сергей Любавин
Певец, поэт и композитор

ПОЕХАЛИ!

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

«Вечерка» продолжает рубрику «Города и веси». Сейчас 
самое время узнать лучше свою страну и соседние 
государства. Сегодня знакомим вас с красотами Каргополя

Страницу подготовил Дмитрий Толкачев vecher@vm.ru

Чек-лист туриста
■ Как добраться. Пря-
мого железнодорожно-
го сообщения у Москвы 
с Каргополем нет. 
Ближайшая к городу 
станция — Няндома. Би-
леты на поезд Москва — 
Няндома стоят от 1830 
до 3850 рублей. Далее 
нужно сесть на рейсо-
вый автобус, заплатив 
300 рублей. Добраться 
до города на такси мож-
но за 1600 рублей.
■ Проживание. Номер 
в гостинице обойдется 
в среднем в 2000–
2500 рублей за сутки 
с человека. За 1500 руб-
лей можно остановиться 
в частном секторе.

■ Питание. Средний 
чек в ресторане: 500–
1000 руб лей на челове-
ка. Без учета алкоголя. 
Ресторанов быстрого 
питания в городе нет. 
■ Экскурсии. Обзорная 
двухчасовая экскурсия 
по городу для группы 
обойдется в 2000 руб-
лей. За загородную экс-
курсию продолжитель-
ностью от 8 часов од-
ному туристу придется 
потратить от 2000 руб-
лей. Экскурсия по му-
зею «Лядинские узоры» 
для группы из четырех 
человек стоит 800 руб-
лей (по 200 с каждого 
участника).

Прямая 
речь

У нас есть эко-
парк под названием 
«Медвежий край». 
Для него местный ма-
стер Николай Фомин 
изготовил много кра-
сивых деревянных 
скульптур, среди ко-
торых «Медведь-
камень». А экспози-
ция, расположенная 
в музее потомствен-
ных мастеров Ше-
велевых, поможет 
узнать не только 
историю их дина-
стии, но и всего кар-
гопольского гончар-
ного и игрушечного 
промысла. 

Андрей 
Агапитов
Учитель 
информатики

А И ВЕСИ

н
р

— У нас много деревянных
домов возрастом старше

юджет

ь местно-
ан Васин 
привезти 
ополя.

для этих 
— карго-

ная игруш-
обрести на 
к близким.
екомендо-
и привезти 
оля мед се-

— советует 
чень инте-
е полович-

ще — спле-

Глин
и ли
для 

тва Пресвя-
, который 

всегда славилась и славится 
матушка Россия. 

Sh
uG

 e
rs

to
ck

/F
ot

od
om



15СПРАВОЧНОЕ БЮРОМосква Вечерняя, среда, 15 февраля 2023 года, № 17 (1410), vm.ru  

Неизвестный зверь  
В этом же номере газета по-
могла и с вопросом читате-
ля К. Власовича. Он писал: 
«Купил в рыбном магазине 
кальмаров, которые недав-
но завезли на рынки. Прав-
да, как их готовить, не знаю, 
а продавцы тоже не сказали. 
Как же быть с этим морепро-
дуктом?». 
Ответ нашелся в Министер-
стве торговли Советского 
Союза. Там подготовили 
памятку для покупателей, 
как готовить кальмаров. Но 
не успели передать ее в ма-
газины. Возмущение было 
таково, что текст в рубрике 

был напеча-
тан жирным 
капсом. Га-
з ета  очень 
на деялась, 
что памят-
ки по при-
готовлению 
к а л ь м а р о в 
совсем скоро 

появятся во всех магазинах. 
«Именно в магазинах, а не 
в кабинетах директоров 
и самом министерстве», — 
уточняла рубрика, подсте-
гивая ответственных чи-
новников.

■ В середине февраля 
1966 года «Справочное 
бюро» ответило на мно-
жество вопросов чита-
телей. Тогда москвичей 
интересовали покупки 
и кулинария. Это мы 
выяснили, просмотрев 
архивы «Вечерки».

С чистого листа 
Так, в номере от 15 февраля 
1966 года читатель В. Писку-
нов интересовался, какие 
новые модели шариковых 
ручек появятся в продаже 
в ближайшее время. «Ве-
черка» связ а лась 
с ленинградским за-
водом «Союз». В фев-
рале 1966 года три 
модели новых ручек 
этой фирмы уже по-
ступили в продажу. 
На подходе были сле-
дующие. В то время 

в ходу были перьевые ручки, 
для пользования которыми 
нужно было периодически 
обмакивать их в чернила. 
Это не всегда получалось без 
последствий — ручки остав-
ляли чернильные кляксы. 
Появление шариковых ручек 
было воспринято как настоя-
щая революция.

Как кальмар подставил 
министерство

1970-е годы. К этому времени уже появились 
шариковые ручки (1) 1983 год. Покупатели 
в магазине «Океан» (2). 

Газета отметила от-
сутствие памяток 
по приготовлению 
морепродукта 

Газета «Вечерняя Москва» с читателями уже почти 100 лет. Долгие годы она 
была и путеводителем, и всезнающим «Справочным бюро». Эта рубрика 
давала читателям уникальную возможность получить ответы на важные 
вопросы. Накануне векового юбилея редакция вспоминает, что волновало 
жителей Москвы в разные годы. 

Архив изучал
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru

Редакция 
отвечает

Михаил Харитонов 
Житель района Капотня, 
37 лет

Вопрос: Можно ли 
оформить субсидию 
на оплату ЖКУ в двух 
разных квартирах?
Ответ редакции 
«МВ»:
В соответствии с уста-
новленными правила-
ми предоставляется 
только одна субсидия 
на жилое помещение, 
в котором граждане 
зарегистрированы 
по месту жительства. 
Субсидию на две 
квартиры оформить 
нельзя. Оформляется 
субсидия на полгода, 
после чего ее можно 
продлить, предоставив 
документы. 

Газета «Москва 
Вечерняя» как не-
отъемлемая часть 
истории газеты 
«Вечерняя Москва» 
возрождает на своих 
страницах рубрику 
«Справочное бюро». 
Присылайте любые 
вопросы, проблемы, 
предложения на почту 
vecher@vm.ru, и мы 
обязательно на них 
ответим в очередном 
номере.

Читателям отвечал
Алексей Хорошилов
vecher@vm.ru

На правах рекламы Частности

● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Покупка часов. Т. 8 (495) 723-19-05

● Книги до 1945 г. От 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (925) 585-40-56

● Экстрасенс! Таролог! Астролог! 
Вопрос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20

●  З н а к о м с т в а  д о  9 0  л е т . 
Т. 8 (495) 764-04-68

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, КГБ; 
военный антиквариат, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР. 
Самовар, икону, картину, портсигар, 
бюсты, старинные награды, анти-
квариат. Т. 8 (916) 809-01-04

Недвижимость

Юридические услуги

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Мебель

Работа и образование

Знакомства

● Охранник на вахту в универсам.
З/п 45 000 р. Т. 8 (925) 147-10-51

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42

● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

Строительство и ремонт

● АН Москвари. Купля-продажа-арен-
да недвиж. Т. 8 (919) 999-99-82
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
● Сниму кв/ком-ты. Т. 8 (495) 772-50-93

●  Покупаем  почтовые  марки . 
Т. 8 (999) 928-12-17

Анна Федоровна, одна из золотой 
пятерки. Поможет снять порчу, 
сглаз, пагубные привычки, решить 
любовные проблемы, поставить 
сильную защиту. В своей работе 
использует обряды, молитвы, 
заговоры, авторские методики. 
Консультирует бесплатно! На рас-
стоянии и лично. Помогла многим!

8 (968) 946-78-64

Покупаем все: марки, монеты, 
значки, акции, кинофотоаппа-
ратуру, документы, банкноты, 
открытки ,  часы ,  бижутерию , 
самовары ,  статуэтки ,  иконы , 
картины, ноутбуки, золото, сере-
бро, елочные игрушки, бронзу, 
янтарь, кукол, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21

Искусство
и коллекционирование

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Астрология,
магия, гадания

Медицинские 
услуги

Товары и услуги

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба

ни в каких наших 
кулинарных кни-
гах до 1970-х годов 
не упоминаются 
блюда с кальмарами. 
Началом промышлен-
ного освоения запасов 
этого морепродукта 
советскими рыбака-
ми считается выход 
в Охотское море пер-
вой Тихоокеанской 
экспедиции.    
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд

По горизонтали: : Нюша. Грузик. Живаго. Корт. Обноски. Дюжева. Убийство. Крит. Балда. 
Шахматы. Яйцо. Битва. Кларк. Контур. Буклет. Адидас. Анорак.
По вертикали: Дикция. Каша. Вожак. Ноги. Рапорт. Нокаут. Барбос. Алтай. Самба. Поэт. Бита. 
Обыск. Узор. Лук. Лужа. Лавр. Кюи. Гашек. Танк.

Один парень забыл купить 
подарок на 14 февраля сво-
ей девушке. Бывшей.

■ 
Увидев в меню поросенка 
с хреном, осторожный кли-
ент спросил: «Хрен — это 
овощ или эвфемизм?»

■
— Можете выдыхать дым 
в другую сторону?
— Если бы мог, я бы высту-
пал в цирке!

■
Невроз сделал из обезьяны 
человека.

■
— А давай закажем что-
нибудь для гостей?
— Такси.

■
«От нашего стола вашему 
столу», — написал хирург 
патологоанатому.

■
— Дорогая, у меня в супе 
таракан!
— Да это ж петрушка!
— Петрушка!.. Господи, 
она дала ему имя!

■
Самого большого леща 
поймала жена рыбака Си-
дорова, когда забыла раз-
будить мужа на рыбалку.

■ 
Быть красивыми и жирны-
ми одновременно могут 
позволить себе только ко-
ты. Ну беляши еще.

■
— Дайте мне бутылку вина.
— С собой?
— Без вас.

■
Ложь неприятнее всего, 
когда она глагол.

■
Остановись, варенье, ты 
напрасно.

■
Когда она вошла, стало так 
тихо, что все услышали, 
как кровь заполняет пеще-
ристые тела.

К 100-летию газеты мы за-
пустили акцию «Звезда с «Ве-
черкой». Сегодня свое фото 
представила актриса театра 
и кино, певица и организа-
тор шоу Ольга Мюнхаузен

Я выросла во Владимирской об-
ласти, но, бывая в Москве, всегда 
любила покупать столичные 
газеты. Уже тогда я приобщилась 
к чтению «Вечерки». А когда 
окончила эстрадно-цирковое 
училище и стала сниматься в ки-
но, то обратила внимание на то, 
что «Москва Вечерняя» — одна 

из немногих газет, которая регулярно освещает 
культурную жизнь столицы, публикует рецензии 
на фильмы и спектакли, берет интервью у извест-
ных артистов. Ни один номер не обходится без это-
го! Приятно, что на страницах издания писали и обо 
мне. В год столетия «Вечерки» я хотела бы пожелать 
газете процветания — чтобы тираж продолжал ра-
сти, а цитируемость повышалась!

Присылайте и вы свои фотографии со свежим 
номером газеты. Обязательно, расскажите, 
за что любите «МВ». Регулярно мы публикуем 
самые интересные истории. Ждем ваши 
фотографии на почту: 

vecher@vm.ru
Укажите имена и фамилии людей, 
присутствующих на фотографии, и обязательно 
автора работы.
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