
■ В столице простились 
с пожарными, которые 
погибли при тушении 
склада. 
У главного управления МЧС 
на улице Пречистенка — 
огромная гора цветов. Се-
годня проститься с погиб-
шими пожарными пришли 
их коллеги со всего города.
— Это герои нашего време-
ни. Они навсегда останутся 
в наших сердцах и в нашей 
душе, — сказал на церемо-
нии глава МЧС России Вла-
димир Пучков.
Погибшему Роману Геор-
гиеву друзья принесли 
огромный букет красных 
роз, перевязанный черной 
ленточкой с надписью 
«Мы будем помнить». 
— Ему было 29 лет. Он бес-
конечно гордился своей ра-
ботой, — говорят товарищи 
Романа. 
Восемь пожарных ценой 
собственных жизней спас-
ли более 100 человек.

Грипп не пройдет

Первый международный матч состоится сегодня вечером на новом столичном стадионе «ЦСКА Арена». В рамках 
Лиги чемпионов УЕФА армейцы примут на своем поле фаворита группы Е английский клуб «Тоттенхэм». Организаторы 
ожидают аншлаг на первом домашнем матче еврокубков. Начало игры в 21:45.

Последняя 
новость

Красные 
розы 
для героев

▶Здоровье и безопасность 
пассажиров приоритетны 
для руководства 
столичной подземки с. 2 
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Совместный 
проект 
Московского 
метрополитена 
и газеты 
«Вечерняя 
Москва»

Прогоняем 
депрессию
натуральными 
витаминами с. 8

Дмитрий 
Певцов
отметает 
границы с. 10

Чистенькая пошла!
Старейшую станцию 
очистки воды 
модернизировали с. 4

В номер!

Метрополитен готов противостоять осеннему 
наступлению вирусов 

 Продолжение 
темы — vm.ru

▶Сегодня, 9:56. 
Москвичка Дарья 
Смирнова в метро 
пользуется 
защитной маской 

Цифра дня

тысяч новых карт 
«Москвенок» направи-
ли в столичные школы 
и детские сады
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■ В сезон гриппа метрополитен ста-
новится абсолютно безжалостным 
к вирусу: целый фронт подготови-
тельных работ по борьбе с эпиде-
мией развернулся прямо в поездах. 
Как подземка защищает своих пас-
сажиров, выяснила «Вечерка».

В чера службы метрополитена 
начали плановую проверку 
оборудования по обеззара-
живанию воздуха и поруч-
ней эскалаторов. Осмотре-

но было свыше 1200 вагонов, которые 
перевозят пассажиров на Калининской, 
Серпуховско-Тимирязевской, Таганско-
Краснопресненской и Арбатско-Покров-
ской линиях.
— Это необходимая мера,  — сообщил 
начальник Московского метрополитена 
Дмитрий Пегов. — В условиях повышен-
ного риска распространения инфекций 
в местах скопления людей обеззаражива-
ющая техника имеет огромное значение.
До конца октября проводится бесплат-
ная вакцинация от вируса гриппа вблизи 
станций подземки. С точным расположе-
нием мобильных пунктов можно ознако-
миться на сайте метро: mosmetro.ru
Анна Гусева
vecher@vm.ru

Профилактика

Вирус носа 
не подточит
Пассажиров защищают современные технологии

Началась проходка второго тоннеля метро между 
станциями «Говорово» и «Солнцево»
Читайте на сайте vm.ru

▶11 декабря 2014 года. 
Кварцевание и мойка 
вагонов в электродепо 
«Калужская» 

Первый микрофон

С о с т о я л о с ь 
первое заседа-
ние комиссии 
по определе-
нию смежной 

маршрутной сети Москвы 
и Подмосковья. Мы реши-
ли, что требования к пере-
возчикам будут синхро-
низированы. Это касается 
подвижного состава, пра-
вил работы, конкурсных 
процедур. Также догово-
рились о синхронизации 
взаимодействия по систе-
ме ГЛОНАСС. 
Цель работы комиссии — 
улучшить транспортное 
обслуживание и доступ-
ность наземного город-
ского транспорта Москвы 
и Московской области, 
а главные задачи — пере-

ход на новый подвижной 
с о с т а в  и  р а с ш и р е н и е 
маршрутной сети назем-
ного транспорта. 
Нами был принят ряд ре-
шений, утверждены пара-
метры маршрутной сети. 
Там, где маршрут берет на-
чало — тот субъект и будет 
проводить конкурс по вы-
бору перевозчика.
Планируется значительно 
сократить сроки приня-
тия решения по откры-
тию маршрутов, которые 
обеспечат транспортную 
доступность новых микро-
районов. Регулируемые 
тарифы на новые смежные 
маршруты будут форми-
роваться по согласованию 
с органами государствен-
ной власти двух регионов.

Подводим маршруты 
под единую базу

Максим 
Ликсутов
заместитель мэра Москвы, 
руководитель Департамента 
транспорта

Рекомендации специалистов

Акция

■ Теперь детские го-
лоса будут озвучивать 
станции на всех линиях 
столичного метрополи-
тена.
До конца сентября в метро 
поступит по одному «под-
ростковому» составу на 
ветку. Социальная акция 
«Детские голоса в метро» 
стартовала в Московском 
метрополитене 29 августа. 
Она призвана напомнить 
горожанам о возможности 

опеки над сиротами, остав-
ленными без попечения 
родителей. Запись прошла 
при поддержке известного 
ансамбля «Непоседы». 
Также на протяжении ле-
та воспитанники детских 
учреждений Москвы при-
нимали участие в конкур-
се рисунков «Столичный 
транспорт».  Горожане 
смогли оценить 40 лучших 
работ в Центре профориен-
тации метрополитена.

Детские голоса зазвучали 
на всех линиях

О том, как проводить про-
филактику вирусных за-
болеваний, «Вечерке» рас-
сказала ведущий терапевт 
городской клинической 
больницы № 60 Рина За-
славская (на фото).

Баня
Чередование высоких 
и низких температур — 
отличная закалка для ор-
ганизма. В случае с баней 
это прыжок в холодную 
купель после жаркой 
парилки. Вирусы гриппа 
не выдерживают темпе-
ратуру выше 80 градусов, 
так что баня — это отлич-
ная профилактика

 Продолжение 
темы → стр. 8

высоких 
атур — 

ля ор-
ней 

Закаливание 
контрастным душем
Суть закаливания заключается 
в регулярной тренировке орга-
низма — он должен правильно 
реагировать на резкие перепады 
температур и вовремя включать 
защитные механизмы. Сначала надо 
постоять под очень теплой, почти 
горячей водой около минуты, а потом 
резко включить холодную. За один 
прием контрастного душа надо сме-
нить температуру от трех до пяти раз

Фрукты и овощи
В овощах желтого и крас-
ного цветов содержится 
бета-каротин, преоб-
разующийся в организме 
в витамин А, который, 
в свою очередь, отвечает 
за силу иммунитета. Глав-
ные источники еще одного 
строителя нашего иммуни-
тета, витамина С, это цитру-
совые, шиповник, черная 
смородина, облепиха

Бережемся от простуды

ской 
на За-

Спортзал
Физическая активность укрепляет 
иммунитет. Полезны и гимнастика, 
и бег, и длительные пешие прогулки. 
И даже простая утренняя зарядка
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я 
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уни-

Пиявки
С их помощью можно 
не только лечить за-
болевания, но и пред-
упреждать их. Проце-
дуры усиливают крово-
обращение и ускоряют 
обмен веществ

Чеснок
К сожалению, действие чеснока длится 

всего несколько секунд, поэтому есть его 
надо постоянно. Ничего, кроме неприят-
ного запаха изо рта, вы не заработаете
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С ветки на ветку

Третий пересадоч-
ный контур
Место отдыха планируют 
сделать из крыш новой 
станции метро «ЦСКА» 
ТПК. Согласно утвержден-
ным архитектурным реше-
ниям у обоих вестибюлей 
станции будут пологие 
кровли. На них высадят 
траву, а также поставят ска-
мейки для отдыха. На кры-
шу можно будет подняться 
по удобной лестнице, 
по периметру организуют 
пешеходную дорожку для 
прогулок. Вокруг вести-
бюлей станции разобьют 
небольшой парк. Об этом 
сообщает официальный 
портал мэра и правитель-
ства Москвы.

Серпуховско-Тими-
рязевская линия
Сегодня на станции «Са-
веловская» закрылся для 
ремонта один из четырех 
эскалаторов. Работы прод-
лятся два месяца. 

Калининско-Солн-
цевская линия
Отделочные работы на-
чались в обоих вестибюлях 
станции «Раменки», сооб-
щает Департамент строи-
тельства Москвы.

Возле станций Московского центрального кольца могут 
появиться пункты проката самокатов
Читайте на сайте vm.ru

■ Сегодня пассажиры 
Арбатско-Покровской 
линии метро смогут, 
не выходя из вагона, 
полюбоваться видами 
старой Москвы на по-
лотнах художников. 
Очередную выставку 
«Город в живописи» 
в поезде «Акварель» по-
сетила и корреспондент 
«Вечерки».

П о е з д  о с т а -
навливается, 
двери откры-
ваются, мы 
входим. В об-

новленной экспозиции — 
35 живописных работ, по-
священных многовековой 
истории столицы. Уникаль-
ная экспозиция подготов-
лена метрополитеном со-
вместно с Музеем Москвы. 
— Поезд «Акварель» — про-
ект, не имеющий аналогов 
в мире, — говорит замести-

тель начальника Москов-
ского метрополитена по 
коммуникациям Дмитрий 
Коммендантов.

Пассажирские сиденья 
остались только на одной 
из боковых сторон поезда, 
в то время как противопо-

ложная украшена репро-
дукциями полотен рус-
ских художников в узорных 
рамах.

— Центральные рабо-
ты выставки — произ-
ведения Аполлинария 
Васнецова, признан-
ного мастера историче-
ского пейзажа и одного 
из главных «реконструк-
торов» столицы, — рас-
сказала «Вечерке» за-

меститель директора по 
развитию музейного объ-
единения «Музей Москвы» 
Ирина Cаминская.
В следующем году поезд 
«Акварель» отметит юби-
лей — 10 лет на рельсах. 
Анна Гусева
vecher@vm.ru

Душа города

Шедевры «Акварели»
Поезд-галерея обновил свою экспозицию

▶Сегодня, 11:25. Машинисты метро 
Станислав Власюк (слева) и Владимир 
Балакирев у поезда «Акварель» (1) 
Картины Аполлинария Васнецова 
составляют костяк выставки (2) 1

Модернизация

■ Уже зимой на ули-
цах столицы появятся 
первые трамваи новой 
серии «Витязь-М».
Низкопольный трамвай 
оте чественного произ-
водства обладает уникаль-
ными характеристиками. 
Благодаря инновационной 
поворотной тележке он по-
лучился абсолютно бесшум-
ным. Кроме того, в трамвае 
будет десять расширенных 
дверей. Эта особенность по-
зволит сократить время на 

посадку и высадку пассажи-
рам, а значит, и увеличить 
среднюю скорость движе-
ния на дорогах.
— Наш «Витязь» сможет 
перевозить на восемь про-
центов больше пассажи-
ров, — подчеркнул прези-
дент компании-разработ-
чика «Метровагонмаш» 
Феликс Винокур, добавив, 
что расширенные дверные 
проемы помогут сэконо-
мить Мосгортрансу не ме-
нее 200 миллионов рублей.

Еще одна новинка — облик 
трамвая. Внешне он напо-
минает скоростной элек-
тропоезд. При этом москви-
чи сами определят, в какой 
цвет покрасят новинку, ин-
терьер и освещение салона, 
расположение информаци-
онных табло и устройства 
для зарядки гаджетов: го-
лосование на сайте «Актив-
ный гражданин» запустят 
в ноябре. Всего в Москве до 
конца 2019 года появятся 
300 «Витязей».

Бесшумный и вместительный трамвай
#МетроиВечер

Конкурс продолжается! 
Сегодня в газете — стан-
дартный утренний набор, 
«Вечерка» и кофе, от Ксе-
нии Сеничкиной. Чтобы 
выиграть главный приз — 
фотосессию в столичном 
метро, — опубликуйте 
свой кадр с экземпляром 
«Вечерки» в социальной 
сети Instagram с хештегом 
#МетроиВечер. Ждем но-
вых участников конкурса!

Победителей 
ждут призы! 

«Акварель» — пер-
вый именной поезд 
Московского метро-
политена, вагоны 
которого имеют кон-
структивные отличия 
от стандартных. По-
езд-галерея был запу-
щен 1 июня 2007 года, 
в День защиты детей, 
на Арбатско-Покров-
ской линии.

Справка
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Храм на 600 мест откроется в Коммунарке 
до конца 2016 года
Читайте на сайте vm.ru

■ Вчера мэр Москвы Сергей 
Собянин побывал на Рублев-
ской станции водоподготовки. 
Модернизация ее систем по-
зволит увеличить производ-
ство чистой воды как мини-
мум в полтора раза.

Р ублевская станция водо-
подготовки — старей-
шая в Москве. Она была 
открыта в июне 1903 го-
да. В настоящее время 

обеспечивает чистой питьевой 
водой 26 районов запада и северо-
запада столицы, или 2,3 миллиона 
москвичей. Прежде чем попасть 
в краны жилых домов, вода из Мо-
сквы-реки проходит многоступен-
чатую обработку.
— Мы продолжаем активно рабо-
тать над улучшением качества во-
ды, реконструируем действующие 
станции, — рассказал Сергей Собя-
нин. -—Здесь, на Рублевской, стро-
ится третий блок озоносорбции. 
Это установки, которые обеспечи-

вают глубокую очистку питьевой 
воды практически от всех вредных 
примесей. В том числе от органи-
ческих соединений (например, не-
фтепродуктов) и веществ, вызыва-
ющих неприятный запах воды.

— Отделку нового блока 
и монтаж технологиче-
ского оборудования мы 

закончим до конца года, — пообе-
щал главе города президент группы 
компаний, отвечающих за стро-
ительство, Дмитрий Симарев. — 
Следующим летом, надеюсь, стан-
ция заработает в полную силу.

Между тем модернизация Рублев-
ской станции водоподготовки 
включает в себя также ремонтные 
и профилактические работы. За 
прошедшее лето были приведены 
в порядок система фильтров и вен-
тиляция.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Водопровод

Чистая как слеза
Вкусная 
питьевая вода 
течет прямо 
из-под крана 

▶Вчера, 10:45. Мэр Москвы Сергей 
Собянин (в центре), президент 
строительных компаний Дмитрий 
Симарев (слева) и гендиректор 
Мосводоканала Александр 
Пономаренко осмотрели Рублевскую 
станцию водоподготовки 

'Греем душу

■ 26 сентября в сто-
лице завершилось 
включение отопления 
во всех зданиях. «Ве-
черка» разобралась, 
как лучше выбрать 
альтернативные ото-
пительные приборы.
Способов согреться даже 
с выключенными бата-
реями предостаточно. 
Одних только отопитель-
ных приборов несколько 
видов. К их выбору тоже 
надо подходить с умом.
— При выборе прибора 

нужно учитывать пре-
жде всего его мощ-
ность и площадь ком-
наты, в которой он 
будет стоять, — рас-

сказывает Александр 
Казарин, специалист 
теплоснабжающей орга-
низации.
По его словам, помимо 
площади комнаты, при 
выборе прибора нужно 
учитывать ее влажность 
и запыленность, а для 
детской лучше взять на-
стенный обогреватель.
Михаил Абрамычев
vecher@vm.ru

Тепло ли тебе, девица?

Цифра дня

парка благоустроят 
в Москве до 2018 года. 
В 2016  году в порядок 
приведут парк на Та-
ганке и Красногвар-
дейские пруды.

2 2

Опрос

Я очень любила учителя 
русского языка и литера-
туры. Ксения Степановна 
настолько была театраль-
ная, яркая и артистичная. 
Она по-настоящему знала 
свое дело. Именно из-за 
нее эти предметы стали лю-
бимыми. 

Моя классная руководитель-
ница была преподавателем 
истории. Всегда требова-
тельная к себе и классу, пе-
дантичная. Даже властная. 
Она любила и уважала тру-
долюбивых и прилежных 
учеников. 

Моего любимого учителя 
звали Анатолий Максимо-
вич Пробков. Мы его на-
зывали Пробкой. Он вел 
математику. Всегда глядел 
в перспективу, уча нас ра-
циональности. В жизни мне 
это очень пригодилось. 

Я ненавидел биологию. Мне 
она казалась бесполезной. 
Но в 8-м классе перешел 
в другую школу. И там встре-
тил учительницу, которая 
преподавала по-другому. 
Развела в классе целый зоо-
парк. Это было зрелище! 
Биология стала моим люби-
мым предметом. 

Светлана Зовская
чирлидер

Дарья Смирнова
ветеринар

Марина Зарапова
курьер

Роман Момедов
инженер

Какой он — 
ваш любимый 
учитель?

■ Совсем скоро — 5 ок-
тября — столица от-
празднует День учителя. 
«Вечерка» узнала у мо-
сквичей, каким был их 
любимый учитель. 

Рублевскую станцию 
водоподготовки от-
крыли в 1903 году 

Электрические конвекторы
Часто заменяют радиаторы центрального 
отопления. В основе конструкции — есте-
ственная циркуляция воздуха, который 
проходит через устройство и нагревается.
Цена: от 4000 рублей

Альтернативные 
способы обогрева

трические конвекторы

ну
ж

Ка
теп

Масляные 
радиаторы
В основе конструкции — 
минеральное масло, кото-
рое нагревается и передает 
тепло корпусу. Обычно под-
ходит для обогрева комнат 
до 30 квадратных метров.
Цена: от 2000 рублей

Теплый пол
Делится на электрический 
или водяной в отличие 
от того, что используется для 
нагрева покрытия. Отсюда 
и различия в цене. Часто 
заменяет привычные ради-
аторы.
Цена: от 1500–2000 рублей 
за квадратный метр пола

Инфракрасные 
обогреватели
В основе конструкции — из-
лучение, которое нагревает 
окружающие предметы. 
Заметное преимущество — 
большой выбор конструкций 
и вариантов расположения 
в комнате.
Цена: от 2000 рублей

Тепловентиляторы
Конструкция проста — вентилятор 
обдувает комнату теплым воздухом, 
нагретым специальным элементом. 
Часто используется как дополнитель-
ный источник тепла в комнате.
Цена: от 1500 рублей

Электрическое 
одеяло
В ткань одеяла вшиты спе-
циальные обогревающие 
провода, через которые по-
ступает тепло. Современные 
модели могут регулировать 
температуру и выключаться 
автоматически.
Цена: около 2000 рублейена: около 2000 рублей
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■ В ближайшие дни 
москвичам начнут при-
ходить так называемые 
письма счастья, в кото-
рых налог на недвижи-
мость (сейчас горожане 
платят за 2015 год) счи-
тают по-новому.

Р аньше база, по 
к о т о р о й  в ы -
числяют налог, 
определялась по 
инвентаризаци-

онной стоимости кварти-
ры — по сути, по цене мате-
риалов, из которых постро-
ен дом. Кадастровая стои-
мость ближе к рыночной 
и учитывает район города 
и другие важные факторы. 
— При подсчете кадастро-
вой стоимости учитывает-
ся все  — от комфортабель-
ности жилья до наличия 
охраны и парковки, — гово-
рит юрист Кирилл Черняв-
ский. —  Такой расчет более 

Кошелек

Письма завтрашнего дня
Ежегодный налог на недвижимость изменился

Генеральная уборка

■ Осень. Дороги покры-
ваются ковром опавшей 
листвы. Чтобы под до-
ждем дороги не стано-
вились катком, листья 
убирают. «Вечерка» от-
правилась на сезонные 
работы. 
Рано утром в сквере Анто-
на Чехова гудит техника — 
воздуходувы и вакуумные 
пылесосы. Устройства, не-
заменимые в борьбе с ли-
ствой. Пока пылесос дело-
вито катается по дорожкам 
сквера и педантично заса-
сывает в кузов ветки, ра-
бочий районного «Жилищ-
ника» Евгений Ведерников 
ходит с трубой в руках — 
правильным направлением 
воздуха он формирует акку-
ратные горки из листвы.
— Весь опавший лист соби-
рается и утилизируется, — 
объясняет замначальника 
«Жилищника» района Люб-
лино Максим Лащ. — Сжи-
гать — это прошлый век.
Затем водитель пылесоса, 
Василий Анохин, покидает 
водительское кресло, сни-
мает шланг с крыши и на-

чинает собирать листву 
вручную в кузов.
— Их применяют на тро-
туарах, поскольку нужно 
место для маневров, — по-
ясняет водитель. — Замеча-
ли, пылесос свободно пере-
мещается по пешеходкам? 
Техника, а по правилам 
приравнивается к пешехо-
дам.
Этот трудолюбивый горо-
жанин не только собирает 

листья, но и чистит дорож-
ки от пыли щетками.
Специалисты идут на убор-
ку сразу после того, как де-
ревья скидывают летние 
одежды. Проходятся тех-
никой раз в день, а если на-
падает еще — вручную, по 
собственной инициативе, 
собирают листья классиче-
скими метлами и граблями.
Елена Матвеева
e.matveeva@vm.ru

Листья желтые собрал 
воздуходув

Городские новости

Свадьба по талону
Впервые в столице в Шипи-
ловском отделе ЗАГСа де-
сять госуслуг, среди которых 
подача заявления о браке 
и регистрация новорожден-
ного, предоставляются в по-
рядке электронной очереди. 
Для удобства посетителей 
в холле первого этажа уста-
новлен терминал, который 
выдает талоны с порядко-
выми номерами. Здесь же 
расположено электронное 
табло. Как только специа-
лист освободится, на экране 
высветится номер.

■

Стройка движется
Строители приоткрывают 
завесу тайны парка «Заря-
дье». Вчера рабочие при-
ступили к демонтажу части 
ограждений новой зоны 
отдыха вдоль Москворец-
кой набережной. Также на-
чались работы по сооруже-
нию выхода из подземного 
перехода, который ведет из 
парка к причалу на берегу 
реки. Все крепче стоит на 
сваях уникальный «паря-
щий» мост. Открытие парка 
запланировано на 2017 год.

В соответствии с регламентом московские фонтаны 
отключат 1 октября
Читайте на сайте vm.ru

▶Вчера, 9:30. 
Рабочий Евгений 
Ведерников 
убирает листья 
в сквере Антона 
Чехова 

Пример расчета по однокомнатной 
квартире

ул. Яблочкова
6a

Общая площадь: 

35 м2 Однокомнатная квартира в кир-
пичном доме,  ул. Яблочкова, 6а 
(Северо-Восточный округ)

Налог от инвента-
ризационной стои-
мости за 2014 год

Налог на недвижимость

Налог от када-
стровой стоимо-
сти за 2015 год

981 рубль
1387 рублей

Инвентаризацион-
ная стоимость

327 051 
рублей

Кадастровая 
стоимость

7 101 707 
рублей

  Подробности — зав-
тра в утреннем вы-
пуске газеты «Вечер-
няя  Москва»

честен по отношению к вла-
дельцам недвижимости раз-
ной стоимости.
Расчет происходит по фор-
муле: из общей площади 
жилья вычитается не об-
лагаемая налогом площадь 
(для квартиры — 20 ква-
дратных метров). Эту сумму 
умножают на цену квадрат-
ного метра и ставку налога 
в процентах (для квартиры 
стоимостью до миллиона 
рублей она равна 0,1%).  По-
ка владельцы жилья платят 
лишь 20% от суммы налога. 
Мы посчитали, как изменит-
ся сумма налога на примере 
типичной однокомнатной 
квартиры (см. схему). Раз-
ница составила 406 рублей. 
Сергей Бородинов
s.borodinov@vm.ru
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■ «Вечерка» разбудила 
утренним звонком Алек-
сандра Галибина (на фото): 
сегодня актер театра и кино, 
телеведущий отмечает свой 
61-й день рождения.

Н есмотря на ран-
н ю ю  п о б у д к у, 
А лександр Вла-
димирович бодр, 
приветлив и с удо-

вольствием принимает поздрав-
ления. 
— Звонят — значит помнят. Вот 
и вы не забываете. Приятно, — 
учтиво благодарит Галибин. —  

День рождения — это ведь не 
только мой праздник. Сегодня 
можно также поблагодарить мо-
их родных, друзей, которые всю 
жизнь не дают унывать и которые 
всегда поддерживают меня. К то-
му же это повод побыть вместе, 
собраться за одним столом, пусть 
и всего на денек. 
Правда, именно в этот день со-
брать семью будет сложно. На 
протяжении лета Александр Га-
либин готовил новую постанов-
ку по роману «Анна Каренина». 
Премьера спектакля в  санкт-
петербургском театре «Балтий-
ский дом» выпала как раз на 

27 сентября. А до этого Галиби-
ну предстоят съемки в Москве. 
— После съемок придется 
срочно вылетать в Санкт-
Петербург. Ничего, успею. 
Тем более что в спектакле 
играет моя супруга, актриса 
Ирина Савицкова. В Пите-
ре живут моя мама и старшая 
дочка. Поэтому семьей отметим  
сразу и премьеру, и мой неюби-
лей, — оптимистично замечает 
Александр Галибин.
Оксана Полякова
o.polyakova@vm.ru

Утренний звонок

Премьера 
как подарок

Посетителей сада «Эрмитаж» 1 октября научат 
готовить чахохбили и пеламуши
Читайте на сайте vm.ru

За диспетчерским пультом Ксения Дорофеева, замредактора отдела «Московская власть». 
■ Новая столичная королева красоты Кристина Адамсон вышла на наш «Подиум».
■ «Утренним звонком» наша газета поздравила актера Александра Галибина с днем 
рождения.
■ Безудержным гаждетоманам «Семафор» укажет, что можно купить на сумму, равную 
стоимости iPhone 7.

В главной 
газете 
города!

Ты
Школа-студия юного 
корреспондента 
«Новый фейерверк» 
при редакции газеты 
«Вечерняя Москва» 
объявляет набор 
на первый курс.

Если тебе от 15 до 18 лет 
и ты мечтаешь стать 
журналистом — 
присылай письмо 
с информацией о себе 
и творческую работу 
на адрес 
a.losoto@vm.ru.
Зачисление в школу 
происходит по итогам 
творческого конкурса 
и собеседования.
Занятия начнутся 
в октябре.
Работой школы будет 
руководить главный 
редактор «ВМ» Александр 
Куприянов. Подробнее 
о школе и требованиях 
к абитуриенту — на сайте 

vm.ru

Народному 
артисту России 
Александру 
Галибину — 
61 год 
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На правах рекламыЧастности

Микрозаймы до зарплаты без 
залога от 3000 до 30000 рублей. 
Багратионовский пр-д, д. 7, к. 20В, 
офис 213. МФО 651503045006678. 
ОГРН 1157746490440.ООО«МФО 
Тройка Займ». Т. 8 (800) 333-82-81

● Социальный юридический центр. 
Правовое содействие населению 
Москвы и МО. Бесплатная консуль-
тация. Ведущие юристы и адвокаты 
Москвы. Опыт работы более 15 лет! 
Льготы пенсионерам, инвалидам 
и многодетным семьям. Звоните! 
Т. 8 (495) 115-02-51
● Возврат квартир. Т. (495) 388-37-45
● Возв. кв-р, адвокат. Т. (495) 210-25-63● Быстрая помощь в получении 

кредита под залог недвижимости 
в Москве и МО. Мы решим ваши фи-
нансовые трудности. Быстро, конфи-
денциально, с любой кредитной исто-
рией. Посредник ООО «Алькор». www.
alkor-city.ru. Т.: 8 (495) 973-69-48,
8 (915) 455-62-30, 8 (916) 174-66-68

Размещение рекламы

(499) 557-04-04
доб. 132, 138

Юридические
услуги

Кредиты
и ссуды
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■ Айфономания про-
грессирует. По дан-
ным аналитиков про-
екта Hi-tech Mail.ru, 
на сегодняшний день 
россияне потратили 
на IPhone 7 около двух 
миллиардов рублей. 
Пока люди стоят в оче-
реди, мы подсчитали, 
что полезного можно 
купить по цене модно-
го гаджета. 

П родажи на-
чались от-
носительно 
н е д а в н о , 
но седьмой 

айфон уже побил рекорд 
популярности своего 
предшественника — ше-
стого. И это несмотря на 
то, что стоит гаджет в за-
висимости от комплекта-
ции от 57 до 75 тысяч руб-
лей. Есть и IPhone 7 Plus с 
более широким дисплеем 
за 85 тысяч рублей.
Анализируя такой ажи-
отаж, эксперты называ-
ют несколько факторов. 
Один из них — так назы-
ваемое стадное чувство. 
— Люди превратились 
в стайных потребите-
лей, — объясняет ажи-
отаж психолог Ольга 
Маховская. — Огромная 
очередь — это своего рода 
флешмоб. Люди уверены: 
раз тут стоят другие, зна-
чит, и мне это зачем-то 
нужно. 
Сергей Бородинов
s.borodinov@vm.ru

Семафор

Денег нет, но куплю 
обязательно 
Ажиотаж вокруг модного гаджета нарастает

Подиум

■ В столице завершился 
конкурс красоты и та-
ланта Мiss World Russian 
Beauty. «Вечерка» по-
общалась с победи-
тельницей — 23-летней 
москвичкой Кристиной 
Адамсон (на фото).
Как ты готовилась?
Нужно было в первую оче-
редь позаботиться о своем 
внешнем виде, продумать, 
каким будет платье. У всех 
девушек платья были в стра-
зах, а у меня простое кру-
жевное. Сначала я занерв-
ничала, когда увидела это, 

но потом успокоилась и по-
думала, что выделюсь среди 
других. На самом деле все 
эти мелочи очень важны. 
Я за неделю до конкурса на-
чала тренировать перед зер-
калом свой выход.
Чувствовалась конкурен-
ция?
Конкуренция присутствует 
на всех подобных конкур-
сах. На самом деле я сейчас 
боюсь заходить обратно 
в гримерную, вдруг меня 
там разорвут взглядами. Да, 
конечно, у нас были всякие 
споры и эмоции, даже пси-
ховали из-за визажистов 
и стилистов. Но в тот же 
момент девочки все вместе 
слаженно работали. Напри-
мер, если кто-то не успевал 
надеть платье, другая ей 
помогала. Не было такого, 
чтобы кто-то насыпал кому-

то в туфли гвозди или битое 
стекло.
Почему ты вообще реши-
ла участвовать в конкур-
сах красоты?
Когда мне было 14 лет, про-
ходил конкурс Miss Beauty 
Fest, и мы с другом поспо-
рили, что я не смогу пройти 
даже кастинг. А я прошла 
его и выиграла. Потом ме-
ня пригласили занимать-
ся в модельное агентство, 
и мне с первых уроков это 
очень сильно понравилось.
Александра Чунова
vecher@vm.ru

Без гвоздей 
и битого стекла

Сегодня в столице открылся фестиваль 
музыкальных театров
Читайте на сайте vm.ru

Стоп-кран

Испортили вечер
Вчера вечером в Строгине 
полицейские задержали по-
дозреваемого в краже ма-
рочного вина. Посетитель 
одного из сетевых магази-
нов на улице Таллинская, 
совершая покупки, сунул 
в рюкзак бутылку стоимо-
стью 17 тысяч рублей. Хо-
тел он устроить незабывае-
мый романтический вечер 
или распить благородный 
напиток в одиночестве, по-
ка остается загадкой.  Воз-
буждено уголовное дело.

■

Сделал сам
Минувшей ночью полицей-
ские задержали на Смолен-
ском бульваре бездомного 
уроженца Армении. При 
досмотре у него обнару-
жили самодельный боевой 
пистолет, переделанный 
из газового, и восемь па-
тронов. Разрешения у него, 
конечно же, не оказалось. 
Оружие изъяли, на задер-
жанного завели уголовное 
дело за хранение пистолета 
и боеприпасов. 

■

Улетный кайф
Вчера вечером в полицию 
позвонила жительница до-
ма на Мичуринском про-
спекте. Она сказала, что 
из окна второго этажа вы-
прыгнул мужчина. Прибыв-
ший на место наряд обна-
ружил 42-летнего урожен-
ца одного из европейских 
государств, который был 
«под кайфом». В его съем-
ной квартире нашли более 
килограмма кокаина. По-
дозреваемого задержали.

Девочки все вме-
сте слаженно ра-
ботали, помогали 
друг другу 

Что можно купить 
вместо седьмого айфона

Стадо из 25 поросят

 Букет из 800 роз

Подержанную 
иномарку

Плазменный телевизор 
с диагональю 1,5 метра

Самосвал картошки

Каркасный домик 
на дачу

А
нт
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ер
до
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замечательно хранятся в хо-
лодильнике, перетертые 
с сахаром. Как их хранить — 
вы решите сами. А зачем — 
подскажем мы.

■ По яркости и пользе 
осенние ягоды «пере-
бивают» многие летние. 
Их неспроста советуют 
заготавливать на зиму — 
в них много пользы, да 
и сэкономить этот запас 
позволяет ощутимо.

В нешне ягоды 
т а к  х о р о ш и , 
что  просятся 
и  в  к о р з и н у, 
и на картину. 

Засахаренная красная ря-
бина продавалась в прежние 
времена в дорогих магази-
нах, шиповник добавляли 
в изысканные чаи, а обле-
пиху использовали и в ме-
дицине, и в косметологии, 
и, конечно, как лакомство. 
Красный и оранжевый цве-
та превалируют в осенних 
ягодах не случайно: приро-
да накопила для нас к зиме 
и витамин А, и витамины 
группы В, и, конечно, полез-
ную аскорбинку — витамин 
С, без которого не справить-
ся с простудой и гриппом. 
Термическая обработка 
ягод снижает уровень со-
держания витаминов — они 
разрушаются при высоких 
температурах. Но осенние 
ягоды прекрасно выдержи-
вают заморозку, отлично 
поддаются сушке, а многие 

Тонус

Осенние. 
Последние. 
Твои 

В период простуд 
обязательно исполь-
зуйте клюкву — это 
проверенное средство, 
«живой» витамин С. 
Но если у вас есть про-
блемы с желудком,  
будьте осторожны — 
ягоды активны и кис-
лы, это может вызвать 
изжогу, а то и обостре-
ние гастрита. В таких 
случаях можно прини-
мать клюкву во время 
еды — так ее «агрес-
сия» снижается.

Прямая 
речь

Елена 
Круглова
врач-терапевт

Я вообще не понимаю, 
как можно не исполь-
зовать такое богат-
ство, как облепиха, 
брусника, клюква, чер-
ноплодка. Таблетки 
от цистита — осенней 
беды очень многих 
людей — стоят дорого, 
а брусника и бруснич-
ный лист избавляют 
от этой проблемы ни-
чуть не менее эффек-
тивно, быстро и без 
каких бы то ни было 
побочных явлений. 

Прямая 
речь

Елена Билык
фитотерапевт

Нужные 
витамины 
можно 
собрать 
в саду 
и лесу
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Нужные 
витамины 
можно 
собрать 
в саду 
и лесу

Рябина красная
Очень полезна, со-
держит много вита-
минов группы А. 

Природа накопи-
ла для нас к зи-
ме витамины А 
и В и любимую 
аскорбинку — С 

ю, 
ь-

ер-
и 

Крушина 
Кору и плоды кру-
шины используют 
как слабительное 
средство.

Брусника
Кладезь органических 
кислот. Сохранить ее 
на зиму просто: залейте 
ягоды кипяченой водой 
с добавлением неболь-
шого количества сахара 
(950 мл воды, 30 г соли, 
20 г сахара).

Клюква
Про нее вы и сами много знаете, доба-
вим, что, кроме витаминов С и В,
это настоящий коктейль из микро-
элементов и кислот — натуральных 
антиоксидантов. Шведы, например, 
активно популяризируют клюквенную 
очищающую сосуды диету: утром, 
после завтрака, и за час до сна надо 
пить по 0,5 стакана неразбавленного 
и непроцеженного клюквенного сока. 
Садовая клюква уступает дикой по ко-
личеству витамина С, но тоже полезна. 
Садовая кл
личеству в

На рынке:
от 300 руб./кг 
В магазине:

от 3000 руб./кг (сушеная) 
В аптеке:
брусничный 

лист – 
от 90 руб./пачка

На рынке:
от  150 руб./кг

В аптеке:
от 66 руб./
пачка

На рынке:
свежая – 

от 130 руб./кг, 
сушеная – 

от 350 руб./100 г

Ph
ot

ox
pr
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s
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Боярышник 
Огромное количество каротина, прови-
тамина А, витаминов С, E, K делает яго-
ды незаменимым помощником в борь-
бе с заболеваниями сердца, сосудов, 
нормализации давления и пищева-
рения, преодолении переутомления, 
бессонницы, устранении последствий 
стресса. 

на,прови-
таминов С, E, K делает яго-

дынезаменимым помощником в борь-
бе с заболеваниями сердца, сосудов, 
нормализации давления и пищеваа--
рения, преодолении переутомления, 
бессонницы, устранении последствий 
стресса. 

Морковь не улучшает зрение, доказали ученые 
из Университета Джона Хопкинса
Читайте на сайте vm.ru

В осенних плодах 
по определению 
сконцентрирована 
вся энергия растения, 
накопленная им за пе-
риод активной вегета-
ции. Все самое ценное 
растение вкладывает 
именно в плод, по-
скольку так оно соби-
рается размножаться. 
Поэтому в семенах 
и питательной мякоти 
так много полезного, 
это настоящий кок-
тейль витаминов.

Прямая 
речь

Александр 
Костышев
биолог

Я практикую различные дыхательные практи-
ки. Техника проста: сначала закрываем правую 
ноздрю и дышим левой пять минут, потом по-
вторяем то же самое с другой ноздрей. С по-
мощью этого способа происходит «прокачка» 
позвоночника и носа за счет улучшения кро-
вообращения. Советую повторять эту технику 
с утра 5–10 раз. 
Также нюхайте репчатый лук — он 
хорошо убивает микробы. И по-
следний совет: нарезать мелко 
чеснок и просто положить по-
среди комнаты. 

У природы нет плохой погоды! Хотя во время 
повышенной влажности у людей могут быть 
пониженное давление, сонливость, усталость. 
Идеальное средство против простуды — ко-
рень осины, который продается в любой ап-
теке. Залейте его чайную ложку стаканом 
теплой воды и подождите минут 20, пока за-
варится. 
В холодную сырую осеннюю погоду нужно 
исключить продукты, содержащие искус-
ственный сахар: шоколад, мороженое, тор-
ты и так далее. Альтернативой этому ста-
нет любая сладкая ягода — ежевика или 
земляника, та же самая малина, напри-
мер. Советую пить травяные чаи, такие 
как чабрец, корень девясила. От болей 
в суставах при холодной погоде помо-
гает красный жгучий перец. Но са-
мое главное — это заниматься 
физкультурой. Тогда потребле-
ние всех дорогостоящих ягод 
и продуктов можно сокра-
тить в 5–6 раз. Лимонник

Природный энергетик. Кроме витами-
нов, в его ягодах содержится схизан-
дрин, обладающий эффектом женьше-
ня. Ягоды лимонника заменяют кофе, 
не влияя при этом на сосуды. 

итамиммимимимиммимимииииммиммииимимммммиммммммимиммимммимиммиииимимиммимммимммиммиммимиииимимиммиимммммимимммииимимиииииииииииииииииииииииииии------------

■ Как уберечь себя от осенних вирусов 
и прочих напастей, рассказывают адеп-
ты нетрадиционной медицины.

Я советую применять практику обливаний — 
с утра закаливаться холодной водой. Питание 
должно быть сбалансированное, а одежду под-
бирать следует по погоде. Зимой нужно каж-
дый день употреблять больше, чем полкило, 
фруктов и овощей или пить витамины. 
Дам замечательный рецепт, как сохранить 
и простимулировать иммунитет: две капли на-
стойки женьшеня смешать с 20 граммами вод-
ки или коньяка. Пить натощак, смешав с очень 
крепким черным чаем без сахара. Я сам часто 
пользуюсь этим рецептом. 

ПОЛЕЗНЫЕ 
СОВЕТЫ 
ЛУЧШИХ 
ВРАЧЕЙ 

VM.RU

Народная медицина

От простуды спасут 
женьшень, коньяк 
и чай 

Михаил Миллер
народный целитель, биоэнергетик-
целитель, диетолог

Александр 
Пьяник-Боженко
мастер йоги, пропагандист здорового 
образа жизни

Нелли Великанова
магистр парапсихологии, народный 
целитель, доктор психологии

В осенних плодах 
по определению 
сконцентрирована
вся энергия растен
накопленная им за
риод активной вег
ции. Все самое цен
растение вкладыв
именно в плод, по
скольку так оно со
рается размножат
Поэтому в семен
и питательной м
так много полезн
это настоящий к
тейль витамино

Прямая 
речь

Александр 
Костышев
биолог

Москва Вечер
Вторник 27 сент

VM.RU

Подготовили  Ольга Кузьмина olga.kuzmina@
vm.ru, Екатерина Радомская edit@vm.ru, 
Юлия Коршунова (инфографика)

Двенадцать 
подарков 
сентября: 
ягоды, которые 
можно успеть 
заготовить Я

к

крепки
пользуюсь

Облепиха
Вот уж где полно поливитаминов и анти-
депрессантов! А в ее семенах витаминов 
еще больше. Это витамины С, B1, B2, Е, Р, F. 
Каротина (провитамина А) в ней больше, 
чем в любом другом фрукте-ягоде. Облепи-
ховым маслом лечат ожоги, обморожения, 
экземы. Оно заживляет раны и уменьшает 
боль. Сок из ягод восполнит потерю витами-
нов во время диеты и поднимет настроение 
благодаря гормону счастья — серотонину: 
его в облепихе больше, чем в шоколаде.

Шиповник
Натуральная аскорбинка с ветки: вита-
мина С тут в 50 раз больше, чем в лимоне. 
Добыть витамин из шиповника очень про-
сто: приготовьте концентрированный чай 
в термосе, залив кипятком горсть сухих 
плодов, да и все! Много в ягодах и калия, 
так что чай из шиповника — отличное 
средство для восстановления водно-соле-
вого баланса после занятий спортом.

Калина
Отличное противопростудное 
средство. Особенно ценна гли-
козидом вибурнином, который 
регулирует давление (именно 
он придает ягодам горчинку). 

Ежевика
Эти чудесные ягоды, особенно ежевика 
Торнфри, все чаще встречаются на са-
довых участках. Плодоносит до снега, 
ягоды в Торнфри обладают легким 
цитрусовым привкусом, довольно круп-
ные — до 4 см! Содержит много калия 
и железа, применяется для лечения 
сердечно-сосудистых заболеваний, 
очищает сосуды, снижает давление.

ться. 
х 
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Шиповник
Натуральная аскорбиинка с ветки вита

Барбарис  
Плоды содержат сахар 
и яблочную кислоту. 
Вместе с ягодами можно 
собрать и листья, это бу-
дет ценный источник 
витамина Е.

Черноплодная 
рябина, арония
Применяется при лече-
нии гастритов, атеро-
склероза и гипертонии. 

Я

рис  
одержат сахар 
ную кислоту. 
с ягодами можно 
и листья, это бу-
ный источник 
на Е.

ужно 
, содержащие искус-

ый сахар: шоколад, мороженое, тор-
к далее. Альтернативой этому ста-

ая сладкая ягода — ежевика или 
ика, та же самая малина, напри-

етую пить травяные чаи, такие 
ец, корень девясила. От болей 
х при холодной погоде помо-
ный жгучий перец. Но са-
ное — это заниматься 
рой. Тогда потребле-
рогостоящих ягод 
в можно сокра-
аз. 

и  Ольга Куз
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сь этим рецептоом. пользуюс

вкусом, доволольно круп-ым при
Содержит мноогго г калия о 4 см! С
еняется для лечечения  приме
истых заболеваний, б й-сосуди
, снижает давление.сосуды

На рынке:
от 150 руб./кг 
В аптеке:

от 50 руб./пачка 75 г, 
настойка плодов – 
от 25 руб./ 25 г 

В аптеке:
сироп – 

от 46 руб./250 мл, 
сушеные плоды – 
от 95 руб./100 г

В магазине:
замороженные 

ягоды – 
от 77,7 руб./300 г

В магазине:
замороженные 

ягоды – 
от 62 руб./200 г, 

масло – 
от 300 руб./500 г

На рынке:
 от 450 руб./кг, 

сироп на сорбите – 
от 80 руб./250 мл

На рынке:
от 195 руб./

100 г

В аптеке:
сироп – 

от 116 руб./
150 мл

В магазине:
 замороженные 

ягоды – 
от 140 руб./300 г
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ми, что у нас есть руки и но-
ги, что видим и слышим. 
Мы можем почувствовать 
окружающий мир на вкус, 
побежать, позволить себе 
выкурить сигарету, потому 
что у нас есть здоровье. 
Вы раньше говорили, 
что хотели перебраться 
из Москвы туда, где есть 
лес, поля, река. Удалось 
вам эту мечту осуще-
ствить?
Нет. Зато второй год уже 
участвую в акте народной 
дипломатии под названи-
ем «Птицы без границ». 
Это такой «караван мира», 
который ездит по России, 
Белоруссии и Украине, по-
сещает краевые центры, 
библиотеки, краеведче-
ские музеи, заповедни-
ки. Мы говорим о том, 
что птицы летают без 
границ на д нами. 
Мы — россияне, бело-
русы, украинцы… За-
чем нужны границы? 
Хватит воевать. В этот 
раз я путешествовал 
с гитарой и пел публи-
ке свои песни. 
А удавалось с обыч-
ными людьми об-
щаться?

Конечно, общались 
с народом и со сцены, 

и за столом. Под соленые 
грузди и салат, выращен-
ный на местном огороде.
В каких регионах побы-
вали? 
Если считать по прямой — 
от Москвы до границ Бело-
руссии, вверх по границе 
до Литвы и обратно. Мы 
«штопали» границу. Раз во-
семь переходили туда-сюда. 
Всего одолели около четы-
рех тысяч километров. За 
10 дней у меня не было ни 
одной ночи, чтобы я нор-
мально поспал. Горячая во-
да была два раза, мне повез-
ло. Физически не отдыхал, 
но получил колоссальный 
заряд энергии — вернулся 
с гастролей, как с курорта.

Неформат

Тяжелый рок 
под соленые 
грузди
■ На НТВ стартовал но-
вый сериал «Внутреннее 
расследование», где Пев-
цов (на фото) играет на-
чальника убойного отде-
ла Рустема Зайнуллина. 
На время забыв о том, 
что Дмитрий — актер, — 
мы поговорили о му-
зыкальном творчестве 
и путешествиях.

Дмитрий, вы уже семь 
лет поете в рок-группе 
«Картуш». Как планиру-
ете развиваться в этом 
направлении?
Мы развиваемся очень се-
рьезно. У нас появляется но-
вое звучание, скоро будем 
играть поэтическо-музы-
кально-песенный спектакль 
«Откровения». Примерно 
1 час 20 минут будет идти. 
Этот проект для  меня — не 
продолжение актерской де-
ятельности. Это абсолютно 
честный разговор со зри-
телями о том, что я люблю 
и ненавижу, над чем горюю 
и смеюсь. Уже есть пла-
кат — слева я в 11-летнем 

возрасте, а справа — с бо-
родищей, с которой, когда 
у меня отрастает, я выгляжу 
лет на 60. Уже после спек-
такля выступим группой, 
ус троим какой-нибудь 
джем-сейшн. 
Вы преподаете актерское 
мастерство. А что еще 
сегодня вас может радо-
вать, кроме воспитан-
ников?
Радостей полно. Не жизнь, 
а сплошные радости. Не-
давно играли концерт в под-
держку наших паралим-
пийцев. Пришли разные 
ребята — молодые красивые 
девушки, парни, двигаю-
щиеся только на руках. Ког-
да встречаешься с такими 
людьми, радуешься, сколько 
Господь тебе дал. Мы забы-
ваем о том, что дышим са-

Звезды «Теории Большого взрыва» возглавили 
список самых богатых актеров телесериалов 
Читайте на сайте vm.ru

Подготовила Анжелика 
Заозерская a.gubina@vm.ru
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Дмитрий Певцов — советский 
и российский актер театра. На-
родный артист РФ, Лауреат Госу-
дарственной премии РФ. В кино 
дебютировал в 1986 году, сыграв 
небольшую роль. Стал знаком 

широкому зрителю спустя четыре 
года, снявшись в роли Якова Со-
мова в фильме режиссера Глеба 
Панфилова «Мать». Тогда же, 
в 2000 году, на экраны вышли се-
риалы «Бандитский Петербург-2» 

и «Остановка по требованию» 
с участием Дмитрия Певцова. 
На съемках картины «Прогулка 
по эшафоту» познакомился с ак-
трисой Ольгой Дроздовой, кото-
рая впоследствии стала его женой.

Справка

Дмитрий 
Певцов 
получает 
энергию 
в путешествиях

За 10 дней мы одоле-
ли 4000 километров. 
Нормально за это вре-
мя я не спал ни разу 
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Мультимедиа Арт Музей презентовал выставку 
к 125-летию Александра Родченко
Читайте на сайте vm.ru

Музеи

■ Искусство должно 
быть доступным уму 
и кошельку. «Вечерка» 
прикинула, куда можно 
сходить в будни без ка-
ких-либо денежных за-
трат. 

МУЗЕОН
«Парк культуры»

Ул. Крымский Вал, вл. 2 
Ежедневно 8:00–23:00
Крупнейший парк искусств 
под открытым небом. На его 
территории 1000 экспона-
тов, в числе которых уни-
кальные советские памят-
ники разных политических 
эпох. 

Дом-музей Булгакова
«Маяковская»

Ул. Б. Садовая, 10
Время работы: 
Пн, чт, вс: 13:00–23:00 
Пт, сб: 13:00–01:00
В музее представлено более 
500 фотографий, докумен-
тов, а также электронная экс-
позиция, все это посвящено 
жизни и творчеству писате-
ля. Также здесь показывают 
отрывки фильмов, снятых по 
его произведениям.

Музей 
индустриальной 
культуры

«Люблино»
Ул. Заречье, 3а 
Ежедневно 11:00–19:00
Здесь представлены старая 
бытовая техника, советские 
автомобили, мотоциклы 
и игрушки. Главное — экс-
понаты можно потрогать.  

Посмотреть 
и потрогать

■ На днях детский город 
профессий «КидБург» 
объявил о старте интер-
активной олимпиады 
«Глобальные кинопро-
бы» для школьников 
1–7-х классов. Игра-пу-
тешествие в мир кино 
под руководством глав-
ного режиссера детского 
города Семена Кинолен-
това и его съемочной 
группы продолжится 
до 15 ноября.  

П оучаствовать 
можно всем 
классом, а ли-
деры общего-
родского рей-

тинга олимпиады получат 
в подарок новогоднюю про-
грамму в городе профессий.
Кино любят все. А дети — 
особенно, часто мечтая 
занять место любимого ге-
роя. А как хорошо дети зна-
ют фильмы, просмотрен-
ные порой по десятку раз! 
Вот уж кто верно назовет 
все киноляпы в «Пиратах 
Карибского моря», «Гарри 
Поттере», «Хрониках Нар-
нии» и многих других филь-
мах! Именно киноэрудиция 
пригодится школьникам на  
интерактивной олимпиаде 
в детском городе профес-

сий. И конечно, во время 
«Глобальных кинопроб» 
каждый ребенок сможет 
раскрыть свои артистиче-
ские способности.
Одна из станций олимпиа-
ды — «Мастерская перево-
площений», где дети смогут 
попробовать себя в роли 
любимого персонажа. Вось-
милетний школьник Илья 
Сидоренков выбрал себе 
образ Джека Воробья.
— Хоть он и пират, но до-
брый и веселый, — бойко 
поясняет «Вечерке» Илья. — 
А еще ему всегда везет. Уда-
ча — его второе имя, как 
и у меня.
Рядом одиннадцатилетнего 
Витю Литвинчука облачают 
в костюм Алеши Поповича, 
гримируют. А вообще, поч-
ти любой киноперсонаж 
может быть воплощен съе-
мочной группой режиссера 
Кинолентова: от Чарли Ча-
плина до Красной Шапочки 
и Мэри Поппинс. В своих 
нарядах дети проходят по 
подиуму Дома мод, разы-
грывают эпизоды, зараба-
тывая себе баллы, которые 
помогут им выиграть олим-
пиаду.
Во время игры-путешествия 
группы школьников можно 
встретить то на проспекте 

Мастеров, то на улице До-
стижений. Кто-то выступа-
ет в роли актера, а кто-то 
знакомится с профессиями 
звукорежиссера, декоратора 
и режиссера-постановщика. 
— Российскому кинема-
тографу в этом году ис-

полняется 120 лет. 
Замечательно, что 
школьники тоже 
могут приобщить-
ся к мероприяти-
ям, посвященным 
этой дате, — рас-
сказывает Ирина 
Ивановна, класс-
ный руководитель 
5 « Б »  к л а с с а .  — 

В детском городе профес-
сий ребята знакомятся 
с кинопрофессиями, разви-
ваются творчески, ну и, ко-
нечно, учатся быть одной 
дружной командой. 
Владимир Королев
relation@vm.ru

Детский досуг

Сыграть свою главную роль 
Школьники на время 
стали актерами 
и киноведами

Кинопробы 
помогут детям 
развить фанта-
зию и творче-
ские стороны 

▶На «КидБург FM» можно будет 
попробовать себя в профессии 
звукорежиссера 

Справка
«Глобальные кино-
пробы» — не един-
ственная программа, 
приуроченная к Году 
кино в детском городе 
профессий. С 31 октя-
бря во всех проектах 
«КидБург» начнутся 
«Киноканикулы», 
во время которых все 
юные кидбуржане 
смогут приобщиться 
к миру кино, проявить 
свои таланты и блес-
нуть эрудицией.
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■ Итак: на Первом очередная 
премьера. На этот раз — фильм 
«Тонкий лед», семейная драма.  
Фильм представляет его режиссер 
Александр Франскевич-Лайе (на фо-
то), известный зрителю по мини-се-
риалам «Не покидай меня» и «В июне 
1941-го»:
— Это картина о сложных челове-
ческих взаимоотношениях, драма 
о тяжелом разрыве героини со своим 
мужем, теневым полити-
ком, сделавшим ее жизнь 
невыносимой из-за своего 
авторитарного давления 
и отсутствия личной свобо-
ды. Когда два таких человека 
расстаются, они идут по гра-
ни — как по тонкому льду.

У нас нет положительных и отрица-
тельных персонажей. Развод каждой 
стороне дается непросто, каждый 

из героев любовного треу-
гольника может сорваться 
или, наоборот, проявить 
великодушие. Честно гово-
ря, съемки драматических 
сцен иногда нам давались 
тяжело. Играть приходи-
лось ситуации, которые 

касаются каждого, необходимо было 
найти правильную интонацию и от-
тенки роли, чтобы это не выглядело 
банально. Количество чувств и эмо-
ций — невероятное. Все артисты ра-
ботали на износ и в напряжении.
Добавим: главные роли в фильме от-
даны Екатерине Гусевой, Алексею 
Гуськову и Егору Бероеву, а показы-
вают фильм по будням сразу после 
программы «Время».

■ Невероятно, но факт: 
Геннадий Малахов, ку-
десник, маг, герой анек-
дотов и пародий, но при 
этом  большой народ-
ный любимец, вернулся 
на экран! 
И с минувшей субботы Ген-
надий Малахов «жжет» на 
канале ТВ-3 в «Азбуке здоро-
вья», передаче, носящей его 
собственное имя. Есть у него 
и очаровательная соведу-
щая — Марина Корпан. Но 
что же заставило Геннадия 
вновь вернуться на экран? 
Оказывается, жажда просве-
тительской деятельности. 
— Люди зачастую надеют-
ся на медицину, на таблет-
ки, на врачей. Это непра-
вильно! Основная надежда 
должна быть на себя, на 

собственный организм. Ты 
должен его укреплять, под-
держивать, беречь, не из-
нашивать… В программе 
«Азбука здоровья» я вместе 
с моей очаровательной со-
ведущей Мариной Корпан 
и экспертами постараемся 
образовывать зрителя. Бу-
дем давать полезные советы 
в простой и доступной фор-
ме, расскажем все, что знаем 
о здоровом образе жизни. 
Надеюсь, мы с Мариной не 
будем полемизировать, хотя 
у нас разные подходы к оздо-
ровлению организма!
Марина Корпан, кстати, не 
просто соведущая, а автор 
методики, по которой можно 
похудеть правильно... дыша. 
Смотрим и худеем! Но — по 
субботам. В 10:00! 

Первый 
канал 
вышел 
на тонкий 
лед

Здравствуйте, 
я ваш Геннадий! 

Роль в новых «Трансформерах» получила Фрейя, 
признанная самой одинокой собакой в мире 
Читайте на сайте vm.ru

В ожидании главных премьер осени каналы мало-помалу 
подсыпают в эфир подарочки. Уже заработала на НТВ «Пилорама» 
Тиграна Кеосаяна, заискрило «Салтыков-Щедрин шоу». 
А тут восстал из забытья и рыцарь здоровья Геннадий Малахов. 

Афиша с Ольгой 
Кузьминой
с Ольгой 
Кузьминой

Читайте н

▶Егор Бероев 
и Екатерина 
Гусева 
в фильме 
«Тонкий лед»

▶Геннадий 
Петрович 
Малахов 
уверен: 
надеяться 
нужно только 
на себя! 

Премьера Непростая любовь Лица Возвращение 

Завтра, в среду, на НТВ в 23:55 вас ждут «Большие 
родители». Максим Никулин будет вспоминать 
о своем отце, Юрии Никулине. Воспоминаний у не-
го много — в том числе и о том, чего стоила отцу ра-
бота клоуном, пока Максим был смертельно болен.

На канале «Звезда» в среду в 22:25 вас ждет рассле-
дование. Имена тех, кто водрузил Знамя Победы на 
Рейхстаг, известны. Но почему же на камере знаме-
нитого Романа Кармена были совсем другие люди, 
а полотнище разматывал солдат Григорий Булатов?

Рен ТВ устраивает «Падение Олимпа». Случится это 
вечером во вторник, в 20:00. Очередной лихой бо-
евик расскажет о том, как террористы из Северной 
Кореи захватывают Белый дом. Президент США (Аа-
рон Экхарт) взят в заложники. Спецназовец с непро-
стым прошлым (Джерард Батлер) приступает к спа-
сательной операции. А ситуация все острее... 

Для любителей релакса с понедельника по четверг 
на ТВ Центре в 17:40 — «Мама-детектив». Милое 
кино от Александра Соловьева-мл. с Ингой Оболди-
ной и Кириллом Плетневым. Следователь полиции 
Лариса Левина пытается совместить работу и воспи-
тание сыновей-близнецов. И во всей этой круговер-
ти надо еще «интуичить», раскрывая преступления!    

Рекомендуем

1
3

42

■ На этой неделе очень много ярких и, с позволе-
ния сказать, разномастных передач. Будем рады, 
если наш выбор совпадет с вашим. 

Культура

■ Мультимедиа Арт 
Музей представляет 
выставку легендарно-
го международного 
художественного дви-
жения ZERO, появив-
шегося в Дюссельдорфе 
в 1957 году.
Выражением идей группы 
стали световые и кинети-
ческие инсталляции, объ-
екты на стыке живописи 
и скульп туры, а также моно-
хромные картины.

Работы одного из лидеров 
движения, Гюнтера Юккера, 
характеризуются отсутстви-
ем цвета, а центральную 
роль во многих его творени-
ях играет гвоздь, по-своему 
отражающий свет и темноту.
Работы же Пине — наобо-
рот. Отмечены особым чув-
ством цвета, выделяются 
характерным почерком 
и формой.
Оксана Полякова
relation@vm.ru

Стремящиеся к нулю
Ph

ot
ox

pr
es

s
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Частности

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Выкуп авто 24 ч. Т. 8 (926) 365-07-07
● А/грузоперевозки. Т. 8 (495) 144-14-37

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Строительство
и ремонт

Срочный ремонт стиральных ма-
шин любой сложности. Любая ра-
бота — 500 руб. Выезд, диагностика 
БЕСПЛАТНО. Гарантия до 3-х л. Скид-
ки пенсионерам! www.mosrem24.ru. 
Т. 8 (495) 545-15-79 

Куплю: янтарь, янтарные бусы, 
фарфоровые статуэтки, знаки, знач-
ки, серебро, иконы, подстаканники,
самовары угольные, портсигары,
монеты, детские игрушки до 80-х
годов и многое другое! Дорого!
Т. 8 (499) 391-90-25

Искусство
и коллекционирование

Недвижимость

Товары и услуги

Работа и образование

Софья Михайловна (г. Кольчу-
гино ,  Владимирская  область). 
Принимаю в Москве. Сохранение 
семьи, помощь близким и детям. 
Охранение от колдовства. Рабо-
та со сложными случаями. При 
себе иметь бутылку воды и яйцо.
Т. 8 (495) 508-15-71

Астрология,
магия, гадания

● Курьер-регистратор. З/П от 3000р. 
в день (наличие компании значения не 
имеет). Т. 8(968) 804-29-66
● Требуются массажистки в массаж-
ный салон без и/о! З/п высокая! Так же 
администраторы! Т. 8 (909) 935-06-43

● Сниму комнату. Т. 8 (495) 542-10-55
● Сниму комнату. Т. (925) 325-66-10

Медицинские услуги

● Куплю модельки авто, железн. до-
рогу, солдатики, стар. игрушки, духи 
винтаж, патефон, граммофон, хроно-
метр, фотоаппараты, стар. фото, воен. 
вещи, значки, часы, монеты, книги до 
60 год, марки, открытки, фарфор, ян-
тарь, самовар, жетоны, пластинк, куклы. 
Т. 8 (495) 508-53-59
● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кинофото аппаратуру, 
документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, кукол, солдатиков
и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Очаров. старину. Т. 8 (495) 304-78-18
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46
● Куплю старину. Т. 8 (915) 375-13-48
● Часы, значки. Т. 8 (965) 397-31-37

Мебель

Знакомства
● Сваха для Вас. Т. 8 (925) 500-80-64

● Провидица Елизавета Нико лаевна. 
Работу проводит бесплатно! Обладает 
божьим даром. Снимет порчу, сглаз, 
проклятье. Виноотворот. Вернет мир 
в ваш дом. Помощь детям. Приворот, 
отворот. Быстро! Эффективно! Гаранти-
рованно! Т. 8 (909) 283-30-18
● Потомственная гадалка Лариса.
Гадаю на картах таро и по руке. Сниму 
порчу, сглаз, венец безбрачия. Решаю 
семейные проблемы и воссоединяю 
разбитые сердца. Обладаю обрядами 
(700 для мужчин и 900 для женщин). 
Без греха и вреда для здоровья. 
Т. 8 (903) 794-99-45
● Ванесса — ведунья, знахарка. При-
ем на дому — 1000 руб. Дальнейшая 
работа бесплатно, 40 лет помогаю. 
Снятие любых вредных воздействий. 
Рост карьеры и благополучие. Вер-
ну мужскую силу. Верну мир и покой 
в семью. Открываю денежные потоки. 
Т. 8 (967) 123-37-42
● Бабушка Серафима. 85 лет. Ясно-
видящая. Дар тайных знаний передан 
мне по наследству. Верну блудных жен 
и мужей. Верну мужскую силу, любовь, 
удачу. Сниму венец безбрачия, порчу, 
сглаз. Виноотворот. Помощь 100%.  
Т.: 8 (903) 178-34-48, 8 (963) 640-70-24
● Баженова Мария Петровна. 20 лет 
безупречной репутации! И 1000 благо-
дарных сердец. Настоящая колдунья де-
нег не берет! Сохраню семью, приворожу 
любимых. Сниму порчу, сглаз. Избавлю 
от зависимостей. Реальная помощь! Ре-
зультат за 7 дней на любом расстоянии. 
Т. 8 (968) 711-12-12
● www.mariavalentina.ru. Гадания 
на все случаи жизни. Помощь недорого.
Т. 8 (903) 707-44-43
● Бабушка Пелагея — ведунья, зна-
харка. Работу провожу бесплатно, 40 
лет помогаю. Снятие любых вредных 
воздействий. Рост карьеры и благопо-
лучие. Верну мужскую силу. Верну мир 
и покой в семью. Открываю денежные 
потоки. Т. 8 (906) 044-11-52
● Гадание. Т. 8 (965) 263-75-00
● Верну мужа, жену. Т. 8 (906) 793-30-60
● Маг, люб. помощь. Т. 8 (917) 585-85-25

● Новая жизнь старых отношений.
Верну и удержу любимого человека.
Ясновидящая. Ворожу на любовь, 
на удачу, на богатство. Магическая 
помощь людям, находящимся в без-
выходных жизненных ситуациях. 
Т.: 8 (903) 961-47-29, 8 (903) 798-53-22
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Анекдоты

У психиатра:
— И давно у вас появилась 
мысль, что вы — кот?
— Еще когда я был котен-
ком.

■
22:00.
— Милый, что для тебя важ-
нее: я или футбол? 
23:45
— Конечно, ты!

■
Если есть олимпиада по 
математике, то почему нет 
паралимпиады по матема-
тике? В ней бы участвовали 
гуманитарии, и все бы вос-
хищались их мужеством.

■
— Как дела?
— Если одним словом, то 
плохо.

— А если в двух словах?
— Полная задница.

■
Искренне не понимаю, от-
куда у людей время на все 
эти душевные страдания 
и осенние депрессии. Я вот, 
например, сегодня работаю. 
И завтра. И послезавтра. Зи-
ма придет и уйдет, а я, блин, 
работаю и работаю.

■
Чтобы петь в караоке, нуж-
ны не хорошие голос и слух, 
а хорошее зрение и абсолют-
ное бесстыдство.

■
Метрдотель инструктирует 
новенького официанта:
— Белое вино к рыбе, крас-
ное — к мясу.
— А водка?

— Да хоть к десерту. Универ-
сальный напиток.

■
Тот болезненный момент, 
когда ты решила заняться 
своей талией и купила об-
руч, а он тебе как раз.

■
Йогу придумали одинокие 
индусы, которым не с кем 
было заняться камасутрой.

■
Регулярные занятия спор-
том, сбалансированная дие-
та, отказ от вредных привы-
чек помогут тебе продлить 
свое бессмысленное суще-
ствование.

■
Бывает, просто молчишь, 
а тебя уже неправильно по-
няли.

Гороскоп на завтра

Овен 

Телец 

Близнецы  

Рак 

Лев 

Дева 

Весы 

Скорпион 

Стрелец 

Козерог 

Водолей 

Рыбы 

     Хорошо       Удовлетворительно

Дорогие читатели! Прибли-
жается к финалу летний кон-
курс «Вечерки» «Вырастил 
сам». Сегодня мы публику-
ем фото нашей постоянной 
читательницы Лидии Мура-
товой, которая выращивает 
у себя на подмосковном ого-
роде чудо-кабачки и свеклу.
Хорошо поработали этим 
летом на огороде и в саду? 
Обустроили во дворе пали-
садник или клумбу? Выра-
щиваете дома красивые цве-
ты? Тогда не стесняйтесь! 
У вас еще есть время похва-
статься своими аграрными 
успехами. Присылайте ваши 
снимки с пометкой «Вырас-
тил сам» на адрес vecher@
vm.ru. И не забывайте ука-
зать, кто есть кто на ваших 
фотографиях и где они сде-
ланы. Ждем!

Привет Мичурину

Победителей 
ждут призы! 

Завтра в музее-усадьбе «Ясная Поляна» 
откроются V Лихачевские чтения
Читайте на сайте vm.ru

На правах рекламы Недвижимость

499 5570404,
доб. 132, 138

Телефон рекламной службыы
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Дом     Строительство     Ремонт

499 5570404,
доб. 132, 138

Телефон рекламной службыы


