
Катись! 
Станислав Дужников 
готов за все ответить c. 24 ТВУ нас растет число 

разводов c. 10
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СЕРГЕЙ СОБЯНИН: 
СТАНЦИЯ 
ТЕСТОВСКАЯ 
СТАНЕТ ГОРОДСКИМ 
ВОКЗАЛОМ 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ 

Тренер по фигурному катанию Ангелина Кондратова дает мастер-класс на катке на площади Революции. Фото 2024 года

ОБЩЕСТВО МАГИЯ И АСТРОЛОГИЯ 
СТАЛИ ОПАСНЫМ УВЛЕЧЕНИЕМ 

ВОТ ТЕ РАЗ 
РОССИЯНЕ 
НЕ ХОТЯТ 
ОТМЕЧАТЬ 
НОВЫЙ ГОД 
НА РАБОТЕ 

c. 12

Привычные нам 
корпоративы, похоже, 
уходят в прошлое. 
Социологи говорят, 
что они исчерпали себя 
и большинству наших 
соотечественников 
неинтересны

28.11–05.12.2024

c. 4

c. 8

Стартовал сезон катания на коньках: 
первые ледовые площадки уже работают. 
Самые крупные из них — катки на ВДНХ 
и в «Лужниках» 

Сезон

c. 5

ЗИМНИЕ КАНИКУЛЫ      c. 30

В КРЫМУ ПОД ПАЛЬМАМИ
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Пенсии могут 
повысить дважды

 Государствен-
ная дума приня-
ла закон, уста-
навливающий 

административную ответ-
ственность в виде штрафа 
до 30 тысяч рублей за несо-
блюдение требований к со-
держанию домашних жи-
вотных. Согласно ему, со-
ответствующие изменения 
внесены в действующую 
статью 8.52 КоАП. Так, для 
граждан штраф составит 
1,5–3 тысячи рублей, для 
должностных лиц — 5–15 
тысяч, а для организа-
ций — 15–30 тысяч рублей. 
При этом административ-

ная ответственность, со-
гласно поправкам, не при-
меняется к владельцу жи-
вотного в случае, если в мо-
мент нарушения кто-то 
другой присматривает за 
питомцем. 
Требования к содержанию 
животных определены 
в статье 13 закона № 498-
ФЗ. В частности, к ним от-
носятся правила прогулки 
домашних животных — не 
допускается их самовыгул. 
Отпускать собаку с повод-
ка разрешено только на 
специальной площадке. 

Для пород, считающихся 
потенциально опасными, 
обязателен намордник. 
Без намордника и поводка 
они могут находиться толь-
ко на частной территории. 
Принятый закон обязыва-
ет владельцев питомцев 
обеспечить безопасность 
окружающих людей, дру-
гих животных и сохран-
ность имущества.
Согласно с татис тике, 
в прошлом году от нападе-
ния собак пострадали поч-
ти 240 тысяч россиян. 
Закон принят в преддве-
рии Всемирного дня до-
машних животных, кото-

рый отмечается 
30 ноября. Празд-
ник призван на-
помнить нам об 
ответственности 
за «братьев наших 
меньших». К сожа-
лению, заводя пи-
томца, далеко не 

каждый осознает, сколь-
ко сил потребует забота 
о четвероногом друге. Жи-
вое существо в ежеднев-
ном режиме нуждается не 
только в прогулках и корм-
лении, но и в заботе о его 
здоровье, необходимости 
вовремя посещать вете-
ринара, делать прививки, 
заниматься воспитанием 
и, разумеется, соблюдать 
правила его содержания, 
чтобы не создавать пробле-
мы окружающим людям.
Ольга Маркова
nedelya@vm.ru

Современные площадки для выгула собак 
есть в каждом районе столицы

Мы приручили, 
значит, нам 
и отвечать

С 1 января 
2025 года пен-
сии работаю-
щим и нерабо-
тающим пенси-
онерам в России 
увеличат 
на 7,3 процента 
с учетом про-
гнозируемой 
инфляции

Об этом заявил 
глава Социально-
го фонда России 
Сергей Чирков. 

Если фактическая величина 
инфляции в следующем году 
будет выше ожидаемого зна-
чения, то правительство мо-
жет рассмотреть возмож-
ность повторной индекса-
ции пенсии, добавил он.
— В любом случае, после по-
вышения с 1 января средний 
размер страховой пенсии 
по старости увеличится до 
24 тысяч рублей, — уточнил 
глава Соцфонда.
Кандидат экономических 
наук, преподаватель МГУ 
Виктор Кудрявцев пояснил, 
что по закону размер пен-
сии всегда повышается на 
официальный уровень ин-
фляции. 
— С одной стороны, это 
хорошо: пенсии ежегод-
но растут, — пояснил экс-
перт. — С другой стороны, 
уровень инфляции — вели-
чина крайне относитель-
ная, потому что инфляция 
у каждого своя. Кто-то, на-
пример, вынужден прини-
мать импортные лекарства, 

и из-за роста курса долла-
ра они подорожали за год 
не на 7,3 процента, а на все 
15–20. Плюс очевидно, что 
большая часть продуктовой 
корзины пенсионеров подо-
рожала за год не на 7,3 про-
цента, а больше. 

Действительно, вот данные 
Росстата: за последний год 
плодоовощная продукция 
стала дороже на 13,5 про-
цента, потребительские ус-
луги — на 11,3, продоволь-
ственные товары без плодо-
овощной продукции — на 
8,3 процента. И рост пен-

сии, к сожалению, реальный 
рост цен не догонит.
— В 2012–2014-м и 2017 го-
ду страховую пенсию повы-
шали дважды, — напомнил 
Виктор Кудрявцев. — Наде-
юсь, в 2025 году этот опыт 
повторят.

А пока федераль-
ные власти дума-
ют,  с толичные 
уже приняли ре-
ш е н и е .  М и н и -
мальный размер 
пенсии с город-

ской доплатой в 2025 году 
вырастет до 25 850 рублей 
в месяц. А доплату эту полу-
чают около 2 миллионов мо-
сковских пенсионеров.
— Это очень правильное 
решение, жизнь в Москве 
дороже, чем в регионах, — 
пояснил Виктор Кудряв-

цев. — Даже в магазинах од-
ной и той же сети продукты 
в Москве стоят дороже. Бо-
лее дороги и услуги: стриж-
ка, химчистка, починка 
одежды и обуви. Cтоличные 
власти это учитывают, про-
являя заботу о пенсионерах.
Планируется, что к концу 
2025 года инфляция снизит-
ся до 4–4,5 процента годо-
вых. Пока она высокая, Цен-
тробанк держит высокую 
ключевую ставку, а банки — 
высокие ставки по вкладам.
— Если у вас есть неболь-
шая «лишняя» сумма, неси-
те ее в банк на депозит, — 
советует Виктор Кудряв-
цев. — В следующем году 
получите доход — подспо-
рье к пенсии.
Никита Миронов
nedelya@vm.ru

Cоцзащита

Средний размер страховой пенсии по старости после повышения с 1 января 2025 года увеличится 
до 24 тысяч рублей

ЗА САМОВЫГУЛ 
СОБАКИ ПРИДЕТСЯ 
ЗАПЛАТИТЬ ШТРАФ ЕСТЬ МНЕНИЕ ВРЕМЯ ЛИ СЕЙЧАС РОЖАТЬ ДЕТЕЙ?

37%
сейчас хорошее время, 
чтобы рожать детей 

33%
не хорошее 
и не плохое

22%
плохое время 
для этого

По данным исследований ВЦИОМ
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...ВСТРЕТИТЬ СТОЛИЧНУЮ 
ЗИМУ ЧАЕПИТИЕМ

С 1 декабря и до конца зимы фе-
стиваль «Московское чаепитие» 

зовет горожан на Тверскую площадь. 
По выходным и праздничным дням 
здесь проходят театрализованные 
представления и музыкальные бесе-
ды «Народное караоке». Одним 
из оригинальных мероприятий ста-
нет интерактивное шоу-путешествие 
«Чаепитие с графиней», где истори-
ческие герои расскажут зрителям 
о московском чаепитии, познакомят 
с классическими произведениями, 
проведут уроки этикета и бальных 
танцев. Сама графиня с удовольстви-
ем сфотографируется со всеми жела-
ющими за чайным столом.

...ВЫБРАТЬ КНИГУ 
НА ЯРМАРКЕ ЛИТЕРАТУРЫ 

В Гостином Дворе с 5 по 8 дека-
бря пройдет ярмарка интеллек-

туальной литературы Non/fiction, 
на стендах которой представлены 
лучшие новинки и переиздания оте-
чественной и зарубежной литерату-
ры. Программа ярмарки включает 
более 300 мероприятий: презента-

ции, творческие встречи с писателя-
ми, лекции, дискуссии. Для юных мо-
сквичей будет открыта «Территория 
познания». Спецпроект ярмарки 
«Линия искусств» — это восемь тема-
тических экспозиций, посвященных 
различным видам творчества.

...НАУЧИТЬСЯ СЧИТЫВАТЬ 
ГОРОДСКИЕ СИМВОЛЫ

«Хлебозавод» и Музей крипто-
графии запустили совместный 

проект «Город говорит», участники 
которого вместе с экспертами из раз-
личных областей говорят о способах 
и инструментах коммуникации в го-
родской среде, учатся замечать, счи-
тывать и расшифровывать символы 
и знаки в столице. В последний день 
осени всех желающих приглашают 
на прогулку-исследование «Тимиря-
зевский дрейф», где можно по-но во-
му взглянуть на один из самых зеле-
ных районов Москвы. Зарегистриро-
ваться на мероприятие можно 
на сайте «Хлебозавода».

...ПОСМОТРЕТЬ РЕДКИЕ 
СОВЕТСКИЕ ФИЛЬМЫ

Музей кино 29 ноября пригла-
шает зрителей на программу 

«Ретроскоп по пятницам». Цикл 
включает малоизвестные советские 
картины, которые являются точным 
отражением времени. Гости смогут 
ознакомиться с ними под коммента-
рий киноведа Станислава Лугового. 
В последнюю пятницу осени он пред-
ставит фильм «Высокая награда». 
Афишу следующих мероприятий 
можно посмотреть на сайте музея. 

...ОТПРАВИТЬ ПИСЬМО 
ГЛАВНОМУ ВОЛШЕБНИКУ

Новогодняя почта Деда Мороза 
заработала в парках, музеях, зо-

опарке, Москвариуме и даже в аэро-
порту Шереметьево. Дети и взрослые 
в письмах к зимнему волшебнику 
могут рассказать о своих мечтах, на-
писать поздравления, задать вопро-
сы о празднике. Корреспонденцию 
доставят в Московскую усадьбу Деда 
Мороза, где он обязательно прочита-
ет все письма и ответит каждому от-
правителю, главное — указать 
на конверте полный обратный адрес.

Настя Шеина отправляет письмо Деду 
Морозу. Фото: Пелагия Замятина

На ярмарке в центре «Россия» можно 
выбрать праздничные украшения, кото-
рые привезли умельцы со всей страны

не забудьте 
на неделе...

Гостей фестиваля «Московское чаепи-
тие» угостят горячим напитком особого 
новогоднего купажа из самовара

Подготовила Ольга Маркова
nedelya@vm.ru

Важно

В национальном центре «Рос-
сия» открылась новогодняя яр-
марка. В сказочной атмосфере 
гости могут приобрести уникаль-
ные елочные игрушки, текстиль 
с рождественскими мотивами, 
пряники, конфеты, шоколад руч-
ной работы, чай и многое другое.

3 декабря десять лет назад в России установлена 
памятная дата — День Неизвестного Солдата. 
В этот день в 1966 году прах воина из братской 
могилы под Зеленоградом был перенесен и тор-
жественно захоронен в Александровском саду. 
Через год над могилой воздвигли мемориал, 
в центральной части которого горит Вечный 
огонь.

Проходят годы. Сменяются поколения. Незы-
блемо остается одно — благодарная память по-
томков. Ежегодно миллионы людей приходят 
к Могиле Неизвестного Солдата поклониться 
мужеству павших героев. Надпись на мемори-
але гласит: «Имя твое неизвестно, подвиг твой 
бессмертен». Так было. Так есть. Так будет.

В новой рубрике «Было — стало» мы будем 
публиковать фотографии прошлых лет и совре-
менные снимки, которые наглядно показывают, 
какменяется с течением времени наш город.

1966

2024

БЫЛО     СТАЛО

АН
АТ
ОЛ

И
Й

 ГА
РА
Н
И
Н

/Р
И
А 
Н
ОВ
ОС
ТИ

ВЛ
АД

И
М
И
Р 
АС
ТА
П
КО
ВИ

Ч
/Р
И
А 
Н
ОВ
ОС
ТИ

RU
SP

AS
S.

RU

СО
Ц
СЕ
ТИ



4 Дневник власти Вечерняя Москва, 28 ноября — 5 декабря 2024, № 47 (29889)

С вниманием 
к каждому
Жители столицы пришли на 
личный прием к мэру Мо-
сквы с разными вопроса-
ми. Так, Светлана Королева 
попросила ускорить строи-
тельство взрослой поликли-
ники в Коммунарке. Сергей 
Собянин ответил, что инве-
стор планирует сдать объ-
ект к осени 2025 года.
— Думаю, до 1 сентября по-
ликлиника уже будет при-
нимать посетителей, — ска-
зал мэр.
К следующей осени введут 
в эксплуатацию и новый 
учебный корпус в районе 
Преображенское. В здании 
оборудуют инженерный 
лабораторно-исследова-
тельский комплекс и ИТ-
полигон.
Учитель начальных клас-
сов Яна Журавлева увлека-
ется бегом на лыжах еще со 
школы. На прием к мэру она 
пришла с просьбой увели-
чить количество трасс с ис-
кусственным снегом, чтобы 
любители этого вида спорта 
не зависели от капризов по-
годы. 
— К предстоящему сезону 
дал поручение запустить 
35 трасс с искусственным 
оснежением, в том числе 

в Битцевском лесу, «Луж-
никах» и парке 850-летия 
Москвы, — поделился Со-
бянин. — Будем развивать 
это направление и в бли-
жайшие годы сделаем еще 
несколько сотен 
километров та-
ких трасс.
В районе Ховри-
но в 2026–2027 
годах приведут 
в порядок кон-
носпортивный 
к о м п л е к с .  О б 
этом мэра попро-
сил замдиректо-
ра по социали-
зации, воспита-
нию и безопасно-

сти обучающихся в школе 
№ 1474 Илья Петухов.
— Первое, что мы должны 
сделать, — позаботиться 
о временном размещении 
лошадей на другой пло-

ща дке,  — под-
черкнул Сергей 
Собянин. — Пе-
ренесем трени-
ровочный про-
цесс на террито-
рию строящегося 
спортивного ком-
плекса в поселке 
Ватутинки. Возве-
дем его уже в сле-
дующем году.
Также по просьбе 
москвичей в рай-

оне дома № 28 по Ленин-
ской улице сделают освеще-
ние, а на проспекте 60-ле-
тия Октября на пешеход-
ном переходе установят 
светофор.

Станция-
вокзал
Станция Тестовская 
первого Москов-
ского центрально-
го диаметра (МЦД) 
после реконструк-
ции станет круп-
нейшим городским 
вокзалом Москва-
Сити. Работы ведут-
ся круглосуточно, 
без остановки движения по-
ездов. Первые две платфор-
мы и южный вестибюль бу-
дущего городского вокзала 
откроют в следующем году, 
еще одну, дополнительную 
платформу для «Экспрес-
сов» и «Аэроэкспрессов», 
а также северный вести-
бюль запустят в 2026-м.
— Пересадка между стан-
циями метро, МЦК, МЦД-1 
и МЦД-4 займет всего пять-
шесть минут, для этого не 
придется выходить на ули-
цу, — отметил Собянин.

В работе
В рамках комплексной мо-
дернизации больницы № 15 
имени Филатова идет ре-
конструкция терапевтиче-
ского корпуса № 4. Работы 
завершатся в следующем 
году.
— В обновленном здании 
разместятся ключевые от-

Все вопросы 
будут решены

22 ноября. Жительница 
района Филевский Парк Яна 
Журавлева обратилась к мэру 
Москвы Сергею Собянину 
с просьбой увеличить 
количество лыжных трасс 
с искусственным снегом

Строительство городского вокзала «Москва-Сити» МЦД-1

деления больницы, — сооб-
щил глава города. — Здесь 
будут проходить лечение 
пациенты, направленные 
из флагманского центра.
На территории больницы 
также началась реконструк-
ция родильного дома. В пла-
нах — привести в порядок 
и консультативно-диагно-

стический центр. Обнов-
ленные корпуса оснастят 
самым передовым обору-
дованием.

Поедем 
быстрее
Вдоль Каспийской ули-
цы продолжается строи-
тельство дополнительного 
участка Московского ско-
ростного диаметра. Ше-
стиполосная трасса про-
тяженностью около четы-
рех километров улучшит 
транспортное обслужива-
ние 700 тысяч жителей юга 
столицы. Время в пути со-
кратится в среднем на семь 
минут. Кроме того, появит-
ся дополнительный выезд 
на трассу М-4 «Дон». Пол-
ностью участок будет готов 
в 2026 году.
Наталья Тростьянская
nedelya@vm.ru

Москва заняла первое 
место по количеству му-
зеев в рейтинге глобаль-
ных городов Global Cities 
Index 2024. Российская 
столица опередила все 
мировые культурные ме-
гаполисы, включая Лон-
дон, Париж, Вену, Рим, 
Барселону, Пекин, Токио 
и Нью-Йорк.

■
Открываем прием заявок 
на конкурс «Золотой ко-
лос — 2025», посвящен-
ный развитию террито-
рии ВДНХ. Ждем специа-
листов в области архи-
тектуры, дизайна 
и реставрации, творче-
ские коллективы из Рос-
сии и зарубежья. Подать 
заявку можно до 31 янва-
ря 2025 года на сайте 
vdnh.ru.

■
В Москве 7 и 8 декабря 
пройдет благотворитель-

ный фестиваль «Город 
неравнодушных». Цен-
тральным событием ста-
нет ярмарка. Все сред-
ства от продажи игрушек, 
посуды и других изделий 
НКО направят на помощь 
детям, многодетным се-
мьям, людям старшего 
поколения и животным.

■
Всегда рядом: мамы мо-
гут подключить видео-
трансляцию за кроваткой 
новорожденного ребен-
ка, если он оказался в от-
делении реанимации 
и патологии. Такую воз-
можность предоставят 
12 столичных детских 
больниц, роддомов и пе-
ринатальных центров. 
Видеонаблюдение за 
кроваткой ребенка до-
ступно в электронной 
медкарте и в мобильном 
приложении «ЕМИАС.
ИНФО».

СОЦСЕТИ Сергей Собянин
@MosSobyanin

1
МИЛЛИАРД 
ПАССАЖИРОВ 
ПЕРЕВЕЗЛИ 
ПОЕЗДА 

МОСКОВСКИХ 
ЦЕНТРАЛЬНЫХ 
ДИАМЕТРОВ 
ЗА ПЯТЬ ЛЕТ

Неделя мэра
В РАЙОНЕ ХОВРИНО 
МОДЕРНИЗИРУЮТ 
КОННОСПОРТИВНЫЙ 
КОМПЛЕКС 

Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
провел по пору-
чению прези-
дента России 
личный прием 
граждан, осмо-
трел рекон-
струкцию тера-
певтического 
корпуса боль-
ницы № 15 
и строительство 
транспортных 
объектов
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Первая ледовая 
площадка зарабо-
тала на террито-
рии Северного 

речного вокзала. Чтобы по-
пасть на сеанс катания, нуж-
но выбрать время и дату и за-
бронировать их онлайн на 
сайте katok.sport.moscow. Де-
лать это лучше заранее — на 
предстоящую неделю сво-
бодные места разобрали как 
горячие пирожки. 
— Совместно с Департамен-
том спорта города мы уже 
в третий раз открываем бес-
платный каток на Северном 
речном вокзале. В прошлом 
году его посетили более 27 
тысяч человек. Рассчиты-
ваем, что в этом году здесь 
побывает еще больше лю-

дей, — отметил заммэра Мо-
сквы по вопросам транспор-
та и промышленности Мак-
сим Ликсутов.
Особенно популярно у го-
рожан катание в вечерние 
часы. На территории парка 
зажигаются фонари, вклю-
чается подсветка главного 
здания Северного речного 
вокзала, а оплетенные гир-
ляндами деревья начинают 
таинственно мерцать в тем-
ноте. Все это плюс хоро-
шая музыка делают 
площадку отличным 
местом для романти-
ческих свиданий.
— Отличный каток. 
Впервые на нем, — 
поделилась впечат-
лениями студентка 

Так, в первый день зимы на 
катке пройдут мероприятия, 
посвященные Всероссийско-
му дню хоккея, а 15 декабря 
отметят День чая. 
Самой большой ледовой пло-
щадкой наступающего сезо-
на станет каток на террито-
рии ВДНХ. Больше 20 тысяч 
квадратных метров льда по-

кроют территорию вдоль 
Главной аллеи выставки — 
от Центрального павильона 
до павильона «Земледелие». 
Ледовые дорожки проходят 
рядом с фонтанами «Дружба 
народов» и «Каменный цве-
ток». Вечером на катке обе-
щают настоящее приключе-
ние: яркие огни, волшебную 
музыку, необычные укра-
шения и развлекательную 
программу.
Звезды фигурного катания 
выступят с показательной 
программой и проведут 
мастер-классы для тех, 
кто еще неуверен-
но стоит на конь-
ках. Главным со-
бытием станет 
сказка на льду 
«Как князь Со-
кол с Зимуш-

кой договаривался» — новое 
прочтение фольклорного 
произведения.
Одновременно с  ВДНХ 
и «Лужниками» свою ле-
довую площадку предста-
вит Парк Горького. Каток 
здесь соразмерен площадке 
в «Лужниках». Ежегодно ко-
манда парка разрабатывает 
новую визуальную концеп-
цию для его оформления. 
В этом сезоне ее вдохновило 
творчество художника Алек-
сандра Дейнеки.
Эстафету открытий в дека-
бре подхватит ГУМ-каток. На 
его территории оборудуют 
раздевалки, прокат коньков 
и «помощников фигуриста». 
Свои ледовые центры при-
тяжения заработают также 
в парках, на площадках «Мо-
сковских сезонов» и во дво-
рах многоэтажек. 

Первая ледовая 
площадка зарабо-
тала на террито-
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речного вокзала. Чтобы по-
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но выбрать время и дату и за-
бронировать их онлайн на 
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— Совместно с Департамен-
том спорта города мы уже 
в третий раз открываем бес-
платный каток на Северном 
речном вокзале. В прошлом 
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дей, — отметил заммэра Мо-
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зажигаются фонари, вклю-
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от Центрального павильона 
до павильона «Земледелие». 
Ледовые дорожки проходят 
рядом с фонтанами «Дружба 
народов» и «Каменный цве-
ток». Вечером на катке обе-
щают настоящее приключе-
ние: яркие огни, волшебную 
музыку, необычные укра-
шения и развлекательную 
программу.
Звезды фигурного катания 
выступят с показательной 
программой и проведут 
мастер-классы для тех, 
кто еще неуверен-
но стоит на конь-
ках. Главным со-
бытием станет 
сказка на льду 
«Как князь Со-
кол с Зимуш-

сковских сезонов» и во дво-
рах многоэтажек. 

Коньками 
будем 
резать лед 
В столице стартовал сезон ката-
ния на коньках. Ледовые пло-
щадки появились в самых разных 
округах. Самыми крупными стали 
катки на территориях ВДНХ 
и «Лужников» 

САМЫЕ 
БОЛЬШИЕ
ГУМКАТОК

 Площадь
Революции
Красная площадь 

НА ВДНХ
 BДHX

Проспект Мира, 119

В ПАРКЕ 
ОСТАНКИНО

 ВДНХ
1-я Останкинская ул., 1, 
стр. 2

В ПАРКЕ ГОРЬКОГО 
 Октябрьская

Центральный парк 
культуры и отдыха имени 
М. Горького

В САДУ ЭРМИТАЖ
 Пушкинская

ул. Каретный Ряд, 3, стр. 7

В ИЗМАЙЛОВСКОМ 
ПАРКЕ

 Измайловская
Московский пр-т, 4, стр. 2

В ЛУЖНИКАХ
 Воробьевы горы

Лужнецкая наб., 24

В ТАГАНСКОМ ПАРКЕ
 Таганская

Таганская ул., 40–42

Тимирязевской академии 
Дарья Иванова, пришедшая 
на ледовую площадку Север-
ного речного вокзала.
На звание «любимой ледя-
ной площадки» претендуют 
и «Лужники». Сезон здесь 
стартует в последнюю пят-
ницу осени. 16 тысяч ква-
дратных метров идеального 
льда, масса раз-
влечений, ска-
зочная атмос-
фера, световое 
о ф о р м л е н и е 
и программа 
развлечений на 
весь сезон. 
— В течение 
всего сезона — 
с  н о я б р я  п о 
март — на катке будут орга-
низованы мастер-классы, 
спортивные соревнования, 
квизы, анимация для детей 
и много других интересных 
событий в выходные и празд-
ничные дни, — сообщила 
пресс-атташе олимпийского 
комплекса «Лужники» Ната-
лья Килессо.

Подготовила
Василиса Чернявская
nedelya@vm.ru

Екатерина 
Киляева 
(слева) 
и Дарья 
Иванова 
на катке. 
Фото: 
Пелагия 
Замятина

РАЗВЛЕЧЕНИЯ 
НА КАТКАХ СТОЛИЦЫ 
ЗАПЛАНИРОВАНЫ 
НА ВЕСЬ СЕЗОН 
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В зале «Октябрь-
ский» сотрудники 
МВД, участники 
специальной во-

енной операции и члены их 
семей, курсанты Московско-
го университета МВД России 
имени В. Я. Кикотя, курсан-
ты Московского высшего об-
щевойскового командного 
орденов Жукова, Ленина 
и Октябрьской Революции 
Краснознаменного училища, 
студенты, представители ре-
гиональных землячеств и на-
ционально-культурных авто-
номий ждут главных героинь 
праздника — матерей защит-
ников Родины. Они входят 
с букетами и занимают по-
четные места. Их сыновья — 
участники СВО.
— Мой сын Александр Ни-
колаевич окончил военную 
академию РХБЗ имени Ти-
мошенко, — рассказывает 
Лариса Вячеславовна Лебе-
дева. — Позывной у Саши 
«Факел». Он командир груп-
пы отряда СпН. Я очень гор-
жусь им. Я обычная меди-
цинская сестра, а он — герой. 
Об этом говорят и его награ-

ды: первую медаль Жуко-
ва он получил за геро-
изм, проявленный под 
населенным пунктом 
города Чернигов, во 
время продвижения 
наших войск и унич-
тожения артилле-
рии противника. 
Вторая награда — 
орден Мужества — 
за продвижение во-
йск, уничтожение 
танков, командного 

пункта и артиллерии 
противника в Донец-

кой Республике. 
Лариса Вячеславовна — 

человек отзывчивый. 
В период пандемии рабо-
тала в инфекционном от-
делении, сейчас принима-
ет участие в сборе средств 
и доставке гуманитарной 
помощи военным. 

О героизме военнослужащих 
говорили и со сцены.
— В это сложное время, — за-
читал приветственное слово 
заммэра Москвы по вопро-
сам региональной безопас-
ности и информполитики 
Александра Горбенко ру-
ководитель Департамента 
национальной политики 
и межрегиональных связей 
Москвы Виталий Сучков, — 
нас всех объединяет любовь 
к Родине, стремление к свету, 
добру и справедливому ми-
ру. Пусть ваша любовь и си-
ла материнской молитвы 
сбережет сыновей на полях 
сражения, и они вернутся 
домой с Победой! Помните, 
мы гордимся вашими сыно-
вьями, которые стали для нас 
настоящими героями!
Главным событием меро-
приятия стала торжествен-

ная церемония чествования 
матерей участников СВО. 
Скромные женщины выхо-
дили на сцену, где ведущий 
рассказывал о героизме их 
сыновей, а затем им вручали 
букеты и наручные часы. 
— Часы я передам сыну. У не-
го позывной «Мастер», — го-
ворит Елена Емелина. — Он 
сейчас воюет. Он — муже-
ственный воин. Свою медаль 
«За храбрость» он получил, 
когда вытаскивал раненых 
ребят с заминированного 
поля и прикрывал штурмо-
вую группу огнем. Помни-
те, Людмила Гурченко пела: 
«Все пройдет, и весенней по-
рой ты вернешься, мой сын, 
мой герой»! Мой сын на пе-
редовой, и мое сердце тоже 
там, рядом с ним. У всей стра-
ны, я знаю, одно желание — 
наша Победа и мир! 

КОНСУЛЬТАЦИИ ПРИ ОФОРМЛЕНИИ  и подписании документов
МАТЕРИАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ  от редакции до отправки к месту службы
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВЫПЛАТЫ И ОБЕСПЕЧЕНИЕ  во время службы
Поддержка  ВО ВРЕМЯ ОТПУСКА , оплата проезда к месту жительства
СОДЕЙСТВИЕ В УСТРОЙСТВЕ НА РАБОТУ   после возвращения домой

ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ НА СЛУЖБУ 

ПО КОНТРАКТУ

+7 499 557-05-01
ЗВОНИТЕ, ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ. МЫ ВАМ ПОМОЖЕМ

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ. РАБОТАЕМ, БРАТЬЯ!

ОКАЗЫВАЕТ 
ПОДДЕРЖКУ 

РЕДАКЦИЯ ГАЗЕТЫ ВЕЧЕРНЯЯ МОСКВА 

ПОДАРИ ТЕПЛО СОЛДАТУ!
Два года назад «ВМ» объявила акцию «Свяжи 
носки солдату!» и отправила в зону СВО несколь-
ко тысяч пар носков. Пришла пора вновь взять 
в руки спицы, чтобы помочь бойцам бороться 
с холодами. Приносите теплые носки
ПО ПОНЕДЕЛЬНИКАМ И ВТОРНИКАМ 
С 12:00 ДО 18:00 
по адресу: Бумажный пр-д, 14, стр. 2, центральный 
подъезд. Звоните нам снизу 8 (499) 557-04-24, 
доб. 281; 292

ВСЕ ДЛЯ ФРОНТА! 
ВСЕ ДЛЯ ПОБЕДЫ!
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Мое сердце
с тобой, сынок
В канун Дня матери в Колонном 
зале Дома союзов впервые про-
шел форум матерей военнослу-
жащих, принимающих участие 
в специальной военной опера-
ции, «Свет твоей любви»
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помощи

ри в Колонном 
в впервые про-
ей военнослу-
ющих участие 
енной опера-
любви»

21 ноября. Елена 
Валерьевна Емели-
на — мама героя СВО 
Михаила. Фото: Дмит-
рий Дубинский

ЛЬГОТЫ ВОЕННОМУ
■  Всем военнослужащим 
положено бесплатное 
медицинское обследо-
вание, лечение и обе-
спечение лекарствами, 
также бесплатное 
питание и обмундиро-
вание.

■  Через 20 лет службы: 
выход на пенсию. 

■  При увольнении: 
от 35 до 290 тысяч 

руб лей, в зависимости 
от срока службы.

ЛЬГОТЫ РОДНЫМ
Дети и школа
■  Зачисление в любой 
сад (с 1,5 года), школу 
вне очереди и без реги-
страции по месту жи-
тельства.

■  Питание, продленка.
■  Ежемесячные выплаты: 

19 586 рублей на каждо-
го ребенка (прожиточ-
ный минимум).

Пожилые 
родственники (65+) 
участников военной 
спецоперации
■  Помощь соцработника 
на дому 3 раза в неделю.

■  Проживание в геронто-
логическом центре 

по медицинским пока-
заниям здо ровья.

ДОВОЛЬСТВИЕ
Выплаты до отправки 
в зону СВО
■  Денежное довольствие: 

40–50 тысяч руб лей 
ежемесячно.

■  Выплата по указу мэра 
Москвы: 50 тысяч руб-
лей ежемесячно.

Итого за полный кален-
дарный месяц: 
90–100 тысяч руб лей.
■  Единовременная вы-
плата при заключении 
контракта минимум 
на год — 2 миллиона 
300 тысяч рублей.

Выплаты в зоне СВО
■  Денежное довольствие: 

40–50 тысяч руб лей.

■  Дополнительные вы-
платы за участие в СВО: 
120–240 тысяч руб лей.

■  Выплата по указу мэра 
Москвы: 50 тысяч 
руб лей.

 Итого: 210–340 тысяч руб-
лей за полный календар-
ный месяц нахождения 
в зоне специальной воен-
ной операции.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ 
Пункт отбора 
Москва, ул. Яблочкова, 5, 
строение 1 
График работы пункта
■  Будни: 9–18 часов
■  Суббота: 9–16 часов
■  Воскр.: 9–15 часов
Телефон 117
телеграм-бот 
@MskContract_bot

За первый год службы выплаты составят 5 млн 200 тысяч рублей (с учетом выплат прави-
тельства Москвы и Минобороны РФ)

ЛЬГОТЫ И ВЫПЛАТЫ
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В День матери Та-
мара Шалвовна 
Карпенко прини-
мала поздравле-

ния не только от своих детей. 
— Мы с мужем работаем 
в спортивно-досуговом цен-
тре «Кентавр» в Алтуфьево, 
где проводятся творческие 
вечера, праздники и спор-
тивные соревнования. Поэ-
тому меня знают и, надеюсь, 
любят, многие дети наше-
го района, чем я очень гор-

жусь. Я считаю, что дети — 
это счастье, ведь именно они 
привносят в жизнь радость. 
И чем больше детей, тем 
больше света в твоей душе. 
Так считает и мой муж. 
По словам многодетной ма-
мы, она многому научилась 
у мамы, бабушки и свекро-
ви: быть доброй, отзывчи-
вой, внимательной. 

— Моей маме 70 лет, а она 
еще работает! И, конечно, 
помогает нам с детьми, — 
подчеркивает она. — Что 
скрывать, я горжусь своими 
детьми. 19-летняя Ярослава 
и 18-летняя Олеслава — сту-
дентки вузов. 15-летняя Зла-
тослава, 11-летний Святос-
лав и 8-летний Радослав — 
школьники. Никославе 5 лет, 
и она еще ходит в садик, Да-
ниславе 3 года, а Яниславу 
скоро исполнится год. Стар-

шие привыкли помогать 
младшим, и все вместе они 
готовы прибежать на по-
мощь, если я попрошу.
Тамара Шалвовна дарит теп-
ло всем. Такая у нее натура. 
Более десяти лет она возглав-
ляет общество многодетных 
семей и семей, находящихся 
в трудной жизненной ситуа-
ции, Алтуфьевского района. 

— С 2014 года наша гумани-
тарка отправляется в ДНР 
и  ЛНР, а с 2022-го — в За-
порожскую и Херсонскую 
области. Плетем сети, дела-
ем окопные свечи. Недавно 
проходил конкурс «Крылья 
ангела», в котором приняли 
участие более 130 детей. Мы 

им сказали, что 
рисунки они мо-
гут забрать домой 
или отправить 
солдатам. Ни один 
ребенок не забрал 
рисунок! 

В родном округе Тамара Шал-
вовна — личность известная, 
она награждена медалями 
«За заслуги перед Алтуфьев-
ским районом», «25 лет му-
ниципальному округу Ал-
туфьевский», памятным 
знаком «25 лет Северо-Вос-
точному административно-
му округу города Москвы», 
грамотами и благодарностя-

ми. Правда, статуса «мать-
героиня» у нее пока нет — 
его дают мамам, воспитыва-
ющим 10 и более детей.
— Но у меня есть обществен-
ная награда «Мать-героиня» 
1-й степени, учрежденная 
Союзом женских сил (вруча-
ется женщине, воспитыва-
ющей семь и более детей. — 
«ВМ»). И это очень прият-
но, — улыбается Тамара 
Шалвовна. 
Важной поддержкой для се-
мьи Карпенко стал семей-
ный центр «Диалог», кото-
рый они посещают.
Когда женщину спрашива-
ют, счастливая ли она, Тама-
ра Шалвовна неизменно от-
вечает:
— Я счастливая, потому что 
я — мама!

Семье, где воспитываются более пяти детей, по-
ложены следующие виды выплат:
■  Единовременная компенсационная выплата на воз-
мещение расходов в связи с рождением (усыновле-
нием) одновременно троих и более детей.

■  Ежемесячная компенсационная выплата на возме-
щение расходов в связи с ростом стоимости жизни.

■  Ежемесячная компенсационная выплата на возме-
щение расходов по оплате услуг ЖКХ.

■  Ежемесячная компенсационная выплата за пользо-
вание телефоном.

■  Ежемесячная компенсационная выплата на возме-
щение роста стоимости продуктов питания отдель-
ным категориям граждан на детей в возрасте 
до трех лет.

■  Ежегодная компенсационная выплата на приобре-
тение комплекта детской одежды для посещения 
занятий.

■  Ежемесячная компенсационная выплата на приоб-
ретение товаров детского ассортимента семьям, 
имеющим пятерых и более детей.

ВЫПЛАТЫ И ПОСОБИЯ

Материалы подготовила
Альфия Камилова
nedelya@vm.ru
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— Что 

оими 
слава — С 2014 года наша гумани- ми. Правда статуса «мать

Нет 
работы 
важнее
Владимир и Тамара Карпенко — 
многодетные родители. Накануне 
Дня матери «ВМ» решила побы-
вать в их гостеприимном доме, 
чтобы поближе познакомиться 
с мамой восьмерых детей

ДЕТИ  ЭТО СЧАСТЬЕ, ВЕДЬ ИМЕННО 
ОНИ ПРИВНОСЯТ В ЖИЗНЬ РАДОСТЬ 
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Дружная семья Карпенко (слева направо): Никослава на руках 
у сестры Златославы, старшая дочь Ярослава, мама Тамара 
с Даниславой на руках, папа Владимир, Янислав на руках 
у сестры Олеславы, сыновья Святослав и Радослав
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образование в сфере рекла-
мы и связей с обществен-
ностью. И уверяю вас, если 
бы я захотел что-то продать, 
я бы с этим прекрасно спра-
вился.  Но здесь очень важен 
баланс, чтобы не было пере-
коса в эти глупые с точки зре-
ния реального гадания ак-
тивности. Рынок трещит по 
швам, и мне самому хочется 
вернуться в то советское вре-
мя, когда все это было запре-
щено. И если кто-то и гадал, 
то это были действительно 
хорошие гадалки, для кото-
рых это было делом жизни. 
Но если запретят сегодня, 
я думаю, для таких ушлых 
специалистов это не будет 
проблемой. Найдут, чем за-
няться. Пересядут на те же 
курсы и марафоны. 

■
Таролог и астролог Галина 
Польщикова рассказала, что 
история карт Таро началась 
в XIII веке, когда их исполь-
зовали в качестве играль-
ных. Каждый знатный чело-
век стремился иметь свою 
неповторимую версию, что 
привело к появлению мно-
жества вариаций. 
— К XVIII веку люди усмо-
трели в картах своеобраз-
ную систему развития ми-
ра, — говорит она. — Здесь 
прослеживается развитие 
личности на разных эта-
пах, процесс трансфор-
мации. В ХХ столетии 
психолог Юнг в арка-
нах Таро увидел архе-
типы — образы, сим-
волически используе-
мые в истории, сказ-
ках и литературе. 
Именно он внес в на-
учное сообщество 
идею, что карты 
полностью отража-
ют наш мир, так 
как содержат все 
архетипы, с ко-
торыми сталки-
вается человек 
в своей жизни.
П о л ь щ и к о в а 
добавляет, что 
в современном 
мире Таро стали 
инструментом работы 

с подсознанием человека 
даже без психологического 
образования. Самостоятель-
ное использование колоды 
помогает разобраться в се-
бе, своем состоянии, полу-
чить ответы на внутренние 
вопросы. По ее мнению, та-
рологи-профессионалы при 
помощи карт помогают кли-

енту найти решение любого 
вопроса.
— Важно разделять, что не 
все, кто себя называет про-
фессионалом, используют 
этот инструмент этично по 
отношению к другим, — 
констатирует таролог. — 
Есть те, кто запугивает 
и играет на слабости и не-
уверенности сво-
их клиентов. Но 
у многих тароло-
гов нет такой це-
ли, есть желание 
помочь. Кроме то-
го, Таро применя-
ется психологами 
и другими специа-
листами как мета-
форические кар-
ты, чтобы быстрее и глубже 
понять проблему клиента... 
В любом случае в современ-
ных реалиях люди использу-
ют то, что им доступно, что-
бы разобраться со своими 
страхами и мыслями.

■
Русская православная цер-
ковь все подобные проявле-
ния резко отвергает. 

— Этот рынок весь состо-
ит из мошенников, — 

подчеркивает иеромонах 
Макарий (Маркиш). — Пре-
доставлять им слово равно-
сильно тому, что предостав-
лять свободу действия на-
сильникам, развратникам 
и фальшивомонетчикам. Это 
такое же неразумие с точ-
ки зрения здравого смысла, 
церковного слова и государ-

ственных законов. Архие-
рейский Собор, высший ор-
ган власти православной 
церкви, ровно 30 лет назад, 
в декабре 1994 года, отме-
тил, что проповедующие по-
добные лжеучения использу-
ют самые различные формы 
для расширения своих сфер 
влияния. То есть эта пробле-
ма далеко не новая. И то, что 
происходит сегодня, — это 
просто колебания моды. 

К примеру, сейчас многие 
молодые люди ходят в от-
кровенной рванине, вместо 
брюк носят тряпки и говорят, 
что это модно.  Другое дело, 
что подобное обращение 
к таким течениям, как ма-
гия и оккультизм, разрушает 
традиционный уклад жизни, 
сложившийся под влиянием 
православной церкви, и про-
тиворечит единому духов-
но-нравственному идеалу. 
И я понимаю, что обязывает 
и мотивирует наших законо-
дателей к адекватному от-
вету в сфере законотворче-
ства. Архиерейский Собор, 
следуя апостольскому насле-
дию, свидетельствует, что 
магия и оккультизм просто 
несовместимы с христиан-
ством. Люди, разделяющие 
эти практики и способству-
ющие их распространению, 
таким образом отлучили се-
бя от православной церкви. 
Хотите быть православны-
ми — не суйте нос к колду-
нам и оккультистам. А если 
сунете — тогда не называйте 
себя больше православными 
христианами, — заключает 
отец Макарий. 

Законодатели на-
строены реши-
тельно против по-
добного «магиче-

ского разгула». В частности, 
депутат Госдумы Андрей 
Свинцов подготовил сразу 
два законопроекта, направ-
ленных на ограничение дея-
тельности тарологов (специ-
алистов по гаданию на кар-
тах Таро. — «ВМ»). Первый 
касается полного запрета ре-
кламы подобных специали-
стов, второй адресован ком-
паниям, решающим вопрос 
о приеме на работу только 
после консультаций с таро-
логом. Такие фирмы депутат 
предлагает штрафовать на 5 
миллионов рублей. 

■
Далеко не все соискатели на 
вакантные места знают, что 
поводом для отказа является 
именно рекомендация таро-
лога, рассказал «Вечерке» де-
путат  Свинцов. 
— Именно эту причину ред-
ко указывают как основ-
ную, — говорит он. — Но 
важно, что тарологов в прин-
ципе стали привлекать, их 
уже  берут в штат. Можете 
себе это представить? Ва-
кансия: «таролог». Это на-
столько противоречит здра-
вому смыслу! Российская 
академия наук уже высказа-
лась на этот счет, заявив, что 
тарология — это лженаука 
и чистое мошенничество. 
Русская православная цер-
ковь неоднократно говори-
ла, что это дьявольский про-
мысел,  антирелигиозная де-
ятельность и богохульство. 
Поэтому наша задача — мак-
симально быстро решить на-
растающую проблему. 
Андрей Свинцов подчер-
кнул, что такому влиянию 
карточного расклада подда-
ются представители разных 
слоев населения, даже очень 
серьезные бизнесмены, ко-
торым, по мнению депутата, 
тарологи откровенно моро-
чат голову. 
— По центральному теле-
видению идут программы 

про экстрасенсов, распро-
страняется информация 
в социальных сетях, и люди 
начинают верить, что есть 
какой-то на самом деле по-
могающий эзотерический 
феномен. Карты Таро можно 
найти в интернете в огром-
ном количестве. Я не про-
тив них. Они предназначе-
ны для игры. Для такого же 
интеллектуального развле-
чения, как шахматы или би-
льярд. Здесь вопросов нет. 
Но самое чудовищное, это 
пособия, которые учат, как 
делать расклад за деньги. Ус-
луга становится массово по-

пулярной. В этот фактиче-
ски бизнес вовлекается все 
большее количество людей. 
Многие из них думают, что 
это легально, но я считаю: 
представителям религиоз-
ных конфессий есть что ска-
зать на этот счет. 
Андрей Свинцов рассказал 
«Вечерке», что решил прове-
рить работу тарологов на се-
бе и стал участником одного 
из тематических подкастов. 
— В прямом эфире мне, де-
путату Государственной ду-
мы, сделали расклад, и я по-
нял, что большей ерунды 
и откровенного мошенни-
чества я лично вживую ра-
нее никогда не видел, — го-
ворит он. — После этого 
я подготовил соответству-
ющие законопроекты и бу-
ду вносить их на рассмотре-
ние. Потому что такую бе-
совщину надо прекращать 
в корне. Если мы сейчас бу-
дем попустительствовать, 
это станет максимально по-
пулярно, укоренится и пере-
растет в нормальность. Од-
но дело, когда вы с друзьями 
ради развлечения сделали 
расклад, посмеялись. Но 
другое, когда это превраща-
ется в мошенническую ин-
дустрию, которая может на-
чать  управлять бизнесом, 
судьбами наших граждан, 
когда на основе карт Таро че-
ловеку не дают работать, это 
надо жестко пресекать. Если 
кандидат предоставляет не-

обходимые документы, под-
тверждает квалификацию, 
образование, опыт работы, 
проходит все собеседова-
ния и ему предлагают прой-
ти консультацию таролога, 
я настоятельно рекомендую 
записать это на диктофон 

или лучше на видеокамеру 
телефона и после обратить-
ся в трудовую инспекцию 
и прокуратуру. Мы будем 
нещадно штрафовать таких 
предпринимателей.  
Попытки запретить подоб-
ного рода деятельность бы-

ли и раньше. Но все они не 
привели к результату. 
— Сейчас другая ситуация, 
более здоровое общество, — 
заверяет Свинцов. — Все это 
приходит с Запада. И если 
в 1990-е мы как дети дове-
ряли, считали, что там все 

самое современное, уни-
кальное, сегодня мы знаем, 
что там грязь, все самое от-
вратительное, омерзитель-
ное, полная фальсификация 
истории, науки, развитие  
лженауки и концентрация 
всего отрицательного. Мы 
научились это фильтровать.  
(Видимо, на фоне грядущих 
ограничений, по данным 
маркетплейсов, россияне за-
купились колодами карт Та-
ро почти на 130 миллионов 
рублей, что на 18 миллионов 
больше, чем за аналогичный 
период прошлого года.) 

■
Таролог Кирилл Надточий 
гадает не один год. Говорит, 
еще до того как тему поваль-
ного увлечения магией ста-
ли активно обсуждать, не раз 
заявлял, что сегодня  рынок 
переполнен некачествен-
ным товаром. 
— Тех, кто работает профес-
сионально, особенно и не 
видно, — утверждает он. — 
Мы не стремимся нажиться 
на этом и поэтому не пользу-
емся  маркетинговыми ин-
струментами.  У меня есть 

Все больше путешествен-
ников выбирают для отды-
ха исторические места 
Подмосковья. Одной из по-
пулярных локаций в 2024 
году стал Сергиев Посад, 
включенный в маршрут 
Золотого кольца.

За 10 месяцев те-
кущего года тури-
с т ы  п о с е щ а л и 
Сергиев Посад на 

79 процентов чаще, чем 
в прошлом году. При этом 
в сентябре и октябре интерес 

к городу с семисотлетней 
историей вырос почти в 3,5 
раза — сказалась теплая 
осень. К таким выводам 
пришли аналитики МегаФо-
на, изучив обезличенный 
массив данных с базовых 
станций. 
Основными месяцами для 
поездок в Сергиев Посад ста-
ли октябрь и июль —  на них  
пришлось 29 и 11 процентов 
от всего мобильного трафи-
ка в городе с начала года. 
В 2023 году пик посещаемо-
сти пришелся на август.

Помимо жителей столично-
го региона, чаще других Сер-
гиев Посад посещали тури-
сты из Ярославской области. 
На втором и третьем месте 
путешественники из Воло-
годской и Владимирской об-
ластей.
Чтобы путешествия были 
комфортнее, а привычные 
онлайн-сервисы работали 
без зависаний, инженеры 
МегаФона запустили новые 
базовые станции и модер-
низировали уже существую-
щие по всему Сергиево-По-

садскому городскому округу. 
Теперь более 200 тысяч его 
жителей и множество тури-
стов могут пользоваться вы-
сокоскоростным мобильным 
интернетом с максимальной 
скоростью до 200 Мбит/с. 
В зону действия станций 
вошли не только жилые рай-
оны самого Сергиева Посада, 
но и окрестные села, дерев-
ни и города: Ильинки, Кра-
пивино, Хотьково, Пузино, 
Каменки, Марьино и другие.
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

Осенью Сергиев Посад стал Меккой для туристов

В Сергиевом Посаде много ярких исторических мест
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Будем честны: средства 
массовой информации 
способствуют интересу 
населения к магии 
(ждите новогодних го-
роскопов), но сейчас 
на этой ниве особенно 
старается телевидение. 
Вот только некоторые 
из «магических» про-
грамм,  заявленных как 
шоу: «Битва экстрасен-
сов», «Новая битва экс-
трасенсов», «Школа экс-
трасенсов», «Экстрасен-
сы. Битва сильнейших», 
«Экстрасенсы. Реванш» 
(все — ТНТ), «Натальная 
карта» (Муз ТВ), сериал 
«Порча» (идет с повто-
рами на «Домашнем»), 
а также «Астрология» 
и «Астроумные» (Пер-
вый канал), «Хорошие 
новости с Василисой Во-
лодиной» (ТВ3) и другие 
многочисленные пере-
дачи на других каналах.

Справка

В колоде Таро 78 карт. 
22 — это сложные, на-
полненные символами 
рисунки со своим  на-
званием. Например, 
«Луна», «Влюблен-
ные», «Император». 
В терминологии таро-
логов это так называе-
мые старшие арканы. 
Остальные 55 карт по-
хожи на обычные 
игральные и  делятся 
на четыре масти: жез-
лы, кубки, мечи, пен-
такли — по  10 номер-
ных карт в каждой 
и четыре фигурных.

Карточный 
расклад

В стране растет спрос на магиче-
ские услуги. Люди руководству-
ются гороскопами, обращаются 
к экстрасенсам вместо психоло-
гов, едут в отпуск с одобрения 
астролога, а компании и вовсе за-
водят штатных тарологов. В Гос-
думе говорят, что терпеть это де-
ло больше нельзя, и грозят при-
нять соответствующие меры

Ольга ЛетуветОльг

РАСЦЕНКИ НА УСЛУГИ
Цены на магические услуги разнятся 
согласно законам рынка. Расклад карт 
Таро обойдется в среднем 
от 3000 до 10 000 рублей. Но более опыт-
ный карточный специалист может уста-
новить более высокие расценки. 
Ну и нижняя планка находится в районе 
1000–1200 рублей. 
У вас также есть возможность составить 
гороскоп на месяц и выстроить свои лю-
бовные отношения. Прайс на гороскоп 
и нумерологический разбор колеблется 
в рамках 5000– 20 000 рублей. Хотя это, 
опять же, средние значения. В зависимо-
сти от сложности запроса стоимость услу-
ги астролога может повышаться и до 
1 миллиона рублей. 
Цена на любовный приворот варьируется 
в районе 5000 рублей. Но некоторые «по-
томственные ведьмы» и ясновидящие 
готовы начать с 2500 рублей и даже 
с 900. Кто-то предлагает себя в качестве 

наставника по магическому мастерству. 
Цены на занятия начинаются от 2900 ру-
блей. Объявлений о том, как навести 
порчу, нет, но вот предложения о том, 
чтобы ее снять, имеются. Цены здесь 
стартуют, начиная с 300 рублей, и уходят 
до отметок 10 000 и выше. 
Обряд на привлечение финансового бла-
гополучия вам готовы провести 
за 7000 рублей. Главное, не запутаться 
в многочисленных видах магии. На про-
сторах интернета можно найти специали-
стов самого разного профиля, в том числе 
практикующих магию вуду. 
Каждый экстрасенс ставит свою цену 
на оказываемые им услуги согласно соб-
ственным критериям. Многие вообще не 
указывают никаких расценок, заявляя, 
что готовы помочь бесплатно, что являет-
ся несомненной уловкой,  либо по дого-
ворной цене. И здесь можно ждать любых 
сюрпризов. 

По данным опросов, 
к тарологам регулярно 
обращаются 14 процентов 
бизнесменов

Магия

НЕКОТОРЫЕ 
ТАРОЛОГИ ИГРАЮТ 
НА СЛАБОСТИ СВОИХ 
КЛИЕНТОВ 

Психолог Экстрасенс

Не обещает помочь за пару встреч Обещает помощь за одну встречу

Не предоставляет универсальных рецептов 
«правильной жизни» Расскажет, как вам надо жить 

Не дает советов и помогает вам справляться 
с проблемами самостоятельно Дает советы

Меняет поведенческие и мыслительные паттерны Ничего не меняет, просто успокаивает

Опирается только на факты. Говорит иногда то, чего 
вы предпочитаете не знать, если это необходимо 
в рамках вашего запроса

Рассматривает ситуацию 
с одной стороны, дает размытые 
формулировки
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Колода карт 
Таро, которая 
сегодня счи-
тается клас-
сикой, издана 
в 1910 году 
в Англии 
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образование в сфере рекла-
мы и связей с обществен-
ностью. И уверяю вас, если 
бы я захотел что-то продать, 
я бы с этим прекрасно спра-
вился.  Но здесь очень важен 
баланс, чтобы не было пере-
коса в эти глупые с точки зре-
ния реального гадания ак-
тивности. Рынок трещит по 
швам, и мне самому хочется 
вернуться в то советское вре-
мя, когда все это было запре-
щено. И если кто-то и гадал, 
то это были действительно 
хорошие гадалки, для кото-
рых это было делом жизни. 
Но если запретят сегодня, 
я думаю, для таких ушлых 
специалистов это не будет 
проблемой. Найдут, чем за-
няться. Пересядут на те же 
курсы и марафоны. 

■
Таролог и астролог Галина 
Польщикова рассказала, что 
история карт Таро началась 
в XIII веке, когда их исполь-
зовали в качестве играль-
ных. Каждый знатный чело-
век стремился иметь свою 
неповторимую версию, что 
привело к появлению мно-
жества вариаций. 
— К XVIII веку люди усмо-
трели в картах своеобраз-
ную систему развития ми-
ра, — говорит она. — Здесь 
прослеживается развитие 
личности на разных эта-
пах, процесс трансфор-
мации. В ХХ столетии 
психолог Юнг в арка-
нах Таро увидел архе-
типы — образы, сим-
волически используе-
мые в истории, сказ-
ках и литературе. 
Именно он внес в на-
учное сообщество 
идею, что карты 
полностью отража-
ют наш мир, так 
как содержат все 
архетипы, с ко-
торыми сталки-
вается человек 
в своей жизни.
П о л ь щ и к о в а 
добавляет, что 
в современном 
мире Таро стали 
инструментом работы 

с подсознанием человека 
даже без психологического 
образования. Самостоятель-
ное использование колоды 
помогает разобраться в се-
бе, своем состоянии, полу-
чить ответы на внутренние 
вопросы. По ее мнению, та-
рологи-профессионалы при 
помощи карт помогают кли-

енту найти решение любого 
вопроса.
— Важно разделять, что не 
все, кто себя называет про-
фессионалом, используют 
этот инструмент этично по 
отношению к другим, — 
констатирует таролог. — 
Есть те, кто запугивает 
и играет на слабости и не-
уверенности сво-
их клиентов. Но 
у многих тароло-
гов нет такой це-
ли, есть желание 
помочь. Кроме то-
го, Таро применя-
ется психологами 
и другими специа-
листами как мета-
форические кар-
ты, чтобы быстрее и глубже 
понять проблему клиента... 
В любом случае в современ-
ных реалиях люди использу-
ют то, что им доступно, что-
бы разобраться со своими 
страхами и мыслями.

■
Русская православная цер-
ковь все подобные проявле-
ния резко отвергает. 

— Этот рынок весь состо-
ит из мошенников, — 

подчеркивает иеромонах 
Макарий (Маркиш). — Пре-
доставлять им слово равно-
сильно тому, что предостав-
лять свободу действия на-
сильникам, развратникам 
и фальшивомонетчикам. Это 
такое же неразумие с точ-
ки зрения здравого смысла, 
церковного слова и государ-

ственных законов. Архие-
рейский Собор, высший ор-
ган власти православной 
церкви, ровно 30 лет назад, 
в декабре 1994 года, отме-
тил, что проповедующие по-
добные лжеучения использу-
ют самые различные формы 
для расширения своих сфер 
влияния. То есть эта пробле-
ма далеко не новая. И то, что 
происходит сегодня, — это 
просто колебания моды. 

К примеру, сейчас многие 
молодые люди ходят в от-
кровенной рванине, вместо 
брюк носят тряпки и говорят, 
что это модно.  Другое дело, 
что подобное обращение 
к таким течениям, как ма-
гия и оккультизм, разрушает 
традиционный уклад жизни, 
сложившийся под влиянием 
православной церкви, и про-
тиворечит единому духов-
но-нравственному идеалу. 
И я понимаю, что обязывает 
и мотивирует наших законо-
дателей к адекватному от-
вету в сфере законотворче-
ства. Архиерейский Собор, 
следуя апостольскому насле-
дию, свидетельствует, что 
магия и оккультизм просто 
несовместимы с христиан-
ством. Люди, разделяющие 
эти практики и способству-
ющие их распространению, 
таким образом отлучили се-
бя от православной церкви. 
Хотите быть православны-
ми — не суйте нос к колду-
нам и оккультистам. А если 
сунете — тогда не называйте 
себя больше православными 
христианами, — заключает 
отец Макарий. 

Законодатели на-
строены реши-
тельно против по-
добного «магиче-

ского разгула». В частности, 
депутат Госдумы Андрей 
Свинцов подготовил сразу 
два законопроекта, направ-
ленных на ограничение дея-
тельности тарологов (специ-
алистов по гаданию на кар-
тах Таро. — «ВМ»). Первый 
касается полного запрета ре-
кламы подобных специали-
стов, второй адресован ком-
паниям, решающим вопрос 
о приеме на работу только 
после консультаций с таро-
логом. Такие фирмы депутат 
предлагает штрафовать на 5 
миллионов рублей. 

■
Далеко не все соискатели на 
вакантные места знают, что 
поводом для отказа является 
именно рекомендация таро-
лога, рассказал «Вечерке» де-
путат  Свинцов. 
— Именно эту причину ред-
ко указывают как основ-
ную, — говорит он. — Но 
важно, что тарологов в прин-
ципе стали привлекать, их 
уже  берут в штат. Можете 
себе это представить? Ва-
кансия: «таролог». Это на-
столько противоречит здра-
вому смыслу! Российская 
академия наук уже высказа-
лась на этот счет, заявив, что 
тарология — это лженаука 
и чистое мошенничество. 
Русская православная цер-
ковь неоднократно говори-
ла, что это дьявольский про-
мысел,  антирелигиозная де-
ятельность и богохульство. 
Поэтому наша задача — мак-
симально быстро решить на-
растающую проблему. 
Андрей Свинцов подчер-
кнул, что такому влиянию 
карточного расклада подда-
ются представители разных 
слоев населения, даже очень 
серьезные бизнесмены, ко-
торым, по мнению депутата, 
тарологи откровенно моро-
чат голову. 
— По центральному теле-
видению идут программы 

про экстрасенсов, распро-
страняется информация 
в социальных сетях, и люди 
начинают верить, что есть 
какой-то на самом деле по-
могающий эзотерический 
феномен. Карты Таро можно 
найти в интернете в огром-
ном количестве. Я не про-
тив них. Они предназначе-
ны для игры. Для такого же 
интеллектуального развле-
чения, как шахматы или би-
льярд. Здесь вопросов нет. 
Но самое чудовищное, это 
пособия, которые учат, как 
делать расклад за деньги. Ус-
луга становится массово по-

пулярной. В этот фактиче-
ски бизнес вовлекается все 
большее количество людей. 
Многие из них думают, что 
это легально, но я считаю: 
представителям религиоз-
ных конфессий есть что ска-
зать на этот счет. 
Андрей Свинцов рассказал 
«Вечерке», что решил прове-
рить работу тарологов на се-
бе и стал участником одного 
из тематических подкастов. 
— В прямом эфире мне, де-
путату Государственной ду-
мы, сделали расклад, и я по-
нял, что большей ерунды 
и откровенного мошенни-
чества я лично вживую ра-
нее никогда не видел, — го-
ворит он. — После этого 
я подготовил соответству-
ющие законопроекты и бу-
ду вносить их на рассмотре-
ние. Потому что такую бе-
совщину надо прекращать 
в корне. Если мы сейчас бу-
дем попустительствовать, 
это станет максимально по-
пулярно, укоренится и пере-
растет в нормальность. Од-
но дело, когда вы с друзьями 
ради развлечения сделали 
расклад, посмеялись. Но 
другое, когда это превраща-
ется в мошенническую ин-
дустрию, которая может на-
чать  управлять бизнесом, 
судьбами наших граждан, 
когда на основе карт Таро че-
ловеку не дают работать, это 
надо жестко пресекать. Если 
кандидат предоставляет не-

обходимые документы, под-
тверждает квалификацию, 
образование, опыт работы, 
проходит все собеседова-
ния и ему предлагают прой-
ти консультацию таролога, 
я настоятельно рекомендую 
записать это на диктофон 

или лучше на видеокамеру 
телефона и после обратить-
ся в трудовую инспекцию 
и прокуратуру. Мы будем 
нещадно штрафовать таких 
предпринимателей.  
Попытки запретить подоб-
ного рода деятельность бы-

ли и раньше. Но все они не 
привели к результату. 
— Сейчас другая ситуация, 
более здоровое общество, — 
заверяет Свинцов. — Все это 
приходит с Запада. И если 
в 1990-е мы как дети дове-
ряли, считали, что там все 

самое современное, уни-
кальное, сегодня мы знаем, 
что там грязь, все самое от-
вратительное, омерзитель-
ное, полная фальсификация 
истории, науки, развитие  
лженауки и концентрация 
всего отрицательного. Мы 
научились это фильтровать.  
(Видимо, на фоне грядущих 
ограничений, по данным 
маркетплейсов, россияне за-
купились колодами карт Та-
ро почти на 130 миллионов 
рублей, что на 18 миллионов 
больше, чем за аналогичный 
период прошлого года.) 

■
Таролог Кирилл Надточий 
гадает не один год. Говорит, 
еще до того как тему поваль-
ного увлечения магией ста-
ли активно обсуждать, не раз 
заявлял, что сегодня  рынок 
переполнен некачествен-
ным товаром. 
— Тех, кто работает профес-
сионально, особенно и не 
видно, — утверждает он. — 
Мы не стремимся нажиться 
на этом и поэтому не пользу-
емся  маркетинговыми ин-
струментами.  У меня есть 

Все больше путешествен-
ников выбирают для отды-
ха исторические места 
Подмосковья. Одной из по-
пулярных локаций в 2024 
году стал Сергиев Посад, 
включенный в маршрут 
Золотого кольца.

За 10 месяцев те-
кущего года тури-
с т ы  п о с е щ а л и 
Сергиев Посад на 

79 процентов чаще, чем 
в прошлом году. При этом 
в сентябре и октябре интерес 

к городу с семисотлетней 
историей вырос почти в 3,5 
раза — сказалась теплая 
осень. К таким выводам 
пришли аналитики МегаФо-
на, изучив обезличенный 
массив данных с базовых 
станций. 
Основными месяцами для 
поездок в Сергиев Посад ста-
ли октябрь и июль —  на них  
пришлось 29 и 11 процентов 
от всего мобильного трафи-
ка в городе с начала года. 
В 2023 году пик посещаемо-
сти пришелся на август.

Помимо жителей столично-
го региона, чаще других Сер-
гиев Посад посещали тури-
сты из Ярославской области. 
На втором и третьем месте 
путешественники из Воло-
годской и Владимирской об-
ластей.
Чтобы путешествия были 
комфортнее, а привычные 
онлайн-сервисы работали 
без зависаний, инженеры 
МегаФона запустили новые 
базовые станции и модер-
низировали уже существую-
щие по всему Сергиево-По-

садскому городскому округу. 
Теперь более 200 тысяч его 
жителей и множество тури-
стов могут пользоваться вы-
сокоскоростным мобильным 
интернетом с максимальной 
скоростью до 200 Мбит/с. 
В зону действия станций 
вошли не только жилые рай-
оны самого Сергиева Посада, 
но и окрестные села, дерев-
ни и города: Ильинки, Кра-
пивино, Хотьково, Пузино, 
Каменки, Марьино и другие.
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

Осенью Сергиев Посад стал Меккой для туристов

В Сергиевом Посаде много ярких исторических мест
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Будем честны: средства 
массовой информации 
способствуют интересу 
населения к магии 
(ждите новогодних го-
роскопов), но сейчас 
на этой ниве особенно 
старается телевидение. 
Вот только некоторые 
из «магических» про-
грамм,  заявленных как 
шоу: «Битва экстрасен-
сов», «Новая битва экс-
трасенсов», «Школа экс-
трасенсов», «Экстрасен-
сы. Битва сильнейших», 
«Экстрасенсы. Реванш» 
(все — ТНТ), «Натальная 
карта» (Муз ТВ), сериал 
«Порча» (идет с повто-
рами на «Домашнем»), 
а также «Астрология» 
и «Астроумные» (Пер-
вый канал), «Хорошие 
новости с Василисой Во-
лодиной» (ТВ3) и другие 
многочисленные пере-
дачи на других каналах.

Справка

В колоде Таро 78 карт. 
22 — это сложные, на-
полненные символами 
рисунки со своим  на-
званием. Например, 
«Луна», «Влюблен-
ные», «Император». 
В терминологии таро-
логов это так называе-
мые старшие арканы. 
Остальные 55 карт по-
хожи на обычные 
игральные и  делятся 
на четыре масти: жез-
лы, кубки, мечи, пен-
такли — по  10 номер-
ных карт в каждой 
и четыре фигурных.

Карточный 
расклад

В стране растет спрос на магиче-
ские услуги. Люди руководству-
ются гороскопами, обращаются 
к экстрасенсам вместо психоло-
гов, едут в отпуск с одобрения 
астролога, а компании и вовсе за-
водят штатных тарологов. В Гос-
думе говорят, что терпеть это де-
ло больше нельзя, и грозят при-
нять соответствующие меры

Ольга ЛетуветОльг

РАСЦЕНКИ НА УСЛУГИ
Цены на магические услуги разнятся 
согласно законам рынка. Расклад карт 
Таро обойдется в среднем 
от 3000 до 10 000 рублей. Но более опыт-
ный карточный специалист может уста-
новить более высокие расценки. 
Ну и нижняя планка находится в районе 
1000–1200 рублей. 
У вас также есть возможность составить 
гороскоп на месяц и выстроить свои лю-
бовные отношения. Прайс на гороскоп 
и нумерологический разбор колеблется 
в рамках 5000– 20 000 рублей. Хотя это, 
опять же, средние значения. В зависимо-
сти от сложности запроса стоимость услу-
ги астролога может повышаться и до 
1 миллиона рублей. 
Цена на любовный приворот варьируется 
в районе 5000 рублей. Но некоторые «по-
томственные ведьмы» и ясновидящие 
готовы начать с 2500 рублей и даже 
с 900. Кто-то предлагает себя в качестве 

наставника по магическому мастерству. 
Цены на занятия начинаются от 2900 ру-
блей. Объявлений о том, как навести 
порчу, нет, но вот предложения о том, 
чтобы ее снять, имеются. Цены здесь 
стартуют, начиная с 300 рублей, и уходят 
до отметок 10 000 и выше. 
Обряд на привлечение финансового бла-
гополучия вам готовы провести 
за 7000 рублей. Главное, не запутаться 
в многочисленных видах магии. На про-
сторах интернета можно найти специали-
стов самого разного профиля, в том числе 
практикующих магию вуду. 
Каждый экстрасенс ставит свою цену 
на оказываемые им услуги согласно соб-
ственным критериям. Многие вообще не 
указывают никаких расценок, заявляя, 
что готовы помочь бесплатно, что являет-
ся несомненной уловкой,  либо по дого-
ворной цене. И здесь можно ждать любых 
сюрпризов. 

По данным опросов, 
к тарологам регулярно 
обращаются 14 процентов 
бизнесменов

Магия

НЕКОТОРЫЕ 
ТАРОЛОГИ ИГРАЮТ 
НА СЛАБОСТИ СВОИХ 
КЛИЕНТОВ 

Психолог Экстрасенс

Не обещает помочь за пару встреч Обещает помощь за одну встречу

Не предоставляет универсальных рецептов 
«правильной жизни» Расскажет, как вам надо жить 

Не дает советов и помогает вам справляться 
с проблемами самостоятельно Дает советы

Меняет поведенческие и мыслительные паттерны Ничего не меняет, просто успокаивает

Опирается только на факты. Говорит иногда то, чего 
вы предпочитаете не знать, если это необходимо 
в рамках вашего запроса

Рассматривает ситуацию 
с одной стороны, дает размытые 
формулировки
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Колода карт 
Таро, которая 
сегодня счи-
тается клас-
сикой, издана 
в 1910 году 
в Англии 
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С тех пор, увы, мало что из-
менилось. Полистайте глян-
цевые журналы. Все богатые 
и знаменитые либо «ищут 
свою половинку», как услов-
ная Бузова, либо постоянно 
женятся и разводятся, как 
условный Ефремов-старший 
с его пятью браками. 
— Инициаторы брака и рань-
ше, и сейчас, как правило, 
женщины. Статус замуж-
ней по-прежнему довольно 
высок, — пояснил Евгений 
Ковалевский. — При 
этом все боль-
ше женщин 
рассматрива-
ют брак как 
социальный 
проект: я хо-
ч у  з а м у ж 
н е  п о т о -
му, что по 
уши влю-
б и л а с ь , 
а чтобы за-
крыть мои 
социальные 
и личные по-
требности. «Же-
нимся,  в озьмем 
ипотеку,  потом 
я рожу, выплатим 
ипотеку, а потом 
видно будет. Если 
мужчина «не раз-
вивается», я его 
брошу», — вот 
в таком ключе 
сейчас мыс-

лят многие женщины. Для 
них замужество — всего 
лишь проект. Оказался не 
слишком успешным? Что 
ж, запускаем новый... 

■
По словам Евгения Ковалев-
ского, в большом количестве 
разводов виноваты... свекро-
ви. Вернее, их методы воспи-

тания сыновей.
— Не все, но немалая 
часть мужчин не гото-
вы выполнять роль гла-

вы семьи, — убежден 
эксперт. — Сей-

час больше тре-
ти детей растут 
в неполных се-

мьях, где 
мальчи-
ка часто 
воспиты-

вают «ма-
менькиным 

сынком». Ведь 
он — свет в окошке, 
его балуют, обслу-
живают, в бытовом 
плане он абсолют-
но беспомощен. 
В какой-то момент 
он женится, и же-
на понимает, что 

муж из него — никакой. Он 
не умеет зарабатывать, не 
умеет и считает зазорным 
готовить, не может оказать 
психологическую поддержку 
и, напротив, нуждается в ней 
едва ли не больше женщины. 
И сказать за это спасибо надо 
его маме. Ну вот жена в кон-
це концов и возвращает это 
горе луковое любящей его до 
безумия маме. 
По мнению Евгения Кова-
левского, некоторые осо-
бенности поведения совре-
менных мужчин также часто 
приводят к разводам. 
— Многие мужчины, попав 
в ситуацию, когда женщина 

зарабатывает больше него, 
теряются и «складывают лап-
ки». А кто-то, напротив, даже 
радуется — о, здорово, жена 
семью обеспечивает! — рас-
сказывает эксперт. — И вме-
сто того чтобы упереться на 
работе, хотя бы попытаться 
зарабатывать больше жены, 
мужчина расслабляется... 
Или, что хуже, начинает ком-
плексовать и изводить жену 
постоянным недовольством, 
придирками и упреками. 
При этом готовить-стирать-

убирать, чтобы хоть как-то 
облегчить женщине жизнь, 
он категорически отказыва-
ется — для него это постыд-
ная «женская» работа. Есте-
ственно, жена задумывает-
ся — а зачем мне такой муж, 
какой от него толк?..

■
Государство пытается с раз-
водами бороться. С 1 янва-
ря 2025 года госпошлина за 
расторжение брака вырастет 
с 650 до 5000 рублей. Также 
Госдума рассматривает за-
конопроект о выплате супру-
гам, прожившим два десятка 
лет в браке и отметившим 
фарфоровую свадьбу, 20 ты-
сяч рублей; 30 тысяч — за 
жемчужную свадьбу (30-лет-
ний семейный союз) и 50 ты-
сяч, соответственно, за полу-
вековой юбилей семейной 
жизни. Есть и еще один за-
конопроект  — он обязывает 
пары, решившие расстаться, 
проходить до развода кон-
сультацию психолога.
— Это важно, но вряд ли 
сработает. Единственное, 
что может реально помочь 
в укреплении семьи, — это 
умение двух людей слушать 
и слышать друг друга, — 
считает Евгений Ковалев-
ский, — относиться с ува-
жением к желаниям и мне-
нию человека, которого вы 
выбрали спутником своей 
жизни. 

По Москве, впро-
чем, статисти-
ка чуть получше: 
з а  п о л г о д а  — 

35,4 ты сячи браков и 23,6 ты-
сячи разводов. Иными слова-
ми, распадаются не 88 про-
центов браков, как в целом 
по России, а «всего лишь» 66. 
Два из трех. Но ведь все рав-
но большинство. Правда, тут 
надо учитывать, что стати-
стика эта грешит неточно-
стями, и вот почему.
— Огромное количество 
браков у нас просто не ре-
гистрируется, — объясняет 
кандидат социологических 
наук, преподаватель МГУ 
Виталий Караев. —  Распро-
странен, например, госте-
вой брак — когда муж и же-
на живут отдельно и, скажем, 
«съезжаются» на выходных 
и вместе проводят отпуск. 
Очень распространен «проб-
ный» брак, когда люди живут 
вместе, пытаясь понять, нуж-
ны ли они в принципе друг 
другу. Есть так называемый 
открытый брак — да, мы жи-
вем вместе, но не связаны 
никакими моральными обя-
зательствами. Подобные со-
юзы в абсолютном большин-
стве случаев не регистриру-
ются. А нет официальной ре-
гистрации — нет и развода. 
Одной, по мнению экспер-
та, причиной большого чис-
ла разводов, как ни странно, 
стала эмансипация. Тради-
ционный брак долгое время 
строился по достаточно про-
стой схеме: муж работает 
в поле или на заводе, жена — 
дома. Плюс она рожает и вос-
питывает детей. Женщина 
в таком союзе получает соци-
альную защиту, мужчина — 
уют и домашний комфорт. 
Сейчас, как правило, рабо-
тают оба супруга. То есть 
жена от мужа финансово не-
зависима и способна содер-

жать себя без его помощи. Но 
и современному мужчине го-
раздо проще обходиться без 
женской заботы. Современ-
ное жилье — не деревенская 
изба, которую нужно топить 
дровами, таскать воду из ко-
лодца... А  стирать, готовить, 
убирать помогает бытовая 
техника. Любой справит-
ся. В плане интимных отно-
шений тоже никаких про-
блем — внебрачные связи 
сейчас, скорее, норма, чем 
исключение. Воспитание де-
тей? Тут тоже все в порядке: 
проблема детсадов решена, 
ребенка есть кому оставить. 
Да и не так много в москов-
ской семье ребятишек. По 
данным Мосгорстата, сред-
нее количество детей на од-
ну москвичку — 1,3, то есть 
семьи у нас преимуществен-
но однодетные. 
Эксперт делает вывод — 
в современной жизни семья, 
к великому сожалению, пе-
рестает быть ячейкой обще-
ства. Ведь это слово образо-
вано от общеславянского 
«съмь», что означает одно-

временно «работник» и «до-
мочадец», то есть человек, 
имеющий право жить в се-
мье. В нынешней же семье — 
ни домочадцев (все на рабо-
те или на учебе), ни работни-
ков — работу по дому делает 
в основном бытовая техника. 
— До сих пор семью скре-
пляли дети. Причем в дерев-
не, например, от их числа 
напрямую зависело благо-
получие семьи: там дети 
с шести лет уже работали. 
Больше детей — больше ра-
ботников, — рассуждает Ви-
талий Караев. — Сейчас, как 
правило, все наоборот — чем 
больше детей, тем благосо-
стояние семьи ниже — ведь 
всех надо кормить, одевать, 
обувать, лечить, учить, но де-
ти же при этом не работают. 
Поэтому и рожать стали все 
меньше...

■
Впрочем, как уверяют демо-
графы, часть разводов — это 
как раз способ на детях за-
работать. Особенно, как ни 
странно, на Кавказе — в са-
мых многодетных регионах 
России. Смысл простой: как 
только пособия для матерей-
одиночек стали расти, тут же 
начался вал разводов. Конеч-
но, липовых: семьи не распа-
даются, просто официаль-
но статус жены меняется на 
статус многодетной матери-
одиночки. И ей платят непло-
хие пособия. Понять людей 
можно: в регионах Север-
ного Кавказа очень высокая 
безработица, а денег много-
детной семье нужно много, 
вот и обманывают отдель-
ные граждане государство. 
Подобное, впрочем, есть 
и в Москве. Лично я, напри-
мер, знаю семью, где растут 
семеро детей. Хорошая се-
мья, крепкая. Отец — тад-
жик, работает таксистом. 
Мать — русская, москвичка. 
Официально они не расписа-
ны. Почему? Потому что раз-
мер пособия матери-одиноч-
ки в Москве — 19 586 рублей 
на ребенка в месяц. Умножа-
ем на семь — 137 тысяч. Хо-
рошее подспорье семейному 
бюджету. 

■
— Одна из причин разво-
дов — в изменении сознания 
людей, — считает семейный 
психолог Евгений Ковалев-
ский. — У наших родителей 
и тем более дедушек-бабу-
шек брак чаще всего заклю-
чался «раз и навсегда». Ко-

нечно, это идет из брака цер-
ковного.
Вот что говорит при венча-
нии жених: «Я (имя), беру 
тебя (имя) как законную су-
пругу и обещаю тебе любовь, 
верность, супружеское ува-
жение и не оставлю тебя до 
смерти». Жена говорит то же 
самое, только вместо «уваже-
ние» — «послушание». Вот 
клятва, произносимая в со-
ветском загсе: «Я, ___, беру 
тебя, ___, в законные мужья 
(жены), чтобы всегда быть 
вместе в радости и го-
ре, в бедности и бо-
гатстве, в болезни 
и здравии, пока 
смерть не разлу-
чит нас».

кто-то должен был работать. 
Крепкий брак давал доволь-
но высокую рождаемость. 
Уже в 1990-е выяснилось, 
что у нас много «лишних» лю-
дей. «Обслуживать трубу», то 
есть обеспечивать сырьевую 
экономику, к которой мы 
быстро перешли, могли 15 
миллионов человек — при-
мерно 10-я часть тогдашнего 
населения страны. Причем 
15 миллионов — это включая 
армию, полицию, спецслуж-
бы. Остальные могли быть, 
могли не быть. Ценность 
«семья и дети» была замене-
на ценностью высокого по-
требления. Молодец не 

тот, у кого пятеро де-
тей, а кого BMW Х5. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Алексей Ракша
демограф

Число разводов начало 
расти еще в 1970-х, 
и с тех пор ситуация 
лишь усугубляется. 
Одна из причин в том, 
что в России до сих пор 
принято достаточно ра-
но жениться: под влия-
нием гормонов, давле-
нием родителей или об-
щества в целом. А чем 
раньше заключается 
брак, тем выше вероят-
ность его распада. 
В странах, где брак за-
ключают в зрелом воз-
расте, разводы реже. 
В Швеции, например, 
средний возраст заклю-
чения браков — 35 лет. 
Логика у шведов такая: 
если мы решили поже-
ниться, то уже навсегда. 
Кстати, по данным ста-
тистики, чем дольше 
брак длится, тем веро-
ятность развода ниже. 
И еще: на развод в се-
мьях, где есть дети, 
приходится менее трети 
случаев от всех растор-
жений брака.

тебя, ___, в законные мужья 
(жены), чтобы всегда быть 
вместе в радости и го-
ре, в бедности и бо-
гатстве, в болезни 
и здравии, пока 
смерть не разлу-
чит нас».

армию, полицию, спецслуж-
бы. Остальные могли быть, 
могли не быть. Ценность 
«семья и дети» была замене-
на ценностью высокого по-
требления. Молодец не 

тот, у кого пятеро де-
тей, а кого BMW Х5. 

По данным Росстата, в первом по-
лугодии 2024 года на 360 тысяч 
заключенных браков зарегистри-
ровано 318 тысяч разводов. В чем 
причины происходящего, «ВМ» 
разбиралась вместе с экспертами
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Год Количество 
разводов

 год 0,38

 год 1,3

 год 2,6

 год 3,5

 год 3,3

 год 4,3

 год 4,2

 год 4,5

 год 4,2

 год 4,8

 год 4,7

Количество 
разводов 
в СССР и России
(на 1000 чел.)

по данным Росстата

Одна 
из главных 
причин 
разводов — 
стремление 
отстоять свои 
интересы, 
не считаясь 
при этом 
с желаниями 
партнера

ЛЮБОВЬ И БЕДНОСТЬ
Всероссийский центр изучения обще-
ственного мнения (ВЦИОМ) спросил 
у россиян, что, по их мнению, является 
самой частой причиной разводов в на-
шей стране. Респонденты могли выбрать 
несколько ответов. На первом месте ока-
зались финансовые факторы — бедность 
и невозможность прокормить семью, 
так ответили 33 процента опрошенных. 
На втором месте — отсутствие взаимопо-

нимания: 15 процентов. На третьем — 
измена или ревность одного из супругов: 
14 процентов. При этом, по мнению 
участников опроса, измена — не всегда 
конец отношений. Так, 14 процентов ре-
спондентов считают, что после измены 
одного из партнеров определенно мож-
но сохранить отношения и брак. Еще 
49 процентов считают, что, скорее всего, 
это получится сделать.

— В СССР вплоть до 1980-
х браки были достаточно 
крепки, — пояснил Виталий 
Караев. — Если разводился 
коммунист, а их было около 
20 миллионов, это могло по-
ставить крест на его карье-
ре. Плюс мы жили в эпоху 
индустриализации, и СССР 
были нужны все новые и но-
вые люди, чтобы буквально 
«поднимать страну» — на 
заводах, фабриках, в поле 

ВМЕСТО ВЫНОСА МОЗГА 
ПОПРОБУЙТЕ ПРОСТО ПОГОВОРИТЬ 
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С тех пор, увы, мало что из-
менилось. Полистайте глян-
цевые журналы. Все богатые 
и знаменитые либо «ищут 
свою половинку», как услов-
ная Бузова, либо постоянно 
женятся и разводятся, как 
условный Ефремов-старший 
с его пятью браками. 
— Инициаторы брака и рань-
ше, и сейчас, как правило, 
женщины. Статус замуж-
ней по-прежнему довольно 
высок, — пояснил Евгений 
Ковалевский. — При 
этом все боль-
ше женщин 
рассматрива-
ют брак как 
социальный 
проект: я хо-
ч у  з а м у ж 
н е  п о т о -
му, что по 
уши влю-
б и л а с ь , 
а чтобы за-
крыть мои 
социальные 
и личные по-
требности. «Же-
нимся,  в озьмем 
ипотеку,  потом 
я рожу, выплатим 
ипотеку, а потом 
видно будет. Если 
мужчина «не раз-
вивается», я его 
брошу», — вот 
в таком ключе 
сейчас мыс-

лят многие женщины. Для 
них замужество — всего 
лишь проект. Оказался не 
слишком успешным? Что 
ж, запускаем новый... 

■
По словам Евгения Ковалев-
ского, в большом количестве 
разводов виноваты... свекро-
ви. Вернее, их методы воспи-

тания сыновей.
— Не все, но немалая 
часть мужчин не гото-
вы выполнять роль гла-

вы семьи, — убежден 
эксперт. — Сей-

час больше тре-
ти детей растут 
в неполных се-

мьях, где 
мальчи-
ка часто 
воспиты-

вают «ма-
менькиным 

сынком». Ведь 
он — свет в окошке, 
его балуют, обслу-
живают, в бытовом 
плане он абсолют-
но беспомощен. 
В какой-то момент 
он женится, и же-
на понимает, что 

муж из него — никакой. Он 
не умеет зарабатывать, не 
умеет и считает зазорным 
готовить, не может оказать 
психологическую поддержку 
и, напротив, нуждается в ней 
едва ли не больше женщины. 
И сказать за это спасибо надо 
его маме. Ну вот жена в кон-
це концов и возвращает это 
горе луковое любящей его до 
безумия маме. 
По мнению Евгения Кова-
левского, некоторые осо-
бенности поведения совре-
менных мужчин также часто 
приводят к разводам. 
— Многие мужчины, попав 
в ситуацию, когда женщина 

зарабатывает больше него, 
теряются и «складывают лап-
ки». А кто-то, напротив, даже 
радуется — о, здорово, жена 
семью обеспечивает! — рас-
сказывает эксперт. — И вме-
сто того чтобы упереться на 
работе, хотя бы попытаться 
зарабатывать больше жены, 
мужчина расслабляется... 
Или, что хуже, начинает ком-
плексовать и изводить жену 
постоянным недовольством, 
придирками и упреками. 
При этом готовить-стирать-

убирать, чтобы хоть как-то 
облегчить женщине жизнь, 
он категорически отказыва-
ется — для него это постыд-
ная «женская» работа. Есте-
ственно, жена задумывает-
ся — а зачем мне такой муж, 
какой от него толк?..

■
Государство пытается с раз-
водами бороться. С 1 янва-
ря 2025 года госпошлина за 
расторжение брака вырастет 
с 650 до 5000 рублей. Также 
Госдума рассматривает за-
конопроект о выплате супру-
гам, прожившим два десятка 
лет в браке и отметившим 
фарфоровую свадьбу, 20 ты-
сяч рублей; 30 тысяч — за 
жемчужную свадьбу (30-лет-
ний семейный союз) и 50 ты-
сяч, соответственно, за полу-
вековой юбилей семейной 
жизни. Есть и еще один за-
конопроект  — он обязывает 
пары, решившие расстаться, 
проходить до развода кон-
сультацию психолога.
— Это важно, но вряд ли 
сработает. Единственное, 
что может реально помочь 
в укреплении семьи, — это 
умение двух людей слушать 
и слышать друг друга, — 
считает Евгений Ковалев-
ский, — относиться с ува-
жением к желаниям и мне-
нию человека, которого вы 
выбрали спутником своей 
жизни. 

По Москве, впро-
чем, статисти-
ка чуть получше: 
з а  п о л г о д а  — 

35,4 ты сячи браков и 23,6 ты-
сячи разводов. Иными слова-
ми, распадаются не 88 про-
центов браков, как в целом 
по России, а «всего лишь» 66. 
Два из трех. Но ведь все рав-
но большинство. Правда, тут 
надо учитывать, что стати-
стика эта грешит неточно-
стями, и вот почему.
— Огромное количество 
браков у нас просто не ре-
гистрируется, — объясняет 
кандидат социологических 
наук, преподаватель МГУ 
Виталий Караев. —  Распро-
странен, например, госте-
вой брак — когда муж и же-
на живут отдельно и, скажем, 
«съезжаются» на выходных 
и вместе проводят отпуск. 
Очень распространен «проб-
ный» брак, когда люди живут 
вместе, пытаясь понять, нуж-
ны ли они в принципе друг 
другу. Есть так называемый 
открытый брак — да, мы жи-
вем вместе, но не связаны 
никакими моральными обя-
зательствами. Подобные со-
юзы в абсолютном большин-
стве случаев не регистриру-
ются. А нет официальной ре-
гистрации — нет и развода. 
Одной, по мнению экспер-
та, причиной большого чис-
ла разводов, как ни странно, 
стала эмансипация. Тради-
ционный брак долгое время 
строился по достаточно про-
стой схеме: муж работает 
в поле или на заводе, жена — 
дома. Плюс она рожает и вос-
питывает детей. Женщина 
в таком союзе получает соци-
альную защиту, мужчина — 
уют и домашний комфорт. 
Сейчас, как правило, рабо-
тают оба супруга. То есть 
жена от мужа финансово не-
зависима и способна содер-

жать себя без его помощи. Но 
и современному мужчине го-
раздо проще обходиться без 
женской заботы. Современ-
ное жилье — не деревенская 
изба, которую нужно топить 
дровами, таскать воду из ко-
лодца... А  стирать, готовить, 
убирать помогает бытовая 
техника. Любой справит-
ся. В плане интимных отно-
шений тоже никаких про-
блем — внебрачные связи 
сейчас, скорее, норма, чем 
исключение. Воспитание де-
тей? Тут тоже все в порядке: 
проблема детсадов решена, 
ребенка есть кому оставить. 
Да и не так много в москов-
ской семье ребятишек. По 
данным Мосгорстата, сред-
нее количество детей на од-
ну москвичку — 1,3, то есть 
семьи у нас преимуществен-
но однодетные. 
Эксперт делает вывод — 
в современной жизни семья, 
к великому сожалению, пе-
рестает быть ячейкой обще-
ства. Ведь это слово образо-
вано от общеславянского 
«съмь», что означает одно-

временно «работник» и «до-
мочадец», то есть человек, 
имеющий право жить в се-
мье. В нынешней же семье — 
ни домочадцев (все на рабо-
те или на учебе), ни работни-
ков — работу по дому делает 
в основном бытовая техника. 
— До сих пор семью скре-
пляли дети. Причем в дерев-
не, например, от их числа 
напрямую зависело благо-
получие семьи: там дети 
с шести лет уже работали. 
Больше детей — больше ра-
ботников, — рассуждает Ви-
талий Караев. — Сейчас, как 
правило, все наоборот — чем 
больше детей, тем благосо-
стояние семьи ниже — ведь 
всех надо кормить, одевать, 
обувать, лечить, учить, но де-
ти же при этом не работают. 
Поэтому и рожать стали все 
меньше...

■
Впрочем, как уверяют демо-
графы, часть разводов — это 
как раз способ на детях за-
работать. Особенно, как ни 
странно, на Кавказе — в са-
мых многодетных регионах 
России. Смысл простой: как 
только пособия для матерей-
одиночек стали расти, тут же 
начался вал разводов. Конеч-
но, липовых: семьи не распа-
даются, просто официаль-
но статус жены меняется на 
статус многодетной матери-
одиночки. И ей платят непло-
хие пособия. Понять людей 
можно: в регионах Север-
ного Кавказа очень высокая 
безработица, а денег много-
детной семье нужно много, 
вот и обманывают отдель-
ные граждане государство. 
Подобное, впрочем, есть 
и в Москве. Лично я, напри-
мер, знаю семью, где растут 
семеро детей. Хорошая се-
мья, крепкая. Отец — тад-
жик, работает таксистом. 
Мать — русская, москвичка. 
Официально они не расписа-
ны. Почему? Потому что раз-
мер пособия матери-одиноч-
ки в Москве — 19 586 рублей 
на ребенка в месяц. Умножа-
ем на семь — 137 тысяч. Хо-
рошее подспорье семейному 
бюджету. 

■
— Одна из причин разво-
дов — в изменении сознания 
людей, — считает семейный 
психолог Евгений Ковалев-
ский. — У наших родителей 
и тем более дедушек-бабу-
шек брак чаще всего заклю-
чался «раз и навсегда». Ко-

нечно, это идет из брака цер-
ковного.
Вот что говорит при венча-
нии жених: «Я (имя), беру 
тебя (имя) как законную су-
пругу и обещаю тебе любовь, 
верность, супружеское ува-
жение и не оставлю тебя до 
смерти». Жена говорит то же 
самое, только вместо «уваже-
ние» — «послушание». Вот 
клятва, произносимая в со-
ветском загсе: «Я, ___, беру 
тебя, ___, в законные мужья 
(жены), чтобы всегда быть 
вместе в радости и го-
ре, в бедности и бо-
гатстве, в болезни 
и здравии, пока 
смерть не разлу-
чит нас».

кто-то должен был работать. 
Крепкий брак давал доволь-
но высокую рождаемость. 
Уже в 1990-е выяснилось, 
что у нас много «лишних» лю-
дей. «Обслуживать трубу», то 
есть обеспечивать сырьевую 
экономику, к которой мы 
быстро перешли, могли 15 
миллионов человек — при-
мерно 10-я часть тогдашнего 
населения страны. Причем 
15 миллионов — это включая 
армию, полицию, спецслуж-
бы. Остальные могли быть, 
могли не быть. Ценность 
«семья и дети» была замене-
на ценностью высокого по-
требления. Молодец не 

тот, у кого пятеро де-
тей, а кого BMW Х5. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Алексей Ракша
демограф

Число разводов начало 
расти еще в 1970-х, 
и с тех пор ситуация 
лишь усугубляется. 
Одна из причин в том, 
что в России до сих пор 
принято достаточно ра-
но жениться: под влия-
нием гормонов, давле-
нием родителей или об-
щества в целом. А чем 
раньше заключается 
брак, тем выше вероят-
ность его распада. 
В странах, где брак за-
ключают в зрелом воз-
расте, разводы реже. 
В Швеции, например, 
средний возраст заклю-
чения браков — 35 лет. 
Логика у шведов такая: 
если мы решили поже-
ниться, то уже навсегда. 
Кстати, по данным ста-
тистики, чем дольше 
брак длится, тем веро-
ятность развода ниже. 
И еще: на развод в се-
мьях, где есть дети, 
приходится менее трети 
случаев от всех растор-
жений брака.

тебя, ___, в законные мужья 
(жены), чтобы всегда быть 
вместе в радости и го-
ре, в бедности и бо-
гатстве, в болезни 
и здравии, пока 
смерть не разлу-
чит нас».

армию, полицию, спецслуж-
бы. Остальные могли быть, 
могли не быть. Ценность 
«семья и дети» была замене-
на ценностью высокого по-
требления. Молодец не 

тот, у кого пятеро де-
тей, а кого BMW Х5. 

По данным Росстата, в первом по-
лугодии 2024 года на 360 тысяч 
заключенных браков зарегистри-
ровано 318 тысяч разводов. В чем 
причины происходящего, «ВМ» 
разбиралась вместе с экспертами

Никита Миронов
nedelya@vm.ru
Ники
nedely
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Год Количество 
разводов

 год 0,38

 год 1,3

 год 2,6

 год 3,5

 год 3,3

 год 4,3

 год 4,2

 год 4,5

 год 4,2

 год 4,8

 год 4,7

Количество 
разводов 
в СССР и России
(на 1000 чел.)

по данным Росстата

Одна 
из главных 
причин 
разводов — 
стремление 
отстоять свои 
интересы, 
не считаясь 
при этом 
с желаниями 
партнера

ЛЮБОВЬ И БЕДНОСТЬ
Всероссийский центр изучения обще-
ственного мнения (ВЦИОМ) спросил 
у россиян, что, по их мнению, является 
самой частой причиной разводов в на-
шей стране. Респонденты могли выбрать 
несколько ответов. На первом месте ока-
зались финансовые факторы — бедность 
и невозможность прокормить семью, 
так ответили 33 процента опрошенных. 
На втором месте — отсутствие взаимопо-

нимания: 15 процентов. На третьем — 
измена или ревность одного из супругов: 
14 процентов. При этом, по мнению 
участников опроса, измена — не всегда 
конец отношений. Так, 14 процентов ре-
спондентов считают, что после измены 
одного из партнеров определенно мож-
но сохранить отношения и брак. Еще 
49 процентов считают, что, скорее всего, 
это получится сделать.

— В СССР вплоть до 1980-
х браки были достаточно 
крепки, — пояснил Виталий 
Караев. — Если разводился 
коммунист, а их было около 
20 миллионов, это могло по-
ставить крест на его карье-
ре. Плюс мы жили в эпоху 
индустриализации, и СССР 
были нужны все новые и но-
вые люди, чтобы буквально 
«поднимать страну» — на 
заводах, фабриках, в поле 

ВМЕСТО ВЫНОСА МОЗГА 
ПОПРОБУЙТЕ ПРОСТО ПОГОВОРИТЬ 
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Социологи из-
вестного сервиса 
по поиску работы 
провели опрос. 

У 3500 респондентов из раз-
ных регионов страны спро-
сили, готовы ли они отка-
заться от традиционной 
встречи с коллегами. И не-
ожиданно  выяснилось, что 
только один из десяти со-
трудников не сможет обой-
тись без торжества, а боль-
ше половины не испытыва-
ют ни малейшего желания 
идти на новогодний корпо-
ратив (по сравнению с про-
шлым годом их число за-
метно выросло). Еще 37 
процентов предпочли бы, 
чтобы вместо ор-
ганизации тор-
жества им выпла-
т и л и  п р е м и ю . 
Два процента по-
считали, что пра-
вильнее было бы 
п о ж е р т в о в а т ь 
деньги, которые 
компания тратит 
на нов огодние 
мероприятия, в благотво-
рительные фонды. 
Теперь посмотрим на дру-
гое исследование, прове-
денное социологами в но-
ябре. В 58 процентах рос-
сийских компаний в этом 
году пройдут новогодние 
корпоративы. Не планиру-
ют заниматься их органи-
зацией в каждой шестой 
организации (17 процен-
тов), а в каждой четвертой 

(25 процентов) пока не 
определились на этот счет.
Большинство коллективов 
отметят Новый год в ресто-
ране или в офисе. В каждой 
сотой компании запланиро-
вана поездка за город. Дру-
гие форматы корпорати-
вов рассматривают в 5 про-
центах организаций, среди 
них — выезды за рубеж, по-
ходы в баню, участие в куль-
турных мероприятиях и но-
вогодних гуляньях, празд-
ники в подшефных учреж-
дениях и торжественные 
награждения лучших со-
трудников.
Получается, что работники 
с каждым годом все меньше 

хотят праздновать Новый 
год с коллегами, но работо-
датели отказываться от тра-
диций не спешат. Не смуща-
ет их даже рост цен  — деко-
рирование пространства, 
питание, транспорт и суве-
нирная продукция в этом 
году стоят существенно до-
роже, чем в прошлом.

■
Москвовед Филипп Смир-
нов признается, что не так 

давно начал водить в пред-
новогодние дни экскурсии 
для предприятий. 
— Работодатели исходят 
из того, что лучше выде-
лить несколько часов для 
совместного похода куда-
то и тем самым поощрить 
людей, чем выпить лиш-
нюю рюмку горячительно-
го,  — говорит он. — Это, 
помимо прочего, способ уз-
нать о необычных талантах 
сотрудников. Как мне уз-
нать, если я не отвлекаюсь 
от рабочих задач, что мой 
коллега занимается судо-
моделированием? Что он 
способен выполнять зада-
чи, требующие терпения, 
усидчивости? Никак, если 
я не выведу его на разговор 
в условиях, при которых он 
будет менее скован. Когда 
мы приходим на работу, ве-
дем себя, как свойственно 
любому социальному жи-
вотному, осмотрительно, 
с оглядкой. Не рассказыва-
ем, например, что на досуге 
мы любим путешествовать 
по заповедным территори-
ям России и побывали уже 
в 50 разных местах. 
Надо сказать, что в совре-
менном мире работники 
редко делятся с коллегами 
сокровенным, не ищут на 
работе друзей. Происходит 
некая атомизация обще-
ства — распад связей, соци-
альное разобщение.
— Сейчас вся среда кон-
курентная, — рассуждает 

важны не только деньги, но 
и признание. Человек, ко-
торый выкладывается на 
работе на полную катушку, 
хочет, чтобы руководство 
ценило его усилия. Если ра-
ботник видит, что его ува-
жают, что его профессио-
нальные победы отмечают 
на собраниях, отношение 
к компании становится бо-
лее лояльным. Работодате-
лю важно знать, что высо-
коклассный специалист не 
собирается менять место 
работы. 
— Цель любого корпора-
тива — подчеркнуть и от-
метить заслуги и достиже-
ния сотрудников, назвать 
поименно всех, кто помо-
гал бизнесу, способство-
вал устойчивому развитию 
компании,  — говорит ком-
мерческий директор мар-
кетингового агентства IVS 
Group Елена Елпатова.  — 
Все мероприятия, создан-
ные для команды, призва-
ны выразить благодарность 
за заслуги и достижения, 
подчеркнуть роль каждого 
в успехе бизнеса и закре-
пить корпоративные цен-
ности.
Отдельная задача таких ме-
роприятий — адаптация но-
вичков. От того, насколько 
быстро и комфортно для 
недавно привлеченного 
специалиста пройдет инте-
грация в коллектив, зави-
сят результаты его работы. 
И корпоратив процесс мо-
жет заметно ускорить. 
К тому же у современных 
молодых работников есть 
необычные свойства. Ра-
ботодатели все чаще стал-
киваются со снижением 
их вовлеченности. Раннее 
«выгорание» вошло в мо-
ду. Молодые кандидаты не 
хотят ничего никому дока-
зывать, не готовы прикла-
дывать серьезные усилия 
к достижению целей. А де-
фицит кадров позволяет им 
быстро находить новую ра-
боту и не держаться за опре-
деленное место. 
Учитывая, что на рынке тру-
да специалистов, рожден-
ных в нулевые, становится 
все больше, работодате-
лям приходится приспоса-
бливаться, искать новые 
управленческие решения. 
Раз молодежи так важно, 
чтобы в коллективе была 
приятная рабочая атмосфе-
ра, чтобы с коллегами по ра-
боте можно было общаться 
на разные темы, проводить 
с ними время вне стен офи-
са, без корпоративов, пре-
словутого «тимбилдинга» 
не обойтись никак. При 
этом, заигрывая с новыми 

Из офиса на бал

Большинство 
россиян
не хотят уча-
ствовать
в новогодних 
корпоративах
и с радостью
отказались бы 
от них. Однако 
больше поло-
вины отече-
ственных ком-
паний празд-
ничные меро-
приятия все же 
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Организаторы 
корпоративов 
стараются сделать 
их интересными, 
тематическими

КОРПОРАТИВ  
ЭТО НЕ ПЬЯНКА, 
А ПРОДУМАННОЕ 
МЕРОПРИЯТИЕ 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Владимир Соколов
психиатр, преподаватель Медицинского института РУДН

Считается, что во время корпоратива люди видят друг 
друга в неформальной обстановке и ведут себя по-
другому, учатся видеть какие-то сильные и слабые сто-
роны друг друга. Поэтому и проводят такие мероприя-
тия. На деле же корпоративы для многих стали фор-
мальностью. Люди ходят на них, как на работу. Для них 
это своеобразная повинность. То есть во время таких 
мероприятий они не раскрывают друг другу какие-то 
секреты, не знакомятся, не находят новых друзей. 
Кто-то использует такие мероприятия ради извлечения 
какой-то выгоды. Например, на корпоратив идут, чтобы 
собрать на кого-то компромат. Для карьеристов это спо-
соб познакомиться поближе с начальством, показать 
себя. Наши современники не ищут на работе друзей. 
Сейчас у нас есть много возможностей выстроить об-
щение, и работа перестала быть единственным источ-
ником знакомств. Людям привычнее общаться в сети. 
Мы можем выстроить себе уютный мирок и жить в нем. 
Так что тенденция к разобщению сейчас действительно 
есть. Корпоратив — это попытка объединить людей. 
Но получается это сделать с переменным успехом

Смирнов.  — Ты постоянно 
борешься за ресурсы. Зачем 
конкурента вводить в свое 
нежное пространство? Они 
не делают этого, исходя из 
соображений личной без-
опасности. Собственно, по-
этому корпоратив — поло-
жительное явление. Людей 
необходимо учить рабо-
тать вместе. Индивидуаль-
ный труд приводит к очень 
высоким результатам, но 

в одиночку добиваются 
каких-то высот единицы. 
Чаще же всего к значимым 
результатам приводит кол-
лективная деятельность. 

■
А для чего нужны корпора-
тивы с точки зрения людей, 
которые управляют круп-
ными компаниями? 
Считается, что это способ 
сплочения коллектива. Для 
большинства сотрудников 

Никита 
Бессарабов
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знакомый многим формат 
«Елки желаний», где любой 
участник может исполнить 
мечту ребенка из детского 
дома.  
Эксперт добавляет, что сей-
час наблюдается ренессанс 
«корпоративных меропри-
ятий с тематическим дресс-
кодом»  — то есть костюми-
рованных мероприятий. 
Часто организуют праздни-
ки в стилистике известных 
фильмов и сериалов. Или 
посвящают их какой-то 
определенной эпохе. 
Такой формат интересен 
тем, что сотрудники могут 
проявить изобретатель-
ность и создать интересный 
образ. Обычно сотрудни-
кам это нравится, особенно 
если их профессиональная 
деятельность лежит далеко 
от творчества. Да что там! 

Можно сказать, для них это 
зачастую единственный 
способ выразить себя на ра-
бочем месте. И сделать это  
так, чтобы тебя запомнили.
 — Прежде музыкальное 
оформление часто носи-
ло утилитарный характер, 
сегодня же музыка стано-
вится одним из ключевых 
элементов программы или 
даже краеугольным кам-
нем для формирования 
тематики всего меропри-
ятия, — добавляет Елена 
Елпатова. — Важно, что со-
временное корпоративное 
мероприятие не должно 
быть равно пышному за-
столью с танцами. Сейчас 
корпоратив — это полно-
ценное мероприятие с ре-
жиссерско-постановочной 
частью, продуманной сю-
жетной линией. 

поколениями, приходит-
ся менять и традиционные 
форматы мероприятий. 
Вместо застолья с гуляю-
щими как в последний раз 
бухгалтерами приходят ко-
стюмированные вечерин-
ки, праздники с приглаше-
нием тарологов и гадалок, 
совместные экскурсии по 
необычным местам.

■
Елена Елпатова отмечает, 
что важная задача празд-
ничных мероприятий на 
работе  — донести и закре-
пить среди сотрудников 
ценности компании, нрав-
ственные и деловые прин-
ципы, которых придержи-
вается коллектив. 
— А также отразить в со-
бытии настроение и стили-
стику бренда. Например, 
если бизнес позициониру-
ет себя как молодой, мак-
симально дружелюбный 
и динамичный, то и собы-
тие для сотрудников будет 
наполнено современными 
трендами, яркими стили-
стическими решениями 
с применением модных тех-
нологий — в частности, ис-
кусственного интеллекта. 
Если же в ценностях компа-
нии сильна линия корпора-
тивной социальной ответ-
ственности, то она найдет 
отражение и в совместном 
отдыхе. Например, есть 

В «Повести временных лет» Нестора 
Летописца есть замечательная фра-
за: «Руси есть веселие пити, не мо-

жем без того быти». В этой фразе рас-
крывается тяга прародителей к увесели-
тельным мероприятиям. Сложная жизнь, 
постоянные набеги врагов, климатиче-
ский фактор требовали какой-то воз-
можности расслабиться и порадоваться 
жизни. Так возникла традиция гуляний. 
Что-то похожее на современный корпо-
ратив появилось при Петре I. Он привнес 

в россий-
ский быт 
пиры 
и ассам-
блеи. Ас-
самблеи 
проводи-
лись для 
благо-
родных 

людей: дворян, аристократов, офицеров. 
В программу ассамблей входили еда, на-
питки, танцы, игры и беседы. Этикет по-
ведения на ассамблеях был регламенти-
рован петровским указом. Посещение 
было обязательно не только для дворян, 
но и для их жен, за этим зорко следил 
«царь балов» Ягужинский. По сути своей, 
это был светский раут, в ходе которого 
люди разных возрастов, из разных со-
словий могли пообщаться в спокойной 
обстановке, обговорить какие-то вещи, 
посплетничать. Позже появились ба-
лы — к прочим развлечениям добави-
лись еще и танцы. Их устраивали уже 

нетолько представители царской фами-
лии, но и служилые дворяне в провин-
ции. Обычно такие мероприятия были к 
чему-то приурочены, к 1917 году в Рос-
сии уже существовала практика со-
вместного времяпрепровождения, по-
священного какой-то дате. 
С приходом большевиков потихоньку 
формировались новые традиции. В част-
ности, в 1935 году Сталин возродил тра-
дицию празднования Нового года. Рож-
дество с его религиознойосновой отме-
нили еще в 1920-е годы. Но хотя бы один 
праздник, не завязанный на марксист-
ско-ленинской идеологии, было необхо-
димо сохранить.
Формат корпоратива, при котором со-
трудники какой-то организации собира-
ются и делают что-то совместно, появил-
ся в 1950-е годы. В 1956 году в прокат 
вышел фильм Эльдара Рязанова «Кар-
навальная ночь», который произвел ко-
лоссальное впечатление на советского 
зрителя. Никите Хрущеву кино настоль-
ко понравилось, что он установил тради-
цию накануне Нового года собирать со-
вет ЦК КПСС и праздновать наступление 
Нового года. 
Современные представления о корпора-
тивной культуре и тимбилдинге форми-
ровались во второй половине 1990-х. 
Дляукрепления коллектива стали устра-
ивать сабантуи, совместные походы в ба-
ни, пиры. Для чего это все делается? 
Цель в общем-то та же, что была при 
Петре I:облегчить контакт между людь-
ми для укрепления связей. 

Сумма затрат Число компаний, 

более  тыс. рублей 50

от  тыс. до  тыс. рублей 29

от  тыс. до  тыс. рублей 8

от  тыс. до  тыс. рублей 6

до  тыс. рублей 7

Cколько ваша компания планирует 
выделить на корпоратив

По данным сервиса Работа.ру

ЭКСКУРС

Семен Золотухин
историк
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Мне кажется, что 
счетчик горячей во-
ды в моей квартире 

показывает больший расход, 
нежели есть на самом деле. 
Подскажите, когда его нужно 
проверять? 
Иван Никольский, 
район Кунцево
Современные приборы учета 
воды нужно проверять один 
раз в шесть лет. Если в квар-
тире стоят старые счетчики, 
интервал поверки прибора 
учета расхода горячей воды 
может быть четыре года. Уз-
нать о сроке поверки мож-
но, позвонив по телефону 
(495) 539-59-00.
— Если вам кажется, что ваш 
прибор учета «врет», можете 
провести проверку раньше 
установленного срока. Так-
же это рекомендуют делать, 
если по каким-то причинам 
повреждена пломба на при-
боре, — отмечает консуль-
тант в сфере коммунального 

хозяйства Кристина Аристо-
ва. — Процедура не занима-
ет много времени. По дого-
воренности к вам приедет 
мастер и проверит счетчик. 
Если с ним все в порядке, он 
выдаст вам документ, напе-
чатанный на специальном 
бланке, который нужно от-
нести в УК. Если поверка 
прибора не произведена во-
время, первые три месяца 
расчет потребления будут 
производить на основании 
ваших среднемесячных по-
казателей за последние пол-
года. Затем начнет приме-
няться повышающий коэф-
фициент, который зависит 
от количества прописанных 
в квартире людей. Если вам 
кажется, что учтенный рас-
ход больше фактического, 
рекомендую вам удостове-
риться в отсутствии утечек. 
Зачастую из-за небольшой 
утечки за месяц может «на-
капать» приличная сумма. 

Провел дома косме-
тический ремонт 
и задался вопросом: 

куда по закону можно выбра-
сывать старые обои и мебель? 
Павел Ластовский, 
район Преображенское 
Снятые со стен обои отно-
сятся к строительному му-
сору. Однако строительный 
мусор делится на категории. 
Мусор, оставшийся после те-
кущего ремонта, можно вы-
брасывать вместе с осталь-
ными твердыми коммуналь-
ными отходами (ТКО).

— А вот мусор, оставший-
ся после капитального ре-
монта, утилизируется от-
дельно, — объясняет юрист 
Надежда Елисова. — Иначе 
обстоят дела со старой мебе-
лью. Несмотря на то что с точ-
ки зрения закона она тоже от-
носится к ТКО, она является 
еще и крупногабаритным 
отходом, который выбрасы-
вают в специальные бунке-
ры. В Москве они есть в каж-
дом районе, их адреса можно 
найти на картах или на Пор-
тале открытых данных.

Чтобы деньги 
не вытекли 
в трубу

Алексей Хорошилов
a.horoshilov@vm.ru

ХОРОШИЛОВ 
ЗНАЕТ
Алексей Хорошилов
a.horoshilov@vm.ru

Автор рубрики — специ-
альный корреспондент 
«ВМ» Алексей Хороши-
лов — вместе с эксперта-
ми отвечает на вопросы 
читателей, связанные 
с городским хозяйством 
столицы.  

Уважаемые 
читатели!
Свои вопросы, 
связанные 
с городским 
хозяйством 
и в целом 
с жизнью 
в столице,
для рубрики 
«Хорошилов 
знает» 
присылайте
на эл. почту
a.horoshilov@
vm.ru
илинапочтовый 
адрес редакции: 
127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 
14, стр. 2.

Не забудьте 
сделать 
наконверте 
пометку 
«Еженедель-
ник «Вечерки», 
Хорошилов 
знает».

Проверять счетчики долж-
ны представители компа-
ний из Реестра националь-
ной системы аккредитации
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В программе возможны измененияДетямФильмыСериалы Стерео[S] 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередач

ВТОРНИК

06.00 Мой район. Энциклопедия. 
Москва. Театр Моссовета 12+

06.10 Мой район. Энциклопедия. 
Реклама 12+

06.35 Мой район. Энциклопедия. 
Самые старые улицы 
Москвы 12+

06.50 Мой район. Новости 16+
07.05 Мой район. 

Город без окраин 12+
07.30 Мой район. Моя Москва 12+
07.40 Звезды советского экрана 12+
08.05, 00.25 СПУТНИКИ 16+
09.50 Раскрывая тайны звезд 12+
10.40 Мой район. Новости 16+
10.55 НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД 

(СССР, 1945) 12+
12.25, 02.55 Тайны кино 12+
13.10 ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС 

(СССР, 1963) 12+
14.50 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНА

ТОКИ. СВИДЕТЕЛЬ 12+
16.35 Мой район. Новости 16+
16.50 ЩИТ И МЕЧ 12+
18.15 СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ 

(Великобритания, 1983) 16+
20.00 ОНИ ВСТРЕТИЛИСЬ 

В ПУТИ (СССР, 1957) 12+
21.25 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. ОТВЕТНЫЙ 
УДАР 12+

23.00 В 16.50 
ИЗ ПАДДИНГТОНА 
(Великобритания, 1961) 16+

02.00 Мой район. Новости 16+
02.15, 03.55 Мой район. 

Город без окраин 12+
02.45 Мой район. Моя Москва 12+
03.40 Мой район. Новости 16+
04.20 Мой район. Моя Москва 12+

06.10 Мой район. Энциклопедия. 
Исторические пляжи 
Москвы 12+

06.20 Мой район. Энциклопедия. 
Шахматы 12+

06.45 Мой район. Новости 16+
07.00 Мой район. 

Город без окраин 12+
07.30 Мой район. Моя Москва 12+
07.40 Звезды советского экрана 12+
08.05 Спутники 16+
09.50 Раскрывая тайны звезд 12+
10.40 Мой район. Новости 16+
10.55 Щит и меч 12+
12.20 Раскрывая тайны звезд. 

Нина Дорошина 12+
13.10 ОНИ ВСТРЕТИЛИСЬ 

В ПУТИ (СССР, 1957) 12+
14.45, 21.25 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
ОТВЕТНЫЙ УДАР 12+

16.20 Мой район. Новости 16+
16.35 ЩИТ И МЕЧ 12+
18.25 В 16.50 

ИЗ ПАДДИНГТОНА 
(Великобритания, 1961) 16+

20.00 ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС  
(СССР, 1963) 12+

22.55 СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ  
(Великобритания, 1983) 16+

00.35 СПУТНИКИ 16+
02.15 Мой район. Новости 16+
02.30, 04.05 Мой район. 

Город без окраин 12+
02.55 Мой район. Моя Москва 12+
03.05 Тайны кино 12+
03.50 Мой район. Новости 16+
04.30 Мой район. Моя Москва 12+
04.40 Мой район. Энциклопедия. 

Рабочий и колхозница 12+

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.45 ОХОТНИЦА 

(Россия, 2019) 12+
10.45 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30 События
11.50 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

ДНЕМ С ОГНЕМ 12+
13.45 Мой герой. 

Олег Жаров 12+
14.30 События
14.55 Город новостей
15.05 ТАНЦЫ НА ПЕСКЕ 16+
17.00 Актерские драмы. 

Последняя капля 16+
17.50 События
18.15 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. 
ТЕМНАЯ ЛОШАДКА 16+

20.05 НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. 
КРАСНАЯ НИТКА 16+

22.00 События
22.40 Как карта ляжет 16+
23.10 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Тайная комната. 

Больная власть 16+
01.30 Избитые звезды 16+
02.10 Доказательства смерти 16+
02.50 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. 
ВУНДЕРКИНД 16+

04.20 Короли эпизода. 
Мария Виноградова 16+

05.00 Мой герой. 
Олег Жаров 12+

05.30 Обложка 16+

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.45 ОХОТНИЦА2 

(Россия, 2021) 12+
10.40 Большие деньги 

советского кино 16+
11.30 События
11.50 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

ДНЕМ С ОГНЕМ 12+
13.45 Мой герой. Александр 

Зацепин 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ТАНЦЫ НА ПЕСКЕ 16+
17.00 Актерские драмы. 

Общага 16+
17.50 События
18.10 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. 
ГОЛОВОЛОМКА 16+

20.00 НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. 
РОКОВАЯ ЖЕНЩИНА 16+

22.00 События
22.35 Закон и порядок 16+
23.10 Выбираю папу! 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Неизвестный Фидель 

Кастро 16+
01.30 90-е. Звездные разводы 16+
02.10 Мифы о еде. Крупы 16+
02.50 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. 
ТЕМНАЯ ЛОШАДКА 16+

04.20 Короли эпизода. 
Георгий Милляр 16+

05.00 Мой герой. Александр 
Зацепин 12+

05.30 Обложка 16+

06.30 Пешком...
07.00 Легенды мирового кино. 

Евгений Леонов
07.35 Забытое ремесло. Шляпник
07.50 ДИКАЯ СОБАКА ДИНГО 

(Ленфильм, 1962)
09.30 Невский ковчег. 

Генрих Графтио
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 ХХ век. Мужчина моих грез... 

Сергей Столяров. 1992
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Линия жизни. Гарик Сукачев
13.55 Забытое ремесло. 

Коробейник
14.10 МИЛОСТИВЫЕ ГОСУДАРИ 

(Экран, 1992)
15.25 Агора с Михаилом Швыдким
16.30 Новости культуры
16.45 Передвижники. 

Кирилл Лемох
17.15 Рассказы из русской исто-

рии. Владимир Мединский
18.45 Новости культуры
19.00 Торжественное закрытие 

XXV Международного теле-
визионного конкурса юных 
музыкантов Щелкунчик

21.35 Сати. Нескучная классика... 
22.15 МЕГРЭ
23.55 Новости культуры
00.10 Магистр игры. 

Загадки Грааля
00.40 Россия Марка Антокольского
01.35 ЖИЗНЬ И СМЕРТЬ 

ДВОРЯНИНА 
ЧЕРТОПХАНОВА 
(СССР, 1971)

06.30 Пешком... Ивановская горка
07.00 Легенды мирового кино. 

Эльдар Рязанов
07.30, 00.10 Ступени Цивилизации
08.20, 22.15 МЕГРЭ
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 К юбилею Алисы Фрейнд-

лих. ХХ век. Театральная 
летопись. 2004

12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Игра в бисер. Константин 

Симонов. Жди меня
13.45, 01.40 ЖИЗНЬ И СМЕРТЬ 

ДВОРЯНИНА 
ЧЕРТОПХАНОВА 
(СССР, 1971)

15.00 Сати. Нескучная классика...
15.45 Тайные дворцы Эрмитажа. 

Квартира
16.45 Роман в камне. Володарск
17.15 Симфонические оркестры 

России. Иван Рудин 
и Московский государствен-
ный симфонический оркестр

18.00 Жизнь замечательных 
идей. Криптография

18.25 Поиски и находки. 
Кондратий Рылеев

19.00 Уроки русского. А. Чехов. 
Скрипка Ротшильда. Читает 
Владимир Виноградов

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Завтра не умрет никогда. 

Ледовый путь
21.30 Белая студия
01.05 ХХ век. Второе дыхание

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
14.00 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 

АССИСТЕНТ [S] 16+
Ольга Богомолова, успешно 
пройдя тест на полиграфе, 
устраивается на долж-
ность персонального асси-
стента генерального 
директора и владельца 
крупной строительной ком-
пании «Воронков Групп» 
Вадима Петровича Воронко-
ва. В первый же рабочий 
день девушка выясняет, 
что она не единственная 
помощница Воронкова — 
ей предстоит работать 
с красоткой Ксенией Бар-
вицкой…

23.00 Большая игра 16+
00.00 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
14.00 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 

АССИСТЕНТ [S] 16+
Ольга продолжает изучать 
обстоятельства трагиче-
ского ДТП, ей важно 
понять, кто был в машине 
с Вадимом. Первая вер-
сия — жена. Благодаря 
приезду друга и соинвесто-
ра Воронкова — Семена 
Фишмана, Ольге удается 
попасть в дом к боссу… 
Вадима Петровича же вол-
нуют совсем другие вопро-
сы: как жизнь развела его 
с сооснователями компании 
Семеном Фишманом и Иго-
рем Аравиным…

23.00 Большая игра 16+
00.00 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ПЕС [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+

Руднев пытается объяс-
ниться с Соловьевой, но она 
избегает серьезного разго-
вора. Мама жениха Яны 
просит Кулыгина помочь 
убедить дочь в том, что 
ей пора переехать от них 
и зажить своей жизнью... 
Вызов к молодому человеку 
с инфарктом примиряет 
Ломагина с Ушаковым. 
Алена Ивановна и Кулыгин 
по видео от догхантера 
определяют место, где 
убили собаку. Это недалеко 
от подстанции. На улице, 
помогая женщине с коля-
ской, Люба получает 
травму от проезжаю-
щей машины...

22.15 БАЛАБОЛ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 БАЛАБОЛ [S] 16+
02.45 ЧЕРНОВ [S] 16+

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ПЕС [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+

Ушаков и Таня по-прежнему 
проводят много времени 
с Глебом. Ломагин пишет 
книгу. Тимофеева на правах 
одного из замов Арефьевой 
принимает на работу ново-
го водителя — им оказыва-
ется Гром... Алену Ивановну 
преследует догхантер. 
Она успевает позвонить 
Косте, он приезжает 
в последний момент и обез-
вреживает преступника. 
Яна пытается помочь 
девушке, родившей ребенка 
в заброшенном доме, 
но получает серьезную 
травму...

22.15 БАЛАБОЛ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 БАЛАБОЛ [S] 16+
02.50 ЧЕРНОВ [S] 16+
04.20 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 РАЙСКИЙ 16+

Во время похорон молодой 
девушки Анжелы Мурадян 
случается чрезвычайное 
происшествие. В приготов-
ленной для захоронения 
могиле находят тело 
мужчины без документов 
с ножевыми ранениями. 
Семье Мурадян этот чело-
век незнаком. Райский выяс-
няет имя убитого — Вла-
димир Рафаэлов... Появля-
ется несколько подозревае-
мых, у каждого из них был 
мотив мстить Рафаэлову 
за прошлое. К тому же 
всплывает важная деталь: 
он был убит необычным 
оружием...

17.00 Вести
17.30 Малахов 16+
18.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
02.10 РАЙСКИЙ 16+
03.00 Вести
03.30 РАЙСКИЙ 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 РАЙСКИЙ 16+

В лесопарке найден труп 
Инны Газаровой — владели-
цы крупной фирмы, произво-
дящей кондитерские изде-
лия. При опознании тела 
Доронин отмечает важную 
деталь — на трупе нет 
ни одного украшения — 
получается, ее ограбили?.. 
В машине во дворе соб-
ственного дома найден 
труп Николая Кротова — 
клоуна, работающего 
в агентстве по организа-
ции праздников. Николай 
одет в костюм клоуна, 
в котором день назад рабо-
тал на детском дне рожде-
ния Вани Еремеева...

17.00 Вести
17.30 Малахов 16+
18.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
02.10 РАЙСКИЙ 16+
03.00 Вести
03.30 РАЙСКИЙ 16+
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
14.00 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 

АССИСТЕНТ [S] 16+
Ольга сближается 
с Петром и его арт-бандой: 
выясняется, что ребя-
та — авторы комиксов, 
от которых фанатели 
Саша с мужем. Вместе 
с ними Оля принимает уча-
стие в перформансе на объ-
екте Воронкова. Богомоло-
ва принимает предложение 
жены Воронкова, Анны, 
посмотреть ее загородную 
картинную галерею. Жен-
щины проникаются симпа-
тией друг к другу на почве 
искусства… 

23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб. 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 РАЙСКИЙ 16+
17.00 Вести
17.30 Малахов 16+
18.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 16+
В квартире своей 
любовницы Натальи 
Ветровой отравлен 
Дмитрий Скороспелов. 
Ему неожиданно стало 
плохо, Наталья вызвала 
скорую помощь, но Скоро-
спелов скончался, даже 
не доехав до больницы. 
Причиной смерти стал 
яд, входящий в состав 
средств от тараканов 
и других паразитов. 
Панов подтверждает, 
что яд попал в организм 
жертвы вместе с пищей. 
Он пил коньяк и ел суши 
«Филадельфия»...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.10 РАЙСКИЙ 16+
03.00 Вести
03.30 РАЙСКИЙ 16+

06.00 Настроение
08.15 Моя война. Иван Слухай 16+
08.40 ТАЙНА ЗА УГЛОМ. 

ПОД МАСКОЙ ЛЬВА 16+
10.35 Легенды советской эстра-

ды. Звездные гастроли 12+
11.30 События
11.50 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

ЧЕМ СЕРДЦЕ 
УСПОКОИТСЯ 12+

13.45 Мой герой 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ТАНЦЫ НА УГЛЯХ 16+
16.55 Актерские драмы. 

Полные, вперед! 16+
17.50 События
18.10 НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ

КА. МУХА В ЯНТАРЕ 16+
20.00 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. КРОВАВАЯ 
МЭРИ 16+

22.00 События
22.35 10 самых... 16+
23.10 Актерские драмы 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Следствие ведет КГБ. 

Бомба в метро 16+
01.30 Русские тайны 16+
02.10 Хроники московского быта. 

Советские оборотни 
в погонах 12+

02.50 НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. 
ГОЛОВОЛОМКА 16+

04.20 Легенды советской эстра-
ды. Звездные гастроли 12+

05.00 Мой герой 12+
05.35 Москва резиновая 16+

06.30 Пешком...
07.00 Легенды мирового кино
07.30 Ступени Цивилизации
08.20 МЕГРЭ
09.45 Дороги старых мастеров. 

Палех
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.55 ХХ век. К 95-летию 

со дня рождения Клары 
Румяновой

11.45 Кино о кино. 12 стульев. 
Держите гроссмейстера!

12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Чистая победа. Битва 

за Москву
13.50 ЗАТИШЬЕ (СССР, 1981)
15.00 2 Верник 2. Евгений 

Стеблов
15.45 Тайные дворцы Эрмитажа. 

Телеграф
16.30 Новости культуры
16.45 Моя любовь — Россия! 
17.20 Симфонические оркестры 

России
18.55 Уроки русского
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Кино о кино. Белое солнце 

пустыни. Для кого ты 
добрая, госпожа удача?

21.30 Энигма. Франко Петракки
22.15 МЕГРЭ
23.45 Новости культуры
01.30 ЗАТИШЬЕ 

(СССР, 1981)
02.40 Забытое ремесло. Писарь

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ПЕС [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 БАЛАБОЛ [S] 16+

Балабин приезжает 
в Москву на день рождения 
сына. В это время убивают 
соседа Лены, пенсионера 
Сергея Дергачева, в про-
шлом известного журна-
листа-расследователя. 
В квартиру к Дергачеву 
приезжает его помощница 
Анастасия Петровская, 
и Балабин прячет ее у себя. 
Петровская владеет цен-
ной информацией, которую 
ей успел передать Дерга-
чев перед гибелью... 

22.15 ПУСТЫЕ ГОРОДА [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 ПУСТЫЕ ГОРОДА [S] 16+
00.55 Поздняков 16+
01.10 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.05 ЧЕРНОВ [S] 16+
04.20 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР 16+

06.10 Мой район. Энциклопедия. 
Храм Василия Блажен-
ного 12+

06.35 Мой район. Энциклопедия. 
Самые необычные мосты 
в Москве 12+

06.50 Мой район. Новости 16+
07.05 Мой район. 

Город без окраин 12+
07.30 Мой район. Моя Москва 12+
07.40 Звезды советского 

экрана 12+
08.05 СПУТНИКИ 16+
09.50 Раскрывая тайны звезд 12+
10.40 Мой район. Новости 16+
10.55 ЩИТ И МЕЧ 12+
12.15 Тайны кино. Опасный 

возраст 12+
13.05 ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ 

(СССР, 1981) 12+
14.45 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. ОТВЕТНЫЙ 
УДАР 12+

16.20 Мой район. Новости 16+
16.35 ЩИТ И МЕЧ 12+
17.55 СВИДЕТЕЛЬ ОБВИНЕ

НИЯ (США, 1957) 16+
20.00 ДЕНЬ СВАДЬБЫ 

ПРИДЕТСЯ УТОЧНИТЬ 
(СССР, 1979) 12+

21.35 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ. СВИДЕ
ТЕЛЬ 12+

23.10 КАРИБСКАЯ ТАЙНА 
(США, 1983) 16+

00.45 СПУТНИКИ 16+
02.25 Мой район. Новости 16+
03.05 Мой район. Моя Москва 12+
03.15 Тайны кино 12+
04.00 Мой район 12+

06.00 Мой район. Энциклопедия. 
Необычные памятники 12+

06.10 Мой район. Энциклопедия. 
ГЭС 12+

06.35 Мой район. Энциклопедия. 
Самые старые железнодо-
рожные станции 12+

06.45 Мой район. Новости 16+
07.00 Мой район. 

Город без окраин 12+
07.30 Мой район. Моя Москва 12+
07.40 Звезды советского 

экрана 12+
08.05 СПУТНИКИ 16+
09.50 Раскрывая тайны звезд 12+
10.40 Мой район. Новости 16+
10.55 ЩИТ И МЕЧ 12+
12.45 Раскрывая тайны звезд 12+
13.35 ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР

МАГА (СССР, 1955) 12+
15.25 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. ОТВЕТНЫЙ 
УДАР 12+

16.55 Мой район. Новости 16+
17.10 ЩИТ И МЕЧ 12+
18.35 ПОСЛЕ ПОХОРОН 

(Великобритания, 1963) 16+
20.00 ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР

МАГА (СССР, 1955) 12+
21.35 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. ОТВЕТНЫЙ 
УДАР 12+

23.05 ПОСЛЕ ПОХОРОН 
(Великобритания, 1963) 16+

00.25 СПУТНИКИ 16+
02.05 Мой район. Новости 16+
02.20 Мой район 12+
02.50 Мой район. Моя Москва 12+
03.00 Тайны кино 12+
03.45 Мой район 12+

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ПЕС [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 БАЛАБОЛ [S] 16+

Марьям открывает соб-
ственное охранное агент-
ство «Багира». По поруче-
нию начальства Балабин 
занимается поиском зэка 
Громова, сбежавшего 
из колонии в области. 
Громову нужна крупная 
сумма денег, чтобы уехать 
за границу. От любовни-
цы Эллы Филатовой он 
узнает, что ее отцу 
на выставку должны при-
везти очень ценные экспо-
наты. Охраной выставки 
занимается компания 
Марьям...

22.15 ПУСТЫЕ ГОРОДА [S] 16+
00.00 Сегодня в Москве
00.30 Управляемый риск. 

История Дмитровского 
автополигона 12+

01.30 ЧЕРНОВ [S] 16+

06.30 Престольный праздник
07.15 Оттепель. В добрый час
07.30 Ступени Цивилизации
08.20 МЕГРЭ
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 ХХ век. Второе дыхание
11.45 НОВАТ. Либретто в 15 кар-

тинах
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Искусственный отбор
13.45 ЖИЗНЬ И СМЕРТЬ 

ДВОРЯНИНА 
ЧЕРТОПХАНОВА 
(СССР, 1971)

15.00 Белая студия
15.45 Тайные дворцы Эрмитажа
16.30 Новости культуры
16.45 Библейский сюжет
17.15 Симфонические оркестры 

России
17.45 Забытое ремесло. Писарь
18.00 Жизнь замечательных идей
18.25 Настоящее-прошедшее. 

Поиски и находки. Карл 
Брюллов. Не сгораша

19.00 Уроки русского. Чтения. 
Георгий Иванов

19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Абсолютный слух
21.15 Линия жизни
22.15 МЕГРЭ
23.45 Новости культуры
00.00 Ступени Цивилизации
00.50 ХХ век. Мужчина моих 

грез... Сергей Столяров
01.50 ЗАТИШЬЕ (СССР, 1981)

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.40 ТАЙНА ЗА УГЛОМ. 

ПОСМОТРИ В МОИ 
ГЛАЗА 16+

10.35 Бедные родственники 
советской эстрады 16+

11.30 События
11.50 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

ЧЕМ СЕРДЦЕ 
УСПОКОИТСЯ 12+

13.45 Мой герой 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ТАНЦЫ НА УГЛЯХ 16+
17.00 Актерские драмы. 

Печки-лавочки 16+
17.50 События
18.05 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. СЕКРЕТ 
НЕВЕСТЫ 16+

20.00 Наш город. Диалог с мэром. 
Прямой эфир

22.00 События
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 90-е. Авантюристки 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Дорогие товарищи. 

Королевский гамбит 16+
01.30 Знак качества 16+
02.10 Хроники московского быта. 

Вырезка и кости 12+
02.50 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. КРАСНАЯ 
НИТКА 16+

04.20 Бедные родственники 
советской эстрады 16+

05.00 Мой герой 12+
05.30 Обложка 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 РАЙСКИЙ 16+
17.00 Вести
17.30 Малахов 16+
18.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

В собственном доме заре-
зан предприниматель Вик-
тор Андриевский. Тело 
обнаружили его дочь Анна 
и зять Павел Трегубов. 
Андриевский занимался 
оптовой торговлей, вел 
бизнес с давним партнером 
Леонидом Токаревым. 
В той же компании 
на должности коммерче-
ского директора работа-
ет Трегубов. Из дома про-
пали дорогие часы отца, 
столовое серебро, а так-
же опустошен сейф. 
Что было в сейфе, род-
ственники погибшего 
не знают…

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.10 РАЙСКИЙ 16+
03.00 Вести
03.30 РАЙСКИЙ 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
14.00 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 

АССИСТЕНТ [S] 16+
Ольга приходит к следова-
телю Аркадию Ганичу, 
который знает ее как 
Александру Харитонову. 
Она заговаривает 
про женщину в машине 
Воронкова, предположи-
тельно, покрывающую его 
жену, и намекает, что 
Ганич вычеркнул ее из про-
токола по «просьбе» Вади-
ма. Тем временем в офисе 
«Воронков Групп» дел 
невпроворот: Ольга выпол-
няет задания шефа с при-
сущим ей креативом… 

23.00 Большая игра 16+
00.00 Подкаст.Лаб. 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. 16+
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04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+
Убита продавец цветочного 
павильона. Оперативники 
пытаются дозвониться 
до хозяина павильона, но его 
телефон не отвечает. 
Под подозрение попадает 
ухажер погибшей, которого 
свидетельница видела 
выбегающим из павильона. 
Поймав парня, полицейские 
выясняют — когда он при-
шел ее навестить, девушка 
уже была мертва...

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 Мои университеты.

Будущее за настоящим 6+
09.25, 10.35 ПЕС [S] 16+
10.00 Сегодня
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
19.00 Сегодня
20.00 БАЛАБОЛ [S] 16+
22.15 ПУСТЫЕ ГОРОДА

(Россия, 2024) [S] 16+
00.20 Своя правда с Романом 

Бабаяном 16+
02.10 Инфощит 16+
02.55 Квартирный вопрос 0+
03.50 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 РАЙСКИЙ 16+

В безлюдном месте найден 
труп человека без докумен-
тов. Судмедэксперт 
утверждает, что в мужчи-
ну сначала дважды выстре-
лили из травматического 
пистолета, а потом удари-
ли по голове. Выясняется, 
что днем ранее недалеко 
от места преступления 
было совершено нападение 
на владелицу фирмы по про-
даже косметики Аллу Полу-
хину. У женщины был укра-
ден портфель с документа-
ми, а сама она ударилась 
головой и находится в боль-
нице без сознания...

17.00 Вести
17.30 Прямой эфир 16+
18.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Гала-концерт финалистов 

шоу Ну-ка, все вместе! 12+
00.50 Истории Большой Страны 12+
01.50 ГОРДИЕВ УЗЕЛ

(Россия, 2014) 12+

06.00 Настроение
08.15 Тайна песни. Журавли 16+
08.45, 11.50, 15.05 БИТВА

ЗА МОСКВУ 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
14.50 Город новостей
17.00 Актерские драмы. 

Покорить Москву 16+
18.10 ИГРУШКА

(Франция, 1976) 12+
20.00 НОЧНАЯ СМЕНА 16+

Настя почти счастлива. 
Она готовится получить 
новую должность и парал-
лельно строит планы 
на свадьбу с возлюбленным 
Павлом. Правда, мужчина 
пока женат, но уверяет, 
что находится в процессе 
развода. И вот однажды 
он втягивает Настю в уго-
ловную историю, которая 
ставит под угрозу не толь-
ко их совместное будущее, 
но и Настину жизнь...

22.00 В центре событий с Анной 
Прохоровой

23.05 Приют комедиантов 12+
00.30 ЗОЛОТАЯ МИНА

(СССР, 1978) 0+
02.40 Петровка, 38 16+
02.55 НЕКРАСИВАЯ

ПОДРУЖКА. РОКОВАЯ 
ЖЕНЩИНА 16+

04.25 Королевы красоты. Прокля-
тие короны 16+

05.05 Доказательства смерти 16+
05.40 Михаил Пуговкин 16+

06.30 Пешком... Переславль-
Залесский

07.00 Легенды мирового кино
07.30 История в шифрах
08.20 МЕГРЭ
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.20

Новости культуры
10.15 К 100-летию выхода на экран 

художественного фильма 
Аэлита. Наблюдатель

11.10 АЭЛИТА
(Межрабпом-Русь,1924)

12.45 Забытое ремесло. Звонарь
13.05 100 лет со дня рождения 

Николая Старшинова. Жизнь 
была и сладкой, и соленой

13.50 ЗАТИШЬЕ (СССР, 1981)
15.00 Энигма. Франко Петракки
15.45 Тайные дворцы Эрмитажа. 

Сады
16.45 Письма из провинции
17.15 Екатерина Семенчук. Кон-

церт-посвящение Елене 
Образцовой

18.45 Царская ложа
19.45 Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс 
юных талантов Синяя Птица

20.50 Линия жизни. Татьяна 
Мужицкая

21.45 В ЧЕТВЕРГ И БОЛЬШЕ 
НИКОГДА (Мосфильм, 1977)

23.35 2 Верник 2. Ян Цапник 
и Анна Завтур

00.30 ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ
(Мосфильм, 1973)

02.05 Запечатленное время
02.35 Лабиринт. Подвиги Тесея

06.00 Мой район. Энциклопедия. 
Автомобиль Москвич 12+

06.25 Мой район. Энциклопедия. 
Тайная жизнь зоопарка 12+

06.50 Мой район. Энциклопедия. 
Каменные львы 12+

07.00, 02.45, 04.20 Мой район. 
Город без окраин 12+

07.25 Мой район. Моя Москва 12+
07.40, 10.40, 16.35, 02.30, 04.05

Мой район. Новости 16+
07.55 Звезды советского 

экрана 12+
08.20 ЗА НАМИ МОСКВА

(СССР, 1967) 12+
09.50 Раскрывая тайны звезд 12+
10.55 ЩИТ И МЕЧ 12+
12.15, 03.20 Тайны кино 12+
13.00 ДЕНЬ СВАДЬБЫ 

ПРИДЕТСЯ УТОЧНИТЬ
(СССР, 1979) 12+

14.40, 21.30 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ 12+

16.50 БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙ
СТВО (СССР, 1946) 6+

18.15 КАРИБСКАЯ ТАЙНА 
(США, 1983) 16+

20.00 ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИ
НОВА (СССР, 1964) 6+

23.20 СВИДЕТЕЛЬ ОБВИНЕНИЯ 
(США, 1957) 16+

01.20 ВОЗДУШНЫЙ ИЗВОЗЧИК 
(СССР, 1943) 12+

03.10 Мой район. Моя Москва 12+
04.50 Мой район. Моя Москва 12+
05.00, 05.25, 05.35 Мой район. 

Энциклопедия 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный 

канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный 

канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
14.00 Информационный 

канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный 

канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.40 Человек и закон с Алексеем 

Пимановым 16+
19.45 Поле чудес [S] 16+
21.00 Время
21.45 Фантастика. Следующий 

уровень [S] 12+
Новый сезон инновационно-
го проекта Первого канала 
«Фантастика». Уникальная 
возможность окунуться 
в мир невероятных музы-
кальных схваток, где 
десять цифровых героев 
сразятся за главный 
приз — 3 миллиона 
рублей...

23.40 Спецпроект. 30 лет вместе. 
Минута славы 12+

01.30 Подкаст. Лаб 16+
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06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб 16+
06.50 Играй, гармонь 

любимая! [S] 12+
07.35 Часовой [S] 12+
08.05 Здоровье 16+
09.10 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 

лотерея [S] 12+
10.00, 12.00 Новости с субтитрами
10.15 Жизнь своих [S] 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 К 90-летию Алисы 

Фрейндлих. В моей душе 
покоя нет 12+
Фильм об актрисе, про-
жившей полную жизнь, 
вместившую в себя 
и счастливое детство, 
и войну, и голод, и взле-
ты, и падения, и любовь, 
и расставания. О той, 
кто подарил нам всем 
столько полюбившихся 
кинообразов и примеров 
для подражания...

13.15 НА ВЕРХНЕЙ МАСЛОВКЕ 
(Россия, 2004) 12+

15.35 Джентльмены удачи. 
Все оттенки Серого 12+

16.20 ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДАЧИ 
(СССР, 1971) 12+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

19.00 Точь-в-Точь [S] 16+
21.00 Время
23.00 Что? Где? Когда? 

Зимняя серия игр [S] 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

04.45 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+
Машина сотрудников ДПС, 
преследуя нарушителей, 
попадает в ДТП. Водитель 
и пассажир иномарки, 
в которую врезались поли-
цейские, выхватывают 
оружие и, убив одного 
и ранив второго сотрудни-
ка, скрываются...
В своей квартире убит биз-
несмен Круглов. Экспертиза 
показывает, что погибший 
перенес пластическую опе-
рацию по изменению внеш-
ности. Также удается 
выяснить, что он много 
лет назад кинул братву 
на два миллиона долларов...

06.30 Центральное 
телевидение 16+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Андреем 

Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Шоу Аватар [S] 12+
23.20 Звезды сошлись 16+
00.55 Основано на реальных 

событиях 16+
04.10 Таинственная Россия 16+

05.20 НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. 
СЕКРЕТ НЕВЕСТЫ 16+

06.50 НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ
КА. МУХА В ЯНТАРЕ 16+

08.40 НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ
КА. КРОВАВАЯ МЭРИ 16+

10.35 Алиса Фрейндлих. Вчера, 
сегодня и всегда 16+

11.30 События
11.45 ЗОЛОТАЯ МИНА 

(СССР, 1978) 0+
14.30 Московская неделя
15.00 Дорогие товарищи. Против 

шерсти 16+
15.55 Следствие ведет КГБ. Медо-

вая ловушка для Этьена 16+
16.40 Русские тайны. Так говорил 

Жириновский 16+
17.30 ВОЗРАСТ СЧАСТЬЯ 12+
21.20 ПОДЪЕМ С ГЛУБИНЫ 12+
00.10 События
00.25 ПОДЪЕМ С ГЛУБИНЫ 12+
01.20 Петровка, 38 16+
01.30 АЛИСА ПРОТИВ 

ПРАВИЛ 16+

04.25 Закон и порядок 16+
04.50 Большие деньги советского 

кино 16+
05.30 Московская неделя 12+

06.10, 03.45 Мой район. 
Город без окраин 12+

06.35, 04.15 Мой район. 
Моя Москва 12+

06.55 Мой район. Энциклопедия. 
Москва. На автобусе 12+

07.25 Мой район. Энциклопедия. 
Москва слезам не верит 12+

07.45 МУЛЬТИУТРО 0+
08.10, 12.45, 16.10, 02.30,
03.30, 04.35 Мой район. 

Новости 16+
08.25, 22.00 АННА 

И КОМАНДОР 
(СССР, 1974) 12+

09.50, 23.25 СТАРОМОДНАЯ 
КОМЕДИЯ (СССР, 1978) 12+

11.25 Киноулица 12+
11.55 Раскрывая тайны звезд 12+
13.00 ДУДОЧКА 

КРЫСОЛОВА 16+
16.25 ПРОЩАЛЬНАЯ 

ГАСТРОЛЬ АРТИСТА 
(СССР, 1979) 16+

17.45 ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИ
НОВА (СССР, 1964) 6+

19.15 РАССЛЕДОВАНИЕ 
(СССР, 1980) 12+

20.30 ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ 
(СССР, 1981) 12+

01.00 ПОТЕРПЕВШИЕ 
ПРЕТЕНЗИЙ НЕ ИМЕЮТ 
(СССР, 1986) 12+

02.45 Раскрывая тайны звезд 12+
04.50 Мой район. Энциклопедия. 

Ленинградский вокзал 12+
05.15 Мой район. Энциклопедия. 

Москва слезам не верит 12+
05.40 Мой район. Энциклопедия. 

Москва в бронзе 12+

06.30 Энциклопедия загадок
07.05, 02.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ
08.25 ПОСЛЕДНИЙ ДЮЙМ 

(Ленфильм, 1958)
09.55, 01.00 Диалоги о животных
10.35 АФРИКАНЫЧ (СССР, 1970)
11.45 Метод Сократа
12.30 Неизвестные маршруты 

России. Воронежская 
область

13.10 Невский ковчег. Теория 
невозможного. Александр 
Шереметев

13.40 Игра в бисер с Игорем Вол-
гиным. Александр Пушкин. 
Дубровский

14.20 Древо жизни Скульптора 
Эрьзи. Автор и ведущий 
Михаил Жебрак

15.05, 23.35 АННА И КОМАН
ДОР (СССР, 1974)

16.30 Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком

17.10 Первые в мире. Чудесные 
иголки художника Алексеева

17.30 Романтика романса
18.25 Хроники Нубийской 

экспедиции
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры с Владис-

лавом Флярковским
20.25 Юбилей Алисы Фрейндлих. 

Люди и страсти Алисы 
Фрейндлих

21.10 А. Фрейндлих, Л. Дьячков, 
А. Равикович, М. Боярский 
в спектакле Театра имени 
Ленсовета Укрощение 
строптивой. 1973 год

01.45 Искатели. Смоленская Троя

06.40 МУЛЬТФИЛЬМЫ
07.20 В кругу друзей
08.00 Местное время. 

Воскресенье
08.35 Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым
09.25 Утренняя почта с Николаем 

Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Большие перемены
12.30 Истории Большой 

Страны 12+
13.30 ФАНТАЗЕР 12+

Олег по совету Светы 
открывает дома массаж-
ный салон. К Олегу на мас-
саж начинает каждый 
день ходить молодая кра-
сотка. Света не может ее 
отвадить и пытается 
прекратить работу сало-
на. Наконец, она находит 
изящное решение…

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 Петросян-шоу 16+
17.00, 19.00 Песни от всей души. 

Вечернее шоу Андрея 
Малахова 12+

18.00 Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс 
юных талантов Синяя Птица

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+
01.35 СЕРДЕЧНАЯ 

НЕДОСТАТОЧНОСТЬ 
(Россия, 2016) 12+

06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Савелий Крамаров. 

Джентльмен удачи. 
Смешной до слез 12+
Савелий Крамаров. Один 
из самых обожаемых акте-
ров советского кино. 
Король комедии. Непревзой-
денный мастер эпизода. 
Но смешил он только 
в кино. Собственная судьба 
складывалась далеко 
не по законам комедийного 
жанра. В нашем фильме — 
обратная сторона жизни 
великого комедийного 
актера...

11.05 Поехали! 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 ПРОТИВОСТОЯНИЕ 16+
16.05 К 90-летию со дня рожде-

ния Нины Дорошиной. 
Я к себе не пускаю 12+

17.00 Кто хочет стать миллионе-
ром? [S] 12+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.20 ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДАЧИ 
(СССР, 1971) 0+

20.00 Эксклюзив 16+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и Находчивых. 

Кубок мэра Москвы [S] 16+
23.50 КОРСАЖ (Австрия — Люк-

сембург — Германия — 
Франция, 2022) [S] 18+

01.55 Подкаст.Лаб 16+

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога 16+

В новом выпуске ведущие 
устроят настоящую про-
верку всем известным 
видам автоковриков, а все 
для того, чтобы опреде-
лить, какие из них безопас-
нее зимой, а какие — 
летом...

11.00 Живая еда с Сергеем 
Малоземовым 12+

12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Попутчик 16+
14.15 Чудо 6+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Своя игра 0+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион. 

Натали 16+
23.30 Международная пилорама 

с Тиграном Кеосаяном 18+
00.20 Захар Прилепин. 

Уроки русского 12+
01.00 Квартирник НТВ 

у Маргулиса. Группировка 
Ленинград [S] 16+

02.10 Дачный ответ 0+
03.00 ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА 

(Россия, 2010) [S] 18+

06.35 Православная 
энциклопедия 6+

07.00 НОЧНАЯ СМЕНА 
(Россия, 2018) 16+

09.00 Здоровый смысл 16+
09.35 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде. Соль 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30 События
11.45 Смешите меня семеро 16+
12.35 Анекдот-клуб Нехмурые 

люди 16+
13.05, 14.45 ЧЕРНЫЕ 

НАЧИНАЮТ  БЕЛЫЕ 
ВЫИГРЫВАЮТ. 
СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА 16+

14.30 События
17.10 ЧЕРНЫЕ НАЧИНАЮТ  

БЕЛЫЕ ВЫИГРЫВАЮТ. 
ПОКЕРФЕЙС 16+

21.00 Постскриптум с Алексеем 
Пушковым

22.15 Право знать! 16+
23.35 События
23.45 СМЕРШ. Рижское досье 16+
00.30 90-е. Ножки Буша 16+
01.10 Как карта ляжет 16+
01.40 Хватит слухов! 16+
02.05 Актерские драмы. 

Последняя капля 16+
02.45 Актерские драмы. 

Полные, вперед! 16+
03.25 Актерские драмы. 

Общага 16+
04.05 Актерские драмы. 

Печки-лавочки 16+
04.45 10 самых... Счастье 

на несчастье 16+
05.10 Петровка, 38 16+

06.00, 03.50 Мой район. 
Город без окраин 12+

06.25, 04.20 Мой район. 
Моя Москва 12+

06.45 Мой район. Энциклопедия. 
Москва. Боткинская 12+

07.15 Мой район. Энциклопедия. 
Авоська 12+

07.40 МУЛЬТИУТРО 0+
08.20 Звезды советского экрана. 

Добро пожаловать, 
или Посторонним вход 
воспрещен 12+

08.50, 12.45, 16.15, 02.35,
03.35, 04.40 Мой район. 

Новости 16+
09.05, 16.30 ДОБРО ПОЖАЛО

ВАТЬ, ИЛИ ПОСТОРОН
НИМ ВХОД ВОСПРЕЩЕН 
(СССР, 1964) 0+

10.20, 22.20 ТРАНССИБИРСКИЙ 
ЭКСПРЕСС (СССР, 1977) 16+

11.55 Раскрывая тайны звезд. 12+
13.00 КАПКАН 

ДЛЯ ЗОЛУШКИ 16+
17.40 ПОТЕРПЕВШИЕ 

ПРЕТЕНЗИЙ НЕ ИМЕЮТ 
(СССР, 1986) 12+

19.20 ПЕТРОВКА, 38 
(СССР, 1980) 12+

20.50 ОГАРЕВА, 6 
(СССР, 1980) 12+

23.55 Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙНУ (СССР, 1990) 16+

01.20 ПРОЩАЛЬНАЯ 
ГАСТРОЛЬ АРТИСТА 
(СССР, 1979) 16+

02.50 Раскрывая тайны звезд 12+
04.55, 05.20, 05.45 Мой район. 

Энциклопедия

06.30 Амвросий Медиоланский 
Тебя, Бога, хвалим в про-
грамме Библейский сюжет

07.05 РАДУГА. КАНИКУЛЫ 
БОНИФАЦИЯ. МАЛЫШ 
И КАРЛСОН. КАРЛСОН 
ВЕРНУЛСЯ

08.15 В ЧЕТВЕРГ И БОЛЬШЕ 
НИКОГДА 
(Мосфильм, 1977)

09.45 Мы — грамотеи!
10.25 КОНЕЦ СТАРОЙ 

БЕРЕЗОВКИ (СССР, 1960)
11.35 Нина Дорошина
12.20 Черные дыры. Белые пятна
13.00 Земля людей. Бежтинцы. 

Два дня в раю
13.30 Как выжить в дикой природе
14.20 Рассказы из русской 

истории. Владимир 
Мединский

15.05 Большая опера. Лучшее
16.45 Энциклопедия загадок. 

Что скрывают карстовые 
пещеры?

17.15 ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ 
(Мосфильм, 1973)

18.45 Космический рейс. Миссия 
на Марс

19.30 Новости культуры
19.50 История в шифрах
20.35 ПОСЛЕДНИЙ ДЮЙМ 

(Ленфильм, 1958)
22.00 Агора. Ток-шоу с Михаилом 

Швыдким
23.05 МЕФИСТО 

(Венгрия — ФРГ, 1981)
01.15 Как выжить в дикой природе
02.10 Искатели. Клады озера 

Кабан

05.00 Утро России. 
Суббота

08.00 Местное время. 
Суббота

08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 Доктор Мясников. 

Медицинская 
программа 12+

12.55 Судьба человека 
с Борисом 
Корчевниковым 12+

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 Парад юмора 16+
17.00 Вести
17.50 Привет, Андрей! 

Вечернее шоу Андрея 
Малахова 12+

20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 ВЕРИТЬ НЕЛЬЗЯ 

СОЛГАТЬ 
(Россия, 2024) 16+

00.40 ДОМ, ГДЕ СЕРДЦЕ 

04.20 ЛИЧНЫЙ ИНТЕРЕС 
(Россия, 2015) 12+
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ку. Конечно, нельзя забы-
вать про индивидуальные 
особенности и возможно-
сти каждого человека. Все 
должно гармонично соче-
таться с шагом, поэтому 
параметры лечебной ходь-
бы должны быть адаптиро-
ваны под индивидуальные 
особенности организма, 
например имеющиеся за-
болевания. 
Для нормальной жизнедея-
тельности организма чело-
веку необходимо минимум 
семь тысяч шагов в день. 
Увеличивать дистанцию 
следует аккуратно: не всегда 
пройденные, скажем, десять 
тысяч шагов вместо семи — 
это хорошо и правильно. 

— Лечебная ходьба требу-
ет определенной подготов-
ки, — продолжает Ковален-
ко. —  Она действительно 
поможет избавиться от не-
которых проблем со здо-
ровьем, поскольку в таком 
упражнении задействовано 
очень большое количество 
механизмов. Во-первых, 
правильное дыхание — это 
правильная вентиляция лег-
ких, а значит, полноценная 
микроциркуляция крови. 
Во-вторых, лечебная ходь-
ба помогает восстановить 
мышечный тонус, улучшить 
кровоснабжение и повысить 
иммунитет. Опосредованно 
лечебная ходьба при пра-
вильно дозированной на-

В теории лечеб-
ная ходьба — это 
один из вариан-
тов реабилита-

ции. Здесь все должно быть 
сбалансировано и выверено 
вплоть до положения стопы.
 — Наши передвижения 
в обычной жизни далеки 
от идеала, — говорит глав-
ный врач Университетской 
клинической больницы № 
5 Клинического центра на-
ук о здоровье Первого Мо-
сковского государственно-
го медицинского универси-
тета имени И. М. Сеченова 
Минздрава России Алексей 
Коваленко. 
— Как мы все ходим? В од-
ной руке у нас всегда сум-
ка или пакет, из-за чего по-
является перекос центра 
тяжести и спина сгибает-
ся. В таком положении мы 
идем широкими и быстры-
ми шагами, — продолжает 
он. — Голова впереди ног 
сантиметров на десять, но-
ги полусогнуты, руки сза-
ди. Так формируется непра-
вильная походка. Природой 
заложено, что при ходьбе за-
действуются определенные 
группы мышц, а когда мы 
это делаем неправильно, 
организму приходится под-
страиваться и задейство-
вать другие мышцы. Из-за 
такой компенсации они пе-
ренапрягаются, а человек 
начинает чувствовать боль.
Бывает и наоборот: людям, 
которые не один год проси-
дели согнутыми у компью-
тера, встать и ровно пойти 
очень сложно. Надо подклю-
чать мускулатуру, которая 
долгое время не работала. 
И в первом, и во втором слу-
чае необходима лечебная 
ходьба, которую надо изу-
чать с инструктором. Всего 
несколько занятий, и ваша 
походка станет не только 

красивой, но и, что особен-
но важно, полезной для ва-
шего самочувствия. 

Идем 
к здоровью
Лечебная ходьба — это обя-
зательно прямая спина 
и правильное распределе-
ние веса по ногам. В каче-
стве помощников можно ис-
пользовать скандинавские 
палки, которые способству-
ют быстрому и правильному 
распределению веса тела. 
— Да, с них можно начи-
нать, — утверждает Алек-
сей Коваленко. — Но я не-
редко замечаю, что люди 
применяют палки, образ-
но говоря, как костыли, 
просто опираясь на них. 
Они же должны выполнять 
функцию толчка и прида-
ния ускорения. Из пунктов, 
на которые также стоит об-
ратить внимание, — исклю-
чительно удобная обувь 
и никаких тяжелых рюкза-
ков. Обязательно нужно за-
действовать руки и следить 
за дыханием — дышать че-
рез нос, спокойно и неча-
сто. Шаг должен быть раз-
меренным. Для баланса воз-
можны некоторые плавные 
ускорения и возвращение 
к первоначальному тем-
пу. Главное — соблюдать 
дозированную нагруз-

грузке влияет на нормали-
зацию артериального дав-
ления. Особенно полезным 
такое упражнение будет 
для восстановления людей, 
страдающих бронхиальной 
астмой, и в постковидном 
периоде, — отмечает глав-
ный врач.  

Шаг за шагом
Ходить с пользой можно не 
только по улице. В принци-
пе, как утверждают специ-
алисты, при отсутствии ин-
структора занятие лечебной 
ходьбой оптимально начи-
нать именно с тренажеров. 
В каждом спортивном зале 
можно найти одно из самых 
полезных устройств — эл-
липтический тренажер. На 
нем тренируется не только 
сердечно-сосудистая систе-
ма, но и опорно-двигатель-
ный аппарат. Здесь фикси-
руется правильное поло-
жение тела и начинает ра-
ботать мышечная память, 
которая поможет сохранять 
корректные движения при 
прогулке на местности. 
— Мы обучаем, как это 
должно выглядеть, направ-
ляем «на путь истинный», — 
улыбается Коваленко. — Да-
лее человек выбирает парки 
и гуляет, не забывая о техни-
ке. Идет в «свободное плава-
ние», и у него есть стимул де-
лать это правильно.
Научиться правильной ходь-
бе можно у специалистов по 
ЛФК в  реабилитационных 
центрах или санаториях. 

— Приходите на 
обычный амбу-
латорный прием 
и получите кон-
сультацию, — го-
ворит Ковален-
ко. — У правиль-
ной ходьбы нет 
возрастных огра-
ничений. Она для 
тех, кто думает 

о своем здоровье, хочет под-
держать физическую форму 
и заботится о себе. Так что 
ходите на здоровье!
Максим Кирюшин
nedelya@vm.ru

Ходьба — занятие все-
сезонное. Но зимой вы-
ходить на прогулку надо 
правильно. Обувь долж-
на быть не только удоб-
ной, но и нескользящей. 
Лучше — зимние крос-
совки и шипованная по-
дошва. Одежда удобная 
и нетяжелая. Обяза-
тельно надевать голов-
ные уборы и шарфы. 
Нопоследние не долж-
ны закрывать область 
рта. Особенно следите 
за дыханием. Вдыхать 
зимой через рот опасно. 
Если дышать носом 
сложно, используйте 
специальные хлопчато-
бумажные маски.

ЗИМНИЕ 
НЮАНСЫ

Ходить 
надо 
умеючи
Движение — 
это жизнь, 
а правильное 
движение — 
это здоровая 
жизнь. Научи-
тесь правильно 
ходить, и любая 
прогулка станет 
лечебной 

о особен-
й для ва-

я. 

ю
— это обя-

я спина 
пределе-
. В каче-

можно ис-
инавские 
особству-
вильному 
са тела. 
но начи-
ет Алек-
Но я не-
то люди 

и, образ-
остыли, 
на них. 

ыполнять 
и прида-
пунктов, 
стоит об-
— исклю-
ая обувь 
х рюкза-

нужно за-
и следить 
шать че-

о и неча-
ыть раз-
анса воз-
плавные 

ращение 
му тем-

людать 
груз-

ДЕРЖИТЕ 
СПИНКУ!

Сосредоточьтесь 
на осанке

Подбородок приподнят

Плечи опущены и расслаблены

Руки должны быть 
задействованы 
естественным образом

Не носите тяжести, они 
создают асимметрию 
и чрезмерную нагрузку 
на локти и плечи

Выбирайте удобную естественную длину шага

Если чувствуете одышку 
во время ходьбы, сбавьте темп

У ПРАВИЛЬНОЙ 
ПРОГУЛКИ 
НЕТ ВОЗРАСТНЫХ 
ОГРАНИЧЕНИЙ 
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Квартиру в Мо-
скве очень слож-
но купить. Осо-
бенно сейчас, ког-

да ипотечная ставка — 
23 процента годовых и даже 
выше. Растут не только став-
ки, но и цены на жилье. Вот 
данные аналитического 
агентства ИРН. В ноябре 
2000 года квадратный метр 
жилья в Москве стоил в сред-
нем 20 тысяч рублей. А через 
шесть лет — уже 170 тысяч! 
Сейчас цена квадратного ме-
тра — на историческом мак-
симуме 270 тысяч руб лей за 
квадратный метр. Вывод: ес-
ли у вас есть даже небольшая 
квартира, вы — миллионер! 
А значит, можете рассчиты-
вать жить в комфорте. 

Заключаем 
договор ренты
Если у вас в собственности 
есть квартира, вы просто 
заключаете договор ренты 
и передаете свое имущество 
в обмен на материальное со-
держание или уход в нату-
ральном виде. Причем, что 
крайне важно, продолжаете 
в своей квартире или доме 
жить.
— Пожизненная рента обыч-
но применяется к кварти-
рам или домам, — пояснила 
юрист Светлана Дуброва. — 
Пожилой владелец недвижи-
мости заключает такой дого-
вор с человеком или органи-
зацией, которая обязуется 

поддерживать его деньгами 
или ухаживать за ним. Вла-
делец квартиры в этом слу-
чае называется получателем 
ренты. А тот, кто ему помога-
ет деньгами или иным спосо-
бом, — плательщик ренты. 
Договор ренты составляется 
таким образом, что кварти-
ра не может перейти в поль-
зование плательщику рен-
ты, пока собственник жив, 
поэтому рента и называется 
пожизненной.

Два вида 
соглашения
По словам юриста, есть два 
основных вида ренты: по-
жизненная и пожизненное 
содержание с иждивением.
— Договор по-
жизненной рен-
ты предполагает, 
что выплаты огра-
ничены сроком 
жизни ее получа-
теля, — пояснила 
Светлана Нико-
лаевна. — Второй 
важный нюанс: 
имущество, кото-
рое передается по договору 
пожизненной ренты, может 
принадлежать не самому по-
лучателю ренты, а другому 
человеку. Ну, скажем, соб-
ственник квартиры пере-
дает ее плательщику ренты 
при условии, что он будет 
выплачивать рентные пла-
тежи сестре или супруге соб-
ственника.
Второй вид ренты — дого-
вор пожизненного содержа-
ния с иждивением. Для полу-
чателя помощи он не всегда 
выгоднее.
— Дело в том, что, согласно 
договору, плательщик рен-
ты обязательно должен обе-
спечить ее получателя едой, 
одеждой и лекарствами. Так-
же в договоре пожизненно-
го содержания может быть 
прописана обязанность сле-
дить за чистотой и поряд-
ком в жилье, периодически 
отвозить получателя ренты 
к врачам и сопровождать на 
прогулках, — пояснила Свет-
лана Дуброва. — Стоимость 
всего объема содержания 
с иждивением, разумеет-
ся, прописывается в дого-
воре. Согласно закону она 
не может быть ниже двух 
величин прожиточного 
минимума, установленно-
го в регионе, где находится 
имущество. Но это только 
в том случае, когда имуще-
ство передается под ренту 

безвозмездно. Если же рен-
та возмездная, то есть суще-
ствует единовременная вы-
плата, а потом регулярные 
выплаты, то ежемесячный 
платеж устанавливается по 
договоренности.
По словам юриста, договор 
пожизненной ренты предпо-
лагает только пожизненные 
периодические выплаты. 
А вот договор пожизненного 
содержания предусматрива-
ет постоянное материальное 
содержание в натуральном 
виде, то есть обеспечение 
питанием, одеждой, уходом, 
иной необходимой помо-
щью, какую стороны дого-
вора определяют при его за-
ключении.
— Важный нюанс: содержа-
ние можно заменить денеж-

ными выплатами по требо-
ванию получателя ренты. 
Однако практика показыва-
ет, что человек преклонных 
лет порой не может ходить 
по магазинам, за лекар-
ствами. В общем, сам 
тратить деньги он 
не в состоянии, — 
пояснила Светлана 
Дуброва. — Если 
же получатель рен-
ты может о себе по-
заботиться, то логич-
но, конечно, выбрать 
и деньги. 

При этом, по словам экс-
перта, имеется и промежу-
точный вариант. Допустим, 
человек подписал договор 
пожизненного содержания 
с иждивением. Однако в нем 
может быть указана и опре-
деленная сумма, которую по-
лучатель хотел бы с какой-то 
периодичностью получать. 
Так сказать, на карманные 
расходы. Если учесть, что он 
будет получать еще и пен-
сию, то сумма «на руках» 
у него может быть вполне 
приличной. 

Нотариус 
поможет
Закон хорошо защищает 
права получателей ренты. 
Чтобы человек не стал жерт-
вой мошенников, договор 
о ренте или пожизненном 
иждивении можно заклю-
чать только у нотариуса. 
В противном случае он бу-
дет считаться недействи-
тельным. И еще: если до-
говор подразумевает пе-
реоформление собствен-
ности, документ нужно 
регистрировать в Росре-
естре.

Квартира как капитал на старость
Недвижимость в Москве — боль-
ше, чем стены. Жилье — это луч-
ший капитал. Его можно исполь-
зовать, чтобы сделать свою ста-
рость если не безбедной, то уж 
точно вполне комфортной

Кстати,

по закону вы можете передать в ренту любое недви-
жимое имущество. С одним «но»: недвижимость 
должна быть у получателя ренты, т.е. у вас, в едино-
личной собственности. Если собственников несколь-
ко, например это супруги или братья-сестры, то рента 
может быть оформлена на двоих. А муниципальную 
квартиру можно оформить в ренту только после ее 
приватизации. Можно также оформить в ренту долю 
в квартире. Но сделать это уже сложнее. Идеальный 
вариант, если вы — единственный владелец всей 
квартиры или дома.

у

у

у

ными выплатами по требо-
ванию получателя ренты. 
Однако практика показыва-
ет, что человек преклонных 
лет порой не может ходить 
по магазинам, за лекар-
ствами. В общем, сам 
тратить деньги он 
не в состоянии, — 
пояснила Светлана 
Дуброва. — Если 
же получатель рен-
ты может о себе по-
заботиться, то логич-
но, конечно, выбрать 
и деньги. 

о ренте или пожизненном 
иждивении можно заклю-
чать только у нотариуса. 
В противном случае он бу-
дет считаться недействи-
тельным. И еще: если до-
говор подразумевает пе-
реоформление собствен-
ности, документ нужно 
регистрировать в Росре-
естре.

Договор пожизненного 
содержания предусма-
тривает постоянное ма-
териальное содержание 

ВЫБИРАЙТЕ 
КОМПАНИЮ, КОТОРАЯ 
ПОЛУЧАЕТ ХОРОШИЕ 
ОТЗЫВЫ 

Читаем 
внимательно
Чтобы защититься от мошен-
ников, следует внимательно 
прочитать договор еще до то-
го, как пойти к нотариусу.
— Проявите также макси-
мальную осторожность при 
выборе плательщиков, — 
рекомендует Светлана Ду-
брова. — Когда заключаете 
договор ренты, выбирайте 
компанию, которая давно на 
рынке. Также имеет смысл 
попросить телефоны клиен-
тов компании, поговорить 
с ними и узнать, можно ли 
этой фирме доверять. В идеа-
ле с ними лучше встретиться 
лично: посмотреть, как жи-
вут и довольны ли жизнью.
Никита Миронов
nedelya@vm.ru
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Согласитесь, чу-
десный ритуал: 
непременно вме-
сте, всей семьей 

торжественно распаковать 
заветную коробку с новогод-
ним богатством. Малыши 
тут же тянутся к забавным 
зверюшками, героям люби-
мых сказок, мамы и папы бе-
режно освобождают от про-
шлогоднего серпантина 
хрупкие стеклянные шары, 
а старшее поколение с осо-
бым трепетом берет в руки 
завернутые по-старинке в ва-
ту милые игрушки своего 
детства. У нас процесс этот 
всегда на часы затягивается. 

Как семейный 
альбом
Елка ждет наряда, а мы слов-
но листаем семейный аль-
бом. Вот этого нелепого за-
йца еще мой отец мальчиш-
кой в годы войны возил с со-
бой в эвакуацию — храним 
его. А этот «снежный» шар 
появился у нас в год свадьбы. 
«А, помнишь, — тут же пере-
бивает муж, — как наши де-
ти этого бравого гусара дели-
ли?» Как такое забыть: при-
шлось бежать покупать вто-
рого, чтобы никому обидно 
не было. 
Очередной Новый год не за 
горами. И хоть погода пока 
морозом и солнцем не раду-
ет, традиции продолжать на-
до — решила я и отправилась 
на поиски той самой, завет-
ной игрушки, что пополнит 
нашу «елочную» семейную 
летопись. Ассортимент в ма-
газинах и на маркетплейсах 
немалый, но как выбрать 

свою, особенную? К ней ведь 
приглядеться надо, в руках 
подержать — сродниться... 
Узнав, что некоторые фа-
брики открывают в столице 
шоурумы, чтобы покупатель 
смог увидеть продукцию, как 
говорится, во всей красе, от-
правилась в один из 
них. Оказалось, в двух 
шагах от станции ме-
тро «Алексеевская» 
такой есть. И назва-
ние привлекло — Фа-
брика новогоднего 
настроения «КОЛОМЕЕВ». 
То, что нужно! Пора уже по-
ложительными эмоциями 
зарядиться и на праздник 
настроиться. 

Возвращение 
космонавта
Стоит зайти в большой и уди-
вительно уютный зал, сразу 
словно в зимнюю сказку по-

падаешь. Белые витрины, 
как снежные лабиринты, 
тут же отправляют в чудес-
ное новогоднее приключе-
ние. Стенд с ретроигруш-
ками возвращает в далекое 
детство. Часики, елочки, 
грибочки, шишечки — ста-

рая добрая классика. Даже 
на прищепках, как раньше, 
игрушки есть. И вот он, тот 
самый космонавт, что выпу-
скали в год первого полета 
в космос! У нас такой разбил-
ся давно... Нашла его здесь — 
чудеса, да и только. А рядом 
вполне выдерживают кон-
куренцию с ретроигрушки 
современные. Гномики, зо-
лотые рыбки для исполнения 
желаний,Чебурашка, раз-

ноцветные, вкусные фрук-
ты, даже банка икры на елку 
есть. На витрине, в коробоч-
ке с надписью «ручная рабо-
та», вижу стеклянные часи-
ки «с боем». Смотрю на них, 
а в голове музыка звучит из 
«Щелкунчика». 
— В нашей игрушке есть 
душа, так что если за ново-
годним настроением, то это 
к нам, — заметив мой вос-
торженный взгляд, говорит 
гендиректор фабрики Нико-
лай Коломеев. — Слоган на-
шей компании — «Опережа-
ем Деда Мороза». А формо-
вая игрушка — наш конек. 
И каждая из них уникальна, 
потому что художники все 
фигурки и шары дорабаты-
вают вручную. Вообще, мы 
заметили, что сегодня воз-
вращается традиция укра-
шать семейную елку именно 
игрушками с историей. И это 
здорово! Я сам из многодет-
ной семьи, помню, как мы 
загадывали желание, пряча 
стеклянных зайчиков в ело-
вых ветках. А когда мне было 
лет семь, мы с мамой в «Дет-
ском мире» очень долго сто-
яли в очереди за елочной 

игрушкой. Буратино мали-
нового цвета, купленного 
тогда, храню до сих пор. 

Раскрась сам!
То, с каким увлечением рас-
сказывает Николай Коломе-
ев о своем детище, дает по-
нять — я точно пришла по 
адресу! Ведь сама идея соз-
дать фабрику новогоднего 
настроения появилась 15 лет 

назад, когда он наряжал елку 
со своим двухлетним сыном. 
Значит, действительно, от 
души и с душой все здесь де-
лается. Когда узнала, сколь-
ко, — ахнула. В год — поряд-
ка 2 миллионов игрушек, 
а в общей сложности фа-
брика выпустила уже более 
16 миллионов самых разных 
стеклянных игрушек, приду-
манных дизайнерами и рас-
писанных вручную мастера-
ми-художниками. Причем 
каждый год в ассортименте 
появляются новые серии. 
— Можно было бы штампо-
вать одно и то же, но это же 
скучно! Каждый Новый год 
придумываем что-то новень-
кое, — говорит Ни колай.
И правда, вот они, новинки 
этого года: шары с цитата-
ми из любимых всеми коме-
дий — к юбилею «Мосфиль-
ма», забавные змеи, сим-
вол будущего года... Самых 
разных шаров здесь, к сло-
ву, тоже видимо-невидимо. 
С народными узорами или 
с необыкновенной красоты 
зимними пейзажами. Тон-
кая, эксклюзивная, штучная 
дизайнерская работа: такие 
игрушки художник делает 
всего порядка 50 в год. Еще 
один шар, словно покрытый 
инеем, так и просится взять 
его в руки. И снова — чудо! 
Держишь на ладони мороз-
ную сферу, а на ощупь она 
теплая, живая.
Узнать секрет производ-
ства новогодних шедевров 
можно на экскурсии, а они 
проходят в рамках «Дня без 
турникетов» бесплатно по 
предварительной записи. 
Такие экскурсии «Коломе-
ев» устраивает в предново-
годний сезон, чтобы роз-
ничный покупатель имел 
возможность посмотреть, 
как делают игрушки, если 
не на самом производстве, 
то хотя бы посмотрев фильм, 
рассказывающий обо всех 
этапах создания елочных 
игрушек. Мало того, у де-
тей и взрослых есть возмож-
ность на мастер-классах 
и самим расписать сказоч-
ную фигурку или хрупкий 
стеклянный шар. Записать-
ся на них можно на сайте 
фабрики. Причем с востор-
гом раскрашивают яркими 
красками «свою, ту самую» 
игрушку не только малыши, 
но и их родители, бабушки 
и дедушки. 
Прикоснуться к новогоднему 
волшебству хочется всем, не-
зависимо от возраста. И лю-
бой здесь точно найдет свое 
чудо. Мое — те самые часи-
ки с хрустальными шишеч-
ками. Стоят на почетном ме-
сте и ждут, когда украсят на-
шу семейную ель и сохранят 
историю, как я их отыскала 
в лабиринте новогоднего на-
строения. 
Екатерина Дмитриева
nedelya@m.ru 

Добрая тради-
ция купить 
к зимнему 
празднику хотя 
бы одну новую 
елочную игруш-
ку есть во мно-
гих семьях. 
И каждому 
хочется, чтобы 
она была осо-
бенной. Такой, 
которая спустя 
годы станет на-
стоящей релик-
вией и будет 
дарить теплые 
воспоминания, 
связанные 
с историей 
рода, города 
и страны

Справка

По оценке ритейлеров, 
россияне в ноябре-де-
кабре приобретают по-
рядка 1,5 миллиона 
елочных украшений. 
Причем статистика 
продаж новогодних 
игрушек стабильно де-
монстрирует небыва-
лое повышение спро-
са. Наравне с распис-
ными шарами особый 
покупательский инте-
рес в этом году вызы-
вают яркие разноцвет-
ные формовые фигурки 
сказочных персона-
жей, невиданной кра-
соты птиц, забавных 
зверюшек, а также са-
мых разных новогод-
них символов и атри-
бутов.

ИСТОРИЯ
Зимнему празднованию 
Нового года мы обязаны 
указу Петра Первого. 
А вот моду на украшен-
ные елки в Россию ввела 
урожденная прусская 
принцесса Шарлотта, су-
пруга Николая Первого, 
императрица Алексан-
дра Федоровна. В те вре-
мена рождественские 
ели украшали яблоками 
зимних сортов.Дети и взрослые могут на мастер-классах сами расписать 

сказочную фигурку или хрупкий стеклянный шар

Прикоснуться 
к волшебству

Основатель Фабрики новогоднего 
настроения Николай Николаевич 
Коломеев

УЗНАТЬ СЕКРЕТ ПРОИЗВОДСТВА 
ИГРУШЕК МОЖНО НА ЭКСКУРСИИ 
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Попробуем отве-
тить на самые по-
пулярные вопро-
сы от наших чита-

телей, желающих заклю-
чить договор ренты.

1  Обязан ли рентопла-
тельщик ухаживать 
за пожилым собствен-
ником квартиры?

Все зависит от конкретных 
условий договора. Если вы 
не можете понять их нюан-
сов, их обязан оговорить 
нотариус, у которого вы бу-
дете договор ренты заклю-
чать, — пояснила юрист 
Светлана Колесникова. — 
Если вы заключаете договор 
пожизненного содержания 
с иждивением, то платель-
щик ренты помимо денеж-
ных платежей или вместо 
них обязан обеспечивать 
оговоренные жизненные 
потребности пенсионера: 
в жилище, питании, одеж-
де, лечении и уходе, а также 
организации ритуальных 
услуг. Как следует из назва-
ния, выплаты или содержа-
ние полагаются пенсионеру 

до конца его жизни. Рента 
прекращается со смертью 
ее получателя.

2  Какие ограничения су-
ществуют для ренто-
плательщиков?

Если рента пожизненная, то 
ее получатель живет в квар-
тире или доме до своей кон-
чины, — пояснила Светлана 
Колесникова. — Лишить его 
права на проживание пла-
тельщик ренты не сможет 
никогда.

3  Что подтверждает вы-
полнение договорных 
обязательств?

Рентодатель должен в любой 
момент документально под-
твердить, что он заботился 
о пожилом человеке, — по-
яснила Светлана Колеснико-
ва. — Для этого нужно хра-
нить доказательства всего, 
что исполняет по договору: 
выписки из банка о перево-
де средств, чеки из магази-
нов, подтверждения оплаты 
услуг и так далее. Также не 
будет лишним ежемесячно 
оформлять акт — расписку 

о том, что условия по дого-
вору выполнены и получа-
тель ренты за прошедший 
период претензий к платель-
щику ренты не имеет. 

4  Могут ли родственники 
рентополучателя пре-
тендовать на квартиру, 
находящуюся в ренте?

Квартира, переданная граж-
данином по договору ренты, 
не наследуется его наслед-
никами, если только сдел-
ка не будет признана недей-
ствительной, — пояснила 
юрист. — При этом наслед-
ники плательщика ренты, 
если, например, это частное 
лицо, наследуют квартиру 
и обязательства по выпла-
те ренты, если получатель 
ренты пережил плательщи-
ка ренты или если заключен 
договор постоянной ренты.
Простой пример: сосед за-
ключил с вами договор рен-
ты — после вашей смерти 
квартира достанется ему, 
а он будет за вами ухажи-
вать и вас содержать. Но 
этот человек, скажем, по-
гиб в автоаварии. Тогда вам 
платят наследники этого че-
ловека. И после вашей кон-
чины квартира достанется 
уже им. 

5  В каких ситуациях воз-
можно расторжение 
договора ренты?

Расторгнуть договор в одно-
стороннем порядке можно 
только по требованию по-
лучателя, если плательщик 

нарушает условия договора 
и не выполняет свои обяза-
тельства. Например, не де-
лает денежных выплат, не 
обеспечивает уход и так да-
лее, — рассказывает Свет-
лана Колесникова. — В слу-
чае договора пожизненного 
содержания с иждивением 
получатель может потребо-
вать вернуть ему имущество 

или выплатить его полную 
стоимость, если плательщик 
нарушает условия договора.
При обоюдном согласии 
сторон расторгнуть договор 
или внести в него измене-
ния необходимо обратиться 
к нотариусу и заключить до-
полнительное соглашение 
к договору ренты, которое 
затем нужно зарегистриро-
вать в Росреестре.

6  Что делать, если не-
движимость повреж-
дена или уничтожена?

Гибель или повреждение 
объекта недвижимости, пе-
реданного по договору рен-
ты, не является основанием 
для ее прекращения, — по-
яснила юрист. — Например, 
если дом полностью сгорел, 

признан аварийным или 
квартира серьезно постра-
дала от того, что ее залили 
соседи, плательщик будет 
обязан продолжать выплаты 
или оказывать содержание 
пенсионеру на прежних ус-
ловиях. Чтобы этого не про-
изошло, плательщику ренты 
имеет смысл страховать не-
движимость. А получателю 

ренты, в свою оче-
редь, рекомендуется 
включить в договор 
ренты условие, со-
гласно которому при 
утрате или повреж-
дении имущества 
плательщик ренты 
обязан обеспечить 
вас благоустроен-
ным жильем.

7  Нужно ли получателю 
ренты платить налоги?

— Согласно закону рентные 
платежи являются доходом, 
облагаемым НДФЛ по став-
ке 13 процентов, — поясни-
ла юрист. — Передача квар-
тиры с выплатой единовре-
менного платежа расцени-
вается как купля-продажа. 
С полученной суммы потре-
буется оплатить налог, если 
пенсионер владел кварти-
рой менее установленного 
законом срока (пять лет) 
и получил сумму более мил-
лиона рублей. 
Также налог нужно уплачи-
вать с регулярных рентных 
платежей. Для оплаты нало-
гов потребуется подать де-
кларацию 3-НДФЛ.

8  Могут ли плательщи-
ками ренты быть род-
ственники?

Закон этого не запреща-
ет, — пояснила Светлана 
Колесникова. — Хотя ренту 
чаще всего выбирают оди-
нокие пенсионеры, но она 
представляет интерес и для 
родственников — ведь это 
альтернатива дарению или 
завещанию. 
Василий Солдатов
nedelya@vm.ru

Кстати,

реально оценивайте 
условия предлагаемой 
сделки. Формально 
они могут быть очень 
выгодными. Например, 
выплата сразу полови-
ны стоимости квартиры 
и достаточно щедрые 
ежемесячные платежи 
в последующем. Имен-
но это и должно насто-
рожить. Велика веро-
ятность мошенниче-
ской схемы, поскольку 
для другой стороны 
получение квартиры 
на таких условиях по-
просту невыгодно. 
В любом случае дого-
вор ренты нужно за-
ключать не абы с кем, 
а лучше с компанией, 
которая давно на рын-
ке и имеет хорошие 
отзывы клиентов. 

В договоре 
ренты подробно 
прописываются 
все условия 
соглашения, 
включая 
жизненные 
потребности 
пенсионера 

Что обязан 
плательщик 
ренты
В Москве ежемесячно заключаются догово-
ры ренты. Что следует знать получателям 
рентных платежей? На что они имеют право 
и на что нет? Что нужно учесть, подписывая 
договор ренты?

ДОГОВОР 
РЕНТЫ НУЖНО 
ЗАРЕГИСТРИРОВАТЬ 
В РОСРЕЕСТРЕ 

SH
U

TT
ER

ST
OC

K
/F

OT
OD

OM



23Качество жизниВечерняя Москва, 28 ноября — 5 декабря 2024, № 47 (29889)

 Обычно мы не 
придаем большо-
го значения ухуд-
ш е н и ю  с л у х а , 

ошибочно считая, что это не 
особо сильно повлияет на 
наше физическое, психоло-
гическое и социальное здо-
ровье. Человек не испыты-
вает боли, важные функции 
не нарушены, жизни ничего 
не угрожает. Но если вовре-
мя не заняться профилакти-
кой снижения слуха, может 
пострадать работоспособ-
ность мозга, напоминает 
врач-сурдолог Борис Эдуар-

дович Аванесов. Забота 
о слухе означает в целом за-
боту о здоровье. Медицина 
давно доказала прямую 
связь между ухудшением 
слуха и снижением когни-
тивных способностей, де-
п р е с с и е й ,  с о ц и а л ь н о й 
и эмоциональной изоляци-
ей, деменцией и другими за-
болеваниями. 
— По-другому и быть не мо-
жет, подумайте сами, сни-
жение остроты зрения, слу-
ха, умственных способно-
стей происходит чаще все-
го в преклонном возрасте. 

Старческая тугоухость мо-
жет стать причиной ухуд-
шения качества жизни, за-
торможенной реакции на 
опасность, высокого риска 
падения, потери ориента-
ции в пространстве, соци-
альной и психологической 
изоляции, нарушения па-
мяти, снижения активно-
сти, — рассказывает Борис 
Аванесов.
И это процесс не одного дня, 
а длительного времени. По 
словам эксперта, вначале 
человеческий мозг как-то 
еще в состоянии заполнять 
образовавшуюся пустоту, 
домысливать, вспоминать 
утраченные умения и навы-
ки, но на позднем этапе сде-
лать это становится практи-
чески невозможно. Мозг те-
ряет некоторые свои функ-
ции. И теряет безвозврат-
но. Страх перед общением 
с людьми, желание скрыть 
свой недуг, излишняя эмо-
циональность, уязвимость 
заставляют слабослыша-
щего всячески избегать со-
циальных контактов, соци-
альной активности, а это 
прямой путь к развитию де-
прессий и различных пси-
хических расстройств. Со-
циальная изоляция ведет 
к неуверенности в себе. Вот 
и связывают многие ученые 
потерю слуха с нарушением 
памяти и слабоумием. Ухуд-
шение памяти — не един-

ственный результат нару-
шения слуха. Потеря слуха 
влияет также на способ-
ность вспоминать и запоми-
нать информацию. При на-
рушении слуха приходится 
напрягаться, чтобы расслы-
шать звуки. Во время разго-
вора требуется повышенная 
концентрация внимания, 
чтобы расслышать и понять 
собеседника. В этом случае 
мозг не удерживает в памя-
ти все услышанное. Позже, 
пытаясь вспомнить разго-
вор в подробностях, сделать 
это не удается, потому что 
информация не отложилась 
в памяти. Воспроизвести ее 
становится сложно.
— Есть ли выход из этой си-
туации? — задаем вопрос 
эксперту. 
— Выход есть, — отвечает 
Борис Эдуардович. — Одним 
из эффективных способов 
поддержания здоровья го-
ловного мозга в преклонном 
возрасте, как подтверждают 
многочисленные исследова-
ния, является активное уча-
стие в социальной жизни. 
Лучшая профилактика сни-
жения когнитивных способ-
ностей (памяти, внимания, 
мыслительной деятельно-
сти) — это полноценное 
и всестороннее общение 
с близкими людьми, поддер-
жание постоянных контак-
тов с окружающим миром. 
По словам эксперта, воз-
растное изменение остроты 
слуха осложняет коммуни-
кативные связи и участие 
в общественной жизни. 
А это, в свою очередь, может 
привести к снижению ког-
нитивных функций и разви-
тию старческой деменции. 
Однако, к счастью, поддер-
жание умственного здоро-
вья в преклонном возрасте 
не является сегодня серьез-
ной проблемой.

Для восприятия и распозна-
вания звуков, человеческой 
речи требуется совместная 
работа органа слуха и го-
ловного мозга. При тугоу-
хости передача звуковых 
сигналов от рецепторов 
органа слуха нарушается, 
и головной мозг вынужден 
прилагать дополнительные 
усилия, чтобы понять, о чем 
идет речь. Это может приве-
сти к развитию хронической 
усталости и опустошенно-
сти. Чтение книг, газет, ре-
шение кроссвордов, изуче-
ние языков, игра в шахматы, 
на музыкальных инструмен-
тах могут замедлить процесс 
нарушения когнитивных 
способностей. А отсутствие 
мер по коррекции наруше-
ний слуха, включая регу-
лярное ношение слухового 
аппарата, наоборот, может 
ускорить снижение когни-
тивных функций. И это не-
удивительно: доказано, что 
слуховой аппарат поддер-
живает работу головного 
мозга.
— Использование слухово-
го аппарата является эффек-

тивным методом коррекции 
тугоухости, действенным 
способом профилактики 
снижения когнитивных 
функций в пожилом возрас-
те, — говорит Борис Эдуар-
дович. — Ученые установи-
ли, что уровень когнитив-
ных способностей у слабос-
лышащих, которые пользу-
ются слуховым аппаратом 

и ведут активный образ 
жизни, соответствует уров-
ню когнитивных способно-
стей лиц с нормальным слу-
хом. Коррекция слуха с по-
мощью слухового аппарата 
улучшает эмоциональное 
состояние больных, помо-
гает им наладить социаль-
ные связи, мотивирует их 

к деятельности, 
стимулирует рабо-
ту мозга. Но слухо-
вой аппарат нужно 
регулярно носить, 
а не хранить дома. 
Важным услови-
ем поддержания 
работоспособно-
сти мозга являет-
ся улучшение его 

звуковой стимуляции, а это 
может замедлить снижение 
когнитивных функций, свя-
занное с тугоухостью и пре-
клонным возрастом.
— Ношение слухового ап-
парата может улучшить ка-
чество жизни слабослыша-
щих, — отметил эксперт. 
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

Справка

Основными фактора-
ми риска, угнетающи-
ми когнитивные функ-
ции мозга, считаются 
следующие:
■  потеря слуха;
■  отсутствие образо-
вания;

■  курение;
■  гипертония;
■  депрессия;
■  изоляция отобще-
ства;

■  ожирение;
■  сахарный диабет;
■  малоподвижный 
образ жизни.

Как 
сохранить 
память
Частичная потеря слуха может 
привести человека не только 
к полной тугоухости, но и другим 
тяжелым послед ствиям, которые 
значительно ухудшат качество 
жизни. Одним из негатив ных сце-
нариев развития недуга может 
стать ухудшение когнитивных 
функций мозга

Регулярное использование слухового 
аппарата является действенным способом 
коррекции тугоухости

СЛУХОВОЕ 
УСТРОЙСТВО МОЖЕТ 
СНИЗИТЬ РИСК 
ДЕПРЕССИИ 
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На сцену Москов-
с к о г о  Ху д о ж е -
ственного театра 
и м е н и  Ч е хо в а 

Станислав Дужников выхо-
дит вот уже 15 лет. 
Станислав, такая награда, 
должно быть, дорогого стоит?
Конечно. И я ее очень хотел 
получить. «Чайка» — отли-
чительный и дорогой знак 
для любого мхатовца, кото-
рый давно работает в нашей 
огромной семье, в МХТ. Это 
признание всех моих коллег 
по цеху, с которыми я тру-
жусь бок о бок на протяже-
нии многих лет. 
А была ли в вашей карьере 
роль, на которую вы шли, пони-
мая при этом, что она не ваша?
Да, случалось. Когда был по-
моложе, экспериментировал 
и, на удивление, все склады-
валось, вопреки моим сомне-
ниям. И когда ты добиваешь-
ся результата, меняешь свое 
привычное амплуа и устояв-
шееся представление зрите-
ля о том или ином персона-
же, это стоит даже не доро-
гого, а золотого. Такое я про-
ходил, когда еще служил в Те-
атре Армена Джигарханяна. 
Это было давно... А вообще, 
я считаю, что театр менять 
как перчатки не стоит. Мож-
но ходить и играть по при-
глашениям, но театр всегда 
один, двух домов у человека 
не бывает. 
Да, человек такое существо, 
которое ищет себе то место, 
где ему комфортнее. Я же не 
собираюсь ничего менять. Я 
патриот своего театра. 
Насколько сегодня театр необ-
ходим людям?
Он нужен всегда. Ведь не-
даром во времена Второй 
мировой войны британ-
ский премьер-министр Уин-
стон Черчилль не подписал 
бюджет, где не было графы 
о культуре. Он сказал, что 
если этой графы не будет, не 
за что воевать. И я считаю, 
что какое бы время ни было, 
культура должна быть всег-
да, должен быть театр, ки-
но, нужны художники, му-
зыканты... Это та категория 
людей, которая дарит всем 
вдохновение. 

Если говорить о моей рабо-
те, то когда-то я переживал 
из-за того, что мне не дава-
ли серьезных ролей. Хотя не 
зря же как-то задал вопрос 
великий актер Чарли Ча-
плин: «Почему жизнь — это 
трагедия и комедия одно-
временно?» Жизнь действи-
тельно может превращаться 
либо в фарс, ли-
бо в комедию, 
либо в драму... 
Все зависит от 
нашего взгляда 
на те или иные 
вещи, на отно-
шение к ним. 
Иногда мы что-
то делаем осознанно, порой 
нет. Но в любом случае все, 
что в жизни происходит, — 
дело наших собственных 
дейс твий и пос тупков. 
Что касается моих ролей 
сегодня, я умею делать так, 
что людям моя работа нра-
вится. 
И это вы уже доказали, напри-
мер, в сериале «Воронины».

Что для вас значит данная 
работа, которую столь высоко 
оценили зрители?
Десять лет жизни. У меня 
появилась вторая семья. Со 
временем мы уже не обра-
щались по имени и отчеству 
к нашим кинородителям, 
а только как к маме и папе. 
И они к нам относились, как 

к детям. Сыгравшая в сериа-
ле мою мать Анна Васильев-
на (актриса Анна Фроловце-
ва. — «ВМ») до сих пор пере-
живает, звонит и спраши-
вает, как дела, не болею ли 
я, как питаюсь, советует оде-
ваться потеплее. Она задает 
все те вопросы, которые мне 
когда-то задавала моя покой-
ная мама. 

А популярны «Воронины» по-
тому, что мы честно расска-
зывали о том, что действи-
тельно происходит в семье: 
про передряги, про любовь 
и про то, что если случают-
ся какие-то обиды, их нужно 
уметь прощать.
2024 год в России объявлен 
Годом семьи. На ваш взгляд, 
насколько сегодня ценен ин-
ститут семьи и брака?
Считаю, что возрождать по-
нятие «российская семья» 
просто необходимо. Это ос-
нова нашей жизни. Помню, 
когда я рос в деревне, у сосе-
дей было по восемь детей. 
Если у кого-то было трое, 
считалось, что-то не так 
с мамой или папой. Мини-
мум должно было быть пя-
теро детей. 
Хотя я и сам не отличаюсь от 
сегодняшнего поколения. 
У меня только один ребенок. 
Но, Бог даст, появится еще. 
К сожалению, сегодня ин-
ститут семьи и брака обесце-
нился, сильно хромает. По-
явились какие-то новомод-
ные субкультуры и течения, 
которые прилетели к нам из-
за рубежа. История навязан-
ная. Появилась куча центров 
по спасению, чтобы поднять 
самооценку женщины. Но 
это больше похоже на какое-
то феминистическое и ради-
кальное движение, которое 
ни во что не ставит мужчину. 
Но так ведь нельзя.
Сегодня молодые люди не спе-
шат создавать семьи, многие 

вообще считают, что лучше 
жить одному...
Я не раз слышал подобное 
мнение от людей, которые на 
100 процентов уверены, что 
это правильный путь в жиз-
ни. Хотя многие, кто жил по 
такому принципу, по проше-
ствии лет начинают выть от 
одиночества, от того, что ря-
дом нет никого. 
Каким вы видите выход, 
как вернуть авторитет семье 
из ситуации?
Необходимо своим приме-
ром демонстрировать и при-
вивать ребенку такие поня-
тия, как любовь к родине, 
к семье, к детям. Произошла 
подмена ценностей. Деньги 
встали во главу угла, а семья 
ушла на второй план и уже 
не воспринимается всерьез. 
И свадьба зачастую переста-
ла быть значимым событи-
ем. Влюбленные просто идут 
одни в загс и там расписыва-
ются для галочки. Но ведь 
это должно быть событием, 
торжеством, которое бы за-
печатлели на фото, а ребенок 
потом смотрел, восхищался 
и был счастлив оттого, что 
у него такие родители.
Насколько вы углубляетесь 
в то, что происходит сегодня 
в стране, в мире?
Конечно, я в курсе всего про-
исходящего. И во всем под-
держиваю нашего прези-
дента. Считаю его путь аб-
солютно верным. Как гово-
рится, все что угодно может 
происходить, главное, что-
бы за отчизну не было обид-
но. На нас нападают. Вести 
себя толерантно и спокой-
но в этой ситуации не име-
ет смысла. А артисты, я счи-
таю, вообще за все несут от-
ветственность. 

Беседовала 
Динара Кафискина 
nedelya@vm.ru

1.  ДМБ (2000): Толя 
Пистемеев (Бомба)

2.  Каменская (2002, 
2003, 2005, 2008, 
2011): Михаил 
Доценко

3.  Турецкий гамбит 
(2005): буфетчик 
Семен

4.  Метро (2012): курьер 
Михаил

5.  Воронины (2019): 
Леня Воронин

6.  Мосгаз. Дело № 7: 
Катран (2020): актер 
Миша

7.  Угрюм-река (2020): 
Ферапонт

8.  Ивановы-Ивановы 
(2021–2024)): фермер 
Боря Иванов
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ЛУЧШИЕ 
РОЛИ

Артист
за все в ответе

Станислав Дуж-
ников награж-
ден памятным 
знаком «Чайка» 
за служение 
и преданность 
Московскому 
Художествен-
ному театру 
имени Чехова. 
«Вечерка» по-
беседовала 
с актером 

УБЕЖДЕН, ЧТО СУДЬБА 
ЧЕЛОВЕКА ЗАВИСИТ 
ОТ ЕГО ПОСТУПКОВ 

Актер театра и кино Станислав Дужников

Досье

Станислав Михайлович Дужников родился 17 мая 
1973 года в Саранске. Окончил Высшее театральное 
училище имени Б. В. Щукина. В 2009 году был принят 
в труппу МХТ им. А. П. Чехова. Известность принесли 
роль Толи Пистемеева в фильме «ДМБ» (2000) и рабо-
та в сериалах «Каменская» (2002–2011) и «Воронины» 
(2009–2019). Сегодня в фильмографии актера около 
70 ролей в фильмах и сериалах.
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Каждый день на 
почтовый и элек-
тронный адреса 
редакционной по-

чты приходят письма читате-
лей, в которых они отклика-
ются на публикации «Вечер-
ки». Сегодня мы знакомим 
вас с двумя из таких писем. 

Коню понятно
Андрей Викторов
постоянный читатель

Решил написать вам 
после того, как про-
чел материал Ники-

ты Миронова от 24–31 октя-
бря «Цирк, да и только». Из 
него я узнал, что Госдума го-
товится рассмотреть законо-
проект, предусматриваю-
щий запрет выступлений жи-
вотных в цирках. И вот у ме-
ня возник вопрос: зачем на-
ши депутаты тратят время на 
рассмотрение документов, 
которые — это же, как гово-
рится, и коню понятно! — 
никогда не будут приняты?! 
Ну им же наверняка есть чем 
заняться! Или это просто 

имитация бурной деятельно-
сти? Да, в шести странах ми-
ра действует запрет на высту-
пление в цирке животных: 
это Израиль, Сингапур, Ки-
тай, Индия, Иран и Тайвань. 
Но у нас сложилась другая 
традиция: в русских цирках 
дрессирован-
ные животные 
в ы с т у п а ю т 
с конца XIX ве-
ка. Почему надо 
ломать эту тра-
дицию? Пом-
ню, когда родители в детстве 
покупали билеты в цирк, 
я спрашивал, будут ли в про-
грамме клоуны Никулин 
и Шуйдин (их на арене так 
и называли — по фамилиям) 
и дрессированные живот-
ные. Представить себе цир-
ковое представление без тех 
и других я просто не мог. То 
же могу сказать и про своих 
детей и внуков: обожали но-
мера с животными! Как из-
вестно, запретить — проще 
всего, но запреты — это не 
решение проблемы. Как я по-
нял, инициаторы документа 

объясняют необходимость 
выдворения животных из 
цирка плохими условиями 
их содержания и жестоким 
обращением с ними дресси-
ровщиков. Ну так, может 
быть, озаботиться решени-
ем именно этих проблем? 

Кто у нас выдает лицензии 
на использование животных 
в цирках? Россельхознад-
зор? Вот и пусть он решает, 
кому эту лицензию выда-
вать, а кого на пушечный вы-
стрел к животным подпу-
скать нельзя. Что ж сразу — 
запретить-то?! А зрителей 
вы спросили: они с этим со-
гласны? Будут они ходить 
в цирки, если на их арены не 
будут выходить дрессиро-
ванные тигры, львы, слоны, 
обезьяны, лошади и собаки? 
Я лично в этом сильно со-
мневаюсь.

Многое 
вспомнилось
Виктория Смеленкова
педагог с 40-летним стажем

Здравствуйте! Хочу 
поблагодарить вас 
за статью Ольги 

Кузьминой в номере от 
14–21 ноября «А голос все 

звучал» о радиоведущем Вик-
торе Татарском. Читала ма-
териал и вспоминала: сере-
дина 1970-х, вечер, родители 
уже пришли с работы. На кух-
не перед радиоприемником 
замерли мои мама и бабуш-
ка: ждут, когда начнется 
«Встреча с песней». И вот на-
конец звучит ее позывной — 
музыка композитора Бориса 

Мокроусова к песне «Одино-
кая гармонь», а потом — го-
лос Виктора Татарского. Он у 
радиоведущего действитель-
но был необыкновенным, за-
вораживающим, неотпуска-
ющим... Хотелось слушать 
его бесконечно, не отрыва-
ясь. Подкупала и манера об-
щения с авторами писем, ко-
торые получала передача. 
Я думаю, Виктор Витальевич 
Татарский был не только от-
личным актером, но и пре-
красным психологом. Еще 
раз спасибо, что вспомнили 
замечательную программу 
и ее ведущего! 

Ждем ваших 
писем на 
nedelya@vm.ru 
или на почтовый 
адрес редакции: 
127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 
14, стр. 2, 
«Вечерняя 
Москва»

Не забудьте 
сделать

на конверте пометку 
«Еженедельник 
«Вечерки»! 

Слушали
не отрываясь 

Публикация в еженедельнике «Вечерки» от 24–31 октября

ЗАПРЕТ НЕ МОЖЕТ 
РЕШИТЬ ПРОБЛЕМЫ 
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Со стороны он ка-
зался простец-
ким, открытым 
парнем, этаким 

общительным балагуром. 
Но на самом деле это было 
не так: Невинный был до-
статочно прочно закрыт от 
чужих людей, интервью да-
вать не любил, и даже если 
делал это, то очень выбороч-
но. Ему вполне хватало его 
семьи — любимой жены, 
сына, тоже Вячеслава, внуч-
ки, крайне узкого круга дру-
зей. «Я невеселый чело-
век, — говорил он о себе. — 
В жизни бывали моменты, 
когда надо пошутить или от-
шутиться. Но ведь не каж-
дую же минуту…»
...Слава родился в Туле, в се-
мье, никакого отношения 
не имевшей к театрально-
му делу: отец работал на 
оружейном заводе, мама 
была машинисткой; учился 

в школе № 23. В четвертом 
классе попал в Дом пионе-
ров, в котором был серьез-
ный театральный кружок. 
Позже он с улыбкой вспоми-
нал — мол, как оказался там, 
так и «пропал». Ему хотелось 
сыграть все! 
Природа наградила его аб-
солютным слухом и в от-
ношении музыки, и в отно-
шении русского языка. Он 
болезненно кривился, если 
кто-то перевирал мотив пес-
ни, и искренне недоумевал, 
как можно писать с ошиб-
ками. Кстати, он и рисовал 
отлично. Став уже знамени-
тым актером, набрасывал 
эскизы к ролям практиче-
ски как художник-профес-
сионал... Но артистический 
талант перекрыл все осталь-
ные способности с лихвой. 
В пору его занятий в драм-
кружке в связи с очередным 
юбилеем Гоголя сверху бы-
ла спущена разнарядка от-
мечать событие достойно, 
и в кружке решили поста-
вить «Мертвые души», но не 
целиком, а отдельными ку-
сочками. Только роль Чичи-
кова была в них «сквозной», 

и играл его Слава Невин-
ный. И хотя Вячеслав Ми-
хайлович уверял, что у него 
в жизни не было момента, 
когда он «проснулся знаме-
нитым», в этом была доля 
кокетства: на следующий 

день после премьеры о нем 
заговорили.
…Но во ВГИК он не про-
шел. Он поехал поступать 
туда, понимая прекрасно 
две вещи: ничем, кроме ак-
терства, он заниматься не 
хочет и не может, и, второе, 
он очень любит кино и хо-
чет попробовать себя там. 
Может быть, провал рас-
строил бы его еще больше, 
если бы не примечательный 
момент: после этого к нему 
подошел Владимир Белоку-
ров, народный артист, звез-
да первого ряда после филь-
ма «Чкалов»: 
— Послушайте, молодой че-
ловек, а зачем вам кино? Вы 
же совершенно театраль-
ный артист! 
Невинный вернулся в Тулу 
и устроился в местный ТЮЗ. 
Принимал его на работу сам 
главный режиссер Леонид 
Лукацкий. Разговор был 
недолгим, но Леонид Алек-
сандрович увидел в симпа-
тичном парнишке какую-то 
искру и с ходу дал ему роль 

в пьесе «На улице Счастли-
вой». Главную роль играл 
артист Горюнов — звезда 
Тульского ТЮЗа. На сцене 
Невинному надо было со-
ответствовать ему и игрой, 
и... пением. И ничего, спра-
вился! Рецензия после пре-
мьеры вышла отменная… 
Так неопытному, но одарен-
ному молодому сотруднику 
ТЮЗа начали поручать роль 
за ролью. 
На следующий год Невин-
ный без проблем поступил 
в Школу-студию МХАТ. При-
сутствующий на экзаменах 
тот же Белокуров паренька 
узнал, одобрительно похло-
пал по плечу: «Я же говорил, 
что ты — для театра!» И он 
был прав. Но даже гениаль-
ному провидцу Белокурову 
не дано было предугадать, 
что Невинный, безусловно 
созданный для сцены, ста-
нет и блистательным кино-
актером. 

■
...У него оказался фантасти-
чески мощный курс, к тому 

же еще и дружный, и силь-
ные преподаватели. И жизнь 
началась — «взахлеб»: по-
мимо учебы, мхатовцы еще 
и носились по всем выстав-
кам, «напитываясь» искус-
ством. В общежитии он жил 
с Женей Урбанским. Для за-
крытого, не склонного к об-
щению Невинного он стал 
самым близким другом. По-
сле гибели Урбанского на 
съемках фильма «Директор» 

5 ноября 1965 года ближе 
друзей у Вячеслава Михай-
ловича уже не случалось… 
Впрочем, нельзя сказать, 
что он как-то особенно стра-
дал из-за этого — ему реаль-
но для всего хватало семьи. 
Диплом Невинного был 
подписан самой Ольгой 
Книппер-Чеховой. В Худо-
жественном театре, куда он 
вышел на работу после Шко-
лы-студии, вскоре решили  
ставить «Трех толстяков», 
и ему дали роль продавца 
шаров. А Суок играла Нина 
Гуляева. Он писал потом, 
что все, что им было нужно 
понять друг про друга, они 
поняли, находясь на сцене... 
Их роман начался с рабочего 
момента: красавицу-куклу 
доставали из коробки, и на-
до было озвучивать, как рас-
прямляются ее руки-ноги. 
Невинный предложил свою 
помощь в этом и идеально 
изобразил все скрипы и по-
щелкивания несуществую-
щих «шарниров». Ему нра-
вилось, как Нина играет, — 

это остро «царапало» сердце. 
Правда, она была замужем 
и поначалу ухаживаний не 
принимала, но для Невинно-
го все было очевидно — они 
«искрились» друг от друга. 
Через три года Нина поня-
ла, что любит его. И судьба 
подарила им полвека сча-
стья... На шарже, 
нарисованном на 
Невинного гени-
альным Юрием 
Богатыревым, он 
изображен пол-
новатым, окру-
глившим глазки, 
с приколотым на 
груди значком, где выведено 
короткое «Нина». Кстати, Не-
винный собирал значки, сре-
ди которых немало редких, 
а еще хранил необычную 
реликвию: фабрика «Дукат» 
выпустила сигареты, изобра-
зив на пачке кадр из спекта-
кля «Ревизор» с ним и Алек-
сеем Грибовым. Невинный 
был фантастическим Хле-
стаковым: быстрым, вне-
запным. Он чувствовал его 

кожей и дал, возможно, са-
мое точное определение это-
му персонажу-легенде: он — 
артист! 

■
Со стороны казалось, что 
все дается ему просто и лег-
ко. Отчасти это было так, 
но именно отчасти. Дума-

ющий, мудрый, большого 
аналитического ума артист, 
он вкладывал в каждую роль 
много души, самого себя, 
своей натуры. Интересно, 
что на пластинке «По щу-
чьему велению», которую 
Невинный озвучивал, он на-
писал обожаемому сыну, то-
же Славе, на память: «Ника-
кого щучьего веления нет». 
Потому что знал, что стоит 
за всей этой «легкостью»… 

Театр он любил как вторую 
малую родину. Он подарил 
ему и любимую роль — Че-
бутыкина из «Трех сестер». 
Он любил роли, в которых 
«было что играть». А эта из 
числа таких была первой, 
«потому что делать в ней на-
до много…» — пояснял он. 
А еще он знал: зрители, мо-
жет, чего-то и не понимают, 
но чувствуют — все! И ви-
дят — попал ты в роль или 
нет, можно ли тебе верить. 
Ему — верили. Причем его 
тяга к правдивости в изобра-
жении была такова, что до-
ходило до анекдота. Напри-
мер, он был большим масте-
ром озвучивания. Когда его 
пригласили озвучить Медве-
жонка в мультфильме «Ежик 
в тумане», режиссер Юрий 
Норштейн, объясняя задачу, 
рассказал, что этот персо-
наж долго искал друга-ежи-
ка в лесу, забегался и очень 
переживает. И Невинный, 
прежде чем начать запись, 
долго... бегал по студии. От-
того и звучит его Медвежо-
нок так естественно...

…Конечно, всесоюзную сла-
ву подарили Вячеславу Не-
винному роли в кино. Стран-
но перебила многие из них 
роль Весельчака У из «Гостьи 
из будущего»: популярность 
этого героя, совершенно не 
близкого Невинному, акте-
ра даже несколько раздра-
жала. Но куда больше раз-
дражало его собственное не-
здоровье. А оно нарастало...
В молодости Вячеслав Не-

винный был очень стро-
ен, занимался велоспор-
том, естественно, падал. 
В какой-то момент падение 
оказалось весьма неудач-
ным, его кололи гормона-
ми, что не могло остаться 
без последствий. Но глав-
ную беду принес ему сахар-
ный диабет. Начал расти 
вес, с годами ходить артисту 
становилось все сложнее, 
и это было сущее несчастье. 
Жил он напротив Художе-
ственного театра, в доме № 
9 на Тверской, в подземный 
переход спускаться было 
сложно. И когда он выходил 
на работу в театр, Тверская 
просто... вставала. Он шел 
через дорогу, постукивая 
палочкой, раскланиваясь, 
и кто-нибудь из водителей 
непременно начинал «би-
бикать» в знак приветствия 
и почтения. Так и в театре 
понимали: это Невинный 
идет на работу. То же самое 
продолжалось и после спек-
такля: постовые не сменя-
лись до тех пор, пока не по-
могали ему так же перейти 
дорогу. Это был ритуал, за 
которым стояла огромная 
любовь к нему миллионов…
Человек, способный рассме-
шить любую компанию, ар-
тист со всегда чуть грустны-
ми глазами, Невинный имел 
некие артистические кредо, 
которые не нарушал никог-
да. Например, он считал, 
что в какой бы роли артист 
ни выходил на сцену, зрите-
ли должны понимать, кто 
он, какое у него отношение 
к семье и как он относится 
к родине. Это было незыбле-
мо. Он всегда подчеркивал: 
это я выхожу на сцену! Но — 
с мыслями того человека, 
которого играю… 
…Последние годы жизни 
Вячеслава Невинного были, 
мягко говоря, очень непро-
стыми. Сначала сахарный 
диабет отнял у него стопу. 
Ему сделали протез; Невин-
ный вел себя мужественно, 
научился ходить на нем, но 
затем произошла вторая 
ампутация. Он не сдавал-
ся и тут, хотя уходил в себя, 
замыкался, подпускал к се-
бе только любимую Нину, 
она и делала ему уколы. При 
этом — репетировал дома 
с режиссером пьесу Турге-
нева «Нахлебник»! Тяже-
лейшие боли терпел, только 
иногда спрашивал — за что 
ему это… 
Мысли о театре его не остав-
ляли. Он часто звонил Нине 
на репетиции, ему нужно 
было знать все, что проис-
ходит, — он хватался за эти 
новости, как за спасение. 
А тонкой своей душой чув-
ствовал, что уходит... 31 мая 
2009 года он неожиданно 
попросил Нину позвать сы-
на и невестку. Посмотрел на 
них, сделал вдох и... все за-
кончилось. 

Творческое объединение Владимира Вексельмана

Мемориальный музей А. Н. Скрябина. 
Концертный зал.
Б. Николопесковский пер., 1.
✆ 8 (915) 168-07-14.
8/ХII в 17 ч. Цикл «Антология мировой 
оперы». Концерт № 3 «Генри Перселл». 
В программе арии и дуэты из опер Генри 
Перселла. В концерте примут участие арти-
сты оперной труппы и музыканты Творческо-
го объединения Владимира Вексельмана. 
14/ХII в 17 ч. «Шубертиады нашего време-
ни». В программе произведения Шуберта. 
Илона Мазан (фортепиано).

Российский национальный музей музыки. 
Музей С. С. Прокофьева. Зал «Открытие».
Ул. Б. Дмитровка, 5/6, стр. 3. 
✆ 8 (915) 168-07-14.
15/ХII в 16 ч. «Живописец русской музыки». 
Римский-Корсаков (к 180-летию со дня рож-
дения). Владимир Скоморохов (фортепиано).
Дом-музей Марины Цветаевой. 
Концертный зал. Борисоглебский пер., 
стр. 1. ✆ 8 (915) 168-07-14.
19/ХII в 19 ч. Цикл «Русский романс». Кон-
церт № 4. «Для берегов отчизны дальной». 
(«Слышу ли голос твой...»). В концерте при-
мут участие артисты оперной труппы Творче-
ского объединения Владимира Вексельмана.

театральная афиша 1. Виринея (1968):
Павел Суслов

2. Не может быть!
(1975):продавец пива 

3. Гараж (1979):
Карпухин

4. Старый Новый год 
(1980):Петр Себейкин

5. За спичками (1980):
Юсси Ватанен

6. Гостья из будущего 
(1984):Весельчак У

7. Мертвые души 
(1985): Собакевич

8. Волшебник 
Изумрудного города 
(1994):Страшила

9.  Испытательный 
срок (1960):Степан 
Зайцев

1

2

3

4

5

6

7

8

9

ЛУЧШИЕ 
РОЛИ

Ольга Кузьмина 

Смех 
сквозь 
слезы

Кстати,

В Доме-музее К. С.Ста-
ниславского (Леон-
тьевский пер., 6) прохо-
дит выставка «Планета 
«Вячеслав Невинный», 
посвященная 90-летию 
со дня рождения на-
родного артиста СССР. 
Вы увидите фотогра-
фии артиста, коллек-
цию его значков, теа-
тральные костюмы.

90 лет назад, 30 ноября 1934 го-
да, появился на свет Вячеслав 
Невинный — будущий народный 
артист СССР, блистательно играв-
ший как на театральной сцене, 
так и на съемочной площадке 

Вячеслав Невинный был убедителен в ролях любого жанра, поскольку в полной мере обладал даром перевоплощения 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Марфа Бубнова
заместитель директора Музея МХАТ

Как-то я прочла у Сергея Юрского, что Вя-
чеслав Невинный — абсолютно гоголев-
ский артист. Это очень точно подмечено. 
Хочу также заметить, что Олег Ефремов 
собрал в свое время во МХАТе звездную 
труппу, в которую, безусловно, входил 
и Вячеслав Михайлович. Но есть одна 
особенность: ни одному артисту из этой 
звездной труппы, кроме Невинного, 
не удалось поработать и со стариками Ху-
дожественного театра, и с самим Ефремо-
вым, а он принимал участие практически 
во всех его постановках, и застать к тому 

же период Табакова. А еще, по меткому 
замечанию актрисы и педагога Киры Ни-
колаевны Головко, даже среди более 
старшего поколения артистов не было ни-
кого, кто бы до такой степени разобрался 
в системе Станиславского, так глубоко из-
учил бы ее, понял и постоянно применял 
в работе. Вячеслав Михайлович — это 
какая-то особая планета. И директор на-
шего музея Павел Ващилин не раз вспо-
минал, как говорил его учитель, Роман 
Козак: бывают артисты хорошие, быва-
ют — гениальные, а бывают артисты-пла-
неты. Таким и был Вячеслав Невинный. 
Кстати, после одного из спектаклей его 
прозвали международным артистом — 
потому что он играл в окружении сплош-
ных народных артистов. Но что-то есть 
в этом определении особенное...

ОН ВСЕГДА ПОДЧЕРКИВАЛ: ДА, ЭТО 
Я ВЫХОЖУ НА СЦЕНУ! НО С МЫСЛЯМИ 
ТОГО ЧЕЛОВЕКА, КОТОРОГО ИГРАЮ 

Олег Ефремов, Вячеслав Невинный и Олег Табаков (слева направо) в фильме «Испытательный срок», 1960 год 

PH
OT

OX
PR

ES
S



26 27Память ПамятьВечерняя Москва, 28 ноября — 5 декабря 2024, № 47 (29889) Вечерняя Москва, 28 ноября — 5 декабря 2024, № 47 (29889)

Со стороны он ка-
зался простец-
ким, открытым 
парнем, этаким 

общительным балагуром. 
Но на самом деле это было 
не так: Невинный был до-
статочно прочно закрыт от 
чужих людей, интервью да-
вать не любил, и даже если 
делал это, то очень выбороч-
но. Ему вполне хватало его 
семьи — любимой жены, 
сына, тоже Вячеслава, внуч-
ки, крайне узкого круга дру-
зей. «Я невеселый чело-
век, — говорил он о себе. — 
В жизни бывали моменты, 
когда надо пошутить или от-
шутиться. Но ведь не каж-
дую же минуту…»
...Слава родился в Туле, в се-
мье, никакого отношения 
не имевшей к театрально-
му делу: отец работал на 
оружейном заводе, мама 
была машинисткой; учился 

в школе № 23. В четвертом 
классе попал в Дом пионе-
ров, в котором был серьез-
ный театральный кружок. 
Позже он с улыбкой вспоми-
нал — мол, как оказался там, 
так и «пропал». Ему хотелось 
сыграть все! 
Природа наградила его аб-
солютным слухом и в от-
ношении музыки, и в отно-
шении русского языка. Он 
болезненно кривился, если 
кто-то перевирал мотив пес-
ни, и искренне недоумевал, 
как можно писать с ошиб-
ками. Кстати, он и рисовал 
отлично. Став уже знамени-
тым актером, набрасывал 
эскизы к ролям практиче-
ски как художник-профес-
сионал... Но артистический 
талант перекрыл все осталь-
ные способности с лихвой. 
В пору его занятий в драм-
кружке в связи с очередным 
юбилеем Гоголя сверху бы-
ла спущена разнарядка от-
мечать событие достойно, 
и в кружке решили поста-
вить «Мертвые души», но не 
целиком, а отдельными ку-
сочками. Только роль Чичи-
кова была в них «сквозной», 

и играл его Слава Невин-
ный. И хотя Вячеслав Ми-
хайлович уверял, что у него 
в жизни не было момента, 
когда он «проснулся знаме-
нитым», в этом была доля 
кокетства: на следующий 

день после премьеры о нем 
заговорили.
…Но во ВГИК он не про-
шел. Он поехал поступать 
туда, понимая прекрасно 
две вещи: ничем, кроме ак-
терства, он заниматься не 
хочет и не может, и, второе, 
он очень любит кино и хо-
чет попробовать себя там. 
Может быть, провал рас-
строил бы его еще больше, 
если бы не примечательный 
момент: после этого к нему 
подошел Владимир Белоку-
ров, народный артист, звез-
да первого ряда после филь-
ма «Чкалов»: 
— Послушайте, молодой че-
ловек, а зачем вам кино? Вы 
же совершенно театраль-
ный артист! 
Невинный вернулся в Тулу 
и устроился в местный ТЮЗ. 
Принимал его на работу сам 
главный режиссер Леонид 
Лукацкий. Разговор был 
недолгим, но Леонид Алек-
сандрович увидел в симпа-
тичном парнишке какую-то 
искру и с ходу дал ему роль 

в пьесе «На улице Счастли-
вой». Главную роль играл 
артист Горюнов — звезда 
Тульского ТЮЗа. На сцене 
Невинному надо было со-
ответствовать ему и игрой, 
и... пением. И ничего, спра-
вился! Рецензия после пре-
мьеры вышла отменная… 
Так неопытному, но одарен-
ному молодому сотруднику 
ТЮЗа начали поручать роль 
за ролью. 
На следующий год Невин-
ный без проблем поступил 
в Школу-студию МХАТ. При-
сутствующий на экзаменах 
тот же Белокуров паренька 
узнал, одобрительно похло-
пал по плечу: «Я же говорил, 
что ты — для театра!» И он 
был прав. Но даже гениаль-
ному провидцу Белокурову 
не дано было предугадать, 
что Невинный, безусловно 
созданный для сцены, ста-
нет и блистательным кино-
актером. 

■
...У него оказался фантасти-
чески мощный курс, к тому 

же еще и дружный, и силь-
ные преподаватели. И жизнь 
началась — «взахлеб»: по-
мимо учебы, мхатовцы еще 
и носились по всем выстав-
кам, «напитываясь» искус-
ством. В общежитии он жил 
с Женей Урбанским. Для за-
крытого, не склонного к об-
щению Невинного он стал 
самым близким другом. По-
сле гибели Урбанского на 
съемках фильма «Директор» 

5 ноября 1965 года ближе 
друзей у Вячеслава Михай-
ловича уже не случалось… 
Впрочем, нельзя сказать, 
что он как-то особенно стра-
дал из-за этого — ему реаль-
но для всего хватало семьи. 
Диплом Невинного был 
подписан самой Ольгой 
Книппер-Чеховой. В Худо-
жественном театре, куда он 
вышел на работу после Шко-
лы-студии, вскоре решили  
ставить «Трех толстяков», 
и ему дали роль продавца 
шаров. А Суок играла Нина 
Гуляева. Он писал потом, 
что все, что им было нужно 
понять друг про друга, они 
поняли, находясь на сцене... 
Их роман начался с рабочего 
момента: красавицу-куклу 
доставали из коробки, и на-
до было озвучивать, как рас-
прямляются ее руки-ноги. 
Невинный предложил свою 
помощь в этом и идеально 
изобразил все скрипы и по-
щелкивания несуществую-
щих «шарниров». Ему нра-
вилось, как Нина играет, — 

это остро «царапало» сердце. 
Правда, она была замужем 
и поначалу ухаживаний не 
принимала, но для Невинно-
го все было очевидно — они 
«искрились» друг от друга. 
Через три года Нина поня-
ла, что любит его. И судьба 
подарила им полвека сча-
стья... На шарже, 
нарисованном на 
Невинного гени-
альным Юрием 
Богатыревым, он 
изображен пол-
новатым, окру-
глившим глазки, 
с приколотым на 
груди значком, где выведено 
короткое «Нина». Кстати, Не-
винный собирал значки, сре-
ди которых немало редких, 
а еще хранил необычную 
реликвию: фабрика «Дукат» 
выпустила сигареты, изобра-
зив на пачке кадр из спекта-
кля «Ревизор» с ним и Алек-
сеем Грибовым. Невинный 
был фантастическим Хле-
стаковым: быстрым, вне-
запным. Он чувствовал его 

кожей и дал, возможно, са-
мое точное определение это-
му персонажу-легенде: он — 
артист! 

■
Со стороны казалось, что 
все дается ему просто и лег-
ко. Отчасти это было так, 
но именно отчасти. Дума-

ющий, мудрый, большого 
аналитического ума артист, 
он вкладывал в каждую роль 
много души, самого себя, 
своей натуры. Интересно, 
что на пластинке «По щу-
чьему велению», которую 
Невинный озвучивал, он на-
писал обожаемому сыну, то-
же Славе, на память: «Ника-
кого щучьего веления нет». 
Потому что знал, что стоит 
за всей этой «легкостью»… 

Театр он любил как вторую 
малую родину. Он подарил 
ему и любимую роль — Че-
бутыкина из «Трех сестер». 
Он любил роли, в которых 
«было что играть». А эта из 
числа таких была первой, 
«потому что делать в ней на-
до много…» — пояснял он. 
А еще он знал: зрители, мо-
жет, чего-то и не понимают, 
но чувствуют — все! И ви-
дят — попал ты в роль или 
нет, можно ли тебе верить. 
Ему — верили. Причем его 
тяга к правдивости в изобра-
жении была такова, что до-
ходило до анекдота. Напри-
мер, он был большим масте-
ром озвучивания. Когда его 
пригласили озвучить Медве-
жонка в мультфильме «Ежик 
в тумане», режиссер Юрий 
Норштейн, объясняя задачу, 
рассказал, что этот персо-
наж долго искал друга-ежи-
ка в лесу, забегался и очень 
переживает. И Невинный, 
прежде чем начать запись, 
долго... бегал по студии. От-
того и звучит его Медвежо-
нок так естественно...

…Конечно, всесоюзную сла-
ву подарили Вячеславу Не-
винному роли в кино. Стран-
но перебила многие из них 
роль Весельчака У из «Гостьи 
из будущего»: популярность 
этого героя, совершенно не 
близкого Невинному, акте-
ра даже несколько раздра-
жала. Но куда больше раз-
дражало его собственное не-
здоровье. А оно нарастало...
В молодости Вячеслав Не-

винный был очень стро-
ен, занимался велоспор-
том, естественно, падал. 
В какой-то момент падение 
оказалось весьма неудач-
ным, его кололи гормона-
ми, что не могло остаться 
без последствий. Но глав-
ную беду принес ему сахар-
ный диабет. Начал расти 
вес, с годами ходить артисту 
становилось все сложнее, 
и это было сущее несчастье. 
Жил он напротив Художе-
ственного театра, в доме № 
9 на Тверской, в подземный 
переход спускаться было 
сложно. И когда он выходил 
на работу в театр, Тверская 
просто... вставала. Он шел 
через дорогу, постукивая 
палочкой, раскланиваясь, 
и кто-нибудь из водителей 
непременно начинал «би-
бикать» в знак приветствия 
и почтения. Так и в театре 
понимали: это Невинный 
идет на работу. То же самое 
продолжалось и после спек-
такля: постовые не сменя-
лись до тех пор, пока не по-
могали ему так же перейти 
дорогу. Это был ритуал, за 
которым стояла огромная 
любовь к нему миллионов…
Человек, способный рассме-
шить любую компанию, ар-
тист со всегда чуть грустны-
ми глазами, Невинный имел 
некие артистические кредо, 
которые не нарушал никог-
да. Например, он считал, 
что в какой бы роли артист 
ни выходил на сцену, зрите-
ли должны понимать, кто 
он, какое у него отношение 
к семье и как он относится 
к родине. Это было незыбле-
мо. Он всегда подчеркивал: 
это я выхожу на сцену! Но — 
с мыслями того человека, 
которого играю… 
…Последние годы жизни 
Вячеслава Невинного были, 
мягко говоря, очень непро-
стыми. Сначала сахарный 
диабет отнял у него стопу. 
Ему сделали протез; Невин-
ный вел себя мужественно, 
научился ходить на нем, но 
затем произошла вторая 
ампутация. Он не сдавал-
ся и тут, хотя уходил в себя, 
замыкался, подпускал к се-
бе только любимую Нину, 
она и делала ему уколы. При 
этом — репетировал дома 
с режиссером пьесу Турге-
нева «Нахлебник»! Тяже-
лейшие боли терпел, только 
иногда спрашивал — за что 
ему это… 
Мысли о театре его не остав-
ляли. Он часто звонил Нине 
на репетиции, ему нужно 
было знать все, что проис-
ходит, — он хватался за эти 
новости, как за спасение. 
А тонкой своей душой чув-
ствовал, что уходит... 31 мая 
2009 года он неожиданно 
попросил Нину позвать сы-
на и невестку. Посмотрел на 
них, сделал вдох и... все за-
кончилось. 

Творческое объединение Владимира Вексельмана

Мемориальный музей А. Н. Скрябина. 
Концертный зал.
Б. Николопесковский пер., 1.
✆ 8 (915) 168-07-14.
8/ХII в 17 ч. Цикл «Антология мировой 
оперы». Концерт № 3 «Генри Перселл». 
В программе арии и дуэты из опер Генри 
Перселла. В концерте примут участие арти-
сты оперной труппы и музыканты Творческо-
го объединения Владимира Вексельмана. 
14/ХII в 17 ч. «Шубертиады нашего време-
ни». В программе произведения Шуберта. 
Илона Мазан (фортепиано).

Российский национальный музей музыки. 
Музей С. С. Прокофьева. Зал «Открытие».
Ул. Б. Дмитровка, 5/6, стр. 3. 
✆ 8 (915) 168-07-14.
15/ХII в 16 ч. «Живописец русской музыки». 
Римский-Корсаков (к 180-летию со дня рож-
дения). Владимир Скоморохов (фортепиано).
Дом-музей Марины Цветаевой. 
Концертный зал. Борисоглебский пер., 
стр. 1. ✆ 8 (915) 168-07-14.
19/ХII в 19 ч. Цикл «Русский романс». Кон-
церт № 4. «Для берегов отчизны дальной». 
(«Слышу ли голос твой...»). В концерте при-
мут участие артисты оперной труппы Творче-
ского объединения Владимира Вексельмана.

театральная афиша 1. Виринея (1968):
Павел Суслов

2. Не может быть!
(1975):продавец пива 

3. Гараж (1979):
Карпухин

4. Старый Новый год 
(1980):Петр Себейкин

5. За спичками (1980):
Юсси Ватанен

6. Гостья из будущего 
(1984):Весельчак У

7. Мертвые души 
(1985): Собакевич

8. Волшебник 
Изумрудного города 
(1994):Страшила

9.  Испытательный 
срок (1960):Степан 
Зайцев
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ЛУЧШИЕ 
РОЛИ

Ольга Кузьмина 

Смех 
сквозь 
слезы

Кстати,

В Доме-музее К. С.Ста-
ниславского (Леон-
тьевский пер., 6) прохо-
дит выставка «Планета 
«Вячеслав Невинный», 
посвященная 90-летию 
со дня рождения на-
родного артиста СССР. 
Вы увидите фотогра-
фии артиста, коллек-
цию его значков, теа-
тральные костюмы.

90 лет назад, 30 ноября 1934 го-
да, появился на свет Вячеслав 
Невинный — будущий народный 
артист СССР, блистательно играв-
ший как на театральной сцене, 
так и на съемочной площадке 

Вячеслав Невинный был убедителен в ролях любого жанра, поскольку в полной мере обладал даром перевоплощения 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Марфа Бубнова
заместитель директора Музея МХАТ

Как-то я прочла у Сергея Юрского, что Вя-
чеслав Невинный — абсолютно гоголев-
ский артист. Это очень точно подмечено. 
Хочу также заметить, что Олег Ефремов 
собрал в свое время во МХАТе звездную 
труппу, в которую, безусловно, входил 
и Вячеслав Михайлович. Но есть одна 
особенность: ни одному артисту из этой 
звездной труппы, кроме Невинного, 
не удалось поработать и со стариками Ху-
дожественного театра, и с самим Ефремо-
вым, а он принимал участие практически 
во всех его постановках, и застать к тому 

же период Табакова. А еще, по меткому 
замечанию актрисы и педагога Киры Ни-
колаевны Головко, даже среди более 
старшего поколения артистов не было ни-
кого, кто бы до такой степени разобрался 
в системе Станиславского, так глубоко из-
учил бы ее, понял и постоянно применял 
в работе. Вячеслав Михайлович — это 
какая-то особая планета. И директор на-
шего музея Павел Ващилин не раз вспо-
минал, как говорил его учитель, Роман 
Козак: бывают артисты хорошие, быва-
ют — гениальные, а бывают артисты-пла-
неты. Таким и был Вячеслав Невинный. 
Кстати, после одного из спектаклей его 
прозвали международным артистом — 
потому что он играл в окружении сплош-
ных народных артистов. Но что-то есть 
в этом определении особенное...

ОН ВСЕГДА ПОДЧЕРКИВАЛ: ДА, ЭТО 
Я ВЫХОЖУ НА СЦЕНУ! НО С МЫСЛЯМИ 
ТОГО ЧЕЛОВЕКА, КОТОРОГО ИГРАЮ 

Олег Ефремов, Вячеслав Невинный и Олег Табаков (слева направо) в фильме «Испытательный срок», 1960 год 
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На территории городского 
пространства «Хлебозавод 
№ 9» в Москве 7–8 декабря 
пройдет фестиваль «Город 
неравнодушных».

Благотворитель-
ная ярмарка ста-
нет главным со-
бытием меропри-

ятия, которое пройдет в пер-
вые выходные декабря.
Все вырученные средства от 
продажи уникальных ново-
годних подарков: игрушек, 

сладостей, одежды, посуды 
и других сувенирных изде-
лий ручной работы столич-
ных некоммерческих орга-
низаций (НКО) направят на 
помощь детям, многодет-
ным семьям, людям старше-
го поколения и животным.
Помимо ярмарки посетите-
ли смогут принять участие в  
благотворительном квесте, 
где нужно будет заработать 
сердечки, которые потом 
можно обменять на прият-
ные подарки.

Жителей и гостей столицы 
также ждут увлекательные 
мастер-классы, уличные 
зимние игры для взрослых 
и детей.
Запланировано мультиме-
дийное танцевальное шоу, 
участие в котором сможет 
принять любой посетитель 
фестиваля.
Для гостей в рамках прове-
дения благотворительной 
ярмарки будет оборудована 
интерактивная зона. Здесь 
гости смогут попробовать 

свои силы в качестве вирту-
ального художника, а также 
сделать снимки на память 
в специальной фотозоне 
с красочными декорация-
ми, оформленными в ново-
годнем стиле.
Вход на территорию город-
ского пространства «Хле-
бозавод № 9», где пройдет 
большой благотворитель-
ный маркет, для всех жела-
ющих свободный.
Любовь Трошкина
nedelya@vm.ruКаждый участник ярмарки может стать частью благого дела

ФЕСТИВАЛЬ ПРИМИТЕ АКТИВНОЕ УЧАСТИЕ В ДОБРЫХ ТРАДИЦИЯХ ГОРОДА

Медицинские услуги

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Астрология, магия, 
гадания

Искусство
и коллекционирование

Мебель

Животные и растения

Строительство и ремонт

Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, иконы, будды, 
янтарь, шкатулки, монеты, елоч-
ные и детские игрушки СССР, от-
крытки до 1940 г., фарфор, фото-
аппараты, часы. Выезд бесплатно. 
Т. 8 (495) 643-72-12

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат. 
Т. 8 (916) 809-01-04

●Оля. Знакомства. Т. 8 (915) 376-42-10

Товары и услуги

Недвижимость

● Услуги риелтора , купить-продать. 
Светлана. Т. 8 ( 925) 835-80-33
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10
●Риелтор Татьяна. Т. 8 (909) 965-80-92
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Сниму кв., комнату. Т. (916) 959-13-08
● Куплю квартиру. Т. 8 (915) 353-04-44
● Риелтор Надежда. Т. (906) 710-71-74

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

●Ремонт  квартир. Т. 8 (926) 339-60-75

Знакомства

● Грузчики на час. Т. 8 (926) 122-32-48
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39
● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

Работа и образование

Юридические услуги

● Автослесарь-шиномонтажник, 
опыт работы от 3 лет, гражданство 
РФ, ЗП сдельная, оплата ежедневно. 
График работы с 9:00 до 20:00, кроме 
воскресенья. Т.: 8 ( 903) 718-30-74, 
8 (916) 062-27-37
● Охранник без лицензии требует-
ся в универсам на вахту. Зарплата без
задержек от 50 000 рублей. Аванс 
еженедельно. Т. 8 (925) 147-10-51
●Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 550 р. Т. 8 (495) 190-71-07
●Курьер. З/п 60 т.р. T. 8 (968) 442-99-41

● Ремонт компьютеров, ТВ, стиралок, 
холодильников. Т. 8 (499) 394-06-57
●Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-13-93

●Эзотерик. Прогнозы. Консультации. 
Вопрос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20

Знахарка Любовь Александровна
с сильным даром своих предков. 
С помощью уникальной книги 
может помочь заговорами убрать 
пагубные пристрастия, душевные 
недуги, порчу, проклятие, колдов-
ство, соединить любимых, избавить 
от врагов и недругов. Работает на 
любом расстоянии. Денег не берет !

☎  8 (906) 515-90-20

● Библиотеку домашнюю: собра-
ния сочинений русских и зарубежных 
авторов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. 
 Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
● Куплю модельки авто, железную 
дорогу, солдатиков, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную атри-
бутику, значки, часы, монеты, книги, 
марки, открытки, фарфор, янтарь, са-
мовар, радиоаппаратуру, радиодетали, 
игровые приставки, генерал. форму, 
кукол. Т. 8 (495) 508-53-59
●Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий .Т. 8 (916) 774-00-05
●Книги. Выезд от 130 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09 
●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Сервизы, значки, старинные меда-
ли, часы, статуэтки. Т. 8 (995) 920-84-38
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 
500 000 р. Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
●Грампластинки. Аудиотехнику. Фо-
тоаппараты. Т. 8 (985) 979-56-09
●Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64
●Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21
●Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60

●Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т.ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●Вернем деньги с юристов-афери-
стов. Выписываем через суд. Долги, 
пенсии, кредиты. Недорого, оплата 
по результату. Т. 8 (495) 220-56-66
● www.юридические-консультации.su. 
Поможем. Звоните. Т. 8 (929) 612-27-47
●Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63
● Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86
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За сотни лет пря-
ники прочно обо-
сновались на рус-
ском столе. Без 

них наша национальная 
кухня немыслима, в каждой 
губернии был 
свой уникаль-
ный рецепт. 
Сегодня в Рос-
с и и  с о з д а н а 
специальная 
Г и л ь д и я  м а -
стеров прянич-
ного дела. Она 
объединила настоящих эн-
тузиастов своего дела, воз-
родивших традиции пря-
ничного ремесла.
— Началось все с фестива-
ля «Мир пряников», — рас-
сказывает руководитель мо-

сковского отделения гиль-
дии Елена Леонова. — На 
одном из них (они проходят 
уже 10 лет) я познакомилась 
с коллегами, которым так 
же, как и мне, интересно на-
ходить старинные и совре-
менные рецепты выпечки. 
Один из самых популярных 
пряников сегодня — туль-
ский. Он продается в мага-
зинах в любом уголке стра-
ны от Калининграда до Вла-

дивостока. Но одним туль-
ским пряником богатства 
русских пряничных тради-
ций не исчерпываются. По-
этому одна из задач нашей 
гильдии в том, чтобы на при-
лавках появились и другие 

виды этой особой выпечки, 
о которых сегодня мало кто 
знает.
Вот, например, владимир-
ский пряник специально де-
лается пресным, при том что 
выпекается на патоке с ме-
дом. В рецепте покровского 
пряника нет яиц, но много 
специй — и гвоздика, и ко-
рица, и кардамон... 

■
— В нашей коллекции бо-
лее 400 деревянных фор-
мочек, которыми печатают 
рисунок на тесте, — расска-
зывает Елена. — Поэтому 
пряник и называют «печат-
ным». Большинство трафа-
ретов созданы по старин-
ным образцам. И в старину, 
и сейчас пряники делают 
с начинкой. Это может быть 
повидло, шоколад, цукаты 
и многое другое. 
— Начинка не должна быть 
слишком влажной, чтобы не 
пострадало само тесто, — 
продолжает Елена. — Со 
временем пряники нача-
ли украшать свежими и су-
блимированными ягодами, 
орехами, шоколадом, спе-
циями и поливать цветной 
глазурью. В штаб-квартире 
гильдии в районе Орехово-
Борисово мы часто экспери-
ментируем и готовим пря-
ники, различные по фор-
ме, начинке, консистенции 
и размеру. 

■
Самые первые пряники по-
явились в языческие вре-
мена. На них изображали 
различных божеств: чаще 
всего встречалась «морская 
птица» — Алконост.
— Очень популярны были 
считавшиеся священными 
птицы, медведи, козы, ко-
ровы, олени, — объясняет 
Леонова, показывая яркую и 
красивую деревянную фор-
му с лошадкой.
Самыми простыми пряни-
ками для готовки в домаш-
них условиях считаются ма-
ленькие пряники, так назы-
ваемые козули. Это тради-

ционное лакомство жите-
лей Архангельской области, 
которые видели в них некий 
духовный смысл. Козули де-
лают из теста длительного 
созревания. Согласно ста-
ринному рецепту, его при-
готовление занимает до 
месяца! Терпения хватит 

не у каждой хозяйки. Те-
перь на «полежать» те-
сту в лучшем случае от-
водят несколько дней, 
а чаще ограничивают-
ся одной ночью.

— Раньше их традицион-
но выпекали только перед 
Новым годом или Рожде-
ством, — рассказывает 
Елена. — Для придания 

формы делали каркас, на 
котором укрепляли тесто. 
С такими пряниками могли 
играть дети, и их можно бы-
ло вешать на елку в качестве 
новогодних игрушек.
— На пряники прекрасно 
наносится разноцветная 
глазурь, делаются различ-
ные рисунки, — говорит 
Елена Леонова. — Яркие, 
красивые, они были настоя-
щим украшением для любой 
праздничной елки. 
Сделать это можно и сейчас. 
Тем более что приготовить 
пряник самому обойдется 
гораздо дешевле, чем купить 
его в ближайшей кондитер-
ской. Да и состав можете по-
добрать по своему вкусу. 

Арсений 
Козырев

Возрождение 
козули
В России пряники всегда лю-
били, и в каждой губернии 
они были свои, неповтори-
мые. Пришла пора восстанавли-
вать утраченное. Новогодние 
праздники — самое подходя-
щее для этого время. 
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ТУЛЬСКИЙ ПРЯНИК  
САМЫЙ ПОПУЛЯРНЫЙ 
В НАШЕЙ СТРАНЕ 

22 ноября. Руководитель московского отделения Гильдии масте-
ров пряничного дела Елена Леонова.  Фото: Анатолий Цымбалюк

Вырезные расписные козули 
появились на Русском Севере 
уже в XVIII веке

Для приготовления домашнего пряника понадобится

Как готовить

■   Масло размягчить при комнатной температуре, 
переложить в миску, смешать с половиной сахара и взбить 
миксером до воздушного состояния.

■   Оставшийся сахар взбить с яйцом. Масса должна стать однородной,
 увеличиться в размере и побелеть. 

■   Через минуту добавьте теплый жидкий мед, негашеную соду 
и перемешайте. Сюда же отправится мука, апельсиновая цедра 
и специи по вашему выбору.

■   Перемешайте и соедините со взбитым маслом. 
■   Тесто скатайте в шар, оберните пищевой пленкой и отправьте 

в холодильник на полчаса.
■   Раскатывайте на столе, присыпанном мукой. С помощью форм 

или трафарета вырежьте пряники. Если решили повесить их на елку, 
сделайте небольшое отверстие. 

■   Выпекайте пряники в разогретой до 160–180 градусов духовке 
около 7 минут, до золотистого цвета. 

■   Остывшие пряники нужно украсить цветной глазурью, иначе все было зря.

2 столовые ложки сахара

Апельсиновая цедра 
и специи по вкусу

1 яйцо

1 чайная ложка соды

Пачка масла

100 г меда

280 г муки

СДЕЛАЙ ПРЯНИК САМ
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Море, солнце, го-
ры… Отдых на ку-
рортах юга Рос-
сии прекрасен 

в любое время года! И неуди-
вительно, что многие росси-
яне предпочитают прово-
дить новогодние каникулы 
здесь, на юге страны. А о под-
готовке к отдыху опытные 
путешественники начинают 
задумываться заранее. Так, 
например, в Крыму количе-
ство ранних бронирований 
на грядущие новогодние 
праздники выросло по срав-
нению с прошлым годом 
с 19 до 40 процентов. 
— Благодаря развитию са-
наторно-курортной сферы 
мы можем говорить о Кры-
ме как о круглогодичном ку-
рорте. У нас лучшее санатор-
но-курортное лечение, ред-
кие специалисты, новейшее 
оборудование и передовые 
лечебные программы, — 
отметил министр курортов 
и туризма Республики Крым 
Сергей Ганзий.
Санаторное лечение, экс-
курсионные или винные 
туры, активный отдых или 
развлекательный — Крым, 
Краснодарский край, Кав-
каз готовы удовлетворить 
запросы любого туриста.

Как дома
Мягкая крымская зима по-
корит любого отдыхающего. 
Впрочем, это все-таки зима, 
а значит, в море поплескать-
ся не получится. Тем не ме-
нее, выбрав отель с подо-
бающей инфраструктурой, 
анимацией, вкусной кухней 
и, естественно, новогод-
ним банкетом, вряд ли вы 
останетесь разочарованны-
ми. Да и власти полуостро-
ва в этом году сделали еще 
один большой шаг навстре-
чу туристам — с 1 декабря 

здесь стартует акция «Но-
вый год в Крыму как дома», 
объединившая отели, му-
зеи, театры и другие попу-
лярные места. Самые инте-
ресные события, по словам 
министра курортов и туриз-
ма республики, будут объ-
единены на туристическом 
портале travelcrimea.com.
— Локации и события охва-
тят людей разных возрас-
тов и интересов, — добавил 
Сергей Ганзий. — Напри-
мер, некоторые прибыва-
ющие в Крым предновогод-
ние поезда будет встречать 
оркестр Дедов Морозов, для 
гостей также будут подго-
товлены конкурсы, викто-
рины, розыгрыши с крым-
скими подарками. 
Традиционно у гостей по-
луострова популярны оте-
ли Южного берега Крыма. 
Многие турагентства пред-
лагают готовые экскурси-
онные туры, которые спо-
собны за короткое время 

не только показать главные 
достопримечательности го-
родов, но и влюбить в респу-
блику с первого взгляда. Так, 
отправляясь в пятидневный 
тур в Ялту, гость увидит го-
ры Чатыр-Даг с заснеженны-
ми вершинами и Демерджи 
с таинственными «стража-
ми», побывает в подвалах за-
вода марочных вин «Массан-
дра», где на дегустации пода-
ют лучшие сухие, марочные, 
десертные и ликерные вина. 
В новогоднем наряде перед 
туристами предстанут Ла-
сточкино гнездо и Ворон-
цовский парк в Алупке. Да 
и сама Ялта, приодевшая-
ся в световые инсталляции, 
создаст сказочное настрое-
ние. Невозможно приехать 
в Крым и не побывать в Се-
вастополе. Во время про-
гулки по его историческому 
центру можно увидеть Граф-
скую пристань, памятники 
Нахимову и Затопленным 
кораблям, Владимирский 

собор и Севастопольскую 
бухту. А еще в рамках тура 
его участников пригласят 
в Долину привидений, где 
огромные камни напомина-
ют загадочных существ. 
Стоимость тура стартует от 
23 тысяч рублей. *

Райское место
В новогоднем Сочи может 
исполниться любая мечта 
туриста, какой бы отдых он 
ни выбрал. Морской воздух, 
яркое солнце, горнолыж-
ные курорты, туры для се-
мей с детьми или оздорови-
тельные программы — здесь 
есть все направления. 
Главную елку города тради-
ционно устанавливают на 
площади Флага. Впрочем, 
не только она, украшенная 
сотнями огней и игрушек, 
вызывает неподдельный 
восторг у гостей города — 
в праздничных гирляндах 
и эффектных световых ин-
сталляциях красуются паль-
мы. С середины декабря и до 
завершения новогодних ка-
никул в городе проходят ты-
сячи мероприятий, напри-
мер, в Сочи Парке. В этом 
году в нем царит атмосфера 
любимой сказки «Двенад-
цать месяцев». Это лучшее 
семейное приключение, 
в ходе которого можно по-
бывать в самой южной ре-

зиденции Деда Мороза, под-
ружиться с Бабой-ягой, уле-
теть ввысь на Жар-птице, 
раскрыть «Тайну подснеж-
ников», а может быть, и най-
ти их среди зимы.
Только в этом городе утро 
вы можете встретить на 
побережье Черного моря, 
днем — покататься на лы-
жах на высоте свыше 2000 
метров, а вечером — уви-
деть шоу поющего фонтана 
в Олимпийском парке. 
Новогодний трехдневный 
тур-путешествие в Сочи 
включает в себя обзорную 
экскурсию по городу, посе-

щение Олимпийского пар-
ка, этнографического цен-
тра «Моя Россия» и курорта 
«Роза Хутор» с катанием на 
главной канатной дороге из 
Розы Долина до Розы Пик на 
высоту 2320 метров. Исто-
рическая составляющая ту-
ра — поездка на дачу Стали-
на в «Зеленой роще».
Стоимость тура стартует от 
19 тысяч рублей.* 

За здоровьем 
на Кавказ
Пожелание здоровья в но-
вогоднюю ночь — одно из 
самых популярных. Поже-
лать его, конечно, хорошо, 
а подарить — лучше. Поде-
литься с каждым гостем ис-
точником жизненных сил 
готовы курорты Кавказских 
Минеральных Вод. Пяти-
горск, Кисловодск, Ессенту-
ки, Железноводск… Глав-
ное богатство курорта — его 
уникальные по разнообра-
зию и целебным свойствам 

минеральные ис-
точники и место-
рождения лечеб-
ной грязи. Сотни 
санаториев в пе-
риод новогодних 
каникул готовы 
принять туристов. 
Учитывая богатую 
историю края, на-
циональные тра-

диции и кухню, отдых на Кав-
казе может претендовать не 
только на оздоровительный, 
но и на ознакомительный.
В программе пятидневного 
праздничного экскурсион-
ного тура: поездка в Пяти-
горск, воспетый М. Ю. Лер-
монтовым, прогулка к Медо-
вым водопадам и по второму 
по величине парку Европы 
в Кисловодске с посещением 
Нарзанной галереи, купание 
в целительных источниках, 
дегустация кавказской кух-
ни, знакомство с архитекту-
рой Железноводска, подъем 
на склон Эльбруса и на вер-
шину горы Машук.
Стоимость тура стартует от 
60 тысяч рублей.*

Я ЛЮБЛЮ СВОЮ РАБОТУ
20 процентов москвичей будут работать в новогодние 
праздники, свидетельствуют данные опроса сервиса 
SuperJob. Мужчины чаще женщин работают во время 
новогодних каникул. Среди горожан до 35 лет боль-
ше всего тех, кто проведет праздники на рабочем ме-
сте — 25 процентов. 

ВЫБИРАЮ 
СТОЛИЦУ!
Участвовавшие в опросе 
сервиса OneTwoTrip пу-
тешественники назвали 
Москву лучшим местом 
для празднования ново-
годней ночи. Столица 
набрала 16,3 процента 
голосов. Свой выбор ре-
спонденты объяснили 
наличием в столице раз-
нообразного и интерес-
ного досуга. В пятерку 
предпочтений россиян 
также вошли Санкт-
Петербург, Сочи, Вели-
кий Устюг и Калинин-
град.

Море, пальмы, Дед МорозРоссияне ак-
тивно готовятся 
к новогодним 
каникулам. Так, 
число ранних 
бронирований 
туров только 
в Крыму в этом 
году выросло 
в два раза. 
Чем удивят 
южные курорты 
страны, узнала 
«Вечерка»

Город Стоимость проживания
в гостинице за сутки

Иркутск 2300

Новосибирске, Краснодар 2500

Волгоград, Йошкар-Ола, 
Чебоксары 2600

Самара, Липецк 2700

Уфа 2800

Архангельск, Анапа, 
Воронеж 2900

Отдохнуть и не разориться

*по данным сервиса OneTwoTrip

Наиболее доступные гостиницы на новогодние 
праздники находятся в Ростове-на-Дону — за номер 
придется отдать 1800 рублей за ночь.

Ольга Маркова

Участники оркестра Дедов Морозов задорными мелодиями встречают гостей Крыма на железнодорожном вокзале Симферополя

ЮЖНЫЕ КУРОРТЫ 
РОССИИ ГОТОВЫ 
УДОВЛЕТВОРИТЬ ВСЕ 
ЗАПРОСЫ ТУРИСТОВ 
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* Надо учитывать, что многие 
услуги оплачиваются отдельно, 
включая проезд. 
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Воздушные разведчики

Здравствуйте! 
Уверен, что мой 
о т е ц ,  А н д р е й 
Алексеевич Ага-

понов, может претендовать 
на место в вашей рубрике 
«Фото из альбома». Он ки-
нооператор и, естественно, 
фотограф. В его коллекции 
сохранилось множество до-
военных снимков, а также 
фотографий, относящихся 
к периоду Великой Отече-
ственной войны. 
В 1934 году отец окончил 
ВГИК и был зачислен на сту-
дию «Мостехфильм» асси-
стентом оператора. После 
службы в Красной армии, 
в 1938 году, в звании воен-
техника 2-го ранга он воз-
вращается на студию «Мос-
техфильм» на должность 
кинооператора.
С 23 июня 1941 года отец — 
начальник отделения аэро-
фотослужбы в составе 657-
го батальона аэродромно-
го обслуживания. С октя-

бря 1941 года в составе ча-
сти участвовал в обороне 
Москвы, затем в военной 
биографии отца был Кали-
нинский фронт, разведы-
вательный отдел штаба 3-й 
воздушной армии 1-го При-
балтийского фронта , где он 
служил начальником фото-
отделения, это — аэрофото-
разведка.

Сегодня аэрофоторазвед-
ка выполняется с помощью 
дронов, а во время Великой 
Отечественной войны зада-
чи аэрофоторазведки реша-
лись с помощью авиавыле-
тов для наблюдения за вра-
жескими объектами.
Отец много рассказывал 
о боях подо Ржевом, в ко-
торых участвовал. А ведь 

лишь относительно недав-
но мы узнали подробности 
о лютых боях, которые шли 
на этом направлении. На 
сохранившемся фото (отец 
на нем слева) — подготов-
ка к очередному вылету для 
выполнения военной аэро-
фоторазведки.
Владимир Агапонов
Москва

У вас точно найдутся снимки, 
с которыми связана какая-то па-
мятная и трогательная история. 
Присылайте их нам с небольшим 
рассказом о фотографии, лучшие 
из них мы опубликуем на страни-
цах «Вечерки»

Фото из альбома

Ничто так не способ-
ствует развитию по-
требностей, как отсут-
ствие способностей.

■
Никогда не доверяйте 
парикмахерам! Они 
всегда шепчутся у вас 
за спиной.

■
Чем больше на улицах 
самокатов, тем боль-
ше нравятся велоси-
педисты.

■
У офтальмолога.
— Я какую букву сейчас 
показываю?
— А вы где?

■
Ни один богомол не 
рассчитывает на счаст-
ливую семейную жизнь.

■
Обида — месть себе са-
мому за несбывшиеся 
оптимистические про-
гнозы.

■
— Дорогой, перед 
свадьбой я хочу при-
знаться тебе в своих 
грехах.
— Но ты же неделю на-
зад признавалась.
— Есть свежие данные.

■
Неудавшаяся кутья ис-
портила настроение 
всем собравшимся.

АНЕКДОТЫ

Свои фото с историями присылайте 
на nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный 
пр-д, 14, стр. 2, «Вечерняя Москва»

Не забудьте сделать на конверте пометку 
«Еженедельник «Вечерки», фото из альбома»! 

ДЕТСКИЙ ОТДЫХ
Скоро наши дети смогут 
отдыхать в арабских 
и китайских лагерях, 
изучая язык этих стран 

ЛЮБИМАЯ МЫМРА
К 90-летию со дня 
рождения народной 
артистки СССР Алисы 
Бруновны Фрейндлих

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕ

М 

НОМЕРЕ

КАКОВА КРАСОТА!
Валенки на пике моды, 
ведь сегодня это не просто 
зимняя обувь, а нередко — 
произведения искусства

СПИ, МОЯ РАДОСТЬ
Какие продукты надо чаще 
включать в свой рацион,
чтобы не терзала волчица-
бессонница

КАЛЕНДАРЬ

Легендарный вратарь сборной СССР Владислав Третьяк стал 
инициатором создания в России Дня хоккея

«Вечерка» вспоминает 
наиболее интересные 
и значимые события, 
которые происходили 
в разные годы.

■28 ноября 1365 года.
В центре Московского 
Кремля был основан Чу-
дов монастырь. Его свя-
тителем стал митрополит 
Алексий. В наши дни на 
месте храма, разрушен-
ного в 1930 году, нахо-
дится мостовая перед 
Успенской звонницей.

■29 ноября 1924 года. 
Сто лет назад создано 
Всероссийское общество 

охраны природы (ВООП). 
Первым его председателем 
стал зоолог Григорий Ко-
жевников. ВООП имеет от-
деления во всех субъектах 
России и насчитывает свы-
ше трех миллионов членов.

■ 30 ноября 1876 года.
Считается днем рождения 
первого трансформатора.
В этот день патент на свое 
изобретение получил рус-
ский электротехник и изо-
бретатель Павел Яблочков.

■ 1 декабря 2007 года.
Отмечается Всероссийский 
день хоккея. В нашей стра-
не хоккей с шайбой — один 

из любимейших видов 
спорта. Инициатором этого 
праздника стал трехкрат-
ный олимпийский чемпион 
Владислав Третьяк.

■ 2 декабря 1979 года.
День памяти народного 
артиста СССР, композитора-
песенника Василия Соло-
вьева-Седого. Его песня 
«Подмосковные вечера» 
стала музыкальным хитом 
и визитной карточкой 
страны.

■ 3 декабря 1934 года.
Девяносто лет назад в сто-
лице родилась будущая 
звезда театра и кино Нина 

Дорошина. Почти 60 лет 
Нина Михайловна была 
верна столичному театру 
«Современник». Звезд-
ной ролью народной ар-
тистки РСФСР в кино ста-
ла Надя из фильма Вла-
димира Меньшова «Лю-
бовь и голуби».

■ 4 декабря 1707 года.
По указу Петра Первого 
в Москве открылось пер-
вое государственное ле-
чебное учреждение, ны-
не Главный военный кли-
нический госпиталь име-
ни Н. Н. Бурденко.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru
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