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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Ha oaHOM 13 cambix
}KEHCKUX KAHANoB Ha-
lero TeneBueHua —
DomauiHem — 06s3a-
TENbHO JOMKHbI NpK-
CYTCTBOBATb KpacaBLbl-
MYX4uHbI. TaKue, Kak
Oner Hasapos.

H 3HAKOM 1 N106UM

3puUTENBHMULAMM

KaK repoin cepu-
anoB n3 nnHeek «CKBO3b
CNé3bl K cyacTbio» N «Kak
ponro s teba nckanar». Co-
BCEM CKOPO, BECHOW, Bbli-
AYT TPU HOBbIX NPOEKTa C
€ro yyactmem: «3anpet-
Haa npasaa», «llpegno-
weHune» n «CKONbKO CTOUT
M060Bb». A Mbl BOCMOJIb-
30BaMCb 3TUM NOBO/IOM,
4T06bI MOroBOpPUTH € One-
rom HakaHyHe 8 MapTa u
AHA POXAEHUA TeNeKaHana
DomatuHum.

OTHOWEeHMA - 3TO
KOMNPOMUCCDI

— Onez, 0 Bawux 3KpaH-
HbIX 2eposX Me4Ymarom MHo-
2ue XceHujuHbl. A Yymo, Ha
sauw 8327120, 00SIHCHO 6bIMb
2/10BHbIM B MHCeHUujuHe?

— HaBepHoe, HeT ngeanb-
HbIX Ntofgen. B oTHOWeHUAX
Bcerga uaet pabora, noto-
MY YTO OAMHAKOBO MOXOXMUX
nwogen, ¢ OAUHAKOBbIMU
B3rnAfamMu, He CyLlecTBYeT.
Komy-To nprvemnemo oaHo,
KOMY-TO [pyroe, U HYXHO
HaxoAUTb KaKMe-T0O KOM-
NMPOMUCChI, HO He uaeanu-
3MpoBaTh ntAen. ITo Npo-
Baf.

- B cepuanax 2epou
moxce owubaromcsa. B
npoekme «3anpem-
Haa npasda» saw
2epoii AHdpeli
6b18WaAn nN0608b
2/1asHol 2epou-

Oner HA3AP

A1060Bb
becueHHa!

Bonpocbl KoHkpemHo. Ymo-
6b1 3a6pamb cebe peb6éH-
Ka, npednazaem Kame (ak-
mpuca Esdokusa HOwkesuy)
¢dukmusHbIi 6pak.

— Auto emy ocTaetca? le-
por pa3BOAWUTCA C KEHOM,
pebeHOK 0CTaeTca C MaMoi.
Ho BbIACHAETCA, 4YTO KeHa
BeJeT acouuanbHblin 06pas
MU3HW. EcTecTBeHHO, pe-
6eHKa OH pellaeT 3abpaTb.
AZBOKAT NOCOBETOBA, YTO-
Obl BbIMTpaTh cynebHoe fe-
no un3abpatb pebeHka, HyX-
HO MOMUMO MaTepuanbHON
obecneyeHHOCTM CO3JaThb
NMOJSIHY0 cemblo. BOT OH
npeanaraet CBOen fompa-
60THMLEe cTaTb ero hUKTUB-
HOW XEeHOMN.

— A nomom...

— AnoTomM nocmoTpuTe ce-
puan. Tam MHOro 4Yero cny-
yaetcs (ybibaemcs).

Hetanu

U3 cka3ku - B 6bISIb

- B 2025 200y menekanany DomawiHuii
ucnonxaemca 20 nem. Ymo omnuyaem kaHan

om opyaux?

— KoHeuHo! KnHo n cepu-
anbl — 370 e He paboTa oa-
HOro YenoBeKa, akTepa, Kak
MOET NoKasaTbCs, Hanpu-
mep, 3puTtento, 3To pabota
60/1bWOoN KOMaHAbi!

Y Hac 6bina cnnoyeHHas
npodeccmoHanbHaa  Ko-
MaH/za BO rnaBe C pexucce-
pom BaneHTrHom loHCKUM!
HecmoTps Ha 60/1bLIyIO Bbl-
paboTKy, Mbl KaK-TO 04YeHb
NerKko 3To genanu. ns me-
HA BCE YCNOXHANOCH TEM,
4YTO MOW Trepoi NOCTOAHHO
nepeoseBanca: B Kamaon
CMeHe MUHUMYM Tpu KO-
cToMa.

- Tpu kKocmioma kapdu-
HAJIbHO U/U MOJIbKO Maey-
Ku meHAnu?

— Ecnan 661 maeyku! Cep-
re — afjBOKat, OH NpaKTu-
YecKuW Bcerga B Kiaccuye-
CKMX KOCTIOMax, 1, COOTBET-
CTBEHHO, MaeyKy NOMeHATb
HUKaK He monyyanocb. Mol
Jaxe «3BYK» BelWanu Ha
Hory (06b1yHO ycmpolicmso
0214 3anucu 38yka sewarm
Ha odexcdy, — pum. asm.),
4TOObI HE CHUMATb M 3aHOBO
He Bewarb. M 3HaeTe, B 3TOM
cymaclejlem Temne Haxo-
AUV Bpems, 4ToObl mocme-
ATbCA W Kakue-TO Becesble

TEJIEK

= Kctatu

MpaBunbHbie
pewieHns

- [lomumo KuHo u pe-
Knamel 8ol 3aHUMae-
meco u Opyaumu dena-
Mmu...

- Tpwn ropa Hazag A
co3pan ¢oHpa «7 npo-
beccuiny, KoTopbiil
3aHUMaeTca npood-
opvieHTauuen geten u3
BETCKMX JOMOB. Mbl Aa-
€M BO3MOXHOCTb JeTAM
€ 14 net 3HaKOMUTbHCA C
pasnuyHbIMKU Npodeccu-
AMM, HanpuUMep, Noyya-
CTBOBaTb B MacTep-Kac-
cax. Tem, KTo mocTaplue,
¢ 17 net, gaem BO3MOX-
HOCTb 6ecrnaTHoro
006yueHs C KOHEUHON
Lienbto — TPYA0YCTPON-
CTBOM.

- bnazopodHoe deno,
pebama nocne 8bixo-
0a u3 demckux 0omoe
yacmo mepsalomcs,

He 3HAA, KaK XXumb 8
coyuyme. B 17 nemu

8 saweli XU3HU npo-
usowisiu padukanbHele
nepemeHsl: us Maza-
0aHa oOuH yexanu e
Mockey. Kak y6edunu
podumeneti ac omny-
cmume?

- Mama otnyctuna ¢
6onbLUMM TPY[OM, Mana
OYeHb CTOVKO NepeHec
Mo 0Tbe3f (ys1bi6aem-
¢A). Ho poputeny MHe
AaBanu npaso Bblbopa ¢
CemM NeT, 1 Bcerfa Mmoe
peLeHue 6b1n0 npu-
OPUTETHbIM, 33 YTO A UM
oueHb bnarofiapeH. 1o
6blN0 MOE peLLEeHMe, U B
o4epeniHoii pa3 OHO Obl-
10 NPaBUbHbIM.

- Ho e Mockey ebl om-
npasuauce Wwmypmo-
8amb He akmépckuli
8ys.

- KaHan DomaluHmi oueHb MonynapHbIi, 1 3TO pe-
3ynbTaT 60MbLION PaboTbl. YTO BaXKHO — OH MOyum-
TeNbHbIN: BO BCEX NPOeKTax eCTb CyTb. U, Aa, npucyT-

Hu Kcenuu (ak-
mpuca AHacma-

NCTOPMKN NopacCKa3blBaTb.
bblna o4yeHb MNO3MTMBHAA

- [la-pa. fl 3akoHunn yHn-
Bepcutetr MB[. Y mensa

cun  Mopozos- CTBYeT CKa3Ka, HO BCErfja eCTb PeanbHOCTb B 3TUX KOMaHAa. 521 I SR
ckasA). bbiswasa ! BaHue.
) 60852 nctopuax. OHK Npo A06po, Npo Bepy B cebs, Npo Kanp us menoppambi «3anpeTha npaspa». . o
/U 106 0Bb:. N060Bb. ITO, KOHEYHO, KNACCHO, KOrna KaHarn « Pa3rpa HNYnNBaKwo e
~ Anapen - na- CBOUMY PaGOTaMIt MOXKET APUTb 3nmrenﬂ|v| =)ol L B .
peHb OuveHb Lene- P Raputh 3p ponn HOE Bpema MHOTO 3aHU-
JCTpEMACHHbIR, Y olifylieH1e ONTUMM3MA. M mycTb 3puTenb-

MatkoCb CNOPTOM, a A0OMa

HWULbI BEPAT B 3TY CKa3Ky U aenatot YnTako KHUTK, CMOTPIO

N peanbHOCTb»

Hero ecTb OfHa Lenb

B W3HW, KOTOPOM OH
no 60nbWOMY CYETY U [0-
6uBaetcs. bbiBwas nu nio-
60Bb? OfHaXabl OH BUAWUT
CBOI0 Nto6UMYI0 C pebeHKOM
M OTCTynaeT, AaeT el BO3-
MOMHOCTb OblTb CYaCTIN-
BoM. A cnycTa rogbl KceHus
BHE3anHo MosABAAETCA MO
cTeyeHnto 06CTOATENbCTB
B €ro XWU3HW, U OH NOHMMa-
€T, YTO Y Hee CJIOKHOCTU.
Mo# reponn makcMmanbHO
ObICTPO MbITAETCA U el no-
MOUYb, U BEPHYTb €e, NoTo-
MY YTO YYBCTBa HE OCTbI/IN.

B cepunane
BO3MOXHO BCé

- One2 u3 cepua-
na «Cko/bko cmoum Jto-
608b» — Yenosek denosol,
a nomomy u pewaem cs8ou

ee Oblblo B CBOEN XU3HN.

— OHu nonyyam omsem
Ha sonpoc: 110608b Mocem
CKOJIbKO-mo cmoums U/u 8
4€M-mo uzmepameca?

— Jllo6osb becyeHHa!

B xopouen
KOMaHge
n paboTaTb nierko

— B cepuane «lpednosice-
Hue» Baw 2epoli Cepzell —
adsokam...

— B ocHoBe TOXe uctopusa
npo nboBb. Ho cHauana s
X04y CKa3aTb NP0 KOMaHAy.

- A KkomaHda - 3ano2
ycnexa!

Mpoekt «llpeanoxenne», B rnaBHbIX ponax

Kpuctuna Kasunckas v Oner Hasapos.

- B sawell 6uo2paguu
ecmb nepuod, ko20a Bbl
pabomanu Mmodenbto. Ha-
BepHAKa 3mom onsim npu-
200unca Bo BpemA nepe-
odesaHuli. A Kakue eujé
HABbIKU BOCNUMAJ MOOeJIb-
HbIl 6u3Hec?

- Tepnexue (ynbibaem-
cA). Ha camom pene 370 TO-
)K€ Henjoxov NpUKIagHoA
onbIT. Hanpumep, 4YyBCTBO
Kamepbl, NTOHMMaHWNe, roe n
KaK cTouT cBeT. HeKkoTopble
onepartopsbl C pexunccepamu
MHe ropopsT cnacn6o 3aTo,
4TO He HaAo AoNro obbsAc-
HATb, KaK BCTaTb U Kyaa no-
CMOTpEeTb.

- Bawu 2epou 8cez2da
0YeHb npusnekamesb-
HbI BHewHe. A xomenu 6bl
npumepumsb Ha cebA, Ha-
npumep, Ksazumodo, u3sy-

dunbmbl, Nto6I0 roTO-
BUTb. TONbKO HUKOMY He
roBopuTe.

- AHanucamo?

- Hanuwwte, n mos
TaiiHa 6yaeT packpbiTa!
(Cmeemcs.)

podosamb cebs neped Ka-
mepoi?

— MeHs 370 HUKaKUM 06-
pa3om He cmywaet. f pgo-
BOJIbHO ajAHbl A0 ponen
M pasanyHbix 06pa3os.
310p0oB0O 6bI10 6bI MOMNPO-
6oBaTb cebs B Apyrom am-
nnya. Ectb pasrpaHuyeHue
obpasa u peanbHoctu. N a
OYEHb CU/IBHO pa3rpaHu-
4ynMBalo UCTOPWUMU, U WHOTAA
Aaxe He coBcem cebs acco-
LMUPYIO C PONAMMU, KOTOPbIE
NPUXOAUTCA UrpaTh.

Onbra BEJIbCKAA

Doto TenekaHana DomauwHui



Ne 10 (683),

10 - 16 mapta 2025 .

Cepren BopoHuoB
npeAcTaBuUT WWOY
«Ha rpaHn
peanbHOCT»

21 1 22 mapta MOCKOBCKUi TeaTp Uan3um
npeACTaBUT HOBOE FPaHANO3HOE LWOY PYCCKO-
ro l'yauuu — unniosunonucta Cepres BopoHuo-
Ba «Ha rpaHu peanbHOCTU», KOTOPbIN YCNOX-
HWUN M yCOBEPLUEHCTBOBAN TPIOK JiereHAapHOro
macrepa.

3puTenn cTaHyT CBUAETENAMU ONaCHEMLLNX
TPIOKOB, BbINOJHEHHbIX 6€3 CTPAX0BKU: MIHO-
BEHHOE 0CBODOX/AEHNE U3 KNETOK, OKOB, BEpe-
BOK, Lienew, NpOXOXAeHne pasanyHbiX npenat-
CTBUW 1 MHOTOE Apyroe.

— 370 6yAeT COBEPLIEHHO HOBbIW, 3aXBaThbl-
BalOWMWN, PEeBOMIOLNOHHBIA ONbIT B MUPE UA-
no3un, 06beanHAWNA B cebe MUCTUYECKYIO
atmocdepy MmaclTabHbIX UIN03UOHHbBIX HOME-
poOB C aBTOPCKOW xopeorpaduen B COBpeMeH-
HOM CTune, aBTOPCKMM PEKBMU3UTOM W KOCTIO-
Mamu, — KommeHTupyeT Cepreii BopoHuUoB.

(®omo npedocmasneHo npecc-cyx6ou
Mockosckozo meampa unno3suu

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

AnekcaHnppa XpomoBa
NnoCco4YyBCTBOBAaJa repounHe

Ha tenekaHane «Poccusa» — npembepa MHoOroce-
puiiHoin menoapambl «Kpyru Ha Boge» pexuc-
cépa Makcuma [lemyeHko. MmasHble ponu uc-
nonHAT Anekcanapa XpomoBa, AneKkcaHap
byxapos, TatbAHa Konranosa, Ceprew HOw-

KeBuY, AnekcaHap Hocuk v apyrue.

Pas (AnekcaHgpa XpomoBa) BbIHYM/eHa

0CTaBWUTb MeAWLMHY U MONTU paboTaTb B K-

HWUHTOBYIO KOMMaHWI0, 4TOObI ONIATUTL JOPOro-

cToslyio onepauunio 6oabHOMY OTLY. YOupas wu-

KapHble anapTaMeHTbl, Pasd 3HAaKOMUTCA C XO3AUHOM

KBapTMpbl, NpeAcTaBuTeNIeM 3010TOM Montoexu MNaBnom ONbXxoBCKUM.
Monogblie ntogmn BNo6GAs0TCA Apyr B Apyra. Ho maTk NaBna kateropuye-
CKM MPOTUB OTHOLLIEHWI CbiHA C NPOCTOW yoopLUnLe...

— Mos repouHs Pasi — o4eHb CBET/bIN, HEXHbIN, YYBCTBEHHbIN, 10-
6pblil NepcoHax, — NoAennnach BnedatneHmamu AnexkcaHapa Xpo-
MOBA. — Mbl C HEll HE 0YeHb MOXOXMW, A1 MEHs 3Ta ponb Oblna Ha
CONpoTMB/EHME, MOTOMY YTO BO BCEX CUTYALUMAX MHE XOTEN0Ch OTpe-
aruposartb TaK, Kak s 6bl 3T0 cAenana, B cBOeN opraHunke. MHe Bce
BpPEMs XOTeN0Ch €€ 3alMTuTh, 106aBUTb CTepPXKeHb, Capka3m. Ho Pas

Apyras, ee cuna B gobpore, B N06BU.
®omo menekauana «Poccus»

«fope ot yma» ctaHeT punbMmom

BeccmepTHoe npou3BegeHue AnekcaHapa lpu6oesoBa nonyyuT Ho-
BYI0 JXWU3Hb: NPOU3BOACTBO MacluTabHoM 3KpaHu3aymm «fope ot yma»
CTapTyeT y3e B KOHLe 2025 roga. 3a peann3aumnio npoeKTa B3AN1Ch
npogtcepbl Tumyp BarHwTenH n Muxann Morocos. Pexnccepom u
CONPOAICEPOM KapTUHbI BbIcTynuT Onbra Akatbesa, M3BeCTHas no pa-
6oTtam «fl genato war», «3aragan n60Bby», «[lpeanocneaHsas MHCTaH-
Una» 1 MHOTUM apyrum. Kak yTBepaaloT co3gateny KUHONEHTbI, 3TO
OyzneT nepBas NoJHOMAacITabHaA 3KPAHM3aLMA BENTUKON KNACCUKM.
OcTaBasich BepHOW Ayxy rpnb0oef0BCKON 3MOXU, KAPTUHA He byaeT oc-
HOBbIBATbCA UCKAOYMTENBHO HAa CATyalMmW, ONMCAHHON B Nbece, a Bbli-
[eT 33 ee paMKu, npejnaras 3puTeNm NOCMOTPETb CBEXMM B3rTAAOM
Ha 3HaKOMYI0 NCTOPUIO.

«lapb QaBug»:
npectynneHue
M NOKasAHue

Ha cueHe MOCKOBCKOro npoAlCEepPCKOro
LeHTpa 15 MapTa COCTOUTCA NOKa3 MUCTepuUn
PomaHna UrnatbeBa «Llapb [laBua». Betxosa-
BeTHaA UCTOPMUA rpexa u ero UCKynneHua pac-
CMaTpuBaeTCsA yepe3 MPU3MY CEroAHAWHEro
BpemeHu. Llapb [laBup yepes BCIO XWU3Hb Npo-
HeC My4yuMTenbHOe BOCMOMMUHAHME O TOM, KaK
BNOOWACS B EHY CBOEro BOMHA U NPUHEC CO-
nepHUKa B XepTBY 3TOMY 4YyBCTBY. [loKasHue
nepen borom faetcsa repoto ropasfo npote,
yem nepef 61U3KUM YeTOBEKOM.

Komno3ntop n pexunccep-nocTaHoBLYKK Po-
maH WrHatebes (co3faBlIMn MIO3UKNbLI «AHHA
KapenunHa», «[pac Opnos» n «MoHTe-Kpucto»
B MOCKOBCKOM TeaTpe onepeTTsl) caenan my-
3blKY OlHAM U3 INMaBHbIX NePCOHAXeN MUCTe-
puun «lapb aBua». B cnektakne 3aHaTbl: Ba-
neHtTuH TepexoB, Hukuta Knocce, CBATocnas
CrenaHos, Cacar XancacoBa, AHHa loacsupo-
Ba, Onbra AmocoBa v fpyrue.

®omo npedocmasneHo
Mockoeckum npodrocepcKum yeHmpom

O1ppbixainTe B PEMHbIX ¥ MOPCKUX KPYUN3AX

KPYU3EP

——
—_—

E28.04.2025 -03.05.2025 (6 gH.)

KPYU3HOE ATEHTCTBO AHAPEA NEPEBEP3EBA

08.06.2025 - 17.06.2025 (10 aH.)

+7 (495) 166-84-91 - AP-TRAVEL.RU

16.08.2025 - 02.09.2025 (18 gH.)

«CeméHoBCKas» (3 MuH.newwKom)

Tennoxop Jle6eauHoe o3epo» (KompopT-Knacc)
EMO(KBa —Yrnny — Koctpoma — fipocnasnb — [ly6Ha — MockBa
105.05.2025 - 08.05.2025 (4 gH.)

iTennoxop «ManeHbKuii npuHLy (KomdopT-Knacc)
EMocha —Yrnny — TBepb — MockBa (kpyu3 8biX00H020 OHA!)
108.05.2025 - 18.05.2025 (11 gH.)

Erennoxog «AnekcaHap MywkuH» (cTaHpapT-Knacc) ot 194000 py6.
'Huwxnnit HoBropop — (Busxck — KazaHb — HuxHekamck — Yoa (2 gua) —

1Enabyra — Kasanb — Mapuunckuit Mocaa — Ye6okcapsl — Huxumii HoBropop

E(saxob Ha peky benas!)

116.05.2025 - 27.05.2025 (12 gH.)

Tennoxop «H. A. Hekpacos» (KomdopT-Knacc) ot 135090 py6.
EMocha — Yrnuy — Mbiwkun — Apocnasnb — Huxwuit Hosropop — Kasaxb — Enabyra —
'bonrap — Yebokcapbl — lopoge — Koctpoma — Kanasuk — MockBa

517.05.2025 -22.05.2025 (6 gH.)

'Trennoxop «Makcum JIutBnHoB» (KompopT-Knacc) ot 71322 py6.
iMoatea - Yy — Rocrpoma — fpociaeny — Tyraes My -Moama
119.05.2025 - 23.05.2025 (5 AH.)

Tennoxopg «K. A. Tummnpsse» (3KoHOM-Knacc)

EMocha = Yrnuny — Koctpoma — fipocnasnb — Kanasux — MockBa
101.06.2025 - 07.06.2025 (7 pgH.)

iTennoxop «Mmnepus» (kompopr-Knacc)

E WpKyTck — NluctBAnKa (Hayano kpymsa) — mbic llonosunHbiii (KBX) —
'ocTpoB Oroit — ocTpoB OnbxoH — Manble YiukaHby ocTpoBa — noc. JlaBLua —
16yxTa Asis — Xakycbl — ocTpoB 01bXoH (aBTOMO6MAbHOE cadhapy Ha YA3ax) —

EﬁyXTa Axanemuueckas (6yxTa lecuaHas, byxta babywika) —

JlncreAnka (okon4aHue Kpyusa) — UpKkyTck (JkcneduyuonHeill kpyus no baiikany).

et pyU3 Moo npuoGpecmu u & Opyeve damel kA noehmatRe
E02.06.2025 -08.06.2025 (7 gH.)

iTennoxop «Penunkc [l3epKUHCKMIN» (CTaHAApT-KNacc) ot1 63300 py6.
:Mockea - M — Kiewva — fipocnasb (2 gia) - Tyvaes —Ymmy - Modea
'02.06.2025 - 09.06.2025 (8 gH.)

iTennoxop «<AHTOH YexoB» (KomdopT-Knacc) ot 134633 py6.
EMocKsa —Yrnny — Topuusl — Kmku — Manpporu — XuitpeHcenbra — Banaam — Koxesel —
'Cankr-Tletepbypr (mennoxod ¢ baccetitom)

E05.06.2025 -14.06.2025 (10 gH.)

'Tennoxop «Poccna» (noKc-knacc) ot 164390 py6.
'MockBa — Yrnuy — Ky3uxo — becos Hoc — lMeTpo3aBoack — Kuxu — lopuubl —

‘Yepenosel; (Bonorga wm benosepck) — [ly6Ha — Mocksa

ot 77790 py6.

o1 39190 py6.

o1 30400 py6.

ot 188190 py6.

Tennoxop «bopoanHo» (3KOHOM-Knacc) o1 99800 py6.
MockBa — Kanazun — PbibuHck — Kunewma — Hmknuit Hosropop — Mypom — Bbikca —
Kacumo — Pa3aHb — KonomHa — MockBa («Mockosckas kpyzoceemka» no Oke u Bone!

Hogeili 20pod Ha mapwpyme!)

09.06.2025 - 18.06.2025 (10 gH.)

Tennoxop «/iBe cronuubl» (CTaHAAPT-KNacc) o1 109 590 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnaenb — Hikruit Hosropog — Kasanb — Ye6okcapb —
Ko3bmogembaHck — Ykanosck — Koctpoma — Kanasun — MockBa

28.06.2025 - 03.07.2025 (6 AH.)

Tennoxop «J/le6eanHoe o3epo» (komdopT-Knacc) ot 86 690 py6.
03.07.2025 - 16.07.2025 (14 gH.)

Tennoxop «Makcum JIutBnHoB» (Kom¢opT-Knacc) ot 232600 py6.
MockBa — Yrnny — Ky3uo — Kuxu — lMetpo3asopck — Banaam — CaHkr-Tletepbypr —
LWnnccenwbypr (kpenoctb Opetwek) — Xuitzexcensra — Manaporu — Bbiterpa — lopuisl —
fipocnaenb — MbiwkiH — MockBa

03.07.2025 - 08.07.2025 (6 gH.)

Tennoxop «MpuHuecca AHabenna» (MOKc-Knacc) o1 99900 py6.
Cankr-Metep6ypr — Wnuccens6ypr — (rapas Jlagora — Benukuit Horopop, (2 aua) —

Crapan Napora (Tuxgun) — CankT-TleTep6ypr (kckypcuu 3a don. nnamy). laHHbll Kpyu3 MoxHo
06.07.2025 - 19.07.2025 (14 gH.)

Tennoxop «KoHctaHTUH CUMOHOB» (CTaHAAPT-KNacc) ot 193600 py6.
Mocksa — Yrnuu — Kysuno — Manaporu — Xuiigencenbra — Banaam — Cankr-TetepGypr (3 aHs) —
TlopeitHoe Mone — (Bupbcrpoii — Kukm — lopuubl — Mbiwkux — MockBa

31.07.2025 - 09.08.2025 (10 gH.)

Tennoxopg «Poccua» (nKc-knacc) ot 169890 py6.
MockBa — Yrnuy — Ky3uxo — becos Hoc — Kinku — Metpo3aBopck — lopuubl —

Yepenoged (Bonorga/benosepck) — [lybHa — MockBa

11.08.2025 - 19.08.2025 (9 aH.)

HOBbII Tennoxop «Aypym» (IloKc-Knacc) ot 140500 py6.
MockBa — KoHcTanTuHOBO — Pa3atb — Kacumos — Mypom — Masnoso — Hunuia Hosropop —
Koctpoma — fpocnasnb — Yruy — MockBa («Mockosckas kpyeocsemka» no Oke u Bonee!
Kekypeuu 3a don. nnamy). JlaHHell kpyu3s MoxHo npuobpecmu u 6 Opyeue damei:

CMas no ceHmA6L.

13.08.2025 - 21.08.2025 (9 AH.)

Tennoxop «MpuHuecca AHa6enna» (MOKc-Knacc) o1 124600 py6.
MockBa — KanasuH — MbiwkuH — Konpuxo — fpocnaenb — l0pbeew — Kuhewma — Mnec —

Koctpoma — Tytaes — Poibunck — Yrnuu — MockBa (Jxckypcuu 3 don. nnamy)

Tennoxop «leoprui XKykoB» (cTaHaapT-Knacc) ot 173 242 py6.
MockBa — Tepb — MbiLwkitH — fipocnasnb — Kuvewwma — Opbeewy — lopopew — Huskrmii Hosropop —
Yebokcapbl — HmkHekamck — Mepmb — Yaiikockuil — Enabyra — KasaHb — Ko3bMogembAHcK —
Makapbeso — HiHuii Horopog — lopoge — Mnec — Koctpoma — Yruy — Mockea

31.08.2025 - 13.09.2025 (14 gH.)

Tennoxop «[iBe cronuubl» (CTaHaapT-Knacc) ot 108 800 py6.
MockBa — MbiwkwH — fopuubl — (rapas Jlagora — Banaam — Cank-Metep6ypr (2 aHA) -
01.09.2025 - 05.09.2025 (5 gH.)

Tennoxop «JlyHHan coHaTa» (KompopT-Knacc)
MockBa — Yrnuy — Mbiwkut — [ly6Ha (Kumpb) — Tepb — MockBa
03.09.2025 - 10.09.2025 (8 gH.)

Tennoxop «AHTOH YexoB» (KompopT-Knacc) ot 109 131 py6.
MockBa — Yrnuy — lopuubl — Kuku — (Bupbctpoii — XuiipeHncenbra — Banaam — Konesel —
07.09.2025 - 13.09.2025 (7 gH.) ,
Tennoxop «OrHu 6onbuworo ropoga» (kompopr-knacc) ot 76390 py6.i
Mooxea - Yoy - Mot —Apocraens — finec - Knvena - Kocrpowa — Byira - Mockea
10.09.2025 - 28.09.2025 (19 gH.)

Tennoxop «MBaH Kynnbux» (3koHom-Knacc) ot 140 040 py6.
MockBa — Mbiwkit — Koctpoma — Huknmit Hosropog — KasaHb — CapatoB — Bonrorpag —
ActpaxaHb — Hukonbckoe — Bonrorpag — Capatos — Ycoska — Camapa — Ka3atb — Yebokcapbl —
Ko3bmopembaHck — Hinkuit Horopos — fipocnasnb — Poibutck — [ly6Ha — MockBa
23.10.2025 - 03.11.2025 (12 gH.)

naiHep «Spectrum of the Seas» (niokc-knacc) ot 239374 py6.
Lllanxait (2 Houm B oTene 5% + 3Kckypaua, Kutaid) — LLlanxait (crapr kpyu3a, Kurai) —

Yemxy (H0xHan Kopes) — Maiig3ypy (Anonusa) — Huwrata (Anoxus) — Xakogate (Anowus) —

Lllanxait (Cyumroy + 1 Houb B oTene 5%, Kutaif) (Hosediwuii Asuamexuti be 107 Kpyu3
CnoceweHuem AInoHUU — pycCKOS3614HaS IKCKYPCUOHHAS npozpanmimal TpeByemcs 3aepaHuyHelli nacnopm)

3-pa3oBoe nuTaHue, pa3BneKaTenbHbie NPOrpammbl U 3chypcuu* BKJTI0YEHbI B CTOMMOCTb!

Pykoeobumenb U KOHCY/IbMaHm Kpyu3Ho20 azeHmemeda — 5 % E

o1 51690 py6.

[epesep3es Andpeii Bukmoposuy,
8bINYCKHUK akademuu 800H020 MPaHCNOpma,
KkaHOudam sKoHomuyeckux Hayk, doyexm PITY,
onbim paboml 8 kpyusHom mypusme ¢ 2009 200a, asmop u gedywjuii
8udeopenopmaxeti no Kpyu3Holi memamuke udeokarana «Kpyusép»

KPYN3EP

" B HeKOTOPbIX KpyV3aX JKCKYPCUM OMIaUMBaKOTCA JOMONHWTENbHO, 06 5ToM JaHa UHdopmaLs B ckobkax nocsie MapLupyTa. LieHa faHa 3a 1 uen. npu 2-MecTHom pa3meLLieHu. Hanuuve mect yTounsiite no TenedoHy. MIHGopmaLia HocUT 03HaKoMUTeNbHbIN XapakTep 1 He sensetca odeproi. PEKITAMA 16+

Martepuanbl n potorpadun npegoctasneHb UA «CTONTULIA» v cobeTs. MH.



CEKPET YCIMNEXA

MpaBunbHas
camonpeseHTauus
Ha cobecef0BaHNK

Mpe3senTaumsa ce6: Ha cobe-
cefloBaHUM — BaXKHbIN 3Tan,
KOTOpbIil TpebyeT NoAroToBKM
1 yMeHUsA pacckasartb 0 CBOEM
onbiTe. BaxHo He TonbKo ro-
BOPUTD 0 AOCTIKEHUAX, HO U
NpoJieMOHCTPUPOBATb, UTO Bbl

nopxoAuTe AN1A KOHKPETHOI No-

3ULUN U KOMNaHUK.

NOArOTOBbTECHh 3APAHEE
Mepen cobecenoBanmem ucce-
[yiTe KOMNaHMIO: ee MINCCHIo,
LIeHHOCTI 1 yCriexu. IT0 MOMOXeT
a[anTMpoBaThb pacckas o cebe nog
HYX /bl paboTofaTena 1 nokasatb,

4YTO BaM [e/CTBUTE/IbHO MHTEpeCHa

3Ta pabora.

FOBOPUTE KOHKPETHO

0 AOCTUMEHKNAX

He orpanunumBsaiitecs 06wmmn
dpazamu. MoapobHOCTH 1 LndpbI
JenatoT Ball onbIT 6onee ybeau-
TeNbHbIM. Hanpumep: «fl ontumu-
311poBa NPOLeCchbl, YTo CHU3NNO
3atparbl Ha 20 %».

NOAYEPKHUTE

CUNIbHbBIE CTOPOHbI

ToBopWTE 0 KauecTBax, KOTopble
BaXKHbl AnA ponn. Ecnv Bbl npe-
TeHAyeTe Ha PyKOBOAALLYH fOMK-
HOCTb, PacCKaXMTe, KaK peLuanu
KOHOMUKTbI A1 YNpaBRAAN Ko-
MaHgoli. Ha TBopueckux nosnwuax
MOKaXITe, KaK Bbl BHEAPAN He-
(TaH/aPTHbIE peLLeHns.

BYAbTE ECTECTBEHHbI

He nbiTaiiTecb urpatb uyxylo ponb.

PaboTopatenn ueHar WNCKPEHHOCTb.

[TokaxwuTe yBepeHHOCTb B cebe 1 He

601iTeCb ObITb HACTOALLMM.

NOAroTOBbLTE BOMPOCHI
3apaBaiite BONPOCbI, KOTOpble
MOMOrYT BaM JIyuLLIe NOHATb KOM-
NaHWIo 1 ee KyNbTypy. IT0 NOKaxeT
BaLLly 3aUHTEPECOBAHHOCTD U aK-
TUBHYIO NO3MLMI.

(obecedosaHue — 3mo He MoJIbKO
LIGHC NOKA3amb e6s, HO U B03MOX-
HOCMb y3HaMb 60U 0 KOMNAHUU
u ee npoekmax. [lodxodume k npo-
Ueccy ¢ y8epeHHOCMbI0 U 0mkpbIimo-
CMblo, U 8bl CMOXeme npou3gecmu
Xopoulee 8neyameHue.
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Hepeako mbl nytaem

no60Bb C NPUBA3AHHO-

CTbIO UJIN BNIEYEHUEM,
1 BaXXHO yMeTb pasnu-
yaTb 3TU YyBCTBa.

E YynHa Bac nobur,

Mbl pacCKaxeMm, Kakue
NPU3HaKK B ero nosege-
HUW MOACKAXYT, YTO YyB-
CTBa HacTosAwue.

CNK Bbl XOTUTE TOY-
HO 3HATb, YTO MYX-

TEJIEK

NOOKT MAH HE AOOHT?

KaK NoHATDL? f\;w

OH penaet gna
Bac 6onblue,
yem 06A3aH

lo60oBb — 3TO He TO,
UTO MOXHO W3MepUTb
nofapKamu m BHUMAHW-
eM B onpeaeneHHble ga-
Tbl. ITO HeYyTo ropasfo
6onee rny6okoe. Ecnu
MYK4YMHA NobuT, oH Oy-
[eTroToB NOALEPKMBATb
BaC He TO/bKO B cCyacT-
NINBbIe MOMEHTbI, HO U B
TpyaHble. OH Gyaer npo-
ABNATL 3a60Ty 6e3 BCs-
KOro pacyeta M He u3
yysctBa Agonra. Cnox-
HO OXugaTb HacToALlen
Nno6BKU OT YenoBeKa, KO-
TOPbI He FOTOB NOXepT-
BOBATb CBOMM BpeMEHEM
UNN yCUNUSIMU paau Ba-
wero komdopTa.

lpumep: oH He npo-
cmo nokynaem sam ysge-
mbl Ha 0eHb poxcoeHus,
HO U noMozaem pewums
npobsembl Ha pabome,
omso3um sac domoll 8
nosdHee spems, ecau
3adepxcusaemech, UaU
20MoB8 BbICAYWAamMb 0O
saweli dywesHol 6osu
daxce mozda, ko2da emy
Xxo4yemcs omooXHyme.

OH cTapaeTca genatb
Bally XNU3Hb nNpoLye

Korga myxumHa BntoGNeH, oH
4acTo He TO/IbKO 3a60TUTCA O Ba-
WWX YYBCTBAX, HO U CTPEMUTCS 06-
NerynTb BalWy XWU3Hb. ITO MOXeET
NPOABAATLCA B CaMblX MPOCTbIX
Bellax: Hanpumep, OH mMomoraet
BaM C BbIOOPOM NOAAPKOB UK Ha-
XOLUT BpEMS, YTOObI NOMOYb BaM
C Aenamu, KoTopble KaxyTcs He-
CYL|EeCTBEHHbIMU, HO BaXHbl AN
BaC. JTO He MPOCTO BEXIMBOCTb
unu 3abora o kompopte. OH ge-
naet 370, MOTOMY YTO €ro BOJIHyeT
Bawe 6naronosyyne, U OH Xoyet
ObITb 4715 BAC HaZleXHOW ONOPO.

llpocmod, HO BaXHbIU npu-
3HAaK: ecau oH desaem 4mo-mo
0214 B8ac 6e3 npocbbsi, 6e3 ynpe-
KOs, npocmo nomomy 4Ymo
Bbl emy BAMCHbl, — 3MO
02pOMHbIU Waz K no-
HUMAaHU, 4mo e20
yyscmsa Ha-
cmosujue.

OH He cTecHAeTCA CBOUX YyBCTB

MHOrMe My3K4YMHbl CKIOHHBI CKPbIBATb CBOM 3MOLMH,
0c06eHHO KorAa pevb uaet o yyBctBax. OfHAKO BIO-
GN1eHHbIN My}KYMHA OYAET HE TOIbKO UCKPEHHE NPOSABASATL
CBOW 3MOLMM, HO W CTApaTbCs, YTOOLI Bbl UX MOYYBCTBO-
Banu. OH 6yaeT NoAHMMATL BaM HACTPOEHWE NPOCTLIMY,
HO MCKPEHHUMM KOMMANMEHTaMU, 06HMMATb 1 LieNoBaTb,
KOTZa Bam 3TO HYIHO, MW NPOCTO NpMKacaTbCa K Bam,
4TOGbI NPOEMOHCTPMPOBATDL CBOIO MPUBA3AHHOCTD.

lpumep: oH Moxcem 06HAMb BAC HEOHCUOAHHO, NPO-
CmMo nomomy Ymo noyyscmsosas, Ymo 8am HyHHO
amo obvamue, unu ckaxcem gam: «Ibl nompscar-
was», ko2da 8bl daxce He npocume o KoMnaumeHme.

-

M «BopoBu1LKan», yn. 3HaMeHKa, a. 13, cTp. 1, noa. 2
M «TpeTbsiKkoBCKas», yn. MaTtHuukKas, A. 28

M «CyxapeBcKas», Np-T Mupa, A. 5, kopn. 1

M «Benopycckas», yn. JlecHas, a. 8A

Peknama. 119017, MockBa, yn. MatHmuKas, 4. 28, 000 «¢Mup cnyxa MaTHMUKas», OFPH 1157746542953

UMEROTCA MPOTVBOMOHA3AHHS. F1POKOHCYBTMPYAITECH CO CRELMATICTON)

1 FTapaHTUA KayecTBa

Ckmaka ot 20 oo 50%!

I leHCMOoHepaM CKUOKU
I Bble3g cneumanmcta Ha ooM

‘I Mpo6Hoe HoweHue
crlyxoBoro annapara

‘1 Y3HanTe, KaK NonyymTb
KOMMneHcaumio
3a cnyxosou annapar!

I PEMOHT Cryx0BbIX annapaToB

8 (495) 411-90-16

mirsluha.ru

OH nnaHupyet
6yayLwee c Bamn

NPpU3Hak,

Kpome ToOTO,

ECNM My)unHa AeincTBUTeNbHO No6NT, OH by-
AeTroToB 06cy¥aaTh byayliee, CTPOUTH NaaHbI
Y NPeacTaB/iAaTb BAC B CBOE MU3HM HA A0NTUE
rogbl. OH ByeT rOBOPUTL O TOM, KaK OH BUANT

Ballle COBMeCTHOe byayuiee, 6yab TO ny-
TewecTBus, CO3AaHNe cemMbu UK
06Lre NPoeKTbl. ITO BAKHbIN
MOTOMY YTO OH
MOKa3blBaeT ero Cepbes-
Hble HaMEepeHUs U ro-
TOBHOCTb K J0/ITOCPOY-
HbIM OTHOLIEHUAM.
Takom
MYK4YMHA ByLeT OTKPbITO
AeNUTLCA CBOMMU MeuYTamu W
CTPEMNIEHUAMMU, @ Bbl CTaHeTe
BaMHOW 4acTbl0 3TMX MNAHOB.
Jllo6oBb He 6biBaeT BpemeH-
Hon. HacToswas nobosb —
3TO KenaHue CTpo-
UtTh Oyayuiee ¢

Ll,lnTaTbl BeNINKUX
»KEHLLYMH 0 N6BIN

«J1l060Bb — 3T0 HE TONIbKO
CTPaCTb, 3TO TAKIKE APYH-
6a, noHMMaHue 1 yBaxe-
Hue»,

Codu NlopeH

«(TapocTb He 3awm-
wWwaeT oT N06BY, HO
nio60Bb 3awyuLaeT

OT CTapOCTU».
- Koko Lanenb
&

&

«loBopaT, Nl060Bb — Ca-
Mblii BbIFOZHbII BKNag:
Yyem 6onbLue 0TAACLD,
Tem GonbLue nonyyaeb

B oTBeT. He B 3TOM fieno.
N060Bb — cambliil yHUKanb-
Hblii BKNag: uem 6onblue

TeMm, KOro Bbl ee lapullib, Tem Gonblue
noire, "a | shoutaetisaaccamne
He  mpocto :acxonbxo nerye 6|:|m;1 ’
Hacnax-
6bl KUTb».
AaTbCA
MOMEH- 0pnpu Xen6épH
TOM.
OH yBa)kaeT Balun
rPaHunLbl

BakHenwmnin npusHak nobBu —

37O yBaXeHue. ECNM My)4dnHa Bac ntoOUT, OH no-
HUMAET, YTO Bbl HE €70 COOCTBEHHOCTb, @ IMYHOCTb
CO CBOMMM enaHuaMM 1 notTpedHocTamu. OH yBa-
YaeT Bally rpaHuLbl 1 NOHMMAET, YTO aXe B ca-
MbIX OIM3KMX OTHOLIEHMUAX BAXHO COXPAHATH NY-
HOE MPOCTPAHCTBO. ITO MOXET NPOABNATHCA B TOM,
4TO OH He HaBA3bIBAeTCA BAM B MOMEHTbI, KOrja Bbl
X0TUTE MOObLITL OAHA, U He 06UKAETCA, eC/IN Bbl MO-
npocuTe Bpems ans cebs.
Jobsuwull MmyxcyuHa b6ydem uckpeHHe pad 3a
Bac, ko2da sbl docmuzaeme ycnexos 8 caoem de-
Jie, u noddepxcum sawlu ysaeyeHus u yesau, 0a-
XHce ec/1l OHU He CBA3AHbI C HUM.

Onbra BEJIbCKAA

Buktopua VcakoBa cbirpana
MHOrofieTHyIo matb 13 90-x

Ha TenekaHane

HTB - npembepa

cemeitHoin caru

«/leTn nepemen»

OT  peXuccépos

" CLleHapuUcToB

Ceprea Tapamae-

Ba u Jlio6oBu JIbBO-

BOWA. [poeKT He NpocTo

huKcMpyeT  BOCMOMMUHA-

HMA 0 90-X, HO U NMepeoCMbic-

NAeT 3NoXy CTpaHbl Yepe3 UCTOPUIO Of-
HOW cembW. Ponu B KapTHE MCNONHUAK
BukTtopua Vcakosa, CnaBa KonenkuH,
Tumocbent TpubyHues, Cepreir unés,
AnekcaHap flueHko, Xetar XrH4yaros u

Makap Xne6HuKOB. B LieHTpe cloxeTa —

Tpoe 6paTbeB OT pa3Hbix OTUOB, METp,

lOpa n PycnaH. /ix maTb — BOAUTENb

Tponneinbyca ®nopa (Buktopus VMcako-

Ba) — 00beAMHAET HEMOXOMKUX APYT Ha
apyra cbiHoBei B 06y cembio. Ho
Ha 1BOpe 1995 roj, B BO3yXe BUTAET 3a-
nax ObICTPOM HaMMBbI, BO IBOPAX UAyT
pa3bopKM He Ha XM3Hb, @ Ha CMEPTb.

— 370 6bIna N060OBbL C NEPBOTO B3rNA-
Aa 1 C maTepuanom, 1 C pexuccepa-
MU, — pacckasana Buktopusa Mcakosa.
- Korga Takoe eguHeHve cnyyaeTcs B
KMHO — 3TO BCEraa 4y/o 1 nokasarenb

TOro, 4YT0 Mbl BC€ 3aHMMaemMca 4em-T10

HaCTOAWKM.  @omo START/Wink.ru/ HTB

CobcTB. MHG.
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BAXHO

C BO3pacToM 3peHune He
cTaHOBMUTCS XyXe. NpocTo pyku
penatorcs kopoye! Boamox-

HO, CNbiLLIANMN 3Ty CTapylo
wyTKy? Peub, KOHEYHO Xe,

npeT o AanbHo3opkocTu. OHa
pa3BuBaeTCs NPaKTUYEeCKN Y
Bcex niogei crapwe 50 net. A
3HA4uT, Tenepb NoHapo6ATCA
ouku ang ytenus. K coxanenmio,
60ne3Hb KOPOTKUX PYK — 3TO

He eAUHCTBEHHas npobnema,
KOTOpas NpUxoauT K HaMm ¢ ropa-
mu. Fnaykoma, kaTapakra unu
aucTtpodusa ceTyaTku rnasa. Bor
[aneko He MNoJHbIN NepeyeHb
cepbe3HbIX Npo6siemM co 3peHun-
emM. Kaxpas u3 Hux, ocTaBneH-
Hasi 6e3 A0JHKHOro BHUMaHUS,
MOXeT npuBecTu K cnenorte. U
TOJIbKO O4YKaMu TYT YX Aeny He
nomoxewb. HyxxHa komnnekc-
Hasa Tepanus. Hy He poBoaAUTbL
e Aeno A0 XUpypruieckoro
BMeluaTenbcTBa?

KoHeyHo, Ham cerofHa AOCTYMHbI N0-
Gble onepauuu. B3aTb XOTb KOppeKLuto
3peHna Unu 3ameHy xpyctanuka. W Bcé
6narofapa pasBUTWIO Na3epHbIX TEXHO-
norun. Jlasep — AefCTBUTENbHO BeNnyai-
wee fOCTVKeHWe Hayku. VI onepauuamu
Ha rnasa, NpOBOAVNMbIMU C €r0 MOMOLLbIO,
CerofiHa HUKOTo yXe He yanBULLb. Kak ro-
BOPUTCA, TONbKO ieHeXKM nnatu!

OpHaKko onepauua — 370 Bceraa puck!
/1 ectb BnonHe onpasjaHHble COMHEHUsA.
A BApYr 4To-TO NOMAET He Tak? Cornacu-
TeCb, PUCK OWNGOK N OCNOXHEHW Bedb
HUKTO He oTMmeHAn! Kak we Gbitb? Cne-
wum obpagoBaTth, Ha ABOPE [aBHO yxe
XXI BeK. B Hawe Bpems MHorue npobne-
Mbl CO 3peHMEeM MOXHO peLnTb ropaszo
npouye, felesne 1 6esonacHee. MasHoe
— BOBpeMs HayaTtb Tepanuio!

TOT JKE IA3EP, TOJIbKO
«BUJ CBOKY»!

0 yém peub? [la, BCE 0 TOM e nasepe.
TonbKo aganTMpoBaHHOM ANA UCMONb30-
BaHWA B AOMALLHMX ycnoBumax. Camm nocy-
AuTe, 3TO B KNMHMKAX Na3epHbIA Nyy cay-
WT TPO3HBIM OpyXMeM. BbinonHaa ponb
ckanbnens xupypra. C nomouiblo KoTo-
poro Bpay UCnpasnsieT gedeKTbl 3peHus.
A B yCTpONCTBE, O KOTOPOM NOWAET peyb
nanee, nasep Toxe neyut 6onesHu. M oH
abCoMOTHO HAaAEKeH ans rnas.

3HaKombTecb, annapat  «[nasHuK».
VIMeHHO ero nosBneHne OTKPbINO HOBble
rOpU3OHTbI B fleYeHn MHOruX 3abone-
BaHui rnas. Cneunanuctsl b NPOCTO
nopaxetbl! Annapar 6yKBanbHO «BbIpbl-
BAET» 3pEHMe U3 TECHbIX 0OBATUIA MHOTUX
rnasHbix 6onesHen. M Bcé ato byKBanbHO
He BbixoAs u3 goma! PaHblie 06 3TOM
MOXHO 6bl10 TONIbKO MeyTaTh!

COBPEMEHHbIN
GOTOHHO-UMNY/IbCHBIN NYY

Kak emy 310 yaaércsa? Ceityac BCE 06b-
AcHUM! B oCHOBe ero AeicTens — nasep-
HbI/ NOTOK KpacHOro cnektpa ceeta (650
HM). VIMEHHO OH OTBeuYaeT 3a feyeHne un
BOCCTAHOB/IEHUM 3PEHMA CaMbiM COBpe-
MEHHbIM  (hOTOHHO-MMMYNbCHBIM  CMOCO-
6om. A cneuymanbHbii Audhy3HbIA IKpaH
C UCNOb30BaHMEM HAHOTEXHONOTWIA 06e-
cneuynBaet 100 %-oe 6e3onacHoe pacce-
nBaHue. OH CBETUT He NPAMO «B rnasy, a
Kak 6bl 06B0ONIAKMBAET BCE NPOCTPAHCTBO
rnasHoro s610Ka U3HyTpu. U 310 ero rnas-
Hblli cekpeT! Mo-HayyHOMYy, — HoOy Xay.
Kak rosoputcs, BCTpeyaiTe: TOT e fa-
3ep, TONbKO «BKA COOKy»! MimeHHo 6naro-
Aapsi TaKOMy NOAXOAY annapart «[nasHuK»
6epeHO AOCTUraeT HYKHOro pe3ynbTaTa.

3APABcteyite (5)

TOT RE NASEP, TONbHO BHJ CbORY
bE3ONACHOE GIAGEHME 3PEHHA

A paBHbIX €My M0 1e/ICTBEHHOCTH HYXHO
elwé nomckate! Ha ceroaHs c4ért cnacéH-
HbIX Cy1e6 yXe MAET Ha AeCATKU ThiCcAY.

FIAYKOMY — NOZ, NOJIHbINA
KOHTPOJIb!

[laBaiiTe paccmoTpum 3T0 Ha npumepe
rnaykombl. Wl ans Hayana nomém, noyemy
OHa Bo3HuKaeT? MNpepactaBbTe cebe BaHHy,
HUXHUIA CNUB KOTOPOW MepeKpbIT. PaHo
AN NO3AHO TEKYLWas BOAA X/IbIHET Yepes
Kpai. KoHe4yHo, Ha 3TOT cnyyanm npea-
YCMOTpEH BEPXHUI Nepenus. A eciv 1 oH
3a6but? Toraa 3atonneHue cocefeil CHU3Y
HeusbexHo. B xyawem caydyae npuaérca
PaCKOWeNUTLCA Ha PEMOHT.

A BOT C rnasamu Bcé ropasgo 6onee ce-
pbE3HO. Mpy 3a6UTbIX «CAMBAX» KUAKOCTH
NpoCTo Hekyaa AetbcA. W oHa nosbilwaer
naBneHune. B 6onbliMHCTBE Cly4YaeB npo-
Liecc npoTteKaer GeccMMNTOMHO. B 3Tom
1 COCTOUT rNaBHOE KOBApCTBO FNayKombi!
Tx0 M He3ameTHO OHa «noATaynBaeT»
rnasHoi HepB. YTo, B KOHEYHOM UTOTE, He-
136exHO BbI30BET ero atpoduio! N yto xe
nanbwe? Cnenota! CratucTuka Heymonvma:
MMEHHO FliayKoMa ABASETCA rNaBHON npu-
YMHOW MHBanuaHocTu no 3penuto! N nog
€& ylapom Npex/e BCero — Noam craplue
60-1 net. Ha ceroaHs B Poccum Takux 60/1b-
HbIX 6onee 300 TbICAY 4YenoBeK. TONbKO
BAyMaWTeCb, MHOTME U3 HUX lae He MOTyT
CaMOCTOATENbHO BbINTU 13 Aoma! BykBasb-
HO cTanu 06y300i Ans CBOUX BAN3KMX!

BCE FEHUANIbHOE NPOCTO!

A 4T0 e nekapcta? VIx BO3MOXHOCTM
BECbMa OrpaHuyeHHbl. OHU MOTYT NUlb
HEMHOr0 CHU3UTb BbIPabOTKY BHYTpUrias-
HOM MUAKOCTU U YaCTUYHO pa3baoKMpo-
BaTb «CAMBbI». HO MOAHOCTbIO yCTpaHWTL
«3aCop» OHYW He B COCTOAHMU. YTo flenatb?
HyxHo Gonee KapAuHanbHOe CPeacTBo.
BCnomHuTe 06bI4HbIN BAHTY3 AN NPOYUCT-
K1 3acopoB. Jlyulie ycTpoicTBa Ans 310ro
1 He npuaymaelub!

OHo aevictByeT 6bICTPO 1 3thdeKTUBHO.
3acop ycTpaHaeTcs B cHUTaHHble CeKyHAbI!
Mopo6HbIM 06pa3om paboTaer MHHOBaLK-
OHHbIN annapart «nasHuk». lomuuTe: BCE
reHuanbHoe npocto! HyHO TONbKO 0feTh
creunanbHble 04YKM, BbIOPATb HYIKHBbIA
PEXUM W HawaTb KHOMKY «nycK». [lanblue
annapar caenaet Bcé cam!

CNACEHUE «TOHYLLLETO KOPABJ15»!

PUTMUYHbIE M nynbcupylowme BCbILW-
KW paccesHHOro NasepHoro ceeta fjei-
CTBYIOT Ha Kpyrabie (LMAnapHbIe) MbilLbl
rnas. 3acTaBnsas uUx pedrekTopHo Cokpa-
warbcA. VIMeHHo Tak CHMMaeTcs cnasm u
OAHOBPEMEHHO MPOYULLAITCA «CIUBbI».
«[Na3HMK» CNOBHO 3anyCKaeT aBapuinHyt
MOMMY 15 OTKAYKN BOAbI U CNACEHUS «TO-
HyLLero Kopabnsn!

[pocTo nopasutensHo! BHyTpurnasHoe
AaBNeHNe MoCTeneHHo cTuxaeT. Emy Ha
CMeHYy MPUXOAUT YMUPOTBOpEHue. YcTa-
Nble ¥ U3MyYeHHble rnasa, HakoHel, no-
nyyaT [LONTOXAAHHbLIN NoKol. CNOBHO WX
HaKpPOT TENble U BepexHbie NagoHn!

MpeactaBbTe, KaK GonesHb oTCTynaer w
3peHne BoccTaHasnusaetcal Bce npeame-
Tbl BHOBb 06PETaT CBOM WUCTUHHbBIE YepTbl!
Bonblue HUKAKMX PafyKHbIX MATEH U Cyxe-
HUA 3peHus. [laxe COmyTCTBYyIOWNE TAKENON
topme rnaykombl HeOMOraHue, TOWHOTA K
TpeBOra 0CTaHyTCA B My4YUTENLHOM NPOLWoMm!

5 MUHYT, NPEOBPA3UBLUUE
MWP BOKPVYT!

Ho 370 ewé He BCE! VIMeHHO (OTOHbI
KpacHOro CrekTpa CBeTa YyCBauBaloTCA
3pUTeNbHbIMK peLenTopamnm camoi ceT-
yaTku rnas! MUTOXOHAPUM KNETOK — HaLiu
JHepreTMyecKkue CTaHUWMKU XKaJHO Morno-
LatoT IHepruio ceeta. VX Konnyectso pa-
cTéT! A BMecTe C HUMU M OCTPOTa 3peHuA.
Cornacutecb, Npu cepbE3HbiX Npobnemax
CO 3pEHNEM KaXfblii «OTBOEBAHHbIN» AM-
ONTpUI LOPOroro cTout!

MouyBcTBYITE, KaK ByaTO MeneHa cna-
Aaet c rnas. Bcé BoKpyr nepecraér 6biTb
cepbiM, nyraowmm n sBpaxaebHbiM. Beapb
Tenepb MOXHO /yylue BUAETb B CyMepKax
1 Aaxe nonHoi temHote! N 06blYHbIN Mo-
X04 B 6nmxanumMii marasuH Gonblue He
GyneT Ka3aTbCsA TaKUM YIK FPO3HBIM UCTbI-
TaHueMm. MpocTo nopasutenbHo! Kasanocb
Obl, BCErO NATb MUHYT TEpanuu B AeHb! A
pe3ynbTat, Kak rosoputca, Haauuo! Mup
BOKPYr npeobpaxaerca Ha rnasax!

KAK LENEBHbIN BAJIb3AM HA PAHY!

Ho 1 310 eweé He Bcé! Npon30iaET 3Ha-
YnTenbHOEe ynyyllieHne KpoBOCHAOKeHMs.
JlasepHblii cBeT annapata «[na3HuK» BO3-
AeNCTBYeT HEeNoCPeACTBEHHO Ha 3pUTpo-
LM1Tbl KPOBU.

Pa3buBaer ux CKOMAEHWUs W mpenst-
CTBYET MOCAeAylolUleMy CKieuBaHuio. B
pesynbTate KpoBb CTAHOBUTCA Gonee Te-
Kydyen. Ml cMOXET MpoHMKaTbL Aaxe Yepes
camble Menkue Kanunnspsl. Kucnopog
U NWUTaHWe [OCTUMHYT KAWAOW KNeTKu.
MpuHecyT UM HeobXoaMMble KU3HEHHbIE
cunbl! CnagaeT KpacHoTa 1 rnasa npocro
CUAIOT BHYTPEHHUM cBeToM! «[a3HMK»
LeNCTBYeT, CNOBHO LenebHbIn «6anb3am
Ha paHy»! O6patnTe BHUMaHUe, 3T0 0CO-
6eHHO BAXHO NPU TMNEPTOHUM U caxap-
HOM anabete. Yacto MMeHHO 3T 60ne3HN
ABNAIOTCA NPUYMHAMN PA3BUTUA TAYKO-
Mbl, MaBeTUYECKON peTuHonaTUm 1, Tak
Ha3blBAeMOro, BO3PACTHOTO CHIKEHNA
3peHusa!

HE UMEET HEMPUATHbIX
NOCNEACTBUU!

3ameTbTe, Mbl BOBCE He MpU3bIBAEM
NONHOCTbI0 OTKA3aTbCs OT NeKkapcTs. Ha-
NpoTWB, COBMECTHOE WX MPUMEHEHUEe C
annapatom «[NasHuK» TONAbKO NpuWBET-
cTByeTcA. [OCKONbKY 3TO MHOTOKpPaTHO
ycunusaet neyebHbIn ddhderT! A 3HauuT,
1 Camux ieKapcTB B pasbl notpebyetcs
MeHble. YTO CIKOHOMUT B KOHEYHOM UTO-
re HEMasno JeHeXHbIX CpeacTB!

Kcratn, yem MeHblue neKapcte, Tem
MeHblie nobouyHbIX 3dhderToB. Bo3b-
MWUTE XOTb Camble Joporve npenaparbl,
NOCNeACTBUI BCE paBHO He n3bexatb. U
CUHAPOM «CyXOro rnasa» Tyt OyaeT He ca-
MO cepbE3HOi npobnemoit. Bo3moxHO
HeraTuBHOe BAWAHMA Ha paboTy cepaey-
HO-COCYAUCTON cucTembl. Mpexnae Bcero,
3T0 pas3BUTIE aPUTMUI, TAXMKAPAUN U He-
YCTONYMBOCTb apTEPUANbHOTO AaBNEHNS.

B 3tom cmbicne «[nasHuk» He umeeT
TaKWUX HenpuATHbIX mocneacteuin. Kak B
peXume neyeHns, Tak U B peXMMe Npo-
cdunakTukn. Befb annapar yHuBepcaneH
1 [AET OTNIMYHBIA pe3ybTaT Npu MHOTUX
3abonesaHusx rnas!

OOULUANBHBIE NOKA3AHUA
NMPUMEHEHUA:
® [naykoma;
e Karapakta;
[Ouctpodua u apyrne nopaxeHus cet-
4yaTtKku;
® YactnyHas
HepBa;

atpodus  3puTenbHOrO

e [lnabetnyeckas peTuHonatus;

® HeBpwT 3puTENLHOIO HEPBa;

e Cna3m akkoMoZaLmWy Npu MAONIUY;

e Jlnctpocduyeckune 3abonesaHns poro-
BULLbI.

MOMOTAET B 89 % CITYYAEB!

A Befb 3TO Aaneko He MONHbIA nepe-
yeHb! 310 noaTBepAMAM MacwTabHble
KAMHUYECKMe uccnefoBaHusa. Annapart
«NasHUK» NPocTo brecTawe Npowén ux
Ha 6a3e CaHkT-leTepbyprckoro rocyaap-
CTBEHHOTO MefMLMHCKOro yHMBepcuTeTa
um. akagemuka W. 1. Masnosa.

Mo nx pe3ynbTatam «MNasHUK» nokasan
theHoMeHanbHy0 pe3ynbTaTBHOCTL B 89
% cny4aes! TonbKO BAyMaiTeCb, OH CMOF
nomMoYb 9-1 U3 10-u yenosek! NpepcTas-
NSeTe, HACKO/bKO 3TO MOLLHbIN NeYeBHbIii
ahdekrt?! [lawe 3aKopeHenble CKenTUKM
NpuU3HanM noTpscatolime BO3MOMHOCTU
«lnasHuKa». ITO He MO0 OCTaTbCA He-
3ameyeHHbiM! Ha npolwegwem HegaBHO
exerofHom Bcepoccuiickom  KoHKypce
«100 Nyywum ToBapoB Poccum» annapat
«lnasHuk» 6bin ygoctoeH aunaoma. OH
CTan NyyLwmm B CBOEI KaTeropuu.

CNACUTE CBOE 3PEHUE!

M 310 HecnyyaiHo! TeicAaun niogen no
BCeil CTpaHe yxe caenanu csonl Bbibop!
MoKa KTo-T0 06peyéHHO BrsAbIBAETCA B
Oyayliee, MHOTME Y)Ke BCTanW Ha nyTb uc-
LeneHms.

CTouT 1 paspymbiBaTth, Korga 6onesHb
nogobpanach ywe BMNOTHYIO? TomHuTe,
YeM paHblue HayHETe NeyeHue, TemM Bbllle
WaHC Ha cnaceHue 3peHunsa! Tak M3MeHuTe
CBOIO XM3Hb K nyywwemy. MoBbicbTe €& Ka-
4ecTBO, failTe el HOBbIN CMbI U Heorpa-
HWYEHHbIE BO3MOXHOCTU. BepHute cebe
YBEPEHHOCTb B 3aBTpalLHeM AHe!

Kcrtatn ctout notoponutbes, Noka fen-
cTByeT defepanbHas akuua AN NeHcu-
OHepoB: «Ecnu Tepanna He MOMOXET, TO
BepHEM AeHbrul» CMOXKET In KTo-HUGYab
elwé npeanoxute Takoe? lMonaraem, 4to
BpAa nu! lpepctaBbTe, HACKONBbKO Mbl
yBepeHbl B 3ToM annapare? TOYHO TaK xe,
4TO 3aBTpa BHOBb B30MAET conHue! Mpo-
CTO N03BOHUTE MO TenethoHy becnnaTtHom
AuHUK. W faiite cebe waHc Ha coxpaHe-
Hue 3peHua! KonnyecTBo annaparos u3-
3a 3anajHbIX CaHKLMIA orpaHnyeHo!

3BOHUTE NPAMO CENYAC!

8 (800 333-1/-38

BECMATHAA KOHCY/IbTALIUA
CMELMATUCTA!

BECMNATHAA

* JI0CTABKA

ECI AMNAPAT HE NOMOXKET — BEPHEM JEHbIM!"
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(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Ha CTC coctosinacb npembepa 17-cepuiiHoi paHTacTuyeckoin komeaum «fpanuuya mu-
poB». HOBbIii cepuan paccKaxeT MCTOPUIO OAHOUMMEHHOI CEKPETHOM CNyKObl, KoTopas
3awmiaeTt Al0Aeil oT MMpa HeYUCTU, NepeceKalollen rpaHnLy B TYPUCTUYECKUX LieNax.

e0b6blyHOM Opra-
HU3auunen, pac-
NONOXKEHHOW B

ropoackom 3gaHuu HAN,
pykosoauT NNaBen Huku-
1Y (Hukonait Lo6pbiHMH).
OH 1 apyrue cOTpYAHUKN
(NaHsa Kucenés, leHuc
HypynuH, AHHa CHaTKuHa,
Mapraputa [IbavyeHkoBa,
MBaH 3aiues) cnepar 3a
NPUNEXHbIM NOBEAEHUEM
pycanok, 060poTHel, Bam-
NUPOB 1 APYIrUX CyLlecTs, a
nomorawT UM B 3TOM Nnpej-
cTaBuTenn TEMHOro mupa:
3dhdekTHana Bamnuplua
NnoHa (AHrenunHa Monnas-
cKas) urnasa TEMHOTO
nutepnona AHgpoH (Mnbs
Jllo6umoBs). bonblas 4acTb
JKLWWeH-CLUeH fJocTanach
[JeHucy Hypynuny, Koto-
pblvi UTpaeT COTPYAHNKA
«lpaHunybl mupoB» Cepéry
lWwunoea.

Camoe TpyaHoe -
BUCETb BBEpX
Horamm

- fleHuc, myxc4uHbl, Kak
npasuno, n06am adpeHa-
NuH. E20 8 3mom npoek-
me xoms om6asnai. Kak
CNpasaAnuUcCb, € pPasHbIMU
mprokamu? 3Haro, Ymo 8am
npuwnoce MHo20 dpambcs,
cmpensams u3 nucmosema,
Bucems 8Bepx Ho2aMd...

— Ha camom pene Huye-
0 CBEPXbeCcTeCTBEHHOro
MHe aefnaTb He NPULLNOCH,
XO0TA ObIBANO TAXKENOBATO.
Boin Ha puHre c obopoT-
HEM Mbl CHUMANW aBa AHA,
a 10 3TOTO elye peneTupo-
Banu. bbino cnoxHo, NoTo-
My YTO BeCb fleHb B ABUKE-
HUKN, NOCTOSAHHO AepelibCs
(cmeemcs). Bbinu n apyrue
MCMNbITAHWUA, KOTAA MOAHU-
Manu Ha Tpoce, 4Tob6bl Mno-
Ka3aTb, Kak BamMnup B Ka-
Ape NofHMMaeT Hac 3a Welo
HaBepx. Ho camoe cnoxHoe
6blN10 — BUCETb BBEPX HOTa-
MU 1 elje TOBOPUTb TEKCT.
A-To monuyan, a BoT [aHe,
urpatwouemy moero 6para
JIEXy, npuwnock eue pas-
ropapueatb. [enanu He-
CKONbKO Aybnei ¢ pasHbix
paKypcoB, 1 BCE 3TO Bpems
BMCETb BBEPX HOramu 6110
HenpocTo.

Beputb B 10,
4yTO Aenaelub

— Baw nepconasic Cepéaa
Lunos 8 kaxcdoii cepuu no-
nadaem 8 Kakue-mo Henpu-
AmHocmu, He Ye/0Bek, a 33
HecqyacmeaA...

— 370 TakK, Ho, C Apyroin
CTOPOHbI, OHU UTpaT emy
Ha pyKy, TEM cambIM crnacas
1 3awmwan. Yto Kacaertcs
apTucta, emy BCerga uHTe-
pecHo urpaTb, Koraa ero
nepcoHaX OKa3blBaeTcAa B
HenpocTbix cuTyauusax. Mo-
TOMY 4YTO B XU3HW BPAA NU

Takoe noBtoputca. Ho ecnu
Aaxe nogobHoe AonycTuThb,
TO YeNOBEK B peanusax Bbl-
XOAMUT M3 TaKUX NONOKEHUN

nHave.

- boii ¢ o6opomHem Ha
puHee, cs8adbba pycanku,
meymarowjeli o Manbousax,
poobl Koposesbl Bamnu-
pos, npokaamse 8edbMbl,
oxoma 3a Jlewum ¢ npocpo-
yeHHoU su3olil... Mumepec-
Ho 6b1710 CHUMamscA 8 ma-
Kom ¢p3Hmesu?

— 3TO OAMWH U3 Tex npo-
€KTOB, KOra 3anomuHaeT-
€A KaXabln paboymnin feHb.
Bblno HEBEPOATHO NETKO U
pagocTHo paboTaTh. Cbem-
KW Npoxoaunu Beceno, Ha
no3uTuBe, Hy U haHTacTny-
HO, KOHeuyHo. Mbl Bepuau
B TO, YTOo Aenanu. Motomy
4TO, €CUN He BepUllb, HU-
yero He nonyuntca. U kap-
TUHA BbIWA HE TONbKO Be-
cenas, HO U KpacuBas, s

Obl gae cKkasahn, CTU/b-

Has.

— Cnosom, pekomeHOy-
eme kK npocmompy?
— besycnoBHo. OyeHb
Ba)XHO, 4YTO B 3TOWN Kap-
TUHE HeT OrpaHnyeHna no
Bo3pacTty. 370 gobpoe Ku-
HO, KoOTOpoe

MOXHO
n

NOXENAHUE YUTATENIAM «TEJIEKA»:
—naBHoe — BceM 310poBbA, a 0CTanbHoe —

yAaua, Nio60Bb, AeHbIY — 06513aTeNbHO
6yneT. U, KoHeyHo, Hafl0 BepUTDb B ce6s,

NoCTaBNEeHHbIX Leneil.

HeCMOTPA HU Ha YTO, BEpUTb N po6uBartbca

HYXXHO CMOTpeTb BCeRn ce-
Mbel. Bce, 4TO CBSI3aHO ¢
KoMeauen n GaHTacTUKOMN,
370 BCErAa UHTEPECHO.

B «MocknHo»
pa3Benacb
HeYUNCTb

- de cHumanu scro 3my
KpacoyHyto ¢hanmacmazo-
puto?

— B HOBOM KuHONapke
«MOCKWHO», rae XyLOXHW-
KU MOCTPOUAN MUP HeYw-
CTW, BO/WeEGHbLIA nopTan
M 3KpaHHbin HUW — mecTo
paboTbl COTPYAHWUKOB ce-
KpeTHOM cnyxObl, 3awmua-
owen naen ot HeobbIYHbIX
cylecTs.

— B 0odHoli u3 cepuii 3pu-
mesu mo2ym He y3Hamb
3acnyxyceHHo20 apmucma
Hukonaa [obpbiHuHa, Ko-
mopebili  «npumepun» ma-
myuposku, 6pacnemsl,
cmunbHble 6opody u npu-
YECKY C YBemHbIMU AKYeH-
mamu Ha Bonocax. Kak sam
pabomanocb ¢ apmucmom,
Komopblll nocne cepuana
«Csambl» cman Hegeposam-
HO nonynapex?

— Bo Bpems paboTbly
MeHs 04YeHb Obl-
CTpo nos-
BUNOCH

owy-

TEJIEK

AeHuc HYPYN\UH:

/IKa¥paas ponb

YyemMmy-TO YyYUT»

LeHne, YTO Mbl 3HAKOMbI C
[06pPbIHUHBIM MHOTO NleT —
HacTONbKO Nerko, OTKpbI-
TO, APYXentbHO OH 06-
waetca. OyeHb pajg aTomy
3HaKomcTBY. Hukonan Hu-
KONnaeBnWY — HEBEPOATHbIN
apTucT, HabnaaTth 3a pa-
60TOi KOTOPOro OZLHO YA0-
BO/MbCTBME. Al MHOTOMY Yy
Hero Hay4yuncs.

CHanca
B BO€HHbIX
dunbmax

- «lpanuya mupos» yice
Hayana x»cume camocmos-
menbHOU yHcu3Hbio. A 'y [fle-
Huca Hypynuha Ha4uHa-
tomcsa HoBble npoekmbl.
Kakue?

— Hapetocb, K 9 Mas BblIii-
AYT Ha 3KpaHbl 1B BOEHHbIE
KapTWHbI C MOUM y4YacTUEM.
EcTb B paborte eue oaHa,
0 KOTOpOW roBOpPUTb Mpe-
KAeBpemeHHo.  [lo3Tomy
CKaXy TaK: cnejuTe 3a npe-
Mbepamu, oHu byayT!

- Bbl, cyds no ysneyeHu-
AM, Yesosek asapmebld,
no6ume ¢Gymé6on. 3mo
naccusHaa n10608b, unu
camu mosice 20HAeme maAY4?

— Al urpato B ¢yt601 M
N6 CMOTpPeTb 3a Urpoii
APYTUX, XOXY Ha CTAaAUOH.
Jllo6oBb K thyTHONY conpo-
BOXAAET BCIO MOK MW3Hb.
Mobumas KomaHaa — nu-
TEePCKUA «3eHnT». A B npo-
WAOM FOAY BO BpeMs Cbe-
MOK B [leTepbypre meHs

npuUrnacMam MNocMoTpeThb

urpy B 6acketbon, u 370

TaK MEHA YBIEK/0, 4TO

Tenepb MO BO3MOXHO-
CTW CMOTPIO U 3TOT BUA
cnopta,  HEBeposATHO
3axBaTblBaOLWUN.
Hartanba AHOXUHA

HoBbie BO3MO>XHOCTHU B uncropumum

- B llemep6ypae yacmo pabo-
maeme?

— [a, v o4yeHb 3TOMY pad. Ha-
npumep, HeAABHO  CHUManu
3aecb cepuan «KHsHa muno-
cepaus». HaunHanu pabotaTb B
KucnoBopcke, 3aTem ABa mecaua
cHumanu B Typuuu, a ¢ heBpans
no anpens — B Metepbypre. bbiio

NPOCTO WWKAPHO: UCTOPUYECKME
NpOeKTbl OTKPbIBalT 6onbline
BO3MOXHOCTH.

- lMpunamo cyumams, ymo
apmucm Bo 8pemsa pabombi
BJUAem Ha c8010 posb, co3da-
em eé no csoemy obpasy u su-
deHulo, a Kak ponb sauAem Ha
akmépa?

— KoHeuHO, BO BpemMAa CbeMOK,
KaK MUHVMYM, Tbl Y4ULIbLCA YeMy-
TO HOBOMY, Hanpumep, e3je Bep-
XOM Ha nowaaun uanm Ha moTouu-
Kne. /inu, Kak B «[paHnue M1poBy,
MHOMMM APYrUM MPEMYLPOCTAM,
KoTOopble Bbl yBUANUTE B thuabMe.
M 370 He NpoCTO TaK, 370 BCeraa
Ha npeogo/eHne cTpaxa, 60s3Hu,

4TO Tbl HE CMOXellb. Ho Tbl Kax-
Ablih pa3 nepebapbiBaellb cebs, u
Bce nonyyaetcs. NHoraa, paboras
Ha/ KaKoii-To po/ibio, Nonaaaellb
B CUTyauuio, U3 KOTOPOW TBOW re-
poil Kakum-To obpasom BbiGUpa-
eTca. B Takme MUHYTHI Aymaellb:
cmor 6bl A TaK Xe, MoNy4Ynnoch bl
y meHs? OTBeyato cebe 4eCTHO.

Doto TenekaHana CTC
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AHTOH XabapoB BepHyncA
K «KasaHoBe»

Ha lepBomM KaHane — 4ONroXXAaHHaA npembepa ce-
puana«KasaHoBa. B 6erax» (npoussoacTso «Ameaua
MpoaaKwH»). B rnaBHoii ponu — AHTOH Xabapos. Tak-
e B npoekTe 3aHATbl CBeTnaHa XoayeHkoBa, Ceprei
Yrptomos, Katepuna Wnuuya, CBetnana Konnakosa, Es-
reHusa Imutpuesa, Anekcangp Hasapos u gpyrue. Pe-
Xuccepom HoBbIx cepuii ctan Cepreit Komapos.

CnycTa fBa roja nocjie cobbITUA NepBOro ceso-
Ha obasTenbHbIn adepucT M obonbcTUTENL Uroph
Anpenbues — oH e KazaHoBa — 0TYaAHHO CTPEMUT-
CA K NOJHOCTbIO YNCTOW Guorpadumn u HoBomMy na-
cnopTy. Paaun HOBOM XM3HM eMy NpuaeTcs obbexatb
nonctpanbl — ot UennHorpaga ao MNananru. Anpens-
LUeBa OXMAalT NepeBONOLWEHNA B 3KCTpaceHca,
KOCMOHaBTa, MaHeKeHWMKa, uenutena.. Kampan
HOBasA cepus — HoBas «1060Bb» Ka3aHoBbI.

— Al ponro xpaan Havana paboTbl HaZ NPOJOMKEHU-
em cepuana, NoCKOMbKY MeX Ay NepBbIM 1 BTOPbIM Ce-
30HOM C/lyuncs 60NblION NepepbiB, — pacCcKasbiBa-
eT AHToH XabapoB. — C pyroi CTOPOHbI — 3,0p0BO,
UTO y MeHs 6blio BpeMs NOATOTOBUTLCA, MOCKONbKY
MOEro repos XAeT MHOIO HOBbIX NEPEeBONIOLWEHUN.

®omo «Amedua lpodakwH», npedocmassieHol
npecc-cnyx6oli [lepgozo kaHana

Butanui foryHcknin pacckasan o6 «YHusepe»

nam BepHyTcA Ceprew NMuopo, puropun Ko-
KOTKWH, tOnuns ®paHu, Butanuii foryHcKum.

— Bo3BpalyeHune B Mup «YHMBEPa» OKa3a-
N10Cb abCOMIOTHO BONMWEBHBIM — 3TO KakK ny-
TelwecTBME B MALLMHE BPEMEHW, — NPU3Ha-
cA Butanui lforyHckuin. — Ha 3101 pas a no-
rPy3WCs B HOBbIV «YHUBEP» HE Yepes CBOW
cTapblii 06pa3 Ky3u, a 6narogaps HoBbIM pe-
6ATam. Haliv HoBble 1La — 04eHb FPAMOTHbIE,
TaNaHTAVBbIE Y FOTOBbIE MEHATH MUP K yYLUEMY.

Ha Tenekanane THT 10 mapTa cocTouTcs npembe-
pa HOBOrO cepuana, KOTOPbIA CTaHeT «nepesarpys-
KOW» CTaBLUEro Ky/NbTOBbIM TeNenpoeKkTa «YHUBep».
®unbm «YHUBep. Monogble» pacCKayer o rpynne cTy-
[AEHTOB, KOTOPble 3aceNsATca B 3HaMeHnToe obuye-
¥utme. C camMoro nepBoro fHA UX 3axBaTbiBaeT BOAO-
BOPOT BEYHbIX CTY€HYECKMX 3a060T 1 Npobiem: yye-
6a, OTHOLIEHUA U, KOHEYHO e, NoUCK cebs. Ponu B
cepuane ucnonHunu Bnag lMpoxopos, Vinba Curanos,
AnuHa BockpeceHcKas, EkatepuHa YaHHoBa, Kupunn

MewankuH n MapuHa ®eayHKUB. TaKKe K CBOUM po- ®omo menekanana THT

Bnagumup BaosnyeHKoB CHUMaeTca
B HOBOM cepuane

CrapToBanu Cb&MKU HOBO BOCbMUCEPUITHON KPUMUHANBHOW APaMbl TeNeKa-
Hana HTB v oHnaiiH-kuHoTeaTpa START - «Aiigal!» c Bnagumupom Baosuyen-
KOBbIM, [laHuunom BopoObéBbiM U Anekceem OHeXeHbIM B r1aB-
HbIX ponax. Pexunccepom npoekTa BoicTynun Oner AcagynuH. Mo
cloxety nogpoctok puwa (Anekceir OHexeH) nepeesxaer
u3 Bonrorpaga B KasaHb. B cuny psaga o6CcToAaTeNbCTB He-
OXMUAAHHBbIM HACTAaBHUKOM ANs HEro CTAHOBUTCA UAEO-
nor oaHon 6aHabl 3axapesuy (JaHunn Bopobbés) —
YMHBIA 1 amMBULMO3HbIA MaHUNYNATOP, CO3AaBLWWIA
CUCTeMy BTATMBAHMA NOAPOCTKOB B OPraHM30BaH-
HYI NPEeCTYNHOCTb. EAMHCTBEHHBIN, KTO 0CO3HaeT
HaJBUraLyCA yrpo3y, — HayalbHUK YrON0BHO-
ro posbicka HuxkoHos (Bnaanmup BaoBuyYeHKOB).
Cbemkn dunbma npoxoaAt B Kazanu.

®omo START /PR HTB

Papa 3amyTTi pacckasana
0 HOBOM TpeBef-Loy

Ha TenekaHane «MatHuual» npogon-  Mmbl 370 He cKpbiBaem. Kaxaas cTpaHa yHu-
}KaeTca NoKas HOBOrO LIOY O nyTe- KanbHa. Hanpumep, AnoHna — camo-
wectBuax «lpekpacHoe pa- ObITHOE COKPOBULLE CO CBOMMM
neko». Ero Beaywmmm cta- TpagMuuaMmM, HOpMamm nose-
nn Crac HataH3oH 1 Papga neHus. Eule mHe 3anomHun-
3amyTtTn. [poekT pac- cA noxof B 6aHio B MeKcu-
CKa3blBaeT 0 [aleKkux Ke. Mo o6bivyato, B HaHe
CTpaHax W XUBYLNX NOCTOAHHO NOBbILIANACH
B HUX Nogax. 3puTte- Temneparypa U CTaHo-
AN YBUAAT BbIMYCKK BUIOCb BCe TemHee. B
1n3 MeKcuku, AnoHuu, KaKOM-TO MOMEHT MHe
lOxHon Kopew n apy- Ka3aNocb, YTO A He Bbl-
TMX roCyAapcTB. aepxy. Bce gnunock ya-

— Mbl CHUMAEM XW3Hb Ca yeTblpe — 3aTO NOTOM,
TaKyto, Kakas OHa ecTb, — Korja BCe 3aKOHYMNOChb, f
pacckasbiBaeT 0 nepepaye MOYyBCTBOBAaNA TaKyw Jer-
Papa 3amyTTn. — Mbl 4eCTHbI CO KocTb B Tene! I noHsna, 3ayem

3puTENEeMm — eCc/n YTO-TO UAET He Tak, MeCTHbIE 3TO NpUAYMaNW...
®omo menekaHana «[lamHuyal’»

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Kata Bonk npepcrasuna
CBOIO repoOuHIO

Tenekanan «DomawwHuiny 3aBeplumnn CbEMKU meno-
ApaMmbl «JX0 NpoWIoro». [NaBHble poau B NPOeKTe
ncnonHunun Kata Bonk, KoHcTaHTuMH 3axapos, EnexHa
ltaposa n AHTOH [laHnneHKo.

Mo ctoxeTy bmabma y TanaHTAMBOro Bpaya Anek-
caHgpbl CmoneHckon (Kats Bonk) cTpaHHOW CMEpPTbIO
ymupaeT nauneHT. Kpome 10ro, BbIACHAGTCSA, YTO MYX
el U3MeHAeT, a noApyra nbiTaeTcsa 3aHATb €e MeCcTo B
6onbHuLe. OHa TepseT ceMblo, paboTy M oKa3biBaeTCs
B CMepTe/IbHOW OMACHOCTH...

— Mos repouHs AnekcaHapa — NpakTUKYWKUNI
Bpay, — paccka3biBaeT Kata Bonk. — OHa
OTKpbiNna nabopatopuio Ans cobCTBEH-
HbIX UCCNeAOBaHWN, NUWeT fuccepTa-
Lu1to, C NIOBUMBIM MYKEM 3aHUMaeTCs
BOCMUTaHMeEM cbiHa. Ho BOT npepja-
TeNbCTBA TaKMe XeHLWMUHbl npowaTb
He ymetoT. Bo Bpems paboTbl Hapj
nmepcoHaxem A WcKkana: rge npowu-
30LWWeN CNOM, TA€ HAXOAUTCA Ta UNun
MHaA «TOYKa HeBO3Bparax», nocne
KOTOpOW repounHa bonblue He BepUT

M He XpaeT...

®omo menekaHana «DomawHut»

Dapume 2g0pobve ucoumim!
ITPEITAPATHI HA OCHOBE AMYHOM CKOPJIYIIbI

Ykpenasrom ummyHumem,
gocnosnHsitom depuuum Kanbyus,

3auwuuarm Kocmu om paspyuleHus, &
80CCMAHABAUBAIOM CUbL, é:
HACHILLAIOM OP2aHU3M 8UMAMUHAMU 1
u MuHepanamu.

KAJIBIITU \

(auunas ckopayna, sumamumsl Cu /13) ) )

KAJbIIUg + MATHUHU
(AuuHas ckopsryna, mazuil, &
BUMAMUHbL WBETUaAPCKO20

npoussodcmaa C, /13, B1,

B6, PP, A, B2, E, Bi2, P)

Cnpawusaiime 8 anmekax!
CpedHsisi cmoumocms npenapamos

okosio 250 py6

IIpuoGpeiiTaTe Ha Apteka.ru?, Zdravcity.ru? u B antekax ropoza!
Hanu4yue yTounsiite mo teu.: 8 (495) 775-79-57

000 «KompoprKomiieke» * «Kamprug» COI'P N°RU.77.99.57.003.E.006712.08.14
o «Kanbiua+marauii» COI'P N2RU.77.99.57.003.E.006711.08.14 * Pexsiama ® BA/]

Matepuansi u potorpadum npegoctasnerbl UA «CTONMLA» n cobeTs. ntd.



NPEMbEPA

WcnbiTanna Ha «boraTbipckux

urpax».

TEJIEK

0AvH 13 3BE3AHBIX YYaCTHUKOB —
HaraH (cneBa).

3Be3abl NPOUAYT NPOBEPKY

«bOTATBIPCKHMM U PAMH»

Ha tenekanane CTC
9 MapTa cocTouTcs
npembepa macluTao-
Horo woy «borarbip-
CKue urpbi», B KOTO-
pOM 100 cunayei co
BCei cTpaHbl nobo-
ptotca 3a Tutyn «bo-
ratbipb Bces Pycu» u
AeCcATb MUIIUOHOB
pyb6neil.

epoeB NOAAEPKUT
TpOMKa BeAYyLMX:
aktep Muxaun lNo-
peyeHKoB, Buaeobnorep
OmuTpuii MacneHHUKOB 1
3Be3ja cepuana «JlaHabl-
wu. Takas HeXxHanA Nto-
60Bb» Huka 3g0puK. Ham
yAanocb nobbiBaTh Ha
CbeMKax 3TOro npoeKTa u
MOCMOTpEeTb, KaK MPOXOAAT
UCnbITaHUA, N0o6LWATLCSA C
YYaCTHUKAMU 1 BEAYLUMU.

MpaBuna
N HenpocTble
y4yacTHUKUN

HauHem, noxanyn, c npa-
Bun. B Kaxaom BbinycKe
repoeB XAYT YHUKanbHble
UCNbITAHUA B AYXe PYCCKUX
CKa30K, a B huHane — cnox-
Heiwas nonoca npensT-
cTBU  «KyablKMHA ropa»,
cocToAwWas M3 11 3Tanos.
Mo pe3ynbtTaTam NEPBbIX NO-
€A4MHKOB lyyline HabupatoT
cebe KOMaH[bl-APYKUHbI,
KOTOpble Aanblle y4yacTBy-
oT B 3cTacdertax. B wutore
nobesutensmu cTaHyT Bce-

ro gsoe — 6oratbipb 1 60ra-
ThipLIa.

YyacTHMKam  npepacrto-
UT MPOMNTM TECT Ha BbIKWU-
BaHMe, ocBauBaTb 6ou C
KONOTYLIKAMMK, TAHYTb He-
00OblYHYIO penKky, npose-
puUTb Ha cebe BeYHbIN ABU-
ratesb, urpatb B 6orartbip-
CKMe cafiku, YAepKuBaTb
TAXenble 6peBHa, TONMKATb
115-KUIOTPAMMOBYI0 CTEHY
1 y4yacTBOBaATb B APYIUX UC-
NbiTaHUAX.

CbeMKM npoeKTa Npoxo-
AAT B OlHOM M3 NaBU/IbO-
HOB KMHOKOHLUepHa «Moc-
tunbem». PaspaboTtka ae-
Kopauuin 3aHsna nontopa
mecsua, kK paboTe Haj Hu-
MU BbINO NpPUBNEYEHO fe-
BATb KOMNAHWN — BCe 3TO
ANna TOro, 4tobbl 6orathbl-
pU CMOTNN MOKa3aTb BCIO
CBOI Cuay, a Tenespute-
NN — yBUAETb BCE HIOAHCHI
MCNbITAHWUIA U NOHATb, Ha-
CKOJ/IbKO BCe 3TO TSAXKENo U
CNOXHO.

OYHbI KaCTUHT NpOXo-
JUN Ha OTKPbITUM KMHOMAP-
Ka «MOCKWUHO», TOCTU KOTO-
pOro Ha MecTe MOTN UCMbl-
TaTb cebs. MoTeHUManbHbIX
6oraTbipeii 1 GoraTbipl
TaKXe OXuAana malmuHa
BECOM 36 TOHH, KOTOpYiO
HYXHO ObINO TAHYTH 3@ CO-
60i1. Butore otobpanu, Kak
y¥e CKa3aHo, 100 MpeTeH-
[EHTOB Ha 6OraTblpCcKyto KO-
poHy. Camomy cTapliemy —
71 TOA, @ CamoMy MAajlie-
My — 18 ner.

CpeAn yYyacTHUKOB WOy —
MUIOT MEAULMHCKOro Bep-
ToNneta, NOXapHbl-cnaca-
TeNlb, KOMNEKUMOHEp nay-
KOB, YEMMUOH MO CKOPOCT-

HOMY NnoeAaHuio XUHKanu,
obnagatenb wecT MUpO-
BbIX pekopnoB Kuurun MmH-
Hecca, YemnuoHKa Mupa
no wax6okcy (310 rmbpua-
HbIi BUA cnopTa — KOMbu-
HauuMa waxmaT u 6oKca B
YyepeaywWmnXcs payHaax),
3Be3/Hblii TeNOXPaHUTEND,
yyacTHMUA TypHUpPoB Ap-
Honbaa LlBapueHerrepa,
XOKKENCTKA, MHOTOKpaTHas
YEeMNUOHKA B KaTeropuu
huTHEC-BUKNHU, LLMPKOBOM
apTUCT, UINCTPATOP, UCTO-
PUYECKMIA PEKOHCTPYKTOP,
oyaywmn pexwuccep, ca-
[0BOA, GaHWWK U apyrue.
Kak BuguTte, coctaB pasHo-
06pasHbIil.

M, He packpbiBas AeTa-
Nnen, CKaxem, 4yto MHorue
3pUTENN YAUBATCA TOMY, KaK
Kawablii U3 HUX ByaeTt npo-
XOAUTb UCMbITAHUA.

3BE3aHbIN
coctaB

CBon cunbl nonpobyioT
W 3BE3JHble YYaCTHUKU, B
yncne KOTOpbIX — Bpay U
TeneBeaylwnii  AneKkcaHap
MsCHUKOB, aKTep cepuana
«Monopgexka» MBaH XBa-
KUH, duTHec-6norep Anek-
cen Ctonspos, nesubl HataH
n ViBaH YebaHos.

- MHe
O6yKBaNbHO,

HaBepHoOe,
3a [ABe He-
Lenn Ao Ha-
yana npoek-
Ta CKasanu:
«EcTb Tema
ans tebs. Y Hac 3anycka-
eTcs BOT TaKOW NPOEKT,

nomaewb?», — paccKasbl-
BaeT AnexcaHap MscHu-
KoB. — A 51 )xe no6Nto Takme
BelWu, NoO3TOMYy cornacun-
cA. B cnopTuBHOM npoek-
Te 5 yyacTBYlo BNepBble, 1
OnbIT, KOHEYHO, ANA MEHS
coBcem Heob6blyHbIA. Ho,
C APYyrom CTOPOHbI, MHe
0YeHb UHTepecHo. f Tpe-
HUpYlOCb NO ABa — ABa C
NONOBUHOW Yaca B [AeHb
NATb-WeCTb pa3 B HefleNto.
[Oenato 150 bepnu (kombu-
Hayus u3 Hecko/bKUX No-
cnedosamesibHbIX 3eMeH-
mos: npucedaHus, omxicu-
MaHus u npwixcka. — Mpum.
asm.), 100 pa3 NoATArnBa-
l0Cb ¥ TaK fanee...

MNpobyeT
CBOW  CUNbI
Ha npoekTe
N aKTep ce-
punana «Mo-

NOAEXKar
Bnap KaHon-
Ka.

— CHavana oTHeccs K npu-
rNnaweHnto HEMHOTO CKeNTU-
yecku, — npu3HaeTtcs Bnag.
— [loTom o03Hakomunca ¢
npaBuMnamu, U MeHs OYeHb
3auHTEpecoBano, noTomy
4TO A B TaKOom hopmaTe BO-
obuie HU pasy He y4yacTBO-
Bal — UMEHHO B CMOPTUB-
HOM Woy. TaK 4To Nt603Ha-
TENbHOCTb — MOW TNaBHbIN
moTuBaTop. MHe BawmeH
cnopT. A 3aHMMalCb TpU-
yeTblpe pasa B HeAento. ITo
KaK 3y6bl NOYNCTUTL — 065 -
3aTeNbHas  4YacTb MOero
aHA. A ce6a boraTbipem He
Ha30BYy — He TON KOMMeK-
uuu. Bot pebsTa TyT — pe-
anbHble 6oratbipu!

Banepusa XBALLEBCKAA

MoppobHocTK
MosuTuBHbIE Bepywme

Tpuo BeAyLWIX NOAAEPKMBAET YUYaCTHUKOB U CObrpaeTcs 6o-
NeTb 3a HYX BMeCTe C Tene3putensamu.

— 370 KpYTOE LLIOY, KOTOPOE MOpakaeT pasHoobpasneMm 1 Mac-
WTabom, — roBopyT Ham IMuTpuin MacneHHUKOB. — Ha moi
B3MNAA, TaKWe NPOEKTbI — KNACCHBIN OMbIT, KOTOPbIA HEOBXOAYMO
MosyynTb. Bo-nepBblx, eCTb BO3MOXHOCTb NOpaboTaTh C Befy-
LYYMI, C KOTOPBIMM A He 6bin 3HaKoM. Muxaun MopeyeHKoB —
0YeHb KpyTol npodeccrioHan, 1 BMecTe ¢ HKkoi 34opuK oHu
BHOCAT B 3TOT NPOEKT 3$MpHOE pasHoobpasme. Bropoe - 3gecb
HeBepOATHbIE AeKOPaLMM 1 UCMbITaHUA, KOTOPble MOCTOAHHO
MeHsI0TCA. TO eCTb B TeYeHMe AHA CHAMAETCA HECKOJbKO NC-
MbITaHWIA, 1 OHW B MOMEHT — 61arofjaps HallMM UHXEHepaMm 1
C/laXeHHo paboTe - BUAOM3MEHAIOTCA IO LENUKY NanbLesy.
A BCe y4aCTHUKY, KOTOPbIE BbIXOAAT Ha apeHy, — AeCTBUTENIbHO
OYeHb CUibHble pebaTa. M y Kaxaoro — cBoA MOTVBaLMSA, CBOA
ncTopua...

AkTpuca Huka 3popwk - 3Be3aa ceprana «JlaHabiwu. Takas
HeXHas Nto6oBb» — TOXe C PaJoCTblo cornacmnach CtaTb Beay-
Lell HOBOrO CMOPTWUBHOTO MPOEeKTa.

— 3Bany MeHA Kak y4acTHNLY, a A Bcerga xotena nonpobo-
BaTb cebA B ponu BefyLLel, — pacckasbiBaeT Ham Huka. — U Tak
nonyunnoco, yto CTC yBraen meHs B 3ton ponu. fl paga, uto
6narofiaps CBoei Xxapu3me 1 60NbLIOMY KenaHuto oboLuna
BCEX NPEeTeHAEHTOK 1 CTana BeayLuen «boraTbipckmx urp. f
MHOrO BPeMEeHM NPOBOXKY Ha TPUOYHaXx, 06LasACh Co 3puTens-
MM — Y4aCTHNKaMM CbeMOK, C KOMaHAaMM1 NOALEPKKY HaLLMX
6oraTbipeli 1 6oraThipLu, a eLle 6oneto 1 NepexnBato 3a yuacT-
HUL. CMOTPIO Ha 3TUX MPOKaYaHHbIX JEBYOHOK 1 fiyMalo: «boxe,
KaKve cunbHble, Kakue BbiHocAvBblel» CnopT oYeHb BaxeH!

Bepywue woy imutpuit MacneHHuKoB,
Huka 3popuk n Muxaun lMopeyerkoB.

Doto Tenexanana CTC
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fipkue 80-e BepHynucb B moay. C Hamu
KaK 6yATo CHOBA 3M0Xa AUCKO, Aep3-
Kas 1 3KCNpecCcMBHas, U MHOTUe eé
AeTanu He NepecTalT MeNbKaTb Ha
MOJHbIX MOAUYMaX.

ofla Ha CTUNb 80-X r040B
Oblia BNosHe OXuUgaema,
Be/llb ee TeHAEeHUWUU, KaK
y¥e JaBHO 3aMeY€eHO, UMKNNYHbI.
OAHaKo ayTeHTUYHbIe Belm TO-
ro BPEMEHU MOTYT MO3BONIUTb
cebe TONbKO 0YeHb MONOAbIE
MO/HWULbI, BCEM OCTa/lbHbIM
nyyle JOBONBCTBOBATHCA CO-
BPEMEHHbIMU CTUNM3aUNSA-
Mu. PaccKaXem o ToM, Kakue
31eMeHTbl CTUNA 80-X CTOUT
BKJ/IOYUTb B CBOW rapaepob.

Apkoctb

fAIpKue uBeTa M HEOHOBbIE OT-

TEHKM — 3T0 01Ha U3 OCHOBHbIX
npumet 80-X, KOTOpbIe Npo-

CTO 060any 6YNCTBO KPACoK U
Camble Bbi3bIBAOLIME LBETOBbIE
coyeTaHus.

CerofiHsA ApKME KPACKM CHOBA B
Mof€, 04HaKO 6e3yMHbIX COYETaHUiA,
CBOVICTBEHHbIX TEM rOaM, fyylie Bce
e n3beraTb. XoTa B MOje coveTa-

HUSA A,O0CTATOYHO cmesble (anbii -YT1ebsa

M TOPYMYHbIN, OPaHXKEBbIN 1 oueHb KpacmBoe
61PI030BbIA, KpacHbI U hyK- nnatbe!

CUSA, OPaHIKEBbIN U PO30- - 3T0 MHe My nofapun
Bbll1), HO BCE e CObpaHHble K 30-netuio.

cornacHo npaeuaam coyera-
HUA LUBETOB M OTTEHKOB. I
elle 0AMH NpuBeT U3 80-X —
MOXHO co4yeTaTb bonee AByX
APKNX LBETOB.

- CMOTpM, CTONbKO NeT -
1 He BbILWIO 13 MOAbI.

bneck

[Ancko — 370, KO-
HeyHo, 6/1eCK BO
BCEM €ro pasHo-
ob6pasuun. B otnu-
yune ot 80-X, KOrga
6necTawme naneTku
MepLanu ToNbKO Ha
Hapsgax Ans GUCKO-
TEKN UNU BEYEPUHKU,
CEeroAHs OHU MOTYT
yKpaluaTb 1 noBsce-
AHeBHble Bewu. Mpas-
Aa, 4Tobbl BbIrNAAETh
3 PEKTHO, HO He Gesym-
HO, 61€CK 3TOT MPUAETCA racuTb —
MPOCTbIMW OHOTOHHbBIMU BELAMU,
Hanpumep, rpyobiMu hakTypamm
(neHum, Koxa, KpynHas BA3Ka),
06YyBbl0 Ha NJIOCKOM X0AY.

AKceccyapbl

Ecnv spkue o6pasbl 80-x BAC HUKAK He BAOXHOB/A-
10T, @ B TpeHze 6biTb XoueTcs, 0bpatnte BHUMaHME
Ha aKceccyapbl. LUMpOKKIA NosAC, MAacCUBHbIE CEPbIK,
60/blUKEe CONHLE3ALMTHLIE OYKM — ITW ITIEMEHTbI PO-

AOM U3 TEX BPEMEH N BMOJIHE CNocob6HbI Kak MUWHUMYM

0603HauYNTb BawWy NpUBepPXeHHOCTb MOAHbIM TEYEHNAM.

KAK bE3OMAGHO YJIYYILWTb 3PEHNE?

YYEHBIE HA3BAJIN METO[, CNOCOBCTBYHLLUN IETKOMY BOCCTAHOB/EHMI0 3PEHNA

Poccumckume yyeHble ycta-
HOBMUJIIWN, MOYEMy MagaeT 3pe-
Hue. Oka3blBaeTCs, BUHOM BCe-
MY KapOTUHbI — MPOU3BOAHbIE
BUTaMuMHa A. YUYeHble Ha3blBa-
OT UX «TOM/IMBOM» 19 3pEHMUS.
o Mx MHEHUIO, eCU «TOMIN-
Ba» MaJio, rasa HopMasibHO BU-
0EeTb He byayT.

Fae 6onbwe
BCEro KapoTuHoB?

PaHee cunTanoch, 4To MHOMO
KapOTUHOB B MOPKOBMU. Ho Ho-
BOE McCriefoBaHUeE MokKasaso,
UYTO CYLLLECTBYET «CYyrnepnpo-
AYKT», B KOTOPOM KapOTUHOB B
pasbl bosblie — 3TO AMKas CU-
Bupckas YepHuka. Aroga pac-
TeT B ropHon Cnbupm - perm-
OHEe C YHUKasbHbIM KITMMaTOM
M OEBCTBEHHO YMCTOM NPUPO-
non. bnarogaps sToMy KapoTu-
HOB B HelM 60Jiblle, YeM B pac-
TEeHWU, BblpaLLEHHOM B UCKYC-
CTBEHHbIX YC/IOBUSIX.

Kak cubupckas yepHuKa

B/IUSIET Ha OpraHbl 3peHusn?

KapoTuHbl cnocobcTByOT
yIy4dLIEeHUIO KpoBoobpalle-
HWUA B ceTYaTKe, BOCCTaHOBe-

KaTapaKThbl.

IE ABNAETCH NERAPCTBERND

WM KopsbuHa Hatanbs BuktoposHa. MHH: 056102792005. OIPHUM: 324508100108292. 143900, Mockosckas obnacTb, r. banawmxa, a/a 5. Cpok npoBefenus akumm ¢ 5 Mapta no 5 maa 2025 r.

HUIO ee TKaHeM 1 oYn-
LLLeHMIO XpyCcTasivka oT
OHU co-
OENCTBYIOT yKpense-
HUIO COCyLOB rras,
YIYULIEHUIO LUPKY-
NALMM TNasHOM XKUa-
KOCTW, HOpManusaLuum
BHYTPUIa3HOro AaB-
neHua. dropa copgep-

XXUT POOOMCUH, KOTOPbIN MO-
>KEeT MoMOYb YyULlnNTb LBe-
TOBOCMNPUATUE U CyMepeu-
Hoe 3peHune. Takxxe oHa crno-
COb6CTBYET CHATUIO YCTaNIOCTH
OpraHoB 3pEeHUs, HopMasumsa-
LU paboTbl F1a3HbIX HEPBOB U
MbILLILL.

Kak npaBu/ibHO UCNO/Ib30~
BaTb CUGUPCKYIO UEe PHUKY
Ansa rnas?

YTo6bl MakCcMMasibHO a¢h-
dekTUBHO 6opoTbCA C Npobrie-
MOW, HY>KHO AEeNCTBOBaTb HE-
MocCpencTBeHHO Ha Hee. Yue-
Hbl€ CUMTAIOT, YTO Nyulle Bce-
ro MCMoJIb30BaTb CUBUPCKYIO

I

FAPAEPOE (9)

CTW1b 80-x

Cnopr

lMomumo npoyero,
80-e roabl xapakTepu-
3yl0TCSA B31€TOM Crop-
TUBHOW moabl. Moaa
Ha KPOCCOBKU 1 Tpe-
HUPOBOYHbIE KOCTIO-
Mbl, KOTOpPble HOCUN
He CTO/IbKO B CMOPT-
3a/, CKOJIbKO «Ha Bbl-
X04», MPULWNA UMEHHO
13 Tex BpemeH.

CerofHs cnopTuBHbIE BY/brapHo.
KOCTIOMbI UCMONb3YIOT- n
CA N0 NPsAMOMY Ha3Ha- €HUM

YeHUI0, a ANA APYTUX
c/yyaeB cyllecTByeT
CNOPTUBHBIN CTUNb.

M KOHeYHO, NeruHcsl,
MWK NONYNAPHOCTM KO-
TOPbIX NPULLENCS TOXE
Ha 80-e. Bcemy BMHOM
noBaNbHOE yBNeYeHne
a3pobuKo — npuyem
0653aTeNbHO B APKOM
KynanbHWKe NoBepx
3P deKTHO nofYepKM-
BalOLWMX CTPOAHOCTb
HOT 1eTMHCOB.

YyepHUKy B dopMe kanenb. Tor-
[a KapOoTUHbI 6yayT nonagaTb
MPsIMO B OpraHbl 3peHus, CHab-
»KaTb UX «TOMIMBOM» U CMTOCO6-
CTBOBaTb CKOpPeWLLeMy BOCCTa~
HOBJTEHMUIO NX GYHKLMM. VIMeH-
HO A1 3TOro 6blIK co3gaHbl
kannu «OdTantoke ¢ cnbup-
CKOW YepHMKOW». oMUMO aKe-
TpakTa sirogbl CUBUPCKOMN Yep-
HUKW, OHU coaepP XKaT dKCTPaK-
Tbl X)KMMOJIOCTU TUBETCKOM, 6a-
3USIMKa CBALLLEHHOIO, apHUKMY,
apecrnos v KonnougHoe ce-
pebpo, bnarofapa YeMy gatoTt
HaunyJLwmnm apdeKT.

KoMy MoryT 6bITb peKOMeH-
AoBaHbl Kanau «Od¢Taniokc
c cubupcKom YUepHUKON»?

Jltogam ¢ rmaykomom, kata-
paKkToW, peTMHoMnaTuemn, omc-
Tpoduren ceTyaTku, 6mnM3opy-
KOCTbIO, [4a/IbHO30PKOCTbIO,
acTUrMaTU3MOM, CUHAPOMOM
«CYXOro rfa3a» v 4pyruMum pac-
cTponcTBaMm 3peHuns. Kan-
nn «OdTantokc ¢ CMbUPCKOM
YEPHUKOM» MOTYT MOMOYb CHO-
Ba YBUAETb OKPY>KatoLLUMN MUP

S TN

el 06 opraHuzaTope aKuuy, MpaBuiax ee MPOBEeAEHMs, KOMMYEeCTBE MOAAPKOB, CPOKax, MEcTe W MOpsAAKe WX MOMyYeHUs MOXHO y3HaTb no TenedpoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku mo PP GecrinatHbie). PEKITAMA.

* C nHdopMaLm-

BO3BpallaeTcH

MpuHTDbI

KpynHble npuHTbl 80-X, 6e3yc-
NOBHO, MPMBAEKAIOT BHUMaHNe,
HO Yalye usnuuwHe. MoaTomy nyy-
e 0OCTAHOBUTbL CBOI BbIBOP Ha,
Hanpumep, pa3HOLBETHOW NONO-
cKe. /I KoHeYHO, cHOBa nonyna-
peH neonapj — Camblii MOAHbIN
NpuHT Tex BpemeH. OiHaKo c fieo-
NapaoM HYXHO ObITb OCTOPOX-
Hee: TO, 4TO CYMTANOCh HOPMOW B
80-€e, CeroAHs MOXeT BbIrNAeTb

[leHnm B 80-€ — 370 AKMHCbI C
BbICOKOW Tanuem, AXKNUHCOBbIE
KOMBMHE30HbI U KypTKU. Bce 310
B MOJe U CerogHs.
J)KUHCbI CerofiHa € 3aBbllIEHHON
Tanuei n He NpsAMble, Kak Toraa,
a cBo6osHble B obnactn begep un
3ayXeHHble KHK3Y (HanomuHal-
Wue wraHbl-6aHaHbl U3 80-X He).
Camas MOAHAN MKMUHCOBASA KYPT-
Ka — oBepcais, CNOBHO cHATAA
c nneyva 6oidpeHaa. A BOT KOM-
6UHEe30H MOXeT 6biTb BYKBaNbHO
KaKWUM YyroaHo.

CsetnaHa MBAHOBA

COLIMAJTbHAA AKLINA
((3[10POBAA POCCHA

B pamkax Bcepoc-
CUMCKOWM NporpaMMbl
Mo yNy4lueHUIO 380~
POBbSi HaceNIeHUs Mbl
npeaocTaBasieM KaX-
AOMY NO3BOHMBLUEMY

o/

[0APOK!
WOGTATIOKCY

Ans aToro caenanre
3 npocTbix Wara:

1. NO3BOHUTE
no rene¢doHy

8-800-302-30-30
2.HA30BUTE

npoMokoa 8703

aKuum

3. COBEPLUIEHHO
BECIJIATHO nonyuu-
Te Baw MOAAPOK* -
«Odranioke»

3BOHUTE NPAMO
CEMYAC! KOJIMYE-
CTBO OFrPAHUYEHO!
AkumnoHHoe npen-
NoXXeHue AencTByeT
c 5 mapra
no 5 maa 2025 .

3BOHKU BECIJ1AT-
HbIE! locTaBka 3a cuer
npousBoputens!



PELEMTbI CO BCEIO CBETA

PoMmaHTHYEeCKMM

YXXUH ANl HEE

MexayHapoaHbIA XXeHCKUi
JeHb — XOPOLWKii NOBOA, No-
pajoBaTtb l0OUMYHO.

0HO, KOHEYHO, NPOCTO Ky-
M NNTb LiBETOB B bavXKaliLem

cynepmapKeTe, HO eCTb Ba-
PUaHT ropasfo yulle — NpUroToBUTb
ANA Hee POMaHTUYECKNiA YXUH. byab-
Te yBepeHbl, 3TOT NPa3fHNK CTaHeT
He3abblBaeMbIM.
OTbpocbTe BCAKME COMHEHUA — NTyu-
LMK MOBaPaMM COKOH BEKY Cul-
TalOTCA MYXUWHbI, U 'Y BaC TOXe BCe
nonyumtca. Tem 6onee 4to Mbl OTO-
Opanu AnA BaC COBCEM He CNOXHble,
HO OYeHb BKYCHble 611tofja, KoTopble
TOYHO YAMBAT 11 O4eHb MOpPajyoT
BaLLy nobumyto. MpocTo fencTeyin-
Te CTPOro no peLienTam, 1 pesynbrat

0693aTenbHO NOHPaBUTCA BaM 060MM.

Jlérkan 3aKycka
C KpeBeTKamm

Ha 2 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 1): 133 KKan.

WHITPEAUEHTDI:

B 8 KOpONIeBCKNX KPEBETOK
(oumwieHHbIX) W 1/2 aBOKago
B 1/4 numoHa B 1 ManeHbKun
cBeXuii orypeu B 1/4 KouaHa
canara aucbepr

B 1 cT. n. ManoHe3a

B 1/2 cT. n. ONNBKOBOrO Macna
B 1/2 y. n. KONYeHoN NanpuKmn
B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
KpeBeTKu CloXunTb B He-
6ONbLUOI KOBLLUK, 3aNUTb

ropavei BOLOW, AOBECTU A0

KMNeHus, BapnTb 3 MUHYTbI, OT-

KWHYTb Ha AypLUAar; NoConmUTb,

MonepyuunTb, AaTb OCTbITh.
Cpenatb 3anpaBKy: B Maii-
oHe3 06aBuTb COK Y4 nui-

MOHa, KOMYeHY!o nanpuky, conb,

XOpOLUO nepemeluatb, yopaTtb B

XONOAUNBHWK 10 NoAauN.
ABokafo paspesatb no-
rosiam, U3Beub KOCToY-

KY, C MONOBUHbI CHATb LWKYPKY,

MAKOTb Hape3aTb HEOOMbLUMMU

Kybukamm.

Orypuvk pa3pesatb BAO/b
nornosam, Hape3aTb TOHKU-

MU NONYKPYKbAMU, 06aBUTD

Ky6MKM aBOKafo, NOCONUTD, Mo-

nepunTb, COPbI3HYTb ONMBKO-

BbIM Mac/IOM, NepemMeLLaTb.
Canar aiicbepr HapesaTb
CONOMKOW, Pa3fioK1Tb NO

MOPLMOHHbIM CanaTHMKaM unu

CTaKaHaM, CBepXY NONOXNTb

aBOKaJj0 C OrypPUMKOM, N0 OAHON

NOXKe 3anpaBKu 1 Mo 4 Kpe-

BETKM, NOCbINaThb Manpukow (no

LenoTKe).

COBET

[ononHnTeNnbHO 3aKyCKy
MOXHO YKpacnTb py6neHHom
MeKO 3e/1eHbl0 NN MUKPO-
3eJ1eHblo.

PeuenT ot BepyLiero

FI orpamMmbl

pOCTO U BKYCHO»
|-|a TBL Onera TomunuHa

Kamambep

C rpyLuein n KNnioKBom

Ha 2 nepcoHbl. KanopuinHocTb (Ha 100 r): 167 KKan.

WHIPEQRUEHTDI:

B 1251 cbipa Kamambep M 2 BETOUKU TUMbAHA
B 1rpywa W 20 r caxapa B 30 r ciMBOYHOro macna
B 50 r KnokBbl M 1 cT.N1. Mefa B 3 Kycouka bareTa

KAK NPUTOTOBUTD:

Ha cbipe cgenatb Hagpesbl. [onnTb MefoM, NOChl-
naTb IMCTbAMU TUMbAHA. [TOCTaBUTb B pasorpe-
Tyto Ao 180 rpagycoB fyXoBKY Ha 10 MUHYT.

lpywwy HapesaTb
Ky6ukamu, nono-

XWUTb Ha CKOBOPOZKY,
B006aBNTb MAcNo U Ca-
xap, 06xaputb 3-5 M-
HyT. 06aBUTb KIOKBY,
nepemeLLaTh, CHATb C

NANTDI.
lMogaBsartb c rops-
yuMm Cblpom, bare-

TOM 11 6OKaNIOM BUHA.

3aneyéHHble
CTeNKN
N3 KPacHOI pbiObl

Ha 2 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 r): 157 KKan.

WHITPEAUEHTDI:

B 2 cTelKa 13 KpacHOM pbibbl
B 1 He6onblasn nykoBmLa

N 1 nomugop W 1 AMMOH

B pacTuTenbHOe Macno

H MOJIOTbIl YePHbI nepeLw,
B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
[TonoBnHy nMmoHa 1 nomu-
AOp Hape3aTb KpyXouKamu,

NyK - NoAyKobLaMu.
®opmy anA 3anekaHua
COPbI3HYTb PaCTUTENbHBIM

Mac/ioM, Ha iHO MONOXNTb Kpy-

KOUKM JIMMOHA 1 NYK.

Ha nyK BbInoXuTb cTenku n3
pbi6bl, COPBI3HYTb MMMOHHBIM

COKOM, MOCOMUTb, MOMEPYNTD, Bbl-

NOXMTb KPY»KK/ nommaopa.
3aneyatatb popmy donb-
ron. 3anekaTtb B pa3orpeTon

00 200 rpagycos gyxoBke 25-30

MUHYT.

bbicTpbIn gecepT

Ha 2 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 282 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

H 2 anua B 2 CT. 1. MyKN

N 2 l1aprika MOpPOXeHOoro

M 2 CT. N. pacTUTENbHOro Macna
M 2 CT. /1. KaKao-NnopoLIKa

B 2 CT. 1. CaxapHoIi NyApbl

N 2 y. n. paspbixnurens

H 1 4. n. Kopuubl

B WenoTka Mon0TOro MM6mps

KAK MPUTOTOBUTD:
B MucKe cmeLath cyxuie uH-
rpeaveHTbI, BKoUas CreLuu.
B aBe 6onblumne kepamuye-
CKMe KPYXKM pa3butb no
AnLy, £o6aBuUTb No 1 CT. n. pac-
TUTENbHOro Macna.
Cyxyto cMecb pa3genuTb Ha
2 paBHble YacTu, BCbiMaThb B
KpY»Ku, nepemeLLatb.
MocTaBUTb KPYXKM B MU-
KPOBOJTHOBKY, FOTOBUTb Ha
MaKCVManbHON MOLLHOCTU 2 MU-
HYTbl; NPOBEPUTL FOTOBHOCTb:
€CNIN Bepx JecepTa eLle Brax-
HbIlA, rOTOBUTD eLe 30 cekyHA.
MopaBaTb HEMEANEHHO,
FOPAUNM, BbINIOXIB CBEPXY
LIAPVK MOPOXKEHOTO.

MepanboHbl
N3 NHACNKN

Ha 2 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 r): 165 KKan.

WHITPEAUEHTDI:

B 2 mefjanboHa u3 ¢pune
NHAEeNKu (TonwmHom 1 cm)

B 1 CT. 1. CNMBOYHOr0O Macna
H 1/2 numoHa B MONOTbIN
YepHbIl nepel; B 2 KpyxKa
KOHCEepPBUPOBAHHOIo aHaHaca
B 50 TBepgoro coipa M conb

KAK MPUTOTOBUTb:
MepanboHbl cnerka oTouTb,
HaTepeTb COMbIO, NepLEM 1

COKOM JIMMOHa, OCTaBUTb Ha 15

MUHYT NOZ MIEHKON.

Cblp HaTepeTb Ha MeNKoN
Tepke.

®une cnerka obxapuTb Ha
Macie Ha pa3orpeTon cKo-

BOpofe.

B opmy HanuTb nonyuns-
LIKACA Nocne 06XapKu co-

CTaB, BbINOXNTb QUNe, HaKPbITb

NIOMTVIKOM aHaHaca, nocbinatb

CbIPOM. 3aneKaTb B pa3orpeTton

no 180 rpagycos gyxoske 30-40

MUHYT.

, KTO OE

W [N TEX, KTO AEPXKIWT NOCT M ANA TEX, KTO IEPXMT NOCT M ANs TEX

5 | OpykKTOBbIN

canat ¢ MefJ0BoIi
3anpaBKo

Ha 2 nepcoHbl. KanopuitHoctb
(Ha 100 r): 53 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

B 100 r Kny6HuKM B 1 6aHaH
B 1/2 aBokago M ropcTb
opexoB W 1/4 numoHa

B 1cT.n.Mepga

B 1 CT. 1. ONMBKOBOro Macna
B 1/4 4. n. 6anb3ammn4eckoro
yKcyca B NyyoK CBEXMNX
canaTHbIX 1ucTbe B cosb

KAK MPUrOTOBUTD:
C nMOHa CHATb LieAipy Ha
MenKOoW TepKe, BbXKaTb COK.
BaHaH Hape3aTb TOHKUMY
KpY>KKamu, Kny6OHIKY — He-
60MbLUMMM IOMTUKAMW, aBO-
Kago - Kybukamm (nocne yero
COPbI3HYTb TIMMOHHBIM COKOM),
Opexm KpyrnHo HapyouTb.
Crenatb 3anpaBKy: COeAm-
HUTb B MICKE Me[, ONINB-
KOBOE Macs1o, banb3amnyuecKuii
YKCYC N IMMOHHYI0 Liefipy, TiLa-
Te/bHO NepemMeLaTtb.
B MUCKY COXUTb KYCOUKU
6aHaHa, Kny6HUKM 1 aBo-
Kafl0, 106aBWTb IMCTbA CanaTa
(KpynHble nopBaTb pykamu), no-
NTb 3aMpPaBKON, MepemMeLLaThb.
[OTOBbIN Canat PasnoxuTb
MO NOPLMOHHBIM CanaTHU-
KaM, MocbinaTb Opexamu.

O npaBunax nuTaHus
Bnoctc5no 11 mapta
1o CTPOromy ycrasy.

5 mapra, cp. - cbipas nuwa 6e3
Macna (xneb, osowyu, dpyKTbi).
6 MapTa, uT. - Cbipas nuLLa 6e3
macna (xneb, ooy, dpyKTbi).
7 mapTa, nT. - ropavas nuia

C PACTUTEsIbHBIM MAC/IOM.

8 mapra, ¢6. - ropayas nuwa

C PaCTUTEsIbHBIM MaCc oM.

9 mapTa, BC. - ropAYas nuila
PacTUTENbHBIM MAC/IOM.

10 mapTa, MH. - Cbpas niLa 6e3
macna (xne6, ooy, GpyKTb).
11 mapra, BT. - ropsyas nuia
6e3 macna.

BAXHO! Het eanHoit Hopm
nocTa AnA MOHaxa n MUPAHN-
Ha. [loaTomy B lpaBocnaBHo
LiepKBY B NpaBuax nocra yka-
3aHbl nLWb Hanbonee cTporue
HOPMbI.

CBeTnana MBAHOBA
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be3 useTtoB He 06X0UTCA Be-
CEHHUI YXeHCKNI Npa3aHuK.
H AN5l Hee KaKoM-To 0cobeH-
HbIN UBETOK. M 4T06bI 3TOT
«aNeHbKUI UBETOYEK» pajoBan Ao-
POTyI0 1 N0OMMYI0 KaK MOXHO A0/b-
we. [Toatomy HakaHyHe 8 MapTa mbl
caenanv ans Bac nog6opky nony-
NAPHbIX BECEHHUX LIBETOB, KOTOPbIE

1 nocne npasfHuKa 6yayT pajoBath
BacC 1 ee B BalleM JjoMe.

0 TaK Xoy4eTcs BbIOpaTh

lep6epa

MHOrMmM HanomuHaeT 60bLyI0
pomaluKy. PasHoob6pa3ue 4BETOB
ocobeHHO pajyeT B Hayane Bec-
Hbl, KOTAa yX04uT Bpems 6e3nu-
KOV OAHOTOHHOW 3uMbl. lepbepa
npoAaeTcs M B Cpe3Ke, HO rop-
WeYHbln BapuaHT NpoaauT ee
KpacoTy u uBeTeHue. M Bce, 4To
notpebyeTcsa Hecpe3aHHOW rep-
6epe, — 370 Xopoluee ApKoe oc-
BelleHne N perynspHblii NonB C
He6ONbLIOKN NPOCYLWKOW BEpXHe-
ro semnaHoro cnos. OHa npeano-
YNTaeT TemnepaTypHbI pexum
nopsgka 20 rpajycoB. A eue
repbepa no6UT CBEXUIA
BO34yX U Oyaet 6na-
rogapHa 3a npose-
TpuBaHue. B neTHee
BpemMs  BO3MOXEH
nepeess  repbe-
pbl Ha 6ANKOH UK
nopxuio. Kpome
TOrO0, XenaTtenbHo
pa3 B ieHb Onpbl-
CKMBaTb €e U3
nynoeepusaropa,
He 3aTparusas npu
3TOM UBETHI.

PEKJTAMA OOO «[puH nand» OIPH1227100000951 300002, Tynbckad o61acTb,
r.o. ropop Tyna, r. Tyna, yn. Oktabpbckags, 34. 116

LBETOBOACTBO (11)

BbioupaeM K npasgHuKy
aJleHbKMU LiBeToYeK

KpOKYCbI, TI0J1bMaHbl, HApLUNCCbl

Po3a

OHa Bcerga BbIMAAUT
OYeHb KpacuMBO M Hapsaj-
HO 1 rOTOBA COCTaBUTb
KOHKypeHuuto ntbo-

KOTOpble CMOTPATCA TPO-
raTeNbHO M HEXHO.

Jlioboit po3e Heo6xoaMM
X0poLunn paccesHHbIN
cBeT. TemnepaTypsbl Xena-

Te/NbHbl He Bbllle 20-22

My LBeTKY. TaK 4TO, rpagycos. [lonue Ko-
ecnn Bbl CO- poneBa LBETOB
MHeBaeTeChb noout pe-
B Bbibope rYynapHblu,
nogap - 6e3 nepe-
Ka, MOKYy- CblXaHus
nawTe po- 3eMNAHOTO
3bl — 3TO cnosa. [lom-
Knaccu- HUTe, yTo
Ka! Po3bl CNULKOM Ya-
B ropuw- CTbl NONUB,
Kax Obl- ocobeHHO B
BalT pas- npoxnajaHblXx
NUYHOTO yCcnoBusx, AnA
pasmepa, po3bl BpeaeH — y

oT 60nblWKUX A0
MUHUWaTIOpHbIX. U
3TO pa3Hble copTa.
N3 ManeHbKuUX HK-
Koraa He Bblpac-
TeT 6onbluas
po3a. Po3bl
6bonbwero
pa3mepa BbIrnAa-
aatbonee npen-
CTaBUTENbHO B
oTAMYNE OT MUHU-
aTIOpHbIX cecTpul,

Hee MOXeT noyep-
HeTb cTebenb, 4TO B KO-
HEYHOM WUTOre MpuUBEAeT K
rméenn pacteHus. Ecnum y
BaC ecTb Aava, To C Np1xo-
AOM Tenna ee MOXHo byaeT
nepecaanTbTyaa Ha NoCToO-
AHHOE MECTOXUTENbCTBO.
Po3bl Hennoxo nepeHocAT
Halw 3uMbl. 1N HAAEKHO-
CTU LUBETOK MOXHO Ha 3umy
YKPbITb CneynanbHbIM Ma-
Tepuanom Uam NanHUKOM.

Bce BeceHHVe NnepBOLBETHI — 3TO,
MOHO CKa3aTb, 6eCnpourpbILLIHbINA
BapuaHT. lpuyem B oTaMymne oT no-
AO06HbIX Cpe3aHHbIX L|BETOB, pajo-
BaTb LBETEHMEM OHW OYAYT AO0Mb-
we. A nocae Ux MOXHo
C HacTynneHvem Tenna
BbICaUTb B FPYHT (Ha
JAYHOM  yyacTKe
WX BO3/e L0Ma).
3TN NYKOBUYHbIE LBe-

Tbl MPEKPACHO 3MMYIOT B Hallen

nonoce, a MO3TOMY M Hacnax-
JaTbCA WX LBETEHWEM

MOXHO Jonrue
rojbl.

A nnsa To-
ro 4toObl U B
AOMALIHUX YyC-
NOBUAX  NIYKO-
BWYHblEe  pacTe-

HUA LuBeNU

Konne-
v Ha pa6ote.
— Ckopo 8 Mapra, a co MHoii
JKeHa He pa3roBapuBaer.
- Papyiica. Cnyuunocs! Hako-
Hel} OHa Hay4nnacb NOHu-
matb Te61 6e3 cnoB.

PEAJIbHO HATYPAIJIbHO!

KaK MOXHO [0/IblU€, UX HYKHO MOo-
CTaBUTb B CBET/IOE, HEXapKoe Me-
cT0. B ngeane — c remnepatypHbIm
pexumom 15-18 rpagycos. [ins He-
Cpe3aHHbIX NYKOBUYHbIX BaXeH
perynsipHblil nonue. Henb3s gony-
CKaTb KaK nepecbixaHus MoYBbI,
TaK 1 ee 3amoKaHus. Kpome Tor0,
KYyNAeHHblE PACTEHUS MOX-
HO 1 [10 BblCAXMBAHUA B
cagy nocjie LUBETeHMS
nepecautb B CBEXYIO
3emsto. Mpu nepecag-
KE BaXHO JlyKOBULbI
3arnybutb, TaK Kak B
BbIFOHOYHbIX FOPLIKAX
OHM YyTb 1N He
HanoNOBUHY
Top4YaTr u3
3emu.

Onbra BEJIbCKAA

Kpenkas paccapa - 3a5ior o6M/IbHOro U COYHOro
ypoxasa! Ucnonb3ysa B npoLecce BbiCaAKu paccaabl
npoaykuuio GREEN LIFE Bbl nony4yaerTe:

TOB U KOHC

TaBINBaTb
paljibHbl€
anga 3eMne

%9 Kpenkue cte6nu

HHbIM UMMYHUTET Y PacTeHUM



(12 KPACOTA 1 3AOPOBbE

[UMHACTUKA

ANA Ta300eaApeHHOoro cycraBea

TazobeapeHHbIt — 0OAUH
13 CaMbIX C/IOXHbIX CyCTa-
BOB 4YeJI0BEYEeCKOro opra-
Hu3ma. [ina ykpenneHus
MbILL, NOAAEpPXKUBA-
IoWKUX Ta3ob6epeHHbIN
CyCTaB, HYXXHO perynsapHo
Jenatb onpeaenéHHble
(pm3nyeckume ynpaxHe-
HUA.

MMHaCTUKa ANA yKpenneHus
Ta306eApeHHOro CycTaBa no-
MOXET NpefoTBPaTHTb BO3-

MOXHblE TPaBMbl 1 3a6051eBaHNA.

Cucrematnyeckme cneymnanbHble

bur3nyeckne ynpaxxHeHUs ynyJLanT

MOABMXHOCTb CyCTaBa U KpoBoobpa-

LeH1e B HEeM, YKPenmsAIoT ero MblLuLbl,

npeLoTBpPaLLaloT BO3PaCTHbIE U3Me-

HeHus.

Komnnekc ynpaxHeHuin onis Ta3obe-

LPEHHOrO CyCTaBa HY»HO BbIMONHATb

3-4 pa3a B Hepento. Ecnn ¢ cyctaBom

yXe eCTb Npo6nembl, HeobxoAMMa

npeaBapuTenbHan KOHCybTaluus Bpa-
ya unm dpusnoTepanesTa.

YnpaxHeHue 1

MlcxogHOe nonoXeHwne: nexa Ha
CNVHe, PyKN pa3BefeHbl B CTO-
POHbI, HOT Ha LWUMPWHE MJiey, Co-
THYTbI B KONEHSX.

Pa3BecT KoneHn B CTOPOHbI,
3aduKCnpoBaTh UX NONOXeHe
Ha 1-2 ceKyHAbl, BEPHYTbCA B UC-
xofjHoe nonoxexue. loTopnTH
10 pas.

YnpaxxHeHue 6

lcxopgHoe nonoxeHune: cuaa Ha
Moy, CNMHa 1 HOTW NPAMBbIE,
MATKN BMECTe.

He crn6as cnuHbl n Konexen,
HaKNOHATLCA Brepes, CTapanch
[OTAHYTbCA ManbLamu pyK Ao
nanbLeB HOT. BepHyTbcA B NC-
XO[JHOE MOoNOoXeHue. BbinonHUTb
10 pas.

YnpaxHeHue 2

McxoHOEe MONOXEHME: Nexa Ha
CMUHe, PyKKN pa3BefeHbl B CTO-
POHbI, HOTU MPAMbIE Ha WUPUHE
nneuv.

MoAHATb OAHY HOTY, He crnbas

B KoneHe, Ha 10-15 cm, gBuratb
€10 B CTOPOHbI KakK MOXHO LUMpe.
BepHyTbCA B cxogHoe nonoxe-
Hue. [ToMeHATb Hory, NOBTO-
pvTb ynpakHeHue. BoinonHuTb
ynpaxHeHue no 10-12 pa3 ana
Kark oM HOT L.

YnpaxHeHue 7

VicxopHoe nonoxeHwe: crasa Ha
nony, CrivHa 1 HOrvi NPAMbIE,
NATKW BMeCTe, pyKu OTBECTU Ha-
3af, ynop Ha lafioHu.

MoaHATb HOorwm Ha 10-15 cm ot
rnona, pa3BecTu B CTOPOHbI. Bep-
HYTbCA B ICXOHOE MOJSIOKEHNE.
MosToputb 10-12 pas.

YnpaxHeHue 3

MlcxogHoe nonoXeHune: nexa Ha
CNVHe, PyKM pa3BefAeHbl B CTO-
POHbI, HOTM NPAMbIE Ha WUPKHE
nneu.

MofHATb OfHY HOrY, He cribas B
KoneHe, nof yrnom 40-45 rpagy-
COB, 3apUKCMPOBATb 3TO NOJIO-
XeHue Ha 30 ceKyHf, BepHYTbCA
B ICXOfHOE nonoxeHue. [Mome-
HATb HOTY, NOBTOPUTb YNpaXHe-
Hue. BbInonHUTb ynpaxHeHne
no 2 pasa AnA KaXX[omn Horu.

YnpaxHeHue 8

McxogHOE NoNoXeHue: Ha YeT-
BepeHbKax, 1afjoHy NoA nneya-
MU, CMMHA 1 LWes NpsAMble.
MopHATb MPaBYo HOTY, COTHYTb
B KoneHe nog yrnom 90 rpa-
[YCOB, BbIMOSIHUTb HECKOMbKO
ABVXXEHWI Bnepe-Ha3ag. Bep-
HYTbCA B ICXOAHOE MONOXKEHNE.
[TomeHATb HOry, CAenaThb TO Xe
camoe. [MoBTopuTb 8-10 pas.

YnpaxxHeHue 4

MlcxoiHOEe MoNoXeHMe: nexa Ha
CMVHe, PyKM1 BAONb TeNa, Horu
npAmble BMecTe.

MopHATbL BEPTMKaNbHO BBEPX
NpaByto HOTY, BbITAHYB HOCOK.
Cpenatb HECKONbKO KpyroB

MO YaCOBOW CTPENKE 1 CTONbKO
e — MpoTuB. BepHyTbCA B NC-
XOAHOe nonoxeHue. [oBTOpUTL
TO e CamMoe JIEBOV HOTOM.

YnpaxHeHune 9

McxoaHoe nonoxeHune: cTosd, Ho-
TV Ha LWMPWHE nney.
MpucecTb, MeaneHHo crrbas Ko-

NEHV 1 COXPaHAA CNVHY NPAMOMN.

BepHyTbCA B MCXOAHOE MONoXe-
Hue. MosTopuThb 5-10 pas.

- Tbl 3apAaKy penaewb
no yrpam?

- Mo yTpam s onaspbl-
Balo. 3T0 Kpyye 3apAaAKu.

BAXHO!

Bo ns6exaHune usnmw-
Hell HarpysKM Ha cycTaB
BCe ynpaxKHeHNA HYKHO
AenaTtb NnaBHO, MeAJeH-
Ho. [MocTeneHHo, No me-
pe yKpenneHusa mMbiLiy,
cycTaBa, HarpysKu MOX-
HO yBeNu4nBaThb.

Mpw noasnexnn guc-
komdopTa nnu 6oneii
ynpaHeHue cnegyet
npekpatutb. Mepep Bbi-
nosiHeHneMm Komnnekca
HYXHoO cienaTtb He6onb-
Y0 pa3MUHKY.

YnpaxxHeHune 5

VicxogHOe nonoxeHue: nexa

Ha npaBom 60Ky C ynopom Ha
NIOKOTb; MPaBas Hora COrHyTa,
neBas NpAMas.

[MopHATb NeByto Hory, He crui-

6an B KoneHe, mog, yriom 40-45
rpagycoB, 3adrKcMpoBaTh 3T0
NonoXeHve Ha 1-2 cekyHabl, Bep-
HYTbCA B ICXOAHOE MONOXEHNE.
[MoBTOpUTH 10-12 pas, nocne yero
NepeBepHYTHCA Ha NeBbI 6OK 1
npozfenaTh TO e camoe C NPaBo
HOTOM.

YnpaxxHeHve 10

cxopgHoe nonoXeHue: CTos, Ho-
IV Ha LWUMPUHE miey.

[MpaBon Horom caenartb Wwar B
CTOPOHY, NePEHeCTM Ha Hee Bec.
MegneHHo crnbatb Npasyto HOTy
B KOJleHe, OMnycKaAaCb BHU3, Ofi-
HOBPEMEHHO BbITArMBas NIEBYIO
Hory. BepHyTbcA B ucxogHoe no-
noxeHue. Caenatb TO e camoe
C neBowi HoroiA. [loBTopuTbL NO
5-10 pa3 gnda Kaxxaowm Horu.

CBeTnaHa UBAHOBA
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Camasd pacnpocTpaHéH-
HasA NPUYMHA NULLIHEro
BeCa — /INILHME e
Kanopuu.

epeepaarb fierko,

NOTOMY 4YTO BKYC-

HOW eabl — cnaa-
KOW, XUPHOW, CONEHEHb-
KOW — NpeAoCTaToO4HO.
CnepoBarenbHo, nepeg
XyAeWwnmm CTOUT Npak-
TUYECKN HeNMoCUNbHAA 3a-
Java: He 0TKa3blBasACh OT
NPUBbIYHbIX BKYCHALIEK,
CHU3UTb UX KANOPUNHOCTb.
[aBaiiTe nonpobyem!

He Tonbko Kypuua

OTpaBaiite npeanoyYTeHne NOCTHOMY MsCY.
/1 370 He TONbKO rpyaKa KypuLbl UIN UHAEN-
KU. DTO MOET BbITh HEXMPHARA CBUHMHA, O~
BAAVHA. Ho nyywe, ecau 310 GyAeT YNCTbIN
MPOAYKT, a He nonydhabpuratbl (NenbMeHN,
KOTNeTbl U T.n.). Takum obpasom Bbl Byae-
Te nonyyatb 6onbliee KONNYECTBO Genka u
MEHbLLE XMPOB, @ 3HaYNT MEHbLlUE Kano-
PWIA, U 4yBCTBO CLITOCTM ByaeT ocTa-
BaTbCA HafoNro.

MeHbLue coycoB 1 3anpaBoK

KanopunHocTb Mara3uHHbIX
3anpaBoOK MOXeT COoCTaB-
NIATb OT 100 A0 600 KKan
Ha 100 I, X 3TO 3Ha4u-
TeNbHO yTaxenser
6nopa. WcnpaBuTb
cuTyauuio MOXHO
WU NYTEM YMEHbLLE-
HUA WX KONMYecTBa
(npuyem yem bonblue
KanopumHOCTb,  TeEM /
6onblie HYKHO CHU- |
3UTb ynotpebnexue),
nAn BbibUpas meHee Ka-
NOpUIAHbIE aNbTepPHaTUBbI.
ToT e MalloHe3 MOXHO 3a-
MEHUTb HA MEHEEe KMPHYIO
BEpPCUIO UK, elle nyule,
Ha CMeTaHy, B KOTOpYto f10-
6aBUTb 3e/eHb, YEeCHOK W
nobble apyrue cneymm no

BKYCY.

— fl Buepa
6e3 HanpsAra coxr-
na 800 Kunokanopwii.
— Tak-TaK-TaK, oTClofa no-
noapo6Hei. fl 3anucbiBato.

— pocTo 3a6bina nuuyy
B lyXOBKe.

JInlIHKUE KaNlopHuM
He MPougyT

MeHbLe ppyKToB

Bce hpyKTbl COBEPLIEHHO TOYHO Mo/le3Hee
KOH(eT M NMUPOXHbIX. B HUX ecTb
BMTaMMWHbI U KneTyaTka. Ho oHK
TaKxe copaepxat GpyKTo3y,
KOTOpas OTHOCWUTCHA K Npo-

CTbIM yrnesofam u 6na-
rogapsa KoTopon Toxe |/

MOXHO HabpaTb NNILHWIA

Bec. MMo3Tomy oTaBainTe
npeanoyteHmne
KUM pyKTam U orpaHu-

Hecnag-

ynBamTe X KONNYECTBO.

MonoBuHKa gecepra
KoHeyHo, He HYXHO NOJMIHOCTbIO
OTKa3blBaTbCA OT NOOUMbIX MK-

POXHbLIX NN KOHCbET, HO Mno-

npobyite ecTb UX B ABa
pasa mMeHblue: BMECTO OA-
HOro MUPOXHOIO — Mo-
NOBWHKA, BMeCTO na-
pbl KOHeT — oaHa-

€JMHCTBEHHAA.
N BKycHO,
W Kanopwui

MeHblLLe.

TaTbgaHa
MUXANEBA

UTO AOEJNIATD, ECJIM YXYALWUNCA CNYX, WWYMAUT
B YLLUAX UJTN BOJIUT TOJTIOBA? PACCMOTPUM
OCHOBHDbIE MPU3HAKUN TYTOYXOCTHU

«[MocnefHee BpeMsi CIyX cTan NinoXuM 1 CTaHoBUTCS BCe
XyXXe 1 Xyxe. CKopo y MeHsl A0MKeH BHYK POANUTLCS, HEYXeri
1 K TOMY BPEMEHU OrMoxHy? He cMory ycribiluaTh ero cMex u
nepsoe «6abax»? Momorute, ymonsio!»

3uHaunga, r. YensiomHck

«M13-3a TYroyxocTu MHe nponucany CnyxoBoWn annapar,
ckasanu 6e3 Hero Hukak. OH He O4eHb MOMOraeT, 1 XOauTb C
HWUM — Myka! YX0 HaTupaeT, ronosa ot Hero 6onuT. MoxHo nu
KaK-To nobeanTb TYroyxoctb O3 aToM WTYKN?»

Takue BOMpoOCbI perynsipHo NOCTYNnawT K
Ham B GonbLliom konuyecTse. Mbl pewmnm
y3HaTb y 3KCMEpPTOB MO BO3PacTHOW Tyro-
YXOCTW MOXHO N1 No6eAuThL TYroyxocThb M
KaK NpaBUNLHO C Hell 6opoTbCes.

- Yo coboi npeacTaBnseT Tyroyxoctb?

- 370 04eHb KoBapHas npobnema. Cnyx cHu-
KAeTCs MOCTENEHHO, M B OfNH [ieHb Yeno-
BEK MOXET MPOCHYTLCS aBCOMOTHO FMyXuM.
A ckombko Tpareguii 13-3a NNOXoro Ccny-
xal JKeHWuHa He ycrbiwana npesynpex-
neHus 06 omacHocTM Ha fopore U noru6-
na... MyxuuHa He CMOr COpMEHTMPOBATLCS
B NpocTpaHcTBe W ynan ¢ obpbiea... MHoro
NoXunbIX NIOAEN CTPaaaloT OT TSKenon fe-
npeccun n HapylueHuit paboTbl Mo3ra K3-3a
3anyLUEHHOI TYroyXOCTH, OHWU HE MOTYT HOp-
MarbHO B3aWMOAEACTBOBATb C COLMYMOM W
3aMmblkatoTcst B cebe. BoT noyemy urHopupo-
BaTb 3Ty NpoGnemy Hemb3s.

Tamapa, r. Bonorga

- Kak npaBunbHo Gopotbcsi C Tyroyxo-
cTbio? MHOrMM Ha3HayaloT cnyxoBoii anna-
pat — 370 NpaBUNbHO?

- CnyxoBoit annapat — 370 «KOCTbIfby. OH ycu-
NYBAET OCTaTKV BALLErO Cryxa, HO He BOCCTa-
HaBnuBaeT ero. Ecnu Bbl CHUMETe 310 yCTPOiA-
CTBO, DyAeTe CHOBa CibILLaTh NNOX0, @ MOXET
1 Xyxe, Beab GonesHb byaeT nocTeneHHo npo-
rpeccuposath. JlekapcTea Toxe, He BCeraa pe-
watoT npobnemy nonHocTbio. ECTb ele oanH
BapWaHT NneyeHns — onepauus. Ho oHa Hepe-
LieBas 1 onacHast — OAHO HeOCTOPOXHOE Aeil-
CTBVE 1 Bbl MOXETE NOTEPATH CIyX.

- Kakon yxac! Moteps cnyxa — aTo HacTos-
wwas katactpocpa!

- Tak 1 ecTb. K cyacTblo, eCTb CPefcTBO, Ko-
TOPOE MOXET NOMOYb BOCCTAHOBUTL CIyX Obl-
cTpo 11 6esonacHo.

- O kakom cpefcTBe UAeT peyb?

- 06 ywHbIx kannsx «CeHconaHy. 310 Hawa
COBMeCTHast pa3paboTka C yyeHbiMu B 0bna-

CTV ¢hK31ONOrMN OpraHoB criyxa. AT NPoAYKT
C BbICOKOAP(EKTUBHBIM HaTypanbHbIM COCTa-
BoM. Tyda BxoauT cepebpo konnouaHoe, aKkc-
TPpaKT aMENMKV NekapCTBEHHON, canuuunosas
kucnota, [I-naHteHon u fapyrve GesonacHble
ANsi 4eNOBEYECKOrO 30POBbS KOMMOHEHTBI.

- Kak peiictByet «CeHconan»?

- XuBble BuTa-Monekynbl ambnuku nekap-
CTBEHHOI MpW MoMajaHMi B ywm cnocob-
CTBYIOT pereHepaLuin CyXoBbIX KIeToK, BOC-
cTaHoBneHwo  GapabaHHON nepenoHkn U
CIyXOBbIX KOCTOYEK — MOMIOTOYKa, HaKoBarbHU
1 cTpemeyka. Takke OHM MOTYT MOMOYb BOC-
CTaHOBUTb ApYrve Yactu yxa, ecrv Te Gbinu
nospexaeHsl. Cepebpo konnougHoe copeit-
CTByeT HOpManu3auum paboTbl CryxoBoro
Hepea. COBMECTHO C APYrMMWM KOMMOHEHTa-
MM Karefb OHO CTUMYNMPYET B OpraHax cryxa
npoLecchl, CnocoBCTBYyiOLME 3aMeHe OTMEp-
LIMX BOMOCKOBBIX KMETOK yXa HOBbIMM, MO-
nogpbivn. Karnu «CeHconaH» MOryT momoub

YNYYWUTb Nepeaady HEepBHbIX UMMYNbCOB MO
CMyXOBbIM HEPBAM B MO3T U UX JarbHELLY
06paboTky. Bce 310 NONOXMTENBHO BNNSIET HA
cnyx. MHorve Ny 0TMEYakoT, YTo yxe nocre
ofHoro Kypca «CeHconaHa» OHU BEpHYNUCh B
MWp 3BYKOB.

= Y10 KOHKpPETHO OHM roBOPAT?

- Y70 OHM MoOMHOCTbIO NOGOPONK TYroyXocTb
1 BOCCTAHOBUMM XOPOLLUMIA cryX. YT OHW Ha-
yanu cHoBa HOpManbHO 06LLATbCS C OKpYxa-
IOLLMMM, BHOBb MOYYBCTBOBanM cebsi MomHo-
LeHHbIMIA TtofbMU. Bomblue OHM HUKOTO He
pasgpaxaioT M HU Y KOTO He BbI3bIBAIOT Ha-
cMeLuek. borblue HeT HeoGXoAMMOCTI HOCHTL
CrMyXOBOW annapat, Tak Kak OHW W TaK mpe-
KpacHo cniblwart. [ns MHorux 310 Gonbluoe
cyacTbe. VHorga noau npuxogsT HacTonbko
[0BOfbHbIE, BYATO OT MHBANMAHOCTM 136aBu-
nuck! ECTECTBEHHO, HaM NPUSATHO BUAETb, YTO
«CeHconaHy 1M nomor!

HE ABJIAETCA IEKAPCTBEHHbLIM CPEACTBOM

MM KopabuHa HaTanba BuktoposHa. MHH: 056102792005. OMPHMIM: 324508100108292. 143900, Mockosckas obnacTb, r. banawwuxa, a/a 5. Cpok nposefeHus akuum ¢ 5 MapTa
no 5 mas 2025 r. *C uHdopMaumeit o6 opraHusaTope MeponpuUaTHS, NpaBuaax ero NPOBEAEHUs, KONUYECTBE NMOAAPKOB, CPOKE, MECTe M NOPSLKe MX MOMyYeHUst MOXKHO

03HaKoMuTbCs Mo TenedpoHy 8-800-302-30-30 (3BoHkM no PO GecnnatHbie). PeknaMa.

MOXYAEMKA (13)

YINEBOADI
NoA KOHTPOJIEM

Kakue ewé cnoco6bi no-
MOTYT CHU3UTb NoTpe6ne-
Hue kanopuii? Cnpocum y
AVeTonora-KoHcynbTaHTa
EBrenun Anekceesoii.
— MoxHo niu 014 cHuMeHuA
KazioputiHocmu ucnons30eame
caxaposamenumenu? Hnu xe siy4uie nocme-
NeHHo coecemM OMKA3ambcA om ¢1a0K020?
— EcTb caxapo3ameHuTenn HaTypanbHoOro nponc-
XOX/A€HNA, @ eCTb UCKYCCTBEHHbIe. Ho nx Konuye-
(TBO erfameHTMPOBAHO B PaLNOHe, Kak 1 BCero
caxapa B Lienom. lioboil caxapo3ameHuTenb

YCUINBAET PUCKIN BO3HUKHOBEHUA 0XMPeHUA
1 caxapHoro Auabeta 2 Tuna, cnocobCTByeT
MOBBILUEHMIO X0NIeCTepyHa, NPOBOLMPYeT no-
ABNeHIe NULLEBOI 3aBUCUMOCTH.

He 3ameHsiiTe caxap, a yMeHbLuaiiTe ero
notpe6nenve. BO3 pekomeHpyeT cokpatiatb
KonnyecTBO 406aBNEHHOrO Caxapa

10 5-10 % B 0bLiem pauoHe.

- Kakoii mykoii mox<Ho 3ameHums nuie-
HUYHYI0, YmMOoGbI CHU3UMb KanoputiHocMb npo-
dyKma (cbIpHUKO8, 3aNeKaHoK, coycos)?

— PekomeHpyto ncnonb3oBatb LieNbHO3epHOBYIO
MyKy. 00bIYHas MLeHNnYHaA MyKa BbICLIEro Co-
PTa ¥ 3KCTPa MOAYYAETCA TONBKO U3 LIEHTPANbHON
YacTy 3epHa. B Heil cogepxuTCa MakcmanbHoe
KOnMuecTBo Kpaxmana — 20 70 % 1 KneilKoBuHbI —
70 14 %. A BoT 6€n1ka 1 Apyrux nUTaTeNbHbIX
KOMMOHEHTOB Mao. B LienbHo3epHOBOI MyKe B
12 pa3 6onbLue KneTyaTki, 4em B MyKe nepBo-

ro copta. bnarogapa foctatouHomy cogepaHuto
KNETYaTKin B paLMoHe Bbl IErk0 CMO3eTe KOHTPO-
NNpoBaTb (BON BeC. TakxKe LieNIbHo3epHOBaA MyKa
IMEET MEeHbLUNI FANKEMUYECKNIA UHAEKC, a 3Ha-
UNT, MeHblLUe BAMAET Ha BbIPABOTKY rioKo3bl. Bbl
6yzaeTe fonblLe COXPAHATb YYBCTBO HACbILLEHNA 1
NyyLLe KOHTPONMPOBATH CBOIf BeC.

COLWAJIbHAA AKLINA
«3/10POBAAl POCCUA>

B pamkax Bcepoccuiickon
nporpaMMbi MO yNyYLUEHUIO
3A0pPOBbSi HACEJICHUSA Mbl
NpeAoCTaB/IeM KaXXAoMy
No3BOHMUBLUEMY

\/’

NOAAPOK!
«CEHCOJIAH>~

Ana aToro caenaurte
3 npocTbix wara:

1. TO3BOHUTE
no renedoHy :

8-800-302-30-30

(3BoHKM 6ecnnaTHbie)

2. HASOBMTE
NMPOMOKOA aKLuuu

8803

3. COBEPLLLEHHO BEC-
NMNATHO nonyuute Baw
NMOAAPOK* — «CeHconan»

3BOHUTE NPAMO
CEMNYAC! KOJIMMECTBO
OrPAHMNYEHO!

AKUMOHHOE NpeasioKeHue
AeMUCTByeT
c 5maprano 5mMan2025r.

HdocTtaBka 3a cueT
npoussoaurtens!

®oro 13 nuuHoro apxuea Esrenim Anekceeoil n www.shutterstock.com



CerogHsa Tennunua ectb
MPaKTUYECKMN Ha Kax-
JOM Ja4yHOM y4yacTKe.
CTana HacTosauen
KopMmunuuen ce-
MbM, PACTEHUAM HYKHbI
NAOAOPOAHbIE TPALKHN, @
NOASM — YAO6HbIE AOPOXK-
KW ANS yXOAa 3@ pacTeHu-

AMU. YTONTaHHbIA TPYHT B
KayecTBe AOPOKEK — He

nyyllee pelleHune: rpsasHo,

CKONb3KO, ia 1 BUA fanek
oT acTeTu4HoCcTU. Kakne
martepuanbl AN Co3faHus

AOPOXEeK BTennnye caMmble
[AOCTYNHbIE N I'IpaKTVILiHbIe?
KaKoBbl HIOAHCbI CO3AaHMA

LOPOXEK U3 3TUX MaTepu-
anos?

beToHHaA
NANTKa

Ana co3panHua popo-
XeK B Tennvue MOXHO
MCMNONb30BaTh Hamosb-
HYI0, YIMYHYIO MW TPO-
TyapHylo NAUTKY pas-
HOMN TONWMHbI. [lOpOXKKM
U3 NAUTKU — HafexHoe
peleHne: OoHM OyAyT
YyCTOMYMBBI K MexXaHu-
YeCKUM NOBpeXAeHUAM
1 BBICOKMM Temnepary-
pam.

NMPEVMMYLLECTBA.
Tonctble ynuyHble UK
TPOTyapHble MAUTKU -
3TO [OJNIrOBEYHOE peLle-
Hue. 3a JOopOoXKamn U3
MANTKN NErKO yXaXX1BaTb:
CcMeTaTb MyCop U MbITb.

COBET. [lna co30aHus
Y/IUYHbIX OOpOXeK 06blY-
HO ucnosib3ylom yemeHm-
HO-necyaHyto cmecob. Ho 8
mensiuye yemeHm Jsy4we
He ucnosb308amMe, YmMo-
66l He YC/I0XKHAMb OeMOH-
max e 6yoywem. Ecnu
nepawbiM ciioem (00 yknao-
KU nec4yaHol NOOywKu)
nocmenums  mosicmell
2eo0meKcmusib, Mo o cop-
HAKax MOXHO 6ydem He
becnokoumoca. [lnumky
Kaadym Ha ympamb60o8aH-
HYI0 NecYaHyto NOOYWKy ¢
Hebo/IbWUM NpoMexym-
Kom. [lpomexymku syy-
we 3anosIHUMb Nneckom,
umobel co30ame 0oNoJi-
HUMesbHbIU OPeHaX.

«BoT TONbLKO Ny-
KOBOU paccapbl
MHe He XBaTa-
no!» — ckaxkete
Bbl U GypeTe He-
npaebl. HekoTo-
pble BUAbI nyKa
nopagyot ot-
MEeHHbIM ypoXKa-
eM, TONbKO eCun
npubyayT Ha
Aayy B BUAe pac-
TULLEK.

NI TOTO YTOObI OHA

KAK CAAOBOA CAAOBOAY

Kakou AyK Ayudlue BbIpaluMBaTb Yepe3 paccaay?

e occ000000000000000000000000000 0

EKCTATH 2

He 3a6bITb?

LlepeBAHHbIE

O yem eLyé BaXKHO

e He CTONT 3KOHOMUTD Ha npoxonae. Ytobbl

A4

lpaBun

lpaBuii — oanH
M3 cambIX Mnpo-
CTbIX U AOCTYMHbIX MaTe-
pvanoB ANns co3faHunaA fo-
poxekK. B Tennuue nyywe
MCNonb30BaTb CPefHIo
1 Menkyto dpakumio, Tak
KaK no KpynHOMY rpaBuio
6yneT Heya06HO XOAUTD B
neTHei o6yBu.

NMPEMMYLLECTBA.
[paBuin OTNIMYHO ApeHU-
pyeT Bofy, @ 3HauWT, W3-
NVLIKK BNarv He OyayT 3a-
LEepPXKMBaTbCA Ha MOBEPX-
HOCTM JOPOXKW. paBun
nerko yknapplBatb, He
TpebyloTca ycnyru cneuum-
anucTa. Takylo [OPOXKKY
MOXHO JIErKO MOMbITb
BOJIOW 13 LWJIAHra.
COBET. lNpu yknao-
Ke 2pasus nepebiM
cJ10eM  Hacbineme
necyaryto  nody-

AOCKVI He CIOMaTb PacTeHuA BO BPeMA YX0/1a, 4To-
6bl B TENNNLY MOXHO Ob110 BOATY 1 C NEKOI, WKy, a nosepx

Tennwu- 1 C KOP3WHOI, LUIMPUHA JOPOXKKM 0MMHA ObITb Hee nocmesiume

ua c gepe- He meHee 50 cm. MAKCUMAnabHO
BSAHHbBIMU o YT06bI B TENNMLE 6bIN aKKYpaTHbIN BUA, CTO- naomHsili 2eo-
JLOpPOXKKA- UT OTAENNTb FPAAKYN OT OPOXKEK KAKUM-TO mexkcmusib.  9mo

MW BbITNAANT OY€Hb
OpraHn4HoO. Ana no-

BbIWEHNA [ONTOBEY-
HOCTI AOPOKEK MOXHO HATblE rpmeu,go 6opaopom
ncnosnb3oBatb  Teppac- CTaHYT NX DOPTUKIA.

HYI0 OCKY (3TO BapuaHT no-
LOpOXeE) MNu TwatenbHo 06-
paboTatb 06blYHbIE AOCKM aAHTU-
CenTUKOM ANs NpeAoTBpaleHns mx 6biCTporo
paspyLlleHus.

MPEMMYLLECTBA. [lopoxKa 13 fOCOK byneT cTouTb
Hefoporo, Aa v paboTaTb C HAMY JIETKO.

COBET. [Jocku 00poxeK MOXHO y/I0XUMb 8CMBIK, HO JTy4-
we coopyoums Kapkac u3 6pyca, ynoxume 00cku Ha noo-
20Mo8JIeHHbIl KApKAc U 3agukcupo8ams ¢ 3a30pom. 3mo
o6ecneyum CMOK U3/IUWKO8 8/1d2U U NPOOIUM CPOK CITYX-
6b1 Oepesa.

6apbepom: Npu NOMOLLY LOCOK, MeTanu-
YecKux NAacTuH, 60pAKPHOI NANTKY 1
1.n. Ecnmy Bac B Tennuue npunog-

npedomsepamum
noseJieHue COpHs-
K08 U smanmoleaHue
Kamew~Kos 8 2pyHm.

Bctpeyalotca ABa Apyra, 0AvH

6epnHblii, a gpyroii 6oratbiii. bep-

Hblii CNpawwnBaeT:

~ Tbl Ha 4éM TaK nogHAnca?

- Ha rennuuax no BbipawuBa-
HUI0 3eNeHN.

— U ckonbKo rektapos y Teba
Tennuy?

—20 rura6air!

- 370 Kak?

- flnpopaio Kypc «Kak 3apabo-
TaTb MUIMOH Ha TeNANLLAX C
3eNeHbIo».

AODOXKH B TEMAMLLE:

5/00CmynHbIXMamepuasnos U cosembl noycmpoucmay

HeTkaHbiln maTepuan
BbICOKOI MIOTHOCTN

[lns nopoxeK BbIOUPAIOT YePHbIA HETKAHbI MaTepu-
an camow BbICOKOW NAOTHOCTU, KOTOPbIA MOXHO HaNTK
(He meHee 80 I Ha KB. M). YTpamboBbIBalOT ByaylLyio A40-
POXKY, BbIKpanWBaloT 13 MOJOTHA MOOCHI, paBHble pas-
Mepam Tponbl, HUKCUPYIOT HA MecTe MeTanInyecKumMm
wnuabKamu. Takon cnocob opraHmn3sauum He camblii 4o-
rOBEYHbIN U NErKN B yXOAe, HO 3aTO CaMblil NPOCTOW.

MPEMMYLLECTBA. Cambli SKOHOMUYHbBIA N NErKUA B
MOHTaXe CNocob OpraHM30BaTb HECKOJb3KUE U 3aLLMLLEH-
Hble OT rPs3U JOPOXKY B Tennuue.

COBET. Ymobbl npodnume CpoK Ciyx6bl Mmamepuand,
0CeHbI0 NOKpbiMuUe MOXHO CHAMb, 04UCMUMb om 2pA3u,
8bICyWUMb U yopame HA XxpaHeHue, a 8eCHOU CHOB8A pdc-
cmesiume.

Pe3nHoBOe NOKpbITHE

3TO MOKpbITME BbINMYCKAeTCA B BUAE MAUTKMK

Unv pynoHa. [1na ero yKknagKku He HYXHO cneuyu-

aNnbHO rOTOBUTb OCHOBY: paccTenun 1 3abbii. XoTs cne-

LUMANUCTbl BCE e PEeKOMEHAYIOT YKNaAbiBaTb Pe3nHO-

BOE MOKPbITME HA NecYyaHoe 0CHOBaHMeE. ITO He CaMbli

3KONOTMYHbIN BapMaHT B YCNOBUAX HAarpeBatLeroca Ha

COMHLUe NnpocTpaHcTBa Tenaunubl. Ho 4Nna KOro-To BaXKHee
YAOOCTBO U ONTOBEYHOCTb.

MPEMMYLLECTBA. YOo6CTBO MOHTaka, BJIaroCTou-
KOCTb, MOPO30CTONKOCTb, yCTOMUYNBOCTb K MEXaHNYECKNM
NoBpeXAeHUsAM, NPOTUBOCKONb3AWMNIN 3EKT, CPOK IKC-
nayataumm o 50 ner.

COBET. Ymob6bl 00pOXKa MeHble Hazpesasdcb HA COJH-
ue, npuobpematime pe3uHOB8ble NOKPbIMUSA C8emMJibiX Om-
MeHKo8.

KPYNMHOMIOAHBIE COPTA
PEMYATOr0 NIYKA

Y106bl BbIPACTUTH
500-800-rpammoBble nyKo-
BULLbI COPTOB «DKCUOULLIEHY,
«no60», «Pycckunit paamep»
1 APYTUX KPYMHOMAOAHBIX
COPTOB, CEMEHA B paccafiHble
eMKOCTU BbiCeBAKT B peBpa-
ne-mapTe, 1 y>Ke NoApoCLLyI0
paccagy nyka B Mae BblCaxu-
BalOT B PYHT.

NYK-WAnNnot

«CemeltHbIi» NYK, KaK ero eLlje
Ha3blIBalOT, OPMMpYET He-
6onbLUe FONOBKM 1 OTINY-
Hy10 3eneHb. YTo6bl nomyunThb
HEXHble NepbILLKM YKe B ro
Mnocaziku, Ha paccajly Wwasnor

HY>KHO ceATb 3a 60-70 fHeili 10
MNaHupyemoii NOCafKU B rPYHT.

NYK-NOPEMN
MopxoauT ana gonroro
XpaHeHusA, LeHUTCA 3a CBOWA

HeXHblii BKYC. TpebyeT npo-
DOMKUTENbHOT0 BpeMeHu

ANA BblpallBaHNA, NO3TOMY

CaXKaloT ero ToNIbKO Uepes
paccagy.

JIYK-BATYH

3T0 MHOFOJIETHUI BUJ, NTY-
Ka, KOTOpbIii rapaHTupyet
OT/INYHbBIE YpOXKau 3ene-
HOTO Nnepa C paHHeili BeCHbI
110 Mo3/AHen oceHun. Ytobbl
NoNyunTb YpOoXKaii 3eN1eHn B

rofl NoCajiku, BblpalinBaTh
paccajly HauMHaloT B KOHLe
31Mbl.

WHUTT-NYK

ToHKue, TpybUaTble NNCTbA-
MepbILLKN HAa BKYC HEXHble
I MeHee 0CTpble, YeM y pen-
yatoro nyka. Ecnn nocagutb
WHNTT-NYK paccafioit, To K
0CEeHU U3 0JIHOTO CaXKeHLa
HapacTeT JOBOJIbHO 06eM-
HbIN KYyCT.
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AX, KaK npeKpacHbl
BECEHHUeE LBETHI,

KOTOPbI€ MYKYMHbI
AapAT CBOUM Nto6u-

Mbim!
o Hbl 11 TaK UCKPEH-
He roBOPAT 0
UyBCTBaX, KOTopble TPyA-
HO BbIpPa3nTb crioBamu. U,
KOHEYHO, XOUeTCs, YToObI
3Ta XpynKas KpacoTa pa-
[0Basa Hac He ABa-Tpu
[IHA, a Hepensamu. He ne-
peXuBalTe, 3TO BO3MOX-
Ho! Mbl moficKaxeM, Kakue
YCIIOBUA HYXHO CO3[aTb
LiBETaM, YToObI OHY MpPO-
XKUY B Baze JOAryio 1
KpacmBY!0 >KW3Hb.

HW TaK Tporatesib-

O6wwme
peKomeHAaLMN

e CBexas Boja — 063a-
Te/IbHOE YCJIOBUE NpaK-
TNYECKM 1A BCeX LIBETOB,
KoTopble TPaanLMOHHO
fapAT Ha 8 Mapra.

@ [MocKonbKy pasHbiM pac-
TEHUAM TpebyloTcs pas-
Hble yCnoBus, COOpHble
GyKeTbl nyyLue pa3obpatb
Ha MOHOL|BETOUHbIE U pac-
CenuTb Mo pa3HbIM Ba3am.

o Cpes cTebns genaetcs
OCTPbIM HOXOM UMK CeKa-
TOPOM.

@ [paKTuyeckn Bcem LiBe-
Tam NoAXoAuT cneumanb-
HbI LLBETOYHbI KOHCEp-
BaHT, KOTOPbI MOXHO
KynuTb BO dnopmctuye-
CKOM CailoHe 1 f06aBNATb
B BOAY COTNAcHO PeKOMeH-
JaunAM Npov3BOJMUTENA.

o [TpakTnyecku Bce cpe-
3aHHble LBeTbl He NtobAT
npsAMble CONHEYHbIE JTyYN.

CTPAHA COBETOB (15

YKeT 0yeT pajgoBaTh 40Ar0

LBETOK

Mumosa

BOAA

CPE3

OCOBbIE MOXEJIAHWUA

Bopa - ecnm ectb HepacnycTns-
wiecs OyToHbl. MywmcTble
BETOYKM MPOCTOAT 1 6€3 BOAbI.

Hapuyuce

CBexas BOfa eXeJHEBHO,
LIENOTKa IMMOHHOW KAC/OTbI.

TmaymnHT

No6asuTb nep.

I'Bo3auKa KycToBas

Crebnu
noA Boaon
6€e3 NNCTbeB.

'BO3aMKa 06bIuHaAA

Ceexun
cpes Kaxnple
2-3 gHA.

MonTabneTku acnupuHa unu Ta-
6neTKa aKTVBMPOBAHHOIO YIS.

) ) ) ) | N )| )

Jinnnsa
MpocTopHas Basa, NpoxyiagHoe
MeCTO 1 Cpe3 Nof BOJOW.
TionbnaH
Cexuin cpes Kaxable 2-3 aHs,
CTe6NIN He JOMKHbI KacaTbCs
_____ JHa.
Fep6epa

OTCTOAHHAA BOAa,
YnCTanA Ba3a.

dycToma

Cpes nog Bogoii. Crebnu nqu
Bogoi 6e3 nucTbeB. OnpbiCKMBa-
CTe- | Hve u3 NynbBepu3aTopa —
KaXkabli AeHb.

lTopTeH3unsa

Crebnu nopa Boaon 6e3 NUCTbes.
YBAALIME LiBETbI yAaNATb.

Anbctpomepnsa

ogkopmKa 3 caxapa

(1 cT. n.Ha 1 n BOADI), @ TaKKe
KBacCLibl B KauecTBe
aHTMCeNnTuMKa.

Posza

1y4.n.caxapam1y.n.
BOJKM — NUTaHVE +
pe3nHdekupma.

KycroBas posa

MpocTopHas Ba3a, OTCTOABLUASA-
caBofAa, 1 CT. N1. caxapa.

XpusaHrema
ExefjHeBHOe OMnpbICKMBaHNe OT-
CTOSHHOW BOAON
----- 13 NynbBepm3aTopa.
Wpuc :

- Korpa nokynator

YcnoBHble 0603HauYeHUA:

camble foporue 6ykeTbi?

Zgo;e;b Kocol Mpamon  (GEAIETERS
----- Baz'c.le cpes e

Csetnana CUAOPYYK
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TEJIEK

KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

13.30 «AHTU®elK». (16+)

14.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBain noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+4)

17.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTM (C
cy6TuTpamu)

18.30 UHdopm. kaHan. (16+)

19.50 «[yctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema»

rYXT] «KA3AHOBA: B BE-
FAX», (16+)
LlImakoB Y3Ha€eT 0 TOM, 4TO
neno KazaHoBbl nepegatot
B [naBk. 1 370 B MOMeHT,
KOT[ja OH, Kak kaxetca Cep-
relo, Tak 61130K K nonmke
HEHABWUCTHOIO NPECTYNHN-
Ka.

23.00 «bonbLwas urpa. (16+)

00.00 Mpembepa. «<Bpema
repoes». (16+)

01.00 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

(] ETTT

05.00 M3Bectmsa. (16+)

(FFE «CAMASA OBAATEJb-
HAA U NPUBJEKA-
TENbHASf». (16+)

(TXE «BENDbIE POCbI». (12+)

(F®E 09.30 «<[ONIOCATbIN
PENC». (12+)

08.40 3HaHme - cuna. (0+)

09.00 M3Bectmsa. (16+)

14.00 Bectn

(XL «<KYAATUHDI», (16+)
Cepreit YenHokoB nocne
MasbYMLLHMKA NPOCbIna-
€TCA B OfJHOV NOCTeNN Co
CBOeI1 MEPTBOI HEBECTON
Hartanbein ManeHKoBo.
Yepes Tpu AHA [OMKHA

6blna COCTOATHCA MX CBafb-
6a. [lesyLka youta ygapom

: HoXa B cepaLie. KeHux He
MOMHUT, YTO BbINO HaKaHy-
: He.

. 16.30 Bectu

: 17.00 «Manaxos». (16+)
: 18.00 «60 MUHYT». (12+)

< 20.00 Bectu

: 21.10 Becru. MectHoe Bpems
: 'IEL «MOTEPAHHbIN

: KnoY». (124)

. AnHa 1 Uropb Koponésbl
nepeesxaloT XIUTb B Npu-
: MOPCKII1 NOCENOK. 3-3a
aCTMbl WX CbiHa MuLukn

: Bpauy NOCOBETOBANN UM
CMEHNTb Knnmat. OHu

CHUMaIOT oM Y HOBOW 3Ha-

Komoi MaHHbl. Ho ecnny
Mropa ecTb BO3MOXHOCTb
paboTatb yAanéHHo, To
AHHa cKyyaeT 6e3 npakTu-
K.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)
(PET) «KYNATUHDI». (16+)

(EEL] «KYNATUHbI». (16+)

S 3BE30A

05.40 «Tepoii 115». (16+)

09.00 13.0017.0019.00
HoBoctu gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

KT 23.15 «<HAJ TUC-
COW». (124)

12.50 18.50 «CneyuanbHbIi

3BE3AA

07.00 «CeropHa yTpom». (12+)

(12+4)

11.30 CobbiTus

(i} «CMEPTb B OBbEK-
TUBE». (16+)
Bbictpenom u3 cHaii-
MepCKOVi BUHTOBKY youT
6u3HecmeH OpoBCKmil.
CnepcTBeHHas rpynna Bbl-
XOZUT Ha TPOWX Nofo3pe-
BaeMblX, UMeILLNX MOTUBbI
1 BO3MOXHOCTKN AN1A opra-
HU3auumn I'IpECTyI'IﬂeHVIﬂ.

13.45 «Moi repoii». (12+)

14.30 CobbiTusa

14.55 Topop HoBOCTEl

(EXE, 02.45 «TAEXHbIN
JETEKTUB». (12+)

17.00 «boruHu dpotowona.
(16+)

17.50 CobbiTuA

(EXE «KOYEBHULIA». (12+)

22.00 CobbiTna

22.35 CneuwuanbHblil penop-
Tax. (16+)

23.10 «3HaK KauectBa». (16+)

00.00 Co6biTus. 25-it yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «90-e. Lly6ar. (16+)

01.25 «3Bé3gbl NPOTUB POAY-
Tenei». (16+)

02.05 XpOHMKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (12+)

04.15 «PvHa 3enéHas. 12
UCTOPWIN CO CYaCTM-
BbIM KOHLOM». (16+)

05.00 «Moi repoit». (12+)

05.35 «bonbLioe KuHo. (16+)

TP D

06.00 02.05 «<bonblas cTpa-
Ha». (12+)

07.05 «Cet 1 TeHu». (16+)

07.30 20.15 «KaneHngapb».
(6+4)

08.00 08.3009.00 09.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTu

08.05 08.35 Néctpbin mup

PYBEXW», (16+)

10.00 «CerogHa»

{TEE «<MOPCKME AbA-
BOJIbl: CEBEPHbIE
PYBEXW». (16+)

Ha nycTbiHHOM OCTpOBE
MpAiBoBOIA 06HapYXeHO
HeCKONbKO ALMKOB C Map-
KPOBKOIA Cevynoapas-
AeneHnA OfHON U3 CTpaH
3anapa.

13.00 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyaitHoe npo-
nciwecTme»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CerogHa»

16.45 «3arpaHblio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CeroaHs»

T «XO3AUH». (16+)
Mocne fBagLaTMneTHero
OTCYTCTBUS B POJHON 10~

npuesxaet Erop TapaHLes.
B nyTn y Hero nomaetca
MalunHa, u Erop nosut no-
nyTHYto Gypy. YTPOM, Noka
OH CMUT 3a LUTOPKOIA, Hems-
BECTHbIE B MOULIEACKON
dopme ybumBatot Wwodepa.
Erop otnpasnset y6uiiy B
HOKayT 1 CKPbIBaeTCA.

PXT «KWINEP». (16+)

23.35 «CerogHsa»

«KWINEP». (16+)

«YYXOU PALNOH»,
(16+)

MOCKBA24

06.00 07.00 YTpeHHee BewwaHne
06.50 11.5013.50 14.50 16.50
17.5019.4501.50
[JlokTop 24. (12+)
11.00 11.3012.0012.30 13.00
13.30 14.00 14.30 15.00
15.30 16.00 16.30 17.00
17.30 18.00 19.00 20.00
21.00 21.30 22.00 23.00
23.45 Hosoctu. (16+)

HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnoparenb»

11.10 01.15 XX Bek
«Mactepa nckyccrs.
HapogHbiin aptuct CCCP
Oner bopucos».

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
APT

13.00 «Tycapckas 6anna-
Aa». KopHeT, Bbl XeH-
WnHaM

AA»

15.15 «3abbiToe pemecno»

15.30 JluHuA XuU3Hmn

16.30 «epeaBuKHMKNY

17.15 Pycckuii cumdoHmm

18.10 «Pacckasbl 3 pycckol
ucropum»

19.45 TnasHas ponb

20.05 «Mpasuna Xu3Hu»

20.30 «CnoKoiHoi Houu,
manbiwm!y

20.45 «KypcoBas pa6ota»

21.35 «Catu. HeckyuHas
Knaccumka...»

"WRE «MACTEP N MAPTA-
PUTA»

23.10 «A. MywkuH. «EBreHui
OHeruH»

23.55 «MarmcTp urpbi»

00.25 «HopmaHaua - 3emna
BOWHOB»

03.00 MepepbiB B BewaHn

07.00 «<HoBocTu MO»
11.00 «<BHumaHue, egal»
«[lpocTas meguLmHa»
«CeMmellHbli MapLipyT»
«BKYCHO, KaK B KUHO»
10.00 12.00 14.00 16.00
18.00 19.00 21.00
«HoBocTn 360». (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

09.30 11.3020.00 «CpenaHo

10.00 12.30 17.00 19.30 23.40

(EXT] «[YCAPCKAA BANNA-

NOAMOCKOBbE

09.05 «Cynepdepma 360». (12+)

’m : :
10.10 «XKuTb 300poBol» * | 1430 KYNATWHbI». (16+) 22.35 CnevunanbHblil penopTax. 13.25 «Ype3BblyaiiHoe nponc- 19.45 [nasHas ponb : | 04106 Kappos.
(164) IE Y (164) Y wecTBme» 7 A (164) ")
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccum 06.00 «Hactpoenue» (I¥E «MOPCKME AbA- 06.30 «MMewkom...» : 06.00 Epanau. (16+)
yTpO» : 09.00 Bectun 08.15 «Cmex, ApoXb 1 BU- BOJIbl: CEBEPHbIE 07.05 YepHble gbipbl. Benbie  : 06.10 «Tpu KoTa, (0+)
09.00 HoBoctu (ccy6tutpa- : 09.30 MecTHoe Bpems feo». (16+) PYBEXW». (16+) nATHa 06.45 «Actepukc: 3emnsa
Mu) 09.55 O camom rnaBHOM. (¥ «[LOKTOP UBAHOB: : 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : 07.45 02.30 «<PomaH B KaMHe» boro». (6+)
09.20 «MopHblit NPUroBop». (124) YYXXAA NMPABAA». (16+) 08.15 «HeBckuii KoBYer. 08.15 «ACTepuKC 1 TailHoe
(04) 11.00 Bectn (124) 08.00 «CerogHsa» Teopus HEBO3MOX- 3enbe. (6+)
10.10 <KuTb 300poBol» (16+) : 11.30 Bectn. MectHoe Bpema : 1045 «[letposka, 38».(16+) : [T¥E «MOPCKUE AibA- Horo» MouTeHblit Apyna MNako-
11.00 WHdopMmaumoHHbiiA 12.00 «60 munyT». (12+) 10.55 «Topopckoe cobparmen. BOJIbl: CEBEPHbIE «OJIbFA CEPTEEBHA» PaMUKC MHOTO IET XpaHUT

peLienT HanuTKa cunbl.
Mpuwna nopa nogymatb
0 MO/OfOM MpeemMHUKe.
Actepukc 1 Obenmkc
OTMPaBAAIOTCA B ONacHoe
nyTewecTsue no fanuu...

10.00 boratbipckue urpbl.
(164)

(X5 «rPAHWULA MUPOB».
(16+)

I «XONOM-2», (12+)
Poccus, 2023 1. Komegus.
B ponax: Arnas Tapacosa,
Mwunow bukosuy, Anek-
caHpp CamoiineHKo.
[loyb BbICOKONOCTaBNEH-
HOI1 YNHOBHMLbI KaTs,
XYNuraHsa B NbAHOM yrape,
YrOHsAET NONNLENCKIIA Ka-
Tep, TepseT ynpasneHue n
Ha NONHOM X0fy BblneTaet
Ha beper, re pacronara-
nocb NneTHee Kade.

rYEL] «XONI0M». (12+)

(I¥H BNEPBBIE HA CTC.
«BYAUKA. KOPOJIE-
BA BOUHOB», (18+)

(YEL «BbIXXWTb MOCHE».
(16+)

04.10 «6 kappos». (16+)

04.20 «MpocToKBaLINHOY.
(0+)

04.55 «Hy, norogu! KaHuky-
nbiy, (6+)

05.30 Bnepsbie Ha CTC.
«Hy-Ka, goroHul» (6+)

05.50 Epanauw. (0+)

OOBEPUE

06.00 07.1507.5510.4517.05
23.25 «Moi paitoH». (12+)

06.10 «MynbtuyTpo». (0+)

06.30 12.0501.20 «TaitHbl
KNHOY. (12+4)

07.25 02.15 «Ynuubl MOCKOB-
ckmen, (12+)

23.35 «TAHbI FOPO-
A 3H», (16+)

09.55 «PackpbiBas TailHbl
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(KX «CBAAbEA B MANK- penoptaxo. (16+) 09.05 09.3510.0512.0513.10 : 11.35 14.3517.4020450550 : B Poccum. (12+) 3sé3m. (12+)
HOBKE». (12+) 13.25 Mo ropsymum cnepam. 18.20 OTPaxeHue [lexbru 24, (12+) : 12.15 «Becha B Mogmockosbe». + [ 20.00 «<4EJIOBEK B
13.00 Ussecus. (16+) (16+) (EKT] 01.10 «<OAHOJMIOBbI». : 11.40 14.40 20.50 310 Mockea. : (124) NPOXOAHOM ABOPE».
(EEL] «CNER». (164) (XY 15.05 17.15 «UCYE3- (16+) WHdpactpyktypa. (12+) : 12.40 23.10 «3a MKApom». (124)
17.00 W3Bectua. (16+) HYBLLUE. (16+) 15.15 «Konneru». (12+) 12.25 15.25 Atmocdepa. (124) = (124) (P «MAVTE XANOBHYIO
AT 02.05 «CNEDY. (16+) 19.55 «llo ropaunm cnegam». : 16.00 «Hooctu Coeta 12.35 15.40 Texto. (12+) : 13.15 22.30 dArpa B knaccu- KHUY». (124)
FPRY] «CBOU-6. (16+) (16+) Oeepauyi, (124) 1240 15.4518.20 04.40 : K. (12+) LLEE «TPOE B IOAKE,
« 2y | Bpems HoBbIxX. (12+) : 1410 23.40 «He dakTl» (16+) HE CHUTAA COBAKWU».
PEXE «CBOW-3». (16+) 20.10 «CKpbiTble yrpo3bi» 16.15 «3a genol» (124) 1335 16.35 Camn. (124) : 1515 16.15 21.05 «CCCP. (124)
00.00 U3Bectua. Urorosbiit ¢ Hukonaem Ynkpaiku- : 17.00 «Mosnctopus». (124) 2 13%5 167401940 22.20 370 P 3HaK Kaq‘ecma».(fz 4) (B <HENOAAAIOLMECAY,
Bbinyck. (16+) Hbim. (16+) FIXE 03.30 GKEHCKOE Mocksa. O6wectgo. (12+) : 17.00 «BukropuHa 360». (0+) (124)
(JET) «CBOU-6». (16+) 2245 «Mexpy Tem» ¢ Haranu- AENO». (16+) 1830 22.30 UHTepeblo. (124) 17.40 fopop c uctopueit, (12+) = (EXT) «AAMbI MPUNALLA-
(IFY) «CBOM-3». (16+) e Metaunoi. (12+) 22.30 «Maxkcum lopbkui. flo- 2 21,20 23.35 04.45 Mockosckuii = 18.15 «[lonuuus B ropoge» 0T KABAJIEPOB». (124)
(E¥I] «<BOCKPECEHCKUW». : (TXH «MPU3HATb BUHO- cnepHue rogpi. (12+) natpynb. (16+) : 1850 «4rl 360». (16+) AKE «ABOWHOMN KAMKAH»,
\_ (16+) BHbIM». (12+) ENT) «ACMBITAHUEY. (16+) ¢ 00.10 Mocnektopuia. (12+)  * 00.35 «llecToe uyBcTBON. (12+) (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He pexomenzyeTcs ZeTamM 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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21.00 «YHUBEP: 10 JIET CNYy-
CTA». (16+)

v
06.00 «YTpo THT». (16+)
08.00 «OpgHaxpabl B Poccum».

11.00 Pewana. 13.00 EcTb Tema!

(16+)

09.00 «BoeHHas TaitHa»
¢ Uropem MpokoneHko. (16+)J

05.00 18.0001.10 04.25
«Camble WoKupyoLe

01.00 KagoHu woy.

(164) J
06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)
08.00 «Jlegm bar n Cynep-

08.00 [laBain pa3sepémcs!
(16+)

06.30 «6 kagpoB». (16+)
06.55 Mo penam HecoBep-

/

06.15 YnétHoe Bupeo. (16+)
09.30 [lopOHbie BOIHbI.

=/

06.00 «TaiiHbl 3B€37 COpTa».
(12+)

/

0000000000000 00000000000000000000000000

runotesbi». (16+) (16+4) Kot». (6+) (16+) 06.30 «Bcé o rnaBHOMY. (12+) LeHHONeTHUX. (16+)
06.00 «C 6oppbim yTpoMm!» 09.00 «Bbixutb B CamapkaH- < 08.30 Hooctu. (16+) 11.00 Pewana. (16+) 07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 08.00 [lasaii passepémcs!
(16+) pe. Urpa cesoHoB». . «KOPLOH». (16+) Kaxmpiit ieHb Tbicaun 03.55 HoBocTu (16+)
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 (164) 09.45 lapanka. (16+) POCCUAH CTAHOBATCA 07.05,19.25,23.35 Bce Ha 09.00 TecT Ha OTLIOBCTBO.
«HoBocTu. (16+) 1130 «Tutambi. (16+) 15.00 Hosoctm. (16+) o agepucros. Maru! Mp.7p. (16+)
09.00 «BoeHHas TailHa» {(EET) «PEAJIbHBIE MALA- : 15.10 Tapanka. (16+) HM;‘;F‘°eﬂ“K"(')X3';g§;;{§T”e' 10.05 Jlnua ctpaibt. (12+) 11.15 «MoHaTb. MpocTuTb».
¢ Viropem lMpokoneHko. Hbl». (164) 15.15 «Cnenas. (16+) 5 nonFm)uwo 2 Te, KoTopble 10.25 «Jlyywme n3 nyywnx». (16+)
(16+) PIXL) «YHUBEP: MOJIO- (AL <KOPAOH». (16+) BCe-TaKil NIonagalor . 12.20 00.30 «Mopua». (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup BbIE». (16+) 18.00 Hosoctu. (16+) B CBOfIKH, packpbiT nour & 11°30 Oyrbon. MUP Poccunit- 4339 (3yaxapkan. (16+)
¢ Tumodpeem BaxeHo- Oepameuraeryctpouts < (EXI «KOPROHY. (16+) HEBO3MOXHO. Ho KaKoi ckar Mpembep-/lura. 14.05 «BepHy N106UMOTO»,

0630p Typa. (6+)
12.35 Cneupenoptax. (12+)
13.00 Ectb Temal lp.tp.
14.25 Maru! Mapag. (16+)
15.00 Mpomko. Mp.Tp.
16.30 Xokkei1. <ABTOMOGU-

BEYEPUHKY B YeCTb
1 ceHTAGPA, HO CTPOrNiA
pekTop 3yes 1 KomeHaa
npotuB. Mawa, Ha3Ha-
UeHHbI AHWHBIM «TENOX-
paHuTenem», yxe 3ano-

{EXE «IECHUK». (16+)
AammnHncTpauma OnbxoBKu
BbiienseT fom [eHHaauo
1 Tamape ans co3faHua
CEMEIHOTO AETCKOrO loMa.
OpHako, Ha camom fiene

TPYAHOI HY Gblna bl NPo-
6nema - ee Hago peLarb!
Mo3Tomy Ha poccuicKom
TeneBuUAEHNN NOABIACA
«Pewana». Begywmin npo-
ekTa Bnag Ynxos - brorep,

(164)
14.40 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)
(EXE «HENIOBOBb». (16+)
(EXL] «30N10TO». (16+)

BbIM». (16+)

12.00 16.0019.00 WHdopma-
LOHHasA nporpamMma
112.(16+)

13.00 «3aragkm yenoseye-
ctBav. (16+)

f03pun B ObLEXUTIN TeHHaWii COBCEM He TOT, KOTOpbIlt BeeT CBOA nncts - LICKA. Qonber - 23-20 «lowaTb. MpoctuTby.
14.00 «HeseponTHo uHTepec- HapkoTpadvk, a Cnasa 33 KOO Ce6A BbifiaéT. OH natuk B CeTu... Yemnuonat KXJ1. Mp.Tp. (16+)
Hble nctopumy. (16+) OTKpbIBaET AnA cea npe- eCToKo o6palLjaeTcs 13.00 Mpureopwukm. (16+) 19.55 QyT60n. <banTka» - 01.25 «3Haxapka». (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKm». (16+)
17.00 02.05 «TaiHbl Yanman».

01.50 «BepHy nobumoro».
(164)
02.20 «fonoca ywepwx

NecT CaMOCTOATENBHON
KU3HW,
PIKY) «YHUBEP: 10 IET

16.00 Pewwana. (16+)
20.00 MputBopwwmKu. (16+)
¢ 22,00 Antumarus. (16+)

C IeTbMW 1 3aCTaBNAET UX
3aHNMaTbCA BOPOBCTBOM.
'P¥I «KPOBb», (16+)

«Potop». MEJIBET-Tep-
Bad Jlura. lp.7p.
22.00 bunbapa. BetBoom.
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(164) CNycTa». (16+) 23.00 Hosoctu. (16+) ¢ 02.40 BHe 3aKoHa: [pecry- Mp.tp. Ayw», (16+)
PIXT) «KPEWMCEP». (16+) PP «TELLA®. (16+) ERT) «KPOBb». (16+) : nAeHne 1 HaKasaHue. 00.35 Bokc. YemnuoHat 02.45 TecT Ha OTLIOBCTBO.
22.30 «3HaeTe NK Bbl, 4TO?» «XOYY 3AMYX». (16+) : 01.00 KagoHu woy. (16+) : (164) mmpa. (16+) (164)
(16+4) (IEH «NOCNE. (18+) + 01.40 Wrorn c Manbkesuyem. < 04.10 [lopoxHbie Apambl. 01.55 TaHp6on. (6+) 04.25 «6 kagpoB». (16+)
PEEL] «MPEXAE YEM 03.30 «OpHaxapl B Poccm».  : (16+) : (16+) 03.25 «Dopmyna-1. FacHyt 04.50 [asaii pa3segémca!
\ AYCHY». (16+) (16+) . 02.30 IkcrpaTakew. (16+) -+ [TX) «CONAATBI-13», (16+) orHm». (12+) (16+) )
y 51 ®WINAN B MOCKBE
NMPOAAUTE CBOE 30J10TO AOPOIO, AEHbI'N CPA3Y! [— BbIE3/} I0BENMPA K BAM JOMOA

585-s unun 583-anpo6a-4500 p.3a 1r.750-a npo6a- 6500 p.3a 1r. MoHeTbl, cepe6po, cTOMaToNOrNYeCcKNe KOPOHKIN — AOPOro

U g g S S

————

KomnaHua no ckynke 3onora n osenunp-
HbIX U3pennin «<Aypym» — ofHa 13 KpyrnHem-
LIMX CTOSINYHbIX KOMMaHWIA B 3TOM CerMeHTe,
NPUHVMAIOLWAA  IOBENINPHYIO  MPOAYKLMIO
Mo rocyfapcTBeHHbIM obpasuam. OpreHTMp
Ha LeHy 30/10TOBa/IlOTHOM Oupxu, cospe-
MEHHbIV 1 TOYHDBIN 1 MPOLIECC OLIEHKN.

1. Pas6upaem, yem 370 nyuuwe nombappa?
Hackonbko yno6Hee 1 BbirogHee?

B otnnume ot nombappga, LeHa B CKymnke
B pasbl Bbllwe. Jlombaph NpuHUMaeT felle-
BO N HajeeTcA 3apaboTaTb Ha TOM, UTO K-
€HT He CMOXeT BblKynuTb 3anor. CKynka xe
OpPUEHTVPYETCA Ha QUKCMPOBAHHYIO LEHY
6UpxK, paboTaeT No rocyaapcTBeHHbIM 06-
pasuam, UMeeT B LwTaTe NPodeCcCroHanbHbIX
loBeNMpoB. Jlombapa He OLEHUBAET KaMHMU,
B CKYMKe »e YUTYT U X CTOMMOCTb. TaK e
nombapg HaknagblBaeT Ha BaC AONroBble
obs3aTtenbcTBa. B cKynke Bbl cpasy nony-
yaeTe MaKCUMManbHYl CTOMMOCTb Ballero

Bbinnara HanuyHbIMn
Wnn nepeBoAOM Ha KapTy

MakcmmanbHas
oLeHKa

BCE OWJINANbI PABOTAIOT A1 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 go 20:00 « m. «Tpy6Hasa», yn. MNeTpoBKa, 26, cTp. 2 (BXo4 B MarasvH «Kpuctann meutbi») « M. «<ASponopT»,

Jlio6ble aparoLeHHble MeTannbl,
B Nio6om cocTosHMM

30/10Ta NN KBENNPHDbIX V34enunin, HannYHbl-
MW N Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2.Yem cKynka
oT Apyrux?

51 ¢unmnan no Bcent Mockse. [MaBHbIN odurc
KOMNaHuM pacrnofioxkeH Ha yn. [eTpoBske,
Hefaneko ot bonbworo Teatpa u Bbicoko-
MNeTpoBcKkoro moHacTbipsA. VimeeT cBou toBe-
NUpHble MarasuHbl. Yactb msgenuin 6ypet
peanu3oBaHa B HUX. A 3a Takue usgenva
Bbl MOMy4YUTe 3HaymTesIbHO GOJbLUe AeHer.
[pyrue cKynku npuMyT BCe Kak J10M, MO Becy.
Kpome TOro, komnanua «Aypym» pabotaeT
oduumanbHo, umeet nuueHsno Oegepanb-
HOW NPOBGUPHOI Nanatbl.

«Aypym» oTauvaerca

3. Bble3fHasA cKymnKa oT KomnaHum «Aypym».
HoBbiln cepBuc ana Bawero ygo6crsa. Haw
npodeccroHanbHblii  toBeNup (Ha ¢omo
UMEHHO OH, coe/iacumecb, mak cnokolHel?)
6ecnnaTHoO NpreaeT K BaM JOMOW, Ha paboTy,

Bbicokue pbIHOYHbIE
LieHbl

MpuHumaem B CKynky fopoxe

BCTPETUTCA B Kade B Ntoboe yaobHoe anA Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT Bce HeOOXOaUMble
WHCTPYMEHTbI, NPV Bac NPon3BefAeT OLEHKY,
OTBETUT Ha BCe BalUK BOMPOCHI.

BblespgHan cKynka - Ha-
CKONbKO 3TO yAOGHO?
Cnpocum y uwuTtartens,
PactopryeBoii BaneH-
TUHbI iIBaHOBHbI.
Mo3soHuna. Mpuexan
NPUATHBLIA MONoJon Ye-
nosek. Yroctuna yaem, Ap-
Tem (Ha pomo) pasnoxun
Ha cTone Bce cBou nNpubo-
pbl toBenvpa. Pacckasan, kak onpepensaeT npo-
6y, cMOTPUT KamHW. OueHb yBnekaTenbHo. Mo-
6onTtanu... B utore npegnoxun mHe 73000 p.
3a TPW HEHYXHbIX CTapbIX KonbLa 1 cepbru. Co-
rnacunach, TyT »e NpuiLLen NepeBoy Ha KapTy.
Bcem pekomeHnpyto. Cpasy BUAHO, UTO TYT pa-
60TaloT YecTHO!

He npopaBaiite 6e3 Haweil

nio6oro nom6apaa 3KCNepTHOI OLieHKM

BbI30OB IOBEJIUPA

8 (800) 551-84-34

BbIIMJIATA HA MECTE,
HAJINYHDBIE WU NEPEBOA HA KAPTVY!

PEKJTAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. MeTpoBka, 26, CTp. 2

JleHnHrpagckum np-T, 62 « m. «<BAHX», np-T1 Mupa, 146 « m. «[pocnekT Mupa», np-t Mupa, 38 « M. «Ynuua 1905 roga», yn. KpacHas lNpecHs, 23, kopn. b, cTp. 1 (BxoA B marasuH «M.Buaeo»)
» M. «<KpacHocenbckasn», yn. KpacHonpyaHas, 22-24 « m. «<bpaTucnaBcKas», yn. bpatucnasckas, 12, ctp. 1 « M. «kKysbmuHKW», yn. Mapwana YynkoBa, 4 « M. «<JIoOMOHOCOBCKUI MPOCNEKT»,
MwnuypurHcknia Np-T 3 « M. «kKoHbKoBOY», yn. Mpodcoto3Han, 109, kopn. 2 « m. <KKaHTemupoBcKasa», [ponetapckun np-T, 23A « m. «[lpocnekT BepHagckoro», np-T1 BepHagckoro, 39
o M. «<TypreHeBcKasa», yn. MacHuukas, 30/1/2, ctp. 1 «m.«BapuwaBckasa», Baplwasckoe w. 87 «m.«lpeobpaxeHckas nnowagb», bonbwas Yepkmsosckaa yn., 3, kopn. 1
» M. «<Kutaini-ropopy, yn. Mapoceiika, 9 « m. «OTpagHoe», yin. [lekabpuctos, 21l « m. «TaraHckas», yn. HuxHAs PaguiieBckas, 5 cTp. 2 « M. «[lomoaefoBcKana», Kawmpckoe wocce, 106
» M. «<MepBepkoBo», yi.lllnpokas, 14, kopn. 1 «M. «CTpornHo», CTporvHckuin 6yn., 21 m.«Apb6atckasa», yn. Apb6at, 20 (Bxon B TaTy-CanoH «[lpakoH»)  M.«Cenurepckasa»,
KopoBuHcKoe w., TA « M. <BOgHbIN CTagMOH», [0ON0BMHCKOE L., 4

NMOKAMWUTE 3TO OFbABNEHUE U NONYYUTE AONONHUTENIbHO 500 py6. K OLIEHKE!
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L
30/10TAS KOJUIEKLA
06.50 Mynstounbmbl. (0+)
07.35 «CTO FPAMM» [119 XPA-
BPOCTW...» (16+)

08.55 «APTUCTKA U3 TPUBO-
BA». (16+)

11.30 «[IE HAXOAWUTCA HOOE-
JIET?» (16+)

12.55 «3EMJIA CAHHUKOBA».
(16+)

14.40 3A CMIUYKAMM». (16+)

16.25 «CMOPTNOTO-82». (16+)

18.05 «TAVHbI CNIEAICTBUA-6».
(16+)

19.50 «HE MOXET BbITb!» (16+)

21.30 «TPUALIATb MEPBOE WI0-
Hfl». (16+)

00.00 Iy 6aii, Amepuka. Kom-
no3utop 3auenux. (16+)
00.50 «/\HKOTHUTO W3 METEP-

BYPIA». (16+)

02.15 «YACTHbIA IETEKTUB,
VNN OMEPALAA «KOOMEPA-
Lnf». (16+)

03.45 «[YILA». (16+)

WINIO3UOH+

01.55 «B MOUCKAX CYACTbA».
(18+)

03.30 «(BAQIEBHAA BEYEPUH-
KA». (16+)

04.55 «AQEPUCT». (16+)

06.30 «YLIENEBLLAS». (16-+)

07.55 «MTHO3NOHICT». (16+)

09.35 «CYMACLUEALLAS JTH0-
BOBb». (16+)

11.20 «MOLLEHHUKN>. (16+)

12.50 «TEHUM». (16+)

14.25 «[1POCTO ZIPY3bf».
(16+)

15.50 «bJIN3HELbI». (16+)

17.35 «OWIOMEHA». (16+)

19.05 «bAHIUTK». (16+)

20.30 «CTAPUK CIUCTONE-
TOM». (16+)
Komegus, ipama, kpu-
MuHan, buorpadua, CLLUA,
2018r.

21.55 «[IEBATKA». (16+)

23.15 «JIOBYLLKA PA3YMA».
(18+)

[ o
POMAH
07.05 «TAK MOCTYMAET KEH-
LIVHA». (16+)
10.35 «YKPAZIEHHOE CYA-
(TbE». (16+)
14.10 «OBPATHbIA NYTb.
(16+)
16.00 «[0NTOMXAAHHAA NTH0-
BOBb». (16+)
2007 r. B ponax: Enexa Benu-
KaHoBa, TabAHa KoHtoxoBa
17.45 «BBEMAX». (16+)
2014r. B ponsax: Anppeii Ou-
HAruH, Ekatepuna Oegyno-
Ba, AHHa [ynapeko, Muxaun
Pemu3os, Copus KawtaHosa
21.00 «BIHA». (16+)
2022 1. B ponax: WBaH (teby-
HoB, EBrenus Jlo3a, Cepreit
[y6aHoB
00.20 «OIMHOYECTBO». (16+)
03.25 «0BOPOT HAOBOPQT».

(12+4)
06.00 «[J0/ITOMJAHHAA JTt0-
B0Bb». (16+)

[cvssom |

05.00, 07.55, 17.45 «Mauwa
1 Mengeab», «<Matua u Men-
Befib. MatLmHbi MeceHKm»,
«MatLKWHbI CTpALLNIKM»,
«Mawa n Mengeab: AHumaLL-
Kit», «MatlmHbl ckasku», «<Ma-
wa u Mengezb. OyT60mbHbIiA
Bbinyck». Mynbrcepuansl. (0+)

07.30 «MawanMenasenb. 12
mecawes». Mynstdunbm. (04)

17.20 «Mawa n Mengesp. Cka-
ure «0iib» Mynstdunsm. (0+)

19.00, 19.50 «KJ10H». (16+)

21.00, 22.10 boruHa wonmx-
ra. (16+)

23.20,00.10 <MATEXHbIN
IYX». (16+)

01.10, 01.40, 02.00, 02.20
«KAK HA3BATb 3TY JT10-
bOBb». (16+)

02.40, 03.30 «Tbl- MOA
XKU3Hb». (16+)

04.05 «Kopru no umenn Mo-

\ Ko». Mynbtcepuan. (0+)
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VIJUTV1000

06.35 «TEJIOXPAHUTENb KNI
NEPA». (16+)

08.55 «YBUICTBAB...» (16+)

10.45 «TENTOXPAHUTENb XEHbI
KWMNEPA». (16+)

13.05, 14.05 «KJ10H». (16+)

15.00 «KWINEPbI». (16+)
Komeguiinblit 60eBuk, CLUA,
2010

17.00 «[TOMMEW». (12+)
WcTopuyeckmii 6oesuk, CLUA,
Kanaga, lepmanua, 2014 .

19.00 «MLLY 1PYTA HA KOHEL|
(BETA». (16+)
(aHTacTUyecKas Komeus,
(LA, 2012

20.55 «MAJEHVE IYHDbl». (16+)
(DaHTacTyecknii 60eBuK,
CLUA, 2022

23.20 «YBUUCTBAB...» (16+)

01.10 «[l)KEﬂHﬁVIP». (16+)

03.05 «MUNbIA APYD». (16+)

04.40 «MECTb NYLNCTBIX».
(12+)

WINIO3UOH

07.50 «f HA EPEMOTKE!»
(16+)

09.20 «T/IN U TONU». (16+)

10.40 «MYX B XOPOLLWE PY-
Kit». (16+)

12.35 «PAWLIEHTP». (16+)

14.20 «MOJIOYHAA JEBOYKA».
(16+)

16.00 «B CIOPTE TO/MIbKO [JE-
BYLIKN». (12+)

17.35,18.30 «bAPC U NNANb-
KA». 1-2 cepun. (16+)

19.25 «HA COTHLIE, BAONb PA-
[NI0B KYKYPY3bl». (16+)

21.00 «3T0 HE HABCEIJJA».

(16+)

22.45 «TAJIICMAHY. (16+)
Komegusa, menogpama, Poc-
wa,2021T.

00.25 «HENOBOBb». (18+)

02.25 «3KCMOHATbI». (16+)

04.20 «MYX B XOPOLLIUE PYy-
Ki». (16+)

06.00 «PAIILIEHTP». (16+)

CINEMA

06.30 «/INK31A O6MAHA.
(16+)

08.20 «MNK31A O6MAHA-2».
(16+)

10.30 «[NACTVK». (18+)

12.15 «30/10T0». (18+)

14.15 «CTAPBI/A TEHPU». (18+)

15.55 «YEPHOE 30/10T0».

(16+4)
18.15 «12JIET PABCTBA».
(18+4)
CLUA, BenukobpuTanus,
2013r.
20.30 «[JOCTYYATbCA 10 HE-
BEC». (18+)
lepmatus, 1997 .
22.00 «[OPOJ TAWH». (18+)
00.05 «OLIVBKA BPEMEHI».
(18+) .
01.50 «MOCTEAHNN OXOTHUK
HA BE[IbM». (16+)
3.30 «TAMBUT». (16+)
4,50 «4EPHOE 30/10T0».
(16+)

-]
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o]
MJII0C KUHO
08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATHAHWH
[IEHb». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2007 r. B ponax: AHHa
CHatkwHa, Hatanba Pygosa

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «BCEI/IA 10-
BOPU «BCET[1A»-5». (16-+)

12.00, 20.00, 04.00 «10POY-
HAA (BA3b». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «Y/IbIBKA
NMEPECMELLHUKA». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «TA/HDBI
TOPOJIA 3H». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «CEMb
KEH OIHOTO XONMOCTAKA».
(16+)

Cepuan. Komepus, Poccua,
2009 1. B ponax: Imutpuii
LlleByeHko, Mapat Amupa-
B, Anekcanzp AHApIeHKo,
Anexceit TywH, AHTOHUHa
[lemaHoBa

05.30 «Tpu KoTa, «pocToK-
BALLMHO», «CMeLapuKit».
Mynbrcepuansl. (6+)

08.05 «TYP C/BAHYLLIKAMU.
(16+)

10.20 «OHOKTACCHULIbI».
(16+)

11.50 «QJHOKNIACCHLIbI: HO-
BbIM NNOBOPOT». (16+)

13.15 «HEBECTA JTI060M LIE-
HOM». (16+)

15.05 «BbIKPYTACbI». (16+)

< 17.00,18.00 «HIOXAY». (16+)

19.00 «YECTHbIA PA3BO/I».
(16+) )

20.50 «4ECTHBIW PA3BOJ 2.

16

sececsccesecssscsesecscscsesscsosnses

(16+)

22.25 «JIIOBUT HE TOBUT».
(16+)

00.05 «f XYQE». (16+)

01.50 «KPACOTKA B YIIAPE».
(16+)

¢ 03.30 «A BOTUHS». (16+)

+ 05.05 Mynbrdunbm. (6+)

sesecsesssscccsscscscscne
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2 00.45 «TAKCU 5». (18+4)

 03.15 «<MOJHAA LUTYYKA».

(12+)

05.05 «TOHKM «MYLIEYHOE
A0PO». (12+)

6.50 «P3[I». (16+)

8.55 «C/HbOP POBWH30H».

.

=¥-J

(16+)

11.00 «MECTb NYLLUUCTbIX».
(12+)

12.40 «POUTENN CTPOTOr0
PEXUMA>. (12+)

14.10 «CBUHTEPbI». (18+)

16.00 «[AMA, HE 3BE3[N!»
(16+)

17.45 «[NENBON MOA NPU-
KPbITUEM». (18+)

19.30 «1+1». (16+)
[llpama, komezns, buorpa-
dus, Opanyws, 2011r.

21.35 «[IYBJIEP». (16+)
Komepnua, Poccua, 2012 .

23.05 «PUMCKME CBULAHNA.
(16+)
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06.00 «KPACABYMK-2. (16+)

07.50 Typy caga. (16+)

08.05, 08.35 lineanbHas He-
NBIKUMOCTD. (16+)

09.05, 09.30 lacTpomapker.
(16+)

09.55 «COB/TAHUTENb».
(16+)

12.05 «COBJTASHUTENb-2».
(16+)

14.10 «[NAHA: NCTOPA HOB-
Bl». (16+)

16.05 «KPACABYVIK-2». (16+)

18.00 «JIEB». (16+)

20.00 21.05, 01.00, 02.00
«BUrYI KAPMEH». (16+)

22.10, 22.35, 23.00, 03.00,
03.20, 03.45 «KAK OCTATb-
(1 BBPAKE». (16+)

23.25 3A MEYTOM». (16+)

04.10 «(BALIbBA». (16+)

05.35 Heasuxumoctb. -
CTPYKLMA NO NPUMEHEHMIO.
(16+)

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+) )

10.40 «KYXHf. BOMHA
3A OTE/Ib». (16+)

Coun. Harues cobupaertca
noctpontb «KYPOPTULLED
CKa3uHo 1 otenem «Ho-
Bblil IneoH». 06 370M no
HOBOCTAM Y3HaeT Jn1eoHo-
pa lanaxoa. OHa peluaet
oTomcTUTL Haruesy 3a uc-
MOPYeHHYH B NPOLLIOM pe-
nyTaume. . .

16.55 «KYXHfl». (16+)

23.05 «[IbINbl». (16+)
Mposeas roa B Hooue-
newke 6e3 poneiibona, Mu-
Xaun npespaTunca B 6es-
paboTHoro TonCTOro anko-
TONNKa, KOTOPbIIl XMBET C
MaMoli. ...

01.15 «PAHETKW». (16+)

04.20 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s
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05.00 Becénoe yTpo Ha kaHane
«llom Kuro». (6+)

07.40 «[JATIbHOBOLLYKM».
(16+)

10.40 <YNNLIbI PA3BUTBIX ©O-
HAPE/». (16+)

12.50 «YBOVHAA CUNA». (16+)

19.00 30 net Bmecte ¢ lep-
BbIM. <ULLEAKA». (16+)

23.10 «KAMEHCKAf». (16+)

01.10 JIIOBUTb M0-PYCCKIA».
(16+)
Tpy cemeiiHble napbl petun-
N1 COBMECTHBIMY YCUAMAMMU
OTKPbITb CAHATOPWI B XIBO-
MCHOM NPOBUHLMANbHOM
mecteyke. OfHaKo MecTHasd
Madua Toxe UMeeT Biabl Ha
UCTOUHUKI C LieneBHO rpa-
3bt0, i cobupaloTca nocta-
BUTb CBOVi 03710pOBUTENb-
Hblil KOMNEKC Apy3bA.

02.40 «BIBAT, FTAPIEMAPU-
Hbll» (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

)-))- B POLHOE KNHO

01.30 «MACMOPT». (16+)
03.40, 04.40 «BAHIUTCKIN
METEPBYPT: AZIBOKAT».

(16+)

05.40, 06.35, 07.30, 08.25
«ATEHTCTBO HNG». (16+)

09.20,10.15, 11.10 «MEH-
TOBCKME BOMHBI 5». (16+)

12.05 «10]] MACKOM BEPKY-
TA». (16+) )

13.50, 14.40 «BAHINUTCKIN
METEPBYPI-3: KPAX AHTU-
BUOTUKA». (16+)

15.40 «KA3AYbA 3ACTABAY.
(12+4)

17.10 «TEJIOXPAHUTENb».
(16+)
boesuk, CCCP, 1991.

19.00, 19.55 «BAHIUTCKIN
MNETEPBYPI-3: KPAX AHTU-
BUOTUKA». (16+)

20.50 «[PY3300». (18+)

22.20, 23.15 «MEHTOBCKIE
BOHbI 5». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

o

06.55, 17.55 70T HEFOAAM
C0POB». (16+)

07.55 Mynbtdunbmbl. (16+)

08.35,22.00 «KOPOTKIE
BCTPEYM». (16+)

10.20, 11.25 «bE3bIMAHHAA
3BE31A». (164)

12.35, 04.35 «OQIIHOKAA
MEHLLWUHA XENAET MO3HA-
KOMUTBCA». (16+)

14.10, 05.55 «YKPOLLEHVE
CTPOMTUBOIO». (16+)

16.00 «[TPVHLIECCA HA BO-
BAX». (16+)

19.00 «PACTUCAHUE HATIO-
(NIE3ABTPA». (16+)

20.35,02.25 «[O/ TENEH-
KA». (16+)

23.45 «YEPE3 KNALBULLE».
(16+)

01.05 «HAWTU 11 OBE3BPE-
NINTb. (16+)

03.45 Mynbtdunbmbi.

(16+, 6+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «JI0POTA K IOMY>. (6+)

08.15 «MNEBWULIA HA BCIO FONO-
BY». (16+)

10.10 «B MOUCKAX CHACTbA».
(16+) .

11.55 «[0NULENCKAA UCTO-
PUS». (16+)

13.45 «J100Bb BAXHA.
(16+)

15.45 COKEV, TIEKCUD (16+).

17.05 «DOPCAX: KUTANCKIN
IPUOT, (16+)

19.00 «TAVHA B EFO TTIA3AX».
(16+)

21.20 «13 MAHYT». (16+)

23.15 «CYBYPPA: TOPO/] MA-
OUN». (16+)

01.30 <HEBUANUMbII YBUI-
LIA». (16+) .

03.10 «BEPTIMHCKWIN CUH-
JIPOM». (18+)

05.00 «KNYB OBUTENEN KHUT
11 INPOTOB 113 KAPTOOE/b-

05.00 Mynbtdunbmbl. (6+)

05.15, 06.15, 10.20 «HEMPU-
NYMAHHAA XU3Hb». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 HoBoctn

10.10 benopycckuil CTaHaapT.
(124)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
ucropun. (16+)

16.15 [lena cynebHble. fibnoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

20.55 Wrpa B KinHo. Mynbr-
bunbmbl. (16+)

21.40 MunnmoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

22.25 «HA JIEPUBACOBCKOM
XOPOLLAA IOTOAIA, VW HA
BPATOH-BMY ONATb UAYT
NOXIW». (16+)

00.20 Hawwe KuHo. Uctopua
6onbLuoii no6su. (16+)

00.50 Mepabiit EBpasuiickuit
KaHan. (12+)
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NOBEJA

05.00 «MyTb k Mobene». (16+)

05.55 «[IOMUNOBAHWE».
(16+)

07.40 <HEMELI». (16+)

13.50 «AMOCTON». (16+)
(CCP. Hauano BoiiHbl. [lBa
6pata-6nusHeua - Metp
n Nasen. Metp - Bop-
PeuyanBICT, 6eCyecTHblit
HeropAii, pabotasLumii npo-
B (CCP Ha HemeuKyto
pa3BefKy v noruéunii Bo
BpeMs UCMONHeHNA 3aja-
HuA. Tasen - Txmit fo6pblit
CenbCKii yunTenb, KOTopo-
My NPUAETCA 3aHATb MeCTo
6para, uTobbl N0 33aHNK0
HKBJ paccekpeTutb HemeL-
KYI0 LINMOHCKYHO ceTb. C3T0-
ro MomeHTa laBen ucye-
33€T - KeHe 000LLakT, uTo
OH norn6. Cnabwlit, uxten-
JIATEHTHbIN YENOBEK CTaHET
OMbITHBIM LUNMOHOM C Onac-
HeliLuel Muccuei.

00.00 «HECOKPYLUIMMbIil»,
(16+)

01.30 «TPU JHA 10 BECHb».
(16+)

03.10 «ATUTBPUTATIA «BEM
BPATA» (16+)

MATHULIA

05.00 Cekperbl Ha kyxHe. Kap-
Todens. (16+)

06.00 MpobHblit nepeesn. bna-
roBeLeHcK. (16+)

07.00 MatHuua News. (16+)

07.30 3anpetHbiit KuTait. LLlak-
xait. (16+)

08.40, 09.40, 10.40 «KOMUC-
CAP PEKC». (16+)

Cepuan. ABctpus, lepma-
Hua, 1996 .

11.40 Apckuit wed. (16+)
KowcTaHTuH MBneB npose-
PUT KyNMHAPHBIil Kpyro3op
YUaCTHUKOB.

14.40, 16.40, 19.00, 21.00
buea wedos. (16+)

23.20 YépHbiii cnucok. Ha kyx-
He. Coun. La Vash. (16+)

00.10 /HTennekTyanbHblii npo-
eKT lonHoub. «KEHLLIHA,
KOTOPAA YBEXANA». (18+)
10Haa Kopes, 2020 .

01.30 MatHuua News. (16+)

02.00 Ha Hoxax. Tyna. Brutal.
(16+)

02.40 Ha Hoxax. Kopones.
Cagko. (16+)

03.30 lacTpotyp. AcTpaxaHb.
(16+)

04.30 MatHuua News. (16+)
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TEJIEK

05.30, 07.00, 09.00 <Mawa
1 Measeab». Mynbtcepn-
an. (0+)

09.15 Loy [loktopa 3ybape-
BOIA. (16+)

09.55 (ynepmama. (16+)

12.15 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

16.30, 18.00 bepemeHHa
B 45. (16+)

YHUKanbHble McTopuin, Ko-
TOpbIe LiennAT 3a Aywy 1
KOTOpble HUKOTO He MOryT
0CTaBWUTb PaBHOAYLLHbIM.
(nésbl, npeogionerue, 6onb,
pa3oyapoBaHue, cMex, pa-
1I0CTb U CYACTE - BECH ITOT
CMEKTP YENOBEYECKMX IMO-
LMii YBUAWT 3pUTeNb Tene-
kaHana «0» B ApamaTuyHom
PeanuTit 0 XeHLUNHax, KoTo-
pble peLUMAnC CTaTb Mama-
MU nocne 45.

21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.
(16+)

00.05 «YEPHAA JIO60Bb».
(16+)

01.50 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(16+)

03.35 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)
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HbIX O4ICTKOB». (16+) )

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

@ .40 «BECE/IE PEBATA. (16+)

J
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00.00 Ocsoboxpenve EBponbl. (12+)

00.40 f Haiipy Te6s, oTew. (16+)

02.10, 20.45 Poccua HayuHas. Benukue
umeHa. (12+)

02.30, 06.35, 10.30, 14.30, 18.35, 22.35
Jlerenpipl Hayku. (12+)

03.05, 07.05, 11.05, 15.05, 19.05, 23.05
be3 cpoka pasHocTy. (16+)

04.00 7o nopkact. Uctopua. (12+)

04.55, 08.50, 21.10 HapopHbiit dpoHT Mo-
oeabl. (12+)

05.25 BcemupHoe Hacnepme. Poccus. (124)

06.20, 14.15 Mo 3aKoHam yectu. 3 ncto-
pum gyaneii. (12+)

08.00 Kokreiinb Monotosa. (16+)

09.20 BcemupHoe Hacneane. Poccus: Cy3-
Janb - 3aM0BeSHMK PYCCKON CTapHHbI.
(124)

10.15 Mewkom no Mockse: KapeTHblii paa.
(6+)

12.00 3emna: PoxzaeHue umnepun. (12+)

13.05 [leBoukm. (12+)

16.00 LLkona pycckux nobes. (12+)

16.45 Tokuiickuit npoLiecc: npasocyaune
CaKueHTom. (12+)

17.35 Cemb aHeid nctopun. (12+)

17.45 My3eiiHblii eHukc: My3eii-3anoses-
Huk «Llapckoe Cenov. (12+)

18.20 TailHoe CTaHOBWTCA ABHBIM: Bennune
1 HuwweTa Koponesbl Ennsasersl. (124)

20.00 Bepcanb - ueHa Bennuma. (16+)

21.40 BcemupHoe Hacnepme. Poccu: Kun-
punno-benoepckuii MoHacTbipb. (12+)

seesesesesecsssescsesssscscscesesssecne

Yoo, YT

07.05, 07.20, 12.15, 16.00 Oropoa ¢ bno-
KuHbIM-Meutanuubim. (12+)

07.35,14.00, 21.00 locTHoe MeHI0. (12-+)

07.50,10.30, 11.45, 18.00 [lauHble pa-
poctu. (12+)

08.15 CekpeTbl canoBoAcTBa ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. (12+)

08.30 Jlyuku&llyuku. (12+)

08.45,09.15 bykBapb AauHuka. (12+)

09.00 KoHcynbranT cagosopa. (12+)

09.35,16.30 Bbicokan KyxHa ¢ Kacbimbl-
yem. (12+)

11.00 3p0poBblit cap. (12+)

11.15,13.00 Caa B pagoctb. (12+4)

12.40 Kyxna napopos CCCP. (12+)

13.25,19.30 Tepputopua ctpoitku. (12+)

13.40 [paBuna oropoaHuka. (12+)

14.15 OQuroanTeka. (12+)

14.50, 15.05 Mpupoga 6yTepbpoga. (12+)

15.20 Wctopua oaHoit kynbtypel. (12+)

15.45, 23.15 LietcoeT. (12+)

17.00 Mos kpenocTb. (12+)

17.30 Ypoxait Ha cTone. (12+)

18.25 3eneHble kBaaparbl. (12+)

18.40, 23.00 Tepputopua paccagpl. (12+)

19.00, 19.15 Oropog kpyrnbiii rog. (12+)

19.50 [JlauHble xutpoctu. (12+)

20.05 VpgeanbHblii cag. (12+)

20.35,20.50 Ligetuk-cemuuetuk. (12+)

21.15 Bokpyr cbipa. (12+)

21.30 Mpasuna cTpoitkin. (12+)

22.00 JlaHpwadTHble KcnepumenTl. (124)

22.30 [lom CHyna. (12+4)

23.30 Mpa3pHuk B gom. (12+)

@.00 OutokocmeTuka. (12+)

VIJU HISTORY

06.05 Camble 0TyasAHHble onepavuy Bro-
poii MupoBoit. (16+)
06.55 Meuetb Xapym, Kocoo. (12+)

(TaH. (124)

07.55 BoeHHble KpenocTu: reHnanbHble

meracoopysenus. (12+)

08.55,09.55 Jnuueckue BOUTeNbHULbI.

(16+)

10.55, 11.55 B nouckax uctuubl. (16+)

12.50 BukTopuaHckas snoxa Ha nnexke.

(16+)

14.10 Snoxa [luanbl: 1970-e roapl. (16+)

15.05 Hynesad mupoBas. (16+)

16.05 Bat Yym KxoHr, Jlyanrnxabanr. (12+)

16.35 Xpam LLpu KaiinagacaHatana (Bamu

[lleBactxaHam, Wpn-Nauka. (12+)

17.05 Benukonentble namatHukn Opat-

umn: bopgo. (124)

18.05, 19.00 3atepaHHbie rpobHULbI

ApeBHuxX Maita. (12+)

19.55,20.50 3anpetHas uctopus. (12+)

21.35,04.55 boesble kopabnu: 400 net

ucropun. (16+)

22.50 48 yacos no nobeapl. (16+)

23.40 Meyetb Xapym, Kocoo. (12+)

00.10 Meuetb Maxmya-Kawrapu, Kbiprbi3-

TaH. (12+4)

00.40 BoeHHble KpenocTi: reHnanbHble

meracoopyeHus. (124)

01.35, 02.25 Snnueckine BOUTENbHULbI.
(16+)

3.20, 04.05 B nowckax uctunbl. (16+)

ecesesesecscscsesesecscscsesssscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 17.00 Pbibanka 360. (6+)
06.25,17.30, 21.35 Ha 3apy6exHbix Bo-
noemax. (12+)
06.55, 07.05, 12.40, 16.15, 16.30, 16.45,

20.35,20.50, 22.10 Cnonem! (16+)
7.20 [Moitmait u cHumn. (16+)
7.45, 14.40 3umHAA pbibanka B [py3um.

(16+)
08.15, 15.45, 19.35 Oxota 1 pbibankas. ..
(164, 12+)
08.50 BecenHss oxota ¢ EBrenuem Lllens-
MIUHBIM Ha ryceii B lckoBcKoit 0bnacTy.
(16+)
09.20 Oxota Ha cynaka. (16+)
09.50 [lasaii 3apybumcal (12+)
10.05, 14.10 Pvibanka ceroaus XL. (16+)
10.35 J1éwa, noacekait! (16+)
11.05 Oxora c Erennem Lenanutbim
Ha kabaHa co cTapbim Apyrom. (16+)
11.40 Pui6HbIA feHb. (16+)
12.10, 12.25, 23.05 0x0Tbl 11 OXOTHUKMA.
(16+)
13.10 YuHble uctopuu. (16+)
1340 [Jlonka npotus puaepa. (16+)
+ 15.10, 23.20 Poccus 3anoBefHas. (16+)
18.00 Oxora c EBrennem Llenanubim

Ha ryca B Kapenum. (16+)
18.35,22.35 byper knéo. (16+)
: 19.05 kcnepmumm Anapes (rapkosa. (16+)
+ 20.05 Oxora c Erenvem LllenanuHbim
¢ Hasaxupa. (16+)
: 21.05 BecenHss poibanka. (16+)
: 23.50 TogBoAHbI MInp BeNNYECTBEHHOI
06u. (16+)

00.45 3umHas pbibanka B Yamyptuu. (16+)

0
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

6.00, 06.50, 03.55 be3aHa. (12+)
7.45,05.15 CnacéHHble wepespbl Poccun.
Tpaduka. (12+)

0
0

07.25 Mevetb Maxmyz-Kawrapu, Kbiprois- & 08.35 E€ 38anu [peiic Kennu. (16+)

09.40 PomaH ¢ cepuanom. (12+)

10.30, 11.15 CBugetenu. Xu3Hb npogon-
xaetca. Oner Ta6akos. (12+)

12.05 Mapam Tiocco. BockoBas nerexpa.
(12+)

13.05 Mapua-AntyaHetTa: [unboTuHa
ANA Koponesbl. (16+)

15.05 Taithbl Batukana. (12+)

17.05 (ka3ouHble Kpacasuubl. Ku3Hb no-
e cnasbl. (12+)

17.55, 18.05, 04.45, 05.00 CeBactononb.
Kpbim. Poccua. (124)

18.25 Jlnunoe. (Betnana Hemonsesa. (12+)

18.55 [lemoHbl Peixa. Anonb funep. (12+)

19.45 Yannuu npotu OBP. (124)

20.45 (emHapuatb MrHoBeHuit Epuma Ko-
nenaua. (12+)

21.35 MonkoBopvbl Poccun. AnekcaHap He-
Bekuit. (12+)

22.05 Snoxa ruraxToB. TutaHoboa 1 benya-
KUTEPUM, 3aBUCEBLLNE OT OKpyXKaloLLlet
cpeapl. (12+)

23.05 Banentuna TepelukoBa. Yaiika

u flctpeb. (12+)

3.55 [pu3pak U3 KameHHoro Beka. (12+)

0.55 Urpbl passedok. (12+)

1.45 butea Ha Comme. (12+)

2.40 Muxawnn fop6aués. CeroaHs v Torga.

(12+4)

2
0
0
0

seseesesesecscscsesssscscsesessssnsese
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5.00, 10.00 Vora. Merckue npakTuku. (12+)
5.30, 10.30 IKcnpecc-GuTHec. (12+)
5.45,18.45,23.45 Lryn. Mpaktuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 lpocHuch co Cracom. (12+)
6.30,09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+4)
7.00 YogayTpo. (12+)
7.30 «YTpenHuii 3apag» ¢ [lumoii bparu-
HbIM. (12+)
07.45 «3aBTpaku» ¢ EneHoit Ya3oBoii. (6+)
08.00, 20.30 AnTucTpecc itora. (12+)
08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwn v xyneii»
¢ MapuHoii Kopna. (124)
08.45,17.30,22.00 AHTuuenntonuTHas
rUMHacTuka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NNLO» ¢ BukTOpUeli
Llennaesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHmpoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT
C3neMeHTaMu Kanoiipbl. (12+4)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
12.30 Taii-60. (12+)
13
1

0
0
0
0
0
0
0

.00 OutHec-6ukiHM 2.0. (12+)
3.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 Outnec no-3pocnomy ¢ Enexoii Cah-
KapoBCKoil. (12+4)
14.30, 19.00 HIIT. (12+)
15.00, 21.00 Munatec uHytpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
16.30,22.30 Unarar. (12+)
17.00 Ysxuubi ¢ Enenoii Ya3oBoii. (6+)
17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)
18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)
18.30, 23.30 Skcnpecc-iora. (124) /




Ne 10 (683),

NMNOHEAEABHUK, 10 MAPTA

10 - 16 mapta 2025 .

CMOPT AOETCKWE KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

15.00 buatnoH. Anbda-batk
Ky6ok Poccun. Ounan. loHka
npecnenoBaxna. MyxunHbl.
(6+)

16.00, 22.25 CneuuanbHblit
penoprax. (12+)

16.20 Hepena KXI1. (12+)

MATY! CTPAHA

06.00 TaHn6on. SEHA-Tasnpom
Jlura. 1/4 duHana. (6+)

07.25,13.20, 04.00 CnopTug-
Has Hegens. Utoru. (12+)

07.50,10.00, 13.00, 15.55

HoBoctun 17.10 «fanp6on. Jura nyy-
07.55 JlbixHble roHkm. Goc- wmx». CneumanbHblil penop-
Arpo YemnuoHar Poccun. Tax. (124)

Jctaderta. MyxunHbl. (6+)

09.15, 03.45 «Jluua cTpaHbl.
Angpeit Yemepkut. (12+)

09.30 «Ot Amypa Ao Onumna».
CneumanbHblil penoprax.
(124)

10.05 backetbon. Equnas nura
BTb. «/lokomoTuB-Ky6aHb»
(KpacHopap) - «3eHut»
(CankT-Tetepbypr). (6+)

12.00 Cambo. Yemnuonat Poc-
cun. Tpancnauua u3 Kpacxo-

17.30 Tanpa6on. SEHA-Tasnpom
Jura. 1/4 dunana. LICKA -
«BukTop» (CraBponons).
(6+)

18.55 Boneiibon. Yemnuo-
Har Poccun. Pari Cynepnu-
ra. KeHwwHbl. 1/4 duHana.
MpAmas TpaHaALNA

21.10 Ipomko. (12+)

22.40 Ectb temal (16+)

23.55 Boneiibon. Yemnuo-
Hart Poccun. Pari Cynepnura.

napa. (12+) My>xumHbl. «[JuHamo-Ypan»
13.05 «HebecHaa rpauusy. (Yoa) - «3eHuT-KasaHb».
(04) (6+)

13.50, 20.55 «Crpana cnop-
TUBHaA». CneunanbHblil pe-
noptax. (12+)

14.10 buatnoH. Anbda-bak
Ky6ok Poccun. Ounan. fonka
npecnegoBaHua. MeHwunbl. : 04.25 bunbappa. BetBoom Jlura

\ (6+) 4eMnnoHoB. (6+) .

3blKA
16.00 Xubl no-pyccku. (16+)

(amble ntobumble pycckue
05.00 My3'uTus. (16+)

$ XUTbl B OHOM MNiNNCTE.
06.00 My33epro. (16+) : 17.00 HOmop FM wapr. (16+)
08.25 PRO-HoBocT. Jlyuwee. < 18.00 PRO-HoBocTw. (16+)
(16+) + 18.20 10 cambix! (16+)
09.00 3B&3bl 0 3BE3/1aX. : 18,55 Mneiinucr | Beca. (16+)
(16+) 2 19.45 Kro cnepytowmin? (16+)
10.00 Mneiinucr | Becwa. (16+) + 20.35 3arycnu - aa. Koponu

01.40 XynoxecTBeHHas rm-
HacTuka. MexpyHapoaHble
COpeBHOBaHMA [paH-npu.
Ky6ok YemnuoHok umenn
Anunbl Kabaesoit. (6+)

B R P L L L LR LRI TR

11.00 bes kyTiop. (16+) pycckoro donka. (16+)

11.30 Ton-30. HapoaHblit xuT.
(16+)

14.00 Mneiinucr | Becwa. (16+)

15.00 PRO-HoBoCTM. Jlyyiwee.
(16+)

15.30 Jlura ceexux Knunos.

\ (16+)

21.40 PRO-HoBocTW. (16+)
22.00 BK KonTakTbl. (16+)
23.00 BK MenomaH. (16-+)
00.20 Hauwe. (16+)

01.30 Ton-30. HapoaHblii xuT.

(16+)
J

03.30 Kapaokwr. (16+)

MYNbT

06.00,12.00, 16.00 Bpema manbiwweit.
(0+,6+)

07.00 «Xpaxutenu Kbto». (0+)

07.30,10.55 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

08.30 «Myca, Yyk v Cranucnasy. (6+)

09.00 «CKa3ouHblii natpynb». (0+)

09.35, 19.55 «Mawa u Meageab». (0+)

10.35 «Kot bacuk». (0+)

11.30 «Po6okap Monw u ero gpy3ba». (0+)

13.00 «Cemb KoponeBcTB». (0+)

13.35,21.00 «bap6ockuHbi». (0+)

14.30 «[lpuknioyeHna byboi». (6+)

15.30 «To6or». (6+)

17.00 «fepoitunku». (0+)

17.35,22.00 «Qukcuku». (0+)

18.15 «JlynTuk». (0+)

18.45 «Manblwwapuku nayT B feTckiii
. (0+)

19.00 «Mu-Mu-Muwku. Cuntanoukar.
(0+)

19.25 «Kowweuku-cobauku». (0+)

20.15 «[lepesawKu». (0+)

20.25 «Yuk-Yupukuno». (0+)

21.30 «CKa304Hblil NaTpyNb. XpOHUKN vy-
neo. (0+)

22.35 «Cmewapukm». (0+)

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «MeTpoHuKc». (6+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok Lmak». (0+)

07.25,13.25, 19.25 «ToboTbi». (6+)

07.50, 19.50 «l0Buk c nnaHeTb! 10». (12+)

07.55,13.55,19.55 «lgeTHawku». (0+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.45, 15.25,20.45 «To60T ATnoH». (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «Eruntyc». (6+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (tpax Be-
JINKOIA CTEHbI BOUHOB». (6+)

10.10, 16.55 «llImsk. Bonwe6bHad naBka
Ecenum». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kapbot». (6+)

11.15, 14.45, 23.15 «[luHoctep». (6+)

13.50 «Kunau Knac. Teou Becénble nog-
pyxkul» (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

22.05 «Granny'’s Fairytales». (12+)
QZJO «EHOTKW». (0+)

.
.
.
.
.

05.00 «[poctas apudmetuka. (0+)
: 05.05 «Tuma n Toma» (c cybtutpamu). (0+)
06.00 «/leo v Ankas npupopay. (0+)
07.00 «[nactununku». (0+)
07.05 «Tpu Kota». (0+)
09.30 «Mrpaem Bmecte». (0+)
09.35 «lyrawkw». (0+)
10.00 «bogo bopopo. MyTewectaus». (0+)
11.05 «Cmewapuku». (0+)
12.20 «Ymu Xpym». (0+)
13.10 «Makc u Kpakcr. (0+)
13.15 «Tpu KoTa». (0+)
15.30 «[lpuknioueHna Am Hamay. (0+)
16.25 «Otenb y oeuek». (0+)
17.00 «OpanxeBas Koposa». (0+)
18.10 «3mmu n [ypy. Ypoku npupogbi».
(0+)
18.15 «llapeBHbi». (0+)
19.10 «Mup 33 MuHyTKY». (0+)
19.15 «Tpu kota. (0+)
22.00 «Cmewapukm». (0+)
23.40 «Huyero cebe umal» (0+)
00.10 «Typ6o3aspbi». (0+)
02.00 «OpaHxeBad koposa». (0+)
04.00 «Xyxoxanka». (0+)
04.05 «Tukabo». (0+)

B R E Y PR PRI T

sececscesscscesscscssscscscscscssscscssscscssstssssscssssscsesssessseses e

‘B MYBTUNAHAMA

$06.00 «JluHoCutun. (0+)
+ 08.00 «bogo bopogo. Nyrewecraus».

: (0+,6+)

< [naBHblit nepcoHax cepuana bogo bo-

© popo - rope-yuuTenb, KOTOpbIil He yMe-
¢ eTYUTaTb U NUCATb, He 3HAET reorpa-

¢ o, Ho cam yunT peTeid. Kaxaplil ypok
t CHUM - 3T Becenas paboTa Haj ero

¢ ownbKamu 1 HacToALLee NPUKIoYeHUe.
¢ 10.00 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)

+ 11.30 «lapesHbi». (0+)

¢ 13.00 «Tpu Kora». (0+)

¢ 16.30 «MlpocTokBawmHo». (0+)

: 18.00 «HaiiT onsTb onasabiBaeT». (6+)

£ 19.30 «[Tpukntouenus MeTn v Bonkan. (12+)
: 21.00 «fpocTokBawmHo». (0+)

2 22.30 «lapesHbi». (04)

+ 01.00 «Mpukniouenus Metu n Bonka»

¢ (ccypmonepeogom). (12+)

: 01.35 «Uyy-Mayu» (c cypaonepesosiom).

o (0+)

t 02.45 «Tpu Kota». (0+)

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTawiku. «4yy-Mayu», «/ln-
HOCuTU», <Tpu KoTax. (0+)

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «betw boph». (0+)

. 07.40 «Yuk-3apsagka». (0+)

: 07.45 «Otenb y oBeyek». (0+)

¢ 09.15 «Pobokap Monw u ero apy3bay. (0+)

¢ 09.30 «Cynep Kpbinbsl. InekTpuyeckme re-

¢ poun. (0+)

. BnpopomkeHun mynsrcepuana nosta-

¢ KOMbTECb C HOBbIMY FeposiM B KOMaH-

¢ pe JhKeTTa v uX HOBbIMM YAUBUTENbHbI-

¢ MucnocobHocTamm!

: 09.45 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskuy.

o0

¢ Munbie Manbiwy ¢ 60nblwM Bo06-

S PaXeHWeMm UCCNeayIoT YAUBIUTENb-

¢ Hblit mup!

¢ 09.55 «Tpu KoTa 1 MOpe NPUKIIOYEHMi».

P04

¢ TpuKnioyeHna cemeiicTa Nt06MMBbIX Ko-

¢ TUKOB B OTMYCKE Ha MOpE.

eeescscccsescses

OpHaxabl Kopxuk, Komno, Kapamens-
Ka M UX POAUTENHN OTNIPaBUNIACD B JI0NT0-
XKAAHHbI 0TNYCK B TéNAble kpaa! KotaTa
NpeABKYLIANY MHOTO HOBbIX NPUKAloYe-
HUI 1 MHTEPECHDBIX 3HAKOMCTB.
11.00 «XpaHutenu Kbto». (0+)
11.20 «[uHoctepy. (6+)
11.35 «lIpoctokBaLumHo». (0+)
13.00 «/Dxu-[xu bona: CyneproHLmK».
(6+)
13.20 «CnuHdaiitepbi». (6+)
13.35 «Tobot». (6+)
14.05 «MHduHuT Hago». (6+)
14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)
+ 14.40 «(mewapuku. Mun-kogy. (6+)
¢ 16.00 Yac «Coroamynbrunbmar. (0+)
+ 17.00 «Kpait bebuno. (0+)
: 17.10 «Mawa u Meageab». (0+)
19.00 «Makc i Kpakcy. (0+)
19.10 «Cmewapuku. [lexasio». (6+)
20.30 «Cemb KoponecTa». (0+)
21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)
21.20 «byba». (6+)
22.30 «Kap6or. Kyur». (6+)
23.00 «ObloxH Makc». (6+)
23.20 «Epanaw». (6+)
00.50 «44 KotéHKa». (0+)
02.25 «Cmewapukm». (0+)
03.45 «Cunit TpakTopy. (0+)

sesecsesesesesssscscscsns
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+ 19.30 Mpamas nunus. Oteet
CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
05.00 [len Matpuapxa. (0+) Bogom). (12+)
05.10 «HOBbI 10M». (0+) 20.25,02.05 OpoHTOBOIA
06.35 MynbTounbMbI [ZHeBHUK amMepiKaHCKoro
Ha CMACE. (0+) oduuepa. (16+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE. 21.30, 22.00, 03.35 [one
(0+) outBbl. (16+)
11.00 Anexcanpp Tpetuit. Cunb- ¢ 22.35 «becoro». ABTOpcKas
Hblii, AepaBHblii. . . (0+) nporpamma Hukutsl Muxan-
12.05 [lenb Matpuapxa. (0+) KoBa. (18+)
12.15 Tpamas aunua. Otet 23.20 Beyep Ha CMACE.
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe- Tok-wwoy. (0+)
Bogom). (12+) 00.15 [lenb Matpuapxa. (0+)
13.10,13.40 MoHacTbipckad < 00.25 TpAmaa NMHNA XU3HN.

sesesscssscscscsesescscsesesesesssscnse

KyxHs.. (0+) (16+)
14.05 «OCEHHUE CHbl». (6+) + 01.20 Anokanuncuc. [masa5.
15.50, 17.05 «bATAJIbOHbI (16+)

MPOCAT OTHAA». 1-2 ce-

02.55 BuzaHtua. KusHb nocne
pum. (0+) :

emeptit. H0nuan OTCTynHMK
18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE 1 BENUKIE KannaaoKuiiLbl.
(c cypnonepesogom). (0+) IV Bek. 5 cepua. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

10 mapTa
Ceamuua 2-a Benukoro nocra. nac 4.
CeT. Tapacus,
natpuapxa KoHcTaHTUHONONbCKOTO.

Cwmy. CunbBecTpa,
apxuen. Omckoro.
Cwmuy. AnekcaHapa
npecsutepa, npmy.
Mctucnassbl. Cuimy.
Hukonas npecsu-
Tepa.

MOCTHbIV A€Hb.

< ...NMo 06pasy 1 no nogobuio boxuio
co3fan Hac bor; 1 BCAKNUI XpucTuma-
HWUH 06513aH cobntoaaTh cebs, n XpaHuTb, 1
4TuThL B ceb6e 06pa3 bowuii, n CBATUTL Ae-
namu Ao6pbIMU TaK, YTOObI MOT OH CKA3aTb:
[la CBATUTCA BO MHe umsa TBoe, focnoau!»

Mpn. Eppem Cupun
\_ pn. Egpem Cup )

NVAITb S [ [ NMEHCUOHEPAM!
4 P/blL/ T/ AL bl WU r H - MpwuBeT! XeHa poguna? n
C X y A 5/P./1b /K |b - Poauna
. 0] E 3 X310 T 1 s
U3 kaxpaon napbl 6ykB n ./ B1K /[A7]Y./|b | 7 - Koro?
BblYepKHUTE OAHY TaK, }OK L i A0 3 B T 5 T 0 T B MO 5 A T - bnusHeuyos. | R
4YTO6bl OCTaBLIMNECH E H E XL ny ek - Hosnpasnmo. Ha koro noxoxwu?
o6pa3oBbiBaNM KPoOCc- T KA 10,1b [0 0 a - Apyr Ha gpyra.
P P N/ O/ K/ M/P/ W ol n 3
BOpA. Cq T HPO C}O nbeH(nHMyKﬂ E
- ’Kn3Hb yenoBeKa Tak KOPOTKa, a NC-
Mo ropusonTtanu: Opuramu. 3 n1E PKE Y M H e Tl ShE el
Bptoku. KunoarT. POyMuH. 4 bl bl T, B A A Y YI' ol ToeTui 6
ToKapb. ClyTHUIK. [leTsa. AK- H K/|E P E w b 1A /M - Tbl y>xe Hapgoen! TpeTun yac 3abop fo-
ALK T K T C r/T1,/K |
_ 4 KpacuTb He MoXeLub!
Tep. lam. Mpunpaga. Ykcyc. Co C B WP/, BB/ 1A/
unonor. lpakTuk. CraHc. AT B s H . Mn - E N 2 n/p - A B 2 A FX%
Ir10 Bepruﬁnu:)F(’enMKT. oome b fa b 4 3 —A1? 30 ner
yBepHep. MaTp. Xpomora. v 0/ 010,/ 6 M 6T — Panun. paGoTer!
CkanauHaB. CkeTy. Tonna. y o am, ol 1, 0,8 _A2?
CBepToK. IKCKypcC. [leByLUKa. n mM1A/ KT /|0 3 1T} A 6.
CnpuHT. TannoH. MaHra. Cur. N/ Py, b C K H 0] bl =Yomn, . .
C M a AT 1K 4 - Monopgoi yenoBek, flaBanTe cepbées-
T A ALK AL HEZC Ho. Kakoi1 popmat Bam neyatartb?

S e

NMPEACTABJIEHDI IYHLWIUWE PELENTbI C BOrATbIMU
UINIOCTPALUAMU U NMOLIATOBbIM ONMMUCAHUEM

@ B kaxkgom Bbinycke 100 BKYCHbIX
peuenToB NpoBepPeHHbIX
1 NonynApHbIxX 6ntoA

3AKA3bIBAWTE HE BbIXO4A
U3 IOMA HA CAUTE:

@ Kaxabln peuenTt numeet
nHpopmaumio 0 KaNopPUNHOCTH,
KOJINYECTBE MEPCOH M BPEMEHMU
NpUroToBneHna 6noaa

@ Bce 65110[1a MOXHO MPUTOTOBUTb wildberries.ru’

13 JOCTYMHbIX NPOAYKTOB,
KynneHHbIX B 06bIYHOM MarasuHe

KYPHAJN B NMPOAAME C7 MAPTA!

@ Ka)<abl BbIMYCK COAEPXKUT CeKpeTbl

1 COBETbI MO NPUrOTOBNIEHNIO . .
Ha caiite mapkeTnneiica HabepuTe

B MNOMCKOBOW CTPOKe NOonHoe
HavMeHOBaHwMe:
UspaTtenbckaa rpynna KAPOOC

CNPALUUBANTE B KWOCKAX, CYMEPMAPKETAX
N NOYTOBbLIX OTAEJIEHNAX

1000 «Baitngbeppus». 142181, MO, r. Moponbek, A. KoneaunHo,
TeppuTtopus VHAyCTpUanbHbIi napk «<KoneguHoy, g, 6, ctp.1.

Peknama. 12+ OrPH 1067746062449




BTOPHUK, 11 MAPTA

TEJIEK

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 NHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

13.30 «AHTU®elK». (16+)

14.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoocTtu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBain noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+4)

17.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 UHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 «Myctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema»

rYX] «<KA3AHOBA: B BE-
FAX». (16+)
[Mocne ponroii Noroxu 3a
KasaHogol, korga apepuct
BHOBb CMOT YCKOJIb3HYTb
13-nog Hoca, Limakos
CTanK1BaeTCA C CypOBbIMA
nocneacTBMAMM CBOeN
OAEPXKMMOCTN.

23.00 «bonbluas urpar.
(164)

00.00 NMOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

) ETT

05.00 Wssectus. (16+)

(IF5 «BOCKPECEHCKUWI»,
(16+)

08.40 3HaHme - cuna. (0+)

09.00 Mssectus. (16+)

(LK) «BOCKPECEHCKWI»,
(16+)

13.00 W3Bectus. (16+)

(EEL] «CNER». (16+)

17.00 U3Bectus. (16+)

AL «CRER». (16+)

r¥¥I] «CBOW-6». (16+)
Bo Bpema HouHoro peipa
no paCKﬂeI7IKe CTUKEPOB Ha
ABTOMOOWN HapyLwMUTEneil
youT cTyneHT [laxs...

PEXE «CBOW-3». (16+)

00.00 W3Bectua. Utorosbiii
BbINMycK. (16+)

(TX]] «CBOU-6». (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.30 Bectu. MectHoe Bpems

12.00 «60 muHyT». (12+)

14.00 Bectn

{LED) «<KYNATUHbI». (16+)
B necy B «razenu» 06Ha-
PYKeH TPyN MONOZOro
MYXUIHbI CO Cefiamu
npodeccroHanbHo npo-
Bef\EHHOI onepaLm no
KacTpaLum. JkcnepTbl
BbISICHSIIOT, YTO YOUTHIN
- Bacunuin Mapy6a, coiH
BNafieNbLIEB TOM «Ta3enuy,
HefjaBHO 0CBOOOAMBLLMIACA
113 MECT 3aK/IoYeHNA.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos. (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectu

: 21.10 Bectn. MecTHoe Bpems

PYED) «NOTEPAHHbIN
KNoY». (12+)
Y Mum ¢ nepBoro s
BO3HUKNN Npo6nembl B
HOBOW LUKONE - KOHGNKT
C MeCTHbIM XynuraHom Ce-
péxei CrenaHoBbim. OTey
Manbunka AnekcaHap,
ObIBLLNI YTONOBHYK MO
Knuyke ly3bipb, yrpoxaer
AHHe 1 Wropio pacnpasoit,
€C/IM OHY PeLLaT NoXarno-
BaTbCA.

23.30 Beuep
¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM. (12+)

(YXT) «KYNATUHbI». (16+)

03.00 Bectu

(EET) «<KYNATUHbI». (16+)

74 3BE30A

(X «UCHE3HYBLLME». (16+)

07.00 «CeropHa ytpom». (124)

09.00 13.0017.0019.00
HoBoctn gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(EKY) 23.15 «<KYPBEP». (12+)

13.25 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

13.40 19.55 «[To ropaunm
cnepgam, (16+)

LX) 15.0517.1503.25
«KOMAHJA 8. (16+)

15.00 BoeHHble HoBoCTM. (16+)

20.10 «YnuKa u3 npoLunoroy.
(164)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
et MetnuHoi. (12+)

(IE] «roNyBbIE [OPOTU».

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

cMepTy Tebs He oTAaM».
(16+4)

11.30 CobbiTus

(EEE «CMEPTb B OB bEK-
TUBE». (12+)

13.45, 05.00 «<Moli repoii».
(124)

14.30, 22.00 CobbiTIA

14.50 Topop HoBOCTEl

(XX, 02.50 «TAEMHbIA
AETEKTUB: TANHA
YEPHOrO 6OJIOTA».
(12+)

17.00 «XeHbl npoTHB NHO6OB-
HuLp. (164)

17.50 CobbiTus

(FXE «KOYEBHULIA: OP-
@EN U3 PbIBUHCKA»,
(16+)

"TIKE «KOMEBHULIA: NPEQ-
CKA3AHUA NEPE-
CNABNAN. (16+)

22.35 «3aKOH 1 NOPALROK».
(16+)

23.10 «3Bé&3gHble nonpbiry-
HbW», (16+)

00.00 Co6biTus. 25-1 yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «[loporue ToBapuLyu.
Xo3AiKa KynbTypbi».
(16+)

01.25 XpOHMKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (16+)

02.05 MpowaHue. (16+)

04.15 «AkTepckue pambl. f
cMepTy Tebs He oTAaM».
(164)

05.30 «bonblwoe KuHo. (16+)

TP I

06.00 «bonbluasn cTpaHa». (12+)

06.50 «OueHb nuyHoe. (12+)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+4)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.5012.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTu

08.05 08.35 MécTpbiit Mup

09.05 09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPakeHune

(XY 01.10 <OAHOJIOBbI».
(16+)

{EXE «UCMbITAHUE». (16+)

16.45 «TaliHbl B MCKYCCTBEY.
(164)

17.00 «PekTopat». (12+)

17.40 CneupenopTtax. (12+)

"INE 03.30 GKEHCKOE
AENO», (164)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

([¥E «MOPCKME AbA-
BOJIbl: CEBEPHbIE
PYBEXW», (16+)

10.00 «CeropaHs»

XL «<MOPCKME AbA-
BOJ1bl: CEBEPHbIE
PYBEXW», (16+)

Moz B1AOM pAfoBbIX
MaTpoCoB «Heprbi» HecyT
cnyx6y Ha KOHTel1HepoBO-
3, 4T0Obl PacKpPbITh KaHan
MOCTaBKY HAPKOTUKOB.

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBbivailHoe npo-
ncwecTsmne»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CerogHa»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

PXT) «XO3AUHD. (16+)

Ha nomouub Eropy npu-
XOAWT ero HoBas 3Hakomas
MapuHa, oHa paHuT
lynaesa. Erop npuxogut
Ha 3aHATUA B HOKCEpCKyto
cekLyto. NepcneKTuBHbIN
napeHb Jlexa HunuH
HaxopuTCA NOg ClencTay-
€M 113-33 KOHGAMKTA C
OunuHbim. TpeHep LLBegos
6e3ycreLuHo nbiTaeTca 3a
Hero 3acTynuTbeA.

PYXT «KUNNEP». (16+)

23.35 «CeropHa»

«KWNNEP». (16+)

(IXE «4YXXON PAOH>.
(16+)

MOCKBA24 FTTeTd{:7. 7!

06.00 07.00 YTpeHHee BelaHmne
06.50 11.50 13.50 14.50 16.50
17.50 19.4501.50
DokTop 24. (124)
11.3012.00 12.30 13.00
13.30 14.00 14.30 15.00
15.30 16.00 16.30 17.00
17.30 18.00 19.00 20.00
21.0021.3022.00 23.00
23.45 HoBocTu. (16+)
14.3517.40 20.45 05.50
DeHbru 24. (12+)

14.45 20.50 310 MockBa.
Wndpactpykrypa. (124)
15.25 Atmocdepa. (12+)
15.40 TexHo. (12+)

15.45 18.20 04.40 310
Mocksa. Typusm. (12+)
16.35 Cutu. (12+)

16.40 19.40 22.20 310
Mocksa. O6wwectBo. (12+)

11.00

11.35
11.40
12.25
12.35
12.40

13.35
13.45

Heusneynmo 6oneH n
HamepeH nepegarb f1abo-
patopwutio Onbre.

10.00 12.3017.00 19.30 23.40
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.10 00.45 XX Bek
«[o cTpanmLam «fony6oit
KHUr» Muxanna 3oLeH-
KO»

12.45 Hoeoctu. Mogpo6Ho.
KHurn

13.00 «3aneuatneHHoe Bpe-
MA»

13.30 «I/Irpa B 6|/|cep»
¢ Viropem BonruHbim

14.10 «Maruvecknit Kpuctann
*Kopeca Andepoa»

(XL} «TAMHUK Y KPAC-
HbIX KAMHEW»

15.45 «Catn. HeckyuHas
Knaccuka...»

16.30 «IpmMuTax»

117,15 Pycckuii cum¢ponnzm

: 18.15 02.30 «PomaH B KaMHe»

: 18.45 «OctpoBa»

¢ 19.45 TnaBHas ponb

< 20.05 «MpaBuna XnsHu»

20.30 «CnokoiHom Houw,
manbiwm!y

20.50 WckyccTBeHHbIN 0TOOP

¢ 21.35 «benas ctygua»

rYRE «MACTEP 1 MAPTA-
PUTA»

23.10 «A. MywkuH. «EBrennin
OHerunu»

01.50 «Bbi3oB xaocy»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 07.00 <HoBocTut MO»
06.00 11.00 «BHumaHwme, epgal»
06.30 «[pocTas meguLmHa»
08.00 «CemelHbIit MapLpyT»
08.30 «BKycHO, KaK B KIHO»
09.00 10.00 12.00 14.00 16.00
18.00 19.00 21.00
«HoBocTn 360». (16+)
09.05 «Cynepdepma 360». (12+)
09.30 11.3020.00 «<CaenaHo
B Poccum». (12+)
12.15 «BecHa B [TogmoCcKkoBbE»
1240 23.10 «3a MKAJpom».
(124)
13.15 22.30 «Mrpa B Knaccu-
K. (124)
14.10 23.40 «He dakt» (16+)
15.15 16.15 21.05 «CCCP.
3HaK KayecTBav. (12+)
17.00 «BuktopuHa 360». (0+)
17.40 «Topop c uctopmein». (12+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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B : : : x)
1 Croccu] E=1:
05.00 Tenexanan «fjo6poe : | 1430 KYNATUHbI>. (16+) ¢ | 08.15 «Joktop W..» (16+) 06.30 «Ytpo. Camoe nyyLuee», 06.30 «Mewkom...» : | 14,50 Loy «YpanbcKue nenbMe-
yTpO» T IE > (16+) > o) | (16+) >
05.00 Tenekanan flo6poe  : 05.00 Yrpo Poccum £ 06.00 «Hactpoenve» XY «<MOPCKUE fibsi- 0630 «Mewkom...» £ 06.00 Epanaw. (0+)
yTpO» < 09.00 Bectn 08 15 «[oktop U...» (16+) BOJIbl: CEBEPHbIE 07.05 TeatpanbHas netonucb : 06.10 «Tpu Kota. (0+)
09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- 09.30 MectHoe Bpema «[JOKTOP UBAHOB: PYBEMXW». (16+) 07.35 23.55 «<HopmaHgus - (J#8 «NOAAPOK C XAPAK-
M) 09.55 O camom rnasHom. YYXXAA NPABAA», 06.30 «Ytpo. Camoe nyuLwee», 3eM1si BOVIHOB» TEPOM>. (0+)
09.20 «MogHblii NPUroBop». (124) (12+) (164) (FXE «ONbrA CEPFEEBHA» : [FXT] «MMYLIECTBO
(04) 11.00 Bectun 10.35 «Aktepckue ppambl. i 3 08.00 «CeropHsa» Axagemuk Hukndopos C XBOCTOM», (12+)

{KKT BNEPBBIE HA CTC.
«QOPMYJIA nONy-
JNIAPHOCTU», (124)

(EXY «BUHCKW 1 NOPO-
LOK-HEBUAWUMKA»,
(124)

14.50 LLoy «Ypanbckue nenb-
MeHu. (16+)

5 «FPAHULIA MUPOB».
(16+)

XN «BJIAALIOTY, (16+)
CLWIA - Kutan, 2020 .
boesvik. B ponax: BuH
Qn3enb, lan Mupc, NamopH
Moppuc.

Conpart Pait TappucoH no-
r16 11 6bin BOCKpeELLEH Kop-
nopauuen RST, kotopas
NnpeBpatina ero B MalniHy
Ana ybuiicts. Ho cynep-
BOWVIH BbIXOAUT U3-NnoA
KOHTPONA N NbITaeTCA
BbIACHNTb NpaBay O CBOEM
MPOLLNOM.

YRXB «MOf MUPATCKAA
CBAAbBAX. (16+)

(IXE «AKEHTAbMEHDbI».
(18+)

(YRT] «BbKUTb NOCNE».
(16+)

03.55 «6 KagpoB». (16+)

04.00 «MpoCTOKBALLNHOY.
(0+)

04.55 «Hy, norogu! KaHuky-
nbiy, (6+)

05.30 Bnepsbie Ha CTC.
«Hy-Ka, goroHul» (6+)

05.50 Epanauw. (0+)

OOBEPUE

06.05 «TaitHbl HalLel 3CTpagbl»

06.30 12.05 «TaiiHbl KUHO». (12+)

07.15 07.5510.45 16.55 23.45
«Moit paitoH». (16+)

07.25 02.35 «Ynuubl MOCKOB-
cKue». (12+4)

23.55 «TAWHbI FOPO-
OA 3H». (164)

09.55 «PackpbiBas TailHbl
3863, (12+)

{5 20.00 «4ENOBEK
B MPOXOA4HOM ABO-
PE», (124)

(EE] «I'YCAPCKAS BAJUIA-
AA», (124)

(LEN «ABOMHOW KANKAH»,
(16+)

17.10 «3BE3[bl COBETCKOIO
3kpaHan. (12+)

(1ZT) «OANHOKUI ABTOBYC
noa AO)KAEM» (124)

(IFT) «CBOU-3». (16+) (124) 22.30 MnbA SpeHbypr. (124) 1 18,30 22.30 Untepsbio. (124)  © 18.15 «[lonunuywa B ropogen. AKE «NOCNEAHUIA BU-
(PXE «CNEAY. (16+) 02.15 «lllenespbiBoeHHbix & PERE «JI0BOBb B CCCP». % 21.20 23.3504.45 MocKoBcKwii (164) 3UT. (164)

(X%H «KPEMKUE OPELL- my3sees». (12+4) (18+) natpynb. (16+) 1850 «4r 360». (16+) "¥RT) <HE COLUINC XAPAK-
\_ KK-3», (16+) ¢ 03.05 «MockBa - GpoHTY» «POK», (18+) 00.10° MocnekTopwmii. (12+) 00.35 «lLectoe uyBcTBOY. (12+) TEPAMW», (12+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHayeTca nuuiam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 10 (683),
10 - 16 mapta 2025 .

BTOPHWK, 11 MAPTA (21)

09.00 «BoeHHas TaitHa»

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodpeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHpopma-
LMOHHasA nporpamma

LUnwKnHbIMY. (16+)
14.00 «HeBepoATHO NHTepec-

Hble uctopumy. (16+)
15.00 «[lokymeHTanbHbI

cneynpoekT. (16+)

KT «YHMBEP: 10 NIET

Poccus, 2024 r. Komegus.
B ponax: Cepreii CeeTna-
KkoB, Muxaun fanyctaH,
Niocs YebotuHa, Mpuropuit
Nenc, NioboBb YcneHckas.
JlereHaapHble nepcoHau

POfay 1 fpyrue KynbToBble
repou BHOBb Ha KpaHax,
yT0Obl NO3PABUTH XKEH-
LWH ¢ 8 MapTa.

XN} «HALLA RUSSIA:

15.10 Tapanka. (16+)

m «KOPOH». (16+)

FXE <NECHUK». (16+)

m «ObOPOTHU
BHYTPW». (16+)
CLUA, 2021 r. Yxkacbl.

Yunnep Ha3HaueH B Txoe
3axonycTbe - B CeBepHblil
ropofiok busepduna.
23.00 Hosoctw. (16+)
vEXTY) «OBOPOTHU

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Benywwme npoekTa nog

IAx 3agava He npocTo Bep-
HYTb A€Hbr 1 NPOYYUTb
adepuncTos. Mx uenb - ocTa-
HOBWTb NN NPEROTBPATUTD
MOLLEHHNYeCTBO. OHN NaYT
Mo cnedy NpecTynHUKOB

18.00 Pewana. (16+)
20.00 MputBopwmKn. (16+)

¢ 22.00 AHtumarus. (16+)
: 00.00 OnacHble cBa3u. (18+)
¢ 02.40 BHe 3aKoHa: lpecry-

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10.05, 12.35 CneumanbHbIi

11.30 CmelLaHHble eguHo-
6opcrea. UFC. (16+)

13.00 Ectb Temal Mp.Tp.

14.25 Teorpadus cnopra.
(124)

0630p Typa. (6+)

18.45 Oyt6on. «lnHamo» -
«JlokomoTme». FONBET
Ky6ok Poccun. Ip.Tp.

21.00 ®yt60n. <KpacHopap»

(16+)

¢ Wropem Mpokonexko. CRYCTA». (16+) 15.15 «Cnenas». (16+) npeABOANTENbCTBOM penoptax. (12+) 11.55 00.15 «Mopua». (16+)
r¥X] «HALLUA RUSSIA. (EAT) <KOPAOH™. (16+) Bnapa Hnxosa BoixopaTHa 3 10,25 «JTyuwme u3 nyuwux». - 13.00 «3Haxapka. (16+)
10.00 «COBBE3». (16+) 8 MAPTA». (16+) 18.00 Hosoctu. (16+) 60pb0y C MOLIEHHIKaMM. (124) 13.35 «BepHy nio61moro».

(16+)

14.10 «fonoca ywepwnx
ayw». (16+)
«BTOPAA MEPBAA

JIIOBOBb». (16+)

01.10 «3Haxapka». (16+)

01.35 «BepHy nobumoro».
(16+4)

02.05 «fonoca ywepwinix
Aywo. (16+)

4 r "\
B 3 <! I  rowu
06.00 «C 6oapbIM yTpOM!» 11.00 «PEAJIbHBIE MALIAHbI». 19.15 «JIECHUK». 06.00 «CONJATDbI-13». 10.25 «Jlyywume n3 nyywmx». 13.35 «BepHy nio6umoro».
(16+) ") (16+) ") (16+) ") (16+) ") (12+) ") (16+) ")
05.00 18.0001.2504.30 06.00 «YTpo THT». (16+) 06.00 «Mynbr¢unbmbi». (0+) = [[K]) «CONMAATDI-13»,(16+) < 06.00 «TailHbl 3B€34 cnopTa». < 06.30 Mo genam HecoBep-
«Camble wokunpyiowme : 08.00 «OpHaxpapl B Poccum». : 08.00 «/legm bar n Cynep- 06.45 YnétHoe Bugeo. (16+) (124) LEeHHONETHUX. (16+)

runotesbi», (16+) (164) Kot. (6+) 09.30 [lopO3Hbie BOHbI. 06.30 Martu! Mapag. (16+) 07.35 [aBaii pa3Begémcal
06.00 «C 6ogpbim yTpom!» (EKX) «PEANbHBIE NALA- 08.30 Hosoctn. (16+) (16+) 07.00, 10.00, 12.55, 14.55, (16+)

(164) Hbl». (16+) «KOPAOH». (16+) 11.00 Pewana. (16+) 03.55 HoBocTn 08.35 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.3016.3019.3023.00 : [FXT) «YHUBEP: MOJIO- 09.45 Tapanka. (16+) 13.00 Mputeopwukm. (16+)  + 07.05, 15.00, 23.35 Bce Ha (16+)

«Hosoctu». (16+) ObIE», (16+) 15.00 Hosoctu. (16+) 15.00 OxoTHuKW. (16+) Martu! Mp.7p. 10.45 «MoHaTb. MpocTUTb,

112.(16+4) aper " B ponsx: Com Pusapp- yepes nogospuTenchbie 1545 «Kona 71». (16+) (EXT] «30110TO. (16+)
13.00 22.00 «3arapku Yeno- ﬁﬁﬁﬁ.%ﬂ;i%‘;ﬁgﬂo,s E&g&yggaﬁf:;mpy& 00bABNEHINA, PEKNamy 1 17.40 Oyt60n. MUP Poccuin- = 23.05 «MoHATb. MpocTuTby.
Beyectsa ¢ Onerom CHexaHHa [leHncoBHa, Bo- HoBbiin peVlHnme.p OuHH QOPyMbl C NOCTP2AABLUIMMY. ckas lpembep-lura. (16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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17.00 02.15 «TaitHbl Yanman». AWLA CYAbBbI». (16+) BHYTPU». (16+) : NNeHue 1 HakasaHue. - <Axmat». FONBET 02.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+4) (IEY] «CEPrMIANPOTUB (IEL] «YBUACTBEHHbIA  : (164) Ky6ok Poccuu. Mp.Tp. (164)
TN «BE3BUNETHBIN HEYUCTW», (18+) NOAKACT», (16+) : 04.10 JlopoxHble Apambl. 22.00 Bunbapp. Mp.Tp. 04.10 «6 kagpos». (16+)
MACCAXKWUP», (16+) 03.00 «OpHaxppl B Poccuny.  : [PKE «MPEAMNOC/NEAHAA (16+) ¢ 00.35 bokc. (16+4) 04.20 [agai1 pa3segémcal
\E:]:E «OBEPJIOPA». (18+) (16+) WHCTAHUUA». (16+) - [FF¥T) «CONAATbI-13». (16+) - 01.55 Boneiibon. (6+) (16+)

®OPMYJIA MYXCKOU CUJIbI

3HaeTe, NoyeMy MyUMHbl GoJbLUe BCero Ha cBeTe 60ATCA
«oceyek»? HeT He noTomy, 4To 3TO yaap no camontobuto. A He no-
TOMy, UTO 3TO NpPobnemMa, 0 KOTOPOI CTbILHO MOFOBOPUTD Aaxe
¢ apy3bamu. Camoe CTpallHOe — 3TO NepcreKkTnBa OkKa3aTbCA
HeHYXHbIM. My>KuMHe HacTONbKO HeobXoAMMO YyBCTBOBATb
cebn ceKkcyanbHO BOCTPeOOBaHHbIM — MPEeXae BCEro nobrmon
MEHLUVMHOM — YTO 3TO PacnpOCTPaHAETCA Ha BCe OCTalibHble
CTOPOHbI XKM3HU. Koraa Bce B nopaaKe B NocTeny — v Ha pabote
fiena CnopATcA, 1 CNOPTOM XOUYEeTCA 3aHUMATbCA, U HaCTpoeHve
npekpacHoe!

Ho B u3HK — crnoLwHble Npobnembl 1 cTpecchl. Hy Kak TyT 6e3 «oceyek»? OueHb NPOCTO: HYXKHO
Brnyctutb B cBOI *M3Hb «RASPUTIN (PACMYTUH)». Cpefctso, KOTopoe NoaAepKUT MOTEHLMIO
Ha pomkHoMm ypoBHe! OHO BCero 3a OfHO-ABa MPUMEHEeHNA MOMOXeT BCMOMHUTD,

KakoBO 3TO — OblTb HEyTOMUMbIM B MOCTeNM, BUAETb BOCXMLUEHHble rnasa
NO6MMON >KEeHLMHBI U YyBCTBOBATb ce6s Monofbim!
O HEVAAYAX B NOCTEJIU MOXXHO 3ABbITb!

8(800) 600-57-56 - 8 (495) 136-59-66 1

CMELUANTUCTAMU MO TENEGOHAM:  3goHok no Poccuu 6ecnnammbiii 2. Mockea

1 JleB Hukonaeeuny ToncToi, ynex-
KoppecnoHaeHT imnepaTopckoii Aka-

JeMunm HayK, NOYETHbIN akageMuK no paspa-

[y U3ALLHON CNOBECHOCTU, O4YEHb LieHNN ce-

Mblo. Bce 48 neT COBMECTHON XI3HM ero XeHa

Codbsa AHapeeBHa 6blia AN HEro onopoin,

BAOXHOBEHNEM U MaTepblo nio6uMbIx peten.
OHa TaKkxe nepenncbiBana npakTn4yecku sce

lNeHcuoHepam!
CoLuauibHas peHMaA

AB1Ae1CA naaresibLLMKOM PEHTbI

JIOTOBOP IMOXXHU3HEHHOM PEHTHI
CTABMJIbHBIXA [OXO/ HA BCIO XKXU3Hb:
* 1o 8 MutH. py0. — cpasy!
* 10 60 ThIC. PYO6. — exxeMecAYHO.
OmiaTa Bcex KOMMYHAJIbHBIX YCJIYT, IOMOINb 110 XO3AMCTBY.
[ToXM3HEHHOE NMPOXHBaHIE B CBOEH KBapTHPE.
8(495) 227-22-54, 8 (495) 997-22-54
cm. M. «<Ky3sHeuKull MOCM», Y. PoxkgecmBeHKa, g. 5/7, cmp. 1, am. 3, od. 11
CamurT: patronazn.ru

500 #°

PEKJTAMA

KOHCYNBTUPYUTECH CAYULLIUMM

Benuuaiiwmin pomaHnct mupa A B pomaHe AnekcaHapa CepreeBunya

CouunanbHasa PeHnTta», UHH: 9702068905, OT'PH: 1247700502906. Peknama
3 MywknHa «<KanutaHckasa gouka» pac-
CKa3sbiBaeTcA 0 cembAX MUpOHOBbIX
n pUHEBDIX, KOTOpbIe Aanu NpeKkpacHoe
BOCMMTaHNeE CBOVM J€TAM, NO3BONINBLLEE UM
NPONTN BCE NCNbITaHNA B X13HW. [ToKasa-
TeNbHO, YTO NpMMep »eHbl KanutaHa Mupo-
HoBa Bacunucbl EropoBHbI — «<BmecTe Xutb -
BMeCTe U yMUpaTby, He NoXenasLueli ocTa-
BUTb My>a Npu NPUOVKEeHNIN MATEXKHUKOB,
6b11 BOCNPUHAT fouepblo. Tuxaa u pobkas
«KanuTaHcKas Aoyka» CMOrJia MoiyyuTb y
MMnepaTpuLbl NpoLLeHne Ansa cBoero nobu-
moro Netpa lpruHéBa. BcnomHuTe oTyecTBa
rnaBHbIX repoes nosecty Mapum u MNetpa?

a) Mapusa ViBaHoBHa 1 Métp AHpeeBuu.
6) Mapuis AnekceesHa v [éTp ViBaHoBuY.

Kpenka cemba nagom

Hawa BUKTOPUHA — 0 CéMbe U CeMenHOM cYyacTbe B
npou3BeAeHUsAX pyCCKUX nucaTenen.
Z CK1e NoMEeLLMKM» ONCaH CEMEHbIN CO103, KOTOPbIN Bbl-
3blBaeT y aBTOpa BOCXMLUEHME: ACHaA, CNOKOoHaA cemen-
Has XM3Hb. [laxe «IErKue MOPLYMHbI HA KX IMLax 6bIn pacno-
NOXeHbl KaK-To 0C06eHHO NpUATHOY, NuwweT lorosb. lepoii 3Toi
nosecTu - ApaHacuin iBaHoBUY «Bcerga noutu ynbibancs, XxoTs
6bl pacckasblBan UM NPOCTO CAYLIay, a Y XKeHbl «Ha InLe U B ra-
3aXx... 6blNI0 HaNMcaHo CTONbKO AO6POTbI, FOTOBHOCTM YrOCTUTb

Bac BCEM, UTO 6bIN0 Y HUX NyyLuero». BcnomHUTe, KaK 3Banu xeHy
AdaHacma ViBaHoBuua ToBcTory6a?

a) Mynbxepma NeaHoBHa. 6) Codpba MBaHOBHa.

Y Hukonas BacunbeBuya lorons B noectu «CrapocBeT-

TPYAbl MyXa, 4To6bl OTNPaBUTb PYKOMUCb B
nspatenbcTBo. OgHO U3 Npon3BefeHun Ha-
YMHANOCh C TaKOI N3BeCcTHOI ¢pasbl: «Bce
CYaCT/IMBbIE CEMbU MOXOXM APYT Ha Apyra,
Ka)kfjasA Hec4yacTvMBasA cemba HecyacTimBa
no-csoemy». NepBoii ¢ppa3oi Kakoro pomaHa
OHa aBnaeTcaA?

a) «<BockpeceHue». 6) «AHHa KapeHuiHa».

HALLIA BJINL-BUKTOPUHA

B) «BoiHa n mup».

B) Matunbpa /IBaHoBHa.

B) Mapwus MNetposHa u MNétp Ennceesnu.

1-6. «<AHHa KapeHuHa». 2-a. [ynbxepua ViBaHOBHa.

3-a. Mapus MBaHoBHa u MNéTp AHppeeBny.
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MOCOUIbM.
30/10TAA KOJITEKLINS

06.45 MynsTounbMbI.
(6+,16+)

07.35 «Y TUXOU NPUCTAHU».
(16+)

08.55 «0C0B0 BAXXHOE 3AJIA-
HUE». (18+)

11.20 «CPOYHO. .. CEKPET-
HO. .. TYBYEKA». (18+)

13.00 «A3POMOPT CO CIIYKEB-
HOr0 BXOAA». (12+)

14.35 «AKLNA». (16+)

16.15 «COYYACTIE B YBHIl-
CTBE». (16+)

18.00 «TAVHbI CIIEACTBUA-6».
(16+)

19.45 «EPBOE CBULAHME».
(16+)

21.20 «CTPANYXA». (16+)

22.35 «O[IH U3 HAC». (16+)

00.25 Mocneanas ponb. [eop-
ruii Omaros. (16+)

01.15 «KECTOKOCTb». (16+)

02.40 «TETEPAH-43». (16+)

05.05 «MONYCTAHOK». (16+)
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00.20 «AQEPUCT». (16+)

01.55 «WINO3NOHNCT». (16+)

03.35 «CYMACILEALIAA TI0-
BOBb». (16+)

05.15 «MPOCTO 1PY3bA».
(16+)

06.45 «bJI3HELbI». (16+)

08.25 «OVNOMEHA». (16+)

09.55 «bAHOUTKW». (16-+)

11.20 «CTAPUK C NIUCTONE-
TOM». (16+)

12.45 «JIEBATKA». (16+)

14.05 «(BAIEGHAA BEYEPUH-
KA». (16+)

15.30 «MECTb OT KYTHOP».
(16+)

17.25 «MOLLIEHHUKI. (16+)

18.55 «[EHW». (16+)

20.30 «MAJTbYUK B IEBOYKE».
(16+)

21.55 «/IPYTOU MYXUIHA».
16

(16+)
23.15 «KEHUX HANPOKAT».
(16+)

Secececesecsecesecesecsecesecessesecesecesscsesesesecsesesesesscsesesesessesesesess0s0s

POMAH

07.30 «B BETAX». (16+)

10.50 «BIHA». (16+)

14.05 «BEPHICb B COPPEHTO».
(16+)

17.25 «bEPEM HAZIEXbl».
(16+)
2013 . B ponax: Oneca Qat-
TaxoBa, Cepreit MyxuH, lMetp
Kucnos, Anekcanpp Lypkan

21.00 «OPAHLLY3CKAA KYNK-
HAPUS». (16+)
2014 . B ponax: Cecun Mne-
e, EBrennii MpoHuH, Anex-
ceit [lemngos, IsennHa bne-
naHc¢, Oner Akynuy, OkcaHa

D R R R R PR TR
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VIJUTV1000

06.20 «ULLY [IPYTA HA KOHEL,
(BETA». (16+)

08.25 «YBUICTBAB...» (16+)

10.20 «[TAZJEHWE NYHDl».
(16+)

12.50,13.45 «KJI0H». (16+)

14.50 «[DKEVH 3V1P». (16+)

17.10 «3AKOHbI MPUBNEKA-
TENbHOCTW». (16+)
PomaHTUYecKas Komeaus,
Vipnanzaua, Benukobputa-
Hus, [epmanna, 2004 .

19.00 «OHA». (16+)
(aHTacTuyeckaa Menoapa-
Ma, CLLA, 2013 .

21.20 «[IUTA POBOTA». (16+)
(aHTacTuyeckuii Tpunnep,
Asctpanus, 2018 .

23.30 «YBUWCTBAB...» (16+)

01.20 «MPUKNHOYEHNA NALL-
[IVHTTOHA». (6+)

02.50 «MPUKNMOYEHNA NALL-
NIMHTTOHA 2». (6+)

04.30 «OHA». (16+)

PYCCKUW g
WITIO3UOH

07.30 «3/IPABCTBYM, IEAYLL-
KA MOPO3!» (124)

08.55 «KEHA POBUH30HA».
(16+)

10.45 «MOJTOYHASA JEBOYKA».
(16+)

12.25 «B CMOPTE TO/IbKO JIE-
BYLLKM». (12+)

14.05, 14.55 «bAPC U NIANb-
KA». 1-2 cepun. (16+)

15.50 «HA COJHLE, BONb PA-
[JI0B KYKYPY3bl». (16+)

17.25 «3T0 HE HABCETIA».
(16+)

19.10 «TAIUCMAH>. (16+)

21.00 «bONEBOV MOPO». (16+)

22.30 «CECTPEHKA». (16+)

00.05 «MYX B XOPOLLIE PYy-
K. (16-+)

01.45 «PAVLEHTP». (16+)

03.15 «MOJIOYHAA ZIEBOYKA».
(16+)

04.45 «B CMOPTE TONbKO AE-
BYLIKM». (12+)

CINEMA

07.00 «YBEA MEHS TPUKIbl».
(184)

08.30 «MPULLENEL K3 BYLY-
LLIEr0». (18+)

10.15 «HEBO3MOMHOE».
(164)

12.00 «3ATEPAHHbBIE
BO JIbJIAX». (16+)

13.40 «CHETOYBOPLLMK».
(18+)

15.35 «bE3 KOMIMPOMICCOB».
(18+) .

17.15 «bA3A «KNETOH».
(18+)

18.50 «YLIENEBLUAA. (18+)

(upopeHko, Eneqa Mypasbe- & 20.25 «OBEPZLPAl?IB». (18+)
Ba, Anekcanap Jlanuk, Onbra = 22.00 «bOJIbLLION KYLU». (18+)

Bonkosa
00.20 «OA3CITHOBBU». (16+)
01.55 «[1y3/1b KOPOJTEB».
(16+)
03.20 «HOBbIV OAIEOH>. (18+)

.
.
.
.
.

23.50 «KTO Bbl, MUCTEP
BPYKC(?» (18+)

1.50 «MAJIABUTA. (16+)

3.35 «OrPABJIEHVE NPE3K-
TIEHTA». (16+)

0
0.

04.30 «BEPHWCb B COPPEHTO». & 05.05 «POBUH I'Y[l: HAYANO».

(16+)

Secececesecsesesecesecsesesecessesecesesessesesesesecsesesesesscsesesesesses0s0sess0s0s

(cvsmom f

05.00, 14.40 «Mawa n Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
MatuuHbl MeceHkn», «Ma-
LUMHbI CKa3KI», «MaLLKiHb
cTpawmnku», «Matwa n Meg-
Befib. OyTOONbHbII BbINYCK»,
«Matwa n Meggenb: Buaeo-
ponuku (Bbinycki o 380po-
Bbe)». Mynbtcepuansi. (0+)

14.10 «Mawan Meagegp. Cka-
xure «Oiib» Mynstdunom. (0+)

19.00,20.00 «K/IOH». (16+)

21.00, 22.00 boruHa cBupga-
Huit. (16+)

23.20,00.30 «MATEXHbIN
IYX». (16+)

00.20 (y6601a News. (16+)

01.30, 02.00, 02.20, 02.40
«KAK HA3BATb 3TY JT10-
bOBb». (16+)

03.00, 03.40 «Tbl- MOA
XKU3Hb». (16+)

04.20 «Kopru no umenn Mo-

\ Ko». Mynbtcepuan. (0+)

.
H

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

(16+4)

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHWH
[IEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «BCEI/IA 10-
BOPU «BCET[1A»-5». (16-+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2009 r. B ponax: Mapua
MopowwuHa, Apocnas boiiko

12.00, 20.00, 04.00 «10POY-
HAA (BA3b». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «Y/IbIBKA
NMEPECMELLHUKA». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «TA/HDBI
TOPOJIA 3H». (16+)

Cepwan. [letekTs, Apama,
Poccua, 2015 1. B ponax: Ku-
punn lpebenwmkos, (BeT-
naxa Konnakosa, iMuTpuit
MonHo308, Cepreil YoBuK,
Onbra JlemnpoBa

15.00, 23.00, 07.00 «CEMb
KEH O[IHOTO XONMOCTAKA».
(16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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PYCCKOE
05.30 «Tpu KoTa», «[pocToKBa-
wWuHo». Mynbtcepuansl. (6+)
07.00 «CmeLapuku». Mynbrce-
puan. (6+)
08.00, 03.00 «/IOBUT HE JT0-
BUT». (16+)
09.40 «YECTHbIVN PA3BOLL».
16

(16+)

11.25 «YECTHbIA PA3BOJ 2».
(16+)

13.05 «KPACOTKA B Y[JAPE».
(16+)

15.00 «f XYQE0». (16+)

17.00, 18.00 «HIOXAY». (16+)

19.05 «BACA HE B CEBE». (16+)

21.00 «MOJTHOE NMPEBPALLE-
HUE». (16+)

22.30 «O[IHOKNACCHUKIA.RU:
HACLICKAY YLAYY». (16+)

00.25 «O[HOKNMACCHULLbI».
(16+)

01.45 «O[IHOKNTACCHULIbI: HO-
BbI TIOBOPOT». (16+)

04.20 Mynstounbmbl. (6+)

uawn
Y L LA

At Al KVHOKOMEQUA

00.45 «P3[1». (16+)

03.30 «KENE3HOE HEBO 2».
(16+)

05.05 «YMHAA MALLA». (12+)

06.35 «P3[1 2». (16+)

08.40 «POJIHbIE». (18+)

10.30 «/IEBYLLIKI BbIBAKOT
PA3HBIE». (16+)

12.10 «CAMbIV YYLLINN
JEHb». (18+) .

14.05 «CAMbI/ HOBBIW TOA!»
(16+)

15.35 «1+1».(16+)

17.40 «MATbYUK B IEBOYKE».
(18+4)

19.30 «OJHAX bl B JTA-POE».
(18+)
Komeausa, apama, kpumu-
Han, CLLIA, Opaxuuns, 2023 1.

21.35 «KO3EN OTNYLLEHNA».
(18+)
Komenus, Opanuus, 2024 .

23.25 «SUPERHAHb». (18+)
Komenus, Opanuus, 2014 .

o red X

06.00 «/10/TTOE NALJEHNE».
(16+)

07.30,08.00 /aeanbHas He-
NBIKUMOCTD. (16+)

08.25, 08.55 Tactpomapker.
(16+)

09.20,10.10,11.00, 11.50
«MOA NEPBAA JIOBOBb».
(16+)

12.40, 13.45 «bUTYQU KAP-
MEH». (16+)

14.50, 15.15,15.45 «KAK
OCTATbCH B BPAKE. (16+)

16.10 «COBNASHUTENb». (16+)

18.20,19.10 Cunctoro nmcta.
(16+)

20.00, 21.05, 01.05, 02.10
«bUrYION KAPMEH>. (16+)

22.10, 22.35, 23.00, 03.10,
03.35 «KAK OCTATb(A
B BPAKE». (16+)

23.30 «/l10/TTOE NAZIEHNE».
(16+)

04.00 «ABIY(T». (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+) )

10.40 «KYXHf. BOMHA
3A OTE/Ib». (16+)
[llonro bnyxpas, B Hagexpe
HaiiTn BbIXoA, bapuHos 1 Ha-
TY1eB NOHUMAIOT, uTo B Nlecy
OHM He OHM. . .

17.00 «KYXHf». (16+)
BukTop CnyyaitHo BbInun yk-
CyC, MOC/IE Yero Y Hero npona-
110 oLLyLLeHue BKyca. I umeH-
HO Ceilyac OH OMKeH npuro-
TOBUTb coyc AnA Harvesa. ...

23.05 «[IbINbl». (16+)
KomaHza otnpaenaerca Ha
nepBblii 3Tan copeBHOBa-

HUAi. ..

01.15 «PAHETKW». (16+)
Pasroapugas ¢ 3enexoBoit
0 MarBee, AHA CkpbIBaeT 0T
Hee npasy.

04.20 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+4)

04.55 Becénoe yTpo Ha kaHane
«flom Kuro». (6+)

07.40 «[JATIbHOBOLLYKM».
(16+)

10.40 <YNNLIbI PA3BUTBIX ©O-
HAPE/». (16+)

12.50 «YBOVIHAA CUNA». (16+)

19.00 30 net Bmecte ¢ lep-
BbIM. <HLLEAKA». (16+)

23.10 «KAMEHCKAf». (16+)

01.10 JII0BUTH
M0-PYCCKU-2». (16+)
[epou npogonxatot 6opoThb-
(A C <HOBBIMI PYCCKUMI» 33
BO3MOXHOCTb 06pabaTbiBaTh
¢Boto 3emnt0. Mocne nywwey-
HOTO BbICTPeNa, KOTopblit
nporpemen B KOHLE NepBoro
dunbma, Myxu u Kypnbirux
OKaXyTCA B TIOPbME, KoTo-
pas PaciLnpuT rOPU3OHTbI X
60pb0bI 3a rpaxAaHCKIe 1
yenoBeyecKie npasa. . .

02.40 «CTUNAM>. (16+)

sesecscccsesesscscccsecsssce

)00 A POIHOE KUHO

00.10, 01.05, 22.10, 23.05
«MEHTOBCKWE BOMHbI 5».
(16+)

02.00 «KYPBEP HA BOCTOK».
(16+)

03.55, 04.55 «BAHUTCKIN
METEPBYPT: AZIBOKAT».
(16+)

05.55, 06.50, 07.45, 08.40
«ATEHTCTBO HNG». (16+)

09.35,10.30, 11.25 «<MEH-
TOBCKME BO/HbI 5». (16+)

12.20 «[PY3300». (18+)

13.50, 14.45,19.00 «bAH-
NIATCKIV METEPBYPI-3: KPAX
AHTUBUOTUKA». (16+)

15.40 «ECNII MOXELLD, MPO-
(Th». (12+)

17.15 «30/1070 NAPTUM».
(16+) )

19.55 «bAHAUTCKWN NETEP-
BYPT 4: APECTAHT». (12+)

20.50 «bABHUK». (16+)
Komenus, CCCP, 1990 .

sesecscccsesesscscscsccsssce

07.40 «Becenas Kapycenb».
Mynetcepuan. (16+)

08.30,22.30 «PYHLECCA
HABOBAX». (16+)

10.25,00.20 «[OPOJCKOW PO-
MAHG. (16+)

12.10 Mynstdunbmbl. (16+)

12.30 «3apazka AnA XBocTa».
Mynetunbm. (16+)

12.40 «PACMIUCAHUE HATIO-
(JIE3ABTPA». (16+)

14.15 «[O TENEHKA». (16+)

15.40 «OQIHOKAA XEHLMHA
MKENAET NO3HAKOMUTbCH».
(16+)

17.15 «YKPOLLEHWE CTPONTH-
BOrO». (16+)

19.05, 01.55, 05.55 «JT0T HE-
rofan cnaopPoB». (16+)

20.10, 21.20, 02.55, 04.00
«CEPE[IHA XW3HW». (16+)
[Nlpama, CCCP, 1977 .

05.05 «Becenas Kapycenb».
Mynbrcepuan. (16+)

sesecsccesesesscscscsccsssce

TB21

07.00 «ECEHUA». (16+)

09.25 «HAYATb CHYNA (16+)
[ttanua, 2020 .

11.05 «TPUYMO». (12+)
CIUA, 2021T.

13.00 «[TOJIMLIENCKAA UCTO-
PUSA-2». (16+)
[OHKOHT, 1988 T.

15.10 «KOPOJEBCKAA UIPA».
(16+)
lepmanus, ABcTpus, 2021T.

17.05 «CE30H U3MEH». (18+)
Vipnanama, 2017 .

19.00 «B MOCTE/NN C BUKTOPU-
EN». (16+)
OpaHuma, 2016 T.

20.40 «[TAPA3UTbI». (18+)
t0xHas Kopes, 2019 .

23.05 «LIEHA OLUMBKM». (16+)
Wranua, 2021r.

01.10 « - 3/IATAH». (16+)

02.45 «MOXMULEHHBIN». (18+)

05.00, 03.45 «LLKOJA BbIXK-
BAHIA OT OIUHOKOW XEH-
LU/HbI C TPEMA IETbMI B
YCI0BUAX KPU3UCA». (12+)

05.20, 06.15, 10.10 «HEMPU-
NYMAHHASA XU3Hb». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctn

13.15 MupoBoe cornaLueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypyLee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
ucropun. (16+)

16.15 [lena cynebHble. flbnoko
pazgopa. (16+)

17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

20.55 lrpa B kuHo. Mynbr-
dunbmbl. (164)

21.40 MunnmoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

22.25 «AJIbIE MAPYCA». (16+)

00.10 Havwe kuHo. HeyBagato-
wye. K 85-netuto I'. loputa.
(16+)

01.10 [epabiit EBpasuiickmii
Kawan. (12+)

02.10 «3AKOH XW3HM». (16+)
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NOBEJA

05.20 «[lytb & Mobege». (16+)

06.15 «YAKNYH 11 PYMBA».
(16+)

07.40 «A30PW30ECH TH-
XUE...» (16+)

09.40 «[EPEBOAYMK». (16+)

13.20 «CHAMEP. OPYXVE BO3-
ME30UA». (16+)

16.40 «OPOHT». (16+)
Bropas mupoBas BoiiHa. Co-
BETCKOE PYKOBOACTBO y3Ha-
€T, UTO HeMeLKMii KOHLiepH
«Ayapre» BefieT pa3paboTky
aToMHOr0 opy»us. B «Ayap-
re» paboTaet yyeHblii-Guank
Katepuha LLiTyp - nonbka,
no6bIBaBLLAA B HEMELKOM
KoHunarepe. OHa noka He
0C03HaeT BCell 0MacHOCTH
CBOVX HayUHbIX M3bICKaHMI,
naHuyeckin boutca rectano u
MeuTaeT coexatb Typa, rae
el H1uTo He GyzeT yrpoxarb.
Ee MeuTy MOXeT CnonHuTL
Bnap BonbHbiii, 3aBep6o-
BaHHbIi COBETCKMMM CneLl-
cnyxbamu. . .

00.00 «CONAATUK». (124)

01.25 «KOPW/OP BECCMEP-
TH». (16+)

03.40 «CMEPLL». (16+)

R R R P P LI R Y

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. Opu-
Tiop. (16+)

06.10 MMpobHblit nepee3n.

KpacHospck. (16+)
7.00 NatHuua News. (16+)
7.40 Pycco-Kcnpecco. (aHKT-
Metepbypr. (16+)

08.40, 09.40, 10.40 «KOMUC-
CAP PEKC». (16+)

11.40 Apckuit wed. (16+)

14.40 bursa wedos. (16+)

16.30, 19.00 HoBble Yebipe
Babobl. (16+)

21.00 Hosble YeTbipe cBaabObI.
(Bazbba B ronnmByackom
ctune vs (Baab6a B cTune
TPONUYECKOIA BEYEPUHKIA.
(16+)

23.40 YépHbiii cnucok. Ha kyx-
He. MockBa. Onara. (16+)
00.30 lIHTenneKTyanbHblii Npo-
ekT llonHoub. «YHINHA».

(18+)

Tepmannsa, Opauna, 2020 .
01.50 MatHuua News. (16+)
02.10 Ha Hoxax. Kpactoap-

Melick. [eowieHT. (16+)
03.10 Ha Hoxax. HmxHuit Hos-

ropog. MaptuHc. (16+)

04.00 Tactporyp. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

0
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TEJIEK

05.20, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Megseab». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.55 Cynepmama. (16+)

12.15 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

16.30, 18.00 Xpynu. (16+)
Peanutu-woy npo Aesyex,
KOTOpble MpeanounTaioT
3HAKOMUTLCA 1 00LLaTbCA
CMYXKUMHAMM 13 MeCT K-
weHua ceobopabl. Bl ysuan-
Te CyAbObI XKeHLLWH, KoTo-
pble peLumay (BA3aTb CBOK
M3Hb € 3aK/H0YEHHBIMY 1
KAYT UX BO3BPALLEHMA U3
TIOpbMbl. Kaxablil HOBbIN
BbIMYCK - UCTOPUA OHOIA re-
POMHY 0 TOM, Kak OHa N03Ha-
KOMUNACh € 3aKNKYEHHbBIM,
KaK 0TpearupoBano ee oKpy-
KEHVe Ha UX OTHOLLEHNA, U
KaKoBO 370 - CieaTb YacTblo
CBOEI XKIU3HU 0XKUAAHNe.

21.00 [lom-2. HoBas m3Hb.
(16+) .

00.05 «4EPHAA JIOBOBb». (16+)

01.50 W3meHbl (cy6TuTpBI).
(16+)

03.35 MoA cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

04.30 «1AH BONOZbIEBCKM M.

(12+) j
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B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

\ [Nlpama, CCCP, 1940r.
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00.00 7o nopkact. Uctopua. (12+)

00.55, 04.50, 16.50 HapopHbiii dpoHT Mo-
benbl. (12+)

01.25, 05.20, 17.45 BcemupHoe Hacne-
ave. Poccus. (12+)

02.20, 10.20 o 3akoHam yecTu. M3 ncro-
pun ayaneit. (12+)

02.35, 06.30, 10.35, 14.35, 18.35, 22.30
Jlerengipl Haykn. (12+)

03.05, 07.05, 11.10, 15.05, 19.05, 23.05
be3 cpoka pasHocTy. (16+)

04.00 Kokreiinb Monotosa. (16+)

06.15 Mewkom no Mockse: KapeTHblii pag.
(6+)

08.00 3emna: Poxpenue umnepun. (12+)

09.05 [leBouku. (12+)

12.00 ILkona pycckux nobes. (12+)

12.45 Poccua HayyHas. Benukne nmena:
Hukonait BaBunos. (12-+)

13.10 My3eiiHbiii eHukc: My3eii-3anoses-
Huk «Llapckoe Cenon. (12+)

13.40 Tokuiickuii npowecc: npaBocyaue
CaKueHtom. (12+)

16.00 Bepcanb - LeHa Bennuua. (16+)

17.20 TaitHoe CTaHOBWUTCA ABHBIM: TailHa
poxnaeHna Muxauna JlomoHocoBa. (12+)

17.35 Cemb AHeit uctopun. (12+)

20.00 Manckuii gBopel; B ABUHBbOHE. (12+)

20.55 Wctopuorpad. (12+)

21.40 CbiHbl Poccun: 3aBewaque Bnagumn-
pa bextepesa. (12+)

22.15 Mewkom no MockBe: IneKTpo3aBog-
Kas. (6+)

Yourd

07.05, 12.15,19.00, 19.15 Oropoa ¢ bno-
KuHbIM-Meutanuubim. (12+)

07.30, 14.00, 21.05 locTHoe MeHI0. (12+)

07.45, 09.45,15.15, 18.00, 23.20
[Nlaunble papoctu. (12+)

08.40 Kyxna Hapogos CCCP. (12+4)

08.55 3noposbiii cag. (12+)

09.10, 10.10 Can B papoctb. (12+)

10.45,16.30 Tepputopua ctpoitku. (12+)

10.55 Tpasuna oropogHmka. (12+)

11.10 Ouroanteka. (12+)

11.40, 11.55 Mpupoga 6yTepbpoga. (12+)

12.40, 22.05 Ligetcoser. (12+)

13.00 KoHcynbTaHT capooga. (12+)

13.15 WUctopua ool KynbsTypel. (124)

13.45 (aposblii fokTop. (12+)

14.15, 20.05 Bbicokasa kyxHa ¢ KacbiMbl-
yem. (12+)

14.50 Ypoxait Ha cTone. (12+)

15.45,21.20 Tepputopua paccagpl. (12+)

16.00, 16.15 Oropog kpyrnbiii rog. (12+)

16.45 [lauHble xutpoctu. (12+)

17.00 MpeanbHbiit can. (12+)

17.30, 17.45 Lietuk-cemuuetuk. (12+)

18.25 (ekpeTbl cazioBOACTBA. (12+)

18.40 Jlyukn&llyukn. (12+)

19.35,19.50 bykBapb saunuka. (12+)

20.40 Bepuuku-kopewkn. (12+)

20.50 He npocto cyn! (12+)

21.35 Mpasuna cTpoitkin. (12+)

22.20 OutokocMeTuKa. (12+)

22.35 (CekpeTbl TpaBoBesa. (12+)

22.50 baHs - xeHckoro poga. (12+)

23.05 [lomatunsa kocmetukal (12+)

@.45 3eneHble kBagparbl. (12+)

secsesesesscscsesesssscscsescsscsesesecns

VIJU HISTORY

06.00 48 yacos no nobeapl. (16+)

+ 06.50 Bar Yym Kxonr, Jlyanrnxabanr. (12+)

¢ 07.20 Xpam LLpu KaiinaBacaHataHa (Bamu
[lleBactxaHam, Wpn-Nauka. (12+)

07.50 BenukonenHble namATHUKI OpaH-
uwmn: bopgo. (12+)

08.45, 09.40 3atepAHHble rPOGHULbI
ZpeBHUX Maita. (12+)

10.40, 11.30 3anpetHas uctopus. (124)

12.15 MpuHy Anbbepr: repoii BUKTOpHaH-
cKoii anoxu. (16+)

13.10 3noxa [luaHbl: 1980-e rogpl. (16+)

14.05 Hynesas mupoas. (16+)

15.05 Yronua ukxenepun. (16+)

15.55 Mapk Meruago, N3pauns. (12+)

16.25 LlepkoBb ycnexns boropogmupl. (12+)

16.55 Benukonenbie namatHukn Opat-
waw: Nunnb. (12+)

17.55 06partHbiii oTcuéT go lonrodbl. (16+)

19.00 Pumckas apmus ctpoutenedt. (12+)

20.00, 20.55 3anpetHas uctopus. (16+)

21.45,22.45 48 vacos o nobeapl. (16+)

2

0

cecesese

3.40 Bar Yym Kxor, Jlyanrnxabatr. (12+)
0.05 Xpam LUpn KaitnaBacaxatana (Bamu
[lleBactxaHam, Wpn-Nauka. (12+)
00.35 BenukonenHble namATHIKI OpaH-
umn: bopgo. (124)
01.30, 02.20 3aTepAHHble FPOBHULbI
ZpeBHUX Maita. (12+)
03.10, 03.55 3anpetHas ucropus. (12+)
04.40 Yanau Bpuxrun Jlasanr, HpoHe3ns.
(12+)
5.05 48 uacos no nobenapl. (16+)

sesecscscsesesscscsesesscscsesesenne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 09.40 Pbi6anka cerogHa XL. (16+)
06.25,20.05 JIéwa, noacekait! (16+)
06.50 JxcTpemanbHblii ugep. (16+)
07.20 PbiGHbIii aeHb. (16+)
07.45,07.55,19.35, 19.50 OxoTbi 1 0X0T-
Hukn. (16-+)
08.10,11.00, 12.00, 12.10, 16.30, 16.45,
22.10,22.25 Cnonem! (16+)
08.40 Yruuble ucropum. (16+)
09.10 [loHka npotu dupepa. (16+)
10.10, 12.25 [laaii 3apybumca! (12+)
10.25, 23.10 3umHaA pbibanka B [py3un.
(16+)
11.25, 15.30, 23.40 Oxota v pbibankas. ..
(124,16+)
12.50, 21.05 Pvibanka 360. (6+)
13.20, 17.30, 21.35 Ha 3apy6exHbix Bo-
noemax. (12+)
13.55 Oxora c Erenuem Llenanutbim
Ha ryca B Kapenum. (16+)
14.25,18.30 bypert knégo. (16+)
15.00 Skcneguumm Anppea (rapkosa. (16+)
16.00 Oxota ¢ Erennem Llenanubim
Ha axupa. (16+)
17.00 BeceHHaa pbibanka. (16+)
18.00 Cnonem! <Hu du-ra, ny-3a-Ta-al» (16+)
18.15 Cnonem! Cekpetbl ceBepHOil yxi. Pe-
LienTbl yemnuoHoB fimana. (16+)
19.05 Poccus 3anoseaHas. (16+)
20.35 CekpeTbl pblbanku Ha lOPbKOBCKOM
BOAOXpaHunuLLe. (16+)
2.40 [Moitmait u cHumn. (16+)
0.05 Oxota ¢ EBreHuem LenanuHbim
Ha kabaHa co cTapbim Apyrom. (16+)
00.35 Oxota Ha cynaka. (16+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ucToPus

: 06.00, 06.45 CBupetenn. u3Hb npogon-

 xaetca. Oner Tabakos. (12+)

+ 07.35 Magam Tocco. BockoBas nereHpa.
(12+)

08.30, 04.15 Mapua-AnTtyareTTa: unboTu-
Ha Ana Koponesbl. (16+)

10.30 Cka3ouHble Kpacasuubl. KU3Hb no-
e cnasbl. (12+)

11.20 TaitHbl Batukana. (12+)

13.20, 13.30, 00.55, 01.05 CeBactononb.
Kpbim. Poccua. (124)

13.45 JlnuHoe. (BetnaHa Hemonsesa. (12+)

14.15 [lemobl Peitxa. Aonb funep. (12+)

15.10 Yannuu npotu OBP. (12+)

16.05 CemHaauaTb MrHoBeHui Eduma Ko-
nensxa. (12+)

16.55 3noxa ruranToB. TutaHo60a u 6enyx-
KUTepUM, 3aBUCeBLLNE OT OKPYXKaloLLieli
cpegbl. (12+)

17.55 BanenTuHa TepelukoBa. Yaiika
1 flctpeb. (12+)

18.45 [pu3pak 13 KameHHoro Beka. (12+)

19.45 Wrpbl pa3sedok. Hemy3bikanbHasa
uctopua. (12+)

20.35 Muxaun lopbaués. CerogHa v Toraa.
(12+4)

22.05 butea Ha Comme. (12+)

23.05,00.00 be3aHa. (12+)

01.20 Monkosogubl Poccun. Anekcanpp He-
Bekuit. (12+)

01.50 CnacéxHble wepnespbl Poccum. (12+)

02.35 E& 3Banu Ipeiic Kennu. (16+)

03.30 PomaH ¢ cepuanom. (12+)

seceseccccesesssscscsesssssscsesess

™ T

5.00, 10.00 Vora. Merckue npakTuku. (12+)
5.30, 10.30 IKcnpecc-outHec. (12+)
5.45,18.45,23.45 Luryn. Mpaktuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 TpocHuch co Cracom. (12+)
6.30,09.30 310poBas cuHa 2.0. (12+4)
7.00 YogaYtpo. (124)
7.30 «YTpenHnii 3apag» ¢ [lumoii bparu-
HbIM. (12+)
07.45 «3aBTpaku» ¢ EneHoit Ya3oBoii. (6+)
08.00, 20.30 AxTucTpecc itora. (12+)
08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwn v xyneii»
¢ MapuHoii Kopna. (124)
08.45,17.30,22.00 AHTuuenntonuTHas
rUMHacTuKa ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NNLO» ¢ BukTOpUeli
Llennaesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT
C3neMeHTaMI Kanoiipbl. (12+4)
11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
12.30 Taii-60. (12+)
13
1

0
0
0
0
0
0
0

.00 OutHec-6ukuHM 2.0. (12+)
3.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 Outnec no-3pocnomy ¢ Enexoii Cah-
KapoBCKoil. (12+4)
14.30, 19.00 HIIT. (12+)
5.00,21.00 Munatec u3nytpu. (6+)
6.00 Kpoccdur 2.0.(12+)
6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00 YxxuHbl ¢ EneHoii Yasooit. (6+)
7.15 Mucrep [lpaiis. (12+)
8.00,23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (16+4)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+) j
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e MaTy! TPAHA

06.00 Boneiibon. Yemnuo-

Har Poccun. Pari Cynepnu-
ra. KeHwunbl. 1/4 unana.
(6+)

07.50, 10.00, 13.00, 14.50
HoBocTn

07.55 Tpomko. (12+)

09.10 Hepena KXN. (12+)

10.05 bunbapa. BetBoom Jlura
4emMnUOHOB. TpaHCALNA U3
Mocksbl. (6+)

11.45 «(tpaHa CnopTuBHaA».
CneumanbHblil penoprax.
(12+)

12.00 Cambo. YemnuoHat Poc-
cvn. TpaHenauma u3 KpacHo-
napa. (124)

13.05 buatnoH. Anbda-bank
Ky6ok Poccum. Ouxan. Macc-
CTapt. eHLWmHbI. TpaHna-
umA 13 3naroycra. (6+)

14.00 CneumanbHblii penop-
Tax. (124)

14.15 «6x6». BoneiibonbHoe
0603peHue. (12+)

14.55,16.55 Boneiibon. Yem-
nuoHat Poccum. Pari Cynep-
nura. Myxunnbl. Keanuou- 2
KaLWOHHbI payHa. lMpamaa ¢

\ TpaHUIALMA .
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18.55 «(tpaHa cnopTuHas».
(neumanbHblil penoprax.
(124)

19.15 «leorpadua cnopra.
Kanmbikus». (12+)

19.45 «B nouckax camoit
CNOXHOI Tpaccbl». loky-
MeHTaNbHbli Gunbm. (12+)

20.40 Hepnens KXN. (12+)

21.30 «Ot Amypa so Onumna».
CneumanbHblii penopTax.
(12+4)

21.55 «6x6». BoneiibonbHoe
0603peHue. (12+)

22.20 CneumanbHbilii penop-
Tax. (124)

22.40 Ectb temal (16+)

23.55 backetoon. Equnas nura
BTb. «AsTogop» (Capatos) -
LICKA. (6+)

01.40 XypoxecTBeHHas rm-
HacTuka. MexayHapoaHble
CopeBHOBaHUA [pa-npu.
Ky6ok YemnuoHok umenm
Anutbl Kabaesoii. TpaHcna-
una 3 MockBbl. (6+)

03.45 «(tpaHa cnopTuBHasA».
CneupanbHblii penopTax.
(12+4)

04.00 «Yro3a cnopt?» (12+)

04.25 bunbapg. BetBoom Jlura
YeMn1oHOB. (6+) /

3blKA

my3-8 |B

05.00 My3'utms. (16+)

06.00 My3sHepro. (16+)
YTpeHHuii 3apaxatoLLmi
NNEANNCT U3 0TO0PHBIX KNK-
M0B AN1A1 OTANYHOTO HACTPO-
€HWA Ha BeCb JeHb.

08.40 PRO-HoBoCTU. (16+)

09.00 Ton15 Like FM. (16+)

10.00 #AHAMY3TB. (16+)

15.20 B gecatky! (16+)

16.00 XuTbl no-pyccku. (16+)

17.00 Pycckwit yapr. (16+)

18.00 PRO-HoBocTu. (16+)

18.20 10 cambix! (16+)

18.55 Mneiinuct | Becwa. (16+)

19.45 Kro cnenytowmir? (16+)

20.35 JlokymeHTanbHbli
dunbm. (16+)

21.40 PRO-HoBocTI. (16+)

22.00 BK HatanbHaA kapra.

mynsT B

06.00, 12.00, 16.00 Bpems manbiweil.
(04, 6+)

07.00 «Xpanutenu Kbto». (04)

07.30,19.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

08.30 «Myca, Yyk u Cranucnas». (6+)

09.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

09.35,19.55 «Mawa u Meageab». (0+)

10.35 «Kot bacuk». (0+)

10.55 «Mu-Mu-Muwku. Cuntanouka. (0+)

11.30 «Pobokap lMonu u ero apy3ba». (0+)

13.00 «Cemb koponeBcTB». (0+)

13.35,21.00 «bap6ockuHbi». (0+)

14.30 «[lpukniouena bybbi». (6+)

15.30 «Tobot». (6+)

17.00 «epoitumkm». (0+)

17.35,22.00 «Qukcuki». (0+)

18.15 «Jlyntuk». (0+)

18.45 «ManblLapuky upyT B AeTCKuil
. (0+)

19.25 «Koweykn-cobaukm. Ha camom nH-
TepecHom!» (0+)

20.15 «[lepeBstwku». (0+)

1
11.05 «Cmewapukm».
1

(0+)

eesececssesscssesscssssscssssscnne

22.35 «(mewapuki». (0+) : 04.05 «Tukabo». (0+)

06.00, 12.00, 18.00 «[leTpoHmKc». (6+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak».
(0+)

07.25,13.25, 19.25 «ToboTbi». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTb! 10». (12+)

07.55,13.55,19.55 «LiBeTHAwKm». (0+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.45, 15.25,20.45 «To60T ATno». (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «Eruntyc». (6+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (tpax Be-
JINKOI CTEHbI BONHOBY. (6+)

10.10, 16.55 «llmsk. Bonwe6bHas naBka
Ecenumy. (04)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

BONpoChbl.

05.00 «[poctas apudmetuka. (0+)
+ 05.05 «Tuma n Toma».
: 06.00 «/leo v Ankaa npupopa». (0+)
+ 07.00 «lnactunuukm. (0+)
¢ 07.05 «Tpu Koa». (0+)
< 09.30 «Mrpaem Bmecte». (0+)
09.35 «lyrawkw». (0+)
0.00 «bogo bopopo. MyTewectaus». (0+)

2.20 «Ymn Xpym». (0+)
13.10 «Makc u Kpakcr. (0+)
13.15 «Tpu Kota». (0+)
15.30 «[lpuknioueHna Am Hamay. (0+)
16.25 «Otenb y oBeyek». (0+)
17.00 «OpanxeBas Koposa». (0+)
18.10 «3mmu n [ypy. Ypoku npupogbi».

18.15 «llapeBHbi». (0+)

19.10 «Mup 3a MunyTKy». (0+)
+ 19.15 «Tpukoran. (0+)

2 22.00 «Cmewapukuy. (04)

< 23.40 «Huuero cebe umal» (0+)

20.25 «Yuk-YnpukuHo». (0+) :00.10 «Typ6o3aspbi». (0+)
21.30 «(Ka3ouHblii naTpynb. XpoHuku uy- = 02.00 «OpaHxesas kopoay. (0+)
neo. (04) : 04.00 «Xyxoxkankar. (0+)

sesecscscscscscscscssscscssscscssscscssscscssscssssscsssssesssssesssesos e

ReTckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00 «ﬂl/IHOCI/ITI/I». (0+)
B uynecHom ropope JuHoCutu xuét
embA - Mama [luHa, nana 3aBp u ux
netv Tupa 1 Pukn. U BoT kak pa3 bnaro-
[apA WecTuneTHemy Puki Xu3Hb ce-
MbM XXeJHeBHO NPeBPaALLALTCA B Ha-
cToALLee NpuKntoyeHue. OH oueHb fio-
60nbITeH 1 NOTOMY NOCTOAHHO 33JaET

08.00 «bopno bopopo. bykeapb». (0+)
10.00 «[TpoctokBawmHo». (0+)

11.30 «llapeBHbi». (0+)

13.00 «Tpu KoTa». (0+)

16.30 «[lpoctokBaumHo». (0+)

18.00 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)
19.30 «[lpukntouena Men n Bonka».

BTOPHUK, 11 MAPTA (23)

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTawku. «4yy-Mayu», «/ln-
HoCutw», «Tpu KoTan. (0+)

¢ 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwmb» (0+)

07.35 «bebu bopH». (0+)
My3blKanbHblii MynbTCepUan o npuKio-
UEHMAX MUNbIX NI0OONBITHBIX ManblLLeiA.

07.40 «Yuk-3apapka». (0+)

07.45 «Komanzga Onopbi». (0+)
Onopa u nATEPO ee YAUBUTENbHBIX ApY-
3/l - CMeNble 3aLLUTHUKN 3eNEHOro M-
Pa, KoTopble KaxkAblii AeHb 3a60TATCA 0
npupoge. OHK CnacatT BOZOEMbI, FOpbl
11 71eCa, IOMOTKOT PACTEHUAM ¥ KUBOT-
HbIM, NONaBLUMM B bepy.

08.55 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

09.10 «Cynep Kpbinba. dnekTpuyeckue re-
pow». (0+)

09.25 «Kpait bebuc. BonwebHble cnékuy.
(0+)

09.30 «Tpu Kotan. (0+)

11.00 «XpaHutenu Kbto». (0+)

11.20 «[uHoctepy. (6+)

11.35 «[lpoctokBamHo». (0+)

13.00 «/Dxu-[xu bona: CyneproHmk».
(6+)

13.20 «Cnutdaiitepbl». (6+)
Bwmecte c repoAmu MynbTcepuana Bbl o1-
TpaBuUTeCb CKBO3b BPEMs 1 MPOCTPaH-
(TBO, UT06bI OBNAIETb MACTEPCTBOM
daiitepos!

13.35 «Tobot». (6+)

: 14.05 «Uudunutn Hago. (6+)

¢ 14.30 «Hasuratop. Hooctu». (0+)

: 14.40 «Cmewapuku. Mun-kogy. (6+)

16.00 Yac «Coto3amynsrdunbmar. (04)

17.00 «Kpaii bebuc». (0+)

17.10 «Mawa n Meggeab». (0+)

18.40 «Makc i Kpakcr. (0+)

18.45 «Ymu Xpym». (0+)
Cepuan 0 BKYCHbIX NPUKIIOYEHMAX ABYX
06aATeNbHbIX Apy3eii-MOHCTPUKOB.

20.30 «Cemb KoponeBcTa». (0+)

21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+)

21.20 «by6a». (6+)

22.30 «Kapbor. KyHr». (6+)

(0+)

(0+)
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PqiTrel : 19:30,00.25 Mpamas nuHus.
0TBeT CBALIEHHMKA (C Cyp-
05.00 [lenb Marpuapxa. (0+) Zzonepesogom). (12+)
05.10 «[OBECTb 0 «<HEUCTO- < 20.35 O6utenn Catoii EBGpO-

BOM». (0+) cuHmm. (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CIACE. 21.30,22.00 [one 6UTBbI.
(0+) (16+)

11.00 OpoHTOBOIA AHEBHUK 22.35 «becoroH». ABTOpCKas
amepyKaHcKoro oduLepa. nporpamma Hukutbl Miuxan-
(16+) koBa. (18+)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.15 Tlpamas nunua. OTeet
CBALLIEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)
13.15, 13.45 MoHacTbipckan
KyxHs. (0+)
14.15,15.35,17.05 «bATA-
JIbOHbI MPOCAT OTH#».
1-3 cepun. (0+)
CCCP, 1985T.
18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE (0+)
(c cypnonepeogom). (0+) 03.35 Tone 6utebl. (16+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

11 mapTa
Ceamuua 2-a Benukoro nocra. [nac 4.
CsT1. Mopdupus, apxmen. fasckoro.

Muyy. CeBacTuaHa

n Xpuctogyna. lpn.
CeBacTtunaHa lMowe-
XOHCKoro. Cuymy.
Mwuxaunna npecsu-
Tepa. Cwymy. MeTpa
npecsutepa. Cumy.
Ceprus npecsutepa.
Mpmu. AHHbI. Clymyy.
MNoaHHa, en. Pbinb-
cKoro, u MloaHHa
npecsuTepa.

23.20 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

00.15 [JleHb Matpuapxa. (0+)

01.20 Anokanuncuc. nasa 6.
(16+)

02.20 06pa3 byau BepHbIM. ...
(0+)

02.50 Buzantua. XusHb nocie
CMepTH. XpUCTUAHCKAA UM-
nepus (IV-V Beka). 6 cepus.
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[MOCTHbIV AeHb.

Bor Ans Toro gan Ham pyku un

«

HOTU, YTOObI Mbl HE UMENUN HYK bl B
c/lyrax; u He HyX/ia BBesa COC/IoBME pa-
608, — MHa4Ye BMecTe c AAamom Obif Obl
COTBOpPEH 1 pab, — HO 3TO eCTb CNeACTBUE
rpexa v HakasaHue 3a npecaywaHue».

\_ (BT. MoaHH 3natoyct )

(16+) (12+, 6+)

21.00 «[TpocTokBaLLMHOY. (0+)

22.30 «LapesHbi». (04)

01.00 «Yyy-Mayu» (c cypaonepesofom).
(0+)

02.45 «Tpu Kotan. (0+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.20 «Epanaw». (6+)

00.50 «44 KotéHka». (0+)

02.25 «Cmewapukm». (0+)

03.45 «CuHuii TpaKTop Ha JeTcKoli nno-
waake». (0+)

ecesecscsesesscscsesscscsessns

11.00 Mneiinuct | Becwa. (16+) 10.45,17.30, 22.45 «Kapb6ot». (6+)

11.15, 14.45, 23.15 «[luHoctep». (6+)
13.50 «bnynuc». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
22.05 «Granny'’s Fairytales». (12+)
@.10 «EHOTKW». (0+)

LIBETOK

1. Cneymanusaumna xygoxHuka JleBu-
TaHa. 2. OTAeNbHbIN ceaHc pusno-
Tepanuu. 3. En ropownHa cnatb
mewana. 4. Anma3 nocne Bme-
WaTeNnbCTBa OBENIVPHBIX Aen
macTepa. 5. TopxecTBeHHOe
MHOTOJt0IHOE WecTBue. 6. benbii
rpn6, Ho He 6opoBuK. 7. MpuHL,
KOTOpPOMY MO NpaBy CBETUT
TpoH. 8. CblH 6paTa. 9. BoasiHble
yacbl pogom u3 [ipesHen Mpeyun.
10. YenoBek, KOTOPOMY HEYaCToO

11.30 10 cambix! (16+) ¢ 23.40 My3'utus. (16+)
12.00 Xutbl no-pycckm. (16+) : 00.40 Jinxue xwTol. (18+)
13.00 Mportxo3 no rogy. (16+) : 01.30 Naiikep. (16+)
14.00 NMneiinuc | Becra. (16+) & 03.00 3onotas nuxopagka.
QJ‘.OO PRO-HoBoCTH. (16+) :

D R R T T PP T PRy

secesesscscsesesesscscscsesesesesssscscsnses

(16+)

J

ynbibaetca QopTyHa. 11. Xummyeckas
3aBMBKa. 12. Tam cTupatoT uyxoe be-
nbe. 13. Yto 3HayaT nonyapcTea 3a
Lapckon HeeecToi? 14. Yxab Ha gopo-
re. 15. «Xentaa kapTouka» B dyT60Ne
(pa3r.). 16. Jlerkmin nonumepHbIN yna-
KOBOUYHbI MaTepuran B Buae 6pycKkos
13 Menkux 6enbix Wapukos. 17. Ctep-
XKeHb BHYTPU KaTYLKN 1eKTPOTPaHC-
bopmaTopa. 18. PasmmHaeT KnmeHTa
Ha KyweTke. 19. JlecTb, rae nbCTAWMNN
n obonblyaemblii - ogHo nuuo. 20. BHe-
3aMHoe cnajaHue neneHbl ¢ rnas. 21.
KonepHasa mactepckas. 22, TeMHbIn

CYX0dpYKT.
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MOCKOBCKAA TOPOAACKAA
CNYHbA PEHTDI

AOroBOPA
NOXWU3HEHHOW PEHTbI

HA BbIFOAHbIX YCNTOBUAX

PABOTAEM B COOTBETCTBUU C 3AKOHOZAATEJIbCTBOM P

wWww.socrenta.ru

000 «fopopckas cnyx6a peHTbl». OTPH 1157746587195.

8 (493] 226-07-017
8 (493) 625-03-88

MockBa, CpeTeHckuin 6ynbBap, oom 2, opuc 8

Mapapokcbl mo3ra

3710 NPO3BY4YUT CTPAHHO, HO Ca-
Moe 60JbLIoe KONMYECTBO KNeToK

bennube coBepLIeHCTBO

Mouemy e 6eN10K MOXKHO Ha3BaTb COBEPLUEH-
HbIMU co3gaHnamu? [e1o B TOM, 4T0 3a 50 MJH

Yem naxHeT 6eH3NH?

XapaKkTepHblil pe3Kunin 3anax
camMmoMy pacnpocTpaHEHHOMY

Cnacu6o 3a rpagycHuK!

9T0 ceyac B KaXKAOM JoMe eCTb Fpa-
AYCHUK, a KaXKAbll pe6EHOK 3HaeT, uTo

TemrepaTypa 340pPOBbIX JI0Aei 0OanHa-

3BONAET UM NepenpbirnBatb C AepeBa

13 apabckoro u nepe-

INEKTPUYECKUMUN NM-

- B MO3TY Y Ye/ioBeKa - B MOMEHT
L TemnepaTypa Tena 340poBOro 4Yeno- NET, B TEYEHNE KOTOPbIX 3TV KNBOTHBIE CYLLIECTBYIOT TONNWBY NPUAAET BELeCTBO Mo vy efo porkneniaL Tarew
g BeKa - 36,6. A HeCKONbKO BEKOB Ha3af Ha Halllen M1aHETE, OHW HUCKO/bKO HelVBMeHV'”V'Cb' Ha3BaHueM 6eH30. A 3HaeTe in e AI-;eM X
< [aXe Bpaum He 3aflyMblBanncb 06 3TOM Mpupoze NPOCTO Hekypa U yny4laTb! Bo-nepebix, Bbl, UTO O3HauaeT 3T0 CNoBO? bpu- CTAHOBUTCS BCe
- acnekTe 300poBbA. KoMy e Mbl JOKHbI OHM BCEANHDI: MUTAIOTCA 1 OPEXaMu, 1 ceme- TaHcKnin pusmk Marikn Qapageit,
Hamu, 1 rpubamm, 1 NTUYbUMM AALEAMU, 1 y IR ] R B
CKa3aTb cnacmbo 3a BO3MOXHOCTb 13- , TP i LA, BrepBble BbiAeNMBLUNIA GeH31H
= HaceKoMbIMU. Bo-BTOPbIX, OHU He B Me Hecmotpa Ha 310,
MepATb TemnepaTypy 6bICTPO 1 JOCTO- . pbIX, py KaK OTjeNlbHOE BeLLeCTBO, Ha-
- ? 3anacinebl (15 000 opexos npayeT WCEIT|pEEIEAIEE RIS
T BepHO? HeckonbKuM yyeHbIM — lfanuneo p p! 3BaJ CBOe TBOPEHME, Mponcxopsume
< lanuneto (KoTopbli NpuayMan cam NpuH- Kaxas 0cobb 3a CE30H, XOTA CbeCTb OTTaNKNBaACb OT Na- B Hem npoLec-
o LMn rpagycHnka), CaHTopmo (OTKpbiBLIe- MOXET TONbKO 1/5 13 3TOTO KomnYe- TUHCKOro benzoe, bl OBYCTOBAEHbI
3 My C MOMOLLbIO CBOETO 1306peTeHUs, UTo CTBa). B-TpeTbux, 1x ctpoeHue no- YTO 3aUMCTBOBAHO
Ta]

KoBa), [abpuento GapeHreiity (paspabo-
TaBlUeMy PTYTHbIN Npubop) n AHgepcy
Llenbcuio (npupymasLuemy CyLlecTByto-
LUYIO LWKany).

Ha iepeBo, NafaTb C 6ONbLUOI BbICOTI
6e3 Bpesa 4nA 340POBbS, N/1aBaTh Npu
HEOBXOAMMOCTM, @ TAKXKE OTINYHO BU-
[eTb B TeMHoTe. Kyaa y nyuiwe?

BOAWTCA KaK «ABaH-

CKoe 6n1aroBoHue». [1a,

HEKOTOPbIM 3anax HedTn
1 6eH3VHa HpaBUTCA!

Mynbcamu, KONIMYECTBO
KOTOPbIX HEBEPOATHO: 33 A€Hb MO3F
OfIHOTO YeNloBeKa reHepupyeT 6orblue
VIMMYNIbCOB, YeM BCe CMapTOHbI MIpa

BMECTE B3ATble.
CBetnaHa CUQOPYYK



CPEAA, 12 MAPTA

TEJIEK
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01.00 Mogkact.j1a6. (16+)

/

eecccccee

eccccccce

14.30 «KYJIATUHbI». (16+)

/

eccccccoe

ecccccccccce

13.45 «Moi repoii». (12+)

/

eccccccoe

ecccccccccce

14.00 «MecTo BcTpeun»

eecccccee

eccccccce

10.15 «Habniogatenb»

eccccccce

eecccccscccsce

06.00 Epanatu.
(0+)

/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHbIit NpUroBoOp».
(04)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 UHdopmaLOHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 NHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

13.30 «AHTU®elK». (16+)

14.00 VHdopmaLoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBain noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 UHdopm. kaHan. (16+)

19.50 «[Myctb roopAT». (16+)

21.00 «Bpema»

PPXT] «KA3AHOBA: B BE-
FAX», (16+)
B MockBe, npoHuKHyB
3a Kynucobl OJWIMI'II/Ia}J,bI,
rae KpyTATCA HEBEPO-
ATHO OONbLUNE AEHBY,
Ka3aHoBa cam HeoXupaH-
HO OKa3blBaeTCA B CETAX
000MbCTUTENBHILI.

23.00 «bonbLwas urpa. (16+)

00.00 Mpembepa. «LLloy Bo-
BaHa un Jlekcyca». (16+)

01.00 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 HosocTn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

1 ETTT

05.00 M3Bectus. (16+)

(X¥FE «KPEMKUE OPELL-
KKW-3», (16+)

«JIO6O0Bb C OPYXU-
EM», (16+)
Poccus, 2012 .
KpumnHanbHbii.

09.00 M3Bectus. (16+)

[TEL] «J1II0BOBb C OPYXKU-
EM». (16+)

13.00 U3Bectua. (16+)

{EXEY] «CNEQ. (16+)

17.00 U3Bectua. (16+)

{EED «CNEQY. (164)

PP¥T] «CBOU-6. (16+)

PEXE «CBOU-3». (16+)

00.00 W3Bectus. Utorosblit
BbINMycK. (16+)

[TEL] «CBOUN-6». (16+)

(IFY] «CBOU-3», (16+)

(PXH «CNEQ. (16+)

(YKL} «KPEMKWUE OPELL-

\_ KW-3». (16+)
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05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu

09.30 MectHoe Bpema

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectn. MectHoe Bpema

12.00 «60 MuHyT». (12+4)

14.00 Bectn

(EL «KYNATUHbI», (16+)
AnTbIHCKIA npurnawwaeT
KynaruHa n Anucy K cebe
B 3aropOAHOE NOMECTbE,
rne cobmpaet KoMMaHmio
Onm3kmx gpy3eit. Mo nyT
B MOMeCTbe K KynaruHbim
npucoeanHaeTcs ABfees,
KOTOPOro C pblbanku
NPOTHasM BOMHCTBYIOLME
3aLUUTHIKN NPUPOZbI.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB. (16+)

18.00 «60 MUHYT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MecTHoe Bpems

PIEY] «MOTEPAHHbBIN
KIKOY», (124)
AHHa CpoyHo neTnT B
Netepbypr. EE goub Hactio
cbuna matwmHa. B 6onbHu-
Lie AHHa CTanKu1BaeTCs co
CBOVM CTapbiM 3HAKOMbIM
AHgpeem. K cBoemy yaus-
neHuio AHHa Y3HaéT, uto
[I0YKa y>Xe JaBHO XOauUT
K HEMY Ha 3aHATIA MO
camoo6opoHe. AHapeit no-
[03pEBAET, YTO Y IEBOYKN
YTO-TO C/IYYMNIOCh M Hae3g
6bin HecnyyaitHbIM.

23.30 Beuep c Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)

(PRI} «KYNATUHbI», (16+)

03.00 Bectu

(EXEY] «KYAATUHDI», (16+)

7 sseans

34 SBE3OA
«KOMAHJA 8». (16+)
07.00 «CeropHs yTpom». (12+)
09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

(EKY) 23.15 «CBEPCTHU-
Lbl». (12+)

12.50 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

13.25 19.55 «[To ropaunm
cnegam. (16+)

13.45 «CoBeTcKue NpopbIBbl:
BJOXHOBEHIE AnA
6ynywero». (16+)

{L®X) 15.0517.1503.40
«OMEPALUA «FrOPTO-
HA», (16+)

20.10 «CekpeTHble MaTepua-
nbix. (164)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
eit MetnuHoi. (12+4)

: [TIE <«FOPOXKAHE». (12+)

00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccccce

06.00 «HactpoeHune»

08 15 «[okTop U...» (16+)

«[JOKTOP UBAHOB:
MATb U CbIH», (12+)

10.35 «AkTépckmne gpambl.
OTnpaBuTb cepaLe B
HOKayT». (16+)

11.30 CobbiTus

(] «CMEPTb B OB bEK-
TUBE». (124)
Houblo B ncuxmatpuyecko
KNUHNKe y6VITa M3BeCTHaA
nesuua Buxktopus.

13.45 «Moii repoit». (12+4)

14.30 CobbiTus

14.50 Topop HoBOCTEN

(XX, 02.50 «TAEXHbIA AE-
TEKTUB: OXOTA HA
MAMOHTA», (12+)

17.00 «[Moracwue 3Bé3Abl
a¢upan. (16+)

17.50 CobbiTus

(FXE «KOYEBHULIA: XPY-
CTANbHbIE CJIE3bI».
(16+)

"TXE «KOYEBHULIA: PO-
CTOBCKAA LLAPEB-
HA», (16+)

22.00 CobbiTiA

22.35 «Xsatut cnyxosl (164)

23.10 «90-e. lenyTart B 3a-
KoHe», (16+)

00.00 Co6biTus. 25-1 yac

00.30 «[etposKa, 38».(16+)

00.45 «Pycckue TaitHbl. 3arns-
HyTb B byayLee». (16+)

¢ 01.25 «3Hak KauecTBa». (16+)
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¢ 02.05 XpOHMKN MOCKOBCKOrO

6biTa. (12+)

04.15 «AKTEpCKIE Apambl.
OTnpaBuTb cepaLe B
HOKayT». (16+)

: 05.00 «Moit repoit. (12+)

05.30 «bonbluoe KNHO». (16+)

TP IR

06.00 «bonbluasn ctpaHa». (12+)

06.50 «3a genol» (12+)

07.30 20.15 «KaneHgapb».
(6+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HosocTn

08.05 08.35 Néctpbin mup

09.05 09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPaxeHue

(EKX} 01.10 <OAHONIOBbI»,
(16+)

(&) «PEBPO AJAMAY, (16+)

16.45 «TaliHbl B MCKYCCTBEY.
(16+)

17.00 «Konneru». (12+)

17.40 «OTumit gomn. (12+)

HIXE 03.30 QGKEHCKOE
AENO», (164)

2230 «[l.LLoctakoBuy. Anbro-

Bas coHaTa». (12+)
PEEL «MUCbMA MEPTBOIO
YEJIOBEKA». (18+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccccce

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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: 13.45

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

: 00.10

)

(Y «MOPCKUE fbA-
BOJ1bl: CEBEPHbIE
PYBEXW», (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuee».
(16+)

08.00 «CerogHs»

(I¥E «MOPCKUE AbABO-
Jibl: PYBEXU PO U-
HblI». (16+)

10.00 «CeropHs»

TEE «<MOPCKUE AbABO-
Jibl: PYBEXW POAU-
HblI». (16+)

B YnbAHoBCKoI1 06nactn
Tpoe faliBepoB nog
PYKOBOLCTBOM OMbITHOTO
MHcTpyKTOpa CTenaHblua,
Apyra batu, cosepuatot
TPEHMPOBOYHbIE MOTPysKe-
HNA Ha peke.

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
ncwecrteue»

14.00 «MecTo BCTpeun»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHblio». (16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

XY «XO3AUH». (16+)
TapaHLieB NpUXoANT Ha
cBafbby NeMAHHNLBI 1
3HaKOMMTCA C ee 136paH-
HuKom. TMoxa, npupes-
HoBaB Eropa K HeBecTe,
6pocaeTca Ha Hero ¢
nucToneTom. «Bbipyuaem
KonecHuKos.

Cectpa 3oa npocuT Eropa
yuTn.

XN «KUIMEP», (16+)

23.35 «CeropHa»

«KWUNNEP», (16+)

(TEE «4Y)KON PAOH».

(16+)

MOCKBA24
06.00 07.00 YTpeHHee BeLya-
Hue. (16+)
11.50 13.50 14.50 16.50
17.50 19.45 01.50 [lok-
Top 24.(12+)
11.3012.00 12.30 13.00
13.30 14.00 14.30 15.00
15.30 16.00 16.30 17.00
17.30 18.00 19.00 20.00
21.00 21.30 22.00 23.00
23.45 HoBoctu. (16+)
14.3517.40 20.45 05.50
DeHbru 24. (12+)
14.40 20.50 3o MockBa.
WHdpactpykTypa. (12+4)
12.25 15.25 Atmocdepa. (12+)
12.35 15.40 TexHo. (12+)
12.40 15.45 18.20 Bpems HOBbIX
13.35 16.35 Cutn. (12+)
16.40 19.40 22.20 310
Mocksa. O6wwectBo. (12+)
22.30 UHTepsbio. (12+)
23.35 04.45 MockoBcKuit
natpynb. (16+)
Mocnektopwuin. (12+)

06.50

11.00

11.35

11.40

18.30
21.20

ecccccce

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eccccccce

J

06.30 «llewkom...»

07.05 TeaTpanbHas netonucb

07.35 23.55 <HopmaHgus -
3eMns BOMHOB»

«OJIbTA CEPTEEBHA»
Onbra efleT Ha HayuHyI0
KoHepeHUuto B Mapux.
I'Iepen OTbE3[J0M OHa BCTPE-
YaeTcs C M3obpeTatenem 1
3HTYy31acToM Kyp,ElIOMOBbIM,
KOTOPOro npurnallaet
K cebe B nabopatopuio.

10.00 12.3017.00 19.30 23.40
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopgatenb»

11.10 00.50 XX Bek
«TBOpYECKII Beyep
tOpua CunaHTbeBa.

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Kuno

13.00 «3anevatneHHoe Bpe-
MA»

13.30 UckyccTBeHHbIN 0T6Op

14.10 02.00 <Maruyeckuit
Kpuctann XKopeca
Andeposa»

XL «TAMHUK Y KPAC-
HbIX KAMHEW»

15.45 «benas crygua»

16.30 «bubneinckuii croxer»

17.15 Pycckuin cum$poHnsm

18.30 «3abbiToe pemecno»

18.45 «OctpoBa»

19.45 nasHas ponb

20.05 «[paBuna »n3HU»

20.30 «CnokoiHomM Houw,
manbiwm!y

20.50 A6contoTHbIN cryx

21.30 Bnactb pakTa

*YXE «MACTEP U MAPTA-

PUTA»

«A. MywKuH. «EBreHunit

OHerun»

MepepbiB B BewaHuu

NOAMOCKOBBE

07.00 «<HoBoctv MO»
11.00 «BHuMmaHme, epal»
«MpocTaa meanyuHa»
«CeMeliHbI MapLupyT»
«BKYCHO, KaK B KUHO.
(124)
10.00 12.00 14.00 16.00
18.00 19.00 21.00
«HoBocTu 360». (16+)
09.05 «Cynepdepma 360». (12+)
09.30 11.3020.00 «CpenaHo
B8 Poccuun. (12+)
«BecHa B MNoamockoBbe»
23.10 «3a MKAIpom»
22.30 «Mrpa B Knaccu-
K. (12+)
23.40 «He daxt!» (16+)
16.15 21.05 «CCCP.
3HakK KauecTBa». (12+)
17.00 «BukropuHa 360». (0+)
17.40 «Topop c uctopueit»., (12+)
18.15 «[Monnuma B ropoge».
(16+)
18.50 «YIM360». (16+)

23.10
03.00

05.00
06.00
06.30
08.00
08.30

09.00

12.15
12.40
13.15

14.10
15.15

00.35 «lllecToe uyBCTBOY. (12+) *

eeccccccce

06.00 Epanauw. (0+)

: 06.10 «Tpu KoTa. (0+)

¢ 06.45 «laH3enb, Mpetenb n
ArentctBo Maruu. (6+)

BMNEPBDIE HA CTC.
«M3PAVNA MYHAU
W WKATYNIKA MUPA-
CA», (16+)

X «3Unu3AN.KNy6
CTEKNIAHHbBIX LIA-
PUKOB?. (16+)

(X5 «1l060Bb C OFPAHU-
YEHUAMM». (16+)

14.50 Loy «Ypanbckue nenb-
meHuy. (16+)

&S «rPAHULIA MUPOB».
(16+)

XN «KOCMOC MEXAY
HAMMW», (16+)

CLLA, 2017 r. @aHTacTu-
yeckas gpama. B ponsx:
bputT PobepTcoH, lapn On-
AMaH, Jiica batTepdung.
WcTopus niobBur 3emHoi
[eByLIKM 1 [apaHepa
JnAn0Ta, BLIPOCLLETO B
3KCMepUMeHTanbHOM KOno-
Hun Ha Mapce. /x pomaH
Hauancs B UHTEPHETE...

YEI] «CTAPTPEK: BECKO-
HEYHOCTDb». (16+)

([ BNEPBBIE HA CTC.
«KTO Bbl, MUCTEP
BPYKC?» (16+)

(EXY) «BbIXWTb MOCHE».
(16+)

03.50 «6 KagpoB». (16+)

04.00 «[poCTOKBALLUHOY.
(0+)

04 55 «Hy, noroan! Kanuky-
nbi». (6+)

05.30 Bnepsbie Ha CTC.
«Hy-Ka, goroHul» (6+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.20 07.20 10.45 17.45 23.40
02.15 «Moi1 paitoH»

06.30 12.0517.5501.30
«TallHbl KUHO». (12+)

07.30 02.25 «Ynuubl MOCKOB-
ckuer. (124)

07.55 02.55 «Moli painoH.
Mos MockBsa». (12+)

23.50 «TAWHbI FOPO-
DA 3Hp». (16+)

09.55 «PackpbiBas TaliHbl
3BE3gy. (12+)

TS 20.00 «<YENOBEK
B NPOXOAHOM
OBOPE», (12+)

(P «HE COWNChb XA-
PAKTEPAMMW», (12+)

{IXH «NEPECTYNUTb
YEPTY», (16+)

{FXH «CBATOBCTBO I'YCA-
PA», (124)

KE «KOAEKC BECYE-
CTUA». (16+)

eecccccccccsccsscccscccsccssccssccose e 00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccscccsce

eecccccsccccce

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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05.00 «Camble WwoKupyiowmne
runotesbi». (16+)

=/

08.00 «OgHaxabl B Poccumy.
(16+)

19.15 <JIECHUK».

(16+) J

06.45 YnétHoe Bupeo.

(16+) J

12.35 CneumanbHblil penopTax.
(124)

11.15 «[Mopuyan».
(164)

/

05.00 18.0001.5004.30
«Camble WoKmpytowme
runotesbi». (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodeem baxkeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHpopma-
LOHHasA nporpamMma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
cTBa». (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «JlereHabl n Mudbi».

J

06.00 «YTpo THT». (16+)

08.00 «OpgHaxpabl B Poccum».
(164)

(XY «PEAJIbHBIE NMALIA-
HblI». (16+)

{FXY) «YHMBEP: MONO-
AbIE», (16+)

PXKY) «YHWBEP: 10 JIET
cnycTar, (16+)

PPXT) «<MEXAY HAMU
JIETO», (124)
Poccus, 2024 r. Komegus.
B ponax: Bnag Mpoxopos,
AHdnca YepHbix, Masen
Maiikos, leopruii JpoHoB.
Jleto 1999 ropa. 18-netHuin
Calwa npue3xaet ¢ poan-
TENAMM B CaHaTopuii, rae
MoNyyaeT IMasHyI posb
B My3blKa/bHOI1 MOCTaHOB-
ke «Opdeit 1 IBpramKan.
Ero naptHépLuei cTavo-

06.00 «Mynbtpunbmbi». (0+)

08.00 «Jlegu bar n Cynep-
Kot. (6+)

08.30 Hosoctu. (16+)

«KOPZIOH», (16+)

09.45 lapanka. (16+)

15.00 HoBoctn. (16+)

15.10 Tapanka. (16+)

15.15 «Cnenas. (16+)

XY «KOPHAOHY. (16+)

18.00 HoBoctn. (16+)

{FXI «KOPAOH. (16+)

{FEE «JIECHUK». (16+)

r¥¥T] «<HEKPOMAHT». (16+)

23.00 Hosoctu. (16+)

XTI} «<HEKPOMAHT>. (16+)

(XX «B CTPAHE ®EWA». (16+)
LUsewuns, BenukobputaHms,
CLLUA, 2020 r. O3HTE3M.
B ponax: Tunnep Cait-
dept-Knuenaup, Xappret
Cnevitep.

«COJIAATDI-13», (16+)

06.45 YnétHoe Bugeo. (16+)
CHOPHMK CaMbIX CMELLHbIX
N HEBEPOATHbIX BEO CO
BCeil nnaHeTsl. [epon ne-
penaym 3aCTaBAT CMEATLCA
flaxke camoro rpyctHoro
VAN PacCTPOEHHOTO 3puTe-
nA. 3T0 NyYLNiA aHTU-
nenpeccaHT 1 naHaleAa ot
NJI0XOro HaCTPOEeHNUA. Bce
cepu Loy NponuTaHbl
NCKPOMETHbIM OMOPOM,
CMELLHbIMU WYTKaMK 1
HEeBEePOATHbIMM Kafpamu.

09.30 [lopoHble BOIHbI.
(16+)

11.00 Pewana. (16+)

13.00 MputBopwuKkm. (16+)

15.00 OxotHuKM. (16+)

18.00 Pewana. (16+)

20.00 MpuTBopLMKNA. (16+)

¢ 22,00 AHTmarus. (16+)

< 00.00 OnacHble cBA3u. (18+)

02.40 BHe 3aKoHa: lpecry-
MNeHne 1 HaKa3aHue.
(164)

04.10 [lopoxHble spambl.
(16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «TaiiHbI 3B€37 COpTa».
(124)

06.30 leorpadusa cnopra.
(124)

07.00, 10.00, 12.55, 14.55,
03.55 Hooctu

07.05, 15.00, 22.30 Bce Ha
Martu! Mp.1p.

10.05, 12.35 CneynanbHblit
penoptax. (12+)

10.25 «Jlyywime U3 nyywinx».
(124)

11.30 MpodeccnmoHanbHbIn
60okc. bpatba Lizto.
Nlyywee. (16+)

13.00 Ectb Temal Mp.Tp.

«Bug ceepxy». (12+)

15.45 Qyt60n. <AKPOH» -
«Cnaprax». FONBET
Ky6ok Poccun. Mp.Tp.

18.00 ®yt60n. <PocToB» - «3e-

—_
o
N
(9]

06.30 lNo genam HecoBep-
LEeHHONETHUX. (16+)

07.00 [agaii pa3Begémcal
(16+)

08.00 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

10.10 «loHATb. MpocTuTb?,
(16+4)

11.15 «Mopua». (16+)

12.25 «3Haxapka». (16+)

13.00 «BepHy nio6umoron.
(16+)

13.35 «[onoca ywepwnx
ayw». (16+)

14.10 TapMOHNYHas XeHWu-
Ha. (16+)

{I¥F «MAMA JIIOBA». (16+)

XN «MBAH AA MAJUHA»,
(16+)

23.15 «[MoHATb. MpocTnTbY.
(164)

10.00 «COBBE3». (16+)

N\

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(16+) BUTCS MECTHAA KpacaBuLia i
17.00 02.40 <TaitHbi Yanman. Monwra. g":f;ﬁ;fe’g“:f)":n:g;;u
(16+) (J®T) «OCTABb 3TO BE- BCe MEHAETCH, KOTAa B A0-
PIXY) «ATEHT EBA. (16+) TPY», (16+) MalHei 6ubnuoTeke oHa
22.00 «be3ymHble GpaKTbi», XY «KECTOKWE UrPbl». HaXOWT CYHAYK C TallH-
(16+) (184) CTBEHHOI KHUTOI...
rXE]) «5PYKNUHCKUE 03.35 «OpHaxapl B Poccuny.  + [FXT) «MPEAMOC/AEAHAA
NONWLENCKMED. (18+) (16+4) WUHCTAHLUA», (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(IFT] «CONAATbI-13», (16+)

HuT», FONBET Ky60k 00.25 «Mopuya». (16+)
Poccuu. Mp.1p. ¢ 01.20 «3Haxapka». (16+)
20.15 @yt60n. LICKA - «[nHa- : 01.45 «BepHy nto6umoro».
mo» (Mocksa). FONBET : (164)
Ky6ok Poccun. Mp.1p. = 02.15 «Tonoca ywepwnx
23.35 «Bbl 310 BUgenw». (12+) - ayw». (16+)
: 00.35 Bokc. (16+) : 02.40 TecT Ha OTLOBCTBO.
. 01.55 Boneii6on. (6+) . (16+)

J

*¥%

- Bpemsa He noackaxete?
- K coxxaneHuto, y MeHA HeT
yacoB. XoTs paHbLue 6bl-
nu: BOJOHENpPOHULLaeMble,
npoTVBOYyAapHbIE. ..
- W yto c HUMK cnyumnocy?
- Cropenu.

*¥¥

- Y70 3a 3anax Ha KyxHe? YTo-TO Cro-
peno?
- He cropeno, a npocTo pe3ko noxapu-
nocbo.

*¥¥

- CKonbKo BpemeHun?

- bes3 natn.

- be3 natu yto?

- He 3Hato, BTOpas cTpenka cnomanachb.

Ha caitre WWW. FLOTRUSICH. RU
r. Mocksa, m. «Kuraii-roposi», yn. Mapoceiika, 9/2, cp. 1.
Ten.: 8 (495) 128-23-55, 8 (800) 551-80-25 // CKUIKN HA KPYW3bl 2026 I

TENJI0X0[1bl <POJHAAl PYCb» U «PYCb BEJTUKAS»

02.05.2025 —16.05.2025 «BE/AA PEKA - 110 BOJIE FOPO1A» 07191099 p.
Mockea - TytaeB - H. HoBropop — CBusck — Enabyra (Mamappiw) - Ypa -
Kasaub — Ye6okcapbi (Mowkap-0na) - Ykanosck — fipocnasnb — Kanasux —
Mocksa (Ckupgka o 18 %)

16.05.2025 —19.05.2025 «BECHA CMEETCA: “A IPULL/IAY > 0120899 p.

MockBa - Teepb (Topxok/Crapuya) - Yrnuy (Kpemnb) — Mocksa (Ckupka ao 20 %)
AsaHc=5000

19.05.2025 - 06.06.2025 «CEBEPHbII 3KCTPECC: MYPMAHCK - TEPUBEPKA» ot 186 299 p.
Mocksa - lopuupi - C.-| Herepﬁypr 0. Banaam - -o. Koueneu -

Benomopcx (ABToTYp BKN.: p -

Kemb - b. C 0.) Knn - Bblrerpa Mpma Mo(KBa

15.06.2025 — 25.06.2025 «AW, JIA! KA3AHOYKA» 0150699 p.
Mocksa - Kamlsmu ﬂpocnasnb MaKapbeB Ko3bmopembAHCK — (BUANCK —
Kazaub - —H.H - Koctpoma — Mockea

POA -

12.07.2025 - 16. 07.2025 «OTNYCK, A KTEGE NPUEAY> 0726699 p.

MockBa — Teepb (Crapuua + YcneHckuit MOHacTbIpb) — PbIGUHCK — Mbuuxuu -

Mocksa

16.07.2025 - 20. 07.2025 «10 BOH)K(KVIM BEPETAM»

Mocka - Teepb — —=Yrnny (Map

Mocksa

27.07.2025 - 11.08.2025 «APXAHTENbCK — MOPCKUE BOPOTA APKTUKM» 0T 163 099 p.

C.-Metepbypr — (1. Nlapora — Kuu — Conoskn (2 AHA) — ApXaHrenbek (2 [HA) —

0. Kuit —r. OHera — — CocHoBel — (r.Bor pa) -
(KuBau) — Mocksa

09, 08 2025 — 26.08.2025 «ACTPAXAHCKUE MPOCTOPb1»

0123899 p.
) — Kanasun —

0T 85899 p.
Mocksa — Koctpoma — H. Hoeropop — Kasanb — TonbatTu (LlapéB Kypran) —
Camapa - (aE T0B — AcTpaxaHb (Inucra) — Hukonbckoe — Bonrorpan —
XBanbiHck — BuHHOBKa — TeTiowm — bonrap — Ye6okcapbi — lopopew —
fipocnasnb — MockBa
€O CKUAKOM /10 15 %, TEN.: 8 (495) 128-23-55, 8 (800) 551-80-25
ﬂeﬁ(rsmenbuo NpN Hanuyum mMecT. Peknama

Appec caiiTta:

s PEHTA.MOCKBA

i PABOTAEM C 1998 rOJA!

PEHTA B MOCKBE

JI0T0BOP
NOXWU3HEHHOW PEHTBI

J10roBOP NOXXW3HEHHOI0
COAEPXAHUSA

Y3HaiiTe cyMMbl BbinnaT
Nno 0roBopy peHtbi!

8-495-364-99-22

TNATENBLUUK PEHTBI: XKYKOB C.B. UHH: 502913751484. PEKTAMA

PEKITAMA

 AMUTPU

HACTPOMKA KAHAJOB
HACTPOMKA HOBOIO TEJIEBU3OPA
COPTUPOBKA KAHAIOB

HACTPOVIKA CMAPT TB TUXIN 3BYK

HACTPOUKA LI1OPOBOK MPOKNAZIKA AHTEHHOTO
TB-NPUCTABKN KABENA .
MPOLUMBKA TENEBI30PA MOAKIMIOYEHNE N HACTPOUKA TB
PABUT HET CUTHANIA

11710X0 MOKA3bIBAET M710X0 PABOTAET NY/TbT

Z 8 (906) 055-44-48

Haign 10 otnuuwnia

He)XHble
LBeTbI
BECHbI

TronbnaHbl NpeKpacHbl U Bceraa
paaytoT B3rnaa.

‘RenHa egedud eHeLqLOIL

daweed ‘vimAgal yoHMLD eE LIAN ‘DLavAg &
999.10ULr 1381 ‘93K 93H A eaeyiAd eHnut ‘e
198 ‘umAgal A exdonndu ‘exewrgo olaHxdas
ologedu daweed ‘egawrd oxewrgo ‘egaLd edog
-e€ A 1243 ‘egalrd AEMHE HeUqLoiL 1919810
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05.20, 07.00, 09.00 «Mawa

mMocounbM. [ : VIJUTV1000 K
; vuuTvioo ; |_om ko

06.10 «MpuknioueHus nuureu- = 06.35 «[INTA POBOTA. (16+) : 05.30 «Tpu koTa». Mynbtcepu- + 04.45 Becénoe yTpo Ha KaHane

05.00, 03.45 «ILKOMA BbIKI- ¢ 05.55 «Mytb k MoGeae. (16+) + 05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+) *

: 14.35 «CEPAUEENKM. (16+)
¢ 17.05 «KWMNEPbI». (16+)
: 19.00 «TENOXPAHUTENb KIN-
TIEPA». (16+)
KomeauiiHblit 6oesuk, CLLA,
C PEBEHKOM». (16+) © Kuraii, bonrapws, Hupep-
14.05 «JIOPOTAA ENEHA CEPTE- ¢ nawgbl, 2017T.
EBHA». (16+) 2 21.15 «TEJIOXPAHWUTENb XEHbI
15.50 «YYYENO». (16+) KWNNEPA». (16+)

08.00 «XO[I KOHEM». (16+)

09.30 «CblH». (16+)

11.05 «YPOKN OPAHLIY3CKO-
[0». (6+)

12.35 «CJJAETCA KBAPTUPA

03 50 «,[lEPCYY3AJ'IA» (16+) 5 (16+)

unnio3noH+ E
00.30 «BJIA3HELIbI». (16+)

: 06.15 «TATAPYH. MEPBbIV
02.15 «OWIOMEHA». (16+) & BKOCMOCE». (16+)
03.40 <BAHIUTKI>. (16+) : 08.00 «CECTPUYKM». (16+)

05.05 «(BAJIEBHAA BEYEPUH- : 09.50 «BABKM». (16+)

KA». (16+) + 10.55,11.50 «bAPCUNIANb-
06.30 «MECTb OT KYTHOP». o KA».1-2 cepum. (164)
(16+) < 12.45 «HA COTHLIE, BAOMb PA- ¢

08.25 «MOLEHHUKI». (16+) < JI0B KYKYPY3bl». (16+)
09.55 «EHU». (16+) . 14.20 «3T0 HE HABCEIJIA».
11.30 «MANBYNK B JEBOYKE». ¢ (16+)

21.00 «POOVUTENN CTPOTOrO

14.20 VO3NOHNCT>. (16+)
PEXUMA». (16+)

16.00 «CYMACLUELLIAA NtO-
BOBb». (16-+) + 22,25 KCMEPUMEHT>. (16+)
17.40 «CTAPUK CMIUCTONE-  : 00.45 «MOJIOYHAS JEBOYKA».
TOM». (16+) L (164)
19.10 «[IEBATKA». (16+) : 02.15 «B CMOPTE TO/bKO [E-
[Nlpama, CLLA, 2020 . BYLLKM». (12+)
20.30 «CEPILEENKM». (16+) ¢ 03.40,04.25 «BAPC U NNAND-
22.25 «LIEQ N0A NPUKPLITU- KA». 1-2 cepum. (16+)
EM». (16+) : 05.15 «HA CONHLIE, BIOMb P4-
23 40 «K 19» (16+) E ZlOB KYKYPYBbl» (16+)

07.15 «bEPEM HALIEMIbl». : 06.45 «BOMbLLIOV KYLLI». (18+) *
(16+) : 08.40 «(BATHIM TYTHE ME-

10.50 «OPAHLY3CKAAKYIU- = CTO».(18+)

HAPUR». (16+) ¢ 10.20 «KPUMTO». (18+)

14.05 KEHLUMHA, HE CKMOH- ¢ 12.10 «MOCNEAHNI PYBEXo.
HAA K ABAHTIOPAM». (16+) = (18+)

15.55 «BO UMAOBBI». (16+) ¢ 13.50 «[EPEBO3YMK-3». (18+)
20157. B ponsx: Exatepura ¢ 15.35 «MEPEBO34MK: HACIIE-
LUlyKwwHa, Cepreii Actaxos, [WE». (16+)
puHa PozaHoBa ¢ 17.10 «YBE/ MEHA TP b,

17.40 «OCEHHAAMENOAMA @ (18+)

TOBBU». (16+) : 18.40 «(BATHIE U3 BYHI0KA».
2013 1. Bponsax: MpuHa Ce- & (18+)

HoToBa, Cepreit 0wwkeBny,
TonuHa GunokHeHKo HANPAMEHWUE. (18+)

21.00 «KPblTbA». (16+) + 22,00 «5OJbLLUOA CTIH.
2016r. B ponax: Ava ban- = (18+4)

WKoBa, Unbs JlpeBHos ¢ 23.45 «12JIET PAGCTBA».

00.20 «YKPAJEHHOE CHA- ¢ (184)
CTbE». (16+) : 02.00 «4EPHOE 30/10T0».
03.40 KEHLIVHA, HECKNOH- :  (16+)

HAA K ABAHTIOPAM». (16+)
05.20 «UTEPCKUE KAHUKY-  :

JIbl». (12+)
05.00, 17.35 «Mawwa u Meg-
Befib», «Mawa n Mengenp.  :
Mawnnbi Necenkn», «<Ma- ¢
LLIMHbI CKA3KI», «MaLLKUHbI  *
cTpawnnkmy, «Mawa uMea- ¢ 02.00 «BCETIATOBOPY
Befb: AHuMaLukm». Mynbrce- = «BCET[IA»-5». (16+)
puansl. (04) :12.00, 20.00 «MOPOYHAA
17.10 «Mawa u Mezagesb. : (BA3b. (16+)
12 mecaues». Mynstounbm. < 13.00, 21.00, 05.00 «Y/IbIBKA
(04) : MEPECMELIHUKA». (16+)
19.00,20.00 «K/OH». (16+)  : 14.00, 22.00, 06.00 «TA/HbI

HA». (12+)
t 05 50 «TAK(M» (16+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHUH
NIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

B

puan. (6+)

: 07.55 «QIHOKNIACCHUKIA.RU:

HACLICKA YIAYY». (16+)

: 09.50 «J'IE,[I» (124)
: 12.00 «ﬂEIl . (16+)
: 1430 JIEA 3. (124)
¢ 17.00, 18.05 <HIOXAU». (16+) *
2 19.05 «TYP CUBAHYIIKAMM». <

(16+)
Mys3blKanbHas KomMezus,
Poccus, 2024 .

$ 21.25 «POJHbIE». (16+)

.

Komenus, Poccug, 2021T.

: 23.15 «bATA». (16+)

(CCP 1983 . KomezuiiHblii 60eBIK,
18.05 «TAVHbI CNIEICTBUA-6». : CLUIA, BenukobpuTatus,
(16+) t2020r
19.45 «KYPbEP». (16+) ¢ 23.25 «YBUACTBAB...» (16+)
(CCP1986T. + 01.20 «JIHEBHUK BPULXUT
21.20 «[IPYD». (16+) ¢ PKOHO. (16+) :
(CCP1987T. : 02,50 «BPUIKIAT JIOHC: TPA- S
22.50 «BKYCXNEBA». (16+) HI1 PA3YMHOTO». (16+)
(CCP 1979 $ 04.25 «BPUMKUT [KOHC 3».

Komepaus, Poccus, 2020 .

00.45 «J'IEI[». (12+4)
¢ 02.40 «JIEQ 2». (16+)

: 04 45 «AneHbKuii LiBETOYEK».

MyﬂbT¢MﬂbM 6+)

..... sesscses

D )2 & knHokomeus [

£ 01.00 <3 2>, (16+)
: 03.45 «BbINYCKHOI>. (18+)
£ 0535 VBNEP. (16+)

: 07.05 «BACA HE B CEBE». (16+) :

+ 08.55 «POQUTENM CTPOIOrO

.

PEXUMA». (12+)

¢ 10.25 «CBUHTEPbI». (18+)

12 15 «[TAMNA, HE 3BE31M»

(16+)

: 14.00 «MNEABOA NOA NPU-

(16+) 3 16.05 «TAJINCMAH>. (16+) :
12.55 «[IPYTOU MYXUUHA».  : 17.50 «BOJEBOM MOPOM». (16+) <
(16+) ¢ 19.20 «CECTPEHKA». (16+) :

KPbITUEM». (18+)

15.45 «OHAX[bI B JIA-POE».
18

¢ (184)
: 17.50 «CECTPA XXEHUXA».

.

.

(18+)

19.30 «3AMEP3LUAA 13 MARA-

Mi». (16+)
PomaHTuecKas Komeaus,
menogpama, Kanapa, CLLA,
2008 .

£ 2115 «POIHbIE. (18+)

cesscee

Komeaus, apama, Poccua,
2021r.

: 23 05 «?KMOT» ( )

oredm

:06.00 «3A MEYTOM». (16+)
: 07.30 lypy capa. (16+)
. 07.50,08.20 MneanbHas He-

.

NBIKUMOCTD. (16+)

+ 08.45,09.10 [actpomapker.

.

(16+)

: 09.35,10.30, 11.20, 12.05

«MO#l MEPBAA JI060Bb».
(16+)

12,55, 14.00 <BUMY/ KAP-

MEH». (16+)

15.05,15.30, 15.55, 22.10,

£ 20.30 «AJPEHATIVH: BbICOKOE

22.35, 23.00, 03.15, 03.35
«KAK OCTATBCA B BPAKE».
(16+)

¢ 16.25 «[MAHA: UCTOPVA NOB-

.

.

Bl». (16+)

: 18.20,19.10 Cuucroro aucra.

(16+)

: 20.00, 21.05, 01.15,02.15

 04.05 «OPEN JEBATOTO NETUO- ©

.

: 04.00 «COBNA3HUTENb». (16+)

sesecscsesesesscscscsecscscseses

oEHVIKC B :
: crcLove

«BUTYAN KAPMEH>. (16+)

23.30 «BEYEPVHKA HA Bbl-

NET». (18+)

2 06.00 «Tpy KoTa». Mynbrcepu-

.

cesee

.

.

an. (0+)

10.40 «KYXHA. BOVHA
3A OTENb». (16+)
IneoHopa NpoAaET oTeNb I
MOAroBapuBaET NOMOLLHY-
Ly Haruesa, (gety, ero orpa-
6uTh. ..

$17.00 <KYXH». (16+)

Makc npusymblBaeT n0Xb B
cnacenue Buku, 3a Kotopyto

21.00, 22.20 Yukynu. (16+)

23.30, 00.50 «MATEXHbIN
IYX». (16+)

00.35 Cy660ta News. (16+)

01.50, 02.10, 02.30, 02.50
«KAK HA3BATb 3TY J110-
BOBb». (16+)

03.10, 03.50 «Tbl- MOA
XWU3Hb». (16+)

04.30 «Kopru no umenn Mo-
Kko», «Kopru no umexn Mo-
K0. JOMaLLHKE XKUBOTHbIE.

\ Mynbrcepuans. (0+)

.

: 15.00, 23.00 «CEMb XEH OfI-

.
.

B

.

.

03.00 «BCEIATOBOPY «BCET- :

TOPOJIA 3H». (16+) NPUAETCA PaCNaTUTLCA. . .

: 23,05 «[IbINfbl». (16+)

HOr0 X0OCTAKA». (16+)

(Boeil KOMaHAb! B GuHane,
[IA»-6». (16+) uT06bI 33padorarb. . .

04.00 «HEPOZHAA 10Yb». $ 01.15 «PAHETKM». (16+)
(16+) : (BeTouKa, BOOZyLLEB/IEHHaA

07 00 «AHHATEPMAH». (16+) :  coetamu Manaxogoii u Ka-
Cepuan. [ipama, buorpadus, PMMOBOIA, peLLIaeT CMeHUTb
Poccua, Ykpanha, Monbla, 3
2012r. B ponsix: Moawna Mo- :  eii B novickax HoBoro ofpasa.
po, Mapua Mopowuxa, Ma- = 04.20 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-
pat balwapos :oan.(04)

Muxaun cTaBuT Ha npourpbi

umnz. bop3osa «nomoraer»

HAPE/». (16+)
*12.50 «YBOAHAA CUAY. (16+)
: 19.00 30 niet Bmecte ¢ lep-
BbIM. «ULLENKA». (16+)
¢ 23.10 «KAMEHCKAR». (16+)
$ 01.05 «OBHTb M0-PYCCKIA-3.
TYBEPHATOP». (16+)
Poccus, benapycb, 1999 .
BanepbaH Metposuy My-
XUH cTan ry6epxatopom. Ho
¢ KOro-TO He yCTpavBaeT 31T
© OTKPbITbIil 1 YeCTHBIil yeno-
¢ Bek. Bparu Myxuwa nayT Ha
BCe, 4T06bI NoMeLLaTb emy
noAnvcatb Aoroop ¢ beno-
pyccueii: yrposxaror, ycrpan-
* BalOT NOKYLLEHUs, B3PblBaloT
: Gouku cropoynm. .
¢ 02.40 «BUKWHI. (16+)

eeesesesesscscsesesecscscsoses

) ) A POAHOE KUHO

¢ 00.00, 00.55, 22.30,23.25

: «MEHTOBCKME BOWHbI 5».

: o (16+)

01.50 «KA3AYbA 3ACTABA».

co(124)

: 03.40,04.30, 13.40, 14.35
«BAHANTCKNI METEPBYPT-3:

: KPAX AHTUBUOTUKA. (16+)

: 05.30,06.25,07.15, 08.10

: «ATEHTCTBO HNO». (16+)

+ 09.05 «M0J| MACKOM BEPKY-

: T (164)

¢ 10.50 «PYCCKMI BU3HEC».

¢ (164)

: 12.20 «bABHUK». (16+)

15.30 «TEJTOXPAHUTENb».

o (16+)

*17.15 <KPUMUHATIbHbII
KBAPTET». (16+)

: 19, 00,20.00 «BAHIUTCKII

: METEPBYPT 4: APECTAHT».
(12+4)

:20.55 «KOMAHJIA 33». (16+)

E ﬂpama CCCP 1987r

¢ 06.55,17.30 «[0f] TENEHKA>.
:(164)
: Komeaws, gpama, menoapa-
© Ma, (CCP.1986T.
+ 08.15 Mynbrdunbmbl. (16+)
. 08.40 «Manbiw 1 Kapncon».
< Mynbtdunbm. (16+)
: 09.00, 21.50 «O[IMHOKAA
MEHLLIMHA MENAET NO3HA-

¢ KOMUTBCA». (16+)
: 10.35,23.25 «YKPOLLEHME
¢ CTPOMTUBOrO». (16+)
¢ 12.25,04.50 «3T0T HEFOAAN
: CWUII0POB». (16+)
: 13.35,14.45, 05.50 «CEPEQM-
© HAXU3HUW». (16+)

: 16.00 «PACMUCAHWE HA NO-
S CIE3NBTPA. (16+)
: 19.00,01.10 «[IEBOYKA 3 TO-

POMIA». (16+)

$20.20,02.20 JIMYHBIE CYE-
¢ Th». (164)
¢ 03.40 Mynbtunbmbl.
(16+, 6+)

e

TB21

* 07.00 «[ONULIENCKAS UCTO-

¢ PUf».(16+)

2 09.00 «B OXIOAHUN DATN».

T (164)

+ 11.10 «B NOCTEN C BUKTOPY-

B (164)

$ 12,50 «TOMMLENCKAA UCTO-
PUA-3: CYNEPTIONMLIEM-
CKIM». (16+)

¢ 1435 «MATb U1 JUTA». (16+)

: 16.50 «HUKUTA». (16+)

2 19.00 «CAMbIV MECTOKMM
T0fI». (18+)

I (WA, 0A3,2014r.
¢ 21.20 «TAVHA B ETO TTIA3AX».
:(164)

. Aprentua, Vicnanmg, 2009 1.
: 23.40 «BNACTb YBUML. (16+)
< Kurait, 2010r.

. 01.30 «TYHHE/b. OMACHO /1A
MU3HU»., (16+)

: 03.15 «OOPCAX. INABJIO».

18.30 Hogoctn :

06.10 Havue kuto. Uctopus
60nbLLo N06BN. (16+)

07.40,10.10 «CEPALA TPEX».
(16+)

13.15 MupoBoe cornaluenme.
(16+)

14.10 [lena cypebHble. butea ¢
3a OypyLee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

16.15 [lena cyneGHbie. A6noko :

cecscsne

20.20 «HA BE3bIMAHHO/ Bbl-

COTE». (16+)

Cepuan. Poccua, 2004 .
OceHb 1944 ropa. Monk co-
BETCKMX CONJAT CpaxaeTca
32 0f}HY U3 6€3bIMAHHBIX Bbl-
co B benopyccun. NMpubbis-
Luee No NpyKa3y HauanbCTa
NoNoNHeHMe NpeAcTaBnaeT
€060/l pa3HOMACTHYI0 KOM-
naHuio: KappoBblit oduuep
11 GbIBLLUVIA YTONOBHUK, Yem-

.

KiH. (16+)

: 08.00,09.10 <KOMICCAP

.

cesscse

PEKC». (16+)

: 11.10 Anckuit weg. (16+)
¢ 13.50,15.00 Ha Hoxax. (16+) E

: 16.10 YeépHbiii cncok. Ha kyx-
He. MockBa. TeppuTopus.
(16+)

: 17.10 YépHblit cnncok. Ha kyx-
He. MockBa. Palacio. (16+)

< 18.10 YépHbiit cnucok. Ha kyx-

.

He. MockBa. Tounueu. (16+)

Héwka llono». Mynercepuan. © 08.55 «YBUICTBAB...» (16+) :  an.(6+) ¢ «JlomKunoo. (6+) BAHWS OT OAMHOKOM XEH- & 06.50 «MM0/) HENACKOBBIM HE- & 05.30 MpoGHblii nepeesn. Mp- = v Meagen». Mynbrcepu-
(6+) ¢ 10.50 «3AKOHbITIPUBIEKA-  : 06.10 «[lpocToKBaLLUHO». 2 07.40 «[AJIbHOBOVLLVKM». LLWHBI CTPEMA IETEMAB = BOM». (16+) o KyTCK. (164) o (04)

06.40 «L|ENYOTCA 30PU». ¢ TENBHOCTU. (16+) : Mynstcepuan. (6+) i (164) YOUTOBUAX KPU3NCA». (124) : 10.20 «CMEPLL. MIPOJOMKE- & 06.20 Mathuua News. (16+)  : 10.00 Cynepmama. (16+)
(16+) ¢ 12.35,13.35 «KNOH». (16+)  : 07.00 «Cmewapukm». Mynbrce- ¢ 10.40 «Y/IULIbI PA3BUTBIX 0O- 06.00,10.00, 13.00,16.00, :  HUE». (16+) : 07.00 3anpetHblit KuTait. Me- ¢ ButBa ueTbIpéx Mam, Kax-

¢ [as U3 KOTOpbIX MeyTaer
CTaTb Nlyuuleil U 3aBoeBaTh
TNaBHbIR TUTYN!

$ 12.10 Mos cBEKPOBb - MOKCTP.
(16+)

: 16.20,18.00 Mamag 16. (16+)

< (amoe yecTHoe peanuin 0

¢ B3pocneHun. [leBywKu-noa-

POCTKI NPUHNMAIOT BaXKHel-

Luee peLLeHue - poanTb B 16.

Ha nyTun K MatepuHCTBY OH

¢ CTONKHYTCA CNpejaresb-

.

dunbmbl. (16+)

21.40 MunnanoH 3a 5 MUHYT. :
(16+) .

22.25 «TOT CAMbIV MIOHXTAY-
3EH». K 85-netuto I. TopuHa.
(16+) :

01.10 Mepabiit EBpasuiickuit
KaHan. (12+)

Qz.m WCTPEBUTENMy. (16+4) &

WNU HEHaBUAETb, HUKTO He
AorafblBaeTca, Kakue nog-

Pycckoro Ceepa. (16-+)
: 00.10 VHTennekTyanbHblii

pazpnopa. (16+) :  NWOHKa no cTpenbbe n Bo- ¢ 19.00 Monogble Hoxw. HoBas  ©  CTBOM BNIU3KUX, npoiipyT ve-
17.15 [lena cypebHble. [leHbrn ¢ eHHblil epeBOAUMK - BOiHA :  KpoBb. (16+) ¢ pe3ocyxaeHue 06LecTBa,

BepHute! (16+) ¢ (BenauxBcex HabesbiMaH-  : 21.40 Monogble Hoxu. (GHA- ¢ HayuaTCA CAMOCTOATENbHO
18.50 Wrpa B kuHo. (16+) * HoiiBbicote. HukTo He Mo- = Buun. (16+) : peLwaTb GprHaHCOBbIE BOMPO-
20.55 lrpa B kuHo. MynbT- e 3anpeTutb um niobutb  + 23.00 Monogple Hoxu. Kyxua ¢ cbl 1 6paTb 0TBETCTBEHHOCTb

3a ce6a 1 3a pebenka.
¢ 21.00 Jlom-2. HoBas u3Hb.

BUrM OHU CNOCOGHBI COBEp- npoekT MonHoub. «JINLI0». (16+)
LUNTb BO UMSA CBOWX UAe- (18+) : 00.05 «YEPHAA NNIOBOBb».
anos. ¢ Tonbwa, 2017r. : (16+)

00.00 «PYBEX». (16+) < 01.40 Natnmua News. (16+)  + 01.55 U3meHbl (cy6Tutpbi).

. 01.35 «KNATBA». (16+) . 02.00,02.50 HaHoxax. (16+) = (16+)

2 03.35 «KMBY M TIOMHM». : 03.40 Tactporyp. (16+) 2 03.40 Mos CBEKPOBb - MOHCTP.
(16+) $ 0430 NatHuua News. (16+) : (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

00.00 KokTeiinb Monotosa. (16+)
(124)
w. (12+)

02.30, 06.30, 10.30, 14.35, 18.30
Terenpbl Haykm. (12+)

be3 cpoka paHocTn. (16-+)
05.05 [leBouku. (12+)

neit. (124)
08.00 LLikona pycckux nobep. (12+)

Hukonait BaBunos. (12+)
09.10 My3eiinblit peHnkc. (12+)

caKueHTom. (12+)

WBau MNasnos. (12+)

16.55 Uctopuorpag. (12+)
17.45 Cemb aHeit uctopun. (12+)

pa bextepesa. (12+)
wrypm byabl u Mewra. (12+)
(12+)

MeutanuHbim. (12+)

cTpoiiku. (12+)
08.30 Mpasuna oropopHuka. (12+4)
08.45,09.15 QuroanTeka. (12+)

10.55 LipeTcoser. (12+)

cbimMbluem. (12+)
11.45 Ypoxait Ha cTone. (12+)

bli rog. (12+)
12.55 3umHue kBagpatbl. (124)
13.10 Tepputopua paccadbl. (12+)

Y 365 4HEW T8 [

00.50, 13.10 HapoaHbiii hpoHT Mobespl.
01.20, 13.45 BcemupHoe Hacneaue. Poc-

02.15, 21.45 Tewkom no Mocke. (6+)

04.00 3emna: Poxpenue umnepun. (12+)

06.15 Mo 3aKoHam vecti. 13 uctopun ays- +
08.45 Poccua HayuHas. Benukve nmeHa:

09.40 Tokuiickuii npoLecc: npaocyane

12.00 Bepcanb - LeHa Bennuua. (16+)
12.50 Poccust HayuHas. Benukue nmena:

16.00 Manckuii ABopeL B ABUHbOHE. (124) *

20.00 Ocgoboxpenue EBponbi: OrHentbiid &

22 00 HeHanVlcaHHble Memyapbl (12+)
‘amgbé’ VCA}J,bBA :
07.05, 16.00, 16.15 Oropog ¢ brokukbiM-
07.30, 14.00, 21.00 MocTHoe meto. (124) :

07.45,00.00, 00.50 Cazg B pagoctb. (12+) : 07.05,19.00 3umHsa pbibanka B [py3um.
08.15, 12.45, 13.25, 21.35 Tepputopus

09.45, 10.00 Mpupoga 6yrep6poga. (12+) :
10.15 Uctopua ogHoil KynbTypol. (124)
10.45, 18.25,01.15 (apoBbili fOKTOP. (12+)

12.15, 12.25, 19.00, 19.15 Oropoa Kpy-

13.45, 21.50,22.35 [laynble xutpocTi. (12+)

: 06.10 48 yacos fo nobegpl. (16+)

: 07.30 BenvkonenHble namaTHUKN Opan-
© ymn:Jvane. (12+)

: 08.30 O6partbiit oTcyéT Ao fonrodbi. (16+)

< 09.35 Pumckan apmua ctpouteneii. (12+)
$10.35,11.25 3anpetHas ucropus. (16+)
¢ 12.20 Koponesa: Marb v MoHapx. (16+)

03.05, 07.05, 11.05, 15.05, 19.05, 23.05 5 13.10 3noxa [luaHbl: 1990-e roabl. (16+)

: 14.10 HyneBad muposas. (16+)
< 15.10 Yronus unxeepun. (16+)
: 16.00 HaumoHanbHbIil napk, Kpenoctb
Mexnam, N3paunb. (12+)

: 16.30 Kanré- -131, Anonua. (12+)

: 17.00 BenukonenHble namATHuKN Opan-
uu: JInou. (12+)

< 18.00 KenbTbl: HepacckasaHHas UcTopus.
(164)

: 19.00 Yenosek u3 Tonnynga. (16+)

¢ 20.00 3anpeTHas uctopus: Moucku rpobm- <

E ubl Mapum Marganusbl. (16+)

: Lero B Mupe xpama. (16+)

21.45 BoiiHa aco: 1914-1916. (12+)
* 22.45 Boiiva acos: 1917-1918. (12+)
: 23.40 Napk Merupgo, U3pamnb. (12+)

18.00 CbiHbl Poccun: 3aBeLyanue Bnagumu- :00.10 LlepkoBb ycnenua boropoguupl. (124) *

< 00.40 Benukonentble namATHUKM Opak-
um: lunnb. (124)
: 01.40 06parHbiit otcuér ao fonroger. (16+)

20.40 |1BaH 3abenuH. XpaHuTenb CTapuHbl. $ 02,35 Pumckan apmus ctpouTenedt. (12+)

: 03.25,04.15 3anpetHas uctopus. (16+)
: 05 00 Bovma acos 1914 1916 (12+)

: 06.00 [JloHKa npotuB ¢ugepa. (16+)
: 06.25,21.05 Poibanka cerogua XL. (16+)
06.50, 08.25 [laBaii 3apybumca! (12+)

(16+)

+ 07.30,11.25,19.35 Oxota v pbibankas. ..

(124)

VIJU HISTORY |H

: 07.00 LlepkoBb ycnenua boropoauupl. (12+) =

¢ 20.50 3anpetHas uctopus: TaitHa fpeBHeit-

ncToruna

: 06.00 CKa3ouHble kpacasuLipl. Mu3Hb no-
e cnasbl. (12+)
: 06.45,04.15 TaiiHbl BatvkaHa. (12+)
08 45, 08.55,21.10,21.25 CeBactononb.
Kpbim. Poccus. (124)

09.15 Nnuoe. (BetnaHa Hemonsesa. (12+)
:09.45 [Nlemonb! Peiixa. Anonb utnep. (12+)
¢ 10.35 Yanaun npotus OBP. (12+)
¢ 11.30 (emHapuatb MrHoseHuii Epuma Ko-
© nenaHa. (124)

< 12.25 3noxa ruranTo. Tutaro60a 6enyp,—

KUTEpUM, 3aBHCEBLLNE OT OKPYXKaloLLiet
¢ cpeppl. (12+)

: 13.20 BanentuHa TepeLukoBa. Yaiika
§ 1 flctpeb. (12+)

. 14.15 Urpbi pa3gegok. (12+)

< 15.05 Mpu3pak u3 kameHHoro Beka. (12+)

. 16.05 butea Ha Comme. (12+)

+ 17.05 [lemonbi Peiixa. ferpux ummnep.

(12+4)

: 17.55 Muxaun lop6aués. CeropHs v Torga.
(12+)

:19.20, 20.15 be3gha. (12+)

+ 21.40 Monkooaubl Poccun. Anexcanzip He-

: BCKuit. (12+)

: 22.10 E&3Banu [peiic Kennu. (16+)

: 23.10 Poman ccepuanom. (12+)

: 00.05, 00.50 Ceugetenu. usHb npogon-
* xaetca. Oner TabaKos. (12+)
¢ 01.35 Mapam Tiocco. BockoBast nerenpa.
¢ (124)

: 02.25 Mapua-AnTyaetTa: [unboTuHa
nnﬂ KoponeBbl (16+)

I : (7 T

* 05.00, 10.00 Vora. XeHckme I'IpaKTVIKI/I (124)
1 05. 30, 10.30 Ikcnpecc-GuTHec. (12+)
: 05.45,18.45,23.45 Lluryn. NpakTika rap-
MoHuK. (12+)
2 06.00 MMpockucy co Cracom. (12+)
+ 06.30,09.30 3n0poBas cnuka 2.0. (12+)
. 07.00 YogaYtpo. (124)

.

: 07.55,10.55,11.10, 12.25, 12.40, 14.00, : 07.30 «YTpeHnuii 3apag» ¢ lumoi bparu-

14.15,18.00, 18.15 Cnonem! (16+)
: 08.50,17.00 Pvibanka 360. (6+)
$ 09.20,13.25,17.30 Ha 3apy6exHbIX BO-
noemax. (12+)

11.15,17.30, 00.25 Bbicokas KyxHa ¢ Ka- : 09.55,20.05 Oxota ¢ EBreHuem Lenanu-

¢ HbIMHarycas Kapenvwl (16+)
< 10.25,14.30 byner knégo. (16+)
¢ 11.55 Oxora c EBrexuem WenanuHbim
1 Ha axupa. (16+)
¢ 12.55 BeceHHss pbibanka. (16+)
: 15.00 Poccua 3anoseanas. (16+)
15.35, 23.05, 23.20 0X0Tbl 11 OXOTHUKIA.

: o (164)
: 04.45 BUNbAPAUCT. (16+) )

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

14.10 KoHcynbTaHT capooga. (12+)
14.30 peanbhbiit can. (12+)
15.00, 22.50 LiBeTuk-cemuueTuk. (12-+)

15.40, 23.30 CexpeTbl cagoBoacTBa ¢ Ma-
puHoiA PoikanuHoi. (124)

16.30, 16.45 bykBapb fauHuka. (12+)

17.00 Bepuwku-kopeuku. (12+)

17.15 He npocto cyn! (124)

18.40, 01.30 3n0posbiii cag. (124)

19.30 YmHas cTpoiika. (12+)

20.00 Mpasuna cTpoitkn. (12+)

21.20 Cyxougerl. (12+)

22.05 Cenbckue npodeccum. (124)
\3 45 Nyukudyukn. (12+)

15.15,18.00,23.05 [Jaunble pagoctut. (12+)

(16+)
$ 15.55,21.35 Jléwa, nopcekai! (16+)
¢ 16.25 CexpeTbl pbibanku Ha [lopbKOBCKOM
BoAOXpaHunuLLe. (16+)
: 18.30 Moiimait v chumn. (16+)
: 20.35 Oxota Ha cynaka. (16+)
¢ 22.05 JkctpemanbHblit pugep. (16+)
: 2235 PbibHbIil eHb. (16+)
¢ 23.35 Cnonem! A Mbl noiigém Ha ceBep.
Pbibanka Ha KpynHoro xapuyca u apKTu-
t YeCKoro ronbla. (16+)
2 00.00 Yrunble uctopuu. (16+)

HbIM. (12+)

: 07.45 «3aBTpaku» ¢ Eneoii YazoBoii. (6-+)
: 08.00, 20.30 AnTucTpecc itora. (12+)
2 08.30,11.30, 22.15 «[lbiww 1 Xyzseit»
+ cMapuroii Kopnaw. (12+)

. 08.45,17.30,22.00 AHTULENNOANTHAA
: rUMHacTuka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

¢ 09.00 «CkynbnypHoe nuLo» ¢ Buktopueit
1 Llennaesoii. (12+)

: 10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

: 11.00, 20.00 OyHKUMOHANbHDIN TPEHUHT

C3neMeHTaMu Kanoiipbl. (12+4)

¢ 11.45 OuTHec ¢ peaunkamu. (12+)
£ 12.00,19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
¢ 12.30 Taii-60. (12+)
g 13.00 OutHec-6ukunn 2.0. (12+)

+ 13.30 Shuffle Dance. (12+)
< 14.00 OuHec no-B3pocnomy ¢ Enenoii G-
¢ KapoBCKoii. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 15, 00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)
: 16.30, 22.30 LUnarar. (12+)

: 17.00 Ysxubl ¢ Eneoii Ya3ooit. (6+)

: : 00.25 3umHas pbibanka B YamypTuu. (16+) : 17.15 Mucrep Jpaie. (12+4)

: 00.50 Pvibanka Ha Yepemiwane. (6+)
. 01.15 [lenait, Kak fl. (16+)

: 18.00, 23.00 Ypoku UyBCTBEHHOCTU. (16+)
‘18 30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)
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< 18.45 «HebecHas rpaums».
(0+)
19.00 «Bup ceepxy». (12+)
19.25 backet6on. Enunas nura
nura. Myxuwbl. KBanugu- < BTb. LICKA - «EHuceii» (Kpac-
KaLMOHHbIi payHa. (6+) ¢ HoApck). Mpamas TpaHcns-
07.50,10.00,13.00,15.55 : ums
HogocTn : 21.25 «Bek Haluero cropra».
07.55 Jlérkas atnetuka. QuHan : (124)
cepum «CHexHas kopone- ¢ 21.50 «leorpadus cnopra.
Ba». (6+) + Kanmbikuay. (12+)
10.05 Bunbapa. BetBoom Jlura : 22.20 CneumanbHblii penop-

MATY! CTPAHA

06.00, 13.05 Boneiibon. Yem-
nnoHat Poccum. Pari Cynep-

.

MYNbT

06.00,12.00, 16.00 Bpems manbiwweit.
(0+,64)

07.00 «Xpaxutenu Kbto. (0+)

07.30 «Mu-Mu-Muwiku. Cuntanouka.
(0+)

08.30 «Myca, Yyk v Cranucnasy. (6+)

09.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

09.35,19.55 «Mawa u Meageab». (0+)

10.35 «Kot bacuk». (0+) : 11.05 «Cmewapukm». (0+)

10.55,19.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+) ¢ 12.20 <Ymu Xpym». (0+)

: 05.05 «Tuma n Toma». (0+)

2 07.05 «Tpu kota». (0+)

2 09.35 «[lyrawku». (0+)

. 05.00 «[lpoctas apmbMeTMKa». (0+4)

: 06.00 «Jleo u gukas npupogay. (0+)
£ 07.00 «Mnactunuxkm». (0+)

¢ 09.30 «Mrpaem Bmecte». (0+)

+10.00 «bogo bopogo. Myrewectauay. (0+) *

: KAPYCEJIb

: 05 00 PanHue nrawkn. «4yy-Mayu», «[lu-

+ HoCutuw, «Tpu KoTan. (0+)

2 07.00 «C gobpbim yTpom, Manbiwn!» (0+)
+ 07.35 «bebu bophy. (0+)

: 07.40 «Yuk-3apsgka. (0+)

: o pows. (0+)

:09.25 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».

(0+)

2 07.45 «Komanga Onopbi». (0+)
: 08.55 «Pobokap Monw u ero apy3bay. (0+)
09.10 «Cynep KpbinbA. dnekTpuyeckue re-

CPEAA, 12 MAPTA (27)

: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
: (c cypnonepesogom). (0+)
05.00 [lenb Matpuapxa. (04) : 19.30,00.30 Mpaman nuHuA.
05.10 «BPATAPb». (0+) : 0TBeT (BALEHHMKa (c cyp-
06.35 MynbTdunbmbl . ponepesopom). (12+)
Ha CMACE. (0+) : 20.35 (paroit MoanH Lllanxaii-
07.00, 09.00 YTpo Ha CTMACE. : CKuii. (0+)
(0+) : 22,00 Mone 6uTsbl. (16+)
11.00 O6wtens Caroii Eappo- : 22.35 «Becorok. ABTopcKast
anHum. (0+) § nporpamma Hukutbl Miuxan-
11.55 [Jlens Matpuapxa. (0+) :  kosa. (18+)
12.05 lpamas nuua. OtBeT & 23.25 Beuep Ha CMACE.
CBALEHHNKA (c cypmonepe- = Tok-woy. (0+)

YeMnuoHoB. TpaHcnAumMA U3 = Tax. (124)

MockBbl. (6+) ¢ 22.40 Ectb Temal (16+)
11.45,16.20,01.20 «CpaHa - 23.55 TaHp6on. YemnuoHar

cnoptuBHaa». Cneumanbhblii = Poccum. Olimpbet Cynepau-

penoptax. (12+) ra. MeHwmHbl. «/aga» (To-
12.00 Cambo. Yemnuonat Poc- nbAtTy) - LICKA. (6+)

cun. Tpanenauua us Kpacko- < 01.40 XyaoxectBeHHas rum-

napa. (124) HacTuka. MexpyHapoaHble
14.55 buatnoH. Anbda-baxk COpeBHOBaHMNA [paH-npu.

Ky6ok Poccum. Ounan. Macc- Ky6ok YemnuoHok nmenm

cTapt. Myxumhbl. Tpacna- ¢ Anubl Kabaesoil. (6+)

LmA 13 3naroycra. (6+) 03.45 «/luua ctpaHbl. Bnagu-
16.00 CneunanbHbiii penop- mup by. (12+)

11.30 «Pobokap Monm  ero Apy3bs». (0+) ¢ 13.10 «Makcn Kpsko. (0+) :
13.00 «Cemb KoponescTs». (0+) : 13.15 «Tpukota». (0+) : 09.30 «Tpu Kora». (0+)

13.35,21.00 «bapbockuHbl». (0+) : 15.30 «llpukniouesna Am Hama». (0+) ¢ 10.45 «Bc&, yTo BbI X0TENN 3HaTb, HO 60A-
14.30 «[pukniouenna bybbi». (6+) : 16.25 «Otenb y oBeyek». (0+) © JUCb CNpocuTbY. (64)

15.30 «Tobor. (6+) : 17.00 «Opatxesas koposa». (0+) ¢ Xotute 3HaTb 060 BCEM Ha cBeTe? ITa
17.00 «lepoitunku». (0+) $18.10 Ammn i Typy. Ypoku npupodbl». ¢ WHTEPAKTUBHAA pa3BliekaTenbHas npo-
17.35,22.00 «Qukcuki». (0+) (04) ¢ Tpamma Beceno 1 AOCTYNHO pacckaxer
18.15 «JlyHtuk». (0+) : 18.15 «lapesHbi». (0+) ¢ 1OHbIM 3PUTENAM O MHOTUX UHTEPECHBIX
18.45 «Manbiluapuky WayT B AETCKMIA ¢ 19.10 «Mup 3a MukyTKy». (0+) © CoBbITUAX U BELaX. NPOCAT OrHft». 3-4 ce- + wwmbor?Vsek.7 cepus. (0+)
. (0+) :19.15 Tpu Koran. (0+) * 11.10 «TlpuknioueHus Meratuekos». (0+) pun. (0+) : 03.35 [one 6utsbl. (16+)

19.25 «Koweuku-cobauku». (0+) :22.00 «Cmewapukmy. (04) : Manbuuk OpaHK B CONPOBOKAEHNM BEp- v
¢ 23.40 «Huyero cebe umal» (0+) : HbIX KOMNaHbOHOB - BbICOKOTEXHONO0- HpABOCAABHMH KAAGH\A’ApL
$ 00.10 «Typ6o3aspbi». (0+) ¢ IWYHbIX po6oTOB-C06aK - MyTelwecTByeT

Bogom). (124) 2 00.20 [lenb Matpuapxa. (0+)
13.05,13.35,14.00 MoHa- = 01.25 Anokanuncuc. [nasa7.
cTbipckas KyxHs. (0+) : (16+)
14.30 «[IENO 114 HACTOA- < 02.20 Crapeu Mnuit B Markm-
LLIUX MYXXYUH». (0+) Toropcke. (0+)
CCCP, 1983 . < 02.50 Buzantus. XusHb nocne
15.50, 17.10 «BATAJIbOHbI cmepTi. XpucToc - yenoek

cecsee

cecscsne

20.15 «[lepeBswkiu». (0+)
20.25 «Yuk-Yupukuro». (0+)

cecscsne

16 ;a;Kh (12(;) _ 10400 «(f%AzarM)ﬂ GonbLworo crop- 21.30 «Cka3ouHblii naTpynb. XpoHuku uy- = 02.00 «Opakxesas koposa». (0+) S 110 Pa3HbIM MeCTam i BpeMeHaM, fona- 12 mapTa

.35 Mpodeccuonanbhbiii & Tav. (12+ feo. (0+) : 2 04,00 Kyxokanka. (0+) [ B Pa3MuuHble NPUKNIYEHNA. .

Bokc. bercut Houp Yemnu-  : 04.25 Hegens KXIN. (12+) 22.35 Cvewapuin. (04) ¢ 04.05 cTuka6o». (0+) £ 11.30 dllanocrep. (6+4) Cepmuya 2-7 Benukoro nocra. Mac 4.
0HOB IBA. Anbbepr batbip-  : 05.15 «HebecHas rpaums». . . secccsecseesecenees + 11.45 «lpoctokBaLumHo». (0+) Mpn. Mpokonus [lekanonuta, ucn.
rasves npotus Hepu Kpy3a : (0+) : 13.00 «/Dxu-[xu bona: CyneproHLmk».

AETCKUIA MUP Q L

Pomepo. Tpancnauma us Mo- ¢ 05.30 «6x6». BoneiiGonbHoe
\ KBbl. (16+) 0603peHue. (12+) 06.00, 12.00, 18.00 «[leTpoHuKo». (6+) & 06.00 «uroCutuy. (0+)
06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok mak».  : 08.00 «bogo bopopo. byksapb». (0+)

(0+) $ 10.00 «[TpocToKBawwHo». (0+)
blIKA 07.25,13.25,19.25 <Toborbi». (6+) 1130 «LlapesHbiv. (0-+)
07.50,19.50 «l0BuK cnnaHetsi H0». (124+) ¢ Ha ogHom fanékom-manékom maruue-

(TVER Y : 16.00 Xurbi no-pyccku. (16+) 07.55,13.55,19.55 «LiBeTHawku». (0+) :  ckom 0CTpoBe [JUBHOrOpbE ECTH LIKO-
¢ 17.00 finpekc.My3bika yapr. 08.25,14.25,20.25 «KpaiibebucMap-  :  na. CBupy 06bluHas, HO yuaTca Tam He
05.00 My3'utus. (16+) (16+)

: KUK Tuper. (0+) :  npocTble pebaTa, a HacToALMe BoLweO-

06.00 My33epro. (16+) : 18.00 PRO-HoBocTw. (16+) 08.45,15.25, 20.45 «To6ot Amnok». (6+) = Huku! [la-a, BonwebHMKam Toxe Hago

08.10 Teen vapr. (16+) : 18.20 10 cambix! (16+) 09.20, 16.05, 21.20 «Eruntyc». (6+) ¢ YYMTbCA U pa3BUBaTb (BOE MaCTepCTBO.

08.40 PRO-HoBoOCTM. (16-+) 1 18.55 Mneiinuct | Becwa. (16+) 09.55,16.40 «BonuoHok Cua: (rpaxBe- ¢ AnomoraeT um B 3T0M HenpocTom ene
09.00 TOP uapr EBponbi natoc. : 19.45 Kro cne,qylommw (16+) KO CTEHbI BOUHOB». (6-+) ¢ Koweit beccmeptHbiii.

(16+) ¢ 20.35 BOCTOK - €0 XECTKoe.

(6+)
: 13 20 «CnuHdaiitepbi». (6+)
: 13.35 «To6or. (6+)
: 14.05 «/IHduHuTv Hago. (6+)
: 14.30 «Hawrarop. Hosoctu». (04)
: 14.40 «Cmewapuku. Mun-kogy. (6+)
: : 16.00 Yac «Cotoamynbtdunbmar. (0+)
: 17.00 «Kpaii bebuc». (0+)
: 17.10 «Mawa n Meggeab». (0+)
: 18.40 «Makcu Kpako. (0+)
. 18.45 «Mactep Buta n Motop». (0+)
¢ 20.30 «Cemb KoponescTa». (0+)
+ 21.00 «CnokoitHoii Houw, Manbiwwuml» (0+)
: 21.20 «byba». (6+)
: 16.30 «llpocToKBauumHo». (0+) + 22,30 «Kap6or. KyHr». (6+)
: 18.00 «HaiiT onATb onaspbigaet». (6+) ¢ [pogomkenue npuKnloueHmii Manbuika
: 19.30 «[lpukniouexus Metu u Bonkan. YYeHa v ero apy3eii kap6oTos!
(12+) +23.00 «ObloxH Make». (6+)
: 21.00 «[poctokBaLumHo». (0+) : 23.20 «Epanaw». (6+)
:2230 «LlapeBHbi». (0+) : 00.50 «44 kotéHka. (0+) _ B
01.00 «Yyy-Mayu» (c cypaonepesosom). : : 02.25 «Cmewwapukm». (0+) Ine;ﬁ;fle obcrosTenbCTs, a HPIE = et
(0+) 2 03.45 «CuHWii TPaKTOp Ha AeTCKOIA no- :

wagke. (0+) ) \

Mpn. ®ananes Cupuincko-
ro. Mpn. Tuta, npecButepa
[Teyepckoro. Mpn. Tuta
MNeyepckoro, 6biBLWIErO
BouHa. Ciymy. Ceprus npe-
ceutepa. My. Muxauna.

[MOCTHbI AeHb.
10.10, 16.55 «lUmsk. Bonwe6Has naBka 13.00 «Tpu KoTa». (0+)
10.00 Mneiinucr | Becwa. (16+) Kak BocnuTbiBatoT 388371

Ecenumy. (04)
Bctpeuaem Becy no-oco- K-pop? (16+) 10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
6eHHomy Bvecte c MY3-TB! = 21.40 PRO-HoBocTM. (16+) (6+)
11.00 Ton-30. Pycckuit nneii- = 22.00 BK Menoman. (16+) 10.45,17.30, 22.45 «Kapbot». (6+)
nnct Hegenu. (16+) < 23.00 BK Hewrpbl. (16+) 11.15, 14.45, 23.15 «[luHoctep». (6+)
13.00 Jluxue xurbl. (16+) + 00.20 Hawe. (16+) 13.50 «bnynuc». (0+)
14.00 Nneiinucr | Becka. (16+) : 01.30 Ton-30. Pycckwit nneii- 21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
15.00 PRO-HoBocTU. (16+) i nnct Hegenn. (16+)

22.05 «Granny'’s Fairytales». (12+) ;
Q‘S.ZO B fecaTky! (16+) : 03.15 KapaokuHr. (16+) ) QZJO «EHOTKY. (0+) : 02.45 Tpu kotan. (0+)

<< Bepb, 4To Gnaropasymue Hajex-
Hee cyacTbsa. OnHO ecTb 6bicTpOE

.
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POCCHA

TBY

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

16.05 «My»xckoe / ’KeHckoe».
(16+)

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbiM. (12+)

=/

22.35 «10 camblX...» (16+)

=/

00.45 «Mo3gHAKoB». (16+)

=~/

13.30 AGCONIOTHbII
cnyx

=~/

15.00 LLloy «Ypanbckue nenbme-

Hu. (16+) J

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO))

09.00 Hosoctm (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHbIit NpUroBOp».
(0+4)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 WHdopmavmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
M)

12.15 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

13.30 «AnTu®eink». (16+)

14.00 ViHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cybTuTpamu)

18.30 UHdopMaLOHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 «Myctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema»

PXT] «KA3AHOBA: B BE-
FAX». (16+)
KasaHosa npegnaraet
areHTam KI'b caenky -
CHATME BCEX OOBUHEHMWIA
B3aMeH Ha BepOOBKY
I/IHOCTpaHHOI7I passeaunLbl
Hoy6n.

23.00 «bonbluas urpa.
(164)

00.10 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

I ETTT

©e0c0cc00cc000000000000000000000000

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu

09.30 MectHoe Bpema

09.55 O camom rnaBHoOM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectn. MectHOe Bpema

12.00 «60 MunyT». (12+4)

14.00 Bectn

[EY] «<KYNATUHDI», (16+)
B cvémHoin kBapTupe co
Cneaamu nbitok 06Ha-
py»eH MEPTBbIM HEKTO
Anekcein CMbIYKOB, He-
JlaBHO 0CBOGOAMBLINICA
113 MECT 3aKfioueHus. B ero
MalUVHe HalZeH NaKeT ¢
HapKOTMKamu. IKcnepTbl
yCTaHaBANBAIOT, YTO f1BEPD
€ro KBapTupbl 6bina rpy6o
B3/IOMaHa.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos. (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MecTHoe Bpems

PIEY] «MOTEPAHHBIN
KNoY», (12+)
Ha 370T pa3s AHHe npep-
CTOMT NOMOYb NOXMION
XeHuuHe Ennsasere,
XMW3Hb KOTOPOW COCTOUT
113 NOCTOAHHOI «60PbObI
33 CNpaBeaanBOCTbY. OHa
nuLeT %anobbl Ha BCex
nogpan. Ha coceei, Ha
NPOABLIOB 32 BbICOKYIO
LieHY Ha KapToLLKy, Ha
NOANLENCKUX 1 TaK Mo
Kpyry.

23.30 Beuep c Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)

(PRT] «KYAATUHDI», (16+)

03.00 Bectn

(EXE]] «KYAATUHDI», (16+)

7 sseans

34 3BE3MA

©ec0cc000c00000000000000000000000

06.00 «HactpoeHue»

08.15 «fokTtop W...» (16+)

«[1OKTOP UBAHOB:
MATb U CbIH». (12+)

10.35 «AkTépcKue apambl. Y
ponu B nnexy. (16+)

11.30 CobbiTua

(S «CMEPTb B OB bEK-
TUBE», (124)

13.45 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTuA

14.50 lopog HoBOCTEI

{EXE, 02.50 «TAEXHDI AE-
TEKTUB: OXOTA HA
MAMOHTA», (124)

17.00 «/36mTble 38€3abI».
(16+)

17.50 CobbiTua

(EXE «KOYEBHWLA: CEPAA
MbILLKA», (16+)
Poccua, 2024 1. [letekTuB.
B ponax: TatbaiHa Ka3touny,
Bcesonog bongu.

XY «KOYEBHUL,A: CTPA-
CTU MO NEBUTAHY»,
(16+)

22.00 CobbiTna

22.35 «10 cambix...» (16+)

23.10 «AKTEpCKue Apambl.
WckyccTBeHHOE NNLO».
(16+)

00.00 Co6biTua. 25-if yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «HacToswwii feTekTuB.
YKyc 3mem». (16+)

01.25 MpowaHue. (16+)

02.10 «[loporue ToBapuLy.
3ATb reHceka. (16+)

04.15 «AKTEpCKIE Apambl.
Y ponu B nneHy».
(164)

05.00 «Moi repoit». (12+)

05.30 «bonbLioe KunHo». (16+)

TP IR

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(Y «MOPCKUE LbABO-
Jibl: PYBEXU POOU-
HblI». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee».
(16+)

08.00 «CeropHa»

(F¥E «MOPCKUE AbABO-
Jibl: PYBEXU PO U-
Hbl». (16+)

10.00 «CeropHs»

{TEE «MOPCKUE LbABO-
Jibl: PYBEXW POAU-
HblI». (16+)

B npumopckom ropoge
CeBepHbili bop 3aBepiueHo
CTPOMTENBCTBO NEPBOTO

B MUpe NPeanpuaTns
3aMKHYTbIM AAEPHO-TO-
MAVBHBIM LKIOM.

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBbivailHoe npo-
ucwecTame»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CerogHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

PRI «XO3AUH». (16+)
303yns beper Jléxy ¢ coboin
BbIOMBATb AONT M3 BuTk
Bykmekepa. DuanH HaHw-
MaeT KonecHukoBa BblOUTb
[OAT 113 HECTOBOPYMBOTO
depmepa banawosa.
TapaHLlEB CTanKkmBaetca C
eLle offHVM «O13HeCoM»
OunuHa.

PPXT «KWANEP». (16+)

23.35 «CerogHsa»

«KWUNNEP», (16+)

00.45 «Mo3gHAKOB». (16+)

00.55 «Mbl 1 Hayka. Hayka n
mbi, (124)

(T «4yXON PANOH».

(16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

@0cc0c00c00000000000000000000000

06.30 «llewkom...»

: 07.05 TeaTpanbHas netonucb

07.35 «HopmaHaua - 3emna
BOVHOB»

(FXEL «ONbrA CEPFEEBHA»

HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.10 00.50 XX Bek
«HeBO3MOXHbIN beckos»

12.45 Hoeoctu. Mogpo6Ho.
Teatp

13.00 «3aneuatneHHoOe Bpe-
MA»

13.30 A6contoTHbIN Cyx

14.10 02.00 «Maruyeckuin
Kpuctann *Kopeca
Andeposa»

XL «TAMHUK Y KPAC-
HbIX KAMHEW»

15.45 «2 BepHuk 2»

16.30 Mos nio60Bb - Poccusl

17.15 Pycckuin cum@poHnsm

18.05 «Bbi3oB xaocy»

18.45 «CeppLe Ha nafoHM»,
K 90-netuto co gHa
poxpeHunsa JleoHuga
EHru6aposa

19.45 naBHas ponb

20.05 OTKpbiTas KHUra

20.30 «CnokoiHoi Houu,
manbiwm!y

20.50 «Hosbiit [ynnusep».
Mos nununyTouka,
npuamn Ko MHel»

21.30 «3HUrma»

*YXB «MACTEP U MAPTA-
PUTA»

23.10 «A. MywkuH. «EBrenui
OHerunu»

23.55 «PacKpbiTble TaiHbl
TyTaHxamoHa»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10.00 12.3017.00 19.30 23.40

NOAMOCKOBbE

®0c00000000000000000000000000000
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06.00 Epanauw. (0+)

: 06.10 «Tpu KoTa. (0+)

07.05 «AcTepuKc 1 TaiiHoe
3enbe». (6+)

08.45 «Kot 'pom u 3aKkongo-
BaHHbIN gom. (16+)

{TEH «noaBOAHOE BOJI-
LUIEBCTBO, (6+)

(E¥E «KOCMOC MEXAY
HAMW». (16+)

15.00 Loy «Ypanbckue nenb-
MeHW». (16+)

(XS «rPAHULIA MUPOB».
(16+)

*IXY] BNEPBBIE HA CTC.
«CBEPXDECTECTBEH-
HOE». (16+)

Kanaga, 2018 r. HayuHo-
daHTacTUYeCKan Apama.

B ponax: Credann CkorT,
Teopop MNennepeH,

Mepcu XalHc-Yair.

Anekc 0Ka3blBaeTcA B 30He
BO3[1eMNCTBNA CBETA BHE-
3EMHOr0 NPONCXoXAeHNA
1N nonyyaet CBePxXbecTe-
CTBEHHbIE CNOCOOHOCTY,
HO BMeCTe C 3TUM TEPAET
MamATb. HEByLIJKy Haxoaut
eé apyr LLloH...

Y «MATPULIA BPEME-
HUp. (16+)

"B «YEFO XOTAT XEH-
LLNHBI?» (184)

(Y¥I] «BbIXXWTb MOCAE».
(16+)

03.55 «6 KagpoB». (16+)

04.00 «MpoCTOKBALLNHOY.
(0+)

04.55 «Hy, norogu! KaHuky-
nbiy, (6+)

05.30 Bnepsbie Ha CTC.
«Hy-Ka, goroHul» (6+)

05.50 Epanauw. (0+)

MOCKBA.
OOBEPUE

05.00 M3Bectmsa. (16+) WK «OMEPALNA «FOPrO- : 06.00 «bonbluas ctpaHar. (12+) : 06.00 07.00 YtpeHHee Bewanune < 05.00 07.00 <HoBocTu MO» 06.00 07.1507.5510.45 16.40
(I¥FE «KPEMKWE OPELL- HA», (16+) 06.50 «Pektopat.(12+) 06.50 11.5013.5014.5016.50 : 06.00 11.00 «<BHumaHue, egal» 23.4502.25 03.05
KU-3». (16+) 07.00 «Cerogs yTpom». (12+) + 07.30 20.15 «KaneHgapb». 17.5019.45 fioktop 24+ 06.30 «[lpocTas MeauLMHa» «Moii paitom». (12+)
07.55 Batue 330poBbe! 09.00 13.00 17.00 19.00 (64) 11.00 ];gg }igg }ﬁgg }ggg : gggg «ge'\"fﬁ:b'g MBaP"JF:)VT» 06.30 12.05 «TaiiHbl KUHO»
. . . . < 08.30 «BKycHO, KaK B KHO» ] _ ]
(124) HoBocTu gHA. (1Q+) 08.00 08.3009.0009.30 10.00 153016.00163017.00 : 09,00 10.0012.00 14.00 16.00 07.25 02.35 «Ynuubl MOCKOB
08.30 [eHb aHrena. (0+) 09.15 21.00 «OTKpbITHIA 10.5012.00 13.00 15.00 17.3018.0019.0020.00 18.00 19.00 21.00 ckuen. (12+)
08.55 3HaHme - cuna. (0+) 3¢mp». (164) 18.00 20.00 HoBocTu 21'00 21'30 22'00 23'00 : «H.OBOCT;II 360>; (164) W:KH 23.55 «TAUHbI FOPO-
09.00 M3Bectus. (1 6+) m «PA3MAX KPbIJIbEB». : 08.05 08.35 HECprII‘I'I munp 23:45 HO'BOCTVI.. (16+j s 09.05 «Cynepd)epma 360» (1 2+) HA 9H». (16+)
(LX) «BE3 NPUKPBITUSAY. (124) 09.05 09.3510.0512.0513.10 : 11,35 14.3517.4020.4505.50 + 09.30 11.30 20.00 «CgenaHo 09.55 «PackpbliBas TaliHbl
(16+) 13.25 18.50 «CI'IELWIaHbeII‘/’I 18.20 OTPaxeHue DeHbru 24. QuHaHcoBas -« B Poccumn, (12+) 3Bé3ﬂ». (12+)
13.00 U3Bectus. (16+) penoptax». (16+) {EKT! 01.10 «O4HONIOBbI». rPaMOTHOCTb. (124) : 12,15 «BecHa B Mogmockosbe - (U5 20.00 «YENOBEK
(EEL «CNEQ». (16+) {E¥T 15.0517.15 «BE3 (16+) 11.40 14.4020.50 310 Mockga. : 12.40 23.10 «3a MKA/Ipom. B MPOXOAHOM
17.00 W3Bectus. (16+) NPABA HA OLUMBKY». : [EXE «BEHOK COHETOB». Wndpactpyktypa. (12+) : (124) OBOPE», (12+)
{EEL] «CNEQ». (164) (164) (124) 12.25 15.25 Atmocdepa. (12+) < 13.15 22.30 «Mrpa B knaccu- [PE «CBATOBCTBO I'YCA-
FYRT) «CBOU-6». (16+) 19.55 «[lo ropaunm cnefam». - 16.45 «Taitubi B uckyccTey,  : 12:35 1540 Texwo. (12+) : K, (12+) PA». (124)
m «CBOU-3. (16+) (16+) (164) 12.40 15.4518.20 04.40 310 : 14,10 23.40 «He dakt!» (16+) m «KOJEKC BECYE-
00.00 W3Bectus. Urorosbiit  : 20.10 «Kop gocTynar. (12+) 17.00 PouTenbckoe cobpanie : 1o o '¥|6°§gBCaI;ITTxp('q32T_')“2+) : 1505 ;g::étgf&ggcgz 4 CTUAD. (16+)
BbINYCK. (16+) 22.45 «Mexay Tem» ¢ Hatanu- + PIXE 03.30 OKEHCKOE ’ ’ . . 3 «<MOW HEXXHO NIOBU-
. . 13.45 16.40 19.40 22.20 310 2 17.00 «BuktopumHa 360». (0+) -
m «CBOU-6». (16+) et MeTtnuHou. (1 2+) AE"O». (16+) Mockega. 06|.|.|eCTBO. (1 2+) : 17.40 «Fopon C MCTOpVIe’;I». (12+) MbIU AETEKTMB». (12+)
« =37, (16+ « - .30 «BocnomuHanmg : « »,
(AFY] «CBOM-3», (16+) PERE «CYBEHWP ANAMPO- : 22.30 «B 18.30 22.30 MHTepebio. (124)  : 18.15 «Tlonuuua B ropogen. EEE «BEPHDIE APY3bA
PXE «CAEQY. (16+) KYPOPA». (16+) o MaBnoBcke». (12+) 21.20 23.35 04.45 MOCKOBCKMIA - (16+) (124) i
(XL «BE/IMKONENHAS [TEH «MOPCKOW OXOT-  : PEXE «MANEHbKASA BEPA, natpynb. (16+) 2 18.50 <4 360v. (16+) AKE «KPUMUHANBHbIN
MATEPKA». (16+) HUK». (12+) (16+) 00.10 MocnekTopuii. (12+) ¢ 00.35 «llecroe yyBCTBOY. (12+) TANAHT». (16+) )

\

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

Badupe 6e3

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET



N2 10 (683),
10 - 16 mapta 2025 .

YETBEPT, 13 MAPTA

[ D

THT

TB-3

we! I

MATY TB

[ o

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
CKu», (16+)

=~/

11.00 «PEAJIbHDBIE MALIAHbI».

(164) J

19.15 JIECHUK».

(164) J

06.00 «CONAATbI-13».

(164) J

19.30 Bce Ha Maty!

=~/

11.00 «MoHATb. MpocTuTb».
(16+)

=/

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKyMeHTaNbHbliA
cneynpoekt. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

11.00 «Kak ycTpoeH mup».
(164)

12.00 16.00 19.00 NHdopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
cTBav. (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble uctopuu. (16+)

15.00 «HeusecTHas ucro-
pusay. (16+)

17.00 02.20 «TaitHbl YanmaH».
(164)

18.00 01.30 «Camble woKMpy-
towume runotesbi». (16+)

PTXT] «BbICTPbIN
W MEPTBBIA». (16+)

22.00 «Hayka n TexHuKa».
(16+)

VEE]] «TAWHA B NX

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «YTpo THT». (16+)

08.00 «OgHaxpbl B Poccum».
(16+)

{EKT] «PEAJIbHDIE MALIA-
HblI». (16+)

{FXY] «YHUBEP: MONO-
AbIE», (16+)

YT} «YHWBEP: 10 NET
cnycTay. (16+)

PXT] «6AP MOCKBAYM-
KW», (16+)
Poccus, 2023 r. Komegus.
B ponax: fAna KowwkuHa,
Mapk boratbipes.
Tpu nogpyru - Buka, Cona
1 KapuHa - otnpasnaioTca
B CaHkT-MeTepbypr, YToObI
3a0bITb O IMYHBIX 1 NPO-
eccmoHanbHbIX Heyaauax.
BHe3anHoe pelueHue
KynuTb 6ap Ha nocnegHue
LeHbIY CTaHOBUTCA X
HOBbIM MPUKAtOYEHNEM. Te-
nepb fieByLIKaM NpescTonT
pa306paTbCs B TOHKOCTAX
pecTopaHHOro busHeca...

«BAPMEH», (16+)

(IXH «NATPYNb BPEME-
HW», (16+)

03.15 «OgHaxpbl B Poccum».
(16+4)

0000000000000 000000000000000000000000000

® ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

08.00 «Jlegm bar n Cynep-
Kot». (6+)

08.30 HoBocru. (16+)

«KOPAOH». (16+)

09.45 Tapanka. (16+)

15.00 HoBoctn. (16+)

15.10 Tapanka. (16+)

15.15 «Cnenas. (16+)

{EXT! «<KOPAOH». (16+)

18.00 HoBoctn. (16+)

{FXL] «<KOPAOH». (16+)

(ERE «<NECHUK». (16+)

PRI 23.10 <4OM C NPU-
BUAEHUAMMW», (16+)
Asctpus, 2020 1. Ykachl.
B ponsx: JleoH Opnangana-
Hu, Onua Ko,
Cembs peLuaeT nepeexatb
113 6onbLIOro ropopa
B CENbCKYH MECTHOCTb
Ha tore AscTpun. log-
POCTOK XeHAPYK 1 ero
MnagWwwit 6pat dpam He
0YeHb 3TOMY pabl.

23.00 HoBoctu. (16+)

(I¥E «MOW MAMA - CAHTA
KNAYC», (16+)

(IFE «YEPHAA
JIECTHULA», (16+)

[NA3AX>, (18+)
N
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«CONPATbI-13», (16+)
06.50 YnétHoe Bugeo. (16+)
11.00 Pewana. (16+)

13.00 MpwTBOpLWMKNA. (16+)
HoBoe peanutn-paccne-
noBaHue Bnaga Ymxosa
0 JlioaAx, KOTopble Bbl-
JaloT ce6s 3a Tex, Kem He
ABNAIOTCA HA CAMOM [iefie.
Benywwin npoekTa nomo-
KET peanbHbIM I0gAM pac-
nyTaTtb Kﬂy60K B3aMMHbIX
O0OBMHEHNIA, HEHABICTY 1
nofo3penuit. Bmecte ¢ Ko-
MaH/0/ NOMOLUHIKOB OH
MpoBeeT 3pnTeNs TPONoN
HaCTOALLEro AETEeKTUBA -
HO TOMbKO NOCTPafaBLUMIA
peluaeT aTU NN C JOKa3a-
TeNbCTBAMM B MONULMIO..

15.00 OxotHuKw. (16+)

18.00 Pewana. (16+)

20.00 MputBopLmKu. (16+)

22.00 AHTumarua. (16+)

00.00 OnacHble cBA3n. (18+)

02.40 BHe 3aKoHa: [pecty-
nneHne N HakasaHue.
(16+)

04.15 [lopoxHble gpambl.
(16+)

(FE «CONAATbI-13», (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «TaiiHbI 3B€37 COpTa».
(124)

06.30 «Bup cBepxy». (12+)

07.00, 15.25, 03.55 HoBocTu

07.05, 15.30, 19.30, 22.35 Bce
Ha Matu! Mp.Tp.

08.30 buatnoH. Anbda-baHk
YemnuoHat Poccun.
CynepcnpuHr. Ip.Tp.

13.30 Ectb Temal lp.tp.

14.55 «bonbluoi XoKKel».
(124)

16.15 «Qopmyna-1. facHyT
OrHm». (12+)

16.45 Xokkei. «CanaBat
tOnaes» (Yéa) - «Juna-
mo» (Mockga). DoHbeT
Yemnuonat KXJ1. Mp.1p.

20.15 Oyt60n. FONBET Ky6ok
Poccun. 0630p. (6+)

21.00 bunbapg. BetBoom.
Jlura yemnuoHoB.
Mp.1p.

23.45 Esporyp. (12+)

00.35 bokc. YemnuoHat
mupa. *KeHwmHbl. (16+)

01.55 Backet6on. (6+)

04.00 «[1BeHaguaTbIil UTPOK».
(16+)

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 Mo genam HecoBep-
LEeHHONETHUX. (16+)

07.45 Dagaii pa3Begémcal
(16+)

08.45 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

11.00 «loHATb. MpocTuTb»,
(16+4)

12.10 00.25 «Mopua. (16+)

13.15 «3Haxapka». (164)

13.50 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.25 «fonoca ywepwnx
ayw». (16+)

[T «MAYEXA», (16+)

{FXT] «AXUBY pnA TEBA».
(164)

23.15 «[loHAaTb. [MpocTUTb».
(16+4)

01.20 «3Haxapka». (16+)

01.45 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.15 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

02.40 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

04.20 «6 kagpoB». (16+)

05.00 [agai1 pa3segémcal
(16+)

J

NMPABOCJIABHbLIE!

Tl xoyewb mMusocmu, dobpa?
ByOdb caM e20 UCMOYHUKOM Ha ceeme.
Mocmpoum xpam — nycme 0obphbie dena
lMomoz2ym ecem: u Ham, u Hawum demsim!

Moaeopebe Jlyxxeukoro boropoaunuepoxaecTseHckoro depanoHToBa
MY>XCKOro MOHacTbIpsi, pacnorioXXeHHoro B AepeBHe HoBomnokpos
Moxkawckoro panoHa MockoBckon obnacTu nocne noxapa,
npovclenero 28 despane 2014 roga okasanocb B 0e4CTBEHHOM
nonoxeHun. Cropen 6paTcKkuin KOpNyc U AOMUK HACTOSATENS.

Ha cerogHsawHWI geHb ¢ boxbern nomoLlbo 1 brnarogaps Bawnm
NnoxepTBOBaHWSIM MHOFO€ yaarnoch CAenarhb.
Ho Ha okoHuaTernbHoe 3aBepllUeHne paboT HET CPEaCTB.

Byaem npusHaTenbHbl BCEM HEPABHOAYLLLIM STOASAM
3a ntobyto nocunbHy nomoLb. XpaHu Bac ocnogb!

PekBusuthbl NoaBopbA
Ans nepeBopa AeHer Yyepes 6aHk:
MHH 5028997962
K 502801001
PenurnosHas opraHusauus
«[lMopBopbe Jly>keLKoro MoHacTbIps»
P/c 40703810740000002238
Bank: NTAO CBEPBAHK
BUK 044525225
K/c 30101810400000000225
Apnpec: 143263, MockoBckasi 06n., Moxanckuii p-H, 4. HoBornokpos

Apnpec ans nepeBoAa AeHer no noyre:
143263, MockoBckas 065., Moxarickuin p-H, 4. HoBOnokpos,
MouTtoBoe oTgeneHune «lMopeybey,
Xpam lNokposa lNMpecesTon Boropoguubl
Hactoatento nogBopbsi MOHACTbIPA MepOMOHaxy Aumntpuio
(JTeoHoBy AHaTtonuio CepreeBuyy)

8-915-216-76-77

TenedoH ansa cnpaBoK:
8-965-391-33-91, p.b. PoTUHLA

CoumanbHas peknama

*%%

My roBopuT XeHe:
- Hapetocb, TOT nofapokK, KOTOpbIii A CKO-
po Tebe npenogHecy, byaeT npekpacHo
CMOTPETbCA Ha TBOEM Masb-
yuKe.
- Cnacn60o, munbin. Tonbko He
noKynaim cavwKom AOPOro.
- Hy uto Tbi! [ge xe Tbl BUAENa
Joporoi HanépcTok?!
* %%

- MNouemy Tbl ;yMaellb, YTO KOLIKN
CTpalLHee TUrpoB?

- MoTomy uTo TUrpbI rAe-To Tam. A KoluKa
BOT. /I e€ Hago MbITb.

*¥ ¥
- [lanTe MHe 99 NMPOXKKOB.

- Bo3bmure yxe 100 gnsA poBHOro cyéTa.
- Bbl xoTUTE, YTO6DLI A 06BENCA?

NPEIOMEHME AN1A NEHCUOHEPOB
KBAPTUPA-KOPMUINLA

PeHTa B MockBe - «COJIHLIE B PYKAX»
JOroBOP MNOXWU3HEHHOW PEHTbI:

v/ A0 6000000 py6.
B [leHb 3aKniodeHns [ Kenaouum
porosopa opraHusyem
yxoa,
v/ B0 60000 py6. npoXnBaHue
exemecAa4yHo, B MaHCMOHaTe
NOXWU3HEHHO

v/ Onnara Bcex KOMMYHanbHbIX
nnarexxem

Peknama

v/ MoXn3HeHHOE NpoXKNBaHNE
B CBOeN KBapTupe

8 (495) 544-73-22
m. Kutan-fopop,

D‘yAnb n 3 (0] C /B W | C
Y [0) b 3 XV H/ 0o N
b T 71N 0P |b bl C T [
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YyTO6DbI OCTaBLUMECA oLt xX Bl 39l K p o T
o6pa3oBbiBaiv KPOCC- 1] ] 3 /X4 1K /AN /0, 1,/ M
Yy 1 CVY /EVB/EVP/IE
BOpA. K |E./H,0/T 3 A A m
Bl bl UYL K K n M 3
Mo ropusonTanu: CHoc. H ; B « A E # 3 A H ; [0) 4 A 5
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BUK E ege ne BeHOKy3e HO, bl 1C AT 1310 1A /IH TP AE P Y
o QLIS o I KLU H 0L M/ T3 3B bl C K
KuHomaH. Tpeck. ’KepebeHok. E T T E K C
Maptua. Cyotutp. Nlektop. K T n y LU
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mocoubm. |
30J10TAA KOJTEKUNA :

+ 06.20 «KWINEPbI». (16+)

06.10 «3aK0n0BaHHbIN Manb-
4uk». Mynbtdunbm. (16+)

06.55 «Matu-pesaHwu». Mynbr-
dunbm. (16+)

07.15 «KIU3Hb MO IUMUTY».
(184)

08.40 «CAJTOH KPACOTbI». (12+)

10.15 «OOPMYNA NIOBBM».
(16+)

11.50 «[I"APTAHbAH U TP
MYLLKETEPA>. (16+)

16.35 <HE3BAHbII IPYD.
(16+)

18.10 «TAVHbI CNEACTBUA-6>.
(16+)

19.50 <KOMHE, MYXTAPD (16-+)

21.20 «HEBOWCA, A CTOBOM!»
(12+4)

00.05, 00.55 CBupertenu. Cep-
reif Opckuit. (18+)

01.30 «BPEMA - BIMEPED. (16+) :

04.00 «KOMICCAP». (16+)

05.40 «Mpuknioyenns bypatu- <

Ho». Mynbtunbm. (16+)

secesecececscsesecssscsesesecscsesesesscsssssesssssseseses

WINKO3UOH+

01.50 «MECTb OT KYTHOP».
(16+)

03.45 «[EHUI». (16+)

05.25 «WINMO3NOHNCT. (16+)

07.05 «CYMACLLEALIAA TTI0-
B0Bb». (16+)

08.45 «CTAPUK C UCTONE-
TOM». (16+)

10.15 «[IEBATKA». (16+)

11.35 «CEPOUEEDKMN». (16+)

13.30 «LUE® MO MPUKPBITU-
EM». (16+)

14.45 «OUTIOMEHA>. (16+)

16.15 «bAHIUTKI». (16+)

17.40 «MAJTBYNK B JEBOYKE».
(16+)

19.05 «IPYTON MYXUUHA».
(16+)

20.30 «YETO XOTAT MEHLLK-
Hbl». (16+)

22.25 «XBATAV W BETW». (16+)
Komenus, 60eBuk, npuknto-
yenus, CLUA, 2012T.

00.00 «OBELLAHVE>. (16+)

secesecesecsesesecesscsesesecscsesesesscssstsesssstseseses

POMAH

07.40 «OCEHHAA MENOANA
JIOBBN». (16+)

11.00 «KPbl/Ib». (16+)

14.20 «[1O[NEL. (16+)

15.55 «KAPACW». (16+)

17.45 «HAPYLLEHWE NPABWIT».
(16+)
2015 . B ponax: EBrenua
[Iimutpuesa, Aropb boukuh,
Wnrpun OnepuHckas, Poma
TonAHckmit

21.00 «3ATIOMYACA [10 BEC-
Hbl». (16+)
2016 1. B ponsax: Anexa
XmenbHuuKas, Anekcangp
TNazapes (mn.), AHactacua
Bepenckan, Cepreii [opo6-

YeHKo )

00.25 «OBPATHbIV TYTb».
(16+) .

02.10 «bY/IbBAPHbIN MEPE-
MNET». (16+)

03.55 «[JOMPABOTHULA».
(16+)

secesecesecsesesecessesesesecscsesesesscsssesesssstsesnses

OEHVIKC
cvesoTA :

: 08.00,09.00, 16.00, 17.00,

05.00, 08.45, 15.00 «Maa n
Mengeab», «Mawwa n Mep-
BeAb. MawuuHbl MeceHku»,
«MatumHbl ckaskin», «Matu-
KIHbI CTpaLWmMAKm», «<Malwa
1 Meggeab: AHUMaLLKW».
Mynbrcepuansl. (0+)

08.20 «Mawa n Mepgespb. (ka-

xue «Oiil» Mynbtounbm. (0+)

14.30 «MauwanMeagenpb. 12
mecaues». Mynstdunbm. (0+)

19.00, 20.00 «KJIOH». (16+)

21.00, 22.20 boruHs cbicka.
(16+) .

23.30, 00.40 «MATEXHbIN
IYX». (16+)

00.35 (y6601a News. (16+)

01.40, 02.00, 02.20, 02.40
«KAK HA3BATb 3TY JTt0-
BOBb». (16+)

03.00, 03.50 «Tbl- M0A
MI3Hb». (16+)

04.25 «Kopru no umenn Mo-

\ ko». Mynetcepuan. (0+)

B

eeescsesccscscsecccscsccscscscsscscscsscscscsens

VIJUTV1000

08.05 «YBUIACTBAB...» (16+)

10.00 «CEPALEEOKM». (16+)
AsaHTiopHas komeaus, CLUA,
2001 .

12.25,13.25 «K/OH».
(18+,16+)

14.25 «TENOXPAHWUTENb KIN-
TEPA». (16+)

16.45 «TENTOXPAHUTENb XEHbI
KUNMEPA». (16+)

19.00 «CKPUMANN CYQbBbl».
(16+)
[llpama, Vipnaxpma, 2016 T.

21.05 «KOPOJTb TOBOPUT!»
(16+)
buorpaduueckuit dunbm,
Benukobputanus, CLUA, As-
ctpanua, 2010 .

: 23.25 «YBUNCTBAB...» (16+) :

2 01.20 «MOMMEM», (12+)
< 03.00 «MLIY IPYTA HA KOHEL|

.

H

ececcesececccssesccscscscsscscsesccscsesesscscsscssscscssssoscssos
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(BETA». (16+)
04.35 «MALEHVE NYHbI». (16+)

WINIO3UOH
06 40 «LLIOMOrONNKI». (16+)
© 08.30 «/N». (16+)
10.30 «3T0 HE HABCET/IA».
(16+)
12.15 «TAUCMAH». (16+)
14.00 «50/EBOM NOPOI».
(16+)
15.30 «CECTPEHKA». (16+)
17 10 «POAUTENN CTPOTOTO
PEXUMA>. (16+)
18.35 «3KCMEPUMEHT». (16+)
Menoapama, Poccua, 2021 .
¢ 21.00 «TINU N TONU». (16+)
22.25 «KAPM OTMOPOMEH-
Hbli». (16+)
Komenus, apama, Poccus,
2017T.
¢ 00.05, 00.55 «BAPC U NIANb-
KA». 1-2 cepun. (16+)
01.45 «HA CONHLIE, BAO/b PA- :
[10B KYKYPY3bl». (16+)
: 03.10 «3T0 HE HABCEr[1A».
(16+)
04.40 «TATICMAH». (16+)

CINEMA

07.20 «TOPO] TAVH». (18+)

¢ 09.25 3ALLUTHED. (18+)

11.00 «OXPAHHWK». (18+)
(LA, 2017 .

12.40 «TEJTOXPAHUTENb».
(18+)

14.20 3ANOXHULIA-2». (18+)
Opanums, CLLA, 2012

15.55 «MECTb 3EMJIU». (16+)
Kurait, 2021.

17.50 «[ALEHWE NYHbl».
(16+)

CLUA, Kurait, 2022 .

19.55 «PEHNAHANA». (18+)
CLUA, BenukobpuTanus,
2020r.

22.00 «BUPYC». (18+)
10xHas Kopes, 2013 1.

¢ 00.05 «bONbLUION KYLL». (18+) *

. 01.55 «MAQEHUE NYHbl».
(16+)

< 03.55 «MECTb 3EM/IW». (16+)

: 05.40 <MAJEHVE ONAMIA».
(16+4)

00.00, 01.00 «TATbAHUH
NIEHb». (16+)

10.00, 18.00 «BCEI[IA TOBOPU
«BCETJ1A»-5». (16+)

11.00, 19.00, 02.00, 03.00
«BCET/IA TOBOPY «BCET-
TIA»-6». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
wa,2010T.

$ 12,00, 20.00, 04.00 <HEPOJI-

HAA 104b». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2023 r. B ponax: Ma-
puHa Mutpodaroa, Bna-
aumup Kypueba, Anuxa
Bockpecehckas, Unba lenu-
ckuH, Uropb Ckpunko

¢ 13.00,21.00, 05.00 «YJIbIBKA :

MNEPECMELLHWKA». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 «TAVHbI

TOPOJIA 3H». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «AHHA

TEPMAH>. (16+)

05.30 «Tpu KoTa», «[pocToK-
BaLLNHOY, «CMeLapyKm».
Mynbrcepuansi. (6+)

07.55 «bonbLuoe nyTeLue-
cTBue». Mynbtdunbm. (6+)

2 09.30 «bATA». (16+)

© 11.00 «POJHBIE». (16+)

12.50 «TYP CUBAHYLLKAMI».
(16+)

: 15.05 «BACA HE B CEBE». (16+)

D17 00, 18.05 «HIOXAY». (16+)

: 19.05 «OJHOKNACCHULIbI».
(16+)

20.30 «OJHOKNACCHULIbI: HO-
BbliA MOBOPOT. (16+)

22.00 «O YEM MOMYAT LJEBYLL-
Ki». (16+)

23.35 «YECTHbIV PA3BO/.
(16+)

01.25 «YECTHbIA PA3BOL 2».
(16+)

:02.45 JIEN 3. (124)

. 04.55 «TpuTonctaka». Mynbr-
dunbm. (6+)

eecsccccscscsccscne

s esesscccsccccscscsssscscsssccscsssssssscssces

. “‘
M KHNOKOMEAMH
: 00.40 <PVIMCKWME CBULAHNA».
(T6+)
¢ 03.00 «KO3E/ OTMYLUEHNA>.
18

P (1s)

¢ 04.50 «MECTb NYLKCTbIX».
o (124)

¢ 06.30 «[OHKM «MYLUEYHOE

: ALPO». (12+)

2 08.15 «CAMBIVA TyYLLNiA

D [EHb. (18+)

¢ 10.10 «MNEABOV NOA NPY-

: KPbITUEM». (18+)

2 11.50 <1+1». (16+)

: 14.00 «MAJIBYIK B IEBOYKE».
: (184) B
: 15.45 «3AMEP3LLIAA U3 MAVIA-
: MI». (16+)

: 17.30 «ATEHT TPU HYNf».

: (18+)

£ 19.30 @KEHUX». (16+)

: 21.10 «POJUTENN CTPOTONO
: PEXUMA». (12+)

2 22.40 «lUEO NOA NPUKPLITU-
; EM». (18+)

ecesesesecscscsesesscscscsene

: 06.00 «JIEB». (16+)

: 07.55 Typy capa. (16+)

. 08.15, 08.40 lineanbHas He-
NBIKUMOCTD. (16+)

09.05, 09.35 [acTpomapker.
(16+)

10.00, 10.45, 11.35,12.20
«MOA NEPBAA JIOBOBb».
(16+)

13.10, 14.15 «BUTYQN KAP-
MEH». (16+)

15.20, 15.45,16.10 «KAK
OCTATbCH B BPAKE. (16+)

16.40 «ABIY(T». (16+)

18.40, 19.05, 19.30 (Baabba.
lly6nb gga. (16+)

20.00, 21.05, 01.40, 02.40
«bUrYION KAPMEH>. (16+)

22.10, 22.55 «30PP0». (16+)

: 03.40 «COBJIASHUTE/b-2».
(16+)

s

LA no npumeHeruio. (16+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
¢an(04)

2 10.40 «KYXHA. BO/HA

: 3AQTENb». (16+)

¢ (unbHediwwit yparaH Ha-
: KpbiBaeT KpacHyto Monany
© MOTPe3aer eé 0T BHELIHero
¢ mupa. OTenb «3neo» Tpe-
© LLMT MO LLUBAM OT HanMbIBa
¢ KIWeHTOB...

: 16,55 «KYXHf». (16+)

: B pectopan npuxoaut
¢ MOTEHLMasbHbIil HOBbIiA

+ enageneu. Ued nbiraetca

© MOBMNATb Ha pellieHKe Xo-

S 3AWHa...

¢ 23.00 «[bINJdbl». (16+)

: Banentuxa laBnosHa npo-
¢ ot Muxanna u Jlepy nomu-
S puTbCs C TpeHepom cbop-

S Hoif...

: 01.05 «PAHETKM». (16+)

: 04.10 «Tpu kota». Mynbtcepu-
:an(0+)

VIJUTV1000
PYCCKOE I

ecesesesecscscsescsscscscsene

KuHokoMeaus E

‘@ red BEE]:

: 23.40 «(MPOCKY MblNW». (18+) *

05.35 Heppinxumocts. VHCTpyK- <

.

+ 04.50 Becénoe yTpo Ha kaHane
«[lom Koo, (6+)

: 07.40 «[IAIbHOBONLLINKN».
(16+)

10.40 YJINALbI PA3BUTbIX 0O-
HAPEW». (16+)
: 12,50 «YBOWHAA CUNA». (16+)
¢ 19.00 30 ner Bmecte c lep-
BbIM. «ULLEVKA». (16+)
: £ 23.10 KAMEHCKAD. (16+)
01.05 «BENbIV CHE». (12+)

: (nopTviBHas Apama 0 BOC-
XOXAeHM Ha Onvmn nereH-
[AaPHO POCCUICKOI NIbIKHI-
Lbl Enetbi Banboe.
ManeHbkas eBouka 13 Ma-
rafiaHa naropaps xapakTepy,
TanaHTy 11 ynopcTy nonana
B KHury pekoppos liHHecca
KaK bIXHULA, BbIUrpaBLUasd
HavnbonbLuee KoNnyecTBo
Meganeit Ha Onumnuanax n
yemnuoHaTax Mupa. . .

03.10 «,ElBE MEHLLMHDI». (12+)

sesecscscsesesscscccsecsssce

)-))- B POLHOE KNHO

POﬂHOE KMND
: 00.20, 01.15, 23.25 «MEH-
¢ TOBCKWE BOWHBI 5». (16+)
: 02.10 «EC/IN MOXELLD, MPO-
CTiy. (12+) )
04.10,05.00 «BAHUTCKIAN
MNETEPBYPI-3: KPAX AHTU-
BUOTUKA». (16+)
. 05.55,06.50, 07.45, 08.40
«ATEHTCTBO HNC». (16+)
: 09.35 «[PY3300». (18+)
* 11.05 «KA3AYbA 3ACTABAN.
(124)
12.35 «KOMAHJIA 33. (16+)
14.10, 15.05 «bAHIUTCKIN
METEPBYPI-3: KPAX AHTU-
BUOTUKA». (16+)
16.00 «30/10T0 MAPTU».
(16+)
17.40 <KALLEV BECCMEPT-
Hblil». (6+) )
: 19.00, 19.55 «BAHUTCKNIA
METEPBYPT 4: APECTAHT».
(124)
20.50 «ECEHUA». (16+)

. 06.55,16.30, 17.45 «CEPEQU-
HAXKI3HM». (16+)
08.00 Mynbtdunbmbl. (16+)
08.20 «[laga Muwa». Mynbr-
dunbm. (6+)
08.30 «KapsncoH BepHyncay.
Mynbtdunbm. (16+)
. 08.55,21.55 «PACMUCAHUE
¢ HATIOC/E3ABTPA. (16+)
¢ 10.30,23.25 «[O[] TENEHKA».
(16+)
:12.00 Mynsrdunbmbl. (16+)
* 12.25,05.25 «/IEBOYKA U3 T0-
POOA». (16+)
13.50 «JINYHbIE CYETbI».
(16+)
15.20, 02.15 «3T0T HETOAAM
CUI0POB». (16+)
19.00, 00.50 «TPEMBUTA».
(16+)
: 20.35,03.15 «[TAPYCA MOEM0
JIETCTBA». (16+)
04.25 Mynbtdunbmbi.
(16+, 6+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

TB21

: 07.00 «MOV NMEC PYHU». (16+)
09.05 «MAMEHBKMH CbIHOK».
(16+)
10.55 «[IEBYLIKA-HEBUOUM-
KA». (16+)
12.55 «KAPIT OTMOPOXEH-
Hblit». (16+)
: 14.40 EPHBIN ALUNK». (16+)
¢ 17.00 «OMEPALINA «KOJUBPY».

(16+)

: :19.00 «HATPEBHE BOJTHbl>.
(16+)
finoHua, CLUA, 1991r.

21.15 «CAMbI/ XXECTOKMI
T0fI». (18+)

CLLA, 0A3, 2014r.

23.35 «JJAMBOPIUHI: YENO-
BEK-NEFEH[A». (16+)
CLLA, Uranus, 2022 .

: 01.10 «YBUACTBO KEHHETA
YEMBEP/IEHA». (18+)
02.25 «TAK JIEPXATb (16+)
04.15 «3EM/1A OBETOBAH-

NATHULIA

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 HoBoctn

06.15 Hawwe kuHo. Uctopua
6onbLuoii no6su. (16+)

06.55 «JTAPEL| MAPUW MEQIN-
Y. (16+)

08.45,10.10 «TAHKICTbI CBO-
VX HE BPOCAKOT>. (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

16.15 [lena cynebHble. fibnoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

20.55 Wrpa B KinHo. Mynbr-
bunbmbl. (16+)

21.40 MunnvoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

22.25 «YENOBEK HUOTKYQ1A».
(16+)

00.00 Hawwe KuHo. HeyBﬂuam—
wye. (16+)

01.00 Mepabiii EBpasuiickuii
Kawan. (12+)

02.05 «AHTOLLA PbIBKMH>.

4 ecececccecsesesecscscsesesececscsescsetecscsesesesecsesesesesesscsesesesesssesesesees

5.20 «[lyTb K Mobege». (16+)
6.15 «BPECTCKAA KPEMOCTb».
(16+)

+ 08.35 «TAHKW». (16+)

2 10.10 «KOMUCCAPLLA». (16+)

: 17.50 «TIOKYLEHME». (16+)
WcTopua HaunHaeTca nepes
Benukoii OTeuecTBeHHol
BOiIHOIA. BoONEHHbIN B ae-
BYLLIKY N0 UMeHY [KaH Ka-
nuTan KpacHoii Apmum Esre-
Huii KocTuH oTObIBAET K Ho-
BOMY MecTy Cnyx6bl, a ropos
3aXBaTblBAOT HeMLbl. PaHe-
Hblit KocTuH npeogonesaet
COTHY BEPCT, 4T06bI CNACTI
[xaH, Ho HaxoZuT TONbKO
moruny. lotepABLUNIA KOH-
TPONb Ha C060iA, KanuTaH
0Ka3blBaeTcA 3aBepboBaH
Absepom. .. PykoBoacTey
AbBepa nopyyeHo ntoboit
LieHOi NIMKBUANPOBATD reHe-
pana [laHunoBa, ¢ KoTopbIM
KoctuHa cBA3bIBaET NuHas
HenpuATHaA NCTopuA.

00.00 «CEMb MAP HEYNCTbIX».

(16+)

¢ 01.20 «OCEHbI0 41-T0». (12+4) :

: 03.00 «BPEMA NEPBbIX».

(16+)

0
0

Hblii BbIMycK. (16+)
05.50 MpobHblit nepeesn. Ca-
mapa. (16+)
: 06.30 Matnuua News. (16+)
10

HuHrpag. (16+)

CAP PEKC». (16+)
11.10 Agckwit wed. (16+)

CBap,bﬁa B CTUNE PYCTUK VS
(16+)

(16+)
19.00 bonbLune 1eBOYUKM.
(16+)

M APOCTbO». (18+)
OpaHums, 2022 .

02.00 MatHuua News. (16+)

02.30 Ha Hoxax. KpacHopap.
Mark. (16+)

03.20 Ha Hoxax. CaHKT-
Metepbypr. Tpu3et. (16+)

04.10 Tactporyp. Pecny6nuka
Antait. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

4 ecececccecsesesecscscsesesececscsescsetecscsesesesecsesesesesesscsesesesesssesesesees

05.00 Cekperbl Ha kyxHe. 3ene-

7.10 Pycco-skcnpecco. Kanu-

08.10, 09.10, 10.10 «KOMUC-

14.10 Hosble YeTbipe cBafbObI.
(Bapb0a B rapakHoMm cTune.

16.30 Hosble YeTbipe cBapbObI.

: 21.40,23.00 YmHee Bcex (6+)
00.10 /HTennekTyanbHblii npo-
ekT MonHoub. «CJIIOBOBbIO

4 ecececccecsesesecscscsesesececscsescsetecscsesesesecsesesesesesscsesesesesssesesesees

05.20, 07.00, 09.00 «Mawa

10.05 Cynepmama. (16+)
12.15 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.

16.35, 18.00 bepemenHa

21.00 Jlom-2. HoBas Xu3Hb.
00.05 «4EPHAA IHO50Bb».

01.55 W3meHbl (cy6TuTpbI).

03.35 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

1 Measeab». Mynbtcepn-
an. (0+)

(16+)

no obmay. (16+)

llepBoe peanuTy Npo XeH-
LUMH, KOTOPbIE CTaM XepT-
BamM 06MaHa co CTOPOHbI
KEHATBIX MYXUUH.

OHU HaZeAnncb Ha Kpenkue
11 LONTE OTHOLUEHMS, UX
B03/1t0671eHHble 06eLwanit um
HajieXHylo cemblo. U BOT, 3a-
6epemeHeB oT cBoero Niobu-
MO0 YenoBeka, OHM y3HakT
NpaBAY - UX MY>KYIHa eHaT
11 BE[IET ABOIAHYI0 XM3Hb.

(16+)
(16+)
(16+)
/ipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa

BuHorpagoa o6bABnAloT
13MeHaM BOVHY.

(16+)
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HAf». (18+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

\ (16+)

J

{’j 365 JHEN TB

00.00 3emns: Poxpenve umnepun. (12+)

01.05 JleBouku. (12-+)

02.15 Mo 3akoHam yecti. U3 uctopum pys-
neit. (124)

02.30, 06.30, 10.35, 14.30 Jlerenbl Ha-
yku. (12+)

03.05, 07.05, 11.05, 15.05, 19.05, 23.05
be3 cpoka pasHocTy. (16+)

04.00 LLikona pycckix nobep. (12+)

04.45,08.45 Poccua HayuHas. Benukne
uMeHa. (12+)

05.10 My3eiinblit peHnkc. (12+)

05.40 Tokmiickuit npoLiecc: npaBocyaue ¢
aKkueHTom. (12+)

08.00 Bepcanb - ueHa Bennuma. (16+)

09.10, 20.55 HapogHbiii poHT Mobeabl.
(124)

09.40 BcemupHoe Hacnepme. Poccus. (124)

12.00 Manckwii iBopeL B ABMHbOHe. (12+)

12.55 Uctopuorpad. (12+)

13.40 CbiHbl Poccun. (12+)

14.15 Tewkom no Mockse. (6+)

16.00 OcBo6oxzaeHue EBponbl. (124)

16.45 VBaH 3abenuH. XpaHuTenb CTapuHbl.
(12+)

17.45 (emb gHeit uctopun. (12+)

18.00 HeHanucanHble memyapbl. (12+)

20.00 3o noakact. Uctopus: H03ed Petun-
Tep: NoNbCKO-OPUTAHCKNIA Cnef B KOH-
CTPYKLMYM NocneBoeHHoii EBponbl. (12+)

21.30 TpyaHble Bonpock! uctopun Poccun.
(12+)

22.00 Kpemnb. Inoxa uapeit. (12+)

secsesecesesscscsesesesscscscsesssense

Yopdy

06.00, 18.45 lpasuna oropogHuka. (12+)

06.15,00.25 Kpbimckie paum. (12+)

06.40, 16.30, 00.00 YmHas cTpoitka. (12+)

07.05, 07.20, 16.00, 16.15 Oropog kpy-
bl rog. (12+)

07.30, 14.15, 21.00 [ocTHoe MeHI0. (12-+)

07.45 ctopua ogHoli Kynbrypbl. (12+)

08.10 KoHcynbraHT cafosopa. CneuBbinyck.
(12+)

08.30, 15.25,23.30 CapoBblii fokTop. (12+)

08.45, 15.00, 22.30 Bbicokas kyxHa ¢ Ka-
cbIMbluem. (12+)

09.15 Ypoxaii Ha ctone. (12+)

09.50,17.30, 18.00, 00.50 [lauHble pa-
noctu. (12+)

10.15 3umHue kBagparbl. (12+)

10.30 Tepputopua paccadbl. (12+)

10.45, 18.30 Tepputopua cTpoitku. (12+)

11.30 Kyxua Hapogos CCCP. (12+)

11.45,13.00, 23.00 Caz B pagocts. (12+)

KuHbIM-MeuTtanuubim. (12+)

12.45,21.20 Jlyuku&Myuku. (12+)

13.25 CexpeTbl cafoBOACTBA ¢ MapuHoit
PbikanuHoit. (12+)

13.40, 14.00, 21.35, 21.50 bykBapb Aau-
HuKa. (12+)

14.30 Bepuwku-KopeLwuku. (12+)

14.45 He npocto cyn! (124)

15.45, 23.45 3noposbiii cag. (12+)

17.00,22.00 Mos kpenocTb. (124, 16+)

19.35 OQuroanTeka. (12+)

20.00, 20.20 Mpupopa byTepbpoga. (12+)

20.35 Mpasuna cTpoitkn. (12+)

@.15 Cenbckue npodeccum. (12+)

12.15,12.30, 19.00, 19.15 Oropog ¢ bno- :

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

06 15 Boiina acos: 1917-1918. (12+)

¢ 07.05 HaumoHanbHblit napk, kpenoctb
Mexnam, N3paunb. (12+)

¢ 07.35 Konté-p3u, AnoHus. (12+)

08.05 BenukonenHble namATHUKI OpaH-
uiu: Nnou. (12+)

09.10 KenbTbl: HepacckasaHHas UCTOpUA.
(16+)

10.05 Yenosek u3 TonnyHga. (16+)

: 11.05, 12.00 3anpetHas uctopus. (16+)

12.50, 13.35 Ocoboautenu. (16+)

: 14.20 Hyneas muposas. (16+)

15.20 Yronua ukxenepun. (16+)

HuA u fepuoroBuHa. (124)

16.40 Meyetb [Ixymas, bonrapua.
(12+)

17.10 Benukonentbie namatHukn Opat-
umn: Mapcenb. (12+)

18.15, 19.05 BukuHru: npaavmeas ucro-
pua. (12+)

¢ 20.00, 20.50 3anpetHas uctopus. (16+)

21.45,22.45 KpoHwragr.1921. (16+)

< 23.45 HaumoHanbHbIil napk, Kpenoctb
Mexnam, N3paun. (12+)

¢ 00.15 Kauté-g3u, Anowna. (12+)

00.45 BenukonenHble namATHIKI OpaH-
uu: JInou. (12+)

01.40 KenbTbl: HepacckasaHHas UCTOPUA.

(16+)

2.35 Yenoek u3 TonnyHpa. (16+)

3.25, 04.15 3anpetHas uctopus. (16+)

5.00 KpoHwTaar.1921. (16+)

: 0
0

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 13.20, 00.35 Ha 3apy6exHblx Bo-
noemax. (12+)

06.30, 15.55 Oxora c EBreHuem Lenanu-
HbIM Ha ryca B Kapenmm (16+)

: 06.55,10.15 bynet knégo. (16+)

07.20 Skcneauumn Anppen (rapkoBa. (16+)

: 07.45,15.25,23.10 Oxota v pbibankas. .
(12+4)

08.15 Oxota c EBreHnem LWenanuHbim
Ha Baxupa. (16+)

08.45 Cnonem! Kpokoaunbl Mat H0raHa.
3a Lwykoil ¢ xaHTamu. (16+)

09.00 Cnonem! 3a KpynHbIM OKYHEM C XaH-
Tamu. «[noxas» polibanka. (16+)

09.10 BeceHHss pbibanka. (16+)

09.40, 10.00, 13.55, 14.10, 19.50, 20.05,
23.40,23.55 Cnonem! (16+)

: 10.45,11.30, 19.20, 19.35 OxoTbl 1 0X0T-
HuKn. (16+)

11.00, 11.45, 17.50 J1éwa, noaceait! (16+)

12.15 CekpeTbl ppibanku Ha [opbKOBCKOM
BOAOXpaHunuLLe. (16+)

: 12.45,00.10 Pbibanka 360. (6+)

£ 1420 Moitmait n cHumum. (16+)

: 14.55,22.15 3umHad pbibanka B [py3um.

¢ (164)

: 16.25 Oxota Ha cypaKa. (16+)

+ 17.00, 20.50 O rnasHom. (16+)

< 17.05,22.00 [lasaii 3apybumca (12+)

: 17.20, 21.25 Puibanka ceropha XL. (16+)

< 18.20 JKcTpemanbHblil duaep. (16+)

: 18.50 Poi6Hbiit peb. (16+)

¢ 20.20 YTuHble uctopun. (16+)

: 20.55 [louka npotus duaepa. (16+)

2 22.40 Poccua 3anoBefHas. (16+)
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cececsccsccsccsscsccee

eecccccccccscscccs

.
.
.
.

16.10 Uctopuyeckuii uentp Moctapa, boc- :

secsesesesesssscsesesesssscscsesssscsnne

ncToruna

6.00, 04.30 [lemoHbi Peitxa. (12+)

6.45, 17.05, 16.50, 03.40, 03.50 CeBa-
crononb. Kpbim. Poccua. (12+)

7.00 Yannun npotus OBP. (12+)

8.00, 05.15 CemMHazLaTb MIHOBEHWN
Epuma Konenana. (12+)

08.55 Jnoxa ruraHToB. TutaHo6oa u 6enya-
KUTEUM, 3aBUCEBLLME OT OKPYyXKaloLLielt
cpeabl. (12+)

: 09.55 Banentuna TepewkoBa. Yaiika
1 flctped. (12+)

< 10.45 [lpu3pak u3 KameHHoro Beka. (12+)

11.45 WUrpbl pa3segok. Hemy3bikanbHasa

uctopus. (12+)

12.35 butsa Ha Comme. (12+)

: 13.35 Muxaun [op6aué. CeroaHa u Torpa.

.
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:
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15.00, 15.55 be3gna. (12+)
17 20 TMonkoBopubl Poccun. Anekcanpp He-
Bekuit. (12+)
17.50 CnacéHHble wegespbl Poccun. (12+)
¢ 18.40 E& 3ganu Ipeiic Kennu. (16+)
19.40 PomaH ¢ cepuanom. (12+)
+ 20.35,21.20 CBupetenu. Xu3Hb npogon-
xaetca. Oner Tabakos. (12+)
22.10 Mapam Tiocco. BockoBas nerenpa.
(12+4)
23.10 Mapua-AnTyaHetTa: MnboTMHA
AnA Koponesbl. (16+)
¢ 01.05 (ka30uHble KpacasuLibl. XKi3Hb no-
cne cnasbl. (12+)
¢ 01.50 Taiibl Batukana. (12+)
04.05 Jlnuxoe. (BetnaHa Hemonaesa. (12+)

sesesecscsesesesscscscsesssscsesesns

D T

* 05.00, 10.00 Vora. XeHckme I'IpaKTVIKI/I (124)

05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)

. 05.45,18.45, 23.45 LinryH. MpakTtuka rap-
MoHuu. (12+)

2 06.00 Mpockucy co Cracom. (12+)

06.30, 09.30 3n0poBad cnuHa 2.0. (12+)

: 07.00 YogaYtpo. (124)

07.30 «YTpenHuii 3apaa» ¢ [lumoii bparu-
HbIM. (12+)

¢ 07.45 «3aBTpaku» ¢ EneHoii Ya3oBoii. (6+)

08.00, 20.30 AnTucTpecc itora. (12+)

¢ 08.30,11.30,22.15 «/Ibiwn n Xynei»
¢ MapuHoii Kopna. (124)

. 08.45,17.30,22.00 AHTULENNONNTHAA
rUMHacTuka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

¢ 09.00 «CkynbnypHoe nuLo» ¢ Buktopueit
Llennaesoii. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
C3neMeHTaMu Kanoiipbl. (12+4)

¢ 11.45 OuTec ¢ peauHkamm. (12+)

12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

o1

1

eesecsccsccsccscccscses

sesecssssscesesns

2.30 Tait-60. (12+)
3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
: 13.30 Shuffle Dance. (12+)
§ 14.00 Outnec no-3pocnomy ¢ Enexoii Cah-
: KapoBcKoil. (12+4)
+ 14.30,19.00 HIIT. (12+)
: 5.00, 21.00 Munatec u3nyTpu. (6+)

cececsccsccsscsccsscses

1
¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)
16.30,22.30 Unarar. (12+)

* 17.00 YuHbl ¢ Enenoit Yasosoii. (6+)
17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTY. (16+)
18.30, 23.30 Skcnpecc-iora. (124) /
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MATY! CTPAHA

06.00 backer6on. EquHas
nura BTB. LICKA - «Enunceit»
(Kpacroapcx). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTun

07.55 Jlérkaa atnetuka. Ou-
Han cepun «CHeXHas Kopo-
nesa». TpaHcnauma u3 Mo-
CKBbI. (6+)

10.05 MpodeccuoHanbHblii
6okc. betcutnt Houb Yemnu-
oHoB IBA. Anb6ept barblp-
rasves npotus Hepu Kpy3a
Pomepo. Tpacnauma u3 Mo-
kBbl. (16+)

12.15, 22.20 «Crpana cnop-
TuBHas». CneumanbHblil pe-
noptax. (12+)

12.30 «6x6». BoneiibonbHoe
o06o3peHue. (12+)

13.05 «Bup cBepxy». (12+)

13.30 backetbon. Equnas
nura BTB. LUCKA - «EHnceii»
(KpacHoapcx). (6+)

15.20 «HebecHaa rpauusy.
(0+)

15.35 «l0xHo-CaxanuHckmit
JIbDKHbIIA MapadoH».
CnewwanbHblii penoprax.

\ (12+)

16.00 «Jluua ctpaHbl. Exate-
puHa Nlobbiwesay. (12+)

16.20 «bonbLuOi XOKKeit».
(12+)

16.45 buatnoH. Anbda-batk
Yemnuonar Poccun. Cynep-
CnpuHT. TpaHcnauma u3 Tio-
MeHu. (6+)

21.40 «l0xHo-CaxanuHckmit
NIbRKHDIA MapahoH».
CneupanbHblii penopTax.
(12+)

21.55 «bonbLuoii XoKKeit».
(12+)

22.40 EctbTemal (16+)

23.55 Boneiibon. Yemnuo-
Hart Poccun. Pari Cynepnura.
My>xumtbl. Kanudukaum-
OHHBbII payHa. (6+)

01.40 XynoxectBeHHas rm-
HacTuka. MexpyHapoaHble
COpeBHOBaHMA [paH-npu.
Ky6ok YemnuoHok nmenn
Anunbl Kabaesoi.
TpaHcnauma s MockBbl.
(6+)

03.45 «/luua ctpaHbl. Ekate-
puHa Nlobbiwesay. (12+4)

¢ 04.00 «Bug ceepxy». (12+)

04.25 bunbapp. BetBoom Jlura
Yemnu1oHoB. TpaHALMA U3
Mocksbl. (6+)

eeesecesecscsesesssscsecesscscsesesecsesesecscsesesesscsesecsssesesesss e
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MY3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)

06.00 My33epro. (16+)

08.40 PRO-HoBoCTM. (16+)

09.00 Pycckuii yapr. (16+)

10.00 #AHAMY3TB. (16+)
HoH-cTon 13 Knuno no 3a-
Ka3y Tene3puteneii co Beeii
CTpaHbl.

11.00 NMneiinncr | Becxa. (16+)

12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
(amble nobumble pycckie
XUTbl B OIHOM NNEANNCTe.

13.00 Xpure oTBeTa. (16+)

14.00 NMneiinuc | Becxa. (16+)

Q’).OO PRO-HoBOCTM. (16+)

: 15.20 B gecarky! (16+)
16.00 Love uar. (16+)
17.00 Koponu Yaptos. (16+)
18.00 PRO-HoBocT. (16+)
18.20 Xut-Cropus3. [pynna «Hi-
Fi» - «A mbl ntobunn». (16+)
18.55 Mneiinucr | Becta. (16+)
19.45 Kro cnegytownii? (16+)
20.35 JlokymeHTanbHbli
dunbm. (16+)
21.40 PRO-HoBocTM. (16+)
22.00 BK Henrpbl. (16+)
23.20 BK KonTakTbl. (16+)
00.20 Jluxue xutol. (18+)
< 01.30 Jlaitkep. (16+)
< 03.00 3onotas nuxopaaKa.
o (164)

sesecsesesscccsscscsesesscscssssnne
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3blKA

MYJbT

06.00, 12.00, 16.00 Bpema manbiweii.
(0+, 6+)

07.00 «Xpaxutenu Kbto. (0+)

07.30,10.55,19.00 «Mu-Mu-Mutuku».
(0+)

08.30 «Myca, Yyk v Cranucnasy. (6+)

09.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

09.35,19.55 «Mawa u Measeab». (0+)

10.30 «Kot bacuk». (0+)

11.30 «Pobokap Monu 1 ero Apy3bs».
(0+)

13.00 «Cemb KoponeBcTB». (0+)

13.35,21.00 «bap6ockuHbl». (0+)

14.30 «byba». (6+)

15.30 «Tobot». (6+)

17.00 «lepoitumku». (0+)

17.35,22.00 «Qukcuki». (0+)

18.15 «JlyHtuk». (0+)

18.45 «Manbiwapuku npyT B AeTckuit
ap. (0+)

19.25 «Kowweuku-cobauku». (0+)

20.15 «[lepesawku». (0+)

20.25 «Yuk-Yupukuro». (0+)

21.30 «CKa304Hblil NaTpyNb. XpoHUKI vy-
neo. (0+)

22.35 «Cmewapukm». (0+)

.
.
.
.
.

05.00 «[poctas apudmetuka. (0+)
2 05.05 «Tuma n Tomav. (0+)
06.00 «/leo v Ankaa npupopay. (0+)
07.00 «[nactununku». (0+)
07.05 «Tpu Kota». (0+)
09.30 «Mrpaem Bmecte». (0+)
09.35 «lyrawkw». (0+)
10.00 «bogo bopopo. MyTewectaus». (0+)
11.05 «Cmewapuki». (0+)
12.20 «Ym u Xpym». (0+)
13.10 «Makc u Kpakcr. (0+)
13.15 «Tpu kotar. (0+)
15.30 «[lpuknioueHna Am Hamay. (0+)
16.25 «OTenb Y oeuek». (0+)
17.00 «OpaHxeBas Koposa». (0+)
18.10 «3mmu n [ypy. Ypoku npupogbi».
(0+)
18.15 «llapeBHbi». (0+)
19.10 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)
19.15 «Tpu KoTa». (0+)
22.00 «Cmewapuku». (0+)
+ 23.40 «Huyero ce6e umal» (0+)
2 00.10 «Typ6o3aspbi». (0+)
< 02.00 «OpanxeBas koposa». (0+)
04.00 «Xyxoxanka». (0+)
04.05 «Tukabo». (0+)

eesecscssecscssscscssecscssecscssscssssecssssscns
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OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «MeTpoHuKc». (6+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHOK LLIMsK».
(0+)

07.25,13.25,19.25 «To60Tbi». (6+)

07.50, 19.50 «l0Buk c nnaxeTb! 10». (12+)

07.55,13.55,19.55 «LBeTHAwKu». (0+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tuper. (0+)

08.45, 15.25,20.45 «To60T ATnoH». (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «Eruntyc». (6+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (tpax Be-
KO CTEHbI BOUHOB». (6-+)

10.10, 16.55 «llmsk. BonwebHas naBka
Ecenumy. (04)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kapb6ot». (6+)

11.15,14.45,23.15 «[uHoctep». (6+)

13.50 «bnynuc». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

J

22.05 «Granny'’s Fairytales». (12+)
QZJO «EHOTKW». (0+)

‘B MYTUNAHAMA

:06.00 «uHoCuti». (0+)

08.00 «bopo bopogo. byksapb». (0+)

08.50 «bopo bopogo. MyTewectauay.
(6+,0+)

10.00 «[poctokBaLumHo». (0+)

11.30 «LlapeBHbi». (0+)

13.00 «Tpu KoTan. (0+)
B maneHbKOM YIOTHOM JOMIKe MBET
KOLAubA CeMbA - Mama, nana 1 Tpu
KOTEHKa. CTapLunii KoTéHok Komnot
YMHbIi 1 PaCCyAUTENbHbIA, CPeAHII -
Kopxwk - Becenbuak, a mnapwas Kapa-
Menbka camad coobpasuTenbHas.

16.30 «[poctokBaLumHo». (0+)

18.00 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

19.30 «[lpukniouexus Metu n Bonka».
(6+)

21.00 «[TpocToKBaLLMHOY. (0+)

22.30 «llapeBHbl». (0+)

01.00 «Yyu-Mayu» (c cypsonepeBosom).
(0+)

02.45 «Tpu Kotan. (0+)

cee

seecesesesesecscscsesesesesesecscsssesesesesesessssssene
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KAPYCEJ1b

05.00 PanHue nTawku. «4yy-Mayu», «/ln-
HoCuTW, «QuKcnkm». (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «bebu bopt». (0+)

: 07.40 «Yuk-3apsagka. (0+)

07.45 «Otenb y oBeyek». (0+)
Tpo ApyXHYto CeMblo 0BeYeK U rocTeit
X oTens.

08.55 «Pobokap Monw u ero apy3bay. (0+)

09.10 «Cynep Kpbinba. dnekTpuyeckue re-
pow». (0+)

09.25 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskuy.
(0+)

09.30 «Tpu Kora». (0+)

10.45 «Mactepckaa «<Ymenble pyukin».
(0+)
bpenok-aBokago.
(anTa3ua Kpuopyuku He 3HaeT rpaHiLy!
Besib Bcerga MOXHO caienaTh Kakyio-T0
HeoBbIKHOBEHHY!O BeLLlb, NPOCTO UMes
N0A pyKoil HUTKY ¢ uronkoi! Hanpumep,
CMacTepuTb 3a6aBHblil penok. B 3tot
pa3 eii nomoraet Mactep Ona. He npony-
CTUTE HOBBIiA BbIMYCK Mporpammbl «Ma-
cTepckad «Ymenble pyyku»!

11.00 «[lpuknioueHna MeraLieHKoB».
(0+)

11.20 «[uHoctepy. (6+)

11.35 «[lpoctokBawmHo». (0+)

13.00 «/Dxu-[xu bona: CyneproHLmk».
(6+)

13.20 «OTBaXHble APaKoHUMKM». (6+)

13.35 «Tobot». (6+)

14.05 «MHduHuT Hago». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu. (0+)

14.40 «bapOockuHbl». (0+)

+ 16.00 Yac «Cotoamynbrounbmar. (0+)

¢ 17.00 «Kpaii bebuc». (0+)

: 17.10 «Mawa n Measeap». (0+)

¢ 18.40 «Makc u Kpako. (0+)

18.45 «Ymu Xpym». (0+)

20.30 «Cemb KoponeBcTa». (0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houu, Manbitnt» (0+)

21.20 «by6a. (6+)

2.30 «Kap6or. KyHr». (6+)

eecscscccseseses

P T Y P PR PP PR PR P PR

3.20 «Epanaw. (6+)
00.50 «44 KotéHka». (0+)
02.25 «Cmewapukm». (0+)
03.45 «CuHuii TpaKTop Ha JeTcKoli nno-

CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)

05.10 «Y HUX ECTb POQVHA».
(0+)

06.50 MynsTounbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Y7po Ha CMACE.
(0+)

11.00 CBatoii NoakH Lanxaii-
cKuit. (0+)

12.25 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.35 MNpamasa nuxua. Oteet

: 17.10 «[IENO ANA HACTOS-
LLIX MYXYUH>. (0+)

18.30, 04.05 Beuep Ha CIACE
(c cypnonepesogom). (0+)

19.30, 00.20 Mpamas nnHuA.
0TBeT CBALIEHHMKa (c cyp-
nonepeBogom). (12+)

20.30, 02.05 Poccuiickuii 3na-
ToycT. (0+)

21.30, 22.00, 03.35 Tlone
outBbl. (16+)

22.35 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-

)
: 23.00 «DbloxH Mako». (6+)
22

waake». (0+)

J

KoBa. (18+)
23.15 Beuep Ha CMACE.
Tok-wwoy. (0+)

CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Boaom). (12+)
13.35, 14.00 MoHacTbipckas

Kyxna. (0+) 00.10 [leHb Matpuapxa. (0+)
14.30 «/ Tbl YBUOULLb HE- 01.15 Anokanuncuc. nasa 9.

b0...» (12+) (16+)

CCCP1978T. 02.50 Buzantus. Xu3Hb nocne

15.50 «bATAJIbOHDBI NPOCAT cvepti. (BATaa Codua: He-
OrHf». 4 cepua. (0+) 60 Ha 3emne.VI Bek. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

13 mapTa
Ceamuua 2-a Benukoro nocra. nac 4.
Mpn. NoaHHa Kaccnana Pumnavuna.

Mpn. Bacuauna ncn. Ciymy.
ApceHnus, muTp. Poctos-
ckoro. Cuwymy. Hecto-
pa, en. Marnaammncko-
ro. Mpnn. xeH MapuHbl n
Kupsbl. Cwmy. MpoTtepus,
natpuapxa AnekcaHapun-
ckoro. Mpn. NoaHHa, Ha-
peyeHHoro Bapcornocu-
em, en. lamacckoro, oT-
wenbHUKa Hutpuinckoro.
Mpmy. eokTupucra, ury-

meHa Menaunkntckoro. bax. Hukonasa Cannoca,

XpwucTta paau topoansoro, lMckosckoro. lesne-

TEepyBCKOM MKOHbI Boxunen MaTtepu.

<< MHorue KaxyTcs camu cebe 6naro-
PasyMHbIMI V1 HE MOTYT NpeACTaBUTb,

4TO MHUMOE KX 6naropasymme o6paTUTCA BO
Bpen Ayl e nx».

-
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.
.
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.
.
.
.
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.
.
.
.

MOCTHbIV AeHb.

Mpn. Eppem Cupun )

naem +1000 P 3a ka)xabiu




(3 MATHULA, 14 MA

TEJIEK

I B B

poccua K
Kynbrypa B

CTC

13.30 «AHTUDeliK». (16+)

i

17.00 Mpsamoii 3¢up. (16+)

i

14.50 fopop HoBOCTEMA.

i

08.00 «CeropHa»

)

18.15 «PomaH B KamHe»

i

08.50 LLloy «Ypanbckue nenbme-

Hu, (16+) j

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHbIil IPUroBop».
(0+)

10.10 «utb 3g0poBol» (16+)

11.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 UHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

13.30 «AHTu®enk». (16+)

14.00 VH$opMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 Hosoctu (c cybTuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VH$opmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6Tutpamu)

18.40 «YenoseK 1 3aKOH» C

Anekceem MMaHOBbIM. *

(164)

OCHOBHbIE TEMbI nporpam- :

Mbl - 60pbba ¢ opraHn3o-

BaHHOW MPeCTyNHOCTbIO.
19.45 «[Mone uygec». (16+)
21.00 «Bpems»

21.45 «Tonoc». HoBblii ce30H, -

(124)

23.30 Mpembepa. «30 net
BmecTe». «<Marus
KuHOY, (12+)

00.55 «JleoHug EHrubapos.
K 90-netuto co gHa
poxaeHus». (12+)

01.20 NMOJKACT.NAB. (16+)

AT

05.00 M3Bectus. (16+)
05,25} «BEJINKOJIEMHAA
NATEPKAD. (16+)
08.30 Bawe 3g0poBbe! (12+)
09.00 M3Bectus. (16+)
09.30) «BEJINKOJNIEMHAA
MATEPKA». (16+)
12.55 3HaHue - cuna. (0+)
13.00 U3Bectua. (16+)
EED «BEJINKOJIEMHAA
MATEPKA». (16+)
17.00 M3Bectus. (16+)
[EEY] «CNER>. (164)

Teno BooBbI BNagenblia

CBetnaHbl KoctpeLosoit
HaxodAT B nofpane eé
Z0Ma...

23.10 CBeTCKaA XpOHUKa.
(16+)

00.10 OHu noTpAcan mup.
(12+) )

(IE) «YC/IOBHbIN

: 05.00 Yrpo Poccun

: 09.00 Bectun

¢ 09.30 MectHoe Bpems

: 09.55 O camom rnaBHoM.

(12+)

: 11.00 Bectu

11.30 Bectn.
MectHoe Bpems

© 12.00 «60 MuHyT. (124)
: 14.00 Bectn
: [T <KYNATUHbI». (16+)

B capoBo-pauHoM TOBa-
puiLecTBe nponsoLna

r16, OfVH TAXENO PaHeH,
a elLé oHOMY yAanoch
cbexatb. Cyaa no xapak-
Tepy cTpenbobl, opyxue
6bno B pykax onbITHOro
npodeccroHana.

- 16.30 Bectu

. 17.00 Mpamon 3¢up. (16+)
: 18.00 «60 MuHyT. (12+)

¢ 20.00 Bectn

: 21.10 Bectm.

MecTtHoe Bpema

© 2130 «OpuH B oguky. (12+)

23.55 TopxecTBeHHas
LiepemMOHUA Bpy4eHNA
Poccuinckoin Haymo-
HanbHOMN My3blKanbHON
npemuu «Bukropuax»
t06uneitHas, 10-7 Lepemo-

HaLMOHaNbHO My3blKanb-
HOW Npemun «Buktopusa»
cobpana Ha OfiHON cLeHe
CaMblIX APKNX 3BE3[ OTe-
YeCTBEHHOW My3blKM,
KOTOpble UCMONHAT ANs
YYaCTHUKOB U rocTei
LiepEMOHIY CBOU XWTbl!

: [XT) <HU 3A YTO HE

CAAMCAN. (12+)

S 3BE30A

BYC». (12+)

 09.00 13.0017.00 19.00

HoBoctu gHa. (16+)

: 09.20 «Mwgy cBomx». (12+)
¢ 10.05 «[lo ropsunm cnegam».

(16+)

: M®E <K YEPHOMY

MOPIO», (12+)

: (X0 13.2515.0515.25

17.15 «CEKPETHbIV
OAPBATEP». (12+)

o : 19.40 «3aragku Beka». (124)
XyROXeCTBEHHOW ranepen E 20.30 «BOl?lHa MI/IpOB». (16+)
: 21.20 «Cneupenoptaxo. (16+) :

: 22,00 «3pgpaBCTBYIiTe, TOBa-

pywnl» (16+)

© 2330 Mysbika+. (12+4)
: T OKECTOKMIi PO-

MAHC», (12+)

: (KB «CYBEHUWP 014 NIPO-

KYPOPA», (16+)

3BE3JA B

: [(IFD TOPOMAHE». (124)
: 0B «NEPBbIi TPOMNEI-

: 08.05
© 09.05

* 2045

06.00 «HactpoeHune»
: (FXE 11.50 «MYAHTbI ANA

NAOLWKW», (12+)

11.30 CobbiTua
. [PXE «BEPA BOJIbLLUE HE

BEPWUT B NPUHLIK-
Mbl». (16+)

: 1430 CobbiTna
¢ 14.50 Topop HoBoCTel
{FXE «BEPA BOJIbLLE HE

BEPWUT B NPUHLIA-
nNbl». (16+)

2 17.00 «AKTEpCKIMe gpambl.
nepecTpenka, B pesynbrare

KOTOPO OfINH YenoBek no- =

Popom u3 getcrBa.
(16+)

* 17.50 Co6biTua
: [FX[) «BEPUTb - HE BE-

PUTb». (16+)

Poccua, 2024 1. Octpo-
CloXeTHas menogpama. B
ponsx: Hukuta JlobaHos,
Bacununca Cemalukosa.
TaHs y3HaeT, uTo ee MaTb
Enena BHe3anHo pewmna
BbIINTY 3amy> 3a Cepres
- YenoBeKa 3HauMTeNnbHO
MOnoXe ee.

: {TXT «ATATA U CbICK: Bbl-

AnHolii Mpoxoposon

23.05 «[MpuioT KOMeANAHTOBY.

(124)

: [I®B «NATb MUHYT CTPA- :

HInA BPpyYeHna Poccuiickoi =

XA», (124)

¢ 01.50 «fMetpoBKa, 38». (16+)
: 02,05 «3aKOH 1 NOPAAOK.

(164)

: KT «CPA3Y NOCNE CO-

TBOPEHUA MUPA».
(16+)

06.00 «AKTEpCKIE Apambl.

Popom u3 getcrBan.
(164)

TP T

: 06.00 «bonbLuas cTpaHar. (12+)
¢ 06.50 «Konneru».(12+)

. 07.30 20.15 «Kanenpapb». (6+)
08.00 08.3009.0009.3010.00

10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTtu
08.35 MNécTpblii Mup
09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPaxeHue

11.00 «Yenosek n cyabba».

«[leBATb AHEN N BCA
KusHb». (124)

([EE «CYMPYIU». (16+)

06.50

£ 11.00

: IXE «MOPCKME bAABO-

Jibl: PYBEXW POAU-
Hbl». (16+)

(16+)

 08.00 «Cerogus»
: (f¥E «MOPCKUE AAbABO-

Jibl: PYBEXXW POAU-
HblI». (16+)

10.00 «CerogHs»
: MEE «MOPCKUE AbABO-

Jibl: PYBEXXW POAU-
Hbl». (16+)

Bo Bpema npoBegeHnsa co- ¢
: 12.00 «MpwHa byrpumosa.

BMEeCTHOW onepaLum ¢ be-
peroBoil 0OXpaHoV rpynna

CreumnanbHOro HasHaveHmua © 12.45 «[lepBble B MUpe»

npecneayer KoHTpabara- : 13.00 «3anevatneHHoe Bpe-

CTOB, KOTOPbIE MbITAIOTCA
HeneranbHo nepeceyb
roCyZapCTBEHHYIO rpaHmLly
PO.

13.00 «Cerogus»
: 13.25 «YpessblvaliHoe npo-

ncwecrsne»

14.00 «MecTo BCTpeym»
: 16.00 «CeropHs»
: 16.45 «[HK». (16+)

ronglﬁ PUCK». (16+) E 17.55 (()KHM MeHA», (1 2+)

£ 22.00 «B ueHTpe cobbiniv e - 12:00 «Cerops»

: XY «XO3AUH. (16+)
303yns npueoguT K Konec- :

Hukosy Jlexy Hununa. Tot

TpebyeT NpoBepUTL NapHA

B fiene.

: JYXT) <KWUAREP», (16+)

: 00.15 «CBos npaepa» ¢ Poma- :
: p : rY¥I] «MACTEP U MAPTA-

Hom babGasHom. (16+)

: 02.00 «3axap MpunenuH.
: Ypoku pycckoron. (12+)
¢ 02.30 «MudowuT. (16+)

: 03.05 «KBapTupHbiii BONpoc». :
. : 0240 «BenukonenHbii lowa».

(04)

«ATEHTCTBO CKPbI-

TbIX KAMEP». (16+)

mockBa24 [TEISTTPN

: 06.00 07.00 YTpeHHee Belua-

Hue. (16+)

11.50 13.50 14.50 16.50
17.50 19.4501.50
DokTop 24. (124)
11.3012.00 12.30 13.00
13.30 14.00 14.30 15.00
15.30 16.00 16.30 17.00
17.30 18.00 19.00 20.00
21.00 21.30 22.00 23.00

: (12+) : 23.45 HoBoctu. (16+)

: 11.25 «Mouutaemt» (12+) ¢ 1135 14.3517.40 20.45 05.50
. 1140 CneuwanbHblii penop-  : DeHbru 24. (12+)

Tax. (12+) ¢ 11.40 14.4520.50 310 MockBa.
: [E¥Y) «AHEBHWK BUPEKTO- : Wndpactpyktypa. (12+)
PA LLKOJbI», (12+) : 1225 15.25 Atmocdepa. (12+)
. 16.45 «TallHbl B NCKYCCTBEY, 2 12.35 15.40 TexHo. (12+)

: (16+) - 1240 15.45 18.20 Bpems HOBbIX
. 17.00 «HanpuémeyrnasHoro : 13.35 16.35 Cutn. (124)

. Bpaua». (12+) ¢ 13.45 16.40 19.40 05.45 310

Mocksa. Jlioaw. (12+)

: ¢ 1830 22.30 WnTepsbio. (12+)
. Y§PIY «B TYMAHE». (12+) .
: yk¥Ily <UTPA B MPABAY». (18+) -

: 00.10

21.20 23.3504.45 MockoBcKuit
natpynb. (16+)
Mocnektopwin. (12+)

12,15
: 1240

¢ 13.15

£ 1815

: 06.30 «Mewkom...»

: 07.05 TeatpanbHas netonucb
: ¢ 07.35 «PacKpbITble TaliHbl

: 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee». :

TyTaHxamoHa»

«OJIbIA CEPFEEBHA»

Onbra CepreesHa

1 Kypaiomos nposogat
B nabopatopuy ONbITbI
C AblXxaTenbHbIMU CMecs-
MM,

10.00 12.3017.0019.3023.15 :

HoBoctu KynbTypbl

10.20 LllepeBpbl ctaporo

KWHO

Llapuua Hag uapammy

MA»

13.30 Bnactb pakTa :
: 14.10 «Maruyeckuii Kpuctann
: ¢ 19.30 Mpembepa. Loy

opeca Andeposay

: X0 <TAMHUK Y KPAC-

HbIX KAMHEW»

¢ 1545 «QHurma»
: 16.30 MMucbma u3 npoBuUHYMM -
: 17.15 Pycckuin cumdoHnsm
¢ 18.15 «PomaH B KamMHe»

- 18.45 «lapckas noxa»

: 19.45 «[naBHas LeHHOCTb

B XKN3HW». 95 net co
[HA poxaeHna Bacu-
nua MNeckoBa

¢ 20.25 01.55 «MckaTenu»
¢ 21.15 JInHUA Xn3HU

PUTA»

: 23.30 «2 BepHuk 2»
: [(I¥E «NPOCTON KAPAH-

DAL

«Pycckue HaneBbI»

03.00 MMepepbiB B BewaHNN

NOAMOCKOBbBE [§

: 05.00 07.00 <Hosoct MO»
. 11.00 «BHumaHme, egal» -
: 0630 «Mpoctast MepnLMHa»

: 08.00 «CemelHbIin MapLLPYT».

(12+)

- 08.30 «BKYCHO, KaK B KIHOY.

(12+)

10.00 12.00 14.00 16.00
18.00 19.00 21.00
«HoBocTu 360». (16+)

B Poccumy. (12+)

(124)

17.00 22.35 «3a MKA-
Jpomy. (12+)

21.05 «Mrpa B Knaccu-
K, (124)

* 14.10 23.00 <He daktl» (16+)
21515

16.15 00.00 «CCCP.
3Hak kavecTBa». (12+)
«Monuuus B ropoge».
(16+)

: 1850 MM 360, (16+)

: 06.00 Epanaw. (0+)
: 06.10 «Tpu koTa». (0+)
¢ 07.00 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

: 08.50 LLioy «Ypanbckue nenb-

MeHw». (16+)

Loy BKntouaer B ceba:
3CTpapHble MUHKaTIopbI

Ha ObITOBbIE 1 COLManb-
Hble TeMbl, My3blKasbHble
HOMepa, Napoamn Ha
W3BECTHbIX IMYHOCTEN 1
Tenenepefayn, UHTepak-
TWBbI C FOCTAMU B 3aM1e 1
nmnposu3atu. CLeHapun
IOMOPMCTUYECKMX HO-
MepOB MILLYT KaK Camu
aKTépbl, TaK 11 CLieHapUCTbl.
My3bikanbHbiM odpopm-
NeHMEM LLOY 3aHMMaloTCA
komno3utop Cepreit Kany-
rH v rpynna Liver Band.

«Ypanbckue nenbme-
HW», (16+)

21,00 Woy «Ypanbckue nenb-

meHun. (16+)

: 01.00 Mpembepa. <KuHo

B AeTanax» ¢ Dégopom
Bonpapuykom. (18+)

: X BMEPBbIE HA CTC.

«NPUKNIOYEHUA
MAJIEHbKOIO
BAXW», (0+)

: [E¥T «BbIKUTb NOCNE».

(16+)

: 04.10 «6 KappoB. (16+)
¢ 04.20 «[TPOCTOKBALUMHOY,

(04)

04.55 «Hy, norogu! KaHuky-

nbi». (6+)

05.30 Bnepsble Ha CTC.

«Hy-Ka, goronul» (6+)

: 0550 Epanauu. (0+4)

MOCKB
IOBEP

: 06.20 09.55 «PacKpbiBas

TaliHbl 3B€31y. (12+)

© 07.05 12.1001.25 TaiiHbl

KuHo», (12+)

07.50 08.3010.45 17.35 23.05

«Moii paiioH. (16+)

08.00 «Ynmubl MOCKOBCKME»
: «MNOCNEQHUN BU-

3UT». (164)

© 09.05 «Cynepdepma 360». (12+) © UTIEE «PACCIEAOBAHUE»,

: 09.30 11.3020.00 <CgenaHo

(124)

: [EXT) «BEPHbIE APY3bf».
«BecHa B MogmockoBbe». -

(124)

«KPUMUHANbHbIN

TANAHT». (16+)

: «TPU HEHACTHbIX

AHA», (12+)

: [EXE <KEHMX C TOTO CBE-

TA», (124)

AT «MEPECTYNUTb YEP-

TY». (16+)

: PEXE «OAVHOKUIA ABTOBYC

\_ MEHT-2». (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

noj AOXAEM», (124) )

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHIYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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17.00 «[naBHble TaiHbI MUpay.
(16+)

/

00.00 «»KeHcKuii cTeHaan».
(16+)

14.00 BepHyBLuneca.

(16+) /

07.00 «+100500».

(16+) /

15.25 HoBoctn

/

13.15 «3Haxapka.
(16+)

/

05.00 18.0002.15 «Camble
LIOKMpYIOLKe runoTe-
3bb. (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpoMm!»
(16+)

08.30 12.3016.3019.30
«HoBocTuy. (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumopeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHdopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
crBav. (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble uctopumy. (164)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

17.00 «ThaBHble TailHbI
mupan. (16+)

PIKL) «AHFEN-

%
06.00 «YTpo THT». (16+)
08.00 «OpgHaxpab! B Poccumy.,

(16+4)
(IKY} «PEAJIbHDIE MALIA-
HblI». (16+)

19.00 «Komean Knab». (16+)
Llloy, koTopOe faBHo CTano
YaCTbio KyNbTYPHOTO KOAa.
OcTpoymHble MoHonor K,
0ecnowwagHblii pasHoc
3BE3/] U CamMble CMeTble
LUYTKW Ha akTyanbHble
TeMbl - 34€Cb HIKOTAa He
3Haellb, KTO OKaXeTca Mu-
LUEHbIO, HO TOYHO 3Haelllb,
yTo BydeT CMeLLHO.
«CTeHpan pynetkan.
(18+)
B 5TOM WOy KOMMKM He
TOMbKO LUYTAT, HO U PUCKY-
10T - Ha KOHY [ieHbr1, Cnasa
11 BO3MOXHOCTb OCTaTbCA
Ha cueHe. Begywmn Unba
Cobones 3anyckaet
10 y4aCTHUKOB B a3apTHYI0
Urpy: ecnu 3an CMeéTcs -

23.00

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

08.00 «Jlegm bar n Cynep-
Kot». (6+)

08.30 HoBoctu. (16+)

«KOPZIOH», (16+)

09.45 10.45 «Mopuan. (16+)

10.15 HosBblit feHb. (16+)

14.00 BepHyBwmecs. (16+)

15.00 18.00 HosocTn. (16+)

15.10 BepHyBumecs. (16+)

16.20 18.10 «Cnenas». (16+)

{FXE «BPEMA BEAbM».
(16+)

"IKE 23.10 <BOPOHbA
JIOWKNHADY, (16+)
BenukobputaHus, Jlateus,
2022 r. ¥xacbl. B ponax:
Ynnbam Moycnn, Menann
3aHetTn, Kertt ukmn
19-11 Bek. Monogov Jarap -
OZVH 113 NyYLUNX KafeToB
NPECTVKHOI akagemnu
Bect-MoitHT. BepHyBLuncs ¢

y'-IEHVII7I, OH OTNpaBNAETCAB

MyTeLueCTBue..

-

XPAHUTEND», (16+) BaHK PacTer.. : 23.00 Hosoctu. (16+)
YRR «KAPAIOLLAA 00.00 «KeHckuii cTengan». - PEEI] «YENOBEK-

ANAHb», (16+) (16+) : HEBUJUMKA». (18+)
«MPU3PAKVN BOMHDI». : 04.10 «OpHaxabl B Poccun». - (L «HEPHAA

(184) (16+4) . JIECTHULA». (16+)

«COJIAATDbI-13», (16+)

07.00 «+100500». (16+)
Cambli1 nonynspHblin 0630p
MPUKOMbHBIX PONNKOB. Be-
Aywwin Makcum fononono-
COB HaXOANT B MHTEpHeTe
CaMble 6e3yMHble BIAEO
11 pXayHO KOMMEHTUpPYeT
X cneumanbHo ana YE.
Camble CMeLLHble BepCum
npoucxogAaLero - y Makca
«+100500» 11 ero BepHOro
Apyra - neonapaoBoro
KoBpa.

14.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

19.00 MputBopwmkm. (16+)

23.00 OnacHble cBs3u. (18+)
CoTHY Nioaelt CTaHOBATCA
XepTBamu n3meH. MHorne
113 HIAX XXMBYT B HEBELIEHUM
11 0bMaHe rofamm. bonee
TOTO, OT NOA0OHOr0 06Ma-
Ha He 3aCTpaxoBaH HUKTO!
Mo3Tomy Ha TenekaHane
«YE!» nosBunacb npo-
rpamma O 3alLyTe YeCTHbIX
OTHoLWeHwi1. Ee BepyLme
MoMOraloT pa3obaumnTb
O0OMaHLLMKOB.

. [PH)) «3ACTABA XUIU-

06.00 «TaiiHbl 3B€37 COpTa».
(124)

06.30 «bonbLoi XOKKeil».
(124)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25,
03.55 HoBoctn

07.05, 19.30, 23.00 Bce Ha
Martu! Mp.1p.

10.05 He6ecHas rpauus. (6+)

10.25 «Jlyywme n3 nyywmxo.
(124)

11.30 CmelLaHHble eanHo-
6opcrea. (16+)

12.35 Jlnua cTpaHbl. (12+)

13.00 Ectb Tema! Mp.7p.

14.35 EBpotyp. (124)

15.30 CmeLwaHHble eau-
HobopcTBa. One FC.
Mp.7p.

19.55 QextoBaHue. Mexay-
HapOAHbIN TYPHUP
«MockoBcKas cabns».
KeHwwmHbl. Mp.1p.

21.30 bokc. Yemnuonar
mupa. MeHwuHbl. (16+)

00.05 «®opmyna-1. facHyT
OrHm». (12+)

00.35 buatnoH. (6+)

06.30 lNo genam HecoBep-
LeHHONETHUX. (16+)

07.45 [agaii pa3Begémcal
(16+)

08.45 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(164)

11.00 «loHATb. MpocTuTb»,
(16+)

12.10 00.45 «Mopua». (16+)

13.15 «3Haxapka». (164)

13.50 «BepHy nio6umoro.
(16+)

14.25 «fonoca ywepwnx
ayw». (16+)

XTI «YPOKU CYACTbA».
(16+)

{FXT! «A TEGE HEPOBHA».
(16+)

23.25 TapMOHNYHas XeHLWu-
Ha. (16+)

23.45 «lonATb. MpocTnTb».
(16+)

01.40 «3Haxapka». (16+)

02.05 «BepHy ntobumoro».
(16+)

02.35 «lonoca ywepgwux
ayw». (16+)

03.00 TecT Ha OTLLOBCTBO.

HA». (16+)

. 01.55 Bonein6on. (6+)

(16+)

N\

OBEH (21.03 - 20.04)

OBHaMm He CTOUT XAaaTb OT

NPeACToALMX AHEN CNOKON-
cTBUA. B Hauane Hegenu Moxet npo-
N30MTN HEOXIAAHHOE COobbITME. BnvKe K
BbIXOAHbIM NOCTapanTeCh HaNTW BPeMsA
ANA pa3roBopa no AyLam ¢ 6nuskumm
nogbmu. lnanor nomMoxeT npeoTepa-
TWTb CMOPHbIE MOMEHTbI 1 B OyAyLieM.

NEB (23.07 - 22.08)

3Be3fbl npurotoBunv JioBam

yCreLwHyto HeAenio, CToUT
TONbKO HEMHOXEUKO NoAHaXaTb U NC-
Monb30BaTb CBOU MHTENNEKTYabHble
CrMoco6HOCTN. B KaKMX-TO MOMEHTax
NPUAETCA CIOXKHO, HO OHO TOFO CTOUT.
MoMHu1Te, ycnex nepeMeHY1B 1 UM Heob-
XO[MMO MOJIb30BaTbCA OBICTPO U C yMOM.

-

COBETbI OT 3BE3AOYETA HALAEX bl COJIHEYHOI C 10 MO 16 MAPTA

CTPEJIEL} (23.11-21.12)

OTANYHDBIN Neprog ANA HOBbIX

HauMHaHU. BO3MOXHO, Bam

YAACTCA OCYLECTBUTb CBOIO
meuTy. OHaKo He CToMT 6pocaTbCs C ro-
noBoM B oMyT. PazgennTe Becb Ball NyTb
[0 IMaBHOW LieNI Ha HECKOJbKO 3TanoB,
CTaBbTe nepef coboii peanbHble 3a4aumn
1 JOCTUralTe UX, a 3B€3bl BamM NOMOTYT.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Y Boponees akTuBHas TBOpYe-

ckas Hepena. OTnnyHoe Bpemsa
BbIOpaTb HOBY!IO LieNb M HAMETUTb Ny TU-
Joporu Ans ee peanusaumn. Bawm nx-
TYULMA 1 BOCMPUMMYMBOCTb BO3PACTYT,
Bbl MOYyBCTBYeTe NpunuB cun. Ocobex-
HO 3TO aKTyasbHO ANsA NpeAcTaBUTENeN
TBOPUECKUX npodeccui.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

TenbLam CTOMT OTKa3aTbCA OT Jlio-

6bIX pUCKOB. Hrkakoro HoBaTop-
CTBa, BCMOMHUTE MPUBbIYHbIE CNIOCO-
Obl pelweHns npobnem. B obuweHnn He
cneayeT CANLWKOM OTKPbIBATbCA MIOAAM,
C KOTOPbIMU Bbl 3HAKOMbI HE TaK JaBHO.
OHV ncnonb3ytoT Bally nHdopmaLio B
CBOVIX LieNIAX.

JEBA (23.08 - 23.09)

[leB oxmpaaeT No3UTUBHAA He-

Jens. Bac nopagytoT nHTepecHble
BCTPEYU 1 APKIME SMoLmu. Ha BbIXOAHbIX
nocTapanTech Noo6LLATbCA ¢ GN3KUMK
nogbMu. Bbl 0TNMYHO NpoBefeTe Bpems.
A HaxNblHYBLIVE BOCMIOMUHAHNSA MOTYT
HAJ0/Iro 3aPAANTD BAC XOPOLLMM HACTPO-
€HVEM U MONOXKNTENbHBIMU SMOLIVAMU.

B/IN3HELIbI (22.05 - 21.06)

Y MHorux bnvsHeLoB BO3HNK-

HeT oLLyLLeHne rapMOHIN 1
MOMHOTbI XM3HW. BaM 3ax0ueTCcA yCKomb-
3HYTb OT CyeTbl, NPOABUTH TBOPYECKOE
BoOGpaxeHue, Takxe 3Ta Hefiens Gnaro-
NPUATHA ANA WUPOKMX KOHTAKTOB, pa3-
BUTWA BOCMPUNMUYNBOCTY U TOHKOCTY
OLUYLLeHWNIA, MOHUMAHWA KPacoTbl.

BECbI (24.09 - 23.10)

Becam cTout nocsATMTb Bpema

cebe 1 nocTapaTbCa He 3a-

HUMATbLCA leNaMu, KOTopble
NPUHOCAT KaKo-To guckomoopt. Ho He
nyTaliTe AMCKomMpopT 1 neHb. MHorne
pabouvie BONPOCbI ByayT pellaTbea Tak,
UTO Bbl U3 3TOrO MOXETE MOYEPMHYTh
nonb3y.

3AMYYUJTU HACTDIE MOXOAbl B TYAJIET

W HEQEPXXAHUE? BbiXO[ ECTb!

MouenonoBas cuctemMa MyXUMHbI 1 KEHLUMHbI Bceraa
HaxoauTca nog yaapom. OcobeHHo YacTo npobnembl Bo3-
HMKaloT C BO3PACTOM, KOrfjia 3aluTHble CBOWCTBa Opra-
HM3Ma 0CnabeBaloT, HapyLUIAeTCA FOPMOHabHbIA 6anaHc,
YXyAlaeTcA pereHepaLya TKaHe.

06paTnTbCA 32 KOHCYNbTaLVel

YPOCTUMOJ1 - 3TO CUJIA N 30OPOBbE HA AOJITME roAbl

YacToe MoyencrnyckaHue Bbi3blBaloT ciegytoLyme 3a6o-
NeBaHNA MOYEMONOBOI CUCTEMbI:
* HeflepXKaHmne mouu;
* ajleHOMa npepfcTaTeNbHON Xenesbl;
© NPOCTaTMT, LUCTUT, yPETPUT;
* MoYeKamMeHHas 6onesHb;
» cna6ocTb MbILIL CTEHOK MOYEBOTO Ny3bIpA.

Hy>Ho BOBpeMS NPMHATb Mepbl 1 3apaHee No3aboTuTb-
s 0 CBOEM 37,0poBbe. He meanuTe 1 0bpaTiTech 3a nomo-
Wbl K cneumanucty. He oTkasbigaiite cebe B 340POBON,
CEKCYarnbHO aKTUBHOW XM3HM B l0GOM BO3pacTe.

YPOCTUMOJI — nomoiKeT oTperynuposaTtb
$yHKUMM penpoayKTUBHOW, MoueBbiaenu-
TeNbHON SHAOKPUHHOMN, CEpAEYHO-COCYANCTON
1l HEPBHOW CUCTEM, MOAAEPKUT UMMYHUTET.

MOXHO Nno TEHE(I)OHaM

8 (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

PAK (22.06 - 22.07)

OTnnyHbIn neprop y Pakos

ANA TOTo, YTOObI 3aHATHCA fenamu,
[0 KOTOPbIX HUKAK HE BOXOAUN PYKN.
CpenaiiTe ybopKy B MbICTAX 11 B KBapTU-
pe, pa3bepuTe LWKadbl, HEHYXHble BeLyy
OTAaiTe NIOAAM, KOTOPbIM OHY ByAYT Mno-
nes3Hbl. lenaiite fobpble aena, Bam 061-
3aTesbHO BCE 3TO BEPHETCA CTOPHLIEN.

CKOPIMUOH (24.10 - 22.11)

JTa Hedens 6naronpusaTHa Ana

CkopninoHoB. OHa npuHeceT

VHTepecHoe obueHne. CTpem-
NIeHNe COBEPLUNTb HEMPUBbIYHbIE ANA
cebs MOCTYNKN MOXET MPUHECTU B Bally
KU3Hb MHOrO HOBbIX 3MOLIA. MaBHOE —
BCe AenaTb NPoyMaHHO 1 06s3aTeNbHO
NMOMHUTb 0 6e30MacHOCTN.

KO3EPOr (22.12 - 20.01)

Koseporu moryT ycrbiwatb He-

MPUATHbIE BbICKa3blBaHWA B CBOIA

aapec. He obpaliaite BHUMaHMA
Ha A3BUTENbHYIO KPUTUKY U U3beraiiTe
Nof06HbIX BbiCKa3blBaHWii camut. Bam
CTOWT yMepWTb CBOW 3ronsm. Kpntukys
BCEX U YKa3blBas Ha UX HEJOCTATKN, Bbl
MOXeTe 0CTaTbCA B OAMHOYECTBE.

PblBbl (19.02 - 20.03)

OTnnyHbI nepuog y Pbib ana Ho-

BbIX 3HaKOMCTB. JTloau, C KOTopbI-

MW Bbl NO3HAKOMUTECD, OTKPOKOT
BaM UTO-TO yauBMTENbHOE. U B GyayLiem
BaM MOTYT NPUroAUTLCA 3TN KOHTAKTBI.
HennwHum GyaeT 3aHATHCA CBOUM pas-
BUTUEM. HOBble 3HaHWA MOMOTYT BaM f10-
CTUYb HAMEYEHHbIX LieNen.

e
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KWHO U CEPUAJIDI Jioaun, CObbITUA, I/ICTOPI/IH

MOCOUbM.
30/10TAA KOJINEKLNA
06.50 «Pycckue HaneBbi».
Mynbrdunbm. (0+)

07.00 «bpemeHckve My3blKaH-
o>, Mynbtdunsm. (16+)

09.15 «KOPTUK». (16+)

13.10 «CBEPCTHULbI». (16+)

14.40 «HENOALAOLINEC.
(16+)

16.05 «KYBAHCKME KA3AKM».

(16+)

18.00 «[IEBYLLIKA BE3 AIPE-
(A». (16+)

19.40 «KAPHABA/IbHAA
HOYb». (16+)

22.50 «Mbl CBAMU TJIE-TO
BCTPEYATIUCH». (16+)
00.30 «/IEBYLLIKA CTUTAPOM».

(16+)
02.00 «BOK3AN ZNA [1BOUX».
(16+)

05.45 Mynstunbm. (16+)

03.40 «/JIEBATKA». (16+)
05.00 «OUTOMEHA». (16+)
06.30 «BAHIUTKM». (16+)

(16+) .
09.15 «[IPYTON MYXYUHA>.

(16+)
10.40 «Y4EFO XOTAT KEHLLK-
Hbl». (16+)
12.35 «XBATAW W BET». (16+)
14.10 «MOLLEHHWKW». (16+)
15.45 «[EHUI». (16+)
17.20 «CEPOUEEDKMN». (16+)
19.15 «IUE® NOJ MPUKPLITU-
EM». (16+)
20.30 «OYEHb ONMACHAA
LITYYKA». (16+)
Komepnus, kpumuHan, meno-

21.50 «PUMCKIE CBUAAHMUA.
(16+)

23.15 «OKOJIEHE BOAL-
MEP». (18+)

07.00 KEHCKWI MIPUTOBOP».
(16+) )
10.20 <JIABUPUHT UITHO3UN».

(16+)

13.55 «[IPOCTAA IEBYOHKA».
(16+) .

15.55 «POJHOV YENIOBEK».
(16+)

17.35 «MOCJIE MHOTWX BELL».
(16+)

21.00 «YPABHEHWE CHEM3-
BECTHbIMU. XUMIAA YBUI-
(TBA». (16+)

2020 . B ponax: MaH (teby-

Ha flkonesa

22.45 «YPABHEHWE C HEM3-
BECTHbIMU. CEFOQIHA Thl
YMPELLb». (16+)

00.25 «[JOKTOP Y/IUTKA».
(16+)

03.30 «MOMOLLHWLA». (16+)

05.20 «/IEAAHOE CEPALIE CEBE-
PUHbI». (16+)

05.00, 12.00 «Mawwa u Men-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Mawumnb Necenku», «<Ma-
LIMHbI CKa3KW», «MaLLKuHb

puansl. (04)
11.30 «Mawaun Meagegp. Cka-

19.00, 20.00 «K/OH». (16+)

21.00, 22.10 boruHs wonuu-
ra. (16+)

23.20, 00.30 «<MATEXHbIN
IYX». (16+)

00.20 Cy6601a News. (16+)

01.40, 02.00, 02.20, 02.40
«KAK HA3BATb 3TY J110-
BOBb». (16+)

03.00, 03.50 «Tbl- MOA
KU3Hb. (16+)

04.30 «Kopru no umenn Mo-
Kko», «Kopru no umenn Moko.

k puansi. (0+)

* 09.00 <YBUMCTBAB. ..
* 10.55 <KOPOTb FOBOPYT!»
07.20 «CMETIBIE MOV, (16+)
* 13.05,14.10 <KNMOH». (16+)
2 15.10 «[IPUKTIOYEHNA MIAD-

¢ 23.25 «YBUNCTBAB. ..
: 01.15 «4EMO XOTAT XEHLLN-

04.15 «CKOPbII OE3[D». (16+) :
1 03.15 «CABPUHAY. (16+)

unnio3uoH+E

01.55 «AMNO3NOHUCT>. (16+) *

npama, boesuk, CLLUA, 2012 . :
: 02.45 «TATUCMAHb. (16+)
* 04.20 «5OMNEBO NOPON».

f
POMAH |

: 07.30 «OBEP/PAIB». (18+)

¢ 09.05 «21 MOCT». (18+)

: 10.45 «YJAYAIOTAHA». (18+) :

E 12.50 «BbIKYM». (18+)

CTpawnikmy, «Mawa n Mea-
Befib: AHuMaLukuy». Mynbrce-

xue «Oiil» Mynbtounbm. (0+) <

HoBbiit nutomew. Mynbrce- <

ViU TV1000 |B

; 06.45 «CKPYMXATIA CYIbbbl».

(16+)
» (16+)

(16+)

JIMHTTOHA». (6+)

*17.00 MPUKSIHOYEHNA NAD-

JIMHITOHA 2». (6+)

£ 19.00 «CBEXABLUAA HEBE-

(TA». (16+)
PomaHThueckas Komeaus,
CLUA, 1999.

¢ 21.20 «(BAJJEBHbII NEPENO-
21.00 «BEPHBIE IPY3bfby. (16+) :

NOX». (16+)
PomaHThueckas Komeaus,
CLUA, Tepmanua, 2001 T.
»(16+)

Hbl». (16+)

PomaHTnueckas komeaus,
CLUA, 2000T.

PYCCKUN
WI03VOH

06.20 <XKINA-BbINN». (16+)

: 07.40 «A HAIEPEMOTKE!»

: (164)

¢ 09.10 «TAHLbI HA BbICOTE».
07.50 «MAJIbYIK B IEBOYKE». : B
: 10.50 «bOJIEBOV MOPOI».

(16+)

(16+)

£ 12.20 «CECTPEHKA>. (16-+)
14,00 «POJUTEV CTPOTON

PEXIMA». (16+)

Hblit». (16+)

< 21.00 «KATMUTAH TOMNBYL».

(16+)

22,50 (TPEHEP>. (16+4)
0110 30 HE HABCENTA».

(16+)

(16+)

 05.40 «CECTPEHKA. (16+)

‘o red =)

:06.00 «ABIYCT». (16+)
: 08.00, 08.25 MneanbHas He-

CINEMA

Benukobputanua, CLLUA,
2007 .

14.20 JIETEH/IAPHOE OTPA-

BNEHVE». (18+)
CLUA, 2019T.

- 16.00 «BOJHA». (18+)

Hopserus, LiBewus, 2015T.

* 17.50 «PA3IOM>. (18+)

Hopaerus, 2018 .

£ 19.45 (JJEN0 XPABPbIXy. (16+) :
HOB, Mapua AHToHOBa, Ané- :
¢ 22.00 «Y[IAPHAfA BONHA: BUT-

CLUA, 2017 .

BA 3ATOHKOHT». (18+)
Kutai, Tonkonr, 2020 .

(18+4)

:02.00 «TAMBUT>. (16+)
2 03.25 «CKATOMA3». (16+)
: 05.05 «JIVYLIEE MPEAIOXE-

HUE». (16+)

«TATBAHWUH JEHb». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«BCErJIA TOBOPU «BCEI-
[IA»-6». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «HEPOJI-
HAA 104b». (16+)

{ 13.00,21.00, 05.00 YIbIBKA

MEPECMELLHNKA». (16+)
Cepuan. [letekTu, Me-
noppama, Poccus, 2014.

B ponax: Enexa Apocbesa,
Kiupunn CapoHoB, AHHa Ka-
3tounw, AHppeit Oponos,
Anexceit OaTeeB

* 14.00,22.00, 06.00 «TA/HbI

TOPOA 3H». (16+)
Cepuan. [leekTvB, ipama,
Poceus, 2015 T.

: 15.00,23.00, 07.00 <AHHA

TEPMAH>. (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«bbIBLUNE MIOBUMBIE».
(16+)

VIJUTV1000
PYCCKOE

E 05.30 «Tpu KoTa», «ﬂpochBa—
© wwHo». Mynbtcepuansi. (6+)
¢ 07.10 «(mewapuku». Mynbrce- ©

puan. (6+)

: 08.30 «bonbluoe nyTewecTaye.

(neumanbHas f0CTaBKay.
Mynbrdunbm. (6+)

Kit». (16+)

: 11.55 «JIHOBUT HEJIHOBUT.
¢ (164) .
¢ 13.35 «4ECTHbIV PA3BO/».

(16+)

£ 15.25 HECTHbII PA3BOA 2>.

(16+)

£ 17.00 APOCTIAB. THICAUY JIET

HA3AD>. (16+)

:19.00 «CEP/LIE NAPMbl». (16+)
¢ 22.05 «BUKIHD. (16+)
: 00.35 «BOJIKO/IAB 3 POLIA

CEPBIXTICOB». (16+)

¢ 02.55 «OHOKNACCHUKIA.RU:

HACLICKA YIAYY». (16+)

: 0430 Myan¢Mnbe|. (6+)

PA3HBIE». (16+)

* 07.00 KENE3HOE HEBO 2».

:o(164) :
: 08.40 «MANBYUK B IEBOYKE». :
c (184) : 06.35 «TEJIOXPAHUTE/b.
: < 10.25 «MATIA, HE 3BE3/IN!

¢ 15.25 «KCMEPUMEHT». (16+)
: Menogpama, Poccua, 2021T. -
¢ 17.50 «TINUNTONMM». (16+)
2 19.15 «KAPI OTMOPOXEH-

(16+)
Komenus, Opanuus, 2023 .

* 12.10 «CAMbIV HOBI FOA!

(16+)

13.40 «CECTPA XXEHUXA».

(18+)

£ 15.20 GKEHIX>. (16+)
©17.00 YEPHAS KOLLIKA, BE-

JIbIVt KOT». (16+)

£ 19.30 <KPYYE HEKYAA>. (16-+)
£ 21.20 «CAMbIV TYILLMJE

JIEHb»>. (18+)

£ 23.20 «JMKAA LUTYHKA.

(16+)

IBIKUMOCTD. (16+)

: 08.55,09.20 [acTpomapker.

(16+)

: 09.45,10.35,11.25,12.15

«KAPTEP». (16+)

13.00, 14.05 «bUrYQN KAP-

MEH». (16+)

- 15.10,15.55 «30PPO». (16+)
:16.40 «JIEB». (16+)
5 18.40, 19.05, 19.35 (Baabba.

[Qybnb aga. (16+)
220,00 «OCTUK, MIOBOBHYK
8. (16+)

: 21.40 «KOPOYE [OBOPf».

© o (16+)

2 23.20 «10YTI 3HAMEHHTbI».
2 00.15 «(BATHIE U3 BYHIOKA». :
¢ 01.10 «POK-H-PONbLLMKN».

(16+)

: (184)
¢ 02.50 «/JONTOE MAJEHNE».

(16+)

£ 0415 (KPACABYMK-2>. (16+)

OEHUKC [
ncC KiHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

¢ 07.00 <A T0». (16+)

: 08.45 «CYMEPTEPOU». (16+)

¢ 10.55 «OYKYCUMA». (16+)

* 13.05 «KPACVBbIV MATBYMK».

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

£ 1040 KYXHA. BOTIHA

3A OTE/Ib». (16+)

Llle pewaet npoyuuts J1é-
HI0 32 10 3aHOCUMBOCTb 1
nopyyaer emy BblGpaTtb no-
Bapa, KOTOPbIii NOKMHeT
«TOHKY 33 Muwune». ...

2 17.00 «KYXHf». (16+)

B roctu k Wedy npuxogut
dybonucr. ..

¢ 23.00 «[1bINdbl». (16+) :
Jles Hactamsaer, uto Muxaun :
JLIOMKEH 3aKPbITb relITanbT B 2

OTHOLLEHMAX ¢ VipuHoi. . .

£ 01.05 «PAHETKIM>. (16+)

{0pwii 6naropaput Hataiuy
3a nopAepxKy. Harawa ot-
KPbIBAET eMy UCTUHHblE
NPUYUHbI CBOETO NOCTYN-

Sk
< 04.10 «Tpu kora». Mynbrcepu-

an. (0+)

; 04.50 Becénoe yTpo Ha kaHane

«[lom Kuno. (6+)
07.40 «[JANIbHOBOVLLMKI».
(16+)

10.40 «Y/INLIbI PA3BUTLIX 00-

HAPEW>. (16+)

: *12.50 «YBOVHAA CANA. (16+)
2 10.10 «0 YEM MONYAT [IEBYLL- :

19.00 30 net Bmecre c lep-
BbIM. «/LLEVKA». (16+)

21.00 Beuep Bmecte. «CAMbIV

NYYLLINIA AEHD». (16+)
Poccus, 2015T.

bpasblit ranwnmk Meta Ba-
CIOTUH 3ayMan BaxkHoe
JLeno: n36aBuTbeA 0T JaBne-
HUA aBTOPUTAPHOI MaMbl 1
KEHUTbCA Ha KpacoTKe-Kac-
cupLue.

< 23.00 Beuep Bmecte. «KAK fl

CTAN PYCCKIM». (16+)

< 00.45 «TPE3BbIV BOAUTENb.

(16+)

£ 02.20 «BbIKPYTACbD. (16+)

«,[lOﬂ)KOK», (16+)

P )2 & knHokomeus [

*00.10 «BbINYCKHOM». (18+)
¢ 02.00 «SUPERHAHb». (18+)
: 03.35 «POJHbIE». (18+)

< 05.20 «[EBYLLIKI BbIBAKOT

44 PORHOEKNHO

: 00.20, 01.15, 22.20, 23.15

«MEHTOBCKIE BOVIHbI 5.

¢ (164) .
: 02,10 «PYCCKWIA BU3HEC>.

(16+)

 03.45,04.40, 05.40 <bAH-

JLUTCKA NETEPBYPI-3: KPAX
AHTUBUOTUKA». (16+)

(16+)

: 08.20 «bABHIK». (16+)
2 09.40 «EC/IN MOXELLD, MPO-

C(TW». (12+)

£ 1115 CECEHUD. (16+)
‘ 13.50,14.45, 19.00, 19.55

«BAHIUTCKII METEPBYPT 4:
APECTAHT». (124)

15.45 «KPYMUHATTbHbIA

KBAPTET». (16+)

£ 17.30 «KITH04/1 OT HEBA».
(124)
20,50 YBUICTBO CBUJETE-

N>, (16+)
lletektus, CCCP, 1990 .

: 06.35,17.30 «JINYHbIE CYE-

Tbl». (16+)
[Nipama, CCCP, 1982 .

< 08.00 «Hy, norogu!» Mynbtce-

puan. (16+)

09.05, 22.00 «3T0T HETOAANA

COOPOB». (16+)

10.15, 11.30, 23.10, 00.20

«CEPEINHA XIU3HW». (16+)

¢ 12.45 «EXUK B TymaHe».

Mynbrdunbm. (16+)

: 12.55 «<Kuxapka». Mynst-

dunbm. (16+)

 13.10,05.25 <TPEMBUTA>.

(16+)

£ 14.45 [TAPYCA MOEFO AET-

(TBA». (16+)

* 16.05 «[EBOYKA U3 TOPOLAN.

(16+)

19.00, 01.25 «CAMbIV CWMb-

Hblil». (16+)

 20.30,02.45 AKBATIAHTI

HA IHE». (16+)

: 04.00 Mynstdunbmbl. (16+)

©(184)
: 15.05 «BMOCTENM C BUKTOPU-

E». (16+)

: 16.40 «TAIHA B ETO TTIA3AX>.
o (164)
¢ 19.00 «TEMHOE HACTIEVE».

(18+)

¢ 21.05 «KPACABHLIA N1 Yy[10-

BULLA». (16+)
Benukobputatua, Jliokcem-
6ypr, CLLA, Mpnangws, As-
crpanua, 2017 .

£ 23.10 GAUNTHAK». (16+)

(LA, 2015T.

2 00.55 «AHATOMUA NAZEHNA.

(16+)

 03.25 «KOOE / CUTAPETbl».
E(164)
: 04.55 BEMKONENME B TPA-

BE». (16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hogoctn

06.15,10.10, 17.15 [lena
cypebHble. [leHbrin BepHu-
Tel (16+)

07.55,12.05, 14.10 [lena
cypebHble. butea 3a byny-
ee. (16+)

09.05, 11.00, 15.05 [lena cy-
Fe6Hble. HoBble nctopum.
(16+)

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

pazgopa. (16+)

ro. (16+)

19.40 MunnuoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

20.20 MunnuoH 3a 5 MUHYT -
petn. (6+)

(16+)

(16+) )

01.20 «TOT CAMbIV MIOHXTAY-
3EH». (16+)

03.35 «BACUNNCA MPEKPAC-
HAf». (6+)

16.15 [lena cynebHble. flbnoko

18.50 Wrpa B kuHo. YemnuoHar
mupa. K 90-netuio C. 0pcko-

21.05 «TI0KPOBCKUE BOPOTAY.

23.55 «fl LLIATAO 10 MOCKBE». :
2 17.20 «(TELHA3». (16+)
: 00.00 JIETYMK». (16+) .
¢ 01.40 «BOEHHO-MONEBOW PO-

nosepA

2 05.20 «[TyTb k Mobege». (16+)
: 06.15 JIETEH]IA O CAMBO».

(16+)

 08.05 KANALIHHKOB». (16+) :
£ 09.50 JEPHbIIt MGy, (16-+)
12,00 «CBOA BOVIHA. LTOPM

B NYCTBIHE». (16+)

13.40 «KPEMOCTb BAJJABEP».

(16+)
BecHa 1985-ro. o 3anaHuio

TUH NPOHUKAET B NaKMCTaH-
CKylo KpenocTb bapabep.
Hukutun gomxen cobpatb
JI0Ka3aTenbCTBa CyLLeCTBo-
BaHVA 37€Cb LIEHTPa NoAro-

TOBKY MOAXaXefl0B N0A py- :
: 13.40,16.10 bonbluve aeBoy-

KoBogcTBoM LIPY. Bbinonxus
onacHoe 3agaxne, HuKnTun
BUZANT Ha TeppUTOPUIN Kpe-

NOCTU FPYNINY PyCCKUX BOEH-
*22.30 «KOMMCCAP PEKC».

HOMJIEHHbIX, CPeAU KOTOPbIX

y3HaeT cBoero Apyra Muxau- :
< 00.40 «MMMEPVA BONKOB».

Na, CblHa (BOEro Komanampa
reHepana Konecosa. ..

MAH». (16+)
E30». (16+)

TEJIEK

I1ﬂTHI/IL|,A

E 05.00 CexpeTbi Ha kyxHe. [oT0-

BuT Po3a (a6utoBa. (16+)
Bepywyue nporpammbi «Ce-

KDETbI Ha KyXHE» MOACKAKYT, *
¢ 12.15 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.

KaK cAenatb BKyCHble 6niopa
U3 rpeyku.

< 05.50 Mpo6Hbiit nepees. Bo-

poHex. (16+)

* 06.40 Mathuwa News. (16+)

: 07.00 3anpetHbiit Kutait. XaHu-
TPY passenunk Opuit Hukn- :
: 08.00 3anpetHblii Kurail.

xoy. (16+)

(nab. (16+)

09.00,10.00 «KOMUCCAP

PEKC>. (16+)

< 11.00 Monogble Hoxu. HoBas

KpoBb. (16+)

K. (16+)

* 19.30 Boikusanumi. Muccus

Anboa. (16+)
(16+)
(18+4)

OpaHuus, ranua, Typuua,
2005 .

¢ 02.50 MatHuua News. (16+)
. ¢ 03.30 Ha Hoxax. CaHkT-

: 03.05 «[OCNEAHMIA BPOHEMO- :
. 04.30 MMarnuua News. (16+)

Metep6ypr. Mpocnex. (16+)

: 05.20, 07.00, 09.00 «Mawa

1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (0+)
10.40 MamaB 16. (16+)

(16+)

 16.35,18.00 Craryc: Hepas-

Hblli 6pak. (16+)

Peanuti o nio6BM ¢ pasHu-
Liei B BO3pacTe. IT0 McTopun
BNIOGNEHHBIX Nap, KoTOpble
CTONKHYNACD C HEMOHUMa-
HUeM POACTBEHHUKOB U
3HAKOMBbIX 113-32 60NIbLLIOIA
pa3HuLbl B Bo3pacTe. B kax-
[0/ Cepuy HOBaA napa npe-
0f071€Ba€T CBOM Npobnembl
11 PELLIAET, FOTOBbI /I OHY K
HOBOMY 3Tany B3avMooT-
HOLLIEHMIA.

* 21.00 Jlom-2. HoBast uHb.

(16+)

: 00.05 «YEPHAA NIOBOBb».

(16+)
Cepuan. Typums, 2015-
2017 .

. 01.55 U3meHbl. (16+)
< 02.45 W3menbl (cybTUTpbI).

(16+)

< 03.40 Mos CBEKPOBb - MOHCTP.

(16+)

@.45 MynsTdubmbl. (6+)

75) T |

00.00 LLikona pycckux nobep. (12+)

00.45, 04.45 Poccua HayuHas. Benukue
uMeHa. (12+)

01.10 My3eiiHbiit peHmkc. (12+)

01.40 Tokmitckuii npoLiecc: npasocyaue
CaKkueHToMm. (12+)

02.30, 06.35, 10.30 Jlerenpbl Hayku.

(12+)

03.05, 07.05, 11.05, 15.05, 19.05, 23.05 :
be3 cpoka pasHocTy. (16+)

04.00 Bepcanb - LieHa Bennuns. (16+)

benbl. (12+)
05.45 BcemupHoe Hacneaue. Poccus. (12+)
08.00 Manckuii gBopel B ABUHBbOHE. (12+)
08.55 lctopuorpad. (12+)
09.40 Cbiubl Poccun. (12+)
10.15, 13.45 Mewkom no Mockse. (6+)
12.00 OcBoboxzeHue EBponbl: OrHeHHblil
wrypm byabl u Mewra. (12+)

(12+)
14.00 HeHanucanHble Memyapbl. (12+)
16.00 310 noakacr. Micropua. (124)
17.30 TailHoe CTaHOBUTCA ABHBIM: POKOBOIA
6pak Monbepa. (12+)
17.45 (Cemb fHeit uctopun. (12+)
18.00,22.05 Kpemnb. Inoxa uapeit. (124)
20.00 AptekoBckuii 3aKan. (12+)
21.30 TpyaHbie Bonpocbl uctopun Poccum:

(TBa 1 po/ib BapAroB B 3TOM npouecce.
(124)

Yogpla

06.00, 18.45 Llgetcoser. (12+)
06.15,14.15 Mos kpenoctb. (12+)
06.40, 09.15 Can B papoctb. (12+)
07.05, 07.20, 16.00, 16.15, 19.15 Oro-
poa ¢ brokuHbiM-Meutanubim. (124)

07.45,13.00, 14.45, 15.10, 23.00 Jlau-
Hble papocTi. (12+)

08.15 3umHue kBaaparbl. (12+)

08.30 Tepputopua paccagbl. (12+)

08.45, 23.30 Tepputopua cTpoiiku. (12+)

09.00 Kyxna Hapogos CCCP. (124)

09.45,10.00 LiBeTnk-cemuueTuk. (12+)

10.15 CekpeTbl ca0BOACTBA ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. (12+)

10.30 Jlyukn&Myukn. (12+)

10.45,11.00 byksapb naunuka. (12+)

11.15 Bepuwku-KopeLuku. (12+)

11.30 He npocto cyn! (12+)

11.45, 19.30 Bbicokas kyxHa ¢ Kacbimbl-
yem. (12+)

12.15,12.25,19.00 Oropog Kpyrnbiii roA.
(12+)

12.40,13.25, 21.15, 21.30 CapoBblit J0K-
Top. (12+)

13.40, 21.50 3poposbiii cag. (124)

15.40, 23.45 MpaBuna oropogHuka. (12+)

16.30,00.00 OuroanTeka. (12+)

17.30, 17.45 Mpupoga byTepbpoga. (12+)

18.00 Wctopua ogHoii kynbtypel. (12+)

18.30 KoHcynbTaHT capooga. (12+)

20.00 Ypoxait Ha cTone. (12+)

20.30 Mpasuna cTpoitki. (12+)

22.05 YmHaA cTpoitka. (124)

@.35 Kpbimckue paum. (12+)

0O6pa3oBaHute [lpesHepycckoro rocyaap-
. 03.25,04.10 3anpetHas uctopus. (16+)
. 04.55 Jpa TaHKoB: BoitHa meTanna. (16+)

I103HABATEJ'IbeIE KAHAIJbI
T

E 06.15 Kpouwraar.1921. (16+)
: 07.10 Wctopuueckwit uentp Moctapa, boc-
: 06.55, 00.05 Nnukoe. (12+)

: 07.20 Urpbi passenok. (12+)

: 08.10 butea Ha Comme. (12+)

¢ 09.10 Muxann [op6aués. Ceroansa u Toraa.

HuA v lepuorouHa. (12+)

07.40 Meyetb [lxymas, bonrapus. (12+)
: 08.10 BenukonenHble namATHIKI OpaH-

uum: Mapcenb. (12+)

09.10,10.00 Bukuri: npaBanBas ucto-

pua. (12+)
10.55, 11.45 3anpetHas ucropus. (16+)

: 12.40 Ocgobogutenu. (16+)

: 13.25,14.15,15.05 Yronus uHxeHepum.
05.10, 16.55, 21.00 HapopHbiii poHT Mo- :
¢ 16.00 Kpenoctb Tpanesuua, Benuko-Toip-

(16+)

HoBoO, bonrapus. (12+)

5 16.30 3nb-Carpapuio, kBagop. (12+)
: 17.00 BenukonenHble naMATHIKI OpaH-

um: Huaua. (12+)

17.55, 19.00 Xu3Hb pumckoro conpara.

(16+)

: 20.00 B nowuckax uctubl: 0cTpos Macxu.
12.40 VBaH 3abenuH. XpaHuTenb cTapubl.
¢ 20.55 B nomckax uctubl: Hoctpagamyc.

(16+)
(16+)

* 21.55,22.55 pa TaHKoB. (16+)
< 00.00 Vcropuyeckmit uentp Moctapa, boc-

HuA u [epuoroBuHa. (12+)

: 00.30 Meyetb [bxymas, bonrapus. (12+)
< 00.55 BenukonenHble namatHInku Opat-

umn: Mapcens. (12+)

¢ 01.50,02.40 BukuHrut: npaBanBas 1cto-

pus. (12+)

(16+)

06.25, 21.20, 01.10, 02.05, 05.30

Ha 3apy6exHbix Bogoemax. (12+)

: 06.55,10.55, 14.50, 18.00, 23.20, 03.55
07.35, 14.00, 21.00 locTHoe meto. (12+) *
: 07.00, 07.15, 09.55, 10.05, 16.00,

0 rnaBHoMm. (16+)

16.15,19.55, 20.10, 00.20, 00.35,
02.35,02.50 Cnonem! (16+)

: 07.25,22.20,03.00 bynet knéo. (16+)
: 07.50, 08.05, 15.25, 15.40, 04.00

0X0Tbl M OXOTHUKM. (16+)

KOBCKOM BogioxpaHunuLe. (16+)

: 09.20,20.50, 05.05 Pbi6anka 360. (6+)
¢ 10.20 [oitmait u ciumn. (16+)
: 11.00, 19.20, 23.25 Oxota 1 pbibankas. ..

(124)

: 11.30,18.20 3umnas poibanka 8 fpy3un.

(16+)

12.00, 21.50 Oxora ¢ EBrenuem Llenanu-

HbIM Ha ryca B Kapenun. (16+)

12.35 Oxota Ha cynaka. (16+)
. 13.05, 18.05, 20.20 [lasaii 3apy6umca!

(124,16+)

* 13.20,17.30 Puibanka ceroghs XL. (16+)

* 14.20 SkcrpemanbHblii dupep. (16+)

: 14.55 PbibHbIii aeHb. (16+)

< 16.25 YruHble ucropuu. (16+)

¢ 17.00 Bogoémbl Mpubantukn. (124)

: 18.50, 03.25 Poccws 3anoseaHas. (16+)

¢ 22.50 Skcnepuuun Anpes (rapkosa. (16+)
¢ 23.55 Oxora ¢ Esrenuem Lllenanuubim Ha

gaxups. (16+)

< 06.00, 04.40 lpu3paK 13 KAMEHHOTO Be-

: 10.40, 11.35 be3pHa. (12+)
: 12.25, 12.40, 21.35, 21.50 CeacTononb.

< 12.55 Nonkosoaubl Poccun. (12+)

. 13.25 (nacénHble wepespbl Poccun. (124)
* 14.20 Poman c cepuanom. (12+)

: 15.05 E& 3Banu [peiic Kennu. (16+)

: 16.10,16.55 Csugetenu. Xu3Hb npogon-

+ 17.45 Mapam Tiocco. Bockoas nereHpa.
: 18.45 Mapus-AxTyaHetTa: [Mnb0THHA
: 20.45 (Ka304Hble KpacasuLibl. XKiHb no-

© 22.05 TaitHbl Batukana. (12+)

:00.35 [lemobi Peiixa. Agonbd lnep. (12+)
¢ 01.20 Yannun npotus OBP. (12+)

< 02.15 CemHaauatb MrHoBeHuii Eguma Ko-

< 03.00 noxa ruranTos. TutaHo6oa u benya-

: 03.55 BanenTuHa Tepewkosa. Yaiika

. 05.35 JlnuHoe. (BetnaHa Hemonsesa. (12+)

OXOTA U PbIBAJIKA

: 06.00, 00.45, 01.40 Becextsn ppi6anka. - 05.00,10.00 Jlora. Xencxkue npakTuki. (12+)
¢ 05.30, 10.30 Ikcnpecc-guTHec. (12+)

< 05.45,18.45,23.45 Lluryn. NpakTika rap-

* 06.00 Mpockucy co Cracom. (12+)

¢ 06.30, 09.30 3n0posas cnuHa 2.0. (12+)
: 07.00 YogaYrpo. (12+)

< 07.30 «YtpeHHuii 3apag» ¢ lumoit bparu-

- 07.45 «3aBTpaku» ¢ EneHoit Ya3osoit. (6+)
: 08.00,20.30 AnTucTpeccitora. (12+)

: : 08.30,11.30, 22.15 «/lbium v xyzeii»

: 08.20,13.50, 04.15 J€wa, nocekaii! (16+) :
. 08.50,04.40 Cekperbl pbi6anku Ha lopb-  : 08.45,17.30,22.00 AHTuLenntonuTHas
: 09.00 «CkynbNTypHOE ANLIO» C BUKTOpUeit

: 10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
¢ 11.00,20.00 OyHKLMOHANbHDIiA TPEHUHT

. 11.45 OuTHec ¢ peaunkamu. (12+)

¢ 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTumHr. (12+)

* 1230 Tait-6o. (12+)

< 13.00 Outec-6ukunn 2.0. (12+)

. 13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 OuTec no-s3pocnomy c Eneoii Can-

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 15.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
- 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 Unarar. (12+)

< 17.00 Yxuhbl ¢ Eneoit Ya3oBoii. (6+)
¢ 17.15 Mucrep [ipaii. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)

NCTOPUA

Ka. (12+)

(12+)

Kpbim. Poccua. (124)

xaetca. Oner Tabakos. (12+)
(12+)
LN KoponeBbl. (16+)

cne cnasbl. (124)

nenaua. (12+)

KUTEPUY, 3aBUCEBLLME OT OKpYXKatoLLelt
cpeabl. (12+)

u flctped. (12+)

MoHuK. (12+)

HbIM. (12+)

¢ MapuHoii KopnaH. (12+)
rUMHacTuKka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

Llennaesoii. (12+)

C3neMeHTaMu Kanoiipbl. (124)

KapoBCKoil. (12+4)

J




N 10 (683),

10 - 16 mapta 2025 .

06.00, 20.55 «(CrpaHa cnop-
TUBHa». CnewuanbHblil pe-
noptax. (124)

bank Yemnuowat Poccum.
CynepcnpuT. TpaHaALMA
13 Tiomenn. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocti

CneumanbHblii penoprax.
(12+4)

09.30, 05.30 «bonbLuoil X0K-
Keii». (12+)

10.05 bunbapa. BetBoom Jlura
4eMn1oHoB. TpaHcALMA U3
Mocksbl. (6+)

11.45 «Jlnya ctpaHbl. Bnagn-
mup by. (12+)

12.05 «leorpadua cnopra.
Kanmbikus». (12+)

12.30 «Bup ceepxy». (12+)

13.05 Tana6on. YemnuoHat
Poccum. Olimpbet Cynepan-
ra. MeHiwmHbl. «/aga» (To-
nbatmi) - LICKA. (6+)

14.30 «Bek Haluero cnoptar.
(12+)

14.55 (rpaHa cmoTpuT Cnopr.

\ (12+)

MATY! CTPAHA K

© 18.55 BoneiiGon. Yemnmo-
09.05 «OT Amypa o Onumnan., :

: 21.25 (tpaHa cMOTpUT CMopr.

. 22.40 Ectb Temal (16+)
2 00.05 OextoBaHue. MexayHa-

© 01.40 BoneiiGon. Yemnmo-

: 03.25 Nlérkas ametuka. (b

:16.00 «Bbi 310 Bigenu». (12+)
: 16.55 backet6on. DoHbet
06.20, 07.55 buatnou. Anbda-

< 15.25,21.55 Astocnopr. Yem-
nnoHar Poccuv no pannu.
(124)

Yemnuonar Poccum - lpe-
Mbep-nura. MKeHLuHbI.
YIMK (Exatepunbypr) - <HI-
KA-Tly3anec» (CbIKTbIBKap).
MpAmas TpaHcnALmA

Hat Poccun. Pari Cynepnu-
ra. KeHwuHbl. 1/4 dunana.
Mpamas TpaHcnaLma

(12+)
22.20 «HebecHas rpauuns».
(6+)

POAHbIN TypHMp «MoCKoB-
Kas cabnax. MeHLmHbl.
TpacnAuma us Mockebl.
(6+)

Har Poccun. Pari Cynepnu-
ra. eHwwHbl. 1/4 duHana.
(6+)

YemnuoHat Poccum B 3aKpbl-
TbIX NOMeLLeHusX. TpaHoA-
una u3 Mocksbl. (6+)

MY3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 My33epro. (16+)
08.10 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16-+)
09.00 MY3-TB uapr. (16+)
10.00 NMneiinucr | Becka. (16+) :
11.00 Jlura cBexux Kunos.
(16+)
TonbKo HOBUHKM Heflenn
BCeX CTUNeli 1 HanpaBneHuit
B 0fiHOM nneiinucte!
11.30 be3 kyTiop. (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
v 00 Mneiinuct rBecua (164) :

: 16.00 Cambli nyyLLImiA feHb.
: 17.00 Hosoe Payo vapr.
f 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

: 19.40 Nneinucr | Becxa. (16+)
: 21.00 Hapoanoe aucko. (16+)
2 22.00 TaHunon. (16+)

¢ 23.00 Dance chart. (16+)

¢ 00.00 Tanunon. (16+)

E 02.00 Naiikep. (16+)

3blKA

< 15.00 PRO-HoBocTu. (16+)
¢ 15.20 B pecatky! (16+)

(16+)
(16+)
18.20 My3bikanbHas exeroa-

Haa npemus Mapa Music
Awards-2024. (16+)

03.00 Kapaokur. (16+) )

MYJbT

06.00, 12.00, 16.00 Bpema manbiweii.
(0+, 6+)

07.00 «Xpaxutenu Kbto». (0+)

07.30,10.55,19.00 «Mu-Mu-Muwwkn».
(0+)

08.30 «Myca, Yyk v Cranucnasy. (6+)

09.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

09.35,19.55 «Mawa u Meageab». (0+)

10.30 «Kot bacuk». (0+)

11.30 «Pobokap lMonu u ero apy3ban». (0+) :

13.00 «Cemb KoponeBcTB. [pyXHble nog-
pyxKu». (0+)

13.45,21.00 «bap6ockuHbi». (0+)

14.35 «byb6a». (6+)

15.30 «Tobot». (6+)

17.00 «lepoitumku». (0+)

17.35,22.00 «Qukcuki». (0+)

18.15 «JlyHtuk». (0+)

18.45 «Manbiwapuku npyT B AeTckuit
cap. (0+)

19.25 «Kowweuku-cobauku». (0+)

20.15 «[lepesawku». (0+)

20.25 «Yuk-Yupukuno». (0+)

21.30 «CKa304Hblil naTpyNb. XpOHUKI vy-
neo. (0+)

22 35 «(Memapvmm» (0+)

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «MeTpoHukc». (6+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHOK LLIMsK».
(0+)

07.25,13.25,19.25 «To60Tbi». (6+)

07.50, 19.50 «l0Buk c nnaHeTb! 10». (12+)

07.55,13.55,19.55 «lBeTHawku». (0+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.45, 15.25,20.45 «To60T ATno». (6+) *

09.20, 16.05, 21.20 «Eruntyc». (6+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (tpax Be-
JINKOI CTEHbI BOUHOB». (6-+)

10.10, 16.55 «llmsk. BonwebHas naBka
EceHum». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kap6or. (6+)

11.15,14.45,23.15 «[uHoctep». (6+)

13.50 «bnynuc». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

22.05 «Granny'’s Fairytales». (12+)
\Z 10 «EHoTKI. (0+)

..................... cecesesescses

: 05.00 «[lpoctas apm:bMeTMKa». (0+4)
: 05.05 «Tuma u Toma». (0+)
: 06.00 «Jleo n gukas npupogar. (0+)
: 07.00 «lnactunmuku». (0+)
: 07.05 «Tpu Kota». (0+)
¢ 09.30 «Mrpaem Bmecte». (0+)
:09.35 «[lyrawkuy. (0+)
*10.00 «bogo bopogo. MyTewectsus». (0+)
2 11.05 «Cvewsapukmy. (0+)
: 12,20 <Ymu Xpymo. (0+)
: 13.10 «Makcn Kpsko. (0+)
: 13.15 «Tpukotar. (0+)
¢ 15.30 «llpukniovenus Am Hamar. (0+)
: 16.25 «OTenb y oBeuek». (0+)
: 17.00 «OpanxeBas Koposa». (0+)
: 18.10 Ommu u Typy. Ypoku npupogbl».
204
: :18.15 «llapeBHbi». (0+)
. 19.10 «Mup 33 MuHyTKY». (0+)
: 19.15 «Tpukota». (0+)
: 22,00 «Cmewsapukim, (0+)
: 23.40 «Huvero cebe umal» (0+)
2 00.10 «Typ6o3aspbi». (0+)
¢ 02.00 «OpatxeBas KopoBa». (0+)
: : 04.00 «Ryxoxankar. (0+)
: 04, 05 «TMKaﬁo» (0+)

E 05.00 PanHue natukm. «4yy-Mayu», «[u-
: 07.00 «C 706pbiM yTpoM, Manbiwm!» (0+)
¢ 07.35 «bebu boph». (0+)

: 07.40 Huk-3apApka». (0+)

g 10.45 «Cryaua Kanaku-Manakuy. (0+)
: 11,10 «Kara n 3¢. Kyaa-YrogHo-/lepb».

: 13.20 «OTBaXHble [LPaKOHUNKI. (6-+)
¢ 13.35 «Tobom. (6+)

. 14.05 «/HduHutv Hago». (6+)

: 14.30 «Hasuratop. Y Hac roctu'» (0+)

14.40 «[lyrawku». (0+)

m MYTUNAHAMA 5

¢ 06.00 «unoCutun. (0+)

© 08.00 Ymka». (0+)

: 09.00 Jlynnsuanby. (0+)

¢ 10.00 «[poctokBatmHo». (0+)

: 16.00 Yac «Coto3mynstdunbma. (0-+)
¢ 17.05 «llapeBHbi». (0+)
¢ 20.55 «Makcu Kpaker. (0+)

¢ 11.30 «[Tpocto 0 BaxHom. lTpo Mupy uTo- :

©wy» (04)
¢ 12.30 «Tpu kota». (0+)
E 16.30 «[pocTokBatmMHo». (0+)
: 18.00 «Hiit onaTb onasabisae». (6+)
* 19.30 [lpuknioueus Metu v Bonkay.
)
: 21.00 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)
+ 22,00 «KpyTuKcbi». (6+)
: 23.00 «XoboreHok». (0+)

21.00 «CnokoiiHoii Hou, Manbiwm!» (0+)
. 21.20 «lllapanaBTbl. [epon Kocmoca». (6+)

ManeHbKuii CnoHeHoK I'IEPE)KI/IBaET uto E

Y Hero oyeHb AMUHHbII X060T.
¢ 23.05 «Xouy xuTb B 300mapke». (0+)
: 23.15 «Horu ocommHora. (0+)
: 23.20 «LlapesHbi». (0+)
¢ 01.00 «Mpocto o BaxHom. Mpo Mupy u lo-
¢y (04)
: 02,45 «Tpukotan. (0+)

¢ 22.35 «[lukue ckpuuepbl» (6+)
: 23.00 «Metan Kapg bot». (6+)
¢ 23.15 «Epanaw. (6+)

. 00.55 «Cmewapuku». (0+)

¢ 02.20 «Cynep MAY». (04)

. 03.40 «[py3oBuyok JIégar. (0+)

NATHULA, 14 MAPTA (35

KAPYCEJIb

HoCuTW, «QuKcnkm». (0+)

Mpocbinaiitech C Hamu, 1 BatLe yTpo
0ba3aTenbHo byzet Jo6pbim!

07.45 JlyHtuk». (0+)

(0+)

Jlaypear | cTenenn mexpyHapoaHo-

ro GecTuBana-koHkypca «Atom Music
Fest»! Obnanatens [paH-npu mexpayHa-
POZHOT0 KOHKYPCa NCMONHUTENbCKOTO
nekyccrga «Con Fuocox! B roctax y Cawwum
1 Anu - ckpunay CasBa Caxapos!

[yrawwky - maneHbKue fo6pble noTom-
KN BenMKmX Yapogees - babbi-firy, Ko-
wen beccmeptHoro, Jlucol MatpukeesHb!
1 BopsaHoro. C nomoLbto cBONX BoN-
wWwebHbIX cnocobHocTeit Dokcu, Hexa,
Koctuk 1 flrv He nyrator, Kak ux npeg-
KIA, @ NOMOTKT XUTENAM leca v yyarca
npeojioneBaTb CBON CTpaxyl.

Makc u Kpskc - 3a6aBHble Apy3ba, cae-
NaHHble 13 6yMaXHbIX CTaKaHUMKOB,
CKPenoK 1 NpocTbIX KapaHpaLueit. Bme-
CTe CHUMI ManeHbKie 3puTeNu cmacTe-
PAT MHOXeCTBO MHTEPECHbIX MOAENOK
TpY NOMOLLI LiBETHOI ByMary, HOXHUL
n knes. MpucoeamHaiiTech  TBOpUTE
BMmecte ¢ Makcom n Kpakcom!

LllapaHaBTbI - 370 0TBaXHble KoCMUYe-
Ckve repou, 3awmuTHUky LWapanaktuku!

y

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)

05.10 «[1EPBOMEYATHIK
VIBAH OELIOPOB». (0+)

06.05 Mynstounbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Y7po Ha CMACE.
(0+)

11.00 Poccuiickuii 3natoycr.
(0+)
ITOT QUALM - 0 XKM3HM U Be-
NIIKOM JIUTEPaTypHOM Ha-
ClIeAun, KOTopoe 0CTaBul
notomkam Enuckon Pycckoit
NpaBOCNABHON LiepkBy [lu-
MUTpHil PocTOBCKIIA.

12.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.10 Tlpamas nunua. 0TBet

Bogom). (12+)
13.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

Ceamunua 2-a Benu

«;

NnWeHbl 6bIBalOT CNas
CBOUN».

-

|

CBALIEHHIKA (C cypponepe-

IIpagOCAARHKIF KAAEHAAPK

14 mapTa

Mpmu. EBROKUN.

Bacunusa, my. Hagexasl. Clumy. Anekcangpa
npecsutepa. Clumy. Bacunusa npecsutepa.

MOCTHbIN AeHb.

..Kem ynpasnser 6naropasymue, Te,
noyuTas Tena cBOW OpPyAUSMU €ro, He

< 13.15,13.45, 14.10 MoHa-
CTbIpcKas kyxHs. (0+)
* 14.40 «BENOPYCCKMII BOK-
3AII». (0+)

: 16.40 «MAYEXA». (0+)

¢ (1973

: 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-

* ponepesogiom). (0+)

< 19.30 Jluku boropoguupi. Mko-
Ha boxwueii Matepu «[lep-

© XasHam». (0+)

¢ 20.05 Cnenbi umnepun. (12+)

¢ 21.40 Pycckuit koByer ¢ fHom

+ Takcopom. (12+)

: 22.35,23.05, 23.35, 00.05

 Tlone 6uTebl. (16+)

: 00.35 [lepxasHas. Pasmbilu-
nexua 100 net cnycra. (0+)

¢ 01.35,02.20, 03.15 Anoka-

nuneuc. Masbl 5-7. (164)

- 04.10 Pycckuit KoByer ¢ iHom

Takciopom. (12+)

Koro nocta. [nac 4.

Muy. HecTtopa v Tpu-
BUMUA. MU. AHTOHUHBI.
Muy. Mapkenna n AH-
ToHUA. Mpn. JOMHUHbI
Cupuiickon. Mpn. Map-
TUpKA 3eneHeuKoro.
Cuwymyy. Bacunusa, MNe-
Tpa, MoaHHa, BeHnamu-
Ha, Muxauna npecsu-
TepoB, NpMY. AHTOHMA,
npmul. AHHbI, apuu,
EBgokun, Onbru, Anek-
caHapbl, MaTpoHbl, My.

bl 3@ NpeKpacHble aena

Mpn. Mcugop Nenycnot )
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CYEBOTA, 15 MAPTA

TEJIEK

\

@[ o

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

09.00 «YMHMLIbI 1 YMHUKMY.
(12+)

12.00 «[lokTop MACHMKOBY.
(124)

)

06.40 «[paBocnaBHas 3HLK-
Knonegus». (6+)

)

09.20 «<Egum goma». (0+)

)

15.05 «Pacckasbl 13 pycckon
ncropum»

07.00 MpoCTO KyxHA.
(124)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
ypo. Cy660Ta»

09.00 «YMHULbI 1 YMHUKIY.
(124)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 «BcnomHuTb BCé». (12+)

11.05 «Urpaem cBagboy!»
(124)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 Noexanu! (12+)

13.05 Mpembepa. «<OHY BbI-
6panu - PogmHy». (16+)
[mutpun Bacunew,
praVIHCKVIVI NONUTNK
6u3HecmeH. boporncs ¢
HEOHAUNCTCKUM PeXMOM
BCeMK neranbHbIMK CNOCO-
6amu - NpoBOAWA AKLWK 1
MaHVI(I)ECTaLl,I/IVI, npuayman
aHTUNpeMIo uMeHK eb-
Genbca.

13.45 «Pumma MapkoBa.
[Jlywa HapacnaLuky».
(124)

14.40 «lopauuni nepy». T-baHk
Ky6ok MNepBoro kaHana
no ourypHomy Kata-
Huio 2025. (0+)

16.55 «KT0 X0ueT cTaTb MUN-
nnoHepom?» (12+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 «CeroaHs Beuepom.
(16+)

21.00 «Bpema»

21.35 «Kny6 Becenbix n Ha-
XO[uYMBbIX». Bbicwasn
nura. (16+)

XX MPEMbEPA: «ILATHU
BMEPE[. (18+)

02.00 NOAKACT.NIAB. (16+)

(1 ETTT

(KT «YCNOBHbINA
MEHT-2», (16+)

(EE «YCNOBHbIN
MEHT-3». (16+)

09.00 CrpaHa cosetos. (16+)

(LK) «YCIOBHbINA
MEHT-6». (16+)

¥ «YCNOBHbINA
MEHT-3», (16+)

E¥E «YCNOBHbIN
MEHT-6». (16+)
boiiios BopoHa obctpenu-
BaIOT M3 MaLLMHbI KonbiMbl.
Ho BbIicCHAETCA, YTO OHa
B yroHe. Ha Oxte nossunca
TaNHCTBEHHDIA UTPOK,
KOTOPbIN CTPaBNMBaEeT
rnasHble rpynM1poBKM.

PRI «3AKOH TAUTU». (16+)

00.00 W3Bectua. masHoe.
(16+)

01.05 CBeTcKaa XpOoHuKa.
(16+)

\m «CBUAETENW». (16+)

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «[o cekpety Bcemy
cBeTYy»

09.00 «Gopmyna epbi». (12+)

09.25 «[atepo Ha ogHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawu. BoeHKopbi».
(124)

12.00 «[loktop MacHMKOB».
(124)

13.00 bonbLume nepemeHbl
B 31011 rocTuHoi cobumpa-
eTca 6onbLuas u fpyxHas
cembst JlebeieBbIx: GU3mK-
AOEPLYK, yunTenb TpyAaa,
XYZOXHIKM 1 COPTCMEH.
Tpu nokoneHns BCTpeya-
I0TCS B FOCTUHOV 33 00LMM
yBJl€YEHNEM - HACTOJIbHbI-
MW Urpamu C JETEKTUBHbLIM
CIOKETOM.

14.00 Bectn

14.30 Bectn.
MecTHoe Bpems

14.50 «tOmop! tOmop!
IOmop!!!» (16+)

17.00 Bectn

17.50 «MpuBeT, AHgpeiil»
(124)

20.00 Bectu

20.50 Bectu. MecTHoe Bpems

KT «Tbl MOW, A TBOA».
(16+)
Poccua, 2024 r. Menogpa-
ma. B ponax: Anéna Kono-
muHa, Cepreit LWaTanos.
Cynpyru Mupa n Ceprein
HoBukoBbI BMeCTe ¢
LETCTBA, OHY NOGAT 1 fo-
BEPAKT Apyr apyry.

(IEH «TAKCUCTKA». (12+)

- st

(EH] «CKA3KA PO BJIIO-
BJIEHHOI0 MANA-
PA», (6+)

(JAT] «<KOMAHAWP CYACT-
NUBOMN «LLLYKW». (12+)

09.00 13.00 19.00 HoBoctn

09.15 «Btopoe MHeHue». (12+)

09.45 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(12+)

10.35 «He dakl». (12+)

11.05 «JlereHabl My3bIKu».
(12+)

11.35 «JlereHpbl KuHO». (12+)

12.30 «/ll060Bb Ha AMHMK
orHs». (16+)

13.15 «MepBonpoxogewy. (12+)

¥ «ONEPALUA <TAR-
OYH». 3A0AHUA 0CO-
BOW BAXKHOCTW», (16+)

{TXB 19.25 «TUXAA 3ACTA-
BA». (16+)

TEE «CEKPETHbIW ®AP-
BATEP». (12+)

.
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.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

06.40 «MpaBocnaBHas sHLUK-
Knonegus. (6+)

(JAT] «KEM Mbl HE CTA-
HEMD, (16+)

09.00 «380pOBbIil CMbICHY.
(16+)

09.35 «Cmex, ApOXb 1 BU-
peo». (16+)

10.05 Mudbi o ege. (16+)

10.55 «[MpocTo & BKYCHOY.
(6+)

11.30 CobbiTus

11.50 «CmeLwwmnTe meHA ceme-
po». (16+)

12.55 AHekpoT-kny6 «Hexmy-
pbie nogu». (16+)

(EEL), 14.45 «1bABON KPO-
ETCA B MENOYAX»,
(12+)

14.30 CobbiTus

(EAE «MOW 3BEPW». (16+)

21.00 «MocTckpunTym» €
Anekceem lMywKoBbImM

22.15 «[paBo 3Hatb!» (16+)

23.35 CobbiTuA

23.45 «TaiHas KOMHaTa.
Nenen KanudopHum».
(16+)

00.30 «Pycckue TaiHbl. AH-
rMNYaHKa ragut. (16+)

01.10 CneuuanbHbiii penop-
Tax. (16+)

01.35 «XBatut cnyxos!» (16+)

02.05 «boruHu ¢poTowwona.
(16+)

02.45 «KeHbl npoTnB n060B-
HuL. (16+)

03.25 «[Moracwme 3B€34bl
a¢upa». (16+)

04.05 «/36uTble 3BE3abIn.
(164)

04.45 MpouwaHue. (16+)

05.20 «MeTpoBKa, 38». (16+)

TP IR

«UANOT», (124)

08.00 Méctpbin mup. (12+)

09.00 16.00 «KaneHpapb». (6+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

10.30 12.0515.00 17.00 19.00
HoBoctn

10.35 «OcTpoBa B OKeaHe. (12+)

{PET! «BEPErUCb ABTOMO-
BUNA». (124)

13.35 «BnepéncmotpAwmit.
Akagemuk Xopec Andé-
poB». (12+)

14.05 «bonbuwas crpaHan. (12+)

15.05 «[MpeogoneHue». (12+)

15.45 «OTyunii gom». (12+)

16.30 «Mocksa. Jliogn. Npen.
Jlena». (12+)

{EAT] «MAOUA B BEJbIX
XANATAX». (16+)

18.45 «[ecHsa ocTaéTca c yeno-
Bekom». (12+)

19.15 «OuyeHb nuyHoe». (12+)

19.55 «BcnomHuTb BCé». (16+)

E «3A HAC C BAMW». (16+)
«MOMAPbDI». (16+)

©e00cc00cc00000000000000000000000

(XTI «BbI30B». (16+)

2 06.25 «Xpan meHsa». (12+)

¢ 07.20 «Cmorp». (0+)

08.00 «CerogHs»

08.20 «Moegem, noeguml»
(16+)

09.20 «Egum goma». (0+)

10.00 «CerogHs»

10.20 «InaBHas gopora.
(16+)

OnacHblit 06rox umn
CKOPbIii PEMOHT KOPOOKM
nepepnay? Bo Bcex co-
BpPEMEeHHbIX MallHax eCTb
pexumbl «Cnopt», «IKO»

1 <KomdopT»: uTo roBOpAT
aBTONPOM3BOAMTENN.

11.00 «XwuBas epga» c Cepreem
ManosémoBbim. (12+)

12.00 «KBapTUpHbI BOMPOC».
(0+)

13.00 OcHoBaHO Ha peanb-
HbIX cobbITUAX. (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CerogHa»

16.20 YI1. PaccnepoBaHme.
(16+)

17.00 «CnepctBue Benu...»
(16+)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BUAeHUe» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

20.10 «Cynepcrap!» (16+)

23.00 «Tbl He noBepuLLb!»
(16+)

00.00 «Y.T.0.» c MaprapuToii
CUMOHDBAH. (16+)

00.40 KeaptmpHuk HTBy
Maprynuca. (16+)

01.55 «[auHbin otBet». (0+)

(PEL] «MEYEHDb, UMK
UCTOPUA OHOIO
CTAPTANA». (16+)

04.15 YI. PaccnepgoBaHue.

(16+)

MOCKBA24
06.40 07.00 07.40 08.00
08.40 09.00 09.40 10.00
10.20 11.00 11.40 12.00
12.20 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 18.20
19.00 20.00 21.00 22.00
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 HoBoctu. (16+)
18.25 MockBa cerogHs.
(16+)
17.3520.3501.35
05.35 «20 MuHyT». (124)
Kykun-BHyku. (12+)
23.20 fienbru 24, Utoru.
(124)
23.45 TexHo. (12+)
00.30 04.30 CgenaHo
B Mockse. (12+)
22.3502.35 Cutu. Egum.
(124)
Tauku. (124)
Ha 3aBoga! (12+)
[Jloktop 24. Tembl He-
aenu. (12+)
Orkporite, laug,. (12+)

06.00

10.25
1235

1335
14.20

14.45
15.25

16.30
16.50

19.15
19.35

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

21.25

06.30 «bubneinckui cioxet»

07.05 «Manbiw u Kapncony.
«KapncoH BepHynca».
«Kopabnuk»

(YA «BECHA B MOCKBE»

09.40 «Mbl - rpamoTeu!»

[®E «4ENOBEK HA CBO-
EM MECTE»

12.05 «308B KanHu

13.05 «3pmuTax»

13.30 YepHbie gbipbl. benbie
nATHa

14.15 01.45 «3eneHbie XmBOT-
Hble»

Yrobbl nonyuunTh BORY,
CBET N NuTaTeNbHble
BeLeCTBa, PaCTEHNA Bbl-
6GupaloT pasHble CTpaTerim.
OpHy BepyT ceba Kak
XULLHWKK, BblCNeXKnBato-
Lue JobbIYY.

15.05 «Pacckasbl u3 pyccKoi
uctopum»

16.15 «Ku3Hb B TPEyronbHOM
KoHBepTe». K 80-netuio
Mo6eppl

17.00 «/ ornaHynca A Ha fiena
mow...» 85 net EreHuto
Motuesckomy

XL «<UupuoT»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 «Cepren lOpckui. Urpa
B XU3Hb». K 90-netuio
CO [1HA pOXAeHNA
Cepres lOpckoro

FI] «PECMYBNIMKA
WwKng»

¢ 22,00 «Aropa»

: 23.00 Kny6 «lllabonoBka, 37»

«J1060Bb B FOPOAE»

02.40 «[pexpe Mbl 6biu
nTALaMny

03.00 MMepepbiB B BewaHu

NOAMOCKOBbE

06.00 «[opog ¢ nctopueiin. (12+)
+ 06.30 «My3eii Ha guBaHe». (12+)
07.00 «Moropa Ha nio6oii BKyC»
08.00 «byaHu». (16+)
«Moropga». (6+)
«BKycHo 360». (12+)
10. 00 «BHuMaHue, egal» (12+)
10.30 «Caenano B Poccuny, (12+)
12.00 15.00 18.00 20.00
«HoBocTu 360». (16+)
«Tet-a-TeT ¢ Mapycein».
(16+)
«3a MKApom». (12+)
«Mrpa B Knaccukmy. (12+)
«3710 Kutaitl» (16+)
«Pa3bop nonetos». (16+)
«KepebLioBa 1 TOuKa».
(16+)
19.50 23.40 «4I 360». (16+)
20.30 «Pocrsapgus». (16+)
20.40 «fl B3noma». (16+)
21.10 «Xu3Hb B KopobKe». (16+)
2140 «AprentuHckan [IHK».
(16+)
¢ 23.50 «bantnot». (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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13.00
13.25
15.05
19.00
19.20
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06.00 Epanauw. (0+)

¢ 06.05 «Tpu KoTa. (0+)

07.00 MpoCTO KyxHa. (12+)

09.00 Mpembepa. MpoCTO
KYXHs. (12+)

10.00 Ypanbckme nenbmeHu.
(16+4)

10.20 «Mbl - MOHCTpbI». (6+)

12.15 TMpembepa. <KomaHaa
MOHCTPOB». (12+)

14.00 «[puwenbLbl B gomen.
(6+)

15.50 «TaliHa cembli MOH-
CTpoB». (6+)

17.25 «MOHCTpbI Ha KaHUKY-
nax». (6+)
lpad [pakyna noctpo-
1N AN cebs 1 cBoen
Nto6MMON [OUKM XOPOLLO
prbITbII7I OT NOCTOPOHHMUX
na3 oTenb, Kyaa MOHCTPbI
CO BCET0 CBETa Npuesxart
OTAOXHYTb OT CeMenHbIX
3a60T, NOBCEAHEBHOIA
CyeTbl 1, KOHEUHO,
OT Ntogen.

19.15 «MoHCTpbI Ha KaHUKY-
nax-2». (6+)

21.00 «MoHCTpbl Ha KaHNKY-
nax-3: Mope 30B&1».
(6+)

KX «XENINBOW». (18+)

(JFH «KTO Bbl, MUCTEP
BPYKC?» (16+)

(EFI] «BbIXXWTb MOCAE».
(16+)

04.10 «6 KagpoB». (16+)

04.20 «[poCTOKBALLNHOY.
(0+)

04.55 «Hy, norogu! KaHuky-
nbi». (6+)

05.30 Bnepsbie Ha CTC.
«Hy-Ka, goroHul» (6+)

05.50 Epanauw. (0+)

OOBEPUE

06.00 08.0012.50 16.10 23.45
«Mof paiton». (16+)

06.50 «KuHomopa». (12+)

. 07.15 «TaitHbl KNUHO». (12+)

«CJIE[} COKOJIAY, (6+)

X5 «OAUHOKUIN ABTO-
BYCNOA AOXAEM»,
(12+)

12.20 «3BE31bl COBETCKOTO
JKpaHa». (12+)

(EXY] «ABBOKATD APAA-
LUEBD. TAWHA NEP-
CUACKOro 0603A»,

:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
. (164)
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
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¥ «KEHUX C TOTO CBE-
TA», (124)

(EEE «YACTHOE INLIO». (12+)

IXEE «<HEOKOHYEHHAA
MOBECTb». (12+)

22,30 «PACCNNIEQOBAHUE»,
(124)

I «TAWHbI MAJAM

BOHI». (16+) Y,

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET




N2 10 (683),
10 - 16 mapta 2025 .

CYBBOTA, 15 MAPTA (37)

THT

[ D

TB-3

! I ™ o)

10.00 Camas nonesHas npo-

rpamma. (16+) j

09.45 «buTBa 3KCTpaCceHCOB.
(16+)

08.40 «Jlegu bar n Cynep-Kot».
(6+)

12.00 «JATIbHOBOMLLINKI».

(164) J

19.00 «CMPAYb MEHfI».

(16+) J

19.00 GyT60n.

05.00 «Cambie wokupyiowme - 06.00 «OgHaxabl B Poccum». 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

runotesbi». (16+) (164) 08.00 BkycHo ¢ AHducoii
06.00 «C 60apbiM yTpOM!» 09.45 «51TBa SKCTPACEHCOBY. Yexosoit. (16+)
(16+) (16+) 08.30 Hosoctw. (16+)

08.30 «HoBocTm. (16+)

09.00 «MuHTpaHC». (164)

10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)

11.00 «BoeHHas TaiHa»
¢ Viropem MpokoneHko.
(16+)

12.30 «HoBocTw». (16+)

13.00 «BoeHHas TaiHa»
¢ Viropem lMpokoneHKo.
(16+)

15.00 «COBBE3». (16+)

16.30 «HoBocTm». (16+4)

17.00 «[loKymeHTanbHbIN
cneynpoext. (16+)

08.40 «Jlean bar u Cynep-
Kot». (6+)
XL} «HEOBbIKHOBEH-

t0buneiiHblit 20-it ce30H
MPOEKTa NpK3HaH CambIM
MHTEPHALIOHANbHbIM 33
BCI0 ero uctoputo. CBom
CUMbl B IMABHOM MUCTUYE-

; CKOM LLOY CTPaHbl B 3TOT

BACTEPA». (12+)
12,30 «OM C NPUBWUAE-
HUAMWD». (16+)
{IXH 15.10 <BOPOHbA
NOLLUUHAY, (16+)
15.00 HoBoctu. (16+)
(XY «BPEMSA BEAbM»,
(16+)
18.00 HoBoctu. (16+)
{FXT) «BPEMA BEAbM».
(16+)

pa3 nonpo6oBanu 3KCTpa-
CceHcbl 13 [py3unn, Nlateun,
Kutas, Wtanum n Vicnanun,
15.55 «3kcTpaceHchl. butea
cunbHenwnx», (16+)
21.00 «KoHdeTkan. (16+)
/13BeCTHblE TMYHOCTY
BbIXO[AT Ha CLieHY, YTOBbI
YAVBUTb 3pUTeNnen He-

19.00 «Jo6posadupen. (16+)
19.30 «HoBoctu». (16+)

IS «HEYUCTDb». (16+)
23.00 HoBoctu. (16+)

HeOXWjaHHbIE NePEeBONIO-
LeHWs 1 B1TBa 33 MPaBo

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

XY «3ALMNTHUK». (16+) Ha3biBaTbCA <Kodetkomy & PERL] «HEYUCTb». (16+)

IEE «MEXAHUK: 3TOrO Ce30Ha. «OBOPOTHM BHY-
BOCKPELLUEHUE». (16+) + 23.00 «KeHcKuin cTeHpan». TPW», (18+)

XX «MEXAHUK», (18+) (16+) (IEH «4YEPHAA

01.20 «Cambie wokupytowme : 03.15 «OgHaxabl B Poccum». JIECTHULLA», (16+)
runotesbi». (16+) (16+) 05.45 «Mynbrunbmbi», (0+)

N

HbIE MPUKNIOYEHUA

OXMAAHHbIMW MYy3blKallb-
18.00 «3acekpeyeHHble cu- HBIMI HOMEpaMA, XHTbi (FXI] «OPYAMA CMEPTMU:
CKI», (16+) B HOBbIX apaHXIPOBKaX, TOPOA KOCTEW», (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

. 02,50 YnértHoe Bupeo. (16+)

(TEL «CIOPMPU3, (16+)
«HEJNNIOBOBb». (16+)
{IXE «HEBUHOBHASY. (16+)
«CBA3AHHOE
CYACTDE». (16+)
Poccua, 2025 r. Menoppa-
ma. B ponsx: lapbs beno-

)
06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opctBa.UFC. (16+)
07.00, 10.00, 14.20 HosocTn
07.05, 13.00, 21.45, 01.00 Bce
Ha Marty! Mp.Tp.
10.05 «YemnuoHbi». (6+)
10.25 «Bek Hawwero cnopTa».

«3ACTABA XUNun-
HA», (16+)
Poccus, benapycb, 2008 1.
B ponax: Anekcanap Jlbima-
peB, EkatepuHa Manukoga,
[anuun CnmBakoBCKMI.
1941 rop. MNbiTascb

y6e6>KaTbn or He;l:acmoﬂ (124) pen, CrenaH bekeTos.
no6sw, Masen Munux, Bepa xunBET c MaTepblo
CTYREHT-IEPBOKYPCHHK, 11.30 buatnoH. Anbda-baHk " npp enopaét analﬁa oB
fornagaert B NorpaHBolicka HYemnuoHar Poccun. MeCTHOM [IoMe KybTypb,
HEe3a0Nro nepeq rutne- OpuHOuHaA CmeLaH- MeuTas yBieYb Kak MOXHO
POBCKMM HaLLECTBUEM. HaA acTaderta. p.Tp. oonbLue monopéxiu. Moa-
12,00 «AAJII:HOBOI?I wu- 14.25 CmelLaHHble eanHO- JAEPXKOIA 1 0nopoit BO
KW, (16+) 6opcrea. UFC. (16+) BCEM [1N1A HEE ABNAETCA
Poccus, 2001-2004 r. 15.55 OextosaHue. Mexpy- coce Muxau...
MpUKIIYEHYECKHI cep- HapOAHbIIA TYpHUP (EXT) «CNPAYb MEHA. (16+)

Typuws, 2023-2024 rr.
Menogpama.
Mere n Ha3 - n36ano-
BaHHble 16T/ OOraTbiX 1
BAMATENbHbIX cemei. OHK
MPUBBIKAM MONYYaTh BCE,
YTO XOTHAT.
23.00 Metop Porosa. (16+)
PEEL «MAYEXA», (16+)
02.45 «bygHn 3ATCa». (16+)
03.35 «6 KagpoB». (16+)
(EE]Y) «30MYLLKA.RU». (16+)
(EEE «BTOPAfl NEPBAA
JIIOBOBb». (16+)

an. B ponax: Bnagummup
[ocTioxuH, Bnagucnas
lankuH, Hatanba Eroposa,
Bagum fAuyk, BukTop fAuyk.
bbiBanblit wodep bonblue-
rpy3Horo Tpeitnepa Oegop
[ABaHbIY HUKaK He MOXET
MonafnTb CO CBOVUM HOBbIM
HanapHUKOM, erKOMbIC-
NIEHHBIM 1 CMELLISINBbIM
Cawwkom.

20.30 «+100500». (16+)

01.15 bonbLwoii K3, (16+)

«MocKoBcKas cabns».
My>kumHbL. Mp.Tp.

17.25 CKOpOCTHOIA CNYCK Ha
KoHbKax. Pari Ice cross.
Mp.1p.

19.00 Qyt60n. «Jlokomo-
TMB» - «[IuHamo». MAP
Poccuinckas Mpembep-
Jlura. Np.tp.

22.50 @yt60n. «¥npoHan -
«BaneHcmsay. Mp.1p.

02.00 CmeLaHHble eguHo-
6opcrea. MNp.Tp.

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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«POCCHACKWH LIEHTP PEHTbI» *%x%
M3 HEHCMOHEPOB B MMH"MOHEPH' Jlio6uTenb rony6ei NokasbiBaeT CBOWX

nuTomMmueB NpuATento:
0rOBOP MOXXM3HEHHOM PEHTBI

- A BOT TYT Al CKPELLMBAIO MOYTOBBIX ro-
ny6eii c nonyrasmu...

C EAMHOBPEMEHHOM - A 3auem?
BbIMMATON — ;nE;glcnmi:vL Zap?;);,nmca, BCerfja cmoryT
no 6 000 000 p. npeROeaBIREM Por

N EXXEMECAYHbIMU
BbIMJATAMU

no 60 000 P- yAo6HoO.

 HAMY Bbi BGEFJA HAZEXHO SALIMLIEH! H OKPYKEH! 3AB0TOH - Ho He mory xe s noiiTu B ofesne.
o llpenocTaBnseTcs yxoa M NOMOLLb NO X03ANHCTBY *k%
o Toxu3HeHHoe NPOXVBaHUe B CBOEH KBapTHpe - [loporas, s B3sin 6uneTbi B TeaTp!

o Onnau1BawTcs KOMMYHanbHbIe NNaTexXH, - XOpOI.I.IO, HOPOI’OI;I, A HauyMHa cobn-
ANEKTPN4eCcTBo U Teneq)ou

npoXuBaHue
- fl He 3Hal0, UTO MHe HafeTb.

- HapeHb 10, B Uém Tebe byaet

B NAaHCHOHaTe

<
=
<
IS
M
(3}

= !
TlnarerLkow e o Aoroeopam sinsercs 000 ¢PL PEHTA, OTPH 1164027052705 E?:lr;;:VIHbHO, HaumHaii! buneTnbl Ha 3aB-
8 (495) 920-50-01 g

KPOCCBOPJ, «LIEMOYKA»

CnoBa B 3T0M KpoccBop/e BNucbiBaKTCA Mo Yaco-
BOM CTpenke, HaYWHaA C KNETKKN, Ha KOTOPYI0 NOKa-
3biBaeT cepbiu TpeyroibHUK.
1. «Ontonabl» OT HATOMMEHHON NEYKM.
2. KoHTaKkTHaA B rnasy. 3. bnaropog-
HbI MEKCUKAHCKII repoil B Macke. 4.
Mbep, CbirpaBLLKii BAOHANHA B Yep-
HOM 60TUHKe. 5. «[la3acToe» umsa Ans
60TaHMKOB. 6. MpodeccroHanbHbIN
WHCTPYMEHT ApoBocCeKa. 7. U nogou-
KW, 1l CaHJANMN Ha NoJike B KOpUAope.
8. ITanbAHCKNI KOMNO3WTOP, CO34a-
Tenb «IpaBuaTtbi». 9. Menkne cBUHLO-
BblE LWAPWKY ANA CTPENbObI 13 OXOTHUYbE-
ro pyxbs. 10. YacTb Bogoema, roe Kopabnu
MepexunaatoT LUTOPM.

‘e1xAq 01 agodif ‘6 ‘uirdag ‘g ‘agakg °z ‘douo] ‘9 ‘eroHy °G ‘demud ‘ “oddog ‘¢ *eeHu|( 7 ‘ouwa) °| :doarody eH 1913910

Haw 20ner | CTOMATOJIOTUSA

www.dento-lux.ru «AEHTO'I"'OKC»
@ ~ J| BECb CNEKTP YCNYI
-

JleueHue 3y60B Nog MMKPOCKOMNOM
NasepHas ctomaTonorus * JleueHue 3y60B BO CHe

HAETCKAA CTOMATOJIOI A

LEHDbI AN NPEADABUTEJIA KYINOHA:
« KoHcynbTaums, coctaBnenue
KOMMNEKCHOTO NNaHa NEYEHMS.......corrrcerrrrrceeee 6ecnnatHo

NPELBABUTENIO

CKUAKA

20%

Ha nevenve 12%

Ha npoTesupoBaHue

* KomnblotepHasa Tomorpadus 3y6oe 3D ......2500 900 p.

- YcraHoBka umnnanta OSSTEM nop «knioy».... 16 000 p.

- [laHOpaMHbIii peHTreH 470 p.
0
= x,lgu{g « LiupkoHueBas KOPOHKA (KHP).....coooooeuuereeerererennes 9900 p.
PENESRGER 5% - Npodeccuonanboe oT6enneatme
Ha A eTCKylo

CTOMAToNoruio
(aeTu po 16 ner)

Mpu BbICOKOM
KayecTBe —
HU3KHE LeHbl!

3Y60B (ZOOM 4; FIash) .eeeeeeeeeerrrmmmnnne 45000 29 900 p.
“AKLMA 00 31.03.2025. Moppo6HOCTH 06 OpraHn3aTope akuuu,
UX NMOMYYEeHNs YTOYHANTE NO TeneoHy y aAMUHUCTPATOPOB KIMHUK.
3BoHMTe PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX!
npuxoauTe CKUAKMN AeiCTBYIOT o/é

n y6eputecs! npw onsiaTe HanUYHbIMK!
M | ]
M. «MepBeaKoBo», yn. Tuxomupoea, a. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85 !
M. «MepBeaKoBo», CTyfEHbII Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27 !
M. «[pocnekT Mupa», Onumnuiickuii npocnekT, . 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !
000 «fleHTo-lioke M. Ne 7I0-77-01-017255; Ne 710-77-01-005014. 000 «3TA», M, Ne J1041-01137-77/00362997 15 peka6ps 2020 roga Pexnama |

. «<B[JHX», fipocnasckoe wi., 4. 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19
HOTCA TPOTUBOMOKASARHR.TROKOHCVTSTUPAITECD Y CTELIATICTA:



CYBBOTA, 15 MAPTA
( KWHOWCEPWAMBI |

30/10TAS KOJUIEKLA

06.10, 05.45 MynsTounbMbI.
(0+)

06.30 «TTPUK/HOYEHIA NETPOBA
11 BACEYKIHA. OBbIKHOBEH-
HbIE W HEBEPOATHBIE». (16+)

09.00 «TEPBbI/A APEHb». (16+)

11.50 «[TPEACELATENb». (16+)

14.45 «BO3BPALLEHWE «CBATO-
T NYKM». (16+)

16.25 «YEPHbIN MPUHL. (16+)

18.10 «BEPCUA NONKOBHIKA
30PUHA». (16+)

19.45 «PKEHT/IbMEHbI YIA-
Yi». (16+)

21.20 Mocdunbm. 3onotoit
Bek: Mocounbm Broponna-
HOBbIIA. (16+)

21.30 «[IBEHALLIATb CTY-
TIbEB». (16+)

00.20 «KWNI-BbITN CTAPUK
O CTAPYXOW. (164)

02.35 «ANEKCAHLP HEBCKMW»,
(124)

04.20 «CXBATKA B NYPIE». (16+)

R R R R R R PR TP T T

KuHokoMeaus E

WINIO3UOH+

00.50 «OUITOMEHA». (16+)
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VIJUTV1000

05.30 «CEPALEEAKW». (16+)

07.30 «CBEXABLUAA HEBE-
CTA». (16+)

09.45 «CBAJEBHbIV NEPEMO-
NOX». (16+)

11.50,12.50, 13.45, 14.45,
15.45 «KJ1OH». (16+)

16.45 «MNIO3NOHNCT». (16+)
Muctuyeckuii Tpunnep,
CLUA, 2006 T.

19.00 «MNNHO311A OBMAHA».
(16+)
KpumuHanbHblit Tpunnep,
OpaHums, CLIA, 2013 .

21.10 «WINK31A O6MAHA 2».
(16+) .

23.35 «CMEPTE/IbHBIN HO-
MEP». (16+)

01.20 «TENOXPAHUTENb KIAN-
NIEPA». (16+)

03.10 «TEJIOXPAHUTE/b XEHDI
KUNNEPA>. (16+)

04.55 «MOW NAPEHb - KiAn-
NEP». (16+)

PYCCKUU
WITIO3UOH

07.10 «5 HEAEb». (16+)

02.20 «MAJIbYMK B IEBOYKE». : 08.35 «[IXKOKEP». (16+)

(16+)

03.45 «[IPYTOI MYXXYNHA».
(16+)

05.05 «MOLIEHHWKM». (16+)

06.35 «[EHWW». (16+)

08.10 «CEPLLIEENKN». (16+)

10.05 «LLUE® MO MPUKPLITU-
EM». (16+)

11.25 «QYEHb OMACHAA
LWITYYKA». (16+)

12.45 «PUMCKIE CBUOAHNA.
(16+)

14.10 «CTAPUK CINCTONE-
TOM». (16+)

15.40 «[IEBATKA». (16+)

17.00 «Y4EFO XOTAT XKEHLLK-
Hbl». (16+)

18.55 «XBATA/ W BETW». (16+) :

20.30 «/IEBYLLIKA CIEMYYX-
HOW CEPEXKO». (16+)

22.00 3ANOXKHULIA 2». (16+)

23.25 «BTOCTAXY IMNC». (18+)

secesesesecscscsesssscscsnne

POMAH

08.30 «CbITPAI MOETO MY-
XKA». (16+)

10.30 «EC/INY BACHETY TE-
h». (16+)
2007 r. B ponax: Enena [ipo-
ObileBa, AHHa KameHKoBa,
Hatanbs JlecHukoBckas, flHa
Yurup, TatbAxa KpasueHko,
Hukonaii Jlaapes

17.20 «MEHSA 30BYT CALLA».
(16+)
2019r. B ponax: EBreHuna
Baiic, Bnapumup fopucna-
Bel, Aptém Kapacés, Kcenua
Ll{epbakoBa, AHapeii Xapbl-

.
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09.40 «POIVUTENN CTPOTOIO
PEXUMA». (16-+)

11.05 KCMEPUMEHT. (16+)

13.35 «TINN U TONN». (16+)

14.55 «KAPI OTMOPOXEH-
Hbll». (16+)

16.40 «KATIUTAH FONNKBY».
(16+4)

: 18.35 «TPEHEP». (16+)

[llpama, cnopr, Poccus,
2018r.
21.00 «CYMPAK». (16+)
[TletektuB, Poccus, 2022 .
23.05 «MATWIbAA». (16+)
[llpama, Tpunnep, uctopus,
Poccus, 2017 .
00.50 «B5OJIEBOVI MOPOD.
(16+)
2.10 «CECTPEHKA». (16+)
3.35 «POJUTENN CTPOIOr0
PEXCUMA». (16+)
04.50 «3KCMEPUMEHT>. (16+)

o0

CINEMA

07.20 «IOPUAH IPEI». (18+)
09.15 «BIAOK: OXOTHUK
HA MPU3PAKOBS. (18+)
11.15 «TPU MYLLIKETEPA:
['APTAHbAIH. (18+)
13.20 «TPU MYLLKETEPA: MU-
NEON». (18+)
15.15 «bOJIbLUAA UTPA».

(18+)

17.35 «OXOTA HA BOPOB».
(18+)
CLUA, 2018 .

20.00 «KTOYBIN
BLACKBERRY». (18+)
KaHapma, 2023 1.

6uH, Hatanba CenvBepctoBa ¢ 22.00 «PEMUKAHT. (18+)

21.00 «Y/IbIBKA JINCA». (16+)

.

CLLIA, 2000 .

2017r. B ponax: Anuca Bapo- : 23.45 «KONOMBUAHA». (16+)
Ba, Anexceit Hunos, Muxaun : 01.30 «ACTEPUKC 1 OBENNKC:

Tapabykun, fanuna Cymmuxa
00.20 «KACCUPLUN». (16+)
03.25 «KOPW/IOP BECCMEP-

TUS». (16+)

05.40 «PA3NYYHULIA». (16+)

R R P R R PR R PPN

05.00, 06.30, 14.00 «Mawan
Mengeab», «Mawwa n Mep-
BeAb. MawuuHbl MeceHku»,
«MatumHbl ckaskin», «Matu-
KIHbI CTpaLWmMAKm», «<Malwa
1 Meggeab: AHUMaLLKW».
Mynbrcepuansl. (0+)

06.00 «Mawa nMepgespb. (ka-
xure «Oiib» Mynstdunem. (0+)

13.30 «MawanMeggenp. 12
mecaues». Mynstdunbm. (0+)

16.30 «OuKcuKm», «Opaxxe-
Bas KopoBay. Mynbrcepua-
bl (0+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.20 boruua cbicka. (16+)

23.30,00.30 «MATEXHbIN
IYX». (16+)

01.30 (Bera Bokpyr cBeTa. (16+)

02.30,02.50 «KAK HA3BATb
3TY IOBOBb. (16+)

03.10, 03.50 «Tbl- MOA
XWU3Hb». (16+)

@.35 Mynetcepuan. (0+)

eesccscscscse

.

Gececccsesesececsscsccscscscsscscsesesscsesesscscsesscscsessssesessoes

MUCCHA KNEOMATPA». (16+)
03.15 «ACTEPUKC HA OIIM-

MUACKUX UTPAX>. (16-+)
05.10 «ACTEPUKC 1 OBENNKC

B GPUTAHIN 3D». (16+)

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«bbIBLUWE THOBVMbIE>.
(16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2023 1. B ponax: Ma-
pvHa MutpodaHosa, Bna-
Aumnp ycbKkos, Anekcanap
ApceHTbes, fHnHa Cokonos-
cKas, Mapua Imutpuesa

12.00, 20.00, 04.00 <HEPOJ-
HAA 104b». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «Y/IbIBKA
NEPECMELLHUKA>. (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «TA/HbI
TOPO[IA 3H». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «AHHA
TEPMAH». (16+)
Cepuan. [ipama, buorpadus,
Poccua, YkpamHa, lMonbuua,
2012r.

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«CKBO3b PO30BbIE 04K,
(16+)

eoe
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VIJUTV1000
PYCCKOE I

05.30 «CmeLwapukuy». Mynbrce-
puan. (6+)

07.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

08.20 «[TpocToKBaLLNHO>.
Mynbrcepuan. (6+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.00
«HIOXAY». (16+)

14.05 «APOC/IAB. ThICAYY NET
HA3ALL». (16+)

16.05 «CEPALE MAPMb». (16+) :

19.10 «MEPBbIE». (16+)
llcTopuyeckan menoapama,
Poccus, 2017 T.

21.05 «JIEAOKON». (16+)
Ounbm-katactpoda, Poc-
wa,2016T.

23.30 «TEPPUTOPUf». (16+)

02.10 «bATA». (16+)

03.25 «POJHbIE». (16+)

05.00 «YyzecHblit Konokonb-
unk». Mynstdunbm. (64)

05.20 «[leceHka MbILLOHKa».
Mynbtdunbm. (6+)

nawn

V)74

01.10 «PUMCKME CBALAHNA.

(16+)
3.05 «CBUHTEPbI». (18+)
4.50 «MOLHAA LUITYYKA».
(12+)

06.40 «MECTb NYLNCTBIX».
(12+)

08.20 «BACA HE B CEBE». (16+)

10.10 «POHbIE». (18+)

11.55 «KO3EN OTNYLLEHNA».
(18+)

13.50 «ATEHT TPU HYNAl».

18

0
0

(18+)

15.45 «CECTPA XKEHUXA».
(18+4)

17.20 «OHAX]Ibl B A-POE».
(18+)

19.30 «1+1». (16+)

21.35 «[IENBON NOA NPU-
KPbITUEM». (18+)
bBoeBuk, KpumuHan, kome-
ana, Opaxuma, 2018 .

23.15 «[IEBYLLIKM BbIBAKOT
PA3HbIE». (16+)

06.00 «[IMAHA: UICTOPUA NHOB-
Bi». (16-+)

07.55, 08.15, 08.35, 08.55
Typy caga. (16+)

09.15, 09.45, 10.10, 10.35,
11.00 lactpomapker. (16+)

11.25,12.30, 13.35, 14.40,
15.45,16.45, 17.50, 18.55
«BUrYON KAPMEH». (16+)

20.00 «/ CHOBA FOPbKO!»
(16+)
Tepmatus, 2020 . B ponax:
Anucus doH Puttoepr, Imu-
nua Wyne, Bunbmap bbepy,
Mapuon bpekBonbaT

21.35 «/11060Bb HA TPOUX».
(16+)

23.25 «/1060Bb CMEPBOIO

B3MMANA». (18+)
0.55 «LLIEPU». (18+)
2.20 «[JMAHA: UCTOPUA NTHOB-
BW». (16+)

04.15 «M0YTU 3HAMEHUTDI».

(16+)

o0

.

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.00 «MOJOAEXKA». (16+)
ByLImaHoB BbIHYXzeH CKpbl-
BaTbCA. Malua He BepuT B
UCKPEHHOCTb HaMepeHHii
MaMmbl 1 yTIpeKaeT oTLia B 13-
nnwHei markoctu. Baclen
BbIACHAET NPUYNHY ApaKm
HukuTbl. OTew bakuHa nbita-
€TCA peLunTb Npobnemy ¢ He-
CAlaHHbIM 3a4éToM. Koctpos
npoBoxaeT Kupy Ha neuene.
Kucnak nepenaér komnpome-
TUpyloLLyto 3yeBa 3amncb. . .

23.00 Cepzua 3a no6oBb.
(16+)

02.50 «BbIXWTb MOCNE».
(16+)

B roposie HauMHaeTcA Hoas
KU3HD - FPAHULLbI 3aPaXKEH-
HOIA TEPPUTOPHN 3MEHEHDI.

05.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)
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¢ 05.35 «PACCEAHHbIIM. (16+)/

POMIHOE KNHO

07.40 «Tpu GoraTbipa. Xoz Ko-
HEM». (6+)

09.00 «Tpu 6oraTbipa 1 Mop-
cKoii Liapb». (6+)

10.25 «Tpu 6oraTbipa 1 NpuH-
yecca Eruntan. (6+)

11.45 «Tpu 6oratbipa Ha fanb-
Hux beperax». (6+)

13.05 «Tpu 6oratbipa u lyn
3emnu». (6+)

14.40 «Anéwa lonosuy u Tyra-
PuH 3mei». (12+)

16.05 «[lo6pblHA Hukutiny
1 3meit fopbIHbIY». (6+)

17.20 «KoHb K0nuii v 6onblune
CKaukm». (6+)

18.45 «Tpu boratbipa u KoHb
Ha TpoHe». (6+)

20.20 «Tpu Goratbipa. Hu gHA
6e3 nopgurar. (6+)

21.30 «POJHbIE». (16+)

23.15 KEHUX». (16+)

01.00 «KAK A BCTPETU EE MA-
MY, (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce
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POAHOE KMHO

00.15 «MEHTOBCKME BOW-
Hbl 5». (16+)

01.05 «KA3AUbA 3ACTABA».
(124)

03.00, 03.50, 04.45, 05.40,
06.35,07.30, 08.25,
09.15,10.10 «ATEHTCTBO
HNG. (16+)

11.10 «[PY3300». (18+)

12.40 «KOMAHIA 33». (16+)

14.15 «KALL|EA BECCMEPT-
Hbll». (6+)

15.30 «TEJIOXPAHUTENb».
(16+)

17.15 «30J10TO MAPTU».
(16+)

19.00, 19.55, 20.50 «bAH-
QUTCKUV METEPBYPT-3: KPAX
AHTUBUOTUKA». (16+)

: 21.45,22.40 <BAHIUTCKIN

MNETEPBYPT 4: APECTAHT.

(12+)
23.40 «KYPBEP HA BOCTOK».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.55, 17.45 «[1APYCA MOEI0
JIETCTBA». (16+)

08.00 Mynbtdunbmbl. (16+)

09.00 «[TAB/INHKA». (16-+)

10.25, 23.15 JIMYHBIE CYE-
Tbl». (16+)

12.00 «Hy, noropu!» Mynbrce-
puan. (16+) .

13.05, 05.25 «CAMbIV CUTb-
Hbli». (16+)
(kaska, CCCP, 1973 T.

14.35 «AKBANAHT HA IHE.
(16+)

16.05 «TPEMBUTA». (16+)

19.00, 00.40 «B [IBYX LATAX
0T «PAfI». (16-+)

20.35 «HOPKA - CbIH KOMAH-
NINPA». (16+)

21.55 «[IEBOYKA U3 TOPOLA».
(16+)

02.00 «YEPE3 KNAZBULLE».
(16+)

03.20 MynbTdunbmbi.
(164, 0+, 6+)

sesecscccsecesscscscsecsssce

TB21

07.00 «fA HA NEPEMOTKE».
(16+)

08.35 «[AMA 3A MAMY». (16+)

10.20 <MJEANbHbIA IBOPEL|
OEPIVHAHJA LLUEBANA».
(16+)

12.15 «KAHUKYNbI MEYTbI».
(16+)

13.55 «HEBEPOATHbIE NPU-
KMIOYEHNA OAKUPAY. (16+)

15.35 «#A3MECb». (16+)

17.20 «3ENEHAA KHUTA».
(16+)
CLUA, KuTait, 2018 T.

19.35 «bOJIbLUIAA UTPA».
(184)
(LA, Kanana, Kuraii, 2017 .

22.05 «AOEPA B MAAMU».
(18+4)

00.25 «IEQONT». (16+)

02.20 «PbILIAPY CMIPABEANU-
BOCTU». (18+)

04.05 «BMEPEN!» (16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

TEJIEK

noan, CObbiITUA, UCTOPUA

05.00, 06.10, 08.55, 04.20
Mynetounbmbl. (6+)

05.45 Bcé, kak y niogeii. (6+)

06.50, 04.55 «KOPOJb-
OJNEHb». K 90-netuio C. t0p-
cKkoro. (12+)

08.20 VcTopuyecknii fetek-
B ¢ Hukonaem Banyesbim.
(16+)

09.15 Wrpa B KiHo. Mynbr-
bunbmbl. (16+)

10.00, 16.00, 18.30 HoBocTu

10.10 «/IAPEL| MAPUU MEAK-
Y. (16+)

12.00, 16.15, 18.45 «KPUK
(OBbl». (16+)

[leiicTBue Gunbma passopa-
umBaetca B 1957 rogy. B uex-
TPe CloXeTa - NPOUCXoAALLe
B Ma/leHbKOM ropojKe 3ara-
JLOYHbIe NPECTynneHus, pac-
(N1eZl0BaH1eM KOTOPbIX 3a-
HUMAIOTCA Maitop MUIMLM
banaxHuH u cotpyanmk KI'b
KanutaH MuTuH.

23.35 «XONOJHOE NIETO NATb-
NIECAT TPETBETO. . .» (18+)

01.30 «TAUHCTBEHHbIN
0CTPOB». (16+)

03.00 «[EPBAA MEPYATKA».

\ (16+) :

(16+)

(16+)

eeecececccscecsesesesececssescsesecetscsesesecessesesesscssscscsssetsseseses

(16+)

cesesscee

MOBEAA

05.20 «10/10/IbCKUE KYPCAH-

Tbl». (16+)
07.35 «JIET0 1941 [O01A». (16+)
09.30 «PAi10BON Y33PUH».

11.10 «KPACHbI MPU3PAK».

13.00 «PYCCKUE TOPKW». (16+)
[onHaA TAroT, CNbITaHWIA,
NpUKNIoYeRIii 1 NtobBM
NCTOPUA HINIACKOTO ABOIA-
HOTO areHTa 1l ero CeMbUB
Cosetckom (oto3e, passu-
BaloLas ¢ cepenHbl 1940-x
no 1980-e roabl. Jleto 1945
ropa. BoiiHa no3aau. [za
nApyra-¢ppoHToBuka Mapk
Lsapuy u Metp NKoHHMKOB
3HAKOMATCA C NPeKpacHoil
[IleByLLKoiA TaHeit, onekato-
Ll 1BYX ieBOYEK-aHNYa-
HOK - Capy 1 Jlu3y. Mpuatennu
Jaxe He MOryT npeanono-
KITb, HACKONBKO 3Ta MUMO-
NeTHaA BCTpeua nepesepHer
X AanbHelilwne cyabobl. . .

+ 00.00 «28 MAHOWMOBLIEB.

01.45 «[TPUKA3: «YHIYTO- H
XUTb». (16+)
03.20 «30f». (16+)

MATHULIA

05.00 Cekperbl Ha KyxHe. [oTo-
BuT AneHa flkonesa. (16+)

05.40 MNatHuua News. (16+)

06.10 «[po beremorta, KoTopblit
6osnca npuBnBoK». Mynbr-
dunbm. (0+)

06.30 «Kpokogun lena».
Mynbrdunbm. (16+)

06.50 «POB0». (6+)

Poccus, 2019,

08.30 Mambl MatHuLbL. (16+)

09.00 Tactporyp. (16+)

10.00 Boixusanuti. Muccna
Anboa. (16+)

13.10, 15.30, 18.00, 20.20
burea wedos. (16+)

23.00 Monopaple HoXu. HoBas
KpoBb. (16+)

01.30 WHTennekTyanbHblil npo-
ekt MonHoub. «TPOLLIAV, BA-
OAHA». (18+)

Tepmanua, OpaHuua, benb-
rua, 0AP, tanus, Benuko-
6putanua, Miokcembypr,
2007 r. B ponax: [xozed
OaitHc, [lenHnc Xeiicbepr,
[laitan Kpiorep, Matpuk Jn-
crep, LLnno Xenpepco

03.20 MatHuua News. (16+)

: 03.50 Tactporyp. Nepmb. (16+)

: 04.30 MatHuua News. (16+)

ecesesesscsccesesssscscsesesssscsene

eececscccsecccscscscsccccscscscsssccscscsene

05.25, 07.00, 09.00 «<Mawa
1 Megseab». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.20 Loy Jloktopa 3y6ape-
BOiA. (16+)

12 repoes ¢ npobnemamu
€0 3710pOBbEM, 3 MecALa Ha
TOTanbHble U3MeHeHuA 06-
pa3a wu3Hu. Ecm Bbl xoTuTe
N3MEHUTb NULLIEBbIE NpU-
BbIUKM, CNPaBUTbCA € 3a60-
nesaxuamu KT, nobopotb
XPOHUYECKYH YCTanoCTb, 13-
0aBUTbCA OT JILLIHETO BeCa,
pewuTb Npobaembl ¢ Koxeil,
BOCCTAHOBWUTbCA NOCNE po-
J10B 11 B LIENIOM U3MEHWUTb
CBOIT 00pa3 X3HH, 3, Kak
CNeACTBIE, U BCHO XKM3Hb,
TOrZa BaM TOYHO K Ham!

11.00 Craryc: HepaBHblii Gpak.
(16+)

13.40 bepemenHa B 45. (16+)

16.50 Xu3Hb nocne woy. (16+)

17.55 MamaB 16. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.
(16+)

00.10 M3meHbl (cy6TUTpBI).
(16+)

03.45 MoA cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s
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00.00 Bepcanb - ueHa sennums. (16+)

00.50 Poccua HayuHas. Benukue nmena.
(12+4)

01.10, 12.55, 17.00 HapogHbiit dpoHT Mo-
oenbl. (12+)

01.45 BcemupHoe Hacnepme. Poccua. (12+)

02.35,06.30 Jlerenapbl Hayku. (12+)

03.05, 07.05, 11.05, 15.05, 19.05, 23.05
be3 cpoka pasHocTy. (16+)

04.00 Manckuii gBopew; B ABUHBbOHE. (12+)

04.55 Uctopuorpad. (12+)

05.40 CbiHbl Poccun. (12+)

06.15, 09.45 Mewkom no Mockse. (6+)

08.00 OcBoboxaeHme EBponbl: OrHeHHbIi
wrypm byabl u Mewra. (12+)

08.40 |1BaH 3abenuH. XpaHuTenb CTapuHbl.
(12+4)

10.00 HenanucanHble memyapbl. (12+)

12.00 310 noakacr. Micropus: 103ed Petun-
rep: NOAbCKo-6pUTaHCKNIA Cnef B KOH-
CTPYKLIM nocneBoeHHoi Eponbl. (12+)

13.30 TpyaHble Bonpocb! uctopum Poccum:
Hacnegue [ipesreii Pycu B uctopum Poc-
cum, YkpanHbl v benopyan. (12+)

14.00, 18.05,22.00 Kpemnb. Inoxa ua-
peii. (12+)

16.00 AprekoBckmii 3akan. (12+)

17.30 TpyaHble Bonpocbl uctopum Poccum:
(06pa3oBaHue [IpeBHepycckoro rocygap-
(TBA U ponb BapAroB B 3TOM npoLecce.
(124)

20.00 3emna: Kpywenve umnepun. (12+)

20.55 Ixo bnokabl. (12+)

secsesesesesscsesesesssscscsesessssnne
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07.20, 16.00 Oropop Kpyrnblii rog. (12+)

07.30, 14.00, 21.00 locTHoe MeHI0. (12-+)

07.45, 17.45 YmHaa cTpoiika. (12+)

08.10, 18.15, 21.50 Mos kpenoctb. (12+)

08.45,11.10, 19.30, 01.05 [lauble pa-
noctu. (12+)

09.10, 14.15, 02.25 Can B papocTb. (124)

09.40, 12.45, 18.45, 01.55 Tepputopus
cTpoiikm. (12+)

09.55, 20.30, 20.45 [lpasuna oropogHu-
Ka. (12+)

10.10, 21.20 QuroanTeka. (12+)

10.40, 10.55, 22.20, 22.35 Mpupopa by-
Tepbpopa. (12+)

11.40,01.30 3umHue kBapparbl. (12+)

11.55, 01.45 Tepputopua paccagpl. (12+)

12.15,12.30, 16.15, 19.00, 19.15 Oro-
pog ¢ bnokuHbiM-Meutanubim. (124)

13.00 KocynbtaHT cagooga. (12+)

13.15,02.10 Kyxua Hapogos CCCP. (12+)

13.30, 13.45 LiBeTuk-cemuuBetuk. (12+)

14.40 Cekpetbl cafoBOACTBa ¢ MapuHoit
PbikanuHoit. (12+)

15.25 Jlyukn&Myukn. (12+)

15.40 Bepuwku-KopeLwky. (12+)

16.30 He npocto cyn! (124)

16.45, 23.50 Bbicokaa KyxHa ¢ Kacbimbl-
yem. (12+)

17.15 (aposbiit fokTop. (124)

17.30 3p0poBblit cag. (12+)

20.00 Mpasuna cTpoitki. (12+)

22.50 Cenbckue npodeccum. (12+)

23.20 [lautble xutpoctu. (12+)

23.35 Llgetcoser. (12+)

@.1 5,00.40 Ypoait Ha cTone. (12+)

VIJU HISTORY

06.00, 06.45, 07.30, 08.25 3anpeTHas
ncropua. (16+)

09.15 BenukonenHble naMATHIKI OpaH-
umn: bopgo. (12+4)

10.15 Benukonenbie namatHukn Opat-
waw: Nunnb. (12+)

11.15 Benukonentble namaTHUKN OpaH-
um: JInou. (12+)

12.15, 13.10 BukuHru: npasameas ucro-
pua. (12+)

14.00 06partHbiii oTcuéT so lonrodbl. (16+)

15.05 KenbTbl: Hepaccka3aHHas ctopus.
(16+)

16.05 B nouckax nctubl. (16+)

17.00 Tonu PobuHcoH v bputanua Ha nnex-
Ke: 30-e rogpl. (16+)

18.00 Toku PobuHcoH v bputanua Ha nne-
Ke: 40-e rogpl. (16+)

19.05 MoHapxu: yaepxatb kopoHy nioboit
LieHoif: BoiiHa Mexay BOIOPOAHBIMM
6bpatbamu. (16+)

20.00 MoHapxu: yaep»aTb KOPOHY nto6oit
LieHoit: MoHapxu-Hauuctbl. (16+)

21.00 MoHapxu: yaep»atb KOpoHy nto6oit
LieHoit: MocneBoeHHas amHe3us. (16+)

22.00 Benukuii «lOHaiitep». (12+)

23.45,00.40, 01.30 48 uaco 10 nobegpl.
(16+)

02.20 boeble kopabau: 400 net uctopuu.
(16+)

03.25 06patHblit 0TCYET Ao fonrodbl. (16+)

04.20, 05.10 3aTepAHHble rPOGHULbI
ZpeBHuX Maita. (12+)

eececsesesesssscscsesesesscscsesesecnse

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 07.30, 08.05, 22.20, 00.00, 00.25
YHuBepcanbHblii pbi6onos. (16+)

06.25, 06.40, 06.50, 08.35, 08.50, 09.05,
22.50, 23.05, 23.20, 00.55, 01.05,
01.25 Kro? Kypa? 3auem? (16+)

07.05,09.20, 23.35, 01.35 XBaTka Xuwy-
HuKa. (16+)

07.55,11.55, 16.05, 20.00, 01.20, 03.05
0 rnaBHom. (16+)

Kaxayto Heziento BeZywwwii nporpamMmbl
TOBOPUT 0 FNIABHOM - 0 CAMbIX aKTya/lb-
HbIX COObITUSAX 1 ABNEHNSAX B 06M1aCTI
0XOTbl M pblbanKu. «0 rnaBHoM» - 370
He TONIbKO HOBOCTY 11 0630pbl COPeBHO-
BaHMWIi, HO 1 OTYETBI 0 MEPONPUATHSX,
BCTPEUM C MHTEPECHBIMU JIHOAbMY.

09.50, 10.50, 12.00, 13.00, 14.00,
15.05, 16.10, 02.00 Cro BonpocoB npo
pbibanky. (16+)

10.20, 10.35, 11.20, 11.35, 12.30,
12.45, 13.30, 13.45, 14.30, 14.50,
15.35,15.50, 02.30, 03.10 Ckonb3-
Kuii nén. (16+)

16.40 Peuentbl [lpesHeit Konxugpl. (16+)

16.55,17.25, 18.25, 18.55, 19.25,
20.35,21.05 lpakTnyeckas WKona Ha-
xnbicTa. (12+)

17.55,18.10, 20.05, 20.20, 21.35,
21.50,22.05 [1ge Ha opHoro. CHapsxe-
Hue. (16+)

02.40, 03.25, 03.50 OauH feHb U3 Xu3-
Hu. (16+)

04.15, 04.30, 05.35, 05.45 OxoTHUubA

© npbl6onoBHad Kyxus. (16+)

: 04.40, 05.10 SxcTpemanbHbiii duaep. (16+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 15.15, 00.40 Op3Hk CuHatpa. 3o0-
notoit ek Amepuku. (16+)

06.55,16.15, 01.35 Arent A/201. Haww ye-
nosek B rectano. Qunbm 1. (12+)
B 2009 ropy Cnyx6a BHeLuHeil pa3BesKm
PO paccekpeTuna apxmBHble Matepuanbl
ZLena «bpaiiteH6ax» - Nof Takum nces-
JZI0HMMOM paboTan B [epMaHun oguH 13
LieHHeALLVX areHTOB COBETCKOIA pa3Bes-
K Bunnu Jleman, unu «A/201». B teue-
Hue 12 ne (1929-1941) oH nepeaasan B
LleHTp 6ecueHHble cBeAEHUA 0 Pa3BUTUN
11 YKpenneHun GaLumcTckoro pexnma, o
MacLUTabHbIX MPUTOTOBAEHNSAX K YCTa-
HOBJIEHIIO MUPOBOTO FOCMOACTBA.

07.45,17.05,02.20 Arent A/201. Haw ye-
nosek B rectano. Ounbm 2. (12+)

: 08.35,17.55, 03.45 CBupetenn. Cepreii

¢ HOpckwmin. (124)

: 10.05, 19.30 be3 o6ua. Anekcanap Wnp-

¢ BuHAT. Ounbm 1. (124)

+ 10.50,20.15 be3 o6up. Anekcangp Lwp-

s BUHAT. Ounbm 2. (12+)

: 11.45,21.05, 03.00 Yenosek 6e3 mackm.

. TeoprOmc. (124)

+ 12.35,21.55 Mactep u Kox. [lyanb rurax-

©  TOB B Mupe MUKpo6os. (12-+)

: 14.15, 23.40, 05.10 Cesactononb. Kpbim.

¢ Poccus. butea 3a Kpbim. (12+)

: 14.30, 23.55, 05.20 Cesactononb. Kpbim.

eeesesecesesesesesesesscssssscscscsescstsesesnsee

Poccus. 06opoa CeBactonons. (12+)
14.45, 00.10, 05.35 JlnuHoe. BaneHTnu
fagr. (124)

seseesesesecscscsesssscscsesessssnse e
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05.00, 10.00 lora. XeHckue npakTuk. (12-+)
05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 LluryH. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
2 06.00 MpocHuco co Cracom. (12+)
+ 06.30, 09.30 3n0poBas cnuka 2.0. (12+)
< 07.00 Yogayrpo. (12+)
+ 07.30 «YtpeHHuit 3apag» ¢ lumoii bparu-
: HbIML(124)
: 07.45 «3agTpaku» ¢ Eneoii YazoBoii. (6-+)
£ 08.00,20.30 Antuctpecciiora. (12+)
: 08.30,11.30, 22.15 «[lbiwm 1 Xyneit»
: cMapuwoii Kopnaw. (12+)
- 08.45,17.30,22.00 AHTULENNIOANUTHAA
© rumHactvka ¢ Enenoit Kapkyknn. (12+)
2 09.00 «CkynbnTypHOe MML0» ¢ BukTopueit
¢ Uennsesoi. (12+)
< 10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
: 11.00, 20.00 OyHKUMOHANbHDIN TPEHUHT
¢ C3nemeHTaMu Kanoiipbl. (12+)
+ 11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+4)
£ 12.00,19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
+ 12.30 Taii-60. (12+)
+ 13.00 OutHec-6ukukm 2.0. (12+)
+ 13.30 Shuffle Dance. (12+)
+ 14.00 OurHec no-3pocnomy ¢ Enenoii Can-
: KapoBcKoil. (12+)
+ 14.30,19.00 HIIT. (12+)
< 15.00,21.00 MMunatec u3Hytpu. (6+)
+ 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)
: 16.30,22.30 llnarar. (12+)
: 17.00 Yxxunbi ¢ Enexoit Ya3oBoii. (6+)
: 17.15 Mucrep Jpaiis. (12+)
: 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBEHHOCTI. (16-+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /

1
1
1
1
1
1
1
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© nuoHat Poccun. Pari Cynep- : : ¢ MoHacTbipckas KyxHa. (0+)

06.00 Boneiibon. Yemnuo- ¢ nura. Myxumhbl. Keanugu- 06.00 «JlyHTuK». (0+) : 05.00 «Cmewapukuy. (0+) : 05.00 PanHue nTaLKkm. «poCTOKBaLLIM- 05.00 [lewb Matpuapxa. (0+) ¢ 14.45 B nounckax bora. (12+)
Hat Poccun. Pari Cynepam- - ¢ KaumoHbliii payHz. lpaman 10.55 «Jlyansunnby. (0+) : 07.00 «fletcknii cap anA 3gepam. (6+) ¢ Ho». (0+) 05.10 O6utens Ceartoit Eppo- < 15.20 Mpodeccop Ocunos. (0+)
ra. MeHwwHbl. 1/4 puHana. @ TpaHcAumA 12.00 «Yuk-YupukmHo». (0+) ¢ YBnekatenbHble nctopun o Aeterbiwax = 07.00 «C 3o6pbiM yTpom, Manbitmb (0+) cuHm. (0+) ¢ 15.50 «/ Tbl YBUINILb HE-
(6+) : 16.55 «/lnua ctpanbl. [lenuc 13.55 «(ka3ouHblit natpynb. llloy npogton- 2 KMBOTHbIX. + 07.35 «Huk-uzobpetatens». (0+) 05.55 Jlukw boropopuupl. Mko- 2 B0...» (12+)

07.50,10.00,13.00,14.50  :  T[He3gunos». (12+) Xaetca. (6+) : 07.30 «TpuKota». (0+) 2 08.35 «Myca, Yyk u CraHncnasy. (6+) Ha boxweii Matepu «[lep- ¢ 17.10 «bEJIOPYCCKIAV BOK-
HoBocTn ¢ 19.55 «Gopmnacs. (124) 15.00 «Tapa [lyHkan». (6+) + 09.00 «Epa kaK B ckake». (0+) + OmBaxHble cnacatenu benouka Mycs, XaBHaa». (0+) : 3Ab.(0+)

07.55 backet6on. Qoxber ¢ 20.25 buatnoH. Anbda-bak 19.00, 22.05, 02.00 «[poctokBawmHo». = 09.25 «JlyHtuk». (0+) ¢ &xUyk v Bonk (TaHMCNaB cnewwar Ha 06.25 [lepxasHas. Paambiw- ¢ 19.10 «MAYEXA». (0+)
Yemnuonat Poccun - Mpe- & Yemnuowat Poccum. Opu- (0+) ¢ TlpuknioyeHna IyHTUKA - MasieHbkoro = MoMoLub! nenua 100 net cnycta. (0+) + 21.00 MpocTble uypeca. (12+4)
Mbep-aura. MeHLuHbI. ¢ HOYHad C(MewaHHad dcTade- Napa O&gop npogomkaeT xutb B Mpo- & npuwenbLa ¢ AaneKoii JlyHbl. ¢ 10.00 «CoepnobHoe n HecbesobHOe». 07.30 Mynbtdunbmbl 2 22,00 Pycckuit mup. (12+)
YTMK (Exatepunbypr) - <HU- & Ta. TpaHcnsiuws u3 TomeHn. CTOKBALLMHO CO CBOVMM APY3bAMM. £ 10.20 0! Kuwo! «bap6ocknibi TEAM». (04) & (0+) Ha CMACE. (0+) : 23.05 «becorou». ATopckas
KA-Nysanec» (CoikTbiBKap). = (64) Tenepb KOMNaHWA MaBHbIX repoeB ¢ HoBble npukniouenns cembi bapo- ¢ HukwTa LibiHTapy u Kypuua noa cbipHoi 08.50 Mpoctbie uypeca. (12+) 3 nporpamma HukuTbl Muxar-
(6+) : 22,10 QexroBaHue. MexayHa- ctana bonbuue. llapuk, Matpockis, & CKUHbIX. ¢ LWAnoYKoii. 09.50 Jlopora. (0+) : kosa.(18+)

09.40, 17.10 «HebecHaarpa- = popHblil TypHUp «MocKoB- Xgaraiika, leuku u poputenn Oénopa = 11.40 «Kny6 «Bonpocukun. (0+) + HakyxHe - noap u aHuop Hukura! Kax [JlokymeHTanbHbIA NpoeKT : 00.10 Cnac-ctpum. (16+)
uuay. (6+) $ Kan cabnay. MyxunHbi. Ha mecte. K Hum npubasunace Haws = 11.45 «OpaHxesas kopoay. (0+) I HayunTbCa He GOATBCA CLUEHbI, 3a4em TenekaHana CMAC : 01.40 Kneso-feuepckue (Bs-

10.05,17.25,05.30 CipaHa  :  TpaHcnauua u3 Mockeb. Mapraputa EropoBHa, Mnagwas cectpa = MynbTcepuan o NUKIOUEHNAX Opak- = Y4UTb AHTUVCKWIA A3bIK, U YeM 3aHU- 0 BO3POXAEHMM Pas- ¢+ Tole. Llenutenn. 2 cepus.
emoTpuT cnopr. (12+) o (64) Oénopa - Bepa MaBnoBHa W e& 3Bepék = eBblX KOpOB! I MaloTCA Ha MacTep-Knacce o Moy~ pylleHHbIX NPaBocnaBHbix & (0+)

10.30 «Bbi 310 BUugenu». (124) : 23.50 CKopoCTHOI CMycK Ha Tama-Tama. : 14.20 «frpaem BmecTe». (0+) ¢ am? OTBeTbi - B nporpamme «Cbeod- CBATbIHb. + 02.10 B nouckax bora. (12+)

11.20 QextoBaHue. MexayHa- & KoHbKax. Pari Ice cross (OT- KuHb B fiepeBHe nonHa npukniovernii : 14.25 «Opatxesas Koposa». (0+) ¢ Hoe W Hecbeo6Hoe! 10.55 Ceatbinm Poccum. (6+) < 02.40 Mpodeccop Ocunos. (0+)
POAHbIN TypHUP «MOCKOB- & KpbITblii Ky6OK Mupa). 11 3aHUMaTeNbHbIX MOMEHTOB, To HyxHo + 17.00 0! Kuno! «bapbockumbl Ha pave».  : 10.25 «Mactep Buta u Motop. (0+) 12.00 no6yc npagocnasua. 03.10 Pycckuii mup. (12+)
ckan cabny. KeHwmnbl. ¢ TpaHcnauwa u3 HukHero TOHYC YKpenuTh, TOKOpoB Ha pyroe = (6+4) ¢ Mactep BuTa - loHbiil, Ho e renu- (12+) < 04.10 NMpoctbie uypeca. (12+)
Tpancnauma s Mockbl. ¢ Hosropopa. (6+) nacTéuLe neperath, 0y 606poB ¢~ Cembs bapbocKUHbIX OTNaBAeTcA  ©  lbHbill MaNbUUK-MHXKEHEp, KOTOpbliA ”

(6+) : 01.25 Apmeiickuit pykonatu- MNOTUHOI YTO-TO He Tak. HoBoe «lpo- & Ha KaHuKyfbl. ¢ BMecTe o cBoum poboncom Motopom HpABOCAAB HbBIH KAAEN Adp [

13.05 «bonbLuoii XoKKeit». * Hblil 0oid. Tpancnaus u3 CTOKBALUMHO» - NpsMoe npopomkenne = 18.15 «Tpu Kotan. (0+) ¢ WTanaHTMBLIMU APY3bSMY NOMOraeT

5 9 52+|)_ A : 0 ‘;gﬂ;\l (16+) y /1aBHO 3HAKOMBbIX 3pUTenam cosectkux  + 21.30 «OpakkeBas KopoBa». (0+) : peLuaTE npo6nembl ApyKenioOHbIX Xu- 15 mapTa
.35 «[eorpadua cnopra. < 03.00 Agrocnopr. YemnuoHat MYSIETOUNbMOB. : 01.00 «Typ6o3aspbi». (0+) ¢ Teneii Bayrpaga, uCrnonb3ya HeBepoAT- .

Kanmbikua». (12+) © Pocaun no pannu. (124) 20.3% «K¢(;u4e|7|. Hauano». (6+) : 03.00 «({/[\)emapmem». (0+) © HOKPYTble rajkeTbl, CMeKasKy 1 Bo- Ceammya 2-7 Benmkoro nocra.

14.00 «Ciopnasc». (12+) : 03.25 Jlérkas amnetuka. Ou- Seeeeseesesaseitatiittittititittitittittitttatastttasttasastncasaaten i ofinaxepyel HOMMHOBEHMeyCOHLIJVIX. Tnac 4.

14.30,21.55 «(rparacnop- = Han cepuyt «CHexHas Kopo- : Q ¢ 12.00 «Cembs Ha ypal» (0+) NKoHbl Boxkuen Matepu, umeHyemoi
TUBHas». (Neunanbblii pe- :  nesay. TpaHcnawwa 3 Mo- : : 12.30 «Opakesas koposan. (0+) «[lepxaBHasa».

\ noprax. (124) . kBl (6+) J 06.00, 14.00, 22.00 «[lakmaH B Mupe 2 06.00 «bogo bopopo. MyTewectBus». : 14.00 310 cynepl» (0+)
npuBuAeHuii». (6+) ¢ (0+,64) : 14.25 «bapbockiHbi». (0+)
Kentenbkuii repoii Mlakman Bmecte ¢ 2 09.00 «[Junocutu. (0+) ¢ 16.25 «Mu-Mu-Muwkm. (0+) Cugmy. dJeo,cEOTa,
3 bl K A [pY3bAMY 0TBaXHO 3awmwiaeT poHoii + 09.30 «Coua us Tocteunns». (0+) 2 19.30 «[ober u3 uupKan. (6+) en. KupuHenckoro.
MUp OT HenpuATeneil. . OpHaxabl ceMuneTHas feBouka Co- : TpuknioyeHus GpaTbes-measesei u ux CBT. ApceHus, en.
+ 15.30 Xur-Cropus. (16+) 11.20,19.20, 03.20 «lllapaHyThliiKoc- ¢ HA ClyYaiiHo 06HapyXMBaeT UyfecHble = Jpy3eil B LMPKe. YCTaB OT CTapbiX Apy- TBepckoro. Mu.
+ 16.00 Munnvonep u3 Boixu- moc». (124) ¢ (BOVICTBA XNeOHNLbI Ha CBOet KyxHe: ec- ¢ 3eii v Gpata bpambna, measesb bpaep Tpoaausa. Mu. Es-

05.00 3onoTas uxopagka. - Ho. HeBeposTHas ucropus Heu3geAaHHbIii v Janekuii KOCMOC CTa- = 7 MPUKENWUTb K Heli MarkUT-TocT cpe- 3 pelusaeT U3MeHUTb CBOI0 XM3Hb 1 Npit- danun. Npn. Ara-
(16+) + 0pua Autonosa. (16+) HOBUTCA HEMHOTO 6axe bnarogapsa ¢ AMNPOYMX MArHWTOB I NOBEPHYTb €0, :  CORAVHUTBLCA K GpoaAuemy Lupky. Tam (13 oHa E rmn e.T CHOTO

06.30 PRO-HoBocTW. (16+) & 17.00 butea nokoneHwuii. (16+) npuksoueHnam Acrpouena. Bcgoem  : T0 M3 MUpa lojieid TENENOPTUPYELIbCA B & OH HaXo[UT HOBIX Apy3eii 1 Jo6uBaeT- L

06.50 Mnefinuct | Becka. (16+) + 18.20 My3bikanbHas exerogi- yBINeKaTeNIbHOM MyTeLUECTBUV OH MOAY- & BOALLIE6HbIiA ropos TocTBUAMb. : cacnasbl. Ho Bckope 0Ka3biBaeTcs, uto Muy. 440 Vitannit-

07.40 3sé3apbl038é3ax. (16+) :  Haa npemma xapa Music YaeT camyto pasHyto nHpopmauumio ot = 10.00 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+) ¢ BKPACMBOII LUPKOBOI XI3HY €CTb (BON CKUX.

08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+) + Awards-2023. (16+) TOBOPALLYIX MNAHeT - Hanpumep, noye- = 11,00 «TlpocTokBawmHo». (0+) © TEMHble CTOPOHbI U TaliHbl. .. M Toraa MoCTHBIN AeHb

09.00 Y-Jlaunbiii vapr. (16+)  : 19.45 Ton-30. Pycckuit nneii- My Mepkypuii ropauuii, Mapc kpachbiii, = 14.00 «Tpu Kota». (0+) ' Hanomolb NPUXOAAT BepHble Apy3ba! A '

10.00 NMneiinuct | Becha. (16+) ¢ muct Hepenu. (16+) ay (aTypHa ecTb KonbLa. : 18.00 «[lpukniouenus Met u Bonka. + 21.00 «CnokoiiHoii Houm, Manbiwul» (0+)

11.00 TOP uapr EBponbi ntoc. ¢ 21.55 HapogHoe ancko. (16+) 13.15,21.15,05.15 «KotéHok limak».  +  (6+, 121—) : 21.20 «lepoitunku». (0+) << VHble Ha3blBalOT 61aropa3yMHbl-
(16+) + 22.30 Dance chart. (16+) (0+) 5 : 19.30 «Haiir onab onaspbisaem. (6+) ¢ 22.35 «[lukme ckpuuepbid» (6+) MU TeX, KOTOpble YMelT pa3yMHO

12.00 PRO-HoBocTy. Jlyuwee. : 23.25 TaHunon. (16+) MHu3Hb HeobbIUHbIX Apy3eil KoTeHKa + 2230 «Hy, norogu! Kaukynbi». (6+) 2 23.00 «Metan Kapa bor. (6+) pacnopsA)aTbCA B 4YBCTBEHHOM, HO HACTO-
(16+) + 01.00 Hawe. (16+) LlImaka n MblwwoHKa CbpHUKa NoNHa : 2330 «LapesHbi». (0+) ¢ 23.15 «Epanawy. (6+) AlyMe 6raropasyMHUKN Te KOTObee Ba-

12.30 Ton-30. HapoaHblit xut. < 02.00 Kapaoke xur. (16+) NPUKAOYEHIIA. : 01.00 «[lpocto o BaxHom. Mpo Mupy ufo- < 00.55 «Cmewwapukuy. (0+) eI0T CEO VMU T OHEN AU ,\’M »

(16+) < 03.00 3onoTas nuxopasKa. JKpaHy3aLMA MUPOBOTo AeTckoro bect- = wy». (0+) 2 02.20 «Cynep MAY». (0+) A n M' n
Q‘S.OO 10 cambix! (16+) : o (164) / \ cennepa. : 02.45 «TpuKotan. (0+) © 03.40 «Ipy3oBuyok JIéar. (0+) / \ pn. Mapk [10ABUKHUK /
COJIHLE (BOCXOA/3AX0A)
®A3bI 1YHbI HAPOAHDbIE MPUMETDI
Bocxog: 6 4. 55 m. 3axop: 18 4. 24 m. I v
p Jlonrota gHs: 11 4. 29 MUH. 3T10T ‘U‘EHb BucToPUu UMEHUHHUKU C EBHOKI/IEIII I10rO)Ke -
10 MAPTA B 1989 rogy 6binn cdhop- HE 3AbYlb MO3APABUTb P
Peyuasiina (7)) _ Ay Ghin cbop —— m—— | BCE neto 6yaer npuroxe
B 3Hake JlbBa B 1535 roay 6binm oT MUWPOBaHbl OCHOBHbIE 10 MAPTA. Anekcanap, Mctucnaga, Hukonaii, Tapacuit.
BoCroR 69,52 m 3010 189.26 KpbiTbl lananarocckue npuHyunsl World Wide 11 MAPTA. AuHa, Woash, Nétp, CeBacThan. 10 mapTa cunTanocb gHem Mpo 14 mapTa, feHb EBpo-
. chonﬁ ol;rm':'n :m“‘z Mvm: 0CTPOBa. Web, n3o6peteH UHTep- 12 MAPTA. Muxaun, Cepruii. Tapaca becconHoro.fpomB  kuu CBUCTYHbU, B Hapoze
Pactywan ywa B 1564 ropy B MockBe Bbl-  HeT. 13 MAPTA. Apcennii, Bacunuit, Kupa, Mapuka. 3TOT fieHb NpejBeLyan oT- rosopunu: «C Esaokuen
B 3HayKe ﬂbBZ O Lna nepBas pycckas rne- 14 MAPTA 14 MAPTA. AneKcaHpa, AHTOHM, AHTOHUHa, CTyNneHve BECHbI 1 JONTOe  MOroxe — Bce neto byaet
yaTHanA KHura «<AnocTosn». B 1954 ropgy 3aBepLunnocb Bennamun, flapus, EBpokua, Hanexpa, Onbra. roxonoaaxue. npuUroxe».
Bocxop;: 64.49 m. 3axop; 184,28 m. B 1806 rogy 6bii 0cHO- cTpouTenbcTeo KonbLe- 15 MAPTA. Apcetuii, Oeopot. TymaH 11 mapTa, B AeHb 15 mapra, B feHb OefoTa
: flonrora s 11 4. 39 Muk. BaH My3eli MOCKOBCKOTO  BOVI IMHIM MOCKOBCKOTO 16 MAPTA. Tpuropuii, Mapga. Mopdupusa MosaHero, ro- BeTpoHoca, YacTo 6biBany
Pactywas JlyHa O Kpemns. MeTpOnonuTeHa. BOPWA O MOrofje: YTPEHHNWA  CUnbHble BeTpa. Tennbli
B 3HaKe [leBbl 11 MAPTA B 1956 rogy 6bIN npoge- TyMaH Cynun noxonodaHune. BETEP Ha (DeJJOTa cynun
Bocxog: 6 4. 47 . 3ax0g; 184, 30 M. B 1931 rogy B CCCP co3pa-  MOHCTpUPOBaH NepBbii MPA3AHUKU |1_|2 MapTa, Ha lpokona TEMN/I0€ 1 CyXOe NETO, a 10~
P florota fHs: 11 4.43 MuH. Ha nporpamma Gu3Kynb- B ICTOPUM BUJ€OMArHU- _ €PE3NMHETO, Npe/ickasa- KAnnBaA norofa - npo-
PacTyujas fyHa TypHoﬁ NMOAroTOBKM — TO¢OH. HE 3A5ynb OTMETUTb Tenn noroabl cnegunuv 3a XNnagHoe u MOKpoe.
B 3Hake JleBbl rTo. 15 MAPTA 10 MAPTA M [leHb apxugoB B Poccun noeegeHvnem osew,. Ecnn Ecnun 16 maprTa, Ha EBTpO-
. : 12 MAPTA B 1812 rogy B Kanudop- 11 MAPTA M [Jlenb paboTHuKa HapKoKoHTpons PO XKUMBOTHble 6eCnoKolHble, n1eB ieHb, CONHLe CanTCA
: Bocxop: 6. 44 m. 3ax.0#. 184H8.32 . B 1708 roy co3aaH nep- HUN OCHOBaHa pycckast M [leHb HapogHoro noaBMra no GopmupoBaHmio 4acTo ObloTCA NGaMu - 3a 06naKo, To cneaytoLnii
Honrora s 14 8 BbIV B POCCM yUeBHMK MO KpenocTb-noceneHme Ypanbckoro popoBonbueckoro TaHKoBoro Kopnyca B ObiTb CUbHbBIM BETPaM. AeHb GyAeT HeHaCTHbIM.
MonHonyHue, JlyHa Q p roabl Benukoii 0TeyecTBeHHOI BOIHbBI B neHb Bacunua KanenbHu-
B 3Hake Becos e TPy, oce. 12 MAPTA M [leHb pa6oTHUKa yronoBHo- 13 6 -
B 1899 rogy B MeTepbyp- B 1957 ropy B [ly6He 3a- L P Ka, 15 mapTa, Obi10 Npr - Y MeHs! B XONOANNbHIKe
Bocxop: 6 4. 42 m. 3axop: 18 4. 34 m, re COCTOANCA NepBblil B nyLeH KpynHenwnin B UCNONHATENBHON CUCTEMDI FOCCHM HATO CyAUTb O NOrofe no CTb 67110730 <TPU B OFHOM,
. flonrota s 11 4. 52 MuH. Poccum MeXyHapoAHbI  MUPE YCKOPUTENb 3a- % flewb kpokycos cocynbkam (kanenbHikam): - 10 KaK?
oo 13 MAPTA B BcemmpHbIil ieHb NOUKK VIHHbI KU Cynu-
Y6bigatoluast JlyHa XOKKEHbIN MaTy. PAXKEHHbIX YaCTHL, — CWH- o ANNHHBIE COCYNbKM CYN - Ecnu BapuTh nenbmen 20
14 MAPTA M MexpnyHapofHblil fieHb peKk
B 3Hake Becos 13 MAPTA XpodazoTpoH " nm ponryto BecHy. A ecin MUHYT, TO 3T0 NenbMeHM,
’ 15 MAPTA M [lenb 3awuTbi npaB notpe6uteneii COCYNbKM BbICTPOUANCH B 4’0 !
Bocxop: 6 u. 39 m. 3axop; 18 . 36 m. B 1781 ropy Yunbsam lep- 16 MAPTA 16 MAPTA M [leHb noppa3sfieneHiii 5KoHOMUYeCKoil o O TOMaKA
: Tonrora gus: 11y, 57 M, Wenb OTKPbIN YpaH. B 1870 roay 8 Poccum ny- Gesonachoctu MBL PO rpynnkun ”g Kpbillie — MOX POHbI no-¢noTcKku, a ecnn
Y6bisatowan Jlyna O B 1877 ropy 6binu 3ana- LeHa nepBas MapTeHOB- B [lenb paGoTHHKOB 6bITOBOr0 06CAYKUBAHNA Hace- :(: :‘f:TZO;;iTOFO ypo 60 MuHYT M NOCbINaTL
B 3Hake Becos TEHTOBaHbI HAYLIHWKN, CKas neuyb. NeHNA 1 KINMLLHO-KOMMYHaNbHOr0 Xo3AiicTBa P ' SBIEOM/ IO}y KENasaHbH;
InagHbiii pepakTop bAKIAHOB 0.C. 3amecrurenb resepanbHoro 10 (683). Bpema noanucanua 8 nevars no rpaguy: 01.00 yac. 04.03.2025r,,
Ten. 8-495-580-95-77 AvpexTopa no pekname u PR dakTuyeckoe: 01.00 uac. 04.03.2025 r. [lata npoussoacTBa: 04.03.2025 1.
3am. rnaBHoro pepakTopa ALIKOBA A.A. DAHLBIKUHA AJ1. [lata Bbixoa B cget 05.03.2025 r. Tupas 722 800.
Yupeputenb, pefakuus u usgarens: PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C. Bepywuii menemxep no pabore Otneyarato B Tunorpaum AO «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
000 «M3parenbckan rpynna <KAPOG> Bunba-peaakrop TOTYEBA 11.B. C peKNamMHbIMU areHTCTBaMM o6nactb, ropoz JlonronpyaHbiii, Jiuxauesckiuii npoesa, 4. 5B. 3akas 610.
I[ase'ra «TEJIEK npecca.py». TeHepanbHbIit gupeKTOp 3amecTUTenb reHepanbHoOro AupeKTopa SKYMKO 0.B. BbixoayT Bo Beex obnactax LIOO.
(1?39” 3aPeerCTP”PgB§Ha EGBMSBB :\Jl-K e 127018, Pocas N0 AMCTPUGYLMM 3ABBATIOBA 0.A. Tenedon: +7 (495) 937-95-77,706. 273 O6umit Twpas 840 625. Caiit rasersi telek.kardos.media
€N€panbHou Cryxxbon Ill\llp peA I'_-ll - A A, Ten. 8-495-937-95-77, 506. 220, Bepywwii avsaiitep: ExeHepenbHan cemeiiHan raseta ana untateneii 12+. 06bém 5 n.n.

110 Haasopy B chepe cBAzm, e oo B . €T 4. e-mail: distrib@kardos.ru HEMBIKIAH H.H. Posiuuwan uewa caobogas.

MHHOPMALIMOHHDBIX TEXHONOMNiA -mail: - i

" I\;T;OCIZOBI::X ?(OMMyHVIKaLI.VIVI Anpecusparens: 111675, Pocus, Otaen nopnmcku: Tenegon penapramenTa peknam!: ;Iﬁgg:;;ovrl‘::g/e/:;dr;izsi:zoiﬁ?;;:ﬂore AOATApoCC

@ o _ . MockBa, yn. (Batoo3epckas, . 13, 5Tax 1, Ten. (495) 937-95-77, no6. 237, +7 (495)-792-47-73, y N . "

netenbctso MU Ne OC 77 R 8 KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét

77734071 29.01.2020T. now. VI, kow. 4, oguc 4. e-mail: distrib@kardos.ru e-mail: reklama@kardos.ru OTBETCTBEHHOCTY 33 0CTOBEPHOCTb COAEPMKAHNA PEKNaMHbIX MaTepuanos.

W3paetca ¢ espans 2012 rona lFaseTa neyartaetcs B ropogax: MockBa, CaHKT-leTep6ypr, BopoHex Tenenporpamma npegocrasena komnatueii 3A0 Cepauc TB.




BOCKPECEHBE, 16 MAPTA TEJIEK

@[

POCCHA

TBU
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POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

19.00 «Tpu akkoppa». Hosbiit
ce30H. (16+)

12.55 «Cynpb6a yenosekan» ¢
KopueBHuMKoBbIM. (12+)

)

00.55 «[MeTpoBKa, 38. (16+)

)

13.00 «HawMotpe6Hap3op».
(16+)

13.55 «Mrpa B 6ucep»
¢ Miropem Bonrutbim

)

04.10 «6 KappoB».
(164)

)

06.00 Hosoctn

06.10 Wrpai1, rapmoHb nobu-
mas! (12+)

06.55 «Yacoson. (12+)

07.25 «3gopoBbe». (16+)

08.30 «3onotas konnekuua
Coto3mynbTdunbman.
(0+)

09.10 «HenyTeBble 3ameTKu»
¢ Kpbinosbim. (12+)

09.30 «MeutannunoH». Ha-
umoHanbHas Jlotepes.
(124)

10.00 HoBocru (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 «KusHb gpyrux». (12+)

11.05 «MoBapa Ha Konecax».
(124)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «[poTtnB npaBun».

K 90-netuto co gHA
poxpeHuna Cepres
Opckoro». (12+)
«30710TON TENEHOKY, «/Tto-
60Bb 1 rony6uy, <Awnte
MKEHLUWHY» - B aPTUCTU3M U
obasHue Cepres lOpckoro
Bno6AANNCH Bee.

13.10 «Bupenu Bugeo?» (0+)

14.10 «fopauni nepy. T-bank
Ky6ok MNepBsoro kaHana
no ¢urypHomy Kata-
Huo 2025. (04)

16.40 Mpembepa. «30 net
BmecTe, «Arpbl
pasyma. (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

19.00 «Tpu akkoppa». HoBbiit
ce30H. (16+)

21.00 «Bpema»

PEXT] «TEPPUTOPUAD. (18+)

00.00 NOAKACT.NIAB. (16+)

(1 ETTT

(Y «CBUAETEAW». (16+)
(IXE «P3MBO». (16+)
09.00 OupmeHHbIil peLent
¢ EmenbaHeHko. (12+)
(EEL] «PIMBO». (16+)

(EFE «APYrOWN BEPEI»,
(16+)

07.20 «B kpyry apysein»

08.00 MectHoe Bpems. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce foma» ¢
Tumypom KnssakoBbiM

09.25 «YTpeHHAA nouTa» ¢
Hukonaem backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawu. BoeHkopbi».
(124)
B ux penoptaxax - dpoH-
TOBaA XW13Hb, Cyﬂbﬁbl n
Co6bITIA, KOTOPbIE Henpe-
MEHHO BOVIAYT B UCTOPUIO.
Kaxgplit BbINYCK npo-
rpamMMmbl - 3TO HOBBIN f10-
KyMeHTamnbHbIA Guabm oT
NepPBOro NnLua, 370 TOYHbIE
VHTOHaUWW, aBTOPCKMK
B3rnAf, YeCTHbIe Kagpbl.

12.00 «/ApeanbHbii WTypm».
(124)

12.55 «Cyppb6a uenosekan» ¢
Bopucom KopuesHuko-
BbIM. (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectu. MectHoe Bpems

15.00 «AHwnar n KomnaHus.
(16+)

17.00 Bectn

17.50 «[lecHu ot Bceil gywm».
(124)

20.00 Bectu Hepenn

22.30 Mocksa. Kpemnb. [1y-
TUH

23.00 BockpecHbiit
Beyep
¢ Bnagummnpom Cono-
BbEBbIM. (12+)

(IEE «APYrOWn BEPEI».

(16+)
st
(X «BE3 NMPABA

HA OLUNBKY». (16+)
09.00 «HoBocTu Hegenu. (16+)

09.25 «Cnyxy Poccumn. (12+)
09.55 «BoeHHas npuemka». (12+)

06.15 «Jlrogam Ha cmex».
lOmopucTnyeckuit
KoHuepT. (12+)

(YAT' «BEPUTb - HE BE-
PUTb». (16+)

(FXT] <ATATA N CbICK: Bbl-
FOAHbIN PUCK», (16+)

10.55 lone3Has nporpamma.
(6+4)

11.30 CobbiTus

11.45 «Hawa cmewHas
XN3HbY, (164)

(PEE «NATb MUHYT CTPA-
XA», (12+)

14.30 MockoBcKas Heaens

15.00 «Pycckue Taiinbl. Mpo-
Knatne Meccutran.
(16+)

15.55 «HactoAwwui petekTms.
3aragka Tpéx Ten».
(164)

16.40 «90-e. 3Bé3blI 1 BO-
pbé». (16+)

(EEL «<HACTEHbKA». (16+)
Poccus, 2023 . fleTektus. B
ponax: MapuHa Mutpoda-
HoBa, Pofi1oH lantoyeHKo.
B ropogke TaHeeBe 3aKas-
Hoe y61iiCTBO 13BECTHOTO
O13HECMeHa Bbl3blBaeT
00nbLLON Nepenonox.

KE <APEHA ANA YBUIA-
CTBA». (12+)

00.40 Cobbitns

00.55 «MeTpoBkKa, 38». (16+)

(XY «AbABON KPOETCA B
MENIOYAX», (12+)

04.00 «[oporue ToBapuLm.
Xo3diKa KynbTypbi».
(16+)

04.40 «[iBopxeukme. Ha pogy
HanncaHo...» (16+)

05.30 MockoBcKas Hepens.
(124)

TP I

(FRTY «AEHb HAYMHAETCA»,
(16+)

08.00 Méctpbin mup. (12+)

09.00 16.00 «KaneHgapb». (6+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

(I¥E JIEROKOJ», (12+)

06.50 «LleHTpanbHoe Tene-
BUAeHue», (16+)

08.00 «CeropHsa»

08.20 «Y Hac BbiurpbiaoTh»
(124)

10.00 «CeropHs»

10.20 «MepBas nepegaya.
(16+)

11.00 «Yypo TexHmkum». (12+)
TagkeTbl OT 06/1bICeHNS!
Peknama MHoXecTBa
CpencTB 06eLaeT - Tpu
BOJIOCMHKW NpeBpaTATCA
B boraTyto Wesentopy, HO
Kakune CpeacTsa peanbHo
pa60Ta|0T, YTO fienatb,
€C/IN BONOChI 6onblue
He PacTyT, N eCTb 1
a/ibTePHaTBa nNepecagke -
BbIACHAT B HOBOM BbIMyCKe
«Hypna TexHKu».

12.00 «[auHbiin oTBET. (0+)

13.00 «HawMoTtpe6Hap3op».
(164)

14.00 «OgHaxabl...» (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 «Yenosek B npase» ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.
(16+)

17.00 «CnepctBue Benu...»
(16+)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
yun». (16+)

19.00 «Utoru Hegenn»

20.20 «Macka». (12+)

00.00 «3Be3Abl COLWNNCY.
(164)

01.20 «OcHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUAX». (16+)

04.20 «Yenosek B npase» ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.

(16+)

MOCKBA24
06.00 06.4007.00 07.40 08.00
08.40 09.00 09.40 10.00
11.00 11.40 12.00 13.00
14.00 15.00 15.10 16.00
17.00 18.00 19.00 20.00

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccccce

06.30 «biopo HaxOAOK».
«3epKanbLe»

(J#Y] «PECMYBJIUKA
WKnua»

09.00 TaiHbI cTaporo yepaa-
Ka

09.30 01.10 Ananoru o xu-
BOTHbIX

10.10 «OctpoBa»

IE] «<MAKCUMKA»

12.05 «3o8B KanHu»

12.45 «HeBckuin Kosuer. Teo-
Py HEBO3MOXHOFO»

13.15 HeusBecTHble MapLupy-
Tbl benapycu

13.55 «Mrpa B 6ucep»
¢ Viropem BonruHbim

(¥} «J1l060Bb B FOPOJE»

16.30 «KapTuHa mupa ¢ Mu-
xaunom KoBanb4yykom»

17.15 «boronto6ckasn. Cnactun
1 COXPaHUTbY

18.00 «PomaHT1Ka pomaHca»

19.00 «[pe3peH. XpoHuKa
Tparegnm»

Ounbm nocBsALLEH COObITIA-
am 13 ¢espana 1945 ropa -
6ombapanposke [lpesgeHa.

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 HoBoCTM KynbTypbl
¢ Bnagucnasom Qnap-
KOBCKIM

¥E «A0M, B KOTOPOM
A KUBYy»

22,05 «Tpu-yetbipe. Hava-
nuly, Teatp «[ennkoH-
onepa». [ana-KoHuepT

EEH «YENOBEK HA CBO-
EM MECTE»

01.50 «Mckatenn»

02.40 «Xun-6bin Ko3aBuH».
«KoHdnukT»

03.00 MMepepbiB B BELaHMN

NOAMOCKOBbE

06.00 «lopog ¢ nctopueii». (12+)

2 06.30 <My3eii Ha guBaHe». (12+)

07.00 «Moropaa Ha nto6oi
BKyC». (16+)

08.00 «Kpyrocsetka no Moa-

®0c000c00000000000000000000000000

06.00 Epanauw. (6+)

: 06.10 «Tpu kota. (0+)

06.20 «Kot pom u 3aKongo-
BaHHbIA gom». (16+)

08.00 Bnepsbie Ha CTC.
«MoHcTp B [Mapuke».
(0+)

09.50 «TaitHa ceMby MOH-
CTpoB». (6+)

11.25 «MoHCTpbI Ha KaHUKY-
nax, (6+)

13.20 «MoHCTPbI Ha KaHUKY-
nax-2». (6+)

15.00 «MOHCTpbI Ha KaHUKY-
nax-3: Mope 30B&1».
(6+)

17.00 Mpembepa. boratbip-
CcKuie urpbl. (16+)

19.45 Mpembepa. B TemHoTe.
(16+4)

22.15 Npembepa. Kto Tyt
Xynuk? (16+)
3a WrpoBbIM CTONOM BCTpE-
YatoTCA NATb 3B€3[AHbIX
FOCTEI7I, 3aflaya KOTOPbIX
- NPaBWJIbHO OTBEYATb
Ha BONPOChI 1 TeM CambIM
3apabatblBaTb AieHbIN
B 06Wnit 6aHK. Cpeau HuX
€CTb XYNUK...

YEFI] «LIMUOH, KOTOPOIO
HE BblJ10». (16+)

(Y «MATPULIA BPEME-
HW», (16+)

(ERY] «BbIKUTb MOCNE».
(16+)

04.10 «6 KagpoB». (16+)

04.20 «MpoCTOKBALLNHOY.
(0+)

04.55 «Hy, norogu! KaHuky-
nbi». (6+)

05.30 Bnepsbie Ha CTC.
«Hy-Ka, poronu!» (6+)

05.50 Epanauw. (16+)

OOBEPUE
06.20 07.4512.5016.10 22.30
«Molt painoH». (16+)
07.00 01.20 «PackpbiBas

TaliHbl 3B€31y. (12+)
(YZE «YUHrAYrYK - 60JIb-

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Poccun, 2022 . FOEBIK. 10.40 «Jlerengbl apmum», (12+) ¢ 10.30 «Hanpuéme y rnasHoro 21.00 21.20 22.00 23.00 MOCKOBbI0. (12+) WOV 3ME». (64)
B ponx: AHTor Maw- 11.30 «TaiiHbl BOGHHOI pas- Bpaya». (12+) 00.0001.0002.0003.00 : 08.25 «focTenpuMmcTBOY, (12+4) TFT) «TPU HEH AC:I'HbIX
MYWWHbIF, TaTbAHa XVHa, Benkm. (16+) 11.20 12.05 KV'ZHO Ha Bee Bpe- 04.00 HosocTu. (16+)  : 09.00 «[Toropan. (6+) HA. (124
Nropb Mukukun, Guannn 12.25 «BoitHa MnpoB». (16+) 13.45 MKEHa. (12+) 6 10.35 «20 MuHyT». (12+4) S 09.10 «BkycHo 360». (12+) A oAl
Asapos, Cepreii Korioc. 13.15 «Kopg poctynan. (12+4) 45 « °“CT2PV"T°P'>' YAYWE- : 1230 16.2019.3503.35 deHb- : 10.00 «Buumanme, egal (124) : ML <HEOKOHYEHHAA
B cneLman3mpoBaHHbili 14.05 «YnuKa 13 NPOLOroy, 14.05 ({Eghgm;; crpanan. (124) ru 24. Urorn. (12+) + 10.30 «Cpenano B Poccum». (12+) NOBECTb». (12+)
KMHONOTYeCKuit oTpAA (164) 15.05 Mos wero I/’I)ﬂ» (1'6 4 13.35 00.35 Cutw. Egum. (12+) ¢ 12.00 15.00 18.00 20.00 12.20 «Kunokynb. (12+)
COBPa NpuXoaNT HOBbIiA 145 «Ckpbitbie yrposbhy . (16+) 3 qe'a0 colt Tel-?w» (164) 14.25 23.25 [lokTop 24. Tembl  © «HoBoctn 360, (16+) (EXT] «<ABBOKATD APAA-
coTpyAHUMK Crac [1émuH - 15.40 «CeKpeTHble MaTepma- m «nPon ABI.IJI/iE CPEAV Hepenu. (12+) 2 12.30 «Tet-a-teT c Mapycein» LLEBD. YBUNCTBO
Mmaitop crieuHasa Py nbi», (16+) XUBbIX». (12+) 14.50 23.50 Tauku. (12+) < 13.00 «3a MKAZpom». (12+) HA BOZIAX». (16+)
c6oratbim onbiTom Goesbix : 1635 «3aragkm Bekay. (12+) 18.30 «OcTpoBa B OKeaHe» (124) ¢ 15:15 21.25Mocksa ceropgha.  © 13.25 «Mrpa B knaccukn». (12+) : [TFT) «MOIN HEXKHO JIIOBU-
[ENCTBIN B rOPAUNX 17.20 «CneupenopTa)K». (164) 19.15 ((KHY6 IMaBHbIX pe;iaKTo- (16+) < 15.05 «3710 Kutaitl» (16+) MbII7I AETEKTMB» (124)
Toukax. Tam OH BCTpeuaer 18,00 «MmaeHoe» ¢ Onbroit ' 15.40 Ha 3aBog! (12+) ¢ 19.00 «Pa36op nonetos». (16+) T
v (124) A : p « -
CBOEro 60eBoro ToBapuLLia B 5 pos : (AL «MOCNEAHUN BU
enosoi. (16+) YTXE «NONTOPbI KOMHATDI, : 1645 TexHo.(12+) : 19.20 «Kepebuosa 1 TouKa» YT, (164)
Makca Kynuosa... {FXT] «KPbIM». (16+) WIN CEHTUMEHTANb- - 17.25 22.3002.25CpenaHo  : 19.50 23.40 «4r1360». (16+) - 1ot
PRE «AMEPUK3H BOW». 21.20 «JlereHAbl COBETCKOrO HOE I1VTEI.IJECTBI/IE 8 Mockge. (12+) * 20.30 #loBoput Koponés. (16+) [EXE «KPEMOCTHAA AK-
(16+) CbicKa», (16+) HA POLIVIHY». (16+) 18.25 01.30 Otkpoiite, faBuga. ¢ 2045 «Ha nyTH K KatacTpoden. TPUCA», (12+)
([EE «J1I060Bb COPYXU- : 23.00 «DeTncos». (12+) T «CEMEVHbIN OYAD, (12+) : (164) "XE «PECMYBNUKA
EM». (16+) PR «K YEPHOMY MOPIO>. (16+) 20.35 04.35 Bpems HOBbIX. 2 23.10 «Kogokywu. (18+) WKWUA». (12+)
\m «IKYNbBAPC», (16+) (124) 23.55 «BuHceH. (164) Woy. (12+) t 23,50 «Bantdnom. (16+) PRI «ULLUATE XEHLUK HY» )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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[ sowuni

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

)

00.00 «KoHdeTKan.
(16+)

)

08.00 HoBbli1 fieHb.

(16+) j

16.20 «JAJIbHOBOMLLIMKIA-2».

(16+) j

14.20 HoBoctn

09.45 MNATb yXWUHOB.
(16+)

)

05.00 «Cambie WwoKMpyoLwme
runotesbi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.30 <HoBocTu». (16+)

09.00 «Camasn HapogHas npo-
rpammay. (16+)

09.30 «3Haete N Bbl, 4TO?»
(16+4)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

11.30 «JlereHabl n Mudbi».
(16+)

13.00 «HeusecTHas UcTo-
pusi». (16+)

14.00 «Kynu-npogaii». (16+)

] «3AWMNTHUK, (16+)

X «YEPHbIA IOTOC»,
(16+)

(EEL] «TENOXPAHUTEND
KWIEPAY, (16+)

"IXE «TENOXPAHUTEND
XEHbI KWINIEPA»,
(16+)

23.00 «Mrorosas nporpamma
¢ Metpom MapueHko».
(16+)

23.55 «Camble LWoKUpyoLMe

\_ runotesbi». (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «OgHaxpbl B Poccum.
(164)
10.35 «3kcTpaceHchl. butea
CUNbHemwux», (16+)
18.30 «Bbnkmtb B CamapKah-
ae. Urpa ce3oHoB».
(16+)
Jlyywume yyacTHIKM Npo-
LUNbIX CE30HOB BEPHYNMCb,
4yTOObI B OYEPEAHOIA
pas3 ucnbitaThb cebs
11 [LOKa3aTb, UTO OHN
nyywme B 6opbbe 3a Bbl-
X1BaHue. bopbba 3a TuTyn
abCoMoTHOTO YeMNMOHa
obeLaet bbITb GeECKOM-
NPOMICCHOIA.
«TuTaHbI». (16+)
On3nyeckas MolLb, Bbl-
HOC/IMBOCTb W eNe3Hblil
XapaKTep - IMeHHO 3T0
noTpebyeTCs yyacTHNKaM
HOBOTO Ce30Ha B 6opble
NPOTUB UCKYCCTBEHHOTO
VHTENNEKTa.
23.00 «lLioy Bonw». (16+)
00.00 «KoHdeTkan. (16+)
02.15 «MeHckui cteHgan».
(16+)
03.50 «OgHax bl B Poccumy.
(16+)

21.00

0000000000000 00000000000000000000000000

® ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

07.30 BkycHo ¢ AHducoii
Yexosoii. (16+)

08.00 Hosblit feHb. (16+)

08.30 Hosoctu. (16+)

08.40 «Jlean bar u Cynep-
Kot». (64)

{FEL «oPyAUA CMEPTU:
rorop KOCTEW». (16+)
lepmanus, KaHaga, 2013 1.
O3nTe3n. B ponsx: Nunn
Konnuns, xeiimn Kamn-
6enn bayap, Pobept LLnsH
OTnpaBMBLUMCb Ha NO3TU-
yeckui seyep, Knepu Opeit
11 He Mofi03peBana, Yem OH
MOXET 3aKOHUMTbCA. HoBast
OTKPbIBLUAACA el peanb-
HOCTb nyraet AeBYLUKY...

{IXE «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb». (16+)

18.00 HoBoctu. (16+)

{FX[] «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb». (16+)

23.00 Urorm c ManbkeBuuem.
(16+)

«HEMUCTD». (18+)

(IFE «YEPHAA
JIECTHULLA», (16+)

05.45 «MynbT¢punbmbl». (0+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

«BbICOTA-89», (16+)
Poccns, benapyce, 2006 1.
boesuk. B ponax: Anekcei
Yapos, Anekcanap Mauuy-
TIH, BukTopnsa TonctoraHo-
Ba, EkaTepuHa Bynnuenko,
Huikonait YuHaankmH.
/ionb 1944 ropa, beno-
pycckuit GpoHT. BeicoTa
89 - cTpaTernyeckuii nyHKT,
BOKpYT KOTOPOro pa3Bo-
PaynBaIoTCA XKEeCTOKME
6ou. CoBeTcKas pa3Beska
Y3HAET, UTo GaLLmnCTl,
NbiTasCb BBECTI NPO-
TUBHIKA B 3abnyxaeHue,
pa3MecTuM Ha BbiCOTe
BMECTO HacTosAlLei 60eBoit
TEXHUKI MyNAXKI TaHKOB
11 opyauit. ITO MeHAeT
MnaHbl KOMaHA0BaHNS,
11 NPUHUMAETCA pelLlerre
aTaKoBaTb BbICOTY 89...

{PXT] «AANbHOBOWLIN-
KW», (16+) B

{I*1 «AANbHOBOWLIN-
KM'Z»- (16+)

20.30 «+100500». (16+)

«BbICOTA-89». (16+)

(PXT] «CONAATDI-13», (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

J

06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opctBa. One FC. (16+)

07.00, 14.20, 03.55 HoBocTu

07.05, 16.25,01.00 Bce Ha
Martu! Mp.7p.

09.30 buatnoH. Anbda-baHk
YP. CmewwaHHas acTade-
Ta. Mp.Tp.

11.20 bnatnoH ¢ Amutpuem
ly6epHMeBbIM

11.50 JlbikHble roHkm. o-
cArpo Ky6ok Poccum.
CnpuHT. Mp.1p.

14.25 Backet6on. «Jlokomo-
T1B-Ky6aHb» - LICKA.
Mp.1p.

16.45 Oyt60n. <PoCTOBY -
«KpacHogap». MUP
Poccuinckas Mpembep-
Jlvra. Mp.p.

19.00 OyT60n. «Cnaprak» -
«3eHut» . MIAP Pocc.
Npembep-flura. Mp.1p.

21.45 «[ocne dpyt6onar
YepaaHueBbim

22.45 Oyt60n. <ATNETUKO» -
«bapcenoHa. lp.tp.

02.00 bokc. (16+)

04.00 Oyt6on. (6+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(I%I] «BTOPAA NEPBAA
JIOBOBb. (16+)
09.15 Metog Porosa. (16+)
09.45 Matb yxuHOB. (16+)
XX «TBOA YYXKAA. (16+)
Poccug, 2024 r. Menoapa-
ma. B ponsx: AnekcaHgpa
NaxTioxosa, laspunn Gego-
T0B, AnekcaHap [3toba.
Y NeHbl n Angpes cyunnca
CnyebHblil pomaH:
OH - ClIefjoBaTeNb, OHa -
0OnepynoaHOMOYEHHBIN.
PomaHTnyeckas «nas
CTOpW» NNABHO NepeTekna
B CYACTNINBYIO CEMENHYI0
KU3Hb... :
«CHEXHbIN MANA»,
(16+)
Poccmg, 2025 r. Menogpa-
ma. B ponsx: Banentuna
Mypasckas, Hukita Abgy-
nos, BepoHnka Jlbicakosa.
ObbluHas napykmaxeplua
WpuHa, paccTaBmch
C My>eMm, B OJMHOUKY BOC-
nuTbIBaET fOUb Maly.
(XY «CnPAYb MEHA. (16+)
«YPOKW CHACTbA»,
(16+)
(XY «CIOPMPU3. (16+)

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

KTo ounctun cen?

YBaxkaemble yutare-
Nn, Mbl npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumaTtenbHO npoyun-
TaB €ro, Bbl CMOXeTe
camu HanTu pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npepj-
CTOUT BKJIKOYNUTb CBOIO
CMEKaJiKy Ha NOoJIHYHO.
rpynnomn 3Kcnep-

M TOB-KpUMWUHaAnNn-

CTOB NPUObLIN HA CTPaHHYi0
Kpaxy: 3 ceida aupek-
TOopa HeGObWON KOHTOPI
nponanu gexHbrn. KoHtopa-
TO Hebonblwag, a AeHbru
OblM Hemanble — BblpyyKa
3a Hepento. CTpaHHOW 3Ty
Kpa)y HasBan HanapHUK
MeTposuya:

—Hapo e, — cka3an oH, —
KaKas CTpaHHas Kpaxa: B
otuce BCe CBOW, @ AEHbIU
ncyesnu.

W peiictBUTENbHO, MpONa-
XY AeHer aupeKkTop obHapy-
W/ B CAMOM KoHLe paboye-
ro AHA, Korga B oduce ocTa-
Ba/IMCb TOJbKO YETBEPO: OH
cam, ero 3amecTuTenb, ce-
KpeTapb 1 yboplyuua.

— [naBHoe, 4TO ByKBab-
HO MATb MUHYT Ha3aj AeHb-
rv OblIn Ha MecTe, — B3BOJI-
HOBAHHO paccKka3blBan OH
oneprpynne. — fl nonoxwmn
B Ceid LHEBHYI BbIPYYKY.

avop MetpoBuy c

[foTom oTnyyunca HeHagzon-
ro, BEPHyNCA, OTKpbIN cend,
uT06bI Yy6paTh TYAA Oymaru,
a [leHbrM KaK KopoBa A3bl-
KOM cnu3ana.

4YTO Bbl NpeAnpuHA-
M nn? — cnpocun Me-

TpoBuYy. — [IpoBenn
cpeau CBOUX NOAYUHEHHbIX
Aonpoc ¢ npuctpactuem?

— Hu B Koem cnyyvae! —
BO3MYTUNCA [JUPEKTOP.
Kakown gonpoc, o yem BbI?!
A HemepneHHo 3anep
BCE [Bepu U Bbl-
3Ban Bac. [loHu-
maeTe, nepco-

Han s Habupan AMYHO, BCEM
[0BEpPsI, NO3TOMY 00beK-
TUBHbLIM GbITb NPU BCEM Xe-
naHun He cmory. Hagetocs,
Bbl paszbeperecs.

— Pa3bepemcs, He COMHe-
BanTecb, — otBeTUA MNeTpo-
BUWY 11 flasl yKa3aHue Kpumm-
HaNMCTaM CHATb OTMEeYaTKu
nanbles, a cam pewuna no-
6ecefoBaTh C NEPCOHAIOM.

ce Tpoe Bbirnsge-

B M pacTepsHHbIMY
MW NojaBNeHHbIMU

M BUHY CBO Karero-
pUYeCcKU oTpuuanu.

CeKkpeTapb HepBHO Tepe-
O6uUn ranctyk, 3amectuTenb
MOMMWHYTHO BbITUPA BbICTY-
natowuin Ha nby not, y6op-
WMLa TaK Kpenko cxumana
B PyKaX XeNnTble pe3nHoBble
nepyaTku, 4TO ee ManeHb-
Kue Kynayku nobenenu.

— MNocnywawTe, — ckasan
BAPYr 3amecTutens. — Mo-
eT, Bbl MPOCTO 06bileTe
BCcex Hac? Hamperte 3t He-
CYaCTHble IeHbIM 1 OCTaHe-
Tecb pa3bupartbCs C BUHO-
BHbIM. MHe OYeHb HYXHO
NOMOM, Yy MeHs pexum!

MHe HyxHo! — BOC-
M KNMKHYN cekpe-

Tapb. — Y meHsa we-
Ha peBHMBAA, OHA HU 33 YTO
He NOBEPUT HU B KaKYyIo Kpa-
Xy, Hefienio 6yAeT BbIHOCUTD
MHEe MO3r M3-3a CerofHsAL-
Heln 3a4epKu.

—Tuxo, rpaxjaHe, Tuxo, —
cKkaszan MetpoBuy. — Hyx-
HO 6yzeT, 00blleM, He BON-
HynTecb. Ho y meHsA ecTb
npefnoxeHne  noayyuwe:
MOXeT, BOp MNpoOCTO MNpu-
3HaeTCA U BepHeT AeHbru?
N BCe HeBUHOBHble cpa-
3y oTnpaBATcA fomoi. Hy,
nocne TOro, Kak noANULWYT
npoTokonbl. Kak Bam TaKoi
BapuaHT?

KOMHaTe MOBUCHO
B TArTOCTHOE  MoOAYa-

HUe, TUWWUHY Hapy-
Wwan TONbKO TUXUIA WOPOX
paboTbl KPUMUHANUCTOB.

— Hukonan MNetpoBuy, —
obpaTuncs BAPYr K manopy
OAVH U3 HUX. — [locmoTpu-
Te, KaK MHTEPECHO.

MeTpoBny nogowen K
KPpUMWUHANUCTY, U TOT no-
Ka3san emy pe3ynbraTbl Npo-
BEPKM OTNEYaTKOB NasblLeB:
Ha ceide, BHYTPU Hero u
BOKPYr Oblny 06HapyKeHbI
TOMIbKO OTMeYaTKU Aupek-
Topa.

— [lencTBUTENbHO, WHTE-
pecHo, — cka3an leTpoBuy
1 Nojo3Ban JupeKTopa.

ToT ToXe nopowen, Kpu-
MWUHaNUCT BNONTONA0CA pac-
CKasan emy 0 CBOUX BbIBO-
nax.

— Ho Kak xe? — BOCK/NK-
HYN OMPeKTop. — JTOro He
MOXeT ObITb! £l e ToYHO He
6pan atux gexer!

— BblyBepeHbl? — cnpocun
HanapHuk MeTpoBuya.

— KoHeyHo! A 4yT0, no-
Ballemy, COBCEM HeHop-
MaNbHbI: camy cebs ykpan,
Jla ewe n Bac Bbi3Ban?!

e Wwymute, — Nonbl-
H Tanca yCnoKouTtb

ero [leTpoBuy. -
Mouemy cpa3y HEHOpMasnb-
HbIn? Mbl, 3HaeTe nu, eue
M HE TaKoe 32 BpeMA CyX-
6bl BUgenn. U camu y ce-
65 KpagyT, 1 gaxe rpabex
ns3obpaxaT — 4ToObI, Ha-
npumep, CTPaxoBKY Moy-
unTb. Becakoe 6biBaer, nio-
AW pasHble BCTpeyatoTcs.
HekoTopble M BoBce 6e3
CTbifla U COBECTU, K COXa-
NeHuno. Ho Bam IMYHO BO-
HOBATbCA HE CTOUT — 3TO
He Baw cnyyan. Bop Baw
cam cebsa Bblgan, 1 3acsou
aencTeua oTeeTuTt. lymato,
JeHbru Bally BCe elle rae-
TO B ohuce, U Mbl UX Hai-
aeM. M Mol Bam coOBeT:
BNpeab HabupaiTte nepco-
Ha C NOMOLbIO Crieyuanb-
HO 06YYEHHbIX NI0aeN, a He
cneays NUYHBIM MOTMBAM

AN CUMNaTUAM.
Buktopua AHOPEEBA

Kmo, no mHeHuto llemposuya, 83571 OeHbeu u3 celigha?

OTBeT ynTanTe B cnepyoliem Homepe.

Omeem Ha 3az2adky 8 N° 9: seicokuli LLIHyp yOo6HO pacnonoxuscs 8
MawiuHe, Ha KomopoU AKoBb! €30U/1d e20 MUHUAMIOPHASA XeHd. OOHa-
Ko ecu 661 3mo 66110 npasdod, LLIHypy npuwiiocs 6bl cHayana omo-

08UHYMb 800UMESTbCKOE CUOEHbE.

Puc. UpuHbl CBeTnosomn
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06.05 «KAHUKY/IbI ETPOBA
1 BACEYKIHA. OBbIKHO-
BEHHbIE 11 HEBEPOATHBIE».
(124)

08.30 «YE/IOBEK HUOTKY/A».
(16+)

09.55 «MAJIEHbKIE TPATE-
N>, (12+)

14.15 «MECTO BCTPEYM U3ME-
HUTb HENb3f». (16+)
CCCP, 1979

21.05 «J1060Bb 11 TONYBM».
(16+)

(CCP, 1984r. .

23.00 «30710TO TENEHOK».

(16+)

CCCP, 1968 .
02.00 «/1BOE B CTEMW». (18+)
03.20 «TOBAPYLL TEHEPAT».

(18+)

04.50 «OMACHBIE TPOMbl».
(16+)

05.50 «CHexHaA koponesa».
Mynbrdunbm. (0+)

secesesesscscscsesssscsssnse

eoe

06.25 «CMEPTE/bHbI HO-
MEP». (16+)

10.25,11.25,12.25,13.25,

15.25 «OOPCAX. KUTAVCKMIA
TIPUQT». (12+)

17.25 «OOPCAX B MATTAVE».
(164)

19.00 «MULLEND BAbAH:

OcTpocioxeTHbIi TpuAnep,
OpaHums, 2003 .

21.05 «[OHKA». (16+)
Buorpaduyeckuit cnoptus-

MPOTUB NAHYN». (16+)
01.20 «MALEHVE NYHbl».
(16+)
03.25 «[IOMMEW». (12+)
05.05 «Po6oTbl-noe3aa».
Mynbrcepuan. (6+)

©ee s secccecccsecececsesesecscsesecscsesesscscsescssesesesscscsescsses

VIJUTV1000

08.15 «MNMHO3NOHNCT». (16+)
14.25 «KNOH». (16+, 18+)

KAXIA CKOPOCTW». (12+)

Hblil Gunbm, Bennkobputa-
HuA, Tepmanua, CLUA, 2013 r.
23.20 «50/bLLAA TOHKA. AYAN

PYCCKMIA
unniosuo: B

04.25 «LLE® N0A NPUKPLITU-
EM». (16+)

05.40 «CTAPYK C NUCTONE-
TOM». (16+)

07.05 «/JIEBATKA». (16+)

08.25 «YETO XOTAT MEHLLK-
Hbl». (16+)

10.20 «XBATAW W BET». (16+)

11.55 «/IEBYLLKA CXEMYYX-
HOW CEPEXCKOM». (16+)

13.30 «3ANIOXHULIA 2». (16+)

14.55 «MAJbYUK B IEBOYKE».
(16+)

16.20 «[IPYTON MYXXYNHA».
(16+)

17.40 «0YEHD ONACHAA
LWTYYKA». (16+)

19.05 «PUMCKNE CBULAHNS».
(16+)

20.30 «f HUKOTJA HEBYlY
TBOEM». (16+)

22.00 «J1IEC CAMOYBUMLL.
(16+) .

23.45 «bOJbLUION CT3H». (18+)

secesesesecscscsescsscssscse

POMAH

08.45 «YMPABIOMLLA». (16+)

12.05 «BOTOHE 3A (YA-
CTbEM». (16+)

15.00 «CYPPOrATHAA MATb».

(16+)

17.15 «OTMEYATOK JIOBBI.
(16+)

20.40 «[APA 113 BYLYLLETO».
(16+)
2021 . B ponax: Cepreii by-
pyHoB, Mapua ApoHoBa,
[lennc MapamoHos, lapbs
Kowbixesa, Cepreit Crenuh,
Maen Mucaunos

22.30 «HEBEPHOCTb». (16+)
2006 1. B ponax: Anekceii
TycokoB, MpuHa Po3aHoBa,
MpuHa MeaBezesa, Muxaun
MNonuueitmako

00.00 «KNYH OBMAHYTbIX
KEH». (16+)

03.10 «OPAHLIY3CKAA Kynu-
HAPUS». (16+)

06.05 «[OJNEL. (16+)

Secececesecscsesecesecsecesecessesecesecessesesesececsesesesesscsesesesesscsesesess0ses

: OEHVIKC
cvesoTa :

05.00, 10.00, 16.00 «Maua n
Mengenb», «Mawa n Mep-
Be/ib. MaLuHbl MeceHkm»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KIHbI CTpaLmMAKm», «<Malwa
1 MenBesb: AHUMALLKK».
Mynbtcepuansi. (0+)

09.30 «Matwan Meagenp. 12
mecawes». Mynstdunbm., (04)

15.40 «Mawan Meagegp. Cka-
xure «Oiib» Mynstdunom. (0+)

21.00 boruusa cbicka. (16+)

22.20 boruua wonunra. (16+)

23.20,00.20 «MATEXHbIN
IYX». (16+)

01.20 (Bera Bokpyr cBeTa. (16+)

02.30, 02.50 «KAK HA3BATb
ITY IOBOBb». (16+)

03.10 «CHexHas Koponesa 2:
lepe3amopo3ka». Mynbr-
dunbm. (6+)

04.20 «Hosble npukioyeHna
Kora Jleononbpa». Mynbrce-

\ puan. (0+)

07.00 «f HA EPEMOTKE!»
(164)

08.30 «bABKI». (16+)

09.35 «TNN U TONW». (16+)

11.00 «KAPI OTMOPOXEH-
HblIl». (16+)

(16+)
14.35 «TPEHEP». (16+)
17.05 «CYMPAK». (16+)
19.05 «MATUNbJA». (16+)
[llpama, Tpunnep, uctopus,
Poccus, 2017 T.
21.00, 22.00, 22.55, 23.55

1-4 cepum. (16+)

Poceus, 2015 T.
00.45 «POLVUTENN CTPOTOTO
PEXUMA». (16+)

0

04.05 <INV TONM». (16+)

05.20 «KAPI OTMOPOMEH-
HbIl». (16+)

MOJHEBECHARD. (16+)
08.50 «50/IbLLION CTIH».
(18+)
10.35 «OBEPIPA/B». (18+)
< 14.10 «P3[I». (16+)
16.00 «P3[-2». (16+)
CLUA, OpaHuus, 2013 .
17.55 «HE FOBOPU HUKOMY>.
(18+)

2006

20.15 «3AKOHOMOCTYLUHbIA
TPAXTAHUH>. (18+)
CLUA, 2009 .

HA». (18+)
CLUA, 1992

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000s0cscscscsscscsssssssscsssscs

cee

BA 3ATOHKOHD. (18+)

: 01.50 «[IENIO XPABPbIX». (16+)

: 04.00 <HAHbK». (16+)
¢ 05.30 «TPUYMO». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

«CKBO3b PO30BbIE 0YKI».
(16+4)

Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2022 r. B ponax: Axa-

cracua Aptembega, H0nua

nue, Ekatepuna Bonkosa
HAA 104b». (16+)
NEPECMELLHUKA>. (16+)

IH». (16+)
15.00, 23.00, 07.00 «AHHA
TEPMAH>. (16+)
¢ 00.00,01.00 «TATbAHNH
NIEHb». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

«B(EF,[lA»-é», (16+)
06.00 «[PUNCK». (18+)

.
.
.
H

12.45 «KATIUTAH FONNNBYL».

«DAHTA3A BEMbIX HOYEN».

Cepuan. [lpama, menogpama,

1.55 «KCMEPUMEHT». (16+)

CINEMA

06.55 «ACTEPUKC 1 OBENNKC:

12.05 <ELLE N0 OHOM». (18+)

OpaHuws, Benukobputanms,

22.00 «3A NPEJENAMU 3AKO-

. 23.45 «YIAPHAA BONHA: BUT-

16.00, 17.00, 18.00, 19.00

Lndepuuteiin, Cemén Ap3y-
MaHoB, Anekcanap KynbKos,
Cepreil [y3eeB, Kcenus IHte- <
12.00, 20.00, 04.00 «HEPOJI-
13.00, 21.00, 05.00 «Y/IbIBKA

14.00, 22.00 «TAVHbI TOPOJIA

02.00, 03.00 «BCET/IA TOBOPU

o KUHOKOMEAUA

esececsesesscccscscsscscsesscscsesesscscscsssscsescsscscssses
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.
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eoe

05.30 «[lpocTOKBaALLNHOY.
Mynbrcepuan. (6+)

sessesesscses

puan. (6+)

an. (6+)
10.00, 11.05, 12.05, 13.10
«HIOXAY». (16+)
14.10 JIEJOKON». (16+)
16.30 «O[IHA». (16+)

(124)
benapycb, 2021 .
[NI0B KYKYPY3bl». (6+)

Poceus, 2023 .
22.05 OKUNAX». (16+)
¢ 00.40 «BUKUHD». (16+)
02.55 «BOJKOZAB 13 POLIA
CEPBIX T1COB». (16+)
05.10 «Moitgoabip». Mynbr-
dunbm. (6+)

eececscscsecccsesecscscscsscscsccccscsnne

swesesscses

eeesesesecscscsesesscscsesesesscscsesesssscsesesesssscsene
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00.55 «LLE® 107 NPUKPLITK-
EM». (18+) .

03.05 «BbIMYCKHOW». (18+)

04.55 «<KMOT». (16+)

06.35 «[OHKM «MYLLIEYHOE
ANPO». (12+)

08.20 «[AMA, HE 3BE3[1/1!»
(16+) )

10.05 «CAMbIV NYYLLINN
JIEHb». (18+)

12.05 «POLUTENN CTPOTOr0
PEXUMA». (12+)

13.35 «4EPHAA KOLLIKA, BE-
JIbIA KOT». (164)

16.00 «MAJTbYUK B JEBOYKE».
(18+)

17.45 QKEHUX». (16+)

19.30 «3AMEP3LUAA 113 MAKA-
Mi». (16+)

21.15 «KPYYEHEKY[A». (164)

boeBuk, Komeaus, Kutait,
CLUA, 2023 .

23.10 «CAMbII1 HOBIV TO/!»
(16+)

eeesesesecscscsesesscscsesesesscsesesecssscsesesessssesene

o red EEX]:

06.00 «KPACABYMK-2». (16+)

07.50 «3A MEYTOM». (16+)

09.25, 09.45, 10.10, 10.30,
10.55,11.15, 11.35, 12.00
Typy caga. (16+)

12.20,12.50, 13.15, 13.40,
14.10 Tactpomapker. (16+)

14.35,15.00, 15.25, 15.50,
16.15, 16.45, 17.10,
17.35, 18.00 «KAK OCTATb-
(1 B BPAKE». (16+)

18.30,19.15 «30PPO». (16+)

20.00 «OH 11 OHA». (16+)

21.50 «HALEX]A». (16+)

23.55 «MALLMHA IKEIH
M3HCOUN. (18+)
CLLIA, Poceua, 2012

01.55 «KPACUBbII MATBYMK».
(18+4)

03.40 «/1 CHOBA TOPbKO!
(16+)

05.10, 05.35 Hepuxumoctb.
WHcTpyKLMA MO NpUMeHe-
Huto. (16+)

.

06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.00 <MOJOJEXKA. (16+)
10ns pesHyet MakeeBa k
Kawranooit. Otew KyHuubiHa
NEPEXOANT K PELLUTENBHBIM
neiicteuAm. [JuHa dnnpry-
eT co lLImenéBbim. KasaHues
mcut OpnoBoit. LLleBoB Tpe-
6yer, utobbl XKunuH onpepe-
IUNCA, Ha Ybeli OH CTOPOHe. . .

23.00 Cepaua 3a nto6oBb.

(16+)

02.50 «BbIXWTb MOCNE».
(16+)
OgnHomy u3 pebar ynaétca
Pa3fo0bITb CeKpeTHbIe AaH-
Hble 06 onbiTax, KoTopble
MPOBOAMAKCH B Nabopatopuu.
OH roToB 1x 06HapogoBaTh
B 0OMeH Ha LieHHyto MHop-
mauio.

05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

VIJUTV1000
. PYCCKOE I

06.55 «Cmewapuku». Mynbrce-

08.40 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

18.35 «HEBECHAA KOMAHLA».
CnopTusHas apama, Poccus,
20.20 «HA CONHLIE, BNO/b PA-

MpuKnioyeHyeckii Guabm,

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.

.
.
H

05.45 «CyBopos. Benunkoe ny-
TewecTsue». (6+)

07.05 «/Ba Llapesuy n Cepbiit
Bonk-2». (6+)

08.30 «/BaH Llapeswy u Cepblii
Bonk-3». (6+)

10.00 «/inba Mypomed, u Cono-
Beii-pa300iiHuK». (6+)

11.30 «MTPYLLKA». (16+)

: 13.10 «ACTEPUKC U OBENKC

MPOTVB LIE3APA». (16+)
15.10 «ACTEPUKC M OBEJNKC.
MIACCUA KNEOMATPA. (16+)
17.15 «ACTEPUKCHA O/IAM-
MACKIX UTPAX». (16+)
19.25 «ACTEPUKC W OBENKC:
MOAHEBECHARD. (16+)
21.30 «BACABM». (16+)
23.10 «[IEBATH APNOB-2».
(16+)
01.00 «IYJIAN, BACA! (16+)
02.25 «/1PY3bA JIPY3Ei>. (16+)
03.50 «[ETEPBYPI. TONbKO
M0 OBBM». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce
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01.30 «PYCCKIAN BU3HEC>.
(16+)

03.15, 04.05, 05.00, 05.55,
06.50, 07.40, 08.35, 09.30
«ATEHTCTBO HNC». (16+)

10.25 «YBUNCTBO CBILETE-
JI8». (16+)

11.55 «bABHUK». (16+)
Komepna, CCCP, 1990 .

13.15 «ECEHUA». (16+)

15.50 «K/H0UYN OT HEBA».
(12+4)

17.15 «KPUMUHAJIbHbIN
KBAPTET». (16+)

[leTekTuB, NpuKnioyeHna,
Kkpumunan, CCCP, 1989 .

19.00, 19.55, 20.55, 21.50,
22.45 «bAHIUTCKIW NE-
TEPBYPT 4: APECTAHT».
(12+4)

Cepuan. Menoapama, kpu-
muHan, Poccua, 2003 .

23.45 «UJIEQ B OKEAHE». (12+)

Mpukniouenna, CCCP, 1964 .

sesecscscsesesscscscsecsssce

06.40,17.30 «AKBANTAHTU HA
NIHE». (16+)

08.05 Mynbtdunbmbl. (16+)

08.35 «banarat». Mynbr-
dunbm. (16+)

09.00, 21.55 «TPEMBUTA».
(16+)

10.40, 23.35 «[TAPYCA MOETO
NETCTBA». (16+)

11.55 Mynbtdunbmbl.
(0+, 16+)

13.05, 05.30 «B [IBYX LIATAX
OT «PAfl». (16+)
BoeHHblit, CCCP, 1984 .

14.40 «{OPKA - CbIH KOMAH-
AUPA». (16+) )

16.00 «CAMbIV CUNBHbIN».
(16+)

19.00, 00.40 «/CKATENN CYA-
(Tbf». (12+)

20.30,02.00 «CEMEH IEX-
HEB». (16+)

03.20 MynbTdunbmbl.
(6+, 16+, 0+)

sesecscccsesesscscscsccsssce

TB21

07.00 «[YTELIECTBUE C J10-
MALLIHAMW XMBOTHBIMIA».
(16+)

08.50 «KOHEL| NYTW». (16+)

10.30 «B I1OTOHE 3A BETPOM».
(12+)

12.15 «KAHHA ['APK». (16+)

15.05 «3ATOBOPLUMLIA». (16+)
CLUA, 2010T.

17.15 «[IEAYIUKA JIETKOrO No-
BEJIEHUA». (18+)

18.55 «KOPOJTb TOBOPUT.
(16+)

21.05 «HEYXOOW». (18+)
[iranus, Wicnanua, Benuko-
6putanua, 2004 . .

23.10 «KOMHATA XEJTAHI».
(16+)

01.00 «OTPABJIEHWE MPE3N-
NIEHTA». (16-+)

02.25 «MACTEP MEYA». (16+)

04.00 «AKTPUCA». (16+)

05.30 «OBJIEMUXOBOE JTETO».
(16+)

05.00 «KOPOJIb-0/TEHb».
K 90-netuto C. F0pckoro.
(124)

06.10 Halue kuHo. HeyBspato-
wye. K 90-netuio C. I0pcko-
ro. (16+)

06.40 «HENOBEK HUOTKYIA». K

90-netuio C. lOpckoro. (16+)
08.20 [uktop penaert. (16+)
09.30 (Gasenpallaiid. (6+)
10.00, 16.00 Hosoctu
10.10 «[TOKPOBCKWE BOPOTA».
(16+)
12.55,16.15,19.30, 01.00
«O[IHOMIOBbI». (16+)
Ecnn 6b1 kT0-T0 B 1980 rogy
CKa3an fIXoHTOBbIM 11 Yaanb-
LJ0BbIM, UTO 0YEHb CKOPO
11X CEMbY CBSIKET CHauana
HenpuMNUp1Masn Bpaxaa,
aMOTOM KPOBHOE POACTBO,
3aMeLLaHHoe, NpaBAa, Bce
Ha TOi e HeHaBUCTH, OHN
6bl He nosepunu. K Tomy xe
TOW 0CEHbI0, fIXOHTOBBIM 1
YnanbLoBbiM 6bIn0 He A0

MOBEAA

05.00 JIELOKON». (16+)

07.00 «METPO». (16+)

09.10 SKUMAX». (16+)

11.20 «BOPOLLUNOBCKMK
CTPENOK». (16+)
Poccus, 1999 .
[leHcnoHep, ene3Hogo-
POXKHUK B OTCTAaBKE, CKPOM-
HO XUBET CO (BRI BHYUKO#
Kateit. B coceaHem gome
NOCTOAHHO COBUpaIoTCA Tpoe
Monofbix 6e37eNbHIKOB,
uyBCTBYlLLMe ceba Oe3Haka-
3aHHbIMY X03A€BaMM XM3-
HU. O HaX /bl OHN XMTPO-
CTblo 3aManuny Katio K cebe,
e u3Hacunosanu. Moxava-
Ny HACUNbHUKOB apeCTOBbI-
BAIOT, 0/3HAKO OTeL| OAHOT0
113 HUX - 60bLLIOI MUnK-
LENCKMIA HaYaNbHIK - 0CBO-
6oxpaaer ux. He nobusLuncy
CNpaBeANNBOCTI 3aKOHHBIM
nytem, lBaH Oepoposuy
CaM CTAHOBUTCA CyAbE. . .

3.00 «PYCCKUE FOPKI». (16+)

05.20 MatHuua News. (16+)

05.50 «3onywka». Mynbr-
dunbm. (0+)

06.05 «[pocToKBaLLNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

Tol». Mynbtdunbm. (0+)
07.20 Pycco-3Kcnpecco.
Mocksa. (16+)

ecesesesecscsesesssscscsesesssscsene

0
09.00 3anpeTHblit Kutait.
YyHuuH. (16+)

10.00 lpekpacHoe Aanéko.
KazaxctaH. (16+)

12.30 Morxanu! B ApreHTuHy.
Kynst MapagoHbl. (16+)

14.30 Morxanu! B ApreHTuHy.
[ne npatanocb 3n0? (16+)

16.50 Morxanu! B bpasunuto.
24 yaca B dpasenax. (16+)

19.20 TorHanu! B bpazunuto.

22.00 «MIIP BE3 MPABWIT».
(16+)
23.00 Bonkuanutu. Muccua

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+)

06.30 «TaiiHa TpeTbeii NnaHe-

8.30 Mambl MaTHuLbL. (16+)

Can-Mayny npotus Pwo. (16+)

05.35,07.00, 09.00 «Mawa

1 Megseab». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.55 bepemenHa no omaHy.

(16+)

3.50 Mu3Hb nocne woy. (16+)

4.50 MamaB 16. (16+)

8.00 Xaynu. (16+)

1.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)
[pU3HaHNA U CKaHpaNbI,
PeBHOCTb M MHTPUT. Ha uTo
TONbKO He uayT pebaTa, uTo-
bl 06pecTy foNroxfaHHoe
CyacTbe ¢ NlobumbIM yeno-
BEKOM. 14 HOBbIX yyacTHU-
KOB MPULLAN B NEPUMETP,
yT06bI HaiATI NI06OBD 1
(TaTb popuTenamu. Hyscrsa
11 3MOLNN YYACTHUKOB pac-
KpbIBaKOTCA C HOBOV CUOIA
Ha BaLLIMX rna3ax.

00.10 /3meHbl (cy6TUTpBI).

(16+)
VipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

eeececesecececscsesesscesscscsesscecscsesesscessesesesscscssesesssessssesetes

TAyMbIX NPOrHO308B Ha 6y-
Ryuwee.
18.30, 00.00 Mrorosas npo-
rpamma «Bmecte. (16+)
@.40 «BOJIA-BONTA». (16+)

(12+)

secssscses

1
2 00.00 «PXEB». (16+)
02.00 «MPO METPA W TABIA.

03.30 «fA MOJAPIO TEBE MOBE-
Y. (16+)

BuHorpagosa 06basnAoT

Anboa. (16+)
(18+)

eecececscscsescsscscscsescsscscscscscsssccscsosenn

(16+)

01.50 «AMNEPUA BOJTKOB».

03.50,04.30 MNatHuua News.

n3MeHam BoiiHy. MposepyT
paccnefoBaHua U NOMoryT
Y3HaTb NpaBgy.

03.45 MoA cBeKpoBb - MOHCTP.

(16+) /
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00.00 Manckuii sBopews B ABUHBbOHE. (12+)

00.55 Uctopuorpad. (12+)

01.40 CbiHbl Poccum. (12+4)

02.15, 05.45 Mewkom no Mockse. (6+)

02.30 Jlerenabl Hayku. (12+)

03.05, 07.05, 11.05, 15.05, 19.05, 23.05
be3 cpoka pasHocTy. (16+)

04.00 OcBoboxaeHme EBponbl: OrHeHHbIi
wrypm byabl u Mewra. (12+)

04.40 1BaH 3a6enuH. XpaHuTenb cTapuHbl.
(12+4)

06.00 HeHanucanHble Memyapbl. (12+)

08.00 7o nopkact. Uctopua. (12+4)

08.55, 13.00 HapopHbiii ppoHT Mobe-
abl. (12+4)

09.30 TpyaHble Bonpocsl uctopun Poccum:
Hacnegue [ipesHeii Pycu B uctopum Poc-
cum, YkpanHbl v benopyau. (12+)

10.00, 14.05, 18.00, 22.00 Kpemnb. Ino-
Xa uapeit. (12+)

12.00 AprekoBckmii 3aKan. (12+)

13.30 TpyaHble Bonpocb! uctopum Poccum:
(06pa3oBaHue [IpeBHepycckoro rocygap-
(TBa 1 PONib BAPATOB B 3TOM NpoLiecce.
(124)

16.00 3emna: Kpywenue umnepun. (12+)

17.00 xo 6nokagpl. (12+)

20.00 LLikona pycckux nobep. (12+)

20.45 My3eitHblit peHukc: Myseii uctopum
Cankr-Metepbypra. (12+)

21.20 TpyaHble Bonpockl uctopun Poccum:
3onotad Opaa 1 ee BNUAHME Ha pa3BuTHe
PyCcKoii rocypapcTBeHHoCT. (12+4)

Yogpdy

06.00, 14.45,16.30, 22.30 [lauHbie pa-
poctu. (12+)

06.25,09.50, 23.15 Tepputopua cTpoit-
K. (12+)

06.35, 06.50, 17.00, 17.15 Mpasuna oro-
poHMKa. (12+)

07.05, 07.20, 12.25, 16.00, 16.15, 19.15
Oropop ¢ bnokuHbIM-MeuTanuHbIm. (12-+)

07.35,13.55, 21.05 TocTHoe meHt0. (12-+)

07.45,17.30 QurtoanTeka. (12+)

08.15, 08.30, 18.30, 18.45, 19.30
Mpupopa bytepbpoga. (12+)

08.45,11.25, 22.00, 00.35 (aaB pa-
Joctb. (12+)

09.15,21.20 3umHue kBagpatbl. (12+)

09.30, 23.00 Tepputopua paccaabl. (12+)

10.00, 23.30 Kyxua Hapogos CCCP. (12+)

10.20, 23.45 WpeanbHblii cap. (12+)

10.50, 13.40 CagoBblit jokToOp. (12+)

11.05 KoHcynbTaHT capoBoga. Cneupbinyck.
(12+)

11.55, 01.15 Jlyukn&Myukn. (12+)

12.10, 19.00 Oropog kpyrnbiii rog. (12+)

12.40, 13.25, 01.30 bykBapb fauHuka. (12+)

14.10, 20.35 Bbicokaa kyxHa ¢ KacbiMbl-
yem. (12+)

15.15 3popoBblit cag. (12+)

15.30 YmHas cTpoiika. (12+)

18.00 Mos kpenoctb. (12+)

19.50 Wctopua ogHoit kynbtypel. (12+)

20.20 Llgetcoser. (12-+)

21.35 [pasuna cTpoitkn. (12+)

00.10, 00.25 LiBetuk-cemuueTuk. (12+)

01.05 CekpeTbl canoBoacTBa ¢ MapuHoii

\ PbikanuHoit. (12+)
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VIJU HISTORY

06.00 3anpetHas uctopus: Moncku rpobHu-
ubl Mapun Marganunbl. (16+)

06.45 3anpeTHaa uctopus: TaiiHa apeBHeli-
Luero B Mupe xpama. (16+)

07.30 3anpetHas uctopus: Yepena manb-
TUACKUX NpuLLenbLes. (16+)

08.20 3anpeTHas uctopua: Xpucroc v pac-
nATHe: peanbHble J0Ka3aTeNbCTBa.
(16+)

09.10, 10.10 BenukonenHble NaMATHUKM
Opanuwn. (12+)

11.10, 12.05 3atepaHHble rpobHULbI
JZIpeBHUX Maifa. (12+)

13.00, 14.00 Xu3Hb pumckoro conparta.
(164)

15.05 B nonckax uctunbl: Hoctpagamyc.
(16+)

16.00 1812: Hawectsue. (16+)

17.00 1812: MpotuoctoaHue. (16+)

18.00 1812: bopoauHo. (16+)

19.00 1812: U3rHanue. (16+)

20.00 OcsobopwTenu: Kapenus. CeBepHbilii
py6ex. (16+)

20.45 OcsobopwTenu: 3a6bITble narepa
Octmapka. (16+)

21.35 OcgobopwTenu: bomba 03apnun.
(164)

22.15,23.15 KpoHwraar.1921. (16+)

00.15,01.15 3pa TaHKoB. (16+)

02.10, 03.00 BukuHry: npaBAnBas ucto-
pua. (12+)

03.45 KauTé-n3u, Anonua. (12+)

4.15, 05.05 BoiiHa acos. (12+)

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 10.05, 14.00, 17.55, 22.00
0 rnaBHom. (16+)

06.05, 06.30, 07.25, 07.50, 08.20,
09.20, 10.10, 21.35, 22.10, 23.05,

23.35,00.05, 00.55, 01.25 MpakTnye- :

CKas LIKona HaxnbicTa. (124)

HaxnblcT - camblii KpacuBbIil 1 Camblii
CNIOXHBIN U3 BCEX CyLLECTBYIOLLMX BUAOB
NOBNIA. 33 BHELUHel NerkocTbio CKpblBa-
€TCA Lienas pbl6os10BHaA Hayka, 0(BO-
1Tb KOTOPYI0 CAMOCTOATENBHO J0BONIbHO
TPYAHO. ONbITHBIE HAXMbICTOBHKY FoTo-
Bbl OZENNUTBCA €O 3pUTENeM CBOUMM
CeKpeTamu.

06.55, 07.10, 08.50, 09.05, 09.50,
10.40, 10.55, 22.40, 22.50, 00.30,
00.45, 01.50, 02.00, 02.15 []ge Ha og-
Horo. CHapsxeHue. (16+)

11.10, 11.40 OauH feHb 13 Xu3Hu. (16+)

12.10, 14.05, 14.35 YHuBepcanbHblii pbl-
6onos. (16+)

12.40, 13.00, 13.15, 15.05, 15.20, 15.35
Kro? Kyna? 3auem? (16+)

13.30, 15.55 XBatka XuwHuka. (16+)

16.25,16.55, 18.00, 18.30, 19.30 Ypanb-
CKaA pblbanka. (12+)

17.25, 17.40, 19.00, 19.15, 20.00, 20.15
OxoTHUUbe opyxue. Bonpocbl 3kcnep-
Ty. (16+)

20.30, 21.00 Jkcneauumm Argpes Crap-
KoBa. (16+)

02.30, 03.20, 04.15, 05.10 Cro BOnpocoB
npo pbibanky. (16+)

02.55, 03.05, 03.50, 04.00, 04.40, 04.55,
05.35, 05.45 Ckonb3kuit nép. (16+)

esecscscsesesscscscsesssscsesesenne

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 15.15, 00.40 be3 06uz. AnekcaHap
[UnpeuHar. Ouabm 1. (124)
B uem cekper ycnexa Anekcangpa LUnp-
BUMHATA? B nporpammy BKMOYEHbI MOHO-
0TV APTIACTA, parmMeHTbl UIbMOB,
CneKTaKneil  3HaMeHUTbIX KanyCTHIKOB
B Jlome aKTepa ¢ ero yuactuem, ¢potorpa-
GuUM 13 fOMALLHETO apXUBa.

06.45, 16.05, 01.25 be3 06ug. AnekcaHap
LUnpBuHaT. Ounbm 2. (124)

07.35,16.55,05.15 Yenosek 6e3 Macki.
feopr O1c. (12+)

08.25, 17.45, 02.15 Mactep u Kox. [lyanb
TUraHTOB B MUPe MUKPOOOB. (12+)

10.10, 19.30 Cesactononb. Kpbim. Poccus.
buTea 3a Kpbim. (12+)

10.20, 19.45 Ceactononb. Kpbim. Poccus.
06opoHa Ceactonona. (12+)

10.40, 20.00 JlnuHoe. BanenTuH fadr. (12+)

11.10, 20.30 Op>HK (uHaTpa. 3on0ToN BeK
Amepukn. (16+)

12.10, 21.30, 03.45 Arent A/201. Haw ye-
nosek B recrano. Ounbm 1. (12+)

12.55,22.20, 04.30 Arent A/201. Hawu ve-
nosek B rectano. unbm 2. (12+)

13.45, 23.10 Csupetenu. Cepreii KOpckuii.
(12+4)
MNepsoii 6onbLuoii meuToit Cepes HOpcko-
10 6bin MaHeX 1 knoyHaga. Ho Xu3Hb
CNOXMNAch UHaYe. V1 XoTA 0YeHb MHoroe
He CbIrPaHo, HO y aKTEpa, KOTOpbIii Ha
CLieHe BOT yoKke 50 NeT, HET HU ManeiLumx
COXaneHui. . .
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00.00, 20.00 Taruyi Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00 «llora Reflex» c Upu-
Hoit HenbcoH. (12+)
02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPeTYMH-
ra.(124)
03.00 310poBble i 3HaMeHWTbIe: Pycckas
Bepcua. (124)
04.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)
04.30, 07.30, 10.30 Aspobuka B cTune
petpo. (12+)
05.00, 08.00, 11.00 Butamu-woy. (12+)
06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE -
10» ¢ Buktopueii Llennsesoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 Munartec Intensive.
(12+)
13.00 OutHec u moTrBauuA ¢ Cepreem
Mnywko. (12+)
[lna Toro uto6bl BCeraa 0CTaBaTbCs MO-
NOAbIM 11 3710pOBbIM, HE06X0ANUMO No-
CTOAHHO paboTaTb Hap coboii. Ecin Bam
He XBaTaeT MOTUBALLUY, a HOBYIO XW3Hb
Bbl NOCTOAHHO OTKNA/bIBAETE «Ha 3aB-
TPpa» W «10 NOHeeNbHIUKa» - Npo-
rpamma «OutHec v moTuBaLmA ¢ Cep-
reem [MyLwKo» C03faHa CneumnanbHo
InA Bac.
13.30 Tabara-naiir. (12+)
14.00 QutHec-mama. (12+)
14.30 «[lenaii Teno» c PycnaHom baiipamo-
BbIM. (12+)
5.00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
6.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)
9.00 ApomatHblil Mup. (6+)
9.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBKa.
(12+4)

1
1
1
1

J
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06.00 buatnoH. Anbda-bank
Yemnuonar Poccun. (6+)
06.55 Boneiibon Ha cHery. Qu-
Han yemnuoHata Poccum.

1/2 duHana. lpAmasn TpaHc-
nAuwa u3 KpacHosipcka

10.50 «CrpaHa cnopTuBHas».
CneumanbHblii penoprax.
(12+4)

11.05 «Ciopnnac». (12+)

11.30, 13.50 HoBoctun

11.35,17.40 «Jlnya cTpaHbl.
Nana lpycakosa». (12+)

11.55 QextoBaHve. MexayHa-
poaHbIii TypHUp «MockoB-
ckas cabnax. Komaxgpl. 1/4
¢uHana. Mpamas TpaHana-
uns u3 MockBbl

13.20 Agtocnopt. YemnuoHat
Poccun no pannu. (12+)

13.55 QextoBaHve. MexayHa-
poaHbIii TypHUp «MockoB-
kas cabnax. Komangpl. 1/2
¢uHana. Mpamas TpaHana-
uus u3 MockBbl

15.15 OextoBaHue. Mexay-
HapoZHbIi TypHup «Mo-
CKOBCKafA cabns». KomaHzpl.
Maryu 3a 3-e mecto. Mpa-

\ Mas TpaHcnauma 3 Mocksbl

© secesecscceseceseesesesscsesesesecsecesecscsesesessesesecscsesesesscsesesets0s

MATY! cTPAHA R LIRS
. POAHbIi TypHUP «MoCKOB-

ckas cabnax. Komaxgbl. On-
Hanbl. Mpamas TpaHaIALMA
13 MockBbl

18.00 Buatnon. Anbda-bank
YemnuoHart Poccun. Cve-
LWaHHaA dcTadeta. TpaHcna-
uus u3 TomeHu. (6+)

19.50 buatnou ¢ Imutpuem
[y6epHueBbM. (12+)

20.20 CnopTuBHaA Hepena.
Wroru. (12+)

20.50 JlbhxHble roHku. OocA-
rpo Ky6ok Poccun. CnpuT.
Tpacnauma u3 CoiKTbIBKa-
pa. (6+)

23.20 Boneiibon Ha cHery. Ou-
Han yemnuoHata Poccum.
OuHanbl. TpaHcnaumA u3
Kpacospcka. (6+)

01.10 «Yro no cnopry? Hoo-
mbmpck». (124)

01.35 backetoon. Equnas nura
BTB. «/lokomotus-KybaHb»
(Kpacrogap) - LICKA. (6+)

03.25 Jlérkas ametuka. Quxan
cepun «CHexHas Kopone-
Bav. (6+)

05.30 «Ot Amypa o Onumna».

CnewumanbHblii penopTax.
(124)

3blKA
$16.00 fnpexc.My3bika yapr.
o (164)

05.00 Kapaokur. (16+)
07.00 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee.
(16+)
07.30 Y-[lauHblii yapr. (16+)
08.30 Teen yapr. (16+)
09.00 neiinuct | BecHa. (16+)
09.30 MY3-TB vapr. (16+)
10.30 be3 kyTiop. (16+)
11.00 tOmop FM uapr. (16+)
12.00 Xur-Cropu3. Hiowa -
«Bblwwe». (16+)

14.00 Koponu Yaptos. (16+)
15.00 10 cambix! (16+)
@.30 XuTbl no-pyccku. (16+)

eeesesesscscsesscscsscscsesnns
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17.00 Munnuonep u3 Boixu-
Ho. HeBepoATHas nctopua
{0pua AnToHoBa. (16+)

18.00 Juxue xutbl. (16+)
Hoctanbruyeckuit HoH-cton
113 Ky/IbTOBbIX KNUMOB Ha
XuTbl 90-x 1 00-x.

19.00 Ton-30. Pycckmit nneit-
nmct Hegenu. (16+)

21.00 My3'uTus. (16+)

22.00 Hauwe. (16+)

12.35 Mneiinucr | Becwa. (16+) + 23.00 3onotas nuxopaaka.

(16+)
01.20 Naiikep. (16+)

MYJbT

06.00, 15.00, 19.00, 22.00, 04.00 «Mu-
Mu-Muwiku». (0+)
NpyKnoYeHNA HeyTOMUMBIX 030PHUKOB:
6yporo meaBexoHKa Ketuw, 6enoro - no
umeHu Tyuka, v X noppyXKu Jucnuky.
VHHOKEHTWiA IH06UT raKeTbl U TEXHUKY,
Tyuka - AuTA Npupopbl, a Jlucuuka obo-
KaeT neyb NUPOry 1 YToLLaTh MM CBOUX
MHOrouMcneHHbIX apy3eit. U3 kaxaoi
CepIM €TH Y3HAIOT YTO-TO HOBOE: KaK
3a60TuTbCA 06 OKpy»*atoLLei cpese, uTo
3HAUMT <YMETb APYXKUTb» U UTO iENaTh,
€M CIOManNach TEXHMKA.

11.00 Jlyansunnb». (0+)

12.00,01.00 «Munu-Muwwkm». (0+)
Manbiwn Kewwa, Tyuka, Jucuuka, kpot
Bans, eHotbl-6nm3Hebl Canst n Cona,
aTaKxKe LbInneHokK L|bina uByT B Ma-
NEHbKOM UrpyLLEYHOM ropoKe. Kaxablii
JIeHb OHY BbIXOAT M3 CBOUX IOMUKOB 1
YBIIEUEHHO UTPAIOT Ha LETCKOI NNoLLaj-
Ke, 1€ MOCTOAHHO NONaAIoT B pasnmny-
Hble CoXHble cuTyauun. Mpobnembl, Ka-
KyLLVMeCA B3pOUTbIM HE3HAUUTENbHBIMM,
ANA HALLVX repoeB 04eHb BaXKHDI, U OHU
OTBaXHO CMPABAAKTCA C HUMM.

05.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

07.00 «[leTckwii cap ans 38epat». (6+)

07.30 «Tpu Koa». (0+)

09.00 «Epa kak B cka3ke. (0+)

09.20 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+)

10.20 0! Kuro! «Tpu 6oratblps 1 Mopckoii
Llapb». (6+)
HoBble npukntoueHus Tpex boratbipeii!

11.35 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)
Kny6 «Bonpocukin» - 310 ieBouKa AcTpa,
CHeXHbliA Tponnb boHs, cHerupb fH u
&xuk KeHs, ApyXHan 1 oueHb N0603-
HaTeNbHas KOMaHAa. [MaBHas 3aaua
Kny6a - 0TBeYaTh Ha CaMble HacToALLMe
BOMPOCHI CAMbIX HACTOALYX AeTelt-
3puTeneii.

11.45 «Tpu Kota». (0+)

14.20 «/rpaem BmecTe». (0+)

14.25 «Tpu KoTa». (0+)

17.00 0! Kuno! «Tpu 6oraTbipa vt KOHb
Ha TpoHe». (6+)
3HameHUTbIN KoHb t0nuit CHoBa B LieH-
Tpe BHUMaHUA.

18.25 «Tpu Kora». (0+)

¢ 01.00 «OpaHxeBad koposa». (0+)

£ 03.00 «Cmewapuku. MuHKog. (6+)
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06.00, 14.00, 22.00 «[lakmaH B Mupe
nNpUBUAEHUiY. (6+)
MHénTeHbKuii repoii MakmaH BMecTe ¢
[py3bAMM OTBAXHO 3aLLMLLAET POAHOI
MUp OT HenpuaTeneii.

10.40, 18.40, 02.40 «3abe3y. Yium ¢ xBo-
cTuKom». (0+)
[NloGpble, Becenble 1 XM3HeHHble MCTO-
PN 0 NPUKNKYEHNAX MANbILLKVN-HENo-
cefibl o UMeHN 3abe3y. Hecmotpa Ha
BECbMa He00bIUHYHO BHELLHOCTb, OHa
HUYEM He OTIMYAETCA OT APYTUX -
603HaTeNbHbIX feTeil: 060%KaeT rynATh,
UrpaTh C Apy3bAMM, HaneBaTb fyLLIeB-
Hble NeCeHKI, NCCNeR0BaTb YAUBUTENb-
Hblil MU BOKPYT, MeuTaTb it (aHTa3n-

0BaTb.

13.15, 21.15, 05.15 «KotéHok LLmak».
(0+)
Mu3Hb HeobbIUHbIX Apy3eil KoTeHKa
LImaka n MblwwoHKa CblpHUKa NoNHa

03.00 Kapaokwr. (16+)

J

\ NPUKNIOYEHMIA.

(6+,0+)

06.50 «bogo bopopo. byksapb». (0+)
: 08.30 «lgethawku». (0+)
2 09.00 «JuHocuTu». (0+)
+09.30 «Consa u3 Tocteunna». (0+)
2 10.00 «Hy, noroau! Kanukynbi». (6+)
¢ 11.00 «TIpocToKBaLMHO. (0+)
¢ 14.00 «Tpu Kotan. (0+)
< 18.00 «[Tpukniouexus Metn n Bonkay.
o (6+,124)
2 19.30 «HaiiT onATb ONasabiBaeT». (6+)
¢ 22.30 «Hy, norogu! Kawukynbi». (6+)
+ 23.30 «llapesHbi». (0+)

: 06.00 «bogo bopogo. MyTewectsus».

01.00 «Tpu 6oratbips u Mopckoii Liapb»
(cybTuTpbi). (64)

02.15 «BoBka 1 3uma B TpugesATom Liap-
(TBe», «YMKa Ha efke», «ebypaluka.
CekpeT npa3gHuKa» (¢ cypaonep.). (0+)

02.40 «pocto o BaxHom. [po Mupy u lo-
wy». (04)

02.45 «Tpu Kotan. (0+)

05.00 PaHue naiwkm. <JlyHTk». (0+)
07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)
07.35 «Anuca uJlbionc». (0+)

10.00 «Ena Kak B ckaske». (0+)

10.25 «Mauwa n Megseap». (0+)

12.00 «Cryaua kpacotbl». (0+)

«Cryana kpacotbl» ¢ Kateii lonropyko-
BOIA - MECTO, TZie C037aTCA YHUKaNb-
Hble rapMOHNYHbIe 06pa3bl AnA Nto6o-
ro cnyyas!

12.20 «Koweuku-cobauku». (0+)

14.00 «Y meHa nanku». (0+)

«Y MeHs nanku» - 370 Mporpamma o Jio-
MaLLHUX KUBOTHBIX, X MOPOZaX, BUAAX,
XapakTepe I MpUBbIUKaX.

14.30 «Tpu Koa». (0+)

16.25 «Cmewapuku. [lexasio». (6+)
KpoLu peLuaet yctpouTb He3abbiBaemblii
LeHb poxpenua Konatblua. OH 06pa-
LLAETCA B AreHTCTBO «[leXaBio», KOTo-
poe 00eLLaeT CBOMM KueHTaM yauBu-
TeNbHbIe NYTeLLeCTBUA BO BpEMEH.

Ho u3-3a Hecobniopenua ycnosuii 4o-
roopa Bcex (MeLLapuKoB packuzbIBa-
€T BO BpemeHW, a Kpowuy npuxogutcs
cobupartb Apy3eii N0 pa3HbIM dnoxam
B KOMMaHIM CBOEro BTOporo «fl», no-
B3pocneBLuero v Bopuavsoro LLopka,
TOABUBLLErOCA 13-32 BPEMEHHOIO Na-
pajokc.

17.45 «benble cHbi». (6+)

YuéHble [0pa v Kona xusyT Ha cTah-
L1, PACNoNoXeHHoI Ha apelidytoLueit
NbAVHE, UCCNEAYHOT PETVIOH, TOMOFAIOT
HedTAHMKAM, CnacatoT MefiBeAeil, 06-
LAKTCA CKNUBOTHBIMU C NOMOLLbHO CBO-
11X 1306peTeHMiA, COBEPLUAIOT HayuHble
OTKpbITUA, He 6OATCA NPUKIoYeHNii
BCTPeYAIoT HOBbIX Apy3eil!

18.25 «(ka3ouHblil natpynb». (0+)
HeBepoATHbIe NPUKNIOUEHIA YeTbIpex
10HbIX BONLUEOHNUL - AneHku, Bapy, Ma-
wm 1 CHeXKM.

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)

21.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.35 «[lukme ckpuuepbil» (6+)

23.00 «Metan Kapa bor. (6+)

23.15 «Epanaw». (6+)

00.55 «Cmewapukm». (0+)

02.20 «Cynep MAY». (0+)

03.40 «Ipy3oBuyok JéBan. (0+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscscscsosnsss

KAPYCEJ1b
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CNAC

05.00 HoBblii 3aBeT BCyX.
(0+)

05.25 B nouckax bora. (12+)

05.55 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

06.30 CBATbIHM Poccun. (6+)

07.35 (aroii Moan LLlanxaii-
cKuit. (0+)

09.00 Mpoctble uyneca. (12+4)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
rif. NpAmas TpaHaALyA.
(0+)

12.45 Nanomuuua. (12+)

14.00 Pycckwit mup. (12+)

15.05 «[leHb npaBociaBHoi
KHUrW». CewuanbHblii npo-
ekt Tenekaqana CNAC. (0+)

18.00 InasHoe. C AHHoi Wad-
paH. Hosoctu Ha CTMACE.
(16+)

«

neTenn».

-

.
.
.
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19.30 L{unkos. (12+)

19.40 «B YETBEPT 11 BOJIbLLE
HUKOTIA». (12+)
(CCP 1977

21.30 MapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

22.30 [leb Matpuapxa. (0+)

22.40 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutel Muxan-
KoBa. (18+)

23.45 (nac-ctpum. (16+)
01.05 nasHoe. C AuHoit LWad-
paH. HosocTy Ha CMACE.

(16+)
02.30 Llunkos. (12+)
02.40 MapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)
03.25 OpoHTOBOII AHEBHUK
amepyKaHcKoro oduuepa.
(16+)
04.15 Tnobyc npaBocnasua.
(12+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

16 mapTa
Hepens 2-a Benukoro nocrta. nac 5.
CeT. [puropusa Manamel,
apxuen. ConyHcKoro.

Muuy. EBTponua, Kne-
OHWKa 1 Bacunucka.
Mpn. Mrambl geBbl.
CBB. 31HOHa 1 3ou-
na. Cobop Bcex npe-
noA06HbIX OTLOB
Kneso-lNeuyepckux.
Mpmy. Mapdbl 1 My.
Mwuxanna. Bonoko-
NaMCKOW UKOHbI bo-
*uen Matepu.

MOCTHbIV A€Hb.

Bo3pasHue GbiBaeT He fobpoae-
TENN 1 He TPpyAy, HO poXAaloLemycs
OT HUX CMUPEHWUI0. VI ecin TaKOBOTO He Obl-
BaeT — HanpacHbl BCe TPYAbI 1 BCe 06po-

[Tpn. Ucaak Cupun Hunesuiickmit
J

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

3ToT OTPbIBOK N3 EBanrenms or Mapl(a 6yne'r 4YynTarbca

YNTAEM EBAHTEJINE

«...BCTaHb, BO3bMHU
NOCTEAb TBOKO
UUAU B AOM TBOU»

Yepes HecKonbKo
JHel onATb npuwen
OH B KanepHaym; n
CNIbILIHO CTaNo, YTO
OH B gome. ToTuac co-
6panuncb MHorue, Tak
uTo yXKe 1 y fiBepen
He 6b110 MecTa; n OH
rosopwun um cnoso. A
npuwnu K Hemy ¢ pac-
CnabneHHbIM, KOTO-
poro HeC/In YeTBEPO;
1, He UMesl BO3MOX-
HOCTM NPUGNN3NTLCA
K Hemy 3a MHOronioficCTBOM, pacKpbinn KPOBIO OMa,
rae OH Haxoguncs, 1, NpoKonas ee, CNYCTANN NOCTeNb,
Ha KOTOpPOW nexan paccnabnenHbii. incyc, Bugs sepy
nx, roBopuT pacciiabneHHomy: yago! npoluaiotca Tebe
rpexu TBou. TyT cneny HeKOTOpPbIe N3 KHKHNKOB 1
MOMbILLIANM B cepALax cBoux: yto OH Tak 6oroxynb-
CTBYeT? KTO MOXeT NpoLuaTh rpexu, Kpome 0fHOro
Bbora? Mncyc, Totuac ysHas gyxom CBOMM, YTO OHM TaK
NoOMbILAAIT B cebe, CKasan nM: A/1A Yero Tak MoMblLL-
nsAete B cepauax Bawmx? Yto nerye? ckasaTb im pac-
cnabneHHomy: npowatoTca Tebe rpexm? nnm ckasatb:
BCTaHb, BO3bMI CBOI0 nocTesnb 1 xoan? Ho utobbl Bbi
3Hanu, uto CbiH YenoBeyeckunin umeeT BIACTb Ha 3emne
npowaTtb rpexu, - FOBOPUT paccnabneHHoMy: Tebe ro-
BOPI0: BCTaHb, BO3bMM NOCTEJIb TBOIO U AN B [JOM TBOIA.
OH TOTYacC BCTas 1, B3AB NOCTENb, BblWeN Nepes Bcemu,
TaK YTo BCe U3yMNANuncb u npocnasnanu bora, rosops:
HNKOrAa HAYEro Takoro Mbl He Buganu. (MK, 2:1-12)

B NMPaBoOC/aBHbIX X

HblHeLLHee BocKpece-
Hbe EBaHrenune Xpu-
CTOBO rOBOPUT HaM
0 CpeacTBax, HEOOXOANMbIX
[NA OCYLIeCTBNEHUA AYX0B-
HOTO NyTeLeCcTBUA K KenaH-
Homy Pato. XpucToc npuiuen
B ropof KanepHaym v Tam
COBEPLUMN MHOXECTBO 1CLie-
NeHVN. YANBAEHHbIE XNUTenn
cobpanncb BO MHOXeCTBE,
yTobbl Nocnywatb Cnacutens.
Tonna oka3anacb HaCTONbKO
Be/IMKa, YTO eLle OAHO Yyao
MOTJI0 MPOCTO HE COCTOATb-
cA. Ho nomorno emy fo6poe
yNpAMCTBO.
€TBEepO MyXUH Npu-
HOCAT KO XpucTy
CBOEro napanunso-
BaHHoro fpyra. [Monactb B
nowm, rae nponosegyet CbiH
boxuin, y HUX He nonyvaetca.
MoTomy OHY 3abupatoTcs Ha
KpblLLY, AienatoT B Hell fblpy 1
CNyCKatoT KPoBaTb € 60NbHbIM
npamo K Horam Xpucta. Cna-
cuTenb BO3BpaALLAET napa-
JIN30BaHHOMY BO3MOXHOCTb
[BUraTbCs, NPOU3HOCA TaKme
cnosa: «Yago! npouyatotca Te-
6e rpexu TBowy. Tak focnoab
Wucyc nokasbiBaet, uto npu-
YMHOW CTpaLLHO 6onesHm
Tena 6bin AyXOBHbIA Heayr.
epe3 npo3ByuyasLuee
@BaHrenbCcKoe YTeHne
LlepkoBb HanomuHa-

amax 16 ma

PTa, B BOCKpeceHbe.

KommeHTmnpyet

CBALEHHUK
AHTOHUMI1 Bopucos

€T HaM, YTO NPUHAANEXHOCTb
K LlepkBu, Hapogy boxbemy,
3aBMCUT He TONbKO OT Bep-
HOCTM JjorMaTaMm 1 Hacneamnio
BceneHckux cobopos. He
[OCTaTOYHO 3HaTb BOrocso-
BYiE 11 ObITb MPABOC/ABHbBIM
ymom. Cnacutenb npu3biBaeT
Hac 1 K BepHOMY AeicTBuio. A
MMEHHO — CleloBaTb NpumMe-
py Bo6pbIX ApY3eli, KoTopble
MOMOFIN CBOEMY 60/IbHOMY
TOBapULLy, NPeoaosneB pas-
JINYHbIE TPYAHOCTH. Vinu, Kak
roBOpWTCA B MocnaHum Boc-
TouHbIx [Matpurapxos XVIII se-
Ka: «4enoBek onpaBablBaeTCA
He NPOCTO OfiHOW BEPOIO, HO
BEPOW, COMPOBOXLAEMOI fto-
60BbI0, TO €CTb Yepe3 Bepy 1
fena. He npuspak TonbKo Be-
pbl, HO NpebbiBaloLLlas B HAC
Bepa yepes fena onpasabiBa-
eT Hac BO XpucTe».

AOPOTA K XPAMY

MOXXHO
NN KPECTUTb ®OTO?

Mow geTn Bbipocnu n pasbe-
® Xanucb No cTpaHe, OYeHb CKY-
yaio no fgoyepam. O6wwarcb ¢ HU-
MU pefKo, no TenepoHy. MoxHo
N1 61arocnoBAATb X, He CMOTPA
B rnasa? U ewwé - MoXHo nu Kpe-
cTUTb UX GOTO, KOTOpPbIE Yy MEHA B
AoMaluHeM anb6ome?

TaTtbAHa MiIBaHOBHa
E NarocnoBnATb U NepekpeLLmn-
BaTb MOXXHO. CTPOrux npasun
HeT. [naBHOe, NoceLLainTe cnyxobl,
He 3abblBaiiTe MonnTbcA. Hawm nc-

KpeHHMEe MOITBbI BCEraa YrofHbl
bory, n Tocnogb cnbiwmT KX BCeraa.

KAK MPABUJIbHO
FACUTb CBEYY?

Mocne cny»6bl Mbl HabnoAa-
© N TaKylo KapTuHy. babywka
noracuna cBolo cBeyy - Hakpbiia
yem-To 1 3abpana c coboii. EcTb
NN KaKKne-To NpaBuna, YTo Haao
OenaTb CO CBEYKOI, eC/IN OHa He
Joropena, a Tbl yXKe yxoguiub u3
Xpama, 1 Kak Hafjo racuTb?

TatbAHaT.

P a3XKuraHue Ceyeil B xpame —

3TO YaCTb CNTYXKObI, NPUHOLIE-
Hue xepTBbl bory. CBeun 06bIYHO
CTaBAT 6O A0 Hauana cnyxosl,
nM60o nocse ee OKOHYaHUSA. TywnTb
CBEYY MOXHO NtoObIM CrOCOBOM.
MoHo, noKufas xpam, 0CTaBUTb
cBeyy. MoXHo 3aTylumuTb 1 3abpaTb

€ cob0M, 3axeUb UX MPY JOMaLLHel
MOSITBE.

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»
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CTPOUTEALCTBO U PEMOHT

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMJIEHUE
BCKPbITUE
(495) 740-21-51

KPYrnocyToO4HO

JMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBOAa

8(495) 782-63-86

8(495) 782-51-63

BblE3]]
no Mockge n MO
6€3 BbIXOAHbIX

= 8 (495) 978-03-44 PEMOHT KOMHATbI
MNW KBAPTUPBI NOITAMHO W NO NOCTYN-
HbIM LIEHAM. 06ow, nokpacka, nnuTka,
CaHTEXHWKA, NEKTPUKA. BaHHa nop Kniou.
LIMKNEBKA n pemoHT napkerta. Yknaaka au-
Honeyma, JAMUHATA, pocku. HATAXHOM
notonok. OKHA. Otaenka BaHHbIX, NOAXMiA
naHenamin. [loctaBka matepuanos. Mexcmo-
Hepam ckugku. Ten.: 8 (495) 978-03-44

= 8(965) 208-20-54 BbinonHum Bce BUfbI
paboT no peMoHTy KBapTup 1 0hucoB (0bon,
MOKPacka, NEKTPUKA, HanofbHble MOKpbl-
!, Kadenb, daktypa). OnbIT paboTbl 60b-
WwoiA. MomoLLb B MOKYMKe CTpoiiMaTepuancs.
(CnasaHe. Ten.: 8 (965) 208-20-54, Cepreit

= 8(909) 667-58-76 PemoHT KBapTUp, MO-
CKBNY, Hegoporo. Ten.: 8 (909) 667-58-76

PEMOHT
KBAPTHP

MOKNENKA O60EB

PEMOHT
BAHHbIX KOMHAT

HATAXHbIE [IOTONKH

CEPTEW

8-977-370-90-18

= 8 (977) 354-98-39 PemoHT KBapTUp,
[LeMOHTaX, LUTYKATypKa CTeH U NOTOMKOB,
CTAKKA, INEKTPYIKa, LINATNEBKa, NoKneiika
000eB, yKnaaKa NamuHata, HaTkHble Mo-
oK. KauecTBeHHO 1 B CpoK. MeHaoHepam
ckupkm. Ten.: 8 (977) 354-98-39, Bnapummp

Mactep Ha uac. HaBecum 3epKana, Kaptu-
Hbl, KapHU3bl ANA LTop. Hagecka nonok.
(Bepnenue oteepctuit. (6opka, pa3bop-
Ka 11 ynakoBKa mebenn. Menkuii 6biToBoit
pemoHT. (aHTexHuKa. JnekTpuka. Tem.:
8(905) 528-10-32. MockBuuu. Heoporo.

= 8(985)723-87-03 YknazKa namuHara, nap-
KETHOIA IOCKIA, NuHONEyMa. MOHTaX MMHTYCOB.
3ameHa iBepHbIX 3aMKOB, neTefib. (6opka-pas-
6opka mebenu, HaBeC KapHI30B, LIKAGUMKOB,
MONOK, TeneBIU30pOB, JIKOCTP, CBETUIbHUKOB.
3ameHa BbIKMioYaTeneii, Po3eToK, cvecATeneil,
KpaHoB 11 MHoroe Jipyroe. Bo3moxHa AocTaBka
Marepuanos. Ten.: 8 (985) 723-87-03

= 8 (916) 471-14-83 PemoHT KBapTUp

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKiambl

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

TABCKYIIK/A
YW HoPere

v Harpapgbl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, Yachl, LWKATYNKU.
v/ 30J10TO, KOPOHKH, Ba3bl,

CEPEBPO, crartyatku CCCP.
v'BYBRY, cepeusbl, GpoH3y,

KapPTWHbI, KHUM, OTKPBITKU.
v ABTOTPA®BI, suTapb, doro,
v apxue u ap. v BblE3[] 244

8(903) 666-33-55

AOPOIo KYynmm

» UKOHbI. QAPOOP.

« CTATY3TKMN (moxHo ¢ nepektamm).
« CEPEBPO, 30J10TO

« MOPTCUTAPDI. MOACTAKAHHUKH.
« Yacol. KapTunbi. ApxuBbl. 3Haku.
« JIIOBYI0 CTAPUHY.

Bbiesp, onnara cpasy! Koncynbraumuu

8 (903) 964-67-77

MY3EN KHUTH

O6uwecTBa £
KHUrono6os [!

AOPOro Kynut j

KHUTU U XKYPHAJIbI 10 1945 T.

3a peaKue U3gaHNA NNaTUM
1o 1 mnH. py6neii

KYMNWUM aBTorpadbi, apxuBsbli,
OTKpPbITKY, $pOTO, CTaTy3TKN,
VNKOHbI, 3HAKW, CT. Harpaapl,

6poH3y 1 Ap.

[Aetckne kKHurv n urpywkn CCCP

Ten.: +7 (929) 537-00-50

KOMNCCUOHTOPT

BbIKYINUT AOPOIO

BCE [10 1980 r., B Tom uncne:
CTATY3TKWU, CEPBU3bI (ocTaTkm),
BA3bl, YYT'YH, BPOH3Y,
OAPOOP Ky3HewoBa, lapaHepa,
3HAYKK, HATPALLbI, UIKOHDI,
BCE u3 Kutaa, KOCTb,

Yacbl, MoHeTbl, MopTcurapbl,
Xpyctanb 1 ap. npeMeTbl CTapUHbl
BbleBA, onJiaTta cpasy, oLeHKa 6ecnnatHo

8(916) 359-05-00

® 8 (967) 273-29-40 WkoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npo6bl, KOPOHKM, MO-
HeTbl l06WneliHble, 30M10TO, MenoYb
1961-93, papdop, YyryHHble CTaTy3TKM,
Kacnn, byap, yacbl, cepBu3bl, 3HaUKM,
($0TO, OTKPLITKM, KHUTY, AHTapb, Melb-
XMOp, NOACTaKAHHMKM, NOPTCUFapbl, (a-
moBapbi u ap. KYN/I0 10POT0. BbIE3].
Ten.: 8(967) 273-29-40, Amutpuii, Upuna

= 8 (916) 993-36-64 Kynnto. Tkanu CCCP,
Lyxu, Napdiom, XypHanbl Mo, CTapUHHYI0
OfIeXAY, BbILMBKI, KpyXeBa, OUxyTeputo,
CYMOYKN U LWNAMKK, HAapyYHble yacbl, Ko-
HbaK CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8(916) 155-34-82 Enoutble urpywukw, kykon,
HACTOMbHbIE MIPbI, 3HAUKM, KApTUHbI, KHUIY, MO~
HeTbl, Me6esTb, OTKPBITKI, MOCY Y, NOACTAKaHHUKY,
pajvoannapartypy, cepebpo, MacTvHKy 1 CraTysT-
K¥1 13 6pOH3bI, fiepeBa, KamHs, YyryHa, dapdopa;
(oToannapartb, aMoBapbI, UKOHbI. fIHTapb. Bech
Kuaii no 1965 roa. Ten.: 8 (916) 155-34-82

MY3EN kynut PEAKUE Harpaabl, 3HaKu, Ha-
CTONbHbIE MefaniA, MOHETbI, OaHKHOTbI,
MOAiCTaKaHHWKM, peaKue CTapuHHble npes-
MeTbl. BbIE3[] BECTTATHO. OMJTATA HA ME-
(TE. Ten.: 8(926) 432-60-61, Bnapumup

= 8(916) 993-36-64 Bpemén (CCP: npurnacu-
TeflbHble OUNETbl, MeHI0, STUKETKY, peKamHble
UCTOBKM 1 ByKNeTbl, KaTanoru, npeickypax-
Tbl, aKLVM BPEMEH npuBaTU3aLyu. [loBoeHHble:
anbOOMbI BOEHHbIX 3aBeZIeHUiA, KapTbl reorpa-
duueckne 1 BOBHHbIE, YEpTEXW TEXHIKY, OT-
KPbITKM 1 KOHBEPTbI, GOHbI 1 KyMiopbl, BeKcenu,
cyeta u npouee. Ten.: 8 (916) 993-36-64

NOMBAPABI

13 3AMMb
]

30n0Ta, Mexa, TEXHHKMN.
135 dunnanos 8 Mockse.

04 3AN0r

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACUDBO3A3BOHDOK
KYNUM ANA CEBA: oTkpbiTKM, poTo, NNa-
KaTbl, KapTUHbl, rpaduKy, AOKYMEHTbI,
apxuBbl, aBTOrpadbl, 3Hauku, Wrpyw-
Ku, CTaTyatku, uspenua u3s dapdopa,
cTeKkna, metanna. A Takxe BCE 0 IUPU-
YKABNAX, KOCMOCE, PEKJIAME u MHO-
TOE [IPYTOE. Knuru, xypHanbi sio 1945 .
Ten.: 8(916) 929-09-41,8(917) 515-71-93

KOMMEKLIOHEP ZIOPOTO. Harpagbl, 3Hauky,
ME/aN, MOHETbI, 6AHKHOTbI, MOCTaKaHHIKM,
nopreurapbl, dapdop, craryatku, Kacm, cro-
JI0BOE Cepedpo, UKOHbI, CONATVKY, MALLIHKY,
(CCP, AP, KopTuKy, cabnu, UHTepecHble aHTU-
KBapHbIE CTapUHHbIE NPEAMETbI TN Konek-
Uy, BbIE3[] BECTTIATHO. OMTATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BNARUMUP

= 8(963) 921-08-38 Knuru, apxuBbl, UKo-
Hbl, MoHeTbI Liapckoii Poccun u CCCP, 106u-
neitHble pyonu, 3HaKu yAapHUKOB, Ginky-
TepUIo, Yacbl, AHTApb, MOACTAKAHHUKM,
NOpTCUrapbl, KOPOHKM, MefbXuop, CTono-
Boe cepebpo 40 350 py6./r, poToannaparbl,
OTKpbITKY, (oTo, papdop. craTysTky, cep-
BU3bI, XpycTanb, Kuraii, ayxu, camoBapbl.
KYMH0 IOPOT0. Ten.: 8 (963) 921-08-38

= 8(917) 533-57-50 Kynnto CTapuHHble KHU-
T, MapKW, MOHETbI, 3Hauku, GapopoBble CTa-
TY3TKY, EM0UHblE YKpaLUeHNs, KaPTUHbI, JeT-
CKVIe WPYLLKI, CAMOBAPbI, OTKPbITKM, UCKYCCTBO
Kutas, crapble MKOHbI, GUbKyTEpUIO, LUKATYTIKIA,
HaCTONbHbIE MPEAMETb], Ba3bl, PajVIOTEXHIKY
1 nio6oiA aHTukBapuar. Ten.: 8 (917) 533-57-50

NPOAAM

Mocropckynka
AOPOIo Kviimm

UKOHbI. CTaTy3TKM Byaabl. AHTapb. CTaTy3TKH,
dapdop, cepBusbl. Cepe6po, 6pPoOH3Y, Yacbl. MOHETBI,
3HA4YKHU. ABTOrpacdbl. KapTvHbi. Coupeanusm. COB.
aBaHrappg. CTapuHHYIO Me6esib. CTOJIOBbIe NMPU60PbI.

JIlo60i aHTUKBapMaT M1 MHOroe gpyroe.
OLleHKa. Bbie3 6ecriar

0. Oniara cpasy.

8 (925) 403-68-83
KYINNOMIORONO;

BRIES]

KHuru, énoyHbie urpywku,
6mKyTepuio, pappop. cepusbi,
craty3tku, 30/10T0 go 6 000 py6./r,
CEPEBPO po 300 py6./r, MKOHDI,
MenbXuop, 3Ha4yKkn, MOHeTbI,
OTKPbITKK, G0TO, Yachbl, XpycTanb,
mapku, Kutaif, 6aHKHOTbI
1 APYroi BUHTAX.

8(905) 796-72-32

8 (495) 643-72-12 Knurv Kynnio, 3HauKu,
VIKOHbI, dapdop, CTATYITKN, noactakanHu-
kv, CaMoBapbl yronbHble, noprcurapbl, bya-
[ibl, LUKATYJIKW, MOHETbI, EM0UHbIe 1 ieTckve
urpywkn CCCP, oTkpbiTKN F0 1945, Ginky-
Tepullo, TeHepanbekylo Gopmy, dotoanna-
parbl, yacbl 1 npoyee. Onnara cpasy. Boless
6ecnnarvo. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8(916) 774-00-05 KYN/0 PAIUOTEXHN-
KY, marHutodoH, npourpbiBatenb, ycunurens,
KOMOHKM, MHaMUKu, 3an4acTu. B niobom co-
cToAHun. PapnonsmepuTenbHoe 060pyRoBa-
Hue (ocumnnorpadbl, paguosetani u T.A.).
Mnactunkn, aypuokaccetsl, (D-guckn. WH-
CTPYMEHT, METUVKM, MNALIKIA, TUCKW, CTaHKU,
ap. Imurpuit. Ten.: 8 (916) 774-00-05

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBTo, Xenes-
Hyto Ziopory, crapble (oTo, BoeHHyt Gopmy, re-
HepanbCkye Belly, paphop, XpycTanb, NoACTa-
KaHHUKY, CaMOBAPbI, MOHETbI, KHITH, MKOHbI,
AHTapb, CTaTy3TKW, NaTedoHbl, GoToannaparbl,
XpoHomeTpbl, urpyiku 1 gyxu CCCP, Kacm, con-
JaTUKOB, KYKOM, Yacbl, Mapku, OTKPbITKY, [0-
KYMeHTb, 3HakW, STUKETKW, pajuoannaparypy,
UrpoBble npuctaskyt. Ten.: 8 (495) 508-53-59

= 8 (964) 585-40-04 TMokynaio KHUrM
10 1945 1. o7 1000 py6. so 500 000 py6. Mon-
Kin, 6U6NMOTEKY, TEXHUYECKYHD NUTEpaTypy,
HOTbI, $OTO, apXVBbI, OTKPBITKM, XMBOMKCH,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKM, (Ta-
TY3TKH, OPOH3Y, MOHETbI, MOLEN MALLNHOK,
EN10YHble WTPYLLIKY, NyZAuKY U Mi060ii aHT-
KkBapuar. Ten.: 8 (964) 585-40-04

= 8 (965) 397-31-37 Kynnio uacl, 3Hau-
K1, MOHeTbI, 6aHKHOTBI, GoToannapatbl, 6u-
HOKIM, Gapdop, AHTapb, KHUTH, CAMOBapbI,
WKOHbI, bynp, cepebpo, wrpywkm, ayamo-
11 BUACOTEXHUKY, MOZeNbKM aBToMobuneli,
6poH3y u mHoroe apyroe u3 CCCP. Bobien.
Ten.: 8 (965) 397-31-37, Anatonuit

Kynnio
MPEAMETbI CTAPUHbI CCCP

Yacsl, Enounsie Urpywiku,
3Hauku, MoHeTbl, CTaTyaTkm,
Kuuru, OTKpbITKH, [lOKyMEHTbI

8-993-271-18-01

Bubnvoteky somatuHioo: cobpanme coun-
HeHWii PycckX 11 3apy6exHbIX aBTOPOB,
Nto6YI0 HayUHYI0 1 TeXHUYECKYo UT-py,
KHUrA MO UCTOPUM, GUAOCOGMY, apXUTeK-
Type, a Takxe kHuru o 1917 . Kynato.
Bbie3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8(915) 033-00-01 Kynnto u3meputens-
Hble npu6opbl Bpeméx CCCP: ocumnnorpade,
YaCTOTOMEpbI, TeHEpaTopbl, BOJLTMETPSI,
aHanu3aropb! 1 T. . Mpubopbl KUMuA. Papu-
opetanu. Paguoctanuum. Coctosue nioboe.
[Nloporo. Ten.: 8 (915) 033-00-01

= 8 (985) 724-42-35 Tokynato ENOYHbIE
WUTPYLLIKM KPYITbIN TOA w COBETCKYHO MO-
CYLY. Ten.: 8 (985) 724-42-35, ExatepuHa

= 8 (905) 744-11-33 BblwmBKY, cKatepTn,
nocyzy, Xpyctanb, Gapdop, WUrpywKi, nna-
CTUHKM, CTaTyITKM, BUXYyTEPHI0, KHUW, GOTO-
annaparbl, 6poH3y, MenbXxiop, 3HauKy, Kap-
TUHbI, UKOHBI, CTONIOBOE Cepetpo, NNacTHKN,
MapKu, MoHeTbl. Ten.: 8 (905) 744-11-33

= 8 (915) 401-64-88 Kynnio: énouHble
WUrPYLLKY, KOMMEKUMN KaneHZapukos, oT-
KPBITOK, NNACTUHOK, XpyCTanb, CTapble Ayxv,
MNioLLeBbIX MezBe/edl, BUHTaXHyto OuxyTe-
puito, cTapble KHUru, dapdopoBble CTaTyaTKM
1 nocypy, dotorpadun, CoBeTcKie yuebHnKu,
6bykBapu, kykon. Ten.: 8 (915) 401-64-88

= 8 (925) 514-36-14 MATHUTOOOHBI, Kac-
CeTbl, My3. LieHTpbI, nneepbl, npuémHiky, (D,
MNACTUHKY, NateoHbl. My3. WHCTpyMeHTbI,
AKKOPIEOHDBI. - ®otoannapatbl, MbUTbHMLI,
06bexTIBbl. Bugeokam. buHoknu. YAChI. Mob.
TeneoHbl Mevar,, WB. MalvHky. oToBanb-
Hio, nep. pyukn. XKecr. 6amku. Lkatynku. Enoy.
urpywwki. Kyknbl. Mopenu matuu, xen. fopo-
. KHWrW, OTKPBITKY, aKTEPI, XypHanbI, HOTbI.
CEPBI3bI, BA3bl, CTATYITKI u 6utble. Xpy-
cTanb, 6oremuto, «MALJOHHY», MUB. KPYXKN.
KENb. Cepebpo. MENbXMOP. MoacTakaHHMKu.
CAMOBAPbI. Moprcurapbi. Mopcaeurmku. Jlam-
Mbl KepoC., HaCToN. 3HauKku. MoHeTbl, lobuneiiH.
py6., KYMIOPbI. KAPTUHBI. UKOHbI. BUXYTE-
PU0. BPOLLIN. AinTapb. Ten.: 8 (925) 514-36-14

= §(903)678-15-44 Kospbl. Mebenb. Mocyay.
CTATY3TKM, Tkenb. Xpyctanb. Qapgop. YANH,,
(CTONOB. CEPBM3bI. POTA. Cepebpo. bpo3y.
VkoHbI. InexTpoHmKy. OpaeHa. 3Hauku. MoHe-
Tbl. OTKPbITKIA. CYBEHIPbI CCCP. ATUTALIWIO.
LUIBeifH., mevar. mawmH. MEXA. XypHanbl. [ly-
xu. buxyTeputo. LLikarynk. JliocTpbl. KapTuHb.
Enou. urp. Koporku. Ten.: 8 (903) 678-15-44

)XXMBOTHbIE

=) PECEWJ1 MAPKET

AUCKOHT-
MATA3HUH

INCKTPOHHKH
H HOBEHPHbIX H3enHii

Koweuka 3oca. Bospacr 2 ropa.

Kotuk Mayc, Bo3pacr 1,5 ropa.

® 8 (905) 557-77-37 KocmeTuueckuit pe-  nog Koy, Bce BUbI OTAENOUHbIX pabor, io- 000 “ﬂUMﬁﬂpﬂ ""aTMHyM» (I;I.IOKOMHaﬂ, gusauuaa koluka. Kactpuposat, npuur,
MOHT 3a 3 pHa! [peanbHa unctota u ka-  6oit cnoxHocTi. KauectsenHo u egoporo! LLiry- OIPH 1087746946847. acKkoBas. (repuinsoBaHa, npuyyeH K N0TKY U KOrteTouke.
yecTBo. 060y, NMOKpacka, MOATOTOBKA CTeH KaTypka, CTAXKA, WNATEBKa, MOKPacka, Jnek- RESAI'EMARKET'RU NpUBUTA, IOTOK Ha OT/INYHO. OueHb NacKkoBbIi.

1 TIOTONKOB, 3N1EKTPUKA, JAMYHAT, INIHTYCA. TPUKA, CAHTEXHVKA, MANTKA, NamuHar. BaHHa . . 0.

CemeiiHan napa — Cnapa i Onibra. JlocTaBKa Mofj KNioy, [apaHTIA 1 KaYecTBO, pa3meTka Gec- 8 (499) 112 05 33 8 (499) 226 25 39 8 (991 ) 940-16-04 | | 8 (991 ) 940-16-04
matepuanog. lexcnoxepam ckupkm! Pabota-  nnatHo. MeHcvonepam xopoLuve ckuaki. bypy UUEHWE CROM OHHAHCORSIE BOSMOKHOCTH H PHCKH o é‘fpéﬁe?’h”ﬂ"o é\:BT: OrPH 12477286%0263“) , onus 0nus

em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

paz Bam nomoub. Ten.: 8 (916) 471-14-83, Masen
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BCE 050 BCEM

ABEPU

Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKnambl

+ O6UBKa ABepen
¢ 3aMeHa, Bpe3Ka 3aMKOB
¢ 3amMep, yCTaHOBKa

LLkadbl, WKadbI-Kyne, aHTPECOIN, KYXHU

CTaHAAPTHbIX N HECTAHAAPTHbIX pa3MepoB

AOCTABKA

BECMJIATHO

3ABOACKME ABEPU «AMIIUP»

BXOAHDbIE, METAJTNTUMECKMUE,
MEXKOMHATHDIE OBEPU

®©

CKNOKA NMEHCUOHEPAM 35%

8 (499) 408-40-71

OTAEN NPOAAX
7:00 - 23:00
EXENHEBHO

NEPEBAHHDBIE ABEPH: MexKkoMHaTHbIe, BXOAHbIE, 1N BaHHOH
W Tyanera, N1 0QUCHLIX NOMELLEHWIA, apKu, NOpTanbl, WKadbl, aHTPECONM.

CTAJIbHBIE [1BEPH: KBapTUpHble, TaMbYpHbIE, NapapHble,
NPOTMBOMOKAPHBIE, PELUETKM, KO3bIPbKK, BOPOTA, Orpafbl, 3abopbl 1 T.0.

Bonee 1000 moaeneri 0T NPOCTbIX A0 AUTHBIX NOObIX pa3mMepoB
JBEPHbIE 3BOHKW, BUAEOMIA3KKN ANA CTABOBUAALNX U CUTHANU3ALINA BIYCIITINEA

8 (495) 208-03-88

© 3AMEP o JIOCTABKA YCTAHOBKA ©100% KAYECTBO LH, (/1L Bl {117

BETEPAHAM
HOBOCE/AM
CTAPLUEMY NMOKOJIERNIO

AD DOK ITPOMN3BOCTBO JBEPEM

ABEPU

MEXKOMHATHDIE BXOAHbIE
OEPEBAHHBIE N CTAJIbHbIE

- IOCTABKA: 0 P
- BbIE3/1 3AMEPLUMKA: 0 P

bbITOBAfl TEXHUKA

BETEPUHAPHAS MOMO

ra

L |

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX

PEMOHT
X0N0AUNbHNKOB
CTUPATIbHBIX MALUIUH
8(495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
MeHcnoHepam cknpku

m 8 (495) 142-81-39 «Jlom ObiTa».
Cpounblii  PEMOHT  XO/0AWNbHUKOB,
CTUPANIBHBIX mawwuH, AHTeHHOro Kabe-
nA, LWBeliHbIX MawwnH, [a308bIx nauT, la-
30BbIX NaHeneii, Tenesu3opos, Hactpoii-
ka TB, Inektpuueckux naut. PEMOHT
no60il CNOXKHOCTH, BCe Moenu. boicTpo.
KauectBeHHo. Tapantua. Ckugku. Ten.:
8(495) 142-81-39, 8 (977) 866-81-35

= 8 (499) 703-41-94 PemOHT: Tenesu-
3opoB! XonogunbHuko! Komnbiote-
poB! LlBeilHbIX MalUH U 0BEpIOKOB!
PemMOHT 1 nopKnoYeHne: CTUpaNbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MawmH! InekTpo-
nrasoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

= 8 (903) 681-02-37 Hepoporue nepe-
e3fbl Aay, KBapTup, oducos. py3umkn —
(naBAHe. MaluuHbl co cBOeHoi KabuHoit
Ha 5 MecT. llepeBo3Ka IOMALLHIX KUBOTHBIX,
yTUAM3aLmA cTapoii mebenu u Bewweil. Ckua-
Ka neHcoHepam u BetepaHam BOB. Pa6ota-
em kpyrnocyTouHo. Ten.: 8 (903) 681-02-37

m 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AstorpysonepeBo3ku + rpysumku. Keap-
TUpHble nepee3abl no Mockse, MO, PO,
CH. «[a3enb». Pa36opka, c6opka, ynakoB-
Ka, yrwmsauusa me6enu. 24 vaca. Hepopo-
ro.Ten.: 8(495)728-69-81, 8(963) 628-67-80

= 8 (495) 589-00-78 Hepnoporoit nepe-
e3. KBaptupHble, fauHble. [py3umku. Pa3-

bopka, ynakoBKa, yrunusauua mebenu. Ten.:
8 (495) 589-00-78

PEMXMOHT

XONOAWNBHUKOR, 3NEKTE
leHconepam becnnathbii
50%gbiesn

CKMAKA no
A 8 (495) 106-25-69

u 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHTXONOANWNbHUKOB
ot 300 py6. lopoackaa macrtepckas
npoussoput PEMOHT X0JIOAUNbHU-
KOB nHa momy mapok CTUHOJ, WH-
OE3NUT, ATIAHT, MUHCK, 34U, CA-
PATOB, OKA, BUPKCA, SAMSUNG,
ELECTROLUX, u pp. [Mencuonepam
N NbroTHMKaM ckupaka go 50%. BbI30B
BECM/IATHO. Ten.: 8 (495) 166-32-41,
8(963) 711-51-48

= 8 (499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHoB-
Ka, HACTPOIKa: KOMMbIOTEPOB, HOYTOY-
KoB, Apple, nnaHweToB, (MapT$OHOB,
TeNeBU30pOB, CTUPANbHbIX U NOCYA0-
MOEYHDbIX MaLUMH, XONOAWIbHUKOB,
3NeKTpo- U rasoBbix naut, (BY. Yenyru
CaHTeXHUKa, JNeKTPUKA, MyX Ha vac,
pemoHT KkBaptup. [apaHTns, Kauve-
CTBEHHO, NeHcuoHepam ckupka 30 %!
Ten.: 8 (499) 394-06-57

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TE/IEBMU30POB Bcex Tumos. Moa-
KNIOYeHe U HacTpoilka KaHanos. Pas-
BoAka aHTeHHbl. [TEHCUOHEPAM  CKWII-
KA 209%. be3 BbixogHbix. [apaHTua. OnbiT
pabotbl 20 nert. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

TPAHCIOPTHbIE YCAYTU

u 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble u nerkosble nepesosku HEJO-
POT0. [Jlaum. Tpy3umku. KBapTupHbiii ne-
pee3g, ynakoska. (bopka, pasbopka me-
6enu. Hepoporo. MMexcuonepam CKUJIKA.
VIHAMBUAYanbHbIi NOAXOA K KaxaoMy Knu-
eHTy. Yrunuauua mebenn u mycopa. Ten.:
8(495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JloctaBKa, nepeBo3KM KBapTUPHble, Aau-
Hble u ap. Mocksa, MO, peruoHbl. Pabotato
cam — bE3 MOCPEAHUKOB, aucnetyepos
n 1.n. Bpema — He orpaHuyeHo. LlenbHo-
MeTanauyecknii  gyprod  «flexo bokcep»
(cBoit, He apeHpa). YenoBeueckuii nogxoa
K Aeny. be3 BbIXOAHbIX 1 NPa3AHKOB. Ten.:
8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

BETKNTUHUKA
BbIE3[1 BETBPAYA 24 Y.
Neye6Hblii (cpounbiit). CTPUMKKA.
BE36OJIE3HEHHOE YCbINEHUE.
KPEMALIUA.

Ten.: 8(916) 797-29-40,
8(495) 728-45-03

PUTYATIbHBIE YCNYTIA N4 MUBOTHBIX.
Yeoinnenve. BbiBo3. Kpemaums. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

u 8 (495) 142-40-67, 8 (977) 927-97-37
be3bonesHeHHoe ycoinneve. Betputyan. Bolesn
24 vaa (cpounblii). Ten.: 8 (495) 142-40-67,
8(977)927-97-37

3HAKOMCTBA

= 8(985)985-60-25 ABCONIOTHO HANEXHO!
Yctanu ot opuHouecta? MpodeccvioHanbHas
(Baxa. 3HakomcTBa Ana Mockb! 1 oamocko-
8bA. [0 90 net. 3goHuTe! Ten.: 8 (985) 985-60-25

® 8 (495) 772-19-81 AreHTcTBO 3Ha-
KOMCTB AnA Bctpeun 1 6paka! Hegoporo.
Ten.: 8 (495) 772-19-81

= 8 (989) 183-77-75 [lo3Hakomnioch
C MY>UnHOIA 0T 60 NeT ANA cepbE3HbIX OTHO-
LeHnit. MHe 65 neT, cumnaTinyHas 6110HAMH-
Ka. Ten.: 8 (989) 183-77-75

IOPUAUYECKUE YCAY

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKas co-
UnanbHaa topupuyeckaa cnyx6a. BEC-
MNATHBIE KoncynbTauuu. 20 net aggo-
KaTckoil npakTukn. CoctaBneHue NCKOB.
Yyactue B cyaax. Bce cnopbl, B T. u.: Bep-
HEM wnn paccnyxebum KkBaptupy. Bbl-
nuwem U3 KBapTupbl. Hacneactso.
(CemeiiHble cnopbl. ABTogena. baukpot-
CTBO  u3nuu. www.socuristy.ru. Ten.:
8 (499) 409-91-42

KYNALO

CKYNKA. bbICTPO.

NIEHbIH CPA3Y

§ (499) 226-25-39

000 «PECE//I»
OrPH 1207700376201

= 8 (495) 723-19-05 Yacbl mexaHu-
yeckue B NIOGOM COCTOAHWM, 3HAUKM,
GymakHble feHbrM, camoBapbl. Ten.:
8(495) 723-19-05

= 8 (999) 715-35-60 KYMIO Bbiwes-
wme u3 obpaleHna baHKHOTBI: LBeiLap-
CKie GpaHKM, aHTINIACKIE GYHTbI, HeMeLKue
MapKM, KPOHbI 11 Apyrie. BoeHHblli aHTuKBa-
puaT, CTapuHHble Harpazbl, 3HAUKM, UKOHbI,
KapTuHbl, KHUrM (ZomaluHue 6ubnuotekn
Lenukom), dapdop, AHTapb, MopTcurapbl,
nuTble GUrypbl, Yachl, BENNPHBIE U3[eNuA.
Ten.: 8 (999) 715-35-60.

PABOTA

KPYNHAA TOPTOBAA KOMMAHUA MPUTJIALUAET HA PABOTY
NPOJABLLOB B KNOCKM I. MOCKBbI U MOCKOBCKOW OBJIACTU

Mbl NPEAJNIATAEM:

[V ExepHeBHbIN aBaHC;

[ Pa6oty B KpynHeiiweii Komnaxuu Poccun;
M Cra6unbHblii oknag 40 000 PYBJEN + 60Hycbl no pe3ynbratam paboTbl;
1 Bbigaua 3apa6otHoii nnatbl BE3 3A JEPXKEK;

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYM MAKCUMAJIbHO [l0PO-
T0"! ABAPUIHDIE, BUTBIE, NOAEPXAH-
HbIE aBToMO6MAN Bcex Mapok Kynum
[IOPOT0 B peHb o6pauienns. Boiesp,
OLeHKa, cHATMe ¢ yuéTa. IBAKYALIUA -
Mocksa, MO. BECI/IATHO. PACYET
HA MECTE. BbIKYMAEM [OPOXE ABTO-
CANIOHOB. NMPO®ECCMOHANKU3M W NO-
PANOYHOCTD. Ten.: 8 (495) 664-65-88,
8(926) 313-90-00

= 8(916) 841-89-94 (pouHblii BbIKyn ab-
CONIOTHO NI06OTO aBTO MaKCUManbHO A0-
poro. C abconiotHo NobbIMU MpobreMamu.
C 3anpeTom perucTpaLyOHHbIX AeiCTBUIA,
apecr, kpeauTHble, 6e3 MTC. Crapble, HoBble
niobble, Mocksa n MO, He Ha xopy. Mpueny
B Nto60e Bpema, ieHbr1 (pasy, opopmneHue
NOAHOCTbI0 32 MoiA CYET. Kynnio goporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYN OYEHb
[IOPOr0!! B ntobom cocToAHUN, Bce MapKu:
0uTble, Lenble, ropenble, KpeauTHble, 3a-
norogble Kynum oueHb goporo!!! Mopagou-
HocTb 100 %. CHumaem ¢ yuéTa, fieHbrin cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

= 8 (926) 888-54-66 KYNNK0: «Bonra»
nioboii mopenu, «urynu» noboit moge-
nn B ntobom coctosHun, «MockBru», «OKa»,
«Cobonb», «fazenb». Kynnto B ieHb obpalie-
HUA, MOPALOYHOCTb rapaHTUpylo. Banepuii
/BaHoBwy. Ten.: 8 (926) 888-54-66

1 Hap6aBKy 3a cTaX pa6oTbl 0T 3 MecsALeB pa6oTbl;
M NMopaxoaswmii Bam rpaguk pa6oTbi: 2/2 1 6/1;

[ Ypo6Hoe mecTononoxeHne KNocka
(Mbl nocTapaemca nogo6patb BakaHcmIo 6auxe K gomy);

[ BecnnaTHoe NpoXuUBaHue B 06LIEKNTIM, 3aceneHne B AieHb o6paieHus.
MKIEM BAC. Mpuxopute K Ham c noHeaenbHuKa no natTHuuy ¢ 10.00 go 18.00 y
M. «MapbuHa powa», yn. lNonkosas, A. 3, cTp. 2, nogvesn 1

Tenedon ana ceasm: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

AEPEBAHHC

'ﬂl DCTPGC

BPUTAZA CTPOUTENEN — CTPOUTENbHBIE
PABOTbI. 13 cBoero matepuana i mate-
puana 3akasumka. PEMOHT KPblLL. OYH-
[JAMEHTBI. Otmoctku. MPUCTPOVIKM & fo-
My, becenku. CailauHri, BHYTP. OTAENKa.
JIOPOXKN n 3AE3[bl. PemoHT neu. PE-
CTABPALIMA CTAPBIX OMOB. Mencuone-
pam CKUIKA 30%. Pabotaem BE3 npe-
fonnatbl. Ten.: 8 (977) 999-87-35,
8(906) 740-38-95, Banepuii

COOBLILEHHA

® Artectat 69 Ab 0003993,  BblAaHHbI
21.06.2010 1 MOY «CpeaHas wkona N 1»
r. Kumpbl Ha uma Capkican AxHbl Uropes-
Hbl, B (BA3N C yTepeil CYMTaTb HedeicTBu-
TeNbHbIM.

= 8 (991) 226-08-45 YrepaH nacnopr rpax-
LaHnHa AdraHuctaHa Homep P03141817,
Ha uma Yunap Tyn WHaatynnax, 08.02.2002 ro-
[ia poxzenus. B cA3u ¢ yTepei npoLuy cyutath
HepieiicTBUTeNbHbIM. HalLeaLuero nacnopt npo-
LUy N03BOHUTB Mo Teneowy: 8 (991) 226-08-45

= 8 (999) 960-80-15 YrepaH nacnopr rpax-
HaHnHa AdraHuctaHa Homep  P02768548,
Ha uma Pacynu Camum, 03.04.1993 roga pox-
JeHuA. B BA3M ¢ yTepedt mpowy cuuTaTh
HepieiicTBUTeNbHbIM. HalLepLuero nacnopr npo-
L1y N03BOHUTb o TenedoHy: 8 (999) 960-80-15

NPUTNALUAEM:

TOPIFOBbIX MPEACTABUTENEN
Ha AINYHOM aBTOMOOWUNe

OBA3ATENBHO.

3/mnoT 150000 - 170 000 py6.
Mpaduk: 4 gHa B Hegento (MockBa n MO)

| lMonyuenne neyatHoit npopyKLyN Ha cknape B Mockse,
[loCTaBKka No MarasiiHam, BbIKnajika, 0GHOBNIEHME LIeHHNKOB,
c6op Bo3Bpata, 0popmIIeHIe NePBIYHBIX AOKYMEHTOB, POTOOTYET.

[ HeHopmupoBaHHbIil pabounil ieHb, pa3be3pHoii XapakTep pa6oTbl.
3nanune Mockebl 1 MO, Hanuune mo6. npunoxenna «WhatsApp» —

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH tOpbeBry

e

Mel npedonazaem:

TenecpoHol OnaA ceaszu:

u 8 (925) 714-06-69 Tpebyetca KoHcbepx-
Ka-MockBuuKa, CeBepHoe ByToBo, yn.[puHa,
1300 py6., cytkw/Tpoe. Ten.: 8 (925) 714-06-69

ITPUTJIAIITIAEM HA PABOTY
IIPOJIABIIOB B KNOCKV 'OPO/IA TBEPU

V] Pa6oTy B KpynHoii u pa3BuBalouieiica KomnaHuu!

M CrabunbHbiii oknag 35000 PYBJIEN + 60Hycbl no pesynbTatam paboTbl;
V1 Bbigaua 3apa6oTHoii nnaTbl ABa pa3a B mecay, BE3 3AIEPXKEK;

I HAABABKY 3A CTAK pa6oTbl B KamnaHnu;

v Nopaxopawmii Bam rpadpuk pa6oTbi: 6/1 1 2/2;

1 Ypo6HOe MecTononoXKeHne KNocKa
(Mbl nocTapaemca nofobpath BakaHCMIO 6iviKe K Aomy);

1 Bakancna nogxoput AJ1A KAHAWAATOB «CEPEBPAHOIO» BO3PACTA
NMPUXOAVUTE K HAM, NPUBOAUTE CBOUX APY3EN U NONYYAUTE NPEMUIO!

PU

IPUENPEKTAMDL g (495) 792-47-73




BCE 060 BCEM

MEBEADb

= 8(495)771-28-64 O6MBKA, PECTAB-
PALINA MEBENM B LIEXY u JOMA. BbIGOP
TKAHU, KOX3AM, KOXA. Bbi30B KOHCYNb-
TaHTa Ha fiom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (968) 089-44-57 AbcontotHo mioboit
PEMOHT 1 061BKa MAr. mebenu. KoxaHoii,
KopnycHoii. bonbluoii Bblbop TKaHeld, Ko-
K, KOX3aM. 3aMeHa pasfinuHbIX MexaHu3-
MOB, NpyxuH. HectanpaptHaa mebenb. Ten.:
8(968) 089-44-57

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOAYLIKA ANA COObl. Martpacsl optone-
ANYeckne, MPYXUHHbIE, BECIPYXMHHbIE.
3ameHa packnagywek B AusaHe. [podec-
cuoHanbhas OBVBKA MEBE/N. Bonbuwoit
BbIOOp MebenbHbix TkaHeil. fapaHTua. [lo-
(TaBKa becnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8 (925) 340-50-15 PemoHT u nepeTsx-
Ka [MBAHOB, MATPacoB, KPeces, CTy/bes.
Ha gomy. Ten.: 8 (925) 340-50-15

HEABU)XXUMOCTb

= 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
Keaptupy/komuaty CHUMY y poGpo-
NopAAOYHbIX X03feB. Yuctoty, nops-
NOK, CBOEBPEeMeHHYI0 ONNaTy rapaHTu-
pyto. CpouHo! Ten.: 8 (495) 999-28-82,
8(985) 999-28-82

= 8 (903) 515-85-33 CpouHo BbIKynMI0
AnA ceba KBapTUpY, KOMHaTy. CNoXHble fo-
KyMeHTbI He myraior. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocne noxapa. Bo3moXHO ¢ 3af0/mKeHHo-
cTAMm 1 ap. npobnemamu. Bbikynato u3 uno-
Teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ins.

Bce 0ObsBNEHNs Ha NpaBax PeKambl

YVHUUTO

HACERONMD

= 8(495)978-80-80,8(901)517-60-06
YHUYTOMIM BCEX HACEKOMBIX. Liebl Hu3-
Kute. PE3YJIBTAT 100%. MeTozpb! «Xonoaubiii
TymaH, «[OpAYMil TyMaH» 1 MefKoKanefb-
Hoe onpbickuBaHUe. IPeKTUBHbIE Mpena-
patbl co cnabbim 3anaxom. MEHCUOHEPAM
CKIOKN. Toroop. lapantua. be3 Bbixog-
HbIX. Pabotaem ¢ 2016 ropa. bapbep B no-
napok. 000 «CaHuTapbl - cronmubi».  Ten.:
8(495) 978-80-80, 8 (901) 517-60-06

= 8(965) 386-47-09 (3C. 100% MPOMECCIO-
HANbHOE YHUYTOXEHWE nio6oit cnoxHoctu —
KNOMOB, TAPAKAHOB, KNELLIEA HA YYACTKE,
[NECEHW n . . Map XonoaHoro 1 ropayero Tyma-
HoB. be3onacHble npenapatbl AnA ntoael, xu-
BOTHbIX, pacteuit. TAPAHTUA KAYECTBA — odu-
LmanbHblii foroBop. Pabotaem 24/7. (uctema
ckunok. Mockga u MO. Ten. 8 (965) 386-47-09

3AOPOBbBE

Kak yrosoputb
.’ HAPKOXET neunTbca?

3ANOU

BbI30OB HAPKOJIOrA HA OM
Mo MOCKBE U MOAMOCKOBbIO

KpyrnocytouHo. Mpuesg Bpaya ot 30 MuH.

nomoulb
HAPKO- n ANNIKO3ABUCUMbIM
AHOHWMHO Bonesausb He npurosop!

8-925-008-97-53

www.n-help.ru
NMEIOTCA NMPOTUBOINMOKA3AHWA,
MPOKOHCYNbTUPYUTECH CO CMELIMANUCTOM,|

XOTUTE PEKJIAMY

B FA3ETE «TEJIEK»?
3BOHWUTE!

8 (495) 792-47-73

TEJIEK

Npuém pexnambi B py6puky «BCE 060 BCEM» npousBogutca no apgpecam:

Otpen peknambi razetbl «TENEK», 8 (495) 792-47-73, m. <MapbuHa Powwa»

PA <MHgopm dkcnpeco»,
8(495) 543-99-11, 8 (903) 013-52-78,
M. «JTeHUHCKVIl npocneKT»

000 «Apt Kopyna»

8(495) 944-30-07, 8 (495) 944-22-07,
M. «[InaHepHas»,

nau3aitH-maket BECTTTATHO

000 «100MEUA.PY»
8(495) 961-00-97, m. «Apbartckas»,
KpyrnocyTouHo

PA «Mup peknambi»
8(495) 228-06-30, m. «BJIHX»,
Bble3J] Kypbepa becnnaTtHo

1A «BCE 419 BAC»
8(495) 909-98-96,
M. «AneKceeBckaa»

PA «Manro A[1B»
8(495) 646-03-83, M. «[IpeobpakeHckas
NNoWazb», Bble3a MeHeKepa becnnatHo

PA «<HOBbIi1 BAPUAHT»
8(985) 933-58-69, M. «TeKCTUNbLLUKIA,
Kkypbep BECMIATHO

PA «ConupapHocTb-Mlabnuwep»
8(800) 300-81-43,
M. «Aaponopt», kypbep BECTIATHO

PA 000 «I'PUH KNACCUK»
8(495) 926-38-00, MHOroKaHanbHblil,
M. «CeméHoBckasa», Kypbep BECMTATHO

«PEK/IAMA 21 BEK»
8(495) 774-74-20, 8 (916) 408-49-91,
M. «ConHLieBo»

Stroki.info (000 «Mara3uH peknambi»)
8(800) 551-50-98, 8 (495) 133-16-22,
M. «Ilocce dHTy3MaCTOB»

PA «A-NPECC»
8(495) 788-77-03, M. «Kutaii-ropog»
[u3aiikep, Kypbep — 6ecnnatHo

KEHCKAA UCTOPUA

HenpeaBHAEHHbIE
00CTOATENbCTBA

Al Bcerpa Gerato no
yTpam. 3T0o NpUBbIYKA
eulé c petcTBa, Koraa
MeHA NpuBeNn B CeK-
LU0 NETKOW aTNIeTUKUN.
B KOW 5 He cTana, Ho
CNOPT 3aKanun xa-

paKTep, NOMOraeT ocTa-
BaTbCA B popme 1 pasrpy-
)KaeT ronoey.

€MKON CNOPTCMEH-

Ha yTpeHHen
npo6exke

B To paHHee HeHacTHoe
YyTPO MOPOCU/ MPOTUBHBbIIA
LOM¥/lb, HO HECMOTPA Ha He-
NOroAy OTMEHATb eXe/HeB-
HYl0 NPOBEeXKy A He cTana.
Mocne ob6epa npeacrosn
BaX{Hblii pa3roBop C HOBbI-
MU NOCTaBL{uKamu, n obay-
maTb CTpaTeruto noBejieHuns
Ha 3TOW BCTpeye s cobupa-
Nack Kak pa3 BO Bpems Tpe-

HUPOBKMU.
MpobexaB  HECKONbKO
KBapTanos, cocpepnoTo-

yunacb Ha puTMe CBOero
[blXaHUA W Waros, Korga
BAPYr M3-3a NOBOPOTA Bbl-
cKouun senocuneguct. Mos
MOMEHTaIbHanA peaKLms no-
3BoNMNa usbexartb 1060B0-
ro CTONIKHOBEHMSA, yaap npu-
Wwescsa no KacaTenbHOM, HO
BCe paBHO Mbl 06a ynanu Ha

acdans.

- Tbl  BUAUWDBL, KyAda
eflelWb? — 3aKpuyana A Ha
napHs.

—3BuHUTE, HE 3ameTnn, —
BMHOBATO OTBETUJ/I OH 1 NPO-
TAHYN PYKY, 4TOObl NOMOYb
MHe BCTaTb.

N tyT A noyyscTBOBana
pe3Kyto 60/ib B KONEHe, KO-
TOpoe Ha rnasax CMHeno u
pacnyxano.Yaap npuwencs
no TOMy CaMOMy AaBHbIM-
[laBHO TpaBMWPOBAHHOMY
MecTy. TONbKO 3TOr0 MHe He
XBaTano: yepe3 HECKONbKO
4YacoB NeperoBopbl, OT KO-
TOPbIX 3aBUCUT laNlbHeWwasn
paboTa Halen KomnaHuu.
[MoaBoanTbL PYKOBOACTBO 1
He nmeto npasa.

- Bam Hapo B Tpasm-
MYHKT, — 3aBOIHOBANCA Be-
NOCUNEeANCT, — A BbI3OBY He-
OTNOXKY.

— He Hapgo, nyywe nomo-
rmTe MHe 1o6paTtbca 40 A0-
ma. fl cama cnpasnoCh.

Makcum pgoBen  MmeHs
nogbesAa U NonNpocun Ho-
mep TenedoHa:

— Bapyr Bam Bce-Taku no-
HafobUTCA NOMOLLb, — CMY-
LEHHO CKa3a/ OH.

— bnaropapto, HO Bbl yKe
caenanu Bce, 4To MOT/IN.

W cHoBa
3apaBscTByiTe!

MeperoBophl

npownu  BENUKO-
NnenHo, Haw rnas-
Hbli 0OBABUN MHE
6narogapHocTb,
noobeuan
npemutio  u
oTnpasun B
60NbHULY —
60b B 3a-
OGUHTOBAH-
HOM KoJieHe
Gblna  yxe
HecTepnu-
MOW.

— OkKcaHa,
Bbl  60NbLIY-
was  Mono-
aeu, TepaTb
TAKoOro LeH-
HOro  coTpya-
HUKa 51 He Mmory,
no3TomMy neyute
HOTY.

A nposena B
6onbHULE  MOYTU
Hepento. KakoBo
e 6bl10 Moe yauB-
NeHune, Koraa, Bbli-
s U3 TaKcu y pao-
ma, s yBUAena 3Ha-
KOMbII Benocunes.
Ero Bnageneu cuaen
cTenethoHOM Ha na-
BOYKE Yy noabesja.
Pagom ¢ HUM nexan 6y-
KeT LBETOB.

— Makcum, 4to BbI 34€ch
Jenaete? —onewunna 1.

— Hy HaKkoHeu-To. KaK Bbl
cebs yyscTByete? A yme He-
CKONbKO AHEW leXyplo y Ba-
lero 10Ma, a Bbl BCE He Bbl-
xoauTe.

—Anownv nuTb Yaw, — He-
OXWAAHHO AnA ceba camon
BbiManuna .

Makcum paccKkasbiBan
0 CBOUX YBNeYEHUAX — Be-
nocnoprte, nyTewecTBUAX,
A caywana C UHTEPEeCcoM,
cMesAnach Hafj ero NpuKo-
YeHuAMU, a NOTOM normana
ce6s Ha MbIC/IN: MHE C HUM

— MoxeT 6bITb, noce To-
ro KaKk fi NonpasfioCb, Mbl
MOT/IN Obl BCTPETUTHLCA U M0~
6eraTb BMecTe? — 3a4em-To
HeoXuagaHHo cnpocuna s. U
MpK 3TOM, KaweTcs, NoKpac-
Hena.

— 3710 6bIN10 6bI 30p0OBO! —
OTBETUN OH.

1 Bo3HMKNO
YTO-TO GonblLUee

B TeuyeHue cnepytouiero
AHA A MOCTOSHHO AyMana o
MaKkcume, Bpems OT Bpeme-

OuYeHb IerKO M WHTepec- HUnposepanaTtenedoH, Ha-
HO. AesAcb yBUAETb ero coobue-
Hue. OHO npuwio 6nuxe K
Beyepy:
«Mpuset! Kak TbI?»
A ynbiGHYNacb n GbICTPO
oTBeTuna:
«Jlyqywe Bcex! Kak tBOM
nena?»
Pa3rosop 3aBAsasnca
CHOBa, Mbl 0OMeHUBa-
NNCb  CcooBLeHUAMM
[0 MO3JHEeN Houvu.
Bckope  cTtano
‘ ‘ ACHO: Hac CBA-
3blBaeT  yTo-
Jio60Bb — T0 6onbluee,
3T0 My3blKa, 4em MnpocTo
KoTopas 3BYy- ciyd4amHan
YNT B HALLIUX ;’;;ﬂg?a Ha
cepauax v Ha- Korga Ko-
MOJIHAET Haluun NeHO 3aXu-
[YIIA FapMOHU- N0, Havanachb
eii». HoBas rna-
NeoHappo Ba — COBMeCT-
na Bunun Hble  NPOBEeXKM
no ytpam. Kasa-
N0Cb, YTO Mbl 3HaKO-
Mbl O4Y€Hb AAaBHO, OYATO
BCTpeYaNnucb paHblie, a

NOTOM MOTEPAAUCL B 3TOM
OrPOMHOM MUpe.

Ham 6bli0 BMeCTe He Npo-
CTO XOpouwo, a haHTacTuye-
CKM npeKkpacHo. Mbl He pay-

manu o 6yayliem, a npocTo
Hacnaxaanucb Kaxaowm mu-
HYTOW, NPOBEAEHHON BABO-
eM. Makc 6b1n1 MONOXe MeHs
Ha fecATb feT.

Mexay He6om
N 3emMnén

Mebl BO3BpaLanucs ¢ npo-
GexKun, Koraa yxe y goma
Ha TPOTyapHYI0 AOPOXKY
3aBepHyna malwuHa. [isepb
OTKpblnacb, W A yBuaena
Omutpus. Ero HeoxunpaHHoe
noAaBNeHne cTano ANA MeHA
LIOKOM.

— MpuBeT, BUXY, Tbl He Te-
pAeWwb BpeMeHW Aapom, —
OH cmepun Makcuma He-
ABYCMbIC/TIEHHbBIM B3rNA40M.
— Tlonpem, Hapo noroeo-
puTh.

- Ham He o yem c To6OI/I
pasrosapuvBartb.

— Y meHs K Tebe npeano-
XeHune, OT KOTOPOro Thl He
CMOXeLlb 0TKa3aTbCA.

— Kakoe npepnoxexue?

— Pykuu cepaua, — ckasan
AmnTpun, noctaBas U3 Kap-
MaHa Hebonbly Kopobouy-
Ky. — fl He xo4y TepaTb Tebs
cHoBa. Mbl MoxeM nonpobo-
BaTb HayaTb BCe CHayana.

— Kto 370? — nmoBepHynca
KO MHe MaKcum.

— MyX4uHa, KOTOporo A
Korga-to nobuna.

— A 310 KTO? — cnpocun
MeHs [muTpuii, ykasbiBas
Ha Makca.

— MyX4mnHa, KOToporo A
nobno.

— 3TOro manbyuniuKky? Yro
oH Tebe moxeT faTh?

OOPOIME YATATENN!

Al ctosana B pacTepsHHO-
ctn. Mol pacctanuce ¢ [u-
MOW MONrofa Ha3agj, i O4eHb
nepexusana, cTpagana, Ho
Makcum msnednn mexa. C
APYron CTOPOHbI, OH HAMHO-
ro Monoxe meHs. Yto A byay
Aenatb, Koraa oH 6pocut me-
HA? A 3TO HEMPeMeHHO Npo-
nsonaet... [lomon A nowna
ofiHa. o3aHo BeYepom npu-
wno coobuieHure ot Makcu-
Ma: «He xouy cTaHOBUTbLCA Y
Bac Ha nyTw, yesxato. Cnacu-
60 3a Bce. Jllobnto».

CamMbI rnaBHbIN
yenosek

MoarotoBKky ¥ nposeje-
Hue cBaAbObl AMUTPUII B3AN
Ha cebs. Bce 6bI0 ycTpoe-
HO MO BbICWIEMY pa3psAmy:
AOPOron pectopaH, Nyywmni
Beayluii, ceagebHoe nyre-
WecTBME HA OCTPOB MEYThI.
OH no6un NopsAaoK 1 npes-
CKa3yemocTb BO Bcem. Ho
noboBb HeNb3A 3arHaTh B
pamKu npasun.

B Ha3HayeHHbI AeHb
6paKkocoyeTaHus A oTnpa-
Buna [ume coobujeHue:
«Mpoctu». Bmecto 3AlCa
oTnpasuiacb Ha npobex-
Ky. 1 6exana no 3HaKomo-
My MaplwpyTy, BblpaBHU-
Bas pUTM cepaua u abixa-
HWA, KOraa 13-3a NoBOpoTa
BbICKOUYM/  BeNOCUNEMNCT.
MaKcrum BUPTYO3HO 3aTop-
MO3UN1 B METPE OT MEeHH.

— OkcaHa! XoTb uHOrga
cnywan csoe cepaue. A
oyeHb Tebs N6 U XOouy,
4T06bI Thl ObINA BCErAA B MO-
el U3HW...

NHTepecHO ycTpoeH mup.
B TOT MOMEHT, KOrAa A peLwn-
Na He OTMEHATb NPOBEXKY B
TO HEHACTHOe YyTPO, MHe 1 B
ro/I0BY HE MO0 NPUIATK, YTO
cyabba roToBUT BCTpedy C
YenoBEKOM, KOTOPbI CTaHeT
He NPOCTO CyYaiHbIM 3Ha-
KOMbIM, @ KEM-TO 6OMbLINM.
B03MOXHO, CamMbIiM raBHbIM

4e/I0BEKOM B MOEM XU3HU.
OKCAHA

A'y Bac ectb UCTopus NtoOBY, U3MEHVBLLAA BaLlly
CyAbby, KOTOpY!o Bbl XoTeNw 6bl pacckasatb? Kaem
Balm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru
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BECEHHAA BUKTOPUHA

[IPULIAA BECHA -

[oporue yutatenu!
B 3aronoBoOK Ha-
lIero HoBOro KOH-
KYpCa-BUKTOPUHDI
Mbl BbIHEC/IM C/IOBA
U3 CTUXOTBOPEHUA
Hukonaa KapamsuHa
«BeceHHee yyBCTBON.
3HaeMm, YTo Bbil,
yBaxkaemble yutarte-
NN, KaK 1 pefjakuuma
«TENIEKA», cocky-
YUANCb NO APKOMY
COJTHBILIKY M TEMIBIM
AeHbKkam. CnoBom,

IIBETET 3EMAS!

npurnawaem Bac
NPUHATb y4acCTue B
Halwem HOBOM BeCeH-
HeM KOHKypce.

Mo ycnoBuAM KOHKYp-
ca Hajo CoCTaBUTb
nocnepoBaTelbHOCTb
NnpaBUbHbIX OTBETOB:
a, 6, 8.

OTBeTbl Ha KOHKYPCHOE
3ajaHue bygem npuHu-
MaTb 12 MapTa

€12.00 A0 13.30

Mo MOCKOBCKOMY Bpe-
MeHM no TenedoHy:
8-495-792-47-73.
CpoK NnpoBeAeHUs KOH-
KYpCa-BUKTOPUHBI — C
5 MapTa no 19 mapTa
2025 roja.
Pe3ynbTathl KOHKYpCa
6yayT ony6AMKOBaHbI
19 mapTa B N2 12
rasetbl «TEJIEK».
CocTaBbTe KNlOYEBYIO
nocnesoBaTelbHOCTb U1
nonyyawnTe Npussbl:

1-e MecTo — NoAnunckKa
Ha «TEJIEK» (BTOpoe
nonyroaue).

2-e MeCcTo — BauK Ans
aKyNyHKTYPHOTO Mac-
caxa «HupsaHa».

3-e MecTo — nognucka
Ha «/JomalHun no-
Bap».

YyacTue B KOHKypCe
03HayaeT Balue o3Ha-
KOMJ/IEHWNE U NofHOEe
cornacue ¢ «06wWMUMH
npasuiamm» y4actus B
KOHKypcax, pasmelleH-
HbIMM Ha caliTe Opra-
HM3aTopa KOHKypca no
agpecy: https://
telek.kardos.media/
He 3abblBaiiTe yKasbl-
BaTb CBOM HOMEp Tene-
hoHa ana ceazu.
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Mpunéty nepBbix NepenéTHbIX NTUL
MHOrue no3Tbl NnocBAwWanu ctuxu. bopuc ‘
3axopep npusbiBan: «[lycTb c To60IO, Na-

| cTOYKa, NpuneTut BecHa». Y KOHCTaHTUHA
JlbfoBa nacTouka «BeCHY 1 CONHLe MpUHecna ¢
€06010...». A 'y KAKOro No3Ta «nacTo4Kka C Bec-

YyéHble noAcunTany, YTO BECHa LLaraeT Nno niaHeTe Co CKOPOCTbHO
npumepHo 50 KM B cyTKu. U pasgenunu 3To Bpems roga

Ha yeTbipe Nnepuopa: CHeroTasHE, 0KNBJIEHNE BECHDI,

pasrap BecHbl 1 npegnetbe. Kaxabiii neprnog MoXHO
onpefenunTb Mo LiBETEHNIO onpeaeNnéHHbIX pacTeHUNA 1 Je-
peBbeB. CHeroTasHue NPoOMKaeTCA OT NepBbIX MPOTANINH B
nosie 4o 3aLBeTaHNA Cepoii ONIbXMN 1 OPeLIHNKA-NeLNHbI. A K
KaKoMy nepriofly OTHeCeHO LiBeTeHne MaTb-U-mavexu?

a) OxuBneHne BecHbl. 6) Pasrap BecHbl. B) MpeaneTbe.

B npownom ctonetun Bbi6Op LBETOB ANA no,qap-\
KOB AieBYLUKaM U1 eHLMHaM 6bin CKPOMHbIM. T
BECTHUKIW BECHbl CUMBONM3UPYIOT HEN3MEHHOCTb
1 noctoAHcTBO. CumTaeTcs, 4to UX apomar
CHMMaET CTPecc, ycnoKansaeT 1 Bcenset
onTummsm. A BoT Muxanun AdpaHacbeBuy
bynrakos B «Mactepe n Maprapure»
YNOMMWHan 3TOT LiBETOK KaK NepBbIi Mno-
asnaowuminca B Mockse. Kctatu, B coBeT-
CKoe BpeMsA 3TM LiBeTbl MHOTe Ha3biBa-
NN <NPUBET 13 CONTHEeYHON AGXa3uniy», a nx
HeXHbIll 3anax BXOAMT B apomaTt 3Hame-
HUTbIX ppaHLy3cKux fyxoB «LLlaHenb

Ne 5». 37o0...
*

[aTbl, CBA3AHHbIE C COTHEYHbIM LIUKIOM 1 BECEHHUM
COJIHLIECTOAHUEM, Y MHOTMX HApOAOB OTMEYanuch Kak
npasgHuYHble. He cTan nckniouyeHnem n feHb BeCeHHe-
ro paBHOAEHCTBUA, Bbinagaowumi Ha 20 unm 21 mapTta
no HoBomy cTuo. CUNTanoch, YTO0 UMEHHO C 3TOrO
MOMEeHTa HauMHaeTCA HacTosAWan BecHa. IHTepecHo,
yTo paxke B Ermnte bonboii ChuHKc Mm3bl, KOTOpbIN
OXpaHseT NMpammabl, No-CBOEMyY pearvupyet Ha fieHb
BeceHHero paBHogeHcTBuA. Kak?
a) CMOTPUT Ha BOCXOJ, COMHLA.
’ 6) OTOpacbiBaeT TeHb TOYHO Ha BOCTOK.
B) MeHseT uBeT.

a) ’KenTble TIONbNaHbI.
6) Mumosa.
B) CvipeHb «[prmpoy3».

o

{
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ML) OpfyH U3 NepBbiX BECEHHNX LBETOB - NaHgbiw. B CpejHeBeKOBbe MMEHHO 3TO

pacTeHue cunTanocb CUMBOMIOM MeAULMHbI 1 BpauebHoro nckyccrsa. Hanpu-
Mep, 3HaMeHMTOro aCTPOHOMA, MexaHuKa u goktopa Hukonaa KonepHuka nso-
6pakann B CTapMHHBIX KHUrax ¢ GyKeTMKoMm nanpbileii B pykax. Bo ¢nopuctuke
Ha A3blKe L|BETOB JlaHAbILM 0603HaUYalOT CKPOMHOCTb, YUNCTOTY U LIeIOMYA PeH-
Hyto No60Bb. Y cenbckux xutenein B BoctouHon EBpone cuntanocsb, uto ecnm
PAAOM C LOMOM Ha NOJIAHKE PAaCcTyT NaHAbILY, TO U Pa3MUHYTbCA CO CHACTbEM
HeBO3MOXHO. BoT 1 Komnosutop MéTtp Unbny YalikoBcKuia, Koraa paboTan Hap,
nbecoi «Maii» B «Banbce uBeToB» (6aneT «llienkyHuunk»), nucan: «La-

PEM LIBETOB A NPM3HAal0 lAHABILL, K HeMY y MeHs Kakoe-To beLue-

Hoe 060xaHue». B cBoém nmeHumn B KnuHy Bennkuin Komnosurtop

yaensn naHpbilwam ocoboe BHUMaHMe. YTo UMeHHO oH fienan?

a) Kaxpayto BecHy cobmpan GyKkeTuK 1 3acyLunBan B repbapui Ha cyacTbe.

6) O6A3aTeNBbHO NPOCUN FOCTEl OCTaBAATL MY B anbboMe PUCYHOK NaHAbILLa.

B) Bbicagun Lenyio nnaHTaLmio NaHAblLWen B NapKe, NPUMbIKaBLIEM K AOMY.

N

aﬂequo e, KUHOPEeXNCCEpbl He MO
NPOMTN MUMO TaKOro 3ameyaTeNbHOro
BpPeMeHU roga, Kak BecHa. BcnomHum
ofVH 13 $punbMOB. B 3TOI KHONEH-
Te pexunccépa KoHctaHTuHa l0guHa
BECb CI0XeT COCPefj0TOUEH BOKPYT
ABYX obasaTenbHbIx cectép Mypatuo-
BbIX — jOL|eHTa MaTemMaTuKm FanmHbl
(BaneHTnHa CepoBa) 1 CTYAEHTKM
Lypouku (Jllogmuna LiennkoBckas).
B dunbme npo3Byyana necHs Ha cjio-
Ba EBreHuns [lonmatoBckoro: «Bcs
XKM3Hb MNOTeK/a No BECEHHUM 3a-
KOHaMm, Tenepb OT Nio6BU He YITH
HuKypaa». My3sbika 6bina HanucaHa
lOpuem MunioTuHbimM. HazoBute
3TOT GunbMm 0 N6BY 1 BECHE, KOTO-
pbIf Bbllen Ha 3KpaHbl B 1941 ropay u cpasy

nonio6unca sputenam?

OTN NTULIbI CUMBONM3NPYIOT NPUXOA BecHbI. [peKpacHbIn
neri3ax ¢ nepHaTbiMu 6bin HanMcaH PycCKUM XY[OXKHU-
Kom Anekceem KoHppaTbeBnyem CaBpacoBbiM BO Bpems
ero noe3gku B Koctpomckyio ry6epHuto. Mecto, rge paboran
XYAOXHWK, OH 3aneyatinen Ha XONCTe: B JIEBOM HUXKHEM Yrny
untaem: «1871. C. MonsutumHo. A. CaBpacoBb» (HbiHe no-
cenok CycaHnHo Koctpomckoii o6nactu). Kak HasBan 4
KapTUHY XYA0XKHUK U Kakux NTuy n3obpasun Anekceii - ]
KoHppaTbeBuy Ha KapTuHe? 4 s '
a) «[paun npunetenu. - f,‘
6) «aBopOHKM NpuneTenn.
Sl A P

a) «BecHa. 6) «Cepaua yeTbipex». 8) «CKBOPLb! NPUNETeNI,

B) «BecHa Ha 3apeyHoit yaue».

| RS A

O

Moutn 145 neT Ha3ap Ha 3anap,e aHrnunckoro rpadcrea Mocrep-
wup HaTypanuct FfeHpu [KoH nBuc Havan KOHneKLI,I/IOHVIPOBaTb
nopcHexxHuKu. CerogHa B mecteuke KoncbypH-napk pactér 130
pasnuyHbIX BUAOB ITUX NPEKPaCHbIX LIBETOB. KaK Ha3bIBaeTCﬂ L

KonneKumonmposaHmenoncue)KHwKos" N

' a) lananTodumma. ¢ 5 vt . \A
\ 6) Kamnanodunus. f

B) Outo A.

QLIS | uW |

AR\ '\ VA
\ \ 3anv||.u|n1'e B KNeTouKM
\\\ nocnersa'reanoc-rb
NpPaBMNIbHbIX OTBETOB: \ 7
, - - —

W HOW/ B CEHM K Ham neTut»?

@ a) ApaHacui Qer. 'l
6) AnonnoH Maiikos.
B) Anekcen Mneujees.




SOOEKTUBHbIU KYPC ANA CEPALIA U COCYAOB NPY LUYME B FrOJ1I0BE

opozue naun ycenrynnvt! C 11000610 1 3a60mort no3dpas.aaem 6ac ¢ npazOnIKoOM
secHvl. 300po6ve — MO HEOYCHNUMBUL dap, KOmopsiil daposan céviile Kawcdomy
u3 nac. Keraem éam xopourezo canozyecmens na doazne-doazne 2odot!

OpraHu3m yenoBeKa — CJIOXKHbIN 1 XOPOLLUO
OTNa)KEeHHbI NPUPOAOIA MeXaHU3M, KOTo-
pbli Npy Nto6om cboe, NyCTb Aaxe He3Hauu-
TefIbHOM, Cpa3y e MOocCbifaeT Ham CUrHas.
K Takmm Ba)KHbIM «3BOHOYKaM», CBUAETENb-
CTBYIOLLVM O Pa3BMTUN OGONE3HU, OTHOCUTCA
NOCTOAHHbIN LYM B YLUIAX, WU TUHHUTYC.

Llym moxeT 6biTb pasHbIM — TUXUM WK
FPOMKMM, MOCTOAHHBIM W NOABMALMMCA
BpemMA OT BpemeHu. YacTo OH compoBOXAa-
€TCA rONIOBOKPYXKeHreM, TOLUHOTOW, YTOMSA-
eMOCTbi0, HapyLleHUAMN cHa. Bcé 31o 3Hauw-
TeNIbHO CHWXKAET KAuyeCTBO U3HU N MOXKeT
YKa3blBaTb Ha CEPbE3Hble MPObIeMbl: Hapy-
LeHVA KpOBOOOPALLEHNA UK [AaXKe OMyXOsu.

[naBHasA onacHOCTb TaKMX LYMOB 3aK/toya-
eTCA B TOM, YTO OHW ABNAOTCA CMMATOMaMu
pasBUTUA LLMPOKOFO CNeKTpa onacHbIX 3a-
6oneBaHN — OT COCYANCTbIX HapyLUeHUIA
A0 3/10KaYyeCTBEHHbIX OMyXxoneil Mosra.
MmeHHO mo3TOMYy NMpu NOABAIEHUN 3TOFO
CMMMNTOMA TaK Ba)KHa paHHAA AMarHocTn-
Ka N - BOBpeMsA HayaToe sie4yeHue.

OTKypa 6epérca wym?

Haw mo3r — 3To ynpasnalowmin LeHTp opra-
Hu3ma. OH perynupyet Bce mpouecchl, 06-
pabatbiBaeT UHGOpMaLUo 1 JAET KOMaHbI
opraHam. Ecnn B pabote mo3ra mnm KpoBo-
obpalleHus nNpoucxoaut cOoi, 3TO MOXeT
NpPOABUTLCA B BUAE LyMa B roJloBe.

MpUUYnHbI NosBREHUA LWyMa MOryT ObiTb
pa3Hoobpa3HbiMu. Ho npexxpe Bcero Hago
MOMHUWTb O TOM, YTO LUYM MOXET ObITb CBS3aH
C Havanom 3aboneBaHuda, 0COOEHHO C Hapy-
WweHnAMK B paboTe cepAaLia U COCYAoB:

lMinepToHNA M BbicOKoe AaBneHme. pu
HapyLIeHUN perynaumn AaBneHnA CTEHKN Co-
CyLOB NoABepratTca 60MbLLIOMY HANPAXKEHUIO,
YTO MOKET BbI3bIBaTb MyIbCUPYIOLLMIA LLYM.

Atepocknepo3s. C Bo3pacTtom cocyabl
yTPaurBaloT 3/1aCTUYHOCTb, U KPOBOTOK CTa-
HOBUTCA TYPOYNEHTHbIM, UTO TOXE NPUBOANT
K 3BOHY B YLLaX.

HapyweHua kpoBooGpauweHus. CHuxe-
HVe NPUTOKa KPOBW K BHYTPEHHEMY yXy Ui
rONOBHOMY MO3Ty MPWBOAMUT K HapyLUEHWIO
nepefayn CUrHasmoB, YTO MOXET COMpPOBO-
XKAaTbCA TUHHUTYCOM.

CepAaeuHble 3aboneBaHusA. [latonoruy,
BAVAKOLLME HA CEPAECYHBIN PUTM MUK paboTy
COCY[0B, MOTYT CTaTb NMPUUYNHON MYNbCUPYHO-
LUX LIYMOB.

TVHHUTYC TaKXXe MOXeT COMpPOBOXAaTb
aHemuio, runoTupeos, avaber unu Tpas-
Mbl rosioBbl. Ho B nto60M ciiyyae ero nosiene-
Hue — curHan ansa obcnefgoBaHNs, 0CO6eHHO
ecnn WyM NyNbCUpyeT B TaKT C CepAeUHbI-
MU COKpaLLeHuAMMU.

BHumaTtenbHoe oTHOLIEeHMe K COoC-
TOAHMNIO COCYAI0B 1 CBOEBPEMEeH-
HOe JleYeHne NOMOraloT He TONbKO

YMEHbLWMNTb WYM, HO I CHU3UTDb
pUCK pa3BuTUA 6oslee cepbEésHbIX
3a6oneBaHui.

Camo He npoungéT!

lWym B ywax — 310 npobnema, ¢ KOTOpoW
MOXHO CMPaBUTbCA, €CSIN BOBPEMA MPUHATbL
Mepbl 1 [AeiCTBOBaTb MOC/eA0BaTENbHO.
Ba’kHO He OTKNa[iblBaTb BU3NT K Bpauy, 4ToObl

BbICOKOI®®EKTUBHbI
KOMIJIEKC «3[10POBbE COCY/IOB»

Komnnekc «3f0poBbe cOCyf0B» — 3TO He NPOCTO elje OAHO NeKapcTBo. 3T0 abconioTHO
6e3onacHblIii U HaTypasibHbI NPOAYKT, CO3AAHHbIN U3 NPUPOAHBIX KOMNOHEHTOB. Bce nH-
rpefneHTbl KOMNIeKca — MarHui, Kanuii, ceNieH, afbrMHaT HaTpuA — UMeKT NpupoAHoe
npoucxoxaeHne u obecneynBaloT noaaepKaHne 340pOBbA Ha KNETOYHOM YpOBHe.

YHUKAJIbHbI OTEYECTBEHHbI NPOAYKT:

Co6CTBEHHDbIN NPOU3BOACTBEHHDbINI KOMMIEKC, NMOCTPOEHHDbINl B COOTBETCTBUN
C Tpe6OBaHUAMU rOCylaPCTBEHHbIX I MeXAYHapOAHbIX CTaHAAPTOB, HayYyHas

6a3a nog pyKoBOACTBOM [JOKTOPa TEXHMYECKNX HayK, npodeccopa MoakopbiTo-
BOI AHTOHMHbI BnaguMmnpoBHblI.

NMPOBEPEHO BPEMEHEM, JOKA3AHO HAYKOW

Yro fenaeT cocyancTblil KOMnnekc?

CoueTaHue MarHVis, Kanvs 1 CeneHa B COCTaBE KOMIIEKCa: MOAAEPKMBAET cepaLe, ynyJlias
paboTy CepAeyHoN MbILLbl; HOPManM3yeT KpoBoobOpalleHne, npefoTepallas Tpomboobpa-
30BaHMe; MOMOraeT 3aMeA/NTb BO3PAcTHbIE U3MEHEHUA U YKPEMIAeT UMMYHUTET. B ocHoBe
KOMMJIeKca — anbriHaT HaTpuA. STOT KOMMOHEHT MOMOraeT MO3ry BOCCTaHOBWTb MPaBUbHOE
ynpaBJieHe NpoLieccamm B opraHu3me. PesynbTaT — CHUKEHME LyMa, YyyLleHe CamoyyBCTBUS

1 obLee yKpenneHne 340poBbA.

Kakown 3¢ pekr Bbl nonyunrte?

Mpw perynapHoOM nNpréme COCYAMCTOro KOMMIIEKCA: YyuLuaeTcs KpOBOOOpaLLEHME, a KNETKM Ha-
UMHAIOT aKTUBHO OOHOBNATBLCSA; TOKCHHDI 1 LUMIaKM GbICTPee BbIBOAATCA 113 OPraH13Ma;
lMoBbILWAETCA YPOBEHb SHEPIUN 1 YNyULLAETCA HACTPOEHMe. Ball opraHy3m HauMHaeT paboTaTtb

CNnaXeHHO, Kak Yachbl.

ArnaBHoe - Bbl yyBcTBYyeTe ceb6a monoxe, 6oApee NTroTOBbIMU K HOBbIM csepmevaM!

BbISICHWUTb TOUHYIO NMPUYNHY TUHHWTYCa U C-
KnoumnTb 6onee cepbésHble 3aboneBaHuA. Ho
NoMmnMo 3Toro, 3pPeKTBHOE pelleHmne Tpe-
6yeT KOMMNNIEKCHOTO NOAX0Aa.

OaHuMm 13 KnoueBbix paKTopoB
B JIeUEHUN ABNAETCA yyylleHne
KpoBoo6palleHus.

HapyLueHus B paboTe cocyfioB — 0fHa U3 rMas-
HbIX MPUYNH BO3HUKHOBEHWA TUHHUTYCA. [03TO-
My, U36aBVBLUVCb OT LLYMA B YLLIAX, Bbl HE TONIbKO
BepHETe cebe KOMbOPT, HO 1 3HAUUTESIBHO CHYA-
31T PUCKM Pa3BUTIA MHOTVX 3a00/1€BaHNN.

Vcnonb3oBaHve cpeacTs, noaaepusato-
WYX 300POBbE COCYAOB Vi HOPMASM3YHOLLMX
KPOBOOOpALLeHNe, CTAHET BaKHbIM LLIArOM Ha
MyTV K BOCCTAHOBJIEHNIO.

Kak no6egutb wym ywax?

OTBeT OUeBMAEH: HYXKHO HOPMa30BaTb MPo-
Leccbl 0OMeHa BelecTB, KOTOpble BUAIOT Ha
paboTy KpoBoobpalleHus. Camoe rnaBHoe —
YNyULIMTb LMPKYNALMIO KPOBU 1 MOAAEpaTb
cocygpl. YcTpaHeHWe Ype3mMepHOi IycToTbl Kpo-

* CpoKu1 NpoBeAeHuA akLmn
€05.03n031.032025 .
MHbopmaumio
00 opraHm3atope
aKumK, 0 Npagwnax ee
NPOBEEHNA, KONMUeCTe
NOMAPKOB, CPOKax, MecTe
1 NopAAKE 1X NMOsyYeHNA
YTOUHSTE MO TeneGoHy

www.vita-li.ru 5w 6617223

BY, YCKOPEHME BOCCTAHOBJIEHMA TKaHeN
npy MOBPEXAEHNAX — BCE 3TO Bax-
HO [1A YCTpaHeHUA LyMa B yLax

W yNyyLIEHUSA COCTOAHWA B LIEJIOM.

KnioueByio ponb
B 3TUX NpoLueccax

TEMNAA
LIEHA"

TEJIEK

Ana kpacomel
U'300p08bA MUJIbIX
XKeHWUH

MbI npu2omoeusnu

MOAAPKU

npu 3akKase Kypca:

6anvzam
«300poeble coCyObl»
u Ha eblbop
KocMemuka
ona nuya unu Habop
014 Kpacomaul 80J10C

Kak 3To pa6oTtaer?

MarHuii — BaXKHEeNLUUA SnemMeHT AN Hop-
Manm3aumm pabotbl cepgua. OH ynyywaet
KpOBOOOpaLlLeHMe, CHIPKAeT apTepuanbHoe
[laBnieHe 1 MOMOTaeT YMEHbLLUTD LLYM B YLLAX,
CBA3aHHbIN C HAPYLLEHVEM LIMPKYIALMUN KPOBU.
Kanuin - cnoco6cTByeT HOopManu-
3aUMn BOAHO-COMEBOro 6GanaHca
B OpraHmn3me 1 nNpegoTBpalLaeT
pa3BuUTMe apuUTMUA K runep-
ToHUW. Ero pencrBne Ha-
NnpaBneHO Ha YKpenneHune

VrpaloT NpupoaHbie
KOMMOHEHTbI, TaKne Kak
MarHwuin, Kanum un cenex.

3T 3nemMeHTbl — rMaBHble B Kypce «3/0-
poBbe COCYA0B», KOTOpbIi ABNseTca abco-
JIIOTHO Heo6XOoAVIMbIM MpPU KOMIJIEKCHOM
noaxoAe K fieyeHuio 1 npodpunakrmke 3a-
6oneBaHui1 cepAala 1 cocyaoB. Bknouns ero
B CBOW €XeJHEeBHbI PauMOH, Bbl HE TONbKO
HOpManmsyeTe COCTOAIHVE COCYAOB, HO 1 CHU3W-
Te pUCK MHdaPKTa 1 MHCYbTa.

PerynapHbiii npuéM MarHusA cHu-
aeT pucK pa3BuTusa uHdpapkra

B AiBa pasa, a Kanui Ha 40% cHnXKa-
€T PUCK NHCYJIbTa.

€05.03.25 n0 31.03.25

COCYAUCTBIX CTEHOK, UTO CMo-
COBCTBYET YNyYllEHNIO Kpo-
BOTOKA Y YMEHbLIEHUIO LyMa
B yLUAX.
CeneH - MOLUHbIA AHTUOKCU-
[aHT, KOTOPbIV MOMOraeT YKPenuTb Co-
cyAbl 1 ynyywmuTb MUKpouupkynaumio. OH
nomoraeT HOpPManun3oBaTb OOMEHHble MpPo-
Leccbl B MWOKaphe, npefoTBpalyas npe-
XOAEBPEMEHHOE CTapeHUe CepAeyYHO MblLu-
Libl, MPENATCTBYET Pa3BUTUIO aTEPOCKNIEPO3a.
Omera-3 KUpHbIe KUCNOTbI Y/yyLiaioT
KpoBoobpalleHue, npepoTBpaLlialoT obpa-
30BaHMe TPOMOOB, CHIKAlOT YpOBEHb BOC-
naneHuii B COCYAUCTbIX CTEHKAX, YTO CNoco6-
CTBYeT HOpManu3auuv UMPKYIALMU KPOBW
1 YMEHDbLUEHWIO LyMa B YLIAX.

beperute ce6s n 6yabTe 340p0oBbI!

LLEHTP NEPEQOBbIX TEXHOJNIOT U «BUTA-JIN»

4+ 108

8 (499) 661-72-23

8 (925) 985-92-25

Pexxuim pa6oTbi: ¢ 9:00 o 17:00

Haw marasuH: MockBa, yn. 3anosefgHasa aom.16, kopn.1
BecnnarHble 3BOHOK, KOHCYNbTaLA CNELUANNCTOB, a TaKiKe 6ecnnaTHas afpecHas JOCTaBKa

VM Netpoga E.C. 10p. appec: Mocksa, yn. 3anoseaHan 4.16, kopn.1, VIHH 771532709964, OTPHIM 323774600475864 ot 31.07.23. PEKTTAMA.
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