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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

®unbmbl CbpaHLIJVI3bI «Enku» TPaAULNOHHO BbIXOAAT B MPOKAT B

npepasepun HOBOrogHUX Npa3gHUKOB.

bk

A

KpuctuHa bAbB KHUHA

eM CTaplle CTaHOBAKCH

TEM Yallle BCIOMHHAl0 ACTCTBO»

H

bIHELWHWIA FO/ HE CTaN UCKNI0YeHNeM. 19 AeKabpa
cocTouTca npembepa «Enok 11». lTocKonbKy Ha
HoBbIV roA NPUHATO AAPUTb NOJAPKK, 3TY Kap-

TUHY MOXHO BOCMPMHMUMATb KaK pa3 B TAKOM KayecTBe.
Pa3Be He NoaapoK AnsA 3puteneit — BHOBb YBUAETb Ha
3KpaHax nbumbix apTucToB ImuTpus Haruesa, rnaBHo-
ro «nawyaHa» oTe4ecTBEHHOro KnHemartorpada Py3uns
MunHekaeBsa, Typeukoro aktepa bypaka O3ynsuta u
npekpacHyto KpncTtuHy babywkuHy? Coirpas-

was B HoBenne «3onywka» KpuctmuHa

paccKasana Hallemy KOppeCcnoHAEeHTY

0 TOM, CTOUT I X AaTb OT PUAbMa Yy-

[ec, KaKo HeBepoATHOW nonynsAp-

HOCTbIO NONb3YIOTCA Y 3pUTENEN ee

napTHepPbl U KaKylo Npembepy OHa

BOCNPMHUMAET KaK cobbiTue.

3a aBTorpajom -
B ouepeab

- Kpucmuna, kak us-
secmHo, «Enku» o6wvedu-
HAM HeCKOJIbKO ucmo-
puli o HoBoz200HeM 4Yyde.
Bbl uzpaeme 8 ucmopuu,
BOOXHOBNEHHOU CKa3Kkol 0
3onywke, komopaa o4eHb
Xxo4yem ysudemb «NpuHya»
bypaka O34usuma - 38e30y
nonynapHbix mypeykux ce-
puanos «YépHaa nw6osb»
u «BenukonenHbil Bek».
Bbi 3ice e2o He npocmo y8u-
denu, Bam ydanocb mo, o
4éM Meymarom meicA4U No-
KJNIOHHUY, — noo6Gwamsbca
€ HUM, nopa6bomamsp 8 00-
HolU kapmuHe. [lodenumecs
sne4yamaeHuAMU...

— 3710 6bII0 BoONWeEOGHO.
Bonwe6cTBO  3aKM04anoch
B TOM, YTO TaKOe KONNYeCcTBO
MOKNOHHWL, KOTOpble XoTe-
an cdoTtorpadupoBaTbCcs €
Bbypakom O3umBuTOM U Py31-
nem MuHeKaeBbIM, Sl yBUAENA
Bnepsble. Y meHs Obino ouly-
uieHune, 6yaTo s npuexana Ha
CbeMKM B ANbMETbeBCK € I1-
Bucom lpecan n Mariknom
[xekcoHom. K coxaneHuio,
6bl10 Mano BO3MOMXHOCTK
nopaboTaTth ¢ bypakom, Bce-
r0 OJJMH CbeMOYHbIi IeHb, HO
Mbl ycnenu noobuaTbes v aa-
e noapyxutbcs. PaboTatb

AETAAU

AkTépbi Kpuctuna babywkuna, bypak 03unsut
u pexuccép Anekcanpp KapnunoBckuii pa3ounu
nepep CbéMKamu TpaAULMOHHYIO Tapenky.

OYeHb f0-
6pyto ncTo-
puio.

CPy3unem MuHekaeBbim - (vémku

C HUM Ha CbéMKax npoxodunu 8

6 bl no B AnbMeTbeBcke. Tamapcmade, Ha

0YeHb KOM- podune Py3una Mu-

toptHo,  bBy- Hekaesa. /[J4 He20 3mo

paK OTKPbITbINA, NO3W-
TUBHBIN 1 O04YeHb Npodeccu-
OHaNbHbIV aKTep.

WcKpeHHOCTD
nepesoja
He Tpebyet

- Ana bypaka 3mo 6bin
de6rom B poccuilickoM Ku-
Ho. Ha kakom sa3bike 8b1 06-
wanuce? OH 2080pum no-
pyccku?

— HeT, mbl 0bwanuch ye-
pe3 nepeBoA4YMKa — APYyroro
TYpeuKoro aptucra, KoTo-
pbll NPEeKpacHO 3HaeT pyc-
CKWI A3bIK. BypaKy ansa cso-
en poau He NPULWNOCH MU3Y-
4aTb Hall A3blK, NOCKONbKY
OH urpaeT camoro cebs. B
e oM y Hac croxunacb
npeKkpacHaa KomaHaa, Kak
M3 ONbITHbIX apTUCTOB, TakK
M HaymHawwmux. Hanpumep,
rNaBHYI0 rEPOUHIO Cbirpana
cTyaeHTKa LLyknHckoro Tea-
TpanbHoro yumanwa Mawa
PacknHa. BmecTte Mbl cHANK

6b1/10 BANCHO?

— KoHeuHo. OH ans 3em-
NSKOB HAcTOAWMWIA HauMo-
HaNbHbIN repor, no3ToMy
¥enatowumx ¢ HuUm coTorpa-
tdbupoBaTbca, B3ATb aBTO-
rpac 6b110 CTONBKO, YTO Mbl
AVBY faBanucb. Y3HaB, 4YTO
Py3unb Gyaer cHUMaThCsA B
ropogke AnbmeTbeBCKe, fito-
A cneymanbHo cloja npmes-
anu, 4yTobbl NOCMOTPETH HA
CBOEro Kymupa.

— Baw nepcoHaic 8 punb-
me — mayexa 3onyuwku. lo-
CKOJIbKY Bbl U2paeme 8 HO-
Bo200dHell ucmopuu, ecmb
Hadexcda, Ymo Bawia 2epo-
uHA nodobpeem?

— OtBeyy TaK: «Enku» —
3TO NPO Yyzeca. A OHU A0~
Hbl 6bITb C NpeKpacHbiM du-
HaNOM UM XOTA Bbl C HAZEX-
[101 Ha xopowui puHan.

N cHoBa «Yaunka»

- Y Bac Ha Bbixode ewé
Heckonbko ¢unbmos. Mo-
Jiceme pacckaszamob 0 HUX?

- He 6yay nepeuncnstb
MX paHblle BpeMEHU, NYCTb
OHW BbINAYT CHayana u, Ha-
Aetcb, nopaayloT 3pute-
nsA. Ho mory ckasaTb, 4TO B
MXT um. YexoBa, rae a cny-
Xy, cocTosnacb npembepa
cneKtakna «Yaiika», rge
urpato ApkaguHy. Pexwuc-
cep — KoHcTaHTUH XabeH-
CKUiA, 370 ero aeboT B MXT
B 3TOM ponu. [lns Hac cnek-
TakNb — HacToAlee cobbl-
Tue.

TanaHTbI 11 reHbl

— Bawa doyb YcmuHbAa
CHumaemcsa ceilyac ¢ B8a-
Mu 8 HOBOU KapmuHe. 3mo
Bedb He nepBbli e€ onbim?

— [la, AoYKa yxe CHuUma-
nacb, Cbirpaia MeHs B MO-
NOAO0CTUN B uctopun npo Ma-
Hi0 onnBaHOBY, Mbl C Hel
BHELIHE Moxoxu. 3abaBHo
6bln10 HabnwAaTh 3a 3TUM,
HO aKTEePCTBO A5 AOYKM NO-
Ka 4yTo X066U, KaK 1 neHue.
OHa yunuTCs B YHUBEPCU-
TeTe Ha daKkynbTeTe Me-
AVAKOMMYHUKAUWN,

06 aKTepckoi npo-
dbeccun noka He
meyTaet. Ho ecnmn
OfHaXabl npuaet

N cKaxert: «f no-

cTynaw B TeaTpasbHbIi»,

YHeTbipe AHA Ha BCTpeyy ¢ AeTCTBOM

—Jlio6ume H060200HI0I0 Cyemy: NOKY-
name nodapku, Hapaxxame EnKy, ykpa-

wame dom?

— He mory cka3aTb oaH03HauHo. bbiBaeT,
KOrfla eCTb HACTPOEHNe STUM 3aHUMATbCH,
a ObIBAET, UTO Ha 3TO He 0CTAETCA HU CUI,
HU IMOLLMIA, U TOTAA MHE HapsXKaloT efiky 1
napAT nogapku. Ho ceiiuac oueHb xouetcs
K Mame B UpKYTCK, C moapkamu v noa

CBOOOJHBIX AHA.

—Jlro6ume eo3spaujambca Ha manyro

poouHy?

AOMALLHIO0 eJIKY. Y mMeHA 6yneT yeTblpe

— KoHeuHo, Tam 1By T camble 61n3Kie Jto-
AW, TaM OCTaNUCb MOW IeTCTBO U OHOCTb.
Yem cTapLue CTaHOBNOCb, TEM Yallie BCMo-
MMHato Te rogpl. Koraa aiyyaiotca Hoctanb-
TMYeCKIie MOMEHTbI, CTapatoCb NPOATUCH MO

MeCTaMm CBO€ero AeTCTBa, rynAato Bo ABope

LLIKOJIbI 1N HaLlliero ctaporo Aoma.

— lleka6pe — epemsa nodeodume umo-

2u. Kakum 3anomuumca 2024 200?

Martb.

— OH 6b11 pabouuit, npeKpacHblii, o
CBOMMM Nobeiamu 1 nopakeHus-
Mu. ECTb uem ropanTbca u

eCTb Haj YeM noay-

Mbl ee noajepXum. Peuwe-
HWe OCTaeTCA 3a HeR.

- lonyyaemca, 4mo
YcmuHbe nepedatomcs sa-
wu 2eHbl — CHumaemcs 8
KUHO, noém...

—MNoeT oHa Nnyylle meHa, y
Hee 3TO 3J0pOBO Nnony4yaer-
CA, fiTaK He yMelo.

— Kakasa e€ yepma socxu-
waem sac 6osbuwe 8ce20?

— YMeHMe aunnomatmyHo
BeCTW cebs 1 CNOKOMCTBUE.
A 3mounoHanbHan, a Yctu-
HbA ypaBHOBELIEHHaA U
paccyauTenbHas, Yem meHA
OuYeHb pagyer.

CemelHoe 651080

— B unmepssio 8b1 npu-
3Hasanuce, Yymo Ar0bume
20mosums, 3Mo €BOE20
poda B803MOMCHOCMb Oom-
0oXHymb, nepe3azpy-
3umbca. A Ha Hosbliil
200 ydaémcsa ymo-mo
2omosums? Ecms y 8ac
611000, 6e3 Komopo2o
He 06xodumcAa HuU 00UH
npasoHuK?

— Ha HoBbllh rog mbl
NeTUM BCeW CeMben
K mame u 6party
B IpKYTCK, 1

nepsoe, 0 Yem A cnpocuna
mamy rno tenedoHy, — byaem
AN roToBUTL TOPT «LlbiraH-
Ka» — Halle cemenHoe 610-
£0. Mbl c 6paTom n1t06UM ero
c aeTcTea. Ho mama TBepao
oTBeTMNa, YTO Ha ceil pas
Mbl 6yfem roToBUTb camu
noj ee pykoBoacTeom. TopT
TaK HasbiBaeTCs MNoTomy,
uyTo Gnarogaps WHrpeau-
eHTam (4epHOCNUB, YpIOK,
Kypara, rpeuxkuii opex wu
13t0M) OH NprobpeTaeT TEM-
HbI/ UBeT. be3 aToro TopTa
He 00XoAuT-
CSA HU OAMH
ceMenHbln
npasa-

HUK.

NOKEJIAHUE
YUTATENIAM
«TEJIEKA»:

- Y nucarens Bukropa
ActapbeBa ecTb 3a-
MeyaTenbHas ppasa:
«KuBute TaK, KaK Be-
nut Bam ceppaue». Tak
BOT NMYCTb Y Ka)K[10ro
13 Hac byaet Takas
BO3MOXHOCTb — XUTb
TaK, KaKk BeNuUT Hawle
cepaue.

Hatanba AHOXUHA

®oTo MpuHbl XKupkoBoit 1 npecc-cnyx6bi dunbma «Enkn 11»
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23 - 29 nekabpa 2024 r.

Ceprei1 be3pyKkos
co3pan obpas lNneBako

Ha TenekaHane HTB B noHeaenbHUK, 23 aekabps,
COCTOUTCA mnpembepa WUCTOPUYECKOTO [eTeKTuBa
«lneBako» ¢ Cepreem be3pykoBbIM B raBHOM po-
nu. CloxeT BAOXHOB/IEH NCTOPUEN XU3HW nereHaap-
HOro ajiBoKarta v Bblgatowerocsa oparopa XIX
Beka ®épopa Hukudoposuuya lMne-

BaKo. TanaHT 3alWUTHMKA U NpU-
poAHaA CMeKanka nomora-
I0T eMy B NyX M npax pas-
HOCUTb 06BUHUTENEN B
cype, a NpocTble noaun
CYNUTAIOT ero repoem.
OnHako co3jartenu
cepuana oTmeuvator,

4TO rNaBHbIN repoi

He TOXJeCTBEHeH
MCTOPUYECKOMY
nepcoHaxy.

— KoHKpeTHO-
ro cxoacTtBa Muc-

KaTb He Hapo. A

cbirpan Hukonas

®épnoposunya, npo-

TOTUMOM KOTOPOTO,

KOHeyHo, cTan Pé-

pop Hwukudoposumy

[lneBako, — paccka-

3an conpojtwcep u umc-

NOAHWUTENb FNABHOW PO

Ceprein be3pykoB. — Ho 3To

Aano BO3MOXHOCTb HaMm, Xy-

AOXHUKAM, OCYLeCTBUTb TOT Ca-

MblIii NoeT haHTasnm, KOTOPbIN HE0O-

XOAUM AN XYA0XEeCTBEHHOr0 NpoM3BeeHUs,
B NPOTUBHOM C/ly4ae 3T0 6bi10 6bl JOKYMeHTaNbHOE

KWUHO.
®omo PRHTB
,xp?T_;Ep KPYU3HOE ArEHTCTBO AHAPEA NEPEBEP3EBA

512.01 .2025 - 19.01.2025 (8 AH.) naitnep «Astoria Grande» (| ot 94500 py6.
' Coun (Poccus) — Crambyn (2 aus, Typuma) — Amacpa (Typuns) — Camcyw (Typuus) — Tpab3ow (Typuus) —

1 Coun (Poccua) (Tpebyemcs 3aeparuyHblil nacnopm! Ikckypcuu 3a don. naam

121.02.2025 - 28.02.2025 (8 aH.) «buptoca» (Ha Bo3pywwHOI nopywKe) 0T 265090 py6.
1YnaH-Ya3 — Visonrunckmii [lauan — Tap6arataii — Ynau-Ya — Crenwoi KouesHuk — YcTb-bapry3u —

| Bapry3uHckmii 3anus — YuBbipKyiickuii 3anus — Caman ry6okan Touka baitkana —

 Mbic XoBoii — Manoe Mope — byxTbl bonbLuoro Mopa — ApKTIYecKan CTaHUWA Ha Nbay —

E Oroii — LLlamaHka (ckana) — VpkyTck — Tanbuypl — JuctaHka — MpKyTCk

! (Iepemewerue no nedsiomy bailkany Ha cydHe Ha 6030ywHoll nodywike, NPOXuBAHUE 6 20(MUHULAX,
115.03.2025 - 29.03.2025 (15 An.) naiinep «Astoria Grande» (komdopt-Knacc) ot 155400 py6.
1 Coun (Poccua) — Crambyn (2 gHa, Typuma) — Kywanacs (Typums) — Anekcanppus (2 gua, Eruner) —

1 M3mup (Typuwa) — Amacpa (Typuus) — Coun (Poceus) (Kpyus ¢ noceweruem Eeunma!

 Ipe6yemca 3a2paruyHbiii nacnopm! Jkckypcuu 3a don. naamy)
127.04.2025 — 30.04.2025 (4 iH.) Tennoxop <KoHcTaHTMH CUMOHOB» (cranpapt-knacc) ot 35061 py6.
i Mockga — Taepb — Yrnuy — MockBa (kpyus3 86ix00H020 0ks)
529.04.2025 —07.05.2025 (9 pH.) Tennoxopn «AHTOH YexoB» (Kom¢opT-Knacc) o1 171699 py6.
'MockBa — Yrnuu — fipocnasnb — Hinknuit Hosropog — Yebokcapbi — CBuskck — Kasarb — Enabyra —
 Moprionu — Yépa (mensoxod ¢ Gacceiivom)

130.04.2025 — 04.05.2025 (5 pH.) Tennoxop «M it npuHL (Komd
' MockBa — [ly6Ha — ipocnasnb — Mbitwkiti — Yriuy — MockBa
103.05.2025 - 10.05.2025 (8 an.) Tennoxop «/lebepy 03epo» (komdopr-knacc) o1 111590 py6.
i Mocka — | ly6Ha — fipocnasnb — Ykanosck — opogew — Kiewuma — Minec — Kocrpoma — Mblwwkutk — Yrnny — Mockea
106.05.2025 - 10.05.2025 (5 a.) «OrHm 6 0 ropopia» (komgopr-knacc) ot 44990 py6.
E Mocksa — Yrauy — Mbiwkun — ipocnaenb — [ly6xa — Mocksa

108.05.2025 - 12.05.2025 (5 pH.) Tennoxop «JlyHHas coHata» (komdopr-knacc)
1 MockBa — Teepb — Yruy — Mbiwkus — Kanasux — Mocksa
110.05.2025 — 16.05.2025 (7 pH.) Tennoxop «Orum 6onbiioro ropopa» (komdpopr-knacc) ot 71690 py6.
' MockBa — Yrnny — Kocrpoma — Kunewma — lnec — fipocnasnb — Kanssux — Mockea

111.05.2025 — 25.05.2025 (15 AK.) Tennoxop «Poccus» (NioKc-Knacc) 01230790 py6.
' Mockga — Yoy — fipocnasnb — Huxtuit Hosropog — Yebokcapbl — MapuuHckuii Mocag —

Teriounn — 3axo/i B peky Ycy — boratbipckas cno6opa — Lup —Camapa - B -

Eaaxar y ¢. NepeBonoku — TonbatTy — Kasanb — (Busxck — KosbmogembaHcK — K0puHo — Yxkanosck —

dopr-Knacc)

pr-knacc) o1 55090 py6.

ot 56 590 py6.

B HOBOCTWU TEATPA, KHHO U TB @

«MocnegHnin 6oratbipb»:
BCA HaZieXxaa Ha gouyepen

HaTenekaHane «Poccus» 23 fekabps B 21.30 COCTOUT-
CA JONroXAaHHaA Nnpembepa, NPOAOKEHNE CKAa304HOWA
KuHodpaHwusbl — cepuan «MocnegHuii 6oratbipb. Ha-
cnepunex». B rnaBHbIx ponax: Buktop XopuHsAK, Anexkcat-
apa Ypcynsak, Kupunn 3anues, Enena Akosnesa, HOnus
Mepecunbp, dBennHa MasypuHa, ApuHa PoxxkoBa u gpy-
rue. Pexunccep — AHTOH Macnos.

Mo cioxeTy y ViBaHa (BuKTOp XOpUHSAK), KOTOPOMY KUC-
MONHWIOCH NATbAECAT NeT, ABE AoYepu — cTaplias, 60-
ratbipka Mapbsi (ApuHa PoxkoBa), U mnaglas, Hadu-
Hatowasn konayHba Cotba (dBenuHa MasypuHa). Bece B
benoropbe naer cBoum Yepeaom, Ho BU3UT KonayHa Ce-
BepuHa (AnekcaHap YcTioroB), KOTOPOMY MPUBKAENOCH
CTpawHoe 6eAcTBME, BHOCUT CMYTYy B pPa3MeEpEeHHYIo
MU3Hb MUTENEN CKAa304HOM cTpaHbl. YTobbl cnacTtu be-
noropbe v Xu3Hb otua, Copbe NpuaeTca oTNpPaBUTLCA B
MocKBy npoLunoro, rae BCe ele XMBET MONOAON U HX O
4yeMm He nojo3peBatolwmnin BaH, a Mapbe — cpasnTtbCca co
3/10M B CAMOM ropoge.

®omo menekaHana «Poccus»

19.05.2025 — 30.05.2025 (12 aH.) Tennoxop «Cepreii larunes» (komdopr-knacc) ot 190 829 py6.
Mocksa — Yrnuy — Ky3uno — Merpo3aBopck — (BupbcTpoii — Banaam — CankT-Mletep6ypr —
WWinuccenbOypr (kpenoctb Opewwek) — Manapory — Kuu — lopuubl — Mbiwkus — MockBa
25.05.2025 — 31.05.2025 (7 an.) Tennoxop «JlyHHas coHata» (KompopT-Knacc)
MockBa — Yrnuy — Kocrpoma — Mnec — lopogew — Yxanosck — Apocnasnb — [ly6Ha — MockBa

ot 86390 py6.

26.05.2025 — 04.06.2025 (10 aH.) Tennoxop «[puropuii luporos» (3koHom-Kknacc) ot 98300 py6.
Mockea — Yrny — Mbiwkwn — Tytaes — fpocnasnb — Mnec— K — Hmxuwuit Horopoa — Mypom —
KacumoB — Pasanb — KoHctanTuHoBo — Konomna — MockBa («Mockosckas kpyzocgemka,

02.06.2025 - 12.06.2025 (11 gH.) Tennoxop «<H. A. Hekpacos» (Kom¢popr-Knacc) o1 129890 py6.

MockBa — Yrnuy — fipocnasnb — Huxuuii Hosropos — Aiapun — (Busxck — Kasanb — Yebokcapbl —
Ko3bmopembaHck — lopogew — Kocrpoma — Kanasux — MockBa («Kemyyxunol Boneu u peka (ypa»)
05.06.2025 — 12.06.2025 (8 An.) Tennoxop, «CaHkT-Metepbypr» (komdpopr-knacc) ot 123 140 py6.
Mocksa — Mblwwku — Kocrpoma — [opozews — Himxhuii Horopoa (2 aHa) — lopogew — fipocnagnb — Yrny — Mocka
07.06.2025 — 14.06.2025 (8 An.) Tennoxop «benas Pycb» (cranpapr-Knacc) o1 117590 py6.
Tomenb (Benapycb) — Mo3bipb (Benapycb, Hauano kpyusa) — Haposns (benapycb) — Hoocenkw (benapycb) —
[opouesnuy (benapycb) — Typos (benapycb) — CraxoBo (Benapycb) — Kauarosuuu (benapycs) —

Munck (benapycb) — [ly6oe (benapycb) —JlaxoBuuv (benapycb) — Kobpuk (benapycb) — bpecr (Benapyc)
08.06.2025 — 17.06.2025 (10 aH.) Tennoxop «<6opoanHo» (3koHOM-Knacc) ot 81900 py6.
MockBa — Kanasu — Tytaes — Kunewuma — Huxnuit Horopop — Mypom — Kacumos — Pasab —

Konomna — MockBa («Mockosckas kpyzoceemka»)
09.06.2025 — 13.06.2025 (5 gH.) «leopruii Ynuepun» (c ot 53 350 py6.
Cankr-Netep6ypr — Xuitpencenbra — Banaam — Konesew — Crapan Jlagiora — CankT-Netep6ypr

(«Cmonuya flpesHeti Pycu»)

AApT-Knacc)

10.06.2025 - 20.06.2025 (11 AH.) Tennoxop «Century Paragon» (niokc-knacc) 0t 278953 py6.
Illanxaii (3 gHA) — Nuak — Ywab — O3Hu3e — O3Hay — YyHunH — Meku (3 aHA)

(Hosetiwuii peyoti kpyu3 no Kumaro! TpeGyemca 3aeparuyrbili nacnopm)

14.06.2025 - 21.06.2025 (8 pH.) Tennoxop «Jles Toncroii» (Kompopr-Knacc) 01106 656 py6.

MockBa — MbiwkuH — Koctpoma — lopopews — Huxnuii Hosropoa (2 aHa) — lopogel — Apocnasnb —
Konputo — Yrnuy — MockBa (mensioxod ¢ 6accelinom)
16.06.2025 — 22.06.2025 (7 pH.) Tennoxop «Cepreit fiarunes» (komdopT-Knacc) ot 96245 py6.
MockBa — Yrnny — Tyraes — fipocnasnb — Kuvewwma — Mnec — Kocrpoma — Mbiiwkux — MockBa

22.06.2025 — 04.07.2025 (13 aH.) Tennoxop «Pycb Benukaa» (cranpapt-knacc) o1 158500 py6.
Cankr-Nevep6ypr — (rapas Napora (Tuxauk) — K — ConoBewkuit apxunenar (2 axa: o. Au3ep,

' Koctpoma — [ly6Ha — MockBa («Yydeca Camapcroil nyku»)
112.05.2025 - 22.05.2025 (11 pn.) Tennoxop «lfeopruit XKykos» (cTanpapt-knacc) o1 102500 py6.
'MockBa — Yrnuy — ipocnaenb — lopogel — Huxhuit Hosropop — (Busxck — KasaHb (2 axa) —

1 Ye6okcapbl — KosbMogembsHck — Hinknuii Hosropoa — lopozew — Mnec — Kocrpoma — Mbiwkux — MockBa
112.05.2025 - 26.05.2025 (15 AH.) Tennoxop «Tuxuii lon» (Komdopr-Knacc) ot 189482 py6.
EMO(KBa — Yrnuy — fpocnaenb — HuxHuii Horopoa — Ceusxck — Kasab — Enabyra — Yaitkosckuil —

' Nepmb — Capanyn — Yuctonons — Kasaub — lopogew — Mnec — Mbiwku: — Mocksa

117.05.2025 - 24.5.2025 (8 aH.) ennoxop «JleGeanHoe o3epo» (Kompopt-knacc) ot 91490 py6.
' CanT-Metep6ypr — nuccenbbypr (kpenoctb Opetwek) — Banaam — (rapas flagora — (BUpbCTpoil —

' Manpporv — Kum — lopuubl — Yrnuy — MockBa
118.05.2025 - 23.05.2025 (6 gH.) Tennoxop «Muxaun TaHnu» (3K0HOM-Knacc)
' MockBa — Kanssun — Mnec — fipocnasnb — Tyraes — Jly6xa — MockBa

ot 37000 py6.

0. Ky3oBa, b. 3aaukuii) — Apxanrenbck (2 gHa: CeBepoaBuHck, Manbie Kopenbi) —
benomopck (ropa BortoBaapa) — CocHoBel, — Mosetel, (Meagexberopck) — CBUpbCTpoii —

Banaam — 0. KoxeseL (PoxpaectBo — boropoAHuuHbIit MyXcKoii MOHaCTbIpb) — CaHKT-MeTepbypr
(CesepHolii kpyu3 ¢ noceuseHuem Conogkos! Ikckypcuu 3a don. naamy)
22.06.2025 - 07.07.2025 (16 aH.) Tennoxop «JleB Toncroii» (KomdpopT-Knacc) 01238630 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnasnb — fopopew — Huxruit Horopog — Ye6okcapbl — Kasab — Enabyra —
Yaitikosckuii — Mepmb — YaitkoBckuit — HuxHekamck — KobmopembaHck — Huxnuii Hosropog — lopogew —
Koctpoma — Konpuro — Mbiwkux — MockBa (mensioxod ¢ 6acceiiHom)
26.06.2025 — 06.07.2025 (11 aH.) Tennoxop «CeBepHasn ckasKa (| o1 161890 py6.
CypryT — XaHTbl-MaHcuiick — bepe3oo — Myxu (XanTbl-Myxu) — Canexapp — Hosblii Kuesat — Llepkanbi —

Ygat — To6onbek (Kpyus no 06u om Tatieu do [lonsipHo2o kpyea u Mpmeiuuy)

dopr-Knacc)

batn-peBaHLlU «3BE3Abl.
HoBorogHuin Ky6ok»
Ha HTB

30 AeKabpsa B 21.00 TenekaHan HTB nokaxer cne-
LUMaNbHbIA BbINYCK Woy «3B&3abl» — «3BE3abl. HoBO-
rofHuii Ky6ok». Mobeantenb nepeoro cesoHa [leHuc
[lopoxoB ¢ KoMaHA0n «PervoHbl» NonbiTaeTca OTCTO-
ATb 3BaHWE CamMOW CMellHOoM 3Be3bl Poccuun. NMpoTuso-
cToATh UM ByayT: Amutpuin Manukos n «C6opHas Poc-
cun», dununn Kupkopos n «bopubl», Anekcen Yyma-
KoB 1 «HanoneoHbl», AnekcaHap Pessa u «Coto3», Jlepa
Kyapssuesa n «Paucbl», Murenb n «CéopHas CCCP»,
[xuraH n «KpacHospck», Maputa ®egyHkns n «Obbe-
AnHeHue tOM», a TakKe KomaHaa «AcTaHa» ¢ A3amaTtom
Mycaranuesbim. lTocneaHWI TaKKe BbICTYNUT BEAYLWMM
6atna-pesaHiua. Cyaeiickue Kpecna BHoBb 3aimyT Cep-
rein Xykos, lapuk Xapnamos, Tumatu, Aptemuit flebe-
nes v Bans KapHaBan. MpusoBoin GOHA — 10 MAH py-
6neit. MOMUMO HOBOTOAHErO BbIMyCKa LWOY «3Be3/bl»,
HTB noKaxeT HOBOroAHto Komeauto «Manawwm» n cne-
uManbHble HOBOTOJHUE BbINYCKM MPOEKTOB «Macka» u
«KBaptupHuk HTB'y Maprynucas.

®omo PRHTB

%t PEYHBIE U MOPCKUE KPYU3bl

+7 (495) 166-84-91 - AP-TRAVEL.

«CeméHoOBCKanA»

27.06.2025 - 02.07.2025 (6 aH.) N ca AHab 0t 78900 py6. E

i (mioKc-Knacc)
CankT-Metep6ypr — LWnuccenbbypr — Crapan Jlapora — Benukuit Hosropop — Crapas Jlagora —
CaHkr-Nevep6ypr (YiukansHolll kpyu3 ¢ 3axo0om Ha peky Bosixos! Jkckypcuu 3a don. nnam

MockBa — Yrnuy — lopuupbl — Crapas lagora — Banaam — CankT-Metep6ypr (2 Ana) — Manapory — Kuxm —
Metpo3aBoack — Boiterpa — Yepenosew — Kanasux — MockBa
29.06.2025 - 07.07.2025 (9 An.) Tennoxop «bopopanHo» (3KoHOM-Knacc) 0780700 py6..:
Mockga — KouctanTuHoBo — Mypom — NagnoBo — Kacumos — Psisanb — Konoma — Mockea (Kpyus o Oke) ©
01.07.2025 - 11.07.2025 (11 an.) Tennoxop «Poccua» (mioKc-knacc) ot 172590 py6. E
MockBa — [ly6Ha — fipocnasnb — Huxkuii Horopos — K0puko — Kosbmogembanck — CBusxck — Kasanb — !
Yebokcaps! — lopoze — Kocrpoma — Mbiwkun — Yrnuy — MockBa
08.07.2025 - 14.07.2025 (7 pH.) Tennoxop «@enukc [13epxuHcknii» (craHpapr-knacc) ot 60 135 py6. |
MockBa — Yrnny — Konputo — Kukewma — fipocnasnb (2 aua) — TyTaes — Mbiwkwt — Kanasux — MockBa |
20.07.2025 - 26.07.2025 (7 gH.) Tennoxop «KoHcTaHTMH (MMOHOB» (cTaHpapT-Knacc) ot 81096 py6.
MockBa — Yrnny — lopuubl — Kuxu — Manaporu — Banaam — CankT-letepbypr :
04.08.2025 — 16.08.2025 (aH.) «Anekcaupp My (craHpapt-knacc) ot 279300 py6.
CaHkr-Merep6ypr — LWnuccensypr (kpenoctb Opelwek) — Manaporu — Metpo3asoack — LLnto3 No5 —
CocHoel — benomopck — ConoBewkue octpoBa (2 pHA) — benomopck — MoeHew — Bbiterpa — lopuubl —
Yrnuy — MockBa (kpyu3 Ha Conosku!)
08.09.2025 - 17.09.2025 (10 aH.) Tennoxon «Mmnepus» (kom¢popr-Knacc)
WpkyTck - Niucranka ( pyu3a) — mbic 1 i (KBXJ) — octpoB Oroit —
0cTpoB 0nbXoH — Manble YiwkaHbi ocTpoBa — GyxTa 3menHas — noc. [lasiua — 6yxta Ass (03epo
Oponuxa) — Xakycbl — Ceepobaiikanbck — baiikanbckoe — Mbic KoTenbHUKOBCKMI —
ocTpoB OnbXoH (aBTomobUnbHOe cadapu Ha YA3ax) — Oyxta Akagemuueckan (6yxra MNecuaas,
6yxta babywka) — JiuctBAHka (okoH4aHue kpyusa) — UpKy Tk («bonbuias batikaneckas Kpyeocgemrka»!)
10.09.2025 - 04.10.2025 (25 AH.) Tennoxop «Anekcanap benya» (kompopr-knacc) ot 232190 py6.
MockBa — Yrany — fipocnasnb — Huxwnii Hosropog — KasaHb — TonbaTTi — banakoso (XBasnblHck) —
CapatoB — Bonrorpap — PomaxoBckas — PoctoB-Ha-JloHy — (rapouepKacckas — UnbeBka — AcTpaxaHb —
Hukonbckoe — Bonrorpag — Ycoska — Camapa — YnbaHoBck — Yebokcapb! — fopogew — Koctpoma — Jly6Ha —
MockBa
11.09.2025 - 22.09.2025 (12 an.) Tennoxop «Anekcanpp Mywkun» (cranpapr-knacc) ot 180606 py6.
MockBa — MbiwwkuH — pocnaenb — Mnec — Kunewma — pbesew, — lopozew — Huxxuii Hosropog —
KazaHb (2 ana) — Huwxruit Horopoa — [opoziel — Koctpoma — Yrnuy — MockBa

Y Hac TaKKe eCTb MHOIO ApYyrux Aat u mapupyTos!

NMogpo6HoCcTM yTOUHANTE No Tene¢poHy!

PyKogodumertb U KOHCYIbMAHM Kpyu3HO20 G2eHMCMaa —
[epesep3es AHOpeli Bukmoposuy,

8bINYCKHUK akadeMuu 800H020 MPaHCNopmd, KaHoudam
IKOHOMUYECKUX HAK, ONbIMm pabomb! 8 KpyU3HOM mypume
€2009 200a, asmop u 8edyujuli 8udeopenopmaxeli no KpyusHo
memamuxe YouTube-kanana «Kpyu3sép».

!
,
27.06.2025 - 10.07.2025 (14 aH.) TennoxoA «/lBe cTonuubl» (CTaHAAPT-KNACC) o1 116790 py6.
|
!

0T 238990 py6.

KPYU3EP

3-pa3oBoe NUTaHWe, pa3BneKaTe/ibHbie NPOrpamMmmbl U SKCKYypcun® BKNIOUEeHbl B CTOMMOCTb! B psAfile Kpyn3oB npegycMmoTpeHa cKuKa neHcroHepam 1 BeTepaHam 60eBbix AencTBui!

Matepuansi n potorpadum npegoctasnerbl VA «CTONALA» n cobcTe. nk.



ORIES:

HoBas pa6orta
Kak nogapok

Mozxet 6bITb, Bbl y2Ke 3alyMblBa-
AUCb 0 cMeHe pa6oTbl unu noncke
HOBbIX NPogeccMoHaNbHbIX ropu-
30HTOB? Torpa 3Tn coBeTbl ANA Bac!
Wtak, nouemy crout HauaTb HOBbIil
rofi C HOBOI pa6oTbi?

MPUYUH HECKOJIbKO
BpoxHoBeHue. Hoas pabota npu-
HOCUT CBEXMe UAeu, 3afiau 1 Bbl-
30Bbl. IT0 OT/IMYHAA BOIMOXKHOCTD
PacKpbITb CBOIA NOTEHLMAN W HAIATI
UCTOYHWKY BIOXHOBEHNA.
Npodeccnonanbhbii poct. (MeHa
paboTbl OTKpbIBAET 1BEPU ANA Ka-
PbepHOro pocTa, NOBbILLIEHMA KBaNK-
GuKaLm 1 0CBOEHNA HOBbIX HABbIKOB.
HoBble 3HaKomcTBa. Ha HoBOM Me-
(Te Bbl BCTPETUTE UHTEPECHDIX Nofiei,
CMOXeTe YCTaHOBUTb NOMe3HbIe KOH-
TaKTbl 1 pacLUMpUTb KPyr 06LLEeHuA.
Camopeanu3auus. 13meHeHue npo-
deccuoHanbHoii AeATenbHOCTH faeT
LIAHC peanu30BaTh CBOU MeUThI U aM-
6uunu, HailTk geno no fywe.

KAKNOAroToBUTHCA
KMOUCKAM?
o[IpoBepbTe, Kakue KoMneTeHLun y
BaC eCTb, U MOAYMaIATe, KaKue 13 HuX
MOrYT 6bITb BOCTPEOOBAHbI Ha PbIHKe
TpyRa.
o CocTaBbTe pesiome unu 06HoBUTE
cylwecTBytoLee, 106aBUB nocnegHme
BOCTIKeHNa 1 onbiT. Caenaiite ak-
LIEHT Ha TeX HaBblKax, KoTopble byayT
none3Hbl Ha HOBOI JOMMKHOCTIA.
o UccnepyiiTe pbiHOK. V3yunte BakaH-
MW, KOMNAHUU 1 0TPACNK, KOTOPble
BaC MHTepecyloT. Y3HailTe, Kakue
npeabABNALTCA TpeboBaHUA.
o llogroToBbTeCh K MHTEPBbH0. Mo-
TpeHupyiiTecb 0TBEYaTh Ha BOMPO-
Cbl, KOTOPbIE MOTYT BO3HUKHYTb Ha
cobecenoBaHuu. [lepxute B namatu
NpUMepbl CBOUX YCMELLHbIX NPOeKTOB
11 IOCTUXKEHNA.
o He boiitecb nepemeH. lomuuTe,
4TO CMeHa paboTbl — 3T0 eCTeCTBeH-
Hblil npoLiecc. HoBble BO3MOXHOCTH
BCerza conpoBOXJaloTCA HOBbIMM Bbl-
30BaMU, HO OHU [IeNaloT Hally XWU3Hb
HTEpeCHee 1 HacbllLEeHHee.
[Tycme Hoebiti 200 cmarem 04 8ac
8pemeHem 60bLILX NepemeH
U HoBbIX c8epuieHul!

06uaa — 310 3MOLUO-
HaNbHAA peaKuus Ha
HecnpaBeauBoOe UNn
HenpuATHOE noBeje-

HUe APYroro YenoBeKa,

KOTOpoe Hapyluaert
HalM OXKUAAHUA,
NNYHbIE rPaHMLbl NN

AOCTOMHCTBO.
pbupoBaTbCA OT

o NIerKoro pasgpa-

)eHus no rny6oxon 6onu
1 pa3oyapoBaHus, B 3aBu-
CUMOCTM OT CTEMEHU HaHe-
CEHHOM paHbl 1 BAXHOCTM
OTHOLIEHU C 06UAYNKOM.
Ho rnaBHoe — 370 rpys, Ko-
TOPbIN Mbl UHOTAA HOCUM
c coboM CANLWKOM A0TO.
YT06bl HaYaTh Ciemyoumin
rog nerye, npegnaraem
noLaroBy UHCTPYKLMIO,
KaK oTNyCTUTb 06UAbI 1
3aBepLUTb rof C YNCTbIM
cepauem.

Ha MOXeT Ba-

MpusHaire
CBOM YYBCTBA

37O nepBbIN War
K X npeojgone-
HU0. [103BONbLTE
cebe ucnbITath
60nb, rPyCcTb UK
pasoyapoBaHue,
He NoaaBnsAs 3Tu
amouuu. MpoxunTtb
HEeNnpuUATHOCTH, UC-
YyepnaTb IMOLMIO NO-
ne3Hee 1 340poBee,
yem NoaaBAATL ee.

N

\aBauTe oC

bk

TEJIEK

dBUM

00HADI B YXOAALLIEM FOAY!

O6patutech

3a nogaepKkKon

Mopenn-
'22 Tecb CBO-
3 UMW YyB-
CTBaAaMMmu
C Apy3bAMU UK
OIN3KUMU. Moa-
[lepKa OKpyXkato-
WLMUX MOXEeT 3Hayu-
TeNbHO  obneryntb
npouecc OTnycKaHuA
obug. Mnwoc 3to no-
MOXeT MOCMOTPeTb Ha
CUTyaUuio CO CTOPOHbI.
Bo3moxHO, Bbl yBUANUTE,
4To CUTyauus Obina He
TAKOM 0JHO3HAYHOMN, KaK
Kasafiocb BHayane.

o s
A\

Per. Ne geknapauum POCC PY 00111AT58 OTPH 1047796808278

/ ChabliwaTtb, NOHUMATDb, }KUTb!
ﬂ LLIBeiuapcKme cayxoBble annapaTbl C NOBbIWEHHOW
1 pa3bopyMBOCTbIO PEYN U LLYMOMNOAABIEHNEM.

bernafon®

Lindposble 1 aHanorossble,
w” BHYTPUYLLUHbIE, BHYTPUKaHabHble, 3ayLLHbIE.
MpodeccnoHanbHan KOHCyAbTaLMA.

M. BOMKOBCKaﬂ (papom ¢ metpo), 4-1 HoBONOAMOCKOBHLIIA Nep., 4
Ten.: 8 (499) 150-88-88, 8 (916) 879-74-31 www.

BTG TPOTH BT POKCH VRS APAATECH O CTELAICTON

N Mcuxonoru pekomeHpyioT
I'IOAKn oyYnuTe Teno Oc03|-|a|/|'|'e MHOXeCTBO pasnuqur(lx
NpaKTUK npoteHus. Kax-
ncvika onArer va bronseckoe cocrontve, | CBOI0 IGHHOCTD Ban W3 W anpasewa
HO M Ha06OPOT — MOXKHO BO3AENCTBOBATb HZ; MoMHUTE 0 TOM, YTO Bbl ,0- Ha niomoLLb B 0CBOGOXAe-
o ’ HUM OT HeraTUBHbIX IMO-
CBOE 3IMOLMOHAbHOE COCTOAHME Yepe3 TeNno. CTOMHBbI CYacTbs U NOOBU. Wit M yRyuLLeHYe SMoLY-
BapnaHToB MHOro. 3T0 MOTYT 6bITb MeanTa- 06uabl He [OMkKHbI onpe- OHANLHOTO COCTONHMA.
UMW 1 AbIXaTeNbHbIE YNPAXHEHUS, KO- AenATb BaWy CaMOOLEHKY.
TOpPble MOMOralT YCNOKOUTbLCA B3arnaHnTe Ha npupoay 3a NYCTON CTYN
M 0bpecTu BHYTPEHHUI OKHOM. Mbl MoOMXem pyratb Llenb: npsAmoit ananor ¢ Bo-
MOKOW. A MOXET BbITb /t0- CNSIKOTb, BETEp, rononed, Ho 00paxaeMbiM cobeceHu-
6as noaxoasilas Bam u- npupoae BCe paBHO. JInCTbA KOM /1191 BbIPAXeHus CBOUX
3Myeckas aKTUBHOCTb: onann OCeHbl, HO BeCHOW YyBCTB.
6er, ora, nnaBaHue u NnosBNAOTCA HOBble. TaK e Mpouecc: noctasbTe nepes
TaK aanee. M Hawwu obuabl ynayT, ycTy- co6oit nycToii cTyn U npes-
NMUB MECTO HOBbIM BO3MOX- (TaBbT€, YTO Ha HEM CUANT
HOCTAM. YenoBeK, KOTOPOro Bbl
X0TuTe NpocTuTh. [0BOpUTE
CHUM, Kak BYATO OH Jeil-
CTBUTE/bHO MPUCYTCTBYET,
o Yy Bblpaas Bce (BN YyBCTBA
npaKTVIKYI/ITe < 4 c03€|a|/|Te 1 3aKaHUBa# PasroBop
npocb60ii 0 NPOLLEHNI.
npolyeHue cBOonM N p powy
: putyan a
polieHne —3To aKT 0CBO6OX- = APT-TEPAMUSA
AeHus camoro ce6s. NMonpobyii- I1pOI.I.I‘aH|/|$| E Lienb: BbipasHTh CBOM UyB-
Te NPOCTUTb Te€X, KTO NPUYUHUN
BaMp60ﬂb, faxe ecnu oF:m 3T0rO0 C OG“AaM“ 3 cﬂ:i:ig?;:gﬁg;ﬁ::ﬁap
He 3aC/IYXMBAlT. ITO BaXKHO He 370 MOXKET 6biTb  fo3 TUHY, OTPaXaloLLlo BaLI
LA HUX, a NPeX /e BCero Ans Ba- CUMBONYECKOE = 06l WA CO3aiiTe KoM~
wero BHyTpeHHero mmpa. COXXKeHune nncTa X nax u3 ¢0'|'0|'pa¢y|[/'| 11 OB,
Bymaru ¢ HanucaH- g (BA3aHHDIX C CUTYaLMeil.
HbIMM Ha HeM 06y~ P 3aremyhuuToxsre npous-
Aamu nnum fpyroe Be/leHue UCKYCCTBa (Hanpu-
nogobHoe geil- Mep, NOPBIUTE €ro Ha Kycki)
M3MQH|/|Te CTBUE — BblexaTb KaK CMMBOJI 3aBepLLEHNA
3aropoj v xopo- cuTYaLmu.
¢0KVC WeHbKO NOKpUYaThb
BHUMaHMA unw, Haobopor, FPYNNOBBIE 3AHA-
npowentats Habo- |5l tyato nPOWEHMIO
MNepeHanpaBbTe cBoe neBlUee TEKYLIEeN 5| Uen: nonyuenve nop-
BHMMaHWe Ha MO3UTUBHbIE Boje. [NaBHas <t RepKKH 1 0BpaTHOI CBAZH
acneKkTbl u3HU. CocpenoToyeH- uenb — nepesectt |k= OT ZIPYTUX y4aCTHUKOB
HOCTb Ha XOPOLIEM MOMOET Bbl- BEKTOP BHUMAHUSA “qJ Py,
TECHWUTb HeraTuBHble mblcaun. Ec- C NpOLWNOro Ha Mpowecc: npucoemuHHTeCH
NV 3Ke COBCEM BblOpOCUTb 06uay 6yayuiee. MNocTasb- K FpynNe, 3aHuMaloLeii-
M3 ronoBbl NOKa TPYAHO, NOMpO- Te nepep coboi ca HpaKT,VIKOVI MpoLLeHA.
ByiiTe OTHECTUCH K Hell KaK K ypo- Lenn Ha cnepyto- BMecTe ¢ 4pyriMit yuacT-
Ky. CienaiiTe nonesHble BbIBOADI, wmii roa. NMnaxu- HIKaMM 06Cy>X aiiTe cBOM
KOTOpbl€ NOMOTYyTBaM CTaTb CUJIb- poBaHMe nomoraet 06|/|ﬂb|,ﬂeﬂV|Tecb OMbITOM U
Hee nmyapee. M okaxeTcs, 4To Bbl 0TBN€eYbCA OT NPO- noﬂnepmugaﬁ]’e Apyr apyra
BbILWIN N3 CNTYaUNN HE B MNUHYCE, wnoro n cocpepno- B MpoLiecce ncLenexus.
KaK iyManun cHavana, a B naoce. TOUMTLCSA Ha HOBbIX
HaYMHaAHUAX. Onvbra BEJIbCKAA
«CnHAA nTMUa» obellaer
A4
= peepuyecknn puHan
é B BOCKpeceHbe, 29 [eKabps, Ha yBepeH
w TenekaHane «Poccusan — QuHan uneH xwopu,
11-ro ce3oHa BcepoccuMinCKOro KOH- nNMaHUCT-
Kypca loHbIX TanaHtoB «CuHAA nTu- BupTyo3 [e-
ua». TpaAMUMOHHO Ha CLieHy BMecTe ¢ HUC Mauyes.

MOJIOJbIMW JAaPOBaAHMAMM BbIAAYT 3HA-
MeHUTble apTUCTbl. ABTOp 1 BeayLlas
nporpammbl — lapbsi 3natononbcKas.
MobennTens KOHKYpCa TafaHToB Nony-
ynuT 3aBeTHoe «Mepo CuHen NTULbI» U
JAEHEXHbIN NPU3 Ha UCMONHEHNE Mey-
Thl. Jly4lWMX HACTAaBHMKOB Y4AaCTHUKOB
XAET CneuyuanbHbii TPaHT MpoeKTa
«CuHAA NnTULa».

— Te, KTO BcnbixMBaeT Ha «CuHen
nTuue», — HacToAlMne CamopoaKu, —

neoton- sIuh ru

— 3a 3Tn pecatb

NIET Mbl e Uenyio

KOMaHAy BbiBenW Ha 6onblyto du-
NlapMoOHMYEeCKYio cleHy! W yTo camoe
BaXHOE, OHW MPOAOMKAIT Aajblie
COBEpPLIEHCTBOBATHL CBOE MACTEPCTBO,
CTAHOBATCA JNaypeatamy MexAyHa-
POAHbIX KOHKYPCOB, PacTyT Kak apTu-
CTbl, KaK XY[OXHWUKM, KaK o1, KOTO-
pbIM €CTb YTO CKa3aTb NybnKe.

®omo menekanana «Poccus»

Martepuan u potorpadus npegoctasnenbl UA «CTONULIA»



Ne 51 (672),

23 - 29 nekabpa 2024 r.

XPOHWUYECRME bOJIN

MOHO NOBE/NTD!

[IPOCTO, BE3OMACHO U BE3 TABJIETOK!

YAUBUTEABHO, KaK N0-pa3Ho-
MY AKOAU YYBCTBYIOT OOAb.

KTO-TO OT YKOA@ B 0OMOPOK
napaeTt? a KTo-To MOXKET caM
cebe onepauuio caeAaTb. Bot
peaAbHbl cCAy4yan 30 anpeas
1961 roaa. B CoBeTckoit aHTap-
KTM4YE€CKOM 3KCNeAuL MU GbIA
TOAbKO OAUH Bpay AeoHua Po-
ro30B. U BAPYT Y HEro CAY4YUACS
NPUCTYN anneHAULMUTA.

Y1o AeAaTtb?! IBaKyauusi HeBO3-
MOXHa, NOMOLLM HeT. [lapa AHei
— NEePUTOHUT U cMepTb? Hy HeT! U
Bpay caM cebe caeAaA onepaumio!
be3 Hapko3a! Aa, GbIAO OYEHb
BGOAbHO. B KAKOW-TO MOMEHT OH
YyTb He NOTePSIA co3HaHue. Ho
BblAEpXKaA!

NMouyeMy Takoi pasHblii ypo-
BeHb BoCnpuaTUsa 60AU? lMipocto
y opraHuM3mMa ecTb CUCTEMA
camoo6e360AMBaHus. Ho oHa
XOpoLo paboTaeT TOAbKO Npu
HEAOATUX BOASIX. A eCAU GOAb
AAUTCH MecsiLaMu (To ecTb 60Ab
XpoHuuyeckas)? Toraa Kkowmap!
Toraa 60Ab yXXe He CUTHaAU-
3UpyeT 0 NOBPEXAEHUAX, a
caMa HauMHaeT NOBPEeXAaTb
opraHu3sM. OHa MOXXeT coBep-
LWEHHO «BbIMOTaTb», AULLIUTb
CUA, BbI3BaTb CTPaxX U Aenpec-
CHUI0, MOBPEAUTb MO3T. U Kak C
Hewn 6opoTbea? MUTb ropcTaMmn
oGe36oAnBaroLwme?

Y10 penarb

npu XpoHN4YEeCcKux oonax?

YT1o Xe penaTb, ecnm 6onuT
Kaxabli geHb? lMnutb 06e360-
nmBawowye (aHaneretukm)? Ho
Bedb MeOuKU KaTeropuyecku
HacTaMBaloT, 4TO MOXHO MNUTb
He 6onee 10 TabneTok B MecsLl.

Bbl npegctaBnsiete: 1 Ta-
onetka Ha 3 gHa!? Ecnn namo-
TaH 60J1bl0, TO 3TO HepeasbHO!
Ho obes3bonuBatoLime ornacHsbl.
OHM MOryT BbI3blBaTb 3aBUCU-
MOCTb, acTMy, annepruio wunm
cypoporu. lNepeno3mnpoBka Mo-
XEeT cTaTb Aaxe NpuyYnHOn ne-
TanbHOro nucxopa. Ho v tepnetb
Oonb Henb3a. XpoHuyeckas
0onb «M3MaTbiBAaET HEPBHYIO
cuUcTeMy».

MNosinatoTcs aenpeccus, 6ec-
COHHMULA, KOFHWUTMBHbIE pac-
CTponcTBa W HEeBPO3bl. Hauu-
HatoTca npobsemMbl ¢ 0OMEeHOM
BELLECTB, OXUPEHNe N cepaey-
Hbl€ NPUCTYMbI.

N yTto xe penatb?!

«CBeT B KOHLLe TOHHensa»

K Hawemy Bennyanwemy
CYacCTbl0 COBPEMEHHAs BbICO-
KOTEXHOMOrMyeckas mMeamumHa
Halwfa ynpasy Ha 60/b!

Bbin cos3paH 3amevaTtenbHen-
WA MeguUMHCKUIA  annapar
«SELFDOCS MOVER» (Cend-
nokc Mysep). Bbl Tonbko npeg-
CTaBbTe: MOXHO M36aBUTbLCS OT
6onu, NpPocTo HaxaB KHOMKY!
KakoBo?! Pa3Be He noTpscato-
we?! He sameyarenbHo?!

Bot nocmoTpute Ha nokasa-
HUS K €r0 MPUMEHEHMIO.

«MyeBep» oTMeHsieT 6onb

MokasaHnsa K  npumeHe-
HUIO MeaMUMHCKOro amnnapara
«MyBep»:

+ OcTpble UM XpOHW4Yeckue
601K, CBsI3aHHbIE C MaToso-
rmen BHYTPEHHUX OPraHoB;

+ OcTpble 1 XpoHU4eckune 6onu,
CBsi3aHHble C 3ab0neBaHNsaIMN
N TpaBMamu OMOPHO-ABUra-
TesNbHOro annapara.

«MyBep» MOXeT crnacTtu npu
nto6bIx 6onsx!

Bonnt ronosa? Bocnonbayn-
Tecb «MyBepom»!

ApTpO3bl N apTpwUTbl, OCTe-
OXOHAPO3, TpaBMbl - «Mysep»
MOXET MOMOYb!

Bonn BHYTPEHHUX OpraHoB?
«MyBep» MOXET NOMOYb NpK:

* KMLIEYHbIX KOJIKAX;

+ 601 B rpyau n nogpebepbe;

+ MexpebepHasi HeBparus;

* Kawenb ¢ 601bio.

Mpwn aTtom He TpebyeTcsa OT-
MEHSTb OCHOBHOE JieveHne.Kak
Takoe BO3MOXHO? lNMpocTo «My-
BEP» WCMNONb3yeT COBPEMEH-
HYIO BbICOKOTEXHONOTNYHYIO
YOHC-Tepanuio (YpeckoxHas
OnektpoHelipoCtumynsauus)!

BAXHO

Y3HC-Tepanusa
obe3z0oonueaer
M faéT 3A0poBbe

JNleyebHble  anekTpuyeckue
mmMmnynbcbl Y9HC-Tepanun no-
DaBnsloT MMNynbcaumio 6one-
BblX 30H. TO eCTb 6MOKMpPYOT
npoxoxaeHne 060neBbIX CUrHa-
JI0B B MO3F.

Bo-BTOpPLIX, nMnynbCbl «My-
Bepa» MO HEPBHbIM BOJIOKHAM
noyT B Mo3r. M oH 3anyckaeTt
BblpabOoTKy 3HAOP®dUHOB 1 OpYy-
rmx obesbonuealowmx. bonb
cTuxaet 6e3 Bpena onsa op-
raHn3ama! Beob 3TO ero ecre-
CTBEHHas peakums Ha 6onb! Ho
aT0 ewg He BcE! Beab «MyBep»
eweé n neunt! A kakum obpa-
30M?

3APABcteyite (5)

OH ewwé n neunT!
Jeno B TOM, 4TO WMMY/bCHI
«MyBepa» nNpoHuKalT rnyooKo
B oyar BocnaneHus. CHumatoT

cnas3mbl COCYAOB W OpPraHoB.
Mpwn aTOM BNevaTnsioLLe yBenm-
4YMBaeTCH NMOCTYMNJIeHVE KPOBU U
nmosbl B 60/1IbHOE MECTO.

To eCcTb NUTaHWe N apbixaHue
TkaHen. VI pacTéT nx aHepreTu-
Ka 1 conpoTuBrieHne 60ne3Hun.
A ycuneHne numdoToka yse-
nM4MBaeT NoaBOA, WMMMYHHbIX
KneTok. Boo6aBok yCUNIEHHbIN
nmmooapeHax WHTEHCUBHO
BbIBOAMT M3 MOPaKEHHbIX TKa-
Helr normblve KneTku M TOK-
CUHbI.BOT Tak 1 akTmBuMpyeTcs
camoBoccTaHoBneHme. Opra-
HW3M Ha4YMHaEeT «aTaTb Oblpbl»
B Balwiem 3popoBbe 6e3 meau-
KaMeHTOB!

M ¢ «Myeep» y Bac Gonblue
HeT 60nu. A 3HAYUT, HET N My-
yutenbHo  O6eccoHHuubl! U
BO3BpallaeTcs 300posbe! Beab
TOJIbKO BO CHe MOET BOCCTaHOB-
NieHne opraHusma. B Tom yuc-
ne, n moasra!

M 10 Bam He daHTacTuka, a
COBEpLLEHHeNLasa peanbHOCTb!
OPPEKTUBHOCTb LOEencTema
Y3HC-Tepanum noaTeepxaeHa
KInMHM4ecku!

3BOHMUTE NPAMO CEMYAC!

AddekTUBHOCTDL
SNeKTPOHEeUpPOCTUMYNIALUN
noaTeepXxaeHa!
KnnHunyeckue nccnegosa-
Hua OHC ycnewHo NnpoBeneHsbl
B MeayypexpeHusix MockBsbl

1 MuHcka.

«MyBep» 3aperncTpmpoBaH
KaKk MeOouuMHCKOoe uspenve
Pocappashan3opom (N2 P3H
2021/16055).

«MyBep» — nobeom-
Tenb BO Bcepoccuinckom
KOHKypcCe «TexHonornye-
Ckux pelleHnin» B CKOJIKOBO
n Obin  OTMeYeH Harpagon
3a «MHHOBauMM B MeguuMHe
2022».

«MyBep» nonyynn guniaom 3a
BbICOKOE KayeCTBO B MPECTMX-
HOM KOHKypce «CTO nyylmnx 10-
BapoB Poccun.

«MYBEP» —
U3BABUTEJb
OT BOJIUN

«MyBep» — Baw waHc
YMEHbLUUTb KOJIN4EeCTBO
npuHMMaeMbix 00e36onuBa-
owmnx. A BOSMOXXHO U BOBCE
OT HUX OTKa3aTbcs!

«MyBep» - ogHa cnnoLwHasa
nonb3a! OH He NPOCTO CHU-
mMaeT 60/1M, HO U MOXEeT No-
MoraThb B JIe4YEeHUM.

«MyBsep» - BCcerga nop py-
KOW: Ha TYMOOYKe, B CyMo4Ke
Wan NpocTo B KapMmaHe. Beab
OH MnoTpscalowe KOMMaKT-
Hbli, BEJINMNHOM C NNaA0HDb!

«MyBep» — 9TO OAgHO U3

JyYLWMX, HOBEWLWIUX A[O0CTU-
XXEeHUN MeaunLUUHbI.
C «MyBep» Bbl MoXxeTe

pacnpowartbca ¢ 6onbio! Y
Bac nosBATCA CUbl U 30,0pPO-
Bbe Ha CBOM yBnieyeHus! Ha-
CKOJIbKO JlyylLle U UHTepec-
Hee cTaHeT Bawa xunsHb!

C «MyBep» Bawa sgopoBasi
XU3Hb 6e3 6onu — B Bawwmx
pykax! Bl 9T0 moxeTte! Bam
9TO AOCTYMNHO, 1 Bbl 310 3a-
cnyxunu!

3BoHUTE, 3aka3biBanTe
«MyBep» M XUBUTE cHacTNn-
BO, 6e3 6onu.

81(800)'511-55-86

LIEHACHWXEHA!

JIVYLLUEE NPEANOKEHWE HANPAMYH) OT NPOV3BOAVTENA!

NMPUXOAUTE HA BbICTABKY-TTPOAAXY TOBAPOB AJ1S 3AOPOBbS! 0+
N NOJTIYYUTE TAPAHTUPOBAHHbIV NMOAAPOK!

YbAHOBCK

[K «PycnaH», yn. 40-netus no6egepl, A. 15
[K BOC, yn. larapwHa, a. 18

MOCKBA

MarasuH «QEAJIME[», M. «<bensieBo» / «Kanyxckasy, yn. MpodcotosHas, A. 88/20

23 EKABPS
10.00-11.00
12.00-14.00

29 IEKABPSI
10.00-13.00

WM EnucaHoBa TatbsHa BnagumuposHa, OFPHUIM 306730205900051. Onnata npu no-
ny4yeHum. *Akums pgeicreyet ¢ 18.12.2024 r. no 18.01.2025 r. UHchopmaumio 06 opraHusa-
TOpe MeponpusATUsl, O NPaBuIax ero NPoBeAeHUs!, KONMYecTBe NPU3OB UMM BbIUIpbIlEi
Mo pesynbTaTaM TaKoro MeporpusiTUs, CPOKax, MecTe U nopsake UX MosyvyeHus yTou-
HslTe y onepartopa. www.prodex.ru. OO0 "lMoTok" OIPH 1211600004550 tOpuanyeckuit
apgpec: 420140, Pecny6nuka TaTapcTaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, a. 61, nom. 1014 Peknama.



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Ha tenexkaHane «Poccus» ctaptoBan HOBbIi, 24-/ CE30H KYNbTOBO-

ro cepuana «TalHbl CNeacTBUA®.

OBbIl CE30H — HO-
H Bble TallHbl, KOBAp-

Hble NpecTynneHuns
1 cnoxHenwue gena. Mx
BHOBb BepyTca pacnyThbl-
BaTb Mapus CepreeBHa
(AHHa KoBanbuyk) v ee
HajeXHas KomaHaa, B Ko-
TOPOW OTAENbHOE MeCcTO
3aHumaet onep llnatoHoBs
(Anekceit Komaluko), npo-
NOMKaWmin, HecMoTpA
HW Ha 4YTO, UCNbITbIBATb K
lIBell0BOI HEXHble YyB-
cTBa.

HoBble repoun

- Anekcel, mMmoxceme
pacckaszamb, 4em 6Gydeme
yousname 3pumeseli 8 HO-
BOM ce3oHe?

— Bo-nepBbix, noABATCA
HOBble nMUa — W3BECTHble
apTucTbl, KoTopble 6yayT
pewaTb Cyﬂ,b6b| Hawux re-
poeB U, 6e3yCcnoBHO, CBOUM
NOSBNEHUEM MOBbICAT UHTE-
pec K npoekTy. Bo-BTOpbIX,
B 24-M C€30He Mbl 3aKpy4u-
BaeM MHTepecHble UHTPUTH,
nobaBnsiem 3KWeHa, Tpio-
KOBbIX cueH. lpoponkaer-
CcA N NNYHAA XMU3Hb HAWINX
nepcoHaxen, 3a KoTopoWn
3puTenb cneanT ocobeHHo.
B ocHoBHOM 3TO KacaertcA
Mapun CepreeBHbl, cpeau
ee NMOK/IOHHUKOB U MOW re-
pon — lnaTtoHoB.

- Kakyrw ponb cbizpan
amom npoexkm 8 sawel
6uozpapuu?  [namoHos
nosasusca 8 19-M ce3oHe, U
Ccmex nop A8a4emcsA 00HUM
u3 2/1a8HbIX 2epoes...

— MNockonbKky mbl pabo-
Taem Hapj «TalHamu crnep-
CTBUS» TAe-T0 NATb Mecs-
ues B roay, Metepbypr, rae
NpoXoAaAaT CbeMKW, cTan
AN MEeHA BTOPbIM LJOMOM.
A nnoTHO 3aHAT BO BCeX
cepuax, AOMON Cbe3AuUTb
He mnojy4yaeTcsa, W Cembs
13 MoCKBbl npuesxaeTr Ko
MHe. B cBobogHoe oT pa-
60Tbl BpemMsa Mbl BMeCTe
rynsem, pasgensas o6y
no6oBb K 3TOMy ropogay. U,
Yyero CKpblBaTb, CEpMan jo-
6aBua MHe NonyaspHOCTH,
Gonblie cTann y3HaBaTb Ha
ynuue.

bonble gpaiBal

- 3pumenu c uHmepecom
cnedam, yemM 3aKoHYumcsa
N0608HAA UCmopuA Medic-
dy Mapueii CepzeesHoll u
e€ nok1oHHUKkamu - BacHe-
yosbim (Cepzeli llepezydos)
u Bawum nepcoHaxyicem.
B 3mom ce3oHe MO¥HCHO
Hcdamb onpedenéHHocmu?

— Mbl camn gaBHO meu-
Taem, u4ToObl CLEHAPUCTbI
onpegenunnce, ¢ Kem Ma-
pvs NOMAET MO ¥U3HU, No-
CTaBuAM B 3TON WUCTOPUM
TOUKY. TaK YTO B HbIHEIIHEM
Ce30He n4YHas Xu3Hb Lse-
LyoBOI ByseT oYeHb BypHOW
W X0 3aKpyyeHHON. B nio-
60oM cnydyae, MHe KaxeTcs,
HOBBbIN CE30H MONYYNTCH UH-
TPUTYIOLUM, XOTA 406aBUTb

Anekce

/1 Nbl 04eA0BEYHBAECM
HaLlIX repoeB

M 3TO NoAKYNaeT»

fpanBa B CUeHapuin He me-
wano 6bl.

- Kak 8bI dymaeme, 3a
c4ém ye2o y npoexkma «Tal-
HbI ciedcmsua» makaa no-
nynapHocms?

— [naBHbIA €ro Ko3bipb B
TOM, YTO BCe repou —
nobumole, Jo-
MallHWe B XO-
polem cCMbic-
ne 3T0rO
cnosa. Ha-
6nonas 3a
HUMKU  Ha
3KpaHe,
3puTens
noHumaer,
YTO XMU3Hb
npopgonxa-
etcs. Korpa B
Kaape nosens-
totca Mapusa Cep-
reesHa, Kopabnés, Ky-
poykuH, MNaHoB., MnatoHoB,
BO3HWKAeT yAMBUTENbHOE
ollyluieHne yoTa, Tak roBo-
pAT 3puTenu. Mbl oyenose-
YyMBaeM HallMx repoes, U
3TO nofjkynaet. XoTA cTa-
paemcs cobnoaaTb 6anaHc
MEXAY MMYHbIMU B3aUMOOT-
HOLIEHMAMM NepCcoHaXen u
NleTEKTUBHON  COCTaBAAI-
wemn.

ApyxHasn
KOMaHpAa

— Cellyac 8bl CHOBA CHU-
maemecb 8 [lemep6ypee.
3mo yiice dpyzoli npoekm?

— [la, HepaBHO Nepeexanu
ctopa n3 Bennkoro Hosropo-
fa, rae ctapToBaa Chem-
KW HOBOMW KapTuHbl «[nH-
Koa». Kctatu, porosopuinca

AETAAU

NOMENAHUE
YUTATENAM
<«TENEKA»:
— Xenaio Bcem B HOBOM roply
MUpa, No6BHU, CNOKOICTBYSA,
B3auMONOHUMaHuA. Yto6bl nioan
6b1In foOpee He TONLKO B KPYry
cemMbM, HO 1 3a NpefieNnamm
AOMa, yYUnuch NomoraTb

Apyr Apyry.

Wropb Hukonaes, Anekcanpap HoBukos

1 Anekceii Komaluko Ha cbémKax HOBbIX «TallH cnefcTBUA».

Anekcea Komawxko n AnekcaHgpa HoBukoBa
CBA3bIBAIOT AiPYIKECKNE OTHOLLIEHUA U B XKU3HN.

¢ Cawen HoBMKOBbLIM, KOTO-
pbin urpaet B «TanHax cnep-
cTBUA» Maropa KypoukuHa,
4yTO NpUAY K Hemy B MuTepe
Ha cnekTakb «becbi» BTEaTp
NleHcoBeTa, rae oH cayxuT. C
Cawen Mbl NoAnepXuBaem
OTHOLLEHMA U BHE Cbemouy-
HOM naowaaKku, nepenmnchbl-
Baemcs, Kak u ¢ iropem Hu-
KonaesbiMm (Kopabnés), AHeit
Kosanbuyk (LBeuosa).

— 0 4ém HoBaAa KapmuHa
«lMuH-k00d»? Moxceme pac-
ckasamsb?

— 310 dwmabm npo Tene-
(DOHHBIX MOLIEHHUKOB, KO-

TOpble pa3BOAAT NoAen Ha
AeHbru. Mbl cHAAM nunoT-
HbI MPOEKT M3 10 Cepui,
notom Gyaem cHMmaThb elye
30. TaK 4TO XAem npembe-
pbl. B nioHe cbemKku npo-
aoskartca. 370 TOT peAKui
cayyan, Korga cueHapuu
ynuTan B3axneb — HacTONb-
KO BC€ OCTPOCIOKETHO U y3-
HaBaemo.

Maysbl B KUHO

- MocnedHue 200bI Ku-
Hemamozpag sBac 3amem-
Ho 6anyem. Ho 6bino spe-

MSA, K020a om KUHO 00 KUHO
c/ly4anucb naysbl, UH020a
3amanyswuecs. Kak npo-
ycusanu ux?

— Korpa B 2013 roay A
ywen u3 Teatpa TabaKkosa,
OblN Nepuoa, Korga 3apa-
6aTbiBanu c xeHon doto-
cbeMKamu. B npownom
rogy Habpan Kypc akTep-
CKOro mMacTepcTBa, NOMpo-
6oBan ceba B negarorunye-
cKon peatenbHoctu. [lo-
HPaBWUIOCb, HO BPEMEHMU
M 3HEpPrum Ha 3TO yXoauT
MHOro. [lockonbKy Toraa
6b110 ceMb CBOOOAHbBIX Me-

BbbIn aKTEPOM — CTan Pe>XUCCEPOM

— HedasHo 8bI

3aKOHYUNU
CHUMamscA B8O BMOPOM Ce30He
KapmuHbl «Xo34AuH». E€ cHuman
saw Konaneza no «TailiHam cneo-
cmsua» Mupocnas Manud, cbi-
2paswuii 8 cepuane Jly2atckozo,
myxca Mapuu Lliseyosoii. OdHO
deno, K020a 8bl 06a pabomaeme

akmeép...

Kak apmucmbl. UHoe, K020a 00uH
u3 Bac — pexcuccép, dpyzol -

— B takom cot3se mbl ¢ Mupo-
cnaBom yxe pabortanu. PaHee
OH MPUrNacua MeHs B 4-CEpUn-
HYl0 KapTuHY «B oxunpaHum 4y-
Aa». OHa yxe BbllIa Ha KaHane

TUHT .

«Poccus», 6611 Henaoxue pei-

— B xcu3Hu Manuy noxoix Ha

JlyeaHckozo?

—[lonHasa NpoTMBONONOXKHOCTL. B
«TanHax...» JlyraHCKWIN CNOKOVHBIN,
BblAEPXKaHHbIN, a B M3HW Mupo-
C/1aB IMOLIMOHAbHBIN, WEeBYTHOMN.

csAues, mor cebe 3To N03BO-
nntb. Ceivyac cutyaums us-
MEHUAChb, U A 3TO 1eN10 No-
Ka oCcTaBuW/.

- @omocvémkamu 3aHA-
JIUCk He npocmo mak. 3Hato,
8am 3mo deno Hpasumcs...

- fl paBHO yBneKawchb
MOHTa}OM, LBETOKOpPPEK-
uuei, Boobule BCeM, YTO
CBA3aHO CO CbEMOYHbIM
npoueccom. Y MeHs ecTb
Kamepa, 0ObeKTUBbI, CBe-
ToBoe obopynoBaHue. Mo-
ry CrOKOMHO 3a CBOW CYeT
CHATb KOPOTKOMETPAXKY.
Ceivac s B npouecce obyye-
HWUSA — 0CBaMBalo LIBETOKOP-
pekuuto. [lBa cTaplmux cbl-
Ha obyyaloTca KOoMMbloTep-
HOM rpaduKe, 3aHUMalOTCA
MOAEeNNPOBaHMEM, A1A 3TO-
ro Kynua UM MOLIHbIe KOM-
nbtoTepsl. Tak 4TO BCe MAeT
CBOMM Yepeom.

- Y 8ac wecmepo demedl.
Hukoz2o u3 Hux He npusJe-
Kaem akmépckoe pemec-
no?

— TonbKO AOYKY, KOTOPOM
11 JIET, HO MOKa OHa BCe CBO-
6oaHOe Bpems 3aHUMaeTcs
TaHuamu (yabi6aemcs).

Anekcangp AHOXUH

Doto Tenekaana «Poccus»
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HakaHyHe HoBoro roga
Pocrocuupk caenan
POCKOLUHbIA NoJapPOK
ANA 3puTenen — npoBén
6onbuwoii IV Mexay-
HapOAHbIA JETCKUM 1
MOJIOAEXHDBIN LMPKO-
Boii pectuBanb «Ha
A3blKe MUPa», KOTOPbIi
BTOPOi pa3 cocToAncs
B TynbCKOM rocyaap-
CTBEHHOM LMpKe.

Yyno poxpanocb
Ha rnasax

bonee 150 tOHBIX apTu-
ctoB 13 Poccuu, Kasaxcra-
Ha, Bbenapycu, ApmeHuwu,
TapXuKkucTaHa n BoetHama
B BO3pacTe OT 7 A0 18 ner
npuexanu B 3aCHEXEHHYIo
Tyny, 4TOOblI «CPa3UTHLCAN»
Ha MaHeXe 3a raBHbIN NpK3
dbectnBans — IpaH-npu! A
NOCKONbKY [paH-npu OAuH,
a TanaHTOB MHOTO0, Xpwu
yuypenuno eule 12 Harpag —
TPW 3010Tble, TPU cepebps-
Hble 1 YeTbipe GPOH30BbIE
Mepnanu, NAC Bnepsble B
ncropun cdectusans Mpus
3pUTENLCKUX CUMMATUI U
Mpu3 npeccbl «McKyccTBO
BMeyatiaTb». A UMPK — 3TO
KaK pa3 mpo BneyaTtieHue,
yauMBAeHWe, BOCXULieHUe,
CMex 1 pafocTb.

3a NpAMbIMU TpaHCAAUN-
AMU  Tpex decTUBanbHbIX
OHeN cneaumnun 3putenn u3

38 cTpaH u 74 ropoaos. Ta-
Kum obpasom, dectusanb
nocmotpenu 6onee AByX
MWIIMOHOB 4enoBeK. Ho
Gonblie NOBE3/I0 TEM 3puTe-
NIIM, KOTOPble OKa3auch B
3a/e 1 B TeyeHue Bcero te-
cTMBaNs Mornu Habnoaath
3a 4yA0M, KOTOpOE poXja-
n0Cb Ha Mx rnasax. Yepes
NAacTUKy Tena, 3mouuu u
TEXHUYECKOe MacTepCcTBO
fOHbIE apTUCTbI paccKasbl-
BaJn CBOM UCTOPUM, @ 3an
BHMMAN WM, TO 3aTauB fbl-

n COBbITUE (7)

NCKYCCTBO rOBOPHUT
«Ha A3bike Mmupa»

XaHue, TO B3pbiBaACb rpom-
KUMKW annognucmeHTamum u
Kpukamu «bpaso!».

EavHopywiHoe
pelleHune

Bbiclwas noxBana ana nto-
60oro aptucrta — 370 Korga
3a/l Nocae UCMNOMHEHUSA HO-
mepa BCTaeT B e4MHOM Mo-
pbiBe. Tak BOT Ha 3ToM (e-
cTMBane 3an NpaKTUYecKu
He caguncsa. KoHKypcHas

nporpamma 6bina HacTo/b-
KO CUNbHOM, 4TO yAMBAANA
Jaxe CTpOroe Xwpwu, KOTo-
poe npu3Hano, 4To npej-
CTaB/ieHHble 3/eCb HOMepa
[JOCTOVHBI B3POC/bIX PEKOP-
[0B, @ NOTOMY 1 CaMu anno-
avposanu crod. Kak u 3an,
KOTOPbIA CBOMMW annopmuc-
MEHTaMN U TPOMKO BbIpa-
XEHHbIMU IMOUNAMYU Bblfe-
NAN NYYWUX U3 TYHLWNX, eaun-
HOAYLWHO NpM3HaB TOT PakKT,
yto [paH-npu dectusana
«Ha A3bike mupa» pgoctan-

MpoponxeHune -
B «OKeaHe»
3aTto  «30M0Tble» [eTu

CMOTAN NOMYYUTb Harpapbl
3pecb n cenyac: CoHa Ku-
6eHKo (Bo3ayLHOE KoNbLo/
pemHu) u3 MocKBbI C HOMe-
pom «Anuca» 6blia npusHa-
Ha HacTtoswen Anucon u3
cTpaHbl Yygec. To, 4To Aena-
Na OHa noj Kynoiom unpkKa,
He nepepaTb cnoBamu. Kak
He nepepaTb CNOBaMu Bre-
yaTneHue OT APYrux 30M0-
TbIX MeJanucToB — 6paTbes
[ocbaTtblpoBbIX, TMMHACTOB
Ha pemMHsAX n3 KasaxctaHa,
M BO3AYLIHbIX TMMHACTOB Ha
pemHax KOnun fonoBUHOM 1
Tne6a Huwenbckoro ns Mep-
MU,

BaXHbll HOAHC: HECMO-
TpsA Ha pacnpejeneHune Ha-
rpag, Ha 3Tom decTusane
Kawabll pebeHoK Obin

Bax- npusHaH nobeau-

HbIi HIDAHC: Tenem. [loatomy

veovornapac RS

ca  Aprty- il Harpa;}, Ha POCCUWACKUM fleT-
Py Bono- hiiieaibaiGl D v ueHTpoM
MaHUHY, 6€HOK 6bIn Npu3HaH «OKeaH» nopa-
3KBUNU- no6epurenem! pun BCem AeTam —

Opucty  Ha
NpoBOJMIOKE  C
Homepom  «Anne-
rpetto». Mpaeaa, nony4nThb
Harpagy apTUCT He CMOT,
MOCKOMbKY B /IeHb Harpa-
JeHUA CHUManca B Tenene-
pepave «CuHAA nTUUa», Ky-
Aa 6bin1 oTobpaH npoptoce-
pamu Nporpammbl U3 ThbicAY
APYTUX TanaHTNUBLIX AeTeNn.

y4yacTHUKam decTu-
Bana  cepTuduKaTbl-
NyTeBKMW Ha NarepHyio cme-
HY, KOTOpas nporjeT B aB-
rycte 2025 roja. Tam loHble g
apTUCTbl CMOTYT peannso-
BaTb MHOXeCTBO 60NbLINX
LMPKOBbLIX NMPOEKTOB 1 06-
MEHSATLCA ONbITOM C APYru-
mu pebatamu. g
Hatanba AHOXUHA &

npecc-cnyx6bi Pocrocuy)

OPBU, ITPOCTYIA, I'PUIIII, AHTUHA, PUHUT!

TUIMOPAMUH® JIEKAPCTBCHHBIU NPOTUBOBUPYCHBIN Mpenapar

IHHOABA3BIYHBIC TaOJIETKU C INPpUATHBIM BKYCOM JIAA B3POCJIBIX U HCTGﬁ ¢ 3-x JeT

JleueHue v mpoduiiakTuka:

- rpunna (A u B), naparpurnna

- ageHoBupycHoul u gpyrux OPBU

- aHTUH, npoTekarolux Ha pone OPBU

- XpoHU4YECKUX (opM MPOCTOTO Tepreca

- BETPSTHOM OCIIBI, OTMOSCHIBAIOIIETO JTUIIIAS
- IIUTOMETAJIOBUPYCHON HHPEKITNN

PY — JIII-Ne(005707)-(PT-RU)

AO "®apmuentp BUJIAP"

I. Mocka, yi. Mapmasua Hpouiskosa, 1. 30, 51.2, oduc 206
+7 (499) 519-30-88; www.vilar.su; www.bezrecepta.su

TUIOPAMUH®
YHUUTOXACT M OJIOKUPYET pa3sMHOXKECHHUE BUPYCOB
AKTUBUPYET UMMYHHUTET
Oka3wpIBaeT aHTUMHKPOOHOE JCHCTBHUE

PaboraeT ¢ mepBoro mpuema
bopercst ¢ Bupycamu Ha 110001 cTaauu 00J1e3HU

PEKJTAMA

BOIMOAHDI [TPOTHBONOKASAHMA. HEOBXOAUMA KOHCYJIbTALIA CIELMAIMCTA.



KPACOTA 1 3A0POBbLE

Muorue npeanouuntaiot
jenatb MacKu camocTo-
ATENbHO U3 TOT0, YTO

€CTb Ha KaXX[0i KyxHe.

TO HOpMasbHas Npak-
TUKa, Befib HaTypasb-
Hble NPOLYKTbl MOTYT
CrpaBuTbCA C Npobnemamu
KOXMW HNYYTb HE XYXe, YUem
CpeACTBa, BbiMycKaemble Npo-
MbILLMEHHbIM cnoco6om. TyT
HemMLLHe BCMOMHUTD, YTO Ha-
Wy npanpababyLuKm ncnonb-
30Ba/iM UMEHHO HaTypasbHble
COCTaBbl, KOTOpPble Aenanu

CaMM 13 pas3fINYHbIX TPaB., Arof,

GpyKTOB, OBOLLEI 1 APYTUX
[apoB npupogbl. Boibupas go-
MalLHMe MacKm, Mbl MOXeM He
COMHEBaTbCA B KaYecTBe nx
KOMMOHEHTOB 1 He 60ATbCA
BO3MOXHOW anneprumy —

BEflb MbI-TO TOYHO He CTaHeM
CNONb30BaTh TO, UTO ABNIAET-
CA [11A HaC annepreHom.

Kakue 6biBaloT
MacKu

B 3asucumocmu om HazHaye-
HUS U 0XKudaemozo 3hgek-
ma, macku 6eiearom:

® nuTaTesbHble,

® YBRAXHALMe,

® ouuujaoLme,

e oTGenuBaLLe,

® MoATArMBaKLLE,

® aHTUBO3PACTHbIE.

Bce 3T Mackn MOXHO caenatb
CaMOCTOSATENbHO 13 TOrO, YTO
€CTb MOA PYKOM.

Ucnonb3yem
npaBWibHO

Macku Hy»HO fenatb TONbKO
3 CBEXMX KaueCTBEHHbBIX MPO-
AYKTOB. Micnonb3oBaTb Macky
HeobXoAMMO HeMe[1IeHHO;
U3NWLLKK, ECIIN TaKOBblE 06-
pa3syloTcs, MOXHO XpaHUTb B
XonoguibHUKe He 6onee AByX
AHEN.

CocTaBbl 3 CBEXNX OBOLLEN,
GpyKTOB, Arof 1 TPaBAHBIX
OTBApPOB MOBTOPHO UCMOJIb-
30BaTb HeJb3s, TaK Kak BUTa-
MVHBI, B HUX coflepKaLumecs,
OYeHb ObICTPO paspyLaloT-
cA. MosTomy nyuuie Bcero
Lienatb POBHO Takol 06bem,
Kakoii Heobxoaum s ofiHON
MacKu.

HaHoCWTb MacKy HYXHO TOJb-
KO Ha NpeaBapuTesibHO oyu-
LEHHYI0 KOXKY MO MaCCaXHbIM
NIVHWAM ABVXKEHUAMU CHU3Y
BBepX, M36eras yuyacTkoB BO-
Kpyr rnas. [locne HaHeceHmA
OYeHb XKenaTeslbHo ieub U

MutaTenbHan

[TonoBuHy yanHom
NOXKM Mefja CMeLuaTb € 04-
HUM AVYHBIM KENTKOM.

Ecnu Ha mep nmeeTca annep-
rWA, ero MOXXHO 3aMeHUTb
XKUPHOW CMETaHOM, oryp-

bk

TEJIEK

YYAO-MACOK

AOMAaLIHero yxoaa

- MNpodeccop, kak
Bbl OTHOCUTECH K
ynotpe6neHuio
CTyAEHTKaM1 Koc-
MeTnKn?

- Hy, no KpaiiHei
mMepe, 3TN CTY[eHT-
KW He pblgaloT,
nonyy4mB MaoXyo
OLIEHKY.

A, €CNN B MacKy 106aBUTb
HECKOJbKO Kanesb N1toboro
pacTuTenbHOro Macna.
lMpeKpacHbIMI NUTaTENbHbI-
MM NPOAYKTaMu ABNAITCSA
aBOKafo 1 6aHaH. MAKOTb

TOM, CiMBKamu. Ecnu macka 3TNX GPYKTOB JOCTATOY-

MoNyyYaeTCcA CAULLIKOM XU- HO NPOCTO

KOW, MOXXHO J06aBUTb M- pa3mATb B

KMX OBCAHBIX XJIOMbEB MK Kawmuy 1

oTpy6ei. OueHb Cyxoi 1nu HaHecTu Ha

yBAJAlOLLel KOXKe MOHpaBnT-  JML0.
YBnaxHswuias

Jlyuwwe yBnaxHsio-
LyKe NpomyKTbl — Arofbl 1
oBoLy. MoXHO NpocTo pas-
Ma3aTb cnefyto Arogy Knyo6-
HUKW MO SIMLY UAW TOHKO Ha-
pe3aTb orypeL 1 pasfoxnTb
JIOMTUKM Ha JinLie.
B oTcyTCTBME CBEXNX AapoB
MPUPOAbI 4719 YBaXHEHWA
NyyLLe BCEro UCMonb3oBaTh
KMCIIOMONOYHbIE MPOJYKTbI:
MATKWI TBOPOT, CMeTaHy, i0-
rypT. B kayectBe pactutenb-
HOW B06aBKM Nyylle BCero

Ounwatowan

Jlyywas ounwaiowan

MacKa — 113 OBCAHKM,
KOTOpPYI HEOOXOANMO CMO-
NOTb [0 COCTOAHUA MyAPbI.
Ecnu Koxa »KnpHas nam Hop-
MasbHas, fobasnisem Norypr,
Kebup 1Ay NpocToKBsaLly,
€C/N Cyxas — CMeTaHy unn
CNMBKM. [0 KOHCUCTEHLMN
MacKa 4oJKHa ObITb MOXoXa
Ha FyCTYi0 KaLlnLyy.

noJonayT OTBapbl pOMalLL-
KW UIIN MATBI, COK U MAKOTb
anos, rperndpyToBbIi UK
anenbCHOBDIN COKW. [AnAa
3aryLeHma MOXHO 1CMosb-
30BaTb Ntobble OTPY6Y, OB-
CAHbIE XJIOMbA UK B3OUTbIN
B KPEMKYI0 NMeHy ANYHbIN
6enokK.

ELe oguH xopoLumii BapuaHT,
0COBEHHO [1/15 KUPHOM KO-
XU, — KodelHas Macka, KoTo-
pyto fiyyLue aenatb Ha HOYb.
J1019 3TON Mackn HeobxoanMm
6enoK 0gHOro ANLa, KOTOPbIiA
HY>XHO XOPOLLO B36MTb, 1 OA-
Ha YaiiHas NoXKa KodernHom
ryww. Nocne HaHeceHWA Ma-
CKU HY>KHO OY€Hb aKKypaTHO
MOMacCcUPOBaTh KOXY.

MoararnsBawowasn

3amevatenbHoe npu-
pOAHOE NUTUHTOBOE Cpea-
CTBO — ANYHBI 6enoK. Mpo-
CTO OTHENNTE ero OT XeNTKa,
B36eliTe B NeHy 1 HaHecuTe
Ha N1Lo. 9TO OT/IMYHAA Ma-
CKa Ha ciyyai, Koraa HyXHo
CPOYHO NMPUBECTU CEHA B MO-
PALOK.
Takoro xe adpdeKkTa MOXXHO
JI0OUTbCSA C MOMOLLbIO Kena-
TMHOBOW MacKu. Yto6bl npu-

FOTOBUTb 3TY MaCKY, »KenaTtunH

HeobXoAMMO PacTonmUTh Ha
BOAAHOI BaHe, OCTYANTb A0
npremnemon TemnepaTypbl
1 HaHeCTW Ha nLO.

AHTMBO3pacTHaA

MuBble npecco-
BaHHbIE JPOXK/ MOXHO
CMONb30BaTh B KayecTBe
npeKpacHO OCHOBbI /14
QHTVBO3PACTHOM MacKMm.
JpOoX1 Hy»HO NPOCTO
pa3BecTy YNCTON TEMON
BOZOV 10 HY>KHOWN KOHCU-
CTeHLMU (ryCTOoi KalmLybl) n
HaHecTu Ha nuuo. Ecnm Bme-
CTO BOAbI UCMOMb30BaTh OT-

Bapbl TPaB UMY HaTypasbHble

COKWN, MaCKa OT 3TOro ToJ/ibKO
BblrpaeT.

Macka-
NWIVNHI

[ina npoBefeHnA Takon
npouenypbl NoHagobutca
CKpab, MaccaXKHas LEeTOUKa,
nonoteHLue, ned. Hago He
3a6bIBaTb, YTO MOC/IE 3TON
MacKu AeT cpasy nuTaTenb-
Has MW yBRaXHsOLas.
JINLo Hafgo oUNCTUTL OT
MaKmMsAXa, pacnapuTb Koxy
NNLA TEMJIbIM BIIAXKHbIM
MonoTeHLEeM (MogepKaTb

Ha NLe 0 OCTbIBaHWA),
HaHecTU CKpab (KodemnHbli
XXMbIX + ONVIBKOBOE UK
KOKOCOBO€ MacJio, Macca

He 0/MKHa pacTeKaTbCs)

11 MacCUPOBaTb KOXY LUEK,
nba, Hoca 1 noabopoaKa ¢
MOMOLLbIO LIETOYKM 15 U~
ua. LLletoukon ctont BoanNTH
MO MaCCaXKHbIM INHUAM,
“3peaKka npwxumas ee. 3a-
TEM L0 HAZI0 MPOMOKHYTb
MOOTEHLIEM, 3aMOYEHHbIM
B XOJI0[HOVI BOAE, U BOC-
Mosb30BaTbCA

Y

Hanomunaem: owgymumolii 3¢pghekm om nio60oti Macku 6ydem monovko e cnyyae e€ peay-
JIAPHO20 UCNO/Ib308AHUS, M2HOBEHHO20 3(hhekma x0ame He cmoum. [TumamensHeie u
yenaxHalujue Macku Heo6xo0umo HaHOCUMb 08a-mpu pasa 8 Hedesio, oyuujarowjue - He

Yyauje 00HO20 pa3a e Hedesio.

CeetnaHa MBAHOBA

Ckuaka ot 20 oo 50%!

1 FapaHTUAa KayecTBa
I MeHcUOoHepaM CKUOKMU
‘I Bble3g, cneumanucTa Ha JoM

‘I Mpo6Hoe HoweHue
cnyxoBoro annapara

‘1 Y3HalTe, Kak Nony4nTb

paccnabuTbcs - He pasrosa-
puUBaTb, HE CMEATHCA U T.4. —

uTOObI KOXa PaBHOMEPHO OTGeHMBaI.ou.laﬂ KOMMeHcauuo

BMUTbHIBASIa KOMMOHEHTbI 3a cniyxoBou annapar!
Macki. Yepes 15-20 MUHYT Ot6enuBatolye Mackm  CTO Keprpa MOXHO NCMOMb-

MOCNE HAHECEHNS MaCcKU ee [ENaloT Ha OCHOBE KNC-  30BaTb CMeTaHy. Takune Macku 8 (495) 411 '90‘1 6
HY>HO CMbITb TEMNOi BOAOM, JIOMOJIOYHBIX MPOAYKTOB — MOXHO HaHOCUTb [Jaxe Ha mirsluha.ru

Kedupa unu rorypra. lonon-

06nacTb BOKPYT ras.

3aTeMm TLWaTenbHO MPOMOK-
HYTb JINLO MAFKUM NONOTEH-
LIeM 1 HaHeCTH KpeMm, CooT-
BETCTBYIOLMI TUMY BaLlen
KoXu. Kpem 3akpennaet n
NPONOHINpyeT AecTBME Ma-
CKV, MO3TOMY HAaHOCWTb €ro
06a3aTenbHo.

HUTENIbHbIM KOMMOHEHTOM
MOXeT ObITb OUeHb MENKO
Hapyb6neHHasA NeTpyLIKa unm
HaTepPTbIV Ha CaMOVl MeNIKOM
TepKe Cbipol KapTodenb.
Ecnu koxa oueHb cyxas, BMe-

M «BopoBuLKas», yn. 3HaMeHKa, A. 13, cTp. 1, noa. 2
M «TpeTbsiKoBCKaa», yn. MatHuukasg, a. 28
M «CyxapeBcKasa», np-T Mupa, a. 5, kopn. 1
v «Benopycckasa», yn. JlecHas, a. 8A
Peknama. 119017, Mocksa, yn. MaTHuLKas, 4. 28, 000 «Mup cnyxa MaTHLUKask, OTPH 1157746542953

YIMEROTCA MPOTUBOMOKA3AHIA, APOKOHCYATMPYVTEC COCTELMATACION



N2 51 (672),
23 - 29 nekabpa 2024 r.

Korpa 3a okHOM
KPYXXUTCSA CHer,
a Mopo3 pac-
LiBeYMBaAET OKHA
3aMbIC/I0BATbI-
MU NeasHbIMU

»

y3opamu, camoe KanyunHo
BpPeMSA YKyTaTbCA "
B YIOTHOE O/€A10 c Kopuuen
M HacnaauTbca us cepuana «Kyxus»

4yyaeCHbIMU 3UM-

HAMU HANUTKaMU

n3 Mnpa KUHO.

n MOBUMBbIX
hunnbMOB 3Ha-

0T TONIK BO BKYyCax

npasAHuKa, TaK yto

Ham camoe Bpems K

HUM npucoeam-

HUTbCA. A «Te-

NeK» COBMeCT-

HO c Tene-

KaHanom

CTC Love

noackKa-

YT, 4TO

MMEHHO

HYXHO
cne-

natb. 1

€pPCOoOHaXu

KanyuuHo - 310 He ToNbKO

o6s3aTenbHasn YacTb yTpeH-

HEro puTyana ans MUIU-

OHOB 101N, HO 1 UCTOYHMK

BAOXHOBEHUSA [/ NOCTAHOB-

LMKOB MHOXECTBA POMaHTNYe-

CKIX CLieH B cepuranax 1 Ko, Hanpumep,

B cepuane «KyxHs» ofjHa 13 camblx 3aro-
MUHaoWWMXCA Nap — 6apmeH KOHCTaHTVH 1
oduumanTka Hacta. KocTs, ponib KoToporo
UcnosHseT Buktop XoprHsAK, B NepBbli pa3
MONbITaNCsA NPU3HATLCA B CBOMX YYBCTBAX B
YeTBEPTO Ccepui NepBoro cesoHa. OH cae-
nan Nto6GUMON KanyumHoO C CEPAEUKOM 13 KO-
puubl. OfHAKO, C/IMLLKOM B3BO/IHOBAHHbIN, B
WTOTe BbINW €r0 CaMm.

MHIPEAMEHTbBI HA OA4HY NMOPLUNIO:
# 150 mn cBeXXenpunroToBi€HHOr0
acnpecco ® 150 ma monoka u 1/4 4. n.
MOJIOTOI KOpuLbl B caxap no BKycy
KAKTPUTOTOBUTD:

B361Tb MONOKO KanyuMHaTOpOM

1 MOKPbITb M CBEXe3aBapeH-

HbI 3CNPECCO, HACbITVB Ero MAr-

KO, CNMMBOYHOW MEHOMN.
MocbinaTb KopuLen CBEPXY
1, O XenaHwuio, 406aBUTb

caxap, 4Tobbl HacnagUTbLCA

KpeMOBbIM, cOanaHCcpoBaHHbIM

BKYCOM.

Kakao ¢ 3edpupom

us cepuana
«Teopus 60n1bW o020 83pbIea»

HemHormne moryT ycToATb Nnepeq vaw-

KOV ropsyero kakao, 0cobeHHo ecin B

Hel NnaBatoT BO3AYLUHbIE 3epUPKK, Mefi-

NIeHHO TaloLLe B CNagKkom Hanutke. Kakao

C ceMbto 3edmpKamu u3 ceprana «Teopus

60nbLLIOro B3pbIBa», B KOTOPOM TaK HyAan-

ca WengoH Kynep, emy rotosun ero apyr

JNleoHapp XodcTepep.

WHTPEAVEHTDBI HA OQHY NOPLIUIO:

B 2 cT. n. Kakao-rnopouKa M 2 Y. n. caxapa

(vnn no BKycy) M wwenoTKa conu M cTaKkaH

MOJIOKa B BaHWIbHbIN 3KCTPAKT (Mo

XenaHuo) B ropcTb MUHU-3eGUPOK

KAK MPUTOTOBUTD:
CMeLLaTh Kakao-MopOLLOK, caxap 1
conb. [l06aBUTb HEMHOTO rOpAYEro
MOJIOKa U TILATeNbHO NepemeLlaTh
[0 06pa3oBaHMsA OfHOPOLHOM
nacTbl.

3KCTPAKT U YKPaCKTb Kakao
3edrpKamm.

Pasnusaem HoBbiU roa

Mo KPY)XKam

CnuBoOYHOE NNBO

u3 ¢punomoes o Fappu Mlommepe
ITOT HanMUTOK CTas 3HaKOBbIM ANA
NOKNOHHWKOB BCeNneHHoM «fappu
MoTTepay, rae oHble BONLLEOHU-
K ntobaT cobupatbca B nabe «Tpu
MET/bI» 1 COTPeBaTbCA CIMBOYHBIM
N1BOM. HecMoTpA Ha cBoe Ha3BaHWe, Ha-
MUTOK He COLePXNT anKorona v NoaxoauT
Jaxe ana peten.
WHIPEANEHTbI HA OAHY NOPLUIO:
m 300 mn Kpem-cofbl B 1 CT. 1. CANBOYHOrO Macna
B 2 CT. 1. TYCTbIX C/IMBOK M LienoTKa KOPNYHEBOro
caxapa M 3KCTpaKT BaHWIH (MO XeNaHuio)

KAKMPUTOTOBUTDb:
HarpeTb Kpem-cofly Ha MefineHHOM OrHe 1 106aBUTb
1 CNIMBOYHOE MACJIO 1 caxap. [TOCTOSHHO nomeLu-
BaTb, YTOObI MAC/I0 PACTBOPUNIOCH MOSHOCTHHO.
2 B361Tb CIMBKM 1 aKKYPaTHO CMELLATb MX C 3KCTPAKTOM
BaHunu. Mepen nogayeit f06aBUTbL CIVBOYHYIO CMECH
B ropAUYto Kpem-cogy, 4Tobbl CO3AaTb MbILLUHYO MeHy.

Bnutb ocTaBLlieeca mo-

NOKO, I0BECTM 10 Kune-
HWA Ha CpefJHEM OTHe.

B roToBbI HAMUTOK

J106aBUTb BaHWbHBbII

Kaxkgblid M3 3TVX TENbIX U aPOMATHBIX HANUTKOB HE TOMbKO CO-
rPeeT B 3VMHIe HU, HO U A06aBUT HOTKY BOJLLEOCTBA BalleMy
HOBOTOZHeMY Beuepy 11 3aCTaBUT NOYYBCTBOBATb Ce0f repoem
ntobrmoro dpunbma Unm ceprana. BooxHoBnANTeCb KNHOMUpPa-
MU 1 CO3[jaBaiiTe CKa3Ky NpsAMOo y cebs Ha KyxHe!

Onvbra BEJIbCKAA

Pepakuusa 6narogaput kaHan CTC Love 3a nomolub

B NOAroToBKe maTepuana

HEJLEPXXAHNE MOYU — HE NNPUT 0BOP!
NOBEAWTb PACCTPOICTBO M 3ABbITb 0 HEM MOXET KAXIAR XEHLLMHA

Henep>kaHme Mo4uun - oyeHb pac-
rnpocTpaHeHHada NnpobrnemMa cpeaum
>KeHLWMH. OHa MPUHOCUT B UX XKU3Hb
OUCKOMDOPT, CTECHEHUE, CHUXKEHME
CaMOOLEHKU, a TakXKe MOXET cTaTb
MPUYUHOW Pa3fiMYHbIX 6ome3HeN.

YacTo XeHLWWHbI C 3TOM MaTos10-
rmen, nepenpoboBaBLlMe pasHble
crnocobbl 6opbbbl C HEW, CTaBAT Ha
cebe kpecT. OHU BUAAT, YTO ypoJio-
rMyYeckue Noary3HMKU U Npoknag-
KW He cracatoT — BCe paBHO MpUCyT-
CTBYeT HEMPUATHbIN 3aMnax U MOYUTCSH
opexpaa. Ha onepauuio HeKoTopbIM
He xBaTaeT AEHEr, APYr1M — CMesio-
CTU. BOT )XeHLLUMHa 1 onycKaeT pyKMu,
CUMUTada PacCTPONCTBO MPOKIIATHEM,
KOTOpOE OHa BbIHY>XAEeHa HeCTU A0
KOHLLa XKU3HU.

OpHako 2710 3abnyxaeHue! He-
nep>xaHue Moumn - Nnpobriema pella-
eMasa. CnpaBuUTbCA C HEM MOXET Mo-
MOUb HaTypasibHbI KOMMJIEKC — aM=
nynbl ANis BHYTPEeHHero npuMeHe-
Husa «®emypon» 1 puTocBeum Ba-
ruHanbHblie «Uucrpon». OH BO3-
OEeNCTByeT Ha MpobrieMy Kak CUCTEM-
HO, TaK 1 JTOKasbHO.

AMMyNbl coaep>XaT 3KCTPaKT asl-
Tanckon 6O0pPOBOMN MaTKMU. DTOT KOM-

MOHEHT BoraT MUKPOSIEMEHTaMy,
CMOCOBCTBYET YKPENMEHMIO MblLLLY
Ta30BOro AHa, HopManusaLunm pabo-
Tbl MOYeBOro nysbips. Ero nencreue
YCWUITEHO APYTMMUN KOMMOHEHTaMM 3a
CYeT Yero 4OCTUraeTCa MakCUMarb-
HbI 3D DEKT.

BellecTBa aMnysl HeNnocpeaCcTBEH-
HO B MeCTO MpobJieMbl, YTO MOMora-
eT CNpaBUTbCH C HEW B Ba pa3a Obl-
cTpee.

Ecnn BamM Hapoeno exegHeBHO
MCMOJIb30BaTb MPOKaAKU, Moarys-
HWKWK, CTpagaTb OT AUCKOMbOpPTa, He-
MPUSTHOrO 3anaxa, 3yAa U UCMbITbl-
BaTb YyBCTBO HEYBEPEHHOCTU B cebe,
rnonpobynTe amMnysibl 4751 BHYTPEH-
Hero npuMeHeHusa «Pemypon» n du-

BarvHanbHble cBeUYM OKasblBatOT
MPOTUBOBOCMANIMTENbHOE U TOHM-
supytowee gencrteme. OHU, cNnoB-
HO MarHuT, MPUTATMBAIOT aKTUBHbIE

Ans atoro caenanre 2 NpPOCTbIX Wara:

1. MTO3BOHMUTE no TenedoHy 8- 49490-302-30-30

U Ha30BUTE NPOMOKOA aKUUMU

COLIMANIBHARA AKLIVA «310POBAA POCCHAN

B pamkax Bcepoccuiickor nporpaMMmbl Mo yiyyLleHnio
30,0POBbS HaceNeHWs Mbl MPELOCTaBISEM KaXKaOMy
nossonusLlemy MOOJAPOK™* - «Linctpon» n «demypon»

TOCBe4M BaruHarsbHble «Llnctporn»!
27K cpencTBa - Ballla BO3MOXXHOCTb
BEPHYTbCA K 340POBOM U MOJTHOLLEH-
HOWM XKU3HMW.

2. COBEPLUEHHO BECIJIATHO nonyuute Bawu MOAAPOK*

= «Liuctpon» u «Pemypon»

3BOHUTE NPSIMO CEWYAC! KOJINMECTBO OrPAHUYEHO!

AkuunoHHoe npeanoxexnue aencreyer ¢ 18 aexkabps 2024 r.no 18 pespansa 2025r.

3BOHKMU BECIMJIATHBIE! [locTaBka 3a cyeT npoussogutens!

NU{EBAA 10bABGKA. NILLEBAR J06ABKA At JAMERAET ONHOLERROE I CoATARCHPOBARROE MATARNE

WM KopsbuHa Hatanba BuktoposHa. MHH: 056102792005. OT'PHWIM: 324508100108292. 143900, MockoBckas obnacTb, . banawwuxa, a/a 5. Cpok nposefeHunsa akummn ¢ 18 aekabps 2024 r. no 18 despang 2025 r.
* C uHdpopmaLment 06 opraH13aTope akLyK, Mpasuiax ee MpPOBEAEHWs, KONMUYECTBE MOAAPKOB, CPOKaX, MECTH M MOPAAKe UX MOsyYeHWs MOXHO yaHaTb mo TenedoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku ro PP 6GecratHbie). PEKITAMA.



PELENTbI CO BCEIO CBETA

PbIGy consT, BANAT, BapAT,
KapAT, 3aneKalot, roTOBAT
Ha napy u aaxe ynorpe6bns-
l0T B cBeXem Buge. Peuen-
TOB pbI6HbIX 61104 BENUKOE
MHOXeCTBO, Mbl BbIGpanu
ANA BaC HECKOJNIbKO 0Co6eH-
HO MHTEPECHbIX.

HUMW 1 TOCTeNn MPUHATb HE

CTblAHO, N POAHbIX NOpPa-

[0BaTb BKYCHbIM YXXNHOM
MOXHO.

Kanbsa

Pycckas KyxHa. Ha 6 nepcoH.
KanopuiiHocTb (Ha 100 ):
46 kKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 1 KpynHas peyHas pbiba
(cymak, okyHb) | 300 r penbl

B 1 mopKosb B 1 nykosuua

B 2 coneHbix orypua M nyyoks=.
3eneHu (NeTpywka, ykpon,
3eMeHbIn IyK) B pacTuTenbHoe
Macsio B cmeTaHa AnA nopauu
¥ 6-8 ropolnH YepHOro nepua
¥ 1 naBpoBbIN NUCT

B MOnoTbI YepHbIii nepew,

B conb no BKycy

KAK NMPUTOTOBUTD:
PbiBy BbINOTPOLUNTb, CHATH
dune, HapesaTb KybuKamu.
JlyK Hape3aTb MeNKUMU Ky-
6uKkamu, peny — HebonbLK-

MU Ky6MKaM, MOPKOBb — TOH-

KOV CONIOMKOW, OrypLibl — KpYX-

Kamu, 3en1eHb Menko HapyouTb.
B kacTplone gosect fio
KuneHua 2,5 n sogbl, nono-

XUTb peny, nepeL, ropoLLKOM 1

NaBpOBbIN NNCT, Bap1Tb Ha He-

60nbLIOM OrHe 10 MUHYT.

B ckoBopoge pa3orpetb
pacTuTenbHoe mMacso, 06-

XapuTb NyK, [O6aBNUTb MOPKOBB,

XapuTb O NepeMeHbl LiBeTa.
3aXkapKy nepenoXuTb B Ka-
CTptonio ¢ pernoi, 406aBnTb

pbIBY 1 OrypLbl, MOCONNTD, Ba-

pYTb NOA KPbILWKON 15 MUHYT.
[Mpu nogaye nonepunTb 1
nocbINaTb 3eeHblo; OTAENb-

HO MoAaTb CMeTaHy.

Kcratn

Ana Bac, mbicnutenn!

Pbi6a, 0c06eHHO MOPCKas — NCKto-
UnTeNbHO NONe3HbIN NPOAYKT. [leno
B TOM, YTO MOPCKas pblba (Kak, KCTa-
T, U MHOTE MOPENPOAYKTbI) 6ora-
Ta IMHONEHOBOW 1 apax1A0HOBOM
K1CnoTamu, HeobXxoauMbIMU A4S
HOpPMasbHOW PaboTbl KNETOK rofioB-
HOro Mo3ra. YnoTpebneHue Takmx
NpoayKTOB CMOCOBCTBYET yBennye-
HUWIO CEpPOro BeLLeCTBa.

IMo COBOKYMHOCTU COAEpXaHNA pa3-
NINYHBIX BELLECTB CaMbIMU MOSE3Hbl-
MU L8 MO3ra BUAaM pblObl ABNA-
I0TCA cemra, TYHeL, 1 cenbap.

loc

R TENEK

TU B CEMbEC -

pblba Ha cToAe

Pbiba
B aQpOMaTHOM
coyce

EBponenckan KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHoctb
(Ha 100 1): 46 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

= 800 r ¢pune 6enoi MOpCKoIi
pbi6bl B 1 cnagkuii nepewy

B 1 6aHKa KOHCEPBUPOBaHHbIX
TOMaToB B ¢/c M 1 CT. N

onuBOK 6/K M 250 r noMMAoOpPOK
yeppy B 2 KpynHbie IYKOBMLibl
¥ 1 ronoBKa YecHOKa

B 1 CT. 1. CyXuX NTanbAHCKNX
TpaB M pacTuTesibHoe Macno
H MOnoTbIi YepHbI nepewy

B conb no BKycy

KAKNMPUrOTOBUTD:
Pbiby Hape3aTb NOPLMOH-
HO, OBOLLW (NyK, ClagKunia
nepeL, YeCHOK) — MeJIKO.
TomaTbl NEPENoXnTb B Yally
6reHaepa (BMecTe C COKOM),
B36UTb 10 OBHOPOAHOCTY (LLKYP-
Ky NpeABapUTENbHO CHATD).
B kacTptone C TONCTbIM JHOM
pasorpeTb 2 CT. Jl. pacTu-
TENbHOro Macna, 06KapuTb NyK
1 nepeL, 3 MHYTbI Ha CUNIbHOM
OrHe, f06aBWTb NOMOBUHY Yec-
HOKa, »apuTb eLe 30 cekyHf,
Bo6aBuTb TOMATbI 1 CyXue TpaBbl,
TYWKTb, NOMeLnBas, 15 MAHYT.
4 [NobaButb Kyckmn dune, fo-
BECTM [0 KUNEeHU, TYLINTb
MOA KPbILWKOW 10 MUHYT.
[l06aBnTb OCTaBLUWICSA
UECHOK,4Yeppw 1 ONIMBKK, NO-
CONUTb, NOMEPYUNTD, TYLIUTb elLe
5-7 MUHYT.

Amypckun canat
C oNIBKamu

Pycckas KyxHsa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r):
149 kKan.

WHTPEQUEHTDI:

B 200 r c/c KpacHoli pbl6bl
B 3 cBeXuUx nomupaopa

¥ 1 mopKoBb M 1 KpynHas
nykosuua B 120 r onmBoK 6/K
B 1cT.n.yKeyca 9 %

¥ 14.n. caxapa

B pacTuTenbHOEe Macsio
ANA 3anpaBKm

B MOnOTbIV YepHbIii nepey,
B conb no BKycy

KAK MPUTOTOBUTD:

JlyK Hape3aTb TOHKMM
YeTBepTbKOMbLAMM (MK
nepbAMM), CIOXKUTb B CanaTHUK,
MocbinaTh Caxapom, COPbI3HYTb
YKCYCOM, NepemelLaThb, OCTaBUTb

MapUHOBATbCA.

Pbiby 1 nommaopbl Hape-

3aTb HeboNbLWNMU KybUKa-
MU, OIUBKM — KONEUKamMu, Mop-
KOBb — COJTOMKOWI.

CnuTb c nyka mapwvHag,

006aBUTb B CaNaTHUK
pbi6y, MOPKOBb, MOMUOPbI 1
O/IMBKM, MONEPYNTb, 3aNpaBnTb
Mac/iom, nepemelLatb, ybpatb
[0 MOAAuUU B XONOAWIIbHIK Ha
1-2 vaca.

- 3HaeTe, noyemy pbiba
He KNIET?

-Motomy utoy

Heé HeT KNIoBa...

Pbiba
B aneNbCHOBOM
coyce

EBponeiickas KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 72 kKan.

WHIPEQUEHTDI:

= 800 r ¢pune 6enoi MOpCKoii
pbI6bI (OKYHb, NUKLLA 1 T.1.)

¥ 1 KoYaH LBETHOI KanycTbl
M 50 r cnmBoyHOro macna

M 1 anenbcuH B 4 BeTOYKKN
TUMbsiHa B MONOTbI YEPHbIN
nepew M conb Mo BKyCY

KAK MPUTOTOBUTb:
Cpe3aTb C NONOBWHbI anesnb-
CWHa Liefpy TOHKUMU NeHTa-

MU, BbIXKaTb COK.

2 Lleapy nonoxutb B COTEAHNK
C pa3orpeTbiM Maciom, Mpo-

rpeTb 2 MUHYTbI Ha CNabom orHe,

nocne Yero 13Bneyb Leapy 13 co-

TeHVKa, BT B HETO anenbcy-

HOBbII COK, MOCONMUTb, Monep-

YuTb, BapUTb eLle 3-4 MUHYTHI.
KanycTy pa3obpatb Ha co-
LBeTNA, Hape3aTb Kaxaoe

OYeHb TOHKIMM TOMTUKaMMU,

MONOXMUTb B COTEMHUK C COYCOM,

BapWTb Ha CaMOM Cllabom orHe 3

MUHYTbI, CHATb COTEMHMK C OTHA.
®une pbibbl Hape3aTb nop-
LOHHO (no 200 ).
MonoBrHy coyca pa3noxumTb
no popmoukam Ans 3ane-

KaHUs, CBEPXY BbINOXMNTb KYCKU

dune, Ha Ppune BbINOXKNUTL OCTaB-

LINIACA COYC 1 BETOUKY TUMbAHA;

3aneyvatatb GOPMOUKM GOSbIoA.
3anekaTb B lyXOBKe Mnpu
200 rpagycax 15 MUHYT; no-

[aBaTb B 3TUX e GOPMOYUKaX.

Canar
C TYHLOM
MTanbﬂHCKaﬂ KyXHﬂ.

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 88 KKan.

WHTPEQUEHTDI:

B 1 6aHKa KOHCEPBUPOBAHHOTO
TYHUa B c/c

B 1 6aHKa KOHCePBUPOBaHHOI
6enoin daconu

M 200 r 3eneHoi paconu
(cBeXeli nn 3aMOpPOXKEHHON)
B 200 r noMugopokK yeppu

B 1 cnapgKas nykosumua

B 1-2 3y6umKa YecHoKa

B 2 CT. n. KanepcoB (MOXHO
3aMeHUTb MapVYHOBaHHbIMM
orypunkamm) B 1 KoyaH
3eN1eHOoro IMCTOBOro canata

B 3 CT. 1. KPACHOTO BUHHOTO
yKcyca M 1y, n. caxapa

¥ 1y4.5.3epHOBOI ropunLbl

B 6 CT. N pacTUTENbHOrO Macsna
M 2 nomTuKa 6enoro xneba

B MOnOTbIV YepHbIii nepey,

KAK NMPUTOTOBUTb:

JIyK Hape3aTb NomyKosb-

Lamu, xneb — HebonbLWNMM
KyOuKkamu (KOpKY cpe3aTb), uec-
HOK 11 Kanepcbl U3MeNbYMTb, Ca-
NaTHble IUCTbA NOPBaTh PyKamu,
MOMMUZOPKY Yeppu paspesaTb
nornosnam.

Pa3sorpeTb B ckoBOpOfE

2 CT. 1. pacTUTENbHOrO Mac-
na, NONOXUTb KyOonKm xneba,
MocbinaTb YeCHOKOM, 06XapuTb
A0 PYMSHOCTU, U3BNEYb U3 CKO-
BOPOfbI.

CrpyuKoByto daconb Hape-

3aTb Kycoykamu 3-5 cm, no-
TIOXWTb B KNMSLLYIO BOAY, Yepes
3 MUHYTbI OTKMHYTb Ha AypLunar,
06[aTb NeasHo BofIoW, 06Xa-
pYTb Ha TON e ckoBopofae
(1-2 MUHYTBI).

Crenatb 3anpaBKy: Co-

€[VHNTD YKCYC, ropunLly
1 OCTaBLLEECA MACNO, B36UTb
[0 OAHOPOAHOCTY, f06aBUTb
Kanepcbl, NonepunThb, nepeme-
WwaTb.

TyHua n3Bneyb 13 6aHKN,

pa3obpaTb Ha KYCOYKY;
CNNTb XUAKOCTb C haconu.

CoeanHUTD BCE MHTpeaneH-

Tbl, 3aNPaBnTb, NepeMeLLaTb
1 HEMe[JIEHHO MOo/aBaTh.

CBetnaHa UBAHOBA



Akyua «He mpoeatime, s3mo Ha
Hoawili 200!» 3akaH4usaemcs 31 Oe-
kabps. C 1 AH8apa Ha4Hemcs Opy2as:
«Eweme, a mo ucnopmumcal»

N2 51 (672),
23 - 29 nekabpa 2024 r.

Yto 3a HoBOroaHuii cton 6e3
BKYCHOCTE? JTO }Ke Tpaau-

LMA, KOTOPYIO HEBO3MOXKHO

HapywwuTb!

1

MOXYAEMKA (D)

MHEHWE CNELIMATIUCTA
MEHIO BE3 NOC/IEACTBUN

Yro 6bl TaKOE NPUrOTOBUTD Ha HO-
BOTOZIHWIA CTON, YTOObI He
COXaneTb 0 IMLIHNX
CaHTUMeTpaXx Ha Tanuu?
MopckaxeT KaHAUAAT Me-
OMLUHCKUX HaYK, SKCnepT
HaUWOHaNbHO accouua-
LM IUETONOrOB U HYTPU-

0 NpY 3TOM U INLLIHKE KU-
Norpammbl HabupaTtb He
X04eTcs. 3HaunUT Heob-

XOAMMO NPUCAYLWATLCSA K HAWUM

COBeTam 1 co6M0CTN HECKONBKO

HECIOXHbIX MPaBuI.

Jlérkas 3anpaBKa

Moxanyn, HU OAWH HOBO-
roAHWN CTON He 06XoauTCS
6e3 TpaAMLUMOHHbIX CanaToB:
onuebe, «MUMO3bl» UMK ce-
neAKkun nop wy6oii. N, KoHey-
HO e, UX BCe obbeauHsAeT
MaloHe3Hoe 3aKynucbe, Ko-
TOpOe Ha NepBblIi B3rNAL Bbl-
rAAMT [A0BONLHO 6e306ua-
HO: XEeNTKU KypUHbIX ful,
pacTuTeNbHOe Macno, YKCyC
1 ropynya, conb u caxap. Ha
CaMOM e fefne 100 I mMan-

He xapeHoe,
a 3aneyéHHoe

Msico, pbiba, 0BOLWM, 3aNeYeHHble
B AYXOBKe, MONYYalTCA U BKYCHbI-
MU, WU nonesHbiMmu. MNpu 3anekaHum
enatenbHO He MCNONb30BaTb MaM-
oHe3 nnn cmeTaHy. K pbeibe nam ms-
CY MOXHO NpPWUroToBUTb MapuHag,
M3 ONMBKOBOro Mmacna
c npAaHocTAMU. MOXHO npepBapu-
TeNbHO 3aMapuHOBaTb MPOAYKTbl B
COKe NMMOHa, rpaHaTa, KuBu uam B

HEeXUpHOM Kedupe.

Hanpumep,

Kungkne

uuosioros, Bpay-guetonor

HUU CknudocoBckoro lapbs PycakoBa.
— [locosemyiime, noxanyiicma, eapu-
aHmbl H080200He20 MeHIo (08a-mpu
canama + 20payee + 2apHup + decepm),
Komopeie 6yoym 8KycHoIMU U noJie3-
Helmu?

BAPWAHT Ne1

Mo>Ho npuroToBUTbL TOCTbI C aBOKAZ0 11 pU1-
KoTTOl. MAKOTb aBOKaZ0 pacTonoub C CoNbio
1 nepLiem Mo BKYCY 1 BbIIOXKIUTb CBEPXY Ha
Kycouek xneba ¢ cbipom. 3aneub 6apaHuHy

B [y X0BKe. Takxxe MOXHO 3arneyb B iyX0BKe

6atart, Hape3aHHbIi TIOMTUKaMK N0 2 CM, (10~
OpeHHbIil CNeLNAMM 1 0IMBKOBBIM MAcIoM 1
3aBepHyTbIN B $onbry. A Ha fiecepT NpuroTo-

OHE3a COAePIAT 70 I KUPOB. Kanopun Kycqu“anb BUTb TBOPOXHbIiA Yn3Keiik 6e3 caxapa.

OTctofa 1 BbICOKasA Kanopuin- COKM 1 TasnpoBKY 3aMeHuTe B ep,Ho BAPWUAHT N2 5 5

HOCTb: 624 KKaN Ha 100 T. Ha Hec/lafikne MopChl 1 06bIYHYIO p Poct6ud u3 roBaxbeii BbIpe3Ku ¢ HAUMHKOIA
Yto genatb? Ytobbl 6bINO NMUTLEBYIO BOAY, B KOTOPYIO MOXHO [,0- Yacto  KeHWmHbI 3 WnwHata. \nA npuroToBNEHNA HyXXHO

BKYCHO M MeHee KanopuiHo,
MOMHO MCNONb30BaTh MaMn-
OHE3 C MOHMKEHHOW Kano-
PUIAHOCTbIO UK NPUFOTOBUTH
canaTtHylo 3anpaBKy, Hano-
NoBUHY pa3baBuMB MaioHes
CMETaHOW  10-NPOLEHTHOMN
MUPHOCTW — Ha BKYCe 3TO He
OTPa3nTCs, a No/b3bl U 1ETKO-
CTM OT canata byget 6onblie.
W cTapaiitecs, 4TobObI pazmep
nopuuu He NpeBbIWan 150 r.

MNonHaa Tapenka

Ha HoBOrofHem cTone 4ero ToAbKO
HeT: canatbl, 3aKyCKU, ropsayune 6io-
Aa, OPYKTbl, KOHDETbI, N 0YEHb X04eT-

6aBUTb HECKOJIbKO KYCOUYKOB LIUTPY-
COBbIX. ANKOrO/lb TAKKe cTapaiitech
MUHUMU3NPOBATh, OTAABASA NPeJ-
MoYTeHME GPIOTY U CYXMM BUHAM.
He 3abbiBanTe, 4To MUAKNE
Kanopum — 370 ToXe

cs Bce nonpo6osartb. Ho, 4ToObI He Nepe-
efathb, Nyyllie cpasy NoMOXKUTb Ha TapenKy
TO, YTO XOUYeTCA CbecTb. Tak byaeT HarnsageH 00b-

em, KOTOprI?I HYXHO pacCcTAHYTb Ha ANUTEe/IbHOE BpeMs.
EwbTe He cnewa, 4TO6bI npo4yBCTBOBATb HAacCnaxXpeHue

Kanopuu.

OT KaxXao0ro Kycodka — HOBOTOAHWIA CTON 3TOM0 AOCTOMH.

TatbsHa MUXAJIEBA

N AEeBYLWHKN FrOBOPAT:
«HUYero He em u He
XyZ4ero».
Aene MHOrMe «Kycou-

HUYaOT» B TEYEHME [iHA

M He yuYuTbIBAKOT Kano-

PUMHOCTb 3TMX CaMbIX Ky-

COYKOB. TyT KycOYeK, Tam rop-

CTOUYKY, elle IOXeYKY U roToYeK —

B MUTOre 3a AeHb Haberaer Hemano
NUWHUX Kanopuu.

Ha camom

CMeLLATb LWNMHAT C YKOM, YeCHOKOM 1 Yep-
HbIM NepLiem, caenatb BAOMb KycKka roBaan-
Hbl F1y60KMil Hafpe3, BNOXIUTb HAUNHKY 1
3aneyb B fiyxoBKe. K Hemy nogoiget canat
113 KO3b€ro Cbipa € FpeLKMMI opexamu,
KpacHbIM IYKOM 1 IMCTbAMMU CanaTa, 3a-
NPaB/IEHHbII B PaBHbIX NPONOPLINAX COKOM
anenbCuHa, KpacHbIM BUHHBIM YKCYCOM 1
0/IMBKOBbIM MaC/IOM, COJIb 1 NepeLl no BKY-
cy. Mnioc canat 13 KyKypy3bl C KpeBeTKami,
KpacHbIM JIYKOM, NOMI0PAMI 1 3aNPaBKoiA

113 0IMBKOBOr0 Mac/a. Ha gecepT — naHa-

KOTTa C MaHZdPUHOBbIM XeJie.

CMEPTb OT 3ANOPA — PEA/IbHOCTD! YT0BbI OT 3ANOPOB
HE JIONHYNA TONICTAA KKLLKA, CPOYHO MPURUMAMTE MEPbI!

Hymaeme, 3ano-
pbl 6€306UdHbI? Hem!
Y Hux moeym 6bimb
OBA ONACHbIX NOC/1€0-
cmBus - ompaBieHUe
2HUSTIOCMHBIMU 0aMU U
pa3pbiB MosIcCMou KUU-
Ku. Hanpumep, umeH-
HO U3-30 3Moeo yMep
SnBuc [lNpecnu. Ta-
KOe MHeHuUe Bblpa3usl
SIUYHbIU BpayY 3Be30bl
Lxopox Hukonynoc B
KHU2e «Koposib U OOK-
mop Huk».

UYTto npoucxogur

3a0poBbii KMLLEYHUK

BaTb NpOCTaTy, MaTky,
MOYEBOM My3blPb, XXe-

PacTaHyTbIN KNLIEYHHK,
KaK cliéAcTBMe 3aropoB

ke. 3anopbl MOryT Mpu-
BOLAWTb K rOSIOBHOM 60~
JIN, XPOHNYECKOM yCTa-
JIOCTW, TOLLIHOTE U ApY-
MM HEMPUATHBIM CO-
CTOAHUAM.

B 3anyweHHbIX cny-
Yasix MOXXeT NoHapo-
6uTbCs onepauus

Mo cnoBam Hukony-
noca, 2neuc lNpecnu
AONro cTpapan oT 3a-
MOPOB U HUYErO C 3TUM
He genan. B ntore ero
KMLIKa OKa3ajlaCcb B

OoTKa3saJsicsi OT onepa-
LUK N yMep.

YTto MoXxeT
noMoub no6opoTtb
3anopbi?

HapexxHbin cnoco®,
KOTOpPbIN CNocob6CTBY-
eT yCTpaHeHuto 3ano-
POB, 3TO MPUEM BNIUK-
cupa «PedekTaH».
bnaropaps yHukanb-
HOM NpupoaHoOU pop-
Myfie OH copencTByeT
HOopManmn3aumm aBaKy-
alMKM KasloBbIX Macc U
BPEAHbIX TOKCUHOB U3

COLMANBHAA AKLINA
«3/10POBAA
POCCHAN

B pamkax Bcepoccuitckon
nporpaMMbl Mo yny4LeHUio
37,0pOBbSi HACENIeHUS Mbl
npeaocTaBisieM KaXXaoMy
No3BOHMBLUEMY

MoJAPOK |
(PEDEKTAH»

Onsa aToro

cpenamnre

2 npocTbixX Wwara:
1. MO3BOHUTE
no renedpoHy

8-800-302-30-30

U Ha3oBUTE NPpOMOKOA

—y

€ KNULIEYHUKOM NyooK u agpyrme opra- HacCTOJIbKO MNa4eB- opraHusma. Takke 06- 5 cOBEPLIEHHO
BO BpeMﬂ Hbl. BO3MO)KHO Hapy— HOM COCTOAHWMUN, UTO eryeHumne npouecca BECMATHOI'IOJ'IY'-IMTQ
3anopa? LeHWe KpoBoobpalle- MOrjla NOMOYb TOJIb- pnedekaumm CHMXKaeET B;m MOAAPOK* -
Mpu 3anope B Ton- HWS M BO3HMKHOBEHME KO KOJTOCTOMUSA = OMe~  parpysky Ha aHabHoe — «Pedexran»

CTOW KMLLKE MOXeT co- Pas/I4HbIX MaTonornm. pauws, BO BOEMA KO- otsepctue, uto coneit- iSRS, o
6UpaTbC HECKOMb- Ecnn nocmoTpeTb Ha TOPOWU yAandatoT HaCTb cTByeT yCTpPaHEHMWIo OFPAHUYEHHO!
KO KMSIOrpaMMoB Kasa. Y€/10BEeKa c3anopamm, y TONCTOWM KULLIKK, & €€ remoppod, ecnu OH AKUMOHHOE npep-
OHu pacTarnsatoT Kuw- HEro 4acto cepo-sene- KOHEU BbIBOAAT HAPY~  Gbin. Jlioaun, KoTopble noxxeHue pencTByeT
Ky. Ecnv kanosble Mac- HbIM UBET MLIa, HEMpW- Ky no nepefaHen 4a- npuHumanm «Pedek- c 18 pekabpsa 2024 r.
Cbl IONFO He BbixoaaT, ATHbIV 3anax nso pTa, CTM XMBOTa. HO «KO- tan» oTMeuatoT, utTo ux ~ no 18 despans 2025r.
TO cTaHoBATCA TBEpabl- METEOPM3M. OTo MOXeT POJIb POK-H=POJINa» HE  cTyn cTan Nerknum n pe- 3303522;&22;132”'3
MW, KaK KaMHU. Trkenag  ObITb C/IEACTBMEM THI- MOT XKNTb C TOPYALLN=  ryngpHbIM, a caMOYyB- B A

KNLLKa MOXeT CaaBJ1n-

SHUA KaJla B KUWWeYHN-

MM KULLKaMU, MO3TOMY

CTBMe npekpacHbiMm!

[EAT J00RBIA. THUERAR J0oARLA At JRNTRRET TODWOUERRDE I CoATARCAPUBAAADL NATARIY

UM KopabuHa Hatanba BuktoposHa. MHH: 056102792005. OFPHWIM: 324508100108292. 143900, MockoBckas obnacTb, r. banawwuxa, a/a 5. Cpok nposegenus akumu ¢ 18 pekabpsa 2024 r. no 18 dpespana 2025 r. * C uH-
dopMaLmeit 06 opraHusaTope akuuW, MpaBunax ee MPOBEAEHWs, KONMMYECTBE MOAAPKOB, CPOKaxX, MecTe U MopsaKe WX MOJyYeHUss MOXHO y3HaTb no TenedpoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku no PO 6ecnnatHble). PEK/TAMA.

®oTo 13 nnuHoro apxvea [lapbi Pycakosoii 1 www.shutterstock.com
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Bbl TOXXe nomaerte ro-
NnoBy, 4eM NopaaoBaThb
6113KMX Ha HoBbI rog,
M pOXAeCcTBEHCKue

KaHUKyNbI?

K BaTb He xoyeTcA. Tak
noyemy 6bl He [OroBO-

pYTbCA C CEMbEN 1 He Nopa-

[0BaTb BCEX Cpa3y - yBJieKa-

TenbHOW noesakon? Hanpw-

Mep, TaKOW, KaK B HaLlen

0 CaHKT-
Metepbypr
lopop Ha HeBe 0cobeHHO Kpacua

3VIMON. I'IporynKM No 3aCHEXeHHbIM
ynuuam, noceleHne mys3ees 1 TeaTpos,

cTaTu, 1 o cebe 3abbl-

CTaTbe.

mMocdepy npasgHuka.

FfopHONBLKHDbIN
KypopT

a TaKkxe 3HaMEeHUTbIE POXKECTBEHCKIE
APMapKN CO3AazyT HEMOBTOPUMYHO aT-

KasaHb

lne MoxHo nonpo6osatb Bce | [O)

iY KOnbUo

BUAbI 3VIMHETO 11 HOBOTOLIHEr O
oTablXa — TaK 3To B KasaHu. Jlio-
6UTENN NCTOPWU C YLOBONbCTBU-
€M OCMOTPAT JOCTONPUMeYaTelb-
HOCTV, LEHUTENMN aKTUBHOTO OTAbIXa
MOKaTalTCA Ha KOHbKAX Ha OfHOM 13
camblx 60MbLLINX KaTKOB B Poccuu,
a camble 3aA4Jible CMOPTCMEHbI
CMOTYT 1 Ha NiblXax nokaTaTb-
€A — Ha BAVKANLLMX TOPHO-
NbIKHBIX KypopTax.

370 KNAacCUYecKnin BapynaHT Ana ak-
TMBHOTO OTAbIXa 3IMO. TOPHOMbIX-

Hble KOMMIeKCbl NpeAnaraloT TPacchbl
pa3HOro ypoBHA CNOXHOCTY, a nocse
KaTaHWA MOXHO

HacnagnTbca
ropAYUMM Ha-
NUTKamU B yHoT-
HOM Kade nnu

NnoceTuTb CMa-

npoueaypbl.
MoXHo Bbl-
6paTb TaKme Me-
€T3, Kak Coun nnu
Mpuanbbpycbe.

06baBneHue:
«CemuHap, nocsa-
LEHHDII NyTewe-
CTBUAM BO Bpeme-
Hu, npoingér 15-21
mas 1830 rogan.

3onoTtoe

HoBorofHee nyTewwecTsue no-
MOraeT 0OHOBUTb BOCMPUATHE
MMpa, 06pecT HoBble 3HaHNA
V1 HaBbIKY, @ TaKXe YKpe-
NUTb YBEPEHHOCTb B cebe
11 TOTOBHOCTb K HOBbIM

Poccun

MyTelwecTsue No CTa-
PUHHBIM ropoAam 30110Toro
KOfbLia MO3BOAINT OKYHYTbCA B
MCTOPUIO M KyNbTYpPY Haluei cTpa-

Hbl. ipocnaenb, Bnagnmup, Cyzpanb CBEPLIEHMAM.
1 pYrvie ropoAa NopaatoT CBOEN MEPE3ATPY3KA
apxuTeKTypoit 1 atmochepoit. OTnny- noTabIX

HbIV BapWaHT AnAa Tex, KTo nobut
nyTewecTBoBaTb Ha MallHE.
A TaKxe ana Tex, KTo utut

CoBpeMeHHbIN pyUTm
XKU3HW 3a4acTyI0 MPUBO-
AT K CTPeccy 1 ycTano-

npaBoc/iaBHble Tpa- ctu. MNyTelwecTsme No3eons-
anunn. €T OTB/IeYbCA OT MOBCeHEB-
HOW CyeTbl, BOCCTAHOBUTb CUSbI
1 HabpaTbca aHepruw. Mocne
TaKoro oTfibixa erye Bep-
Ka penus HYTbCsA K paboTe nnu yyebe ¢

HOBbIMW UAEAMN N SHTY3U-
asMom.

JINYHOCTHbIA POCT
Bo Bpemsa nyTeLue-
CTBUA Mbl yunMcA
afanTMpoBaTbCA K
HOBbIM YCNOBUAM,
peLwatb npobie-
Mbl 1 BbIXOAUTb 13
30HbI KOMdopTa.
370 pa3BuBaeT TaKue
KauecTBa, KaK rMoKocTb,
YBEPEHHOCTb B cebe 1 cno-

JTOT pervoH cna-
BUTCA CBOUMU
MPUPOAHBIMU Kpa-
COTaMU 1 3UMHU-
MU pa3BneyeHus-
M. 30€Cb MOXHO
noKaTaTbCs Ha
nbhax, CHoy6op-
fax, cobaubmx
YNpsXXKax uaw no-
npoboBaTh NoaneaHyo
pbibanky.

ul w TEEK
dapum npuKnoyeHus!

usiu 5 uoeu 0719 ebie30OHbIX hooa
A

KO8

o Kak Hac meHsOT ﬂyTelI.IECTBIIIﬂ?

COBHOCTb CNPaBAATHLCA C TPYA-
HOCTAMMN.

YKPEMNEHWE OTHOLLEHUIA
MyTewecTsre C 6AU3KNMU NOAb-
MU — Byfib TO CeMbs, APY3bs UK
NIOOUMbIN YENIOBEK — YKpenisaeT
oTHowweHwA. COBMeCTHble nepe-
XNBaHWA, MPeoaosNeHne Tpya-
HOCTel 1 PafioCTb OT OTKPbITUA
HOBbIX MECT CO3Jat0T 06LLYI0
MCTOPWIO M YKPENASIoT CBA3b
MeXAY JIOLbMU.

U3MEHEHWE MPUBBIYEK

N OBPA3A }XU3HU

Haxopsacb B HOBOM MecTe, Mbl
MOXeM nonpoboBaTb YTO-TO
HOBOE: Apyrue Bufbl CropTa,
KYXHI0, Criocobbl npoBeaeHns
Jocyra. 9To MOXeT NPUBECTH K
M3MEHeHWIo NpyBbIYeK 1 obpasa
KN3HW, Y4TO MONOXKUTENbHO CKa-
KeTCA Ha Hauyane HoBOro rofa.

OTKPbITUE HOBbIX
BO3MOHOCTEU
MyTelwecTBre MOXET OTKPbITb
nepea Hamm HoBble KapbepHble
unu obpasoBaTesnibHble BO3MOX-
HocTu. Bo3MoXHO, BCTpeya ¢ nH-
TEPECHBIMM I0LbMM NPUBEAET

K HOBOMY COTPY[HUYECTBY UK
naee ans busHeca.

O6pas eaa
Moposa ckna-
AblBanca nocre-
neHHo, faxe He
pecATnneTuamum,
a BeKamu.

npeBHue
BpemMeHa
ero Ha3blBa-
nn He [leaywkon, a
npocto CTapuKkom.
MHoroumcneHHble
YyNOMWUHAHUSA 0 HEM
COXpaHWUINCh B
APEBHEM CaBsH-
cKOM hoNbK10-
pe: B CTAPUHHBIX
nereHjax, CKas-
Kax, npeAaHunsax,
norosopkax... Co-
rnacHo uccneaoBa-
HUAM UCKYCCTBO-
Be/0B, BbIrnajen
TOT CaMblil APEBHUN
[len Mopos Kak
OTPOMHBIN CTApUK
C ryCTOW ANNHHOM
60p0a0M 1 lWANKOM
ceabix Bonoc. A ny-
TeWeCcTBOBAN OH MO
ropojam u Becam
Ha TpoiiKe 6enbix
nowagen. lowaau
CMMBOIN3MPOBANK
3IMHMeE MecsALbl,
ceable (cepebpu-
CTble) BOIOCHI 1
6oposa — moryuje-
CTBO, 60raTcTBo U1
Gnarononyuue.

FAPOEPOB

Opexpa Crapuka

Crapuik (Jen) 6bin 0eT B ANMHHYH0, MO WKONOTKY, 06b-
eMHyIo Ly6y 6enoro unu cepebprucToro LiBeTa — CMBO
YnNCTOTbI U coBepLUeHCTBa. LLlyba bbina 6orato yKpalueHa
CepebPAHON BbILLMBKOM 1 06LIMTA NIEBAKBLYM MYXOM.
LWanka Jena Mopo3a Takse Oblna 6enoii ¢ cepebpsaHom unu
XKEMUYXKHOW BbILUVBKOW, OTOPOYEHHOI NIEOSKbYM MyXOM.
Cnepepnu Ha Wwanke 6bia TPeyrobHbIi BbIpes — 3TO CTUAK-
30BaHHble Pora, PeBHECNABAHCKIUI CUMBOJ BNACTM.
PykaBuLpbl y speBHero [leaa bbiny TpexnanbiMu 1 TakKe
YKpaLLIEHHbIMU CEPeOPAHBIMM BbILUMBKaMU. TPeXNanocTb B
LPEBHME BPEMEHa ONMLIETBOPANA YNCTO-

TY U CBATOCTb €70 AapOB.

LLly6a 6bina nognoscaHa 6enbiM Bbl-

WNTBIM KYLIAKOM-06eperom, CUMBOJIOM

Hepa3pbIBHOI CBA3W C MpefKami.

Ha Horax y Crapuka 6binn 6eble, pacluntble

cepebpom e BaneHKu. B pykax — xpycTasb-

Hbl1 NOCOX, AEKOPVPOBAHHbIV FOIOBOV

6blKa (CMBON BMACTV) UM NTYHHULEN

(M306paxeHne mecsLa). Butas pyuka no-

COXa CUMBOM31POBana 3acTbiBLUVE NOAO

NIbIOM PEeKN.

Fappepo6 fepa Moposa
[ocTpeBonioUroHHbIn Jen Mopo3 cmeHun
6enble ofeXabl Ha CUHIE — CUHUIA KadTaH 1
CYHIOH LLAMKY, OTOPOYEHHbIE HeNbIM MEXOM.

Ha Horax BMeCTo BafleHOK Tenepb MOrin ObiTb
Joporue pacwuTble canoru. He npetepnenn
HUKaKMX U3MEHEHNIA TONbKO FyCTble ANIMHHbIE
6enoCHeXHbIe BOOCHI, ANIVHHAsA NyLWCTas
6opoaa 1 cepebpuUcTbIii nocox. K cepepuHe
MPOLL/IOro BeKa CTanv NMoABAATbCA BapUAHTBI
KpacHbix ogex . OnHako KadTtaH [lena Mopo3sa
Bceraa Oblsi M 0CTAETCA OUEHb ANIMHHBIM, MOYTU
B nos. Kywak — Bcerfia Toro »e LBeTa, YTo 1 Kad-
TaH. YacTo KadTaH paclumt cepebpucTbiMm 38€3-
[AOYKaMU UV CHEXUHKAMU.

- A Kypa penacb Bawa CHerypouka? -
cnpawusatot fleaa Moposa.

- [la el HaroBOpUAY CTONbKO KOMMAN-
MEHTOB, YTO OHa pacTasna.

CBetnana CUAOPYYK

LlLiaru uctropum: Hapaabl

HOBOINoaAHUX
BOJILLEOHUKOB

O6pa3 CHerypouku

CHerypouka nosBunacb pagom ¢ legom Mopo3om oTHOCK-
TeNbHO HEAABHO — BO BTOPOW TPETY NPOLUNOro BeKa. MimeH-
HO TOrfa OHa Hayana BbICTYNaTb COBMECTHO ¢ legom Mo-
PO30M Ha JeTCKNX HOBOFOAHX NpefCcTaBAeHNAX. «BHyuKa»
6blnla paBHONPABHOW COBEYLLEN, BbICTYMAKOLEN KaK Obl
NoCpefHNKOM MeXay CypoBbiM [lenom Mopo3om 1 LETbMN.
CHerypouka — GonbKNOPHbIiA NePCOHa, U3BECTHBIN 13 Ofi-
HOMMEHHOW CKa3KK, B KOTOPOW CAeNaHHas U3 CHera AeBoYKa
oxuBaeT. O6pa3 CHerypouKu BCTPEYAETCA Y MHOTUX XYAOKHU-
KoB — BacHeroBa, CypukoBa, Pepuixa n T.4.
Yauwe Bcero CHerypouky n3obpaxatoT CTpoNHON 611oHANH-
KO IM60 Mo ClaBAHCKON TPAANULMIA B ANMHHOM CBET/IOM
capadaHe c IeHTON-06pyyYem Ha ronose, N6 B KO-
POTEHBKOM LWYOKe 1 LWanoyKe, 0OTOPOYEHHbIX BenbiM
mexoM. Bonocbl CHerypouKu 3anneTeHbl B O4HY Unu
[Be 4JIMHHble KOCbl, 60 CBOBOAHO pacnyLleHbl Mo
nneyam.

/fled Mopo3 u CHe2ypoyka - 1lo6umble 8cemMmu ¢ Camo20 paH-
He20 demcmea nepcoHaxu, 6e3 KoOMopbiX HeBO3MOXKHO
npedcmasums ce6e HO80200HUe NPA30OHUKU.

U 8 kakux 6b1 00ex0ax HU Npuxodus1a K Ham 3ma napa,
OHa 8ce20a Hecem u demsAM U 83pOC/IbiM MOJIbKO pa-
00CMb U 0XKUOAHUe 4y0eCcHO20 NPpA30HUKa.

CBetnaHa MBAHOBA
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BOJHIBICNUHELSIE0 B LLIE{HE{TIPUT OBOP.

KAK(BBICTPO' NMOCTABUTb/CEBA' HA\HO M
B/AOMALLIHUXYCNTOBUAX?

3HaeTe, YTO caMoe CTpallHoe, Koraa 60AUT cnuHa? To, YTo HaCTy-
naeT TaKoil MOMEHT, KOrAa NPUBbIYHbIE CPEACTBA YXXKe He MOMOratoT.
YBbI, K AOOGbIM NpenapaTaM OpraHusM npuebikaeT. [lo3ToMy paHO
MAU NO3AHO 3TO CAYHMUTCS C KaXKAbIM.

MpuUctTynbl CAy4aloTca BCE yalue, 60Ab NPoOH3aeT BCE ocTpee. CKplo-
YUAO U He oTnyCcKaeT. XXuTb CTAHOBUTCHA HEBbIHOCUMO.

CTaHOBMUTCS CTpALUHO. YTO AaAbLue? Onepauus, UHBAaAMAHOCTD,
6eCcnoMoOLHOCTb, 0OAMHOYECTBO? Pa3Be 0 TaKoM XXU3Hu Bbl MeuTaAn?

Ho waHc noctaBuTb Ce651 HA HOMM BCE-TAKU €CTb. bbICTPbIA U HEAO-
porom cnoco6 cnpaBUTbCA C 60AbIO B CMUHE NMOACKA3aAM... 0ObIYHbIE

KOLUKMW.

BALLA CMMUHA CKAXET
"CMACUBO"!

MocMmoTpuTe Ha noaen ¢ 60nbHON
CMWHOW: YaCTO OHW ABUrAlOTCS Npe-
[0eNbHO OCTOPOXHO... U HEYKIOXeE.
Kak 6yaTo B ntoOylo cekyHay no3Bo-
HOYHVK 1 CyCTaBbl Pa3neTaTcs Bope-
6e3ru. A Bellb 9T0, MOXHO cka3aTb,
cobcTBeHHoe oTpaxeHne! Ho yto
Xe penatb, Koraa Kaxaoe ABUXeHne
npuHocuT 60167

PelieHve y aToint npobnemsl yxe
ectb! [MOMHUTE, KaK MPUSTHO na-
OVTb KOLKY? OHa MypAbIYET 1 BbIrv-
6aet crnvHy! )XMBOTHOE MHCTUHKTUB-
HO YyBCTBYET, YTO /151 HEFO XOPOLLO.
Bor n Bawa cnvHa — 9TO LEHTP
300p0Bbs. VIMEHHO TaM HaxoauTcs
MHOXECTBO HEPBHbIX OKOHYaHW W
MbILLLL, KOTOPbIE OTBEYaloT 3a npa-
BUJIbHOE (PYHKLIMOHNPOBAHME BCEro
opraHmama. HyXHo TofIbKO 3HaTb, Ha
Kakve MOXHO HaXuMaTb, a Ha Kakue
HeT. TyT HyXeH NpogpeCcCcnoHasbHbIN
Maccax. Ho CKOMbKO Xe OH CTouT?
MNeHcun He pesnHoBble! Ja n xopo-
LWero crneuyanicta eLe novckarb
Hapo! Oyependb K TakMM 0ObIHHO Ha
MeCSsiLLbl BNEPEL.

A Tenepb NpeacTasbTe, YTO AOMa
KaXKAbIA OEHb XOET MNYHBIN Npodec-
CVOHaNbHbBIN MaccaxucT. KoTopbin
NMOMOXET CHSATb 60/b, Pa3OMHET
yCcTaBwue Mbiwubl. [Mpugact Bam
6oapocTn unn HaobopoT, no Balue-
MY XEenaHuio — paccnabuT 1 Noaro-
TOBUT KO CHY. 300p0BO, NpaBaa?

W ato He npocto daHTasum. Co
BCEM 3TVIM OTJIMYHO CNPABUTCS MHO-
royHKUMOHANBHbIN MaCCaXHbIl
matpac HELST HMM-400 (XEJICT
400) C H/M Ka4yeCTBEHHbI Maccax
Tenepb AOCTYMNEeH KaxaoMmy. A rnas-
Hoe — npsMO y cebst fomal

QODEKT
BE3 JINLLUHUX YCUJTUA!
MaccaxHbin maTpac HELST Ha-
CTO/IbKO YAOOEH U MOHSTEH B WUC-
NMoJib30BaHUU, YTO naeasibHO I'IO,IJ,OI7I-
net paxe ons niogen 90 ner.

1N ENU®AHOBA TATbSIHA BJIAAMMUPOBHA, OFPHUI 306730205900051. OMJIATA MPU MOIYYEHUU. WWW.PRODEX.RU. 00O "MOTOK" OrPH 1211600004550 FOPUAWYECKUN
ALPEC: 420140, PECMYBJ/INKA TATAPCTAH, I'. KA3SAHb, YJ1. MUHCKAS, A. 61, MOM. 1014 PEK/IAMA.

Kaxgplh € NErkocTblo CMOXET
OCBOWUTb 3Ty HOBWHKY U COXPaHUTb
MaKCUMYM >KM3HEHHOW aKTUBHOCTU
Ha [Josrve rofbl. YCTPOMCTBO MOX-
HO Pa3MeCTUTb Ha FOPU3OHTASILHOWN
NOBEPXHOCTM, kKak MaTpac. A MOXHO
NpeBpaTnTb B HaKMOKy Ans kpecna u
3aKpenuTb C MOMOLLbIO Cneuyanb-
HbIX PeMHeW. A panblue, BCE, 4TO OT
Bac HyxHO, — NPOCTO HaxaTb KHOM-
Ky. Bcé — nmpouenypa Havanace! C
3TOr0 MOMEHTa MaCCaXHbIi MaTpac
HELST caoenaet BCE cam.

Annapat  HeXHo  BMOpUpYeET,
pactupaet n corpesaeT Bawwy cnu-
Hy. o Teny HauYnMHaeT pas3nuBaTbCcs
NPUATHOE TeMO0. Bbl YyBCTBYITE, Kak
Bawwy Mmblwubl HauYMHAOT paccna-
ONATbCS, YXOOUT YYBCTBO TSXKECTU,
a 60/b cTaHOBMTCA cnabee. B kax-
Obli Balw mO3BOHOK BO3BpaLLaeTCs
NMOABUXHOCTb, @ B MbILWLbI — CWna.
Mneun pacnpamnsioTcs, 1 KaxeTcs,
4TO Bbl A@Xe CTanu BbiLLE POCTOM.

LlenebHble ceaHcbl 61aroTBOPHO
ckaxyTca Ha paboTe Bcero opra-
HU3Ma. YCUINTCA LMPKYNAUMS Kpo-
BW U KUCIOPOAHbLIN OOMEH B TKaHsIX,
YMeHbLLATC 0OO0JIEBbIE OLLYLLEHNS.
YAyylwmTca CoH M 3MOUMOHasIbHOE
cocTtosiHue. U ons atoro Bam Huyero
He Hapdo 6yaet aenatb!

Bbl NpocTo nexuTe n Hacnax-
[afTeCb OTANYHBIM KA4YECTBEHHBLIM
mMaccaxem npsimo y cebst noma. U
He BOJIHYNTECh, ecnv Bbl ciyqainHo
YCHETE BO BPEMS CeaHca: YMHOe
YCTPOMCTBO Yepe3 15 MUHYT BbIKIIIO-
yuTcs camo. Beé, uto ot Bac HyxHO,
— MpPOCTO paccnabutbCst U Hacna-
Xaartbes npoueccom!

3HATb Bbl, F'AE YNACTb, CO-
JIOMKMU Bbl MOACTENUN
C rogpamm Mbl BCE CTAHOBMMCS
HEMHOrO  Heykioxumu.  [loatomy
TpaBMbl 419 NoAen B Bo3pacte —
00bl4HOEe Aeno. MaccaxHblin MaTpac
HELST HMM-400 cnocoGcTByeT
BOCCTaHOBJIEHUIO MbILLEYHOrO 6a-
JlaHca U rMbKOCTM NO3BOHOYHMKA.

A Befib 9TO MOXET ybepeyb Bac ot
daTanbHbIx Npobnem B OyayLiem!

[ymaem, HU Ons KOro He Cekper,
YTO, HampumMep, MNepesom  LUenkn
6enpa, MOXET HaBceraa npyKoBaTb
K MIHBaNIMOHOM Kolike. U paxe obbly-
HOe pacTskeHue cBS30k nocne 60
NET MOXET HaJoaro NoAKOCUTb U
JIMWNTL NOABWXHOCTU. Tak 3a4em
puckoBatb?

Tem Oonee paxe camblil OMbIT-
HbI MaCcCaXMCT HE CMOXET pykamu
1 nanbLlamn HagaBWTb Tak TOYHO W
rnyboko, Kak MacCaxHblii maTpac
HELST. 3To TOT cnyyaii, korpa Tex-
HVKa nobeayna Yenoseka.

MprobpeTas ero oanH pas, NoToM
rogamm MOXHO MOJIb30BaTbCS BCEN
CeMbEN, He pacxomys Hu konenku. U
HacnaxaarbCs NIErKOCTbIO B CrMHe!

370 HapéxHast MHBecTULMs B Oy-
nyuiee. Beob HeT Huyero nopoxe
COBCTBEHHOrO 310p0BbS. W, YTOOLI
OblTb akTUBHbIM 4Yepe3 5-10 ner,
Ha[o nNo3aboTUTbCS O CBOEN CrvHe
yxe cerogHsa! Ecnn mbl nsxkem Ha
OvBaH, 1 6yaem Tam nexartb Nosro-
0a, TO He CMOXeM BCTaTb. MbilLbl
NpOCTO aTpodUpPyIOTCH U nepecTa-
HYT BbINOJIHATL CBOIO DYHKUMIO. Vv
Hy>XXHa nomoLup, a Bam — komdopt
1 3abora.

MaccaxHbii  matpac  HELST
HMM-400 — 370 nyyLIniA OTAbIX AN
yCTaBLIero tena u 60/bHON CMNHbI.
He ynyctute BO3MOXHOCTb Moga-
putb cebe komMdopT 1 300poBbLE!
HayHuTe ncnonb3oBaTb MaCcCaxHbIi
Matpac ¢ ad@eKkToMm nogorpesa u
DYHKUMEN CaMOOTKIIIOYEHUS, U Bbl
NoYyBCTBYETE pasHuLLy!

Otkpoiite ona cebs npoctoe u
addekTmBHOE peLleHmne. [o3BoHuTe
no Homepy 8-800-350-80-27 n no-
Jlyunte 6ecnnaTHylo KOHCY/bTaLmIo.
CneupanuncTbl yXe roToBbl OTBETUTb
Ha ntobble Bawum Bonpock! U NoMoYyb
0popMUTL 3aKas.

C maccaxHbiM maTtpacom HELST
HMM-400 BOCCTaHOBNEHUE CMMWHbI
CTasio NPOLLE, YEM HaXaTb KHOMKY!

n 3APABcTayitTe (13)

MOYEMY HAO HAYATb UCNOJIb3OBATb
MACCAXXHbIM MATPAC HELST Y)KE CETOAHf1:

CMOCOBCTBYET CHATUIO BOJIEBbIX OLLLYLLLEHUN,
CMA3MOB, 3AXKUMOB.

Bnaropapsi 60nbLLUONM NioLLaam LENCTBYIOLEN MOBEPXHOCTU Ma-
Tpac crnocobeH oaHOBPEMEHHO MaccuMpoBaTb BCE Teno. A PyHK-
LMa NoJ0rpeBa yCuinBaeT TepaneBTUYECKOe AEeiCTBME Maccaxa.
MoaToMy B 60OJILLUNMHCTBE CIy4aeB MNOMOXUTENbHbIN 3D dEKT NosiB-
NIAeTCs yXXe NOC/e NePBOro NPUMEHEHMS.

NMPOCTOTA U KOMDOPT

MaccaxHbIn MaTpac MHTYUTUBHO MOHATEH B ynpasieHun. Bam
HEe HY>KHO TPaTuUTb BPEMS Ha CIIOXHbIE HACTPOMKK. [MpOCTO BKIIO-
ynuTe ero n Hacnaxgamtecb maccaxem! Nogorpes maTpaca cos-
[AaeT NpUATHOE TerJio, KOTOPoe NMOMOraeT paccnabuTbcs nocne
ponroro aHs. Matpac MOXeT ObITb MCMNOJIb30BaH B Nt060OM MecTe:
B Kpecre, Ha AyBaHe v Jaxe B NOCTENM.

BE3OMNACHOCTb

MpounssoauTenu maccaxHoro matpaca HELST nosabotunvck o Bac u
Baweii 6e3onacHocTv. M no6aBuimv B yMHOE YCTPOCTBO YHKLIMIO CaMO-
OTKJ/IIOYEHMS. Bbl MOXETE NONHOCTLIO paccnabutscst U JOBEPUTLCS Mac-
caxHomy matpacy HELST, Beapb oevictByeT npodeccroHan! OH cam oT-
KNIOYMTCA NOC/e ceaHca Maccaxa. Tenepb He CTPALLHO 3aCHYTb BO BPEMSI
npoLenypsbl, a ANEKTPUHECKMIA CHETYMK He OyAET «<MOTaTb» BNYCTYIO.

9KOHOMUA

YT06bI NOCUMTaTL SKOHOMMIO, OTBETLTE HA [Ba MPOCTLIX BOMpPOCA.
Ckonbko Bbl TpaTvTe Ha pasorpesatoLme Ma3u, pacTupku, CpeacTsa
Ins cHATUA 601K B Mbliuax? Kak yacTto Bel vx nokynaete? A Befb, 4To-
6bl peLnTb NPO6EMY, HACTO OCTATOYHO MPOCTO XOPOLLEro Maccaxa.
Kak roBoputcs, No4yBCTBYIMTE pasHuLy. BeiBOALI AenanTe camu.

MUHBECTULUUA B KAHECTBEHHYIO XKU3Hb

MaccaxHbli maTpac HELST — aT0 npexae Bcero 3aboTa o Ba-
LINX MbILLLLA, CBA3KaX U NO3BOHOYHMKE. KoTopas HMKorga e He
Obina CToNb AJOCTYNHOM 1 NPUATHOW. MICNob3yst MacCaXHbIn Ma-
Tpac, Bbl mapute cebe 1 cBOUM ONIU3KUM KAYE€CTBEHHYIO XN3Hb.
OTO He NPOCTO NOKYMKa, a MHBECTULMS B Balue 300p0BLE yXe ce-
rogHs!

3BOHUTE MPAMO CEYAC!
8 (800) 350-80-27
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12.15 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

13.30 «AnTu®enk». (16+)

14.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBai noxxeHumcsal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(164)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 ViHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 «Myctb rosopat. (16+)

21.00 «Bpema»

PPXT)] «KOMBUHALUA».
(16+)
CapatoB CTaHOBMTCA Man
«Kom6uHaLymm»: nopa no-
kopatb Mocky. LLnwmuHmH
yroBapusaeT Butanuka
YBONUTbCA 13 KOHCEPBATO-
PrKn 1 noexaTb C KONEKTK-
BOM B CTONNLIY.

23.00 «bonbuwas urpa. (16+)

00.00 NMOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

(] ETTT

05.00 M3Bectmsa. (16+)

(FXT «TPU KAMUTAHA»,
(16+)

(YAE 09.30 <HALU CMEL-
HA3-2», (16+)

08.20 OupmeHHbIN peLient
¢ EmenbaHeHKo. (12+)

08.55 3HaHme - cuna. (0+)

09.00 13.00 U3BecTms. (16+)

(EEL «CNnER>. (16+)

17.00 W3Bectus. (16+)

(EEL] 02.45 «CNER. (16+)

rYFH 02.05 <BEIUKOJEN-
HAA NATEPKA-7».
(164)

¥¥Y] «BEAVKONEMHASA
NATEPKA-4». (16+)

00.00 W3Bectus. Utorosbiit
BbINMycK. (16+)

(TEl] «BEAVWKONEMHASA
NATEPKA-6». (16+)

(Y®E «TPU KAMUTAHA»,

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ha 3agBopKax HOYHOro
Kny6a youta mogenb
MapwaHHa Bonkosa. YcTa-
HOBMEHO, YT bbiNa Apaka.
17.00 Bectn
17.30 «Manaxos. (16+)
18.30 «60 MunyT». (12+4)
20.00 Bectn
21.10 Bectn. MecTHoe Bpems
IEL] «MOCNEQHWIA BOTA-
TbiPb: HACNEQUE».
(6+)
Cka3ouHoe benoropbe
He 3HaeT JINLLEHNI yXe
MHOFO NIeT - C TeX Nop Kak
6oratblpb VBaH, CbiH Vnbu
Mypomuia, octaHoBuN
OMacHy KONAYHbIO 1
nobeaun 3no. Mepenu-
Can MOTyuui1 3aCTyMHMK
MCTOPWIO M NOZAPWA BCEM
CyacTbe 1 CrIoKOCTBYE B
HOBOM Mupe. Tenepb repon
ynpasnseT BonLebHom
CTPaHOI1 1 BOCMIUTbIBAET
¢ Bacunucoi gyx go-
yeK - Mapblo, AieBuLyy ¢
60raTblpcKo Croi, Aa Ha-
ymHatoLLyto BeabMy Codblo.
23.50 Beuep ¢ Bnagumupom
Conosbésbim. (12+)
(PET] «PANCKUWY. (16+)
03.00 Bectn
(EET] «PANCKUW». (16+)

74 3BE3OA
(XY «BbICOTA 89, (16+)
07.00 «CeropHs yTpom». (12+)
09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

(XY «5OJ/bLIASA NEPEME-
HA», (124)

12.30 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

{P¥H 13.2517.1503.35
«YYACTOK NENTE-
HAHTA KAYYPbI», (16+)

18.00 «BoeHHoe 06pa3zoBa-
Hue», (16+)

19.55 «Io ropAunm cnegam»

20.10 «CkpbiTble yrpo3bi». (16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
et MetnuHoi. (12+)

23.15 «CBO: 3pecb xuByT
nogu. (12+)

(IXH 01.15 «<POXAEHHAA
PEBOJIIOLIMEN». (12+)
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13.45 «Moii repoii». (12+)

14.30 CobbiTns

14.50 Topopg HoBOCTEI

(EXE «KEHCKAA Noru-
KA». (12+)
Onbra MNetpoBHa TymaHoBa
YXOAWUT Ha NEHCUIO, a
Ha cnegyloLee yTpo eé
npurnawialot MOHATON B
KBapTnpy y6VITOF0 cocepa.

17.00 «He gownn go 3ArCa».
(164)

17.50 CobbiTns

(ER1] «30BUTE EPMOJO-
BA!» (16+)

22.00 CobbiTiA

22.35 CneyuanbHblil penop-
Tax. (16+)

23.10 «3HaK KauectBa». (16+)

00.00 CobbiTus. 25-1 yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «CMEPLL. NloBywika ana
camypas. (16+)

01.30 MpowaHue. (16+)

02.10 «[oporue ToBapuwm.
Bpwnnuantbl gna fanu-
Hbl BpexHeBo». (16+)

04.15 «JleoHnp XapuToHOB.
OTBeprHyTbIN KymMup».
(16+4)

05.00 «Moti repoi». (12+)

05.35 «bonbLuoe KuHo». (16+)

TP D

«POBHO B MOJI-
OEHb», (12+)

07.30 20.10 «KaneHngapb».
(6+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.30 12.00 13.00 14.00
15.00 15.50 18.00 20.00
HoBoctn

08.05 08.35 Néctpbin mup

09.05 09.3510.05 10.35 12.05
13.10 14.05 18.20
OTPaxeHne

(KT} 00.00 <MAHEKEHLLW-
LLA». (16+)

15.10 «Konnerw». (12+)

16.05 «3a peno'» (12+)

16.45 «Otunit gom. (12+)

17.00 «PekTopat». (12+)

17.40 «Mouyutaeml» (12+)

FIHT «YTPIOM-PEKA», (124)

PPXT «YYKUE MACBMA».
(124)

PEET) «PAI». (184)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

14.00 «MecTo BCTpeum»
16.00 «CerogHs»
16.45 «3a rpaHbio». (16+)
17.50 «QHK». (16+)
19.00 «CerogHa»
XN «MAEBAKO». (16+)
Mocksy noTpAacio xnag-
HOKpOBHOE YOniiCTBO:
CTyReHTKa lpackosbA
Kauka 3acTpenuna ceoero
BO3/100/1EHHOrO, 1BOPS-
HuHa baitpatuescKoro.
PesHocTb? Monutuka? Mnmn
yTO-TO TPETbE? 32 Kaxy-
Leecs 6e3HaAEKHbIM AeNo
6epeTcs afBoKar neBako,
norpysas B LOKMpYloLme
NopPOBHOCTI XI3HU
[eBYLIKN.
«MOPCKUE AbABO-
Jibl: BEKTOP ATAKW».
(16+)
B opgHoM 13 rocTuHuL
Metepbypra o6Hapyx -
BAIOT TPYM N3BECTHOTO
3apy6exHoro Bupyconora
Mettepa Onada, Ho nosu-
Lynm, npubbIBLIEN HA MECTO
ero rubenn, He ypaérca
OCMOTPETb TENO.
23.35 «CerogHsa»
«MOPCKUE AbABO-
Jibl: BEKTOP ATAKW».
(164) )
(IKE «KACMUIA 24>, (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

07.00 YTpeHHee BeLya-
Hue. (16+)
11.50 13.50 14.50 16.50
01.15 lokTop 24. (12+)
11.3012.00 12.30 12.40
13.00 13.30 14.00 14.30
15.00 16.00 16.30 17.00
17.3017.40 18.00 18.25
19.00 19.35 20.00 20.40
21.00 21.30 22.00 23.00
23.35 HoBoctu. (16+)
14.3517.35 [leHbru 24
14.40 20.50 3o MockBa.
Crpoutenbctgo. (12+)
12.25 15.25 Atmocdepa. (12+)
12.35 15.40 TexHo. (12+)
12.45 15.45 18.15 Bpems HOBbIX
13.35 16.35 Cutn. (124)
13.45 16.4519.4522.15 310
Mocksa. Typusm. (12+)
Topru Mocksbl. (12+)
22.30 UnTepsbio. (12+)
23.25 04.25 MockoBcKuit
natpynb. (16+)
Mocnektopwui. (12+)

06.00
06.45
11.00

11.35
11.40

15.30
18.30
21.20

00.10

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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10.15 «Habniopatenb»

11.10 01.45 XX Bek

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
APT

13.00 [uanoru 0 XUBOTHbIX

13.40 «lepBble B Mupe»

K koHuy 1904 ropa pyccko-
AMNOHCKas BOIHA npu-
00pena OXeCTOUEHHDINA
MO3ULMOHHBIN XapakTep
Ha cyLue...

14.00 «Bo3BpalleHue»

15.25 «Aropa»

16.45 «[TpAHNYHDIN JOMUK»

17.10 «PaccekpeyeHHas ucro-
pusy

17.40 «Yenosek-ampunous».
Nio60Bb ¢ NepBoro
B3rnaga»

18.20 «Pacckasbl 3 pycckoit
ucropum»

19.50 «¥uBu B BeKax, mos
Poccual». Anekcangpa
Nepmsakosa. KoHuept
B [1eHb lo6unen

22,00 «Cron! Cwuto! KocTiom
B KUHOY

w¥5 «[’APTAHbAH 1 TPU
MYLUKETEPA»

(T®Y) «TAWHA <MYNEH
PYM», (16+)

03.00 MMepepbiB B BewaHNN

NOAMOCKOBbE

05.00 «Hosoctut MO». (16+)
< 06.00 «BkycHO 360». (12+)
:07.30 «[lpocTas meguLmHa»
08.00 «Cynepdepma 360». (12+)
08.30 «CemelHbIl MapLpyT»
09.00 10.00 14.00 15.00 16.00
18.00 19.00 21.00
«HoBocTu 360». (16+)
09.05 14.15 23.00 «3aragku
ucropum. (12+)
09.30 «Monuuma B ropoge»
11.00 14.40 <BHumaHue, egal»
11.30 «TocTenpummcTBo». (12+)
12.00 «ExeropgHoe obpalieHne
rybepHatopa MO
A.10. Bopo6béBan.
lMpamasa TpaHcnayua
13.30 «loroaa Ha no6oii BKYC»
15.15 16.15 21.05 «CCCP.
3HaK KayecTBav. (12+)
17.00 «BukropumHa 360». (0+)
17.40 «Topog c uctopueit», (12+)
18.15 20.10 «BcnomHuTb BCE»
18.50 «YIM360». (16+)
20.00 «Pa36op nonetos». (16+)
22.30 «3a MKALpom». (12+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

- . :
13.30 «<AHTUDeiiK». (16+) * | 13.00 cHawmy. (12+4) 11.50 «fl 3HAIO TBOW CEKPE- 06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee». 10.15 «Ha6niopatenb» . | 06.00 Epanau.
- E 7 Tbl: TNALUATOP». (12+) " (16+) > Y E (04) )
05.00 TenekaHan «flobpoe 3 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHue» (TE) «yNuLbl PASBUTBIX : 0630 «ewkom...» < 06.00 Epanaw. (0+)
yTpO» : 09.00 Bectn 08.10 «Cmex, ApOXb 1 BU- OOHAPEWU». (16+) 07.05 JlereHpabl MMpOBOTro : 06.05 «MynbtdunbmbI». (0+)
09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- 09.30 MectHoe Bpems peo». (16+) 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». K1HO (X «APTYP U MUHUNY-
Mu) 09.55 O camom rnasHoM. (FXE «CEMb BEPCT 10 HE- (164) 07.30 YepHble abipbl. benbie Tbl». (16+)
09.20 «MogHbIit NpUroBOp». (124) BEC». (16+) 08.00 «CeropHs» naTHa (YEE «APTYP U MECTb
(04) 11.00 Bec 10.55 Topopckoe cobpanue, : IXE CMEC. (16+) 08.10 «HeBckwii Koyer. Teo- YPAANAKA». (16+)
10.10 «¥uTb 300pOBOYH» 11.30 «60 MuHYT». (12+) (124) 10.00 «CerogHs» P HEBO3MOXHOrO» XE «APTYP M BONHA
(164) 13.00 «Hawm». (12+) 11.30 CobbiTna TER «NEC». (16+) «JIl0AN U MAHEKE- ABYX MUPOB». (16+)
11.00 NHdopMaLmOHHbIiA 14.00 Bectn (KT 02.50 <A 3HAKO TBOU : 13.00 «Cerophs» - Hbl» 12.45 «CHexHas Koponesa.
KaHan. (16+) 14.30 Bectu. MecTHoe Bpems CEKPETbI: TNAAUA- : 1325 «HpessbluaitHoe npo-  : 10,00 12.30 16.30 19.30 23.55 (0+)
12.00 Hosoctu (c cybrutpa- = [IHFH «PAUCKUM». (16+) TOP», (124) ncwecremne» HoBocT KynbTypbi B cTpemnenuy cotBopuTh

XONOAHbI 11 NPAKTUYHBIN
mup, CHexHas Koponesa
1136aBnAeTCA OT BCEX npeg-
CTaBUTENEN TBOPYECKNX
npodeccui.

14.20 «CHexHas KoponeBa-2:
Nepe3amopo3kay. (0+)

15.55 «CHexHas KoponeBa-3:
OroHb 1 népy. (6+)

17.40 «CHexHas KoponeBa:
Pasmopo3kan. (6+)

19,10 «EnKVI» (16+)
KN «ENKU-2», (124)
*EXE «TPW OPELUKA ANA

30MYLLKW», (6+)
Hopgerus, 2021 1. O3H-
Te3u. B ponax: Actpug
Cwmennacc, YeHrus An,
SnneH floppuT MNeTepceH.
B 3acHexeHHOM necy
3onyLwuka BCTpeTUna npe-
KpacHoro npuHua. OHu
MOHPaBUNMCb APYT Apyry
C MepBOro B3rNAda, HO
Ha3BaTb CBOErO MMeHN fe-
BYLLKA He peLumnach. Begb
OHa BCero N1ib CMPoTa
Ha NocblKax y BpefHoi
Mayexm 11 eé fouepu.

(IEH «MPOHUA CYAbBbI

B rOJUIUBYAE». (12+)

(YEE «3UOENDb», (16+)
2 04.15 «Mynbtdunbmbl». (16+)
05.50 Epanauw. (0+)

MOCKBA.
OOBEPUE

06.00 08.0010.40 16.40 01.35

03.15 Moi paitoH. (12+)

(FXE 00.05 «CTAPAA IBAP-

AU, (16+)

09.50 «PackpbliBas TaliHbl

3BE3gy. (124)

{55 «BO3BPALLEHUE «CBA-

TOr0 NYKW», (12+)

(FEE «YEPHbIA NPUHL.

(124)

(LRI} «BEPCUA NONKOB-

HUKA 30PUHA». (12+)
15.50 «TaiiHbl KUHO». (12+)

S «NPEXAE, YEM PAC-

CTATbCA», (16+)

(E®Y] «CIYYAI HA LIAXTE

BOCEMb». (12+)

"IXT] «TABAYHbIA KANK-

TAH». (6+)

APFE «NETYYASA Mbillb»,

(124)

23.40 «3BE3Abl COBETCKOrO

3KpaHav. (12+)

\_ (16+4) %

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He pexomenzyeTcs ZeTamM 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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09.00 «BoeHHas TailHa». 12.00 «CALLATAHA». 04.15 KagoHu woy. 06.00 KBH spye. 17.15 EBpodyT60n. 0630p. (6+) 06.40 [laBai1 paseaémca!
(164) J (164) J (164) J (164) J (164) J
05.00 18.00 02.45 «Camble 06.00 «YTpo THT». (16+) 06.00 «Mynbrpunbmbi». (0+) = 06.00 KBH sipue. (16+) 06.00, 15.20 «Bonpekn Bce- 06.30 «6 kappoB». (16+)
wokmpytowue runote- : 07.00 «OpHaxpbl B Poccum».  : 08.00 «Jlegu bar n Cynep- 06.45 [lopOXHble BOWHbI. my», (12+) 06.40 05.40 [laBai1 pa3Bepém-
3bi», (16+) (16+) Kot». (6+) Nyywee. (16+) 06.30 «Bcé o rnaBHOMY. (12+) cal (16+)
06.00 «C 6oppbim yTpom!» 09.00 «3Bé3ppl B pKyHrAX». - 08.30 Hosoctu. (16+) 08.00 [lopoXHble BOWHbI. : 07.00, 15.55, 03.55 HoocTu 07.40 Tect Ha OTLIOBCTBO.
(16+) (16+4) 08.40 lapanka. (16+) (16+4) 07.05, 21.55,01.00 Bce Ha (16+)
08.30 12.3016.3019.3023.00 : [FXI) «CALUATAHA. (16+) 15.00 HoBocru. (16+) (XY «CONAATbI-10». (16+) Mary! Mp.7p. 09.55 «ToHaTb. MpocTuTb?.
«Hosocti. (16+) X «<HOBbIE XYKW». (16+) : 15.10 Taganka. (16+) 17.00 3actynHuupl. (16+) 10.00 JbikHble roHku. Poc- (16+)
09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+) : 21.30 «Komegu Knabn. (164) : 15.15 «Cnenas». (16+) Benywme npoekTa - ypHa- Arpo Ky6ok Poccun. 11.10 00.35 «Mopua». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodeem baxkeHo-
BbIM», (16+)

22.30 «bonbluoe nepecene-
Hue», (16+)
(UK «<BAJIEPUAHUTOPOA

18.00 HoBoctu. (16+)
18.10 «Cnenas». (16+)
(EXE «MACEYHUK». (16+)

1 aBokat Onbra MuTpo-
(aHoBa. K HM MOXHO
0bpaTnTbCA ¢ NtoboI Npo-

nuct Buktopua PasHuubiHa

CnpuHr. Mp.1p.
14.50 «Y1o 3a cnopt?» (12+)
16.00 «[pomkon. Mp.Tp.

12.25 «3HaxapKa». (16+)
13.10 «BepHy niobumoro».
(16+4)

12.00 16.00 19.00 NHpopma- ;l]'?l)Cﬂ‘IM NNAHET», ?”i;aupggce;:}:illgﬁgcy. 67eMoi, Tpebylowle pas- 17.15 E6Bpo¢y-|-60n, 0630p. 13.45 «ronoca1 gmegmmx
?1"3 H(:IzirporpaMma G)pJ;HuMﬂ 2017 1. GaH- MpECTynAIEHE BMECTe e oo 18.05 E(K-:l)nman M6anne 14.20 ﬂ)(’)l::w(l ro+)no-
. Tk é ongxl- '[l3|7||.| ¢ Inebom 1 BbISICHSET, 4TO cmrgaumm B ﬂgHHOI/I KN3HNK, o . . 0
13.00 «3aragkm yenoseye- Yot K ponax: K yBUiiCTBY npudacTeH B 06LLEeHIN C ONN3KIMI, Bocxopsuas 3sesgar. JAOMaLLHeMmy. (16+2
ctBa ¢ Onerom Wnwku- fleXaa, Kapa [lenesuti, rnasapb obnacTHoit Ofr... nomoLLu B pasobnaye- (124) 14.35 04.50 «KpusucHblii

HbIM». (16+)
14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-

Knaiig Oy3H, PuaHHa,
WtaH Xoyk.
Kocmuyeckme cnevjareHTsl

22.15 HoBoctn. (16+)
PPRE «MACEYHUK». (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HUW CNyyaeB 0bMaHa 1
BbIBEAAEHUN Ha UNCTYIO
BOAY Hel0OPOCOBECTHDIX

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

19.00 Xokkeit. «AnHamo»
(Mocksa) - <Ak bapc»

LeHTp. (164)
{FXT] «OAUHOYECTBA.

Hble ncropuu. (16+) 23.30 Urtorm c ManbkeBunyem. ) (Ka3aHb). DoH6eT Yem- NET». (16+)
15.00 «3acekpeyeHHble cnu- EZQ;%Z’:,Q Eﬁ: 222,1 (164) g'r?fce:'bma:iﬁﬁ;m:w nuoHat KX/1. Mp.Tp. 23.20 «ToHaTb. MpocTuTb>.
cku. (16+4) CTanu yyacTH1Kamm (IE]] «CTPALUHbIE UCTO- Be/IylLiMe HAUMHAIOT CBOE 22.30 Urpbi 6e3 rpanu. (16+) (16+)
17.00 03.25 «TaitHbl YanmaH». MeXranaKTiueckoro 3a- PUN ANA PACCKA3A paccnefoBaHue... 01.55 backet6on. «3eHUT» 01.35 «3Haxapka». (16+)
(16+4) roBopa.. B TEMHOTE». (18+) 20.00 Pewana. (16+) (CaHKkT-MeTepbypr) 02.05 «BepHy nio6umoron.
PTXY) «BE3 KOMNPOMMUC- : [P®E «ACCACUH: BUTBA (YXE «BNOCTEJINCHE-  : 22.00 3acTynHuubl. (16+) - Ypanmaiu» (Ekare- (16+)
COB». (16+) MWPOB». (16+) 3HAKOMLIEM», (18+) ¢ 00.00 NpuTBOpMKNA. (16+) puH6ypr). EquHas nura ; 02.30 «lfonoca ywepwmx
22,00 «3Haete nn Bbl, 4TO?» (IE]] «BECENIbIE» KAHUKY- : 03.45 JkcTpa Takcu. (16+) < 01.40 OnacHble cBa3u. (18+) BTb. (6+) ayw». (16+)
(16+) Nbl», (16+) 04.15 KapgoHu woy. (16+) : 03.10 Pewana. (16+) 04.00 ®yt60n. «Bonbpcoypr» : 02.55 TecT Ha OTLIOBCTBO.
PEE]) «MOXULLEHUE». (18+) : 05.50 «OaHaxapbl B Poccun. (EXT) «PUKOLLET>. (16+) - «bopyccna» (Lop- (16+)

TEE <B3ANEPTU. (11

Cneupaiigxect». (16+)

. 05.45 «Mynbtunbmbl», (0+)

: 05.40 [lopoxHble fpambl.
. (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

T™MYHA). (6+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

04.35 «6 KagpoB». (16+)
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| 43 OUJINAJIA B MOCKBE
BECIJIATHbI/ BbIE3J IOBEJIUPA K BAM JOMOW

NPOJAWTE CBOE 30J10TO JIOPOI0, AEHbI'N CPA3Y!

585-a unun 583-anpo6a-4500 p.3a1r.750-a npo6a- 6500 p.3a 1r. MoHeTbl, cepebpo, cTOoMaToNOrNYeCcKne KOPOHKN — AOPOro

KomnaHua no ckynke 3onora n oBenunp-
HbIX nsgenuin «<KAypym» - ojHa 13 KpynHem-
LIMX CTOSINYHbIX KOMMaHWIA B 3TOM CermMeHTe,
NPUHYMAIOLWAA  IOBEIPHYIO  MPOAYKLMIO
no rocyfapcTBeHHbIM obpasuam. OpreHTUp
Ha LeHy 30/10TOBa/lOTHOM Oupxu, cospe-
MEHHbIV 1 TOYHbIN 1 NPOLIECC OLIEHKN.

1. Pa36upaem, yem 3710 nyywe nomb6apga?
Hackonbko yao6Hee n BbirogHee?

B omnuume ot nombappa, LeHa B CKynke
B pasbl Bbile. Jlombaph NpuHUMaeT felle-
BO 1 HafeeTcA 3apaboTaTb Ha TOM, YTO KNu-
€HT He CMOXeT BblKynuTb 3anor. CKynka e
OpPUEHTVPYETCA Ha OQUKCUMPOBAHHYK LEeHY
6UpxK, paboTaeT No rocyAapcTBeHHbIM 06-
pasuam, MMeeT B WwTaTe NpodeccmoHanbHbIX
loBennpoB. Jlombapa He OLEHMBAET KaMHMU,
B CKYMKe e YUTyT U UX CTOMMOCTb. TaK e
nombapA HaknagplBaeT Ha Bac AONroBble
obs3aTenbcTBa. B cKynke Bbl cpasy nony-
yaeTe MaKCVMManbHYIO CTOMMOCTb Ballero

Bbinnara HanuuHbIMK
1nK NepeBo/IoM Ha KapTy

MakcmanbHas
oLeHKa

BCE OUJINAJIbI PABOTAIOT A1 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 go 20:00 « m. «Tpy6Hasa», yn. [eTpoBKa, 26, cTp. 2 (Bxo4 B Mara3uH «Kpuctann meutbi») « M. «kA3ponopT»,

Jlio6ble aparoLeHHble MeTannbl,
B Nio6om cocTosiHUM

30/10Ta UNn KOBENNPHDbIX N3enunin, HaNNYHbI-
MW NN Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2.Yem cKynka
ot Apyrux?

43 ¢unmana no Bcet Mockse. MMaBHbIN oprc
KOMNaHWM pacrnonoxeH Ha yn. leTpoBke,
Hefaneko oT bonbworo Teatpa u Bbicoko-
MNeTpoBcKkoro moHacTbipsA. imeeT cBou toBe-
NMpHble MarasvHbl. YacTb w3genuii Gypet
peanu3oBaHa B HUX. A 3a Takue usgenva
Bbl MOMyuYUTe 3HayuTesNlbHO Gonblue AeHer.
[pyrue cKynku NpuMyT BCe Kak J10M, Mo Becy.
Kpome Toro, komnanua «Aypym» paboTtaeT
oduumanbHo, umeet nuuenHsmio Qegepans-
HOW NPOGUPHOI Nanatbl.

«Aypym» oTnuvaerca

3. Bble3fHasA cKymnkKa oT KomnaHum «Aypym».
HoBbili cepBuc gna Bawero yao6ctea. Haw
npodeccroHanbHbli  toBeNMp (Ha ¢omo
UMEHHO OH, co2/iacumecb, Mak cnokolHeu?)
6ecnnaTHoO NpreaeT K BaM JOMOW, Ha paboTy,

BbicoKMe pbIHOYHbIE
LieHbl

MpuHumaem B CKynky fopoxe

BCTPETUTCA B Kade B Ntoboe ynobHoe anA Bac
Bpems. [pn cebe nmeeT Bce HeoOXoANUMble
WHCTPYMEHTbI, NPV Bac NPon3BefAeT OLEHKY,
OTBETUT Ha BCe BallK BONPOCHI.

BblespgHan cKynka - Ha-
CKONbKO 3TO yAOGHO?
Cnpocum y uwuTtartens,
PactopryeBoii Baneh-
TUHbI IBaHOBHbDI.
Mo3soHuna. Mpuexan
NPUATHBIN MONOAOW Ye-
nosek. Yroctuna yaem, Ap-
Tem (Ha pomo) pasnoxun
Ha cTone Bce cBov Npmbo-
pbl toBenvpa. Pacckasan, kak onpegensaeT npo-
6y, cMOTpUT KamHU. OueHb yBreKaTesbHo. Mo-
6onTtanu... B utore npegnoxun mHe 73000 p.
3a TPU HEHY>KHbIX CTapbix KonbLa v cepbrit. Co-
rnacunach, TyT Xe NpuLLen nepeBof Ha KapTy.
Bcem pekomeHnpayto. Cpasy BUAHO, UTO TYT pa-
60TaloT YecTHO!

He npopagaiite 6e3 Haweil

no6oro nombapaa 3KCNepTHOI OLIeHKM

BbI3OB IOBEJINPA

8 (800) 551-84-34

BbIMJIATA HA MECTE,
HAJINYHDBIE WU NEPEBOA HA KAPTVY!

PEKTAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. MeTpoBka, 26, CTp. 2

JleruHrpagckui np-T, 62 « M. «<BAHX», np-T Mupa, 146 « M. «lpocnekt Mupa», np-1 Mrpa, 38 « M. «Ynuua 1905 roaa», yn. KpacHas lNpecHs, 23, kopn. b, cTp. 1 (Bxo4 B marasuH «M.Buaeo»)
» M. «KpacHocenbckana», yn. KpacHonpygHas, 22-24 « m. «<bpatucnasckas», yn. bpatucnaeckas, 12, ctp. 1« m. «<KysbMuHkM», yn. Mapiuana Yyinkosa, 4 « M. «JIoMOHOCOBCKUIA MPOCNEKT»,
MwnuypurHcknii np-T 3 « M. «<KoHbKoBOY», yn. [podcoio3Han, 109, kopn. 2 « M. «<KaHTemnpoBckan», MNponetapckuii Np-T, 23A « M. «lpocnekT BepHaackoro», np-T BepHagckoro, 39
o M. «TypreHeBckasa», yn. MacHuukasa, 30/1/2, ctp. 1 « m.«BapwaBckasa», Bapwasckoe w. 87 «m.«lpeobpakeHckasa nnowapb», bonblwaa Yepkusosckaa yn., 3, kopn. 1
» M. «KuTain-ropog», yn. Mapoceiika, 9 « M. «OTpagHoe», yi. [lekabpuctos, 21T « M. «TaraHckas», yn. HnxHaa Paguiwesckas, 5 ctp. 2 « m. «[lomoaepoBcKas», Kawmpckoe wocce, 106
» M. «<MepBeaKoBo», yn. LLnpokas, 14, kopn. 1 « M. «CTpornHo», CTporvHckun 6ysn., 21 « m. <MonogexHas», yn. fApuesckas, 27, kopn. 1 « m. «Cenurepckas», KoposrHckoe ., 1A
* M. «<BogHbIl cTagnoH», [0NoBUHCKOE L., 4

MOKAXUTE 3TO OBbABJIEHUE U NONYYUTE AOMNOJIHUTESIbHO 500 py6. K OLIEHKE!

1
1
1
1
U
______________________________________________________________________________________________________________________________ - _____________4,
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NMOHEAEAbHUK, 23 AEKABPS

MOCOUIbM. VIJUTV1000
VUUTV1000 nosExA

HHTHI/ILIA

06.00 «Hy, noroan!» Mynbrce-
puan. (6+)

07.45 «HEBECHDI/ TUXOXOf».
(124)

09.05 «BECTOKOIHOE X031~
(TBO». (124)

10.45 «<HOPMAHANA - HE-
MAH». (18+)

12.55 «BE‘ijIVI 30B». (16+)

17.55 «TAVHbI CIIED-
(TBUA-10». (16+)

19.40 «<MUMUHO». (12+)
(CCP, 1977 .

21.25 «4UCTOE HEBO». (12+)
CCCP, 1961 T.

23.25 «HEMOACYAEH». (12+)
CCCP, 1969 .

01.00 «0COBO BAXHOE 3AJ1A-
HUE». (18+)

03.10 «YEPHAA CTPENA».
(16+)

04.35 «MOPCKO OXOTHUK».
(124)

05.40 «MblLLIKA». (12+)

B R LY F Y PP P Y PR P PP PP PP

05.45 «/ALLY IPYTA HA KOHEL|
(BETA». (16+)

07.15 «YBUICTBAB...» (16+)

09.10 «[TOMIEW». (12+)

11.05 «[TAEHWE NIYHbI».
(16+)

(DaHTacTuyecknii 6oeBuK,
CLUA, 2022r.

13.35 «2012». (16+)
Ounbm-katactpoda, CLIA,
2009,

16.35 «TEMHbIE BOAbl». (16+)
(ype6Han apama, CLLA,
2019r.

19.05 «[PEAEN PUCKA». (16+)
Tounnep, CLUA, 2011 .

21.15 «MAPAHOWA». (12+)
Tounnep, CLLIA, 2013 1.

23.20 «YBUNCTBAB...» (16+)

01.15 «[KOBC: UMMEPUA CO-
BIIA3HA». (12+)

03.15 «CJIYYAVHbIA POMAH>.
(16+)

¢ 05.00 <AMENN». (16+)

Ku». Mynbtcepuansl. (6+)

an. (6+)

07.35 «EOlZI CTEHbI0». (16+)

10.05 «bOW C TEHbHO 2: PE-
BAHLL». (16+)

12.40 «5017[( TEHb0 3D: T0-
CIEAHUV PAYHT. (16+)

NOBE». (16+)

17.20 «S0S, IE] MOPO3 U
BCE CBYQETCA (16+)

19.00 «MOfAl YXKACHAA CE-
(TPA». (6+)

20.30 «MOf YKACHAA CE-
CTPA 2». (6+)

23.45 «KYPBEP 13 «PAfl».
(16+)

01.25 «bABJI0». (16+)

: 02.55 «KMYPKI». (16+)

+ 04.40 Mynbtdunbmbl. (6+)

seseesecesscscsesesscsesecscsesessssesesecscsesesscsesesesscsese

05.30 «Tpu KoTax, «(meLwapy-

06.50 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

15.00 «MYXXYMHA B MOEV 10-

22.05 «[IEBOYKA HUHA N TI0-
XUTUTENA NAAHIUHO». (6+)

seseesecesscscsesesscsesecscsesessssesesecscsesesscsesesesscsese

B

05.00 «[IBE XEHLL/HD>». (12+)
06.45 «Cmewwapuku», «Tpu Ko-
Ta». Mynbrcepuansi. (6+)
08.40 «Tpu Goratbipa u Lama-
XaHcKas Lapuua. Mynbr-

dunbm. (12+)
10.10 «Tpu 6oratbipsa. Xog Ko-
Hém». Mynstdunbm. (6+)
11.35 «Tpu boratbipa. Hu ana
6e3 noagurar. Mynstdunbm.

(6+)

12.40 «CTAPYLLKW B BETAX-2».
(16+)

14.50 «/1BaH Llapesuy n Cepblit
Bonk». Mynbtdunbm. (6+)

16.30 «MBaH LlapeBuy n Cepbiit
Bonk-2». Mynbrunbm. (6+)

17.55 «(BATbI». (16+)

21.00 «E/IKA NOCTEAHWE.
(16+)

22.35 «ENKK-3». (16+)

00.25 «[UKWE NPELKM». (16+)

01.55 X1 (16+)

; 03.30 «<HA MOPE!» (16+)

05.00 <<M9PM NONMUHC,
110 CBULAHUAY. (16+)
07.30 «YENOBEK C bY/IbBAPA
KANYLIMHOB». (16+)
09.30 Havwe KuHo. HeyBagato-
wue. (16+)
10.00, 16.00, 18.30 HosocTi
10.10 «KEHUX CTOTO CBETA».

(16+)

11.15 «JIETW [I0H KIXOTA».
(16+)

12.50,16.20 «/IBEHAJLIATb
CTYNbEB. (16+)

16.30 «bEPETICb ABTOMOBM-

18.50 Wrpa B kuo. Hoorop-
HUiA BbINYCK. (16+)

19.30 Virpa B kuHo. YemnuoHat
Mupa. HoBOroaHui Bbinyck.
(16+)

20.15 «HA JIEPUBACOBCKON
XOPOLLAA NOTOfA, WK HA
BPAVTOH-BUY ONATL UAYT
NOXIW». (16+)

05.25 «[lyTb K Mobene». (16+)

06.20 «[EPOV 115». (16+)

07.30 «PAL0BOW Y33PUH».
(16+)

09.10 «10 (BUAAHNA, MATIb-

YUKI». (16+)
Becoit 1941 ropa B Mogonb-
CKe YeTBEpO MONOAbIX toAel
pa3obnayator LwnmoHa. Itot
C1yyail ONOXKUN Havano ux
6GonbLuoii apyxo6e. Mepen ca-
MbIM Hayanom BoiiHbl (alua,
Kona u leHa cTaHoBATCA Kyp-
CaHTaMV BOEHHOTO YUULL.
HecmoTps Ha To, uTo nocTu-
raTb BOEHHYH HayKy M npu-
XOZUTCA N0 TPUHAALATD Ya-
(OB B /iHb, OHY YCNEBaIOT 1
BMIOBAATBCA, U Mex Ay 060l
KOHOMMKTOBATD, U B CamMo-
BOJIKY beraTb. .. B oktAbpe
COPOK NepBOTO 3TV MaNbumKu
YXOAAT NepBbIMU K pybexam
060poHbl MockBbl. 3anaua

05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. Po-
MaHTuKa. (16+)

05.40 MatHuua News. (16+)

06.00 bonblune neBoYKM.
(16+)

09.00 Llapuua. (16+)

11.00 YépHblit cnucok. Oya-
6norepol. (16+)

11.40 YépHblit cnucok. Cbopka
11 pemMoHT mebenn. (16+)

12.40 YépHblit cnucok. Knu-
HUH. (16+)

13.30 YépHbiii cnucok. Cuaen-
kn. (16+)

14.20 YépHblit cnncok. Yy-
T 110 YXOZY 3 BONIOCAMM.
(16+)

15.10, 16.00, 17.00, 18.00
YeépHbiii cnucok. Ha kyx-
He. (16+)

19.00, 21.40 Pabotaru. (16+)

00.00 WHTennekTyanbHblii npo-

eKT MonHoub. «bE3YMHbIN
[IEHb, MW XKEHUTbBA OU-

05.35, 07.00, 09.00 «MauJa
1 Megseab». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.15 Peuent no o6mey. (16+)

11.20 bapbllWHA-KPeCcTbAHKA.
(16+)

12.55 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

16.40 bypHu popaoma. (16+)

18.05 Xu3Hb nocne woy. (16+)

19.30 MamaB 16. (16+)
(amoe yecTHoOe peanuTn o
B3pocnieHnn. [leBylKu-nog-
POCTKY MPUHUMAIOT BaXHeli-
Luee peLLeHue - poauTb B 16.
Ha nyTin K MatepuHCTBY OHI
CTONKHYTCA € NpefaTenb-
CTBOM 6NIA3KVX, NPOIAZYT Ye-
pe3 ocyxaeHue 0biLecTsa,
HayuaTcA CaMoCTOATENbHO
peLuaTh GrHaHCoBbIe BOMPO-
Cbl 1t 6paTb OTBETCTBEHHOCTH
3a ce6s 1 3a pebeHka.

21.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.
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unnio3vox+ B 9 )2 & kutokomenua -2 -8 POLHOE KiHO 00.10 BA-BAHK-2, WV OT- Goi LieHoii 3aneparb Npo-  + 02.20 Marhuua News. (16+)  © 00.10 <HEPHAA TI0B0Bb».
00.15 BCETJABEPEH. (18+) : 06.25 CHOMEP6%.(16+)  : 01.00 GKETESHOEHEB0 2. : 02.50 cAnewa llonoma n Ty 013?2#1%%?\?)&(&4%) e o °2'ﬁgT:';6;g:Ki}l";§;“z‘{é b o O P
01.45 «MAJIbILIKA HA MANNK- = 08.35 «MOPYMKN HEBECTbI». (16+) ) rapuH 3meit». Mynstdunbm. V13 GEPTAMO>. (16-+) 2359 dllymo K MoGene. (164) 03.40 FacrpolTyp. Ka'BBHb. (16+) :
03.(’)52»;<I(>1I/I61\;()KMECBI/IﬂAHI/Iﬂ»x 1058 J;z)ﬂHOBPEMEHHO». ozﬁﬁgmﬁgm& MO o4.(1152t}|ospbma Hukormia 04.00 Hawe ko Mf{g‘jr”;” HH “3“3”'{3‘“‘;;;}?,*’““) £ 0430 i N (164) 03%5630“ o
(16+) (16+) 4.30 «HAHbK». (12+) 3meil TopbiHbiY». MynbT- \ OTIbLLIOMN THOOBA. 40 GV - o ATHML News. (To+ j

0
05.10 «MECTb OTKYTIOP». (16+) = 12.45 «BMEPEA! (16+) 06.15 «PEAIbHBIE TAPHU». dunbm. (6+)

07.00 KEHUX HAMPOKAT>. 14.25 «TPY IHA 10 BECHbI». (16+) 05.30 «/Anba Mypomew n Co-
(16:) . ’ (12:) ’ 08.00 «HA PYBIIE BE3 PYB/Ifl». nosgﬁ Pazﬁoézvm». Mynbr- M 03 HA BAT En b H bl E KAH An bl
08.15 JIECCAMOYBUIL. (16+) & 15.50 «Mbl C AEAYLLKOM». (18+) dunbm. (12+)

:"i';) 365 JHEN TB

00.00 Bepcanb - ueHa Bennums. (16+)

00.45, 04.40 Ocsobogutenu. (12+)

01.30, 05.55, 09.55, 13.55, 17.40,21.25 :
Tlerenpipl Haykn. (12+)

02.05, 06.30, 10.30, 14.30, 18.10 Knux-
Hble anneu. (12+)

02.35 HecnomneHHblil my3eit. (124)

03.40 ctopuapa. (12+)

05.25 Poccuiickue umnepatopbi B XIX Beke.
(6+)

07.00 HeHanucaHHble Memyapbl. (12+)

08.05 Mopckue cpaxenua. (12+)

08.50 BcemupHoe Hacnepme. Poccua. (124)

09.40, 18.40 Mo 3akoHam yecTu. U3 ucro-
pum gyaneit. (12+)

11.00 xo 6nokagpl. (12+)

12.00 Mapwan Mo6ezabl foBopos. (12+)

13.00 Pycckuii rpad bonrapos. (12+)

15.00 Hauws B dpapdope. (124)

16.00 KonbLio «A». (12+)

16.15 Uctopuorpad. (12+)

17.00 TpyaHble Bonpocbl ncropun Poccun.
(124)

VIJU HISTORY

06.05 Kpenoctb Tpane3uua, Bennko-Toip-
HoBo, bonrapus. (12+)

06.35 Cekpetbl uuBunmM3aum. (12+)

07.35 MenuHa Accapa: noTepAHHbIN ropog
B Anb-AHpanycun. (12+)

08.35,09.30 HopmaHaus: 3emns Bo-
1HOB. (16+)

10.30, 11.00, 11.25, 11.55 Mepesan [iat-
N0BA: OXOTHYKY 3a NpaBgoit. (16+)

12.25 3araaku nnaHetbl 3emna. (16+)

13.10, 14.15 1812-1815. 3arpaHunuHblit
noxog. (12+)

15.20, 16.20 Cokposuiwa Esponbl. (12+)

17.20 Snunyeckue BOUTENbHULbI: AMA30H-
Ku. (16+)

18.15 Wnpeiibl Bennkux pasHuH. (16+)

19.10 3araaku nnaxetbl 3emna. (16+)

20.00 TaiiHaa rpobHuua Kneonatpbi: Kneo-
narpa: 3aBoeBaHue Erunetckoro TpoHa.
(16+)

21.00 TaiiHas rpobHuua Kneonatpbl: Anek-
CaHapua: maB3oneit Kneonatpbl. (16+)

22.05 Benukas BoiiHa: Kypckas gyra. (12+) @

JOKTOP

06.00 0 camom rnasHom. Martuii. Yto

BaXHO 3HaTb? (12+)

06.50 bonbuoit ckauok. (12+)

07.20, 21.20, 03.45 [lokTOp, MHe TONbKO
cnpocuTb. Oatuma [l3roesa. (12+)

07.50 [lokTop Ha pabore. (12+)

10.45 Epa. Kpynbl. (124)

1

1

09.55 «TEPMUHATOP-2: CY]I-
Hbl AEHb». (16+)

12.05 «/HTEPBbK) C BOTOM».
(16+)

13.35 «ANEKCAHAP». (16+)

15.55 «[1POCTO JIPY3bfl». (16+)

17.20 «BONENbBLLNLIBI CO CTA-
MEM>. (16+)

18.45 «[OCNEQHAA TOHKA».
(16+)

20.30 <KEHLIVHDI». (16+)

22.10 «HA TPEBHE BOJTHbI».

(16+)
17.40 «bOPLY HE BOJIbHO».

07.00, 08.00, 08.55 «KPOT».
(16+)

09.55 «[PUHLIECCA HA BO-
BAX». (12+)

12.05 «KJIHO4 OT HEBA». (124)

13.35 «HE BANAW AYPAKA. ..»
(12+)

15.35 «PAQ MOHTE-KPUCTO.

Komegus, Poccus, 2023 1.
10.10 «OT/INYHULIA NETKOrO
MOBELEHNA». (18+)
11.55 «[TAPA 113 BYAYLLLETO>».
(12+)
13.50 «bYMEPAHI». (18+)
15.50 «CBAZEBHbI NEPENO-
NOX». (16+)
17.45 «QYEHb MIOXAA Y4UN-
KA». (18+)
Komenua, CLLA, 2011 .
19.30 <HEMOCNYLIHWK». (12+)
Komenaus, Poccus, 2022 .
21.40 «CEPLEENKN». (18+)
Komepnus, CLLIA, 2001 .

secesecssens

KW». (16+)
21.00 «28 NAHOWUNOBLIEB».

(16+) .
23.00 «PAZI0BOV Y33PUH».
(16+) 1.10,05.05 Ega. fiia. (12+)
1.40 0 camom rnaBHOM. AnTeuHble Ha-
cToitkn. (12+)
12.40 [lokTop, MHe TONbKO CNpOCuTb. iMu-
Tpuii NMywkapb. (12+)
13.05 Xutpad namatb. (124)
14.05 0 camom rnasHom. Miukpoanemet-
Tbl: ifop. (12+)
15.00 [lokTop Ha paborte. Mpamoii 3¢pup
17.55 B oxupanum BeuHoit xusuu. (12+)
18.55,02.50 0 camom rnaBHoMm. facTpo-
cKonua 1 KonoHockonua. (12+)
19.55, 05.35 Ot nepsoro nuua. Mapk bap-
TOH. KaKk BbIlTI 32 AOCTOHOTO MyXuit-
Hy. (124)
20. 20 01.40 Ha npuéme y ncuxonora. Ky-

(6+)

17.25 KEHUX U3 MARAMI.
(16+)

19.00 «UTPYLUKA». (12+4)

20.50 «PYCCKINM BU3HEC>.
(16+)

22.15 «TEJIOXPAHUTENb». (16+)

sesecsccesecesscscscsecsssce

06.25,17.20 «[KAHTO».
(16+)

07.55 Mynstdunbmbl. (16+)

08.30 «/letyunii Kopabnb».
Mynbrdunbm. (16+)

08.50,22.00 «CJIEQ] B OKEA-

00.25 AMN». (16+)

02.15 «BCTPEYA». (16+)

03.40 «B CMOPTE TONbKO [E-
(16+) BYLLIKW». (12+)

00.00 XKEHUX HATPOKAT». 05.05 «MOAPYXKM HEBECTbI».

(16+) (16+)

Secececesecsesesecesecsecesesessesecesesesscsesesesscsesesesesscsesesesssses0sesess0s0s

o red EER

07.05 «MUHYCOANH». (16+) < 07.05 «OTCTYMHUKI». (18+) 06.00 «bE3 U3BAHA». (16+)

10.35 «LIEHA IPOLLIONO». 09.35 «3EJIEHAA KHUTA». 07.45,08.10 Typy caga. (16+)
(16+) . (18+) 08.30,09.00 [luzaiiu ot A 0

14.10 <MOCKOBCKWW PO- 11.50 «bE3 KOMMPOMWCCOB». fl. BnoxHoBeHue ans o-
MAHG. (12+) 18 ma. (16+)

16.00 «CMELINTE IOBUTH». 09.25, 09.45, 10.10 Tactpo-

(16+) :
19.05 «MYX B XOPOLIMEPY- ¢

secessesesesscccsesssscsesecsccesesscsesesscscsesessssesnse

D R R S  E T R R PR PR PR PP PP PR

(18+)
13.25 «[JOCTYYATbCA 10 HE-

(12+4) BEC». (18+) mapker. (16+) HE». (16+) 17.30 Cemb AHeit uctopun. (12+) 23.10 Benukan Boiiva: OT [lnenpa po One- = pene. (12+)
17.40 <HENIOBUMAS». (12-+) 14.55 «[0BED. (18+) 10.30 «AUPUC». (16+) 10.20, 23.25 «HECTEPKA». 19.00 HoBorogHAA ckaska Ans B3pOCAbIX. pa. (12+) 2 20.50,04.10 Yrpo3bl COBpeMEHHOTO MUpa.
2012r. B ponax: Hagexpa 16.55 «OBEP]IPAIB». (18+) 12.15 «COBNASHUTENb». (16+) (16+) 00.05 Cekperb! LmBunM3aLmu. (12+) Inuaemua paka. (12+)

21.50 0 camom rnaBHoM. Kak n36aBuTbca
ot uennionuTa? (12+)

22.50 [lokTop Ha pa6ote. lyuwee. (12+)

01.10 [lokTok ¢ IBennHoil 3akamckoit. (12+)

02.05 Mpasuna w3t 100-neTHero yeno-
Beka. OkuHaBa. (12+)

20.00 CbiHbl Poccun. (12+)

20.30 06bikHoBeHHaA WcTopua: Pycckan
wnanepa. (6+)

20.40 108 MUHYT, KOTOpble NepeBepHyNM
mup. (124)

22.00 Cekpetbl uctopum: XaH ae lagoH-

18.30 «[TEPECTPEJIKA». (18+)
Benukobputatua, OpaHuna,
2016r.

20.00 «21 MOCT». (18+)
Kurait, CLLA, 2019.

21.40 «MblTAOLLEE MOPE».

01.05, 02.00 HopmaHzausa: 3emna Bo-
1HOB. (16+)

02.50, 03.15, 03.40, 04.05 Mepesan [iar-
I0BA: OXOTHYKY 3a NpaBgoil. (16+)

04.35 Kpenoctb Tpane3uua, Bennko-Toip-
HoBo, bonrapua. (12+)

Muxankosa, Amutpuii lye-
na, Oner MacnenHukoB-Boit-
708, Hatanb# [Bo3ankoBa
21.00 «HOBOTOZHNI NEPENO-
JI0X». (16+)
22.30 «CMHPOM HE[JOCKA-

(16+) 12.00 Mynstdunbmbl. (164,

14.25 «COBNASHUTENb-2». 0+)

13.00, 05.30 «MAPUHKA, fiH-
KA 1 TAMHA KOPOEBCKOIO
3AMKA>. (16+)

14.25 «AMHUCTWf». (16+)

16.30 «3ANPETHAA IOBOBb>.
(16+)
18.25 «JIALO JIOBBU». (16+)

P R R R P P P PR R

secesecssscscscscs

SAHHOCT. (12+) (18+) 20.00,20.55 «ECTM MYXIM- 1550 «55 TPALYCOB HIKE HY- ...Jen tenosek facen, (124) - 0505 Beuan soiiva: Kypckan pyra. (12+) = 04.40 Bonbwoii ckasok. Tabnerka. (12+4)
2013 . B ponax: Onbra las- Hopserus, 2021. HATOBUT». (16+) N>, (16+) = :

noseu, H0puit barypun, Ene-  $ 23.25 «[IAPTO BUHY: HAYA-  : 21.45,22.30,02.55,03.35  : 19.00,00.55 «[EPEBbAHA AC- ‘59“36 q YCAAbBA OXOTA U PbIBAJIKA | % m
Ha Kopukoa 110». (16-+) «TIOPTPET YSU/LIbb. (16-+) OAJIbTE. (16+) 06.00,19.40, 19.55, 22.10, 22.25 06.00, 21.05 3uma. Yaouka. Mokreska. (16+) : 00.00, 13.00 OuTHec-Gukunn 2.0. (12+)

00.20 «3BE3/Ibl MHE YKAXYT
MyTb». (12+)

23.20 «bbITb ACTPUA NINHL-
[PEH». (16+)

20.25,02.10 «ILIECTHAZLATAA
BECHA». (16+)

03.35 «OJHOOAMITIELL. (16+)

04.35 Mynbtunbmbl. (6+,
16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

OpaHuws, benbrus, 2008 T.
01.15 «JIAPTO BIHY. 3ATOBOP
02.05 «MALLKIH JOM». (12+) B BUPME. (16+) 01.20, 02.05 «EC/II MYX4N-
04.35 «MOCKOBCKIW PO- ¢ 03.05 «JIEB». (16+) HA JIOBUT». (16+)

MAHG. (12+) : 05.00 «TAMBUT». (16+) : 04.15 «bE3 V3bAHA». (16+)

Secececesecsecesecesecsecesesessesecesecssscsesesesscsesesesecscsesesessssesesesess0s0s

OEHIKC
CYBBOTA!

6.25, 14.20 Pbibanka B Poccum. (16+) : 00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)
6.50, 07.05, 10.00, 14.50 Cnonem! (16+) : 01.00 ApomatHblii mup. (6+)

CekpeTbl TpaBoBefa. (16+, 12+) 0
0
07.25 byzet knégo. (16+) ¢ 01.30 Mup npaxocreii n cneuuii ¢ Hupma-
0
0

06.15, 07.30, 12.55, 18.00, 21.10, 22.40,
00.05 [launble papoctu. (12+)

06.40, 20.40, 23.10 (BeyHoii 3aBoauK. (12+)

06.50, 20.55, 23.25 Kepamuka. (12+)

07.05, 07.20, 16.20 Oropop KpyrAblii rog.
(124)

B P P T
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7.50 Poccus 3anoBefHas. (16+) noit. (6+)
8.20, 09.25, 09.40, 18.00 Ckonb3kuii 02.00, 15.00, 21.00 Munarec u3HyTpu. (6+)
nén. (16+) 03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apsa»
08.35, 22.05,22.30 [lagaii 3apyoumcal (12+) ¢ umoii bparunbim. (12+)
09.00 OxoTHMK-ofuHOuKa. (16-+)

.o

05.00, 14.40 «Mawa n Men-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Mawumnb Necenku», «<Mawu-
KIHbI CTpaLLINKm», «Mawm-
Hbl CKa3Kkm». Mynbrcepua-
bl (0+)

14.10 «Mawa n Mengeap.

12 Mecaues». Mynstounbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.20
«3JTEH U PEBATA». (16+)
21.00, 22.10 BoruHa wonuH-
ra. (16+) }
23.20,00.20 «MATEXHbI

JIYX». (16+)

01.20 «BENMKONEMHbIN BEK.
VIMNEPUA KECEM». (16+)

02.00, 02.20, 02.40, 03.00
«KAK HA3BATb 3TY JT10-
bOBb». (16+)

03.20 «Mawwa 1 MeaBezb»,
«MalunHbl ckazku, «Matw-
KUHbI CTpaLwunku». Mynbrce-

\ puansl. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATHAHWH
[IEHb». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2007 r. B ponax: AHHa
CHatkwHa, Hatanba Pygosa

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

HOE KONbLIO». (16+)
12.00, 20.00, 04.00 «/rPA
B I0YKI-MATEPU». (16+)

NA-TOBAPULLI». (18+4)

HEPAII». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «/PO-
CTUTb HENb3A PACCTATD-
(f». (18+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2016 1. B ponax: Anek-
ceii Mopo3os, AgenvHa -

108, AcaH AmaHos, H0puii
CkynabuH

secesscsesesscsesessssesesecsesesesscsesesecsesessssesessssesesecse

02.00, 03.00 <OBPYYA/b-

13.00, 21.00, 05.00 «[0CMO-
14.00, 22.00, 06.00 «MOVI IE

3atynnuHa, Gapxap Maxmy-

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

10.05 «Pbi6ka MoHbo Ha yTé-
ce». Mynstounbm. (16+)
12.15 «[lpuHuecca MoHoHOKe».

Mynetounbm. (16+)

15.00 «OTENb «3/IEQOH». (16+)
Muxaun Ixekosuu u CeHsa
MbITAHTCA CNPATATL KOHTPa-
6aHIHbIIA CbIp OT NonuLeit-
ckux. Hacts HapeeTca no-
MeLLaTb NepBOMY CBUAAHMIO
Codum n Maena. ..

23.00 «[IblN1bl». (16+)
MpoBens rog B HoBouenew-
Ke 6e3 Boneiibona, Muxaun
npeBpaTunca B 6e3pabotHo-
r0 TONICTOO ANKOFONMKA, KO-
TOPbIiA KUBET C MaMOIA. . .

01.10 «MATUHbI JOYKM».

(16+)

2.20 «MAPTOLLA». (16+)

3.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

0
0.
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(16+) :
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:
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07.00 «/1060Bb (O BKYCOM».
(16+) .

08.45 «TPOE CTAPbIX IPY3EW».
(16+)

10.25 «<HOCTANIbIUA». (16+)

12.30 «AMEPUKAHCKAA NA-
CTOPANIb». (18+)

14.30 «TEHUN MATEMATUKI».
(16+)
16.45 «ACTEPUKC HA OUM-
MANCKKX UTPAX». (12+)
19.00 «YNETHbIN HOBBIW 0».
(16+) .

20.50 «HEBUAUMbIV TOCTb».
(16+)

22.55 «bAH[IbI TAPUXA».
(18+)

00.45 «KOPPYMLINOHEP».
18

(18+)

02.20 «[OJTHbI HOKJAYH».
(18+)

03.55 «[EPOW». (12+)

05.30 «MPU3PAK 3AMKA MOP-
PUCBUMNb. (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

07.55, 14.35 YmHas cTpoiika. (12+)
08.25 ckatenu npukntoyenmit. (124)
08.55,09.10 byket Ha obep. (12+)

09.25 3akycku. (12+)
09.40 CamoroH. (16+)
10.00 Munoctvt npocum. (12+)
10.25 (aposbiit fokTop. (124)

10.45,15.35,15.50 OducHoe capoBoa-

(1BO. (12+)
11.05 Crapbie gaun. (124)
11.40 06HoBM cBoiA caa. (12+)

12.05, 12.20, 16.10, 19.05, 19.20 Oro-
pog ¢ bnokuHbiM-Meutanubim. (124)

12.35 [layHan kyxna. (12+)

13.20 JlaHawadTHble skcnepumenTbl. (124)
13.50, 14.05 Jyukn&Myukn. (12+)

14.20 Kawesapum. (12+)
15.10 QuroanTeka. (12+)
16.40 (ap B papoctb. (12+)
17.10 Myx Ha vac. (12+)
17.45 Kpacugasa Poccua. (12+4)

18.30 3enenble kBapatbl. Cnewugbinyck. (12-+)

20.10 Yyneca Ha énke. (124)

21.40 3umHue kBagparbl. (124)

21.55 TeHT Ha pauy. (12+)
23.40 [leno B otenke. (12+)

@.30 [NlokTop emy3n. (12+)

Taitre. (16+)

benapycu. (16+)

(16+)

(16+)

BT R R X F TR E PN

10.15, 19.00 [lnkoe o3epo B flkyTckoit

11.15, 13.20, 00.15 Oxorta ¢ EBreHuem
LWenanuubim. (16+)

11.45 Nytu-goporu. (16+)

12.15 Pvibanka Ha Eiickoit Koce. (16+)

12.50 Oxota B Yamyptuu. (16+)

13.50 3umHas pbibanka B Yamyprun. (16+) +

15.10,17.00 CHopmyHaom no Bogoemam : 2 06.00,09.00 «CkynbnTypHoe nuLo» ¢ Buk-

15.40 Pevuentbi ctaporo Tudnuca. (16+)
16.00 Ha oxoTHuubeli Tpone. (16+)
16.25 Cnonem! 3uMHuil npombicen Ko-
prowKki Ha Kpaiivem Cesepe. (16+)
17.30, 21.35 JlegoBble Tponbl pbibanku.

18.15 Mepsblit nes - nocneanmii nep. (12+)
18.30 Cro BonpocoB npo pbibanky. (16+)
20.00 OxoTHUYbM cobaku. (16+)

20.35 Cnonem! XaHTbl. PbibauKan BaxTa.

22.40 HaxnbiCT Ha pasHbIx Wwupotax. (12+)

23.15 YHusepcanbHblit pbifonos. (16+)

23.45 KynunapHoe nyTewwectsue ¢ Cepxem
Mapkosuuem. (12+)

00.40 Yruubie ucropum. (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

secesesecesesscssscscssscscssscscscscscscses

oo

3.15, 18.30, 23.30 kcnpecc-itora. (12+)
3.30,08.30,11.30, 22.15 «[Ibiwm 1 xy-
Zeii» ¢ MapuHoii Kopnah. (12+4)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryn. Mpak-

THKa rapmoHun. (12+)
4.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

0
04.45, 07.45 3n0posbie 3aBTpakm. (12+)
05.00, 10.00 Vora. eHckve npakTiku. (12+)

05.30, 10.30 Jkcnpecc-duTHec. (124)

Topueii Liennaesoii. (12-+)

6.30,09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (124)

0
08.00, 20.30 AnTucTpecc itora. (12+4)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennoNuTHasA

TUMHacTuKa ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT

C3nemMeHTaMu Kanoiipbl. (124)
11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

12.30 Taii-60. (12+)

4,00 3n0poBble 06ezpl. (12+)

4.30,19.00 HIIT. (12+)

6.00 Kpocchur 2.0. (12+)
.30, 22.30 Llnarar. (12+)

1
1
1
16
17.00 3g0poBble yXKuHbl. (124)
18

.00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTU. (16w
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L cras ] MATY! CTPAHA

06.00 Boneii6on. Yemnuoar
Poccum. Pari Cynepnura. Xen-
LmHb. «[luHamo - Ak bapc»
(KasaHb) - «/leHuHrpaaKa»
(CankT-Tetepbypr). (6+)

07.50,10.00, 13.00, 15.55
HoBocTun

07.55 backetbon. Equnas nura
BTb. «JlokomoTuB-KybaHb»
(Kpacrogap) - LICKA. (6+)

09.45,03.35 «Jluua cTpaHbl.
[Napbsa Wmenégar. (12+)

10.05 buatnoH. Anbda-batk
Ky6ok CompyxecTBa. loHka
npecnenoBaHna. MyXunHbl.
TpaHcnAuumA u3 YaitkoBcko-
ro. (0+)

11.00 buatnoH. Anbda-bank
Ky6ok Coppyxectsa. loHKa
npecnefoBaHus. MeHLUNHbI.
TpaHcnauma u3 Yaiikocko-
ro. (0+)

11.55 «Ou3pyku. bypywee 3a
HacToAWMMY, (6+)

12.30 CnoptuBHas Hepens.
Iroru. (12+)

13.05 backet6on. EquHas
nura BTb. «3enut» (CaHKT-
Metepbypr) - «Ypanmaru»

\ (Ekatepunbypr). (6+)

14.55 [13t0p0. Poccuitckuin
npoeccuoHanbHblil Typ.
OuHan. Tpancnaums u3 Mo-
kBbl. (16+)

16.00 «Hepena KXJT». (12+)

16.55 Oyt3an. BETCUTH (y-
nepnura. «TlomeHb» - «Kpu-
crann» (CankT-Metep6ypr).
lpAmas TpaHcALNA

18.45 JbixHble roHkn. QocA-
rpo Ky6ok Poccun. CnpuT.
Tpancnauua us Kuposckoit
obnactu. (0+)

22.50 «[pomko». (12+)

23.55 backetoon. Equnas nura
BTB. «/lokomotuB-KybaHb»
(Kpacropap) - LICKA. (6+)

01.45 CanHblii cnopr. Ky6ok
namati Jleonmnpa lapra.
Tpancnauua uz Coum. (6+)

03.50 BuatnoH. Anbda-bank
Ky6ok CoppyxecTa. loHka
npeciefoBaHns. MyXunHbl.
TpaHcnauuma u3 Yaikoscko-
ro. (0+)

04.40 buatnou. Anbda-baxk
Ky6ok Coppyxectsa. loHKa
npecnefoBaHnA. MeHIUHbI.
Tpancnauua u3 Yaitkoscko-
ro. (0+)

05.30 «feorpadua cnopra.
EkaTepunbypr». (12+)

MY3-TB

05.00 My3'utms. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.25, 15.00 PRO-HoBOCTH.

+ 17.00 10mop FM vapr. (16+)
18.00 PRO-HoBoCTY. (16+)
Mbl 3Haem 0 3Bé3/1ax BCE!
18.20 10 cambix! (16+)
18.55 [neitnuct noa onuBbe.

J

3blKA

MYNbT

06.00, 12.00 «Bpema manbiweii». (0+)

07.00, 18.35 «JlyHtuk». (0+)

07.25 «¥Xuna-6bina LiapeHar. (0+)

08.00, 13.35,21.30 «bapbockutbi». (0+)

08.25 «Mawa n Measegp». (0+)

09.00 «Yuk-Yupukuro». (0+)

09.30 «[lpocto o BaxHom. Mpo Mupy v lo-
wy». (04)

10.00 «Oukcuku. HoseHbkue». (0+)

10.25 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

10.45,17.30, 22.25 «Qukcukm». (0+)

11.05, 19.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

11.45 «[lpuknioyeHna Merawenkos». (0+)

13.00 «Cemb KoponeBcTB». (0+)

15.00 «To6or. lepou [3iig0». (6+)

15.25 «[lpoctokBawmHo». (0+)

16.00 «Myca, Yyk n CraHucnas. (6+)

16.20 «Bpema manbiwweit». (6+)

17.00 «Pobokap Monw u ero Apy3bs». (04)

18.30 «KoteHok KHona u ero apy3bar. (0+)

19.30 «Koweuku-cobauku». (0+)

20.00 (ka3ka Ha Houb. «<Mawwa 1 Mepa-
Befib. [leno 6bino B AHBape», «MalumHbl
ckasku». (0+)

21.00 «CKka30uHblit natpynb». (0+)

22.00 «CranbHble cTpaxu». (6+)

.
.
.
.
.
.
.

(0+)

(6+)
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07.20, 13.20, 19.20 «To6oTbi». (6+) :

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)

07.55,13.55,19.55 «3abe3y. Yium ¢ xBo-
cTuKom». (0+)

08.30, 14.30, 20.30 «llimak. BonwebHas
naBka Ecenun». (0+)

CKauKm». (6+)

(124)
Hbiu», (12+)

09.25,16.10, 21.25 «lllapanyTbiii Koc-

05.00 «Cnpocuy TpuOM (0+)

05.05 «[lpakownay. (0+)

06.00 «Tuma n Toma». (0+)

07.00 «Kny6 «Bonpocukm». (0+)

: 07.05 «Tpu Koa». (0+)

+ 09.30 «Arpaem Bmecte». (0+)

2 09.35,04.05 «Ymu Xpym». (0+)

: 10.30 «bap6ockuHbi». (0+)

11.05 «Cmewapuku». (0+)

12.20 «QOtenb y oBeuek». (0+)

13.10 «Kny6 «Bonpocuku. (0+)
13.15 «Tpu Kota». (0+)

15.35 «[lpuknioueHna Am Hamay. (0+)
16.25 «3mmu n [ypy. YpoKku npupogbl».

16.30 «OpaHxeBas Koposa». (0+)
17.00 0! Kuo! «Cmewapuki. [lexasto».

18.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

19.20 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)
19.25 «Tpu Kota». (0+)

22.00 «Cmewapuku. NMunkody. (6+)
23.40 «Huyero cebe umal» (0+)
00.10 «Typ6o3aBpbi». (0+)

02.00 «OpaHxeBad koposa». (0+)
04.00 «Xyxoxanka». (0+)

sececscecscscssscscssscscscscscscscscsssescssscssssscsssssesssssessses s e

peTckui mup [l & | MYBTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00 «Tlatpynb luko». (0+) : 06.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)
06.40, 12.40, 18.40 «Komanza [uHo». (0+) = 08.00, 23.25 «Kowb H0nuii v Gonblune

09.25 «Tpy boratbipa vt KoHb Ha TpoHe. (6+)
11.05 «Anewa Monosuy 1 Tyraput 3meit».

12.30 «[lo6pblHA Hukutiny 1 3meit fopbl-

13.45 «/nba Mypomed n Conoeii-pas-
00itHUK». (12+)

MOHEAEABHUK, 23 AEKABPST  (17)

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawkm. «/leo u Ankas npu-
popa», «CuHmii TpakTop», «Koweuku-co-
Gauku». (04)

07.00 «C po6pbim ytpom, Manbiwuml» (0+)

. 07.35 «bebu boph». (0+)

07.40 «JlyHTuK». (0+)

0 npuKntoueHmnax JlyHTKa, yanBuTeNb-
HOrO MYLUMCTOTO CYLLECTBA, POANBLLE-
rocA Ha JlyHe 11 CBanMBLUET0CA C Hee

Ha 3emnio.

08.45 «ILkonbHbiii aBTO6YyC [0pAoH». (0+)

09.00 «Po6okap Monw u ero Apy3bay. (0+)

09.35 «Typ60o3aspbi». (0+)

10.20 «Cynep Kpbinbs. Muposble 3awut-
HuKn». (0+)

10.45 «/rpaem BmecTe». (0+)

10.55 «flpukniouenna MeraleHKoB».
(0+)

11.10 «Tpu KoTa». (0+)

14.30 «Hauratop. HoBocTu». (0+)

14.40 «[lyrawku». (0+)
Ypa-ypa! Haunnaetca urpa! B 6opbbe co
cTpaxamu Myrawku mactepal
3HaeTe, KT Takue [yrawwku? 310 BHyKM
BCEM U3BECTHbIX CKa30UHbIX NEPCOHA-
eil - babbl-Arn, Kowes beccmeptHo-
1o, Juce! MatpukeesHbl v Boganoro. Ho
3TI 10HbIE Tepou He enatT npoaon-
aTb Z1e10 NPeKoB 1 nyraTh Niogel, a
Ha060poT, XOTAT TBOPUTL A06PO U UC-
n0b30BaTb CBOW Maruyeckie cnocob-
HOCTV AN nomoLuy Apyrum. Kaxapli
JeHb ManeHbKwe [yralku nonagatot
B YAVBUTENIbHbIE PUKAI0YEHNS, CMe-
10 6oploTcs €O CTPaxamu, NpeogoneBa-
10T TPYAHOCTI U NOMOraloT 06uTaTenam
BONLLEOHOTO Nleca.

16.00 Yac «Coto3amynsrdunbma. (0+)

17.10 «OpanxeBas Koposa». (0+)

eeescscccsescses

cnac B

05.00 [lenb Matpuapxa, (0+)

05.10 «bOTATbIPb» UAET
B MAPTO». (6+)

06.40 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 CemeiiHblii nopTper.
(6+)

11.50 [lenb Marpuapxa. (0+)

12.05 MNpamasa nuxua. Oteet
(BALLEHHNKA (C cypaonepe-
Boaom). (12+)

13.05, 13.35, 14.00, 14.30
MoHacTblpckas kyxus. (0+) 3

14.55 «KATA-KATIOWA. (6+) =

16.35 «bANTUIACKOE HEBO». 2
1 cepua. (04) :

sesesscssscscscsesescscsesesesesssscnse

18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
(c cypnonepesogom). (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

23 AeKabps
Ceamuua 27-a no NatupaecatHuue. Mac 1.
Muy. MuHsbl, Epmorena u EBrpada.

CsT. Moacada, en. benropoa-
cKoro. My. femenna Nadna-
roHaHuHa. Mpn. Pombl. Bax.
VloaHHa n poanteneii ero
610K, CtepaHa n AHTeNUHBbI,
BbpaHkoBuyeir, npaButenei
Cep6ckux. Cuymyy. Nakosa un
AneKcaHzipa npecBuTepos,
cwmy. EBrpaca npecsute-
pa v cbiHa ero my. Muxauna.
Cuwmyy. AHaTtonma, AnekcaH-
npa, EBreHus, Koncrantuna,

19.30 lpamasa nunus. OTBeT
CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

20.25 f30ech Obi. .. 3anuUcKK
amepuKaHua o [lonbacce.
(16+)

21.30, 03.05 Kuego-leuep-
cKue CBATble. MyyeHuKm.

4 cepua. (0+)

22.00, 22.35 [one 6UTBbI.
(16+)

23.05 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

00.05 Jlexs Matpuapxa. (0+)

00.15 TpAmas MUHNA XKN3HW.
(16+)

01.10 ManomHuua. Kpbim.

4 cepua. (124)

02.10 f38ech ObIn. .. 3anuUCKI
amepuKaHua o [loHbacce.
(16+)

03.35 Mone 6utBbl. (16+)

cesecsesesscccses

Nyuwee. (16+) (16+) Moo, (124) 15.10 «Tpu 6oraTbipa v Lllamaxanckas ua- & 19.10 «Muu-Muwwkus. (0+) H”KO"a’\’/‘l npecsnTepos, 1 c ”J'%‘M"' Mus. I'Iera, Es-
09.00 38637bI 0 38637X. 19.55 Kro cnepytowuia? (16+) 09.55,16.40 «BonuoHok Cua: Crpax Be- puua». (12+) 21.00 «CrioKoiiHoi Hou, Manbiwmb (0+) cesus, mxgmna, ,Elopod)eﬂT, aBpeHTCma, p"'Mm' ]
(16+) + 20.40 TanbKoB. I1po poK B CBO- NIVIKOIA CTeHbI BOMHOBY. (6-+) 16.35 «Tpu 6oraTbipa Ha fanbHux bepe- 21.20 «bapbockutbi». (0+) puA i MuL. ANEKCAHAPLI U TaTnaKel. & LMy, Mixa

nna npecsutepa. Mpmy. Ceprua. Cwymyy. Hukonan

10.00 Nneiinucr | 3uma. (16+)

11.30 Ton-30. HapoaHblit xuT.
(16+)

14.00 [Mneinuct noa onuBbe.
(16+)

15.30 Jlura cexux Knunos.
(16+)

16.00 Camblii nyyLwLnii feHb.

\ (16+)

em oTeyectse. (16+)
21.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
22.00 BK KonTakTbl. (16+)
23.00 BK MenomaH. (16+)
00.05 10 sexy. (18+)
00.55 My3'uTus. (18+)
01.30 Ton-30. HapoaHblii xuT.

(16+)
03.35 KapaokuHr. (16+)

sescsesesscscsecscccses

J

10.10, 16.55 «BFF. Mywwctble apy3ba». (6+) rax». (6+)
10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)
10.45,17.30, 22.45 «Kapbot». (6+)
11.15, 14.45,23.15 «Psii 1 noxapHblit
natpynb. Komanzaa Bu Bun3». (04)
13.50 «bnynuc». (0+)
21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

08.45,15.30,20.45 «Tapa flynka. (6+) :

Ta». (6+)

cTona. (6+)

.
.
.
.
.
.
H

17.50 «Tpu 6oratbipa: Xop KoHem». (6+)
< 19.10 «Tpu boratblpa u Mopckoii uapb». (6+)
20.35 «Tpu 6oraTbipsa u npuHLecca Erun-

21.50 «Tpu 6oratbipa u Hacnegnuua npe-

00.45 «[Tpukniouexns Metn n Bonka»
(c cypmonepeogom). (12+)

22.05 «(ranbHble cTpaxu». (6+)
22.30 «Metazenno. (6+)

22.35 «[lukne ckpuyepbl!» (6+)

22.55 «ObloxH Make». (6+)

23.15 «Epanaw». (6+)

00.55 «Mawa u Meageab». (0+)
02.05 «[leTckuii cap Ans 3Bepat». (6+)
03.00 «[puknioyerna Am Hama. (0+)

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssssssscscsssosnss

:03.25 «Manbiwapukuy. (0+)

J

-

n Anekcus npecsutepoB. CBB. AHHbI U TaTUaHbl
ucnn. Ce. ®eknbl ucn. Mpn. AHHbI ncn.

PoxxpectBeHCKUI NocT.

< OpaHa cnacatowancs gylwa jopoxe Be-
el Uenoro Mupa, Kak 1omatoLmnxcs,
TaK ¥ NepemMeHAIoWnXCA».
[pn. AmBpocuit OnTuHCKMiA (TpeHKoB) )

NOANMNCKA
Ha 2025 rop

AOPOIME YATATEJIN!

Bbl moXXeTe opopmMmuTb NOANNCKY Ha 1-e nonyroane
2025 ropa Ha nspaHune «TEJIEK Pressa.ru»

OOOPMUTDb NOANNCKY go nouTtoBOro AwmnKa
moxHo Takxe HE BbIXOA4A U3 AOMA

Kak nognucarbcs,

cnaA goma Uam Ha fave,
6e3 noceLieHua
NoYTOBOro oTAeNeHus

Ogopmums noonucky
00 N0YMOB020 AWUKA
MOXXHO 80 8cex
Nno4Ymoaebix omoesieHuUsxX

VNHCTPYKLMA OHNAIH-
noanncKy Ha caiTe

OtckaHupyiite
QR-kop,
nepenguTe Ha CanT
Moutbl Poccun

podpiska.pochta.ru
1 yepes mo6wiIbHOE NpuNo-
xeHue «Moyra Poccumn»

n opopmuTe
noanuncky

Ha uspaHune
«TEJIEK Pressa.ru»

OHnailH Ha canTe
MouTbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

= BbiGepuTe ropop, 4tobbl y3HaTh
LieHy Ha NOANUCKY ANA fAHHOTO

[MognncHoOM nHaekc
NM2939

nnu yepes
&

Mob6unbHoe
npunoxeHne
«Mourta Poccun»

HaceNleHHOro NyHKTa.

* BbiGepuTe rasery *
(no nHpekcy - 12939
VNN Ha3BaHWIo -

«TEJIEK Pressa.ru»).

* BbiGepuTe cnocob gocTaBKuU.

* BBepuTe AaHHbIe nony4aTend:
appec gocrasku, ®UO0.

* BbiGepuTe nepuoa NoAnnNCKM.

* [lpoinguTe NpocTyio
npoueaypy perucrpayum,
ecnm opopmnseTe NOANUCKY

Ha caiiTe BnepBble,
W aBTOPM3YMTECh Ha caiiTe.

* OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOII
KapTon.

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hepenwo

CronmocTb noanucku Ha 1-e nonyropue 2025 roga*

Ha
1 mecay,

303,96 ?

Ha
2 mecAua

607,927

Ha
3 mecAua

911,88°

Ha
4 mecsua

1215,84°

Ha
5 mecAueB

1519,80°

Ha
6 mecsueB

1823,76 ¢

n2939
«TENEK Pressa.ru»

* BHUMAHWE. Mopnucka Ha rasery «TEJNEK Pressa.ru» ocywectensetcs
TONbKO AN1A XUTENEN r. MockBbl 1 MockoBcKoii 06nacTty, a Takxe bpsaHckoid, Bnagummpckoii, ViBaHoBCKoW,
Kany»xckon, Koctpomckoit, PasaHckoir, CmoneHckol, Teepckoi, Tynbckoi 1 fipocnasckoil obnacteit.

Bo3HuUK/1u 8Bonpocbl no hoonucke? 38oHUMe 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

O 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

NOANMUNCKA -




BTOPHUK, 24 AEKABPA

TEJIEK

@[ e

\

23.00 «bonbLas urpay. (16+) 12330 Beuep ¢ Bnagummpom 11.50 «fl 3HAIO TBOW CEKPE- 22.15 «MOPCKWE AbABOJbI: 21.00 «benas crypua» < | 108.00 Ypanbckue nenbme.
v ) ConoBbéBbiM. (12+) > Tbl: [TALUATOP». (12+) > BEKTOP ATAKW». (16+) > > (16+) >
05.00 TenekaHan «Jobpoe  : 05.00 Ytpo Poccum 06.00 «HactpoeHue» 04,5087 11113} 06.30 «Mewkom...» . 06.00 Epanau. (0+)
yTpO» ¢ 09.00 Bectn : 08.10 «[loktop W..» (16+) PA3BUTHIX OOHA- 07.05 NMerexpbli Muposoro  : 06.05 «MynbTgunbmbi». (16+)
09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- 09.30 MecTHoe Bpems «OTAAM KOTAT B XO- PEU». (16+) KUHO 07.00 Npembepa. Hayka
mu) 09.55 O camom rnaBHOM. POLLUUE PYKW», (124) 06.30 «YTpo.Camoe nyuLuee». 07.35 «Ackarenu» B LIOKe. (16+)
09.20 «MogHbIit NpUroBoOp». (124) 10.40 «AKTEpCKUe apambl. (16+) «JII0AN U MAHEKE- 08.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(0+) 11.00 Bectn BepoHuka Magpukues- : 08.00 «CerogHs» Hbl» (16+)
10.10 «Xutb 300poBo!» 11.30 «60 MuHyT». (12+) Ha 1 ABgoTbsa Hukutmny- (I®E «MEC». (16+) 10.00 12.3016.30 19.3000.05 : 08.50 OcTpOB COKPOBULL,
(16+) 13.00 «Hawwm. (124) Hav. (16+) 10.00 «CerogHs» HoBocTu kynbTypbl 3Hakwm cyabbbl. (16+)
11.00 NHdopMaLmOHHbIiA 14.00 Bectn 11.30 Co6biTus TEE «nEC». (16+) 10.15 «Habniopatenb» IXYH «NPUKOYEHUA
KaHan. (16+) 14.30 Bectu. MectHoe Bpems : [FIEL), 02.50 «A 3HAKO TBOM : 13.00 «CeropHsa» 11.10 01.50 XX Bek TEALU. (6+)
12.00 Hosoctu (ccy6tutpa- - [TEE «PAUCKUIA». (16+) CEKPETbI: TIAANA- : 13.25 MpesBbivaiioe npo-  : 1245 Hosoctu. Moppo6Ho. Hopserws, 2022 1. O3Hre-
mn) Ha nofi3emHol napkoBKe TOP». (124) UCLIECTBIEY Kuuru 3u. B ponsix: Mapta Knepk-

12.15 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

13.30 «AnTu®eink». (16+)

14.00 ViHdopmaLnoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBai noxxeHumcsal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 ViHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 «Myctb roBopAT. (16+)

21.00 «Bpema»

X «<KOMBUHALMA»,
(16+)
JleHa AnuHa Bo3BpaLuaeTca
B CapaToB, 4T06bI Ha-
BeCTUTb 60aner matb,
TaM BAOXHOBJIAETCA Ha CO3-
[aHne HOBOro cynepxuta.

Tem BpemeHeM B KONNeKTu-

BE HapaCTaeT HanpAXeHne.
23.00 «bonbuwas urpa. (16+)
00.00 MOAKACT.NAB. (16+)
03.00 Hosoctu
03.05 MOAKACT.NAB. (16+)

) ETT

05.00 M3Bectus. (16+)

(FFE «TPU KAMUTAHA».
(16+)

(YAT) «HALU CMEL|HA3-2».
(16+)

08.20 CrpaHa coBeToB. (16+)

08.55 3HaHme - cuna. (0+)

09.00 M3Bectus. (16+)

(FET «HALU CMELJHA3-2».
(164)

12.55 3HaHue - cuna. (0+)

13.00 M3Bectus. (16+)

(EED] «CNER». (16+)

17.00 W3Bectus. (16+)

(AL 02.40 «<CNERY. (16+)

IFE «BENVKONEMHAA
NATEPKA-4». (16+)

00.00 W3Bectus. Utorosbiit
BbINMycK. (16+)

('EY] «BENVKONEMHASA
NATEPKA-6». (16+)

(PXE «BENVKONEMHAA

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TOProBOro LieHTPa B OfHOM
113 MaLLMH 0BHAPYXMBAOT
Tpyn Anekces Qaneesa,
HayanbHKa NNaHoBO-
(rHaHCcoBOrO oTAENa
KopmnopaLun 1 npumMepHo-
IO CEMbSAHUHa.

17.00 Bectn

17.30 «ManaxoB». (16+)

18.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MecTHoe Bpems

PYEL) «MOCNAEQHWI BOTA-
TbIPb: HACNEQUE»,
(6+)
Tyun crywatotes Hapg beno-
ropbem: 13-3a ynosku Ce-
BEPVHA 3aLUMTHIKIN TOPOfA
CHOBA B OMAcHOCTM. Mapbs
C MOMOLLHMKaMM BCE
Onnxe K 3n04elo, Ha yme y
Heé M1ccua BaxkHas, Ho psa-
oM ¢ OUHNCTOM CNIOXHO
He NoaaaTbCs CepaeyHoN
cnabocTu, faxe Korga um
060MM rpO3KT OMACHOCTb
B rOCTAX y FOpAOro Hapogda
uyau.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbim. (12+)

(PRT] «PANCKUW», (16+)

03.00 Bectn )

(EEL] «PANCKUI», (16+)

S 3BE3nA

(FXH 12.4513.2517.15
«YYACTOK NENTE-
HAHTA KAYYPbI>», (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctn gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

{EKY) «50NbLIAA NEPEME-
HA», (12+)

12.30 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

18.00 «BoeHHoe o6pa3zoBa-
Hue». (16+)

19.55 «Io ropaunm cnegam»

20.10 «YnuKa 13 npoLuIoroy,
(164)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

23.15 «CBO: 3pecb xuByT
nmogw. (12+)

(IXH 01.30 «<POXJEHHAA
PEBOJIIOLIMEN». (12+)

3BE3AA
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.
.
.
.
.
.

13.45 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBoOCTEI

EXE «KEHCKAA nOru-
KA-2», (124)
KeHckas noruka - nyuiee
opyaue cnepcTeuA. 310 BO
BTOPOW pa3 OKa3blBaeT
HeyroMOHHasA NeHCUoHep-
Ka Jléna TymaHoBa.

17.00 «3Bé3aHasA Nbinb B
rnasa». (16+)

17.50 CobbiTus

(EXE «30BUTE EPMOJIO-
BA!-2», (16+)

22.00 CobbiTns

22.40 «3aKOH 1 MOPAAOK».
(16+)

23.10 «lpepckasatb cyabOy».
(16+)

00.00 CobbiTns. 25-1 yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «Pycckue TaitHbl. Be-
Lue CHbix. (16+)

01.30 «lkonbHuua B 3AICe».
(16+)

02.10 Mudbl o ege. (16+)

04.15 «Jlogmuna lypueHko.
bneck n otyasaHme»,
(164)

04.55 «Moli repoi». (12+)

TP I

06.00 «bonbluas ctpaHa. (12+)

06.50 «OueHb nuyHoe. (12+)

07.30 20.10 «KaneHpapb».
(6+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.30 12.00 13.00 14.00
15.00 18.00 20.00
Hosoctn

08.05 08.35 Néctpbin mup

09.05 09.3510.0510.35 12.05
13.10 14.05 18.20
OTPaxeHne

{EKL) 00.00 <MAHEKEHLL M-
LLA». (16+)

(B «4YXMWE NUCbMA»,
(124)

16.40 «[Mpexae Mbl Obinu
nTugammy. (0+)

17.00 «Mos nctopusa». (16+)

17.40 CneupenopTtax. (12+)

"L «YrPIOM-PEKA». (12+)

PXT «NETHUE NIOJW». (16+)

rEET] «CHEFYPOYKA», (18+)
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14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHsa»

XL «MJIEBAKOY. (16+)
HecmoTps Ha 3anyruanus
MobenoHocLeBa, yrposbl
6nm3kmm ot CoHbkN 3omo-
TO Pyuku 1 HenoHMmaHue
cynpyru, lMneako bepetca
3a [leno, KOTopoe MrHOBeH-
HO 06palLaeT NPoTUB Hero
11 BNACTb UMyLLWX, 1 MPO-
CTbIX NIOAEN.

vYXE, 00.00 <MOPCKUE
AbABOJIbl: BEKTOP
ATAKW», (16+)

[exkaTa MeaneHHo CTaru-
BaeT NeT/Iio BOKPYr OT-
papa «Akyn». C nomoLbo
XOPOLLO MOArOTOBNEHHbIX
«C/IMBOBY MHGOPMALIMN
OHa PaccunTbIBAET OAHAX-
Abl HaHeCTV o «AKynam»
COKPYLUMTENbHbIN yAap,
npuBneKas 4ns 3Toro
OMbITHOTO Kinnepa ¢ no-
3bIBHbIM Jlemyp.

23.35 «CeropHs»

00.50 «[lom Ha penbcax».
(164

(Y «<KACMIUN 24, (16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 07.00 YTpeHHee BelLa-
Hue. (16+)

11.50 13.50 14.50 16.50
01.15 loktop 24. (12+)
11.30 12.00 12.30 12.40
13.00 13.30 14.00 14.30
15.00 15.30 15.40 16.00
16.3017.00 17.30 17.45
18.00 18.25 19.00 19.35
20.00 20.40 21.00 21.30
22,00 23.00 23.35 00.00
01.00 HoocTu. (16+)
14.3517.35 [leHbru 24
14.45 20.50 02.20 310
Mockga. TpaHcnopr. (12+)
15.25 Atmocdepa. (12+)
15.35 TexHo. (12+)

15.45 18.15 04.20 310
Mocksa. busHec. (12+)
16.35 Cutu. (12+)

16.45 19.45 22.15 310
Mocksa. Cou. 6n0k. (12+)
18.30 22.30 WHTepBbio. (12+)
21.20 23.25 MocKoBcKui naTpynb
00.10° Mocnektopuii. (12+)

06.45

11.00

11.35
11.40

12.25
12.35
12.45

13.35
13.45

MOCKBA 24
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13.00 [uanoru 0 X1BOTHbIX

13.45 «[lepBble B Mupe»
«[1ByXKONECHbIN IKMNax
rpada Wunosckoron.
lonoxeHwe B 0bLIeCTBE
1 CTaTyC rybepHcKo-
ro HayanbHuKa rpad
LLInnoBcKMi nomeHan Ha
CNOXHbliA NyTb M306peTa-
TENA N NHXeHepa.

(XX} «ANbIE MAPYCA»

15.45 «KHarmna Jawkosa.
[npekTop poccuickoii
HayKu»

16.45 «MpAHNYHDIN FOMUKY

17.15 «PaccekpeueHHasa ncTo-
pus»

18.00 «CBapb6a B Manu-
HoBKe». Bawy pyuky,
6uUTTe-gpUTTEY

18.40 «TeatpanbHas neto-
nucb. M36paHHoe»

19.45 «Bnagummnp CnmBakos.
KoHuepT Ha 6uc»

21.00 «benas ctygua»

22.00 «Cron! Cwuro! Koctiom
B KUHO»

PRI «[I’APTAHbAH U TPU
MYLUKETEPA» 3

([¥Y «TAHA SUDENEBOM :
BALUHW», (18+)

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 «Hosoctut MO». (16+)

: 06.00 «BkycHo 360». (124)

07.30 «lpocTas meguumHa»

08.00 «Cynepdepma 360». (12+)

08.30 «CemelHbIl MapLpyT»

09.00 10.00 14.00 15.00 16.00
18.00 19.00 21.00
«HoBocTu 360». (16+)

09.05 14.15 23.00 «3aragku
ucropum», (12+)

09.30 «Monuuus B ropoge». (16+)

11.00 14.40 <BHumaHue, egal»

11.30 «loctenpuumcTaoy. (12+)

12.15 «3uma B MogmockoBbe»

13.15 17.40 «fopop, c nctopu-

e, (12+)

«Moropa Ha no6oin BKyc»

16.15 21.05 «CCCP.

3HaK KavecTBav. (12+)

«BuktopuHa 360». (0+)

20.00 «BcnoMHUTb BCE»,

(16+)

18.50 «4I 360».(16+)

22.30 «3a MKALpom». (12+)

00.00 «Ha nyTtu K KatacTpoden»

13.30
15.15

17.00
18.15
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HunbcceH, AH lyHHap
Péiice, Hagep Kagemu.
Ha poxpecTBeHcKoil
Apmapke MapranHa
3amMeyaeT UrpyLLKy -
MNIOLLEBOTO MEJBEXOHKA.
[JleBOuKe KaxeTcs, 4o 3T0T
ME[IBEXOHOK XIBOW.

(¥ «AKYHININ 30BYT!
B MOUCKAX MAPCY-
MUAAMWAD, (12+)

14.20 «AMYMAH[XMW: 30B
OXYHTNEW, (16+)

XS «IKYMAHAXU: HO-
Bbl YPOBEHb». (12+)

(EXE «ENKW NOXMATbIE»,
(124)
Poccung, 2014 r. Hoso-
rogHaa Komeaus. B ponax:
AHapeit Mep3nukuH, A1
LianHuk, Nepa Ctpensesa.
Hacrs ¢ 6abyLukoii yne-
TatoT 13 Camapbl B CaHKT-
MeTepbypr, NoToMy 4TO BCA
cembs COOMPAETCA Ha ieHb
poxpenua 1€t Onu.

AR <ENKK-3, (12+)

EXT «ENKUK 1914», (12+)

01.15 Woy n3 woy. (16+)

(PER «3ANET». (18+)

:+ 0345 «6 Kappos». (16+)

: 04.00 «Mynbtgunbmbi. (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

OOBEPUE

06.10 «3B&37bl COBETCKOTO
JKpaHa». (12+)

06.40 «TalHbl KUHO». (12+)

07.25 10.4016.3501.3502.15
«Mo# paiton». (12+)

(FXH 00.05 <CTAPAA [BAP-
Ouna», (16+)

09.50 12.35 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31». (12+)

XS «CNYYAW HA WIAXTE
BOCEMb», (12+)

(EFE «TABAYHbIN KANK-
TAH», (6+)

(XS «MrPA BE3 NPABUI».
(12+)

16.50 02.40 TaliHbl KMHO.
(124)

2T JIETYYAA Mbillb»,
(124)

"IXY] «PA3HBIE CYAbBbI».
(124)

Y «TPYOOANbAUHO

\_ NATEPKA-7», (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

W3 BEPTAMO». (12+) .

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 71eT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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23 - 29 nekabpa 2024 r.

BTOPHUK, 24 AEKABPA

[

[ sownunn

s o L B
10.00 «COBBE3». ¢ | 07.00 «OpHaxzb! B Poccum. : | 108.40 rapanka. ¢ | 12,00 «CONATDI-10». ¢ | 12.35 CnieumanbHblit penoprax. | = | 12.50 <BepHy no6umoro.
(16+) ") s (164) ") s (16+) ") s (164) ") E (124) ") s (164) ")
05.00 18.00 03.00 «Cambte  : 06.00 «YTpo THT».(16+) : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) 2 06.00 AopoxHbie apambl. : 06.00, 15.20 «Bonpekn Bce-  : 06.30 05.40 [laBait passepém-
wokmpytowue runote- : 07.00 «OpgHaxpabi B Poccumy».  : 08.00 «Jlegu bar n Cynep- : (16+) : my», (12+) : cal (16+)

3bi», (16+) : (16+) : Kot». (6+) : 06.20 opoxHble BOitHbI 2.0. < 06.30 «Popmyna-1.TachyT  : 07.30 TecT Ha OTLOBCTBO.
06.00 «C 6oppbimyTpomby «CALUATAHf. (16+)  : 0830 HoBocTu. (16+) : (164) : orHm». (124) : (164)

(16+) : [EXED) <HOBBIE XXYKW». (16+) : 08.40 lapanka. (16+) : 07.15 [lopoxHble BOIIHbl. + 07.00, 10.05, 12.55, 15.55, : 09.45 «[oHaTb. MpocTuTb.
08.30 12.3016.30 19.3023.00 : 21.00 «Komenn Kna6». (16+) : 15.00 HosocTu. (16+) : Nyuwee. (16+) : 03.55 HoBoctn : (16+)

«Hosoctuy. (16+) : FEX) «JOCTATb CAHTY».  : 1510 laganka. (16+) : 08.10 [lopoxHbie BOWHbBL.  : 07.05,16.00,18.45,21.35,  : 11.00 «[opua». (16+)
09.00 «BoeHHas TaiiHan. (16+) : (12+) ¢ 15.15 «Cnenas». (16+) : (164) : 00.35 Bce Ha Mary! : 12.05 «3HaxapKa. (16+)
10.00 «COBBE3». (16+) : Benukobputatms, CLUA, 2 18,00 HoocTu. (16+) : [PXT) «CONAATDI-10v, (16+) : Mp.Tp. : 12,50 «BepHy no6umoro».
11.00 «Kak ycrpoeH mup : 2014r. Komepus. : 18.10 «Cnenas». (16+) : Poccus, 2004-2013 rr. : 10.10 Jlnua ctpaHbl. (12+) : (164)

c baxeHoBbIMY. (164) ¢ EF{OHEXiﬂWKM 5%0”69“ : (FXE «NACEYHUK».(16+) = B ponx: Usan MoxoBuKos, 3 10,30 Egpogpyt6on. 063op.  : 13.25 «fonoca yweawmx
12,00 16.00 19.00 Undopma- eii¢ Cnonn, Kut Kowwop. 3 Bhepesiomzapwm  ° Anexcarfip [loimapes, 3 (6+) : ayw». (16+)

. CaHta Knayc nepexun . . Anekceit MaknakoB, Anek- o : .

LNOHHasA Nporpamma ~ : HeyaauHblii nepener i : BO3BpAlUAeTCA Masapb ceit OwypKos, Onbra : 11.20 Npodecc. 6okc. (16+) = 14.00 Hosblit roa no-

112.(16+) BbIHYX[EH CKpbIBaTbCA  + MOCENIKOBON LWMaHbI N0 2 Mapeesa, bopuc LLjep- : 12.35 Cneupenoprax. (12+) : AomawHemy. (16+)
13.00 22.15 «3aragku yeno-  : OT MONVUWM Ha Yepaake knadke Tys. U ke opt,a - 3 Gakos, Pomar Magsivos, ¢ 13.00 «EcTb Temab. Mp.p. ¢ 14.30 04.50 «Kpu3mcHbilit

BeyecrBacOnerom - ORHOVi CeMb, KoTopast ero = CToBapuLiami-pembens- ¢ Masen Kaccumekmin, : 1450 Marwus 6onboro cnop- : ueHTp». (16+)

WnwKnHbIMY, (16+4) : BHE3aMHO HaxoauT. Tenepb mi. Hanvewince, MbAkas 2 KomepuitHbili cepuan : Ta. (124) : [FXT] «<HEYAAHHAS NiO-
14.00 «HeBepoATHO MHTEpec- : criacenne Poxpecrea- KOMMaHVA HatMHaeT Xynn- 3 «Conparbi»noBecTByeT % 16,55 (yrsan. «CuHapa» - - BOBb. (16+)

. 3agavastoil cembn. lna o raHwTb. B pesynbrare kto- 2 0 TAroTax 1 PafjoCTAX . .

Hble uctopum». (16+) JoroumnphreTcAy- - T0 NbITAETCA M3HACMNOBATL © AOMESACKON HUHIL O TPV © «HosBas renepaunsa».  : 23.30 «[loHATb. MpocTuTby,
15.00 «[lokymeHTanbHbIN : CTUTLCS Ha TIONCKY ONlekst : CAHUTApKY M3 KNMOBCKO * HbiX CONIATCKMX 6y',E|HHX, : BETCUTW. Cynepnura. - (16+)

cneunpoekm. (16+) Pynonbda, cosepumts GonbHuubL Mogosperme 3 0 nioGBY, ApyxGe, Bpaxpe Mp.Tp. : 0045 «Tlopua. (16+)
17.00 03.45 «TaiHbl YanmaHy. ¢ NyTelecTBie B Janékylo  + nafaeT Ha fembernel. : 1l JaxXe [efoBLLMHE. + 19.25 «Yto3acnopt?» (12+) : 01.45 «3Haxapka». (16+)

(16+4) : Nlannaxauo.. : 22.15 Hosocru. (16+) : 17.00 3acTynHuupl. (16+) : 19.55 Tanp6on. «3eHnT» - : 02.10 «BepHy nio6umoro».
XY «S.W.A.T.:CNELUHA3 : [JEF «MOAMLEACKAA : PYRE «MACEYHUK». (16+) & 20,00 Pewana. (16+) : «YexoBckue megseau». : (16+)

FOPOJA AHTENIOB», : UCTOPUAN. (16+) : PENE «KPUK.HOYb MEPE : 22,00 3actynhuupl. (164)  : SEHA-Tasnpom Jlura. 3 0240 «lonoca ywepuwvix

(16+) : [EXT] «OPYXEWHbIABA- : POXAECTBOM>. (18+) : 00.00 Onackble ceasu. (18+) Mp.p. : pyw». (16+)

VEEI] «3ATEPAAHHDIE : POH». (16+) : (IKE «OYEHb CTPAHHbIN : 03.10 Pewana. (16+) : 22.30 VUrpobi 6e3 rpaHuu, (16+) : 03.05 Tecr Ha oTL0BCTBO.

BO JIbAAX». (12+) : 04.50 «OpHaxppl B Poccum. ¢ MPULLENEL. (16+) ¢ 05.40 lopoxHbie Apambl. ¢ 01.25 AkBabaiik. (6+) : (164)

\ﬂm «HA NPEJENE». (18+) - Cneupaiaxect. (164) + [PXH «PUKOLLET». (16+) . (164) . 01.55 Backet6on. (6+) . 04.45 «6 kappos. (16+) )

3AbYAb INPO 3AINOPHI!

3anop - myyumenoHolii Hedys, HapywieHue @ pa6ome KuwleyHuKa, Komopoe npueodum
K OmpassieHuto 8ce20 OP2aHU3MA CBOUMU JKe MOKCUHAMU u 0amu. Ima npo6nema yxydwaem
CocmosHUe 8ce20 0p2aHU3Ma (UMMYHUMe, HepeHasi cucmema, cepdeyHo-cocyducmas cucmema
U m..), cMaHosUMcA NPUYUHOL CMpecca u 3aMemHo CKAa3bIBaemca Ha KaYecmee XU3HU — 6 pasbl
cHUMXaemca pa6omocnoco6Hocme. JjnumensHole 3anopbi npueodsm K paseumuio 2emoppos,

*%%

Mpoxopw, 4yBCTBYI CebA
Kak goma. Moxewb npo-

TepeTb NbUib NN Nponbl-

N1ecoCuTb.

*¥%

NMNEHCUOHEPAM!

mpewuHe! NpAMOIl KUWIKY U Opy2uM ONacHbIM 0cIoXHeHUAM. Jllodu cmapuie 60 iem ucnbimoléarom

3anop 6 5 pas uauwe.

FaCTpo KOMMNJIEKC MOMOXET OTPErynnmpoBath npoLecc nuLieBapeHuna.

(pep,(TBO NoMOraeT MATKOMY BbIBeJI€HII0 COAEPXUMOr0 KULLEYHIKa 6e3 ,[U/ICKOMd)OpTa.
Kanosble maccol PasmAryatoTCca 1 onopoXKHeHNe KULLIeYHNKa NPoXoAnT 6e36011e3HeHHO.

CI'IO(OﬁCTByET BOCCTAHOBNEHNI) HOPMANbHOI paﬁOTbI KEeNyLoYHO-KNLIEYHOro TpakTa,
y6Mpaﬂ TAXECTb, B3YyTUE, CNa3mbl. AKTUBHO perynupyeT OCHOBHblE MULLeBapuTeNbHble
¢yHKuMVI Kenyaka v KULeyHunKa.

(06n1aaeT aHTUOKCUAAHTHO AKTUBHOCTBIO U OMOTaeT ynyuwnTb obuuee amouyBscTBUE.

KOHCYNLTUPYHTECH Clvuwmn 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66

CMELIMATTUCTAMW NO TENEQOHAM: 3800k no Poccuu 6ecnnammeiii

2. Mockea

BAJ] - PEKTTAMA

HALLUA BJINL-BUKTOPUHA

YK 3Ta iByXcepuiiHaa
1 KMHOCKa304Ka O Kanpus-

Holn KoponeBe n3BectHa
1 nto61Ma JaBHO U He OfJHOMY
NoKoJIeHuIo 3puTteneil. JKpa-
HU3MPOBaJ 3HAMEHUTYIO Nbecy
Camyunna Mapluaka «/lBeHap-
LlaTb MeCALEB» PEXNCCEP

Anekcanpp lpaHuk B 1972 ropgy.

BcnomHum, Kak KoBapHasa Ma-
yexa ¢ [loukoli xoTaT pasbora-
TeTb Ha Kanpuse Koponesbl, aa
3a0HO 1 N36aBNTbCSA OT Hafl0-
eBwen Magyepuupbl, oTNPaBNB
€€ B MOPO3Hblii eC 3a LjBeTa-
Mu. CKoNbKo NeT 6b110 Kanpus-
Hou KoponeBe?

a) 14.6) 18.8) 21.

- [loporas! Korpa cocegn Kynunn Ho-
Bbli1 J1IBaH U Tbl NOTpe6oBana Takomn
Xe - 2 Kynun. Notom oHn npuobpenn
CTEHKY - A 3ane3 B J0JIr1, HO Npu-
06pén TaKylo xe 1 Ham. [oToM oHU
noexanu B Kpyus no EBpone, n mHe
npuwiocb paboTaTb Ha TPEx paboTax,
4T06bI 3apaboTaTh Ha TaKoli e Typ.
CKakn, UTo MHe fienaTb Tenepb?

- A uTO, OHV ONATb UTO-TO NPUOGpe-
nn?!

- [la! Y Hero HoBasA XeHa!

C HoBbIM rogom K HaM NPUXOAAT CKa3Ku

Bce mbl BbIPOC/N Ha SUMHUX KWHOCKA3Kax. Hawa BUKTOPUHA NOMOXET BaM
OKYHYTbCA B 4€TCTBO U BCMOMHUTb 3TN Bo/NwWe6HbIe HOBOrogHue NCTtopuu.

29 net
cTabunbHon
paGoTbi!

nNaTesbLUMKOM PEHTBI*

B dunbme «CHexHas koponeBsa» (no-
2 CTaB/IeHHOM MO MOTMBaM CKa3Ku
AHpepceHa pexunccépom leHHagnem
KasaHckum B 1966 rogy) rnaBHom repo-
nHe lepae NnpmxoanTca npeoponeTb
MHOrMe TAroTbl U npe-
NATCTBUA, UYTO6bI 10-
KasaTb CBOIO
APYXOY,
BEpPHOCTb
1 no60oBb K
Karo. Tonbko

o6nagas Jo6pbIM cepaLem, MOXXHO NonacTb
B0 ABopeL, CHexxHoW KoponeBbl. BcnomHuTe,
Ha KaKune nofapku paccuutbiBan Kai, korga
cobupan u3 nefaHbIX Guryp cnoso
«BEYHOCTb»?

a) HeAny-
e po3bl.
6) Cann
CHexHon

KOporeBbl.
B) Becb cBeT U
rnapa KOHbKOB.

B aToI cKa3ske AnekcaH-
3 Apa Poy 3nas Mauexa

OTNpaBnseT B IeC CBOIO
napgyepuuy HacteHbKy. Tam Ha-
CTeHbKa BCTpevaeTca ¢ camo-
BNOGNEHHBIM XBacTyHOM /Ba-
HYLLKOM, 06paLLEHHbIM MOTOM
NecHbIM KOJIAYHOM B MefBeas.
A nomor fieByluKe BbKUTb B Je-
Cy AepyluKa-BonlebHuK, B3AB-
W eé B CBON IeAsSHON AOM.
Xo3AuH Tepema 3anpeTun Ha-
cTe TporaTb ero nocox. Ho oHa
HapyLuuna 3anpeT, KocHynacb
nocoxa v 3acHyna. A KaK 3Banu
BOJWe6HNKa?

a) lea Mopos. 6) Moposko.
B) Mopo3 KpacHbin Hoc.

1-a. 14. 2-B. Becb cBeT 1 Mapa KOHbKOB. 3-6. Mopo3Ko.

& ——




BTOPHWK, 24 AEKABPS

MOCOUIbM.
30/10TAA KOJITEKLINS

06.40 «Becénan Kapycenb».
Mynbrcepuan. (0+)

08.20 «BO3BPALLIEHVE «CBATO-
10 YKW». (16+)

10.05 «YEPHbIV NPUHL}.
(16+)

11.50 «BEPC/A NOJTKOBHUKA
30PUHA». (12+)

13.25 «BEYHDIV 30B». (16+)

17.50 «OMACHO ANA XMU3HN!
(124)
(CCP 1985

19.30 «BEJIbIN TUTP. (16+)
Poccus, 2012,

21.30 KUNAX». (16+)
(CCP,1979r.

00.05 «CBEYEPA 10 IONY-
JIHA». (16+)

02.25 «BEPETA B TYMAHE. . .»

(16+)

04.40 <HEWCTPABMMbII
JIYH». (12+)

05.55 «CAMOTOHLLMKW.
(124)

R R R R R R R P P R Y T

WINIO3UOH+

01.20 «JIEC CAMOYBUMLL.
(16+)

03.05 «ANEKCAHLIP». (16+)

05.25 «[TPOCTO J1PY3bfl».
(16+)

06.55 «bOMENbLLNLbI CO CTA-
KEM». (16+)

08.20 «[OCNENHAA TOHKA».
(16+)

10.05 «KEHLIVHbI». (16+)

11.45 «HATPEBHE BOJTHbI».
(16+)

13.30 «KOPOJIb FOBOPUT!»
(16+)

15.20 «MOW IPYT MICTEP
MEPCUBANIb». (16+)

16.55 «TEPMUHATOP-2: CY[I-
HblA AEHb». (16+)

19.00 «MHTEPBbH) C 5OTOM».
(16+)

20.30 «YLIENEBLUAA». (16+)

21.55 «CONJIAT IKEVH>. (16+)

23.50 «bOJENbLUNLIBI CO CTA-
MEM». (16+)

R R R R R L R E Y PR PR PP PR PP PP PP PPN

-
POMAH

06.10 «CIELINTE IOBUTb».
(124)

07.45 <HEMOBUMAR». (12+)

11.05 «HOBOTOJHMIA NEPENO-
JI0X». (16+)

12.35 «CUHAPOM HELLOCKA-
3AHHOCTW». (12+)

14.20 «HAPYLUEHWE NPABWIT».
(12+)

17.40 «KPbINbfA». (12+)
2016 1. B ponax: AuHa bah-
wwyKoBa, Unba IpesHoB

21.00 «3AMOK HA MECKE».
(124)
2015r. B ponax: Maputa
[Nlenncosa, Kupunn Ipeben-
WKUKo, AHaTonuii MalmHuH,
Onbra bypnakosa

00.30 «[EHEPANIbCKAA CHO-
XA». (124) .

03.25 «KAMWUHHBIWA TOCTb».

(124)
04.40 <HAPYLUEHWE MPABWN>.
(12+)

Secececesecsecesecesecsesesecessesecesesesscsesesesecsesesesesscsesesesessesesesess0s0s

[cvssomn |

05.00, 07.00, 17.35, 03.25
«Mawa n Mengeab», «Malua
1 Meageab. MawmHbi Me-
CeHKM», «MaLLnHbI CKa3Km»,
«MaLLK1HbI CTpaLLnnKI».
Mynbrcepuansl. (0+)

06.40 «Mawwa n Mengeap.

12 Mecaues». Mynstounbm.
(0+)

17.10 «Mawa n MenBegp. Cka-
xure «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«3JTEH U PEBATA». (16+)

21.00, 22.20 boruHa cBuAa-
Hui. (16+) .

23.40,00.30 «MATEXHbIN
JIYX». (16+)

01.20 «BENVIKONMEMHbIN BEK.
VIMNEPUA KECEM». (16+)
Cepuan. Typuwa, 2015-2017 T,

02.10, 02.30, 02.50, 03.10
«KAK HA3BATb 3TY J110-

\ bOBb». (16+)
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VIJUTV1000

06.55 «MPEJEN PUCKA». (16+)

09.05 <YBUNCTBAB...» (16+)

11.00 «[TAPAHOUA». (12+4)

13.05 «J1tOBOBb HA KOHYMKAX
NATBLEB». (16+)

15.20 «MOE NMPEKPACHOE HE-
CYACTBE». (16+)

17.10 «[Inaneta 51». Mynbr-
dunbm. (12+)

19.00 «[TPUBbITUE». (16+)

21.15 «MOKONEHVE BOAL-
MEP». (16+)
(DaHTacTUyecKkuii Tpunnep,
CLUA, Yexws, PymblHua, Be-
nukobpuTaHus, 2020 .

23.20 YEUACTBAB...» (16+)

01.05 «/11011 B YEPHOM>.
(16+) )

02.35 «/110JN B YEPHOM 2».

(16+) .

03.50 /110111 B YEPHOM 3».
(16+)

05.25 «XpaHutenb JlyHbi».
Mynbtdunbm. (6+)

WINIO3UOH
06.45 «O[IHOBPEMEHHO».
(164)

08.55 «BIEPE]!» (16+)
10.45 «TPU [1HA 10 BECHbI».
(12+) .

12.10 «Mbl C AEAYLIKON».
(16+)

14.00 «bOPLLY HE 60/IbHO>.
(16+)

15.25 «MYX B XOPOLLVE PY-
Ki». (16+)

17.25 «28 lIAHOWNOBLIEB».
(16+)

19.20 «PAJ10BON Y33PUH».
(16+)

21.00 «[KOKEP>». (16+)

22.00 «CYMPAK». (16+)

23.50 «B CMOPTE TONbKO AE-
BYLUKM». (12+)

01.15 «MOLPYXKI HEBECTDI».
(16+)

02.55 «OZIHOBPEMEHHO.
(16+)

04.55 «BIEPEA! (16+)

CINEMA

06.20 «OBJIACTU TbMbl».
(184)
08.00 «EM0 COBAYDE ZIENO».

(18+4)

09.30 «[POCTAA NPOCbBA».
(18+)

11.25 «21 MOCT». (18+)

13.05 «bAH[IA YUKATO». (18+)

14.40 «MAEANbHbINA MOBED.
(18+4)

16.20 «BbIMOTATENIbCTBO».
(18+)

18.10 «HEBO3MOMHOE».
(16+)

20.00 «BOJIHA». (18+)
Hopaerus, LLseuns, 2015T.

21.50 «PA3/TIOM». (18+)

23.40 «KTOYBUN
BLACKBERRY». (18+)

01.40 «bE3 KOMMPOMICCOB».
(18+) .

03.10 «[NYBOKOBOAHBIN [0-
PU30HT». (16+)

04.45 «[JIEN0 XPABPbIX». (16+)

S|

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATHAHWH
NIEHb>. (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYATb-
HOE KONbLLO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
1, 2008-2012 rr.

12.00, 20.00 «/ATPA B [I0YKM-
MATEPW». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «[0CMO-
JIA-TOBAPULLW». (18+)

14.00, 22.00, 06.00 «MOV IE-
HEPAJT». (16+)

15.00, 23.00 «MPOCTUTb
HENb3A PACCTATbCA». (18+)

04.00 «ELLE OZHA XI3Hb».
(16+)

07.00 «A3MAT». (18+)
MpuknioueHyeckuii 60eBuK,
Poccua, 2008 r. B ponax:
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PYCCKOE

05.30 «Tpu KoTax, «(meLwapy-
ki, «LlapeHbi». Mynbrce-
puansl. (6+)

09.25 «S0S, [IE MOPO3 WK
BCE CBYLETCA (16+)

11.05 «JEBOYKA HUHA U TI0-
XUTUTENN NNAHUHO». (6+)

12.45 «MOSAl YXKACHAA CE-
(TPA». (6+)

14.10 «MOA YXXACHAA CE-
CTPA 2». (6+)

15.50 «CO MHOK) BOT 4TO
NPOUCXOANT>. (18+)

17.20 «CTPAHA YYAEG. (16+)

19.00 «3A MAJbIYAL (16+)

20.45 «BECCMEPTHBIE». (16+)

22.45 «HA IEPUBACOBCKOI
XOPOLLASA NIOTOAIA, UNW HA
BPAMTOH-BUY ONATb UAYT
NOXIW». (16+)

00.30 3ALLUTHUKI». (16+)

01.55 «BPATAPb TANIAKTUKM.
(12+)

03.45 «HEMOBEAUMbIit». (16+)

uawn
Y L LA

At Al KVHOKOMEQUA

00.00 «STARTEPLIbl». (18+)

02.30 «LLECTOM SNEMEHT>.
(18+)

04.15 «[IEBATH APOB 2».
(16+)

06.05 «bOJIbLLE, YEM JIPYT».
(16+)

08.00 «KPYW3 N0 IXYHINIAM:
TAVHA BAJIbBEPLIE». (16+)

09.55 «bJIOHAVNHKA B SOUPE».
(16+)

11.35 «bECMPUHLMMHBIE
B IEPEBHE». (18+)

13.25 «MECTb NYLIUCTbIX».
(124)

15.05 «HEMOCNYLIHWK». (12+)

17.15 «[PABUIA CbEMA: ME-
TOL XUTYA». (16+)

19.30 <HEMOCIYLUHNK 2».
(12+)
Komepaus, Poccus, 2023 1.

21.35 «PEATIbHDBIE MAPHI.
(16+)

23.20 «OAHTOLILIW». (16+)

o red X

06.00 «3AMPETHAA JIIOBOBb».
(16+)

07.50, 08.10 Typy caga. (16+)

08.35,09.00, 09.30 [ln3aitn
ot A o fl. BnoxHoBeHue ana
noma. (16+)

09.55, 10.20, 10.40 TacTpo-
mapker. (16+)

11.05, 12.00 «EC/IN MYX4K-
HA TIOBUT». (16+)

12.55,13.40, 14.30, 15.20
«YEPHAA JIIOBOBb». (16+)

16.10 «bE3 V3bAHA». (16+)

18.00 «MECTb OT KYTIOP». (16+)

20.00, 20.50, 01.05, 01.50
«HA YECATNMUKCKNX BEPE-
[AX». (16+)

21.35,21.55, 22.10, 22.30,
22.50, 23.05, 02.35, 02.50,
03.00, 03.20, 03.35, 03.50
«bOHKNC». (16+)

23.25 «[I0M B KOHLIE YIIULLbI».
(16+)

04.05 «/11LI0 TIOBBU». (16+)

(crcuove

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

10.00 «HaBcukas 13 [lonuHbl
BeTpoB». Mynbrounbm. (16+)

12.30 «Apu3TTIn U3 CTPaHbI
aunnnyTos». MynsTounbm.
(6+)
JununyTbl-006bIBAIKM X1~
BYT NOZ NONOM JioMa Niogel
1 MONb3YHTCA YenoBeyecki-
MV BELLAMI1 110 Mepe He-
06xoaumocTy. TaiiHble 06u-
TaTeNn JoMa XpaHAT (BOE
CyLLeCTBOBAHME B CEKpeTe.
OpHaxabl Manbunk Cé 3a-
MeYaeT OfiHy U3 JobbIBaekK -
foHyt0 ApuaTTH. . .

14.25 «OTENb «/TEOH». (16+)

23.00 «[IblN/bl». (16+)

01.10 «MATUHbI JOYKM».
(16+)

Anexceii Komatuko, Unba Ho- : 02.20 «MAPTOLLA». (16+)
ckoB, Mapua (émkuna, Huva & 03.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

Ypranr, Ceprei Pycckn

.
H

an. (0+)
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POMIHOE KNHO

05.05 «/11060Bb BE3 PASME-
PA». (16+)

06.50 «Cmewapuku», «Tpu Ko-
Ta». Mynbrcepuansi. (6-+)
08.30 «Tpy 6oratbipa 1 Mopckoii
Liapb». Mynbrunbm. (6+)
10.00 «Tpu GoraTblpa Ha AanbHUX

6eperax». Mynstdunbm. (6+)
11.20 «Tpu boraTbIpa v NpUHLeC-
@ Ervnta. Mynsrdunsm. (6+)
12.40 «CTAPYLLKN B BETAX-2>.
(16+)
14.45 «|IBaH Llapesuy n Cepblit
Bonk-3». Mynstounbm. (6-+)
16.15 «/1BaH Llapesuy n Cepbiit
Bonk-4». Mynbrunbm. (6+)
17.55 «(BATbl». (16+)
21.00 «KAHVKY/bI CTPOTOr0
PEXUMA>. (16+)
23.10 «fA XYIEI0». (16+)
01.00 «HEBUANUMKI». (16+)
02.30 <MUHUMAKC». (16+)
03.45 «CBAJIbBA 10 OBMEHY».
(16+)

sesecscscsesesscscccsecsssce

POAHOE KUHO

03.30 «Tpu GoraTbips Ha anb-
Hux 6eperax». Mynstunbm.
(6+)

04.50 «Tpu 6oratbipa: Xoz Ko-
Hem». Mynetunbm. (6+)

06.10 «Tpu GoraTbipsa 1 Mop-
CKOl Liapb». MynbTdunbm.

07.35, 08.35,09.35 «KPOT».
(16+)

10.35 «HAWTV W OBE3BPE-
QUTb». (16+)

12.15 «[10E3[] BHE PACIIICA-
HUf». (12+)

13.45 «KNACCUK». (16+)

15.45 «[PAQ MOHTE-KPUCTO».

(6+)

17.25 «KA3AYbA 3ACTABAY.
(12+4)

19.00 «[OHKM «MYLIEYHOE
A0PO». (12+)

20.45 «EC/IN MOXELLDb, NPO-
CTW». (12+)

22.20 «30/10T0 NAPTU». (16+)

sesecscccsesesscscccsecsssce

i

06.50, 17.35 «AMHUCTUA».
(16+)

08.05 «Yunonnuno». Mynbr-
dunbm. (16+)

08.45 «beru pyyeex». Mynbt-
dunbm. (0+)

09.05, 21.50 «55TPALlYCOB
HUKE HYNA». (164)

10.35, 23.15 «[KAHIO».
(16+)

12.10 Mynstdunsmbl. (6+, 16+)

13.10,05.15 «/IEPEBbA HA AC-
OANTBTE». (16+)

14.35 «lECTHAZLIATAA BEC-
HA». (16+)

16.05 «MAPUHKA, AHKA 11
TAHA KOPONEBCKOTO 3AM-
KA». (16+) )

19.00, 00.50 «COTBOPY B0I».
(16+) .

20.25,02.05 «OCEHHII 10-
NIAPOK OEM». (16+)

03.15 «OIHOOAMUNEL». (16+)

04.20 Mynsrdunbmbl. (16+, 04)

sesecscccsesesscscccsccsssce

TB21

07.00 «MAZEHWE TOKNO».
(16+)

08.55 «[HE3[10». (18+)

10.50 «CO IHA BEPLUWHbI».
(16+)

12.55 «[IEBYLUKA TPE3». (16+)

14.55 «J1t0OBb 11 CTPACTD.
JAMIA». (164)

17.05 «YNETHbIN HOBBIV 0.
(16+)

19.00 «HEOBbIKHOBEHHAA
ICTOPUA HA POXIECTBO.
(12+)

21.15 «HEBEPOATHbIE NPU-
KMIOYEHNA OAKIPA. (16+)
OpaHums, WHawa, benbrua,
Cunranyp, CLLA, 2018 .

22.55 «(0 BKYCOM MOMXXE-
BE/IbHUKA. (16+)

00.40 <KOJ| KPACHBIN». (16+)

02.15 «OCNEAHWIA NOPTPET».
(16+)

03.20 «f HAIDY TEBS». (16+)

05.10 «MOW MEC PYHU». (16w

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00, 03.40 Mynbtdunbmbl.
(6+)

05.15 «CAZIKO». (12+)
(Cka3ka, 3kpaHuzaums, CCCR,
1952r.

06.40 «PUKJOYEHNA BYPA-
TUHO». (16+)

09.30, 10.10 «KOPTUK». (16+)

10.00, 16.00, 18.30 HoBocTu

14.00,16.15 «5POH30BAA
MTULA>. (16+)

18.50 Virpa B KuHo. HoBoroa-
HUl BbINycK. (16-+)

19.30 Virpa B kuHo. YemnuoHat
mupa. HoBorogHuii Bbinyck.
(16+)

20.15 «KAPHABAI». (16+)
Komezus, menogpama, my-
3blkanbHblil punbm, CCCP,
1981r.

23.20 «M3PU NMOMMKUHC,

110 CBULAHUAY. (16+)
Mys3blkanbHblit Gunbm, ce-
MeilHOe KIHO, CKa3Ka, IeT-
CKIiA GUNbM, IKpaHN3aLms,
(CCP, 1983 T.

02.05 TaiiHbl BpemeHm. B Ha-
yane 6bin0 cnoBo. bubnua.
(12+)

02.50 Hauue kuto. Uctopus
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NOBEJA

04.15 «[lytb K Mobepe». (16+)
05.15 «PABUHOBBIN BANbC».
(16+)
06.50 «TPU 1HA 10 BECHD».
16

(16+)

08.40 «OTYUM». (16+)
Cepuan. Poccua, 2019,
1952-1i roz1. OTaaneHHblil cu-
6upckuit nocenok. Monogas
XeHwyHa Hacta cemb net
KAET Myxa ¢ dpoHTa. Oxu-
[laHue 1 Bepa - BOT BCe, YeM
KUBET OHA 1 €€ ManeHbKIi
cblH Muiwka. Ee xanetor, Ho
33 CNVHOI LenyyTCA: Yero
X[aTb, KoMy 6bINo CyKeHo
npuiATi - npuwnu. ... 0p-
HaXfbl Houbto B lom HacTu
CTyYuTCA MONogoiA 06as-
TeNbHbIA MyxunHa lropb
[annuKwii, okasaBLumiics
npezcenarenem MectHo-

T0 Kpaitkoma naptiu. 1a
BCTPeYa CTaHOBWTCA CyAb60-
HOCHOI AN HUX 060KX. . .

23.59 «llytb k Mobene». (16+)

01.00 «CBUAETENW». (16+)

02.45 KUMAX MALLWHBI 6O-
EBOM». (12+)

03.50 «MEPCEAEC» YXOOUT
0T MOTOHW». (16+)

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. [oT0-
BUT AHTOH [iMuTpues. (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.30 bonblune aeBoykm.
(16+)

09.20 Tactporyp. (16+)

10.20, 12.30 buTBa wedos.
(16+)

14.40 Ha Hoxax. PazaHb. ba-
3ap. (16+)

15.50 Ha Hoxax. [opaumit
Knioy. Tun-Ton. (16+)

16.50 Ha Hoxax. Kopones. Roll

s Nouut. (16+)

¢ 18.00 Ha Hoxax. CaHKT-
+ Tletepbypr. Yb kade. (16+)
: 19.00 Monogbie HOXu. (16+)

20.30 Monogble HOXM. Y36ek-

CKas KyxHa. (16+)
21.50 butsa wedos. (16+)

00.00 /AHTennekTyanbHblii npo
KT MonHoub. MapumHckuii.
[IPxopmx bananunx. [lparo-

LieHHOCTH. (6+)
01.30 MatHuua News. (16+)

02.00 Ha Hoxax. Mocksa. Acte-

pus. (16+)
02.50 Tactpotyp. Bnagumup
1 Cy3panb. (16+)
03.40 YépHbiii cnucok. (16+)
04.30 MatHuua News. (16+)

R R R P P LI R Y

TEJIEK

05.20, 07.00, 09.00 «Mawa

1 Megseab». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.15 Pevent no o6mey. (16+)
11.20 BapbllwHA-KpecTbAHKa.

(16+)

12.55 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.

(16+)

16.50 Mopenb XL. (16+)

COTHM AeByLLEK U3 PasHbIX
ropopoB Poccum npuHAnyn
yuacTie B KacTuHre peanu-
u-woy «Mogens XL». Ho
TONbKO 12 13 HUX npogon-
KaT CBOIA NMyTb B NPOEKTe, U
NNWb TP JOIMAYT A0 dUHa-
na. Kaxablii AeHb yyacTHuy
KAYT HOBbIE UCTbITAHUA: He-
06bluHble doToceccun, yya-
ctie B fashion-cbémkax u
MacTep-Knaccax.

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

00.05 «YEPHAA I1OBOBb».

(16+)
Cepuan. Typums, 2015-
2017 rr.

01.55 W3meHbl (cy6TuTpbI).

(16+)

03.35 MoA cBeKpoBb - MOHCTP.

(16+)

\ 6onbLLoii no6Bu. (16+)

J
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00.00 ctopuapa. (124)

00.55, 21.05 OcsoboguTenu. (12+)

01.35, 05.55, 09.55, 13.55, 19.25
Tlerenpipl Haykn. (12+)

02.10, 06.30, 10.30, 14.30 KHuHble an-
nen. (12+)

02.40 HeHanucanHble memyapbl. (12+)

03.45 Mopckue cpaxenms. (12+)

04.30 BcemupHoe Hacnepme. Poccua. (12+)

05.20 Poccuiickne nmnepatopbi B XIX Beke.
(6+)

07.00 Jxo 6nokazbl. (12+)

08.00 Mapuwan lMobeabl foBopos. (124)

09.00 Pycckwit rpad bonrapos. (12+)

11.00 Haums B dapdope. (12+)

12.00 Jabopatopun cvepty. Kak pabotan
ANOHCKMI «OTpAR 731». (16+)

13.00 3Be3pa u cvepTb rpada Bpowckoro.
Cepbekuii rambur. (124)

15.00 HoBoroaHaAA cka3ka Ans B3poUbIX.
(16+)

16.00 Konblio «A». (12+)

16.15 Uctopuorpad. (12+)

17.00 TpyaHbie Bonpocbl uctopun Poccun.
(124)

17.30 Cemb gHeit uctopun. (12+)

17.35 CbiHbl Poccun. (12+)

18.10 CobbiTiA B Uctopum. (12+)

18.40 108 MuHyT, KOTOPbIE NepeBepHyN
mup. (124)

20.00 CekpeTbl eruneTckux nepornudos.
(124)

21.50 Cekperbl uctopum. (12+)

secsesesesesscscscsesssscscsssesesenne

0 ons

06.00, 19.30, 21.55 lckatenu npukniove-
Huit. (124, 16+)

06.25, 06.40, 20.00, 20.10, 22.25, 22.35
byket Ha oben. (124)

06.50, 20.25, 22.55, 00.55 3akycku. (12+)

07.05, 07.20, 12.05, 16.10, 16.25, 19.15
Oropog ¢ bnokuHbIM-Meutanubim. (124)

07.35,15.15, 18.00, 20.55, 23.55
[Nlaunble papoctu. (12+)

08.05 Munoctu npocum. (12+)

08.35 Caposblii gokTop. (12+)

08.50, 13.05 Oductoe cagosoacTgo. (12+)

09.05 (rapble gaun. (12+)

09.35 06HoBY ¢BOIA cap. (12+)

10.05 JlaHawadTHble SkcnepumenTbl. (124)

10.30, 10.40 Jlyuku&Myukn. (12+)

11.00 [aunas Kyxus. (12+)

11.15 Kawesapum. (12+)

11.35,18.30, 21.25 YmHas cTpoiika. (12+)

12.20, 19.00 Oropop kpyrnbiii roa. (12+)

12.40 OuroanTeka ¢ MapuHoii PbikanuHoit.
(124)

13.20 (ap B papoctb. (12+)

13.50 Myx Ha vac. (12+)

14.20,14.35 Kpacusas Poccua. (12+4)

15.00 3enenble kBappatbl. (neubinyck. (12+)

16.45,17.00 CekpeTbl TpaBoBepa. (12+)

17.15 Yypeca Ha énxe. (12+)

17.45 (BeyHoii 3aBoauk. (12+)

20.40, 23.10 CamoroH. (16+)

23.25 [leno B otenke. (12+)

00.20 50 otteHKoB xene. (12+)

00.30 Coycbl. (124)

00.45 Mynbtusapka. (12+)

@.10 [NlokTop emy3n. (12+)

VIJU HISTORY

06.00 Benukas BoitHa. (12+)

£ 06.55 Wctopuueckuii ueHtp Moctapa, boc-

HuA u fepuorosuHa. (12+)

07.25 Cokposuwa Esponbl. (12+)

08.25 Jnuueckue BouTenbHMLbI. (16+)

09.15 WHpeiiubl Benukix pasHuH. (16+)

10.15, 11.20 TaitHaAa rpobHuua Kneona-

pbl. (16+)

12.20 3aragku nnaHetbl 3emna. (16+)

13.10, 14.10 1812-1815. 3arpaHunyHblit

noxoa. (12+)

15.10, 16.10 Cokposuiua Esponbl. (12+)

17.15 3nnueckue BouTenbHULbI: KeHLm-

Hbl-rnaguatopbl. (16+)

18.10 Camypau: OX0THMKY 3a ronoBamu.

(16+)

19.10 3araaku nnaxetbl 3emna. (16+)

20.00 TaiiHaA rpobHuMua Kneonatpbi: YHu-

KanbHaa rpobHuua lNronemees. (16+)

21.00 TaiiHaA rpobHuua Kneonatpi: Ma-

neHue Kneonatpbl u Mapka AHTOHuUA.

(16+)

22.05 Benukas BoiiHa: Onepauna «barpa-

THOH». (12+)

23.05 Benukas BoiiHa: BoiiHa 3a Bo3gyX.
(12+)

0.00,01.00 CokposuLa Esponbi. (124)

1.55 dnuyeckue BoutenbHuupl. (16+)

2.40 Wctopuyecknii uentp Moctapa, boc-
HuA 1 [epuoroBuHa. (124)

03.10, 04.05 TaiiHas rpobHuLa Kneona-
pbl. (16+)

4.55 Benukas BoiiHa. (12+)

cecesese
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OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 10.30, 12.55, 22.15, 22.30, 01.00

Cnonem! (16+)

06.15,15.30,01.15 [lukoe 03epo B flkyT-

Kol Taiire. (16+)

07.05,09.00,20.10 Oxora c EreHuem
LenanuHbim. (16+)

07.30 Myu-goporu. (16+)

08.00 Pbibanka Ha Eitckoii koce. (16+)

08.30 Oxota B Yamyptum. (16+)

09.30 3umHad pbibanka B Yamypriu. (16+)

10.00, 21.40 Pvi6anka B Poccun. (16+)

10.55, 13.25 CHopmyHaom no Bogoemam
benapycu. (16+)

11.25 Bopoémbi Mpubantuku. (12+)

11.55 Peuentbi ctaporo Tudpnuca. (16+)

12.10 Peuentbl [lpeHeit Konxugpl. (16+)

12.30 Ha oxotHuubeli pone. (16+)

13.55, 17.30 JlegoBble Tponbl pbibankm.
(16+)

14.25, 14.40, 00.35, 00.50 Ckonb3kuii

nén. (16+)

15.00 (1o BonpocoB npo pbibanky. (16-+)

16.30 Cnonem! XaHTbl. Pbibalkas BaxTa.

(16+)

17.00, 21.10 3uma. Ynouka. lokneBka.

(16+)

18.00, 18.20, 23.50 [1agaii 3apy6umca! (12+)

18.35 HaxnbicT Ha pa3HblIx Wwupotax. (12-+)

¢ 19.15 YuuBepcanbHbiii pbi6onos. (16+)

19.45 KynuxapHoe nyTeLuectsue ¢ Cepxem
Mapkosuuem. (12+)

0.40 YTuble uctopum. (16+)

2.50 byper knégo. (16+)

3.20 Poccus 3anoBefHas. (16+)

0.10 OxoTHMK-0AuHOUKa. (16+)

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 60000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0cssssssssscsscsssscsoss
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

06.00 0 camom rnaBHoM. AnTeyHble Ha-
cToiku. (12+)

06.50, 20.45, 03.40 bonbLLOil CKAYOK.
My>xckaa aenpeccus. (12+)

07.20, 21.10, 04.10 bonbLwoii ckauok. 3¢-
dexT nnauebo. (12+)

07.50 [lokTop Ha pabote. Jlyuwee. (12+)

10.15 [lokTok ¢ IBenuHoii 3aKamckoid. (12+)

10.45 Ot nepBoro nnua. Mapk baptoH. Kak
BbIiATY 33 IOCTOIHOTO MyXumHy. (124)

11.10 0 camom rnasHom. MiuKpoanemet-
Tbl: ifop. (12+)

12.10 Ha npuéme y ncuxonora. Kypenue.
(12+4)

12.40 Yrpo3bl COBpeMeHHOro M1pa. dninge-
mua paka. (12+)

13.05 [letvt meutbl. (12+)

14.05 0 camom rnaBHom. Kak n3basutbcsa
ot uennionuTa? (12+)

15.00 [lokTop Ha pa6ote. Mpamoii 3¢up

17.55, 02.00 lpasuna xu3nu 100-netHero
yenoseka. (12+)

18.45,02.45 0 camom rnasHom. Monynsp-
Hble Mudbl 0 cepaue. (12+)

19.45,05.35 Ckaxwute, goktop! [lnetono-
ua n Hobiii rog. (12+)

20.15,01.30 Ha npuéme y ncuxonora. Lio-
noroansm. (12+)

21.40 0 camom rnaBHOM. Kak nutatbes,
yT06bl NOXygeTb? (12+)

22.40 [lokTop Ha pabore. (12+)

04.35 bonbLuoit ckayok. (12+)

05.05 Ega. Kpynel. (12+)

secesecccsesesesscscsesesscscsesesns

00.00, 13.00 QutHec-6MKuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 ApomatHblii mup. (6+)

01.30 Mup npaxocteii v cneumit ¢ Hupma-
noi. (6+)

02.00, 15.00, 21.00 Munarec u3HyTpu. (6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Sxcnpecc-itora. (12+)

03.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lpiwm n xy-
Zaeit» ¢ MapuHoii KopnaH. (12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-
THKa rapmoHun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0poBbie 3aBTpakm. (12+)

05.00, 10.00 Vora. XeHckve npakTiaku. (12+)

05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)

06.00, 09.00 «CkynbnTypHOe MMLO» C Buk-
Topueii Liennaesoii. (12+)

06.30, 09.30 3n0poBad cnuHa 2.0. (12+)

08.00, 20.30 AnTucTpecc itora. (12+)

08.45,17.30,22.00 AHTuLEennoNUTHAsA
rUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT
C3NemMeHTaMu Kanoiipbl. (124)

11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)

12.00, 19.30 Cunosoii cTpeTunHr. (12+)

12.30 Tait-60. (12+)

14.00 3g0poBble 06ezbl. (12+)

14.30, 19.00 HIIT. (12+)

16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)

16.30,22.30 Llnarar. (12+)

1

1

7.00 3popoBble yxuHbl. (12+)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w
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Ne 51 (672),

L_cras ] MATY! CTPAHA

06.00 Oyt3an. BETCUTI Cynep-
nura. «TiomeHb» - «Kpuctann»
(Cankr-Metepbypr). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTun

07.55 «[pomko». (12+)

08.55 «Cnopr, KoTopblil ecTb.
(urypHoe KataHue Ha pou-
KOBbIX KOHbKax». (12+)

09.10 «Hepena KX/l». (12+)

10.05, 03.50 buatnoH.
Anbda-bank Kybok Conpy-
xecrBa. Macc-crapr. Myx-
YnHbl. TpaHcnauma u3 Yaii-
KoBcKoro. (0+)

11.00, 04.40 buatnoH.
Anbda-bank Kybok Conpy-
xectBa. Macc-ctapr. XeH-
wyHbl. TpaHcnauma u3 Yaii-
KoBckoro. (0+)

11.55 «HebecHan rpauus».
(0+)

12.10 «Yo no cnopry? Bonor-
na». (12+)

12.40 «(tpaHa cnopTuBHasA».
CnewyanbHblii penoprax.
(124)

13.05 backetbon. Equnas nura
BTb. «/lokomoTue-KybaHb»

\ (Kpactogap) - LICKA. (6+)

23 - 29 nekabpa 2024 r.

MIYCuT (Mockga) - «[uHa-

14.55 [13t0p0. Poccuitckuin
npoeccuoHanbHblil Typ.
OuHan. Tpancnaums u3 Mo-
kBbl. (16+)

16.00 CnewwanbHblii penop-
Tax. (12+)

16.20 «6x6». BoneiibonbHoe
0603peHue. (12+)

16.55 Oyt3an. BETCUT Cy-
nepaura. «TioMmeHb» - «Kpu-
crann» (CankT-Metep6ypr).
MpAmas TpaHaALNA

18.55 backet6on. Dobet
YemnuoHar Poccun - Cy-
nepnura. MeHwuHbl. MBA-

mo» (Kypck). Mpamas TpaHc-
nauna

20.50 Oyr3an. BETCUTI Cy-
nepaura. «Cunapa» (Exate-
pukbypr) - <HoBas rexepa-
uma» (ColkTbiBKap). (0+)

22.40 «Ectb Temal» (16+)

00.15 Tana6on. SEHA-Tasnpom
TNura. «3eHuT» (Poccus) -
«Yexosckue meaean» (Poc-
ws). (6+)

01.40 CanHblii cnopr. Ky6ok
namati Jleonmpa lapra.
Tpancnauua uz Coum. (6+)

05.30 CnopTuBHaA Hepens.

Wroru. (12+)

J

05.00 My3'utms. (16+)

06.00 My3Hepro. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Ton15 Like FM. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mpuexanu! Ceyn. (16+)
11.30 Mneiimuct no Kaiidy. (16-+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 MporHo3 no rogy. (16+)
14.00 [Mneinuct noa onuBbe.

3blKA

¢ 17.00 Pycckuii yapr. (16+)

18.00 PRO-HoBoCTY. (16+)
Mbl 3Haem 0 3Bé3/1ax BCE!

18.20 10 cambix! (16+)

18.55 [neitnuct noa onuBbe.
(16+)

19.55 Kro cnegytownii? (16+)

¢ 20.35 Jleau by. 20 ne B TpeH-

o pe.(16+)

21.40 PRO-HoBocTI. (16+)

22.00 BK HatanbHan kapra.
(16+)

seesececscscsecs

sescsecesscscsesssscne

MYNbT

06.00, 12.00 «Bpema manbiweii». (0+)

07.00, 18.35 «JlyHtuk». (0+)

07.30 «Xuna-6bina LiapeHa. (04)

08.00, 13.35, 21.35 «bap6ockuHbi». (0+)

08.30 «Mawa n Measegp». (0+)

09.00 «Yuk-YupukuHo». (0+)

09.30 «Tpocto o BaxHoMm. Mpo Mupy u lo-
wy». (0+)

10.00 «Oukcuki. HoBeHbkue». (0+)

10.25 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

10.45,17.30, 22.25 «Oukcuku». (0+)

11.05, 19.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

11.45 «[lpuknioyenna Merawenkos». (0+)

13.00 «Cemb KoponeBcTa». (0+)

15.00 «To6or. lepou [3itgo». (6+)

15.25 «[lpoctokBawmHo». (0+)

16.00 «Myca, Yyk n CraHncnas». (6+)

16.20 «Bpema manbiwweit». (6+)

17.00 «Pobokap lMonu u ero apy3ba». (0+)

18.30 «KoteHok KHona u ero Apy3bs».
(0+)

19.30 «Koweuku-cobaukm». (0+)

20.00 (ka3ka Ha Houb. «Mawa 1 Mepa-
BeAb», «MalLnHbl ckasku». (0+)

21.00 «CKa30uHblil natpynb». (0+)

22.00 «CranbHble cTpaxm». (6+)

sececscscscscscscscssscscscscscssscscsssescssscssssscssssscsssssesssses e

ReTckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00 «[atpynb [lnHo». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «Komanpa [uHo». (0+)

07.20, 13.20, 19.20 «To6oTbi». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK ¢ nnaxeTb! H0». (12+)

07.55,13.55,19.55 «3a6e3y. Yium ¢ xBo-
cTuKom». (0+)

08.30, 14.30, 20.30 «llimak. BonwebHas
naska Ecenun». (0+)

08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHkaH». (6+)

09.25,16.10, 21.25 «lllapanyTbiii Koc-
Moc». (12+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: Crpax Be-
JINKOIA CTEHbI BOUHOB». (6-+)

10.10, 16.55 «BFF. Mywwctble apy3ba». (6+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kapbot». (6+)

05.00 «Cnpocuy TpuOM (0+)

05.05 «[lpakownay. (0+)

06.00 «Tuma n Toma». (0+)

07.00 «Kny6 «Bonpocukm». (0+)

¢ 07.05 «Tpu Kora». (0+)

: 09.30 «Arpaem Bmecte». (0+)

¢ 09.35,04.05 «Ymu Xpym». (0+)

¢ 10.30 «bap6ockuHbi». (0+)

11.05 «Cmewapuki». (0+)

12.20 «Otenb y oBeuek». (0+)

13.10 «Kny6 «Bonpocuku. (0+)

13.15 «Tpu Kota». (0+)

15.35 «[lpuknioyeHna Am Hamay. (0+)

16.25 «3mmu n [ypy. YpoKku npupogbl».
(0+)

16.30 «OpaHxeBas Koposa». (0+)

17.00 0! Kuo! «Cmewapuku. llerenaa
030710TOM ApaKoHe». (6+)

18.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

19.20 «Mup 32 MuHyTKy». (04)

19.25 «Tpu Kota». (0+)

22.00 «Cmetwapuku. Munkogy. (6+)

23.40 «Huyero cebe umal» (0+)

00.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

02.00 «OpaHxeBad koposa». (0-+)

04.00 «Xyxoxankar. (0+)
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: 06.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

¢ 08.00 «Tpy 6oratbipa v KoHb Ha TpoHe. (6+
(6+

$09.35 «/1BaH LlapeBuy v cepblii BonK».

12.30 «/1BaH LlapeBuy n cepbIii BonK 3».

(12+)

18.15 «[lo6pblHA Hukutiny n 3meit fopbl-
Hbiu, (12+)

19.30 «/nba Mypomed n Conoeii-pas-
00IHNK». (124)

puiar. (12+)
22.20 «Tpu 6oraTbips Ha AanbHux bepe-
rax». (6+)

seecesesecssscscscsesesesesssscscscsesesesesene

+ 11,10 «MBaH Liapesiny u cepbiii Bonk 2». (6+) < 14.30 «Hasuratop. Hosoct. (0+)
(6+) * 14.40 <Ymu Xpym». (0+)

13.50 «/1BaH Llapewy n Cepblii Bonk 4». (6+) =

15.30 «/1BaH Llapewy n Cepblii BoK 5». (6-+)

16.50 «Anewa Monosuy n Tyrapuk 3meit».

21.00 «Tpu 6oratbipa u LllamaxaHckas ua-

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawkm. «/leo u Ankas npu-
popa», «CHmii TpakTop», «Kolweuku-co-
6auku». (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

: 07.35 «bebu boph». (0+)

: 07.40 «JlyHTuK». (0+)

¢ 08.45 «llUkonbHblit aBTo6YyC lopaoH». (0+)

: 09.00 «Pobokap Monw u ero apy3bs». (0+)

¢ 09.35 «Typ6o3aspbi». (0+)

10.20 «Cynep Kpbinba. Muposble awut-
HUKn». (0+)

10.45 «/rpaem BmecTe». (0+)

10.55 «Tpu Kota». (0+)

12.30 «[puknioueHna MeratLeHKoB.
(0+)

Manbuuk OpaHK B conpoBoXaeHNN Bep-
HbIX KOMNaHbOHOB - BbICOKOTEXHOMO-
TYHbIX Po6OTOB-C06AK - NyTeLecTByeT
110 pa3HbIM MecTam 1 BpeMeHam, nona-
[aA B pa3NuHble MPUKIIOYEHNA.

12.45 «Makc u Kpaker. (0+)
MacTepuTe cumnaTinyHble NogenKku
smecte ¢ Makcom u Kpakcom!
Makc u Kpakc - 3a6aBHble Apy3ba, cae-
NaHHble U3 6YMaXHbIX (TaKAHYMKOB,
CKPeMnoK v NPpocTbiX kapaHzalueit. Bme-
CTe C HUMU ManeHbKue 3puTenin cmacte-
PAT MHOXECTBO UHTEPECHDBIX NOAENOK
TIpY MOMOLLA LIBETHOI ByMari, HOXHUL,
n Kknes. lpucoenHaiiTech U TBOpUTe
BMmecTe ¢ Makcom n Kpakcom!

+ 12.50 «Tpu kotan. (0+)

eeescscccseseses
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16.00 Yac «Cotoamynsrdunbmar. (04)

17.10 «OpanxeBas Koposa». (0+)

19.10 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+)

21.20 «bapbockutbi». (04)
Heo6bluaiiHo 06pblii, 3a6aBHblii 1 no-
YUUTENbHBIA MyNbTCEpUan ANA CaMblx
ManeHbKIX 3puTeneit.

22.05 «(ranbHble cTpaxu». (6+)

22.30 «Metazenno. (6+)

22.35 «[lukne ckpuyepbl!» (6+)

22.55 «ObloxH Make». (6+)

2

BTOPHWK, 24 AEKABPAl  (20)

CNAC s 18.30, 04.05 Beqep Ha CNACE

(c cypnonepesogom). (0+)

05.00 [lexb Marpuapxa. (0+) 19.30, 01.10 Mpamas nuHus.
05.10 «bANTUNCKOE HEBO». 0TBeT (BALEHHMKa (c cyp-

1 cepua. (0+) zonepeogom). (124)
06.50 Mynbtunbmbl Ha CMA- = 20.25 CBetnblii cTapel Cinpu-

CE. (0+) 1oH. Ku3Hb Kak uyzo. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha (MA- 21.30, 03.05 Yykotckas ucro-
CE.(0+) pua. (0+)

22.00, 22.35, 03.35 llone
outBbl. (16+)

23.05 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

23.40 Beyep Ha CMACE.
Tok-wwoy. (0+)

00.35 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

. 01.00 [Jlexb Matpuapxa. (0+)

16.45 «bANTUNCKOE HEBO». 02.05 Cetnblit cTapew Cnupu-
2 cepua. (0+) Z1oH. Ku3Hb Kak uyzo. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

24 pekabps
Ceamuua 27-a no Marnpecatuuue. Mac 1.
Mpn. flanuuna CtonnHuka.

Muyuy. Aken-
cusa n Auda-
na. My. Mu-
pakca. Mpn.
Nykn Cronn-
HuKa. Mpn.
HukoHa Cy-
xoro, le-
4yepcKoro.
Cumy. deo-
thaHa, en. CoNMKamMCKOro, U ¢ HUM [IByX CBSALLEH-
HOMYUYEHUKOB M NATU My4eHnKoB. Clymy. Huko-
nas npecsutepa. Clwmy. MoaHHa npecsutepa.

«

11.00 Manomuuua. Kpbim.
4 cepua. (12+)
12.15 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.30 MNpamasa nuxua. OTeet
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Boaom). (12+)
13.30, 14.00, 14.25 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)
14.55 «JIETHAA NOE3KA
K MOPHO». (12+)
CCCP, 1978,

seececesesscssscscscscscscsesesssesesesesesesssssscse

PoxpaecTBeHCKMiA nocT.

Kak aepeBa, ecnu He 6yayT Hanose-
Mbl €CTECTBEHHOI BOAOI, PACTH He
MOTYT, TaK 1 Aylla, eC/ii He BOCIPUUMET He-

sesesecesscscsesesssscssscscscsesesesns

(16+) 23.40 CnneTHu weiikep. (16+) 11.15, 14.45, 23.15 «Psii 1 noxapHblit 23.40 «Tpu 6oratbipa: Xog KoHem». (6+) 3.15 «Epanaw. (6+) >
};gg ERO—HOBOICH46(1)6+) g?gg aamle. (16T1)6 ) - I;%prsﬂh Koma(r;)ua)Bm Bunz». (0+) 01.?0 «[TpuKntoyeHna )I'Iﬂg VI)BOﬂKa» gg(s)g «h/\ama 1 Mengeap>. (0+) 6 gslmlm:'(gf:#g gT:c; Cpna;mﬂ"nem“ﬁx:h L(:aﬂﬁbeKc?
. necatky! (16+ . y3'utuB. (164 .50 «bnynuc. (0+ c cypponepesogom). (124 .05 «[letckuit cap ans 3epat. (6+ ’
16.00 Camblii nyyLunii feHb. 03.00 3onoTas nuxopagka. 21.55 «babywkuHbl ckaskw». (12+) 02.20 «Hyy-Mayu» (c cypnonepesopom). : 03.00 «Mpukniouenna Am Hama». (0+) HOIMHITOCHE! c“aAOCTb'O’I.?°3EaCTav'%T’)' .
\_ (16+) (16+) ) \22.05 Gramny's Fairytales». (12+) (0+) : 03.25 «Manbiwapuku. (0+) J U pn. AHTORWI Benunkui )
PeMOHT - aeno «POCCUUCKWM LIEHTP PEHTBI»
lopapotiek g CBuTep 13 MO/I0Ka W3 NEHCMOHEPOB - B MWIMOHEPH!
B KOH BepTe fiowaavHoe B 30-e rogbl npownoro Beka B Utanun !
CnoBo «peMOHT» - 0YeBUJHO, CNYYNIICA TEeXHONOTMYeCKNN NPOPbIB:
Ro cm: nop CMOH:'e bpaHuy3cKoro npoucxoxpae- 6b1n n306peTén cnocob penatb TKaHb norOBOP MOXWU3HEHHOH PERTI
HUA HalnXx coot HMNA N 03Ha4YaeT 3aMeHy Yero- n3... MOJNIOKa. A TOUHee - 113 Ka3euHa, Ko- C EAUHOBPEMEHHOMU
qecr:e::::oz::rn?&o arcs TO CTaporo Ha HoBoe. Ho camoe TOPbIN COREPXKNTCA B LIeNbHOM MOMOKE. BbIMJIATOU ra——
ﬂgoﬁopcqmag o lfymopﬂl ) K0|.-|Bep— YAVBUTENbHOE, YTO NepBOHaYanbHo | HOBbIV MaTepyan Gbint NCKOUMTENbHO po 6 000 000 p. I T Aneee
THKe - 3T MOBIQTOH 1 HOPMANbHOCTH OHO MCMOMb30BaNOCh B OYEHD Y3KOM JeLleB B NPOM3BOACTBE, a MO CBONCTBAM M EXXEMECAUYHbIMU 1 Ieoresms
a KTo-To yBepeH, uto ap,pzcaT nyue ! 3HaueHum — «3aMeHa CTapbIx nomaﬂeﬁ ObIN CXOX C LePCTbIo. OTCIOﬂa N Ha3BaHKe: BbIMNATAMU B NAaHCUOHaTe
SHAGT. UTO MV HVAKHO. 1 KyrT ce6e B KaBanepuUICKIX BOMCKaX Ha HOBbIX. nanuran (lana - wepcrb, ital - no 60 000 P-
' Y HY?KHO, Ay " Bo spewmeHa Metpa | WTanbAHCKas). K coxaneHuio, .
NOAXOAALLYI0 BEllb CaM. A BOT B KTae B KaX/10M MOMIKY [aXe CYLIecTosana > MOBTOPUTb yCMeX BIUCKO3b C HAWH Bbl BOETLIA HABEXHO SALUHLIENBI H OKPYXERbI SABOTOH
1 ANOHWM NMEHHO KOHBEPT C AE€HbraMm D . .
PTCA H “ LOMKHOCTb — PEMOHTEP. ITOT YenoBek HOBbIN MaTepuan He CMOr. o [IpepocraBnseTcs yxoa U NomMoLyb J10 X03A1CTBY
CYNTAETCA NyYLMM NoaapKom Ha HoBbIl BbIACHWNOCH, YTO NpPY Ha- o [oxu3HeHHOe NpOXUBaHMe B CBOEW KBapTUpe
1CKan v 3aKynan Monofbix noLla- i
rof, MOTOMY UTO 3TO eLle 1 NoxenaHue N MOKaHUW BELLY VKaCHO o OnnaynBarTCs KOMMYHamNbHbIE NaTeXH,
nen. Mo3xe peMOHTNPOBATb CTanu wny
6oratctea u bnarononyuus. OcobeHHO b naxivl KUCTbIM MO- aMNeKTPUYECTBO U Tened)oH
_ - TaKKe MOMELLEHNA, MEXaHU3MbI 1 A\ T
€CJIN KOHBEPTUK — KpaCHbIN. f ) &< <§§ S \\{‘\'\\\ NIOKOM TnarensLukoM pexTs o AorosopaM sensercs 000 «PL| PEHTA», OTPH 1164027052705
Jaxe ofiexay. ff]’;;/ 533333 \
SRR el 8 (495) 920-50-01

JIANLIOB JEHUC, 13 nem

UeaHoeckas o6nacme, 2. lpueomxck

ANATHO3: Melweynas ducmpocgus

‘| HOMEP KAPTbI:
| 5469 980163475722
no Homepy mesne@oHa:

|| 8(920) 674-65-48

Jlrobumosa TamesaHa HukonaesHa

Hawemy nodone4yHomy [leHucy Jlanwosy celiyac KpaluiHe He-
06x00um peabunumayuoHHbIl Kypc. 3a 12 OHeli MA/1b4UK NPOU-
dem Kypc KuHe3uomepanuu (8occmaHossieHue 08u2amesibHbIX
¢pyHKyul mena), pusuomepanuu, spzomepanuu (80CCMAHO8-
JleHuUe MeJsIKoU MOMOPUKU PYK), Maccaa.

PeabunumayuoHHbIl Kypc + OuazHOCMuKa + npo)uedHue
8 yeHmpe cmosam 231 300 py6neli.

CamocmosamesibHO HU Mame, HU OdX<e HAM He Cnpasumecs,
nosmomy Mel npocum eawieti nomowju!

Haxe 100 py6neti 6yoym umeme 3Ha4yeHue!
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COUMATIbHAA PEKITAMA
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05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 «MogHbIil IpUroBop».
(0+)

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 NHdopMaLMOHHDIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

13.30 «AHTu®enK». (164)

14.00 VHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocTtu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumca»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 HdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 «llyctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema»

PPXY] «KOMBUHALIUA»,
(16+)
Y Anunoit n Upatosa
3aBA3bIBAETCA POMaH,
LWnwmHH Xxe cxoguTtea
C [ieByLUKOI-haHaTKoM
Anxenon.

23.00 «bonbLwas urpar. (16+)

00.00 Mpembepa. «lLloy Bo-
BaHa un Jlekcycan. (16+)

01.00 NMOAKACT.NAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.NAB. (16+)

05.00 M3Bectus. (16+)

(IFE «TPU KAMUTAHA»,
(16+)

(JAT «HALU CMELHA3-2»,
(16+)

09.00 U3Bectmsa. (16+)

(EE]] «HALU CMELHA3-2».
(16+)

13.00 U3Bectua. (16+)

{EXL] «CNEM. (16+)

17.00 W3Bectus. (16+)

{FEL) «CNEQ. (164)

21,25} «BEJINKONEMHAA
MATEPKA-4», (16+)

00.00 M3Bectusa. Utorosbiit
BbINMycK. (16+)
NHdopmaLmoHHo-aHanu-
T4yecCKan nporpamma.

00.30) «BEJINKONEMHAA
NATEPKA-6». (16+)

PXE «BENUKONEMHAA
NATEPKA-7». (16+)

\EXT «CRERp. (16+)

1 ETTT

€ 0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectn

09.30 MecTHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 MuUHyT». (12+)

13.00 «Hawmwm». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectu. MecTHoe Bpemst

X «PANCKUM», (16+)
Ha cTyneHax noazemHoro
nepexofia 06HapyKnBatoT
Teno Masna KpyTbiMoBa
- MONIOAi0TO YeNoBeKa, Ha
PYKe KOTOPOro HapucoBaH
MeY 1 pyuKou chenaxa
HaANMCb «pblLiAPbY.

17.00 Bectn

17.30 «Manaxos. (16+)

18.30 «60 munyT». (12+4)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MecTHoe Bpems

YEL «NOCAEAHUA BOTA-
TbiPb: HACNEQUE».
(6+)
Hety Codbm criokoncTams:
3a ofjHoi begoit fpyras
TAHeTCA. [laxe Hanaa uygo-
Knioy, uTo B benoropbe
nx ¢ MiBaHom cnocobeH
NepeHeCTy, He MOXeT loHas
KONZyHbA OBECTI fENO
[0 KOHLa. Ho TpeBory 61Tb
paHo: coBpemeHHas Mo-
ckBa flokaxeT Codbe, uto B
Heil uyTb 6orbLue BONLIEG-
CTBa, YeM BUANTCA. MapbA,
OUHICT 1 UX NOMOLLHUKM
NPOJOIKAKT MyTh.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbim. (12+)

(PRI «PANCKUM», (16+)

03.00 Bectn

(EEL] «PANCKUM», (16+)

7 sseans

34 SBE3OA

(TET) 12.4513.2517.15
«YYACTOK NENTE-
HAHTA KAYYPbI>», (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctn gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

{IKT] «60/bLIAA MEPEME-
HA», (12+)

12.30 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

18.00 «BoeHHoe 06pa3zoBa-
Hue». (16+)

19.55 «Ilo ropauum cnegam».
(16+4)

20.10 «CekpeTHble MaTepua-
nbi». (16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

23.15 OkonHas npaBga. (16+)

: [(IXH o01.40 «POXAEHHAA
PEBOJIIOLINEA». (12+)
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: 08.30 «floktop U...»

06.00 «HactpoeHue»
(16+)

eeccccccccce

[TXT «MPA3AHUK B3AMEP- :

TU». (16+)

10.40 «AKTEpCKue apambl.
IOMopucTbI B KNHOY.
(16+)

11.30 CobbiTus

(Y, 02.50 <A 3HAIO TBOU
CEKPETbI: ABTOJIE-
An», (124)

13.45 «Moi repoii». (12+)

14.30 CobbiTns

14.50 Topopg HoBOCTEI

(X «<KEHCKAA NOru-
KA-3», (124)
CTpenbLioB npepnaraet
Onbre MeTpoBHe pa3o-
OpaTbCs B HOBOI 3aMyTaH-
HOW CTOPIW - €70 APYT,
akapemuk Cunarux, nornd
B aBTOKaTacTpode.

17.00 «Hey3HaBaemble 3B€3-
abi». (16+)

17.50 CobbiTus

(EXE «30BUTE EPMOJIO-
BA!-3», (16+)

22.00 CobbiTiA

22.40 «XBatut cnyxosl» (16+)

23.10 «90-e. 3HameHUTbIE
Knunbi». (164)

00.00 Co6biTus. 25-i1 yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «CnepctBue Bepért KI'b.
PokoBas TenedoHHas
KHura». (16+)

¢ 01.30 «3HaK KayectBa». (16+)
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02.10 «KeHLWMHbI pa3BeAKH.
Onepauus «CBagbban.
(164)

04.20 «[Be xu3Hn Maiin
bynrakoBoit». (12+)

05.00 «Moti repoit». (12+)

TP I

06.00 «bonbluas cTpaHa. (12+)

06.50 «3a genol» (12+)

07.30 20.10 «KaneHgapb».
(6+)

08.00 08.3009.00 09.30 10.00
10.30 12.00 13.00 14.00
15.00 18.00 20.00
Hosoctu

08.05 08.35 Néctpbin mup

09.05 09.3510.0510.35 12.05
13.10 14.05 18.20
OTPaxeHne

(XY 00.00 <MAHEKEHLL -
LLA», (16+)

(BRI «NETHUWE NIOZW». (16+)

16.40 «Orpabnexue no...» (16+)

17.00 «Konneru. (12+)

17.40 «OTumit gomn. (12+)

: "TXT «YrPIOM-PEKA». (12+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

HEE «ABOPAHCKOE HE3-
A0», (12+)

EEE «MCNOBEAb MU3AH-
TPOMA>. (16+)

eeccccccce
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: 00.10

04,5087 11111} PA3BUTDIX
O®OHAPEW». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuLuee».
(16+)

08.00 «CeropHs»

(TFH «NEC». (16+)

: 10.00 «CeropHs»

m «MEC». (16+)

13.00 «CeropgHs»

13.25 «YpesBbiyaiHoe npo-
nciecTme»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

XY «MNEBAKO». (16+)

CTpemaAcb nepexBaTuTh

KPYMHbIA roc3akas, MaHy-

dakTypwmk Ennzapbes

3anyckaet cyfebHbIl npo-

Lecc npotue [lemnaosa.

Hauaswwwii 66110 paccre-

foBaHue [nesako Bckope

OKa3blBaeTCA CBA3aH N0

PYyKaM 11 HOraM...

«MOPCKUE AibAA- _

BOJIbl: NONIAPHbIN

KOHBOW». (16+)

B bapeHLieBom mope,

Henoganéky ot rocyaap-

CTBEHHOW rpaHuubl Poc-

CIW, NPOMNCXOZWT KpynHas

KaTacTpoda - B30pBaH

KOMMpeccop ra3onpoBoza,

11 U3-NIOF BOAbI Ha MOBEpPX-

HOCTb BbIPbIBAETCA OrPOM-

Hbli# My3bIpb NPUPOAHOTO

rasa.

23.35 «CerogHsa»

«MOPCKUE AbA-
BOJIbl: NNONAPHbIN
KOHBOW», (16+)

(I «XAMENEOH». (16+)

(I¥I] «AFEHTCTBO CKPbl-
TbIX KAMEP». (16+)

MOCKBA24 FVT,Yd {1 W1

07.00 YTpeHHee BeLya-
Hue. (16+)
11.50 13.50 14.50 16.50
01.15 lokTop 24. (12+)
11.3012.00 12.30 12.40
13.00 13.30 14.00 14.30
15.00 15.30 15.40 16.00
16.3017.00 17.30 17.40
18.00 18.25 19.00 19.35
20.00 20.40 21.00 21.30
22.0023.00 23.35 00.00
01.00 HoBoctu. (16+)
14.3517.35 [leHbru 24
14.40 20.50 3o MockBa.
Crpoutenbctio. (12+)
12.25 15.25 Atmocdepa. (12+)
12.35 15.35 TexHo. (12+)
12.45 15.45 18.15 Bpems HOBbIX
13.35 16.35 Cutn. (12+)
16.4519.45 22.15 310
Mocksa. Typusm. (12+)
22.30 UnTepsbio. (12+)
23.25 04.25 MocKoBcKuit
natpynb. (16+)
Mocnektopwui. (12+)

06.00
06.45
11.00

11.35
11.40

18.30
21.20
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06.30 «[lewkom...»

07.05 JlereHabl MnpoBOro
KWHO

07.35 «Mckatenu»

«JII0AN U MAHEKE-
Hbl»

£ 10,00 12.3016.30 19.30 23.45

.
.
.
.
.
.

HoBocTu KynbTypbl
10.15 «Habniopatenb»

¢ 11.10 01.30 XX Bek

.
.
.
.
.
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¢ 12.45 Hosoctu. Moapo6Ho.

Kuno

13.00 Juanoru 0 X1BOTHbIX

13.40 22.00 «Cron! Cwuto!
KocTtiom B KuHO»

(LKL} «<KAMEHHbI LIBE-
TOK. YPANIbCKUNI
CKA3»

15.35 «[Imutpuii bnoxmHues.
Yenosek anoxm»

: 16.45 «[pAHUYHDIA JOMUK»
lMpasocnasue npuwwno
Ha cubupckue 3emin
BMECTE C NepBbIMY PyC-
CKMMIK nepeceneHuammn
B KOHLUe XVI Beka. Pasy-
MeeTCA, OHWN HyXaaNncb
B COOCTBEHHbIX XPaMaXx.
K Hauany XX Beka 3a Ypa-
nom yxe 6onee CoTH!
MaHydaKTyp 3aHUMannch
JINTbEM KONOKONOB...

17.15 «PaccekpeueHHasn ncto-
pus»

17.55 «@opmyna no6sm».
YHO momeHTO

18.35 JluHuA XuU3Hmn

19.45 «OnepHblit 6an Enexbl
O6pasuoBoit»

PRI «[I’APTAHbAH U TPU
MYLUKETEPA»

«TAWUHA «TPAHJ-
ONEPAX, (16+)

03.00 MMepepbiB B BewaHNN

NOAMOCKOBBE

05.00 «HoBocTtut MO». (16+)
06.00 «BKycHo 360». (12+)
07.30 «MNpocrasa meguumHa»
08.00 «Cynepdepma 360». (12+)
08.30 «CemeliHblin MapLLPYT»
09.00 10.00 14.00 15.00 16.00
18.00 19.00 21.00
«HoBocTu 360». (16+)
09.05 14.15 23.00 «3aragku
ucropum». (12+)
09.30 «Monuumsa B ropoge»
11.00 14.40 «BHumaHme, egal»
11.30 «TocTenpummcTBon. (12+)
12.15 «3uma B [logMmoCKOBbE»
13.15 17.40 «Topog ¢ uctropu-
e, (124)
13.30 «[oropa Ha no6oii
BKyC». (16+)
15.15 16.1521.05 «CCCP.
3HaK KayecTBav. (12+)
17.00 «BukropuHa 360». (0+)
18.10 «BcnomHuTb BCé». (16+)
20.00 «31o Kurainl» (16+)
22.30 «3a MKALpom». (12+)
00.00 «Ha nyTu K KatacTpode»

: : : : poccua K B

: PoOCcuA : TBU : HTB : : CTC
15.15 «[laBail noxeHnumcal» | 1830460 MUHYT. (12+) ¢ | 11.50 < 3HAIO TBOW CEKPE- 22.15 «<MOPCKME AbABOJIbl: < | 13.00 Avanoru ¢ | 03.20 <6 KagpoB».

(164) j . J 2| Tbl: ABTOJIEQM». (12+) J NONAPHbIN KOHBOW». (16+) J ¢ | 0XMBOTHBIX J (164) J

eeccccccce

06.00 Epanauw. (6+)

: 06.05 «MynbTdunbmbl», (0+)

: 07.00 Mpembepa. Hayka
B LIOKE. (16+)

08.00 «Mober 3 Kocmocan.
(6+4)

10.00 «Hopm 1 Hecokpy-
wumble: Kntoun ot
KoponescTBa. (6+)

11.55 «Hopm u Hecokpywuu-
mble: bonbLioe nyTelue-
cTBue». (6+)

13.40 «Hopm n Hecokpy-
wumble: CemeliHble
KaHuKynbi». (6+)

{FEE «TPW OPELUKA ANA
30/1YLUKW». (6+)

{EZT) «4YYK U TEK. 50Jb-
LUOE NPUKNIOYE-
HUE. (6+)

19.15) «ENKK-5». (12+)

YK «ENIKWU HOBBIE». (124)

WX «CHEF'YPOYKA NPO-
TUB BCEX». (12+)
Poccus, 2021 r. Hoso-
rogHaa Komeaus. B ponax:
Masen Bong, Hapexaa
CbicoeBa, Butanuin Xaes.
LlnHnyHbIi Gu3HecMeH
EBreHuii Bacun cousaet
Ha fopore [lena Mopo3a
1 [laXe He MbITaeTcs emy
nomoub. B Haka3aHwe Ha
Hero nafaer 3aknarue:
BacuH npespatuaertca...

B CHerypouky.

(TXE «CKOPbI1 <sMOCKBA-
POCCUA». (12+)

(PXT) BMEPBBIE HA CTC.
«TBOW BbIXOA, AET-
KA (18+)

03.20 «6 KagpoB». (16+)

. 03.40 «MynbTdunbMbI», (0+)

¢ 05.50 Epanauu. (0+)

NOBEPUE

06.10 «3BE3/bl COBETCKOTO
JKpaHa». (12+)

06.40 13.05 02.55 «TaiHbl
KuHo», (12+)

07.25 10.40 16.3001.50 02.30
«Mof paiton». (12+)

(FXE 00.20 «<CTAPAA IBAP-
AuA. NPOLWAJIbHAA
BEYEPUHKAD. (16+)

09.50 «PackpbliBas TaliHbl
3BE3gy. (124)

{TXE «PA3HDBIE CYAbBbI»,
(124)

{EE «HE NOKUAAMN...» (12+)

16.45 «TaiiHbl KNHO. (12+)

{EEE «TPYOOANBAUHO
U3 BEPTAMOD. (12+)

m «BEPEFMCb ABTOMO-
BUNA». (12+)

YKL «UrPA BE3 MPABUJI».
(124)

ERT) «CBATOBCTBO 'YCA-

: PA», (12+) )

©000000000000000000000000000000000000000000006000000000 0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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I : o g we! I B covaunni
06.00 «C 6oapbIM yTpOM!» 08.00 «CALLATAHS. 15.15 «Cnenas». 06.20 lopoHble BoiiHbI 2.0. 13.00 «EcTb Temal». 12.05 «3Haxapka.
(16+) (16+) j (16+) j (16+) j j (16+) j
05.00 18.00 02.20 04.30 £ 06.00 <Yrpo THT». (16+) £ 06,00 «MynbTdunbmbi». (0+) : 06.00 fopoxHbie spambl.  : 06.00,15.20 Bonpeknsce-  : 06.30 05.40 [asaii passeném-
«Camble wokunpyiowme : 07.00 «OpHaxapbl B Poccum». : 08.00 «/legm bar u Cynep- : (16+4) : my», (12+) : cal (16+)
runotesbi». (16+) : (164) : Kot». (6+) ¢ 06.20 [lopoxHble BOWHbI 2.0. : 06.30 «Yto3acnopt?» (124) : 07.30 TecT Ha OTLOBCTBO.
06.00 «CGoppeimytpom> ;[T «CALIATAHS. (16+)  : 08.30 Hosoctu. (16+) : (164) : 07.00,10.05,12.55,15.55, - (164)
(16+) : D) «<HOBBIE XXYKW». (16+) : 08.40 lapanka. (16+) : 07.15 [opoxHbie BOIiHbI. : 03.55 HosocTut : 09.45 «[oHATb. MpocTnTb»,
08.30 12.3016.3019.3023.00 : 21.00 «Komepm Knab».(16+) : 15.00 HosocTu. (16+) Nyywee. (16+) : 07.05, 16.00, 21.55,00.35 Bce ¢ (16+)
«HosocTi. (16+) : PEXT] «rHOMbI: HOBOTOA- : 15.10 Taganka. (16+) : 08.00 RopoxHbie BOWMHBL ¢ Ha Maru! p.Tp. : 11.00 «opya». (16+)
09.00 «[loKyMeHTanbHbIA  : HUWBECMPEREN>.  : 15.15 «Cnenas». (16+) : (164) : 10.10 Cneupenoprax. (12+) : 12.05 «3HaxapKa. (16+)
cneunpoekm. (16+) ¢ (18+) : 18.00 HoBoctu. (16+) : [FXT] «CONAATBI-107.(16+) 3 1030 NbhKHble roHKM. * 12,50 «BepHy nio6umoro».
10.00 «3acekpeueHHble cnu- Hopeerus, 2023 . : 18.10 «Cnenas. (16+) : 17.00 3actynHuupl. (164) - ®ocArpo. YemnuoHar (16+)
K. (16+) : Komepvidble yxacbl. : (FXE «NACEYHUK». (16+)  : 20.00 Pewana. (16+) : Poccim. Macc-ctapr. & 13.25 «fonoca ywepumx
11.00 «Kak yctpoeH mup : B ponax: Maprvk Crapp, - ; [leno llywery6a He jaet KaXbiit A€Hb TbicA4M : Mp.7p : Ayw», (16+)
’ Y . Awpura Avapus, Knpad . 0CCUAH CTaHOBATCA . o . yup.
c baxeHoBbIM». (164) - . nokos Me6y. W o pewaer £ P < 13.00 «Ectb Temal».Mpamaa - 14.00 Hosbii rog no-
12.00 16.00 19.00 1 : Lllax, Taywc bantep, 3ou 3 MPOACHNUTb AN1A Ce6A HeKo- + XepTBamu adepucToB. : : 16
d . .00 MHdpopma-  : BuHTEp-XaHCeH. : TOpHIE CHOPHE MOMEHTh, 0 nogo6HbIx npectynne-  + TpaHcnAuuA : AomaLuHemy. ( +2
LMOHHaA nporpamma ¢ B Hosbili rog Bcerfa Ha-  « S HUSIX DEOKO 3asBSOT . 14.50 «Bup ceepxy». (124) : 1430 04.50 «Kpu3ncHblii
: : Tne6 BbIXOAWT Ha bimkait- PEAKO 3aABNAIOTE ¢ :
112.(164) : XOAATCA Te, KTO NPOTIB Be- - VX ToBapULLET y6UTOrD, - nomuuumio, ate, koropsie - 16.55 Tanpbon. ICKA (Poc- ¢ LeHTp». (16+)
13.00 «3aragku yenoseye- -« CeNoro X13HepagocTHoro ¢ oHI ampquKo r)lIOHFITb to BCE-TaK1 NOMafaioT B . cng) - «CKA MuHCK» ¢ (FXI «CONMHLIE, MOPE
cTBan. (16+) : MpasaHuka. 310 am6apHble § uTo ﬁamnaK wevor ¢ CBOAKH, PacKpHITh MlouTh (Benopyccus). SEHA- 1 NIOBOBb». (16+)
14.00 «HeBepoATHO UHTepec- : ;A”M"c"ﬁ:"o (;2:Hh:§<q;ﬁo'0;:es yBUTb BCeX 3TUX KoMMep- :s;::zx:%ﬁn%?;%o- lasnpom Jura. Mp.Tp. 23.30 «MoHsaTb. MpocTuTb.
Hble ucropum». (164)  : W TALUHe, A mioBoro, : CaHTOB. He Takoit OH 6bin  + bnewa- ee Hano pewarsl 18.35 «Bbl 310 BUpenw». (124) (164)
15.00 «JlereHabl u Mudbl». ¢ KTO HApYWIWT X MOKOA U+ yenosex! Mosromy Ha pocciickom & 19.00 Xokken. LICKA - CKA : 0045 «opya». (16+)
(16+) 5 s 3a6yaeT NOKOPMUTD, XIET E 22.15 Hosoctn. (16+) E TenesuaeHM NOSBINCA 3 (caHKT'HETEPGYPF). E 01.45 «3Haxapka». (16+)
17.00 03.10 «TaitHbl Yanman». : CTPALLHaA yyacTb. : P¥E «MACEMHUK». (16+) ¢ «Pewanar. Begyuuii npo- - ®oHbet Yemnuonatr & 02.10 «BepHy no6umoro.
(164) . : [(JXH «NONULEEWCKAA : PEEL] «KOWIKN-MbIWKW». : ekTa - 6norep Bnag Unxos. KXJ1. Np.Tp. (164)
PIXT) «dMMAWP CTOUAT». NCTOPUA-2». (16+) : (184) : 22,00 3acTynHuupl. (16+) : 22.30 Wrpbi 6e3 rpannu, (16+) : 02.40 «lonoca ywepwnx
(16+) : [EXB «NOE3[ HAOMY», : [JIH «BOJIbLUE, YEM : 00.00 Onacble cBssu. (18+) : 01.25 AkBabaiik. (6+) : pyw». (16+)
22.00 «besymHble paKTbi». (16+) : (16+) : MU3Hb». (16+) : 03.15 Pewana. (16+) : 01.55 backet6on. (6+) : 03.05 Tecr Ha oTL0BCTBO.
23.30 KoHuepr «AJIUCA. ¢ 04.55 «OgHaxpabi B Poccum.  : [EXE «PUKOLLET». (16+) : 05.40 [lopoxHble gpambl. ¢ 04.00 CaHHblii cnopt. Ky6oK ¢ (164)
. Creupaiigxect». (16+) . 05.30 «Mynbtdunombi». (0+) - (164) . namsaTu fapra. (6+) .

XXXX». (16+) 04.45 «6 kKagpoB». (16+)
N\ P J

MOCKOBCKAA rOPOACKAA no ¥l EPKUM MYMXCKYIO CUNY

cnvmﬁn PE“TbI 3HaeTe, noyemy My>KUYUHbI Oonblue BCEro Ha cBeTe

Ha caitre WWW. FLOTRUSICH. RU
r. MockBa, m. «Kutaii-ropop», yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1.
Ten.: 8 (495) 204-27-48, 8 (800) 551-80-25
TENN0XOAbI «POAHAA PYCb» U «PYCb BEJINKAf»

02.05.2025 - 16.05.2025 «31ECb U BENAA, U BATKA, U MTAHETA APKAMM» o7 124699 p.

Mockea - lopogen — H. Horopop — (Busxck — Enabyra — ABTotyp: Arugens —

Y¢a—ApKauEn—Kasanb—‘iegoxcapbl—‘Ixanon(x —yﬂpocnasn?—p noroBoPA 6oatca «oceuek»? HeT He noTomy, 41O 3TO YyAap l'l(j

’T;(;;Bzzg(sm&( ao:;(:zz%&omymmnrmbcxu TIATEPA HOUM 01143599 p camoniobuio. 1 He notomy, uTo 3To Npobnema, o KoTopoit
X -06. «KOMY- > X 9

Mockea — 0. Banaam - 0. Koneseu — C.-Metep6ypr — kp. Opewek — (1. Jlagora — CTblAHO MOroBOPUTb Aae C 3bAMK. Camoe cTpallHoe —

hmn—(on’nﬁsxw (2 pHa) — ApxaHrenbck (2 mm{— Eengmo':)m-(omoseu— nom“3HEHHOM PEHTbI 3T0n nepcneKTFv)lsa AOKasaTig: HeHy>KHbIM E\J/Iqulee
oBeHel - MockBa .

28.05.2025 - 11.06.2025 <MMMEPUA CTPOTAHOBbIX» ot 147299 p. H A B bl ro H bl x ycn 0 B M ﬂ x

Mocksa — H. Horopop — Ye6okcapbi (VIomKap-Ona)—Ena6yra—'laﬁxoscxuﬁ—p n HacToNIbko HeO6XO£I,I/IMO 4yBCTBOBATH cebn CeéKcyanbHO

Mlepmb (Kyurypckas new,) - b (Conmkamek/4 ) - Kazatb - BOCTPebOOBaHHbIM — Npexze BCero NoOMMON »KeHLWNHON —

MakapbeBo — Tytaes — MockBa

15.06.2025 — 25.06.2025 «AW, 1A KA3AHOUKA» 0150699 p. YTO 3TO PaCnpoOCTpaHAETCA Ha BCe OCTallbHble CTOPOHbI

MockBa — Kanasu - fipocnasnb — Makapbes — Ko3bMopeMbAHCK — CBUAMKCK —
Ka3ahb — Ye6okcapbi — H. Hosropop — Ykanosck — Kocrpoma — Mocksa
27.07.2025 —11.08.2025 «APXAHTE/IbCK — MOPCKUE BOPOTA APKTUKM» ot 163 099 p.

XKn3HW. Korga Bce B nopsAgke B MocTenv — 1 Ha paboTe gena
CMOPATCA, Y CNOPTOM XOUETCA 3aHMMATbCA, Y HaCTPOeHve

ClletepGypr - Cr. Nagora ’ B anoa (2 pHs) ‘(:‘_P;‘jl“’*""‘f (2 pus) - PABOTAEM B COOTBETCTBUM C 3AKOHOJATE/IbCTBOM P npeKpacHoe!

%’%m:;};mﬁ}mopu,mm,mon,, 0736899 p. I Bbl ckaxeTe: «Tak ObIBaeT TONbKO B CKa3ke! A B XIM3HW — CMTOLIHbIe NpobnemMbl U cTpecchl. Hy Kak
P e - Mo o ey CcTPOMa - e~ WWW.socrenta.ru TyT 6e3 «oceuek»?» OueHb MPOCTO: HYXKHO BMYCTUTb B CBOIO XM3Hb «MapadoH (Maraffon)». He 6er
LSS BN ACTHUMCUEIPOCORD o 26595, 000 Toporickan cnyk6a pexteb, OTPH 1157746587105 Ha 0c060 ANMHHbIE ANCTAHLMN, @ CPEACTBO, KOTOPOE NOAAEPKNT NOTEHLMIO HA JOMIKHOM YPOBHe!
Camapa — CapatoB — ActpaxaHb (3nucra) — Hukonbckoe — Bonrorpap — OHo Bcero 3a OAHO-ABa MNPUMEHEHNA NMOMOXET BCMNOMHWUTb, KaKOBO 3TO — 6bITb HEeYyTOMNMbIM
o Wocna” ~ TeTiouh - Bonrap - HeGoxcape! - foponeu - 8 [ 4 9 5 ] 2 2 6 = ﬂ 1 = 0 1 B MOCTENM, BUAETb BOCXMLLEHHbIE [Ma3a II0BMMOI KeHLLMHbI U YyBCTBOBATb Ce68 MONOAbIM!

O HEYAAYAX B NOCTEJ/IN MOXHO 3ABbITb!

KOHCYNbTUPYUTECH Clvuiumu - 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66

05.10.2025 — 16.10.2025 «BYAAUNCKUE MAHTPbI — OTHU BOMITOTPAIA» 0T 71199 p.

MockBa - fipocnasnb — H. Hosropop — Ye6okcapbi — Camapa — 8 [ 4 9 5 ] 6 2 5 O 0 3 O 8 8
Bonrorpap (ABToTyp: 3nucra - CraBpononb — Afires (nnavo Jlaro-Haku,

X TecHnHa, A newy.) - Mocksa (Ckugka o 25 %)

€O CKITIKOI 210 14 %, TEN.: 8 (495) 204-27-48, 8 (800) 551-80-25 MockBa, CpeTeHcKuin 6ynbBap, 4om 2, oduc 8
eliCTBUTENbHO NPU HaNWYUM MecT. Peknama

CNELIMANTUCTAMU NO TENEOOHAM: 3s0rok no Poccuu 6ecnnammbiii 2. Mockea PEKTAMA

GCEFIFEA ATV By o BAW MRMPO/REIA MOMONKMIK U JIETKOCTYA Y SE0POBLSHE

Ymo makoe «CenHa Akmue»? « Ynyuywaem nuwesaperue. Cnocob- Mo4emy ebi6upatom «CenHa Akmue»?
«CeHHa Akmue» — 3mo bA/] Ha ocHoge cmayem Hopmanu3ayuu obmeHa « PacmumesnbHbili cocmas. 0
SKCMpAakma CeHHbl U KOpHA anBaH‘JUKG, sewecms. . npocmoma ucnoJsib308aHUS.
Komopeili cnocobcmesyem Hopmanusa- — « [loddepxusaem npoyeccyl « MHo2011emHuli onbim npuMeHeHus.
yuu pabomel KUWEYHUKA U YITyHWeHU 0emoKcuKayuu, NoMo2ds 861800UMb Xopouuiee nuusesapenue u sdoposoe
nuwesapeHus. MOKCUHBbI.
cocmosiHue X<esly004YHO-KUuWe4yHo20

DKCcmpakm ceHHebl: KOPeHb Oa}’BaH'-IUKa mpakma AenAemcaA ocHo8oll
« Mszkoe cnabumesneHoe deticmaue. » Codepxum nonucaxapudbl (UHy/IUH),  3dopoabA.

Hopmanusyem pabomy kuwe4HuUKka Komopele makxe cnocobcmayom

6e3 pe3skux 8030elicmauti Ha opaa- 6bIcmpomy u 6e36071e3HeHHOMY «CeHHa Akmue» - eaw waz

HU3M. ONOPOXHEHUIO KUWEeYHUKA. K 300po8bio u Komgpopmy!

KYMUTb HA: » APTEKA.RU' > WILDBERRIES.RU? > OZON.RU* > PARAPHARM-MARKET.RU* JOMOJHUTENIbHAS MHOOPMALWMA o TENEOOHY: 8 (495) 625-51-15 c10:00 40 18:00

' AO «HayuHo-Npon3BoACTBeHHaA KomnaHusa “KaTpeH". IOpuanyeckuii agpec: 630559, Hosocnbupckas obnactb, pabounii nocenok KonbLioso, npocnekT Akapemika CaHpaxunesa, 3gaHie 11. OFPH 1025403638875. 2000 «Baiinabeppn3». 142181, MO, r. Mogonbek, 4. KoneauHo, Tepputopua VHAyCTpUanbHbIl napk
«KoneanHo», A. 6, ctp. 1. OTPH 1067746062449.* 000 «/HTepHeT petuenna». 123112, r. Mocksa, lpecHeHckas Hab,, 4. 10, 3T. 41, nom. |, komH. 6. OTPH 1027739244741.#000 «MAPAGAPM», MIHH 7702850562, OTPH 5147746459900, 105062, . MockBa, yn. MalukoBa, 4. 17, oM. |, KOMH. 2, 3T. 2.
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MOCOUbM.
30/10TAAl KOJUTEKLNA

06.15 «Becénan Kapycenb».
Mynbrcepuan. (0+)

07.55 «AZIMUPAJT YLLIAKOB».
(124)

09.55 «KOPABJIN LUTYPMYIOT
BACTUOHbI». (12+)

11.35 «JIAUTE XANIOBHYIO
KHUMY». (124)

13.15 «[IBEHAZLIATb CTY-
JIbEB». (12+)

16.10 «JIIOBOBb U TONYBM».

2

(12+)

18.10 «[IEBYLLIKA BE3 AZIPE-
(A». (124)

19.45 «POJHf». (12+)

21.30 «/HTEPZIEBOYKA>.
(18+)

00.15 «CYACTIUBYK». (18+)

01.45 «ABAPUA - 104b MEH-
TA». (18+)

(12+)

VIJUTV1000

: 06.45 «[Inaneta 51». Mynbr-

.
.

.

* 08.30 «YBUVCTBAB..

ounbm. (12+)

10.20 «<MATPULIA BPEMEHI>.
(16+)

$ 12.10 «[OKONEHWE BOALL-

XKEP». (16+)

$ 14.20 IPUBLITUE. (16+)
£ 16.35 KOCMOCMEXAY HA-

MW». (16+)

19.00 «MLLY IPYTA HA KOHEL

(BETA». (16+)
(DaHTacTyecKas Komeaus,
CLUA, 2012

¢ 20.55 «TAIEHUE NYHbI».

.

cesee

.

: 23.25 «YBUNCTBAB. ..

(16+)
(DaHTacTuyecknii 6oeBuK,
CLUA, 2022r.

¢ 01.20 «MATPULIA BPEMEHN>.
03.20 «[IOCTEQHAA XEPTBA». : .
: 02.55 «ACXOMHBIKODy. (16+)

(16+)

»(164) ¢

VIJUTV1000
PYCCKOE

: 05 30 «Tpu kotay, «Cmelwapu-

k. Mynbrcepuanbl. (6+)

5 an. (6+)

: 08.10 «C0 MHOH BOT 410

¢ NPOUCXOAUT». (18+)
: 09.40 «HA JEPUBACOBCKOW

XOPOLLIAA OTOA, WK HA
BPAMTOH-BMY ONATb UAYT

NOXIN». (16+)

$ 11,25 «BECCMEPTHBIE. (16+)

: 13.25 GATANbIYAL (16+)
: 15.10 «[PE3UAEHT W EFO
BHYYKA». (16+)

17.05 «[PKEHTIIbMEHbI, YIA-

© UM (164)

: 19.00 «b0 CTEHBHO. (16+)

: 21.25 «b0I C TEHbIO 2: PE-
BAHLL>. (16+)

¢ 00.00 <50/ CTEHbIO 3D: MO-
© CEJHWIA PAYHI». (16+)

: £ 05.15 «TAVIHATEMHOVI KOM-

HATbI». (12+)

»(16+) : 07.10 «llapesHbi». Mynstcepu- : 06.30 «CMewapykity, «Tpi Ko-

Ta». Mynbrcepuansi. (6+)

: $ 08.20 «/igan Llapesuy n Cepblit

Bonk». Mynsrounbm. (6+)

¢ 10.00 «MBaH Liapesuy u Cepblit

Bonk-2». Mynstunbm. (6-+)

* 11.25 «/Ba Llapesuy u Cepbiit

Bonk-3». Mynbrdunbm. (6+)

12.50 «CTAPYLLKW B BETAX-2».

(16+)

15.00 «[lo6pblHa Hukutiy n

3meit fopbiHbiu». MynbT-
dunbm. (6+)

: 16.20 «nba Mypomet u Co-

noBeit pasboitHnk». MynbT-
dunbm. (6+)

: 17.55 «(BATbl». (16+)
: :21.00 «CAMbIV IYYLLMAA

NIEHb». (16+)

2 02.10 «MAVIOP TPOM: YYMHOI  22.55 «ONIMBbE». (16+)

(6+)

05.15 «KOJUTEMM». (16+)

06.50 «HEVCTPABUMBIV
JITYH». (16+)

08.25 «[IETU [I0H-KNXOTA».
(16+)

W NOCTOPOHHIM BXOZ,
BOCMPELLEH. (16+)
NW». (16+)
HEYIOBUMBbIX». (16-+)

15.15,16.20 <KOPOHA POC-
CUUCKOW UMIEPMY, W

05.00, 04.40 Myan¢Mnbe|.

10.00, 16.00, 18.30 HosocTi
10.20 «/106P0 MOMATOBATD,

: 05.05 «[lyts K Mobege». (16+)

.

: 06.05 «CONMATUK». (124)

¢ 07.30 «HAKMYH U PYMbBA.

.

.

(16+)

:09.00 «[IANEKO OT BOIAHb».

(16+)

: 1250 «KPEMKAA BPOHA».

.

12.00 <HEYNOBUMbIE MCTWTE-

.

13.35 «HOBbIE MPUKMIOYEHNA g

.

.

(16+)

:20.30 «CHET W TENESI». (16+)

B 1942 ropy kpynHoe nop-
pa3genexue COBETCKUX
BOIACK 110MajiaeT B HemeLl-
KWiA <KoTes» - C Thinamu ap-
MUI0 CORANHACT NNLLb Y3KNiA
nepetueek, OKpyKeHHblil
6onotamu. Hemubl roToBaT
npopbIB, ¥ Cpeay KpacHoap-

: 05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. [oTo0-

.

¢ 05.40 MNatHuua News. (16+) =
¢ 06.20 Gonblume AeBOYKM.

¢ (164) < 11.20 bapbiwHA-KpecTbAHKa.
: 10.00,13.00,16.10,19.00  :  (16+)

Anckuit wed. (16+) < 12.50 Mo BEKPOBb - MOHCTP.
¢ 21.40 buTa wedos. (16+) (16+)

.

cescscne

TEJIEK

NATHULA K

: 05.20, 07.00, 09.00 «Mama

1 Meggeab». Mynbrcepu-
an. (0+)

¢ 10.15 Peuenr no o6meHy. (16+)

BuT l0nna Casuuesa. (16+) ¢

L1 KyNMHapHO/i 6UTBb Pe-
HaT Ar3amoB v KOHCTaHTUH ¢
/BneB nogroToBuMAYN HoBble
3a/1aHIs. YUaCTHUKAM Ko-
MaH NpeACTouT CaenaTb :
TPOMUYECKYH0 LAPAOTKY, Npt- &
TOTOBUTb NOTATHIK U CMETaH-
HUIK 1 HAKOPMUTb HaCTaBHU- =
k0B 6ntopamu u3 cybnpopyk- =

16.40 Mu3Hb nocne woy. (16+)
CTyauiiHoe Loy, B KOTOPOM
6bIBLLE YYACTHUKY peanuTy
PaccKasblBaloT, KaK Coxu-
Nacb UX XNU3Hb Nocne Npoek-
Ta, 06CYal0T aKTyanbHble
npo6aemMbl COBpeMeHHOI
CeMb¥l 1 OTHOLLIEHHIA B Nape.
Monogbim poguTenam sagyt

04.50 «[TPOLLAbHAA TA- : 04.25 KOCMOCMEXIYHA- ¢ : 0035 «CEMb YX/HOB. (16+)

CTPOﬂb«APTVICTA» (124) ¢ M. (16+)

NIOKTOP». (16+)

e

eeesesesesscscsesesssscscsesesscscsesessnses

unnio3uoH+E

: 06.25 «<KOMAHA MEYTbl».

01.15 «JIOBYLLKA PA3YMA».
(18+)

02.25 «OMACHOE PACCTIEZLO-
BAHME». (18+)

03.45 «TOPHAJ1O». (16+)

05.15 «KOPOJIb FOBOPUT!»
(16+)

07.05 «TEPMUHATOP-2: CY[I-
HbIA JEHb». (16+4)

09.15 «/IHTEPBb) C BOTOM».
(16+)

10.45 «YLENEBLUAA». (16+)

cecscccscse

.o

PYCCKUW
WITIO3UOH

(16+)

07.40 «TPW JHA 10 BECHbI».
(12+)

09.00,05.35 «Mbl CAEAYL-
KOU». (16+)

¢ 10.50 «bOPLY HE BOMbHO».

(16+)
¢ 12.15 «MYX B XOPOLLVE PY-

Ki». (16+)

14.10 «28 TAHOWUNOBLIEB».

12.10 «CONJIAT [KEMH. (16+)

14.05 «KEHUX HAMPOKAT».
(16+)

15.20 «JIECCAMOYBUML. (16+)

17.00 <KEHLLWHDbI». (16+)

18.45 «HA TPEBHE BOJTHbI».
(16+)

20.30 «[JMNAH TOMAC. Nt0-
BOBHUK U TI03T». (16+)

vee

(16+) .
16.10 «PAI0BON Y433PUH».
(16+)

2 17.50 «[KOKEP». (16+)
: 18.55 «CYMPAK». (16+)

.

.

: 21.00 370 HE HABCETA».

(16+)

¢ 22.45 GAHNA». (16+)
: 00.55 «ONHOBPEMEHHO».

22.10 «[IEBATH APLOB-2. (16+) :

23.35 «TEPMUHATOP-2: (Y]I-
HbIW JEHb». (16+)

07.35 «KPbl/bA». (12+)

10.55 «3AMOK HA MECKE».
(12+)

14.05 «BbIOTA». (12+)
2015 . B ponax: Unba Wna-
ra, AHHa JleBaHoBa

15.50 «MEYTbI U3 MNACTUNN-
HA». (12+)
2012. B ponax: EkatepuHa
KnumoBa, Uropb MetpeHko,
Anekceit Moxos

17.30 «3HAXAPKA». (12+)
2012 r. B ponax: t0nua Ka-

nywkesny, Masen Hosukos, <

Jllopmuna Monakosa

21.00 «B5PAYHBIE UPbl».
(12+)
2017 r. B ponax: Codbs LLyT-
KuHa, Aptém Ocunos, Esre-
Huii Wnpukos

00.25 «KAM/A CBETA». (16+)

03.30 «CUPOTA KA3AHCKAA».
(12+)

04.45 «BbOMA». (12+)

05.00, 11.00 «Mawa u Mep-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Mawunbi Necenkn», «<Maw-
KUHbI CTpALLMNKm», «MaLum-
Hbl Cka3Kku». Mynbrcepua-
nbl. (0+)

10.30 «Mawa u Mezagesb.

12 mecaues». Mynbtdunsm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«3JTEH U PEBATA». (16+)

21.00, 22.10 Yukynu. (16+)

23.30, 00.20 «<MATEXHbIN
IYX». (16+) )

01.20 «BENKONENHbIN BEK.
MMMNEPUA KECEM». (16+)

02.10, 02.30, 02.50, 03.10
«KAK HA3BATb 3TY J1t0-
B0Bb». (16+)

03.30 «MawwKuHbI cTpatwmun-
Ku», «Mawa n Meseab»,
«Mawa n Mepgeap. Mawm-
Hbl MeceHku». Mynbtcepua-

\ bl (0+)

.

.

esesesnse

PYCCKVII/I
POMAH

(16+)
02.55 «BMEPE! (16+)

: 04.20 «TPI1 IHY 10 BECHbI».

(124)

sesesecscscsesesssscscscsecnne

CINEMA

: 06.55 «TIPU3PAK». (18+)

ceesee

ceee

09.05 «[J0CTYYATbCA 10 HE-
BEC». (18+)

10.35 «BbIMOTATENBCTBO».
(184)

12.30 «TAHMEH». (18+)

¢ 14.25 «KOJ 355». (16+)
: 1630 «PbILIAPY CNPABEDNN-

BOCTW». (18+)

£ 18.25 22 MM, (18+)

CLUA, Kuait, 2018 .

: 20.00 JIETEH/IAPHOE OrPA-

ecesesesscscscse

: 01.15 «CEPJUEEAKMN>. (18+)

04.15 «MOW NAPEHb - K-
NEP». (18+)

06.00 «<BAHIUTKM. (16+)

07.40 «MAPA 113 BYQYLLETO».

o (124)

: 09.35 «BYMEPAHD>. (18+4)

cecscccscse

.o

cecses

NOX». (16+)

¢ 13.30 «OYEHb NIIOXAA Y4UN-

¢ KA».(18+)
: 15.10 «HEMOCIYLIHUK 2».
(12+4)
: 17.20 [PUTBOPUCb MOE
KEHOW>. (12+)
19.30 «HEMOCNYLLUHUKM».
(12+)
Komepnus, Poccus, 2024 .
¢ 21.35 «bONbLLE, YEM JIPYT».
(16+)

cese

cecscscne

.o

20101, )
23.25 «OAHTOL|UY BTOPOIA
 TPATMECKAI>. (16-+)

cecscsccccs

e

ceesee

08.40, 09.05, 09.35 [luzaiix

04.20 Myan¢Mnbe|. (6+)

‘m K”HOKOMEAMH )4

POMIHOE KNHO

:00.00 «<MOY CYACT/MBbIE

“‘

11.35 «(BAJLEBHbI/ MEPEMO-

Komegusa, menogpama, CLUA,

: 06.00 «MECTb OT KYTHOP». (16+) :
07.55, 08.15 Typy caga. (16+)

: 02 10 «3ABTPAKY I'IAI'IbI» (16+)

POAHOE KMUHO

3BE3[bl 2. (16+)

: 02.35 «Tpy 6oratbipa v npUHLec-

@ Ervnta. Mynsrdunsm. (6+)

03.50 «Tpu Gorabips 1 Ha-

CneJiHMLA NPecTonar.
Mynbrdunbm. (6+)

$05.25 K704/ OT HEBA. (12+)
: 06.55,07.50, 08.50 «KPOT».

(16+)

: 09.50 <HEBATIAV IYPAKA. . .»

(12+4)

¢ 11.50 «KAMUTAH>. (16+)
: $ 13.35 QKEHVIX 13 MAVIAMM.

(16+)

215,10 HPYLKA. (12+)
: 16.55 «[JEXA BIO». (12+)
£ 19.00 <KALLIEA BECCMEPT-

Hblil». (6+)

£ 20.15 OKHYTHIE». (18+)
2205 [10E3/] BHE PACTUCA-

HUf». (12+)

: 23.35 «PYCCKWI BIU3HEG.
Z (16+)

eessesesesesscscscseses

06.30, 17.25 «lIECTHAZILIATAA

BECHA». (16+)

.

cee

.

$11.05, 11.55 <HA YECATUIK-
 12.45,13.35,14.25, 15.15

< 10.00, 10.20, 10.45 Tactpo-

$ 07.55 Mynbtdunbmbi. (16+)
ot A #o . BaoxHosenme ana  : 08.40 «MBaLuka u3 4BOpLA N0~
noma. (16+) ¢ Hepo». Mynstdunbm. (16+)
. 08.55 «MypaBbuLuKa-XBacTy-
S Huwkay. Mynstdunom. (0+)
: 09.10,21.50 «MAPUHKA, AH-
KA W TAIHA KOPOJIEBCKOIO
¢ 3AMKA». (16+)
: 10.40,23.20 «AMHUCTUR.

mapker. (16+)
CKIX BEPETAX». (16+)
«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

cecesesesne

:

BIEHVE». (18+)

: (WA, 2019r.

: 21.45 «ONACHbIN BU3HEC».
(18+)

ceee

cee

23.30 «OBEP/IPAVB». (18+)
OpaHuus, benbrus, 2016 1.

2 01.05 [IEPECTPENKAY. (18+)

$02.30 <KPAV CBETA». (16+)

04.05 «KOHAH-BAPBAP».
(16+)

05 50 «KOZI, 355» 16+)

cecsee

e

eee

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
: 00.00,01.00 «TATbAHMH
: JIEHb». (16+)

< Cepwan. Menogpama, Poc-
¢ s, 2007 1. B ponsx: Anta

: (HatkwHa, Hatanbs Pygosa, @

< Kupunn CaoHo
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

Mekcuka, ABcrpanMﬂ 2018r.

DEHVIKC :
nacC KiHo K

2 06.00 «Tpy KoTa». Mynbrcepu-

02.00, 03.00 «O5PYYATb-

HOE KONbL{0». (16+)

$ 12.00, 20.00, 04.00 <ELLIE OJ}-

: HAXM3Hb». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
¢ EsrenuaJlo3a, Mlasen Xap-
: nanuyk, Npuxa bapuo-
©  Ba, Anppeii MBaHoB, Makc
: Knumka

: 13.00, 21.00, 05.00 «[0CMO-

NIA-TOBAPULLI». (18+)

: 14.00,22.00, 06.00 MOV TE- :

HEPAJI». (16+)
: 15.00,23.00, 07.00 «A3/1-
o A (184)

A, 2022-2023 rr. B ponax:

:16.05 «[IPUFOBOP». (16+)

: 17.50 «COBNA3HUTENb». (16+) 2

+ 20.00, 20.50 «HA YECATINK-
CKIX BEPETAX». (16+)

: 21.40, 21.55, 22.20, 22.40,
23.05, 02.50, 03.05,

: 03.25, 03.45, 04.05 «b50H-

KNG, (16+)

23.25 «/11060Bb HA TPOUX».
(16+)

01.15,02.00 «HA YECAMNNK-
CKWX BEPETAX». (16+)

ey

e

¢oan(04)
: 10.00 «(ka3aHuA 3eMHOMO-
¢ pbsiv. Mynbtdunbm. (16+)
¢ 12.20 «Pbi6ka loHbo Ha yTé-
ce». Mynstounbm. (16+)
¢ 14.25 «KYXHA. BOVHA
3AOTENb». (16+)
Coun. Harnes cobupaetca
noctpoutb «KYPOPTULLEY
* CKa3uHo v oTenem «HoBblii
: IneoH». 06 3ToM o HOBO-

(TAM y3HaeT dneoHopa [ana-
HoBa. OHa peLLaeT oToMCTHTb &
Haruesy 3a ucnopuenHyto 8

MpOLLNIOM penyTauuio. .
:23.00 «[IbINabl». (16+)
2 01.10 «AMNHDI I0YKM».
: (16+)
: 02.20 «<MAPTOLLA». (16+)

10TCA ApYT ApYrY B Nt06BM. .

04.25 «AIPUC». (16+)

07.00 «J11060Bb C PUCKOM

Mapro u Kanyrut 06bAcHa-

(16+)

12.05 Mynstounbmbi. (16+0+)
¢ 13.15,05.35 «COTBOPY BO».

(16+)

* 14.40 «OCEHHWI NOZAPOK

OEM». (16+)

:16.00 «[JEPEBBA HA ACOATTb-

TE». (16+)

19.00, 20.25, 00.40, 01.55

«BO BOPY BPYCHIKA». (16+)

03.10 «KTO CMEETCA NOCNEN-

HUM». (16+)

¢ 04.45 Mynstdunbmbl. (16+)

TB21

LA XU3HW». (16+)

$ 08.35 «XATUKO: CAMDI/A BEP-

HbI APYD>. (12+)

$10.20 TPV MYJIPELIA

MPOTIB CAHTbI». (12+)

: 12.40 <HEOBbIKHOBEHHAA

ICTOPUA HA POXJECTBO».
(124)

£ 15.00 3ENEHAA KHUTA. (16+)
£ 17.30 GKEHVIX HATIPOKAT,

(16+)

: 19.00 «PUKNMIOYEHNA TEQ-

IW». (12+)

$ 20.40 «YTIETHbI HOBbIN 0L,

(16+)

3 22.30 <TOH NPOTUB BCEX.

(184)

< 00.40 «OHAX]bI B KHO».

(16+)

2 02.30 «MYXKYIMHA U1 KEHLLW-

HA: IYHLLUKE TOAbl». (16+)

:03.55 «Tpu KoTan. MyancepVI— ¢ 03.55 «TOYKA KUMEHUS. (16+)

:an(04)

¢ 05.25 «PKOHHW». (16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

CHOBA HEYNOBUMDbIE». © MelilieB HaXoJUTCA ONbITHBIA ©  ToB. Kak noBapa CNPaBATCAC = COBET M PAcCKaXKyT 0 CBO-
(16+) ¢ pvBepcaHT. [inAeropaso-  :  3ajaHUAMM, YBUAUMBTPO- ¢ EM OMbiTe 3BE3HbIE FOCTM U
18.50 WrpaB kuHo. HoBorop- = 6nauenna HKBL BHegpsier & rpamme «buTBa wwedos». © MpurnaLeHHble KCepTbl.
HUiA BbINYCK. (16+) S OJHOTO U3 NYYLLNX COTPYA- : 00.00 VHTennekTyanbHbIi npo- : 17.40 MamaB 16. (16+)
19.30 Irpa B KMHO. YemnuoHaT ¢  HUKOB, Maiiopa YpycoBa, < ekt llonHoub. MapuuHckmi. ¢ (amoe yecTHoe peanuTy
Mupa. HoBOroaHui Bbinyck. KoTopbilii 6epet c coboii Tpex = Tetp Yaitkockuii. Lllenkyn- & o B3pocnenum.
(164) ¢ MOMO/bIX Pa3BeuMKOB. S umk. (184) ¢ 21.00 Jlom-2. HoBas Xu3Hb.
20.15 «IBEHANLIATH CTY- Ypycos HaunHaeT paccne- 01.40 Mathuua News. (16+) (16+)
JIbEB». (16-+) [0BaHve, a aBepcaHTHe < 02.10 Ha Hoxax. Xumku. Pe- : 00.05 «YEPHAA NNIOBOBb».
23.30 «3HAXAPb». (16+) © [pemner... ¢ nuH. (164) : (16+)
02.00 «MYCYNIbMAHUH>. : 23.59 «llytbk Mobeae». (16+) : 03.00 lactporyp. Mopposua. & 01.55 W3meHbi (cy6TuTpbl).
(184) . 01.00 «ATOJAPI TEBEMOBE- = (16+) (16+)
03.50 Halue kuto. Uctopus S . (164) . : 03.50 YépHbIii cucok. (16+) = 03.40 Mos CBEKPOBb - MOHCTP.
\ 6onbLLoii 06BN, (16+) 2 02.35 «[IEPBbIN OCKAP». (16+) : 04.30 Mathuua News. (16+) = (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

00.45 BcemupHoe Hacneaue. Poccna. (12+) ¢

01.35, 06.10, 10.05, 13.25, 21.45
Jlerengipl Hayku. (12+)

02.10, 06.45,10.40 Kuuxnble annen. (12+)

02.40 Sxo 6nokaabl. (12+)

03.40 Mapwan lMo6eabl foBopos. (12+)

04.40 Pycckwit rpad bonrapos. (12+)

05.35 Poccuiickue umnepatopbi B XIX Beke.
(6+)

06.05, 17.25 Cemb fHeit uctopum. (12+)

07.15 Hauws B dapdope. (12+)

08.15 Jlabopatopun cveptu. Kak pabotan
AnoHckuit «0Tpan 731». (16+)

09.15 3Be3pa U (MepTb rpada BpoHckoro.
Cepbckmit raméur. (12+)

11.10 HoBorogHAA ckaska Ans B3pOCbIX.
(16+)

12.10 Cbinbl Poccun. (12+)

12.40 108 MuHyT, KOTOPbIE NEpeBepHyN
mup. (12+)

14.00,17.50 Cekpetbl uctopun. (12+)

16.00 Konblio «A». (12+)

16.15 Uctopuorpad. (12+)

17.00 TpyaHbie Bonpocbl uctopun Poccun.
(124)

20.00 MognuHHaa nctopua ['AptanbaHa.
(12+)

21.00 Ocsoboautenu. (12+)

22.20 3a6biTblii nonkosogell. (12-+)

22.55 06bikHoBeHHaA lcTopua. (6+)

23.05 Bosspary noanexur. flonrwii nyto
nomom (12+)

coes

06.00, 10.25, 19.40, 22.10 OdpucHoe ca-
10BoACTBO. (12+)

06.15, 07.55 JlaHpwadTHble KcnepumeH-
bl (124)

07.05, 12.05, 12.20, 16.20 Oropop ¢ bno-
KuHbIM-Meutanuubim. (12+)

07.20, 16.10, 19.00 Oropop KpyrAblii rog.
(12+)

07.30, 12.45, 15.05, 18.00, 21.00, 23.55
[Nlautble papoctu. (12+)

08.25, 08.35 Jlyukn&lyukm. (12+)

08.55 [lauHas KyxHa. (12+)

09.10 Kawesapum. (12+)

09.25, 15.35 YmHas cTpoiika. (12+)

(12+4)
10.35 (am cebe pu3aiinep. (124)
10.55 Myx Ha vac. (12+)
11.25, 11.45 Kpacuas Poccua. (12+4)

13.45 Cekpetbl TpaBoBesa. (12+)
14.05 Yypeca Ha énxe. (12+)

14.30 (BeuHoit 3aBoANK. (12+)
14.50 Kepamuka. (12+)

16.40 Vckatenu npukniouenuit. (16+)
17.15,17.25 bykert Ha obeg. (12+)
17.45,00.30 3akycku. (12+)
18.30,21.30 Munoctu npocum. (124)
19.30,21.55 CagoBblit jokTop. (12+)
20.00, 22.25 (rapbie gaun. (12+)
23.25 [leno B otenke. (12+)

00.20 MynbTuBapka. (12+)

00.45 [loktop cmy3u. (12+)

@.55 Bot 6muH! (12+)

17.35 Poccus HayuHas. Benvkue umeHa. (12+)

VIJU HISTORY |H AOKTOP

06.10 Benukas BoitHa. (12+) < 06.00 0 camom rnasHoM. Mukposnemet-

: 07.05 Coxpouua EBponbi. (12+) Tbl: itog. (12+)

¢ 08.00 MapMmalueHckuit MoHaCTbIpb, Apme- + 06.55 BonbLuoii ckauok. TabneTku. (12+)
Hua. (12+) : 07.20, 21.15, 03.45 Tlog koHTponem. Ma-

¢ 08.30 dnuueckue BouTenbHMLbI. (16+) S Kpo- U MUKPO3NeMeHTbI. (12+)

¢ 09.25 Camypau: OxotHuky 3a ronoamu. = 07.50, 22.45 JlokTop Ha pabore. (12+)

: (16+) ¢ 10.45 Ckaxwure, nokTop! lnetonorus u Ho-

¢ 10.25, 11.30 TaiiHas rpo6Hmya Kneona- Bblii rog. (12+)

¢ Tpol. (16+) $ 1115 0 camom rnaBHoM. Kak 36aBuTbca

+ 12.35 3arapku nnaHetbl 3emns. (16+) ot uennionuTa? (12+)
< 13.20 KoponeBckuii rug: MpasaHukm. < 12.10 Ha npuéme y ncuxonora. LWonoro-
(16+) M. (12+4)

< 14.20 Koponesckuit rua: Poxpectso. (16+) : 12.40 Moz koHTponem. 3peHue Noj KOH-
. 15.15 Cokposuwa EBponbi: Mpnaxgusa. Tponem. lpopunaktuka. (12+)
§ (124) < 13.10 Jnuaemua 6ausopykoctu. (12+)
: 16.15 Cokposuiwa EBponbl: Utanus. (12+) : 14.05 0 camom rnasHom. Kak nutatbes,
¢ 17.15 Jnnueckue BouTenbHMLbI: ADpUKaH- ¢ uTo6bI noxyAeTb? (12+)
CKMe aMa3oHKM. (16+) ¢ 15.00 [lokTop Ha pabore. lpamoii 3pup
* 18.10 Hunpasa: Bou-Tenb. (16+) : 17.55,02.05 Npasuna xuzxu 100-neTHero
: 19.10 3araaku nnaHetbl 3emna. (16+) yenoseka. (12+)
< 20.00 YentockuH. 3afaHue “Mneparopa. © 18.50,02.50 0 camom rnaBHoM. MarHuii.

¢ (164) ¢ YroBaxHo 3Hatb? (12+)
: 21.00 bonbuoit nober. (12-+) ¢ 19.50, 05.35 Be3 xumun. lMuwwesape-
: 22.05 Benukan BoitHa: BoiiHa Ha mope. Hue. (12+)

o (124)

: 23.10 Benvikas Boiina: MapTu3anbl. (12+)

: 00.05, 01.05 Cokposuiwa EBponbl. (12+) : 20.45,04.10 Yrpo3bl COBpeMeHHOro Mupa.
¢ 02.00 dnuyeckue BouTenbHULbI. (16+) ¢ Yenoseuectso uz npobupku. (12+)

: 02,45 Mapmatuenckuit MoHacTbipb, Apme-  + 21.45 0 camom rmiaHom. HeouesugHble

: 20.15,01.35 Ha npuéme y ncuxonora. An-
Koronusm. (12+)

Yooré, I

06.40, 20.25, 22.55 0GHoBY CBOIi caa. (12+) *

09.55 OutoanTeka ¢ MapuHoii PbikanuHoii. S

13.10 3enetble kBanpatbl. Cneugbinyck. (12+) <

Hua. (12+)

: 03.15, 04.10 Taitnas rpo6Huua Kneona-
pbl. (16+)

: 05 05 BEJWIKaﬂ Bovma (12+)

B

< 06.00 3umHss pbibanka B Yamyprum. (16+)

: 06.25,17.30 Pbibanka B Poccum. (16+)

.

: 06.50, 09.05, 12.40,21.10 Cnonem! (16+) :
:o7. 10, 09.35, 00.45 C HopmyHaom no Bo- : + 01.30 Mup npaocTeii v cneuwii ¢ Hupma-

noemam benapycu. (16+)

< 07.40 Bogoémbl Mpubantuka. (12+)

: 08.05 PeuenTbl ctaporo Tupnuca. (16+)

: 08.20 Peuentbi [IpesHeii Komxugpl. (16+)

< 08.40, Ha oxotHnubeii Tpone. (16+)

: 10.05, 13.40 JlenoBbie TpoMbI pbidAnKM.

o (164)

¢ 10.35,19.35 Ckonb3kuii néa. (16+)

: 10.55 TepBblit nen - nocneaHui neg. (12+)
* 11.10 Cro BonpocoB npo pbibanky. (16+)

: 11.40, 21.25 [lukoe 03epo B flKyTckoit

Taiire. (16+)

+ 13.10, 17.00 3uma. Ynouka. lMokneska. (16+)
: 14.10,14.35,19.50, 20.45 [lagaii 3apy-

o bumcal (12+)

¢ 14.50 HaxnbicT Ha pasHbiX wupotax. (124) =

15.25 YnusepcanbHbiii ppi6onos. (16+)

: 15.55,22.25,00.20 Oxora c EBreHuem

¢ lenanuubim. (16+)

1625 YTuHble nctopun. (16+)

.

npuynHbI yctanocty. (12+)

. 04.40 Ckaxwure, pokTop! (12+4)

: 05.05 Ot nepsoro nuua. Ekatepuxa bypmu-
CTpOBa Eaﬁyuma wim HﬂHﬂ (12+)

oo nrosnna fRUy o]

00.00, 13.00 QutHec-6MKuHM 2.0. (12+)

¢ 00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 ApomarHblit Mup. (6+)

noii. (6+)

S 02 00, 15.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

: 03.00, 04.30, 07.30 «YrpeHHuii 3apag»

.

¢ umoii bparunbim. (12+)
: 03.15, 18.30, 23.30 kcnpecc-itora. (12+)
+ 03.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[Jbiwm u xy-
Zeit» ¢ MapuHoii Kopnah. (12+)

: : 03.45, 05.45,18.45, 23.45 LluryH. Mpak-

.

THKa rapmotun. (12+)
: 04.00, 07.00 YogayTpo. (12+)
04.45, 07.45 3n0poBbie 3aBTpakm. (12+)
: 05.00, 10.00 Vora. Kenckue npakTuki. (12+)
: 05.30,10.30 Jkcnpecc-durhec. (12+)

$ 06.00,09.00 «CKynbNTYpPHOE ML C Bik-

.

.

¢ 17.55 Cnonem! Poibanka Ha LYKy B LieHTpe :

1 Canexapga. (16+)
: 18.10 Cnonem! 03epo MonspHbix Benuka-
HOB. Pblbanka Ha apKTUYeCKoro robua.
o (164)
: 18.35 bynet knégo. (16+)
: 19.05 Poccus 3anoseaHas. (16+)
¢ 20.15 OXOTHUK-0AMHOUKA. (16+)
: 1 22.55 Mymu-poporu. (16+)
+ 23.25 Pvibanka Ha Eiickoii Koce. (16+)
. 23.55 Oxora 8 Yamyptum. (16+4)

.

B

Topueii Liennaesoii. (12-+)
: 06.30,09.30 3poposad cnuHa 2.0. (12+)
¢ 08.00,20.30 Antuctpecc iiora. (12+)
08 45,17.30,22.00 AHTuuenntonuTHas
rUMHacTuKa ¢ Enenoii Kapkyknu. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 (I)yHKumouaanbm TPEeHHr
C3nemMeHTaMu Kanoiipbl. (124)
¢ 11.45 QuTHec ¢ pe3unkamu. (12+)
+ 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTumHr. (12+)

* 12.30 Taii-6o. (124)
< 14.00 3poposble 0beppl. (12+)

.

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

3 16.00 Kpocchur 2.0. (12+)

.

16.30,22.30 Llnarar. (12+)
: 17.00 3poposble yxuHbl. (12+)
$ 18.00,23.00 YPOKM UyBCTBEHHOCTY. 164)




Ne 51 (672),
23 - 29 nekabpa 2024 r.

cnorPT
e : 15.00 «Ouspyku. bynyuiee

3 HaCTOALLMM. (6+)
06.00 Oyr3an. BETCUTI ¢ 16.00, 01.10 CneumanbHbiit
Cynepnura. (0+)

¢ penoptax. (124)
07.50,10.00, 13.00,15.55  : 16.20, 21.40 «Bua caepxy>.
Hogoctn :

o (124)
07.55 backetbon. Donber : 16.55 OyT3an. BETCUTI Cy-
YemnuoHat Poccun - Cy- ¢ nepnura. «CuHapa» (Ekate-
nepaura. MeHwmHbl. MbA-

: puHbypr) - <HoBas rexepa-
MIYCuT (Mocksa) - «luHa- ¢ uwsa» (ColkTbiBKap). paman

mo» (Kypck). (6+) ¢ TpaHUIAuNs
09.45,15.35 «(1paHacnop-  : 18.45 JlbbxHble roHku. Qo-
TuBHas». CneynanbHblit pe- = cArpo Yemnuonar Poccum.

noptax. (12+) :

10.05 Oyt3an. BETCUTH Cy-
nepaura. «Cuxapa» (Exate-
pu6ypr) - «Hogas revepa-  + 22.10 «Ectb Temal» (16+)
uns» (Coiktoigkap). (0+) & 23.45 Tanp6on. SEHA-Tasnpom

11.55,21.15,05.30 «6x6».  :  Jlura. LLCKA (Poccus) - «CKA
BoneiibonbHoe 0603pe- ¢ MumHck» (benopyccus). (6+)
Hue. (12+) . 01.30 «Hepena KXIT». (12+)

12.30 «[eorpadua cnopra. : 02,40 (MeLLaHHble eauHo-
Exatepubypr». (12+) ¢ Gopcraa. 0xHbli pybex.

13.05,02.20 «Jluya cTpaHbl. TpaHcnauua u3 KpacHogapa.
[Nlapba LWmenégar. (12+) (16+)

13.20 lang6on. SEHA-Tasnpom : : 04.15 «Yro3a cnopt?» (124)
Jura. «3enuT» (Poccus) - . 04.40 «Bnagucnas TpeTbAk.
«YexoBcKkue MeaBean» (Poc- MaTb CyacTAMBbIX AHeI 0-
ws). (6+) ¢ HOIA Xu3HW». [lokyMeHTanb-

14.45 «fiBblpacty yemnuo- & Hblil puibm. (12+)

Homb» CneuvanbHblii penop- ¢ 05.05 «o no cnopry? Bonor-
\ Tax. (124) na». (12+)

blKA
£ 16.00 Cawit nyuwwi fesb.

(16+)
05.00 My3'utms. (16+) : 17.00 Angexc.Mysbika vapr.
06.00 My3Hepro. (16+) ©(164)
08.10 Teen vapr. (16+) . 18.00 PRO-HoBocTY. (16+)
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16-+)

¢ 18.20 10 cambix! (16+)
Mbl 3Haem 0 3Bé3/1ax BCE! . 18.55 Mneinuct nop onmBbe.
09.00 Hooe Paguo yapt.

(16+)
(16+) ¢ 20.20 Tosap rona-2024. (16+)
10.00 NMneiinucr | 3uma. (16+)

: 21.40 PRO-HoBoCTHL. (16+)
11.00 Ton-30. Pycckuit nneid- = 22.00 BK Menoman. (16+)
et Hegenu. (16+)

: 23.00 BK Heurpol. (16+)
13.00 Jluxue xurbl. (16+) 00.25 CnneTHu weiikep. (16+)
14.00 Mneinuct nog ommsbe. < 01.05 Hawe. (16+)
(16+)

¢ 01.30 Ton-30. Pycckuii nneit-
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+) mct Hepenu. (16+)

Macc-cTapr. XKeHuwmHbl 30
KM. TpaHcnauma u3 Knpos-
ckoit obnactu. (0+)

MYNbT

06.00, 12.00 «Bpema manbiweii». (0+)
07.00, 18.35 «Jlynuk». (0+)
07.30 «¥una-6bina LiapeHa». (0+)
08.00, 13.35, 21.30 «bap6ockuHbi». (0+) *
08.25 «Mawa n Meageap. [leno 6bino
B AHBape». (0+)
09.00 «Yuk-Yupukuro». (0+)
09.30 «[lpocto o BaxkHom. Mpo Mupy uTo-
wy». (04)
10.00 «Qukcuku. HoseHbkue». (0+)
10.25 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)
10.45,17.30, 22.25 «Qukcnkm». (0+)
11.05, 19.00 «Mu-Mu-Muwwkn». (0+)
11.45 «[lpukniouenns Merawenkos. (0+)
13.00 «Cemb KoponeBcTe». (0+)
15.00 «Tobor. fepou [3iig0». (6+)
15.25 «[lpoctokBawmHo». (0+)
16.00 «Myca, Yyk n CraHucnas. (6+)
16.20 «Bpema manbiwweit». (6+)
17.00 «Pobokap Monw u ero Apy3bs». (04)
18.30 «KoteHok KHona u ero apy3bar. (0+)
19.30 «Kowweuku-cobauku». (0+)
20.00 (ka3ka Ha Houb. «<Mawa 1 Men-
BeAb», «MalLuHbl ckasku». (0+)
21.00 «Cka3oyHblii natpynb». (0+)
22 00 «(Taanble crpa)Km» (6+)

05 00 «Cnpocny TpnO» (0+)

: 05.05 «[lpakowms». (0+)

¢ 06.00 «Tima v Toma». (0+)

: 07.00 «Kny6 «Bonpocukm. (0+)
: 07.05 «Tpu KoTa». (0+)

: 09.30 «Mrpaem Bmecte». (0+)
:09.35,04.05 Ymu Xpym». (04)
10.30 «bap6ockuHbi». (0+)
11.05 «Cmewapuki». (0+)
12.20 «Otenb y oBeuek». (0+)
13.10 «Kny6 «Bonpocuku. (0+)

: 13.15 «Tpukotan. (0+)
< 15.35 «[lpuknioyeHna Am Hamay. (0+)

16.25 «3mmu n [ypy. YpoKku npupogbl».
(0+)

16.30 «OpaHxeBas Koposa». (0+)

17.00 0! Kuo! «Jlyntuk. Bo3patuenue
nomoit». (0+)

: 18.20 «Typ6o3aspbi». (0+)
¢ 19.20 «Mup 3a muHyTKY». (0+)

19.25 «Tpu Kota». (0+)

22.00 «Cmewwapuku. Munkogy. (6+)
23.40 «Huyero cebe umal» (0+)
00.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

02.00 «OpaHxeBad koposa». (0+)

E 04. 00 «)Ky)K)KanKa» (0+)

perckui mup [l & | MYNBTUNAHAU

06.00, 12.00, 18.00 «[atpynb [lnHo». (0+) E 06.00 «bopo bopopo. byksapb». (0+)
06.40 «bopo bopopo. MyTewectauay.

06.40, 12.40, 18.40 «Komanpa [uHo». 0+)

07.20, 13.20, 19.20 «To6oTbi». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)

07.55,13.55,19.55 «3abe3y. Yium ¢ xBo-
cTuKom». (0+)

08.30, 14.30, 20.30 «llimak. BonwebHas
naska Ecenun». (0+)

08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHkaH». (6+)

09.25,16.10, 21.25 «lllapanyTbiii Koc-
Moc». (12+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (tpax Be-
KO CTEHbI BOUHOB». (6-+)

10.10, 16.55 «BFF. Mywuctble Apy3bs». (6+) ¢

10.20,17.05 «Komatpa Onopbi». (6+)

10.45,17.30 «Kap6or». (6+)

11.15, 14.45 «P>ii 1 noxapHblii natpynb.
Komaupa Bu Buns». (0+)

11.30, 15.00 «Jlerengpl Cnapka». (6+)

13.50 «Kunam Kupc. Teon Becénbie noa-
pyxkul» (0+)

(6+,0+4)

08.00 «/1BaH LlapeBuy u cepblii Bonk». (6+

12,15 «/1BaH Liapeuy v Cepblii Bok 4». (6-+
¢ 13.50 «/lgan Llapesuy 1 Cepblit BosK 5».

+ 15.15 «Koub Hnwii n GonbLuve ckaukit. (6+
16.40 «Tpu Goratbipa v Lllamaxanckad ua-

(6+)
: 09.35 «/IBaH LlapeBuy v cepblil BONK 2». (6+) *
(6+)

10.55 «/1BaH LiapeBuy u cepbIii BonK 3».

puuar. (12+)

18.05 «Tpu 6oraTbipa Ha AanbHux bepe-
rax». (6+)

19.20 «Tpu boratbipa: Xof KoHem». (6+)

: 20.40 «Tpw 6oratbips 1 KoHb Ha TpoHe». (6-+)

¢ 22.20 «Anewa Monosuy n TyrapuH 3meit».
(124)

23.45 «[l06pbiHa Hukutuy u 3meit Topbi-
Hblu». (124)

: 01.00 «Yyy-Mayu» (c cypnonepeBogom).
(0+)

CPEAA, 25 AEKABPA  (27)

KAPYCEJIb

E 05.00 PaHHue nTawkm. «/leo u Ankas npu-

popa», «CHmii TpakTop», «Kolweuku-co-
baukw. (04)

: 07.00 «Cgo6pbim ytpom, Manbiwub (0+)
: 07.35 «bebu boph. (0+)

¢ 07.40 JlyHTuK». (0+)

: 08.45 «llKonbHbiil aBTo6yc lopaoky. (0+)

0 npuKioYeHAX nyyLuero Apyra fe-
Teli - cynepasTobyca [oppona!

: 09.00 «Pobokap Monut u ero gpy3ba». (0+)
¢ 09.35 «3e0pa B KneTouky. Aipkue gHi».

(0+)

10.15 «Cynep Kpbinba. Muposble 3awut-

HuKI». (0+)

HoBblli ce30H MynbTcepuana npo npu-
KnioyeHa camonémuka [hxetra u ero
apy3eit!

£ 10.50 Tepoiiumkw. (0+)
: 1230 «[TpuKkntoueHna MeratLeHKoB».

(0+)

: 12.50 «[epoitumkm». (0+)

: 14.30 «Hasuratop. HosocTun. (0+)

: 14.40 «Myrawku. (0+)

: 16.00 Yac «Cotoamynstpunbma. (04)
¢ 17.10 «llapesHbi». (0+)

: 19.10 «Mu-Mu-Muwkm. (0+)

esescscscscscscscscsce .

3abaBHble NpUKIYEHIA ABYX ApY3ell,
6yporo MeZBeX0HKa N0 MMeHU Kewwa n
6enoro, no knuuke benas Tyuka, B Bon-
wwe6Hoii cTpaHe. HecMoTpA Ha pasHble
XapaKTepbl, MeiBexaTa HaxoAAT Bbl-
X024 13 060l CUTyaLuy, NOCKOMbKY MX
Lpy*6a cunbHee Nto0bIX XI3HEHHbIX
npo6nem.

¢ 21.00 «CnokoitHoit Hou, Manblwm!» (0+)
)+ 21.20 «bapbockuHbi». (0+)
6+) :
)+ 22.30 «Metazenno. (6+)

22.05 «CTanbHble cTpaxu». (6+)

MoapocTok [1%a33 HaunHaeT urpatb

B CaMyl0 KpYTYI0 ¥ MONYNAPHYI0 Urpy
«Metazennc». B 3710/ BupTyanbHoii urpe
HYXHO CPaXaTbCA 32 aBaTapoB-MBOT-
HbIX, KOTOpble NPUCOEAMHAKTCA K ABYM
BpaX/yloLLMM KnaHam - Byau n Pokep.

: 22.35 flukue ckpuuepbib» (6+)

¢ 22.55 «ObloxH Mako. (6+)

¢ 23.15 «Epanawy. (6+)

¢ 00.55 «Mawa n Megsenb». (0+)

¢ 02.05 «[letckuii can ana 3epAat». (6+)
2 03.00 «MpuknioueHna Am Haman. (0+)

: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
(c cypnonepesogom). (0+)

: 19.30,01.10 Mpaman anHuA.
0TBeT (BALEHHMKa (c cyp-

.

05.00 [lexb Marpuapxa. (0+)
05.10 «BANTUICKOE HEBO».
2 cepus. (0+) nonepeogom). (124)
06.40 MynbTdunbmbl : 20.25 AdraHuctan. 3a apyru
Ha CMACE. (0+) ¢ o, (04)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.  : 21.25 [lo6posoneu. (16+)
(04) : 22.00, 22.35, 03.35 Mone
11.00 Cgenblii crapey Cnupu- = 6uTBbI. (16+)
1oH. u3Hb Kak uyno. (04) : 23.05 «becorow». ABTopckas
12.05 [lenb Matpuapxa. (04+) < nporpamma Hukutel Muxan-
12.15 MNpamaa nunua. OtBer & Koga. (18+)
cBALeHHIKa (c cypaonepe- = 23.40 Beuep Ha CMACE.
Boaom). (12+) : Tok-woy. (0+)
13.05, 13.35,14.00,14.30  : 00.35 «becoron». ABTOpCKas
MoHacTbipckad Kyxua. (0+) E nporpamma Hukutbl Muxan-
14.55 «3BE3/1bl HA KPbl- . koBa.(18+)
JIbAX». (0+) . : 01.00 [lens Matpuapxa. (0+)
16.35 GABUTPUHONYHI-  : 02.00 Adranuctan. 3a apyru
BEPMATA». (12+) 1 Bos. (0+)
CCCP,1955T. ¢ 02.50 Cgaroii CnupugoH. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

25 feKabpsa
Ceamuua 27-a no NatuaecatHuue. Mac 1.
CsT. CnupuAaoHa, en. TpumudyHTCcKoro,
yypoTBopua.

Cwmy. AneKcaH-
apa, en. Mepyca-
AMMCKOro. My.
PasymHuka (Cu-
Hesus). Mpn. de-
panoHTa MoH3eH-
cKoro.

PoxpecTBeHCKUM
nocr.

<< Moao6bHO cTapomMy MeLlKy, Hanos-
HEHHOMY KEMYYXUHAMU, U XPU-
CTMaHe Mo BHeWHeMy YyenoBeKy 06s3a-
Hbl 6bITb CMUPEHHBIMW 1 Mpe3upaembimu,
HO N0 BHYTPEHHEMY YEI0OBEKY OHU UMEIOT
HMEMYYKUHDI».

Q‘S.ZO B pecatky! (16+) 2 03.10 KapaokuHr, (16+) ) (I .55 «BabywikiHbI ckaskit. (12+) : 02.45 «IlpocTokBaLLUHO. (0+) : 03.25 «Manbiwapukm. (0+) \ Mpn. Makapuii Benukuii )
Bce KOMHaTHble pacTeHus paayloT Bospact
rnas. Kro 6yiicTBOM LiBETOB, KTO He-

00bIYHOW OKPACKOM NUCTbEB. ANHO3aBpa

€CTb pacTeHMA C BeCebIM HPaBoOM,
A KOTOPbI€ BCE CBOU IMCTOYKM ByaATO
3aBMBAIOT B MUNen-
wue Kyapawkn. Kak nepeg
TaKMM 04apoBaHuem
MOXHO YyCTOATL?

LUuknameH

Y uuKkname-
HOB  MHOro
MOKNOHHM-
KOB, a C Kyp-
YyaBbl MU
uBeTa-
MK CTa-
HeT ewe
6bonbuwe.
«Tonna» BUX-
pactbix  LBETOB
ovapyetr nwboro -
HaCTONbKO eepuyHo u
HeoObIYHO OHM CMOTPATCSA. Tem
He MeHee B YXO/le OHV HNYEM He 0T/INYatoT-
€5 OT 06bIYHbIX COBpaTbeB. HanomHuM, 3T0
pacTeHue NtoOUT APKUii CBET, HO 6€3 NPAMbIX
CONHEeYHbIX Nyyen. igeanbHbln TemnepaTyp-
HbI PEXWM A1 UBETKA — He Bbllle 20 rpa-
AycoB. apkue BHellHWe yCNOBKUA pacTeHne
MOXET NMPUHATb 3@ Hayano nepuoja oTabl-
Xa — COPOCUT INCTbSA 1 LBETbI U OTNPABMUTCS
B cnAYKy. Cneayet NOMHUTb, Y4TO LUMKIAMeH
0YeHb MJI0X0 NEePEeHOCUT CKBO3HSKM 1 6113-
KOe pacnosioxeHne OTOMUTENbHBIX NpKU6O-
poB. PacTeHve No6GUT BNaxHbIA BO3AYX, HO
He ayw. MonuB ocywecTBAAETCA NO Kpawo
roplKa unu B noAA0H, HO HI B KOEM Cilyyae
He B PO3ETKY.

®OunKyc 6apoKkko

HasBaHue rOBOpI/ITy)Ke camo 3a cebs — Bu-

TNeBaTOCTb U N3O0THYTOCTb NNHUNR, ocobas

LEKOpaTMBHOCTb NucTbeB. PacTteT 3T0T
thumKyc HecnewHo. OcobbIx ycnoBuii Ans
CBOEro CoAepxaHus He TpebyerT. Jlio-
OUT APKUIA paccesHHbIN cBeT. B net-

Hee BpeMs }enaTtenbHbl Temnepa-

Typbl NOPAZKa 20-25 rpajycos, a B

31MHee NOHUKe — 0KOAO 15 rpaaycos. Mo-

NNB NIOBUT perynsapHbIin, N0 Mepe NoAchl-
XaHUA NoYBbl. XOpOLo ne-

peHOCUT Cyxoii BO3ayx. A BOT no-
CTOSAHHASA NOBbIWEHHAsA BNAXHOCTb
MOET narybHo cka3atbCa Ha
pacteHuu.

YT06bl hUKYC Gapok-
Ko poc 6onee nbil-
HbIM, 0653aTeNbHO
npuiwunbiBamTe
60oKOBbIE BETOY-

Kn un

MaKyLLKY.

A elwe MOXHO
BblCaXuBatb B
eMKOCTb N0 He-
CKONbKO pacTe-
HUA — TaK y Bac

BblpacTer

nblLl-

HbIN KyApABbLIA Ky-

CTUK.

C KyApALWKamMu

ponenuc

ponenuc — 370,
Mo CyTu, NaNOPOTHUK.
Ho He npocTo#, a ¢
U3IOMUHKON. B yxo-
e Huyem 0cobo He
OT/INYAETCS OT CBOUX
«NPAMONVHENHBIX»

cobpaTbes.
OueHb nOOUT 3TO
pacTeHne yMepeHHbIN

paccesiHHblii cBeT 6e3

nonagaHus Npsambix CON-

He4HbIX nyden. Kctatu, 6e3

0Co0ObIX YyCUNUIA U HEe OYEeHb

ANWUTeNbHOEe BpeMs 3TOT LBETOK nepeHeceT

W nerkylo nonyteHb. Monue Hedponenuc,
KaK 1 6ONbIIMHCTBO pacTeHui, npeano-

MNanopoTHUKM — 3TO
ApeBHelllLne pacTeHna
Ha 3emne. Te ke nano-
POTHUKM, YTO pacTyT
ceilyac, — 3T0 Bcero
AULWb 0CTaTKU OTPOM-
HOFO NanopoTHMKOBO-
ro uapcrsa. MHorue
KpacuBble ApeBHUe
pacTeHunsA BbiMepnu us-
3a U3MEHeHuA Knuma-
Ta BMecTe C ANH03aB-
pamu. Ho Ha nnaHeTe
0CTanucb yHUKanbHble
NanopoTHUKOBbIEe
mecta. Tak, Tacmanuio
Ha3blBalOT OCTPOBOM
nanoporHukos. Tam na-
MOPOTHUKU BbIpacTaloT
A0 15 meTpoB 1 umeioT
AOBOJIbHO KPYNHbII
CTBON B AUameTpe
(mo 2 meTpoB).

yuTaeT perynspHbIN, N0 Mepe NOACHIXa-

HWA BepXHero cnoa rpyHTa. [ina atoro
UBeTKa cTapanTechb NOAAEPHKMBATL TEM-
nepaTtypy nopsgka 20-25 rpajycos,
HeXenaTefNbHa Temnepatypa meHee
18 rpaaycoB. s xopoluero pocTa
UBeTKa emy TpebyeTcs MOBbILWEH-
Has BNawHocTb. OH ByeT KpaliHe
{ 6narogapeH Bam 3a MOCTOSH-
HOe OMpbICKMBaHMe Uu pasme-
LeHne Ha NoAJOHe C BAAXKHOW
ranbKoM UM KEPaM3UTOM.

Mokynartennb pas-
rnApbiBaeT nano-
POTHMK:
— CKaxuTe, a OH LBeTET?
Mpopasew, ynbibascb:
— Hy, Kak Bce nanopoTHuku!
MokynaTtennb:
— Torpa A 6epy, Mo XeHa
OuYeHb NIOGUT KpacuBO LBETY-
ue pacTeHus.

Onbra BEJIbCKAA



YETBEPI, 26 AEKABPA

a0 O

TEJIEK

@[ o

N

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHbIit NpUroBoOp».
(0+4)

10.10 «Xutb 300poBol»
(16+)

11.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 WHdopmaLnoHHbIi
KaHan. (16+)

13.30 «AnTu®eink». (16+)

14.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBai noxxeHumcsal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(164)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 ViHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 «Myctb rosopat. (16+)

21.00 «Bpema»

PPXY] «KOMBUHALIUA»,
(16+)
1987 rog. Caua opraHu-
30BbIBA€T BbICTYNJIEHNE
CBOEI1 NepBOV rpynMbl
«Pok-Epanatwu». Hatauwwa
coobuwaer WnwnHHy, yto
y HuX BygeT pedeHok. 1991
roa.

23.00 «bonbuwas urpa. (16+)

00.10 NMOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

I ETTT

05.00 M3Bectus. (16+)

(IFE «TPU KAMUTAHA»,
(16+)

(JXT] «HALU CMELHA3-2».
(16+)

08.00 Bawe 3gopoBbe! (12+)

08.35 [leHb aHrena. (0+)

09.00 M3Bectus. (16+)

(EE]] «HALU CMELHA3-2».
(164)

13.00 M3Bectus. (16+)

{EXY] «CNEQ. (164)

17.00 U3Bectus. (16+)

(EET] 03.20 «CNERY. (16+)

1IFY «BENWKONENHAA
NATEPKA-4». (16+)

00.00 W3Bectus. Utorosblit
BbIMycK. (16+)

(TKL] «BENUKONENHASA
NATEPKA-6». (16+)

PXY «BENWKONENHAA
NATEPKA-7». (16+)

k «OTCTABHUK», (16+)
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eecccccccccsscccssccsscccsccsscccsscee

eccccccce
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05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu

09.30 MecTHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHOM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 MUHyT». (12+)

13.00 «Hawwu». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHOe Bpema

{EE «PAUCKUW». (16+)

Ha ctponTenbHoi nno-
wagke nponcxoant YM: 8

TOT MOMEHT, KOrfia OfH U3
pabounx Oépnop npnBo3nT
CTpOMaTepmansbl, 13 OKHa
BbIMAZAET €ro Kosnera -

Angpeit CuHLOB.
17.00 Bectn
17.30 «ManaxoB». (16+)
18.30 «60 munyT». (12+4)
20.00 Bectu

21.10 Bectu. MecTHoe Bpems
YKL «NOCAEAHUN BOTA-
TbIPb: HACNIEAUE™.

(6+)

He cpa3y pa3obpanucs ¢
6epon repou benoropbs,
HO BCE e ofloNnenu 3nofen
okasHHoro. OcTancs

23.30

02.10)
03.00

03.30,

S 38E30A

05.10)

07.00
09.00

09.15
11.00
12.30
18.00
19.55

20.10
22.45

23.15
00.05|

/BaH 13 gpyroro mupa
¢ Bacunucon, n gaxe

Ro6py monoguy Jlenucy
HaLLNOCb MECTEYKO B ro-

poge. Mapblowka crpout
cyacTbe cBoé ¢ PuHUCTOM,
K KOoTOpOMY eLLé v oTel
BOpOTUNCA. U Kaxetcs,
0CTanoCb XUTb-NOXMBATb
Aa fobpa Haxmeatb!
Beuep c Bnagnmmpom
ConoBbésbim. (12+)
«PAUCKUW», (16+)
Bectn )
«PAUCKUW», (16+)

3BE3AA

12.4513.2517.15
04.45 «<YYACTOK
NEATEHAHTA KAYY-
Pbl». (16+)

«CeropHa yTpom». (12+)
13.00 17.00 19.00
HoBoctu gHA. (16+)
21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)
«bOJIbLUAA MEPEME-
HA», (12+)

18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)
«BoeHHOe 06pa3oBa-
Hue», (16+)

«[lo ropauum cnepam.
(16+4)

«Kop goctynan. (12+)

«Mexgy Tem» ¢ Hatanu- :

en MetnuHoii. (12+)
OkonHas npaBpa. (16+)
01.30 «POXKJAEHHAA
PEBOJIIOLINEA». (12+)

eecccccce

06.00 «HactpoeHue»

: 08 10 «floktop W..» (16+)
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«HOBOFO/AHWI JiE-

TEKTUB». (124)

10.40 «AKTépcKmne fpambl.

Kneiimo laiigas». (16+)

11.30 CoGbiTua
(L, 02.50 <4 3HAIO TBOU

CEKPETbI: ABTONE-
AW, (12+)

13.45 «Molii repoi». (12+)

14.30 CobbiTus
14.50 Topopg HoBoOCTEI

(EXE «KEHCKAA noru-

KA-4», (124)

K Tymarosoit npuwuna
noppyra  13BecTiem, yto
e HeckonbKo fHer eé
npuATenn bupoTuHbI He
OTBEYAIOT Ha 3BOHKM.

17.00 «3B&3gHble CEMbM.

lNpenen Tepnenuns».
(16+4)

17.50 CoGbiTua
{IXE «30BUTE EPMOJIO-

BA!-4», (16+)

22.00 CobbiTna

22.40 «10 cambiX...» (16+)
23.10 «JlereHabl 3cTpagbl. Xut

no HacnepacTay». (16+)

00.00 CobbiTuA. 25-1 Yac
00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)
00.45 «Cnepcreue BepéT KIb.

YpaBHeHue C Tpems
HensBecTHbIMU», (16+)

01.30 XpOHMKM MOCKOBCKOrO

6biTa. (12+)

02.10 «KeHLMHbI pa3BeaKH.

[Jlopora gomoit». (16+)

04.20 «/HHa YnbsaHoBa. B

No6BY A JNHILTENH.
(164)

05.00 «Moii repoit». (12+)

TP I

06.00 «bonbluasn cTpaHa». (12+)
06.50 «Mos uctropus». (16+)
07.30 20.10 «KaneHgapb».

(6+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00

10.30 12.00 13.00 14.00
15.00 18.00 20.00
HoBoctn

08.05 08.35 Néctpbin mup
09.05 09.3510.05 10.35 12.05

13.10 14.05 18.20
OTPaxeHne

(T 00.00 <MAHEKEHLLM-

LLA». (16+)

{ERI! «ABOPAHCKOE IHE3-

A0», (12+)

17.00 «KoHcTpyKTOpbI GYAY-

wero». (12+)

17.15 Poputenbckoe cobpaHme :
FIXT «YFPIOM-PEKAY. (12+)
"IET «BE3 CBUAETEJNEMN»,

(124)

PEEL) «TAK HAQEMHEE». (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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(I «yAuLbl PASBUTDIX
OOHAPEW». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuee».
(16+4)

08.00 «CerogHs»

(FFE «MEC». (16+)

10.00 «CerogHsi»

(LEE «MEC». (16+)

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBblyaiHoe npo-
NCWeCTBIE»

14.00 «MecTo BCTpeumn»
16.00 «CerogHa»

16.45 «3arpaHbto». (16+)
17.50 «QHK». (16+)
19.00 «CeroaHs»

eecccccccccsscccssccsscccscccsscccsscee

"KL «MJIEBAKOY. (16+)
Ha MNnesako n Mapuio
06pyLuMBaeTCA NaBiHa
06LLEeCTBEHHOrO 0Cy*fe-
HuA. YT06bI NpOKOpMUTL
cemblo, [neBaKo Bbl-
HyaeH 6paTbCA 3a Camble
HM3KOOMNauMBaeMble
fena, Cpeam KoTopbiX Aeno
Kynua 3avMATHIHa.

rYRE, 00.00 <MOPCKME

eccccccce

AbABOJIbI: NONAP-
HbI KOHBOW», (16+)
B fanékott JlnbeptoHun
MOXWLLAIOT OMbITHOTO
POCCUINCKOTO NOLMaHa
CepebpsaHHukoBa. Mapan-
NeNbHO areHT POCCUINCKON
pa3seaku Mapus, pabota-
fowlas B Wrabe Koanuuuu
CeepHbix CtpaH (KCC),
Y3Ha&éT 0 HOBOWA rPaHAMO3-
HO NPOBOKaLK, KoTopas
rotoBuTCA Ha CeBMOPNYTL.

23.35 «CeropgHsa»
00.55 «Mo3paHsKoB». (16+)
01.05 «Mbi 1 Hayka. Hayka n

Mbi». (124)

(PXE «YYXOE». (16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00
06.45
11.00

11.35
11.40

12.25
12.35
12.45

13.35
13.45

18.30

07.00 YTpeHHee BeLya-
Hue. (16+)

11.50 13.50 14.50 16.50
01.15 lokTop 24. (12+)
11.3012.00 12.30 12.40
13.00 13.30 14.00 14.30
15.00 15.30 15.40 16.00
16.3017.00 17.30 17.40
18.00 18.25 19.00 19.35
20.00 20.40 21.00 21.30
22.0023.00 23.35 00.00
01.00 HoBoctu. (16+)
14.3517.35 [leHbru 24
14.40 20.50 02.20 310
Mockga. TpaHcnopr. (12+)
15.25 Atmocdepa. (12+)
15.35 TexHo. (12+)
15.45 18.15 04.20 310
MockBa. busHec. (12+)
16.35 Cutu. (12+)

16.45 19.45 22.15 310
Mockga. Coul. 6n10K. (12+)
22.30 WnTepsbio. (12+)

MOCKBA 24 5
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: 06.00 «BkycHo 360». (12+)
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06.30 «[lewkom...»

07.05 JlereHabl MupoBoro

KUHO
07.35 «Mckatenu»

(FEH <1041 N MAHEKE-

Hbl»

10.00 12.3016.30 19.30 23.50

HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»
11.10 01.40 XX Bek

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.

Teatp

13.00 [lnanoru 0 XMBOTHbIX
13.40 22.00 «Cron! Ciunto!

KocTiom B Ki1HO»

{LXL} «A’APTAHbAH UTPU

MYLLKETEPA»

15.40 «Hukonaii boronio6os.

[lBa xpama»

16.45 «[pAHNYHBIN BOMUK»
B Kapenuu Bcero 70 con-

HeYHbIX AHel B rogy.

HeyausutenbHo, uTo Aylia
CeBepsiH Bcerfa Tpebosana
APKNX KPACOK, UTobbI Ha-
MOJHUTb MU IOBCEHEB-

HbIlA ObIT.

17.10 «PaccekpeyeHHas ncTo-

pus»

17.40 «Yenosek c 6ynbBapa
KanyuuHos». bunnn,

3apsxkaitly
18.20 «2 BepHuk 2»

19.45 «Crapimi CbiH» MOno-

[AOr0 fpamatypra»

20.30 «lO6uneitHblil KOHLEPT.
Ceprei Ckpunka - 75.

100 net opKecTpy»
: /YKL «fl LWATAIO NO MO-

CKBE»

AXE <TAHA BAHAOM-
CKOW NAOLALMY.

(16+)

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 «Hosoctut MO». (16+)

07.30 «lpocTas meguumHa»
08.00 «Cynepdepma 360». (12+)
: 08.30 «CemeliHblit MapLIpyT»
09.00 10.00 14.00 15.00 16.00

18.00 19.00 21.00

«HoBocTun 360». (16+)
09.05 14.15 23.00 «3aragku

ucropumy. (12+)

09.30 «MMonuuusa B ropoge»
11.00 14.40 <BHumaHue, egal»
11.30 «TocTenpummcTBo». (12+)
12.15 «3uma B MogmocKoBbe»
13.15 17.40 «fopop, ¢ nctopu-

ei. (12+)

13.30 «[oropa Ha nio6oit BKyC»

15.15 16.15 21.05 «CCCP.

3HaK KayecTBav. (12+)
17.00 «BukropuHa 360». (0+)
 18.15 «BcnomHUTb BCé». (16+)

18.50 «YI 360».(16+)
20.00 «370 Kutainh (16+)

21.20 23.25 Mockosckui natpynb ; 22.30 «3a MKAlpom. (12+)
¢ 00.00 «Ha nytu K KatacTpode»

00.10

Mocnektopwui. (12+)

eccccccce

06.00 Epanauw. (0+)

: 06.05 «MynbTdunbmbl». (0+)

07.00 Npembepa. Hayka
B WOKe. (16+)

07.55 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

09.00 «3nnuot». (6+)

10.45 «CHexHaAa Koponesan.
(0+)

12.25 «CHexHaa Koponesa-2:
MNepesamopo3kan. (0+)

: : : : poccuak B

: PoccuA B TBU K HTB Kynbrypa |8 €rc
00.10 Nopgxact.Ja6. (16+) * | 14.00Bectm :| 1150 «A3HAIOTBOW CEKPE- | & | 22.15«MOPCKUE bABOMbI: | & | 06.30 clewkom...» * | 07.55 Ypanbckue nebMeHu.

: TH:ABTOMEMID. (124) MONAPHbI KOHBOW». (16+) ) ) | la64) )

eecccccccccce

OroHb 1 népy. (6+)

14.00 «CHexHas KoponeBa-3:

Kait n Teppa nepexunn
MHOXeCTBO anKmoquwh,
0 KOTOPbIX OHW pacCKa3bl-
BaloT 3a He60J‘IbLUyIO nnary,
Koneca no BCen CTpaHe...

15.45 «CHexHaa Koponesa:
Pasmopo3kan. (6+)

(EAE <«ENKU NOXMATBIE».
(124)

X «ENKU NOCAEAHMED.
(124)

AR «ENKWN-8». (12+)

YX5 «MOM NANA HE NO-

eeccccccccccce

eecccccccccce

eecccccccccce

AAPOK». (12+)

Poccus, 2021 . Komegus.
B ponsx: Huknta TabyH-

wmk, MonuHa NyxmaH.

Makc meuTaeT nonactb
Ha Kocnneit-dectisanb
reiiMepoB, HO Mama 1 oT-
YIM HaKa3blBaIOT ro n3-3a
NAOXKX OLieHoK. Makcy
0CTaéTCA HafleATbCA TONb-
KO Ha nany - u3obpetatenb
uypo-apoHos, Cepret, Kak
HWKTO APYroi, MOXeT no-
HATb €ro UHTEPECHI.

: [(JKT] «NIOBUTE KYNEPOB».
(16+)

IPET] «OUDENbY. (16+)

04.25 «Mynbrdunbmbi». (16+)

05 50 Epanaw. (0+)

OOBEPUE

06.10 07.2510.4016.1001.30
03.05 Moi paitoH. (12+)

06.40 02.20 «TailHbl KIIHO.
(124)

(FXH 00.00 «CTAPAA [BAP-
OuA. NPOLWANbHAA
BEYEPUHKAY, (16+)

09.50 «PackpbliBas TaliHbl
3BE3gy. (124)

TS 20.00 <TAMOXHSA».
(12+)

12.15 18.00 TaliHbl KMHO.
(124)

(EXN 21.15 «COBAKA
HA CEHE», (12+)

15.20 PackpbiBas TaitHbl
3Bé3p. (12+)

I*5 «BEPEFUCb ABTOMO-
BUNA», (12+)

{FH «CBATOBCTBO I'YCA-
PA», (124)

23.30 3BE3Abl COBETCKOIO

s 3KpaHa. (12+)
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@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

Badupe 6e3

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET



Ne 51 (672),

23 - 29 nekabpsa 2024 r.

[ D

THT

et

MATY TB

YETBEPT, 26 AEKAEPS]
§
[ somaunni

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIMY. (16+)

12.30 <HOBBIE KYKW».
(164)

08.40 laganka.

(164) J

12.00 «CONIAATDI-10».
(164)
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21.40 Bce Ha Maty!

=~/

09.45 «[ToHATb. [pocTuTb?.
(16+)

J
05.00 18.0003.15 «Camble
LIOKMpYIOLKe runoTe-
3bb. (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpom!»
08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHbliA
cneunpoekm. (16+)
10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
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06.00 «YTpo THT». (16+)
07.00 «OgHaxpgpb! B Poccumy.
(16+)
08.00 «3BE3[Hble TaHLbi».
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(FEL] «CALUATAHAD. (16+)
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06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

08.00 «Jlepm bar n Cynep-
Kot». (64)

08.30 Hosoctu. (16+)

08.40 Tapanka. (16+)

15.00 HoBoctu. (16+)

15.10 Tapanka. (16+)

15.15 «Cnenas». (16+)

18.00 HoBoctn. (16+)
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06.00 JopoxHble fpambl.
(16+)

06.20 [lopoHbie BOMHbI 2.0.
(164)

07.15 [lopO3KHbie BOIHbI.
Nyywee. (16+)

08.00 [lopoHble BOIHbI.
(16+)
(CBoeobpasHbliii XnT-napag
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06.00, 15.20 «Bonpekn Bce-
my». (12+)

06.30 «Bup cBepxy». (12+)

07.00, 10.05, 13.20, 15.55,
03.55 HoBoctn

07.05, 16.00, 21.40 Bce Ha
Maru! Mp.7p.

10.10 Cneupenoptax. (12+)

10.30 JIblXHble roHKN.

06.30 [agaii pa3Begémcal
(16+)

07.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

09.45 «onAaTb. MpocTuTb».
(164)

11.00 00.35 «Mopya. (16+)

12.05 «3Haxapka». (164)

12.50 «BepHy nio6umoro.
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LIMOHHasA nporpamma Ixeim nKépae, ”ePEB”'OHHOBoa”EKca”' 6biTb 3puTenem! 14.50 «BoNbLUOI XOKKel. AoMaluHenmy. (16+)
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06.05 «Becénan Kapycenb».
Mynbrcepuan. (0+)

06.30 «[I06POEYTPO. (12+)

08.05 «PELIENT EE MONOA0-
(Th». (16+)

09.50 «3EM/1A CAHHUKOBA».
(124)

11.30 «OMEKYH». (12+)

13.05 «HEMOXET BblTb!» (12+)

14.50 «[JAMbI NPUTNALLAIOT
KABAJIEPOB». (12+)

16.15 «[KEHTNIBMEHDBI YJA-
Y. (12+)

17.50 «BPUNNNAHTOBAA PY-
KA». (12+)

19.40 «AOOHA». (16+)

21.20 «MPOHIA CYAbBbI, UK
CNIETKUM TAPOM!» (12+)

00.50 «MLLUTE XEHLLNHY».
(12+)

03.15 «[TEPBbIVSLLEIOH». (12+)

05.05 «OMACHBIE TPOIb». (12+)

06.05 «Kot B canorax». Mynbr-
dunbm. (0+)
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01.45 «LUE® NOA NPUKPITH-
EM». (16+)
03.00 «/{HTEPBbH) C BOTOM».

(16+)

04.30 «KEHUX HATIPOKAT».
(16+) .

05.40 «JIEC CAMOYBUNL.
(16+)

07.25 @KEHLWHDI». (16+)

09.05 «HATPEBHE BOJTHbI».
(16+)

10.55 «IWITAH TOMAC. Jt0-
BOBHUK U TI03T». (16+)

12.35 «[IEBATH APNOB-2».
(16+)

14.00 «bONENbLUNLIBI CO CTA-
MEM>. (16+)

15.25 «[OCNEQHAA TOHKA».
(16+)

17.10 YLENEBILAS>. (16+)

18.35 «CONJAT IKEWH». (16+)

20.30 «XPOHUKM XYALY: NNE3-
BIE PO3bl». (16+)

22.10 «CEPILIA M KOCTU». (16+)

06.15 «MEYTbI 13 NIACTUNN-
HA». (12+)

07.35 «3HAXAPKA». (124)

10.50 «bPAYHbIE UTPbI».
(12+)

14.15 «bENAA BOPOHA». (12+)

17.35 «KEHCKWE CNE3bl».
(12+)
2006 1. B ponax: ExatepuHa
Bynuuenko, Anekcanap Jla-
3apeB-mnaaLumii, Buktopus
ManekToposuy, Oneca Xy-
paKoBcKas

19.20 «POBECHUKM». (12+)

21.00 «[IEBYLLIKA CPEAHUX
NET». (12+)
2014r. B ponsax: dnbsupa
bonrosa, Oner MacnenHu-
KoB-BoiiToB

00.20 «MOCKOBCKHI PO-
MAHG>. (12+)

02.00 «AH[PEVKA». (16+)

04.45 «HEYAAHHAA PAIOCTbo.
(12+)

05.00, 07.00 «Matua u Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Mawunbi Necenkn», «<Ma-
LUMHbI CKa3KI», «MaLLKinHbI
cTpawunku». Mynbrcepua-
nbl. (0+)

06.40 «Mawa n Meagenb. (Ka-
xure «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«3JTEH U PEBATA». (16+)
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: 06.25 «[TALIEHWE NYHbI».

(16+)

08.55 «YBUIACTBAB...» (16+)

10.55 «J1OA1 B YEPHOM».
(16+) .

12.45 1011 B YEPHOM 2.
(16+)

: 14.25 101 B YEPHOM 3».

(16+)

: 16.30 «[OPLIOCTb U MPENY-

BEMIEHVE». (12+)

19.00 «MEMYAPbI TEALLIN.
(16+)
Menoppama, CLLA, 2005 .

21.50 «[PKEAH P>, (16+)
Menogpama, Benukobputa-
Hus, CLUA, 2011 .

00.10 «YBUACTBAB...» (18+)

02.00 «/10BYLLIKA BPEMEH!».
(16+)

03.20 «[1KOBC: UMNEPKA CO-
BIIA3HA». (124)

05.20 «loBopALLMii Tom n Apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6+)

eeesesesecscscsescsscscsnses
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07.10 «bABKM». (16+)

08.10 «MYX B XOPOLLIE PY-
Ki». (16+)

10.10 «28 MAHOWNOBLIEB».
(16+)

12.05 «PANI0BON Y33PUH».
(16+)

13.50 «[IXKOKEP». (16+)

14.55 «CYMPAK». (16+)

17.05 «3T0 HE HABCETIA».
(16+)

18.50 3ANINHUA». (16+)

21.00 «OBJIENVXO0BOE JIETO».
(16+)

22.35 «bE3[IHA». (12+)
[lletektuB, Poccua, 2021 .

00.35 «TPW 1HA J10 BECHDI».
(12+4)

01.50 «Mbl C JEAYILIKO».
(16+)

03.25 «bOPLY HE BOJIbHO».
(16+)

04.40 «MYX B XOPOLLIE PY-
Ki». (16+)
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2 06.00 «COBMA3HUTENb>. (16+) :
+ 08.05,08.30 lypy capa. (16+) :

CINEMA

: 07.45 «21 MOCT». (18+)

09.25 «[bITAKOLLEE MOPE».
(18+4)

£ 11.10 «ONACHBI BU3HEG.
(18+) )
£ 13.00 3071070 JKYHTEI.

(18+4)

: 14.45 «(MEPTb B MPEPUM».

(18+)

¢ 16.35 «MTOMHI MEH#». (16+)

18.30 «AHTUTAHI». (18+)
20.00 «22 MyN: BECCMEPT-
Hbll». (18+)
OpaHums, 2010
22.00 «OXOTA HA BOPOB».
(18+)
(LA, 2018.

00.25 «BbIMOTATE/IbCTBO».

(18+)
2.10 QUOENb». (16+)
3.55 «HEBO3MOXHOE».

o0

(16+)
05.35 «MAZLEHUE NIYHbI».
(16+)

eeesesesesscscsesesscscscsene

crcuove]

MJII0C KUHO
08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHWH
NIEHb». (16+)
10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KOMbLIO». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ELIEOA-

HA XW3Hb». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «[OCI10-
[NIA-TOBAPULLM». (18+)
Cepuan. OcTpoctoxeTHblil

eee

: PYCCKOE

+ 05.30 «Tpu Kota», «Cmewwapn-

Ku». Mynbtcepuansl. (6+)

: 07.25 «ljapesHbl». Mynbtcepu-
an. (6+)

08.45 «[KEHTNIbMEHbI, YA-
Yl (16-+)

10.40 «BPATAPb FATAKTHKM.
(12+4)

12.50 «MAVOP 'POM: YYMHO
JIOKTOP». (16+)

15.25 «32 AEKABPA». (16+)

17.20 «[IPY3bfl IPY3E». (16+)

19.00 «TEHb. B3ATb FOPEA».
(16+)

2 20.40 <HEMOBEAUMBII». (16+)
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$22.40 <KOJI ATOKATUNCUCAY,

(16+)

00.40 «MOA YXXACHAA CE-
(TPA». (6+)

¢ 02.00 «<MOA YXKACHAA CE-
CTPA 2». (6+)

03.20 «/IEBOYKA HUHA 11 11O-
XUTUTENN NNAHUHO». (6+)

+ 04.40 Mynstdunbmbl. (6+)
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¢ 01.35 «[PABIMA CbEMA: ME-
TO[ XUTYA». (16+)

3.50 «STARMEPL|bI». (18+)

5.45 «MECTb NYLLMCTBIX».
(124)

¢ 07.25 «BECMPUHLIMMHBIE

B IEPEBHE». (18+)

¢ 09.10 «PEAJIbHBIE MAPHU».

(16+)
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13.05 «[PABIIA CbEMA: ME-
TOA XUTYA». (16+)

¢ 15.20 «HEMNOCNYLUHUKM».
(12+)

17.25 «P3]». (16+)

19.30 «HEBE3YYME». (16+)
Komenus, kpumunan, Wra-
nus, OpaHuua, 2003 1.

¢ 21.05 «MAPA 13 BY[YLLErO».
(12+)

Komenus, paHTacTuka, me-
noppama, Poccus, 2021r.

23.00 «OAHTOLLIM YXOLUT
HA MEHCUIO». (16+)
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< 08.50,09.20 [lu3aiit ot A fo
fl. BnoxHoBeHue ans fo-
Ma. (16+)

09.45,10.05, 10.30 Tactpo-
mapker. (16+)

10.50, 11.40, 20.00, 20.45,
00.55, 01.35 «HA YECA-
MIAKCKNX BEPETAX». (16+)

12.30, 13.20, 14.10, 15.05
«YEPHAA JIIOBOBb». (16+)

17.55 «COBASHUTENb-2».
(16+)
21.35,22.05, 22.25, 22.45,
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«BOHKNC». (16+)
¢ 23.15 «APAXMCOBbIV COKOM».
(16+)
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: 03.50 «3AMPETHAA TIOBOBb». :

(16+)
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LA no npumeHeruio. (16+)
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: 06.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-
¢an(04)

: 10.05 «ApusTTV M3 CTPaHbI

S unuanyToBy. MynsTouibM.
oo(6+)

2 12.00 «HaBcukaa u3 Jlonu-

* Hbl BeTPoB». MynbTdunbm.
¢ (164) 3

. 14.30 «KYXH1.. BOVHA

< 3AOQTENb». (16+)

: Botenb npuesxaer kopo-

KuHokoMeaus E

10.55 «HEMOCYLWHWK». (124) -

15.55 «MECTb OTKYTHOP». (16+) *

02.25,02.45, 03.05, 03.25 :

: 05.35 Hegsuxumoctb. MHCTpYK- =

05.15 «BbIKPYTACbI». (16+)
06.50 «Cmewapuku», «Tpu ko-
Ta». Mynbrcepuansi. (6-+)
08.10 «MBaH Liapewu n Cepblii

Bonk-4». Mynbrunbm. (6+)
¢ 09.50 «/1BaH Llapesuy n Cepblit
Bonk-5». Mynbrunbm. (6+)

11.25 «Tpu boratbipa u lyn
3emnu. Mynstounom. (6-+)

13.00 «CTAPYLUKI B BETAX-2».
(16+)

15.05 «Anéwa Monosuy u Ty-
rapuH 3meit». Mynstdunbm.
(124)

16.40 «KoHb K0nuii u 6onblune
cKauku». Mynstounom. (6-+)

18.00 «CBATbl». (16+)

21.00 «X0/0M». (16+)

23.00 «EHKM 1914». (16+)

¢ 00.45 «ENKU-UTONKM». (16+)

:02.25 «/IPY3bfl [IPY3Eil».

(16+)
¢ 03.45 «[IETKN HATIPOKAT».
(16+)

sesecscccsesesecscscscsessce

H
: :“ POJHOE KUHO

eecsccccscscsccscne

eecscscsccscccsccccscsnne

.
.
.
.

V22 4

: 01.05 «bYXTA CMEPTU». (16+)

¢ 03.40 «[TPVHLIECCA HA BO-

: BAX».(124)

¢ 05.50,06.45,07.45 «KPOT».
(16+)

: 08.45 «[OE3/] BHE PACMUCA-

¢ HUA. (12+4)

:10.20 «MrPYWKA. (12+)

. Komepusa, OpaHuna, 1976 .

: 1205 «[IEXABIO». (12+)

: 14.05 «KALLEV BECCMEPT-

s Hbl». (6+)

+ 15.25 «TOHKM «NYLIEYHOE

¢ AIPO». (12+)

¢ 17.10 «JI0BYLLKA ANA O4NHO-

: KOrO MYX4MHbl». (16+)

£ 19.00 «CEPbIE BOJKW». (16+)

¢ 21.05 «M10J] MACKOM BEPKY-

o TA.(16+)

¢ boesuk, CCCP1991r.

¢ 22.55 «KJTHOUMN OT HEBA».

c(124)

¢ Komegus, BoeHHas spama,

¢ (CCR1965T.

sesecscccsesesecscscsescsace

06.50, 17.35‘«0CEHHV|VI Mn0-
[NIAPOK OEM». (16+)

: 08.00 Mynbtdunbmbl. (16+)

: 08.25 «Apapyr nonyuntcaly

© Mynbrdunbm. (16+)

2 08.35 «lpo beremora, koTopblit

: 6Goanca npusuBoK». Mynbr-

: dunbm. (16+)

: 08.55 «Boniwe6Has kamepar.

© Mynetdunbm. (0+)

:09.00,21.30 «JIEPEBbA HA AC-

: OANBTE». (16+)

< [Jlpama, CCCP, 1984r.

: 10.25,22.55 «LUECTHALATAA
BECHA». (16+)

11.55 Mynstdunombl. (16+, 6+)

13.25, 14.45, 05.30 «BO bOPY
BPYCHUKA». (16+)

: 16.15 «COTBOPY B6OM». (16+)

: 19.00, 20.15, 00.25, 01.30

«TAK W BYQIET>. (16+)

+ 02.35 «BOCTOYHDBIN KOPK-
J10P». (16+)

04.10 Mynsrdunbmbl. (16+, 04)

sesecscccsesesecscscscsnssce

TB21

+ 07.00 «OBJIEMNXOBOE JIETO».
¢ (16+)
. 08.40 KEHA XYLOXHVKA».
¢ (164)

10.20 «B NMOCTENM C BUKTOPU-
E». (16+)
: 12,00 «HALEXOA». (16+)

: 14.20 <HEBVOUMbIA TOCTb».

.
.
.
.
.
.
.
H
.
.
.
.
.
.
.
.

: (164)
¢ 16.20 «bONbLUIAA UrPA».

TEJIEK

noan, CoObbiTUA, UCTOPUNA

05.00 MynbTounbmbl. (6+) ¢

06.05 «(BATOBCTBO IYCAPA». ¢
(16+) :

07.15 «COBAKA HA CEHE». :
(16+) :

10.00 HoBocTu H

10.10 «YENOBEK C 6Y/IbBAPA
KAMYLMHOB». (16+)

12.10 «TAPAEMAPUHbI, BME-
PEQ! (16+)
Cepuan. Uctopuueckmit
dUNbM, NpUKNIOYEHNA,
skpan3aums, CCCP, 1987 1.

16.00 HoBoctu

16.10 «TAPAEMAPUHbI, BME-
PEQ!» (16+)

18.30 HoBoctun

18.50 «[I'APTAHbAH U TPU
MYLLKETEPA». (16+)
Cepuan. Mpukniouexna, my-
3blkanbHblil punbm, CCCP.
1979r. :

00.10 Wrpa B kuHo. YemnuoHat :
mupa. K o6uneio M. bosp- ¢
cKkoro. (16+) :

00.55 Havwe kuHo. HeyBagato- :

eecscsescsscccscsccccscscscsns

Ry

we. K obuneto M. boapcko- :

ro. (16+)

01.20 «[10H CE3AP JIE 6A3AH». :
(16+)

@.35 Mynsrounbmbl. (6+)

04.40 «[lyTb K Mobepe». (16+)
05.40 «CECTPEHKA». (12+)

: 07.10 «PYBEX». (16+)
: 09.00 «CMEPTD LLMUOHAM.

CKPBITBIVI BPAT. (16+)
12.50 «CMEPTb LLUMUOHAM.
JINCbA HOPA». (16+)
16.30 «CMEPTb LUNWOHAM.
YOAPHAA BONHA». (16+)
20.10 «bE3 MPABA HA OLLVB-
KY». (16+)
Jleto 1944 roga. CoBeTckme
BOIICKA BNAOTHYI0 NOZOLL-
nn k Topogy, cTpaTernyeckn
BaXXHOMY NYHKTY Hemell-
Koit 060poHbI. [opog cunb-
HO YKpennéH Hemuamu, u
LUTYPM MO3XeT NPUBECTI K
OrPOMHbIM MOTepAM Cpe-
AN HacTynatoLLnx. PesnaeHt
pa3BefKu, AeicTBYHLMI B
Topope, nepesaét uHdopma-
Limto 0 TOM, 4T0 Bech fopoa
3aMVHUPOBAH HemLaMi i
6GyneT B30pBaH, KOrja B Hero
BCTYNAT COBETCKMe YacTu. ..
23.59 «[lyTb K Mobepe». (16+)
01.00 «OC/EQHNI BPOHENO-
E3[». (16+)

(16+)

.
.
.
.

ceescsne

.o

MATHULIA

05.00 Cekperbl Ha KyxHe. [oTo-
BuT (BeTnaHa lMepmaAkosa.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 bonbLuve 1eBOYKN.
(16+4)

¢ 09.10 Mpo6Hbiii nepeess.

.
.
.
.
.
.
.
.

.
.

.

.
.
.
.
.
.

.
.

(16+)
10.10 [lom otabixa «Aropkan.
(164)

* 12.30 Yetbipe cBaabObI. Pbl-

Lapckan cBaabba vs (Bagbba
B cTune G3wH. (16+)

¢ 14.50 Yetbipe cBapbObI. (Baab-

6a B iepeBeHCKOM CTune Vs
NoxapHas cBagbba. (16+)

: 17.00 Yetbipe cBabObI. (Bajb-

6a B CTINe MUHUMANN3M VS
Accnpuiickan ceagbba. (16+)
19.00 Hosbie MauaHku. (16+)
21.00 YmHee Bcex. (12+)
22.20, 23.20 <EBIEHNY».
(16+4)
00.30 «TUMWP». (18+)
Poceus, 2023 .
02.10 MatHuua News. (16+)
02.30 Ha Hoxax. (16+)
03.30 Tactporyp. (MoneHck.
(16+)

+ 03.10 «bPECTCKAA KPEMOCTb». = 04.10 Y&pHblit cincok. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

.
.
.
.

cecscsccces

Ry

.
.
.

.
.
.
.

05.20, 07.00, 09.00 «Mawa
u MegBeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

10.15 Pevuent no o6meHy.
(16+)

11.20 bapbllwHA-KpecTbAHKa.
(16+)

12.50 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

16.40 Yapowz apa. (12+)
Peanutu o nepeBocnuTaHnmM
1136an0BaHHbIX NOAPOCTKOB
13 obecneyenHbIx cemeit. Mo
npocbbe poauTeneit Maxop
663 KpeZToK, HaNNUHBIX 1
(MapTQOHa Ha TpY JiHA 0T-
MPaBNAETCA KUTb B MHOTO-
LETHYI0 CeMbIO €O CKPOM-
HbIM JoCTaTKOM. MomoxeT
W NOAPOCTKY 3KCNepUMEHT
11 0CO3HAET JIN OH, UTO CYa-
(Tbe He B leHbrax, a B Yeno-
BEUeCKIX OTHOLLEHNAX?

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

00.05 «YEPHAA JIO60Bb».
(16+)

01.50 V3meHbl (cy6TuTpbI).
(16+)

03.35 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+) /

lerenpibl Hayku. (12+)

02.55 Hauwa B dpapdope. (12+)
ANOHCKMI «OTpAR 731». (16+)
Cep6ckmit raméur. (12+)
CHiACKO MeanuuHbI. (12+)

(16+)
08.10 CbiHbl Poccun. (12+)

mup. (12+)

16.00 KonbLio «A». (12+)
16.15 Uctopuorpad. (12+)

(124)
17.30 Cemb fHeit uctopun. (12+)
18.20 CobbiTiA B UcTopum. (12+)

20.00 lctopuapa. (124)

(124)

esecscccsescsscscces

Ka. (12+)

Meytanuubim. (12+)
07.35,23.50 Quroanteka. (12+)
08.05 Cag B pagoctb. (12+)
08.35 Myx Ha uac. (12+)

09.05 Kpacusas Poccua. (12+)

[Nlaunble papoctu. (12+)
11.00 Yypeca Ha énxe. (12+)
11.30 (BeuHoit 3aBoAuK. (12+)

11.50 Kepamuka. (12+)

mbli rog. (12+)

02.25, 06.45 Kuuxuble annen. (12+)
03.55 Jlabopatopun cveptu. Kak pabotan
04.55 3Be3pa 1 cmepTb rpada BpoHckoro.
05.45 Bo uma yenoseyectga. ctopusa poc-

07.15 HoBoroaHAA Cka3ka AnA B3poCbIX.

08.45 108 MUHyT, KOTOpble NepeBepHy
10.00, 13.50 Cekpetbl uctopuu. (12+)

12.00 Cekperbl eruneTckix vepornudos. (12+)
13.05, 17.35 OcBobogutenu. (12+)

17.00 TpyaHble Bonpocbl uctopum Poccim.

19.25, 22.15 3a6biTbiil nonkosogel. (12+)
20.55 Llikona pycckux nobeg. (12+)

22.45 06blIkHOBeHHaA McTopua. (6+)
22.55 Tétp Poiukos. Mewepa Ana Konymba.
23.25 Kak lMétp ccen cnacropoa Metpa. (12+)

e, IRTTYTY :

06.15,20.00, 22.25 [lauHad kyxHs. (12+)
06.25, 20.15, 22.35 Kawesapum.
06.40, 13.05, 20.25, 22.55 YmHas cTpoii-

07.05, 07.20, 12.20 Oropoa ¢ bnokuHbIM- 2

10.10 3enetble kBapatbl. Cnewugbinyck. (12-+)
10.30, 10.40 Cekpetbl TpaBoBepa. (12+)

12.05, 16.05,19.00, 19.15 Oropoa kpy-

13.40 Vckatenu npuknioyenuit. (16+)

cecscscccscses

ceescsces

(16+)

+ 11.15 bonbuwoii nober. (12+)
12.20 3aragku nnaHetbl 3emna. (16+)
+ 13.10 [lenb B3aTIA BacTunuu: XpoHuka pe- :

coee

Bonouuu. (16+)

(16+)

bl (12+)

(16+)

eecscscccscscscscscscscscscscscssssccns

Beaka. (12+)

(12+)

eeesesescseses

(16+)

.o

(124)

cesee

6anku. (16+)

Cnonem! (16+)

oumca! (12+)

ceeee

cesee

HbIM. (16+)

VIJU HISTORY |H

06.00 Benwkas Boiiva: Maptuzakbl. (12+4)  *
06.50 Hecuxckuii 3amok. (12+) :
07.25 Cokposuwwa EBponbl: Utanua. (12+) ¢
08.25 Snuueckue BouTenbHMLbI. (16+)
09.15 Hunpaza: BowH-TeHb. (16+)

10.15 YeniockuH. 3apaHne umneparopa.

15.10,16.15 Cokposuiwa Esponbl. (12+)

17.15 Snnueckue BouTenbHULbI: KeHLyn-
Hbl-camypau. (16+)

18.10 Posino BUKUHN, OT U3rHaHHUKa A0 3a- *
BoeBatens. (16+)

19.10 3araaku nnaHetbl 3emna. (16+)

20.00 TaiiHbiii Bepcanb Mapum-AnTyaHeT-

14.10 OpaHuy3CKuil OPEN B UTHAHNM. :

21.00 Cyn Hap Mapueil-AHTyaHeTTolA.
23.00 Benukasn BoiiHa: AreHTypHas pas-
23.55 Benukas BoiiHa: butea 3a lepmatnio.

00.55,01.50 Cokposuwwa EBponbl. (12+)
02.40 Snuyeckue BouTeNbHULbI. (16+)
03.25 Hunpza: Boun-Teub. (16+)

04.15 YentocknH. 3afaHne umnepatopa.

: 05.10 Benukas BoitHa. (12+)

esecsccesesesscscsesecesscscsesesesscscsesesessssesesene

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 22.30, 00.50 C HopmyHzaom no Bo-
noemam benapyau. (16+) :
06.25,10.15, 01.15 Jlegosbie Tponbi pbl-

06.50 Ckonb3kuii nén. (16+)

< 07.05 Mepsbiit nep - nocneaHuii neg. (12+)
: 07.20 Cro BonpocoB npo pbibanky. (16+)

: 07.45 [lukoe o3epo B AkyTckoi Taitre. (16+)
: 08.45 OxoTHUubM cobaku. (16+) :
: 09.15, 14.30, 14.50, 17.05, 00.25
09.20, 12.40, 15.05, 18.00, 21.00 :
+ 09.45, 13.30 3uma. Ynouka. Mokneska. (16+)
: 10.45,11.10, 15.40, 16.35 [lasaii 3apy- -

11.25 HaxnbicT Ha pa3HbIX WwipoTax. (12-+)
: 12.00 YHuBepcanbHblii pbi6onos. (16+)
12.30, 20.25 Oxorta ¢ Esrenuem Lenanu-

3.00 YTutble uctopun. (16+)
4.00,21.35 Pbi6anka B Poccun. (16-+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJbI

00.00 Mapuwan lMo6eabl foBopos. (124)
01.00 Pycckwit rpad bonrapos. (12+) :
01.50, 06.10, 09.30, 18.50, 21.40

JOKTOP

06.00 0 camom rnaBHoMm. Kak 136aBuTbCA
ot uennionura? (12+)

06.55,20.45, 03.35 KnonuposaHue. Xen-
no, fonnu! (12+)
WcTopua oBeuku lonam u3 nepebix ycT
co3pareneii Knoa.

07.45,22.30 [lokTop Ha pabore. (12+)

11.10 0 camom rnaBHoMm. Kak nuTatbcs,
uT06b! noxyzets? (12+)

12.10 Ha npuéme y ncuxonora. Ankoro-
nm3m. (12+4)

12.35 Yrpo3bl coBpemeHHoro mupa. Yeno-
BEUECTBO 113 Npobupky. (12+)

13.10 eperpyeHHblit Mo3r. (12+)

17.55 Mpasuna xw3nu 100-neTHero yeno-
Beka. Uranua. (12+)

18.50, 02.40 0 camom rmaBHOM. AnTeuHble

HacToiiku. (12+)

KOBCKoro. U36panHoe. Yactb 1. (12+)

20.15, 01.20, 04.45 Ha npuéme y Muxa-

.
.

0
0
0
0

cecscscee

ceee

:19.45,04.20 Ha npuéme y Muxauna J1a6-
< unaJlabkosckoro. 36patHoe. YacTb 2.
o (124)

+ 21.35 0 camom rnaHom. Tpemop pyK.
c(124)

+ 01.50 [pasuna xu3nu 100-netHero yeno-
¢ BeKa. CpepHas nonoca Poccum. (12+)

< 05.15 TpaBuna xu3nu 100-netHero yeno-
. Beka.OkuHaBa. (12+)

seseesecesecssscsesesscscscsesesscsene

@ T

0.00, 13.00 OutHec-6ukmunm 2.0. (12+)
0.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)
1.00 ApomaTHblil Mup. (6+)
1.30 Mup npaHocteii n cnewuit ¢ Hupma-
noi. (6+)
02.00, 15.00, 21.00 Munarec u3HyTpu. (6+)
: 03.00, 04.30,07.30 «YpeHHuii 3apAn»
¢ umoii bparunbim. (12-+)
03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lpiwm n xy-
Zaeit» ¢ MapuHoii Kopnah. (12+)
: 03.45, 05.45,18.45, 23.45 Lluryw. Mpak-
THKa rapmoun. (12+)

* 04.00,07.00 Yogaytpo. (12+)

eoe

< 04.45,07.45 3n0poBble 3aTpakit. (12+)

: 05.00, 10.00 ora. XeHckue npakTuki. (12-+)

< 05.30,10.30 Jkcnpecc-guthec. (12+)

: 06.00, 09.00 «CkynbnTypHOE AMLO» C BUK-
Topueii Liennaesoii. (12-+)

6.30, 09.30 3n0poBas cuHa 2.0. (124)

21.00, 22.10 boruHsa cbicka. netektiB, Poccus, 2014 . neBckas ceMbs U3 AQpuki.  : 19.00 «POXJECTBO HA JIb/IY». 14.05, 14.20 byket Ha o6es. (12+) 5.10 byger knégo. (16+)

(16+) .
23.30, 00.30 «MATEXHbII
IIYX». (16+)
01.30 «BENMKONEMHbIN BEK.
VMNEPUA KECEM». (16+)
02.20, 02.40, 03.00, 03.20
«KAK HA3BATb 3TY JTt0-
BOBb». (16+)
Cepuan. Muana, 2011-2012 .
03.40 «Mawa u Meageab»,
«MaLLK1HbI CTpaLLNAKI.
\ Mynbtcepuansi. (0+)

eececccccsececscsccssscscsscscscsccscsosens

eesecscscscsscscsccccses

14.00, 22.00, 06.00 «MOV IE- :

HEPAIT». (16+)
15.00, 23.00 <A3UAT». (18+)
07.00 «MATA HAMPOKAT».
(16+)
Cepuan. Komepus, menogpa-
ma, Poccua, 2013 1. B ponax:
Wropb MeTpetko, InbBupa
bonroea, Makcum PoxHos,
Bunne Xaanacano, lMonuxa
CbipkuHa, Onbra butiowkas,
BukTop byHakos

.
.
.

[DxekoBuy BniobnAeTca B
npuHLeccy Amu. ...

2 23.05 «/IbINAbl». (16+)

.
.
.
.

.
.
.

+02.20 «MAPTOLLA».

BanenTuna lasnosHa npo-
et Muxauna u Jlepy nomu-
pUTbCA C TpeHepom c6op-

HOU. ..
¢ 01.10 «MTANMUHBI 104KK».

(16+)
(16+)

: 03.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

o (184)

(16+)
:20.40 «TECT». (16+)

Wcnanua, 2022 .
+ 22.40 «J10Xb BO CMACEHUE».
o (164)
© Kenus, Muaus, CLA, KaHapa,
: 10AP 2014r.
2 00.40 «[IUKAA XI3Hb». (16+)
:02.20 «N1YCTON [IOM. (18+)
 03.45 «LIEHA VICKYMNEHUA».

(16+)
05.20 «BKYC XKI3HM». (16+)/

.
.
H

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

14.35, 00.45 3akycku. (12+)
14.50 CamoroH. (16+)

15.35 Munoctv npocum. (12+)
16.30 CapoBblit fokTop. (124)

17.00 Crapble gaun. (124)
17.30 06HoBM cBoiA cap. (12+)

. (12+4)

19.45 TpaHnYHbIil fOMUK. (124)
23.25 [leno B otgenke. (12+)
00.20 Coycbl. (12+)

@.30 MynbTusapka. (12+)

16.50 OducHoe canoBoacTso. (12+)

19.30, 21.55, 22.05 Jlyukn&Myuku. (12+)

1
1
1
1

.
.

ecescscse

0

08.00, 20.30 AnTucTpecc itora. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuuEnnoNUTHAsA
¢ rumHacTvka ¢ Enexoit Kapkyknu. (12+)
: 10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

* 11,00, 20.00 OyHKUNOHANbHBII TPEHUHT

6.05 OX0THMK-0ANHOUKA. (16+)

: 17.00, 21.00 O rnaskom. (16+)

+17.20 (Oxora 3a MOHCTpamu pekv Jlexa. (16+)

+ 18.20 BeceHHssa oxota ¢ EBreHuem Lenanu-
HbIM Ha ryceii B [ckockoii obnactu. (16+) C3NemMeHTaMu Kanoiipbl. (124)

18.50 Mytu-goporu. (16+) 11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)

+ 19.20 Poibanka B Poctoe-Ha-flony. (16+) + 12.00,19.30 Cunooii cTpeTunHr. (124)

. .
. .

18.30, 21.25 JlaHawWwadTHbIe IKCNepUMeH- 19.55,00.00 Ha oxotHuubeii Tpone. (16+) * 12.30 Taii-6o0. (12+)

+ 21.05 3umHaA pibanka B Yamyptum. (16+) : 14.00 3goposble 0befpl. (12+)
¢ 22.10 Cnonem! KpynHble okyHn ManeHbko- < 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: roo03epa. Poibanka Ha fimane. (16+) : 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 23.00 Bopoémbi Mpubantikm. (12+) : 16.30,22.30 llnarar. (12+)

: 23.30 Peuentbi craporo Tupmuca. (16+) ¢ 17.00 3gopoBble yxumbl. (12+)

: 23.45 Peventbl [pesneil Konxugpl. (164) < 18.00,23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTI. (16w




Ne¢ 51 (672),

YETBEPI, 26 AEKABPA @

23 - 29 nekabpsa 2024 r.

CMNOPT AETCKME KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

MPOBECTY BPEMA He TONbKO BECeNo, Ho
1 CNoNb30iA. Bbl yBUANTE CloXeTbl 0

\ dunbm. (12+)

07.20, 13.20, 19.20 «To6oTbi». (6+)
3 bl K A 07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)
07.55,13.55,19.55 «3abe3y. Yium ¢ xBo-

HacToAwWuM>. (6+) W, 06.00, 12.00, 18.00 «[Tatpynb luro. (0+) * 06.00 «bono Bopogo. MyTewectauay.
06.40, 12.40, 18.40 «Komarpa [luvo». (0+) :  (0+,6+)
08.00 «Anewa lonosuy v TyrapuH 3meli».

Tpuickoro. Mpn. Apkaaus Ho-
BOTOpPXCKOro. Mpn. Mapaapus,

BbICTaBKaX Il CNEKTaKNAX, y3HaeTe, e
(124) ) (A 3aTBOpHMKa [eyepckoro. CBT.

MOHO TIOUIPaTb B CMOPTUBHbIE UTpbI !
09.20 «Jl06pbiHa Hukutiy 1 3meit fopbi- Rocndes, mup. Monaascko

© (neywanbHblil penopTax. : : : ponepesopom). (0+)
06.00, 16.55 backetbon. Equ- = (124) 06.00, 12.00 «Bpems manbiweii». (0+)  : 05.00 «Cnpocu y TpuOl» (0+) ¢ 05.00 PanHve nTaLku. «/leo v AMKas npu- 05.00 [leHb Matpuapxa. (0+) ¢ 19.30,01.25 Mpamas nuHus.
Has ura BTb. «Atogop» ¢ 16.00 CneunanbHbiii penop- 07.00, 18.35 «JlynTuk». (0+) : 05.05 «[lpakownms». (0+) ¢ popay, «Cukuii TpakTopy, «(mewapu- 05.10 «3BE3/1bl HA KPbI- © Oser caAweHHMKa (C cyp-
(Caparos) - LICKA. (6+) s Tak. (124) 07.30 «¥una-6bina LiapeHa». (0+) 2 06.00 «Tuma n Toma». (0+) K. (04) JIbfAX». (0+) . ponepesopom). (12+)
07.50,10.00, 13.00,15.55  : 16.20,21.40 «bonbLwoii xoK- 08.00, 13.35, 21.30 «bap6ockubi». (0+) + 07.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+) ¢ 07.00 «Cpobpbim yTpom, Manbitwml» (0+) 06.40 MynsTounbmbl ¢ 20.35 Ara¢ba u Coneuka. (0+)
HoBoctun T Keib. (12+) 08.30 «Mawa n Meagegp». (0+) : 07.05 «Tpu Koa». (0+) : 07.35 «bebu boph». (0+) Ha CNACE. (0+) ¢ 21.25,03.05 MpoctpaHcTBa
07.55 backet6on. EquHas - 18.45 JlbixHble roHkm. Qo- 09.00 «Yuk-YupukiHo». (0+) 2 09.30 «rpaem Bmecte. (0+) 2 07.40 «JlyHTuK». (0+) 07.00,09.00 Yrpona CMACE. ¢ papoctu. (0+)
raBTb. YHUKC (Kasakb) - ¢ cArpo YemnuoHat Poccum. 09.30 «Mpocto 0 BaxkHom. Mpo Mupy uTo- & 09.35,04.05 «Ymu Xpym». (0+) 2 08.45 «IUkonbHblit aBTobyC fopaow». (0+) (0+) ¢ 22.00, 22.35, 03.35 lone
«TAPMA» (Mepmckuii kpaii). = Macc-crapT. MyxumHbi wy». (04) ¢ 10.30 «bap6ockiHbi». (0+) < 09.00 «Pobokap Monw u ero apy3bs». (0+) 11.00 NéTunk, 6apa, repoit, = 6uTBbl. (16+)
(6+) ¢ 50 km. TpaHcnAuma u3 Kn- 10.00 «Qukcuku. HoBeHbkue». (0+) : 11.05 «Cmewapukm». (0+) : 09.35 «3e6pa B KneTouky. ApKiue AHM». MOHaX - ueTblpe cyabbbl Ba- = 23.05 «becoron». ABTOpcKas
09.45 «(rpaHa cnopTuBHas». :  poBcKoil obnactu. (0+) 10.25 «Kny6 «Bonpocuku». (0+) ¢ 12.20 «Otenb y oBeuek». (0+) : (04) nepua bypkosa. (12+) : nporpamma Hukutbl Minxan-
(neuvanbHblil penoptax. = 22.10 «Ectb Temab (16+) 10.45,17.30, 22.25 «Oukcukm». (0+)  + 13.10 «Kny6 «Bonpocukuy. (0+) + 10.15 «Cynep Kpbinba. Muposbie 3awwut- 12.00 [lens Matpuapxa. (04) @ kosa. (18+)
(12+) ¢ 23.25 (neumanbHblit penop- 11.05,19.00 «Mu-Mu-Muwkmn. (0+) 1315 «Tpukota. (0+) S Hukm, (04) 12.15 Mpaman nunus. Oteer  : 23.30 Beuep Ha CTTACE.
10.05 Oyt3an. BETCUTI CoTax. (12+) 11.45 «llpuknioyenus Meraujenkos». (0+) ¢ 15.35 «[lpukmiouenus Am Hamar. (0+)  : 10.45 «Mactepckas «Ymenbie pyuki»: Ho- (BALIEHHIKa (c cypronepe- & Tok-woy. (0+)
Cynepnura. «CuHapa» + 23.45 <410 no cnopry? Bonor- 13.00 «Cemb KoponeBcTa». (0+) ¢ 16.25 «<Ommut u [ypy. Ypoku npupogel». = BOToAHuii konnak». (0+) gosiom). (12+) : 00.25 «becorok. ATopckas
(ExatepuHbypr) - «HoBas = ma».(124) 15.00 «To6or. [epou [13iino». (6+) F (125 ¢ Kpusopyuka rotosutca k Hoomy ro- 13.15,13.45,14.15 Mowa- ¢ nporpamma HukwTbl Muxan-
reHepauma» (CoikTbiBKap). < 00.15 Boneii6on. Ky6ok Poc- 15.25 «MpocTokBatwmHo». (0+) : 16.30 «OpakxeBaa Koposan. (0+) : ny! Ona caenana nogapku, npuaymana CTbIpCKan Kyx. (0+) : koBa.(18+)
(0+) o o Myxunbl. 1/2 dunana. 16.00 «Mycs, Yyk n Cranncnas». (6+) :17.00 0! Kuno! «Oukcuki Gonbluoli ce- = BECEnble Urpbl v XAET B rocTun Apy3eid. U 14.45 GABUTPUHOMYHW- 2 01.15 [lenb Matpuapxa. (0+)
11.55,05.30 Bup csepxy». :  «3eHut-KazaHb» - «Jlokomo- 16.20 «Bpems Manbiweii», (6+) t Kpe. (6+) ¢ elf, KaK X03A/iKe NPa3AHIKa, HYKeH Ho- BEPMATA». (12+) 2 02.20 Aradba n Coneuka. (0+)
(12+) © B> (Hoocubupck). (6+) 17.00 «Po6okap Moau n ero apy3ba». (0+) : 18.20 «Typ6o3aspbi». (0+)  BOTOAHMWI Konnak. Kak ero cvacTepub, 16.40 «[JJAUTEXANOBHYIO ¢ 04.05 Beuep Ha CMACE (c cyp-
12.30 «Bek Hawero cnopra».  : 02.20 «(TpaHa CNopTUBHa». 18.30 «Kotenok Krona v ero gpysbsi».  + 19.20 «Mup 32 muHyTKy». (0+) * nokaxer Mactep Kaiowa. He nponyctu- KHUTY>. (6+) : nonepesosiom). (0+)
(12+) ¢ (neumanbHblil penoprax. (0+) $19.25 «Tpu kota». (0+) ¢ TeHOBbIIl BbIMYCK NporpamMmbl «Ma- v
13.05 «Hebecwad rpauma». = (124) 19.30 «Koweuku-cobauku». (0+) ¢ 22.00 «Cmewapuku. Mukogy. (6+) ¢ CTepckas «Ymenbie pyuKiy! H p ARQOCAABRHALIH KAAE HA(\p b
(0+) < 02.40 Camo6o. Ky6ok Panca Pe- 20.00 (ka3ka Ha Houb. «Mauwa n Mep- 2 23.40 «Huuero cebe umal» (0+) ¢ 11,05 «byban. (6+)
13.ﬁ0 rarl}éﬂgjl.PSEHA—)rasncpl?;\w : (nyﬁnwKwJaTacha(H.Tp;mc- Befib», «MaLwHbl ckasku». (04) + 00.10 «Typ6o3aspbi». (0+) ¢ 12.30 «[lpuknioyenms MeraLeHkos. (0+) 26 ,qexa6pa
ura. occns) - « ¢ nauwna u3 Kasanm. (16+ 21.00 «CKa3ouHblii natpynb». (0+) ¢ 02.00 «Opatxesas Koposan. (0+) : 12,50 «bybav. (6+) -
MuHck» (Benopyccua). (6+) = 04.35 «CTpaHa CnopTUBHAsY. 22.00 «CranbHble cha)%», (6+) : 04.00 «)K‘;')K)KaﬂKa». ((’))+) < 14.30 «Hasuratop. Hooctu». (0+) Ceamuua 27-a no latupecathuue. Mac 1.
14.45 cTakite Miogu JOMKHBL  ©  CriewManbHbiii penoprax. e eeeereeeeeeeetiesees i tttttttteeeassaeaeeste e nnnetbenaeeasaaaasaaeen I [Iporpamuta <HaBHTaTOp. HOBOCTY - Muuy. EBcTpatus, ABKceHTUA, EBrenus,
utbb» Anekceit lpokypo- = (12+) : m 370 MyTeBOAWTENb 110 CAMbIM UHTEpEC- Mappapusa u Opecra.
poB». JloKyMeHTaNbHblit 04.55 «Ou3pykun. bynywee 3a H HbIM CoBbITsIM! Mbl pacckaxem, Kak Mu. flykuu. Mpn. Apcenns fa-

: 1 Ky[1a CXOAUTb Ha KOHLEPT, yCblLuuTe
¢ 17.00 Mos BonHa. (16+) cTikom». (0+) ¢ Hblw, (124) COBETbI 1 MHTEECHbIe UCTOPUY OT 3Ha- lr_o (Pym.) -A” pecraeneH V'ec"' pn.
: 18.00 PRO-HoBocTu. (16+) 08.30, 14.30, 20.30 «llimak. Bonwe6Haa : 10.40 «/nba Mypomew u Conoeii-pas- MEHUTBIX FOCTeit 1 MHOroe Apyroe! AepMaHa NACKMHCKOro. Clymy.
05.00 My3'utms. (16+) : 18.20 10 cambix! (16+) naska Ecenmnm. (0+) ¢ GoiHnKk. (12+) 14.40 <YM 1 Xpym». (0+) MneKcaH;(lzpa npecBBMTepa nm.
06.00 My3aepro. (16+) * 18.55 Mneiinuct no onmBbe. 08.45, 15.30, 20.45 «Tapa [lyHKkak». (6+) + 12.05 «Tpu Goratbips u Lllamaxanckan ua- = 16.00 Yac «Cotozmynsidubmar. (0+) AoaHHa. ”4"":]‘*- ”aﬂ";\"’“" pa,
08.40 PRO-HoBoCTM. (164+) = (16+) 09.35,16.20, 21.35 «lllapaytbliikoc- = puuan. (12+) * 1710 «llapesHbi». (0+) neKF‘aana, aKHOBa, ANeK-
09.00 Koponu Yaproe. (16+)  * 19.55 Kto cnepyloumii? (16+) Moo, (12+) * 13.30 «Tpn GoraTbipa Ha JanbHux 6epe- & 19.10 «Huk-u306peTatent». (0+) E"'”’ pnmp”" MpecBATepOs.
10.00 #AHAMY3TB. (16+) ¢ 20.35 BMecTo M KpacuBbiX 09.55,16.40 «BonuoHok (va: Crpax Be- = rax». (6+) ¢ 21.00 «CnokoiiHoii Houw, Manblwmb (0+) c £ B““V“L ViKonas npeceutepa.
11.00 3se3fanogmackoii.  ©  (pa3. Bee Taiivbi Uropa Kpy- TIVKOIA CTeHbl BOUHOBY. (6-+) * 14.45 Tpu GoraTbips: Xo Kowem». (6+) & 21.20 «bap6ockuhbi». (0+) WMy, EMuanara, bacuana npecsnTepos.
(16+) ¢ Toro. (16+) 10.10, 16.55 «BFF. Mywwcrble fipy3ba». (6+) & 16.05 «Tpu BoraTbipa 1 Mopckoii Liapb». (6+)  22.05 «CranbHbie cTpaxity. (6+) Pox/leCTBEHCKNII NoCT. Paspewaetcs phiba.
12.00 Xubl no-pyccku. (164) < 21.40 PRO-HoBocTY. (16+) 10.20, 17.05, 22.20 «Komanga Onopbi».  : 17.30 «Tpu Goratbipa v npuruecca Evn- ¢ 22.30 «Metasenno. (6+)
13.00 Xpure otgera. (16+)  : 22.00 BK Heurpbl. (16+) (6+) LT (64) : 22.35 «Jlukue ckpuepbid (6-+) << Ecnun xoyelb ypasymeTb, NpoleHbl i1
14.00 [neiinuct nog onuebe. = 23.00 BK KonTakbl. (16+) 10.45,17.30, 22.45 «Kap6or. (6+) : 18.45 «Tpu Goratbips u Hacneguuua npe- & 22.55 «ObtoxH Makc». (6+) Te6e rpexn 1801, camoe 6onbloe JoKa-
(16+) £ 00.00 10 sexy. (18+) 11.15,14.45 Jlerengpl Cnapka». (6+) ¢ cTonan. (6+) : 23.15 «Epanawn. (6+) 3aTebCTBO €CTb, €C/IM HUYErO OT HUX He 0CTa-
15.00 PRO-HoBocTU. (16+) ¢ 00.55 My3'uTms. (18+) 13.50 «Kuvan Knac. Teou Becénble nog- = 20.20 «Kob Hnuii v Gonbluve ckaukm. (6+) = 00.55 «Matwa  Megseab». (0+) nock B cepaue TBoem. Ho ecv oHu uByT B Te6e
15.20 B pecarky! (16+) ¢ 02.00 My3'urme. (16+) pyxkubs (0+) : 21.40 «Tpu Goratbips 1t KoHb Ha TpoHe. (6+) : 02.05 «[leTckwii can ans 38epa. (6+) Y ABVKYTCA B NAMATH, Tbi ke 06 3TOM HUMano
16.00 Camblit nyuwwmii fexb.  + 03.00 3onotas nuxopagka. 21.55 «babyLKuHbI cKakw». (12+) ¢ 23.20 «llapesHbi». (0+) :03.00 «lpusiouetns Am Hama. (0+) He 3a60TMWbCA, TO 3TO XYAOA NPU3HAK».
\_ (16+) o (164) J QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+) : 01.00 «Yyy-Msyu» (ccypponepesogom). (0+) : 03.25 «Manbiwapuki». (0+) J U pn. Asga cana Y,

2|8 41519 7/ 411

N
(9}
D
N
w

—
(@)
N
N
(@)
N

w
N
O
~
o |—=jw
* K K
w
(@)}
N
N
\e)
N

Wl |00 L
—_
oo

DP3
D

N

w

—
N
nNiO| (O |
(9
0'0)
N
(@)
N
O
D
O
N

N
N
* & K
(@)}

(Salfeel
N

O | b

0
(9
oo
o |~
N
(9}
(@)
O
N
N
o0 | O
D
w
N
(@)
N
(93
w

° 312(8]|6[4|5]|9]1]7 2]5(3]9|7|8]6|4|1 41116]3(2]5]|9(8[7 113]7(2(5/6]8|9(4 4]11|8]7]2]6]3|9]5 5/2(8|1[7|4|9]3]6
715(9]|3[8|1]6]4]|2 617(9]5[4|1]3]8]2 713[9]1[8|4]6]5]2 < [8]2]9]4]7]3]6]|51 719[5]1[3/8]4]2]6 *9(7]6(8(3[2]4|1]5
41116]2[7]9]3|5[8 814[1]6]3/2]9]|5]7 2/5/8]7]9/6]4]1]3 5/4/618]/1/9]3]7]2 216[3|5(9/4]7./8]1 4/3/1]16]/9/5]2|7(8
2(8(4]5/6|3]1]|7]9 4[13|5]1]6]9]7|2[8 512(416(3|7]8|9][1 311[8]9]6|5]2]4]7 817(2]|9]4|1]6|5|3 319(7]4/8|1|5]|6]|2

A . ! 5|7|1]419(8]2]6]3 916|2|8[5[7]4[1]3 816(3]2[1|9]7]4]|5 6]5(4|3[2|7]1]8]9 3/5/6/2(8|7]9]1]4 118(2]9|5(6]3(4|7
916[3]1]2|7]5/8]4 711]8]4]2|3]15|9]6 917]1]5]/4/8]2]3]6 917]2]1]4/8]5|6]3 114/9[3(6]5]8|7]2 6/5/4]7]2|3|8|9]1
6[3(2|8]1/4]7]|9]5 319]/6]2[1|5]|8]|7]4 314[5]9]7|2]1]|6]8 216(1]7]8|4]9|3|5 913[1]4]7|2]5|6|8 2|16(5|3[1|9|7]8]4

@ 819(5|7(3|6]4|2][1 5/2|7]3(8|4]1|6]9 6/9(2|8[|5/1]3]|7]4 4(8|3]5(9(2]|7|1]6 6127]|8]5|3]|1]4]9 814(9|2]6|7|1]|5]3
11417(9[5[2]8|3[6 11814[7]9]6]2|3]5 118]7(416(3]5]2[9 719[/5]6[3/1]4]2]8 5/8[416]119]2[3]7 711[3]15[418]6]2]9




TEJIEK

1 B : : : POCCUAK B
19.45 «Mone uygec». (16+) * | 09.550 camomrnaBHom. (124) | ¢ | 22.00 «B ueHTpe cobbithit» ¢ | 17.50 IHK. (16+) * | 18.30 JuHmA Xu3HM ¢ | 03.50 <6 KappoB».
j : / . | AHHoii lpoxopoBoii. / : / : / : 1 (164) /

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHbIit NpUroBOp».
(04)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
M)

12.15 WHdopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

13.30 «AnTu®eink». (16+)

14.00 NHdopMaLOHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 UHdopm. kaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cybTuTpamu)

18.40 «YenoBeK U 3aKOH» ¢

(16+)
19.45 «Mone uypec». (16+)
21.00 «Bpema»
22.00 «®aHTactuka». Cnegy-
10LLMIA ypOBEHb. (12+)

HbIM uneHam xiopu «DaH-
TacTuKW» - lapbe Mopos,
tOnnanxe Kapaynogoi u

coeaunuTca Metp [paHra.
23.55 Cneunpoekr. «30 net
BmecTe». (16+)
01.45 NOOKACT.JIAB. (16+)
03.00 HoBoctn
03.05 MOOKACT.JIAB. (16+)

05.00 U3Bectmsa. (16+)

(EFE «OTCTABHUK». (16+)

(Xl «OTCTABHUK-2.
CBOUX HE BPOCA-
EM». (16+)

08.30 Bawe 3g0poBbe! (12+)
ExeHenenbHas no3Haga-

paHeHuu, papmaLieBTUKe.
09.00 M3Bectms. (16+)

(EKE «MEPEXBAT». (16+)

13.00 U3Bectua. (16+)

{EXY] «CNEQ. (164)

17.00 U3Bectus. (16+)

(EEL «CAEQ». (16+)

23.10 CBeTcKaA XpOHUKa.
(16+)

00.10 OHw noTpAcan Mup.
(16+) )

(Y «YCNOBHbIN

\_ MEHT-5». (16+)

10.10 «Kutb 350poBol» (16+) -
: 13.00 «Haww». (12+)
- 14.00 Bectn :
: 1430 Bectn. MectHoe Bpems :
: (X «PAUCKUIA». (16+)
. Houb Onbru Orapésoii fiHa

Anekceem MumaHoBbIM. :

B 3TOM BbiMyCKe K NOCTOAH-

AnekcaHppe PebeHok npu- -

AT

TenbHas Nporpamma o 3go- -
POBbE, KPAcoTe, 34PaBoOX- =

[TXEL] «OTCTABHUK-3». (16+) :
16+ 2 15.10 17.15 «BoeHHoe 06-

: 05.00 Yrpo Poccun

: 09.00 Bectn

¢ 09.30 MectHoe Bpemsi

: 09.55 O camom rnaBHoM.

(12+)

¢ 11.00 Bectu

11.30 «60 MuUHyT». (12+)

JOroBapuBaETCs CO CBOEiA
MOJPYroii M OGHOKYPCHY-
Len Bnapoi AkcéHoBoil

BMeCTe roTOBUTbCA K Nepe- ¢

Cllaye 3K3ameHa.

: 17.00 Bectu

¢ 17.30 Mpsamoii 3¢up. (16+)
¢ 18.30 «60 MuHYT», (124)

¢ 20.00 Bectu

¢ 21,10 Bectu.

MectHoe Bpems

: PIED «NOCNERHWIA BOTA- :

TbIPb: MOC/IAHHUK
TbMbl», (6+)

Poccus, 2021 r. Cka3ouHas .
komenus. B ponax: Buktop : 22.00 «B LieHTpe cobbiTuii» ¢
XopuHsik, Enena flkosnesa. <

: 23.05 «[lpuioT KOMeQaHTOBY. :

1ABaH HakoHeL 0bpén
cunyLwky GoraTbipckyto,
311011 yapopeit Porone6
MOBepXeH, 1 Tenepb BCé
benoropbe rotosutca K
nupy Ha Becb Mup: MBaH
1 Bacunnca cobupatotca
npa3sgHoBaTb CBagboy!
MoaroToBka K cBagbbe B
camom pasrape. B kakom
nnatbe NOWTN NOE BeHel
HeBecTe?

: PEEY) «CKA3KN TOOMA-

HA», (16+)

: (BT «PA3, IBA! JIOBNI0

3BE3JA B

: I3 «YYACTOK JIEMTE-
: HAHTA KAYYPbI», (16+) *
: 07.30
£ 08.00

TEBAD (16+)

S 3BE30A

* 09.00 13.0017.00 19.00

HoBoctu gHa. (16+)

£ 09.20 <y cBomX». (12+)

(IXH «OTCTABHUK-3».(16+) : 10.05 «[o ropaumm cnegam»

: I¥5 «KWU3Hb U YANBU-

TEJIbHbIE MPUKIIO-
YEHUA POBUH30HA
KPY30», (12+)

: (BB 13.25 AENO PYMAH-

LIEBA, (12+)

pasoBaHue». (16+)

¢ 19.40 «arapku Bekay. (12+)
: 2030 «BoiiHa MupoB». (16+)
: 21.20 «CneumanbHbii penop-

Tax». (16+)

¢ 22.00 «3gpasCTBYNTE, TOBA-

puwub» (16+)

° 23.30 Mysbika+. (12+)
: (1] «POXAEHHAA PEBO-

IOLMEM». (12+)

 08.05
£ 09.05
£ 11,00

S 1130
: (BT} «BE3 CBUAETENEW».

© 1645
2 17.00
© 2040
: FAFT 03.50 «MPUXOAU

06.00 «HactpoeHue»
: (EXIY «MPOJAETCA

BAYA...» (12+4)

: [TXE «BCE BYET XOPO-

LLO», (16+)

11.30 CobbiTus
: L «BCE BY/ET XOPO-

LO». (16+)

* 1430 CobbiTust

14.50 Topopg HoBoCTeI

: [T «KEHCKASA NOTU-

KA'S»n (]6+)

Onbra MNeTpoBHa npues-
xaeT B letepbypr B rocTu
Kk nogpyre. MNepenyTas
afipec, OHa nonagaet B
uyylo KBapTupy, rae
HaXomuT TPYN MONOAON
KEHLLVHbI.

17.00 «AKTEpCKue apambl.

TémHble cunbi». (16+)

: 17.50 CobbiTus
(Xl «<BOCEMb BYCUH HA

TOHKOI HUTOYKE»,
(124)

: FTXE «4TO OH CKA3AN?»

(16+)
AxHoin [MpoxopoBoii

(124)

: MFE <HE XO4Y XEHUTb-

CA» (16+)

: T «HOBOFOfHUI fE-

TEKTUB», (124)

© 0320 Metposka, 38, (164)
¢ 03.40 «3aKOH 1 NOPAAOK.

(16+)

¢ 04.05 «/luyHble Maru coset-

CKNX BOXAen». (16+)

: 04.45 «KoponeBbl Komenuii»,

(16+)

0530 «Tony6oi oroH&Kk».

butea 3a agup». (16+)

TP

* 06.00 «Bonbuuas CTpaHan. (12+)

06.50 «Konneru. (12+)

20.10 «KaneHpapb». (6+)
08.3009.00 09.30 10.00
10.30 12.00 13.00 14.00
15.00 18.00 20.00
HoBoctn

08.35 MNéctpbiit Mup
09.3510.05 10.35 12.05
13.10 14.05 18.20
OTPaxeHne

«fletn KomuHTepHa».
(124)

«Akagemmnkm, (12+)

(124)

«MoyunTaeml» (12+)

«Ha npuéme y rnaBHoro
Bpayan. (12+)
«3akynucbe». (12+)

HA MEHA NOCMO-
TPETb...» (12+)

: FEX <HAXOAKAD. (16+)

(LR «JIALION. (18+)

06.45
* 11.00

S 1135
S 11.40

© 1225
: 1235
- 12451545 18.15 Bpems HOBbIX :
¢ 1335 16.35 Cutn. (12+)

¢ 13.45 16.4519.45 05.50 310

: [T «YAULbl PA3BUTBIX

OOHAPEN», (16+)

¢ 06.30 «Ytpo.Camoe nyuwee». -
. : 07.35 01.50 «Mckatenu»
: «f WWATAIO MO MO-

(16+)

: 08.00 «CerogHs»
- 08.25 «Mow yHuBepcuTETI.

byaywee 3a HacToA-
wym». (6+)

: (TFE «MEC». (16+)

: 10.00 «CerogHsi»

: LEE «MEC». (16+)

¢ 13.00 «CerogHsa»

¢ 13.25 «HpesBblvaitHoe npo-

ncwecrtsne»

: 14.00 «Mecro BCTpeumn»
: 16.00 «CerogHsa»

: 16.45 «3arpaHbto». (16+)
: 17.50 «IHK». (16+)

¢ 19.00 «CerogHsa»

: XN «MJIEBAKO». (16+)
. Bnaswwuii B onany Mnesako

BbIHYfjeH NOKuHyTb Mo-
ckBY. K Hemy obpaliatotcs
3a 3aWNTON KpecTbsAHe

cena JlioTopuuy, CTpagaio-

Lvie OT ONTOBOIA Kabanbl
11 TepAOLLME CBON 3EMM.

: [FXE «MOPCKME JbSi-

BOJIbl: NONIAPHBIN
KOHBOW». (16+)

AreHT poccuiickoil pas-
BEKM MO OnepaTMBHbIM
nceBAoHNMOM TyMaH
OKa3blBaeTCA B Luare oT
pa3obnaueHus B odpuce
Of{HOIA 113 KOpMopaLmi
KCC.

* 00.20 «CBos npaspa» ¢ Poma-

Hom babGasHom. (16+)

£ 0215 <ndpowur. (16+)
: 02.55 «KBapTupHbIil BONPOC».

(0+)

: T «MY2X MO BbI30BY».

(16+)

mockBa24 [TEISTTPN

* 06.00

07.00 YTpeHHee BeLya-
Hue. (16+)

11.50 13.50 14.50 16.50
01.15 lokTop 24. (12+)
11.3012.00 12.30 12.40
13.00 13.30 14.00 14.30
15.00 15.30 15.40 16.00
16.30 17.00 17.30 17.45
18.00 18.25 19.00 19.35
20.00 20.40 21.00 21.30
22.0023.00 23.35 00.00
01.00 HoBoctu. (16+)
14.3517.35 [leHbrun 24
14.45 20.50 3o MockBsa.
Crpoutenbctio. (12+)
15.25 Atmocdepa. (12+)
15.35 TexHo. (12+)

Mocksa. Jlioaw. (12+)

¢ 1830 22.30 WnTepsbio. (12+)
¢ 21.20 23.25 MockoBcKuit natpynb -
¢ 22.15 370 MockBa. Typusm
: 00.10 MocnekTopuia. (12+)

£ 06.30 «TlewKom...»
: 07.05 JlereHppbl MupoBOro

KNHO

CKBE»

HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Kata n npuH,. Ucro-

pnA OfHOro BbiMbiCna»

- 10.55 «3abbiToe pemecno»
- 11,10 XXBek

. 12.45 [nanorui 0 XUBOTHbIX
: 13.25 «Cron! Cwuro! Koctiom  :

B KNHO»

(EEE «A'APTAHbAH U TPU

MYLUKETEPA»

15.35 «Muxaun Mewwepskos.

MoHymeHT»

16.45 «MpAHUYHBIN JOMUK»

Mporpamma noceALLeHa
PYKOAE/bHbIM HOBOTOf-
HUM UrpyLKam. Hapsxatb

HOBOFOHIOW0 €Nb - [laBHAA  © m «EHKM 8. (12+

: IR «ENKK-9», (124)
. FEXN «f XYAEIO». (16+)

Tpaguuna. Mockosckme
pemeciIeHHIKN yKpaLLanm
€nky durypkamu us gap-
dopa...

: 17.15 «PaccekpeyeHHas ucro- :

pus»

17.45 «Lapckaa noxa»
¢ 18.30 21.30 JInHust Ku3HN
: 19.45 «KaBKka3sckas nneH-

HuMLa». 310 Xe BaM
He Ne3rnHKa, a TBCT!

: 20.25 Bcepoccuiickuii OTKpb-
. : 01.00 Mpembepa. «Kuxo

Tbill TENEBU3UOHHDII
KOHKYPC IOHbIX TanaH-
T0B «CMHAA NTULa»

: FPRD «CTAPWAA CECTPA» :
: [I®Y] «TAUHA IYBPA». (16+) :
- 02.35 «J1eB 1 9 ruem». </ cmex
. ¢ 04.00 «Mynbtdunbmbi». (16+)
- 05.50 Epanau. (0+)

U rpex»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbBE [§

: 05.00 «Hosoci MO». (16+)
: 06.00 «BkycHo 360». (12+)

: 07.30 «lpoctasi megnumHa»
: 08.00 «Cynepdepma 360». (12+) :
: 0830 «CemeiiHblii MapLupyT
: 09.00 10.00 14.00 15.00 16.00

18.00 19.00 21.00
«HoBocTu 360». (16+)

£ 09.05 13.30 14.15 3arapn

ucropumy. (12+)

¢ 09.30 «Monuyms B ropoge»

: 11.00 14.40 «<BHumaHme, egal» -
- 11.30 «focrenpuumcteoD. (124) :
2 12.15 «3uma B MogmockoBbe»
¢ 13.15 17.30 «fopog c uctopu-

ei. (12+)

£ 15,15 16.1521.05 «CCCP.

3HaK KayecTBav. (12+)

¢ 17.00 22.30 «<3a MKAZpom».

(12+)

18.15 «fl B3nomaH». (16+)
: 18.50 «Y4M 360». (16+)

20.00 «370 Kutainh (16+)

- 23.00 «He dakrh (16+) :
¢ 00.00 «HanyTtukKatactpode» :

: 06.00 Epanaw. (0+)
: 06.05 «Mynbtdunbmbi». (16+)
¢ 07.00 Mpembepa. Hayka

B LWOKe. (16+)

- 08.00 Moexanu ¢ Hamu! (16+)
: - 08.40 LUoy «Pycckas popora.
- 10.00 12.3016.3019.30 00.05 :

(16+)

¢ 10.15 Ypanbckue nenbMeHu.

(164)

: 11.00 «CTpaxku ApKTUKu»,

(6+)

Mecey CBuGTM pabotaet

B APKTNYECKOM NOYTOBOIA
cnyx6e 1 MeyTaeT CTaTb
YNeHOM SNUTHOI KOMaHAbI
KypbepoB-xacku. OfHax-
Abl CBuTY y3HAET, uTo
3nogei OT10 GpoH Mopikyc
HamepeBaeTcA pacTonuTb
MONAPHbIE Nbbl...

: (PEH «MOW NAMA HE no-

RAPOK». (12+)

m «ENKM 1914, (12+)
: CENIKK-5», (12+)
)

Poccus, 2018 r. Komegui-
Has Menogpama. B ponax:
AnexcaHppa boptuy,
EsreHuin Kynuk.

Y AHn ntoboBb ¢ Kpacas-
Liem-criopTcMeHoM KeHein.
Ho fneByLwka nonpasunacb
Ha 15 Kr v nepecrana
HPaBuUTbCA KeHe, 1 OH pas-
PblBaeT OTHOLLEHWA C Hel.

B Agetanax» ¢ Dégopom
bonpapuykom. (18+)

: [JXT) «BEPIO B 0OBb>.

(124)
03.50 «6 kagpoB». (16+)

MOCKB
IOBEP

: 06.00 «MynsTuyTpO>. (0+4)
: 06.10 «3BE34bl COBETCKOIO

3KpaHav. (12+)

06.40 02.15 «TaiHbl KHO,

(124)

© 07.25 10.40 16.40 01.25 03.00

«Moii paiioH. (16+)

: [THB 23.55 «CTAPAAI TBAP-

AVA. OTHEHHbIN
CNER. (16+)

© 09,50 «PackpbiBas TailHbl

3BE3gy. (12+)

: IXE 18.30 «<TPEBOXHOE

BOCKPECEHDE». (12+)

12.20 TaitHbl KMHO. (12+)
: (EXIY 21.30 <BJIATOMECTU-

BAA MAPTA». (12+)

15.40 PackpbiBas TaitHbl

3B€3p. (12+)

: X5 «®OPMYNA IOEBU.

(124)

: (XY «HE MOrY CKA3ATb

«MPOLLAM, (12+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET



N2 51 (672),
23 - 29 nekabpsa 2(

HULIA, 27 AEKABPA  (33)

(I

THT

TB-3

ve!

MATY TB

[ o

13.00 «3aragku yenoBeyecTa
¢ Onerom LUnwKnHbIM». (16+) /

08.00 «CALLATAHS.
(16+)

14.00 BepHyBLuneca.

(16+) /

06.20 YnétHoe Bupeo.
(16+)

/

11.25 Bokc.

/

11.15 «[lopuyan».
(164)

/

05.00 18.00 03.45 «Camble
LIOKMpYIOLKe runoTe-
3bb. (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpoMm!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

10.00 15.00 «3acekpeueHHble
cnncku. (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LOHHasA nporpamMma
112.(16+)

13.00 «3aragkm yenoseye-
ctBa ¢ Onerom Wnwku-
HbIM», (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble nctopumy. (164)

17.00 «MmaBHble TalHbI
mupan. (16+)

XY} «<sOMBAPAUPOBKA».
(16+)

22.30 «Cmotpetb Bcemb» (16+)

PEEY] «YLENEBLUAA». (18+)

(IFY) «BECTCANACKAA

%
06.00 «YTpo THT». (16+)
07.00 «OpgHaxnab! B Poccumy.
(16+)
«CALUATAHA, (16+)
20.00 «OpHaxpabl B Poccum».
(16+4)
Llloy o cTpaHe, B KOTOpOI
ectb bonbLuoil Teatp
11 04YeHb Mablil NPOLIEHT
T0AeN, KOTopble MOryT
cebe no3BoONNTL KynnTb
Tyga bunet. Victopuu npo
M3pa NPOBMHLMaNbHOTO
ropofKa, 3aprcoBKI 13
TUMUYHBIX POCCURCKIX
Moe3/70B 1 CaMONETOB 1
Mapoamm Ha TeneBm3NOH-
Hble MPOrpamMbl - BC&
3T0 1 jaxke Gonblue
B CAMOM NPaBL1BOM LIOY
0 POCCUIACKON AeNCTBM-
TeNbHOCTH.
21.00 «Komeau Knab. (16+)
00.00 «MunnuoH BOoNpoCoOB».
(16+)
01.00 «Crygus «Coto3». (16+)
03.25 «Amnposusayus».
(16+)
04.55 «UglyDolls. Kyknbi
C Xxapaktepom. (6+)

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

08.00 «lean bar u Cynep-
Kot». (6+)

08.30 Hosoctu. (16+)

08.40 Tapanka. (16+)

14.00 BepHyswmeca. (16+)

15.00 HoBoctn. (16+)

15.10 BepHyBwmecs. (16+)

16.20 «Cnenas». (16+)

18.00 HoBoctn. (16+)

18.10 «Cnenas». (16+)

{FXE «MACEYHUK». (16+)
LUHWy cOeraeT Bo Bpems
TPaHCMOPTUPOBKU
13 CneacTBeHHOro n3o-
JIATOPa B 3an cy,qa! Okasbl-
Baetcs, y WHuua nmenca
CO06LLHMK, KOTOPbIN
MoMor emy.

22.15 HoBoctu. (16+)

PP¥E «NACEYHUK». (164)

YEE]] «CO3[ATENb UTP>»,
(16+)

EE «KOLIKW-MbILIKW»,
(184)

(EED «IPA® MOHTE-
KPUCTO». (16+)

05.00 [IHeBHUMK dKCTpaceHca
¢ TatbAHoli JlapuHoii.
(164)

NCTOPUS. (18+)
N

06.00 [JlopoxHble fpambl.
(16+)

06.20 YnétHoe Bupeo. (16+)
07.40 YnértHoe Bugeo. Camoe
CMelLHoe. (16+)

08.40 YnétHoe Bupeo. (16+)

13.00 YneTHble XMBOTHbIE.
(16+)

15.00 Pewana. (16+)

18.00 MpwTBOpLWMKNA. (16+)

22.00 OnacHble cBs3n. (16+)

02.30 Ytunusarop. (12+)

(¥ «MAPATPAD-78». (16+)
Poccns, 2007 r. boeBuk.
B ponsx: fowa Kyuerko,
Bnagumunp Brosuyerkos,
lpuropuin CuATBMHAA.
B Henanekom byayLiem
KOMaHAa cneunanbHoro
Ha3HayeHws nonyyaet
HOBOE BaXHOE 33JaHue,
KOTOpOe CTaHOBUTCA ANA
[ABHO YXe OTOLUEAWX OT
[en CneLHa3oBLEeB eauH-
CTBEHHOI1 BO3MOXHOCTbIO
CHOBA YBMAETb ObIBLUNX
COPATHNKOB NO ONacCHbIM
MUCCHAM.

(X «NAPATPAO® 78:
OUNbM BTOPOU».
(16+)

06.00, 15.20 «Bonpekn Bce-
my». (12+)

06.30 «bonbLOil XOKKeil».
(124)

07.00, 09.30, 12.55, 15.55,
03.55 Hosoctu

07.05, 10.35, 16.00, 21.40,
00.45 Bce Ha Matu!
Mp.tp.

09.35 HebecHas rpauus. (0+)

09.55, 10.45 Xokkeii. Yemnuo-
Hat 3x3. MNp.Tp.

11.25 Bokc. (16+)

12.35 Jlnua ctpaHbl. (12+)

13.00 «Ectb Temal». Mp.7p.

14.50 «®opmyna-1. FacHyT
orHm», (12+)

16.45 «JleB flwuH - Homep
opuH». (6+)

18.00 LiepemoHus Bpyue-
HuA npemun «Globe
Soccer-2024». MNp.1p.

20.15 CmeluaHHble eguHO-
6opcrea. ACA. (16+)

22.30 Wrpbl 6e3 rpaHuy. (16+)

01.30 «LleHTpanbHbIN Kpyr».
(124)

02.00 LiepemoHus spyue-
HuA npemun «Globe
Soccer-2024». (12+)

06.00 [agaii pa3segémcal
(16+)

07.55 Tect Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

10.10 «loHATb. MpocTuTb»,
(16+)

11.15 01.00 «Mopua». (16+)

12.20 «3Haxapka». (16+)

13.05 «BepHy nio6umoron.
(16+)

13.40 «fonoca ywepwnx
ayw». (16+)

14.15 Hosubiii rog no-
pomaiuHemy. (16+)

14.30 «Mopuay. (16+)

XL «AANEKAA U BNU3-
KAf», (16+)

23.30 VYiotHoe yTpo. (16+)

00.00 «onATb. MpocTuTb».
(16+)

02.00 «3Haxapka». (16+)

02.25 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.55 «lonoca ywepwux
ayw». (16+)

03.20 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

05.00 [asai1 pa3segémcal
(16+)

N\

m

OBEH (21.03 - 20.04)

[pegHoBOroaHMe XN0noTbl

MOTYT 3aCTaTb Pa3MepeHHbIX
OBHoB Bpacnnox. [MposaBuTe caepxaH-
HOCTb, CMOKOCTBUE U TepreHue. 36e-
raite NUWHUX nepexmsaHuin. Crapai-
TeCb He Harpyatb cebs CNoXHbIMM 3a-
[aYamm 1 MaclUTabHbIMM NpoeKTamu. B
BbIXOZHbIE YAENUTe BpeMA OTAbIXY.

NEB (23.07 - 22.08)

JIbBOB OXKMAAET CIOXKHbIN

nepvoa: NOSBUTCA MHOFO CO-
61a3HOB 1 UHTEPECHBIX NPEeJIOKEHWIA.
lMpeacToAT MyKu BbIGOpa, OT KOTOPOrO
MOXeT 3aBUCETb Balle bnukaliee byay-
Lee. HoBble 3HaKOMCTBa NOMOTYT Ballen
Kapbepe. Micnonb3yiite cBoe obasHwe 1
NNLEPCKME KauecTBa.

CTPENEL, (23.11-21.12)

3Be3fbl cynat CrpenbLam npo-

OYKTVIBHYIO Hefiento. XopoLuo

nongyT 1 AOMaLLHVe fena, KoTo-
pble Bbl oTnoXmMn. Ho 6yabte BHUMa-
TenbHbl K priHaHcam. CBobOAHOE Bpems
nyylUe He pacTpaynBaTh Ha akKTUBHOE
BpPeMANPEenpoBOXAeHMe, NPoBegUTe ero
KpacuBo, CMOKOMHO 11 YyMUPOTBOPEHHO.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

3Be3/bl FOTOBAT TesibLiam Hacbl-

LLeHHYI0 Hegento. PelueHne MHo-
XecTBa 3aiay noTpebyeT Ballero yya-
ctrs. Yto6bl BCe YCMeTb, COCTaBbTe MnaH
1 He 6OMTECH BHOCUTb B HETO KOPPEKTY-
Bbl. /l 6onblue no3utuea. Yem Bcrnomu-
HaTb 06V b, Tyyllle NOCTapaTbCs HaMnos-
HWTb M3Hb HOBbIMU BNeYaTIEHNAMMN.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

Bnv3HeLbl MOryT NouyBCTBO-

BaTb YCTaNoCTb OT N3NIULLHEN
cyeTbl. [locTapaiTech HanTV BpemaA AnA
oTabiXa. He TpaTbTe cunbl Ha nycTble cno-
pbl. 9TO He NPUBEAET HY K YeMy XOpoLle-
My. B TMUHBIX OTHOLLEHMAX BO3MOXHbI
NPUATHbIE COPMPU3bl — OT POMaHTUYe-
CKOTO Y>K1Ha 0 He6OMbLLIOrO NoAapKa.

PAK (22.06 - 22.07)

Paku 6yayT nofBepeHbl Ya-

CTbIM U3MEHEHWAIM HaCTPOEHMS, HO
XONOZHBI YM, CAEPKaHHbIE SMOLIUM 1
KOHTPOJIb Hag c060i CTaHYT OTIMYHBIMM
nomMoLLH1Kamu, OHaKo He CTOUT 60ATb-
CA BbIXOAUTD 113 <PaKoBUHbI», M03BONbTE
cebe 0Ka3aTbCA B LIEHTpe BCeobLiero
BHVMAHUS U CTaTb TOUKOW MPUTSKEHNS,

[EBA (23.08 - 23.09)

[leBbl Kak MarHuT bygyT NpuTs-

TMBaTb B CBOK KM3Hb TONBKO XO-
poLuee: NpuATHbIE 3HAKOMCTBA, HAZeX-
HbIX ApY3€eid, APKIE COBbITISA 1, FNaBHO.,
ynauy. bnaronpusaTHoi 6yaeT BcTpeya ¢
6n13KMMIN Apy3bamMU. MOXHO yCTpouTb
MpOrysKy no napKy unu BCem BMecTe no-
CMOTPETb NHTEPECHbI GrAbM.

3SAMYYUJTU HACTDIE NOXOAbl B TYAJIET

W HEQEPXXAHUE? BbIXO[ ECTb!

BECbI (24.09 - 23.10)

Becbl 6yayT packaunsaTbes U3

CTOPOHbI B CTOPOHY. [NaBHoe -

NpaBWIbHO PAaCcCTaBUTb NPU-
OpWTETbI U TPE3BO OL|EHNTb CBOU CUJTbl, U
ynava byget conyTcTBoBaTh Bam. OTnny-
HbIM BbIOOPOM GYAET NPOBECTY Bpems
BMecTe C cemMbelt 1 6nusknumu. Bac xaet
Beyep, HarnoHEeHHbI Nt06OBbIO.

CKOPIUWOH (24.10-22.11)

CKopn1oHam CTOWT NPOABUTb

weapocTb. Bce otaaHHOE BaMu

BepHeTCA cnonHa. He npegb-
ABNANTE K 6NU3KMM NIOAAM 3aBblLLEH-
HbIX TPeOOBaHMIA U He OrpaHMumMBaNTe
X cBObOY, 3TO NPUBELET K CCOpaM 1
€034acT MHoro npobnem B byayuiem. 13-
GeraiiTe KOHQIMKTOB.

YacToe MoyencryckaHme BbI3blBalOT cepytowve 3a60o-
NeBaHMA MOYENOSOBOI CUCTEMbI:
* HeflepKaHue mouu;
* afleHOMa npepcTaTeNbHON XKenesbl;
© NPOCTaTMT, LUCTUT, yPETPUT;

KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Ko3eporos et MHOro nHTe-

PECHBIX COPMPU30B N HOBOCTE.

Kakumu oHu 6yayT, pewwnT Tonb-
KO Ballle OTHOLLEHKe. Beab Ha Kaxaoe
CO0ObITIE MOXKHO CMOTPETD C Pa3HbIX
paKypcoB. He cTecHATECh NPOCUTL MO-
Mol y 6nu3Kkux. MomHuTe, Nio6rMbIN
UenoBeK BCerfja Ha Ballel CTOPOHe.

* MOYeKameHHas 6one3Hb;
* CNaboCTb MblLLL, CTEHOK MOYEBOTO Ny3bips.
Hy>KHO BOBpeMs MPpUHATL Mepbl 1 3apaHee No3aboTnTb-

€A 0 CBOeM 340poBbe. He meanunTe 1 0bpatutech 3a NOMOo-
Wbio K crieymanucty. He otkasbiaite cebe B 300pOBOIA,
CeKCyanbHO aKTUBHO XM3HN B NIloboM Bo3pacTe.

PbIBbI (19.02 - 20.03)

~

Boponeam Hy>Ho noctapartb-

CA He NoAAaTbCA NCKYLLEHUAM,
KoTopble 6yayT nx okpyxaTtb. CyLiecTy-
€T 0MacHOCTb PenyTaLnOHHbIX NOTePb.
BynbTe BHMMaTENbHbI M OCTOPOXHbI.
Jlyuwe CKOHLEHTPUPYITECh Ha peLleHnN
noBceAHeBHbIX 3afa4. M 6onblue onTtu-
MMW3Ma B XN3HU.

Pbibam NpeacTonT ApKO CAT.

Bbl MoXeTe cTaTb 06bEKTOM BOC-

XWLEHNA BCeX OKpYKatoLLmx. He
AaBaliTe NOBOAOB AN1A CIIYXOB U OMbIC-
noB. byabTe NPAMONMHENHbI 1 YeTKO
rOBOPWTE O CBOWX N/aHaXx U XenaHusx.
BbIXxOAHble MpoBeawnTe B Kpyry 6n3kux
ApYy3el nan y cemeinHoro ovara.

MoyenonoBas cncTemMa MyKUMHDBI 11 XKEHILMHBI BCEraa
HaxoguTcs nog yaapom. OcobeHHO YacTo Npobiembl BO3-
HWKaIOT C BO3PaCTOM, KOTZa 3aluTHble CBOVCTBA Opra-
HW3Ma 0cnabeBaloT, HapyLLIAETCA FOPMOHaNbHbIN 6anaHc,
YXYALIAETCA pereHepaLyns TKaHel.

YPOCTUMOIJ1 - 3TO CUJIA N 34OPOBbE HA OOJITUE roAbl

06paTUTbCA 32 KOHCYNbTaLuen
MOXHO N0 TenepoHam

YPOCTUMOJI — nomoxeT oTperynupoBaTtb
$GyHKUMN penpoayKTMBHON, MoueBbigenu-
TeNbHOI SHAOKPUHHON, CEpAEYHO-COCYANCTON
1 HEPBHOM CUCTEM, MOAAEPKIT UMMYHUTET.

COBETbI OT 3BE3AO4YETA HAAEXAbl COJIHEYHOU C 23 MO 29 AEKABPA

8(800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

Bdav)3 62 OU €2 D NOHhIHLOD I903ATVH V13ho'€3g€ 10 191390D




NATHULIA, 27 AEKABP TEJIEK

KWUHO U CEPWATbI JI0AW, COBbITUA, UCTOPUA
s IR fow ko I L .

06.15 Mynstounbmbl. (0+)

07.45 <KEHUTbBA BATb3A-
MWHOBA». (12+)

09.20 «CBEPCTHULbI». (16+)

10.50 «CEMb CTAPYKOB 1 0f1-
HA EBYILIKA». (12+)

HW». (16+)

18.10 «PKEHT/IbMEHbI YIA-
Y. (12+)

TVE NPUKNIOYEHNA LLYPU-
KA». (12+)
21.30 «/IEBYATA». (12+)“
23.20 «YE/IOBEK HA CBOEM
MECTE». (12+)

NA». (12+)

02.35 «Tbl - MHE, 1 - TEBE».
(124)

03.55 «TPbIH-TPABA». (16+)

05.25 «KEHWUX CTOTO CBETA».
(124)

00.00 «CABPUHA». (16+)
02.00 «HA TPEBHE BOJIHbI».
(16+)

MEM>. (16+)

05.10 «MOCTEAHAA TOHKA».
(16+)

06.55 «YLIENEBLUASY. (16+)

10.15 «XPOHUKI XYALLY: JIE3-
BME PO3bl». (16+)

13.45 «TEPMUHATOP-2: CY[I-
HblA AEHb». (16+)

15.55 «MHTEPBbHO C 5OTOM».
(16+)

17.25 «[IAH TOMAC. JIIO-
BOBHUK U TI03T». (16+)

19.05 «[EBAT API0B-2». (16+)

20.30 «CBAJEBHbIV NEPEMO-
JI0X». (16+)

22.05 «MUCTEP ONIAMMNA».
(16+)

23.45 «YUENEBLLAf». (16+)

07.50 «Y/IbIBKA JIUCA». (12+4)
(124)

WIE». (12+)

16.10 «[PYCTHAA JIAMA YEP-
BEV». (12+)

17.45 «MOf HOBAA XW3Hb».
(124)
2011r. B ponax: Jlapuca
LllaxsopocToBa, Anapeit bu-
naHoB, [imutpuit Munnep,
Peruna ManHuii, Nlio6asa
[pewHosa, Mapua Baneww-
Has, Banepua Xogoc

21.00 «POrYNKK CO CMEP-
Tbl0». (16+)
2020 . B ponax: AuToH Jle-
HuceHko, Mapua lMuporoBa,

YnbaHoBa, TatbAHa lioTaesa
00.30 «bENbI HANB. (16+)
03.35 «/PABO HA OLLIUBKY>».

(124)

05.00, 09.40, 16.00, 03.40

1 Meggeab. MawmHbl Me-
CeHKM», «<MaLUMHbI CKa3K»,
«MaLLK1HbI CTpALLNAKI».
Mynbrcepuansl. (0+)
09.10 «Mawa n Meagenb.

(0+)

xute «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«JIEH 1 PEBATA>. (16+)
21.00, 22.10 borvHa wonuu-
ra. (16+) }

23.10,00.30 «MATEXHbIV
IYX». (16+)

01.30 «BEMNKONEMHbIA BEK.
MMNEPUA KECEM». (16+)

02.20, 02.40, 03.00, 03.20
«KAK HA3BATb 3TY JI0-

k BOBb». (16+)

12.20 «BEJIOE COMHLIE NYCTBI- - I
¢ 15.25 «CXOHBIV KOO
13.55 «[IBA KAMUTAHA». (124) :
: 17.15 «J10BYLUKA BPEMEHW».

19.50 <OMEPALMA <bb M IPY-

08.20 «COMJIAT [PKEMH». (16+)
: 17.15 «OBIENUXOBOE NIETO».

11.55 «CEPIUANKOCTID 16-+)

f

POMAH [H
: 07.45 «AHTUTAHT». (18+)
11.10 KEHUX ANA AYPOYKM».
¢ 11.05 «/13 MAPUMA CJTH0BO-
14.10 <KPACABULIA ¥ YYI0BK-
: 12.40 «OCTPOB MPOKNATHIX».

Anekcanap Makoron, Mapua :
: 01.05 «TPEHNAHIN. (18+)
¢ 02.55 «KIKBOKCEP». (16+)

E 04.30 «YEPHOE 30/10T0».

«Mawa n Meggeapb», «Mawa :

12 mecaues». Mynbtounbm. =

15.30 «Mavwa u Meagegb. Cka- :
: 12.00, 20.00, 04.00 <«ELUEOL- :

Cepuan. Typuna, 2015-2017 .

* 05.55 «IKEAH SiAP». (16+)
: 08.05 YBUACTBAB...» (18+) :
¢ 10.10 «fOPLOCTb U MPEJY-

BEMEHNE. (12+)

£ 12.40 <MEMYAPI TEMLI.

(16+)
Menogpama, CLLA, 2005 r.

(16+)
(16+)

OaHTacTuyeckwii Tpunnep,
CLUA, 2017 .

£ 19.00 2012>. (16+)

Ounbm-katactpoda, CLUIA,
2009r.

£ 22.00 TIOMNEI>. (12+)
01.05 «GEPETWCH ABTOMOBI-

Wctopuueckmii 6oesuk, CLUA,
Kanaga, lepmanua, 2014 .

3bA», Mynbrcepuan. (6+)

unnio3uoH+E

: 06.20 «28 TAHOUNOBLIEB».

PYCCKUN
WI03VOH

o+ KMHOKOMEZMA

(16+)

* 08.00 «PAZOBOM Y39PUH>.
03.45 «BONENbLUMLIbI CO CTA- ¢

(16+)

:09.50 «[IXOKEP». (16+)
: 11.00 «CYMPAK». (16+)
: 13.05 «3T0 HE HABCETIA».

(16+)
14.50 SANUHUA». (16+)

(16+)
18.50 «bE3[IHA». (12+)
[lletektuB, Poccua, 2021 .

¢ 21.00 «KCMEPUMEHT». (16+) -

Menoapama, Poccua, 2021, 2
: 23.20 «[IOHAEXATI». (16+)
: 00.40 «b0PLY HE BOTbHO».

(16+)

01.55 «MYX B XOPOLLIUE PY-

Ki». (16+)

: 03.35 «28 AHOUNOBLIEB».

(16+)

£ 05.20 «PAZI0BOV Y9IPUHS.

(16+)

CINEMA

09.15 «(TYKAY». (18+)
Bbl0». (18+)
(18+)

£ 15.00 «CAMbI/I MbAHbI

OKPYT' B MUPE». (18+)

: 17.00 «MTULIA B KNETKE. 3APA-

MEHWE». (18+)

£ 18.25 «TPEBOXHbIVA BbI30By.

(18+)
(LA, 2013 .

20,00 «BUHOBHbIM». (18+)

llaHna, 2018 r.

: 21.30 «/FPA HA BbIXMBA-

HUE». (18+)
CLUA, 2014 .

. 23.05 «PbIL|APY CMIPABEQINA-

BOCTW». (18+)

(16+4)

00.00, 01.00 «TATbAHUH
NIEHb». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KONbLIO. (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2008-2012 rr. B ponax:
l0nus Noxupaesa, AnuHa
Cangpaukas

HAMW3Hb». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «[0OCM0-

NIA-TOBAPULLIN». (18+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «MOV E-

HEPAT». (16+)

Cepuan. [leTeKTIB C nemeH- i
. 15.05 «KYXHA. BO/HA

Tamu Menoapambl, Poccus,

2006 r. B ponsx: Cepreit Xu-  *
¢ 23.05 «[IbU1Abl». (16+)
2 01.10 <[TATIMHbI JOYKM>. (16+) :
¢ 02.20 «MAPTOLLA». (16+)

: 03.55 «Tpukora». Mynbrcepu-

ryHos, Jlio6oBb TonkanvHa,
Anppeit Mexynuc, BaH Pbi-
XuKoB, Kcenus Unbacosa

: 15.00, 23.00, 07.00 «[ATA

HATPOKAT». (16+)

¢ 05.30 «Tpu Kotax, «CMewwapu-

k. Mynbrcepuansl. (6+)

: 07.15 «llapesHbi». Mynbrcepy-

an. (6+)

£ 08.25 «[IPY3bA [IPY3E/h. (16+)
©10.05 «KOZ AMOKATUMCUCAY.

: (16+)
: 12.05 «TEHb. B3AITb FOPAEA».

(16+)

£ 13.45 HEMOBEAUMbITt>.
©(16+) .
£ 15.45 JJEBYLLIKA C KOCOV.

(16+)

 17.25 <HOBOTOHYI MEPENO-

N0X». (16+)
(16+)

2 21.00 «[IEHb FOPOJA». (16+)
: e ¢ 22.40 <NIPUNMYHBIE TIHOAM>.
2 00.00 «YBUACTBAB...» (16+) :
: 01.45 MPEAEN PUCKA». (16+)
: 03.30 «[1APAHOMf. (12+)

< 05.10 <JoBopawmii Tom u Apy-

(16+)

2 00.20 «6OV C TEHbIO». (16+)
2 02.30 <50V C TEHbIO 2: PE-

BAHLL». (16+)
4.40 Mynbtdunbmbl. (6+)

) A\ N
Y L LA

Hbl». (18+)

< 04.05 «bOJIbLUE, YEM JIPYT>.

(16+)

: 06.00 «b/IOHAMHKA B YOUPE». *
: 2 09.00 «TPA® MOHTE-KPUCTO».

(16+)

07.40 «(BAEBHbIV NEPEMNO-

NOX». (16+)

09.40 «QYEHb NNOXAA Y4

KA». (18+)

* 11.20 <HEMNOCTYLUHMK 2».

(12+4)

$ 13.25 [IPUTBOPYC MOE/A

EHOM». (12+)

< 15.35 «50 MEPBbIX MOLIENY-

EB». (16+)

:17.20 «P3012». (164)
* 19.30 «POIUTENM CTPOTOTO

PEXUMA». (12+)

¢ 20.55 «BECMIPUHLIUMHBIE

B IEPEBHE». (18+)

22.45 «OAHTOLILIV BEPET PE-

BAHLL». (16+)

na. (16+)

¢ 09.10,09.35,10.05 [u3aiin

ot A 110 fl. BnoxHoseHue ana
noma. (16+)

< 10.30, 10.50, 11.20 lactpo-

mapker. (16+)

* 11.50,12.35 «HA YECATINK-

CKIX BEPErAX». (16+)

13.25,14.15,15.05, 15.55

«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

¢ 16.45 «/1313B30». (16+)

¢ 18.25 «JIULO NIOBBU». (16+) -
2 20.00 «KYNIA W KYNUA:TO- :
. 12.40 «Cmex uropey bena mo-

TOBIM CYACTbE MO PELIEN-
TY». (16+)

: 22,10 «TYPUCT». (16+)
: 23.55 «/1050Bb HA TPOX».

(16+)

< (164)
03.15 «bbITb ACTPUI NMAHA-

[PEH». (16+)

2 06.00 «Tpy KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 10.00 «IlpuHuecca MoHoHoKe».
: 08.50 «b/IECK». (16+)
: 10.50 «MEYTbI CBbIBAKOTCA!

Mynbrdunbm. (164)

: 1245 «(ka3aHud 3eMHOMo-

pba». Mynbtdunbm. (16+)
Bonwe6Has cTpaHa 3emHo-
MOpbe HaXOAUTCA Ha rpa-
Ht ucyesHoseHua. Mpupo-
[a B36yHTOBanach - 3acyxa,
MINIOXMe ypoXal, 3arafoy-

Hble 6ONe3HM CKOTa U Niopei.
: 21.05 «bATPOBBIE PEKI».

[llpakoHbl, 0buTatoLue B 3a-

nafiHbIX Kpasx, NoABNANTCA :
B BOCTOYHbIX BlafeHUAX N0- :
© 23.05 AOEPA

Jeil, Yem NpUBOAAT B yKac
KuTenei 3eMHoOMOpbA.

3AOTENb». (16+)

an. (0+)

KuHokoMEauA B

: 00.55 «QAHTOLLM». (16+)
¢ 02.35 «J1tOBOBHUK MOEM XE-

< 05.10 JIHOBUT - HEIHOBUT».

(16+)

2 06.30 «(mewapuku, «Tpy Ko-

Ta». Mynbrcepuansi. (6-+)
07.50 «Tpu 6oratbips u Ha-
ClefHNLA NpecTonar.

Mynetunbm. (6+)

09.25 «Tpu 6oratbips 1 KoHb Ha

TpoHe». Mynstdunbm. (6+)

£ 11.10 TAKCH-5». (16+)

: 13,05 «TAKCU-2. (16+)

: 14.45 «TAKCA-3». (16+)
:16.20 TAKCW-4». (16+)

¢ 18.00 «(BATbI». (16+)

: ) * 21.00 «BECHA HA 3APEYHOM
*19.00 «CEMEVHbIN BIOXKET».
2 22.50 «BEPETUCb ABTOMOBHU-

YNNLE». (164)
NA». (16+)

< 00.40 «[TPUHLIECCA HA BO-

BAX». (16+)

02.30 «HA IEPUBACOBCKON

XOPOLLASA IOTOAIA, TN HA
BPAWTOH-BMY ONATb UAYT
LNOXIW». (16+)

b 3V \ N
Y L L4

POIHOE KUHO

POAHOE KNHO

2 00.25 «OJINTAPX». (16+)
< 03.25 «TEJIOXPAHUTE/Ib>.

C(164)
* 05.05 «30/10T0 NAPTU».

(16+)
06.50 «bYXTA CMEPTU». (16+)

L6+
: 10,50 «TPAQ MOHTE-KPUCTO».

(6+)

£ 12.30 «KA3AYbA 3ACTABAY.
(12+)
¢ 14.05 <4OKHYTbIE». (18+)

Komenus, Poccus, 1991T.

: 15.55 «ECI MOXELLb, NPO-

(Th». (12+)

17.30 «[OC/IEAHEE ENO BA-

PEHOIO». (16+)

< 19.00 «KOHTPABAH[IA». (16+)
¢ 20.35 <KATUTAR>. (16+)
: 22.25 «JI0BYLLIKA ANA OANHO-

KOro MYXX4iHbl». (16+)
Komeznus, kpumunan, CCCP,
1990r.

‘o red =)

: 06.00 «COBNASHUTENb-2». (16+) *
: 08.00, 08.20, 08.45 lypy ca-

06.40,16.10,17.35 «BO bOPY
BPYCHUKA». (16+)

: 08.00 «Tpoe u3 pocToKBaLIM-

Ho». Mynbtunbm. (16+)

¢ 08.20 «Kanukynbl B lpocTokBa-

wiHo». Mynbtdunbm. (16+)

< 08.40 «3uma B MpocTokBawy-

Ho». Mynbtdunbm. (16+)

*09.00,22.40 «COTBOPYI GOW.

(16+)

¢ 10.25,00.00 «OCEHHMi1 N0-

JAPOK OEV». (16+)

¢ 11.45 Mynstunbmbl. (16+)
¢ 12.35 «BonwebHasd kamepa».

Mynstdunbm. (0+)

pa». Mynbtounbm. (16-+)

: 13.40, 14.55, 05.50 «TAK

W BY[ET». (16+)

: : 19.00, 20.15, 01.10, 02.20
: 01.40 «/JOM B KOHLIEYINLbI». :
¢ (16 ¢ 21.25,03.25 «MUT YOAUM».

«CEPEVNHA XW3HW». (16+)
(16+)

: 04.25 Mynstdunbmbl. (16+)

OEHUKC [
ncC KiHO K

 08.00, 09.00, 16.00, 17.00, £ 07.00 «YTEECTBUE C £0-

MALLIHAMU XMNBOTHBIMIA».
(16+)

(16+)
¢ 12.40 «KAMUTAH QAHTACTUK».

(16+)

: 14.50 «YVBUTENbHAAR MIAC-

CUCMI». (16+)

: 16.50 JIEBy. (16+)

19.00 «MNIO3NOHUCT». (16+)

(16+)
OpaHums, 2000T.

NO-UTANbAHCKM». (18+)

*01.00 «/rPA B KAMELLIK».

(16+)

: 02.45 «TEKYM3E». (16+)

04.15 «bPATbf 110 KPOBM».

©(16+)
: 05.40 «BOM[Ib BEJTOE MEPO».

(16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00 «3UM3AT YOAYM. (164) :

06.25 «CKA3KA O NOTEPAH-
HOM BPEMEHW». (16+)

07.55 «KOPTUK». (16+)

10.00 Hogoctu

10.10 «KOPTUK». (16+)

12.35 «bPOH30BAA MTULA».
(16+)

16.00 HoBoctu

16.15 «bPOH30BAA MTULA».
(16+)

16.55 «/106P0 MTOMATOBATDb,
UN NOCTOPOHHUM BXOA
BOCMPELLEH». (16+)
Komeana, cemeitnblit, CCCP,
1964r.

18.30 HoBoctun

18.50 Vrpa B kHo. Yemnuomar :

mupa. HoBorogHuii Bbinyck.
(16+)
19.35 «AQOHf». (16+)

21.30 «BEJIOE COMMHLIE NYCTbI-

HW». (16+)

BoeHHblit punbm, npukio-
YeHus, Tparukomeaus, Be-
ctepH, CCCP, 1969 .

01.55 «TABOP YXOQWT B HE-

B0». K 90-netuto H. Cinuen- :
: 03.55 «HOYb NINHOK

Ko. (16+)

05.20 «flyTb K Mobepe». (16+)

¢ 06.20 «A30PW31ECH TI-

XUE...» (16+)

:08.10 JIETYNK». (16+)
: 10.00 «5OMBA. (16+)
: 17.50 <TYMAH». (16+)

Haww gHu. VinyT BoeHHble
yyenus. 0Tpag Monoabix
6oiiwoB Poccuiickoit Apmin
nonyyaert 3agaHue coBep-
LUMTb JIBEHAALATUKMNO-
MeTpOBbIii MapLL-6pocok

C npeopioneHunem BOAHO
nperpagbl 1 C nocneayio-
MM BbIXOZOM Ha OrHeBOiA

pybex ana 6oebix cTpenso.

HaxogAcb Ha MapLupyTe,
rpynna 6oiiL0B coepluaeT
BbIHY/eHHY0 0CTAHOBKY 1
HaunHaeT onasabiBarb. Ko-
MaHAup NpUHIMAeT pele-
Hile cpe3aTb Aopory Yepes
6onoro. ..

: 21.00 «TYMAH-2». (16+)
¢ 23.59 «llytb k Mobepe». (16+) :
2 01.00 «HECOKPYLLVMbIV».
23.15 «TAHLIOP INCKO». (16+) :
:02.25 «[PO METPA 1A MABNA».

(16+)
(124)
B XW3Hb. (16+)

< 05.00 Cexperbl Ha KyxHe. (16+)
: 05.40 Matnuua News. (16+)
: 06.10 bonbLuKe AeBOYKM.

(16+)

£ 09.00 Ymwee Beex, (12+)
¢ 10.20 Anckuii wed. (16+)
¢ 13.00 Ha Hoxax. Crapononb.

Tpobym. (16+)

: 14.10 Ha Hoxax. CaHKT-

Metepbypr. Kak paHbLue.
(16+)

: 15.20 Ha Hoxax. KpacHoropck.

Leto. (16+)

16.40 Ha Hoxax. MockBa. Tep-

putopus. (16+)

< 18.00 Ha Hoxax. CaHkT-

Metep6ypr. MntowwKnH fom.
(16+)

19.00 buTsa wedos. 3se3n-

HbliA cnewn. (16+)

2 21.00 Liapuua. (16+)
: 23.00, 00.00 «EBIEHY>.

(16+)

£ 01.00 <MAXHEMCA TENAMIb».

(18+4)
OpaHums, 2020 .

: 02.40 Nathuua News. (16+)
¢ 03.10 lactpotyp. KpacHospck.

(16+)

04.00 YépHblii cnucok. (16+)
. 04.30 MMarnuua News. (16+)

05.10, 07.00, 09.00 <Mawa
1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (04)

2 10.15 Peuent no o6meHy.

(16+)

11.20 BapbllWHA-KpeCcTbAHKA.

(16+)

* 12.55 Mos cBEKPOBb - MOHCTP.

(16+)

: 16.30 bapblluHA-KPeCTbAHKA.

(16+)

B peanuTu-3kcnepumente
MPUHUMAIOT yyacTvie fBe
JIeBYLLKY 13 Pa3HblIX CN10eB
obuectsa. boratas repou-
HAl U3 TOpofa, KoTopas He
MPUBbIKNA CYNTATb JieHbrH,
11 6eHan XuTenbHMLA fe-
PeBHY, KOTOPaA 3HAeT 0 po-
CKOLLHOIA W3HU TONBKO U3
KapTUHOK B XypHanax uiu
TB-nporpamm.

21.00 [lom-2. HoBas m3Hb.

(16+)

£ 00.05 «YEPHAA T10BOBb.

(16+)

01.50 V3meHbl. (16+)
< 02.45 W3menbl (cybTuTpbI).

(16+)

: 03.35 Mos CBEKPOBb - MOHCTP.

(16+)

@.35 MynsTdubmbl. (6+)

02.50 HoBoroaHaA Cka3ka AnA B3poCbIX.
(16+)

03.50 Cbinbl Poccun. (12+)

04.20 108 MUHyT, KOTOpblE NepeBepHyn
mup. (12+)

05.05, 14.00, 18.20, 21.45 Jleren/bl Ha-
yK. (12+)

05.40 Poccuiickue umnepatopbl B XIX Beke.
(6+)

06.15,10.05 Cekpetbl uctopum. (124)

08.15 CekpeTbl erunetckux uepornudos.
(12+)

09.20, 13.15 OcsoboauTenu. (12+)

12.10 TMopnuntas uctopua [I'AptaHbana.
(124)

14.35, 18.50, 22.15 3a6bITblii N0NKOBO-
aeu. (12+)

15.05 Bo3spary noanexut. flonruii nyTb
JoMoit. (12+)

16.00 KonbLio «A». (12+)

16.15 Uctopuorpad. (12+)

17.00 TpyaHble Bonpocbl ncropun Poccun.
(124)

17.25 (Cemb fHeit uctopun. (12+)

17.35,21.00 Llkona pycckux nobep. (12+) -

19.25 Kax Mérp Iccen cnac ropog Metpa. (12+)

20.00 Mopckue cpaxenma. (12+)

20.45 Mo 3akoHam yectu. U3 uctopum pys-
neit. (124)

22.50 Anekcanpp MeHwukos. KaBanep
Ne7.(12+)

23.25 Bnagumup Jlanb. HMusHb B nouckax
knapa. (12+)

Yol

06.00, 06.15, 18.40, 21.50 Cam cebe au-
3aiiHep. (12+)

06.25, 06.40, 20.00, 20.20, 23.10, 23.25
Kpacusas Poccu. (12+)

07.05, 12.05, 16.10, 16.20 Oropoa Kpy-
mbli rog. (12+)

07.20, 19.00, 19.15 Oropop ¢ bnokuHbIM-
Meutanuubim. (12+)

07.30, 12.40, 15.05, 23.50 [lauHble pa-
noctu. (12+4)

08.00 3enenble kBagparbl. Cneugbinyck. (12+4)

08.30, 08.45 Cexpetbl TpaoBesa. (12+)

09.00, 20.40 Yyneca Ha énke. (12+)

09.30 (BeyHoii 3aBoauK. (12+)

09.50 Kepamuka. (12+)

10.05, 17.30 YmHas cTpoiika. (12+)

10.35 Wckatenu npuknioyenuit. (16+)

11.05, 11.20 bykert Ha obeg. (12+)

11.30, 00.55 3akyckm. (12+)

11.50, 00.15 CamoroH. (16+)

13.05 Munoctv npocum. (12+)

13.40 (aposblit fokTop. (12+)

13.50, 18.30, 21.40 O¢mcHoe capoBoa-
1B0. (12+)

14.10 Crapble gaun. (124)

14.40 06HoBM cBOiA can. (12+) :

15.35 JlaHawadTHble KcnepumenTbl. (124) :

16.35 Jlyukn&llyukn. (12+)

17.00 TpAHNYHbIi fOMUK. (12+4)

17.10 [laynan kyxna. (12+)

18.00, 21.10 QuroanTeka. (12+)

19.30, 22.10 Cap B pagocTb. (12+)

22.40 Myx Ha vac. (12+)

00.25 Coycbl. (12+)

@.40 Mynbrusapka. (12+)

: 06.00 Benvkas BoiiHa. (12+)

:06.50 Cokposuua EBponbi. (12+)

. 07.50 Snuyeckue BoutenbHuLbl. (16+)
< 08.45 Ponno BukWHr, 0T U3rHaHHWKa 10 3a- ©
: 07.20, 21.15, 03.45 #HaBuneoBuaHo. Bol-

10.45 Cyn Han Mapueii-AHTyaHeTTOi.

* 12.45 3aragku nnaxetbl 3emns. (16+)
: 13.35,14.30 Koponesckui rug. (16+)
: 15.25,16.25 Cokposuwa Esponbi. (12+)
¢ 17.30 3nuyeckue BOUTENbHULbE: BUKMHIA.
: : 12.40 TpocTble UCTUHbI AOKTOPa MACHHKO-
< 18.20 3nuyeckue BoutenbHMLbI: Kutaii-

21.00 Ervnetckue mymum: 6onbLuoii 06-

* 22.00 Benukan BoiiHa: butea 3a bepnut.

< 00.05,01.05 Coxposuwa Esponbi. (12+)
¢ 02.00 dnuueckue BouTenbHuMLbl. (16+)

< 02.45 Ponno BUKWMHI, OT U3THAHHWKA 10 3a- *
< 02.00 [Mpasuna xu3Hu 100-neTHero yeno-

: 06.00, 09.30, 00.55 3uma. Ynouka. Mo-

: 06.25,21.30 Jlenosble Tponbl pbibankm.

< 09.00 YruHble nctopuu. (16+)
: 10.00,17.30 Poi6anka & Poccum. (16+)
: 10.30, 10.45, 13.20, 18.05, 20.30, 00.30

: 11.15 Byger knéo. (16+)

¢ 11.40 Poccua 3anosepHas. (16+)

: 12.10, 16.45,22.00 Ckonb3kuii nén. (16+)
¢ 12.50 OxoTHMK-0ANHOUKa. (16+)

¢ 13.35 Oxota 3a MoHcTpamy pekm Jlea. (16+)
< 14.40 Becennsia oxota  Esrevem LUlenanu-

: 19.00 Bogoémbl Mpubantuku. (12+)

. 19.30 PeuenTbi craporo Tupnuca. (16+)

- 19.45 Peuentbl [IpeHeil Konxupbl. (16+)

¢ 20.00 Ha oxotHnubeii Tpone. (16+)

< 22.15 Tlepsblit ieg - nocnegHuii nea. (12+)
¢ 22.30 (1o BonpocoB npo pbibanky. (16+)

: 23.10 [lukoe 03epo B flkyTckoii Taiire. (16+) *
. 00.05 OxoTHWubK cobaku. (16+)

VIJU HISTORY B

Boesatens. (16+)

< 09.40 Taiiubiii Bepcanb Mapum-ATyaHet-

bl (124)

(16+)

(16+)

CKaA koponesa-BouH Oy Xao. (16+)

< 19.15 3aragkv nnatetbl 3emns. (16+)
¢ 20.05 3xHaTOH: ceKpeTbl 3abbiToro hapao-

Ha. (16+)
MaH? (16+)

(124)

< 23.00 Benukas BoitHa: Boita ¢ AinoHueit.

(124)

Boesatens. (16+)

: 03.35 Taiinblii Bepcanb Mapuu-AxTyaeT-

bl (124)

: 04.30 Mupckuii 3amok, benapyco. (12+)
. 05.10 Benukas BoitHa. (12+)

OXOTA U PbIBAJIKA

Kneska. (16+)

(16+)

0 rnaBHoMm. (16+)
HbIM. (16+)

Cnonem! (16+)

HbIM Ha ryceii B lTckoBckoii obnactu. (16+)

: 15.10 Mymw-goporu. (16+)

:15.40 Pbi6anka B PoctoBe-Ha-[lony. (16+) :
: 17.00 3umHad pbibanka B Yamyptum. (16+) :
: 18.30,21.00 CHopmyHzom no Bojoemam
. 11.45 QuTHec ¢ peaunKkamu. (12+)

: 12.00, 19.30 Cunosoii cTpetunnr. (12+)
: 12.30 Tait-60. (12+)

< 14.00 3popoBbie obeabl. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

< 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

¢ 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

benapycu. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

BOKTOP

+ 06.00 0 camom rnaBHoMm. Kak nuTatbcs,

yT06bl NoXygetsb? (12+)

: 06.55,20.45,04.10 [lexb 3/10pOBOr0 Bpa-

ya. Jleo bokepua. (124)

nyck 8. (12+)

: 07.50, 22.45 [lokTop Ha pabore. (12+)
¢ 10.45 Ha npuéme y Muxauna JlabkoBckoro.

[136paHHoe. Yactb 1. (124)

: 11.15 0 camom rmaBHom. HeoueBuaHble

npuYnHbI yctanocty. (12+)

12,10 Ha npuéme y Muxauna Jlabkosckoro.

1136paHHoe. Yactb 2. (124)

Ba. Boinyck 11. (12+)

* 13.10 B oxupaHuu BeuHoit xushut. (12+)

Yenosek Bceraa MeyTan 0 BEYHON Xm3-
Hu. Tak cTana nv MeyTa peaanonblo?

< 14.05 0 camom masHoM. Tpemop pyk. (12+)
. 15.00 [lokTop Ha pa6ore. Jlyuwee. (12+)
< 17.55 Mpasuna xu3Hu 100-neTHero yeno-

BeKa. CpepHas nonoca Poccum. (12+)

: 18.50,02.50 0 camoM rnaBHOM. Mukpo-

3nemeHTbl: iof. (12+)

: 19.50, 05.30 Ena. Kaprodens. (12+)
< 20.15,01.35 Epa. Tomarbl. (12+)
¢ 21.45 0 camom rnaBHom. OwnbKI noxu-

nbix mogeii. (12+)

Beka. CLLA. (12+)

: 04.35 Ha npuéme y Muxauna JlabkoBckoro.

Kak nepectatb becnokoutbea? (12+)

. 05.05 be3 xumun. Cromatonorus. (12+)

< 00.00, 13.00 OutHec-6ukmHn 2.0. (12+)
: 00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)

. 01.00 ApomartHblii mup. (6+)

: +01.30 Mup npaocTeii v cneuwii ¢ Hupma-
: 06.50,07.10,12.25 [lagaii 3apyoumca! (12+) :

- 07.05,11.05, 15.05, 18.00, 23.00

noi. (6+)

¢ 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
: 03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apap»

< 07.30 HaxnbicT Ha pa3Hbix Wwupotax. (12+) *
: 08.00 YHuBepCanbHblil pbi6onoB. (16+)
: 08.30,16.15 Oxora  EBrexuem Lenanu-

¢ umoii bparunbim. (12+)

: 03.15,18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)
: 03.30, 08.30,11.30, 22.15 «[lbitwn n xy-

Zeii» ¢ MapuHoii Kopnah. (124)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Liuryn. lpak-

THKa rapmoHun. (12+)

: 04.00, 07.00 YogaYTpo. (12+)

: 04.45,07.45 3n0poBble 3aBTpaKu. (12+)

< 05.00, 10.00 ora. XeHckue npakTuki. (12-+)
: 05.30,10.30 Skcnpecc-guhec. (12+)

: 06.00,09.00 «CkynbnTypHOe AnL0» ¢ Buk-

Topueii Liennaesoii. (12-+)

: 06.30,09.30 3n0poBas ciuka 2.0. (12+)
< 08.00,20.30 Antuctpeccifora. (12+)
: 08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas

rUMHacTuka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

: 10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT
C3neMeHTaMI Kanodipsl. (12+)

17.00 3g0poBble yXKuHbl. (124)

¢ 18.00,23.00 Ypokv uyBCTBEHHOCTH. (164y
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15 35 «(nopt, KOTOpbIii €CTb.
OurypHoe KaTaHue Ha ponu-
06.00 Oyt3an. BETCUTU Cy- : KOBbIX KOHbKax». (12+)
nepivra. «CuHapa» (Exate- ¢ 16.00 (TpaHa cMoTpUT COPT.
puHoypr) - «Hoad revepa- :  (12+4)
uma» (CoiktbiBkap). (0+) ¢ 16.30 Cambo. Ky6ok Pauca Pe-
07.50, 10.00, 13.00, 15.55 cny6nuki Tatapctan. TpaHc-

HoBoctun nauna u3 Kasanu. (16+)
07.55 JlbixHble roHkm. Oo- : 18.25 «(rpana cnopTusHas».
cArpo YemnuoHar Poccun. CnewyanbHblil penoprax.

o(124)

: 19.00 «Bug ceepxy». (12+)

- 19.30 (uHXpOHHOe NNaBaHue.
Ky6ok Oenepavum. ToaHcna-

< umAu3 Mocksol. (0+)

: 22.10 «Ectb Temal» (16+)

: 23.45 (TpaHa CMOTPHT CNOPT.

coo(124)

: 00.15 Boneii6on. Ky6ok Poc-

¢ cvn. KeHwnHbl. 1/2 duHa-

na. «fluHamo - Ak bapc» (Ka-

3aHb) - «JlokomoTuB» (Ka-

NIMHUHTPaAcKas 06nacTb).

Macc-ctapr. XeHwmHbl 30
kM. TpaHcnAuma u3 Knupos-
cKoii obnactu. (0+)

09.45 «(TpaHa CnopTUBHasA».
CneumanbHblil penoprax.
(12+4)

10.05 backetbon. Equnas nura
BTb. «AgTopop» (CapatoB) -
LICKA. (6+)

11.55, 05.30 «bonbLuoil X0K-
Keii. (12+) :

12.30, 05.05 «Yr03a cnopt?» :
(12+4) :

13.05 backetbon. EquHas nau- : (6+)
ra BTB. YHUKC (Kazaub) - : 02.40 MpodeccnonanbHoe 6o-
«[TAPMA» (Mepmckuii kpait). :  eBoe cam6o. MexayHapoa-
(6+) © Hblil TypHUp. «0TeyecTBO

14.55 «(tpaHa cnopTuBHas». 3a nobegy». TpaHcnAumA u3
CnewuanbHblii penoprax. KctoBo. (16+)

(12+4) . 04.45 «(TpaHa cnopTuBHas».

15.10 «6x6». BoneiibonbHoe CneumanbHblii penopTax.

Koﬁoapeuwe. (124) (124)

3blKA
16 00 Camblii nyuLLIMiA feHb.

(16+)
05.00 My3'uTus. (16+)

Otmevaii nio6oii npaspHmK
06.00 My33epro. (16+) WY KOPNOpaTyB BMeCTe ¢

08.10 Teen vapr. (16+) ZpaiiBoBbIMI KNAMAMK fiko-
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16-+) 6umblx apTucToB! Kaxablit
09.00 MY3-TB uapr. (16+)  JieHb Camblid nyywnil, ecn
10.00 Nneiimuct | 3uma. (16+) : o ¢ MY3-TB!

11.00 3e3ganop énkoit. (16+) : 17.00 Hosoe Pazno yapt.
12.00 Ton15 Like FM. (16+) (16+)

13.00 Mpuexanu! Ceyn. (16+)
13.30 Jlura cexux Knunos.

< 18.00 PRO-HoBoCTI. (16+)
. 18.20 CnneTHu weitkep. (164)

(16+) : 19.00 BK nog wy6oii. (16+)
14.00 Mneiinuct nog onusbe. = 20.40 Jiuxue xuTbl. (16-+)
(16+) . 23.00 TaHunon. (16+)

15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

2 02.00 My3'utus. (16+)
(5.20 B necatky! (16+)

: 03.00 Kapaokur. (16+) J

HALIA bOJIbLLAA BUKTOPUHA

OxxupaaHue 4yaa, MCKPALMUIACA CHer, CKa-
304Hble Nen3axu 1 3acTbIBLIAA MYy3bIKa

— YAVBUTENbHO, KAKOI pasHoi
MO3KeT ObITb BCErpa y3HaBaeMas 3uma Ha
KapTUHax XyAoXKHUKoB! Hawa BuKTopuHa —
0 XYAOXHMKAX U NX «3UMHUX» KAPTUHAX.

apXUTEKTYpbl

MVHbT :

06.00, 12.00 «Bpema manbiweii». (0+)

07.00, 18.35 «Jlynuk». (0+)

07.30 «¥una-6bina LiapeHa». (0+)

08.00, 13.35, 21.30 «bap6ockuHbi». (0+)

08.25 «Mawa u Megseab». (0+)

09.00 «Yuk-Ynpukuno». (0+)

09.35 «lpocto o BaxHoMm. Mpo Mupy v lo-
wy». (04)

10.00 «Qukcuku. HoseHbkue». (0+)

10.25 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

10.45,17.30, 22.25 «Oukcuku». (0+)

11.05, 19.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

11.45 «[pukniouenna MeratieHkos». (0+)

13.00 «Cemb KoponeBcTB». (0+)

15.00 «Tobor. lepou [3iig0». (6+)

15.25 «[lpoctokBawmHo». (0+)

16.00 «Myca, Yyk u Crancnas». (6+)

16.20 «Bpema manbiwweit». (6+)

17.00 «Pobokap lMonu u ero apy3ba». (0+)

18.30 «Koteok KHona u ero aipy3ba». (0+)

19.30 «Kowweuku-cobauku». (0+)

20.00 (ka3ka Ha Houb. «<Mawwa 1 Mepa-
BeAb», «MalLuHbl ckasku». (0+)

21.00 «Cka3oyHblii natpynb». (0+)

23.00 «benka u (rpenka. TaitHbl KocmMoca».
(0+)

peTckuii mup B

06.00, 12.00, 18.00 «Matpynb JuHo». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «Komarpa [no». (0+) : :
: 08.00 «/Ban Llapesiy u cepbiii Bok 3». (6+)

(6+) :
6+) :

: 21.20 «Cgném poxpenus, Kapycenoh

07.20, 13.20, 19.20 «To6oTbi». (6+)

07.50, 19.50 «l0Buk c nnaxeTb! H0». (12+)

07.55,13.55,19.55 «3abe3y. Yium ¢ xBo-
cTuKom». (0+)

08.30, 14.30, 20.30 «lLmak. Bonwe6Has :

naBka Ecenun». (0+)

08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lynkam». (6+) : :
: 15.25 «Anewa Monoswy u Tyrapuk 3meii».

09.25,16.10, 21.25 «lllapanyTbiii Koc-
Moc». (12+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (rpax Be-
KON CTEHbI BOUHOBY. (6+)

10.10, 16.55 <BFF. Mywnictble Apy3bsv. (6+) :

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kap6or. (6+)

11.15, 14.45 dJlerenppl Cnapkay. (6+)

13.50 «Kunam Kupc. Teon Becénbie noa-
pyxkul» (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
Q.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

. 05.00 «CnpocuyTme!» (0+)

2 05.05 «[lpakowus. (0+)

: 06.00 «Tuma n Toma». (0+)

: 07.00 «Kny6 «Bonpocukm. (0+)

: 07.05 «Tpu kota». (0+)

¢ 09.30 «/rpaem Bmecte». (0+)

¢ 09.35,04.05 «Ymu Xpym». (0+)

< 10.30 «bapbockuHbi». (0+)

: 11,05 «Cmewapuki». (04)

¢ 12.20 «Otenb y oBeyek». (0+)

: 13.10 «Kny6 «Bonpocum. (0+)

: 13.15 «Tpukotan. (0+)

¢ 15.35 «lpuknioyerns Am Hama. (0+)
: 16.25 «3mmu v [ypy. Ypoku npupogbl».
:04)

¢ 16.30 «OpaHxeBas Koposa». (0+)

: 17.00 0! Kuro! «Qukcuku npoTvs kpabo-
¢ ToB». (04)

. 18.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

19.20 «Mup 32 MuHyTKy». (04)

: 19.25 «Tpukotan. (0+)

: 22,00 «Cmewapukut. Munkogy. (6-+)

. 23.40 «Huuero cebe umal» (0+)

< 00.10 «Typ6o3aBpbi». (0+)

¢ 02.00 «OpanxeBas Koposa». (0+)

: 04.00 Kyxxanka». (0+)

< 06.00 «bogo bopogo. MyTewectaus».
(0+, 6+)

¢ 09.20 «/1BaH Llapeswy n Cepblil BOK 4».

¢ 10.55 «/1BaH Liapewy u Cepblii Bk 5».
¢ 12.20 «KoHb H0nuii 1 GonbLume CKauKm».
(6+)

< 13.45 «Tpu 6oratbipa 1 KoHb Ha TpOHe».
(6+)

: (12+4)

¢ 16.50 «[lo6pblHA Hukutiny n 3meit fopbl-

S Hblw. (124)

18.05 «/nba Mypomed u Conoeii-pas-

00IHNK». (124+)

¢ 19.30 «Tpu boratbipa u lllamaxanckas ua-
puiar. (12+)

: 20.55,02.45 «[lpocTokBaLmHo». (0+)

: 21.30 «KpyTuKcbi». (6+)

: 23.00 «LlapesHbi». (0+)

: 01.00 «Yyu-Mayu» (c cypnonepeogom).
(0+)

AETCKUE KAHAJbI

: 05.00 PaHHue nTawwku. «<bapbockuHbl»,

2 07.00 «C 1o6pbim yTpom, Manbituul (0+)
: 07.35 dJlyntuk». (0+)

: 10.45 «Crypma Kanaku-Manaku. (0+)

¢ 11.15 «Bonwe6Has kyxua». (0+)

£ 13.00 o cyneply (0+)

2 13.25 «llapesHbi». (0+)

: 14.30 «Haguratop. Hosoctu». (0+)

. 14.50 «Yuk-Ynpukmo». (0+)

¢ 17.00 «Makcu Kpsakor. (0+)

: 17.10 «Opanxesas Koposa». (0+)

¢ 19.45 «(ka3ouHblit natpynb. oy npogon-

B MvanMnAHp,Mﬂ

: 2215 «Epanawp. (6+)
< 00.35 «MaLumHbl ckasku», «MaLumHbl ne-

¢ 01.55 «[laHga u Autunona CipuHréok».

< 03.00 «MpuknioueHna Am Haman. (0+)
. 03.35 «Manbiwapukw». (0+)

KAPYCEJIb

«Cmewapukm. (0+)

Manbiwka Maiis npurnaLuaer Bac
Ha Bonwwe6Hyto KyxHto!

3I7a nporpamma - 060 BceM CaMoM UH-
TepecHom v Becénom! Hawwum knaccHble
BEAyLLYe YCTPaUBALOT PacnakoBKM, CO-
PEBHOBaHUA, HEOObIYHbIE BEUepUHKI,
UrpaIoT M UCMbITBIBAKOT BCE Ha CBeTe!

Xaetcsa. (6+)
TpogomxeHue BonLebHbIX NpUKAtoYe-
Huit (ka3ouHoro natpyna!
l0Hble BonwwebHMLbI 13 (Ka3ouHoro na-
TPYNA paccnienyloT HOBOE 3arafouHoe
JeNo - NPONaxy My3blKaNbHOTO UHCTPY-
MeHTa THOMOB-POKePOB, YHIKaNbHOIA
ntoTHY. Mogo3peHne NajaeT Ha 3aKnAa-
ThIX BParoB rHOMOB - JIecHbIX 3b0B.
Ho TaK /im BCé npocto B 3ToM Jene, Kak
KaXeTca Ha nepeblil B3rnaa? Bonweo-
Hoe paccnenioBaHue CKa3ouHoro natpy-
NA JaCT 0TBETbI Ha BCe BONPOChI!

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)

Mpa3aHnyHbIi KoHLepT. (6+)

27 pekabpa Tenekanan «Kapycenb»
npa3pHyeT AeHb poxaenual Takoe
Henb3a nponyctutb! MonynapHbie ap-
TICTbI - Miunana Qunumonosa, Munaxa
XameToBa, Buku Loy, Munana Crap, Ta-
ncua Ckomopoxosa, Mupocnasa 1 3na-
Ta, MapbAHa Jlokenb 1 Apyrue - no3apa-
BAT MOOMMbII KaHan ¢ npasgHuKom!

CeHKM», «MaLKuHbI CTpaLumnkuy. (0+)

(0+)

J

< 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-

nonepeBogom). (0+)

: 19.30 Mpamas nuxus. OTeeT
CBALEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

: 20.25 ViHkepman. Yyno ceato-

ro KnumenTa. (0+)

cnac B

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)
05.10 XU MEHf». (6+)
06.50 MynbToUAbMbI

Ha (MACE. (0+)
07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.

(0+) : 21.30 Ceatble uenutenu. (-
11.00 fi3pecb 6bin. .. 3anuckn :  TuTenb Jlyka Kpbimckiii.

amepuKaHua o JloHbacce. Ounbm 1. (0+)

(16+) ¢ 22.00 Cneppl umnepun. (12+)

12.05 [lenb Marpuapxa. (0+)

12.20 MNpamasa nuxua. OTeet
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Boaom). (12+)

13.20, 13.50, 14.15 MoHa-
CTbIpcKag KyxHs. (0+)

14.45 «[JAUTE XANOBHYIO
KHUTY». (6+)

16.35 «Mbl CBAMUTJE-TO
BCTPEYANUCb». (0+) ¢ 04.05 Pycckwii koyer ¢ fiHom
CCCP, 1954, Takciopom. (12+)

TIpABOCAARHAIM KAAEHAAPD

27 AeKabpsa
Ceamuua 27-a no NatupaecatHuue. Mac 1.
Muy. ®dupca, NleBkus u Kannunuka.

: 23.35 Pycckwii KoBuer ¢ fiHom
Takciopom. (12+)

: 00.35,01.05, 01.35, 02.05

¢ Tlone 6utsbl. (16+)

: 02.35 Vnkepma. Yyzo ceaTo-

¢ roKnumenta. (0+)

. 03.35 (Batble yenutenn. (Bs-
Tutenb Jlyka Kpbimckuii.
Ounbm 1. (0+)

Myy. dunumona, AnonnoHus, ApnaHa n deo-
Tuxa. Ciymy. Hukonaa npecsutepa.

PoxXpecTBeHCKUM nocCT.

<< ..0C06EeHHO CBOWCTBEHHO Aylle
6narogapHoi u N06OMYAPON, YTO-
6bl 6narogapuUTb bora n B CKOpPOHbLIX 06-
CTOATENbCTBAX, NPOCNABAATL Ero 3a Bce —
He TO/IbKO 3a 6i1arogesHus, HO 1 3a HaKa-
3aHus».

N

(BT. MoaHH 3natoyct J

NMrHoBeHUsA 3UMbI

B KapTHHaX PYCCKUX XYAOXHUKOB

CTa, XmnBonucuya MasHoro
MopcKoro wTtaba, 605b-
Lwas cepus KapTuH no-

WHTepecHo, uto XyBoXHUK
Y 9TOro XyA0X- Hukundop
HUKa-MapuHu- CrenaHoBuY

Kpbinos, pogue-
wuica B 1802 rogy
B ropofe Kanasuxe

CyulecTBYIOT CKa3Ka, onepa 1 Kaptu-
Ha - 1 BCé 3T0 noceALeHo CHerypou-
Ke. E& npugyman gpamatypr Anek-
caHpp OcTpoBcKuil, NOAYEPKHYN NapTuei ansa
KONopaTypHOro conpaHo komnosurtop Hu-
Konan Pumckuin-

Kopcakos. A BOT BU3yaJsibHO

A kapTuHa «Ha

ﬂ (1891 rop) 6bina

HanucaHa MiBaHom LWnw-
KNHbIM, KOTAa OTMeYanu
nonBeeKa co AHA rméenu

ceBepe ANKom...»

KapTtuna Bacu-
E nua Cypukosa

n3BeCTHa BCEM
CO LIKONbHbIX BPEMEH.
Ha Hell n3o06paxéH
Of\'H N3 MOMEHTOB

C Heln mo3Hakomu B 1899 roy MMeHHO 3ToT
XYAOXHUK, HanncaB Ha 6eN0CHeXHOM onyLuKe
neca TporaTenbHyio AeBYLIKY, Npoob6pa3om Ko-
TOPOI CTana foYb Apyra XyaoxHuKa CaweHb-
Ka Mopo3soBa. Kto Hanucan CHerypouky, KoTo-
pas 6yATo NAbIBET N0 3aCHEXeHHOMY necy?

a) BukTop BacHewoB. 6) Muxaun Bpy6enb.

3TOro pycckoro nosTa. 3a-
Kasan cobpaHue coumHe-
HWIA No3Ta C unncTpaLu-
AMMN neTepoyprckumn nspa-
Tenb .M. KoHyanoBckun,
a XYAOXHUKM Nucanu
KapTUHbI Ha FreHuasbHble

CTapUHHOW PYCCKOIA
nrpbl Ha Macnenuuy

B Cubupu, 3HameHyto-
wweii no6eny BecHbl Hapg
3umon. Kak yteepxaan
XYAOXHMK, «f Hanucan
TO, UTO CaM BUAEN MHO-

CBsALLeHa He mopto. Cpean
NOYTU WeCTH ThbicAY paboT
€CTb M306paxkeHns 3umbl,
HaBesHHbIe NPUPOAON He
ToNbKO l0XkHoW Deopo-
cum, Ho ceBepHoro CaHKT-
Metepbypra, rae yuunca

Ha Bonre, nepBbim
npasgonofo6Ho
n306pasun cHer. 3To
CYNTANIOCh CJIOXKHOI
3afjayent, COXpaHu-
nocb faxke MHeHune
BpionnoBsa, uto «Kak

OAapPEHHDbIN oHowWa. B HN HanuwnTe 31My, 8) Kapn Bpiosos. ctuxu. CBOIO 3aCHEXeH- ro pa3». OpraHusauu-
1891 ropy oH Hanmcan He- a BCé BblAeT nponu- HYI0 COCHY B HOYU, B NOJY- el HaTypbl 3aHUMancs
06bIYHYIO «CYXONYTHYIO» TOE MOJIOKO». YAnBU- MpaKe Ha Kpato 06pbiBa - 6pat Xy[0XKHUKa, TaK
KapTuHy «Mcaaknesckuii TeNIbHO, HO B HalLen OZIVIHOKY!0, BbIPOCLUYIO Ha- KaK 3Ta Tpaauuma ywna

co60p B MOPO3HbIii fEHbY,
roBops, 4To «3MMy 5 0XOT-
Ho npoBoXy B MNeTepbyp-

CTpaHe, rae cHer -
ABNeHne npnBbl4HOE
1 exxerogHoe, 3uma

3/10 MOpO3aM 1
BeTpam, Lnw-
KVH yBUAENn B

B npownoe. B 1890 ro-
Ay cMémpAKM nocTpo-
WIIN MaKeT B CeNleHnn

3-a. BukTop BacHeL0B. 4-B. Ha3BaHue kapTuHe fano ctuxotsopeHune Muxavna Jlep-

MOHTOBA «Ha ceBepe AMKOM CTOUT OAMHOKO...». 5-a. «B3AaTune CHeXxHoro ropopgka».

1-6. ViBaH AiBa30BCKUIA. 2-B. Meii3ax. Xy[OXKHMK HanMcan oKpamHy cena C ero obutatenamu, 3aHATbIMU GbITOBbIMU

re, Ho YyTb NoBeeT BeC- 6bina JOCTOBEPHO mecTeuke Kemb B Napenkn nog KpacHo-
HOW, Ha MeHA Hanajaet HanucaHa BnepBsble OuHnaHauw, Kypa APCKOM 1 pasbirpanu !
TOCKa Mo pPoAnHe — MeHs B 1827 ropy. B kakom nepe6panacb foub noTellHoe JelCTBO. ;%
TAHeT B Kpbim, K YépHOMY XaHpe co3faHa Kap- XyAoxHuka. Ctuxor- Kak Ha3Ban cBolo Kap- =
Mopto». Kakol Xyaox- THa Kpbinosa «Pyc- BOpeHIe KaKoro nosta TuHy CypunKkos? %
HUK-MapUHUCT co3aaBan cKas 3uma»? BblGpan Ans ceoei a) «B3ATE CHEXHOrO G
npeKkpacHble 3uMHMe Kap- a) KaHpoBas XMBo- unnioctpauuy LWnw- ropofKay. E‘
TUHDI? [Ch. KIH? 6) «MokopeHne Cnbu- @
a) Anekcen boronto60s. 6) VicTopuueckas xu- a) Bnagnmupa Conoryba. pw». s
6) ViBaH Al1Ba30BCKUIA. BOMWCD. 6) Bacunuia »KykoBckoro. B) «KaTtaHue Ha Macne- ©
B) Jles Jlaropwo. B) [ensax. B) Muxawnna JlepmoHTOBa. HULY». §
(a2




CYBEOTA, 28 AEKABPS

\ TENEK

@[ o

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

\

CTC

21.35 «CerofHs Be4EpOM».
(164)

11.50 «[lokTop MACHMKOBY.
(124)

)

21.00 «Moctckpuntym» ¢ Anek-
ceem [TywwKoBbIM J

16.20 «CnepcTBue Benu...» (16+)

)

15.10 <PomaH B KamHe»

)

07.30 MpoCTO KyxHA.
(124)

)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHblit npUroBop».
(0+)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 MH$opmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 Wndopm. kaHan.

(16+)

13.30 «AHTU®elK». (16+)

14.00 NHdopm. KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «MyxcKoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 Undopm. kanan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 «HapopgHblIit negHuKo-
BbI». (0+)

20.05 «dKckno3uB». (16+)

21.00 «Bpema»

21.35 «CerogHsa Beuepom».
(16+)

PEEE NPEMbEPA. «3A-
KPbITbIW MOKA3»,
«OCbMUHOT», (18+)
Poccua, 2023, Tpunnep. B
ponsax: faHuun Bopobbes,
CabuHa AxmegoBa.

OpyH 13 nyywwnx cemeit-
HbIX MCXONOroB CTPaHbI
HEOXMNOAHHO peLlaeT
NPOBECTY BecnnaTHbIN
3KCI'I€pVIMEHTaJ1beIl7I Kypc
C NCNONb30BaHeM MeTOla
ncuxoppambl.

02.35 MOAKACT.JIAB. (16+)

(1 ETTT

05.00 M3Bectus. (16+)
(FFE «YCNOBHbIN
MEHT-5». (16+)
(FEI] 09.30 <YCNIOBHbIN
MEHT-6». (16+)
08.30 CrpaHa coBeToB. (16+)
09.00 M3Bectus. (16+)
(KT} 13.30 <YCNIOBHbIN
MEHT». (16+)
13.00 WU3Bectua. (16+)
{FXE «YCNOBHbIN
MEHT-5». (16+)
17.00 W3Bectus. (16+)
{EEL] «YCNOBHbIN
MEHT-5». (16+)
PIFY) «YC/IOBHBIN
MEHT-6». (16+)
00.00 U3sectma. [naBHoe.
(16+)
01.05 CBetckas XpoHuKa.
(16+)
(YXT] «HALU CMEL|HA3-3»,

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccun

08.00 Bectu

08.10 «[o cekpeTy Bcemy
CBETY»

08.35 «Dopmyna eppi». (124)

09.00 Bectn

09.20 «[aTepo Ha ogHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.50 «[lokTop MAacHUKOB».
(124)

12.55 «Cynpb6a uenoseka»
Bopucom KopuesHuko-
BbiM. (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectu. MectHoe Bpems

14.50 «Omop! IOmop!
IOmop!!!» (16+)

17.00 Bectn

17.50 «Mpusert, AHgpeiil»
(124)

20.00 Bectn

20.50 Bectn. MecTHoe BpemA

PYET «MOKA BPAK HE PA3-
NYYUT HAC», (16+)
Poccua, 2024 1. Menogpa-
ma. B ponax: Mapus Kynu-
KoBa, Anekcein MaToLmH.
Onbra rotoBuTCA Bbili-
TN 3aMyX 3d I/lropﬂ,
PyKOBOAMTENS KPYMHOTO
npou3BoAcTBa. HefasHo
OHa UCNONHMNA MeYTY -
OTKpblNa COOCTBEHHDII
Mara3unH ofexabl. Y cblHa
Onbru oT NepBoro 6paka
[JlaHunbl nossunace niobu-
Mas aesyLka Mauwa. Matb
Onbru 304 HnkonaesHa Bo
BCEM MOAAEPKINBAET OYb.

«POKOBAA XEHLLK-
HA». (16+)

(EEY «ACHOBUAALLASAY,

(16+)
e

‘,f‘{' 3BE30A

(FRTY «MEAOBbIN MECAL».
(124)

(XE «NEAAHAA BHYYKA».
(6+)

09.1501.35 «<FOCTb
CKYBAHW». (12+)

09.00 13.00 19.00 HoBoctn

09.45 «JlereHppbl My3bIKu»,
(12+)

10.15 «Jlerengbl KuHO». (12+)

11.05 «CCCP. 3HaK kauecTBa».
(12+)

11.55 «He dakTh» (12+)

12.30 PogHas. (16+)

13.20 «TouHo B uenb! ABu-
aLOHHOE BOOpYe-
Hue. (16+)

] 19.25 «<HA3A[
B CCCP». (16+)

21.15 Tlanepes 3Be3ga. (124)

23.00 «®etncos». (12+)

XX «AENO PYMAHLIE-
BA», (124)
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(IXT’ «<30BUTE EPMOJIO-
BA!-3».(16+)

(FFE, 11.45 <ULLUTE XEH-
LLNHY», (124)

11.30 CobbiTus

P, 14.45 <3A NATD
MUWUHYT 1O AHBAPA»,
(124)

14.30 CobbiTus

EAE «NOYTU CEMEAHDINA
DETEKTUB». (12+)
laHHa bosnacb Npu3HaTh-
cAa ce6e, YTO A0 CMX Nop
no6uT Unbio fanuukoro,
yCnewHoro 6I/I3HeCMeHa, C
KOTOPbIM Y Hee MHOro et
Ha3ap cny4ymnca poMaH.

21.00 «MocTckpunTym» €
Anekceem [TywKoBbIM

22.15 «TaiHasA koMHara. [leT-
KI U3 30110TOI KNETKI»,
(16+)

23.00 «[pom» Hap Kabynom».
(16+)

23.50 «Pycckue TaiiHbl.
MNpaspa o Boake». (16+)

00.35 «90-e. bangutckoe
K1HO», (16+)

01.10 CneuuanbHblii penop-
Tax. (16+)

01.40 «XBatut cnyxoBh (16+)

02.05 «He gownu go 3ArCa».
(16+)

02.45 «3Bé3aHas Nbiib B
rnasa». (16+)

03.25 «Hey3HaBaemble 3B&3-
abi». (16+)

04.05 «3BE3AHble ceMbl.
MNpepnen Tepnenuns».
(164)

04.45 XpOHUKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (12+)

05.25 «MeTpoBKa, 38». (16+)

TP I

06.00 «bonbLuas ctpaHan. (12+)

06.50 «/rpa B Knaccukmy. (12+)

07.30 20.10 «KaneHgapb».
(6+)

08.00 08.3009.00 09.30 10.00
10.30 12.00 13.00 14.00
15.00 18.00 20.00
Hosoctn

08.05 08.35 Néctpbin mup

09.05 09.3510.05 10.35 12.05
13.10 14.05 18.20
OTPaxeHne

11.00 «KuHo anoxu nepe-
MeH». (12+)

(I «<HAXOAKA». (16+)

16.50 «Mkap n mygpeupi». (0+)

17.00 «BcnomHuTb BCE, (16+)

17.30 «Yenosek 1 cygbban.
(124)

"INT <UBAHOB KATEP», (12+)

YXKE «HOBbIA KWHOTEATP
«MAPALU30», (16+)

(IXE «HALLE BPEMA». (18+)
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(KB «YnuLbl PA3BUTbIX
OOHAPE», (16+)

(IXE «B30HE AOCTYNA
JIOBBU». (164)

08.00 «CeropHa»

«B 30HE JOCTYMNA
JIOBBU», (16+)

09.20 «Egum goma. (0+)

10.00 «CeropaHs»

10.20 «MyTb K nobegam.
Bonug BRO3». (12+)

11.00 «Kusas ega» c Cepreem
Mano3zémoBbim». (12+)
Epa Kak woy! Yctpausatot
CNeKTakIn, nogxnraot
€[y, 3anyckatoT CTo/bl B
He60: uTo ewwé ycTpanBa-
10T B PECTOPaHaXx, 4Tobbl
BMevyaTnnTb rocteun, n
KaKk cienatb MHTepecHyto
nogady foma — pacckaxyT
B HOBOM Bbinycke <KnBOIA
€bl».

12.00 «OcHoBaHO Ha pearb-
HbIX COBbITMAXY. (16+)

14.00 «Yypo». (6+)

16.00 «CeropHs»

16.20 «CnepctBue Benu...»
(16+)

{EZT], 20.20 <MOPCKME
AbABOJIbI:
NONAPHbIA KOH-
BOW». (16+)

19.00 «LlenTpanbHoe Tene-
BUAeHue» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

23.00 «3Bé€3apbi». (18+)

00.15 «MexpayHapoaHas
nunopama» ¢ TurpaHom
KeocasHom. (18+)

(IKE «NOBYLUKA». (16+)

02.25 «[lauHbiii oTBeT». (0+)

(EXE «B 30HE JOCTYNA
JIOBBUY. (16+)

MOCKBA24 FVToYd (-1 &

07.00 YTpeHHee BeLya-
Hue. (16+)
11.50 13.50 14.50 16.50
01.15 loktop 24. (12+)
11.30 12.00 12.30 12.40
13.00 13.30 14.00 14.30
15.00 15.30 15.40 16.00
16.3017.00 17.30 17.45
18.00 18.25 19.00 19.35
20.00 20.40 21.00 21.30
22,00 23.00 23.35 00.00
01.00 HoBoctu. (16+)
14.3517.35 [leHbru 24
14.45 20.50 310 MockBa.
CrpouTenbctBo. (12+)
12.25 15.25 Atmocdepa. (12+)
12.35 15.35 TexHo. (124)
12.45 15.45 18.15 Bpema HOBbIX
13.35 16.35 Cutun. (12+)
13.45 16.45 19.4505.50 310

Mocksa. Jlioaw. (12+)

18.30 22.30 UHTepBbio. (124)
21.20 23.25 MockoBCKmi naTpynb
22.15 370 Mocksa. Typusm
00.10 MocnekTopuii. (12+)

06.00
06.45
11.00

11.35
11.40

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «Mewkom...»

07.05 JlereHabl MMpoOBOro
KUHO

07.35 19.45 «Mckatenu»

«CTAPLUAA CECTPA»

10.00 12.30 16.30 19.30 23.55
HoBoctu KynbTypbl

10.15 «CioxeTbl 3UMHeNR
Tapycbi»

11.15 01.45 XX BeK

12.45 [lnanoru o X1BOTHbIX

13.25 «Cron! Cwmto! Koctiom
B KNHO»

{EXE «A’APTAHbAH U TPU
MYLUKETEPA»

15.10 «PomaH B KamHe»

15.40 «ATOMHbIN gUpeKTOp.
JleB Ps6eB»

16.45 «3abbiToe pemecno»

Ounbm o ToM, Kak B Poccun

3apoaunach npodeccus

KOHAYKTOpPa B CamMbIX

Pa3HbIX MNOCTACAX - U

B aPMU, 11 HA XKEeNe3HO

JI0POre, 1 B 00LIECTBEH-

HoM TpaHcnopTe. U kak

C TEXHUYECKNM COoBEepLLEH-

CTBOBaHMeM npodeccua

NPaKTUYeCKn ylwna B npo-

lnoe.

«3PABCTBYIA, MO-

CKBA!»

CCCP, 1945 r. Mio3ukn.

B ponsax: Hukonait JleoHos,

HuHa CrpaBuHcKas,

Oner bobpos, Buktop

Cene3Hes.

18.45 «3aBTpa He ympet
HUKorga»

"TEE «CTPACTU MO AH-
OPEIO»

(TKE «TAWHA COP5OH-
Hbl», (16+)

03.00 MMepepbIB B BewaHNN

NOAMOCKOBbE

05.00 «HoBoctut MO», (16+)
06.00 «BkycHo 360». (12+)
07.30 «MNpocTtaa meguumHa»
08.00 «Cynepdepma 360». (12+)
08.30 «CemeliHbIit MapLpyT»
09.00 10.00 14.00 15.00 16.00
18.00 19.00 21.00
«HoBocTu 360». (16+)
09.05 «3aragku ucropum». (12+)
09.30 «Monuuma B ropoge»
11.00 14.40 «BHumaHme, egal»
11.30 «locTenpummcTBon. (12+)
12.15 «3uma B [TogMOCKOBbE»
13.15 17.30 «Topog ¢ uctopmeit»
13.30 14.15 23.00 «He dakrl»
15.15 16.15 «CCCP. 3HaK Kaue-
cTBar. (124)
17.00 22.30 «3a MKAlpom»
18.15 «fl B3nomaH». (16+)
18.50 «YI 360».(16+)
20.00 «AC Kynapes». (16+)
20.30 «Cneupenoptax». (16+)
21.05 «BcnomHUTb BCéy. (16+)
00.00 «Kopgokywmu. OgnHoKas
cMepTb». (18+)

®0c00000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

.

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 Epanauw. (0+)

¢ 07.00 «Tpu Kotav. (0+)

07.15 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

07.30 MpoCTO KyxHa. (12+4)

08.30 Mpembepa. [pocTo 3a-
BTpakK. (16+)

09.00 Npembepa. NMpoCTO
KyxHs. (12+)

10.00 Mpembepa. «100 mecr,
rae noectb». (16+)

11.05 CynepHuHpa3a. Cekpertbl
ce3oHa. (16+)

12.10 CynepHuHp3Aa. Heso-
wepwee, (16+)

13.20 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

{EXT «CHErYPOYKA NPO-
TUB BCEX». (12+)

15.10 «ENKK-3». (124)

AE «ENKW HOBBIE». (12+)

(X «ENKWU NOCNEAHUE».
(124)

21.00 NPEMBEPA.
«ENIKU-10», (12+)
Poccua, 2023 r. Hosorop-
HAA komegua. B ponsx: Ou-
nunn Knpkopos, begpoc
Knpkopos, Aitgap lapaes.
MeHcnoHep, XuByLLKIA
B LOMe NpecTapernbix,
MeyTaeT OTMETUTb HoBbIN
rop ¢ cembél; Jlapuca u3
TiomeHu xenaet nonyynTb
6onblLe HOBbIX nognucyun-
KOB 1A CBOETO 6r10Ta...

PEXT) «TAUHbIA CAHTA»,
(124)

«CKOPbIIA «<MOCKBA-
POCCUA, (12+)

02.15 CynepHuHa3s. (16+)

03.55 «6 KagpoB». (16+)

04.00 «Mynbtdunbmbi». (16+)

05.50 Epanauw. (0+)

s
NOBEPUE

06.10 «3B&34bl COBETCKOIO
JKpaHa». (12+)

06.40 02.40 «TailHbl KIHO.
(124)

07.25 10.40 16.05 01.45 03.25
«Mof paiton». (16+)

(FXH 00.15 «CTAPAA [BAP-
LA, OTHEHHbIN
CNELY. (16+)

09.50 «PackpbliBas TaliHbl
3BE3gy. (124)

{5 «HE MOrY CKA3ATb
«MPOLLAM», (12+)

12.25 16.20 TaitHbl KuHo. (12+)

{EXE «NOKPOBCKUE BO-
POTA», (12+)

(EAT] «12 CTYNbEB. (12+)

XN «AETU fOH KNXO-
TA», (124)

YFI] «KAK CTATb CHACT-
JINBbIM», (12+)

Y «@OPMYJIA NIO6BU»,
(124)

L J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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[ sowuni

09.00 «MuHTpaHC». (16+)

10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)

11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»
¢ Viropem lMpokoneHKo.
(16+)

15.00 «COBBE3». (16+)

17.00 «[loKymeHTanbHbIN
cneynpoekT. (16+)

18.00 «3acekpeyueHHble cnu-
cKu». (16+)

19.00 «[o6poBadupe». (16+)

XN «OKKYMALUA». (16+)
Asctpanus, 2018 .
(DaHTacTMUeCKIin 6OeBUK.
B ponsx: Temyapa Moppu-
COH, PnaHHoH Quw.

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Y4aCTHUKM pa3HbIX ce30-
HOB «bUTBbI SKCTPaceH-
COB», KOTOpbIE TaK 1 He
CMOTNIM OflepXaTb nobesy.
B kaxpgom Bbinycke yya-
CTBYIOT TPOE 330TePHKOB.
VM npencTouT BLIMONHATL
3afjaHnA NPAMO 3[ecb
11 Ceiyac, a OLieHKy ux
pabote facT cTporoe
XI0pH, B COCTaBe KOTOPOTro
CUNbHeNLINe 3KCTPACeHCbI
Oner Wenc v Bnag Yepe-
BaTblll, a Takxe BedyLume
V/nba NapnoHos 1 Bepa
CoTHukoBa.

21.00 «fpue 3B€3gy. (16+)

23.00 «3BE3AHbIe TaHLbI.
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.
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.
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15.10 Tapanka. (16+)

15.15 «Cnenas». (16+)

18.00 Hosoctu. (16+)

18.10 «Cnenas. (16+)

{FXE «BENIOCHEXKA:
MECTb THOMOB»,
(12+)
KaHapa, CLUA, 2012r.
O3HTe3n. B ponax: fkynua
Pobeprc, lnnm Konnuns,
Apmu Xammep, Haitan
NeitH, fxopaaH MpeHTunc.

JEI] «BPAXMACTPA,
YACTbD 1: LLINBA», (12+)

22.15 Hooctu. (16+)

YL «5PAXMACTPA,
YACTbD 1: LLINBA», (12+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

lpuropuin CuaTemHAa,
CnaBa, A3u3 beliweHanues,
CraHucnas [lyHuKoB,
Anatonui benbiit.

BbiBogbl [lokTopa He-
yTewuTeNbHbI: BUPYC
MyTWUPOBan, CTapbli aHTY-
JOT He [1e/CTBYET, 1 BCEM
YYaCTHMKaM onepaLum
NPUAETCA HaBCeraa 0CTaTb-
A Ha Gase.

07.10 Ytunusarop. (16+)
PxaBble 6aHKW Ha Konecax
3aX1aMNAT FOPOACKME
ABOPbI, @ yNpAMble aBTOB-
Nafenblibl 3anamblBatoT
LieHbl Ha cTapble aBTo. Ko-
MaHaa «yTunusatopar no-

07.05, 10.35, 11.25, 12.15,
21.45,00.45Bce Ha
Maru!lp.Tp.

09.55,10.45,11.35,12.25
Xokkei. YemnunoHat
3x3. Mp.1p.

13.00 «Ectb Temal». Mp.7p.

15.00, 16.50 Urpbi 6e3 rpanuy,
(16+)

19.00 Boneii6on. «QuHamo»
(MockBa) - «3eHuT-Ka-
3aHb». Ky6ok Poccum.
My>kuuHbl. QuHan.
Mp.tp.

22.35 Qyt60n. «Jlaymo» -
«AtanaHTa». Yemnuo-

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

09.00 «<MuHTpaHc». 10.30 «9KcTpaceHcbl. butea 08.30 HosocTu. 07.10 Yrunu3arop. 19.00 Boneii6on. 06.35 «TOPHAA BOJIE3Hb».
(164) J cunbHeiwmnx». (16+) J (16+4) J (164) J J (164) J
05.00 02.15 «Camble wokmpy- - 06.15 «OgHaxpapbl B Poccun. 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) «MAPATPAQ 78: 06.00 «Bonpeku Bcemy». 05.50 «Kpw3uncHbIil LeHTp».
lowme runotesbi». (16+) Cneupangxect». (16+) : 08.00 BkycHo c AHducoit OUNbM BTOPOW». (124) (16+)
06.00 «C 6oppbim yTpOM!» 10.30 «3kcTpaceHcbl. butea Yexosoin. (16+) (16+) 06.30 «LlenTpanbHbiii kpyr». + [JXH «[OPHAf BOJIE3Hb».
(16+) cunbHewwmx». (16+) 08.30 Hosoctu. (16+) Poccus, 2007 r. BoeBu. (124) (16+)
08.30 12.3016.30 19.30 18.30 «3KcTpaceHcbl. Pe- 08.40 lapganka. (16+) B ponsix: fowa Kywetko, 07.00, 14.55, 18.55, 03.55 {FEI «HAM HE XXUTb APYT
«HoBocTu». (16+) BaHWy. (16+) 15.00 HoBoctn. (16+) Bnagumnp BposuueHkos, HoBocTn BE3 [IPYTA». (16+)

«POAHDBIE N BNIU3-
KUE». (16+)

Poccua, 2022 r. Menoppa-
ma. B ponsax: AHHa PockoLw-
Has, Bnagumup CenesHés,
Jliogmuna CBeTnoBa.
HakaHyHe cBagb0bl
Martgeli 1 Onbra nonanu

B aBaputo 1 counn Mono-
Ayio feByLiKy Jleny.
«[1BOE HA KPAIO»,
(16+)

Poccus, 2023 r. Menoppa-
ma. B ponax: Ekatepuna
[anunosa, Muxaun [lo-
POXKMH.

Onbra 1 Makcum - ngeanb-
HaA cemeitHas napa, y Hix

J

IIOXXU3HEHHOH PEHTBI

- Kak noxenaete! Mory n
no nony packmpatb.
*%%

- [leByLuKa, YTO BbI TaK Nna-

yere?

- Y MeHA cyMKy yKpanu...

- B Heli, HaBepHOE, 6bINN LieHHbIE Be-
wmn?

- Hert.

- A yTO Bbl TOrga nnaverte?

- B Hell Takoii 6ecnopapok! MHe Tak
CTbIAHO.

Ha BBI'OQHBIX YCJIOBUAX:

+ 0T 3 MJIH. py6. u Goslee — cpasy!

* ot 30 THIC. PY6. M GosIEE
+ KOMMYHaJIbHBIE YCJIYTH -
exXeMecsSIHO.

8/(495) 227-22-54
8,(495) 997-22-54

«Ky3HeuLKuli MOocm», Y. PoxkgecmBeHKa,

g.5/7, cmp. 1,am. 3, 0. T
patronazn.ru

ia Peran, MIHH: 9702068905, OTPH: 1247700502906. Pexnama

KPOCCBOPJ, «LIEMOYKA»

CnoBa B 3TOM KpoCCBOp/e BNMCbIBAKOTCA NO Ya-
COBOl CTPeNKe, HAYMHAA C KNETKM, Ha KOTOpYIo
NoKa3biBaeT (epblil TPeyroNbHUK.

1. BeTka ropHoro xpe6ta. 2. Cambiii
KPYMHbI aniMa3 B KOnneKLum ncTo-
PUYECKIX BParoLieHHbIX KaMHel
AnmasHoro poHga Poccuiickoin Qe-
Aepauum. 3. Bcxogpl nog cHerom. 4.
Ee pexyT Ha 6uHTbI. 5. CyHAy4OK C
damunbHbIMM AparoLeHHOCTAMM. 6.

MonsHa cpeau neca. 7. [pad u3 wy-
TOYHOM No3MbI IMywkurHa. 8. Crapo-
pycckas 6yKBa, NPONCXOAVBLLAS OT
UNCUNOoHa. 9. PyYHOM MHCTPYMEHT 1A
3auncTku napketa. 10. «Kucnbliin» npuHL

13 «[prKoueHnin YnonamHo».

"HOWHY[ 0L "BUT] ‘6 "BIANKY] °g "HULAY / “aHewd '9 ‘Tiadey( °G ‘Budely *p “awneQ °¢ goudq ‘7 1odL( | :dogdody eH 191910

KocMiueckme kopabnn (16+) : (IKE «MKEK M 5050BbIN MOXET HaBeCTV MOPAROK HaT Uranun. Mp.tp. TENbIe B3aMMOOTHOLLE-
npuwenbies npespaujaior + 00.30 «KeHckmit crengan». ¢ CTEBEJIb». (12+) Ha ymauax ropogos Poccun = 01.30 BunbsAppa. BetBoom Ky- HIA, yCMeWHbIi G13Hec
BCE MUPOBbIE CTOMNLIbI (16+) : (PX5 «rPA® MOHTE-KPU- 11 6€3XaN0CTHO YHUUTOXIT 60K mupa. 1/2 dunana. 11 KPACUBbIil IOM...
B PYVHbI. 03.00 «Cryausa «Coto3». (164) + CTO». (18+) HeHyxHoe xene3o! (0+) 7EFI] «BErW, HE OTNAABI-
PPRT) «OKKYMALIUA: MUC- : 0435 «OpHaxzpl B Poc- : 05.15 [lHeBHuK oKkctpacenca © ([XIY «COMAATbI-11».(16+) : 04.00 Haprc. OLIMPBET BANCAM (16+)
CnA «QOXAb». (16+) cnn. Cneugangxe- : c TatbaHoM JlapuHon. ¢ 21.50 «+100500». (16+) MexpyHapogHas nura. : [EXE «TOHKASA JINHUA
\[IIE «AMOJIJIOH 18». (18+) cTbI-2023». (16+) . (16+) . [BXT] «CONBATDI-11. (16+) Typ 08. (0+) MU3HW», (16+)
TR lNeHcuoHepam!
m CoyuasibHas Xo3AmH:
M peHMA - Bam rpn60o4KkoB NonoxuTb?
ABNSieTca NA1aresibLLUMKOM PeHTb! locTb:
- Hert, cnacn6o, A rpu6bl ToNbKO
I[()]"()B()P cobupatb no6io!
Xo3AuH:
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MOCOWbM.
: VLUTV1000

06.10 «boumaH v nonyrait».  : 05.45 «[IOMNEW». (12+)
Mynbrcepuan. (0+) < 07.35 «2012». (16+)

pycckoE I
05.30 «LlapeBHbi», «Tpu KoTa», : 05.30 «KOMAH[lA MEYTbI».
«(mewapuki», Mynbtcepua- = (16+)

nossnA

5.30 [Ty K Mobege». (16+)
6.30 «CEMb AP HEYMCTbIX».

HHTHI/ILIA

05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. lo-
T0BUT BaneHTuHa PybuioBa.

05.00 Mynbrd)mnbel. (6+)
05.40 «COBAKA HA CEHE».

05.20, 07.00, 09.00 «Mawa

: 0
0 1 Meggeab». Mynbtcepu-

cessesecesesssscses

07.00 <HE X04Y BbiTb B3POC- 2 10.30 «YBUICTBAB...» (16+) bl (6+) ) 06.50 «Cmewwapukuy». Mynbrce- (16+) (16+) (16+) an. (0+)
JIbIM> (12+) 12.30 «<MOHAX/H B BETAX». * 08.20 «HOBOIOZHWI NEPEMO- puan. (6+) 08.05 «BOJLUEBHAS TAMMA & 07.50 «BOPOLLUNOBCKIAI 05.10 MatHuua News. (16+) 11.00 Yapo u3 apa. (12+)
08.25 «CEPEXA». (12+4) (16+) N0X». (16+) 07.35 «Tpu Kota». Mynbrcepu- ANALDNHA». (6+) CTPENOK». (16+) 05.40 bonblune fEBOYKM. 15.40, 16.40 Xu3Hb

09.50 «KOPTUK». (124) 14.25 [PEAEN PUCKA». (16+) : 09.55 «IPUTUYHBIE OAM». an. (6+) 09.50 <HEYNIOBUMBIE MCTUTE- : 09.30 KENTBIA T1A3 TUTPA». (16+) nocne woy. (16+)

13.50 «/IBA KAMUTAHA». (12+) * 16.35 «[IKOBC: UMMNEPUA CO- (16+) 08.20 «/nba Mypome 1 Co- NW». (16+) (16+) 08.10 Lapuua. (16+) 17.40 Mama B 16. (16+)
«bopoTbea n uckarb, Haittn u BIIA3HA». (12+) 11.35 «[IEHb TOPOJIA». (16+) noBeit pa3boitHuk». Mynbr- 10.00 Hosocty KpumunanbHas apama o aH- < 10.10 Yetbipe cBab6bi. lepe- = 21.00 Jlom-2. HoBast xu3Hb.
He (JaBaTbCA» - 3Ta POMaH- Buorpaduueckuit dunbm, 13.10 «CEMEHbIV BIOAMET». dunbm. (6+) 10.10 «HEY/IOBUMbIE M(TI/ITE- TapHoM 6u3Hece 90-X, 0CHO- BeHCKas cBaabba vs (Baabba (16+)
TYecKan knaTBa, daHHaa ¢ CLWA, LWseiiyapua, 2013 1. (16+) 09.50 «KoHb K0nuii n 6onblune JI». (16+) BaHHaA Ha peanbHbIX Co- B 3amke. (16+) [Tpu3HaHA n ckaHAanbl,
B percre Caneii [puropbe- 3 19.00 «QYEHb MIOXUE MA- 15.15 «BCE XOPOLLO». (16+) Kauk». Mynbtdunbm. (6-+) 11.35 «HOBbIE NPUK/IOYEHNA ObITHAX. 12.30 YeTbipe cBagbObl. PEBHOCTb 1t MHTpUrU. Ha uTo
BbIM, JOAITUE FOfibl BEIET €ro MOYKW». (16+) 17.00 «MOI MANAHEMOJA- 11.15 «CBATbb. (16+) HEYNOBUMbIX». (16+) 1988 rog, Kanununrpag, (Bajib6a B CTUNE PYCCKOro TONbKO He UayT pebsTa, uto-
K OCYLLECTBAIEHUIO 33BETHOIA Komenus, CLUA, 20161 POK». (16+) 13.15 «KOPOHA POCCUICKON YeTBepo NiyuLwmx apy3eii - natpuoTusma MonogexHas 6bl 06PECT JONTOXAAHHOE

MeuTbl.

17.55 «[IEBYATA». (12+)

19.40 «BEPHbIE JIPY3bAl».
(124)

21.30 «J10BOBb U TONYBM».
(12+)

23.25 «MYXKUKUL..» (124)

20.55 «OYEHb MITOXNE MA-
MOYKN 2». (16+)
Komenua, CLLIA, 2017 .

23.00 «YBUUCTBAB...» (16+)

01.00 «MLLY ZIPYTA HA KOHEL|
(BETA». (16+)

02.35 «MOHAXWHMW B BETAX».

19.00 «MAMbl». (16+)
21.00 «MAMbI MPOTUB MAM».
(12+)
22.45 @KEHLLWHDI
MPOTUB MYXUMH». (16+)
00.20 «[KEHT/IbMEHDI, YIA-
Ynt» (16+)

01.10 «MAYEXA». (12+)

02.35 «X0JOM». (16+) 04.05 «loBopAwmii Tom n apy-

04.15 «[IE] MOPO3. BUTBA ¢ 3bM». Mynbrcepuan. (6+)
MATOB». (12+) + 04.25 «bE3 TOPMO30B». (16+)

(16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
B
.

s ececscccsecccscsesesscscsecesscscsssscsesscscsesccscsescsscscseees

: 02.00 «TEHb. B3ATb TOPIEA».

(16+)

03.20 «b0VI C TEHbIO 3D: 1M0-

CIIEAHWIA PAYHJJ,»_ (16+)

N8>, (16+)

21.00 «KOPOJTEBA BEH30KO-
JIOHKM». (12+)

22.30 «bE[IHAA CALUA». (12+)
Poccua, 1997r.

:00.20 «CVPOTA KA3AHCKAR».
(12+)

: 01.50 «S0S. I MOPO3, N

BCE CBYAETCA (16+)

03.15 «EJIKN JIOXMATDBIE».

£ 19.10 «BEPETVICb ABTOMOBH-
P(164)

WMMEPUK, UNI CHOBA HE-
YNIOBUMbIE». (16+)

16.00 HoBocTu

16.15 «[I’APTAHbAH I TPU
MYLLKETEPA>. (16+)

18.30 HoBoctun

Cepreii, Kocta, Muwa n Tpu-
LU1a - 0TMEYAIOT LIKOAbHbIIA
BbIMYCKHOIA 1 ANATCA NNa-
Hamu Ha bypyLuee, meytas
(BA3aTb CBOK XM3Hb C AH-
Tapem. Cepreil 3BAruHLes

Bajbba. (16+)

14.50 YeTbipe cBabObI. Mop-

kan cBagbba vs (Bagbba B
cTine BeuepuHki. (16+)
17.00, 19.00 Hosble Mauah-
Ku. (16+)
21.00 «EBIEHWY». (16+)

C4acTbe CMo6UMbIM Yeno-
BeKOM. 14 HOBbIX yyacTHu-
KOB MpULLNI B NepUMETp,
yT06bI HaiiTH N06OBL U
CTaTb poAuTenamu. Yyscraa
11 3MOLIMM Y4ACTHKOB pac-

18.45 «[I’APTAHbAH I TPU
MYLLUKETEPA». (16+)
21.55 «[UPATbI XX BEKA».

(16+)
Boesuk, CCCP, 1979 .

ye3xaet yuntbca B MY, a
ero feByLuka Matua ocTaér-
4 B KanuHuHrpape u yctpa-
11BaeTcA paboTaTh 3a 3aBog
«flHTapb» - OHY He ymanu,

BbINycK. (16+)
23.10 Lapuua. (16+)

22.10 «EBIEHWY». HoBorogHuii

01 10 «OYEHb NNOXAA CEMEN-

KPbIBAKOTCA C HOBOW CUONA
Ha BaLLINX [Na3aX.

00.05 «YEPHAA JIO60Bb».
(16+)

01.55 M3menbl. (16+)

“‘ s || a0 T MO o paccrasoe St aon & Ko (184) o Nnseesa  Trosia
unniosunoH+ B 9 )2 & kuHokomEnus -2 )4 POAHOE KMHO (16+) ... BemukoBpiTanis, CLUA, BUHOT 2083 0GbABAOT
" i e boesuk, npukniouenns, Mu-  : 23.59 «Mlytb k Mobege». (16+) 2022r. U3MeHaM BOiAHY.
01'|1N°D|‘;\cbﬁ?/‘(b1lzl f)bICTPbM : 6. a%j?ﬂHOBPEMEHHO» : 00. ﬁf\»«(BrmEHHO BEPEMEH 3‘2’;2 Zﬁ%gg’}gﬁ?;;\)cnmﬂ fus, 1975 . 01.00 TTOMTOBAHVIE. 02.40 Mathua News. (16+) ¢ 02.45 Usmens (cy6TuTpb).
; | 03.15 Hauwe kuHo. ctopua (16+) 03.10 Tactporyp. CaxanuH. (16+)

01.55 «MYXYUHA 10 BbI30-

03.05 «COMIAT [PKEMH». (16+) & 08.55 «3T0 HE HABCEIJIA».

05.00 «TEPMIHATOP-2: CY[I-
HblA AEHb». (16+)

07.10 «[JUNAH TOMAC. Nt0-
BOBHUK U TI03T». (16+)

08.50 «[EBATH APLI0B-2».
(16+)

10.15 «CBAZEBHbI NEPENO-
JI0X». (16+)

11.50 «MWCTEP ONIUMIUSA».
(16+)

13.30 «KEHLIMHDI». (16+)

15.10 «HA TPEBHE BOJTHbI».
(16+)

17.00 «XPOHUKI XYALY: JIE3-

BME PO3bl». (16+)

18.40 «CEPOUAUKOCTU. (164) ¢

20.30 «PALIMOBCIIBILLIKA».
(16+)

22.05 «QYEHb OMACHAA
LUTYYKA». (16+)

23.30 «[TAPA3UTDI». (18+)

secesecesecsesesecssscsesesecscsesesesscssstsesessesesnses

POMAH

06.35 «BbIBUPAA CEBA». (12+) &

10.10 «bPUNINAHTDI
JINA IKYNBETTbI». (12+)
13.40 «MCKYMIEHWE». (124)
2017 r. B ponax: EBrenua
Baiic, Ekateputa Bonkoa

17.20 «BETW, HE OTNALbIBAI-

QAl» (16+)
2017 r. B ponax: l0nua Xu-

ranuxa, Anexcanap Mawkos, :

[0nua PyauHa, Anekcanpp

Ko63apb, Bnagumup Ookos

21.00 «HEOZVHOKNE». (12+)
2008 r. B ponsx: AnekcaH-

npa 3axapoga, Mropb 3ono-
TOBULKMIA, MapuHa 3yanHa,

Anatonuii PaBukosuy, (ra-
Hucnas boknan
00.30 «MO/ MUNbIA HANAE-
Hbllll». (16+)

03.55 «HE NOKWIAN MEHS,
TOBOBb». (12+)

05.30 «CYIbbA MAPUIA».

(16+)
10.45 3ANNHUA>. (16+)
13.10 «OBJ/IEMUXOBOE NETO».
(16+4)

BY 2». (18+)

03.20 «DAHTOL|LI». (16+)
05.15 «QAHTOLL|/ BTOPO

TPATUYECKWM». (16+)

7.25 «bYMEPAHI». (18+)

[llpama, 6uorpadus, Poccus,
2018r.

: 0
: 2 09.25 «[APA U3 BYYLLETO.
¢ 14.45 «bE3[HA». (12+)

(12+)

11,20 «P3[D». (16+)

$13.25 «P312». (164)

15.30 «PEAJIbHBIE MAPHIA».
(16+)

17.15 «[IPABNIA CbEMA: ME-
TOA XUTYA». (16+)

19.30 «HEBE3YUYME». (16+)
Komegua, kpumunan, Wra-
nua, OpaHuua, 2003 1.

21.05 «[TPUTBOPUCH MOEI!
KEHOW>. (12+)
Menoppama, komeaus, CLLUA,
2011r.

23.15 «STARMEPLbl». (18+)

[TletektuB, Poccus, 2021T.

: 16.55 QKCMEPUMEHT». (16+)
Menogpama, Poccua, 2021 .

19.30 «[IOHAEXANW». (16+)
Komepnus, npukntouenms,
Poceus, 2020 T.

21.00, 22.00, 22.50, 23.40
«KNEPK». 1-4 cepun. (16+)
Tpunnep, Poccus, 2017 1.

$00.30 JIEBUAQAH». (18+)
¢ 02.40 «[PKOKEP. (16+)

: 03.40 «CYMPAK». (16+)

¢ 05.30 «3T0 HE HABCET/IA».
o (164)

eecccccccsecccscscscsscscscsesscscsesscscsscessescssssssessssssene

.

CINEMA

: 06.40 «BEK AIATIHY. (16+)
< 08.30 JIETEHJIAPHOE OrPA-
B/EHME>. (18+)

‘o red D]

: 06.00 «/1313 B30». (16+)
. 07.35,08.25, 09.20, 10.10,
11.00, 11.50, 12.40,

10.10 «CHETOYBOPLLMK». 13.35,14.25,15.15,

(18+) 16.05, 16.55, 17.45,
12.05 «[IEPEBO3YMK-3». (18+) 18.35,19.25, 20.20,
13.50 «[EPEBO3YMK: HACTE- 21.10, 22.00, 22.50

NINE». (16+)
: 15.25 «[106P0 NOMXATOBATb
B KAMKAH>. (16+)
17.05 «MECTb 3EM/IW». (16+) &

</ BTIEYAM, U B PALIO-
$19.00 «BbILLKA». (18+)

o (MW, (16+)
: 23.40 «<MECTb OT KYTHOP».

(16+)
Actpanua, 2015 1. B ponsx:
Keiit Yurcner, [xyam [1asuc,
Tinam Xemcaopr, Xbtoro Yu-
BUHT, [xynus bneitk

01.40 «[PKYNNA U [PKYNNAS: TO-
TOBWM CYACTBE MO PELIEN-
. (16+)
CLLIA, 2009 1. B ponax: Mapun
Crpun, Imun Agamc, CraHnu
Tyuuu, Kpuc Meccuna

< 03.40 «TYPUCT». (16+)

05.15, 05.35 Cekpetbl ngeans-

(18+)
CLUA, ToHkoHr, 2018 .
22.25 «OCTPOB WIINHO3UI».
(18+4)
CLUA, 2022
¢ 00.00 «CKATIONA3». (16+)
: 01.50 «JIEKAPb: YYEHIK ABU-
LIEHHbI». (16+)
: 04.15 «[I0CMEXW BOTA». (12+)
¢ 05.45 «[I0CMEXW BOrA-2: ONE-

ecesesesecscscsesesscscscsene

HUf». (12+)

04.25 «PYCCKIN BU3HEC>.
(16+) .

05.50 «M0Z MACKOM BEPKY-
TA». (164)

07.35 «KJMO4M OT HEBA». (124)

09.05 «HE BANAN IYPAKA. . .»
(12+)

11.05 «TE/TOXPAHUTENb».
(16+)

12.50 «30/10T0 NAPTUIA». (16-+)

14.30 «HAWTV W1 OBE3BPE-
NINTb. (16+)

16.10 KEHIX 113 MAIAMI.
(16+)

17.40 «KALLEN BECCMEPT-
Hbll». (6+)

19.00 «[OHKM «MYLIEYHOE
ANPO». (12+)

¢ 20.45 «CEPbIE BONKI». (16+)

22.50 «KA3AUbS 3ACTABA».
(12+4)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.55,16.30, 17.45 «TAKU
BYQET». (16+)

08.05 «Anu-baba n copok pas-
60iiHuKoB». MynsTdunbm. (6+)

08.35 «[loitmoBouKa». Mynbr-
dunbm. (0+)

09.05, 10.30, 21.30, 22.50
«BO BOPY BPYCHUKA». (16+)

11.55 «Tpoe 13 lpocTokBaLm-
Ho». Mynbtdunbm. (16+)

12.15 «Kanukynbl B lTpocTokBa-
wiHo». Mynbtdunbm. (16+)

12.35 «3uma B MpocTokBaLLK-
Ho». Mynbtdunbm. (16+)

12.55,14.10, 04.55 «CEPEQN-
HA XW3HW». (16+)

15.20 «MUT YOAUM». (16+)

19.00, 20.10, 00.15, 01.20
«[TIABHbIN KOHCTPYKTOP».
(16+)

02.25 «[IEBOYKA U3 TOPOLA».
(16+)

03.35 Mynstgunbmbl. (16+,

6onbLLoii no6Bu. (16+)

02.35 «BITATOCIOBUTE XEH-

(16+)

03.35 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

QLOS Mynsrounbmbl. (6+) LLINHY>. (16+)

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

04.30 MatHuua News. (16+)

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

(16+) /

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

;’i’i? 365 IHEN TB

00.00 CbiHbl Poccun. (12+)

00.30 108 MuHYT, KOTOpbIe NepeBepHyN
mup. (12+)

01.15, 10.10, 13.50, 17.45 Jlerenppl Ha-
yku. (12+)

01.45,06.15 Cekpetbl uctopun. (12+)

03.45 CekpeTbl eruneTckux nepornudos.
(124)

04.50, 09.25 OcsoboauTenu. (12+)

05.35 Poccuiickue umnepatopbl B XIX Beke.
(6+)

08.20 MognuHHaa nctopus ['AptanbaHa.
(124)

10.45, 14.25, 18.15 3abbiTblil N0NKOBO-
neu. (12+)

11.15 Bo3spary nognexut. [lonruii nytb
Jomoit. (12+)

12.10 Uctopuaga. (12+)

13.05, 17.00 Llkona pycckux nobeg. (12+)

14.55 Métp Polukos. Mewepa ana Konymba.
(124)

15.25 Kak Métp Jccen cnac ropog Metpa.
(12+4)

15.55 Mopckue cpaxerua. (12+)

16.45 Mo 3akoHam yecTu. U3 nctopum gys-
nei. (124)

18.45 AnekcaHap MeHwukos. KaBanep
Ne7.(12+)

19.25 Bnagumup Janb. MusHb B nonckax
knapa. (12+)

20.00, 20.55, 21.55,22.50 «<MATEX».
(18+)

23.50 06bIkHoBeHHas lcTopua. (6+)

secsecesesesscscsesesssscscsssesssenne

Yourdy

06.00, 08.45, 14.15,17.10, 20.10, 22.45,
02.45 [launble papoctu. (12+)
06.25,20.45 Munoctit npocum. (12+)
06.50, 21.30 CapoBblit fokTOp. (124)
07.05, 12.05, 12.20, 19.00 Oropoa Kpy-

ececccccscecccscsescsesesesesesesececesscecssscscscsescsesesesesesesesessssssssos

.

: : 04.35 Cokposyiuia Esponbi. (12+)

VIJU HISTORY

06 05 Benukas BoitHa. (12+)

¢ 07.05 Epepyiik, Apmenua. (12+)

07.35 TaiiHan rpobHuua Kneonatpbi: Kneo-
narpa: 3aBoeBaHue Erunetckoro TpoHa.
(16+)

08.35 TaiiHas rpo6kua Kneonartpbl: Anek-
CcaHapua: mas3oneit Kneonatpl. (16+)

: 09.35 TaitHaa rpobHuLa Kneonatpbl: YHU-
KanbHas rpobHuua Mronemees. (16+)

+ 10.40 TaitHaA rpobHuLa Kneonatpbi: MNape-
Hue Kneonatpbl 1 Mapka AxToHuA. (16+)

11.40 Camypav: OXOTHMKY 3a ronoBamu.
(16+)

12.40 Snunyeckue BOUTENbHULbI: AMA30H-
Ku. (16+)

13.35 3nnueckue BouTenbHULbI: KeHLm-
Hbl-rnaguatopbl. (16+)

14.30 Snuyeckue BouTenbHULbI: AdpuKkaH-
CKie aMa3oHKu. (16+)

15.25, 16.10 3araiku nnaHeTbl 3eM-
na. (16+)

17.00 LWapnb Mate u NleoH fomoH: nepBble
TUTaHTbI KiHO. (12+)

< 18.00 Yannux npotus OBP. (16+)

19.05 MocnenHas TaiiHa MapunuH. (12+)

¢ 20.05 bptoc Ju: MyTb BonHa. (16+)

21.05 bnok6actepbl 80-X - Koraa lonnusyn
urpan no-xecrkomy. (16+)

22.10 OgHaxzbl. .. TapaHTuHo. (16+)

¢ 00.00, 01.00, 01.55, 02.45, 03.40 Benu-
Kan BoiiHa. (12+)

© 05.30 Epepyiik, Apmenus. (124)

sessesecescsssscsesesesssscscsescsecne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 22.05 Cnonem! Kemuyxuta Mo-
napHoro Ypana. (16+)

06.25, 22.40 Cnonem! 0xoTa ¢ roHUMMH
B ApKTUKe. (16+)

: 06. 40 22.55 Cnonem! OxoTa B rycHom

BOKTOP

06.00, 09.20, 14.25, 15.20, 00.00,
00.50, 04.25, 05.15 paBuna xu3uu
100-neTHero yenoseka. (12+)

: 06.45,16.10, 01.35 Yrpo3bl coBpemeHHo-
ro mupa. Ena, kotopas Hac ect. (12+)

< 07.15,16.40,02.00 Yrpo3bl coBpeMeHHo-
r0 Mupa. WckyccTBeHHbIN BUpyC. (12+)

+ 07.40,17.10,02.25 BonbLuoii CKauoK.
Antnbuotuku. (12+)

: 08.10, 17.40, 02.55 bonbLuoii CKauokK.
MukpobuoTa: Ha CTpaXe 340poBbA.
(12+)

08.40, 18.05, 03.20 [lpocTble UCTUHbI
fokTopa Mackukosa. Beinyck 12. (12+)

09.10, 18.35, 03.45 [lpocTo 0 380poBbE
¢ nokTopom HukynuHoii. Kak nepexiutb
HoBorogHee 3actonbe? (12+)

10.15, 19.50 310 neuurcs. XOBJI. (12+)

10.45,20.15 Mo koHTponem. eyeHb nog
KOHTponem. (12+)

11.15 0 camom rnaBHom. OLMOKM noxw-
nbix mogeii. (12+)

12.10, 20.45 Knonuposanue. 2.0. (12+)

13.00, 22.30, 04.00 [lokTOp, MHE TONbKO
cnpocuTs. EBrennii NletynoBckmit. (12+4)

13.30, 23.00 bonbLuoii ckayok. Kpacota.
Teno. (12+)

14.00, 23.30 bonbLuoii ckauok. Kpacota.
Tnwo. (12+)

18.50 0 camom rnaBHom. HeoueBuaHble
npuymHbl ycranoctu. (12+4)

21.35 0 camom raeHoM. Kak u36aBuTbca
ot uennionuta? (12+)

eecsesesecscscsesesscscscscscsecsss e

@ T

00.00, 13.00 QutHec-6uKuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 01.00 Apomarkbiii mup. (6+)

01.30 Mup npaxocteii v cneumit ¢ Hupma-
noit. (6+)

20.50 B0 BIACTI CTVXUI.

(124) ¢ PALMA KOHAOP». (12+) Horo capa. (16+) 6+, 0+) mblii rog. (124) 0. (16+) 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpy. (6+)
e e P | ST G0 occe ot a7 onen Toctemsuepsiia- 05,00, 0430, 9730 momecuony o
cy660TA! B : CTC LOVE TB21 0. (124) k. (16+) ¢ Bmoit Bparubin. (124)

05.00, 12.40 «Matwa u Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Mawunbi Necenkn», «<Ma-

LUMHBI CKa3KI», «<MaLLKInHbI

cTpawunku». Mynbrcepua-
nbl. (0+)
12.10 «Mawa u Mezagesb.

12 mecaues». Mynstounbm.

(0+)
17.30, 18.30, 19.20, 20.10
Dletw pynar. (16+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.20 boruns cbicka. (16+)
PomaHTinueckuii skcnepu-

MEHT npo 00bICK 1 CBUZAHME.

23.30,00.40, 01.30, 02.20,
03.10 «MATEXHbIN JYX».
(16+)

03.50 «Mawa n Meageab»,

«MatumHbl ckaski», «<MaLua

1 Mepgezb. MawmHbl Me-
CeHKw», «MaLLKuHbI CTpa-
wmnnku». Mynbtcepuansl.

N

08.00, 09.00, 16.00, 17.00
«TATbAHUH JIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00
«OBPYYANIbHOE KOMbLIO».

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

09.55 «LapcrBo npotug pasboit-

HIKoB». Mynbtdunbm. (6+)

11.15 «bonbLuoit Kowauwii no-
6er». Mynstounbm. (6-+)
13.00 «KoT nog npuKpbITem».

Cepuan. Menogpama, Poc- Mynstounbm. (6+)
A, 2022-2023 rr. ¢ 15.00 «CHexHas Koponesa».

(16+)
13.00, 21.00, 05.00 «[OCMO- :  Mynbtdunbm. (0+)

12.00, 20.00 «ELLEOJHA
KU3Hb». (16+)

JIA-TOBAPULLIN». (18+) : 16.35 «CHexHan Koponesa-2:
Cepuan. OcTpocioxeTHbli Mepe3amopo3ka». Mynbr-
netektus, Poccua, 2014 . dunbm. (0+)
B ponax: Anekcanap lomo-  © 18.05 «CHexxHas Koponesa-3:
rapoB, Enu3asera Hunoga, OroHb 1 nép». Mynbtdunbm.
Bauecnas KpukyHos, Cepreit (6+)
CocHockuii, DEnop Nlaspos 2 19.50 «bonbLuoii Kowauuii no-
14.00, 22.00, 06.00 «<MOl FE- 6er». Mynbtounbm. (6-+)
HEPATI». (16+) 21.40 «S0S, IEQ MOPO3,
15.00, 23.00, 07.00 «MAMNA WK BCE CBYIETCA (6+)
HAMPOKAT». (16+) 2 23.30 «CTPAHA YYLIEC». (12+)
00.00, 01.00, 02.00,03.00  : 00.55 Cepaua 3a no6oBb. (16+) :
«B OTPAMKEHIN TEBA». : 05.40 «Tpu kota». Mynbtcepu-
(16+) :oan.(04)

“ececccsesesscscsesecscscscsscscsesecscsesesscscsescsscsessssoseee

07.00 «CUHOHVMDbI». (16+)

¢ 09.05 «KOHEL NyTW». (16+)

10.55 «3AKOHY TYT HE ME-
(T0». (124)

12.35 «bE/Nb U1 CEBACTbAH:
HOBOE NOKOMEHUE. (16+)

14.25 «UTANIbAHCKME KAHW-
KYNbl». (16+)

16.25 «POKOBAA CTPACTDb».
(16+)

18.35 «O[EPKUMOCTb». (16+)

20.40 «MONNLENCKAA UCTO-
PUst». (16+)
ToHKOHr, 1985 .

22.50 «MONMNLENCKAA UCTO-
PUA-2». (16+)
[oHKoHT, 1988 T.

01.05 «Tbl IANEKO, Tbl BJIN3-
KO». (18+)

02.15 «MUCTEP ONTAMMNS».

(16+)

03.55 «bE3 TOPMO30B». (16+)

05.20 «MAJAM NMAPOIOMEP».

(124) -

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000000000000000000000scsscscscscsscscsssscscsssssscs

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

07.45,21.45 (rapvle gaun. (12+)

08.15, 22.15 06HoBY cBoiA ca. (12+)

09.10, 23.10 JlaHpwadTHble IKCNepUMeH-
. (12+)

09.45, 23.55 TpAHNYHbIiA fOMUK. (12+)

09.55,00.05 [launas kyxua. (12+)

10.10, 10.25, 00.20 Kawesapum. (12+)

10.45,17.45,00.30 YmHas cTpoitka. (12+) :

11.15,00.55 QuToanTeka ¢ MapuHoii Poi-
KanuHoii. (12+)

12.40 (ap B papoctb. (12+)

13.05, 13.20, 01.50, 02.05 Kpacugas Poc-
wa. (12+)

13.45,16.40, 02.20 Yyneca Ha énke. (12+)

14.45,03.10 3eneHble kBagpatbl. (12+)

15.20, 15.35, 03.40, 03.50 CekpeTb! Tpa-
BoBefa. (12+)

15.50 (BeuHoit 3aBoauK. (12+)

16.05, 16.20 Oropoz ¢ bnokuHbiM-Meuta-
NnHbIM. (12+)

18.10 Wckatenu npukniouenuit. (16+)

18.40, 19.30 bykert Ha obeg. (12+)

19.40 3akycku. (124)

19.55 CamoroH. (16+)

21.15 3enenble kBagparbl. (neugbinyck. (12+)

23.40 Jyyku&Myukn. (12+)

@.35 (am cebe pu3aiinep. (124)

Teceessesesstcssnsitttnttissnttistntiasones ]
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: 10.50, 11.20, 11.50, 12.25 Pbibanka
¢ 12.55,13.25, 14.00, 14.25 Jlenosbie Tpo-
: 15.00,15.10, 15.25, 15.40 Kro? Kyna? 3a-

: 16.50 Cnonem! Moil cbiH He bygeT pbiba-

07.30, 23.50 Cnonem! HeHup! v pbiba. (16+)

07.45,00.10 Cnonem! lMpombicen panyw-
ku Ha Kpaittem Cesepe. (16+)

08.00, 12.20, 16.00, 19.55, 00.05, 03.15
0 rnaBHom. (16+)

: 08.05 Cnonem! XBanto, towral Vinu pbibanka :
Ha Kpaiitem Ceepe. (16+)

08.20 Cnonem! Hemanebkue wykn. (16+)

08.35,09.05, 09.40, 10.15, 00.25,
00.55,01.25 Combl EBponbl. (124)

Ha Manblx pekax Yamypruu. (16+)
bl pbibanku. (16+)
yem? (16+)

16.05 Cnonem! loya 1 roHune. (16+)
16.20 Cnonem! OT 0X0Tbl 10 0XOTbl. (16-+)

Kom. (16+)
17.20 Cnonem! 3a ymaHom xogun ¢ niobo- :
BbI0 K CeBEpHOIA pblbanke. (16+) :

17.50, 18.20, 18.55, 19.25 OxoTHUK-0AN- :
HouKa. (16+) :
20.05, 20.35, 21.10, 21.40 Ha oxotHu- =
ubeii Tpone. (16+)
01.55, 02.20 3uma. Ynouka. Mokneska. (16+) :

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scscscscscscscscscscscscssscss

03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)

03.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lpiwm v xy-
Zaeit» ¢ MapuHoii Kopnah. (12+)

: 03.45,05.45, 18.45, 23.45 LuryH. Npak-
THKa rapmoun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYTpo. (12+)

4.45,07.45 3n0posbie 3aBTpaKm. (12+)

5.00, 10.00 Hora. XeHckue npakTuki. (12-+)

5.30, 10.30 Jkcnpecc-guThec. (12+)

6.00,09.00 «CkynbnTypHoe nuLo» ¢ Buk-

Topueii Liennaesoii. (12-+)

06.30, 09.30 3g0poBad cnuHa 2.0. (12+)

¢ 08.00,20.30 Axtuctpecc iiora. (12+)

08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT
C3nemMeHTaMu Kanoiipbl. (124)

11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)

12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

12.30 Tait-60. (12+)

* 14.00 3poposbie 0beapl. (124)

14.30,19.00 HIIT. (124)

0
0
0
: 0

¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)

16.30,22.30 Llnarar. (12+)

: 17.00 30poBble yKuHbI. (12+)

18.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w




Ne 51 (672),

CYBBOTA, 28 AEKAEPA

23 - 29 nekabpa 2024 r.

MYJbT

06.00 «Mawa u Meageab». (0+)
09.10 «Mawa n Meagesp. He byaure cna-
wero Meggeas». (0+)

05.00 «Cnpocy y TpuOl» (0+)
: 05.05 «[lpakowmsay. (0+)
¢ 06.00 «Tuma n Toman. (0+)

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nraiwkm. «Kny6 «Bonpocu-
Kin, «Tukabo». (04)
¢ 07.00 «Cpo6pbim ytpom, Manbitwml» (0+)

[ croana] MAT"I'CTPAHA * 14.55 Boneli6on. Yemnuo-
Hart Poccuu. Pari Cynepnura.
06.00 Oyr3an. BETCUTI My>xumHbl. «JlokomoTB»

Cynepawra. «CHapa» (HoBocnbupck) - «3eHuT»
(EkatepuHbypr) - <Hogas (Cankr-Metepbypr). Mpamas

repom dunbma - Hemononow
05.00 [lenb Marpuapxa. (0+) yKe 1oBenup - Bniobnaetca B

05.10 Wukepman. Yygo caato- CNaBHYH0 XeHLLUmHy. OHa xe,
ro Knumenra. (0+) 0/1Ha BOCTIUTbIBAs CbiHa, HE

cescscne

reHepaums» (CbIKTbIBKap). TpaHcnALNA 09.20 «Mycs, Yyk u Cranucnas». (6+) < 07.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+) 07.35 «bebu bopH». (0+) 06.10, 06.45 (BaTble LenuTe- CMEeLUUT OTBETUTb NOKOH-

(0+) 17.15 «Yro no cnopry? Bonor- 10.55 «Hy, norogu! Kaukynbi». (6+) : 07.05 «Tpu kota». (0+) My3blKanbHblii MynbTCepUan o npuKio- nn. Caturens Jiyka Kpbim- HUKY B3aUMHOCTbH0.
07.50, 10.00, 13.00, 14.50 na». (12+) 12.00 «Yuk-Ynpukmo». (0+) ¢ 09.30 «frpaem Bmecte. (0+) YeHUAX MUNbIX I0OO0MbITHBIX ManbILLIEiA. ckuii Ounbmbl 1-2. (0+) 16.00 «I06POE YTPO». (0+)

Hooctu 2 17.45 Jluua cTpanbl. Jlapba YuK-UYUKIHO - FOPOZIOK, NOXOXMiTHA & 09.35, 04,05 <Y u Xpyw». (0+) 07.50 «Mauwa v Mepgenb». (0+) 07.20 Mynbtdunbmbl 17.50 «Mbl CBAMU TIE-TO
07.55 JlbhxHble roHkn. Po- Llimenégan. (12+) yenoeueckuii. Ho xusyT B Hem nTuubl, = 10.30 «bap6ockiHbl». (0+) 10.15 «Makc u Kpakcr. (0+) Ha CMACE. (0+) BCTPEYANUCb». (0+)

08.30 «[leBouka 1t poboT».
Ypok 13. (0+)

19.40 Manomuuua. Kpbim.
5 cepua. (12+)
08.40 Mynbrdunbmbl 21.05 MpocTble uygeca. (12+)
Ha CMACE. (0+) +22.05 Pycckuii mup. (12+)
09.00 Mpoctble uypeca. (12+) < 23.10 «becoron». ABTOpCKaA
10.00 Muaurpum. Benmkwiice- = nporpamma Hukuto Muxan-
BEpHblii nyTb. (6+) ; KoBa. (18+)
10.55 CBatbiHu Poccum. (6+) = 00.25 Cnac-ctpum. (16+)

cArpo Yemnuonat Poccun.

Macc-cTapt. MyxunHbl

50 km. TpaHcnauma u3 Ku-

poBckoit obnactu. (0+)
09.45, 16.55 «HebecHad rpa-

ums». (0+)

18.05 «Takue noau A0MKHbI
10.05,19.30 CnHxpoHHoe ¢

KuTbh» Anekceit [pokypo-
POB». [loKyMeHTanbHblit
ounbm. (12+)

21.40 «Yro3a cnopt?» (12+)

22.10 «Ectb Temal» (16+)

23.55 Boneiibon. Ky6ok Poc-
cun. MyxxunHbl. Quan.
«[luHamo» (Mocka) - «3e-
HuT-Kasaub». (6+)

¢ 02.25 «Cnopr, KoTOpbIil eCTb.
OurypHoe KaTaHue Ha ponu-
KOBbIX KOHbKax». (12+)

02.40 JlbhxHble roHKu. Oo-
cArpo Yemnuonat Poccun.
Macc-ctapr. KeHwuHbl 30
KM. TpaHcnauma u3 Kupos-
cKoii obnactu. (0+)

: 04.25 «Jlnua ctpaubl. [lapba
Lmenéga». (12+)

04.40 3pa bype». JlokymeH-
TanbHblil Gunbm. (6+) /

10.20 «QOtenb y oBeuek». (0+)
[po ApyXHylo ceMblo 0BeueK 1 rocteit
X 0TeNA.

12.30 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)

14.50 «Cka3ouHblii natpynb. Loy npogon-
Xaetcay. (6+)

15.55 «Ymu Xpym». (0+)

18.00 «Makc 1 Kpakcr. (0+)

18.10 «Cemb koponeBcTB». (0+)
B Cemu KoponeBcTBax npaBAT ManeHb-
Kite BOMLLEOHUKIA - NPUHLIbI Y NPUH-
Leccobl! Y Kaxaoro 13 HiX ectb 0o0bIi
LApyr-nutomel, - GaHTacTMyeckuii Apa-
KOHUMK. ITI BONLLEOHbIe C03AaHMA
BCEr/1a roToBbl NOMOYb CBOUM X03Ae-
BaM, a TaKxKe J0CTaBUTb UX B MECTO Ha-
3HaueHus. Ha HuX MOXHO e3AuTb Bep-
XOM, JIeTeTb N0 BO3AyXy U Aaxe nepe-
MeLLaTbea nog Bopoii! Bee BonwebHuKM
BMafieIoT TPeMs YHUKNbHbIMM COC06-
HOCTAMM, @ CIPABUTBCA C MAryecKUMin

KOTOPbIE, KaK 11 JIIO/M, XOAAT Ha paboTy
11 B LWKOATY, NYTELLECTBYIOT Ha aBTOMO-
6unax 1 rynaioT B napkax. B ropogxe
nepHaTbIX 06UTaET U MHOrOfETHaA BO-
pobGbuHan cembs YUPUKIHBIX, aBHBIX
repoeB MynbTcepuana. MusHb LyMHOrO
emeiiCTBa NOSHA ManeHbKUX NpUKAko-
YeHWil U KOMUYHDIX CUTYaLINiA.

16.00 «Munu-Muwku». (0+)

19.00 MY/blnpembepa! <Munu-Muwwky.
Betpauok» (04), «Bonwe6Hasn kyxua: Ka-
nuTky, Kokocoble KoHdeTbI» (0+), «By—
6a. HosorogHmii ciopnpus» (6+), «<Mawa + 19.25 «Tpu Kotan. (0+)

1 Mepgenb. He 6yaute cnawero Megse- & 22.00 «(mewapuku. MuHkog». (6+)
A (0+), «Yepenawku. Mucomo» (0+), = 23.40 «Huuero cebe umal» (0+)
«Huk-u300peTatens. Jyuwe Beex». (0+) = 00.10 «Typ6o3aBpbi». (0+)

19.45 «(Cemb KoponeBcTs». (0+) ¢ 02.00 «OpaHxeBad koposa». (0+)

22.30,02.00 «CKa3ouHblit natpynib». (0+) : 04.00 «Kyxxanka». (0+)

R R R R R R R R Y R PR P PR PR PP PR PR PP PP PR

AETCKMIA MuP [ Q MYbTUNAHAMA

06.00, 14.00, 22.00 «Cynep 3ak». (0+) & 06.00 «[JuroCutu. (0+)

¢ 11.05 «Cmewapukm». (0+)

¢ 12.20 «Otenb y oBeyek». (0+)

13.10 «Kny6 «Bonpocuku. (0+)

13.15 «Tpu Kota». (0+)

15.35 «[lpuknioyeHna Am Hamay. (0+)

16.25 «3mmu n [ypy. YpoKku npupogbl».
(0+)

16.30 «OpaHxeBas Koposa». (0+)

17.00 0! Kuto! «ILmak. Bonwe6Has naBka
Ecenum». (0+)

18.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

£ 19.20 «Mup 3a MuHyTKy». (04)

eeceseccscsescscscscsccsscsnse

nnasanye. Ky6ok Oegepa-
Lmu. TpaHcnauma u3 Mo-
kBbl. (0+)

12.45 «fl Bbipacty yemnuo-
Hom!» CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

13.05,19.00, 05.30 CrpaHa
cmoTpuT cnopr. (12+)

13.35 «Bayecnas [TnatoHos.
TpeHep nobepbl».
JlokyMeHTanbHbIi GuabM.
(124)

14.35,21.20 «CrpaHa cnop-
TUBHa». CnewuanbHblil pe-

\ noptax. (12+)

12.00, 12.30, 12.55 MoHa- 01.55 ManomHuua. Kpbim.
CTbIpcKad kyxHs. (0+) 5 cepua. (12+)

13.25 B nouckax bora. (124+) ¢ 03.10 Pycckuit mup. (12+)

13.55 Mpodeccop Ocunos. (0+) : 04.10 MpocTble uygeca. (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

28 fekabps
Ceamuua 27-a no NatupaecatHuue. Mac 1.
Cwmy. EneBcepus, matepu ero
mu. AHduun u my. Kopusa enapxa.

Mpn. NaBna Jla-

eeceseccscscccscscccscsns

3blKA

MY3-TB

05.00 3onotas nuxopaska.
(16+)

06.30 PRO-HoBoCTH. (16+)
Mbl 3Haem 0 3Bé3/1ax BCE!

06.50 Mneiinucr | 3uma. (16+)

07.40 3Bé37bl 0 3BE3-
nax-2025. (16+)

: 12 30 Ton-30. HapoaHbiii Xu.
(16+)

15.00 Mpuexanu! Guaunnutbl.
(16+)

15.30 Xur-Cropus3. CreknoBa-
Ta - «Hoblit fog». (16+)

16.00 MoTomy uTo BUCOKOC-
Hblid. Utoru-2024. (16+)

17.00 butBa nokonewii. (16+)

11.20,19.20, 03.20 «Eruntyo. (6+)
12.30,20.30, 04.30 «EHoTku». (0+)

. 08.00 «H>iiT onATb onasapiBaeT». (6+)
[lopora B wKony - 370 NpuKntoYeHne!

(MMnaTVYHble eHOTUKY XMBYT B 60Nb-
LU0/ My3blIKanbHOIA LUKaTynKe. OHu Be-
CEnble, No6OMbITHbIE 1 04YeHb Nl0OAT
TIeCeHKY, C UMY ManeHbKIii 3puTenb
CMOeT y3HaTb MHOr0 HOBOTO 0 MUPE, @
320/1HO Pa3BIBATb CBOI0 (aHTA3MIO U MH-
Tepec k My3blke.

12.55,20.55, 04.55 «Yyy-Mayu». (0+)

YKVBYT B FOPOZCKOI MHOT03TaXKe, pAOM
CKOTOPOI! COCEAACTBYET HebONbLLIOI YacT-

Mo KpaiiHeil Mepe, ANA NyyLLnX Apy3eii
Haiita  Manuku, ¢ KoTopbIMI KaxAblid
JeHb NPOMCXOANT UTO-TO haHTaCTIYe-
CKoe, 3axBaTblBaloLLiee 1 Becenoe. Kax-
Jblit A€Hb UX XAYT M0 NYTH U3 fOMA
HeBEPOATHbIE CPNPU3bI U UCTIbITAHNA,
BMIOTb 10 CNACeHNA MUPa, HO camas
CNIOXHAA MUCCUA - YCNeTb Ha YPOK BO-
BpeMA. ..

12.00 «Yto Takoe Hosbiii rog?» (0+)
12.05 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+,

MUCCUAMIU M OMOTET HaCTaBHULA -
myapad dea 3Bé3gouka.
19.35 «Yto Takoe Hosbiii fop?» (0+)
19.45 «Cmewapuku. Jlerenaa o 30n01om
LpakoHe». (6+)
OTBaxKHble CMeLLapyKy 0TNPaBAAKTCA
B CaMOe CepALe AVKNX [KYHMell, rae
WX YT OMacHble NPUKoYeHNa, CBu-
penbie Ty3emubl, 40 3y60B BOOPYXEH-
Hble rajpKeTamit, pacxuTuTenu rpobHIL
11 HEBEPOATHbIE MCNbITaHNA. 3ajaua
NpocTa - BCero-HaBCero cnactin Mup!
21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+)

Tpumnckoro. CBT.
CrecbaHa ucn., ap-
xuen. CypoxcKo-
ro. Cwmy. Vinapum-
OHa, apxuen. Be-
peiickoro. Cobop
KpbIMCcKux ca-
Tbix. My. Enesde-
pvA KyBUKynapus.
Mpn. Mapaa ot-
wenbHUKa. Mpn. TpudoHa Meyvenrckoro, Konb-
cKoro. Cobop Konbekux catbix. Cuymyy. Anek-

08.40 PRO-HoBocTu. (16+) caHpapa, Bacunusa, BuktoprHa npecsmtepos.
09.00 Y-[laublit yaprt. Utorn
2024. (16+)

10.00 Nneiinucr | 3uma. (16+) :

: 18.20 [lenb Poxxaenna My3-TB
B Kpemne-2024. (16+)

+ 21.05 HapopHoe ancko. (16+)

22.00 Hauwe. (16+)

: 23.00 Tanunon. (16+)

)

()

124)
19.55 «Y10 TaKoe HoBblii rop?» (0+)
20.00 «Cousa u3 ToctBunns». (0+)
01.00 «Yyy-Mayu» (c cypaonepesogom).

Hblif OMYK - Mara3itH AMKOBUHHbIX TOBa-
poB IMmbl KapnosHbI. Mapyca 3arapiBa-
eT Mayuy xenaHte, 1y HX HauMHaKTCA
BONLUEGHDIE NpUKNioueHma. Pagom ¢ Ma-

21.20 «[IpocToKBaLLMHO». (0+)

23.00 «Epanaw». (6+)

00.35 «MaLmHbl ckazku», «MalmHbl ne-
CeHKM», «MaLKuHbI CTpaLumnkuy. (0+)

PoxpaecTBeHCKuit nocT. Pa3spelwaertcs pbiba.

<< Bxoa locnoaa B Aylwy yenoseka

© 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscscscsosnsss

[lleBouka Mapyca 1 Bonwue6HblIil Kot Mayy =

tecescscsscscscsscscscsccscscsssscscsscns

11.00 Koponu Yaptos. Utoru pyceii Bernia e€ BepHble Apy3bsi: ymHnua = (0+) 01.55 «Manga v Autunona CnpuHr6ok».
2024. (16+) 2.00 Kapaoke xuT. (16+) Bapa v pobkuit Muwwa. Yo 6b1 Hu Hateo- = 02.20 «Mpo Mupy v lowwy. lMpocTo o Bax- (0+) BcﬂKopoprrg;giﬂﬂeTCﬂ KSHHIH MM CE
12.00 PRO-HoBocTI. WTOTW rO- 3.00 3onotas nuxopasKa. puna 3ta TpouLia BmecTe ¢ Mayuem, oHu Homp. (0+) 03.00 «[puknioyerna Am Hama. (0+) P 'I'I H 0 i (5
\ na. (16+) (16+) / \ BCErza BCE BO3BPALLAIOT HA CBON MeCTa. 02.45 «[pocToKBaLMHO». (0+) 03.35 «Manbiwapuku». (0+) / \ pn. Hukon Onuckuii (benses) /
COJIHLE (BOCXOA/3AX0A)
®A3bI 1YHbI HAPOAHbIE NPUMETDI
pX I Bocxon:8y.55m. 3axopg: 164.01m. I v v
R Tlonrora g4 74,06 Mt 3TOT AEHb B UCTOPUU UMEHUHHUKU ArEVI-ﬂpOpOK ceeT Hell Ha nopor
Y6biBatoujas JlyHa O 23 HEKABPH B 1898 rogy Maleﬂ n HE 3A5ynb |'|O3,qPAB|/|Tb 23 AeKaﬁpﬂ CUnNTanoch fieHb, 06e|.l.laﬂ cHeronag,
B 3HaKe Becos B 1672 rogy 6bin OTKpbIT Mbep Kiopu Bnepsbie no- 23 IEKABPS. Anexcanppa, AHaTonuii, AHrenuHa, AuHa, [iHeM MuHbi. B 3TOT feHb Moroga GuMMoHoBa AHsA

BTOPOIA MO BeNnunHe
cnyTHuk CaTypHa — Pes.

Ny4nnn papnii. Koncrantun, Muxaun, Cepruii, Tatnana.
27 IEKABPA COOTBETCTBOBaNA NOrofie

23 Bocxop: 8 y.56m. 3axop: 164,02 m. noroay onpenensany no

fekabpa Jlonrora gHs: 7 v. 06 MuH, 51914 0 il 51932 n 24 NEKABPA. Akencuii, lanuun, oann, eodan. HOYHOMY Hey: 3Be3/ibl Ap- dbespans.
Y6biBatoujan JlyHa roAy Fikonan roay spato 11o- 25 IEKABPA.. Anexcanpip, CnupupoH. KO FOPAT — K XONOfjaM. 28 pekabps, 8 TpudoHos
8 3Hake Becos co3fjan ackaApy Bo3ayw- - craHosnenue LMK n CHK 26 JIEKAGPA. Anexcuii, Apcenmii, [puropuii, EBrenuii. Ecn B HUKOHOB fieHb, [ieHb, MHOTVIE PUMETI

HbIX Kopabneit «Mnba My-
pomeL — NepBoro B M1pe
CoefVIHEHNA TAXKeENbIX

CCCP o BBeaeHU na-
CMOPTHOWN CUCTEMDI.
28 NEKABPA

27 DEKABPA. Hukonaii, DunumoH.
28 IEKABPA. Bacunuit, Buktopun, Credan.
29 IEKABPA. Apkaguii, Bnagumup, Unua, Makapwii,

24 pnekabps, no obe cTopo-
Hbl OT CONHL|A NOABMANCD
OTCBETI, TO FPAAYT CUib-

NOACKa3bIBanu, UTo rpageT
noxonopaHwue. Cpefu Takmx
NPUMET ObININ CEBEPHbI

pI M Bocxog: 8y.56m. 3axo: 164,03 m.
gexabpa [Jlonrota gHs: 7 4. 07 MUH.

?3,63'::;;0 o }rm:a O Gom6apauposLukos, oT B 1895 rogy coctoAnca Mérp, Coms. Hble MOPO3bl. BeTep, KpacHas 3aps, TPecK
P KOTOpOro 6epeT Hauano  MepBblil My6AMUHbIN Ku- Ha CrMpMGOHOB feHb, [ePEBLEB, FPOMKOE YTPEH-
P3| Bocxop: 8 4. 56 M. 3axog: 16 .03 m, RanbHan arauma Poccun.  HOCEaHC. 25 nekabps, Cyaunm o no-  Hee UmMpurKaHbe CUHULL.
AeKaps Jlonrota gHs: 7 . 07 MuH., 24 NEKABPA B 1977 rogy npvHAT B NMPA3AHUKWN roge Ha HoBbIV rogL; yTpeH- Mpo 29 aekabps, aeHb
Y6biBatowas Jlyna O B 1801 ropy Puyapa Tpe-  akcnnyatauuio cosert- HE 3ABYlb OTMETUTb Hee ConHLe NpeABeLLano Ares WNHeces, rosopunu:
B 3Hake CKOpIMOHa BUTMK MPOAEMOHCTPY- CKMil aTOMHbIl NegoKon ACHYIO 1 MOPO3HYIO HOBO-  «ATeii-IPOPOK CeeT Ukl

poBan nepBb“'}l napOBom «Cm6mpb», TpeTVII7I B Mupe 23 AEKABPH | | ﬂeHb ﬂanb“eﬁ aBuayumn BKC Poccun roAHIolo norogy, a XMypblm Ha Mopor». ﬂorona 370~

py B Bocxop: 8y.56m.3axoz;: 16 .04 m.

" - 24 IEKAGPA M [leHb BouHcKoil cnaBbl Poccun - [leHb .
Aekabps [lonrora gs: 7 4. 08 MK, aBTOMO6WIIb. Niefjokon ¢ flnepHOVI 3H%P BBSﬂ'VIﬂT o Konﬁx P —— A [leHb 1 NHEeN Ha fepeBbax — ro fHA COOTBETCTBOBANA
25 IEKABPA reTNYECKOI YCTaHOBKOM. ATUA TYPeLKON Kp Py MacMypHyo anpenbeKoii
Y6biatowas JlyHa O B 1759 rogy dusuk Mozed 29 IEKABPS Bojickamu nog KomanpoBaHuem A.B. Cysoposa (1790r.) 2 é : £ :
B 3HaKe Crpenblja Anam Bpa B 1911 M B [leHb GeiepanbHoro areHTCTBa NPaBUTENbCTBEH- Aekadps, B EBCTpaTes
4 payH nonyumn rofy B Viockee HOii cBA3M 1 uHGopmaumy PO (Tens OANCH) NleHb, HabNAANM 32 MOX- - Toi k HoBomy ropy roto-
e%a? ’ Bocxog:8u.56 M. 3ax9n: 164.05 M. TBEPAYIO PTYTb. MOABMICA MapLIPYT ne- 25 IEKAGPS m KaTonuueckoe PolaecTso KEBESbHIKOM: COTHYTble BUILIbCA?
3 Jlonrota gHs: 7 4. 09 MuH, B 1946 rony B CCgP Hayan  reHAapHOM «AHHYLIKNY — 26 AEKAGPA m flewb Bojick N1BO CyxonyTHbix Boiick PO BETKM NpefBelLanil Bbiorv 1 -na:ﬂ yXe noacuntana
Vﬁb'Ba'Oél-\aﬂ Tywa O paboTaTb nepsblil Afep-  TpamBas «A». 27 IEKAGPA m lenb cnacatens PO MeTenu B GrKalillee Bpe- CBoI Go/pKeT Ha fieKabpb
B 3Hake CTpenbua HbI peakTop. B 1932 ropy B8 CCCP I [leHb nacnopTHO-BU30Bii CyI6bi MBJ} PO ms. Kpome Toro, no noroge N NOHANA, YTO B KayecTBe
XM Bocxog: 8 4. 56 m. 3axog: 16 4. 06 M, 26 BEKABPA YCTaHOB/NEHO No4eTHOE B [leHb BbIpe3aHA CHEMMHOK U3 Gymary AHS NPOrHO31MPOBany No- HOBOTOAHNX NOAAPKOB
gexa6ps Jlonrora gua: 7 4. 10 M, B 1825 ropy B CaHKT- 3BaHue «Bopownnos- 28 [IEKAGPA W MexayHapoaHbiit AeHb KitHo rofly Ha BeCb AHBapb. BCe NI0/Iy4aT OT MeHs
Y6bisatowas JlyHa O MeTepbypre npown3soLwno CKWiA CTPENOK» 1-1 1 2-i 29 JIEKABPS I MexayHapoRHblii AeHb BHONOHYENM HouHoli nHelt 27 pe- Ni060Bb, NOHNMaHMe 1
B 3HaKe CTpenbua BOCCTaHue p,eKa6pVICTOB. cTeneHun. u nellb ﬂyI.IWICTOﬁ enKun KaGpﬂ, B OUIMMOHOB 3360Ty.

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.

3amecTuTtesnb reHepasibHOro
AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore

51(672). Bpems noanucanua B neyatb no rpaduky: 01.00 vac. 17.12.2024r.,
(aktuyeckoe: 01.00 yac. 17.12.2024 r. [lata npon3BoAcTBa: 17.12.2024 1.

[lata Bbixoaa B cBeT 18.12.2024 1. Tupax 753 550.

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas

Yupepautenb, pefakuus v usgatens:

la3eTa 3aperucrpuposaHa
(DepnepanbHoii cnyx60it

lasera «TEJIEK npecca.py».

000 «A3partenbckas rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AupeKTOp

Baswnos A.JN.

Appec pepakuuu: 127018, Poccus,

bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.
3amecTuTesnb reHepasbHOro AUpPeKTopa
no auctpubyuun 3ABbAJIOBA 0.A.

MKYIKO 0.B.

CpeKnaMHbIMUN areHTCTBamMu

TenedoH: +7 (495) 937-95-77, pob. 273

o6nactb, ropop [lonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 3624.
Bbixoaut Bo Beex obnactax LOO.
06wwmii Tpax 878 300. Caiit rasetsl telek.kardos.media

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

r. Mocksa, yn. lonkosas, a. 3, cp. 4.,
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

OTaen nognucku:

Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Bepywwit ausaiinep:
HEMbIKWH H.H.

TenedoH fenapTameHTa peKnambi:

+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

ExxeHenenbHas cemeitHas raseta ana uutateneii 12+. 06bem 5 n.n.
PekomeHz0BaHHaA po3HUYHaA LieHa 34 pyona.

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 ykazaHna nctouHuka 3anpetueHo. Pefakuma He HecéT
OTBETCTBEHHOCTI 33 ;0CTOBEPHOCTD COf\ePXKAHINA PEKNAaMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit 3A0 Cepauc TB.
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Kynbrypa

~

CTC

16.55 «KT0 X04eT cTaTb MUNAK-
oHepom?» (12+)

10.10 Cro K ogHOMY

)

10.55 «MpocTo & BKycHO». (6+)

)

11.00 «Yypo TexHuKm». (12+)

)

19.30 HoBocTn
KynbTypbl

)

10.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

)

06.00 Hosoctu

06.10 NOAKACT.JAB. (16+)

06.55 Wrpai1, rapmoHb nobu-
mas! (12+)

07.40 «YacoBoii». (12+)

08.10 «3gopoBbe». (16+)

09.20 «HenyTeBble 3ameTKu»
¢ Kpbinosbim. (12+)

10.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mm)

10.15 «MHoro net s He cnnto
no Hoyam». K robuneto
Muxauna bosapckoro».
(124)

11.05 «/rpaem cBapbby!»
(12+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 Moexanu! (12+)

13.10 «Hawe Bcé». (12+)

14.00 «I'Ipoym» HoBoroa-
HUiA Bbinyck. (0+)

X «ENKU-UrONKWU». (12+)
Poccus, 2022. HoorogHsas
POMaHTUYeCKaa kKomeaua.
B ponax: Masen Mpunyu-
HbIlh, AnHa Anekceesa.
Kata - nangwadtHbIn
au3aitHep. 31 aekabps oHa
[0a3BO3UT HOBOrOAHWE €NKK
3aKa3umkam. [locnegHas
€/104Ka 13 HeBbINONIHEHHO-
r0 3aKa3a Morna bl CTaTb
€ANHCTBEHHbIM KaTuHbIM
rocTem Ha HoBblii rog.

16.55 «Krto xouet ctatb Mun-
nnoHepom?» (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6Tutpamu)

19.00 «Toub-B-Toub». (16+)

21.00 «Bpems»

23.00 «Y1o? Ipe? Korpa?»
Ounanroga. (16+)

00.45 NOAKACT.NAB. (16+)

(1 ETTT

(T «HAL CNELHA3-3»,
(16+)

09.00 OupmeHHbIN peLient
¢ EmenbsHeHko. (12+)
Camas anneTuTHas 1
MKaHTHaA Nporpamma o
efie. VI3BecTHblif Wwed-nosap
Bacunuin EmenbsaHeHKo
OTNPABNAETCA B FOCTN K
3ge3aam. OH y3HaeT, Kak OHu
obycTpanBatoT CBOW ,OMa,
YTO CAENANN CBOUMU Py-
Kamu. A rnaBHOE, BbIACHWT,
YTO Y HUX B XONOANIbHUKE
11 YMEIOT /I OHM rOTOBUT!
[epou nporpammbl OTBeYa-
10T Ha KaBep3Hble BOMPOCI
Bacunus, penatca ceoumm
LETCKIMI GOTO 1 pacCKasbl-
BalOT MCTOPUN 113 KI3HN,

(FED «HAL CNELHA3-3»,
(16+)

XX «48 YACOB». (j6+)

01.25) «MOCNEQHUN

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.40 «KI/I]AI?ICKI/II?I HO-
BbI roA». (12+

07.20 «B Kpyry apyseii»

08.00 MectHoe Bpems. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce foma» ¢
Tumypom KnsakoBbiM

09.25 «YTpeHHAA nouTa» ¢
Hukonaem backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 Bonblune nepemeHbl

(PEL] «NPU3PAYHOE CYA-
CTbE». (12+)
Poccua, 2021 r. Menogpa-
ma. B ponax: fanuna anu-
noBa, EBrennin CuanxuH.
Tamapa 6bina yBepeHa,
4TO NOCTPOUNA KPENKYto
11 CYACTNMBYIO CEMbHO. Y
Heé niobALwmin Myx CrenaH,
MpeKpacHbIi CbiH Anekcei,
XopoLuaa HesecTKa Kata u
ManeHbKnin BHYK AHApto-

wa.

16.00 Bectn

16.30 «[MecHu oT Bcel gywm»,
(124)

17.30 «Bcepoccminckuin
OTKPbITbIiI TENEBU3M-
OHHbII1 KOHKYPC IOHbIX
TanaHToB «CuHaA
Mrnya»

19.00 «[ecHu ot Bceil gywm».
(124)

20.00 Bectu Hepenn

22.30 Mocksa. Kpemnb. I1y-
TWH

23.00 BockpecHbiii Beuep ¢
Bnagumupom ConoBbé-
BbIM. (12+)

(EE «CUNbHASA CJIABAA
MEHLLWHA». (16+)

(ENE «KUTANCKUI HO-
BbI FOA». (12+)

H seesii
(BEL «nPABAA NENTEHAH-
TA KNNUMOBA», (12+)
(7T 00.40 <MEPCEJJEC»
YXOAUT OT MOrOHU»,
(12+)
09.00 «HoBocTu Hepgenu». (16+)
09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)
09.55 «BoeHHas npuemkan. (12+)
10.40 «JlereHabl apmum». (12+)
11.30 «Jlerengpl roc6esonac-
HocT. (164)
«BoliHa mnpoB». (16+)
«Kop goctyna. (12+)
«YnuKa n3 npoLunoro.
(16+)
14.50 «CKpbITble yrposbi». (16+)
15.40 «CeKpeTHble MaTepma-
nbi». (16+)
«3aragKu Bekay. (12+)
«Cneupenoptax». (16+)
«[nasHoe» ¢ Onbroit
Benosoit. (16+)
«Jlerengpbl COBETCKOro
cbickay, (16+)
22.10 JlerenpapHble matun. (12+)

12.20
13.10
14.00

16.30
17.20
18.00

19.40
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.

(T «30BUTE EPMOJIO-
BA!-4», (16+)

(FX «Y NIOJEN TAK Bbl-
BAET», (12+)

10.55 «[MpocTo & BKYCHOY.
(6+)

11.30 CobbiTus

11.45 «Jlropam Ha cmex».
lOmopuctnueckun
KoHuepT. (12+)

(EXE «HE XO4Y XXEHUTb-
CA» (16+)

14.30 MockoBcKas Hepens

15.00 «Hasapg B CCCP». (16+)

L «HO4Yb OAUHOKOI0
OUINHAY, (124)

EZT «3EMHOE NMPUTAME-
HUE». (16+)
Poccus, 2021 r. letekTus.
B ponsx: Cepreit Mepery-
108, Jlaypa lNuuxenaypw.
x yeTBepo. Jletunk u3
AHa,D,prFI, LlaMaHKa 13 an-
TalNCKOro cena, MCKyccTeo-
Bef C MMPOBbIM UMEHEM
11 MOZHast MOCKOBCKas
XYBOXHNLA. Y KaXp[oro -
CBOS XKM3Hb, HO BO3HUKAET
CUTYaLWs, U 3TV YeTBEpO
cobnpaloTcs BMeCTe.

Y «KOBYEF MAPKA»,
(12+)

(I} «CHEr HA FOJIOBY».
(16+)

(Y®Y) «MPOAAETCA
AAYA...» (124)

03.55 «leTtpoBKa, 38». (16+)

04.05 «Hasap B CCCP». (16+)

04.45 «MaprapuTta Ha3aposa
n VisaH imutpues.
YKpoLyeHue ctponTu-
BbIX». (16+)

05.25 MockoBcKas Hepens.
(124)

05.55 «10 camblXx...» (16+)

TP DD

«KEHbl OPKECTPAH-

TOB». (12+)

«OT npaB K BO3MOXHO-

cramr. (12+)

14.05 «bonbluas ctpaHa»

16.05 «KaneHgapb». (6+)

Bcé no-B3pocnomy

«Ha npuéme y rnaBHoro

Bpayan. (12+)

«Mos ncropms». (16+)

KnHo Ha Bce BpemeHa

«KoHcTpyKTOpbI GyAyLLe-

ro». (12+)

WHTepBbio KoHCTaHTUHA

CrmoHOBa ¢ MapLianom

[.K. XKykoBbim. (124)

16.30 «CBeT 1 TeHW». (16+)

17.00 «ONMMNNOHMKW. (6+)

17.15 «[lapto Te6e 3Be3ay». (12+)

(EEL «Y4/B». (16+)

19.05 «Kny6 rnaBHbIX pefaKTo-
poB». (12+)

{FXE 21.0522.20 «AHU
TYPBUHbIX», (12+)

'EFE «BUKN KPUCTUHA

BAPCE/IOHA», (18+)

06.00
07.50

08.05
09.00
09.30
10.30

11.25
12.15
13.45

15.05
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.

(I «<3UMHUIN KPYU3»,
(16+)

06.30 «LlenTpanbHoe Tene-
BuaeHue», (16+)

08.00 «CeropHa»

«HOJIb». (16+)

10.00 «CerogHs»

(BT} «HOJIb». (16+)

11.00 «Yygo TexHuKm». (12+)

Mpennpa3aHnYHbI Bbl-

NyCK aBTOPCKOI Nporpam-

mbl Cepresa Mano3émosa

«Hyno TexHMKI» OyfeT

MOCBALLEH YY[0-TOBAPaM.

Oborpesatenb 28 1, co-

rpeeT 3UMHIM BeYepOM He

TONMbKO BaC, HO 1 YaltHUK

Yas, MUHI-HACOC Ha aKKy-

MYNATOPE, COBPEMEHHbIE

Kamepbl C MOMEHTaNbHOIA

neuyarbto, CnocobHble co-

XpaHuTb Kagp Ha Gymare

0€3 3aCBETOB 11 OMEYaToK,

11 3NEKTPOCHErOKaT - UTo

113 3TOTO JOCTONHO MapKu-

POBKU «Uy[0», @ UTO - He

bonee yem MapKeTMHIo-

Bbli1 xof?

«OcHoBaHO

Ha peanbHbIX cobbITY-

ax». (16+)

14.00 «Yygo». (6+)

16.00 «CerogHs»

16.20 «CnepcTtBue Ben...»
(16+4)

19.00 «UAtorn Hepgenn»

20.20 «lloy Asatap». uHan.
(124)
Ha HTB - rpaHano3Hbii
duHan TpeTbero ce3oHa
BbICOKOTEXHOMOTNYHOTO
«lWoy Asatap».

«KWHO NMPO BAHAN-
TOB». (16+)

(EFY] «HOMb». (16+)

MOCKBA24 FVT1oYd (-1 &

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00
10.1511.00 12.00 12.15
13.00 14.00 15.00 15.15
16.00 17.00 18.00 19.00
20.0021.00 21.15 22.00
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 HoBoctu. (16+)
09.3516.15 22.25 02.15
Cun. Egum. (12+)
16.35 Tauku. (12+)
19.25 03.20 lokTop 24.
Tembl Hegenu. (12+)
17.25 Bpems HOBbIX.
(12+)
18.15 MockBa cerogHsi.
(16+)
15.2500.15 CpenaHo
B Mockse. (12+)
20.3001.30 05.30
«20 MUHYT. (124)
13.30 fonronetue woy. (12+)
14.20 23.15 [lenbru 24. Utoru.
(124)
14.45 23.50 TexHo. (12+)

12.00

06.15

06.45
07.15

08.25
10.20
11.25

1230
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.
.
.

06.30 «[lBe ckasku». «Anuca
B CTPaHe uygec».
«Anuca B 3a3epKanbe»

16.45 «<TOPU, FOPY,
MOA 3BE3[JA»

09.35 «3anevatneHHoe Bpe-
MaA»

{fXH «BNArOYECTUBASA
MAPTA»

12.25 «McTopuyeckue Kypop-
bl Poccuumn»

B 15 kunometpax ot
AcTtpaxaHu, Ha npaBoMm
6epery Bonru, Bo3ne o3epa
TWHaKN MOXHO YBNAETb
PYWHbI KypopTa-npu3paka.
OH ncue3 B 1990-e rogpl.

13.00 01.40 «Kak BbiXUTb
B AVIKOI1 npupogae»

13.55 «Mrpa B 6ucep»
¢ Viropem BonruHbim

(XL «rAPAX»

16.15 «[lewkom...»

18.20 «PomaHTMKa pomaHca»

19.30 HoBocTu KynbTypbI

19.45 HoBocTu KynbTypbl
¢ Bnagucnasom Qnap-
KOBCKUM

20.25 «HeokoHueHHas nbeca
AN MexaHu4yecKoro
nuaHuHoy. Mponana
XKU3HbM

IRI] «<HEOKOHYEHHAS
NbECA ANA MEXAHU-
YECKOIO MMAHWUHO»

22.50 «Mropb bpunb. 06U-
NeliHblil KOHLepT»

(IKT] «TANHA ENCENCKO-
O IBOPLIAY, (16+)

02.30 «lLinnoHckme cTpacTu».
«JT0 COBCEM He Npo
3TO»

03.00 MMepepbiB B BELaHMN

NOAMOCKOBbE

05.00 08.00 «BygHu». (16+)

06.00 «[opog ¢ nctopueiin. (12+)

06.30 «My3eii Ha guBaHe». (12+)

07.00 04.00 <ATMochepHas
ucropusa». (12+)

07.30 10.30 «BKycHo, Kak
B KUHOY. (124)

09.00 «Moroaa 360». (6+)

09.10 «BHumaHue, epal» (12+)

09.40 «BkycHo 360». (12+)

11.00 «3a MKALpomy. (12+)

11.30 «TocTenpummcTeo». (12+)

12.00 18.0020.00 <HoBoCTM
360. (16+)

12.30 02.45 «Pekonucb Mog-
MOCKOBbA». (12+)

13.20 «3uma B [TogMOCKOBbEY.
(124)

15.20 20.35 «He dakTh» (16+)

17.30 «AC Kynapes». (16+)

19.00 «¥epebLoBa 1 TOuKa».
(16+)

19.30 «HepaBHopyLwHble». (16+)

20.30 «YM 360».(16+)

21.25 Ortkpoitte, laBug. (12+) ¢ 22.55 «llectoe yyBcTBOY. (12+)
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: 0225 «Moii paitom. (12+)

06.00 Epanauw. (0+)

07.00 Mpembepa. «OTenb
«Y oBeyek». (0+)

07.15 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

07.30 MpocTo 3aBTpak. (16+)

08.00 «100 mecrT, rae noecTb».
(16+)

09.00 MNpembepa. Kto kpyue
Bcex? (16+)

10.00 Ypanbckue nenbmeHm.
(16+)

{T¥H «YYKUTEK. 6OJIb-
LIOE MPUKNIOYE-
HUE». (6+)

Poccua, 2022 r. Ckaska.

B ponax: Arppeir AHapees,
tOpuin Crenanos.

YyK 1 ek xuByT C Nio6A-
Len mamoi B MockBe 1
CKyyatoT no nane, KOTOpbli
paboTaeT faneko Ha
Cesepe. YT06bl BCTPETUTD
HoBbli1 rog Bceit cembéit,
MaMa 1 BETW OTNPABNAIOT-
CA B nyTeWeCTBNE K TalH-
CTBEHHbIM ChHum ropam.

(PRE «ENKW». (16+)

(TKE «ENKU-2», (12+)

URL «ENKU-9», (12+)

{E¥E «ENKK-10». (12+)

20.30 Mpembepa. Octpos
COKpOBULY,. 3HAKN CYAb-
6bl. (16+)

22.30 Mpembepa. Loy
13 woy. (16+)

00.05 Mpembepa. imnposu-
3aTopbl. (16+)

(JKE «1OBUTE KYMEPOB».
(16+)

02.55 CynepHuHpzs. (16+)

05.20 «6 KagpoB». (16+)

. 0540 «MynbTdunbmbI», (16+)

05.50 Epanauw. (0+)
NOBEPUE

06.10 02.50 «Moli paioH.
Mosa MockBa». (12+)

06.20 06.40 03.00 03.4504.10
04.30 05.00 05.10 05.30
05.55 Mol paiioH.
SHuuknoneaus. (12+)

07.00 12.4517.2002.10 03.30
«Mo# paitoH. Hoso-
cTum, (16+)

(YAE «UBAH 1A MAPbA».
(0+)

21.15«12 CTYJIbEB».
(124)

11.25 «Kunoynuua. (12+4)

11.55 «PackpbiBas TaiHbl
3BE3gy. (124)

{EXT] «O’APTAHbAH U TPU
MYLLKETEPA». (12+)

{EEE «AETW AOH KUXO-
TA», (124)

XY «NOKPOBCKUE BO-
POTA», (12+)

\_ MEHT-2». (16+)

'Cepwanbl @ Ounbmbi (0+) peKomenpyeTca aetAM nio6oro Bo3pacta  (6-+) He pekomeHIyeTca feTam 0 6 ieT  (12+) He pekomenayeTca feTam 40 12neT  (16+) He peKoMeHayeTca nuLam Monoxe 16 net (18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

J

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



Ne 51 (672),

23 - 29 nekabpsa 2024 r.

BOCKPECEHbBE, 29 AEKABPA

[ D

THT

TB-3

et

MATY TB

[ sowuni

09.00 «Camas HapopHas
nporpamma. (16+)

)

15.50 «3KcTpaceHcbl. PeBaHLu».

(164) j

08.00 «Jlegn bar n Cynep-Kot».
(6+)

21.15 «+100500».
(16+)

)

18.55 HoBocTu.

)

09.45 MNATb yXWUHOB.

(164) j

05.00 23.55 «Camble WOKMPY-
towme runotesbi». (16+)
06.00 «C 6onpbim yTpom!»
(16+)
08.30 12.30 <HoBocTu». (16+)
09.00 «Camas HapogHas
nporpamma. (16+)
09.25 «3HaeTe nui Bbl, YTO?»
(16+4)
10.30 «Hayka u TexHuKa».
(16+4)
11.30 «Kynu-npogaii». (16+)
13.00 «/lerengbl u Mudbi».
(16+)
14.00 «HeusecTHas Ucto-
pus». (16+)
15.00 «MBaH Liapesuy
1 Cepbiin Bonk. (0+)
16.40 «MBaH Llapesuy
1 Cepbliit Bonk-2». (0+)
18.10 «MBaH LlapeBuy
1 Cepbliit Bonk-3». (6+)
19.40 «MBaH Liapesuy
1 Cepbliit Bonk-4». (6+)
21.25 «MBaH LlapeBuny
1 Cepbliit Bonk-5». (6+)
23.00 «Wrtorosas nporpamma
c Metpom MapueHko».
(16+)

N

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «OgHaxnap! B Poc-
cun. Cneupganpxe-
cTbI1-2023». (16+)

07.00 «OpgHaxabl B Poccun.
Cneupaiigxect». (16+)

09.30 «bonbluoe nepecene-
Hue». (16+)

11.00 «3kcTpaceHchl. butea
CunbHenwmnx». (16+)

15.50 «3KcTpaceHcbl. Pe-
BaHwWy. (16+)

18.30 «3BE3Abl B [KYHMNAXY.
(16+4)

OuHan ce3oHa. B woy
3Be3/bl BbIXIBatOT B CaMblX
HaCTOALLWX OXYHINAX, CTa-
PatoTCA He yAapuTh B rpsisb
JIVILIOM 1 He CTaTb J00blYeN
AHaKOHAbI NN Aryapa. A
CBOW AEHEXHbIiA NP3 yyacT-
HUKW Hakonunu camu!

PYE]] «TYP C UBAHYILKA-
Mi», (12+4)

23.50 «Llloy Bonmy. (16+)

01.00 «Apue 38€3g. (16+)

02.35 «3B&3gHble TaHLbi».
(16+)

04.05 «Crypms «Coto3». (16+)

04.50 «OpgHaxpap! B Poccun.
Cneupangxect». (16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

07.30 BkycHo c AHducoii
Yexosoii. (16+)

08.00 «Nean bar u Cynep-
Kot». (6+)

08.30 Hosoctu. (16+)

08.40 «/lean bar u Cynep-
Kot». (6+)

11.00 «Cnenas». (16+)

18.00 Hosoctu. (16+)

18.10 «Cnenas». (16+)

{FXE «APYrAA XWU3Hb».
(16+)
CrygenTka MonnHa oka-
3bIBA€TCA NEPEN TAXKENbIM
BbIOOPOM - J1060Bb 1M Ca-
mopeanu3auus. Monogoit
YesoBeK 30BET €€ 3aMyX, a
By3 npepnaraet noexatb Ha
CTaXMPOBKY 3a rpaHuLly...

23.00 Urorm ¢ ManbkeBuuem.
(16+)

«KAJIEHAAPD
MA(WN)A», (12+)

(IS «rPA® MOHTE-
KPUCTO», (18+)

04.00 [1HeBHUMK dKCTpaceHca
¢ TatbAHOI JlapuHoi.
(16+)

05.30 «MynbT¢punbmbl». (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

08.00 YneTHble XMBOTHbIE.
(16+)

XL «KYXHA». (16+)
Poccua, 2012 .
B ponax: imutpuin Ha3a-
pos, Mapk boratbipes,
[muntpuir Harves, Onna
TakwwuHa, Enena Mog-
KamuHckas, Mapuna Moru-
neBckas, Cepreit Jlabiruh,
Buktop Xopursk, Hukua
Tapacos, Cepreit Ennwwes,
»aHbin AcaHb6ekoBa, Onbra
KysbmuHa, EkatepuHa
Ky3sHewioBa, Miuxamn Tapa-
OyKuH, Buktopua JlykuHa,
EneHa YepHaBckan
Monogotit noap Makc
npuesxaet 8 Mocky,
yTo6bI NONYYNTL PabOTy
B MOZHOM pecTopaHe
«Knog MoH3». Ho Ha
cobecejoBaHNM OH CTan-
KIBAETCA C HaCMeLLKaMm
KOJNEKTUBA, CKBEPHbIM
HpaBoM Lued-noBapa u...
apT-AnpekTopom Bukoi,
C KOTOPOI OH NPOBEN HOYb
HaKaHyHe.

21.15 «+100500». (16+)

(PXT] «CONAATDI-11», (16+)

06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opctBa. 16+)

07.00, 14.30, 18.55, 03.55
HosocTu

07.05, 10.35, 11.25, 21.45,
00.45 Bce Ha Maty!
Mp.tp.

09.55,10.45, 11.35 Xokkeit.
YemnuoHart 3x3. Mp.tp.

(EXE «NENE: POXAEHUE
JIEFEHADI». (124)

14.35, 16.45 Urpbl 6e3 rpanuy,
(16+)

19.00 Boneii6on. «[JuHamo-
Ak bapc» (KasaHb)

- «JleHUHrpagKka»
(CaHkT-TeTepbypr). Ky-
60K Poccun. YKeHwwmHbl.
OuHan. Mp.Tp.

22.35 Qyt60n. <MunaH» -
«Poma». YemnuoHnat
Wranun. Mp.tp.

01.30 Bunbapa. BetBoom Ky-
60K Mupa. 1/2 dpuHana..
(0+)

04.00 faptc. OLIMPBET
MexpyHapopHas nura.
Typ 08. TpaHcnAuma u3
Mocksbl. (0+)

05.55! «BEFU, HE OTNAAbI-
BAUNCA! (16+)

09.45 Matb yxuHOB. (16+)

{TXT] «NOKA BCE JOMA.
(16+)

{IXE «BNOHAUHKA
W BPIOHETKAY, (16+)
Poccua, 2022 . Me-
nogpama. B ponax:
Jlunna Koxgposa, ropb
YepHsBbili, TaTbAHa TMa-
KoBa, Bacunuin TypkuH,
Cepreit MacneHHKOB.
Onbra borgaHoBa -
yCneLwHbIV 3y6HoI Bpay,
BNAZENMLA COBCTBEHHOIA
HeGONbLLOI KNUHIKY,
PacronoXeHHON B 3a-
rOPOZHOM OTene, KOTOPbII
NPUHAANEXNT e OfHO-
KMacCHMKaMm - CyacTnu-
BOW Cynpy»ecKom nape
Mapure n AHgpeto. A BOT
B N06B1 One He Be3eT..

{FXT] «BENAA NANKNA»,
(16+)

EE]] «rTOPHAA BOJIE3Hb.
(16+)

«QAJIEKAA U BJIA3-
KAf», (16+)

06.05 «6 KagpoB». (16+)

J

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

Cpeab bena AHA

YBaxkaemble yutarenu,
Mbl NpeAnaraem Balemy
BHUMaHMUIO 1€ TeKTUB-3a-
ragky. BHumarenbHo npo-
4YuTaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMu HailTu peLueHue.
[lna 3toro Bam npeacTout
BK/1OYUTb CBOIO CMEKan-

Ky Ha NONHYH.
BUY ycCnbllWan, 4TO0

K BbI30B nNpuwlen Ha

orpabnexue nombapaa,
pacnofoMeHHOro Ha 3a-
ABOpKax paioHa, OH 04YeHb
yaAMBUNCS:

- [la 3Hal s 3TOT /OM-
6apA: xnam OAUH, HUKOMY
He HyxHOe cTapbe. Yero
Tam rpabutb-To?

oraa manop Metpo-

Ho penatb Heyero, ecTb
BbI30B — 3HA4YUT, HYXKHO
exaTb.

Bpuragy BcTpetun cam
X03AMH — HEBbICOKWUI, Ceaomn
KaK lyHb CTApUYOK B pacTs-
HYTOM LIEPCTAHOM Kapau-

raHe.
y CTBO, — COKpywan-

cs oH. — Cpeab 6ena
AHSA BOpBauUCh 1 orpabuu.
Cpenb 6ena aHa!

— Bbl, nmoxanyicta, He
wymute, — cKasan, npea-
CTaBUBLLUCD, [eTpoBuy.
— Jlyywe pacckaxuTe Ham
nogpo6bHo, uTo TYT y Bac
npousoLuno.

XacHoe 3n04en-

- [a BoOT, BuAuTe nun,
orpabnexHne npousouwno, —
KUBHYB, MPOAOIXUI CTApU-
yoK. — NonpaemTe, A Bam BCe
noKaxy.

MomeuieHne nombapaa
Kas3anocb KaKWM-TO Mblfb-
HbiIM, HO, TEM He MeHee,
BHYTPM ObIIO 4KCTO, Ha-
CKOJIbKO 3TO BO3MOXHO. Oa-
HaKO HW pPa3buTbIX BUTPUH,
HU KaKux-n1n6o ele ciegos
rpabexa leTpoBuy He 3a-
MeTu.

—Mo3BosnbTe... — Hayan,
6bl10, OH, HO cTapu-

YOK  pasgpaxeH-
HO OTMaxHyscs u
npobypyan:

— [la He 34€ecb, 3@ MHOW
nauTte, N CBepHyn 3a
OTpOMHbIN WKad, Heneno
pasyKpalleHHbl 06nynneH-
HOW NO30/10TOMN.

3a wkadom oKasanacb
ABepb B HEOGONbLIYIO KOM-
HaTKy, KoTopas Bbirnsaena
YMeHbLUEHHOW Konnen nom-
Gappa: Takue e, HO He-
6onblUMe CTeNNa¥u u non-
KU, U laXe TaKow e WwKad —
TOJIbKO ManeHbKUil 1 He 06-
NYNNEHHbIN.

amMeTuB YAMBAEHHbIN
3 B3rnaa [letpoBuya,
CTapuYoK 06bACHUN:
— 370 wkad ans Gymar, a
TOT — NNATAHOM. Y MeHA TyT,
B KabUHeTe, BCe camoe LieH-
Hoe. XpaHi ANA MOCTOAH-
HbIX KNMEHTOB. A KOoe-4To —
n ans ce6s. Bot, Hanpumep,
MOV MUCbMEHHBIW CTON — BO-
CeMHajLaToro Beka, HacTo-
AWK papuTeT.
MucbMeHHbIW cTON, CTO-
ABLIMA Y CTeHbI, 6bIN MaCCu-
BEH U BaXkeH. ToncTble Kpu-
Bble HOXKW Oblnn BbINOA-
HeHbl B BUAE NbBUHBIX Nan.
Mop cTatb cToNy 610 1 BU-
ceBllee Haj HUM OTPOMHOe
3epKasno, B onpase KOTopo-
ro cMOTpenu Apyr Ha Apyra
[Be OCKaNeHHble NbBUHbIE
mopzbl. Mo 06e cTOpoHbl OT
3epKana Bucenum Hebonb-
Wre nacTopanbHble nensa-
XW: cneBa — C NacTyWKoOM,
cnpaBa — € NacTyLKOM.

MeHA 3a3BOHUN Te-
y nedoH, — CTapuyokK

yKasan Ha BuAas-
WK BMAbI annapat, cTos-
Wun Ha ctone. — fA 6bin B
3ane U npuwen cloga Ha
3BOHOK. KaK TONbKO A cHAN
Tpy6KY, Ha MeHs Habpocu-

NNCb C3aan U CXBATUNKU 3a
BONOCHI.

- WX 6bin0 ABOE? — CNpo-
cun MeTtpoBuy.

— OavH, — OTBETUA X035~
nH nombapaa. — OH cxBatun
MEHSA BOT 3[1€Cb, — CTAPUYOK
NPUAOKUN Naf0Hb K 3aTbl-
KY, — W NPUCTaBUN MHe K
ropay 4To-To XonogHoe. Ha-
BepHOe, 3T0 ObiN HOX. OH,
rpabutens To ecTb, Ckasan,
4yT06 A He opan u 4T0b OT-
Kpbin cend.

— Ine Haxoautca cend?

—BoT3aech, 3a nensaxem
C NacTyLIKOM.

— Y70 6bINO B cende?

cende XxpaHunocb
B yyaecHoe Konbe

CTapuHHOM paboThl
C PeAKNMUN KaMHAMU.

— [loporoe? — Haxmypun-
calletposuy.

— bacHocnoBHo! — BOC-
KNMKHYN CTAPUYOK.

— W yto BbI caenann?
PasymeeTcs, OTKpbIN
cerid 1 oTaan Konbe. A 4To
elje a mor caenatb?!

— Bbl mornm aktusupo-
BaTb curHanusayuto. any
BaC HeT TPEBOXHOM KHOM-
Kn?

— EcTb! Ho 57 He mor — 1A
6osnca nowesenutbcal A
MOTOM OH MeHA yAaapun, u
noTepAn co3HaHue. A Koraa
OYHYNCA, TYT YIKE HUKOTO He
6bino.

—JlapHo, — cka3zan [eTpo-
BUY. — Hy xoTa 6bl onucatb
rpabutens bl moxerte? Ham
HYXHO OyAeT cocTaBUTb Po-
TOopo6oT.

aK A mory ero onu-
K caTtb, Korga oH 6bin

c3aan? —noxan nne-
Yamu cTapu4yok. — fl ero He
BUAEN.

— He Bugenn? — lletpo-
BMY, Ka3anocb, 6bin yauB-
NeH Takum otBeTtomM. — A
KO/be 3TO AparoueHHoe 3a-
CTpaxoBaHo? — BAPYr CNpo-
CWN OH.

- [a, — oTBeTun crapu-
4yoK. — [10 cpaBHeHUIO C Ha-
CTOALEN LEeHOM, KOHEYHO,
KOMnewmKu, Ho...

— Ho BbI M nx He nony4yun-
Te, — nocyposen leTpoBuy.
— A A npuBneKy Bac K 0TBeT-
CTBEHHOCTY 3@ NOMbITKY MO-
lWeHHNYecTBa.

Bukropua AHAPEEBA

Mouemy Memposuy He nosepus cmapuyky?

OTBET YMTaNTE B CEAYIOLEM HOMEPE.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 50: 8 nuceme, HaNUCAHHOM 3ad0s120 00 PesoTIYUU,
Mockea HUKaKk He MOXem Ha3bIBAMbCA cMouyel, Mak KaK cmana el mosb-
Ko 8 1918 200y. Hy a py6uHosble 38e30bl Ha Kpemeackux 6awHsax, Komopble
AK0BbI CManu nymeuiecmeeHHUKY «nymesoOHbIMUY, NOABUUCH elje No3-

xe - 8 1935 200y. [Jo pesontoyuu wnunu Kpemesckux bawieH ykpawanu 0ay-

2Jiasvle opJiel.

Puc. UpuHbl CBeTnoBoii
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30/10TAS KOJUIEKLA

06.00 «KATOK U1 CKPUMKA.
(124)

06.45 Mynstounbmbl. (04)

08.35 «6POH30BAA MTULIA».
(16+)

12.15 «HEYNOBUMbIE MCTUTE-
N». (12+)

13.40 «HOBBIE NPUKMKOYEHNA
HEYNOBUMbIX». (12+)

15.10 «KOPOHA POCCUICKON
VIMMEPUN, VNI CHOBA HE-
YNIOBUMbIE». (124)

17.40 «bPUIMAHTOBAA PY-
KA». (12+)

19.30 «/APOHA CYAIbBbI, UMK
CErKUM MAPOM!» (12+)

23.00 «CYETA CYET». (12+)

00.35 «[APAX». (12+)

02.15 «BEPETUTE MYXYIHD
(12+)

03.30 «HEMAHHO-HETALIAH-
HO». (12+)

04.50 «KAK CTATb CYACTIIN-
BbIM». (12+)

secesesesecscscsesssscssscne

WINKO3UOH+

01.30 «3OOEKT MAHLENbI».
(184)

02.40 «[NIAH TOMAC. JI0-
BOBHUK U TI03T». (16+)

04.25 «JIEBATH APLOB-2». (16+)

05.50 KEHLLVHbI». (16+)

07.30 «XPOHUKM XYALY: NE3-
BWE PO3bl». (16+)

09.10 «CEPALIAMKOCTW». (16+)

11.00 «PAZIMOBCIIbILLIKA».
(16+)

12.35 «QYEHb OMACHAA
LUTYYKA». (16+)

14.00 «YLIENEBLIAAD. (16+)

15.25 «CONJAT IKEWH». (16+)

17.20 «CBAJEBHbII NEPENO-
JI0X». (16+)

18.55 «MUCTEP OIUMININS».
(16+)

20.35 «KAKYKPACTb BPUININ- &

AHT». (16+)
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VIJUTV1000

05.55 «[IPUBbITUE». (16+)

08.05 «OYEHb NOXUE MA-
MOYKM». (16+)

10.00 «QYEHDb MN/IOXWE MA-
MOYKM 2». (16+)

12.00 «[ToHuapel. [nobanbHoe
3aKpyrnexue». Mynstounbm.
(6+)

13.40 «[lec-camypaii v ro-
pog Kowwek». Mynstdunbm.
(12+)

15.25,17.10, 19.00 «3AKOJT-
[JIOBAHHOE KOPOJTEBCTBO».
(16+)

20.45 «NPUKHOYEHNA TEL-
NW». (6+)

22.20 «HEOBbIKHOBEHHAA
ICTOPUA HA POXIECTBO».
(16+)

00.15 «KOCMOC MEX[Y HA-
MW». (16+)

02.20 «[IPUBbITUE». (16+)

04.10 «MOKONEHVE BOAL-
KEP». (16+)

WINO3UOH
07.00 ATHUA». (16+)
09.25 «OBJIENVXO0BOE JIETO».
(16+)
11.00 «bE3[HA». (12+)
13.10 «OKCMEPUMEHT>. (16-+)
15.40 «[IOHAEXANW». (16+)
17.15,18.15, 19.10, 20.10
«KNEPK». 1-4 cepun. (16+)
Tpunnep, Poccua, 2017 .
21.00 «BbIUIPATb UV MOBE-
QNTb. (12+)
[llpama, cnopr, Poccua,
2022r.
22.10 «OINH IEHD NIETA».
(16+)
Komeaus, menopapama, my-
3blKanbHblii, Poccua, 2018 .
23.50 «[IKOKEP». (16+)
Komenus, cemeiiHoe, Poc-
wa,2016T.

+ 00.45 «CYMPAK». (16+)

22.00 «XBATAI VI BEMW». (16+) & 02.35 «3T0 HE HABCEIJIA».

23.30 «[10/THOYb B MAPUXE».
(16+)

R R R R R R R T Y PR P PP PR PP

o red EEX]:

POMAH

07.00 «JIE KMBET HALIEX-
DA (124)

10.30 «CYACTbE B KOHBEPTE.
(124)

12.25 «HOYHAA OUANKA».
(12+)

14.05 «CPOYHO TPEBYETCA
JED MOPO3». (12+)

15.35 «MOW JIOBUAMbIV NPU-
3PAK». (12+)

17.25 «Y PEKI [1BA BEPETA».
(12+)
2010 . B ponax: Monnna Ou-
NOHeHKo, Anekcanap Maww-
KoB, EBreHuit laHenuu, imu-
TpUii Myxux

21.00 «Y PEKI [1BA BEPETA.
NPOLOMKEHNE». (12+)

00.30 «CALLKA, 111060Bb
MOf». (12+)

03.25 «MEYTbI U3 NIACTUNN-
HA». (12+)

04.40 <KEHCKUE CE3bI».
(124)

secesesesecscsesecssscsesesecscsesesesscscsesesesssseses

[cvssom |

05.00, 05.50, 15.40, 03.40
«Mawa n Mengeab», «Malua
1 Meageab. MawmHbi Me-
CeHKM», «MaLLnHbI CKa3Km»,
«MaLLK1HbI CTpaLLnnKI».
Mynbtcepuansi. (0+)

05.30 «Mawa u Meaenb. CKa-
xure «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

15.20 «Mawa n Mengegp.

12 mecaues». Mynbtdunsm.
(0+)

16.30 «Kny6 Bunke». Mynbrce-
puan. (12+)

17.50, 18.50 [laBaii noBsaxem-
! (16+)

20.00 Tenepb A 6occ. (16+)

21.00 boruua cbicka. (16+)
PomaHThyeckuit skcnepu-
MEHT Npo 00bICK 1 CBUAAHME.

22.10 boruHa wonuura. (16+)

23.20, 00.20, 01.20, 02.10,
03.00 «MATEXHbIN YX».

\ (16+)

.

.
H

s

s

(16+)
04.10 ANUHUA». (16+)

CINEMA

07.30 «[JOCMEX! BOTA-3: MUC-
A 301NAK». (12+)

09.40 «MOTbINEK». (18+)

11.50 «MOV NAPEHD - KiNT-
TIEP». (18+4)

13.25 «MEXAHUK». (18+)

14.55 «MEXAHMK: BOCKPELLIE-
HUE». (18+)

16.35 «YECTHbIN BOP». (18+)
CLUA, 2020

18.15 «KOZEKC KTINEPA».
(18+4)

20.00 «MPULLENELL 13 bYLY-
LIETO». (18+)
Opanuus, benbrus, 2022r.

21.45 «CEKPETHbIN ATEHT».
(184)
Yexus, LWiseitapus, 2017 1.

23.25 «JIETEH/JAPHOE OTPA-
BNEHUE». (18+)

01.05 «21 MOCT». (18+)

02.35 «K-19». (16+)

04.45 «J1YYLLEE NPENJTOXE-
HUE». (16+)

s

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00,
19.00 «B OTPAMEHWW TE-
bf». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2018 1. B ponax: Ceet-
naHa (MupHoBa-Mapuux-
kesny, Auppeii Oponos,
PoavoH lantoueHko, EBreHns
TypkoBa, PomaH NHAbIK

13.00, 21.00 «[OCMO/A-TOBA-
PULLN». (18+)

14.00, 22.00, 06.00 «MOV IE-
HEPAIT». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «MAMNA
HATPOKAT». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«KOHTPAKT HA CYACTbE».
(16+)

04.00, 05.00 «0/A + KONf».
(16+)

Menoppama, Poccua, 2007 .
B ponax: Hatanba Kygpawo-
Ba, nba Anekcees

eoe
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o KMHOKOMEZMA

VIJUTV1000
PYCCKOE I

07.30 «MOV MANA HE NOJIA-
POK». (16+)

09.25 «MAMbl». (16+)

11.30 «/BaH Llapesuy u Cepblit
Bonk». Mynbrdunbm. (6+)

13.05 «/1BaH Llapesuy n Cepblit
Bonk 2». Mynetunbm. (6+)

14.25 «1BaH Llapesuy n Cepblit
Bonk 3». Mynstdunbm. (6+)

15.55 «CHOBbIM IOZI0M, MA- ¢

Mbll» (16+)

17.30 «[PA3ZIHUK B3AMEPTU».
(16+)

19.00 «BACA HE B CEBE». (16+)

20.45 «CMELLIAHHDIE 4yB-
(TBA». (16+)

22.25 «[IOMHIO - HE NOMHI0!»
(16+)

23.50 «3AMANBIYAL (16+)

01.30 «bECCMEPTHBIE». (16-+)

03.15 «HA JIEPUBACOBCKON
XOPOLLAA MOTOAA, WK HA
BPAITOH-BMY ONATH MAYT
NOXaW». (16+)

eeesesesecsccesesesecscsesesesscscsesesssscsesesesssscsese

nawn

V)24

01.10 «MOV MAPEHb - K-
NEP». (18+)

03.20 «QAHTOLLM YXOAUT
HA NEHCUHO». (16+)

05.10 «QAHTOL{L|/ BEPET PE-
BAHLL». (16+)

06.50 «MECTb NMYLNCTbIX».

(12+)

08.30 «50 MEPBbIX MOLIENY-
EB». (16+) )

10.15 «CBAZEGHbIN NEPENO-
NOX». (16+)

12.15 «bOJIbLUE, YEM [IPYT>.
(16+)

14.05 «QYEHD MNI0XAA Y41
KA». (18+)

15.45 «POLUTENN CTPOTOMO
PEXUMA>. (12+)

17.15 «HENOCNYLIHWK». (12+)

19.30 «HEMOC/YLLIHWK 2».
(12+)

21.35 <HEMOCNYLUHWKM». (12+)

23.40 «MPABINIA CbEMA: ME-
TOA XUTYA». (16+)

06.00 «bbITb ACTPUA INH-
[PEH». (16+)

08.00 «[KY/IN I IKYNNS: FO-
TOBMM CYACTDE 10 PELIEN-
. (16+)

10.05, 11.05, 12.05 Mposepka
Ha NpoYHoCTh. (16+)

13.05, 13.55, 14.50, 15.40,
16.35,17.25,18.15,19.10
«MOA NEPBAA JIOBOBb».
(16+)

20.00 «BO3BPALLEHVE B BYP-
TYHOUI. (16+)

OpaHuma, 2016 1. B ponax:
Mo Mapmait, Aa Mupapzo,
OpaHcya (usunb

22.00 «/1060Bb HA TPOUX».
(16+)

23.45 «HALEX[A». (16+)

01.45 «APAXWCOBBI COKO».
(16+)

03.15 «1313 B 30». (16+)

04.50, 05.10, 05.35 CexpeTbl
uaeanbHoro caga. (16+)

sesecscsesescsscscscsecssscsene

crcuove]

06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.00 «LlapcTBo npotus pas-
60iiHIKOB». MynbTdunbM.
(6+)

08.25 «CHexHaa Koponea.
Mynstounbm. (0+)

10.00 «[TAMWHDBI I0YKN.
HOBbIE». (12+)

20.30 «MAMUHbI JOYKK.
HOBOTOAHME». (12+)

BeHuk oTka3biBaetca ot npes-
NOXeHA Annuratopa ynetetb
Bceil ceMbéil Ha ManbanBbI 1
BE3ET Jlouek, Tamapy, Matuy

1 coceia bopto B nogmocKoB-
Hblif KOMNeKC ¢ NATU3BE3-
TI0YHbIM OTenem, bacceiiHom
11 TOPHOMbIXXHOI TPACCONt. . .

22.25 «MAMWHBI OYKK.
HOBbIE». (12+)

23.55 (Ceppua 3a no6osb. (16+)

05.40 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

KuHokoMeaus E
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07.00 «CHexHaa Koponea.
Mynetunbm. (6+)

08.20 «/Ba Llapesuy n Cepblit
Bonk-3». Mynstounom. (6-+)

09.45 «MBaH Llapeswy n Cepblii
Bonk-4». Mynstounbm. (6-+)

11.25 «/iBaH Llapesuy n Cepblit
Bonk-5». Mynbrunbm. (6+)

12.55 «Anéwa lonosuy n Ty-
rapuH 3meit». Mynbtdunbm.
(124)

14.30 «[lo6pbiHA Hukutiy n
3meil fopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

15.45 «Tpu Gorarbips. Hu gHe 6e3
noggura». Mynstdunbm. (6+)

17.00 «JlynTuk. Bo3gpalieHue
Zfomoit». Mynetounbm. (6+)

18.25 «30NYILKA». (12+)

20.00 «YAPOJIEW>. (12+)

23.00 «0 JIOBBI». (16-+)

01.15 «KOHEL| NPEKPACHON
INOXM». (16+)

02.50 «MEHANbI». (16+)

secesecscscscsesscscscscsess

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H
.
.
.

.

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
H

b 3V \ N

POMIHOE KNHO

POAHOE KUHO

00.25 «bYXTA CMEPTU». (16+)
02.30 «JI0BYLLKA 119 0AUHO-
KOro MYXX4iHbl». (16+)
04.20 «EC/I MOXELLb, NPO-

(Th». (12+)
05.55 «30PPO». (16+)
08.05 «4OKHYTbIE». (18+)
09.55 «MOE3[] BHE PACTNCA-
HUf». (12+)

¢ 11.30 «KAMUTAH». (16+)

13.15 «[TPUHLIECCA HA BO-
BAX». (12+)

15.25 «[TOCNEQHEE IENO BA-
PEHOTO». (16+)

16.55 «/IEXA BIO». (12+4)

19.00 «UTPYLIKA». (12+)

20.45 «KOHTPABAHLA». (16+)
[leTeKTUB, KpUMMHaN, ipa-
ma, (CCP1975 .

22.25 «PYCCKUN BUSHEC».
(16+)
Komeaua, Poccus, 1993 1.

23.55 «KJOYN OT HEBA».
(12+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

o

06.00, 15.20, 16.35 «CEPEQIN-
HA XU3HW». (16+)

07.05,17.50 «MUT YOAUN».
(16+)
08.10 «bpemeHckue My3blKkaH-
Tbi». Mynstdunsm. (16+)
08.35 «[o cnefiam bpemeHckux
My3bIKaHTOB». MynbTdunbm.
(16+)

08.55 «Metwok A6mok». Mynbr-
dunbm. (16+)

09.20, 10.30, 21.55, 23.10
«TAK W BYLET». (16+)

11.45 Mynbtdunsmbl. (16+,
6+,0+)

12.55,14.05, 05.45 «[J1AB-
HbI KOHCTPYKTOP». (16+)

19.00, 00.20 «/IETV MAPTU3A-
HA». (16+)

: 20.25,01.40 «MYTELECTBUE

BY[IET NPUATHBIM». (16+)
02.55 «KOHTPOJIbHASA N0 CME-

LIMANBHOCTU». (16+)
04.05 Mynbtdunbmbl. (16+)

sesecsccssesesccscscsecsssce

TB21

07.00 «BE3YHYMK». (12+)

08.50 «<MAHUA». (16+)

10.30 «[TATPUK». (12+)

12.20 «[I06P0 MOXAJIOBATb
B PIM. HOBBIE NMPUKHOYE-
HUf». (16+)

14.25 «XO0NOCTAKM». (16+)

16.15 «[1A/IbMbl B CHETY».
(16+)

: 19.20 «KPACABILIA iN1A YY[10-

BULLA». (16+)
Benuko6putatua, Jliokcem-
6ypr, CLLA, Npnaxpusa, As-
crpanua, 2017T.

21.35 «MONNLENCKAA UCTO-
PnA 3: CYMEPMONNLIEN-
CK». (16+)

[oHKoHT, 1992T.

23.25 «CAMOBOJIKA». (18-+)

01.15 «CYMEPTEPOU». (16+)

03.15 «OJAI: TAHEL (BOBO-
Nbl». (16+)

05.00 «KAK MPULLIKTD CBOKO
MKEHYLLKY». (16+)

05.00 Mynbtdunbmbl. (64)

08.15 «3UM3AT YOAYN». (16+)
Komepnua, CCCP, 1968 .

10.00 Hogoctun

10.10 «CHEXHAA KOPOJTEBA».
(6+)

11.55 «BOJLIEBHAA TAMNA
ATALQNHA. (6+)

13.35 «CTAPUK XOTTABbIY».
(16+)

15.20 «CKA3KA 0 MMOTEPAH-
HOM BPEMEHW». (16+)
(Ka3ka, NPUKNKYEHNS, Ko-
meaua, AeTCkuil Gunbm,
skpaHu3aums, CCCP, 1964 r.

16.00 HoBocTu

16.15 «CKA3KA 0 MOTEPAH-
HOM BPEMEHM». (16+)

17.15 «UTPYILKA». (16+)
Komepnus, cemeittoe Kuto,
OpaHuus. 1976 7.

19.00 «TAPAEMAPUHDI, BME-
PEQ!» (16+)

Cepuan. Uctopuyeckuit
dUNbM, NPUKNIOYEHNS,
3kpaHu3aums, CCCP, 1987 .

00.45 «3TA BECENIAA MNAHE-
TA». (16+)

02.15 Hauue kuto. Uctopus
6onbLLoii No6Bu. (16+)
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MOBEAA

4.30 «PXEB». (16+)
6.20 «(BOAA BOVHA. LLITOPM
B MYCTbIHE». (16+)

08.00 «[PU3PAK». (16+)

11.40 «[UBEPCAHT». (16+)
Cepuan. Poccua, 2004 .
[TpuKntoueHyeckas nctopua
110 MOTUBAM OJAHOUMEHHOTO
pomata AHatonua A3onb-
CKoro.
1942 rop. Monogple Bbinyck-
HUKI Pa3BeALIKOMIbI eXani K
MecTy 3a1aH1A Ha NOMyTHOM
TPy30BUKe, KOrfia Havanca
o6ctpen. B pesynbrate nepe-
CTPENKM B MBbIX 0CTalOT-
A TONbKO 16-neTHuii JIéns
(unatoB 1 cnyyaiiHblil no-
NYTYMK - CepKaHT Anekceil.
CepaaHT NpocuT 0TAATb eMy
[ZOKYMEHTbI OIHOTO U3 No-
TMOLWMX, 4T0ObI «€ro Ms
npoAonkano 6utb Gawm-
cT0B». Bmecte ¢ JIéHeii oHn
MOCTYNAIoT N0 KOMaHA0Ba-
HUe CTapLLEro NieliTeHaHTa
KanTbiruxa v npoxogst 06-
yueHue y ceKpeTHOro areHTa
10 Knnuke Yex. ..

01.00 «CONAATUK». (124)

02.20 «CMEPLL». (16+)
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MATHULIA

05.00 Cekperbl Ha KyxHe. [oTo-
BuT l0nua CaBnyesa. (16+)

05.40 MpobHblit nepeesn. Vp-
KyTeK. (164)

06.30 MatHuua News. (16+)

07.00 Hosble Mauanku. (16+)

09.00 Tactporyp. (16+)

10.00 Kak niopw xuByT. Kata-
Kkombb! Mapuxa. (16+)

11.00 Kak niogu xuByT. KoHro.
(16+)

+ 12.50 Kak ntoau xmByT. Apren-

TiHa. (16+)
13.50 Moranu! 8 Mymban.
Mo cnepam LaHtapama.
(16+)
15.50, 17.10 MMorxanu! (16+)
18.50 MorHanu! B Y36ekucraH.
3aKpbiTble 06WmHbI. (16+)
20.30 [orHanu! Ha Kyby. Kak
pa3BoaAT Typuctos? (16+)
21.40 TorHanu! B Taunaug.
TailHbl ynuyHbIx 6aHg. (16+)
23.00 Patorsru. (16+)
01.30 «MAXHEMCA TENAMM».
(18+4)
OpaHums, 2020T.
03.00 MatHuua News. (16+)
03.20 Tactporyp. Tynbckas 06-
nactb. (16+)
04.30 MatHuua News. (16+)

DR R R R A AP

TEJIEK

05.20,07.00, 09.00 «Mawa
u MegBeab». Mynbrcepu-
an. (0+)

11.00 bapbilWHA-KpeCcTbAHKa.
(16+)

14.00 Mu3Hb nocne woy. (16+)

16.05 Mama B 16. (16+)
(amoe yecTHoe peanuTin o
B3pocneHnn. [leByLKu-nog-
POCTKY MPUHUMAIOT BaXHeli-
Luee peLLeHue - poauTb B 16.
Ha nyTin K MatepuHCTBY OHN
CTONKHYTCA C NpepaTenb-
CTBOM 6NIA3KWX, NPOIAZYT ye-
pe3 ocyxaeHue 06LLecTBa,
HayyaTca CamoCTOATENbHO
peLwaTb GpuHaHCoBbIe BOMPO-
Cbl 1 6paTb OTBETCTBEHHOCTb
3a ce6a v 3a pebeHka.

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

00.05 «HEPHAA NIOBOBb».
(16+)
Cepuan. Typuwsa, 2015-2017 rr.

01.55 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(16+)
/ipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa
BuHorpagosa o6bABnAloT
13MeHaM BOVIHY.

03.35 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+4)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

@.30 Mynsrounbmbl. (6+)

J

;'157 365 JHEN TB

00.00 CekpeTbl eruneTckux nepornudos.
(124) :

01.00, 05.45 OcsoboauTenu. (12+) .

01.45 CekpeTbl nctopum. (12+) :

03.55 MoanuHHas uctopus [I'ApTaHbAHa. &
(124)

04.55 Ha nytv k Benukoit Mobege. (12+)

06.30, 10.10, 14.00 Jlerenpbl Hayku. (12+)

07.05, 10.45, 14.35, 22.05 3a6biTblii non-
KoBogel,. (12+)

07.35 Bo3spaty nopnexur. flonruii nyto
Jomoit. (12+)

08.30 ctopuapa. (124)

09.25,13.15 Llkona pycckux nobeg. (12+)

11.15 MNérp Pbiukos. MNewepa ana Konymba.
(124)

11.45 Kak Mép Sccen cnac ropop Metpa. (12+)

12.15 Mopckue cpaxerua. (12+)

13.00 Mo 3akoHam yecTu. U3 nctopum gys-
nei. (124)

15.05 AnekcaHap MeHwukos. KaBanep
Ne7.(12+)

15.35 Bnagumup Janb. MusHb B nonckax
knapa. (12+)

16.10, 17.05, 18.05,19.00 «MATEX». (18+)

20.00 Benukas CeepHas BoiiHa. (12+)

20.30 EmenbsaH Myraués. Al He BOpOH, A
Apyroi... (12+)

21.00 Cnucok Kucenesa. Hukora onblue.
(124)

22.40 Poccua HayuHas. Benukue nmena.
(124)

23.05 Mcnanckan kpoBb. (12+)

secsesesesesscsesesesssscscsssesesenne

0 ows

06.00, 20.40 |ckarenu npukntoyermit. (16+)

06.25, 06.40, 19.35, 19.50 byker
Ha oben. (12+)

06.50, 21.05 3akycku. (124) :

07.05, 07.20, 16.05 Oropop KpyrAblii rog.
(12+4)

07.30,21.20,00.15 CamoroH. (16+)

07.45,10.10, 15.35, 18.30, 21.35
[Nlaunble papoctu. (12+)

08.15,22.05 Munoctut npocum. (12+4)

08.45, 22.40, 22.50 CapoBblii foKTOp. (12-+)

08.55, 12.40, 23.05 O¢ucHoe cagosoa-
(1B0. (12+)

09.15, 23.20 (rapble gaun. (12+4)

09.45, 23.50 06HoBY cBOIA can. (12+)

10.40 JlaHawadTHble KCNepUMEHTBI. (124)

11.10 JNlyukn&Myukn. (12+)

11.25 TpaHnyHbIit foMUK. (12+4)

11.40 [layHan kyxna. (12+)

11.55 Kawesapum. (12+)

12.05, 12.20, 19.00, 19.15 Oropoga c bno-
KuHbIM-MeuTtanuubim. (12+)

13.00, 20.05 YmHas cTpoiika. (12+)

13.25 Quroanteka. (12+)

14.00 Cam cebe pu3aiinep. (12+)

14.15 (ap 8 papoctb. (12+)

14.50, 17.35 Yyzeca Ha énke. (12+)

15.20 3enenble kBappatbl. (neubinyck. (12+)

16.40 3eneHble kBagpatbl. (124)

17.05,17.20 Cekpetbl TpaBoBepa. (12+)

18.00 CBeuHoit 3aBoAuK. (12+)

18.15 Kepamuka. (12+)

00.30 ..M komnot! (12+)

00.45 50 otTeHKoB xene. (12+)

@.55 Bot 6nun! (12+)

.
.
.
.
.

R L R R L T T P PR PR PR PP PRI

4 ececeseccsesecescsescscsesesesecesesesesesesesesesesesescssscscsssessssscseses

VIJU HISTORY

06.05 Cokpouwa Esponbi: [peumsa. (12-+)

06.55 TaitHbiii Bepcanb Mapum-AnTyaHeT-
Tbl. (12+)

07.55 Cyn Han Mapueii-AnTyaHetToi. (16+)

09.55 bonbuuoit nober. (12-+)

10.55 Ponno BuKuHr, 0T M3rHaHHMKa 10 3a-
Boesatens. (16+)

11.55 3nuueckne BoutenbHMLbI: MeHwm-
Hbl-camypau. (16+)

12.50 3nunueckue BoUTeNbHULbI: BUKMHII.
(16+)

13.45 Snnueckue BouTenbHULbI: Kutail-
CKaA Koponea-BonH Oy Xao. (16+)

14.35,15.25, 16.15 3arajku nnaHeTbl
3emns. (16+)

17.00 Maptut Jliotep Kunr u OBP. (16+)

17.55 bepHapa Meitgodd, Benuknii Mo-
LWEHHUK. (16+)

18.55 [uknit n yausutenbHblit Mup Mnoxa
Macka. (12+)

20.00 MarHar: Kak pa36oraten Apuctotenb
Onacauc. (16+)

21.00 Kak y6unu [xoHa Kennepm. (16+)

23.15 Benukas oiiHa: Maptuzanbl. (12+4)

00.10 Benukan BoiiHa: AreHTypHas pas-
Beaka. (12+)

01.05 Benukas BoiiHa: butaa 3a lepmanuto.
(124)

02.00 Benukas BoiiHa: butsa 3a bepnuH.
(12+)

02.55 Benukas BoiiHa: BoiiHa ¢ finonueil.
(12+)

03.50, 04.45 Cokposuia EBponbl. (12+)

secsesesesesssscscsesesesscscsesesecne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00,10.00, 13.55, 18.10, 22.05
0 rnaBHom. (16+)

06.05 Cnonem! [oua u ronume. (16+)

06.20, 21.55, 22.15 Cnonem! OT oxoTbl 10
oxotbl. (16+)

06.40, 22.30 Cnonem! Moii CbiH He byzeT
pbibakom. (16+)

07.10, 23.00 Cnonem! 3a TymaHom xogun
C060BbI0 K CeBepHOIA pbibanke. (16+)

07.35, 08.00, 08.30, 09.00, 23.30, 00.00,
00.25, 00.50 OXOTHUK-0AMHOUKA. (16+)

09.30,10.10, 10.40, 01.15, 01.45, 02.10,
02.35 Ha oxoTHuubeii Tpone. (16+)

11.10 Cnonem! ¥emuyxuna lMonapxoro
Ypana. (16+)

11.40 Cnonem! Oxota C roHUMMM B ApKTU-
Ke. (16+)

11.55 Cnonem! Oxora B rycuHom pao. (16+)

12.20 Cnonem! lMocnegHue pbibaku. (16+)

12.55 Cnonem! HeHupl v pbiba. (16+)

13.10 Cnonem! lpombicen pAnywKy
Ha Kpaiinem Cesepe. (16+)

13.25 Cnonem! XBanto, toHra! Vnu pbibanka
Ha Kpaiitem Cesepe. (16+)

13.40 Cnonem! HemaneHbkue wyku. (16+)

14.05, 14.35, 15.10, 15.45 Combl EBpo-
nbl. (12+)

16.15,16.45, 17.15, 17.40, 18.20
3uma. Yaouka. lMokneska. (16+)

18.50, 19.20, 19.50, 20.20 byger knégo.
(16+)

20.55,21.10, 21.25, 21.40 [lasaii 3apy-
oumca! (12+)

03.00, 03.25, 03.50, 04.20 Pvibanka
Ha Manblx pekax Yamypruu. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

06.00, 08.40, 11.50, 15.25, 20.25,
00.55, 03.25 Mpasuna xm3Hu 100-neT-
Hero yenoseka. (12-+)

06.50, 16.15, 01.40 310 neuutcs. XObJ1.
(124)

07.20, 16.45, 02.10 [og KoHTponem. e-
YeHb nog KoHTponem. (124)

07.45,17.15, 02.35 KnonupoBaHue. 2.0.
(12+)

09.25,19.00 [loKTop, MHe TONbKO CMpo-
cuTb. EBreHuii JleTyHoBckwmil. (12+)

09.55,19.25 bonbuwuoii ckayok. Kpacora.
Teno. (12+)

10.25, 19.55 BonbLuoii ckayok. Kpacota.
NMuuo. (12+)

10.55 0 camom rnasHom. Kak n36autbcs
ot uennionura? (12+)

12.45,22.15, 04.10 Yrpo3bl coBpeMeHHo-
ro mupa. Eaa, kotopas Hac ect. (12+)

13.15, 22.40, 04.35 Yrpo3bl coBpeMeHHoO-
ro Mupa. MickyccTBeHHbIi Bupyc. (12+)

13.45, 23.10, 05.05 bonbLuoii cKauok.
AnTnénotukm. (12+)

14.10, 23.40, 05.30 bonbLuoii ckauok. Mu-
KpobuoTa: Ha cTpaxe 3a0poBbA. (12+)

14.40, 00.10 lpocTble UCTUHBI JOKTOPA
MscHukoBa. Bbinyck 12. (12+)

15.10, 00.40 MpocTo 0 310pOBbE € JOKTOP-
oM HukynuHoii. Kak nepexutsb Hoorog-
Hee 3acTonbe? (12+)

18.00 0 camom rnaHom. Tpemop pyk. (12+)

21.15 0 camom rnaBHoM. Kak nutatbes,
yT06bl NoXygeTsb? (12+)
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00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 «/lora Reflex» c Upu-
Hoii HenbcoH. (12+)
06yuyatoLuit Kype KyHAaNMHU-iory ot

: nugepa rpynnbl Reflex Mpukbl Henbco.

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPETUH-
ra. (12+)

03.00 3n0poBble 1t 3HaMeHWTbIe: Pycckas
Bepcua. (124)

04.00, 07.00, 10.00 bopu-6aner. (12+)

04.30, 07.30, 10.30 A3pobuka B cTine
petpo. (12+)

05.00, 08.00, 11.00 Butamuk-wwoy. (12+)

06.00 «CkynbnTypHoe NnL0» ¢ BukTopueii
Llennqesoii. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 Mucrep Apaiis. (12+)

09.00, 12.00 OutHec ans nuua. (12+)

13.00 OutHec u moTrBauuA ¢ Cepreem
Mnywko. (12+)

13.30 Tabara-xapa. (124)

14.00 OutHec-mama. (12+)

14.30 «[lenaii Teno» ¢ Pycnatom baiipamo-
BbIM. (12+)

15.00, 21.00 Munartec usHytpu. (6+)
MeawTupyete, MeuTas 0 TpaHchopma-
LW BALLIETO TENa U NOSIBNEHMN HaKayaH-
Horo npecca? «[lunarec u3HyTpu» - 370
Bal WWaHC 06pecTin BonLuebHyto rnb-
KOCTb 1 3apaboTaTh BOX/eNeHHble «Ky-
6MKW», He CroHAs ¢ cebA ceMb NoTOB U
COXpaHsA AyLIEBHOE PaBHOBECHE.

16.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)

19.00 ApomatHblit Mup. (6+)

19.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBKka.
(12+4)

J




Ne 51 (672),

BOCKPECEHbE, 29 AEKABPA

23 - 29 nekabpsa 2024 r.

06.00, 22.45 «Oukcukm». (0+) 05.00 «Oukcunenku». (0+) 05.00 PaHHue nTaLIKu. «YNETHaA J0CTaB-
JlumJIUMbIY - 06bIYHbIIf MaNbumK, Ko- Jllo6uMble necHn GUKCMKoB. Ka», «Qukcuku». (0+)
TOPbIV B OANH U3 iHeli 3Hakomutca ¢+ 05.05 «Mpukniouenus Am Haman. (0+) ¢ 07.00 «C go6bpbim yTpom, mManbiwul» (04)

KAPYCEJ1b

MATY! CTPAHA : 14.55 (tpaHa CMOTPUT CMOpT.
- (12+)

06.00 backet6on. Equnaanu- : 15.25,05.30 «Bek Hawero
ra BTb. YHUKC (Ka3aHb) - cnoptay. (12+)
«[TAPMA» (Mepmckuii kpait). : 16.00 «Y70 3a cnopt?» (12+)

: 18.00 nasHoe. C AnHoit ag-
paH. HoBocTy Ha CTTACE.
05.00 Eanrenue Bcnyx. (0+) (16+)

05.45 B nouckax bora. (12+) 19.30 Uiunkos. (12+)

06.15 Mpodeccop Ocunos. 19.40 «/IENOBBIE NHOAN. (6+)
21.25 Momopckuii ckas. (0+)
2

eesscsceses
seceseceses

(6+) 16.30 MMpodeccnonanbHoe 60- OuKcvkamu, 1 OHN HaunHaloT ApyxuTb. = 06.00 «bopso bopogo. bOkBapb». (0+) + 07.35 «bebu bophy. (0+) (0+)
07.50, 10.00, 13.00, 15.55 eBoe cambo. MexayHapoa- Bwmecte repou He TonbKo pa3Bekalor- 07.00 «JlyHTuk». (0+) 2 07.50 «Yepenawwukm». (0+) 06.50 (BaTbiHM Poccun. (64) 2.00 MapcyHa. C Bnagumu-
HosocTn Hblii TypHUp. «OTeyecTBO €A, Ho 1 pa3bupaloTca B TOM, KaK yCTpo- TpuKntoueHna JlyHTuka - ManeHbKoro 09.30 «[Tpocto o BaxHom. Mpo Mupy u lo- 07.55 (Benbiii crapew Cupu- pom Jleroiigoil. (6+)

07.55 Boneii6on. Yemnmo-
Har Poccun. Pari Cynepnura.
My>kunHbl. «/lokomoTB»
(HoBocubupck) - «3eHuT»
(CankT-Tetepbypr). (6+)

09.45,21.15, 04.25 «(tpaHa
cnopTuBHaa». CneumanbHblii
penoprax. (12+)

10.05,19.30 CunxpoHHoe
nnasaHue. Ky6ok Oegepa-
umu. TpaHcnauma u3 Mo-
kBbl. (0+)

ZoH. Ku3Hb Kak uygo. (0+)
09.00 MpocTble uyneca. (12+)

23.00 [lexb Matpuapxa. (0+)

23.10 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutel Muxan-
KoBa. (18+)

00.15 Cnac-ctpum. (16+)
01.35 InasHoe. C AuHoit LWad-
paH. HoBocTv Ha CTTACE.

(16+)
03.00 LLunkos. (12+)
03.10 «MapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiinoii». (6+)
04.00 «becoroH». ABTOpCKas

3a nobepy». TpaHcALMA U3
KctoBo. (16+)

19.00, 23.00 CnopTuBHaA He-
nens. Urorn. (12+)

21.30 «Bup cBepxy». (12+)

22.00 «Bayecnas [TnatoHoB.
TpeHep nobeabi». [lokymeH-
TanbHblil Gunbm. (124)

23.55 Boneiibon. Ky6ok Poc-
cun. KeHwwuHbl. OuHan.
«[lnHamo - Ak bapc» (Ka-
3aHb) - «JleHUHrpagKa»

€eH Mup, a camm OUKCMKK He 3a6blBatoT
noApo6HO paccka3aTb BCE camoe nH-
TepecHoe 3puTenam. Kak uto yTpoeHo,
noyemy i 3auem pabotaer - 0TBeTbI Ha
MHOr1e NoZo6Hble BONPOCbI MOXHO
HailTv B MynbTCepuane.

10.55 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)
Ha kpyrnoroanuHom KypopTe noBbl-
LUEHHOIT KOMGOPTHOCTM OTABIXAIOT BCEM
13BeCTHble 3aAL v Bonk. Mepsblii ¢ pa-
AOCTbI0 6bl J0BONILCTBOBANCA Pa3HbIMIA
aKTUBHOCTAMM, eCTIN Obl He KO3HM BTO-

npuenbua ¢ fanekoi JyHbl.

08.00 «Tpu Kotan. (0+)

¢ 10.00 «Ejna Kak B ckaske». (0+)

10.20 0! Kuo! «CHexHaA koponesa: Pas-
Mopo3ka». (6+)

11.30 «Kny6 «Bonpocuku. (0+)

11.40 «llapeBHbi». (0+)
Otnpansiica B Bone6Hoe nyTeLue-
cTBue BMecTe ¢ LlapeBHamu!

14.20 «Mrpaem Bmecte!» (0+)

14.30 <Ymu Xpym». (0+)

17.00 0! Kuro! «Kouwieii. Moxututens He-

wy». (0+)
70T MyNbTCEpUan 0 XV3HI MPOCTOIA ce-
MbY - MaMmbl, Nanbl, cTapLuero 6para, 10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
MnagLueit cectpbl i cobaukin CoHn. OTHo- ra. lpamas TpaHcALmA.
LueHuA ¢ pebATamMy B BOpe, HOBbIE 3Ha- (0+)
KOMCTBA, fTyuLLIve Apy3bA 1 CCOPbl ApYT 12.45 NManomHuia. Kpbim.
CZipyrom, - BCE 370 MHTEPeCHO U MHOTAA 5 cepua. (12+)
CN0XHO, HO Mipa v loLwa 3Hato, uTo 13 14.05 3ge3na Poxnpectsa. Co-
Ni060iA CUTYaLIM MOXHO HAIAT BbIXOA! 103 MCKyCCTBA M 6naroTBOpU-
11.00 «CembA Ha ypal» (0+) TenbHocT. (0+)
11.25 «llapeBHbi». (0+) 14.55 Pycckwit mup. (12+)
13.00 310 cynep!» (0+) 16.00 «KAPbEPA JIMbI FOPU-
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11.55 «Cnopt, KoTOPbI#i eCTb. (Cankr-Tetepbypr). (6+) poro. Mexy raBHbIMM repoAMM BCMbl- Becm. (6+) 37a Nporpamma - 060 BCeM CamMoM UHTe- HA». (6+) nporpamma Hukutol Muxan-
QOurypHoe KaTaHue Ha ponu- & 02.25 «fl Bbipacy Yemnito- XMBAIOT PA3HOT0 POfia KOHQMUKTI: OT IcTopus Nlo6BM CKa304HOTO 3M10AEA. pecHom 1 Becénom! (CCP 1961 koBa. (18+)
KOBbIX KOHbKax». (12+) Homb> CneuyanbHblil penop- 6opbObl 33 BHUMaHue ouapoBatenbHoit : 18.10 «Immu 1 [ypy. Ypokn npupogpi». 13.25 «Tpu kota». (0+) v

12.15,23.25 «leorpadus Tax. (12+) KOCy/M YM 40 CONEPHUYECTBA 3a NpU3 (0+) 15.05 «Myca, Yyk u CraHucnas». (6+) HpABOCAABHMH KAAEHN \A’Aph
cnopra. Ekarepunoypr. 02.40 NbixHble roHkm. Oo- B BENOrOHKaX. 18.15 «Tpu Kotan. (0+) (OTBaXHble cnacatenn benouka Mycs,

2 g 524i)8 10 et RA\FPO qEM"V,{XHBT Poccun. 12.00, 15.00 «OuKcik. HoseHbkue». 21.30 «(mewapukw. (0+) X YyK 1 BONK CTaHNCIaB Cnewwar Ha 29 flekabps
+45,18.40 «hebecHan rpa- acc-crapr. MyxumHbl (0+) : 01.00 «Typ6o3aspbi». (0+) nomoLub! _
uns». (0+) 50 km. Tparcnauma u3 Ku- 18.00, 02.00 «Oukcukw. [lait natbl» (0+) ¢ 03.00 «Opanesas koposay. (0+) 16.55 «Makc u Kpakes. (0+) Hepens 27-1 no Natupecathuue, CBATHIX

13.05 Boneii6on. Ky6ok Poc- npaoteu. Mac 2. Npop. Arres.

cun. Myxunnbl. Ounan.
«JluHamo» (Mockga) - «3e-
\ HuT-KazaHbo. (6+)

secscscccscscssscscssscscssscsssssescsssescscscsssssesssssesssesessseses e

poBckoit obnactu. (0+)
04.40 «OpuH 3a nATepbix».
[JloKyMeHTanbHbli Gunbm.

(12+4) )

17.00 «bap6ockuHbi». (0+)
Muy. MapuHa. bax.
yapuubl Peocanun.
Mpn. Copun Cy3pans-

© secesecscceseceseesesesscsesesesecsecesecscsesesessesesecscsesesesscsesesets0s

06.00, 14.00, 22.00 «Cynep 3ak». (0+) 06.00, 06.47 «[luHoCutu». (04) Luei B MonopocTu? (MoTpuTe NPUKJIto-
B mupHom ropogke Cropus B

06.45,10.25, 15.15, 19.10, 22.30 YeHuecKuii MynbTOUIbM C yuacTiiem

3blKA

YIOTHOM JOMUKe XUBET JipyKHaA
cembA U3 Tpéx Measepeii. bonbLuoi
1 CUnbHblil nana-Meggenb, AoOpas v

«Y10 Takoe HoBbii ron?» (0+)
My3biKanbHblii Kaun o Tom, Kak o-
MaLLHye nuToMLbl padytotca Hoomy

TepOeB PYCCKVIX CKa30K U MoBUMBbIX BON-
wwebHuL 13 «CKa3ouHoro natpyna»!
[JlaBHbIM-1aBHO B [IMBHO3EMCKOM KHS-

cKkoi. Ciwymy. Bnagu-
mupa. Cuymyy. Apka-
aus, en. bexeukoro,

o : DTSN : 1930 oueit Hasano. (6-)
m A . BamunHTepeco y3Hatb, kaKum 6bin Ko-

: 14.00 Mos BonHa. Hosorog- CTpoiiHad Mama-Mezgeanua v Manbi & rogty. OHU TOXe X/yT 3TOT NPa3AHIK, HO KeCTBe N0V 1 CKa30UHblE CYLLIECTBA Vinuwn, Nasna, ®eo-
¢ Haa. (16+4) 3aK - MUbIii M N10603HATENbHbIIA ¢ KueMmy NpUBEJET UX BeCENoe, Urpusoe Xunu apyxHo. Ho BHe3anHoe noss- pocusa, Bnagumunpa,

05.00 Kapaokur. (16+) : 15.00 10 cambix! (16+) MefiBeX0HOK. C Buay 310 camas s HacTpoeHwe. NeHue cTpaluHoro benoro npu3paka, AnekcaHapa npecsu-
07.00 PRO-HoBocTu. Mtoruro- & 15.30 Mpuexanu! (16+) 00bl4Has cemb#l, HO Ha camom fenesto + 08.00 «Cona u3 ToctBunnay. (0+) CMOCOBHOTO YHUUTOXKUTD BeCh MUp, Ha- Tepos, npmy. Maka-

na. (16+) ¢ 16.00 flupexc.My3bika yapr. CeMeiicTBO cyneprepoes, Uy Huxects  : 10.30,15.17,19.15, 22.35 «[Tpuknioue- nyrano 1 paccopuno obutateneii cka- pus C,u.l mu. Metpa
07.30 Y-[launbiii vapr. Mrorn & Utorn 2024. (16+) 0yeHb BaxHada muccua. Korgaropoge = Hud et n Bonka». (6+, 12+) 304HbIX 3emenb. OCTaHOBUTb uyanLLe n eElB uTe °

2024. (16+) + 17.00 Notomy uT0 BUCOKOC- cnyvaetca 6ega u komy-To Tpebyerca = 01.00 «Boska v 3uma B TpugesATom Liap- CNOCO6EH NINLLIb OAUH Tepoit - MONOAO# P pa.
08.30 Teen yapr. (16+) © Hblil. Utorn-2024. (16+) nomoLyp, noagnaetca Cynep 3ak! ¢ cBe» (ccypnonepeogom). (0+) Kowweit, Boopy»eHHblii roopALLum Me- PoxxaecTBeHCKuU
09.00 MY3-TB uapr. itorn + 18.00 Jluxve xutol. (16+) 3apaxanch CUNoi U3 anneTUTHbIX + 01.10 «Ymka Ha enke» (c cypaonepeso- 4OM-KNaieHLIOM 1 FOTOBBIIA K 1H06bIM noct. Paspewaercs

2024. (16+) + 19.00 Ton-30. Pycckuit nieit- 1 101e3HbIX 611101 MaMUHOTO Npu- : Aom). (0+) UCTbITAHUSAM. pbi6a
10.30 Jlura cBexux knunoB.  :  JuAcT Hegenu. (16+) TOTOBNIEHNA, OH CpaxaeTcA CKoBapHbiM & 01.15 «Yebypauuka. CexpeT npasaHuka» 21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitum!» (0+) :

(16+) < 21.00, 01.00 My3'wus. (16+) [JlokTopom Jleo 1 cnacaet MUpHbIX : (ccypmonepesogom). (0+) 21.20 «Cmewapuku. NMus-Kkog». (6+) 3HaK AyLWW NeHNBOI — HEOXOT-
11.00 10mop FM vapr. Uroru & 22.00 Koponu Yapros. Urorw uteneit Cropuy. Mpekpackblii ropopok = 01.25 «Mpo Mupy u Towy. Mpocto 0 Bax- = 23.00 «Epanatu». (6+) << HO cnywath Mucanue. A TpesBeH-

2024. (16+) ©2024.(16+) BCerza byaeT noz 3aLLuToi, e Ha S Homp. (0+) 00.35 «MatumHbl ckasku», «<MawnHbl ne- Has AylWwa npuHMMaer cnoséca BOMUN. KaK
12.00 Xut-Cropus. (16+) ¢ 23.00 3onotas nuxopagKa. crpaxe Cynep 3ak! ¢ 02.10 «TlpocToKBaLLNHO (C CypAONepeso- CeHK», «MaLuKiHbI cTpawmakm». (0+) WA a8 3eMNA — NOWIb> ’
12.35 MNneiinuct nog onuebe. = (16+) 11.25,19.25, 03.25 «Eruntyo». (6+) ¢ pom). (0+) 02.05 «Jleo v Aukas npupogar. (0+) Ay (LD,

02.45 «MpocTokBaLwHo». (0+) Mpn. Eppem Cuput )

\ (16+)

03.00 Kapaokwr. (16+) )

3ToT OTPbIBOK N3 EBanrenns or nyl(lﬂ 6YAeT YNTaTbCA B NpaBOC/iaBHbIX XpaMaX
YUTAEM EBAHE/VE

@.35, 20.35, 04.35 «Yyy-Mayu». (0+) 03.35 «Manbiwapuku». (0+) ) \

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek

03AH, KOTOPbIN
YCTPOWA 3BaHbli
YKUH, FOTOBM-

B cebe HenpecTaHHo. 310
XVBOW UCTOYHWK, KOTOPbIN
HayuHaeT BUTb B HaLLeM

eBaHrenbcku. NMopoi s Tak
YNOPHO CONPOTUBAACH TO-
My, UTO NPUAETCA HApYLLIMTD

104,5 FM CA K HeMy TLLATEeNIbHO 1 ceppLe BHe 3aBUCUMOCTH MPYBbIYHbIN 06pPa3 KIN3HY,
Fy6KuH ponro. Mouemy xe roctn OT TeX 0OCTOATENbCTB, BKO-  OyATO MeHs 3aCTaBNsioT OT-
104,0 FM He npuwnu? Beab 6bin fo- TOPbIX Mbl HAXOAMMCA. ITO Ka3aTbCA OT 3eMeNbHOro
3aA0HEK roBop. [la npocTo BHe3anHo  «ejjuHoe Ha notpeby» BYeM  YyacTKa, HOBOrO aBTOMO6l/Iﬂﬂ
1039 FM nosBUAMCh iena. M He npo-  [eMCTBUTENBHO HYXAETCA WM OT MOe HeHarnsgHON
‘ CTO [1eNa, a OYeHb BaXKHble YenoBeK 11 YTO [leNaeT ero BTOPOW NONOBUHKM. MHe
Auneux pena. Cornacutech, Belb He  KM3Hb HACbILEHHOI, HAaMON-  KaXeTcA, uTo, eC/ A BAPYT
97,9 FM “...H 6 O MHOIO KaXkabll e AeHb NOKyna- HeHHoIA, pagocTHoii. OTka- He OTBeuy Ha 3100y 37106014,
Mockea ellb 3eMJ1t0, BOJIOB UMM XKe-  3bIBAsACb OT 3TOMO MOAAPKA,  €C/M BAPYT HAuHy AenaTb
u o6AacTb 3 Ba H blx’ H 0 M a AO HULWbCS. Bce 370 10BONBHO Mbl 06peKaeM cebs Ha cep- [006p0 CBOMM 0061AYMKaMm, KommeHTunpyer
100,9 FM 6 3HauMMble MEPONPUATUA. Ml [leUHylo MyCTOTY M BeUHyl0 e/l BO BCeX CBOVIX fienax CBALIEHHUNK .
MocoAoBo U3 p dHHbIX» YaCTO He OT HAC 3aBICKUT, YTO  HeyOOBNETBOPEHHOCTb. [To-  Byfiy Aymath He 0 cebe, a o AmuTpnit bapuuknit
101,0 FM OH e Cka3an eMy: OBUH YenoBeK caenan CNyyaloTCA OHN UMEHHO BTO  3TOMY FHEB X03A1IHa — 3TO TOM, KaK ObITb MONE3HbIM HaM, eCAU XOTUM o6pecTy
Opéa 60ONbLUOI YXKWH 11 3BaN MHOTMX, 1 KOTAa Ha- BPEM, KOTAa ClTy4aloTCA. He 3106a v He 0bupa, 310 OKPYKaIOLLUM, HEOO PyXHET CUaCTbe B 3TON XWN3HU, He-
95,6 FM CTYNUNO BPeMA yXiHa, nocnan paba Ceo- ouemy xe >7<03$wn-| neuanb bora o yenoseke. Ha 3emnio. A moTomy A npep- OBXOZMMO YUNTBCA C Ka-
OcTalWKOB ero ckasaTb 3BaHbIM: MaUTe, N60 yxe Bce rHeBaeTca? Heyxe- Ta fpuTHa yHiT Hac MOYWTalo EXaTb MO Hakatat- — niy koro BeTpevaem Ha
99 4 FM roTOBO. Wl Hauany Bce, KaK 6bl CrOBOPYE- m n(;—qenoseqecm BaXHOI UCTUHe. K- HOi Kolee CBOETO BHEWWHEro -y ooy nyTI, BECTI Cebst He
ET uc, mpnwarech Mepos casancwy: ety oo M v L
102 4 FM A Kynun 3eMi0 1 MHe HY>XHO MONTM no- ; . YL : VNN CTaTUCTOM, HO KaK C
: CMOTpETb ee; NpoLy Te6A, M3BUHN MeHs. Hbill YeNloBEK, a ero NP —He 370 YeHbI MOEY CeMbit, MOU  Pe3ybTaTe BO3BPaLLaloch A MOTEHLMasbHBIM MOCTAHHI-
PazaHb [lpyroii ckasan: & Kynun AT Nap BONIOB PAROBOV NpasHuK. Mlepefl  ApY3bA, 3TO MOV COCEAI, 3TO  HEPE/IKO MOl Beyep JOMOi koM Bora. [o oTHOWEHMIO K
102,5 FM 1l MYy UCbITATb UX; NPOLL Te6s, N3BMHM Hamu obpas3 bora, KOTOPbIi  BCe Te, KTO e/1eT CO MHOIA B He MPOCTO YCTaBIWNY, HO PA3-  kaynomy Mbl AOMKHbI GbiTb
CMOAGHCK MeHst. TPETHii cka3an: A KeHUNCA 1 NOToMy npurnawaeT rocten B ceoe 06LLeCTBEHHOM TPaHCMopTe, RipaxeHHbill, HelOBOMbHbIN,  [oT0Bb, eCiIv NOTPEBY-
88,4 FM He Mory npmf/'"-“_ M’ BO3BPATUBLLNCD, pa6 HebecHoe LlapCTBO. OH obe- 3TO T€, KOro A BCTPEYalo Ha TPEBOXHbIN, C anTeH3V|HMV! €TCA, NPOABUTb MINIOCTb,
Crapbiii OcKoA TOT JOHEC O CEM FOCMOANHY CBOEMY. Torp‘a’ LaeT, YTOo 34eCb OHWN BKYCAT pa60Te. OP,HWM Cﬂ(zBOM, BCe, n 06|/|):laM|/| B cepaue, nycton ﬂ|06OBb, CHUCXOXAEHWE, TO
104.0 FM pasrHeBaBLUNCb, XO3AMH JOMa CKa3an paby TaKylo pafjoCTb, KOTOPYIO UM Ha KOTO yNajieT MOW B3rNAf, V3HYTPU. XOTA M MOA 3EMNA,  ecTb NOCTYNUTb He Tak, Kak
: CBOEMY: MOIAYN CKOpee Mo yanLam u nepe- He [adyT HY HOBas 3emnA, Ha MPOTSXeHUM AHs. HEPEA- 11 MOV BOMTbI, M MOSI KEHA BCE  pyBbIKAM, @ N10-HOBOMY,
81;33:'?:?4 yNKam ropofia 1 NpuBeau Ciofa HULLNX, HI BOMbI, HY Aaxe 6pay- KO KTO-TO 13 HWX NPOTArU- npy MHe. no-eBaHresbcku. Ecnm oy-
g YBeYHbIX, XpPOMbIX U Clenbix. Ul ckasan pa6: Hble OTHOLLIEHS. IMOLK, BA€T MHEe PyKY C npuralue- CI XOTM USMEHNTb  nem npuyyaTb cebs K 3ToMy,
AOCTYNHO rocnoguH! NCNonHeHo, Kak NnpuKasan Tbl, KOTOPbIE YENOBEK NOMTy4aeT  HNEM, a A €€ OTTa/K1BaIO, CUTYaLMto, NOYYMMCA  TO No Mepe CBOEro ycepams
OHAAMH 1 ewwe ecTb MecTo. [0CNOANH cKa3an paby: OT NEePeUNCIEHHbIX 3eMHbIX  NOTOMY YTO CJIMLUKOM 3aHAT Y HULYWX 13 NpUT- yBUAMM, Kak bor uepes
v noiam no foporam u usropoasm n ybeam nprobpeTeHnia, co Bpeme- €060if, CBOMMM MbICTAMN, yn. 370 Te JIIOAN, KOTOpble CamblxX 0BbIYHBIX NloAei, B
RADIOVERA.RU MPWIATY, 4TOGbI HANOAHMACA oM Mo, 6o HEM Yracalot, a TOT, KTO CTall  YyBCTBaMU 11 MPOEKTaMU. HUYEro CBOEro He UMenn. A camblX OBbIYHbIX CUTYALINAX
m B CKa3blBalo BaM, YTO HMKTO 13 TeX 3BaHbIX yyacTH1KoM HebecHoro MHe cnoxHo pearvpoBaTb MOTOMY XMBO OTO3BaNNCh OTKPbIBAET B HalleM cepaLe

COUMAABHALG PEKAAMA

He BKYCUT MOEro YXIHa, 160 MHOro 3Ba-
HbIX, HO Mano N36paHHbIX.

LlapCTBa, HOCUT 3Ty pafoCTb

Ha Jpyroro yesnoseka no-

Ha NPn3biB XO3AMHa. Tak n

CBoe HebecHoe LlapcTgo.

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»



BCE 06O BCEM

L

OKHA, OCTEKAEHUE

- OTAENKA

* KPbILLN
* WWKA®DI

BbITOBASl TEXHUKA

PEMOHT HA lOMY

o CTpanbHbIX MaLUVH
e XonognnbHUKOB

FapaHTua
Cxkumaxka no 50%
Bwbie3d 6ecnsiamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

:OKHA

= OCTEKJIEHME,, ,

PemoHT oKkoH, 6a5IKOHOB, )Xano3u

ra

R
PEMOHT

X0NnoAWIbHUKOB
CTUPANbHBIX MALUWH
8 (495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi30oB 6ecnnatHo
MeHcnoHepam cknaku

= 8 (495) 142-81-39 «Jlom ObiTa».
Cpounblii  PEMOHT  XONOAWNBHIKOB,
CTUPANIbHBIX matwumH, AHTEHHOrO Kabe-
nA, LWBeliHbIx MawwnH, [a308bIx nauT, la-
30BbIX NaHeneii, TeneBu3opos, Hactpoii-
ka TB, Inektpuueckux naut. PEMOHT
No60il CNOXKHOCTH, BCe Mogenu. boicTpo.
KauectseHHo. Tapantua. Ckugkw. Ten.:
8(495) 142-81-39, 8 (977) 866-81-35

m 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
Astorpy3onepeBo3ku + rpysunku. Kap-
TUpHble nepeesppl no Mockse, MO, PO,
CHI. «[a3enb». Pa36opka, c6opka, ynakoB-
Ka, yrunusauma me6enn. 24 vaca. Hepo-
poro. 8(495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

u 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py30Bble 1 nerkosble nepeo3ku HEJOPONO.
[Naun. [py3umku. KBapTupHbIil nepee3y, ynakos-
Ka. (bopka, pabopka mebenm. Hepoporo. Mex-
anoHepam CKUIKA. VnaneugyanbHbiii nogxoa
K KaX0My KIVeHTy. YTunu3auma mebenv u my-
copa. Ten.: 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

nBX,
EBPOAEPEBO

AepeBo
neHCHOHepam — CKuaKa A0 35 %

-YTENNEHVE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

P EIxl I:I'HI

CTUPANBHBIX MA .

HONOANNEHKW I'IIWIT

MeHcoHepam becnnatHblii
50% BbIE3/1

A 8 (495) 106-25-69

CKUAKA pno

= 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHTXONOAUNbHUKOB
ot 300 py6. lopopckas macrepckas npo-
ussogut PEMOHT X0/0AUNbHNKOB
Ha gomy mapok CTUHON, NHAE3NT, AT-
JIAHT, MUHCK, 3111, CAPATOB, OKA, bU-
PHOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u ap.
MeHcnoHepam ¥ NbrOTHUKAM  CKUA-
Ka po 50%. BbI30B BECM/IATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: Tene-
su3opos! Xonoaunbhukos! Komnbio-
TepoB! LlBeiiHbIX MawuH u oBep-
nokoB! PeMOHT W nopknioveHue:
CTUPaNbHbLIX U NOCYAOMOEYHDIX Ma-
wuH! InekTpo- n rasosbix naut! Ten.:
8(499) 703-41-94

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBW30POB Bcex tunos. Moa-
KNlOYeHne ¥ HacTpoika Kavanos. Pas-
BoAKa aHTeHHbl. [EHCUOHEPAM  CKWI-
KA 20%. be3 BbixogHbix. [apanTua. OnbiT
pabotbl 20 nert. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

= 8 (499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHoB-
Ka, HaCTPOiKa: KOMMbIOTepOB, HOYTOY-
KoB, Apple, nnaHweToB, (MapT$OHOB,
TeNneBN30pPOB, CTUPANbHLIX U NOCYA0-
MOEYHbIX MALUNH, XONOAUNbHUKOB,
3NeKTpo- u rasoBbix naut, (BY. Yenyru
CAHTEXHUKA, dNEKTPUKa, MYXK Ha yac,
pemoHT KBapTup. [apaHTusa, Kaue-
(TBEHHO, MeHcuoHepam ckupka 30 %!
Ten.: 8 (499) 394-06-57

TPAHCIOPTHbIE YCAYTH

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JloctaBKa, nepeBo3KM KBApTUPHble, Aay-
Hble u ap. Mocksa, MO, peruonbl. Pabotato
cam — bE3 MOCPEAHWKOB, Aaucnetyepos
W T.N. Bpema — He orpaHuyeHo. LlenbHo-
meTanauyeckuii  dyprod  «llexo bokcep»
(cBoit, He apeHpa). YenoBeueckuii nogxoa
K Aeny. be3 BbIXoAHbIX 1 Npa3fHIUKOB. Ten.:
8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoii nepe-
e3n. KeaptupHble, JauHble. [py3umku. Pa3-

6opka, ynakoBKa, yrunusauus meenu. Ten.:
8(495) 589-00-78

IOPUAUYECKUE YCAYTH

l TI'oponckon LlenTp IlpaBoBo 3ammTel
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8 (499) 938-96-11 | ]

Momolb nocTpagaBLLMM
OT Tene@OHHbIX MOLIEHHUKOB:

® crniem 0hopMIEHHbIN
0OMaHHbIM nyTeM KpeauTt

@ B3bILLEM AEHEXHbIE CPeACTBa
nepeBefieHHble Ha KapTy MOLLEHHWKaM
@ OCTIOPUM 3ar1or Ha KBapTUpy

HacnepcTBeHHble U KUMULHBbIE
cnopbl 1060 CIIOXHOCTH

|

= 8(499) 409-91-42 MockoBckas coumanb-
Has topupmnueckas cnyxba. bECTTATHBIE KoH-
cynbraumm. 20 et afBOKaTcKoii npakTuk. Co-
CTaBfeHue 1CKOB. YuacTue B cypax. Bce cnopbl,
B T.U.. BEPHEM WnN paccyxebum KsapTupy.
Boinuwem 13 kBaptupbl. Hacneactso. Cemeit-
Hble cnopbl. ABTopena. baHKpoTCTBO Gu3nuL,
www.socuristy.ru. Ten.: 8 (499) 409-91-42

Mo Bonpocam
pa3meLleHuma
peknambl B rasete
«TEJIEK» 3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73

Bce 06bsABNEHs Ha NpaBax peKiambl

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

TABCKYIIK/A
YW HoPere

v Harpapgbl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, Yachl, LWKATYNKU.
v/ 30J10TO, KOPOHKH, Ba3bl,

CEPEBPO, crartyatku CCCP.
v'BYBRY, cepeusbl, GpoH3y,

KapPTWHbI, KHUM, OTKPBITKU.
v ABTOTPA®BI, suTapb, doro,
v apxue u ap. v BblE3[] 244

8(903) 666-33-55

AOPOIo KYynmm

» UKOHbI. QAPOOP.

« CTATY3TKMN (moxHo ¢ nepektamm).
« CEPEBPO, 30J10TO

« MOPTCUTAPDI. MOACTAKAHHUKH.
« Yacol. KapTunbi. ApxuBbl. 3Haku.
« JIIOBYI0 CTAPUHY.

Bbiesp, onnara cpasy! Koncynbraumuu

KOMNCCUOHTOPT

BbIKYINMUT AOPOIO

BCE 10 1980 r., B Tom uncne:
CTATY3TKWU, CEPBU3bI (ocTaTkm),
BA3bl, YYT'YH, BPOH3Y,
OAPOOP Ky3HewoBa, lapaHepa,
3HAYKK, HATPALLbI, NIKOHbI,
BCE u3 Kutas, KOCTb,

Yacbl, MoHeTbl, MopTcurapbi,
Xpyctanb 1 ap. npeiMeTbl CTapUHbl
BbleBA, onJiaTta cpasy, oLeHKa 6ecnnatHo

8 (903) 964-67-77

8(916) 359-05-00
8(968) 907-44-82

Mocropckynka
AOPOIo KYIiium

UKOHBI. CTaTy3TKU Byaabl. SHTapb. CTaTy3TKH,
dbapdop, cepBusbi. Cepe6po, 6GpOH3Yy, Yacbl. MOHeTbI,
3HauKU. ABTorpadbi. KapTuHbi. Coypeasiusm. CoB.

aBaHrappg. CTapyuHHYI0 Me6eJib. BUKYTepHUlo.
JIlo601 aHTUKBapMaT M MHOroe agpyroe.

OueHKa. Bbie3 6ecruiaTHO. OrUiaTa cpasy.
8 (925) 403-68-8

= 8§ (905) 796-72-32 Kynnmio pmoporo.
Bbiesp. Knuru, énounble urpywku, 6u-
KyTepuio, dappop. cepBusbl, craTy-
3TKu, 30010 Ao 6000 py6./r, cepebpo
1o 300 py6./r, UKOHbI, MeNbXMOP, 3Hay-
KU, MOHeTbl, OTKPbITKW, $OTo, yacbl,
Xpyctanb, mapku, Kutaii, 6aHKHOTbI
1 apyroi BuHTax. Ten.: 8 (905) 796-72-32

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkanu CCCP,
ByxXu, napdiom, XypHanbl MOA, CTapuHHYt
OMEX[y, BbIMBKM, KpyXeBa, GuxyTeputo,
CYMOUKM W LUNANKM, HAapyYHble Yachl, Ko-
Hbak CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble UrpyLKy,
KYKON, HACTONbHbIE UTPbl, 3HAUKM, KAPTUHDI,
KHUrM, MOHETbI, Mebenb, OTKPBITKM, Mocy-
Ay, NOACTakaHHWKK, paavoannapatypy, ce-
pebpo, NNACTUHKY U CTaTy3TKM U3 BPOH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, dapdopa; dotoan-
napaTbl, caMoBapbl, MKOHbI. fHTapb. Becb
Kuraii no 1965 ropa. Ten.: 8 (916) 155-34-82

KOMNEKLIMOHEP IOPOTO. Harpapbl, 3Hau-
Ki, Meiani, MOHeTbI, 6aHKHOTbI, NOACTa-
KaHHUKu, noptcurapbl, Gapop. nocyay,
craty3tki, Kacnu, cronoBoe cepedpo, Mko-
Hbl, urpywku CCCP, TAP, kopTukm, cabnu,
HTEpecHble CTapuHHble npeameTbl. Bbl-
E3[1 BECMNATHO. BYAHW, MOCME 19.00
VNN B BbIXOAHDIE. OMJIATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BIAAUMUP

= 8 (967) 273-29-40 WkoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npo6bl, KOPOHKM, Mo-
HeTbl lo6GuneiiHble, 3010T0, Meno4b
1961-93, papdop, uyryHHble CTaTyaTKN,
Kacnu, byan, 3Haku, mepanu, 3HauKu,
($0T0, OTKPBITKW, KHUTY, AAHTapb, MeNb-
Xuop, noAcTakaHHNKM, NOPTCUrapbl, ca-
moBapbi u gp. KYNI0 AOPOT0. BbIE3[.
Ten.: 8(967) 273-29-40, Amutpwii, Upuna

(raTy3TKN, CepBM3bl MOMHbIE 1 HET, KO-
Hbl, KHWMM, TPaMMnacTUHKK, ayauo-
KacceTbl, 3HauKM, Harpagbl, CTONOBble
npu6opbl, Namnbl, Basbl, KOHETHULI,
MOACTaKAHHYUKY, MOPTCATapbl, JeTckue
W EN0YHble, UTPYLUKY, AHTapb, GUIypbI
u3 6pOH3bl, UyryHa, AepeBa, XpycTaib,
dotoannapatbl, ¢oto, mebenb, yacbl.
Ten.: 8(925) 626-97-59, lenHapuit

3HAKOMCTBA

= §(985) 985-60-25 ABCOMIOTHO HAZIEXHO!
Yctanm ot opmHovectsa? MMpodeccuoqans-
HaA (Baxa. 3HakomcTBa ans Mocksbl 1 Mog-
mockoBbA. [lo 90 net. 3BoHuTe! TenedoH:
8(985) 985-60-25

= 8 (909) 624-91-05 MockBuu 62/180/75
KENaeT N03HaKOMUTBCA C NPUATHOI, A06pOiA
KeHLHol o1 50 g0 60 neT AnA cepbesHbiX
OTHOLUEHNIA, XenatenbHo B T. Mockge. Ten.:
8(909) 624-91-05

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACNBO 328 3BOHOK
KYNUM 14 CEBA: oTkpbiTKY, oTO, NNa-
KaTbl, KapTUHbl, rpaduKy, AOKYMEHTbI,
apxuBbl, aBTOrpadbl, 3Hauku, Wrpyw-
KW, CTatysTku, uspenua us dapdopa,
cTeKkna, metanna. A Takxe BCE 0 IUPU-
ABNAX, KOCMOCE, PEKJIAME u MHO-
TOE IPYTOE. Knuru, xypHanbi go 1945r.
Ten.: 8(916) 929-09-41,8(917) 515-71-93

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén CCCP: npu-
rnacuTenbHble UNeTbl, MeHt, STUKETKH, pe-
KnamHble NUCTOBKM U ByKneTbl, Katanoru,
NpeiicKypaHTbl, akWii BpeMEH npuBati3a-
umn. JloBoeHHble: anbboMbl BOEHHDIX 3aBe-
[eHuii, KapTbl reorpaduyeckite n BoeHHble,
YepTexu TeXHUKN, OTKPLITKM U KOHBEPTbI,
6OHbI 1 KyntopbI, BEKCENH, CYeTa 1 npoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

8 (495) 643-72-12 Kuwru Kynnio, 3Hau-
kn, MKOHbI, dapdop, CTATYITKI, noa-
CTaKaHHVKW, CAMOBapbI YTofbHble, NopT-
curapbl, Bynpbl, LWKATYNKW, MOHETI,
énounble n petckue urpywku CCCP or-
KpbiTKu fo 19401, GuxyTeputo, rexe-
panbckyto opmy, dpotoannapartbl, Yacbl
1 npoyee. Onnara cpasy. Bole3p 6ecnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

® 8 (925) 509-28-94 Bblkyn KHur, no-
cypbl, $poToannapaTos, KapTUH, WUKOH,
byan, nopcTakaHHUKOB, MenbXuopa,
CTaTy3TOK, GMHOKNEI!, 3HAYKOB, MapOK,
UrpyweKk (MawWWHKK, CONPATUKM, Ky-
Knbi). Ten.: 8 (925) 509-28-94

bubnuoteky somaluHtoto: cobpanue coun-
HeHWii PYccKX 11 3apy6exHbIX aBTOPOB,
Nio6YI0 HayUHYI0 1 TeXHUYECKYto UT-py,
KHUr N0 UCTOPUM, PUAOCOGMM, apXUTeK-
Type, a Takxe kHuru o 1917 1. Kynnto.
Bble3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8(916) 774-00-05 KYNIO PANIMOTEXHN-
KY, martutodoH, npourpbiatenb, ycunutens,
KONOHKM, AMHaMUKIA, 3anyacTu. B niobom co-
cToAHMu. PaguonsmeputenbHoe obopyaosa-
Hue (ocumnnorpadbl, paguogetanu v T.A4.).
Mnactunkm, aypmokaccetsl, (D-puckn. WH-
CTPYMEHT, MeTUVKH, NNALIKK, TUCKW, CTaHKIA,
£p. Amutpuii. Ten.: 8 (916) 774-00-05

Kynnio cTapuHHble: MKOHbI 1 KapTUHbI
ot 80 Tbic. py6., Knurv po 1940r., cTa-
TY3TKW, CepBU3bl, CTApUHHbIE MOHETbI,
6Gynaniickne GuUrypbl, 3HaKu, CamoBapbl,
KONOKO/bYMKY, CTapUHHbIE KBENNPHbIe
ykpawenus. Ten.: 8 (920) 075-40-40

= 8(495)128-50-09 Khuru. Bolesg ot 1303k3.
Onnara cpa3y. Ten.: 8 (495) 128-50-09

= 8 (903) 678-15-44 KHUTH, xypHanbl,
oTkpbITku. MOCYAY. MKENb. Xpyctanb. Ba-
3y, nuB. Kpyxku. ®apdop, meTan. cTaryt-
K. Cepebpo. WkoHbl. Oppaena. Doto-, ayau-
oannapartypy. Hacton. namnbl. MEXA. Tkahu.
Oypaxku. LIB. MalwuHKyw. bbiToByto TexHu-
Ky, Me6enb. Enounbie u e, urpywku. Jlyxu.
BUXKYTEPUKO. Lkatynku. Kaptunbl. Kopoh-
Kku. Ten.: 8 (903) 678-15-44

= 8 (495) 508-53-59 Mogenu aBTo, *e-
Ne3Hylo 0pory, CTapble GOTo, BOEHHYH Gop-
My, reHepanbckye Belu, hapdop, Xpyctanb,
MI0iCTakaHHMKY, CAMOBAPbI, MOHETbI, KHUTH,
WKOHbI, AHTApb, CTaTy3TKW, NaTeQoHbI, GoTo-
annapatbl, XpOHOMETPbI, UFPYWKU U FyXu
(CCP, Kacnu, conaatinko, Kykon, yacbl, Map-
Ki, OTKPBITKM, JOKYMEHTbI, 3HaKH, JTUKET-
Ku1, pazuoannaparypy, UrpoBble NpUCTaBKM.
Ten.: 8 (495) 508-53-59

= 8 (925) 514-36-14 Cepsu3bl, MAJJOH-
HA, Basbl, cTatyatki. Xpyctanb. YA TA-
Pbl. Mus. kpyxku. Nxenb. Menbxuop. Mog-
CTakaHHuKu. Mopreurapsl. Cepebpo. Kacnu.
OTKPBITKH, aHT., BKnagbiwwn. AKTépbl. KAP-
TUHBI. VKOHbI. Moacseynmkn, KepocuHo-
Bble, HacTonbH. namnbl. MPUMYCbI. 3Hau-
Kin. MoHeTbl, 106. pybnu. bycbl, 6uxyTeputo,
BPOLU. AnTapb. KACCETbI. MATHUTOOOHBI,
My3. LIHTpbl, Mneepbl, NpUEMHUKI, Nna-
ctunkm, D, MATEOOHDI. Cknag. Hoxu. Mo-
Aenun Mawwm, xen. gop. PIKO. My3. UHCTP.
HOTbI. YACbI. Mob. TenedoHbl. Gotoanna-
patbl, 06bektuBbl. BUHOK/N. TPYBbI. ME-
YAT., LLIB. MALLVHKHW. Nep. pyuku. [oToBanb-
Hut. Xecr. 6anku. karynku. Enou. urpywku.
Kykon. [ET. KHUTW. Ten.: 8 (925) 514-36-14

= 8 (999) 916-28-14 Kynnio: aypmokac-
cetbl, (D-pucKy, BUAEOKACCeTbI, rpamnna-
CTUHKM, MarHuTodoHbl, urpywku CCCP ot 1
1o 50 Thic. py6. 3a wWT., Mopenu agto ot 1
£o 10 Tbic. py6. 3a WT., EnouHble Mrpyw-
ki CCCP o1 500 py6. 3a w., kHuru CCCP nio-
6ble, dappop CCCP ot T po 100 Tbic. pyb.
3a wr., ayxu C(CCP, coeTckyto mebenb. Ten.:
8(999) 916-28-14, Cepreii

= 8 (967) 004-84-40 Kynnio: 6yaunbHu-
KN NeKTPOHHDbIe, Yacbl MEKTPOHHblE Ha-
pyuHble tobble, Yachl MexaHuyeckue Ha-
pyuHble COBETCKMe, ANOHCKNe, eBponeiickue
un apyrue, dotorpadum Bpemén (CCP, ayau-
0KacceTbl, BUAEOKACCETbI, FPaMMNACTUHKM,
MarHUTO(OHbI, PAAMONPUEMHIKY, UTpPyLLKN
Bpemén (CCP niobble, conpatukos, Kykon,
MOZIENU MaLLMHOK. Ten.: 8 (967) 004-84-40

MEBEAb

= 8(495) 771-28-64 ObIBKA, PECTAB-
PALS MEBENW B LIEXY 1 JOMA. BbIBOP
TKAHU, KOX3AM, KOXA. Bbi30B KoHCynb-
TaHTa Ha iom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (968) 089-44-57 AbcontotHo ntoboit pe-
MOHT 11 061BKa mAr.Meben. KoxaHoii, Kopnyc-
HoA. bonbLLoi BbIBOP TKaHEN, KoM, KoXK3aM.
3ameHa pa3NuHbIX MeXaH3MOB, NpyuH. He-
(TaHpapTHas Mebenb. Ten.: 8 (968) 089-44-57

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NOOYLLKW ANA COObl. Matpacsi opronesuye-
CKMe, MIPYXHHbIE, GeCTpYXUHHbIe. 3amMeHa pac-
KrapyLuex B vBaHe. [podeccoHanbHas OBUBKA
MEBE/TI. Borbluioii Bbi6op MebenbHbIX TKaHeil.
lapanmus. [locraBka GecrnatHo. svk-matras.ru.
Ten.: 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8 (925) 340-50-15 PemOHT 1 nepeTsxKa
JVMBaHOB, MaTPacoB, kpecen, cTynbe. Ha aomy.
Ten.: 8 (925) 340-50-15

POUTEAD
EMOH

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPENNEHUE
BCKPbITUE

(495) 740-21-51

KPYrnocyTo4Ho

= § (495) 978-03-44 PEMOHT KOMHATbI
NI KBAPTIAPbI MO3TAMHO 11 MO JOCTYMHBIM
LIEHAM. 06ow, nokpacka, MAUTKA, CAHTEXHIKA,
aneTpuka. BanHa noa ko, LIMKNEBKA n pe-
MOHT napKerta. Yknazka iuroneyma, TAMAHATA,
gocku. HATBKHOM notonok. OKHA. Otaenka Bax-
HbIX, nofpkuii naHenamu. [locTaBka MaTepuanos.
MNeHcoHepam ckugkm. Ten.: 8 (495) 978-03-44

= 8(966)099-99-53 PEMOHTKBAPTIPOTPO-
OECCMOHAIIOB. [lenaem Bce BUMAbI PEMOHTHbIX
paboT N0 A0CTYMHBIM LieHaM, NpesonaTy He be-
péMm, ornata Mo akTy. Hac pexomenzytor apy-
3bAM 1 3HaKoMbIM. Bble3g mactepa BECTIATHO!
MexcvioHepam ckuaku. Momolub B noabope 1 no-
Kynke MaTepuanos. Ten.: 8 (966) 099-99-53

= 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85
KOCMETIYECKMIA PEMOHT KBAPTUP. CEMEN-
HAA TIAPA. be3 npeponnatoi! lMokneiika 060eB
ntobbIX BU0B 33 1 AeHb (Manapka, NoKpacka,
namuHat). HATAMHBIE NOTOJKN — 6onbLuoii
QACCOPTMMEHT pacUBETOK 11 GaKTyp, Matepa-
Nbl OT NYYLLNX, MPOBEPEHHbIX MPOU3BOANTE-
neii. BanHa nog kntou. eHcoHepam ckug-
Kku! Ten.: 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85
= 8 (905) 557-77-37 Kocmetuueckuii pe-
MOHT 3a 3 AHA! ipeanbHas umucToTa U Ka-
yectBo. 060w, MoKpacka, MOATOTOBKA CTEH
11 TIOTONKOB, 3N1EKTPUKA, NTAMUHAT, NAMHTYCA.
(emeitHas napa — (nasa u Onbra. [loctaBka
matepuanog. lMexcuoxepam ckupkm! Pabota-
eMm Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

TBOPYECKOE
NPEANOXEHUE

= 8(929)992-70-91 [13naHue BaLueit KHi-
1, 0T 13K3., 0NepaTuBHO, KauecTBeHHO, MH-
LVBUAYanbHbli NOAXOL K KaKAOMY 3aKa3-
uyuky. O6pavyaiitecs! Ten.: 8 (929) 992-70-91

BETEPMHAPHAS 0

BETK/INHUKA
BbIE3[] BETBPAYA 24 .
Jleye6Hbliii (cpounbiit). CTPUMKKA.
BE3BOJIE3SHEHHOE YCbIMEHUE.
KPEMALMA.

Ten.: 8 (916) 797-29-40,
8 (495) 728-45-03

PUTYANBHBIE YCNYTA ANA XUBOTHBIX.
YebinneHve. BbiBo3. Kpemauus. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

= 8 (495) 142-40-67, 8 (977) 927-97-37
be3bonesHeHHoe ycbinnenue. Betputyan. Boi-
€37 24 yaca (cpouHblii). Ten.: 8 (495) 142-40-67,
8(977)927-97-37
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Bce 06bABNEHMA Ha MpaBax peKrambl

ABEPU

 3AMEP o JIOCTABKA ©YCTAHOBKA ©100% KAYECTBO LH, /11 Bl 117]

REPEBAHHDIE [IBEPH: MexkKoMHaTHbIE, BXOAHbIE, 1A BaHHOM
W TyaneTa, ANA OGUCHBIX NOMELLEHNIA, apKu,

CTANbHBIE IBEPH: KBapTUpHble, TaMOypHble, NapapHble,
MPOTUBONOKaPHbIE, PELUETKY, KO3bIPbKY, BOPOTA, Orpajibl, 3abopbl v T.n.

bonee 1000 moaeneli oT NPOCTbIX A0 NMUTHBIX NIIOObIX pa3mMepoB
JBEPHbIE 3BOHKW, BUAEOTNA3KU ANA UJIABOBUAALLMX U CUTHAJTU3ALNA

8 (495) 208-03-88

NOpTansl, WKaQbl, aHTPECONH.

BETEPAHAM
HOBOCEJIAM
CTAPLUEMY NOKOJEHNIO

AD DOK ITPOMU3BOCTBO JBEPEN

MEXXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHBIE U CTAJIbHbIE

+ PACCPOYKA: 0%
+ JOCTABKA: 0 P
+ BbIE3[} 3SAMEPLLMKA: 0 P

e BxoaHble

o Metannnyeckmne

¢ lepeBAHHbIE

* 3amKun

¢ Pyukn

o CepBucHoe
o6cnyXuBaHue

Ten.: 8'499'408'40'71

KOMIMbIOTEPHLIE YCAYIH

3aBoackue asepu <AMMUP»
o ikadpbi
o lkadbi
* AHTpeconu n6bIX
pa3mepoB

Kyne

3ameHa, Bpe3Ka 3aMKOB
O6uBKa ABepei
3ameHa naHene

CKUOKA NEHCUOHEPAM 3amep, focTaBKa
6ecnnaTtHo
YcTaHOBKa

3A0POBbBE

%
\@@-
Al

PEMOHT U HACTPOMKA

KOMNbIOTEpOB, HOYTOYKOB,
cmaptdoHoB, TB. YcTaHoBKa
nporpamm. 0BYYEHUNE
nonb3oBaHuemM cMapTGoHoOM
1 KOMI. TEXHUKOIA.

Ten: 8 (985) 078-19-07, nagen

HEABW)XHUMOCTb

m 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
Keaptupy/komunaty CHUMY y poGpo-
NopAAOYHBIX X03feB. Yucroty, mops-
AOK, CBOEBPEMEHHYI0 ONNaTy rapaHTu-
pyto. CpouHo! Ten.: 8 (495) 999-28-82,
8(985) 999-28-82

= 8(909) 641-37-99 CpouHo, CHIMY KOM-
HaTy WM KBapTUpy B Nto6om paitoHe Mo-
ckBbl. Ten.: 8 (909) 641-37-99

= 8§ (495) 772-50-93 1-3-KomHaTHble
KBApTUPbl, KOMHATbl CHUMET MeJ. LieHTp
ANA CBOUX COTPYAHUKOB-MOCKBUYEIA, eBPO-
neiiles. EcTb 0aMHOKMe, cemeiiH. BoamoxHo
npeponnara, MOXHo 6e3 mebenu. Mopagou-
HOCTb rapaHTupyem. Ten.: 8 (495) 772-50-93,
Cnacubo

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BbIKyNAI0
AnA ceba KBapTUPY, KOMHATY. CNOXHble fo-
KyMeHTbl He myratoT. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocne noxapa. Bo3moxHo ¢ 3apomkeHHo-
cTaMu 1 ip. npobnemamu. Beikynnto u3 uno-
teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ina.

» HAPKOXENN
Kak yrosoputb
neyutbca?

3ANMNOU

BbI30B HAPKOJIOFA HA IOM
M0 MOCKBE ¥ NOAMOCKOBbIO
KpyrnocyTtouHo.
Mpuesn Bpaya ot 30 MUH.

nMOMOLb
HAPKO- n AIIKO3ABUCUMbIM
AHOHWUMHO Bonesnsb He npuroeop!

suss) £ 16-3003

www.n-help.ru

NMEIOTCA MNPOTUBONOKA3AHUA.
TPOKOHCYNIbTUPYWTECH CO CMELIMANMCTOM.

r

.V
ROMVDb

= 8(495)978-80-80,8(901) 517-60-06
YHUYTOXUM BCEX HACEKOMDbIX. Lle-
Hbl Hukme. PE3YNIBTAT 100%. Meto-
Ibl: «XonogHblil  Tymaw», «fopauuit
TyMaH» Ul MenKoKanenbHoe onpbiCK1Ba-
Hue. JpdeKTMBHbIE NpenapaTbl o Cna-
6bim 3anaxom. TMEHCUOHEPAM CKWA-
K. foroop. lapaHTuA. be3 BbIXopHbIX.
Pabotaem ¢ 2016 roga. bapbep B nopa-
pok. 000 «Canwutapbl cTonuubl». Ten.:
8(495) 978-80-80, 8 (901) 517-60-06

= 8 (965) 386-47-09 (5C. 100 % MPO-
OECCUOHANTBHOE YHUYTOMXEHUE nto6oit
cnoxHoctu — KINOMOB, TAPAKAHOB, KNE-
LUEA HA YYACTKE, NNECEHN u 1. 4. Nap
XONIOAHOTO M TOPAYEro TymaHoB. be3o-
nacHble npenapatbl ANA Niofed, XUBOT-
HblX, pacTeHuit. TAPAHTIA KAYECTBA —
oduumanbHblit forosop. Pabotaem 24/7.
Cncrema ckupok. Mocka u MO. Ten.:
8 (965) 386-47-09

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYM MAKCUMAJNIbHO [I0PO-
T0"! ABAPUIHDIE, BUTBIE, OAEPXAH-
HbIE aBTOMOGMNM Bcex MapoK Kynum
[IOPOT0 B peHb o6pauieHns. Bbiesp,
oLeHKa, cHAThe ¢ yuéTa. IBAKYALIUA -
Mocksa, MO. BECM/IATHO. PACYET
HA MECTE. BbIKYIMAEM [OPOXXE ABTO-
CAJNIOHOB. NMPO®ECCMOHANKU3M U NO-
PANOYHOCTD. Ten.: 8 (495) 664-65-88,
8(926) 313-90-00

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYN
O0YEHb JIOPOrO!M! B nwbom cocTos-
HUK, Bce Mapku: 6uTble, Lenble, rope-
Nble, KpeAuTHble, 3anoroBble Kynum
oueHb poporo!!! Mopagounoctb 100 %.
CHumaem ¢ yuéra, feHbru cpasy. Ten.:
8(926) 032-69-99

= 8 (916) 841-89-94 (pouHblii Bbl-
Kyn abcomoTHo N060ro aBTo MaKcu-
manbHo poporo. C abcomotHo niobbimu
npo6nemamu. C 3anpeTom perucrpaum-
OHHbIX [IeliCTBUIA, apecT, KpeAuTHble,
6e3 MTC. Crapble, HoBble Mobble, MockBa
1 MO, He Ha xoay. Mpuepy B ntoboe Bpe-
M#, JleHbru cpasy, ohopmneHue nosHo-
CTblo 3a Moii cyét. Kynnio goporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

= 8 (926) 888-54-66 KYNII0: «Bonra»
noboit mogenu, «Kurynu» nwboii mo-
fenu B nobom coctoaHun, «Mocksuy»,
«Oka», «Cobonb», «lazenb». Kynnio
B JeHb 06palueHns, NopAAoYHOCTb ra-
pauTupylo. Banepwit MBaHoBuu. Ten.:
8 (926) 888-54-66

)XUBOTHbIE

ManeHbKue LWeHKK nLyT 3a60TAMBbIX
1 nto6awyx xo3seB. Manbiweit 6pocunu
Ha ynuue. LLienkam no nontopa mecsua.

OyeHb Apyxenio6Hble, NackoBble,
B efle HenpuxoTauebie. 0TaaAUM
TONbKO B OTBETCTBEHHbIE PYKU.

Ten.: 8 (905) 552-80-45, Upuna

COOBLLEHHA

® YTepAHHbIA aTTecTaT 0 CpefHem 06-
pasoBaHun Ha uma Jlykuxa C. A, BbI-
JaHHbIAl cpefHeil wkonoii N7 ropoga
YnaH-Yp3, npowy cuutatb HepeicTeu-
TeNbHbIM.

= Jlunnom o cpefiHe-cneuuanbHom 06-
pasoBaHun N° 043890, perucrpaunoH-
Hblil N2 3357, BblaanHblii 20.10.1997 T0Y
HMO «[TY N2 9» Ha uma Xoponbckoro UBa-
Ha BacunbeBuua, B cBA3M C yTepeil cun-
TaTb HefleiCTBUTENbHbIM.

= 8 (985) 301-43-01 YTepaH nacnopt
rpaxpaHuHa  AdranuctaHa - Homep:
P03014390, Ha uma lonam Caxu Opy-
TaH, 26.07.1987 rona poxaexus. B caasu
CyTepeii NpoLuy cYuTaTh HefeiCTBUTENb-
HbIM. Hawepwero nacnopt npowy no-
3BOHUTL No TenedoHy: 8 (985) 301-43-01

PABOTA

KPYMHAA TOPrOBAA KOMMAHWA NPUTNALUAET HA PABOTY

NPOAABLIOB B KNOCKU I MOCKBbl U MOCKOBCKOI OBJIACTU

Mbl NPEAJIATAEM:
1 Pa6oty B KpynHeiiieii Komnaxuu Poccun;

M Cra6unbHblii oknag 40 000 PYBJEN + 60Hycbl N0 pe3ynbratam paboTbl;
1 Bbigaua 3apa6otHoii nnatbi BE3 3A JEPXKEK;

[V ExepiHeBHbIii aBaHC;

1 Hap6aBKy 3a cTaX pa6oTbl OT 3 MecsALeB pa6oTbl;

M MopxoasAwwmii Bam rpaduk pa6oTbi: 2/2 1 6/1;

[ Ypo6Hoe mecTononoxeHne KNocka
(Mbl nocTapaemca nogo6patb BakaHcmIo 6nuxke K Aomy);

[ BecnnaTHoe NpoXuUBaHue B 06LIEKNTIM, 3aceNeHNe B ieHb o6paieHus.
MIEM BAC. Mpuxopute K Ham c noHeaenbHuKa no natHuuy ¢ 10.00 go 18.00 y
M. «<MapbuHa powa», yn. Monkosas, A. 3, cTp. 2, nogbvesnq 1 -

Tenedon ana ceasm: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

NPUTNALUIAEM:

TOPrOBbIX MPEACTABUTENEN
Ha nn4YHOM aBTOMOGMNE

3/moT 150000 - 170000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hegento (Mocksa n MO)

| MonyueHue neyatHoit npopyKLMN Ha cknape B Mockse,

[I0CTaBKa 0 Mara3uHam, BbIKNafika, 06HOB/eHMe LIeHHUKOB,
c6op Bo3BpaTa, 0popmIIeHIe NePBUYHBIX AOKYMEHTOB, POTOOTYET.
HeHopmupoBaHHbIi pabounil ieHb, pa3bespHoil XxapakTep pa6oTbl.

3HaHue Mocksbl 1 MO, Hanuume mo6. npunoxenna «WhatsApp» —
OBA3ATENBHO.

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH IOpbeBny

4@% ITPUTJIAIITAEM HA PABOTY
JEl TIPO/IABLIOB B KNOCKU I'OPO/IA TBEPU

Mel npeonazaem:
[v] Pa6oTy B KpynHoOIi, cTabunbHO 1 pa3BMBaloLeiicA KomnaHuu!

1 CtabunbHbii oknag 35000 PYBJIEN + 60Hycbl no pesynbTatam paboTbl;
] Beigaua 3apa6otHoii nnatbl BE3 3AJEPXKEK;

VI HAABABKY 3A CTAX pa6oTbl OT 3 mecaueB;

] MoaxoaAwmia Bam rpaduk pa6orbi: 2/2 1 6/1;

1 YRo6HOe MecTononoXeHne KNocKa
(Mbl nocTapaemMca nofobpaTh BakaHCKIo 6nvxe K Aomy);

1 Bakancua nogxoaut AJ19 KAHAUAATOB «CEPEBPAHOIO0» BO3PACTA
NPUXOAUTE K HAM, NPUBOAUTE CBOUX APY3EN U NOAYYAUTE NPEMUIO! i
TenechoHwi Ona ceasu: 3

8 (967) 292-04-91, 8 (925) 507-46-48 =

—

NMPUEM PEKJIAMbI B PYBPUKY «BCE OBO BCEM» MPOU3BOAUTCA NO AAPECAM:

PA <UHdopm Ikcnpeco», PA «ConupapHocTb- 000 «100MEZNA.PY» W1 «BCE ANA BAC» PA 000 «TPUH KNACCUK» PA «A-TTPECC»
8(495) 543-99-11, Mabnuwep» 8 (495) 961-00-97, 8 (495) 909-98-96, 8 (495) 926-38-00, 8(495) 788-77-03,
8(903) 013-52-78, 8 (499) 530-29-07, M. «ApbaTcKkas», KpYrnocyTouHo | M. «AnekceeBckas» MHOrOKaHasbHbIIA, . «Kuaii-ropog»
M. <JIeHUHCKMii MpoCTIeKT 8 (499) 530-28-07, M. «(eMEHOBCKas», élleﬂgrfjra%% Kypbep —
Orgen pekna M. <A3ponopT», Kypbep BECIIIATHO
TAEN PEKNAMbI BECMIATHO
razetbl «TEJIEK», KYPbep
ﬂiﬁgfﬁggﬁé» 000 «Apt KopyHa» PA «MaHro A[IB» PA «MVI9p eKambl» PA «<HOBDbI BAPUAHT» Stroki.info «PEK/TAMA 21 BEK»
: 8 (495) 944-30-07, 8 (495) 646-03-83, Ten. (495) 228-06-30, 8(985) 933-58-69, (000 «Mara3u peknambi») 8 (495) 774-74-20,
8(495) 944-22-07, M. «TlpeoGparkerickas . AN, Bbie3pkypoepa . CTRKCIAGLIAKID, KYPOEP | g (800) 551-50-98, 8(916) 408-49-91,
M. «[TnaHepHas», Au3aiiH-MakeT gg%‘;ﬁﬁg Bble3]] MeHexepa 8 (495) 133-16-22, M. «COMHLIEBO»
BECTNATHO M. «lllocce IHTy3macToB»




)XEHCKAA UICTOPUA

Al C HEXXHOCTLIO CMO-
Tpena Ha KPpoXoTHOe
NINYUKO CbIHULLKM Y
y)Xe B KOTOpbIil pa3
6naroaapuna cyab0y 3a
TY HEXXAAHHYIO BCTpeYy
B MOPO3HbIN 3UMHUM

Beyep.

E CBEpHYNa B TOT Npo-
YNOK, ecnvi 6bl He

TO MNatbe, HUYero 6ol He

Ob110. MeHs 0TBNEK 3BOHOK

B ABepb: 3T0 Makcum Bep-

Hyncs ¢ paboTsl.

cnv 6bl 5 Torga He

WcnopueHHbIn
BKY(C

A Tenepb no nopaaky. C
NepBOro AHA Hallei cBabObl
c AneKceem s aymana, 4to y
MEeHs Camblii A4 1 Ntobs-
LWMiA My Ha ceeTe. Ho oKasa-
NI0Cb, YTO HE TONbKO Yy MEHS.
B TOM cmbiCne, 4TO UMEHHO
MO He TONIbKO Y MEHA.

Mbl gaBHO cobupanuch
C ApYy3bAMU BbIOPATLCA Ha
KaKoe-HMOYAb KynbTypHOE
meponpuate. U TyT noa-
BEPHYINCb GUETbl HA KOH-
LUepT W3BECTHOTO rUTapu-
cTa. NMpepacTosulyio cy660Ty
BCE ¥Janu C YyBCTBOM Lie-
HAYbero BocTtopra. [locne
KOHUEpTa — Mnoxof B Hall
NoOUMBIN pecTopaH4uK.

— Manbiw, He xo4y Teb6s
paccTpanBarb, HO Wwed CHO-
Ba 00bABMA obwmin cbop
pyKoBOAMTENEN OTAENOB B
3TV BbIXOAHblE. Egem B TOT
CaMblii 3aropofiHblA OTeNb,
rae 6binu HECKONbKO Mecs-
eB Hasaja, — 06bABUN NIO-
OumbIn JIéwa 3a feHb A0
cobbiTusA. — MNMpugetcs Tebe
natn 6e3 meHs, HO, yBEPEH,
B KOMMNAHUW HalWWX Apy3en
Tebe CKy4HO He Oyaet. Thl
06bACHN UM CUTYaLMIO, OHU
nonmyt. Obeuwatn, gocTaHy
OuneTbl Ha APYro KOHLepT.

1 06MKeHHO noaxKana ry-
Obl:

— Mbl e [40roBOPUINCH
NPOBECTM 3TOT [leHb C pe-
6atamu. bes Teba uaTn He
xouy.

— MNoBepb, cam nepexu-
Balo, HO YTo Aenatb. A Tbl
0653aTeNbHO CXOAU, 3a4em
CUAeTb B OANHOYECTBE B Bbl-
XOAHbIE, — OOHAN MEHA MYXK.
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CKOLLIHAA CTPHAKA
BYEIHER THITE ... OB M

«MBaH,
aBTOCEepBUNC»

Aybupanach Ha KyxHe no-
cne yXunHa, Korga ycnblwana
TpenbBTENedoHe — NPULLIO
cmc. Ho coobuieHne 6bi1o He
MHe, a JIéwe, KOTOPbLIV OCTa-
BUA cBOM TenedoH Ha cTone.
AboHeHT «MBaH, aBTOCEp-
BUC» nucan: «<Homep 3a6po-
HupoBana. XAy BbIXOAHbIE C
HeTepneHnem».

KoHeuyHo, s cpa3y noay-
mana: 310 owunbKa. B rag-
}eTax cbou npoucxoaat
cnnowb M pagom. Yepes
napy CeKyHAHbIX pa3aymuin
0CO3Hana, 4to coobujeHune
NPULLO He OT 6e3bIMAHHOTO
aboHeHTa, 1 KOHTAKT ecTb B
TenedoHe myxa. C Tpyaom
cAepxana mnopbiB YCTPO-
UTb ANeKceto Aonpoc ¢ npu-
CTpacTMem, HO OH BCe paB-
HO Hu4ero 6bl He cKkasan.
He 3Hana, Kak cebs BecTu B
3TOM CUTyauuu — B ronaoBse
He ObIN0 HU OLHOW MbIC/N.
Pewwna, kak CkapneTT, no-
Aymatb 06 3TOM 3aBTpa.

N noctaBuna
KankaH...

YTpom s no3BOHMAA B
otuc KomnaHuu, rae pabo-
Tan Myx:

- 3ApaBcTBYiiTE, Bac bec-
MOKOAT U3 0TeNs, B KOTOPOM
Gy/ieT NPOXoAUTL Meponpu-
ATUe Ballen KomnaHuu. Bbl
noaTeepxaaere 6poHb?

— Kakon otenb? Kakoe
MeponpusaTMe? — OTBETUNN
MHE Ha TOM KOHLe MpoBO-
fa.—BblyTo-TOo nyTaete. Mol
HUYEero He NAAaHMPOBANK Ha
3T AaThl.

3HauuT, AneKkcen mHe co-
Bpan. IHTepecHo, Kak AaB-
HO OH MeHs obMmaHbiBaeT?
BcnomHunuce cnosa gepa:
«Xoyelb nonmaTb Mblllb —
CTaBb MbILIENOBKY, a Ans
Me/BeAs HYXEH KanKaH».

B cy660Ty BMeCTO KOH-
LepTa s oTnpasunach B TOT
cambin oTtenb. Cupgena B
xonne v Habnwogana, Kak y
CTOMKM  aAMUHMUCTpATopa
MOV 6naroBepHblii BOPKO-
Ban C KAaKOW-TO JaMOYKOMN,

KoTopas 6ecnpepbiBHO XO-
xotana. Mol npoxunu c J1é-
lWen WwecTb NeT, U...

OH noBepHynCcs M yBU-
aen MeHs. Ha nuue myxa
NMPOMENbKHYA  XWUBOTHbIN
CTpax 3arHaHHoro 3seps.
Ho Anekcein 6bicTpo cnpa-
BUACA ¢ amouuamu (3ta ero
yepTa Bcerga b6bina ans me-
HA 3arafikoi) 1 ¢ yCMeL Ko
cnpocun:

— Tbl He nolwia Ha KOH-
uept?

— 3a Beujamm Moxellb 3a-
exaTb 3aBTpa. CeroaHA y Te-
65 gena, — oTBeTUNA A U NO-
KWHYNa nomeLljeHne c ropao
NOAHATON rONOBOW.

‘ NMo60Bb cTONb
BCeCUNbHA, 4YTO
nepepoxpaet u
Hac caMuXx.
®énop [ocroeBcKuii
MnaHbl

Ha HOBYIO XXN3Hb

[Jomoi oH npuexan He
OAMH, @ C maTepblo U ce-
CTPOW, KOTOpble CTanu no-
moraTb €My [efuTb Hale
COBMECTHO HAXWUToe WMYy-
wectBo. CBEKPOBb C feno-
BbIM BMJOM jocCTaBana u3
wKada Bewmn 1M yknaabliea-
naux B 6onbluve KneTyaTble
PbIHOYHbIE CYMKWU. 30/10B-
Ka X03filHMYana Ha KyxHe,
yNaKoBbIBas NOAApPEHHbIN
Ha cBaabby cepBu3. He-
pBbl CAanu, Koraa Anexcen
CTan CHMMaTb NOCTPY, — C
pa3maxa fi 4yTb He Bbibuna
CTYN, HA KOTOPOM OH CTOAN.

— fl Bcerpa 3Hana, 4To Thl
nctepuykal — Kpuyana cee-
KpoBb. — CTONbKO NeT Xuna
3a cYeT MOEro CbiHa. 31echb

BCE KYMN/JEHO Ha ero, a 3Ha-
YWT, Ha HALUW JEHbIN.

M xoTa s 3apabatbiBana
He MeHblwe JIéwwu, Bne3aTb
B nofiemuky He ctana. Korga
BCe yLu, yKyTanachb B cTa-
pbll nnea, 3aBapuna yawn,
B3sna 6/IOKHOT 1 Hanucana:
«[lena Ha 3aBTpa:

1. CXouMTb B Napukma-

XepCKylto.

2. Kynutb Kpacusoe

nnartbe.

3. Hayatb HOBY1O

HU3Hb».
Bonwe6Hoe
nnartbe

..A nwobosBanacb CTUMb-
HOW CTPUXKON, cuas B

Kpecne y CBOero mactepa.
Bce-taku Jlogmuna — cne-
LManuCcT BbICOKOTO Kacca.
— He yHbIBall, — nogmur-
Hyna MHe B 3epkane Jlioaa.
— Ecnu B Xu3HM Bce cTpe-
MUTENBHO MEHAETCA, 3TO XO-
powuii 3HaK. Tbl HaBepHAKa
BbIXOAMLUb Ha HOBbIN 3Tan.
MnaTbe cBOEN MeYTbl yBU-
Aena B BUTpUHE HeGONbLIO-
ro AOPOroro marasuHumKa.
MeHs GyATO WNEnHynu no
rofnoBe — A CToANa 'y Orpom-
HOTO CTeKJ/1a C rynow ynblb-
KOW, NpepcTaBnss cebs wu-
KapHON AamMON Ha 3BaHOM
npueme. Mnatbe He 6bIIO
(DYHKUMOHANbHBIM, OHO He
BMUCbIBANOCh B NOBCEHEB-
HY0 }U3Hb. OHO CKPUIOCh
M CUANO, KaK UrpylwKa Ha
HoBoroaHei enke. Ab6co-
noTHO bGecnonesHoe u fo-
poroe. M s ero Kynuna.

AOPOTNE YATATENN!

u Bl §  TEJEK

MHe Tak He Tepnenocb
ObicTpee HageTb OOHOBKY,
4TO pelwunna CoKpaTUTb NyTb
[0 OCTaHOBKU 1 CBEepHyna B
HEOCBELEHHbI Nepeynok.
OcTaBanocb JOWTU COBCEM
YyTb-4yThb, KOTAa KTO-TO C3a-
A1 TONKHYA U NMOBanun B Cy-
rpo6. Moka s npoTupana ot
CHera rnasa, Heu3BeCTHbIN
cXBaTua Mou Bewmn n nobe-
®an. C Kpukom: «[lepxu Bo-
pal» 1 6pocunach B NOroHH0.

3HaKkomasn
ynbi6bKa

Mepeynok BAMBanca B
LleHTpaNbHY0 XOpOoLWo oc-
BELEHHYIO yauly, M yxe
NoYTK Ha NepecevyeHnn ao-
por s yBuaena, 4To NOXmMTu-
TEeNA Kpenko fAepxaT ABoe
napHen.

— JT0 BaWwwu Bewm? — no-
BEPHYNNCb KO MHE MOJIOAbIE
NIOAN.

- Mowu, — KuBHyna 1, 3a-
AbIXasch oT bera.

— HnbKka, 3TO Thl, 4TO
AN? — ANLO OAHOTO U3 nap-
HeW pacTAHYNOCb B LUIMPO-
yeHHoW ynbibKe. — BOT Tak
BcTpeya!

3710 6bI1 MaKkcum, mos
nepBas WKONbHAA NtOOOBb.
Korga-to oH 6bin1 BAtobGeH
B MEHSA MO yWwu, A TOXe OT-
BeYyana emy B3aMMHOCTbIO.
Ho notom Haww nytn pa-
30WANCh, U Mbl OOMbLIE He
BCTpeYanncsh.

— OTKyaa Bbl B3AAUCH? —
obpagoBanacs 1.

— Mbl ¢ Apyrom BbIWAK
M3 cnopT3ana U ycablwanu
TBOMW KPUK. A Tbl KaK OKasa-
nacb 3pecb?

— 370 NnaTbe MeHs npu-
Beso cloja.

CToro camoro Beyepa Mbl
¢ Makcom 6onblie He pac-
cTaBanuch. Kak 6yato u He
6bl]10 Tex npowepawnx ner.

He Hago 6osATbcA nepe-
MeH. JTo cHavana 6yger
nycToTa, HO BCKOpe OHa 3a-
MOJIHUTCA HOBbIMU NpeKpac-
HbIMU BeLamu, cobbITUAMU

1 NOABMU.
onunAa

A'y Bac eCTb UCTOPYSA NGBV, N3MEHVBLLASA BaLLy
cynb6y, KOTOpyIo Bbl XOTeNM Obl pacckasats? Kaem
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

Haingn 10 otnuuwmin

Mop6epu HaNNUTOK
K BKYCHALIKe!

Ha npa3gHuK nHoraa HenpocTo
BblOpaTh NPaBUNbHbIA HANUTOK:
4TO JIyylle OTTEHUT BKYC HOBOTOA-
Hero Kekca — MOJIOKO UM anefib-
CUHOBBDIN COK?

102199 ‘egedLd 80d49% SMHAKOLOL ‘egedud
STHBLI AN eH NoHRTSL niaHarowedey ‘egedLd
197HBL K 1981 ‘980101 BH LHeQ ‘lawelr A xesAd

g eyLMUEeH 138 ‘wolresog WuLe ifeH dem ‘nxAd

£ eE3LD SLEYNOQ 8 BHOWNL MNILOT SUHIKOLOL
‘e13LAd UYh0JAY ‘283D BLISLHOY Lo8h 11919810

'eIMOM 0JOHALed1HRN
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YnbTpa3ByKkoBoil OTNYrMBaTeNb HACEKOMbIX
n rpb|3y|-|os «3aLLUTHUK»

30Ha
BANAHUA @
[pbi3yHbl
PaﬁoTaeT @ %
0T et
Ha(EKOMbIe

sor10035-05 1499, FELH

Peknama @

Mupkas pesuHa «Qukclpo 3B 1»
=
A ROJIN 10 450 M
[epmetnk  Pe3uHa Knei
LiBeT Ha BblbOp:
Moaxoaut 8|I_5|enbu7| ;
INA pasHbIX 03payHblit
N noseppxuocreﬁ .ngpupbm

not 102640 mm

VHMBepcaanaa YUCTALWLaA nNacTa «"pOCTO bneck»

— | Pabotaer 3

"\’ Ha pasHbIX LUT.
nosepxuocmx no500r
Yuctut fo bnecka,

6e3 pa3BoaoB

not103628-01 14'99; 999p

CTyn ((TMIaH)> ANA KynaHua

B BaHHOU U pyLue

B MOJAPOK:
Camoknerowwasnca
HaKknagka

OTBepcTua
m ANA CI1Ba
BO/bl

Heckonb3sLLme HOXKM
perynupyTcs no Bbicote
(39-52eM) ———«—— o

not 28594-06
3999, PXTIA

(knagHas cTMpanbHas malumHa «Jlotoc»

@ nporpaMmbl CTMPKA
CTUPKM
+ OTKUM 10 MMH|
- Pabotaer
—@ 0T CeTn

2208 3enenbiit

ManeHbKun
Bec

Pazmep:
2929%30 ctm

not 104006

bexesblit
W m Yno6Hoe XxpaHeHne
p. A B I0XKeHHOM Buae
BepTukanbHblii nbinecoc2 B 1
«MaCTeP» PyuHas
BepTtukanbHas MOAENb
11 pyyHas
Moaenb
06bem
KOHTellHepa
LA Nbinu
600 MakcumanbHas lllenesas
Br / MOLLHOCTb HacajKa
BeptukanbHas
= OunbTp TOHKOIA Mozenb
2|57 | ounctkm HEPA Hacaaka

AnA nonan Kospos

Pabotaet
0T CETH

D
4354-01 6999, [ELEN

»

OdopMu 3aKa3 rno TenedoHy:

OO) 500'18'45 v nonyun MOJAPOK*

Munu-neub «Yypo-xap»

@ KomnakTHas

Pexxum
paﬁoTbl T:
100-250°C
nor 203839
5999, LEEEN @ vevwsi P

Ha60p TepmoKacTpionb «<Marusa Bkyca», 8 np.

I'Iomepmmsam Yawa n3
< |Temnepatypy nuwm HepxaBeiKu
HECKOJIbKO YacoB 23n
0,7n

14n 0,4n
Marepuan: nnacTuk,
notr28623 5497 999p HepXaBerolLas CTaNb

InekTpuyeckan Hoxetouka LEOMAX
«OCprIe rpal-m» (6ecnpoBoaHas)

Zlnﬂ Homem
HOXHMUL| 1 OTBEPTOK

PaboTtaet ot
6atapeek AA
not21703-04 % Pa3mep: 6x8,5x14 cm

INEKTPUYECKMin UI3MeNbUNTENb
«MonHusa»

1. Macopy6bka

2. EHEHﬂZp 06“""
3. Mukcep Hawm
HanpsxeHne:
2208

nor22634 2499, [TEN

Numonagnuua «Mysa»

)

KauecTBeHHOe
CTEKNO

Yno6HbIi

' KpaHuK

)

«J'Iqu»

Kpacusoe
opopmnenne
BalLlero crona

not 28463 «PombbI»
2999, PLEEN

Kapka c rHetom «PazHoconbi»

ApomaTHble
3aroToBKMN
KBaLLEeHOI KanycTbl,
CONeHbIX OrypLoB
1 MOYeHbIX A6710K
B JIMNOBbIX
Kagkax!

{3 [NpeBecnHa
nnnbl

not28938-02

CKnagkKu
Ha TB-XUTbI

Ro '60%

MeHckaa mexoBas wanka «lepga»
Mex Kponka nopogb!

PeKC Ha BA3aHOIA

TPUKOTAXKHOIi OCHOBE

Pazmep

YHUBEPCANbHBIN

(Or: 54-60 cm)

TemHo-
cepblit

Cepblit KopuuHesbiii
not 300105 2'999p m

CknapHble ouku «Qokyc Mnioc»

1 60% YBenuuetue
not43063-04
CknaaHas

mm KOHCTpyKUWMA

YMHbIii 6pacneT «3g0poBbe»

M {02} QQ’ ‘Kcal’

NlaBnenve, Kucnopop Cuemvug
nynbe B KPOBY Kanopuit

sora02115-02 2999, KPELEN

KocTiom cnopTuBHbliA

«AMa3oHKa»
g0 /U-ro

KomdopTHbiii, (_Pasmepa

He CKOBbIBaeT
NBUXeEHNI

CYNEP
AKLnAM

OyTtnap
B KOMMeKTe

Llaromep

HE ABNAETCA MEULIAHCKIM V3LETMEM.

CuHnii

Matepuan:

100% M>.

Pasmep: c48 no 70.

LiBeT ykaxkute npu 3akase.

YepHblit  TeppakoToBblii

notr301542

4999, KEEEM

HoxHuubl Ans neaukiopa

[nuHa
ne3sua

Pasmep: 20x5,9 cm
[ina Tex, komy
CJI0KHO HarmbaTbea
Jina cTpuxkm
PKeCTKUX HorTel

nor402091 % m

TepmoHocku «Ansicka» - [FRP
Corpetot :

RYY/

ﬁé-? BaLLIM HOrU

5 niobyto norogy!

Matepuan: 70% Xnonok, XJonok
27% 113, 3% CraHAeKc.

Pa3mep eauHblii: 34-41 (x.), 40-46 (m.).
nor45368 999, LN

lonb¢bl KOMNpPECCMOHHbIE Bexesbii

XNonkoBble

Markuin KomnpeccmoHHbIi @
3¢ deKt XNOMOK
Matepuan: 80% xs0noK,

15% [13, 5% 3nactaH. ‘
Pasmep: 36-37, 38-39,

40-41,42-43, 44-45. YepHblit

300867 999, EEEN

HE ABNAETCA MEAULINHCKAM U3LENUEM.

| TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

Ycunutenb 3Byka «UyTkuii cnyx»

Moxet
4))) yeunuBaTh
3ByKM 0 40 ab
ypoBHeit

rPOMKOCTU

nora02930 1499% EEEM

HE ABNAETCA MEAWULIMHCKAM U3JENUEM.

Munet n3 wepcru
«JlackoBoe Tenno»

(5)))_)

ho 64—ro

pa3mepa
bopaosbiit

Copepxut
wepcTb

YepHbiii  bexeblil

CuHuit Cepbiii

not 305659

2999, LILEER

bputea 3 B 1 «Jleomakc Peiizep» +
Nocbou B MOJAPOK!

1. bputBa
2 T uvmep ans 6opoabl
. Toummep ans Hoca
—+] Pabotaet ot B NIORAPOK:
aKKYMYnATopa  nocne 6puTba

JlocboH
nor 402968-03 W99, LLEEN

KoppeKTop ocaHku

Mol HoCTh

bexesblit

HE ABNAETCA MELNLIAHCKIM U3AETMEM.
HaKoneHHMK «[lBuraiica nerko»
(DMKcupyeT A A ) YMeHbluaet
cycTaB 37— Harpy3Ky
npw crnbanum (N JHa cycras
Pa3mep yHuBepcanbHbilii
BbicoTa: 28 cm
06xBat Horn Ao 50 cm
not45295 ]»99% 999p
HE ABNAETCA MEAWULIMHCKAM U30ENNEM.
Benotpenaxep «Kappauo»

Ykpennset
cepALe 1 cocyfbl

YpoBeHb
Harpysku
perynupyetca

«3[0poBasA CNUHa» :
: BcrpoeHHbie
e o
@
Pazmepbi:
42-56, :
56-72.
o
not405139 YepHblii PS
o
o

[inAa TpeHnpoBKN
YK 1 Hor
[Ina peabunutauuu

Pazmep:
40x53,5%25,5 cm

[ina pyk

[ina Hor

nora01sos 3999, [EEEN

*npu 3aKase

or2999p.:

Linkopuii
pacTBOpUMBIiA,
HaTypanbHblii

OPUTMHANbHOE KAYECTBO. OCTEPEFAMTECH MOAJENTOK! JOCTABKA M0 BCEN TEPPUTOPUK POCCUN!

* [lpn eZvHOBpeMeHHOM 3aKa3e Ha cymmy oT 2999 py6neii 6e3 noutoBoro copa. Bee weHbl yka3aHbl B pybnax. becnnathas goctaBka mpu onnate kaproii. MHgopmaumio 06 oprausatope, npaBunax, Cpokax npoBefeHus,
KONMYeCTBe NOAAPKOB, CPOKAX, MECTe U NOPAAKE WX MONYYeHUA YTOUHsiiTe y onepatopa no Ten.. 8 (800) 500-18-45. Mpeanoxerue feiictutensHo ¢ 01.12.24 no 28.02.25 r. NMpoaasew: 000 «LLOM TB» OFPH 5117746036128,
115432, r. MockBa, yn. Tpodumosa, som 2A. Caiit: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. Monyuutb Haw GecnnatHblil KaTanor Bbl MOXeTe, N03BOHMB M0 TeneGoHy (KpyrnocyTouHo, 3B0HKY becnnatHble no Beeii Tepputopum PO):

8 (800) 500-18-45



3TO MOAE3HO 3HATb

Sy B

S@ TEMEK

090 0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

¢ Kouekmue mazasuHa u npou3eodcmeeHHo20 komniexca «BUTA JIU» wenaem 8 Hacmynatrouiem Hogom 200y 300poess u wdem Bac
HA HOB80200HI010 NPOAANCY CO CKUOKAMU HA HAWU KOMMIEKCbL 0151 300p08bs U Kocmemuky 02 Bac u Bawux 6auskux no aopecy:
Mockea, ynuuya 3anogedHnas, dom 16, kopnyc 1, ¢ 9 0o 17 uacos (kpome cy660muL u 80cKpeceHbs)

®eccscccccc’®

COCYANCTbIN KOMNNEKC-NOMOLLHWK NPU LUYME B r0/10BE

OpraHnsm yenoseka -
3TO CNIOXKHbIN N XO-
POLUO OT/Ia>KEeHHbIN
NPUPOAOI MexXaHN3M,
KOTOpbI Nnpu nio6om
c60e, NycTb faxke He-
3HaYNTeNbHOM, Cpa-
3y )Ke nocbIlaeT Ham
curHan

IMeHHO NO3TOMY MOCTOSIHHbIW LWYM B FO-
JIOBE OTHOCUTCA K TaKUM BaKHbIM «3BO-
HOYKaM», CBMAETENbCTBYIOWNUM O pas-
BUTUM KAaKOro-nnbo HegoMoraHums. 510
6omba 3amefIeHHOro AencTBnA B BalleMm
opraHusme. LLlym moxeT numeTb pasnunu-
HYI0 MHTEHCUBHOCTb, MOCTOAHHbIV UK
npucTynoo6pasHbliin xapaktep. OueHb
YaCTo HEMPUATHbIE OLYLLEHUA COMpPO-
BOXAATCA rOfIOBOKPY>KEHUEM, TOLIHO-
TOW, CHUXKEHUEM paboTocnocobHoCTH

1 4pyrvMy NocneacTBUAMM 4SS BaWero
opraHu3ma.

[maBHaA oMacHOCTb TaKMX LWYMOB
3aK/1l04YaeTCsl B TOM, YTO OHM ABNASIOTCS
CMNTOMAMW PA3BUTUSA LUMPOKOrO Crek-
Tpa onacHbix 3aboneBaHuin — oT cocyau-
CTbIX HapyLIEeHWI A0 3/10KaYeCTBEHHbIX
onyxosen mo3sra. IMmeHHO nosTomy npwu
BO3HVKHOBEHMM Y Bac WWyMa B FOJioBe Ui
ylax Tak Ba’kHa paHHAA AMarHoCTUKa
1 BOBPEMSA HauaToe feyeHue.

NMMYHUTET.

60APOCTY, MOAHNMETCS HACTPOEHME,

YPOBEHb MOIOAOCTN.
A TEMEPb CAMOE BAXHOE:

HVHbI BﬂaAIIIMIIIPOBHbI.

adpdekToB.

Yro Gyper, ecnn
He o6paTuTbcA
K cneyuanucry?

B GonblinHCTBE CNyYaes WYM B rofioBe
WNN yluax CBMAETENbCTBYET O HAIMUMK Y Bac
Cepbe3HbIX NaToNOrni, NPeACTaBAAIOLMX
peanbHyo yrposy.

CornacHo npoBeAeHHbIM MeAVNLNHCKAM
nccnefoBaHnAM,
CKOPOCTb Pa3BUTHA
3TUX NaTONOTUN
N OCJIOMHEHUI B NO-
cnepHvie rogpbl cTpe-
MUTESIbHO pacTeT.

Ecnw Bbl He
NnprYMeTe CPOYHble
Mepbl unu byae-

Te CMNoMb30BaTb
HeapdeKTMBHOE
neyeHwue, TO B BalleM
opraHu3me Hen36exHO
3anycTATCA MOLLHbIe NaToso-
rmyeckme nNpoLecchl, Kotopble
npviBegyT K NporpeccupoBa-
HWNI0 OCHOBHOTO 3ab0neBaHNs 1 HeobpaTh-
MbIM MOCNeACTBUAM AJA BalLEro opraHun3ma.
Kpome Toro, NOCTOAHHbIV LWYM B FOf0Be
BbI3bIBAET MHOXXECTBEHHbIE HEBPOJOrNYe-
CKME pacCTPOCTBA U CYLLECTBEHHO CHUKAET
KauyecTBO XM3HW.

MaBHaa npnymHa
WwyMa B roioBe un ywax

A6conoTHO BCE NPOLIECCHI B HALLEM
opraHri3me yrnpaBisAoTCA rONOBHbIM
Mo3rom. Ero Knetku nonyyatot
MHPOPMaLMIO OT BCEX OPraHOB
N CUCTEM, aHANU3UPYIOT 3TY
NHpopMauuio, BbipabaTbiBa-
I0T HY>KHYIO peakLuto 1 No
HepBHbIM K/leTKam rnepegaioT
COOTBETCTBYIOLLME MPUKa3bl pas-
NNYHBIM OpraHam Tena. HbiMu
C/lOBaMW, YENOBEK OCTAeTCs

Kak

npaBuabHO
nUTaTb OPraHn3sm
M BOCCTAaHOBMNTb
Bawly UMMYHHYIO
cucremy?

* CpoKu1 NpoBeAeHuA akLmn
€1812n029.122024 .
MHbopmaumio
00 opraHm3atope
aKumK, 0 Npagwnax ee
NPOBEEHNA, KONMUeCTe
NOMAPKOB, CPOKax, MecTe
1 NopAAKE 1X NMOsyYeHNA
YTOUHgATE NO TeneGoHy

www.vita-li.ru  swo9es1-7223

lMpu nokynke cepde4yHo-cocyoucmozo
KoMNnJieKca 8 no0apokK: Kocmemu4vecKuli
Habop, kaneHoapb Ha 2025 200 u 6anbzam
Hampaeax «300poebie coCcyobl»

Kak Bam nomoXeTt npuem
COCYAMNCTOro Komnnekca?

Yny4wnTca o6MeH BeLLEeCTB B KNeTKax 3a CYET HOpManv3aLmmy KanuiispHOro KpoBo-
TOKa. YCUNATCA NPoLecchl BbIBOAA LUMAKOB M TOKCMHOB M3 KNETOK 1 opraHoB. OKpenHeT

Bbl mouyBCTByeTe HOBbIV MPUVIB CUJT 1 aKTUBHOCTW. BepHeTca ollylieHne cBexecTuy,

3a cuer ynyydweHnAa YNCTOTbl BHYTPEHHMUX OPraHOB Ball OPraHM3M Ha4YHET aKTUBHO CO-
NPOTUBNAATbCA Pa3pyLLUNTENbHOMY TEYHEHNIO BPpEMEHN — APYTMU CNTOBaMK, MOBbICUTCA Ball

v CO6CTBEHHDIl NPON3BOACTBEHHbIN KOMIUIEKC, MOCTPOEHHbIN B COOTBETCTBUU
C Tpe60BaHNAMM rocyfapCcTBEHHbIX U MeXAYHapOAHbIX CTaHAAPTOB, Hay4HasA 6a3a
nop pyKoBOACTBOM AOKTOPa TEXHUYECKNX HayK, Npodeccopa MoaKopbiTOBOW AHTO-

v CocyamncTblii KOMNNEKC — Haubonee MOLLHOEe OpyXKue COBPeMeHHOI NPaKTUKN
npu wyme B ronose. PEKOMEHAYEMbIN KYPC - 2 MECALIA.

v CocyamnCcTblii KOMMIEKC — MOXKHO 3¢ PeKTUBHO NCNO0JIb30BaTb COBMECTHO
C No6GbIMU NeKapCcTBEHHbIMY NPoAyKTamu, 6e3 Kakux-nn60o no6ouHbIX

Kpome 3Toro, cocynmucTblii KOMNAEKC BOCCTAHOBUT Bally UMMYHHYIO
cnctemy. OH MOMOXET MPY OUNLLEHNMN OPFraHM3Ma OT LLAKOB 1 TOKCUMHOB.
3TO NOBLICUT BaLll ypOBEHb MOSIOJOCTY U MPELOTBPATUAT Pa3BUTME MHOTIX
BO3PACTHbIX MaTosOruid. Bl byneTe ocTaBaTbCsl KPEMKMM 1 aKTUBHBIM A0
rny6OKOW CTAapOCTH, a He BECTY BANIOTEKYLLMI 06pa3 »KM3HU, 0XK1Aas Mno-
MOLLY OT CBOVIX AETEA, BPaueid, POLHbIX 1 GNIM3KMX.

Kak no6begutb
WyM B rojioBe u ywax
6bicTpo n 3pPpeKkTBHO?

OTBeT oueBmaeH: He06XoANMO perynu-
poBaHMe NPoLLeccoB BHyTpeHHero obmeHa
BELLEeCTB — NePBOMNPUYNHDBI PaCcCTPONCTB
crcTeMbl KpoBoobpalleHna. OueHb BaXKHO
3aTOPMO3UTb CKerBaHNe TPOMOOLINTOB,
npoLe cKasaTb — Pa3KMXKNTb KPOBb. A elue —
yCKOpUTb 06pa3oBaHvie TKaHeW Npu Mno-
BpexaeHnn. Heobxogum npoayKT, KOTOPbIN
BOCCTAaHOBUT PaboTy MO3roBbIX LIEHTPOB,
OTBEYaLMX 3a Perynaumto KPOBEHOCHOM
CUCTEMDI.

CocyamncTblii KOMMNEKC PpeKOMeHA0BaH
NIOAAM C LeNblo NUTaHWA 1 YKpenieHna
cepeyHOoN MblLLbl, @ TaKXKe NeveHnn
cepAeyYHO-CcoCyamnCTbIX 3aboneBaHuni. Y Koro
yXe ecTb Npobriembl C cepaLem, cocyam-
CTbIll KOMMJIEKC HEOOXOANM MPU KOMIJIEKC-
HOM NeYEHUN CTEHOKAPAUN, apUTMNU,
CepaeYHon He[OCTaTOYHOCTI, BO BpeMA
peabunutauum nocne nHpapkKTa MMoKapaa.
PerynapHbiii npriem MarHus CHXaeT pUcK
nHdapKTa B 2 pasa, NPUEM Kanusi CHUXaeT
pUCK MHCYNbTa Ha 40%.

Mouemy Tak BaxeH
COCYAMNCTDbIN KOMMEeKC?

CeneH B countaHum c Kannem n Marimnem
nUTaeT 1 yKpennaeT CepAeYHYI0 MbiLLLy,
HOpManusyet 06MeHHble MpoLecchl B MUO-
Kapge, ynyJwaet paboTy cepaua, npeaoT-
BpalLaeT npexaeBpeMeHHoe CTapeHune
1 M3HaLLMBaHMe MUOKapaa, NpenATcTByeT
pa3BUTUIO aTEPOCKSIePO3a, F’MNepTOHNN,
aputmum, IBC n meTabonnyeckmx n3meHe-
HUI B MUOKapae.

Kak 3To pa6oTtaer?

AnbruHar HaTpuA, BXOGALWMNNA

B COCTaB COCYAUCTOro KOMMEKCa,

BO3[eNCTBYET Ha ynpasnsiowue

LIEHTPbI FOJIOBHOFO MO3ra.

Mo3r HaunHaeT BblpabaTbiBaTb
LeCcATKN HellPOropMOHOB 1 popMu-
poBaTb «<KOPPEKTUPYIOLME» HEPBHbIE
MUMNYNbCbl.

HeliporopmoHbl BO MHOTo pa3 3¢ dek-
TVMBHEE CaMblX MOLHbIX IeKapCTB, No-
MOTaloT B lIeYeHnU. HepBHble NMMYNbCbl
YyCTPaHAIT NaToIOrMYyecKmne npoLeccol
Ha KNeTOYHOM YPOBHE 1 KOPPEKTUPYIOT
paboTy ApYrux opraHoB 1 CMCTEM Opra-
HU3Ma.

BceMm kpenkoro 310poBbs,
u Oeperure ceos,
3I0POBbE Y HAC OJHO.

LLEHTP NEPEQOBbIX TEXHOJNIOr U «BUTA-NIN»

8 (499) 661-72-23
8 (925) 985-92-25

Pexxuim pa6oTbi: ¢ 9:00 o 17:00

Haw marasumH: MockBa, yn. 3anosegHasa aom.16, kopn.1
BecnnarHble 3BOHOK, KOHCYNbTaLMA CNELUANNCTOB, a TaKiKe 6ecnnaTHas afpecHas fOCTaBKa

VM Netpoga E.C. 10p. appec: Mocksa, yn. 3anoseaHan 4.16, kopn.1, VIHH 771532709964, OTPHIM 323774600475864 ot 31.07.23. PEKTTAMA.

HOBOroaHAA
CKUAKA

€18.12.24 n0 29.12.24

3[10POBbIM, MOKa MO3T YEeTKO
1 KOPPEKTHO yNpasiAaeT 3TUMn
npoteccamu.

LLlym B ronose (Kak v niobble fpyrme cum-
NTOMbI) BO3HMKAET OT COBOKYMHOCTY pas-
JINYHBIX GaKTOPOB. DTN PpaKTOpPbl NPUBOAAT
K c6oto B paboTe onpefeneHHbIX OTAEN0B
rofIOBHOMO MO3ra U HapyLIEeHUAM HenpOH-
HbIX CBA3eN. [lpyrumu cnoBamu, MO3r nepe-
CTaeT OTAaBaTb «MPaBU/IbHbIE» NPKKa3bl ANlA
YeTKoW paboTbl BaLLE CUCTEMbI KPOBOOOPa-
LeHKA, YTO NMPUBOAMT K MOABIEHWIO LLIYMOB,
a NoToM U K 6onee cepbe3HbIM NOCeACTBU-
AIM, KOTOPble OTMEYanuch BblLLe.

1+ 108
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