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Новогоднее шоу «Тайна 
семьи Деда Мороза» 
в формате 360°

В этом сезоне «Ёлка телеканала “Карусель”» 
приглашает зрителей в ультрасовременный 
Дворец Ирины Винер в Лужниках. Новый фор-
мат шоу 360° создает полное погружение: пред-
ставление разворачивается вокруг зрителей 
– слева, справа, сверху и даже снизу! Детей и 
взрослых ждут увлекательные интерактивные 
игры с любимыми мультперсонажами и празд-
ничная атмосфера!

Захватывающее мультрасследование подгото-
вил признанный лидер индустрии семейных раз-
влечений – Продюсерский центр «Седьмая Раду-
га». Максимальные скидки ждут зрителей только 
на сайте продюсерского центра и партнеров.

Шоу, созданное авторами легендарных Ёлок в 
Крокусе, будет радовать зрителей с 25 декабря 
2024 года по 8 января 2025 года.

Фото Алексея Молчановского, предоставлено 
ПЦ «Седьмая Радуга»

Роман Игнатьев 
представит мистерию 
«Давид»

На сцене Московского продюсерского центра 
12 декабря состоится премьера мистерии «Да-
вид», музыкально-театральной постановки по 
ветхозаветной истории. В конце своей жизни 
царь Давид мучается воспоминаниями о совер-
шенном преступлении: когда-то он страстно по-
любил молодую жену своего воина. Этой любви 
царь приносит в жертву невинного мужа. 

Композитор Роман Игнатьев, известный по 
мюзиклам «Анна Каренина», «Граф Орлов» и 
«Монте-Кристо» в Московском театре оперетты, 
в новой постановке объединяет драматический 
и музыкальный нарративы. Музыка словно вне-
сценический персонаж, герой-резонер, уравни-
вающий недостижимое божественное с зауряд-
ным общечеловеческим. 

В премьерном спектакле заняты: Григорий 
Данцигер (старый Давид), Анна Подсвирова (про-
рок Иона), Никита Киоссе (молодой Давид) и дру-
гие. 

Фото предоставлено 
Московским продюсерским центром

О Маньчжурской 
операции будет фильм 

В Китае продолжаются съёмки военной драмы 
телеканала НТВ «На сопках Маньчжурии». Исто-
рическая драма расскажет о событиях Маньчжур-
ской операции 1945 года: группа советских раз-
ведчиков отправляется в глубину оккупированно-
го Китая, чтобы найти и уничтожить химический 
завод. Проект создается кинокомпанией «ТРОМЕДИА» 
при поддержке Института развития интернета. 

Маршал Василевский проводит совещание, на кото-
ром обсуждается операция по освобождению Мань-
чжурии. Василевский спрашивает про химический за-
вод в пригороде Харбина. По сведениям разведки, на 
этом заводе японцы разрабатывают химическое ору-
жие, при его взрыве погибнут сотни тысяч людей. На-
до ликвидировать завод, при этом не допустив взрыва 
складов химического оружия.

В ролях в фильме заняты Сергей Жарков, Александр 
Балуев, Вадим Бадмацыренов, Иван Архангельский, 
Михаил Хмуров, Тимур Базинский, Марина Петренко, 
Павел Гайдученко, Евгений Миллер и другие. Планиру-
ется, что фильм будет представлен зрителям в 2025 го-
ду на телеканале НТВ.

Фото PR НТВ
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Женщины живут дольше
Это тоже не совсем так. Просто мужчины 

подвержены гораздо большему количеству 
рисков – как со стороны здоровья, так и со 

стороны социума. 
Мальчики с детства более склонны 

к авантюрам и опасным приключени-
ям, поэтому чаще становятся жерт-
вами несчастных случаев, особенно 
в молодости. 

А в зрелом возрасте они больше 
подвержены рискам погибнуть из-за 

сердечно-сосудистых заболеваний. У 
женщин же есть естественная защита – 

гормон эстроген. Но после наступления 
менопаузы шансы на долгую жизнь у обоих 

полов примерно равны.

Женщины 
слабее

Тут важно до-
говориться о 
терминах. Да, 
мышечная мас-

са среднестатисти-
ческой женщины на 
24 % меньше, чем у 
среднестатистическо-
го мужчины. Это факт. 
Но сила – это не толь-
ко и не столько мы-
шечная масса. Сила 
женщин в том, что они 
лучше приспосаблива-
ются к новым услови-
ям, легче переносят 
стрессы, невзгоды, 
голод и жажду. Даже 
во время эпидемий 
женщины выживают 
чаще мужчин. Ученые 
предполагают, что все 
дело в том, что жен-
щины обладают двой-
ной X-хромосомой, 
которая определяет 
их стойкость генети-
чески. 

Женская 
логика хуже 
мужской

Н е к о т о р ы е 
мужчины до сих 
пор полагают, 
что пол влияет 

на мыслительную дея-
тельность. Между тем 
нейробиологи давно 
доказали, что мысли-
тельные процессы у 
всех представителей 
человечества в коре 
головного мозга про-
текают по одним за-
конам. То есть мыслят 
мужчины и женщи-
ны одинаково, 
и логика у 
них одна 
и та же. 
Отк уда 
же по-
явился 
миф о 
«нело-
гичной 
женской 
логике»? 
Дело в том, 
что выводы 
мужчины и женщины 
делают одинаково, а 
вот принципы, кото-
рыми руководствуют-
ся, – разные. Женский 
принцип: «Все должно 
быть по справедливо-
сти». Мужской прин-
цип: «Самое главное –
быстрое достижение 
цели, средства при 
этом не важны». Отсю-
да и непонятный муж-
чинам женский образ 
мыслей.

Женщины любят богатых 
и успешных

На самом деле скорее наоборот. Миллиардеру 
встретить настоящую любовь гораздо сложнее, 
чем обычному человеку. Да, богатый человек как 
магнитом притягивает корыстных женщин. Но раз-
ве это имеет какое-то отношение к любви? Даже 
наоборот, такое количество активных поклонниц 
мешает разглядеть ту самую, которая может соста-
вить счастье мужчины.

Женщинам 
нужны 

сладости, а 
мужчинам – мясо

Существует устойчивое 
мнение, что мужчине без 
мяса не обойтись, а вот 
женщине достаточно рас-
тительной пищи и сладо-
стей. Ученые выяснили, 
что мужчинам нужен про-
теин, но его вполне можно 
заменить растительными 
белками. А женщине для 
нормального функциони-
рования репродуктивной 
системы мясо просто не-
обходимо.

СЕКРЕТ УСПЕХА
Время – самый 
ценный ресурс
В конце года каждая 
минута на счету: нужно 
завершить все дела на 
работе, купить подарки, 
продумать праздничное 
меню и развлечения. Мы 
предлагаем лайфхаки, 
которые помогут сэконо-
мить время и всё успеть.

Конечно, мужчины и 
женщины – разные. 

Н  о различия нуж-
но искать вовсе 
не там, где мы 

привыкли это делать. 
Многие стереотипы, 
продолжающие жить в 
мужском сознании, по-
теряли свою актуаль-
ность. Мужчины, при-
зываем вас взглянуть на 
своих спутниц повнима-
тельнее и убедиться в 
этом.

ВАЖНОЕ ИЛИ СРОЧНОЕ?
Составляйте список дел и 
безжалостно расставляйте 
приоритеты: самое главное 
не всегда актуально прямо 
сейчас, и наоборот. Это осо-
бенно важно при проверке 
электронной почты. Кстати, 
возьмите за правило делать 
это не каждые 10 минут, а 
3-4 раза в день. 

ПРАВИЛО БЫСТРЫХ ДЕЛ
Если дело можно выполнить 
за 3 минуты, не откладывай-
те его на потом! Нужно на-
писать письмо на e-mail? На-
писали и отправили. Потом 
это займет вдвое больше 
времени. А вот с долгими –
наоборот. Запишите напо-
миналку в планер, чтобы 
вернуться к задаче позже и 
посвятить ей больше вре-
мени.

СПАСИТЕЛЬНЫЙ ТАЙМЕР
Например, вы хотите вы-
полнить задачу за 5 минут. 
Установите таймер. Если не 
уложитесь в запланирован-
ное время, будете знать, 
сколько на самом деле тре-
буется на эту задачу, и смо-
жете планировать точнее в 
будущем.

НЕТ МНОГОЗАДАЧНОСТИ, 
ДА – ДЕЛЕГИРОВАНИЮ
Фокусируясь на одной задаче 
за раз, вы быстрее закончи-
те дела. И не наваливайте на 
себя все дела, перепоручайте 
часть окружающим. Это ка-
сается не только работы, но и 
домашних дел.
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О Эвелина Блёданс побывала 

в «волчьей яме»
На телеканале СТС прошла премьера сериала 

«Мама будет против». Эвелина Блёданс сыгра-
ла одну из ролей в этом проекте и вспоминает 
о съемках как о самых незабываемых. 

– В одном из эпизодов мне досталась одна 
из самых удивительных и страшных локаций 
за всю карьеру – «волчья яма», – вспомина-
ет Эвелина. – Даже спуститься туда было при-
ключением. При этом сверху нас с Дмитрием 
Брекоткиным поливали водой и сыпали землю. 
В итоге мой розовый костюмчик, лицо, волосы и 
ногти были такими грязными, что, когда я верну-
лась в отель, всех напугала, так как после смены очень 
торопилась и не успела смыть всю грязь. Персонал поду-
мал, что со мной случилось какое-то несчастье. Пришлось объяснять, что это 
все было нужно для роли…

Фото телеканала СТС

ЭТО ИНТЕРЕСНО
Разум 
или чувства?
Принято считать, что жен-
щина в своих поступках ру-
ководствуется исключитель-
но чувствами. Но ученые 
доказали, что это не совсем 
так. Например:
• • Мужчины влюбляют-
ся быстрее, чем жен-
щины. Согласно прове-
денным исследованиям, 
между первым и четвертым 
свиданием почувствовали 
себя влюбленными более 
25 % мужчин. А из женщин 
сказать о себе такое смогли 
только 15 %.
• • Мужчины сильнее бо-
ятся змей и пауков. И ни-
какие доводы разума на них 
не действуют. Считается, что 
это результат эволюционно-
го развития, в ходе которого 
мужчины чаще подверга-
лись нападению опасных 
тварей.

Если не зна-
ете, что купить 

девушке, скажите ей, 
будто уже купили по-

дарок, и предложите ей 
отгадать, что именно. 

Она перечислит то, 
что хочет. 

Ольга БЕЛЬСКАЯ

вредных мифов 5о женщинах
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ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА»:

– Сегодня так много негатива, что 
хочется пожелать людям, чтобы 

они чаще замечали хорошее, кра-
сивое, умели за это благодарить –

себя, людей, обстоятельства, 
высшие силы.

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

Поклонников российского детектива «Загадки» ждёт при-
ятная новость. 

С коро на кана-
ле ТВЦ покажут 
продолжение 

сериала, где тандем та-
лантливого профессо-
ра-математика Ольги 
Барковской (Алёна Ко-
ломина) и выдающегося 
подполковника-следова-
теля Светланы Карташо-
вой (Елена Валюшкина) 
приступит к очередному 
расследованию. На сей 
раз Карташова возь-
мется за расследование 
дела о гибели составите-
ля головоломок Макси-
ма Лапина. Когда-то они 
вместе служили в След-
ственном комитете, и 
Светлана становится од-
ной из претенденток на 
оставленное им наслед-
ство в виде уникальных 
головоломок стоимостью 
аж 50 миллионов рублей. 
Получит это наследство 
тот, у кого получится 
решить задачу, состав-
ленную погибшим. Ольга 
Барковская, давняя под-
руга Светланы и кон-
сультант Следственного 
комитета, включается в 
поиски разгадки… 

«Высшая 
математика – 
это ребус»

– Алёна, вам доста-
лась серьёзная роль 
профессора-мате-
матика. Как спра-
вились с задачей?

– Я окончила 
школу с золотой 
медалью, но по-
скольку дальше 
училась в теа-
тральном вузе, 
образование у 
меня гумани-
тарное. Тем не 
менее, во вре-
мя съемок ста-
ралась не про-
сто отбараба-
нить текст, а 
вникнуть в его 
содерж ание. 
Высшая мате-
матика – это 
тот еще ребус! 
(Смеется). 

– С удо-
вольствием 
вернулись к 
п р о д о л ж е -
нию этой 
истории?

– Безус-
ловно. За не-
сколько лет 
работы в се-
риале сложи-
лась очень 
хорошая коман-
да. Так что отправляться 
в это путешествие было 
радостно. Общение с Еле-
ной Валюшкиной, которая 
играет следователя, – на-
стоящий для меня пода-
рок, как и встреча с 
Сергеем Загребне-
вым и Михаилом Гу-

От внешнего 
 внутреннему

– По характеру детек-
тивы вам ближе мело-
драм?

– Я характерная артист-
ка, мне идут яркие роли с 
острыми гранями. Но са-
ма я очень люблю побыть 
клоунессой, так что с удо-
вольствием бы поработа-
ла в комедии. На чуть-чуть 
приблизилась к ней лишь 
в картине «Старушки в бе-
гах».

– Надо признать, что 
вам с ролями везёт. Ре-
жиссёры видят вас очень 
разнопланово…

– Я для этого очень ста-
раюсь, легко меняю внеш-
ний образ. Сейчас, напри-
мер, поняла, что задержа-
лась в короткой стрижке, 
которая диктует опреде-
ленный типаж, и решила 
отрастить волосы. Я сво-
бодно меняю прически, 
одежду, и все это меняет 
меня, добавляет другие 
возможности.

«Со съёмок 
привожу 
наряды»

– Поэтому, наверное, 
от режиссёров отбоя 
нет. Вы сейчас снялись 
сразу в нескольких кар-
тинах…

– Да, в нескольких четы-
рехсерийных фильмах для 
телеканала «Россия», в се-
риале для ТВЦ. Все идет 
нон-стопом. Сейчас снова 
снимаюсь в картине для 
канала «Россия» в Мине-
ральных Водах…

– Вы сказали о том, что 
легко меняете внешний 
облик, одежду. Наверное, 
любите ходить по мага-
зинам?

– На съемках нередко 
попадаются талантливые 
художники по костюмам, 
и тогда я выкупаю свои на-
ряды. Когда собираюсь на 
съемки, мама уже шутит: 
«Не укладывай плотно че-
модан, все равно что-то 
привезешь из одежды». 
Взгляд со стороны худож-
ника по костюмам иногда 
творит чудеса, я забираю 
себе то, мимо чего я рань-
ше проходила. Вообще, я 
шопоголик, люблю наря-
жаться.

Александр АНОХИН

Алёна КОЛОМИНА:
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– Очередной сезон «За-
гадок» снят. Продолже-
ние ожидается?

– Да, продюсеры гото-
вят новые загадки и сюр-
призы. 

В этом сезоне есть крю-
чочек на следующий. А 
дальше будет зависеть от 
рейтинга, внимания зри-
телей к этой картине. Лич-
но мне в дальнейшем хо-
телось бы чего-то этакого, 
лихого, чтобы вдруг все 
перевернулось с ног на го-
лову, как это бывает в за-
рубежных сериалах. Вро-
де тянется линия, тянется, 
все понятно, и вдруг – бац, 
и все полетело в тартара-
ры.

Áûòü ìàìîè –
это что-то космическое»»

ДЕТАЛИ

– С вашей фигурой подбирать 
наряды не проблема. Много при-

ходится трудиться, чтобы 
поддерживать такую хорошую 

физическую форму?
– Несложно, когда ты не зави-

сишь от внешних обстоятельств. 
Сейчас, например, я снимаюсь 

в Минводах. Выезжаю на пло-
щадку очень рано и возвраща-

юсь очень поздно. Так было 
пять дней подряд, и я по-
чувствовала, что не могу без 

спортивных нагрузок, тело просит. Спорт –
это часть моей жизни, моя медитация. Зани-
маюсь им с детства. Поэтому бегаю каждое 
утро, создавая, таким образом, настрой на 
день. А в киноэкспедициях это проделывать 
сложно, жизненный график нарушается. То 
же самое с едой. Можешь сколько угодно 
прописывать в райдере диетическую еду, 
тебе все равно привезут курицу в масле. На 
Кавказе слово «диета» не принимается. Ну и 
вечером стараюсь не ужинать.
– Вам это не сложно делать, раз 
практикуете лечебное голодание.

– Да, оно мне подошло. Раз в полгода под 
наблюдением врачей это делаю. Понятно, 
что не всем подходит такая практика, но у 
меня после голодания добавляется энер-
гии, улучшается самочувствие.
– Что ещё так же интересно в жизни, 
как работа?
– Мои дети, 10 и 7 лет. Это совершенно 
отдельный космос. И моя роль мамы год 
от года становится интереснее и слож-
нее. Для меня быть мамой – это что-то 
космическое, необъяснимое. И, конечно, 
невероятно счастливое. 

«Спорт – часть моей жизни»

Перед такой командой не устоит ни одна загадка! На съёмочной 
площадке – Елена Валюшкина (справа) и Алёна Коломина.

дошниковым. Кроме то-
го, мне очень нравится, 
что в этой картине мы не 
просто расследуем оче-

редное убий-
ство, но и 

т я н е м 

крепкие ниточки из 
прошлых сезонов. В ре-
зультате развиваются 
отношения с любимым 
мужчиной моей герои-
ни, она начинает дру-
жить со следователем, 
они становятся подру-
гами. То есть выстраи-
ваются живые отноше-
ния, за которыми инте-
ресно наблюдать. Наши 
герои не просто рассле-
дуют убийства, но и по-
человечески взаимо-
действуют.

Кино 
или жизнь

– В последние годы 
снимают много кар-
тин, где в качестве 
следователя вы-
ступают женщи-
ны. Этот сериал не 
стал исключением. 
Как вы к этому от-
носитесь? Не счита-
ете, что перебор?

– У нас, слава бо-
гу, героиня Елены 
Валюшкиной – сле-
дователь нестан-
дартный. В других 
сериалах, как пра-
вило, это волевая 
женщина с несло-
жившейся личной 
жизнью. У нашей Кар-
ташовой все замеча-
тельно в семье, пре-
красный муж. Хоро-
шая тенденция, когда 
показывают, что про-
фессия не влияет на 
распад семьи. Воз-
можно, в жизни так 
редко случается, но 
в кино все должно 
быть чуточку луч-
ше, чем в жизни. 

–
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раз Карташова возь-
мется за расследование 
дела о гибели составите-
ля головоломок Макси-
ма Лапина. Когда-то они 
вместе служили в След-
ственном комитете, и 
Светлана становится од-
ной из претенденток на 
оставленное им наслед-
ство в виде уникальных 
головоломок стоимостью 
аж 50 миллионов рублей. 
Получит это наследство 
тот, у кого получится 
решить задачу, состав-
ленную погибшим. Ольга 
Барковская, давняя под-
руга Светланы и кон-
сультант Следственного 
комитета, включается в 
поиски разгадки… 

«Высшая 
математика – 
это ребус»

– Алёна, вам доста-
лась серьёзная роль 
профессора-мате-
матика. Как спра-
вились с задачей?

– Я окончила 
школу с золотой 
медалью, но по-
скольку дальше 
училась в теа-
тральном вузе, 
образование у 
меня гумани-
тарное. Тем не 
менее, во вре-
мя съемок ста-
ралась не про-
сто отбараба-
нить текст, а 
вникнуть в его 
содерж ание. 
Высшая мате-
матика – это 
тот еще ребус! 
(Смеется). 

– С удо-
вольствием 
вернулись к 
п р о д о л ж е -
нию этой 
истории?

– Безус-
ловно. За не-
сколько лет 
работы в се-
риале сложи-
лась очень 
хорошая коман-
да. Так что отправляться 
в это путешествие было 
радостно. Общение с Еле-
ной Валюшкиной, которая 
играет следователя, – на-
стоящий для меня пода-
рок, как и встреча с 
Сергеем Загребне-
вым и Михаилом Гу-

–
гад
ни

–
вят
пр

В
чо
да
ре
тел
но
тел
ли
пе
ло
ру
де
все
и в
ры

ДЕТАЛИ

– С вашей фигурой п
наряды не проблем

ходится трудить
поддерживать т

физическую фор
– Несложно, когд

сишь от внешни
Сейчас, наприм

в Минводах. В
щадку очень

юсь очень п
пять дней п
чувствовал

П
п
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го, мне очень нравится, 
что в этой картине мы не 
просто расследуем оче-

редное убий-
ство, но и 
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крепкие ниточки из 
прошлых сезонов. В ре-
зультате развиваются 
отношения с любимым 
мужчиной моей герои-
ни, она начинает дру-
жить со следователем, 
они становятся подру-
гами. То есть выстраи-
ваются живые отноше-
ния, за которыми инте-
ресно наблюдать. Наши 
герои не просто рассле-
дуют убийства, но и по-
человечески взаимо-
действуют.

Кино 
или жизнь

– В последние годы 
снимают много кар-
тин, где в качестве 
следователя вы-
ступают женщи-
ны. Этот сериал не 
стал исключением. 
Как вы к этому от-
носитесь? Не счита-
ете, что перебор?

– У нас, слава бо-
гу, героиня Елены 
Валюшкиной – сле-
дователь нестан-
дартный. В других 
сериалах, как пра-
вило, это волевая 
женщина с несло-
жившейся личной 
жизнью. У нашей Кар-
ташовой все замеча-
тельно в семье, пре-
красный муж. Хоро-
шая тенденция, когда 
показывают, что про-
фессия не влияет на 
распад семьи. Воз-
можно, в жизни так 
редко случается, но 
в кино все должно 
быть чуточку луч-
ше, чем в жизни. 
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Ирина Старшенбаум 
сыграла чиновницу

В Москве в кинотеатре «Синема Парк Мосфильм» 
прошёл специальный показ фильма «Втроём». Кино-
ленту зрителям представили режиссер Александра Са-
рана и снимавшиеся в фильме актеры Ирина Старшен-
баум, Александра Ревенко и Сергей Кузнецов. После 
показа они ответили на вопросы зрителей. 

По сюжету фильма главная героиня фильма, чи-
новница Минкультуры Даша (Ирина Старшенба-
ум), сбегает от навалившихся на нее проблем в 
командировку по Пермскому краю. Ее попутчи-
ком становится едва знакомый девушке Сергей 
(Сергей Кузнецов). Вместе они отправляются в 
яркое путешествие по живописным городам и 
селам края, где встречают искренних и добро-
душных местных жителей, далеких от суеты ме-
гаполиса. 

– В философии фильма есть одна простая 
мысль: для того, чтобы тебя любили, тебе не надо 
быть каким-то особенным, соответствовать какому-то 
образцу, быть полезным для кого-то или для чего-то, 
стараться из себя что-то изображать, – говорит Ирина 
Старшенбаум. – Достаточно быть собой. Наш фильм о 
том, что ты можешь и должен стараться быть собой, и 
тот, кто полюбит тебя таким, – это и есть твой человек!

Фото пресс-службы фильма

Наталья Бочкарёва 
рассказала 
о съёмках в Колумбии

Наталья Бочкарёва приняла участие в шоу 
«Звёзды в джунглях», которое выходило на 
телеканале ТНТ. Напомним, что проект сни-

мали  в Колумбии. Участникам 
пришлось не только выпол-

нять различные задания, 
чтобы выиграть главный 

приз, но и обходиться 
без привычных благ ци-
вилизации. 

Наталья призналась, 
что для нее это первый 
опыт участия в подоб-
ном проекте.

– Я считаю, что лучше 
один раз попробовать, 

чем сто раз увидеть или 
услышать, поэтому мне хо-

телось самой испробовать все 
эти реалии: испытания, общение, коалиции и 
так далее – все, что происходит за пределами 
игры, – рассказывает Наталья Бочкарёва. – У 
меня, конечно, были сомнения, понравится 
ли мне такое, но все же решила попробовать, 
проверить свои силы. И смело отправилась 
навстречу всему неизвестному и незнакомо-
му. Первое, что меня удивило, когда я приле-
тела, так это то, что мы жили прямо на берегу 
моря – на диком пляже, можно сказать. Но в 
море при этом купаться было нельзя: оно было 
очень неспокойное. Второе было – это даже не 
тухлая рыба, с которой я столкнулась в первом 
испытании, а песчаные блохи! Это мои главные 
враги, которые напали на меня, как только я 
приехала. Я долго потом лечила шрамы на но-
гах от их укусов...

Фото телеканала ТНТ

Разведчики идут 
«По следу зверя»

Начались съёмки сериала «По следу зверя». Истори-
ческую драму снимает режиссер Пётр Амелин, а роли в 
новом сериале исполняют Павел Харланчук, Михаил Гав-
рилов, Антон Батырев, Евгения Лыкова и другие. 

Образы главных героев собирательные, но действу-
ют они в достоверных исторических реалиях. Поздняя 
осень 1942 года, немецкое командование понимает, что 
проигрывает под Сталинградом, и отчаянно хочет взять 
реванш в районе Курского выступа (Курская битва). Что-
бы подготовить почву для грядущего контрнаступления, 
в советский тыл забрасывается несколько групп немец-
ких диверсантов высочайшего уровня подготовки. 

В схватку с диверсантами вступает разведгруппа под ко-
мандованием Андрея Лосева. Враг силен и словно бы об-
ладает каким-то мистическим чутьем, которое помогает 
ему оказываться все время на шаг впереди. Но наши раз-
ведчики неукротимо идут по следу этого опасного «зверя».

– Мы сосредоточим внимание зрителя на этом пере-
ломном моменте войны: наступление немецких войск 
было остановлено, наши войска готовили контрнасту-
пление, – рассказывает режиссер Пётр Амелин.

Проект создается  РЕН ТВ  и  Star Media при поддерж-
ке Института развития интернета (АНО «ИРИ»). Телеви-
зионная премьера исторического сериала состоится в 
эфире канала РЕН ТВ. 

Фото пресс-службы телеканала «РЕН ТВ»
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Телезрители знают нашу сегодняшнюю гостью по работе в 
«Шоу Воли» на ТНТ, где она ведёт свою рубрику. Пользова-
тели соцсетей – как активного блогера. 

Н о у Арины Ростов-
ской много твор-
ческих ипостасей, 

о которых мы с ней с удо-
вольствием поговорили. 

Шансы, которые 
нельзя упускать

– Арина, вы с ранне-
го детства проявляли 
творческие способности, 
умели перевоплощаться. 
Почему пошли не в теа-
тральный, а в политех-
нический вуз?

– В моей семье было 
принято считать, что для 
того, чтобы состояться 
и «твердо стоять на но-
гах», важно получить се-
рьезную профессию. Мой 
отец – актер МДТ в Санкт-
Петербурге, и он, конечно, 
всегда был против того, 
чтобы я шла по его стопам. 
Но, как видите, слушаться 
родителей у меня получа-
ется плохо (смеется).

– Судя по всему, вы ам-
бициозны. Вам всё время 
чего-то не хватает, раз 
пробуете себя в самых 
разных сферах – от ра-
диожурналиста до теле-
ведущей. Расскажите об 
этом…

– Меня отрезвляет 
мысль о том, что живешь 
один раз. И каждый день 
у тебя есть миллионы шан-
сов пробовать новое, уз-
навать других и себя. С 
разных ракурсов. Веро-
ятно, есть люди, которые 
нашли свое ремесло. Но 
мне хочется бОльшего.

Озвучка требует 
энергии

– Популярность вам 
принесли пародии на 
мультперсонажей. Вам 
никогда не предлагали оз-
вучивать мультики?

– Такой опыт уже был. 
Я озвучила героев мульт-
фильмов «Три кота», «Ко-
роль Джулиан», «Лекс и 
Плу», «Царевны» и других. 
А вообще, в индустрии ки-

нием, как повторить тот 
или иной голос. Без за-

умных терминов и пе-
дагогической над-

менности. Ника-
ких субтонов 
и вибрато – 
только звук 
калитки и ну-
трии.

– Инте-
р е с н о 
послу-
шать о 

передаче 
«Утро в 
халате», 
которую 
вы ведё-
те на ка-

нале 360. 
У т р е н н и х 

п р о е к т о в 
на теле-
в и д е н и и 
так много, 

что неволь-
но возникает 

вопрос: зачем 
ещё? Или в ва-

шей программе 
есть фишка, ко-
торой нет ни у 
кого?

– Во-первых, 
звездные гости 
приходят к нам 
прямо в хала-
тах, что уже 
располагае т 
зрителя. В по-
следнее вре-
мя все уста-
ли от глянца 
и прилизан-
ной картинки. 

Всем хочется 
какой-то «труш-

ности» и эмоциональ-
ной близости с целе-

вой аудиторией. Чего мы и 
добились – зритель, попи-
вающий кофе утром в суб-
боту, будто бы делает это в 
нашей компании. На одной 
кухне. А остальные «фиш-
ки» выдавать не буду –
лучше увидимся в эфире.

Контроль 
над успехами

– Вы так многогранны, 
многозадачны, и везде 
успеваете. Умеете хоро-
шо организовываться? 
Кто приучил к самодис-
циплине?

– В седьмом классе я 
вдруг с ужасом обнару-
жила, что мне грозит по-
лучить аж три тройки в 
четверти. Меня настолько 
обескуражила эта новость, 
что я задумалась: а как так 
вообще вышло, что я поте-
ряла контроль над своими 
личными успехами? Тогда я 
впервые составила личный 
«успех-календарь», в ко-
тором стала фиксировать 
все-все оценки, успехи по 
дополнительным дисци-
плинам и какое-то время 
даже ставила оценки се-
бе за общение с друзьями 
и близкими (и им соответ-
ственно)! (Смеется.) Сей-
час, конечно, это звучит 
забавно. Но, возвращаясь 
к вопросу про самодисци-
плину, никто не заставит 
тебя жить так, как ты хо-
чешь, кроме тебя самого. 
Хочешь много успевать – 
успевай. И планируй. Дру-
гих секретов нет.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Арина РОСТОВСКАЯ: 
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Каждый день –
миллионы шансов проббовать новое»овать новое»

с помощью голоса ты наде-
ляешь человека новым об-
разом, хотя текст остается 
неизменным. Кстати, по-
сле озвучки я, как прави-
ло, выхожу вся насквозь 
мокрая, как после спорт-
зала. Очень энергозатрат-
ный процесс! Но и энергии 
взамен тоже дает много.

Как это 
повторить?

– Расскажите о рабо-
те в «Шоу Воли» на ТНТ. 
Как появилась ваша ру-
брика «Студия Арины 
Ростовской»?

– Рубрика родилась 
из уже существующего 
формата в моих соци-
альных сетях. Правда, 
там хронометраж не 
превышал минуты в си-
лу законов вертикаль-
ных видео. А здесь мы с 
ребятами из креативно-
го отдела посовещались, 
пошумели и придумали, 
как усилить историю раз 
так в десять. Забавно, что 
еще в первой версии ру-

ДЕТАЛИ

Новый мир – музыка для кино
– Расскажите о своих планах, проектах, мечтах. Конец го-
да, стык периодов, очень для этого подходит.
– В данный момент я пишу музыку для кино. Это новый для 
меня мир. И в первую очередь это про разрешение себе де-
лать то, что ты всегда хотел, но по каким-то причинам не ре-
шался. Музыка всегда была рядом со мной. Дома у меня ги-
гантская коллекция музыкальных инструментов – более 30 
видов. Но всегда это воспринималось как хобби, как что-то 
для души. Но что будет, если ты разрешишь душе творить 
по-настоящему? Пытаюсь выяснить.
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ак хобби, как что-то 
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но и озвучки, как прави-
ло, никто никому ничего 
не предлагает. Здесь, как 
в университете, сначала 
ты работаешь на зачетку 
(то есть получаешь свои 
регалии, победы, участву-
ешь в больших проектах), 
а затем зачетка «пригла-
шает тебя» в большой мир 
дубляжа.

– Почему вам интерес-
но работать с голосами? 
В чём тут прелесть? И 
как долго работаете над 
той или иной пародией, 
какие усилия к этому при-
кладываете?

– Самая чудесная пре-
лесть – процесс поиска 
нужного тембра, окраса, 
нужного тона. Иногда, на-
пример, когда я озвучи-
ваю ребенка, мы можем 
час со звукорежиссером 
пробовать героя в разных 
возрастных категориях и с 
разным характером. «Да-
вай как будто ей пять лет. А 
нет, давай теперь как буд-
то восемь. О! А что, если 
ей уже одиннадцать, и она 
уже прям взрослая?» И, 
конечно, это магия – когда 

брики я никого не учила. 
Мы с гостем просто сто-
яли в кадре и по-
вторяли голо-
са знаменито-
стей. А потом 
вдруг ро-
дился этот 
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А 1 Великий учёный Константин 
Эдуардович Циолковский, 
выступая 1 мая 1935 года по 

Всесоюзному радио для участни-
ков Первомайской демонстрации, 
дал напутствие «юным летателям», 
которые помогут «осуществить… 
открытия, дадут талантливых стро-
ителей первого междупланетного 
корабля». Продолжите напутствие: 
«Герои и смельчаки проложат 
первые воздушные тропы трасс: 
Земля – орбита Луны, Земля – ор-
бита Марса и ещё далее: Москва – 
Луна…»
а) Петербург – Марс.
б) Калуга – Марс.
в) Владивосток – Марс.

2 Кстати, Джонатан 
Свифт, один из первых 
фантастов, тоже не обо-

шёл в своём творчестве мар-
сианскую тему. В романе «Пу-
тешествия Гулливера» (третья 
часть главы 3 про летающий 
остров Лапута), вышедшем в 
свет в 1726 году, писатель слу-
чайно «предсказал» наличие 
двух спутников Марса за 150 
лет до их официального на-
учного открытия (в 1877 году). 
Как были названы спутники 
Марса? 
а) Кастор и Поллукс.
б) Никас и Феникс.
в) Фобос и Деймос.

3 Этот фильм Якова 
Протазанова по 
одноимённому ро-

ману Алексея Толстого вы-
шел на экраны в 1924 году. 
По сюжету фильма инже-
нер конструирует ракету 
и отправляется на Марс, 
чтобы освободить плане-
тарных тружеников. На 
планете замечают старт с 
Земли и готовятся к встре-
че планетоплана. Как на-
зывался этот фильм?
а) «Аэлита».
б) «Таис Афинская».
в) «Туманность 
Андромеды».
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.Наступит время, 
и отправимся 
на Марс
В 1962 году поэт Евгений Долма-
товский написал стихотворение 
«На Марсе будут яблони цвести». 
Через год эти замечательные 
стихотворные строки стали 
текстом песни на музыку Вано 
Мурадели и прозвучали в науч-
но-популярном фильме «Мечте 
навстречу». Песня всколыхнула 
новую волну интереса к косми-
ческой романтике и полётам на 
Марс. 
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Эвклид 
КЮРДЗИДИС: 

Заслуженный артист 
России Эвклид Кюрд-
зидис со студенческих 
лет слышал советы 
педагогов о том, что 
хорошо бы ему за-
няться режиссурой. 

Э вклид обижался: 
«Я актер! Какой из 
меня режиссер?» 

Но спустя годы неожидан-
но стал понимать, что к 
режиссуре его все-таки 
тянет…

Позже для себя решил: 
«Предложат дебют в ки-
но – соглашусь!» И вот три 
года назад ему позвонил 
директор Государствен-
ного театра кукол Респу-
блики Мордовия Евгений 
Яковлевич Романовский 
и предложил поставить… 
сказку! В театре кукол! 

Знаковое 
знакомство

– Эвклид, удивитель-
ное стечение обстоя-
тельств! Почему вдруг 
вам?

– До этого предложе-
ния я приезжал в Саранск 
на открытие Культурного 
центра, и там мы с 
Евгением Яковле-
вичем познако-
мились. Скажу 
честно: когда 
спустя вре-
мя он позво-
нил с пред-
л о ж е н и е м 
поставить в 
с а р а н с к о м 
театре сказку, 
первая моя ре-
акция – нет, нет, 
нет! А потом вдруг – 
да! Согласился, но не на 
сказку. Я спросил Евгения 
Яковлевича, можно ли по-
ставить у него произведе-

ÄÅÒÈ – 
самые большие мечтатели»

тель – дети, а это взрослое 
произведение. Но… Это же 
Рождественский, это его 
«Крылья»…»

 Я сразу решил, что это 
будет спектакль для семей-
ного просмотра. Ведь мы с 
юности помним эту поэму о 
силе воли и веры в себя и 
свою мечту. А дети – самые 
большие мечтатели. 

«Кукольники – 
народ 
особенный»

– Труппа театра сразу 
вас приняла?

– Когда приступал к ра-
боте, было большое вол-
нение, у меня ведь не бы-
ло опыта режиссуры, но 
все сложилось наилучшим 
образом. В спектакле за-
нята вся труппа. Куколь-
ники – народ особенный! 
Не поверите, но одну из 
ролей сыграл монтиров-
щик сцены… 

Мы репетировали прак-
тически месяц с утра до 
вечера, это было непро-
сто, но очень интересно. 

– Со спектаклем буде-
те гастролировать?

– Думали над этим. Есть 
желание. Очень хочу по-
казать спектакль на сво-
ем детском фестивале в 
Ессентуках, на фестива-
ле-конкурсе «Золотая ма-
ска». Следуя логике героя 

«Крыльев», мечты должны 
сбываться. 

Сыграл мага-
экстрасенса

– Вы сумели так орга-
низовать своё время, что 
и спектакль поставили, 
готовились к очередному 
фестивалю «Хрусталь-
ный ИсточникЪ», пре-
зидентом которого вы 
являетесь, не забывали 
своих студентов (Кюрд-
зидис преподаёт во ВГИКе,
– Прим. ред.) и ещё снять-
ся в новой картине. Ког-
да, к  слову, состоится 
премьера?

– 19 декабря в кинотеа-
трах выйдет комедия ре-
жиссера Марка Горобца 
«Братья». В главных ролях –
Филипп Киркоров, Денис 
Дорохов, Карина Андолен-
ко, ваш покорный слуга. 

Только прошел по Пер-
вому каналу очередной се-
зон сериала «Шифр» Веры 
Сторожевой, где я сыграл 
мага-экстрасенса. Теперь 
это одна из любимых мо-
их работ, ничего подобно-
го раньше не играл, хотя 
у меня более 80 ролей в 
кино. Причем я видел сво-
его персонажа совершен-
но иначе, но Вера Михай-
ловна настояла на своем 
видении образа, за что ей 
теперь признателен.

Äåòàëè
«Хрустальный
ИсточникЪ» стал 
международным
 – Вера Сторожева приезжа-
ла на ваш детский фести-
валь в Ессентуки, давала 
мастер-класс...
 – Надеюсь, не последний раз 
(улыбается). В следующем году 
наш «Хрустальный ИсточникЪ» 
получит статус международно-
го, ожидаем приезд участников 
из Китая, Индии, Кубы, Дании, 
Греции, Армении...
– Вы удивительный человек: 
вам оказалось мало детского 
фестиваля, вы согласились 
ещё открыть мастерскую 
во ВГИКе, в его филиале в 
Ростове-на-Дону...
– Я набрал 30 талантливых ре-
бят не только из городов, но из 
деревень и станиц. Сейчас они 
учатся на втором курсе. В ноябре 
жду их выступления в Москве в 
учебном театре ГИТИСа.  
– Некоторые ваши студен-
ты уже снимаются в кино...
– Да. Я этого очень хотел, и 
радуюсь, что так все склады-
вается. 

«Мечтаю поставить 
новую сказку» 
– Екатерина Рождествен-
ская, приехавшая на премье-
ру в Саранск, сказала, что 
присутствовала не только 
на дне рождения спектакля, 
но и рождении режиссёра...
– Как только спектакль под на-
званием «Сказание о крыльях» 
стал обретать форму и со-
держание, Евгений Яковлевич 
Романовский заявил, что спек-
такль уже можно продавать, 
что он сложился. И – сделал 
мне новое предложение – по-
ставить новый спектакль! Я 
выдвинул встречное предло-
жение – поставить греческую 
сказку, с песнями, танцами. 

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:

– Будьте здоровы, благополуч-
ны. Сохраняйте вдохновение и 

оптимизм. Будьте счастливы! И 
обязательно мечтайте. У каж-

дого человека есть крылья. 
Только у одних они про-

растают, у других 
нет.

ние, которое в юности бук-
вально озарило, – «Исто-
рическое отступление о 

крыльях» Роберта Рожде-
ственского? В ответ услы-
шал: «У нас главный зри- Наталья АНОХИНА
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Светлана ИВАНОВА

Овощное рагу 
с куриным филе 
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 86 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 г куриного филе
 500 г мякоти тыквы
1 кабачок (300-400 г)
 3-4 картофелины
1 морковь1 крупная 

луковица 2-3 зубчика 
чеснока небольшой 
пучок зелени
 растительное масло
 специи соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Мясо нарезать небольши-
ми кусочками, все овощи 

(кроме чеснока) – такого же 
размера кубиками, чеснок и 
зелень измельчить.

2 В кастрюле с толстым 
дном или глубоком сотей-

нике на растительном масле 
обжарить мясо до перемены 
цвета, затем добавить лук, жа-
рить его до прозрачности, до-
бавить морковь, жарить еще 
1-2 минуты.

3 Добавить в кастрюлю ка-
бачок и тыкву, уменьшить 

огонь, готовить под крышкой 
10-15 минут, добавить карто-
фель, посолить, добавить спе-
ции, снова накрыть и готовить 
еще 15 минут.

4 Добавить зелень и чеснок, 
хорошо перемешать, на-

крыть кастрюлю крышкой и 
снять с огня; перед подачей 
дать постоять 5-10 минут.

СОВЕТ
Если сока от тыквы и кабач-
ка недостаточно, можно до-
бавить немного горячей во-
ды (или овощного бульона).

Запечённая 
цветная капуста 
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 66 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 крупный кочан цветной 
капусты 80 г сливочного 
масла 50 г тертого 
пармезана1 зубчик 
чеснока небольшой пучок 
зелени специи молотый 
черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Капусту разобрать на со-
цветия, выложить в форму 

для запекания.

2 Масло растопить, доба-
вить соль, специи и про-

пущенный через пресс чеснок, 
хорошо перемешать, полить 
капусту.

3 Запекать в разогретой до 
200 градусов духовке 30-

40 минут.

4 Перед подачей по-
сыпать тертым 

сыром и рубленой 
зеленью.

Фахитас из филе 
индейки
Мексиканская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 90 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 г филе индейки
 3 сладких перца (лучше 
разноцветных)1 луковица
1,5 ст. л. сока лайма 
(можно заменить лимонным)
 2 ч. л. тмина
 растительное масло
 молотый черный перец
 соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 В миску налить 100 мл рас-
тительного масла, добавить 

тмин и сок лайма, перемешать.

2 Филе нарезать поперек 
волокон ломтиками тол-

щиной 1-1,5 см, посолить, по-
перчить, положить в миску с 
маринадом на 30 минут.

3 Лук и перец нарезать по-
лукольцами.

4 Замаринованные ломти-
ки филе обжарить с обеих 

сторон на растительном масле 
до румяной корочки, отло-
жить, дать немного остыть, на-
резать брусочками.

5 В той же сковороде об-
жарить до мягкости лук 

и сладкий перец, добавить 
ломтики индейки, перемешать, 
жарить еще 1-2 минуты.

Если вы заблудились в лесу, 
а компаса под рукой нет, до-
ждитесь осени – птицы по-
летят на юг.

***
Наступила холодная 
осень. Балкон начал подра-
батывать холодильником.

Салат с красной 
рыбой и авокадо
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 179 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
200 г слабосоленого лосося
1 авокадо1 красная 
луковица100 г помидорок 
черри1 ст. л. тертого сыра
 20 г кедровых орехов
 пучок салатных листьев
 4 ст. л. растительного 
(оливкового) масла
1 ст. л. соевого соуса
1 ст. л. яблочного уксуса
 молотый черный перец 
по вкусу

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Рыбу нарезать небольши-
ми кубиками, лук – тонки-

ми полукольцами, помидор-
ки черри разрезать пополам, 
авокадо почистить, нарезать 
кубиками.

2 Сделать заправку: рас-
тительное масло, соевый 

соус и уксус соединить в одной 
емкости, взбить до однород-
ности.

3 Все ингредиенты салата 
соединить, перемешать, 

заправить, посыпать тер-
тым сыром и кедровыми 
орешками.

Оладьи 
из куриной 
печени и гречки 
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
149 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 300 г куриной печени
 3 яйца100 г гречневой 
крупы1 луковица
 растительное масло
 молотый черный перец
 соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Гречку сварить до готов-
ности.

2 Печень вымыть, очистить 
от пленок и протоков, не-

крупно нарезать, обжарить 
на растительном масле (5-7 
минут).

3 Печень и очищенную лу-
ковицу пропустить через 

мясорубку, добавить вареную 
гречку и яйца, посолить, по-
перчить, тщательно переме-
шать.

4 Жарить оладьи на хорошо 
разогретом растительном 

масле с обеих сторон, выкла-
дывая полученную массу на 
сковороду ложкой.

5 Подавать с гарниром из 
овощей (свежих или со-

леных).

С приходом холодного се-
зона мы меняем одежду на 
более тёплую, и этот про-
цесс ни у кого не вызывает 
вопросов. И очень редко 
кто-то меняет в это время 
и рацион, а ведь делать это 
хорошо бы всем.

С о сменой сезонов меняются 
и наши биоритмы, поэтому 
в каждое время года повы-

шенную нагрузку несут определен-
ные внутренние органы и даже це-
лые системы. В холодные дни такой 
«проверке на прочность» подверга-
ется, например, иммунная система. 
Специалисты рекомендуют зимой 
максимально разнообразить расти-
тельные жиры (растительное масло, 
орехи), чаще включать в рацион 
жирные сорта рыбы, сократить 
употребление крепкого чая и кофе 
и не забывать о свежих фруктах и 
овощах. 

к
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Электрическая классика
Фактически от традиционной плиты с чугунны-
ми конфорками отличается только современ-
ным покрытием – чаще всего это стеклокера-
мика, под которой расположены нагреватель-
ные элементы.
ПЛЮСЫ:
+ Для приготовления еды подходит любая 

металлическая посуда.
+ Проста и понятна 

в использовании.
+ Большой выбор моделей на любой 

кошелек.
+ Для подключения достаточно силовой 

розетки с отдельным автоматом.
МИНУСЫ:

– Если что-то прольется на раскаленную 
поверхность, неминуемо пригорит, и 

потребуется либо сразу прерывать процесс 
приготовления ради уборки, либо прилагать 
недюжинные усилия после окончания готовки.

– Электрическая варочная панель более 
энергозатратная, чем индукционная или 

газовая.
Обращаем внимание при покупке
Современный тип нагревательного элемен-
та – ленточный, и он предпочтительнее спи-
рального, потому что быстрее нагревается и 
быстрее остывает. Желательно наличие инди-
катора остаточного тепла (для безопасного 
использования), автоотключение при перегре-
ве, блокировка кнопок.

Газовая практичность
Очень распространенный вариант ва-
рочной панели, потому что обеспечива-
ет предсказуемый и быстрый результат.
ПЛЮСЫ:
+ Эксплуатация газовой панели 

обходится дешевле, чем ее 
конкуренток.
+ Температура приготовления легко 

и быстро регулируется. Блюда 
готовятся быстро.
МИНУСЫ:

– Может быть установлена либо в 
газифицированном доме, либо в 

помещении, где можно использовать 
газовые баллоны. 

– Открытое пламя создает повышен-
ную пожароопасность.

– Для подключения необходимо 
вызывать специалиста, самостоя-

тельно подключать газовое оборудова-
ние запрещено.
Обращаем внимание при покупке
Выбирая тип поверхности, помните: 
эмалированная сталь легка в уборке, но 
не устойчива к абразивам, а нержавейка 
(лучше матовая) – износоустойчива, но 
на ней видны даже маленькие капли во-
ды. Важная технологическая функция – 
газ-контроль, которая останавливает 
подачу газа, если пламя погасло.

Индукционная 
современность
Современные технологии до-
брались и до кухни, чтобы сде-
лать жизнь хозяйки проще и приятнее. 
Индукционная варочная панель – тому 
подтверждение. Под каждой конфоркой 
располагается индукционная катушка, ко-

торая создает электромагнитное поле. Это 
позволяет нагревать дно посуды, а не саму 
варочную поверхность.
ПЛЮСЫ:
+ Скорость закипания воды почти 

мгновенная, время приготовления 
блюд сокращается в разы.
+ Так как греется только посуда, расходу-

ется меньше электроэнергии. Поверх-
ность всегда остается холодной, поэтому 
обжечься невозможно. 
+ Легкая уборка: на индукционной 

поверхности ничего не пригорает, так 
как она не греется. 
МИНУСЫ:

– Индукционные варочные панели 
стоят дороже электрических. 

– Придется обновить весь 
«парк» кастрюль и 

сковородок для приготовле-
ния, потому что для 
использования на индукци-
онных плитах не подходит 
медная, алюминиевая, 
стеклянная и керамическая 

посуда. 
Обращаем 

внимание при покупке
Выбирайте модели с понятной 

системой управления. Если нет возможно-
сти заменить посуду для приготовления, 
можно подкладывать на конфорки специ-
альные «блины» из ферромагнетиков.

СТРАНА СОВЕТОВ

Встраиваемая техника уверенно на-
бирает популярность. 

Э то легко объяснить: она позволяет обустро-
ить даже самую маленькую кухню. Вароч-
ная панель в этом смысле просто незамени-

ма! Места занимает гораздо меньше, чем классиче-
ская плита, не привязана к духовке. Можно просто 
встроить ее в рабочую поверхность на кухне, а 
снизу оборудовать шкафчик для утвари. Очень 
удобно! Осталось только выяснить, какой тип ва-
рочной панели подходит вам.

Светлана СИДОРЧУК

Варочная панель: 
три варианта на выбор

Разговаривают 
две подруги.

– Слышала, вы в новую 
квартиру переехали? Ну и 

как впечатления?
– Всё хорошо, только 

кухня в бёдрах тес-
новата...

си
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Адвент-календарь:
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Устройте вечер без 
гаджетов, подарите 
себе роскошь живого 
общения!

Приготовьте каждому 
члену семьи кружку 
какао и устройте ве-
чернее какаопитие.

Сделайте кормушку 
для птиц или купите 
корм в приют для без-
домных собак.

Выберите 
лучшее се-
мейное фото 
этого года, 
распечатайте его и 
повесьте в красивой 
рамочке на стену.

Составьте 
список люби-
мых ново-
годних муль-
тиков вашей семьи и 
посмотрите их вече-
ром все вместе.

Сегодня Междуна-
родный день чая! 
Заварите близким их 
любимые сорта и об-
судите предстоящие 
каникулы.

Запишите ви-
деообраще-
ние от каж-
дого члена 
семьи, чтобы 
пересмотреть в сле-
дующем декабре.

Нарисуйте или распе-
чатайте смешные но-
вогодние картинки, 
чтобы развесить их в 
подъезде или лифте и 
порадовать соседей.

Попробуйте надуть 
мыльные пузыри на 
морозе и полюбуй-
тесь, как красиво они 
застывают.

Устройте семейную 
кинопремию: прого-
лосуйте за фильмы, 
которые вам понра-
вились в этом году, и 
пересмотрите побе-
дивший.

Погуляйте 
в ближай-
шем парке 
или скве-
ре, укра-
шенном праздничной 
иллюминацией.

Обсуди-
те ново-
годнее 
меню, 
чтобы каждый 
смог отведать люби-
мое блюдо.

Установите и наря-
дите елочку. Пусть 
каждый член семьи 
загадает желание и 
повесит на нее свою 
любимую игрушку.

Позвоните близким, 
с которыми вы давно 
не общались, и про-
сто поболтайте о том 
о сем.

Подпишите и 
отправьте род-
ным и друзьям 
новогодние 
открытки с те-
плыми пожеланиями, 
хоть в соседний дом.

Нари-
суйте 
друг 
на друга 
веселые новогодние 
шаржи и устройте 
вернисаж.

Узнайте, какая ор-
ганизация в вашем 
городе занимается 
сбором благотвори-
тельных подарков, и 
предложите свою по-
мощь.

Подберите друг дру-
гу новогодние или 
зимние заставки на 
компьютеры и смарт-
фоны.

Попробуйте пригото-
вить глинтвейн или 
сбитень по новому 
рецепту.

Поиграйте в «тайного 
Санту»: утром рас-
пределите, кто кому 
делает маленький 
презент, и вечером 
обменяйтесь ими.

Делаем гир-
лянды, фона-
рики, снежин-
ки для украшения 
дома – сегодня объ-
является день ново-
годнего декоратора!

Сделайте из 
еловых 
веток и 
лент рож-
дественский ве-
нок, чтобы украсить 
входную дверь.

Пора про-
вести пред-
празднич-
ное расхлам-
ление и выбросить 
вещи, которыми вы 
давно не пользуетесь.

Проведите 
тихий семей-
ный вечер, 
играя в на-
стольные игры 
или отгадывая кросс-
ворды наперегонки.

Составьте 
списки 
желаний, 
которые вы 
будете за-
гадывать под бой ку-
рантов.

Самое время для 
снежных развлече-
ний – слепить семей-
ку снеговиков или 
поиграть в снежки. 
Только одевайтесь 
теплее!

Устройте 
предново-
годнюю 
фотосес-
сию вокруг 
елочки и в укра-
шенном интерьере.

5 декабря

2 декабря

4 декабря

1 декабря

3 декабря

15 декабря

12 декабря

14 декабря

11 декабря

13 декабря

22 декабря

24 декабря

21 декабря

23 декабря

10 декабря

7 декабря

9 декабря

6 декабря

8 декабря

20 декабря

17 декабря

19 декабря

16 декабря

18 декабря

27 декабря

26 декабря

28 декабря

Помните, как в детстве 
приятно щекотало в животе 
от одной только мысли о 
ёлочке, подарках, при-
ближающемся школьном 
маскараде? Казалось бы, 
это детское ожидание чуда 
осталось давно в прошлом 
и никогда не повторится. 

Н о мы знаем секрет, который 
может все изменить. Имя 
ему – адвент-календарь! Да-

вайте сделаем его семейным, чтобы 
совместная подготовка к праздни-
ку объединила близких людей еще 
крепче, узами добра и взаимной 
любви.

Добро 
на каждый день
В прошлом году мы подели-
лись с вами идеей создания 
адвент-календаря для детей. 
Он содержал 31 ячейку с 
подарочками или сладостями (по 
числу дней в декабре). Открывая 
каждый день по ячейке, ребенок 
получал сюрприз и понимал, на-
сколько приблизился к Новому го-
ду. Мы получили массу откликов с 
вопросами: а нельзя ли придумать 

что-то и для 
взрослых 
тоже? Конеч-
но, можно!
Нынешний 

адвент-кален-
дарь рассчитан 

на то, что удовольствие от 
него получат все члены семьи от 
мала до велика. Вместо ячеек с 
подарочками мы предлагаем вам 

сделать карточки с заданиями. 
Это будут приятные занятия, 

которые скрасят долгие 
декабрьские вечера и 

помогут подготовиться к волшеб-
ному празднику со всех сторон. 
Одни задания будут касаться укра-
шения дома, другие – создания 
новогоднего настроения, третьи 
просто подскажут, какими добры-
ми делами вы можете порадовать 
окружающих. Это ведь так важно – 

накануне Нового года 
и Рождества найти 
время, чтобы сде-
лать что-то доброе 

и светлое!

Что нужно 
сделать?
Задания мы для вас 
подготовили. Вам 
понадобятся толь-
ко ножницы, клей-
карандаш (или дву-
сторонний скотч) и 
два-три листа плот-
ной бумаги. Можно 
взять альбомную 
или картон. А если 
используете старые 
открытки, то обрат-
ная сторона карточек 
будет еще и очень 
красивой. 
При помощи клея-ка-
рандаша или двусто-
роннего скотча при-
клейте эту газетную 
страницу на плотную 
бумагу или картон 
и разрежьте по пун-
ктирным линиям. Вы 
получите 31 карточ-
ку с заданиями. В них 
можно проколоть от-
верстия, продеть яр-
кие ниточки и подве-
сить в видном месте. 
Или сложить в кон-
верт и вытаскивать по 
одной каждый день. 
А если хотите, чтобы 
задания для домочад-
цев стали сюрпри-
зом, можно каждую 
карточку спрятать в 
маленький конвер-
тик, пронумеровать 
их и заклеить. Тогда 
каждое декабрьское 
утро будет начинать-
ся с ритуала – откры-
вания конвертика и 
озвучивания задания 
на день или вечер.

мпьютеры и смарт-
ны.

Лягте 
порань-
ше спать 
и хорошень-
ко выспитесь, чтобы 
набраться сил перед 
новогодней суетой.

Время подводить ито-
ги года и планировать 
будущее. Обсудите, 
какую мечту вы хоте-
ли бы осуществить в 
2025 году.

Найдите вре-
мя, чтобы 
посмотреть 
любимый 
новогодний фильм – 
иначе что за Новый 
год? 

25 декабря 30 декабря 31 декабря

р
щения!

епту.

ммныхыыххыхыыыхххыыыхх собак............

рр

Всей семьей испе-
ките новогоднее 
печенье с сюрпри-
зом, чтобы съесть 
его в новогоднюю 
ночь.

29 декабря

-
 

сколько приблизился к Новому го-
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сделать карточки с заданиями. 
Это будут приятные занятия,
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Материал
Очень многое зависит от материала, 
из которого изготовлена юбка. Можно 
сказать, что это решающий момент. Ко-
нечно, вряд ли кому-то придет в голову 
выбирать для холодного времени года 
легкие материалы, но может привлечь 
синтетика – на первый взгляд выглядя-
щая неплохо. Однако постоянной носки, 
а значит и частых стирок, синтетика, как 
правило, не выдерживает, и потому доста-

точно быстро может потерять свой привлекатель-
ный вид. 
Бесспорно, хороший выбор – тонкая шерсть с не-
большим добавлением синтетики (максимум 30 %), 
необходимым лишь для того, чтобы юбка не мялась, 
либо качественная костюмная ткань. Еще один хоро-
ший вариант – кожа, которая точно не даст замерз-
нуть и при определенных условиях может вписаться 
во многие образы.
К сожалению, наш любимый деним относится к кате-
гории демократичной одежды, поэтому далеко не 
всегда может выглядеть по-вечернему элегантно. 
Но если считаете, что именно ваш вариант – это 
юбка из денима, останавливайтесь на нем. 

Светлана ИВАНОВА

ÂÛÁÈÐÀÅÌ
13

иала, 
Можно 

мент. Ко-
в голову 
ени года 
ривлечь 

д выглядя-
нной носки, 
нтетика, как 
потому доста-

ривлекатель-

шерсть с не-
ксимум 30 %), 
бка не мялась, 
Еще один хоро-

е даст замерз-
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иант – это 
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Светлана ИВАНОВА

Выглядеть хорошо нам хочется кру-
глый год, это нормальное желание 
каждой женщины. 

О днако бывает и так, что даже ку-
пленная в дорогом бутике юбка 
выглядит не лучше, чем ее «сестра» 

с распродажи масс-маркета. По каким же 
критериям нужно подбирать юбку, чтобы 
она выглядела на все сто? Поговорим сегод-
ня об этом.
Чтобы отыскать ту самую модель, обходить 
все магазины в городе вовсе не обязательно. 
Возможно, она ждет вас в ближайшем, стоит 
только присмотреться внимательно. И конеч-
но, запомнить несколько простых правил.

Маленький мальчик по-
терялся в универсаме и 

плачет. Его успокаивают, 
что мама найдётся, и со-

ветуют: 
– Надо было 

держаться 
за мамину юбку. 

– Я пытался, 
но не смог 

достать.

Длина 
и посадка
Автор этих строк считает, 
что минимальная длина – 
на ладонь выше колена. 
Еще лучше, если длина 
юбки опустится на ладонь 
ниже колена – это 
классический обра-
зец элегантности, 
который подхо-
дит практически 
всем. И конечно, 
прекрасны те-
плые юбки ми-
ди и макси – 
и скроют все, 
что не хочется 
показывать, и согреют.
Чтобы не нарушать про-
порций фигуры, юбка 
должна сидеть ровно на 
талии. Ну и конечно, в та-
кой юбке теплее, чем в мо-
делях на бедрах.

Подол
Подбирая юбку для хо-
лодного времени, всег-
да нужно помнить, что 
носить ее мы будем с 
верхней одеждой – 
пальто, курткой, пухо-
виком и т.п. Причем в 

большинстве 
случаев эта 
одежда 
будет до-
статочно длинной, 
и с ней юбка должна 
«дружить», а не быть 
ею скованной. Поэто-
му слишком широкий, 
а тем более пышный 

подол не всегда подходит. 
Прямая, «карандаш», не слишком 
расклешенное годе – лучший вы-
бор для сезона пальто. Если курт-
ка или пуховик не очень длинные, 
до бедер, можно остановить свой 
выбор на А-силуэте, который смо-
трится выигрышно практически 
всегда и на любой фигуре.

Цвет
В принципе, для теплой 
юбки можно выбрать 
любой цвет или оттенок. 
Однако наиболее гармо-
нично смотрятся тради-
ционные темные вариан-
ты: черный, темно-серый, 
шоколадно-коричневый, 
глубокий синий. Эти цвета 
никогда не выйдут из мо-
ды и никогда не подведут. 
Хотя никто не запрещает 
вам экспериментировать с 
цветами. 

Цвет

ГАРДЕРОБ
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Луна в Стрельце, 
новолуние
Первый день зимы распо-
лагает к расслабляющим 
процедурам и массажу. Нет 
изнурительному спорту, 
да – встречам с подругами 
в кафе за чашечкой какао и 
неспешным беседам. 

Растущая Луна в Овне 
Готовясь к предстоящим 
новогодним праздникам, 
можно отважиться на бу-
стап (процедуру для при-
корневого объема волос), 
наращивание ресничек 
и курс омолаживающего 
массажа лица. 

Растущая Луна в Тельце 
Лунные сутки подходят для 
экспериментов с внешно-
стью. Особы решительные 
могут обратить взор на 
инъекционную и хирурги-
ческую косметологию. При 
необходимости хорошо по-
сетить подолога. 

Растущая Луна в Близнецах 
Пора обратить присталь-
ное внимание на продукты, 
богатые полиненасыщен-
ными жирными кислотами. 
А также побаловать кожу 
коллагеновыми масками. 
Чаще гуляйте и не забывай-
те глубже дышать. 

Растущая Луна в Овне 
Мечтаете сбросить пару 
лишних кило? Попробуйте 
бодифлекс. И присмотри-
тесь к корректирующему 
белью – иногда оно может 
спасти образ. Отличное 
время для лечения кожных 
несовершенств. 

Растущая Луна в Близнецах
Луна дает зеленый свет 
любым омолаживающим 
процедурам. А в выборе 
образа небесное светило 
советует отдавать пред-
почтение женственности, 
приталенным силуэтам и 
страстным оттенкам.

Растущая Луна в Тельце 
Хорошее время для посе-
щения окулиста, выбора 
очков и покупки линз. В 
фаворе дня шерстяные тка-
ни и все оттенки зеленого. 
Хотите взбодриться и при-
влечь удачу? Доверьте ше-
велюру опытному мастеру.

Луна в Раке, полнолуние 
День отдыха и созерцания. 
Легкий расслабляющий 
массаж, ванна, гимнастика 
для стоп и голеностопно-
го сустава – процедурный 
максимум на сегодня. И 
больше позитива! Улыбка 
всех нас делает моложе.

Растущая Луна в Стрельце 
В эти лунные сутки отлично 
покажут себя питательные 
маски для кожи и волос. А 
вот для стрижки время не 
самое подходящее. Отлич-
ные результаты даст регу-
лярный самомассаж тела 
жесткой щеткой.

Растущая Луна в Козероге 
Утро сегодня хорошо на-

чать с дыхательных прак-
тик, контрастного душа и 
легкого злакового завтра-
ка. День нейтрален для лю-
бых процедур. Но что точ-
но стоило бы сделать, так 
это посетить стоматолога. 

Растущая Луна в Рыбах 
Если вы любите бижуте-
рию, сегодня стоит порадо-
вать себя покупкой новых 
серег или броши. Хорошее 
время, чтобы побаловать 
кожу домашними масками 
на основе натуральных ин-
гредиентов.

Растущая Луна в Козероге 
Хорошее время для ухода 
за пяточками, удаления не-
желательных волос с тела 
и выведения архитектуры 
бровей. И стоит присталь-
ное внимание уделить пла-
нированию сбалансиро-
ванного зимнего меню.

Растущая Луна в Водолее 
Луна советует сегодня 
окрашивать шевелюру во 
все оттенки медного. А 
вот от обилия косметики 
лучше отказаться, отдав 
предпочтение привычным 
уходовым процедурам. И 
не забудьте про зарядку.

Луна в Рыбах, 
первая четверть 
Решившись в эти лунные 
сутки на маникюр, старай-
тесь отдавать предпочте-
ние нежным оттенкам лака. 
А в качестве физической 
нагрузки подойдет плава-
ние. 

Убывающая Луна в Раке 
Избавиться от однообра-
зия в жизни поможет новая 
стрижка и окрашивание. 
Хорошее время для водо-
рослевых обертываний и 
скрабирования кожи. Не 
лишней будет и суставная 
гимнастика. 

Убывающая Луна во Льве 
В эти лунные сутки можно 
будет записаться на про-
цедуры по удалению не-
желательных образований 
на коже, сделать маникюр 
и маску для сухих пяточек. 
И не отказывайтесь от при-
глашения на свидание. 

Убывающая Луна в Деве 
Тайский лечебный массаж – 
процедура дня, способ-
ная подарить не только 
бодрость, но и здоровье. 
Самое время для омолажи-
вающих процедур в обла-
сти шеи, особенно хороши 
контрастные компрессы.

Убывающая Луна в Раке 
Отличный день для мыль-
ного пилинга, начала курса 
физиотерапии и борьбы 
с вредными привычками. 
Время подходит для выбо-
ра своего аромата. И здо-
рово было бы записаться 
на курсы постановки речи.

Убывающая Луна в Деве 
Пора отправляться за по-
дарками для любимых! Но, 
чтобы сил на предпразд-
ничный марафон точно 
хватило, стоит выспаться и 
внимательнее отнестись к 
питанию. Хороша тут сре-
диземноморская диета. 

Убывающая Луна во Льве 
Посещать парикмахера се-
годня нежелательно, а вот 
маски из бесцветной хны 
для шевелюры обещают 
просто ошеломить своим 
эффектом. Массаж ступней 
и педикюр подарят хоро-
шее настроение.

Убывающая Луна в Весах 
Время подходит для анти-
целлюлитных процедур. 
Причем даже домашний 
массаж вакуумными банка-
ми обещает удивительный 
эффект. Найдите время и 
для укрепляющих позво-
ночник упражнений.

Луна в Весах, 
последняя четверть 
Косметику в эти лунные 
сутки лучше использовать 
на основе натуральных ин-
гредиентов. А если хочется 
перемен, можно слегка за-
тонировать волосы.

Убывающая Луна 
в Козероге 
Касторовое масло для 
ресничек – то, что доктор 
прописал. Неплохое время, 
кстати, для их наращива-
ния, а также для теневого 
татуажа бровей.

Убывающая Луна 
в Скорпионе 
Стрижка дня поможет при-
влечь в жизнь интересных 
людей и раскрасить будни. 
Хорошо делать глубокое 
очищение кожи, предва-
рить которое стоит разо-
гревающей гимнастикой.

Убывающая Луна 
в Стрельце 
Если погода позволит, этот 
день хорошо посвятить 
прогулкам и отдаться в ру-
ки мануального терапевта. 
Перед сном неплохо вы-
полнить расслабляющие 
асаны йоги. 

Убывающая Луна 
в Скорпионе 
Хороший результат пока-
жут сегодня любые анти-
возрастные процедуры. А 
покупка шапки или шали 
улучшит настроение и 
убережет шевелюру от воз-
действия мороза.

Убывающая Луна 
в Стрельце 
Зарядиться бодростью на 
весь день сегодня помогут 
белковый завтрак и заряд-
ка. Не поленитесь сделать 
гимнастику для глаз. А ве-
чер подходит для встреч с 
любимыми друзьями.

Убывающая Луна 
в Стрельце
Отличный день для нара-
щивания волос. Что каса-
ется ухода за кожей, Луна 
рекомендует обратить 
внимание на пептидную 
косметику. 

Убывающая Луна в Весах 
Лунные сутки прекрасно 
подходят для посещения 
парикмахерского и косме-
тического салонов. От по-
купки праздничного пла-
тья удержаться сложно – и 
не стоит. Впереди суета – 
хорошенько высыпайтесь.

Луна в Козероге, 
новолуние 
День, который стоит про-
вести легко и в хорошем 
настроении. Поспособству-
ет этому ванна с арома-
тической солью, дневной 
отдых, увлажняющий крем 
для рук и лица. 

1 декабря

9 декабря

11 декабря

14 декабря

10 декабря

13 декабря

12 декабря

15 декабря

2 декабря

4 декабря

7 декабря

3 декабря

5 декабря

8 декабря

16 декабря

18 декабря

21 декабря

17 декабря

20 декабря

19 декабря

22 декабря

23 декабря 30 декабря

25 декабря

27 декабря

26 декабря

28 декабря

29 декабря

24 декабря 31 декабря

Растущая Луна в Водолее
Если вас не устраивает со-
стояние кожи рук, самое 
время за ней поухаживать. 
А в погоне за душевной 
гармонией всем внутрен-
ним копаниям лучше пред-
почесть созерцательную 
прогулку и томик стихов.

6 декабря
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С чего начать борьбу с собствен-
ными заблуждениями? Совету-
ет психолог Марина Даренкова.

– Марина, может ли человек 
самостоятельно докопаться до 

причины, которая не даёт ему поху-
деть? Или же нужен специалист?

– Да, может, но это непросто. Физические 
аспекты (питание и физическую активность) 
исправить гораздо легче, чем поменять соб-
ственную психологию – привычки, эмоции и 
убеждения. Работа с психологом или специали-
стом по питанию может значительно ускорить 
процесс. Они предложат профессиональные 
инструменты и техники для работы с эмоцио-
нальными аспектами питания.
– Получается, лишний вес – это привыч-
ка, за которую наше сознание держит-
ся мёртвой хваткой. Как с этим можно 
справиться?
– Вот несколько шагов, которые могут помочь 
в этом процессе:

1 Ведение дневника питания и эмоций по-
может выявить триггеры, которые толка-

ют к перееданию или неправильному выбору 
пищи. Это позволит проанализировать, какие 
ситуации или чувства приводят к желанию по-
есть, чтобы их изменить.

2 Иногда привычки укореняются в эмоци-
ональных реакциях на стресс, скуку или 

другие чувства. Установка реалистичных и 
достижимых целей поможет создать план дей-
ствий и повысить мотивацию.

3 Изучение информации о питании, здоро-
вье и психологии может помочь лучше 

понять, как работают тело и разум.
Но важно помнить, что изменение привы-
чек – это процесс, который требует времени и 
терпения.

ПОХУДЕЙКА

Если вы никак не можете по-
худеть, это не значит, что у вас 
слабая воля. 

П ричиной могут быть вторич-
ные выгоды, с которыми вам 
психологически приятнее 

и легче жить. Как бы то ни было, с 
ними нужно разобраться, иначе они 
могут довести до серьезных про-
блем со здоровьем.
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МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА

МЕНЯТЬ ПРИВЫЧКИ 
МОЖНО И НУЖНО

Нужно внимание 
и сочувствие

В окружении всегда найдет-
ся человек, который пожалеет 
и посочувствует вашему лишне-
му весу. Например, когда вам 
тяжело стоять в общественном 
транспорте, появится доброво-
лец, который уступит место. Или 
вы искренне жалуетесь подруге, 
что подсчет калорий и спорт – со-
вершенно не ваше, и получаете 
порцию поддержки. Вам кажет-
ся, что, постройнев, вы этой пси-
хологической помощи лишитесь. 

Необходима 
защита от стресса

Стресс является частой причи-
ной лишнего веса. А точнее – не-
умение со стрессом бороться.

И тогда еда – единственный и бы-
стрый способ справиться с негатив-
ными эмоциями. Вот и получается, 
что еда становится спасением, а 
лишний вес – побочным эффек-
том этой привычки. 

Возникает 
страх перемен

С одной стороны, мы 
вроде хотим измениться, а 
с другой – появляется ма-
лодушная мысль: «А вдруг 
не получится?» Или полу-
чится, но не так, как хочет-
ся? Привычный лишний 
вес становится понятным 
и близким, а любые пере-
мены представляются ис-
ключительно в негативном 
свете. К сожалению, такие 
рассуждения довольно бы-
стро приведут к появле-
нию еще больших страхов.

Можно списать неудачи
Не дали повышение по службе? Не клеится 

личная жизнь? Любую неудачу легко объяснить 
предвзятым отношением окружающих к людям 
с лишним весом. На самом деле причины могут 
быть какими угодно, 
но гораздо проще 
назначить ви-
новатыми дру-
гих, а не брать 
о т в е т с т в е н -
ность на се-
бя. 

О чём молчит 

В окружении всегда найдет-
ся человек, который пожалеет 
и посочувствует вашему лишне-
му весу. Например, когда вам 
тяжело стоять в общественном 
транспорте, появится доброво-
лец, который уступит место. Или 
вы искренне жалуетесь подруге, 
что подсчет калорий и спорт – со-
вершенно не ваше, и получаете 
порцию поддержки. Вам кажет-
ся, что, постройнев, вы этой пси-
хологической помощи лишитесь. 

Стресс является частой причи-
ной лишнего веса. А точнее – не-

И тогда еда – единственный и бы-
стрый способ справиться с негатив-
ными эмоциями. Вот и получается, 
что еда становится спасением, а 
лишний вес – побочным эффек-

страх перемен
С одной стороны, мы 

вроде хотим измениться, а 
с другой – появляется ма-
лодушная мысль: «А вдруг 
не получится?» Или полу-
чится, но не так, как хочет-
ся? Привычный лишний 
вес становится понятным 
и близким, а любые пере-
мены представляются ис-
ключительно в негативном 
свете. К сожалению, такие 
рассуждения довольно бы-
стро приведут к появле-
нию еще больших страхов.

Не дали повышение по службе? Не клеится 
личная жизнь? Любую неудачу легко объяснить 
предвзятым отношением окружающих к людям 
с лишним весом. На самом деле причины могут 
быть какими угодно, 
но гораздо проще 
назначить ви-
новатыми дру-
гих, а не брать 
о т в е т с т в е н -
ность на се-
бя. 

лишний вес?

Подружка – подружке.
– Я теперь у меня раздельное питание.

– Ух-ты! Завидую.
– Ещё бы! Теперь у меня в одной руке кол-

баса. В другой – батон.

НА ЗАМЕТКУ

Проблемы налицо
Как понять, что организм перестал 
вырабатывать коллаген в нужных 
количествах и ему нужна по-
мощь?
Кожа стала сухой, дря-
блой и шелушащейся.
На лице появились 
морщинки, с кото-
рыми не может 
справиться даже 
самый каче-
ственный крем.

Суставы малоподвижны и болят 
даже после небольшой нагрузки.

Вы стали слишком тревожны, на-
рушился сон.
Начали постоянно беспокоить 
зубы.

Как повернуть 
процесс вспять?

Прежде всего – начать вести 
здоровый образ жизни. Вред-
ные привычки, которые в 
молодости практически не 
доставляли беспокойства 

(курение, алкоголь, многочасовое 
сидение за компьютером) придется 
искоренить.
Для построения волокон коллагена 
понадобится качественное сырье. 
Главное – правильное сочетание. По-
надобятся белок (птица, рыба, яйца) 
и зелень (шпинат, салаты, петруш-
ка, укроп). Способствуют выработке 
коллагена также болгарский перец, 
шиповник и киви. Сбалансировать 
питание можно также при помощи пи-
щевых добавок. Лечащий врач подска-
жет, как определиться с их выбором.
Эти несложные правила обязательно 
запустят процесс создания жизненно 
важных «ниточек» заново!

Белка связующая нить

Татьяна МИХАЛЁВА

Коллаген можно на-
звать нитью, на которой 
держится наша жизнь – 
и в прямом, и в перенос-
ном смысле. В прямом, 
потому что волокна 
этого белка действи-
тельно выглядят под 
микроскопом как ниточ-
ки – гибкие и крепкие, 
буквально прошиваю-
щие все наши ткани и 
органы. В переносном – 
потому что нарушение 
выработки коллагена 
приводит к весьма пе-
чальным последствиям 
для всего организма.

Ольга БЕЛЬСКАЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 

АССИСТЕНТ. (16+) 
 Ольга Богомолова, 

успешно пройдя тест на 
полиграфе и собесе-
дование с психологом, 
устраивается на долж-
ность персонального 
ассистента генерального 
директора.

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В квартире пожилых 

коллекционеров анти-
квариата обнаружено два 
трупа грабителей, так и 
не успевших вынести по-
хищенное. К удивлению 
хозяев, пропала только 
статуэтка обезьянки. Мак-
симов быстро находит и 
задерживает антиквара 
Бориса.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
 Руднев пытается объ-

ясниться с Соловьевой, 
но она всячески избегает 
серьезного разговора. 
Мама жениха Яны просит 
Кулыгина помочь убедить 
дочь в том, что ей пора 
переехать от них и зажить 
своей жизнью. Вызов к 
молодому человеку с 
инфарктом примиряет 
Ломагина с Ушаковым.

22.15 БАЛАБОЛ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 БАЛАБОЛ. (16+)
02.45 ЧЕРНОВ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Легенды мирового 

кино
07.35 13.55 «Забытое ремес-

ло»
07.50 ДИКАЯ СОБАКА 

ДИНГО
09.30 «Невский ковчег. 

Теория невозмож-
ного»

10.00 12.30 16.30 18.45 23.55 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 Линия жизни
 Игорь Иванович Сукачев. 

Каждый из почитателей 
творчества Гарика Сука-
чева вспоминает свое.

14.10 МИЛОСТИВЫЕ 
ГОСУДАРИ

15.25 «Агора»
16.45 «Передвижники»
17.15 «Рассказы из русской 

истории»
19.00 Торжественное закры-

тие XXV Международ-
ного телевизионного 
конкурса юных 
музыкантов «Щелкун-
чик»

21.35 «Сати. Нескучная клас-
сика...»

22.15 МЕГРЭ
00.10 «Магистр игры»
00.40 «Россия Марка Анто-

кольского»
01.35 ЖИЗНЬ И СМЕРТЬ 

ДВОРЯНИНА ЧЕР
ТОПХАНОВА

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 Уральские пельмени. 

(16+)
07.25 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.00 ЛЮБОВЬ НАПРО

КАТ. (16+)
 Родственники успешного 

бизнесмена из богатой 
семьи недовольны, что 
он до сих пор не женился. 
Особенно это волнует 
его тётю, которая, по ус-
ловию завещания, может 
остаться без наследства, 
если племянник так и 
будет жить холостяком. 
Поэтому у неё возникает 
коварный план...

11.00 Уральские пельмени. 
(16+)

12.45 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

19.00 ЭКСТРИМ. (16+)
20.00 КТО БЫСТРЕЕ? (16+)
20.45 БЛАДШОТ. (16+)
 США - Китай, 2020 г. 

Боевик. В ролях: Вин 
Дизель, Гай Пирс.

 Солдат Рэй Гаррисон по-
гиб и был воскрешён кор-
порацией RST, которая 
превратила его в машину 
для убийств. Но супер-
воин выходит из-под 
контроля и пытается 
выяснить правду о своём 
прошлом.

23.00 АДРЕНАЛИН2: 
ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕ
НИЕ. (18+)

00.50 ПОЕЗД В ПУСАН. 
(18+)

02.50 Суперниндзя. (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
Известия. (16+)

05.30 ЧУЖОЙ РАЙОН3. 
(16+)

08.00 09.30 04.25 ДОЗНА
ВАТЕЛЬ2. (16+)

08.20 Фирменный рецепт 
с Емельяненко. (12+)

08.55 Знание - сила. (0+)
13.30 17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
02.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)

05.10 БУДУ ПОМНИТЬ. 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.05 ГОСУДАР

СТВЕННАЯ ГРАНИ
ЦА. (12+)

12.35 13.25 17.15 03.30 
КРЕМЕНЬ. (16+)

18.00 «Саперы СВО». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Скрытые угрозы». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «СВО: Здесь живут 

люди». (12+)

06.00 07.00 Утреннее веща-
ние. (16+)

06.45 11.50 13.50 14.50 16.50 
01.15 Доктор 24. (12+)

11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 
13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 16.00 16.30 17.00 
17.30 17.40 18.00 18.25 
19.00 19.35 20.00 20.40 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.35 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24
11.40 14.40 20.50 Это Москва. 

Строительство. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.40 Техно. (12+)
12.45  15.45 18.15 Время новых
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.45 19.45 22.15 Это 

Москва. Туризм. (12+)
15.30 Торги Москвы. (12+)
18.30 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.25 04.25 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Вкусно 360». (12+)
07.30 «Простая медицина»
08.00 «Суперферма 360». (12+)
08.30  «Гостеприимство». (12+)
09.00 10.00 12.00 13.00 14.00 

15.00 16.00 18.00 19.00 
21.00 «Новости 360». 
(16+)

09.05 13.35 14.15 «Не факт!» 
09.30 «Полиция в городе»
11.00 14.45 «Внимание, еда!» 
11.30 «Атмосферная история»
12.15 «Зима в Подмосковье»
12.30 01.40 «Погода на любой 

вкус». (16+)
13.15 17.40 «Город с истори-

ей». (12+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.00 «Вспомнить всё»
18.50 «ЧП 360». (16+)
22.30 «За МКАДром». (12+)
23.00 «Загадки истории». (12+)

06.00 10.40 16.35 02.00 03.40 
Мой район. (16+)

07.40 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

08.05 00.25 СПУТНИКИ. 
(16+)

09.50 Раскрывая тайны 
звёзд. (12+)

10.55 НЕБЕСНЫЙ ТИХО
ХОД. (12+)

12.25  02.55 Тайны кино. (12+)
13.10 ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙ

БУС. (12+)
14.50 21.25 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
(12+)

16.50 ЩИТ И МЕЧ. (12+)
18.15 СОБАКА БАСКЕРВИ

ЛЕЙ. (16+)
20.00 ОНИ ВСТРЕТИЛИСЬ 

В ПУТИ. (12+)
23.00 В 16.50 ИЗ ПАД

ДИНГТОНА. (16+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.05 ОГНИ БОЛЬШОГО 

ГОРОДА. (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 15.50 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.30 СЕКРЕТАРША. 
(16+)

15.10 «Игра в классики». (12+)
16.05 «За дело!» (12+)
16.45 «Отчий дом». (12+)
17.00 «Преодоление». (12+)
17.40 «Почитаем!» (12+)
20.40 03.30 ИГРА 

С ОГНЕМ. (16+)
22.30 СЕДЬМОЙ СПУТ

НИК. (12+)
00.00 МАСОНЫ. (12+)
01.25 «Свет и тени». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
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06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.45 ОХОТНИЦА. (12+)
10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 СЕЛЬСКИЙ ДЕ

ТЕКТИВ: ДНЁМ С 
ОГНЁМ. (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.55 Город новостей
15.05 ТАНЦЫ НА ПЕСКЕ. 

(16+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Последняя капля». 
(16+)

17.50 События
18.15 НЕКРАСИВАЯ ПОД

РУЖКА: ТЁМНАЯ 
ЛОШАДКА. (16+)

20.05 НЕКРАСИВАЯ ПОД
РУЖКА: КРАСНАЯ 
НИТКА. (16+)

22.00 События
22.40 Специальный репор-

таж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Тайная комната. 

Больная власть». (16+)
01.30 «Избитые звёзды». 

(16+)
02.10 «Доказательства смер-

ти». (16+)
02.50 НЕКРАСИВАЯ ПОД

РУЖКА: ВУНДЕР
КИНД. (16+)

04.20 «Короли эпизода». 
(16+)

05.00 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

18.30 «60 минут». (12+) 18.15 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА». (16+)

20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

13.00 Линия жизни 12.45 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 РАЙСКИЙ. (16+)
 Во время похорон мо-

лодой девушки Анжелы 
Мурадян случается чрез-
вычайное происшествие. 
В приготовленной для 
захоронения могиле на-
ходят тело мужчины без 
документов с ножевыми 
ранениями.

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 В промышленной зоне 

на окраине города 
обнаружен сожжённый 
автомобиль, внутри – 
обуглившийся труп. 
Удаётся установить, что 
машина принадлежит 
Татьяне Вересовой. Пред-
положительно погибший 
– её муж Николай Вере-
сов, который в послед-
нее время зарабатывал 
частным извозом.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 РАЙСКИЙ. (16+)
03.00 Вести
03.30 РАЙСКИЙ. (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 14.55 «Вопреки все-
му». (12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.30, 

03.55 Новости
07.05, 19.25, 21.45, 00.45 Все 

на Матч! Пр.тр.
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 «Непобедимый». (12+)
11.30 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. 
Обзор тура. (6+)

12.35, 03.40 Специальный 
репортаж. (12+)

13.00 «Есть тема!». Пр.тр.
14.25 Магия большого спор-

та. (12+)
15.35 «Громко». Пр.тр.
16.45 Хоккей. «Салават 

Юлаев»  - «Трактор». 
Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Пр.тр.

19.55 Футзал. «Кристалл» 
- «Газпром-Югра» . 
БЕТСИТИ. Пр.тр.

22.35 Футбол. «Рома» - «Ата-
ланта». Пр.тр.

01.40 Футбол. (6+)
04.00 Волейбол. (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Звёзды в джунглях». 

(16+)
12.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
21.00 «МАКРОН». (16+)
22.00 «Однажды в России». 

(16+)
 Шоу о стране, в которой 

есть Большой театр и 
очень малый процент 
людей, которые могут 
себе позволить купить 
туда билет. Истории про 
мэра провинциального 
городка, зарисовки из 
типичных российских 
поездов и самолётов и 
пародии на телевизион-
ные программы - всё это 
и даже больше в самом 
правдивом шоу о россий-
ской действительности.

23.00 «Первые на деревне». 
(16+)

01.05 «СААХО». (16+)
03.50 «Я тебе не верю». (16+)
04.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 04.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.30 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ИНФЕРНО». (16+)
22.25 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
23.30 «ОДНИМ МЕНЬШЕ». 

(18+)
01.40 «Смотреть всем!» (16+)

06.00 КВН ярче. (16+)
06.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
07.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
08.00 Дорожные войны. 

(16+)
12.00 «СОЛДАТЫ-6». (16+)
17.00 Притворщики. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
 Ведущие проекта - журна-

лист Виктория Разницына 
и адвокат Ольга Митро-
фанова. К ним можно 
обратиться с любой про-
блемой, требующей раз-
решения конфликтных 
ситуаций в личной жизни, 
в общении с близкими, 
помощи в разоблачении 
случаев обмана и вы-
ведении на чистую воду 
недобросовестных людей 
и потенциально опасных 
личностей. 

23.00 Найди по ID. (16+)
01.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.35 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ОНА, ОН И ОНА». 

(16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 Такое видео. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 15.10 Гадалка. (16+)
15.00 18.00 Новости. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
18.10 «КОРДОН». (16+)
19.15 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

22.15 Новости. (16+)
22.25 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

00.00 «БУДИКА: КОРОЛЕВА 
ВОИНОВ». (18+)

01.45 Экстра такси. (16+)
02.15 Кадони шоу. (16+)
 Проект о тех и для тех, кто 

отчаялся найти логиче-
ское объяснение своим 
бедам и во всем видит 
вмешательство потусто-
ронних сил.

03.00 Дневник экстрасенса 
с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

12.00 «ПОЛЯРНЫЙ». 
(16+)

02.15 Кадони шоу. 
(16+)

06.00 КВН ярче. 
(16+)

15.35 «Громко». 13.30 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.55 «ЭФФЕКТ МАНДЕЛЫ». 
(18+)

03.05 «ДЕВЯТКА». (16+)
04.25 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
05.50 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
07.30 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
09.40 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
11.05 «АФЕРИСТ». (16+)
12.40 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР». (16+)
14.10 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
15.35 «ТОРНАДО». (16+)
17.10 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
18.55 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
20.30 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
21.50 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
23.25 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)

06.40 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 
(18+)

08.40 «УБИЙСТВА В…» (16+)
10.30 «МОЙ ЛУЧШИЙ ЛЮБОВ-

НИК». (16+)
12.45 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-

РИЮ». (16+)
14.55 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
16.40 «ГОНКА». (16+)

Биографический спортив-
ный фильм, Великобрита-
ния, Германия, США, 2013 г.

19.00 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ ЛЕ-
ГЕНДЫ». (16+)

21.05 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)

23.45 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.30 «ЗАМУЖ НА 2 ДНЯ». 

(16+)
03.10 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
04.25 «ДИКАЯ ПАРОЧКА». 

(16+)

06.15 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 
(16+)

07.35 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (12+)

09.00, 05.30  «ОБЛЕПИХОВОЕ 
ЛЕТО». (16+)

10.40, 11.35, 12.30, 13.25  
«ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». 1-4 се-
рии. (16+)

14.20 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 
(16+)

16.05 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
17.35 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
18.55 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)
21.00 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
22.55 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
00.45 «В СУББОТУ». (16+)
02.15 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
03.50 «БАЛОВЕНЬ СУДЬБЫ». 

(12+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.15 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

08.15 «ВИЙ». (16+)
10.45 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (12+)
12.55 «ПАЛЬМА». (6+)
15.00 «Я ХУДЕЮ». (16+)
17.00 «ПРАКТИКА». (16+)
17.55 «ПРАКТИКА». (18+)
18.55 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». 

(16+)
21.55 «ВИКИНГ». (16+)
00.25 «ТОБОЛ». (16+)
02.15 «БАРМЕН». (16+)

Комедия, Россия, 2015 г.
03.45 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(12+)
05.20 «Как львёнок и чере-

паха пели песню». Мульт-
фильм. (6+)

01.05 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

03.10 «МОДНАЯ ШТУЧКА». 
(12+)

05.00 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
06.50 «НЕПОСЛУШНИКИ». 

(12+)
09.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
11.15 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». 

(18+)
13.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
15.20 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
17.15 «ДОРОГА НА ВЭЛВИЛЛ». 

(12+)
19.30 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
21.50 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)

Комедия, военная драма, 
Россия, 2023 г.

23.40 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-
ТИЯМ». (18+)

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.25 «Карлик Нос». Мульт-
фильм. (6+)

07.50 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.20 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

10.40 «СВАТЫ». (16+)
12.45 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 

(16+)
14.50 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
18.05 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
23.30 «ВОЛШЕБНИКИ». (12+)

Россия, 2022 г.
01.15 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(16+)
03.05 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)

00.30 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)

02.20 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
03.55, 05.10  «УЗНИК ЗАМКА 

ИФ». (12+)
06.25 «РЯДОМ С ТОБОЙ». 

(12+)
07.55 «КУРЬЕР НА ВОСТОК». 

(16+)
09.40 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
11.35 «ЛИНИЯ СМЕРТИ». 

(16+)
13.30, 14.30  «НА УГЛУ, У ПА-

ТРИАРШИХ». (16+)
15.35 «СЫН ЗА ОТЦА…» 

(16+)
17.15 «ПРОЕКТ «АЛЬФА». 

(16+)
19.00 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙ НУ». (16+)
20.35, 21.35  «НА УГЛУ, У ПА-

ТРИАРШИХ 2». (16+)
22.35 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)

06.00, 05.55  Мультфильмы. 
(0+)

08.20 «КАДРИЛЬ». (12+)
09.55 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (12+)
11.40 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (12+)
13.15 «НАЗНАЧЕНИЕ». (12+)
14.50 «ПОВТОРНАЯ СВАДЬБА». 

(12+)
16.30 «МОЛОДЫЕ». (16+)
18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
19.50 «ВЫСОТА». (12+)
21.30 «ДЕВЧАТА». (12+)
23.20 «ЭТО СЛУЧИЛОСЬ В МИ-

ЛИЦИИ». (12+)
00.50 «Я ещё все сыграю!» Вя-

чеслав Невинный. (12+)
01.35 «ПОДРУЖКА МОЯ». (12+)
02.50 «КОГДА НАСТУПАЕТ СЕН-

ТЯБРЬ». (12+)
04.15 «ВОЛЬНЫЙ ВЕТЕР». (12+)
05.35 «САМОГОНЩИКИ». (12+)

05.00, 06.15, 10.20  «РАЙ-
СКИЙ УГОЛОК». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Чемпионат 

мира. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (16+)
Комедия, мелодрама, экра-
низация, СССР, 1964 г.

00.20 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

01.00 Первый Евразийский 
канал

01.55 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕ-
ТРА ВИНОГРАДОВА». (16+)

04.15 «Путь к Победе». (16+)
05.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)
06.30 «РУБЕЖ». (16+)
08.10 «ЛЕТО ВОЛКОВ». (16+)
14.00 «ПОКУШЕНИЕ». (16+)
20.10 «ДАЛЕКО ОТ ВОЙНЫ». 

(16+)
Лида живет в небольшом 
городке, в тылу. Все ушли на 
фронт и у нее остался всего 
лишь один друг - безрод-
ный пес Каштан. В этом же 
городе развернулся корпус 
по подготовке специальных 
собак-подрывников, куда и 
попал замеченный на ули-
це Каштан. Стараясь спасти 
свою собаку, Лида обраща-
ется за помощью к одному 
из солдат корпуса. Солдат 
соглашается ей помочь, но 
тут приходит приказ о рас-
формировании корпуса и 
уничтожении тренирован-
ных собак…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 

(16+)
03.15 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 

(12+)

05.00 Пробный переезд. Ниж-
ний Новгород. (16+)
Действительно ли Ниж-
ний Новгород является 
комфортным городом для 
жизни? Это решили выяс-
нить Анфиса Черных и Ан-
тон Зайцев.

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Четыре свадьбы. 

Свадьба-вечеринка vs 
Свадьба с татарским коло-
ритом. (16+)
4 невесты пригласят на 
свои свадьбы и оценят тор-
жества соперниц.

08.00 Царица. (16+)
10.40, 12.50, 14.50, 17.00  

Битва шефов. (16+)
19.00 Работяги. (16+)
21.40 Битва шефов. (16+)
00.00, 01.10  Интеллектуаль-

ный проект Полночь. 
«СОБАКА НА СЕНЕ». (12+) 
СССР, 1977 г.

02.20 Пятница News. (16+)
02.40 Чёрный список. Кли-

нинг и такси. (16+)
03.40 Гастротур. Ингушетия. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

11.05 Няня особого назначе-
ния. (16+)

13.00 Голодным не смотреть. 
(16+)

14.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.55, 18.20  Будни роддо-
ма. (16+)
Добро пожаловать в место, 
где плачут только от сча-
стья. В этом роддоме ра-
ботает почти 500 врачей и 
акушерок. В любой день и 
любое время суток они по-
могают случаться настоя-
щему чуду. Чуду рождения.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

07.00 «БУКШОП». (16+)
09.00 «ИНОГДА. ВСЕГДА. НИ-

КОГДА». (16+)
10.50 «РЕСТОРАН ГОСПОДИНА 

СЕПТИМА». (16+)
Франция, 1966 г.

12.25 «ЭЙФЕЛЬ». (16+)
Франция, Бельгия, Герма-
ния, 2021 г.

14.30 «В ОЖИДАНИИ ДАЛИ». 
(16+)
Испания, 2023 г.

16.40 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)
Япония, США, 1991 г.

19.00 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
Гонконг, 1986 г.

20.45 «ГРОМКОЕ ДЕЛО». (16+)
Нидерланды, 2021 г.

23.20 «ЗАЩИТНИК». (16+)
01.00 «АВГУСТ». (16+)
03.00 «ВИРУС». (18+)
04.55 «ВЕЛИКОЛЕПИЕ В ТРА-

ВЕ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00 О самом главном. Питание для 
профилактики остеопороза. (12+)

06.55 Большой скачок. Новое тело. (12+)
07.20, 21.15, 03.45  Доктор, мне только 

спросить. Татьяна Виноградова. (12+)
07.50 Доктор на работе. (12+)
10.50 Еда здорового человека. Сыр и его 

копии. (12+)
11.15 О самом главном. Какой творог по-

лезнее? (12+)
12.15, 20.15, 01.35  Без халатов. (12+)
12.45 Доктор, мне только спросить. Лео-

нид Туморин. (12+)
13.15 Фактор эволюции. Еда. (12+)
14.05 О самом главном. Профилактика 

колоректального рака. (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Куда уходит память? (12+)
18.45, 02.55  О самом главном. Как со-

хранить печень здоровой? (12+)
19.45, 05.30  От первого лица. Екатери-

на Бурмистрова. Рассказать ребёнку о 
сексе. (12+)

20.45, 04.10  Тайны анатомии. Скелет. 
(12+)

21.45 О самом главном. Зимние болезни. 
(12+)

22.45 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
01.05 ДокТок с Эвелиной Закамской. 

(12+)
02.00 Тайны мозга. (12+)
04.40 Скажите, доктор! (12+)
05.05 Большой скачок. (12+)

06.10 Война во Вьетнаме. (12+)
06.55 Путеводитель Путифара: Венеция: 

серениссимо. (16+)
07.55 Путеводитель Путифара: Вена: ав-

стрийский небосвод. (16+)
08.55 Древние конструкторы: Древние 

водные пути. (12+)
09.55 Древние конструкторы: Наведение 

мостов. (12+)
11.00 Правдивая история графа Монте-

Кристо. (16+)
12.00 Секреты форта Боярд. (12+)
13.00 Загадки планеты Земля. (16+)
13.50 4 лица Моны Лизы. (12+)
15.35, 16.30  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
17.25, 18.20  Территория тамплиеров. 

(16+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00 Взлом кодов: Код мафии. (16+)
21.00 Взлом кодов: Код убийцы. (16+)
22.00 Военные заводы: Народный авто-

мобиль. (12+)
22.55 Военные заводы: Фиат и фашисты. 

(12+)
23.45, 00.45  Путеводитель Путифара. 

(16+)
01.40, 02.35  Древние конструкторы. 

(12+)
03.30 Правдивая история графа Монте-

Кристо. (16+)
04.20 Секреты форта Боярд. (12+)
05.10 Война во Вьетнаме. (12+)

00.00 Морская пехота. (12+)
00.40, 01.05, 04.45, 21.10, 21.35  Труд-

ные вопросы истории России. (12+)
01.40, 05.55, 09.50  На пороге войны. (12+)
02.25, 06.40, 08.40, 22.15  Сквозь вре-

мена. (12+)
02.55, 07.15, 22.55  Великие битвы Рос-

сии. (12+)
03.50 Историада. (12+)
05.10 Алексей Щусев. Спасти и сохранить. 

(12+)
05.40 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
08.05 Вокруг Света на «Неве» и «Надеж-

де». Получилось! (12+)
09.15 Александр Меншиков. Кавалер 

№ 7. (12+)
10.35 Михаил Зорин. Жизнь продолжает-

ся. (12+)
12.00 «ГЕРОИ ШИПКИ». (12+)
14.10 На пути к Великой Победе. (12+)
14.40 «КОТОВСКИЙ». (12+)
16.00, 16.25  Уроки Нюрнберга. (12+)
16.50 Всемирное наследие. Россия. (12+)
17.40 Семь дней истории. (12+)
17.45 Россия научная. Великие имена. (12+)
18.15 Охота на фельдмаршала. (12+)
19.00 Сопротивление. Русские французы. 

(12+)
20.00 Моя Россия: музыкальное путеше-

ствие. (12+)
20.45 Русский музей: увидеть невиди-

мое. (12+)
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06.00, 21.40  Ваш агроном. (12+)
06.15, 06.25, 19.30, 19.45, 22.00, 22.15  

Секреты травоведа. (12+)
06.40, 08.05, 10.15, 14.55, 18.00, 

20.00, 21.00, 22.30, 00.00  Дачные 
радости. (12+)

07.05, 07.20, 16.05, 16.20, 19.00  Ого-
род с Блокиным-Мечталиным. (12+)

07.35, 20.30, 23.00  Свечной заводик. 
(12+)

07.50, 20.45, 23.15  Керамика. (12+)
08.30, 11.55  Мастер-садовод. (12+)
08.45 Сельские профессии. (12+)
09.15, 09.30  Букет на обед. (12+)
09.45 Частный сектор. (12+)
10.45 Урожай на столе. (12+)
11.15 Садовый доктор. (12+)
11.30 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
12.10, 12.20, 19.15  Огород круглый 

год. (12+)
12.40 Дачная кухня. (12+)
12.55 Сельский туризм. (16+)
13.25 Цветники. (12+)
13.55, 14.15  Лучки&Пучки. (12+)
14.30 Новые Робинзоны. (12+)
15.25 Ландшафтные эксперименты. (12+)
15.55 Кашеварим. (12+)
16.40 Правила цветовода. (12+)
17.00 Сад в радость. (12+)
17.30 Муж на час. (12+)
18.30, 21.30  Зеленые квадраты. (12+)
18.45 Дачные хитрости. (12+)
23.30 Дом с нуля. (12+)
00.25 Вот блин! (12+)
00.35 Доктор смузи. (12+)

08.15, 23.35  Кулинарное путешествие 
с Глебом Астафьевым. (16+)

08.45, 09.00, 12.40, 13.00, 00.05, 00.15  
Популярная охота. (16+)

09.15 Охота с Евгением Шеляпиным. (16+)
09.50 Рыбалка сегодня. (16+)
10.05, 14.10, 21.35  Научи меня рыба-

чить. (12+)
10.40 Поймай и сними. (16+)
11.05 Нахлыст на разных широтах. (12+)
11.35, 11.55  Белый клык. (16+)
12.10 Рыбный день. (16+)
13.15 Давай зарубимся! (12+)
13.45 Андрей Старков и его команда. (16+)
14.45 Нож-помощник. (16+)
15.00, 17.00  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
15.25 Один день из жизни. (16+)
16.00 Кулинарное путешествие. (12+)
16.30 Утиные истории. (16+)
17.30 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
18.00 Скользкий лёд. (16+)
18.15 Первый лед - последний лед. (12+)
18.30 Егерский кордон. (16+)
19.00 Фишермания. (16+)
19.30 Рецепты старого Тифлиса. (16+)
19.45 Рецепты Древней Колхиды. (16+)
20.00 Охотничьи собаки. (16+)
20.30 С полем! Осётр на живца. Рыбаки 

ловили рыбу… (16+)
20.45 С полем! Полярные рыбаки. Самая 

неблагодарная работа. (16+)
21.00 Рыбалка 360. (6+)
22.05 Двое против рыбы. (16+)
23.05 Лесной домашний зверь. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 06.55, 11.00, 11.55, 
03.50  «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

06.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

10.55 «Большая маленькая 
Панда Фрайди». Мульт-
фильм. (6+)

11.30 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

19.00 «ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)
21.00, 22.10  Богиня шопин-

га. (16+)
23.20, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.15 Суббота News. (16+)
01.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.10 «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «БЫВ-
ШИЕ ЛЮБИМЫЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

14.00, 22.00  «СЕДЬМОЕ НЕ-
БО». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «УКРАСТЬ 
У…» (18+)

06.00 «ДОМ-ФАНТОМ В ПРИ-
ДАНОЕ». (16+)
Сериал. Детектив, Украи-
на, 2006 г. В ролях: Мария 
Скосырева, Дарья Румян-
цева, Андрей Астраханцев, 
Вера Майорова, Людмила 
Дмитриева

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «КУХНЯ». (16+)
Шеф пытается доказать 
преимущества французской 
кухни и отстоять Вику…

16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 Битва стартапов. (16+)
23.05 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)

Сеня и Федя решили от-
крыть собственный биз-
нес - закусочную на колё-
сах. Совместная работа не 
ладится с первого дня…

01.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

02.40 «МАРГОША». (16+)
Противостояние Наташи и 
Галины продолжается. На 
летучке Наташа бесцере-
монно выдает идею Галины 
за свою…

04.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.25, 16.10, 17.35  «ПРИВА-
ЛОВСКИЕ МИЛЛИОНЫ». (16+)

07.40 «Бременские музыкан-
ты». Мультфильм. (16+)

08.00 «По следам бременских 
музыкантов». Мультфильм. 
(16+)

08.25 «Муха-Цокотуха». 
Мультфильм. (16+)

08.35 «Алые паруса». Мульт-
фильм. (16+)

08.45, 22.50  «ТАЙНА БУР-
ГУНДСКОГО ДВОРА». (12+)

10.35, 00.35  «СМЕЛОГО ПУЛЯ 
БОИТСЯ». (16+)

12.05 Мультфильмы. (6+, 
16+, 0+)

13.00 «ЧОЧАРА». (12+)
14.50 «И НИКТО ДРУГОЙ». (16+)
19.00, 01.55  «СЛЕД В ОКЕА-

НЕ». (16+)
20.30, 21.45, 03.15  «СЫН 

ПОЛКА». (16+)
04.20 Мультфильмы. (16+)

06.55 «КУДА УХОДИТ ЛЮ-
БОВЬ». (12+)

08.40 «САМОЕ ГЛАВНОЕ». 
(12+)

10.25 «ТАЙНА СПЯЩЕЙ ДА-
МЫ». (12+)

13.50 «БЛАГИМИ НАМЕРЕНИ-
ЯМИ». (12+) 
2018 г. В ролях: Инга Обол-
дина, Дмитрий Шевченко, 
Анна Кошмал

17.35 «НАДЕЖДА». (12+) 
2014 г. В ролях: Евгения 
Нохрина, Сергей Горобчен-
ко, Матвей Зубалевич

21.00 «МАРУСЯ». (12+) 
2018 г. В ролях: Анна Диа-
нова, Алексей Анищенко, 
Аристарх Ливанов, Артем 
Григорьев

00.45 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ ПРИ-
ЗНАНИЕ». (12+)

03.45 «БЛАГИМИ НАМЕРЕНИ-
ЯМИ». (12+)

06.55 «СЛЕПОЙ». (18+)
08.25 «ОТСТУПНИКИ». (18+)
11.00 «КОЛОМБИАНА». (16+)
12.50 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 

(18+)
14.30 «СЕКРЕТНЫЙ АГЕНТ». 

(18+)
16.10 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-

РИЗОНТ». (16+)
17.55 «УДАЧА ЛОГАНА». (18+)

США, Китай, 2017 г.
20.00 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

(18+)
Великобритания, США, 
2013 г.

21.45 «ПОВЕЛИТЕЛЬ БУРИ». 
(18+)
США, Люксембург, 2008 г.

23.55 «КОДЕКС ВОРА». (18+)
01.40 «ПОКЕРФЕЙС». (18+)
03.05 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-

РИЗОНТ». (16+)
04.40 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (12+)

06.00 «ПУТЬ ДОМОЙ». (16+)
07.25, 07.50, 08.15  Путеше-

ствие по Западной Австра-
лии. (16+)

08.35, 09.05  Дизайн от А 
до Я. (16+)

09.30, 09.55  Гастромаркет. 
(16+)

10.15 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
12.35 «КОД КРАСНЫЙ». (16+)
14.20 «УМНИК». (16+)
16.00 «СУПЕРГЕРОИ». (16+)
18.00 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)
20.00, 20.50, 01.05, 01.55  

«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

21.45, 22.35, 02.40  «ЧАСТ-
НЫЕ СЫЩИКИ». (16+)

23.25 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-
ЛЕТ». (18+)

03.25 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
05.35 Недвижимость. Ин-

струкция по применению. 
(16+)
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Давно поняла: если в 
жизни начинаются вся-
кие передряги, значит, 
судьба готовит что-то 
новое и важное. 

И не надо этому 
противиться. Про-
сто стоит многое 

переосмыслить, переоце-
нить и сделать очень важ-
ный выбор.

В поисках идеала
Я ищу свой идеал муж-

чины, но пока мне встре-
чаются лишь его слабые 
копии. Нет, у меня не завы-
шенные требования, а со-
вершенно обычные: чтобы 
умел хотя бы немного го-
товить, пуговицу пришить, 
постирушки своих мелких 
вещичек сделать, зубы чи-
стить по вечерам и, глав-
ное, тюбик с пастой после 
использования закрывать 
крышечкой.

Мой последний мужчи-
на почти соответствовал 
вышеперечисленному пе-
речню… кроме последне-
го пункта. Я и просила, и 
ругалась, и высмеивала 
его, но как только вопрос 
решился, случился побоч-
ный эффект: он стал изме-
нять. Жаловаться на свою 
горькую судьбину отпра-
вилась на этаж выше, к ба-

Судьба за соседней дверью
бушке-соседке, за которой 
присматривала по прось-
бе ее дальних родствен-
ников. Ольга Юрьевна бы-
ла женщиной с тонким чув-
ством юмора и большим 
жизненным опытом.

– По какому случаю тра-
ур? – спросила она, едва 
увидев мое лицо. 

Когда выслушала исто-
рию моего очередно-
го жизненного фиаско, с 
улыбкой сказала:

– Девочка моя, не 
известно еще, кому 
удача приветственно 
махнула рукой. 

Новые жильцы
Несколько раз в 

неделю я забегаю 
на верхний этаж к 
своей подопечной 
бабушке за спи-
ском продуктов.

– У меня новые 
соседи, – выпа-
лила однажды 
взволнованна я 
Ольга Юрьевна, 
едва приоткрыв 
дверь. 

Соседская квар-
тира долго пусто-

вала. Новый сосед Павел 
поселился там вдвоем с 
семилетней дочкой Лизой. 
Где мама девочки, никто 
не знает. На все расспросы 
был короткий ответ: «Это 
наши личные дела». С но-
выми жильцами я изред-
ка встречалась по утрам, 
Павел приветственно ки-
вал головой, 
Лиза молча 
проходила 

мимо. 
К а к -

т о 

поздно вечером в дверь 
постучали. Это был сосед.

– Извините, что беспо-
кою вас в такое время, но 
у дочки высокая темпера-
тура, мне в аптеку надо, а 
оставлять ее одну боюсь. 
Вы могли бы посидеть с 
ней полчасика? 

– Конечно, – ответила я 
не раздумывая.

Срочно – скорую!
Девочка тихо лежала на 

диване под большим одея-
лом. Я коснулась ее лба.

– Срочно вызывай-
те скорую, у нее 

очень высокая 
температура.

– Что ж вы сыпь 
не заметили, ро-
дители? – уста-
ло улыбнулся 
пожилой фель-

лась, но очень быстро мы 
нашли общий язык. Девоч-
ка оказалась сластеной, 
и мое коронное блюдо – 
блинчики со сгущенным 
молоком и сметаной –
протоптало тропинку к ее 
сердечку. 

– Мне кажется, что на-
ши новые соседи здесь 
надолго, – с хитрецой в 
глазах сказала мне Ольга 
Юрьевна.

Кстати, ухаживать за 
бабушкой мы стали уже 
вдвоем с Лизой. Наш жен-
ский коллектив становил-
ся сплоченнее день ото 
дня.

– Не знаю, что делать с 
папой, – однажды сказала 
Лиза нам, смешно уперев 
руки в бока. – Он посто-
янно забывает закрывать 
зубную пасту.

– Детка, думаю, есть 
способ это исправить, – 
рассмеялась наша бабуш-
ка и подмигнула мне.

Как ни странно, но дан-
ная привычка перестала 
меня раздражать. Поче-
му? Наверное, потому что 
в любимом человеке нра-
вятся даже недостатки.

ИРИНА
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До сих пор о 
любви была сказана 

только одна неоспоримая 
правда, а именно, что «тайна 

сия велика есть».
Антон Чехов

люббви

дшер. – У вашей дочки ве-
трянка, так что две недели 
придется посидеть дома. 
Завтра придет участковый 
и оформит больничный.

– Я не могу на больнич-
ный, мне работать надо, – 
заволновался Павел.

– И работайте, а с ре-
бенком мама посидит, – 
кивнув на меня, подыто-
жил доктор, выписал ле-
карства и распрощался.

Мы вышли из комнаты, 
и я решилась задать во-
прос, который давно му-
чил меня.

– А где мама Лизы?
– Она нас бросила, ког-

да дочка была еще совсем 
крошкой, – мрачно отве-
тил он. – У нее своя жизнь, 
в которой нет места для 
Лизы.

– Хотите, я посижу с де-
вочкой эти две недели? –
неожиданно для себя вы-
палила я. – Наконец ис-
пользую с пользой нако-
пившиеся отгулы.

Блинчики 
со сгущёнкой 

Поначалу Лиза с не-
доверием ко мне относи-

05.00 Ранние пташки. «Летающие зве-
ри», «Малыши и летающие звери», 
«Фиксики», «Три кота». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.50 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.05 «Мини-Мишки». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.30 «Мини-Мишки». (0+)
10.30 «Суперкрылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
11.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
11.20 «Диностер». (6+)
11.50 «Геройчики». (0+)
13.35 «Карбот». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Царевны». (0+)
19.00 «Чик-Чирикино». (0+)
20.30 «Муся, Чук и Станислав». (6+)

В современном городе, населенном 
антропоморфными зверюшками, 
живут непоседливые зайчата брат и 
сестра - Зайчик и Маруся. Они никог-
да не сидят на месте, им все интерес-
но, они исследуют этот мир, но еще не 
всё знают о правилах безопасности в 
нем. Поэтому они частенько попадают 
в неприятности - или по неосторож-
ности, порой из-за увлечения игрой, 
или потому что забыли правила по-
ведения, которым их учили взрослые 
дома и в школе. Хорошо, что спасате-
ли: белочка Муся, ёж Чук и волк Ста-
нислав никогда не дремлют. Со своей 
супер-геройской базы они пристально 
следят, не попал ли кто-нибудь в беду. 

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Барбоскины». (0+)
22.05 «Стальные стражи». (6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Фьюжн Макс». (6+)
23.10 «Ералаш». (6+)
00.35 «Простоквашино». (0+)
02.00 «Бобби и Билл». (0+)
03.20 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)

Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не умеет 
читать и писать, не знает географию, 
но сам учит детей. У него есть млад-
шие друзья Морфы, которые обитают 
у Бодо в бороде, умеют менять об-
лик и не слушаются хозяина. Каждый 
урок с ним - это веселая работа над его 
ошибками и настоящее приключение.

09.30 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». (6+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино. Ис-

следователи». (0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Цветняшки». (0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Эрнест и Селести-

на: Новые приключения». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
10.10, 16.55  «BFF. Пушистые друзья». (6+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Гормити». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.10 «Енотки». (0+)

06.00, 12.00, 16.10  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30, 17.25  «Хранители Кью». (0+)
08.00, 13.25, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь». (0+)
08.55 «Чик-Чирикино». (0+)
09.20 «Буба». (6+)
09.50 «Клуб «Вопросики». (0+)
09.55, 17.45, 22.20  «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
10.30 «Лео и Тиг». (0+)
11.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Приключения Мегащенков». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
14.45 «Спинфайтеры». (6+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
15.25 «Смешарики. Пин-код». (0+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки. Компас». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Машины сказ-

ки», «Маша и Медведь». (0+)
20.30 «Семь королевств». (0+)
21.30 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Стальные стражи». (6+)

18.55 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

19.25 Гандбол. 
Чемпионат России. 
OLIMPBET Суперлига. 
Мужчины. 
ЦСКА - «Динамо» 
(Астрахань). 
Прямая трансляция

21.05 «Громко». (12+)
22.10 Специальный репор-

таж. (12+)
22.30 «Есть тема!» 

(16+)
23.45 Футзал. 

БЕТСИТИ Суперлига. 
«Кристалл» 
(Санкт-Петербург) - 
«Газпром-Югра» (Югорск). 
(0+)

01.35 «Век нашего спорта». 
(12+)

02.00 Теннис. 
Трофеи Северной Пальми-
ры. Трансляция из Санкт-
Петербурга. (0+)

04.35 «Что по спорту? 
Казань». (12+)

05.05 «Самые сильные». 
(16+)

05.30 «Что за спорт?» (12+)

06.00 Баскетбол. 
Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) - «Локо-
мотив-Кубань» (Красно-
дар). (6+)

07.50 Новости
07.55 Волейбол. 

Кубок России. 
Мужчины. 1/2 финала. 
«Кузбасс» (Кемерово) - 
«Динамо» (Москва). (6+)

09.55 Новости
10.00 Бадминтон. 

BetBoom Кубок НФБР. 
Прямая трансляция 
из Казани

14.30 «Что по спорту? 
Казань». (12+)

14.55 «Физруки. Будущее 
за настоящим». (6+)

15.35 Специальный репор-
таж. (12+)

15.55 Новости
16.00 «Неделя КХЛ». (12+)
16.55 Футзал. 

БЕТСИТИ Суперлига. 
«Синара» (Екатеринбург) - 
«ИрАэро» (Иркутск). 
Прямая трансляция

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
15.30 МузРаскрутка. (16+)
16.00 Звезда на замене. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Приехали! Владиво-

сток. (16+)
19.30 Приехали! Благове-

щенск. (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.35 Леди Бу. 20 лет в трен-

де. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Контакты. (16+)
23.00 ВК Меломан. (16+)
00.05 10 sexy. (18+)
00.55 Муз’итив. (18+)
01.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
03.35 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «РЕВИЗОР». 1 серия. 

(6+)
06.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Моя большая семья. 

(6+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.10, 13.40, 14.05, 14.35  
Монастырская кухня. (0+)

15.00 «КОНТРУДАР». (12+)
СССР, 1985 г.

16.45 «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТ-
СЯ…» (12+)
СССР, 1983 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Чудо на войне. (12+)
22.00, 22.35  Поле битвы. 

(16+)
23.05 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.10 Паломница. Крым. 

1 серия. (12+)
02.00 Семь нот для Безы-

мянной высоты. (6+)
02.45 Еж против свастики. 

(6+)
03.35 Поле битвы. (16+)
04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

« Не по злобе наказываешь Ты, Госпо-
ди, – Твой удар поражает из любви. 

Ты желаешь нашей пользы, потому что всеми 
способами доказываешь милосердие Свое». 

Прп. Ефрем Сирин 

2 декабря
Седмица 24-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Прор. Авдия (из двенадцати). 
Мч. Варлаама. Прпп. Варлаама и 
Иоаса фа, царевича Индийского, и 
отца его Авенира царя. Свт. Филаре-
та, митр. Московского. Мч. Илиодора. 
Мч. Азы и с ним 150 воинов. Прп. Ила-
риона чудотворца, Грузинского (Груз.). 
Прп. Варлаама, игумена Печерского. 
Обретение мощей прмч. Адриана По-
шехонского, Ярославского. Прп. Пор-
фирия Кавсокаливита. Сщмч. Иоанна 

пресвитера. Сщмчч. Порфирия, еп. Симферопольско-
го, Иоасафа, еп. Чистопольского, Сергия, Михаила, 
Александра, Иоанна, Константина, Александра, Иг-
натия, Симеона, Иоанна, Иоанна, Димитрия, Иакова, 
Иакова пресвитеров, прмчч. Иоасафа, Геннадия, Пе-
тра, Герасима, Михаила, мчч. Валентина, Петра, Ле-
онида, Тимофея. Иконы Божией Матери, именуемой 
«В скорбех и печалех Утешение».

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Ум и Хрум». (0+)
10.30 «Поля, Тим и Лёва». (0+)

Приключения девочки Поли и ее 
друзей.

11.10 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.20 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
13.10 «Клуб «Вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Отель у овечек». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Турбозавры». (0+)
17.55 «Оранжевая корова». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «ДиноСити». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Тима и Тома». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 

АССИСТЕНТ. (16+)
 После демарша на дороге 

Воронков увольняет Оль-
гу. Она приходит в офис и 
умоляет его оставить её 
на «работе мечты». Вадим 
соглашается, но при 
одном условии - Ольга 
должна сесть за руль 
машины.

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 РАЙСКИЙ. (16+)
 В лесопарке найден 

труп Инны Газаровой 
– владелицы крупной 
фирмы, производящей 
кондитерские изделия. 
Газарова была задушена 
собственным шарфом. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Неизвестный на мотоци-

кле в упор расстреливает 
машину известного жур-
налиста Артёма Нилова. 
Журналист погибает на 
месте. С ним в машине 
находилась молодая 
девушка Карина Летова, с 
которой он познакомился 
в ночном клубе. Девушку 
с лёгким ранением увозят 
в больницу. Ночным 
звонком Ковин вызывает 
Швецову на место престу-
пления.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 РАЙСКИЙ. (16+)
03.00 Вести
03.30 РАЙСКИЙ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В городе появился 

Чистильщик, который 
освобождает людей от 
убийц и бандитов разных 
мастей. Его орудие - нож. 
Леонидов не приезжает 
ни на одно место престу-
пления, находя разные 
причины. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
 Наступает зима. Ушаков 

и Таня по-прежнему 
проводят много времени 
с Глебом. Ломагин пишет 
книгу. Тимофеева на 
правах одного из замов 
Арефьевой принимает на 
работу нового водителя 
- им оказывается Гром. 
Камышов приходит к се-
стре за советом, но ровно 
через пять минут ей в 
дверь звонит Тимофеева.

22.15 БАЛАБОЛ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 БАЛАБОЛ. (16+)
02.50 ЧЕРНОВ. (16+)
04.20 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 00.10 «Нерассказан-

ная история древних 
кельтов»

08.20 22.15 МЕГРЭ
10.00 12.30 16.30 19.30 23.55 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 Театральная летопись
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
13.45 01.40 ЖИЗНЬ И 

СМЕРТЬ ДВОРЯНИ
НА ЧЕРТОПХАНОВА

 СССР, 1971 г.
 Драма.
15.00 «Сати. Нескучная 

классика...»
15.45 «Тайные дворцы 

Эрмитажа»
16.45 «Роман в камне»
17.15 Симфонические орке-

стры России
18.00 «Жизнь замечатель-

ных идей»
18.25 «Настоящее-

прошедшее. Поиски 
и находки»

19.00 Уроки русского. 
Чтения

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Завтра не умрет 

никогда»
21.30 «Белая студия»
01.05 ХX век
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 Уральские пельмени. 

(16+)
07.35 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.00 ЛЮБОВЬ НАПРО

КАТ. (16+)
11.00 «Красные туфельки 

и семь гномов». (6+)
 Однажды в сказочном 

королевстве жители де-
ревни спасли принцессу 
от дракона. Но, увидев её 
зелёное лицо, они при-
няли девушку за ведьму. 

12.45 Уральские пельмени. 
(16+)

14.00 КТО БЫСТРЕЕ? (16+)
15.55 Уральские пельмени. 

(16+)
16.15 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
17.50 ЭКСТРИМ. (16+)
20.00 КТО БЫСТРЕЕ? (16+)
21.00 ПЕРЕВОЗЧИК3. 

(16+)
 Франция, 2008 г. Крими-

нальный боевик. В ролях: 
Джейсон Стэйтем, Фран-
суа Берлеан, Наталья 
Рудакова.

 Фрэнк Мартин решил 
поменять работу «пере-
возчика» на спокойную 
и уединённую жизнь во 
Французской Ривьере. Но 
его планам не суждено 
сбыться...

22.55 ШАНХАЙСКИЙ 
ПЕРЕВОЗЧИК. (16+)

00.50 Шоу из шоу. (16+)
02.15 Суперниндзя. (16+)
04.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
Известия. (16+)

05.25 09.30 04.30 ДОЗНА
ВАТЕЛЬ2. (16+)

08.20 Страна советов. 
(16+)

08.55 Знание - сила. (0+)
13.30 17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
02.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)
04.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ2. 

(16+)

05.15 КРЕМЕНЬ. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.05 ГОСУДАР

СТВЕННАЯ ГРАНИ
ЦА. (12+)

12.30 13.25 17.15 03.20 
КРЕМЕНЬ. ОСВО
БОЖДЕНИЕ. (16+)

18.00 «Саперы СВО». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «СВО: Здесь живут 

люди». (12+)

06.00 07.00 Утреннее веща-
ние. (16+)

06.45 11.50 13.50 14.50 16.50 
01.15 Доктор 24. (12+)

11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 
13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.30 17.00 17.30 17.45 
18.00 18.25 19.00 19.35 
20.00 20.40 21.00 21.30 
22.00 23.00 23.35 00.00 
01.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24
11.40 14.45 20.50 02.20 Это 

Москва. Транспорт. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.45 15.45 18.15 04.20 Это 

Москва. Бизнес. (12+)
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.45 19.45 22.15 Это 

Москва. Соц. блок. (12+)
18.30 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.25 04.25 Московский 

патруль. (16+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Вкусно 360». (12+)
07.30 «Простая медицина»
08.00 «Суперферма 360». (12+)
08.30  «Гостеприимство». (12+)
09.00 10.00 12.00 13.00 14.00 

15.00 16.00 18.00 19.00 
21.00 «Новости 360»

09.05 «Спецрепортаж». (16+)
09.35 «Полиция в городе». (16+)
11.00 14.45 «Внимание, еда!» 

(12+)
11.30 «Атмосферная история»
12.15 «Зима в Подмосковье»
12.30 «Погода на любой вкус»
13.15 17.40 «Город с истори-

ей». (12+)
13.30 14.15 23.00 23.30 «За-

гадки истории». (12+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.00 «Вспомнить всё»
18.50 «ЧП 360». (16+)
22.30 «За МКАДром». (12+)

06.10 06.45 10.40 16.20 02.15 
03.50 Мой район. (16+)

07.30 02.55 04.30 Мой рай-
он. Моя Москва. (12+)

07.40 «Звёзды советского 
экрана» (12+)

08.05 00.35 СПУТНИКИ. 
(16+)

09.50 12.20 Раскрывая 
тайны звёзд. (12+)

10.55 16.35 ЩИТ И МЕЧ. 
(12+)

13.10 ОНИ ВСТРЕТИЛИСЬ 
В ПУТИ. (12+)

14.45 21.25 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (12+)

18.25 В 16.50 ИЗ ПАД
ДИНГТОНА. (16+)

20.00 ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙ
БУС. (12+)

22.55 СОБАКА БАСКЕРВИ
ЛЕЙ. (16+)

03.05 Тайны кино. (12+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.30 СЕКРЕТАРША. 
(16+)

15.10 СЕДЬМОЙ СПУТ
НИК. (12+)

16.40 «Люди Арктики». (12+)
17.00 «Моя история». (16+)
17.40 Спецрепортаж. (12+)
20.40 03.30 ИГРА 

С ОГНЕМ. (16+)
22.30 ПРОВЕРКА НА ДО

РОГАХ. (16+)
00.05 ДИЧЬ. (18+)
00.20 ЭЛЕМЕНТЫ. (16+)
01.25 «Свет и тени». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.45 ОХОТНИЦА2. (12+)
10.40 «Большие деньги со-

ветского кино». (16+)
11.30 События
11.50 СЕЛЬСКИЙ ДЕ

ТЕКТИВ: ДНЁМ С 
ОГНЁМ. (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ТАНЦЫ НА ПЕСКЕ. 

(16+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Общага». (16+)
17.50 События
18.10 НЕКРАСИВАЯ ПОД

РУЖКА: ГОЛОВО
ЛОМКА. (16+)

 Россия, 2023 г. Детектив. 
20.00 НЕКРАСИВАЯ ПОД

РУЖКА: РОКОВАЯ 
ЖЕНЩИНА. (16+)

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Выбираю папу!» 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Неизвестный Фидель 

Кастро». (16+)
01.30 «90-е. Звёздные раз-

воды». (16+)
02.10 «Мифы о еде». (16+)
02.50 НЕКРАСИВАЯ ПОД

РУЖКА: ТЁМНАЯ 
ЛОШАДКА. (16+)

04.20 «Короли эпизода». 
(16+)

05.00 «Мой герой». (12+)
05.30 «Обложка». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

17.30 «Малахов». (16+) 18.10 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА. ГОЛОВОЛОМКА». (16+)

20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

10.15 «Наблюдатель» 04.55 «Маша и Медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 14.55 «Вопреки все-
му». (12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.30, 
03.55 Новости

07.05, 15.35, 18.35, 21.55, 
00.45 Все на Матч! 

10.05, 12.35, 03.40 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.25 «Непобедимый». (12+)
11.30 Професс. бокс. Ночь 

Чемпионов IBA.  (16+)
13.00 «Есть тема!». Пр.тр.
14.25 География спорта. 

(12+)
16.30 «Неймар. Номер один 

в Бразилии». (12+)
17.30 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. 
Обзор тура. (6+)

19.15 Хоккей. «Торпедо»  - 
«Металлург». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

22.35 Футбол. «Бавария» - 
«Байер». Пр.тр.

01.40 Бадминтон. BetBoom 
Кубок НФБР. (0+)

04.00 Волейбол. (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
14.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.30 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
21.00 «МАКРОН». (16+)
22.00 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ». 

(16+)
 США, Великобритания, 

2019 г. Криминал. 
В ролях: Мэттью Маккона-
хи, Чарли Ханнэм, Генри 
Голдинг, Хью Грант.

 Один ушлый американец 
ещё со студенческих лет 
приторговывал наркоти-
ками, а теперь придумал 
схему нелегального обо-
гащения с использовани-
ем поместий обедневшей 
английской аристократии 
и очень неплохо на этом 
разбогател.

00.25 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 
(16+)

02.15 «Я тебе не верю». (16+)
03.05 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 01.15 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 22.15 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 02.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «КНИГА ИЛАЯ». (16+)
23.30 «МЕСТЬ БАНШИ». 

(18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

08.00 Дорожные войны. 
(16+)

12.00 «СОЛДАТЫ-6». (16+)
13.00 «СОЛДАТЫ-7». (16+)
17.00 Притворщики. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, от подобного обма-
на не застрахован никто! 
Поэтому на телеканале 
«ЧЕ!» появилась про-
грамма о защите честных 
отношений. Ее ведущие 
помогают заявителям 
разоблачить обманщи-
ков.

02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.40 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «НАСЛЕДСТВО». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
01.40 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.35 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.00 Тест на отцовство. 

(16+)
04.40 «6 кадров». (16+)
04.45 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 Такое видео. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «КОРДОН». (16+)
19.15 22.25 «НЕВСКИЙ: 

ПРОВЕРКА НА ПРОЧ-
НОСТЬ». (16+)

22.15 Новости. (16+)
00.00 «ПРИВОРОТ: ЧЕРНОЕ 

ВЕНЧАНИЕ». (18+)
 Россия, 2021 г. Ужасы.
 В ролях: Яна Енжаева, 

Константин Белошапка, 
Илья Ермолов.

 Кирилл бросает Женю 
с ребенком на руках ради 
новой женщины.

01.30 «НЕВЕСТА». (16+)
03.00 Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

09.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

19.15 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕРКА 
НА ПРОЧНОСТЬ». (16+)

00.00 Опасные связи. 
(18+)

13.00 «Есть тема!». 07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.35 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 
(18+)

02.40 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
04.10 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
05.35 «ТОРНАДО». (16+)
07.10 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
08.55 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
10.30 «ГОД В ПОРТУ». (16+)

Драма, США, 2011 г.
11.50 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
13.25 «АЛЕКСАНДР». (16+)
15.45 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
17.25 «АФЕРИСТ». (16+)
19.00 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР». (16+)
20.30 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
22.00 «ФИЛОМЕНА». (16+)
23.30 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)

06.05 «ГОНКА». (16+)
08.15 «УБИЙСТВА В…» (16+)
10.10 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
12.20 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
15.00 «ЗАМУЖ НА 2 ДНЯ». 

(16+)
17.05 «РАЙСКИЕ ХОЛМЫ». 

(16+)
Фантастический триллер, 
США, Испания, 2018 г.

19.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 
(16+)
Приключенческий триллер, 
США, 2009 г.

20.55 «ТУРИСТ». (16+)
Триллер, США, 2010 г.

22.50 «УБИЙСТВА В…» (16+)
00.50 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 

(16+)
02.50 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
04.35 «РАЙСКИЕ ХОЛМЫ». 

(16+)

06.55, 07.40, 08.35, 09.30  
«ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». 1-4 се-
рии. (16+)

10.25 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 
(16+)

12.10 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
13.40 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
15.10 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)
17.15 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
19.00 «ГЛАВНЫЙ». (16+)

Драма, исторический, Рос-
сия, 2015 г.

21.00 «СОВЕСТЬ». (16+)
23.10 «МИЛЛИАРД». (16+)
00.45 «БАЛОВЕНЬ СУДЬБЫ». 

(12+)
02.20 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(16+)
03.45, 04.30, 05.20  «ОБГО-

НЯЯ ВРЕМЯ». 1-3 серии. 
(16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.50 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

07.45 «ВИКИНГ». (16+)
10.15 «ТОБОЛ». (16+)
12.15 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». 

(16+)
15.15 «БАРМЕН». (16+)
17.00 «ПРАКТИКА». (16+)
18.00 «ПРАКТИКА». (18+)
19.00 «ОН - ДРАКОН». (12+)
21.00 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 

СЕРЫХ ПСОВ». (16+)
23.40 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
01.25 «ПАЛЬМА». (6+)
03.15 «БУЛЬТЕРЬЕР». (16+)
04.45 «Щелкунчик». Мульт-

фильм. (6+)
05.10 «Кентервильское при-

видение». Мультфильм. 
(6+)

01.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ». (12+)

03.45 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ». (18+)

05.30 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)

07.15 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
Комедия, Россия, 2022 г.

09.10 «ГОРОДСКОЙ ОХОТНИК». 
(18+)

11.05 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-
ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)

12.55 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 
(12+)

15.15 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(16+)

17.40 «КИЛЛЕРЫ». (18+)
19.30 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)

Комедия, фантастика, Рос-
сия, 2023 г.

21.15 «НЕПОСЛУШНИКИ». 
(12+)
Комедия, Россия, 2024 г.

23.25 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)

05.50 «Ералаш». (6+)
06.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (6+)
07.30 «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». Мультфильм. (6+)
09.15 «Иван Царевич и Серый 

Волк-5». Мультфильм. (6+)
10.40 «СВАТЫ». (16+)
12.45 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 

(16+)
14.50 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
18.05 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
Россия, 2015 г.

22.55 «НАПАРНИК». (16+)
Россия, 2017 г.

00.40 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(16+)

02.05 «ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-2». (16+)

03.35 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ-3. 
ГУБЕРНАТОР». (16+)

00.10 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)

02.25 «САМОЛЕТ ЛЕТИТ В РОС-
СИЮ». (16+)

04.15 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». (12+)
06.05 «КРЫСИНЫЙ УГОЛ». (16+)
07.40 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)
09.20 «ПРОЕКТ «АЛЬФА». (16+)
11.05 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

12.50, 13.55  «НА УГЛУ, У ПА-
ТРИАРШИХ». (16+)

15.00 «ЖМУРКИ». (16+)
17.05 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-

НЫЧА». (18+)
19.00 «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕ-

ПАНЫЧА». (16+)
20.25, 21.30  «НА УГЛУ, У ПА-

ТРИАРШИХ 2». (16+)
22.30 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 

(18+)

06.15 Мультфильмы. (0+)
08.50 «БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ». 

(12+)
10.05 «СЫН». (16+)
11.45 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ». 

(12+)
13.30 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)
15.55 «ПЕРВЫЙ ЭШЕЛОН». 

(12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.45 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (12+)
21.30 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
23.25 «СТРОИТСЯ МОСТ». 

(12+)
01.20 «ЛЮДИ НА МОСТУ». 

(12+)
02.55 «ГОРОД НЕВЕСТ». (12+)
04.25 «ЧЕТВЕРО». (12+)
05.50 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 

В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (16+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 О самом главном. Какой творог по-
лезнее? (12+)

06.55, 20.55, 03.55  Большой скачок. 
Стать киборгом. (12+)

07.20, 21.20, 04.20  Большой скачок. Де-
токс: научный подход. (12+)

07.50 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
10.15 ДокТок с Эвелиной Закамской. Ми-

кробиом. Что нужно знать о мире вну-
три нас? (12+)

10.45 От первого лица. Екатерина Бур-
мистрова. Рассказать ребёнку о сексе. 
(12+)

11.15 О самом главном. Профилактика 
колоректального рака. (12+)

12.15, 20.25, 01.40  Без халатов. (12+)
12.45 Тайны анатомии. Скелет. (12+)
13.15 Иммунитет. Код вечной жизни. 

(12+)
14.05 О самом главном. Зимние болезни. 

(12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Тайны мозга. Механизм эмоций. 

(12+)
18.55, 03.00  О самом главном. Здоровое 

питание. Правда и вымыслы. (12+)
19.55, 05.30  Скажите, доктор! Лазерная 

коррекция зрения. (12+)
21.50 О самом главном. «Салернский ко-

декс». (12+)
22.50 Доктор на работе. (12+)
02.10 Тайны мозга. (12+)
04.45 Фактор эволюции. Еда. (12+)

06.10 Военные заводы: Фиат и фашисты. 
(12+)

06.55 Древняя история Сибири. (12+)
07.25, 08.20  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
09.10, 10.05  Территория тамплиеров. 

(16+)
11.00 Взлом кодов: Код мафии. (16+)
12.00 Взлом кодов: Код убийцы. (16+)
13.00 Загадки планеты Земля. (16+)
13.50 Две сестры: Кристабель и Сильвия 

Панкхёрст. (16+)
14.45 Две сестры: Семья Митфорд. (16+)
15.35, 16.30  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
17.25, 18.20  Территория тамплиеров. 

(16+)
19.15 Загадки планеты Земля. (16+)
19.55 Взлом кодов: Японский супер-код. 

(16+)
20.55 Взлом кодов: Потерянная цивили-

зация. (16+)
21.55 Военные заводы: Кольт и Калашни-

ков. (12+)
22.50 Военные заводы: Разрушители 

плотин. (12+)
23.40, 00.35  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
01.25, 02.10  Территория тамплиеров. 

(16+)
03.00, 03.50  Взлом кодов. (16+)
04.45 Древняя история Сибири. (12+)
05.10 Военные заводы. (12+)

01.45, 05.50  На пороге войны. (12+)
02.35, 04.30  Сквозь времена. (12+)
03.05, 18.55, 23.05  Великие битвы Рос-

сии. (12+)
04.00 Вокруг Света на «Неве» и «Надеж-

де». Получилось! (12+)
05.05 Александр Меншиков. Кавалер 

№ 7. (12+)
05.40 Обыкновенная История. (6+)
06.35 Михаил Зорин. Жизнь продолжает-

ся. (12+)
08.00 «ГЕРОИ ШИПКИ». (12+)
10.15 На пути к Великой Победе. (12+)
10.40 «КОТОВСКИЙ». (12+)
12.00, 12.25  Уроки Нюрнберга. (12+)
12.50 Живописный гимн Отечеству. (12+)
13.45 Россия научная. Великие имена. (12+)
14.15 Охота на фельдмаршала. (12+)
15.00 Сопротивление. Русские французы. 

(12+)
16.00 Герои подполья. (12+)
16.10 Всемирное наследие. Россия. (12+)
17.00 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
17.25 Семь дней истории. (12+)
17.35 Моя Россия: музыкальное путеше-

ствие. (12+)
18.25 Русский музей: увидеть невиди-

мое. (12+)
20.00 Боги Египта. (16+)
20.55, 21.25  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
22.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)

04.50 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «СЕСТРЁНКА». (12+)
07.30 «ЛЁТЧИК». (16+)
09.20 «ЗОРГЕ». (16+)

Фильм о жизни и работе со-
ветского разведчика Ри-
харда Зорге в Японии на-
кануне и во время второй 
мировой войны.

20.20 «ИСЧЕЗНУВШИЕ». (16+)
1942 год. Бежавший из 
плена майор Топорков про-
бирается в окруженный 
немцами партизанский ла-
герь. Майор просит коман-
дира отряда дать ему обоз 
с оружием, чтобы пробить-
ся к концлагерю: заклю-
ченные готовят восстание. 
Командир предупреждает 
Топоркова - в его отряде 
есть предатель, снабжаю-
щий немцев информацией. 
Он наверняка попытается 
уйти в составе группы, со-
провождающей обоз…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
02.50 «ЖИВИ И ПОМНИ». 

(16+)

05.00 Пробный переезд. Тю-
мень. (16+)
Анфиса Черных и Антон 
Зай цев расскажут о переез-
де в Тюмень.

05.40 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. Зеле-

ный выпуск. (16+)
Ведущие программы «Се-
креты на кухне» будут го-
товить блюда из зелёных 
продуктов.

06.50 Битва шефов. (16+)
08.50 Пробный переезд. 

(16+)
09.50, 12.00, 14.00  Битва 

шефов. (16+)
16.10 Работяги. (16+)
19.00 Молодые ножи. (16+)
20.30 Молодые ножи. Кавказ-

ская кухня. (16+)
21.40 Битва шефов. (16+)
00.00, 01.10  «ЛЕТУЧАЯ 

МЫШЬ». (6+) 
СССР, 1979 г.

02.20 Пятница News. (16+)
02.50 Гастротур. Москва. 

(16+)
03.30 Чёрный список. Кли-

нинг и корпоративы. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

11.05 Няня особого назначе-
ния. (16+)

12.55 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

17.00 Модель XL. (16+)
Сотни девушек из разных 
городов России приняли 
участие в кастинге реалити-
шоу «Модель XL». Но только 
12 из них продолжат свой 
путь в проекте, и лишь 3 
дойдут до финала. Каждый 
день участниц ждут новые 
испытания: необычные фо-
тосессии, участие в fashion-
съёмках и мастер-классах.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00, 03.20  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Культ личности. (12+)
06.30, 10.10  «ОПЕРАЦИЯ «МУ-

ХАББАТ». (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Чемпионат 

мира. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «КУРЬЕР». (16+)
00.20 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал
01.55 «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА». 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

06.00, 20.00, 20.10, 22.25, 22.40  Букет 
на обед. (12+)

06.15, 19.30, 21.55  Сельские профессии. 
(16+, 12+)

06.40, 22.55  Частный сектор. (12+)
07.05, 07.20, 16.20, 19.00  Огород кру-

глый год. (12+)
07.30, 13.00, 15.00, 17.15, 18.00, 21.00, 

23.55  Дачные радости. (12+)
07.55 Урожай на столе. (12+)
08.25 Садовый доктор. (12+)
08.40 Офисное садоводство. (16+)
08.55 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
09.25 Сельский туризм. (16+)
09.55 Цветники. (12+)
10.20, 10.35  Лучки&Пучки. (12+)
10.55, 11.55  Дачная кухня. (12+)
11.10, 12.40  Кашеварим. (12+)
11.25 Новые Робинзоны. (12+)
12.05, 12.20, 16.05  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
13.30 Ландшафтные эксперименты. (12+)
14.00 Сад в радость. (12+)
14.30 Агротуризм. (12+)
15.30 Дачные хитрости. (12+)
15.50 Зеленые квадраты. (12+)
16.35, 16.55  Секреты травоведа. (12+)
17.45 Свечной заводик. (12+)
18.30 Умная стройка. (12+)
20.25 Закуски. (12+)
20.40 Самогон. (16+)
21.25 Мастер-садовод. (12+)
21.40 Правила цветовода. (12+)
23.25 Дом с нуля. (12+)
00.20 Вот блин! (12+)

08.35, 08.50, 12.20, 12.35, 00.00, 00.15  
Популярная охота. (16+)

09.05, 17.55, 18.10  Давай зарубимся! 
(12+)

09.30 Андрей Старков и его команда. (16+)
10.00, 21.35  Научи меня рыбачить. (12+)
10.30 Нож-помощник. (16+)
10.50, 13.20  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
11.20 Один день из жизни. (16+)
11.50, 19.30  Кулинарное путешествие с 

Сержем Марковичем. (12+)
12.50, 20.30  Утиные истории. (16+)
13.55, 17.30  Ледовые тропы рыбалки. 

(16+)
14.20 Скользкий лёд. (16+)
14.35 Первый лед - последний лед. (12+)
14.55 Егерский кордон. (16+)
15.25 Фишермания. (16+)
15.55 Охотничьи собаки. (16+)
16.25 С полем! Осётр на живца. Рыбаки 

ловили рыбу… (16+)
16.40 С полем! Полярные рыбаки. Самая 

неблагодарная работа. (16+)
17.00 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
18.25 Нахлыст на разных широтах. (12+)
19.00 Универсальный рыболов. (16+)
20.00, 22.30, 00.30  Охота с Евгением 

Шеляпиным. (16+)
21.00 Рыбалка 360. (6+)
22.00 С полем! Первый лёд на Крайнем 

Севере. Вот это рыбалка! (16+)
23.00 Пути-дороги. (16+)
23.35 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 15.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

15.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00 «ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)
Сериал. Драма, комедия, 
Франция, 1992-1994 гг.

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)

23.20, 00.40  «МЯТЕЖНЫЙ 
ДУХ». (16+)

00.30 Суббота News. (16+)
01.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.20 «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
04.00 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

12.00, 20.00, 04.00  «БЫВ-
ШИЕ ЛЮБИМЫЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДОМ-
ФАНТОМ В ПРИДАНОЕ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «УКРАСТЬ 
У…» (18+)
Сериал. Приключенческий 
детектив, Россия, 2008 г. 
В ролях: Олег Чернов, Евге-
ния Лоза, Александр Ра-
попорт, Татьяна Лютаева, 
Андрей Межулис, Любовь 
Тихомирова

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «КУХНЯ». (16+)
16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Все родители, конечно, 
хотят только лучшего для 
своих детей. Маша взрос-
леет, ей скоро поступать в 
институт…

22.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
01.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
Веник снялся в рекламе, 
и теперь у него много по-
клонниц. Даша в ужасе и 
срочно находит мужу новую 
работу, но это не спасает ее 
от ревности! Маша утеша-
ет Дашу, как умеет. Галина 
Сергеевна считает Поле-
жайкина неромантичным.

02.35 «МАРГОША». (16+)
04.05 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ПОБЕГ ИЗ БРАКА». 
(16+)

08.55 «МАМЕНЬКИН СЫНОК». 
(16+)

10.50 «ЧИНГАЧГУК - БОЛЬ-
ШОЙ ЗМЕЙ». (16+)

12.25 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

14.20 «МАЛЕНЬКИЕ СЕКРЕ-
ТЫ БОЛЬШОЙ КОМПАНИИ». 
(16+)

16.50 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
19.00 «ДОСПЕХИ БОГА-2». 

(16+)
21.00 «САМОВОЛКА». (18+)

США, 1990 г.
23.00 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(18+)
01.00 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(18+)
02.30 «КОРОЛЕВСКИЙ ГАМ-

БИТ». (16+)
04.20 «ДОЧЬ ВОЛКА». (16+)
05.45 «СЕВЕРИНО». (16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.00 «НАДЕЖДА». (12+)
10.25 «МАРУСЯ». (12+)
14.05 «ПОНАЕХАЛИ ТУТ». 

(12+) 
2011 г. В ролях: Мария Го-
лубкина, Евгения Крегжде, 
Анатолий Лобоцкий, Игорь 
Новоселов

17.30 «ОБРАТНАЯ СТОРОНА 
ЛЮБВИ». (12+) 
2018 г. В ролях: Яна Гурья-
нова, Владимир Жеребцов, 
Алексей Демидов, Елена 
Коренева

21.00 «ПРИНЦЕССА С СЕВЕРА». 
(12+) 
2015 г. В ролях: Полина 
Максимова, Алексей Несте-
ренко, Роман Курцын, Ва-
силий Шемякинский

00.25 «ДУЭЛЬ». (12+)
02.00 «НЕСМЕШНАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (12+)
03.35 «ВСЁ ЕЩЁ БУДЕТ». (12+)

06.20 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 
(18+)

08.00 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

09.50 «ПРИГЛАШЕНИЕ 
К УБИЙСТВУ». (18+)

11.25 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-
ЛЕР». (18+)

13.00 «ЛОВКИЕ РУКИ». (18+)
14.35 «НАЕМНИК». (18+)
16.25 «ПЕРВОЕ УБИЙСТВО». 

(18+)
18.05 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
20.00 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)
США, 2013 г.

22.00 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(18+)
США, 2019 г.

00.00 «СЛЕПОЙ». (18+)
01.30 «ЛАРГО ВИНЧ. ЗАГОВОР 

В БИРМЕ». (16+)
03.20 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
05.05 «ПАРАНОЙЯ». (16+)

06.00 «СУПЕРГЕРОИ». (16+)
07.55, 08.20  Путешествие 

по Западной Австралии. 
(16+)

08.40, 09.10, 09.35  Дизайн 
от А до Я. (16+)

10.05, 10.25, 10.50  Гастро-
маркет. (16+)

11.15, 12.05, 20.00, 20.55, 
00.55, 01.40  «ЕСЛИ МУЖ-
ЧИНА ЛЮБИТ». (16+)

12.55, 13.45, 14.40, 15.30  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.20 «ОБЕЩАНИЕ НА РАССВЕ-
ТЕ». (16+)

18.30 «ПУТЬ ДОМОЙ». (16+)
21.45, 22.35, 02.30, 03.10  

«ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ». (16+)
23.25 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (18+)
03.55 «КОД КРАСНЫЙ». (16+)
05.35 Недвижимость. Ин-

струкция по применению. 
(16+)

06.55, 17.40  «И НИКТО ДРУ-
ГОЙ». (16+)

08.10 «Верное средство», 
«Приходи на каток». Мульт-
фильмы. (16+)

08.30 «Серебряное копытце». 
Мультфильм. (16+)

08.40 «Бабушкин зонтик». 
Мультфильм. (16+)

08.50 «Муравьишка-хвасту-
нишка». Мультфильм. (0+)

09.10, 10.40, 22.00, 23.30  
«ПРИВАЛОВСКИЕ МИЛЛИО-
НЫ». (16+)

12.10 Мультфильмы. (16+)
13.15, 05.00  «СЛЕД В ОКЕА-

НЕ». (16+)
14.40 «СЫН ПОЛКА». (16+)
15.55 «ЧОЧАРА». (12+)
19.00, 00.50  «ВРЕМЯ ЕЕ СЫ-

НОВЕЙ». (16+)
21.40, 03.10  «НАДПИСЬ 

НА СРУБЕ». (16+)
03.25 Мультфильмы. (16+, 0+)
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ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА НА ДЕКАБРЬ

Фазы Луны: 
1 декабря – новолуние, с 2 по 14 декабря – растущая 
Луна, 15 декабря – полнолуние, с 16 по 30 декабря – 
убывающая Луна, 31 декабря – новолуние. 

1 декабря Укрываем теплолюбивые растения снегом.
2 декабря В комнатах в ящики высеваем быстрорастущие 

листовые овощи.
3 декабря Сеем зелень на подоконнике, чтобы она поспе-

ла к новогоднему столу.
4 декабря Проводим осмотр посадочного материала гла-

диолусов, ацидантеры, крокосмии.
5 декабря Поддерживаем режим выгонки луковичных.
6 декабря Досвечиваем комнатные цветы, в садах прово-

дим снегозадержание.
7 декабря Развешиваем кормушки для птиц.
8 декабря Поливаем комнатные цветы и зеленую грядку.
9 декабря Сажаем деревья-крупномеры с закрытой кор-

невой системой в подготовленные ямы.
10 декабря Заготавливаем черенки для зимней и ранневе-

сенней прививки.
11 декабря Поддерживаем режим выгонки луковичных.

12 декабря Проветриваем укрытия на растениях.
13 декабря Убираем снег с крыши теплицы и накидываем 

его внутрь.
14 декабря Подсыпаем снег в приствольные круги, утапты-

ваем, чтобы грызуны не добрались.
15 декабря С растениями не работаем.
16 декабря Присматриваем инструмент для обновления 

дачного инвентаря.
17 декабря Боремся с наземными вредителями.
18 декабря Готовим украшения для встречи Нового года из 

заготовленных сухоцветов.
19 декабря Проверяем посадочный материал в подвале.
20 декабря Составляем план участка.
21 декабря Заготавливаем черенки для зимней прививки.
22 декабря Сажаем деревья-крупномеры.
23 декабря Выгоняем лук на перо.

24 декабря Досвечиваем оранжерейные растения.
25 декабря Проверяем, насколько надежно укрыты тепло-

любивые растения.
26 декабря Поливаем растения защищенного грунта. 
27 декабря Боремся с наземными вредителями и возбуди-

телями болезней. 
28 декабря Если в планах встречать Новый год на даче, 

приводим в порядок дачный дом.
29 декабря Украшаем дом для встречи Нового года.
30 декабря Подсыпаем снег в приствольные круги.
31 декабря Готовимся встречать Деда Мороза и поздрав-

лять друг друга под бой курантов.

Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Суета. 
Перекат. Разрыв. Автори-
тет. Литр. Жар. Лубок. Блюз. 
Воск. Умник. Стих. Рестора-
тор. Иглу. Соискатель. Сорт.
По вертикали: Ветвь. Керо-
газ. Барин. Ушат. Террикон. 
Увертка. Регулировка. Лов. 
Ибис. Жюри. Эмиссия. Тягло. 
Хруст. Маета. Козлы.

ÄÓÀËÜ

05.00 Ранние пташки. «Летающие зве-
ри», «Малыши и летающие звери», 
«Фиксики», «Три кота». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.50 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.05 «Мини-Мишки». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.30 «Мини-Мишки». (0+)
10.30 «Суперкрылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
11.00 «Приключения Мегащенков». (0+)

Мальчик Фрэнк в сопровождении вер-
ных компаньонов - высокотехноло-
гичных роботов-собак - путешествует 
по разным местам и временам, попа-
дая в различные приключения.

11.20 «Диностер». (6+)
11.50 «Геройчики». (0+)
13.35 «Карбот». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)

Программа «Навигатор. Новости» - 
это путеводитель по самым интерес-
ным событиям! Мы расскажем, как 
провести время не только весело, но 
и с пользой. Вы увидите сюжеты о 
выставках и спектаклях, узнаете, где 
можно поиграть в спортивные игры 
и куда сходить на концерт, услышите 
советы и интересные истории от зна-
менитых гостей и многое другое! 

14.45 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Царевны». (0+)
18.25 «Царевны и Таинственная гостья». 

(0+)
19.00 «Чик-Чирикино». (0+)
20.30 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Барбоскины». (0+)
22.05 «Стальные стражи». (6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Фьюжн Макс». (6+)
23.10 «Ералаш». (6+)
00.35 «Простоквашино». (0+)
02.00 «Бобби и Билл». (0+)
03.20 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Ум и Хрум». (0+)
10.30 «Поля, Тим и Лёва». (0+)
11.10 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.20 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
13.10 «Клуб «Вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Отель у овечек». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Турбозавры». (0+)
17.55 «Оранжевая корова». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)

«Мир за минутку» - это короткие исто-
рии о дикой природе.

19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «ДиноСити». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Тима и Тома». (0+)

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (6+, 

0+)
09.30 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три 
котёнка. Старший котёнок Компот 
умный и рассудительный, средний - 
Коржик - весельчак, а младшая Кара-
мелька самая сообразительная. Котя-
та очень любознательные и каждый 
день учатся чему-то новому.

16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». (6+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино. Ис-

следователи». (0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Цветняшки». (0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Эрнест и Селести-

на: Новые приключения». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
10.10, 16.55  «BFF. Пушистые друзья». (6+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Гормити». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.10 «Енотки». (0+)

06.00, 12.00, 16.10  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30, 17.25  «Хранители Кью». (0+)
08.00, 13.25, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.30 «Маша и Медведь». (0+)
08.55 «Чик-Чирикино». (0+)
09.20 «Буба». (6+)
09.50 «Клуб «Вопросики». (0+)
10.00, 17.45, 22.20  «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
10.30 «Лео и Тиг». (0+)
11.05 «Ми-Ми-Мишки. Компас». (0+)
11.45 «Приключения Мегащенков». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
14.45 «Спинфайтеры». (6+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
15.25 «Смешарики. Пин-код». (0+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Машины сказ-

ки», «Маша и Медведь». (0+)
20.30 «Семь королевств». (0+)
21.30 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Стальные стражи». (6+)

16.25, 21.45  «6х6». Волей-
больное обозрение. (12+)

16.55 Футзал. БЕТСИТИ Су-
перлига. «Синара» (Екате-
ринбург) - «ИрАэро» (Ир-
кутск). Прямая трансляция

18.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Чеховские медве-
ди» (Россия) - «Аист Китая» 
(Китай). Прямая трансля-
ция

20.35 «Неделя КХЛ». (12+)
22.30 «Есть тема!» (16+)
23.45 «Страна спортивная» 

Специальный репортаж. 
(12+)

00.00 Фестиваль синхронно-
го плавания. Трансляция 
из Москвы. (0+)

01.05 «Ярцев. Вечное сия-
ние». Документальный 
фильм. (12+)

02.00 Теннис. Трофеи Север-
ной Пальмиры. Трансля-
ция из Санкт-Петербурга. 
(0+)

04.35 «Маунтинбайк. Испы-
тание характера». (12+)

05.05 «Самые сильные». 
(16+)

05.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

06.00 Футзал. БЕТСИТИ Су-
перлига. «Синара» (Екате-
ринбург) - «ИрАэро» (Ир-
кутск). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Громко». (12+)
08.55, 15.20  «Небесная гра-

ция». (0+)
09.10 «Неделя КХЛ». (12+)
10.05 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок России. Одиноч-
ная смешанная эстафета. 
Трансляция из Ханты-Ман-
сийска. (0+)

11.05 «Век нашего спорта». 
(12+)

11.35 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Мужчины. ЦСКА - «Ди-
намо» (Астрахань). (6+)

13.05 Настольный теннис. 
BetBoom Кубок Грандов. 
Трансляция из Москвы. 
(0+)

15.35, 22.10  Специальный 
репортаж. (12+)

16.00, 21.30  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Приехали! Тайвань. (16+)
11.30 Плейлист по кайфу. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

18.20 10 самых! (16+)
18.55 Приехали! Благове-

щенск. (16+)
19.30 Приехали! Пекин. (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.30 Культурный дебош. Па-

радокс Сукачёва. (16+)
21.00 Если б я был султан. 

Страсти по Лагучеву. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
23.40 Сплетни шейкер. (16+)
00.20 Наше. (16+)
01.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «РЕВИЗОР». 2 серия. 

(6+)
06.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Паломница. Крым. 

1 серия. (12+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.15, 13.45, 14.10  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.40 «БЕЗ ВЕСТИ ПРОПАВ-
ШИЙ». (12+)

16.20 «КОМАНДИР КОРАБЛЯ». 
(6+)
СССР, 1954 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30, 01.20  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.25 Лето Господне. Введе-
ние Богородицы во храм. 
(6+)

22.00, 22.35, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.35 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

01.10 День Патриарха. (0+)
02.15 Чудо на войне. (12+)
04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

« Милости Божией ничто так не при-
влекает на душу, как искушения, и осо-

бенно наносимые и налагаемые во время 
скорби и нужды». 

Прп. Авва Дорофей 

3 декабря
Седмица 24-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Предпразднство Введения во храм 
Пресвятой Богородицы. 

Прп. Григория Декаполита. 
Свт. Прокла, архиеп. Констан-
тинопольского. Мч. Дасия. Мчч. 
Евстафия, Феспесия и Анато-
лия. Сщмчч. Нирсы еп. и Иоси-
фа, ученика его, Иоанна, Са-
верия, Исакия и Ипатия, епи-
скопов Персидских; мчч. Азата 
скопца, Сасония, Феклы, Анны 
и иных многих мужей и жен, в 
Персиде пострадавших. Прп. 

Дамиана (в схиме Диодора) Юрьегорского. Сщмчч. 
Алексия, Александра, Владимира, Иоанна, Алек-
сия, Василия, Николая, Иоанна, Емилиана, Нико-
лая пресвитеров, и прмчч. Арсения, Евтихия и Ила-
риона, прмц. Иоанникии игумении. Прмц. Татианы.

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 

АССИСТЕНТ. 
(16+)

 Ольга приходит к следо-
вателю Аркадию Ганичу, 
который знает её как 
Александру Харитонову. 
Она заговаривает про 
женщину в машине Во-
ронкова...

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 РАЙСКИЙ. (16+)
 На сделке по продаже 

уникальной картины 
художника Яна де Валя 
обнаруживается подлог. 
Картина – искусный 
новодел, а не полотно 
XVII века, как утверждает 
эксперт Гирич. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. 

Местное время
21.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 В собственном доме за-

резан предприниматель 
Виктор Андриевский. 
Тело обнаружили его 
дочь Анна и зять Павел 
Трегубов. Андриевский 
занимался оптовой тор-
говлей продуктами пита-
ния, вёл бизнес с давним 
партнёром Леонидом 
Токаревым. 

23.30 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.10 РАЙСКИЙ. (16+)
03.00 Вести
03.30 РАЙСКИЙ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В парке найден труп в 

костюме индейца с мно-
жественными ушибами 
и переломом шейного 
позвонка. По бирке 
оперативники узнают, что 
костюм был взят в аренду 
из театра Дмитрием 
Раковым, у которого было 
много недоброжелате-
лей.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 БАЛАБОЛ. (16+)
 Марьям открывает 

собственное охранное 
агентство «Багира». По 
поручению начальства 
Балабин занимается 
поиском зэка Громова, 
сбежавшего из колонии в 
области. Громову нужна 
крупная сумма денег, 
чтобы уехать за границу. 

22.15 ПУСТЫЕ ГОРОДА. 
(16+)

00.00 «Сегодня»
00.30 «Управляемый риск. 

История Дмитров-
ского автополигона». 
(12+)

01.30 ЧЕРНОВ. (16+)

06.30 «Престольный 
праздник. Введение 
во храм Пресвятой 
Богородицы»

07.15 Оттепель. В добрый 
час

07.30 00.00 «Нерассказан-
ная история древних 
кельтов»

08.20 22.15 МЕГРЭ
10.00 12.30 16.30 19.30 23.45 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.50 ХX век
11.45 «НОВАТ. Либретто 

в 15 картинах»
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 Искусственный 

отбор
13.45 ЖИЗНЬ И СМЕРТЬ 

ДВОРЯНИНА ЧЕР
ТОПХАНОВА

15.00 «Белая студия»
15.45 «Тайные дворцы 

Эрмитажа»
16.45 «Библейский сюжет»
17.15 Симфонические орке-

стры России
17.45 «Забытое ремесло»
18.00 «Жизнь замечатель-

ных идей»
18.25 «Настоящее-

прошедшее. Поиски 
и находки»

19.00 Уроки русского. 
Чтения

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 Абсолютный слух
21.15 Линия жизни
01.50 ЗАТИШЬЕ
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 Уральские пельмени. 

(16+)
07.35 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.00 ЛЮБОВЬ НАПРО

КАТ. (16+)
10.55 «Синдбад. Пираты 

семи штормов». (6+)
 Молодому пирату Синд-

баду не везёт в пиратском 
промысле....

12.35 «Садко». (6+)
14.15 Уральские пельмени. 

(16+)
15.00 КТО БЫСТРЕЕ? (16+)
15.55 Уральские пельмени. 

(16+)
16.25 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
17.50 ЭКСТРИМ. (16+)
20.00 КТО БЫСТРЕЕ? (16+)
21.00 МАЛЫШ НА ДРАЙ

ВЕ. (16+)
 Великобритания - США, 

2017 г. Комедийный 
боевик. В ролях: Энсел 
Элгорт, Кевин Спейси.

 Парень по прозвищу 
Малыш работает во-
дителем у криминального 
авторитета. Малыш обо-
жает скорость и музыку, 
которая заглушает шум 
в ушах...

23.20 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ДРАЙВ. (18+)

01.20 Остров сокровищ. 
Знаки судьбы. (16+)

02.55 «Машкины страшил-
ки». (0+)

03.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ2. 

(16+)
08.25 НоваЯ. (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ2. 

(16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 02.05 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА7. 
(16+)

22.20 00.30 ВЕЛИКОЛЕП
НАЯ ПЯТЁРКА6. 
(16+)

23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА4. (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

02.45 СЛЕД. (16+)
04.00 ПИЛИГРИМ. (16+)

05.05 КРЕМЕНЬ. ОСВО
БОЖДЕНИЕ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.05 ГОСУДАР

СТВЕННАЯ ГРАНИ
ЦА. (12+)

12.30 18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

12.45 19.55 «По горячим 
следам». (16+)

13.25 15.05 17.15 03.55 
ЖАЖДА. (16+)

18.00 «Саперы СВО». (16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «СВО: Здесь живут 

люди». (12+)

06.00 07.00 Утреннее веща-
ние. (16+)

06.45 11.50 13.50 14.50 16.50 
01.15 Доктор 24. (12+)

11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 
13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.30 17.00 17.30 17.40 
18.00 18.25 19.00 19.35 
20.00 20.40 21.00 21.30 
22.00 23.00 23.35 00.00 
01.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24
11.40 14.40 20.50 Это Москва. 

Строительство. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.45 15.45 18.15 04.20 

Время новых. (12+)
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.45 19.45 22.15 Это 

Москва. Туризм. (12+)
18.30 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.25 04.25 Московский 

патруль. (16+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Вкусно 360». (12+)
07.30 «Простая медицина»
08.00 «Суперферма 360». (12+)
08.30  «Гостеприимство». (12+)
09.00 10.00 12.00 13.00 14.00 

15.00 16.00 18.00 19.00 
21.00 «Новости 360»

09.05 13.30 14.15 23.00 «За-
гадки истории». (12+)

09.30 «Полиция в городе»
11.00 14.45 «Внимание, еда!» 
11.30 «Атмосферная исто-

рия». (12+)
12.15 «Зима в Подмосковье»
12.30 «Погода на любой вкус»
13.15 17.40 «Город с истори-

ей». (12+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.00 «Вспомнить всё». 

(16+)
18.50 «ЧП 360». (16+)
22.30 «За МКАДром». (12+)

06.00 04.35 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

06.45 10.40 16.55 02.05 Мой 
район. Новости. (16+)

07.00 02.20 04.00 Мой рай-
он. (12+)

07.30 02.50 04.25 Мой рай-
он. Моя Москва. (12+)

07.40 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

08.05 00.25 СПУТНИКИ. 
(16+)

09.50 12.45 Раскрывая 
тайны звёзд. (12+)

10.55 17.10 ЩИТ И МЕЧ. 
(12+)

13.35 20.00 ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА. (12+)

15.25 21.35 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (12+)

18.35 23.05 ПОСЛЕ ПО
ХОРОН. (16+)

03.00 Тайны кино. (12+)

06.00 11.50 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «За дело!» (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.30 СЕКРЕТАРША. 
(16+)

15.10 ПРОВЕРКА НА ДО
РОГАХ. (16+)

16.45 «Полигон». (12+)
17.00 «Очень личное». (12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
20.40 03.30 ИГРА 

С ОГНЕМ. (16+)
22.30 ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ 

БЕЗ ВОЙНЫ. (12+)
00.10 ПЕРВЫЙ. (16+)
01.25 «Свет и тени». (16+)
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06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 ТАЙНА ЗА УГЛОМ: 

ПОСМОТРИ В МОИ 
ГЛАЗА. (16+)

10.35 «Бедные родственни-
ки» советской эстра-
ды». (16+)

11.30 События
11.50 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК

ТИВ: ЧЕМ СЕРДЦЕ 
УСПОКОИТСЯ. (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ТАНЦЫ НА УГЛЯХ. 

(16+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Печки-лавочки». (16+)
17.50 События
18.05 НЕКРАСИВАЯ ПОД

РУЖКА: СЕКРЕТ 
НЕВЕСТЫ. (16+)

20.00 Наш город. Диалог с 
мэром. Прямой эфир

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «90-е. Авантюристки». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Дорогие товарищи. 

Королевский гамбит». 
(16+)

01.30 «Знак качества». (16+)
02.10 Хроники московского 

быта. (12+)
02.50 НЕКРАСИВАЯ ПОД

РУЖКА: КРАСНАЯ 
НИТКА. (16+)

04.20 «Бедные родственни-
ки» советской эстра-
ды». (16+)

05.00 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

11.00 Информационный 
канал. (16+)

20.00 Вести 18.05 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА. СЕКРЕТ НЕВЕСТЫ». (16+)

20.00 «БАЛАБОЛ». (16+) 20.05 «Правила 
жизни»

03.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответы: перья над глазами у совы слева, 
грудка у нее же, размер перьев над глазами у 
совы в центре, глаза внизу у нее, грудка у нее 
же, перья над глазами у совы справа, клюв у 
нее, перышко справа у нее же, большая сне-
жинка справа от ветки в центре, снежинка 
справа внизу.

Мудрая сова 
Сову не зря считают мудрой 
птицей. Не только внешний вид, 
но и повадки и умение видеть в 
темноте отличают её от других. 
Множество мифов и сказок при-
думано о мудрой сове. 

06.00 «Вопреки всему». 
(12+)

06.30 География спорта. 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 17.00, 
03.55 Новости

07.05, 17.05, 19.20, 21.45, 
01.00 Все на Матч! 

10.05, 12.35, 03.40 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.25 «Непобедимый». (12+)
11.30 Смешанные едино-

борства. One FC. (16+)
13.00 «Есть тема!». Пр.тр.
14.25 «Вид сверху». (12+)
14.55 Волейбол. «Кузбасс»  - 

«Белогорье». Чемпио-
нат России. Pari Пр.тр.

17.55, 20.15 Настольный тен-
нис. BetBoom Кубок 
Грандов. Пр.тр.

22.50 Футбол. «Атлетик» 
- «Реал» (Мадрид). 
Пр.тр.

01.50 Футзал. «Синара» (Ека-
теринбург) - «ИрАэро» 
(Иркутск). БЕТСИТИ. 
Суперлига. (0+)

04.00 Волейбол. (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
14.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.30 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
21.00 «МАКРОН». (16+)
22.00 «ОГРАБЛЕНИЕ НА 

БЕЙКЕР-СТРИТ». (16+)
 Великобритания, США, 

Австралия, 2008 г. Трил-
лер. В ролях: Джейсон 
Стэйтем, Саффрон Берро-
уз, Стивен Кэмпбелл Мур.

 Великобритания, 
1971 год. Терри встречает 
старую знакомую Мартин, 
которая предлагает ему 
ограбить банк и одним 
махом решить все фи-
нансовые проблемы. Но 
на самом деле это идея 
служащего МИ-5, кото-
рому нужно выкрасть 
компромат...

00.25 «САБОТАЖ». (18+)
02.15 «Я тебе не верю». (16+)
03.05 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 01.35 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «МЕДАЛЬОН». (16+)
21.55 «Безумные факты». 

(16+)
23.30 «СТУКАЧ». (18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

 Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. Смо-
трите «Дорожные войны»! 
Делайте выводы! 

07.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

 Подборка топовых 
видеороликов - самое 
невероятное, что могло 
произойти на дороге с 
водителем или пешехо-
дом. Смотрите «До-
рожные войны»: лучше 
быть телезрителем, чем 
участником!

08.10 Дорожные войны. 
(16+)

12.00 «СОЛДАТЫ-7». (16+)
17.00 Притворщики. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 00.35 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ХОЧУ ТЕБЕ ВЕРИТЬ». 

(16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 Такое видео. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «КОРДОН». (16+)
19.15 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

22.15 Новости. (16+)
22.25 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

00.00 «ДОМОВОЙ». (18+)
 Россия, 2024 г. Ужасы.
 В ролях: Василиса Немцо-

ва, Олег Чугунов.
 Несколько лет назад Арсе-

ний и Варя потеряли ро-
дителей и затем бабушку. 

01.45 «ГОСТИ». (18+)
03.00 Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

19.30 «ПОЛЯРНЫЙ». 
(16+)

08.40 Гадалка. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

14.25 «Вид сверху». (12+) 11.55 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.15 «ИГРА В ИЛЛЮЗИЮ». 
(18+)

02.35 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-
МИ». (16+)

04.00 «АЛЕКСАНДР». (16+)
06.20 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
08.00 «АФЕРИСТ». (16+)
09.35 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР». (16+)
11.05 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
12.35 «ФИЛОМЕНА». (16+)
14.00 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
16.10 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
17.35 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
18.55 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
20.30 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
22.10 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
Триллер, детектив, Фран-
ция, 2022 г.

23.40 «ПОСЛЕДСТВИЯ». (18+)

05.00, 09.00, 10.25, 14.00, 
04.10  «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

08.40 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

10.20 «Большая маленькая 
Панда Фрайди». Мульт-
фильм. (6+)

13.40 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00 «ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)
21.00, 22.20  Чикули. (16+)
23.40, 00.50  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.45 Суббота News. (16+)
01.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.20 «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)

06.15 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 
(16+)

08.05 «УБИЙСТВА В…» (16+)
10.05 «КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
12.05 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 

(16+)
14.25 «ТУРИСТ». (16+)
16.25 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (16+)
19.00 «НЕВИДИМЫЙ МАЛЬ-

ЧИК». (16+)
Фильм-фэнтези, Италия, 
Франция, 2014 г.

21.00 «НЕВИДИМЫЙ МАЛЬ-
ЧИК: ВТОРОЕ ПОКОЛЕНИЕ». 
(16+)
Фильм-фэнтези, Италия, 
2018 г.

22.50 «УБИЙСТВА В…» (16+)
00.45 «ЗЕЛЁНАЯ КНИГА». 

(16+)
02.45 «12 ЛЕТ РАБСТВА». (16+)
04.45 «ДВОРЕЦКИЙ». (16+)

06.10 «ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». 4 се-
рия. (16+)

06.55 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
08.20 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
09.55 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
11.20 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)
13.25 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
15.15 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
17.15 «СОВЕСТЬ». (16+)

Мелодрама, Россия, 2021 г.
19.25 «МИЛЛИАРД». (16+)
21.00 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
23.00 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
00.50, 01.35, 02.25, 03.15  

«ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». 1-4 се-
рии. (16+)

04.00 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 
(16+)

05.30 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)

05.30 «Три кота», «Смешари-
ки», «Царевны». Мультсе-
риалы. (6+)

09.00 «Белка и Стрелка: Ка-
рибская тайна». Мульт-
фильм. (6+)

10.30 «ОН - ДРАКОН». (12+)
12.30 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
14.20 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 

СЕРЫХ ПСОВ». (16+)
17.00, 17.55  «ПРАКТИКА». 

(16+)
18.55 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫ-

ЛА ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». 
(16+)

21.10 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
22.45 «ПОЦЕЛУЙ СКВОЗЬ СТЕ-

НУ». (16+)
00.20 «ЧЕЛОВЕК ИЗ БУДУЩЕ-

ГО». (16+)
01.40 «КАЖДЫЙ МЕЧТАЕТ 

О СОБАКЕ». (6+)
03.05 «ЁЛКИ ЛОХМАТЫЕ». (6+)
04.25 Мультфильм. (6+)

01.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

03.50 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 
(12+)

05.45 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
07.30 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». 

(18+)
09.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
11.35 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
13.30 «ДОРОГА НА ВЭЛВИЛЛ». 

(12+)
15.45 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)

Комедия, фантастика, Рос-
сия, 2023 г.

17.35 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
19.30 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 

(18+)
21.15 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
23.05 «ПРОСТУШКА». (16+)

Мелодрама, комедия, США, 
2015 г.

05.15 «Ералаш». (6+)
05.45 «Три кота». Мультсери-

ал. (6+)
06.15 «Большое путеше-

ствие». Мультфильм. (6+)
07.45 «Конь Юлий и большие 

скачки». Мультфильм. (6+)
09.10 «Алёша Попович и Ту-

гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

10.40 «СВАТЫ». (16+)
12.45 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 

(16+)
14.50 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
18.05 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я». 

(6+)
22.40 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (12+)
00.55 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
02.55 «СКОРЫЙ «МОСКВА-

РОССИЯ». (16+)
04.15 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». (16+)

00.20, 01.40  «УЗНИК ЗАМКА 
ИФ». (12+)

02.50 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

04.40 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС». 
(6+)

06.20, 07.20  «НА УГЛУ, У ПА-
ТРИАРШИХ». (16+)

08.30 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
10.00 «СЫН ЗА ОТЦА…» 

(16+)
11.35 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
13.35, 14.35  «НА УГЛУ, У ПА-

ТРИАРШИХ 2». (16+)
15.35 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙ НУ». (16+)
17.15 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)
19.00 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-

ЛУШКИ». (6+)
20.35, 21.35  «НА УГЛУ, У ПА-

ТРИАРШИХ 2». (16+)
22.35 «БЛЕФ». (16+)

06.15 Мультфильмы. (0+)
07.00 «Жихарка». Мульт-

фильм. (6+)
07.15 «РАЗВЛЕЧЕНИЕ 

ДЛЯ СТАРИЧКОВ». (12+)
08.40 «ЭТА ВЕСЁЛАЯ ПЛАНЕ-

ТА». (12+)
10.25 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
12.50 «СЛЁЗЫ КАПАЛИ». 

(12+)
14.30 «ВАЛЕНТИНА». (16+)
16.20 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.40 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЁГКИМ ПАРОМ!» (12+)
23.10 «ПРИХОДИ НА МЕНЯ ПО-

СМОТРЕТЬ». (12+)
01.00 «ВИЗИТ ДАМЫ». (12+)
03.20 «НА ПОДМОСТКАХ СЦЕ-

НЫ». (12+)
04.40 «ВЫСТРЕЛ». (12+)
05.55 «САМОГОНЩИКИ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «БЫВШИЕ ЛЮ-
БИМЫЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДОМ-
ФАНТОМ В ПРИДАНОЕ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «УКРАСТЬ 
У…» (18+)

04.00 «ЛАБИРИНТ ИЛЛЮЗИЙ». 
(16+)
Сериал. Остросюжетная ме-
лодрама, детектив, Россия, 
2019 г. В ролях: Екатерина 
Тарасова, Евгений Пронин, 
Анна Казючиц, Алексей 
Фатеев, Матвей Грудцинов, 
Елена Медведева

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «КУХНЯ». (12+)
Нагиев развёлся с женой 
и празднует это в рестора-
не… Виктор решает пойти 
в казино с талисманом…

16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)

Солнце, пляж, холодные 
коктейли и девочки. Как 
работать в таких условиях, 
особенно если Федя при-
гласил двух подружек пря-
мо в фудтрак…

01.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

02.35 «МАРГОША». (16+)
При помощи Ани и Руслана 
Марго снова разговаривает 
по телефону со своим ше-
фом Гошиным голосом…

04.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ». (16+)
09.05 «ТРИУМФ». (12+)
11.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)
13.30 «ДАЮ ГОД». (16+)

Великобритания, 2013 г.
15.20 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)

Гонконг, 1986 г.
17.00 «ДОСПЕХИ БОГА-2». 

(16+)
Гонконг, 1991 г.

19.00 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-
СИЯ ЗОДИАК». (16+)
Китай, 2012 г.

21.15 «ЭЙФЕЛЬ». (16+)
Франция, Бельгия, Герма-
ния, 2021 г.

23.20 «НА ГРАНИ ЖИЗНИ». 
(16+)
США, 2022 г.

01.00 «КОММИВОЯЖЕР». 
(16+)

03.05 «ИЗВЕРЖЕНИЕ». (16+)
05.05 «НЕПОТОПЛЯЕМЫЕ». 

(16+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 О самом главном. Профилактика 
колоректального рака. (12+)

06.55 Большой скачок. Обратная сторона 
ЗОЖ. (12+)

07.20, 21.20, 03.45  Под контролем. На-
сморк под контролем. (12+)

07.50, 22.50  Доктор на работе. (12+)
10.45 Скажите, доктор! Лазерная коррек-

ция зрения. (12+)
11.15 О самом главном. Зимние болезни. 

(12+)
12.15, 20.20, 01.40  Без халатов. (12+)
12.45 Под контролем. Боль в горле - как 

её держать под контролем? (12+)
13.15 Великая тайна ДНК. (12+)
14.05 О самом главном. «Салернский ко-

декс». (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Тайны мозга. Стадия строитель-

ства. (12+)
18.55, 02.55  О самом главном. 

Питание для профилактики остеопо-
роза. (12+)

19.55, 05.35  Без химии. Как сохранить 
молодость. (12+)

20.50, 04.15  Тайны анатомии. Кожа. 
(12+)

21.50 О самом главном. Мифы об имму-
нитете. (12+)

02.05 Тайны мозга. Недостающая часть. 
(12+)

04.40 Без химии. Раны и ожоги. (12+)
05.05 Большой скачок. Новое тело. (12+)

06.15 Военные заводы: Разрушители 
плотин. (12+)

06.55, 07.50  Корея. 5000 лет выжива-
ния. (16+)

08.45, 09.40  Территория тамплиеров. 
(16+)

10.35 Взлом кодов: Японский супер-код. 
(16+)

11.35 Взлом кодов: Потерянная цивили-
зация. (16+)

12.35 Загадки планеты Земля. (16+)
13.15 Императрица Митико: сила трост-

ника. (16+)
14.30 Боевые корабли: 400 лет истории. 

(16+)
15.40, 16.35  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
17.25, 18.20  Территория тамплиеров. 

(16+)
19.15 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00 Взлом кодов: Код банды. (16+)
20.55 Взлом кодов: Код, который выи-

грал Первую мировую. (16+)
21.55 Военные заводы: Первые велика-

ны. (12+)
22.50 Эра танков: Война металла. (16+)
23.50, 00.45  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
01.35, 02.20  Территория тамплиеров. 

(16+)
03.10, 04.00  Взлом кодов. (16+)
04.50 Военные заводы: Кольт и Калашни-

ков. (12+)

01.40 На пороге войны. (12+)
02.25 Михаил Зорин. Жизнь продолжает-

ся. (12+)
03.50 «ГЕРОИ ШИПКИ». (12+)
06.00 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
06.15 На пути к Великой Победе. (12+)
06.45 «КОТОВСКИЙ». (12+)
08.00, 08.25  Уроки Нюрнберга. (12+)
08.50 Живописный гимн Отечеству. (12+)
09.50, 21.45  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
10.15 Охота на фельдмаршала. (12+)
11.00 Сопротивление. Русские французы. 

(12+)
12.00 Моя Россия: музыкальное путеше-

ствие. (12+)
12.50 Русский музей: увидеть невиди-

мое. (12+)
13.10, 13.40, 21.00  Трудные вопросы 

истории России. (12+)
14.15 Сквозь времена. (12+)
14.55, 19.05, 23.05  Великие битвы Рос-

сии. (12+)
16.00 Герои подполья. (12+)
16.15 Всемирное наследие. Россия. (12+)
17.05 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.40 История одной фотографии. (6+)
18.00, 22.05  Кремль. Эпоха царей. (12+)
20.00 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)

04.35 «Путь к Победе». (16+)
05.35 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
07.10 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
09.00 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 

(16+)
20.00 «ЖДИ МЕНЯ». (16+)

Фронтовая бригада арти-
стов не первый год вы-
ступает на передовой. Не-
давно её ряды пополнила 
Шурочка, актриса из тыло-
вого театра. Первое же вы-
ступление перед бойцами 
приносит Шурочке успех, 
причем не только зри-
тельский - в неё с первого 
взгляда влюбляется пол-
ковник Громов. Его внима-
ние вдохновляет Шурочку, 
однако скоро она встречает 
молодого разведчика, лей-
тенанта Кольцова. Девушке 
предстоит сделать непро-
стой выбор между двумя 
героями войны.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(16+)
02.30 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (16+)

05.00 Пробный переезд. 
Якутск. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.30 Секреты на кухне. Гото-

вит Роза Сябитова. (16+)
07.10, 08.00  Чёрный список. 

На кухне. (16+)
09.00 Гастротур. (16+)
10.00 Чёрный список. На кух-

не. Москва. Опята. (16+)
11.00 Чёрный список. На кух-

не. Санкт-Петербург. Пше-
ница. (16+)

12.00 Молодые ножи. Лати-
ноамериканская кухня. 
(16+)

13.30 Молодые ножи. Ита-
льянская кухня 2. (16+)

15.00 Молодые ножи. Опыт-
ные шефы. (16+)

16.20, 19.00  Адский шеф. 
(16+)

21.40 Битва шефов. (16+)
00.00, 01.10  «БЛАГОЧЕСТИ-

ВАЯ МАРТА». (12+) 
СССР, 1980 г.

02.30 Пятница News. (16+)
02.50 Гастротур. Калинин-

град. (16+)
03.40 Чёрный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.15 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

11.15 Няня особого назначе-
ния. (16+)

13.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.05 Жизнь после шоу. (16+)
17.20 Мама в 16. (16+)

Девушки-подростки при-
нимают важнейшее реше-
ние - родить в 16.  На пути к 
материнству они столкнутся 
с предательством близких, 
пройдут через осуждение 
общества, научатся самосто-
ятельно решать финансовые 
вопросы и брать ответствен-
ность за себя и за ребенка.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Культ личности. (12+)
06.30, 10.10  «ОПЕРАЦИЯ «МУ-

ХАББАТ». (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Чемпионат 

мира. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «ВИЙ». (16+)

СССР, 1967 г.
00.05 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал
02.00 «Разгром немецких 

войск под Москвой». (18+)
03.15 «Панфиловцы. 

Позади Москва». (16+)
03.45 «Спасти Москву». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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07.05, 07.20, 12.05, 19.15  Огород с Бло-
киным-Мечталиным. (12+)

07.35, 23.55  Фитоаптека с Виталием Де-
кабрёвым. (12+)

08.05 Цветники. (12+)
08.35, 08.50  Лучки&Пучки. (12+)
09.05 Дачная кухня. (12+)
09.20, 15.55  Кашеварим. (12+)
09.40 Новые Робинзоны. (12+)
10.05 Ландшафтные эксперименты. (12+)
10.40 Сад в радость. (12+)
11.10 Муж на час. (12+)
11.40 Агротуризм. (12+)
12.20, 16.05, 19.00  Огород круглый год. 

(12+)
12.35 Зеленые квадраты. (12+)
12.55, 14.10, 14.55, 18.00, 21.00  

Дачные радости. (12+)
13.20 Дачные хитрости. (12+)
13.40, 13.55  Секреты травоведа. (12+)
14.45 Свечной заводик. (12+)
15.25 Умная стройка. (12+)
16.35 Букет на обед. (12+)
16.55 Сельские профессии. (12+)
17.25 Закуски. (12+)
17.45 Самогон. (16+)
18.30 Милости просим. (12+)
19.30, 21.55  Садовый доктор. (12+)
19.45, 22.10  Офисное садоводство. 

(12+, 16+)
20.00, 22.30  Ботаника с Павлом Стерхо-

вым. (12+)
20.25, 22.55  Сельский туризм. (12+, 16+)
21.25 Урожай на столе. (12+)
23.25 Дом с нуля. (12+)

09.00, 16.30  Утиные истории. (16+)
09.25 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
10.00, 14.00  Ледовые тропы рыбалки. 

(16+)
10.30, 19.35, 20.35, 20.50  Скользкий 

лёд. (16+)
10.45 Первый лед - последний лед. (12+)
11.00 Егерский кордон. (16+)
11.30 Фишермания. (16+)
12.00 Рецепты старого Тифлиса. (16+)
12.15 Рецепты Древней Колхиды. (16+)
12.30 Охотничьи собаки. (16+)
13.00, 13.15  С полем! (16+)
13.30, 17.00  Зима. Удочка. Поклевка. 

(16+)
14.30, 14.45, 19.50  Давай зарубимся! (12+)
15.00, 22.25  Нахлыст на разных широ-

тах. (12+)
15.30 Универсальный рыболов. (16+)
16.05 Охота с Евгением Шеляпиным. (16+)
17.30 Рыбалка в России. (16+)
18.00 С полем! Первый лёд на Ямале. Ха-

риус весом пять сто. (16+)
18.15 С полем! Окунь с большой буквы 

«О». (16+)
18.35 Будет клёво. (16+)
19.05 Россия заповедная. (16+)
20.05 Охотник-одиночка. (16+)
21.10 Рыбалка сегодня. (16+)
21.25 Научи меня рыбачить. (12+)
21.55 Поймай и сними. (16+)
22.55, 23.10  Белый клык. (16+)
23.30 Рыбный день. (16+)
00.00, 00.15  Популярная охота. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.55 «ОБРАТНАЯ СТОРОНА 
ЛЮБВИ». (12+)

10.25 «ПРИНЦЕССА С СЕВЕРА». 
(12+)

13.50 «НАРОЧНО НЕ ПРИДУ-
МАЕШЬ». (12+)

15.50 «ПРОСТИТЬ ЗА ВСЕ». 
(12+)

17.35 «СЛАБАЯ ЖЕНЩИНА». 
(12+) 
2014 г. В ролях: Глафира 
Тарханова, Павел Новиков, 
Кирилл Гребенщиков, Еле-
на Коренева

21.00 «МЕТЕЛЬ». (12+) 
2010 г. В ролях: Оксана 
Акиньшина, Илья Оболон-
ков, Елена Коренева, Денис 
Матросов, Елена Лядова

00.15 «МАМА ЛЮБА». (12+)
03.50 «МАМА ПОНЕВОЛЕ». 

(12+)
05.40 «ПРОСТИТЬ ЗА ВСЕ». 

(12+)

06.45 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
08.40 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-

ЛО». (16+)
10.30 «ЛАРГО ВИНЧ. ЗАГОВОР 

В БИРМЕ». (16+)
12.30 «ОТСТУПНИКИ». (18+)
15.00 «ПОБЕГ ИЗ ПРЕТОРИИ». 

(18+)
16.55 «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ». 

(18+)
Болгария, США, 2017 г.

18.25 «128 УДАРОВ СЕРДЦА 
В МИНУТУ». (18+)

20.00 «ЦИКАДА 3301: КВЕСТ 
ДЛЯ ХАКЕРА». (18+)
США, 2021 г.

21.45 «БАНДИТ». (18+)
Канада, 2022 г.

23.45 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-
РИЗОНТ». (16+)

01.30 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-
НЫЙ ДРУГ». (12+)

02.55 «ТРИУМФ». (16+)
04.35 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)

06.00 «ОБЕЩАНИЕ НА РАССВЕ-
ТЕ». (16+)

08.00, 08.25  Путешествие по 
Западной Австралии. (16+)

08.50, 09.10, 09.40  Дизайн 
от А до Я. (16+)

10.05, 10.30, 10.55  Гастро-
маркет. (16+)

11.15, 12.10  «ЕСЛИ МУЖЧИ-
НА ЛЮБИТ». (16+)

13.00, 13.50, 14.40, 15.30  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.20 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)
18.20 «УМНИК». (16+)
20.00, 20.50, 01.10, 01.55  

«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

21.45, 22.35, 02.40, 03.25  
«ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ». (16+)

23.25 «ТРОНУТЫЕ». (18+)
04.10 «ПУТЬ ДОМОЙ». (16+)
05.35 Недвижимость. Ин-

струкция по применению. 
(16+)

06.20, 16.45, 17.55  «СЫН 
ПОЛКА». (16+)

07.25, 03.50  «Конек-Горбу-
нок». Мультфильм. (16+)

08.40, 22.05  «ЧОЧАРА». (12+)
10.30, 23.50  «И НИКТО ДРУ-

ГОЙ». (16+)
11.50 «Верное средство». 

Мультфильм. (16+)
12.00 «Приходи на каток». 

Мультфильм. (16+)
12.15 «Серебряное копытце». 

Мультфильм. (16+)
12.25 «Бабушкин зонтик». 

Мультфильм. (16+)
12.30 «Муравьишка-хвасту-

нишка». Мультфильм. (0+)
12.50, 05.05  «ВРЕМЯ ЕЕ СЫ-

НОВЕЙ». (16+)
15.20 «СЛЕД В ОКЕАНЕ». (16+)
19.00, 01.05  «ЗЕЛЕНЫЙ 

ДОМ». (16+)
20.40, 02.35  «РОГАТЫЙ БА-

СТИОН». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН



¹ 48 (669), 
2 – 8 äåêàáðÿ 2024 ã.

27СРЕДА, 4 ДЕКАБРЯ

05.00 Ранние пташки. «Летающие зве-
ри», «Малыши и летающие звери», 
«Фиксики», «Три кота». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.50 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.05 «Лунтик». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.30 «Лунтик». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах.   

11.15 «Приключения Мегащенков». (0+)
11.30 «Диностер». (6+)
12.05 «Геройчики». (0+)
13.35 «Карбот». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Команда Флоры». (0+)
19.00 «Семь королевств». (0+)

В Семи королевствах правят малень-
кие волшебники - принцы и прин-
цессы! У каждого из них есть особый 
друг-питомец - фантастический дра-
кончик. Эти волшебные создания 
всегда готовы помочь своим хозяе-
вам, а также доставить их в место на-
значения. На них можно ездить вер-
хом, лететь по воздуху и даже пере-
мещаться под водой!

20.30 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Барбоскины». (0+)
22.05 «Стальные стражи». (6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Фьюжн Макс». (6+)
23.10 «Ералаш». (6+)
00.35 «Простоквашино». (0+)
02.00 «Бобби и Билл». (0+)
03.20 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Дракошия». (0+)

Приключения волшебных дракош 
в облачной стране.

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Ум и Хрум». (0+)
10.30 «Поля, Тим и Лёва». (0+)
11.10 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.20 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
13.10 «Клуб «Вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Отель у овечек». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Турбозавры». (0+)
17.55 «Оранжевая корова». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «ДиноСити». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Тима и Тома». (0+)

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+, 

6+)
09.30 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)

Дорога в школу - это приключение! 
По крайней мере, для лучших друзей 
Нэйта и Малики, с которыми каждый 
день происходит что-то фантастиче-
ское, захватывающее и веселое. Каж-
дый день их ждут по пути из дома 
невероятные сюрпризы и испытания, 
вплоть до спасения мира…

19.30 «Приключения Пети и Волка». (6+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино. Ис-

следователи». (0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Цветняшки». (0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Эрнест и Селести-

на: Новые приключения». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
10.10, 16.55  «BFF. Пушистые друзья». (6+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Гормити». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.10 «Енотки». (0+)

06.00, 12.00, 16.10  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30, 17.25  «Хранители Кью». (0+)
08.00, 13.25, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.30 «Маша и Медведь». (0+)
08.55 «Чик-Чирикино». (0+)
09.20 «Буба». (6+)
09.50 «Клуб «Вопросики». (0+)
10.00, 22.20  «Фиксики. Новенькие». 

(0+)
10.30 «Лео и Тиг». (0+)
11.05, 19.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Приключения Мегащенков». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
14.45 «Спинфайтеры». (6+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
15.25 «Смешарики. Пин-код». (0+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
17.45 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Машины сказ-

ки», «Маша и Медведь». (0+)
20.30 «Семь королевств». (0+)
21.30 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Стальные стражи». (6+)

15.20 «Молодая атлетика». 
Специальный репортаж. 
(12+)

15.35 Специальный репор-
таж. (12+)

16.00 Бадминтон. BetBoom 
Кубок НФБР. Трансляция из 
Казани. (0+)

18.40 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

18.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Виктор» (Россия) - 
«Мешков Брест» (Белорус-
сия). Прямая трансляция

21.45 «Вид сверху». (12+)
22.10 Специальный репор-

таж. (12+)
22.30 «Есть тема!» (16+)
23.45 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Кузбасс» 
(Кемерово) - «Белогорье» 
(Белгород). (6+)

01.35 «География спорта. 
Владивосток». (12+)

02.00 Теннис. Трофеи Север-
ной Пальмиры. Трансля-
ция из Санкт-Петербурга. 
(0+)

04.35 «Что за спорт?» (12+)
05.05 «Самые сильные». (16+)

06.00 Футзал. БЕТСИТИ Су-
перлига. «Синара» (Екате-
ринбург) - «ИрАэро» (Ир-
кутск). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Чеховские медве-
ди» (Россия) - «Аист Китая» 
(Китай). (6+)

09.15 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

09.30, 05.30  «6х6». 
Волейбольное обозре-
ние. (12+)

10.05 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Смешанная 
эстафета. Трансляция из 
Ханты-Мансийска. (0+)

11.40 «Страна спортивная» 
Специальный репортаж. 
(12+)

11.55, 20.35  Фестиваль син-
хронного плавания. Транс-
ляция из Москвы. (0+)

13.05 Настольный теннис. 
BetBoom Кубок Грандов. 
Трансляция из Москвы. 
(0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое Радио чарт. (16+)
10.00 МузРаскрутка. (16+)
10.30 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Звезда на замене. 

(16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Приехали! Пекин. (16+)
19.30 Приехали! Гонконг. 

(16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
21.00 Сплетни шейкер. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Меломан. (16+)
23.00 ВК Неигры. (16+)
00.00 Муз’итив. (18+)
00.45 Наше. (18+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
03.15 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Лето Господне. Введе-
ние Богородицы во храм. 
(6+)

14.05, 14.35  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 «ОТПУСК, КОТОРЫЙ 
НЕ СОСТОЯЛСЯ». (6+)
СССР, 1977 г.

16.40 «ЧЕТВЕРО». (12+)
СССР, 1958 г.

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25 Мама. Жизнь Богоро-
дицы. Фильм 1. (0+)

21.25 Лики Богородицы: Ико-
ны «Отрада и Утешение», 
«Неувядаемый Цвет». (0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05, 00.40  «Бесогон». Ав-
торская программа Ники-
ты Михалкова. (18+)

23.45 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

01.05 День Патриарха. (0+)
01.15 Моя большая семья. 

(6+)
02.10 Мама. Жизнь Богоро-

дицы. Фильм 1. (0+)
03.05 Белая полоса. (0+)
03.35 Поле битвы. (16+)

4 декабря
Седмица 24-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Введение во храм 
Пресвятой Владычицы нашей 

Богородицы и Приснодевы Марии. 

Рождественский пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Чудная любовь Божия к человеку по-
знается, когда бывает он в обстоятель-

ствах, разрушающих надежду его. Здесь Бог 
силу Свою показывает во спасении его». 

Прп. Исаак Сирин Ниневийский

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 

АССИСТЕНТ. (16+)
 Ольга сближается с 

Петром и его арт-бандой: 
выясняется, что ребята 
- авторы комиксов, от 
которых фанатели Саша 
с мужем. Вместе с худож-
никами Оля принимает 
участие в перфомансе.

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 РАЙСКИЙ. (16+)
 На бульваре находят 

тело мужчины, он умер 
в результате драки, 
ударившись головой об 
ограждение. С шеи убито-
го была сорвана цепочка. 
На месте драки находят 
визитную карточку ре-
сторана, где опознают 
убитого, бизнесмена 
Леонида Логунова. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 В квартире своей любов-

ницы Натальи Ветровой 
отравлен Дмитрий Ско-
роспелов. Ему неожидан-
но стало плохо, Наталья 
вызвала скорую помощь, 
но Скороспелов скон-
чался, даже не доехав 
до больницы. Причиной 
смерти стал яд.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 РАЙСКИЙ. (16+)
03.00 Вести
03.30 РАЙСКИЙ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Подаренный неизвест-

ным флакон духов отрав-
ляет офис-менеджера и 
модель Анну. В квартире 
найдена записка: «Не 
злись на меня! Ваня». 
Улики указывают на быв-
шего ревнивого парня 
девушки, с которым она 
разошлась. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 БАЛАБОЛ. (16+)
 Балабин приезжает в 

Москву на день рожде-
ния сына. В это время 
убивают соседа Лены, 
пенсионера Сергея 
Дергачёва, в прошлом 
известного журналиста-
расследователя. 

22.15, 00.00 ПУСТЫЕ ГО
РОДА. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.55 «Поздняков». (16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.05 ЧЕРНОВ. (16+)
04.20 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР. 
(16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 00.00 «Нерассказан-

ная история древних 
кельтов»

08.20 22.15 МЕГРЭ
 К Мегрэ на улице обра-

щается с просьбой о по-
мощи бывший однокласс-
ник Леон Флорантен. Его 
любовница Жозефина 
Папе была убита в своей 
квартире...

09.45 «Дороги старых масте-
ров»

10.00 12.30 16.30 19.30 23.45 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 ХX век
11.45 «12 стульев». Держите 

гроссмейстера!»
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 Чистая победа
13.50 01.30 ЗАТИШЬЕ
15.00 «2 Верник 2»
15.45 «Тайные дворцы 

Эрмитажа»
16.45 Моя любовь - Россия!
17.20 Симфонические орке-

стры России
18.55 Уроки русского. 

Чтения
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Белое солнце пусты-

ни». Для кого ты до-
брая, госпожа удача?»

21.30 «Энигма»
02.40 «Забытое ремесло»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (6+)
06.15 Уральские пельмени. 

(16+)
07.30 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.00 ЛЮБОВЬ НАПРО

КАТ. (16+)
11.00 «Леонардо: Миссия 

Мона Лиза». (6+)
12.40 «Тайна Мосли». (6+)
14.40 Уральские пельмени. 

(16+)
15.00 КТО БЫСТРЕЕ? (16+)
15.55 Уральские пельмени. 

(16+)
16.20 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
17.55 ЭКСТРИМ. (16+)
20.00 КТО БЫСТРЕЕ? (16+)
21.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

ФОРСАЖ В ПАТ
ТАЙЕ. (16+)

 Таиланд, 2022 г. Крими-
нальный боевик. В ролях: 
Джираю Ла-Онгмани, 
Вава Ничари Чокпрад-
жакчат.

 Уличный гонщик Кла и 
его сестра Фун - профес-
сиональный борец ММА, 
нуждаются в деньгах на 
лечение своей матери. 

22.30 ФОРСАЖ. КИТАЙ
СКИЙ ДРИФТ. (12+)

00.35 Премьера. «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.35 ШАНХАЙСКИЙ 
ПЕРЕВОЗЧИК. (16+)

03.05 «Машкины страшил-
ки». (0+)

03.10 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ПИЛИГРИМ. (16+)
07.25 09.30 ПРИВЕТ 

ОТ КАТЮШИ. (16+)
08.00 Ваше здоровье. (12+)
08.35 День ангела. (0+)
09.00 13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
23.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
02.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)

05.20 ЖАЖДА. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.05 01.15 ГО

СУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА. (12+)

12.30 18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

12.45 19.55 «По горячим 
следам». (16+)

13.25 17.15 05.05 НЕ ПО
КИДАЙ МЕНЯ. (16+)

18.00 «Саперы СВО». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «СВО: Здесь живут 

люди». (12+)
03.45 ПРАВО НА ВЫ

СТРЕЛ. (12+)

06.00 07.00 Утреннее веща-
ние. (16+)

06.45 11.50 13.50 14.50 16.50 
01.15 Доктор 24. (12+)

11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 
13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.30 17.00 17.30 17.40 
18.00 18.25 19.00 19.35 
20.00 20.40 21.00 21.30 
22.00 23.00 23.35 00.00 
01.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24
11.40 14.40 20.50 02.20 Это 

Москва. Транспорт. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.45 15.45 18.15 04.20 Это 

Москва. Бизнес. (12+)
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.45 19.45 22.15 Это 

Москва. Соц. блок. (12+)
18.30 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.25 04.25 Московский 

патруль. (16+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Вкусно 360». (12+)
07.30 «Простая медицина»
08.00 «Суперферма 360». (12+)
08.30  «Гостеприимство». (12+)
09.00 10.00 12.00 13.00 14.00 

15.00 16.00 18.00 19.00 
21.00 «Новости 360»

09.05 13.30 14.15 23.00 «За-
гадки истории». (12+)

09.30 «Полиция в городе»
11.00 14.45 «Внимание, еда!» 
11.30 «Атмосферная исто-

рия». (12+)
12.15 «Зима в Подмосковье»
12.30 01.40 «Погода на любой 

вкус». (16+)
13.15 17.40 «Город с истори-

ей». (12+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.00 «Вспомнить всё»
18.50 «ЧП 360». (16+)
22.30 «За МКАДром». (12+)

06.10 10.40 16.20 02.25 04.00 
Мой район. (16+)

07.40 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

08.05 00.45 СПУТНИКИ. 
(16+)

09.50 Раскрывая тайны 
звёзд. (12+)

10.55 16.35 ЩИТ И МЕЧ. 
(12+)

12.15  03.15 Тайны кино. (12+)
13.05 ОПАСНЫЙ ВОЗ

РАСТ. (12+)
14.45 21.35 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
(12+)

17.55 СВИДЕТЕЛЬ ОБВИ
НЕНИЯ. (16+)

20.00 ДЕНЬ СВАДЬБЫ 
ПРИДЕТСЯ УТОЧ
НИТЬ. (12+)

23.10 КАРИБСКАЯ ТАЙ
НА. (16+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.30 СЕКРЕТАРША. 
(16+)

15.10 ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ 
БЕЗ ВОЙНЫ. (12+)

16.50 Мультфильм. (0+)
17.00 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
17.15 Родительское собрание
20.40 03.30 ИГРА 

С ОГНЕМ. (16+)
22.30 МОЙ ДРУГ ИВАН 

ЛАПШИН. (16+)
00.05 ВЕСТИ ИЗ НЕПАЛА. 

(16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Моя война. Иван 

Слухай». (16+)
08.40 ТАЙНА ЗА УГЛОМ: 

ПОД МАСКОЙ ЛЬВА. 
(16+)

10.35, 04.20 «Легенды со-
ветской эстрады. 
Звездные гастроли». 
(12+)

11.30 События
11.50 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК

ТИВ: ЧЕМ СЕРДЦЕ 
УСПОКОИТСЯ. (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ТАНЦЫ НА УГЛЯХ. 

(16+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Полные, вперед!» 
(16+)

17.50 События
18.10 НЕКРАСИВАЯ ПОД

РУЖКА: МУХА В 
ЯНТАРЕ. (16+)

20.00 НЕКРАСИВАЯ ПОД
РУЖКА: КРОВАВАЯ 
МЭРИ. (16+)

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 «Актёрские драмы». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Следствие ведет КГБ. 

Бомба в метро». (16+)
01.30 «Русские тайны. 

Страшно есть». (16+)
02.10 Хроники московского 

быта. (12+)
02.50 НЕКРАСИВАЯ ПОД

РУЖКА. (16+)
05.00 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

05.00 Утро России 16.55 «Актёрские драмы. 
Полные, вперед!» (16+)

20.00 «БАЛАБОЛ». (16+) 20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»

06.00 Ералаш. 
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Спорт для грызунов
Все знают, что грызуны любят бегать в ко-
лесе. Долгое время ученые предполагали, что 
животные занимаются спортом и таким об-
разом избавляются от стресса. Разобраться 
в ситуации помогла нейрофизиолог Йоханна 
Мейер. Она провела длительный эксперимент, 
установив в своем саду от-
крытую клетку с колесом и 
едой. За три года клетку посетили 
более 12 тысяч грызунов, кото-
рые приходили бегать в колесе, 
даже когда еда в миске заканчи-
валась. Ученые сделали вывод, 
что животным просто нравится 
упражняться в безопасном месте. 

Топорная 
тютелька
Тютелька – это 
уменьшительное от 
слова «тютя». Этим 
словом на Руси назы-
вали точное попадание 
в одно и то же место 
топором при прове-
дении столярных ра-
бот. Отсюда и пошло 
знаменитое крылатое 
выражение «тютелька 
в тютельку», которое 
обозначает высокую 
точность. 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

Гражданин, 
превышаете!
Первый зафиксированный штраф 
за превышение скорости автомо-
билем был выписан в 1896 году в 
английском городке Паддок-Вуд. 
Как думаете, с какой скоростью ли-
хач мчался по городу? Ни за что не 

угадаете! Аж 13 км/ч! 
Самое интересное, что 
полицейский опре-

делил превышение на 
глазок и догнал нару-
шителя на велосипеде. 

Интересно, а какая скорость 
была разрешена правилами в 

то время?

06.00, 14.55 «Вопреки все-
му». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.30, 

03.55 Новости
07.05, 15.35, 18.35, 21.55, 

01.00 Все на Матч! 
10.05, 12.35, 03.40 Специаль-

ный репортаж. (12+)
10.25 «Непобедимый». (12+)
11.30 Смешанные едино-

борства. UFC.  (16+)
13.00 «Есть тема!». Пр.тр.
14.25 «Большой хоккей». 

(12+)
16.25 «Роуди». (12+)
19.15 Хоккей. СКА - «Дина-

мо». Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. Пр.тр.

22.50 Футбол. «Лацио» - «На-
поли». Кубок Италии. 
Пр.тр.

01.50 Футзал. «Синара»- 
«ИрАэро». БЕТСИТИ. 
Суперлига. (0+)

04.00 Волейбол. «Кузбасс»  - 
«Белогорье» (Бел-
город). Чемпионат 
России. (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
14.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.30 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
21.00 «МАКРОН». (16+)
22.00 «ДУБЛЕРША». (16+)
 США, 2020 г. Драма.
 В ролях: Дрю Бэрримор, 

Майкл Зеген, Сара Джес 
Остелл, ТиДжей Миллер, 
Холланд Тейлор.

 Звезда комедий Кэнди 
Блэк ценит в этом мире 
лишь три вещи: секс, ви-
ски и драку с папарацци. 
После очередной выход-
ки ей грозят групповая 
терапия, общество ано-
нимных алкоголиков и 
исправительные работы. 
Увы, это не то, о чем ей 
хотелось бы думать...

00.10 «АССАСИН: БИТВА 
МИРОВ». (16+)

02.25 «Я тебе не верю». (16+)
03.10 «Импровизация. 

Команды». (16+)
05.10 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 01.30 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «СТРАХОВЩИК». (16+)
22.05 «Наука и техника». 

(16+)
23.30 «СМЕРТНЫЙ 

ПРИГОВОР». (18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.45 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

08.10 Дорожные войны. 
(16+)

12.00 «СОЛДАТЫ-7». (16+)
17.00 Притворщики. (16+)
 Реалити-расследование 

Влада Чижова. Ведущий 
поможет реальным 
людям распутать клубок 
взаимных обвинений, 
ненависти и подозрений. 
Вместе с командой по-
мощников он проведет 
зрителя тропой настоя-
щего детектива - но толь-
ко пострадавший решает 
идти с доказательствами 
вины в полицию или дать 
притворщику шанс на 
исправление.

20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.10 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.40 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ПРИДУМАННОЕ 

СЧАСТЬЕ». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
01.40 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.35 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.00 Тест на отцовство. 

(16+)
04.40 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 Такое видео. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Понять. Простить». 

(16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Понять. Простить». 

(16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «КОРДОН». (16+)
19.15 22.25 «НЕВСКИЙ: 

ЧУЖОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ». (16+)

22.15 Новости. (16+)
23.45 «ОБИТЕЛЬ ТЕНЕЙ». 

(18+)
 Испания, США, 2017 г. 
 Ужасы. В ролях: Джордж 

Маккэй, Аня Тейлор-Джой.
01.45 «СТРЕЛА 

ВОЗМЕЗДИЯ». (18+)
03.15 Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

08.30 «Новости». 
(16+)

19.30 «ПОЛЯРНЫЙ». 
(16+)

19.15 «НЕВСКИЙ: ЧУЖОЙ 
СРЕДИ ЧУЖИХ». (16+)

17.00 Притворщики. 
(16+)

12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

12.50 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «ДРУГОЙ МИР». (18+)
03.00 «АФЕРИСТ». (16+)
04.30 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
06.40 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
08.05 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
09.25 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
11.00 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
12.40 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
14.10 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
Триллер, криминал, бое-
вик, США, Япония, 1991 г.

15.55 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

17.30 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
19.00 «ФИЛОМЕНА». (16+)
20.30 «ДРУГОЙ МУЖЧИНА». 

(16+)
21.50 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
23.25 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)

05.00, 10.00, 11.30, 17.00, 
03.50  «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

09.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

11.20 «Большая маленькая 
Панда Фрайди». Мульт-
фильм. (6+)

16.40 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

19.00 «ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)
21.00, 22.10  Богиня сыска. 

(16+)
23.30, 00.40  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.30 Суббота News. (16+)
01.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.30 «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)

06.50 «УБИЙСТВА В…» (16+)
08.40 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (16+)
11.10 «НЕВИДИМЫЙ МАЛЬ-

ЧИК». (16+)
13.10 «НЕВИДИМЫЙ МАЛЬ-

ЧИК: ВТОРОЕ ПОКОЛЕНИЕ». 
(16+)

15.00 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
17.05 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 

(18+)
19.05 «МОЙ МАЛЬЧИК». (16+)

Комедия, Великобритания, 
США, Франция, 2002 г.

21.05 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-
РИЮ». (16+)
Романтическая комедия, 
США, 2014 г.

23.20 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.10 «ДВОРЕЦКИЙ». (16+)
03.10 «КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
04.40 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 

(18+)

06.55 «ЭКСПЕРИМЕНТ». (16+)
09.15 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
11.05 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
13.05 «СОВЕСТЬ». (16+)
15.15 «МИЛЛИАРД». (16+)
17.05 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
19.00 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
Комедия, драма, Россия, 
2013 г.

21.00 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
Комедия, драма, Россия, 
2019 г.

22.25 «КОТИКИ». (12+)
Комедия, Россия, 2020 г.

00.25 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 
(16+)

01.55 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
03.20 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
04.30 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.15 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.15 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

08.30 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫЛА 
ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». (16+)

10.45 «ЧЕЛОВЕК ИЗ БУДУЩЕ-
ГО». (16+)

12.10 «ПОЦЕЛУЙ СКВОЗЬ СТЕ-
НУ». (16+)

13.55 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
15.25 «ЁЛКИ ЛОХМАТЫЕ». (6+)
17.00, 18.00  «ПРАКТИКА». 

(16+)
18.55 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
20.30 «ВИЙ». (16+)
23.00 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (12+)
01.10 «ВИКИНГ». (16+)
03.20 «ТОБОЛ». (16+)
05.05 «Шайбу! Шайбу!» 

Мульт фильм. (6+)

00.55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В СЕМЬЮ». (16+)

03.55 «ПОБЕГ». (18+)
06.00 «КОЛЛЕКТОРША». (16+)
07.45 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
09.35 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(12+)
11.55 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
14.20 «КИЛЛЕРЫ». (18+)
16.10 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 

(18+)
17.55 «УМНАЯ МАША». (12+)
19.30 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (18+)
Комедия, Россия, 2010 г.

21.05 «МАЛАВИТА». (16+)
Криминал, комедия, бое-
вик, США, Франция, 2013 г.

23.05 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 
В ДЖУНГЛИ». (12+)
Комедия, семейный, США, 
1997 г.

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.25 «Кощей. Похититель не-
вест». Мультфильм. (6+)

08.00 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.35 «Три богатыря. Ни дня без 
подвига». Мультфильм. (6+)

10.40 «СВАТЫ». (16+)
12.45 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 

(16+)
14.50 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
18.05 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». (16+)
23.05 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». (16+)
01.00 «КИЛИМАНДЖАРА». 

(16+)
02.15 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-

НИЯ». (16+)
03.35 «ДОЛЖОК». (16+)
05.05 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)

00.40 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 
(12+)

02.40 «РЯДОМ С ТОБОЙ». 
(12+)

04.05 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)

05.40, 06.45  «НА УГЛУ, У ПА-
ТРИАРШИХ». (16+)

07.50 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 
(18+)

09.45 «ЖМУРКИ». (16+)
11.50 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-

НЫЧА». (18+)
13.40, 14.40  «НА УГЛУ, У ПА-

ТРИАРШИХ 2». (16+)
15.40 «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕ-

ПАНЫЧА». (16+)
17.10 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ 2». 

(16+)
19.00 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-

КА». (6+)
21.05, 22.05  «НА УГЛУ, У ПА-

ТРИАРШИХ 2». (16+)
23.05 «ЛИНИЯ СМЕРТИ». (16+)

06.15 Мультфильмы. (0+, 6+)
07.50 «Слонёнок». Мульт-

фильм. (0+)
08.00 «Не любо, не слушай». 

Мультфильм. (0+)
08.15 «ДОРОГА К МОРЮ». 

(12+)
09.35 «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ». 

(12+)
11.30 «БИТВА ЗА МОСКВУ». 

(16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.40 «АФОНЯ». (16+)
21.20 «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В БЕЛЫХ 

ЛЕБЕДЕЙ». (12+)
23.55 «ОСТАНОВИЛСЯ ПОЕЗД». 

(12+)
01.30 «ДВАЖДЫ РОЖДЁН-

НЫЙ». (12+)
02.50 «ПЯДЬ ЗЕМЛИ». (16+)
04.10 «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПАСПОР-

ТА». (12+)
05.45 «ИСПЫТАТЕЛЬ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛАБИ-
РИНТ ИЛЛЮЗИЙ». (16+)

13.00, 21.00  «БРАК ПО ЗАВЕ-
ЩАНИЮ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДОМ-
ФАНТОМ В ПРИДАНОЕ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «УКРАСТЬ 
У…» (18+)

05.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ САНДРЫ». 
(16+)
Сериал. Авантюрная ме-
лодрама, Россия, 2011 г. 
В ролях: Татьяна Арнтгольц, 
Павел Делонг, Михаил Са-
мохвалов, Нелли Пшенная, 
Андрей Финягин

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «КУХНЯ». (12+)
16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)

В гаражном кооперативе 
появляется женщина. Нео-
жиданно для мужиков, она 
легко вливается в мужской 
коллектив.

22.05 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Узнав о беременности сво-
ей девушки, Федя решает 
стать образцовым отцом…

01.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Людмила Михайловна 
устраивает для Маши и 
Павла Сергеевича романти-
ческое свидание. Но пер-
вым на свидание приходит 
Эдуард…

02.45 «МАРГОША». (16+)
04.15 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «РЕЗНЯ». (16+)
08.30 «ДЖУЛЬЕТТА». (16+)
10.15 «ПАН ВОЛОДЫЕВСКИЙ». 

(12+)
13.05 «ИДЕАЛЬНЫЙ ДВОРЕЦ 

ФЕРДИНАНДА ШЕВАЛЯ». 
(16+)

15.05 «ПОЛОВИНКА МЕНЯ». 
(16+)

17.05 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)
США, Германия, 2001 г.

19.00 «ОН И ОНА». (16+)
Франция, Бельгия, 2017 г.

21.20 «КРАСИВЫЙ, ПЛОХОЙ, 
ЗЛОЙ: НАЧАЛО». (18+)
США, 2021 г.

23.05 «СКРЮЧЕННЫЙ ДО-
МИШКО». (16+)

01.15 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 
ОКРУГ В МИРЕ». (18+)

03.05 «ГЕРОЙ». (16+)
05.10 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-

ВОСТИ». (18+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 О самом главном. Зимние болезни. 
(12+)

06.55, 20.45, 03.40  Научные сенса-
ции. ГМО-революция - суперпродук-
ты. (12+)

07.45, 22.35  Доктор на работе. (12+)
10.40 Большой скачок. Детокс: научный 

подход. (12+)
11.10 О самом главном. «Салернский ко-

декс». (12+)
12.05, 20.15, 01.30  Без халатов. (12+)
12.35 Тайны анатомии. Кожа. (12+)
13.05 Аллергия. Реквием по жизни? 

(12+)
14.05 О самом главном. Мифы об имму-

нитете. (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Тайны мозга. Недостающая часть. 

(12+)
В этом документальном сериале мы 
попытаемся разгадать тайны челове-
ческого мозга.

18.50, 02.45  О самом главном. Какой 
творог полезнее? (12+)

19.50, 05.35  На приёме у Михаила Лаб-
ковского. Снова замуж. (12+)

21.40 О самом главном. Синдром тазо-
вой боли. (12+)

01.55 Тайны мозга. Бесконечность. (12+)
04.25 Еда здорового человека. Сыр и его 

копии. (12+)
04.50 Иммунитет. Код вечной жизни. 

(12+)

06.20 Эра танков: Война металла. (16+)
07.15, 08.05  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
09.00, 09.50  Территория тамплиеров. 

(16+)
10.45 Взлом кодов: Код банды. (16+)
11.40 Взлом кодов: Код, который выи-

грал Первую мировую. (16+)
12.40 Загадки планеты Земля. (16+)
13.25 Тайны Бермудского треугольника: 

Упавшие с неба. (12+)
14.20 Тайны Бермудского треугольника: 

Затерянные в море. (12+)
15.10 Древние цивилизации Азии: Во-

ины Токугавы. (16+)
16.05 Древние цивилизации Азии: За-

щитники Чосона. (16+)
17.05 Викинги. Утерянное царство. (12+)
18.05 Воительница из Бирки. (12+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00 Взлом кодов: Код человека. (16+)
21.00 Эйфель: война башен. (16+)
22.05 Эра танков: Блицкриг. (16+)
23.10 Эра танков: Закат танков. (16+)
00.00, 00.50  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
01.40, 02.25  Территория тамплиеров. 

(16+)
03.10 Взлом кодов: Код банды. (16+)
04.00 Взлом кодов: Код, который выи-

грал Первую мировую. (16+)
04.55 Военные заводы: Первые велика-

ны. (12+)

00.00 «ГЕРОИ ШИПКИ». (12+)
02.10 На пути к Великой Победе. (12+)
02.35 «КОТОВСКИЙ». (12+)
03.55, 04.20  Уроки Нюрнберга. (12+)
04.45 Живописный гимн Отечеству. 

(12+)
05.45, 17.45  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
06.10 Обыкновенная История. (6+)
06.20 Охота на фельдмаршала. (12+)
07.05 Сопротивление. Русские французы. 

(12+)
08.05 Моя Россия: музыкальное путеше-

ствие. (12+)
08.55 Русский музей: увидеть невиди-

мое. (12+)
09.20, 09.45, 13.00, 13.30, 20.55, 

21.30  Трудные вопросы истории Рос-
сии. (12+)

10.20 Сквозь времена. (12+)
11.00, 15.05, 19.05, 23.05  Великие бит-

вы России. (12+)
12.00 Боги Египта. (16+)
14.00, 18.05, 22.00  Кремль. Эпоха ца-

рей. (12+)
16.00 Герои подполья. (12+)
16.15 Всемирное наследие. Россия: Фера-

понтов монастырь. (12+)
17.05 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
20.00 Историада: «Русское направление» 

в Европе XIX века. (12+)

05.00, 03.15  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 10.10, 17.15  Дела 
судебные. Деньги верни-
те! (16+)

07.55, 11.05, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.00, 12.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Чемпионат 

мира. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+)
00.25 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал
01.55 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 

(12+)
06.50 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(16+)
09.10 «СТО ДНЕЙ СВОБОДЫ». 

(16+)
13.00 «СНАЙПЕРЫ. ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИЦЕЛОМ». (16+)
20.20 «БОЕВАЯ ЕДИНИЧКА». 

(16+)
Август 1944-го. Советские 
войска продолжают насту-
пление в Восточной Польше. 
Подразделение старшего 
лейтенанта Егорова получа-
ет задание удержать мост, 
через который планируется 
переправа частей Советской 
Армии. Прибыв на позицию, 
бойцы обнаруживают раз-
рушенный монастырь, а в 
нем - группу глухих сирот с 
воспитательницей. Егоров 
оказывается перед выбором: 
если он выполнит приказ, то 
поставит под угрозу жизни 
маленьких поляков…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ВЕСУРИ». (16+)
02.30 «ЗОЯ». (16+)

05.00 Пробный переезд. Бла-
говещенск. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.30 Секреты на кухне. Гото-

вит Алена Яковлева. (16+)
07.10 Молодые ножи. Пана-

зиатская кухня. (16+)
08.50 Молодые ножи. Турец-

кая кухня. (16+)
10.30 Молодые ножи. Среди-

земноморская кухня. (16+)
11.50 Адский шеф. (16+)
14.40 Четыре свадьбы. Свадь-

ба в фотостудии vs Класси-
ческая свадьба. (16+)

16.40 Четыре свадьбы. (16+)
19.00 Новые Пацанки. (16+)
21.40 Умнее всех. (12+)
23.10 Новые Пацанки. (16+)
23.30 Чёрный список. Специ-

алисты по уходу за живот-
ными. (16+)

00.00 «ТАРТЮФ». (16+) 
Россия, 1992 г.

01.40 Пятница News. (16+)
02.10, 02.50  В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. (18+)
03.30 Гастротур. Республика 

Башкортостан. (16+)
04.10 Чёрный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.20 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

11.15 Няня особого назначе-
ния. (16+)

13.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.00 Чадо из ада. (12+)
По просьбе родителей ма-
жор без кредиток, налич-
ных и смартфона на три 
дня отправляется жить 
в многодетную семью со 
скромным достатком. По-
может ли подростку экс-
перимент и осознает ли 
он, что счастье не в день-
гах, а в человеческих отно-
шениях?

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.50 Измены (субтитры). 
(16+)

03.30 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 22.10, 22.25  Лучки&Пучки. (12+)
06.15, 20.10, 22.40  Дачная кухня. (12+)
06.25, 20.20  Кашеварим. (12+)
06.40, 22.55  Новые Робинзоны. (12+)
07.05, 16.20, 19.00, 19.15  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
07.20, 12.05, 16.05  Огород круглый 

год. (12+)
07.30, 11.05, 12.55, 15.10, 18.00, 23.55  

Дачные радости. (12+)
08.00, 18.30  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
08.25 Сад в радость. (12+)
08.55 Муж на час. (12+)
09.25 Агротуризм. (12+)
10.00 Зеленые квадраты. (12+)
10.15 Дачные хитрости. (12+)
10.30, 10.50  Секреты травоведа. (12+)
11.35 Свечной заводик. (12+)
11.50 Керамика. (12+)
12.35, 14.25  Букет на обед. (12+)
13.20, 20.40  Умная стройка. (12+)
13.55 Сельские профессии. (12+)
14.45, 00.20  Закуски. (12+)
14.55 Самогон. (16+)
15.40 Милости просим. (12+)
16.40 Садовый доктор. (12+)
17.00 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
17.30 Сельский туризм. (12+)
19.35, 19.50  Лучки-пучки. (12+)
21.10 Фитоаптека с Виталием Декабрё-

вым. (12+)
21.40 Цветники. (12+)
23.20 Дом с нуля. (12+)
00.30 Доктор смузи. (12+)

08.40 Охотничьи собаки. (16+)
09.15 С полем! Осётр на живца. Рыбаки 

ловили рыбу… (16+)
09.25 С полем! Полярные рыбаки. Самая 

неблагодарная работа. (16+)
09.45, 13.15  Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
10.10 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
10.40, 10.55  Давай зарубимся! (12+)
11.15 Нахлыст на разных широтах. (12+)
11.45 Универсальный рыболов. (16+)
12.15, 18.30, 20.30  Охота с Евгением 

Шеляпиным. (16+)
12.45, 00.00  Утиные истории. (16+)
13.45 Рыбалка в России. (16+)
14.20, 17.05  С полем! Первый лёд на 

Ямале. Хариус весом пять сто. (16+)
14.40 С полем! Окунь с большой буквы 

«О». (16+)
14.55 Будет клёво. (16+)
15.25 Россия заповедная. (16+)
15.55 Охотник-одиночка. (16+)
16.25, 16.40  Скользкий лёд. (16+)
17.00, 21.00  О главном. (16+)
17.25 Норвежская рыбалка. (12+)
17.55 Пути-дороги. (16+)
19.00 Пофестивалим! (16+)
19.30 Ловля нерки на Камчатке. (16+)
20.00 Охота в Удмуртии. (16+)
21.10 Андрей Старков и его команда. (16+)
21.40 Научи меня рыбачить. (12+)
22.10 Нож-помощник. (16+)
22.25 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
23.00 Один день из жизни. (16+)
23.30, 23.45  Популярная охота. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.20 «СЛАБАЯ ЖЕНЩИНА». 
(12+)

10.45 «МЕТЕЛЬ». (12+)
13.55 «ХОЧУ БЫТЬ СЧАСТЛИ-

ВОЙ». (12+)
17.20 «В ОТРАЖЕНИИ ТЕБЯ». 

(16+) 
2018 г. В ролях: Светлана 
Смирнова-Марцинкевич, 
Андрей Фролов

21.00 «СНЕГУРОЧКА ДЛЯ 
ВЗРОСЛОГО СЫНА». (12+) 
2007 г. В ролях: Людмила 
Артемьева, Александр Фе-
клистов, Анна Снаткина

22.40 «ПРОВЕРКА НА ЛЮ-
БОВЬ». (12+) 
2013 г. В ролях:Глафира 
Тарханова, Юрий Батурин, 
Наталья Рудова

00.25 «АЛЕШКИНА ЛЮБОВЬ». 
(16+)

04.05 «УБИЙСТВА ПО ПЯТНИ-
ЦАМ». (12+)

06.40 «УДАЧА ЛОГАНА». (18+)
08.45 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

(18+)
10.25 «ПОВЕЛИТЕЛЬ БУРИ». 

(18+)
12.40 «ДРАЙВ». (18+)
14.20 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)
15.55 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 

(16+)
Франция, Италия, 2011 г.

18.10 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 
(16+)
США, Германия, 1996 г.

20.00 «СЕРЕНА». (18+)
Франция, США, 2014 г.

21.55 «ДОЧЬ ВОЛКА». (18+)
Канада, 2018 г.

23.20 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
США, 2013 г.

01.15 «ДЬЯВОЛИК». (16+)
03.30 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-

ЛО». (16+)
05.10 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-

ЦЕННЫ». (16+)

06.00 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
08.15, 08.35  Путешествие по 

Западной Австралии. (16+)
09.00, 09.25  Дизайн от А 

до Я. (16+)
09.55, 10.20, 10.40  Гастро-

маркет. (16+)
11.05, 11.55  «ЕСЛИ МУЖЧИ-

НА ЛЮБИТ». (16+)
12.50, 13.40, 14.35, 15.25  

«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
16.15 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 

ПАЛЬЦЕВ». (16+)
18.15 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)
20.00, 20.55, 01.10, 01.55  

«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

21.45, 22.30  «ПОРТРЕТ УБИЙ-
ЦЫ». (16+)

23.20 «РОК-Н-РОЛЬЩИКИ». 
(18+)

02.45, 03.25  «ПОРТРЕТ УБИЙ-
ЦЫ». (16+)

04.10 «СУПЕРГЕРОИ». (16+)

07.25 «Баранкин, будь чело-
веком!», «Таракан». Мульт-
фильмы. (16+)

07.55 «Волк и теленок». 
Мультфильм. (16+)

08.05 «Лягушка-путешествен-
ница». Мультфильм. (16+)

08.25, 22.05  «СЛЕД В ОКЕА-
НЕ». (16+)

09.45, 11.00, 23.25, 00.35  
«СЫН ПОЛКА». (16+)

12.05 «Конек-Горбунок». 
Мультфильм. (16+)

13.20, 05.10  «ЗЕЛЕНЫЙ 
ДОМ». (16+)

15.05 «РОГАТЫЙ БАСТИОН». 
(16+)

16.25 «ВРЕМЯ ЕЕ СЫНОВЕЙ». 
(16+)

19.00, 01.35  «КУЛЬТПОХОД 
В ТЕАТР». (16+)

20.35, 03.05  «КАКАЯ У ВАС 
УЛЫБКА». (16+)

04.30 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Летающие зве-
ри», «Малыши и летающие звери», 
«Фиксики», «Смешарики». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.50 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.05 «Лунтик». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.30 «Лунтик». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: От-

крытка с божьей коровкой». (0+)
Криворучка каждый день придумы-
вает новые поделки! И теперь ей за-
хотелось смастерить божью коровку! 
Мастер Таня посоветовала сделать 
интересную открытку! Подробности в 
очередном выпуске программы «Ма-
стерская «Умелые ручки»!

11.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
11.20 «Диностер». (6+)

Откройте для себя удивительный мир 
динозавров вместе с командой Ди-
ностер!

11.50 «Геройчики». (0+)
13.35 «Карбот». (6+)

Захватывающие приключения маль-
чика и его друзей-трансформеров.

14.05 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
Милые малыши с большим вооб-
ражением исследуют удивитель-
ный мир.

17.10 «Команда Флоры». (0+)
19.00 «Семь королевств». (0+)
20.30 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Барбоскины». (0+)
22.05 «Стальные стражи». (6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Фьюжн Макс». (6+)
23.10 «Ералаш». (6+)
00.35 «Простоквашино». (0+)
02.00 «Бобби и Билл». (0+)
03.20 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Ум и Хрум». (0+)
10.30 «Поля, Тим и Лёва». (0+)
11.10 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.20 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
13.10 «Клуб «Вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Отель у овечек». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Турбозавры». (0+)
17.55 «Оранжевая корова». (0+)

Мультсериал о приключениях оран-
жевых коров!

19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «ДиноСити». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Тима и Тома». (0+)

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.30 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». 

(6+, 12+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
В обычной городской многоэтажке жи-
вёт кот по имени Чуч-Мяуч. Выглядит 
он как обыкновенный кот, и только раз-
ноцветные глаза выдают его необыч-
ное происхождение. Дело в том, что 
Чуч-Мяуч прибыл из волшебного мира.

01.35 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-
ном». (0+)

02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино. Ис-

следователи». (0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Цветняшки». (0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Эрнест и Селести-

на: Новые приключения». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Диностер». (6+)
10.10, 16.55  «BFF. Пушистые друзья». 

(6+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Гормити». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.10 «Енотки». (0+)

06.00, 12.00, 16.10  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30, 17.25  «Хранители Кью». (0+)
08.00, 13.25, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь». (0+)
08.55 «Чик-Чирикино». (0+)
09.20 «Буба». (6+)
09.50 «Клуб «Вопросики». (0+)
10.00, 17.45  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.30 «Лео и Тиг». (0+)
11.05, 19.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Приключения Мегащенков». 

(0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
14.45 «Спинфайтеры». (6+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
15.25 «Смешарики. Пин-код». (0+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Машины сказ-

ки», «Маша и Медведь». (0+)
20.30 «Семь королевств». (0+)
21.30 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Стальные стражи». (6+)
22.20 «Фиксики. Новенькие». (0+)

15.20, 21.25  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

15.35, 22.10  Специальный 
репортаж. (12+)

16.00 «Что за спорт?» (12+)
16.25, 21.45  «Большой хок-

кей». (12+)
17.25 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Астраха-
ночка» (Астрахань) - «Чер-
номорочка» (Новорос-
сийск). Прямая трансляция

19.25 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. ЦСКА -»Ла-
да» (Тольятти). Прямая 
трансляция

22.30 «Есть тема!» (16+)
23.45 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «Самара» - «Локомо-
тив-Кубань» (Краснодар). 
(6+)

01.35 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

02.00 Бадминтон. BetBoom 
Кубок НФБР. (0+)

04.35 «Век нашего спорта». 
(12+)

05.05 «Самые сильные». 
(16+)

06.00 Футзал. БЕТСИТИ Су-
перлига. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. (6+)

09.15, 21.05  «Молодая атле-
тика». Специальный ре-
портаж. (12+)

09.30, 16.55, 05.30  «Вид 
сверху». (12+)

10.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Кузбасс» 
(Кемерово) - «Белогорье» 
(Белгород). (6+)

11.55 «Будьте здоровы». Спе-
циальный репортаж. (12+)

12.10, 19.05  «Небесная гра-
ция». (0+)

12.30 «Что по спорту? Ка-
зань». (12+)

13.05 Настольный теннис. 
BetBoom Кубок Грандов. 
1/2 финала. Трансляция из 
Москвы. (0+)

14.35 Настольный теннис. 
BetBoom Кубок Грандов. 
Финал. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Короли Чартов. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Звезда на замене. 

(16+)
12.00 МузГорДвиж. (16+)
12.30 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)
17.00 Моя волна. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

18.20 Хит-Сториз. «Сливки» - 
«Буду я любить». (16+)

18.55 Приехали! Гонконг. 
(16+)

19.30 Приехали! Чэнду. (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
21.05 МузГорДвиж. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Неигры. (16+)
23.00 ВК Контакты. (16+)
00.00 10 sexy. (18+)
00.55 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ТРАКТОРИСТЫ». (0+)
06.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Тётя Катя. (0+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.15, 13.45, 14.10  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.40 «ЧЕТВЕРО». (12+)
СССР, 1958 г.

16.35 «НЕТ НЕИЗВЕСТНЫХ 
СОЛДАТ». (12+)
СССР, 1965 г.

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30, 01.15  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.25 Святые воины: Алек-
сандр Невский. (6+)

21.00 Ледовое побоище. 
Рождение России. (0+)

22.00, 22.35, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.35 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

01.05 День Патриарха. (0+)
02.10 Святые воины: Алек-

сандр Невский. (6+)
02.40 Ледовое побоище. 

Рождение России. (0+)

5 декабря
Седмица 24-я по Пятидесятнице. Глас 6. 
Попразднство Введения во храм Пресвя-

той Богородицы. Апп. от 70 Филимона 
и Архиппа и мц. равноап. Апфии. 

Блгв. кн. Михаила Тверского. Мц. 
Кикилии (Цецилии) и мчч. Валери-
ана, Тивуртия и Максима. Мч. Ме-
нигна. Мч. Прокопия чтеца. Прп. 
Агаввы исмаильтянина. Прав. Ми-
хаила воина, болгарина. Блгв. 
Ярополка, во Святом Крещении 
Петра, кн. Владимиро-Волынско-
го. Сщмч. Владимира пресвитера. 
Сщмч. Иоасафа, еп. Могилевского, 

сщмчч. Иоанна, Василия, Павла, Иакова, Феодо-
ра, Илии, Алексия, Афанасия пресвитера и Иоан-
на диакона, прмчч. Герасима, Евтихия, Авенира, 
Саввы, Марка и мч. Бориса. Прп. Параскевы исп.

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Бог милует не всех, а тех только, кто 
сожалел о своих грехах и загладил их 

или покаянием, или делами милосердия в от-
ношении к ближнему». 

Свт. Иоанн Златоуст

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Фантастика». Следу-

ющий уровень. (12+)
 Новый сезон инноваци-

онного проекта Первого 
канала «Фантастика». 
Уникальная возможность 
окунуться в мир не-
вероятных музыкальных 
схваток.

23.40 Спецпроект. «30 лет 
вместе». «Минута 
славы». (12+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 РАЙСКИЙ. (16+)
 В безлюдном месте 

найден труп человека без 
документов. Судмедэк-
сперт утверждает, что в 
мужчину сначала дважды 
выстрелили из травма-
тического пистолета, 
а потом ударили по 
голове. Выясняется, что 
днём ранее недалеко от 
места преступления было 
совершено нападение 
на владелицу фирмы по 
продаже косметики Аллу 
Полухину.

17.00 Вести
17.30 Прямой эфир. (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Гала-концерт финали-

стов шоу «Ну-ка, все 
вместе!» (12+)

 На главной сцене страны 
выступят конкурсанты 
разных сезонов проекта 
вместе с музыкальными 
экспертами из сотни – их 
голоса сольются воедино. 

00.50 «Истории Большой 
Страны». (12+)

01.50 ГОРДИЕВ УЗЕЛ. 
(12+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Человек в костюме мед-

ведя совершает покуше-
ние на убийство Антона 
Сухарева, директора 
крупного финансового 
холдинга. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 БАЛАБОЛ. (16+)
 К Тосе, давней знакомой 

Балабина, и к Ирине, 
у которой роман с 
Быстрицким, в жилом 
дворе пристает клиент 
массажного салона. На 
самом деле под вывеской 
массажного салона скры-
вается бордель. 

22.15 ПУСТЫЕ ГОРОДА. 
(16+)

00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.10 «Инфощит». (16+)
02.55 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.50 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 «История в шифрах»
08.20 МЕГРЭ
 Во время церемонии 

в Брюсселе к Мегрэ об-
ращается взволнованный 
мужчина Ксавье Мартон... 

10.00 12.30 16.30 19.30 23.20 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 Шедевры старого 

кино
12.45 «Забытое ремесло»
13.05 «...Жизнь была и 

сладкой и соленой». 
100 лет со дня рожде-
ния Николая Старши-
нова

13.50 ЗАТИШЬЕ
15.00 «Энигма»
15.45 «Тайные дворцы 

Эрмитажа»
16.45 Письма из провинции
17.15 Екатерина Семенчук. 

Концерт - посвящение 
Елене Образцовой

18.45 «Царская ложа»
19.45 Всероссийский откры-

тый телевизионный 
конкурс юных талан-
тов «Синяя птица»

20.50 Линия жизни
21.45 В ЧЕТВЕРГ И БОЛЬ

ШЕ НИКОГДА
23.35 «2 Верник 2»
00.30 ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ
02.05 «Запечатленное вре-

мя»
02.35 «Лабиринт. Подвиги 

Тесея»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 Уральские пельмени. 

(16+)
08.20 Поехали с нами! (16+)
09.10 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
12.00 Шоу «Русская дорога». 

(16+)
13.35 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
22.30 Премьера. Шоу «Рус-

ская дорога». (16+)
00.00 Премьера. Премия 

«Блогема». (16+)
 Единственная в России 

премия по инфлюенс-
маркетингу. 90 экспертов 
выбрали 10 блогеров 
в каждой номинации, ко-
торые попали в лонг-лист. 
Более 750 000 человек 
отдали свои голоса и 
выбрали 5 блогеров в 
каждой номинации, кото-
рые попали в шорт-лист. 

02.00 АДРЕНАЛИН2: 
ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕ
НИЕ. (18+)

 США, 2009 г. Боевик. В ро-
лях: Джейсон Стэйтем, 
Эми Смарт, Рено Уилсон.

 У Чева Челиоса в под-
польной больнице крадут 
сердце и устанавливают 
взамен электронный ана-
лог, работающий от ба-
тареи. Челиос потерял 
бы и остальные органы, 
если бы не пришёл в себя 
в середине операции. 

03.15 «Машкины страшил-
ки». (0+)

03.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ПИЛИГРИМ2. 

(16+)
08.30 Ваше здоровье. (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 СНАЙПЕР: ГЕРОЙ 

СОПРОТИВЛЕНИЯ. 
(16+)

13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
 Еженедельная информа-

ционно-развлекательная 
еженедельная программа 
для тех, кто хочет самым 
первым узнавать новости 
из мира шоу-бизнеса. 

00.10 Они потрясли мир. 
(16+)

01.50 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ4. (16+)

06.35 НЕ ПОКИДАЙ 
МЕНЯ. (16+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.05 «Битва оружейников». 

(16+)
11.00 13.25 ГОСУДАР

СТВЕННАЯ ГРАНИ
ЦА. (12+)

14.50 15.05 ОТРЯД ОСО
БОГО НАЗНАЧЕНИЯ. 
(12+)

16.40 17.15 БЕЗ ПРАВА 
НА ОШИБКУ. (16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
21.20 «Спецрепортаж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.50 ТАБАЧНЫЙ КАПИ

ТАН. (12+)

06.00 07.00 Утреннее веща-
ние. (16+)

06.45 11.50 13.50 14.50 16.50 
01.15 Доктор 24. (12+)

11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 
13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.30 17.00 17.30 17.45 
18.00 18.25 19.00 19.35 
20.00 20.40 21.00 21.30 
22.00 23.00 23.35 00.00 
01.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24
11.40 14.45 20.50 Это Москва. 

Строительство. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.45  15.45 18.15 Время новых
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.45 19.45 05.50 Это 

Москва. Люди. (12+)
18.30 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.25 04.25 Московский 

патруль. (16+)
22.15 Это Москва. Туризм. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Вкусно 360». (12+)
07.30 «Простая медицина»
08.00 «Суперферма 360». (12+)
08.30  «Гостеприимство». (12+)
09.00 10.00 12.00 13.00 14.00 

15.00 16.00 18.00 19.00 
21.00 «Новости 360»

09.05 13.30 14.15 23.10 «За-
гадки истории». (12+)

09.30 «Полиция в городе»
11.00 14.45 «Внимание, еда!» 
11.30 «Атмосферная исто-

рия». (12+)
12.15 «Зима в Подмосковье»
12.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
13.15  «Город с историей». (12+)
15.15 16.15 00.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 18.15 21.10 «Вспомнить 

всё». (16+)
18.50 21.05 «ЧП 360». (16+)
20.00 «АС Купарев». (16+)
20.30 «Спецрепортаж». (16+)

06.00 10.40 16.35 02.30 04.05 
Мой район. (16+)

07.55 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

08.20 ЗА НАМИ МОСКВА. 
(12+)

09.50 Раскрывая тайны 
звёзд. (12+)

10.55 ЩИТ И МЕЧ. (12+)
12.15  03.20 Тайны кино. (12+)
13.00 ДЕНЬ СВАДЬБЫ 

ПРИДЕТСЯ УТОЧ
НИТЬ. (12+)

14.40 21.30 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (12+)

16.50 БЕСПОКОЙНОЕ 
ХОЗЯЙСТВО. (6+)

18.15 КАРИБСКАЯ ТАЙ
НА. (16+)

20.00 ЖЕНИТЬБА БАЛЬ
ЗАМИНОВА. (6+)

23.20 СВИДЕТЕЛЬ ОБВИ
НЕНИЯ. (16+)

06.00 11.50 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Коллеги». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 05.05 УНОВИС. (12+)
15.10 МОЙ ДРУГ ИВАН 

ЛАПШИН. (16+)
16.45 «Почитаем!» (12+)
17.00 «Вспомнить всё». (16+)
17.30 «Человек и судьба». 

(12+)
20.40 «Ректорат». (12+)
21.20 ТОРПЕДОНОСЦЫ. 

(12+)
23.00 ХРУСТАЛЕВ, МАШИ

НУ! (18+)
01.25 ВАН ГОГИ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 Тайна песни. (16+)
08.45, 11.50 БИТВА ЗА 

МОСКВУ. (12+)
11.30 События
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 БИТВА ЗА МО

СКВУ. (12+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Покорить Москву». 
(16+)

17.50 События
18.10 ИГРУШКА. (12+)
 Россия, 2020 г. Детектив. 

В ролях: Мария Машкова, 
Иван Стебунов.

 Алиса Савельева - психо-
терапевт, чей уникаль-
ный метод основан на 
психодраме. Расставляя 
игрушки вместе с клиен-
тами,  Алиса помогает им 
сделать нестандартные 
выводы.  

20.00 НОЧНАЯ СМЕНА. 
(16+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.05 «Приют комедиантов». 
(12+)

00.30 ЗОЛОТАЯ МИНА. 
(0+)

02.40 «Петровка, 38». (16+)
02.55 НЕКРАСИВАЯ ПОД

РУЖКА: РОКОВАЯ 
ЖЕНЩИНА. (16+)

04.25 «Королевы красоты. 
Проклятие короны». 
(16+)

05.05 «Доказательства смер-
ти». (16+)

05.40 «Михаил Пуговкин. Я 
всю жизнь ждал звон-
ка». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.45 «Поле чудес». (16+) 21.30 Гала-концерт шоу «Ну-
ка, все вместе!» (12+)

14.50 Город новостей 00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

15.00 «Энигма» 13.35 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
На грядущей неделе Овнам 
предстоит продемонстриро-

вать силу духа и выдержку. Главное –
не поддавайтесь лени и унынию. Спра-
виться с возможными сложностями 
вам помогут вера в себя, родственни-
ки, коллеги и просто хорошие люди. 
Будьте требовательны к себе. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам стоит обратить 
внимание на свой распорядок 
дня и питание. Не переусерд-

ствуйте со сладким и жирным. Помни-
те, нарушенный режим и стресс часто 
побуждают перекусывать по вечерам. 
А хорошее настроение является ре-
зультатом здорового образа жизни.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Удачный период у Козерогов. С 
помощью звезд вы с легкостью 
решите многие задачи, слож-

ность которых часто выводит вас из 
равновесия. Ваша активность поможет 
наладить контакты, которые в буду-
щем очень пригодятся. Неделя будет 
насыщенной и продуктивной. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львы могут чувствовать 
усталость. Возможны быто-

вые проблемы, а они отнимают время 
и силы. Но не стоит откладывать дела 
на потом. Наведите порядок в душе и 
вокруг себя. Больше позитива в обще-
нии с близкими, ведь мир в доме – за-
лог вашего благополучия. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Благоприятный период у 
Водолеев для общения и зна-

комств. Сближайтесь только с теми, 
кто будет помогать вам расти. Чтобы в 
будущем не испытывать стыда, не ру-
бите с плеча. Возможно, в вашей жиз-
ни появится человек, который будет 
помогать реализовывать ваши идеи.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
У Рыб непростой период, оста-
новитесь и прислушайтесь к 
себе, попробуйте разобраться, 

чего на самом деле вы хотите. Особое 
внимание уделите своему здоровью. 
Постарайтесь не испортить отноше-
ния с родственниками, ведь они очень 
переживают за вас.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам стоит уделить внима-
ние семье и близким, проводить 

с ними больше времени и не конфлик-
товать. Старайтесь не выяснять отно-
шения. Игнорируйте необоснованную 
критику, проявите такт в общении. Гар-
мония в семье поможет вам в реализа-
ции ваших планов.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Звезды рекомендуют Девам 
позаботиться о физическом 

и ментальном здоровье. Дайте себе 
больше отдыха. Это поможет вам 
привести нервы в порядок. В личной 
жизни возможен период охлаждения. 
Откровенный разговор поможет пере-
ломить ситуацию.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
У Близнецов появится отлич-
ная возможность насладиться 

домашним комфортом или отдохнуть с 
друзьями. Спокойствие в душе, благо-
приятная обстановка в доме и хоро-
шее настроение дадут толчок к успеш-
ному выполнению всех задуманных на 
неделю дел.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Для Весов настала пора при-
вести свои дела в порядок. 
Ваше настроение сразу улуч-

шится. Уделите хотя бы немного вре-
мени спорту, физическим нагрузкам, 
чтобы освежиться и зарядиться новой 
энергией. И обязательно больше от-
дыхайте. 

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам на этой неделе будет 

довольно сложно общаться на 
глубокие темы с людьми, особенно 
противоположного пола. В этот пери-
од лучше отдать предпочтение отдыху, 
избегать конфликтных ситуаций. Ведь 
эмоциональная нестабильность еще 
никому не шла на пользу.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам стоит тщательно 
измерять свои силы. Не бери-
тесь за решение задач, в кото-

рых вы мало понимаете. Это приведет к 
тому, что вы продемонстрируете свою 
некомпетентность. Не будьте слишком 
импульсивны в общении, это может вы-
литься в затяжные конфликты.

 С
О

ВЕ
ТЫ

 О
Т 

ЗВ
ЕЗ

Д
О

Ч
ЁТ

А
 Н

А
Д

ЕЖ
Д

Ы
 С

О
Л

Н
ЕЧ

Н
О

Й
 С

 2
 П

О
 8

 Д
ЕК

А
БР

Я  СО
ВЕТЫ

 О
Т ЗВЕЗД

О
Ч

ЁТА
 Н

А
Д

ЕЖ
Д

Ы
 СО

Л
Н

ЕЧ
Н

О
Й

 С 2 П
О

 8 Д
ЕК

А
БРЯ

06.00 «Вопреки всему». 
(12+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

07.00, 13.25, 15.25, 03.55 
Новости

07.05, 22.00 Все на Матч! 
08.30, 11.30 Биатлон. Альфа-

Банк Кубок России. 
Спринт. Пр.тр.

10.10 Небесная грация. (0+)
10.30 «Неймар. Номер один 

в Бразилии». (12+)
13.30 «Есть тема!». Пр.тр.
14.55, 03.25 «Формула-1. 

Гаснут огни». (12+)
15.30, 04.00 Смешанные еди-

ноборства. Пр.тр.
18.25 Профессиональный 

бокс. Ночь Чемпионов 
IBA. Пр.тр.

19.55 Смешанные едино-
борства. OLIMPBET 
Наше дело. Пр.тр.

22.35 Футбол. «Аталанта» - 
«Милан». Пр.тр.

00.45 Евротур. (12+)
01.35 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
14.30 «МАКРОН». (16+)
18.30 «Большое переселе-

ние». (16+)
 В новом реалити шоу 

деревенская семья 
Морозовых бросит вы-
зов самой гламурной и 
многодетной семье шоу-
бизнеса - семье Джигана 
и Оксаны Самойловой. 
Морозовы отправят-
ся жить в роскошный 
особняк Джигана, а семья 
Джигана - в деревенские 
«апартаменты» Морозо-
вых. 

20.00 «Однажды в России». 
(16+)

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Лига городов». (16+)
00.00 «Миллион вопросов». 

(16+)
01.00 «Я тебе не верю». (16+)
01.50 Импровизация. Ко-

манды. (16+)
05.00 Импровизация. (16+)

05.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ВО ВЛАСТИ 
СТИХИИ». (16+)

21.50 «ГЛУБОКОЕ 
ПОГРУЖЕНИЕ». (16+)

23.30 «СИНЯЯ БЕЗДНА». 
(18+)

01.05 «СИНЯЯ БЕЗДНА-2». 
(18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля. Это лучший анти-
депрессант и панацея от 
плохого настроения. Все 
серии шоу пропитаны 
искрометным юмором и 
невероятными кадрами.

07.40 Улётное видео. Самое 
смешное. (16+)

08.30 Улётное видео. (16+)
13.00 Улетные животные. 

(16+)
15.00 Решала. (16+)
 Ведущий проекта Влад 

Чижов - блогер, который 
ведет свой паблик в сети 
и помогает жертвам 
мошенников вернуть 
деньги и восстановить 
справедливость.

18.00 Притворщики. (16+)
22.00 Опасные связи. (16+)
02.40 Утилизатор. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «Порча». (16+)
19.00 «БЕРЁЗОВАЯ РОЩА». 

(16+)
23.00 Уютное утро. (16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
00.45 «Порча». (16+)
01.45 «Знахарка». (16+)
02.10 «Верну любимого». 

(16+)
02.40 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.05 Тест на отцовство. 

(16+)
04.45 «6 кадров». (16+)

06.00 Такое видео. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 15.00 18.00 22.15 Но-

вости. (16+)
08.40 10.45 Гадалка. (16+)
10.15 Новый день. (16+)
14.00 15.10 Вернувшиеся. 

(16+)
16.20 18.10 «Слепая». (16+)
19.15 «ХИЩНЫЕ ВОДЫ: 

ЗАПАДНЯ». (16+)
21.30 22.25 «ЧЕЛЮСТИ: 

СТОЛКНОВЕНИЕ». 
(16+)

23.15 «СПУСК-2». (18+)
 Великобритания, Фран-

ция, 2019 г. Ужасы. 
В ролях: Шона МакДо-
нальд, Натали Джексон 
Мендоса, Майкл Дж. 
Рейнольдс, Джессика 
Уильямс.

01.15 «ШОУ АНДРОИДОВ». 
(18+)

02.45 «ОБИТЕЛЬ ТЕНЕЙ». 
(16+)

04.30 Дневник экстрасенса. 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

13.00 «Загадки человечества». 
(16+)

09.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

14.00 Вернувшиеся. 
(16+)

06.20 Улётное видео. 
(16+)

10.10 Небесная грация. (0+) 14.00 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.35 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-
РЫ». (16+)

03.20 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-
ШЕЙ». (16+)

05.00 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

06.45 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

08.20 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
09.55 «ФИЛОМЕНА». (16+)
11.20 «ДРУГОЙ МУЖЧИНА». 

(16+)
12.45 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
14.20 «АФЕРИСТ». (16+)
15.55 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР». (16+)
17.20 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
19.05 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
20.30 «ДЕВЯТКА». (16+)
21.50 «ОЧАРОВЫВАЯ МУЖ-

СКИЕ СЕРДЦА». (16+)
23.25 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)

05.00, 07.00, 11.00  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

06.30 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

10.55 «Большая маленькая 
Панда Фрайди». Мульт-
фильм. (6+)

19.00 «ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)
21.00, 22.10  Богиня шопин-

га. (16+)
23.20, 00.40  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.30 Суббота News. (16+)
01.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.20 «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
03.40 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

06.15 «МОЙ МАЛЬЧИК». (16+)
08.05 «УБИЙСТВА В…» (16+)
10.00 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-

РИЮ». (16+)
12.05 «ЗЕЛЁНАЯ КНИГА». 

(16+)
Комедия, США, 2018 г.

14.40 «ДВОРЕЦКИЙ». (16+)
17.10 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
19.00 «МОЙ ЛУЧШИЙ ЛЮБОВ-

НИК». (16+)
21.10 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

ПАРНЕМ». (16+)
Романтическая комедия, 
Франция, 2013 г.

23.00 «УБИЙСТВА В…» (16+)
00.50 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
02.35 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
04.45 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)
05.05 «ГОНКА». (16+)

06.20 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 
(16+)

07.35 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
09.35 «СОВЕСТЬ». (16+)
11.45 «МИЛЛИАРД». (16+)
13.35 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
15.25 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
17.30 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
18.55 «КОТИКИ». (12+)
21.00 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 

(16+)
Драма, семейное, Россия, 
Франция, 2014 г.

22.45 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 
(16+)

00.20 «ВАШ РЕПЕТИТОР». 
(18+)

01.40 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)

03.30 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 
(16+)

05.05 «ГЛАВНЫЙ». (16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.05 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.50 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

07.45 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
09.20 «ВИЙ». (16+)
11.45 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (12+)
14.00 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». 

(16+)
17.00, 18.00  «ПРАКТИКА». 

(16+)
18.55 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
21.05 «УСПЕХ». (16+)
22.55 «ГОЛОСА БОЛЬШОЙ 

СТРАНЫ». (6+)
00.50 «ОН - ДРАКОН». (12+)
02.35 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 

СЕРЫХ ПСОВ». (16+)
04.50 «Три толстяка». Мульт-

фильм. (6+)

01.00 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-
ТИЯМ». (18+)

02.40 «СВИДАНИЕ ВСЛЕПУЮ». 
(16+)

04.25 «ПРОСТУШКА». (16+)
06.15 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУ-

ЕВ». (16+)
08.05 «ДОРОГА НА ВЭЛВИЛЛ». 

(12+)
10.20 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». 

(18+)
12.20 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
14.10 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
16.05 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (18+)
Комедия, Россия, 2010 г.

17.40 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
19.30 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
21.25 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
Комедия, фэнтези, ужасы, 
США, 1988 г.

23.15 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)

06.25 «Ералаш». (6+)
06.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (6+)
07.30 «Три богатыря и Мор-

ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

09.00 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

10.40 «СВАТЫ». (16+)
12.45 «СТАРУШКИ В БЕГАХ-2». 

(16+)
14.50 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
18.05 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ТАКСИ». (16+)
22.40 «ТАКСИ-2». (16+)
00.20 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
02.25 «РЕБРО АДАМА». (16+)

Трагикомедия о четырёх 
женщинах по мотивам по-
вести Анатолия Курчаткина 
«Бабий дом».

03.35 «ДЕЖА ВЮ». (16+)

00.55 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
02.20 «СЫН ЗА ОТЦА…» 

(16+)
03.50 «БУМЕР». (18+)
06.00, 07.00  «НА УГЛУ, У ПА-

ТРИАРШИХ 2». (16+)
08.00 «БЛЕФ». (16+)
10.05 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)
11.45 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙ НУ». (16+)
13.25, 14.25  «НА УГЛУ, У ПА-

ТРИАРШИХ 2». (16+)
15.25 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-

ЛУШКИ». (6+)
17.05 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ 3». (16+)
19.00 «МОТЫЛЕК». (16+)
21.50, 22.50  «НА УГЛУ, У ПА-

ТРИАРШИХ 2». (16+)
23.50 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

06.00 Мультфильмы. (0+)
07.20 «Лиса, медведь и мо-

тоцикл с коляской». Мульт-
фильм. (0+)

07.30 «ХОРОШО СИДИМ!» 
(16+)

08.55 «ДУРА». (18+)
11.25 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)
13.00 «ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ-2». (16+)
14.45 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 

(16+)
16.35 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 

НАМ… ГОНЦА?» (16+)
18.25 «ПРО БИЗНЕСМЕНА ФО-

МУ». (12+)
19.55 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
21.30 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». (18+)
00.05 «АССА». (18+)
02.40 «ЧЁРНАЯ РОЗА - ЭМБЛЕ-

МА ПЕЧАЛИ, КРАСНАЯ РОЗА - 
ЭМБЛЕМА ЛЮБВИ». (16+)

04.50 «ДРУГ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛАБИ-
РИНТ ИЛЛЮЗИЙ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ САНДРЫ». (16+)

14.00, 22.00  «ДОМ-ФАНТОМ 
В ПРИДАНОЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «УКРАСТЬ 
У…» (18+)

00.00, 01.00  «В СТОРОНУ 
ОТ ВОЙНЫ». (16+)

02.00, 03.00  «АЗИАТ». (18+)
06.00 «ПЯТЬ ШАГОВ ПО ОБЛА-

КАМ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2008 г. В ролях: Елена Руч-
кина, Игорь Штернберг, Ев-
гений Вальц, Даша Волга, 
Андрей Казаков

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.15 «КУХНЯ». (12+)
Виктор встречает своего 
старого друга, которому не 
может признаться, что он 
больше не шеф…

16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
В семье Ворониных не при-
нято держать что-то в се-
крете. Но некоторые вещи 
лучше не знать никому…

22.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
01.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
02.40 «МАРГОША». (16+)

Обостряется противосто-
яние Наташи и Галины. 
Главному инвестору Серхио 
Гальяно не нравится новая 
концепция журнала и ста-
тьи Марго…

04.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «МАНГЛХОРН». (16+)
08.50 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)
10.40 «ЗОРРО». (16+)
12.55 «ОН И ОНА». (16+)
15.10 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
17.25 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
19.00 «ОГРАБЛЕНИЕ ПРЕЗИ-

ДЕНТА». (16+)
США, 2019 г.

20.40 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-
САХ». (16+)
Гонконг, Испания, 1984 г.

22.50 «ДВОЙНИК». (16+)
Великобритания, 2013 г.

00.25 «ТАНЦУЮЩИЙ В ПУСТЫ-
НЕ». (16+)

02.10 «КОЛЕСО ЧУДЕС». (16+)
03.40 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 

ПАЛЬЦЕВ». (16+)
05.30 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ 

СЕКРЕТЫ?» (16+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 О самом главном. «Салернский ко-
декс». (12+)

06.55, 20.50, 04.20  InVivo. Аутизм. 
(12+)

07.20, 21.20, 03.55  Простые истины 
доктора Мясникова. Выпуск 10. (12+)

07.50, 22.50  Доктор на работе. (12+)
10.50 На приёме у Михаила Лабковского. 

Снова замуж. (12+)
11.15 О самом главном. Мифы об имму-

нитете. (12+)
12.15, 20.20, 01.40  Без халатов. (12+)
12.45 #Навидеовидно. Выпуск 6. (12+)
13.15 Куда уходит память? (12+)
14.05 О самом главном. Синдром тазо-

вой боли. (12+)
15.00 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
17.25, 05.30  ДокТок с Эвелиной Закам-

ской. Медицина вперёд! Следующие 
25 лет. (12+)

17.55 Тайны мозга. Бесконечность. (12+)
18.55, 03.00  О самом главном. 

Профилактика колоректального ра-
ка. (12+)

19.50 Еда здорового человека. Ягоды. 
(12+)

21.50 О самом главном. О чём сигнали-
зирует анемия? (12+)

02.05 Основной элемент. НЛП. Как пода-
вить волю. (12+)

02.35 Основной элемент. НЛП. Искусство 
подчинять. (12+)

04.45 Великая тайна ДНК. (12+)

06.00 Эра танков: Закат танков. (16+)
06.45 Древние цивилизации Азии. (16+)
07.35 Древние цивилизации Азии: За-

щитники Чосона. (16+)
08.30 Викинги. Утерянное царство. (12+)
09.25 Воительница из Бирки. (12+)
10.30 Взлом кодов: Код человека. (16+)
11.30 Эйфель: война башен. (16+)
12.30 Загадки планеты Земля. (16+)
13.20 Тайны Бермудского треугольника: 

Тайны глубин. (12+)
14.20 5 субмарин против нацистов. (16+)
15.20 Древние цивилизации Азии: Тор-

говцы с Рюкю. (16+)
16.15 Древние цивилизации Азии: По-

томки айнов. (16+)
17.10, 18.10  Осада Мальты: воины Го-

спода. (16+)
19.15 Загадки планеты Земля. (16+)
19.55 Быть Харви Вайнштейном. (16+)
21.45 Взлет и падение испанского коро-

ля. (16+)
22.25 Освободители: Конец Великой Ру-

мынии. (16+)
23.10 Освободители: Гетто. От первого до 

последнего. (16+)
23.55, 00.50  Древние цивилизации 

Азии. (16+)
01.35 Викинги. Утерянное царство. (12+)
02.30 Воительница из Бирки. (12+)
03.20 Взлом кодов: Код человека. (16+)
04.15 Эйфель: война башен. (16+)
05.05 Эра танков: Блицкриг. (16+)

00.00, 00.20  Уроки Нюрнберга. (12+)
00.45 Живописный гимн Отечеству. 

(12+)
01.45, 13.45, 21.40  Россия научная. Ве-

ликие имена. (12+)
02.10 Охота на фельдмаршала. (12+)
02.55 Сопротивление. Русские французы. 

(12+)
03.55 Моя Россия: музыкальное путеше-

ствие. (12+)
04.45 Русский музей: увидеть невиди-

мое. (12+)
05.10, 05.35, 09.05, 09.40, 13.10  Труд-

ные вопросы истории России. (12+)
06.10 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
06.25, 21.05  Сквозь времена. (12+)
07.05, 11.10, 15.05, 19.05  Великие бит-

вы России. (12+)
08.10 Боги Египта. (16+)
10.05, 14.05, 18.00, 22.05  Кремль. Эпо-

ха царей. (12+)
12.05 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)
16.00 Герои подполья. (12+)
16.15 Россия глазами иностранцев. (12+)
17.05 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.40 История одной фотографии. (6+)
20.00 Донбасс. Истерзанное сердце Рос-

сии. (16+)
23.15 Освобождение Европы. (12+)

05.00 Время возможностей. 
(12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 10.10, 17.15  Дела 
судебные. Деньги верни-
те! (16+)

07.55, 14.10  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

09.00, 15.05  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

10.35 «Союз нерушимый». 
К 25-летию Союзного госу-
дарства. (16+)

11.15 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-
НИКА ШАЛЫГИНА». (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ-
МАНИЯ». (16+)

21.35 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». (16+)
23.20 «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 

36-80». (16+)
00.55 «ВИЙ». (16+)
02.10 Спитак. Боль земли. (16+)
02.40 Наше кино. История 

большой любви. (16+)

04.10 «Путь к Победе». (16+)
05.10 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)
07.20 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 

(16+)
09.20 «ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». 

(16+)
12.50 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ». (16+)
20.20 «ПЕРЕВОДЧИК». (16+)

Сериал. Драма, Россия, 
2013 г.
Преподаватель химии Ан-
дрей Петрович Стариков по 
прозвищу «Чарли Чаплин» 
живет с женой и матерью 
в старом доме-колодце, в 
котором, как в ковчеге, со-
брался пестрый интерна-
ционал: украинцы, русские, 
евреи, татары и армяне. 
Но приход фашистов рез-
ко меняет их жизни. Что-
бы спасти своих близких, 
Чарли вынужден служить 
переводчиком в немецком 
штабе.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)
02.40 «ОДНА ВОЙНА». (16+)

05.00 Пробный переезд. Пе-
тропавловск-Камчатский. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. Рыба. 

(16+)
06.30 Битва шефов. (16+)
08.40 Умнее всех. (12+)
09.50 Дом отдыха «Ягодка». 

(16+)
10.50 Новые Пацанки. (16+)
13.40 Четыре свадьбы. 

Свадьба в стиле русского 
патриотизма vs Молодеж-
ная свадьба. (16+)

15.50 Четыре свадьбы. 
Свадьба в стиле стендап-
вечеринки vs Классическая 
свадьба. (16+)

18.00 Четыре свадьбы. (16+)
20.00 Царица. (16+)
22.40 «ИДЕАЛЬНОЕ УБИЙ-

СТВО». (18+) 
Латвия, США, 2021 г.

01.00 «ИСХОДНЫЙ КОД». 
(18+)

02.20 Пятница News. (16+)
02.50 В дикой природе с Беа-

ром Гриллсом. (18+)
03.30 Гастротур. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.15, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

11.00 Голодным не смотреть. 
(16+)

12.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.05 Селянка-горожанка. 
(16+)
Обычная девушка-тру-
женица, которая видела 
красивую жизнь только 
на картинках или экране, 
проживет три дня как бога-
тая и успешная жительни-
ца большого города. Ей не 
нужно будет вставать в 4 
утра, чтобы полоть грядки 
и чистить коровник. Все это 
вместо нее будет делать 
привыкшая к роскоши го-
родская светская львица.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.55 Измены. (16+)
02.45 Измены (субтитры). 

(16+)
03.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 13.55, 18.30  Офисное садовод-
ство. (12+)

06.15 Ремонт без правил. (12+)
06.40, 20.25, 23.00  Агротуризм. (12+)
07.05, 12.05, 19.00  Огород круглый 

год. (12+)
07.30, 08.55, 10.00, 12.55, 15.10, 21.00, 

00.00  Дачные радости. (12+)
07.55 Зеленые квадраты. (12+)
08.10 Дачные хитрости. (12+)
08.25, 08.40  Секреты травоведа. (12+)
09.25 Свечной заводик. (12+)
09.40, 11.55  Керамика. (12+)
10.25, 17.30  Умная стройка. (12+)
10.55, 11.10  Букет на обед. (12+)
11.25 Закуски. (12+)
11.40 Самогон. (16+)
12.20, 16.05, 16.20  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
12.35 Садовый доктор. (12+)
13.20 Милости просим. (12+)
14.10 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
14.40 Сельский туризм. (12+)
15.40, 21.30  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
16.40 Лучки-пучки. (12+)
17.00 Дачная кухня. (12+)
17.15 Кашеварим. (12+)
18.00 Фитоаптека с Мариной Рыкалиной. 

(16+)
18.40 Сам себе дизайнер. (12+)
19.30, 22.00  Сад в радость. (12+)
20.00, 22.30  Муж на час. (12+)
23.30 Как построить дом. (12+)
00.25 Доктор смузи. (12+)

08.50, 14.25, 16.25  Охота с Евгением 
Шеляпиным. (16+)

09.20 Утиные истории. (16+)
09.50 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
10.15, 17.30  Рыбалка в России. (16+)
10.45, 11.15, 12.55, 18.05, 00.25  

С полем! (16+)
11.10, 14.55, 18.00, 22.55  О главном. (16+)
11.30 Россия заповедная. (16+)
11.55 Давай зарубимся! (12+)
12.10 Охотник-одиночка. (16+)
12.45, 21.55  Скользкий лёд. (16+)
13.20 Норвежская рыбалка. (12+)
13.50 Пути-дороги. (16+)
15.00 Пофестивалим! (16+)
15.25 Ловля нерки на Камчатке. (16+)
15.55 Охота в Удмуртии. (16+)
17.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
18.20, 20.50  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
18.55 Водоёмы Прибалтики. (12+)
19.25, 23.30  Рецепты старого Тифлиса. 

(16+)
19.40, 23.45  Рецепты Древней Колхиды. 

(16+)
19.55 На охотничьей тропе. (16+)
20.25, 00.35  С полем! Полярные рыба-

ки. Самая неблагодарная работа. (16+)
20.35 С полем! Рыбалка на Полярном 

Урале. Злая река. (16+)
21.20 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
22.10 Первый лед - последний лед. (12+)
22.25 Егерский кордон. (16+)
23.00 Фишермания. (16+)
00.00 Охотничьи собаки. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.15 «УБИЙСТВА ПО ПЯТНИ-
ЦАМ-2». (12+)

10.40 «ТРАВА ПОД СНЕГОМ». 
(16+)

14.00 «СОСЕДИ ПО РАЗВОДУ». 
(12+)

15.45 «СВАДЬБЫ НЕ БУДЕТ». 
(12+) 
2014 г. В ролях: Анна Ар-
дова, Эвелина Бледанс, Ян 
Ильвес, Варвара Бородина

17.30 «А СНЕГ КРУЖИТ…» 
(12+) 
2012 г. В ролях: Юлия Ка-
душкевич, Сергей Загреб-
нев, Вероника Пляшкевич

21.00 «ЛЮБОВЬ НА ОСТРИЕ 
НОЖА». (16+) 
2007 г. В ролях: Даниил 
Страхов, Ольга Ломоносова, 
Армен Джигарханян

00.15 «ЛЮБОВЬ ПО КОНТРАК-
ТУ». (16+)

03.40 «МАМА ЛЮБА». (12+)

07.45 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 
(16+)

09.40 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(18+)

11.40 «ПРОРОК». (16+)
13.20 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(18+)
15.00 «2+1». (18+)
16.40 «АГЕНТ ЕВА». (18+)

США, 2020 г.
18.20 «ВСЕГДА ВЕРЕН». (18+)

Великобритания, США, 
2019 г.

20.00 «МАМА-МАФИЯ». (18+)
Великобритания, Италия, 
2022 г.

21.40 «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ». 
(18+)
США, 2013 г.

00.30 «128 УДАРОВ СЕРДЦА 
В МИНУТУ». (18+)

02.00 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
03.50 «ДЬЯВОЛИК». (16+)
06.00 «ТАКСИ». (12+)

06.00 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 
ПАЛЬЦЕВ». (16+)

07.50, 08.10  Путешествие по 
Западной Австралии. (16+)

08.35, 09.00, 09.30  Дизайн 
от А до Я. (16+)

09.55, 10.20, 10.40  Гастро-
маркет. (16+)

11.05, 12.00  «ЕСЛИ МУЖЧИ-
НА ЛЮБИТ». (16+)

12.50, 13.45, 14.35, 15.25  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.15 «УМНИК». (16+)
17.55 «ОБЕЩАНИЕ НА РАССВЕ-

ТЕ». (16+)
20.00 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)
21.40 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 

(16+)
23.35 «ЛЮБОВЬ И СТРАСТЬ. 

ДАЛИДА». (16+)
01.40 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (18+)
02.55 «ТРОНУТЫЕ». (18+)
04.30 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)

06.40, 17.35  «РОГАТЫЙ БА-
СТИОН». (16+)

07.55 «А вдруг получится!», 
«Рикки-Тикки-Тави». Мульт-
фильмы. (16+)

08.25 «Жил-был Пес». Мульт-
фильм. (16+)

08.35 «Дядя Степа - милицио-
нер». Мультфильм. (16+)

08.55, 22.00  «ВРЕМЯ ЕЕ СЫ-
НОВЕЙ». (16+)

11.30, 00.25  «НАДПИСЬ 
НА СРУБЕ». (16+)

11.50 Мультфильмы. (16+)
12.50, 05.00  «КУЛЬТПОХОД 

В ТЕАТР». (16+)
14.25 «КАКАЯ У ВАС УЛЫБКА». 

(16+)
15.55 «ЗЕЛЕНЫЙ ДОМ». (16+)
19.00, 00.40  «ПОСЛЕДНИЙ 

ХЛЕБ». (16+)
20.30, 02.10  «ПРОЩАНИЕ 

СЛАВЯНКИ». (16+)
03.25 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
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ОХОТА И РЫБАЛКА
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РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН



¹ 48 (669), 
2 – 8 äåêàáðÿ 2024 ã.

35ПЯТНИЦА, 6 ДЕКАБРЯ

05.00 Ранние пташки. «Летающие зве-
ри», «Малыши и летающие звери», 
«Фиксики», «Смешарики». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.50 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.05 «Лунтик». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.30 «Лунтик». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.15 «Диностер». (6+)
11.45 «Супер Ралли. Тайна двух планет». 

(0+)
13.35 «Карбот». (6+)
14.05 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)

Продолжение приключений неверо-
ятных Тоботов!

14.30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
Лауреат I степени Международного 
конкурса «Золотая струна»! Победи-
тель Всероссийского конкурса испол-
нителей на народных инструментах 
«FolkFest»! Обладатель звания лау-
реата III степени Международного 
конкурса-фестиваля исполнителей 
на классической гитаре! Гитарист и 
спортс мен! В гостях у Саши и Ани - 
Александр Крылов!

14.45 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
Шаранавты - это отважные космиче-
ские герои, защитники Шаралактики!

16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «Барбоскины». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Фьюжн Макс». (6+)
23.20 «Флип Чейнджер». (6+)

Флип Чейнджер - это машинки-транс-
формеры с уникальными навыками. 
Кто-то прыгает супервысоко, кто-то 
супердалеко, кто-то суперточно, а 
кто-то универсален и хорош во всём!

23.35 «Ералаш». (6+)
01.10 «Колобанга. Только для пользова-

телей интернета». (6+)
02.35 «Супер МЯУ». (0+)
03.35 «Машины сказки», «Машкины 

страшилки». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)

Узнавать новое - это очень увлека-
тельно!

07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Ум и Хрум». (0+)
10.30 «Поля, Тим и Лёва». (0+)
11.10 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.20 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
13.10 «Клуб «Вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Отель у овечек». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Турбозавры». (0+)
17.55 «Оранжевая корова». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «ДиноСити». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Тима и Тома». (0+)

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
08.15 «Бодо Бородо. Путешествия». (6+)
09.00 «Монсики». (0+)
10.00 «Умка». (0+)
11.00, 23.15  «Царевны». (0+)
13.00, 02.45  «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Соня из Тоствилля». (0+)
18.25 «Приключения Пети и Волка». 

(6+, 12+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
21.30 «Крутиксы». (6+)
23.00 «Ночная сказка». (0+)
23.05 «Огонёк». (6+)
23.10 «Елочка». (0+)
01.00 «Три богатыря и Морской царь» 

(субтитры). (6+)
02.20 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
02.35 «Вовка и зима в Тридевятом цар-

стве» (с сурдопереводом). (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино. Ис-

следователи». (0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Цветняшки». (0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Эрнест и Селести-

на: Новые приключения». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Диностер». (6+)
10.10, 16.55  «BFF. Пушистые друзья». 

(6+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Гормити». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.10 «Енотки». (0+)

06.00, 12.00, 16.10  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30, 17.25  «Хранители Кью». (0+)
08.00, 13.25, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь». (0+)
08.55 «Чик-Чирикино». (0+)
09.20 «Буба». (6+)
09.50 «Клуб «Вопросики». (0+)
10.00, 17.45, 22.20  «Фиксики. Дай 

пять!» (0+)
10.30 «Лео и Тиг». (0+)
11.10, 19.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Приключения Мегащенков». 

(0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
14.45 «Спинфайтеры». (6+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
15.25 «Смешарики. Пин-код». (0+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Машины сказ-

ки», «Маша и Медведь». (0+)
20.30 «Семь королевств». (0+)
21.30 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Стальные стражи». (6+)

13.35 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Спринт. Жен-
щины. Трансляция из Хан-
ты-Мансийска. (0+)

14.55 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Международ-
ные соревнования. Пря-
мая трансляция из Нижне-
го Тагила

18.00 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Спринт. Муж-
чины. Трансляция из Хан-
ты-Мансийска. (0+)

19.25 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Кубань» (Краснодар). 
Прямая трансляция

22.00 «География спорта. 
Владивосток». (12+)

22.30 «Есть тема!» (16+)
23.45 Настольный теннис. 

BetBoom Кубок Грандов. 
Финал. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

01.15 «Вид сверху». (12+)
02.00 «Что по спорту? Ка-

зань». (12+)
02.25 Прыжки на лыжах с 

трамплина. Международ-
ные соревнования. (6+)

06.00 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Астраха-
ночка» (Астрахань) - «Чер-
номорочка» (Новорос-
сийск). (6+)

07.25 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 14.50  
Новости

07.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. ЦСКА -»Ла-
да» (Тольятти). (6+)

09.15, 01.40, 04.35  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

09.30, 05.30  «Большой хок-
кей». (12+)

10.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Самара» - «Локомо-
тив-Кубань» (Краснодар). 
(6+)

11.55, 04.55  «Физруки. Буду-
щее за настоящим». (6+)

12.30, 21.00  «Автоспорт. 
Чемпионат России по рал-
ли». (12+)

13.05, 21.30  Страна смотрит 
спорт. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 МузГорДвиж. (16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! Тайвань. 

(16+)
13.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Новое Радио чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Сплетни шейкер. (16+)
19.00 Музыкальная ежегод-

ная премия Жара Music 
Awards-2022. (16+)

20.55 Плейлист | Зима. (16+)
Персональная подборка 
с лучшими клипами для 
классного настроения этой 
зимой!

22.00 Лихие хиты. (16+)
23.00 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЗАГОВОР ОБРЕЧЕН-

НЫХ». (12+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Святые воины: Алек-

сандр Невский. (6+)
11.35 Александр Невский - 

святой защитник Земли 
Русской. (0+)

12.15 День Патриарха. (0+)
12.30, 13.00  Монастырская 

кухня. (0+)
13.30 Моя большая семья. 

(6+)
14.30 «НЕТ НЕИЗВЕСТНЫХ 

СОЛДАТ». (12+)
16.20 «АЛЕКСАНДР 

НЕВСКИЙ». (6+)
СССР, 1938 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30, 02.30  День Ангела: 
Великомученица Екатери-
на. (0+)

21.05 Святые воины: Мерку-
рий Кесарийский и Мерку-
рий Смоленский. (6+)

21.40 В поисках веры. (0+)
22.00 Следы империи. (12+)
23.35 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
00.30, 01.00, 01.30, 02.00  

Поле битвы. (16+)
03.00 Александро-Невская 

лавра. Новое дыхание. 
(0+)

04.10 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

« Господь – истинный друг; когда 
забывают о тебе и друзья, и братья 

твои, Он не забывает и не оставляет тебя, 
но вечно пребывает с тобою». 

Прп. Ефрем Сирин

6 декабря
Седмица 24-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Попразднство Введения во храм 
Пресвятой Богородицы. Блгв. вел. кн. 

Александра Невского, в схиме Алексия.
Свт. Амфилохия, еп. Ико-
нийского. Свт. Григория, 
еп. Акрагантийского.  
Свт. Митрофана, в схиме 
Макария, еп. Воронеж-
ского. Сщмч. Сисиния, 
еп. Кизического, Мч. Фе-
одора Антиохийского. 
Прп. Колумбана, игумена 
Люксейского. Прмч. Се-
рафима. Св. Иоанна исп. 
Сщмч. Елеазара пресви-
тера и мч. Александра.

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Савелий Крамаров. 

Джентльмен удачи. 
Смешной до слез». 
(12+)

11.05 Поехали! (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 ПРОТИВОСТОЯ

НИЕ. (16+)
16.05 «Я к себе не пускаю». 

К 90-летию со дня 
рождения Нины До-
рошиной». (12+)

17.00 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 ДЖЕНТЛЬМЕНЫ 
УДАЧИ. (0+)

 Директор детского сада 
- мягкий Трошкин - благо-
даря внешнему сходству 
с матерым преступником 
и главарем воровской 
шайки Доцентом, попада-
ет в странную историю. 
Сначала сотрудники 
милиции отправляют его 
в тюрьму на встречу с 
людьми Доцента.

20.00 «Эксклюзив». (16+)
21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и 

Находчивых». Кубок 
мэра Москвы. (16+)

23.50 КОРСАЖ. (18+)
01.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 ВЕРИТЬ НЕЛЬЗЯ 

СОЛГАТЬ. (16+)
 Россия, 2024 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анастасия 
Балякина, Алексей Ани-
щенко.

 Лена – учительница на-
чальных классов, замужем 
за бизнесменом Вадимом 
Кругловым. Её счастье 
омрачает лишь отсутствие 
детей, но ни лечение, ни 
несколько попыток ЭКО 
не приносят результатов. 
Лена тяжело переживает 
неудачу и поначалу не 
замечает странностей в 
поведении мужа.

00.40 ДОМ ГДЕ СЕРДЦЕ. 
(12+)

04.20 ЛИЧНЫЙ ИНТЕ
РЕС. (12+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
 Переобули шины - не 

забудьте поменять и 
автоковрики... 

11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым. (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 «Попутчик». (16+)
14.15 «Чудо». (6+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Своя игра». (0+)
18.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

21.20 «Секрет на миллион». 
(16+)

23.30 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

00.20 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

01.00 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

02.10 «Дачный ответ». (0+)
03.00 ЧЕЛОВЕК НИОТКУ

ДА. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.35 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.00 НОЧНАЯ СМЕНА. 
(16+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.35 «Смех, дрожь и ви-
део». (16+)

10.05 «Мифы о еде». (16+)
10.55 «Просто & вкусно». 

(6+)
11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.05, 14.45 ЧЁРНЫЕ НА

ЧИНАЮТ  БЕЛЫЕ 
ВЫИГРЫВАЮТ: 
СИЦИЛИАНСКАЯ ЗА
ЩИТА. (16+)

14.30 События
17.10 ЧЁРНЫЕ НАЧИНА

ЮТ  БЕЛЫЕ ВЫ
ИГРЫВАЮТ: ПОКЕР
ФЕЙС. (16+)

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.15 «Право знать!» (16+)
23.35 События
23.45 «СМЕРШ. Рижское до-

сье». (16+)
00.30 «90-е. «Ножки Буша». 

(16+)
01.10 Специальный репор-

таж. (16+)
01.40 «Хватит слухов!» (16+)
02.05 «Актёрские драмы. 

Последняя капля». 
(16+)

02.45 «Актёрские драмы.» 
(16+)

04.45 «10 самых...» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

20.00 «Эксклюзив». (16+) 08.35 «По секрету всему 
свету»

06.35 «Православная энци-
клопедия». (6+)

21.20 «Секрет на миллион». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.00 08.50 12.45 16.15 02.35 
Мой район. (12+)

07.40 Мультиутро. (0+)
08.20 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
09.05 16.30 ДОБРО ПО

ЖАЛОВАТЬ, ИЛИ ПО
СТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЁН. (0+)

10.20 22.20 ТРАНССИБИР
СКИЙ ЭКСПРЕСС. 
(16+)

11.55 02.50 Раскрывая 
тайны звёзд. (12+)

13.00 КАПКАН ДЛЯ ЗО
ЛУШКИ. (16+)

17.40 ПОТЕРПЕВШИЕ 
ПРЕТЕНЗИЙ НЕ ИМЕ
ЮТ. (12+)

19.20 ПЕТРОВКА, 38. (12+)
20.50 ОГАРЁВА, 6. (12+)
23.55 Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ. (16+)

05.00 «Поездка со вкусом». 
(12+)

05.30 04.30 «Прогулка». (12+)
06.00  «Город с историей». (12+)
06.30  «Музей на диване». (12+)
07.00 «Атмосферная история»
07.30 10.30 «Вкусно, как 

в кино». (12+)
08.00 «Будни». (16+)
09.00 «Погода 360». (6+)
09.10 «Внимание, еда!» (12+)
09.40 «Вкусно 360». (12+)
11.00 «За МКАДром». (12+)
11.30  «Гостеприимство». (12+)
12.00 18.00 20.00 «Новости 

360». (16+)
12.30 02.45 «Рекопись Под-

московья». (12+)
13.15 «Армагеддон». (12+)
16.30 «Вспомнить всё». (16+)
19.00 «Жеребцова и точка»
19.30  «Неравнодушные». (16+)
20.30 «Росгвардия». (16+)
20.40 «Загадки истории». (12+)
23.35 «Шестое чувство». (12+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
10.15 11.00 12.00 12.15 
13.00 14.00 15.00 15.15 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 21.00 21.15 22.00 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 Новости. (16+)

06.15 09.35 16.15 22.25 02.15 
Сити. Едим. (12+)

06.45 16.35 Тачки. (12+)
07.15 19.25 03.20 Доктор 24. 

Темы недели. (12+)
08.25 17.25 Время новых. 

(12+)
10.20 18.15 Москва сегодня. 

(16+)
11.25 15.25 00.15 Сделано 

в Москве. (12+)
12.30 20.30 01.30 05.30 

«20 минут». (12+)
13.30 Долголетие шоу. (12+)
14.20 23.15 Деньги 24. Итоги. 

(12+)
14.45 23.50 Техно. (12+)
21.25 Откройте, Давид. (12+)

06.00 ВАНЯ. (12+)
07.30 Мультфильмы. (12+)
08.05 14.05 «Большая страна»
09.00 16.00 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 ПОВТОРНЫЙ БРАК. 

(12+)
12.05 15.00 19.00 Новости
12.10 МЕНЯЛЫ. (12+)
13.35 «Два царства Бориса 

Пиотровского». (12+)
15.05 РУДОЛЬФИО. (12+)
15.30 МЯСО. (16+)
15.45 «Отчий дом». (12+)
16.30 «Человек и судьба». (12+)
17.00 Мультфильмы. (0+)
17.20 «Пишто уезжает». (12+)
17.30 18.15 БОЙ С ТЕНЬЮ. 

(16+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (16+)
20.15 21.00 ПОДСАДНОЙ. 

(16+)
21.50 ВАН ГОГИ. (16+)
23.30 ИРМА ВЕП. (16+)

05.55 БАРМЕН ИЗ ЗОЛО
ТОГО ЯКОРЯ. (12+)

07.15 АКВАЛАНГИ 
НА ДНЕ. (6+)

09.00 13.00 19.00 Новости 
дня. (16+)

09.15  «Второе мнение». (12+)
09.45 Мужики. (16+)
10.15 «Не факт!» (12+)
10.45 13.15 «Время вперед». 

(16+)
15.25 19.20 «Время вперед?» 

(16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 СИЛЬНЫЕ ДУХОМ. 

(12+)
02.50 «Мария Закревская. 

Драматургия высшего 
шпионажа». (12+)

03.45 ТАБАЧНЫЙ КАПИ
ТАН. (12+)

05.10 «Хроника Победы». 
(16+)

06.00 Ералаш. (16+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.15 Уральские пельмени. 

(16+)
07.30 ПроСТО кухня. (12+)
08.30 Премьера. Просто за-

втрак. (16+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Премьера. Битва стар-

тапов. (16+)
12.05 Суперниндзя. Финали-

сты. (16+)
13.45 «Тайна семьи мон-

стров». (6+)
15.25 Премьера. «Супер-

мозг». (12+)
17.05 «Angry Birds в кино». 

(6+)
19.00 «Angry Birds-2 в кино». 

(6+)
21.00 ПРЕМЬЕРА. МОЯ 

ЖЕНА  КИЛЛЕР. (16+)
 США - Франция, 2023 г. 

Комедийный боевик. 
В ролях: Кейли Куоко, 
Дэвид Ойелоуо.

 Эмма Бракетт живёт 
обычной жизнью с мужем 
и двумя детьми. Но у неё 
есть секрет - в прошлом 
она была киллером...

23.00 ПРЕМЬЕРА. НЕ 
БУДИ ВО МНЕ КИЛ
ЛЕРА. (16+)

01.00 ОСАДА РОБИН 
ГУДА. (18+)

03.00 «Машкины страшил-
ки». (0+)

03.05 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.50 Ералаш. (16+)

07.30 ПроСТО кухня. 
(12+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ4. (16+)

08.20 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ6. (16+)

09.00 Страна советов. 
(16+)

09.30 НоваЯ. (12+)
10.05 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ6. (16+)
11.15 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ4. (16+)
18.35 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ6. (16+)
 Из окна нового дома вы-

падает прораб Кравцов. 
Подозрение падает 
на слесаря Петровича...

20.25 НАШ СПЕЦНАЗ. 
(16+)

00.00 Известия. Главное. 
(16+)

01.05 Светская хроника. 
(16+)

02.10 ЗАКОН ТАЙГИ. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Радуга». «Каникулы 

Бонифация». «Малыш 
и Карлсон». «Карлсон 
вернулся»

08.15 В ЧЕТВЕРГ И БОЛЬ
ШЕ НИКОГДА

09.45 «Мы - грамотеи!»
10.25 КОНЕЦ СТАРОЙ 

БЕРЕЗОВКИ
11.35 «Нина Дорошина»
12.20 Черные дыры. Белые 

пятна
13.00 «Земля людей»
13.30 01.15 «Как выжить 

в дикой природе»
14.20 «Рассказы из русской 

истории»
15.05 Большая опера. Луч-

шее
16.45 «Энциклопедия за-

гадок»
 Осенью 2011 года в 

Баксанском ущелье 
Кабардино-Балкарии спе-
леолог Артур Жемухов 
обнаружил уникальную 
пещеру. Что же представ-
ляет собой Баксанская 
пещера - загадочное ру-
котворное строение или 
удивительный карстовый 
колодец?

17.15 ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ
18.45 «Космический рейс. 

Миссия на Марс»
19.30 Новости культуры
19.50 «История в шифрах»
20.35 ПОСЛЕДНИЙ 

ДЮЙМ
22.00 «Агора»
23.05 МЕФИСТО
02.10 «Искатели»
03.00 Перерыв в вещании

22.00 «Агора»

ПОДМОСКОВЬЕ



¹ 48 (669), 
2 – 8 äåêàáðÿ 2024 ã.

37СУББОТА, 7 ДЕКАБРЯ

***
– Ты кто?
– Принцесса.
– Принцессы пока принцев 
ждут, сидят в башне.
– А я – безбашенная!

***
Две подружки.
– О чём печалишься?
– С парнем, наверно, расстанусь. 
– Опять? Что случилось?
– Воспитанный человек никогда тебе 
не скажет: «Как была глупой, так и 
осталась». Он скажет: «Время над ней 
не властно».

***
Смс мужу до свадьбы: «Люблю, жду, 
скучаю».
Смс мужу после свадьбы: «Хлеб, туа-
летная бумага, молоко».

Слова в этом кроссворде вписываются по ча-
совой стрелке, начиная с клетки, на которую 

показывает серый тре угольник.
1. ... и Меджнун - трагическая 

история любви, популярная на 
Ближнем и Среднем Востоке. 2. 
Виноградная лоза, ветка хмеля 
по сути. 3. В них запрягают лаек и 

оленей. 4. Водосточная «флейта» 
у Маяковского. 5. Времянка стро-
ителей. 6. Вклад кашалота в пар-
фюмерную отрасль. 7. Без этого 

стихи белеют. 8. Впереди идущая 
часть ботинка. 9. Поросль, взошед-

шая после покоса. 10. Кисея на шляпке 
для пущей таинственности.

Ответы на кроссворд: 1. Лейли. 2. Лиана. 3. Нарты. 4. Труба. 5. Барак. 6. Амбра. 7. Рифма. 8. Мысок. 9. Отава. 10. Вуаль.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»

06.00 Смешанные еди-
ноборства. One FC. 
Пр.тр.

07.00, 13.25, 03.55 Новости
07.05, 13.00, 18.50, 22.00, 

01.00 Все на Матч! 
08.30, 11.35 Биатлон. Альфа-

Банк Кубок России. 
Гонка преследования. 
Пр.тр.

10.00 «Век нашего спорта». 
(12+)

13.30 Баскетбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - 
ЦСКА. Единая лига 
ВТБ. Пр.тр.

16.00 Футбол. «Зенит»  - 
«Акрон». МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Пр.тр.

19.50 Футбол. «Ювентус» - 
«Болонья». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

22.50 Футбол. «Жирона» 
- «Реал» (Мадрид). 
Чемпионат Испании. 
Пр.тр.

01.50 Футзал. (0+)
03.40 Лица страны. (12+)

05.50 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

10.30 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

18.30 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

 Новое мистическое шоу 
«Экстрасенсы. Реванш», 
в котором участники 
разных сезонов «Битвы 
экстрасенсов», которые 
так и не смогли одержать 
победу, получат еще 
один шанс показать свою 
силу и доказать, на что 
они способны. В каждом 
выпуске участвуют трое 
эзотериков. Им пред-
стоит выполнять задания 
прямо здесь и сейчас, 
а оценку их работе даст 
строгое жюри.

21.00 «Ярче звёзд». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «Такое кино!» (16+)
00.30 «Звёздные танцы». 

(16+)
02.15 «Лига городов». (16+)
03.45 «Импровизация. 

Команды». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ». 

(16+)
21.55 «КОНЕЦ СВЕТА». (16+)
00.10 «ВОЙНА ТОКОВ». (12+)
02.15 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

06.00 Утилизатор. (12+)
06.20 Большой кэш. (16+)
07.10 Улетные животные. 

(16+)
09.00 Утилизатор. (12+)
11.00 «СОЛДАТЫ-7». (16+)
13.00 «СОЛДАТЫ-8». (16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для ЧЕ.

01.15 Большой кэш. (16+)
 Новое шоу о решительных 

и смелых. Две команды 
из трех человек борются 
за крупный денежный 
приз. Телезрителей ждет 
гремучая смесь азарта, 
страха и неожиданностей. 
А главное, они увидят, 
на какие дикости готовы 
пойти люди ради победы.

02.00 iТопчик-2. (16+)
04.00 «Утилизатор» с Настей 

Туман. (16+)
04.45 Утилизатор. (16+)

06.30 «ОНА, ОН И ОНА». 
(16+)

09.55 Уютное утро. (16+)
10.25 «ИДЕАЛЬНОЕ ЗА-

БЛУЖДЕНИЕ». (16+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анастасия Го-
роденцева, Иван Бровин.

 Лиза живет в неболь-
шом городе с мамой и 
бабушкой. С юности они 
навязывали Лизе своё 
представление об идеаль-
ном муже. 

14.40 «НА РЕКЕ». (16+)
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». (16+)
23.10 «ЛЮБОВЬ КАК 

МОТИВ». (16+)
01.00 «КОРОЛЕВА 

ШАНТЕКЛЕРА». (16+)
 Испания, 1962 г. Музы-

кальный фильм. В ролях: 
Сара Монтьель, Мари Бе-
гоньа, Хулия Каба Альба.

 Красавица Черита скры-
вает от своего возлю-
бленного Санти, что она 
певица кабаре...

03.00 «Кризисный центр». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.30 15.00 18.00 22.15 

Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.30 «ПЕРЕГРУЗКА». (16+)
12.30 «ЗАТУРА: КОСМИЧЕ-

СКОЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЕ». (6+)

14.45 15.10 «ХИЩНЫЕ 
ВОДЫ: ЗАПАДНЯ». 
(16+)

17.00 18.10 «ЧЕЛЮСТИ: 
СТОЛКНОВЕНИЕ». 
(16+)

19.00 «СКАЙЛАЙН». (16+)
 США ,2010 г. Фантастика.
 В ролях: Эрик Бальфур, 

Скотти Томпсон.
 Джеррад и Элейн при-

летели в Лос-Анджелес 
на день рождения своего 
друга Терри... 

20.45 22.25 «СКАЙЛАЙН-3». 
(16+)

23.15 «ПОВОРОТ НЕ ТУДА: 
НАСЛЕДИЕ». (18+)

01.30 «КРАЙ СВЕТА». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 Самая полезная 
программа. (16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

08.40 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

06.20 Большой кэш. 
(16+)

13.25  Новости 09.55 Уютное утро. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.15 «НАСЛЕДНИК». (16+)
02.30 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
04.00 «ФИЛОМЕНА». (16+)
05.30 «АФЕРИСТ». (16+)
07.05 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР». (16+)
08.35 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
10.15 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
11.45 «ДЕВЯТКА». (16+)
13.00 «ОЧАРОВЫВАЯ МУЖ-

СКИЕ СЕРДЦА». (16+)
14.40 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
15.55 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
17.35 «ДРУГОЙ МУЖЧИНА». 

(16+)
18.55 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
20.30 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
21.45 «ГОРДОСТЬ И ПРЕД-

УБЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». 
(16+)

23.20 «АФЕРИСТ». (16+)

05.00, 10.00, 16.00  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Муль-
тсериалы. (0+)

09.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

15.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

18.30, 19.20, 20.10  Дети ру-
лят. (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня сыска. (16+)
23.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
03.30 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

07.05 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

09.00, 09.55, 10.55, 11.55  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

12.55 «МОЙ ЛУЧШИЙ ЛЮБОВ-
НИК». (16+)

15.05 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
ПАРНЕМ». (16+)

16.50 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ ЛЕ-
ГЕНДЫ». (16+)

19.00 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-
НЯ КИНУЛ». (16+)

21.15 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
23.10 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (16+)
01.05 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 

(18+)
02.40 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-

РИЮ». (16+)
04.25 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)
04.35 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)

06.50 «НИЧЕЙ». (16+)
08.10 «МИЛЛИАРД». (16+)
10.05 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
12.00 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
14.00 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
15.25 «КОТИКИ». (12+)

Комедия, Россия, 2020 г.
17.40 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 

(16+)
19.20 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

21.00 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 
В ЖИЗНЬ». (16+)
Драма, военный, Россия, 
2010 г.

22.40 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
00.00 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
01.35 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
03.20 «СОВЕСТЬ». (16+)
05.15 «МИЛЛИАРД». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.20 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.55, 12.55, 
13.55  «ПРАКТИКА». (16+, 
18+)

14.50 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». (16+)
17.00 «УСПЕХ». (16+)
18.50 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». 

(16+)
20.45 «ЭКИПАЖ». (16+)
23.25 «МИРА». (16+)
01.30 «ПОЦЕЛУЙ СКВОЗЬ СТЕ-

НУ». (16+)
02.55 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
04.15 «Чиполлино». Мульт-

фильм. (6+)
04.55 «Каникулы Бонифа-

ция». Мультфильм. (6+)
05.15 «Волк и телёнок». 

Мультфильм. (6+)

01.20 «СВИНГЕРЫ». (18+)
03.35 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 

В ДЖУНГЛИ». (12+)
05.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
07.35 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(12+)
09.55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
12.10 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
14.05 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
15.50 «КИЛЛЕРЫ». (18+)

Комедия, боевик, США, 
2010 г.

17.40 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 
(18+)

19.30 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». (16+)
Драма, биография, коме-
дия, США, 2018 г.

21.50 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
23.45 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-

ТИЯМ». (18+)

05.25 «Ералаш». (6+)
06.10 «Три кота». Мультсери-

ал. (6+)
06.50 «Иван Царевич и Серый 

Волк». Мультфильм. (6+)
08.25 «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». Мультфильм. (6+)
09.55 «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». Мультфильм. (6+)
11.20 «Три богатыря. Ни дня 

без подвига». Мультфильм. 
(6+)

12.30 «ПАПЫ». (16+)
14.30 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
16.05 «БАРМЕН». (16+)
17.40 «ХОЛОП». (16+)
19.45 «ТАКСИ-3». (16+)
21.15 «ТАКСИ-4». (16+)
23.00 «ТАКСИ-5». (16+)
00.55 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(16+)
02.10 «ПИТЕР FM». (12+)
03.35 «КИТАЙСКАЯ БАБУШКА». 

(16+)

01.35, 02.50, 03.55, 04.55  
«НА УГЛУ, У ПАТРИАРШИХ». 
(16+)

06.05 «ЛИНИЯ СМЕРТИ». 
(16+)

07.55 «ЖМУРКИ». (16+)
10.00 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)
11.40 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
13.30 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
15.35 «ПРОЕКТ «АЛЬФА». 

(16+)
17.20 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙ НУ». (16+)
19.00 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-

КА». (6+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 1995 г.

21.05 «БЛЕФ». (16+)
Комедия, Италия, 1976 г.

23.10 «СЫН ЗА ОТЦА…» 
(16+)

06.05 Мультфильмы. (0+, 6+)
07.05 «КЫШ И ДВАПОРТФЕ-

ЛЯ». (6+)
08.35 «ПОДКИДЫШ». (12+)
09.55 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ». (12+)
11.15 «ШУМНЫЙ ДЕНЬ». (12+)
13.05 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(12+)
14.30 «ОПЕКУН». (12+)
16.00 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
17.45 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

19.30 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-
КА». (12+)

21.20 Мосфильм. Золотой век: 
Мосфильм Дебютный. (12+)

21.30 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (12+)

23.05 «ПЕРЕХВАТ». (12+)
00.40 «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВА-

НИЕ». (12+)
02.10 «ДВОЙНОЙ ОБГОН». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«В СТОРОНУ ОТ ВОЙНЫ». 
(16+)
Военная драма, Россия, 
2008 г. В ролях: Алексей 
Комашко, Елена Подкамин-
ская, Андрей Зибров

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«АЗИАТ». (18+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛАБИ-
РИНТ ИЛЛЮЗИЙ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ САНДРЫ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПЯТЬ 
ШАГОВ ПО ОБЛАКАМ». (16+)

15.00, 23.00  «УКРАСТЬ У…» 
(18+)

00.00, 01.00  «РАЗЖАЛОВАН-
НЫЙ». (16+)

02.00, 03.00  «ОЛЯ + КОЛЯ». 
(16+)

07.00 «ТАЙНЫ ГОРОДА ЭН». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Сериал. Молодёжная дра-
ма, Россия, 2013-2019 гг.
Букмекер шантажирует Ро-
маненко. Анна Сергеевна 
узнаёт о планах Понома-
рёва и пытается ему поме-
шать. Бакина снова пригла-
шают в сборную, а Оля уз-
наёт горькую правду…

22.25 Сердца за любовь. 
(16+)
Шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ВЕСЬ ЭТОТ ДЖАЗ». 
(16+)

09.15 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ». (16+)

11.20 «ЖАННА Д’АРК». (16+)
14.20 «БЕЛЫЙ ЛЕБЕДЬ». (16+)

Норвегия, 2018 г.
16.35 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-

ГРЕН». (18+)
Швеция, Дания, 2018 г.

18.55 «КОКО ШАНЕЛЬ И ИГОРЬ 
СТРАВИНСКИЙ». (18+)
Франция, Япония, Швейца-
рия, 2009 г.

21.00 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)
США, Греция, 2016 г.

23.05 «ЭСКОБАР». (18+)
01.00 «УБИЙСТВО КЕННЕТА 

ЧЕМБЕРЛЕНА». (18+)
02.15 «НЕВИДИМЫЙ УБИЙ-

ЦА». (16+)
04.00 «ВИЛЬГЕЛЬМ ЗАВОЕВА-

ТЕЛЬ». (16+)
05.25 «ФИЛОМЕНА». (16+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 09.35, 14.45, 15.40, 01.25, 05.10  
Тайны мозга. (12+)

06.55, 07.20, 16.35, 17.05, 02.20, 02.45  
Тайны анатомии. (12+)

07.50, 17.35, 03.10  Большой скачок. Ан-
тиоксиданты: правда и мифы. (12+)

08.20, 18.05, 03.35  Большой скачок. 
Правда о молоке. (12+)

08.50, 18.35, 04.05  #Навидеовидно. Вы-
пуск 7. (12+)

09.20, 19.05, 04.30  Просто о здоровье с 
доктором Никулиной. Ухудшение па-
мяти и концентрация внимания. (12+)

10.30, 20.15  Это лечится. Женское здо-
ровье после 40. (12+)

11.00, 20.45  Под контролем. Зрение под 
контролем. Самодиагностика. (12+)

11.30 О самом главном. О чём сигнали-
зирует анемия? (12+)

12.25, 21.15  Научные сенсации. Дети бу-
дущего. (12+)

13.15, 23.05, 04.45  Доктор, мне только 
спросить. Константин Иванов. (12+)

13.45, 23.35  Основной элемент. Обвиня-
емый - жир. (12+)

14.15, 00.05  Основной элемент. Кожа. 
(12+)

19.15 О самом главном. Мифы об имму-
нитете. (12+)

22.05 О самом главном. Зимние болезни. 
(12+)

00.30, 01.00  Основной элемент. НЛП. 
(12+)

06.15 Взлом кодов: Код мафии. (16+)
07.05 Взлом кодов: Код убийцы. (16+)
08.05 Взлом кодов: Японский супер-код. 

(16+)
09.05 Взлом кодов: Потерянная цивили-

зация. (16+)
10.00 Древние цивилизации Азии: Во-

ины Токугавы. (16+)
11.00 Древние цивилизации Азии: За-

щитники Чосона. (16+)
11.55, 12.50, 13.45, 14.40  Территория 

тамплиеров. (16+)
15.30, 16.20  Загадки планеты Земля. 

(16+)
17.00 Пропавшие миллионы Грейс Келли. 

(12+)
17.55 Дора Маар: между светом и тенью. 

(16+)
19.00 Последняя тайна Мэрилин. (12+)
20.00, 20.55, 21.50  Эпоха Дианы. 

(16+)
22.45 Быть Харви Вайнштейном. (16+)
00.35 Военные заводы: Народный авто-

мобиль. (12+)
01.25 Военные заводы: Фиат и фашисты. 

(12+)
02.10 Военные заводы: Кольт и Калашни-

ков. (12+)
02.55 Военные заводы: Разрушители 

плотин. (12+)
03.40, 04.30  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
05.15 Древняя история Сибири. (12+)

00.00 Моя Россия: музыкальное путеше-
ствие. (12+)

00.45 Русский музей: увидеть невиди-
мое. (12+)

01.10, 01.35, 04.50, 05.25, 09.15, 
13.00, 13.35  Трудные вопросы исто-
рии России. (12+)

02.10 Сквозь времена. (12+)
02.50, 07.15, 11.10, 15.05  Великие бит-

вы России. (12+)
03.55 Боги Египта. (16+)
05.50 История одной фотографии. (6+)
06.10, 10.10, 14.00, 18.05  Кремль. Эпо-

ха царей. (12+)
08.10 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)
09.50 Россия научная. Великие имена: 

Иван Павлов. (12+)
12.05 Историада: «Русское направление» 

в Европе XIX века. (12+)
16.00 Донбасс. Истерзанное сердце Рос-

сии. (16+)
17.00 Сквозь времена: Лионский зал Ека-

терининского дворца. (12+)
17.40 Россия научная. Великие имена: 

Лев Зенкевич. (12+)
19.15 Освобождение Европы: От Буга 

до Одера. (12+)
20.00 «СТЕПАН РАЗИН». (12+)
22.10 Обыкновенная История. (6+)
22.20 Георгий - Победоносец. (16+)
23.10 Освобождение Европы: Пражский 

прорыв. (12+)

05.00, 06.10  Мультфильмы. 
(6+)

05.45 Всё, как у людей. (6+)
06.35 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-

НИКА ШАЛЫГИНА». (16+)
08.20 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

08.55 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.10 «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ-

МАНИЯ». (16+)
12.15 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». (16+)
14.00 «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 

36-80». (16+)
15.30, 16.15, 18.45  «БОМ-

БА». (16+)
Ученый Михаил Рубин попа-
дает в лагерь из-за личного 
конфликта с наркомом Бери-
ей. Но внезапно Рубина ос-
вобождают: его лучший друг 
и коллега Кирилл Муромцев 
рекомендовал Михаила в се-
кретный проект по созданию 
советской атомной бомбы.

01.30 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (16+)

04.10 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

04.10 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)
05.40 «КЛЯТВА». (12+)
07.40 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
09.20 «ПОМИЛОВАНИЕ». (16+)
11.00 «ШТРАФБАТ». (16+)
20.10 «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА». 

(16+)
Рота старшего лейтенан-
та Александра Доронина, 
в которой служат молодые 
солдаты Константин Ветров 
и Александр Горшков, ко-
мандирована на Северный 
Кавказ. Командир полка 
полковник Галкин поручает 
Доронину оборону перевала 
«Грозовые ворота». К роте 
Доронина прикомандиро-
вывают группу спецназа ГРУ 
под командованием майора 
Егорова, у которого несколь-
ко лет назад от рук террори-
стов погибли жена и сын…

00.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

01.35 «ЧАКЛУН И РУМБА». 
(16+)

02.55 «ПАПА». (16+)
04.25 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-

МАН». (16+)

05.00 Пробный переезд. Ге-
ленджик. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. Кон-

сервы. (16+)
06.55 «Как Львенок и Чере-

паха песню пели». Мульт-
фильм. (0+)

07.10 «38 попугаев». Мультсе-
риал. (12+)

08.20 «Большая маленькая 
Панда Фрайди». Мульт-
фильм. (6+)

08.30 «38 попугаев». Мультсе-
риал. (12+)

09.10 Пробный переезд. (16+)
10.10 Дом отдыха «Ягодка». 

(16+)
11.30, 13.30, 15.50, 18.00, 

20.30  Четыре свадьбы. 
(16+)

22.30 Дом отдыха «Ягодка». 
(16+)

00.00 «ИСХОДНЫЙ КОД». 
(18+) 
Канада, США, 2011 г.

01.40 «СХВАТКА». (16+)
03.20 Пятница News. (16+)
03.50 Гастротур. Камчатка. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 Будни роддома. (16+)
11.35 Чадо из ада. (12+)
16.20 Жизнь после шоу. (16+)

Студийное шоу, в котором 
бывшие участники реа-
лити рассказывают, как 
сложилась их жизнь по-
сле проекта, обсуждают 
актуальные проблемы 
современной семьи и от-
ношений в паре. Молодым 
родителям дадут совет и 
расскажут о своём опыте 
звёздные гости и пригла-
шенные эксперты.

17.35 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду. А что де-
лать дальше - решать тебе!

03.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ТВ21

06.00, 06.25, 09.30, 10.00, 13.25, 
13.55, 17.00, 17.30, 19.50, 20.20, 
20.50, 23.05, 23.35, 00.00, 02.10, 
02.35, 03.00, 04.45, 05.10, 05.35  
Дачные радости с Мариной Рыкали-
ной. (12+)

06.50, 10.30, 14.25, 15.55, 16.40, 21.20, 
03.30  Дачные хитрости. (12+)

07.05, 16.10  Огород круглый год. (12+)
07.20, 12.05, 12.20, 19.00, 19.15  Ого-

род с Блокиным-Мечталиным. (12+)
07.30, 10.50, 19.35, 00.30  Секреты са-

доводства с Мариной Рыкалиной. 
(12+)

07.45, 11.05, 21.40, 00.40  Фитоаптека 
с Мариной Рыкалиной. (16+, 12+)

08.15, 11.35, 14.45, 18.00, 22.10, 
01.05, 03.40  Фитоаптека. (12+)

08.45, 12.40, 15.15, 01.30, 04.05  Фито-
косметика. (12+)
Ведущие программы «Фитокосмети-
ка» научат Вас правильно выращивать 
растения и применять их с максималь-
ной пользой для вашей внешности.

09.00, 13.00, 15.30, 18.30, 22.40, 01.45, 
04.20  Урожай на столе. (12+)
Каждая программа цикла состоит из 
двух частей. В первой части, ведущие 
рассказывают и показывают, какие 
фрукты, овощи и ягоды им удалось 
вырастить на своём участке, а во вто-
рой - что и как можно приготовить из 
этих экологически чистых продуктов, 
выращенных и только что собранных в 
своём саду или огороде.

06.00, 06.25, 06.50, 07.20, 22.55, 23.25, 
23.55, 00.25  Научи меня рыбачить. 
(16+, 12+)

07.45, 08.20, 08.50, 00.50, 01.15, 01.40, 
02.05  Рыбалка 360. (6+, 16+)

08.15, 12.00, 16.05, 20.05, 20.15, 
23.50, 03.00  О главном. (16+)
Каждую неделю ведущие программы 
говорят о главном - о самых актуаль-
ных событиях и явлениях в области 
охоты и рыбалки.

09.20, 09.35, 09.50, 10.05, 10.20, 10.40, 
21.20, 21.35, 21.55, 22.10, 22.25, 
22.40, 02.30, 02.45, 03.05, 03.15, 
03.30, 03.40  Рыбалка сегодня. (16+)

10.55 Охота с Евгением Шеляпиным 
на кабана с вышки. (16+)

11.25 Гусиная охота с Евгением Шеляпи-
ным на болотах. (16+)

12.05 Охота с Евгением Шеляпиным 
на сурка с арбалетом. (16+)

12.35 Охота с Евгением Шеляпиным на 
кабана с лайками и арбалетом. (16+)

13.05, 13.35, 14.05, 14.35  Сто вопросов 
про рыбалку. (16+)

15.05, 16.10  Двое против рыбы. (16+)
17.10, 17.40, 18.10, 18.40  С Нормундом 

по водоемам Беларуси. (16+)
19.10, 19.40, 20.20, 20.50  Утиные исто-

рии. (16+)
03.55 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)
04.20, 04.45, 05.10, 05.35  Кулинарное 

путешествие с Сержем Марковичем. 
(16+, 12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.10 «ОДИНОЧЕСТВО». (12+)
10.35 «ВТОРОЙ БРАК». (12+) 

2015 г. В ролях: Иван Жид-
ков, Маргарита Адаева, На-
тали Старынкевич, Виталий 
Кудрявцев, Дарья Иванова

13.55 «ГОРНИЧНАЯ». (12+) 
2017 г. В ролях: Екатери-
на Стулова, Максим Ра-
дугин, Олег Савкин, Юлия 
Гершаник

21.00 «АВАРИЯ». (16+) 
2017 г. В ролях: Анна Ми-
клош, Денис Матросов, Ека-
терина Решетникова, Сер-
гей Перегудов, Маргарита 
Аброськина, Максим Мер-
кулов, Екатерина Унтилова

00.40 «ПТИЧКА В КЛЕТКЕ». 
(12+)

02.10 «ДЕД МОРОЗ ВСЕГ-
ДА ЗВОНИТ… ТРИЖДЫ». 
(12+)

03.50 «ФРОДЯ». (12+)

07.25 «ТАКСИ-2». (12+)
08.55 «ТАКСИ-3». (16+)
10.25 «ТАКСИ-4». (16+)
11.55 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 

ГРАЖДАНИН». (18+)
13.45 «СВЯТЫМ ТУТ НЕ МЕ-

СТО». (18+)
15.30 «ЦИКАДА 3301: КВЕСТ 

ДЛЯ ХАКЕРА». (18+)
17.10 «SUPERНЯНЬ». (18+)
18.35 «ВАСАБИ». (18+)
20.05 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
22.05 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 

КИЛЛЕРА». (18+)
00.00 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
01.50 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 

(16+)
03.35 «ОСТИН ПАУЭРС: ЧЕ-

ЛОВЕК-ЗАГАДКА МЕЖДУ-
НАРОДНОГО МАСШТАБА». 
(16+)

05.00 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 
(16+)

06.00 «УМНИК». (16+)
07.35 «ОБЕЩАНИЕ НА РАССВЕ-

ТЕ». (16+)
09.45, 10.05, 10.30, 10.55  

Путешествие по Западной 
Австралии. (16+)

11.15, 11.40, 12.05, 12.25  
Гастромаркет. (16+)

12.50, 13.40, 14.35, 15.30, 
16.25, 17.15, 18.10, 19.05  
«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

20.00 «ЗА МЕЧТОЙ». (16+)
Великобритания, США, 
2018 г.

21.35 «ОН И ОНА». (16+)
23.30, 00.20, 01.10, 01.55, 

02.40, 03.25  «ЧАСТНЫЕ 
СЫЩИКИ». (16+)

04.10, 04.55  «ПОРТРЕТ УБИЙ-
ЦЫ». (16+)

05.35 Недвижимость. Ин-
струкция по применению. 
(16+)

06.30, 17.25  «КАКАЯ У ВАС 
УЛЫБКА». (16+)

07.55 «Ежик в тумане», «Ко-
ролева Зубная Щетка», 
«Мешок яблок». Мульт-
фильмы. (16+)

08.45 «Волшебная камера». 
Мультфильм. (0+)

08.50, 22.05  «ЗЕЛЕНЫЙ 
ДОМ». (16+)

10.30, 23.45  «РОГАТЫЙ БА-
СТИОН». (16+)

11.55 Мультфильмы. (16+)
12.55, 04.50  «ПОСЛЕДНИЙ 

ХЛЕБ». (16+)
14.25 «ПРОЩАНИЕ СЛАВЯН-

КИ». (16+)
15.50 «КУЛЬТПОХОД В ТЕАТР». 

(16+)
19.00, 01.05  «БРАК 

ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (16+)
20.45, 02.40  «ПАВЛИНКА». 

(16+)
03.55 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 2 ПО 8 ДЕКАБРЯ

ИМЕНИННИКИ

2 ДЕКАБРЯ. Валентин, Геннадий, Димитрий, 
Константин, Леонид.
3 ДЕКАБРЯ. Анатолий, Анна, Арсений, Владимир.
4 ДЕКАБРЯ. Мария.
5 ДЕКАБРЯ. Борис, Илия, Максим, Павел, Пётр.
6 ДЕКАБРЯ. Александр, Алексий, Григорий, Феодор, 
Филипп.
7 ДЕКАБРЯ. Евгений, Екатерина, Иоанн, Михаил.
8 ДЕКАБРЯ. Андрей, Василий, Виктор, Ярослав.

ПРАЗДНИКИ

2 ДЕКАБРЯДень банковского работника России
3 ДЕКАБРЯДень Неизвестного Солдата в России
День юриста в России
4 ДЕКАБРЯДень информатики
5 ДЕКАБРЯДень добровольца в России
День воинской славы России – День начала контр-
наступления советских войск против немецко-
фашистских войск в битве под Москвой (1941 г.)
6 ДЕКАБРЯДень образования подразделений 
по контролю за оборотом наркотиков системы 
МВД России
7 ДЕКАБРЯМеждународный день гражданской 
авиации
8 ДЕКАБРЯМеждународный день художника

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Пришёл Прокоп – нарыл сугроб

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

2 декабря считалось днем 
Авдея Радетеля. Если в 
этот день небо ясное, то 
скоро затрещат морозы.
В день Прокла, 3 декабря, 
наблюдали за птицами: за-
певший снегирь и прячу-
щаяся под крышу сорока 
предвещали вьюгу.
4 декабря отмечали 
Введенье. Наши предки 
говаривали: «Введенье 
пришло – зиму принесло». 
Много снега – быть зиме 
снежной, если день вы-
дался пасмурным – быть 
зиме морозной. 
5 декабря, в Прокопьев 
день, погоду определя-
ли по приметам: если на 
улице мороз, а в прору-
би вода находится выше 
уровня льда, жди отте-
пель. В народе говорили: 
«Пришел Прокоп – нарыл 
сугроб».
Если 6 декабря, в Мит-
рофанов день, шел 

мелкий снег и дул север-
ный ветер, то в день Си-
мона Столпника (6 июня) 
готовься к холодному 
дождю.
7 декабря, на Катерину 
Санницу, обращали вни-
мание на поведение скота 
и птицы: коровы трясут 
задними ногами – к моро-
зам, петухи рано утром 
кричат – к потеплению.
Про день Клима Холодно-
го, 8 декабря, говорили: 
«На Климента мороз насы-
пал белых роз» – и готови-
лись к похолоданию. Боль-
шой снегопад в этот день 
предвещал долгие дожди 
предстоящим летом. 

2 ДЕКАБРЯ
В 1805 году произошло 
Аустерлицкое сраже-
ние (русско-австрий-
ской армии под ко-
мандованием Михаила 
Кутузова с армией Напо-
леона).
3 ДЕКАБРЯ
В 1966 году у Кремлев-
ской стены состоялось 
торжественное захоро-
нение останков Неиз-
вестного Солдата.
В 1992 году состоялась 
первая в мире передача 
СМС-сообщения (День 
рождения СМСки).
4 ДЕКАБРЯ
В 1946 году в Москве 
собран первый легко-
вой автомобиль «Мо-
сквич-400».
5 ДЕКАБРЯ
В 1924 году в старинном 
русском селе Палех соз-
даны палехские художе-
ственные мастерские.

В 1957 году в Ленингра-
де спущен на воду атом-
ный ледокол «Ленин».
6 ДЕКАБРЯ
В 1492 году Христофор 
Колумб открыл остров 
Гаити.
В 1590 году царским ука-
зом был запрещен пере-
ход крестьян от одного 
хозяина к другому.
7 ДЕКАБРЯ
В 1769 году Екатерина II 
учредила «Военный ор-
ден Святого великому-
ченика и Победоносца 
Георгия» (День Георги-
евского креста).
8 ДЕКАБРЯ
В 1991 году в Бело-
вежской пуще под-
писано соглашение о 
распаде СССР и созда-
нии СНГ.
В 1992 году вышел указ 
Президента России о 
создании Федерального 
казначейства.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Растущая Луна 
в знаке Рыб

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

2

3

4

5

6

7

8

Два приятеля.
– Как жизнь?
– Начальство постоянно на 
меня давит. 

– Но неужели они не зна-
ют, что нельзя сломать 
то, что не работает? 

05.00 Ранние пташки. «Жила-была ца-
ревна», «Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное: Юра 

Романов и курица в беконе». (0+)
На кухне - повар и шахматист Юра! 
Кто такие аксолотли, на что похожа 
черемша и чем занимается гроссмей-
стер? Ответы - в программе «Съедоб-
ное или несъедобное»!

09.25 «Смешарики. Новые приключе-
ния». (0+)

11.00 «Семья на ура!» (0+)
Неунывающая активная семья Тутты 
Ларсен и Валеры Колоскова встретит 
утро субботы вместе с нашими теле-
зрителями!

11.25 «Отель у овечек». (0+)
13.00 «Это супер!» (0+)
13.30 «В некотором царстве…» (0+)
14.05 «Супер Ралли. Тайна двух планет». 

(0+)
Продолжение захватывающего мульт-
сериала про гоночные машинки!

16.05 «Ум и Хрум». (0+)
17.55 «Сказочный патруль». (0+)
19.35 «Побег из цирка». (6+)

Приключения братьев-медведей и их 
друзей в цирке. Устав от старых дру-
зей и брата Брэмбла, медведь Браер 
решает изменить свою жизнь и при-
соединиться к бродячему цирку. Там 
он находит новых друзей и добивает-
ся славы. Но вскоре оказывается, что 
в красивой цирковой жизни есть свои 
тёмные стороны и тайны… И тогда 
на помощь приходят верные друзья!

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Фьюжн Макс». (6+)
23.20 «Флип Чейнджер». (6+)
23.35 «Ералаш». (6+)
01.10 «Колобанга. Только для пользова-

телей интернета». (6+)
02.35 «Супер МЯУ». (0+)
03.35 «Машины сказки», «Машкины 

страшилки». (0+)

05.00 «Фиксипелки». (0+)
05.05 «Тикабо». (0+)
06.00 «Царевны». (0+)
07.00 «Ничего себе имя!» (0+)
07.30 «Три кота». (0+)
10.00 «Еда как в сказке». (0+)
10.20 О! Кино! «Снежная Королева-3: 

Огонь и лёд». (6+)
Новые приключения Кая и Герды. К 
этим детям так и липнут разные не-
приятности, как будто мало того, что 
они росли с троллями среди сугробов. 
В этот раз Каю и Герде предстоит дей-
ствительно серьезное испытание: по их 
вине случится вселенская катастрофа.

11.45 «Клуб «Вопросики». (0+)
11.50 «Ум и Хрум». (0+)
14.20 «Смешарики». (0+)
17.00 О! Кино! «Снежная королева: За-

зеркалье». (6+)
18.20 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
18.25 «Оранжевая корова». (0+)
21.30 «Три кота». (0+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «ДиноСити». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Соня из Тоствилля». (0+)
09.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+, 

6+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
18.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+, 6+)
19.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
22.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)

Современная версия истории о бес-
конечной погоне Волка за неулови-
мым Зайцем.

23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Чебурашка. Секрет праздника» 

(с сурдопереводом). (0+)
01.10 «Умка на елке» (с сурдоперево-

дом). (0+)
01.20 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Тобот Атлон». (6+)
Юный гонщик Кайл Хьюз присоеди-
няется к большим состязаниям с уча-
стием машин-трансформеров. Их 
команда «Атлон» соперничает с опыт-
ным чемпионом, вступая в борьбу 
за справедливость и честный спорт. 
Красочный и динамичный мультсе-
риал о приключениях фантастических 
машин-роботов.

12.15, 20.15, 04.15  «Египтус». (6+)
12.35, 20.35, 04.35  «Чуч-Мяуч». (0+)

Девочка Маруся и волшебный кот 
Мяуч живут в городской многоэтажке, 
рядом с которой соседствует неболь-
шой частный домик - магазин ди-
ковинных товаров Эммы Карловны. 
Маруся загадывает Мяучу желание, 
и у них начинаются волшебные при-
ключения. Рядом с Марусей всегда её 
верные друзья: умница Варя и роб-
кий Миша. 

06.00 «Жила-была Царевна». (0+)
08.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.00 «Умка». (0+)
12.00 «Барбоскины». (0+)

О жизни обычной семейки антропо-
морфных собак.

16.05 «Семь королевств». (0+)
В волшебном мире расположено семь 
удивительных королевств, которыми 
правят маленькие принцы и принцес-
сы. У каждого из них есть свой пито-
мец - дракончик, понимающий своего 
хозяина с полуслова. Каждый из ма-
лышей владеет волшебной палочкой, 
которая удивительным образом пре-
вращается в один из трёх магических 
артефактов. Сталкиваясь с трудностя-
ми, герои обращаются за советом к 
Фее-Звёздочке из Волшебного Дерева.

19.00 МУЛЬТпремьера! «Волшебная кух-
ня. Калмыцкий чай», «Маша и Мед-
ведь. Это не Рио-де-Жанейро». (0+)

19.10 «Маша и Медведь», «Машины 
сказки». (0+)

22.00 «Стальные стражи». (6+)
22.25, 02.00  «Простоквашино». (0+)

12.35, 20.10  «География спор-
та. Владивосток». (12+)

13.05, 22.10  «Сюрпляс». (12+)
13.50, 20.40  Биатлон. 

Альфа-Банк Кубок России. 
Трансляция из Ханты-Ман-
сийска. (0+)

15.45 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Международ-
ные соревнования. Сме-
шанные команды. Прямая 
трансляция из Нижнего 
Тагила

17.55 Волейбол. Кубок Рос-
сии. Мужчины. 1/2 финала. 
«Динамо» (Москва) - «Куз-
басс» (Кемерово). Прямая 
трансляция

22.40 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - ЦСКА. (6+)

01.00 Фестиваль синхронно-
го плавания. Трансляция 
из Москвы. (0+)

02.00 «Большой хоккей». 
(12+)

02.25 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Международ-
ные соревнования. (6+)

04.35 Лыжный спорт. Двое-
борье. Международный 
турнир. (6+)

06.00 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. (6+)

07.25 «Вид сверху». (12+)
07.50, 10.00, 13.00, 15.40  

Новости
07.55, 03.35  «Автоспорт. 

Чемпионат России по рал-
ли». (12+)

08.25, 15.25  «Небесная гра-
ция». (0+)

08.45 Лыжный спорт. Двое-
борье. Международный 
турнир. Прыжки с трам-
плина. Прямая трансляция 
из Нижнего Тагила

09.30, 17.30, 04.05  Страна 
смотрит спорт. (12+)

10.05 Смешанные едино-
борства. OLIMPBET Наше 
дело. Трансляция из Санкт-
Петербурга. (16+)

11.40, 13.35, 17.15, 19.55  
«Страна спортивная». Спе-
циальный репортаж. (12+)

11.55 Лыжный спорт. Двое-
борье. Международный 
турнир. Гонка 10 км. Пря-
мая трансляция из Нижне-
го Тагила

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Зима. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Короли Чартов. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 10 самых! (16+)
13.00 Звезда на замене. (16+)
14.00 Хиты по-русски. (16+)
15.00 Приехали! Токио. (16+)

15.30 Хит-Сториз. Группа 
«Блестящие» и Arash - 
«Восточные сказки». (16+)

16.00 Самый грустный кло-
ун. История Паши Техника. 
(16+)

16.30 Плейлист «Битва поко-
лений». (16+)

17.00 Битва поколений. (16+)
18.30 Удачные песни-2024. 

(16+)
21.30 Народное диско. (16+)
22.30 Наше. (16+)
23.30 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. 7 се-
рия: IV век. Великие му-
ченики великого гонения. 
(6+)

06.05 Святые воины: Мерку-
рий Кесарийский и Мерку-
рий Смоленский. (6+)

06.35 День Ангела: Велико-
мученица Екатерина. (0+)

07.10 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.30 «Девочка и робот». 
Урок 9. (0+)

08.40 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. Святыни 

Волжских берегов. (6+)

10.35 Святыни России. (6+)
11.40 Моя большая семья. 

(6+)
12.40, 13.05, 13.35  Мона-

стырская кухня. (0+)
14.00 В поисках Бога. (12+)
14.35, 02.40  Профессор Оси-

пов. (0+)
15.05 «АЛЕКСАНДР 

НЕВСКИЙ». (6+)
17.15, 18.25  «ПОДВИГ ОДЕС-

СЫ». 1-2 серии. (6+)
20.00, 01.40  Паломница. 

Крым. 2 серия. (12+)
21.05 Простые чудеса. (12+)
22.05 Русский мир. (12+)
23.10 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 Спас-стрим. (16+)
03.10 Русский мир. (12+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

7 декабря
Седмица 24-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Попразднство Введения во храм 
Пресвятой Богородицы. Вмц. Екатерины. 

Вмч. Меркурия. Мч. 
Меркурия Смоленского. 
Мц. Августы, мчч. Пор-
фирия Стратилата и 200 
воинов. Прп. Меркурия, 
постника Печерского. 
Прп. Симона Сойгинско-
го. Прп. Мастридии де-
вицы. Сщмч. Евграфа 
пресвитера. Сщмчч. Ев-
гения и Михаила пре-
свитеров. Сщмчч. Алек-
сандра, Алексия, Иоан-

на, Корнилия и Митрофана пресвитеров.
Рождественский пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Господь хочет, чтобы все люди спо-
добились рождения от Духа Божия, 

потому что Он за всех умер и всех призвал 
к жизни». 

Прп. Макарий Великий 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
06.50 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.35 «Часовой». (12+)
08.05 «Здоровье». (16+)
09.10 «Непутевые заметки» 

с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

09.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Премьера. «В моей 

душе покоя нет». 
К 90-летию Алисы 
Фрейндлих». (12+)

13.15 НА ВЕРХНЕЙ МАС
ЛОВКЕ. (12+)

 По одноимённой по-
вести Дины Рубиной, 
принимавшей участие в 
написании сценария.

15.35 «Джентльмены 
удачи». Все оттенки 
Серого». (12+)

16.20 ДЖЕНТЛЬМЕНЫ 
УДАЧИ. (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 Премьера. «Точь-в-
Точь». (16+)

21.00 «Время»
23.00 «Что? Где? Когда?» 

Зимняя серия игр. 
(16+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

06.40 «Смотрим мультфиль-
мы»

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома» с 

Тимуром Кизяковым
09.25 «Утренняя почта» с 

Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Большие перемены
12.30 «Истории Большой 

Страны». (12+)
13.30 ФАНТАЗЁР. (12+)
 Олег по совету Светы от-

крывает дома массажный 
салон. К Олегу на массаж 
начинает каждый день 
ходить молодая красотка. 
Света не может её 
отвадить и пытается пре-
кратить работу салона. 
Наконец, она находит 
изящное решение.

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 Петросян-шоу. (16+)
17.00 «Песни от всей души». 

(12+)
18.00 Всероссийский откры-

тый телевизионный 
конкурс юных талан-
тов «Синяя Птица»

19.00 «Песни от всей души». 
(12+)

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.35 СЕРДЕЧНАЯ НЕДО
СТАТОЧНОСТЬ. (12+)

04.45 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Новая надежда для 

пациентов с болезнью 
Бехтерева: российские 
медики создали препарат, 
который должен остано-
вить это аутоиммунное 
заболевание и вернуть 
подвижность пациентов 
без операций - о новации 
от наших врачей и учё-
ных расскажут в новом 
выпуске «Чуда техники». 

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели»
20.20 «Шоу Аватар». Новый 

сезон. (12+)
23.20 «Звезды сошлись». 

(16+)
00.55 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
04.10 «Таинственная Рос-

сия». (16+)

06.30 «Энциклопедия за-
гадок»

07.05 «Лиса и заяц». «Кро-
кодил Гена». «Чебу-
рашка». «Шапокляк». 
«Чебурашка идет 
в школу»

08.25 ПОСЛЕДНИЙ 
ДЮЙМ

09.55 01.00 Диалоги о жи-
вотных

10.35 АФРИКАНЫЧ
11.45 «Метод Сократа»
12.30 Неизвестные маршру-

ты России
13.10 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
13.40 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.20 «Древо жизни Скуль-

птора Эрьзи»
15.05 23.35 АННА И КО

МАНДОР
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.10 «Первые в мире»
17.30 «Романтика романса»
18.25 «Хроники Нубийской 

экспедиции»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 «Люди и страсти Али-
сы Фрейндлих». Юби-
лей Алисы Фрейндлих

21.10 Спектакль «Укроще-
ние строптивой»

01.45 «Искатели»
02.30 «Фатум». «О море, 

море!..». «Великолеп-
ный Гоша»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 Премьера. «Отель 

«У овечек». (0+)
07.15 Уральские пельмени. 

(16+)
07.25 Просто завтрак. (16+)
08.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
09.00 Премьера. Кто круче 

всех? (16+)
10.00 Премьера. Поехали 

с нами! (16+)
11.00 Уральские пельмени. 

(16+)
11.05 «Angry Birds в кино». 

(6+)
13.00 «Angry Birds-2 в кино». 

(6+)
14.55 «Энканто». (6+)
 Семья Мадригалов 

живёт в волшебном 
доме, спрятанном в горах 
Колумбии, в чудесном и 
очаровательном местеч-
ке Энканто. Каждого ре-
бёнка Мадригалов магия 
этого места благословила 
уникальным даром...

17.00 Премьера. Супер-
ниндзя. (16+)

20.30 Премьера. Остров 
сокровищ. Знаки судь-
бы. (16+)

22.30 Премьера. Шоу 
из шоу. (16+)

00.05 Премьера. Импрови-
заторы. (16+)

01.05 Импровизаторы. (16+)
02.05 ДРАЙВ. (18+)
03.35 «Машкины страшил-

ки». (0+)
03.40 «Маша и Медведь». 

(0+)
05.50 Ералаш. (16+)

05.00 ЗАКОН ТАЙГИ. (16+)
09.00 Фирменный рецепт 

с Емельяненко. (12+)
09.30 ЗАКОН ТАЙГИ. (16+)
11.00 НАШ СПЕЦНАЗ3. 

(16+)
 Варя Фомина приходит 

на кастинг в ДК. Там на-
чинает пахнуть газом, на 
улице тоже. Из квартала 
всех срочно эвакуирует 
МЧС. Кому понадобилась 
газовая атака? Какие 
действия преступников 
должна прикрыть?..

 Вор-домушник Клещ вы-
ходит из тюрьмы. Когда-
то его сдал напарник, 
ныне владелец подполь-
ного казино... 

20.05 ЧУЖОЙ РАЙОН3. 
(16+)

01.40 48 ЧАСОВ. (16+)
03.00 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ2. (16+)

05.35 ГОЛУБЫЕ МОЛНИИ. 
(12+)

06.55 БЕЗ ПРАВА 
НА ОШИБКУ. (16+)

09.00  «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого»
14.50  «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 КРЫМ. (16+)
21.15 «Битва оружейников». 

(16+)
22.10 Легендарные матчи. (12+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
10.15 11.00 12.00 12.15 
13.00 14.00 15.00 15.15 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 21.00 21.15 22.00 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 Новости. (16+)

06.15 22.25 02.15 Сделано 
в Москве. (12+)

06.45 16.35 Техно. (12+)
07.15 10.30 «20 минут». (12+)
08.25 12.30 16.15 19.25 03.20 

Деньги 24. Итоги. (12+)
09.40 17.25 Долголетие шоу. 

(12+)
11.25 00.15 Сити. Едим. (12+)
13.30 Познавательный 

фильм. (12+)
14.20 23.15 Доктор 24. Темы 

недели. (12+)
14.50 23.50 Тачки. (12+)
15.20 21.25 Москва сегодня. 

(16+)
18.15 Откройте, Давид. (12+)
20.30 Время новых. (12+)

05.00 «Будни». (16+)
06.00  «Город с историей». (12+)
06.30  «Музей на диване». (12+)
07.00  «Атмосферная история»
07.30 10.30 «Вкусно, как 

в кино». (12+)
08.00 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
08.25 «Семейный маршрут»
09.00 «Погода 360». (6+)
09.10 «Внимание, еда!» (12+)
09.40 «Вкусно 360». (12+)
11.00 «За МКАДром». (12+)
11.30  «Гостеприимство». (12+)
12.00 18.00 20.00 «Новости 

360». (16+)
12.30 «Рекопись Подмосковья»
13.15 «Армагеддон». (12+)
16.30 20.35 «Вспомнить всё». 

(16+)
17.30 «АС Купарев». (16+)
19.00 «Жеребцова и точка»
19.30  «Неравнодушные». (16+)
20.30 «ЧП 360». (16+)
23.00 «Шестое чувство». (12+)

06.10 08.10 12.45 16.10 02.30 
03.30 Мой район. (12+)

07.45 Мультиутро. (0+)
08.25 22.00 АННА И КО

МАНДОР. (12+)
09.50 23.25 СТАРОМОД

НАЯ КОМЕДИЯ. (12+)
11.25 Киноулица. (12+)
11.55 Раскрывая тайны звёзд
13.00 ДУДОЧКА КРЫСО

ЛОВА. (16+)
16.25 ПРОЩАЛЬНАЯ ГА

СТРОЛЬ АРТИСТА. 
(16+)

17.45 ЖЕНИТЬБА БАЛЬ
ЗАМИНОВА. (6+)

19.15 РАССЛЕДОВАНИЕ. 
(12+)

20.30 ОПАСНЫЙ ВОЗ
РАСТ. (12+)

01.00 ПОТЕРПЕВШИЕ 
ПРЕТЕНЗИЙ НЕ ИМЕ
ЮТ. (12+)

06.00 БУЛЬВАР САНСЕТ. 
(16+)

07.45 «От прав к возможно-
стям». (12+)

08.05 14.05 «Большая стра-
на». (12+)

09.00 16.00 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.25 «Моя история». (16+)
12.05 15.00 19.00 Новости
12.10 Кино на все времена
13.50 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
15.05 Концерт «Моё Отече-

ство». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.00 Мультфильмы. (12+)
17.30 18.10 БОЙ С ТЕНЬЮ. 

(16+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45 21.05 АГОНИЯ. (12+)
22.15 ГЕРОЙ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.20 НЕКРАСИВАЯ ПОД
РУЖКА: СЕКРЕТ 
НЕВЕСТЫ. (16+)

06.50 НЕКРАСИВАЯ ПОД
РУЖКА: МУХА В 
ЯНТАРЕ. (16+)

08.40 НЕКРАСИВАЯ ПОД
РУЖКА: КРОВАВАЯ 
МЭРИ. (16+)

10.35 «Алиса Фрейндлих. 
Вчера, сегодня и всег-
да». (16+)

11.30 События
11.45 ЗОЛОТАЯ МИНА. 

(0+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Против шерсти». (16+)
15.55 «Следствие ведет КГБ. 

«Медовая ловушка» 
для Этьена». (16+)

16.40 «Русские тайны. Так 
говорил Жиринов-
ский». (16+)

17.30 ВОЗРАСТ СЧА
СТЬЯ. (12+)

 Россия, 2022 г. Мелодра-
ма. В ролях: Евгения Лоза, 
Дмитрий Фрид.

21.20 ПОДЪЕМ С ГЛУБИ
НЫ. (12+)

00.10 События
00.25 ПОДЪЕМ С ГЛУБИ

НЫ. (12+)
01.20 «Петровка, 38». (16+)
01.30 АЛИСА ПРОТИВ 

ПРАВИЛ. (16+)
04.25 «Закон и порядок». 

(16+)
04.50 «Большие деньги со-

ветского кино». (16+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.00 «Время» 10.10 Сто к одному 11.45 «ЗОЛОТАЯ МИНА». (0+) 11.00 «Чудо техники». (12+) 13.40 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

03.40 «Маша и Медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ на загадку в № 47: мокрый зонт говорит о том, что гражданка 
Косяева была на улице. И, судя по тому, что не успела вытереть лужицу у 
зонта, была совсем недавно. Значит, высока вероятность того, что это 
именно она проколола шины.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вашему 
вниманию детектив-за-
гадку. Внимательно 
прочитав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам предстоит 
включить свою смекалку 
на полную.

В субботу жена май-
ора Петровича со-
бралась по мага-

зинам. Сам он дежурил, а 
потому компанию ей со-
ставить не мог. Однако, хо-
рошо зная свою жену, Пе-
трович взял с нее слово, 
что тяжестей носить она не 
будет и ограничится толь-
ко мелкими покупками.

– Нет-нет, не волнуйся, – 
заверила его жена. – Мне 
ведь всякого по мелочи 
нужно купить: губки для 
мытья посуды, пару кухон-
ных полотенец, крышку на 
банку с солеными огурца-
ми, теплые носки – в об-
щем, никаких тяжестей, я 
даже сумку хозяйственную 
с собой не возьму. Да и не 
пойду я далеко, забегу в 
ближайший супермаркет, 
и все. Заодно ознаком-
люсь с ассортиментом, и, 
если что приглянется, зав-
тра сходим с тобой и ку-
пим.

– Картошки например? – 
уточнил Петрович.

трю, а на выходе из мага-
зина возле магнитных ра-
мок стоят трое: молодой 
охранник в синей форме, 
высокая, статная блон-
динка и маленькая такая, 
щупленькая брюнетка. И 
эта брюнетка тараторит 
не переставая, срываясь 
на крик:

– Я не позволю! Не име-
ете права!

О хранник периоди-
чески подносил к 
лицу рацию и вы-

зывал какую-то Ольгу Сер-
геевну. В руке он держал 
две пары совершенно оди-
наковых носков. В отличие 
от визгливой брюнетки, 
блондинка стояла молча 
и рассматривала потолок.

Тут подошел, судя по 
всему, начальник охраны –
степенный такой мужчи-
на, седовласый, усатый –
прям как ты. И спрашива-
ет:

– Что случилось?
– Да вот, Вадим Никола-

евич, женщины носки не 
оплатили.

– Какие носки? Не знаю 
никаких носков! – завере-
щала брюнетка, но Вадим 
Николаевич не дал ей ра-
зойтись:

– Спокойно, гражданка, 
разберемся, – и снова об-
ратился к охраннику: – Да-
вай по порядку.

– Да тут и давать-то не-
чего. Гражданки прошли 
здесь, – он кивнул на рам-
ки, – почти вместе. Срабо-
тала сигнализация. Оказа-
лось, у обеих носки с несня-
тым магнитом. Не оплатили 
значит. А администратор, 
Ольга Сергеевна, никак не 
дойдет, ходит все где-то.

Т ут как раз подбежа-
ла хрупкая девушка 
в форменной одеж-

де – видимо, администра-
тор – и говорит:

– Здесь я, здесь! Я про-
веряла носки по артикулу, 
сегодня продана только 
одна пара таких носков.

Охранник страшно уди-
вился:

– Но рамки звенели на 
обеих женщин! И носки у 
них одинаковые, и магниты 
на обоих парах не сняты…

Ответ читайте в следующем номере.

Что ответил жене Петрович?

Внезапно заговорила 
блондинка:

– Извините, господа 
стражи порядка, но боль-
ше я тут торчать не могу, 
мне время дорого, – она 
открыла сумочку, доста-
ла из нее что-то и показа-
ла присутствующим. – Вот 
вам мое алиби. Я могу 
быть свободна?

М ужчины внима-
тельно вгляде-
лись в предъяв-

ленное и дружно закива-
ли головами. Блондинка 
взяла у охранника носки и 
удалилась. Что было даль-
ше, я не знаю – надоело на 
все это смотреть. Но вот 
тебе загадка: что именно 
показала блондинка ох-
ранникам?

– Тоже мне, бином Нью-
тона! – расхохотался Пе-
трович. – Проще простого 
же все! Блондинка показа-
ла…

Виктория АНДРЕЕВА

– Хотя бы и картошки, у 
нас заканчивается уже, – 
ответила жена. – А еще ка-
пусты, чтоб заквасить, мор-
кови к ней, ну и другого вся-
кого. Если, конечно, будет в 
нашем супермаркете под-
ходящая капуста. Ты же не 
против квашеной капусты?

– Нет, конечно! – Петро-
вич обожал квашеную ка-
пусту, особенно ту, кото-
рую они с женой делали 
вдвоем, в четыре, как он 
шутил, руки. Ему казалось, 
что вкуснее этой капусты 
просто не бывает.

В ернувшись с де-
журства, Петрович 
в первую очередь 

убедился, что жена дей-
ствительно не принесла 

из магазина 
ничего тяжело-
го и что свою 
мужскую обя-
занность но-
сить тяжести он 

сможет вы-
полнить в 
п о л н о м 
объеме.

– Вот 
о ч е н ь 
в тебе 
это ува-

жаю, –
сказал он жене. – Умеешь 
ты держать слово: обеща-
ла не делать, и не сделала.

– С кем поведешься… – 
улыбнулась в ответ жена. 
– Кстати! А я ведь для те-
бя загадку принесла из су-
пермаркета. Разгадаешь?

– Загадку из супермар-
кета? – удивился Петро-
вич. – Это что-то новое, 
любопытно. Ну, давай 
свою загадку – посмо-
трим, по зубам ли она 
опытному сыскарю.

– Ну слушай, – лукаво 
улыбнулась жена.

И рассказала Петрови-
чу, что случилось на ее 
глазах в супермаркете:

– Сделала я покупки, 
оплатила их в кассе. Смо-

06.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Пр.тр.

09.00, 13.50, 18.55, 03.55 
Новости

09.05, 15.35, 00.45 Все на 
Матч! Пр.тр.

09.30, 12.20 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок России. 
Масс-старт. Пр.тр.

10.50 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

13.55 Гандбол. «Чеховские 
медведи»  - «Виктор». 
Чемпионат России. 
OLIMPBET Суперлига. 
Мужчины. Пр.тр.

16.10 Спортивная гимна-
стика. Премьер-лига. 
Финал. Пр.тр.

19.00 Футбол. «Краснодар» - 
«Локомотив» (Мо-
сква). МИР Российская 
Премьер-Лига. Пр.тр.

21.30 «После футбола» с 
Черданцевым

22.40 Футбол. «Наполи» - 
«Лацио». Пр.тр.

01.50 Футзал. (0+)
03.40 Лица страны. (12+)

05.20 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Большое переселе-
ние». (16+)

10.30 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

15.50 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

18.30 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

21.30 «Звёздные танцы». 
(16+)

23.30 «Шоу Воли». (16+)
 Вечернее шоу Павла Воли, 

в котором он приглашает 
к себе звёздных гостей, 
обсуждает с Ильёй Со-
болевым новости, поёт, 
танцует, устраивает паро-
дии и просто веселится. 

00.30 «Ярче звёзд». (16+)
02.10 «Первые на деревне». 

(16+)
03.40 «Импровизация». 

(16+)
04.30 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Купи-продай». (16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Легенды и мифы». 

(16+)
14.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
15.00 «ОПЕРАЦИЯ В КРАС-

НОМ МОРЕ». (16+)
17.40 «ТЕРМИНАТОР-2: 

СУДНЫЙ ДЕНЬ». 
(16+)

20.45 «БИТВА ЗА ЗЕМЛЮ». 
(16+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 Утилизатор. (12+)
 Популярное шоу расши-

ряет географию проекта. 
Теперь команда Юрия 
Сидоренко будет утили-
зировать и тюнинговать 
авто по всей Сибири.

11.00 «СОЛДАТЫ-8». (16+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, Алек-
сей Ошурков, Ольга Фа-
деева, Борис Щербаков, 
Роман Мадянов, Павел 
Кассинский.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине.

19.00 Решала. (16+)
22.00 «+100500». (16+)
00.00 «ЗЕМНОЕ ЯДРО. 

БРОСОК В ПРЕИС-
ПОДНЮЮ». (12+)

02.20 Утилизатор. (16+)

06.15 «БЕРЁЗОВАЯ РОЩА». 
(16+)

09.50 Пять ужинов. (16+)
10.05 «СКАЗОЧНЫЙ СОН». 

(16+)
 Россия, 2023 г. Мело-

драма. В ролях: Марина 
Митрофанова, Владимир 
Курцеба.

 Сбежав от мужа Кирилла, 
Василиса решает открыть 
небольшой собственный 
бизнес. Но муж не соби-
рается её отпускать...

14.30 «Н+Н». (16+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Мария Коза-
кова, Василий Бриченко, 
Михаил Грищенко.

 Наташа всегда увлекалась 
наукой, проводя большую 
часть времени в лабора-
тории. 

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.10 «ЛЮБЛЮ ТЕБЯ 
ЛЮБУЮ». (16+)

01.05 «ЛЮБОВЬ КАК 
МОТИВ». (16+)

02.40 «Кризисный центр». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 Новый день. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 18.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
19.10 «ХОРОШИЕ 

ДЕВОЧКИ». (16+)
 Россия, 2024 г. Триллер.
 В ролях: Варвара Феофа-

нова, Ксения Лукьянчи-
кова, Антон Феоктистов,  
Александр Сукачев.

 У Марии пропадает дочь - 
семилетняя Соня. Героиня 
испытывает сильнейший 
стресс, находя поддержку 
в лице родных. 

21.00 «РОДНЯ». (16+)
23.00 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
00.00 «ВЛЮБЛЕН 

БЕЗ ПАМЯТИ». (16+)
01.30 «ШОУ АНДРОИДОВ». 

(18+)
03.00 Дневник экстрасенса. 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

14.00 «Неизвестная история». 
(16+)

23.30 «Шоу Воли». 
(16+)

08.00 Новый день. 
(16+)

11.00 «СОЛДАТЫ-8». 
(16+)

15.35 Все на Матч! 19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
(16+)
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00.55 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 
(16+)

02.45 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
04.25 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
05.55 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
07.10 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
08.50 «ДРУГОЙ МУЖЧИНА». 

(16+)
10.10 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
11.45 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
13.00 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-

БЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». (16+)
14.35 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
16.05 «ФИЛОМЕНА». (16+)
17.35 «ДЕВЯТКА». (16+)
18.55 «ОЧАРОВЫВАЯ МУЖ-

СКИЕ СЕРДЦА». (16+)
20.30 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
22.15 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (16+)
23.35 «БЕЗУМНЫЙ КУШ». (18+)

06.15 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
08.10 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (16+)
09.55, 11.00, 12.00, 13.00  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

14.00 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-
НЯ КИНУЛ». (16+)

16.15 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(18+)

19.00 «ОПАСНАЯ ИГРА СЛО-
УН». (16+)
Триллер,  США, Франция, 
2016 г.

21.40 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 
(16+)
Триллер, Канада, Бельгия, 
2018 г.

23.45 «ЗОЛОТО». (18+)
01.55 «РАЙСКИЕ ХОЛМЫ». 

(16+)
03.25 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)
04.00 «ТУРИСТ». (16+)

06.50 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 
(16+)

08.40 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

10.45 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
12.10 «КОТИКИ». (12+)
14.20 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 

(16+)
16.05 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
17.50 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
19.35 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
21.00 «АВАНТЮРИСТЫ». 

(12+)
22.40 «КОРОЛЁВ». (16+)

Драма, Россия, 2007 г.
00.35 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)
02.20 «МИЛЛИАРД». (16+)
03.55 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
05.35 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.55, 12.55, 
13.55  «ПРАКТИКА». (16+)

14.50 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». (16+)
16.45 «ВРЕДНАЯ ПРИВЫЧКА». 

(12+)
18.40 «ТАНЦУЙ, СЕЛЁДКА!» 

(16+)
20.35 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ». 

(12+)
22.20 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(12+)
00.05 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫЛА 

ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». (16+)
02.10 «ЧЕЛОВЕК ИЗ БУДУЩЕ-

ГО». (16+)
03.25 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
05.00 «Дюймовочка». Мульт-

фильм. (6+)

01.30 «ПОГОНЯ». (16+)
02.55 «ПРОСТУШКА». (16+)
04.30 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
06.25 «УМНАЯ МАША». (12+)
07.55 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». 

(18+)
09.55 «МАЛАВИТА». (16+)
11.55 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
13.45 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
15.35 «ДОРОГА НА ВЭЛВИЛЛ». 

(12+)
17.55 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (18+)
19.30 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)

Комедия, фантастика, Рос-
сия, 2023 г.

21.15 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 
(18+)
Боевик, комедия, кри-
минал, триллер, Канада, 
2023 г.

23.10 «ГОРОДСКОЙ ОХОТНИК». 
(18+)

05.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.35 «Щелкунчик и волшеб-
ная флейта». Мультфильм. 
(6+)

07.10 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

08.25 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

10.00 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

11.30 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)
23.00 «ТИХИЙ ДОН». (16+)

Россия, Италия, 1992, 
2006 гг. В ролях: Руперт 
Эверет, Дельфин Форест, 
Ф. Мюррей Абрахам

01.05 «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ». 
(16+)

02.30 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, ПРО-
СТИ…» (12+)

03.55 «АРТИСТКА». (16+)

00.45, 01.45, 02.45, 03.35, 
04.30, 05.20, 06.20, 
07.20, 08.15, 09.15  
«НА УГЛУ, У ПАТРИАР-
ШИХ 2». (16+)

10.15 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(16+)

11.55 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ 2». 
(16+)

13.45 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ 3». (16+)

15.35 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-
НЫЧА». (18+)

17.30 «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕ-
ПАНЫЧА». (16+)

19.00 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-
ЛУШКИ». (6+)
Фэнтези, драма, мелодра-
ма, приключения, семей-
ный, Чехословакия, 1973 г.

20.35 «МОТЫЛЕК». (16+)
Биография, драма, крими-
нал, Франция, США, 1973 г.

23.25 «ЖМУРКИ». (16+)

06.20 Мультфильмы. (0+)
06.45 «ЖИЗНЬ СНАЧАЛА». 

(12+)
08.05 «ЗВОНЯТ, ОТКРОЙТЕ 

ДВЕРЬ». (12+)
09.35 «Д`АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЁРА». (12+)
14.25 «ТАЙНА КОРОЛЕВЫ 

АННЫ, ИЛИ МУШКЕТЁРЫ 
30 ЛЕТ СПУСТЯ». (12+)

17.10 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-
НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)

18.40 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕ-
ДИЯ». (12+)

20.25 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 
(12+)

23.00 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-
ЛЬЕВ». (12+)

01.50 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 
ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». (12+)

03.25 «ВРЕМЯ, ВПЕРЁД!» (12+)
05.50 «Заколдованный маль-

чик». Мультфильм. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«РАЗЖАЛОВАННЫЙ». (16+)
Военная драма, Россия, 
2009 г. В ролях: Александр 
Михайлов, Никита Тезин, 
Филипп Бажин

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОЛЯ + КОЛЯ». (16+)

12.00, 20.00  «ЛАБИРИНТ ИЛ-
ЛЮЗИЙ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ САНДРЫ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПЯТЬ 
ШАГОВ ПО ОБЛАКАМ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ТАЙНЫ 
ГОРОДА ЭН». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

04.00 «ХОЛОДНОЕ БЛЮДО». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 Битва стартапов. (16+)
Двадцати разработчикам и 
предпринимателям пред-
стоит выполнять задания, 
совершенствовать старта-
пы и зарабатывать деньги 
в общий призовой банк, 
который в финале доста-
нется победителю.

14.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Пономарёв ревнует Алину 
к её новому тренеру. Бакин 
оказывается в неловкой си-
туации и чуть было не пор-
тит свадьбу Кисляку. Ма-
кеев приходит на помощь 
Антипову, но затем наказы-
вает его…

22.35 Сердца за любовь. 
(16+)

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ОКЕЙ, ЛЕКСИ!» (16+)
08.25 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)
10.20 «ГОЛОС СЕМЬИ БЕЛЬЕ». 

(16+)
12.15 «ТАИНСТВЕННЫЙ САД». 

(6+)
14.05 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 

(16+)
16.05 «ЗАГОВОРЩИЦА». (16+)
18.20 «ВИКИ КРИСТИНА БАР-

СЕЛОНА». (18+)
20.05 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС». (18+)
Германия, 1997 г.

21.50 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)
США, 2004 г.

00.15 «ПОХИЩЕННЫЙ». (18+)
02.05 «ШПИОН, КОТОРОГО 

НЕ БЫЛО». (16+)
03.50 «КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
05.25 «КОФЕ И СИГАРЕТЫ». 

(16+)
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06.00, 08.40, 12.00, 20.50, 01.25, 03.55  
Тайны мозга. (12+)

06.50, 16.35, 02.15  Это лечится. Женское 
здоровье после 40. (12+)

07.20, 17.05, 02.40  Под контролем. Зре-
ние под контролем. Самодиагности-
ка. (12+)

07.50, 17.35, 03.10  Научные сенсации. 
Дети будущего. (12+)

09.35, 19.20  Доктор, мне только спро-
сить. Константин Иванов. (12+)

10.05, 19.50  Основной элемент. Обвиня-
емый - жир. (12+)

10.35, 20.20  Основной элемент. Кожа. 
(12+)

11.05 О самом главном. Зимние болезни. 
(12+)

12.55, 13.25, 22.45, 23.15, 04.40, 05.05  
Тайны анатомии. (12+)

13.55, 23.45, 05.35  Большой скачок. Ан-
тиоксиданты: правда и мифы. (12+)

14.25, 00.15  Большой скачок. Правда 
о молоке. (12+)

14.55, 00.45  #Навидеовидно. (12+)
15.25, 01.10  Просто о здоровье с доктор-

ом Никулиной. Ухудшение памяти и 
концентрация внимания. (12+)

15.35, 16.05  Основной элемент. НЛП. 
(12+)

18.25 О самом главном. Синдром тазо-
вой боли. (12+)

21.50 О самом главном. «Салернский ко-
декс». (12+)

06.05 Взлом кодов: Код банды. (16+)
07.00 Взлом кодов: Код, который выи-

грал Первую мировую. (16+)
07.55 Взлом кодов: Код человека. (16+)
08.55 Эйфель: война башен. (16+)
09.55 Древние цивилизации Азии: Тор-

говцы с Рюкю. (16+)
10.55 Древние цивилизации Азии: По-

томки айнов. (16+)
11.50, 12.45  Территория тамплиеров. 

(16+)
13.35, 14.40  Осада Мальты: воины Го-

спода. (16+)
15.40, 16.25, 17.10  Загадки планеты 

Земля. (16+)
17.55 Амазония: исчезнувшая цивилиза-

ция джунглей. (16+)
18.55 Наачтун: затерянный город майя. 

(12+)
20.00 Падение правителей майя. (12+)
21.00 Серебряный флот. (16+)
22.10 Гондурас. По следам Майя. (12+)

Через 10 лет после открытия Америки 
Колумб открыл ещё одну землю, ко-
торую назвал «Гондурас». На севере от 
неё - Карибское море, на юге - Тихий 
океан и залив Фонсека.

23.10 Взлет и падение испанского коро-
ля. (16+)

23.45 Эра танков: Война металла. (16+)
00.45, 01.45  Эра танков. (16+)
02.30, 03.20, 04.05, 04.50  Корея. 

5000 лет выживания. (16+)

00.00 Боги Египта. (16+)
00.55, 01.25, 04.55, 09.10, 09.45  Труд-

ные вопросы истории России. (12+)
01.55, 06.15, 10.10, 14.05  Кремль. Эпо-

ха царей. (12+)
03.00 Великие битвы России: Гангутское 

сражение. (12+)
03.50 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)
05.30, 13.40  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
05.55 История одной фотографии. (6+)
07.20 Великие битвы России: Сражение 

при Кагуле. (12+)
08.10 Историада. (12+)
11.15 Великие битвы России: Чесменское 

сражение. (12+)
12.05 Донбасс. Истерзанное сердце Рос-

сии. (16+)
13.10 Сквозь времена: Лионский зал Ека-

терининского дворца. (12+)
15.15, 19.10, 23.15  Освобождение Ев-

ропы. (12+)
16.00 «СТЕПАН РАЗИН». (12+)
18.10, 21.25  Обыкновенная История. 

(6+)
18.20, 22.20  Георгий - Победоносец. 

(16+)
20.00 Рассекреченные материалы: Пер-

вая атомная бомба СССР. (16+)
20.55 Адмирал Макаров. Письмо к сыну. 

(12+)
21.35 В поисках Византии. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
05.45 Наше кино. Неувядаю-

щие. К юбилею А. Фрейнд-
лих. (16+)

06.15 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕ-
ДИЯ». К юбилею А. Фрейнд-
лих. (16+)

08.10 «Союз нерушимый». 
К 25-летию Союзного госу-
дарства. (16+)

08.55 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.15 «ЮНОСТЬ ПЕТРА». (16+)
13.15, 16.20  «ПЕТР ПЕРВЫЙ. 

ЗАВЕЩАНИЕ». (16+)
Последние годы жизни ве-
ликого самодержца. Кому 
достанется Россия и что 
произойдет со страной по-
сле смерти императора?

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

19.30 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 
(16+)
Мелодрама, СССР, 1982 г.

22.25 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ?» (16+)

01.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (16+)

03.45 «БОМБА». (16+)

05.50 «КАДЕТ». (16+)
07.20 «МЕТРО». (16+)
09.25 «ТАНКИ». (16+)
11.00 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+)
14.40 «ТУЛЬСКИЙ - ТОКАРЕВ». 

(16+)
Артём Токарев и Артур Туль-
ский живут в совершенно 
разных семьях и условиях. 
Отец Артёма Токарева рабо-
тает милиционером и ловит 
опасных преступников. Все 
вокруг говорят о том, что 
Артём пойдет по стопам от-
ца. Артур Тульский вырос на 
улице и круг его общения - 
местная шпана и пред-
ставители криминального 
мира. Почему вдруг судьба 
связала этих разных людей 
и заставила их объединить 
свои усилия для того, что-
бы поймать таинственного 
преступника по прозвищу 
«Шахматист»?

01.00 «РЖЕВ». (16+)
02.50 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 

(16+)
04.05 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)

05.00 Пробный переезд. Но-
вороссийск. (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.00 Секреты на кухне. Дача. 

(16+)
06.40 Мультфильмы. (0+, 

12+, 16+)
08.05 «Большая маленькая 

Панда Фрайди». Мульт-
фильм. (6+)

08.10 Мультфильмы. (16+, 
0+)

09.00 Гастротур. (16+)
10.00 Работяги. (16+)
12.50 Как люди живут. (16+)
14.10 Как люди живут. Антар-

ктида. (16+)
15.50 Погнали! В Мексику. 

Еда. (16+)
18.00 Погнали! (16+)
20.00 Погнали! В Индию. Вкус-

ная и опасная еда. (16+)
20.50 Погнали! В Аргентину. 

(16+)
23.00 Теперь я Босс! (16+)
00.00 «СХВАТКА». (16+)
02.00, 02.40  В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. (18+)
03.20 Пятница News. (16+)
03.50 Гастротур. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 Чадо из ада. (12+)
Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей.

13.25 Жизнь после шоу. (16+)
15.55 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.05 Измены (субтитры). 
(16+)

03.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 08.50, 15.35, 19.30, 22.00  
Дачные радости. (12+)

06.25, 20.00  Милости просим. (12+)
06.50, 20.25  Садовый доктор. (12+)
07.05, 07.20, 16.05, 16.20  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
07.35, 11.50, 15.20, 20.45  Офисное са-

доводство. (12+, 16+)
07.50, 21.00  Ботаника с Павлом Стерхо-

вым. (12+)
08.15, 21.30  Сельский туризм. (12+)
09.15, 22.25  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
09.45, 10.00, 22.55, 23.15  Лучки-пучки. 

(12+)
10.20, 23.30  Дачная кухня. (12+)
10.35 Кашеварим. (12+)
10.50, 17.15, 23.45  Умная стройка. (12+)
11.20 Фитоаптека с Мариной Рыкалиной. 

(16+)
12.05, 19.00, 19.15  Огород круглый год. 

(12+)
12.35 Зеленые квадраты. (12+)
12.55 Сад в радость. (12+)
13.25 Муж на час. (12+)
13.55 Агротуризм. (12+)
14.30, 14.40  Секреты травоведа. (12+)
15.00 Дачные хитрости. (12+)
16.40 Свечной заводик. (12+)
17.00 Керамика. (12+)
17.45 Сельские профессии. (12+)
18.15, 18.30  Букет на обед. (12+)
18.45, 00.40  Закуски. (12+)
00.15 Самогон. (16+)
00.25 Соусы. (12+)

06.00, 10.05, 14.00, 17.55, 22.00  
О главном. (16+)

06.05, 06.30, 07.00, 07.25, 20.00, 
20.35, 21.05, 21.35, 23.10, 23.40, 
00.10, 00.35  С Нормундом по водо-
емам Беларуси. (16+)

07.50, 08.20, 08.50, 09.20, 17.25, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 01.00, 01.25, 
01.55, 02.20  Утиные истории. (16+)

09.50, 10.10, 10.25, 10.45, 10.55, 
11.10, 15.40, 15.55, 16.10, 16.25, 
16.40, 16.55, 17.10, 02.45  Рыбалка 
сегодня. (16+)

11.25, 12.00, 12.25, 13.00  Научи меня 
рыбачить. (16+, 12+)

13.25, 14.10, 14.40, 15.10  Рыбалка 360. 
(6+, 16+)
Данный цикл программ посвящен спин-
нинговой ловле. Это проект, в котором 
профессиональные рыболовы-спортсме-
ны рассказывают об особенностях ловли 
на различных водоемах, выборе снастей 
и делятся секретами успешной рыбалки.

22.10, 22.25, 22.40, 22.55  От первого 
лица. (12+)

03.00 Охота с Евгением Шеляпиным 
на кабана с вышки. (16+)

03.25 Гусиная охота с Евгением Шеляпи-
ным на болотах. (16+)

03.50 Охота с Евгением Шеляпиным 
на сурка с арбалетом. (16+)

04.15 Охота с Евгением Шеляпиным на 
кабана с лайками и арбалетом. (16+)

04.45, 05.10, 05.35  Сто вопросов 
про рыбалку. (16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-

га. (12+)
03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
09.00, 12.00  Фитнес для лица. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Табата-хард. (12+)

Табата-хард - новая планка на пути к за-
ветной цели иметь красивое и стройное 
тело. Еще более высокоинтенсивный ин-
тервальный тренинг, цель которого сде-
лать максимальное количество движе-
ний за минимальное время. Регулярное 
выполнение занятий по протоколу Таба-
та в режиме хард позволять вам поху-
деть и всегда быть в отличной форме.

14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 «Делай тело» с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 06.50, 12.45  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

06.20 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

12.20 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Клуб Винкс». Мультсе-
риал. (12+)

17.30, 18.40, 19.50  Теперь я 
босс. (16+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
03.40 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки», «Маша 
и Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.50 «БАНДИТ». (18+)
08.55 «КОЛЛЕКТОРЫ». (18+)
10.35 «УЦЕЛЕВШИЙ». (18+)
12.40 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС». (18+)
Германия, 1997 г.

14.10 «ПТИЦА В КЛЕТКЕ. ЗАРА-
ЖЕНИЕ». (18+)
США, 2020 г.

15.40 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)
Германия, 2012 г.

17.55 «ДЖОН УИК-2». (18+)
США, 2017 г.

20.00 «ДЖОН УИК-3». (18+)
США, 2019 г.

22.15 «ДЖОН УИК-4». (18+)
США, Германия, 2023 г.

01.05 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (18+)

02.20 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-
РИЗОНТ». (16+)

04.00 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
05.45 «ЕСЛИ ТОЛЬКО». (12+)

06.00 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)
07.40 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 

ПАЛЬЦЕВ». (16+)
09.35, 10.00, 10.20, 10.45, 

11.10  Путешествие по За-
падной Австралии. (16+)

11.30, 11.55, 12.15, 12.40, 
13.05  Гастромаркет. (16+)

13.25, 14.15, 15.05, 15.55, 
16.45, 17.35  «ЧАСТНЫЕ 
СЫЩИКИ». (16+)

18.25, 19.10  «ПОРТРЕТ УБИЙ-
ЦЫ». (16+)

20.00 «ОФЕЛИЯ». (16+)
21.45 «ОСЛИК, ЛЮБОВНИК 

И Я». (16+)
Франция, Бельгия, 2020 г.

23.25 «ПЛЮС ОДИН». (16+)
США, 2019 г.

01.05 «РОК-Н-РОЛЬЩИКИ». 
(18+)

02.45 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-
ЛЕТ». (18+)

04.25 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)

06.20, 17.30  «ПРОЩАНИЕ 
СЛАВЯНКИ». (16+)

07.40 «Влюбчивая ворона», 
«Горный мастер». Мульт-
фильмы. (16+)

08.05 «Кот в сапогах». Муль-
тфильм. (16+)

08.25 «Великое закрытие». 
Мультфильм. (16+)

08.35, 22.05  «КУЛЬТПОХОД 
В ТЕАТР». (16+)

10.10, 23.40  «КАКАЯ У ВАС 
УЛЫБКА». (16+)

11.40 Мультфильмы. (16+)
12.45, 04.50  «БРАК 

ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (16+)
14.30 «ПАВЛИНКА». (16+)
15.55 «ПОСЛЕДНИЙ ХЛЕБ». 

(16+)
19.00, 01.05  «ЧУЖОЕ ИМЯ». 

(16+)
20.35, 02.30  «ВОЛЧЬЯ СТАЯ». 

(16+)
03.55 Мультфильмы. (0+, 16+)

РУССКИЙ 
РОМАН

06.45 «МЕНЯ ЗОВУТ САША». 
(12+)

10.20 «ВЕРА». (12+)
13.45 «КАКТУС И ЕЛЕНА». 

(12+)
15.35 «НИНКИНА ЛЮБОВЬ». 

(12+) 
2015 г. В ролях: Любовь 
Баханкова, Илья Алексеев, 
Людмила Гаврилова, Илья 
Соколовский

17.20 «СЧАСТЛИВАЯ ЖИЗНЬ 
КСЕНИИ». (12+) 
2017 г. В ролях: Анастасия 
Дергаус, Павел Гончаров, 
Станислав Ткаченко, Евге-
ний Зарубин

21.00 «ДВА ИВАНА». (12+) 
2013 г. В ролях: Глафира 
Тарханова, Анатолий Ру-
денко, Михаил Химичев

00.30 «ЧУЖОЙ РЕБЕНОК». 
(12+)

03.50 «МАРУСЯ». (12+)

CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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В одной из синагог учил 
Он в субботу. Там была 
женщина, восемнадцать 
лет имевшая духа немо-
щи: она была скорчена и 
не могла выпрямиться. 
Иисус, увидев ее, подо-
звал и сказал ей: женщи-
на! ты освобождаешься 
от недуга твоего. И воз-
ложил на нее руки, и она 
тотчас выпрямилась и 

стала славить Бога. При 
этом начальник синаго-
ги, негодуя, что Иисус 
исцелил в субботу, ска-
зал народу: есть шесть 
дней, в которые долж-
но делать; в те и прихо-
дите исцеляться, а не в 
день субботний. Господь 
сказал ему в ответ: ли-
цемер! не отвязывает 
ли каждый из вас вола 
своего или осла от яслей 
в субботу и не ведет ли 
поить? сию же дочь Ав-
раамову, которую связал 
сатана вот уже восем-
надцать лет, не надле-
жало ли освободить от 
уз сих в день субботний? 
И когда говорил Он это, 
все противившиеся Ему 
стыдились; и весь на-
род радовался о всех 
славных делах Его. (Лк, 
13:10-17)

«…ты освобождаешься 
от недуга твоего»
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В этом Евангельском 
чтении мы слы-
шим удивитель-

ную историю. Однажды в 
субботу в одной из сина-
гог Иисус после пропо-
веди исцелил женщину, 
которая была скорчена 
в течение восемнадцати 
лет. Она ни о чем Его не 
просила, но просто при-
сутствовала там вместе 
со всеми. Ее исцеление 
было даром любви и со-
чувствия, которые про-
явил Спаситель. И зная 
Его, мы этому не удивля-
емся. Чудо само по себе 
загадочно, потому что мы 
не знаем его природы, не 
знаем, как именно слово 
Христа и Его прикосно-
вение подействовало на 
больное тело так, что оно 
стало здоровым, но сам 
поступок Спасителя для 
нас вполне ожидаем. Но 
любовь и добрые дела не 
должны знать расписаний 
и дней недели. 

Ч то произошло с 
начальником си-
нагоги? Неуже-

ли он этого не понимал? 
Может быть, и понимал 
когда-то давно, но со вре-
менем зачерствел серд-
цем. В отличие от него 

Иисус Христос в каждом 
видел ближнего, и любой 
нуждающийся человек 
был для Него своим, тем, 
кому надо было помочь 
безотлагательно.

С реди тех, кто ви-
дел чудо, были 
люди, которые 

внутренне противились 
щедрости Спасителя. Од-
нако не стоит торопиться 
осуждать их, ведь когда 
мы сами проходим мимо 
тех, кто попал в беду, мы, 
по сути, делаем то же 
самое. И напротив, когда 
помогаем, оказываемся 
среди тех, кто радуется 
со Христом, ощущая всем 
сердцем, что Господь ря-
дом.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться 
в православных храмах 8 декабря, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

Комментирует 
священник 
Стефан Домусчи

Красота души: целомудрие, 
скромность, милосердие, лю-

бовь, дружелюбие, страх Божий, правда. 
Святой Иоанн Златоуст

КАК ЧИТАТЬ ЖИТИЯ 
СВЯТЫХ?

? Несколько раз пыталась 
читать жития святых. Но 

каждый раз что-то не получа-
ется. Неужели нельзя как-то 
по-современному про святых 
написать? Вероника Васильев-
на

Ж итие – это словесная ико-
на, а не автобиография 

святого. Поэтому и тексты такие. 
Если вы хотите просто узнать 
историю человека, научно выве-
ренные биографии святых мож-
но найти на сайте Православной 
энциклопедии.

КАК ПОНЯТЬ, 
ЧТО ОБИДЧИКА 
ТЫ ПРОСТИЛ?

? Родственник очень плохо 
поступил при делении на-

следства. Дела давние, но ни-
как не успокоюсь – уже много 
раз пытаюсь помолиться о его 
вразумлении, да и добавляю, 
что прощаю. Понимаю, что по 
недомыслию он это сделал. А 
вот как понять самой, что обид-
чика ты простила? Лидия К.

П родолжить молиться и, 
когда воспоминание об 

обидчике не станет приносить 
душевных страданий и пере-
живаний, оставить эту тему в 
прошлом.

05.00 Ранние пташки. «Тайны радужного 
кристалла», «Синий трактор». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «Лео и дикая природа». (0+)

Младший рейнджер Лео отправляет-
ся в путешествие по дикой природе, 
чтобы изучать удивительный живот-
ный мир и помогать разным зверям. 
Вместе со своей дружной командой - 
сестрой Кэти, щенком Хироу и рейн-
джером Роки - Лео познакомится с кар-
ликовым бегемотом, дымчатым лео-
пардом, азиатским слоном, северным 
оленем, сипухой и многими другими 
экзотическими животными и птицами.

09.00 «Еда как в сказке». (0+)
Есть такая примета: если начать день 
со сказки, то он обязательно будет 
волшебным! Актриса Дарья Сагалова 
и ее дочери Стеша и Милослава в это 
верят и готовят, рассказывая сказки 
народов России. Ведь из любой сказки 
можно извлечь не только урок, но и 
вкусный рецепт!

09.25 «Волшебная кухня». (0+)
11.00 «Студия красоты». (0+)

«Студия красоты» с Катей Долгоруко-
вой - место, где создаются уникаль-
ные гармоничные образы для любо-
го случая!

11.20 «Кошечки-собачки». (0+)
13.00 «У меня лапки». (0+)

«У меня лапки» - это программа о до-
машних животных, их породах, видах, 
характере и привычках.

13.35 «Три кота». (0+)
16.05 «Оранжевая корова». (0+)
18.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Турбозавры». (0+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Фьюжн Макс». (6+)
23.20 «Флип Чейнджер». (6+)
23.35 «Ералаш». (6+)
01.10 «Колобанга. Только для пользова-

телей интернета». (6+)
02.35 «Супер МЯУ». (0+)
03.35 «Машины сказки», «Машкины 

страшилки». (0+)

05.00 «Фиксипелки». (0+)
05.05 «Приключения Ам Няма». (0+)
06.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
07.00 «Ничего себе имя!» (0+)
07.30 «Отель у овечек». (0+)
10.00 «Еда как в сказке». (0+)
10.20 О! Кино! «Пиноккио. Правдивая 

история». (6+)
Новый взгляд на известную сказку. 
Деревянный мальчик Пиноккио меч-
тает стать человеком - ведь он влю-
блен в цирковую гимнастку Беллу и 
иначе не сможет получить ее взаим-
ность. А в этот бродячий цирк он по-
пал, когда сбежал из дома, чтобы 
увидеть мир.

11.50 «Клуб «Вопросики». (0+)
12.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
14.20 «Ум и Хрум». (0+)
17.00 О! Кино! «Коты Эрмитажа». (6+)
18.15 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
18.20 «Три кота». (0+)
21.30 «Смешарики». (0+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «ДиноСити». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
В чудесном городе ДиноСити живёт 
семья - мама Дина, папа Завр и их де-
ти Тира и Рики. И вот как раз благода-
ря шестилетнему Рики жизнь семьи 
ежедневно превращается в настоя-
щее приключение.

08.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 
(0+)

09.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+, 
6+)

10.45 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
18.00 «Приключения Пети и Волка». (6+)
19.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
22.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Тобот Атлон». (6+)
12.10, 20.10, 04.10  «Египтус». (6+)

Лео - простой школьник, живущий 
в самом обыкновенном доме с бра-
том, сестрой, мамой и папой. Раньше 
с ними жил и дедушка, который перед 
смертью сделал своему внуку необыч-
ный подарок - браслет настоящего фа-
раона. Мальчик всегда прятал подарок 
в особом сундуке, но однажды, идя в 
музей, решил прихватить древний ак-
сессуар с собой. Он не упустил возмож-
ности проникнуть в египетский отдел 
музея, недавно ограбленный, чтобы 
взглянуть хоть на остатки экспонатов, 
разрушенных злоумышленниками. 
Там наш герой знакомится со странно-
ватым мужчиной, представившимся 
ученым. И только спустя некоторое 
время Лео понял, что этот мужчина - 
никакой не ученый…

12.30, 20.30, 04.30  «Чуч-Мяуч». (0+)

06.00, 09.00, 03.25  «Фиксики». (0+)
ДимДимыч - обычный мальчик, ко-
торый в один из дней знакомится с 
Фиксиками, и они начинают дружить. 
Вместе герои не только развлекаются, 
но и разбираются в том, как устроен 
мир, а сами Фиксики не забывают под-
робно рассказать всё самое интересное 
зрителям. Как что утроено, почему и 
зачем работает - ответы на многие по-
добные вопросы можно найти в муль-
тсериале.

11.00 «Умка». (0+)
Белый медвежонок Умка со своей ма-
мой Медведицей живёт в суровой и 
прекрасной Арктике. У него есть заме-
чательные друзья - озорная волчица 
Ильма, милая нерпа Кора и смешная 
розовая чайка Пычик. А самый глав-
ный друг Умки - это чукотский мальчик 
Тайкэ. Мальчик и зверята вместе ис-
следуют удивительный мир Севера и 
учатся уважать природу и друг друга.

12.00, 15.00, 22.00  «Фиксики. Новень-
кие». (0+)

17.30 «Фиксики. Дай пять!» (0+)

13.05 «Будьте здоровы». Спе-
циальный репортаж. (12+)

13.25 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Международ-
ные соревнования. Пря-
мая трансляция из Нижне-
го Тагила

16.55 Волейбол. Кубок Рос-
сии. Мужчины. 1/2 финала. 
«Зенит-Казань» - «Локомо-
тив» (Новосибирск). Пря-
мая трансляция

19.15, 00.05  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

19.45 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Масс-старт. 
Женщины. Трансляция из 
Ханты-Мансийска. (0+)

21.10 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. (12+)

22.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Масс-старт. 
Мужчины. (0+)

01.00 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Мужчины. (6+)

02.25 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Международ-
ные соревнования. (6+)

04.35 Лыжный спорт. Двое-
борье. Международный 
турнир. (6+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (6+)

07.45 Лыжный спорт. Двое-
борье. Международный 
турнир. Прыжки с трам-
плина. Прямая трансляция 
из Нижнего Тагила

08.30, 10.50, 13.00  Новости
08.35 Волейбол. Кубок Рос-

сии. Мужчины. 1/2 финала. 
«Динамо» (Москва) - «Куз-
басс» (Кемерово). (6+)

10.25, 16.30  «Автоспорт. 
Чемпионат России по рал-
ли». (12+)

10.55, 00.35  «Сюрпляс». 
(12+)

11.25 Лыжный спорт. Двое-
борье. Международный 
турнир. Гонка 10 км. Пря-
мая трансляция из Нижне-
го Тагила

12.05 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

12.20 «Небесная грация». 
(0+)

12.40, 18.55  «Лица стра-
ны. Гульназ Губайдулли-
на». (12+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.30 Без кутюр. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
11.50 Хит-Сториз. Группа 

«Блестящие» и Arash - 
«Восточные сказки». (16+)

12.20 Плейлист | Зима. 
(16+)

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Приехали! Токио. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Самый грустный кло-

ун. История Паши Техника. 
(16+)

17.30 Лихие хиты. (16+)
18.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
20.30 Муз’итив. (16+)
22.00 Короли Чартов. (16+)
23.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
01.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 Евангелие вслух. (0+)
05.45 В поисках Бога. (12+)
06.15 Профессор Осипов. 

(0+)
06.50 Святыни России. (6+)
07.55 Инкерман. Чудо свято-

го Климента. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Паломница. Крым. 
2 серия. (12+)

13.50 Моя большая семья. 
(6+)

14.50 Русский мир. (12+)
15.55 «МОРЕ ЗОВЕТ». (6+)
18.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.35 Щипков. (12+)
19.45 «НЕ ХОЧУ БЫТЬ ВЗРОС-

ЛЫМ». (0+)
СССР, 1982 г.

21.20 Боевые отцы. Хроника 
служения военного духо-
венства. (16+)

22.00 «Парсуна. С Владими-
ром Легойдой». (6+)

23.00 День Патриарха. (0+)
23.10 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 Спас-стрим. (16+)
01.45 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.10 «Парсуна. С Владими-
ром Легойдой». (6+)

04.00 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

« Бойтесь Божиего могущества и не 
отчаивайтесь в Его человеколюбии. 

Ибо для того, чтобы направившемуся в грех 
не губить себя отчаянием, благодетельна на-
дежда на милость». 

Прп. Нил Синайский 

8 декабря
Неделя 24-я по Пятидесятнице. Глас 7. 
Отдание праздника Введения во храм 

Пресвятой Богородицы. 
Сщмчч. Климента, папы Римского, 

и Петра, архиеп. Александрийского. 
Прп. Петра молчальника 
Галатийского. Прмц. Маг-
далины. Сщмчч. Серафи-
ма, архиеп. Смоленского, 
Григория, Иоанна, Васи-
лия, Космы, Иоанна, Си-
меона, Илариона, Ярос-
лава, Александра, Иоан-
на, Виктора, Андрея, 
Варлаама пресвитеров и 
мч. Павла. Мч. Николая.

Рождественский пост. 
Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Все объявления на правах рекламы

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская соци-
альная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ 
консультации. 20  лет адвокатской прак-
тики. Составление исков. Участие в судах. 
Все споры, в  т. ч.: вернём или  расслуже-
бим квартиру. Выпишем из  квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Автодела. 
Банкротство физлиц. www . socuristy . ru. 
Тел.: 8 (499) 409-91-42

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»:
8 (495) 792-47-73

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРО-
ГО!!! АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАН-
НЫЕ автомобили всех марок купим 
ДОРОГО в  день обращения. Выезд, 
оценка, снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – 
Москва, МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ 
НА  МЕСТЕ. ВЫКУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТО-
САЛОНОВ. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ И  ПО-
РЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 8  (495)  664-65-88, 
8 (926) 313-90-00

 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально до-
рого. С  абсолютно любыми проблемами. 
С  запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, новые 
любые, Москва и  МО, не  на  ходу. Приеду 
в любое время, деньги сразу, оформление 
полностью за мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8  (926)  888-54-66 КУПЛЮ: «Волга» 
любой модели, «Жигули» любой моде-
ли в любом состоянии, «Москвич», «Ока», 
«Соболь», «Газель». Куплю в день обраще-
ния, порядочность гарантирую. Валерий 
Иванович. Тел.: 8 (926) 888-54-66

 ¡ 8 (985) 985-60-25 АБСОЛЮТНО НАДЁЖНО!
Устали от  одиночества? Профессиональ-
ная сваха. Знакомства для Москвы и Под-
московья. До  90  лет. Звоните! Телефон: 
8 (985) 985-60-25

 ¡ 8  (495)  142-81-39 «Дом быта».
Срочный РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 
СТИРАЛЬНЫХ машин, Антенного ка-
беля, Швейных машин, Газовых плит, 
Газовых панелей, Телевизоров, На-
стройка ТВ, Электрических плит. РЕ-
МОНТ любой сложности, все моде-
ли. Быстро. Качественно. Гарантия. 
Скидки. Тел.: 8  (495)  142-81-39, 
8 (977) 866-81-35

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от  300  руб. Городская мастерская 
производит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИ-
КОВ на  дому марок СТИНОЛ, ИН-
ДЕЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, СА-
РАТОВ, ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, 
ELECTROLUX, и  др. Пенсионерам 
и льготникам скидка до 50%. ВЫЗОВ 
БЕСПЛАТНО. Тел.: 8  (495)  166-32-41, 
8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (499) 394-06-57 Ремонт, установка, 
настройка: компьютеров, ноутбуков, 
Apple, планшетов, смарт фонов, телеви-
зоров, стиральных и  посудомоечных 
машин, холодильников, электро- и  га-
зовых плит, СВЧ. Услуги сантехника, 
электрика, муж на час, ремонт квартир. 
Гарантия, качественно, пенсионерам 
скидка 30 %! Телефон: 8 (499) 394-06-57

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8  (926)  601-56-70, 8  (499)  259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Подклю-
чение и  настройка каналов. Разводка ан-
тенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без вы-
ходных. Гарантия. Опыт работы 20 лет. Тел.: 
8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8 (926) 705-30-59 Куплю: чугунные, брон-
зовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, Гарднера, 
Кузнецова, самовары, подстаканники, кар-
тины, монеты, значки, фото, архивы, доку-
менты, мундиры, открытки, старые детские 
и ёлочные игрушки, патефоны, часы, иконы, 
и др. старинные вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (967)  273-29-40, Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88  пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будды, часы, сервизы, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, са-
мовары и др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмитрий, Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, подста-
канники, портсигары, фарфор. посуду, 
статуэтки, Касли, столовое серебро, ико-
ны, игрушки СССР, ГДР, кортики, сабли, 
интересные старинные предметы. ВЫ-
ЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8 (916) 993-36-64 Времён СССР: пригласи-
тельные билеты, меню, этикетки, рекламные 
листовки и буклеты, каталоги, прейскуранты, 
акции времён приватизации. Довоенные: 
альбомы военных заведений, карты геогра-
фические и  военные, чертежи техники, от-
крытки и конверты, боны и купюры, вексели, 
счета и прочее. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93, 
С  П  А  С  И  Б  О    ЗА    З  В  О  Н  О  К.
КУПИМ ДЛЯ СЕБЯ: открытки, фото, пла-
каты, картины, графику, документы, 
архивы, автографы, значки, игруш-
ки, статуэтки, изделия из  фарфора, 
стекла, металла. А также ВСЁ О ДИРИ-
ЖАБЛЯХ, КОСМОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНО-
ГОЕ ДРУГОЕ. Книги, журналы до 1945 г. 
Тел.: 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

Статуэтки, сервизы полные и  нет, ико-
ны, книги, грампластинки, аудио-
кассеты, значки, награды, столовые 
приборы, лампы, вазы, конфетницы, 
подстаканники, портсигары, детские 
и  ёлочные, игрушки, янтарь, фигуры 
из  бронзы, чугуна, дерева, хрусталь, 
фотоаппараты, фото, мебель, часы. 
Тел.: 8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8 (963) 921-08-38 Книги, архивы, ико-
ны, монеты Царской России и СССР, юби-
лейные рубли, знаки ударников, бижу-
терию, часы, янтарь, подстаканники, 
портсигары, коронки, мельхиор, столо-
вое серебро до 350 руб. / г, фотоаппараты, 
открытки, фото, фарфор. статуэтки, сер-
визы, хрусталь, Китай, духи, самовары. 
КУПЛЮ ДОРОГО. Тел.: 8 (963) 921-08-38

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1940 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8 (916) 774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХНИ-
КУ, магнитофон, проигрыватель, усилитель, 
колонки, динамики, запчасти. В любом со-
стоянии. Радиоизмерительное оборудова-
ние (осциллографы, радиодетали и  т. д.). 
Пластинки, аудиокассеты, CD-диски. Ин-
струмент, метчики, плашки, тиски, станки, 
др. Дмитрий. Тел.: 8 (916) 774-00-05

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (999)  916-28-14 Куплю: игрушки 
СССР от 1-50 тыс. руб. за шт., модели авто 
от 1-10 тыс. руб. за шт., ёлочные игрушки 
СССР от 500 руб. за шт., детские книги СССР 
до  1970 г. от  500 до  30  тыс.  руб. за  книгу, 
фарфор СССР от 1-100 тыс. руб. за шт., духи 
СССР, сувениры, вкладыши от жвачки, кар-
тины и др. Тел.: 8 (999) 916-28-14, Сергей

 ¡ 8 (495) 128-50-09 Книги. Выезд от 130 экз. 
Оплата сразу. Тел.: 8 (495) 128-50-09

 ¡ 8  (964)  585-40-04 Покупаю книги 
до   1945 г. от  1 000  руб. до  500 000  руб. 
Полки, библиотеки, техническую литера-
туру, ноты, фото, архивы, открытки, живо-
пись, фарфор, мебель, самовары, значки, 
статуэтки, бронзу, монеты, модели маши-
нок, ёлочные игрушки, иудаику и  любой 
антиквариат. Тел.: 8 (964) 585-40-04

 ¡ 8  (925)  514-36-14 Фарфор, ВАЗЫ, СТА-
ТУЭТКИ, СЕРВИЗЫ, ГРАФИНЫ, КУБКИ, посуду, 
ножи. ГЖЕЛЬ. Пив.  круж. «Мадонна». Само-
вары. Подстаканники. Хрусталь. МЕЛЬХИОР, 
СЕРЕБРО. ОТКРЫТКИ, АКТЁРЫ. ФОТО. Значки, 
ФАНТИКИ. Дет.  книги, журналы. Машинки, 
ж.  дорогу «Piko». ЁЛОЧ. ИГР. Картины. ИКО-
НЫ. Бронзу, чугун Касли. Часы. Моб.  ТЕЛЕ-
ФОНЫ. ВИДЕОКАМЕРЫ. МАГНИТОФОНЫ, КАС-
СЕТЫ, CD, пластинки. Патефоны, приёмники, 
муз.  инстр. НОТЫ. Фотоаппараты, ОБЪЕКТИ-
ВЫ, БИНОКЛИ. Готовальни. Печат., шв.  ма-
шинки. Керосин. лампы. Подсвечники. При-
мусы. ПОРТСИГАРЫ. Пер. ручки. Жест. банки. 
Юбилейн. руб., монеты. БРОШИ. БИЖУТЕРИЮ. 
ДУХИ. Шкатулки и др. Тел.: 8 (925) 514-36-14

 ¡ 8  (495)  999-28-82, 8  (985)  999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добро-
порядочных хозяев. Чистоту, поря-
док, своевременную оплату гаранти-
рую. Срочно! Тел.: 8  (495)  999-28-82, 
8 (985) 999-28-82

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Срочно, сниму ком-
нату или  квартиру в  любом районе Мо-
сквы. Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8  (495)  772-50-93 1–3-комнатные 
квартиры, комнаты снимет мед.  центр 
для  своих сотрудников-москвичей, евро-
пейцев. Есть одинокие, семейн. Возможно 
предоплата, можно без мебели. Порядоч-
ность гарантируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93, 
Спасибо
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 ¡ 8 (495) 142-81-39 Требуется мастер по ре-
монту бытовой техники: швейных машин, те-
левизоров, антенного кабеля, газовых и элек-
трических плит, стиральных машин. Работа 
на  выезд к  клиенту по  Москве. Заработная 
плата договорная. Тел.: 8 (495) 142-81-39.

 ¡ 8  (495)  978-03-44 КОСМЕТИЧЕСКИЙ 
РЕМОНТ КОМНАТЫ, КВАРТИРЫ НЕДОРО-
ГО И  ПОЭТАПНО. Обои, покраска, плитка, 
сантехника, электрика. Ванна под  ключ. 
ЦИКЛЁВКА и ремонт паркета. Укладка ли-
нолеума, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ 
потолок. ОКНА. Отделка ванных, лоджий 
панелями. Доставка материалов. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (966)  099-99-53 РЕМОНТ КВАРТИР 
ОТ  ПРОФЕССИОНАЛОВ. Делаем все виды 
ремонтных работ по  доступным ценам, 
предоплату не  берём, оплата по  факту. 
Нас  рекомендуют друзьям и  знакомым. 
Выезд мастера БЕСПЛАТНО! Пенсионерам 
скидки. Помощь в подборе и покупке ма-
териалов. Тел.: 8 (966) 099-99-53

 ¡ 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85 
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕ-
МЕЙНАЯ ПАРА. Без  предоплаты! Поклей-
ка обоев любых видов за  1  день (ма-
лярка, покраска, ламинат). НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ  – большой ассортимент рас-
цветок и  фактур, материалы от  лучших, 
проверенных производителей. Ван-
на под  ключ. Пенсионерам скидки! Тел.: 
8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг.мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (925)  340-50-15 Ремонт и  перетяж-
ка диванов, матрасов, кресел, стульев. 
На дому. Тел.: 8 (925) 340-50-15

 ¡ Организатор торгов  – конкурсный 
управляющий ООО  «Торговый дом ”Сте-
клостандарт“» (ОГРН 1047796396262, ИНН 
7704521884, адрес: 119048, г. Москва, про-
спект Комсомольский, д. 42) Калерина 
Наталия Маратовна (ИНН 774300299470, 
СНИЛС 029-517-969-89, адрес для направ-
ления корреспонденции: 115419, г. Мо-
сква, а / я  36, телефон 8  (495)  108-04-17), 
член Союза арбитражных управляю-
щих «Авангард» (ОГРН 1027705031320, 
ИНН 7705479434, адрес: 105062, г. Мо-
сква, ул. Макаренко, д. 5, стр. 1А, пом. I, 
комн.  8, 9, 10), действующая на  осно-
вании определения Арбитражного су-
да города Москвы от  05.10.2018 по  делу 
№ А40-179010 / 16, сообщает о  результа-
тах проведения открытых торгов по  про-
даже имущества ООО  «Торговый дом 
”Стеклостандарт“» в  форме публичного 
предложения с  открытой формой пред-
ставления предложений о  цене, про-
водившихся на  электронной площад-
ке АО  «Сбербанк-АСТ» по  адресу в  сети 
Интернет https : / / www . sberbank-ast . ru . 
(объявление № 77035939339 о  проведе-
нии торгов опубликованы опубликова-
но в  газете «Коммерсантъ» № 178 (7868) 
от  28.09.2024; сообщение на  ЕФРСБ 
№ 15430747 от  24.09.2024). Победителем 
торгов по  Лоту  № 1 признано ООО  «ИН-
ВЕСТ МАГАЗИН» (ИНН: 7705993939), кото-
рым предложена цена за  лот в  размере 
1 500 001  руб. 00  коп. Победитель торгов 
не  является заинтересованным лицом 
по  отношению к  должнику, кредиторам, 
конкурсному управляющему.

 ¡ 8 (929) 992-70-91 Издание вашей кни-
ги, от 1 экз., оперативно, качественно, ин-
дивидуальный подход к  каждому заказ-
чику. Обращайтесь! Тел.: 8 (929) 992-70-91

 ¡ 8 (965) 386-47-09 СЭС. 100 % ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой слож-
ности  – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, КЛЕЩЕЙ 
НА УЧАСТКЕ, ПЛЕСЕНИ и т. д. Пар холодно-
го и  горячего туманов. Безопасные пре-
параты для  людей, животных, растений. 
ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА – официальный дого-
вор. Работаем 24 / 7. Система скидок. Мо-
сква и МО. Тел.: 8 (965) 386-47-09

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки  + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упаков-
ка, утилизация мебели. 24  часа. Недо-
рого. 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДОРОГО. 
Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, упаков-
ка. Сборка, разборка мебели. Недорого. Пен-
сионерам СКИДКА. Индивидуальный подход 
к каждому клиенту. Утилизация мебели и му-
сора. Тел.: 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Работаю 
сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров 
и  т. п. Время  – не  ограничено. Цельно-
металлический фургон «Пежо Боксер» 
(свой, не  аренда). Человеческий подход 
к  делу. Без  выходных и  праздников. Тел.: 
8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

ПРИЁМ РЕКЛАМЫ В РУБРИКУ «ВСЁ ОБО ВСЁМ» ПРОИЗВОДИТСЯ ПО АДРЕСАМ:
Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК»

8 (495) 792-47-73, 
8 (903) 013-52-78,
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс» 
8 (495) 543-99-11, 

м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07,  

8 (495) 944-22-07, м. «Планерная», 
дизайн-макет БЕСПЛАТНО

РА «Манго АДВ»
8 (495) 646-03-83, 

м. «Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69, 

м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, многоканальный, 
м. «Семёновская», курьер бесплатно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 

м. «ВДНХ», 
выезд курьера бесплатно

Stroki.info (ООО «Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98,
8 (495) 133-16-22,

м. «Шоссе Энтузиастов»

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91,

м. «Солнцево»

РА «Солидарность- Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 

м. «Аэропорт», курьер бесплатно

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97, 

м. «Арбатская», круглосуточно

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96,
м. «Алексеевская»8 (495) 792-47-73

ХОТИТЕ РЕКЛАМУ
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»? ЗВОНИТЕ!
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4 декабря отмечается 
один из двунадеся-
тых православных 
христианских празд-
ников – Введение 
во храм Пресвятой 
Богородицы. 

Е жегодно в этот день 
мы вспоминаем со-
бытие, когда святые и 

праведные Анна и Иоаким 
привели свою трехлетнюю 
дочь Марию в Иерусалим-
ский храм. Так родителями 
Богородицы было исполне-
но обещание Богу посвя-
тить свою дочь служению 
Ему.

Три чуда 
Божьего 
промышления

О событиях этого време-
ни повествует Церковное 
Предание. Благочестивая 
супружеская пара – 
Иоаким и Анна – до старо-
сти были бездетны, но, на-
ходясь в браке, все время 
молились о рождении ре-
бенка. Супруги дали обет, 
что если родится дитя, то 
они посвятят его Богу. И 
вот их молитвы были услы-
шаны, произошло настоя-
щее чудо: у престарелых 
родителей родилась дочь. 

Семья Иоакима и Анны 
отличалась святостью и 
благочестием, чистотой 
дел и помыслов, души и 
тела. И супружеская чета 
растила девочку в добро-
детели и нравственной 
чистоте. Когда Марии ис-
полнилось три года, роди-
тели решили выполнить 
свое обещание и отправи-
лись с нею в храм в Иеру-
салиме.

И вот при входе в храм 
вновь происходит чудо. 
Уверенно, без посторон-
ней помощи трехлетняя 
Мария, удивляя всех при-
сутствующих, поднима-
ется на самый 
вверх, преодолев 
15 крутых ступе-
ней. На верхней 
площадке Марию 
встретил перво-
священник Заха-
рия (будущий отец 
святого Иоанна 
Предтечи (Крести-
теля). По особому 
Божиему промыш-
лению, Захарий 
ввел Отроковицу 
в Святая Святых –
куда был вхож 
только он, и 
только один раз в году – с 
очистительной жертвой. 
Это стало еще одним со-
вершенно неожиданным и 
чудесным событием.

Девочку с того дня оста-
вили при храме. Мария 
обучалась Закону Божию и 
рукоделию, проведя в мо-
литве, посте и трудах 
9 лет – до 12 лет.

Ââåäåíèå âî õÂâåäåíèå âî õððàì àì 

О ПРАЗДНИКЕ

 Подготовила Светлана ИВАНОВАРедакция благодарит о. Дионисия Киндюхина за помощь в подготовке материала    

Праздник Введения во храм 
Пресвятой Богородицы Церковь 
установила с древних времен. Как 
утверждает Церковное Предание, 
празднество это существовало уже в 
первые века христианства. 

 В 1722 году в России празд-
ник Введения включили в 
список государственных и 
церковных праздников. С той 
поры по всем селам и горо-
дам проводились веселые и 
шумные введенские ярмар-
ки. Самой яркой и известной 
была московская, на которой 
устраивались большие зим-
ние торги. Кстати, примеча-
телен в такие дни был район 
Лубянки – именно сюда за 
неделю до праздника свози-
лись многочисленные сани и 
дровни.

Со дня Вхождения во храм 
Пресвятой Богородицы в православных хра-
мах «в предчувствие великих перемен в ми-
ре» на Всенощном бдении начинают петь: 
«Христос рождается – славьте! Христос схо-
дит с Небес – встречайте!..»

Празднику предшествует один день пред-
празднства – 3 декабря, сам праздник – 4 
декабря, и четыре дня попразднства до 8 де-
кабря.

Богородичные 
праздники

Уже первые христиане начали почитать 
события земной жизни Богородицы. Они 
обращались к ней с молитвой, посвяща-
ли Заступнице и Помощнице нашей хра-
мы и устанавливали в честь Девы Марии 
праздники.
Православная церковь празднует пять 
основных Богородичных праздников: 
четыре из них входят в число двунадеся-
тых и один (Покров Пресвятой Богороди-
цы) относится к великим.
Земная жизнь Богородицы прославляет-
ся в следующих двунадесятых праздни-
ках:
1. Благовещение Пресвятой Богородицы 
(7 апреля).
2. Успение Пресвятой Богородицы 
(28 августа).
3. Рождество Пресвятой Богородицы
(21 сентября). 
4. Введение во храм Пресвятой Богоро-
дицы (4 декабря).

В число Богородичных праздников 
также входят:

 Память святых праведных Иоакима 
и Анны, родителей Богородицы 
(22 сентября).

Зачатие праведной Анной Пресвятой 
Марии (22 декабря).

 Успение праведной Анны (7 августа).
  Собор Пресвятой Богородицы – «Си-

накси» (8 января).
 Положение честной ризы Пресвятой 

Богородицы во Влахерне (15 июля).
 Положение пояса Пресвятой Богоро-

дицы в Халкопратии (13 сентября).
 Многочисленные праздники, по-

священные чудотворным и чтимым 
иконам святого образа Божией Ма-
тери, прославленным различными 
чудесами.

ЗНАЙ И ПОМНИ!

Цитаты святых отцов 
о празднике
Архимандрит Иоанн (Крестьянкин) в 
«Слове на праздник Введения во храм 
Пресвятой Богородицы» отметил важ-

ность праздника:
Почему праздник 
стал двунадеся-
тым? Да потому, 

дорогие мои, что Введе-
ние во храм Пресвятой 
Девы стало необходи-
мым звеном спаси-
тельного Божия про-
мышления о мире.

Это событие положи-
ло конец многовековому 

отчуждению человека 
от Бога и пребыванию его 

под рабством греху».

Святитель Лука (Войно-Ясенецкий) в 
Слове в день Введения во храм Пресвя-
той Богородицы» писал:

Жизнь Пресвятой и Пречистой 
Преблагословенной Богородицы и 
Приснодевы Марии, Которая была 

Пречистым Храмом Спасовым, Которая 
была превыше всех Херувимов и Серафи-
мов, не могла начаться так, как начина-
ется жизнь каждого заурядного человека: 
должно было быть отмечено славное 
начало Ее жизни. И Господь Бог вложил в 
сердца святых родителей Ее Иоакима и 
Анны предчувствие того, что Пречистой 
Отроковице, единственной дочери их, 
предуготован Богом какой-то необыкно-
венный путь, путь гораздо более высокий, 
чем обычный путь людей».

Митрополит Антоний Сурожский 
в своей проповеди на праздник Введе-
ния во храм Пресвятой Богородицы до-
полняет причину избрания Богоматерью 
Марии: 

…Она стала способной стать Той, 
через Которую спасительная, пре-
ображающая, жертвенная и крест-

ная любовь Божия войдет в мир». 

Полное на-
звание праздника –
 Введение во храм 

Пресвятой Владычицы 
нашей Богородицы и 

Приснодевы 
Марии.

«Пречистый храм 
Спасов». Такими слова-

ми Церковь неслучайно 
именует Богородицу в 
своих песнопениях. Ее 

судьба была предназна-
чена служению Богу. 
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