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KpuctnHa BanHac pacckasana o cBoen repoviHe

Ha TenekaHane DomawHuii 3aBeplnancb CbEMKM me-
noapambl «Cyactnmea no ymonyaHuio» (Nponu3BoacTBo
«Amepaua lNpopaakuwHy»). B ponsax: KpuctuHa BaitHac, Ba-
anm Cokonos, AmuTpuin becepa, MpuHa O6buanHa, AH-
Ha Kopenuna, KapuHa Xucmatynnaua, Amutpun MNonos,
lOpui WenkoBHmkoB, Anekcen Catupckun, Enena JluT-
BMHOBA U pyrue apTucTbl. B Kpecne pexunccepa —
AnekcaHngp Moxos.

B ueHTpe cloxeTa cepuana — ymHuuya-
KpacaBuua AnvHa CeetnoBa (Kpuctu-
Ha BanHac). Ona gobunacb 60/b-
WKUX YCNexoB B Kapbepe, CTaB
BeAYLUM apXUTEKTOPOM B npe-
CTUKHOM KomnaHuu. Jluaus,
mama Anunbl (MpuHa O6u-
AWHa), BOCNUTLIBAMA 40Yb B
cTporocTu. Ho %u3Hb bepet
cBoe. BrainHe oT marepwm
AnnHa cbexanacb ¢ Amu-

Y Nennca BnaceHko -
HOBasA poJb

TenekaHan THT u kuHokomnaHua Norm Production
npuctynunm K cbémkam cepuana «flpo 3to ca-
moe» ¢ [leHucom BnaceHko B rnaBHoi ponu.
Pexuccepom ctan EBreHunii A6bi3oB. Tak-

*e B 3TOM NPOEeKTe NPUHUMAIOT yyactue
Oner laac, Banepus PenuHa, AnekcaHap
MnbuH, NHra ObonauHa v gpyrue.

[naBHbIVi repoii No uMeHn Muts nocne
BOCbMM feT yyebbl B eTepOyprckom
MeAULUNHCKOM By3e BO3BpalyaeTtca B
poaHoe ceno O3épHoe. Cembsa, Apy3bAa
1 BoOOLE BCE CEMO XKAYT €ro ¢ ropao-

CTbIO ¥ HETEpPNeHneM — Be/b Ha ero yye-

6y 6bInM NoTpayeHbl 6onblne cpeacTBa,
MONOJOM Bpay OYeHb HyXeH B MeCTHOM
6onbHKLE. HO BCe C yAMBNEHMEM Y3HAIOT, 4TO
MwuTta He xupypr, He CTOMaTONOor, He YyPOoor, a...
ncuxonor-cekconor. KoHcepBaTUBHbIE XXUTEAN HE NPU-
HUmatT MuTIO, @ POAHON OTel FPO3MTCA OTPeYbCA OT
Hero, HO rMaBHbIV repon He CLaeTCcA U CTapaeTca Haw-
TU MOAXOA K KaxAoMy yenoseky. «[1Ipo 3To camoe» —
3TO MCTOPMA NPO OTHOLLEHWA, YBAXKEHNE APYT K APYTY,
cemelHble LLeHHOCTU, NI0O0BbL U NCUXONOTUI0. A TaKXe
npo paspyleHne MucboB 1 CyeBepui...

®omo menexkanana THT

noc. letu». N yxe B ceHTAbpe BOKanbHOE Cyneplioy cTapTy-

HOBOCTHU TB, TEATPA U KUHO @

Cara 0 XX13Hu Tpéx
cemen

B 3acupe Tenekanana «Poccua» — npembepa
menoapambl OKcaHbl baipak «[loxab Ha ncxo-
ne neta».

Ponu B KapTuHe ucnonHawt Makcum [po3a,
EBrenna Kpiokosa, AHTOH baTbipes, Aca [om-
ckas, WpuHa Edpemosa, MNétp Poikos, Jlapuca
YnoBunyeHko, EkatepnHa CeméHoBa, VipnHa Kob-
3eBa M pyruve apTucTol.

Tpuem (Bagum Cokonos). Koraa mama HeoxugaHHo npu-
e3)aet B roctn, AnnHa npayet Jumy ot matepu, npocut
ero Ha Bpems yexatb. Tem BpemeHeMm JInaunsa He octaBnseT
MonbITOK y3HaTb O TAMHOM yxaxepe foyepu. M Tyt AnnHa
MAeT Ha XUTPOCTb: MPOCUT CBOEro HavyallbHMKA NPUTBO-
pUTbCS Nepes Mamoi ee xeHnxom. Mpocbba AnnHbI Npu-
BOAMT K rN0o6anbHbIM NOCNEACTBUAM: i NPUAETCSA
nepeXunTb NpeaatenbCcTBO, Y3HATb MHOXe-
CTBO TaWH...

— Camoe rnaBHoe B XxapaKTepe
ANNHBI — NEerkocTb, — paccKasbl-
BaeT KpuctnHa BanHac. — OHa
O4YeHb Nerkad. HecmoTps Ha TO
4TO OHa ABHAA KapbepucTka,
BCe paBHO OCTaeTcA B ner-
KOM MPUPOLHO-KEHCTBEH-

HOM COCTOAHUMN.
®omo npecc-cyx6oi
menekaHana DomawHut

«lfonoc. fletn»
00bABVN HACTAaBHUKOB

B MockBe Hayanucb CbEMKM HOBOrO ce30Ha npoekTa «lo-

JTO cara o XU3HU TPex cemen, Kaxaas n3 KoTo-
pbIX cHacTAnBa M HecyacTamea no-csoemy: [lonb-
CKUX, AbIMOBbIX 1 MapKOBbIX.

—[lomHuTe, KaKy Benukoro Anekcanapa flyuw-
KUHa: «[ToroBOPUM 0 CTPAHHOCTAX N06BU...»7 —
roBOpuUT pexuccep kaptuHol OkcaHa banpak. —
370, HaBepHOe, rNaBHas TeMa MHOTOCEepPUNHO-
ro dunbma «[loxab Ha UCXOAeE neTa». B Hawen
XWU3HW 6bIBAOT CUTYaL WU, KOTAA NIOAMN BCe Kap-
LUHANbHO MEHAIT, yCTaB OT MPEXHUX, KOrga-To
CYaCTAMBbLIX, @ TEMNEPb NOCTbIbIX OTHOLWEHUN.
Ho napajoKc B TOM, YTO B HOBbIX OTHOLWEHNAX
N MYKYUHbBI U KEHLWMHbI HAYMHAIOT UCKATb Yep-
Tbl MPEXHUX BO3/106NEHHbIX, MOAENMPOBATb
HOBYI0 XW3Hb N0 Nekany npexHen. M koraa gy-
WeBHbIA camoobMaH pacKpbiBaeTcs — cayya-
eTcsA Apama HOBOro paccTaBaHus, eue bonee
TAXenas...

et B 3dumpe NepBOro kaHana.
Take cTanu M3BECTHbl MMeHa HacTaBHUKOB,
KOMaH/bl KOTopbIX 6yayT 60poThecs 3a nobeny
B KOHKypce. 370 «BeTepaH» npoekTa [uma
BunaH 1 ABOe HOBMYKOB: MeBMLA 1 TeseBe-
aywasn KOnnaHHa KapaynoBa, a Takxe uc-
nonHutens n aBTop neceH JONY.
— CraTb YacTblo KOMaHAbl npoekTa «lo-
N0C» — MOA AaBHAA meuytal — nmpu3Haertca
lOnnanHa Kapaynosa. — O4eHb paaa, 4to me-
HA NPUrNACUNN MMEHHO B AETCKUI «Tonoc»!
Y HUX — 0cobeHHas 3Heprus u CBOW B3rnsag
Ha Mup. C OLHON CTOPOHbI, 04EHb BOJIHYIOCH
nepep CTapToMm, C APYron — He TePNUTCA HayaTb
pabotaTth C pebsATamMu, y MEHS YXKe CTONbKO nae!

(®omo Iepsozo kaHana

®omo menekaHana «Poccus»

AnekcaHgpa MeTénkuHa onAaTb OTNpaBUIN B CKasKy

B MockBe HayaluCb CbEMKU KOMEAUMHON CKA3KU Mo ctoxeTy B NMpyAy ropoAcKOro napka xuna-6sina
ons Bcen cembu «LlapeBHa-narywka» ¢ BaneHTMHONW  nArywka, KoTopas ovyeHb ntobuna cMoTpeTb huibmbl
NanuHoit n Anekcanapom MeTENKUHBIM B FaBHbLIX PO- B leTHEM KuHoTeaTpe. OAHaX bl OHa yBuaena MynbT-
nax. JIeHTy CHMMAOT NO MOTUMBAM OJHO- dhunbm 0 TOM, KaK Takas Xe, Kak OHa, nonmana
MMeHHOW cKa3ku AnekcaHapa Ada- CTpeny — v npeBpaTnaacb B NpeKkpacHyto ge-
HacbeBa. BYLWKY. MopaxeHHas cobbiTuamu hunb-

Pexuccepom KapTuHbI cTan
AnexcaHap Amunpos. Takxe B
dbunbme cHUMaTCA HUKK-
Ta Konorpusbin, PomaH
KypubiH, Annca PyaeH-
Ko, BukTtop JlornHos,
EneHa KceHodoHTO-
Ba, CBetnaHa Mepms-
KOoBa v apyrue.

lNeHcuoHepam!
CoLuauibHas peHMaA

AB1de1Ccs naresibLiMKOM PEHTbI

npoAyKums.
COLIMAJIbHAS PEHTA

OrOBOP MOXU3HEHHOM PEHTHI HA BHITOJAHBIX YCJIOBUAX:
e OT 3 MJIH. py6. 11 60J1€€ — eJHOBPEMEHHO.
e 0T 30 ThIC. py6. 11 60J1€€e + KOMMYHAaJIbHBIE YCITYTU — €KEMECSIUHO.

o [To ’xemaHuIo IIaTPOHAX MJIY ITaHCHOHAT.
3BOHMUTE:
YsHeuKul Mocm», Y. PoXKgecmBeHKaq, d. 5/7, cmp. 1, am. 3, od. 11
patronazn.ru
OO0 «CouuanbHas Perray, MHH: 9702068905, OIPH: 1247700502906. Peknama

Abeprvie samki METTIM®

ABepHbie 3amku METTOM® - u3BecTHas poccuitckas

‘ Usgenns Toprosoi mapku METTOM® - HagéxHble,
B3/10MOCTOMKHE, A0/IrOBeYHbIe. 3aMKU1 U3rOTOB/IEHDI
MO/IHOCTbIO U3 POCCUICKMX MaTepPUasioB U KOMI/IEKTYOLUUX.

‘ B accoptumente METTIM® ecTb cepus 3aMKOB A ABepei u3
N/NacTMKOBOrO U a/llOMUHMUEBOr0 Npodus. Yskonpodu/ibHble
3aMku METT3M® BbINO/IHEHbI B TPAAULMOHHDIX A/ Y3KNX
ABepeii pasmepax. Mx BO3MOXHO YCTaHOBUTb Kak B HOBble
ABEpH, TaK 1 HAa 3aMeHY 3amMKam APYrUX NPOU3BOAUTENE.

‘ METT3M® mo3kHO nprMobpecTu Ha MapKeTn/elicax u B
cneuuann3MpoBaHHbIX MarasuHax.

Moapo6Hee o npoAyKuMKU
U TOYKaX Npoaax:
www.mettem.ru
+7 (495) 529-57-27

Ma, NATYLWKa NpUHMMaeT BCe Npouc-
X0AsLee 3a AeNCTBUTENbHOCTb — 1
oTnpasnAeTca Ha NOUCKKU cTpe-
nbl...
[TnaHupyertca, 410 B NpoKar
KWHOKapTUHa BbIAJET B Map-
Te caeaylolero roaa.
®omo npecc-cnyx6bi
KUHOKOMNnaHuu «Hawe KuHo»

ocTeperamTech
0/11e/1I0K

Matepuansi u potorpadum npesoctasnerbl UA «CTONMLA»



CEKPET YCIMNEXA

YT06bI AE€HDb
Obin fO6pbLIM

Ecnu 3o gHA B AeHb Bbl He MOKeTe
3aCTaBUTb Ce6SA NPOCHYTLCA U BCTaTb C
KpOBaTH, YTOObI NOMTM HA paboTy, TO
HY)XHO 4TO-TO MeHATb. A 4To? CKopee
BCEro, pacnopsajokK AHA. YCNoBHO pas-
[eNIUM €ro Ha NepuoAbl, y4ynTbiBas, 4To
nyywee BpeMs s npobyxaeHms — ¢
5.30 40 6.30, @ BpeMs 0TX0Aa KO CHY —
0K0J10 22.00.

YT1po (c6.00 go 8.00)

Mopbem 1 rurneHnyeckme npouedypbl. Craka
YMCTON BOAbI KOMHATHOW TeMnepaTypbl N0O3BO-
JINT BaM 3anycTuTb paboty XKT. Mpocbinaitech
C YNbIGKOM 1 XOPOLLUMM HaCTPOEHMEM, Befib Kak
Ha jeHb HaCTPOWLLbCA, TaK ero U NpoBefeLlb.
YTpeHHAA 3apAgKa MOMOXeT NpuBecTy cebA B
TOHYC V1 3apAAUTLCA SHepruet.

3aBTpaK, coaepaLynii 6enKu 1 CNoxHble yrne-
BO/bl, MOMOXeT KOMPOPTHO UyBCTBOBaTH CebA
J10 camoro obepia.

Henb (¢ 10.00 go 17.00)

10.00 - Bpemsa yMCTBEHHOW aKTUBHOCTH, KOrAa
MO3[Y flerye Bcero CnpaBnUTbCA C HaNPAXKeHHON
paboToit. MamaATb 1 aHaNUTUYeCKan aeATeb-
HOCTb Ha NiKe, 1 Bbl MOXETe HaNTX camble Nyy-
Lne peLleHmnsa Ana COXHbIX 3afau.

13.00-14.00 — ObeneHHbIN NepepblB, BO3MOX-
HOCTb HEMHOTO OTBJIEYbCH, PAa3MATLCA U CMe-
HUTb YMCTBEHHYIO aKTUBHOCTb Ha pU3NYecKyto.
14.00-16.00 — OnTmanbHoe Bpems Ansa pyTUH-
HOW PaboTbl, NOKa OpraHn3M 3aHAT NepeBapu-
BaHuem obefia. [lna MO3roBoro WTypma pecyp-
COB MOKa HeJOCTaTOYHO.

16.00-17.00 - lMoaBnAeTcA BTOPOW LWaHC ygapHO
nopaboTtaTtb. Mo3r cHOBa roTOB NOTPYAUTLCA,
BblAaTb HeCTaHAAPTHbIE PeLIeHNA 1 MaKcK-
MaJibHO aKTUBMPOBATb MbICANUTESNbHbIE NPO-
Lieccbl.

Beuep (c 18.00 go 22.00)

18.00-19.00 - Bpemsa nerkoro yxwHa. leperpy-
XaTb XeNyaoK Ha HOYb — Nnoxas uges, Bedb 3a-
CbinaTh JlyyLle ¢ HEBONbLIMM YYBCTBOM rofofa.
19.00-20.00 - BeyepHas nporynka, BO3MOX-
HOCTb MOABILLATbL CBEXMM BO3JYXOM 1 N006-
LaTbCA C BAN3KUMU.

21.00-22.00 - Bpems rurneHnyecknx npouenyp
1 MOArOTOBKM KO CHY.

TEJIEK

[lyTb 0T paccTaBaHus

K CHdCTbH0

B neHb, KOrAa OTHOLEHUA pyLIATCA, HEBO3MOXKHO NO-
BEPUTb, YTO 3TO NEPBbIi War K 6yayuwemy cyactbio. Ho,
nepecgpasnpys U3BECTHYI0 KNHOTEPOUHIO, CKAXKeM:
«lMocne pacctaBaHuUA XU3Hb TONbKO HauyMHaeTcA. Tenepb
f1 3TO TOYHO 3Hato!»

K

OHEYHO, 0POTa K 3TOMY CHACTbIO He ByLeT NPoCTOoi U,
BO3MOXHO, NpOANMTCA MecAUbl 1 rogbl. O4HAKo ee CTOUT
npowuTtu! Vitak, oTnpaBnaemcs, war 3a warom.

Cynpyrun pa3Bo-
aarca. Cyaba -
P nave:
~ B Bawem myxe
6b110 YTO-TO, UTO
BaM HpaBuUnocb?
— bbIno, Ho A BCé
ncrpaTtuna...

3aKkpbITb ABepb
B npoiunoe

MHOrVe XeHLUHBbI,
nepexuBlive pac-
cTaBaHwue, ele A0r0

XWUBYT HafleA0W, 4TO Nto6U-
Mbli ogymaeTcs. OaHaXAbl
TaKasn XeHa OTKpOoeT ABepb, a
Ha nopore — oH! C usetamu,
KONIEYKOM M U3BUHEHMAMMU. Y
KOro-To, BO3MOXHO, TaK 1 Oy-
aeT. Ho B 6onblIMHCTBE CNly-
4yaeB pa3pbiB — 3TO HaBCer-
pa. Tak He TpaTbTe Bpems Ha
nycTble MeYTbl, 3aKPOWTE 3Ty
asepb! BcnomHuTe BOCTOY-
Hyt myapocTb: «Korpa 3anu-
paeTca oaHa iBepb, OTKPbI-
BaeTcA Apyras».

Ot aywn
noropesatb

[aiiTe cebe Bpe-
Ms Moropesarhb:
3anputecb goma,

nonnaybTechb NOAPYK-
Ke. [lpu3HaiTe, 410 Bam
04YeHb 60NbHO, U XYKe
OblTb HE MOXET — Bbl
«Ha fHex». A 4TO HYXHO
Jlenatb, OKa3aBLIMUCh Ha
AaHe? [IpaBubHO, OTTON-
KHYTbCSl OT HEFO HOTamMm
M BCMNbIBATb HAa MOBEPX-
HocTb! He no3Bonante
cebe Bnajartb B genpec-
Cut0, BeJlb Pa3pbiB —
nyylle, Yem OTHOWEHUS
6e3 nepcnexkTuBbI.

Tpu Taby nocne paspbiBa

HekoTopbie Bewy nocne pacctaBaHUA NPUHECYT MHOTO 6onn
1 pa3oyapoBaHusA, e/ NOAAAaTLCA NOPbIBY U MO3BONNTD Ce-
6e B HUX OKYHYTbCA.

o Camblil mocneHnn 3BOHOK/cMc. KaxeTcs, UTo AOCTAaTOYHO Mo-
[06paTh HyXHble C/IOBa, BaC YC/bILIAT, U BCE BEPHETCA Ha KpYyru
cBos. Ho 370 3abnyxpaeHue. [Nopa Npu3HaTb, YTO Bbl HAXOANUTECH B
3MOLIMOHaNbHOV 3aBUCMMOCTY OT YeSTI0BEKa, KOTOPas CPOAHM HU-
KOTMHOBOW WM aNKorosibHON. EANHCTBEHHbIV cnocob n3baBuTbcs
OT Hee — NepecTaTb 06LLATHCA C €€ UCTOUYHUKOM.

e [0BOpYTb O ObIBLIEM FAZOCTU. PacckasbiBas, KakviM NOLIELIOM
OKa3acs Ball ObIBLUMIA, Bbl 1 CE6S CTABUTE B AyPALIKOE MONoXe-
HIe: Bbl >Ke ero Bblbpasnm Koraa-To.

o CneauTb 3a ObIBLUKMM U €70 HOBOIA Maccuen. XenaHue y6enuTbes,
YTO B HOBOWI »KM3HM Y ObIBLLETO HE BCE TaK IMAfKo, U NO3/10PaLCTBO-
BaTb HU K YeMy He npuBegeT. Bbl 1160 byaeTte HanonHATL cebsa 310-
6011, (b0, ecnn Tam BCe XOPOLLO, MOYYBCTBYeTe 60Mb 1 3aBUCTb.

CraTb CBOMM afBOKATOM
ﬂ J70 0YeHb NO-XEHCKM — GpaTb BUHY Ha cebs

L0Jr0 3aHMMaTbCs camobuyesaHmem, 6es KoHua

aHanU3npys CBOU MHUMbIe OlNBKM. Bo-nepBbIx,
MOMHUTE: B pa3pbiBe BCerga BUHOBATHI AB0E. Bo-
BTOPbIX, €C/IN Y} Bbl 3aiyManu yCTpouTb cebe cyannu-
lije, CTaHbTe He TONIbKO CBOMM 0BBUHMTENEM, HO 1 CBOUM
afBoKaToMm. [lpoaHanusnpyiTte owmnbKu, caenanTe Bbl-
BOAbl M f06eiTeCh, YTO6bI «CyA» OTNYCTUN BAC HA CBO6O-
ay. TONbKO TaK Bbl CMOMETe CTaTb CYACTNNBOA.

MocTtaBuTb HOBbIE LIENN

Y 0AMHOYeCTBA eCTb O[IMH NIOC — pa3Ba3aHHble
ﬂ pyku. Mopa fAenatb T0, Ha YTO paHbLie He XBaTano

BpemeHu. Hanpumep, NoATW Ha KYPCbl U CMEHUTb
chepy featenbHoCTU. v HayuyuTbCA BOAUTD MaLLUHY,
MOTOMY YTO paHblle My} Obln NPOTUB, @ ceityac Bo3pa-
aTb HEKOMY. 3anncaTbCs Ha MacTep-Kaacc no X1Bonu-
CW, Cbe3aUTb B My3eil, KOTOPbIA MYy Obl1 HEUHTEPECEH,
a Bbl 0 HEM JaBHO MeyTann. CoBOM, MOpa BbITAWMUTb U3
YrO/KOB NamMsATU LeNN, A0 KOTOPbIX paHblue He 0X0ANIN
PYKW, 1 BHOBb MOCTABUTb UX Nepes coboi.

Hauatb gBMKeHune

LWar 3a warom, nobesa 3a nobefoii, BaxHoO ABU-
E ratbcs Bnepes. TonTaHue Ha mecTe cenyac Hu

K yemy. CocTaBbTe cebe rpaduK, KOTOPbIA He
NO3BOJIMT NPeAaBaTbCs rPYCTHBIM MbICAAM. MyCTb €Hb
GypeT pacnucaH no MuHyTam: paboTta, yueba Ha Kypcax,
CMopT, noceleHne Apysei u poaHbix. Jopory ocunut

naywnii. Tak B 4o6pbIA nyTh!
Onbra,bEJIbCKAA
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Wcaak JleBuTaH MHOro CBOMX KapTuH

NOCBATUN OCEHW. Y HEro BCTPeYaTcs

paboTbl, NOCBALWEHHDIE pa3HbIM Nne-
priogam oceHu, Kak 6yATO XYROMKHUK CTpe-
MWICA 3aneyaTneTb BCe KpacKu, BCe OTTEH-
KU, BC@ HACTPOEHUA 3TOr0 BpemMeHu roga.
BoT Ha3BaHMA TOJIbKO HEKOTOPbIX XOPOLIO
N3BECTHbIX ero nosoteH: «OceHb. Pekax, «30-
notas oceHb. Cnobonka, «Mo3gHAA oceHb.
Ycapgb6a». LUnpoko n3BecTHa KapTuHa JleBu-
TaHa «30n0Tas 0CceHb», HanncaHHasa B 1895
ropy. 3010TbiM GylicTBOM Kpacok 6epera
peukn Cbexa NOKOpWIM aBTOpa KapTuHbI.
Kakoe mecto BgoxHoBuno Mcaaka nbuua?

VimeHue «[opka» B TBepcKoi 0bnacTu.

MmeHue rpados LLiepemetesbix B OcTaH-
KWHO.

CaBBuMHCKaa cnobopsa Nof 3BeHUropoaoM.

ByiicTBO Kpacok Ha xoncre -
30/10Tas OCEHb

3onoTas oceHb — BYiACTBO KpacoK. He 3ps XyA0XKHUKM BO BCe
BpemMeHa CTPeMMNCh 3aneyaTeTb BeCb CNEKTP OTTEHKOB 3TOM0
npeKpacHoro nepuoga. Hawa BUKTOPMHA — 0 TBOPYECTBE U Xy-
AOXHUKAX, 04apOBaHHbIX OCEHbIO.

LieHnTenb Tuxnx mecteuek Bacunuii NoneHoB nocne npogaxm

CBOEIN KapTWHbI «<XpUCTOC 1 FpellHnLa» npnobpén ycaabby «bo-

POK», pacnionoxeHHyto Ha Oke (3aoKcKuii paiioH Tynbckoi o6na-
cti). U B 1893 ropy 6bina HanucaHa KapTuHa «30510Tas OCeHby, KoTopas
TaK 1 ocTanacb B IMEHUY XYA0XKHMKa, No3xe cTaBLem [ocyfapcTBeH-
HbIM MEMOpPUaNbHbIM NCTOPUKO-XY0KECTBEHHBIM 1 NPUPOAHBIM My-
3eem-3anoBefHuKom B.[l. MoneHoBa. A rge pogunca Bacunuin mutpue-
Buy MoneHos?

B Mockge. 6) B Teepu. &) B CaHkT-TeTepbypre.

70T nensax Mnbm Octpoy-

XoBa HanucaH B 1886 ropay.

Ha cBoém nonotHe «3onotas
0CeHb» XYA0XHUK 3aneyatnesn Bpems,
Korga OH roctun B ycaab6e y lOpus n
Muxanna MamoOHTOBbBIX. Ta KapTuHa
6bl1a NpepcTaBneHa Ha 15-1i BbicTaB-
Ke XY[0XHNKOB-NepeABNKHNKOB,
OTKpbiBlencA B ¢peBpane 1887 roga B
CaHkT-leTepbypre. imeHHO Tam 3TO
NoNOTHO YBMAEN 1 Npnobpén y aBTopa
MaBen TpeTbAkoB. Kakoe mecTo BAOX-
HoBuno 1 3actasuno nbio CeméHoBu-
ya OcTpoyxoBa B3ATbCA 3a KUCTb?

MpunycanebHbIi napk B Abpamueso.

KneHbl B umeHun MiBaHa Mopo3sosa.

YuacTok y aoma melieHata Anekces
baxpywuHa.

VimeHue «fopka» B TBepckoi ob6nacTy. B
MprycagebHbIi Napk B

CaHkT-MeTepbypre.

AbpamueBo.
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OTRVYIA BEPVICA IIEIVIEH

CoH nyulsee nekapcrso.
Ewé axapemuk TTaenos ycnewHo uc-
NOMb30BAN «COHHYIO TEeOopuo» Ana ne-

YyeHUa MHOXecTea Heayros. JleyeHue BO

cHe. Tlpasaa wnu Beimbrcen? Poccum-
CKUe Y4YEHble Aanu oTeeT Ha 3TOT
sonpoc. OHU HawnNUu oaHY U3 FNABHLIX

NPUYUH Hawux 6onesHel. YBepeHsI: TO,

uto Bbr cenuac npouutaerte, Bac npocto

wokupyer!

MepBbiii TPEBOXXHbIN
3BOHOK

Kak Bbl gymaete, korga
HauyMHaeTcs JOemMeHuus (B
Hapoae €€ eulé 4acTo Hasbl-
BalOT CTapyeckum cnaboy-
muem)? B 70, 80, a moxeT B
90 net?

A BOT M HeT. Bbl yaneutecs,
HO 3TO 3aboneBaHne Hayu-
HaeT pasBuBaTbca 3a 10-15
neT 0o ero BHOro nposiene-
HUS.

M nepBbiM NprM3Hakom ae-
MEHLMN, CaMbIM TPEBOXHbIM
3BOHKOM SIBNSIETCA. ..

Y10 661 Bbl AYManu? Hapy-
weHne cHa!

M ecnu Bbl yacto nogonry
HE MOXETe 3aCHYyTb, MPOCHI-
rnaeTecb OT KaXAoro Liopo-
Xxa, 9TO MOBOA 3aaymMaTbCs.
Mpu peduumTte cHa akTuB-
HOCTb Bawlero moara Ha4yHET
CTPEMUTENIbHO CHUXATbCA.

Mo3r nbiTaeTcs KOMMEH-
cupoBaTtb Hegockin. N aktn-
BUPYET TE€ 4acCTu, KOTopbIE B
HOPMaJsibHOM COCTOSIHUN He
[OJIKHbI paboTaTb.

OTO Kak pe3epBHas anek-
Tpuyeckasa CTaHuMs y 4eno-
Beka. Korga xxe pe3epBbl yxe
McyepnaHbl, KIEeTKM Mo3ra
HauyMHalT ymupaTb U «Bbl-
KJO4aThCS», Kak NePeropes-
Luve namnoykun. HaumHatrotcs
npobnembl ¢ namsTbio, Bbl
CTaHOBUTECb MEeASINTENbHbI-
MW, pPacCesiHHbIMU, ObICTPO

CnycKOBOM KPHO4YOK

YT100blI PYXbE BbLICTPENU-
110, HaJO HaxaTb CrMyCKOBOW
Kptoyok. Y mHormx 3abone-
BaHWUI OH TOXe eCTb. Hanpwu-
Mep, HapyLLleHne cHa MOXEeT
CrpoBoOLMpPOBaTh POCT pa-
KOBbIX KJ€TOK. Bbl 3Hanu o6
aTOM?

Bo Bpemsi cHa Bbipaba-
TblBAeTCH OCOObI «FOPMOH
CcHa» MenaTtoHuH. OH 650-
KMPYET pasBuTue 3roKa-
YeCTBEeHHbIX onyxonen! He
0aét nMm pasBmBaTbCH U ry-
6uTb Baw opraHnam.

YX Bpaymn-TO 3HalOT: OO-
CTaTO4YHOE KOJINYECTBO Me-
naTtoHMHa CcnocobHo npo-
OJNTb XN3Hb Ha 15, a To n
6onblue net. A ecnun ero He
xBaTaeT?

[MpakTnyeckn cpasy yse-
nnymBaeTcs puck anabeta
BTOPOro TMna, CeEpAEYHO-CO-
CYOUCTbIX 3aboneBaHuii u
camoe nevyanbHoe paka!

K coxaneHutio, nocnegHve
MCcCnegoBaHnsa  nokasanwu,
4YTO YPOBEHb BbIPAOOTKN Me-
NaTtoHWHa y Jto-
nen nocne 50
NeT 3HaunTeNb-
HO CHUXaeTcs.

Y4yéHble  yxe
OABHO MOHANN,
4YTO HapylleHue
CcHa  3TO npo-
6nema He MeHee
cepbEsHasl, 4em

f"o

Moatomy ObIN co3maH Ho-
Bbll, YHWKaNbHbIA, €OUH-
CTBEHHbIN B CBOEM pojae
annapart gjis le4eHnsa Hapy-
weHnn cHa  «CANPOOKC
BW>XXH» (SELFDOCS VIZION).

AHanoroB KOTOPOMY Ha ce-
roAHALWHWUA MOMEHT NpakTu-
4yeCckun HeT B mupe!

BHumaHue, po3bick!
Mponan con

He 3ps nepBoe, 4T0 cnpam-
BAeT rpaMOTHbIV Bpay, Npexae
YemM HasHauYUTb Kakoe-nnbo
neyeHne: «A kak Bbl cnute?»
Tonbko HOpmanuM3oBaB COH
MOXHO PELUUTb €CAn He BCe,
TO NPaKTU4eCKn BCE CBOM NPO-
6nembl CO 3L,0POBLEM.

Tak ckasdaTtb, «OOHUM yaa-
pPOM yOUTb CEMEPBDIX>».

MepecTaHyT HbITb CyCTaBhl,
[aBneHne 1 ypoBeHb caxapa
npuayT B HOPMY, HanaguTcs
CepaeYHbI PUTM.

[axe rnasa 6yoyT MeHbLUe
ycTaBaTb. A PUCK OHKOJIOrnKn
N ppyrux 3abonieBaHuin co-
KpaTuTcs B pasbil!

CerogHa ecTb annapa-
Tbl ONS JIEYEHUS CYCTaBOB,
cepaua v paxe xenyaka.

S ViZioy

)
500 ANNAPATOB
C0 CKiAKou

HANPAMYH)

Ho BoT annapar onsa nedye-
HWS HapYLUEHWI CHa NOSBWII-
csa Bnepsble. Kak paboTaet
«BNXH»? N kakon pesynb-
Tat 6yneTt nocne nevyebHbIx
ceaHcoB?

MpocToii, ObICTPbLINA
U Heaoporoii cnocoo
BEpPHYTb CBO&
3/0poBbLE

Lns Toro, 4to6bl HAa4YaTb ne-
yeHue, [[OCTaTO4HO MpPOCTO
HaxaTb KHOMKY Ha annapaTe
«BMXXH». A panble...Jleyeb-
Hbl€ MMMYNbChl annaparta 4e-
pes ceTyaTky rnasa nocrynatoT
B FOMIOBHOM MO3r. U paioT emy
CUrHai, 4TO Haw OpPraHu3m
yCTan u HyXOaeTcs B OTAbIXE.

B oTBeT nonyyatoT peakumo
HENPOHOB rOJSIOBHOrO MO3ra.
M OH HaynMHaeT rotoBuTb Op-
raHM3Mm KO CHY. Mbilwubl Mak-
CUManbHO paccnabnsioTcs,
Kak 6yaTo ¢ Bawwmx nney cHa-
NN TAXENBIN rpy3.

M BOT Bhbl yxe 4yBCTBYETE
oulylleHMe NErkom nycToThbl
B rosoBe, MAaBHOro noné-
Ta, COHNMBOCTW. Bekn camm
3aKkpbIBAOTCA, Kak 6yaTo mx
nputarveaeT [pyr K Opyry
MarHUTOM.

3APABcteyite (5)

i

Balu coH ctaHoButcs rny6o-
KMM, 300p0BbIM. «BVIDKH» cno-
CcOOCTBYET  BOCCTaHOBJIEHMIO
HepBHOW cucTeMsbl. Bbl 3abyne-
Te, YTO Takoe rosioBHas 60b,
TPEBOXHOCTb U GECCOoHHMLA.
A yTpOM no4vyBCTBYETE MPUNB
6oapocTtu, cun. XnsHb NoNaeT
coBceM no-gpyromy!

Jleunmcsa BO CHe
N SKOHOMMM

«MHe nponucanu Tabnet-
KM, @ OHW HE [OENCTBYIOT».
3Hakomo? [a, He nomorator.
MoTtomy uto y Bac npobnemsl
cO cHoM! A MHOrme paxe He
[0rafblBalnTCcs, 4TO MnpuyMHa
B 3TOM. B uTOore spay HasHa-
YaeT npaBWbHYD Tepanuio,
BbINMNCLIBAET HYXHble npena-
paTbl, HO, YBbl N ax, pPesysb-
Tarta 4yacto HeT. M 4T0? Bpau
owmnbea? da HeTt, Bpay Obin
npae. Ho Bcg Tepanusa paccum-
TaHa Ha 4YenoBeka C Hopmalib-
HbIM U MOJIHOLUEHHbIM CHOM.
Bo Bpemsi koToporo Bbipaba-
ThIBAIOTCA FOPMOHbI, TEM WK
MHbIM 00pa3om  BAUSIOLINE
Ha YCBOEHME JIEKAPCTBEHHbIX
npenapatoB. A BOT €C/M COH
HEeOOCTaTOYEH WM HapPYyLUEH,
TO HY>XHbIX FOPMOHOB B Opra-
HM3Me He xBaTaeT. M Bca Te-
panus ngéT KOTy Nof XBOCT.

WTor ognH: noka Bbl He Hauy-
HeTe nedveHue, 0ONIE3HN He
ynayt! He myyantechb, xBaTut
ctapagatb. lNopmapute cebe
HaKOHeL, LWaHC Ha 340pOBYIO,
MOSIHOLLEHHYIO XW3Hb  3aka-
xute «BUXKH». A ecnn noto-
ponuTechb ycrneeTte npuobpe-
CTW €ro A0 MOBbILWEHWS LIEHDI.
M nomMHuTE, X13Hb OgHA. 3a-
nacHoi y Bac He 6ygeT!

3BOHUTE MPAMO CEMYAC!

8(800) 505-57-42

=2 0TNPOW3BOAWTENA!"

ycTaérte... 3Hakomo? Tor- pak, VHCYNbT
na 3Hante Bbl yxe B 30He nnn v60ﬂ63Hb pESUNEDERNBAES A AAAR
pucka! Anburenmepa. D e it e

WM EnndaHoea TatbaHa BnaaumuposHa, OFPHUIM 306730205900051. Onnata npu nonyyeHun. BecnnatHaa pgoctaBka. *Akuma gevicteyet ¢ 28.08.2024 r. no 28.09.2024 r. MHdopmaLmio 06 opraHnsatope MeponpusaTis, 0 NpaBunax ero
npoBeAeHUs, KONMYeCcTBe NPU30B UMW BbIUTPbILLIEN NO pe3y/ibTaTaM Takoro MeponpusaTUSA, CPOKax, MecTe 1 NMopsaaKe UX NonyyYeHus yTouHsiiTe y onepatopa. www.prodex.ru. OO0 "Motok" OIPH 1211600004550 Opuanyeckuii agpec: 420140,
Pecny6nuka TaTapcTtaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, a. 61, nom. 1014 Peknama.



(6) 3BE3AbI TB, TEATPA U KUHO

OH NOCTOSAHHO pa3BuU-
Baercs, npobysa cebs

B Pa3HbIX TBOPYECKUX
unocracax. U sesgey
HEero nosyyaeTcs — Bbl-
XOAMWT /N OH Ha CLeHY,
CHMMaeTcs B KUHO,
npenoaaét, pexmccu-
pyeT, BbICTynaeT C yTel-
KUMU Nporpammamu.

KOpo, Hanpumep,

BO3bMeTCs 3a no-

CTAQHOBKY... KYKONb-
HOTO CNEeKTaK .

«Bepa
CropoxeBa MeHA
noaaepxana»

— 3BKNUD, HAYHEM C Ku-
Ho. Ha [lepsom KkaHane
oxcudaemca  npodoice-
Hue nonynApHo20 cepua-
na «llugp-4», 8 kKomopom
Bnepsble noAsumca Baw
nepcoHasi...

- Cnacubo pexuccepy
Bepe CTopoxeBow, KoTopas
AOBepuia MHe 3Ty posb. Hu-
yero nogobHOro s paHblue
He urpan. MHe o4yeHb Hpa-
BUTCS MO repomn — TaNnaHT-
NUBBLIN,  XapuU3MaTWUUHbIN,
06anTeNbHbIA, YMHbIN, Nt0-
OUMbIA  XKEeHLWMUHAMU  WU...
aBaHTIOPHbLIN. Befb A urpato
3KCTpaceHca, KOTOpbI «KO-
cun» nop MeccuHra u Ta-
KUM 06pa3om oaypauyusan
NoAen. 3To 6bi HACTOALWMNNA
aptuct!

- «lllugpp» cHumanu 8
mecmax sawez20 demcmsa
u roHocmu - Kucnosodcke u
Mamuzaopcke...

— Moatomy dunbm mHe
ocobeHHO popor. bonble
CKaXy: BOCMNO/b30BABLUNCH
cnyyaem, A nokasan Bepe
CTOpOXeBOW AeTel U3 KUHO-
TeaTpafbHOM WKONbI, KOTO-
Py OTKPbLIN TPU oA Ha3azk
B poAHbIx EcceHTyKax. Bepa
MunxainnoBHa oTcmoTpena
40 MOWX YYEHUKOB, U 20 U3
HUX cHANNUCh B «lndper.

HoBbiin 06pa3 -
B KOmMeauu

— HedasHo 8 Eccenmy-
Kax 3asepwusca ¢ecmu-

TEJIEK

/1 Bceraa cMeno

UAUTE K CBOEH LIeAN

sanb «Xpycmanbhbii Uc-

mo4Hukb», ocHosamenem
u npe3udeHmom kKomopo-
20 8bl ABAAemech. Yice 8O
BpemsA e20 nposedeHus Bbl
npucmynunu Kk cbémkam 8
komeduu Mapka [lopobya
«Bbpamba», 20e sac onamo
He y3Hamb — makoli n11060-
nbIMHbIl 06pas...

- Cnacubo 3ameyvatenb-
HOMY Trpumepy, KoTopas
npuaymana moW BHELWHUR
06pa3. OHa Tak CMeno 3Kc-
nepvmeHTMpOBana ¢ MOUM
NMLUOM U NPUYECKON, 4TO

MEHS MHOTME He Yy3Halu.
A1 He mor pa36noKMpoBaThb
TenedoH, NOCKONbKY MeHsA
TaKXe He pacno3Han Face
ID.

MepBbl CbeMOYHbIN 1eHb
BCErAa TAXenbl, TaK Kak
noHayany Tep3akwT COMHe-
HWA, Beflb peyb NAET O POXK-
AaeHun obpasa, a 3To Bceraa
HenpocTo. K Tomy e Mapk
CHMMaeT Komeauio, a 3TO
B pasbl cnoxHee. Mpasaa,
eCTb MPUATHBbIAN OOHYC —
tbnnbm cHumaetcs B Coun
u feneHaxuKe B 6apxaTHblii

§ Kctatn

- Ipu eceli ceoeli 3a-
HAMocmu 8 3mom 200y
8bl c030a/1u 08e HoBble
umeykKue npozpam-
Mbl...

— DTO HaCTONbKO yBAe-
KaTenbHOe 3aHATUeE, UTO
C Y[,OBONbCTBUEM B He-
ro norpy»atocb. OguH
MPOEKT NojA Ha3BaHMeM
«M yyBCTBa fOOPbIE A
NMpoii Npobyxaan» Mbl
BbINYCTUN K tobuneto
[MywKunHa. 21 noHA co-
CTOANACb Npembepa.
Cnepytouiee BbiCcTyne-
Hue npowgeT 11 ceHTa-
6ps B My3ee [NyLWwKMHa.
BTopon noatuueckuii
MPOEKT Ha3blBaeTcA
«LllecTb 4yBCTB Nt06-
BUY....

Nepuoa: aBryct, CeHTabpb,
OKTAGDb...

«Bepto

B Gyayuee
pebaT»

- Bbl Habpanu akmép-
ckuli Kypc 8o BIMKe. Kak
Ha 3mo pewunucs?

— [locnepHne roabl s no-
HMMan, 4To Xo4y, YTO MHe
MHTEpPeCHO npenoaasaTb.
Mo3ToMy, Korga B 2022 ro-
Ay No O00bEeKTUBHBIM Npw-
yMHam He coctosnca de-
cTuBanb «XpycTanbHbIi
NcToYHUKDY, npe3naeH-
TOM KOTOpPOro ABASOCH, f
OTKPbIN AETCKYI0 KUHOTea-
TpafbHYO WKONY B ropoje
EcceHTyku, 4tobbl pebsTa

Cepuan «Kakao»: nto60Bb, CNé3bl W... LIOKONAA

JKCKNIO3UBHO W BMepBble ANA POCCUSAH
TenekaHan viju TViooo HoBenna noka-
XeT NopTyranbCKo-6pa3unbckuin ce-
puan «Kakao». [[pembepa coctonTcs

2 CEeHTALPA.

«Kakao» — knaccuyeckas nopryra- '

noA3bIYHAA TeNeHoBenna, OAHaKo ¢ i
HeTUMNUYHOW ANS 3TOFO XKaHpa Wnpo-
KON reorpaduen: noKaymm ana cbe-
MOK 1 MecTa AeNCTBUSA PacKUHYANCH

J

ot JluccaboHa go CaH-Mayny, u 370 — \

OTHIOAb HE MOJIHbIA CNUCOK. [NaBHas re- A
‘I\,

POMHA — MOoNoAasA AeBYLIKA, KOTOPOW AaNK
ropopsuee npo3suuie Kakao. OHa MBeT Ha

tepme B HebobLWOM MecTeuke WTakape B Gpa3ub-
CKOM lWTaTe baus u medytaeT noay4nTb AUNIOM Ha-

rava...

cToALWero wokonatbe. Ho — yBbl, y Hee
HeT Ha 3TO AeHer. ®MHaHcoBbIe 3a-
TPYAHEHWS U NOATaNKMBAT 61U13-
KOro e YyenoBeKa pacKpbITb Tau-
HY, KOTOPYIO OH XpaHui 0TO BCeX
BECATKMN NeT, U 3TO BbI3bIBAET Lie-
NYI0 CEPUI0 UHTPUT U HENPUMU-
PUMbIX KOH(ANKTOB, CBA3AHHbIX
C HacnepCcTBOM OAHOrO cTapelo-
wero B ganexon Moptyranum 60-

[NaBHYl0 repouHI UrpaeT loHas
KpacaBuuya Matunbge Peiimay («One-

pauua «YepHbii npunue», «HaBcerga»,
«Kny6», «bonblias n1060Bb»).

®omo npedocmasneHo npecc-cnyx6ot Buacam

MOornu npodeccroHanb-
HO OCBamBaTb KMHOMPOMU3-
BOACTBO. fl MOHMMaAlO, 4YTO
80 NpOUEHTOB U3 HUX He
CTaHYT apTUCTamu, HO OHMU
cTanyt APYTMIMW. B3an B
apeHAy CTapWHHbLIN TeaTp,
nocTpoeHHblin B EcceHTy-
Kax, U aetu Tam 3aHuma-
loTcA. A elle Yepes rog MHe
NMO3BOHUAN U NPeANoXMIN
HabpaTb MacTepcKyto B Gu-
nnane BIMKa B PoctoBe-
Ha-[loHy. l Habpan 3ameya-
TeNbHbIX PeOAT U3 pasHbIX
ropoAoB, CTaHWUL, XyTOPOB
N cen... Ye nATb Yyenosek

Kpbinbs,
yTOObI NeTatb!

- Bawa npogeccusa da-
ém BO3MOXMCHOCMb pas-
BUBAMbLCA B PA3HbIX HA-
npasneHuax. HedasHo, Ha-
npumep, 8am npeodnoxcunu
B8 pecny6nukaHckom me-
ampe Kykon Mopdosuu
(2. CapaHck, - lpum. ped.)
nocmasums cnekmako!

- Cnacubo pupekTopy
Teatpa EBrenHuio flkosne-
Bu4yy PomaHoBckomy. [lo-
NYYMB rpaHT, OH BbIEN KO

M3 MOeN KUHOLWKOAbI MHe C TpefNoXeHN-
noctynuan B Tea- emM nocTaBuTb
TpasbHble BY3bl, CNeKTaKnb-
ABOE M3 HUX — MoxxenaHune CKa3Ky, HO
Ha pexmunccy- yutatenam A BCTpey-
py. W nyctb . HO npea-
onn ywan «TENIEKA»: oW N
13-noj Mo- -Yem cTaplue ctaHOBULLb- emy (He
ero  «Kpbl- CAA, TeM CJ10XKHee Xn3Hb. Yem nose-
na», A UX He BbllLie B FOpbl, TeM TAXenee pute!)
0CTaBNA: Ablwartb. MosTomy cmeno Pobep-
oTcnexmuBato npuTe K cBoeit uenm! Ta Pox-
TBOpYeCKUN NLEeCTBEH-
nyTb  KaxAaoro, CKOro, ero

XOY Ha UX AUMAOM-
Hble CMeKTaKAu, NoacKa-

3blBal0, 3HAKOMJIO C pas-
HbiMK  pexuccepamu. Ec-
NN HY3KHO, MOMOrat HanTu
noapabotky. 1 Bepto B 6y-
ayliee 3Tux pebaAT. Y Hac 06-
WM YaT U C AeTbMU KUHO-
WKOMbI, U OTAENbHO C MO-
uMmu ctygeHtamu. fA 3Hato,
KTO 1 YeM 3aHUMaeTcs, 4To
yuTaeT, KaK oTAbixaeT, Kak
YUYUTCA, YTO ero BonHyert. U
ecnn BAPYr y MeHA mopomu
BO3HMKalT  npodeccuo-
Ha/ibHble cOMHeHuA (a A ye-
nosek pednexkcupyowmin),
ropopto cebe: «OcTaHo-
BUCb, y Te6s Takne pebsTal»

«MNcTtopuye-
CKoe oTCTynneHue
0 KpbINbsiX», OTPLIBOK U3
NMO3Mbl «210 Waros». B Ha-
yane Hofbps oOxuMAaeTcs
npembepa. Kyknbl yxe n3-
rotTasnmBatoTCA, UAET pac-
npejeneHne ponew, B KOH-
e CeHTABPA NPUCTYNUM K
peneTuymnam. Tak 4To B MO-
el U3HN OXupaaeTcs elye
OfMH npoceccMoHanbHbIN
pe6ioT. MeHs Hepeako
cnpawwuBatoT: «KakK Tbl BCe
ycrneBaelb?» OTBeuvato:
ycneBaeT TOT, KTO MHOTO
penaer.
HaTtanbsa
AHOXUHA

Cepren LlakypoB nonan

B KYGVIHCKIIIE npuKnoYeHnA

KunokomnaHuu «Llentpan MapTHépumn» u «MUPOUNIbM»
006BbABNAIOT 0 CTapTe CbEMOK NMPUKIIOYEHYECKOTO uibMa
«lyaHTaHamepa». D1abm paccKameT UCTOPUIO PyCCKoii 610-
repwu, Kotopas okasanacb Ha Kybe, He nogo3peBas, 4To
BOB/€YEHa B NOVCKM YyTPA4YeHHOr0 ;I0OKyMeHTa. Pexunccepom
KapTuHbl cTan Cepret MOKpULUKNI, @ B pOAAX — Kak poCCuii-
CKUe, TaK M naTuHoamepuKaHckue akTepbl: Cepreit LLakypos,
AnekcaHgpa TynuHoBa, Vinba Wnara, lapnaHuc Manexcyena,
JcnuHaa HyHbec, dayapao MapTtuHec.

— Mbl CHUMaeM KUHO, KOTOpOe 6yAeT MHTEPECHO Pa3HbiM
MOKONEHUAM, HO B MePBYIO0 04epeb Halla KapTuHa aape-
coBaHa MONIOLOMY 3pUTENI0, — TOBOPUT FreHepasbHblii Npo-
atocep dunbma Pacdaen MuHacbeksH. — Victopus paccka-
3aHa COBPEMEHHbIM f3bIKOM, hMAbM NOAOH AUHAMUYHBIX
NPUKIOYEHYECKMNX CLUeH C NOTOHAMY M ONaCHbIMU CUTYauu-
MU, 3a/1UT CONHLEM U HANOHEH KYOUHCKUMU PUTMAMMU.

®oto n3 nnyHoro apxusa JeKnuaa Kiopasuanca

Marepuanbl n potorpadun npegoctasneHsbl VA «CTONALIA»
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«TBepckas. Jli6on
LeHon» ¢ iBaHOM
KonecHnkoBbim
BbixoauT Ha HTB

2 ceHTA6psA B 20.00 Ha HTB - npe-
Mbepa HOBOTO ce30Ha cepuana «Teep-
CKasA» — «TBepcKas. J1lo6oii LeHon».
HayanbHuk YIPO otaeneHus «TeBep-
ckan» MisaH CoboneB B UCMONHEHUN
ViBaHa KonecHMKoBa NpoOAOMKMUT pac-
KpblBaTb CaMble 3anyTaHHble fena.

CoboieB y3HAeT OT MOBEPKEHHOTO B
dhuHane nepBoro ceaoHa busHecmeHa

HOBOCTWU TEATPA, KUHO U TB @

WcTtopun repoes gnuHoto B 20 net

Ha NepBom kaHane — npembepa cepuana «f He mory 6e3 Teds». [leiicTBue
MHOrOCepUMNHOro Guabma HauyMHaeTcs B HayaNe 70-X B COBETCKOW AepeBHe.
JInyHble nctopun repoes nepecexkalnTCca C BaXHbIMU BEXaMMU XIU3HU

cTpaHbl. Cepran pacckasbiBaeT 0 COObITUAX, OXBATbIBAKLWMX
20 neT. [NaBHas cloxeTHas MMHKUA Grnbma — rnybokas -
6oBHas Apama, 3T0 MCTOPUA CTPACTW 1 NPeJaHHOCTU.

Pexwnccepom npoekta ctan KOpuin Mopos. B po-

nsx: Anekcen dunumoHoB, Buktopus Mcakoea,
AnekcaHapa Pe6eHok, Mapat bawapos, Npu-
Ha lMeroea, AHHa YkonoBa, MapbsaHa CnuBak
W Apyrue apTucTsbl.

CbeMKu cepranbHOM pamMbl NPOXOAHU-
nn B MockBe u nog NckoBom B MyLWKUH-
CKux ropax. B lckoBcKoi obnacTtu B

lpynna «<HA-HA»
BrepBbie B LWOY
«Hy-ka, Bce BmecTel»

PAabl My3blKanbHbIX 3KCNEPTOB B HOBOM, Lie-
CTOM ce30He rpaHa-woy «Hy-ka, Bce Bmectel»
nononHuna neredaapHas rpynna «HA-HA», Ko-
TOPOW B 3TOM roay ucnosHserca 35 net. Conu-
ctol Bnagumup Monutos, Muxaun UroHuH n Ba-
yecnaB *epeOKWH BNepBble MPUCOEANHUNNCH K
COTHE XtopKu Ha cTeHe BO rnase ¢ Cepreem Jla-
3apeBbiM. COBCEM CKOPO MOKNOHHUKMN YCAbIWAT
CaMbI/i NONYAAPHbIA XUT «PanHa» B UCNONHEHUN
He TO/IbKO N06UMO FPYNMbl, HO 1 COTHU U BEAY-
wero woy Hukonas backosa!

— Mbl Nt06UM KOHKYPCbI 1 C Paf0oCTbio NPUHS-
nnyyactue B woy «Hy-Ka, Bce BMecTe!», — noge-
nunca BnevyatneHmnamu Bnagumup Monutos. — A
6yay BbIGUPATH MO CBOMM BHYTPEHHUM OLUyLe-
HUAM: YENOBEK, MOXET, rAe-T0 U CHanblIMBUT,
HO BbICTYNUT HAaCTONbKO AYLIEBHO U HACTONbKO
«BKYCHO», YTO He CMOTYy He BCTaTb U He oTAaTb
emy cBoi bann.

Korga aymanu Hap BbIGOPOM MecHW Ans woy
«Hy-Ka, Bce BMecTe!», KOHEYHO, peLlnau, 4To Bbl-
cTynum ¢ «PanHom» — 370 Halla HeTNeHKa, — pac-
cka3an Bayecnas XepebKkuH.

cbeMKax Obino 3ajeiicTBOBAHO ABa
nocenka. B ofHOM 13 HUX Gbina non-
HOCTbIO PEKOHCTpyMpOoBaHa WKO-
na, 06ycTpoeHa LeHTpanbHas nio-
wanb.

Cepres HepeTuHa (Butanuin KuueHko),
YTO B CMEPTHU €ro poAuTeNein BUHOBEH
TeHeBON 60CC TOProBAN HAPKOTUKAMM
WBaH Jlunpanan (Bacunuin MuieHko).
Ewe ogHOM BaXHOW Lenblo
Cobonesa CTaHOBATCA
MOWCKM 3aKa34ymnKka
ybuinctea Otua — ye-
NOBEKa, MHOro net
OneKaBLEero ero.
Ho o6cToATENb-
CTBa NOCTaBAT
iBaHa nepep
HEeMnpOoCTbIM Bbl-
6opom.

— Mot repotii
MBaH Cobones — Ha-
CTOALNIN YENOBEK,
KOTOpbIN paboTaeT He
paau aeHer, a paau Toro,
4T06bI BCE BbINIO XOPOLIO U MO
3aKOHY, XOTsl MHOTAA, YTOObI pewmnTb
KaKue-TO CIOXHbIE AeNa, OH CaM MOXeT
npeHebpeyb UM, — pacckasan MeaH Ko-
NeCHUKOB.

(®omo Nepeozo kaHana

«KBapTUpHDbIN BONPOCY
n «[JauHbin OTBET» BbINAYT
B 00HOBNEHHOM PpopmaTe

OceHblo TenekaHan HTB 3anyckaeT HOBbIA Ce30H MONYAAPHbIX
nporpamm o TOM, Kak rPamoTHO OTPEMOHTUPOBaTbL CBO& XuauLie n
06ycTpoutb favy, — «KBapTupHblit Bonpoc» U «/lauHblii oTBeT». Kak
CTano U3BECTHO, CbeMKM «[layHOro oTBeTa» ocTaHyTcA B rpaHuuax Mo-

CKOBCKOW 061actu, a «KBapTUPHbLIA BOMPOC» NPOAOIKUT PacIMpATL CBOU
rOPU30HTbI M OTNPABUTCA B pyrue pernoHbl. CHacTaMBYMKU, K KOTOPLIM MpreayT
C peMOoHTOM, XuByT B KazaHu n HmkHem HoBropoge. PEMOHT KOCHYNCA U camnx
nporpamm: An3anHepbl OCBEXMUAN rpaduKy U U3SMEHUAN CTUNb TeNeBeAYyLWNX —
Wnbn 3anagexua, Buktopum MaHuHom n OkcaHbl Ko3bipeBoi.

—lpocKm He nyraTbcs U He TepsATb HAC: Mbl BCE Te e A06pAKU, KOTOpble NAYT
HaBCTpeyy HOBOMY M Kpacmeomy! — 3auHtpurosan inba 3anaaeHew.

®omo menekaHana «Poccus»

®omo PRHTB

| 35 OUINAJIOB B MOCKBE
BECMN/IATHbI/ BbIE3/, IOBEJIMPA K BAM AOMOM

Martepuansi 1 potorpaduv npegoctasneHbl VA «CTOULIA»

o————

KomnaHua no ckynke 3onora n oBenunp-
HbIX n3genuin «<Aypym» - ofjHa 13 KpynHe-
LIWX CTOSINYHbIX KOMMaHWIA B 3TOM CermMeHTe,
NPUHVMAIOLWAA  IOBENINPHYIO  MPOAYKLMNIO
Mo rocyfapcTBeHHbIM obpasuam. OpreHTMp
Ha LeHy 30/10TOBa/IlOTHOM Oupxu, cospe-
MEHHbIV 1 TOYHDBIN 1 MPOLIECC OLIEHKN.

1. Pas6upaem, yem 370 nyuuie nombappaa?
Hackonbko yno6Hee 1 BbirogHee?

B otnnume ot nombappga, LeHa B CKymnke
B pasbl Bbllwe. Jlombaph NpuHUMaeT felle-
BO N HageeTcA 3apaboTaTb Ha TOM, UTO K-
€HT He CMOXeT BblKynuTb 3anor. CKynka xe
OPUEHTUPYETC Ha QGUKCUPOBAHHYIO LiEHY
6UpxK, paboTaeT No rocyAapcTBeHHbIM 06-
pasuam, UMeeT B WTaTe NPodeCcCroHanbHbIX
0BeNMpoB. Jlombapa He OLEHUBAET KaMHMU,
B CKYMKe e YUTYT U X CTOMMOCTb. TaK e
nombapf HakfnagblBaeT Ha BaC AONroBble
obs3aTtenbcTBa. B cKynke Bbl cpasy nony-
yaeTe MaKCUMMasbHYl CTOMMOCTb Ballero

Bbinnata HanuuHbIMn
Wnn nepeBoAoOM Ha KapTy

MakcmmanbHas
oLeHKa

Jlio6ble aparoLeHHble MeTannbl,
B N1K06OM COCTOAHUN

30/10Ta WKW 0BENNPHbIX N3NNI, HaNNYHbI-
MW UN Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2.Yem cKynka oTAnvyaeTca
oT Apyrux?

35 ¢unmnanoB no Bcelr MockBe. [MaBHbIN
oprC KOMMaHNK PacrnosnoxeH Ha yn. MeTpos-
Ke, Heflaneko ot bonbloro Teatpa u Bbico-
Ko-leTpoBckoro MoHacTbipa. VimeeT cBown
lIoBeNMPHbIE MarasuHbl. Yactb nspenuin 6y-
[eT peann3oBaHa B HMX. A 3a Takve usgenua
Bbl MOMy4YnTe 3HaymTesNIbHO GoJblue AeHer.
[pyrue cKynku npuMyT BCe Kak 110M, MO Becy.
Kpome TOro, komnanua «Aypym» pabotaeT
oduumanbHo, umeet nuueHsno Qegepanb-
HOW NPOGUPHOI Nanatbl.

«Aypym»

3. Bbie3fHasA cKymnka oT KomnaHum «Aypym».
HoBbiln cepuc ana sawero ygobcrsa. Haw
npodeccroHanbHblii  toBeNMp (Ha ¢omo
UMEHHO OH, co2/iacumecb, mak cnokoliHeu?)
6ecnnaTHoO NpreaeT K BaM JOMOW, Ha paboTy,

Bbicokue pbiHOYHbIE
LieHbl

MpuHumaem B CKYNKYy Aopoxe

BCTPETUTCA B Kade B Ntoboe yaobHoe anA Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT Bce HeOOGXOAUMble
WHCTPYMEHTBI, NPV Bac NPon3BeAeT OLEHKY,
OTBETUT Ha BCE BaLUK BONPOCHI.

BblespgHan cKynka - Ha-

S 2
== ‘,\ CKONbKO 3TO YAOGHO?
== _ Cnpocum y uwuTtartens,

- PactopryeBoii Baneh-

¥

TUHbI iIBaHOBHbI.
Mo3soHuna. Mpuexan
NPUATHBLIA MONoJou Ye-
nosek. Yroctuna yaem, Ap-
Tem (Ha pomo) pas3noxun
Ha cTose Bce cBou nNpubo-
pbl toBenupa. Pacckasan, Kak onpegensaeT npo-
6y, cMOTPUT KamHU. OueHb yBneKaTesbHo. Mo-
6onTtanu... B utore npegnoxun mHe 73000 p.
3a TPW HEHY>KHbIX CTapblx KosbLa 1 cepbri. Co-
rnacunach, TyT Xe npuLLen nepeBos Ha KapTy.
Bcem pekomenpyto. Cpasy BUAHO, UTO TYT pa-
60TaloT YecTHO!

He npopasaiite 6e3 Haweil

nio6oro nom6apaa 3KCNepTHOI OLIeHKM

BbI30OB IOBEJIUPA

8 (800) 551-84-34

BbIIMJIATA HA MECTE,
HAJINYHDBIE WU NEPEBOA HA KAPTVY!

PEKJTAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. MeTpoBka, 26, CTp. 2

BCE ®WJINAJIbl PABOTAIOT )11 BAC BE3 BbIXOHbIX C 10:00 0 20:00 « M. «Tpy6Has», yn. MeTpoBKa, 26, CTp. 2 (BXoA B MarasuH «Kprctani meuTbi») e M. «CMosneHcKan», yn. Ap6ar, 20 (Bxog
B TaTy-CanoH «[JpakoH») 1 « M. «kA3ponopT», JleHMHrpaackuin np-1, 62 « m. «<BAHX», np-1 Mupa, 146 « m. «lpocnekt Mupa», np-t Mrpa, 38 « M. «CxofgHeHcKasnA», yn. [epoes NaHdunoBLeB,
2 « M. «<benseBoy, yn. Muknyxo-Maknas, 47A « m. «Ynuua 1905 roga», yn. KpacHas MNMpecHs, 23, kopn. b, cTp. 1 (Bxoa B marasuH «M.Bugeo») « m. «laBeneukas», yn. Banosas, 2-4/44, ctp. 1
* M. «CnaBsAHCcKUI 6ynbBap», CnaBaHcKkuii 6yn., 5, kopn. 1 « M. «<KpacHocenbckasy, yn. KpacHonpyaHas, 22-24 « m. «bpaTtncnaBckan», yn. bpatncnasckas, 12, ctp. 1 « M. «iMUTpoBCKas»,
ByTbipckas yn., 97 « M. «KotenbHukn», HoBopsasaHckoe wocce, 1A « m. «<KysbmuHKWM», yn. Mapwana Yynkosa, 4 « m. «[onaHka», yn. bonbwasa lMNonAxka, 30 « M. «<JIOMOHOCOBCKUI
npocneKt», MnuypuHcKnii Np-T 3 « M. «<KoHbKOBO», y1. lMpodcotozHas, 109, Kopn. 2 « M. «Tennbii CTaH», HoBosceHeBcKuiA Np-T, 2B, cTp. 2 « M. «kKaHTeMupoBcKas», [ponetapckuii np-T, 23A
» M. «lLllenkoBcKasy, yn. Ypanbckas, Bi. 41 « M. «[pocneKT BepHapckoro», np-t BepHagckoro, 39 « m. «TypreHeBcKas», yn. MacHuukas, 30/1/2, ctp. 1 « m. «Bapwasckas», Bapliasckoe L., 87
* M. «[peobpakeHcKaa nnowaab», bonblwaa Yepknsosckas yn. 3, Kopn. 1 « m.«MepoBo», 3enéHbin npocn., 27, kopn. 1 (Bxof c ynuubl) « M. «<Kutam-ropog», yn. Mapoceiika, 9
» M. «<Benopycckas», nnowaab TBepckas 3acTaBa, 2, CTp. 2 « M. «<OTpagHoe, yn. [lekabpurctos, 21T « m. «TaraHcKas», yi. HmkHAa PapurweBckas, 5 cTp. 2 « M. «[paxckaa», yn. KpacHoro
Maska, 2 » M. «[lomofepoBcKana», Kaluvpckoe wocce, 106 « M. «<MepaBeaKkoBo», yin. LLinpokas, 14, kopn. 1« m. «<BaymaHckasn», yn. baymaHckas, 33/2c1 « M. «CTporuHo», CrporvHckuii 6yn., 21

NMOKAMUTE 3TO OBbABNEHUE U NONYYUTE ONONHUTENIbHO 500 py6. K OLIEHKE!

U ——



3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

B MocKBe nayT CbEmKu
BTOPOro ce3oHa cepua-
na «Ka3saHoBa» (Tene-
BU3MOHHAaA npembepa
coctoutca Ha lNepeom
KaHane, CHUMAET Kn-
HOKOMMNaHuA «Ameaua
MpoaaKwH»).

VICTOpI/IVI, KaK n B
I npeablayLwmx cepu-
AX, UcnonHaeT AHTOH Xa-
6apoB. Mbl ye He nepBbIit
pa3 genaem MHTepBbLIO C
AKTEPOM, NTYTTOXE HE
MOTINyNnyCcTUTb BO3MOX-
HOCTU NUYHO I'I006LL|aTbCF|
C HUM 1 paccnpocuTb (BO
Bpems nepepbiBa Npsimo Ha
CbeMOoYHOW nnowazaKe) o

TOM, KaK uget paboTa Hap
bunbmom.

NAaBHY0 POJib B 3TON

«’KeHWwunH
ob6mxaTtb
HeNb3A»

— AHMOH, HACKOJIbKO A

noHumaro, 80 BMOpPom ce-
30He cepuana saw 2epoii

MeHAemcA - neimaemca
noiimu no npasunbHomy
nymu?

— Kak rosopun KoHcTaH-
™MH CTaHMCNaBCKWUM, Hal
BE/UKUI yynTeNb, CBEPX3a-
fayeit fAomkHa ObiTb uaes.
MoTomy yTo 6€3 e Hu oa-
HO npou3BeAeHWe MpPOCTO
HEUHTEPECHO CMOTPETH MK
yutath. Mol repoin obma-
HbIBAET XeHWmWH. Ho 4ToObI
HayaTb HOBYIO MW3Hb, emy
HeobX0AMMO paccTaTbCs CO
cTapoii. Tem 60nee 4To OHa
y Hero 6bina Takas apkas u
HacblWweHHan. To ecTb y Hero
npucyTCTBYET oOnpeAeNeH-
Has uHepumsa. OH HUKaK He
MOXeTHa4yaTb HOBYIO XXW3Hb,
MOTOMY 4YTO TaK He 6bIBaeT: A
MPOCHYNCA C yTpa 1 Tenepb
X04y ObITb NOPAAOYHBIM Ye-
noBeKoM. Tak He nony4uTcs,
€Cnn [0 3TOro Thbl ObiN He-
nopafoYHbiM. [loTomy 4TO
CMWKom 6onbluoit cnep B
npowaom ocranca. Tak 3710
AencTeyeT AnsA noboro yeno-
BEKa, He3aBMUCUMO OT TOTO,
KasaHoBa oH unu HeT. U, cy-
A5 M0 3TOMY CLieHapuio, Mory
TOYHO CKa3aTb, YTO XeHLUH
0bmKaTb He peKoMeHAyeT-
ca! (Cmeemcs.) CerogHsa BOT
CHUMANW OfHY U3 CLEH, rae
OHU MEHA MYTY3UNU...

— Budumo, 3mo He eduH-
cmseHHAA 0paka, Komo-

(BeTnaHa XoaueHKOBa U AHTOH
Xa6apoB Ha cbémKax nepBoro

TEJIEK

AutoH XABAPOB:

/1CnywWwatb Apyr Ap

IT0 CaM(

pasa #0ém noKkJIOHHUKOB
cepuana?

- [la, 6yayTewe apa-
Kkun. KoHeyHo, Ha cbe-
MOYHOW  naolagKe
OHU KacCKagepckue,
NOCTAHOBOYHbIE.

A BOT noweyYnHbl —
HeT! Ho A — Hopmansb-
HO, Tepnt. A 4TO ae-
natb?! Hao6opoT, roso-
pto aKTpMCcam, 4ToObl OHU
He 60ANNCL MEHS yAapwWTb,
He caepxuBanu cebs.

Kaxpasa
aKTpuca -
aBTOp ponu

— MHo20 xceHckux ponell
B HOBOM ce30He?

— [la. CBeTa XoA4yeHKo-
Ba octaetca, KatepuHa
lWnuua, Takxke nosBns-
toTcA AHHa baHwmKoBa,
Onbra NanwuHa, Mapwus
CmonbHMKOBa, EBreHus
Omutpuesa, CeeTnaHa
KonnakoBsa, TuHa Croii-
unkosu4, Ana KpanHo-
Ba, HaHa MywTakosa,
HaTtanbs PoroxKkuHa...
EneHa XabapoBa, KcTaTtu,
ToXe byaet (cynpyea apmu-
cma. - lpum. asm.). CoctaB
npekpacHolin! Y Kaxgon u3
HUX — cBOM Mup. Bce, Koro s
nepeyncann, 370 aKTPUCHI-
nMYyHoctu. OHKM He ucnon-
HUTENbHULBI — OHWN aBTOPbI.
To ecTb OHM MPUHOCAT CloAa,
Ha CbeMOYHYI0 NAOLWAAKY,
CBOW YHMKaNbHble ollylye-
HUSA KaXAoro nepcoHaxa.
A cnpawmnBsato Ux 0 ToM, Ka-
KM OHY BMAAT KaszaHoBy, B
KOro OHW — TO4YHee, UX repo-
WUHWU — BabGasaoTca. U nog-
cTpamBalcb noj Hux. Begb
MYXUYUHBI W KEHLWMWHbI No-
pa3HOMy  BOCMPUHUMAIOT
mup. I a noHnmato, 4to Tam
eCcTb Apyrvie rpaHu, KOTopble
HYXHO MNOAYEPKHYTb. 3ITO

pycckuii akTep Muxa-
nn Yexos, No KOTOpOMy
yJaTcs Bce apTUCTbl Mupa, i
roBOpUN, 4TO aMNAya ap-
TUCTA 3aBUCKT OT CTENeHn
uHTepeca K nrogam. U, cna-
Ba bory, Bo MHe pogutenu
BOCANTANU 3TO NIOGONBIT-
€TBO, 3TO 60AbLUE UX

« - Benuknin

3aqnyra...»

6ecueHHo. Cnywartb Aapyr
Apyra — 370 camoe BaxHoe!

- Kak sam pabomaemcsa
€ cynpyaoli Ha Cbémkax 00-
Ho20 npoekma? 3mo Bedb
He nepsaa sawa cosmecm-
Haa paboma?

— OHa urpaet HebOoNbLLION
3NN304 — NOApPYry rnaBHOM
repovHu. Mbl ¢ cynpyroi
peAKO CHUMaemca BMecTe.
MepBblit ONbIT BbIN B «TpUT-
repe». ABOT BTeaTpe MHOro
BMecTe paboTaem. BmecTte
CHMMaATbCA Xopouwo, cTe-
neHb NpasAbl gpyras: CBO-
emy He coBpelwsb! la n Tpe-
60BaHuUsA Bbile K 61M3KOMY
YyenoBeKy...

AHTOH XabapoB

Ha CbEMKax BTOpOro
ce30Ha cepuana
«KazanoBa».

nocunede...

CrapomopHbIn
yenosek

— Jeiicmsue HoBbIX ce-
puii 8 cepuane «KasaHosa»
npoucxodum 8 80-e 200bi
npownio20 seka, HAKAHyHe
Onumnuadsi 8 Mockse.

- [Ja, n 310 fpyroe Ha-
cTpoeHue, ppyras  Mo-
cKkBa. fl, Koraa rotoBuacA
K 3TUM CbeMKam, TO MHO-
ro matepuana nocmoTtpen.
Onumnuapna — 370 601bLWOW
npasgHuk, YHUKanbHanA
ncropual Ho n rpyctHoe co-
ObiTue 6bi10: ymep Bnaau-
MUp BblCOUKMMA... ITO faxe

' Kctatn
. Benocunep ana pywn

g Q ff nrtena

! _Hemoznane 3aMemumb, Ymo 80 epems
nepepbisa Ha Cb€MOYHOUI nioujaoke bl
daxe ychenu hpokamumscs HeMHO20 Ha 8e-

- [la, A nbnio Benocunes, Katalocb BCETAa,
[axe nocse cMeHbl. Tak MHe fierye: Mory npo-
exaTb 20 KUIIOMETPOB B CMIOKOVHOM
' pexume. MiHoraa B HayLWHMKax

€3y, UTO-TO CNyLUato, Mo-
BTOPAIO TEKCT... Hy 1 310
[aeT BO3MOXXHOCTb ObITb

B XopoLueil pu3nyeckon

dopwme.

oToaBuHyno Onumnuapgy
Ha BTOpoe mecTo. fl BOT
Aymalo: Kakoro macwraba
Oblfla MMYHOCTb, YTO AaXe
Takoe meponpuaThe ywno
Ha BTopow nnaH! BoT Takne
y MeHs BnevyaTneHus o Tom
BpeMeHMH...

— Hackoneko Bam kom-
¢dopmHo 8 3mom cpasHu-
mesibHO Hedan€Kom npo-
wJiom okasambcAa?

- A cuutalo cebs He-
MHOTO CTapOMOJHbIM: Jt0-
6110 KNnaccMyecKyl My3bl-
Ky, urpato Ha cdopTenuaHo.
Kctatu, B cepuane s 6yay
urpaTb, Bblyyun beTxose-
Ha. A B TOM Ce30He urpan
lloneHa — B Kaape 6bin0
MOe ucnosnHeHue. Y mMeHs
ecTb natedoH, NNaCTUHKN —
TaK 4YTO ANA MeHA 3T0 Moe
Bpems. MHe OHO HpaBsuT-
cA. MyX4uHbl opgeBanucb
KaK MYXUYMHbI: MUAXKAKK,
pybawku... 1 nobnwo 8o-e
roabl!

Awnana3oH
B 14 nepcoHaxemn

- B nepsom ce30He Kakoli
nepcoHaxic u3 mex, 8 kKomo-

B
AHTOH XabapoB
1 Tuna CroiiunkoBuy
Ha Cb&MKaX HOBbIX
cepuit «<Ka3aHoBbI».

Ba)XKHoe!

pble  nepesonnowaemcs
Baw 2epoli, sam 6onbwe
noxpasunca?

— Jlerye mHe gatwTCca cna-
Oble nogn. B nepsom ceso-
He MHe Nerko 6bin10 Urpathb
3aMKy B 04YKax. A Hag HUM
Aaxe He pabotan ocobo. U
BO BTOPOM C€30He ecTb Ta-
KOW HecYyacTHbIN 3a6uTtbin
noakabnyyuuk. A nwobno
Takux nogen. MHe nx xan-
KO — 1 B TO e Bpems WH-
TEepecHoO UccnefoBathb: Kak
YyesioBEK 3allen B TaKue oT-

HOWEHUA, 4YTO Ke Cayyu-
NOCb C HUM?
HaBepHoe, 4em panb-

we OT apTUCTa pofNb, TeMm
OHa UHTepecHee. fl 6naro-
AapeH, YTO Yy MeHs 3[echb
TaKoW Amana3oH. JTO Kak
BbI30B camomy cebe. Mo-
TOMY 4YTO urpaTb Nepco-
Hayen, KOTOpble MOXOXMU
Ha Tebs, HemHTepecHo. fl
npoynTan, 4to y MeHs B
HOBOM Ce30He 14 nepco-
Haxen! 3170 MHoro. Mntoc
B MEepBOM Ce30HE& CKOJb-
KO y MeHs ux 6bino! Benu-
KU pycckuin aktep Mu-
xaun Yexos, No KOTOpoOMy
y4yaTcs BCe apTUCTbl MUpa,
roBopua, 4to amniaya ap-
TMCTA 3aBUCUT OT CTene-
HU MHTepeca K nwgam. U,
cnasa bory, BoO MHe poau-
TeNu BocnuTanu 3To nwbo-
NbITCTBO, 3TO UX 3acCnyra...
3Ta BO3MOXHOCTb MHTEpE-
CoBaThbCA APYrUMU Ni0fb-
MW AaeT MHe MOoHMMaHue
MU x0T Obl HayaNbHylO
HOTY ApPYroro 4YesnoBekKa.
A eCTb elle YTeHune, COBeT-
CKue punbMbl M TaK ganee.
AnAa meHA, KOHeuyHOo, Oner
Bacunawsunu, Bacunun
NaHosown, Oner bopucos u
TaK gafnee — 370 Te UMeHa,
KoTopble 3abbiBaTb HeJb-
38. 3TO HalLV BENUKKeE pyC-
CKMe apTucThbl!

Banepusa
XBALLEBCKAA

®oTo npecc-cnyx6 Mepeoro kaHana, <Amena MpoAaKLLH» 1 13 INYHOTO apxvea AHTOHa XabapoBa
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CMOTPU TOJIbKO HA

KILCIN

OHJNANH-KUHOTEATP MTC

N3HaHKa pocCcMNCKOro pbiHKa 3CKOPT-YCAyr, 0 KOTOPOK Bcé aTo — B 0gHOM 13 caMbIX OTKPOBEHHbIX CEPUanoB
Bbl XOTENW y3HaTb, HO 6osinnck cnpocutb. icTopuu, nocnegHux net. Hoebi ce3oH ctapTyeT Ha KION yxxe
OCHOBaHHbIE Ha pearibHbIX ClyYasX OeBYyLIEK N3 UHOYCTPUMN. 1 ceHT6p4, a 3Ha4YNT cenvac camoe

MNnKaHTHbIE CLEeHbI 1 BblOOpbI, BbIXOOALLME 3@ FPaHULLbI MOpParw.

1 CE30H 2 CE30H 3 CE30H

«BonwebHas» K13Hb pyLInTCA: BO3BpaLlaeTcs B Urpy. Vo . Urpa Ha BnacTb npeBpaLlaeTcd
busHec (nrpaet X\ OH rotToB OTOMCTUTb 0B6UAYMKaM, / s\ B UrPY Ha XX13Hb. Tenepb

Masen MpunyyHbIit) NbiTaloTcs - paspyLIMBLLUXM BCE, YTO OH TaK ,‘,”/ . HU4Yero He octaHoOBUT. [oHMMaeT
oTXKaTb gobpoxxenartenu. nonro ctpoun. Ytobbl BEPHYTb o/ I 7N OH, YTO CTOUT Ha KOHY?
YT100Obl CNAcTV areHTCTBO, TUTYIN «KOPOJISl SCKoPTa», EMy ‘ [{

npuaeTcsa urpaTtb NO-KPynHOMY. NpPUOETCS NOOHATH CTaBKU W... <] Mpembepa 1 ceHTAGPS
==

Ho ctout nn urpa cBey? J noXXepTBoBaTb CaMbIiM OOPOrnm.

P -

T ——
—

[IPOLI0JTERNE CEPUAJIA, CTABLLIEFD
O0TKPOBEHHOM




PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

bbICTPO U NPORTO:

ToHKui naBaw o6nagaer
HeWTPanbHbIM BKYCOM U
NNACTUYHOCTbIO, NOITOMY
MO3KeT ObITb UCNOJIb30BAH
BMeCTO, Hanpumep, npe-
CHOrO TecTa Uau NNacTuH
ANA nasaHbu.

KOHEYHO, OH HE3aMeHMM B
M MPUrOTOBJIEHUN MPOCTOTO 1
BKYCHOTO JOMaLLHero pact-
dyna - pyneTuKoB c pasHoo6pa3sHbi-
M HauMHKaMu.
JlaBall npeKpacHo coyeTaeTcs ¢
No6bIMM BKYCaMU, O3TOMY C HUM

: //‘,/ A
-r*/ ) 'I'_ﬁ

BCe

U3 Aad

COBET

MOXHO SKCriepumerTuposatb e JI@rKas Nla3aHbA i MsacHon nupor
KOHeuHo. Hanpumep, MOXHO MpocTo 3amopoxeHHbIi NaBaw P
3aBEPHYTb B HEro OCTaBLLMIACA OT c laBaLuom MOXeT XpaHUTbCA OT 13 JiaBalla

2 pno 6 mecAaues. Npu 3a-
MoOpaxvBaHU naBaLl
3aBOpavnBaloT B pyner,
nepecTunasn nekap-
cKoli 6ymaron. Pas-
BEPHYTb TaKON pyneT
MOXHO Mocne npo-
rpesa B AyXOBKe.

BYEPALIHETrO YXKMHa canaT — 1 BKYC-
HeMwwasd 3aKycKa rotosa. Ewle oguH
OUeHb MPOCTON BapyaHT: Hama-
3aTb JINCT NlABalLa CIMBOYHbIM UM
TBOPOXHbIM CbIPOM, MALLTETOM WAV
NGO [pyroii roTOBOI HamMa3Koi,
CBEPHYTb B PYNET MW CNOXNTb He-
CKOMbKO pas3.

WTtanbAHCKas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 r): 123 KKan.

MonpaBckas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
{na 100 r): 237 KKan.

M 500 r cmeTaHbl

1 400 r mAcHoro dapLa

M 200 r TepToOro cbipa M 2 Aanua
B 1 TOHKWI NaBaL

B 500 r msacHoro dapua
N 2 cTakaHa MonokKa

m 150 r TepTOro cbipa

¥ 1 TOHKWI naBaw

Auma n3 naBawa

py3nHcKaa KyxHs.
Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 162 KKan.

¥ 1 nkedupa B 3 TOHKMX
nasaiwwa M 250 r agbireiickoro
cbipa M 250 r cbipa CynyryHm
m 80r cnmBoYHoro macna +
HeMHOro Ans cmasblBaHUA
dopmbl B 1 anyo
B 3 cT. n. caxapa

}

4

Oba cblpa HaTepeTb Ha

KpYMnHOW Tepke 1 nepe-
MelLLaTb, OAVH NaBaLl MopBaThb
pyKamu Ha HebonbLLMe KyCKH,
Macsio Hape3aTb HeboNbLWMM
KyCOUKamu.

B kedup nobaBuTh caxap,

XOPOLLO nepemelLLaTh.

Dopmy ans 3anekaHna cma-

3aTb CIMBOYHbIM MaC/IOM,
BbIIOXNWTb OAVH NaBall TaK, YTo-
Obl €ro Kpas camcani.

MonoBuHy KycKoB naBa-

Wwa o6MakHyTb B Kedpup
1 BbINOXUTb B pOpMY, CBEPXY
BbIIOXWTb MONOBUHY CbIpa, MO
MOBEPXHOCTY KOTOPOro pas-
NIOXWTb MONOBUHY Maca; no-
BTOPUTD.

V13 TpeTbero na,atua Bbipe-

3aTb KpYT, PaBHbIN Ariame-
Tpy dopmbl.

Kpas naBalua, cBucatoLLero

¢ 60pTVKOB GOPMbI, 3aBEp-
HYTb BHYTPb, HAKPbITb Bblpe-
3aHHbIM KpYrom, cMa3aTb c/erka
B3OWTbIM ANLIOM.

3anekaTb B pa3orpeTo Ao

180 rpapycos fiyxoBke 50-
55 MUHYT ([0 nerkoro nogpyms-
HUBaHWA).

¥ 2 nomupgopa B 1 nykosuua
B 1cT.N.MyKn B He6onbLion
ny4yokK 3eNieHn B pacTuTesibHoe
Macno M MONOTbI YEPHbIil
nepey M conb

Jlyk Hape3aTb Menkumm

Ky61Kamu, NoMUaopbI — He-
60MbWUMMN KyOMKamMU, 3eNeHb
MefKo Hapy6uTb, naBall paspe-
3aTb Ha 4-6 NPAMOYrOfibHNKOB.

JlyK 06xapuTh Ha pacTu-

Te/IbHOM Macie Ao nNpo3pay-
HOCTW, LO6ABNTbL MOMMAOPDI, 06-
XapuUTb JO MATKOCTY, NOCONMTD,
nonepumnTb, 406aBUTb 3€N1eHb,
nepemelLlaTh, CHATb C OTHA,
NepenoXnTb B Tapenky.

Ha Toi e ckoBopoge 06-

XapuTb dapLu, NoConnTb,
nonepyuTb.

Crenatb coyc: MyKy pas-

MelLLaTh B TEMIOM MOJIOKE,
[OBECTY [0 KMMNeHus, ybpaTtb
OrOHb [10 MHMMAbHOTO, I0BE-
CTW, NOCTOAHHO MOMeLLBasA, O
3arycteHus (3-5 MUHYT), CHATb C
OTH#A, ;aTb HEMHOTO OCTbITb.

®opmy ana nasaHbun cOpbi3-

HYTb Mac/ioM, BbITIOXUTb
CNoAMK: NaBaLy, GpapLl, HEMHOTO
MOJIOYHOTO COYCa, JlaBall, 0BO-
L1, HEMHOTO MOJIOYHOTIO COYyca
1 T.4.; CObpaHHY0 Takum obpa-
30M J1a3aHblo 3aN1Tb OCTaBLUNM-
CA COYCOM, NOCbINaTb CbIPOM.

3anekaTtb B pa3orpeToi

£o 180 rpagycoB fyxoBke
20-30 MUHYT ([0 06pa3oBaHuA
PYMSAHOW KOPOYKN).

- [loporoii, MHe He cnanocb,
1 A pewmna nombITb X0J10-
BUNbHUK. U TYT Ha MeHs Kak
Hananum!.. -

- Kro?! S 23
- Kon6aca u Topr... 3

KbiBbipma
13 naBalia

Faray3ckasa KyxHs.
Ha 6 nepcoH. KanopuitHoctb
(Ha 100 ): 184 kKan.

B 500 mn kKedupa B 5 auy,
® 300 r TBOpOra M 1 TOHKWN
nasaw ¥ 40 r cAMBOYHOrO
Macsiia B MONOTbIN YepHbIN
nepeu B conb

TBOpOr NONOXUTb B ry60-

KYI0 MUCKY, B06aBUTb AL
1 kedup, NOCONNUTb, NONEPYUUTB,
TILATENbHO B36UTb MUKCEPOM A0
OJHOPOAHOCTH.

JlaBaLl BbINIOXKUTb rapMOLL-

Kol B dopmy ans 3aneka-
HWA, BINTb TBOPOXHYIO CMECb,
paBHOMEPHO pacnpegennTb no
CKNnagKam.

Macno Hape3aTb He6onb-

wymn Ky6ukamm, pasno-
XKUTb CBEPXY.

BbinekaTb B pa3orpeToii 4o

180 rpapycoB fyxoBke 35-
40 MUHYT.

JomawHaa
laypma

Poccuiickasa KyxHsa.
Ha 2 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 r): 270 KkKan.

m 200 r roToBoro mMsaca

¥ 2 TOHKMX laBalua M 2 orypua

¥ 1 nomugop ® 1 cnagkui

nepey M 100 r neKNHCKON

KanycTbl | 2-3 3y64mKa YecHoKa

B 1 KpacHasa nykoBuLa

B 1 cT. n. MailoHe3a

¥ 1 4.n. BUHHOrO yKCyca

B 1cT.1. cMeTaHbl B MONOTbIN

YepHbin nepey B cosnb
-

Jlyk Hape3aTb nonyKkosbLa-
MU, 3aN1Tb YKCYCOM, OCTa-
BUTb MapuHOBaTbCA Ha 10 MUHYT.
Cpaenatb COyC: YUeCHOK Npo-
nycTUTb Yepe3 npecc, cme-
LIATh CO CMETaHO 1 MalloHe30M.
OcTarnbHble UHFPeLUEHTbI
Hape3aTb CONOMKOM.
Pa3noxwuTb nasaly, cmasatb
COYCOM, BblIOXM1Tb OBOLLW 11
MACO, CBEPHYTb PYNETOM.
BbicTpo 06XKapuTb 06e LWwa-
YPMbI Ha CKOBOpOZE-rpusib.

B 1 nykoBuua B 1 cnagkun
nepew, ¥ 1 nepunK unnu

B 1-2 3y6unKa YecHoKa

B 3 CT.N. TOMaTHOro coyca (unu
KeTuyna) B pacTutenbHoe
Macno B cyweHbli 6a3unmk

B operaHo B MONOTbIN
yepHbIli nepew, B conb

L

JlyK v cnagkmii neped Ha-

pe3aTb MenKUMK Kybrkamu,
UECHOK U NMePUMK 4NN MeSKO
HapybuTb.

Jlyk 06xapuTb [0 npo-

3PaYHOCTU Ha pacTnTeNb-
HOM Macse, 406aBUTb CIAAKMIA
nepeL, Xaputb 3-4 MUHYTbI, AO-
6aBnTb dapLy, XKapuTb 0 nepe-
MeHbI LiBeTa, 400aBUTb YECHOK 1
ynnm, NnepemeLLaThb.

Anua B36UTb C 2 CT. 1. CMeTa-

Hbl, 4O6ABUTb TOMATHbIN CO-
yC, nepemelLaTb.

[lo6asnTb B papiu 2 CT. 1.

CMeTaHHO-TOMaTHOr o coyca
1 Ceumu, NoconmThb, MoNepunTb,
nepemelLlaTth, TOMUTb Ha Manom
OrHe 3-4 MUHYTbI; NOPUPOBaTb
C MOMOLLbIO MOTPY>KHOTO 6NeH-
pepa.

Pacctenutb naBsaLu, cMa3aTb

OCTaBLUENCA CMeTaHow, Nno-
CbIMaThb CbIPOM, BbIOXMUTb MAC-
HOe Mope TOHKMM CNI0EeM, CBep-
HYTb B PYNET; BbIIOXKMNTb PY/eT B
dopmy ana 3anekaHns, cBepHyB
YNUTKOW, 33/INTb OCTaBLUMMCA
CMETaHHO-TOMATHbIM COYCOM.

BbinekaTb B pasorpeton

[0 180 rpagycoB fyxoBke
25-35 MUHYT.

CBeTnana UBAHOBA
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Yaue Bcero B aBrycre
orypeyHas rpagka
nepecraér pagoBarb:
NAeTu He pacTyT,
NUCTbA XYXHYT, NNOAbI
BbIpacTaloT KPIOUYKO-
BaTbIMU MM He pacTyT

BOBCe...
K OTOPOIHUKMN UMEIT
B CBOEM apceHane
Lienblii Habop NpuUemoB, Ko-
TOpble MOMOratT 06UTbCA
NNOLOHOLWEHNA A0 CaMbIX
3aMOpo3KoB. Mbl paccKa-
MEM O CaMbIX JOCTYMHbIX
cnocobax peaHumauuu
OrypeyHbix naeTe.

CY4acCTbiO, ONbITHbIE

CoxpaHeHue Tenna

YyeHble goKasanu, 4to NP NOHMKEHUN TEM-
nepartypbl NOYBbl HA OAMH rpagyc nornotia-

folas cnocoBHOCTb OTypeyHbIX KOpewKoB
CHUXaeTcAa Ha 10-15 %. Ecnn KopHM XyKe nornowatoT
BNAry v NnuTaHue, pacTeHne Xyxe nnogoHocuT. lo-
3TOMY B NepPBYI0 0Yepeb ANA COXPAHEHUA N1040-
HOLEHUA HYXHO 06ecnednTs oryplbl Tennom. B ot-
KPbITOM FPYHTE FPAAKUN HYKHO HAKPbITb MNEHKON UK
MAOTHbIM HETKAHbIM MaTepuanom 6enoro LBeTa, Ho ¢
HenpemMeHHbIM OCTYNOM BO34yXa CHM3Y. B Tennuuye
B KayeCTBe aKKYMYyNATOPOB Tenaa MOXHO NCMONb30-
BaTb 60/bLINE EMKOCTU C BOAON.

MynbunpoBaHue

MynbynmpoBaHue NoYBbI Ha rPAAKaxX — Npu-
E €M, KOTOPbI pellaeT cpa3y HECKO/bKO 3a-

[ay: NOMOraeT COXPaHATb KOPHEBYIO CUCTEMY
HeXHbIX pacTeHUI B Tenne; npejoTBpaLlaeT nepe-
CbIXaHue 3eMNSHOr0 KoMa (370 TaK}Ke BaXHO s
TpeboBaTeNbHbIX K BNlare orypLos); npenaTcTeyeT
pOCTY COPHAKOB; NpefoTBpaLiaeT KOHTAKT NMMCTbEB
M nneTen c NaToreHHoN MUKPOhIOpPoN, KoTopas Ha-
XOAMUTCS B MoyBe. YKpoinTe 3emio Toppom, CONOMON,
CEHOM WU NMeperHuBLINMK ONUIKAMUN CJIOEM HE Me-
Hee 4-6 CM, 4ToObI 06ecneynTs oryplam kombopT-
Hble YCNOBUA ANA COXPAHEHUA NNOLOHOWEHUSA.

Wcnonb3oBaHue cTUMYNATOPOB

pocTta

CTUMynATOpbl pOCTa M @aHTUCTPECCOBbIE Npena-
E paTbl 4NA pacTeHWI OKa3blBAIOT NONOXUTENb-

HOe BO3/eNCTBUE HA POCT OTYPEeYHbIX NieTen.
«INUH», KAMUHOCUN», AHTAPHAA KNC0Ta, Pa3finyHble
CTUMYNATOPbI LIBETEHUSA U NNOAOHOLWEHWs MTOMOraloT
orypuam naoaoHOCUTb B HEMPOCTbIX MOFOAHBIX YC/10-
BUAX aBrycTa. Micnonb3yiiTe Bce npenapaTbl CTPOro B
COOTBETCTBUM C UHCTPYKLMEN NPOM3BOAMUTENEN.

HA 3AMETKY

KokocoBoe
BOJIOKHO —
oYeHb ya06-
HblA MaTepu-
an, KoTopbli

MOJKeT cy-
L eCTBEHHO CYBCTPAT - npeccoBaHHan Kpol-
o6neruynTsb Ka MAKOTM KOKOCa NpojJaeTcs B
Buae 6puketoB. KOKocoBbIl cyb-
HU3Hb Ca- cTpaTt — cB06O/HasA OT NaToreHoB
AoBOAAM U coCTaBnAwLWasA rpyHTa Ana pac-
OropoAHUKam. cajbl v uBeTOB, o6ecneyrBalLlas

BO3/JyXOMPOHWNLAEMOCTb U PbIX-
NOCTb TPYHTA.

TABJIETKW ananorunyubl Topdsa-
HbIM. B HUX y06OHO BbIpaWmBaTh
paccagy KynbTyp, He nobaLnx ne-

Yrto e nones-
HO€e M3 KOKOoCa
MOXHO KynuTb
ansa payn?

3aTo0

KokocoBoe BOAOKHO: (_/Nuw
KaK ucrorb3oBaTtb B 0ropoae

Ol'YPUb

AO cambix 3amopo3koe

BO3MO)XHO!

OmonoxeHne KycTta

TpyLoeMKWIA, HO Ype3BblYaliHO 3P eKTHB-

HbI NPUEM — OMO/IOXeHUe KycTa. YTobbl
[aTb BTOPYIO XXU3Hb CUNBHO NepepoCcLlnm
nnetam, HWXHIW 4acCTb orype'-lH0|7| nnetTn Konbuom
YKNaAblBalOT Ha 3eM/1l0 U npucbinatT B/IAYXHOW No-
uBoW. Ha cTebnsax npocbinNatTCA HOBblE KOPELWKN,
Ha4MHAOT aKTUBHO NOANNTbLIBATb PacTeHUe, TeM Ca-
MbIM NMpoaneBasd akTMBHOE NNOAOHOLWEHME.

pecafKy, CeATb MENKME CEMEHaA.
BKknaabiwn B Kaw-
no 1 NofiBeCHble
KOP3UWHbI XOpOLWY
TeM, YTO 3allu-
LWatT KOPHK
pacTteHun ot
neperpesamu
CHUXAlOT He-
06X0AMMOCTb B
4yacTom nonuee.

MATbBI — cnpeccoBaHHOE KOKO-
COBOE BOJIOKHO B py/lOHaX.
_ OyeHb yao6HBI 418 My/b-
YMpPOBAHUSA NNOAOBbIX KY-
CTOB, 3€MNAHNKN, OTYPLOB
nT.m.

MVYJIbYA. KpynHas
d bpakums KpowKu nnm
Hape3aHHbIN KycKamu
KOMNP, KOTOPbIA MOXHO
1CNo/b30BaTh KaK 06bly-

PerynapHbiii c6op 3penbix
nnopaos

OnbITHble OTOPOAHMKM 3HAIOT: YEM Yalle
E cobupaTb 3e1eHUbl, TEM A0/ble yAacTCs

NPoANUTL NEPUOA NNOAOHOWEHNUA NPY NPO-
Unx paBHbIX ycnoBusax. CobupaTb OrypUnKM HYKHO
Kaxable 2-3 aHsA. Ecnv genatb 370 pexe, KycT byaert
TPATUTb CUMbI HA HUX, OTNIOXUB 06Pa30BaHME HOBbIX
3aBsi3ei «Ha NoToM». BawHo He nepeBopaynBaTh
naeTv npu cbope 3eNeHL 0B, MOTOMY Y4TO NOTOM OHY

noTpaTAT MHOTO 3HEPTNK Ha BO3BpaLl€HNE NUCTbAM
HpaBVII'IbHOVI OPUEHTUPOBKN OTHOCUTENBbHO CONHLUaA.

Mepexopn Ha NOAKOPMKM NO NNCTY

Kak yxe roBopunocsb, B aBrycte, Korga remne-
paTypa B0o34yxa HUXeE, Oryplibl HAYUHAKT XYKe

yCBauBaTh NUTaTe/bHbIE BELECTBA U3 NOYBbI.
Mpun 3TOM NOTPEBHOCTU B NUTAHUK COXpaHaioTcs. B
3TOT Nepuof npasuabHee GyLeT MCnoNb30BaTh He KOP-
HeBble NMOAKOPMKM, @ NOAKOPMKM MO NINCTY ANsA NOA-
AEPKaHUA HU3HEeAeATENbHOCTY pacTeHuil. [ins BHe-
KOPHEBOW NOAKOPMKHM yA06HO MCNONb30BaTh PACTBOP
MOYEBUHbI (15 I Ha 10 N1 BOAbI) Kax/ble 10 AHen. Mogoi-
AYT 1 Nio6Gble OpraHnyecKne 1 OpraHo-MuHepanbHble
COCTaBbl C MOBbILWEHHbIM COAEPKAHMEM a30Ta.

PerynapHoe yaaneHmne Xeéntbix
NNCTbeB

[ns coxpaHeHus NNOJOHOLWEHNS BAXHO CTU-
MY/IMPOBATh POCT HOBbIX NOGErOB 1 3aBA3€N.

MoM1mo NOKOPMOK 1 perynspHoro cbopa
NA0A0B A8 3TOMN L€/ HYIKHO NMOCTOAHHO YAANATH BCE
noXenTeBlUKe INCTbA U Te, KOTOPbIE pacrnonarawT-
CA HW3Ke 30HbI NNOAOHOWEHMA. [N NN0LOHOLEHUS
OHU y3Ke HEe HYXHbl, @ NUTaTe/bHble BEWeCTBa Ha HUX
TPaTUTb pacTeHuto npuxoautcs. Ecau perynspHo oyu-
WaTh KyCT OT BCEro NNIIHEro, NuTaHue byaet nepe-
pacnpefenaTbCs Ha POCT HOBbIX TMCTHEB W 3aBA3EN.

HYI0 My/nbYy ANA COXpaHeHuA Bna-
1, 3alWnTbl KOPHE OT Nepenagos
Temnepartyp, orpaHM4yeHuns pocrta
copHAKOB. CPOK Cyx6bl 3TOr0 Ma-
Tepuana oKono 5 ner.
TEOTEKCTWUJIb. 3TOT MaTepuan uc-
NoNb3yIOT ANA YKPenneHna cKno-
HOB, DOPMUPOBAHMUA aNbNUNCKUX
ropoK unv 6eperos BOAOEMOB.
MaTepuan He rHueT, noka B 6naro-
MPUATHBIX YCNOBMAX pacTeHUA YKO-
peHstoTCs, a 3aTem 1ucyesaeT 6e3
Bpeaa ANA NpUpoabl.

YUNCbI. KpynHble dhpaKkuumn KOKo-
coBoro cybcTparta MOXHO npume-
HATb ANA YNYYIEHWUA CTPYKTYpPbI
TAXENbIX TMUHUCTLIX NOYB UAN yTA-
XeneHns necyaHbix.

Banepusa MALWWEYKUHA
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TPeHUPOBKH -

35TO NOo A0OBM

MeyeHbe «PuT-

Hec» - eANHCT-

BEeHHbI puTHEC
B 3TOM

duTtHec - BaXkHas co-
CTaBnAwLWan npoyecca
noxyaeHus. TpeHu-
pyAcb B 3ane Uau Ha
ynuue, Mbl U MbiLLbl
NOATAHEM, U XYAETb
Oyaem aKTUBHee, Yem
Ha OAAHOM TOJIbKO Noj-
C4yéTe Kanopaxa.

0 KTO U3 Hac He

HauyMHan u He

6pocan TpeHnpos-
Kn? A HeKoTopble 1 BOBCe
CYMTAIOT, 4TO CNOPT He ANA
HMX. A paBaiTe HaYHeM B
3TOT pa3 € TOro, 4T0 U3Me-
HVWM NOAXOJ K TPEHNPOB-
Kam v nonpobyem npocTo
UX MONIOOUTH.

Hapoeno? NomeHanTe!

CoBcem He 0653aTe/IbHO U3 T0AA B FOJ 3aHUMATbCsA OAHUM U TEM Xe
BMAOM huTHeca. Mbl MeHAEMCA, MEHAIOTCA HaLLKW BKYCbl ¥ MPeAno-
YTEHUA, Jae eCV Ha NepBbIf B3rNa4 BCE BbIMAAUT CTabunbHo. A 4To

Bbl CKa¥eTe HacyeT My3blKK, efibl? BOT Te e 0IMBKM MHOTMe CHavana
TepneTb He MOTyT, @ NOTOM BAPYT MPOHMKAIOTCA K HUM cumnaTtuen. B
tbuTHece To e camoe. Ecnn Hajoenn cunoBblie TPEHUPOBKM,
. nonpobyiiTe HayaTb 6eraTb. [laxe ecnu KaweTcs, YTo 3TO He
Balle, Bbl NpOCTO nonpobyiiTe — BAPYr noHpasutca? Ewe
OJMH NOC NPU CMEHe TPEHUPOBOK: BALUN MblLULbl OY-
AYyT NO-HOBOMY [BUraTbCA, HAarpyxarbCs, 4TO TOXe
OYeHb XOPOLLO NPU NOXYAEHUN.

Henante 10,
4YTO HpPaBUTCA

Bblbupas mexay nou-

TN «3a KOMNAHUIO»

UK «Tyaa, rae noxy-

4ena noipyra» 1 Tem,
Kuyemyy Bac 6onblie BCEro
Aylia NeXUT, 0TAANTe NpeAnoYTeHE TO-
My, 4TO Bbl 1l06UTE. Pasymeetcs, 3anpo-
CTO MOXET TaK COBNacTb, YTO Balla NoA-
pyra, Takxe KaK 1 Bbl, NpoCcTo 060xKaeT
nunatec, TaHubl, CUN0BbIE TPEHUPOBKU U
T.0. — TOTAa pafocTb byneT aBoiiHas. Mo-
3TOMY KpalHe BaxHo, 4T06bI Npu BbibOpE
(hM3MYECKMX HAarpy30K Bbl OTTAIKUBAUCh
oT cebs, 0T cBOUX owyueHnid. Toraa u
}enaHue 3aHUMAaTbCA He YAZET, @ TONbKO
YCUINTCA, KOTAA Bbl HAYHETe 3ameyvartb pe-
3ybTaThl BJIOKEHHBIX YyCUAUIA.

Ycrpoiite wonuHr!

[Ja, uMeHHO, LeneHanpaBAeHHO NONAUTE U Ky-
nuTe HOBYIO OfeXAY AnA QUTHEC-TPEHUPOBOK.
06s3aTenbHO yA06HYI0, KOMDOPTHYIO U Ty, YTO
Bam no aywe. Ecnn comHeBaeTech B nog6ope ofex-
Abl v 006yBU AN 3aHATUIA, MOXeTe NpejBa-
pUTeNbHO CNPOCUTL COBETA Y TpeHepa
Unn 06paTuThLCA 3a KOHCynbTaune
K COTPYAHWKY B MarasuHe. Kpome
TOro, XOpoluei NpuBbIYKON OyaeT
MOATOTOBUTb CMOPTUBHYIO OfEX-
Ay HaKaHyHe TPEHUPOBOYHOTO
AHA — 4TOObI B3ATH U CPa3y OT-
NpaBUTbCA Ha CNOPT, He TpaTA
BpeMSs Ha NOMCK 1 cbopbl.

Ecnu BbI filymae-
Te, YTO HauHeTe XOAUTb Ha
TPEHUPOBKM, KaK TOJIbKO NOABMUT-
cA cB06O/iHOE BPeMs, TO OHO HIKOT-
Aa He noasutcA. losTomy 3anucbiBaiite
KOHKpeTHOe BpeMs A1l TPEHNPOBOK B Ball
eXeJHeBHNK UM CTaBbTe HaNoOMUHaHNA Ha
TenegoH.

FAPOEPOB

3onotoii — uBeT borarbiit,
HO C/IOXHbIA: OH He No6UT
KOHKYPEHLUU U aNIeKOo He
BCErja yKpawaeT Tex, KTo
ero Hocwur.

[HAKO 1 C HAM MOKHO Nof-
PYXUTbCSA 1 jaXke BKIIOUNTD
HEMHOTO 30/10Ta He TOJbKO

B BEUEPHMWIA, HO 1 B MOBCEHEBHbIN

rapaepob.

KoHeuHo, nepBoe, 4To NpUXoanNT

Ha YM NpY YNOMVHaHW 30110Ta, —

3TO BeyepHss rpynna. iMeHHo Ha

BEUEPHUX MPUEMAX 1 TOPXKECTBEH-

HbIX MEPOMPUATUSAX 30/10TY CaMOe

MecTO. POCKOLLHbIE 30510Tble MyaThs

KaK HMre YMeCTHbI Ha KPacHbIX A0-

POXKax, B JOPOrMX PecTopaHax 1

T.21. [Tp1 NCKYCCTBEHHOM OCBELLEHUM

30/10Tble TKaHW KPacnBO CBEPKAIOT,

npviBnekas K cebe BceobLiee BHUMA-

Hue. KcTaTy, BeuepHss rpynna - Tot

U BeuepHero obpasza =

YEpHbIN

CoyeTaHue 4epHOro 1 3010Ta 6naropofHo 1 3 deKTHO. B cay-
yae ec/M 3010Ta HEMHOTO, OHO BNOJHE NOAXOANT ANA AHEBHBIX
BbIXOZ0B 1 Aaxe oduca.

Mnatbsd U KOCTIOMbI C 30/10TbIMM 3IeMEHTAMU BbITNAAAT HApAL-
HO, HO NpM 3TOM He 6pocatoTcs B rnasa. C nomolybio TaKol
OfleXAbl, NPaBUNbHO PaccTaBNAA aKLEHTbI, MOXHO faXe BU-
3yaNbHO CKOppeKTupoBaTh urypy. llpekpacHbiii BapuaHT
ANA BCEX, KPOME CaMblIX MaNeHbKUX MOJHUL,.

CNyuali, Koria ymecTeH faxe total . KOpI/I‘lHEBle

gold: nnatbe, Tydpnu, cymouka - Bce CnHun n 6ex

3on0Toe. MpaBaa, yKpaLleH!s B 3TOM n TOHYGOM KopruHeabie u Gexesbie or-
Cnyyae [OM*Hbl 6bITb MaKCUManb-

TEHKW CMATYatoT 6aeck 30/10Ta.
[ToaTomy Takoe coyeTaHune BNOJ-
He NOAXOAUT ANA NOBCeAHEBHbIX
KOMMNNEKTOB, B KOTOPbIX UMEHHO
6nar0,qapﬂ Kanne 3010Ta noABNA-
eTcsA onpefeNeHHbIn WIK.

boppo

MpeanbHoe coyeTaHue ans
AaM 3/1eraHTHOro BO3pac-
Ta, 0YEHb U3bICKAHHOE U
6naropoaHoe. Ecnu 30n0-
Ta COBCEM HEMHOTO, MOA-
XOAMT faxe ans oduca.

B 3aBucumoctun ot
OTTEHKA CMHEro 1nu
rony6oro, Takoe co-
yeTaHMe MOXeT CTaTb
KaK 04YeHb HapafHbIM,
BEYEPHUM, TaK 1 BNoN-
He MOBCEAHEBHbIM.
CoyeTaHue 30510Ta C
rNy6OKUM CUHUM TaK
e 3N1eraHTHo, KakK u

c 60pA0, HO MOAXOAUT
[la¥e CaMbIM IOHbIM
MOAHMLAM.

HO CAiepKaHHbIMY (a Nyylle 1 BOBCE
0601TUCb 63 HUX).

C 30110TOM B NMOBCEIHEBHOWN OfleXae
C/IOXHEE, HO BCE-TAKMN HE HEBO3MOX-
Ho. KoHeuHo, npo total gold HyHO
3a0bITb, OAHAKO OTAE/bHbIE 30/10Tble
3/1eMeHTbI, B TOM YMC/e N npegme-
Tbl OA€X[bl, Mbl MOXXEM HOCUTb XOTb
KaX[bli1 AeHb. Ho npu 3ToM UCKo-
UUTENbHO BaXeH BOMPOC KOMMJIEK-
Tauum. 1o3ToMy NOroBoprM O TOM,

C KaKMV LIBETaMM 11 KaK NPaBuibHO
KOMOWHMPOBATb 30/10TO.

3enéHbin

N0POI'0-bOrATO:

30N0OTOM LBET ANAl NOBCE/ HEeBHOro

CoyeTaHue 3010Ta C 3e1€HbIM 04YEHb
€CTeCTBEHHO M KpacuBo. [[1s BeyepHUx
06pa3oB Nyylie BbIGUPaATb ApPKUE, U3YM-

pyAHblE OTTEHKMW 3€1€HOT0, A/1Sl NOBCEHEBHOA
ofleX bl — TeMHble, HacblleHHble. KcTaTu, Takue
OTTEHKW 3e/1eHOr0 CTPONHAT. OAHAKO 0YeHb BaXHO,
4TOObI COYETANNCH OTTEHOK MaTepuana 1 LBeT nnua —
3e/1eHblil MOXET cienaTh UL 3eMAUCTbIM.

TEJIEK

MueHne cneuyuanucra

BaoxHoBeHMe
no pacnucaHunio

Kak BcTpouTb cnopr B rpa-
UK XKMU3HN M nonyyaThb
YAOBONbCTBIE B NpoLecce
3aHATUIN? Pa3obpaTbcsa B
3TOM HaM NOMOXET TpeHep
Jio60Bb YepHbiwoBa.

- J10608b, Kak 00/MKHO bbIMb
0p2dHU308aHO nepeoe 3a-
HAMuUe, Yymobbl OHO He MOJIbKO He ombusio
oxomy K Hazpy3Kam, Ho U No0apusio 800XHO-
seHue?

- YT06bI 3aHATMA CNOPTOM BOLL/IN B MPUBbIY-
Ky, HY>KHO NPaBU/IbHO OPraHN30BaTb TPEHN-
POBOYHbI NpoLiecc. Boibupaitte Bpema ans
TPEHUPOBOK, CXOAA 113 CBOUX BMOPUTMOB.
HaunHanTe 3aHMaTbCA Napy pa3 B HeAento
Mo yacy. Takxe BaXXHO NpaBUIbHO Nogobpatb
HarpysKy v He neperpy3unTb CBOU MbILLLibI HA
nepBom e 3aHATuun. CnepuTe, 4To6bl NP Bbl-
MOTHEHUN YNPaXHEHMI Bam 6biNo KoMdopT-
HO, He Obl10 TOLIHOTbI N FONOBOKPYKEHNA.

- Ymo 8bl nocosemyeme mem, Kmo HaA4uHan
mpeHuposamecs u 6pocun?

- [onpobyiite no-HoBomy chopmynmMpoBaTh
Liefb, KOTOPAsA CHOBA NPUBEAET BaC K 3aHATU-
AM. BaxHo, UTo6bl Lienb Oblna peanbHON, KOH-
KPEeTHOW, JOCTVXKUMOW. TaK, eCNu Bbl XOTUTE
BbIMNALETb KaK «QUTOHSALLKAY, HO HE FrOTOBbI
MOMHOCTbIO MOMEHATb CBOI 06pa3 XKN3HW, TO
paHo 1A NO3AHO Bbl BpOCKTE 3aHATMSA, TaK
KaK Monmete, YTo LieNib HefoCTKuma. M Ha-
060poT, ecny Balla LieNb — BNe3Tb B NaTbe
Ha pa3Mep MeHbLUE, TO Kak TOMIbKO Bbl 3TO
caenaeTe, fanbHelLLNe 3aHATUA ANA BacC

y>Ke He 6ygyT UMeTb CMbIcna. Jlydiue cBA3aTb
CBOIO LieJib C XOPOLUMM 340POBbEM M CaMO-
UyBCTBMEM.

TatbaHa MUXANEBA

benbin

benbin + 301070 — 3TO Knac-
CMYecKoe coyeTaHue, OYeHb
CBeXee, Co3/atolee HeXHbIN
U3ALWHbIN 06pa3. Mpu 3ToM
30/10Ta He JO/IKHO OblTb MHO-
ro: eCAun 3To niaTbe, T0 gony-
CTUMa 30/10Tas BbIWNBKA, an-
NANKauuaA, 3NeMeHT fieKopa.
FOHBIM MOAHMLAM NOHPa-
BUTCA COYETaHue

S - o
N~ NPOCTOPHOIA
Ase noppysxku. Genon 6ny-
- Moin Buepa onatb 3Bl UM TONA
pyrancs, 4To s HoBblil TO- € 30710TO

HKCEHbKUIA peMeLLOoK AnA I0OKOM UK
HoBOI KOGTOUKM Kynuna. LwopTamu.
FoBopuT, BeLb Gecnones- Mamam u

Had... 6abywKam
- Tbl emy 06bsicHN, uTO 3TUX BO3-
He 6biBaeT 6ecnones- AYLWHbIX
HbIX BeLen, 6biBa- co3faHui
€T ManeHbKuii nydlie oTAaTh
wKad. npeanoyTeHune
APYyrum coyeta-
HUAM.
KpacHbin

JdderTHOE coyeTaHuMe,
b HO He NS KaXKA0M U He Ha
KaX bl AieHb. YBEepeH-
Hble MOJHML bl MOTYT NO-
3BONNUTL cebe coyeTaHue
KpacHoro € 30/10TOM No
cAyyvato npasfHuKa nunm
BbIX0Aa B cBeT. [IpaBaa,
Jaye um HeobXoaANMO
MOMHUTb, 4TO 06a LBeTa
MOTYT BM3yanbHO f006a-
BUTb INLWHUN BeC.

CBetnana MBAHOBA

www.shutterstock.com 1 3 iuuHoro apxuea /060y YepHbilLoBoil

oro:
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YenoBek MoOXeT ro-
AaMU He eCTb MACO,
UCKNIOYMUTb U3 KU3HU
dbusnyeckue Harpys-
KU U AaKe XuTb 6e3
obweHus ¢ Apyrumu

nabmu.
H ro HECKONbKUX
[JHeln, NnpoBefeH-
HbIX 6€3 MoNHOLEeHHOTo
CHa, 1 Ka4eCTBO XWU3HU 3a-
METHO CHUXaeTcA. A ecau
npo6nembl CO CHOM HOCAT
perynspHbIi XapakTep,
peyb MOXKET MATU O Cepbes-
HbIX Tpobaemax co 340po-
BbEM.

PasopBeM 3aMKHYTb]M
Kpyr 6eCCOHHHULDI

= .. | Nwem npnumnHy
= B nio6om cnyyae Heo6X0AMMO HavaTb
ne4yeHue c noceuwieHnAa spaya. Ecnu 6ec-
COHHMUaA CTajla pe3ynbTaTOM KaKoro-to
3a60ﬂeBaHMﬂ, BaXHO BblJ1I€EYUTb OC-
HOBHYIO NMPUYNHY UNN XOTA Obl
YMEHbLNTb ee KIMHN4YeCcKne

0 4OCTATO4YHO BCe-

Kak yckoputb
BOCCTaHOBNeHue?

BepHyTb 340pOBbIi COH 6bICTPO
MPaKTUYeCKN HEBO3MOXHO, MOHAA0-
OUTCA KaK MUHUMYM HECKONIbKO He-
Aenb, 4tobbl BepHyTb cebe cnocob-

nposBneHus. BoccTaHo- HOCTb BbICHINATbCA. HO yCKOPUTB 3TOT
OCTpaﬂ mn , / BogorﬂaapH;::woq BUBLIMIACA COH NO3BONUT NpPoLeCcc MOXHO.
/ v - BbiCTpee CnNpaBUTLCA C ® C nomollblo NpenapaToB, Ha3Ha-
XPOHNYecCKan: HOTO CHa 1A B3POC- p p i penaparos,

HeLyrom.
Ecnn e 6eccoHHU-

YE€HHbIX Bpa4oMm. K coxaneHuio, naxe

fioro Henoseka - y CpPeAcTB Ha pacTUTeNbHON OCHOBE

Mbi HamepeHHO OoCTaBUM

3a CKOBKamu Hawero pas- 7-9 acos. a cama ApnseTca uc- ecTb paj npoTusonoKasaHuil. Camo-
rosopa paboTy, Ha KOTO- AnAa niopeii cTapwe TOYHMKOM MAOXOro ca- neyeHne B [JaHHOM ciyyae 0COBEHHO
PO MpeaycMOTPEHO Kpy- ——r i ~ ‘ 65 ner - 6-8 ua- MOYYBCTBMA, HEObXoaN- onacHo!

TNOCYTOYHOE  [EXYPCTBO. L . coB. MO €037aTb BCE YC/NOBUSA, ® B Xxo4e KOrHWTMBHO-NOBejeHYe-

Bo-nepBbix, faxe B TaKOM
pexume NAAM JaeTcsA BO3-
MOXHOCTb Aenatb nepepbi-
Bbl Ha OTAbIX. Bo-BTOpBIX,
nocne pexypcrea o06s3a-
TEeNbHO CnejyeT OTChIMHON
AeHb, YTOObI pabOTHUK CMOT
BOCCTAHOBUTbL CBOU CUJbI. A
KaK 6blTb, €CNU HApYyLIEeHWs
CHa He CBA3aHbl Cc rpadrKom
paboTbl? [laBainte pasbe-
pemcsi. beccoHHnua 6biBa-
€T OCTPOW U XPOHNYECKON.
® OcTpas AnuTcs He 60b-
e Tpex MecsaueB 1 cBA3aHa

C BHeWHUMU obCcTOoATENb-
ctBamu (BonHeHMe nepeq
BaXHbIM COBbITUEM, NOTPA-
ceHue oT noTepu paboTbl
unn 6AU3KOro YesoBeka,
nepeesauTak ganee). Cioga
e, KcTaTu, oTHocuTca bec-
COHHULA, BbI3BAHHAA BIIO-
6NeHHOCTbIO.

® XpOoHUYeCcKoh 6eccoH-
HULUA CTaHOBUTCA nocne
Tpex MecsueB perynspHbix
nposasneHun. OHa MoxeT
ObiTb Bbi3BaHa 3abonesa-

HUAMU — Hanpumep, Koraa
4TO-TO 6ONUT MO HOYaM, Ya-
CTO XO4eTcs BTyanert, 3yaut
KOXa, Cay4YaeTcs amnHoa.
M cama B cBOW ouepepb
CTQHOBUTCA MPUYMHON 3a-
6oneBaHWil — NPUBOAUT K
HepBHbIM PaCCTPONCTBAM,
HapylweHuio paboTsl cepa-
ya 1 cocynos, ocnabneHuto
MMMyHUTETa, nNpobaemam
C NcUxuKon (BNNoTb Ao Ae-
npeccun n hobwuin), n3bbi-
TOYHOMY Becy 1 TaK fanee.

4TO06bI BOCCTAHOBUTH rUTMe-
HY CHa: c0B/110AaTb PEKUM OTXO-
[a KO CHY 1 NpobyxaeHns; obecneuntsb
[OCTaToO4YHYl0 (U3MYECKYI0 HArpysKy,
4TO0Obl CHU3UTb YPOBEHb CTpECCa; OT-
Ka3aTbCA OT TAXENON MUK, anKoro-
NA U KYpeHWs nepej CHOM; Npu NoBbI-
WEHHON TPEeBOXHOCTU WMCKIOYUTL Be-
YEepHWN MNPOCMOTP HOBOCTHbBIX JIEHT,
4TOObI HE MPOBOLMPOBATL CTPECC; CO3-
AaTb YCNOBUSA AN KAYECTBEHHOTO CHA:
ynobHas nopylwka, OpTonefuyecKui
maTpac, 04es0 No Ce30Hy, TEMHOTa W
npoxnazaa B nOMeL|eHUN.

CKOM Tepanuu noj pyKOBOACTBOM NCH-
xofnora.

® C npusnevyeHmem dbusnotepanes-
TUYeCKux annapaTtoB. B kauecTtBe oc-
HOBHOTO (haKTOpa MOXeT ObITb UCMONb-
30BaHO TEMNNO, 3BYKM, CBETOBbIE BOJIHbI.
370 nomoraeT BOCCTAHOBWTb ecTe-

CTBE€HHbIe UUK/bl CHa, NP 3TOM Npak-
TYeCcKn 6e3 No6oYHbIX 3P eKToB. ITO
0COBEHHO BAXHO NPY HANUYUU XPOHU-
yecKux 3ab60neBaHNil, a TaKkKe y nayu-
eHTOB B BO3pacTe.

MoprotoBuna TatbasHa MUXAJIEBA

Hawe 3popoBbe 3aBUCUT
OT YNCTOTbI HALLMUX COCYOB.
MMeHHO uepes cocyabl K op-
raHaMm nocTyrnatoT nMTaTesnb-
Hble BelwecTBa. Ecnu cocyapbl
3arpda3HeHbl, MMTaHWe opra-
HOB yXyZAllaeTcsd, OHU He MO-
ryT HOpMaJibHO BbIMOJIHATb
cBou GyHKUMU 1 BonetoT. Mo
«IPA3HbIM» COCyAaM KpPOBU
OBUTraTbCH C/IOXHEE, MO3TOMY
opraHusM nogHUMaeT fasre-
HWe, UTOBObl ee MPOTOSTKHYThb.
B pesynbTaTe pasBuBaeTcs
r’MNepToOHUA U CBA3AHHbIE C
HeW COCTOAHMUS.

PaHbLlue Bce 31O ycTpaHa-
JIOCb CUMMNTOMATUYECKU, HO
HeOaBHO MOJSIOAOM CTYyAEHT-
BYHAEPKMHA M3 Poccum nso-
6pen dopMyny, KoTopas Hanp-
BJfIeHa Ha Noafep>XaHue cocy-
00B. OTa popMysia COaencTBy-
eT HopManusaumuy apTepuanb-
HOro faBrieHus, MUTaHMUA Ke-
TOK U MOJIHOLLEHOMY DYHKLMO-
HUPOBaHMIO OpraHu3Ma.

MHocTpaHHble dapmMaLeB-
TUYECKUE KOMMaHnM npea-

I

Il

WM Jlytoea KOnua AnekcanpposHa. MIHH: 027702311387. OFPHUIM: 320028000047860. 450022, Pecny6nuka balukopTocTaH, I. Yoa, yn. Munwuranu ly6anaynnuna, a. 25/1, ke. 58. Cpok npoBeaeHus akumm
o 28 oktabps 2024 r. *C nHdpopMaLmeir 06 opraHMsaTope Takoro MepornpUsTUs, O NpaBuiax ero NPOBEAEHUA MOXHO y3HaTb Mo TenepoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku no PO GecrnnaTHbie). PEKITAMA.

naranun cTypeH-
Ty 60nblUMe AeHb-
rn 3a dopmyny, HO
OH He nMpoaan ee 3a
py6ex. CTyaeHT xo-
Tes, YTobbl ero Ha-
XOOKOWM MOr BOC-
MOJIb30BaTbCH KaXk-
Obln xutenb Poc-
cun. Ecnm 6bl oH
npopfasn ee MHOCTPaHHbIM KOM-
naHWaM, MpenapaT Ha OCHOBe
ero GopMysibl CToU 6bl OYEeHb
O0POro, U He Kaxkabl poccusa-
HWH MOT 6bl ero KyrnmTb.
Korga-Ttoy Mmonogoro yye-
HOro ymepJsia MaMa OT UH-

Al

W

cynbTa, KoTopas
He Morsa MnosBo-
nnTb cebe po-
poryto Tepanuio.
[MoaToMy OH pe-
Wna, 4YTo ero
dopmMyna posnx-
Ha 6bITb LOCTYMN-
Ha o9 BCex.

Ha ocHoBe dopMynbl cTy-
OEeHTa POCCUNCKUE YUYEeHble
cospanu kancynbl «Mosrodp-
nekc». B nx coctaB BxoaaTr
3KCTpPaKTbl KPAaCHOTo KiieBe-
pa, WMMNOBHWKA, MYCTbIPHU-
Ka, apoHUU, LLNeMHukKa 6an-

POCCHUCKUN OHBIN TEHUI NPUAYMAJ dOPMYITY, KOTOPAA
HAIPABJIEHA HA QYUWILEHWE COCY10B, HOPMAJIN3ALIUIO
[ABIEHUA, YAIYYIUEHWE PABOTbI MO3T'A W CEPLILIA

KasibCKOTO, AMOCKOPEU KaB-
Ka3CKOMW, cyleHuLbl, nabas-
HUKa, IMCTBEHHULLbl CUBUpP-
CKOWM 1 gpyrue HaTypaJsbHble
KOMMOHEHTbI. «Mo3rodnekc»
HampaB/ieH Ha noaaep>XxaHue
nokasaTtenem XXM3HEeHHO BaXk-
HbIX QYHKLUN.
«Mo3ropnekc» MoxeT
6bITb PEKOMEHAO0BaH JtoAaM,
XealwmnM 3alLnTUTbCA OT
MHCYbTa NN UHbapKTa Nn-
60 TeM KTO XeflaeT BOCCTa-
HOBUTbCS MOCSie 3TUX CO-
ctoaHum. OH cnocobcTBy-
eT yNydlleHUo NaMaTh, BHU-
MaHWg, HaCTPOEHMUA U CHa, a
Tak>Xxe HampaBJieH Ha Hop-
Manumsauuio AaBieHns 1 co-
OENCTBYET OLYLLEHUIO Ner-
KOCTU B rosioBe. Takxe 3To
elue oanH cnocob noapep-
»aTb COCYAbl M BEPHYTb NMpe-
KpacHoe COCTOoAHME BCEeMY
opraHuaMy. HauHute npu-
HUMaTb «Mo3rodnekc» cemn-
yac, YTobbl 6biCcTpee nosny-
UMTb BO3IMOXXHOCTb 06pecTu
xopollee camouyscTBMe!

Al

COLMATIbHAR AKLIVA
((3[10POBAA
POCCHAn

B pamMkax Bcepoccuiickon
nporpaMMbli Mo yny4iwe-
HUIO 3A0POBbs HaCeNIeHUsA
Mbl NPeAOCTaB/ISIeM KaX-
AOMY NO3BOHUBLUEMY

0JAPOK

(MO3TOIIEKCH

2 npocTbix Wara:

1. MO3BOHUTE
no renedoHy

8-800-302-30-30

Baw MOAAPOK* -
«Mosrodnekc»

3BOHUTE NPAMO
CEUNYAC! KOJIMME-
CTBO OrPAHUYEHO!

AKuUMOHHOE
npeanoXeHue
AeUcTByeT
Ao 28 okTaA6psa
2024 r.

3BOHKMU
BECIJIATHbBIE!
HocTaBka 3a cueT
npoussogutens!
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XOTUTE - BEPbBTE, XOTUTE - HET

TEJIEK

16 centAGpA 23 cenTAGpA 30 centGpa

Y6biBaiowas JlyHa B [leBe
TaHpem «aomallHue Macku
+ CanoHHbIN yXoa» byaet
paGoTaTb B 3TU NyHHblE CyT-
KN MaKcuManbHo 3¢ dek-
TUBHO. Hennoxoe Bpema
INA NocelleHns CTOMaTo-
nora. MoxHo npo6oBatb
HOBbIE, laXKe 3K30TNYecKmne
6nopa.

JlyHa B [leBe, HoBONyHNE
Xammam 1 ceaHc macca-
a - BOT yXOl0B0O-03-

| [AOpPOBUTENBHBIN MaK-

i\ i{ CUMYM Ha 3TU NNYHHble
N
-

CYTKM. 3aT0 BeCbMa pe-
KOMeH[0BaHbI Nierkas
" Mporynka, apomarepa-
MnA U AbiXaTeNlbHble
NPaKTUuKn.

Pactywas Jlyna
B Becax
Ecnm Bam ceroHs Bo
4TO 6bl TO HU CTANO
Heo6xogumo 6biTb
60[polA, HaYHUTE YTPO
€ 3apAAKuY, Ayla U WakK-
WYKU. A HEM CTPUKKA,
oKpaLumBaHue - JlyHa 3a-
nnaHupoBana Hemaso.

~

Pactywas JlyHa B Becax
Ecnn BbI nOKNOHHKLA NOKO-
HOB 11 3afl0PHbIX KYApA-
LeK - 3To Ball feHb. B dpa-
BOpeE CerofHA BCe BuAbl 3a-
BUBKU. A No Aopore B CaJioH
CTOMT 3acKOUUTB B nabopa-
TOPUIO U CAATb paclUPeH-
HbI aHaNU3 KPoBMU.

3HaHue - cuna!

Pactywas JlyHa B Becax
JlyHa o6elwaeT nocnoco6-
CTBOBATb CErOfHA B iene
YXOAa 338 KOHEYHOCTAMY —
KaK BEPXHUMMU, TaK 1 HUX-
HumMK. CMArvainTe KyTuKkyny,
yBRaXHAWTE NATOYKN — BCe
Ha nonb3y. U He 3a6biBaiiTe
Npo 3awWuTy Koxu ot YO-
U3NyYeHus.

Pactywas Jlyna

B CkopnuoHe

Ypo6Has oGyBb 1 He cTec-
HAWAsA ABKEHUA ofexAa
MOMOrYT He NPOoNyCTUTb
cerofiHA NpoGexKy, U Xo-
poLLO, ecln OHa CNyunTCA B
CTOPOHY MaccaXXHOro cano-
Ha. CerofiHA peKoMeHA0BaH
Maccax BCero Tena.

Y6biBatowias JlyHa Bo JibBe
MoceLyeHne canoHa Kpaco-
Tbl B NePBbIil AeHb 0CeHN
NpPVHeceT He TONbKO yAo-
BONbCTBIE, HO U OT/INYHbIE
nnopbl. Koxa cusaHmem ot-
KNUKHETCA Ha MHOFOCTY-
neHyYaTblii yxof, 06bABAT
6€30roBOPOYHYI0 Kanury-
nAayyio 6pbinu.

Pactywas Jlyna

B CKopnunoHe

Xopoluee Bpemsa Ans Ha-
Yana Kypca getokca. flaun
CTPVXKKY 0GHOBUTD IMILHUM
He 6ygert. K Tomy xe, Kak 3a-
Bepsert JlyHa, oTpe3aHHble
BOJIOCbI 3a6epyT ¢ co6oi 1
HaKoOMUBLUNIACA HeraTuB.

Pactywas Jlyna B Crpenbue
B 3T nyHHbIe CYTKU MOXKHO
nonpo6oBaTb HEOObIYHBIN
AnA ce6a MaKnAX, 3amMax-
HYTbCA N0 CNyy4alo Aaxe Ha
CMOKM aiic, Hanpumep. U
KapAunoHarpyskam cTouT
CKa3aTb 6e3anennaunoHHoe
«fa». [maBHOe, YTO6bI Kap-
Avonor 6bin He NPOTMB.

10 ceHTAGpPA 17 ceHTAGpA

Pactywas Jlyna B Crpenbue
HebecHoe cBeTuno patyer
3a 0TKa3 OT BpefHbIX Npu-
BblYeK - BpemsA AN 3TOro
otnnyHoe! K Tomy e aeHb
XOpOLL /1A 3aHATUIA Cnop-
TOM W, B YaCTHOCTH, FNy-
60Koli NPOPa6OTKYN MbILLLY
Kopa 1 pyK. Bpems c6opa
Lene6HbIX Tpas.

11 ceHTAGpPA 18 ceHTAGpPA

Jlyna B Ctpenbue,

nepBas YeTBepTb

Bpems oT BpemeHH u3-
HeHHO Heo6XxoAMMO AaBaTb
cebe oTabIX OT... Bcero. Ce-
rOfAHA KaK pa3 TaKoll fieHb.
BaHHa c apomamacnamu,
Maccax, HecnelHas npo-
rynka no napky, xopowmi
pomaH nepep CHOM.

12 ceHTAGpA 19 ceHTAGpPA

Pactyuwas JlyHa B Kozepore
Ecnu 3Heprus B Bac 6beT
yepes Kpaii, nonpobyiite
NpaKkTNKN BOCTOYHbIX eu-
HobopcTB. [MokasaHo cerop-
HA 1 MoceLieHne napukma-
XepCKoi — HOBbIN LiBET BO-
NOC NOMOXKEeT YyBCTBOBaTb
cebA yBepeHHee 1 npuBne-
KaTenbHee.

13 ceHTAGpPA 20 ceHTAGpA

Pactyuwas JlyHa B Kosepore
[leHb »KeHCTBEHHOCTY 1
nputaratenbHocTu. Mputa-
NeHHble CUNY3Tbl, WNUbKY,
M3sLHbIE aKceccyapbl, TOH-
KuiA wnend ayxos - NpocTo
6pasuccumo! Ho ocobbiit
Wwapm obpasy npugagyT
6neck B rnasax u 3aragou-
Has ynbl6Ka.

Pactywas JlyHa B Boponee
Koxxa npenectHuubl nto6o-
ro Bo3pacTa CerofjHs »*uBo
OTKNUKHETCA Ha YXO[,0BYI0
KOCMETUKY JOMaLIHero
npurotoBnexus. Mobanyiite
ce6a Mackamu, NoCbOHaMU,
naTyamu u Kpemamm 13 Ha-
TypasibHbIX NHTPEANEHTOB.

22 cenAGDA

Pactywas Jlyna B Boponee
Bopb6a ¢ BHEWWHNMM BO3-
PacTHbIMMN U3MEHEHUAMMN
cerofHs o6eLlaeT yBeH-
yaTbca nobegoin. OTANYHO
cpaboTaloT Ntobble aHTU-
3NAXK-NpoLieaypbl — OT Ma-
COK 1 Maccaxa 10 YKOJIoB
KpacoTbl. A A1s 3A0POBbA —
[blXaTeNbHble MPAKTUKM.

Pactyuias JlyHa B Pbi6ax

Ha no3utuB B 3TV NyHHble
CYTKM 06eLyaeT HacTpouThb
HOBasA CTPUXKKA N HAPOUMTO
Heb6pexHas yknaaka. A ecnu
no3BONUT NOroAa, CMeno
BbIFOHANTE U3 «CTONNa»
CBOII BENOCMNER — 1 B NapkK,
A06aBNATL YNPYrocTyn Aro-
Anuam n o6bema nerkum.

Pactyuias JlyHa B Pbi6ax
3eneHblil CBET B 3TU CYT-

Ku JlyHa paeT nio6bim unct-
KaM — KOXW, BHYTPEHHUX
OpraHoB, ppeHANEeHTbI B
coucetax. Ms6asnsaemca ot
BCEro JINLIHEro U TOKCUY-
Horo. K cnoBy, BecbMa 3¢-
($eKTUBHbIM 0beLtaeT 6bITb
MefIOBblIii Maccax.

JlyHa B OBHe, nonHonyHne
[JeHb, Koraa He NUWHUM by-
AeT BbIJOXHYTb U paccna-
6uTbcA. OTNNYHBIM NOACHO-
pbeM B 3TOM fiene cTaHet
CTOYHTepanus, paccna-
6nALWMi Maccax, BaHHa ¢
apomamacnamu. Ml kpem Ha
BCe TeJ0 - NyCTb MOANUTbI-
Baercs.

Y6biBatoias JlyHa B OBHe
HbiHue He6ecHoe cBeTUNO
paTyeT 3a yXoA0Bble Npo-
uepypbl. Mo6anyiTe we-
BeJopy TeNol Mackoii. A
ANA yMblBaHNA HEM0Xo 6bl
MMeTb B KOCMeTUYKe pna-
KOH ruapo¢unbHOro macna.
1 6onblue BoAbI 1 fBUXKE-
HWA — MOrOHAEM KPOBYLLKY.

Y6biBatowas JlyHa B Tenbue
Bpems BHeapATb B XK13Hb
nosiesHble NPUBbIYKK: MUTb
BOAY Nocne NpobyxaeHus,
Jenatb 3apAAKY, FOTOBUTb
nuTaTenbHbIii 3aBTpaK,
paHblLe NOXKUTbCA 1 BCTa-
BaTb. Yl npumepbTe yxe
CNOpTMBHYI0 GpopMmy, BAPYT
1 B 3aJ1 3aX0YeTCA.

Y6biBaiowas JlyHa B Tenbue
[leHb, Koraa npmBeTCTBYyeT-
CA MONHbIIi OTKa3 OT aJiko-
rofis, HUKOTUHA U KUPHOWA
nuwm. OpraHusm oT30BeTCA
Ha 3TO 3Hepruen n }axxaon
nepemeH. Hennoxoe Bpems
AnA «<Habera» Ha MarasuH
3[10pOBOr0 NUTaHMA.

Y6biBatowas JlyHa

B bnusHeuax

A He nopa nu no6anosatb
ce6a? CayHa, AXKaKy3u —
3Byunt?! Camoe Bpems BO-
MIOTUTb BCE 3TO B KN3Hb.
Ecnu Bbl He yypaeTechb 3aHA-
TUIA B CMOPT3ane, BbINOJIHU-
Te CerofHA ynpaXHeHusA Ha
YKpeneHue no3BOHOYHMKa.

Y6biBatowas JlyHa

B bansHeuax

Yxop 3a weew 1 30HoI ae-
KOJIbTe CEroAHsA OKaXeTcs
0C06eHHO 3P PEKTUBHDBIM.
Koy nuua nobanyiTe ckaH-
[AVHABCKMM Maccaxkem. A
Beyepom, Habpas nNo6onb-
Le KpeMOB, OTNpaBNANTeCh
B CayHYy.

24 ceHTAGpA

JlyHa B Pake,

nepBas YeTBepTb

[leHb meguTauunn, abixa-
TeJIbHbIX MPaKTUK N Macca-
a cton. Co3epujaem obna-
Ka, YnTaem Ao6pble KHArM
1 FTOHUM OT €65 YHbIHNE U1
rpycTHbie mbicnu. Teno n
MO3T AOJIKHbI OTAbIXaTb OT
BCEro HAaHOCHOrO.

25 ceHTAGpA

Y6biBatowias JlyHa B Pake
Cnepum cerogHs 3a ocaH-
KO 1 He BXXMMaeMm ronoBy
B nneun. Hocmk Hanyg-
punu, Kyapu HakpyTunu.

A c poBHOV CNUHKOM Aa

C LWENKOBbIM WapdUKom

Ha LelKe 6eXaTb Ha CBU-
[laHue - paBHO CNewunTb Ha-
BCTpeYy cyacTbio.

26 ceHTAGpsA

Y6biBaiowas JlyHa B Pake

B 3TOT AeHb Hennoxo 6bi
noceTnTb OKY/INCTa - MPO-
BepuTb 3peHue. K Tomy xe
BpPEeMsA NoAxoAuT And rny-
60KOro ounLLEeHNs KOXI 1
BCero opraHu3sma. Tonbko
[loBepbTeChb B 3TOM Bonpoce
npodeccmoHanam. Xopowu
LPG-maccax.

Y6biBatowas JlyHa Bo JibBe
A He 3a6exaTb NN B canoH
KpacoTbl? CTpUXKKa iHA He
TOJNbKO 106aBUT B XU3Hb
No3uUTMBa, HO 1 MOMOXET
136aBUTbCA OT AYPHbIX
mbicneii. Jlerkoctn obpasy
A06aBuT neTALlee NnaTbe.
TonbKo 06yBb BbiGMpaiite
yAo6HyI0.

Y6biBaiowjas JlyHa Bo JibBe
MpeKpacHbIn AeHb gna
HapaLly1BaHuA BONOC, nie-
TEHUA KOC U KpeaTUBHO-

ro okpawuvsaHus. MoxHo
CMeno 3amMaxmBaTbCA 1 Ha
KoppeKuuio 6poBeit, TaTyax
1 me3oTepanuio. l meHblue
0CTPOro B MeHIo, 6epexxem
KKT.

29 ceHTAGpA

Y6biBatoutas JlyHa B [leBe
MpuaTHbIM 1 3pPeKTUBHBIM
CerofHaA okaXkeTca fomall-
HUN YXOA 3a KOXel inua,
Len 1 30HbI gekonbte. U
BuBart Boge! MNnasaem B 6ac-
celiHe, Nbem BOAY C IMMO-
HOM, yMbIBaeMcs Ky6ukamm
nbaa. U ga, maHukKiop - no-
pa-nopa!

Y6biBaiowas JlyHa B [leBe
[leHb, Koraa nyywmrmm ma-
cTepamu No NpeobpakeHuto
CTaHyT 3aropOAHbIii BO3AYX,
BeTep 1 newme nNporynku.
MpenecTHULbI N06GbIX BO3-
pacToB 6yayT npeKkpacHbI
CBOeli eCTeCTBEHHOCTbI0. He
3a6bIBaeM TO/NbBKO YBNax-
HATb KOXY.
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23.20 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBsbésbiM. (12+)
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13.50 «<Moi repoii».
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22.15 «<HEBCKWI1: OXOTA
HA APXUTEKTOPA». (16+)

s
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08.25 Loy «Ypanbckue nenbme-

HW», (16+) /

05.00 TenekaHan «[lo6poe
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06.00 «HactpoeHue»
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CrenaHos. Ho nocneaHuin
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17.00 Bectn

17.30 «Manaxos». (16+)

18.30 «60 MuHyT». (12+)

< 20.00 Bectn

: (FXT) «TAEXHbIN AETEK-

TUB», (12+)
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(EED «CREM». (16+) : 18.00 «HemssectHble cpaxe- : 15.10 «Konnerw. (12+) : Crpoutenbctso. (124)  : porp | : 05.00 «Moii paiioH».
. (16+ : b : : : 11.30 «floroga ans noxopa»
17.00 «M3Bectus». (16+) HuA Benukoii Oteve-  : 15.50 «Akagemuki», (12+) : 12.25 15.10 Atmocdepa. (12+) % 1530 (1,40 Toroga Ha Nio6oii f (124)

(AL «CNER». (16+)
YR} «AOM C MEHTAMU».

CTBEHHOI. (16+)
18.50 «Cneupenoptam». (16+) :

: 1620

«3a peno! Morosopum.
(124)

£ 12.50

15.40 18.15 04.15
Bpems HoBbiIx. (12+)

BKyC». (16+)

: 13.1014. 1 0 «ApmarepoH». (124)

¢ 10.45 17.45 00.30 <Moi pair-
OH. Mos MockBa». (12+)

o 1635 o epmumcrson. | [0 Formccecopaue | 1228 0am ()R U g Ssouaeento e
.. 16 : o 1o . . .15 910 : 3HaK KaHeCTBa».(12+) FPUTAT. (124)

00.00 «M3BecTus. UtoroBbili - (16+) : «Ap,MI/IPAn'b» (164) Mocksa. Typusm. (12+) 17,00 «BuktopuHa 360». (04) : y

BbINYCK, (16+) : 20.10 «CkpbiTble yrposbiv. 1 FFET) GKEHA VIS, (164  © 1520 Toprn Mocksbi.(124)  © 17.40 P : [EELY 22.15 «NOBTOPHAS

: : . 215 . : «fopog c uctopueit». (12+)

(EL «<AOM C MEHTAMM». (16+) : PEEL) «QOTOTPA®». (124+) 1820 22.30 Mutepebio.(124)  18.15 wKepe6uoBa u Touka. CBAABBAY. (12+)

(16+) : 2245 Mexpgytem. (124) = [[IH «MANBYUK 1 TO- 2 21.20 23.30 04.40 besonacHblii : (16+) : [EXX 00.40 «METNA HECTE-
PRL «CREA>. (16+) : 1EXE «NPOEKT «AJIbOA», NYBb». (124) : ropog. (16+) : 22.30 «3aragku nctopum, (12+) POBA». (16+)

@E «MYNA». (16+) : (124) : 00.25 «Bonbwas ctpana. (12+) : 00.10° MocnekTopwit. (12+) * 23,55 «lllectoe uyBcTBOY. (124) © 03.20 «TaliHbl KiHOY. (12+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nnuiam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npeuonasnenbl komnaHwueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3PaCcTHOrO OrpaHNYeHNA He OTMeUeHbl Teflenepeauin, TpaHC. Badupe 6e3 i 3anucu unu
MCTOPUYECKYI0, XYAOXKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHD(Tb /ANA 06LLECTEA, W NPeAHA3HAYCHHbIE ANA AETell, He JOCTUTLUUX BO3PaCTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.
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22.20 «Cmotpetb Bcem» 2| 08.00 «OpHaxpabl B Poccum». : | 15.10 «Cenas. 23.00 3acTynHuubl. 2| 16.00 «[pomko» : | 11140 «Mopya».
(16+) ") < | (164) ") < | (164) ) (16+) ) : ) < [ (164) ")
05.00 18.0002.20 «Camble ¢ 06.00 «Ytpo THT». (16+) (I «4YyA0-AOKTOP», 06.00 JopoxHbie BOitHbI 2.0. : 06.00 05.30 «KTo Koro?» (124) : 06.30 Mo genam HecoBep-
wokupylowue runote- : 08.00 «OgHaxpabl B Poccum».  : (16+) (16+) : 06.30 «Bcé ornaHom». (12+) : LeHHONEeTHUX. (16+)
3bb. (16+) : (16+) ¢ 06.45 «<MynbTdunbmbl». (0+) 06.40 [lopO3KHbie BOIHbI. ¢ 07.00 10.0015.5518.2002.55 : 07.15 [laaii pa3segémca!
06.00 «C 6oapbimyTpoml»  : 09.00 «BbixuTb B [lybae. : 08.00 Jlegu Bar u Cynep- Nyywee. (16+) : HoBoctu : (16+)
(16+) : BosspauyeHue». (16+) : Kot». (6+) Moabopka TonoBbiX : 07.05 21.30 Bce Ha Maru! : 08.15 TecT Ha OTLOBCTBO.
08.30 12.3016.3019.3023.00 : 11.30 «Wrpbi 6e3rpaHuuy.  © 08.30 HosocTu. (16+) BMAeoponukos - camoe  : 10.05 Cneu(mam;HbIﬁ penop- : (164)
. . HeBepOATHOE, YTO MOTI0 ¢ Tax. (12+ .
«Hosocm».(]6+) ; 5(16+) ) : 08.40 lapanka. (16+) pOR3OiTH A AOpOTE : IO Bonern scomys. (124) | 10.30 «MoHATb. MpocTuTb,
09.00 «BoeHHas TaitHan. (16+) : LX) «MPOCTO MUXA : 15.00 Hosoctu. (16+) : P y : (16+)
11.00 «Kak ycTpoeH mup NbIY», (16+) ¢ 15.10 «Cnenas». (16+) ;g;”g;i’l:”are”:'ﬂle_mexo' : 10.55 01.00 XVII Jletnue Ma- 2 11.40 «Mopua. (16+)
cbaxexosbim», (16+)  : FAKI] «TPETbE CEHTABPA». : 18.00 HosocTu. (16+) OKHBIC BOMHBIY Vulle 5 PaNMMNUUCKNE Urpbl 2 12 55 (3axapkan. (16+)
12.00 16.00 19.00 Uudopma- (16+) * 18.10 «Cnenas. (16+) gbnb'reneg,pme);en)/:, yem - 1330 «EctbTemab : 13.30 «BepHy no6umoro».
LVOHHaA nporpamma  : Buta - upeanuct v pomar- [T «TNYXAPb». (16+) yuacTHIKoM! : 14.55 00.00 cflene. Koponb (16+)
112.(16+) . TUK, XuBeT B TBepy co ) OnHoknacchuk Myxapé- 07.10 [lopOHbie BOHbI. . yr6onan. (12+) : 14.05 «fonoca ywepawunx
13.00 «3aragku yenoeve- cBoe/t HegecToit Mawedt. 2 Ba [lalua nonan B cexTy, (16+) : 1600 Tpomko» P aywn. (16+)
cTBa ¢ Onerom LUKy~ VX OTHOLLEHNSA KaxyTCA AMaEp KOTOPOIA BbIMO- 12,00 «+100500>. (16+) 17.20 23.00 (PyTGM. Mup «KAPTA MAMSATM>.
: 1AeanbHbIMK, 1y HUX : raeT y CBOVIX COBpaTbeB CaMblit MONYAAPHBIA 0630p & Poccuiickas Npembep- ¢
14.00 H;IM»' (16+) caafibba. Beuepom 2 centa- ¢ MaTepuanbHbie LEHHOCTH. anKoanb,{( PONIKOB. Be- Nura. 0630p Typa. (6+) 96"') 2021
R ¢1EBEPOATHO UHTEPEC- 6ps Buta otnpasnserca B JloxoauT #o Toro, UTo nyuwit Makeum fononono- & 18:25 XVIlJlethue Napanumnuit- : occhs, " i
Hble ucropum. (16+)  : 6ap BbinWTb € ApY3LAMM... 3 MMawa KpageT y cobCTaeH- COB HAXOZWT B MHTEpHETE & ckue urpbl. Mnasaxue. : [EXD «CYACTBE HA AE
15.00 «3aCEer’-IEHHb|e cnn- E m «MAPAJNINENDBHDIE E HoW MaTepy TeNeBN3op 1 camble 6e3yMHble BMZEO E npﬂMaﬂ TpaHcnAumA E CEPT». (16+)
cki. (164) MUPbI». (16+) OTHOCHT €r0 JlyX0BHOMY W PKadHo KoumerTipyer  + 19.25 DyT6on. <PoTop» 23.25 «TloHaTb. MpocTuTb?,
17.00 03.05 «TaitHbl YanmaH». 1300.00 «POMOBbIN AHEB- : HaCTaBHUKY. nx cneumanbHo ans YE. : (Bonrorpap) - «Yaitka» : (164)
(16+) : HUK». (16+) : 22.15 Hosocu. (16+) 16.30 YnétHoe Bugeo. (16+) - (PocToBckas obnacty). : 00.30 «lopua». (16+)
KXY «BO UMA KOPONA». : (Y®L «BCE TOJIbKO HAYU- : (¥R «[NYXAPb». (16+) 20.00 Pewana. (16+) : ME/IBET-Mepsas /lura. : 01.30 «3Haxapka». (16+)
(16+) : HAETCA». (16+) : /EKE «YEPHbIN LWYM». (18+) : 22.00 OxoTHuKM. (16+) : Mpamas TpaHcnauma - 02.00 «BepHy niobumoroy.
22.20 «Cmotpetb Bcem!» (164) 2 03.55 «fl Tebe He Bepio». (16+) : 01.00 IkcTpa Takcu. (16+) 23.00 3acTynHuubl. (16+) : 0225 «Yrozacnopt?» (12+) ¢ (16+)
23.30 «noxymeHTanb(Hbm) : 0440 E<VIM|)1posw3auvm». : 01.30 Paccnegoaanmecﬁ}m- . 01.50 Onachbie caasm. (18+) : 03.00 Oyt6on. «basapua»-  : 02.25 «ronoc(a )’UJ)GFILUVIX
cneynpoekT». (16+ : 16+ : Aov MaptupocaH. (16+) < 03.30 Pewana. (16+) : «Opaiibypr». Yemnuo- : ayw. (16+
(IET) «OXOTHMKWU3ATO- : 05.15 «OgHaxabl B Poccum. & [PXT] «AUKNIA». (16+) : 05.40 JlopoxHble BOWHbI 2.0. : HaT lepmaHum. (6+) : 0250 «6 Kappos». (16+)
JIOBAMMW», (18+) : Cneugaiigxect». (16+) : 05.30 «MynbTdunbmbi». (0+) : (164) ¢ 05.00 AsTtocnopr. (6+) : [ERI0 <LibIFAHKA®. (16+)

KPVI/I3HOE ATEHTCTBO AH,D,PESI NMEPEBEP3EBA

508.09.2024 -15.09.2024 (8 an.) rennoxop «OrHu 6 0 ropofia» (Komdopr-knacc) ot 60590 py6.
' CankT-Metep6ypr — Wnnccenb6ypr (kpenoctb Opewek) — Crapas Nlagora — CBupbcTpoii — Kum —

1 Mletpo3aBopck — Boiterpa — Yepenosew — Yrany — MockBa
110.09.2024 - 17.09.2024 (8 pH.) Tennoxop «CaHkT-MeTepGypr» (komdopr-knacc) ot 97470 py6.
| Cankr-Tetep6ypr — Wnuccenb6ypr (kpenocts Opewwek) — Banaam — Xuiigencenbra (napk «Pyckeana») —
' Manzpory — K — Topuubi — Mbiuku — MockBa (0300posumentHbiii Kpyus ¢ 3Kcnepmom-ncuxos1o2om,
110.09.2024 — 28.09.2024 (19 gH.) Tennoxon «AnekcaHpp benya» (komdpopr-knacc) ot 175790 py6.
E Huknmit HoBropop — Kasanb — TonbATT — banakoso — Capatos — Bonrorpap — PoctoB-Ha-JloHy —

' Crapouepkacckan — Unbeska — AcTpaxaHb — Hikonbckoe — Bonrorpap — Ycoska — (amapa — YnbAHOBCK —

' Ye6okcapo! — Huxnmii Hosropop (ioxHbii kpyus «llimarbi»)
112.09.2024 - 15.09.2024 (4 pH.) Tennoxop <HukHuit HoBropop» (komdopr-Kknacc)
' MockBa — Yy — Mbiwwki — MockBa (kpyus3 8bix00H020 Oxs!)
112.09.2024 - 20.09.2024 (9 pH.) «M 7 npuHLY ( 0173490 py6.
' MockBa — Yrnuu — Koctpoma — Kuvetuma — 0pbesew — lopoael — Ykanock — fApocnasnb — TyTaes —

| Poi6uHck — flyGna — Mockea
E 13.09.2024 - 17.09.2024 (5 aH.) Tennoxop «Anekcanap CyopoB» (craHpapT-knacc) ot 43 300 py6.
'MockBa — Mbwkut — Koctpoma — Huktuit Hosropoa — Kasamb («Bocmo4Has ckaska»)

0144277 py6.

dopr-Knacc)

22.09.2024 - 28.09.2024 (7 pn.) Tennoxop «OrHu 6 0 ropopia» (Komdopr-knacc) ot 50890 py6.
MockBa — Yrnny — Mbiwkwt — TyTaes — fipocnaenb — Kocrpoma — [ly6Ha — Teepb — MockBa

25.09.2024 - 27.09.2024 (3 pn.) «0puii Anpp (c pT-Knacc) ot 17100 py6.
CankT-Metep6ypr — Banaam — CaHkT-lletep6ypr (kpyu3 8b1x00H020 OH!)
28.09.2024 - 03.10.2024 (6 AH.) Tennoxoa «/les Tonctoii» (KomdopT-Knacc) 07170600 py6.
Mocksa — Kanasux — Koctpoma — Kuneuma — lMnec — Mbiwkun — Mocksa
29.09.2024 - 04.10.2024 (6 AH.) n A C (cTanpapr-kna C) 0143700 py6.

CankT-Metep6ypr — Banaam — Jlogeiitoe Mone — CBupbcTpoii — Kuakm — Netposasoack — Manpporn —
CaHkr-Merepbypr

30.09.2024 - 09.10.2024 (10 aH.) Tennoxop «M 7 npuHLp ( Knacc)
MockBa — Yrnny — Mbiwkun — fipocnasnb — Huxxuii Hosropog — Kasanb — Ye6okcapbl —
Huxtuit Hosropog — lopozew — Kocrpoma — [ly6xa — MockBa

30.09.2024 - 09.10.2024 (10 aH.) Tennoxop «Mropb CrpaBUHCKUil» (KompopT-Knacc) ot 97765 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnaenb — Hukuit Hosropos — Kasab (2 aua) — lopogel — Mnec — MbiwkuH — MockBa
12.10.2024 - 26.10.2024 (15 AH.) naitnep «Astoria Grande» (| ot 124740 py6.
Couwn (Poccus) — Crambyn (Typuma) — boapym (Typuma) — Mapmapuc (Typuma) —

A (3 pua, Typuma) — M3mup (Typuwna) — Crambyn (Typuma) — Coun (Poccus)

&
Yop

ot 81590 py6.

dopr-Knacc)

113.09.2024 - 15.09.2024 (3 an.) Tennoxop «Mpe3upeHT» (CTaHpapT-KNacc) 0120700 py6.
1 MockBa — Yrnuy — MockBa (kpyus3 6b1x00H020 Osl!)
114.09.2024 - 19.09.2024 (6 aH.) Tennoxoa «Cepreii flarunes» (kompopt-Kknacc)
' MockBa — Yrnuy — Apocnasnb — Mnec — Kocrpoma — Mbiwkun — MockBa
114.09.2024 - 23.09.2024 (10 An.) 7 Aypym» (nioKc-Knacc) ot 128520 py6.
‘MockBa — CroHka y Mockockoro Kpemna — Mockga (HOPB) — LLlyposo (KonomHa) — Pazaxb — Kacumos —

E Mypom — Naenoso — Hukuuii Hosropop — Koctpoma — fipocnasnb — Yrnuy — ly6Ha — MockBa

! (mapuipym «MockoBckas kpyeocgemkay, Skckypcuu 3a don. niamy)
115.09.2024 - 26.09.2024 (12 gn.) Tennoxop «Tuxuii [lon» (Komdopt-Kknacc) ot 100 946 py6.
1 MockBa — Yrnuy — Ky3uno — lMerposasopack — (Bupbctpoit — Banaam — Kowesew — Cankt-Metep6ypr —

' Manaporu — Kuku — lopuubl — Mbiwkus — MockBa
115.09.2024 — 22.09.2024 (8 gH.) Tennoxoa «Poccus» (MoKc-Knacc) 0177990 py6.
' MockBa — Yrnu — Mbitukus — fipocnaenb — Kuvewma — l0pbeBety — lopoget — Ykanosck — Kocrpoma —

1 llybHa — Mocksa
E 15.09.2024 — 22.09.2024 (8 pH.) Tennoxop leopruit Mykos (craHpapT-Knacc) 0160390 py6.
' Mocksa — Yrauy — Kocrpoma — lopogeu — Minec — fipocnasnb — Kansisu — Mocksa

116.09.2024 - 20.09.2024 (5 pH.) Tennoxoa «Cumonus cesepa» (kompopt-knac) 0139990 py6.

| CankT-Metepbypr — CBupbCTpoit — Kn — Banaam — CaHkT-Metepbypr

0T 74382 py6.

118.09.2024 — 24.09.2024 (7 pH.) TennoxoA «CaHkT-MNetepbypr» (komdopr-knacc) ot 82745 py6.
'MockBa - Kansizuh — fipocnaens — 0pbesew — Knvewnma — Kocrpoma — Yrny — MockBa

1 (kpyu3 «Bocem eexos ucmopuu»)

E 19.09.2024 — 27.09.2024 (9 pH.) Tennoxop «/es Toncroii» (kompopr-Knacc) o1 82175 py6.

' MockBa — Mbiuikut — Minec — lopoziet| — Huktuit Hosropoy, — CBUAMeK — Yebokcapbl — Ko3bMoAEMbAHCK —

' Hinkrunit Hosropoz — loposew — fAipocnasnb — Poi6utck — MockBa (mersioxod ¢ 6accetirom!)

120.09.2024 - 01.10.2024 (12 pn.) Tennoxop «Cepreit arunes» (komdopr-knacc) ot 92169 py6.
' MockBa — Yrnuy — Kysuno — lMetpo3aBopck — (BupbcTpoii — Banaam — Cankt-Metep6ypr —

i Maugporw Kuum — lopuuibl — Mbiwkun — MockBa

(Tpebyemca 3azpanuyHeili nacnopm, Kkckypcuu 3a don. naamy)
16.11.2024 - 30.11.2024 (15 AH.) naitHep «Astoria Grande» (kompopT-Knacc)
Coun (Poccus) — Crambyn (2 pua, Typuua) — Kywapaco! (Typuuns) —

Anekcauppus (2 gua, Eruner) — 3mup (Typuna) — Amacpa (Typuna) — Coun (Poccua)
‘Kpyu3 no Gepeam Typyuu u Eunma! TpeGyemca 3a2panudHbii nacnopm, Skckypcuu 3a don. naam

LEHbI PAHHEIO BPOHUPOBAHUA HA 20250

06.01.2025 - 12.01.2025 (7 An.) naitnep «Astoria Grande» (kompopt-Kknacc) ot 82080 py6.
Coum (Poccus) — Crambyn (2 ana, Typuua) — Amacpa (Typuws) — CamcyH (Typuna) — Coun (Pocena)
(Tpe6yemca 3a2panuyHbIti nacnopm, 3Kckypcuu 3a don. naamy)
05.01.2025 - 25.01.2025 (21 aH.) naitkep «Cn Cnnput» (Kompopr-Knacc) 012386252 py6.
Ywyaiia (AprenTuna) — QonkneHpckve octpoBa (AHTapkTuaa) — H0xHas feoprua (H0xHas leoprus

1 H0xHble CaHpgsuuesb Octposa) — AHTapkTUAa (AHTapkTUAa) — Ywyaiia (ApreHTuHa)

(AxcneduuuionHbit kpyu3 «Bca Anmapkmuka & 00HoM nymewecmeuu»! Tpebyemcs 3aepanuyHelii nacnopm)
18.02.2025 - 26.02.2025 (9 AH.) A (komdopr-Knacc) ot 136 172 py6.
Xyprapa (3 aHA/2 Houn) — Jlykcop (2 AHA/1 Houb) — Iady — Kom-Ombo —

AcyaH — Kaup (2 aHa/1 Houb) — Anekcanppus (2 aHa/1 Houb) — Kanp

(«Knaccu-kpyu3 no Huny: nymewecmaue mexdy dsyx mopeii»! peGyemca 3a2panuytbii nacnopm)

29.04.2025 - 15.05.2025 (17 pH.) Tennoxopn «AHTOH YexoB» (KomdopT-Knacc) 01216720 py6.
Mocksa — Yrnuny — fipocnasnb — Huxunit Hosropog — Ye6okcapbl — (Busxck — Kasanb — Enabyra —
Nioptionu — Yda — bupck — Yuctonons — Tetiown — bonrap — Kasanb — Huxruii Horopoa — lopopeu —
Mnec - Koctpoma — Mbiwwki — MockBa (mensioxod ¢ 6acceiiHom)
01.05.2025 - 11.05.2025 (11 aH.) Tennoxop «Cumd ceBepa» (Komdopr-knacc) ot 113790 py6.
MockBa — Yrnuy — Koctpoma — Huknuii Hosropog — KoabMogeMbAHck — Ye6okcapbl — KazaHb —

(CBuaxck — Makapbeso — Huxnuii Hosropoa — Ykanosck — fipocnaenb — Mbiwkik — MockBa

05.05.2025 — 11.05.2025 (7 AH.) Tennoxoa «Tuxuit [lon» (kompopr-Knacc) ot 80457 py6.

MockBa — )’nwm fipocnasnb — Kocrpoma — Kunewma — Mnec — Tyraes — Poibutck — Mbiwkud — MockBa

07157500 py6.

+7 (495) 166-84-91 - AP-TRAVEL.RU

«CeMEHOBCKaAY (3 wuH. newkom)

08.05.2025 — 11.05.2025 (4 pH.) Tennoxop «J/lyHHas coHata» (KomdopT-Knacc) 0743390 py6. E
Mockga — Teepb — Yrnny — MbiwkiH — MockBa (/lpasdruyHbiil Kpyus 8b1x00H020 0K, !
10.05.2025 - 14.05.2025 (5 an.) Tennoxop «CankT-Metep6ypr» (kompopt-knacc) o1 64530 py6. !

MockBa — Yrnny — Mnec — Mblwku — MockBa .
10.05.2025 - 16.05.2025 (7 au.) Tennoxop «Oruu 60nbLuoro ropoaar (komdopt-knacc) ot 57390 py6.,
MockBa — Yrauy — Koctpoma — Kunewma — Mnec — Apocnasnb — Kanasun — Mocksa |
12.05.2025 — 22.05.2025 (11 aH.) Tennoxop «feopruii XykoB» (craHAapT-Knacc) :
Mockea — Yrany — Koctpoma — Minec — fopopew — HuxHuit Horopog — (Busck — Kasaub (2 gHa) — '
Yebokcapb! — KosbmogembaHck — Huxruit Horopog — fopogel — fipocnasnb — Mbiwwkux — MockBa E
12.05.2025 - 26.05.2025 (15 AH.) Tennoxoa «Tuxuit flon» (komdopr-Knacc) o1 150675 py6.!
Mocksa — Yrnuy — Apocnasnb — Hinkuuii Hosropos — Ceusmck — Kasaub — Enabyra — Yaitkoscknii — !
Mepmb — Capanyn — Yuctononb — Kasanb — lopoael, — Mnec — Mbiwkux — MockBa .
18.05.2025 — 23.05.2025 (6 aH.) Tennoxopg «J1 . C (c 07152380 py6.,
Cankr-Tletep6ypr — Banaam — llogeiinoe Mone — CBupbcTpoii — Kum — MetpozaBoack — Manpporu — |
CaHkT-Metep6ypr («(epeGpaHoe oxepenve Poccuu») ‘
19.05.2025 — 30.05.2025 (12 aH.) Tennoxop «Cepreit larunes» (kom$opr-knacc) |
MockBa — Yrnuy — Ky3uHo — Metpo3aBogck — (BupbcTpoil — Banaam — CankT-Metepbypr — i
Winnccenbbypr (kpenoctb Opewwek) — Manaporyt — Kuu — lopuul — Mbiwkut — Mocksa !
21.05.2025 - 02.06.2025 (13 aH.) Tennoxop «Anekcanppa» (komdopr-knacc) 01140311 py6.!
MockBa — Mbiwkun — Koctpoma — Mnec — Huxtnii Horopop — Kasanb — Enabyra — Tetiown — Bonrap — |
KasaHb — [opoziel — KOpbeBewy — Kunewwma — fipocnaenb — Yrnuy — MockBa .
25.05.2025 - 12.06.2025 (19 AH.) Tennoxop «NBan Kynubux» (3koHom-Kknacc) 0190730 py6.,
MockBa — Mbiwkun — Koctpoma — Huxruit Hosropog — Kasanb — Capatos — Bonrorpag — |
ActpaxaHb — Hukonbckoe — Bonrorpaa — Capatos — YcoBKka — Camapa — KasaHb — Yebokcapbl — i

ot 86490 py6.

AapT-Knacc)

01116950 py6.

Ko3bmopemback — Huxuuit Hosropog — Apocnaenb — Pbibunck — [lybHa — MockBa
(akckypcuu 3a don. naamy)
25.05.2025 - 06.06.2025 (12 aH.) Tennoxoa «<bopoauHo» (3KOHOM-Knacc) ot 80800 py6.
Mocxksa (OPB) — Pa3aHb — Kacumos — Mypom — Makapbes — (Buaxck — Kazanb — Ko3bMopembAHCK —
Huxnuit Horopoz — Mnéc — Koctpoma — TyTae — Pbibunck — Kanasux — MockBa (CPB.

Y Hac TaK}Ke eCTb MHOIO APYrux Aat u mapupyTos!
Mogpo6HocTM yTOUHAIITE NO Tene¢poHy!
Pykogodumesib U KOHCY1bMaHm KpyusHo20
azeHmcmea - lMepesep3ee AHOpeli Bukmoposeuy,

8bINYCKHUK aKademuu 800H020 mpaxcnopma,
KaHOudam 3KOHOMUYEeCKUX HayK, onblim pa6omei

Lt

KPYN3EP

8 KpyusHom mypu3me ¢ 2009 200a, asmop
u 8edywuti sudeopenopmaxeti No KpyusHoU
- memamuke YouTube-kaHana «Kpyu3ép».




MOHEAEABHWK, 2 CEHTSB TEJIEK

KWUHO U CEPUATBI S04V, COBbITUA, UCTOPUA _
N oo Hl ey vuuviooo BERREG Y © I ; oo TN : 8 T

06 20 Mynorgunbmel. (0+) & 06.20 «MYLUKETEPbI». (12+) ; 05.30 «Matwa n MenBeab (knu- 05.00, 06.15 «30/10TbIE PO- 04.35 «llyms K Mobege». (16+) & 05.00 Tactpotyp. CaHkT-

06.00 <<TpVI 6ora1b|pﬂ u Wama- 05.35, 07.00, 09.00 «<Mawa

07.25 «MOPCKOI1 OXOTHUK». 08.20,09.20 «4UCTO AHTTINIA- = nbi)». MynbTcepuan. (6+) 05.30 «bE3 [PABA HA OLLIVB-
K¥». (16+)

(12+) CKWE VE}/II?I(TBA», (184) $ 05.40 «OTenb y oBeyek».
08.45 «OBbbIKHOBEHHOE Y- 10.15 «PAUCKME XONMbl. Mynbtcepuan. (6+)

J10». (12+) (18+) 06.50 «Cmewapuku». Mynbrce-
11.25 «O BEHOMYCAPE 3A- : 12.05 «M[EANbHbI NOBED. puan. (6+)

MOJIBUTE C/10BO». (12+) (16+) 07.55 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
14.35 «IHEBHOM MOE3[». (16+) = 14.05 «KYHINU». (16+) an. (6+)

16.25 «bY/IbTE MOUM MY- 16.15 «3ATEPAHHbIV TOPOJ 08.55 «BOJLIEBHNK». (16+)

sessesesecscscsesssscscsscscscsesscsnne

KEM». (12+) I». (16+) 10.40 «HA BbIJOXE». (18+)
18.00 «TAVHbI CNEACTBUA-2». ¢ 19.00 «HEBO3MOMXHOE». 12.55 «HEHOPMAJIbHDbI».
(16+) (164) (124)
19.50 «bEPEMACH ABTOMOBK- [llpama, CLUIA, Ucnanua, Komenus, Poccua, 2024 .
Nf». (124) 2012r. 14.55 «J1t060Bb C AKLIEHTOM>.
21.30 «[KEHT/IbMEHbI Y1A- 21.05 «BO BIACTU CTUXWW». (16+)
Y. (12+) (16+) 17.00 «KOPOBKA». (16+)

23.10 A (MNYKAMI». (124) ¢ 23.05,00.00 «HIACTO AHIINR-
01.00 Esrenuii Jleonos. <A cné- ¢ CKIE YBUACTBA». (18+)
3bl Kananu. ..» (12+) 01.00 «[MOCNE[IHAA JTIOBOBb
01.40 «CONN0 ANA CJIOHA COP- HA 3EMIIE». (16+)
KECTPOM». (12+) 02.20 «[TOMELIAHHbIN
03.50 «CMELHBIEMOAW». (124) + HABPEMEHM». (16+)
05.25 «TPULLIATD YETBEPTBIN : 03.55 «0CTOPOXHO, [1BEPK

19.00 «<HEQYTBON». (16+)

20.45 «B CMOPTE TONbKO AE-
BYLLKW». (16+)

22,25 «[INKAA JINTA». (16+)

:00.40 «[AMbI». (12+)

¢ 02.25 «MUOb». (16+)

¢ 03.55 «J1tObOBb B TOPOIE AH-

eeesecessesesecscscsesssscsesscsssesssscsene

cesesscse

XaHcKan Lapuuar. Mynbr-
dunbm. (12+)

07.10 «KoHb t0nuii v 6onblume
ckauku». Mynstdunbm. (6+)

08.40 «POLICTBEHHUYKM>.
(16+)

10.50 «CBATbI». (16+)

13.50 «YBOMHAA CUNA». (16+)

16.00 «CBATbI». (16+)

22.00 «[OCNEAHWI MEHT».
(16+)

00.30 «POAVTENN CTPOTOTO
PEXUMA>. (16-+)
Poccus, 2022 .
Kaxabiit pogutens xouet
TOPANTBLCA CBOUM PebEHKOM,
HO Cynpyrvt JIUTBMHbI yCTanm
CTBIAMTBCA NOCTYNKOB CBOE-
ro bopeHbki.

02.00 «CBAJIbBA M0 OBMEHY>.
(16+) .

03.30 «/IETOK HA TOMUHE.

[A». (6+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30, 00.45 HoBoctun

06.30,10.20 «KOPTUK». (16+)

10.10 benopycckuii cTaHaapT.
(124)

11.20 «CKA3KA 0 MOTEPAH-
HOM BPEMEHW». (16+)
13.15 MupoBoe cornaLueHue.

(16+)

14.10,15.05, 16.15,17.15
[lena cypebHble. (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

21.45 MunnnoH 3a 5 MuHyT.
(16+) )

22.30 «OUHICT - ACHBIN CO-
KOM». (12+)

00.15 PoxnaeHHbie B CCCP.
Kto6uneto rpynnbi «MecHa-
pbi». (16+)

01.00, 02.55 CneumnanbHblii
penoptax. (12+)

09.20 «Y KAX[I0r0 (BOA BOW-

HA». (16+)

Cepuan. Poccua, 2010 .
VicTopua npocTbIx 3amMockBo-
peLKIX NaLaHOB, Ha IETCTBO
11 OTPOYECTBO KOTOPbIX Bbl-
nana BoiiHa 1 NOCNeBOEH-
Hblif ObIT C KOMMYyHanKamu,
HULLETON, LLAPALLMMM BO-
Kpyr HaCUnMeM 1 Hecnpa-
BeAnMBocTblo. OTely bopb-
KU - KOHTY>KEHHDIil UHBanugA,
oel| Pobepta - penpeccu-
poBaHHblii cpasy nocne Mo-
6esibl opaeHoHcel. .. B Tpy-
106ax nonypaspyLueHHoit
nocneBoeHHoi MockBbl,

M0Z NbAHbIi CBUCT U TOMOH
3aMOCKBOPELIKOI LLNaHbI
POXKAAETCA TPOraTeNbHOE U

Metep6ypr. (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 CekpeTbl Ha KyxHe. Ma-
KapoHbl. (16+)

07.20 CekpeTbl Ha KyxHe. bbl-
CTpblii nepekyc. (16+)

07.40 loctb y nopora. Hoocu-
6upck. (16+)

09.30 Yerbipe paum. 3onotoe
KonbLio Poccuu. (16+)

11.00 Yetbipe paun. KpacHo-
DapcKkuit kpait 2. (16+)

12.40, 15.00, 17.00, 19.00,
21.10 butsa wedos. (16+)

23.10 YépHbiii cnucok. Ha kyx-
He. CaHkT-lletepbypr. Mwe-
Huua. (16+)

00.00 WuTennekTyanbHblii npo-
ek MonHoub. «PACEMOH>.
(18+)
finoHua, 1950r.

01.20 MatHuua News. (16+)

0

1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

10.00 «3AMPETHbIV NNOL».

(16+)

12.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.

(16+)

15.15 (ynepmama. (16+)
17.40 MamaB 16. (16+)

[leBywKM-NoAPOCTKM Npu-
HUMAIOT BaXHeillLee peLue-
Hue - poauTb B 16.

19.30 308y MeHA MaMOil.

(16+)

NepBoe B Poccun peanui 06
YCbIHOBNEHUMN. 3pUTeNu yBU-
LAT BeCb NYTh CeMeil, Xe-
NALLKX CTaTb NPUEMHBIMI
poauTenamu: ot c6opa AoKy-
MEHTOB V1 LIKOMIbI MOIOAbIX
poauTeneii 40 yCbIHOBNEHNA
JeTeil v X XU3Hu B 06pe-
TeHHOI CeMbe.
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CKOPbIit». (16+) i 3AKPBIBAKTCH. (16+) + TENOB». (16+) (16+) 01.10 Bwmecte BbirogHo. (12+) HeXHoe uyBCTBO PobepTa K 1.50 Cnewna3 xmBoTHoro Mu- ¢ 21.00 Jom-2. HoBas XW3Hb.
‘ ‘ 01.30 Mo ma ooxte e, ayre mecoro o (16 s ’
.1 vnnio3voH+ LS EEoR 9 )2 & kutokomenua 3-8 POLHOE KiHO B...(124) yrOM0BHIKa. 02.40 Uncaiigepsl. Kpacko- ;0005 GATPETHbIA N0,

: i : 01.40 Espasus. Uctopus ycne- = 23.59 «flyts k Mobepe». (16+) ApcK. (16+) (16+)
0138 JOTGHOBOTMIPOCTAD.. - 06.50 (COTEBOANOROD. ;00,45 <CIVSAMHI M. °°;‘21°51:‘5’2°:f5"ASEM‘§5 xa. (124) 01.00 KOPATOP BECCMEP-  : 03.30 Uepiui ccor. 02.00 anens (cySTHTp).
02.55 «PEXUM TEPOf. (16+) * 08.10 «B CYBBOTY». (16+) 02.30 <KOPO/Ib BEYEPUHOK». CKIVI TIETEPBYPT: AZIBO- g;gg l'jy"““””""”“' (12+) 03 %n»hg(eﬁ) A EPOHETO SNEKTPHKI U ACBASHUKI. “6+M)
04.20 TOLBMOPTY». (164)  : 09.55 < HA TIEPEMOTKED (184) KAT». (16+) 00 ‘lemnuontt Eapashu. 10 <TI0CNER - (164) 03.45 Mos caekposs - MOHCT.
. . M (124) E3[». (16+) 04.30 MatHuua News. (16+) (16+4)
05.35 IVNAH TOMAG: THO- (16+4) 04.10 <POBUH Y1 HAYATIO». : 02.40 YBIICTBO CBILIETE- \_ J
BOBHMK 1 03T, (16+) 11.25 «BPATAPb TATIAKTUKV. (164) M. (16)
07.20 PAIVIOBCTIBILLIKAY. (6+) 6.10 «JOCTIEXM BOTA». (16+) © 04.00 «DAHTOLIL. (16+)

(16+) .
08.55 «JIECCAMOYBUIALL.

13.30 «[TPU3PAK». (16+)
15.25 «KEHWCb HA MHE».

0
07.45 «PUTBOPUCH MOEN
KEHOW». (12+)

¢ 05.35 «JIEHb JIOBBU». (18+)
07.20 «bABHUK». (16+)

I'IOBHABATEJ'IbeIE KAHAJIbI
75 IR | - IR |

3[10POBOE TB

(16+) (16+) 09.55 «bABYLLIKA JIETKOTO NO- ¢ 10.50 «M03AHAA BCTPEYA.
10.40 «HATPEBHE BOHb». 17.25 «10[PYMKKN HEBECTbI>. BEAEHfD. (18+) (6+) 00.00 Teopruii MobenoHocew,. (16+) : 06 00 Juccabo Bo Bropyto muposyio. (16+) 06 00, 21.15 PeuenTbl c rpagkm. (12+)
(16+) 11.35 «KAHVKYIbI CTPOTOTO 2 12.30 «O[HOKAA XKEHILIMHA 00.50, 05.05 bor Boiixbl. Micropus pycckoid : 06.50 100 uypec cgera. (16+) : 06. 25, 06.50, 09.35, 12.20, 15.25, 18.10,

12.40 «bAHIIUTKM». (16+)

14.00 «CTAPUK C MACTONE-
TOM». (16+)

15.30 «XBATAN U1 BEM». (16+)

17.00 «LUE® NOJ MPUKPLITU-
EM». (16+)

18.35 «YLIENEBLLUNI». (16+2

20.30 «3AMEP3LUAA 113 MAVA-
MW». (16-+)

21.55 «JIEBATKA». (16+)

23.15 «PAZIVIOBCIBILLIKA».
(16+)

Secececesecsecesecesecsecesesessesesesecesscsesesesecsesesesesecsesesecesses0sesess0s0s

@ PYCCKUMN

07.25 «bAPUCTA». (12+)

10.30 «JIEN0 CYIbY KAPENN-
HOW». (12+)

14.05 3ABY/[lb MEHA, MAMAL
(12+) )

15.50 «PO/IHOM YENOBEK».

03.05 «MITULA>. (12+)
04.35 «MOW MANA NIETYNK>.

eeesecesscsesecscsesesssscsesesssscsesscne

.

.
.
.
.
.
.
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POMAH [

(16+)
19.10 «O[)H JEHb JIETA».
(16+)
21.00 «bANIOBEHb CY/Ibbbl».
(124)
: 22.45 «BIEPEN!» (16+)
00.20 «OT MEYANIN 10 PALIO-
(Th». (16+)
01.50 «CECTPEHKA». (16+)
03.15 «f HA TIEPEMOTKE!»
(16+4)
04.40 «BPATAPb TATIAKTUKI>.
(6+)

|

+ 07.30 «4EPHOE 30/10T0».
(16+)

09.50 «OTCTYMHUKM». (18+)
(LA, ToHkoHr, 2006 T.

12.25 «BIHOBHbI». (18+)

23.25 «WINKO3NOHNCT». (16+)
CLUA, Yexus, 2006 T.

secessesesesscsesecscsesesecsesesscsesesscsesesessesesesstsnses

PEXUMA». (16+)

13.55 «MYXUMHA N0 BbI30-
BY 2». (16+)

15.30 «[Y/IEHENPOBMBAE-
Mbll». (12+)

17.30 «QOYTBONNCT HA BCIO
TONOBY». (18+)

19.30 «KPAXA B MY3EE».
(18+) .

21.05 «[PO3HbIN NANA>. (6+)

23.00 «TPETUV HE IALLHWM».
(18+)

o red X

06.00 «BIMOCTb THEBA».
(16+)

08.00, 08.25 [lom TBoei1 Mey-
Tbl. MloxanHecbypr. (16+)

08.50 [lom TBOEI MeuTbl.

(Al B BPAKE». (16+)
3.20 «TPOHYTbIE». (16+)

MKENAET NO3HAKOMUTBCA».
(6+)

16.25 «IECATD HETPUTAT».
(12+4) )

19.00, 19.50 «BAHINUTCKIN
METEPBYPI-3: KPAX AHTU-
BUOTUKA». (16+)

20.50 «XW3Hb W1 YOUBUTEND-
HbIE MPUKOYEHNA PO-
BUH30HA KPY30». (6+)
Mpukntoyenms, CCCP, 1972 .

22.35 3ANOXHNLA». (16+)

Peipe

06.40, 17.35 «[IETU NIAPTU3A-
HA». (16+)

08.00 «EXuK B TymaHe».
Mynbtdunbm. (16+)

08.10 «[Tpuxoay Ha KaTok».

16.20 «Mbl CBYIKAHOM. (16+)
19.00, 00.55 «BONMYbA CTAA».

aptunnepun. (12+)

01.40 06bIkHOBeHHaA uctopus. (6+)

01.50 KuuxHble annen. (12+)

02.20, 06.25, 10.20, 14.20, 22.15 Bce-
MupHoe Hacnegme. Poccua. (124)

03.10, 07.15, 11.10, 15.10 lcTopuo-
rpad. (12+)

03.55 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHbIM. (12+)

04.10 Uctopuana. (12+)

05.50, 12.55, 17.00, 20.40 /leren/bl Ha-
yK. (124)

08.00 Anekcanpp MeHwukos. KaBanep
Ne7.(12+)

08.35 [leHb namatu. (12+)

09.20, 13.25, 17.40, 21.15 Jlioaw, cpe-
nasLuve 3emnto Kpyrnoi. (12-+)

12.00 [Bapawm Kamuatka. (12+)

16.00 Konbuio «A»: BkycHble bynbBapbl. o-
ronesckmii bynbBap. (12+)

16.15 Crynenu Mobegbi: 0cBo60X feHNe

07.55,10.30, 19.50, 23.30 BapeHbe. (12+)
08.10 Crpoiinnowaaka. (12+)
08.40 loToBUM Ha npupoge. (12+)

07.50 BcemupHas BbicTaBKka 1900 ropa:
B0O3poxaeHue Mapuxa. (16+)

08.50 Cekperbl LuBunM3aLmu: lopoaa
numnepun. (12+)

09.50 Cekpetbl unBunu3aunm: imnepus
uanuaemus. (12+)

10.55, 11.50 Ox0THUKI 32 yTpaueHHbIM
nckyccteom. (16+)

12.40 Kpatkasa uctopua dytbona Bmecte
cAndu Annenom. (12+)

13.35 Benukuii «tOHaiitep». (12+)

15.25 100 uypec cseTa. (16+)

16.25 [IpeBHas kpenocTb [lyHbxyaH. (12+4)

17.25 3arapku [pesHero Erunta: Co3natue
Bepxzaepxabl. (12+)

18.20 3aragku [lpesHero Erunta: Cmeptb
1 nocmeptue. (12+)

19.15 3aragku nnaxetbl 3emna. (16-+)

20.05,21.00 OXOTHWKM 32 yTpayeHHbIM
nckyccteom. (16+)

ecececesesesesecscssscscscsesesesesesesesesesesesscecssscssseseseses0ne

: 06.00,09.10, 18.00 Combl Esponbi. (12+)
06.30, 09.40, 12.40, 15.45, 18.30, 21.30,
00.45 Pvibanka ceroans XL. (16+)

21.45 Tone3Hble 3aroToBku. (12+)

06.40, 09.25, 12.10, 15.10, 18.00
CblpoBapHs. (12+)

07.05, 09.50, 12.35, 15.35, 18.25
Bonwie6Hbiit nenaens ¢ Hukoit Haboko-
BOIA. (16+)

07.25,10.15, 12.55, 15.55, 18.45 Mcuxo-
norua B fietansx. (16+)

07.45,10.30, 13.15, 16.20 Jlioau ¢ HEo-
TPaHNYEHHbIMI BO3MOXHOCTAMM. (12+)

08.00, 10.50, 13.50, 16.40, 22.55 Mupo-
Badg Mama. (6+)

+ 08.30, 20.45, 23.20 TpeHupoBky BeAeT

. Jpyapn Kanesckuit. (12+)

08.55 (o 3HaHuem aena. MoTopuka. (16+)

11.15, 14.15 3awn npotus. (16+)

11.45 VICTOUHMK XNU3HM: KaK TeXHONOrUI

sesesscssscscscscsescsesesesesns

CnacaT manbiweii. (16+)
13.35 Cyn ana. (12+)
14.40, 17.30 banbHeonoruyeckoe obuie-

.00, 13.00 OutHec-6ukuHM 2.0. (12+)
.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)
.00 ApomatHblit Mup. (6+)

: [lanms, 2018r. KeiinTayH. (16+) Mynetunbm. (16+) [TloHewkoro bacceiina. Katiowa. (12+) 21.55,22.50 3awwtHukm Heba. (16+) (180. (16+)
(124) 11355 IAYAJIOTAHA». (18+) : 09.15,09.40,10.00 briogo 08.20 «[opHblii MacTep. 17.30 Cemb gHeit uctopun. (12+) 23.45 100 uypec cseta. (16+) 17.05 [letckme ctpaxu. (16+)
17.35 «MOE CEPOLE CTOBOM». +  CLUA, Kuraii, 2017 . ¢ pywoit. (16+) Mynbrdunbm. (16+) 18.35 OcBoboxzaeHue EBponbl: OTbyrago < 00.45 BcemupHas BbicTaBka 1900 ropa: 19.05, 22.35 Jliopu ¢ HEorpaHuueHHbIMMN
(12+4) : 15.55 «M/1H0319 O6MAHA». 10.25,10.50, 11.20 lactpo- 08.40 «Bacunuca lpekpacHas». Opepa. (12+) B03poxaeHue Mapuxa. (16+) BO3MOXKHOCTAMU. (16+)
21.00,21.50 <HEOBMAHU». ¢ (16+) mapker. (16+) Mynbrdunbm. (16+) 19.25 JlnyHoctb B uctopun: Munbiii Metpy- < 01.40 Cekpetsl umsuavu3auuu: lopopa 19.25 3p0poBbe co cmblcnom. (16+)
(124) ¢ (WA, 2013T. 11.45 «TOCOOPA-MAPK». (16+) : 09.00,22.00 «HAVTY U OBE3- wa. (12+) numnepun. (12+) 19.50 45+ Bo3pact cyacTba ¢ AHoit Masnu-
2022 1. B ponsix: Eneqa Cagpo- ¢ 17.50 «MNH031S OBMAHA-2». 3 14.00 «HALEX[IA». (16+) BPEAUTD». (16+) 20.00 Pycckmii my3eid: yBUAETb HeBUaM- 02.35 Cexperbl umunu3alm: imnepua auc. (16+)
HoBa, Auatonuii floboukmit, = (16+) 16.05 «OH VI OHA». (16+) 10.30, 23.30 «KOHEL| BABbEIO Moe: «KynukoBckan butsan: pasobnaye- uonuaemua. (12+) 21.55 [oktop cmy3n. (12+)
Mapua flenncosa, Avacta- = CLUIA, Opanums, 20167 18.00 «TPACCA 60». (16+) TIETA». (16+) Hute muda. (12+) + 03.30,04.15 OXOTHUKY 32 yTPaYEHHbIM 22.10 Brewnue fanbie. (12+)
A Harynosa :20.00 «OLIMBKA BPEMEHU». 20.00, 20.50, 01.05, 01.55 12.05 Mynbtdunbmbl. (16+) 23.10 B novckax yTpaueHHoro ckyccrea: ¢ NCKy«CTBOM. (16+) 23.50 AHTUGMOTUKY U MUKPOGbI: Becko-
2245 ATESRHAKOTIAHESA- | (18+) <MOA EPBAR 10E0Bb».  13.00,05.00 cTAVHA BYP- . NevesaoumiBepueep, (124) || 0500 Boiaacom 19141916,124) | G wewanucopia (164)
BYY». (12+) ¢ (WA, 2014r. (16+) TYHICKOIO JIBOPA. (12+) = .
00.20 KEHUX 1A IYPOUKM». ¢ 21.50 <KWIIEPbD. (16+) 22.00, 22.25, 22.50, 03.00, 15.00 «OCEHHWI IONAPOK \amgb q : . i m m
(12+4) < (WA 2070r. 03.20, 03.45 «KAK OCTATb- OF/». (16+) :

(124) )
05.55 «POJHOV YENOBEK».
(12+)

Secececesecsccesecesecsecesesessesecesecesscsesesesecsesesesecscsesesesessesesesess0s0s

05.00, 09.00 «Mawa n Men-

H

.o

01.20 «OAEPXUMOCTbo. (18+)
£ 03.00 «CKANOMA3. (16+)
: 04.45 «JIbABONNK». (16+)

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
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04.10 «[10/TTOE NAZIEHNE».
(16+)

: 05.40 lypy capa. (16+)

[croiowe | crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

(16+)
20.30, 02.20 «Ob/TAKA». (16+)
03.35 Mynbtdunbmbl. (164)

sesecsccssesesscscscsecsssce

07.00 «PACCEAHHII». (16+)

08.55, 11.50, 18.00, 00.40 [lauHble pazo-
€Tin ¢ MapuHoii PoikanuHoii. (12+)

09.20 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

09.50 VipeanbHblii cag. (12+)

10.20, 15.55 3poposbiii cad. (124)

10.50 Mpodotbop. (12+)

11.20 50 otTeHKoB xene. (12+)

06.55,01.10 [len Mazaii v 3aiiupl. (16+)
07.10, 10.20, 13.20, 22.15, 01.25 Oxot-
Huube opysve. Bonpocwl 3kcnepry. (16+)
07.25, 13.40, 16.25, 19.25, 22.30 Poi-
6anka ¢ HopmyHzom [pabosckucom. (12+)
< 07.50 Poibanka B PoctoBe-Ha-[loy. (124)
: 08.20 Ouwepmanus. (16+)

secesescscscscscne

00
00
01
01.30 Mup npanocteii n cneumit ¢ Hupma-
noi. (6+)
2.00, 15.00, 21.00 Munatec u3nytpu. (6-+)
3.00, 04.30,07.30 «YTpeHHuii 3apAn»

¢ umoii bparunbim. (12+)

0.

0

03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «/lbi-
0

B:Aﬂb», «Mh;m”b' CK:;K”»' og'Hot?' 011600 «TATBAHIH 08 i“s (OJ(%H IPEKPACHA HA 08‘:5| «LIEFO XOTAT EHILY- 11.35 He npocto cyn! (12+) : 08.50 PeuyenTbi ctaporo Tudnuca. (16+) wm  xypeit> ¢ Mapuroii Kopnah. (12+)
«Matua n Mepgens. Matum- AEHb». (16+) 45 « - bb. (16+) 12.20,19.00 Oropog kpyrbiii rog. (124) ¢ 10,10 KpbinaTsie oxothik. (16-+) 3.45, 05.45, 18.45, 23.45 Linryw. Mpak-
Hbl Mecerki, <MalKiHb! Cepuan. Menonpama, Poc- Hib. (16-+) 10.55 «[I0CTIEXA BOTA. (16-+) 12.50 Cap coumm pykamu. (12+) 10.40 Poi6anka ¢ Hopmynzom [paboscku- TUKa rapMoHuu. (12+)

cTpawmnku». Mynbrcepua- s, 2007 r. B ponax: AHHa 12.05 «CEHA-OELf». (16+) 12.35 «[IOCMEXN BOTA-2». 13.20 MonHoe nykowuko. (12+) com. (16+) 4.00, 07.00 Yogayrpo. (12+)

nbl. (0+) CHatkwHa, Hatanba Pygosa CeHa n Oepa pewwnnu oT- (16+) 13.30, 21.30 Onopuctuka. (12+) 1.10 JJagait 3apy6umcal (12+)

08.40 «Mawa u Mepenb. CKa-
xute «Oiil» MynsTdunom.
(0+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAJTb-
HOE KONbLIO». (16+)

KpbITb COOCTBEHHbIN 6113-
He - 3aKyCOYHYI0 Ha Ko-
nécax...

14.35 «CYNEPTEPOW». (16-+)
[itanua, 2021r.
17.00 «bATPOBDIE PEKM».

13.50, 20.00 Lisethuku. (12+)
14.20,14.35 Kpacusas Poccua. (12+4)
14.55,21.45 Munoctv npocum. (124)

1

11.30 Mpuet, Manek! (6+)

11.50 [loxka npotus puaepa. (16+)
12.20 [lenait, Kak fl. (16+)

5.00, 10.00 Vora. XeHckue npakTuk. (12+)
6.00,09.00 «CkynbnTypHoe NuLo» ¢ Buk-
Topueii Liennaesoii. (12-+)

0
04.45, 07.45 3pn0poBble 3aBTpaki. (12+)
0.
0

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 12.00, 20.00, 04.00 «BCETJA : 16.15 «BOPOHIHbI». (16+) (16+) 15.25,22.15 Wctopua ycageo. (12+) 13.05,16.10,22.00 [lge Ha ogHoro. Opy-  + 06.30, 09.30 3gopoBan crua 2.0. (12+)
«JNEH W PEBATA». (16+) TOBOPU «BCET[IA»-7». (16+) : 22.05 «KEHA ONIATAPXA». Opanuus, 2000T. 16.10 Oropon ¢ broknHbIM-MeuTanuHbim. xue. (16+) 08.00, 20.30 AnTucTpeccifora. (12+)
21.00,22.10 borua wonux-  : 13.00, 21.00, 05.00 «[TAMA (16+) 19.00 «CBAJEBHbIN MEPEMO- 14.10 KynunapHoe nytewectsue c Cepxem : 08.45,17.30,22.00 AxTuuennionutHas

ra. (16+)

23.20, 23.50 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.15 Cy660ta News 2024. (16+)

00.30,01.20 «TPAKTUKA».
(16+)

02.10, 02.50 «CMACATENIN MA-
JINBY». (16+)

03.40 «Mawa u Meageab»,
«MalunHbl ckazku», «Matw-
KUHbI CTpaLmaKkm». Mynbrce-

\ puansl. (0+)

secesscsesesscsesessssesesecsesesesscsesesecsesessssesessssesesecse

HAMPOKAT». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «4YXAA
KPOBb». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 «MPO-
CTUTb HENb3A PACCTATD-
(f». (18+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2016 1. B ponax: Anek-
ceii Mopo3oB, Anenvna lony-
6enko-Tusarynnuxa, Oapxaa
Maxmygos, AcaH AmaHoB,
10puii Ckynabun

B P P T

.

.
H

Mu3Hb AnbOuHbl bapauy-
HOIi MOX0%a Ha CKa3Ky: 0c06-
HAK B JIOHAOHE, MyX - 01K~
rapx, ABO€ YyAecHbIX AeTeil.
Ho Bce nepeBopaunBaetca
CHOT Ha ronoBy, Koraa My
TaUHCTBEHHO CYe3aeT, a Ce-
MeiiHoe IMYLL{eCTBO apecTo-
BbIBAKT. ..

00.50 «MAPTOLLIA». (16+)

¢ 03.55 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (04)

NOX». (16+)
CLUA, fepmanus, 2001 1.
21.00 «LIEHA NCKYMIEHWS».
(16+)
(LA, 2022r.
22.55 «IEQONT». (16+)
10xHas Kopes, 2018 .
01.05 «CAMbIA YLLK
BOCC». (18+)
03.00 «[EPOV». (16+)
05.05 «BIEHY Y CAKYPbl».
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(16+)

J

B nporpamme Bo3MO0HbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NpUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepsic-TBy.

+
16.40,21.00, 23.15 LiBeTuK-ceMnLIBETHK.
(12+)
17.00, 23.50 OutokocmeTuKa. (12+)
17.15,00.00 Crapble paum. (12+)
17.45,21.20, 00.30 Mpasuna LBeToBOAA.
(124)
18.30 OceHHue paboTbl ¢ MapuHoii Pbika-
nuHoit. (12+)
18.45 bykBapb AauHuKa. (12+)
19.30 (aposblit fokTop. (12+)
20.30 Kgac. (12+)
20.50 ...Mkomnot! (12+)
22.45 Bepuuku - kopeLuku. (12+)
@.00 Tlom, munblit gom! (12+)

Mapkosuyem. (12+)
14.40 Kapnduwwmhr. (12+)
15.10, 21.00 MopBoaHasA XWU3Hb A€NbTbl
Bonru. (16+)
17.00, 23.00 OxoTHuK-oaMHOuKa. (16+)
17.30, 23.30 Erepckuii KopaoH. (16+)
19.00 CnopTuBHas pbibanka Ha ronagns.
(124)
20.00 Ha oxotHuubeii Tpone. (16+)
20.30 Modectusanum! (16+)
00.00 Peuentbl [lpesHeii Konxugpl. (16+)
00.15 Mo cnepam XemuHrysa. (124)
01.40 Ot nepBoro nuua. (12+)
02.00 Poibanka cerogna. (16+)
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.
.
.

rUMHacTuKa ¢ Enenoii Kapkyknu. (12+)
10.30 Jkcnpecc-uTHec. (124)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDI TPEHUHT
C3NeMeHTaMI Kanoiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTynHr. (12+)
12.30 Taii-60. (124)
4.00 3pn0poBble 06egpl. (12+4)
4.30,19.00 HIIT. (12+)
6.00 Kpocchur 2.0. (12+)
6.30,22.30 Ilnarar. (12+)
7.00 3pn0poBble yxuHbI. (124)
8.00,23.00 YpoKku uyBCTBEHHOCTI. (16w
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06.00 lnsxHblit pyToON.
OLIMPBET Yemnuonar Poc-
. Gynepunan. Ounan.
TpaHcnAuwa n3 Caparosa.
(0+)

07.20,14.30 CnopTuBHas He-
nena. Uroru. (12+)

07.50,10.00, 13.00, 15.55
Hosoctn

07.55 XVII Nlethue MNapanum-
nuiickme urpol. (6+)

WHbI. (16+)

10.05 Asrtocnopr. Poccuiickasn
Nlpudr cepua «Esponar.
TpaHcnAumA u3 YenabuHcka.
(6+)

11.00 «eorpadua cnopra.
Huxnuit Hosropog. (12+)

11.30 MnaxHblit GyTooN.
OLIMPBET YemnuoHar Poc-
cun. Cynepdunan. 1/4 pu-
Hana. «Cnaptak» (Mockga) -
«CtporuHo» (MockBa).
TpaHcnauma n3 Caparosa.
(0+)

12.40, 14.15,15.35, 18.10,
21.45 «(tpaHa cnopTus-

K Tax. (124)

[ croana ] MATY! CTPAHA

Has». CneuanbHblil penop- *

: 13.05 MnaxHblit GyT6ON.
OLIMPBET Yemnuonat
Poccun. Gynepdunan. 1/4
duHana. «flekc» (CaHKT-
Metepbypr) - «CapaToB».
Tpancnauna u3 Capatosa.
(0+)

: 15 00, 03.05 «Moii nepBblii

TpeHep. Mapusa Bapeesa».
(124)

15.15 «Jluua ctpanbl. Erop

flkones». (12+)

: 16.00, 23.10 CneumanbHblit
09.10 Cam6o. [pa-npu. Men- :
: 16.20 Oyt3an. BETCUTH (y-

penoptax. (12+)

nepnura. KMPO (Mockga) -
NKC (Muneuk). (0+)

18.25 XVl Jlethue Mapanum-

nuiickue urpl. lnasanme.
[pamas TpaHALMA U3
OpaHumn

¢ 22,00 «[pomKo». (12+)

< 23.30 «Ectb Temal» (16+)

; 00.45 «(rpaHa cnopTuBHaA».

Xokkeii. Kybok mapa Mo-
kBbl. (12+)

: 01.00 CmewwaHHble euHoGop-

cTBa. ACA. (16+)

: 03.25 KonHblit cnopt. Ckauk.

bonbuwoit KpacHopapckuit
npu3 (fepbu). (0+)

¢ 05.30 «Yro3a cnopt?» (12+u

X My3-TB
MY3

05.00 My3'uTuB. (16+)

06.00 My33Hepro. (16+)

08.25 PRO-HoBocTu. Jlyuwwee.
(16+)

09.00 3B&3bl 0 3BE3/1aX.
(16+)

10.00 #AHAMY3TB. (16+)

11.00 Ton-30. Pycckuit nneii-
et Hegenu. (16+)

13.00 Yrapaii nepoknaccHu-
ka. (16+)

14.00 Mneiinucr | Oceb.
(16+)

15.00 PRO-HoBocTY. JlyuLuee.
(16+)

: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
+ 18.20, 18.55 10 cambix! (16+)
:19.30 MepBoknaccHblit MY30H
21.45 PRO-HoBocTI. (16+)
: 22.10 BK KontakTbl. (16+)
< 23.05 BK HatanbHas Kapra.
00.20 10 Sexy ¢ AnéHoli be-

: : 01.10 Naiikep. (16+)

:03.30 KapaokuHr. (16+)

3blKA

: 15.30 My3PackpyTka. (16+)
+ 16.00 XuTbl no-pycckn. (16+)
$ 17.00 K0mop FM vapr. (16+)

2023. Jyywee. (16+)

(16+)

noit. (18+)

: 01.30 Ton-30. HapoaHblii xuT.

sy o7 IS

06.00, 12.00 «Bpema manbiweii». (0+)
07.00, 18.30 «JlyHtuk». (0+)

08.00 «[pukntouenns Meravexkos. (0+)

08.15 «Mawa n Measegp». (0+)

09.00 «Koweuku-cobauku. Munble necHn.
Xopowwo 6biTb B3poCbiM», «Kowueuku-
cobauku». (0+)

09.30 «Yuk-Yupukuro». (0+)

10.00, 18.00, 22.00 «Dukcukm». (0+)

10.30 «epoitumkw». (0+)

11.05, 19.00 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

13.00 «[TpoctokBaLumHo». (0+)

15.00 «Tobot». (6+)

16.00 «Bpema manbiwweit». (6+)

17.30,22.30 «Cmewapuku». (0+)

19.25 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

20.00 «Mawa v Meagesp. OcTopoxHo,
ZBepU 3aKpblBatoTCAy. (04)

20.55 (ka3Ka Ha Houb. «MaLLnHbI CKa3-
K. (0+)

23.00 «Huk-u306petatensby. (0+)

23.25 «byba. [lasaii meHaTbCal (6+)

00.30 «Kotukn, Bnepea!» (0+)

01.00 «Tuma n Toma». (0+)

06 00 12 00,18.00 «fopmutu». (6+)

cnegosarenu». (0+)
07.20,13.20,19.20 «KoHcyHu». (6+)

07.55, 13.55, 19.55 «Komanpa Onopbi».

naska Ecenun». (0+)
08.35, 15.20, 20.35 «3pHect n Cenectu-
Ha: HoBble npukntoueHmsy. (6+)

09.55, 16.40,22.10 «EHoTkm». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «[lonuHa Mymu-
Tponneit». (6+)

10.45,17.30,22.45 «Pobotbl-noesga. (6+)

11.15, 14.35, 23.15 «P5ii 1 noxapHblit
narpynb». (04)

13.50 «Kunam Kupc. Teon Becénbie noa-
pyxkul» (0+)

(16+)
J

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

07.25,15.20, 21.00 «bap6ockuHbi». (0+) =

17.00 «Pobokap Monw u ero apy3bs». (0+) :

06.40, 12.40, 18.40 «Komanga [uxo. Ue- ¢
07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTo! H0». (12+)

(6+) :
08.20, 14.20, 20.20 «llimak. BonwebHas :

09.15,16.00, 21.15 <MeTamobi. (6+)

[NOHEAEABHUK, 2 CEHTABPA

CnoPT AETCKI/IE KAHAJbI FIPABOCJ'IABHbII/I KAHAN
. I

: 05.00 PaHHue nTawki. «Tama u Toma»,
: 05.05 «llmak. BonwebHan naska Ecennm».

: : 05.00 «Cnpocuy TpuO!» (0+)

(0+)
: 06.00 «benka v CTpenka. TaiiHbl KocMoCa».
P(04)
: 07.00 «Kny6 Bonpocuku». (0+)
: 07.05 «Tpu Kora». (0+)
: 09.40 «bopo bopogo. bOkBapb». (0+)
¢ 10.30 «[pukntoyeHna Am Hamay. (0+)
+ 11.10 «Opanxesad koposay. (0+)
$ 12,20 <Ymu Xpym». (0+)
: 13.10 «Kny6 Bonpocuku». (0+)
P 13.15 «Tpu KoTay. (0+)
£ 15.35 «LlapeBHbi». (0+)
: 16.25 «3vmu u Typy. YpoKku npupoabi».
(0+)
: 16.30 «Typ6o3aspbi». (0+)
:17.55 «Cmetwapuku. Muxkogy. (6+)
: 19.20 «Mup 3a MuHyTKy». (0+)
: 19.25 «Tpu kota». (0+)
: 22.00 «Huuero cebe umal» (0+)
¢ 22.30 «(mewapukm». (0+)
00 10 «OpatxeBas KopoBay. (0+)
: 02.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 04.00 <Kyxokanka». (0+)
2 04.05 Ymu Xpyw. (0+)

AETCKMIA MUP Q MYbTUNAHAMA

: 06.00 «byba». (6+)
OpHaXpbl B 0fiHOI KBapTUpe NoABUACA
HOBbIVi 061TaTeNb - ManeHbKuii AOMOBE-
HOK 110 MMeHv by6a. OH oueHb UrpuBbiIil
11 N10603HaTENbHBIN, N03TOMY MOCTOAHHO
nonapaer B 3abaBHble cuTyaLyu. loxoxe,
By6a nponycTin MHoro neT YenoBeyeckoit
3BONOLIY, U Tenepb Kaxan BeLLb 1
KOMHaTa /ANl Hero - 3arajika, KoTopyo OH
04eHb X04eT pasraaarb. Mccesys okpy-
atowuii mup, byba y3HaET MHOro Hogoro 2
11 HaXoZUT BEPHbIX Apy3ei.

: : 07.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

«Tnka60», «Typ60o3aBpbl», «CKa30uHblit
natpynb. XpoHuku uypec». (0+)

: 07.00 «C 306pbim yTpom, Manbiwub» (0+)

: 07.35 «bebu boph. (0+)

:07.40 «lLKonbHblii aBTobyc [opaoH». (0+)

¢ 07.50 «JlanozaBpbi». (0+)
Bcrpeuaiite nano3aBpoB - nocnegHux
[ANHO33BPOB 3T0iA 3noxm!
OHY XXMBYT Ha anékom 0CTpoBe B Ja-
NEKOM MOpe, CKPbITOM 0T JIKACKUX Fa3.
Becénas cemeiika 13 7 AMHO3aBPOB -
lanatyka, Mamamuu, ux gereit lyny u
Muny, Craponana, babynu u ganu Po-
Ka - He cKyuaeT Hi AHA. VX Ku3Hb Ha-
nonHeHa npukntoyeHnamu! BonwebHblit
BY/KaH B LieHTPe 0CTPOBa NPUBOANT
11X B CAMble pa3Hoo6pa3Hble MecTa - B
[LepeBHI0 MypaBbeB, Ha 0CTPOB KPOKO-
LVUTIOB WA Jaxe BHYTPb Tena babynu.
[lom nano3aBpoB MoeT TpaHchopmu-
POBaTbCA B pa3NNyHble BU/bI TPAHC-
nopTa - 0T pakeTbl 10 NOANOAKY U Bep-
Tonétal Kakumu 6bl COXHBIMI HY Obl-
TIM PUK/TIOHEHNSE, HUUTO HE OCTaHOBUT
3Ty CemeliKy.

08 50 «Pobokap Monu u ero Apy3ba». (0+)

09 25 «CynepKkpbinbA. CynepnomoLLHIKI».
(0+)

09.50 «Qukcukn. Jlait natbl» (0+)

E 11.20 «Tpu kota. (0+)
* 13.10 «Xpanutenu Kbto». (0+)

: 08.45 «bogo bopogo. MyTewectsusay. (0+) =

2 09.00 «[pocToKkBaLLMHO. (0+)

11.00 «LlapeBHbi». (0+, 6+, 12+)

21,10 «[TpoctokBaLumHo». (0+)

: 22.00 «bogo bopogo. Mytewectus». (0+)

23 30 «LlapesHbi». (0+)

: 01.00 «TlpocTokBaLLMHO (C Cypaonepeso-
Aom). (0+)

10245 «Tpu Koan. (0+)

: 13.30 «Kap6or». (6+)

¢ 14.00 «Tobor. epou [13iigo0». (6+)
1430 «Hagurarop. Hosoctu». (0+)

E 14.40 «bap6ockuHbi». (0+)
: 16.00 Yac «CotoamynsTounbmar. (0+)

¢ 17.00 «Kpait bebuc. BonwebHble cnéku».

(0+)
17.05 «Opanxeas Koposa». (0+)

$19.10 «Koweuku-cobauku». (0+)
¢ 21.00 «CnokoitHoit Houw, manbiwmt» (0+)

21.20 «Cmewapukm». (0+)

: 22,05 «[lukvie ckpuyepbl» (6+)

: 22.35 «ndurutn Hapo». (6+)

: 23.00 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)
¢ 00.05 «Epanaw». (6+)

2 01.25 «[puanu u nemmiH». (6-+)

2 02.25 «Yro B Tapenke?» (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

¢ 02.40 «Yetsepo B kybe». (0+)
¢ 03.35 «Manbiwapukw. (0+)

J

N

: 19.30 Mpamas nuus. OtBet
CBALYEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

+ 20.30 [lse EBhpocunmm. Pa-

AO0CTb 3emM pyccKoid. (04)
< 21.30 Jluku boropoamiipi:

Ha CMACE. (0+) ¢ [lockan vkoHa boxweil ma-
07.00,09.00 YrpoHa CMACE. :  Tepu. (0+)

(04) +22.00,22.35, 03.35 Mone
11.00, 02.50 KoHctaHTuH outBbl. (16+)

YwuHckuit. Ote pycckoin = 23.05 Beuep Ha CMACE.

wkonbl. (0+) Tok-woy. (0+)

11.55 [len Natpuapxa. (0+) : 00.00 ZleHb Matpuapxa. (0+)

12.10 Mpamas munmna. Oteer & 00.10 Mpaman AnHA Xu3HM.
BALLIEHHMKA. (124) (16+)

13.10, 13.40, 14.05 MoHa-  : 01.05 lpamas nuHua. OTeT
CTbIpcKan Kyxua. (0+) . (BALLEHHMKa (c cypponepe-

14.35 «B TBOVX PYKAX < Bojom). (124)

KI3Hb». (0+) + 01.55 [lse Epocumm. Pa-
16.30 «B IOBPbINYAC». (0+) = poctb 3emnn pycckoid. (04)
18.30 Beuep Ha CMACE (ccyp- : 04.05 Beuep Ha CMACE (c cyp-

nonepesogom). (0+) : ponepesopom). (0+)

EHLE CNAC :

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «[IEBYLLIKA CMELLUT

HA CBUIAHUE. (0+)
06.25 Mynbrdunbmb

2 ceHTA6pA
Ceamuua 11-5 no NMarugecatuuye. Mac 1.
Monpa3aHcTBo YeneHusa lpecBATon
Boropoauusl. NMpop. Camyuna.

Muy. CeBupa
MemHOHa u ¢
HUMU 37 Myye-
HUKOB. Clymyy.
AneKkcaHppa,
JlbBa, Bnagnmn-
pa npecBuTepoB.
Cwmy. Hukonas
npecsutepa. 06-
peTeHune moulen
cwmy. fepmoreHna,
en. To6onbcKoro.

MocTa HerT.

<< Mbl HUKakoro fo6poro gena He
MOXEeM TBOPUTb 6€3 momoLyn boxu-
e, a Koraa symaem, 4to 6yATO 4TO-11M60
cpenanu yropHoe bory, T0 0T camoro cero
MHEHWA yXe Aeno Hawe bory He yrogHo».
Mpn. JleB OnTuHCKmiA )

KpoccBoppae.

naH. O6epTka. Mapuk.

Ponb. Catennut. TyHnKa.

emka. ny6b. Mapw.

B kaxxpoi KneTke, rae BnucaHa
napa 6yKB, HY>KHO BbIYEPKHYTb
ofAHy 6ykBy. Ecnu Bbl caenaerte 310
npaBuIbHO, TO OcTaBLIMecA GYKBbI
CnoXarcA B CNIoBa, Kak B 06bIYHOM

Mo ropmsonTanu: Kpacota. Koctb. [no-
TaHue. Kyctapb. AnbkoB. KoHcome. Tun.
KokoH. Tpasa. Xpan. MToKNOHHMK. Tnm-

ModoH. MpoHbipa. XBorHKa. OxoTa. Ka-

[eByluKa pbigaeT nocne pac-

CTaBaHuA:

- He6narogapHbiii! OH He ue-

HUN meHs!

*%¥ —
lmo~
= 23

- Ho pa3Be Tbl cama BKnafbiBanachb B OT-
HoweHuna? 3abotunach?

- KoHeuHo! l pa3bypuna ero B camonére,
Koraa pasHocunu epy.

*¥¥

06baBneHue: «C Lenblo co3aaHna ceMbi

Mmepal»

Mo BepTukanu: MonycoH. Cretockon.

Yepsb. [pam-

- Bpems camo Bcé paccTtaBut
Ha CBOM MecTa.

MO3HAaKOMJTHOCb C MYXUMHOIA! YTO6bI A
Mor/a Bac y3Hatb... AepXKuTe B pyKax
MKEHCKYI0 HOpKOBY!o Wy6y 50-ro pas-

*%%

- MHe HpaBuTCA TBOI nopaxop K y6opke.

NEHCUOHEPAM!

e 0o 4 000 000 pyonew
cpasy
e 0o 30 000 pyOneir
€)XXeMeCS4HO
@ NoMoLLb Mo AOMY
® NaTpoHax

no gorosory
PEHTbI

] XXUNCOLIrAPAHTUA

OKuncourapaHtusa» sBnseTcsa
HenocpencTBeHHbIM
nnaTenbLUMKOM PEHTbI*

3BoHUTE:

(495) 626 45 55

*000 "Xuncourapantua” MHH 7701090069, OrPH 1157746172220

cTabunbHO
paGoTbi!

BbINEYKA

HA NIIOBOU BKYC

NE5 /2024

TypasbHble apoMmaTbl,

t ODoporue apysbs!
MNpepctaBnssieM B Hawei cepuu «JomawHui
noBap» HOBbI C60pHUK peuenToB — «Bbineyka
Ha Nnto60i BKYC».

ApoMaT cBexel Bbineyku HenosTopuM. Ha-
KOTOpPbIMM HaMoJIHAEeTCS
[LLOM, MPUTATUMBAIOT U YKPENSOT CEMENHbIe Tpa-
anumnn. Begb nMporu, NpurotoBieHHble C N060-
BblO A4J19 CaMbIX OIM3KUX, HUKOTO HE OCTaBASAIOT
paBHOAYLWHbIMK. A 0C060 yaaUHblie gaxke MoryT
CTaTb CeEMeNHbIM Bn0A0M, KOTOPOE FOTOBMUTCS
M nepepaeTcs No HacneacTsy. axe ecnn y Bac
yXXe eCTb TaKOW «CeMenHbIM» Nupor, TO Bceraa
MOXHO Nonpo60oBaTb YTO-TO HOBOE U [,006aBUTb
B KOMWJIKY BaLLUMX peLenToB.

B 3TOM XXypHane Bbl HalpeTe:

® peuenTbl CaMbIX HACTOALLUMX TOPTOB U NMUPOXHbIX, KOTO-
pbl€ Bbl CMOXETE NMPUrOTOBUTb CaAMOCTOATE/TbHO;

® peELENnTbl NMUPOroB M NMUPOXKKOB — OT CaMbIX MPOCTbIX

[l0 CaMblX 3aTEW/MBbIX;

® peLenTbl paBHOO6pa3HbIX MIOLWEK, 6y}'IOHEK, NOHYNKOB;

® peLenTbl KeKCOB, MaMHOB U KynnYen; peLenTbl ne-
YEHWI U NPSIHUKOB — Ha KaXAblM AeHb M HA NMPa3fHUK;

® peLenTbl BKYCHEWMLLIEro AoMallHero xn1eba;

(] I'IO,EI,pO6Hb|e pekoMeHOaumMn no NpmUrotoBieHUIo TecCTa,
KPEMOB M HAYMHOK A1 NMUPOroB U NMUPOXKKOB;

e 10/1e3Hble COBETbI MO BbIGOPY MyKM U APYTUX UHIPEAU-
€HTOB [/11 AOMALLHEN BbIMEYKMU.

MopapyiiTe cBOMX AOMOYAALEB BKYCHOM
M anneTUTHON Bbinevykou!

Homep B npopaxe c 6 ceHTAOpA!
CNPALUNBAWTE B KWOCKAX, CYNMEPMAPKETAX A MOYTOBbIX OTAENEHUAX

NOANUCHOW
WHOEKC
B KATAJIOTE
«MOYTA POCCUW»
Nn5927

Odopmutb NOANNCKY

[0 NOYTOBOrO ALMKA MOXXHO
BO BCeX MOYTOBbIX OTAENEHUAX
1 Ha canTe Moutbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

Peknama
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05.00 TenekaHan «[lo6poe

13.30 «AHTU®eiiK». (16+)
15.15 «[laBain noxeHumcsal

7K} NPEMbEPA.
«HUHENDb». (16+)

21.00 «Bpema»

rYXI) NMPEMbEPA.
«fl HE MOT'Y BE3
TEBA». (16+)

LeHbrn», (16+)
00.45 NOAKACT.NAB «[Mpoms-
BO/IbHasA Nporpamma.

uctopum. (16+)

02.15 MOJKACT.NAB «O6s3a-
TebHO K NPOYTEHMION.
(16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB

(EL] «A0M C MEHTAMMU»,
(16+)

05.00 Ytpo Poccun

CTBUA». (16+)
B napke HaigeH Tpyn xeH-

3aABUTb 00 MCUE3HOBEHUM
XeHbl - Onbri HukonaesHbl
Kpyrnosoi.

: 17.00 Bectu

: 17.30 «Manaxos». (16+)

18.30 «60 MuHyT». (12+)

KOW», (12+)
Ha BeuepuHke B fome
maxopa PycnaHa Asaeesa,

Tparegusa. locpean TaHu-
110/1a yMUPAET OXPaHHUK
Ceprei.

23.20 Beuep c Bnagumupom
ConoBbéBbim. (124)

: [P «TAVHbI CREQ-

: PEXB «KNIoYU OT HEBA».

(124)

06.00 «HactpoeHue»

£ 13.50 «Moi repoit». (12+)
: 14.50 Topop HoBOCTel

: 17.50 Cobbitua
: EXH «TAEXHbIN AETEK-

TUB. OXOTA HA MA-
MOHTA». (12+)

: 22.00 CobbiTus

22.35 «3aKOH 1 NOPAAOK».

00.00 CobbiTua. 25-i1 yac

+ 00.35 «etpoBkKa, 38». (16+)

¢ 00.55 «Hactoswui petekTus.

(16+)

: [PX5 «AHATOMMA YEUIA-

CTBA». (124)

: 04.25 «MysbiKanbHble npu-
: KNIOYEHNA UTaNbAHLEB : 3
: (LK) «HEBCKUW.OXOTA

Js

B Poccumy. (16+)

«BEDA. (12+)
«PAI». (18+)

X¥E «YNULbI PASBUTBIX

Heu3gecTHbI paccTpe-
NMBaeT aBTOMO6Ub [He3-

13.00 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyaiiHoe npo-
ncwecTBme»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CerogHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

PN «TBEPCKAA. /060N
LIEHOW>. (16+)

Bo aBOpE loMa OOHapyxXeH +

MepTBbIM ButkTop Jliobumos. & 1645 «Konnexuusa»

Tbl, A€HbIN 1 Tene(I)OH.

: [PKE «HEBCKUI. OXOTA

: 21.20

HA APXUTEKTOPA»,
(16+)
23.35 «CeropHsa»

ropoga. (16+)

23.30 04.40 besonacHbiil : 18.15 «KepebLoBa 1 TouKan.

¢ 06.30 «Mewkom...»

AoHoB, Bepa Mmaronesa,
Mwuxaun Xwuranos, bopuc
[TNOTHMKOB.

Hoctei. OH yyacToBan v

OTeyecTBEHHOI BOVIHE...

HoBocTu KynbTypbl
10.15 «Habniopgatenb»

: (EXT 21.35 <BOVHA

U Mup»

: 18.45 «[lepBble B Mupe»

¢ 19.00 «[lo Hayana ucropum»
< 19.45 nasHas ponb

: 20.05 «Mpasuna xusHu»

¢ 20.30 «CnoKoiiHoI HOYM,

Masnbiwn'»

(16+)

K : : :
<l : : :
1010 XKub 330p0BOb * | 15.00 «TAVIHbI CEACTBMS». | © | 15.05 CAHATOMMA YBUIA- 2| 22.15 GHEBCKUIA: OXOTA 20.05 TpaBuna KusHm» : | 07.30 Mawa n Mepgepb>.
(164) JHLL DA )| HAAPXUTEKTOPAY.(16+) ) : )¢ | lod) V)

: 06.00 Epanauw. (0+)

yTpO» 09.00 Bectu. MectHoe Bpema : 08.10 «Mocksa pesuHoBas». ®OHAPEWM», (16+) : 07.05 «3Be3pa TatbaHbl Oky- : 07.00 «Oukcuku». (0+)

09.00 12.00 15.00 HoBoctn = 09.30 YTpo Poccun : (16+) : 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : HeBcKol», PacckasbiBa- : 07.30 «Mawa n Meggegb».
(c cy6Tutpamm) : 09.55 O camoMm rnaBHoOM. : «OPJINHCKAA. TAI- (16+) : et l0nua Churupb : (0+)

09.20 «MogHblii npuroBop». - (124) : HA BEHEPbDI». (12+) : 08.00 «CeropHs» ¢ 07.20 15.35 «B nouckax rpo6- : 07.50 «MaLKuHbI CTpaLmA-
(04) : 11.00 Bectm ¢ 10.35 «My3bikanbHble npu- m «BO3BPALLEHUE : HUUbI KneonaTpbi» : Ki. (0+)

10.10 «KuTb 300poBOH» : 11.30 «60 MuHyT. (12+) : KMIOYeHNs NTanbAHLEB MYXTAPA», (16+) 08 15 «KnsHb 1 cygpbar : «FANf, Y HAC OTME-
(16+) : 13.00 «Hawwm». (12+) : 8 Poccum. (16+) 10.00 «CerogHsi» «JHU U TObl HUKO- : HAD (16+)

11.00 12.1514.0017.00 18.30 : 14.00 Bectu : 11.30 14.30 Cobbitua ¥ «BO3BPALLEHUE JIAA BATbITUHA» : [EXI} BNEPBbIE HA CTC.
WNHdopmaLmoHHbiil : 14.35 Bectin. MectHoe Bpems : [FI] «CMEPTb B OBbEK- MYXTAPAD, (16+) : CCCP, 1987 . KuHonosects. «[EBOYKA HUHA
KaHan. (16+) (X «TAWUHbI CNER- : TUBE». (12+) XD «NEC». (16+) B ponsix: Bagum Crnpu- ¢ U NOXUTUTENNU

MUAHUHO». (6+)

: fXH «ioHbIA BOXAb

(164) WKHbI. Ha mecre npecty-  : [FNF «AHATOMUA YBUIA- AWUN0Ba, OTNPABIBLIErOCA HuKOMait BaTbiiH - Ta : BUHHETY». (6+)
] ) MNIeHA HalijeHbl MyXcKas », Ha CBUFAHMe C 3aMyXHeln & . -Ta- : Y
16.05 «Myxckoe / MeHckoe» 3anoKa C nananawn - CTBA (124) Xesmor Can iops - RRHTVBLI MacTep-CTe- - P «TANHA AMYJIETA»,
(16+4) ¢ 17.00 «AKTEpCKne Apambl. : 3 (124)
18.00 BeuepHue HOBOCTH 1 OKpOBaB/NeHHaA Nanka.  « LINMOHCKNIE DOMaH» 4y[OM OCTAETCA XMB. . KNOAyB. 5a €ro Xu3Hb emy .
‘ 6p : B 3aHesckoe otAenee P ' Makcumos oTpabatbisaet npuwnoch cronkytoea & 1450 Ypanbckue nenbmeny.
(c cybTuTpamu) NPUXOAWT MyXulHa, uTOBbI & (16+) BEPCUI0 PEBHYBLIA-MyXa. CO MHOXeCTBOM TPyA- (16+)

¢ 15.00 Loy «Ypanbckue nenb-
B pesontoLmm, 1 B Bennkoin ¢

meHw». (16+)

: : [TXT «rANg, Y HAC OTME-
£ 10.00 12.3016.3019.3000.00 :

HA» (16+)
Oun v AnvHa NLLYT <KPbI-
Cy» B KONNeEKTIBE, YTOObI

23.00 «bonbLwas urpa. < 20.00 Bectun : (164) : 17.50 «THK>. (16+) : 11.10 01.30 XX ek MoNYy4UTb NpeMmio. IH Xo-
(16+4) : 21.05 Bectn. MectHoe Bpema : 23.05 «BeHew 6e36pauns. & 19'00 «CeromHs : 1245 Hosoctu. Mogpo6Ho. YeT NpUBAeUb rpy3uKoB K
00.00 MOAKACT.JIAB <Jlerkue © FIFT) «[JAMA C COBAY- (16+) vy A : Kimrn CBORMY HOBOMY MPOEKTY,

[N1A 3TOTO €My HYKHO CTaTb
«CBOVIM» B X KOJNEKTYBE...
«BbI30B». (16+)

Poccua, 2023 1. [Ipama.

(16+4) : Ky NPATNALICHBIBHYK 3 Y30p Ha koBpe». (16+) Oovavie vouicrsa - ox.  « 17:15 «XpaHuTenu xusmm»
: Ararbi [leHncoBHb puwa : Pypmney -l S B ponsx: I0nus Mepe-
01.30 MOJKACTJIAB «Poccus : W ero Hosan Bo3OGTEH- 01.35 MpowaHue. (16+) : Thobumos He Gbin orpa- 2 17.55 3Be3pbl poccuiickoil cib, Bnanmitp Maios,
1 3anag Ha kauenax  : Haa Muza, npoucxopur ~ + 0213 «Csaab6a n passop. Onen: HalifeHbl fOKyMeH- KOHLEPTHOIA CLiEHbI Murniott BUKoBUL.

Bo Bpema BbIX0Ofia B OTKPbI-
ThIi KOCMOC KOCMOHaBT
MnonyyaeT TAXENYIo TpaBmy
rPYLHOM KNEeTKU...

: PERT) «<HAMPONIOM». (16+)
: (BT «CKBO3b BPEMS».

«Bce XoTAT netatby. CTBUA. (16+) : 05.05 «MockBa pesuHoBas». HA APXUTEKTOPA», : 20.50 WcKyccTBeHHblit oT6Op (124)

(16+) : [E¥T) «CO6AYbA PABOTA», : (16+) : (16+) : (IXE «®AHHU N ANEK- ¢ 03.05 CynepHuHA3s. (16+)
03.55 MOJOKACTJIAB «20 net : (16+) : 05.25 «Moit repoi». (12+) : (Y] «BYXTATIYBOKAA», CAHAP» : 0540 «Mynbtdunombi». (0+)

cnycray. (16+) : 04.29 MNepepbis B BewaHum : 05.55 TMepepbis B BewaHmm : (16+) : 03.00 Mepepbi B BewaHU 5 05.50 Epanauw. (0+)
AN - B OTP  wockex« [TYRR | 36.0° [T 49
05.00 «M3BecTus». (16+) : [TETY 12.3513.2515.15 : 06.00 00.50 Bonbiwan ctpa-  : 06.00 07.0009.00 Yrperree 3 05.00 «Hosoctit MO». (16+) : 06.00 «Myanl/lyTpo», (04)
(EFE «yAa». (16+) 17.1503.25 <AHAPE- : Hav. (12+) . BewwaHue. (16+) : 06.00 «HepasHogywHbie». (16+) : 06.10 «Kuxopayan. (12+)
(YA «KOHTYXXEHHbDIi1». EBCKUI ONAD. (16+) - 06.50 «Ouenb nuykHoe». (12+) : 0645 08.4510.4511.5013.50 06.30 «MNpocrtasa meguumHa» : 06.55 14.05 «PackpbiBas

(164) : 07.00 «Ceroghsi yTpom». (124) 07.30 20.10 <KaneHgapb». (6+) 14.50 16.45 01.50 07.00 «Camoe BKycHoe». (12+) : TailHbl 3883, (12+4)

POCCVIFI, 2023 T, ,U,ETEKTI/IB. S 09.00 13.00 17.00 19.00 08.00 08.3009.0009.3010.00 : HOKTop 24. (12+) < 07.30 «Cyl'lep¢ePMa 360, (12+) o

¢ 07.45 «3BE3/bl COBETCKOrO

08.20 «CtpaHa coBeTOB». : Hogoctu gHs. (16+) 1238 lggg ;ggg 14.00 1100 ] ;gg }ggg }igg }4212(5) gggg %Tr 8 :B)r(ﬁnﬁ;szfe(sliz ;a)!» : SKpaHa». (12+)
(1 6+) < 09.15 21.00 «OTKprTbII7I : HO‘BOCTM‘ ' E 15:00 15:30 1 5:45 16:00 E 09.00 11.0012.0013.00 14.00 S 08.10 10.00 17.0500.40 03.15
R (SHanue-cana», (0+) 3¢up». (16+) : 08.05 0835Mécrpiiimmp 16.2517.0017351800 : 15.0016.0018.0021.00 : 04.55 Mo’ paitoH.
09.00 «Asgectus. (16+)  : [EKI) 00.50 <BKBAAPA- % 09,05 09.3510.0510.3512.05 : 19.0019.3020.0020.30 : «Hosoctn 360». (164) HosocTu». (16+)
(EET) «<KOHTYXEHHbIN». TE 45». (124) : 13.1014.05182001.20 * 21.0021.3022.0023.00  09:0520.00 «Ceerntenmn.(16+) : [TFE «MEPBAA MEPYAT-
(164) : 18.00 «HemsBecTHbie cpae- OTPaxeHne : 2340Hosocru (16+4)  : 1000 19.00 kgopmayw- KA. (124)
12.55 3HaHue - cuna». (0+) ¢ Hua Benukoi Oteve-  : (RN 05.05 AIMBWY. (16+) ¢ 11.30 14.3017.30 leHbru24  : ﬁ"ﬂ? aa:'naﬁ::v('?gf;aﬂ ¢ 10.15 17.2000.5503.30 05.10
13.00 «U3Bectus». (16+) CTBeHHOW. (16+) : 11.50 «Mepsas nomowb». (12+) : 11.45 14.45 20.15 310 MockBa. : 1130 «H org.qa mn ﬂ.n oxona» : «Mof paitoH». (12+)
(EXT] «CREAY. (16+) : 18.50 «Cneupenopraxo. (16+) : ALl OKEHA VWA, (16+)  : Tpancnopr. (12+) : 12.30 01.50 oroga Ha nio6oit © 10.45 17.50 01.20 <Moit pait-
17.00 «M3Bectus». (16+) 2 19.55 «Tlo ropaumm cnepamy, : 1640 «Kanpusuas npuuec-  : 1225 15.25 Atmocpepa. (12+) BKYO. (164) : oH. Mos MockBa». (124)
XD «CRERp. (16+) : (16+) : can. (0+) : 1250 155018.1504.15310 % 4399 14,1022.30 Apmares- : EEKI) 20.00 <4UCTO AH-
22.20 «[AOM C MEHTAMU>, 12010 Ynuka us npownoroy. 17.00 «I'Ipeononel-wle». (124) = Mocksa. busHec. (124) noH. (124) : FMIACKOE YEUIA-
(16+) (164) : 17.40 CneumanbHblit penop-  : 13.35 16.30 Cutn. (12+) : 15.15 16.1521.05 «CCCP. . CTBO. (124)
P K E TaX. (1 2+) E 13.40 16.4019.1522.15 310 . 3HaK KauecTBa». (‘I 2+) E L
00.00 «M3Bectus. Mitorosbiin : 22.45 «lYleMmy Tem» ¢ Hatanu- : XY 21.2502.50 03.35 : Mocksa. Cou, 6nok. (12+) : 17,00 «BuktopuHa 360». (0+) - T 22.50 «<YPOK XU3-
BbiNyck». (16+) : eil Metnuroit. (12+) «ADMMUPANTbY. (16+) 1820 2230 UnTepblo. (12+) ¢ 17.40 Topoa ¢ cTopueib», (12+) * HIp. (12+)

: [XE 01.30 <NETNA HECTE-

POBAY. (16+)

: 00.10 00.05 «llectoe uyBcTBOY. (12+4) :

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inuam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHOH(bI npeponaxnenbl komnaHwueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3PaCcTHOrO OrpaHNYeHNA He OTMeUeHbl Teflenepeauin, TpaHC. Badupe 6e3 i 3anucu unu
Y10 UCTOPUUECKYI0, XYAOXKECTBEHHYIO AV UHYIO Kynbrypuym LlEHHD(Tb /ANA 06LLECTEA, W NPeAHA3HAYCHHbIE ANA AETell, He JOCTUTLUUX BO3PaCTa 6 neT

@E «CNEQY. (16+) : S «MAPAWIIOTUCTBD  © 0025 «BcnomHuTs Bcé. (164) MocnekTopuit. (12+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

04.10 «TaiHbl KNUHO». (12+) Y,

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.



Ne 35 (656),

2 — 8 ceHTAbOpPa 2024 r.

BTOPHUK, 3 CEHTABPA @

g
> I

mm

08.00 «CALLATAHf».

06.00 lopoxHble BoiHbI 2.0.

08.40 laganka.

" CnEUMANbHBIA
“* " PENOPTAX

10.40 «[oHATb. [pocTuThb».

N LIAPb», (18+)

Cneupaiigxect». (16+)

09.00 «BoeHHas TaliHa». 10.05 CneumanbHblil penopTax.
(16+) ) (16+) ) (16+) ) (16+) ) (124) ) (16+) j
05.00 18.00 02.35 «Camble : 06.00 «YTtpo THT». (16+) : «4y[0-AOKTOP», : 06.00 lopoxHbie BOMHbI 2.0. = 06.00 «Kto Koro?» (12+) ¢ 06.25 05.25 Mo penam He-
oKMpylowme runote- - «CAWIATAHA». (16+) 3 (16+) : (16+) : 06.30 «Hawwm nHoctpaHupl,  : COBEpLUEHHONETHUX.
3bi». (16+) : [(EXT) «NPOCTO MUXA- : 06.45 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.30 lopoXHble BOIHBI. : (124) : (164)
06.00 «C 6ogpbimyTpom!» NbIY», (16+) : 08.00 «Jlegm bar u Cynep-  : Nyuwee. (16+) : 07.00 10.00 15.55 02.55 : 07.25 04.35 [laBaii passepém-
(16+) : Mpopomxetie cepuana Kot». (6+) : 07.10 [lopoxHble BOIHbI. : HoBoctu : cal (164)
08.30 12.3016.3019.30 23.00 : 0 MPOCTOM PyCCKOM : 08.30 Hosoctu. (16+) : (164) : 07.0516.00 21.30 Bce Ha Matu! : 08,25 Tec Ha OTLOBCTBO.
«HoBoctu, (16+) : My”é"'ge' K°T°,\5|"’"" npuexan : 08.40 rapanka. (16+) : 12,00 «+100500». (16+) : 10.05 CneuvanbHbiit penop- (16+)
09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+) 2:06'/; ?ﬁ:cfm c‘;g'%’ecm : 15.00 Hosoctu. (16+) : 16.30 YnérHoe Bugeo. (16+)  : Tax. (12+) : 10.40 «ToHsaTb. MpocTuTb.
10.00 «COBBE3». (16+) : "7 115,10 «Cnenas». (16+) : C6opHuk cambix cvewnbix 2 10.25 «Bonpeku Bcemy». (124) ¢ (16+)
: Bo BTOpOM CeoHe niep- - : 1 HEBEPOATHBIX BY- :10.55 01.00 XVl Nethue Ma-  :
11.00 «Kak yctpoeH mup : coHaxv bypyT cnacatb e+ 18.00 Hosoctu. (16+) : posT C : . : 11.45 00.30 «Mopua». (16+)
c baxeHoBbIM». (16+) ¢ Tonbko LLapanoeo.. : 18.10 «Cnenas». (16+) : Jrl:ooiaonB;egl ';ﬂ?ﬂ”gcb;&m : panmmnmm$Kwe Arpbl - : 12,55 «3Haxapka». (16+)
12,00 16.0019.00 Mugopwa- : FIY «TPETBE CEHTABPS>. © [EXE «INYXAPby.(16) et FERERiCrmT 1330 «Ecrb Teab 1330 «BepHy nio6uMOoro.
LMOHHas nporpaMma - (16+) Coawan cectpa Myxapéea : [DYCTHOTO WM paccTpoeH- + 18.55 R&.OO ¢ "'éw'a"' (16+)
112.(164) : Pe6sTa CHOBa MpockinaioT- - MapwHa paccranacb co HOO 3pHTeNs. 370 Ayuwwii & anne. 102cxonﬂu4aﬂ : 14.05 «fonoca ywepawmx
13.00 «3aragKu yenoBeye- CA Ha NAAKe TPETbEro CeH- & CBOWM MOMOfbIM Yenoge- aHTUgenpeccaHT! 64 ;Besnav». (M +) nyw». (16+)
ct8a ¢ Onerom Winwku- TAOpal Banepa, ymyapen- ¢ KOM, HO y Napbl BOSHUK 2 20,00 Pewana. (16+) e (,\zKKe”'« eTaJ;ny;JJ_Ir» : «POKOBAS$ OLLUB-
(160 L e 2 oo ;S oo vow (USRS £ K
14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC- : (OTO 13 1P06a - CKOHYANCA : or H‘; pasneae oavecTio poccmdr; CTaHOBﬂTCC)FI x(epg_ : OoH6eT Yemnvionat KX, - XTIl «C XONOAHbIM
Hble ucropum». (164) ¢ pab Goxwmit Banepuit! : KyNNeHHOI KBapTUphl. OH ¢ B B P, e Mpamas TpaHcnAuma CEPALEM>. (16+)
15.00 «3acekpeueHHble cnu-  : PP «fl HA MEPEMOTKED : ono- - HbIX MIPECTYNNCHIAX PEAKO : ) ¢ 23.25 «MoHaTb. MpocTuTby.
: : roToB NpopaTh CBOIO NoMo- & 3asBAAIoT 8 nonnumio, ate, + 19.15 OyT60n. «TeKCTUNb :
ckw. (16+) : 4 : BUHY, HO y MapuHbi HeTTa- KOTOpble BCA-TaKM MOMa- & wuK» (MBaHoBO) - : (16+)
17.00 03.20 «Taitkbi Yanmaky. : JEX] «HA KPAW CBETA», KX fleHer. Heobxogumoii 3 [120T B CBOAKIA, PacKpbiT>  + «Cnaprak» (Koctpoma). : 01.30 «3Haxapka. (16+)
(16+) R (16+) : cymmbl HeT 1y Cepres... : NOYTV HEBO3MOKHO. : FONBET Ky60K Poccun. 02.00 «BepHy no6umoro».
AXT] «<MHOCTPAHELp:. (16+) : [JNT) «OTENb «BEArPAL». - 22.15 Hosoctu. (16+) : 22,00 OxoTHuKM. (16+) : Mpamas TpaHcnauns (16+)
22.10 «Cmotpetb Bcemb (16+) (124) : PYRE «[NYXAPb». (16+) : 23.00 OnacHble cBasn. (18+) 3 23.00 Espogyrt6on. 0630p. + 02.25 «fonoca ywepwmx
23.30 «3Haete nu Bbl, 4T0?» & 03.15 «Mmnposusauus. : PERE «OBOPOTHUBHY-  : 02.40 BHe3akoa: Mpecty-  : (6+) : aywp. (16+)
(16+) i : KomaHpgbi». (16+) : TPW». (18+) : MneHue n Hakasakne. : 02.25 «Yro3a cnopt™ (12+)  : 02.50 TecT Ha OTLOBCTBO.
(IET) «KENE3HbIAPbI-  : 04.50 «OpHaxabiBPoccin. © [TKE «AUKWIA». (16+) : (16+) : 03.00 04.30 MnsxHblit yT- = (16+)

: 0545 «Mynbtdunbmbi», (0+) & 03.50 Pewana. (16+)

6on. (0+) 04.30 «6 KagpoB». (16+)

J

*E¥

He mory npuyunTb cBoero my»a K nopagky:
BEYHO NpAYET GyMaKHUK Ha HOBOE MeCTO.

*¥¥

[Ba ToBapuLia.

BO3SPACT = H

*KeHwLmHa B BO3pacTe XanyeTca Ha HefiepXaHue 1 CbILLUT B OTBET
«A YTO Bbl XOTUTE B BaLK rofbi?» 3Hakomo? Torga Bbl JOMKHbI 3HATb:
3710 HE Bo3pacTHaa u HE ¢usmnonoruueckas Hopma! C HepepkaHnem
MO>HO 1 HYXHO 60pOTbCS, 11 YeM paHbLue, Tem nyviue!

Henpou3sonbHoe noATekaHue MouM W HeyMeHue CAepaTb Mo3biB
B TyaneT — npobaema MHOrorpaHHas, 1 Gu3ronornyeckas, u ncuxono-
rnyeckas. Ho camoe neyanbHoe — T0, YTO B TOU UN MHOW CTENEHN C HEl
CTaNKMBAETCA Kax/an TPETbA XeHLWMHa cTapLue 50 neT 1 Kaxzaa BTopas
cTapue 60 neT. [prumH K 3TOMy BO3pacTy HaKanMBaeTCA MHOXeCTBO:

® |13-33 MeHOMay3bl CHUXAETCA BbIPaboTKa 3CTPOreHa, UTo BEAET K ANC-
TPOGUM CIM3NCTON MOYEBOTO My3bIPA U YPETPbI.

@ BocnanutenbHble 3a0601€BaHUA OPraHOB Masoro Ta3a — Harnpumep,
XPOHUYECKMI LCTUT.

® (1a60CTb MbLLL, Ta30BOr0 AHA — €LLe OffHa NPUYNHA HEAiePXKaHMA.
OHa pa3BMBaeTCA Ha (OHe CUAAYEro W ManonoABIMKHOMO obpasa
KNU3HU,

EAEPXXAHMUE?
ECTb PELLEHUE!

® 3a00neBaHNA MO3BOHOYHMKA (TPbhKa MEXMO3BOHOUHBIX [NCKOB,

MOBPEXAEHNA CNMHHOTO MO3ra) MOYT HapyLINTb Nepeaayy HePBHbIX

CUrHAnNOoB, PerynnpyloLnx paboty MoYeBbIAENUTENbHON CCTEMDI.
® XpOHNYeCKMii Kallenb.

Ecnn BbI cTONKHYNUCH € 3Toil Npobnemoit n GesycnewHo niwete
BbIX0f, OH 3fecb! MepBblil Wwar — NPOKOHCYNbTUPOBATbCA CO CreL-
anucTom, BTOpOIA War - obecneyuTb CBOEMY OpraHu3my noaaepKKy
B BU/je KaueCTBEHHOro npenapara, KoTopblii MOMOXeT BOCCTaHOBUTb
yTpaueHHble C BO3pacToM GyHKLMM.

YPOCTUMOJI - 3TO WWAHC BEPHYTb 310POBbE,
AKTUBHOCTb U YBEPEHHOCTb B CEBGE!

TEJIEOOHbI AN1A KOHCVIbTALLUN:

8 (800) 600-57-56, 8 (495) 136-59-66

- JleTo xapkoe y Hac. [paBaa, HeMHoOro o-
X0JI0/aJ10, Tenepb CIUTI0 NOA NPOCTbIHEN.
- Tbl XOTeN cKas3aTtb, Mo NOA0AEANbHUKOM?
- Hert, noa nogopeanbHMKOM eLué xapKo.

11.09.2024 —15.10.2024 <TBEPCKVE IYIIAHOYKI»
YcneHckuii moHacTbipb) — MockBa

Ha caiire WWW.FLOTRUSICH.RU
1. MockBa, m. «KuTaii-roposy», yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1.
Ten.: 8 (495) 204-27-48, 8 (800) 551-80-25 // CK,

TENNOXOAbI <POAHAS PYCb» U <PYCh BENUKAS»

Mocksa - Kanasuo (Kawuh) — Mbiwkun - Yrnuy - Teepb (Crapuua +

KW HA KPYW3bl 2025 T

TN lNeHcuoHepamM!
1 m ﬂm ! CoyuauibHas
ot 18399 p.

peHma

21.09.2024 - 03.10.2024 «CONOBELKUI APXUTENAT»

*¥¥

(8. Kusay) — M —Mockea

Mocksa ropuqu Bobiterpa — ConoBeukuii apxunenar (3 gua) — CocHoBely —

0198799 p. ABMSAETCA NriaresibLUMKOM PEeHTbI

EOI‘OBOQ MO)XU3HEHHOM PEHTBI

- 3apa6aTbl BaTb AE€HLIU - 3TO BCeraa niio- B wkone: lz\llsogzszao uKa?éll&PﬁﬂE)K%mﬂg:Mﬁ Hosropop - M:ﬂ(apheno(r—r 304978
Cbl Y MAHYCbI. — KaK pa3genutb yeTbipe KapToWwKy ___ KosbMopeMbsHcK — Causmick - KasaHb (Crapo-TaTapckas cno6osa) — Ha BBITOAHBIX YCIIOBUAX:
/ -~ ‘1 Car C\ Yebokcapbl (Vowkap-0na) — Ykanock — Kocrpoma - Yrnuu — Mockea
'7 o coapirs () |ENptuamiEstimaier | 13w pyS nSonee-
- Mntockbl - AEeHbrn, MUHYCbI — 3apa- P - Hy)KHO CBapuTb ﬂIOPE! gasaub (?Mapa %aﬁams—Boﬁlr(orpaz(?u;;‘ﬁ)—(b;z;aub—Toq;ﬁJ;u— €IHOBPEMEHHO.
- 2 ‘. BUAXKCK — lopoaey OKTPOMB— aNnA3NH — MockBa (Ckuaka go 0,
6aTbiBaTb. &= 7 FHE 4 1210204 -23: 1212024«5va|||"§wa MAHTPbI_OTHH BOTTOTPAL o1 63699 . e 0T 30 ThIC. py6. u 6onee +
- » 2
ok V YeTbipe BCcajHMKa cobupaTenbCcTBa Xnama: (Zz::os NB:;rorp'::"aAﬂ;Typ Sicrs - Cragponons - HAublar;eaﬁ"&na‘roNJ'Iaaprz Hakw, KOMMYHaJIbHbI€ YCIIYTU —
PasrosapuBaloT ABe NOAPYXKM - «MoxeT, Koraa-Hubyab npurogntcay, «Jle- Xagphoxckan Tecina, Asuwakas n.) - Mocksa ((uga o 17%)
y p A APYXKN. ) s KOrA T YAb Npurox g 1810200429, 10.22_24«J1M;|Kr(|)PI1ETPAVIKASAKOBIJ,OPOFM o1 52899p. E)KEMECATHO.
- 773Haemb’ KOrAa RETCTEO 3aKAHUMBAETCA: TAM nepefam, « engpb Taknx g)Ke He fe- K::l:;yza Jf;:;a pr: Bonr:r'::::la-)(nnbmcx nTonmn'm (B;R)K(I(— L] ]._.[O JKEeJIaHUIO HanOHa)K WIn
-m | H. Hogropop — Kocrpoma — Mockea (Cknawa 0 17 %
JIAKT» N, KOHEYHO, «ITO CTOUT OOJbLUe, Yem H. Hoeropop — Koctpoma — MockBa (Ckupka go 17 %) IAaHCUOHAT.

- Korpa 3a mapLupyTKoii 6exuLub, He noa-
npbirmsas.

*¥%
[lBa faBHUX ToBapuLya 6ecepyoT no Tene-
doHy.

Tebe Kaxercal»
*%%

- Yro Takon 3apymunBbIn?

- He noHumalo aBe Bewwy: nouemy gHEM CnT-
€Al CNalle v noYemy Houblo efja BKycHee?

02.05.2025 —16.05.2024 «OB/IAKA CPEJIN XPEBTOB TATAHAS» ot 117299 p.
Mockea — TytaeB — H. Hosropos — CBussck — Enabyra — Arupens, Typ: Arupens —
Yda — 03epo Typroak — 3natoyct — Arugenb — Kazab — Yebokcapbi — YkanoBck —

fpocnaenb — Kanasuk — Mocksa
KPYU3bl 2025 r0fIA, CKWIIKA 110 18 %

19.05.2025 - 06.06.2024 «KOMV T0 APXAH[EIII:(K n I'IVITEPA Hou| VI» ot 105799 p.
Mockea — 0. Banaam - o. K —Kp.0j Cr.Napora — Kum —
ConoBku (2 aus: 0. Auzep, b. Bamumu 0. Ky;osa) Apxaurenbck (2 ana: CeBepopBUHCK,
M.Kopenbi) - Benomom—(ocuoneu MoBexey — MockBa
€0 CKMAKON /10 12 %, TEN.: 8 (495) 204-27-48, 8 (800) 551-80-25
[leiicTBUTeNbHO NPy Hanuyuu Mect. Peknama

8 (495) 227-22-54
M. «KysHeukuli Mocm», Y. Po)xgecmBeHKa,
g.5/7, cmp. 1,3m. 3, 0. N
patronazn.ru
loumansHas Perray, IHH: 9702068905, OTPH: 1247700502906. Peknama




(22 BTOPHMWK, 3 CEHTABPA

: Mocounbm. [
e =3 30/10TAA KOMEKLVA [
06.45 Mynstounbmbl. (0+) ¢
07.05 «KoTeHoK no umeHu

[viuka3 LR VIJU TV1000

05.30 «HEBO3MOMHOE».
(16+)

.
.

ceeses

Tvicoo [ERULVARAL]

05.30 «Mawa 1 Menseab (knu-
nbi)». Mynbrcepuan. (6+)

:
el sow kukol

04.45 «Koweii. Moxututenn He-
BecT». Mynbtdunbm. (6+)

TEJIEK

noan, CoObbITUA, NCTOPUA

05.40 Bmecte BbirogHo. (12+) ¢
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

cesese

05.35 «fl
06.35 «7

oo roseal

cesese

yTb K obepe». (16+)

2 METPA». (16+) nactb. (16+)

2 Iy

05.00 Tactporyp. Teepckas 06-

ol  ©
05.30, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Megseab». Mynbrcepu-

Tag». Mynbrcepuan. (0+) 07.10, 08.05 «41CTO AHITUIA- & 05.55 «OTenb y oBeuek». 06.00 «Tpu GoraTblps 1 NPUH- 18.30, 00.35 HoBoctu 09.00 «AH[IPEEBCKWI ONAT». : 05.50 MatHuua News. (16+) an. (0+)
07.35 «BECMOKOMHOE X03AK- CKME YBUNCTBA>. (18+) Mynbrcepuan. (6+) uecca Eruntay. Mynstunom. 06.15 Hauue kuo. Uctopua (16+) 06.20 CekpeTbl Ha KyxHe. 3ene- & 10.00 «3ATPETHBIA NNO/».
CTBO». (12+) 09.05 «OCEAHAA NOBOBb 06.45 «Cmewwapuku». Mynbrce- (6+) 6onbLuoit niobeu. (16+) Cepuan. Poccua, 2020 1. B po- HbliA BbINYCK. (16+) (16+)

09.15 «CTPAMYXA». (12+) HA 3EMIIE». (16+) puan. (6+) 07.10 «Tpu Goratbipa u Ha- 06.55,10.10 «5POH30BAA nsix: AHaTonmii Bacunbes, 07.20 CekpeTbl Ha kyxHe. Ce- Cepuan. Typuns, 2018-2023 rr.
10.30 «OMEKYH». (12+) 11.00 «BO BNTACTW CTUXUU». 07.45 «Tpu Kotar. Mynbrcepu- CNefHNLA NpecTonar. NTULA». (16+) Enena Mpoknosa 30HHble NPOAYKTHI. (16+) 12.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
12.10 «M0 [ABHOV YNULIE C an. (6+) Mynbrdunbm. (6+) 11.20 «KOPOJEBCTBO KPUBbIX Buwie-agmupan Mpuropuit 07.50 locTb y nopora. Netpo3a- (16+)

(16+)

12.55 «[10CTYMb XAOCA».
(16+)

15.00 «MOMELLAHHbIA

OPKECTPOM». (12+)
13.50 «[OPW, TOPY, MOA 3BE3-
[IA». (12+)

08.45 «KOPOBKA. (16+)
10.45 «[INKAA JIUTA». (16+)
: 12,55 «MUObl. (16+)

08.50 «POJCTBEHHUYKI».
(16+)
10.50 «CBATbI». (16+)

3EPKAID». (12+)
13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

BoAcK. (16+)
09.10 Kongurep. fletn. Topt
ana Cawn CroyHa. (12+)

Cepreesuy YepHobaeBckuit
nocne JONrUX NeT BepHoit
cyx6bl oTeyecTBy Ha ban-

15.15 (ynepmama. (16+)
17.45 Mama B 16. (16+)
19.30 HaHs ocoboro HasHaye-

seesecesscscscssnse

15.35 ANOMHUTE MEHA TA- HA BPEMEHI». (16+) ¢ 14.45 «MATb». (12+) 13.50 «YBOVHAS CUNA». (16+) 14.10, 15.05, 16.15,17.15 Tuiickom Onote yxoput B oT- ¢ 10.30 YeTbipe gaun. flennt- Hua. (16+)
KOl». (16+) 17.00 «OCTOPOXHO, ABEPU  : 16.55 «CENOU. (18+) 16.00 «(BATbI». (16+) Jlena cynebHbie. (16+) CTaBKy. U3 no6umoro mops rpackas o6nactb 2. (164) Yo ienaTh, ecu €T o-
18.10 «TAMHbI CNEACTBUA-2». 3AKPBIBAKOTCA». (16+) 19.00 «HEBECHBIV CYl». (16+) = 22.00 «MOCNEJHUA MEHT». 18.50 Mrpa B kuHo. (16+) OH BbIXOAUT B OKeaH Xu3u, =+ 12.10, 14.40, 16.40 butea BEPLUEHHO He CNyLLaloTCA,

(16+) 19.00 «IHOEPHO». (16+) DaHTacTUyeckan Komeauns, (16+) 21.45 MuaMoH 3a 5 MUHYT. TZi€, KaK BbIACHAETCA, TYT 1 wedos. (16+) CTEHbI U3Ma3aHbl Kallleid,

20.00 «BAC OMIAET IPAX- 21.25 «bUBINOTEKAPD: B 0- Poccus, 2012 . ) 00.30 «MOA MANA HE NOJIA- (16+) TaM Ha3peBatoT rpo3oBble 19.00, 20.30 (Bagbba BCre- a KoT npAaveTca y cocepeir?
[TIAHKA HUKAHOPOBA». (12+) NCKAX KOMbA CYAbbbl». 20.45,22.45 <HEBECHBIN (Y. POK». (12+) 22.30 «(BOV CPEIM YYXKMX, Tyun. puropus Cepreesu- nyko. (16+) BbIX07 €CTb - HyXKHO 3BaTh
21.40 «X03fINKA JETCKOrO (16+) MPOROMKEHHE. (16+) (emeiiHas Komeaus no pac- YYXK0N CPELIN CBOMX». (16+) ya 3a60THT Kapbepa CbIHa 22.00 YépHblii cincok. Yoopka Hanio. MpodeccuonanbHas

00.50 «XOKKE/HDIE MAMbl». cka3y A. XaputoHoBa «[leT-
CKWiA MUp».

02.10 «[JHEBHIK MAMbI MEP-

nocne notona. (16+)
23.00 YépHblii cnucok. Inek-
TpuKm. (16+)

Cepres, NMYHaA XM3Hb 0-
uepu Katu, BbI6Op NyTH BHY-
Ka Banepbl. .. OgHaKo, Bce

00.50 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)
01.05 Bmecte BbirogHo. 06pa-

HAHA MPOAHaNM3pyeT B3a-
VIMOOTHOLLEHUA B CEMbE W
PACCKaXeT, Kak UCpasyTb

eeesecesecsesesscsesesscscsesssscsesscscsesesseses

01.20 «OCEHb». (12+) : CKUEYBUIACTBA. (18+)

02.45 «[OPOJI MPUHANI». (12+) & 01.15 «HEOBbIYAVHBIE NPK-

NOMA». (16+) 23.20,00.20 <H/CTO AHITIMJE-
:(6+)
: 02.55 «TAMALLA B BErAX».
H

06.25 <YLENEBLNM». (16+)

08.25 «CTAPUK C ACTONE-
TOM». (16+)

09.50 «XBATAV 1A BETW». (16+)

11.20 AMEP3LLAA 113 MAA-
MW». (16+)

12.45 «JIEBATKA». (16+)

14.05 «T0[] B MOPTY». (16+)

15.25 «[IWIAH TOMAC: JTi0-
BOBHUK M T103T». (16+)

17.10 «HATPEBHE BOJTHbI».
(16+)

19.05 «BAHIUTKW». (16+)

20.30 «JIYNY U BPUTTC>. (16+)

22.05 «KEHLLWHDbI». (16+) :
Komenus, apama, CLLA, :

2008 :

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

23.50 «CTAPUK C MUCTONE-
TOM». (16+)

@ f
POMAH |

07.30 «MOE CEPAILIE CTOBOM». :
(124)

10.30 «HE OBMAHM». (12+)

12.15 «f TEBA HUKOTZIA HE 3A-
BYIY». (124)

13.50 «[OCNEQHAA PONb PY-
Tbl». (124)
2012 . B ponax: Onbra (ym-
ckas, Anekcangp Kob3apb,
Hatanba [lons

15.55 «KOCTAHUKA. BPEMA
JIETA». (12+)
2006 . B ponax: Onbra Crap-
YeHKoBa, AHHa 3pop, MBaH
Bakynenko

17.35 «KOTEMKA». (12+)
2021r. B ponax: Mapua
Matukosa, imutpuit Mun-
nep, Aannmun CnuBakoBCKmit

21.00 «KOTEIKA 2». (12+)

00.20 «bAPUCTA». (12+)

03.05 «KAYENW». (12+)

05.55 «KOCTAHWKA. BPEMA
JIETA». (12+) :

eescesesecsccesecscsesesscsesssscsesesssscsesesscsesesscses

eveseral] cvovor |

05.00, 13.35 «Mawa n Men- ¢
Befib», «<MalluHbl Ckaskiy,
«Mawa n Meageab. Mawu- 2
Hbl [leceHkny, «MawKnHbl - 2
cTpawwnkuy, Mynbrcepua- 3
bl (0+) :

13.10 «Mawa v Meggeap. :
12 mecaues». Mynbtounbm. 2
(0+) :

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
JIEH N PEBATA». (16+) :

21.00, 22.10 boruns cBuga- -
Huit. (16+)

23.30,00.00 «<MAXABXAPA- @
TA». (16+) :

00.25 C(y66ora News 2024.(16+) :

00.30,01.30 «MIPAKTUKA»., ¢
(16+) :

02.20, 03.00 «CMMACATENN MA- 2
JINBY». (16+) :

03.40 «Mawa u Meggegb»,  +
«MaLuurbl ckaskiy, «<Maw-
KiHb! CTpawwmnkiy. Mynbrce- 3

\ puansl. (0+)

12.00 «KEHNCb HA MHE».
(16+)

14.00 «[0JPYMKI HEBECTb».

(16+)

15.50 «O[VH JEHb NETA».
(16+)

17.35 «bAJIOBEHD CY[1bbbl».
(124)

19.20 «BMEPEA! (16+)

21.00 «3E/IEHAA KAPETA».
(16+)

22.40 «[IOHAEXANW». (16+)

00.05 «f HA MIEPEMOTKE!»
(16+4)

01.30 «BPATAPb TATIAKTUKM».

(6+)
3.20 «[IPV3PAK». (16+)
5.05 «KEHWCb HA MHE».
(16+)

0
0

06.55 «AHTE/I-XPAHUTENb.
(16+4)
09.15 «MNKO3NA OBMAHA».

(16+4)
11.05 «/NH03UA OBMAHA-2».

(16+)
13.15 «bOJIbLLE, YEM ZIPYT.
(16+)

14.55 «CBA/IEGHAA BEYEPUH-

KA». (16+)

16.30 «HEOBbIYAIHDIE NPY-
KNMHOYEHNA ALENb. (124)

18.20 «YKPAZIN MOKO MEHY>.
(18+)

20.00 «bE3 M3BAHA». (16+)

21.55 «J1060Bb HA KOH4MKAX

MATbLIEB». (18+)

OpaHums, benbrua, 2012 .
23.50 «OTPABJIEHUE

HA BEUKEP-CTPUT». (18+)
01.40 «BbIKYM». (18+)
03.05 «BTOPAA XKM3HDb YBE».

(16+)

04.55 «TUXAA TABAHb». (16+)

PR R R R R R R R P PR PP PR PP PP PP PPN

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATHAHWH
NIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYAJTb-

HOE KOMbLIO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
1, 2008-2012 rr.

12.00, 20.00, 04.00 «BCETIA
TOBOPU «BCEMfIA»-7». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «MAMNA
HATPOKAT». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «4YXAf
KPOBb». (18+)
Cepuan. OcTpocioxeTHas
Menoppama, cemeliHas ca-
ra, Poccua, 2017 1. B ponax:

Kapuna Angonetko, Buktop

[Nlo6poHpago, Masen bap-
wak, lapba Mopo3, Aptém
TkayeHko

15.00, 23.00, 07.00 «[1PO-
CTUTb HENb3# PACCTATD-
(f». (18+)

eescesesecsccesecscsesesscsesssscsesesssscsesesscsesesscses
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TOA XUTYA». (12+)

05.55 «[JOCMEXM BOTA: OMEPA-
LA ACTPEB». (12+)

07.55 «KPACABYUK CO CTA-
KEM». (16-+)

09.40 «bABYLLKA NIETKOTO N0-
BEZIEHWA 2. NPECTAPENbIE
MCTUTENM, (18+)

11.20 «CAMbIV TYYLLUN
JIEHb». (18+)

13.25 «KEHVX HATPOKAT».
(16+)

15.40 «KPAXXA B MY3EE». (18+)

17.20 «OMACHbIN BUSHEC>.
(18+)

19.30 «HE BCE JOMA». (12+)

21.20 «MYXXYMHA 110 BbI30-
BY 2». (16+)

23.00 «CECTPUYKA BETTU». (16+)

Secececesecsesesecesecsesesesesscsecececesscsesesesecsesesesecscsesesesesscses0sess0s0s

cl
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o red KX

06.00 «[OCOOPL-MAPK». (16+)

08.15 [lom TBO€I MeyTbl.
KeiinTayH. (16+)

08.40, 09.00 batogo ¢ Aywoit.
(16+)

09.25, 09.50, 10.15 Tactpo-
mapker. (16+)

10.40, 11.35 «MOA MEPBAA
NOB0Bb». (16+)

12.45,13.30, 14.20, 15.10
«HA YECATNUKCKNX BEPE-
[AX». (16+)

16.00 «BUAUMOCTb THEBA».
(16+)

18.05 «bYKLLIOM». (16+)

20.00, 20.50 «MOfl NEPBAA
NOBOBb». (16+)

21.40, 22.30, 02.45, 03.30
«XOPOLLWN IOKTOP». (16+)

23.15 «TPACCA 60». (16+)

01.15, 02.00 «MOA NEPBAA
NI0BOBb». (16+)

04.10 «AUPUC». (16+)

05.40 Iypy capa. (16+)

[cretowe | crciove

06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.40 «MOf NPEKPACHAA HA-
Hf». (16+)

K WLatanuty npuesxaer
MAaZLLKiA 6pat Hukona, Ho
nockonbky y Makcvima Buk-
TOpOBIYA BO3HUKAIOT NpO-
6M1eMbl € MKO3MKIOM, COMpo-
BoXaaTb Hukona no Mockse
otnpasnaeTca Buktopus.
Hukona aenaet Buke npeg-
NOXKeHNe.

12.00 «CEHA-OEAA». (16+)
Mama ceoum npucyTcTBuEM
noput 33-netne Oeau v Tor-
[1a OH PeLLIaeT CHOBA OTNpa3z-
HOBATb /1eHb POXKAEHNA. . .

16.10 «BOPOHWHbI». (16+)

22.00 «KEHA OJIUTAPXA».
(16+)

00.50 «MAPTOLLA». (16+)

03.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

3UT». (16+)

04.10 «OAHTOL|LIV BTOPOIA
TPATUYECKWN». (16+)

05.55 «KANAYW». (16+)

07.30 «UrPABCEPBE3». (16+)

11.50 «KPUMUHATIbHBIN
KBAPTET». (16+)

13.35 «YBUICTBO CBUAETE-
NA». (16+) )

17.20 «[EPBbIN TPONIIENEYCo.
(6+) .

19.00, 19.55 «bAHUTCKIAN
METEPBYPI-3: KPAX AHTU-
BUOTUKA». (16+)

20.50 «BOCIMUTAHUE XECTO-
KOCTI'Y XKEHLLWH 1 CO-
bAK». (16+)

[llpama, Poccus, 1992 .

22.30 «KOMAHJA 33». (16+)

sesecscccsesesscscscsccnsses

06.45, 17.40 «OCEHHWI NO-
NAPOK OEM». (16+)

08.00 «Matua 6onbLue He neH-
TAitKka». Mynstounbm. (16+)

08.10 «JlarylwKa-nyTelecTBex-
Huua». Mynstdunsm. (16+)

08.30 «[locnegHuii nenectok».
Mynetunbm. (16+)

08.55, 21.55 «Mbl C BY/IKA-
HOM. (16+)

10.10, 23.10 «[IETU NAPTU3A-
HA». (16+)

11.40 Mynstdunbmbl. (16+)

12.40, 05.00 «BONMYbA CTAA».
(16+)

14.15 «OBJIAKA». (16+)

15.40 «TAVHA BYPTYHACKOIO
JIBOPA». (12+)

19.00, 00.30 «[OEH K HE-
CTPOEBOW». (16+)

20.20, 01.45 «[IEHb, KOI-
DA NCNONHAETCA 30 JIET».
(16+)

03.10 Mynstdunbmbl. (16+)

sesecsccssesesscscccsccsssce

07.00 «JHEBHWK TOPHIY-
HOW». (16+)

08.50 «MECTb OT KYTHOP».
(16+)

11.05 «CBAZEBHbIA MEPENO-
JI0X». (16+)

13.05 «[KYJIbETTA». (16+)

14.55 «YKPACTb PAOAINIA».

(18+)

16.55 «KOPONEBCKAA UIPA».
(16+) )

19.00 «HEBUIWMBIN TOCTb».

(16+)

21.00 «bATPOBBIE PEKM».
(16+)

OpaHuma, 2000T.

23.05 «BCEr[IA BEPEH». (16+)
CLUA, Benukobputanus,
2019r.

01.00 «CYBYPPA: TOPOL MA-
OUN». (16+)

03.10 «bO/bLIAA XPATBA».
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(18+)
05.05 «(/HOHVMbD>. (16+) )

B nporpamme Bo3MOHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctaseqa komnanueit 3A0 «Cepsic-TBy.
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04.00 «103MA O MOPE». (16+) ¢+ KJHOYEHWA ALIEb». (12+) (16+) BOKIACCHUKA». (16+) 30BaHue. (124) TU KU3HEHHble TpesonHe-  + 00,00 VHTennekTyanbHblii npo- 00pa3 XV3H 1 B3MA Ha
05.45 «[IOE3Q UIETHABOC-  : 02.55 «BEKALATNH». (164) & 04.25 «CHexran koponesa».  : 03.30 «CUPOTA KASAHCKARDY. 01.30 Espasus. Perviombl. (12+) HWA 0Ka3bIBAIOTCA HUYEM, eKT MlonHoub. «PECTIIEP». BOCTUTaHVe fieTeil.
TOK. (12+) + 04.45 «MHOEPHO». (16+) Mynetguabm. (6+) (12+) 01.40 A1- BoouTép. (12+) 110 CPABHEHMIO C PO3HBIMM (16+) 21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
01.45 Cnenano B ConpyecTse. HENpUATHOCTAMM, NOACTepe- CLUA, Opanuma, 2008 . (16+)
Pl viniosvoH+ S B )2 & kutokomenua 3-8 POLHOE KiHO (124) ralowyvu Aqvupanaero ¢ 01.40 Mathua News. (16+) & 00.05 «3ATPETHbIV 10
: . 01.55 Bot Takaa netpyLuKa. POAHbIX BNepeay. ... 02.10 CnewHas XuBOTHOTO M- (16+)
00.50 «ANEKCAHAP». (16+)  : 06.30 «B CMOPTETO/IbKO IE-  : 00.50 «BO3BPALLEHWE BbICO- : 00.20, 01.20, 09.45, 10.45,
03.10 JIEC CAMOYBUHLL. BYLUKY>. (124) KOTO B/IOHAMHA. (12+) 15.10,16.15 <BAHIUT- ) o e ek lobeaen (164) ¢ B 6t s 0205 st (y6riTps).
(16+) 07.55 «HE3MEHIENbCOHA>. £ 02.15 BOMbIUAA CBAIBA». & KW TIETEPBYPT: ABO- 02.10 Eepasun. flocnoswo, (12+) : 01.00 «30b, (16:+) 50 Wncaiinepei. (16-+) (16-+)
0455 <ILUEQ N0/ MPUKPBITH- (16+) (164) KAT>. (16-4) 02.20 Epa3us. No3Haem Bme- : 02.35 «X/BU W TTOMHM». 03.50 Yépbiit cnucok. (16+) ¢ 03.50 Mo (BekpoBb - MOHCTP.
EN. (16+) 10.05 (TIPU3PAK». (16+) 03.50 ([TPABITA CEMA: ME- : 02.40 «CTAMBYbCKMATPA- | \_T&-(12) (16+) 0430 Narunua News. (16-+) (16+) J

:"iS? 365 JHEN TB

00.00 lctopuaga. (124)

01.00 bor Boiibl. Mctopua pycckoii apTun-
nepun. (12+)

01.45, 08.55, 12.45, 21.20 llerenppl Ha-
yku. (12+)

02.20, 06.20, 10.20, 14.20 BcemmpHoe
Hacneame. Poccus. (124)

03.05, 07.10, 11.10, 15.10 Uctopuo-
rpad. (12+)

03.50 AnekcaHap MeHwwuukoB. Kasanep
Ne7.(12+)

04.20 06bIkHOBeHHasA nctopua. (6+)

04.35 [leHb namatu. (12+)

05.20, 09.25, 13.20, 17.40 Jliopw, cze-
nasLune 3emnto Kpyrnoi. (12-+)

08.00 IBapaum Kamuatka. (124)

12.00 OcBo6oxzeHue EBponbl. (124)

16.00 Konbuio «A». (12+)

16.15 Crynenu MMobepbl: Onepauma «barpa-
o, Ltypmosuk Un-2. (12+)

17.00 VicTopusa poccuiickix KapeTckux Kop-
nycoB. (6+)

17.35 (emb AHeit uctopun. (12+)

18.40 Poccua HayuHas. Benukne nmena.
(124)

19.05 B nouckax yTpayeHHOro UCKyCcTBa.
(124)

20.00 CekpeTbl eruneTckux uepornudos.
(124)

21.05 [lo 3akoHam yectu. W13 uctopum ays-
neit. (12+4)

21.55 Cekpetbl ucropum: Hedeprutu. 3ara-
[L0yHaA uapuua Ervnta. (16+)

secsesesesesscsesesesssscscsssesesenne

Youpdy

07.00, 16.10, 22.25, 22.35 Oropog Kpy-
mbli rog. (12+)

07.30,20.45 Cnbiny Cxapy. (124)

07.40 VpgeanbHblii cap. (12+)

08.10, 12.55 3p0poBblit cag. (12+)

08.20, 13.55, 16.40, 23.45 BapeHbe. (12+)

08.40, 00.50 TotoBum Ha npupoge. (124)

08.50 50 otTeHKoB xene. (12+)

09.10 He npocto cyn! (12+)

09.20, 14.55, 18.00, 18.30, 21.55, 01.00,
01.25 [Jlaunble papoctu. (12+)

09.50 Cag cBoumuM pykamu. (12+)

10.20, 10.30, 15.40 bykBapb fautuka. (12-+)

10.50 TonHoe nykowko. (12+)

11.05 Toppoctb Poccun. (16+)

11.35 Kpacusasa Poccus. (12+)

11.55 Munoctv npocum. (12+)

12.25, 19.00 Oropop ¢ bnokuHbiM-Meuta-
NnHbIM. (12+)

13.05 WUctopua ycapeb. (12+)

13.35 LBeTuk-cemuuBeTuk. (12+)

14.05, 21.00 OutokocmeTuKa. (12+)

14.20,21.15 Crapble gaum. (12+)

15.20 OceHHue pabotbl ¢ MapuHoii Poika-
nnHoiA. (12+)

15.55,23.25 CagoBblit fokTop. (12+)

16.55, 23.55 Lisethuku. (12+)

17.25,00.20 Kgac. (12+)

17.45,00.35 .../ komnot! (12+)

19.30 Macrep-cagosop. (12+)

19.45 Coycol. (124)

20.00 Crpoitnnowaaka. (12+)

20.25 Kakas anub! (12+)

21.40 Mpasuna uetoBoga. (12+)

QZ.SS, 23.10 Jlyuku-nyuku. (124)

: @ wisor VLJU HISTORY

: 06.10 Boiina acos: 1917-1918. (12+)

< 07.00 100 uynec caera. (16+)

¢ 08.00 [IpeHaa kpenocTb JlyHbxyaH. (124)

< 09.00 3araaku [pesHero Erunta: Co3paHne
Bepxzaepxabl. (12+)

09.55 3araaku [lpestero Erunta: Cmeptb
n nocmeprue. (12+)

10.50, 11.45 OX0THUKI 3 yTpaueHHbIM
nekyccrgom. (16+)

12.40 Kpatkas uctopua ¢pytoona Bmecte
cAndu AnneHom. (12+)

13.30 3noxa [luaHbl. (16+)

14.25 3araaku nnaxetbl 3emna. (16+)

15.15 100 uypec sera. (16+)

16.20 [lpeBHas kpenocTb [lyHbxyaH. (12+4)

17.25 3arapkv [ipesrero Erunta: Mpecty-
NneHune U Hakasauue. (12+)

18.20 3arapkv [lpesHero Erunta: dnuta
Eruna. (12+)

19.10 3aragku nnaxetbl 3emna. (16-+)

20.00, 20.55 OXOTHWKM 32 yTpayeHHbIM
nckyccreom. (16+)

21.50, 22.40 3awwtHuKK Heba. (16+)

23.30 100 uygec cgeta. (16+)

00.30 [IpesHad kpenocTb [lyHbXyaH. (12+)

01.30 3aragku [ipesHero Erunta: Co3nanue
Bepxaepxassl. (12+)

02.15 3araaku [lpesHero Erunta: Cmeptb
n nocmeprue. (12+)

03.00, 03.50 OXOTHWKM 32 yTpayeHHbIM
nckyccteom. (16+)

¢ 04.35 [pesHad uctopua Cubupu. (12+)

: 05.05 3awuTHnkn Heba. (16+)

sesecsccesecesscsesesecssscsesesscsoses

.w OXOTA 1 PbIBAJKA

: 07.50 [lasaii 3apy6umca! (12+)

< 08.15 Mpuset, Manek! (6+)

: 08.25,23.45 JloHka npotvs dunepa. (16+)
+ 09.00 Kro? Kyna? 3auem? (16+)

+ 09.10 [lenait, kak fl. (16+)

+ 09.25, 12.30, 15.20, 18.30, 21.30, 00.55
: Poibanka cerogna XL. (16+)

+ 09.55, 13.00 [lse Ha onHoro. Opyswe. (16+)
¢ 10.10,22.20, 01.35 OxoTHMubE OpyXMe.
< Bonpocbl 3kcnepry. (16+)

¢ 10.25,13.15, 16.20, 19.25, 01.50 Pbi-
: 6anka c HopmyHgom [paboBckucom.

o (124)

: 11.00 KynuuapHoe nyTewectsue ¢ Cepxem
¢ Mapkosuuewm. (12+)

¢ 11.25 Kapnduwur. (12+)

+ 12.00 MoaBoaHas xu3Hb aenbTbl Bonru.

R R R TR PNy

0
0
0
0
0
0

(16+)

13.50 OxoTHuK-oaMHouKa. (16+)

14.20 Erepckuii KopgoH. (16+)

14.50, 18.00, 00.25 Combl EBponbl. (12+)

15.55 CnoptuBHas pbibanka Ha ronasna.
(12+)

16.55 Ha oxotHiubeli pone. (16+)

17.25, 20.30 Modectusanum! (16+)

19.00 Poibanka B ropax Kapauaeso-Yepke-
am. (12+)

20.00 Ha oxotHuubeii Tpone ¢ Cepreem

ActaxoBbim. (16+)

1.00 Mo cnepam XemuHrysa. (124)

2.00,01.20 [len Ma3ait 1 3aiiupl. (16+)

2.35 Ot nepBoro nmua. (12+)

3.00 Poibanka cerogs. (16+)

3.15 Pbibanka Ha Yepemwane. (6+)

0.15 Peuentol [ipeHeii Konxuzbl. (16+)

OSNNNNN

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

3[10POBOE TB

06.00 BHewHue faHHble. (12+)

06.25, 08.15, 11.05, 13.45, 23.10 Mupo-

:  BaAMama. (6+)

+ 06.55,09.35,12.25, 15.05, 18.00 Cbipo-

¢ BapHA. (12+)

07.05, 09.50, 12.35, 15.20, 18.10, 21.45
[one3uble 3arotosku. (12+)

07.20, 10.00, 12.50, 15.35, 18.25, 22.00
Bonwe6Hbiit nengens ¢ Hukoit Haboko-
BoiA. (16+)

07.40,10.25, 13.10, 15.55, 18.45, 22.15
Mcuxonorua B petanax. (16+)

07.55,10.40, 13.30, 19.05, 22.35 Jlio-

an ¢ HEorpaHnyeHHbIMM BO3MOXHOCTS-
mu. (12+)

8.45, 11.30 3a v npotus. (16+)

9.10 VICTOUHNMK XKU3HM: KaK TexHoNorvmn

CnacaT manbiweii. (16+)

11.55, 14.40 banbHeonornyeckoe obuie-
1B0. (16+)

14.15 [letckue ctpaxu. (16+)

16.10 Jlioan ¢ HEorpaHnyeHHbIMI BO3MOX-
Hoctamu. (16+)

16.30, 19.25 3g0poBbe co (Mblciom. (16+)

16.55, 19.45 45+ Bo3pact cuacTba ¢ fiHoil
Masnuanc. (16+)

20.40 AHTUOMOTUKI 1 MUKPOOBI: Becko-

HeuHas uctopua. (16+)

1.05 [lapbl ycanb6bl nog KpbiLLKoii. (12+)

1.20 Peuentbl ¢ rpagkm. (12+)

2.55 (yn gua. (124)

3.35 Tpenuposky BeaeT Iayapa KaHes-

CKuii. (12+)

sessesesesecscscsesesscscsesesessesese

@ T

00.00, 13.00 OutHec-6ukuHM 2.0. (12+)
00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)
01.0¢
01

sesesecssens

0
0

2
2
2
2

0 ApomatHblii mup. (6+)
.30 Mup npaHocteii u cnewmii ¢ Hupma-
noi. (6+)
02.00, 15.00, 21.00 [unarec u3HyTpuw. (6+)
03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apaa» C
[Nlumoit bparubim. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbI-
wm v xyaeit» c Maputoit Kopnak. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryn. Mpak-
TUKa rapmouu. (12+)
04.00, 07.00 YogaYpo. (12+)
04.45, 07.45 3n0posble 3aBTpak. (12+)
05.00, 10.00 Vora. XeHckve npakTiku. (12+)
06.00, 09.00 «CkynbnTypHOe AMLO» € BUK-
Topueii Liennaesoii. (12-+)
06.30, 09.30 3n0posad cnuHa 2.0. (12+)
08.00, 20.30 AxTucTpecc itora. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuuenntonuTHas
rUMHacTuKa ¢ Enenoii Kapkyknu. (12+)
10.30 kcnpecc-GuTHec. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHDIA TPEHUHT
C3NeMeHTaMI Kanoiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+4)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
12.30 Taii-60. (124)
4.00 3pn0poBble 06egpl. (12+4)
4.30,19.00 HIIT. (12+)
6.00 Kpocchur 2.0.(12+)
6.30,22.30 Ilnarar. (12+)
7.00 3pn0poBble yxuHbI. (124)
8.00,23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTI. (16@
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Ne 35 (656),

2 — 8 ceHTAbOpPa 2024 r.

+ 15.05 Arocnopr. G-Drive Poc-
CUICKan Cepua KoMbLieBbIX
TOHOK. «/ropa [lpaiiB».
6+

L cuull MATY! CTPAHA B

06.00 Oyr3an. BETCUTH Cy-
nepnvra. (0+) N
: 16 00, 00.45 CneuuanbHblit

07.50, 10.00, 13.00, 15.00
HoBoctn : penoprax. (12+)

07.55 XVII Nletnue MNapanum- 2 16.20 Oyt3an. BETCUTU Cy-
nuiickve urpbl. (6+) : nepaura. KNPO (Mockga) -

09.10 «CrpaHa cnopTuBHaA».
CneumanbHblii penoprax.
(124)

09.30 «Yro3a cnopt?» (12+)

10.05 «Ipomko». (12+)

11.15 «Jlnua ctpanbl. Erop E
fikosnes». (12+) .

11.30 [naxHbiit pyoon. OpaHuum
OLIMPBET Yemnuonar Poc- & 22.05 Tanp6on. OLIMPBET Cy-
am. Cynepdunan. 1/2 Guna- = nepky6ok Poccun. Xenwn-
na. Tpacnauws u3 Caparo- Hbl. LICKA - «PocToB-[lon»
Ba. (0+) (PoctoB-Ha-[loHy). TpaHns-

12.40 «(tpaHa CnopTUBHAA». una u3 Mocksbl. (6+)
CneumanbHblii penoprax. < 23.30 «EcTb Temal» (16+)

< JIKC (Iuneuk). (0+)

: 18.10 «KypoptHblii c6op».
CneumanbHblii penopTax.
(12+4)

: 18.25 XVII fletnue MNapanum-
nuiickue urpbl. lnasanme.
MpAMas TpaHcALWA 13

(12+4) + 01.00 bokc. Ky6ok Kazarckoro
13.05 MnaxHblit GyTooN. ; Kpemns. (16+)
OLIMPBET YemnuoHat Poc-  : 03.05 «Moii nepBblii TpeHep.

am. Cynepduan. 1/2 puna-
na. Tpancnauua u3 Caparo-
Ba. (0+)

14.15, 02.50 «HebecHas rpa-
unax. (12+)

14.30 «Bek Hawero cnopra».

lnoHa Kopctum». (12+4)
: 03.25 KoHbiit cnopr. CKaukut.

: bonbLuoit [po3HeHckuit npu3
(Nepbu). TpacnAuma u3
Tpo3Horo. (0+)

< 05.30 CnopTvBHasA Hegens.

Wroru. (12+)

k (12+) j

bIKA
| X : 18.20, 18.55 10 cambix! (16+)
MY3

+ 19.25 MpuroxuH. Mos npas-
05.00 My3'utms. (16+)

: pa(164)
06.00 My3Hepro. (16+) :20.00 Xut-Cropus. Muxaun
08.40 PRO-HoBocTW. (16+) ¢ LllyyTuHCKnii - «3 cenTa-
09.00 Ton15Like FM. (16+) < 6pa». (16+)
10.00 Ton-30. Hapoablii xut. ¢ 20.30 Mneiinucr | Ocetb. (16+)
(16+)

+ 20.40 bpep cuoro penTunon-
12.30 Xutbl no-pyccku. (16+)

: pa? Teopun 3aroopa. (16+)
13.00 Mportxo3 no rogy. (16+) : 21.40 PRO-HoocT. (16+)
14.00 Mneiinuct | Ocesb. (16+) & 22.00 BK [pomkui Bonpoc.
15.00 PRO-HoBocTH. (16+) (16+)

15.20 B pecarky! (16+) : 23.05 BKMenoman. (16+)
16.00 Mneiimuc no kaiidy. (16+) < 00.10 XuTbl no-pycckm. (18+)
16.25 Xutbl no-pycckm. (16+) = 01.30 Naiikep. (16+)

17.00 Pycckuii yapr. (16+) ; 03.00 3on0Tas nuxopaka.
@.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

(16+)

my o7 IS

06.00, 12.00 «Bpema manbiweii». (0+)

07.00, 18.30, 02.00 «JlyHTuk». (0+)

07.25,15.20,21.00 «bap6ockunbi». (0+) =

08.00 «[Tpukntouenms Meralenkos. (0+)

08.15,20.00 «Mawa n Meggegb». (0+) =

09.00 «Koweuku-cobaukm». (0+)

09.30 «Yuk-Yupukuno». (0+) :

10.00, 18.00, 22.00 «Qukcukm». (0+) :

10.30 «[epoitumkm». (0+)

11.05, 19.00, 01.30 «Mu-Mu-Muwwku».
(0+)

13.00 «[TpoctokBawmHo». (0+)

15.00 «Tobot». (6+)

16.00 «Bpema manbiwweit. (6+)

17.00 «Po6okap Monu u ero Apy3ban». (0+) *

17.30,22.30 «Cmewapukuy. (0+)

19.25 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

20.55 (Ka3Ka Ha Houb. «<MalLnHbl cKa3- &
K. (0+)

23.00 «Huk-u3o06petatensy. (0+)

23.30 «byba». (6+)

00.30 «Kotuku, Bnepea!» (0+)

01.00 «Tuma n Toma». (0+)

02.30 «bobp nobp». (0+)

03.00 «Mawa u Meageab», «MatuuHbl :
ckazkm». (0+)

Ehensus DETCKUA MUP

06 00, 12 00, 18.00 «fopmutu». (6+)

06.40, 12.40, 18.40 «Komanzaa [uHo. Uc-
cnepoBateni». (0+)

07.20, 13.20,19.20 «KoHcyHu». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTol H0». (12+)

07.55, 13.55,19.55 «Komatza Onopbi». (6-+)

08.20, 14.20, 20.20 «llimak. BonwebHas
naska Ecenun». (0+)

08.35,15.20, 20.35 «3pHect n Cenectu-
Ha: HoBble npukntoueHmsy. (6+)

09.00, 15.45, 21.00 «Tapa [lyHkaH». (6+)

09.15,16.00, 21.15 «MeTanuoHbi». (6+)

09.55, 16.40, 22.15 «EHoTKmM». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «[lonuHa Mymu-
Tponneit». (6+)

10.45, 17.30,22.45 «PoGoTbl-noe3nan. (6+) <

11.15, 14.35, 23.15 «Psii 1 noxapHblit
narpynb». (04)

13.50 «Kunam Kupc. Teon Becénbie nog-
pyxkul» (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

I B

: : 05.00 «Cnpocuy TpuOl» (0+)
: 05.05 «llmak. BonwebHan naska Ecennu». &

(0+)

: 06.00 «benka v CTpenka. TaiiHbl KOCMOCa».

(0+)

: 07.00 «Kny6 Bonpocukuy. (0+)
¢ 07.05 «Tpu kota». (0+)

09.40 «bopo bopozo. bOkBapb». (0+)

¢ 10.30 «puknioyerns Am Hamay. (0+)
+ 11.10 «Opanxesas koposay. (0+)

: 12,20 <Ymu Xpym». (0+)

: 13.10 «Kny6 Bonpocuku». (0+)

: 13.15 «Tpukotan. (0+)

£ 1535 «lLlapeBHbi». (0+)

16.25 «3mmu n [ypy. YpoKku npupogbl».
(0+)

16.30 «Typ6o3aBpbi». (0+)

17.55 «Cmewapuku. Muxkony. (6+)

:19.20 «Mup 3a MuHyTKy». (0+)

: 19.25 «Tpu kota». (0+)

: 22.00 «Huuero cebe umal» (0+)

¢ 22.30 «(mewapukm». (0+)

: 00.10 «Opanxesas koposay. (0+)
¢ 02.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

04.00 «Xyxoxankar. (0+)

: 04.05 <Ymu Xpym». (0+)

Q MYTUNAHAMA

E 06.00 «byba». (6+)

: 07.00 «bogo bopogo. Mytewectsua». (0+) :
: 09.00 «[TpoctokBaLumHo». (0+)

¢ 11.00 «llapesHbi». (0+, 6+)

18.25 «H3¥iT onaTb onasabiBaeT». (6+)
[lopora B wKony - 370 NpUKtoYeHne!
Mo KpaiiHeil Mepe, ANA NyyLLnX Apy3eli
Halita  Manuku, ¢ KoTopbIMI KaxAblil
JieHb NPOMCXOANT YTO-To haHTaCTUYe-
CKoe, 3axBaTblBaloLLiee 1 Becenoe. Kax-
Jblif AEHb UX XKAYT MO NYTH U3 AOMA
HeBePOATHbIE CPNPU3bI U UCMIbITAHNA,
BMIOTb 10 CNAaCeHNA Mupa. ...

19.00 «[lpukniouexns Metu u Bonkar.
(6+,124)

20.00 «[TpocToKBaLLMHOY. (0+)

: 22.00 «bogo bopogo. Mytewectauay. (0+) =
: 23.20 «bogo bopogo. bykeapb». (0+)

: 23.30 «UapesHbi». (0+)

: 01.00 «[TpocTokBaLumMHo» (C Cypaonepeso-

faom). (0+)

:02.45 «Tpu KoTan. (0+)

BTOPHUK, 3 CEHTABPA @

: 05.00 PaHHue nTawki. «Tama u Toma»,
«Tnka60», «Typ60o3aBpbl», «CKa30uHblit
natpynb. XpoHuku uygec». (0+)

: 07.00 «C 306pbim yTpom, Manbiwu» (0+)

¢ 07.35 «bebu boph». (0+)

Mys3blKanbHblii MynbTCepUan o npuKio-
UEHMAX MUNbIX N0BONBITHBIX ManblLLeid.
Manbiluka 3Mma co cBoMM Apy3bAMI
1 MeIBeXOHKOM Tean Kaxablii ieHb
NpuayMbIBaeT cebe MHTEpecHble 3aHs-
THA, UCNob3ys BoobpaxeHue. Bmecte
OHV NOKaTakTCA No Heby Ha Benocune-
JLaX, PUrTOBAT BKYCHbIE KEKCbl, Ha-
YUaTCA YXaXKUBATh 3 LLIEHKOM U lake
YCTPOAT HOYHOIA KeMnuHr!
ITU ManblLy He 60ATCA OTKPbITUI 1
3KCMepUMEHTOB U FOTOBbI U3y4aTb MUP
 TaK ke aKTUBHO, KaK MoppoCTKM.

. 07.40 «llkonbHblit aTobyc lopgoH». (0+)

¢ 07.50 «Jlanosaepbi». (0+)

: 08.50 «Pobokap loau n ero apy3ba». (0+)
Pobokap Monu HayunT ManeHbKmx 3pu-
Teneli 0CHOBHbIM NpaBunam 6e3onacHo-

: CTVHa loporax U B FOPOACKOIA Cpefie.

¢ 09.25 «CynepKkpbinbA. CynepnomoLLHIKK».

2 (04)

:09.50 «Oukevkut. Jaii natbl» (0+)
¢ 11.20 «Tpu Kotan. (0+)

: 13.10 «Xpauwutenu Kbio». (0+)
11330 «Kapbot». (6+)

¢ 14.00 «Tobor. [epou [3itno». (6+)

* 14.30 «Hasurartop. HoBoctu». (0+)

14.40 «bap6ockuHbi». (0+)

16.00 Yac «Cotoamynsrdunbma. (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. BoniwebHble cnésku».

(0+)

Munble manbiwwum ¢ 6onbLIMM BO06-
PaXeHneM UCCeayIoT yAUBUTENb-
Hblil MUp.

: 17.05 «Opanxeas Koposa». (0+)

: 19.10 «Koweukn-cobaukm». (0+)

: 21.00 «CnokoitHoit Houw, Manbitwmt» (0+)

21,20 «Cmewapuki». (0+)

+ 2205 «[lukvie ckpuyepbl» (6+)

+ 22.35 «ndunutn Hapo». (6+)

23.00 «Hy, noropu! Kanukynoi». (6+)

5 00.05 «Epanaw. (6+)

2 01.25 «[puanu u nemmiH». (6-+)

¢ 02.25 «Yto B Tapenke?» (0+)

: 02.40 «Yetsepo B kybe». (0+)

¢ 03.35 «Manbiwapukw. (0+)

J

: 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeogom). (0+)

: 19.30 lpamas nunus. OTBeT
CBALEHHNKA (C cypaonepe-
BogoMm). (12+)

: 20.15 3ocvMma. aBeLLaHue fo-

* Heugoro crapua. (0+)

: 22.00, 22.35, 03.35 Mone

P Gumebl, (16+)

23 05 Beuep Ha CMACE.

: Tok-wwoy. (0+)

: 00.00 ﬂenb Matpuapxa. (0+)

:00.10 «becoron». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-

EHM. CNAC :

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)
05.10 «CJ10H W BEPEBQOYKA».
(0+)
06.00 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
11.00 Jloporu namatu. Kypck. 2
Ounbm 3. (12+)
12.05 [lenb Marpuapxa. (0+)
12.20 MNpamasa nuxua. OBt
BALLIEHHMKA. (124)
13.20, 13.50, 14.15 MoHa- KoBa. (18+)
CTbIpcKasn KyxH. (0+) : 01.20 Mpaman nunus. OTBeT
14.45 «[PEQATENBHULIA». . (BALLEHHMKa (c cypponepe-
(6+) : ogom). (12+)
CCCP, 1976, + 02.05 3ocuma. 3aBeLlanme o-
16.30 «/1IYMA 0 KOBMAKE. HeLikoro cTapua. (04)
HABAT». Ounbm 1. (124+)  : 04.05 Beuep Ha CIMACE (c cyp-
CCCP,1974r. : ponepesopom). (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

3 CeHTAbpA
Ceamuua 11-1 no NMarupgecatuuye. Mac 1.
Monpa3axcTeo YcneHus NpecsaToit
BOFOPOAMLU:I An. ot 70 ®appes.

Mu. Baccoel nyag ee, muu.
®eornuns, Aranus u NMu-
f 3 cta. Mpn. ABpamuns Cmo-
O =) ; neHckoro. Mpn. Mapdbl
\ % [Qinseesckon. Mpn. Ag-
= (¥ g}‘ pamus TpyAonto6usoro,
W\ \/ L / Meyepckoro. Mpmuy. Pa-
N ‘, I 1 4 tauna (Cep6.). Cuymy.
\ N : AnekcaHppa npecsurepa.
e Cwymy. Nasna n ®eogopa
npecsutepos. Mpmy. Arnatusa. Asnenne Ceetonu-
caHHoro obpasa lNpecsaToit boropoamnuybl B Pycckom
Ha AdoHe CBATO-TNaHTENENMOHOBOM MOHACTbIpe.

MocTa HeT.

< EcTb ABOSIKaA Tpanesa: OHY roTOBAT

PYyKV NOBapoOB, APYryto — ycTa NpoOpPOKOB;
O/iHa — NpoU3pacTaHuA 3emnu, Apyras — nnoabl
[lyxa; 6paliHa Toi Tpanesbl CKoponopTawmecs,
LNPYroi — HeTNIeHHbl U HacbIWatT aywy ans Oy-
LyLWen XU3Hu».

N

(CBT. MloanH 3natoyct /

OKyunBaem reop-

TVIHbI U KaHHbI.

MepekanbiBaem n
pbIXAKUM NOYBY.

B capy. ¢  paccagbl.
e "
[ 9 | ~ . K A 1
-«

MpoBogum Bna- HaBogum nopsagok Ceem cupepartbl,
rosapsKoBbIN Ha Knym6ax 1 B YHUYTOXaeM Cnus-
nonuB NA0A0BbIX LiBETHUKAX. Hen.

- pacTeHmid.
=

16
4

MpoBogum
c6op nekap-
CTBEHHbIX
pacTeHuii (nucTbs,
cTebnu, Ll,BeTKI/I)

MepeHocum Kom-
HaTHble pacTeHus
n3 caga B gom. Co-
6vpaem naganuuy

MpoBoaum nonck
BOAbI Ha yyacTKe,
3aHUMaemcsa pbl-
TbeM Konon

3aroTaBnnBaem
3eMJI0 ANiA nepe-
CafKn KOMHATHbIX
pacTeHuin n nocesa

18 | :
bopemcs c Hazem-
HbIMM BpeanTena-
MU 1 BO36yauTens-
MW pacTeHui.

ot

-

Ypanaem copHsa- MpoBogmm o6pes- Mposoaum no-
Ku, yBApawwme KY 1 OKyunBaHue cafiky filepeBbeB
LIBETKMN. pos. 1 KYCTapHUKOB,
BNaro3apAgKoBbIli
Y nonue caga.

&

®asbli Jlynbi:

¢ 110 2 ceHTA6pA - y6biBatowas JlyHa, 3 ceHTAOPA - HOBO-
nyHue, ¢4 no 17 ceHTA6pA - pacTywas JlyHa, 18 ceHtA6pA -
nonHonyHue, ¢ 19 no 30 ceHTA6pA - yobiBalowas JyHa.

Mposoaunm
c6op, oumcT-
KY 1 CyLWKy
CeMsH.

YctaHaBnuBaem u Ceem 1 caxkaem MNepecaxunBaem un Caxkaem u
o6HoBNsAIEM Onopbl NneKapCTBeHHble npoBOAMM AieNieHne nepecaxusa-
n orpagsbl. TpaBbl, 6060Bble MHOr0JIETHNKOB B €M eKOpaTUBHO-
KyNbTypbl. cafly 1 KOMHaTHbIX NNCTBEHHBIE pac-
) z gv LiBETOB. - TeHUA.

‘s O Em 14 | _ EE
MepecaxunBaem BbikanbiBaem Kop- MepekanbiBaem n Cobupaem
KOpPHEeBULIHble Henyiofbl AN1A Aopa- PbIXAUM MOYBY. pactuTenb-
MHOTOJIETHUKN. WMBaHNA. HbIlA Mycop,

nepekanbiBaem

y 2 072 noys;
h i
(20 | (21 | N -
Cobupaem naga- 3aknappiBaem Ha Caxaem Hapumccbl, Pbixnum n mynb-
nnuy B capax. lo- XpaHeHue KopHe- fepeBbA U KycTap- YMpyem nousy. _
TOBUM FpAAKN ANA nnopbl. HuKun. bopemca ¢ BHocum ypo6peHns 1
nop3nMHero noce- '\ BpeAuTenaMm noj LBeToYHble q
BaoBowe. .- X _». nouse. KynbTypbl. w
26 e Y&
Ynanaem c rpagok Mposognm no- KoHcepsupyem, BbikanbiBaem nyko-
OCTaTKU pacTeHui cajiKy AepeBbeB 3amopaxmBaem, cy- BUYHbIE 1 Apyrue o
1 apyroii mycop. 1 KYCTapHUKOB, WNM ypoxan. He 3umyioLme B
3 BJ1aro3apsAKoBblii OTKPbITOM FpyHTe
nonue capa. pactenma. o

KW w



CPEAA, 4 CEHTABPA

TEJIEK

. MEPBbI

mﬂ

O -

3

23.00 «bonbLuas urpan.
(16+)

05.00 YTpo Poccun

-

22.35 «XBatuT cyxoBh
(164)

xnmn <l

i

08.25 «BO3BPALLIEHWE MYXTA-

PA». (16+)

Erg-;f
.| B

ik

23.10 «2 BepHuk 2»

06.00 Epanatu.
(0+)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 12.00 15.00 HoBocTu
(c cy6TUTPaMu)

09.20 «MogHbIit NpUroBOp».
(0+)

10.10 «¥utb 300poBo!»
(16+)

11.00 12.1514.0017.00 18.30 :
: 14.35 Bectn. MectHoe Bpems

: [ «TAHbI CNER-

NHdopmaLmoHHbIn
KaHan. (16+)
13.30 «AnTu®eink». (16+)
15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». :

(16+)

18.00 BeuyepHue HOBOCTM
(c cy6TUTPamMu)

7TXT NMPEMbEPA.
«HUHENDb», (16+)

21.00 «Bpema»

rYXI] NMPEMbEPA.
«fl HE MOT'Y BE3
TEBA». (16+)

23.00 «bonbluas urpa.
(16+)

00.00 Mpembepa. «Loy
BoBaHa u Jlekcycan.
(16+)

01.00 NOAKACTJIAB «O6maH :

BelwecTs». (16+)

01.45 MOJKACT.IAB «Mcuxur-

Ka». (16+)
02.30 MOAKACT.NAB «Myctb

He FOBOPAT, NyCTb YNTa- :

o1, (16+)

03.00 HoBoctu

03.05 MOOKACT.JIAB «AHek-
potbi». (164)

03.55 MOOKACT.JIAB «Jleto-
NUCK KOHL|a BPEMEHY.
(16+)

05.00 «M3Bectus». (16+)
(EED «Mmyns». (16+)
Poccuga, 2018 r. [letekTns.
B ponsx: Hukuta MaHdu-
nos, VleBa AHppeesaiTe.

CNefyeT Aeno o nokyLue-

[Tonoga...

09.00 «M3Bectuay. (16+)

(EEY] «KOHTYXXEHHbIW».
(16+)

13.00 «U3Bectus». (16+)

(EEL «CNER». (16+)

17.00 «M3BecTusa». (16+)

AL «CNER». (16+)

PRI «OM C MEHTAMW»,
(16+)

00.00 «M3Bectus. NtoroBbiin
BbINYCK». (16+)

(IEL «A0M C MEHTAMMW»,
(16+)

(PXE «CNER». (16+)

s
¢ 05.00 Yrpo Poccun

¢ 09.00 Bectn. MectHoe Bpems
¢ 09.30 Ytpo Poccun

: 09.55 O camom rnasHom.

(124)

11.00 Bectn
. 11.30 «60 MuHyT». (12+)
¢ 13.00 «Hawmwm. (12+)

14.00 Bectn

CTBUA». (16+)

Hepgbl LLBeLjoBoM Ha
npefene: HenoHATHble
3BOHKM, yrpo3bl... OfHako

tocTuumn. B 3aHeBckom
paiioHe HoBOe yOUIACTBO:
B COOCTBEHHOM OrCe Hail-

[i€Ha NOBELUEHHON X03AiiKa

OpayHoOro areHTCTRa.

¢ 17.00 Bectn
¢ 17.30 «ManaxoB». (16+)
: 18.30 «60 MuHyT. (124)
: 20.00 Bectn
: 21.05 Bectn. MectHoe Bpema -
: AFL «AAMA C COBAY-

KOW», (124)

Arata [leHncoBHa B
KOMMaHW1 HOBOTO Apyra
JlonatuHa otnpasnseTca
urpatb B npedepaHc. OHa
3HAKOMUTCA C HAPOAHOI
APTUCTKON - ONepPHOIA

Mapraputon flexyp.

23.20 Beuep c Bnagumupom

ConoBbéBbIM. (12+)

: [PXT) «TAVHbI CE-

CTBUA». (16+)

(EXT] «COBAYbA PABOTA»,

(16+)

< 04.29 MMepepbiB B BeLaHNN

AN

S 3BE30A

17.15 03.25 «AHAAPE-
EBCKNWN ®NAT. (16+)

HoBoctu gHa. (16+)

HIM Ha NpenNpUHAMaTens 09.15 21.00 «OTKpbITbIA

3¢mp». (164)

: KN 01.15 «3ENEHDBIN

OYPTOH», (124)

en MetnuHoii. (12+)

: PERE «FEHEPAJ». (12+)
< 02.25 «LCKA». (12+)

U
: 06.00 «HacTpoeHue»
¢ 08.10 «MockBa pe3nHoBas».

3BE30A B

: B 12.3513.2515.15
: 08.00

: 0805
: 09.05

(16+)

«OPJINHCKAS. KO3-

HU AMYPA», (16+)

10.35 «PasnyyHuKu n pas- :
nyyHnubl. Kak ysogunu

nobumMbIx». (12+)

£ 11.30 Cobbitws
: [EF) «CMEPTb B OBbEK-

TUBE». (12+)

£ 13.50 «Moit repoii». (12+)
: 1430 Cobbitna
: 14.50 Topoa HoBOCTel

3bl.. : (EH «AHATOMMUA YBUIA-
Ha paborte eé Xaét pagocT- :
HaA HOBOCTb - el NpucBoe- +

HO 38aHVIe NOANOKOBHNKa © 10-30 CAKTEDCKWE Apambl.

CTBA», (12+)

Hox B cnnHy». (16+)

17.50 Cobbiua
: (EXD «TAEXHbIN AETEK-

TUB. XUBAA BOJA».
(124)

: 22,00 CobbiTua
: 22.35 «XBaTUT CyX0B

(16+)

: 23.05 XPOHMKN MOCKOBCKOTO

6biTa. (12+)

< 00.00 CobbiTIA. 25-1 yac
: 0035 «MeTpoeka, 38». (16+)
: 00.55 «90-e. KpumuHanbHble

XeHbI». (16+)

01.35 «3HaK KauecTBa». (16+)
: 02.15 «90-e. Jlouro npotus

lpaboBoro». (16+)

nesuuieit bonbuoro Teatpa + (EXX) “AHATOMUA YBUI-

CTBA». (124)

: 04.30 «Pa3nyyHuKN 1 pa3-

nyyHuupl. Kak ysogunm
no6UMBbIX». (12+)

: 05.10 «MockBa pe3uHoBas».

(16+)

£ 05.25 «Moit repoitn. (12+)
. 05.55 [epepbis B BewaHuu

oTP I

£ 06.00 00.25 Bonbas cTpaHa» :
: 06.50 «3a peno! MoroBopum».

(12+)

08.3009.00 09.30 10.00
10.30 12.00 13.00 14.00
15.00 18.00 20.00
Hosoctn

08.35 Méctpbin mup
09.3510.05 10.35 12.05
13.10 14.05 18.20 01.20

: PR «AX0YY TEBE YTO-TO

N

CKA3ATb». (18+)

: (IXE «AEBOYKA U BEWU»

: 0645
* 07.00 «Cerogws yTpom». (124) : 07.30 20.10 «<KaneHpapb». (6+)

: 09.00 13.0017.00 19.00

KanwutaH X gaHesckui pac- : 11.00

£2120
: 00.10

OOHAPEN», (16+)

: 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». :

(16+)

08.00 «CerogHsa»
: [T¥H «BO3BPALLEHUE

MYXTAPA», (16+)

¢ 10.00 «CerogHs»
: KD «BO3BPALLEHUE

MYXTAPA», (16+)

: (KX «NEC. (16+) :
: B cBoeif kBapTUpe XecToko
: 11.10 01.20 XX Bek

¢ 12,00 «PomaH B KaMHe»

: 12.45 Hosoctu. Moppo6Ho.

yburta EkatepuHa Bacunbe-
Ba. [logo3peHe nagaeT Ha
paboTHIKa cnyxObl «Myx
Ha yac» CemeHa Kapnosa,
koToporo Makc 3apep-
K1Ban cemb NeT Ha3ap Ha

MECTE APYTOTO MPECTYINE™ 2 14,40 WckyccTBeHHbIi OT6OP

: 15.20 «3abbiToe pemecno»
: 16.45 «bubneiickuii cloxeT»
+ 17.15 «XpaHutenu XusHu»
: 17.55 3Be3pbl poccuiickoi

HU1A.

13.00 «CerogHs»
: 13.25 «YpessbluaiiHoe npo-

ncwecrtsne»

: 14.00 «Mecto BCTpeum»

: 16.00 «CerogHs»

: 16.45 «3arpaHblio». (16+)

: 17.50 «QHK». (16+)

¢ 19.00 «CeropHsa»

: XX} «TBEPCKAA. 06O

LIEHOWA», (16+)
C HebOMbLUNM MHTEPBa-
IOM B paiioHe TBepcKon

NPONCXOJAT BOOPYKEHHbIE E
¢ 19.45 ThasHas ponb

¢ 20.05 «MpaBuna XusHu»
¢ 20.30 «CroKoIiHOM HoYM,

0Fpa6ﬂ€HVIﬂ AHTUKBAPHbIX
MarasnHoB.

: [PKE <HEBCKUI. OXOTA

HA APXUTEKTOPA»,
(16+)

23.35 «CeropHs»
: «HEBCKWI. OXOTA

HA APXUTEKTOPA».
(16+)

: D «BYXTA FNYBOKASD».

(16+)

mockea2s [FRYTEN :

06.00 07.0009.00 YTpeHHee
BewaHue. (16+)
08.4510.45 11.50 13.50
14.50 16.45 01.50
DokTop 24. (124)
11.3512.00 12.30 12.45
13.00 13.30 14.00 14.40
15.00 15.30 15.45 16.00
16.2517.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 23.00

ropog. (16+)
Mocnekropwui. (12+)

: 2
: (XYY «YAULbI PA3BUTBIX

23.30 04.40 besonachbiii : 18.15 «KepebLoBa 1 TouKan.

¢ 06.30 «Mewkom...»
¢ 07.05 «3e3pa Hunbl Anunco-

BOW». PacckasbiBaeT
EkatepuHa lyceBa

07.20 15.35 «B nounckax rpo6-

Huubl Kneonatpbi»

: 08.15 «¥u3Hb n cypbbar
: «ZIHW U TO/ibl HUKO-

JIAA BATbITUHA»

HoBocTu KynbTypbl
10.15 «Habniopgatenb»

Kuvo

: [T 21.35 <BOWHA

U mup»

KOHLIEPTHOM CLieHbI

: 19.00 «[lo Hayana uctopuu»  :
: W ceronHs Ha Tepputopumn
Halleil CTpaHbl apxeonorn ¢

HaXOAAT OrPOMHble CKO-
MNeHNA KOCTel APEBHIX
KIBOTHbIX - MaMOHTOB.

A PAROM - CTOAHKI NEpPBO-  ©
GbITHOrO YeNoBeKa 3MoXM =

KaMEHHOTO BEKa.

Manbiwnl»

20.50 A6conioTHBII Cyx
: 23.10 «2 BepHuk 2»
: [TXE «@AHHU U ANEK-

CAHAP»

: 02.05 «KonowHa ana Umnepa- :
: : 05.10 «Mynbrdunbmbi». (0+)
¢ 05.50 Epanaw. (0+)

Topa»

03.00 Mepepbis B BelwaHnu

360° [

: 0500 «Hooctu MO».(16+)  ©
¢ 06.00 <HepaBHoAyLWHbIen, (16+) :
¢ 0630 «Mpoctasn MeaMLMHaY

. 07.00 «Camoe BKycHoe». (12+) -
¢ 07.30 «Cynepdepma 360». (12+) :
: 08.00 «YtpoBxanate».(124) -
: 08.30 12.10 <BHumaHue! Egal» :
< 09.00 11.0012.0013.00 14.00 -

15.00 16.00 18.00 21.00
«HoBocTun 360». (16+)

: 09.05 20.00 «CBeT 1 TeHu, (16+) 10.15 17.20 23.55 02.30 04.15

(16+)

: 00.05 «lllectoe uyBcTBOY. (12+4) :

)
: 06.00 Epanauw. (0+)

: 07.00 «@ukcnkm». (0+)

: 07.30 «Mawa u Meggegb».

: P

(0+)

¢ 07.50 «MawKuHbI cTpawna-

Ku». (0+)

: «FAJIf, Y HAC OTME-

HAD (16+)

: 09.00 Ha ctune c miok'oZoi.
: 10.00 12.3016.30 19.30 00.00 :

(16+)

¢ 09.35 «Bonku 1 0BLbI: He-e-

e-3yMHoe npeBpale-
Hue». (6+)

¢ 11.15 «BonKu 1 0BLbE: X0

CBUHbeEI». (6+)

. 12.45 MNpembepa. «lnmmun.

MepBbIi Koponb 06e-
3bAH, (124)

15.00 Lloy «Ypanbckue nenb-

meHu. (16+)

«FANIA, Y HAC OTME-

HA!» (16+)

[Jlennc paccnepyet
06CTOATENbCTBA MOrPOMa
Ha cknage. Jlapuca onatb
XOYeT YBOANTb ANPEKTOPA...
«lITYPM BEJIOIO
LOMAD, (16+)

CLUA, 2013 . BoeBuk.

B ponax: YeHHUHr TaTym,
xenmn Qokc.
CoTpygHuK rocbesonac-
HOCTI NPUXOANT BMECTe
C fjouepbto B benbiit gom
Ha cobeceoBaHue...
«AXEK PUMEP-2.
HUKOTI|A HE BO3-
BPALLAUCA». (16+)

: KB «KTO-HUBYAb BU-

OEN MO0 EBYOH-
Ky?» (18+)
02.50 CynepHuHp3s. (16+)

[
LOBEPUE

: 06.35 «PackpbiBas TailHbl

3BE3gy. (124)

: 07.25 13.30 «3B&3AbI COBET-

CKOTO 3KpaHa». (12+)

< 07.50 10.00 17.05 23.40 02.15

04.00 «Moit paiioH.
Hosoctu». (16+)

: IXT «CNOPTUBHAS

YECTb». (12+)

: 18.00 HemssectHbie cpaxe- OTPaxeHme : 23.40Hosocru, (16+4)  + 10:00 lﬁfg_;ﬂ:ﬁvﬂmg& 04.50 <Moit paiioH.
HuA Benukoii Oteve- (RN 05.05 AIMBU». (16+)  © 11.30 14.3017.30 lebru24 - nporpamman, (164) : (124)
CTBeHHOW. (16+) : 11,50 «Mepsas nomowb». (12+) = 11.45 14.4520.15 310 Mocksa. : porp ' ¢ 10.45 17.50 00.25 «Moi pait-
. g . . - 11.30 «[oroga gna noxopga» -
: 18.50 «Cneumanbhbiii penop- : DAL “BEAAY. (124) : CrpowTenbctso. (124) 4539 01,50 «Tloroga Ha MoGoiA OH. Mos MockBa. (12+)
: Taxo. (16+) : 16.40 «MctopuaogHoronpe- 1225 15.25 Atmocdepa. (12+4) : BKyO». (16+) : (KX 20.00 «<CTAKAH
© 19.55 «Mo ropAYMM Cliepam. E CTynNeHnA». (12+) E 12.50 15.5018.1504.15 ©13.10 14.1022.30 «Apmaren- E BO}.'II:I». (124)
20.10 «CeKDETHbIE MaTeDMa- 2 17.40 «Otymi gom. (12+) 2 13.35 16.30 Cutua. (12+) ¢ 15.15 16.1521.05 «CCCP. : Xl-\.» (124)
. . p p . m 21.2502.50 03.35 E 13.40 16.4019.1522.15 310 . 3HaK KayecTBa». (12+) E m «I.I]T'PAd)HOVI AP»
: Nbi». (16+) : «ABMUPATDY. (16+) Mocksa. Typusm. (124) £ 17.00 «Buktopuma 360». (04) YAAP».
: 2245 «Mexpy Tem» c Hatanu- : FFT) «MALAHbI. (12+) : 18.20 22.30 Unepsbio. (12+)  : 17.40 «Topop ¢ uctopueit». (12+) (12+)

: [FXE 00.35 <NETNA HECTE-

POBAX. (16+)

@E «MYNA», (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

03.15 «TalHbl KUHO». (12+) Y,

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npeuonasnenbl komnaHwueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3PaCcTHOrO OrpaHNYeHNA He OTMeUeHbl Teflenepeauin, TpaHC. Badupe 6e3 i 3anucu unu
VICTOPUYECKYI0, XYA0KECTBEHHYIO M UHYIO Kynbrypuym LlEHHD(Tb /ANA 06LLECTEA, W NPeAHA3HAYCHHbIE ANA AETell, He JOCTUTLUUX BO3PaCTa 6 neT

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.
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14.00 <HeBepoATHO MHTepec- < | 0230 «f Te6e He Bepio». 08.00 «Jlegu bar u Cynep-Kot». 22.00 OXOTHUKM. .| 23.00 Bokc 07.15 [laBai pa3sepémcs!
Hble ucropumy. (16+) > (16+) ) (6+) - (16+) - - (164) j

05.00 18.0002.25 «Cambie - 06.00 «Ytpo THT», (16+) : «4y[0-AOKTOP», : 06.00 Pewana. (16+) < 06.00 «Kto Koro?» (12+) ¢ 06.30 05.35 Mo fenam He-
LIOKMpYIOLLMe runoTe-  + «CALUATAHA». (16+)  : (164) : 06.10 [lopoxHbie BoitHbI 2.0. : 06.30 «fonesas Hepens. PO». : COBEPLUEHHONETHUX.
3bi». (16+4) . [EX «NPOCTO MUXA- : 06.45 «Mynbtdunbmbi». (0+) © (16+) : (6+) : (16+)

06.00 «C 6oapbimyTpoMby NbIY, (16+) : 08.00 JlegnbarnCynep-  : 06.30 [lopoxHbie Boitkbl.  : 07.00 10.00 19.00 02.55 : 07.15 04.45 Jlasaii pa3Bepém-
(16+) : JIKT) <TPETbE CEHTABPSA», : Ko (6+) : Nyuwee. (16+) : HoBocTu : cal (16+)

08.30 12.3016.30 19.3023.00 : (16+) : 08.30 Hoocru. (16+) : 07.10 JopoxHbie Boitkbl,  : 07.0519.0522.00 Bce vaMaty! : 08,15 Tect Ha oTuoBCTBO.
«HoBocTu». (16+) : PebsiTa npuaymbiBaioT . 08.40 lapanka. (16+) : (16+) : 10.05 Cneupenoprtax. (12+) - (164)

09.00 «[loKyMeHTanbHblii : HOBbIZ MNaH - yckoputs = 15,00 HoBocTu. (16+) : 12.00 «+100500». (16+) : 10.25 «Bonpeku Bcemy». (12+) 2 10,30 «[losTb. MpocTuTby.
cneunpoekt. (16+)  : cBafbby U ykpacTby BeeX & 15,10 «Cnemas». (16+) : 1630 YnétHoe Bugeo. (16+) ¢ 10-35 01.00XVll Jlethne Ma- (16+)

10.00 «3acekpeueHHble cnu- - TeneqoHbl, Bosa runcyet 3 1800 Hogocu, (16+) : 20.00 Pewana. (16+) : PanuMNACKne Urpbl = 11,45 00.35 «Mopuya». (16+)
K. (164) : 06e6pyKV|,aBanepa RET % 18.10 «Cnenas». (16+) 22 00 OxoTHuKM. (16+) : 13.30 «Ectb remab : 12,55 «3HaxapkKa». (164)

11.00 «Kak ycTpoeH mup : 22.00 Zf(p:%%gm AN YY- . [(FXB «TNYXAPb», (16+) : Bepywme npoekTa «OxoT- ¢ 14.55 Tonb¢. Ky6ok Jlurm Cra- 2 13.30 «BepHy Nio6UMOro».
¢ baxeHoBbIm». (16+) OBM E»u : K Mmyxapésy obpatunca  : HUKW» NOf MpeaBoay- Bok. OuHan. lpamas (164)

12.00 16.00 19.00 Undopma- #3 MaH:I'I;‘l d).szsz)n : Monopoi coTpygHuK rensctoom Braga nkosa £ I];)a%?nﬂ%:nﬂwncm- : 14.05 «Tonoca ywepuwux
LVIOHHas NPOrpaMma 20F;4r Me’nozpama’ : Kpemaropua ¢ npocs6oit BbIXOAAT Ha 60pbby : «‘-)I,e 050m (M % ayw». (16+)
112.(164) : W e pa306partbcs, OTKyAa : MOLLEHHMKaMW. WX 3agaya ¢ praHoBO» (VIOCKBa). . (I¥T «8 NET B OMUAAHUU

13.00 23.30 3ara o B ponax: Jlea Ceitpy, Ber B €ro nevax NOABNAIOTCA - He MPOCTO BEPHYTb fieHbI - FONBET Ky6ok Poccuu.

: . AKN 4eno- can Kaccen. . : Mpamas TpaHCnALMA - JIOBBU>. (1¢+)
BeuecTsa ¢ Onerom : ] HEOMO3HaHHble venoge-  : M TIPOY4ATb APEPUCTOB. pAMas Tp U : EXT «CE3bl OCYWMT
: Houb Kynua, cmenas v ot yeckue ocTaHkm. Cepreit VIx uenb - octatosute um - = 19.30 Boneii6on. «3eHut- :
Wiwkinkeim. (164) 2 BaXHan benno, otnpasn- - - NONPOCYA NPUHECTI MPEAOTBPATUTS MOWEHHN- & Kasaub» - «MHamo» BETEP». (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpEC- €TCA B 3aMOK WyROBULIA... [OKa3aTeNbCTRA, UTOGH 4eCTBO, (Mocksa). Cynepky6oK 23.30 «oHaTb. MpocTuTb».
Hble uctopuw». (16+) [TI) «CTPALUHBIE CKA3- : 0TNpaBuTb X B naboparo-  : 23 00 OnacHble cBa3u. (18+) Poccum. MyxumHbl, (16+)

15.00 Jlerenpbi u mndbr. Ki, (16+) : putio Ha 3kcnepTusy. Mogo- = CoTHY NloeiA CTaHoBATCA - Mpamas tpancauns - 01.35 «3Haxapkan. (16+)
(16+) ¢ 02.30 «fTebe He Bepion. (164) : 3peHNA NOATBEPAUINCD... ¢ xepTBamu usmer. Miorve = 23,00 Bokc. M. Meppu -3 Anb- 02.05 «BepHy nobumoro».

17.00 03.10 «TaiiHbl Yanman». ¢ 03.15 «/Mmnposusaums. 5 22.15 HoBoctu. (16+) : U3 HUX KUBYT B HEBeAeHM ¢ Bapesa. Bare Knuckle : (16+)

(164) : Komanabi». (16+) : PYRE «[NYXAPb». (16+) : 1 06MaHe rofamit... : FC. TpaHcaswma : 02,30 «lonoca ywepwmx

PIXT] «MEPEBOAYUK. (16+) : 04.05 «MmnpoBusaums». : FERE «3NUAEMUA: BU- : 0240 BHe 3akoHa: Mpecty-  : n3 CLLA. (16+) : pyw». (16+)

22.20 «CmoTpetb Bcemb (16+) ¢ (16+) : PYC-32», (18+) : MNeHue 1 HakasaHue.  : 00.00 «Actopusa Ixeccu ¢ 02.55 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(TEL] «KEJIE3HbIV Pbl- : 0450 «OpHaxpbiBPoccin.  : (JEE «AUKUMN». (16+) : (164) : Nunrapgay. (16+) : (164)

LLAPb-2», (18+) : Cneugaitgxect». (16+) : 05.45 «Mynbtunbmbi». (0+) : 03.50 Pewana. (16+) ¢ 02.25 «Yto3acnopt?» (12+) : 04.35 «6 KappoB». (16+)

- J

TR 3AKA3bIBAUTE MOCKOBCKAA TOP KAfA
" _J ' HOMEP BOIrATO WITIOCTPUPOBAH. HE BbIXOA 13 IOMA 0c gnfm“ Pg“‘T’EIc

' NPEACTABJIEHbI YYLUVE PELIENTDI! [NETXTEEN? 10T OBOPA

. - .
ropgqme 61110)13 " WILDBERRIES NOXW3HEHHOW PEHTbI
| @Eonee 100 peuenToB cambIX @ Pacckasbl 0 TOM, Kak 3Tu 6110- wildberries.ru? HA BberHHblx YCNOBUAX

CO Bcero cseTa |
SRy I nonynApHbIX HaLMOHAJIbHbIX Aa NoOABWINCb N KaKUMU CTanun rCP
rop v peHTbI

6n10] B KaX<J0M HOMepe. B HaLLW HN.
1 (V Kaxppin peuent umeet uH- (¥ CeKpeTbl HaLMOHANBHbBIX NpU-

¢0pMauV"0 ) KanopMMHOCTM npaB. PABOTAEM B COOTBETCTBUU C 3AKOHOATE/IbCTBOM P
|l wKonuuecTBe nepcoH. (@ Monpo6HocTn BbIGopa Mocy- : ? ) t
(¥ CoseTbl no npurotoBneHmio. [ibl ANA NPUFOTOBNEHUSA 1 no- |  11a CaliTe MapkeTnneiica WWw.socrenta.ru

Ha6epv|Te B MOWCKOBOW 000 «lopogckas cny»6a peHTbl». OTPH 115774658795.

[a4un HauMOHanNbHbIX 6504,
CTPOKe MoJIHoe

: o o eronarre 8 (495) 226-07-07
eKnama PHan 4oMaluHUW noBap
HOMEP y)KE B nPonA)I(E ‘00(¥<Baﬂnu6eppm3».142181,M0, . Mononbek, 8 [4 9 5 ] 6 2 5 = “ 3 = 8 8

CMIPALUVBAVITE B KNOCKAX, CYNEPMAPKETAX 11 [TOYTOBbIX OTAENEHMAX |+ i Mocke, Cperenci Gynbsap, zom 2, obnc

«KonenHon, 1. 6, ctp.1. OTPH 1067746062449

- Hangu 10 oTtnuuumin

bbiTb cTpOUTENnem -
3TO KNnaccHo!

CrpouTenu BO3BOAAT KpacuBble
HOBble JOMa, COBPEMEHHbIE LWKOJIbI 1
NONMKANHUKK, NPOKNaAbIBAIOT ya06-
Hble CKOPOCTHbIE JOPOrM, COEAUHAIOT
Gepera pek MoCTamu, CO34at0T HOBbI
06/IMK HALIMX rOPOJOB.

X<

(]

DX

HA BOCYTE

“«iqa109ed a19H)odofr» HeHe ‘eaedud BuHele £ A€
-MHE BHYO ‘9% 013H A efodog ‘egedud BuaimodLd
ey 1aah ‘AdLHaf ou ewolr A eHsio ‘egedud
eHed A €Ad1 ‘winH > wolsd osewrgo ‘adiHat &
guaLmodid A egesAd ‘egawd eneds A Adl ‘eq
-3 0LHIWALOHYM BUT eYMME 138N 1919810
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KWHO N CEPUAJIDI

MOCOWSIbM. Ry VUUTV1000
.m°°° VIJUTV1000 - PYCCKOE

07.15 Mynstounbmbl. (0+) . 06 45,07.40 «4ICTO AHIIMI- ¢
08.35 «[IYTbKMPUYATY». (124) = CKAEYBUMCTBAN. (18+) :
10.20 «KO MHE, MYXTAP!» (12+) : 08.45 «BUBIVIOTEKAPb:BMO- < «Cmewwapuku», «Tpn KoTax.
11.50 «AJIbIE TAPYCA». (12+) E NCKAX KOMbA CYbbbl». ¢ Mynbrcepuansl. (6+)
13.25 «[IOPOTAA ENEHA CEPTE- ¢ (16+) + 08.50,10.50 «HEBECHBIN (Y.
EBHA». (12+) :10.40 <HEOBbIYAVHBIEMPU- = MPOAOMKEHME. (16+)
15.10 «XOPOLLO CUAUMI» (16+) ¢ KIHOYEHWA ALENb». (124) ¢ 12.50 «MAMALLA B BETAX».

e

ibl)», «OTefb y 0BeyeK»,

: 05 30 «Mawa n Measegp (KJ1I/I- :

00.50 «fl ewwé Bcé coirpatol» Ba- :  CKUEYBUICTBAY. (18+)

E (6+)

yecnas HeBuHHblii. (12+)
01.35 «[OPTPET XEHbI XY-
NOXHUKA». (12+)
03.00 <TAEXHbIN JECAHT». (124) ¢
04.25 «YENOBEK-HEBUANUM- $ 05.10 «PAVICKVE XONMbl». :03.30 «[UKAA JIATA». (16-+)
KA» (12+) 5 (18+) ¢ 05. 20 Myand)mnbM (6+)

ceescscses sessesesesscscscscscsscse cee

S Ll Wnnio3noH+ H 6? e : “‘

. KHNOKOMEAMH
01 15 «MAPAJINENBHBIEMA- ¢ 06 50 «KAKHA3J10 CUBWPb».

f 01.00 «CNOBA». (12+)
: 02.40 «AJAMTALMA. (16+)
: 04.25 «[oBopawuit Tom 1 Apy-
3bsi». MynbTcepuan. (6+)

: 00.25 «MOVI IANIA - BOX[Ib».
12

(12+4)
2 02.00 «[TAMbI NPOTIB MAM>.
(124)

cecccsccces

: 01.05 «POBIH I'YQ: HAYANO».

B

esesesns

.

.

.

.

cecccsccces

.

s

eceseseses

KuHokomeaua B

04.55 «[TnioLweBblii Gym».
Mynsrdunbm. (6+)

¢ 06.00 «Tpu boratbips i Mop-

cKoli Liapb». Mynbtdunbm.
(6+)

¢ 07.20 «[lo6pbiHA HukuTy n

3meil fopbiHbiy». MynbT-

Cepreit CBeTnakos, 0nus
Anekcanzposa, Erop Kopeww-
KoB, A4 LlanHuk, Enexa Ba-
NIOLIKUHA
02.20 «[OPbKO!-2». (16+)
03.50 «/11060Bb 1 MOHCTPbI».
(16+)

eeesesesecscscseses

POAHOE KUHO

“‘

Ponuoz Kmm

: 00.10, 01.05, 08.30, 09.35

TEJIEK

noan, CoObbITUA, NCTOPUA

€ I 5 I

05.35 Bmecte BbirogHo. 06pa- : : 04.20 «[lytb Kk Mobepe». (16+) :
30Bauue. (12+) ¢ 05.15 «YEPHbIN NEC. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 5 06.50 «JIETO BOJIKOB». (16+)
18.30, 00.30 HoBoctu : 12.40 «MTOAKWIbIL. (16+)

06.15 Hawe kuHo. Uctopua ¢
6onbLuoit nobeu. (16+) H

: TOPOACKMIA XyMIK N0 KNuKe
07.25,10.10 «CEPOUATPEX».

Moakwablw, y6eras oT mecT-

00.45 Hawm nHoctpaupl. (12+)

€T 0CTaTbC 1 Orpabuth xpa-

01.00 Cpenato B CoppyxecTBe. :  HUIULLE, Beflb, UMeA Y0~

(12+)

orpabneHue He ynaeTc, u

Mopkuabiwwy, n3obpaxas

CNleoBaTeNs, NpUXoANTCs

 YYacTBOBATb B PACKPbITMN

01.45 Kynbtamydocti. (124) ¢ mpectynneHui.

02.00 Espasus. Uctopua ycne- + 23.59 «[lyb k Mobege. (16+)
xa. (124) + 01.00 «I1PO METPA 1 MABJIA».

01.20 Espasws. KynetypHo. (12+) *
01.25 Espazus. Perionbl. (12+) ©
01.35 Yemnuonbi EBpazun. ¢

(124) :

: (TOBEpeHMe MUNULMOHEp,
01.10 Jlerenppl LlenTpanbHoit = 370 CAenatb ropasfo npoue. :
Asun. (12+4) ¢ (Hackoka opraHu3oBaTb

12.35 @KEHLWHbI». (16+) 16.15 «BMEPEAD (16+) 11.35 «YJIEHENPOBUBAE- 10.40 «[IECATb HErPUTAT».

Pbl». (16+) ¢ (164) (16+) ¢ «bAHAWTCKWA NETEPBYPT:
03.00 «XBATAV U BETW». (16+) & 08.20 «3A KYIUCAMI». (16+) : 03.30 «QYEHD ITIOXMEPOAM- :  AZIBOKAT. (16+)
04.35 «HATPEGHE BOMHbl». ¢ 09.40 «BABKW». (16+) o TEMM». (18+) ¢ 02.10 «[EHb JIH0BBI». (18+)
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Hoctamu. (16+)

nom. (16+)
: 14.25,17.10, 19.50 45+ Bo3pact cyactba
¢ CflHoit Masnnguc. (16+)
: 21.20 Heiipodu3nonorus. YreHne mbicneii.
(16+)
:00.05 Co3HaHuem pena. Motopuka. (16+)
2 02.50 VICTOYHUK KU3HU: KaK TeXHonoru
cnacam MaﬂbILIJEVI (16+)

: 00.00, 13.00 QurHec-6ukuHn 2.0. (12+)
:00.30,13.30 Shuffle Dance. (12+)
01.00 ApomatHblii Mup. (6+)
+ 01.30 Mup npaxocreii u cneunit ¢ Hupma-
< 7o, (6+)
< 02.00, 15.00, 21.00 Munatec 3HyTpu. (6+)
: 03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apap»
¢ umoii bparunbim. (12+)
. 03.15, 18.30, 23.30 kcnpecc-itora. (12+)
+ 03.30, 05.30, 08.30,11.30, 22.15 «[lbl-
wm 1 xyaeit» c Maputoit Kopnak. (12+)
: : 03.45, 05.45,18.45, 23.45 Lluryw. Mpak-
. 08 50 [lonBoAHaA Xu3Hb Aenbtbl Bonrw. = TKa rapmoHum. (12+)
: 04.00, 07.00 YogaYTpo. (12+)
+ 04.45,07.45 3n0posble 3aBTpakm. (12+)
: 05.00, 10.00 Vora. MeHcxkme npakTuk. (12+)
: 06.00,09.00 «CkynbnTypHoe nnLo» ¢ Buk-
. Topweii Lennsaesoit. (12+)
+ 06.30,09.30 3n0poBas cnuna 2.0. (12+)
: 08.00,20.30 Antuctpecciiora. (12+)
: 08.45,17.30,22.00 AHTALENNHONUTHAA
TMMHacTIKa ¢ Enexoii KapKyKnm. (12+)
+ 10.30 Skcnpecc-guthec. (12+)
: 10. 45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
¢ 11.00, 20.00 tIJyHKumouanthm TPEHUHT
: C3NeMeHTaMI Kanoiipbl. (12+)
. 11.45 QuTHec ¢ peaunkamu. (124)
+ 12.00, 19.30 Cunosoii crpetymnr. (12+)
¢ 12.30 Tait-60. (12+)
+ 14.00 3p0posbie 0befpl. (12+)
: 14.30,19.00 HIIT. (12+)
¢ 16.00 Kpoccut 2.0. (124)
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+ 14.30, 05.30 «Marua 6onb- _ : § _ : 19.30 Mpamas nunus. Oteer
MAT! CTPAHA Hipb i MY T mynst B 3 @@3 KAPYCENb 4 cnac e ol
06.00 Oyt3an. BETCUTUCy- = 15.00 Astocnopr. G-Energy 06.00, 12.00 «Bpems manbiweit». (0+)  : 05.00 «CnpocuyTpMO!» (0+) + 05.00 PaHHue nTawwku. «Tuma n Toma», 05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) :  Bogom). (12+)
nepnvra. KMPO (Mockga) - ¢ CMIPCKI Jnaypanc. Kybok 07.00, 18.30, 02.00 «JlyHTuk». (0+) ¢ 05.05 «llmsak. Bonwe6Han nagka Ecenn». : «Tukabo», «Typ6o3aspbi», «CKasouHblii 05.10 «IOE3L UAETHABOC-  : 20.10 3ocuma. lpopoyectsa
JIKC (NMuneuk). (0-+) : Poccun. Tpancnauma u3 Jle- 07.25,15.20, 21.00 «bap6ockunbi». (0+) :  (0+) : natpynb. XpoHukm uypec». (04) TOK». (6+) :  cobiBatoTCa. (0+)
07.50,10.00,13.00,15.55 ¢  HuHrpagckoii obnactu. (6+) 08.00 «[pukniouenna Merauuerko». (0+) : 06.00 «benka v Crpenka. TaiiHbl Kocmoca. : 07.00 «C go6pbim yTpom, manbiwwul» (0+) 06.50 MynbTdunbmbl < 21.30 Jlukw boropoamubi: Uko-
HoBoctn : 16.00, 21.15,03.05 Cneuun- 08.15 «Mawa v MeaBegp. OcTopoxHo, : (0+) : 07.35 «bebu boph». (0+) Ha CNACE. (0+) : Haboxwueli matepu «[lpu-
07.55 XVIIJlethue Mapanum- = anbHblii penoprax. (12+) [I1BEpU 3aKpbliBatoTCAY. (04) 2 07.00 «Kny6 Bonpocukm. (0+) § 07.40 «ILkonbHbiii aBTO6YC [0pAoH». (0-+) 07.00,09.00 YrpoHa CMACE.  :  6aBnenue yma, «bnarogar-
nuiickue urpol. (64) : 16.20 Camoo. fpan-npu. Xew- 09.00 «Kowweuku-cobaykm». (0+) : 07.05 «Tpu Kotan. (0+) : 07.50 «/lano3aspbi». (0+) (0+) : HoeHe6o». (0+)
09.10, 12.40 «CrpaHacnop-  :  WmHbl. TpaHanALMA U3 09.35 «Yuk-Yupukuno». (0+) : 09.40 «bogo bopopo. 6OkBapb». (0+) < 08.50 «Pobokap Monw u ero apy3bs». (0+) 11.00 [e Esppocurmm. Pa- = 22.00, 22.35, 03.35 Mone
TuBHas». (neunanbHbiii pe- = Cank-Tetep6ypra. (16+) 10.00, 18.00, 22.00 «Oukcukw». (0+) ¢ 10.30 «[lpukniouenus Am Haman. (0+) = 09.25 «CynepKpbinbs. CynepromoLLIHNKI». Z0CTb 3eMnn pycckoii. (0+) ; 6utBbl. (16+)
noprax. (12+) ¢ 17.10 «Moii nepBbii TpeHep. 10.30 «lepoiiunku. (0+) : 11.10 «OpakxeBas kopoBa». (0+) (04 12.00 [lens Natpuapxa. (0+) = 23.05 Beuep Ha CMACE.
09.30 «Bek Hawero cnopra».  : AHgpeii BopoHLesuu». 11.05, 19.00, 01.30 «Mu-Mu-Muwgm. § 12.20 <Ymu Xpym». (0+) £ 09.50 «Qukaukn. Jlaii natob (0+) 12.15 Mpamas nuxus. OTeeT § Tok-woy. (0+)
(12+) ¢ (124) (0+) : 13.10 «Kny6 Bonpocuku». (0+) : 10.45 «Bcé, uTo Bbl XOTENH 3HaTb, HO Gost- caAleHHmKa. (12+) < 00.00 [lens Matpuapxa. (0+)
10.05 Tang6on. fanp6on. < 17.25 «Becb Mup - TBOM bpa- 13.00 «Tapa [lyHkaH». (6+) ¢ 13.15 «TpuKotan. (0+) © mcb cnpocuTby. (64) 13.10,13.40, 14.05 Mona-  : 00.10 «becorom». ABTopckast
OLIMPBET Cynepky6ok Poc- & Tbsi». [lokyMeHTanbHbl 13.25 «lpocTokBatwnHo». (0+) : 15.35 «llapesHbi». (0+) ¢ Xotute 3HaTb 060 BCEM Ha cBeTe? ITa CTbipckan kyxs. (0+) : nporpamma HukuTbl Muxan-
cnm. XKeHwunbl. L|CKA - o dumbm. (12+) 15.00 «To6oT». (6+) $16.25 Ommu u Typy. Ypoku npupozbl». & UHTEPaKTUBHAA pa3BrieKaTenbHas npo- 14.35 «[lYMA 0 KOBMAKE. § koBa. (18+)
«Pocto-low» (PoctoB-Ha-  : 18.25 XVII lethue Mapanum- 16.00 «Bpems Manbiwei». (6+) o (04) t TpaMMa Beceno i fJOCTYMHO pacckaxeT HABAT». Ounbm 1. (12+) ~ : 01.25 Npaman nuHma. OTeeT
[lowy). (6+) © Muiickme urpbl. Mnaganue. 17.00 «PoGokap Moam v ero Apy3ba». (0+) : 16.30 «Typ6o3aspbi». (0+) : IOHbIM 3pUTENAM O MHOTVX UHTEPECHbIX 16.30 «IYMAOKOBMAKE. ¢ cBAweHHNKa (C cypronepe-
11.30 MasbxHblii GyT6on. ¢ TlpAmas TpaHCALMA U3 17.30,22.30 «Cmewapukuy. (0+) : 17.55 «Cmewapuku. Muukopy. (6+) 1 CoBbITMAX 1 Bewax. BYPAH». Oubm 2. (12+) = Bogowm). (12+)
OLIMPBET Yemnuonat Poc- = OpaHumu 19.25 «Cka3ouHblii natpynb». (0+) § 19.20 «Mup 3a MuHyTKy>». (0+) : 11.20 «Tpu Kota». (0+) 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE : 02.20 3ocuma. [popoyectBa
cum. Gynepduran. Matu3a  + 21.35 Tonbg. Kybok Nuru Cra- 20.00 «Mawa n Meagegp». (0+) $19.25 «Tpu Kotan. (0+) + 13.10 «XpaxuTeny Koio». (0+) (ccypnonepesogom). (0+) = cObiBatotea. (0+)
5-emecro. TpaanauuAws ¢ Bok. Ouan. TpancnAyma u3 20.55 (Ka3ka Ha Houb. <Mawmkbl ckas- = 22.00 «Huuero cebe umal» (0+) B panékoii-nanéKoii nycTbive ectb kpa- ~
Caparoga. (0+) : Mockockoit obnact. (0+) K. (0+) : 22.30 «Cmewapukw. (0+) ¢ cuBbiit ropog Kbto-TayH, 0a3uc KoToporo HpABOCAABHLIH KAAEHN Adph
13.05 TNnsxHbiii dyoon. + 23.30 «Ectb Temab (16+) 23.00 «Huk-usobperatensy. (0+) : 00,10 «Opanxesas koposa. (0+) : ABNATCA EAIMHCTBEHHDIM UCTOYHUKOM
OLIMPBET 1€MHMOH8T Poc- = 00.45 Boneiibon. Cynepky6ok 23.30 «by6a». (6+) £ 02.00 «Typ6ozaspbi». (0+) + Bogbl. Ero cuactnmeble 1 6e33aboTHble 4 ceHTA6pPSA
. Gynepdunan. Matu3a ¢ Poccum. «3enmT-KasaHb» - 00.30 «Kotukm, Bnepeal» (0+) 2 04.00 Xyxxankan. (0+) © KUTeNW HAXOAATCA MOJ 3alLuToi 3BE37- i}
3-e mecto. TpaHcnAumA M «[luHamo» (MockBa). Tpamc- 01.00 «Tuma u Toma. (0+) t 04.05 <YM Xpym». (0+) © HOIJIUrW Kblo 1t €8 OTBaXHbIX repo- Ceamuua 11- no Natupecathuue. rnaf' 1.
Caparosa. (0+) © nauwa us Kasanm, (6+) Seeseeeseiieiiieeeeeeeeeetetintittiatereets  aainnnnnnnnnnnasaaeen 1 og- (neiivia, CaHepa, Wailka, Aipoa NonpasgHcteo Ycnenus Mpecsaton
14.15 «KypopTHblii cGop». + 03.25 Kowubiii cnopt. Ckauk. o — AETCKI MUP : Q mynsTunAHamuA B 1 Onewa. Boropoauubl. Muy. AracoHuka, 30TuKa,
CneumanbHblii penoptax. < TMpu3 Oparpanta. TpaHna- aatad & : : 13.30 «Kapbo». (6+) ®eonpenus (boronena), AKUHAUHA,
\ (124) o umausKpacHopapa. (0+) / 06.00, 12.00, 18.00 «fopmuTi». (6+) 2 06.00 «by6av. (6+) : 14.00 «To6or. [epou [15igo». (6+) CeBepUaHa U NDOYMX
06.40, 12.40, 18.40 «Komanpa [luro. Uc- 2 06.40 «lotosum ¢ byboit». (6+) * 14.30 «Hasuratop. Hosoctu». (0+) eBep po .
aegosarenm. (0+) : Henocennuebiii by6a npuayman Hooe  : 14.40 «bap6ockutbi». (0+) =] Mpn. Vicaakus | OnTuHckoro. Cuymy.
3b| KA 07.20,13.20,19.20 «Koxcywun». (6+)  :  paseneuenue, Tenepb oH wed-noBap.  : 16.00 Yac «Cowoamynsidunbmar. (0+) | Topasaa, en. boremckoro 1 Mopaso-
07.50,19.50 «l0Buk cnnanetbl I0». (124) = Hapes GenocHexHblil noBapckoid Kon- = 17.00 «Kpaii be6uc. Bonwe6Hble cnéskm. Ml Cunesckoro (Cep6.). Cuymuy. AcdaHa-
(X MY3-TB : 17.00 flngekc.My3bika yapr. 07.55, 13.55,19.55 «Komanga Onopbl». ¢ nak v npurnacue Ha nomolub Apy3eil, = (0+) {| cua, en. Tapca Kunnkniickoro, npn.
MY3 ¢ (164) (6+) ¢ bybaBblaymbiBaeT HeBepoATHble pe- & 17.05 «Opatbxesas kopoga». (0+) . AH(bVCb' ncnyree, Myy. Xapucu-
05.00 My3'uTus. (16+) : 18.20, 18.55 10 cambix! (16+) 08.20, 14.20,20.20 «llmak. BonwebHas :  wentbl. [oToBUTb BMecTe ¢ by6oii 0ueHb + 19.10 «Koweuku-cobaumy. (0+) ma u Heoduta. Mu. Eenanuu aesbl.
06.00 My3aepro. (16+) : 19.25 Pa3 nowna Takas bbsin- naska Ecenum». (0+) ¢ Beceno, Befib kaxaoe 61iof0 o fienaet & 21.00 «CnokoiiHoii Hou, Manbiwub (0+) Cumyy. Makapus, en. Basemckoro,
08.05 Teen uapr. (16+) :  Ka.Koporniesa Bo3BpalLaeT- 08.35,15.20, 20.35 «Tapa [lyHkak». (6+) :  cdaHTasueil. : 21,20 «(mewapukuy. (0+) ] VMoaHHa n Anekcus npecsuTepos.
08.40,15.00,18.00,21.40  :  ca? (16+) 09.15,16.00, 21.15 «MeTanuoHbi». (6+) ; 07.00 «bogo bopogo. Byksapb». (0+) & 22.05 «Jlukue ckpuuepbils (6+) § Cun, g’eompa er” Menserckoro,
PRO-HoBoCTH. (16+) : 19.55 Xur-Cropus. (16+) 09.55, 16.40, 22.10 «EHoTku». (0+) : 09.00 «[TpocToKBaLLIMHO». (0+)  MynbTcepuan 0 3penuLiHbIX CPaXeHNsX - Cuw n CVPIMM acmntﬂ v 1aspunna npe-
09.00 Hooe Paguo uapr. : 20.30 Mneiinucr | OceHb. (16+) 10.20, 17.05, 22.20 «[lonuHa Mymu- ¢ 11.00 «llapesHbi». (0+) © CKpuyepoB - 6oeBblx po6oTOB, CMOCO6- CBUTEPOB. LLMUY. YI0aHHa, en. BeTNKONYKCKOTO,
(16+) 20.40 C - H . Anekcus, apxuen. Omckoro, AnekcaHapa, Muxauna
: KOLIMapOM 10 KW3HM: Tponneii». (6+) ¢ 13.00 «Tpu kota». (0+) ©  HbIX IPeBpALLATLCA B CBUPENbIX MeXa- B
10.00 M : : : 2 u Geogopa npecenTepos, npmyy. Mnapuona, Moaw
ysPackpyTka. (16+) @ dobun 38€3p. (16+) 10.45,17.30, 22.45 «Po6otbl-noe3ga». < 16.00 «[lpocTokBaLLnHO». (0+) ¢ HMYecKux 3epei. Ha 1 Viepoden. [py3uHCKOM MKoHbI Boxkneit MaTepy
10.30 Mneitnuct | Ocenb. (16+) : 22.00 BK HatanbHas kapra. (6+) ; 18.00 «HaiiT onaTb onasabiBae™. (6+) 3 22.35 «Mudunutu Hago. (6+) ’ :
11.00 #AHAMY3TB. (16+) : (16+) 11.15, 14.35,23.15 «Psit unoxaphbiii = 19.00 «[pukniouenua Metu n Bonkar. + 23.00 «Hy, noroau! Kahukynbi». (6+) MoCTHBLIN AeHb.
12.00 Xutbl no-pyccki. (16+) : 23.05 BK KonTakTbl. (16+) narpynb». (0+) 1 (6+,12+) ¢ 00.05 «Epanaw. (6+)
13.00 Xagure otseta. (16+)  : 00.00 Naiikep. (16+) 13.50 «Kunan Knac. Teou Becénble nog- ; 20.00 «[TpocTokBaLLMHOY. (0+) ¢ 01.25 «[pusnu u ieMmuHr». (6+) << Tot, Ko obeujan l'léDOLHEHVIe BO rpexax
14.00 Mneiinuct | Ocerb. (16+) : 01.30 Ton-30. Pycckuii nneii- pyxKil» (0+) :22.00 «bogo bopozo. byksapb». (0+) ¢ 02.25 «EpaHa ypa! Kak B ckaske. (0+) Kalollemycs, He obellan corpeliatollemy
15.20 B gecarky! (16+) © et Hepenut. (16+) 21.55 «BabywKibi ckazkun., (12+) : 23.30 «llapesHbi». (0+) *02.45 «YeTepo B Kybe». (0+) SELPELETO 55 . ;
\16.00 Xumbi no-pyccki. (16+) : 03.10 KapaokuHr. (16+) ) \22.05 Gramnys Fairytales». (12+) ¢ 05.30 «Tpu Kota». (0+) $ 03.40 <Manbiwapuku, (0+) J U . [puropuii [lsoecnos )
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POCCUAK
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MOAKACT.JIA

[

00.55 Mopkacr.Jlab «Cnpocu
Cypkosy». (16+)

/

15.00 «TAVHbI CTIEACTBUAY.
(16+)

j .

15.05 <AHATOMUS YBUIA-
CTBA». (12+)

)i

.
.

08.25 «BO3BPALLIEH/E MYXTA-
PA». (16+)

z

10.15 «Habniogatenb»

/

15.00 LLon «YpanbcKue nenbme-

Hu, (16+)

/

05.00 TenekaHan «[lo6poe

13.30 «AHTu®einK». (164)

(IR «A0M C MEHTAMMW»,
(16+)

eeccccsccccccscsccccce

01.40 MOAKACTJIAB <flerkue :

05.00 Ytpo Poccun

CTBUAN. (16+)

My Bblp€3an anneHgnuunT. ¢

: PEXB < KABOPOHOK». (12+)
: [YXB «FEHEPAJ». (12+)

06.00 «HactpoeHue»

¢ 13.50 «Moi repoii». (12+)
: 14.50 Topop HoBOCTelA

eccee

«OCTAHOBUTE NO-

.
.

<HUKY/IbILIHARD. (16+)

(TEH «yAuLibl PA3BUTBIX

OT CHailnepcKoro Bbl-

21.20 23.3004.40 be3onacHbii

ropog. (16+)

¢ 18.15 «KepebLoBa 1 TOUKa».

¢ 06.30 «Mewkom...»

HoBocTu KynbTypbl

¢ 10.15 «Habniopatenb»

(16+)

06.00 Epanauw. (0+)

yTpO» 09.00 Bectu. MectHoe Bpema : 08.10 05.05 «<MockBa pe3uHo- OOHAPEW». (16+) . 07.05 «3Be3pa Bepbl Mapeu- : 07.00 «®ukcukm». (0+)

09.00 12.00 15.00 HoBoctn = 09.30 YTpo Poccun : Bas». (16+) 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee», : Koii», PacckasbiBaet 07.30 «Mawa u Meggegb».
(c cy6TuTpamm) : 09.55 O camom rnasHoM. : «OPNIUHCKAA. KO3- (164) : Onecs Cya3unosckas (0+)

09.20 «MogHblit npuroBop». (124) : HU AMYPA», (16+) 08.00 «CerogHs» ¢ 07.20 15.35 «B nouckax rpo6- : 07.50 «MawwKuHbI cTpawmn-
(04) : 11.00 Bectn 2 10.35 «TaiiHbl nnactuyeckon - [T¥F «BO3BPALUEHUE : HULbI Kneonatpbi» Ki. (04)

10.10 «KuTb 300poBol» : 11.30 «60 MuHyT. (12+) : xupyprim, (16+) MYXTAPA». (16+) : 08.15 «<Ku3Hb 1 cyab6a» «FANA, Y HAC OTME-
(164) ¢ 13.00 «Haww». (12+) : 11.30 14.30 CobbiTus 10.00 «Cerogus» : «[JHW 1 rofibl HUKO- HAD (16+)

11.00 12.1514.0017.0018.30 : : 14,00 Bectn : (I «CMEPTb B OBbEK- X «BO3BPALLEHUE : NAA BATbITMHA» 09.00 CemeitHbie urpbl.
WNHdopmaLmoHHbiil : 14.35 Bectn. MecTHoe Bpema : TUBE». (12+) MYXTAPAD, (16+) ¢ 10.00 12.3016.30 19.30 00.00 Butea 3a Onumn. (16+)
kaHan. (16+) (X «TAAHbI CNER- KD <nEC. (16+) :

10.40 «OXOTHWKU Ha fpaKo-
HOB». (12+)

15.15 «flaaii noxeHumcal» B ckeepe vackameiike  : [EX «AHATOMMUS YBUI- cTpena noruGaeT Banepua : 1110 01.40 XX Bek [EXE «WTYPM GENOrO
(16+4) HaliaeH Tpym fesyluKi. CTBA». (124) CamoitnoBa, HeflaBHo * 12.45 HogocTn. Moapo6Ho. LNOMAD», (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». : KOL”%”eK,”' ROKYMEHTS 2 16,55 «AKTEpCKUE ApaMbl. OBAOBEBLLIAR Monoﬂa’% : Teatp 15.00 Lloy «Ypanbckue nenb-
(16+) : 2?2;'] e$gﬂ :ﬁq'\gcgz 5 : KnHo 1 Hemubi». (16+) )Kae:g:'w”g;fagm"e"éemox; : (EXX} 21.35«BOWHA meHw». (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH : MOXHO, XepTBY 2 ywanu 17.50 CobbiTna gmHecmeH.y v : W MUP» (X «rAnd, Y HAC OTME-
(c cybTuTpamn) : eé e wapdom. Weeyosa  © LEME <TAEMHBIN IETEK- 4309 «CerogHs» : 14.25 «3aneyaTneHHoe Bpe- HAD (16+)

/TXT) NPEMbEPA. nopyyaeT onepaTiBHIKaM TUB. MPULUENELL. 13.25 pe3BbluaiiHoe npo- : MA» Cras aupekTopowm, A
«HWUHEJb». (16+) 0TpabaTbiBaTb 3HAKOMbIX - (16+) 3 NCLecTBIE MocKoBCKas KpyrocseT- yctpoun Gury Hactoswylo

21.00 «Bpems» : 1 poacTBeHHukoB youtoii. + PIN «TAEMHbIN JETEK- 14,00 «Mecto BcTpedins Ka - €MHCTBEHHbIN B MUDE g)aTOPW Poma npepnaraet

PPXT] MPEMbEPA. : 17.00 Bectn TUB. NOCNEAHAA 16.00 «CerogHs» : KObLIEBOV TENNOXOAHbII 3TVc|>n|7|ycf/|BTO|§ rllxl?/lMow:BBecro
«A HE MOTY BE3 : 1730 «Manaxos». (16+) : MECHAY. (i6+) 16.45 «3a rpaHbio». (16+) TYPUCTA4ECKIi MaPLIPYT xouer np):)nuz'aTb;Mon P
TEBAY, (16+) : 1830 <60 MuHy™, (12+) : 22.00 CobbiTus 17.50 IHK». (16+) : 1450 dlyTb K cKynbnType>. JBepech.

23.00 «Bonbwas urpa». (16+) : 20.00 Bectn : 22,35 «10 cambix...» (16+) : : : K 65-netuto AHppes N« -3»

: : 19.00 «CerogHs» PIXT] «UAM MAH-3». (16+)

00.10 MOJKACT.IAB : 21.05 Bectn. MectHoe Bpems : 23.05 «JlereHfibl 3CTpabl. FTXT) «TBEPCKAS. IOGON Koanbuyka FOHKOHT - KuTait, 2015
«Cobpanncy cmbicns- : PAFX] «AMA C COBAY- 3Be3pna pecnybnuku». LLEHOWD, (1 64) : 16.45 «[lpsHUYHbBI fOMUK»  © BoeBuK. B porisix: [IOHHM
M, (16+) KOW». (12+) : (164) K ysactk os'omy obpaulaer- ¢ 17.15 «XpaHuTenn XnsHu» : Ve, KeHT YaH, JIHH XyH.

00.55 MOAKACT.IAB Arata [lervcosHa npuxo- 3 00,00 CobbiTiA. 25-it yac oA GuTenbHas rpaxpanka © 18-00 3Be3pbl poccniickoi B koHue 1950-x ronos
«Cnpocu CypKoBy». AV B 60nbHMLY NPOBEAATh 00,35 «[leTpoKa, 38». (16+) OJHOTO 3 [JOMOB Ha : KOHLIEPTHON CLiEHbl : nereHzapHbIil MacTep egu-
(164) CyAblo XonogoBa, KOTOpO- 3 0 55 (TajiHas KOMHaTa. Npu- Teepckoit: oHa o6Hapyxu- : 1845 «[lepBbie B MMpe» : Hobopcrs Mn MaH nepe-

6urpaetca B [OHKOHT. 3pech

D 3pak TpeTbero peitxa». N1a BCKPbITbIA NOABaN. : 19.00 «[lo Hauana uctopuu» : k
Aexbri. (16+) : e O oo™ & (164) FPXE <HEBCKMI.OXOTA  : 1945 nasHas posib : Ao N
02.25 NMOAKACTJIAB «O6s3a- : onor Xonogosa Aptembes  : 01.35 «CC.Mpucnyxhmku HA APXUTEKTOPA».  : 20.05 «llpaBuna xu3Hu» : AATCKOT FpyINMpOBKO,
TeNbHO K MPOUTEHMIO. nonan B asapuio, ycyn ¢ 3na». (16+) (16+) ¢ 20.35 «CnokoliHoM Houw, : 4TOBbI 3ALLUTUTL WKONY
(164) : 33 pyném 1 pasbunca.. : 02.15 «90-e. 30noto naptum». : 23.35 «CeropHa»_ : manbimy : CbiHa OT Peiifepckoro 3a-
03.00 Hosoctu : 23.20 Beuep c Bnagumupom (164) «HEBCKMI.OXOTA  : 20.55 «BoiiHa 1 mup». Onepa- : XBaTa.
03.05 NOAKACTJAB «lpa- : Conosbésbim. (124)  © [Y¥ «AHATOMUA YBUR- HA APXUTEKTOPA», TOPCKUIA paKkype» : PPRL) «MN MAH-4». (16+)
roueHHble ucropum». - [PXIY] «TAWAHbI CNEA- : CTBA». (12+) (16+) : 2255 QHurma» : (T®E «MACTEP Z: HAC/E-
(16+) : CTBUA». (16+) : 04.25 «TaifHbl nnactuyeckoin  : 00.50 «Mo3gHAKoB. (16+) . 2340 «3abbiToe pemecno»  : OUE UM MAHA». (18+)
03.55 MOJKACT.IAB : (YT «COBAYbA PABOTA», : Xupypru. (16+) 01.10 «Mbiv Hayka.Hayka  : [(TKE «OAHHUUANEK-  : 02.25 CynepHunpss. (16+)
«Ku3Hb 3amevatenb- - (16+) : 05.25 «Moii repoit». (12+) 1 Mbi», (12+) : CAHAP» : 05.30 «Mynbtdunbmbi». (0+)
HbIX». (16+) : 04.29 Mepepbis B BewaHumn : 05.55 MepepbiB B BewwaHum (PRTY «WYBEPT». (16+) : 03.00 Mepepvis B Bewanun  : 05.50 Epanau. (04)
AEEIT: -0 B2 OTP g vockea 2« BT Uignoawockoss: B 4

05.00 «M3Bectus». (16+) m 12.3513.2515.20 ¢ 06.00 00.25 «bonbuas cTpaHa» ¢ 06.00 07.00 09.00 YTpeHHee ¢ 05.00 «Hosoctu MO». (16+) ¢ 06.05 «lOmop Ha Bce Bpeme-
(EFE «NyAf». (16+) : 17.1504.50 «<AHAPE- : 06.50 17.40 «KoHcTpyKTOpOI BewaHue. (16+) 06.00 <HepaBHopyLwHble». (16+) : Ha». (124)
08.30 «[leHb anrenan. (0+) EBCKUIA ONAD», (16+) 6ynywero». (12+) 06.45 08.4510.4511.5013.50 : 06.30 «llpocTas MeAMLMHAY  : 06,50 «PackpbiBas TaiiHbI
i e e mon oy B8 s oy | e o et |

- . . . 10« M. . R . . . o
(EET «KOHTYMKEHHDIN-2>. : 09.00 13.0017.0019.00 : 08,00 083009.0000301000 © 11.00 1135 120012.301245 : 0800 /rpo s xanaren, (124)  : 0740 «38€3abi coBetckoro

U6+) : Hosoctu g, (16+) 10,30 12,00 13.00 14,00 13.00133014.001440 : 0830 12.10 BHumanue! Egaly 3kpaHan. (12+)

Poccus, 2024 1. [letektus. 2 09,15 21.00 «OTKpbITbIiA 15.0018.0020.00 15.00 15.30 15.45 16.00 - (124) : 08.05 10.00 17.10 23.50 02.20

B ponax: AwTor batbipes, sdup». (164) : Hosoctn : 16.2517.00173518.00 - 09:00 11.0012.0013.0014.00 : 04.00 <Moit paiioH.

?A”a‘aﬁl”qnmiﬂﬁﬁﬂﬁ'wxonm : [T 01.05 EMEHBIA 0805 08.35 Mécrpbii mup 19.0019.3020.002030 : 15.0016.0018.0021.00 Hosoct. (16+)

w3 GonbHuLe, Eropap- OYPFOH>. (12+) : 09.05 09.3510.05 10.35 12.05 21.0021.3022.0023.00 ° «Hosocru 360». (16+) + [F¥I) «LUTPAQHON YAAP».

AR 1 18,00 «HensBecTHble cpake- - 13.1014.05182001.20 23.40Hosocru, (164)  + 02:0520.00 «Cae n reum. (16+) : (124)

e : HiA Benkoit Oteve- OTPaeHie £ 1130 14301730 flewpru24 ;1000 1900 Mugopwaun = 44 45 17 55 0,05 02.35 04.15
13.00 «/3Bectus». (16+) : CTBEHHOI. (16+) : [(KT) 05.05 ANMBM». (16+)  : 11.45 14.4520.1502.20 310 nporpamiay. (16+) : «Moii paiio». (12+)
(EED «CREDp. (16+) : 18.50 «CneunanbHblii penop- : 11.50 «[lepBas nomowpb». (12+) : Mockaa. Tpacnopr. (12+) < 1130 «[loroga ana noxoga» - 10.45 17.55 00.35 «Moi pait-
17.00 «M3Bectus». (16+) : Tax». (16+) : (AL <NALAHBI». (12+) : 12.25 15.25 Atmocepa. (124) 1 1230 (oroga Ha no6oit BKyc» : oH. Mosi MockBa. (12+)
L «CnE@y. (16+) : 1955 o ropsumm cnegam. :g-gg «gb'KPVTaC(I;';- 312+) : 1250 |1Vl5-5°18~;5 04-15“350) : 13.10 14102230 Apmarea- : [[JE 20.00 KN TPU
CZBT «OM C MEHTAMI>. (164) 1700 3ageno! Morosopus, : 1335 16300 (120) - Aok (12+) : XONOCTAKAS, (12+)

(16+) 2010 «Kop gocrynan. (124) & T (g5 E PUIE. ¢ B 1001015 2315510 R 1615 21.05 «CCCP : [EFH 22.20 «CblH». (12+)
00.00 «/Asgectus. Uroroeiii : 2245 «Mexay Tem» c Hatanw- : prym) : AN 1208010 T0 3nak Kavectsan. (12+) ~  FEET (KOPOJIEBCKASA

g . : y 2 21.2502.50 03.35 : Mockea. Cou. 6nok. (12+) = 17,00 «BuktopuHa 360». (04)
BbIMycK». (16+) el MetnuHonm. (12+) . «AMUPANTD, (16+) 1 1820 22.30 UnTepsblo. (124)  © 17.40 «TopOa C vcTopHeity. (12+) : PEFATA», (124)

: [FXT] 00.45 <METNA HECTE-

POBAX. (16+)

: 00.10

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inuam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npenonasnenbl komnaHwueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3PaCcTHOrO OrpaHNYeHNA He OTMeUeHbl Teflenepeauin, TpaHC. Badupe 6e3 i 3anucu unu
VICTOPUYECKYI0, XYA0KECTBEHHYIO M UHYIO Kynbrypuym LlEHHD(Tb /ANA 06LLECTEA, W NPeAHA3HAYCHHbIE ANA AETell, He JOCTUTLUUX BO3PaCTa 6 neT

Mocnekropwui. (12+) ¢ 00.05 «lllectoe uyBcTBON. (12+) :

\EXE «CRER. (16+) : 04.00 «LICKA». (12+) : TANOBA (124)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

03.15 «TaiHbl KUHO». (12+) Y,

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.
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15.00 «HensBecTHas uctopua».
(16+)

I

08.00 «CALLATAH
(164)

A,

08.40 laganka.
(16+)

.
¥ T .
el »e .

Sl

12.00 «+100500».

(164)

7

LRl

#BCEHAMATY

07.05 Bce Ha Mary!

7%

: =\
D © I
- THI =

e K

12.55 «3HaxapKa».
(164)

05.00 18.0002.20 «Camble
LUOKMpYIOLLMe runoTe-
3bb. (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

«HoBocTu». (16+)
09.00 «[loKymeHTanbHbliA
cneynpoekT. (16+)
10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKm». (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIM». (16+)
12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LOHHasA nporpamMma
112.(164)
13.00 23.30 «3aragku yeno-
BeyecTBav. (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTepeC- :

Hble uctopumy. (16+)

15.00 «HenssecTHas ucro-
pus». (16+)

17.00 03.10 «TaiiHbl YanmaH».
(16+)

PIXT] «A0OB6PO NOMXANO-

BATb B KAMKAH». (16+)
22.00 «Hayka 11 TexHuKa». (16+) *

[TEL «TYHHE/b: ONACHO
N ANA XKU3HU, (18+)

¢ 06.00 «YTpo THT». (16+)
: «CALIATAHAD, (16+)
: [EXT) «NPOCTO MUXA-

! FIKT) «TPETbE CEHTABP»,
08.30 12.3016.3019.30 23.00

JIbIY». (16+)

(16+)

Buta, Boa n Banepa npu-
AYMbIBAIOT HOBbIV MaH -
HaiiTn Jliocto, NpuBecTy ee
K YTecy, pacckasatb npo

npucbinatb Malue Buaeo...
«TPU TbICjI‘-II/I JIET
MENNAHUW», (16+)
Asctpanus, CLLA, 2022 .
O3HT331. B ponsx: Tunbaa
CynHToH, Miapuc Snbba.
Anetes npunetaet u3

TNonpona B Crambyn, u4to6b!

MpOYNTaTh KypC NEKLMIA
Mo HappaTyBy...

: [TFH «MYX4YUHA HAPAC-

XBAT». (16+)

02.10 «fl Tee He Bepio». (16+)
¢ 02,55 «/mnposu3aums.

KomaHgbi». (16+)
04.30 «MmnpoBu3aumsa».
(16+)

¢ 05.15 «OpHaxppl B Poccnu,

Cneupaiigxect». (16+)

«YY[,0-AOKTOP»,

: (16+)

: 06.45 «MynbTdunbmbl». (0+)
: 08.00 «Jlean bar n Cynep-

Kot». (64)

: 08.30 Hosoctu. (16+)
. 08.40 lapanka. (16+)
¢ 15.00 Hosoctu. (164)
¢ 15.10 «Cnenas». (16+)
: 18.00 Hosoctu. (16+)
AXTY N TOrAa OH NepecTaHeT E 18.10 «Cnenas. (16+)

: [FXB «INYXAPb», (16+)

B otnen K 3umuHon
[OCTaBNAOT Yenoseka

B COCTOAHUN CUNbHOTO
anKoronbHOro OnbAHeHM,
KOTOPbIIA B MbINY CCOPbI
ybuBaeT CBoero cokamep-
HuKa - bomxa. [nyxapésy
NPUXOANTCA OTKPbITb

oroHb. OnacHbli febownp -

06E3Bp€)K€H, HO eCTb Nno-
CTpafasLlas...

: 22,15 Hogocru. (164)
: PYRE «[NYXAPbb, (16+)
: 23.15 MocnepHuii repoii.

Pycckuin ce3oH. (16+)

: UK «AOMUHO. (18+)
: [PKE «AUKUM», (16+)
¢ 05.15 «Mynbrdpunbmbly. (0+)

: 06.00 Pewana. (16+)
: 06.10 [lopoxHbie BoViHbI 2.0.

(16+)

NPUKNIOYEHNI Ha LOPOTe,
KOTOpble, yBbl, He BCeraa

[enaiite BbiBogbi! JTyuiwe
ObITb 3pUTENEM.

06.30 [lopOXHbie BOHbI.

Nyywee. (16+)

: 07.10 [lopoxHble BOIIHbI.

(16+)

: 12,00 «+100500». (16+)

: 16.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 20.00 Pewana. (16+)

: 22,00 OxotHuKu. (16+)

¢ 23.00 OnacHble cBA3u. (18+)
: 02.40 BHe 3akoHa: Mpecty-

nneHne N HakasaHue.
(16+)
NereHaapHbIN 0CTpOCto-

KETHbIN JOKYMEHTaMbHbIN 23.00 CMelaHHble eayiHo-

6opcTBa. A. BonkaHos-
. 02.25 «fonoca ywepwmx

[leTeKT!B BO3BpaLlaetcs!
Kaxppiit Bbinyck pac-
CKaXeT 0 Pe30HaHCHOM

NPECTYNNEHIH, PaCKPbITOM *

nNpodeccoHanbHbIMI
CIefoBaTENAMM.

: 03.50 Pewana. (16+)

: 06.00 05.30 «K0 KOro?» (12+)
: 06.30 «Tpetwi Taim». (12+)

¢ 07.00 10.0015.55 02.50
(Boeo6pa3HbIil xUT-Napag - :
¢ 07.0516.00 21.45 Bce Ha Martu! :

: 10.05 CneumanbHblit penop-
6bIBaIOT NPUATHBIMA. CMO- 2

Tpure flopoxHbie BOAHLI! 3 10,95 (Bonpeku Beemy». (12+) :

: 10.55 01.00 XVII NleTHue Ma-

HoBocTun

Tax. (124)

panumnuiicKne nrpbl

: 13.30 «Ectb Temal

: 14.55 «Bonbuuoi xokkeii». (124) : 433 «BepHy MoBUMOron.

: 15.25 05.00 Marus 6onbworo :

cnopra. (12+)
eB» (Ypa) - «Ak bapc»

nuoHat KXJ1. Npamaa
TpaHcnAyuA

: 19.15 Xokkeli. «Cnaprak»
: (Mocksa) - LICKA. Qoh- -

6et Yemnuonart KXJ1.
Mpamas TpaHcnauns

cku - Y. C. Ixynr. UFC,
TpaHcnaumsa us CLLA.
(16+)

00.00 «Heitmap. Homep ogun ¢
¢ 04.30 «6 kagpos». (16+)

B bpazunun. (12+)

¢ 06.30 05.30 Mo aenam He-

COBEpPLUEHHONETHUX.
(16+)

: 07.25 04.40 Jlasaii pasBeném-

cal (16+)

08.25 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

¢ 10.40 «[loHaTb. [MpocTUTbY.

(16+)

: 1145 0030 «Mopyan. (16+)
¢ 12,55 «3Haxapka». (16+)

(16+)

16.45 Xokkei. «Canasar lOna- R <Fonoca ywiepuiix

Aywo. (16+)

(KazaHb). @oHbet Yem- XD <KAYENM NOA KYMO-

JIOM», (16+)

: ;X «OCTABNEHHOE

CEPALIE™. (16+)

: 23.25 «[loHAaTb. [pocTUTbY.

(16+)

: 01.30 «3HaxapKa». (16+)
: 02.00 «BepHy nto6umoron.

(16+)

ayw». (16+)

¢ 02.50 TecT Ha OTLIOBCTBO.

(164)
J

3anonHuTe nycTbie KneTku undpamu ot 1 4o 9 TaK, UTo6bI B KAXKAOM CTON6LE, KAXKA0I CTPOKE
1 Kaxgom 6noke 3x3 uudpbl He NOBTOPANKCH. NS NpUMepa NPUBOAVM OAHO 3ajaHIe U ero pelueHne.
* % * % * %
713(9/8|4 2|16(7(3|9(8|4|5(1 8 3 6 1 2 3 5 6 5 4
NN ENGNNR||DDEEEHRGE 6| |5 3 415 78] 2 419]7]3
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KI/IHOI/ICEPI/IAJ'IbI nan, CoObbiTUA, I/ICTOPI/IH
3 @rooo CINERATEY e IR : o (I | | © NI o Y 2% I ¢ ‘= I

: 06.35,07.25 «4UCTO AHTTNRA- % 05.30 «Mawa v Meggegp (k- ; 05.15 «Tpu kota». Mynbtcepu- 05.25 (He)0antactuka. (124+) : 04.00 «MyTb K Mobepe». (16+) : 05.30, 07.00, 09.00 «Mauwa

e

07.20 «JleBa». Mynstounbm.

(12+)

08.10 Mynstunbmbl. (0+)

09.30 «[0/1YBOW MOPTPET».
(12+)

11.05 «TPABA 3EJIEHA». (12+)

13.35 «30HTUK /19 HOBO-
BPAYHDIX». (12+)

15.15 «OH, OHAV JIETW». (12+) ¢

16.40 «KAK CTATb CHACTIIL-
BbIM». (12+)

18.20 «TAVHbI CNEACTBIA-2>.
(16+) ;

20.00 «CNYXEBHbIA POMAH».

(124) .
22.55 «OMACHBIV BO3PACT».
(16+)

00.40 «Bbl MHE MACATIM». (124) ¢ 23.10,00.05 «YACTO AHIINA- ¢ 22.30 «HA BblJOXE». (18+) AxvblunHa, Pomax MapaHos 6onbLuoit niobem. (16+) yKy UM npuxogutca no Tpu- = 15.10 YeTbipe cBagbObI. B MHOTOZAETHYI0 CEMbH0 CO
02.10 <HEBbUIOMEYAMA. (124) ¢ CKIE YBUACTBA». (18+) ; 00.40 «B CMOPTETONbKO IE- ¢ 02.10 «CYNEPBOBPOBDI. HA- 01.00 YemnuoHbl EBpasum. HaALaTb YacoB B /eHb, OHM [Ipeiit-ceapbba vs (Baab- CKPOMHbIM JI0CTAaTKOM.
03.15 «BOCMUTAHUE XKECTO-  : 01.00 «MOf YXKACHAA HAHf». : BYLLKW». (16-+) POAHBIE MCTUTEN». (16+) (124) YCNeBatoT U BNIOONATLCA, 6a B KNaccMueckom ctune. TomoxeT 1 noapocTKy
KOCTUY XEHUMH U CO- = (124) : 02.05 <HEOYTBOI». (16+) 03.30 «CKOPbIV «MOCKBA- 01.10 MATb NpuuMH noexatb 1 Mex 1y Co60ii KOHQMMK- (16+) KCMEPUMEHT 11 0C03HaeT
BAK». (18+) ¢ 02.35 «MOAYKACHAA HA- ¢ 03.35 «KOPOBKA». (16+) POCCUA». (16+) B... (124) ToBaTb, U B CAMOBOAKY 6e-  + 17.10, 19.00, 21.00 YeTbipe JW1 OH, 4TO CYaCTbe He B
04.40 «(TPAXOBOM ATEHT». = HA2». (124) : 05.10 «Liperuk-Cemmuuetnk». : 04.50 «MOMHIO - HE TOMHI0! 01.20 Espasus. llo3Haem Bme- ratb. .. B oktabpe copok BagbObl. (16+) JeHbrax, a B YenoBeyeckmx
(12+) : 04.15 «(EMbAHUH». (16+) = Mynstdunbm. (6-+) (16+) cre. (124) MEPBOT0 3TH MAbUMKI YX0- 23,00 Y&pHbii cincok. Yonyru OTHOLUEHNAX?
‘ e denernrteeteenaanens ‘ eeeerenreeeaeneen 01.25 Espasun, focnosto. 12-) AT NeDBHINM K pyBexan o cBopke mebenu, (16-) 2100 [Jow-2. Hogas Kut3h.
D e €9 . b4 24 01.35 BoT TaKa netpyuiKa. 060poHbI Mockbl. £ 00.00 EPHAR KHUTAY. (18+) & (16+) )
00.50 OHA>. (18+) 0655 28 NAHOWIOBLEB.  © 01.15 GABYILKANETKOTONO- © 00.40, 01.40, 02.45, 09.50, (124) 23.59 dlyro klobeger. (16+) 2 CLA, 2006r. 00.05 «SATIPETHSIH IO
02.45 QTAHTOMACIO-  ©  (16+4) BENEHI>, (18-+) 10.55 <GAHIUTCKIN TIE. 01.40 Cpenato B Coppyxectse. : 01.00 «BO3BPALLEHME < 02.30 MNarHuua News. (16+) (16+)
Y : 0845 BABKID. 5 (12+) COPOHTA». (16+) + 02.50 Uncaiinepb. (16+) ¢ 02.10 V3meHbl. (16+)

BOBHUK U N03T». (16+)
04.30 «3AMEP3LLAA 13 MANA-
MW». (16+)
05.55 «[IEBATKA». (16+)
07.15 «LUE® NOA NPUKPLITH-
EM». (16+)
08.45 <YLENEBLWNM». (16+)
10.45 «MIACTEP OlIUMNINA>.
(16+)
12.25 «MATTbYUK B IEBOYKE.
6

(16+)

13.50 «HA TPEGHE BOJTHbI».
(16+)

15.45 «bAHIIUTKW». (16+)

17.10 JIYNY U BPUITCo. (16+) =

18.50 «KEHLUVHDI». (16+)

20.30 «[TAPAJINENBHBIE M-
Pbl». (16j—)

22.15 «MOW IPYT MIACTEP
TMEPCUBANIb». (16+)

23.45 «IUE® O MPUKPBITU-
EM». (16+)

secesecesecsesesecssscsesesecscstsesesscscsssesssstseseses

.
.
.
B
.
.
.
.
.
B
.
.
.
.

CKME YBUICTBA. (18+)
08.25 «/EANbHbIA MOBET».
(16+) .
10.20 «MYLLKETEPbI». (12+4)
12.30 «MOAl YXXACHAA HAHA.
(12+)

¢ 14.30 «MOf YXXACHAA HA-

HA 2». (12+)
¢ 16.40 «JIYYLLUEE BO MHE».

(124)
$19.00 «CTELN JIOBUTD.
(12+)
Menoppama, CLLIA, 2002 .
21.05 «KJIATBA». (16+)
Menogpama, CLLA, Kana-
na,2012r.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

B

Mbl)», «0Tenb y 0BeYeK»,
«CmeLwapukm», «Tpn KoTa».
Mynbrcepuansl. (6+)

08.15 «COKPOBULLA EPMAKA>.

(6+)

:09.55 «HEHOPMANbHbII».
(124)

¢ 11.55 «BPEMEHHbIE TPYQHO-
(Th». (16+)

: 13.35 «[TATIbI POTUB MAMb.

(124)

: 15.25 «MOVI MANA - BOXb.

(124)
17.20 «POBO0». (6+)
19.00 «BOJILUEBHUKW». (12+)
20.45 «BOJNLUEBHUK». (16+)

(16+)
: 09.50 «POLMTENN CTPOTOTO
PEXXUMA». (16+)
11.10 «bANOBEHb CY[1bbbl».
(12+)
13.00, 05.15 «BMEPEA (16+)
14.40 3E/IEHAA KAPETA».
(16+)
: 16.20 «[TOHAEXANU». (16+)
:17.50 «[PKYHI N>, (16+)
19.15 «KEHA POB/H30HA».
(16+)
21.00 «COKPOBWLLA NAPTU-
< 3AHCKOrO JIECA». (16+)
$ 22,50 «B CMOPTE TO/bKO NE-
BYLLIKW». (12+)
¢ 00.20 «TOPYXKI HEBECTbI».

eecccscscsccccscscsscscscscccns

(16+)
¢ 03.40 «bAJTOBEHb CY[1bBbl».

; (16+)
202,00 «OIUH JIEHb NIETA»,
; (12+)

© I Y I

06.10 «MPOLLAHWE CIIABAH-
Ki». (12+)

07.45 <HYXAA KEHLLUHA».
(124)

11.15 «YENOBEYECKIM OAK-
TOP». (12+)

14.20 «MAEANbHbIA MYXYN-
HA». (12+)

17.45 «KAPHABAN
M10-HALLEMY>. (12+)

19.20 «KPYMHOTABAPUTHBIE».
(12+4)
2006 r. B ponax: Makcum
BuTopran, Anekceii KopThes,
Hatanba Kpaukosckas

21.00 «KAMEHHOE CEPALIE».
(124)
2016 . B ponax: ExatepuHa
Bonkosa, Bnagumup Ko-
LUeBOil

00.35 «HEOTMPABJIEHHOE
MNCbMO». (124)

04.00 «OrOHb, BOJA U1 PXA-
BbIE TPYBbl». (12+)

secesecesecsesesececscsesesecscstsesesscsssesesssstseseses

05.00, 07.30, 11.40 «Mawan
MenBeab», «MalumnHbl ckas-
ki, «Mawa n Meggegb.
Matumbl MeceHku», «Matw-
KUHbI CTpaLwmnkm». Mynbrce-
puansl. (0+)

07.10,11.10 «Mawa u Meg-
Befb. 12 mecaues». Mynbr-
dunbm. (0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«3JTEH U PEBATA». (16+)

21.00, 22.20 boruHs cbicKa.
(16+)

23.30,00.00 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.25 (y660ta News 2024. (16+)

00.40, 01.40 «[TPAKTUKA».
(16+)

02.30, 03.10 «CMACATENN MA-
JINBY». (16+)

03.50 «Mawwa 1 MeaBezb»,
«MaLunHbl ckazkmu», «Matw-
KUHbI CTpawunku». Mynbrce-

\ puansl. (0+)

¢ 07.15 «OLUIMBKA BPEMEHU.
(184)

2 09.00 «BAJIb/I0». (16+)

10.55 «TA E|.|.lE MAPQYKA».

(184)
13.00 «MUCTEP OTUMNNA.
(18+)
: 14.50 «KOJ| KPACHbIi». (18+)
: 16.30 «CXBATKA». (18+)
18.30 «AZIPEHANIH: BbICOKOE
HANPAMEHWE». (18+)
ClUIA, 2009 .
20.00 «OPE/1 IEBATOIO NIETNO- +
HA». (12+)
CLUA, 2010T.
21.55 «TAYKA N2 19». (16+)
CLUA, 10AP, 2013 1.

23.20 «HEOBbIYAVHBIE NPY-
KMIOYEHWA ADENb». (124)
OpaHums, 2010

2 01.10 «YKPAZV MOIO KEHY».
(18+)

2 02.40 <AMENU». (16+)

3 04.35 «[IbABO/IK». (16-+)

ececccsesececscscsscscsesscscsesesscsssesccscscscsssssses

MJ110C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATBAHIH
JIEHb>. (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «O5PYYA/Tb-
HOE KONIbLIO». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «BCETIA

13.00, 21.00, 05.00 «TAKAA,
KAK BCE». (18+)

(18+)

15.00, 23.00, 07.00 «MPO-
CTUTb HENb3A PACCTATb-
CA». (18+)

06.00 «[JALLIA BACUNBEBA.

CbICKA». (16+)
Cepuan. VipoHnyeckuii ge-

nax: Jlapnca YnoBuueHko,

CoTHuKoBa, AHHa [IBopxel- -
kas, Epokna [epmaoBa

s

TOBOPU «BCErfIA»-7». (16+) *

14.00,22.00 <4YAA KPOBb», :

JOBUTENbHULIA YACTHOTO

TekTu, Poccua, 2003 1. B po- &

Bnagumup Crepxakos, Bepa :

¢ 02.50 «bABYLLKA JTETKOr0 no-
BEZIEHIA 2. TPECTAPENbIE
MCTUTENW>. (18+)

: 04.15 «CECTPUYKA BETTW». (16+)

: 06.15 «BO3BPALLEHWE BbICO-
KOrO BNIOHINHA». (12+)

2 07.40 «TPETUI HE IMLLHNI».
(18+)

:09.35 «CAMBIA MyYLLIiA
JIEHb». (18+)

¢ 11.40 «KPAXA B MY3EE». (18+)

13.25 «OMACHbI/ BU3HEC.
(18+)

15.30 «3AKYCOYHAA HA KONE-
CAX». (12+)

17.40 <HOBOrOAHWIA ON WH-

KNKo31B». (12+)

* 19.30 «OBPATHAA (BA3b». (16+)

: 21.25 «KAHUKYNbI CTPOOro
PEXUMA>. (16+)

23.40 «J11060Bb-MOPKOBb:

BOCCTAHUE MALUWH. (16+)

eececscsccscccscne

eececscsesesscscsccscscsesccscscsssscscsssssses

‘@ red BEE]:

: 06.00 «bYKLLOM». (16+)

: 07.50,08.15, 08.40 [lom TBO-
eil meuTbl. KelintayH. (16+)

09.00, 09.25, 09.50 bawopo
¢ pywoii. (16+)

10.10, 10.40, 11.05 lactpo-
mapker. (16+)

11.30,12.25 «MOfA MEPBAA
NOB0Bb». (16+)

¢ 13.15, 14.00, 14.50, 15.40
«HA YECATNUKCKNX BEPE-
[AX». (16+)

16.25 «bE3 U3bAHA. (16+)

2 18.20 «ANPUG. (16+)

20.00, 20.50, 01.15, 02.00
«MOf NEPBAA JIIOBOBb».
(16+)

21.40, 22.30 «XOPOLLWI I0K-

TOP». (16+)

: 23.15 «TOCMOXA BOBAPY».
(16+)

:02.45,03.30 «XOPOLLNI I0K-
TOP». (16+)

= 04.10 «TPACCA 60». (16+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

I ciome J crcione

2 06.00 «Tpyu Kota», Mynbrcepu-
¢an(04)

. 08.40 «MOA NPEKPACHAA HA-
: Hf».(16+)

+ 12,00 «CEHA-OEAf. (16+)
: 16.15 «BOPOHWUHbI». (16+)
: 22,05 «KEHA ONUTAPXA.

¢ (164)

: Munana n pep 3actaiot
¢ uenylowmxca Anb6uHy n
¢ Bacwo. Mapka apashar 8
: wwKone. OH peluaetca fatb

T R R P Y

B3ATKY IMaBHOMY 3aaupe
LKOTBI. . .

00.45 «MAPTOLLA». (16+)
Mapro cTaHoBuTCA 0fHOI U3
MpETeHEHTOK Ha nonyyeHue
Harpagbl oT MexayHapog-
HOIA ACCOLMALIM KEHLLIH-
KYPHANUCTOK B HOMMHALWMN
«JlyyLas xypHanucrka ro-
far...

03.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

ecesesesecscscsesesscscscsene

an. (6+)

¢ 05.40 «/1BaH Llapesuy u Cepblit
Bonk». Mynstounbm. (6-+)

07.10 «Tpw 6oraTbips 1 KOHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

: 08.50 «POLICTBEHHUYKI».
(16+)

. 11.00 «(BATbI». (16+)

* 14.00 «YBOWHAS CWNA. (16+)

: 16 00 «(BATbI». (16+)

¢ 22.00 «[OCEQHUA MEHTy.
(16+)

00.30 «CYMEPBOBPOBbI».
(16+)
Poccus, 2016 1. B ponsx: Ma-
Ben JlepeAnko, OkcaHa

.
.
.
.
.
.
.
.
.

TEPBYPT: AZIBOKAT». (16+)

03.45 «KANAYM». (16+)

05.20 «bABHUK>. (16+)

06.40 «YBUICTBO CBUAETE-
NA». (16+)

08.15 «KOMAH[IA 33». (16+)
12.00 «[TEPBbI/ TPONIENBYC».
(6+)

13.45 «BOCMUTAHIE XECTO-
KOCTI'Y KEHLLWH 1 CO-
bAK». (16+)

15.30, 16.25, 19.00, 19.50
«bAHIUTCKWN METEPBYPT-3:
KPAX AHTUBUOTUKA». (16+)

17.30 «[IAYHAA NOE3JKA CEP-
MAHTA LbIBYNIW». (16+)

20.45, 22.05 «bE3bIMAHHAA
3BE3[A». (12+)

[llpama, menoppama, Kome-
ama, CCCP 1979,

23.20 «[10311HAA BCTPEYA».

(6+)

sesecscscsesesscscscsecsssce

Perpe

06.35,17.25 «[IEHb, KOI-

[IA NCMOITHAETCA 30 JTIET».
(16+)
(CCP,1962T.

08.00, 03.20 «Mayrnu».
Mynbtdunbm. (16+)

09.35,21.55 «BONYbA CTAf».
(16+)

(CCR 1975

11.10, 23.30 «OB/IAKA». (16+)

12.35 «[leceHKa MblLLOHKa».
Mynbtdunbm. (16+)

12.45, 04.55 «f POJOM
113 [IETCTBA. (16+)

14.25 «(bIHOBbA YXOOAT
B BOil». (16+) .

16.05 «[OZEH K HECTPOEBOW.
(16+)

19.00, 00.45 «CYACTIIUBbIN
YENOBEK». (16+)
(CCP1970T.

20.20,02.00 «LLIECTHAZLIATAA
BECHA». (16+)

(CCP, 1963 .

sesecscscsesesscscscsecsssce

: 07.00 «[TPY3PAK 3AMKA MOP-
PUCBUNb». (16+)

08.45 «CBAJIEGHbIA NEPEMO-
NoX». (16+)

10.40 «HEBUZWMBIN TOCTb».
(16+)

¢ 12.50 «[I0CMEXV BOrA». (16+)

: 14.30 «[I0CMEXN BOTA-2».
(16+)

16.30 «YEPHDIN ALLNK». (16+)

19.00 «[OHKA». (16+)

21.20 «KPACWBBI MANBYUK».
(18+)
CLUA, 2018 .

23.35 «MEIP3 I TAMHCTBEH-
HAA LIEBYLLIKA». (16+)

01.10 «OMACHOE PACCTIELO-
BAHMUE». (16+)

02.40 «bOEL| BE3 MPABITT».
(16+)

04.05 «OOPCAX. INABNO.
(16+)

05.40 Bwmecte BbirogHo. Ty-
pu3m. (12+4)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30, 00.45 HoBoctn
06.15,10.10 «C/IEJOBATENb

TOPYAKOBA. (16+)
10.55,12.00, 14.10, 15.05,
16.15,17.15 [lena cyne6-
Hble. (16+)
13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)
18.50 Wrpa B kuHo. (16+)
21.45 MunnmoH 3a 5 MuHyT.
(16+)
22.30 «CEMb HAHEK>. (16+)
00.10 Hawwe kuHo. Uctopua

04.55 «[IYMA 0 KOBMAKE. bY-
PAH». (16+)

06.30 «[IYMA 0 KOBMAKE. KAP- :
MATbI, KAPTIATBI. ..» (16+)

09.10 «J10 CBUAAHNA, MAJTb-
YUKI». (16+)
BecHoit 1941 roaa B Mogonb-
CKe YETBEPO MONOABIX /-
Jleil pa306nayaioT WwnuoHa.
70T CNyyail NONOXKIUA Ha-
yano ux 6onbLuoii ipyx6e.
Mepen cambiM Hauanom Boii-
Hbl Cawa, Kons 1 leHa cTaHo-
BATCA KypCaHTamu BOEHHOO
yunnuwa. Heavotpa Ha To,
4TO NOCTUaTb BOEHHYHO Ha-

05.00 Facrpmyp AnTaiickmit
Kpait. (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.30 Cexperol Ha kyxHe. Mlo-
Ne3Hbli Bbinyck. (16+)

08.00 locTb y nopora. Bnagn-
BOCTOK. (16+)

09.50 YeTbipe cBapbObI.
(Bazbba B CTUNE aHMMe VS
(Bappbba B cTune [31com.
(16+)

12.00 boruns cbicka. (16+)

13.10 Yerblpe cBapbObI. Ko-

pycckaa ceapbba. (16+)

07.00 Cekperbl Ha KyxHe. [oTo-
BuT AneHa flkonesa. (16+)

peiickas cBaabba vs [lpeBHe-

10.00 «3AMPETHbIV NN0M».
12.00 Mos cBeKpOBb - MOHCT.

15.15 (ynepmama. (16+)
18.05,19.30 Yano w3 aja.

1 Meggenb». Mynbtcepu-
an. (0+)

(16+)

(16+)

(12+4)

Peanutu 0 nepesocnuTaHUmM
1136an0BaHHbIX NOAPOCTKOB
113 06ecneyeHHbIX cemeil.
Mo npocb6e poguteneii
Maxop 6e3 KpeauToK, Ha-
NMYHbIX 1 CMApTdOHA Ha
TPU iHSA OTNPABAAETCA XMTb

05.40 «B KONbLIE BPEMEH!».

(16+) J
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B nporpamme Bo3MO0HbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NpUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepsic-TBy.
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02.00 Epasus. Pernonbl. (12+) : 02.15 «CBULETEN». (16+)
@.10 Bmecte BbirogHo. (12+) = 03.55 «LIENb BUXY». (16+)

< 03.40 YépHblit cincok. (16+)
° 04.30 MNatxuua News. (16+)

. 03.55 Mos (BeKpoBb - MOHCTP.

(16+) J
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00 00 IBapaum Kamuatka. (12+) : 06 15 3awuTHUKK Heba. (16+)
00.55, 04.45, 08.40, 13.15, 21.15 Jleren- - $ 07.00 100 uynec cgeta. (16+)
bl Hayku. (12+4) : 08.00 Cokposuwwa EBponbl. (12+)
01.30, 05.20, 09.15 Jlioau, caenasLume : 09.00 3araaku [lpestero Erunta: Bepa
3emnto kpyrnoid. (12+) : ucyesepus. (12+)
02.25,06.20,10.15 BcemupHoe Hacne- = 09.55 3arapku [lpeHero Erunta: Ervner-
ave. Poccus. (12+) S CKWi reHuit. (12+)
03.15, 07.10 WUctopuorpad. (12+) ¢ 10.50, 11.15 OXOTHUKY 32 yTPAUeHHbIM
04.00 Ocsoboxpenve Esponbl. (12+) ¢ nekycerBom. (16+)
08.00 Pycckuit my3eil: yBugeTb HeBugu- : 11.45, 12.10 PopoBble npoknATbA. (16+)
moe. (12+) + 12.40 Tamnwmepbl. (16+)
11.05, 19.30, 23.35 B nouckax ytpaueH-  : 13.35 noxa [luanbl. (16+)
Horo nckycctga. (12+) < 14.30 3aragkv nnanebi 3emna. (16+)
12.00 Cekpetbl erunetckiux nepornuos. = 15.20 100 uynec cgeta. (16+)

(12+4) + 16.20 Cokposuwwa Esponi. (12+)
13.00 [Mo 3akoHam yectu. U3 uctopun ay>- = 17.20 3arapku [ipestero Erunta: 3nopeii-
neit. (12+) CTBO 11 MOPOK. (12+)

13.55 Cekpetbl uctopun. (16+)

16.00 Konblio «A». (12+)

16.15 Crynenn NMobegpl. (12+)

17.00 Victopusa poccuiickix KapeTckux Kop-
nycoB. (6+)

17.30 Cemb AHeit uctopun. (12+)

17.35 bepnut 41-ro. [lonetanu cunbheit-
wwe. (12+)

19.00 EmenbaH Myraués. l He BopoH, A
Apyroit. (12+4)

20.00 lctopuaga. (124)

20.55 Tewkom no Mockge. (6+)

21.50 (kB03b BpemeHa: MapunHckwii aBo-

18.15 3arapkv [lpesHero Erunta: [Ipesue -

CMBOIbI COBPEMEHHOIA 3noxu. (12+)

. 19.10 3aragku nnaHetbl 3emns. (16+)

20.00, 20.25 OXOTHWKM 32 yTpayeHHbIM
nckycceom. (16+)

20.55,21.20 PogoBble npoknaTbA. (16+)

. 21.45, 22.40 3awutHuKK Heba. (16+)

23.30 100 uypec cgeta. (16+)

¢ 00.30 Cokpouwa EBponbi. (12+)

01.30, 02.15 3arapkv [lpesHero Erunra.
(124)

: 03.05,03.30 OxoTHMKY 33 yTpayeHHbIM
nekyccrgom. (16+)

: 03.55,04.20 Pogosble npoknATbA. (16+)

10
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peu. (12+)
22.25 (ranuHckve cokonbl. Pacctpenantoe @ 04.45 [ipessas uctopua (mbupu. (12+)
Hebo. (12+) 2 05.10 3awmtHuKky Heba. (16+)

Yo ®-=

07.45 Uctopua ycage6. (12+) : 06.25,09.35, 13.00, 16.10, 18.20, 21.30,
08.15 Lisetuk-cemuuetuk. (12+) 00.45 Pvibanka cerogns XL. (16+)
08.30, 11.15, 23.30, 02.20 Bapenbe. (12+) : 06.55,01.10 [lge Ha onHoro. Opyxue. (16+)
08.45 OutokocmeTuKa. (12+) 07.05, 18.55, 19.10, 22.20, 01.25 Oxor-
09.00, 00.40 [otoBUM Ha npupoge. (12+) Huube opyswe. Bonpocwl 3kcnepty. (16+)
09.15 Crapble gaun. (12+) 07.20,10.25, 13.30, 01.40 Poibanka
09.45 Mpasuna usetoBoga. (12+) ¢ HopmyHgom [pa6osckucom. (12+)
10.00 OceHHue paboTbl ¢ Mapuoii Poika- & 07.45 OxoTHuk-oauHouka. (16+)
nnHoiA. (12+) ¢ 08.15 Erepckuii KopaoH. (16+)
10.15,12.50, 13.15, 15.00, 18.00, 21.50, : 08.45 pupoza MyxcKoii KyxHu ¢ Cepxem
00.50 [launble papoctu. (12+) : Mapkosuyem. (12+)
10.50, 01.40,01.55 byksapb aunuka. (12+) : 09.05, 12.00, 15.00, 21.00 Combi EBpo-

cesescccscscccscs

11.00 Caposblit fokTop. (124) ; nbl. (12+)
11.35 Lethuku. (12+) : 10.00 CnopTuBHas pbibanka Ha ronagns.
12.05 Kgac. (12+) (12+)

12.15 Oropoa ¢ bnokuHbIM-MeuTanuHbim.
(124)

13.40 Macrep-cagosop. (12+)

14.00, 21.10 Crpoitnnowagaka. (12+)

14.25, 21.35 Kakas auub! (12+)

14.45 Cnbiny Cxapy. (124)

15.30, 22.20 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

16.00, 23.15 3poposbiii cag. (124)

16.10,19.00, 19.15 Oropog Kpyrnblii roa.
(124)

16.40 Kyxna napopos CCCP. (12+)

17.00, 23.50 Mpodot6op. (12+)

17.30, 00.15 50 otTeHKoB Xene. (12+)

17.40,00.25 He npocto cyn! (12+)

18.30, 01.15 Cap cBoumu pykamu. (12+)

19.35,02.05 MonHoe nyKoLuko. (12+)

19.50 Bepuwku - Kopewku. (12+)

20.05 TopgocTb Poccuu. (6+)

20.40, 20.50 Mpo rpu6bl. (12+)

QZ.SO peanbHblit cag. (12+)

: 11.00 Ha oxotHnubeii Tpone. (16+)
11.25, 14.30 Modectvsanum! (16+)
01

wm. (124)
14.00 Ha oxotHuubeli Tpone ¢ Cepreem
ActaxoBbim. (16+)
15.30, 15.50 Cnonem! (16+)
: 16.40, 22.40 Pvibanka c Hopmyzom [pa-
60oBckucom. (16+)
: 17.10 Oxora c nykom. (16+)
< 17.45, 23.40 Tpuset, Manek! (6+)
: 18.00,22.00 0 rnasHoM. (16+)
: 18.05,00.30 [lenait, kak .. (16+)
:19.25 YTusble ncropun. (16+)
: 19.55 PoibHbiit penb. (16+)
:20.25 Kapnduwmnr. (12+)
¢ 22,05 Kpbinatble oXoTHUKM. (16+)
23.10 [lasaii 3apybumcal (12+)
+ 23.50 [lonka npotus pupepa. (16+)
00.15 Kro? Kyna? 3auem? (16+)

cececsccsccsscsccsscses

.
.
.

I'IO3HABATEJ1beIE KAHAIJIbI

B R P R P TP PP PR PP P PR

2.30 Pvibanka B ropax Kapauaeso-Yepke- :

3[10POBOE TB

06.00, 08.00, 13.40, 16.15, 19.10,
¢ 22.55,01.40,04.25 Miopw ¢ HEorpahu-
: YeHHbIMI BO3MOXHOCTAMM. (12+)
: 06.25, 08.15, 23.15, 02.00, 04.40 Mupo-
. BagMmama. (6+)

: 06.50, 09.35,12.35, 15.10, 18.00, 21.45,
¢ 00.35,03.20 CbipoBapHs. (12+)
+ 07.00, 09.50, 12.50, 15.25, 18.10,
:22.00,00.50,03.35 lone3Hble 3aro-
© ToBKN. (124)

+ 07.20,10.00, 13.00, 15.40, 18.25,
. 22.10,01.00, 03.45 BonwiebHblii nex-
+ nenb ¢ Hukoit HabokoBoii. (16+)
: 07.40,10.20, 13.20, 16.00, 18.45,
¢ 22.40,01.25,04.05 Mcuxonorusa B fe-
: Tanax. (16+)

§ 08.40 [letckue ctpaxu. (16+)
£ 09.10,02.55, 05.35 banbHeonornyeckoe
© obuwectso. (16+)

< 10.40 Jlioan ¢ HEorpaHueHHbIMM BO3MOX-
* Hoctamu. (164)

+ 11.00, 14.00, 16.35, 19.30 3n0poBbe

: o cmblaiom. (16+)

+ 11.25,14.20,17.00, 19.50 45+ Bo3pact
t o dacTbA ¢ fiHoit MaBnuauc. (16+)
:12.20 (yn pua. (124)

+ 20.50 Tpeupoeky Bezer 3pyapa Kakes-

s kit (124)

+ 21.20 (o 3nanvem Aena. Motopuka. (16+)
: 23.40,02.30 3a v npovs. (16+)

< 00.05 VICTOYHUK U3HU: KaK TeXHONOrN

© cnacatot Manblweit. (16+)

© 05.10 [letckme ctpaxu. (16+)

secesscscscsesesscscscsesssscsesess

D T

¢ 00.00, 13.00 OutHec-6uknHm 2.0. (124)
00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)
2 01.00 ApomarHblii Mup. (6+)
01.30 Mup npatocteii n cneumit ¢ Hupma-
noi. (6+)
02.00, 15.00, 21.00 [unarec u3HyTpuU. (6+)
: 03.00, 04.30,07.30 «YtpeHHuii 3apAn»
¢ umoii bparunbim. (12+)
. 03.15, 18.30, 23.30 kcnpecc-itora. (12+)
+ 03.30, 05.30, 08.30,11.30, 22.15 «[lbl-
Co i Xxyaeit» c Maputoii Kopnak. (12+)
: 03.45, 05.45,18.45, 23.45 Lluryw. Mpak-

eesecsccsccsccscccscses

TUKa rapmouu. (12+)
: 04.00,07.00 Yogaypo. (12+)
+ 04.45,07.45 3nopoble 3aBTpaKm. (12+)
* 05.00, 10.00 Vora. eHckve npakTuk. (12+)
: 06.00,09.00 «CkynbnTypHoe Nno» ¢ Buk-
: Topueil Llennaesoii. (12+)
+ 06.30,09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
: 08.00, 20.30 AxTucTpecc itora. (12+)
: 08.45,17.30,22.00 AHTULENNHONUTHAA
¢ TUMHaCTUKa ¢ EneHoli Kapkyknu. (12+)
: 10.30 Jkcnpecc-dutHec. (12+)
: 10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
: 11.00, 20.00 OYHKLMOHANbHbII TPEHUHT
S CIneMeHTaMu Kanoiipsl. (12+)
: 1145 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
+ 12.00, 19.30 Cunosoii crpetymnr. (12+)
¢ 12.30 Taii-60. (12+)
< 14.00 3p0posbie 0befpl. (12+)
: 14.30,19.00 HIIT. (12+)
¢ 16.00 Kpoccut 2.0. (12+4)
16.30, 22.30 Lnarar. (12+)
: 17.00 3p0poBble yxuHbl. (124)
: 18.00, 23.00 Ypoku 4yBCTBEHHOCTU. (16+y

cesesese




Ne 35 (656),

2 - 8 ceHTAGPA 2024 .

MATH'CTPAHA :
06.00 Tonbg. fonbd. Kybok

(12+)

Jlurn CraBok. Ouan. Tpake- = Tax. (12+)
nauus u3 Mockosckoit 06na- : 17.35,02.10
am. (0+) TnBHas».
07.50,10.00, 13.00, 14.50 noptax. (1

HoBocTn
07.55 XVII Nlethue Mapanum-
nmiickue urpol. (6+)
09.10, 14.15 «/luua cTpaHbl.
Erop Aikoenes». (124)
09.30 «leorpadua cnopra.
Huxnuit Hosropog. (12+)
10.05 Boneii6on. Boneiibon.

$ 17.55,05.30
Cynepky6ok Poccun. «3eHuT-

[pamas Tp
OpaHumn

«[IMHamo»
Ka3aHb» - «[lunamo» (Mo-
CKBa). (6+)

12.00 «Becb mup - TBOY bpa-
TbA. Jl0KyMeHTaNbHbIi
ounbm. (12+)

13.05 MnaxHblit hyTooN.
OLIMPBET YemnuoHar Poc-
. Cynepdunan. Ounan.
TpaHcnAuua u3 Capatosa.
(0+)

14.30 «Moii nepBblii TpeHep.
Anexceii Wsepy. (12+)

14.55 Tonb¢. Ky6ok Juru Cra-
BOK. QuHan. Mpamas TpaHc-
nauua u3 MockoBckoit 06ma-

\ an

Tax. (12+4)

Hbl. LICKA -

CHilckan ce

: 03.25 KoHHbI

Tatapcran.

Kazauu. (0+)

17.00 «HebecHaa rpaums».

17.15 CnewuwmanbHblit penop-

«(TpaHa cnop-
newuanbHblil pe-
2+)

«bonbLLOI X0K-

Keit», (12+4)
: 18.25 XVII Nlethue Napanum-
nuiickue urpsl. Mnasaxue.

aHCnALWS U3

: 21.30 Boneii6on. Cynepky6ok
Poccum. «3eHnt-Kasamb» -

(Mocksa). Tpahc-

nauna u3 Kasauu. (6+)
23.15 CneumanbHblii penop-

+ 23.30 «Ectb Temal» (16+)
¢ 00.45 Tann6on. OLIMPBET Cy-
nepky6ok Poccun. KeHwu-

«PocToB-LloH»

(PoctoB-Ha-[loHy). TpaHns-
uua 3 Mockbl. (6+)
02.30 Asrtocnopr. G-Drive Poc-

PUA KoNbLEBbIX

TOHOK. «/ropa [lpaite». (6+)

it cnopr. CKau-

K. Mpu3 Panca Pecnybnuku

TpaHcnauma 3

sy o7 TS

06.00, 12.00 «Bpema manbiweii». (0+)

07.00, 18.30, 02.00 «JlyHTuK». (0+)

07.25,15.20, 21.00 «bap6ockuHbi». (0+)

08.00 «[puknioueHna MeraLLeHKoB».
(0+)

08.15,20.00 «Mawa u Measeab». (0+)

09.00 «Kowweuku-cobaykm». (0+)

09.35 «Yuk-Yupukuno». (0+)

10.00, 18.00, 22.00 «Qukcukm». (0+)

10.30 «lepoitumkw». (0+)

11.05,19.00, 01.30 «Mu-Mu-Muwwiku».
(0+)

13.00 «Tapa [lynkan. (6+)

13.25 «[lpoctokBaumHo». (0+)

15.00 «To6ot». (6+)

16.00 «Bpema manbiwweit». (6+)

17.00 «Po6okap Monu u ero Apy3bsa». (0+) :

17.30,22.30 «Cmewapuku». (0+)

19.25 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

20.55 (Ka3Ka Ha Houb. «MaLLnHbI CKa3-
Kn». (0+)

23.00 «Huk-u306petatensy. (0+)

23.30 «byba». (6+)

00.30 «Kotukn, Bnepea!» (0+)

01.00 «Tuma n Toma». (0+)

02.30 «bobp pobp». (0+)

sececscssscscssscscssscscscscsssssone

AGB DETCKUA MUP

J

3blKA

(X

MY3

: 19.25 Tapenk
I MuanbHble

MY3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 My33epro. (16+)
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16+)
09.00 MY3-TB uapr. (16+)

(16+)

14.00 Mneitnuct | Ocenb. (16+) :

15.00 PRO-HoBocTH. (16+)

15.20 B pecarky! (16+)

16.00 Love uar. (16+)

17.00 Mos Bonna. (16+)

18.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
\8 .20, 18.55 10 cambix! (16+) @

(16+)
.00 BK Kon

noii. (184)

0
03.00 3onota
(16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.

1 pasgopa. lpe-
CKaHAANbI.

+ 19.55 Xut-Cropus. (16+)
¢ 20.30 Mneiinuct | OceHb. (16+)
+ 20.40 Mpoxoas CKBO3b CTEHbI.

10.00 Mneiinuct | Ocenb. (16+) ¢ Henérkaa aona JomuHoi.
11.00 #AHAMY3TB. (16+) (16+)

12.00 Xubl no-pycckn. (16+) < 21.40 PRO-HoocT. (16+)
13.00 Kowcepsbl. (16+) 22.00 BK Tpomkuii Bonpoc.

TaKThl. (16+)

23
00.00 10 Sexy c AnéHoli be-

1.00 Jaiikep. (16+)

A IUXopaka.

06.00, 12.00, 18.00 «fopmuTi». (6+)

06.40, 12.40, 18.40 «Komanzaa [uHo. hc- <
cnepoBatenny. (0+)

07.20,13.20,19.20 «KoHcyHu». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTol H0». (12+)

07.55, 13.55,19.55 «Komatza Onopbiy. (6-+)

08.20, 14.20, 20.20 «llimak. BonwebHas
naBka Ecenun». (0+)

08.35, 15.20, 20.35 «Tapa [lyHkaH. (6+)

09.15, 16.00, 21.15 «MeTanuoHbi». (6+)

09.55, 16.40, 22.15 «Exotku». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «[lonnHa Mymu-
Tponneit». (6+)

10.45, 17.30,22.45 «PoboTbl-noe3pan. (6+,

11.15, 14.35, 23.15 «Psii 1 noxapHblit
narpynb». (04)

11.45,15.00, 23.45 «Psii 1 noxapHblit
natpynb. Komanzaa Bu Bun3». (04)

13.50 «Kunam Kupc. Teon Becénbie nog-
pyxkul» (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

)

J

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

05.00 «Cnpocu y TpnOl» (0+)

05.05 «Ilmak. Bonwe6Has naska Ecenum».
(0+)

06.00 «benka u (rpenka. TaitHbl KocmMoca».
(0+)

07 00 «Kny6 Bonpocukw». (0+)

07.05 «Tpu Kotan. (0+)

¢ 09.40 «boso bopozo. bOkBapb». (0+)

10.30 «[pukntoueHna Am Haman. (0+)

: 11.10 «OpanxeBas Koposa». (0+)

1

1

01

1

-1

eecccecescccccscscscscscscscne

2.20 «Ymn Xpym». (0+)

3.10 «Kny6 Bonpocuku». (0+)

3.15 «Tpukota». (0+)

5.35 «llapesHbi». (0+)

6.25 «3mmu 1 Typy. Ypoku npupogbi».
(0+)

16.30 «Typ6o3aBpbi». (0+)

17.55 «Cmewapuku. Muxkogy. (6+)
19.20 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)

¢ 19.25 «Tpukotan. (0+)

22.00 «Huyero cebe umal» (0+)

+ 22,30 «Cmewapukuy. (0+)

: 00.10 «OpaHxeBaa koposa». (0+)
< 02.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

04.00 «Xyxoxanka». (0+)

04.05 «Ymu Xpym». (0+)

.
.
.
.
B
.
.
B
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B MYbTUNAHAMA

H

E 06.00 «[oToBuM ¢ ByGoii». (6-+)

: 06.25 «by6ar. (6+)

: 07.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)
¢ [naBHblit nepcoHax cepuana bogo bo-
© Popo - rope-yuuTenb, KOTOpbIil He yMe-
§ €T YNTaTb U NNCATb, He 3HAeT reorpa-

S Qwio, Ho Cam yunT fieTeil. Y Hero ecTb

¢ mnaawe apy3ba Mopdbl, KoTopble

§ oburalot y bopo B 6opoze, ymeloT Me-
© HATb 06NMK 11 He CNYLUAKTCA X03AMHa.

§ 07.55 «bopo bopopo. Mytewectauay. (0+)
: 09.00 «[pocToKBaLLMHO». (0+)

: 11.00 «llapesHbi». (0+)

; 13.00 «Tpu KoTa». (0+)

: 16.00 «[poctokBaLmHo». (0+)

+ 18.00 «HsiiT onaTb onasabiBae™. (6+)

2 19.00 «[pukniouexusa lMetu n Bonkar.
(64, 124)

:20.00 «[TpoctokBaLumHo». (0+)

:22.00 «bogo bopono. NMyrewectaus». (0+)
< 23.30 «lapeeHbi». (0+, 6+)

¢ 05.20 «Tpu Kotan. (0+)

YETBEPT, 5 CEHTABPA (30

KAPVCEJ’Ib

05.00 PaHue nTatku. «Tuma n Toma»,
«Tikabo», «Typ6o3aspbi», «Cka3ouHblit
natpynb. XpoHuku uygec». (0+)

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

: 07.35 «bebu boph». (0+)

: 07.40 «ILkonbHbiii aBTO6YyC [opAoH». (0-+)

07.55 «OpaHxeBad koposa». (0+)
3HaKOMbTeCb, 3TO CeMeIiCTBO OpaHXe-
BbIX KOPOB: TenATa bo u 30 v ux poguTe-
nn - Mama Koposa v lana bbik. B kax-
L0/ cepum JTI CAMOCTOATENBHO UK ¢
LPy3bAMU PeLLAKT KaKyk-HNOYAb BaX-
Hylo Npo6nemy, a poAuTeNi NofAePXKI-
BAIOT UX M 10T NOJIE3HbIE COBETBI.

08.50 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

09.25 «CynepkpbinbA. CynepnomOoLLHMKH».
(0+)

09.50 «OpaHxeBad koposa». (0+)

10.45 «[Tpowe npoctorol» (04)

11.15 «Huk-Yupukuon. (0+)

¢ 13.10 «Xpaxutenu Kbto. (0+)

¢ 13.30 «Kap6om. (6+)

14.00 «Tobor. lepou [3iig0». (6+)
Mpowwno ABa roa nocie ncyesHose-
Hus 3010i4 apmiv poboToB. 3a 370 Bpema
nerexpapHble ToboTbI CTanyt He HyXHbl.
PasH, Kopw n [lnnan nepewwnu B 5 Knacc,
a OpaHKNUH 1 JIUMO 0CHOBANY CBOIA aB-
TocepBuc. Ho ropozly yrpoxaeT Hoas
apmus poboToB 1 ee 310/ NpeABoAK-
TeNb, 1 To60TaM BHOBb HYXHO CTaTb Ha
33Ty MUpa 1 nopaaka!

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)

14.40 «bap6ockuHbl». (0+)

16.00 Yac «Cotoamynsrdunbmar. (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskuy.
(0+)

17.05 «Munu-Muwku». (0+)

19.10 «OpaHeBasd kopoBa». (0+)

21.00 «CnokoitHoil Houn, manbitwm!» (0+)

21.20 «OpaHxeBad koposa». (0+)

22.05 «[lukue ckpuuepbl!» (6+)

22.35 «MHunuTi Hago». (6+)
MynbTcepuan o IpOTUBOCTOAHNI 3MbIX
CUA W CTUXIA.

23.00 «Hy, noropu! Kanukynoi». (6+)

00.05 «Epanaw». (6+)

01.25 «[pu3nu u nemMmuHr». (6+)

02.25 «Epa Ha ypa! Kak B cka3ke». (0+)

02.45 «Yetsepo B Kybe». (0+)

Karycenb

.
.
.
.
.
.
.
.
.
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© 03.40 «Manbiwapukuy. (0+)

J

CNAC ' 18. 30 04.05 Beqep Ha CNACE
E"W  (ccypnonepesogom). (0+)
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)  : 19.30,01.25 MpaAmas nuHms.
05.10 «BPEMSA CBULAHUI. © Orser caAawenHmKa (c cyp-
(0+) . fAonepeBogom). (12+4)
06.25 MynbTdunbmbl + 20.15,02.20 BuzanTus.
Ha CNACE. (0+) : Xu3Hb nocne cmeptu. «Cemb
07.00,09.00 YrpoHa CMACE.  :  uepkeeii Anokanuncuca.
(0+) o Iiekar. 2 cepua. (0+)
11.00 3ocuma. 3aBewanue fo- = 21.05 becnaH. 3anomHuTh To,
HewKoro ctapua. (0+) © YT X0yeTc 3a0biTh. (12+)
12.50 [lenb Matpuapxa. (0+) ¢ 22.00,22.35 one 6uTBb.
13.05 Mpamaa nuuna. Oteer = (16+)
BALLIEHHMKA. (124) + 23.05 Beuep Ha CMACE.
14.00,14.30 MoHacTbipckaa < Tok-wwoy. (0+)
KyxHs.. (0+) ¢ 00.00 [lens MNatpuapxa. (0+)
14.55 «[1IYMA 0 KOBIAKE. < 00.10 «becoron». ABTopckas
BYPAH». Ounbm 2. (124+) = nporpamma Hukutbl Muxan-
CCCP.1976T. © kosa.(18+)
16.55 «1IYMA 0 KOBMAKE. 2 03.05 [lenb Anrena: Ontu-
KAPTIATbI, KAPTIATbI. . .» § CKme cTapupl. (04)
Ounbm 3,4actb 1.(12+) = 03.35 Tone 6utebl. (16+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

5 CeHTAGpSA
Ceamuua 11-1 no NMarugecatuuye. Mac 1.
OTtpaHue npa3aHuka YcneHus lpeceaton
BOFOpOAMubI Mu. Jlynna.

g Clymy. VipuHes,
en. JInoHcKoro.
Mpnn. EBTUXMA
n ®nopeHTua.
CBT. Kannnuum-
Ka, natpuap-
xa KoHcTaHTh-
{ HOMONbCKOTrO.
Cuymyy. Edb-
pema, en. Ce-
NEeHTUHCKOro,

= VloanHa npe-
CBVITepa 1 my. Hukonasa. Cwmyy. Masna u
MoaHHa npecBuUTEPOB.

MocTa HerT.

<< ToT MmeeT coBepLIeHHO 6eccTpa-

CTUE, KTO HE UMEET MPUCTPACTUA HM
K Belam, H1U K BOCOMUHAHUAM O HUX».

\_ Mpn. ABBa Oanaccuii

J

NOAMNUCKA

Ha 2025 rop

/T RYYWHX HIP
AR ABOMX

NYHHBIA
HANEHAAPH
HPACOTBI

o4

HECHY'l HBIE

BY/IbTE CHACT/IMBbI, TIOBUMBbI,
340POBLIE=RA

|
=

Ocgopmume noonucky

AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl moXXeTe opopmMmnTb NOANNCKY Ha 1-e nonyroaue
2025 ropa Ha nspaHune «TEJIEK Pressa.ru»

00 N0OYMOB020 AWUKa

MO>XHO 80 8cex
noYymoebix omoesieHUsX

[loanncHon nHAaeKc

M2939

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegento

CroumocTtb nognuckm Ha 1-e nonyroaue 2025 roga*

KaK nognucarbcs,
cupa AoMa UnM Ha gave,

OOOPMUTDb NOANMNCKY po nouTOBOrO ALWMKaA
MoOXXHO TaKxe HE BbIXO[4A U3 AOMA

NHCTPYKUUA OHNaliH-
noannNCKN Ha caiite

OTcKaHupyiiTe
QR-kop,

6e3 noceweHus
NoYTOBOro OTAeNeHus

OHNalH Ha cante
MouTtbl Poccnn
https://podpiska.pochta.ru

nnm yepes
&

Mo6unbHoe
npunoxeHune
«MoyTta Poccnm»

Ha
1 mecay,

Ha
2 mecsaya

Ha
3 mecdua

Ha
4 mecaua

Ha
5 mecaues

6 mecAueB

Ha

303,967 | 607,927

911,88°»

1215,8472|{1519,80°?

1823,76 ¢

* BHUMAHWE. Moanwcka Ha rasety «TEJTEK Pressa.ru» ocywecrenaetcs
TONbKO ANA XUTENEW r. Mockebl 1 MockoBcKoii 06nacTy, a Takke bpsaHckoi, Bnagumnpckoii, iBaHOBCKOW,
Kanysckon, Koctpomckoi, PazaHckoir, CMoneHckol, Teepckoi, Tynbckol v fipocnaBckoil obnacteit.

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
xeHue «lMouta Poccun»

= Bbi6epuTe ropop, To6bl y3HaTb
LieHy Ha NOANUCKY ANA JAHHOTO
HaceNeHHOro NyHKTa.

= BbibepuTe rasery *
(no uHpekcy - M2939
1N Ha3BaHMIO -
«TEJIEK Pressa.ru»).

= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBeauTe flaHHble nonyyaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= BoibepuTe neprog NogNUCKM.

* [lponauTe NpocTyio
npoueaypy perucrpayum,
ecnn opopmnsaere NOANUCKY

Ha caiiTe BnepBble,
MnK aBTOPM3YINTECh Ha caliTe.

* OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huku 8onpocel no noonucke? 380HUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

nepengnTe Ha CaluT
Moutbi Poccun

n opopmute
noanucKy

Ha usgaHue
«TEJIEK Pressa.ru»

n2939
«TENEK Pressa.ru»
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yTpO»

09.00 12.00 15.00 HoBocTu
(c cy6TUTpamu)

09.20 «MogHblit npUroBop».
(0+)

10.10 «Xutb 350poBo!» (16+)

11.00 12.1514.00 17.00
NHdopmaLmoHHbIit
KaHan. (16+)

13.30 «AHTU®elK». (16+)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

(16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cybTuTpamm)
18.40 «YenoBek 1 3aKOH»
¢ Anekceem lMumaHo-
BbIM. (16+)
19.45 «Mone uypec». (16+)
21.00 «Bpema»
21.45 «lonoc. fletu». HoBblii
ce30H. (0+4)

00.00 NOAKACT.JIAB «He
NbIKOM WKTbI», (16+)

00.45 NOOKACT.JIAB
«Hedopmat. (16+)

BO/IbHasA Nporpamma.
(164)

03.00 NOAKACT.JIAB «Poccus
1 3anag Ha Kauensx
uctopumy, (16+)

04.30 NMOAKACT.JIAB «Kpea-
TUBHbIE UHZYCTPUMY,
(16+)

BeLlecTs». (16+)

05.00 «M3BecTusa». (16+)
(EEL) «nynf», (16+)
09.00 «M3Bectua». (16+)

(16+)
13.00 «U3Bectus». (16+)
(EED «CNER. (16+)

113 60nbHMLbI MOXULLEHA

HUIO B COBEPLUEHNN 3TOTO

®3C JleoHnpa Cy660TIHa.

17.00 «M3Bectusa». (16+)

{EEL «CNER». (16+)

23.10 «CBeTcKan XPOHMKa».
(16+)

00.10 OHu noTpacan mup.
(16+)

(I «YCNOBHbIN

\_ MEHT-2». (16+)

16.05 «Myxckoe / KeHckoe», :

23.20 MPEMbEPA. <lOD>. (16+)

0130 MOAKACT.IAB «Tpou- :

03.45 MOJKACTJIAB «Cobpa- :
ANCb € MbichAMI. (16+) ©
: [(JKT «BEH/AEP: HAYANO.

05.15 MOOKACTJIAB «O6maH :
: 04.32 MMepepbiB B BeLaHNN

A seesan [

: XD «AHAPEEBCKMUIA

AEmETT

MpecTynaeHna COTPyAHNKA
¢ 23.30 Mysbika+. (124)

: @EE «BANNADA O fi0-

¢ 09.00 Bectn. MectHoe Bpems
: 09.30 Ytpo Poccun
: 09.55 O camom rnaBHOM.

(124)

: 11.00 Bectn

: 1130 «60 munyT. (12+4)

< 13.00 «Hawmw. (12+)

: 14.00 Bectn

: 14.35 Bectn. MectHoe Bpems
: [ «TAHbI CNER-

CTBUA». (16+)
Onopwuctka AnuHa Cus-
LieBa 1 eé apyr Bnagumup
MpyTOB O6HAPYXMBaAIOT B
KBapTMpe AnvHbl Tpyn eé
matepu. MKeHLLMHy KTo-To
3BEPCKI 3ape3an HOXOM.

AnuHa pacckasbiBaet one- ¢

paTUBHWKaM, YTO €€ MaTb

[LOMKHa ObiNa BCTPETUTbCA &

€O CBOWM XeHuxom Pe3o.

: 17.00 Bectu
: 17.30 Mpamoii a¢up. (16+)

Kaxgyto natHuy Anex-
caHpp flkosnes 1 AHTOH
[lemnpoB BmecTe ¢ repos-

MU CTYZIIA ULLYT OTBETHI HA *
Camble akTyasnbHble BOMPO- -

Cbl, MPOBOAAT paccnefo-
BaHVA 1 N3yyatoT GaKTbl

B CTPEMAGHUN JOKONaTbCA - 5
- 22,00 «B LeHTpe cobbITMIN»

[0 NCTVHbI.

02.15 NMOAKACTJIAB @KuzHp : 1830 «60 MuHyT». (12+)

3amevaTenbHbix», (16+) : 20.00 Bectu :
: 21.15 Bectn. MectHoe Bpems

¢ 21.30 «Hy-Ka, Bce BmecTel

(124)
23.55 «Mctopum BonbLoii
CrpaHbi». (12+)

(16+)

| B «TAVIHbI CNER-

CTBUAN. (16+)

ONAD». (164)

© 09.00 13.0017.00 19.00
(TEL] «KOHTYXEHHbIN-2», :
2 09.20 «Musy cBomx». (12+)

< 10.10 21.20 «CneuuanbHbiii

HoBoctu gHa. (16+)

penoptax». (16+)

: [[¥H 13.2515.0517.15
nauueHTKa AHHa 3abpopu-
Ha. YOUT caHuTap, KoTopbii, < 15.00 BoeHHble HoBOCTH. (16+) :
S I 1540 ot (124
PasbicKIBaeT N0 NoRo3pe- - 20.30 «BoitHa mupos». (16+)

. 22.00 «3ppaBcTBYyMTE, TOBA-

«BJIOKALA», (124)

puwnl» (16+)

BJIECTHOM PbILIAPE
AUBEHTO», (12+)

: ¥ <KABOPOHOK». (12+)

«PA3 HA PA3 HEMPU- : FIXT) «HE FOBOPU HUKO-

XOAUTCAD. (12+)

05.15 «MockBa - GpOHTY».

(16+)

: «OPJINHCKAA. MOJI-

HUA 3EBCA». (16+)

11.30 Co6biTua
: (E «OPIMHCKAA. MON-

HUA 3EBCA». (16+)

(Xl «MUCbMA U3 NPO-

Loro». (12+)

: 14.30 CobbiTus
: 14.50 Topoa HoBoCTeI
: E «MMCbMA U3 NPO-

LAoron, (124)

17.00 «AKTépcKmne gpambl.

MockBa cnesam no-
Bepuna». (16+)

£ 17.50 CoGbits
: [FXE <KPACABULA

1 BOPbI». (12+)
Poccus, 2020 r. letekTus.
B ponsax: CeTnaHa AHTO-
HoBa, Makcum LLiérones.
CnepoBatenb npokypa-
Typbl Banepua otmetuna
TPUALATUNATANETIE 1
rOTOBWTCA NOMYYUTb OYe-
penHoe 3BaHue. OfHaKo
BMeCTO MOBbILLEHNA eé
BPEMEHHO OTCTPAHAIT
0T paboTbl...

: (TXE «MONMAIA MEHS»,

(124)

¢ AnHolii NMpoxoposoi

: 23.05 «Xopowwe necHu».

(12+)

: [(TEH «NOKPOBCKMUE BO-

POTA». (0+)

- 02.50 «Metpoeka, 38».(16+) :
: (EXE «BEPErUCb ABTOMO- : :
: : 00.15 «Ceos npaBga» ¢ Poma- :
: 00.20
: 0240 «/ctopwa nio6eu oa-

BUNA». (0+)

: 04.35 «Mponus cyab6bl Inb-

papa PasaHoBa. (16+)

05.25 «J1060Bb B COBETCKOM

KuHov. (16+)

¢ 06.00 «bonblwas cTpaHan. (12+)
. 06.50 «Konneru». (12+)

¢ 07.30 20.10 «Kanenpapb». (6+)
: 08.00 08.3009.00 09.30 10.00

10.30 12.00 13.00 14.00
15.00 18.00 20.00
HoBoctn

© 08.05 08.35 NEcTpblii MUP
© 09.05 09.3510.0510.35 12.05

13.10 14.05 18.20
OTPaxeHne

¢ 11.00 «[yTewecTBune B KNaccu- -
: 1130 14.3017.30 fleHbru 24 :
: ¢ 1145 14.4520.15 310 Mocksa. :
: [EET) «HUKYABILWHAA», (16+) :

: 16.40 «OrpabneHue no..»

Ky. Benukue komno3suro-
pbi». (12+)

(164)

17.00 «Bcnomuutb Beé». (164) -
. 17.30 «YenoBek n cygbbar. (124) :
: A¥T «HEBONUTFONOBA :

Y AATAAY. (12+)

MY», (16+)

: [IXE «CAYYARHBIN

BAJNbC». (18+)

OOHAPEW». (16+)

(16+)

08.00 «CeropHs»
: [FFEH «BO3BPALLEHUE

MYXTAPA». (16+)

10.00 «CerogHs»
: X5 «BO3BPALLEHME

MYXTAPA». (16+)

: KD «nEC». (16+)

Bce roToBo K npa3gHo-
BaHWIO [IHA POXEHMS:
3aN YKpalLeH, rocTu
co6panucb, HO BUHOBHMKaA
TOpXecTBa BCe HeT. Kypbe-
Pbl PUHOCAT OrPOMHYIO

KOTOPOI OKa3blBaeTcA
TENO MEHNHHNKa!

: 13.00 «CerogHs»
¢ 13.25 «Ype3ssblyaliHoe npo-

ncwecrsne»

: 14,00 «MecTo BCTpeym»

¢ 16.00 «CerogHsa»

: 16.45 «[1HK». (16+)

: 17.55 «Kpgm mena». (12+)

: 19.00 «CerogHs»

: JTXY) «TBEPCKAS. NOBOIA

LIEHOW». (16+)
B HouHoM ky6e «B3poc-

1 AHduca. Mocne ouepes-
Horo BbicTynneHua Mapro
OeccneaHo ncyesaer.

: WKE «HEBCKUIA. OXOTA

HA APXUTEKTOPA».
(16+)

Hom babasHom. (16+)

- 02.10 «KBapTupHbIli BONPOC».

(04)

: (KT <WYBEPT. (16+)
OTP L Moeren

£ 06.00 07.0009.00 YrpeHHee

BewaHue. (16+)

© 06.45 08.4510.4511.5013.50

14.50 16.45 01.50
DokTop 24. (124)

11,00 11.3512.00 12.30 12.45

13.00 13.30 14.00 14.40
15.00 15.30 15.45 16.00
16.2517.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21,00 21.30 22.00 23.00
23.40 HoBocTu. (16+)

Crpoutenbctio. (12+)

: 12,25 15.25 AtMocdepa. (12+)
: 12,50 15.50 18.15 Bpems HoBbIX :
< 13.35 16.30 Cutn. (12+)

13.40 16.4019.1505.10 310
Mockga. Jliogu. (12+)

: 18.20 22.30 MnTepabio. (12+)
¢ 21.20 23.30 04.40 besonacHblii

ropoga. (16+)

22.15 310 MockBa. Typusm. (12+)
: 00.10 MocnekTopuia. (12+)

¢ 07.05
: 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». :

£ 07.20

: 08.15
:

£ 10,00

S 1135
11215
$ 1245
113.00

KOpobKy € 6aHTOM, BHYTPY -

Tible Cka3Ki» padoTaloT Tpu : 16.45

TaHwoBLYLp! - Mapro, Jung = 17.15

£ 1805

£ 1945
: 20.35 JluHus Xn3HN
: 23.10 «[aBua loNoOWEKNH,

09.05
$10.00
$11.30
$1230
: 13.10
1515

: 18.15
12005

:20.10
12030

axmo §
Hacmp - :
19.45 «[one uygec». 11.30 «60 MUHYT». . | 06.00 «<HacTpoeHme» y . | 14.00 «<MecTo BCTpeum» o | 14.40 «<3HUrma» 07.30 «Mawa n MepBepgp».
(16+4) ) < | 24) ) : ) : ) : ") ¢ (0 ")
05.00 TenekaHan «Qo6poe  : 05.00 Yrpo Poccun : 06.00 «Hactpoenue» : (I¥T «yNAuLbl PASBUTBIX : 06.30 «ewkom...» ¢ 06.00 Epanauu. (0+)

«3Be3pa Jinguu Cmup-
HoBoW». PacckasbiBaeT
AnekcaHpgpa Ypcynsak
15.35 «B nouckax rpo6-
HuUbl Kneonatpbi»
«Kun3Hb 1 cypbbar
«[AHU U TOAbl HUKO-

JIAA BATBITUHA» :
12.3016.30 19.30 00.05 :

HoBocTn KynbTypbl

10.20 LLleneBpbl cTaporo

KNHO
Bonbwe, yem nio6oBb
«3abbiToe pemecno»
«[lepBble B Mupe»
21.35 «<BOMHA

U Mup»

14.40 «3HUrma»
: B roctax y «3Hurmbl» Map- ¢

Ko Tamano, npocnasnex-

HbliA KyGUHCKWIA My3blKaHT, °
KOTOPOro MUpoBas npecca -

eAHOAYLIHO Ha3blBaeT
«Koponem rutapbi». Ewé
6b1, Beab Mapko 3a

CBOI0 Kapbepy Bbinrpan
25 ruTapHbIX KOHKYPCOB,
BK/IOYaA BCe CaMble npe-
CTUXHble, 06bexan Hii no
OZHOMY pazy BeCb MUP...

Mucbma 3 npoBMHLUMM -

«XpaHuTenu XusHu»
3Be3/bl POCCUICKOIA
KOHLIePTHOM CLieHbI
01.55 «Mckarenu»

MNpaBo Ha uMnNpoBH3a-
Luio»
«3TO HE HABCETJA»

HOU NArYIWKN»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

360° [

< 05.00 :
¢ 06.00 «<HepaBHoAywWHbIex. (16+) :
- 06.30
: 07.00 :
¢ 07.30 «Cynepdepma 360». (12+) :
- 08.00
. 08.30
+ 09.00

«Hooctn MO». (164)

«[pocTas megunumHay»
«Camoe BKycHoe. (12+)

«YTpo B xanate». (12+)

12.10 «BHumaHme! Egal» : .
: 08.10 10.00 16.40 23.55 «Moir

11.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 18.00 20.00
21.00 «<HoBocTn 360»
17.00 21.05 «Cet

n TeHw. (16+4)

19.00 «MHPpopmauy-
OHHO-aHaNUTUYeCKas
nporpamman. (16+)
«[oroga gna noxoga»

«[oropa Ha nto6oi BKYC»
: [EXEB 22.15 «BE30TLI0B-

14.1022.00 01.50
«Apmareaon». (12+)

16.15 23.40 00.25 «CCCP. (XL «NEPBASA NMEPYAT-

3HakK KauecTBan. (12+)

«KepebLioBa 1 TOUKa»
«[le6atbl 6e3 KaHAnAa-
ToB™. (124)

«4M 360». (16+)

«AC kynapes». (16+)

: 07.00 «Oukcnkmy. (0+)
: 07.30 «Mawa n Measegb».

07.50 «MawKunHbI CTpawmn-
«TANf,, Y HAC OTME-

: 09.00 InTypucrbl. (16+)

09.40 YpanbcKue nenbmeHu.

© 11.40 Loy «Pycckas gopora».

: 13.00 Loy «Ypanbckue nenb-
01.00 Mpembepa. «KuHo
02.00 CynepHuHa3s. (16+)

¢ 04.10 «<MynbTdunbmbl».

- 05.50 Epanauw. (0+)

:06.15 «tOmop Ha Bce Bpeme-
: 07.00 «PacKpbiBas TaiiHbl

: 07.45 «3Bé3pbl COBETCKOrO

: [T®H «KOPONEBCKAS
 10.15 16.5500.1002.25 04.05

: [XE 20.00 <10 CEMEN-

: 17.35 «lporpamma Hawmx

IIIE 00.45 «24-25 HE BO3-

(0+)
Ku». (0+)
HAD (16+)

3Be3ga «KyxHu» Mapua
Top6aHb 11 KoMK Anekceii
KpuBeHsa oTkpbiBatoT
Camble HeOXIAaHHbIE 11
3K30TMYeCKIe gocTonpu-
MeyaTenbHOCTL HaLei
CTpaHbl B HOBOM TpeBen-
woy «InTypuctbi».

(16+)

(164)

B kax oM Bbinycke exeHe-
[AENbHOTO LUOY YYaCTHUKN
komaHgbl KBH «Pycckas
AOpOra» NpefCcTaBnAT
OMOPUCTUYECKIIE MU1-
HUMaTIOPbI, My3blKanbHble
HOMepa, a TaKxe Napofnm
Ha GUnbMbI, cepuansl n
Tenenporpammbl. [lomumo
MOCTOAHHbIX Pe31AEHTOB
Ha CLieHY LLOY BbIXORAT
npurnaleHHble 38e34pl

1 Kasep-rpynna What's Up
Band.

meHw. (16+)
B AeTanax» ¢ Oégopom

Bonpapuykom. (18+)

(04)

¥ I
Ha». (12+)
3BE3gy. (124)
JKpaHa». (12+)
paitoH. HoBoctun. (16+)
PEFATA», (124)
«Mo# paiton». (124)

HbIM OBCTOATE/1b-
CTBAMD, (124)

WUHA», (12+)
KA», (12+)

nepegau. (12+)

BPALLAETCA». (12+) W,

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npenonasnenbl KkomnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO Or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

rrrrr Badupe 6e3

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 18 net

i 3anucu unu

VCTODIHELKYI0, XYAOMECTBEHHY IS WA MHYIO KYMETYPHYIO LICHHOCTS AN ODUIEETE, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLX BO3PACT 6 NET
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L\ i = > § CLASE g2
06.00 «C 60apbIM yTpOM!» 23.00 «Stand up». 08.00 «Jlegu bar n Cynep-Kom. o | 13.30 «EcTb TEmal» 13.25 «BepHy nio6umoro.
(164) (184) ") (6+) ") < | (164) v " (164) )
05.00 18.0001.55 «Camble 06.00 «YTpo THT». (16+) «4y[0-AOKTOP», ¢ 06.00 [opoxHbie BOHbI 2.0. : 06.00 «KTo Koro?» (12+) 06.30 05.20 Mo penam He-
LOKMpYHOLKe FunoTe- Kaxgoe yTpo no GysHam (16+) : (16+) : 0630 14.55 «dopmyna-1. COBEpLUEHHONETHUX.
3biv. (164) €6 g0 8 yTpa 3puteneit 06.45 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.30 [1opoXHble BOilHbI. : FacHyT orum. (12+) (164)
06.00 «C 6oapbIM yTpom!» BCTpevalor seaywve Onbra = 08,00 «flegw bar m Cynep- Nyuwee. (16+) - 07.00 08.30 15.25 HoBocTu 07.20 04.30 [lasaii passegém-
(16+4) CeprbKuHa u Aratonui Kom. (6+) : 07.10 [lopoxHble BOHbI. : 07.05 22.00 Bce Ha Maru! cal (164)
08.30 12.3016.3019.30 i t‘g‘kﬂjﬁ?“\e””;)[°ag”+') 08.30 Hosocru. (16+) (16+) 08:35 ’AET*&)V"’_'S"‘*T"KOQ- 08.20 TecT Ha OTLIOBCTBO.
«Hoocru. (16+) (TPETE CEHTSEPS, : 08:40 Mananka. (16+) £ 11.00 Pewana. (16+) o e T (16+)
09.00 «[loKyMeHTanbHblii (164) B «rNYXAPb». (16+) Kaxzbiii seb Toicaum X eﬂ%mbl. Mp nmgn "1 10.35 «lToHaTb. MpocTuThb.
cneynpoek. (16+) B LieHTpe cioxeTa 06biy- 18.00 Hosoctw. (16+) ig;ig;;?g:;ﬂgga TpaHcnALuA (16+)

(ERI] «TNYXAPb». (16+)

10.00 15.00 «3acekpeyeHHble
IXE «MNABEHUE NYHbI».

cnucku». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodpeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LMOHHas nporpamma

11.45 «Mopua». (16+)

12.50 «3Haxapka». (16+)

13.25 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.00 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

{[EH «@APOOPOBOE CYA-

HbIl1 MONOOM YenoBeK

no umenu Buta (Masen
PaccomaxuH), KoTopbiit
C06MPAETCA y3aKOHNTD
OTHOLLEHWA CO CBOE BO3-
NobneHHon Maweit. Mepep
LiepeMOHIel OH peLuaeT
rPOMKO NMonpoLLaThea

10.05 He6ecHas rpauus. (0+)

10.25 01.00 XVII NleTHue Ma-
panumMnuincKne urpbl

11.55 NeTHuin 6uatnoH.
Anbda-baHk Ky6ok
Coppyxectsa. CnpuHT.
My>xumHbl. Mpamas

Benywwit npoekTa Bnag
Yo - briorep, KOTOPbIi
BeAET CBOW NabNVK B ceTy
11 IOMOTaeT XepTBam
MOLLEHHVKOB BEPHYTH
AEHbrU 11 BOCCTaHOBUTb
CNpaBef/IMBOCTb.

(16+)

CLUA, 2022 r. ®aHTacTMKa.
B ponax: Matpuk Yuncow,
Xonnu beppu.
HeobbAcHMMble Cunbl
cMeLwatoT JlyHy ¢ opbuT.

112.(16+) . ~ ¢ 21.00 OxotHuKu. (16+) TpaHcnAuua CTbE». (16+)
13.00 (3aragkn denoseve- W BeCTe CApy3emun T e e £ 22.00 Onacble canan. (16+) : 13:30 <Ecrb Tewaby X <BE3 MIPABA HA fll0-
ctBa ¢ Onerom LWnwku- Ha MaNbULLHUK. CTONKHOBEHMS OCTaéTCs - 02.40 yTVUWBaTOp. (16+) 15.30 CmewaHHbie enVlHOﬁOp' BOBb». (16+)
HbIM>, (16+) 20.00 «Komepu Kna6». (16+) HECKONbKO Heflerlb. : Beayuuit npoekra tOpuii ctea. One FC. MpAaMas 93 75 (Mouare. MpoctuToy.
14.00 «HeBepoATHO MHTepec- : 22,00 «Mctopus Hamunnu-  © 22.15 Hosoctw. (16+) CupopeHKo npogomkuT TPAHCALMA U3 Tannakja (164)

19.30 MpodeccuoHanbHbii
6okc. . Cunarun - Y. Co-
6upoB. Mpamasn TpaHc-
nauna s Yenabuncka

23.00 «LleHTpanbHbI Kpyr». :

136aBnATb ropoga Poccum
ot aBToxnama. lpasuna
MpOeKTa 0CTaNNCh Npex-
HMMU, HO Tenepb K BOMpo-
Cam Ha aBTOMOOWNbHYIO

PY®E «NAAEHUE 1YHbI»,
(16+) :

PERE «KUH», (16+) :

(IKE «HEPHbIA WYM», (18+) :

Hble uctopumy. (16+)
17.00 «[naBHble TaliHbl
Mupa. (16+)
PIXT] «BbIMOTATE/b-

00.30 «Mopua». (16+)
01.30 «3Haxapka». (16+)

¢ 02.00 «BepHy nio6umoro».
(16+)

oH». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «Mrpbl 6e3 rpaHuLy.
(16+)

CTBO». (16+) i PXE «MPEANOCNEAHAA (YXH «NUREMUA: BU- TemaTuKy Jo6aBuTCs (124) : 02.25 «fonoca ywepwmx
PPXE «HEYNPABIAEMbIN». WHCTAHLUAD. (16+) PYC-32», (16+) : Bonpoc o poaHom ropoge = 23.30 «5onbLLON XOKKely. (124) pyw». (16+)
(16+) 0430 «/imnposu3sauys. (KB «AUKUIA». (16+) YUaCTHUKOB. 00.00 «3awwra Banepus : 02.50 TecT Ha OTLOBCTBO.

«JIOrOBO», (18+) KomaHabi». (16+) 2 05.45 «Mynbtdunbmbi», (0+) : 0530 Bonbuwoi Kaw. (16+) Bacunbesar. (12+) (164)

COBETbI OT 3BE3JOYETA HAJEX bl COJIHEYHOW C 2 N0 8 CEHTABPA

wf- OBEH (21.03 - 20.04)
3Be37bl PaCNoONOXMUINCh TaK,
yTo MHOrMM OBHaM NpugeTca
CTOJKHYTbCA CO CNIOKHBIMI CUTYaLUAMN.
MbicnuTe 3apaBo, 6€3 3MoLuii 1 nocTa-
paiiTech CrnaunBaTb yriibl, He JonycKas
KOHOMMKTOB. YaenuTe Bpems nporynke
C NNIOOUMbIM YENIOBEKOM, 3TO MOMOXET
MPUIATYK K [yLLEBHOMY PAaBHOBECHIO.

NEB (23.07 - 22.08)

3Be3/bl 671aroCKNOHHbI KO

JlbBam, Bawwa pabota npu-
B/IeKaeT BHUMaHUeE, OHAKO HEKOTOpble
CUTYaLMM JOMKHBI HACTOPOXMTb BaC 1
npu3BaTb K 6auTenbHoCcTH. He byabTe
nafKmW Ha YpeamepHyto noxsany. M36e-
raiiTe NbCTELOB, Bbl U 6€3 HUX XOPOLLO
3HaeTe cebe LieHy.

El

k CrpenbLam, KOTopble He CXofAT

C HameyeHHoro nyTu, 6yaeT co-
nyTCTBOBAaTb yfauya. [pekpacHoe Bpemsa
ONA peLeHns 3a4ay B IMYHON XKn3Hu. B
3TOT Nnepuog 6yayT nonesHbl 1 BCTpeun
C Apy3bAMU. 3aBepLUnTe Hefenio Ha Mno-
3UTUBHOW HOTe.

A.e CTPEJELL(23.11-21.12)
g@ 3Be3bl 06eLatoT, UTO YNOPHLIM

GG EIBIS,

% BOJOJIEN (21.01 - 18.02)
ﬁ 3Be3abl coBeTyioT Bogoneam

| s, COCPEIOTOYUTD CBOE BHMMA-
HYe Ha BaXXHbIX fieNax, a CBOW «XOTeNKu»
OTNIOXNTb A0 NyYLNX BpemeH. He neHu-
TeCb, €A CTPEMUTECD NOMTYUYUTb OTNY-
Hble pe3ynbTaTbl. bygbTe HacTonumsbl. /i
yale 6bnarogapuTe 1 OTMeyalTe CBOVX
HaCTaBHWKOB 11 MOMOLLHUKOB.

DDDOYEDY

CNELUNAIMCTAMU MO TENEDOHAM: 3sorok no Poccuu 6ecnnamHeiti

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

) TenbLibl CNLIKOM SMOLIMOHaNbHbI,

1 3TO MOXET Co3[aTb onpefeneH-
HYI0 HanpAXXeHHOCTb. ByabTe cepxaH-
Hbl, KOHIMKT MOXeET BO3HUKHYTb 13
HUYero, a 3TO HaBPeANT OTHOLLEHUAM C
Konneramu. [lbilumte poBHO, 6onblue no-
3UTUBa - 1 BCe OyAeT XOpoLuUO.

A% BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)
Hepnens BnusHeuos 6yaeT Ha-
MoJSIHeHa XNonoTamm 1 fomalu-

HUMWK 3a6oTamu. BugHo, HacTano Bpems
HaBeCTW B JOME 1 B MbIC/IAIX HE TOJIbKO
NOPAJOK, HO 1 yioT. Bce aena ctout npo-
BOAWTb B CMOKOWHOM COCTOAHUN, a pa-
60Ty BbINOHATb B3BELIEHHO 1 Pa3yMHO.

Bnuskue oKaxyT BaM NOAAEPKKY.

“%  PAK (22.06 - 22.07)

Paku MoryT owyTuTb HebbIBa-
NbIN NOAbEM XM3HEeHHbIX cun. Crapait-
TeCb Pean30BbiBaTh BCIO 3TY SHEPTUO.
He 3abbiBaiite 06 oTAbIXE, GONbLLE TY-
NANTe, 3aNMUWINTECH B TPEHAKEPHDIN 3aN,
HaYHUTE 3aHNMATbCA MFPOBbIMU BUAAMY
cnoprta. MposBuTe 3a60Ty 0 61U3KKX, NO-
MOTUTE UM MO XO3ANCTBY.

JEBA (23.08 - 23.09)
“J).  [esam cTonT BO306HOBUTL
é <a. OOLLEHME CO CTapbIMU APY3bAMU.
EcTb BEPOATHOCTD, UTO OT KOFO-TO 113 HIX
NOCTYMNMUT OYeHb NonesHaa nHdopmauwa.
Tak»e uluTe HOBble 3HaKOMCTBa. Bnon-
He BO3MOXHO, YTO HOBbI 3HAKOMbIN
BMOCNEACTBIMN CTaHeT /1A BaC 6N3KUM
APYrom.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

%" Becam peKOMeHayeTCA CKOH-
A LIeHTPUPOBaTb CBOE BHUMaHIe
Ha 3aBepLUeHnn Pabounx 1 JOMALLHNX
aen. MpossnaiiTe B fenax 6onblue ycep-
AnA. Bbl camy LOMKHbI BbIMOMHATL pabo-
Ty, laXe eC/i OHa BaM KaxeTcA CKYYHON
N HeMHTePeCHOIA. BbixogHble nocTapaii-
TeCb NPOBECTU B KPYry Apy3eil.

SOOI

CKOPMUOH (24.10 - 22.11)

</ OnbIT, NONYYEHHbIN B NPOLLIOM,
" MoXeT Mewwatb CKOopn1oHam
XKNTb HACTOALLMM. TOT XKU3HEH-
HbI 3Tan NpeBpaLyaeTca B 3aTAXHOe
OXWfaHVe. 3Be3[bl PEKOMEHAYIOT Bam
HauaTb paboTaTb Ha/j IMYHON XKM3HbIO, @
He NpepAaBaTbcA 60ne3HeHHbIM BOCMO-
MUHaHMAM. Bonblue pafocTt v ynbiGokK.

APTPUT? APTP03? OCTEOXOHAAPO03? - BbIXOA ECTb!

BEPHWTE CEBE BbIJIYIO [po6nemsl ¢ onopHo-0suzamensHeimM annapamom AeASI0mca HaCmosuwum
noABUXKHOCTb!

Guyom modeli pedHezo u cmapuiezo 8o3pacma. C 803pacmom Ham ece mpyo-
Hee dguzamecs, mpyoHee 6opombca ¢ Ouckomgopmom e cycmasax. Konuye-
cmeo nepenpo6osarHbIx (pedcme pacmem, a pe3ynbmam He padyem. llouemy?

TkaHu cycTaBoB 0ueHb NNOTHble! 3T0 XpALLM, GMOPO3HDbIE CBA3KM, KOCTHbIE INUU3bI.
Mone3Hble KOMMOHEHTbI NPOHIKAIOT CtoA € TPy Aom!
HenpeB3oiifieHHblii N0 CBOel NpOOMBHOI MOLYM COBPEMEHHDBII  KOMMNEKC
BUAPTEKC (BIARTEX) co3paH cnewuanbHo Ans 3aLuuThl CyCTaBOB 0T M3HOCA.
(CneumanbHas ¢opmyna ¢ BbICOKOW GMOAOCTYNHOCTbIO NO3BONAET eMy yxe yepe3
20 MMHYT NOCe NpreMa NONacTb B CYCTaBHbIE KNETKM 1 3aNnyCTUTL NPONIOHTMPOBAHHYH0
nporpaMmy noMoLL.
340POBbIE NOABUXXHbIE CYCTABbI C 3AMTACOM NMPOYHOCTMU!
BUAPTEKC (BIARTEX) CNOCOBCTBYET:
O YBe/INYeHUNI0 BA3SKOCT CUHOBMANbHOWM XNAKOCTN
O noAAepXaHNIo CyCTaBOB Ha KJIeTOYHOM YPOBHe
o o6neruyeHmnio ANCKOM@POPTHDLIX OLYyLLeHMI
O OMOJIOXEHMIO N MNTaHUIO CYCTaBHbIX TKaHen
O NpeAoTBpalLeHII0 BO3PaCcTHbIX U3MeHeHNA

KOHCYNBTUPYITECL Clvuwimn - 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66

2. Mockea

€™ KO3EPOr (22.12-20.01)

Y Koseporos 6naronpusaTHbIi
% nepuog, 4Tobbl AyXOBHO yKpe-
NUTHCA N OTAOXHYTb OT HeraTu-
Ba. Bbl MonHbI yBepeHHOCTM B GyayLuem.
Xopoluee Bpems Ana peannsaumm cBomx
naei. B nobBu ToXe Be3eT, BaLle obLie-
HUE C NapPTHEPOM HaMOJIHEHO NPUATHbI-
MW MOMEHTaMI.

GUGINCIBIS,

gﬁ PbIBbI (19.02 - 20.03)

o Hepens Pbib npoiigeT cnokomnHo.

. Hacnagntecb pocTuryTon cta-

OUNbHOCTbIO, MOXIHAWTE NoAbI

C06CTBEHHOTO TPYAA U AOCTVXKEHMIA. Y
Bac CTaHeT 6osiblue cBO6OAHOrO Bpeme-
HU, 3aAIMNTECb YEM-TO TBOPYECKIM UMK
no3HaBaTeNbHbIM. BbIxoAHbIE MpoBeuTe
C 6nM3KMMK, 3360TbTECD O HUX.

PEKNTAMA

'~
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NATHULA, 6 CEHTABPS

MOCOUIbM.
=l _30/10TAAl KOJINIEKLIA

06.35 «CJIENOA MY3bIKAHT».

(12+)

08.00 «KTO 3AMATUT 3A YOA-
Y. (164)

09.20 «MUPAX». (18+)
13.15 «KPUMUHAJBHBIN TA-
NAHT». (18+) .

16.15 «KPUMUHAJIbHBIN
KBAPTET». (12+)

17.55 «TPAKTUP HA NATHIALI-
KOW». (18+)

19.35 «KJACCHK». (16+)
Poccus, 1998 .

21.30 «...NONPO3BULLY
«3BEPb». (18+)
(CCP1990T.

23.10 «bE3 CPOKA [IABHO-
(>, (184)

00.55 «[1BOHO OBIOH».
(16+)

02.15 «JJENAN - PA3!» (18+)

03.35 «OMACHbIE IPY3bfl».

(18+) .
05.05 «HAXAEHOK». (18+)

02.45 YUENEBLINM». (16+)

04.40 «J1YNY UBPUITC». (16+)

06.20 «KEHLLWHbI». (16+)

08.00 «HA TPEBHE BOJIHbI».
(16+)

10.00 «BAHQUTKW». (16+)

11.25 «APAJUTEJIbHBIE MI-
Pbl». (16+)

13.10 «MOW JIPYT MUCTEP
MEPCABATTb». (16+)
14.40 3AMEP3LLAA 113 MAIA-

MW». (16+)
16.05 «IEBATKA». (16+)
17.25 «MUACTEP OIUMININA».
(16+)
19.05 «MATTbYMK B IEBOYKE.
16

(16+)

20.30 «[1POCTO [1PY3bf».
(16+)

21.55 «AEAYILKA HENETKOTO
TNOBEJEHWA». (6+)

23.30 «HATPEBHE BOJTHbI».

07.20 «CEMb CTPAHWL| CTPA-
XA». (16+)
10.40 «MAMA HATIPOKAT».
(12+)
14.15 «[POTYNIKA». (124)
15.50 «/11060Bb N HEMHOXKO
TNOMBUPA». (12+)
2019r. B ponsax: flapb LLlep-
6akoBa, Kupunn 3anopox-
ckuit, Hukonaii liBaHoB
17.35 «COPOK PO30BbIX KY-
(TOB». (12+)
2018 . B ponax: Imunna
CnuBak, Jlu3a Ap3amacoBa,
Exatepuna ConomatiHa
21.00 «/CMPABNEHHOMY BE-
PUTb». (12+)
2018 . B ponax: AHactacua
Kpbinosa, AHatonuii Jlobow-

Curo, Esrenuit npukos
00.50 «Er0 JIOBOBb». (12+)

(124)

05.00, 13.30, 17.00, 03.40
«Matwa n Meggeab», «<Ma-
LUMHbI CKa3ku», «Matwa n
Mengeapb. MawmHbl Mecen-
K, «MaLLKInHbI CTpaLmn-
Ki». Mynetcepuansl. (0+)

13.10 «Mawa u Mezagesb.

12 mecaues». Mynbtdunbm.
(0+)

16.40 «Mawa u Mengenb. (ka-
xKute «0iil» Mynbtunbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«3JTEH U PEBATA». (16+)
21.00, 22.10 boruHsa wonmH-

ra. (16+)

23.20, 23.50 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.15 Cy660Ta News 2024.
(16+)

00.30,01.20 «MPAKTUKA».
(16+)

kﬂVIBY» (18+)

@ PYCCKUN B
POMAH B

¢ 06.50 «HEBO3MOXHOE».

kui, lapba bapaxosa, Uropb :
* 01.40 BAIbI0». (16+)

) ¢ 03.20 «CBEXABLUAA HEBE-
03.40 «MOE CEPLIE CTOBON». :
¢ 05.15 «[IENI0 XPABPbIX». (16+) :

2 06.00 «Tpy KoTa». Mynbrcepu-

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

02.10, 02.50 «CMACATENN MA—

-TWOOD VIJUTV1000

06.20 «KNATBA». (16+) }
: 08.20,09.10 «YIACTO AHITINW- <

CKME YBUICTBA. (18+)

¢ 10.10 «CMELIN NOBUTD.

(124)

12.15 «JIYYLIEE BO MHE».

(124)

£ 1435 «CEMbAHMH>. (16+)
£ 17.05 10CTENHAA N0BOBD

HA 3EMJIE». (16+)

£ 19.00 MATPYILIA BPEMEHI>.

(16+)
[JleTekTiBHbI TPUANED,
CLUA, 2017 .

20.55 «MCXOAHbIA KOy

(16+)

 22.45,23.40 <YUCTO AHITNT- :

CKIE YBUICTBA. (18+)

¢ 00.40 «2:22». (16+4)
: 0210 «T10CTYMb XAOCA».

(16+)

NCKAX KOMbA CYAbBbl».
(16+4)

ST Ll VNNI03UOH+ B

01.15 «BAHA YNKATO». (18+) :

PYCCKUN
Q.

06.45 «CECTPEHKA». (16+)

. 08.10 «<MAPY(f». (16+)
. 09.40 «KUIU-BbINN». (16+)
¢ 11.10 «3EJIEHAA KAPETA».

(16+4)

* 12,50 [OHAEXANA». (16+)
2 14.20 IKYHIMy. (16+)
: 15.45 KEHA POBMH30HA.

(16+)

17.35 «COKPOBHLLA NAPTI-

3AHCKOTO NIECA». (16+)

: 19.25 «B CMIOPTE TOMIbKO JIE-

BYWKW». (12+)

£ 21.00 BE3MHA». (12+)
 23.05 «OIHOBPEMEHHO.

(16+)

£ 01.10 «B JANEKOM COPOK TIA-
© TOM...BCTPEYA HA IbbE>.

(18+4)

£ 02.50 <BATIOBEHb CYIbBbl».

(12+)

£ 04.25 BMEPED (16+)
£ 05.55 ENEHAR KAPETA>.

cl
5‘5‘ CINEMA

(16+4)

: 0835 «(XBATKA». (18+)
© 10.35 «TIEPBOE YBU/CTBO.

(184)

$12.20 PEIDy. (18+)
© 14.00 «PENT-2>. (18+)
2 16.40 «XAHHA. COBEPILIEHHOE

OPYXWE». (18+)

< 18.30 HUCTUNbLLNK». (16+)

CLUA, 2007 .

* 20.00 <KPOBABAS MECTb».

(18+4)
Benukobputatua, CLLUA,
2014r.

21.50 «3A NPEJENAMU 3AKO-

HA». (18+)
CLUA, 1992T.

£ 23.30 JIA-IATIEHD>. (18+)

CLUA, ToHKoHT, 2016 T.
(TA». (16+)

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

«TATBAHWUH JEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYATIbHOE KOMbL0».
(16+)

: 12.00,20.00, 04.00 «BCEINIA
© TOBOPW «BCETQA»-7». (16+) *
: 13.00, 21.00, 05.00 «TAKAA,

KAK BCE». (18+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[JALIA

BACWU/IbEBA. JIOBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

£ 15.00,23.00 POCTUTb
HEb3A PACCTATb (. (18+)
 00.00,01.00,02.00,03.00  :

«KYPOPTHbI POMAH>.
(16+)

£ 07.00 IPUUCK». (16+)

Cepuan. HapopHblii BecTepH,
Poccus, 2005 1. B ponax:
Anekceii 3y6kos, ipocnas
boiiko, Bapsapa AHapeesa,
Cepreil CenuH

9 TVI000 VIJUTV1000
@7

E 05.30 «Mawa u Megsesb (KJWI-

nbt)». Mynbrcepuan. (6+)

: 05.50 «OTenb Y oBeyex».

Mynbtcepuan. (6+)

puan. (6+)

2 07.45 «Tpu koTa». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 08.45 «BOJILEBHUKM». (12+)
< 10.30 «POB0». (6+)
£ 12.10 «B CTIOPTE TOMbKO AE-

BYWKI». (16+)

< 14.00 «BOTLIEBHMK». (16+)
: 15.40 «KOHTPUBYLIUf». (16+)
: 19.00 «bJTATOC/IOBUTE XEH-

LLINHY». (18+)

£ 2115 «MOA MOPAYKA. (12+) ©
¢ 22.50 <ACTOPUA OJIHOTO HA-

SHAYEHWA». (16+)

£ 01.00 «CENOW>. (18+) :
: 0245 «COKPOBMILIA EPMAKA». ©
 03.55 «GUBMMOTEKAPb:BO- :

(6+)

: 04.15 <Konék-TopOyHok».

Mynstounbm. (6+)

D )2 A xurokome A B

: 01.30 «TPETUIA HE INLUHMIY.

(18+4)

£ 03.05 «MYKYYHA 110 BbI30-

BY 2». (16+)

04.25 «NPABABYLLKA JIETKO-

[0 MOBEAEHNA. HAYANO».

c (184)
: 05.55 «CECTPUYKA BETT».

(16+)

07.55 «OYTBO/NCT HA BCIO

[010BY». (18+)

09.50 «MY/IEHEMPOBUBAE-

Mblit». (12+)

£ 11.50 <HE BCE JOMA». (12+)
£ 13.45 (MOE MPECTYIIEHHE>.

: (18+)
. 15.45 «OBPATHAA (Bfi3b».

(16+)
Komenus, Poccua, 2020T.

£ 17.40 JJENOBTEBE>. (164+)
£ 19.30 «BE3 TOPMO30By. (18+)
£ 21.15 «CAMBIYHLIIA

NIEHb». (18+)

¢ 23.20 <HOMEP 1». (12+)

‘o red =]

: 06.00 «CYMEPTEPOU». (16+)
: 07.55,08.25 [lom TBOEI MEY-

Tbl. KeiinTayH. (16+)

- 08.50,09.15, 09.40 bnwopo

¢ pywoii. (16+)

: 10.05,10.30, 10.55 TacTpo-

mapker. (16+)

11.20, 12.15 «MOA NEPBAA

JIOB0Bb». (16+)

: 13.05, 13.55, 14.45, 15.30

«HA YECATNUKCKNX BEPE-
TAX». (16+)

1620 JONMOEMATEHHE. (16+) ©
* 18.00 TOCTIOKA GOBAPY>.

(16+)

20.00 KEHIOCb HA MEPBOV

BCTPEYHON». (16+)

: 21.35 «OCEHb B HbI0-TIOPKE.

(16+)

£ 23.20 THE3[0». (16+)
: 01.05 «10B0B C NEPBOTO

B3MNALA». (18+)

$ 02.25 «CYMEPTEPOM. (16+)

04.15 «bE3 U3bAHA». (16+)

an. (0+)

: 08.45 «MOA [IPEKPACHAA HA-

Hil». (16+)

£ 12.05 «(EHA-OEQM. (16+)
(eHA ienaeT BCE BO3MOXHOE, : K
£ 15.25 NE/. (16+)

yT06bI 1362BMTH MapuHy ot
WUrpoBOiA 3aBUCHMOCTH. ...

: 16.15 «BOPOHUHbI». (16+)

B cembe BopoHuHbIX paHar-
ckme 6atanun. Kocta v Hu-

LICKA, a J1éns - 32 MocKoB-
ckmit «CnapTak». Ha JIéHnHoi

YeCTBOBaHME CMapTaKOBLIEB -
yemnuoHos 1979 ropa, rae
YBUZUT KyMUPa CBOErO fieT-
(TBa - camoro YepenkoBal

£ 22.05 GKEHA OTIUTAPXA».

(16+)

£ 00.40 <MAPTOUIAY. (16-+)
: 03.45 «Tpukora». Mynbrcepu-

an. (0+)

(16+)
: 04.35 «OAPAOH». (124)

n“ i m

; 06.05 «Tpu GoraTblps Ha Aanb-

Hux beperax». Mynstdunbm.
(6+)

< 07.20 «Tpu Gorarbipa. Xog Ko-
. 06.40 «Cmewapuku». Mynbrce-
: 08.40 PO/CTBEHHUYKIA>.

HéM». Mynbtounbm. (6+)

(16+)

: 10.50 «CBATbl». (16+)

: 13.50 «YBONHAA CUNA». (164)
: 16.00 «(BATbb. (16+)

: 22.00 «MOCNEAHNAN MEHT».

(16+)

£ 00.30 «BAPMEH». (16+)

Poccus, 2015T.

Hepotena Baauk n meutatb
He MOT 0 TOM, UTO B OfMH
MU €0 XU3Hb Npeobpa-
3UTCA, 1 OH CTaHeT KpyTbIM
Mayo.

2 02.00 «[IAPEHb C HALLIETO

KNADNBULLA». (16+)
Poccus, 2015T.

03.20 «[PYBOPOT. YEPHOE

BEHYAHWE>. (16+)

:nkozwo POJHOE KUHO

: 00.55,01.55,07.15, 08.20

«BAH[UTCKIV NETEPBYPT:
ALIBOKAT». (16+)

© 03.10 ATPABCEPbE3. (16+)
: 05.15 ([IPESH[IEHT I ETO

BHYYKA». (6+)

 09.20 XY B TIOPMYY. (16-+)
£ 1115 «CHAVINEP. (16+)
 13.15,14.15 GAHIUTCKAT

METEPBYPT-3: KPAX AHTU-
BUOTUKA>. (16+)

: 15.15 «CAMOJIET JIETUT B POC-

CNH0». (16+)

£ 17.10 «BOPbI B 3AKOHE». (18+)
£ 19.00 TECTbI ANA HACTOR-

LLIMX MYXYUH». (16+)

20.25 «KPVMUHANbHbIN

KBAPTET». (16+)

: 22,05 «OQIMHOKAA XEHLLMHA

MKENMAET NO3HAKOMUTBC».
(6+)

: 23.45 «KV3Hb W1 YOAUBUTEND-

HbIE PUKNIOYEHNA PO-
BIIH30HA KPY30». (6+)

Pape

: 06.25,17.15 «CbIHOBbA YXO-

JATBBOM». (16+)

: 08.00 «KoHek-lopGyHok».

Mynetunbm. (16+)

: 09.20,21.55 «[OJIEH K HE-

CTPOEBOW». (16+)

: 10.40, 23.15 «[IEHb, KO-

[IA NCMOJTHAETCA 30 JTIET».
(16+)

12.15 Mynbtdunbmbl. (16+)
. 12.45 «Kak JlbBeHok 1 Yepe-

naxa necio neau». Mynor-
dunbm. (16+)

: 12.55,05.15 «CYACTIUBDIVA

YENOBEK». (16+)

14.10 «LECTHANILIATAA BEC-

HA». (16+)

15.35 «f POJIOM U3 IETCTBA.

(16+)

19.00, 20.10, 00.45, 01.50

«TAK W BYIET». (16+)

¢ 21.25 «[IEPEBEHCKUE KAHUKY-

JIbl». (16+)

¢ 03.00 MynsTounbmbl. (16+)

(@] 2]

: 07.00 3AMOPOXEHHbI/».
©(164) .
: 08.35 «HEBUJUMbIVTOCTb».

(16+)

$10.35 <YEPHBI ALIMK>. (16+)

13.05 «[OHKA». (16+)

KocoBo, LlIBeliuapus, Ceep-
Has Makeponusa, Anbanua,
2020T.

£ 17.05 «(BAJLEGHbI/I NEPENO-
KOnail BClo XI3Hb bonetoT 3a

JI0X». (16+)
CLUA, Tepmanua, 2001 .

£ 19.00 JIEOH. (16+)
ynanue npasfHuK - OH efleTHa :
 21.30 «JJOCTEXVI BOTA>. (16+)

OpaHuma, 1994 .

[oHKOHT, 1986 T.

: 23.10 «/JOCTIEXM BOTA-2.

(16+)
[oHKoHT, 1991 T.

2 01.15 <LIEHA OLLUMBKIA». (16+)
2 03.10 <HOYHO! NOPTHE».

05.10 Bot Takas neTpyLuKa.
(124)

05.25 Cpenavo B Conpymecnse
(124)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctun

06.15,10.10 «C/IEJOBATENb
TOPYAKOBA». (16+)

10.55, 14.10 [lena cyne6Hble.
buTea 3a bynywee. (16+)

12.00, 15.05 [lena cyne6Hble.
HoBble nctopuun. (16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

paznopa. (16+)

BepHute! (16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MuHyT.
(16+)

19.30 «JAWTE AIOBHYIO
KHUY». (16+)

21.30 «/IEBYLLIKA BE3 AIPE-
(A». (16+)

23.25 «APTUCTKA U3 TPUBO-
BA». (16+)

02.00 Havue kuHo. lctopua
6onbLLoit 06BN, (16+)

02.25 «HOBAAMOCKBA». (16+) :

05.35 Bmecte BbiroHo. (12+)

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko

17.15 [lena cynebHble. [leHbru

2 05.35 «[lyTb k Mobene». (16+)
:06.35 OKUNAX». (16+)
: 08.40 3HAXAPb». (16+)

B oTnenenve Helipoxupyprum
CankT-letepbyprckoi 6onb-

HULibI MOCTIE MATUNETHETO
riepepbiBa BO3BPALLIAETCA Ha
paboTy TanaHTNBbIi Xupypr

KUPOBANCA 3a rpaHuLeli

110 npocb6e cBoero yunTena - :

3aBeflyloLLero oTaeneHuem
Hukonaa Anekceesuua Ce-
MeHOBa, BHOBb BblOpan 31y
KNUHUKY, HECMOTPA Ha MHO-
roobpasiue NpeanoXeHnil.
0/1HaKo He Bce B 6onbHuLe
pagbl nosnekuio Maena. . .
A BCKOpe ero XuU3Hb peko
NepeBOPauNBAETCA C HOT Ha

TonoBy: Ha 6e3nioaHoN Aopo- :
re ero U36uMBaioT 1 6pocaloT B

BaroH NpoXoAALLEro ToBap-
Horo noe3pa. Bpau npuweén
B ebA 1 uyfom Bblbpanca
113 noe3/1a nocpezi f1eca, Ho
OH He MOMHUT HY KaK 3ecb
0KQ3a/1CA, HU KTO OH TaKoil.

: 23.59 «[lys K Mobege». (16+)

01.00 «BENbII CHED. (12+)

TEJIEK

E 05.00 Tactporyp. EkaTepuh-

6ypr. (16+)
[imutpuii NleBuukmii otnpa-
BuTCA B Exkatepunbypr, uto-
6bl y3HaTb CeKpeTbl ypasb-
CKOW KyXHI.

: 05.50 MatHuua News. (16+)
¢ 06.10 CexpeTbl Ha KyxHe. Xne6.
Masen Angpees: Magen cTa-  :

(16+)
KyﬂMHapr roTOBbI MOJeE-

BUT Bnagumup CenviBaHoB.
(16+)

07.20 loctb y nopora. YnaH-

Y. (16+)

: 09.10 Yetbipe pauu. (raBpo-

nonbckuit kpait. (16+)

¢ 10.50 Anckuii wed. (16+)
: 13.40, 14.50, 15.50, 17.00,

18.10, 19.30, 20.40,
21.50, 22.50 Ha Hoxax.
(16+)

* 00.00 «[IAPKEP». (16+)

CLUA, 2013 1.

£ 02.10 «PEBONbBEP». (16+)
Benukobputanua, Opaxums, :
< 02.00 M3meHbl (cybTUTpbI).

2005

04.00 MNatHuua News. (16+)
: 04.30 YépHblii cnucok. CaHTex-
: 03.00 «BPEMA NEPBbIX». (16+) -

HUKK. (16+)

KWUHO U CEPUAJDI nwau, CobbiTA, UCTOPUA
| © BT : 5 [ @ I

: 05.40,07.00, 09.00 «Mawa

1 Meggenb». Mynbtcepu-
an. (04)

£ 10.00 ATPETHbI 0.

(16+)

12.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTp.

(16+)

¢ 15.15 Cynepmama. (16+)
¢ 17.55 Yapows apa. (12+)
: 19.30 Bbiawue 2.0. (16+)
NUTbCA HOBbIMU peLienTamu! =
¢ 06.40 Cekpetbl Ha KyxHe. [oTo- :

PeanuTu, KoTopoe cknent
pa3butble ceppual B stom
NpoeKTe Bbl yBIWATE repoes,
KoTOpble KorAa-To peLunnn
PaccTaTheA €O CBOUMM «BTO-
PbIMY NONOBUHKAMU», HO CO
BpeMeHeM 3axoTeNu Bep-
HyTb oTHoWeHuA. Ho paau
3T0r0 UM NPeACTOUT Npofe-
natb paboty Han owmbKamm
11 NPOTI Tepanuio ¢ NCuxo-
norom npoekta Muxaunom
Xopcom.

£ 21.00 Jlow-2. Hoas xn3Hp.

o (164) .
< 00.00 «3AMPETHBIV MNI0/».

(16+)

(16+)

: 03.45 Mosi CBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

J

B nporpamme Bo3MO0HbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NpUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepsic-TBy.

@.45 MynbTdunbmbl. (6-+)

75) TR

00.45, 04.40, 09.15, 13.20, 21.15 Jleren-
Zbl HayKu. (12+)

01.25, 05.15 Jlioau, caenasiuve 3emnio
Kpyrnoit. (124)

02.25,06.15, 14.10 BcemupHoe Hacne-
ave. Poccus. (12+)

03.15 ctopuorpad. (12+)

04.00 Pycckuit My3eit: yBuaeTb HeBUA-
moe. (12+)

07.05, 15.30,19.30, 23.35 B nouckax
yTpaueHHoro uckycctga. (12+)

08.00 CeKpeTbl eruneTckmx nepornudos.
(124)

09.00, 13.55 Mo 3akoHam yecTu. U3 ucro-
pun ayaneit. (12+)

09.55 Cekperbl nctopum. (16+)

12.00 bepnut 41-ro. lonetanu cunbHeit-
wwe. (12+)

15.00 EmenbaH Myraués. i He BopoH, A
Apyroil. (12+)

16.00 Konbuio «A». (12+)

16.15 Crynenu Mobegpl. (124)

17.00 Victopua poccuiickix KapeTckux Kop-
nyco. (6+)

17.30 Cemb gHeit uctopum. (12+4)

17.40,21.50 (kB03b BpemeHa. (12+)

18.10 CranuHckue cokonbl. PacctpenanHoe
Hebo. (12+)

19.20 06bIKHOBEHHAA MCTOpYA. (6+)

20.00 KuuxHble anneu. Aapeca v CTpoKu
A. C.NMywkuna. (12+)

20.30 Mepes BeuHoCTbI0. (12+)

22.30 Jxo bnokazbl. (12+)

07.05 Oropoz ¢ bnokiHbIM-MeuTanuHbIM.
(124)

07.30, 03.15 [pasuna ugetosopa. (12+)

07.45,10.25, 10.55, 12.50, 15.00, 21.45
[Nlautble papoctu. (12+)

08.15 OceHHue paboTbl ¢ MapuHoii Pbika-
nuHoit. (12+)

08.45 Caposblii gokTop. (12+)

08.55, 23.25 BapeHbe. (12+)

09.15, 00.40 [otoBUM Ha npupoge. (12+)

09.30 LisetHukm. (12+)

10.00 Kgac. (12+)

10.15 .../ komnot! (12+)

11.25 Mactep-cagosop. (12+)

11.45 Crpoiinnowazka. (12+)

12.15, 16.20, 16.35, 19.00 Oropoz Kpy-
mblii rog. (12+)

13.20 Ypoxait Ha cTone. (12+)

13.50,21.00 Mpodot6op. (12+)

14.20, 21.30 50 oTTeHKOB Xene. (12+)

14.30 He npocto cyn! (12+)

14.50 3pn0poBblit cap. (12+)

15.30, 22.15 Cap cBoMmU pyKamu. (12+)

16.00, 23.15 MonHoe nykoLuko. (12+)

16.55,01.45 BepLuky - kopewuku. (12+)

17.10 Topaoctb Poccun. (6+)

17.40 Tpo rpu6l. (12+)

18.00, 00.55 Munoctv npocum. (12+)

18.30, 01.20 Uctopua ycapeb. (12+)

19.30, 01.55 [lom, munbiii jom! (12-+)

19.40 Cekpetbl capa. (16+)

20.30 (rapble gaun. (16+)

23.45 Topgoctb Poccum. (16+)

@.1 0,00.25 Kpacusas Poccust. (12+)

Yol

- 08.35,12.10 Modectmsanum! (16+)
: 09.05, 00.10 Mprpopa MyXcKoi KyXHU

I103HABATEJ1beIE KAHAJ'IbI

unu HISTORY VIJU HISTORY

E 06.20 3awuTHNKY Heba. (16+)

: 07.05 100 uynec ceeta. (16+)

: 08.05 Cokposua Esponbi. (12+)
*09.05 3arazku [ipesero Ervnta: 3nopeii-

CTBO 11 MOPOK. (12+)

< 10.00 3aragku [pesero Erunra: [lpeHue

CMMBOIbI COBPEMEHHOIA 3noxu. (12+)

< 10.55, 11.20 OXOTHUKY 3 yTPaueHHbIM

uckyccteom. (16+)

: 11.45,12.15 Popioble npoknATbA. (16+)
: 12.40 Tamnimepb. (16+)

: 13.35 Koponesa: mMaTb 1 MoHapx. (16+)

* 14.30 3aragku nnaneTbl 3emns. (16+)

. 15.15 100 uynec cgeta. (16+)

¢ 16.20 Cokposuiua EBponbl. (12+) :
< 17.20 3arapku [peBHero Erunta: 3nopoBbe :
- 08.40,10.30, 13.05, 15.55, 18.50,

1 6orarcTBo. (12+)

18.15 3aragku [lpesHero Erunra: Ynapok

1 napenue. (12+)

: 19.10 3araku nnaxetbi 3emns. (16+)
< 20.00,20.25 OXOTHMKY 3a yTPaueHHbIM

nckyccteom. (16+)

: 20.55,21.20 PosioBble npoknATbA. (16+)
: 21.50, 22.40 3awwTHukw Heba. (16+)

< 23.30 100 uypec cseta. (16+)

< 00.30 Cokposuiia Esponbl. (12+)

: 01.30,02.15 3arapku [lpesHero Erunta.

(124)

03.05, 03.30 OXOTHWKM 33 yTpaueHHbIM

uckyccteom. (16+)

: 03.50,04.15 Pogosble npoknAThbA. (16+)
: 04.40 [ipesHas uctopua (nbupn. (12+)
: 05.10 3awutHukm Heba. (16+)

.m OXOTA U PbIBANKA B

< 00.00, 13.00 OutHec-6ukmHn 2.0. (12+)
¢ 00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)

< 01.00 ApomarHblii mup. (6+)

¢ 01.30 Mup npaHocTeii 1 cnewwii ¢ Hupma-

¢ Cepkem Mapkosuuem. (12+)

:09.20,12.40 Combl EBponbl. (12+) :
: 09.50,13.10, 16.10, 18.30, 21.25, 00.50 :
+02.00, 15.00, 21.00 lunatec u3nytpu. (6+)
: 03.00, 04.30,07.30 «YtpeHHuii 3apAn»

Poi6anka cerogHa XL. (16+)

: 10.20 Pvibanka B ropax Kapauaeso-Yepke-
08.30, 22.45,22.55 bykBapb fauHuKa. (12+) :
. 10.45 Hox-nomotHuk. (16+)

: 11.00, 15.00, 19.00, 23.00 0 rnaBHOM.

am. (12+)

(16+4)

11.10, 22.30, 01.45 Poi6anka c HopmyH-

nom [paboBckucom. (12+)

: 11.40 Ha oxotHuubeii Tpone ¢ Cepreem

ActaxoBbim. (16+)

: 13.40,13.55 Cronem! (16+)
¢ 14.15 Poibanka ¢ Hopmynzgom [paboBckm-

oM. (16+)

. 14.50,21.15 [lenaii, kak fl. (16+)

¢ 15.10 Oxora cnykom. (16+)

< 15.45 Kamckmit cnunhmir. (16+)

: 16.45,19.05, 19.25, 22.15, 01.30 Oxor-

Huube opyxwue. Bonpocs! akenepty. (16+)

17.00 YuHble uctopuu. (16+)
: 17.25 PbibHblil AeHb. (16+)
+ 18.00, 00.20 MMoaBo/HasA XN3Hb AeNbTbl

Bonru. (16+)

¢ 19.40 CHopmynpaom no Bogoemam bena-

pycu. (16+)

: 20.10, 02.10 OxoTHuK-oAMHOuKa. (16+)

¢ 20.45,02.40 Erepckuii KopaoH. (16+)

: 21.55, 01.15 [Ige Ha onworo. Opyxue. (16+)
¢ 23.10 KynunapHoe nyTewecravie ¢ Cepxem

Mapxkosuuem. (12+)

:23.40 Kapnduwmnr. (12+)

: 06.00 Cyn gna. (124)
: 06.15 30XuratenbHble peuentbl oT weda.

*06.35 WCTOUHUK XW3HU: KaK TeXHOMOTUN

- 07.00, 11.25, 14.05, 17.05, 19.30,

07.55, 09.40, 12.20, 15.10, 18.00, 21.25,
08.10, 09.55, 12.30, 15.25, 18.10,

: 08.20,10.10, 12.45, 15.35, 18.25,

09.00, 04.20 Jlioay ¢ HEorpaHuyeHHbIMM
: 09.20, 11.10, 13.40, 16.40, 04.40 3p0po-
: 10.50, 13.20, 16.20, 19.10, 22.30, 01.35

: 22.55,02.00 Muposas mama. (6+)
< 23.20 3avnporus. (16+)
: 23.45,02.50 banbHeonornyeckoe obLLe-

: 00.10 30XmratenbHble peyentbl oT weda.

. 02.25 [letckue ctpaxm. (16+)

: 03.15,18.30, 23.30 kcnpecc-itora. (12+)
: 03.30, 05.30,08.30, 11.30, 22.15 «[loi-

: 03.45,05.45, 18.45, 23.45 Luryw. Mpak-

: 04.00, 07.00 YogaYTpo. (12+)

: 04.45,07.45 30poBble 3aBTpaKi. (12+)

: 05.00, 10.00 lora. Xenckue npakTuk. (12+)
¢ 06.00, 09.00 «CkynbnrypHoe NuL0» ¢ Buk-

 06.30,09.30 30poBas cuka 2.0. (12+)
: 08.00, 20.30 AHTucTpeccitora. (12+4)
- 08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas

¢ 10.30 dkcnpecc-GuTec. (12+)
: 10.45,17.45 Core-peHuposka. (12+)
: 11.00,20.00 OyHKLMOHANbHbIiA TPEHUHT

* 11.45 OuTnec ¢ pesurkamu. (12+)

* 12,00, 19.30 Cunosoii cTpetymr. (12+)

: 12.30 Taii-60. (12+)

- 14.00 3poposbie obeabl. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

< 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

: 17.00 3p0poBble yxuHbl. (12+)

. 18.00, 23.00 YpoKu uyBCTBEHHOCTH. (16y

3[10POBOE TB

(12+4)
CnacaT manbiweii. (16+)

20.55, 05.05 45+ Bo3pact cyacTbs
¢ finoit NMasaunamc. (16+)

00.30, 03.20 CblipoBapHs. (12+)

21.40, 00.45, 03.35 MMone3Hble 3aro-
TOBKM. (124)

21.50,00.55, 03.45 Boniue6Hblii nex-
aenb ¢ Hukoit Habokooii. (16+)

22.15,01.15, 04.05 Mcuxonorua B ne-
Tanax. (16+)

BO3MOXKHOCTAMMU. (16+)
Bbe 0 CMblcnoM. (16+)

iopu ¢ HEOrpaHMYeHHbIMY BO3MOXKHO-
cramu. (12+)

1B0. (16+)

(124)

noit. (6+)
¢ umoii bparunbim. (12+)

wm n xyneit» ¢ Mapuoit Kopnan. (12+)

TUKa rapmoun. (12+)

Topueii Liennaesoii. (12-+)
TMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)

C3NeMeHTaMI Kanoiipbl. (12+)
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CNOPT II,ETCKI/IE KAHAJIbI HPABOCJ'IABHbII/I KAHAJ

06.00 Tonbg. fonbd. Kybok

am. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTn

07.55 XVII Nlethue Mapanum-
nmiickue urpol. (6+)

09.10, 13.05, 22.10 «(rpaHa

penoptax. (12+)
09.30 «bonbLuoii XOKKei».
(12+)

ctBa. ACA. A6ybakap Baraes
npoTUB JANNa JCeHrynoBa.
TpaHcnauwa us Mocksbl.
(16+)

cnopr. (12+)
13.20 Astocnopr. G-Energy

Poccum. TpancnAwwa u3 Jle-
HUHIpaaCKoii obnactu.
(6+)

14.20 JleTHuii 6watnoH.
Anbda-bank Kybok Conpy-

TpaHcnauua u3 KpacHoap-

K Ka. (0+)

MATY! CTPAHA

Turn CraBok. OuHan. Tpakc- -
nauma u3 Mockosckoit obna- =

cnopTuBHaa». CneumanbHblii *

10.05 (meluaHHble eguHobop- ©
:23.30 «Ectb Temal» (16+)
+00.45 JletHuii GratnoH.

12.30,17.55 (rpaHa cvotput

KecTBa. CNpUHT. MeHLmHbI. :
+ 05.30 «Y70 no cnopry? Bonor-

< 16.00 JleTHuii GuatnoH.
Anbda-bark Kybok Coapy-
xectBa. CNpUHT. My>unHbl.
TpaHcnauua u3 KpacHosp-
Ka. (0+)

: 17.40 «Moii nepBblii TpeHep.

bpartba Kynarutbi». (12+)

: 18.25 XVl Nlerue Mapannu-

nuiickne urpl. lnaBanme.
MpAmas TpaHaALYA 13
OpaHuwmm

22.25 JleTHuit 6UaTnoH.
Anbda-bank Kybok Coppy-
xecTBa. CNpuHT. XKeHLLWHbI.
Tpancnauua u3 KpacHosp-
cKa. (04)

Anbda-bank Kybok Conpy-
xectBa. CNpuHT. My>unHbl.
TpaHcnauna u3 KpacHosp-
Ka. (0+)

01.45 Tonb¢. fonbé. Kybok
CMITPCKT SHaypanc. KyGok

Jluru CraBok. OuHan. Tpakc-
nauna u3 MockoBckoit 06na-
an. (04)

: 03.25 KouHbiii cnopr. Ckauku.

bonbLoit Bcepoccuiickuii
npu3 (fep6u). TpaHcnauma
u3 Hanbuuka. (0+)

na». (12+)

J

bIKA

X My3-TB
MY3

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 My33epro. (16+)
08.05 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16-+)
Mbi 3Haem 0 3Bé3/1ax BCE!
09.00 Ton-30. HapoaHblit xuT.
(16+)
11.25 10 cambix! (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 Jlura cBexux Knunos.
(16+)
13.30 Mepemortka. (16+)
14.30 Xutbl no-pyccku. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
@.20 B necatky! (16+)

16.00 butea nokoneHuii.
(16+)

3 17.00 Hogoe Paguo yapr.

(16+)

: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
< 18.20 Mneitnucr | Mog warw-

NbIYOK. (16+)

19.00 K 50-netuto 0pua LWa-

TyHOBa. «3ecb Obin H0pa».
(16+)

22.00 HapoaHoe auncko. (16+)
< 22.40 TaHunon. (16+)
: 23.30 DFM - dance chart.

(16+)

:00.30 Tanunon. (16+)
£ 02.00 My3'wtus. (16+)

MY b7 mynbt B

< 05.00 «Cnpocwy TouOM (0+)
: 05.05 «llmax. Bonwe6Han naska Ecenum».

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiwweit».
(0+)

07.00, 18.30 «Jlynuk». (0+)

07.25,15.25,21.00 «bap6ockuHbi». (0+)

08.00 «[Tpukniouena Merauenos». (0+) :
: 07.00 «Kny6 Bonpocuku». (0+)

: 07.05 «Tpu Kora». (0+)

¢ 09.40 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+)
¢ 10.30 «puknioyerns Am Hamay. (0+)
¢ 11.10 «Opanxesas koposa. (0+)

¢ 12,20 «Ymn Xpym». (0+)

¢ 13.10 «Kny6 Bonpocuku». (0+)

. 13.15 «Tpu kotan. (0+)

: 15.35 «LlapesHbi». (0+)

¢ 16.25 «3vmu u Typy. YpoKu npupoabi».

08.15,20.00 «Matwa u Measeab». (0+)

09.00 «Koweuku-cobaykm». (0+)

09.35 «Yuk-Yupukuno». (0+)

10.00, 18.00, 22.00 «Qukcukm». (0+)

10.30 «fepoitumki. JlyHHas nporynkay. (0+)

11.05, 19.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

13.00 «Tapa [lynkan. (6+)

13.25 «lIpoctokBaLumHo». (0+)

15.00 «ToboT». (6+)

17.00 «Pobokap Monw u ero Apy3bs». (0+)

17.30,22.30 «Cmewapuku». (0+)

19.35 MY/lbInpembepa! «Kolweyku-cobau-
K. Munble necqu. XopoLuo 6biTb B3poc-
nbiv» (0+), «Tepoitumku. JlyHHas nporyn-
Kka» (0+), «byba. [laBaii MeHaTbCA (6+),
«Yepenavuky. Mowurpaii co MHoi» (0+)

20.55 (ka3Ka Ha Houb. «MaLLnHbI CKa3-
K. (0+)

23.00 «Huk-u306petatensy. (0+)

23.30 «byba». (6+)

00.30 «Kotukn, Bnepea!» (0+)

AETCKMIA MuP [

: 06.00 «byba». (6+)
: 07.00 «bopo bopopo. Myrewectsua». (0+)
:09.00 «MoHcukm». (0+)
: 10.00 «Ymka». (0+)

06 00 12 00, 18.00, 00.00 «[opmutw».

(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «KomaHna
Nluno. Uccneposatenus. (0+)

07.20, 13.20, 19.20,01.20 «KoHcyHu».
(6+)

07.50,19.50 «t0BuK c nnaHetbi H0». (12+)

07.55,10.20, 13.55, 17.05, 19.55,
22.20 «KomaHza Onopbl». (6+)

08.20, 14.20, 20.20 «llimak. BonwebHas
naska Ecenun». (0+)

08.35, 15.20, 20.35 «Tapa [lyHKaH». (6+)

09.15,16.00, 21.15 «MeTanuoHbli». (6+)

09.55, 16.40, 22.15 «EHoTkw». (0+)

10.45,17.30, 22.45 «Po6oTbI-noe3fan.
(6+)

11.15, 14.35, 23.15 «Psii 1 noxapHblit
natpynb. Komanpa Bu Bunz». (0+)

13.50 «Kunau Knac. Teou Becénble nog-
pyxkul» (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

: 03.00 KapaokuHr. (16+) j

Q 05 «Granny’s Fairytales». (12+)

) I S2y IR

: 05.00 PanHue nTawku. «Tuma u Toma»,

(0+)

¢ 06.00 «benka i (rpesika. TaiiHbl KOCMOCa».

(0+)

(0+)

¢ 16.30 «Typ6o3aspbi». (0+)

¢ 17.55 «Cmewapuku. Muxkogy. (6-+)
¢ 19.20 «Mup 33 MuHyTKY». (0+)

: 19.25 «Tpukota. (0+)

: 22.00 «Huuero cebe umal» (0+)
22230 «(mewapukiy. (0+)

¢ 00.10 «Opanxesas koposay. (0+)
¢ 02.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

¢ 04.00 <Kyxokanka». (0+)

. 04.05 «Ymu Xpym». (0+)

B MynbTUNAHAVA B

Cepman NOBeCTBYET 0 CKa3Kax LWamaHa,
KOTOPbIil paccka3blBaeT o Tex Bpeme-

HaX, KOrfa OH 6blnl TeM CaMbIM MafleHb- S

KIM ManbuvKoM 1 Apyun ¢ 6enbim
MeJIBEXXOHKOM YMKOIA.

: 11.00 «LlapesHbi». (0+)

: 13.00,03.05 «Tpu Kota. (0+)

2 16.00 «[pocToKBaLLMHO. (0+)

¢ 18.00 «Cons 3 Toctunnay. (0+)

: 18.30 «[lpukniouetus Netw u Bonka»

(c cypnonepesopom). (12+)

+20.00 «MpocTokBawwwHo». (0+)
: 21.30 «KpyTukcoi» (c cypaonepesosiom).

(0+)

: 23.00 <3noii kongyk». (12+)

: 23.05 «flobpoe cepaue». (12+)
¢ 23.10 «Ywna B Mapux». (0+)

¢ 23.15 «llapesHbi». (0+)

«Tikabo», «Typ6o3aspbi», «Cka3ouHblit
natpynb. XpoHuku uygec». (0+)

2 07.00 «C 306pbim yTpom, Manbiwu» (0+)

Mpocbinaiitech ¢ Hamu, 1 Bate yTpo
0ba3atenbHo byaet Ao6pbim!

: 07.35 «bebu boph». (0+)
¢ 07.40 «llkonbHbiit aBTo6yC lopAoH». (0+)
: 07.50 «Jlano3aspbi». (04)
: 08.50 «Pobokap Monu u ero Apy3ba». (0+)
2 09.25 «CynepkpbinbA. (ynepnomoLLHIKM».

(0+)

2 09.50 «Qurcuku. Jaii nsobs (0+)
: 10.45 «Cryana Kanaku-Manskuy. (0+)
¢ 11.20 «Huk-u3obpertarens». (0+)

370 Becnble UCTOPUI NPO Manbuy-
Ka-u306peTarens i ero yAUBUTENbHbIX
po6otos!

¢ 13.10 «Xpanutenu Kbio». (0+)

< 13.30 «Kap6or. (6+)

< 14.00 «To6or. lepou [15iin0». (6+)

: 14.30 «Hasuratop. Y Hac roctul» (0+)

MobepuTenbHMLa KoHKypcoB «<Mucc
Poccusa» n «Mucc Beenennasn»! AkTpuca
1 nesuua! Beaywas nporpammbl «Cno-
KOINHOI Houm, Manbilwm»! B roctax y Ca-
wm u Mawn - OkcaHa Oégoposal
14.40 «bap6ockuHbl». (0+)
: 16.00 Yac «Corozmynbdunbmar. (0+)

:17.00 «[epoitunku». (0+)

21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwumb» (0+)

¢ 21.20 <Ymu Xpymn. (0+)
: 22.35 «(TanbHble ctpaxu». (6+)

[BeHapuaTUneTHuiA 3akapy, cnegya
MofiCka3KkaM C 0XepesibA (Boell Matepy,
CajuTCA B BONLLEOHBIN N0e3z, Beaywwuit
B MUp 3nb(oB. BmecTe co cBOMMY HOBbI-
MU 3HaKOMbIMY - 3Nbdamu Pyru n Ckap-
JIET - OH CTAHOBUTCA 3ALUUTHUKOM [lpeBa
Mu3Hu, packpbiBaer 3aroBop B (TpaHe
JleSHUKOB U HaXORUT CBOero bpata IH-
Zpto. Bo Bpema cBOVIX MPUKIIH0YEHNIA OHY
CNPaBAATCA CO MHOMXECTBOM TPYAHO-
CTei, yuarca LieHnTb ApyxOY v ULLYT pas-
TaZKy CWAIbl, YTO TAUTCA B UX aMyfeTaX.

2 23.00 «Onun Yeiinpxep». (6+)
¢ 23.15 «Epanawy. (6+)
2 00.20 «Kata u3¢. Kyna-YrogHo-[lsepb».

(0+)

< 02.00 «[pusnu u neMmuHr». (6+)
¢ 03.05 «Kpyrnaww». (0+)

NATHULA, 6 CEHTABPA @

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)
05.10 «B Tbl/Y BPATA». (0+)
06.15 MynbTouAbMbI
Ha CNACE. (0+)
07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)
11.00 3ocuma. MpopoyecTsa
cobiBatotca. (0+)
12.20 [lens Matpuapxa. (0+)
12.35 Tpamas nunua. 0Teet
BAWEHHMKA. (12+)
13.35, 14.05, 14.30, 15.00

15.25,17.00 «/IYMA 0 KOB-
TTAKE. KAPMATbI, KAPTIA-
Tbl...» Ounbm 3, yactu 11
2.(12+)
CCCP, 1976 1. B ponax: KoH-
cTaHTUH (TenaHKoB, BaneH-
TIH benoxsocTuk

emoe NpeKpacHbIm».

N

Eﬂf.[} CNAC :

MoHacTbipckas KyxHa. (0+) :
: 02.35 Cyero HaunHaeca Po-

: 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
zonepeBogom). (0+)

: 19.30 lpaman nuums. OTBeT
CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

:20.30 Cyero HaumHaetca Po-

IvHa. (12+)

< 21.30 Jlenb Anrena: Mockos-

cKie caTUTENN NeTp u
Anekauit. (0+)

: 22.00 Cnegbl umnepun. (12+)
: 23.35 Pycckuii Koguer ¢ fiHom

Takciopom. (12+)

: 00.35, 01.05, 01.35, 02.05

Mone 6utsbl. (16+)

IvHa. (124)

: 03.35 Jlenb Aurena: Mockos-

CKue ceaTUTeNM Metp u
Anekcuii. (0+)

: 04.05 Pycckuii kouer ¢ lHom

Takciopom. (12+)

TIpABOCAARHMIM KAAEHAAPD

6 ceHTAbpS
Ceamuua 11-a no Matupecatuumue. Mac 1.
MNepeHecenune mouyeii cBT. [leTpa, MUTP.
Mocxoscuoro n Bcea Pycu, yyaotBopua.

Cwmy. EBTUXMA, yye-
HUKa an. l/IoaHHa bo-
rocnoea. My. TatnoHa.
Mu. Cupbl, feBbl lMep-
cuackon. Mpn. leoprus
JlnmHunora. PasHoan.
Kocmbl 3TOAMIMCKOrO.

| Mpn. Apcenns Komenb-

ckoro. Ciwymy. Makcmma
lopnunykoro npecsuTe-
pa. lpn. Apuctoknus,
cTapua MocKoBCKoro.
Cwmy. Muxauna npe-

camepa " c HUM 28 my4yeHnKoB. Mpmy. Cepa-
dhuma. NeTpoBCKON UKOHLI Boxunen MaTtepu.

MOCTHbIV AeHb.

<< Bcakyto Belb Kpacut mepa. bes
Mmepbl 06palyaeTcs Bo Bpes U noynta-

Mpn. Vcaak Cuput )

MygapocTb Hapoaa 6e3mepHa.
Jlioan paBHo pasrnagenu, NpUHAIM
1 «B3AIN Ha A3bIK» HEYTo obLLee
MeXAy 3aHATUEM, CUTyauueil, a
TaK}Ke 3MOLMAMM 1 accoumauus-
MU, KOTOPble BO3HUKAKOT NpU TEX
WUAU UHBIX AeicTBUAX. Halua BUK-
TOpUHa — 0 hpa3eonoru3max, 3Tux
HeenUMbIX CTOBOCOYETAHUAX.

butb 6aKAyLUM -

OCTYMHO W KAyLLE

MpodeccrnoHanbHble coobLiecTBa ToXe

co3fiaBanu $ppaseonorn3mbl, KOTopbie

6b1I1 CHayana NoHATHbI TONbKO CBO-
UM - NIIOAAM, 3aHUMAOLLIMCA onpefeNnéHHbIM
Aenom. Tak, y NOPTHbIX BO3HUKAN
CBOV BblpaXKeHus: TpeLatb no
wBam (6bITb HaKaHyHe Kpaxa),

[yl He yanTb - 3TO 3HAUUT

BOCXMLIATLCA, NOBUTb OYEHb

CUNIbHO; yMUPATb OT No6BY — UC-
NbITbIBaTb TaKMe CUJIbHble NH060BHble
YyBCTBA, YTO MPUXOAUTCA CTPAZATb OT
HUX; NOGUTb CNleno - N6uTb, He 06pa-
Las BHUMaHMA Ha HeQOCTATKMN. A Kakoe
Bblpa)KeHue OnncbiBaeT ngeanb-
Hble OTHoLWeHusA?

a) LleHbl He CnoXuTb.
6) BbicoKue oTHOLLIEHNS.
B) Kocmuueckuii noner.

JlaHO Heymeno TAHYTb KaHUTEeJb 3aHI/IM8TbCH
4yeM-To 0iHO06Pa3HbIM, MeANNTD); Y PbibaKkoB:
CMaTbIBaTb YAOUKM (MOCMELIHO YXOAUTD), 3aKu-
[bIBaTb YOUKY (UTO-TO BbIACHUTb OCTOPOXKHO);
Yy CanoXHWKOB - f1Ba carnora napa (0aunHakoBble).
A KT0 BBEN B 061X0[ CIOBOCOYETAHMNE KTOUNTD
nAcbl» (MycToCNnoBUTD)?

a) Mucapw. 6) Cronapeol. B) Tokapw.

- yMHbII‘/'I, MHOIO 3HaloLWNK YeNoBeK, a Nyn 3emnn

OTBETbI
1-6. BbicoKmne oTHOWeHUS. 2-a. [JoBecTU Ao 6enoro kaneHws. 3-B. Tokapu. JIicbl (6anscbl) — 3T0 ToUYeHble CTONOUKN
y nepun. Y B.. Nansa 6ansacbl (08HO 13 3HAUYEHUI) — WYTKK, BECENbIE POCCKa3HM. TOUUTb 6anschl — WyTUTb, CMEATb-

wuTo 6enbiMm HUTKamu (cae-
370T dppaseonormsm o3HauaeT GecrionesHoe 3aHATMe. Miccnepo-
BaTeNu A3blKa NOMaralT, YTo NOABUTLCA U aKTUBHO BOMTN B A3bIK
BbIpaXKeHUI0 MOMOT ApeBHepYCCKUil cBaAe6HbIN 06blyaii, Koraa
Mornofiast HeBeCTa IeMOHCTPMPOBana CBOE cMupeHue v Tpygoniobue. O

Cemu nageit Bo nby

970 coueTaHue nona- Kakom ¢paszeonorvsme naéT peub?
J10 K HaM U3 NNEKCUKU a) butbcs Kak pbiba o neq. 6) Tonoub Bofy B CTyne. B) BepTeTbea Kak
/oAen, 3aHnmatoLmx- benka B Konece. ;

CA Ky3HeYHbIM NMPOMbICJIOM, rae
6yKBaJ1bHO 03Hauyano CUbHbIN Harpes.
MimeHHO Takoe cocTosiHMe 6b110 Yy me-

Tanna. Co BpeMeHeM 3T0 BbipaxeHue BcnomHuTe, Kakas dpasa, cyle- OTMmeTbTe

Hauanu NCnosb3oBaTb He TONbKO KaK CTBOBaBLAA KaK ¢ppa3eonornsm Ppaszeo-

cneumanbHoe, HO 1 MPOCTO KOrAa XoTenu ewé B CpegHesekoBoii Pycu, cTa- Norn3smbl, ;
CKa3aTb, YTO KOrO-TO NPUBENM B COCTONA- Na BAPYF 0YeHb NONYNAPHa NOC/E BbIXO- XapaKTepusyiolme

Aa B 1979 rogy Ha 6onbLune 3KpaHbl CTPaHbl
3HameHuToro Gpunbma pexuccépa Bnagummpa
MeHbuwosa?

> a) A3bik fo Knesa foseper. 6) Mocksa cnesam
) He Bepwur. B) Man, Kak weep nog MonTasoli.

NoNoXUTeJibHble Ka-
yecTBa YesioBekKa.

a) Myn 3emnu.
6) 3onoTble pyKu.
B) Cemu nageit Bo Nn6y.

HUe KpaiiHero pasapaxeHus. Hasosute
3T0T dpaseonorusm.

a) [loBecTu o 6enoro KaneHus.
6) Mopkosa 3abnecrena.
B) MeXxay MOnoTOM 1 HaKoBanbHeN.

HEM BbIpaXXeHMe CTaso 03HauaTb MycTyio 60NTOBHIO. 4-6. Tonoub Bogy B CTyre. 5-6. 3T0 BblpaxeHe NOABUNOCh BO
1, MacTepoBOW, BCE YMEIOLWII fenaTb.

BpemeHa BO3BblLeHNA MOCKOBCKOrO KHsXeCTBa. MOCKOBCKMIA KHA3b TOrga Aepan APSbIK — XaHCKYI0 rpaMoTy Ha
yrnpaBfieHne pycckrmm 3eMnamm 1 3aHumancsa co6opom gaHun. C ropofos v Beceid Hepeako B MockBy K MeaHy Kanute
MeCTHble KHA3bA 1 6oApe CTany OTNPaBATb YeNOOUTUNKOB C NPOCbOamMM yMeHbLWUTL cOOpbI MK BoobLLEe 0CBO-
6041Tb OT HIX MO TEM WU MHBIM NPUYKHAM. TTOCNAHHIKOB, KOTOPbIE HE MO 060CHOBATb NPOCHOY, HaKa3bIBaNY,
B TOM YMCJIE U B Ha3uAaH1e Npocalmm. Tak NoABUNKCH BbipaxeHns «MockBa 6beT ¢ HOCKay, «MOCKBa Mo Halm
6enam He nnayet», «MocKBa cie3am He noTakaeT», «MocKBa cie3am He BepuT». 6-6, B. 30/10Tble PyKi — YeNOBEK pa-

A, 3a6aBHO GecejoBaTb. Bropoe 3HaueHve: 6anicHUK — TOKapb, MPOMbILWAAKLWMIA ToueHrem 6anacuH. Co Bpeme-
6oTawm

—3TO O Ye/IOBEKe, NMpeyBennymBaroLiem CO6CTB€HHle 3Ha4YMMOCTb.




CYBBOTA, 7 CEHTABPA

TEJIEK

17.00 «Kto xoueT cTatb Munnu-

oHepom?» (12+)

/

lDyOPM YNA
f/!/- 'I‘/" V4
r/ % Z

09.00 «Oopmyna eabi».
(12+)

/ .

CMNEUMASbHBIA

PEMOPTAX

01.20 CneynanbHblii penopTax.

(16+) /

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BULEHME»

22.00 «Aropa»

.

2

I o B2 o0 IR P2 I e [

08.00 MpoCTO KyxHA.
(124)

/

06.00 TenekaHan «[lo6poe
y1po. Cy660Ta»

19.50 «3KcKknio3mp». (16+)
21.00 «Bpems»

05.00 Yrpo Poccun. Cy6601a
08.00 Bectu. MectHOe Bpema

Poccws, 2024 r. Meno-
apama. B ponax: Onbra

.

06.10 «AKTEpCKIE Apambl.
Mocksa cnesam no-

Anekceem lTywKoBbIM

[XXE «YULbI PA3BUTbIX
®OHAPEIA, (16+)

16.20 0. PaccnepgoBaHme.

¢ 06.30 «bnbneiickuii cloxeT»
¢ 07.05 «Papyra». «[fe a1 ero

: 19.30 HoBocT KynbTypbi
: 19.50 «[lpesgeH. XpoHuKa

: 06.00 Epanauw. (0+)
¢ 07.00 «Tpwu Kota. (0+)

apTedakT, NpUHaanexa-

09.45 «Cnoo nactbips». (0+) : 08.20 MectHoe Bpems. Cy6- - Bepuna. (16+) : 06.20 «Poccuiickas punnoma- - Buaen?» : 07.15 Ypanbckue nenbmeHu.
10.00 12.00 HoBoctn : 6ota : 06,55 «lpaBocnasHas sHuM- ¢ sy, (12+) : 07.25 CnekTaknb «[Jambl (16+)
(c cy6TUTpamu) : 08.35 «[o cekpeTy Bcemy : Knonepusy. (6+) : 07.20 «Cmotp». (0+) : 1 rycapbi» < 08.00 MpoCTO KyxHsA. (12+)
10.15 Mpembepa. «Anex- : csety» : [J#T) «KPACABULIA : 08.00 «CerogHs» : 09.40 «fA3Halo, yToBCéno-  : 09.00 Mpembepa. MpoCTO
caHgp Jlasapes. : 09.00 «@opmyna enbi». (12+) U BOPbI». (12+) : 08.20 «Moepem, noepuml» 3Halo» : KyXHa. (124)
«Bce Bonpocbl K Moeil  : 09.25 «[atepo HaogHoro» - 09.00 «310pOBbIN CMbiC». (16+) : 10.00 «3gpascTByiite, ABawa : 10.00 Mpembepa. «100 mecT,
XeHen. (124) ¢ 10.10 Cro K opHOMY : (164) : 09.20 «Egum poma». (0+) : Tetab, Kak clogamo- ¢ rae noectb». (16+)
11.05 Arpaem cBapbby’>  : 11.00 Bectw : 09.30 «Cmex, gpoxb uBI- 3 10,00 «CeropHsi» : nana sta negu?» : 11.00 Mpembepa. CemeliHble
(124) : 11,50 «[lokTop MAcHMKOB»,  : Reo». (16+) : 10.20 «InasHas gopora». : XL «3APABCTBYMTE, urpbl. butea 3a Onumn.
12.15 Moexanu! (12+) : (124) : 10.05 «Mudbi o epen. (16+) (164) : A BALUA TETAD (164)
13.10 «Hawe Bcé. (124) : 1255 «Cypbbavenosekan  : 10-35 «(lpocto &BKycHo». (64) © 1900 (Kupas epa» c Cepreem : 12.20 <Konnekyms : 1245 Ypanbckue nenbMeHu.
XX «A WAFAIOIOMO-  : c bopucom Kopuegn- + 11-30 143023.40 Cobbimua Manosémosbim. (124)  : 12.55 «3emns niogein» : (16+)
CKBE». (124) : KoBbiIM. (12+) : 1150 «Cmelwmte meHs ceme- : 12.00 «KBapTupHbiii Bonpoc». : 13.25 YepHble Abipbl. benvie & [TXE «AM MAH-3». (16+)
[ <TPUTONONAHA  : 14,00 Bectu Fipgg hlIEH) ey (04 P mma : [T <N MAH-4». (164
NMAIOLWKXE», (12+) ¢ 1450 «Mapagomopa». (16+) < ° p::Kjfg;MK;% 6«+)exmy- : 13.00 «CekpeT Ha munnanoH», - 14.05 01.50 «3eneHvle xnBoT- : [FFE «CTPAXU FAJIAKTU-
17.00 «Kro xouet ctaTb MMA-  : 17.00 Bectw : . : (164) : Hbley : KW». (124)
nnoHepom?» (12+) : 17.50 «[puser, AHppeith g13.10 I}:S;)s?)&“s;)«nETPOB- feposmm HoBoro Bbiycka = LERLY «CTAPUK XOTTA- : CLUA, 2014 1. GaHTacTiye-
18.00 BeuepHue HoBOCTM : 12+ : L DEs : TOK-LIOY CTaHyT nobeauTe- ¢ BblY» : Ckui Tpunnep. B ponsx:
(c cybTaTpamm) : B0 geazn : 15.25 “OT"\IPEBAII(g”-S;Jf)ﬂ : N IETCKOTO BOKaNbHOrO 16,20 BonbLuMe 1 ManeHbKne - Kpuc Mpart, 3ou Canpaa.
m MPEMbEPA. «<POA1- . m «B OXUAAHUN : m «AbABOJ KPOETC . KOHKypca «Tbl cynepl. ¢ 18.35 «Korpa 3emns obnetut - OTBaXHOMY NyTeLecTBeH-
He». (124) : B MENIOYAX>.(12+) 3 1500 «Cgos mrpan. (0+) ConHue» : HuKy MuTepy Keinny nona-
. : Yy A». (16+) : 21.00 «MocTckpuntym» : 16.00 «CerogHs» [13€T B PYKV TaUHCTBEHHbIIA

> 22.15 «[paBo 3HaTb!» (16+4) LYW MOTYLLECTBEHHOMY

21.35 «CerogHs Beyepom». Apnrronbu, Anekcen Ko- - : (16+4) : Tparegum»

(16+) ) MalLko, Butanuit Kyapas-  * il E?:nelﬂc;z:i:weiel:ams. : 17.00 «Cnepcteueenn..»  : FTRT] «BEJIOPYCCKUIA ?ﬁ,iiﬁ:ﬁ;%ﬂé:g;n:;’.
FERT) «3AKPbBITbIN MO- R:ﬁkmaiiigw:amc?a '\CA:;”H «KpoTay. (16+) 19.00 (16+) : BOK3AJI» Hbl M0 3axBary BceneHHoit.

KA3». [IPEMBEPA. A ) 0040 90-e nkangayna | 1900 lewTpanboetene- 1 CCCR1970r flpava. EAVHCTBEHHbI C1OCO6

«MPUBET, MAMA», : ANAKMHA. : y : BuAeHne» c Bagumom  : B ponsix: Anekceit [nasbl- CMacTNCh - 00beANHUTLCA

! : AHHa yXe IECATb NeT 3amy- WwaiitaHoB». (16+) : - Cb - OUBEA
(16+) YKER VA 01.20 CneumanbHbiii penop- TakmeHeBbIM puH, EBrenmii JleoHoe. C YeTBEPKOM HENOANMbIX

02.25 MOAKACTJIAB «cuxu-

XeM 3a 6u3HecmeHom Cep-
reem. VIx cyactbe ompayaet

.
.

Tax. (16+)

2 20.00 Mypo». (6+)

YeTbipe yenoseka BCTpe-

.

13roes.

Kax, (16+) : muws otcytcrave gereii.  + 0150 «Xgatut cnyxosb (16+) & 21:30 «Tbl He nosepuuubh o ;;g:fgﬁoi:a;pyra. 21.00 (I((f/ITI:III)\)gTM TANAKTY-
03.10 MOAKACT.JIAB «20 ner Korsa-To Aurameurana = 02.15 «AKTEpCKUe Apambl. (16+) O He BMpeTMCD er- . b 2».(16+)
cnyctay. (16+) CTaTh peabunnTonorom, 3pech Bam He cTpagaly : 23.00 «MexpyHapopHas : BepTb Beka. W 8 3T0T OueHb - PEXE «MACTEP Z: HAC/E-
03.55 MOOKACT.JIAB HO MyXy noTpe6oBanacb (16+) : nunopama» ¢ TurpaHom : HENPOCTOl! fieHb OHY KaK : OUE NN MAHA». (18+)
«Cobpanucb ¢ Mmbicna-  : nomolub B 6u3Hece, noHa  : 02.55 «AKTEpCKUe Apambl. - KeocasHom. (18+) : 6bl pepwar aksaverva < 01:55 CynepHunasa. Ounanu-
M, (16+) : ylna u3 MeuHCTUTYTa, - Hox B cnuHy». (16+) : 2345 «3axap Mpunenux. MPOYHOCTb GPOHTOBOI CTbl. (16+)
04.40 NOLKACTJIAB «Caupe- : [IEH «COHATA ANd : 03.35 «AKTépCKMe gpambl. Ypoku pycckoron. (124) : [IPYXObl... : [PXL «MEKAPb U KPACA-
Tenu Jii3eHLWTeNHay. BEPbI», (12+) : WnnoHckuit pomaw».  : 00.25 KeaptupHuk HTB ¢ 22.00 «Aropa» : BULIA», (12+)
(16+) : (IXH «JIECHOE O3EPO», (16+) : yMaprymuca. (16+)  * PEXT] «CNAZKAA KU3Hb» : 04.20 «6 Kagpos». (16+)

05.20 NOAKACT.JIAB «Cnpocu
CypkoBy». (16+)

I ETTT

(T «YCNOBHbIN

(16+)
05.51 MepepbiB B BeLaHNM

Hsesa

XX «TPU HA B MO-

: 04.15 «AKTépCKMe Apambl.

KnHo 1 HemubI». (16+)

OTP KD

01.45 «[auHblit oTBET. (0+)
: (PN «WYBEPT». (16+)

: [TXT] «AEHb HAYUHAETCS.

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 07.0008.00 09.00 10.00

¢ 02.45 «Kun-6bin néc»
: 03.00 Mepepbi B BewaHU

05.00 «Oxno6bicTH B Mog-

: 0430 «Mynbtdunbmbi». (0+)
: 05.50 Epanauu. (04)

[T | 360°

’ MOCKBA.
OOBEPUE

. 06.05 «Moii paiioH». (12+)

MEHT-2». (16+) CKBE». (124) : (16+) 10.1511.0012.0012.25 : MOCKOBbe», (12+) 2 06.45 «<MynbTuyTpo». (0+)
(JFE «YC/IOBHbIiA : 07.55 «Mopckoii 60it». (6+)  : 07.30 «Mctopus ogHoro npe- 13.0014.0015.0016.00  : 05,30 04.30 «porynKan. : 07.25 11.5501.50 «PacKpbi-

MEHT-5, (16+) : 09.00 13.00 19.00 HopocTn crynnenms». (12+) 17.0018.0018.1519.00 : (124) : BaA TaiiHbl 3883, (12+)

« N : : 07.50 «KouTakm. (12+ .0021.0021.1522.00 : . .
09.00 «CTpaHa coBeToB. Ana. (16+4) : B X (124) 20.0021.0021.1522.00 3 06,00 09.10 Topop c ucropw- : 08.15 1245 16.35 01.35 <Moin

(16+) ‘ m «'YCAPCKAS BAJUIA- - 08.05 14.05 «bonblwas cTpaHa» : 23.00 Hosoctu. (16+) ‘ e, (124) : paiioH. HosocTi. (16+)

Y : + 09.00 16.05 «Kanenpapb». (6+) < 06.15 12.40 QuskynbrYpa. (12+) : . . .
HbIiA A < 09.00 16.05 «K (6+) - 06.1512.400 Ypa. (12+) . : ) ’

(FEI] «YCNOBHb : AA». (124) : " : . 06.30 04.05 «Mys3eii Ha guBa- : 08.30 «TaiiHbl gywu». (12+)

MEHT-5», (16+) : 11.10 lerenpbi mysbikiy, & 00,30 Beé no-B3pocnomy : 0630 30024.(124) : 12 : [FEE «APYF MO, KOJb-

» 164 : * ¢ KD «BAPXATHBIE PY4KM».  07.15 Kyku-BHyku. (12+) : Hev. (12+) : A '

«YC/IOBHbIU : (124) : (124) : 08.25 14.2000.1503.20 leHb- - 07.00 «Moe3pnka co BKycom». KAL.> (6+)

MEHT-2». (16+) : 11.40 «CCCP.3HaK Ka4eCTBaY 3 19 15 (Moapy, (124) : rin 24. Urorn. (12+) : (124) : [I¥E «[EBYLUKA BE3
[EXE «YCNOBHbIN i CVsaHom OxnoGbicTu- 1340 (flepgan nomowp. (124) : 09.30 152520300215 ok~ © 07.30 «Buumaue! Enab> (124) §  APECAN, (1)

MEHT-5». (16+) : "'b'M”'(12|+) ¢ 13.50 «OTumit gom». (12+) : Top 24.Tembl Hegenn.  : 08.00 «ByaHu». (16+) EXT} «9KCMPOMPUATOP»,

PbIXOB CTAaHOBUTCA : 1230 «He dakrh (124) : 15.05 lpeogonenme». (124) & (124) : 09.00 «oropa 360». (6+) : (16+)

EJB:'&‘*J:SEDI"J;’FZE ';?OKTCﬂ : 1315 Jlerenppl kuHo». (12+) % 15,50 «Mechn ocraérea cueno- & 10.20 18.20 Mocksa ceropns.  : 09.30 12.30 «Apmareggon». (T3] «VJIULIA MOJNHA HE-

g Ao 1 ¢ 14.00 z<1l'l6o ;opﬂqmmcnenam». : BeKOM», (12+) : (16+) : (12+) : OXUAAHHOCTEN,

) : + ¢ 16.30 «Yenosek n cygbban. (124) : 11.25 Cpenato B Mockse. (12+) -

EXE «KPEMKME OPELL : 14.20 «1812».(16+) < 17.00 Mynbtunbmbl (12+) : 1215 17.15 Taukn. (12+) : . (21063-()) «Hosocri 360». 18,05 EJIZ’E)CHVBIIMKA

KU-4». (16+) (FFE «CMEPLL IOPOTA  * 17.15 «Kowdnuk. (0+) * 1330 Cumw. Egnm. (12+) :

00.00 «M3Bectus. MnaBHOE».

OrHA», (16+)

: [ZFB «X0YY B TIOPbMY>. (12+)

14.45 23.45 TexHo. (12+)

: [ 2030 «CEMHAJUATD

WKUR. (12+)

(164) Poccus, 2019 T, Wnuor- - 19.15 «OueHb anuroes. (124) -+ 1630 19.2522.25 01.30 : MrHOBEHUA BEC-  : [EXT «B3POC/IbIE AETU.
01.05 «CBetckan XpoHuKa». ckwi 6oeuk. Bponax: = 19.55 «BcnomHuTh Beé». (164) - 310 MockBa. (12+) : Hb. (12+) : (12+)
(16+) A.Makapos, B. Kotnapos-  : PIFE «MUCbMAK3JIb3E».  : 17.25 23.15 Bpema HOBbIX. : 01.25 flobepa. Mechn. Mlio- AKY «BONFA-BOJIMA», (12+)
[YXT] «<MOPCKME fibABO- : ckui, O, DoMMH. : (124) : WWoy. (12+) : 60Bb. (12+) : WH «T'YCAPCKAAl BAJIA-
\_ Jbl-4».(16+) : PEED «BJIOKAJAY. (12+) : PPRE «CTONKHOBEHME. (16+) : 21.25 Otkpoiite, laBua. (124) * 01.50 «Cet 1 TeHm». (16+) OA». (124) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6ieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcA nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma 1 GOTOaHOHCbI NpeAoCTaBeHbl komnaHueii 3A0 «CepBuc-TB». 3HakoM BO3PacTHOrO orp He , TPAHC. B3dupe 6e3 n i 3anucu unu
p , VICTOPUYECKYI0, XY0KECTBEHHYIO MW UHYIO KYSIBTYPHYIO LEHHOCTb AN1A 06WeCTBa, WiN NPeaHa3HaueHHble ANA AeTeil, He AOCTUTLUMX BO3pacTa 6 et

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.
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09.00 «<MuHTpaHc».

(16+) "

IR AN

I/II-'IT\/I/ILI,I/IFI

21.00 «My3biKanbHas MHTYm-
umna». (16+)

/

08.40 «Jlegn bar n Cynep-Kot».
(6+)

i

BONbLBLUIOCK
KLU

AN

06.00 bonbLoi KL,
(16+)

i

07.00 HoBoctu

Ik

s VIS <! I : R T ) I
- ) 8 BIE - f

19.00 «BE/IMKONEMHbINA BEK».

(16+)

/

05.00 02.25 «Camble LWOKMPY-
lowue runotesbi». (16+)

07.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.3019.30
«HoBocTtu». (16+)

09.00 «MuHTpaHc». (164)

10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)

11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»
¢ Uropem MpokoneHko.
(16+)

15.00 «COBBE3». (16+)

17.00 «[lokymeHTanbHbli
cneynpoekt. (16+)

18.00 «3acekpeyueHHble cnu-
CKn, (16+)

PXN «KPYWU3 MO AXKYH-
NAM». (16+)
CLUA - ABctpanua - Uta-
nna - Hosas 3enanans -
BeHrpus - KaHaga, 2021 .
boesuk. B ponax: [lysitH
[IXOHCOH, dMunu bnaHr,
Sprap Pamnpec, [xek
Yaintxonn.

PYED «MIEHHUKW COJH-
LLA». (16+)

\

06.05 «OpHaxpap! B Poccun.
Cneupgangxect». (16+)

08.00 «Hogas 6uTBa 3KCTpa-
CeHCoB». (16+)

12.00 «Bbi3oB». (16+)

13.40 «HoBas 6uTBa 3KCTpa-
CeHcoB. (16+)

18.30 «3kcTpaceHcbl. Pe-
BaHW». (16+)
Bropoit ce3oH mucTnye-
CKOro Loy , B KOTOpOM
YYaCTHMKM Pa3HbIX CE30-
HOB «bunTBbI SKCTPaceHCoB»
nonyyar eLe oguH WaHc
NOKa3aTb CBO cuny
1 0Ka3aTb, Ha YTO OHU
CNOCO6HbI.

uma», (16+)

2 23.00 WKeHckuii cTeHgan».

(18+)

: 00.00 «Takoe KnHOM (16+)

: [T «TPU THICAYMN NIET

XKENAHWIA», (18+)

: [YXI) «NPEANOCAEAHAA

WHCTAHLINAY. (16+)

: 0440 «Mmnposusauua.

KomaHgbi». (16+)

¢ 05.25 «MmnpoBusayus».

[(TXE «CKBO3b CHEI. (18+) :

(16+)

.
.
.

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

08.00 BkycHo c AHducoii
Yexosoit. (16+)

08.30 Hosoctu. (16+)

08.40 «lean bar u Cynep-
Kot. (6+)

10.00 «3ambe3uns». (6+)

(EXI] «NEFEHAA O KONOB-

PATE». (16+)

IXE «PUAAUK». (16+)
15.00 Hosoctu. (16+)

: (BT «PUBAKK». (16+)
: AT «NAAEHUE NYHbI»,

(16+)

: 18.00 Hosoctu. (16+)
: [XI) <NAAEHUE NIYHbI»,

: 21,00 «My3bikanbHas - s
19.00 «JoBposadupes. (164) : o yab AR HIYI

(16+)

: TXE «10BYLUIKA BPEME-

HW». (16+)
CLWA, 2017 .

: PPXY] «MUPAHBWUD, (16+)

. 22.15 HoBoctu. (16+)

: PY¥E «MUPAHbU». (16+)

: «OYEHb CTPAHHbBIN

NPULENEL. (16+)

: JXB «OBOPOTHU BHY-

TPU». (18+)

: (EXT «AVIKMItD, (16-+)
: 05.15 «MynbTdunbmbi». (0+)

06,00 Bonbuwoii Kow. (16+)
: 06.15 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 08.00 YneTtHble XNBOTHbIE.

(16+)
: 09.45 YnétHoe Bugeo. (16+)

: : I¥H «AANbHOBOMLLYU-

KW, (16+)

Poccus, 2001-2004 rr.
MpuKntoueHuecKui cepu-
an. B ponax: Bnagumup
[ocTioxuH, Bnagucnas
lankuH, Hatanba Eroposa,

bbiBanblit Wodép 6omb-
LUerpy3Horo Tpeinepa
Oepnop VBaHblY HMKaK He

MOET NONAANTb CO CBOUM  «

HOBbIM HanapHUKOM,

NErkoMbIC/IeHHbIM U CMeLl- <

nuebim Caukom. [la v yto
MOXeT ObITb obero y

[1BYX COBEPLIEHHO Pa3HbIX

XapaKTepoB, f1BYX Pa3HbIX
noKoneHun?

19 30 Pewana. (16+)
¢ 2230 «+100500. (16+)
: 01.20 bonbuwoit k3w, (16+)
. 02.10 iTonunk-2.(16+)
¢ 03.40 iTonunk. (16+)
: 04.40 YnétHoe Bupeo. Camoe

cMeLuHoe. (164)

£ 06.00 15.30 CMewaHHble

eanHobopcTaa. (16+)
: 07.00 08.30 15.25 HosocTu

£ 07.05 14.5519.1521.45

Bce Ha Maru!

: 08.35 11.55 NeTHui1 61-

atnoH. Anbda-baHk
Ky6ok CoppyxecTBa.

loHKa NpecnefoBaHua. -

MKeHwWwuHbI. MyXumnHbl.
Npamas TpaHcnAuua

£ 10.00 00.55 XVIl flethve Ma-
Bagum Auyk, Buktop Aluyk. <

panwmnmﬁcme nrpbl

: 1255 Per6u. «EHmceir-CTM»

(KpacHospck) - «Kpac-

Hbi fip» (KpacHoApck). <

PARI Ky6ok Poccun.

: [T «3A NEPBOrO

.
.

.

.

.

Ounan. Mpamas TpaHc- -

nayus

: 16.45 Xokkeii. «CnapTak»

(Mockga) - XK «Couu».

DoHbeT YemnuoHar KXIT.

MpAmas TpaHcAALMA

19.30 ®yt6on. «3eHnm (CaHKT- :

Metep6ypr) - ICKA. Jlura :

CraBok Jlura nerexp.
MNpamas TpaHcnALnA
u3 CaHkT-MeTepbypra

AA». (124)

¢ 02.10 «6 Kagpos». (16+)
: : [Y®E «3AMEPBOrO

: PFXT] «<HEBECHAAl KOMAH- :

: (B} «HEBECTA». (16+)

=l

BCTPEYHOIO». (16+)
Poccua, 2020 r. Menogpa-
Ma. B ponax: PasuaHa Kyp-
koBa, AnekcaHgp MMawKos,
Hatanba Ho3gpuHa.
HakaHyHe cBapb6bl Cawwa
CaBenbesa, fjoub boratoro
6M3HeCMeHa, 3acTaeT CBo-
€r0 XeHVxa AHTOHa B No-
CTenN C ApYroit AeBYLIKOW.
«BEJINKOJIENHbIN
BEK». (16+)
«JIOBJ10 TEBA J1I0-
BYIO». (16+)
Poccws, 2017 r. Meno-
Apama. B ponax: l0nua
lankuHa, KoHCTaHTUH
CTpenbHNKoB.
Céctpel, Hatanba n
Jlapuca, nobutenbHULbI
cnopuTb. B ogHom 13 cro-
POB CTaBKOW CTaHOBUTCA
MONOBIHA MarasuHa,
nNpuHagnexallero obenm
cecTpam...
01.15 «3¢ppeKT MaTpoHbI».
(16+)

BCTPEYHOIO». (16+)

J

1. «[TeppoH» B nopTy. 2. ...
VIBaHOBHa, KOTOPOW 3BOHWN
MwumuHo. 3. Beplumta Ha Kas-
Ka3e 6onee 5000 meTpoB. 4.
®amunua Mutepa, cTaBLue-

ro Yenosekom-llaykom. 5.
CnesorounBasn HecmesHa. 6.
boHyc npu pacnpopaxe. 7.
[Tepekyc Ha noHe NpupoAbl. 8.
PbibKa 13 6aHKM C TOMaTHbIM
coycom. 9. JIntepaTypHbii «cy-
[bA», OLEHNBAOLLNIA KHUTY.
10. Bruyrowumi xxaHp nute-
patypsbl. 11. PoguHa Bcem 13-
BeCTHoro bynata. 12. BaHecca
CO WArepom npo Takcu. 13.
«3y6acTas» NOBYLIKa AN
3Bepe. 14. KoxaHas cymka
AnA peHer B cTapuny. 15. Cbl-

pbe ansa pocpopHoro ygobpe-
HuA. 16. Poccninckas aktpuca

... CemmHa. 17. bbIBLUWIA rOpPOA
Kyinbbiwes. 18. [lepeso nnu
KyCTapHuK poaa uB. 19. «[Tyck»
Ha unBoTe KapncoHa. 20. Ma-
Tepuan ana necku. 21. Jlyuwme
MecTa B TeaTpe. 22. Bo3gyLHbii
Kopugop ansa camonerta. 23. Be-
Tep, 064yBatoLMi TPONKKK. 24,
OHa «BblneTana» u3 cTapbix ¢po-

VAVAYAVAVAVAY
A‘A'A'A'A'A'A
VA'A'A'A'A'AV

ToannapatoB. 25. OH BCTaB-
NeH B yXo cnabocnbllwatyero.
26. Br3aBu Oblka Ha apeHe.
27. bonbluoii 3aKPbITbINA KOH-
HbI SKMMNaX Ha peccopax. 28.
ManeHbKas pblbKa 13 cenb-
AeBblX, obuTatoLasn B 03epax
LLiBeyyn. 29. MuTpanbHbIi

... cepaua. 30. Maxapb B CTa-
puvHy. 31. [paHeHan eMKOCTb
pALOM C rpadmHOM.
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Ham 19 net CTOMATonor“ﬂ

www.dento-lux.ru «AEHTO'II HOKC»

BECb CIMEKTP YCNYI

JleyeHune 3YGOB noa MUKpPOCKONoOM
ﬂasepHaﬂ cTomaTtosiorus ° JleueHue 3Y6OB BO CHe

AETCKAA CTOMATOJIOI A

NPELBLABUTENIO

CKUAKA

20%

Ha npoTesupoBaHue

10%

Ha Xupypriio

W UMNNaHTaLuuo 5% ]

Ha JieTCKYI0
CTOMAToNoruio
(aeTun po 14 ner)

Mpu BbICOKOM
KayecTBe —
HU3KHE LeHbl!

3BoHuTe,
npuxoguTe
u y6epuTechb!

3y60B (ZOOM 4; Flash)
- Mnom6a ceeTooTBepAaemas Composite................
« Linpkonueras kopoHka (KHP)

« CbeMHbIii npoTes
(oTeyecTBeHHDII) nog Koy

« [laHOpaMHbIil peHTreH
 KomnbloTepHas Tomorpagus 3y6oe 3D..........

*AKLLAA [0 30.09.2024. Moppo6bHOCTH 06 OpraHn3aTope akLuu, 0 NpaBuaax
ee NpoBefieHNs, CKUAKaX, Cpokax, MecTe v NopsiaKe Ux nonyyeHus yTouHsinTe
no TenedoHy y aiMUHUCTPATOPOB KITUHHUK.
3anucb Ha LndpoBble HocuTenw pesynbtatos KT u peHTreH onnauusaetcs
[LOMONTHUTENBHO.

LEHbI ANA NPEADABUTENA KYNMOHA:

UMITJTIAHTALINA 1104 «KJTI04Y» W

. MMIJIAHT OSSTEM + LIUPKOHUEBASA KOPOHKA |

36 000 p.

o KOHCVJ'IbTaI.I,MiI, cocTaBJieHne
KOMMJIEKCHOro njiaHa neyeHus

6ecnnatHo

« MpodeccuoHanbHoe oT6enuBaHmne

45000 29 900 p.

.............................................. 14666 10900 p.

470 p.

PABOTAEM BE3 BbIXO4HbIX!
CKUAKu fencTByoT
npu onnare HaAM4YHbiMu!

. «MepBeKoBO», yn. TUXOMUPOBa, A. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85
. «MepBefkoBO», CTyAéHbIN Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27
. «<BOHX», ipocnaeckoe w., g. 6, kopn. 1, (495) 656- 13- 13, (499) 183-19-19
. «MpocnekT Mupa», OnMMnniACKMi npocnexT, a. 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !
0 «fletTo-Tioxey M, Ne J10-77-01-017255; Ne J10-77-01-005014. 000 «3TA», Mluuy Ne J1041-01137- 77/00362997 15ue><aépﬂ 2020 rosa PemaMa
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06.00 «KAMEHHbII LIBETOK>.
(12+)

07.20 «LIWPK». (12+)

09.05 «30/YLLIKA». (12+)

10.40 «LUYMHbIV IEHD». (12+)

12.30 «B3POC/IbIE JETW».
(124)

13.50 «fl LUATAKO 10 MOCKBE».

(12+)

15.20 «[IEBYLLIKA C TUTAPOI».
(12+)

17.00 «[IEBYILIKA BE3 AZIPE-
CA». (124)

18.45 «[OKPOBCKIE BOPOTA».
(12+)

21.20 Mocdunbm. 3onotoit
Bek: Mocunbm pecraspa-
LNOHHBIN. (6+)

21.25 «MOCKBA CJIE3AM
HE BEPUT». (12+)

00.15 «J1050Bb 11 TONYBM».
(124)

02.00 «CEMbA IBAHOBbIX».
(12+)

01.30 «[TAPA3UTDI». (18+)
03.35 «BAHIUTKM». (16+)
04.55 «MUCTEP ONIUMITAf».

(16+)

06.35 «MAJIbYYK B AEBOYKE».
(16+) .

08.00 «3AMEP3LLAA 13 MANA-
MW». (16+)

09.30 «/IEBATKA». (16-+)

10.50 «POCTO [1PY3bfl».
(16+)

12.20 «AEAYLLKA HENETKOTO
TOBEAEHNS». (6+)

13.55 «JIYNIY U BPUITCo. (16+)

15.30 <KEHLLWHbI». (16+)

17.15 «NAPAJUTENIbHBIE M-
Pbl». (16+)

18.55 «MOW [IPYr MUACTEP
MNEPCUBANb». (16+)

20.30 «KPACABULIA VI MIANIK-
OHEP». (16+)
Komenus, Zpama, menoppa-
ma, CLLIA, Kanapa, 2022 .

22.05 «MATY MOWHT». (164) ¢

eececccccsesecscscscsscscscsccscscscsccscscscsscscsescsses

@ f
POMAH |

06.35 «TAPY® HA NMPOLLINOE». 3
(16+) o :

10.00 «MOW MUNbIV HANJE-
HblL». (16+)

13.50 «BTOPAA XW3Hb». (16+)

17.05 «AHTE/ B CEPOLIE».
(16+)
2012 . B ponax: laHuun
MeBuoB, ImuTpwii leBLos,
AnHa Muxaiinosckas, Onbra
[llpo3nosa )

21.00 «HEOMANMbIN OE-
HUKC». (12+)
2018 r. B ponax: TatbAHa
KonraHoBa, nba Hockos,
BanenTtuHa MaHuHa, Eka-
TepuHa laHactok, AHTOH
CbiueB, Jlenuc Mbanos, Co-
Oba Mpucc

00.25 «MOf 3BE3[IA». (12+)

03.35 «MOV BENbIM U NYLLIK-
CTbl». (124)

05.10 «[10YKN-MAYEXI».
(124)

tececccccsesececscscsscscsesscscsesecscscsssscscssscssosene

05.00, 08.30, 11.00 «Maua n
MenBeab», «MalumnHbl ckas-
ki, «Mawa n Meggegb.
Matumbl MeceHku», «Matw-
KUHbI CTpaLwmnkm». Mynbrce-
puansl. (0+)

08.10 «Mawwa 1 MenBeap.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

10.30 «Mawa u Meagenb. (ka-
xKute «0iil» Mynbtunbm.
(0+)

16.30 «OpaHxeBaA KopoBa».
Mynetcepuan. (0+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.00 boruta cbicka. (16+)

23.10, 23.40, 00.10, 00.30,
01.00 «<MAXABXAPATA».
(16+)

01.25 «Mu-mu-muukm», «Ma-
wa 1 Meagefb», «MaLuHbl
(Ka3Km», «MalLKHbI CTpa-
K. Mynbtcepuansl.

N

s

05.30 «/ICXOIHBIN KOZI». (16+)

07.05 «MATPULIA BPEMEH.
(16+)

09.00, 09.55, 11.00, 11.55
«YICTO AHITIMACKE YBUIA-
(TBA». (16+)

12.55 «2:22». (16+)

14.55 «HEBO3MOMHOE».
(16+4)

17.05 «BO BNIACTU CTUXUW».
(16+4)

19.00, 20.45, 22.40 3AKOJI-
[NIOBAHHOE KOPOJTEBCTBO».
(16+)

(aHTacTINYeCKIiA MUHU-Ce-
puan, CLLUA, 2007 r.

00.25 «3BepoKpekepbl».

Mynbtdunbm. (6+)
02.10 «HEBO3MOXHOE».
(16+)
04.00 «BO BNACTU CTUXWW».
(16+)
¢ 05.35 «[oBopawuii Tom 1 Apy-
+ 3bs». Mynbtcepuan. (6+)

eesecccccsececscscsecscscsececscsecessescsscscscsccsssesesssnses

¢ 07.25 «BABKI». (16+)

: 08.25 «[TAPEHb C HALLEMO
KNANBULLA>. (16+)

09.55 «[PKYHITIU». (16+)

11.20 «KEHA POB/H30HA».
(16+)

13.10 «COKPOBULLA NAPTU-
3AHCKOTO JIECA». (16+)

15.05 «B CTOPTE TO/bKO [IE-
BYLUKM». (12+)

16.40 «bE3[HA». (12+)

18.45 «O[JHOBPEMEHHO».
(16+)
Komenus, menoppama, Poc-
wa,2021r.

21.00 «KOTUKW». (12+)

Komepnua, Poccua, 2020 .
3.10 «[JIABHbIM». (12+)
1.00 «3E/IEHAA KAPETA».
(16+)

02.25 «[TOHAEXANW». (16+)

03.45 «[KYH>. (16-+)

05.05 «KEHA POBUH30HA».
(16+)

oON
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07.25 «[PONABLLAf». (18+)

09.00 «KPACHAA XAPA». (18+)

10.50 «AIPEHANNH: BbICOKOE
HANPAXEHWE. (18+)

12.20 «LIMKADA 3301: KBECT
[U19 XAKEPA». (18+)

14.00 «CKAHA>. (18+)

15.50 «CMHbOP POBIH30H».
(16+)

17.45 BUKUHW». (18+)

19.20 «13-/1 PAVIOH. (18+)

20.50 «13 PAVIOH: YNIbTUMA-
TYM». (18+)

OpaHums, 2009 .

22.30 «13 PAVIOH: KUPMYHBIE
OCOBHAKMN». (18+)
OpaHums, Kanapa, 2014 .

00.00 «HA TPEBHE BO/HbI».
(16+)
+ 02.05 «TAYKA N219». (16+)
03.25 «/NN031A OBMAHA-2».

(16+)
05.20 «OPE/T AEBATOTO JIETAO-
HA». (12+)

MJ1I0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«KYPOPTHBbI POMAH>.
(16+)

Cepuan. PomaHTnyeckas
Komeaus, Poccus, 2015 .

B ponax: Codba KawraHosa,
[Jlapba Kanmbikosa, Hatanbs
Ho3gpuha, Anekceil Oatees,
Wropb Tynees, Bnagumup
(repxakos

12.00, 20.00, 04.00 «BCErJA
TOBOPU «BCETJ1A»-7». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «TAKAS,
KAK BCE». (18+)

14.00, 22.00, 06.00 «JJALIA
BACWNBEBA. IOBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».
(164)

15.00, 23.00, 07.00
«MPUNCK». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«[1ATb LIATOB M0 OBIA-
KAM». (16+)

2 05.30 «Tpu kota». Mynbtcepu-

¢an(6+)

: 05.40 «Mawa v Mezseap (knu-

¢ mbl)». Mynbtcepuan. (6+)

+ 05.45 «Otenb y oBeuek».

: Mynbrcepuan. (6+)

2 06.05 «Kapnuk Hoo». Mynbr-

dunbm. (12+)

2 07.25 «KoTbl Spmutaxar.

¢ Mynetdunbm. (6+)

+ 08.55 «KOHTPUBYLWA. (16+)

: 12,15 «CTOPWA OZHOTO HA-

¢ 3HAYEHUA». (16+)

+ 14.25 «bJIATOCTOBUTE XKEH-

o LUNHY». (18+)

: Menogpama, Poccus, 2003 .

: 16.45 «NANIbMA». (6+)

£ 19.00 SKUNAX». (16+)

+ 21.40 «HA COMHLIE, BAOMb PA-

¢ JIOB KYKYPY3bl». (6+)

: 23.25 «OfIHA». (16+)

: 01.25 «P0B0». (6+)

2 02.50 «HEBECHBIN CY[I». (16+)

: 04.15 Myand)mnbel. (6+)

)

KHNOKOMEAMR

02.40 «/11060Bb-MOPKOBb:
BOCCTAHUE MALLWH. (16+)

04.25 «KEHWUX HAMPOKAT».
(16+)

06.25 «KAHUKYTbI CTPOTOTO
PEXUMA». (16+)

08.35 «bABYLLKA NETKOT0 No-
BEZIEHNS». (18+)

10.15 «bABYLLKA JIETKOrO M0-
BEZIEHVA 2. NPECTAPENBIE
MCTUTENW>. (18+)

11.50 «[PABABYLLKA NIETKOTO
MOBEAEHIA. HAYANO». (18+)

13.35 «HOBOTOAHNI 0N UH-
KNtO31B». (12+)

15.20 «ONACHDII BU3HEC.
(18+4)

17.30 «OYTBOMNCT HA BCHO
[0NOBY». (18+)

21.05 «3AKYCOYHAA HA KONE-
A, (12+) )

23.20 «TPETUW HE IALIHWW>.
(18+)

ececcccesesscscsesecscscscsscscsesecscsesesscscsescsscscsssscsenee
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06.00 «ANPUC». (16+)

07.35 «bYKLLOM». (16+)

09.30, 09.50, 10.20 [lom TBO-
eil meutbl. KeiinTayH. (16-+)

10.45,11.10, 11.35, 12.05,
12.30 lactpomapker. (16+)

12.55,13.45, 14.55, 15.45,
16.35,17.25, 18.15, 19.05
«MOA NEPBAA JIOBOBb».
(16+)

20.00 «MAYEXA». (16+)
(LA, 1998 . B ponax: [Ixy-
nus Pobeptc, ColozeH (apaH-
10H, 30 Xappuc, xexa M-
NoyH, lnam JitkeH

22.10 «/IULI0 TIOBBU». (16+)
CLUA, 2013 1. B ponax: 3a
Xappuc, AHHeTT beHunHr

23.45,00.10, 00.35 «KAK
OCTATbCA B BPAKE. (16+)

01.00, 01.45, 02.30, 03.10,
03.55, 04.35 «XOPOLLINI

© JIOKTOP». (16+)

¢ 05.20,05.40 Iypy capa. (16+)

eececcesesscscsesccscscscsscscsesccscsesesscscsssscsscscssssoscssos

R R R R R R R R T R X PR PP PP P N

I cciome J crcione

06.00 «Tpu KoTa». Mynhrcepm—
an. (0+)

09.00 <MOJOJEXKA. (16+)
Kuenak nbitaetca BbinyTab-
€A U3 CUTYaLwu, KoTopas
KaXeTca 6e3BbIX0AHON,
Tem BpemeHem MapuHa ro-
TOBWT eMy HOBbIiA Ciopnpy3.
{0na Bbi3bIBaeT MakeeBa Ha
OTKpOBEHHbIIl pa3rosop. B
KOMaHze HaumHaloT nponc-
XORUTb HENPUATHblE BeLLU.
PebaTa y3HaloT 0 nognom
noctynke AHTunosa. . . bna-
ropapa Anuke, y MoHomape-
Ba NOABNAIOTCA HOBbIE NPO-
6nembl.

22.00 Mmnposu3atopbl. (16+)
Ha cueHe BcTpeTaTca yeThl-

CbIrpatoT MUHMATIOPbI Ha 3a-
JIaHHbIe TEMbl.

01.55 Cepaua 3a nto60oBb.
(16+

s

KI/IHOKOME}.II/IFI : Pt

2 01.30 GANOKHULA. (16+)

19.30 «KPAXA B MY3EE». (18+) :

e KOMUKa, KOTopble Ha xoay -

05.05 «MBaH Llapeswuy n Cepblit
Bonk-2». Mynbrunbm. (6+)
06.15 «MBaH Liapeuy n Cepblii
Bonk-3». Mynbrdunbm. (6+)
07.40 «MBaH Liapewy n Cepblii
Bonk-4». Mynbrunbm. (6+)
09.20 «MBaH Llapeswy n Cepblii
Bonk-5». Mynbrunbm. (6+)
10.50 «Tpu 6oraTbipa 1 KOHb Ha
TpoHe». Mynstdunbm. (6+)

1235 «Tpu 6oratbipa 1 Myn

3emnuy. Mynstdunbm. (6+)

14.10 «BOJILLEBHNKI». (12+)
(Ka3ka no MoTUBaM KHUIY
t0pus Tomuha «LLlen no ropo-
Ly BONILLEOHUK».

16.00 «CBATbI». (16+)

23.00 «OOPT POCC: B NOUCKAX
NPUKIOYEH». (16+)
MpUKNYEHNA BO BpeMeHN
10 0OAHOUMEHHOMY POMaHy
[Nimutpua lMonetaesa.

00.40 «BUKWHI>. (12+)

¢ 02.50 «KOHEL| CE30HA». (16+)

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scssssssssss
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03.05, 04.05, 05.05, 06.05,
07.10 «bAHZUTCKIAN NE-
TEPBYPT: ALIBOKAT». (16+)

08.15 «KOMAHJIA 33». (16+)

09.55, 11.15 «bE3bIMAHHAA
3BE3[A». (124)

12.35 «BOCTUTAHIE XECTO-
KOCTI'Y KEHLLWH 1 CO-

¢ BAK».(16+)

14.20 «[IECATb HETPUTAT».

(12+4)
KpumuHan, netektus, Tpun-
nep, CCCP, 1987 r.

17.00, 18.00, 18.55, 19.50
«BAHAUTCKWAN NETEPBYPT-3:
KPAX AHTUBUOTUKA. (16+)

20.50 «CAMOJIET JIETUT B POC-
NH0». (16+)

Komenus, npukniouenus,
Poccus, 1994 .

22.40 «CHAWNEP». (16+)
[Nlpama, kpumuHan, Poccua,
CLUA, 1991 .

sesecscccsesesscscscsecsssce
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06.25,17.25 «LUECTHAZLLIATASA
BECHA». (16+)

07.45 «Yebypaluka». Mynbr-
dunbm. (6+)

08.10 «Kpokoaun leHa».
Mynbrdunbm. (16+)

08.30 «llanoknak». Mynbr-
dunbm. (16+)

08.50 «Yebypaluka uget B

¢+ wkony». Mynbtdunbm. (16+)

09.05, 21.35 « POJOM

113 JETCTBA. (16+)

JAT B BO». (164)

12.20 «KoHek-[op6yHoK».
Mynbtdunbm. (16+)

13.35, 14.50, 05.50
«TAK U BY[IET». (16+)

16.05 «CYACTNIMBDII YENO-
BEK». (16+)

19.00, 20.15, 00.55, 02.05
«bYIIHU U IPA3JIHUKM CEPA-
OUMBI TTHOKUHOW. (16+)

03.15 Mynsrunbmbl. (6+, 16+)

sesecscscsesesscscscsecsssce

07.00 «3T0 HAYANOCb B HE-
ANONE». (16+)

08.55 «KAHIAPM 13 CEH-
TPOME». (16+)

10.50 «<KAHNIAPM B HbI0-
IOPKE». (16-+)

12.40 «[TAIEHVE TOKNO. (16+)

14.40 «[I06P0 MOXAJIOBATb
B PIM. HOBBIE NMPUKIHOYE-

¢ HUA. (16+)

16.45 «[APIX. BCE BK/THOYE-
HO». (16+)

18.50 «3AMEP3LUAA 113 MAIIA-
MI». (16+)

20.40 «bAHJDbI MTAPUA».
(18+) .

22.30 «AQEPA B MAAMIA.

(18+)
00.55 «[TAPUX, A IOBJIO TE-
bfA». (16+)
02.45 «bE3 TOPMO30B». (16+)
< 04.15 «TAMBUT». (16+)

05.00 Mynbtdunbmbl. (64)

05.30 «TEPOV1 115». (16+) :

cesese

05.30,07.00, 09.00 «Mawa

06.00 B, ka y niogeid. (6-+)

06.15 «TAEXHbIW IECAHT.
(16+)

08.05 PoxnaeHHble B CCCP.
K 90-netuto 3. Xuns. (16+)

08.40 VcTopuyeckuii fetek-
18 ¢ Hukonaem Banyesbim.
(16+)

09.10 [uktop fenaer. (6+)

09.30 (GaseHpallaiid. (6+)

10.00, 16.00, 18.30 HoBocTu

10.15 «/IEBYLUKA BE3 AZIPE-
CA». (16+)

12.15 «[IAWTE XANIOBHYHO
KHUTY». (16+)

14.15 «CEMb HAHEK». (16+)

16.15, 18.45 «bUTBA 3A MO-
CKBY». (16+)
Cepuan. BoeHHblii ¢punbm,
apama, (CCP, YexocnoBakua,
[P, 1985 r. B ponax: Muxaun
YnbaHoB, ko Tpunonbekiii,
Anexcangp lonobopogbko

00.05 «TPU IHA B MOCKBE».

(16+)

02.25 «MEPBAA NEPYATKA».
(16+)

03.40 Hawe kuto. Uctopus

06.35 «(BOAA BOVHA. LLITOPM
BNYCTbIHE». (16+)

08.15 «BOPOLLUNOBCKMK
CTPENOK». (16+)

0.00 «[UAKAI». (16+)

7.40 «OMNEPALINA «CATAHA».
(16+)
Cepuan. Poccua, 2018 .
1975 rop. Pazrap XonogHoit
BOVIHbI 11 TOHKA BOOpYXe-
HUiA. YUBHble, MHXeHepbl
11 KOHCTPYKTOpbI COt03a
HanpsxéHHo paboTaioT B

—_—

CeKPETHOCTH, HO amepH-
KaHLibl 0TKYZa-To y3HakoT
0 KaX/0M LLare COBETCKNX
pa3paboTumkoB HOBOroO
BUAa 6annuctuyeckoii pa-
KeTbl «CataHa». B MockBe
[NeiiCTBYIOT [1Ba areHTa nog
Knuukamu KameHb 1 Pol-
6aK - nepBblil 0becneunsaet
uHopmaunmeii LIPY, a BTopoit
TOMKEH 3aMeTaTb Clefibl
Konneru. ..

1.00 «TAHKI». (16+)

05.00 Tactporyp. KasaHb. (16+)

< 05.50 Marnyua News. (16+)

: 06.20 CekpeTbl Ha KyxHe. KoH-
cepabl. (16+)

07.10 loctb y nopora. MockBa.
(16+)

09.00 Kongurep. letn. Cynep-
OuHan. (12+)

10.20 Yerbipe paun. Kpacto-

DapeKkuii kpait 2. (16+)

2.00 Yetbipe gaun. (16+)

3.30, 15.30 Yetbipe cBagb-

6bl. (16+)

17.50 Yetbipe cBanbObl. [lepe-
BeHcKas (aabba vs (Baabba
apucToKpatos. (16+)

19.50 Yetbipe cBafbObI. (Bajb-
6a B aHTUYHOM CTUNE VS
(Bapgb6a B ctune 90-x. (16+)

22.00 Yerbipe cBabObI.
(Bajbba € Kasaxckumm 06-
pagamu vs (Baabba B cTune
Kkubep-6apokko. (16+)

00.00 «PEBOJIbBEP». (16+)
Benukobputanua, OpaHuua,
2005T.

02.00, 02.20 [0HKa XN3HM.
(16+)

2.50 Mathuua News. (16+)

-

1 MegBeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

10.20 308y MeHA MaMOil.
(16+)

11.50 Hana ocoboro Ha3Have-
HuA. (16+)

13.30 Yapoms apa. (12+)

17.35 MamaB 16. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.
(16+)
[IpU3HaHVA 1 CKaHpanbl,
PEBHOCTb U UHTpUrY. Ha uTo
TONbKO He upyT pebATa, uTo-
6bl 06pecTy foNroxaHHoe
CyacTbe ¢ Nobumblim yeno-
BEKOM. 14 HOBbIX yyacTHU-
KOB MPULLAIA B NEPUMETP,
uT06bI HAlATU NI06OBD U
(TaTb poguTensmu. HyBcra
11 3MOLIN YYACTHUKOB pac-
KpbIBalOTCA C HOBOI CUNOIA
Ha BaLLIMX rna3ax.

00.05 V3meHbl. (16+)
VpuHa Muneesa n TatbAHa
BuHorpagoBa 06bABnAloT
13MeHaM BOVHY.

01.05 W3meHbl (cy6TuTpbI).
(16+)

05.45 «KAHIAPM W HOMNA-
HETAHE». (16+)
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B nporpamme Bo3MO0HbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NpUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepsic-TBy.

6onbLuoii no6su. (16+)
@.05 [llopora 101. (16+)

(16+)

s 06CTaHOBKe COBepLIJeHHOVI
o _

: 02.25 «OfIHA BOVHA». (16+)
0

3.55 «O[IVH U BE3 OPYXNfl».
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03.40 YépHbiii cnucok. (16+)
04.30 MatHuua News. (16+)

03.55 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+) J
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00.00 Pycckuit my3eil: yBupeTb HeBuay-
moe. (12+)

00.45, 05.15, 09.20, 13.10, 17.10, 21.20
Jlerenpibl Hayku. (124)

01.20 Tlioan, caenasLuMe 3emio Kpyroii.
(124)

02.20, 10.10 BcemmpHoe Hacneaue. Poc-
wa. (12+4)

03.10, 11.30, 15.25, 19.30, 23.35 B no-
CKaX YTPAYeHHOro MckyccTaa. (12+)

04.00 CekpeTbl eruneTckux nepornugos.
(12+4)

05.00, 09.55 Mo 3akoHam yecTu. M3 ncro-
pum gyaneit. (12+)

05.55 Cekperbl uctopum. (16+)

07.55 bepnun 41-ro. [lonetanu cunbHeit-
wwe. (12+)

11.00 Emenban Myraués. fl He BOpoH, A
apyroit. (124)

11.55 Uctopuaga. (12+)

12.55, 21.05 Mewkom no Mockse. (6+)

13.45,17.40, 21.55 (kBO3b BpemeHa.
(124)

14.20 CranuHckue cokonbl. PaccpenanHoe
Hebo. (12+)

15.55 KHuxHble annen. Afpeca 1 cTpoki
A. C.NMywkuHa. (12+)

16.25 [epes BeuHocTbho. (12+)

18.20 3xo 6nokagpl. (12+)

19.20 06bIKHOBeHHas ucTopua: Monocka.
(6+)

20.00 Kpemnb. Inoxa uapei. (12+)

22.25 HeponucaHHble memyapbl. (12+)

Youpdy

06.25, 21.45 Ypoxait Ha cTone. (12+)

06.50, 22.45 3n0poBblit cap. (12+)

07.05, 12.20, 12.35, 16.10 Oropoa Kpy-
bli rof. (12+)

07.30, 19.30, 22.15, 01.00, 03.35
Mpasanuk B gom. (12+)

07.55,22.55 Kyxua napopos CCCP. (12+)

08.10, 23.15 Tpodotbop. (12+)

08.40, 23.45 50 oTTeHKoB xene. (12+)

08.55, 23.55 He npocto cyn! (124)

09.10, 10.10, 15.00, 17.45, 18.15, 21.15,
00.10, 05.10 [launble pagoctu. (12+)

09.40,00.35 Caz cBovmMM pykamu. (12+)

10.35, 01.25 MonHoe nykowuko. (12+)

10.55,01.50 Topaoctb Poccum. (6+)

11.25,02.15,02.30 Mpo rpubbl. (12+)

11.50,02.40 Munoctv npocum. (12+)

12.55 [lom, munblii gom! (12+)

13.10, 03.10 Uctopua ycapeb. (12+)

13.40,04.00 Cekperbl capa. (16+)

14.30, 04.45 (rapble paun. (16+)

15.30, 15.40, 05.35 byksapb JauHuka. (12+)

16.00 Bapehbe. (12+)

16.40 Kgac. (12+)

17.00 .../ komnot! (12+)

17.15 LetHuku. (12+)

18.45 (apoblit fokTop. (124)

19.00 Oropog ¢ brokuHbIM-MeuTanuHbIM.
(12+)

20.00 Mactep-canoBog. (12+)

20.15 Crpoiinnowanka. (12+)

20.45 Kakaa auub! (12+)

20.55 OceHHue paboTbl ¢ MapuHoii Pbika-
nnHoiA. (12+)

@.40 BepLuku - Kopewwku. (12+)

seesesesecscscsesesssscscsesessssssesesne

: @ wisrorv VLJU HISTORY

¢ 06.15,07.00, 07.55 OxoTHuKM 3a yTpa-

© YeHHbIM uckyccTBoM. (16+)

: 08.45,09.50 [IpeHas KpenocTb [lyHbXy-
aH. (12+)

10.50 3arapkv [lpesHero Erunta: Co3gaxue
cBepxaepxasbl. (12+)

11.45 3aragkn [pesHero Erunta: Cmeptb
n nocmeprue. (12+)

12.40 3arapkv [lpesHero Erunta: Mpecty-
Nnexue 1 Hakasauue. (12+)

13.35 3arapkv [lpesHero Ervnta: dnuta
Erunta. (12+)

14.30 3aragkn [ipesHero Erunta: Bepa
1 cyeepua. (12+)

15.20, 16.10 3araaku nnaHeTbl 3emns.
(16+)

17.00 MoHapxu: yaepaTb KOpOHy Nto6oii
LieHoit: BoiiHa mexay ABOIOPOAHBIMU
6patbamu. (16+)

18.00 MoHapxu: yaepaTb KOpoHy Nto6oii
LieHoit: MoHapxu-Hauuctbl. (16+)

19.00 MoHapxu: yaepxarb kopoHy nioboit
LieHoii: MocneBoeHHas amHe3ua. (16+)

20.00 locneanue outsbl Enuzaserbt Il. (16+)

21.00, 22.00 Koponesckuii rup. (16+)

22.55, 23.50, 00.40, 01.30, 02.10
3aWWMUTHUKN Heba. (16+)

03.00 BcemupHas BbicTaBka 1900 ropa:
B03poxaeHue Mapuxa. (16+)

03.50 100 uygec cgeta. (16+)

04.45 [ipesHan uctopua Cubupu. (12+)

05.15 OXOTHWKM 32 yTpaueHHbIM UCKYC-
cTBOM. (16+)

esecscccsesesscscsesesscscsesesenne

.mm OXOTA 1 PbIBAJKA

: 06.30,09.15, 12.40, 16.10, 19.10, 22.20,
¢ 01.05,04.05 Puibanka cerogna XL. (16+)
: 06.55,07.10, 22.50, 23.00 C nonem! (16+)
: 07.30,23.25 Pbibanka c Hopmyhzom [pa-

:  6GoBckucom. (16+)

< 07.55,23.50 [lenait, kak fl. (16+)

: 08.05, 12.00, 16.00, 20.05, 00.05, 03.05
: Ornasxom. (16+)

< 08.15,00.10 Oxora c nykom. (16+)

: 08.50,00.40 Kamckuit cnuHHmHr. (16+)

: 09.45,10.00, 13.10, 13.25, 01.30,

¢ 01.45,02.50,04.30 OxoTHHube OpY-

¢ Xue. Bonpocbl akcnepry. (16+)

¢ 10.15,02.00 YTuHble ucropum. (16+)

+ 10.45,02.25 Poi6Hblii enb. (16+)

: 11.15,03.10 Kapnduwunr. (12+)

< 11.50 Mpueet, Manex! (6+)

: 12.10, 03.40 loaBoaHaA Xu3Hb AeNbTbl

: Bonru. (16+)

: 13.45,04.45 CHopmyHzom no Bogoemam

. benapyau. (16+)

1
1
1
1

14.15, 05.10 OxoTHuK-oaMHOuKa. (16+)

14.45,05.35 Erepckuii KoppoH. (16+)

15.15, 18.40, 21.45 Combl EBponbl. (12+)

15.50 Hox-nomotuHuk. (16+)

16.40 CnopTuBHas pbibanka Ha ronasns.
(12+)

17.05, 20.15 Pvibanka c Hopmyrgom [pa-
6oBckucom. (12+)

17.40 Ha oxoTHuubeli pone. (16+)

18.10, 21.15 TModectusanum! (16+)

19.45 Poibanka B ropax Kapauaeso-Yepke- +
wm. (124)

20.45 Ha oxoTHuubeit Tpone ¢ Cepreem
ActaxoBbim. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

3[10POBOE TB

06.00, 06.20, 10.30, 10.50, 15.10,
18.10, 18.30, 20.55, 23.05, 03.25
Bonwe6Hbiit nengens ¢ Hukoit Haboko-
Boii. (16+)

06.40, 07.00, 11.10, 11.25, 16.05,
18.50, 19.10, 23.25, 23.40, 03.45
Mcuxonorua B aetanax. (16+)

07.15, 19.30 Jliopu ¢ HEorpanuyeHHbIMMN
BO3MOXHOCTAMMU. (16+)

07.35, 11.45, 12.05, 16.25, 19.50,
00.00, 00.20 Jlioayn ¢ HEorpaHuyeHHbI-
MU BO3MOXHOCTAMN. (12+)

07.55, 08.20, 12.25, 12.50, 20.10,
20.35, 00.40, 01.05 3n0poBbe 0
cMblcnom. (16+)

08.40, 09.35, 13.15, 14.15, 15.35,
16.45,21.15, 22.15, 01.25, 02.25,
04.10, 05.30 45+ Bo3pacT cyacTbA
¢ finoit Masnuauc. (16+)
45+ - HOBOE COCTOAHMNE XEHLLHbI CO
MHOXECTBOM Hen3BeCTHbIX. 45+ - B03-
PacT nepemeH, ye TbirpaHbl Bce
CoLyanbHble Pofiu 1 BaXKHO 0CO3HaBaATb,
KTO Tbl 3/1€Cb U Cetyac. 45+ - 370 BO3-
MOXHOCTb NPEBPATUTb KPU3IC BO3PACTa
B BO3PACT CYaCTbA.

Bmecte ¢ nyywmmm skcnepramu,
BOXHOBAAIOLLMMIN NCTOPUAMM,
YHUKaNbHBIMU PEKOMEHZALNAMM Mbl
Pacckaxem Npo coxpaHeHue KpacoTbl

1 MOJIOAOCTH, MPO 3MOLIMOHATIbHY0
TapMOHMI0 11 CAMOLIEHHOCTb, MPO 1t060Bb
1 OTHOLLEHWA.

seseesecesecscscsesssscscscsessssnsese

% T

0.00, 13.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
0.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)
1.00 ApomartHblii Mup. (6+)
1.30 Mup npatocteii n cneumit ¢ Hupma-
noi. (6+)
02.00, 15.00, 21.00 [unarec u3HyTpu. (6+)
03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
0
0

0
0
0
0

3.30,05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «/lbl-
wm v xyaeit» c Maputoit Kopnaw. (12+)
3.45,05.45,18.45, 23.45 LuryH. Mpak-

THKa rapmoun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0posble 3aBTpak. (12+)

05.00, 10.00 Vora. XeHckve npakTiaku. (12+)

06.00, 09.00 «CkynbnTypHOe AMLO» C BUK-
Topueii Liennaesoii. (12-+)

06.30, 09.30 3n0posad cnuHa 2.0. (12+)

08.00, 20.30 AxTucTpecc ifora. (124)

¢ 08.45,17.30,22.00 AxTuuennionutHas
rUMHacTuKa ¢ Enenoii Kapkyknu. (12+)

10.30 Jkcnpecc-GuTHec. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKWMOHANbHDI TPEHUHT
C3NeMeHTaMI Kanoiipbl. (12+)

11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+)

12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTynHr. (12+)

12.30 Taii-60. (124)

14.00 3g0poBble 06egpl. (12+)

4.30,19.00 HIIT. (12+)

6.00 Kpocchur 2.0. (12+)

6.30,22.30 Ilnarar. (12+)

7.00 3pn0poBble yxuHbI. (124)

8.00,23.00 YpoKku uyBCTBEHHOCT. (16w

00000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢ ¢000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000cscscscscsssssssssscsscssscss

1
1
1
1
1




Ne 35 (656),

2 — 8 ceHTAbPA

06.00 Oyt3an. BETCUTU Cy-
nepawra. (0+)

07.50,10.00, 13.00, 15.55
Hogoctn

07.55 XVII fletHue Mapanum-
nuiickue urpol. (6+)

09.10 «Moit nepBblii TpeHep.
BaH YxoB». (12+)

09.30 (rpaHa CMOTpUT CMOpT.
(124)

10.05 TlpodeccnoHanbHblit
6okc. Masen Cunarux npo-
e Ynyrbeka Cobuposa.
(16+)

12.15 «HebecHaa rpauusy.
(124)

Ta». (124)
KOMaHfbl». CnewuanbHblit

penoptax. (12+)
13.20 JleTHuii 6uatnoH.

Ll MATY! CTPAHA B

12.30 «Marua 6onbLuoro criop- ©

13.05,22.05 «[T0. CemeiiHbie :

2024r.

: 16.00, 02.05 CoBpemeHHoe
natnbopoe. Kybok Coto3Ho-
ro rocynapcrea. (MewwaxHas
JcTadera. (0+)

: : 16.55 (oBpemeHHoe nATUG0-
pbe. Kybok Coto3Horo rocy-
ZfapcTBa. (MeLuaHHad 3cTa-
deTa. KombaitH. Mpamas
TpaHnAuma u3 MockBbl

+ 17.20 buatnon. flethnii 6u-
atnoH. Anbda-bank Kybok
CoppyxecTa. [oHKa npe-
(nefioBaHmA. MyxumHbl.

: TpaHcnauus us Kpacxosp-

¢ a (04)

¢ 18.25 XVl Jlethue MNapanum-

¢ nuiickue urpbl. Mnasauve.

MpAMas TpaHaALYA 13

OpaHuum

+ 22.25 Per6u. PARI Ky6ok Poc-

cum. Ounan. «EHuceit-CTM»

(Kpacxospck) - «KpacHblit

. fp» (Kpacospck). (12+)

: 00.15 Boneiibon. Yemnuo-

my o7 TS

06.00 «Mawa u Meageab». (0+)

11.00 «Jlyansunnb: Xnam lapéu, lonoc,
Cnop, bonbLuoit Gym». (0+)

12.00 «Cemb KoponescTs». (0+)

14.10 «My3bikanbHblii natpynb. Cka3ou-
Hble necHin. Moga-moga. (0+)

14.15 «Munu-Muwku. Ligetok». (0+)

14.25 «Koweuku-cobauku. Mawwnna pas-
yma. (0+)

16.00 «Koweuku-cobauku». (0+)
B HebonblLom KpacvBom ropogie B
YIOTHbIX ZOMMKaX XKUBYT CEMbM KoLLIe-
yeK 1 cobauek. Bce oHu fobpble, Bece-
Nble, NPUBETANBbIE U TPYLONO6OUBbIE.
Kaxpan cembs BnageeT <ManeHbKum
6u3Hecom». Jl TonbKo rpynna ManeHb-
KIIX Henoces; HapyLLaeT pa3mepeHHyio
U3Hb FOPOZa. IT0 JIBE KOLLUKIA 11 Ye-
Tbipe C06auKm, HepasnyyHble Apy3bA.

: 05.00 «MaJ'IbILLIapVIKVI.YMHbIe NeceHKn».

(0+)

: 05.05 «Tuma u Tomav. (0+)
: 06.00 «bogo bopozo. BOkBapb». (0+)

07.00 «Huyero cebe umal» (0+)

: 07.30 «llapesHbi». (0+)
+ 10.00 «Ena Ha ypa! Kak B ckaske. (0+)

¢ 10.20 0! KuHo! «CHexHas Koponesay. (0+)
Tlio61Masn 3UMHAA CKa3ka Ha COBPEMeH- ¢

Hblii naj.

* 11.35 «Kny6 Bonpocuku». (0+)
: 11.45 <Ymn Xpym. (0+)
. 14.20 «Cmewapuku». (04)

19.00 MY/blnpembepal «KoLueuku-cobay- :

Ki. MatwuHa pasymar, «<MiuHu-Muki.

17.00 0! Kuo! «CHexHas Koponesa-2. Mle-
pe3amoposkay. (0+)
TuwecnasHblil Tpoaib OpM AaBHO Mey-
TaeT 0 NaBpax repos 1, HakoHeL, nony-
YaeT 3TOT LWAHC: CeBEPHbIiA BETEP rPo-
31T MUY BEYHOI 31MOI 1 NOXMLLAET
Mapu6enb.

* 18.10 Ammu 1 [ypy. Ypoku npupozbiv.
LiBeTok», «CeMb KoponeBcTay, «Qukanku. & (0+)

CYBBOTA, 7 CEHTABPA

5 05.00 PaHHue nTawku. «Kotuku, Bne-

pénb, «Cmewapukm. (0+)

: 07.00 «C 06pbiM yTpoM, Manbiwnby (0+)
: 07.30 «Kpaii bebuc. Bonwe6Hble cnéskmy.

(0+)

: 07.40 «Tletponkc». (0+)

: 08.10 «Mawa v Megseap». (0+)

09.00 «CbenobHoe Unn HecbenobHoe».
(0+)
Ha KyxHe - nogap u ckynbntop Mupo!
Kakue mypaBby He KycatoTca, CnoxkHa
v paboTa pexuccépa, 1 Ha uTo Noxo-
a wenkosuwa? 0TBeTbI - B NporpamMme
«(be100Hoe unu Hecbe06Hoex!

2 09.25 «lletHawkub (0+)

: 09.35 «OpaneBan Koposay. (0+)

¢ 11.00 «CembA Ha ypal» (0+)

¢ 11.25 «[lpocTokBaLmHo». (0+)

¢ 13.00 310 cynepl» (0+)

¢ 13.20 «B CTpaHe HEBblyYEHHbIX YPOKOBY.

(0+)

. 13.40 «Boka B TpunesAToM Lapctae». (0+)

EHLE CNAC

05.00 [leb Matpuapxa. (0+)

05.10 «KYTY30B». (0+)

07.15 Mynbtdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

08.30 Taiinbl cka3ok. CAxHoR &
Koanbuyk. (0+) :

08.45 Mynbrdunbmbl 2
Ha CMACE. (0+)

09.00 Mpoctble uygeca. (124) ¢

10.00 Muaurpum. Mo nytn
(BATOro cemeiicTga. (6+)

10.35 (Batbiun Poccun. (6+)

11.45,12.10, 12.40, 13.05,
13.35 MoHacTbipckas Kyx-
Ha. (04)

14.00 B nounckax bora. (12+)

14.35 [lge EBppocunun. Pa-
1I0CTb 3emMnu pycckoid. (0+) <

15.35 «HA UICXOJIE NETA». < 03.15 Pycckuii mup. (12+)
(0+) : 04.10 Mpoctble uypeca. (12+)

£ 17.00 «OEPEAHOM PENG.
(0+)

19 00 «/13 XIU3HI HAYAND-
HWKA YTOJTOBHOT0 PO3bl-
CKA». (124)

CCCP, 1983 . B ponax: Kn-
punn NaBpos, lleonnn Ou-
natoB, Enena lMpoknosa, Ha-
TanbA OateeBa, JleoHus Xa-
putoHoB, Uropb JluBaHos

21 .00 Tpoctble uyneca. (12+)

: 22.00 Pycckuit mup. (12+)

: 23.05 «becoron». ABTopckast
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

:00.20 Cnac-ctpum. (0+)

: : 01.50 [lge Ezdpocuun. Pa-

: BOCTb 3eMAW pycckoi. (0+)

+ 02.45 Mpodeccop Ocunos.

o (04)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

Anbda-bank Kybok Conpy- Hat Poccun. Pari Cynepnura. Jlaii naTbl, «Huk-u300perarent. Ckavep : 18.15 «Tpu kotan. (0+) ¢ 14.05 «Epanaw». (6+)

>KECT;3Ka. lorka ﬂpTeCHGIJOBa- : l(\%KLWIHﬁI «[ll'lﬂl_éllMo Ypan» namsTy, <My3bikanbHblii natpynb. Cka- & 21.30 «(mewapuku. Muikopy. (6+) : 15.00 «lg/lm—Mm»Mmmm». (0+) N 7 CeHTAGpA

HuA. MeHwwmHbl. Tpanans- a) - «Hosa» (HoBokyii- 30uHble necHu. Mopa-mopa». (0+) : 01.00 «Typ6o3aspbi». (0+) : 18.15 «bonbLuoe nyTewectsue Jliocbki .

uma u3 KpacHoapcka. (0+) OblweBck). (6+) 22.05, 02.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+) : 03.00 «Ym u Xpym». (0+) © unOpukapenbkm». (0+) Ceamuua 11-a no nm!l'qecmHMue' Fnac 1.

14.55 leorpagua cnopra. - 03.25 KOHHbI/ CNOPT, CKAUKIL | [ +evreeessersmeeeermureemuioneeiuuesessuisseeniunmenrsneteenieseenuensenns * Becénan 1eBOYKa-HENOCEa 10 MMEHN NepeHeceHue mouweii an. Bapdonomes.
Huxwmit Hosropog. (12+) Ky6ok Inbbpyca. (0+) L —— : Q 5 TiocbKa HaxoauT y ce6s B Mogbe3ze 3a- An. oT 70 TuTa, en

15.25 «bonbluoii Xokkeii».  : 05.30 (rpaHa CMOTPUT COPT. bl : 5 FafI04HYI0 KOLLIKY CO CTPaHHbIM Mefia- Kputckoro. Car.

k (12+) T (124) 06.00, 14.00,22.00 «Komanga [uHo».  + 06.00 «[uHoCutu». (0+) NbOHOM Ha Liiee. Ha3BaB HOBOUCNEYEH- MFl)/IHbI rlaT|':)|/|ap'-

(0+)

Komatpa [luHo - Hactoswwme repou. Ux
MIUCCUA - 3ALLMLLATD MANEHBKIX 1 Clla-
6bIX. 3HAKOMbTECH € HALLNMM FepOAMIA-
[AnHo3aBpamut: T-PeKc - CunbHbIi 1 Xpa-
6pblii, Tom - MyZpbIii 11 N0603HATENbHBIN, &
Bukn - munan n fipyxenio6Has, aManbiw 3 Tpute Nl06MMbIe MynbTUKM B NPOrpam-
[TuH - 030pHoli NpokasHuK. Komanpa In- ¢ me «Yutaem BmecTe»!

HO NPUOLIBAET B ManeHbKIii ropozoK, : 09.45 «bogo bopogo. byksapb». (0+)
MIOCENIAETCA B HEM U NINT Bee pajiocTum 11.00 «Hy, noropu! Kanukynbl». (6+)
HeB3rofibl ¢ MecTHbIMU xuTenamu. Kor- 2 12.00 «Tpu Kota». (0+)

[ay obutateneii ropogika BO3HMKaloT : 15.00 «[lpocTokBawumHo». (0+)
TPYAHOCTY MK CyYaloTcA HepeposiTHble & 18.00 «[Tpukniouexns Metu u Bonkar.
MpOMCLIECTBYS, repon GpocatoTcanano- = (6+, 12+)

MOLLb. BcAkwii pa3, CTankuBascs ¢ HOBbIM : 19.30 «HaiiT onsTb onasabiBaeT. (6+)
BbI30BOM, y4acTHUKI Komanzpl [luvo mo- < 21.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)
3HIOT MUP 1 06peTaloT HOBbIX Aipy3eil. = 22.30 «Hy, noroau! Kanmkynbi». (6+)

: 08.00 <Ymka». (0+) :
¢ 09.30 «Yutaem Bmecte! Kanukynbl B Mpo- <
¢ CTOKBALMHOY. (64) :
Mbl npurnaliaem Bac B 3axsatbiBaio-
LWl MUP NIHOOUMBIX UCTOPMIA - B KHUFaX
1 Ha JKpaHe. (nywaiiTe ckask u cmo- ¢

Horo nutomua Opukagenbkoi, liocbka
CYAVBNIEHNEM Y3HAET, YTO KOLLKA Ha
aMoM fiefie ABNAETCA OfHOI U3 BOAI-
LeBHbIX XpaHUTENbHIUL BpEMEHH, Cie-
JALLYX 33 Tem, uTo6bI COBbITUA Ha Npo-
TAXEHIM BCeil UCTOPUN Pa3BUBANUCH
110 onpefeneHHoMy cLeHapuio. OTHbIHe
Tiocbka n Opukanenbka bymyT nyTeiwe-
(TBOBATb M0 Pa3NNUHbIM BPEMEHHBIM
nepvogam uctopun Ypana, utobbl uc-
NPaBUTb BPEMEHHbIE UCKAXeHNs 1 Bep-
* HyTb BCE Ha CBOU Me(Ta.

: 18.30 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

¢ 21.00 «CnokoitHoii Houw, Manbitml» (0+)
:21.20 «JlyHTuK». (0+)

: 22.35 «(TanbHble ctpaxu». (6+)

¢ 23.00 «Qnun Yeiinpkep». (6+)

| xa KoHcTaHTuHO-
nonbckoro. CBTT.
Bapcucan Eeno-
TUsi, enncKonos
Epnecckux, n Mpo-
ToreHa, en. Kap-
; PUICKOroO, MCn.
Mpmy. Mouces.

. Cwymy. Bnagnmn-
pa npecsutepa.

MocTta HeT.

blKA
| X : 15.30 Xur-Cropu3. pynna
MY3

«A'Studio» - <Tak e Kak
05.00 3onotas nuxopagka. Bee». (16+)
(16+)

: 16.00 TaiiHa, NOKpbITas Maem.
06.30 PRO-HoBOCTM. (16+)

¢+ Mu3Hb u cveptb HOpbi LLla-

06.50 Mneiinuct | Ocetb. (16+) = TyHoBa. (16+)

07.40 3BE3abl 0 3BE3/1aX. : 17.00 DFM - dance chart.
(16+) ¢ (164)

08.40 PRO-HoBocTM. (16+) & 18.00 Mneiinuct | Mog watw-

09.00 Y-[lauHblii vapr. (16+)

¢ Nblyok. (16+)
10.00 Mneiinuct | Oce. (16+) : 19.00 Koruept MY3-TB ko aHio
11.00 Koponu Yaptos. (16+)

ropoga Mocksbl 2023. (16+)
12.00 PRO-HoBocTu. Jlyuwee. : 21.20 HapogHoe aucko. (16+)

Bce Mbl uMeeM HyX Ay B NOMUO-
BaHUW U NCNpaBieHUN, NOTOMY 4TO
3aBTpaI.IJHl/II7I A€Hb HEBEPEeH ANnA Hac: MHO-

«

(16+) : 22.20 Tauunon. (16+) 11.50, 19.50, 03.50 «Eruntyc». (6+) 23.30 «LapesHbi». (04) ¢ 23.15 «Epanaw. (6+) R
12.30 Ton-30. Hapogmblii xut. & 02.00 Kapaoke xuT. (16+) 12.35, 20.35, 04.35 «YneTHasa komanpa». : 02.25 «[lpocTokBalumHo» (c cypaonepeso- : 00.40 «Kymu-Kymuy. (12+) ;I;I_E,aia:/‘labrlgnzzz\)moroe, 12 (O (210 S
(16+) : 03.00 3onoras uxopaaka. (0+) ¢ nowm).(0+) *02.00 «Tpu3nu vt ieMMUHTI. (6+) P A LB iB ;
\15.00 10 cambix! (16-+) (16+) ) \13.15,21.15,05.15 ctiyw-Mayw. (0+)  © 0245 <Tpu kora». (0+) : 03.05 «flomukuy. (0+) \_ BT. DaCHM BETUKIN Y,
COJIHLE (BOCXOA/3AX0A)

®A3bl JIVHbI

HAPOJHDbIE MPUMETDI

y I Bocxoa: 5y.35m. 3ax0g: 194,22 m,

I a
cenrabpa Honrota s 13 4. 47 MutH. 3TOT AEHb B NCTOPUU UMEHUHHUKU Ha EBCT“X“H HO)KHb IIIAET =
Y6bisatowas JlyHa 2 CEHTABPA B 1982 rogy npoBegeH HE 3ABYAb NO3APABUTDb v o0

B 3HaKe [leBbl O B 1940 rogy 6bin BBEAEH nepBbIi KOCMUYECKNI 2 CEHTABPA. Anekcanap, Nle. OCeHb nyy'o 3a COGO“ BeAET

Kou 1 Tensiou 3ume. Ecnm
«7IMLOM» K Heby, To 3MHMe
MeCsiLibl 6yyT XONOAHbIMN.
Ecnu 6 ceHTA6pA, B feHb
EBcTtuxuma Tuxoro, wen
[0X[b, 3TO NpefBeLLano

2 ceHTAGpA cunTaeTcA
Camonnosbim gHem. Ecnm K
3TOMY AHIO MOCMeNo MHOTO
pPAGUHDBI 1 BETKN C ArOAOM
006ChIMHbIE — XAN JOXIN.

3 ceHTAGpA, B feHb Dag-

TenemocT MockBa - Jloc-
AHpKenec.

6 CEHTABPA

B 1991 roay JleHunrpaay
BO3BpaLLEHO UcTopuye-
CKO€ HaMeHOBaHue —

MOYETHbIN 3HaK pa3nu-
YA BbICLUMX BOUHCKUX
3BaHUN - «<Mapluanbckas
3Be3fjar.

B 1945 rogy noanu-

caH AKT 0 6e30roBo-

3 CEHTABPA. Nasen, Geogop.

4 CEHTABPA. Anekcuii, Apanacuit, Bacunuii, Makapuii.
5 CEHTABPA. Noann, Hukonaii, Nasen.

6 CEHTABPA. Apcenuit, feopruit, Makcum, Muxaun, Nérp.
7 CEHTABPA. Bnagumup.

8 CEHTABPA. Bukrop, lumutpuii, Mapusa, Hatanus.

3 Bocxoa: 5y.37m. 3axog: 194.20 M.
cenTA6pA [Tlonrora aua: 13 u. 43 muk.

/'S Bocxog: 54.39m. 3axog: 194,17 m,

HosonyHue, JlyHa
B 3Hake [leBbl

enrabpn flonrora ps: 13 4. 38 Mtk POYHOI KanUTynALum CaHkT-Metep6ypr. AeA lponoBeAHNKa, Ha- CYXyl0 OCeHb.
Pactywas JlyHa O AnoHNN. 7 CEHTABPA 6niofanu 3a BeTpamu: ce- Ob6unue B necy rpmbos
B 3Hake Becos 3 CEHTABPA B 1928 rogy 8 CCCP yu- MPA3AHUKU BEpHbI BeTep obewanno- 7 ceHTabps, B AeHb Tuta

3 Booxog: 5u. 41w 3axo: 194, 14w, B 1947 ropy Bo306HOBU- pexaeH opaeH Tpynoso- HE 3ABYfib OTMETUTb XOmNOAaHVe, lXKHbIN BeTep JincTonagHuka, cynuno
cenTAbps Jlonrota g#s: 13 . 33 MuH, NOCb CTPOUTENbCTBO Jle- ro KpacHoro 3HameHw. o NpeABELLan TEMYLO NOroAy.  [OArYLO 3UMy.

Pactyman Niyna HUHTPagCcKoro MeTpono- B 1945 ropy 8 bepnu- 2 CEHTABPA M lenb poccuiickoil rapanu Xopoluas noroga Ha Arapo-  C 8 ceHTA6pA, fHA HaTa-
8 3HaKke Becos O nuTeHa. He COCTOANCA napan H [leHb naTpynbHo-N0CToBOi cy6bi nonuuyuu MBJ} Ha OrymeHHUKa, 4 CeHTs- nbu OBCAHMLBI M ApUAHa
: 4 CEHTSBPS COIO3HNYECKIX BOMCK Poccun M [lenb ncuxonoruteckoii C"Y’;(gb' 6ps, cynuna unctoe Hebo Ha  OceHHero, ieHb CoKpalla-

6 BOCXOH:S“.43 M, aXOH:19lI.12M. _ YrosioBHO-UCNOJIHUTENIbHOUN CUCTEMDI HEeCKOSIbKO Hefienb Briepes. eTcA NPUMEepPHO Ha TPW Ya-
centabpa Jlonrota kst 13 . 29 MUK, ac]?p\?aerﬁg n::;?_lprfg ELEEHK?;:;?MJS?F)COCBCP 3 CEHTABPA M [lenb BouHcKoit cnasbl Poccun — leHb Mpo 5 ceHTabps, nepr caor nF;THerF:) CO,-,HHZCTOQ_
Pactywas JlyHa O TOHT Ha ¢0T()),Kame s~ CLUA BenMKL2>6 JTaRn Y OKoHYaHuA BTopoit MupoBoii BoiiHbl (1945 .) Jlyna BpycHWYHIKa, FOBO- Hs: «METp 1 Masen Ha vac
B aHaxe Becos npasnaemyto ¢0T0F|)'|);eH— ﬂ)par’iumm P 4CEHTABPA W flews cneunanucra no apepHomy punn Tak: «/lynos mopo3 AeHb y6asun, Unbs Mpopok

0 Bocvon: 545w 3arop 19%.09w. | | | Ko 8 CEHTABPA ;’“(‘;;":,;';:;;”_ng‘"",,"ﬁ,,ammpmmm MOPO3NT HOC» ~ NOCKONIbKY /383 YBONIOK, @ ABpYAH 1

Gp : TOrO [1HS HAUNHANOCh
centabps [Tlonrora gHs: 13 u. 24 Mk, 5 CEHTABPA ) B 1801 rony B CaHKT- 6 CEHTAGPS m flens noapasaenehmi catorop aﬂ anoc ) Hatanba Tpu yTawnnm Ha
Pactywan Jlyna O B 1698 rogy MNétp I ycra- MeTepbypre 6bin 3an0xeH no npoTuBoaeiicTBuIo 3kcTpemusmy MBJ| PO rioxorioAanie. Aenan Npo npowanme.
B 3Hake CKopnvoKa HOBWJ Hanor Ha 6opogabl, KasaHckuit cobop. 7 CEHTAEPA M [lenb pbiGoBoaa THO3bl Ha 31MY, BHg'MHTeﬂb'

Rl Bocrog:5 4,47 w, 3axog; 194,07, 4TOBbI IPUBNTL CBOVM B 1941 ropy Hauanaco 8 CEHTABPA M [leHb BoucKoii cnasbi Poccun - llekb :;;MBCTT%THA:::AHEC;LOAMM _ Aax(eﬁecnu SSLLE "““e"'y6
centabps Jlonrota gt 13 u. 20 M, MoAAaHHbIM MOAY, MPUHA- 6nokaga ﬂeHmjrpa,ua BO bopoAuHCKOro cpaeHNs pycckoi apMui nog KOMaH- UCTBA «nmﬂom;> ) &) T:“::;Z“:;;(::::;:b:;
Pactywas JlyHa O Tyl0 B Apyrux esponen- Bpems Benukoit Oteve- posanuem M.W. Kyty3oBa c ppanuy3ckoii apmueit ” R~ ’

B 3HaKe CKOPNVOHa CKIX CTPaHaX. CTBEHHOW BOWHbI. (1812r.) W [leHb TaHKucTa 3emne NajaioT — KMAr- (57 nNWYTCA C1oBa.
’ KAPOO c TnagHblii pepakTop BAK/IAHOB 0.C. 3amectutenb renepanbHoro 35 (656). Bpems nognucanua B nevatb no rpadwky: 01.00 uac. 27.08.2024 .,
WIAATENLCKAR PYINA Ten. 8-495-580-95-77 AvpekTopa no pekname u PR dakTuyeckoe: 01.00 yac. 27.08.2024 r. [lata npou3BoacTBa: 27.08.2024 .

DAHIBIKAHA AT
Bepywuii menemxep no pabore
C peKNnaMHbIMUN areHTCTBaMun

3am. rnaBHoro peaakTopa AILUKOBA A.A.
Pernonanbhbiin pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepakrop TIOTYEBA J1.B.

[laTa Bbixoaa B ceeT 28.08.2024 r. Tupax 747 780.
Otneyatato B Tunorpadum AO «Ipaiim Mpuxt Mocksa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropog lonronpyaHbiii, Jluxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 2415.

quenvnenb, pepakuma n usp,aTenb:
000 «13parenbckas rpynna «KAPLOC»

r::;';z:;:g ECIT(pIIlAlz’z;;::Jy». E‘;ﬁﬁ:ﬂ'ﬁw AvpekTop 3amecTUTeNnb reHepanbHoOro AUpeKTopa YIKO 0.B. BoixoguT Bo Beex obnactax L|00. .

Oenepanmion oo Apec peﬁak Lo 127018, Pocons no Anctpubyumn 3ABbANOBA 0.A. Tenedou: +7 (495) 937-95-77, 106. 273 06unii mpax 866 630. Caiit rasetol telek.kardos.media

P U D oot s ot Ten. 8-495-937-95-77, 106. 220, Benywmii auzaitnep: ExeHefienbHan cemeliHan raseTa Ana untateneit 12+. 06bém 5 n.n.
g - ol bl 2 e-mail: distrib@kardos.ru HEMbIKVH H.H. PeKOMEHAOBaHHaA POSHIHAA UeHa 34 pyon.

e-mail: telek@kardos.ru

Appecusparena: 111675, Poccus,

r. MockBa, yn. (BAToo03epckas, A. 13, 31ax 1,
nom. VII, kom. 4, opuc 4.

MHGOPMALIMOHHBIX TEXHONOTNIA
11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLMii
CBupetenbcteo MU N2 OC77 —
77734071 29.01.2020 1.
W3paetca c eBpana 2012 ropa

MoanucHoi nnaekc M2939 s katanore «MOYTA POCCUN»

1 Ha caitte https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yKa3aHna MCTOUHMKa 3anpeLueHo. Pefakuma He HeceT
OTBETCTBEHHOCTY 3a J0CTOBEPHOCTb COAEPKaHNA PeKNaMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegocTaBnena komnaueii 3A0 Cepauc TB.

OTAaen noanNuCKu:
Ten. (495) 937-95-77, po6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

TenedoH penaprameHTa peknambi:
—+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

la3eTa nevaTtaercs B ropogax: MockBa, CaHKT-lNeTep6ypr, BopoHex




. NEPBbIN

'mﬂ

11.05 «loBapa Ha Konecax».

o I ) I

03.55 «6 KappoB.».

10.00 12.00 HosocTn
(c cy6TUTpamu)

10.15 «KusHb gpyrux». (12+)

11.05 «loBapa Ha Konecax».
(124)

12.15 «Bupenu Bupeo?» (0+)

{EFE NPEMbEPA. JIETO
BTOPOJE». (12+)

17.00 «[Mog Hanopom cTanu
1 orHa». Cneupenoprax
Ko [JHi0 TaHKuCTa. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cybTUTpamu)

19.00 «[e 3Be3abl. OTLbI
u get. (12+)

21.00 «Bpema»

EX] «OBOOJHOE COrNA-
CUE». (18+)

23.35 MOJKACT.NAB «JleTo-
NUCK KOHLIA BPEMEH.
(16+)

00.20 NMOAKACT.NIAB «Poccus
1 3anag Ha Kauensx
uctopumy, (16+)

01.05 MOAKACT.JIAB «Cnpocm
CypkoBy». (16+)

01.50 NMOAKACT.JIAb «He
NbIKOM WNTbI», (16+)

02.35 MOJKACT.NAB «Jlerkue
neHbr», (16+)

03.20 MOAKACT.NAB «Myctb

™. (16+)

(XY «MOPCKME AibABO-
Nbl-4». (16+)

07.35 «HACTOALLUW». (16+)

(XY «<HACTOALUIA-2»,
(16+)
Poccus, 2024 r. letekTns.
B ponax: Erop Ma3eHko,
Anppein TynbHes.
B CrapoBorbcKe %ecToko
yONT HAaCTOATENb YaCOBHM
Caaroit Tpouwpl oTel

CTBO/IE [lepeBa 3HaK B BUde
yicna 38eps: TPeX LWecTe-

y3HaloT noyepk Hukonas
ABepuHa, y6uBLIero naTh
CBALLEHHOCTYXITENen
8 1999 rogy. Heyxenu
3TOT KOLUMap BEPHY”CA
8 CTapoBonibek?.
{E¥E «4YXON PAOH>.
(16+)
(IXH «MOPCKUE AbABO-
\_ Nbl-4», (16+)

He roBopAT, NyCTb YnTa- .

1 ETY

Masen. YouiiLa octaBun Ha

pok. CTenaHbiy ¢ BsauHbiM -

¢ 11,50 bonblune nepemeHbi

. «bonblune nepemeHbl»
BrepBble MyTelecTBYHOT
no Poccuu! Komanga npo-
rpammbl OTNpaBuiach
nog Benvkuit Hosropog,
B AepesHto Manoe lopo-
Ane.

12.50 «MActopun Bonbiwuoi
CTpaHbi». (12+)

14.00 Bectn

14.50 «Omop! FOmop!
[Omop!!!» (16+)
lpoBeném BocKpeceHbe ¢
tomopom! EsreHuii MeTpo-

eeccccscccce

[ANA 3T0ro BC& BO3MOXHOe!
B nporpamme npuH1maiot
yuactue PomaH Ceneukni,
tOpuin Ackapog, Muxann
CmnpHoB 11 apyrue.

17.00 Bectn

17.50 «lecHu ot Bceit Aywn».
(124)

20.00 Bectu Hepenn

22.30 Mocksa. Kpemnb. y-
TUH

23.00 BockpecHbiii Beuep
¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM. (12+)

(JEL «OBPATHbIA BUNET».
(12+)

: 03.11 MNepepbis B BewaHum

i 5 3BE3na

eecsccee

eccccee

eeesccccccce

: (KT} «ATAKA». (124)

< 09.00 «HoBocTtn Hepgenw». (16+)
¢ 09.25 «Cnyxy Poccumy, (12+)
¢ 09.55 «BoeHHas npnemka».

: (124)

«JlereHabl apmuny, (12+)
«CBO: KOMMOHEHTbI
cunbl. TaHKu», (16+)
«BoiHa MmupoBy. (16+)
«Kop goctyna. (12+4)
«YnuKa u3 npoLnoro.
(164)

¢ 14.50 «CKpbiTble yrpo3bi». (16+)
¢ 15.40 «CeKpeTHble MaTepua-
nbi». (16+4)

«3aragKu Bekan. (12+)
«Cneupenoptax». (16+)
«MmasHoe» ¢ Onbromn
Benosoii. (16+)
«McTopua pycckoro

: TaHKa». (16+)

2 23.00 «®etncos». (12+)

: PN «KOPMYC FEHEPANA

: WYBHUKOBA». (12+)

: [TEI}«BOPOTA B HEBO». (12+)

£ 1040
: 1130

1220
: 1310
: 14,00

$ 16,30
:17.20
18.00

19.40

CAH 1 €ro opy3bA caenaT ¢

3BE30A B

. 14.30 MockoBcKkas Hepens

: 15.00 «[loporuie ToBapuLM.
. CokpoBuwa «KpacHoro
: rpadan. (16+)

. 15.55 «Hacroswui petekTus.
: baHpga kongyHa. (16+)
: 16.40 «90-e.NMpodeccus -

: Kunnep». (16+)

: [EET) «CPA3Y NOCJIE CO-

TBOPEHUA MUPA».
: (16+)
2013 1. [letekus.
: B ponax: A. YepHbilwos,

C. HuzoBckas.

Anekcei lNneTHeB oOKka3an-

cq 8 fiepeHe OcTpos Teep-

CKOW Ty6epHIIA B Camblit

: HEenoAXOfALLMA MOMEHT!

: YouT CTapuK-erepb..

: I «rAE-TO HA KPAIO
CBETA». (124)

00.35 CobbiTusA

: [IFY «rAE-TO HA KPAIO

: CBETA, (12+)

¢ 01.35 «[letpoBKa, 38». (16+)

: (IEH «MUCbMA U3 NPO-

: LWAIOro». (124)

¢ 04.45 «Anekcanap Kaiga-

HOBCKuiA. Mo ne3suio

: 6puTBbI». (12+)

¢ 05.30 MockoBckas Hegena.

: (12+)

: 05.55 TMepepbis B BewaHmu

OTP KD

: [T «KYTY30B». (124)
: 07.50 «OT npaB K BO3MOXHO-

.

ecccee

Kak 06HOBUTb MHTEPbEP
TEXHOMOMMYHO 1 YTO pe-
anbHo paboTaer - «yMHas»
PYneTKa, X1naKas pesuHa

NN CaMOKNeALaaca nauT- 2

Ka? B HoBoM BbinycKe Ko-
MaHfa nporpammbl BMeCTe
C 3KCnepTami pa3bepétcs
nycrpount ,|1VI3aI7IHepCKI/IM
peLLeHNAM ropadyto npo-
BEPKY Ha OrHEeCTOMKOCTb.
12.00 «[auHbin oTBET». (0+)
13.00 «HawMoTpe6Hapazop».
(164)
14.05 «OpHaxpgpl...» (16+)
15.00 «CBos urpa. (0+)
16.00 «CerogHa»
16.20 «Yenosek B npaBe»
¢ Anppeem KyHuupl-
HbIM. (16+)
17.00 «CnepcTBue BeNn...»
(16+4)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca- :

yun». (16+)
19.00 «Utoru Hegenn»
¢ Mpapoii 3enHanoBoi
20.20 «Tbl cynep!» HoBbii
Ce30H. (6+)
23.40 «3Be3gbl COLWNCHY.
(16+)
01.15 «OcHoBaHO Ha peanb-
HbIX COObITMAXY. (16+)
(PET «WYBEPT». (16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 07.0008.00 09.00 10.00
10.1511.00 12.00 12.25

MOCKBA 24 [

¢ 1230 «Mrpa B 6ucep»

: ¢ Wropem Bonruxbim

¢ 13.10 «HeBckuii KoBuer. Teo-

: puisi HEBO3MOXKHOTOY

: (EXT «CNAAKAA XKU3Hb»

Wtanua-Opaxums, 1960 T.

[Nipama. B ponsax: Mapuen-

no MactpoAHHu, AHnTa

Skbepr, AHYK Ime.

Korew 1950-x rogos - Nk

pacugera Wtanuu. XypHa-

. nuct Mapuenno Bpalyaet-

. CA B BbICLLEM CBETE 11 yMe-

. 10 NPUCMOCabNNBaeTCs K
3TOMy pasBneKaloLemyca

: 06LLEeCTBY € NOMOLLbHO CBO-

: ero apyra Manapauvo...

¢ 16.30 «KapTuna mupa c Mu-

: Xannom Kosanbuykom»

: 17.15 «[lepBble B Mupe»

: 17.35 «llyTb YailkoBCKOro».

.

.

.
.

.
.

lana-koHueprt n3 Knuua :

19.30 HoBocTu KynbTypbI

: 19.45 HoBocTu KynbTypbi

: ¢ Bnagucnasom Onsp-

: KOBCKUM

¢ 20.25 «3ppaBCcTBYiiTe, A Balla

: Tetab

m CNEKTAKJIb «TPU
CECTPbI»

E 02.30 «BbikpyTacbi». <Kponuk :

C KanycTHoro oropopa»
03 00 MMepepbiB B BeLaHMN

£ 05.00 02.30 BygHi. (16+)

.
.

.

08.35 «Korpa Bce foma» 11.30 CobbiTnA o | 11.00 <Yygo TexHuKm». < | 12.30 «Mrpa B 6ucep»
(124) / < | cTumypom Kuzakosbim . ") (124) Y, ¢ Wropem Bonrutbim ) (16+) /

06.00 Hosoctn : 06.40 «Cmotpum mynbtdunb- + [ERI] «1HO6OBb MO- : (BT «ynuLbl PASBUTBIX : 06.30 «Mewkom.MposoiiHy : 06.00 Epanaw. (0+)

06.10 NOAKACTJIAB «O6maH : Mbl» : ANOHCKW», (124) : OOHAPEW». (16+) : 1 MUp» 07.00 «Otenb «Y oBeuek».
Bewects. (16+) : 07.20 «B kpyry apy3eii» : [[XH «<NONMAN MEHA».  : 06.50 «LlenTpanbHoeTene-  : 07.05 «CKopo 6yneT AOXab». (0+)

06.55 Wrpait, rapmoHb no6u- : 08.00 MecTHoe Bpems. : (124) BugeHue», (16+) «MonoaunnbHble 07.15 Ypanbckue nenbmeHu.
mas! (12+) : BockpeceHbe : [FEB «MOKPOBCKUEBO- : 08.00 «CerogHs» : A6n10KI». «B nopry». (16+)

07.40 «Yacosoii». (12+) : 08.35 «Korpa Bce goma» ¢ Tu- POTA». (0+) 08.20 «Y Hac BbIMrpbiBalOTh - «Katepok» 08.00 «100 mecT, rae noecTb».

08.10 «3gopoBbe». (16+) : Mypom Knsskosbim ¢ 11.30 CobbiTus (124) : (fXE «TPUBCTPEYM» (16+)

09.20 «HenyTeBble 3aMeTKW. : 09,25 «YTpeHHAs nouTa» : 1145 «Hawa cvewHas 10.00 «CeropHs» : 09.35 «fl 3Halo, 4TO BCE NO- 09.00 Mpembepa. KTo Kpyye
(124) : ¢ Hnkonaem backosbiM - XU3Hb», (16+) 10.20 «MepBas nepepava». 3Halo» Bcex? (16+)

09.40 «Meutanmuon». Haumo- : 10,10 Cro k ogHomy : (PXB «BEPEFUCb ABTOMO- (16+4) : 10.00 [uanory o xmBoTHbIX : 10.00 Ypanbckue nenbmeHm.
HanbHas Jlotepes. (124) & 11,00 Bectu BUNA». (0+) 11.00 «yno Texumkw». (124) + [TXH 00.45 <KYTY30B» (16+)

10.55 «Cunfi6ag. Mupatbl
CEMU LITOPMOB». (6+)

12.25 «Cagko». (6+)

14.10 «<Manbuuk-genbouH».
(6+)

16.00 «PycnaH unJllogmuna.
bonblue, uem ckaskan.
(6+4)

«MUPATbI KAPUB-
CKOIo MoPA: CYH-
AYK MEPTBEL|A».
(124)

CLLA, 2006 r. MpuknioueH-
ueckuit Gpunbm. B ponsax:
[xoHHm [lenn, OpnaHpo
bnym, Knpa Hairtn, ke
[JeseHnopr, bunn Hain.
3noknioyeHns nupata

no npo3suLy [xek Bo-
pobelt cBA3aHbI C KPOBHBIM
[ONTOM KanuTaHy «/lety-
yero ronnanaua» [snsu
[xoHcy.

KT «MUPATbI KAPUB-
CKOIro MoPA: HA
KPAIO CBETA». (12+)

(I®E «5AHAbI UHAOCTA-
HA», (16+)

: [ERI! «NEKAPb U KPACA-

BULLA», (12+)
03.55 «6 KagpoB». (16+)

: 04.15 «Mynbtdunbmbi». (0+)
¢ 05.50 Epanau. (16+)

- 360° [T

’ MOCKBA.
OOBEPUE

< 06.00 08.1012.4516.3501.50
< 06.00 04.00 «fopop c ucropu- :
: 06.40 «MynbtuyTpo. (0+)

¢ 07.00 «3B&3/bl COBETCKOrO

«Moii paiioH. (16+)

3KpaHan. (12+)

07.25 «TaiHbl KNUHO». (12+)
: m 19.50 «<B MOCKBE

NPOE3AOM>. (12+)
«['YCAPCKAS BANIA-
AA». (124)

f 11.25 «Kunoynuua». (12+)

316,50

ctamy, (12+) 13.00 14.00 15.00 15.20 ei». (12+)

08.05 14.05 «bonblwan cTpaHa» 16.0017.0018.0019.00 3 06,30 «Myszeit Ha guBaHe».
¢ 09.00 16.05 «KaneHpapb». (64) * 20.0021.0021.1522.00 : (124)
: 09.30 Bcé no-B3pocnomy : 23.00 HoBocTu. (16+) :
: 1030 «HanpuémeyrnasHoro : 06.15 14.1522.15 Tauku. (124) : 07.00 «I'Izoes,qKa €0 BKYCOM>.
: Bpauan. (124) © 0630 12.4017.35 Texro. (124) aze)
£ 1125 «Mon ucropns». (164)  © 07.15 10.30 310 Mocksa, (12+) : 07-30 «Brumarme! Egaby (12+) :
: [PXE «KOrJA JEPEBbABLUIN : 08.25 02.15CpenavosMo-  : 08.00 «[loropa 360». (6+)
: BOJbLIUMUY. (124) : ckae. (12+) -+ 08.10 03.30 «[oropaa Ha nto-
. 13,50 «KoHcTpykTopbl Gyaywe- = 09.15 16.15 OuskynbtYpa. (12+) * 60i1 BKYC». (16+)
: ron. (12+) ¢ 09.30 16.3030024.(12+) : 0835 «Cynepdepma 360». (12+) :
. 15,05 KoHuept komnosuTopa : 11.25 20.30 Cutn.Egum. (124) ¢ 09.05 «BKYCHO, KaK B KUHO», ~ *
: Cepresd Boiitenko. (12+) : 13.30 Kyku BHyKW. (12+) (124)
: 15,55 «Mepsas nomotyb». (12+) : 14.25 Bpems Hobix. LLloy. (12+) : (TEE 12.3020.30 «CEM-
2 16.30 «Cet u TeHw». (16+) 2 15.25 21.25 MockBa cerogHs. : HAZLATb MrHOBE-
E 17.00 «ﬂBepb». (1 2+) E (16+) . HM“ BEchI» (12+)
2 17.10 «OkHo». (124) : 17.15 [exbru 24. Utorn. (12+) : 12,00 20.00 <H y 360
: [EET] <AENO «MECTPbIX». (124) ¢ 18.15 00.1504.15 [loktop24, & ' «rioBocT 360

¢ 19.05 «Kny6 rnaHbIx pegakro- :

: poB. (12+)

: E «OCEHb». (12+)

: «KOH®OPMUCT». (16+)
2 23.05 «ConuHpxep». (16+)

Tembl Hegenu. (12+)

¢ 19.25 01.30 Otkpoitte, laBug.

(12+)

¢ 22.25 23.25 Mo3HaBaTeNbHbIil

dunbm. (12+)

: (16+)
: 01.05 «Pekonucb Mogmocko-
: Bba». (12+)

2110

* 01.55 «CCCP.3HaK KauecTBay. :
: FPH «PECMYBMKA WKID» )

: (124)

11.55 02.05 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)
«JKCIMPOMPUATOP»,
(16+)

«QIPYT MOW, KONb-
KAL.» (6+)
«[EBYLUKA BE3
AOPECA», (12+)
«YJILIA NOJIHA HE-
OXWAAHHOCTEW»,
(124)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npenonasnenbl KkomnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO Or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

rrrrr

Badupe 6e3

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

VCTODIHELKYI0, XYAOMECTBEHHY IS WA MHYIO KYMETYPHYIO LICHHOCTS AN ODUIEETE, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLX BO3PACT 6 NET
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rpammay. (16+)

/

02.35 <Mmnposu3auus. Koman-

nbi». (16+)

/

00.30 <30PPO».
(16+)

%

. ®

11.00 «[AJIbHOBOVLLMK M.
(16+)

-y,

16.55 Qyt60n

%

19.00 «BE/IMKONEMHbINA BEK».

(16+)

05.00 23.55 «Camble WOKMPY-
towume runotesbi». (16+)

07.00 «C 6ogpbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.30 «<HoBocTu». (16+)

09.00 «Camas HapogHas npo-
rpammay. (16+)

09.30 «3HaeTe M Bbl, YTO?»
(16+)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

11.30 «JlereHabl u MndbI».
(16+)

13.00 «HewnsBecTHasa ucro-
pusa». (16+)

XY «ATEHT EBA. (16+)

X <KAMAA 30/10TA».
(164)

AL «KPYW3 MO AXKVH-
AN, (16+)

PI¥Y «YEPHAA BAOBA»,
(164)
CLUA, 2021 r. boesuk.
B ponax: Ckapnett VloxaHc-
coH, ®nopeHc Mbio, [13B1A
Xapbop, O.T. Garberny,
Onbra KypuneHko.

23.00 «Mrtorosas nporpamma

c Metpom MapueHKo».

(16+)

N

05.40 «Pok [lor-3: butea
3a 6um. (64)

07.00 «OpgHaxpap! B Poccun.
Cneupanpgxect». (16+)

08.15 «Hosas butea akcTpa-
CeHcoB». (16+)

16.00 «3KcTpaceHcbl. Pe-
BaHW». (16+)

18.30 «BbixuTb B [ly6ae.
BosBspatyeHue». (16+)
YUacTHIKM 3BE3HON 1
HapOLHOM KOMaHL 0XeCTo-
UEHHO ObIOTCA 33 MeCTO B
otene. MewwatoT Um B 61TBe
3a komdopT 1 10 MAH py-
Onei He TONbKO CNOX-
Heulume ncnbiTaHnA, HO 1
BHYTPEHHME KOHGAVKTBI.

21.00 «Urpbi 6€3 rpaHuLy.
(164)

23.00 «lLioy Bonw». (16+)

00.00 «Mys3blKanbHas UHTYU-
uusa». (16+)

01.50 «Crypms «Coto3». (16+)

02.35 «Mmnposusayus.
KomaHgbi». (16+)

04.10 «MmnpoBu3aumsa».
(16+4)

05.10 «OpgHaxpap! B Poccuu.
Cneupgangxect». (16+)

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

07.30 BkycHo ¢ AHducoii
YexoBoil. (16+)

08.00 «MynbT¢punbmbl». (0+)

¢ 08.30 HoBoctu. (16+)

: 08.40 «Jlegm bar u Cynep-

: Kot». (64)

: XD «BUMD. (16+)

. Ha ropoackom nnsxe

: MPOUCXOANT YOMIACTBO

: KpYMHOro bu3HecmeHa -

E rNaBbl CETW KNWHWK nna-

: CTNYECKOI XMpyprum. 31a

: HOBOCTb CUIbHO By0Pa-

. XUT OTAieNEHNe, KoTopoe

1 663 TOTO Ha yLwax - Befib

: KaK pa3 peluaeTca Bonpoc

: 0 KBapTa/bHO! NPEMUU.

18.00 HoBoctu. (16+)

XL «BUM»., (16+)

21.00 Utorm c ManbkeBuyem.
(16+)

PPXT] «NEFEHAA O KONOB-
PATE». (16+)

(TED «30PPOM. (16+)

(PXT) «YTO U TPEBOBA-
JI0Cb AOKA3ATb».
(16+)

(EXE «AUKUIA». (16+)

05.15 «MynbTdpunbmbl». (0+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 YnérHoe Bugeo. Camoe
CMeLHoe. (16+)

06.30 Ytunusarop. (12+)
«YTunu3satop» OTNpaBnaer-
€A B Typ no ropogam Poc-
cun. NMpodeccoHanbHbli
bopeLy C aBTOXNaMOM yxe
OYUCTIA CTOANYHBIE YANLIbI
OT «Befjep C rankammy, Ha-
CTano Bpems HaBeCTI no-
PAROK BO Bcell cTpaHe! Ha
3an/aH1POBaHHOM MapLL-
pyTe lOpna CnaopeHko
ropoga 3010T0ro KonbLia
1 MoBomxba: Bnagumup,
BaHoBO, MxeBcK, KasaHb,
HuxHuin Hosropog,
PsasaHb, Camapa, Teeps,
TonbatTi, Yebokcapsi n
fpocnasnb.

XN «AANbHOBOWLLM-
KW, (16+)

19.30 Pewana. (16+)

22.30 «+100500». (16+)

01.20 bonbuwoii K3w. (16+)
Hosoe oy o pelwun-
TeNbHbIX 1 CMenbiX. [1ge
KOMaHbl U3 TPEX UenoBek
60pIoTCA 33 KPYMHbIiA
LEHEXHbIN Npu3.

02.10 Ytunusarop. (16+)

06.00 «Bbl3T0 Bugenu». (12+)

07.00 08.3002.55 Hosoctu

07.05 13.1016.15 19.00 23.45
Bce Ha Matu!

08.35 JleTHWii GuaTNoH.
Anbda-baHk Ky6ok
Coppyxectsa. Macc-
cTapT. eHWmHbI.
Mpamas TpaHcnALmA

10.00 XVII JletHne Napanum-
NUACKNe nrpbl

11.55 JleTHuit 6GratnoH.
Anbda-bank Kybok
Coppyxectsa. Macc-
cTapt. My»umHbl.
Mpamas TpaHcnALmA

13.55 Xokkein. MXK «Cnap-
Tak» (MockBa) -»Aka-
pemusa Muxaiinoa»
(Tyna). OLIMPBET Yem-
nuoHat MXJ1. Mpamas
TpaHcnAyuA

16.55 Qyt60n. «Kaitpat»
(KasaxcTaH) - «3eHuT»
(Poccua). ToBapuie-
cKuii maty. Mpamas
TpaHcnALuA

20.00 CmeLaHHble eaunHoO-
6opcTea

00.55 Boneibon. (6+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

)

(IEL «HEBECTAY. (16+)
Poccua, 2016 . Menogpa-
ma. B ponax: CraHuncnas
boHpapeHko, Kcerua
PowmeHkoBa, AnekcaHgp
Jlob6aHos.
STa ncTopuA Tpex Nioge.
[JByX My>UiH 11 ofHOM
XEeHLLWHbI Jlto6oBb Anu-
HOI0 B NOYTY B ABaALATb
net. [lpy3bA, cTaBLme
Bparamu, a noToM npo-
CTUBLLME YT Apyra.

18.45 Matb yxunHoB. (16+)

(FXT «BENVKOJNEMHbIN
BEKD». (16+)

PEXE «MTUYKA B KNETKE».
(16+)
Poccua, 2020 . Menogpa-
ma. B ponsax: AHactacus
lopogeHuesa, Cepreit
Meperynos.
Mun3Hb Mapun nepeso-
pauBaeT BO3BpaLLeHIe
[aBHO 3a0bITOr0 BO3/H0-
6neHHorO.

01.05 «3¢ppeKT MaTpoHbI».
(16+)

02.50 «6 kagpoB». (16+)

(EXE «3AMEPBOro
BCTPEYHOIO». (16+) )

HALI AETEKTUB - IOTUYECKAA 3AJA4A

YBaxkaemble yntarenu,
Mbl Nnpejfnaraem Bawue-
My BHUMAHUIO AeTeK-
TUB-3aragKy. BHuma-
TeNbHO NPOYUTAB €ro,
Bbl CMOXETe caMu HalTun
peweHue. [1na atoro
Bam NpeacTouT BKAIO-
4YUTb CBOID CMEKANKy Ha

NoNHyto.
o CTBO BbINaso Ha
yeTBepr, U 40BOJIb-

Hbli MeTpoBUY yxe npes-
BKyWan noesfgky Ha pgady
He B cy660TYy, Kak 06bIYHO,
a B nATHMUY. Bnepeamn 6bl-
N0 UenbIX TPU JHA NPUBbIY-
HbIX Aa4YHbIX XJIONOT U CBe-
xero Bo3ayxa. K tomy xe,
OH MAaHWpoBan ycnetb u
Ha pblbanKy, v B nec 3a rpu-
6amu, 1 BCE HUKAK He mMor
pelwnTb, C Yero MMeHHO Ha-
yatb. B KoHUe KOHLOB pe-
wun, 4yto B cy660TY CXOAUT
BJ/leC, a B BOCKpeceHbe — Ha
pblbanky. «Pbiba-To HUKYAA
He ynnbiBeT, a BOT rpubbl
noHaexaslinMe [a4yHUKK 3a
cy660Ty U3 BAMKaALLIKX ne-
COB noBbiGEpYT», — Ayman
MeTpoBuY, nepebupas cKo-
nUBLLIMECA Ha cToNe bymaru.
[lexypcTBO BblAanocb OT-
HOCUTENbHO CMOKOWHbLIM, 1
K BeYepy B OTAe/NEHNM BOLa-
pviack HENpPUBbLIYHAS TULLN-
Ha, KOTOPYIO HapyLWaNV NALLb
peaxve TenethoHHble 3BOHKU.

yepeAHoe JAexyp-

TemMHoe

MeTpoBunY ye Hayan, 6bino,
KneBaTb HOCOM, KaK BApPYr B
NPUOTKPBITYIO ABEPb €ro Ka-
6uHeTa BOpBaNNCh CTpaHHble
3ByKM. OH ychablwan oTyeT-
NINBBLIA TOMOT HOT, KOPOTKUN
KEHCKUIA  BU3T, GapxaTHbIN
MYMCKON 6apuTOH 1 3BOH-
KU UCTEPUYECKUA nanm co-
6aku. Cnerka o3ajayeHHbin,
MeTpoBuY BbilLeN B KOPUAOP.

OMMNaHUsA, 4OCTABEH-
K Has akunaxem MMC B

oTaeneHue, bbina, Kax
0Ka3aN0Cb, COBCEM HE MHO-
rouyncneHHow. Nepsoi B rna-
3a 6pocuiacb MOKpas € rofo-
Bbl 10 HOT, HE CYMUTas HaKUHY-

TOrO Ha NNeYy NoNLERCKoro
GyLlinara, KeHlUmnHa CpeaHnx
net. YyTb B CTOPOHE cTOANa
KpoweyHas 6abynbka B ro-
nyboi WaAnKe ¢ BMAaBLIMM
BUAbl 6GaHTOM, JAep)allas
Ha MOBO/IKE MUKPOCKOMNMYe-
CKyto cobadky. Cobayka TO
3axoAunacb B 3BOHKOM fae,
TO CMeWHO pblyana, noka-
3blBas Mesikue Genble 3yOKu.
BabynbKa yMWUNbHO BOPKO-
Bana, fBHO Nobyscb CBOWM
coKpoBuuiem:  «baceHbKa,
HEe Cepanchb, Hac TYT He 06u-
asT». baceHbka Kocuna Ha
X03AKY Kapwii ra3s v 6pana
Ha TOH BblLle.

eno. IN

oBapuw manop! — K

I [eTpoBuyy  noyTn

nosbexan monogon
NenTeHaHT, KOTOPbIN 1 OKa-
3ancs obnapatenem Kpacu-
Boro 6aputoHa. — [loctasu-
nm BoT. OrpabneHune, — oH
NpoTAHYN Mmainopy 6ymaru
1 noHM3un ronoc: — He Hpa-
BUTCA MHe 3TO Aeno, ToBa-
puw manop. TemHoe OHO
KaKoe-To.

— [loyemy He HpaBuUTCA? —
TaK e, He NOBbIWAA rono-
ca, cnpocun lMetpoBuy.

— [la wyT ero 3Haert, — OT-
BEeTWUN NerTeHaHT. — He Hpa-
BUTCA, U BCe. He TaK B Hem
4TO-TO, @ YTO — HE NoNMy.

- He nepexusain, pasbe-
pemcsa, — noxionan ero no
nnedy eTpoBuy ¥ noeep-
Hynca K crtapywke. — Bul,
rpaxaaHka, 4to TyT Aena-
ete?

— A acsupetens! —ropgo
TpsxHyna 6aHToM Ta. — Mbi ¢
BaceHbKown Bce Buaenu!

— Y710 UMEHHO Bbl BUAENN?

—Kak nonuuunsa npuexana,
BMAENW, KaK BOT 3Ty, yTOnN-
wyto, 3a/iepxkanu, — ctapylu-
Ka MaxHyna pyKomn B CTOpPO-
HY JEHLUHbI B Gywinarte.

- W 6onblue HUYero? — ne-
pecnpocun lMetpoBuu.

— A 4TO eule mMbl JONXKHbI
OblN BUAETL? Mbl X TONbKO
npuwan, Korga nonuuen-
CKaa mallnHa nogbexana.

— fAcHO, — KMBHYN Mmamn-
op. — Bbl, rpaxpaaHka, cBo-
604HbI. A C Bamy 4TO CNy-
yunocb? — 0bpaTuiCcsA OH K
XeHWuHe

— MeHs orpabuaun! — ot-
Bes ee B CBOW KabuHer.

* %%
B NOCb, YTO EHWNHA —
npoaasel He6ONb-
MarasuHa.

— lMoHMmaeTe, K HAM WH-
e3}aeT, 3a fABa 4aca Ao
3aKpbITus, pacckasana

BeTunaTa, ulleTpoBuy npo-

KabuHeTe BbIACHU-

LIOTr0 BHYTPUKBAPTa/NbHOTO

Kaccayma o4eHb paHo Npwu-
O“h@

OHa. — Ho marasuH y Hac He-
60nbLOWA, leHer 3a BeYyep B
Kacce HEeMHOro cKannauBa-
etcA. Cendpa HeT, noatomy
Mbl UX € coboil 3abupaem, a
yTpOM nNpuHocum. A cerop-
HA KaKOM-TO 4YyaaK CKynun
BECb I3/UTHBLIA aNKOrob,
NnOYTM Ha CTO ThicAY. fl Kac-
Cy CHfNa, AeHbIM ynakosa-
na, B XypHan Bnucana v no-
wna aomon. A Bcerpa yepes
napK Xoxy, Tak kopoye. Kor-
Ja npoxofmna MMMo npyaa,
BblHyna TenedoH, 4TOObI
Co06WWNTL AUPEKTOPY O Ta-
KOW BbIpyyKe. Ho TYyT KTO-TO
C3aAM KaK HaneTen, CYMKY C
AeHbramu BblpBal, a MeHA
CTONKHYN B BOAY. Hy, A BbI-
Opanacb Koe-KaK, u cpasy
B NMOAULMWIO 3BOHUTb. BOT 1
BCe.

- Yry, — nocyposen [le-
TpoBuY. — Ewe oanH BO-
npoc: NoAenbHWKA CBOe-
ro, KOTOPOMY Bbl AE€HbIU
nepeaganu, camu HasoBe-
Te uAM Hac paboTatb 3a-
ctaBute?

BukTopua AHAPEEBA

Moyemy lMempoeuy

He noeepusn npodaswjuye?

OTBeT unTaiiTe B cnegyouiem Homepe «Tenekar.

Omeem Ha 3a2adky e N 34: cHayana [lemposuy Ha-

J1U1 800y 8 NAMUIUMPOBYIO 6AHKY, 3ameM U3 Hee OmMJIus 8
mpexaumposyio — 8 NAMUAUMPO8OU 0cManocy 08a umpd.
3amem 800a bvinia Hanuma u3 mpexiumposol 6aHKu 8
08yxsUMpo8yo, a U3 08yXAUMPoBoU — 8 NAMUIUMPOBYIO, 8
KomopoU 8 pe3ylbmame 0Ka3asnocb POBHO Yemblpe umpd.

Puc. pvHbl CBeTnoBow
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MOCOUIbM.
el 30/10TAA KOJUIEKLINA

06.30 «YEPHAA CTPENAY.
(16+)

08.05 «[PUK/TIOYEHNA INEK-
TPOHUKA». (12+)

12.00 «HEYNOBWMbIE MCTUTE-
Ty, (12+)

13.30 «HOBBIE MPUKMHOYEHNA
HEYNOBUMBbIX». (12+)

15.00 «KOPOHA POCCHIACKOM
WMMEPUW, NI CHOBA HE-
YNOBUMBIE». (12+)

17.30 «KAJIMHA KPACHAS».
(124)

19.30 «MYXKUKU!..» (124)
CCCP, 1981

21.20 «<MAYEXA». (12+)
CCCP 1973 .

23.00 «BPEMA MENAHUM».
(124)

00.55 «Tbl U f». (16-!—)

02.25 «3ATAZIOYHBIA HACNED-
HUK». (16+)

04.35 «JIAPEL| MAPUW MELN-
Yi». (16+)

00.05 «OMACHOE PACCNIELO-
BAHVE». (18+)

01.25 «3AMEP3LLAA 13 MAVA-
MW». (16+)

02.50 «[IEBATKA». (16+)

04.10 «MAPAJUIENIbHBIE MU1-
Pbl». (16j—)

05.55 «MOW IPYT MUCTEP
TMEPCUBANIb». (16+)

07.30 «JIYNY U BPUITCy. (16-+)

09.05 «KEHLLMHDI». (16+)

10.50 «KPACABULIA VI MUINK-
OHEP». (16+) _

12.25 «MATY NOUHT». (16+)

14.25 «MIACTEP ONIUMIUSA».
(16+)

16.05 «MAJIbYUK B IEBOYKE».
(16+)

17.25 «[1POCTO IPY3bf». (16+)

18.55 «[IEQYLIKA HENETKOIO
TOBELEHNA». (6+)

20.30 «K-19». (16+)

22.35 «BEYHOCTb MEX]LY HA-
MW». (16+)

@
POMAH

08.30 «KPVBOE 3EPKANO J1y-
W». (12+)

12.00 «[TACTMACCOBAA KO-
PONEBA». (124)

15.00 «BALLA OCTAHOBKA,
MAZAM!» (16+)

16.45 «OA3UCIIHOBBI». (12+)

18.30 «YPOKM CHACTbA».
(124)
2017 r. B ponax: ExatepuHa
ConomatuHa, Jlennc Matpo-
coB, 0nua Mopo3éposa

22.00 «[APA A3 BYLYLLETO».
(16+)
2021 . B ponax: Cepreii by-
pyHoB, Mapua ApoHoBa, [le-
Huc MapamoHos, [lapbAa Ko-
HbikeBa, Cepreii (TenuH

23.50 «BbICTPEN B CIIUHY>».
(12+)

01.30 «POMAH CMPOLL/TBIM».
(124)

04.20 «MEATIBHBIA MYXYK-
HA». (12+)

05.00, 09.00, 15.40, 16.35
«Matwa n Meggeab», «<Ma-
LUNHBI CKa3Ku», «Matua n
Mengeab. MawwuHbl Mece-
Ki», «MaLLKiHbI CTpawm-
Ku». Mynetcepuansl. (0+)

08.30 «Mawwa u Mepseab. CKa-
xure «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

15.10 «Mawa n Mengegp.

12 mecaues». Mynbtdunsm.
(0+)

16.30, 16.40 «QuKcuKm».
Mynbrcepuan. (0+)

21.00 boruua cbicka. (16+)

22.10 boruns wonuura. (16+)

23.20, 23.50, 00.20, 00.50,
01.10 «<MAXABXAPATA».
(16+)

01.30 «Mu-mu-mukm», «<Ma-
wa v MenBeab», «<MatmHbl

. R VIJUTV1000
: @mvioco NITTRYITTY : GBIV

: 06.00 «[OCTEQHAA NOB0Bb
HA 3EMJE». (16+)

07.35, 08.35, 09.40,10.45
«Y4ICTO AHITIMNCKME YBUK-
CTBA». (16+)

11.45, 13.35, 15.20 «3AKOJT-
[JIOBAHHOE KOPOJTEBCTBO».
(16+)

17.10 «PeanbHas benka 2».
Mynsrounbm. (6+)

19.00 «MECTb NMYLIXCTbIX».
(12+)

20.45 «IUM1OH NO COCEA-
CTBY». (16+)

KomeauiiHblii 6oesuk, CLLIA,
2010T.

22.40 «MOHAXWHW B BETAX».
(16+4)

00.35 «MHOEPHO». (16+)
02.30 «b/B/INOTEKAPD: B T0-
JACKAX KOMbA CYAbBbl».

(16+) .

: 04.00 «<HEOBbIYANHBIE NPU-

¢+ KMIOYEHNA ADIENb». (12+)

sececsccesesecscsesecscsesessssesesecscsesesscsesesssseses

2 P vnniosuon+ IS EECN :

: 06.40 GATMHNA. (16+)

< 08.55 NN». (16+)

11.00 «B CTOPTE TO/bKO AE-
BYLLIKM». (124)

12.35 «bE3[IHA». (12+)

14.40 «OJHOBPEMEHHO».
(16+)

17.00 «KOTUKW». (12+)
Komepaua, Poccus, 2020 .

19.05 «[NABHbI». (12+)
[llpama, uctopuyecknit, Poc-
wa, 2015T.

21.00 «CECTPUYKM». (16+)
Komenus, menoppama, Poc-
wa,2021r.

22.50 «MEPEMUCATH JIOBOBb».
(16+)

Menoppama, Poccua, 2021 .
00.35 «[PKYHITIU». (16+)
01.50 «XAH[IPA». (18+)
03.30 «COKPOBWLLA NAPTU-

3AHCKOTO JIECA». (16+)

05.10 «B CMOPTE TONbKO JIE-
BYLLKW». (12+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

2 07.05 «YUCTUMBUINK». (16+)

: 08.35 «/IPA B UMUTALINHO».
(18+4)

10.30 «OMACHDIV BU3HEC>.
(18+)

12.25 «[IPU3PAK». (18+)

14.35 «[TIYBOKOBOZHbIN I0-
PU30HT». (16+)

16.25 «MAYETE». (18+)
CLUA, 2010

18.10 «MAYETE YEUBAET».
(184)
CLUA, Pocens, 2013 T

20.00 «OBEP[IPAVIB». (18+)
OpaHuus, benbrus, 2016 1.

21.35 «30/1070». (18+)
CLUA, 2016T.

23.40 «3AMPELENAMM 3AKO-
HA». (18+)
CLUA, 1992r.

01.15 «CXBATKA». (18+)

03.05 «MAZLEHIE ONIMMMA».
(16+)

¢ 04.55 «bE3 U3bAHA». (16+)

eeesecesscsesesscsesesssscsesecscsesecsssesesscsessssnne

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«[1ATb LWATOB M0 OBJIA-
KAM>. (16+)

Cepuan. lleekTus, Poccus,
2008 . B ponax: Enena Pyy-
KuHa, Uropb LLteprbepr, Es-
reHnii Banbu, lawa Bonra,
Angpeii Ka3akoB, AnekcaHpp
Nazapes mn.

12.00, 20.00, 04.00 «BCET/IA
TOBOPU «BCETN1A»-7». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «TAKAA,
KAK BCE». (18+)

14.00, 22.00, 06.00 «JJALIA
BACWIbEBA. TIOBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».
(164)

15.00, 23.00, 07.00
«MPUNCK». (16+)

00.00, 01.00 «TATbAHWUH

secesecsesesscsesessssesesecsesesscscsesesecsesesscsesessssesesecse

¢ 05.30 «Cmewapukiy. Mynbtce-
¢ puan. (6+)

: 05.40 «Mawa n Megseap (knu-
¢ mbl)». Mynbtcepuan. (6+)

¢ 05.55 «Oenb y oBeyek».

: Mynbrcepuan. (6+)

2 06.30 «Tpu Koa». MynbTcepu-
©an(6+)

: 07.00 «benka v Crpenka: Ka-
¢ pubckan TaiiHay. MynbT-

: Qubm. (6+)

: 08.35 «bonbLuoe nyTeLe-

¢ cBue». Mynstdunbm. (6+)
: 10.20 «NATIbMA». (6+)

: 12.25 «HA COJHLE, BLONb PA-
+ JI0BKYKYPY3bl». (6+)

2 14.10 KUNAX». (16+)

: 16.55 «MEYEHOCELD. (16+)

+ 19.00 «MACTEP U MAPTAPU-

: T (16+)

:22.05 «CEPALIE MAPMbly. (16+)
2 01.10 «BUKIHD>. (16+)

: 03.20 «HEBECHBIV CYA. NPO-

+ JIOMKEHWE». (16+)
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Pt Al KVHOKOMEQUA

¢ 01.05 «CECTPUYKA BETTU.
(16+)

03.25 «AOPUKAHELL. (12+)

05.15 «CIYYANHBINA MYX».
(16+)

06.45 «[Y/IEHENPOBUBAE-
Mbll». (12+)

08.35 «MYXYIHA 110 BbI30-
BY 2». (16+) .

10.10 «CAMbIV YYLLINN
NIEHb»>. (18+)

12.15 «BO3BPALLEHWE BbICO-
KOro bIOHANHA». (12+)

13.55 «[IENO B TEBE». (16-+)

15.40 «MOE MTPECTYN/EHNE».
(18+4)

17.40 «bE3 TOPMO30B». (18+)

19.30 «HE BCE JOMA». (12+)
Komegus, cemelinblit, OpaH-
uns, 2020r.

21.25 «ObPATHAA (BA3b».
(16+)

23.20 «KEHWUX HATPOKAT».
(16+)

secessesesessccesecscsesesscsesesecsesessssesesssstsesesscses
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06.00 «TOCTOMA BOBAPY.
(16+)
07.55 «CYMEPTEPOU. (16+)
10.00, 10.25, 10.50, 11.10
[lom TBoeii MeuTbl. KeiinTa-
YH. (16+)
11.35, 12.05, 12.30, 12.55,
13.20 lactpomapeer. (16+)
13.45,14.15, 14.40 «KAK
OCTATbCA B BPAKE. (16+)
15.05, 15.55,16.45, 17.35,
18.25,19.10 «XOPOLLWI
JIOKTOP». (16+)
20.00 «[EBILIA HA BCHO TONO-
BY». (16+)
Asctpanua, CLLA, Benuko-
6putanma, 2020T.
1.45 3AMEYTON». (16+)
3.20 «/1t060Bb V1 CTPACTb.
NATUIA». (16+)
01.25 «TPOHYTbIE». (16+)
03.05 «JI1LI0 JTIOBBM». (16-!—)
04.30 «KEHHCb HA NEPBOV
BCTPEYHO». (16+)
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: QEHUKC
MJ1I0C KUHO

[croiowe | crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an.(0+)

08.45 «MOJIONEMXKA». (16+)
HoBocTb, KoTopylo y3Hana
{0na, BbIHYXnaeT eé BMe-
LIATbCA B NINUHYH0 XU3Hb
cbiHa. Y MoHomapeBa nos-
NACTCA HEOXWAAHHBIN CO-
1o3HuK. Pabota Onbru cTa-
HOBWTCA NPUYMHOI Henpu-
ATHOCTeIA, 1 AHTOH peluaeT
Pa3pynuTb CIOXMBLLYHOCA
cuTyaumi. ...

22.05 HaBbixoa! (16+)
/iHTennekTyanbHas BUK-
TopuHa. KomaHaa 13 Bocb-
MY YYacTHIKOB BopeTca 3a
JeHexHbli npu3 B 400 000
pybneii.

02.05 CapaHxa. (16+)

Loy «CapaHx3» - urpa ans

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s
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04.30 «LlapeBHa 11 ipaKkoH».
Mynbrcepuan. (6+)

05.10 «[TuHokkmo. MpasauBas
uctopua». Mynstounom. (6-+)

06.40 «Tpu 6oratbipa u Lllama-
XaHcKas Lapuua. Myner-
dunbm. (12+)

08.00 «Anéwa lonoswy v Ty-
rapuH 3meit». Mynbtdunbm.
(124)

09.30 «/nbsa Mypome 1 Co-
no.eii-Pa36oitHnk». Mynbr-
dunbm. (6+)

11.00 «[lo6pbiHa Hukutiny n
3meil fopbiHbIy». MynbT-
dunbm. (6+)

12.20 «KoHb K0nuii v 6onblune
ckauku». Mynstdunbm. (6+)

13.50 «X0NO0M». (16+)

16.00 «CBATbI». (16+)

23.00 «AHHA KAPEHUHA>. (16+)

01.10 «/ACTOPIA OIHOTO HA-
SHAYEHUA>. (16+)

02.50 «[JEBATARD». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

) ) B POLHOE KNHO

00.35 «YBUACTBO CBUAETE-
N>, (16+) .

02.00 «CTAMBYNbCKII TPAH-
3UT». (16+)

03.25, 04.20, 05.15, 06.10,
07.15 «bAHZUTCKIN NE-
TEPBYPT: ATIBOKAT. (16+)

08.20 «KPYMUHATbHbIN
KBAPTET». (16+)

10.05 «TECTbI 719 HACTOA-
LUX MYXKYUH». (16+)

11.35 «X04Y B THOPbMY».
(16+)

Komeawsa, Poccus, 1999 .

13.30 «[TEPBbI/ TPONENBYC».

(6+)

15.10 «BOPbI B 3AKOHE».
(18+)

17.00, 18.00, 19.00, 19.50
«BAHUTCKIAN NETEPBYPT-3:
KPAX AHTUBUOTUKA. (16+)

20.45 «[JAYHAA TIOE3[IKA CEP-
MKAHTA LbIBYIU». (16+)

22.15 «3ANOXHNLA». (16+)

sesecscccsesesscscccsecsnscs

Peapo

06.55, 16.25, 17.40 «TAK!
BYIET». (16+)

08.05 Mynbtdunbmbl. (164)

08.45 «[lana Muwa». Mynbr-
dunbm. (6+)

09.00 «Kak Mavwa noccopunach
€ noayLwKoit». MynsTdunbm.
(16+)

09.10, 23.00 «CYACT/IUBbI
YENOBEK». (16+)

10.30, 00.15 «LLECTHALLIATAA
BECHA». (16+)

12.05 Mynbtdunbmbl. (6+,
16+)

13.20, 14.35, 05.35 «bY/IH!

W MPA3THUKN CEPAOUMDbI
TTHOKUHOM». (16+)

16.00 «JEPEBEHCKUE KAHUKY-
JIbl». (16+)

19.00, 01.35 «b/EO». (16+)

20.40, 21.50, 03.25, 04.25
«TIABHbI! KOHCTPYKTOP».
(16+)

03.05 Mynbtdunbm. (16+)

sesecscsssesesscscscsecsssce

07.00 «CbIHOBbA BONbLLION
MEQBEANLbI». (16+)

08.40 «XATUKO: CAMbIV BEP-
HbIV IPY . (12+)

10.25 «MTATIbAHCKUE KAHW-
KYNbl». (16+)

12.35 «BA-BAHK». (16+)

14.25 «BA-BAHK-2». (16+)

16.05 «OJHAX bl B KNHO».
(16+)
MHpms, Opanuna, CLUA,
2021r.

18.10 «[TAJIbMbI B CHETY».
(16+)

21.15 «YIAYAJTIOTAHA». (16+)
CLUA, KuTait, 2017 T.

23.35 «KOPCUKAHEL]. (16+)

01.20 «KOOE I CUTAPETbI».
(16+)

02.55 <<3AFOBOPUWIHA»,_(16+)

05.00 «KNYB IOBUTENEN

05.00 «[1BA GOMLIA». (16+4)

06.25 Oab3aitupl. (16+)

06.55 «3UMHEE YTPO. (16+)

08.50 lopoa-repoit JleHuHrpaa.
(16+)

09.25 Touka Ha Kapre. (6+)

09.30 (GaseHpallaiid. (6+)

10.00, 16.00 Hosoctu

10.10 «JIAZIOTA». (16+)
Cepuan. BoeHHblil dunbm,
apama, Poccua, 2013 1. B po-
nax: Kcenua Pannonopr,
Anexceit CepebpakoB, AH-
Apeit Mep3nukuH
bnokaaHblit JleHunrpag.
3uma 1941-ro. CoseTckas
KOHTPPa3Be/Ka y3HaeT, uto
HeMLibl FOTOBAT AMBEPCUK
Ha «[lopore XM3HW» - euH-
CTBEHHOM MyTHA, 110 KOTOPO-
MY B FOPOA AOCTaBAAETCA
NpoA0BONLCTBYE U Apyrite
rpy3bl. Ckopee Bcero, AnBep-
CaHT - O7UH U3 BoauTeNeit
«M10NyTOPOK», paboTatoLuux

03epe.

14.50, 16.10, 19.30, 01.00
«LUTPAOHUK>. (16+)

18.30, 00.00 Mrorosas npo-
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05.10 «CONMATUK». (124)

06.35 «TAHKICT». (16+)

09.40 «YEPHbIE BYLUNATbI».
(16+)

13.20 «TYMAH». (16+)

16.30 «TYMAH-2». (16+)

19.30 «JIETO 1941 T0JA».
(16+)

OunbM 0CHOBaH Ha peanb-
Holi ucTopuu 60eBoro nyT
Aan LiapunoBa, Kasaxckoro
YUeHoro, nucatend u obiue-
CTBEHHOTO J1esTens.

21.30 «OCEHbI0 41-10». (124)
YeTbipe ManbumLLKV v Jes-
YOHKa - Aipy3bA HaBeKu. OHu
CTPOUAM MNaHbI Ha KaH!-
KyNbl, KNAAMCb B BEPHOCTU
1 ipyx6e, HO. .. NpuLLNa
BOIiHa. BoiiHa, KoTopas 3a-
(TaBWUa No-Apyromy cMo-
TPETb Ha XM3Hb U CAeNnaTh
(BOA BbIOOP - MMaBHbIN B
YKI3HU - BbI6OP COOCTBEHHOIA
COBECTH.

Ha 3amep3LueMm Jlagoxckom 23.20 «B 5OV UIYT OQHK

«CTAPUKW». (12+)

01.00 «A30PU30ECH TH-
XUE.. .» (16+)

02.45 «BPEMA COBUPATb KAM-
Hit». (16+)
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05.00 Tactpotyp. Bnagumup
n Cy3gans. (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.10 Cekperbl Ha kyxHe. [laua.
(16+)

06.40 locTb y nopora. Hoocu-
6upck. (16+)

08.30 lorHanu! B Tannang.
TaitHbl ynuuHbIx 6aHg. (16+)

09.30, 10.40 Kak niogin uByT.
(16+)

12.00 3anpetHblit Kutaii. (16+)

13.00 Kak ntopu xuByT. Onac-
HaA dduonua. (16+)

14.20, 16.20 MMorxanu! (16+)

17.20 Morxanu! B Anokuo. 06-
paTHas CTopoHa bnaronony-
yua. (16+)

20.20 [MorHanu! B Taunaug.
Ynuuxas epa. (16+)

21.30 Kak ntopm xuByT. Iduo-
nua: (amoe onacHoe nnems.
(16+)

22.50 Kak ntopm xuByT. AHTap-
Ktuaa. (16+)

00.10 «[TAPKEP». (16+)

CLUA, 2013 T.

02.20, 03.10 CnewHas Xu1BoT-

Horo mupa. (16+)

< 04.00 MatHuua News. (16+)

04.20 YépHblii cnucok. (16+)
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05.40, 07.00, 09.00 <Mawa
1 MegBeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

10.15 Yapo w3 apa. (12+)
Peanutu o nepeBocnUTaHNM
1136an0BaHHbIX NOJPOCTKOB
113 06ecneyeHHbIX cemeli.

14.45 MamaB 16. (16+)
(amoe yecTHoe peanuti
0 B3poC/eHnn. [leByLikn-
MOAPOCTKN MPUHMMAIOT
BaXHeilLuee peLueHue -
poautb B 16.

Ha nyT K MatepuHCTBY OHU
CTONKHYTCA C NpefaTenb-
CTBOM 6NA3KVX, NpOiAZYT
yepes ocyxzeHne o6LecTBa,
HayyaTca amoCToATeNbHO
peLuatb GUHaHCoBbIe BONPO-
Cbl 11 6paTb OTBETCTBEHHOCTb
3 cebs 1 3a pebeHka.

19.40 bbiBwme 2.0. (16+)
«bbiBLme 2.0» - peanuty,
KoTopoe ckneut pasbutble
cepaua!

21.00 [lom-2. HoBas m3Hb.
(16+)

00.05 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(16+)

03.50 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

CKa3Ki», <MaLuKiHbI cTpa- NIEHb». (16+) BNIOONEHHBIX Nap Ha AeHbII. KHWT 1 NIAPOTOB 3 KAP-
wmnkw». Mynbtcepuansl. 02.00, 03.00 «OBPYYANIbHOE = 05.55 «Tpu kota». MynbTcepu- TOOE/bHBIX QYNCTKOB».
\ (0+) KOnbLO». (16+) an. (0+) (16+) J

B nporpamme Bo3MOHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctaseqa komnanueit 3A0 «Cepsic-TBy.

\ rpamma «Bmecte. (16+)

J

00.00 CekpeTbl eruneTckux nepornudos.
(124)

01.05, 05.50 Mo 3akoHam yectu. 13 ncto-
pum ayaneit. (12+)

01.20, 05.20, 09.10, 13.10, 17.20, 21.15
Jlerenpipl Hayku. (12+)

01.55 Cekperbl uctopum. (16+)

03.55 BepnuH 41-ro. [lonetanu cunbHeii-
wwe. (12+)

07.00 EmenbaH lyraués. fl He BopoH, A
apyroit. (12+4)

07.30, 11.25, 15.30, 19.30, 23.35 B no-
ICKaX YTPaueHHoro nekyccTga. (12+)

07.55 Wctopuana: YHP: o6pasoatue n
pacnag. (124)

08.55, 17.00 MMewwkom no Mockge. (6+)

09.45, 13.40, 17.50, 21.50 (kBO3b Bpe-
meHa. (12+)

10.15 CranuHckue cokonbl. PaccTpensnHoe
Hebo. (12+)

11.55 KnuxHble annen. Appeca u CTpoKm
A. CMywkuka. (12+)

12.25 Tepep BeuHocTbh. (12+)

14.20 Sxo 6nokagpl. (12+)

15.20 06bIKHOBEHHas ucTopua: Monocka.
(6+)

16.00 Kpemnb. Inoxa uapeii. (12+)

18.25 HeponvcanHble Memyapbl. (12+)

20.00 OcBoboxaeHue EBponbi: Mpaxckiii
npopbiB. (12+)

20.45 Benukas CeepHas BoiiHa. (12+)

22.25 ycTble cTpanuupl. (12+)

secsesecesesecne

07.05, 07.20, 12.15, 19.00 Oropoz Kpy-
mbli rog. (12+)

07.35, 14.50, 20.50, 00.15, 02.50, 05.25
Mpasanuk B fom. (12+)

02.00 [launble papoctu. (12+)
08.25, 23.50 Ypoxait Ha cTone. (12+)
08.55, 00.40 3n0poBblit cap. (12+)
09.15,00.55 Kyxxa Hapopos CCCP. (12+)
09.25, 01.10 Mpodotbop. (12+)

10.00, 01.35 50 oTTeHKOB Xene. (12+)
10.15,01.45 He npocto cyn! (12+)
11.00, 03.15 MonHoe nykowuko. (12+)
11.15,02.25 Cag cBoumu pykamu. (12+)
11.45, 03.40 Topaoctb Poccum. (6+)
12.45, 03.30 BepLuky - KopeLwku. (12+)

13.30, 04.30 Munoctu npocum. (124)

14.00, 04.55 Uctopua ycapeo. (12+)

14.30 OceHHue paboTbl ¢ MapuHoii Pbika-
nuHoit. (12+)

15.35 (rapble gaun. (16+)
16.05 Oropoa ¢ bnokuHbIM-MeuTanuHbim.
(124)

17.35 (aposblit fokTop. (124)

17.50 Bapehbe. (12+)

18.05 LiBeTHukm. (12+)

18.35 Kgac. (12+)

18.50,19.30 .../ komnot! (12+)

21.20 Mactep-cagoBog. (12+)

21.30 Coycbl. (124)

21.45 (rpoiinnowanka. (12+)

22.15 Kakas anub! (12+)
@.35 CekpeTbl caga. (16+)

06.05 BcemupHoe Hacneaue. Poccua. (124)

sesecscscscscsecssscse

Yopdy

08.00, 10.35, 17.00, 19.50, 20.15, 23.20,

13.00, 13.15, 04.05, 04.20 [po rpubbl. (12+)

15.20, 16.35,16.50 byksapb JauHuka. (12+)

.
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06.05, 06.30, 06.55 OxoTHuKM 3 yTpa-
YeHHbIM NCKyccTBoM. (16+)

07.25, 08.25, 09.25 Cokposuila EBponbl.
(124)

10.25 3aragku [lpesHero Erunra: Erunet-
CKUil renmii. (12+)

11.20 3aragkn [ipesHero Erunta: 3nogeii-
CTBO 11 MOPOK. (12+)

12.15 3aragku [ipesHero Erunta: lpesHue
CMMBOIbI COBPEMEHHOIA 3noxu. (12+)
13.10 3arapkv [lpesHero Erunta: 3poposbe

1 6orarcrso. (12+)

14.05 3aragkn [ipesHero Erunta: Ynagok
nnagenve. (12+)

15.00, 15.45, 16.30 3aragku nnaHeTbl
3emna. (16+)

COTHU 3arajl0uHbIX ABNEHMIA ObiN 3ame-
YeHbl Ha CHIUMKaX U3 Kocmoca. B nouckax
pa3rafiok 3TUX TAUHCTBEHHbIX eHoMe-
HOB apXeosory 1 yueHble 0TNPaBATCA B
Camble OTZANEHHbIE ¥ TPYAHOLOCTYMHble
MeCTa Ha NnaHeTe.

17.20, 18.15, 19.05 Tamnnuepbl. (16+)
Kak Bctynanu B oppeH Tamnavepos? U
KaKwe ceKpeTbl XpaHuiy 3T BOMHCTBY0-
Le MoHaxu? Ha 3t u fipyrvie Bonpocb
Mofpo6HO OTBETAT C034aTeNV cepuana
06 OppeHe bepHbIX pbiLiapeii Xpucta.

20.00, 21.00, 22.05 HopmaHaua: 3emns
BOWHOB. (16+)

23.05, 00.00, 00.50, 01.35, 02.20
3aWuTHUKN Heba. (16+)

03.05, 04.00, 04.50 100 uypec cseta. (16+)

eecsesesesesssscscsesesesscscsesesesne

.m OXOTA U PbIBAJKA

06.00, 10.00, 14.05, 18.05, 22.00
0 rnaBHom. (16+)

06.05,20.30 CnopTuBHas pblbanka Ha ro-
nasns. (12+)

06.30, 09.35, 22.05, 01.10 Pvibanka
¢ HopmyHpom [pabosckucom. (12+)

06.55,22.55 Ha oxoTHuubeli Tpone. (16+)

07.20, 10.40, 23.25, 02.05 lodectusa-
num! (16+)

07.50 Mpuser, Manek! (6+)

08.05, 11.10, 20.55, 23.50, 02.30
Combl EBponbl. (12+)

08.40, 11.40, 14.45, 20.00, 21.30, 00.20,
03.00 Pvibanka ceroans XL. (16+)

09.05, 00.45 Pbibanka B ropax Kapauaeso-
Yepkecun. (124)

10.10, 01.35 Ha oxotHuubei Tpone ¢ Cep-
reem ActaxoBbiM. (16+)

12.10, 12.20, 03.25, 03.40 Cnonem! (16+)

12.45,04.00 Poibanka ¢ Hopmyngom [pa-

6oBckucom. (16+)

3.15,04.25 Oxota c nykom. (16+)

3.50, 22.35 [lenaii, Kak fl. (16+)

4.10,04.55 Kamckuii cnunHuHr. (16+)

5.15,15.25,17.50, 18.10, 05.20 Oxor-

Hinube opy»ve. Bonpocsl 3kcnepry. (16+)

15.45,05.35 Ytutble ucropum. (16+)

16.15 PbibHbIil AeHb. (16+)

16.45 logBoaHas X1U3Hb AenbTbl Bonru.
(16+)

17.15 Kapnduwnr. (12+)

18.25 CHopmyHaom no Bogoemam bena-
pycu. (16+)

19.00 OxoTHMK-0AMHOYKA. (16+)

19.30 Erepckmii kopaoH. (16+)

1
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NMO3HABATEJIbHbIE KAHAIJIbI
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06.00, 06.20, 10.40, 13.35, 13.55,
18.10, 18.30, 23.25, 02.05, 02.25,
04.45,05.05 Bonwe6Hblii nenaenb
¢ Hukoii HabokoBoii. (16+)

06.40, 07.00, 11.05, 14.20, 14.35, 18.50,
19.05, 20.55, 02.45, 03.00, 05.25,
05.40 cuxonorus B aetanax. (16+)

07.15, 07.35, 11.25, 15.15, 19.30,
19.50, 23.50 Jlioau ¢ HEorpanmyenHbI-
MU BO3MOXHOCTAMN. (12+)

07.55, 08.20, 15.35, 16.00, 20.10, 20.35,
03.40, 04.05 370poBbe CO CMbICTIOM.
(16+)

L{ukn nporpamm, NoCBALLEHHbI BOMPO-
CaM NPeBEHTUBHOIA 1 aHTUBO3PACTHOI
MeavLuHbI. Monynspyu3aLus KynbTypbl
3[10pOBbA, 0CHOBaHHaA Ha NpeAoTBpaLLle-
Huv 3a601eBaHWIi 1 0C03HAHHOM 00paze
KI3HI - HOBDIiA BEKTOP MeJULIMHCKOTO CO-
00LLeCTBA. IKCNEPTHI MPOrPaMM - Bblfato-
LLMeCA POCCUICKMe YuéHble, Bpaul, AoK-
TOpa HayK OCTYMHO PaCccKakyT 0 rMaBHbIX
NpUHLMNAX CBOEBPEMEHHOIA AUArHOCTUKN
1 NPOUNAKTUKM bone3Heli C NoMoLLbo
M3MeHeHWA NpUBbIYEK 1 00pa3a u3HM.

08.45, 09.40, 11.40, 13.05, 16.20, 17.15,
21.30, 22.30, 00.10, 01.30 45+ Bo3-
pact cyacbAa ¢ AHoii Masnuauc. (16+)

14.55, 03.20 Jlioau ¢ HEorpaHuueHHbIMM
BO3MOXHOCTAMM. (16+)

21.20 (yn gHa. (124)

04.25 30MuratenbHble peLenTbl 0T Wweda.
(12+)

seseesesesecscscsesssscscsssessssnsese
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00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 «/lora Reflex» c Upu-
Hoit HenbcoH. (12+)

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTpeTYMH-
ra. (12+4)

03.00 3n0poBble 1 3HaMeHWTbIe: Pycckas
BepcuA. (12+4)

04.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)

04.30, 07.30, 10.30 A3pobuka B cTine
petpo. (12+)

05.00, 08.00, 11.00 Butamun-woy. (12+)

06.00 «CkynbnTypHOE NnLO» ¢ BukTOpUeli
Llennaesoii. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 Muctep Apaiis. (12+)

09.00, 12.00 OutHec ans nuua. (12+)

13.00 OutHec n moTuBawua c Cepreem
Tnywko. (12+)

13.30 Tabara-naiir. (12+4)

14.00 QutHec-mama. (12+)

14.30 «[lenaii Teno» c PycnaHom baiipamo-
BbIM. (12+)

15.00, 21.00 Munatec u3Hytpu. (6+)

16.00 JlatuHckuil kBapran. (12+)

19.00 Apomarthbiit mup. (6+)
Apomatbl nepeHoCAT Hac B BOALLEOHbIE
mupbl. Ho 3HaeTe f1n Bbl, 4T0 OHU
UrPaIoT BaXKHYH0 POfib B CAMOUYBCTBUM
yenoseka’
Cneyuanuct B 06nacTv apomatepanim
Hoanb Katam pacckaer o LienebHbix
BOIACTBaX IQUpPHDbIX Macen. I o Tom,
KaK OHIN MOMOTaloT OpraHin3My noj-
[LIepXKNBATD ECTECTBEHHDIN GanaHC.

19.30 POPSUGAR. KnaccHaA TpeHupoBKa.
(12+)

J
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06.00 Oyt3an. BETCUTU Cy- My>xumtbl. «Qaken-man» 06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00, 05.00 PaHHue nTawwku. «bapbocKuHbI»,
nepaura. «TioMeHb» - «[a3- (Hosbiii YpeHroi) - «[lu- 04.00 «JlyHTuK». (0+) «Cmetwapukm». (0+)
npom-t0rpa» (f0ropck). (0+) Hamo» (MockBa). lMpamas Mo3HaBaTenbHbIii 1 pa3BreKaTenbHblit 07.00 «C po6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)

07.50,10.00, 13.00, 14.50 TPaHUIALMA MynbTCepuan o apyxoe. 07.30 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskm».
HoBoctun 16.55,02.20 «HebecHas rpa- «JlyHTUK» - L06PbIN CAMAATUYHBIiA (0+)

07.55 XVII llethue Mapanum- una». (12+) MyNTOUILM NP0 HEoBbIYHOE CYLLECTBO, 07.40 «[leTpoHuKe». (0+)
nuitckue urpbl. (6+) 17.25 «Y4ro3a cnopt?» (12+) poauBLUeecs Ha JlyHe v nonasLLee Ha 08.10 «Cynep MAY». (6+)

08.55, 05.15 «Moli nepBbiii 17.55 Boneii6on. Yemnuo- 3emnto. OH BCTPeYaeT HeckosbKo ec- 09.00 «Epa Kak B cka3ke. (0+)

Tpeep. Augpeii Conmk». Har Poccun. Pari Cynepau- HbIX 06UTaTeNel, KOTopble CTAHOBATCA £ 09.25 «lgetHawknl» (0+)
(124) ra. Myxuubl. «benoropbe» €ro fIyyLwmmi Apy3bamu. U teneps getn 09.35 «Ymu Xpym». (0+)

09.15,17.10 «[T0. CemeitHble (benropog) - «3eHuT-Ka- BMecTe C JlyHTKOM BOT y>e Gornee fe- Cepuan o BKyCHbIX NPUKAIOYEHNSAX ABYX
KoMaHzbI». CnewyanbHbilii 3aHb». [pAman TpaHcALNA CATI JIET PACTYT, yuaTca ApYKuTb U 6bITb 06aATeNbHbIX APy3eii-MOHCTPUKOB.
penoptax. (12+) 20.10,02.35 CnopTuBHaA He- L06pbIMU, OMOTaTb ApYF APYFY 1 NOCTO- OHV 061TaI0T Ha YAMBUTENbHOI NNaHe-

09.30 «Yro no cnopty? Bonor- gena. Wroru. (12+) AHHO OTKPbIBAKOT AN CeBA UT0-TO HOBOE. Te, rZie BCE BOKPYT COCTOMT 13 efipl. Ho
na». (124) 20.40 JleTHuit 6MaTNoH. 11.00 «Ymka». (0+) Koe-KTo (Mbl iMeeM BBUZY Xpyma) co-

10.05 Per6u. Per6u. PARI Anba-bank Ky6ok Coppy- benblii MeBeXKOHOK YMKa O (BOeli Ma- BepLUEHHO He 3HaeT Mepbl 1 Bce Bpema
Ky6ok Poccum. Ouan. xectsa. Macc-ctapt. Myx- Mot MeaBezuLeli XMBET B CypoBOil i 06beaeTca pasHbIMI BKYCHALLIKAMI,
«EHnceii-CTM» (Kpacto- unHbl. TpaHcnauwa u3 Kpac- MpeKpacHoil ApKTUKe. Y Hero ectb 3ame- TI0C/E YEro MOMEHTa/bHO NPeBpaLLaeT-
ApCK) - «Kpackblit fip» Hosipcka. (0+) yatefibHble Apy3bA - 030pHasd BONYMLA A BT, uT0 Cben. I Tenepb yxe ero ym-
(Kpacrosapcx). (124) 22.00 «Bex Halwero cnopta. linbma, munas Hepna Kopa 1 cvetuHas HeiiLuemy nyywuemy Apyry (Mbl umeem

11.55,13.05,19.55 «(1paHa (12+) P030Ban yaiika Mbiumk. A camblii rnaB- BBYULY YMa) NPEACTOT BbiNyTbIBATbCA
cnopTuBHas. (neuanbhbii ; 22.30 MnaxHbiit Boneiibon. HbliA YT YMKW - 3T0 YyKOTCKIiA Marib- 13 Pa3HbIX HENPUATHOCTE.
penoprax. (12+) OuHan yemnuonara Poccum. umk Talika. Manbuuk v 3BepAta BmecTe 11.00 «Cryana kpacotbl». (0+)

12.10, 03.05 «Bbi 310 BUge- Tpancnauma u3 Axanbl. (6+) uecneayoT yanBUTeNbHbIA Mup Cee- 11.20 «[lpocTokBaLunHo». (0+)

. (12+) 03.55 Tana6on. OLIMPBET Cy- pa v yyatca ygaxatb npupogy u apyr  + 01.00 «Typ6o3aspbi». (0+) 13.20 «BunHu-Myx». (0+)

13.20 JleTHuii 6watnoH. nepky6ok Poccum. Xenwyy- apyra. £ 03.00 <YMy Xpym». (0+) 13.30 «BunHu-Myx ugét s rocru. (0+)
AJ'Ib(I)a-EaHKKyﬁOKCOApy- Hbl. LICKA - «PocToB-[lon» secectececaccecatctcactttsctttsectcscctcsccscsecscsccscsecscsccscsccscsccs o 1340 «BVIHHVI—HyXVIJ]EHb3a60T».(0+)
*ecTBa. Macc-crapr. XeH- (PocToB-Ha-[loHy). (6-+) Bros _ _ 14.05 «Epanauw. (6+)

LWWHbI. TpaHcnauma u3 Kpac- ¢ 05.30 «leorpadua cnopta. AETCKUM MVP Q MYNIETUNIAHAVA 15.00 «y[:weua nankw. (0+)
\ Hosipcka. (0+) HwxHuit Hosropog». (12"')/ 06 00 14 00, 22.00 «KomaHpa [luHo». 06.00 «[luoCutu». (0+) «Y MeHs nanku» - 370 nporpamma o Jio-
08.00 «Yyy-Mayu» (c cypronepesofom).

o) MaLLIHUX XUBOTHbIX, X IOPOAAX, BIAAAX,
+
3blKA

XapaKTepe 1 NPUBbIUKaX.
09.00 «bono bopogo. bykBapb». (0+) HOHbIiA, HO 0YeHb NepCreKTUBHbIN 6110~
09.45 «bopo bopopo. NyTewectaus». (0+)

| X + 15.30 Mneiinucr | Mog warw- 1

MY3 NbIYOK. (16+)

05.00 KapaokuHr. (16+) 16.00 fiHpekc.My3bika yaprt.

nor lowa KoTckuit ¢ pagocTblo paccka-
1.00 «Hy, noroaw! Kanukynbi». (6+) KT BCE Ha CBeTe 0 HaLLUX NH6UMbIX
«Hy, norogu! KaHuKkynbl» - coBpeMeHHas NUTOMLAX, a NOMOTYT emy B 3TOM /1Ba
BepcA UCTOPUN 0 bECKOHEUHOIA MoroHe
07.00 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee. (16+)
(16+) 17.00 TaiiHa, noKpbiTan Maem.
07.30 Y-[lauHblit yapr. (16+) Mu3Hb u cvepts HOpbi LWa-

Eﬂf.[}

05.00 HoBblii 3aBeT BCyX.
(0+)

05.30 B nouckax bora. (12+)

06.00 MMpodeccop Ocunos.
(0+)

06.35 Jlukw boropoauubl: Bna-
IUMUPCKaA nKkoHa boxueit
Marepu. (0+)

07.10 BockpeceHckuii cobop.
Hosas rnasa. (0+)

07.55 (BatblHu Poccun. (6+)

09.00 [1ge Esppocunmu. Pa-
J10CTb 3eMnn pycckoii. (0+)

10.00 boxecTBeHHas auTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 3aser. (6+)

13.50 bnokaza. BocxoxaeHue.
(16+) 3.15 MapcyHa. C Bnapumu-

14.55 Pyccknit mup. (12+) pom Jleroiigoii. (6+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

8 ceHTAbpSA
Hepens 11-a no Martupecatuuuye. Mac 2.
CpeTeHune BnapumupcKoii UKOHBI
ﬂpecamou boropoauubl.

Muy. AgpraHa n Hatanuu
N MPOYMUX 23, C HUMM MO-
cTpaaaswmx. bax. Ma-
pun iuseesckon. Mpn.
AppuaHa OHapycoB-
ckoro. Co6op Humkero-
poackux cBATbIx. Cobop
cBATbIX OPNOBCKOW M-
Tpononuu. Ciymy. Metpa
npecsutepa. Cs. feoprus
ucn., npecsutepa. Clymy.
Bmﬂopa npecsuTepa,

05.00 «benka n Crpenka. TaliHbl KoCMoCa».
(0+)

2 06.00 «Mynbtunenku. Woy». (0+)

+ 06.05 «(mewapuku». (0+)

:07.00 «Huuero cee umal» (0+)

: 07.30 «bogo bopogo. Myrewectsus». (0+)

2 10.00 «Epa Ha ypa! Kak B cka3ke». (0+)

< 10.20 0! Kuno! «CHexHan Koponesa-3:
OroHb 1 nép. (6+)
Hosbie npukmiouenua Kas u fepapl.

11.40 «Kny6 Bonpocuku». (0+)

11.50 «Tpu KoTa». (0+)

14.20 «Otenb y oBeuek». (04)
[lpyxHan cembs 0BeYeK X fieT rocteit
B (BOEM OTESIE.

17.00 0! Kuo! «CHexxHas Koponesa: 3a-
3epKanbe». (6+)
06napatenu marnyeckmx cnocobHocTeit
3aToyeHbl B 3a3epKanbe. [epaa oTnpas-
NIAETCA Ha NOMOLLb!

18.20 «3mmu 1 Typy. Ypokun npupogbi».
(0+)

18. 00 Tnastoe. C AnHoii LWag-
paH. HoBocTw Ha CITACE.
(16+)

19.30 Ujunkos. (12+)

19.40 «bJIOKAQHBIN JHEB-
HUK». (16+)

Poccusi, 2020 .

22.05 MapcyHa. C Bnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)
23.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

23.15, 04.05 «becoroH». AB-
TOpCKaA nporpamma Huku-
Tbl Muxankosa. (18+)

00.20 Cnac-ctpum. (0+)

01.45 nasHoe. C AiHoit Wad-

paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)
3.05 LLunkos. (12+)
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18.25 «Tpu kota». (0+)
21.30 «OpanxeBas koposa». (0+)

eesececesecscssesscssecscesecscesesesesesns

P R P Ry E Y PR TR Py

(0+)

11.40, 19.40, 03.40 «Eruntyo». (6+)
Jleo - NPOCTONA LUKOABHWK, UBYLLWIA B
CaMOoM 00bIKHOBEHHOM JloMe C bpaTom,
CeCTpoii, Mamoii 11 nanoii. PaHbLue ¢ HUMK
KUN 1 eflyLuka, KoTopblil nepez cvep-
Tblo CAeNan (Boemy BHYKY HeoBbIYHbIN
N0/APOK - GpacneT HacToALLero Gapaoxa.
Manbuuk Bcerga npaTan nogapok B 0co-
60M CyHAYKe, HO OAHAXAbI, UAA B My3eil,

BONHUCTBIX nonyras - Ky3a u Jlioca. Ml

Bonka 3a HeynosumbIm 3aiiliem. CMOXem noo6LyaTbca ¢ Humm bnaroga-

12.00 «[IpocTokBaLumHo». (0+) PA YHUKANbHOMY NepeBoAYNKY ¢ NTu-
18.00 «flpukniouenua Metu n Bonka»

08.30 Teen vapr. (16+) TyHoBa. (16+)

09.00 neiinucr | Ocetb. (16+) = 18.00 K 50-netuio 0pus Llla-

09.30 MY3-TB vapr. (16+) TyHOBa. «3ecb Obin H0pa».

Ubero A3blKa Ha YenoBeyecKuii.
10.35 Jlura cBexux Knunos. (16+)

(16+) 21.00 Koponu Yapros. (16+)
11.00 [Omop FM vapr. (16+) 22.00 BK Menomat. (16+)
12.00 Xut-Cropu3. (16+) 23.00 BK [pomkuii Bonpoc.
12.30 Xutbl no-pyccku. (16+) (16+)

13.00 3Haewb nu Tbi? (16+) 23.55 BK KonTtakTbl. (16+)
14.00 Mos Bonna. (16+) 00.55 My3'utms. (16+)
@.00 10 cambix! (16+) 03.00 KapaokuHr. (16+)
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peLuvn NpuXBaTUTb APeBHNI akceccyap ¢
060ii. OH He ynycTin BO3MOXKHOCTU Npo-
HUKHYTb B ETVINETCKNI OTAEN My3es, He-
[IaBHO OrpabrneHHbliA, 4Tobbl B3rNAHYTH
XOTb Ha OCTATKM SKCMOHATOB, Pa3pyLLIeH-
HbIX 3M0yMbILLNEHHVKaMI. Tam HalL re-
POiA 3HAKOMUTCA CO CTPAHHOBATBIM My -
YMHOI, NPEACTAaBUBLLMMCA YUeHbIM. . .

12.45,20.45, 04.45 «YnetHaa KoMaHaa».
(0+)

@.1 5,21.15,05.15 «Hyu-Mayu». (0+)

seesecesesesesscscscsesesesesssscscsesesesesesssscseseseseses

(c cypnonepesopom). (6+, 12+)
19.30 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)
21.00 «bopo bopopo. Mytewectauay. (0+)
21.15 «Yuraem Bmecte! Kanukynbl B Mpo-
CTOKBALIMHOY. (6+)
21.30 «bopo bopopo. Mytewecteuay. (0+)
22.30 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)
23.30 «llapeBHbl». (0+)
01.00 «lpocTokBaLuyHo» (c cypronepeso- &
Aom). (0+)
02.45 «Tpu Kota». (0+)

15.30 «byba». (6+)

17.30 «OpanxeBas Koposa». (0+)
18.30 «LlapeBHbi». (0+)

21.00 «CnokoitHoii Houu, Manbiwn» (0+)
21.20 «Mawa v Meagenb». (0+)
22.35 «(ranbHble cTpaxiu. (6+)
23.00 «Onun Yeitngxepy. (6+)
23.15 «Epanaw». (6+)

$ 00.40 «Kymu-Kymu., (124)

¢ 02.00 «[pu3nu n nemmmuHrin». (64)
2 03.05 «Jlomuku». (0+)

000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscscsssoss

J

MYy, ﬂ,MMMTpVIiI I'IeTpaVlcs Pomana ucn., npecsu-
Tepa. O6bpeTteHue moueit cBT. HUKonas ucn., Mutp.
Anma-AtuHckoro. lckoBo-leyepckoin, MmeHyeMOVl
«YMmuneHuer, nkoHbl Boxuen Matepu.

MocTta HeT.

< bnaropatb CBATOroO [lyxa nuwer Ha
cepaLax Bepyiowmnx 3aKoH XMU3HU No
EBaHrenuio».

-

(BT. TxoH 3a0HCKMiA j

HEN BOCKPECHOE EBAHTETVE

BEPA

CBETAOE PAAMO

BoiluHuu BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97.9 FM

MockBa
U o6AaCTb

100,9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsaszaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKkoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHAA PEKAAMA

Mocemy LlapcTtBo He6ecHoe
nopo6Ho Lapio, KOTOpbIN 3a-
XOTen cocumtaTtbeA ¢ paba-
MW CBOMMMU; KOTAa Havan oH
cunTaTbCA, NpUBeAeH 6bin K
HeMy HeKTOo, KOTopblil Aon-
MKeH 6blN emy aecATb ThicAY
TanaHToOB; a Kak OH He umen,
yem 3annaTuTb, TO rocyAapb
ero npukasan npopaatb ero,
V1 XKeHy ero, 1 aeTen, 1 Bce,
4TO OH MMeN, 1 3annaTuTb;
Toraa pab ToT nan, u, KnaHs-
ACb eMy, roBopun: rocynapb!
noTepnu Ha MHe, 1 Bce Tebe
3annavy. locypapb, ymuno-

«...OTMYCTUA €ro
AOAT MPOCTUA EMY»

CcepAnBLINCH Haf pabom Tem,
OTNYCTUJI €r0 1 JONT NPOCTUN
emy. Pab e ToT, BbIiAA, Ha-
Len OAHOro 13 ToBapuLLeii
CBOUX, KOTOPbIN JOJKeH 6bin
eMy CTO ;MHapUeB, 1, CXBa-
TUB €ro, fyLIWN, roBops: oT-
Jan MHe, uTo fomkeH. Torga
TOBAPULY ero nasn K Horam
ero, ymonsn ero v ropopun:
noTepnu Ha MHe, U BCe OTAaM
Tebe. Ho TOT He 3axoTen, a
nowies v Nocagus ero B Tem-
HuULYy, MOKa He OTAACT Jonra.
ToBapuwu ero, BuAeB Npouc-
eaLlee, 0YeHb OrOPUYNIINCD
1, NpuAsA, pacckasanu rocy-
Japio cBoemy Bce GbiBLuee.
Torpa rocypapb ero npusbi-
BaeT ero 1 roBopuT: 3101
pab! Becb fJonr ToT A NpoCTUN
Te6e, NOTOMY UTO Tbl yNpo-
CUJ1 MeHSR; He Haanexano nm
1 Tebe nomunoBaTb TOBapu-
LA TBOEro, KaK 1 f NOMUno-
Ban 1e6a? U, pasrHeBaBLUNCD,
rocypapb ero otaas ero ucra-
3aTensam, noka He oTAACT emy
Bcero gonra. Tak n Otey Mon
HebecHbI nocTynuT ¢ Bamu,
eC/ He NPOCTUT KaXkAblii 13
Bac oT cepAua cBoero 6paty
CBOEMY COrpeLleHuii ero.
(M¢. 18:23-35)

MbICJ1 3TON XpUCTO-
BOW NPWYTK OYeBU-
[ieH V1 OfiHO3HAYeH:
npoLieHune, KOTOPOe Mbl Ha-
Jeemca nonyunTb ot bora,
HanpAMYto CBA3aHO C Hallen
CMOCO6HOCTbIO MPOLLATh TEX,
KTO BUHOBEH Nepep Hamu.
0 eCTb B MPUTYE He-
KOTopble BaXKHble
JeTanu, B YacTHO-
CTW, CyMMbI JONITa, OHY Bbl-
paXkeHbl B HE3HAKOMbIX HaM
LEHeXHbIX euHnLax, 1 6e3
cnewyanbHoro 1ccneoBsa-
HUA MOHATD, O KaknX UMEHHO
CyMMax UAET peyb, He npef-
CTaBNAETCA BO3MOXHbIM.
K cuacTblo, cTapatesibHble
yueHble yXKe laBHO nocyuTa-
nn: JONT NEPBOro YenoBeka
NpeBOCXOAWN [LONT BTOPOrO
6onee yem B MUIIMOH pas3.
OyeBuMIHO, YTO 3Ta aCTPOHO-
MMYecKan CyMma 1Cnosb-
3yeTcA B NpUTYe Hecyyan-
HO, Xp1CTOC NoKa3blBaeT,
YTO [ONT N0OOro Yenoseka
nepeg borom - 310 Heuto
HeBOOGpa3nMo 6onbLLOE, TO,
yTO anpropm 6osbLLe, Yem
Kakas Obl TO HU 6bINO BrHA
OJHOTO YenoBeka nepeq
LPYrum.
OHEYHO, KOrfia Mbl
pasmbiLwnisem o Aon-
re 1 0 BUHe nepep
borom, To y MHOrMx 13 Hac

BO3HMKaeT HeJoyMeHMe,
Befb He BCE OLLyLIAoT cebs
NIOABMM FPELIHbIMUA 1 Naj-
LIMMW, @ Pa3roBop O TOM,
YTO Mbl UMEHHO TaKOBbI,
0YeHb HaMOMMHaEeT BeCbMa
NPUMUTHBHYIO MaHUMNYNA-
umto. B camom pene: ecnn
Mbl 1 FPELLNM, TO B 6011b-
LUMHCTBE CyYaeB 3TO Frpexu
NPOTWB APYruX Noael, 3To
UX Mbl OCYX1aeM, K HUM He
npoABAAeM JOIKHOTO MU-
N0CePANS, Ha HUX 3/IMMCH,
MHorga obMaHbIBaeM 1 Tak
panee. [py yem xe 3gecb
bor, ponr v BHa nepeg
Hum?

TBET NPOCT: Mbl He

CMOornm bl OCYyX-

Aatb, 6bITb HEMUNO-
CepAHbIMY, 3MbIMU, TPYObIMM
1 KaKUMW YFOAHO NOXUMM
UM XOPOLUKMM MO OTHOLLE-
HUIO K LLPYTVM SO AM, €C/Nn
6bl y HAaC He ObINO KN3HMW,
ecnu 6bl HaC NONPOCTY He
cywectsoBano. Ho bor Bo3-
3BaJ Hac U3 HeObITWA K Obl-
Tuto. OH fan Ham TenecHble,
VHTENNEeKTyanbHble, fy-

HUNA O aenax.

KommeHTMpyeT enuckon
Mepecnasckuin
n Yranucknin Qeoktuncr

LIEBHbIE 1 AYXOBHbIE CUJIbI,
Ero Bonei Mbl gBUXEMCA 1
cywectByem, OH — IcTouHMK
ObITVA 11 BCAYECKOro bnara,
1 OYEHb CTPAHHO He bbITb
Emy 3a 370 6narogapHbIMu

1 He oLLyLLaTh cBot oT He-
ro 3aBMCUMOCTb, KOTOPYIO
MOHO Bblpa3uTb CTIOBOM
«ponr». Hy a ecnn mbl 310
0CO3HaeM, TO OYEBUAHO
CTaHeT N OTHOCUTeNbHaA He-
3HAUYNTENbHOCTb TEX 06UA,
KOTOpble MOTYyT HaM HaHeCTu
OKpYy>KatoLiue.

Myctb 3anosean boxun xnByT
C T06OIi, HenpecTaHHO coobLan Tebe
Kak Gbl CBEeT 1 03apeHMe Ana cyxpae-

Ceatutenb Bacunuin Benuknin

®oTo npepocTasneHo paano «Bepa»
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PemMoHT 0KOH, 6aJIKOHOB, Xamo3u — RepeBo

* OTAENKA
* VIEMNIEHVE 8 (495) 740 76-09

likaow 8 (495) 941-96-29

* IUKA®DbI
2 A B O L

O K O H H bl m

OKHA NBX
OCTEKJIEHM E
EAJIKOHOR u Ji A

HEMELIKME OKHA )XAJIO31

CAAAVHT, OBLUUB, BCE BUAbI PABOT  °#""gi/efieimis

CKMAKA
6e3 BbIXOAHbBIX, FApaHTUsi, LOroBOP JoneKo 80 30 ceurAGpa
MoHTax

cimTHan ceTka
1 peHb

B NoflapokK.

©+7 (495) 532-71-88
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BETEPUHAPHAS 110 | MEBEAb

= 8(495) 771-28-64 ObIBKA, PECTAB-
PALIA MEBENW B LIEXY 1 JOMA. BbIBOP
TKAHW, KOX3AM, KOMA. Bb130B KoHCynb-
TaHTa Ha Ziom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOAYLIKK ANA COObl. Matpacsi optone-
LNYecKne, MNPYXUHHblE, 0eCnpyXUHHbIE.
3ameHa packnagylwek B AuBaHe. [podec-
cvoHanbHaa OBWBKA MEBENN. bonbLuoit
BblOOp MebenbHbix TkaHeid. fapaHTua. [lo-
craka GecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8 (968) 089-44-57 AbcontoTHo ntoboii
PEMOHT 11 0buBKa mar. mebenn. KoxaHoii,
KopnycHoit. bonbLuoi Bblbop TKaHei, Ko-

Ten.: 8 (916) 797-29-40, KU, KOX3aM. 3aMeHa PasinyHbIX MexaHu3-
MOB, NpyiH. HectangapTHas mebenb. Ten.:

8(495) 728-45-03 8(968) 089-44-57
IOPUAUYECKUE YCAYTH

ropopckoi LleHtp MPABOBOW 3ALLMTEI

® MOMOLLbL OEMGH\[TI:IM BKAGAYMKOM
® peecTp HepAOBPOCOBECTHBIX IOPUCTOB

® pacTopXeHue AOTOBOPA C IOPUCTaMM
W NOMOLUL NO BO3BPATY AEHEXHBIX CPEACTB

® MUAMLLHBIE W HOCASACTBEHHBIE CNOPbLI
® YAYYIEHWE XUAMLLHBIX YCAOBUIA

® PACTOPXKEHWE AOTOBOPOB PEHTbI
o baHkpotcTeo chus. AMY
XOTUTE PEKJIAMY
B FA3ETE «TEJIEK»?
3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73

“1

BETKNTUHUKA
BbIE3[1 BETBPAYA 24 Y.
Neye6Hblii (cpounbiit). CTPUMKKA.
BE3BOJIE3HEHHOE YCbINEHUE.
KPEMALIUA.

¥

- -

I 8 (499) 938-96-11 I

= 8(499) 409-91-42 MockoBckas coumanb-
Has topuamnueckas cnyxb6a. bECTTATHBIE KoH-
cynbraumm. 20 et afBoKaTckoii npakTuk. Co-
(TaBfeHue UCKOB. Yuactue B cypax. Bce cnopbl,
B T.U.. BEPHEM WK paccyxebum KBapTupy.
Boinuwem 13 kBaptupbl. Hacneactso. Cemeit-
Hble cnopbl. ABTopena. baHKkpoTcTBO Gu3nuL.
www.socuristy.ru. Ten.: 8 (499) 409-91-42

Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKiambl

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

Harpagbl, 3Haku, mepanu,
MOHEeTbl, 6aHKHOTbI, Yachbl,
U3AENNUA, KOPOHKHW, Basbl,
craryatku CCCP, BYAAY,
cepBu3bl, OPOH3Y, KapTUHbI,
KHUIU, OTKPbITKH,
ABTOIPA®bI, wkatynku,
fHTapb, $OTO, AOM.apXUB U

apyroe. BbIE3[ 244

Ten. 8 (903) 666-33-55

+ UKOHbI. DAPOOP.

« CTATY3TKMN (moxHo ¢ sedpektamm).
« NMOPTCUTAPDI. NOACTAKAHHUKW.

« bPOH3Y. YA Abl. 3Haku.

« Yacbl. KapTunbl. Apxusbl.

« NOBOI AHTUKBAPUAT.

Bbie3p, onnara cpasy! Koncynbraumuu

8 (903) 964-67-77

KYI10 oPoro
3HauKu, MOHeTbl, 6AaHKHOTDI,
CTaTy3TKMU, CTONOBOE
cepe6po, apxuBbl. iHTapb.
MoacTakaHHWKK, NOpTCUrapbl,
HarpyAHble 3HaKy,

A TAKME NNIOBYI0 CTAPUHY.
Bbie3p.

Ten.: 8 (929) 913-81-09, Anekceit

KOMI/ICCI/IOHTOPF

BbIKyIWIT JJ,OPOI'O

BCE [10 1980 r., B Tom uncne:
CTATYITKW, CEPBU3bI (ocTaTku),
BA3bl, YYI'YH, BPOH3Y,
OAPOOP Ky3HevoBa, lapaHepa,
3HAYKHW, HATPAZIbI, UKOHDI,
BCE u3 Kutaa, KOCTb,

Yacbl, MoHeTbl, MopTcurapbi,
Xpyctanb u ap. npegmeTbi CTapuHbl
Bblesp, onnata Cpasy, oLeHKa 6ecnnatHo

8(916) 359-05-00
8(968) 907-44-82

= 8(926) 705-30-59 Kynnio: uyryHHble, 6poH-
30Bble, $apdopoBble cTarysTki JIO3, [apaHepa,
Ky3HewoBa, camoBapbl, MoACTaKaHHWKIA, Kap-
TUHbI, MOHETbI, 3HauKH, GOTO, apXyBbl, JOKY-
MEHTbI, MyHANPbI, OTKPbITKIA, CTapble AeTckie
11 ENOYHbIE MIPYLLKY, NaTedOHbI, Yacbl, MKOHbI,
11 Zip. CTapuHHble Bewwy. Ten.: 8 (926) 705-30-59

= 8 (905) 796-72-32 Kynnio goporo. Bbi-
e371. KHuru, énouHble urpywku, 6mxyre-
puio, papdop. cepBu3bl, CTaTy3TKM, 30710-
T0 0 6000 py6./r, cepebpo Ao 300 py6./r,
MKOHbI, MeNbX1OP, 3HauKK, MOHETbI, OT-
KpbITKN, $OTO, Yacbl, XpycTanb, Mapki,
Kuraii, 6aHkHOTBI 1 fipyroit BuHTaxX. Ten.:
8(905) 796-72-32

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkann CCCP,
LyxXu, napdiom, XypHanbl MoA, CTapuHHYt
OfEXAy, BbILMBKM, KpyXeBa, GuxyTepuio,
CYMOUKM W LUNANKY, HapyyHble Yacbl, Ko-
HbAk CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= §(916) 155-34-82 Enounble urpyLLkw, KyKon,
HaCTONbHbIE UTPbI, 3HAYKM, KAPTUHI, KHUTY, MO-
HeTbl, MeGesTb, OTKPBITKIA, MoCyAY, NOACTaKaHHIIKI,
pajwoannapartypy, cepe6po, NNACTUHKY 1 CTaTy3T-
K¥1 13 6pOH3bI, iepeBa, KamHs, uyryHa, dapdopa;
oToannaparbl, AMoBapbI, UKOHbI. fIHTapb. Bech
Kuraii 5o 1965 ropa. Ten.: 8 (916) 155-34-82

KONNEKLIMOHEP LI0POTO. Harpagbl, 3Hau-
Ki, Meiani, MOHeTbl, 6aHKHOTbI, NOACTa-
KaHHUKK, mopTcurapbl, Gapop. nocyay,
craty3tKi, Kacnu, cronoBoe cepedpo, Mko-
Hbl, urpywku CCCP, TAP, kopTukm, cabnu,
HTEpecHble CTapuHHble npeameTbl. Bbl-
E31 BECMNATHO. BYAHW, MOCNE 19.00
VNN B BbIXOAHDIE. OTJIATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BNAAUMUP

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACUDBO 3A 3BOHOK
KYMTK0: oTkpbiTku, ¢oTo, nnakatbi,
KapTuHbl, rpaduKy, AOKYMEHTbI, apxu-
Bbl, aBTOrpadbl, 3HAUKM, UTPYLLIKK, CTa-
TyaTkM, u3penua us dapdopa, crekna,
no6oro metanna. BCE 0 CAMONETAX,
DUPMXKABNAX, KOCMOCE, PEKNAME
1 OYEHb MHOIOE APYIOE. Kuuru, xyp-
Hanbl fo 1945 r. Ten.: 8 (916) 929-09-41,
8(917) 515-71-93

CraTy3TKN, CepBM3bl MOMHbIE U HET, KO-
Hbl, KHUMM, TPaMnNacTUHKM, ayano-
KacceTbl, 3HauKi, Harpapbl, CTONOBblE
npubopbl, Namnbl, Basbl, KOHOETHULI,
MOACTAKAHHNKN, MOPTCArapbl, AETCKie
1 €NOYHbIE WTPYLLKM, AHTapb, QUrypbl
13 BpOH3bl, UyryHa, AepeBa, Xpyctanb,
dotoannapatbl, ¢oto, mebenb, yacbl.
Ten.: 8 (925) 626-97-59, leHHapuii

= 8(916)993-36-64 Bpemén ((CP: npurnacu-
Te/lbHble OUNETbI, MEHI0, STUKETKY, PeKNamHble
JIACTOBKIA ¥ BYKNeTbI, KaTanoru, NpeiickypaTb,
aKuMM BpeMEH mpuBaTM3aLun. [loBOEHHblE:
anbOOMbI BOEHHbIX 3aBEZIEHMIA, KapTbl reorpa-
dUUeCKIe 1 BOEHHDIE, YEPTEXN TEXHIKY, OT-
KPbITKIA 1 KOHBEPTbI, 6OHbI 11 KyMiopbl, BEKCenH,
cyeta i npouee. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 774-00-05 KYNNKO PALNO-
TEXHUKY, markutodoH, nponrpbiatens,
ycunuTenb, KONOHKM, AMHAMUKIA, 3anya-
cti. B niobom coctoanmm. Paguonsmepu-
TeNnbHoe 0bopyaoBaHue (ocuunnorpadbl,
papvopetanu u T.4.). lnactunku, ayau-
oKkaccetbl, (D-guckn. VHCTpymeHT, meT-
YNKIA, NNALLKY, TUCKY, CTaHKW, Ap. Amu-
Tpuid. Ten.: 8 (916) 774-00-05

8 (495) 643-72-12 Knurv Kynnio, 3HauKu,
VIKOHbI, dapdop, CTATYITKN, noacTakanHu-
kv, CamoBapbl yronbHble, noprcurapbl, bya-
[ibl, LUKATYIIKW, MOHETb, EM0YHbIe 1 ieTckve
urpywkn CCCP, oTkpbiTKN f0 1940, Ginky-
Tepullo, TeHepanbekylo Gopmy, dotoanna-
parbl, yacbl 1 npoyee. Onnara cpasy. Boless
6ecnnatHo. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (925) 509-28-94 Bblkyn KHur, no-
cynbl, GoToannapaTos, KapTUH, UKOH,
byan, nopcTakaHHUKOB, MenbXuopa,
CTaTy3TOK, GMHOKNEIA, 3HAUKOB, MapOK,
UrpyweKk (MawWWHKK, CONPATUKM, Ky-
Knbi). Ten.: 8 (925) 509-28-94

® §(495)128-50-09 Knurn. Bbiesg ot 1303k3.
Onnara cpa3y. Ten.: 8 (495) 128-50-09

TPAHCIMOPTHBIEYCAYTH

= 8 (903) 681-02-37 Hepoporue nepees-
[bl fay, KBapTup, oducoB. Mpy3unku-cnassa-
He, MaLLIMHbI €O CABOEHO KaBMHOI Ha 5 MecT.
MepeBo3ka AOMALLHUX KUBOTHbIX, YTUAM3A-
umA cTapoit Me6enn 1 BeLueii. CkiiKa neHcu-
OHepam 1 BeTepaHam BOB. Pabotaem Kpyrno-
cyTouHo. Ten.: 8 (903) 681-02-37

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
Astorpy3onepeBo3ku + rpysumnku. Keap-
TUpHble nepeesabl no Mockse, MO, PO,
CHI. «la3enb». Pa36opka, c6opka, ynakos-
Ka, yrunm3auus me6enu. 24 yaca. Hepopo-
ro. 8(495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

u 8 (495) 589-00-78 Hepoporoii nepeess.
KBapTupHbie, fautble. [py3unku. Pasbopka, yna-
KOBKa, yTunv3aLya mebenu. Ten.: 8 (495) 589-00-78

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JloctaBKa, nepeBo3KM KBapTUPHble, Aay-
Hble u Aap. Mocksa, MO, peruonbl. Pabotato
cam — bE3 MOCPEAHUKOB, aucnetyepos
n 1.n. Bpema — He orpaHuyeHo. LlenbHo-
meTannmueckuit - dyproH «flexxo bokcep»
(cBoit, He apeHpa). YenoBeueckuit nogxoa
K Aeny. be3 BbIXoAHbIX 1 Npa3AHUKOB. Ten.:
8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

= 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
Tpy30Bble n nerkosble nepeoku HEZOPOTO.
[Nlaun. [py3umku. KBapTUpHbIiA nepee3p, ynakos-
Ka. (6opka, pa3bopka mebenu. Hegoporo. MMex-
cnoHepam CKUIKA. WHaneupyansHbiii nogxoa
K KoMy KnueHTy. YTunmu3auma mycopa. Ten.:
8(495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

bubnuoteky somaluHtoto: cobpanue coun-
HeHWii PYccKX 11 3apy6exHbIX aBTOPOB,
Nio6YI0 HayUHYI0 1 TeXHUYECKYo UT-py,
KHUIY N0 UcTopuu, Gunocodun, apxutek-
Type, a Takxe Kuuru o 1917r. Kynnio.
Bbie3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (964) 585-40-04 Mokynaio KHMrN
10 1945 1. 011000 py6. 50 500 000 py6. Mon-
K, 6M6NNOTEKM, TeXHUYECKYI0 NuTepaTypy,
HOTbI, (0TO, ApXMBbI, OTKPBITKM, XUBOMNCb,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HaUKM, CTa-
TY3TKI, 6POH3Y, MOHETbI, MOZeNM MaLLUHOK,
€1104Hble UrpyLLKY, MyAAMKY ¥ No6Oi aHTU-
KkBapuar. Ten.: 8 (964) 585-40-04

Kynnio goporo: BuxTax, IYXW, dapdop,
3HauKu, cepebpo CToNoBO., UKOHDI, Kap-
TUHDI, 6POH3Y, 10BENNPKY, KOHBAKM Bpe-
MéH CCCP, cTaTysTku, Cnopr. Harpagbl,
6pennoBble Bewy. [lenbru cpasy. Ten.:
8(926) 050-12-40.

= §(915) 401-64-88 Kynnio &noyHble urpyLu-
KW, KONNEKLIN KaneHZapuKoB, OTKPHITOK, Mia-
CTUHOK, XpyCTarib, CTapble AyXv, MAIOLLEBbIX
MeziBezieli, BUHTaXHYK OubyTepuio, CTapble
KHUrW, GaphopoBble CTaTy3TKM 1 nocyay, Gorto-
rpadu, coeTckue yuebHuKM, GykBapy, My3bl-
KaNbHble MHCTpyMeHTbl. Ten.: 8 (915) 401-64-88

= 8(985) 124-11-80 Kynum BoeHHyto dop-
My 1 Gopmy MuHucTepcTs u Begomcts (CCP,
KI'b; BoeHHblli aHTUKBApYaT, HarpagHble 3Ha-
ki, Tpodenn BOB, atpubytuky CCCP. CamoBa-
Pbl, MKOHbI, KapTUHbI, MOPTCUrapbl, GHCTbI,
CTapUHHbIe Harpazibl, aHTUKBapuar. TeneQox:
8(985) 124-11-80

= 8(925) 514-36-14 Oapdop, BA3bI, (TA-
TY3TKW, CEPBW3bI, TPAOUHDI, KYBKM, no-
cypy, Hoxu. TKEMb. Mus. kpyx. «Mapoh-
Ha». CamoBapbl. MoacTakaHHMKK. XpycTans.
ME/IbXMOP, CEPEBPO. OTKPbITKM, AKTEPbI.
00TO. 3Hauku, OAHTUKI. [leT. kHurm, ypHa-
nibl. Mauwmkky, x. gopory «Piko». ENOY. UTP.
KapTunbl. MKOHDI. bpoH3y, uyryn Kacnm. Ya-
Cbl. Mo6. TENEQOHDI. BIAEOKAMEPbI. MAT-
HUTOOOHDI, KACCETbI, (D, nnactuHkm. Ma-
TeQOHbI, NPUEMHUKY, My3. WHCTP., HOTbI.
Ootoannapartbl, O6bEKTIBbI, BUHOKIIN. To-
ToBanbH. [leyar., WB. MalLnHKN. KepocuH.
namnbl. Mopcaeunnku. Mpumycol. MOPTCUTA-
Pbl. Mep. pyuku. Kecr. 6anku. l06uneiiH. pyb.,
moHeTbl. BPOLLIN. BUNYTEPUIO. AYXUA. Llika-
Tynku u ap. Ten.: 8 (925) 514-36-14

= § (985) 724-42-35 TMokynaio ENOY-
HbIE  WIPYLKM  KPYTIbIA O Ten.:
8(985) 724-42-35, Ekateputa

KYNAIO

® 8 (905) 517-59-27 Kanenpapu-
Ki, OTKPBITKW, doTorpadum, HOKYMeH-
Tbl, pa3Hoe 06 aBTOIKCMOPTe W BHel-
Topre CCCP, GaHTMKM 0T XeBaTeNbHbIX
pe3nHoK 1 KoHdeT kynmio. Tenedo:
8(905) 517-59-27

COOBLLEHHA

= 8 (977) 580-31-64 VYrepaH na-
CNOPT rpaxzAaHnHa AdraHuctana Homep:
P00374033 Ha uma Kaittom 3aga Xacu6
(Qayym Zada Haseeb), 10.06.1997 roaa
poxzeHus. B ceA3m ¢ ytepeii npoy cyu-
TaTbT HefeicTBUTENbHbIM. Hawepwero
MacnopT NpoLy No3BOHNTL MO TenehoHy
8(977) 580-31-64

" 3AMKH
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POUT A‘-
EMOH

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMJIEHUE
BCKPbITUE
(495) 740-21-51
KPYrinocytTo4Ho
@ @

Kntou-Cepsuc

3AMKU

3aMeHa, peMOHT
2).8(495)997-91-37 (5

= 8 (495) 978-03-44 KOCMETUYECKMIA
PEMOHT KOMHATbI, KBAPTWUPbI HEJJOPO-
[0 1 NO3TAMHO. 060y, nokpacka, NAnTKa,
CaHTEXHUKA, MeKTpUKa. BaHHa nog Kniou.
LIMKNEBKA u pemoHT napkera. Yknaaka au-
Honeyma, JIAMUHATA, pocku. HATAXHON
notonok. OKHA. Otaenka BaHHbIX, NOAXKMiA
naHenamin. [loctaBka matepuanos. Mexcuo-
Hepam ckugku. Ten.: 8 (495) 978-03-44

= 8 (966) 099-99-53 PEMOHT KBAPTUP
0T NMPOOECCMOHANOB. [lenaem Bce Buabl
PEMOHTHbIX PaboT Mo JOCTYMHBIM LieHaM,
npegonnaty He Gepém, onnata no ¢akry.
Hac pekomeHzyloT Apy3bAM U 3HAKOMBIM.
Bblesn mactepa BECTIATHO! MeHcnonepam
ckuaku. Momolyb B nogbope 1 nokynke mMa-
Tepuanos. Ten.: 8 (966) 099-99-53

= 8(495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85
KOCMETWYECKMIA PEMOHT KBAPTUP. CE-
MEWHASA MAPA. Be3 npeponnatbi! Mokneii-
Ka 060eB NiobbIx BMAOB 33 1 feHb (Ma-
nApka, nokpacka, namunat). HATAKHBIE
MOTOJMKI — 6onbluoi accopTUMEHT pac-
LBETOK U (aKTyp, Matepuanbl OT yuLmx,
NpoBepeHHbIX  Mpou3BoauTeneil.  Bah-
Ha nog Kniou. MeHcvonepam ckupkm! Ten.:
8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85

= 8 (905) 557-77-37 Kocmetuueckuii pe-
MOHT 3a 3 gHa! WgeanbHad uncTota u Ka-
yectBo. 06ou, NoKpacka, NOAroToBKa CTeH
11 TIOTONKOB, 3N1EKTPUKA, TAMUHAT, MANHTYCa.
(emeitHas napa — (nasa u Onbra. [loctaBka
matepuanoB. lexcuoxepam ckigkm! Pabota-
eMm Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

VHUUTO)

HACEROMDb

= 8(495)978-80-80,8(901)517-60-06
YHUYTOXIM BCEX HACEKOMDIX. Lle-
Hbl Huskue. PE3YIIBTAT 100%. Me-
104l «XONOAHbIA TymaH», «lopAunii
TyMaH» 1l MefKoKanenbHoe OnpbickiiBa-
Hue. JpdeKTMBHbIE NpenapaTbi o Cna-
Obim 3anaxom. MEHCUOHEPAM CKWI-
KW. lloroop. [apaHTua. be3 BbIXoAHbIX.
Pabotaem ¢ 2016 roga. bapbep B nopa-
pok. 000 «Canutapbl ctonuupi». Ten.:
8 (495) 978-80-80, 8 (901) 517-60-06

= 8 (917) 548-19-76 TOPOMACKAA CAH-
IMUAEMCTAHLIUA. Yuuutoxum Tapa-
KaHOB, KNOMOB, rpbI3YHOB, MeceHb.
O6pa6oTka capoBbix yuvactkoB. C TA-
PAHTUEA W HABCETHA! Ceptuduumpo-
BaHHble Ae3uH(eKTopbl, 3P PeKTUBHbIE
u 6esonacHble cpeAcTBa 6e3 3amaxa.
KoHpupeHuuanbHo. becnnatHblii Bbi-
e3n (Mockea u MO). MEHCUOHEPAM
CKNIKA! Ten.: 8 (917) 548-19-76

= 8(965) 386-47-09 (3C. 100 % MPOOEC-
CUOHANBHOE YHUYTOXEHUE nioboii cnox-
HocTn — KJIOMOB, TAPAKAHOB, KJIELLEN
HA YYACTKE, MNECEHN u 7. . Nap xonogHo-
T0 M ropayero TymaHoB. besonacHble npe-
mapatbl AnA e, XUBOTHBIX, PacTeHNil.
TAPAHTUA KAYECTBA — oduumanbHblit goro-
Bop. Pabotaem 24/7. Cuctema ckupok. Mo-
ckBa 1 MO. Ten.: 8 (965) 386-47-09




N235 (656),
2 — 8 ceHTAGpa 2024 r.

BCE 050 BCEM

ABEPU

NPOTUBONOKAPHbIE, PELUETKU, KO3bIPbKK, B

OTAEN NPOAAX
7:00 - 23:00
EXENHEBHO

Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKnambl

AD DOK ITPOM3BOACTBO JBEPEN

MEXXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHBIE U CTAJIbHbIE

REPEBAHHDIE IBEPH: MexkKoMHaTHbIE, BXOAHbIE, 1A BaHHOM
W TyaneTa, ANA OQUCHBIX MOMELLEHWIA, apKK, NOPTanbl, WKadbl, aHTPECOM.

CTANbHBIE IBEPH: KBapTUpHble, TaMOypHble, NapapHble,

0poTa, 0rpagbl, 3a60pbl 1 T.N.

© 3AMEP o [JOCTABKA ©YCTAHOBKA ©100% KAYECTBO | (H.\ {11 Fili={il7]

BETEPAHAM
HOBOCEJIAM
CTAPLUEMY NMOKOJEHNIO

bonee 1000 moaeneli oT NPOCTbIX A0 MUTHBIX NIIOObIX pa3mMepoB
JBEPHBIE 3BOHKW, BUAEOMIA3KKN AA JIABOBUAALLIAX U CUTHAJTU3ALIUA

8 (495) 208-03-88

« PACCPOYKA: 0%
+ BOCTABKA: 0 P
+ BbIE3[} 3SAMEPLLMKA: 0 P

HEABW)XUMOCTb

= 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
KBaptupy/komunaty CHUMY y po6po-
NopAAOYHBIX X03AeB. Yucroty, mops-
BOK, CBOEBPEMEHHYI0 ONNaTy rapaHTy-
pyto. Cpouno! Ten.: 8 (495) 999-28-82,
8(985) 999-28-82

PABOTA

i

Meoi1 npedonazaem:

e BxoaHble

e MeTtannuuyeckune

¢ lepeBAHHbIE

* 3amKun

o Pyukn

o CepBuUcCHOEe
obcnyxnBaHue

CKWAKA NEHCUOHEPAM

Ten.: 8-499-408-40-71

PEMOHT HA JOMY

e CTupanbHbIX MaLLVH
e XonoauibHNKOB

FapaHTua
Cxkmaxa o 50%
Bbie3d 6ecnaamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

PEMOOHAT
CTUPANBHBIX MALLKH,
XONDAWNGEHVKOE, ANEKTRONAMT

MeHcuoHepam so(y becnnatHblii
0 BbIE3[

CKUAKA no
A 8 (495) 106-25-69

m 8(495)142-81-39,8(977)753-51-48
[I0M BbITA — pemoHT KpynHoii 6bIToBOI Tex-
Huky. Bblesn Ha fom, mpodeccoHanbHbie
mactepa. CPOYHbII PEMOHT Bcex moge-
neit XonopunbHuKoB, CTpanbHbIX MalLvH,
Tenesu30poB (1n1a3ma, x/K, KUHECKOMHbI),
pemOHT AHTeHHOrO Kabens, Hactpoitka TB,
pemoHT  LlIBeiiHbix matumH, (OBepnokos,
IneKTponmT, [a30BbIX MM, VIHIYKUMOHHBIX
MANT, 3neKTponaxeneit. [apaHtus, ckugku!
Ten.: 8 (495) 142-81-39,8(977) 753-51-48

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu-
3opoB! XonogunbHuko! Komnbiote-
pos! LiBeilHbIX MawuH 1 oBepnoKos!
PeMOHT 1 NopKnioueHne: CTUPaNbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MawuH! InekTpo-
nrazoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

3aBoackue asepu <AMIMUP»

o llikadbl Kyne

o likadpbi

* AHTpeconu no6bix
pasmepoB

3ameHa, Bpe3Ka 3aMKOB

O6uBKa aBeperi
3ameHa naHenenm

3amep, pocTaBKa —
6ecnnatHo
YcraHoBKa

PEMOHT

XonoanibHUKOB
CTUPAJIbHBIX MALLUH
8(495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
MeHcnonepam ckupkm

m 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
ot 300 py6. lopopckas mactepckas
npousogut PEMOHT XO0JIOAWNbHU-
KOB Ha gpomy mapok CTUHON, WUHAE-
3UT, ATNAHT, MUHCK, 311, CAPATOB,
OKA, BUPIOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX,
u pap. lNeHcuoHepam M NbroTHUKaM
kupka po 50%. BbI30B BECM/AT-
HO. Tenegoubi: 8 (495) 166-32-41,
8(963)711-51-48

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBI30POB Bcex tunos. lop-
KMioYeHne 1 HacTpoiika KaHanos. Pas-
BoAka aHTeHHbl. MEHCUOHEPAM CKMOKA
20%. be3 BbixogHbIx. lapaHTua. OnbIT pa-
60bl 20 net. Tenedobl: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

3AOPOBBE

‘n HAPKOXENRN Kayrosopury

3AINMOM

BbI30B HAPKOJIOrA HA AOM
Mo MOCKBE U NMOAMOCKOBbIO

KpyrnocyTtouHo. Mpuesg Bpaya ot 30 MUH.
nomMmoub

HAPKO- u ANIKO3ABUCUMbIM

AHOHWUMHO BonesHb He npurosop!

TenechoHol Onsa ceasu:

® 8(495)772-50-93 1-3-KoMHaTHble KBap-
TUPbI, KOMHATbI CHUMET Mefi. LieHTP AA CBOMX
COTPYAHMKOB-MOCKBUYel, eBponeiies. Ectb
O[HOKVe, cemeiiH. Bo3moxHo npenonnara,
MOXH0 6e3 mebenu. MopAnouHOCTb rapaHT-
pyem. Ten.: 8 (495) 772-50-93, Cnacubo

[v] Pa6oTy B KpynHOIA, CTabunbHOI 1 pa3BuBaloLeiica KomnaHmnm!

1 Cra6unbHbiii oknag 35 000 PYBJIEN + 60Hycbl no pesynbTatam paboTbi;
[] Boigaua 3apa6oTHoii nnatbil BE3 3AIEPXKEK;

I HAABABKY 3A CTAX pa6oTbl OT 3 mecsieB;

] Nopaxopawmia Bam rpadpuik pa6orbi: 2/2 1 6/1;

] Yao6HOe MecTononoXeHne KNocKa
(Mbl nocTapaemca Nofo6paTh BakaHCWIO 6nvke K Aomy);

[v] Bakancnsa nopgxogut A1 KAHOUAATOB «CEPEBPAHOIO» BO3PACTA [
NMPUXOAWUTE K HAM, NPUBOAVTE CBOUX APY3EN U NONIYYAUTE NPEMUIO!

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BbIKynNIi0
AN ceba KBApTUpY, KOMHaTY. CoXHble f0-
KyMeHTbI He myraior. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocsie noxapa. Bo3moXHo ¢ 3a70/mKeHHo-
CTAMI W Ap. npobnemamu. Bbikynato u3 uno-
Tekn. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ina.

ITPUTJIAIITAEM HA PABOTY
IIPOZIABIIOB B KNOCKHU r'OPOJIA TBEPU

8 (495) 776-30-03
www.n-help.ru

VMEIOTCA NMPOTVBOINOKA3AHNA |
MPOKOHCYNbTUPYWTECH CO CMELIATIUCTOM,

3HAKOMCTBA

= 8 (985) 985-60-25 MpodeccuoHanbHas
cBaxa. YCTANN OT OAWHOYECTBA? 3BoHu-
el 3HakomcTBa Ans MockBbl 1 MoCKOBCKOIA
o6nactu. [lo 90 ner. Ten.: 8 (985) 985-60-25

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYM MAKCUMAJIbHO [I0PO-
T0!! ABAPUIHDIE, BUTBIE, NOAEPXAH-
HbIE aBTOMOGMNM Bcex MapoK Kynum
[IOPOI0 B peHb obpawenus. Bbiesp,
OLeHKa, cHATMe ¢ yuéTa. IBAKYALIUA -
Mocksa, MO. BECM/IATHO. PACYET
HA MECTE. BbIKYMAEM [10POXE ABTO-
CANIOHOB. NMPO®ECCMOHANU3M W NO-
PALOYHOCTD. Ten.: 8 (495) 664-65-88,
8(926) 313-90-00

= 8(926) 032-69-99 ABTOBbIKYM OYEHb
JIOPOT0!! B ntobom cocToAHNN, BCe MapKm:
6uTble, Lenble, ropenble, KpeauTHble, 3a-
noroBble Kynum ouenb Aoporo!!! Mopagoy-
HocTb 100 %. CHumaem c yuéTa, fieHbru cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

= 8 (916) 841-89-94 (pouHblil BbIKyN
abconioTHo  nioboro  aBTO  MaKcMMab-
Ho poporo. C abconoTHo No6bIMM Npo-
6nemamu. C 3anpeTom perucTpaLnoHHbIX
LeiilcTBUi, apecT, kpeduTHble, 6e3 MTC.
(tapble, HoBble niobble, Mocka n MO,
He Ha xopy. lpueny B nboe Bpems,
LeHbru cpa3y, odopmneHne MONHOCTbIO
33 Moii cuér. Kynmio poporo. TenedoH:
8(916) 841-89-94

OBAA3ATENBHO.

NMPUTNALWIAEM:

TOPIFOBbIX MPEACTABUTENEU
Ha AINYHOM aBTOMOOWUNe

3/noT 90000 - 150000 py6.
Fpaduk: 4 nHa B Hepgento (Mocksa n MO)
| Nonyyenue neyatHoit npoAyKLy Ha cknape B Mockse,

JA0CTaBKa 10 Mara3uHaM, BbIK/ajiKa, 0GHOBEHIE LieHHUKOB,
c6op Bo3BpaTa, 0popmIeHIE NEePBUYHbIX IOKYMEHTOB, (HOTOOTUET.

[P HeHopmupoBaHHbiii paboumil AieHb, pa3be3aHoii xapakTep paboTbl.
» 3Hanue Mocksbl n MO, Hannune mo6. npunoxenua «WhatsApp» —

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH lOpbeBuny

Mbl NPEAJIATAEM:

1 ExxepgHeBHbI aBaHC;

KPYMHAA TOPTOBAA KOMIAHNA NPUTNALUAET HA PABOTY
NPOAABLLOB B KNOCKI I'. MOCKBbI U MOCKOBCKOW OBJIACTU

[1 Pa6oty B KpynHeiiweii komnanun Poccun;
] Cra6unbHbiii oknapg 35 000 PYBJIEN + 60nycbl no pesynbtatam pa6oTi;
1 Bbipaua 3apa6otHoii nnatbi BE3 3AIEPXKEK;

1 Hap6aBKy 3a cTax pa6oTbl 0T 3 mecsLeB paboTbi;
V] Mopxopawmit Bam rpadguk pa6oTbi: 2/2 1 6/1;

V] Yao6Hoe mecTononoxeHne KNocka
(mbl noctapaemca nofo6pathb BakaHcuo 6nuke K aomy);

[v] becnnaTHoe npoxuBaHune B 006wieMTUN, 3aceneHmne B ieHb OﬁpaII.I,EIlml.

M. «MapbuHa powa», yn. Monkosas, A. 3, cTp. 2, nogvesn 1

Tenedon gna ceasn: 8 (965) 354-39-02, 8 (9>2§)A

NMPUEM PEKJIAMDI
B FA3ETY «TENIEK»:

507-46-48
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)XEHCKAA UCTOPUA

®unocodbl yTBEPK-
[1a10T, YTO HACTOALLAA
no60Bb cnocobHa
136aBUTb OT CTPaAaHM
U BblIEYMUTb NOOYI0

6onesHsb.
M HW pa3buBanu 6ol
cepale, Mbl Bce

paBHO nuem Nto6oBb CHOBA
N CHOBA, OTY4AaAHHO FrOHUM-
€A 3a KpacuMBOM CKa3KOM,
3abbiBasf 0 TOM, YTO B HMU3-
HW BCE COBCEM He TaK, KaK
B KWHO. Ho N060Bb — 370
BbIGOP M 1efiCTBIE, UMEH-
HO B 3TOM U €CTb €€ CMbIC/I.

CKOJIbKO pa3 Ham

OT no6B1U
[10 HEHABUCTW

[JecsaTb net s Obina yse-
peHa, 4YTO Yy MEHs CcaMbli
NYYWWIA, CaMblii BEPHbIA U
camblii nobAWMIA Ha cBe-
Te MyX. 3a BCe 3TV rofbl HK
pa3y He 6bIJI0 MOBO/AA B 3TOM
YCOMHUTbCSA. Mbl BbIIN KaK
JBe NMoN0BUHKK abnoka, ec-
NN COCTaBUTb — MNOAYYMTCA
Lenoe. [OTOMY HOBOCTb, KO-
TOPYIO MHe JoHec/1a AaBH#ASA,
HO He 6/1M3Kas 3HaKomas,
nokasanacb abcypaHoi.

— 3T0, KOHEYHO, He Moe
[eno, Ho y TBOero 6naro-
BEPHOr0 eCTb CEMb#A Ha CTO-
poHe.

Mbl cTonkHynuce ¢ Bacu-
NNCON B cynepmapkerte. Te-
nepb NOHATHO, MOYEMY OHa
Bpocunacb Ko MHe yepes
BECb 3a/ C Kpukom: «Ma-
pbsiHa, A TaK pajaa Tebs Bu-
aetbl» 3a moel peakuuen
Ha cBoe y6oiiHoe coobuye-
HWue OHa cneauia BO BCe
rnasa. Ho s npocTo pa3sep-
Hynacb v ywna.

AnoTom, pa3bupas byma-
rW, HaWna CTPaHHbIN JOKY-
MEHT, rae 6b10 Hanucaxo,
yTo rpaxaaHuH Masen Kox-
CTaHTUHOBUY P. 06sa3yeTcs
exemecs4YHo n BeccpoyHo
BbIN@4YMBaTh IHHYIO CYMMY
rpaxgaHke Buktopun Mu-
xainoeHe K. Ha 406pOBO/b-
HOW ocHoBe. Ha AoKymeHTe
cTosAna neyatb M MoAnucChb

HoTapuyca. MeHa 6yaTo
yoapuau nog Abix.
Mopa3smbiciue, pewwnna

nowTK B Ty Camylo HOTapu-
anbHYI KOHTOPY, rae v 6bin

YanButenbHbin

3Ta uUrpa yBnekaeT MWIINOHbI Ntofeil
€BOeli NPOCTOTOI, AOCTYNHOCTbIO
1 NPy 3TOM HEBEPOATHbIM a3ap-
TOM, KOTOPbIil NPOCbINAETCA B KaKAOM

cocTaBieH [OKymeHT. Me-
HA BHMMaTe/NbHO BbiCaylLA-
AN U BEXNMBO OTNPaBUK
BOCBOACK, COC/ABLINCh Ha
KOH(UAEHUMANBbHOCTb WH-
dbopmayumn.

MaBen npuwen pomon
no34HO BEYEPOM.

— MoHTax HoBoro o6opy-
AOBaHMA 3aTAHYNCA, — yCTa-
N0 B310XHYN OH. — MocTas-
WWKN He AOBE3NM Napy Ko-
poboK, NPULINOCH KAaTb.

— MHe 370 He UHTepecyerT,
B OT/INYME OT 3TOT0, — A NPO-
TAHYNa eMy HalAEeHHbIN [0-
KYMEHT.

— Hawna Bce-taku? Cen-
4ac A 0YeHb YCTaN M He Xouy
roBOpUTL 06 3TOM.

— A A nonHa cun n xouy
3HaThb: 4YTO 3TO TaKoe?!

B ToT Beyep mbl paspyra-
ANCb B Nyx v npax. BobisAc-
HEeHWEe OTHOLIEHUIN 3aKOH-
4ynnochb TEM, YTO 5 cobpana
OOPOXHYI CYMKY W ylna
HOYeBaTb B MyCTYyHOLYIO pO-
ANTENbCKYD KBapTupy. Ho
KTO Takas Buktopus, Tak u
He y3Hana.

Bcto Houb nnakana B no-
AYLWKY 1 BCMNOMMUHaNa ciosa
6abywku: «Cyabby Ha KoHe
He obcKayelb. TBOe OT Te-
6a He yinget, a Konu yinjer,
3HAuuUT, U He TBOe ObI0. He
TOoponuch, Bce byneT B Ha-
3HAYeHHOE Bpems».

Al pewmnna He nckartb, He
WMNUOHUTb, HE BbIACHATB.
MpocTo ohopmuna Hepory-
NEHHbIN OTMYCK U yKatuna
Ha nwbumoe Bantuitckoe
mope. Homep TenedoHa
MNasna 3abnokuposana.

Mexpy
npounbim

n 6ypywum

3HaKoMble ¢ AeTcTBa Me-
CTa OCBEXaNlv MbIC/IU U BOC-
CTaHaBNMBaNW AylleBHble
cunbl. BykBanbHO Yepes na-
py LHeW, NpoBeAeHHbIX Ha
Bantuiickom nobepexbe, 5

6aAMVNHTOH

urpoke. MpodeccmoHanbHble
CrOPTCMEHbI MOTYT Mo-
XBacTaTbCsA COBEPLUEH-

HO YHMKaNbHLIMUN JOCTVXKEHUAMN.
Hanpumep, camasa anvmHHas

Oblna yxe ApYyrum yenose-
KOM. YTO Xe 3a TalHy CKpbI-
BAeT OT MeHA MYX? YM pas-
pblBanCs oT BEpCUi, cepaue
MoACKa3blBano: He MOMKeT
Nawka 6bITb ABYAUYHBIM,
He TaKOM OH YeNOBEK.

— MapbsiHylKa, Heyxe-
NN CHOBA 3arnsHyna B Ha-
WK Kpas? — 0CTaHOBU/ pas-
MblLWLNEeHnA 3HaKOMbIVI Bece-
Nbl TOBOPOK. — [laBHEHbKO
Teba 3pech He 6b10. A 41O
oaHa? foe myx?

TeTywke TaTbsiHe, wunu
TaTe, Kak ee BeNMYanu Bce
B OKpyre, GbIN0 y¥e MHO-
ro-MHOrO N1eT, HO Ha3blBaTb
ee TMOXWUNOW EHLMHON
6bI10 HEBO3MOXHO: CTPOM-
Has, NOATAHYTasA, C ropaon
0CaHKOM 1 BCeraa npu non-
Hom napage. OHa 6bina u3
6aneTHbIX. He npuma, HO U
He Kopaebanet. «f ucnon-
HUTENb XapaKTEePHOro TaH-
Lya», — npefcTaBnsnach oHa
npv 3HAKOMCTBE.

Korpa noBepana TaTte
CBOI UCTOPUIO, OHA CKa3a-
na:

— MoXHo npe3upatb My-
a, 3a0biTb €ro UMs, YHUY-

. 3akat Ha Mapce
° Kor,qa Mbl moﬁyemcn XNBOMUCHbIMUN 3aKaTaMW Ha Ha-
e luei nnaHete, vyale Bcero He6o BOKpYr yxoasiiero
Y CBeTujla OKpalunBaeTcA B KpaCHO-OpaHXXeBble TOHa.
e OTO HeBepoATHO Kpacuso! A BOT ecnin 6bl Mbl Habnogany
- 3aKaT Ha Mapce, He60 BOKpYr conHua nepe-
NMBanoch 6ol
BCeBO3-
Ecnn orypeu, OX-
TO 3e/ieHbIn N HbIMM

CeHeka

TOXUTL QoTorpacdum, HO
Henb3A npejasaTb YyBCTBaA.
He no3Bonsn HUKOMY nay-
KaTb CBOI MTULY CYaCTbA,
nycTb 1 ynetatouwyto. Nasen
Bce Tebe paccKamer cam,
noAoXAan HemHoro. Kctatu,
Yy MEHA eCTb 3HAKOMbIV NCu-
XONOT...

Al pacnonoxwunacb B He-
6onbwom Kade Hepaneko
0T NNAXa, 3aKasana Kany-
YMHO ¥ MOLWNA K BUTPUHE CO
cnapoctamu. Korga sepHy-
nacb, BMecTe C 3aKa3oMm Ha
MOEeM CTO/IMKe fiexana 3a-
nucka: «Ecnm Bam rpyctHo
M He C KemM MoAenuTbCcs, C
YyAOBONbCTBMEM BaC BbICNyY-
wato. Cracy.

[Tonckana BOKpyr rnasa-
Mu. U3 npucyTcTeByowmx B
3afle, Ha MOW B3rnsf, HU-
KTO He MOXOAMN Ha neKapA
aywu. He cnewa gonuna Ko-
e v oTnpaBmMnach Ablwartb
yenebHbIM MOPCKUM BO3-
ayxom. Ha ckanucTown Tpo-
MHKE MEHA HarHam MycKy-
NUCTBIA KYAPABLIN NapeHb B
GenbiX AXMUHCax.

— A Crac, Bbl YuTaNn Moo
3anucky?

Ecnu xouewb 6bITb N1i0-
6uMbIM - NO6GN.

Bbidupato n000Bb

- Nla, — obpagoBanach .

— Bbl ncuxonor, ot Tatbi? Y
MeHs TaKon pa3japan B ce-
MEVHOW XWU3HU, KaK Ayma-
eTe...
— Kakas Tata? — nepe6un
MeHA napeHb. — He Hapo
rpy3nTb MEHS BallMMM nNY-
HbIMK Npo6nemamu. MpocTo
CKaXuTe «fa» WIN «HeT».
Mot yac ctout (OH HasBan
BHYLWIWUTENbHYIO CYMMY), Ta-
pud Bbllle cpeAHero, HO 3a
KayecTBO pyyatochb.

Al HenoHuMalowWwe mopra-
na. Ecnm oH ncuxonor, no-
4yemMy He X04YeT MEHsA Bbl-
CNnywaTtb, U O KAKOM TaKOM

KayecTtBe rosoput? U 1yt

oceHuno!

— TaKk Bbl anboHC? —

He yaepxanacb A K
XOXOTHYNa.
- Yo B ITOM

cmewHoro? fl npodec-

CUOHan, C peKOMeHAaU K-
AMMU...

CorHyBWMUCbL 0T cCMexa,
nobewana KynaTtbcsA. Y70
HW TOBOpMW, @ MOPCKas BO-
Aa — MOLWHENWnH anTuge-
npeccaHT. Jlyywe noboro
KasaHoBbl!

MocteneHHo obuga u
3/10CTb, NepenonHsaBWMe
MEeHS elle COBCEeM HefaB-
HO, TAAIN U UCYe3anm CNoB.-
HO pefKue obnaka B CUHEM
Hebe. Mopa fomon. A roto-
Ba NPUHATb Npasay.

OT HeHaBuCTHN
[0 No6Bu

— Tbl rge? — Kpuyana B Te-
nedoHe cocepka. — lNasen
nponan, ero pa3biCKUBAIOT
c paboTbl, a OH Ha CBA3b He
BbIXOJUT, HE 3HAeM, YTo U
aymatb. Kctatu, ana tebs
OH OCTaBW NMUCbMO.

- Yutan!

LOPOIME YATATENIN! Ay Bac ecTb nctopus
no6BY, U3MeHMBLLUAA Bally CyAbbY, KOTOPYIO Bbl

Korpa-to otey MNawwu oka-
3a/cs BUHOBHUKOM aBapuu,
B KOTOpOW OAWH YenoBeK
noru6, a Apyroi cTan uHBa-
nungom. [lo cyna neno He go-
WO, Yy MYXYMHbI He Bblgep-
¥ano cepaue. CHa4yana Kom-
neHcauunio nocTpaaaBllemy
BbiNnnayneana mama [laB-
na, a nocne ee yxoaa 3Ty
MUCCUIO B35 Ha cebs Mo
My3. [loyb NocTpajaBlIEro
BukTopusa pewunna obunym-
anbHo ocdopmuts Gymaru,
npuyem Ha cebs. HegasHo
M3 XWU3HW ylWen TOT camblil
BTOpPOW nocTtpajasLui,
npuyem npuyMHa CMepTy
He Gbina cBsizaHa c aBapu-
en. A Buktopua BbiBepHyna
BCE HaW3HaHKY, 0OBUHMB
[MaBna. N ctana ero waHTa-
XMPOBATb: UMW OH YXOAMUT K
Hen, U OHa BK/tOYaeT BCe
pblyaru aaBneHus, 4To rpo-
3U/10 OFPOMHbIMW HEMNPUAT-
HOCTAMU B ero 6usHece.

* %%

fl 6exana co Bcex Hor, 60-
Acb ono3gaTtb. OTKpbiBana
ABEpPb C APOXbI0 B CEPALE: @
BApyr?.. Mawka cToan noce-
peAviHEe KOMHATbI C NOTePsH-
HbIM B3r1A40M. YBUAEB Me-
HS, HECKO/IbKO CEKYH/ CMO-
Tpen oYeHb BHUMATENLHO, a
noTOM yNblGHYNCS, 06xBaTUN
N KpenKo npuxan K cebe.

— [Jyman, 4TO0 Tbl MeHA
6pocuna. fl Tak ucnyrancs!
Beab mbl Bpoae oKasanuchb
Mo pa3sHble CTOPOHbI 6appu-
Kag.

1o MeHs HaKoHel A0oWo:
MaBen cymen nepectynutb
yepes cebs BO MMA Hallen
no6Bu.

— Mbl BCcerga Ha ojHOMN
CTOpPOHe, M HWKakaa cuna
He MOXeT pa3beAnHNUTb Ha-
ww nobawmre cepaua. Bme-

cTe v HaBcerja.
MAPbAHA

£

xoTenu 6bl pacckasatb? XKaem Baluy UCTOPUN MO

agpecy: telek@kardos.ru

Mewkom no Boge

®YMeHune xoanTb No Boge

NOAN BOCNPUHUMAIOT
Kak uypo. A BoT Anq
AllepwL 13 pofa Bacu-
NINCKOB CMOCOBHOCTL Ne-
peaBnraTbCa no noBepx-
HOCTM BOfbl — NPOCTOe
aeno. OHu GbICTPO Nepe-
CTaBNAT 3a[jHNE HOTU, U3-

napTuA B 6aAMUHTOH Ann- Orypell ABNAETCA OAHUM 113 CaMbIX N0- oT- 32 Yero nneHKa Ha BOfHOI
nach 6onblue yaca, npu- NyNAPHbIX OBOLLiEI, KOTOPbIE BbIpalL- TeHKa- MOBEPXHOCTY He ycrieBaeT
YeM NOMOBHHY 3TOrO BaloT B Poccum. A 3HaeTe I Bbl, YTO KaXabili MU CIHETO. NPOPBATLCA NOJ X CKPOMHbIM

BECOM. JTO CTaNo BO3MOXHbIM
6narogapa ropr3oHTanbHoA No-
CTaHOBKe KOHEYHOCTE, a TaKxe
BPeMeHV KOHTaKTa C BOLOW — He
6onee 0,1 ceKyHabl.

Csetnana CUAOPYYK

3TO CBA3AHO C TEM, YTO
aTmocdepa Ha Mapce
noytn B 80 pa3 meHee
MAOTHas, N Npenom-
NeHwe NyYein npouc-
XOQWT NHave.

BPEMEHHU BONAHUMK
Jepxancs B Bo3gy-
xe. Mpu 3Tom 6bIN0
COBEpPLUEHO NOYTH
20 TbicAY yaapos

pakeTKamu.

orypeL, — Heco3pesLuni? Bce geno B Tom, uto
3TO Ha3BaHWe MHOrO NIeT Ha3ag 6bl1o 3aMCTBO-
BAHO 13 FPeYeCKOro A3blka 1 NepeBOANTCA UMEH-
HO Kak «He3penbiny. [Ipon3oLuno 310 13-3a Toro, YTo
orypLbl ynoTpebnsioTca B nuLLy 3efeHbIMM, He[03PEeB-
WMK.




Ne 35 (656),

TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU

2 — 8 ceHTaAbpAa 2024 r.

. o bputea 3 B 1 «Jleomakc Peitzep»
LEOMAX. OdopmMU 3aKas no TenedoHy: S e 97 B
8 (800) 500-18-45+ nonyuu MOAAPOK*! SR D7Y “rmes oo oms o)

« Pabotaet oT akkymynaTopa.
YHuBepcanbHasa uncTALLad nacta___ YMHbIe 0uKku «AHTU-6MUK» Ha6op [YX0B «bbITb MOXET», 2 aKoHa EMKOCTbaKKﬁyMymopa 800 MAY.

«MpocTo 6neck», 3 wr. not 18502 + 3-8 [1OJIAPOK, 30 mn @ _[I Mgg;gc:)lésm?; aneag;plgigngng%”n:l(nneme 6puTBa,

107103628-01 %m %m 3 v = 707 402309 m’p 3 HacaaKu, kabenb USB, wweTka ana unctku 6puTebi.
* YnyuwwaioT BUAMMOCTb Ha

) CﬂpaBﬂﬂeT(ﬂ C pa3HbIMK 3arpA3HEHUAMN. rapaHTMﬂ KauecTBa OT JiereHAapHoro CKJ'IaIJ,HbIe OYKU «(DOKyC "l'IIOC»
* YUnctut o 6necka 6e3 pa3BofioB TexHUKY, [ AOpore AHEM U HOUbI0 NPV BOXKAEHUN. 6penzia, 6onee 60 NeT Ha pbiHKe,

Peknama @

nocyay, CTofoBble MPUGOPbI, CAHTEXHUKY. = 3aWyLLAIoT 111333 BO BPEMA ONacHbIX PaboT. NpoU3BOACTBO MofbLua. _ not43063-04
CocTaB: KBapLEBbIi MECOK, NOPOLLOK 3 [ * Y6upatot 611K1 Ha BoZe BO Bpems pblbanki. = Knaccuka, kotopas Hukoraa o | e | . .
AMOKCUAA KPEMHUA, IeNOHU3NPOBAHHAA LT, 10 U - Moo HazieBaTb NoBepX 00bIYHbIX 0UKOB C AUONTPUAMU. A;::)emg;:lmﬁguﬁ :AOAI:LW Hopio, dlap W Oymap
BO/la, apOMaTK3aTop, KOKOCOBOE Maco. - YaponpouHble. € P, «Hbl0- 2, « . = - CKnagHas KOHCTPYKLWA. A
B komnnekTe: 3 GaHku no 5001 Martepuan onpasbi 1 nuH3: MNBX. [inuHa ayxek: 13 cm. EaEE ¢“aK0Ha U Euaﬁope DT TTETIC, - BusyanbHoe yge%qeme 10 160%. 0YKOB
Pa3mep 0uKoB: 15X5%4 cm (B CoXKeHHOM Buze). a1 = MoaXxoAAT My>KUMHaM 1 XeHLLMHAM.
qYAO'SMyﬂb(Mﬂ «AHTMKOp»S B1,3wr . Koctiom cnopTiBHbIi «AM&30HKa» / 10 70-ro Matepuan: nnactuk. PacctoaHue mexay
R m m YHpra3ByKOBOM oTnyrusatenb 101301542 WP m pasmepa | AYXKamu: 13,5 cm. B KomnneKTe: 04KM ¢ GpyTnapom.
hor - p. : HAaCEKOMbIX U FPbI3yHOB < JgeKTHbli Younutenb 3yKa «HyTKuil ciyx»
« [0TOBMT NOBEPXHOCTb K MOKpaCKe. .
e GaLUTHUK» CMIOPTUBHBIN KOCTIOM: 402930 mg’ m
nor p.

11 HE J1aeT NOSABUTbCA HOBOIA.
CocraB: Boa, optodpochopHasn Kucnota,

10KV C KapMaHamu.
nor 10034 p. . YEoﬁubm Mrl)(OM(I)OpTHbIFI - Mo>eT ycunuBaTb 3Byki 10 40 Ab.

smﬁm:gebgbﬁmﬁwm 00mem: 500 1. * INEKTPOMArHUTHbIE UMYIbChI o ' oot Y Mggepowzmg?wzgg%'(%(;:c'w CUNMKOH
Tpu pa6ome ucnonb3yiime cpedcmsa OTNYrUBaIOT KPbIC, TapaKaHoB, (L LA, LA PasMgp 5x4,5<1,7 cm. BeG: 10T.
3awumel KOXU, 0p2aHo8 ObIXaHUs U 3peHus! NayKoB, MyX 1 KOMapoB. 4' = : g’lgg‘;‘zg PesuHKa B komnnekTe: ycunutenb 3ByKa,
CTYJ'I «TMTaH» NS KynaHuA B BaHHOVI " nylue Sr:AOHa BnI/Iﬂ.HVIﬂ: 10 200 KB. M. - He CKOB'bIBaeT 2 6atapeiiku AG3 (1,5 B),
aTepuan: nNacTuK. BYKEHM ﬁlé)"lzlaBﬂJ_II:’I]LlIEJ_II_/IC; K,;I)Ex I/‘I)afllhll-‘lg%l);\ll KI/??EH“ERA ans XpaHEHVIﬂ
"4 . *
nor2850406 3999, VAL 0 Padoraer of corn 230 B, Marepuar: 100% . il 1

Pa3mep: c48 no 70.
LigeT ykaxkute
npu 3aKase.

* 6 MON0XEHUIN BbICOTbI.
= 0TBepcTUe Ana ¢puKcaunm
LlyLLeBON Neiiku.
* Heckonb3awue
1 HeLapanatoLne HoXKHU.
Bec: 2,3 kr. MaTepuan:
NNACTUK, ANOMUHUNA.

Mpubop Ana yncTkN yweii «4uctble ywkmy», 3 wr.
nor a1984-02 299, FEEN

=@ ) =
= besonacHas n 3ppeKkTrBHaA \ =
unCTKa ylleit.

= MArko yaanseT 3arpA3HeHua 1 Bary.
- (BeTOANOAHAA NOACBETKA. 5
Matepuan: nnacTuK, CUINKOH.

Mupkas pesuna «Qukc Mpo 3 B 1»

ror1026a0 1299, ELEM

=3 B 1: repmeTuK, .
XKUAKaA pe3nHa 1 Kneii.
« [lpepoTBpalLaeT obpasoBaHue

(M
Hoxku perynupytotca pKaBUMHbI 1 KOPPO3UK i "
A nu. UYepHblii  TeppaKoToBblil Pazmep: 11x5%13 cm.
et 3<Tr§<93J)m 52am. UeT: YepHbiit, Genbi, P e G TWTaKMe or 2 GaTapeek Tvna AR
: NPO3payHblii. (B KOMNNEKT He BXoAAT). B KomnnekTe:
51X31x50 cm. B komnnekTe: YCTPOICTBO AN1A YNCTKM YLLell, 8 CMEHHbIX I
MakcumanbHas 2 bannoxa (450 mn) CYNEP CUIMKOHOBbIX HAaCaZIoK, LLETOUKA AiA YUCTKM Npurbopa.
Harpy3ka: 120 Kr. 0/IHOTO LiBeTa. AK“MHIII

B MOJAPOK: Camokneswyasca NpoTUBOCKONb3ALLaA HaKknaaKal

KucnopogHbiii ot6enuBatenn, 1 kr (m

sor 103841 1299, JEEN

KoppekTop ocaHKM «330poBas CiuHa»

A BCTpoeHHble MarHuTbl
sora00s73 1999, EEEN /I‘

W3onupytowas nexra «Cynep Ouke» + M0JAPOK!

nor16466-02 1999, FLLN

L]

* IGPeKTUBHbII

2 ke = 3aKNenT, ynioTHuT, BH,E)EI{IAEOK' YMHbIit 6pacneT <(3ﬂ0p03be» ol

= BeperkHo 1 3P HeKTUBHO yAaNseT NATHa 3 OTPEMOHTHPYET. \ !

10600 NPONCXOKAEHNA. / I,ndﬂ . Mgmuo VI(I'I':))J’H:SOBaTb 10r402115-02 W m ﬁ"’ggm,f’: BKa,TO'ZaHK :

= PabotaeT npw HU3KMX TemMnepaTtypax. O Piner. noj BoAoiA. P. . Mp y Y- |ty

= 0be33apaxuBaeT 1 HeilTpanu3yeT 3anaxu. - L) KOHTaKTUpYeT C NoBepXHOCTAMY = N3mepenne paBnenua u nynbca, arHVITI6>| ynyduiaior ()

« TIPUAAET CUAHME GENbIM BeLLaM. —_ w3 NIBX, akpuna, MeTannos, Aepesa, 20 conep>KaHuA KUCTIOpoAia B KPOBH, KpoBoo6pallieHue i PY

CocTaB: 30% KucnopoacoaepxaLLmii KepaMuKy, CTeKna 1 p. M [PEXCRELLE, IEIEAED, WIAELEFUEEE HepHbii ()

oT6ENMBaTENb, 5% MAB, 3H3MMbI, Macca: T Kr. Marepuan: kneii, MIBX. WMpHHa CYETUUK KaNOpUii, MOHUTOPYHT CHa. Pazmepbl no 06xBaty °
Pasmep: 20150 cm, nenTa B M1OJIAPOK: 10100 cm. * YR06Hbiil uudepbnat, npocToe MeHio. Tanum, cm: 60-90 (1), S

(knapHas CTUpanbHas Mawwkka «Mum ABToMaTy- e crpokinciadsan Morcoment noorise B Bexei o— R
InekTpuueckan Typka + kode B IOJAPOK! —  yiren,an: runoanneprembie HE ABTAETCA MEAVLIHCKIM I/BILEHIAEM 0 :

+ KapaHpaw- nﬂTHOBbIBOAMTenb B HOAI\PO ¥,
not 102943 : :

4999, PIETA

= PaboTaeT OT aNeKTpOCeTn
unu ot PowerBank.

MAACTUK U CUINKOH.
HE ABNAETCA MEANLIMHCKAM U3JENNEM.

HoxHuub! ana negukiopa &\

140201 899, FFEN

200772 1699, ELEN

= HenarpeBaiowasca

CbeMHas pyukKa.
P  CKpbITblii HarpeBaTenbHbIii
d 3/IEMEHT.

HakoneHHUK «[lBuraiicsa nerko», 2 wr.

not 45295 \
Y99, ELE
* YMeHblLuaeT Harpy3Ky Ha CyCTaB.

!

= YpobHo 6paTb B noe3naky,
Ha fauy. MaTepman: nnactuk, metani. o HO)KHVILl,bI ANnA negukopa . (DIAKCMpyET cycTaB
= MoHo ncnonb3oBatb | 06bem: 0,5 1. . U3 HepxaBetLLei ctann npy CrubaHmi n pasrubaHum.
KaK nocyioMoeyHyto . MotwHocTb: 600 Br. C VIMHHOW PYYKOI 1 YINOBbIM Matepuan: 68% HelinoH, 32% cnaHgexc.
MaLLHY. HanpsaxeHue: 220-240 B. ne3Buem ANA CTPUKKIN KeCTKNX HOTTelA. Pa3mep yHuBepcanbHblit. Bbicota: 28 cm. LT,
Pazmepbl: 95,4 tm [Jlnuna npoBopa: 60 cm. * MoAXoAAT AN TeX, KOMY CIOKHO HarnbaTbes. MakcumanbHbiii 0bxeat
(cTupanbHas Mamvaa) Horm 10 50 cm.

MaTepman: HepXaBelLlasa CTanb, MiacTuk.

HanpsxeHue: 220 B. Motpebnaemas molyHocTb: 10 BT. IneKToMYecKHil U3MenbYnTenb <MonHns» Pasmep: 205,9 c, AnvHa nessuA: 3,5 (M.
[nuHa npoBoAa: 143 cm. MaTepuan: nnacTuk, CUIMKOH. p rOIIb(I)bI KOMHpE(CI/IOHHbIeXHOHKOBbIe

B komnnexTe: cTMpanbHas MallMHKa ¢ USB—nposonom = |
1 6710KOM NUTaHUA ANA ceTu, 2 duKcatopa ANA NpoBoAa, 22634 m ::' | :
21699; 999, |
CKNafiHoe CUNKOHOBOE BeApo (5 n). nor309867 p. D
B M10[JAPOK: KapaHaaLu-naTHOBbIBOAUTENb yHMBepcanbhbiii! ° 3 B 1: 3aMeHuT Gnexnep, B - XronKoBbie ronbHICMATKIM

3 : X

B MO/IAPOK: kode monioTblit. » 5

25x20 cm (Beapo). Bec: 600 . B komnnekTe: 2 Wwt.

HE ABNAETCA MEAVLMHCKAM V3LENMEM: """
BenotpeHaxep «Kapamno»

0401808 399%, [ELI M

MUKCep U MACOPYOKY. « [inA TpeHNpPOBKU
= lpocToe ynpaBneHue. E:MMJEE(TCMOHH"'M GgexTom bexeBblit HOT 1 pyK.
’ YCTanocTb, ynyyLiaT S R i
Marepuan: yJIpyembin
KpoBoo6paLLeHune 1 nomoralT YPOBEHb
} LEEIHEI R Ny, npesoTBPaTUTb OTEKMU. 7 Harpysku. T
W it - Ji [IEICLULS Ha"Pﬂ)Ke"”e- 2208B. * YcuneHHble NATKa U MbICOK. v\__ i « YKpenneHue AbixatenbHoli -
- biTbe MOCyAbI | MouwHocTb: 390 Br. Matepuan: 80% X/0mNoK, YepHbiii S 1 CeprIeuHo- —
06bem qaum..1,8 . 15% 13, 5% 3nactau. Pasmep: 36-37, cocyancToii e ]
|_|]Baﬁpa CBefipoM 1 OTXKMMa B KomnnekTe: n3menbuntenb, 38-39, 40-41, 42-43, 44-45. piec t

OAVNHAPHbIN HOX, IBOAHON HOX.

. KomnaKTHblVl

+ 2 3anacHbIX Mona HE ABNAETCA MEAULIMHCKIM U3[ENUEM.

Bec: 2,4
« »
ror104219 3799, S KpoccoBkn «CnopT witk»  [pimommeatug| Fenep iosisassan @
° Egggmg%aynuue 2 oTceKa: not 28938-02 m m J nor 703979 a0 42-ro < EHA T napb|1 299p %
A ? . = B

glecra. n0/10CkaHus égg(ﬂg;me = ) mm pasmepa ' BAI'I'I noﬂAPOK:
° CneunanbHan cucrema g iOTKIMA KBaLLEeHO KanycTbl, = = KomdopT 1 BeHTURALMSA "|

e ioonle g B OF o e gy
: v 1 MOYeHbIX AGNOK ~ _—" « Jlerko HafieBaTb

HET Harpy3Ki Ha CruHy. B HACTOALLAX s \ _— ' 1 CcHMMmaTb. or 3499 p. Ha Bbl50p
06bem Begpa: 12 n. JUMOBBIX iy # = AMopTu3npyoLas
[nuna pyukn: 128 cm. KazKax! nozoLLBa.
Pa3mep Hacagku: : * KopoTKuii 3aHNK.
33%12 cm. Matepuan: Marepuan: Pa3mep: ¢ 36 no 42.

nnacTuK, meTan,
Mukpodubpa.

B komnnekTe: weabpa, -
2 CMeHHble Hacaziku, Befpo.

OPUTUHANbHOE KAYECTBO. OCTEPEFAVITECb NOAAENOK! OCTABKA N0 BCEN TEPPUTOPUU POCCUMN! 8 (800) 500 1 8 45

Matepuan: uck. koxa, TTP.

ApeBecuHa b, TN
HepXxaBeLLas CTalb. ety - ‘
06bem: 10 . = \_____,,/ Kpacubiii  benbiii ~ bexeBbiii YepHbl

Cepo-
ron)lljﬁom

1. Usonupyloujan e
*Mp 3aKaze HonTa
0r2999 p.: «Cynep Ouke»
Tlocka
pasfienoyHas 2. MuHy- ¢eH

+ HOX B yexne CKNagHoM

* [lpv eaMHOBpEMEHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 2999 pybneii 63 noutoBoro c6opa. Bee LeHbl yka3aHbl B pyonax. becnnatHas JoctaBka npy onnate kaptoid. MiHhopmaLuio 06 opraHu3atope, npasunax, (pokax NpoBeaeHNs, KonnyecTse
10AiapKoB, CPOKaX, MeCTe I NOpAAKe UX NONyYeHNUs yTouHAiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-18-45. Mpeanoxenue feiictuTensHo ¢ 01.08.24 no 31.10.24 . Mpogasew: 000 «EBPOLLON». OFPH 1097746479270, 115088, r. Mocksa,
yn. WapukonoawmnHuKoBckas, 4. 13, crp. 62. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyunTb Haww GecnnatHblii Katanor Bbl MOXeTe, N03BOHIB N0 HOMepy TenedioHa (KpyrnocyTouHo, 3B0HKM GecnnatHble no Beeii Tepputopun PO):



PEKAAMA TENEK

INTaUUH®

MNP BEFTETOCOCYANCTOU ANCTOHUU

Anamus
HapyweHue cHa

FoA0BHbIe doAu

Pa3dpaxumerbHocme
Memeo3saBucumocme

MeauuMHCKUIA Hay4HO-NPOU3BOLACTBEHHbIN KOMMIEKC

& BUOTHUKH
PeructpaumnoHHoe YAOCTOBE| pexue J1C-000499

MuumH+ytamuHosas kucnota+LmcTun
TabneTtku noabasblyHbie 70 Mr+70 mMr+70 mr
30 Tabnetok

MpuMeHseTca npu cuHapome
BereTaTtMBHOM AUCHYHKLNM

YBenuuympaeT Gpusnyeckyto
paboTocnocobHOCTb

Ymobesl y3Hameo

n00p06Hee MoBbILWAET COKPATUTENbHYIO
CNoCcoBHOCTL MMOKapaa
O rnperiapame,
OomcKaHupyume

amom Koo, 18+

BMOTHKIN

CHUCTEMHBIN ITIOAXOA

peknama

VMMEKOTCA INPOT
O3SHAKOMDBbTECD
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0
O

MHCTPY(EmIZIS%



