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Bropoii getckuin hectuBanb
«XpycTanbHbiit UCTOYHUK DY,
POXAEHHDLIN B KYPOPTHOM
ropoae EcceHTyku, nogowen
K KOHUY. U npakTuyecku
cpasy Hayanacb NOAroToBKa

K TpeTbeMmy.
n HbIi MCTOYHUKD» yiKe
nepepoc gpecTtuBanb u
BbIIMNCA B 6OMbLIOE fleTCKoe
OBUXEHMNE, KOTOPOe BOBNEKAeT
B CBOW psAfbl BCe 6onblie pedsT,
KaMAyLWMUX HAYYUTbCA CHUMATD
KWHO. B TeyeHue roga BoCNuUTaH-
HWKM KMHOTEaTpabHbIX WKOM B
pasHbIX yroaKax cTpaHbl ocBau-
BaloT KnHonpodeccum (onepa-
TOPOB, PEMMCCEPOB, CLIEHapW-
CTOB, XYAOXHUKOB, FPUMEPOB W,
KOHEYHO, aKTepoB), 4ToObI Noa
3aHaBec ce30Ha Ha hecTusane
[ETCKOro KMHO NoKasatb To, Yyemy
Hay4YnInCh.

0TOMY 4TO «XpycTanb-

Mwup rnasamn peten

B HblHewHem rogy Tema dectu-
Bana — «lepow n Bpemsax». 1 Bce ¢
HeTeprneHWeMm XAanu pesynbrarta:
MHTEPEeCHO y3HaTb, KOro BUAAT re-
poAMU COBPEMEHHbIE [ieTH, 4YTO B
UX MOHUMaHNMN repon3m?

— Haw cdectuBans jaeT BO3IMOXK-
HOCTb YBUZETb MUP rnasamu fe-
TeW, — CKa3a/l Ha TOPKECTBEHHOM
LlepeMOoHUN 3aKpbITUA «XpyCcTanb-
HOro MCTOYHMKa» 3aciymeHHbIN
aptuct Poccun, npesupeHT Ku-
Hodopyma 3Iekaug Kiopasuauc.
— PebATa penatcs cBOMMMU MCTO-
puAMKU, MeyTamu, B3rnaAamMm Ha
MUp yepe3 KuHemaTorpad. U mol
NoAAEPKMBAEM VX B 3TOM TBOpYe-
CKOM NyTelecTBUN.

«Koputb» -
fieno obuyee

,U,EBHTI: KWHOKOMAHA CHUManu
0EeBATb KOPOTKOMETPAXHbIX Kap-
TUH B NoKaumsax KaBKa3cKuUx mu-
HepanbHbiX BOA. [JeTam Obino o
Yyem CKa3aTb B3POC/bIM U, KOHEeY-
HO, XIOpU, KOTOPOE [OMKHO Obl-
N0 OnpeAennTb Ay4ywuin Guabm.
MockonbKy ecTuBanb AETCKUN,
TO Npeacejartenem KOHKypca feT-
CKMX KOPOTKOMETPaMHbIX thuib-
MOB cTan 9-netHun Mapk [Jopo-

HWH, CH#B-
wumcas

B 50-TU
KapTu-
Hax.

B bl -
6paThb
ayywue

Mapk boratbipéB npoBen Ha decTuBane
MacTep-Knacc Ans HauMHaloLMX aKTepoB.

TEJIEK

[epou Hawuero

buUNbMbl €My NOMOMAN KUHOpE-
Xuccep, CUEHApUCT U NpoAtlocep
Bepa CtopoeBa (oHa e npea-
ceAartenb XIOPU NMOMHOMETPAX-
HbIX WrPOBbIX UALMOB), tOHas
aKkTpuca [lonnHa baxTturosumHa,
onepatop lWanpop beprewwn wu
Tenesegylas, XypHanucrt, Gec-
CMEHHbIN XYAPYK Tenenepepayu
«ABBl[lerika» TaTbAiHa YepHseBa.

Bcé pogom
13 geTcrBa

Mbl cmoTpenu getckue paboTsl
BMECTE C XKIOpU 1 OTMETUAU, YTO
Tema «lepon n BpemaA» ANA MHO-
TMX U3 pebAT Noka HenogbeMHas.
CHATble VMU KapTUHbI CKOpee 0
nobpe n3ne, 0 ToM, 4To 06pO Mo-
Gexpgaer, a Xopowmue MOCTYMNKM
He ocTalTCcsA He3ameyeHHbImu. U
BCE HaWwwm gobpble 1 nioxue aes-
HUS POAOM M3 1eTCTBa, KakK 1 no-
HMUMaHue gobpa u 31a, NoMoLK
n coctpaganua. Wl BnonHe cnpa-
BEA/IMBO KIOPU KOPOTKOrOo Mme-
Tpa Bpyuuno lpaH-npu 3a Guabm
«YeTBEpTOE XENAHMED 16-NETHEN
Munave KyxapeHko (KomaHga
«Co3Be3fue»). Ecnn e B Lenom
roBoputb 0 paboTax, KoTopble
npeacTaBuMaN OHble KUHOAeATe-
NN, TO UX TNaBHbIA NOCbIN MOXHO
chopmynupoBath Tak: «B3poc-
nble, byabTe BHUMATENbHEN 1 61u-
e K aetam!y

Jlyywine cueHapuun
NYLWeT XU3Hb

YT10 Kacaetca MOMHOMETPAXKHbIX
XYBOXeCTBEHHbIX PUNbMOB, Y XKi0-
pv GbIN0 TaKKe NoNHOE eanHoaY-
wwe: bunbm «benek» pexunccepa
[Janbmupsl TunenbepreHoBon U3
KuprusctaHa 6€30roBOpoYHO Ha-
3BaH NyYWuUm 1 noayyun MpauH-npu
thectuansa. Kak 3ametuna pexuc-
cep, npejceaartenb X0OPKU NOJMHO-
meTpaxHoro KuHo Bepa Cropo-
weBa, «benek» OTHOCUTCA K TeEM

\‘.é-

NDYTTanmHbA |

3sKknua Kiopasupuc
roToB NopAepaTth noboe
TanaHTIUBOE HAYMHaHKe.

o T2

tbnnbMam, KoTopble MeHAIOT Yeno-
BeKa». JIlo6OoNbITHO, YTO UCTOPUS,
pacckasaHHasa B 3TOW KapTuHe,
OCHOBaHa Ha peanbHbiX COObITU-
AX U3 U3HU CAMOro pexuccepa.
A XW3Hb, KAK N3BECTHO, 1 eCTb Ca-
MbI NYYLINIA CLUEHAPUCT.

A

lepon n Bpems

MbiTafgCb OCMbICAUTL MaclTab
3agymaHHoro 3Jskaupgom Kiopa-
3mancom cectuBana, nommana
cebsa Ha mbicau, 4To no 6osbLoO-
My CYEeTy — OH CaM U eCTb repoi
Hawero BpemeHu. B3BanuTb Ha
cebs TaKylo OTBETCTBEHHOCTb, Ta-
KoV rpy3 pebadybux 3a60T U UATH
C HUM M0 WU3HU — AeACTBUTENbHO
repousm, KOTOpPbI HE3aMEeTHO CO-
BepluaeTcA leHb OTO AHA. YXe ce-
rofiHsl B KPYroBOpOT feTcKoro de-
CTUBANA BOBNEYEHbl HE AEeCATKH,
a 6onee nonytopa ToicaY pebAT, u
yncno ux byaert pactu. Bce 6onb-
e )enawwmnx CTy4nTcs B ABEPb
«XpycTanbHoro NcTouHmKar, we-
nas nocTuyb BonweGHyio cuny uc-
KyccTBa. [lBepb pacnaxmBaercs
ONs BCEX.

CHuMmaTb 0 TOM,
0 4ém 6onuT Aywa

KoHeuHo, He BCe TaK MpoCTo u
61aroCcTHO B J€TCKOM KWUHO, Kak
MOET NoKa3aTbCs Ha Npa3fHuKe.
Mpo6nem MHOro, UX 03BY4YMUIU Ha

Kakoit e npa3pHuK 63 TaHLeB 1 My3bIKu?

BpEMEHH - LTTLY

Kpyrnom ctone, KOTOpbIi npoLen
B pamMKax dectmBans. lMpoatoce-
pbl, CLEHAPUCTbI, peXMccepsbl, ak-
Tepbl U Teneseaylune obcyxaanu
pasBUTUE AETCKOTO KMHEMaTorpa-
a 1 BbIHECIN OAHO3HAYHbIV Bep-
OUKT: 1€TCKOE KMHO A0/KHO BbiTb
Ha NOJIHOM rocyfapcTBeHHOM u-
HAaHCMPOBAHWUMU, OHO He AOJMIKHO
6bITb C NPOTAHYTOW PyKOiA. YTO Ka-
caeTca Tem, KOTOpble OHO NOJHU-
MaeT, X04YeTcs MoANUcaTbCs NOA
CNoBaMU XypHanucTa, Teneseny-
wen Wpapbl 3eiHanoBoi, KOTO-
pas cKasana OyKBanbHO cneayto-
wee: «CHUMaTb PUAbMbI HYHKHO O
TOM, 0 Yem AyLia 60nT».

Harpapa - nyywum

3T0 B MONHOW Mepe OTHOCUTCA K
HapoaHomy apTtucty P® AnekcaH-
apy fanubuHy, pexuccepy 3ame-
yaTeNbHbIX AETCKUX hnnbmoB. He
YAMBUTENbHO, YTO Ha 3aKpbITUK
KWHOOPYMa OH MOMYYUNI U3 pyK
npesugeHTa dhecTnBana HefaBHO
YUPEXAEHHYIO 30/10Tyl0 MeAasb
«3a HeoleHMMbI BKNaj B pa3su-
TUe AEeTCKOro KMHO». B oTBeTHOM
cnoBe AneKcaHAap cKasan, u4To
BOCNPUHMMAET 3Ty Harpagy Kak
aBaHc, yTo b6yaeT v Bnpefb CHU-
matb dhunbMbl Ana getei. Cerog-
HA ONS HEro 3T0 caMoe UHTepec-
HOe 3aHATue.

Momorath emy B 3TOM 6yaer
9-NeTHWI CbiH Bacunui, KoTopbin
npuexasn ¢ oTLOM Ha ecTBanb 1
npusHancs, 4to Ha Oyayumin rog
XouyeT BMecTe ¢ pebsTamu B KO-
MaHAe CHMMaTb KWHO. Beab Ku-
HO — UCTOPUA KONNEKTUBHASA.

N xoueTca nobnaropapuTb
BCEX, KTO MNPUHAN yuya-
CTME B TAaKOM BAXHOM U
Cepbe3HOM Jene, Kak

tdbecTnBanb, KOTOPbIA

BpsAA n Gbl cocTosAnCA

6e3 nopgaepxku [pe-

3upeHTckoro  ¢doHaa

KYNbTYPHbIX MHULMA-

TUB.
Hatanba AHOXVHA

L

®oTo OkcaHbl JlorsuHoBoi 1 Hatanun [y6epHatoposoi
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Jlio60Bb AKCEHOBA
pacnyTbiBaet
CNOXHble OTHOLUEeHMA

B MockBe nayt cb&mMKM BTOPOM YacTu
HalwymeBllero cepmana «XXuTb JXuU3Hb»
c Jlio6oBblo AKCEHOBOI, [lapbeit Mo-
po3, Pomanom BacunbeBbim u KOpu-
em YypcuHbIM B FnaBHbIX POffAX.
HanomHum, 41O 3TO uUCTOpUA O
CNOXHbIX OTHOLIEHNAX U O TOM, KakK
repov NoABeprarTcA ncuxonorunye-
CKMM MaHUNYyNALUAM.

Mo cioxeTy BTOPOro ce3oHa rnas-
Has repouHs AHHa BboruHckas (ee
urpaet JIto60Bb AKCEHOBA) HauyWHa-
eT foraAblBaTbCsA, YTO CTana newKkon B
ybein-To 6onblon urpe. Kntoy k pasrajake,
CKOpee BCero, KpoeTcs B 3aKpbITOM Kaybe,
rae MonoabixX foaein obyyatT NPoABUHYTIM
TeXHWKam cobna3HeHus...

Pexunccepom HoBbix cepui ctan Mwuxamn
BaliHbepr.

— Ecnm nocne npocmoTpa Halwero cepvana
NN CMOTYT 60 BbINTU U3 aOblO3MBHbIX OT-
HOLEHWI, NM6O He NoMmacTb B HUX — MOXHO
CYMTaTb, YTO Mbl CHANN XOPOLLEEe KNHO, — pac-
ckasan Muxaun.

®omo oHnatiH-kuHomeampa START

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Bukrop Muxaunos
nocrapanca oobirparb
rmnHo3

Ha TenekaHane «DomawHuin» 3aBeplininch
CbEMKU Menoapambl «3010T0». [NaBHble ponu
B 3TON MCTOPUY UCNonHMAN TaTbsiHa PaTHMKOBA
1 Buktop Muxannos.

3putenam pacckaxyT
06 AnekcaHpgpe |

B CaHkT-leTepbypre 3aBeplueHbl CbEMKU MHOTOCEPUi-
HOro ucrtopuyeckoro cepuana «Anekcauap I». lpembe-
pa 3annaHupoBaHa B 3dupe TenekaHana «Poccuan.
Ponu B KapTuHe ncnonHsatot EBreHnii PomaHuyos, Pé-

pnop JlaBpos, AHHa baHlmMKoBa 1 MHOTMe Apyrue.

— Huuyero 6onee MHTEPECHOTO, YeM NIMYHOCTb
AnekcaHgpa lMepBoro, A8 HAlEro ClOXeTa HerT,
— paccKasbiBaeT pexuccep ApTém HacblOynuH. —
Mbl ¢ KOMaHAOW NbITaNMCb pa3ragatb TalHbl €ro
XWU3HW, €ro TNYHOCTU, XapaKTepa, MOHATb MOTU-
Bauuto ero aencteuii. OH npobosan cebs Kak npo-

lfop Ha3ap denbalep o6Hapyxmna Maputo Ha
0604MHe NpocenoyHon goporu. OHa HUYero He
nomHuna o cebe n ceoem npownom. Ceityac Ma-
LA 3amyxem 3a EBreHnem v c4acTanBO XMBET B
paepesHe. Myx npeanaraet Mawe noexaTb B Mo-
CKBY — 1, BO3MOXHO, BOCMOMUHAHUA BEPHYTCA...

rPECCUBHBIVA NpaBuUTENb, XOT€N NPOBECTU MHOMO

petdopM... Ho npu 3TOM AN MEHS He CTONb BaXHO

paccKkasaTb COBPEMEHHOMY 3puTenio 06 nctopuye-

CKOM NNYHOCTU, CKONBbKO NOBEeAaTh MyApYI0 U UHTEpec-

HYI0 UCTOPUIO, KOTOpas, C OAHOM CTOPOHbI, laeT BO3MOX-

HOCTb OTAOXHYTb 1 OTBJIEYLCS OT MOBCEAHEBHOCTU, @ C APYroi
—3acTaBnsert 06 37OV NOBCEAHEBHOCTU MOAYMATb...

®omo menekaHana «Poccus»

Tam rnaBHas repouHsA BbIACHAET, YTO ee HacTo-
Awee UMA — JleHa, OHa Obina B CIOXHbIX OTHOLLE-
HUAX C MaTepblo, BAOOKUIACH B TOTOMCTBEHHOTO
ublraHa flHa v ywna u3 goma...

— Al urpan uybiraHa — ynopHoro, Leneycrpem-
NEHHOrO0 YeloBeKa C ropAYei KpoBbio, — paccKa-
3biBaeT Buktop Muxannos. — lpunuceiBaembli
LblFraHam rMnHo3 cTapasnca nepeAatb B MOMHON
mepe...

Mo cioxeTy hunnbma pasmepeHHas XU3Hb NPUMEPHOTO ce-

MbAHUHA Onera BHE3anmHO HapylleHa HEenpUATHbIM

CIOpNpU30M: lOHAA Kpacasuya-4o4b AneHa Bnio-

OGnseTcs B ero HeKorga Nyylero gpyra u po-
BECHMKA AHTOHA...

— ®unbm «3ATb» B MepBYl0 o4Yepedb —

0 N106BU 1 0 CAMOM HEOXKMAAHHOM Npe-

«3ATA» NOKaXXyT OCEHbIO

Mpogatocepsl hunbma «38Tb» 06bABUAM AATY
BbixoZa (hunbMa B MPOKAT: 21 HOAOPSA 2024
roga. HanomHMM, 4TO 3TO UCTOPMA O TOM,
KaK cyabba MOXET UrpaTth 3/ble WyTKH.
B rnaBHbIx ponsax — Amutpuii Harvnes u

Ax UanHuK. OHM cbirpatoT 3aKapAbly-

NPOAAWTE CBOE 30J10TO AOPOTO, AEHbIYN CPA3Y! |

HbIX py3eW I0HOCTU, KOTOPbIX CYyAb-

6a BHOBb CBefEeT Npu HeOObIYHbIX
obcToATenbcTBax. Bmecte ¢ Humu

Ha 3KpaHe nossaTtcA VipuHa MNerosa, ’
[Japba MeTpuyenko un Mpuropuin Cu-
ATBMHAA. Pexunccepckoe Kpecno Ha
npoekTe 3aHAN AHapno MamepoB.

585-aunu 583-anpo6a-4500 p.3a1r.750-anpo6a- 6500 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo,

NATCTBMMW Ha €e NyTW, — pacCcKasbiBaeT
oAMH 13 npoatcepoB dhunbma Knus
CymayeBa. — ITO KMHO NoiimeT nioboi
poAUTENb, Y KOTOPOTO eCcTb PebEHOK,
BCTyNawwWnii BO B3POCAYIO XU3Hb, U
nto60oi MONOLON 3pnUTeNb, Y KOTOPOTO
eCTb poauTeni...

®omo npecc-cnyx6bl punema

31 OWINAN B MOCKBE

BECIJIATHbI BbIE3/ IOBEJIUPA K BAM JOMOW

MaToNiornyeckKkne KOpoHkm — noporo

KomnaHuna no ckynke 3onora u ioBenup-
HbIX U3pennin «KAypym» — ofjHa 13 KpyrnHe-
LIMX CTONINYHbBIX KOMMaHWI B 3TOM CErMeHTe,
NPUHYMAIOLWAA  IOBENINPHYIO  MPOAYKLMIO
Mo rocyfapcTBeHHbIM obpa3suam. OpueHTUp
Ha LeHy 30/10TOBaNIlOTHON OWpXK, coBpe-
MEHHbI 1 TOYHbIN U MPOLIECC OLEHKN.

1. Paz6upaem, yem 310 nyyuwe nomb6apaa?
HackonbKko yno6Hee 1 BbirogHee?

B omnvume ot nombappa, UeHa B CKynke
B pa3bl Bblle. Jlombapa npuHMMaeT felle-
BO 1 HafeeTca 3apaboTaTb Ha TOM, YTO KNu-
€HT He CMOXeT BblKynuTb 3anor. CKynka xe
OPUEHTUPYETCA Ha QUKCUMPOBAHHYIO LEHY
6UpXKKM, paboTaeT No rocyAapcTBeHHbIM 06-
pasuam, UMeeT B WwraTe npodeccuoHanbHbIX
toBennpoB. Jlombapa He OLEHMBAET KaMHMU,
B CKYMKe e YUTyT U UX CTOMMOCTb. TaK e
nombapf HaknagbiBaeT Ha BaC AONroBble
obnAzatenbcTBa. B ckynke Bbl cpa3sy nony-
yaeTe MaKCMMasbHYI CTOMMOCTb Ballero

Bbinnara Hanu4HbIMu
WNY NepeBoAoM Ha KapTy

MakcumanbHas
OLeHKa

Nio6ble gparoLeHHble MeTannbl,
B Nilo6om cocTosHMM

30/10Ta NN KBENNPHDbIX WU3[ENNI, HaNNYHbI-
MW NN Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2.Yem cKynka
ot apyrux?

31 ¢unmnan no Bcet Mockse. MMaBHbIN odurc
KOMNaHWM pacrofioxkeH Ha yn. leTpoBke,
Hepaneko ot bonblworo Teatpa u Bbicoko-
MeTpoBcKoro moHacTbipsA. imeeT cBou toBe-
NUpHble MarasuHbl. YacTb wsgenuin 6ypet
peanv3oBaHa B HUX. A 3a Takue usgenva
Bbl MONYy4NUTe 3HAYMTENbHO Gonblue AeHer.
[pyrue cKynku NpuMyT BCe Kak 110M, MO Becy.
Kpome TOro, komnanuma «Aypym» paboTtaert
oduumanbHo, umeet nuueHsno Oegepanb-
HOW NPOGUPHOI Nanatbl.

«Aypym» oTnuvaerca

3. Bble3gHasA cKynka ot KoMnaHum «Aypym».
HoBbil1 cepBuc ana Bawero ypo6ctea. Haw
npodeccroHanbHblli  toBenup  (Ha ¢gomo
UMEHHO OH, co2iiacumech, Mak cnokouHeu?)
6ecnnaTHoO NpreaeT K BaM JOMOW, Ha paboTy,

Bbicokue pbIHOYHbIE
LieHbl

MpuHuMaem B cKynKy aopoxe

BCTPETUTCA B Kade B Ntoboe yaobHoe anA Bac
Bpems. MNpu cebe nmeeT Bce HeobxoaVMble
WNHCTPYMEHTbI, NP BaC NPOU3BEAET OLEHKY,
OTBETUT Ha BCe BaLUK BONPOCHI.

BblespgHan cKynka - Ha-
CKOJIbKO 3TO yAo6HO?
Cnpocum y uwuTaTtens,
PactopryeBoii BaneH-
TUHbI iIBaHOBHbI.
Mo3soHuna. Mpuexan
NMPVATHBIA MONOAOW Ye-
noBek. Yroctuna yaem, Ap-
Tem (Ha ¢pomo) pasnoxmn
Ha cTore Bce CBOM Nprbo-
pbl toBenvpa. Pacckasan, kak onpepensaeT npo-
6y, CMOTPUT KamHW. OueHb yBnekaTenbHo. Mo-
6onTanu... B ntore npepnoxun mie 73000 p.
3a TPU HEHYXHbIX CTapbIX KonbLa 1 cepbri. Co-
rnacunach, TyT »e NpuLLen NepeBoA Ha KapTy.
Bcem pekomeHnpyto. Cpasy BUAHO, UTO TYT pa-
60TaloT YecTHO!

He npopagaiite 6e3 Haweil

no6oro nombapaa JKCNEepTHOM OLLeHKN

BbI3OB IOBEJIUPA

8 (800) 551-84-34

BbIMJIATA HA MECTE,
HAJINYHDBIE WU NEPEBOA HA KAPTVY!

PEKITAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. MeTposka, 26, cTp. 2

BCE ®WJIAJIbl PABOTAIOT AJ1A BAC BE3 BbIXOHbIX C 10:00 A0 20:00 « m. «Tpy6Has», yin. [1eTpoBKa, 26, CTp. 2 (BX0A B MarasvH «KpucTasnn MeuTbi») « M. «CMosneHcKasn», yn. Ap6art, 20 (Bxof
B TaTy-CasioH «[lpakoH») 1 « M. «<KA3ponopT», JleH/HrpaacKkuii np-T, 62 « M. «BAHX», np-1 Mupa, 146 « m. «lpocnekt Mupa», np-T Mrpa, 38 « M. «CxopgHeHcKasy, yn. [epoes MNaHdunosues, 2
» M. «<BenseBo», yn. Muknyxo-Maknas, 47A « M. «<Ynuua 1905 roga», yn. KpacHas MpecHs, 23, kopn. b, ctp. 1 (Bxox B MarasuH «M.Bugeo») « m. «MaBenewkas», yn. Banosas, 2-4/44, ctp. 1
» M. «CnaBAHCKUI 6ynbBap», CnaBaHckuii 6yn., 5, kopn. 1 « M. «<KpacHocenbckas», yn. KpacHonpyaHas, 22-24 « m. «<bpatucnaBckas», yn. bpatncnasckas, 12, ctp. 1 « M. «[iMUTPOBCKanA»,
ByTbipckaa yn., 97 « m.«KorenbHukm», HoBopssaHckoe wocce, 1A « M. «Ky3sbmuHKW», yn. Mapwana Yyinkosa, 4 « M. «lMonAaHka», yn. bonbwasa MonaHka, 30 ¢ M. «JIOMOHOCOBCKUI
npocnekT», MnuypuHckni np-T 3 « M. <KOHbKOBO, Y. [NpodcotozHas, 109, kopn. 2 « M. «Tennbiin CtaH», HoBosiceHeBcKuiA Np-T, 2B, cTp. 2 « M. <KaHTeMupoBcKas», [ponetapckuit np-1, 23A
M. «lllenkoBcKana», yn. Ypanbckas, B. 4 « M. «[pocnekt BepHapgckoro», np-T BepHaackoro, 39 « M. «TypreHeBcKas», yn. MacHuukas, 30/1/2, ctp. 1 « m. «BapliaBckan», Bapliasckoe L., 87
M. «[Ipeo6pakeHcKana nnowaab», bonbluan Yepkusosckan yn., 3, kopn. 1« M. «MepoBo», 3enéHbiinpocn., 27, kopn. 1 (Bxoa cynuubl) « M. «KuTaii-ropogy, yn. Mapocelika, 9 m. «<benopycckan»,
nnowaab Teepckas 3acTaBa, 2, CTp. 2 « M. «OTpaaHoey, yi. [lekabpuctos, 21T « M. «TaraHckan», yn. HuxHAA Paguiuesckas, 5 cTp. 2 « M. «lpaxckany, yn. KpacHoro Maska, 2

NMOKAMUTE 3TO OGbABNEHUE Y NONYYUTE AONONHUTENIbHO 500 py6. K OLIEHKE!

Matepuansi 1 potorpadpum npegoctasnerbl UA «CTONMLA» n cob une.



CEKPET YCIMNEXA

3aBucuT i pabounii
AeHb OT XKapbl?

MoxKHO N1 Ha 3aKOHHBIX 0CHOBaHUAX
COKpaTUTb pabounii feHb B yCnoBUAX
u3martblBaloLei xapbi? [laBaiite pas-
6uparbca.

CMOTPUM HA TPAZYCHUK U YACDI
Cornacxo noctanosnenuto CanlMuHa
1.2.3685-21, ecnu Temnepatypa Bo3ayxa

B pabouem nomeLLeHnn foCTUraeT 28,5
rpapycoB, To paboumil feHb cneayeT co-
KpatuTb Ha 1 uac. Ecnu Temneparypa
noBbiwwaetca 4o 29 unu 30,5 rpajycos, To
pabouuii ieHb JomKeH ObITb COKpaLLeH Ha
[ABa 1 Ha YeTbIpe yaca CO0TBETCTBEHHO.

B ciyuae, ecnu paboTHUK TpyaUTCA Ha
OTKPbITOM BO3JyXe, TO NPy Temnepary-

pe 0T 32,5 rpajiycoB ¥ Bbilue, NpoAon-
KUTeNbHOCTb NePUOA0B HenpepbIBHOI
paboTbl 0MmKHa COCTaBAATD 15-20 MUHYT
CnepepbiBaMu Ha OTAbIX He MeHblLe 10-12
MUHYT B 0XN1aXAaeMblx nomeLLieHnax. Mpu
Temneparype BO3Ayxa, MpeBblLiatoLLeit
32,5 rpapycoB, paboTy CTOUT COBCEM 0TNO-
XUTb — KaK BapuaHT, nepeHecTit CMeHbl.

PEKOMEHJALUU

W OBA3ATENIbCTBA?

B nokymenTe PocnotpebHag3opa usno-
KEHbl IMEHHO PEeKOMEeH ALK, KoTopble
paboTogatenb MMeeT NpaBo i He CobJto-
natb. OfHako obecneuntb paboTHUKaM
HopMasbHble ycnoBuA TpyAa (K KOTOPbIM
OTHOCUTCA U TEMNEPATYPHbIIi PEXIM) OH
BCe e 0093aH, cornacHo ct. 22 TK PO.
Ecnm HeT BO3MOXKHOCTI NpUBECTY TeM-
nepaTypHbIil peXUM B HOPMY, TO MOXKHO
PaccmMOTPeTb BapUaHT C 00bABNEHNEM
npocTos. B 31om cnyyae npocToii AomkeH
6ObITb BBE/IEH M0 BUHe paboTodaTens u
0MNIauMBaTLCA B pa3mepe He MeHee 2/3
CpefiHeit 3apaboTHON NNatbl.

KYNEP QELIEBNE LWTPAGA

Tpe6oBaTb CoKpaLLeHns paboyero Bpe-
MEHM MOKHO TOJIbKO B TOM Cllyyae, eCin
Temnepatypa Bo3Ayxa npesbicuna 28
rpapycoB, a paboTopatenb He HamepeH
peLwuatb npobnemy. B 3rom ciyuae crout
Hanucatb Cyxe6Hylo 3anucKy Ha uma py-
KOBOAUTENA, @ TAKXKe 3asABNeHe B TPYA0-
BYI0 MHCNeKumto U Pocnotpe6Haza3op (ecnu
peakLuu Ha 3anucky He nocnepyer). Toraa
paboTofatenb puckyeT nonyunTb KpynHblii
WTpad 3a HeHaZnexaluye ycnosua Tpyzaa.
CokpaTuTb paboumii IeHb UK KYNuTb X0TA
Obl BEHTUNATOP U Kynep ANA BOAbI emy
6ypeT MeHee 3aTpaTHO.

Mcuxonoru cumTalot, 4To
rnasa oTpaKatoT BHyTpPeH-
HUIA MUP YenoBeKa.

eCTb Te0pUS, 4TO NO LBe-
A Ty a3 MOXHO onpeje-
JINTb, HACKO/IBKO rapmo-
HWYHbBI OyayT BaLUMU OTHOLIEHUS
c napTHepom. Beputb nnm Het B
CNpaBeANvBOCTb 3TON TEOPUN —
aeno Kaxgoro. Ho B nio6om cny-
Yyae OHa MOXeT CTaTb OCHOBOW
BaWero AIMYHOro UccnefoBaHus.

NTaK, BrnaauTech B rnasa Ba-
e NONOBUHKE...

TEOPUA LIBETA

CynTaetca, yto obnaaaTeny ras Toro WAK MHOroO LUBETA UMeEIT

onpefeneHHble 0C00eHHOCTU. [Ipyrumu CIoBamiA, 4To Hasaiite no-
CyLLIeCTBYeT (BA3b MEXAY LIBETOM Pafy>KKu 1 YepTamu CMOTPUM, 4TO
Xapakrepa. MOXET XX/laTb
CynpyroB, eciiu
Jliopu ¢ cepbiMu UAN rony6bIMu rnasamm yﬁm‘;{ma{b
Ecmy Balllero n30paHHUKa cepble nnu rony6ble rnasa, TeopHio 0 Casi-
OH HaCTOYNB 1N UMMNYNbCUBEH, YBEPEHHO UET K HaMe-
M 31 XapakTepa
yeHHoli uenn. 06nagatenu cepo-rony6bix rnas sceraa
yenoBeKa ¢

nobuBatotca ycnexa. B nio6su BbibupaioT cebe napTHe-

pa, pyKoBOACTBYACb CKOpee N0rMKOiA, Yem SMOLUAMU. UBETOM fnas.

Bo3moxHo, 06-

Jlioan ¢ 3enéHbiMn rnasamu napas STumMn
3eneHornasble nioan TpeboBaTeNbHbI K cebe 1 0KpyKa- 3HaHuAMY,
ownm, prAOﬂiOﬁl/lel 1 HacToiumBbl. OHM OYeHb npe- Bbl CMOXeTe
AaHHbI IPY3bAM 1 NI0OUMbIM, HO HUKOTAA He NpoLLaioT BOBpeMs «Noj-
npenatesbCTBa. B oTHOLLEHUAX cO cBOEI MONOBUHKOMN CTeNnnTb CoONoM-
3e/leHOrNa3ble BCerAa CTapalTca COXpaHATb B3aumo- Ky» B BaLLNX
NOHUMaHNE. OTHOLLEHMAX?

Toan ¢ Kapumm rnasamn

06napateny Kapux rna3 yMmetoT HpaBUTbCA NIAAM. OHU

OT/INYAIOTCA XOPOLLE NAMATbIO M 0YeHb PACCyaNTeIb-

Hbl. Kapernasble 06poXKenaTesibHbl 110 OTHOLLEHMHO K
MapTHepy, Ho YacTo GbIBalOT Kanpus-

HbIMW. 3“0 MHTEPECHO

MPU MOLIENYE
A3 HE BUAHO

Mouemy nioau 3aKpbiBaloT rNasa, Koraa
uenytoTca? YuéHble BbIACHUIN: B MOMEHT
nowuenysa MO3r UCMbITbIBAET CEHCOPHYIO
neperpysKy, no3Tomy, 3aKpbiB rnasa, Mbi
NofCO3HaTeNbHO OrPaHNYMBaEeMm No-

TOK nocTynatouieii uHpopma-

uun. MHave oco6o uys-

CTBUTENbHbIe 0C06bI

MOryT 1 B 06MOpoK
ynactb!

1

a) Ceosik. 6) Kym. B) CBar.

C poputenamu monopbix Bce 6onee nnm
MeHee NoHATHO. Mama »eHuxa CTaHOBUT-
€A CBEKPOBbIO, @ Nana }eHbl - Tectem. A
KeM MPUXOANTCA HOBOMCNIEYEHHOMY MYXKY Yeno-
BEK, KOTOPbII KE€HaT Ha CecTpe ero HeBecTbI?

XutpocnneteHunsa
POACTBEHHbIX Y3

CBaabba AapuT YeNoBEKY He TONbKO MyXa Unu
YKEeHY, HO U Liefblii COHM HOBbIX POACTBEHHUKOB.
KT0 KOMYy Kem oTHbIHe npuxoauTca? B atux Bo-

npocax YacTeHbKo UapuT Hepasbepuxa. [laBaite

2

HALIA BJINL-BUKTOPUHA

MHTepecHo, 4TO CNOBa «TeCTb» N «TeLay,
cornacHo asTumonoruu, 6epyT Hayano B
MOHATUN «yTelaTby, Tak Kak poauTen
nocsie cBafibObl 0OTNYCKanM Aoub B HOBbII AOM,
rae usHb morna 6bITb He cnagkoii. K komy pe-
BYLUKa Morna o6patutbca 3a nogaepkkoii? Ko-
HeYHo, K Mame 1 nane. A Kakoi pofiCTBEHHVIK No-
nyyan cTaTyc «geBepb» (0T COBa «A0BEPATHY)?

a) lenywka myxa. 6) Otewy myxa. B) bpat mya.

npoBepum, MoXeTe Jin Bbl Ha3BaTb cebs 3HaTO-
KOM pPoACTBEHHbIX cBAse.

KaKHMH rAa3amu

CMOTPUT N11000Bb ?

TEJIEK

OTHOLIEHNA MO ®OPMYIE

Cepbliii unu rony6oi + cepbiit unm rony6on
NX TaHeT APYyr K apyry, HoO CO BpeMeHEM OTHOLLEHNA HAYNHAKOT yTOMNATD.
CKopee BCero, UyBCTBA ObICTPO OCTBIHYT, HA CMEHY UM NPUAET OTUYXKEH-
HOCTb. BpaK MOXET COCTOATbCA, €UJIN K €r0 COXPAHEHWNIO NPUNOXKat ycnnna
06a napTHepa.

® Cepbiit nnm rony6oii + 3enéHblit
Cepornasblit napTHep - 00bIYHO NAEp, HO ObIBAIOT MOMEHTBI, KOTZia eMy
HeobxoAMMa nopfepxKa. IT0T 6pak JOMKeH CTPOUTHCA HAa KOMMPOMUCCAX.
Ecnu 3eneHornasblit napTHep CMOXeT NPUCNOCodUTLCA K HEKOTOPOI SMOLN-
OHaNbHOIA CyX0CTN CEPOrNa3oro, bpak MoXeT CTaTb rapMOHNYHbIM. YT06bI
6pak Obin Kpenkum, 3eNeHorNa3oil NONOBUHKe C0l03a ClelyeT COXPaHATb He-
KOTOPYI0 3araflouHOCTb, MOAJEPXKIBAA MHTepeC K cebe.

® Cepbiii unu rony6on + Kapun
CnoxHblii coto3. Cepornasoli NoNOBUHKe TPYAHO 00LIATbCA C UMNYNbCUB-
HOIA, B3PbIBHOII Kaperna3oin nofoBMHON: HEMOHATHO, Yero oXmuaathb. bpak
C KapernasbiM JOCTaBNAET MHOTO NpobyiemM ceporna3omy napTHe-
py, HO eC/iu pYKOBOAMTD ceMbeli GyaeT cepornasblii, Bce Mo-
KeT CNOXUTbCA HEenoxo.

‘ ‘ 3enéHbliil + 3enéHbIn

3TV NloAM BOMKHBI HAYUUTbCA NPUHAMATD APYT ApYra Ta-

KMMU, Kakue OHY ecTb, CO BCeMM HelocTaTKamu 1 cnabo-

ctamu. Ecnn um 3To ypactcs, ux 6pak 6ynet npoyHbIM 1
rapMoHUYHbBIM. ECniv HeT — coto3 06peyeH...

o0 3enéHbin + Kapun

NneanbHblii coto3! 3eneHornasblil napTHep BO3bMeT Ha
. cebA Becb rpy3 }uTenckux 1 6bIToBbIX Npobnem. Kape-

rna3an nofoBMHKA BHECET B COH03 IMOLIMOHAMbHYIO HOTY.

Camblii NPOYHbIil 1 CTabUNbHbIN 6paK U3 BceX BO3MOX-

Hbix!
o0 Kapun + kapun

06a napTHepa — nuaepbl. Bym nuge-
pam CNOXKHO YXKUTbCA NOJ, OHOI Kpbi-
weii. bpak 6yaet yaauHbim, ecin
06a napTHepa 6yayT cuntatbCa
ApYr CAPYroM 1 HayuaTtca Le-
HUTb NONOXUTENbHbIE CTOPOHDI

CBOEIi MOJIOBUHKMN.
Moprorosuna
Onbra BEJIbCKAA

¢
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26 nionsa B Poccun otmevatot [leHb as-
4 [V 1 TeTW. ITO poAHble 6paT unm cectpa

oTua/matepu. B Hawu gHM npuxoauTca
YTOUHATb: 3TO POACTBEHHUK MO MaMWHOW n-
HUK nK No nanuHon? MoTomy yTo CnoBa «As-
JA» U «TeTA» NPUMEHAIOTCA B 060MX cnyyasx.
A paHbLue 3T NioAN Ha3biBaNUCb NO-pasHOMY.
Kak obpaLuanucb K fage v tete no otuy?

a) Crpblid 1 cTpbIfiHa. 6) By v ByiiHa.

-BYyM

OTHOLUEHME POACTBEHHNKOB OJJHOIO CY-
npyra K poAcTBeHHMKaM ApYroro Ha3sblBa-
eTcA B LieNoM «cBoncTBo». Ho ecTb 1 Gonee
TOHKMe rpagauun. BcnomHuTe, Kem npuxoanTcsa
cecTpe feAyLKn pOANBLLNIACA Y MONIOAON Napbl
Manbunk?

3

a) BHykom. 6) [iapen. B) [nemaHHMKOM.

A pAapAa v TeTa no matepu
. 5-B. EAMHOYTPOGHbIe. [leTn pasHbIX MaMm, HO

OAHOro OoTuUa — eANHOKPOBHbIE.

B) MprMaK 1 NprumMauka.
WHTepecHbI BUA, poaCTBEHHON CBA3M
- CBOAHbIe 6paTba U cecTpbl. Kak Ha-
3bIBAIOT AAeTeN, Y KOTOPbIX 061as MaTb,
HO pasHble oTubI?

a) EamHocBopgHble. 6) EAMHOKPOBHDIE.
B) EgnHoyTpOGHbIE.

NN CTPbINHa.

Crpbit
BYyMHa

1-a. My>XuuHbl, XKeHaTble Ha cecTpax, — CBOAKM. 2-B.
[leBepb - 6paT Myxa. 3-a. BHyKOM, TaK Kak cecTpa
JenyLKy ABnAeTcA 3ToMy pebeHky 6abylikon. 4-a.
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3[10POBbIE HOTH -
NPU3HAK RONITONETHA

Mo cnoBam megukoB, HETBEPTb /IFO[EMN, Y KOTOPbIX

60/1IT HOru, yMUPAIOT B TEYEHMNE MATU JIET.

U peno Tyt BoBCE HE B CyCcTABAX U/IN KOJIEHSIX...

UHCYnbT u MHQAPKT — BOT UICTUHHAS MPUYUHA.
Tonbko BAyMANTECh, KOX-

Abii rog B mupe 15 munnn-

OHOB 4Ye/I0BEK yMUPAET 30

A0/In CEKYHA. yﬂ

A Befb 370 60/1bLUE, YEM YUC-

JIeHHOCTb MocCKBbI.
lpeacrasnsere? A re, KTO __)

BbIXXW/1, 3Q4ACTYIO0 OCTAOTCS

napasim30BaHHLIMU U HE CrO-

COOHbI 3aLNTUTLCH OT HOBOIO yAapa.

Mouyemy Tak npoucxognr?

3T10 Npobs1ema c cocygaamm, oco6eHHo ec/im Bl B 3pesiom Bo3pacre. Crape-
Hue cocygoB HenzbexHo. MocmoTpuTe, Kak MeHsieTcsl Bawia koxa c rogamm:
OHQ TepsieT yrnpyrocTtb M crabeer. To e camoe rMPoOUCXoaNT U BHYTPMU Hac.
MpocTo MbI 3TOro He BUAMM. Masio Toro, 4To cocyabl TEPSIOT YyrNpyrocTb, TAK
37O eLy€ M NPUBOANT K OT/IOXEHNSIM HA MX CTEHKAX. 3aKYrnopKd apTepui, a
Aanbwe cmeprts! Aa-ga, Bel He ocabiwannck. Bawm opraHbl yMmuparT meg-
/IeHHO M HeoTBpAaTMMo. A camoe ne4yasibHoe, 4To Bbl 3TOro He 3amevaere.
3r10 KaK 30COpP B PAKOBMHE: CHAYA/Id BOAA MPOCTO YXOAMT Mea/IeHHee, a
noToMm NbET Yepes3 Kpai. Takxke M y Hac: ec/in 3TO NPOUCXOANT B cepale —
pasBuBaeTcsi MHPAPKT MUOKAPAC, €C/IN B MO3re — MO3roBO# MHCY/IbT, d B
cocyAax HYUXXHNX KOHEYHOCTeH (B Horax) — raHrpeHa. llocmoTpure Ha cBOM
HOrmu: TEMHbIE NMATHA — YXXe NMepBbIA NPU3HAK NPsivyLyeicsl 60/1e3HH.

3x, ecsm 6bl Mbl 6b1/1M BHUMATE/IbHEE K cebe, To Xxum 661 120 net! Heyxe-
m Bbl He xoTUTE 6bITb 340POBbIMU AONTroXNTENAMKU? Yero yx /iykaBuTb, BCe
xorar! Tonbko Kak 3To caenars? JlIe4nts HOrM M/IM NMOCTOSIHHO NMUTb cepAeY-
Hble npenapartbi? A ec/in oTKaXKeT nevyeHb? MoOXXHO 3KCrNepuMeHTUPOBATL C
PA3HbIMM Npenaparamy o 6ecCKOHeYHOCTH, HO pe3y/ibTard He 6yaet. Ho uto
Torga genarb?

PELLEHMUE ECTb

Y 0oTe4yecTBeHHbIX CneunannucToB Hawnocb pelueHune! OHu caenanv
CcTaBKy Ha nedeHune 6e3 nekapcts! Mouemy? Bo-nepsblx, y BCeX nekapcTs
eCTb NoGOYHble BpeaHble AeCTBUA. A BO-BTOPbIX, 3TO TO, YTO NMPOUCXOANT
B Mupe. Mpobnembl C NOCTaBKamu 1eKapcTB NPOCTO Hen3oeXHbl. VIMeHHO
no3ToMy MO NopyyeHuto MNpesnaeHTta Poccun nepea npaBuTeNbCTBOM Oblna
noctaBneHa 3agada HaWTu anbTepHaTMBY MPUBbLIYHBIM MEAMKAMEHTaMm Wt
BbIATV Ha HOBbI 3(PMPEKTVBHBIV YPOBEHL NeveHns. [ostomy B Mockse B
CPOYHOM NopSAAKe NPOBENN BHEMNNAHOBYIO KOH(PEPEHLMIO BBICOKOTEXHOMNO-
rMYHOro MeanUMHCKOro o6opyaoBaHns. MNepenosble pa3paboTumky Npea-
CTaBNANM CBOU N3006peTeHUA 1 6OPONCH 3a TUTYN Nyyllero. M uenb Gbina
nocturHytal ®ypop Npon3Bén annapaT BbICOKOTOHOBOW 3/1€KTpoTepanum
HALEXA. HacTosuee coBeplIeHCTBO MeanumHbl, 61arogaps KOTopomy
MHOIMe ntoan yxxe BepHynu cebe 340poBbe W Aonronetvne. A 3HaeTte, B
YEM ceKpeT 3Toro annapara?

B ero rny6okom BO34enCcTBMN Ha HalLW opraHbl. Hawe 1eno — 370 cBo-

ero pofa MexaHn3m, pabota KOTOPOro NOCTPOeHa Ha aHeprun. XnsHb 6e3
KOTOPOI4 MPOCTO HEBO3MOXHA. M BHYTPK HAC €CTb LieNble SHepreTuyeckmne
CTaHUMM — MUTOXOHAPUK. KOTOpble OTBEYaoT 3a@ XM3Hb KNeToK 1 hopmMu-
pYlOT 340pPOBbE OpraHoBs. W ecnu cTpagaeT ogHa KeTka,
TO MO LenoYke HauuMHaloT cTpadaTb u gpyrue. W 1ak op-
raH 3a opraHom, cpabatbliBaeT npuHUMn gommnHo. OTcoda
60nb, BOCNaneHue, 1 BOT Bbl yxe He MoxeTe NOoAHATLCS C
CYMKOV No necTHuue.

XoTb TabNeTkn nenTe, xoTb YKOMbI AenaiTe, HO Npobe-
My Bbl He pelwwmTe. He otyamBaiitecs, Bedb Tenepb y Bac
ectb HAOEXJA!

VIHHOBaUMOHHbIM annapaT HiTop™ Tepanun. Ocobas
4acToTa 31eKTpPUYecKX UMNYNbCOB HEBEPOSATHO CKasbl-
BaeTCs Ha paboTe MUTOXOHAPUIA. Balun KNeTKn HaunmHatoT
OxwuBaTb. boMbHble OpraHbl NONyYatoT KMCNOPO4 1 NuTa-
HMe 1 HauMHaloT BblTa/KMBaTb BPpeAHble BellecTBa. Bbl 13-
6aBnsetecb o1 60/u! PaspbiBaete 3TOT 3aMKHYThIA Kpyr,

Mo KOTOPOMY XoAunmn rogamm. .
1000000000000000000000000000000000000000000°

A1 PYCCKOIFO YE/TIOBEKA
Kakne BO3MOXHOCTW [AOCTYMHbI
Hawwm NHXEeHepbl CMOr/iM BHEAPUTb MOLLHYKO BbICOKO-
TOHOBYIO TEPANMIO B TAKOW KOMMAKTHbIN COBPEMEHHbI
annapat. W 3ameTbTe, y4éHble caenann 3170 MMEHHO
anq Bac! Tenepb MeavLyiHa BbICOKOrO YPOBHS AOCTYM-
Ha Bam B gomaLuHmx ycnosusax!

JloCcTatouyHO MPUNOXUTb 9N1EKTPOoA K Balvm Ho-
ram, HaxaTb KHOMKY, WU fle4YeHne Havanocb. Yxe ¢
nepBbIX MUHYT Bbl NouyBCTBYETE, Kak 60/1b CMEeHsAeTCs
Tennom v paccnabnennem. Bawm Horn 6yATo ykytanm
nNefoM v NornaxumsatoT. [1a, 4To rOBOPUTE, TyT He rpex
1 3agpemartb! W Beab 370 TOMBKO Havano! Balwe Abl-
XaHWe HauvHaeT BbIPaBHMBATLCS, @ HOM CTAHOBATCS
TénnbiMW. BOT OHO — MpaBwIbHOE KPOBOOOPALLEHKE.
3a cuér Bospeiictua HAAEX /bl Ha 6ronoruyeckne
TOYKM BOCCTAHOBNEHUE MAET Ha KNETOYHOM YpOoBHE. A
3TO W eCTb OCHOBa Baluero 3n0poBbs 1 fonronetms!

W 310 300poBo! HALEXA — Hactoawmii 6pun-
JIN@HT COBPEMEHHOI MeauuMHbl. Tak nycTb Bawm
pyKkn ctaHyT emy onpasoii. A HALEX/A, B csoto
ouepeb, NoAapuT Bam XM3HEHHbIe Cunbl 1 AONrone-

i%
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ODPULIMAJIBHDIE
NMOKA3SAHUA K NTPUMEHEHUIO
) 3a6oneBanus onopHo-ABUraTenb- ) 3a6oneBaHnus LieHTpanbHoii 1 nepuce-
HOro annapara (ap7pOo3bl, MUA/US, puYecKoi HEPBHOW CUCTEMBbI (OCTEOXOH-
MbILLIEYHAS ATPOGUS, YILNObI, BbIBUXM) P03, A0PCONATUS, PAANKY/IUT, HEBPATHS)
) 3a6oneBanus cepAaeYHo-cocyau- ) 3a6oneBaHus MouyenonoBoi

CTOI CUCTeMBbI (r1nepToHNMS, 60/1€3Hb CUCTEMBDI
aprepuii, 3060/1€BAHUS COCYAO0B) ) 3a6onesaHnsa 6poHXONEroYHoOI
\} HapylieHune o6meHa BelecTs cuUcTeMmbl j

HAOEXOA — cheHOMEeH COBPEMEHHOCTU. Bbl XNBETE B YHMKaNbHOE BpeMS,
Befb Bbl MOXeTe BOCMOMb30BaTLCA 9TUM anmnapaToM ogHUMK U3 nepBbix! 3To
HOBas 3noxa B fle4eHnn Bawmnx 3a6onesaHui.

K ToMy >e BblcOKOe KayecTBO annapara 6bi/10 OTMEYEHO 1 BO3HarpaxaeHo
Ha MacliTabHbIX POCCUMIACKUX KOHKypcax. Begb HAAEXA crtana naypeatom
«100 nyuywmx ToBapoB Poccum». A takxe HAOEXOA nonyunna 301070l 3HaK
KayecTBa «Bcepoccuiickas mapka. 3Hak kadectBa XX| Beka», a Bcneg B3ana u
nnatuny!

Thicaun niopeit n36aBuNNCb OT 60/IM B HOrax U CMOM/IN YKPENUTb CBOE 370-
poBbe. a! Begb HAOEX/OA moxeT nomoub B nedeHun 60 6onesHeii! Cyact-
nueble obnapgatenu HAOEX/bl 6onblie He 604TCA MHCYNbTa U MHapKTa, U
npaBuIbHO AenatoT. [NpucoeanHsiTecb U Bbl K Yncny cyactiMBUMKOB!

HArCPAOA

3APABcteyite (5)

TYMAH PACCEETCH

Bbl TONbKO NpefcTaBbTe, Kak MOXHO XUTb
Ha NeHCUW... He nepebunpancb XPOMbIMU La-
ramu no KBapTvpe, a akTuBHoO. be3 Tpyaa xo-
OWTb B MarasuH, noMoraTb AeTsaM C BHyKaMmu,
paboTaTb Ha Aade.

W 370 He haHTacTuKa, a peanbHas Xu3Hb!
Tak 3a4em nuwatb ceds 31oro? Bbl 3acny-
XWn 3To No npasy, U umenHo HALEXOA
BEPHET Bam BCE, UYTO NOOXEHO. YCaxmsaii-
Tecb noygobree, 6epute B pykn HAOEXAY v
neynTech.

Bbl MOXeTe coBmeLllaTb neyeHne ¢ YTeHnem
raseTbl WM NPOCMOTPOM Tenesusopa. W npo-
CTO Hacnaxpgarbcsi npoueccoM. bonb, kotopas
melana Bam >uTb ropamu, OCTaHeTCs /uLb
BOCMOMUHaHWeM. Bbl 6yATO CHUMeTe KaHdanbl,
KoTOpble He faBanu Bam CTynuTb v wary.

A Bcé notomy, 4yto HAAEXIA 3anyctut
Lenblii Kackad 0340POBUTENbHBIX MPOLECCOB
BHyTpM Bac. Bbl He npocTo cHumete 60nb,
a ycTpaHuTe €& MpUYMHy M BCe BO3MOXHble
CTpallHble nocneactsus. MNpoiaét 6onb, NNo-
XO€ KPOBOCHAOXEHWe, a C HUMKU U yrposa
nHcynbTa U nHdapkTa. Beap HALEX/IA pev-
CTBYeT O4YeHb [r/1yooKo. Hanagutca pabota
HepBHOII cMCTeMbI, @ Beflb BCe 60MEe3HN OT He-
pBOB. Bbl 6yATO 3anaTtaeTte AblpsBbIA AaYHbINA
LUINaHT, U3 KOTOPOro yTekana Boda. W caena-
eTe 3TO OCHOBATE/NbHO U HaAéxHo. Bal opra-
HV3M BOCCTAHOBWTCH NOMHOCTBIO.

W rnaBHoe, 4to Bbl OyKBasibHO NOBEPHETE
Bpems BCNATb. Bbl ocTaHoBUTE CTapocTb. [1o-
HumaeTe? [Nocne Heckonbkux npoueayp Bbl
NPOCTO He y3HaeTe CBOM HOru. M 3To noTpsca-
jowe! OTEKLINE LWMKONOTKN 00peTyT hopmy,
cnagyT OTEKW, @ 3HaUMT CHM3UTCH Harpyska
Ha Baww cycraBbl. N kaxpoe apuxeHune Oy-
netT naBaTbcst Bam ¢ nérkoctbio! W 310 ToNbKO
Hayano.

C annapatom HALEX/A Bam He Hy>HO 60-
ATbCH 3@ CBOE 340poBbe! Beb 3T0 HACTONLKO
HaeXHblli annapaT, YTo CerofHs OH AO/MKEH
ObITb B Kaxaom gome! O6napateny HALEX-
bl yxe nepectanu genatb yKOAbl ¥ FOPCTAMM
nWTb NekapcTaa.

W 310 npaBunbHO! Beab OHWM Hawnu cno-
cob BepHyTb 340poBbel A KakoW npuave
CWN, CKOMbKO 3Hepruwm! Bbl NpocTo 06a3aHbl
3TO MpoyyBCTBOBaTh! Bbl pacuseTaeTe, Kak
BeCeHHMe UBeTbl, BeAb Ball opraHvMsm Moso-
AeeT UsHyTpu. A neuntbcd Bbl CMOXeTe Kak B
OAMHOUKY, TaK W BCe CEMbEN. DTO HaCTOALLMIA
Knag, 3an0XeHHbI B BbICOKOTEXHOMNOTMYHBbIV
Kopnyc! BoT oHW, coBpeMeHHble TexHonormu!

Bam cerogHa?!

HAOEXAA.

XW3Hb BE3 HAAEXAbl HEBO3MOXHA, OCOBEHHO KOraA
9TO KACAETCSH 3400POBbSA. MOOAPUTE CEBE HE NMPOCTO HA-
AEXAY, A 300POBbBE U YBEPEHHOCTb B SABTPALUHEM OHE.
XXUBUTE AOJITUE FOAbl, CAXXAWUTE OrOPOJ, PbIBAYLTE, HAH-
YUTE BHYKOB! HE OTKA3bIBAUTECb OT CBOEWN XW3HW, Bbl
3TOro AOCTOMHbI! CENYAC BALLE BPEMA XXUTb!

NMO3BOHWUTE HAM MPSIMO CEMYAC U 3AKAXWUTE AMMAPAT

Bbl OBPETETE HAOEXXHOIO NMOMOLUHUKA U HEUCCSAKAE-
MbI/ UICTOYHUK 30POBbS U O/ ONIETUA! HE XXAUTE OCO-
BOro CJ/1IY4A4, BEAb BOJIEE NOAXOAALLErO MOMEHTA HE BY-
OET! 3AKA3SbIBANTE HALEXAY U BYAbTE 3[JOPOBbI!

e, KOTOPblE HE KyMullb HW 3a Kakne AeHb-
rv. Bot nocmotpute Ha Monogexb. B ogHoM
TenemoHe y HMX NPaKTUYeCKn BCS XU3Hb. M
NPOAYKTbl UM MPWBO3AT, U NNaTAT Tenedo-
HOM, 1 B MOJIMK/NVMHNKY 3aMNCbIBAOTCA Yepes
TenedoH. Tak 1 Hawa HALEX /A — 310 KoM-
nakTHas CoBpeMeHHas MeaMLMHCKas TeXHU-
kal M B aTOM eé nsoc!

Annapat npodeccnoHanbHOro YpoBHS Te-
nepb AOCTYNEeH AN AOMALUHEro NpumMeHeHns!
HALEXIA yxe npolna Bce KAMHMYECKWEe
ncnbiTanus. bonee Toro, annapat 6bin Npo-
TeCTMpOBaH B ropoackoi 6oneHuue N° 23 1.
CaHkT-lNeTepbypra. MHoXxecTBO noaelt Bep-
Hynu cebe 3g0poBbe 6naroaaps HAOEX/E.
Beab ahekTMBHOCTL annapara cocraBuia
6onee 85 %. HALEXX A — 310 NpopbIB B Me-
AUUVHe, 3a KoTopbiM OyayLiee!

8 (800) 333-56-71

WWW.PRODEX.RU

3BOHUTE NPAMO CENYAC!

BECM/IATHAS KOHCY/IbTALUUA

CNEUMATIUCTA'

EC/TA ANINAPAT HE NOMOXKET — BEPHEM [IEHBIMI*

BHIMAHWE! KOJTMYECTBO GU3MOTEPAMEBTHYECKIX ANMAPATOB (HAEX1AN OT PAHWYEHO!

WWW.APTEKA.RU

MM Enudbarosa TatbsaHa BnagnmuposHa, OIPHIAM 306730205900051. Onnata npw nonyyeHnn. OO0 "Motok" ONPH 1211600004550 tOpuandeckuit agpec: 420140, Pecny6nvika TatapcTa, r. KasaHb, yi. MuHckas, a. 61, nom. 1014, AO HITK "KATPEH" OI'PH 1025403638875
fOpuanuecknit agpec: 630559, HoBocnbupckas O6nacTs , pn. KonbLoso, np-kT Akapemvika Canaaxunesa, 3. 11. *Akuus gevictayet ¢ 24.07.2024 r. no 24.08.2024 r. WHdopmaumuio 06 opraHn3aTtope MeponprsTus, O NpaBunax ero NPOBEAEHUs, KONMYECTBE NPU30B UK
BbIMrpbILIEV N0 pe3ynbTaTam Takoro MePOonpUATHs, CPOKax, MecTe 1 Nopsiake Ux NoayYeHus yTouHsiiTe y onepatopa. XaiTon. Peknama.
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PaHbLIe 3T0 Ka4eCTBO Ha3blBaAu MarHeTU3Mom, NoToM
obasHuem, Tenepb — Xxapusmoil.

KTpuca Onbra
A [laBnoBel no-

MMUMO TanaHTa
obnagaeT Takol CUNbHOM
Xapu3momn, 4TO enl He HyX-
HO NPOCUTb PeXnccepos
nonpo6oBaTh ee B TOM
AW NHOW PONN, OHU CaMu
BbIXOAAT K HEW € npej-
noxeHuem. Moatomy ee
dunbmorpadusa Kaxabin
roA NONONHAETCA...

TanncmaHHble
NPOEeKTbI

— Onb2a, HedasHo Ha
naamgopme «Cmompums»
npowén cepuan «Admupan
Ky3Heyos», 20e 8bl cbi2pa-
U y4éHo20-MuHépa 3uHau-
dy AnekcaHdposHy LLimepH.
3mo saw smopoii npoekm
nodpsad c¢ komnaHuel Star
Media...

— [la, nepBas paboTa 6bl-
na B cepuane «3ur3ar», Ko-
TOPbIA HeaBHO NpoLUes No
TB. B «3ur3are» a cbirpana
AHHY YeKyp, XutenbHuuy
6nokapHoro JleHuHrpaaa,
KOoTOpas cBfA3anacb c npe-
CTYMHbIM  MUPOM, 4TOObI
cnacTu csoero pebeHKa.
PaboTta 6blna 0YeHb CIOXK-
HOW...

— C 3uHaudoii UWmepH
6b110 npouje?

— Wx Henb3a cpaBHU-
BaTb. Ponu oyeHb pasHble,
KaK 1 Bpems, 06CTOATENb-
CTBa, B KOTOPbIX Cylje-
CTBYIOT MOW T€POUHU.
Takoro nepcoHa-

a, KakK 3uHa-
npa WrepH, y
MeHA elje He
6bin0. Mano
TOroO, 4yTo
npuULWIoCh
n3yyaTb

maTe-

puan

IB

Onbra MABAOBELL:

0PYeCTBO

TEJIEK

C03AAET LieAble MHDbI»

no npejnaraemon reme, HO
elwe Hago 6biN0 BblYYUTh
MHOFo TeKcTa ¢ npodec-
CUOHANbHON TEPMUHONO-
rmen.

— Bam ge3ém Ha pasHbix
2epouHs. HedasHo u sBosce
CHANUCb B KOMeAuliHoll po-
nu...

- [a, B cepuane «Teno-
XpaHuTenb» posib Hebonb-
was, Ho ntobonbiTHa. Ewe
cHAnacb Ana nnatdopmsl
Kion B cepnane «Kypbep».
Kpome TOro, octanuco Tpu
mou pnarmaHckme paboTbl —
B «TallHax CneacTBUsA»,
«CKAndocoBCKOM» U B ce-
puane «/lena xutenckmen.
3TO MOV TaNUCMaHHble Npo-

€KThbl...

N
B

Y

=

Y

B 3umoBKy
MOXHO
nepefoxHyTb

- Apmucmbi xcugym om
npoekma k npoekmy. Xo-
powo, kKo20a ecmb cpedu
Hux «donzouzparoujues». A
Koz2da Hem?

—Y MeHs noKa B 3TOM nna-
He Bce cbanaHcmpoBaHo. B
BECEHHe-NeTHUA nepuog U
Hayano OCeHW Bcerga MHo-
ro pabotbl. M 310 310p0BO.
A nNoTOM HauyuMHaeTcA TaK
Ha3blBaemas 3UMOBKa —
CMOKOWHBbIN mepuoj. be-
3yCNOBHO, NOPOV BO3HUKAET
4TO-TO, HO HeHagonro. M Tor-
Aa 'y MeHs NoAB/AeTCs BO3-
MOXHOCTb MOBbITb C CEMbE,
BOCCTAHOBUTLCS, Cbe3aUTb
OTLOXHYTb. Hawa npo-

NOXEJIAHUE
YUTATENIAM
«TEJIEKA»:
— Ecnu Bapyr Bam
NOKaMeTcs XU3Hb
Cepoii 1 CKy4Hoil,
BepbTe, YTo 3aB-
Tpa MOXeT npo-
M30MTH HeYTO,
4TO NepeBepHeT
ee, Hanon-
HUT Yem-T0
XOpoLmm n
MHTepecHbIM.
He yHbiBaiiTe.
Cpenaiite apye
CBOW YyBCTBa.
Bcerpa Hapo
no6uTb n Be-
puThb.

eccna 1encTBUTENbHO He-
cTabunbHas, Henpeackasy-
emMasn — C TOYKM 3peHus TOrO,
4TO TPYAHO NIAHMPOBATH HE
TO YTO Ha roj4 — Ha MecsLbl
Bnepea. He ckpoto, TpeBOX-
HOCTb MOPON BO3HMKaeT —
uTo Gy/eT ganblue, HO A On-
TUMUCTKA. Bcerga ¢ Hapex-
[0M CcMOTpto B Byayliee.

- Bbl podunuce 8 mea-
mpanbHoli cembe, U Hasep-
HAKa 3Haeme Bce nodso-
dHble KamHu npogeccuu.
Tem He meHee, cmaau ap-
mucmkodl.

— [locKonbKy A AencTBu-
TeNbHO BbIpOC/iAa B aKTep-
CKOW Cembe, 3TO CTano Kak
6bl YaCTblO MOEro reHeTuye-
CKOro Koaa. Sl pojom 13 3To-
ro. Bo-BTopbIX, Hala npo-
(heccus xopolua Tem, 4To OHa
BCerga fapuTt 4To-TO HOBOeE.
Hanpumep, paetr BO3MOX-
HOCTb MpUMepuTb Ha cebs
06pasbl U KOCTIOMbI Pa3HbiX
3M0X, MOTPY3UTHLCS B pa3Hble
06CTOATENLCTBA M YEPES HUX
00paTUTbCA K CBOUM BHY-
TpeHHUM npobnemam. Hawa
npodeccus B onpeaeneHHoN
cTeneHn TepaneBTUYecKas,
OHa BO3/1e/CTBYET Ha NtoAeNn.

Paccka3s Boweén
B LLOPT-NNCT

- Kpome arkmépckozo
macmepcmsa, y 8ac MHO20
dpyaux maaaHmos — 8ol nu-
weme cmuxu u KapmuHbl.
MHoz0e ymeeme denamb
pykamu, 8 naxHdemuto da-
sice omkpobinu Jlasky msop-
ya. OHa pabomaem?

— Ceiyac A HMYero He nu-
WY 1 He COYMHAD, MOCKONb-
Ky 3aHATa APYrUMu aenamu.
Ho He ncknoyalo, 4To CKOpO

l/«“ NOAPOBHOCTU

MecTo cunbl -
AcTpaxaHb

- A umo oxxudaemcs 80 8pems 00/120XK0aAHHO20

nema?

- OXunpgaeTcs, Npexpae Bcero, NnoTHasA paborta. Yxe
€CTb Ha NeTo onpefesieHHoe pacnucaHve. Ho s Hape-
10Cb, YTO MHe YAacTCA BCTPOUTb B HEro noe3aky B AcTpa-
XaHb. HegaBHO e3amnm Tyaa ¢ MaMow 1 CbIHOBbAMU. TO
MOA Manas poAuHa, MOe MecTo CUJIbl, FOpOog AETCTBA.
06A3aTeNIbHO HY>KHO BO3BPALLAaTbCA B TaKMe MecTa.
[aii bor, yTo6bl IETOM NOMYUMSIOCh 3TO CAeNaTb.
0602ato acTpaxaHCKy!o »Kapy, KoTopas Nporpesa-
€T HaCKBO3b, 10 CaMbIX KOCTel (y/1616a-

HaYHYTCA CbEMKMU
B KMHO U BO MHe 3abypnuTt
apyras aHeprus, bnarogaps
KOTOPOW 4TO-TO CTaHeT NoAB-
naTbes. CYnTalo, YTo Heb3A
MCKYCCTBEHHO HacTpauBaTb
ceba Ha Kaxkom-nmbo BuUA
TBOpYecTBa. YTo Kacaetcs
JNlaBKK TBOpUA, OHa cenyac
He paboTtaet. 3aT0 A BbiNy-
cTuna cOOPHUK CBOUX CTU-
X0B «BaoxHoBeHUAx.

— BbI ckpomMHo ymanyusa-
eme, 4mo 8 nepuod mak Ha-
3bIB8aemMoll 3UMOBKU OKOHYU-
Jlu iumepamypHble Kypcbi...

— Korpa oceHbto 3aKOHY K-
nacb aKTUBHas pabota, MHe
Mo MHEpLUM XOTeN0Ch YTO-TO
nenatb, BOT S U NocTynuna
yuunTbcA. MprATHO, 4TO MON
KOPOTKWI pacckas Bolen B
WOPT-NNCT KOHKYPCHOM Npo-
rpammbl 3TUX KYpCoB 1 byaeT
HaneyaTtaH B AINTEpPaTypHOM
XypHane. Moum Kyparo-
pom Obina Hatanbs Kum —
noyb Onua Kuma, nucarens-
HUUa, XypHanUcT. Mbl Obl-
CTPO HaLWIN OBLWNIA A3bIK.

Bo3moXHO, 370 HoBOE
015 MEHA [eN0 B JaNbHen-
Wwem AacT UMNYAbC K Ha-
nucaHuio euje yero-nnbo.
He cKkpolo, MHe 04YeHb Hpa-
BATCS WHTPOBEPTHblE CY-

emcs).

ujectsoBaHnA B UCKYCCTBeE,
Korga TBOp4YecTBO co3jaet
uenble Mnpbl.

~ He TO0AbKO aKTpHUCa, HO U NneBULIA

- ¥ Bac xopowee my3bi-
KasnbHoe o6pa3osaHue, Bbi
npekpacHo noéme. He 6bi-
J10 Jce/IaHus BbICMynams ¢
omaesibHOU My3bIKA/IbHOU
npozpammoli?

- He pymana o6 3tom.

[la n HeT y MeHs TaKon no-

TpebHocTH. fl roToBa MeTb U
My3ULMPOBaThL pasBe 4To B

pamKax NpOeKTOB, 4TO, KCTaTH,
M caenana B nocnegHem ces3oHe
cepuana «CknudocoBckuin». Pe-
¥uccep dpunbma Ons KpacHosa
ycnbllwana, Kak A UCnoaHana nec-
Hi0 B nepefaye AHapes Manaxo-
Ba, W 3axoTena, 4ytobbl A cnena B
«CknndocoBcKOM». MecHa 3anu-
CbiBanacb B CTyAMY 3ByKO3anumcu,
M A BNepBble NOYyBCTBOBANa Ce-

65 3cTpaaHon nesuuen (cmeem-
cA). BoT 1 ceityac mbl 06cymaaem
HOBbIV NPOEKT, rae pexuccep Es-
reHunii Conoranos Bbipasun xena-
Hue, 4Tobbl A cnena u Yytobbl nec-
HA 3Ta 6bla Ha MOU CTUXM C OpU-
TMHANbHOW MY3bIKOW, KOTOpPYIO
euie 6yayT nucaTb. Hagewcs, 370
OyaeT MHTEPECHO HE TONIbKO MHe,
HO 1 3puTenio.

®oto n3 nuyHoro apxusa Onbru Masnosey. Gotorpad Nputa UcTommuHa.
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«HeBcKn» ncnbitaer
APYXOy repoes
Ha NPOYHOCTb

[lnAa NOKNOHHWKOB OCTPOCHKETHOro Ae-
TeKTuBa «HeBCKuUi» ecTb xopowas Ho-
BOCTb: Ha AHAX 3aKOHYMAUCb CbEM-

KW CefbMOro ce3oHa, U yxe coBcem
CKOpO cepuan BbliaeT B 3up Te-
nekanana HTB. B HOBbix cepusax
rnaBHbln repow [laBen Cemé-
HOB (ero Bce TaK e urpaet AH-

HOTO po3bicKa. [oABUTCSA B ceprane elle 0anH NtoOUMYKK
3p|/|Te]1€l7| - OTpI/ILlaTeﬂbeIVI, HO O4YeHb xap|/|3maT|/|qu||7|
nepcoHax Anexkceinnt ®omuH (B 3Toi ponu — imutpuit Nana-
mapuyk). CeméHos n DOMUH — HECMOTPSA Ha TO, YTO HAXO-
AATCs N0 pasHble CTOPOHbI f06pa 1 3n1a — BCe
TaK e OCTaHyTCca Apy3bamu n bygyT
BbITACKMBATb APYr ApYyra 13 cambix

onacHbIX CUTyaLui.
— B cepuane mbl yTBEpKAA-
€M TIaBHYI0 MbICJIb: YTO Obl
HW CNYYMNOChb, NaBHOe —
He TepATb Bepy B YecTb,
apyx6y u nwboBb U
BCErja ocTaBaThCsA ye-

Loy «Bbi3oB» cTaHeT
MeXAYyHapoAHbIM

TenekaHan THT HauyMHaeT CbeMKU TpeTbero
ce30Ha CMOPTMBHO-pa3sBiieKaTesibHOro peanu-
TU-wWoy «BbI30B», B KOTOPOM KOMaHAa MO0/AbIX
3Be3/ crnopTa u Wwoy-6u3Heca COpeBHYeTCA C KO-
MaHAO0M MOJIOAbIX TANaHTOB U3 MMPaA HayKu 3a
CONUAHDIV fleHeXHbIW NpuU3.

B HOBOM ce30He WOy BbIXOAUT HA MeXyHa-
POAHbBIN YyPOBEHb: BMECTE C POCCUAHAMMU B HEM
npumyT y4actue v 38e3abl 3 Kutasa. Mostomy
B NPOEKTe MOABUTCA TaKXe TpeTbA Beylan —

TOH BacunbeB) nonyuut 3Ba- NIOBEKOM, — TFOBOPUT KuTancKkas kuHoaktpuca ®ans Lsoy. Bmecte ¢
HUE NOAMONKOBHUKA U HaYHeT AHTOH Bacunbes. nepBbIM 3aMeCTUTENEM FreHepanbHOro AUpeK-
cnyx6y B YnpaBneHUn yronos- ®omo PR HTB Topa MHcTuTyTa passutus «MHHONpaKTUKa»

HaTtanben NNonoBow n KommeHTaTopom « MATY
TB» Amutpuem lybepHuesbiM oHa GyaeT nomo-
raTb y4aCTHUKAM B C/IOXHbIX NepUNeTusax poc-
CUWCKOTO peanuTu U CTaHeT NpoBO-
LHUKOM B MUpe ABYX KYNbTyp.
MecTom cbemoOK TpeTbero
ce3oHa wWoy «Bbi30B» Obl-
na BbibpaHa Bonorpa —
ropoj, 4Yepes KOTOPbIN
HECKONIbKO BEKOB Ha-
3aj npoxoaun Bennkun
YanHbii nyTb M3 Kutas
B EBpony.
— Ecnm 4yectHO, Mbl
BCE NPEeNCnoNHeHbl BO-
HEeHWemM W TOpPAOCTbIO,
MoTOMY 4TO 3T0 cobbiTHE —
HebbIBanoe A8 poCCUCKO-
ro TeneBufeHns, — npm3Haetca
Omutpuii [ybepHues. — 3aechb Coii-
ayTca nefvnnameHds! Ml nHTEpeCcHO NOCMOTpPETb,
KaK y4aCTHUKM ByayT B3aMOENCTBOBATL MEX-
Ay co6oil.

Erop KopelukoB octancsa 6e3 npemun

Hayanucb cbEMKM punbMa «35-a cTpaHuua» ¢ AHeit Yunosckoit u Eropom Ko-
peLKOBbIM B FaBHbIX PONAX.

Mo cloXeTy 34-N€THUI MOCKOBCKMI nucaTtenb Mropb AHrenesckuii (ero
urpaet Erop KopelwKoB) B TpeTUit pas He CMOT BbIMTpaTh FNaBHylo nnuTe-
paTypHyto npemuto Poccuu. NMocne uepeMoOHUM HarpaxaeHua y repos
noXMLatoT KoweneK, B KOTOPOM NeXUT e AMHCTBEHHOE BOCMOMUHAHUE O
maTtepu. YCbilWaB HOBOCTb O Kpaxe, 20-1eTHUIA kKapmaHHuK Angap (3Ta
ponb pgoctanacek [laBugy CokpaTtsaHy) pellaet noYUTaTb KHUTW AHrenes-

CKOTO — 1 04apoBblBaeTCA UMW HACTONbKO, YTO CTAHOBUTCA YYEHUKOM
Mrops... Yto kacaeTca AHM YnnoBCcKoOW, TO en gocTanach ponb MHHbI — ae-
BYLIKW rNaBHOro repos, KOTOPOW NPeACTOUT NOHATb, YTO XMW3Hb ropasfo
6oraye npocteccMoHanbHOM peannsaunm v YTo Nto60Bb MOXHO UCMBITHIBATb
He TONbKO K cBOel paboTe. Pexuccepom dunsma ctan dununn Jlapc.

— JTa KapTWHa UHTepecHa B NepBYI0 04epeb TEMaMu, KOTOPbIe OHa 3aTparnea-
eT: 3TO KPU3MC cpefiHero Bo3pacTa, BHyTpeHHAs cBoboaa, nutepatypa, Apymba
U, eCTeCTBEHHO, N1060Bb, — roBoput Erop Kopewkos. — MeHs cueHapuil npuenex
NNYHBIMWU NEPeXnBaHNAMMN aBTopa — 3TO BCerAa HajenAaet UCTOPUI0 MHOTOrpaH-
HOCTbIO M ryOGUHON YYBCTB.

(®omo npecc-cnyx6el kuHokomnaxuu Vega Film ®omo Baduma TapakaHosa

KoHcTaHTUH IOwKeBNY
BepHynca K ponun «banabona»

NonynsapHbIn akTEép KoHCTaHTMH HOWKeBMY CHUMaETCs B eBATOM Ce30He Cepu-
ana «bana6on». HanoOMHUM: 3TOT NKOOUMBIA 3PUTENAMU LETEKTUB BbIXOAUT Ha Te-
nexkaHane HTB ¢ 2013 roaa v NOBECTBYeT O MPOBMHLMANbHOM onepe AnekcaHape
BanabuHe (ero v nrpaet KOwWKeBUY), KOTOPOrO 3@ OCTPLIA A3bIK U XOPOLIEe YYBCTBO

BbIXWT AHWUE MAMWNIIOM HE IACT IO ®EKTA!
WX BbI3bIBAET BUPYC, A 3HAYHT,
bOPOTbCA C HUMUW HY)XHO U3HYTPU!

Matepuansi n potorpadum npegoctasnensl MA «CTONMMLA»

lomopa Apy3bs 1 Konnery 308yT bana6onom. B HOBLIX CEpUAX FaBHOMY repoio npes-
CTOWT PeLWmnTb MHOXECTBO NPOGNEM: BbIXUTb B CBATKE C BPArom v COXPaHMTb OTHO-
WweHus ¢ Ntobumoii (B aToi ponm Onus TakwwmHa). B 3T0T pa3 pexnccepom KapTuHb
ctan Bnagumup LeBenbkoB (oH cHan cepuanbl «Onepa. XpoHuKM yboiHoro otae-
na», «Cnacckas», «PoxaeHHas 3Be340i»). Mo ero cjoBam, OH NAAHUPYET BEPHYTb
cepvany CTW/b NepBbIX CE30HOB: cAenatb 6onee JomalwHUM, yOpaB NnLIHME HABO-

pO4YeHHblIe CIOXEeTbl.

Mpembepa HoBOro «banabona» cocTouTCA B 2025 roay.

AHactacna MuwimnHa Hayyunacb
nnaBaTb pagn CbéMOK

Ha tenekaHane «Poccus» — npe-
Mbepa MHOrocepuiHon me-
nogpambl  «Mopsayka».

JT0 KpacuBaa MUCTO-

pus o no6su: n06-

BU K aenbduHam, K

MOPpIO, K NIOAAM U,

KOHEYHO, K XUN3HW.

CbemKun cepuana

NPOXOANAN B XMW-

BonucHom [leneH-

IXKUKe, a rnaBHble

poAn  UCNOMHWUAU

MONOAble  aKTepsbl

AHactacua  Mwuwn-

Ha, Anekcen lemnaos,

Omutpui Enpanbues, a

Takke Hukonait [JoOGpbIHUH,
ArpunnuHa CteknoBa, AnekcaHgpa
BnacoBa u apyrve n3BecTHble apTUCTBI.
Pexunccepom cepuana Bboictynun Cep-
re KpacHos.

Ha cbemkax cepuana AHacTa-

cna MuwmHa nonyymna yHu-

Ka/ibHbI OMbIT 06WEHUA C

penb@uHamm.

— [na meHAa po cux

nop octaeTcs 3araj-

KOM, KTO e OHW Ta-

Kue, — NMpuU3HaeTcs

aKTpuca. — Y genb-

¢hnHOB ecTb cBOM

tomop, HacTpoe-

Hue, xapakTtep. MHe

KayeTcs, OHU Nneyun-

anM Mot ayuwy. A euwe

cneynanbHo Ans cepu-

ana A yymnacb nnasatb.

370 6bIN0 O0YEHb CNOXKHO,

A y)acHo 6osanacb BOAbl, HO

6narofapa moemy TpeHepy dennkcy

M aenbGuHam cTana 4yBcTBoBaTh cebn
ropasfo yBepeHHee.

®omo menekaHana «Poccus»

lMocne BbixkxueaHus
nanusIsIoM /100U Hacmo
YOUBAIAOMCS, NOYEMY HA
Mecme 00HOU NOSBUMIOCH
HeCKo/IbKo Opyaux? Bce
desio B moMm, Yymo na-
NUsISIOMbI = 3MO NPOSAB-
JleHue BUpycHoU UH@eKk-
uyuu, xusywel BHympu
opeaHu3zMa. Bom, ymo o
HUX eoBOpUM aKcnepm
Nno 300poBbIO KO-
Ku:

«Manunnombl no-
ABNAIOTCH Ha KOXe
BCMeACcTBUe 3apa-
>KEHUS BUPYCOM.
Ypnanaa nanunno-

Mbl, Bbl HUKaK He
BNMsIeTe Ha BUPYC,
nocenuelIMCS B
BalleM opraHms-
Me, U TONbKO 3ps
ypoayeTe KOXHble
nokposbl. Bonee
TOro, Npu TpaBMax
KOXU B OpraHmsm
MoXeT mnonacTb
MHPeKLUSs, KOTO-
pasa ocnabuTt UMMYyHU-
TeT, U eMy CnoXHee by-
[eT AepxXaTb BUPYC MOf,
koHTponeM. B pesynbra-
Te NanuIIoM MoxeT 06-
pa3soBaTbcsa ele 60/b-
we. NMoMUMO KOXM, OHK
MOTYT PacrnpoOCTPaHUTb-
CHl Ha CIM3UCTbIE ropTa-
HW U CTaTb MPUYMHOMN Ha-
PYLUEHWI rofioca v Abixa-
HUA, Ha CNU3NCTble 060-
JIOYKM MOYEBOTO My3bl-
ps - U BbI3BaTb HeAepXKa-
HWe U MOSABNIEHNE KPOBU B
Moye. U camoe cTpaluHoe,

€CTb BUPYCHI ManuioMsl,
KOTOPbIE BbI3bIBAOT OMac-
Hble HOBOOGpPa3oBaHMs.
Ecnu Bbl xoTnTe n3ba-
BUTbCH OT 3TUX HAPOCTOB,
nydylie Bcero AencTBo-
BaTb U3HyTpuW. [na aTo-
ro cyuiectsyeT creum-
anlbHOe CPeAcTBO - CU=-
pon «MHTeBUPOH c 3e-
NEeHbIM FrpeuKuM ope-
xoM». B 3eneHoM rpeu-
KOM Opexe COLEPXUTCH
MHOrO torfioHa. 9To Ha-
cToAwmMn «ybuinua na-
nunnom»! OH MoXeT no-

Moub U36aBUTbCA OT
BWpYyCa NnanuinoMbl BO
BceM opraHusme. Kak
TOJIbKO BMpYCa He cTa-
HeT, NponayT U Hapo-
cTbl. [pnyem BaM He
NpUAeTCS UX BbKUraTb
U TPaBMUPOBATb KOXY —
OHW NCYE3HYT CaMu Co-
6on.

MoMumMo tornoHa, cu-
pomn COAePXKUT SKCTPak-
Tbl M/TOA0B MOXOKEBESb-
HWKa, NUcTbeB Wandeq,
MuUuenua Kopauuenca,
TpaB YabpeLa, aXnHaLen
M ropua nTuybero, a Tak-
>Ke creunasnbHbIi BUTa-
MWHHbBI KOMMnekc. Bce
3TU KOMMOHEHTbI CMo-
co6CTBYIOT YKpenneHuto
MMMYHHOW CUCTEMbI, KO-
Topas 6yaeT 3awmiaTtb
OpraHn3M oT MOBTOPHO-
ro 3apa’xeHus BUPYCOM.

TakuM obpasoM, npwm

(A [CABER AR A AR 0OLEOECATRRIPOARTE TR

NN yTtosatOnusa AnekcanaposHa. THH:027702311387.0 PHNTM:320028000047860.
450022, Pecny6bnvka bawkopTocTaH, r. Yoa, yn. Munuranu lNy6anaynnuna, a. 25/1, ke.
58. Cpok npoBefeHus akumm ¢ 24 niond no 24 ceHtabpsa 2024 r. * NMogpobHOCTU akumm,
npasusia ee NPOBEAEHWS, KONIMYECTBO MOAAPKOB, CPOKM, MECTO U NMOPSAOK UX MOyYeHUs
MOXHOY3HaTbnoTenepoHy 8-800-302-30-30 (3BoHknno P 6ecnnatHble). PEKITAMA.

npaBWiIbHOM NCMOMb30~
BaHUW cupon «UHTeBU-
POH € 3eNeHbIM rpeu-
KMM OpexoM» MoXeT
nomMoub ocBo6oaUTbCA
OT HajoeBLWX Nanui-
noM, 6opoaaBok 1 onac-
HOro BMpyca nanuano-
Mbl. B TakoM cnyuyae y
Bac He ocTaHeTCAa HUMka-
KMX HapOCTOB BO BCEM
opraHu3Me, a Koxka cTa-
HeT 340POBOMN N MPUAT-
HOW Ha oLLynb.

COLIAAJIBHAS AKLINA
((3[10POBAA POCCHAN

B pamkax Bcepoc-
CHICKOM NporpaMMbl
IO yNyylIEeHUIO 380~
POBbSl HACEJICHUA Mbl

MO3BOHUBLUEMY

=
]
N0JAPOK

WWHTEBWPOHN

8-800:302-30-30

M Ha3oBUTE NpoMoKoAa

aKuum 3207

E. COBEPLUEHHO

ECIUIATHO nony-
uure Baw MOAAPOK* -
«UHTeBUpPOH»
3BOHUTE NPAMO
CEUYAC! KOJIMMECTBO
OrPAHUYEHO!
AKuMOHHOE
npeanoXxeHue aecTeyer
¢ 24 vionsa no
24 ceHT6ps 2024 1.

3BOHKUW BECIJIATHbIE!
[ocTaBka 3a cueTt
npowussoauTens!




3BE3AbI 3CTPAAbI, KUHO U TB

N3BecTHbIN NeBel,
My3bIKaHT, KOMMO3UTOP
1 NO3T CTan BegyLum
MacLTabHoro eTcKkoro
thectuBana «Xpycranb-
HbI UCTOYHUKD» B
EcceHTyKax.

0104050
ncnon-
HW-
Tens nybnuka
npuHaAna Ha
«ypa», 0T-
MeTUB, 4TO
PoauoH — He
TONbKO Knacc-
HbI NeBel,
HO 1 OTNINYHbIN
BeAyLWNIn, Nerko nm-
NPOBU3NPYIOLWNIA MO XOAY
JeNCTBa U OTANYAIOLWUIA-
CA NpeKpacHbIM YYBCTBOM
tomopa.

AeTtn genaloT Hac
CYacTINBbIMU

- PoduoH, npu Bawem
naomHom 2paguke pa6o-
mbl Bbl CO2/1ACUNUCH BblI-
cmynumb Ha demckom ¢he-
cmusane, u daxce cmamb
gedywyum yepemoHuu om-
Kpbimus...

— Bo-nepsbix, A Hepeg-
KO BbICTYyMal0 B KayecTBe
Befyllero, BO-BTOPbIX, £
CYacTNMB, YTO MHe yaanoch
MPUNIOXNUTL PYKY K eTCKOM
nctopun. Korga Buguwb
rnasa pebsT, KoTopbie Bbl-
XOAAT HA CUEHY U UCNbITbI-
BAlOT HacTOALlYI0 3nchoputo
OT TOro, YTO MMelT BO3-
MOMXHOCTb  MPUKOCHYTbCS
K HacToAlEeMy KMHO, A cam
CTAHOB/OCb CYACTAMBbLIM,
MOTOMY KaK eCTb LIAHC 3TO
yBuaeTb. fl naxe 3agepxan-
cA Ha aeHb B EcceHTykax,
yT06bI rNY6X¥e NPoYyBCTBO-
BaTb 3Ty UCTOPUIO.

— MHe Bce20a Hpasunaco
B8AWA OMKpPOBEHHOCMb U,
cMero HadeambCsA, UCKpeH-
Hocmb. MHe Kadicemcs, Bbl
He yMeeme npumsopsAmb-
cA...

— Ha cueHe yx To4HO! 370
rnaBHas NpuymnHa Toro, 4To
A HeyacTo nuwy necHu. He
MOTYy MpeAcTaBuTb, YTO £
KOro-To wu3obpaxato, 41O
A — He A, a KTO-TO ApYro.
3710 cnabas v B TO Xe Bpe-

Ponb Bepywero Ha iepemMoHuM
OTKpbITUA pecTMBana
npuwnacs Poauony no aywe.

«Moe mec-

TO -3CTpaja, ua
B NeCHAX paccKasbl-
Balo 0 CBOUX Nepexu-
BaHUAX N CTpajaHNAX.
Kaxkablin gomKeH 3a-
HUMaTbCA CBOMM
Aenomy,

TEJIEK

PoauvwoH TASMIAHO

Xoyy OCTaBHTb
CA€A Ha 3eMAe

/'\u

P~

h

Ms CUNbHAs MOSi CTOPOHA.
Al Be3se cTapatoch ObITb CO-
6o1.

— Bbl u necHu noéme,
onupascb Ha c8ol IMoYyuo-
HA/bHBIU ONbIM...

- 3puTens U N6UT apTu-
CTa 3a UCKPEHHOCTb, 3@ BO3-
MOMHOCTb MNEPEeXuTb YyB-
CTBa, KOTOPbIE CaM HeKOraa
ucnoiTan. Hanpumep, u3-
BecTHas BCeM necHs «Ipa-
BUTAUMUA» Oblna HanucaHa
MHOI0 Nocfe paccTaBaHus
¢ nwobumon aesyukoin. Co-
YMHWUA, KOrga MOHAM, 4TO
HUKOTAA YXe C Hell He 6y-
AV, 4TO ¥U3Hb OKOHYaTe/b-
HO pa3Bena Hac. W korpa

—,

5

N\

v

T

o ™

o

\

¥

» Hetanu

mecb?

My CnefoB He OCTaBUII».

CNblWY 3Ty NECHI B KaKux-
HUOYAb MY3blKaNbHbIX KOH-
Kypcax, rae WCMONAHUTENb
noet ee pajoCTHO U 3aA0p-
HO, XO4YeTCA CNPOCUTb ero —
Tbl MOHAM, O YeM 3Ta NeCcHA?
OHa npo pacctaBaHue! Ho
Tbl Moewb Tak, 6yato usba-
BMICA OT YEN0BEKA U OYEHb
3TOMY paayelwbCs.

CoH - aHTUCTpecC

- llymb apmucma He ycblI-
nax po3amu, Kak yacmo dy-
maem o6bisamenb. Kak
cnpasjisemech co cmpecca-
Mu, eciu oHuU cay4aromea?

-

| [
5 .

My3bika npoTuB 6m3Heca

- K mHeHuto omya - Oneza lasmaHoea - npucnywusae-

— OHO /151 MeHsl BaXKHO, OTeL| /17l MEHs aBTOPUTET HO f BCe-
TaKU B NepPBYi0 0uepesb CNyLualo CBOV BHYTPEHHMI ronoc.
EcTb 3ameyaTenbHoe BbicKasbiBaHue AHapes KHbiwesa o
TOM, «4YTO B MCKYCCTBE OH LUEJ MO CTOMaM BEJIMKIX U MOTO-

- Haiimu ceoé mecmo 8 xxecmkom mupe uioy-6u3sHeca He-
npocmo. Huko20a He xomenocb 8¢€ 6pocume u ylimu 8
opyayto cghepy desasmenbHocmu?

- Takoe XenaHvie y MeHsA BO3HUKNO, KorAa A paboTan B 6u3-
Hece. Toraa A OCTaBW €ro U Hayan 3aHNMaTbCA My3blKOiA. fl
MOHSAN, UTO MY3bIKOW MOKaXy STOMY MMPY ropasfo 6onbLue,
YTO CMOTY OCTaBWTb CJIEA Ha 3eMJ1e, MYCTb flaxe CUbHO
noTepso B feHbrax. / no cen geHb AnA MeHA 3TO ropasgo
BaXkHee. [laxke B KOBUAHbIE HECHITbIE FOAbI, 3aHUMAACh M-
3bIKOIA, UyBCTBOBaJ Ce6A ropasfo cyacTnBee, Yem Koraa
3apabatbiBan 6onbLue AEHBIU.

—BnocneaHee Bpema Mo
rNaBHbI @aHTUCTPECC — COH.
HblHeWwHUA rpaduKk MXn3Hu
— Ha U3HOC: MHOTO KOHLep-
TOB, BbICTYN/JEHUI, Nepees-
[OB-NepeneToB, U B TaKOM
pexume elje CTapawch Bbl-
MycKaTb HOBblE NecHU. fl He
Kanywcb, a xBactawcb. ns
apTucTa BaXHO, KOTrAa OH
BocTpe6oBaH. Y MeHs Obin
cnyyai, Koraa nocne Anu-
TeNbHOro HejocbINa A Npo-
cnan 20 4yacoB Kpagy. Ho

60NblUe TAKON IKCNEPUMEHT

MoBTOPATb He xo4y. W Ha
JONMUX racTposisx s Hayuun-
cacnatb Besge, rae 6bl MeHs

HW MONOXWUNMW, HN NOCTaBU-
N1, HYU nocaaunu. Pa3ee 4to
Ha Bery He cnnto (cmeemcs).

— Cmano 6bI1mb, co 300-
posbiM 06pazom HCU3HU
npo6nemsbi?

— [Moyemy? C HeKoTOpbIX
nop s 6erat Kaxabli AeHb.
HauynHan c Toro, yto nocno-
puUn C [eBYLIKOW, yTo Gyay
ABa Mecsaua 6GeraTb exe-
[HeBHO. M TaK Ha 3TO «noa-
cenx», YTo Aawe Ha racTponm
6epy KpoccoBKU. Mcknioye-
HUE — CNIOXHbIE NOE3AKU U
ypesmepHas du3nyeckan
yctanocTb. Koraa goma, 6e-
ral Kayablil AeHb B Nobyto
norogy.

«HacTonbHbIN»
éunbm

- Ymo ew€ nomo2aem o06-
pecmu dyuwiesHoe pasHose-
cue?

— Korga noctpoun gom u
nepeexan XuTb 3a ropof,
MOHAM, YTO cAenan 3to Ans
TOro, YTo6bl Yy MeHs Oblin
KaMWH 1 Kot (cmeemcs). Ko-
Ta npuobpen He cpasy, 3To
BCe-TAKN OTBETCTBEHHOCTb.
3a MeHs pacnopaaunacb
MOSi [AeBYLIKA, C KOTOPOW
MOLLU/M Ha BbICTABKY KOLUEK,
1 OHa BblOpana MenHKyHa.
C tex nop WenaoH xuset B
MOeM Jaome, U 5 3TOMYy 00-
CTOATENbCTBY paj.

Korma y MmeHa 6e3Ha-
JeXHO Maoxoe HacTpoe-

Hue, 0b6s3aTeNbHO CMOTpIO
bunem Anekcea [ycbkoBa
«BeyHasa wu3Hb AnekcaH-
apa Xpuctodoposar». IT0
MOW «HaCTONbHbIA» PUIbM,
KOTOpbIN

OAHAMAabl  Me-

[ina Takoi 6naropapHoii
ny6nuku, kak Ha pectusane,
neTb 0/iHO yA0BONbCTBME!

HA «nepeTpAxHyn». OH He
TONIbKO 3apsAXaeT MeHA, HO
1 BO3BpaljaeT Bepy B poc-
CUNCKNI KNHematorpaad.

KunHo waraer
Bnepén

- He nro6ume poccuiickoe
KuHo?

— Cenyac OTHOLWeHMe K
HeMy u3MeHunocb. Mory
CMesno roBOpMUTb 0 TOM, 4TO
POCCUMINCKUI KNHEMaTorpad
pa3BuBaeTcA, NpoOM3BOAUT
KpyTble hunbmbl. Mopoi me-
HA paxe ropgocts Geper. A
no6M0 CBOKW CTPaHy, U Kor-
A2 Mbl MOXEM CKa3aTb, 4TO
elje 1 3TO genaem xopoLo,
BCeraa paaytoch.

- Camu He mMmeymanu
CHAMbCA B KUHO?

— fl cHumanca B dbunbme
«Moe3pn po bpyknuHa» ¢ Hu-
Konaem [JOOpbIHUHBIM 1 AH-
HoM CaMOXWHOW B rNaBHbIX
ponax. Wrpan manbyuka,
NPUKOBAHHOIO K WHBaNWUA-
HOMy Kpecny. VIHTepecHbIn
6bin onbIT. M cenyac nHoraa
nocTynawT npesnoXeHus.
Ho yecTHO Npu3Hatochb: ewe
He ObIN0 TaKoM ponu, n3-3a
KOTOpOW 6bl A pelwmnaca no-
CTaBWUTb HAa May3y CBOK My-
3blKaNbHYI0 KOMaHAY.

— A ecmb ponb-meyma?

— 1 He aKkTep, NOTOMY K
MeUTbl TaKOW Yy MEHA HeT.
AkTep — 310 npodeccua u
npusBaHue. Moe mecTo —
3CTpaja, U A B NeCHAX pac-
CKa3blBal O CBOWX nepe-
HUBAHUAX U CTpajaHuAXx.
Kaxabln fONKeH 3aHMMaTb-

€S CBOUM [,e/I0M.
Hatanba AHOXUHA

®oto Hatanum ly6epHaTopoBoit



Ne 30 (651),

29 uionga — 4 aBrycta 2024 r.

Aamupan ®épop
®épnoposuy Ywakos
(24 dbeBpansa 1745 T. -
14 OKTAOpPA 1817 T.) -
nereHja v ropaoctb
pycckoro ¢nota. OH He
npourpan Hu oAHoM GuT-
Bbl HA MOpe, He noTepsn
HU 0LHOTO KOpabnis, Hu
OJMH U3 ero MaTpocoB
He nonan B NJieH.
B eHHo-Mopckoro ®nota
Mbl peLWnn pacCka3atb

O CTpatere, TakTUKe, npaesen-
HOM BOUVHE, KOTOprI;I Bnncan
CBO€ MMA B NCTOPUIO CTPaHblI.

npegasepun Ha Bo-

MepBble
KpynHble ycnexv

B koHue XVIII Beka, ocobeH-
HO nocne Bu3mTa EkatepuHbl I
B Kpbim B 1787 ropy, CTaHOBUT-
cA MoHATHO: Poccua pomkHa
rocnofcTeoBatb B CeBepHOM
MpuyepHomopbe. XoTa paccTa-
HOBKa CWN B TOT MOMEHT 6bina
He B Halwy nonb3y. Poccuiickas
MMMepuA BBeNa B CTPON TONbKO
5 NUHelHbIX Kopabneii (ocTab-
Hble JOCTpPanBannCb BO Bpems
BOWHbI). [lnAa cpaBHEHUA: ¥ OC-
MaHOB, OCHOBHbIX MPOTUBHUKOB
PYCCKIMX, HaCUMTbIBaNoCh bonee
20 Kopabnei.

K Tomy Bpemenu 42-neTHui
Dénop YilakoB, MPOCNYKMBLUMIA
Ha dnote yxxe 6onee 20 net, Ko-
MaHfoBan B YMHe KamnuTaHa
OpUragnMpCKoro paHra nuHei-
HbIM Kopabnem «CaToii Masen»

HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA @

eAop YILaKoB:

KcTtatu

Ko [1Hio BM® HanpoTuB LieHTpanbHoro BoeH-
HO-MOPCKOro My3es UM. uMnepatopa epa

Benukoro rotoBUTCA K OTKPbITHIO NAMATHUK

apmupany 0.0. Ywakosy.

T aAMupana 4o npaBeAHUKa

CeBacTonoNbCKOW 3CKaapbl rpa-
¢da Mapko BoitHoBuya. B Hauane
nons 1788 roga pycckumm Bow-
CKamun Obinla ocaxpaeHa TypeL-
Kas kpenocTb Ouakos. /13 CeBa-
CTOMOAA Ha MOMOLLb UM BblLLNa
3cKagpa, utobbl He AaTh TypeL-
KOMY GioTY BO3MOXHOCTb MOA-
fepaTb OCaXAeHHbIX. 14 wuio-
NA NPOTUBHWKW BCTPETUAUCH Y
ocTtpoBa OuaoHNCK (3MenHbIi).
Typeukan 3ckagpa BABOe npe-
BOCXOAMNA  poccunckyo. Ko-
MaHAyAa aBaHrapfoM PYCCKUX,
YiwakoB HaHeC nopaxeHue npe-
BOCXOAALLYVM CMIaM TYPOK, KO-
TOpble BNOCNEACTBUN CO CTpa-
XOM U YBaXeHMeM Ha3blBanu

ero «Ywak-nawa». B 1789 rogy
®énop ®épnoposuy 6bIN Npo-
n3BefeH B KOHTp-agmmpanbl,
a B mapTe 1790 roga cetneit-
Wi KHA3b [oTéMKMH-TaBpm-

UECKMIA Ha3HauWi ero KomaH-
avpom YepHomopcKoro dioTa.
Tak CTanu 3aknagplBaTbCs Tpa-
anuum nobexnatb.

Bknag
B BOEHHYI0 HayKy

3a Bpems pyccKo-TypeLKom
BOVHbI Y1LAKOBbIM Oblsa pa3pa-
60TaHa HOBas TaKTIKa BeAeHNs
607 MapycHbiMM Kopabnsmu.
KoHTp-agmupan  nepectpau-
BaJl 3CKafpy B 60eBOI nopazok
npu CONVKEHWN C NPOTUBHU-
KOM, 3KOHOMS Taknm 06pa3om
Bpems. B Te rogbl CylectBoBa-
na TpaguumMsA: KOMaHZyoLWmii
[OMMKEH HAXoAUTbCA B LIEHTpe
3CKagApbl, 4Tobbl ObITb B 6€30-

MacHOCTU W OCYLLeCTBAATb py-
KoBogfcTBO. Ho Takas no3uuma
He No3B0sIANA NOMHOLIEHHO OT-
cnexmuBatb xof cpaxeHus. lNo-
3ToMy dnarmaHcKum kopabnb ¢
YilaKoBbIM Ha 60pTY OKa3blBa-
CAl Ha CaMOM OCTpUe aTaku. Tak
KOHTp-agMupan nyuwe BuAen
XOf, CPAXKEHNA 1 INYHBIM MPU-
MepOoM BOOAYLIEBAAN PYCCKMUX
MOPAKOB. 3TV MPrEMbI B OTeye-
CTBEHHOW NCTOPUYECKON HayKe
[aXe NonyynIm HaMeHoBaHe
«MaHEBPEHHaA TaKTUKay.
Pe3ynbtaT He 3acTaBun cebs
XpaTtb: yxe B asrycte 1790 ro-
Aa, B CpaXeHun y ocTpoBa TeH-
Apa, HoBas TaKTMKa OKa3anacb
HacToNbko 3PHeKTNBHOM, UYTO
TypeuKknii ¢not notepnen co-

¥ MoppobHocTy

Cpean3emMHOMOPCKIII NOXon

B 1798-1800 roabl ®.0. YwakoB Ha3HauyaetcA
nvnepaTtopom MaBnom | KomaHayWMM poc-
cuinckon ackagpon B CpefmseMHoM mope. 3aaa-
um 6bINK NocTaBeHbl ceayolne: oBnageHne
MoHunyecknmu octpoBamu, 6nokaga dpaHLys-
CKuX BolcK B ErunTe, cogencreie aHMMmnNCKon
3CKaape KoHTp-agmupana HenbcoHa. Mokasas
ce6s Kak onbITHbIN pnoToBoge, Dénop Dépo-

POBUY OpraHN3oBas B3auMOJeNCTBIE apMu
1 $dnota npu oBnaaeHun Mlonnyecknmm octpo-
Bamu 1 0cob6eHHO ocTpoBom Kopoy. Mpu yxo-
Ae pyccKoro ¢pnota XuTenu oCTPOBOB Npenoa-
Hecnu YwakoBy 60nbluyio 30110Tyto Mefanb. Ha
OJJHOI1 ee CTOPOHE 6bINo N306parkeHe repos 1
Hagnucb «[lobnecTHbin 6naroyectmBbiii Dépop
YiwakoB, rnaBHoOKOMaHAYOWMIA pycckum ¢io-
TOM», a Ha Apyroii - KpenocTb Kopdy 1 octpos
Bupgo c kopabnamu u Hagnucbio: «<Bcex MoHnye-
CKUX 0CTPOBOB cnacutenio KedanoHus».

KpylUMTenbHOE mopaxeHue. A
11 ceHTAGPA (MO HOBOMY CTWAHO)
cTano [lHem BOWHCKOW CnaBbl
Poccun B YecTb 3TOr0 COOBITHA.

NcTUHHBbIN

XPNCTNaHNH

Mpocnyxms po 1807 ropa,
62-neTHWI agMmnpan ¢ noyecTa-
MU ylen B OTCTaBKy. MmeHue
YwakoBa B Tamb0oBCKoii rybep-
HUW HaxoZunocb Hepaneko ot
CaHaKcapCcKoro MOHacTbIps, 1
Oégop OEnopoBnY noaaepxu-
Ban 061Tesb, MHOrO MOJI/ICSA B
MOHaCTbIpe, CTporo cobniofan
YCTaB U NOCTb.

Bo Bpema OteuectBeHHOW
BOMHbI 1812 roga agmmpan Ha
CBOM CpeAcTBa OpraHu3oBan
rocnuTanb AN paHeHbIX, a Mo-
Cle MoXepTBOBa B NOJb3Y MO-
CTPafaBLLMX OTPOMHYIO CyMMY.

Benuknin yenosek v UCTWH-
HbI XPUCTWAHWMH NpoBen no-
cnefHve rofibl B MONMTBE U NO-
cte. Morpeb6eH B CaHaKcapckom
MoHacTbipe B 1817 rogy.

CeeTnaHa UBAHOBA

Pepakuus 6narogaput cotTpya-
HukoB LIBMM 3a nomoub
B NOAroTOBKe MaTepuana.

HALLUA

bOJIbLUAA
BUKTOPUHA

Mo HacToAHUIO
Netpa | bosp-
CKas ayma 30 OK-
TA0pA 1696 roga
npuHana «Mpwm-

Mopckum cyaam ObIThb!

U NOBEXAATD!

-NyLweYvyHbIN TypeuKnmn

rosop» (Ykas):

«MopcKum YcTaHoBsI€HNE NONHOTO ro- JeHb no6epbl pycckoro pnota Hap Ty- Ewe oauH [leHb BOMHCKOI CNaBbl
cyfam GblITb...». n cnogctBa Poccun B QuHckom E peuKknm B YeCMeHCKOM cpaXeHumn oTme- ﬂ Poccun nocesaweH CuHonckomy

Tpu roga 3anuBe flana nepsas B UCTopumn yaetca 7 utons. Mobepa 6bina ogepxaHa cpaxeHuio. 30 HoA6pA 1853 ropa B
CnycTa yapb- CTpaHbl MopcKas nobefa Hapj WBegamm B 1770 roay B pamKax pycCKO-TypeL Kol BOVIHbI YépHom mope Bo BpemsA KpbIMCKOI1 BOVIHBI
pecopmarop y mbica [aHryT. 310 cnyumnocb 27 niona 1768-1774 rogos. Poccua otnpaBuna HeCKosnb- Typeukas ackagpa (7 ¢peraTos, 5 KOpBeTOB,
yTBepxaaer AH- (7 aBrycrta) 1714 roga. Henpuarens, KO 3cKagp u3 bantuiickoro mops B Cpegusem- 476 kopabenbHbIx nywek 1 44 nywwKu Ha be-

KOTOPbIN Ha TOT MOMEHT MOJIHO-
CTbl0 KOHTPONMPOBan BbIXoA K
Bantuiickomy mopio, rotoBuca
3awumwatb boTHNMYecKuin 3anuB., |
3aHAB BbIrOAHYI0 MO3MLIKIO Y |
I0)KHOI CTOPOHbI [aHryTCKOro |
nonyoctposa. [1o nnaHy scka- i
Jpa pasgenunachb, U AecaTb

HoOe, YTo6bl OTBNEYb TYPOK OT CTPOUTENIbCTBA
AsoBckoii dnotunun. Mo foHeceHnAM pas-
BefiKu B Hauane vionsa 1770 ropa Typeukas
apmapa cobpanacb B TeCHOU ANA Takoro
KonuuecTtea Kopabneii YecmeHcKoi
6yxTe Jreiickoro mops. OHa cocToana
13 16 NuHeliHbIX Kopabneii, 6 Gppe-
raTos, 6 weo6ek, 13 ranep, 32 Manbix

peroBbix 6aTapesx) 6bina pasrpomsieHa 3a
HeCKOJIbKO YacoB B paliloHe raBaHu ropopa
CuHon (300 Km ot CeBactonons). Pycckoi
3CKapapoli (6 nuHelHbIX Kopabneii, 2 gpera-
Ta, 3 napoxopa, 720 KopabenbHbIX OpyAui)
KomaHaoBan Buue-agmupan MNasen Haxu-
MOB. 3a YeTbipe C NOSIOBMHOMN Yaca 6binu
YHUUTOXEHbI BCe TypeLKne Kopabnu, Kpome

LpeeBCcKuii cnar.
3a npouweawune
Tpu BeKa Bo-
€HHO-MOpCKoi
¢not cTan rop-
JOCTbIO Halen
CTpaHbl, @ MOpS-
K/ MHOXeCTBO

pas foKasbiBanu
CBOE MYXXeCTBO U
npeaaHHoctb OT-
yusHe. [laBante
B YeCTb NPa3jHu-
Ka — [1Ha BM®,
KOTOpbI 0OTMeYa-
eTca B nocnea-
Hee BOCKpeceHbe
uions, — BCNom-
HUM CnaBHble
co0bITUSA, CTaB-
lime ropaocTbio
poccuinckom
ncropuu.

Kopabneii 6b11M OTNPaBEeHbl
Ha YHUYTOXKEHME POCCUIACKIX

cynoB (okono 15 TbicAY MOPAKOB).
Poccuinickas ackagpa — 9 nMHelHbIX

ofiHoro, cnacwerocs 6ercteom. Yem ewwe
3aMOMHIUNOCh 3TO CpaxkeHume?

cynoB u pecanta. Métp | no-

CuYnTan 3T TaKTMYECKOM

owmn6Ko HenpuATena n

peLuun el BOCNOb30BaTh-

ca. bnaronpusaTtcteoBana un

noroga - Ha Mope Hauyanca wtnib. Ko-
pabnu weefoB NoTepAnn MaHeBPEeH-
HocTb. Pycckuii dnot npopsanca mumo
LIBEACKON 3CKaApbl 1 B3AN Ha aboppax
BCe leCATb WBEACKNX Kopabneil KOHTp-
agMupana dpeHwénbga. CkonbKo Bpe-
MeHu gnuncs 6oii?

a) CeToBoM fjeHb. 6) MongHs. B) Tpw
yaca.

6epoii?

Kopabnen, 3 ¢pperata, 1 6ombapanpcKuii
Kopabsnb, 17-19 manbix cyfos (0kono 6,5
TbICAY YeNoBeK) - o KomaHaom rpada
Anekcesa OpnoBa 3anepna TypeLKuii
dnor B 6yxTe. OfHaKo B 6011 pyc-
CKue BCTynaTb He Toponuauncb. Kakoe
pelueHne, NPUHATOE KOMaHA0BaHNEM
Halweli ¢pnoTunmu, 06epHyNoCh no-

a) YHUUTOXNTb TypeLKue cyaa ¢ no-
MOLLbIo Kopabrneli co B3pbIBYATKON. 6)
TallHO YCTaHOBUTb NYLUKW Ha Bepery n
06CTpenaTb NPOTUBHYKA. B) OTnpa-
BWTb Ha NlofKax abopaaxHyto KomaHgy.

a) Bce pycckue Kopabnw 6binu no-
CTPOEHbI Ha OTEYECTBEH-
Hbix Bepdax. 6) 310
nocnefHee KpynHoe
CpakeHune napycHbIX
Kopabnein Poccuin-
CKOro BOEHHOTO
¢dnota.
B) Ha Kopa-
6nax 6binu
yCTaHOB-
NeHbl HOBble
KopabesnbHble
MyLIKU.

1-B. Tpu Yaca. 2-a. YHAUTOXMTb TypeLK1e Kopabnu ¢ nomoLLbio 6paHaepoB (kopabnen-nogxurateneit). U3 4-x kopa-

6n1eil NOAOWTYN K HenpuaTento cmor 6paHaep NneiTeHaHTa MnbuHa. Ero komanga nogoxrna 84
Kopabnb, 06NIOMKI KOTOPOro pasfneTenunch no Beeil byxTte. K Houu noutn Bce Kopabnm Typok B byxTe ropenu. 3-6.

370 noc/ieHee KpynHOe CpaeHne napycHbiX Kopabrieil pOCCUIICKOro BOEHHOTO ¢rioTa.




PELENTbI CO BCEIO CBETA

MopokeHoe u Ko:

0, BKYCHO, Jierko!

«3aMOpOXKeHHbIN aecepT?
KoHeuHo, mopoxkeHoe! OHO
e TaK U Ha3biBaeTcA!» —
CKaxkeTe Bbl, U ByaeTe npa-
Bbl. Ho! 310 TONbKO OAUNH U3
MHO}eCcTBa BapuaHToB. Xo-
NoAHbIe fecepTbl — 3TO eLye
rpaHuTa, Kaccarta, copbert
(vnu wepber), HpyKTOBbI
nep.

X MPenecTb B TOM, YTO 3Tn
M NaKOMCTBA MOXHO MPUroTo-

BWTb JOMa, He NPUKNajblBas
0Co0bbIX ycunuii. OCTaTOYHO UMETb

NOoA4 pyKamin CBeXue nnn 3aMOopOoKeH-

Hble AroAbl 1 6neHpep. CnapKoexKm
MOryT [06aBUTb HEMHOrO Caxapa V1nu
CaxapHOro c1pona, rypMaHbl — Karnio
6anb3amnyeckoro ykcyca.

OpyKToBbI NéR

EBponeinckas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHocTb
(Ha 100 1): 79 Kkan

WHTPEAUEHTDI:

B 400 mn ¢ppyKTOBOrO

(unn AarogHoOro) CoKa

100 r caxapa ¥ 1 nakeTuk
BaHWUNbHOIO caxapa

M 100 mn BOAbI

KAK MPUTOTOBUTb:
Caxap 3anuTb BOLOW, CBa-
pUTb CUPOM, OCTYAUTD.
Cvipon cmeLwaTb ¢ GpyKTO-
BbIM COKOM, pa3nutb B hop-

MOUKM AN MOPOXeEHOro, yopaTb

B MOPO3WKY A0 MOJIHOTO 3a-

CTbIBaHMA.

B Kctatm

N3 nucropun
MOpPOXeHOoro

BONBILMHCTBO yYeHbIX CKIOHS-
€TCA K TOMY, YTO 3TOT AecepT
nossunca B Kurae okono uetbl-
pex Tbicay fieT Ha3ag. CornacHo
nereHpe, X1BLLMI B Te BpeMeHa
“MnepaTop noeenen caenatb
6511070, KOTOPOE CNOCOGHO OX-
naxpgarb. lMosapa Hapesanu
GpYKTbI 1 3acbinany X CHEroMm.
Vimnepatopy aecepT Tak NoHpa-

€ro B CTpOXaliluem cekpeTe.

Jenanu gna natpuymes B [lpes-
Hem Pume n [ipeBHen Mpeuun.

B XIIl Beke Mapko Mono npu-
Be3 u3 Kutasa B Utanuio peuent
$pPYKTOB B CHETY, I MECTHbIE
KOHAUTEpPbI CKOPO yCOBEpPLLEH-
CTBOBaNM ero, 4o6aBuB K ppyk-
Tam monoko. flo camoro XVII
BeKa OHU fiepKanu cBoii peuent
B CEKperTe.

BUNICA, YTO OH NpUKasan gepxatb

Heuto noxoxee - cnagKuin cHer -

- U3BuHUTE, BBI
3aHANN Moe me-
cTO.

- Bawe mecto? U
Bbl MOXeTe 3TO
BoKa3aTtb?

- Mory. f ocTa-
BW1 Ha HeM Mo-
poXeHoe.

S

domawHee
C/INBOYHO-
YyepHUYHoe
MOpPOKeHoe

Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwiiHoctb (Ha 100 r):
170 kKkan

WHIrPEAUEHTDI:

M 150 r yepHuKmn W 70 r caxapa
M 300 mn oxnaXxaeHHbIX
JKNPHbIX CNMBOK M 1 anuo

KAK MPUTOTOBUTb:
YepHWKY 1 caxap Cnoxutb
B YaLly bneHaepa, npobuTb
[0 PacTBOPEeHMA caxapa.
CnVBKY B36UTD B MblLLHYO
MeHy.
OTRennTb XenToK oT 6enKa;
6enokK B361Tb [0 TBEPAbIX
M1KOB.
OCTOpPOXHO CoeAVHUTbL
UEPHIIKY, CIMBKU 1 6ENOK,
pasnoXxuTb No popmam Ana mMo-
poXeHoro, ybpaTb B MOPO3MIKY
[0 3aCTblBaHUA.

ObICTP

ManuHoBas
rpaHuTa

WTtanbaHcKas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 102 KKan

WHITPEAUEHTDI:

B 350 r manuHbl (cBeXel

VNI 3aMOpPOXKEHHON)

150 r caxapa ® 200 mn BoAbl

KAKTNPUTOTOBUTb:
Caxap pactopuTb B 200 Mn
ropsyei BoApl, AaTb NOAHO-

CTbIO OCTbITb.

ManuHy npobutb B 6neH-
Aepe 40 COCTOAHNA Mope,
npoTepeTb Yepes CnTo.
CoeauHUTL MannHoBoe
miope 1 caxapHbli crpon,
nepemeluatb A0 OAHOPOJHOCTH,

BbIJIOXUTb B KOHTEHEp, MOCTa-

BUTb B MOPO3MJIKY.

Yepes 2 yaca rpaHuTy nepe-
MelLuaTh, 3aTeM nepemeLun-

BaTb Kaxnapble 30-40 MUHYT.
[oTOBYIO rpaHMTy pasno-
XWUTb MO KpemaHKam nunu

60Kanam 1 nopasarb.

TEJIEK

JINMOHHDbIN
copber

EBponeiickas KyxHsa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHoctb
(Ha 100 r): 110 KKan

WHTPEAUEHTDI:
N 6 numoHoB M 300 r caxapa
® 200 mn BOAbI

KAKMPUTOTOBUTb:
C IBYX IMMOHOB CHATb
ueapy Ha

MenKow Tep-

Ke, U3 BCex

JIMMOHOB

BbIKaTb COK.

3 ca-
Xapa v Bogbl

CBapuTb CMPOM, OCTY-

IUTb.

3 [lo6aBnTb B CMpOM IMMOH-
HbI COK 1 Lieapy, Nnepeme-

LT, BbIIOXKMUTb B KOHTEHEP,

ybpaTb B MOPO3NIKY.

Korpma cop6eT HauHeT 3a-

CTbIBaTb, 10CTaBaTb €ro 13
MOPO3USIKU 1 NEPEMELLNBATb
Kaxgple 30-40 MUHYT.

KaccaTa
c opexamu
M LyKatamm

WtanbAHCcKasa KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 138 KKkan

WHIPEQUEHTDI:

B 300 M1 KUPHBIX CINBOK
® 1001 caxapa W 4 aiua
B 2 cT.n. M3oMa

¥ 100 r yykatoB

® 100 r opexoB B 1 AUMOH

KAK MPUTOTOBUTD:
V3tom 3anmTb
KUNATKOM,
OCTaBUTb Ha
20 MUHYT, OT-
Xarb.
LlykaTbl Hape3aTb MenKumu
Ky61Kamu, C IMMOHa CHATb
LieApy Ha MeNKow Tepke.
Opexu NoACYLWNTb Ha CyXou
CKOBOPOZe, AaTb OCTbITh,
HEKPYMHO Hapy6uTb.
OTaenuTb XenTku ot 6en-
KOB (KeNnTKW He MOHaA0-
6a1cs).
Caxap BcbInatb B He60Mb-
LIOW KOBLUUK, BANTb 40 Mn
ropAven Bofbl, HarpeBatb, No-
MelLLVBasA, O NOIHOrO PacTBo-
peHuA caxapa.
CnmBKM B36UTb A0 MbILLIHON
YCTONUMBOWA NEHbI, yOpaTh B
XONOAWITbHUIK.
7 benku B36UTb B MbllLHYO
MeHy; He Npekpalyas B36u-
BaTb, OYEHb TOHKOWN CTPYIKOI
BJIUTb FOPAYNI CUPOT; NPOJON-
XaTb B361BaTh 6eNKM [0 TBEP-
BbIX MUKOB.
Bo B36uTbIe 6enKy akkypat-
HO BBECTM B3OUTbIE C/IMBKU.
[06aBUTb TMMOHHYIO Lie-
LPY, U3LOM, LiyKaTbl 1 Opexy,
elle pa3 akKypaTHO nepeme-
Wwath.
1 BbInoxuTb MonyyeHHyo
maccy B opmy, ycTiaH-
HYI0 MULLEBOI NEHKON, Pa3poB-
HATb, y6paTb B MOPO3WUIKY 0
MOJHOTO 3aCTbIBaHMA.

CBeTnaHa MBAHOBA
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KPACOTA U 3AOPOBbE (11)

[logcTaBbTe ceoe

Haw nneyeBoi CycTaB 4OBOMILHO YA3BUM,
TPaBMbl MOTYT Cy4UTbCA OYKBaANbHO Ha

pOBHOM mecTe.
A CTaTOYHO TONIbKO NEPEYNCANTL BCE CO-
CTaBAALWMeE ero 4YacTu, 4To6bl MOHATL, YTO
noBpexaeHue No60oMN N3 HUX CNOCOOHO NPUBECTU K
60nblWKM npobiemam. Tak, nneyo COCTOUT U3: LWa-
POBUWAHON FONOBKYM NAEYEBOW KOCTU, CBA30K, CYXO-
XKUNWIA, XpsLLend, MyCKYN0B U He6ObWMNX NONOCTEN C
XUAKOCTbIO — CUHOBMAbHbIX CYMOK.

YT106bI M36€XaTh HENPUATHOCTEN, NOALEPKMBALO-
wue cycTaB MblliLbl HEOBXOAUMO YKpennaTb. B aTom
HaM NOMOTYT NPOCTble yNpaXHeHUs, AenaTb KOTOPbIe
MOHO, HaNnpUMep, BO BpeMs yTPeHHeN 3apaaKu.

BCe€ NOTOMY, YTO OH O4YeHb NOABUXEH. ﬂ,O-

KpenKoe njae4yo

- [lo mHe, Tak 3a Bo-

neii6onom uHTepec-

Hee CleAUTb, YeM 3a

¢pyr6onom.

— 0cobenHo, ecnu Bo-
neibon — nAsK-
HbIi1 1 XKeHCKuil.

Havano 3apagku: croa
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: : : — Moyt nio6oii
M M M BUJ CNOpTa CTaHO-
: : : BUTCA Nyyllie, eCIN OH
VicxodHoe nonoxerue: o VicxodHoe nonoxerue: o Vlcxo0Hoe nosoxeHue: CTOA NPAMO, & UcxodHoe nono- MNAKHBIN U HEHCKNU.
BCTaTb BO3JlE CTYNa, . BCTaTb NMPAMO, PyKu . B3ATb NPaBYIO B PyKy kpait no- ¢ XKeHue: CToA Nps-
OfiHY PYKY MOJSIOXKMNTb Ha ero e BbITAHYTb BAOMb TYNOBULWA, Na- o  JIOTEHLA, MOAHATb PYKY BBEPX 1 COTHYTb B o MO, 3aBECTU PYKM 3a CINHY
CMUHKY, KOPMYC HAaKTOHUTb : [OHU pa3BepHyTb Brepes. ¢ JIOKTE - MOJIOTEHL|e JO/IKHO ONYCTUTbCA 33 ¢ W CLEMNTb UX B 3aMOK.
Brepen, BTopas pyka cBoboa- o MakcumanbHo cBecTy nonart- o CIVIHY, N€BOW PYKOW yXBaTUTb APYrON Kpan e TAHYTb PYKMU B pasHble CTO- Ba)KHo!
HO CBUCaeT. T KW, He NofHMMas rnieyu, 3a- . 3a CNHON. +  POHbI, NbITaACb pa3opBaTb E
NlenaTb Maxu cBO60fHON py- o dUKCMpOBaTb NONOXKeHMe Ha5 o [loTAHYTb NPaBOii PyKOV MONOTEHLe BBEPX, ©  3aMoOK, 10-15 cekyHa. Mo- CIu BO BPEMA KaKo-
KOV CHavana Bnepepn-Hasag, o CeKyH[l, BEpHYTbCA B UCXOHOE o OfIHOBPEMEHHO paccniabnss nneyo. B mak- o  BTOpUTb 5 pas. MomeHATb ro-nn6o ynpaxHenua
3aTeM — 13 CTOPOHbI B CTOPOHY ¢ TonoxeHue. MosToputb 10-15 e CUManbHOW ToUKe 3apUKCMPOBATh MOJIoXKe- ¢ PYKMW 1 MOBTOPUTb yMpax- BO3HUKNa 60onb, ero
(no 15 pas3). NomeHATb pyKy u o pas. e HUe Ha 20 ceKyHA, BEPHYTbCA B UCXOAHOE HeHMUe eLle pas. CnepiyeT HeMeeH-
NOBTOPUTb yNpPaxHeHMe. . + nonoxenue. Mostoputb 5-10 pas, 3atem no- ¢
H H H HO NpeKkpaTuTb. He
MeHATb PYKU 1 NOBTOPUTb BCE CHavana.
ClepyeT Take Aenatb
ynpakHeHua Ana nie-
[ L] .
MpoponxeHne 3apagKkn: néxa - 3aBepLueHue 3apAaaKN: cnaa HEBbIX CYCTABOB, ECM:
: ¥ [IBUKEHUA pyK
L] -
0 . 0 WK cycTaBa 3aTpya
o o o HeHbl;
° o °
o O . ¥ B pyKe um cy-
L] L]
o o o CTaBe YyBCTBYeTCA
L]
. . - OHeMeHwe Ui no-
L]
. . . KasNblBaHWE;
5 e : V¥ npu 03Ho6e 1 no-
. . . BbILLIEHHON TeMne-
; - : paType.
. . . B nobom cnyuae nyu-
Mcxo0Hoe nonoxe- . VcxoOHoe nonoxerue: o WcxoOHoe nonoxeHue: cugaHa o Vcxo0Hoe nonoxeHue: Lle nepej Tem, Kak
Hue: nexa Ha CrvHe, pyKu *  JIeXa Ha CTMHe, B3ATb B PyKM He- CTyne, pykv NOCTaBUTb Ha MOAC, IOKTA e CUASA Ha CTyne, Pyky nocTa- BK/IIOYUTb 3apAAKY B
BbITAHYTbI BAOMb Tesa. o 0Oonbluyto nerkyio nasky XsaToM o  Pa3BeCTU B CTOPOHbI, CMIMHY MAOTHO MPU- o BWTb Ha NOSAC, TOKTU pa3BecTu PACTOPAZOK AHS, CHa-
lMnaBHO NOAHATL PyKK Yepe3 ¢ UyTb WMPe nfeYy, fepxaTb Ha - ¢ XaTb K CMIMHKe CTyra. : B CTOPOHbI. 4ana NIDOKOHCVALTI-
CTOPOHbI BBEPX 1 TaK e o HuK 6epep. « [InaBHO cBeCTM Nneun Bnepen Ao npefena, « [enatb KPyroBble ABUXKEHNE p y
nnaBHO onycTuTb. MoBTO- ¢ He crubas pyk, nnaBHO MOAHATb UX ©  3aTeM TaKxe MaBHO OTBECTU X Ha3afj A0 o Meyamu — 1 MUHYTY Briepef, poBaTbCA CieHallm
puTb 10-15 pas. e BBEpX, a 3aTem - 3a rofioBy. Takxke o NpeAena; BepHyTbCA B UCXOLHOE NOMoXKe- o 1 MUHYTY Ha3ag; BEPHYTbCA B Bpayom.
o MJIaBHO BEPHYTbCA B UICXOHOE NO- & Hue. NoBTopKTb 5-10 pas. + MCXOAHOe nonoxeHue. MosTo-
¢ noxeHue. [oBTopuTb 10-15 pa3. ¢ s putb 5 pas. CeetnaHa UBAHOBA

= ] |\l [ ’
KCTATU ‘ '
ChabiwaTtb, NOHUMATDb, XXUTb!
LLiBenuapckue cayxoBble annapaTtbl C NOBbILWEHHOM
pPa3bopUMBOCTLIO PEYM U LUYMOMNOAABIEHUEM.

MeHsA XopoLuo CNbIWHO?

mo6anbHoe n3yyeHue npo6nem cyxa Hayanocb He Tak AaBHO — KaKMX-HU6yab 35-40
net Ha3ap. BbiBoAbl 0ka3anucb 1 nevyanbHbIMU, U 06HAAEKMBAIOLMMU OfHOBPEMEHHO.

PEKITAMA

I'I 0 CTAaTUCTUKe, U3 8 MUANMApA0B Ye-
NI0BEK B MUpe ¢ npobnemamu cnyxa
B TOV WU MHOI CTeNeHN CTONKHYANCH 1,5

munnuapaa. To eCTb NpUMepHO Kaxabli
NATbIiA. W KaXablii TpeTnii n3 3Tux nony-
TOpa MUNNNAPAOB HyXJaeTca B peabunu-
Tayuu. B nepsylo ouepeab 3T0 BaXHO Ans
AeTeii 40 Tpex neT (MOTOMY UTO 3aKnagbl-
BAKTCA OCHOBbI PeYeBOro pa3BuTiA) u
niofeii ctapwe 60 net (noTomy uTo M3-3a
TYroyxoCTu Unmn faxe rnyxotbl cTpajaeT
KauecTBO UX XKU3HMU).

A Tenepb 0 NO3UTUBHOM: 33 NOCNefiHNE
DecATUNeTUA YPOBEHb 0Ka3aHWA Meau-
LIMHCKOI MOMOLL NPY TYFOYX0CTW 3HauU-
TenbHO BbIPOC. [0ABUANCH HOBbIE METO/bI
UCCNeL0BaHNA, BO3MOXHOCTb PaHHeil Ana-
THOCTMKN 1 Cnocobbl peabunuTtauuu, B Tom
uncne BbICOKOTEXHONOTMYHbIE. A YTO e Mo-
ryT cAenatb camu naumeHTbl? B nepByto oue-
pefib — Npy NepBbIX NpU3HaKax HapyLUeHusA
cnyxa 06paTuTbCA K Bpauy! U Toraa waHcos
Ha ycneLuHyto peabunuTaumio 1 CYacTauBYyio
XU3Hb CTaHeT ropaszo 6onblue.

TatbAaHa MUXANEBA

Per. Ne geknapauym POCC PY 00111AT58 OTPH 1047796808278

bernafon®

Lindposble 1 aHanorosble,
BHYTPUYLLHbIE, BHYTPUKAHabHble, 3ayLUHbIE.

MpodeccnoHanbHasa KOHCyAbTaLMA.

M. BOMKOBCKaﬂ (pagom c metpo) 4-i1 HoBONOAMOCKOBHbIN nep., 4
Ten.: 8 (499) 150-88-88, 8 (916) 879-74-31 www.neoton- sluh.ru
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(12 KPACOTA U 3A0POBbE

Yyem onacHa

MAPA

M KaK eé ycnelwHo NepexnTb

C TpyAOM A0XKAaBLINCb TOMHOW BEYEpPHEel Npoxnazgbl, HaWu cTapble 3HAKO-
Mble — 6u3Hec-ByMaH lanuHa CepreeBHa, yuutenbHuua AHHa AlaMOBHa,
AOMoOX03siiKa Bepouka u geByLIKa Ha BbiaaHbe MaleHbKa — cobpanuch
3a YalleyKoii yas. Temoit ana ux 6eceabl cTana, eCTeCTBEHHO, M3HYpAOLLANA

Kapa.

- B TaKylo apy XopoLuo noj KOHAULNOHEPOM CUAETb,
HO ecnn HeT KOHANLMOoHepa? Y MeHs, Hanpu-

Mep, OKHa Ha oI BbIXOAAT, U AyX0Ta B KBapTu-

pe yxacHas. OKHa OTKpbIBalo, UTo6bl NpoBe-

TPUTb, @ TOJIKY HUKAKOr0, OAVH »ap U3 3TuX

OKOH. fl cnacatocb NpoxnagHbIM fyLem, Ho

BeCb [leHb B AiyLUe He NpocMAanLub Xe... Pac-

CKaXknTe, A€BOYKM, KaKkue elle eCTb MeTOAbI

oxnaxpgeHua?

- BoT KaK pa3 OKHa AHeM Tbl COBEPLUEHHO HanpPacHO OTKPbI-
Baelb. [ToToMy YTO HUKAKOrO NPOBETPUBaHNA BO BpeMs
Xapbl He nonyuntcs. Hao6opoT, KBapTUpPy oueHb 6bICTPO
3anoJIHNT Xap ¢ ynuupl. lo3ToMy AnA NpoBeTPUBaHNA OKHa
HY’KHO OTKPbIBaTb HOUbIO, KOTfja CTEHbI, OCTbIBas, OTAAIOT
Tenno. A yTpom HY>KHO BHMaTeNIbHO OTCNeANTb
MOMEHT, Korfja Temneparypa Ha ynuue
HauMHaeT NoBbIWATbCS,
3aKpbITb BCe OKHa Ha-
rnyxo, 3a-
BEePHYTb
LITOPbI U,
ecnm ectb
BO3MOXXHOCTb,
BKJIOUUTb KOHAMLMO-
Hep unu BeHTUNATOP. Tonb-
KO TaK MOXKHO OTrOPOAUTbCA
OT YINYHOM XKapbl.

- Mpo ogexpay ele 3a6binu ckazaTb. OaeBaTLCA HYX-
HO nerko, nyuytue B 6enoe - {nsa oTpaxkeHus
conHeyHoro ceeTa. 06sA3aTeNnbHO NOKPbIBaTb
ronoBy niaTkoM, 6aHfAaHoOI (MOXXHO CMOYEH-
Holi Bogoli), 6enc6onKoii unn WAANKON — YTo
60”nblue HpaBUTCA.
MepeABuraTbcs nyuyie HecnewwHo, 6e3
KpaliHei Heo6X04MMOCTH He COo-
BEpLAaTb PE3KNX ABUKEHNN,
He HarmbaTbCA 1 He NpuUcaxu-
BaTbCA Ha KOPTOUKU. Ecnu HarHynucb
Unn Npucenu, pasrméaTbcs nnum BCTa-
BaTb HY>KHO He cnewwa. Ecnu Heobxo-
OMMO NepeaoXHYTb WM OCTAaHOBUTLCA
nonuTb, AenaTtb 3TO Haf0 HEMPEMEHHO
B TeHU. Bcio Tsxenyto paboTy no Bo3amox-
HOCTU HY>HO NepeHecTN Ha paHHee YyTpo
v no3aHuiN Beyep.

» N3 nctopum Bonpoca

Kak 6oponucb ¢ xapoi
HalUW NpegKn

Ha Bonre, Hanpumep, AN »apKux gHen 3anacanu nep ewe
31MoiA. Ero xpaHunu B IegHMKax 1, YToObl OH He Tasn, B Mo-
rpe6 3aknagpiBanu BMecTe ¢ conomoii. Kycku nbaa B xapy
3aHOCW/I B EMKOCTAX B KOMHaTbl. BonbLioi Kycok nbja Ta-
AN, Aenas BO3AyX npoxnagHen.

- [leBoYKM, OCBEXUTb BO3JYX
B KBapTUpe XOpOoLIo NomMora-
€T yacToe MbITbe NOJIOB.
Mpuyem, He HYX-

HO BbITMpaTb

MX Hacyxo,

noToMy 4TO

BOAa, ucnaps-

ACb, CHUXKaeT

Temneparypy B

nomeLyeHunu, a 3a-

O[IHO YBNa)KHAET BO3-

nyx. Take MOXHO paccTa-
BUTb MO BCEM KOMHaTaMm LUu-
pOKMe eMKOCTM C XONOLHON
BOAOI — Hanpumep, Tasbl. A
ec/n NOCTaBUTb Ta3 C BoAon
K BEHTUNATOPY, OXNaXkaeHne
noiigeT 3HAUYNTENIbHO UHTEH-
CMBHee.

- Oi1, a A BCMOMHWNA, KaK 6abyluka
Bellana Ha GopTouKky MOKpoe no-
noteHue. MpaBga, pama 6bina

AepeBAHHasA, 1 OHa KHONKM
KaHLienapcKme Ncnonb3o-
Bana. A ee nogpyra gsepb
6anKoHHylo 3aHaBellKBana
BJIaXKHOW NPOCTbIHEN - Y
6a6ywkn TaHn nocnefHU
3TaX B 4eBATNITAXKHOM [0-
Me, TaM BETEPOK Bcerga bbin.
A 4T06bI YK TOYHO TEMOBOI yAap He
nonyuuTb, Iefl B Ba3oUKax XpycTanbHbIX
cToan Be3pe. fl faxce Aymana fonroe Bpe-
M, 4TO Ba30UKM 3TN TONbKO A/1A Jibfa 1
KynieHbl.

- ConHeyHbIi UM TennoBon
yAap - y»acHO HeNpUATHbIE
Belyu, 0YeHb onacHble ans
3a0poBbA. [loaTomy, Kak

TONbKO YYBCTBYELIb, YTO
BOT-BOT MOX€ELLb NOTEPATb
CO3HaHue, H1 B KOeM cnyyae

He filymali, u4To ceityac npom-
AeT. HemeaneHHO HYXHO nepeii-
TI B T€Hb, NPUCECTb 1 BbIMUTb XONOAHOI
BOJbI.

MauieHbKa,

A€BYLWIKa Ha BblAadHbe

Bepouka,

[IOMOX03A/MKa fanuna

CepreeBHa,
OU3HEeCBYMEH

AHHa

OueHb Bax-

HO Npu ape He
nepeepnatb. Beab op-

raHVN3Mmy 1 TaK He CJ1agKo, He

CTOUT Neperpy»xatb ero ewe 1 06unbHoIA

TAXKeNon nuueii. Jlyyle ecTb MOHEMHOTY, HO YacTo, YeM
peaKo 1 NIOTHO. B ngeane o1 XKnpHou efbl Ha Bpems
Kapbl cnegyeT BoobLe 0TKa3aTbCA U OTAABaTb Npea-
nouteHue oBoLam, GpyKTaM, Kaliam Ha BOAe — Nerko
ycBanBaemonm 1 MajiokaiopumInHON nuLe.

AnamoBHa,
yuutenbHuua

- A nuTb NyvLwe Bcero He NefsaHylo, a NPOXnagHyo Boay, 4Tobbl He
3anonyunTb aHrMHy B pasrap sieTa. B Bogy MoxHo fo6aButb
rpaHaToBOro, rpeindpyToBOro, NMMOH-
HOTO VNV anenbCUHOBOIO COKa, TOMTUK
NNMOHa, Naiima, BeTOUYKY MATbI.
Ho nuTb TOXe HYXXHO NoHeM-
HOry 1 He 0CO6EHHO 4acTo,
4TO6bI He BO3pacTana Harpyska \
Ha NouKu.
Jlyywe Bcero HOCKUTb 6YTHITOUKY C
BOZOW € CO60I1 NOCTOAHHO, YTOObI 13-
6exaTb 06€3BOXKIBaHNA, KOTOPOE HacTynaeT
oyeHb 6bICTPO 1 MOUTK He3ameTHO. Kaxable
MOJICOTHN-COTHIO WWAroB HY>KHO AenaTb He-
CKOJIbKO INMOTKOB BOAbl.

- Pa3 yX Tbl ynomsHyfa COIHEYHbIN 1 TENOBOIA
yAapbl, Xxouy o6aBuUTb, YeM eLle onacHa xapa. M3-
3a neperpysKu cepAeyHO-COCyAUCTON CMCTEMbI BO3-
MOXHbI CKaUKu flaBNeHns, NPUCTYMbl CTEHO-
KapAuu, runepToHMYecKne KpUsbl, UHCYIb-
Tbl, UHGapKTbI. [l03TOMY BO BpeMms Xapbl
cepAeYHMKam 1 runepTOHMKaM HYXXHO
0C06EHHO BHUMATEJIbHO C/IEAUTD 33 CBOUM
3[l0POBbEM M MaKCUMaJIbHO
6epeubcs. /
970 KacaeTcs 1 TeX, Y Ko-
ro ectb npobnembl ¢ opra-
HaMU AbIXaHuA - Hanpumep, acTMa-
TuKam. OT CUNbHON XKapbl YeNIOBEK
MOXeT GYKBaJIbHO 3aAbIXaTbCA OT
( HexBaTKM Kucnopopaa.
»Kapa - 310 oueHb ce-
4 Pbe3HO, C Helll Henb3A
WYTUTb U Hape-
ATbCA, YTO BCE
oboligeTcs.

- AHeKpoT npo xapy BcnomHuna. Xapa Ha

ynuue. My Bo3BpalyaeTca U3 marasu-

Ha, XXeHa pa3bupaeTt NoKynku: «Tbl 3a4em

cTonbKo u3toma Kynun?  Boobuuye ero He
3akKasbiBanal» My, BbITupas not co n6a:

«Korpa nokynan, 3To 6bin ewye BUHOrpag...» b

Pasrosop nogcnywana CeetnaHa UBAHOBA



N2 30 (651),
29 uionga — 4 aBrycta 2024 r.

Yaweyka apomatHoro
CBeXecBapeHHOro Kode no
yTpam — YTO MOKeT ObITb
npekpacHee?! CoBepLIeHHO
C BAMU COTNACHBI.

0 C OrOBOPKOM: B Hayane

[HA Hall OpraHu3m Aon-

eH 0653aTeNbHO Nony-
4aTb KOMM/IEKC 6eNKOB, KUPOB K
yrneBsono0B, YTO6bI MONHOLEHHO
(hYHKUMOHMPOBATH XOTA Obl 10
o6epna. 103ToMy K Kode HYIKHO
npnubaBuThb elle Koe-4To. [laBan-
Te BMECTe BbIACHUM, YTO MUMEHHO.

OBcAHKa

O nonb3e 3TOM KalwW Aas-
HO M XOPOLIO BCEM W3BECTHO.
N camoe yypecHoe, 4TO pJaxe
eciy BaM Hajoena oBcsAHas
Kawa (ee, KCTaTW, MOXHO pas-
HOOOpa3nUTb BHECEHMEM pa3-
NNYHBbIX [06aBOK — (pPYKTOB,
OpexoB, MArKUX CbIPOB), Ha ee
OCHOBE MOXHO NPUroTOBUTH
Apyrve nonesHble 6noga. Ha-
npumep, OBCAHOGMMH, KOTO-
pbIi HENpPeMeHHO NOHPaBUTCS
N CNajiKoexKam, U Tem, KTO
He O4YeHb XanyeT cnag-
Koe. Begb ero mox-
HO HAMOJIHUTb N10-
60N HaYMHKOM:
0BOU[HOW, DPYK-
TOBOW, MACHOMN,
CblpHOM 1 T.A4. A
MOMXHO HaKaHy-
He  MPUroTOBUTbL
OBOLHbIe KOTNEeTbl U3
KabayKoB 1 0BCAHKMW. Tem 60-
nee cenyac ce3oH Kabaykos.

He!

HA 3AMETKY

Mouemy KonnareH yacrto Ha- -

3bIBalOT «6eIKOM M0J10f,0-
ctu»? Notomy uto fo 25 net
OH Bblpa6aTbiBaeTcsa u yc-
BaMBaeTCA B AOCTAaTOYHbIX
KonmyecTBax.
M MeHHo 6narozapa emy
KOXa B OHOCTU NOATA-
HyTaA 1 ynpyras, CycTaBbl He
00NAT 1 He CKPUNAT, @ KOCTU —
NIOTHbIE U MPOYHble, A 3aTem
C KaXkJ1bIM rofIoM KoJiareHa
CTAHOBUTCSA BCE MeHblue. U
BOCCTAaHOBUTb YPOBEHb 3TOT0
6enka B NpexHux obbemax He
ypactca. Ho Koe-uto caenatb
MOHO U HY>KHO. WTaK, pacTu,
KO/areH, Ham Ha 340poBbe!

‘

Ecnm b1 X0-
yelub 3aBTpakK B
nocTenb, NOXNCb
CnaTb Ha KyXx-

bes 3aBTpakoB
TONCTEI0T

TeyeHue AHA.

) KCTATH 2

HeKkoTopble nioau cneuuanbHo npo-
NyCKalT 3aBTPaK, HafieACb NOXYAeTb.

Teopor

3aecb Takxe HanmageTcs me-
CTO pa3Hoob6pasuio. K TBopo-
ry MOXHO f06aBuTb ntoOble
hpyKTbl, Aroabl, oowwu (mo-
MUAOPbLI, OrypUbl, Nepewl, Ka-
nycTy), Kopuuy, BaHUNb, Tpa-
Bbl (yKpon, neTpylwky, 6a3u-
MUK, operaHo). MArKuin cbip
— npeKpacHas 3ameHa TBOPO-
ry. TonbKo He 3abbiBanTe, 41O
KanopuUNHOCTb Cblpa Bbllle,
no3ToMy 6paTh ero wenatenb-
HO MeHblue. A ele U3 TBopora
MOXHO MNPUrOTOBUTb ChIpHU-
Ku. Mpryem He TONbKO Mpu-
BblUHble cafikue. Cam TBOpOr
MMeeT HeWTpanbHbIN BKYC, U
eCu K Hemy 06aBnTb, HaNpw-
mep, AL, TePTbINA CbIp, NYK U
PUCOBYIO MYKY, MONYYUTCA NO-
ne3Hoe U HecnagKoe 6n0740.
KcTatu, ChIpHUKM MOMKHO Mpu-

Ha camom pene oTKas ot 3aBTpaKa cKopee
npuBefieT K NpubaBKe B Bece, TaK KaK yBe-
NUYMBAETCA BEPOATHOCTb NepeefjaHusA B

rOTOBUTb 3apaHee 1 NONOXUTb
B MOPO3WJIKY, @ YyTPOM 0CTa-
HEeTCsA TONbKO pa3orpeTs.

KPACOTA U 3AOPOBbE (13)

3aBTpPaK *

bytep6popapl
Ecnn  6e3  yTpeHHe-
ro Kode Bbl He MOXeTe
060iTnCb, MOCTapanTecs
oboiiTnch 6e3 caxapa. A
yrnesofbl nonyyute u3s
napbl nonesHbix 6yTep-
6poaos. Xneb — B upe-
ane  UeNbHO3epHOBOM,
MOHO C 0Tpy6AMM 1 6e3
A00aBNEHUS OpPEexoB W
cyxodpykToB. Maco ntu-
Ubl HaTepeTb cneyusamu
n 3aneyb B AyxosKe. [o-
pesaTb M WCNOMb30BaTh
Ha 6yTepbpoabl, Aoba-
BMB 3eNleHW, OBOlLeNn,
KUMKW, TOPYNLbI — YTO
Bam no BKycy. Markuin n
TBEpPAblil Cblp, HEMHOMO
CIMBOYHOTO Macha, He-
CKOJ/IbKO KYCOYKOB Kpac-
HOM pbIObI, Cenban — Ba-
puaHToB 60/bloe KO-
yecTBO. Takoi 6yTepbpos
NOWAET TONLKO Ha NONb3Y.

MHEHWE CRELIMANACTA

KTO ECT KAXJOE YTPO,
TOTNOCTYNAET MyaPO

B Takom Ba)KHOM fiene, Kak opra-
HU3aLuA 3aBTPaKoB, 6e3 coBeTa
cneyuanuncTa He 060MTUCDH.
CeropHA Ha Haluu BO-
npocbl 0TBEYAET KaH-
ANAaT MeANLNHCKUX
HayK, YneH Hauu-
OHaJIbHOI accouu-
aluumn ANeTonoroB u
HYTPULMOJIOTOB, Bpay-
auetonor HUN CknudocoBckoro
Dlapba PycakoBa.
— flomxen nu 3aempak 661mo 60-
Jlee KanopuliHobIM N0 (PABHEHUIO ¢
06edom u yXKUHOM, K020d Yesioeek
Xxyoeem?
— JHepreTnyeckas LIeHHOCTb AHEBHO-
ro paLMoHa A0MKHa pacnpeaenaTbcs
cnepyowmnm 06pa3om: 3aBTpaK —
25%, 06ea — 35%, nonaHuk — 15%,
YKUH — 25%. 3TN BeNINYMHBI HOCAT
yCpeaHeHHbIi XapakTep, N03TOMy
MaBHOE — BNUCbIBATHCA B IHEBHOE
cooTHolweHue KbXKY.
— Ecnu yxe ecmb MHoO20/1emHASA
npuebIYKa numMb 00HY YauieyKy
Koghe no ympam u coecem He ecms,
HYXHO J1u ce6s nepeyyugams?
— 3aBTpaK NmeeT 04eHb 60/1bLIoe
3HaueHMe, TaK Kak OH CBOEBPEMEHHO
3anyckaeT o6meH BeLecTB. Heobxo-
[ZIMIMO MIAHNPOBATb 3TOT NPUEM ML
3apaHee (peLwuuTe, uto Obl BbI X0TENM
CbeCTb 1 KaK 3T0 6bICTPO 1 NPOCTO
NpUroToBUTb). ECNIM BbI NPUBBIKNN
HauMHaTb AeHb C YaLLeykun Kode, To
MO>ETe NepeHecTy bonee 0cHOBaTe b-
HbI NPMEeM NULL Ha BTOPOI 3aBTpaK.

Tatbana MUXAJIEBA

Pactu-pactu, KonnareH!

CHapyXu n n3HyTpu

KonnareH MoXeT ObITb SHAOTEHHbIM
(ero BblpabaTbiBaeT HALL OpraH13Mm)
1 3K30T€HHbIM (OH MOMaJAeT K Ham

13BHe). KypeHue, cTpeccsl, 3noynotpe-
6neHre NpoCcTbIMU YTNeBOAAMU U ANIKO-

rofiem pa3pyLLatoT SHAOTEHHbIN KO-
NareH, KOTOPOro 1 TaK C roAamu
Bce MeHbLue. CnefoBatenb-
HO, 3/10pOBbIii 06pa3 un3-
HU MO3BOJIUT OPraHnN3my
noJioNblue cCHabXaTb
ce64 LeHHbIM benikoMm.

/N nomoryT B 3T0M (pyKTbI, 0BOLLM 1
arogpbl, 6oratble ButamuHom C: 6onrap-
CKWil NepeL, LUTPyCcoBble, CMOPOAMHA,
MOPKOBb 1 JINCTOBOI Canart.
JK30reHHbIii KonnareH nonaaaeT B Halll
OpraHu3m n3BHe — C NuLLel 1 nuLe-
Bbl- My Jo6aBkamu. Hanbosnee boratbl
VM >KeNaTWH, FTOBAXKINM
6ynboH, Kypuua n
ANYHBIN OeNoK,
pbiba n mope-
npoAyKTbI.
[onapas B
nuuieBa-

puTeNbHYI0 CUCTEMY UeNoBeKa, 3T
NMpOAYKTbI pacnafaloTcA Ha AMUHOKNC-
NOTbI M NOCTYNAIOT B KPOBb B KauecTe
«CTPOUTENbHOrO MaTepuana» AnA
KneToK. To e camoe NponNCXoAnT 1 npu
ynotpe6neHun nuiLeBbIx 406aBOK.

A moxer,

npoiye Hamasarb?
,[lOI'IyCTVIM, ONA300p0oBbA KOCTelN 1 cy-
CTaBOB KOJflareH AeNCTBUTENIbHO MOX-

HO NONyuunTb N3BHe. Hy a C KoxKeli Kak?
He npolwe n1 KynuTb Wnpoko paspekna-

MUPOBaHHbIIi KpeM C KosilareHom, obe-

LLAIOLLMIA MONOAOCTb KON 6yKBanbHO
Ha cnefytoLmii ieHb npumeHeHna? K

CoXKaneHuto, He npoLLe... Yawe Bcero no-

noxuTenbHblii 3pdeKT Kpema byneT 3a

CYeT ero yBRAXXHALLMX CBONCTB. Ho go-
CTaBUTb MOMEKYIbl KONNareHa no Koxy

OH He B cunax. Moatomy ¢ Bo3pactom
YPOBEHb LieHHOT0 6eka B opraHusme
MO>KHO NOJIHATH TOMbKO 3@ CYET IK30-
TeHHOIi pa3HOBUAHOCTH.

BAMHO!

Ina nogeii c npo6nemamm XKKT
6enkoBas AueTa, a TaKkxe cbipble
$PYKTbI U OBOLLYM MOTYT GbITb
NpPOTUBONOKA3aHbl.

TaTbsaHa MUXAJIEBA

COIP N2 RU.77.99.19.003.E.000022.01.15 o7 12.01.2015 . Peknama

UCTOYHUK
KONjlareHa

I'enenx HapyHr

cripABK# 1 KOHCY/BTALY: 8-800-333-06-07 (3B0HOK BECIITATHEI), Mocksa 8 (495) 220-76-76

BOJIOC U HOT'TEN.

CrmpammBanre B amreKax
Balllero ropopa.

5 TPAAULUNOHHOE HEMELLKOE KAHECTBO

® ClocoOCTBYET YKPeIIeHN0 XPALeBOA
TKAaHW CYCTABOB U IT03BOHOUYHUKA.

e [TopnepXnBaeT 37,0pPOBbE KOXMU,

® YKpemnnaeT COeUHUTENBbHYIO TKaHb
(MBIUINBL, CBA3KU, CYXOXUIUA).

BAJl. Ipoussopurens IPOBUCTA, r. Tannosep, Tepmanusa. @& www.provista-ag.ru

®oTo 13 nMuHoro apxuea [lapbu Pycakosoi u www.shutterstock.com



Bo BTOpO# nonoBuHe
UIONA MHOTUE AAYHUKU
03aboyeHbl npobne-
MOi1: Korga youparb
YECHOK U YTO cAenartb,
YTOObI NYKOBULbI
yecHoKa 6e3 npobnem
XPaHUAUCH BCIO 3UMY?
n nene y6opKu yec-
HOKa BaXHa

Kaxjaa menoyb!
Mpepnaraem Bam
elle pas noBTo-
puUTb BCe 3Tansbl
3TOW BaXHOW Npo-
ueaypbl...

eNCTBUTENbHO, B

Koraa nopa
Konatb?

MepBbii BaHbIA MO-
MEHT B [iefle NoAroTOBKM
NYKOBUL YeCcHOKa K Xxpa-
HeHWl — onpegeneHune
BpemeHu ero yBopKu.
Ecnn BblKONaTb YeCHOK
paHblue BpemeHu, NyKo-
BULbI MOTYT He ycrneTb Ha-
pacTUTb NNOTHYIO KOXULY
Ha 3ybumKax, a 3HauuT, He
CMOTYT XOPOLIO XPaHWUTb-
ca. Ecnn BblkOnaTb Yec-
HOK C/MULWKOM MO3JHO, TO
rofoBKa MOXeT pacTpe-
CKaTbCA, YTO TOXe MI0X0
0TPa3nTCA Ha XpaHeHuwu.
Kak noHaTb, 4TO HacTano
«TO Camoe BpeMs», Koraa
4YeCHOK co3pen W roToB K
ybopke?

© EcNn OCTOPOXKHO OT-
rpecTu 3emiio y roNoBKU
1 noTporaTtb ee, TO MOXHO
noYyyBCTBOBATb TBeEpAble
«NNEYNKU» U HYKHbIA pas-
mep.

© HuxHue nucTba xen-
TeloT U 3acbixaloT. OnbIT-
Hble OTOPOLHUKMN FOBOPAT:
«[loACcoxXnn HMKHMeE YeTbl-
pe Ancta — nopa KonaTb».
3acoxwme AnuCTbA — nNpwu-
3HaK OTTOKa NuUTaTeNbHbIX
BeL|ecTB U3 NNCTbEB K Ny-
KoBULe.

© Crebenb y noBepxHo-
CTW NOYBbI CTaN MATKUM
N NUCTbA CKNOHAITCA K
3emne. Takoe coCTOfHUME

HA SAMETKY!

PoBHeHb-
Kylo rnap-
Kylo Mmop-
KOBKY U eCTb

HECHOR

COBET4 @R
v

Ecnn npyT pox-
AW, nyulue nopo-
WAaTb, KOTAa ycTaHo-
BUTCA CyXas norofa
M TONIbKO TOrga n
pucTynatb K Konke

YeCHOKa.

cTebs TaKKe CBUAETENb-
CTBYET, YTO INCTbA BbINON-
HUNK cBot dyHKUUIO, Ny-
KOBMLA MOMyYMna OT HUX
BCe HeobXogMmoe W Mpo-
ecc GopmuUpOBaHUSA rO-
NIOBKY 3aBepLIeH.

© YecHOYHbIE CTPENKMU,
OCTaB/IeHHble B KayecTBe
CUrHanM3aTopoB 3peno-
CTU, HanpaBNeHbl BBepX,

NpUATHO,
N YUCTUTD
nerko. Ho
6bIBaeT,
4TO KOp-
HennoAbl
Kak 6yaro
roTOBUINCD
K BbICTaBKe
CafioBoOro
aBaHrap-
Aa... lMo-
Yyemy TaKoe
Morno cny-
yutbca?

MPUYNHA1

HeBepHo BbiGpaHHbIii cOpT
BbipaLumBath copTa MOPKOBM TUNa
«HaHTCKo» (ANUHHOI U TOHKOIA) MOTYT
No3BONNTDH cebe ToNbKO 0bnafaTenn
0YeHb PbIXJI0M CynecyaHoi noussbl. [ina

TeX, y KOro B OropoAe ravHa, NoAonayT
KOpeHacTble KNMHBILLKM COPTOB THMa
«lllaHTaHe».

MPUYUHA 2

HepocraTouHo pbixsiaa nousa

B rnuHuncToO TAXKENON NouBe, eCNIn Ha
NyTW KOPHA BO3HUKAET NpenATCTBUe,
OH CTpemuTcA ero 060iiTu, B pesynbrate

a UBETOYHblE KOPOOOUKMU
nonatoTcs.

Ectb comHeHusa? Bbl-
KonanTe napy NyKoBuUL
oleHuUTe nx Kavectso. Ecnu
pasmep roN0BKWU yCTpau-
BaeT, a B NonepeyHom pas-
pese BUAHO, YTO KaXAblii
3y0UMK «yNaKoBaH» B COO-
CTBEHHYIO KOXYPY, TO MOX-
HO MpUCTynaThb K y6opKe.

yero KOpHenJIo UCKpUBNAeTCA. Y1oobI
3TOr0 He MPOUCX0NIIO, BaXKHO XOPOLLIO
rOTOBUTb FPAAKY Nepe nocajKoii,
yAanAA ux nouBbl BETKM, KaMHW. [Ina
PbIXIOCTY NOYBbI MOXKHO BHOCUTb B
MOYBY NeCoK, NepenpesLUme ONUIKK,
BEPMUKYJIUT.

NMPUYUHA 3
U36bITOK a30Ta
MopkoBb He nobuUT
MHOro a3ora. [lo-
3TOMY BHOCUTb
noJ nNocaaKy Ha-
BO3 UNN CENUTPY

Hue. Ecnm YyecHOK cuant
rny6oKo, BaHO He Ts-
HYTb,
10 TOJIOBKMU.
NoBKa Obina noBpexje-
Ha Npu BbIKOMKE, Nyylie
OT/IOXKWUTb €€ B CTOPOHY
M Mcnonb3osatb B 61u-
Xanwee Bpema. Jluctey
YyecHoKa He 06pbIBanTe —
OHa ellle CbirpaeT CBOI
poNnb Npu panbHenwen

IpaBHABHO YOpaTb,

1 HAAOATO COXPAHHTE

Kak c6epeub
nyKoBuLbI?

BayHO MMEHHO BblKa-
NblBaTb, @ HE BbITATUBATb
YECHOK U3 FPALKK, YTOObI
CNyyYyalrHO He MOBPeAUTb
YeCHOYHYO roNoBKY. Bbi-
KanblBaTb YECHOK Nyylle
B MNepBOW MONOBUHE AHSA,
B CYXYto norogy, 4to-
6bl Obl1a BO3MOX-

HOCTb HEMHOTO
MOACYWMUTb

Yr1o penatb nocne yoopku?

Becb npouyecc NOAroTOBKM K XpaHEHMU0 C MOMEHTa
y60pKVI 3aHMMaeT 0ObIYHO OKONIO Tpex Heaenb. BaxHo
He TOpOonnuTbCA, AenaTtb BCE HeO6X0]J,VIMO€ He cnewa u
BAYMYMBO. TONbKO npu CO6I1}0£I,EHVIVI BCeX 3TanoB noj-
FOTOBKW YEeCHOK He 6WJ,ET FTHUTb BO BPeEMA XpaHeHUA.

© BblKOMaHHbIN YECHOK Pa3foXuTe 1S NPOCYLIKM
NpsAMO Ha rpsjike, NOBOpaYvBaiiTe Bpems oT Bpe-
meHU. [loNro AepiaTb YECHOK Ha COMHUE He

HYHO. BayHo, 4To6bI 3eMAs Ha KopeL-

Kax NoACOX/1a W IEFKO CTPAXMUBANach.

ero npamo © TlepeHecUTe YeCHOK B Cy-
Ha rpsagke. X0€ MEecCTO, e HeT NPAMbIX COJ-
Ecam  wuc- HeYHbIX nyyen. Pasnoxute Ha
nonb3o0- YKPbIBHOM MaTepuane uiau niaeH-
BaTb [And Ke TaK, YTo6bl rONI0BKU HE conpu-
ybopKwM Kacanuch apyr c apyrom. Cywmntb
BWJ/Ibl U N10- NYKOBULbI HY}HO OKOJ0 fBYX He-
naty, ecTb Aenb. 3a 370 Bpema 2-3 pasa CTo-
pUCK 3ajeTb UT NEePEBEPHYTb YECHOK, YTOObI OH
Yyactb  NyKo- MOACHIXan paBHOMEPHO.

BML, M0O3TOMY,

fyylwe BCero wuc- © Yepes aBe Hepgenu obpexbre ctebnu
nonb3oBatb  CafoOBbIN CeKaTopoM, OCTaB/As «XBOCTUK» NMOPAAKA 10
COBOK. JIYKOBMLY HY}KHO CM. B 3TOT MOMEHT YA06HO OYMCTUTb YECHOK O BHELl-
HayaTb  NOAKanblBaThb, HUX MOBPEXAEHHbIX YellyeK. ITo ygo6HO caenathb, eciim
OTCTYNUB OT CTebnsA Ha HajeTb CafloBble NepUYaTKM U aKKYpaTHO NOTEPEeTb UMY
J0CTaTOYHOE paccTos- NYKOBULbI. TaKKe HYKHO CTPAXHYTb C KOpelL-

KOB 4YacTuLbl 3eMN U Cpe3aTb OCTPbIMM
HOXHULUAMWN CaMU KOPELWHKMK.
a «AoKonatbCs»
Ecanm ro- © [anee cnepyetr CHOXWUTb
YeCHOUYMHbI B AWK B OAMH CNON
W, eCNN NOro/a no3BONseET, Bbl-
HOCUTb UX JHEM Ha BETEPOK

LN OKOHYaTebHOM MpOCyLL-

KW ele 1-2 Hefenu.

© Mepep 3aKNaaKoi Ha xpaHe-
Hue nepebepute ypoxai: oTbpa-
KyiTe NOBPeX/eHHbIe 1 MeNKue fy-
KOBULbI (MX MOXHO CbECTb NepBbIMY),
KpynHble y6epuTe B OTAENbHbIA NaKeT
ANA NOCaAKV B CleayloLlem rofy, a ocTab-
Hble OT6OPHbIE YECHOYMHBI OTNPAB/SANTE HA XpPaHEHMe.

XOpOLWO MOArOTOBNEHHbIE K XPAHEHWUID NYKOBULbI
rnajkue, TBepAble Ha oulynb 1 abCoNoTHO Cyxue.

noAroToBke K
XpaHeHuto.

lMoyemy MOpPKOBb BbIpacTaeT KOpsiBOU?

HYHO KpaiiHe akkypaTHo. Ecnu nepe-
60pLKTb Ca30TOM, MOPKOBKa obpacTeT
«BONIOCAMU» W OTPACTUT «porax.

NMPUYUHA 4
U36bITOK MM HeOCTAaTOK NONINBA
Mpw n36bITKe BNar MOpKOBb pacTeT
«BONIOCATON» U TPECKAETCA.
A ecin Bnaru mano,
TO OHa OTpaLLy-
BaeT 60KoBble
noberu, 4TobbI
HaiiTn Bnary,
1 BblpacTaet
KOpABON.

MPUYUHA 5

OTCyTCTBME NpOpeXUBaHUA

Ecnn BbI caxkaeTe He rpaHynnpoBaHHble
CeMeHa, a ceeTe MOPKOBb FycTo, TO 6e3
npopexxnBaHua He o6oiiTuco. Ecnm Bo-
Bpems He yAanuTb NPOPOCTKMU TaK, UTo-
Obl MeX<J)y HUIMI 0CTaBaNOCh JOCTaTOY-
HOe PaccToAHIe ANA Pa3BUTUA KX A0r0
KOpHeniozia, To OHU OyAyT nepensieTaTb-
€A MeX Ay Co60iA, BbIPAaCTyT TOHKUMU 1
UCKPUBJIEHHBIMM. QUeHb HEMHOT e M-
ryT NoceATb MOPKOBb PeAIKO TaK, UTobbl
060iiTCb 6e3 npopexunBaHua. Ecnn B pa-
J0UKe MOPKOBY OynieT TeCHO, T0 BMECTO
KOPHENIO0[0B BbIPAcTyT XBOCTUKN.
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Ectb 0co60e oyapoBa-
HUe B NeTHUX npasf-

HuKax!
o 6paTtb BCex 6/113-
KUX Ha npupoge,
3a ropojiom, Ha fave — u
noBecenuTbCs OT Aywu. A
KOrga BCe YKe Hannasa-
NINCb B PeYKe, HO WalLbIK
ellje He rOTOB, MOXHO 3a-

HN NO3BONAKT CO-

HATb KOMMNAaHUIO BeCenbiMU

pa3sieyeHuamu. Hanpu-
Mep, TaKUMU.

Bo3gyuwiHble
3men

Ana co3pa-
HUSA TaKoro

yyga He noTpebyetcs
MHOTO CWUA, BPEMeHU
n matepuanos. A ec-
NV pasfnenuntbes Ha Ko-
MaHAabl, Aeno nonaet
ropasgo Becenee. W He
3abyabTe  HarpaauTb
KaXayl KomaHay
3a €CamMoro KpacuBoro
3Mes, 338 Camyto Opuru-
Hanb-
HY 10
KOH -
CTPYK-
uuio, 3a
cambiin gon-
M noner.
HomuHua-
UMY MOX-
HO Mpuay-
MaTb Ans

BCEX.

NOAMNUCKA

Ha 2024 rop

Koctiomunpo-
BaHHbIN 6an
BbIi KapHaBan,

nonactb Ha nu-

paTCKyl0 BEYEPUHKY UK
nonetetb B KOCMUYe-
CKOE MpUKAYeHne? 310
peanbHO, eCcnu 3apaHee
OMOBECTUTb FOCTEN O Ba-
Wwen 3aTee U MONPOCUTL
npuexatb B KOCTIOMax.

A MOXHO CcamocCTos-
TENbHO 3aroTOBWUTb He-
06XxoanMbIe aKceccyapbl
W nopajoBatb Apy3eW
clopnpu3som. Takoe pas-
B/ieYyeHne noaonaeT Kom-
naHusM, KOTopble N6AT

MepeHecTnchb
Ha CpeiHEeBEKO-

KpeaTuBUTb, WYTUTb W
BECENNTbCA He no cue-
Hapuio.

MycTb Kawablh morpy-
¥aeTca B CBOW obpas u
HauynMHaeT BecTu cebs B
COOTBETCTBUM C XapaK-
TEepoM BbIOpaHHOTO nep-
coHaxa. Ml HMKaKkux 3aro-
TOBOK, CN/OLWHASA MMNPO-
BM3ayus!

Ogopmume noonucky
00 N04YMo0B020 AWUKa
MO>XHO 80 8cex
NnoYmoa8bix omoesieHUAX

CrommocTb noannckm Ha 2-e nonyropve 2024 ropa*

[MNoanncHown nHaekc
NM2939

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hefgenwo

CTPAHA COBETOB (15

maeu

0719 Npa30HUKA 3a 20p00OM

Ounnan
MpywmHckoro pectusana

[ns My3blKanbHOM KOMNAHUK
noaobHas TemaTuka 6yaet uH-
TepecHoM, 3axBaTbiBalowen u
oyeHb Becenon. Cnetb noj ru-

Tapy (ykynene, BapraH, ry6Hyo rapmolu-
KY — CMOTpPS YeM BNa/etoT Balin Apy3bs)
MecHW pa3HbiX 3M0OX, NOTaHUeBaTb U Ha-
CNaauTbCs POMAHTUKOM 3BE3AHOr0 He-
6a, Houys B nanaTke — BOT ClieHapwui,
paAu KOTOpOro 3ateBaloTcs NMOAOOHbIe
nyTelwecTBus.

— Hy uto b1, nto6umasn, TpaBa BoBce He cbipas!
MpocTo Tbl cena Ha KapTodenbHblii canat noy,

MalioHe30M.

5 4 Anpa
S Ha nneHsp!

Ecnv Bbl TATOTEETE K NpUpoOaE
N OAHOBPEMEHHO K MCKYCCTBY,
TO Noyemy 6bl He YCTPOUTL Nae-
H3p? PucoBaHue OTANYHO pac-
cnabnset u faeT BO3MOXHOCTb
yBUETb KPACOTy He TO/IbKO BO-
KpYT, HO 1 BHYTpK cebs. A elle
MOXHO MOy4YacTBOBATb B 0CO3-
HaHHOM hOPMUPOBAHUM OKPY-
Kalolwen cpesbl, €CNU 3aHATLCA
nocaAKon fepeBbeB. JTO CrMo-
cobcTByeT GopMUPOBAHMIO YYB-
CTBAQ OTBETCTBEHHOCTU K Npu-
pone u ee 6oratctBam. Takoe
3aHATUE MOXET CTaTb MpeKpac-
HbIM BOCMOMUHAHWNEM O MPUATHO
npoBeZleHHON Noe3aKe.

AOPOIVE YHATATEJIN!

' KynnHapHbin
6artn

CHOBa MOXHO pasgennTbes
Ha KOMaHfAbl, 4TOObI BbINO-
HUTb KyMHapHble 3aaaHus. Ha-
npumep, Takue: NPUroTOBUTH
13 OIMHAKOBOro Habopa npo-
AYKTOB OpuruHanbHoe 61100,
npuaymatb HeobblYHylO noaa-
4y, Nof06paTh CMELIHOE Ha3Ba-
Hue. Hy npocTo HEBO3MOXHO
0CTaTbCA PABHOAYLWHbBIM K MO-
A06HOro poaa meponpuATUsAm!

— <> —

A no6eratb
M nonpbiratb?

Boneii6on, gyr6on, 6anMUHTOH — CKOMb-

KO NOABUMHDbIX UTP MOXHO OpraHu3oBaTh

Ha npupope! A ewe MOXHO BCMOMHUTD
«PEe3UHOYKU», B KOTOPbIE C OTPOMHbIM
YA0BONbLCTBNEM UTPaNy fieTH BO iBOPE.
Mntoc BbiwmnGanbl, CANoUKM, Kazaku-
pa360iiHuKK, NanTa, NnepeTArnBaHue
KaHarta... Ecn ycranete n 3axouerca
6Gonee cnoKoiiHbIX Urp, TO BbiGupaiite
«TBucrep».

CBetnaHa CUAOPYYK

Bbl moXKeTe 0popMUTb NOANMNCKY Ha 2-e nonyrogue

2024 ropa Ha nspaHue «TEJIEK Pressa.ru»

KaK noanuncartbcA,

6e3 noceweHus

OHNalH Ha canTe
MouTtbl Poccun

nnu yepes
Mob6unbHoOe
npuioXeHue
«MoyTta Poccun»

Ha
1 mecay

Ha
2 mecsaua

Ha
3 mecsaua

Ha
4 mecsaua

274,88 p

549,76 p

824,64

1099,52 p

* BHUMAHWE. Mognucka Ha rasety «TEJIEK Pressa.ru» ocywectensietcs
TOJIbKO ON1A1 XXUTEJIEW . Mockebl 1 MockoBcKoi 0611acTu, a Takke bpaHckon, Bnagummpckoii, iBaHoBCKo#,
Kanysckon, Koctpomckoi, PazaHckoi, CmoneHckoii, Teepckoid, Tynbckoii u ipocnasckoit obnacteii.

cupa goMa Unn Ha gave,

noYyToBOro oTaesieHnA

https://podpiska.pochta.ru

&

OOOPMUTDb NOANMNCKY po NOYTOBOroO AWMKa
MO>XHO Takxe HE BbIXO4A U3 JOMA

NHCTPYKUuA OHNalH-

noannucKn Ha caite

* BbiGepuTe rasety *

NN Ha3BaHUIO -
«TEJIEK Pressa.ru»).

Ha caiiTe BnepBble,

KapTo.

Bo3Huknu eonpocekl no noonucke? 38oHuUme 8 pedakuyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
*eHue «Mouta Poccum»

= Bbi6epuTe ropoa, YTobbl y3HaTb
LieHy Ha NOJNUCKY A5l JaHHOTO
HaCceNeHHOro NyHKTa.

(no uHpekcy - M2939

* BbibepuTe cnoco6 gocTaBKu.

* BBeauTe faHHble NoNyyaTens:
appec gocrasku, ®UO.

* BbibepuTe nepuoa NOANNCKN.

* [ponpuTe npocryio
npoueaypy perncrpauum,
ecnu opopmnseTe NOJNNCKY
NN aBTOpPU3YMTECh Ha calTe.

* OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKON

OTckaHupyiTe
QR-kop,
nepeiianTe Ha calT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucKy

Ha u3gaHue
«TEJIEK Pressa.ru»

Mn2939
«TENEK Pressa.ru»

NOANUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJZIU3KUX!
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TEJIEK

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 «MogHbIi IPUroBop».
(0+4)

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cyb6TuTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLnoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBain noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 NHdopm. KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 MHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

PIXY «MLLENKA®. (16+)

21.00 «Bpems»

PPXT) «BALLUA YECTb». (16+)

23.00 «bonbLwas urpa. (16+)

00.00 MOJKACT.NAB «bageH-
bapeH». (16+4)

00.50 MOAKACT.NAB «[ycTb

™. (164)

01.35 MOOKACT.JIAB «Kot
LUpépuHrepar. (16+)

02.20 NMOAKACT.JIAB «Mpous-
BO/bHasA Nporpamma.
(16+)

03.00 HoBoctn

03.05 MOOKACTJIAB «u3Hb
3aMeyaTenbHbIx». (16+)

03.40 MOOKACT.JIAB «Jlerkue
JeHbrn», (16+)

05.00 «lM3Bectus». (16+)

(FFF «KPEMKWE OPELL-
KU-2». (16+)

«BANTABOJI», (16+)
Poccug, 2013 r. [letekTus.
B ponax: KonctanTiH tOw-
KeBuy, Bagum AHgpees.
JlerkombICneHHbI no-
nuuenckuin Cana banabuH,
no npo3suLy «banabony,
Becen, 06anTeneH 1 He Nto-
ouT CnyxebHbIX opManb-
HOCTEN.

09.00 «M3Bectusy». (16+)

(FXEL] «<BANABONY. (16+)

13.00 «M3BecTus. (16+)

(EEL) «CRER». (16+)

17.00 «U3Bectus». (16+)

(EEL] «CNER». (16+)

PPEB «OUANH-2». (16+)

00.00 «l3Bectus. Utorobin
BbINYCK». (16+)

(TEL «OUNUH-2». (16+)

\(ZAI «CER>. (16+)

He roBopAT, NyCTb YnTa-
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05.00 Ytpo Poccum

09.00 Bectu. MectHOe Bpema

09.30 Ytpo Poccum

09.55 O camom rnaBHoM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 MuHyT». (12+)

XD «XYAOMHUK», (12+)
MbITascb BbIMaHUTL XyHox%-
HuKa, 6aHanTb KaHunep
1 Mpo3payHblil 3amaHu-
BaIOT B JIOBYLLIKY OAM3KINX
emy niogeit. KpuLos u
PypakoB rotoBaTca k npu-
6biTnio B MOCKBY AecATKoB
Y4aCTHWKOB onepaLum
«Jla3apeT». Kpome Toro,
Pynakos pasbickiBaet
Ca3oHoBa. OH npuxoauT B
oten K EGumbluy 1 y3Haér,
yT0 Ha Cyx6e Ca3oHOB He
NoABNANCA.

14.00 Bectn

14.35 Bectn. MectHoe Bpems

(EXTY 01.25 «<BAXAP: MO
WMEHU BECHA», (16+)

17.00 Bectun

17.30 «Manaxos». (16+)

18.30 «60 MunyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectn.
MectHoe Bpems

vXFI] «BMECTE HABCET-
BA», (12+)
TpeHep no nnasanuio Kata
3BoHapésa 11 CnegoBatenb
Cawa TitoB Blo6MEHbI 1
cyacTnmBel. B geHb, Koraa
Cawa fenaet Kate npeg-
IOXeHNe, OHa 3HAKOMUTCA
¢ 6u3HecMeHoM PomaHoM
ToppeesbiM. PomaH HafeeT-
€Al Ha OTHOLLEHNsA ¢ KaTels,
HO MoNyyaeT OTKa3.

(ERE «BACUUCAY. (12+)

e ssea

(BXE «CMEPLU. NETEHAA
ANA NPEJATENA»,
(16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctn gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

11.20 «Jlerengpl roc6esonac-
HoCTWY, (16+)

{PET] 13.20 15.0517.15
03.15 «<HA YIny, Y nA-
TPUAPLLUX...» (16+)

18.00 «BoeHHas npuemka.
(124)

18.50 «Cneupenoptax. (16+)

19.35 «Ilo ropaunm cnegam».
(16+4)

20.10 «BoiiHa mupoB. (16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

XX «TPOWHAA NPOBEP-
KA», (124)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «HactpoeHue»

08.15 «MockBa pe3nHoBas».
(16+)

(FHY «KEHLUHA B BEAE».
(124)

10.40 «Ha3apg B CCCP». (16+)

11.30 CobbiTus

K «AETEKTUB HA MUN-
JINOH», (12+)
[og Ha3ag munavoHep
Oner QOunatos notepan
KEHy 11 nyyLLero apyra.
Mocne 3Toi Tparegum oH
ywen u3 6onbLuoro 6u3He-
Ca 1 cenvac Beaet Tuxmn
06pa3 Ku3Hu.

13.40 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTus

14.55 Topopg HoBOCTEI

(EXE «KOMHATA CTAPUH-
HbIX KJTIOYEW». (12+)

17.15 «DakTop 6ez onacHo-
Ty, (12+)

17.50 CobbiTns

18.15 «[leTpoBkKa, 38». (16+)

«OTYAAHHDIE». (16+)

22.00 Co6biTuA

22.35 «10 cambiX...»» (16+)

23.05 «3HaK KauectBan. (16+)

00.00 CobbiTus. 25-i yac

00.35 «MeTpoBkKa, 38». (16+)

01.00 «90-e. Typ ana ayp».
(164)

01.35 XpOHuMKM MOCKOBCKOrO
6biTa. (12+)

02.20 «[loporue ToBapuLyy.
Deno Ennceesckoro
racTpoHoma. (16+)

03.00 «Poccuinckmin JanbHuin
Boctok. Cnactu n co-
XpaHuTb. (12+)

(EN) «KOMHATA CTAPUH-
HbIX KJTIOYEMN», (12+)

05.20 «Moli repoit». (12+)

TP D

«JIAPELL MAPUWN ME-
AUYU», (12+)

20.10 «KaneHpapb». (6+)
08.3009.00 09.30 10.00
10.30 12.00 13.00 14.00
15.00 18.00 20.00 Hogo-
cm

08.35 MNéctpbiit Mup
09.3510.05 10.35 12.05
13.10 14.05 18.20 02.05
OTPaxeHue

00.15 «Cobaku B KOCMO-
ce». (124)

01.05 «MepBas nomoLyb»
«Konnerw». (12+4)
«AKkagemukuny, (12+)

«3a peno! Morosopum»
«OueHb nnuHoe». (12+)
«KoHcTpyKTOpbI GyayLe-
ro». (12+)

21.30 <XKWU3Hb U NMPU-
KNIOYEHUA MULLKK
AMNOHYUKA», (16+)
KoHuept Urops KpyToro
«Pancogus nbga». (12+)

06.00

07.30
08.00

08.05
09.05

11.00

11.50
15.10
15.50
16.20
17.00
17.40

20.40

22.25
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(IEH «ynAuLbl PA3BUTDIX
OOHAPEW», (12+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee».
(16+)

08.00 «CeropHs»

(F¥E «BO3BPALLEHME
MYXTAPA», (16+)

10.00 «CerogHs»

{[EE «BO3BPALLEHME
MYXTAPA», (16+)

(KD «NEC». (16+)

B ropoge npoucxogut
HanageHue Ha MHKaccaro-
poB. [He3a1n0B 6bICTPO
HaXOANT NOA03PEBAEMOTO,
pacKkpblBaeT npectyne-
HUe 11 XBaCTaeT TeM, YTo OH
nyywe Makca.

13.00 «CerogHs»

13.25 «YpesBbivailHoe npo-
ncwecTsmne»

X «3UMOPOJOK». (16+)

16.00 «CerogHs»_

XS «HEBCKUW». (16+)
KanutaH nonuuyuv Masen
CemeHOB NpuBbIK CHavana
[eiACTBOBATb, a NOTOM
pa3bupatbes, NOTOMy YTo
XOYET OCTaTbCA B XKMBbIX,
Beflb JOMa €ro XayT XeHa
tOns n cbiH Cawwa. Puckysa
KI3HbIO, OH CrlacaeT Joub
BbICOKOMOCTABNEHHOTO
YMHOBHMKa. B 6narogap-
HOCTb, OTeL| AeBYyLIK
COfieiCTBYeT NepeBogy
[MaBna B oTAen Ha HeBckui
MPOCMEKT, e CNYXMUTb
MPECTUXHO U BbIFOAHO.

19.00 «CerogHs»_

XY «HEBCKUW». (16+)

23.35 «CeropHa»

00.00 «Macka». (12+)

(EEL] «AECAHT ECTb JiE-
CAHT», (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 07.0009.00 YTpeHHee
BewaHue. (16+)
08.4510.45 11.50 13.50
14.50 16.45 01.50
DokTop 24. (124)
11.3512.00 12.30 12.45
13.00 13.30 14.00 14.40
15.00 16.00 16.25 17.00
17.3518.00 19.00 19.30
20.0020.3021.00 21.30
22.0023.00 23.40 00.00
01.00 HoBoctu. (16+)
14.30 17.30 leHbru 24.
(12+)
14.45 20.15 310 MockBa.
CrpoutenbcTBo. (12+)
12.25 15.20 Atmocdepa. (12+)
12.50 15.50 18.15 Bpems HoBbIX
13.35 16.30 Cutn. (12+)
13.40 16.4019.1522.15 310
Mocksa. Typusm. (12+)
15.30 Topru MockBbl. (12+)
18.20 22.30 UHTepBbio. (12+4)
21.20 23.30 besonacHbii ropog
00.10 Mocnektopuii. (12+)

06.45

11.00

11.30

11.45

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

B

000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «Tepbynb, unu Myw-
KWHCKas BepCTay

07.15 «lepBbie B Mupe»

(JET] «OAHTA3NKN OAPSH-
TbEBA»

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnoparenb»

11.15 «Pycckum ctunb»

11.45 WcKyccTBeHHbIil 0TOOp

12.45 02.05 «[arunes n Crpa-
BUHCKWMIA. MoeguHoK
reHueB»

(EEE 21.40 «<NPO®ECCUA -
CNEAOBATE/b»

14.45 «PomaH B KamHe»

15.15 01.35 XVII mexpyHa-
POAHbIi KOHKYPC NMe-
Hu .1, Yainkosckoro.
Mo6eputenn

15.50 «Dabpuka KUCenHbIX
GapbiLeHb»

AE 23.25 «CUMOOHUYE-
CKWU POMAH»
N Li3eHbsaH, b O3Hb 1
NnHb UnHwax Bo3spalia-
totca B LLanxaii. A QaHr
(08B0 ocTaetcs B Mapuxe,
4TOBbI NPOLJOMKITL YUeby.
ﬂepen oTbe3om oTeL
L|3eHbsAHa NblTaeTcA Hana-
AUTb OTHOLLEHWUA C CbIHOM,
Ho be3ycneLwuHo.

18.45 «3abbiToe pemecno»

19.00 «Kto mMbI?»

19.45 00.55 Uctopum ropoga
N c Mbepom bypenem

20.25 «CrnokoiHoil Houw,
Manblwn!»

20.45 «Mactep gBuxkeHus.
Anekcanap Wnpses»

22.55 «Partaiim, unm Paso-
pBaHHOe Bpems»

03.00 MepepbiB B BeLaHum

NOAMOCKOBbE

05.00 «HosocTtut MO». (16+)
06.00 «MybnuumcTyeckas
nporpamman. (12+)
06.30 «MNpocrasa meguLmHa»
¢ 07.00 «BKycHO, KaK B KUHO»
: 07.30 12.15 «BHumaHme! Egal»
 07.50 «Cynepdepma 360». (12+)
08.15 09.10 22.30 «<HeBeposT-
Has HayKan. (12+)
09.05 11.0012.00 18.00 20.00
22.25 «HoBocTn 360»
10.00 19.00 «MHdopmaum-
OHHO-aHaNUTUYEeCKas
nporpamman. (16+)
11.30 «loe3pKa co BKycom»
12.30 «Moropa Ha nio6oil BKYC»
13.10 «Jleto B [logmocKkoBbe»
13.30 17.40 «Topog ¢ uctopmen»
14.10 20.05 «BcnomHuTb BCE»
15.20 16.15 «CCCP. 3HaK Kaue-
ctBar. (12+4)
«BukTopuHa 360». (0+)
«KepebLioBa 1 TOuKa»
«Mo6epa. MecHn. Nio-
60Bb». (12+)

17.00
18.15
21.55

06.00 Epanauw. (0+)

06.30 «Mawa u Meggegb».
(0+)

08.00 «Bce ncbl nonapatot
B paii». (16+)

09.40 «Hopm 1 Hecokpyuum-

mble: Kntoun ot Kopo-

neBcTBay. (6+)

«Hopm n Hecokpywm-

Mble: bonbLuoe nyTelle-

cTBue». (6+)

B nepAHbIX ropax ApKTIKN

TEPMNT KpyLIEHNE CAMONET,

ynpaBnAeMbli apXeonorom

[xuHom. Ho Ha nomoLupb

yuéHomy cnewmt Hopm 1

€r0 HeYTOMOHHbIe ApY3bA

JNIEMMUHT .

«Hopm n Hecokpy-

wumble; CemeliHble

KaHMKynbi». (6+)

(B «KOPOJIb-/bBE-
HOK», (12+)

17.05 Loy «Ypanbckue nenb-
meHw. (16+)

KT «<BENOCHEXKA:
MECTb THOMOB»,
(124)
CLLA - KaHaga, 2012r.
O3HTe3n. B ponax: Ixynua
Pobeprc, lunu Konnnhs,
3nas Koponesa, meuTa-
loLan BbIATY 3aMyX 3a
KpacuBoro n boratoro
MpwHua, BbigBOPAET 13
ABopLa benocHexky n
6epéET BNacTb B CBOM PYKIA.

EXE «CTPALUHO KPACUB».
(16+)

(IE] «BEK ALAJIUHY. (16+)

(Y¥] BNEPBBIE HA CTC.
«F'PAQ MOHTE-
KPUCTO, (16+)

05.45 Epanauw. (16+)

NOBEPUE

06.00 10.00 16.30 23.45 02.05
«Mof paiton». (16+)

(Y#E «TUMYP U EFO KO-
MAHJA». (0+)

«KOPTUK», (6+)

10.45 17.15 00.25 «Moli paii-
oH. Mos Mockga. (12+)

{TEE 20.00 <POXAEHHASA
PEBOJIIOLIUEW>. (16+)

(EXI] «XO4Y B TIOPbMY»,
(16+)

13.45 19.10 03.00 «TaiHbi
KuHo», (12+)

(LEN 22.35 «<AX, BOAE-
BUWib, BOLEBUJIb...»
(12+)

15.40 «lOmop Ha Bce Bpeme-
Ha». (12+)

{E#E «BAPXATHbBIE PYY-
KU, (16+)

EE «BAWATE XANOBHYIO
KHUTY», (124)

(IEE «AC». (16+)

= : "\
1 B POCCUAK
MEPBbIU : PocCcuA TBL HTB KyneTypa CTC
16.05 «My>xckoe / MeHckoe». | 1830460 MUHYT». (12+4) 15.05 <KOMHATA CTAPUHHbBIX 11.00 «MEC». (16+) 10.15 «Ha6niopatenb» 06.30 «Mawa n Mepgepnb».
(16+) IE Y KIOYEW». (12+) Y 7 > (04) ")

11.25

13.20

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET



Ne 30 (651),

29 uionga — 4 aBrycta 2024 r.

29 MIONA  (17)

NMNOHEAEABHUK,

4 : : : r : : x)
] ad i : ! I BN T
15.00 «3acekpeueHHbie - | ¢ | 17.00 TONMLIEACKMIA ¢ | 10.00 ragana. ¢ | 11.15 «CONAATbI-16». * | 13.00 Ectb Temal» ¢ | 14.15 Conoca ywegumx gyw.
cKkm». (16+) ") + | CPYBNEBKW». (16+) 7 | (164) v | (164) v M 7 : | (164) )
05.00 18.0002.10 «Camble 07.00 «Ytpo THT». (16+) XL «4YOO0-AOKTOP», 06.00 Ytunusarop. (12+) 06.00, 14.55, 05.30 «/lyuwme 06.30 Mo genam Hecoep-
wokupytowme runote- = (LX) «MOCTYYUCH B MOIO : (16+) ¢ 06.15 [lopoxHble BOIIHbI. : 13 nyywmx». (12+) : LeHHONETHUX. (16+)
3bi». (16+) : [BEPb B MOCKBE». : 06.45 05.45 «<MynbTdunbMmbi», * Jlyywee. (16+) ¢ 06.30 «Bcé ornasHom». (124) : 07.30 [JaBaii pa3sepémcs!
06.00 «C 6oppbim yTpom!» : (16+) : (04) : 07.00 lopoxHbie BoitHb 2.0. : 07.00,10.05, 12.55,15.25, : (16+)
(164) : 09.00 «BbbxuTb B flybae. : 08.00 Jlegn barn Cynep-  : (16+) : 02.55 Hosoctu : 08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 : BosspaweHue». (16+) : Kot». (6+) : 07.30 [lopoxHble BOIHbI. : 07.05,20.00, 22.30 Bce Ha : (16+)
«HoBocTuy. (16+) : 11.30 «Turahbi. (16+) : 08.30 15.00 18.00 HoBoctut. ~ : (16+) : Mar! : 10.45 23.20 «MoHsTb. Mpo-
09.00 «BoeHan TaiiHar. (164) © 13.35) «UHTEPHbI>, (16+) : (164) : {EKE «CONnAATbI-16». (16+) : 10.10 Jlnua cTpaHbl. (12+) : cTuTh. (16+4)
11.00 Kak ycTpoeH mup ! AT «NONULENCKUA  : 08.40 14.30 15.10 «Cnenas». Poccus, 20042013+ 10.30,16.55 Oytbon. MUP & 1209 00.35 clopuan. (16+)
¢ Tumodeem BaxeHo- : CPYBNEBKW», (16+) - (164) : B ponax: iBaH MoxoBuKos, ¢ Poccuiickasn lMpembep- 13 10 «3Haxapka. (16+)
: : : Anekcaap JlbiMapes, : Jlvra. 0630p Typa. (6+)
BbIMY. (16+) : FIXY) «MBAHBKOM. (16+) : 09.45 Xopotuue HOBOCTH : fe : OF) % 13.45 «BepHy nio6umoro».
. : : . Lo nekceit Maknakos, Anex- = 11,30 MpodeccmoHanbHbiil ¢
12,00 16.00 19.00 Undopma- Y BaneHTiHb npocTas : c Hatanbeit BacuHoit. ¢ ceit Ouypros, Onbra Oa- & 6oKc. (164) : (164)
UMOHKAANpOTpaMMA | )KgBHb, OHa pabotaet B : (16+) : neesa, bopuic Lliep6akos, ¢ 12.35 Cn e'-l. peroprax. (124) + 14.15 «fonoca ywepwmx
112, (16+) S CHJOZI::TO:HL;JﬂKl/?;CeIL;AIZeHZEeK- E ey 13.30 raﬂaﬂKa. (1 6+) E Poman MaﬂleOB, Masen . 13.00 «EcTb Temal» E Ayw». (16+)
13.00 «3arapku yenoBeve-  : A napannensho nogpata- - : ;;(5) :n"aK"' cyAbGbl. (164) ?acc””q"’“": : 14.25 Astocnopt.Pannu-  : [EED <APEHA ANA
: s 12, UCTMYECKMe UCTopun. ¢ OMeANHbIN cepuan : y 5 - : YBUUCTBA», (16+)
ctBa ¢ Onerom Wnwku- ¢ TbIBAET, COCTaBNAA TECTHI ¢ (164) . «Conparbl» NOBECTBYeT : peii «énkoBbii ¢ (XL <HUKOMY HE
HbIM>. (16+) no ncuxonorum. OHa obe- & + 0 TAFOTaX 1 PAROCTAX nyTb». (6+) PACCKAKEM>. (16+)
.3 crieunsaer ceoio cembio,  + LA 18.10 «CYMEPUBA- KO : 15.30 «[pomKo» : Lot
14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC- ¢ . : APMENICKOI XN3HW. Apmns 10135 3 16
: KVBET ieByllKa C MaMOll  + HOBbI». (16+) . .+ 17.55 Oyt6on. «KpacHogap» - : P1+32 ¢ Haxapkan. (16+)
Hble uctopum. (16+) . ) ; . . . NpeAcTaBneHa <M3HyTpu»: o : 0205 B 6
15.00 «3acekpeyeHHble cu- p MRSRIEN CECTPOT. : [ERL] “NIECHUK: CBOA 3EM- : Peub UeT O TpYAHbIX CON- 2 «Jlokomotue» (Mo- 3 D09 (SEPHY MIODUMOTOD.
: P (1p6+) Ban He MoeT 3aHATbCA NA», (16+) [ATCKWX ByaHsiX, 0 Mo6BH,  © ckga). Mp.Tp. (164)
g : NIN4YHOM XN3HDIO... : 22.15 Hosoctu. (16+) Apyx6e, Bpaxge n gaxe  : 20.25 Oyt6on. «Potop» (Bon- : 02:30 «Tonoca ywepuinx
17.00 03.00 «TatiHbl YanmaHy. : PPED «KUNMEPDI», (16+) : [YRE «IECHUK: CBOA : [IENI0BILYIHE. : rorpag) - cApceHan» pyw. (16+)
(16+) : (¥ «MJIAAEHEL| : 3EMAA. (16+) : 20,00 Pewana. (16+) : (Tyna). MENBET- Nlep- 02.55 «6 kagpos. (16+)
X «MUAYIU». (16+) : HA $30000000». (12+) : PEXT) «BbIBIUAACTOrO  : 21.00 3actynHuupl.(164) Ban Jlura. Mp.Tp. : [(EXE «OTNYCK MO COB-
2240 «Cmotperb cemb (16+) & [PXL) «CHOYAEHY. (16+) : CBETA». (16+) : 23.00 OnacHble csin. (18+)  : 23.30 CmewaHHble eguHO-  + CTBEHHOMY XEJA-
23.30 «[loKymMeHTanbHblil : 04.35 «OpgHaxpabl B Poccum. : Benukobputatusg, 2020r. 2 0240 Pewana. (16+) : 6opcrea. UFC. (16+) : HUIO», (16+)
cneynpoekT. (16+) : Cneupaigxecr. (16+) : 01.30 KagoHu woy. (16+) ¢ 05.00 [lopoxHbie gpambl. : 01.20 bunbapg,. (0+) : 06.15 Mo penam Hecosep-
\ﬂm «AHOH»., (18+) . 06.00 «Ytpo THT». (16+) . DXE <NATHULIKWIA». (16+)  © (164) . 03.00 lonbd. (0+) . LWeHHONEeTHUX. (16+)

KPYU3HOE ATEHTCTBO

T ABTYCT
115.08.2024 - 24.08.2024 (10 an.) Tennoxop «Poccus» (noKe-Knacc) o1 171190 py6.
' MockBa — Kanasux — Yepenosel; (benosepck) — KysuHo — lopuubl — beco Hoc — Kuu — Netpo3zaBopck —
| BbiTerpa — Mpma (Bonoraa) — Mbiwkut — Yrnny — MockBa («Yydeca Kapesuu u Bosiozoduutb,

116.08.2024 — 18.08.2024 (3 an.) Tennoxop «M i npuHL» (KomopT-Knacc) ot 42890 py6.
E MockBa — TBepb — MockBa (kpyus3 8b1x00H020 OHsl!)
116.08.2024 - 19.08.2024 (4 an.) Tennoxop «Bonra (rap» (kompopt-Knacc) ot 48520 py6.

Cankr-Metepbypr — Konesel — Banaam — Copraana — CankT-Metep6ypr (kpyu3 861x00H020 OHA!)
o1 103 690 py6.

E 18.08.2024 — 25.08.2024 (8 pH.) Tennoxop «AHTOH YexoB» (KompopT-Knacc)
' MockBa — Yrnuu — lopuubl — Kuku — Mangporn — K -B - Cop

| Canr-Tletepypr (mensioxod c Gacceiltom!)
118.08.2024 - 27.08.2024 (10 ) Tennoxop «Aypym» (niokc-knacc) ot 137520 py6.
EMO(KBa (CPB) — npoxoxpenue LieHTpa Mocksbl — Mockga (HOPB) — LLlypoBo (KonomHa) — PA3atb —

' Kacumos — Mypom — Masnoso — Husunit Hosropop — Koctpoma — Apocnasnb — Yrany — ly6Ha — Mocksa
1 (mensox0d nocmpoen 6 2024 200y, Mapuipym «Mockosckasi Kpy20ceemka», 3kckypcuu 3a don. naamy)
119.08.2024 — 30.08.2024 (12 au.) Tennoxop «OrHu 61 ropopia» (Kompopr-knacc) ot 122790 py6.
' Mockga — MbiwkiH — Ky3uko — lopuubi — Kuwu — Manppory — Canr-Mletep6ypr — Banaam —

1 CBUPbCTPOiA — BbiTerpa — Yepenogew — Yrny — MockBa
523.08.2024 -29.08.2024 (7 pH.) Tennoxop «KoHcTaHTuH KopotkoB» (Komdopr-knacc) ot 89490 py6.
' Canr-Tlerepbypr — Xuitpencenbra (napk «Pyckeanan) — llogeiiroe Mone — Ceupbctpoit — Kiwm —

' Topuuibl — Yrnuy — MockBa (memamuyeckuti kpyus3 «Akademus 8uHa»!)
124.08.2024 - 31.08.2024 (8 pH.) Tennoxop «/lyHHasA coHata» (Kom¢opT-Knacc) ot 85290 py6.
' MockBa — Kanssus — Kocrpoma — fopopewy — Ykanosck — Apocnasnb — Tyraes — PoiGuHck — Yramy —
 XBOWHbliA 6op — MockBa
525.08.2024 —31.08.2024 (7 pH.) Tennoxop «Poccus» (nioKc-Knacc) ot 84890 py6.
' Mockea — Yy — Kocrpoma — Mnec — fopopen — Yxanosck — fipocnasnb — Konputo — Mbiwku — Mockea

126.08.2024 - 31.08.2024 (6 AH.) Tennoxon «<ManeHbKuii npuHLy (Komdopt-knacc) o1 60190 py6.
' MockBa — Yrnny — fipocnasnb — Kocrpoma — Kanasux — MockBa
129.08.2024 - 07.09.2024 (10 aH.) Tennoxop «[lBe cronuubl» (CTaHAAPT-KNacc) ot 65990 py6.

' MocBa (TpaHcdep) y6Ha — Yrnuu — MbiuikiH — Apocnasnb — HikHuii Horopos — Kasamb — YeGokcapbl —
E (03bMoziembAHck — HukHuit Hosropoa — Yanosck — Kocrpoma — [ly6+a — Mocka (ITymeuwsecmeue 6 cmonutly Tamapcmata)
131.08.2024 - 07.09.2024 (8 An.) naiinep «Astoria Grande» (Komopt-Kknacc) o1 114660 py6.
! Coun (Poccus) — Crambyn (2 aus, Typuma) — Amacpa (Typuna) — Camcyw (Typuus) — Tpab3ow (Typuus) —

1 Coun (Poceua) (Tpebyemca 3aepanuyHelii nacnopm, Skckypcuu 3a don. naamy)
101.09.2024 - 08.09.2024 (8 gH.) Tennoxop «Poccua» (nioKc-Knacc) ot 80990 py6.

1 MockBa — Yrnuu — Kocrpoma — Fopogen — Ykanosck — fpocnasnb — Kanasux — Teepb — MockBa
102.09.2024 - 05.09.2024 (4 An.) Mp T» (CTaHAapT-KNacc) 0T 26 800 py6.

' MockBa — Yrnuy — Mbilukut — Pi6UHCK — XBOiiHblii 60p — MockBa (kpyus 8b1x00H020 OHsl!)

HAOPEA NEPEBEP3EBA

03.09.2024 - 10.09.2024 (8 aH.) Tennoxop «Mycrait Kapum» (ntokc-knacc) ot 145 440 py6.
Cankr-Metep6ypr — BoiGopr — Koxesew — Manaporu — Kiku — lopuubl — Yrany — Mocksa
0300posumensHbil kpyus3 ¢ 8padom-Oepmamonozom!)
06.09.2024 - 11.09.2024 (6 AH.) Tennoxop «Cumdponua ceBepa» (komdopr-knacc) ot 56490 py6.
Cankr-Merep6ypr — Manaporu — Kuxu — lMetposaBoack — (BupbCTpoit — Banaam — Cankt-Metepbypr
06.09.2024 — 20.09.2024 (15 pH.) Tennoxop «Pycb Benukas» (craHpapt-knacc) 01180000 py6.
MockBa — Yrnny (Kpemnb) — lopuup! (Topuwikmii MoHacTbIpb — ropa Maypa) — Kum — lMosetel —
Il 1 (Typ BKN.: Mep) pck — Mypmanck — Tepubepka — Mypmanck — Kemb —
b. ConoBeukuii octpoB) — ConoBeukuii apxunenar — Apxaurenbck (Manbie Kopenbl,
CeBepopBuHCK) — benomopck (benomopckue netpornudsi) — Cocosel —
Moetel, (Boponan Kusau/Meggexberopck) — MoeHel — fipocnasnb — MblwkwH — Kanasux — MockBa
(«30pascmeyi, Mypmarick, Konbckuli kpail», Skckypcuu 3a don. nnamy)
08.09.2024 — 15.09.2024 (8 aH.) Tennoxop, «OrHu 6 0 ropoia» (Komdopr-knacc) o1 80090 py6.
Cankr-Nerep6ypr — Wnnccenb6ypr (kpenoctb Opewek) — Crapas Jlapora — CBupbCTpoil — Kk —
Nerpo3aBopck — Buiterpa — Yepenosey — Yrauy — MockBa
08.09.2024 - 17.09.2024 (10 aH.) Tennoxon «Mmnepus» (kompopr-Knacc)
WpKyTck — Jlucteatka (Havano kpyu3a) — mbic MlonosukHblii (KBX]) — octpos Oroit —
0cTpoB 0nbXoH — Manble YiwkaHbi ocTpoBa — GyxTa 3menHas — 6yxta CocHoBKa —
6yxTa Aas (03epo Op ) — Xakycol — CeBep K — baiikanbckoe — Mblc KoTenbHUKoBCKuil —
ocTpoB OnbXoH (aBToMo6UNbHOE cadapy Ha YA3ax) — byxta Akazemunyeckas (6yxta Mecyanas,
6yxta babyka) — luctBaAHka (okoHuaHue kpyu3a) — UPKYTCK (kpyu3 no baiikany!)

01220990 py6.

+7 (495) 166-84-91 - AP-TRAVEL.RU

«CeMEHOBCKaA (3 muH. newkom)

LEHbI PAHHEITO 6POHUPOBAHUA HA 2025 roj!
30.12.2024 - 06.01.2025 (8 AH.) naiinep «Astoria Grande» (komdopT-Knacc) ot 118440 py6.
Coun (Poccus) — Crambyn (2 pHa, Typuua) — Amacpa (Typuus) — CameyH (Typuma) — Tpab3oH (Typuus) —
Coum (Poccua) (TpeGyemca 3a2paHuyHlli nacnopm, Kckypcuu 3a don. naam
14.01.2025 - 24.01.2025 (11 gn.) Tennoxop «Steigenberger Omar El Khayam» (niokc-knacc) ot 232565 pyo6.
Kaup (3 gHA/2 Houn) — Jlykcop (2 AHA/1 Houb) — IcHa — Iady — Kom-Ombo — AcyaH —
octpoB HoBas Kana6wa — Bagu-anb-Cebya — Amapa — Kacp-U6pum — Aby-Cumben — Kanp
«[pan0 kpyu3 no Huny. CokposuwHuua GapaoHos»! Tpebyemca 3a2panuyrblli nacnopm,
15.04.2025 - 25.04.2025 (11 an.) Tennoxop «Century Paragon» (niokc-knacc)
Illanxaii (3 gHA) — Nuak — Ywab — O3Hu3e — O31ay — YyHun — Mekun (3 aHA)
HoBeifwuwit kpyu3Hblii Typ no Kurato! TpebyeTca 3arpaxuytblii nacnopr. "LieHa no Kypcy espo,
27.04.2025 - 07.05.2025 (11 aH.) Tennoxop «Anekcanpp Mywkuk» (komdopr-knac) ot 128610 py6.
Hukuuit HoBropop — (Buack — Kasab — HixHekamck — Ya (2 pHa) — Enabyra — Kasanb —
Yebokcapbl — Hunuii HoBropon («Xemyyxura bawkupuu»)
28.04.2025 - 10.05.2025 (13 pH.) Tennoxop «Poccus» (noKc-knacc) ot 150290 py6.
Huxkumit HoBropop — Kasanb — Enabyra — [ltoptiony — Yéa (2 ana) — bupck — Yucrononb — Yebokcapbl —
MakapbeBo — Huxnuii Hosropop — Apocnasnb — MockBa
29.04.2025 - 15.05.2025 (17 pH.) Tennoxop «AHTOH YexoB» (KomdopT-Knacc) ot 204000 py6.
MockBa — Yrany — fipocnasnb — Huxuit Hosropog — Ye6okcapbl — (Busxck — Kasab — Enabyra —
Nioprionu — Ydpa — bupck — Yuctonons — TeTiowum — bonrap — Kasanb — Huxnuii Hosropoa — lopopew —

Mnec — Kocrpoma — Mbiwkwx — MockBa (mensoxod ¢ Gaccelinom!)

071256350 py6."

10.09.2024 — 17.09.2024 (8 pH.) Tennoxop «CankT-Metep6ypr» (Komdopr-Knacc) ot 92880 py6.
Cankr-Mevep6ypr — LWnuccensbypr (kpenoctb Opeluek) — Banaam — XuiipeHcenbra (napk «Pyckeana» —
Manaporu — Kuku — lopuubl — Mbiwkux — MockBa (0300posumentHbiti kpyus ¢ ncuxonozom!)

11.09.2024 — 18.09.2024 (8 pH.) Tennoxop «/les Toncroit» (kompopr-Knacc) ot 78795 py6.
MockBa — Mbiwkun — Koctpoma — fopopeny — KOpbesely — Kukewma — fipocnaenb — Yrauy — Mocksa

(Kpyu3 ¢ 3kcnepmom-Hympuyuosozom! Tensoxod ¢ baccetinom!)
22.09.2024 - 28.09.2024 (7 pH.) Tennoxop «Oruu Gonbioro ropopa» (Kompopr-knacc) ot 50890 py6.
MockBa — Yrnny — Mbiwkux — Tytaes — fipocnasnb — Koctpoma — [ly6Ha — Teepb — MockBa

22.09.2024 - 01.10.2024 (10 aH.) Tennoxop «H.A. Hekpacos» (komdopt-Knacc) 0191190 py6.
MockBa — Kanazun — Koctpoma — Hixnuit Horopos — Kasanb — Yebokcapbl — HuxHuii Hosropoa —

Toponeu — fipocnasnb — [lybHa — MockBa

01.10.2024 - 07.10.2024 (7 an.) rennoxop «<H.A. Hekpacos» (kompopr-knacc) 0149090 py6.
MockBa — Yrnuy — Tytaes — fipocnaenb (2 aHa) — Koctpoma — H0pbesel — Ykanosck — Huumit Hosropop
03.10.2024 - 13.10.2024 (11 pH.) Tennoxop «Oruu Gonbiuoro ropopa» (kompopr-knacc) ot 95990 py6.
MockBa — Yrnuu — Apocnaenb — Hunuit Hosropoa — Yebokcapbl — TonbATTi — banakoso — Capatos —
Bonrorpas — Actpaxanb
31.10.2024 - 08.11.2024 (9 an.) Tennoxop «Steigenberger Omar El Khayam» (miokc-knacc) ot 176 229 py6.
Kaup — Nykcop (2 ars/1 Houb) — Icia — Iady — Kom-Om60 — Acyan — octpos Hoas Kana6lua — Baaw-anb-Cetya —
Amvaga — Kacp-W6pum — AGy-Cumben — Kamp («[pard kpyus no Huny»! Tpebyemcs 3aepanusHelii nacnopm)

E 02.09.2024 - 15.09.2024 (14 pH.) Tennoxop «Orku GonbLuoro ropoaa» (Komdopr-knacc) ot 146 890 py6.
' MockBa — MbiwukwH — Ky3uno — lopuubl — Manpporu — Banaam — Cankr-Metep6ypr (1,5 pHa) —
1 lWnuccenbbypr (kpenoctb Opewwek) — Crapan Jlagora — CBupbcTpoii — Kinku — MetposaBopck —
Bbiterpa — Yepenosew — Yrny — MockBa

16.11.2024 - 30.11.2024 (15 AH.) naiitnep «Astoria Grande» (kom¢popt-Kna 1] ot 153720 py6.
Coun (Poccus) — Crambyn (2 pua, Typuua) — Kywapac! (Typuns) —
Anekcauppus (2 gua, Eruner) — U3mup (Typuna) — Amacpa (Typuna) — Coun (Poccua)

(Tpebyemca 3a2panuyHbIli nacnopm, 3Kkckypcuu 3a don. naamy)

01.05.2025 - 11.05.2025 (11 aH.) Tennoxop «Cumdonua ceepa» (komdopr-knacc) ot 112490 py6.
Mocksa — Yrnuny — Koctpoma — Hixnuii Horopop — KoabMogembaHck — Yebokcapbl — KazaHb —
CBuaxck — Makapbeso — Huxnuii Hosropoa — Ykanosck — Apocnaenb — Mbiwkih — Mocksa
05.05.2025 — 11.05.2025 (7 AH.) Tennoxop «Mycrait Kapum» (ntokc-knacc) ot 162400 py6.
MockBa — TBepb — Yrnny — lnec — TyTaes — Pbi6unck — Mbiwkux — MockBa
11.05.2025 - 25.05.2025 (15 AH.) Tennoxop «Poccus» (moKc-Knacc) ot 152090 py6.
MockBa — Yruy — fipocnanb — Husrmii Horopop — Ye6okcapbl — TeTiowwum — 3axop B p. Yey — Linpaeso —
Camapa — BunHoBKa — 3aKar y ¢. llepeBonoku — TonbaATTH — KasaHb — (BUaAXcK — Ko3bMoAeMbAHCK —
10puHo — Hutmit Hosropop — YkanoBck — Kocrpoma — [ly6Ha — MockBa («Yydeca Camapckod iyku»,
12.05.2025 — 26.05.2025 (15 AH.) Tennoxop «Tuxuii [lon» (kompopT-Knacc) ot 144 585 py6.
Mocksa — Yrnuy — fipocnasnb — Huxunit Hosropog — (Buack — Kasaxb — Enabyra — Yaiikockuii —
Mepmb — Capanyn — Yucrononb — Kasaub — lopogew — Mnec — Mbiwkux — MockBa
25.05.2025 - 30.05.2025 (6 AH.) Tennoxop «CumpoHus ceBepa» (komdopr-knacc) ot 52190 py6.
CankT-Metep6ypr — LWnuccenbypr (kpenoctb Opelwek) — Banaam — (BupbcTpoit — MeTpo3aBopck —
Kuku — Manpporu — Cankr-llerep6ypr
31.05.2025 — 18.06.2025 (19 aH.) Tennoxopn «Adanacuit Hukutun» (3koHom-knacc) ot 117940 py6.
MockBa — MbiwkiH — Koctpoma — Hunmii Hosropop — Kasanb — Capatos — Bonrorpas — AcTpaxaHb —
Hukonbckoe — Bonrorpag — Capatos — YcoBka — Camapa — Kazatb — Yebokcapbl — Makapbeo —
fipocnagnb — Poibunck — [ly6Ha — MockBa (3kckypcuu 3a don. nnam
PyK0800UMeTb U KOHCYIbMAaHM Kpyu3Hoz0 azermemed — lepeeep3es AHdpeti Bukmoposu, 8binyckHuk
aKademuu 800H020 MPAHCNOPMA, KAHOUOAM SKOHOMUYECKUX HAyK, Onbim pabéomb! 8 Kpyu3sHoM mypusme
2009 200a, asmop u 8edyujuti gudeopenopmanxelino kpyusHoti memamure YouTube-kanana «Kpyu3ép».




TEJIEK

NOHEAEAbHUK, 29 UIOAT

MOCOWIbM. VIJUTV1000
VUUTV1000 |_pom Kitko ) r1OSEAA iy

23.15 «CTPANYXA». (124)

01.50 «KPACHBbIV MATTBYMK>.

(16+)

08.40 «KPOBbIO 1 NOTOM:
AHABOJKM». (16+)

10.40 3AMEP3LLIAS U3 MAVIA-
MW». (16-+)

12.05 «J1YYLLEE BO MHE». (16+)

14.00 «MIACTEP ONIUMMUA».
(16+)

15.40 «OWIOMEHA». (16+)

17.05 «CBATAA [KYAN». (16+)

18.50 «KEHLLWHDbI». (16+)

20.30 «JIEC CAMOYBMIALL».
(16+)

22.15 «(BAJIbBA MOE/ BbIB-
WWEM». (16+)

23.50 «PAZIVOBCMbILLIKA».
(16+)

POMAH

08.20 «CUTA CEPLLA.

(12+)

11.25 JIMYHbIA UHTEPEC».
(124)

13.10 «lLENOT». (12+)

14.50 «TPU MOMYTPALIAW.
(16+)

18.00 «OTMEYATOK JIOGBM.
(124)

21.00 «CUHEE 03EPO».
(12+)Poccus, benapych
2019. [ipama. B ponax: Ene-
Ha ApocbeBa, AHrennHa
Monnasckas, I0puit baty-
puH, Bnaaumup KonraHos,
Buktopua AgenbduHa, 30q
Opomuyesa-Kopcakosa, Co-
HA Kpauyk, iMutpuit My-
XuH, Uropb Curo, Mapra
Tony6esa.

00.50 «HEJJOTPOTA». (12+4)

03.55 «OTMEYATOK JIOBBI».
(124)

05.10, 06.10, 06.40, 07.10,
07.30, 07.50, 08.30,
08.55,09.20, 09.30,
10.00, 10.50, 11.10,
11.40,12.30, 12.50,
13.20, 13.50, 14.20,
15.00, 15.30, 16.10,
16.40,17.20, 17.50,
18.20, 18.50, 03.30,
04.00, 04.20
«Mauwa n Megseap». (0+)

12.00 «Mawa n Mensegp. 12
mecaues». (0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«3JTEH U PEBATA». (16+)

21.00, 22.00 boruHs LWoNuH-
ra. (16+)

23.10, 23.30 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.05 Cy660Ta News-2024.
(16+)

00.20, 01.20 «[TPAKTUKA».

\ (16+)

MUPOB». (12+)
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: 06.50 «COBCEM HE NPOCTAA

12.00 «KPBIMCKIA MOCT».
(16+4)
13.45 «/EANbHDII BPAT».
(16+)
15.25 «J10b0Bb C MEPBOMO
B3rnAnA». (16+)
17.20 «O[]HOBPEMEHHO>.
(16+)
19.35 «MAPY(fl». (16+)
21.00 «B CYBEOTY». (16+)
22.40 «OT MEYANIN 10 PALIO-
(TW». (164)
00.15 «KAK HA310 CUBUPb».
(16+)
1.50 «KOTUKI». (12+)
3.45 «MOJENb CYACTNINBON
MKU3HW». (16+)

oo

R R R R P Y PR PR PP PR PR PP PPN

CINEMA

06.55 «POBH I'Y: HAYANO».
(16+)

08.45 «3ATEPAHHbIE BO
NbAAX». (16+)

10.25 «[JO6PO NOXAJIOBATH B
KOMNUHBY». (16+)

11.50 «[TOMMEW». (12+)

: 13.35 «BUHOBHbII». (18+)

: 15.05 «/104b BOKA». (18+)

16.40 «YKPAZIN MOIO XEHY».
(18+4)

18.20 «KOJ| KPACHbIi». (18+)

20.00 «TEJIOXPAHUTE/b».
(18+)

21.45 «MHOCTPAHELL». (18+)

23.40 «TPACCA 60». (18+)

01.35 «KPOBABAA MECTb».
(18+)

03.15 «AHTE/I-XPAHUTENb».
(16+)

05.20 «HEOBbIKHOBEHHAA
CTOPYA HA POXECTBO.
(16+)

ecesecesscsesecscscsessns

sesesscsesesecscsesssscsesesssscsesesne

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHUH
NIEHb>. (16+)

10.00, 11.00, 18.00,

19.00, 02.00, 03.00
«OBPYYAJIbHOE KOJbL0».
(16+)

12.00, 20.00, 04.00 «BCETJIA
TOBOPU «BCEM[IA»-3».
(12+)

13.00, 21.00, 05.00 «A V1Y
TEBA UCKATb-4. NAPA-
HOMA». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 <M103]1-
HI CPOK». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «[0CTO-
NIA-TOBAPULLW». (18+)
Cepuan. Poccus, 2014. Kpu-
MiHan. B ponsx: Anekcangp
[Jlomorapos, Ennaseta Hu-
noBa, Bauecnas KpukyHos,
Cepreii CocHockuil, Dégop
TNapoB

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

19.00 «KEHLL/HBI NIPOTIB

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

:00.30 «bbIBLLUAA CTOrO (BE-

OBEKC: MUCCIA KNEONA-
TPA». (124)
06.50 «ACTEPUKC
HA OTMIUACKNX UTPAX».
(16+)
09.00 «3AMEP3LLIASA U3 MAVA-
MW». (16+)
10.50 «TAKCW». (16+)
¢ 12.25 «TAKCK-2». (16+)
2 14.05 «KWNNEPbI». (18+)
15.50 «HALLA RUSSIA. AALIA
CYIbbbl». (18+)
17.25 «bYMEPAHI». (18+)
19.30 «BACABI». (18+)
21.15 «[IYBJIEP». (16+)
22.45 «[IPOCTYLLKA».
(16+)

eeesesesscsesesscscsesssscsesscscsns

sesesscscsesssscsene

Secececesecsecesecesecsecesecesseseceseceseesesesececsesesesesecsesesesessesesesess0s0s

o red KX

06.00 «MCYE3HOBEHWE CUAHK
XONNA». (16+)

07.55 [lu3aitd ot A no fl. Boox-
HoBeHue Ans aoma. (16+)

08.25, 08.50 MyTewectsue no
3anagHoit Asctpanum. (16+)

09.10, 09.35 lacTpomapker.
(16+)

10.05, 04.00 «<HOBbIV NAPEHD
MOEI MAMbI». (16+)

11.50 «CMELN NOBUTD».
(16+)

13.40 «(HEXABLLAA HEBE-
(TA». (16+)

15.45 «ABIY(T». (16+)

17.50 «MAYEXA». (16+)

20.00, 20.50, 01.35, 02.25 «U1
B MEYAI, N B PABOCTU».
(16+4)

21.40, 22.35, 03.10 «<EC/IN
MYMXYUHA NIOBUT>. (16+)

23.30 «MALLVHA KEIH
M3HCOUN». (18+)

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

Secececesecsecesecesecsecesesessesesesesesecsesesesscsesesesecscsesesesesses0s0sess0s0s

cessesee

06.00 «Tpu Kota. (0+)

< 09.00 MpoCTO kyxHa. (12+)

10.05 «[IbiNbl». (16+)

Cepuan, Poccus, 2019 . Ko-
meaua. B ponax: Masen [le-
peBAHKo, AHHa HeBckas,
Tatbana OpnoBa, Jlapba Yp-
cynak, lasen Maiikos, AHHa
AnToHoBa, Cepreii Py6eko,
Axrenuna lMonnasckas.

13.15 «BOCbMUAECATDIE».

(16+)

16.00 «KYXHfl». (16+)

22.00 «KWUBEP UBAH». (16+)
Poccua, 2023 1. Komeaua. B
ponax: Anekcanap Metén-
KiH, Kamunb Napu, fiHuHa
Cryaunua, imutpui Actpa-
XaH, AHacTacus AkatoBa, AH-
xenuka Kawnputa, Ceprei
Heypaunn.

1.10 «<MAPTOLLIA». (16+)

4.10 «Tpu kota». (0+)
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YeHKO.

01.35 «CblH 3A OTLIA». (16+)

10.40 «f O6bAB/IAD BAM BO-
JHY». (16+)

12.15 «bJIED». (16+)

14.25 «TAACKUA BOAX CTENA-
HbIYA». (18+)

16.15,17.05, 18.00
«TPAXIAHUH HAYATTbHUK».
(16+)

19.00 «TPV OPELLKA 1 30-
JYWKN». (6+)

20.35 «JIIOBUTb M10-PYCCKIA».
(16+)

22.20 «HA JIEPUBACOBCKOI
XOPOLLIAA MOTOJA,
NN HA BPAIATOH BMY
ONATH UAYT NOXAN».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.45, 17.25 «[JINHHbIN
NIEHb». (16+)

08.10, 04.10 Jlarywka-nyTe-
wecTBeHHNLa». (16+)

08.30 «[lioiimoBouKay. (0+)

09.00 «upnAHaa u3 manbl-
weit». (0+)

09.15, 22.30 «[TAPYCA MOEI0
JIETCTBA». (16+)

10.35, 23.45 «TO/IEH K HE-
CTPOEBOW». (16+)

12.00 «Koponesa 3y6Has LLlet-
Kav. (16+)

12.15 «Yunonnuuo». (16+)

12.55, 04.55 «/IYHbIE CYE-
Tbl». (16+)

14.25 «BCTPEYA B KOHLIE 31-
Mbl». (16+)

16.00 «[103[HAA BCTPEYA».
(16+)

19.00, 20.10, 01.00, 02.05
«TPAH3UT». (16+)

21.20, 03.05 «KOHLIEPT BETXO-
BEHA». (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «bAPBILLHW 13 BUb-
K0». (16+)

09.10 «/XOHH». (16+)

11.00 «PACCEAHHDBIN». (16+)

12.35 «[10KA Mbl MOJO/bl».
(16+)

14.20 «3A CUTAPETAMMU».
(16+) .

16.35 «YEPHBIN ALLNK». (16+)

19.00 «MATb W IUTA». (16+)

21.25 «MYXYUHA W KEHLLK-
HA: IYYLLVE TOdbl». (16+)
Cnycta mHoro net XaH-Jlyn n
AHHa CHOBa BCTPETATCA, uTo-
6bl NOrpy3UTbCA B NpoLLoe
1 BCMOMHUTD 1yYLUVe FOZbI
CBOEI XU3HN.

23.05 «PbILIAPW CMPABELIN-
BOCTU». (18+)

01.15 «KOMHATA». (18+)

03.10 «CMEPTENBHAA OLLMB-
KA». (16+)

04.45 «MOCTbI OKPYTA M311-
(OH». (16+) /

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

08.15,10.10 «CMEPLL>. (16+)

15.05 «[lena cypebHble. Hoble

KHUIY». (16+) (16+)

00.15 «CbIHOBbA BOMBLLION

B noe3ge o BcnommHaet

01.00 «TPU J1HA 110 BECHbI».

[DauHNKIN JIeHUHrpaackoit 06-

LLHO Ha 3CTETUYECKYIO flauy.

¢ Bun-pauv. llonnxa npurnacut
$20.00, 21.00 YepHbiii criMcok.

Ha kyxHe. (16+)

06.10 Mynsdunbmbl. (0+) 06.30 «IPUrOBOP». (16+) 05.30 «lluH-Kog». (6+) 05.15 «Tpun kotan. (6+) 05.00 «<Mynbrdunbmbi». (64) : 05.05 «[lyTb K Mobege». 05.00 Tactporyp. (16+) 05.00, 07.00, 09.00
08.00 «/1 370 BCE O HEM». 08.45, 09.50 «41CTO 06.20 «Tpu KoTan. (6+) 05.45 «MBaH Llapeuy n Cepblii 05.20 «JIECATb HETPUTAT». (16+) 05.50, 01.10, 04.30 MatHuua «Matwa n Meaesib».
(16+) AHTTINACKUE YBUIACTBA. 06.55 «Cmewwapuku. (6+) Bonk». (6+) (16+) 06.00 «[TOMUIOBAHUE. News. (16+) (0+) .
15.45 «ObbIKHOBEHHOE Y4y- (16+) 07.40 «TPOE». (16+) 07.15 «MBaH Llapeswy u Cepblit 06.00 Hosoctn (16+) 06.30, 08.50 CekpeTbl Ha kyx-  : 09.55 «HEBEPHbI». (16+)
0. (12+4) 10.45 «BMOCTENN CHE3HA- 10.05 «BE3 MEHS». (16+) Bonk-5». (6+) 06.15 «IlaTb npuuiH noexatb £ 07.40 «TAHKI. (16+) He. (16+) 12.00 «lloy Metop 10num Ue-
18.25 TAVHbI CTEA- KOMLEM». (16-+) 11.55 CUHIPOM». (16-+) 08.50 3AKO/0BAHHbI/ 8. (124) 09.20 <SKCTIPOMPUATOP».  : 07.20 Toctbynopora. (16+) % nuesoii». (16+)
CTBAA-10>. (16+) 12.35 OLEPXAMOCTb». (16+) : 13.30 «OTPbIB. (16-+) YYACTOK». (16+) 06.25 «[IECATH HEPUTAT>. (16+) ) 10.00 Herbipe paun. (16-+)(80€ : 13,00 «Cynep6adyuar.
20.00 <KABKA3CKAA 14.50 TEMHbIE TAVHbl». 15.05 GEMETPACEHMES.  * 10.50 «CBATbb». (16+) (16+) 1962100, ;V}g;"g"g'aq;gp‘ FOCTenPUIICIB0 TIPOABAT » %’*é .
TNEHHWLIA, A HOBBIE (16+) (16+) Cepman. Poccua, 2008. Ko- TOBbIU Ka-bapoH, . .40 «bepemeHHa B 4o».
TIPUKTIOUEHHA LUYPUKA>. + 17.00 APTYP VIMUHUNYTbb.  : 17.05 BYKID. (18+) meus. B ponax: Niogwinna 1500 ococru MIPOBEPHYB 0uepeatyio ﬂg;maﬂ'gf;’;‘;‘jﬂ"e"cﬁ;’ml” e o
(124) (124) I3 nonmockoBHoro MpoTeu- Aptembega, AHatonuii Bacu- 13.15 «Mupogoe cormawetmer. = oabr/ O30 KB?]pT”p“y'o cam. Beene Konuanogo e 21 01% «[lowm-2. Hoan ut3Hp».
21.30 «OMEPALIMA «bl» W IPY- < 19.00 «APTYP U MECTb YPIIA- Ho npuneteTb B WLpu-Nanky nbes, Denop [lobporpasos, (16+) g‘m‘cy’ :”eT ;'g e:;mngpa,qa TeHIA OTKPOET ABepH cBOCH £ g0 E)O +I)-IEBEPHbIl7I (164)
TVE IPUIKITIOYEHNA LLYPU- NAKA». (64) yepes U3MeHy Myxa pasy YnbsiHa VBaLuieHKo, JleHuc 14.10 «[lena cygeSHbie. busa ) uenolizeyé;n; M:' anT'ePKoT—mb 0200 zMBMeHbI» ()%'6+)
KA». (12+) 20.45 «APTYP I BOVHA J1BYX nocne (aabobl... PopHaHcKiA, TatbaAHa Kpas- 3a bypywee». (16+) A KOHKYPeHTOB B nocénok Po- 03' 40 <Mosi cB eKb 0Bb -

MOHCTp». (16+4)

00.30 «B ornepbiwayelinase © 22.45,23.45 «4/CTO MYXYUH>. (16+) 13.50 «YBOVHAA CUNA». (16+) uctopun». (16+) ) ATatbAHa u3 niocénka bopu- ) .
nioGw. Ceernana Ceermad- ©  AHTIWICKHEYBUICTBAY, 2035 «[XVHTTWb. (164) & 15.50 «CBATbb. (16+) 16.00 Hogocri oK TP B £ COBO YAVBHT CBOeli poMa- Peanim oy o cee.
N « N « I ' 16.15 «[lena cynebHble. fbno- P o TIYecKoii faveit. Cekpetamu p p
Hasb. (12+) (16+) 22.05 «OCTPOBBE3EHMS . * 22.00 «IOCTERHUM MEHT:. UMY Gt bl He o OHEL PASHOTACHSI MEK.
01.15 «Tbl 1 v, (16+) 00.45 </IOPYIAH IPEI» (16+) (16+) Ko pasopa». (16+) v . (3fI0BOACTBA 1 OTOPOAHIHE- b
' ‘ ’ ' ) . ) 17.15 «[lena cypebHble. [leHb- HE PEnpecchit it He poACTEO CTBa NOJENUTCA NPOrpaMma Ay MONOAbIMY AeBYylLIKaMU
02.50 «[IAYA». (16+) 23.40 «AX04Y! ABYLY» (124+) © 00.35 «TOPbKO! (16+) Tl BepHiTeD: (16-) MaTepy C NepCoHabHbIM «YeTbipe Aaum» Vi matepamu ux Myxei. Ha
(12+4) 02.30 «4TO CKPbIBAET JIOXb». : 01.20 «METPO». (16+) 02.15 «[OPbKO!-2». (16+) 18.30 HogocTu wodépom Jlennna, umes- 11.40,13.50, 16.00 BuTsa we- BpeMA yyacTua B nporpam-
04.10 <KW TPU XONOCTA- : (16+) : 03.25 «QOTPbIB». (16+) 03.50 <<(BA£“JBA 10 OBMEHY». 18.50 «Vlrpa B KUHO. (16+) LLUIVM HEOCTOPOXHOCTb Ha- ¢OB. (16+) Me HEBECTKM 1 X CBEKPOBU
Kh». (12+) : 03.55 Ty (16+) ¢ 04.50 <Hy, noroaub» (6-+) (16+) 21.35 «MunmoH 3a 5 MitkyT. MUGaTb Kpamonbhylo py- 17,50, 19.00, 21.50, 22.50, oBbenuHatoTca B Gopbbe 32
) KomcL, 03,50 Uepwnti ction 352t lyuLn XOSAK
wanio3uon+ D 224 kuroxomeus E-2-2-8 POLIHOE KMHO 22.20 JANTEXATOBHYI0 & 2359 llyTo K TloGeze. (164) w npu3 8 100 000 py6neii. B

PamKax Loy HeBeCTKI noa
CTPOTM KOHTpONEM CBOUX

s 0 1 CTpaLLHOoro npoLunoro.
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00.00 «Hen3gecTHble cpaxeHua Benukoii
OteyecTBeHHOM». (12+)

00.45 «Benukue outebl Poccum». (12+)

01.35 «CkBO3b BpemeHa». (12+)

02.15, 02.45, 06.50, 07.20, 10.55,
22.05, 22.30 «TpyaHble BONPOCHI MCTO-
pum Poccum». (12+4)

03.05, 07.55, 11.20, 15.10, 19.10 Ucto-
puorpad. (12+)

06.00 BcemupHoe Hacnepme. (12+)

08.40 f Haiipy Tebs, otew. (16+)

10.10 OpaHy Jle¢opt: TaHuykoLWMiA agmu-
pan. (12+)

12.05 «CYBOPOB». (6+)

14.05 (ranuHckue cokonbl. PaccpenanHoe
Hebo. (12+)

16.00 «Bropas muposas. Benukas Oteye-
(TBeHHaA. (16+)

16.55 Kapum Xakumos: CoeTckuii natua.
(124)

17.45, 22.00 Cemb gHeil uctopum. (12+)

17.55 WBan 3abenuH. Benukuii camoyuxa.
(124)

18.25 «JluyHocTb B uctopum». (12+)

18.55 Mo 3akoHam yecTu. U3 nctopum gys-
neit. (12+)

20.00 B3rnap ¢ BbicoTbl. Xpambl Benukoro
Hogropoga. (12+)

20.30 dnemeHT no3HaHma. (12+)

21.00 Xuonucblii ruMH 0TeyecTBy.
(124)

23.05 «B nouckax yTpayeHHOro UCKyccTBay.
(124)

secsesesesecssscsesesssscscsssessssnse

Youpdy

06.00, 09.10, 18.00, 01.00 [lauHble pago-
€Tin ¢ MapuHoit PbikanuHoii. (12+)
06.50 JlaHAw. 3KcnepumenTbl. (12+)
07.15 Mactep-cagogog. (12+)
07.30,10.55, 13.35, 16.40, 19.45, 23.40,
02.30, 04.30, 04.40 Bapenbe. (12+)

07.40 Crpoiinnowaaka. (124)
08.10 Kakas anub! (12+)
08.20, 00.50 3akycku. (12+)
08.35 3enenble kBagparbl. (12+)
08.55 Crnbiny Cxapy. (124)
09.40 OutoanTeka ¢ PbikanuHoi. (12+)
10.10 Wpeanbhbiit can. (12+)
10.40 3p0poBblit cap. (12+)
11.10 LiBetuk-cemmuuBetuk. (12+)
11.25 OutokocmeTuka. (12+)
11.40 Y manrana. (12+)
12.10 Uctopua ycapeb. (12+)
12.40 [launble papgocti. (12+)
13.05, 13.20 bykBapb Aautuka. (12+)
13.55 «foppoctb Poccumy. (6+)
14.25, 16.00 Kpbimckue paum. (12+)
14.55, 21.55 «Cekpetol capar. (16+)
15.45, 22.40BepLuki-Kopelwku. (124)
16.30, 23.30 50 otTeHKoB Xene. (12+)
16.55, 23.55, 04.55 He npocto cyn! (12+)
17.15, 00.10 CapoBble cokposuiLa. (12+)
18.30 Oropog Kpyrnblii rog. (12+)
19.00 Jlyukn&llyukn. (12+)
19.30 Caposbiii gokTop. (12+)
20.00 LisetHukm. (12+)
20.25 KBac. (12+)
20.45... komnot! (12+)
20.55 Mporynka no cagy. (12+)

@.25 MpaBuna ctpoiikm. (12+)

VIJU HISTORY

06.10 «HactoAwaa uctopua bonbLuoro no-
6era». (12+)
07.05 «Bapwasa, lMonbLa. (124)
07.35 «Heu3ecTHas Utanua: Matepa - ro-
POA M3 KamHa». (12+)
09.05 «HoBbIii B3rNAA Ha AOMCTOPUYECKYIO
noxy». (16+)
10.10 «Koponu Agpuku». (12+)
11.05 «3anpetHasa ucropus». (12+)
: 12.50 «[lepBas Muposas». (16+)
14.55 «[locnepHas TaitHa Mapunuk».
(12+)
15.55 «Tonu Poburcon u bputaxua Ha
nnexke». (16+)
17.00 «Tonu PobuHcoH u bputaHua Ha
nnexke». (16+)
18.00 «MamOHTbI - FUraHTbl NeJHUKOBOTO
nepuogar. (6+)
19.00 «LlenkoBblit nyTb». (124)
20.00 «[lepBoe nyTeLLeCTBYE BOKPYT (Be-
Ta». (16+)
21.50 «Benukas BoitHa». (12+)
23.50 «Bapwasa, MonbLa. (12+)
00.20 «Hew3ecTHaa Utanua: Matepa - ro-
POA 13 KamHa». (12+)
01.50 «HoBblii B3rNAg Ha LOUCTOPUYECKYID
anoxy». (16+)
02.45 «Koponu Agpukm». (12+)
03.30 «3anpeTHas uctopus».
(124)
5.05 «48 uacos no nobeapi». (16+)

ececesesecscscsesesecscscsesssscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 08.55, 18.00, 00.10,
03.00 Gotooxota ¢ EBreHnem lonoH-
ckum. (16+)
06.25, 09.25,12.10, 15.10,
18.30, 21.35, 00.40, 03.25 Poibanka
360. (16+)
06.50, 09.55, 12.40, 15.40,
19.00, 22.00, 01.05, 03.55 C nonem!
(16+)
07.05,10.10, 12.55, 15.55, 19.15,
01.15, 04.10 [lasaii 3apy6umcal
(124)
07.20, 10.25, 13.10, 16.10, 19.35,
22.35,01.30, 04.25 Poibanka 6e3 rpa-
Hu. (12+)
07.45, 04.50 benapycb: B nonckax xopoue-
ro knesa. (16+)
08.15, 11.25, 14.10, 17.15, 20.35, 05.15
Kapnduwepsl. (16+)
08.45, 00.00, 02.50, 05.45 KyxHa c Cep-
xem MapkoBuuem. (12+)
10.55, 16.45, 20.05, 01.55 Oxota 1 pbl-
6ankaB... (12+)
11.55 [lenait kak A. (16+)
13.45, 14.40, 21.05 KynunapHoe
nyTewectsue ¢ Cepxem MapkoBuyem.
(12+)
17.50 Kopekc oxotHuka. (16+)
22.20 Hox-nomoLHuK. (16+)
23.00 «Poccust 3anoBeHas».

(16+)
23.30, 02.20 CuHHNHT CETOAHA.
(164)
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(18+) ¢ UCTOPUA». (16+) TA». (16+) 03.35 «CECTPbI». (16+) : I
: MELBEANLbI». (16+) (16+) : 00.00 «YYXWE JETU». (18+) CBeKpoBeil byayT nokynatb
03.40 /1YY UBPUITC». (16+) = 08.40 «POAUTENI CTPOTOTO 02.40 «ACTEPUKC 06.40 «MI'PA BE3 NMPABN». 02.00 «Hawwe kuHo. Uctopua 02.40 «OCTIEAHNI BPOHENO- ¢ 01.40 Be3 yma ot Tiffany. (16+) NPOAYKTbI, roTOBUTb 06ez 1
05.20 «KPUMUHANBHAS OULL- PEXUMA». (16+) 11 OBENMKC NPOTUB LIE3A- (12+4) \ 6onbLLoi 068U, (16+) 3. (16+) * 02.50 Wncaiigeps. (16+) (ePBYPOBATH CTON. /
KA OT TEHPW». (16+) 10.00, 11.00 «MOJE/b CYACT- PA». (124) 08.30 «CUHbOP POBIH30H.
07.00 «PAZJMOBCIBILLKA. JTINBOW XU3HU». (16+) 04.40 «ACTEPUKC U (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

06.00 0 camom rnasHom. (12+)

06.55 «bonbluoit ckayok». (12+)

07.20 [JlokTop, MHe TONIbKO CNPOCUT.
(12+)

07.50 [lokTop Ha pabore. (124)

10.45 Epa. (12+)

11.15 0 camom rnasHom. (12+)

12.10 be3 xanatos. (12+)

12.40 [lokTop, MHe TONbKO CMPOCHTb.
(12+4)

13.10 «Mup HeBbICNABLUMXCA Ntopeii».
(12+)

14.05 0 camom rnasHom. (12+)

15.00 [lokTop Ha pabote. (12+)

17.55 «AnanbreTuku. MuTb UK He NUTb?»
(124)

18.45 0 camom rnasHom. (12+)

19.45 0t nepBoro mua. (12+)

20.15 be3 xanatoB. (12+)

20.45 «bonbluoit ckayok». (12+)

21.10 [JlokTop, MHe TONIbKO CMPOCUT.
(12+)

21.40 0 camom rnasHom. (12+)

22.40 [lokTop Ha pabore. (12+)

01.00 [lokTok ¢ IBeNMHOI 3aKaMcKOil.
(12+)

01.30 bes3 xanatos. (12+)

01.55 «Anneprus. PekBrem no XusHu?»
(12+)

02.50 0 camom rnasHom. (12+)

03.45 [lokTop, MHe TONIbKO CNPOCUT.
(12+)

eeesecesesscscsesesecscscsescsecsss s
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00.00, 13.00 OutHec-6uknHM02.0. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 HatypanbHo BKycHo. (6+)

01.30 Yro 3aBapum? (6+)

02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTPU.
(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apap» ¢
Nlumoit bparubim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 JKcnpecc-iiora. (12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «/Ibiwn
n xypeit» ¢ Mapuoit Kopnah. (12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 LuryH. Mpak-
TUKa rapmoun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpaky. (12+)

05.00, 10.00 [lora. (12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NNLIO»
¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 3gopoBas cnuHa02.0.
(12+4)

08.00, 20.30 AHTuctpecc ifora. (12+)

08.45, 17.30, 22.00 AHTULENNIOANTHASA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)

10.45, 17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHDIIA TPEHUHT C
3nemMeHTamu Kanoaiipbl. (12+4)

11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+)

: 14.00 3pg0poBble 06ezpl. (12+)

$ 14.30,19.00 HIIT. (12+)

+ 16.00 Kpoccdur02.0. (12+)

: 16.30,22.30 Llinarar. (12+)

+ 17.00 3g0poBble yxuHbI. (12+)

© 18.00, 23.00 YpoKu 4yBCTBEHHOCTU. (16+)/
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MATY! CTPAHA

06.00 MnasaHue. Ky6ok Poc-
. Tpacnauma u3 Exate-
punbypra. (0+)

07.40 CneumanbHblit penop-
Tax. (124)

07.55 Hosoctn

08.00 Astocnopr. Poccuiickas
[lpudT cepua. Ipax-npu
2024. Tpaxcnauma uz Mo-
CKBbI. (6+)

08.55 HebecHas rpaums. (0+)

09.10 «flapycHbiii cnopt».
(16+)

09.40 CneuvanbHblii penop-
Tax. (0+)

10.00 Hosoctu

10.05 CépduHr. Anbda-bark
Wakesurf Cup 2024. Xen-
LyHbl. TpaHcnauma us Mo-
CKBbl. (6+)

11.45 CneumanbHblii penop-
Tax. (124)

12.00 Yo no cnopry? (124)

12.30 CnoptuBHas Hepens.
Wrorn. (12+)

13.00 Hosoctu

13.05 Mnasanue. Ky6ok Poc-
. Tpacnauma u3 Exate-

\ punbypra. (0+)

14.50 Agrocnopr. G-Drive Poc-
CiiCKaA cepua KONbLEBbIX
roHoK. «<ADM Raceway».
(6+)

15.55 Hosoctun

16.00 CnewunanbHblil penop-
Tax. (12+4)

16.20 «Bbiwe Onumnar. (12+)

16.50 KoHHblii cnopr. Ckau-
Ku. bonbwoii Hanbumkckuii
npu3 ([ep6u). TpaHcnauma
3 Hanbunka. (0+)

19.00 CnewuanbHblii penop-
Tax. (12+4)

19.15 «Yro3a cnopt?» (12+)

19.45 (tpaHa CMOTpUT CMOPT.
(124)

20.10 Astocnopr. Pannu-peiia
«[lIénkoBblii nyTb». (6+)

20.40 «[pomko». (12+)

21.55 CneumanbHblii penop-
Tax. (124)

22.10 «Bbiwe Onumna. (12+)

22.40 «Ectb Temal» (16+)

23.55 CneumanbHblii penop-
Tax. (0+)

00.10 MnaBanue. Kybok Poc-
cvn. TpaHenauma u3 Ekate-
pukbypra. (0+)

01.50 «Cepreii benos. OrHeH-

B R P L L L LR LRI TR

3blKA

MY3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Mys33Hepro. (16+)
08.25 Pro-HoBocTy. (16+)
09.00 3B&3bl 0 3BE3/1aX.
(16+)
10.00 Mneitnuct Neto. (16+)
11.00 Ton-30. Pycckuit nneit-
et Hegenu. (16+)
13.00 Kowcepsbl. (16+)
14.00 MMneiinuct Jleto. (16+)
15.00 Pro-HoBocTu. (16+)
15.30 Xutbl no-pyccku. (16+)
17.00 tOmop FM vapr. (16+)
@.00 Pro-HoBocTu. (16+)

: 18.20 «10 cambix!» (16+)

: 18.55 «10 cambix!» (16+)

19.20 «DJ SMASH: Mpuknioye-
HUA NEKTPOHUKI». (164)

20.00 Xut-ctopu3. (16+)

20.30 Mneiinucr Neto. (16+)

20.35 «CHumuTe 370 Hemes-
NIEHHO: CTUNb 3BE3. (16+)

21.40 Pro-HoBocTu. (16+)

22.00 BK KonTakTbl. (16+)

23.00 BK HatanbHaA kapra.
(16+)

00.00 «10 Sexy». (18+)

01.00 Jaiikep. (16+)

01.30 Ton-30. HapoaHblii xu.

eeesesesecsesesscsssessssesesscssesnse

Has Jlerenpar. (12+) j

(16+) j

MOHEAEAbHUK, 29 UIONA
. cmopT W [ETCKMEKAHANbI [ MPABOC/IABHbIN KAHAN |

MYNbT

06.00, 12.00 Bpems manblweit. (0+)
07.00, 20.00 «Mawa n Measeab». (0+)
08.00 «Kowweuku-cobauku». (0+)
09.00 LigetHswku! (0+)

09.20 «[TpocToKBaLLMHO. (0+)

10.05, 22.00 «CKa304HbIii NaTpynb».

05.00 «Cnpocuy TpuOM (0+)
05.05 «[lpakownsay. (0+)

06.00 «Qukcunenku». (0+)
06.05 «[oe3n anHo3aBpoB». (0+)
0

0

0

1

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTatwkm. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbiwumb» (0+)

07.30 «LiBetHsawku!» (0+)

07.40 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnékuy.
(0+)

07.50 «[leTpoHuke». (0+)

7.00 «Kny6 Bonpocuku». (0+)
7.05 «Tpu Kotax. (0+)

(0+) 9.40 «[luHoCutm». (0+) Ha nepBblil B3rnAA YeTBepo Apy3eil Bbl-
10.55, 19.00, 01.25 «Mu-Mu-Muwku». 0.30 «Manbiwapuku. YMHble neceHku». TNARAT KaK 00bIYHbIE YUeHNKM Havanb-
(0+) (0+) HbIX KNaccoB, HO X 00beNHAET CeKpeT.
13.00 Mpukntouenua bybel, lotosum ¢ by- 0.35 «Tuma n Toma». (0+) OHU - 0TBAXKHbIE 3ALLIMTHUKM XKUBOT-
6oi. (6+) 1.10 «Typ6o3aspbi». (0+) Hbix! Korza 38epu B onacHocTi, MTT,
15.00 «To6or. [letekTiBbI [anakTUKm». 2.20 «llapeBHbi». (0+) [Dxua, IMma n Tum 0TKNaabIBakT CBOKO
(6+) LUKONbHYH XM3Hb 1 6epyTca 3a geno. C

15.25, 21.00, 04.35 <bap6ockuHbl». (0+)
Mama, nana ... natepo wenar. Y bap-
O0CKMHDIX BCe, KaK Y Ntozei.

17.00 «Motodaiitepbi». (6+)

17.15, 23.00, 05.00 «Qukcuku». (0+)

18.00, 02.15 JlyHTuk». (0+)

20.55 «Cka3Ka Ha Houb». (0+)

00.00 «CnuHa K cnnne». (0+)

00.35 «byba». (6+)

03.00 «[epoitunku». (0+)

3.20 «Tpu kota». (0+)

5.10 «Ymu Xpym». (0+)

6.00 «3mmu 1 Typy. Ypoku npupogbl».

(0+)

16.05 «Cmewapuku». (0+)
17.30 «OpanxeBas Koposa». (0+)
19.00 «Huuero cebe umal» (0+)
19.30 «Mup 33 MuHyTKY>. (0+)
19.35 «Tpu Kota». (0+)
2
0
0.

MOMOLLbIO CBOMX TEXHONOTUYHBIX PIOK-
3aKOB OHM NPEBPALLAIOTCA B KOMAHAY
repoe Metpoukc!

08.20 «Maiino». (0+)

«[TpuKntoyeHna meraLeHkos. (0+)

09.30 «Cmewapukm». (0+)

10.55 «[lpoctokBawmHo». (0+)

2 12.00 «Oukcukn. Jlait natbl» (0+)

13.45 «XpaHutenu Kbto». (0+)

B panekoii-nanekoil nycTbiHe ecTb Kpa-
cuBbIii ropog Kbio-TayH, 0a3nc kotoporo
ABNACTCA eIMHCTBEHHBIM UCTOUHUKOM
Bofibl. Ero cuactnmBble 1 6e33a60THble
KUTENN HAXOBATCA NOZ 3aLLUTOIA 3Be3f-
Hoit Jluru Kbio 1 ee 0TBaXHbIX repoes

— Oneiima, CaHpepa, Waiina, AiipoHa u
Onewa. Ho mupHoit xu3Hu Kbto-TayHa
Hayana yrpoxatb baHza bactepos —

1
1
1
13.10 «Kny6 Bonpocuku». (0+)
1
1
1

(=3
©
pry
(=]

secesecesscscscsesesesesesscscsesesesscscscsesesesesessnses

2.00 «Cmewapuku. MuH-kody. (6+)
0.10 «Typ6o3aBpbi». (0+)
2.10 «[uHoCutm». (0+)

secesecesesesesesesesesesesesecnsesee

cKasku». (0+)

sececscssscscssscscssscscssscscscscne

peTckui mup [l & | MYBTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.10 «lopmutu». (6+) 06.00 «by6a». (6+)
06.40, 12.40, 18.40, 00.40<KomaHpa OnHaxzbl B OLHOIA KBAPTUPE HEOXU-
Nlntor. (0+) J1aHHO NOABUNCA HOBbIN 00UTATENb - Ma-
07.20, 13.20, 19.20, 01.20 «KoHcy- NeHbKWii IOMOBEHOK o uMeHy by6a. Lluknok, OaxTom 1 CHan.
H». (6+) loxoxe, by6a nponyctun MHoro net 14.05 «WuduHun Hago». (6+)
07.50, 19.50 «l0BuK ¢ nnanetbl 10». (12+) YESIOBEYECKOI 3BOMIOLIAN, U TEMEPb KX~ & 14,30 «[pu3nn 1 neMMIHI». (6-+)
07.55, 13.55, 19.55, 01.55 «Tpy u Papyx- AaA BelUlb 1 KOMHaTa 1A HEr0 - 3aralika, < 16,00 «Yac «CotozmynbTdunbmar. (6+)
HOe KoponeBCTBo». (6+) KOTOPYH0 OH OYeHb XoueT pasrafaTb. Ma- 17,00 (50O - nyuLume fpy3ba Hagcergab
08.20, 14.20 «Cyniep MAY». (0+) TIEHbKOMY [IOMOBEHKY UHTEPECHOBEE. ¢ (0 )
08.35, 15.20, 20.35 «Tapa [lynkar». (6+) : 07.000 «bogo bopogo». (0+) $17.10 <Mu-Mu-MuLkm. (0+)
09.15, 16.00, 21.15 «Metanuonbi». (6+) + 09.00 «IlpoctokBauumHo». (0+) : 18.35 «Tpu kora». (0+)
09.55, 16.40, 04.40 «Yyy-Mayu». (0+) 11.00«Llapestbi. (0+) $ 19.50 «Oparixesas koposa». (0+)
10.20, 17.05 22.20 «Komanpa Ono- 16.00 TpoctokBaumHo». (0+) ¢ 21.00 «CnoKoiiHoii Houw, Manbitunl» (0+)
:8-00 «bono bopopo». (0+) + 21.20 «Cka3ouHblii natpynby. (0+)
2 :
2 :
0 :

sesesscscsesesesscssscscsesessnens

pbi». (6+)
10.45, 17.30, 22.45 «Po6oTbl-noe3- 3.00«Tpu Kora». (0+) 22.05 «Kap6or». (6+)
pa». (6+) 1.00 «MpocToKBaLLnHO. (0+) 22.35 «[lukne Ckpuuepbl» (6+)

3.30 «llapeBHbi». (0+)
1.00 «Tpu 6oratbips u Mopckoii Lapb».
(6+)
02.20 «BoBka v 3uma B TpupeBATOM Liap-

11.15, 14.35, 23.15 «P3i 1 noxapHbiii
narpynb. Komanzga Bu Bun3». (0+)

13.50, 01.50 «IuHoCutu». (0+)

21.55 «babywKuHbl ckaskm». (12+)

23.00 «Epanaw». (6+)

00.30 «bobp pobp». (0+)

01.50 «Haswuratop. Y Hac roctil» (0+)
02.00 «[oe3n anHo3aBpoB». (0+)

.
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:

03.35 «Mawa 1 MeaBegb». «MaLunHbl :
:
:

.
.
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
.
:

Qz.os «Granny’s Fairytales». (12+) cTBex. (0+) : 03.30 «Ipy3oBuyok JIégay. (0+) /

$ 20.30 TaiiHa bnaxenHoii Ma-
© TPOHbI AHEMHSACEBCKOIM.

05.00 [lens Matpuapxa. (0+) & (0+)
05.10 «bE/IbINKIIbIK». (0+) 3 21.25 «(BATble BOUHbI».
06.40 «MynbTdunbMmbl Ha ooa(6+)

«Cnace». (0+) ¢ 22.00,22.35 «[lone GuTBbI».
07.00 YrpoHa«Cnace». (0+) & (16+)
09.00 Ytpo Ha «Cnace». (0+) & 23.05 Beuep Ha «Cnace». (0+)
11.00 «Bbicokvie xonmbi». (0+)  00.05 [enb Matpuapxa. (0+)
11.55 [len Matpuapxa. (0+)  : 00.15 MpAmas nuHMA KU3HN.
12.05 Mpamaa nunua. OteT ¢ (164)

BALLEHHMKa. (12+) < 01.10 lpamasa nunua. OTeT
13.00, 13.30, 13.55 ¢ ceAwWeHHuka. (12+)

Motacrbipckast Kyxka. (0+) : 02.05 «B nouckax ceaToro ro-
14.20 «<AIMAPANYLIAKOB». = popan. (04)

(6+) ¢ 02.35 «BbIcOKMeE X0NMbI».
16.25 «KOMAHIWP KOPAB/If». :  3(0+)
(6+) ¢ 03.20 «TaiiHa bnaxeHHoit Ma-
18.30 Beuep Ha «Cnace». (0+) & TpOHbI AHEMHSACEBCKOI».
19.30 Mpaman nunua. Oteer & (0+)
BALLIEHHMKA. (12+) : 04.05 Beuep Ha «Cnace». (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

29 utona
Ceamuua 6-5 no MatugecatHuye.
Mnac 4. Cwymy. AduHoreHa enmckona
M AeCATU YYEHUKOB ero.

Muy. NaBna n myy. AneBTUHbI
(BaneHTuHbI) M XruioHUU. Myy.
AHTuoxa Bpada. Mu. Nynun
aeBbl. [lamATb CBATLIX OT-
yos IV Bcenexckoro Cobopa.
Ba. MaTpoHbl AHEMHACEB-
cKkou, ucn. Cwmy. Makosa,
apxuen. bapHaynbcKoro, u ¢
HUM cwmyy. Metpa n MoanHa
npecsutepos, npmy. Peopno-
pa. Mpmy. ApaanuoHa. Yupckoi (MckoBCKOM)
MKOHbI boxunen Matepu.

MocTa Her.

<< Teno 1BO€, XpPUCTUAHWH, €CTb XpPam
CeaToro [lyxa, }enatouero o6utatb B
Te6e. [loaToMy MMeit 3a60Ty 0 Xpame, 4TOObI
He 0cKop6UTL OBMTalOLLErO B HEMY.

Mpn. Eppem Cupun
NG J

CnopTcMeH, NOKOPALW NI OTBECHbIE
BepwuHbl. 12. KTo npodeccroHanbHo
Bblpe3aeT U3 TKaHW JeTanun ogexabl?
13. Urpa c pakeTkamun n BonaHom. 14.
HapyweHune pasHosecua. 15. Ysenunuu-
TeNbHbIN NpUbOp ANA paccmMaTprUBaHUA
npefmMeToB, HepPas3NMYMMbIX MPOCTbIM
rnasom. 16. LLyT ropoxoBbiil, Hag KOTO-
pbiM BCe xuxukatoT. 17. Bogutenb cenb-
X03y60pOYHOI MaLWuHbl. 18. Kontounii
KycT B pogctee co cnmeon. 19. [NonHan
TUWWHA B KOMHaTe. 20. «[1nep», KoTo-
pbim 3acTunaT KposaTtb. 21. MUHK-
nonaswero B 6egy. 10. LieT- OrypumMKmn Ana mapuHosaHusd. 22. lNog-
HOW ... C MOPUCTbIM cTep>KHeM. 11, 6opka poTorpaduit mogenu.

‘onodLdol| ‘7z 1aHOMUHAOY *| 7 “oLregiqdNo]] (07 'INFLOWEI] ‘G| “MMHEOH3) "g| *daHNeQWOY */| “IMUMINIOY] 9|

"H0sDOANN “G|. “JHRURQINT *f| "HOLHMWER] "€| “SMmuodyeg "] "LMHMLALY || ‘daLdewolg) 0L "exkdaTTo] 6 "HOGHeL
-0y 'g “BuifauoLdq / "90HHeTMd] | ' *au0doog *G I0dX0LO}  “WMMERLIO] € eXMagowo] 7 3mudodyo) °| 19198LQ

LIBETOK

1. «cTuHHOE ... ANA nogen — yme-
Hue TpyanTbca» (330n). 2. He

[0 KOHLa Ccropesluee noJsieHo.
3. Kypbep B wraTe cywu-6apa.
4, CocTA3aHue Halikepos. 5.
JlamuHapus, n3BecTHas Kak
Mopckasa Kanycra. 6. imyuie-
CTBO B KOMM/EKTEe C HEBECTOM.
7. Hayka o 6onesHax opraHoBs
aBuxeHusn. 8. «CoToBapuLl» no
6usHecy. 9. Mneyvo gpyra gns

CMNPALUMBAUTE B KNOCKAX, CYNEPMAPKETAX U MOYTOBbIX OTAENEHUAX

= NEOYLWKWHbI §
3ATAOKIA

B Homepe 6onee 150 ckaHBOp-

AoB,

KPOCCBOPAOB U APYrux
nonynApHbIX 3agavyeKk (CyAoky,
YaiHBOpAbl, KeMBopAbl U np.).
A TakXe peuenTbl, 3aHWMa-
TemnbHble
nesHble COBETbI, UCTOPUU Ny- ‘

TewwecTBUIA N MHOroe fipyroe. i

noACKa3Ky K

BUKTOPWHDI, no-

KY, KeéH-KeH 1 np.

Peknama 16+

KYPHAJIbI B MTPOAAXE C 26 VIONA.

OTBOPHbIE
CKAHBOPAbI

B Homepe 120 yBneKkaTenbHbIX
3ajjayek C CeKpeTom: pasra-
[aB 3alayky BHU3Y CTpaHu-
Ubl, MOXXHO NONYUYUTb K/lOY-
CcKaHBopay
1 Hao6opoT! A Takxe Kell-
BOpAbl, KPOCCBOPAbI, CYyA0-

NMNEHCUOHEPAM!

e 0o 4 000 000 pyonei
cpasy
e 0o 30 000 py6nei
eXeMeCS4HO
@ NoOMOLLb N0 A,OMY
® naTpoHax

no 4orosopry
PEHTbI

L0 @ONMNCOTAPAHTYS

ETEEATE ﬂ «KuncourapaHtusa» aBnseTcs
paodoTei® HEenocpeacTBeHHbIM
NAaTenbLLMKOM PEHTHI*

3BoHUTE:

(495) 626 45 55

*000 "Xuncourapantua” MHH 7701090069, OrPH 1157746172220

3AKA3bIBANTE HE BbIXOAA
N3 JOMA HA CANTAX:

wildberries.ru?

ozon.ru’

Ha calite mapkeTtnneiica Habepute
B MONCKOBOW CTPOKe MoJIHoe
HaMMeHOBaHwue:
CkaHBopabl KAPOOC

1000 «MHTepHeT pelwenuns». 123112, r. Mocksa,
MpecHeHckas Hab., 4. 10, 3. 41, nom. |, KOMH. 6.
OrPH 1027739244741.

2000 «Baiingbeppun3». 142181, MO, r. Mogonbek,
1. KonepuHo, Tepputopua HpycTpranbHbii napk
«KonepunHo», 1. 6, cTp. 1. OTPH 1067746062449




BTOPHUK, 30 UIOAS

TEJIEK

@[ e

POCCHA

TBY

HTB

POCCHAK
Kynbrypa

~

CTC

00.00 Mopgkact.Jla6 «Jlerkue

05.00 Ytpo Poccuu

15.00 <KOMHATA CTAPUHHbIX

KIOYEW». (12+)

08.25 «BO3BPALLIEHWUE MYXTA-
PA». (16+)

20.25 «CnoKoiiHoI Houw,
Manbiwmb»

17.55 LWoy «Ypanbckue nenbme-
Hu. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBain noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 NHdopm. KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

PIXT «MLLENKA®. (16+)

21.00 «Bpems»

PPXY] «BALLA YECTb. (16+)

23.00 «bonbuwas urpa. (16+)

00.00 NMOAKACT.NIAB «/lerkne
JeHbr», (16+)

00.50 NMOAKACT.JIAB «O6maH
BelwecTs». (16+)

01.35 MOAKACT.JIAB «[opu
orHemb. (16+)

02.20 NOOKACT.JIAB «Mcmxu-
Ka». (16+)

03.00 HosocTn

03.05 MOAKACT.JIAB «O653a-
TeNbHO K NPOUTEHMION,
(164)

03.40 NOAKACT.JIAB «Poccus
1 3anag Ha Kauensx
uctopumy, (16+)

05.00 «M3ectmnan. (16+)
(¥ «KPEMKWUE OPELL-
KW-2», (16+)
«BAJIABOJI», (16+)
09.00 «M3BecTusy». (16+)
(EEL] «BANABONY. (16+)
13.00 «M3BecTusy». (16+)
(EXL] «CREMy. (16+)
MeyHuk Apxun lypuH pe-
MOHTVPOBA Neyb 1 ymep
0T yXaca. Xo3Ailka soma
yYTBEPXK[AET, uTo B €8 neyn
nocenmnnach KUKIMopa,
1 TypUH foKeH bbin eé
13rHatb. OnepaTvBHIUKI
03C yBepeHb! - XeHILMHa
OpeauT.
17.00 «M3Bectusa». (16+)
(AL «CNER». (16+)

PRE «OUANH-2». (16+)
00.00 «M3Bectma. Utorosbiit
BbINYCK». (16+)

(TED «OUNUH-2». (16+)
\ AL «CRER. (16+)

) ETT

@0cc000c00000000000000000000000

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Barnep. Ecnu He npeport-
BpaTUTb KaTacTpooy,
CTONMLa YyTOHET B KPOBMK.
Pyp,aKOB nblTaeTCA pac-
KpbITb INYHOCTb BarHepa.
OH noao3peBaeT, YTo 310
CYMTABLUMIACA MOMNOLINM
CbiH [TeTpoBa.

14.00 Bectn

14.35 Bectn. MecTHOe Bpema

(XY «BAXAP: MO UMEHM
BECHA». (16+)

17.00 Bectn

17.30 «ManaxoBy. (16+)

18.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectn. MecTHoe Bpema

rXFY] «BMECTE HABCET-
AA», (124)

Jlnze, cectpe Katu, CpouHo
Tpe6yeTCFI [0porocToALlian
onepaums 3a rpaHuLen.
Cawa v Kata niwyT aeHbry,
HO CYET MAET Ha IHW.
AneBTWHa KNAHETCA, YTO
CNacéT [oYb BO YTO Obl TO
Hu cTano. Cygpba cecTpbl
OKa3blBA€TCA B PyKax Katu.

(FL «BAXAP: MO UMEHM
BECHA, (16+)

(EXE «BACUNNCA». (12+)

i st

(FEH «HA Yrny, Y NATPU-
APLUKX...» (16+)

07.00 «CeropHa yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(KT} 01.10 <KANUTAH
HEMO», (12+)

(X1 13.2015.0517.15
02.35 <HA YIny, Yy NA-
TPUAPLUNX-2», (16+)

15.00 BoeHHble HOBOCTH. (16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.35 «Ilo ropaunm cnegam.
(16+)

20.10 «YnuKa 13 npoLuIoroy.
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

XXE «BOEHHO-NOJIEBOWA
POMAH?. (16+)
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HeBOJIbHbIM CBUeTENneM
CMepTN MONOLON CTYAEHT-
Ki B MeTpo. CoKonoaa
YBEpEHa, UTO 1EBYLLIKY
younu.

13.40 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topop HoBOCTEI

(EXTY, 03.55 <KOMHATA
CTAPUHHbIX KNtO-
YEM», (12+)

16.55 «AKTEpCKIe fpambl.
3BE3/bl Ha Becax».
(16+)

17.50 CobbiTns

18.15 «[letpoBkKa, 38». (16+)

«OTYAAHHDIE». (16+)

22.00 CobbiTuA

22.35 «10 cambiX...»» (16+)

23.05 «[o3sop paam cnasbi».
(16+)

00.00 Co6biTus. 25-11 yac

00.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)

01.00 «lpynna «A». be3 rpuda
«CekpeTHo». (16+)

01.40 MpowaHue. (16+)

02.20 «Ha3ap B CCCP». (16+)

03.00 «Poccuiicknit JanbHui
Boctok. Cnactu n co-
XpaHuTb. (12+)

05.20 «Moit repoii». (12+)

TP I

06.00 «bonblwas cTpaHan. (12+)
06.50 «OyeHb nYHoe». (12+)
07.30 20.10 «KaneHpapb». (6+)
08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.30 12.00 13.00 14.00
15.00 18.00 20.00 HoBo-
cTmn
08.35 MNéctpbiit Mup
09.3510.05 10.35 12.05
13.10 14.05 18.20 02.05
OTPaxeHne
00.45 «Cynb6a ogHoro
XuMunKar. (12+)
01.25 «[MecHsa ocTaérca
C yenoBekom». (12+)
«HAJ, TEMHOU BO-
JOW», (16+)
«XyROXHUK 1 XyNuraHbl»
17.00 «3a peno! Morosopum»
17.40 «Otunii gom». (12+)
PINT 21.30 XKU3Hb U NPU-
KNIOYEHUA MULLKK
AMNOHYUNKAN». (16+)
¥¥% «YPrA: TEPPUTOPUSA
JIIOBBU». (16+)

08.05
09.05

11.00

11.45

16.45
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KONNEKLUMOHEPOB aHTH-
KBapumata 06HapyXeHbl
fBa Tpyna rpabuTenei,
Tak 1 He YCreBLUNX Bbl-
HecTn noxuuieHHoe, K
YAUBAEHWIO X03A1€B, NPO-
nana ToNbKo CTaTysTKa
006e3bAHKN.

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBblyaitHoe npo-
nclecTaue»

XY «3UMOPOJOK». (16+)

16.00 «CeropHsi»_

IXE «HEBCKW». (16+)
CemeHoB efieT B 06MacTb
B3ATb NOKA3aHMA CBUAETE-
/11 M OKa3bIBAETCA NMNEHHW-
KOM MECTHOTO aBTopUTETa
Yuurusa. Konneru, BMecTo
TOro, YT06bI HPOCUTLCA
Ha MOMOLLb MonasLuemy B
6eny, 3aHATbI BbIACHEHWEM
OTHOLLEHMIT MeX gy CO60iA.
MaLwy BbIpyyaeT XeHa,
BOBPEMSA CfleNaBLIas OfWH
BaXKHbl 3BOHOK.

19.00 «CerogHs»_

FIXT] «<HEBCKWIA». (16+)

23.35 «CeropHa»

00.00 «Macka». (12+)

(EXE]] «AECAHTECTb iE-
CAHT». (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 07.00 09.00 YTpeHHee
BewwaHue. (16+)
08.4510.45 11.50 13.50
14.50 16.45 01.50
DokTop 24.(124)
11.3512.00 12.30 12.45
13.00 13.30 14.00 14.40
15.00 15.30 15.45 16.00
16.2517.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 23.00
23.40 HoBocTu. (16+)
14.30 17.30 leHbru 24.
(12+)

14.45 20.15 310 MockBa.
TpaHcnopr. (12+)

15.25 Atmocdepa. (12+)
15.50 18.15 04.15 310
Mocksa. busHec. (12+)
16.30 Cutua. (12+)

16.40 19.15 22.15 310
Mocksa. Cou. 6n0k. (12+)
18.20 22.30 WHTepBbio. (12+)
21.20 23.30 be3onacHblil ropoa
00.10° Mocnektopuii. (12+)

06.45

11.00

11.30
11.45

12.25
12.50

13.35
13.40
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10.15 «Habniopgatenb»

11.15 «Pycckmin crunb»

11.45 WckycctBeHHbIN 0T6Op

12.45 20.45 «Mactep gBu-
XeHuA. Anekcangp
Lupses»

(EXE 21.40 <NPO®ECCUA -
CNEAOBATE/b»

15.00 «llepBble B Mupe»

15.15 01.35 XVII mexpayHa-
POAHbII KOHKYPC NMe-
Hu M., Yainkosckoro.
Mo6eputenn

16.30 «3aneyatneHHoe Bpe-
Ms»

17,15} 23.25 «CUMOOHUNYE-
CKWUU POMAH»
JIn Li3eHbAH roToBnTCA K
NPeACTOoALLEMY KOHLEPTY
11 HUKaK He peLuaeTcs pac-
cka3atb QaHr Cs0Bo, uTo
CyH KaHb byneT NcnonHATb
dopTenmaHHblil KoHLepT
LllymaHa na MuHop...

18.45 «3abbiToe pemecno»

—
©
=
S
E
5]
=
=a
=g

20.25 «CnoKoiHoI Houw,
Manbiwnh»

22.55 «Parraim, nnu Paso-
pBaHHOe Bpema»

03.00 MMepepbiB B BewaHu

NOAMOCKOBbE

05.00 15.10 «<Hosoct MO». (16+)

06.00 «My6nuumcTyeckas
nporpamman. (12+)

06.30 «[pocTas meguLmHa»

07.00 «BKycHO, KaK B KUHO»

07.30 12.15 «BHumaHnue! Egal»

07.50 «Cynepdepma 360». (12+)

08.15 09.10 22.05 «HeBeposat-
Has HayKan. (12+4)

09.05 11.0012.00 14.00 18.00
20.00 22.00 «<HoBocT®
360». (164)

10.00 19.00 «MHdopmaum-
OHHO-aHaNUTUYecKas
nporpamman. (16+)

11.30 «[Moe3pka co BKycom»

12.30 «[oropa Ha no60oil BKYC»

13.10 «Jleto B [logmocKkoBbE»

13.30 14.1517.40 01.55 «lo-
pog ¢ uctopueit», (12+)

14.40 15.2516.1020.05
«BcnomHuTb BCé», (16+)

17.00 «BuktopuHa 360». (0+)

18.15 «¥epebLoBa 1 TouKa»

21.30 «[Mobeaa. MecHu. Nio6oBb»

23.40 «cllectoe uyBcTBOY. (12+)
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LeHbrn, (16+) > oV > oV 7 ~
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» 04.55/K87 11113} 06.30 19.4500.55 Uctopun 06.00 Epanauw. (6+)
yTpO» . 09.00 Bectn. MectHoe Bpema : 08.15 «MockBa pe3nHoBas». PA3BUTHIX OOHA- ropona N c lbepom 06.30 «Mawa n Mensepnp».
09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- 09.30 Yrpo Poccum (164) PEU», (124) Bypenem (0+)
Mu) 09.55 O camoM rnaBHOM. ([XE «KEHLWWUHA BBEJE». : 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : 07.15 «MoHonoru Benukoro «BEJINb U CEBA-
09.20 «MogHblIit npurosop». (124) (124) (16+) JyHu» CTbAH». (16+)
(04) 11.00 Bectn 10.40 «Hasap B CCCP».(16+) < 08.00 «CerogHs» 07.45 «Penopraxu u3 byay- [TXT) «BENJb U CEBA-
10.10 «<KwTb 350poBob» (16+) : 11.30 «60 MuHyT. (12+) 11.30 CobbiTus (I¥E «BO3BPALLEHUE wero» CTbAH: MPUKNIOYE-
11.00 NHdopMaLOHHbIN EXT] «XYAOXKHUK». (12+) (KL «AETEKTUB HA MUN- MYXTAPA», (16+) 08.25 «Ku3Hb n cyapba» HUA NPOJOJIKAIOT-
KaHan. (16+) Edumbluy cTaHoBNTCA JINOH». (12+) 10.00 «CerogHsa» «BOJILLEBHbIN IO- CA», (6+)
12.00 HosocTu (c cy6TuTpa- W3BeCTHO, 4T0 B Mocke Kongnukr mexpy Ouna- ¢+ [[EE «BO3BPALYEHUE NOC KENbCOMU-  : FIEE «MPUKNIOYEHUSA
M) FOTOBWTCA FPaHANo3Has ToBbiM 1 COKONOBOIA pas- MYXTAPA», (16+) HO» PEMW». (6+)
12.15 VHpopMmaLmoHHblil AuBepcus. Pykosogyt ropaetca c Hoson cunoit, 3 TEITY «IEC», (16+) 10.00 12.3017.00 19.30 {LXE «rPOMOBOM». (16+)
KaHan. (16+) €10 HeMELKWI Pe3ugeHT Koraa DVnaTos CraHoBUTCA B KBapTUPE NOXMbIX HosocTu KynbTypbi FepMaHutA - BenukobpuTa-

Hua - CLUA, 2006 r. boesuk.
B ponsx: Anekc Mettndep,
tOuH Maklperop, Mukkn
Pypk.
Anekc Paingep - 14-netHuin
CMPOTa, BOCMUTHIBAEMDBIV
AAagei. Korga ero onekyH
HeoXuaHHo nornoaer,
Anekc y3Haér, yto ToT
Obl/1 areHToM BpuTaHcKoit
CEKPETHOIA CyXObl.

XTI} «CTPALIHO KPACUB».
(16+)

17.50 Ypanbckune nenbmeHu.
(16+)

17.55 Loy «Ypanbckue nenb-
meHuy. (16+)

KT} «AKCENb». (12+)
CLUA, 2018 1. HayuHo-daH-
TacTMyecknin 6oesuk. B po-
nax: Anekc Hioctaarep,
bekku Oxu, Tomac [KeiH.

vWEI] «ABAHTAPA: APKTU-
YECKWE BOJIKU», (12+)

(Y] «3ALUNTHUKD. (18+)

(YXH BNEPBBIE HA CTC.
«KEJIE3HAA MA-
CKA», (124)

04.35 «6 KagpoB». (16+)

05.00 «Mynbrdunbmbi». (16+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.30 «PackpbiBas TaliHbl
3BE3gy. (124)

07.15 10.00 16.35 00.15 «Moi
paitoH. HoBoctun. (16+)

(YEL] <KOPTUK». (6+)

10.15 16.50 00.30 02.55 03.25
«Mo paiton». (124)

10.45 17.20 00.55 «Moti paii-
OH. Mos Mocksan. (12+)

TXH 20.00 <POXAEHHASA
PEBOJIIOLIUEW>. (16+)

(PXE «BAWATE XANOBHYIO
KHUrY», (12+)

13.50 «3BE3abl COBETCKOrO
JKpaHa». (12+)

{L®1 22.55 <KNOYU
OT HEBAV. (6+)

15.45 «lOmop Ha Bce Bpeme-
Ha». (124)

(AL «AC». (16+)

19.10 «TaiiHbl KUHO». (12+)

YKE «XO4Y B TIOPbMY»,

(164) -

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Tenenporpamma 1 GOTOaHOHCHI NpeAoCTaBeHbl komnaHueii 3A0 «CepBuc-TB». 3HakoM BO3PacTHOrO or i n
p , VICTOPUYECKYI0, XYA0MKECTBEHHYIO MW UHYIO KYSIBTYPHYIO LEHHOCTb AN1Al 06WeCTBa, WN NPeaHa3HaueHHble ANA AeTeil, He AOCTUTLUMX BO3pacTa 6 et

H

e

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

i 3anucu nnn




BTOPHHK, 30 Mions_ @)

4 \
B 3 we! IED o
05.00 «Camble WwWokupyiowue 13.00 «HTEPHDbl». 18.30 «JIECHUK: CBOA 3EMNf». 11.15 «COJIAATbI-16». 14.55 «Jlyywime n3 nyywmx». 13.20 «BepHy nio6umoro».
runotesbi». (16+) ") (164) ") (16+) ") (164) ") (124) ") (164) ")
05.00 18.00 03.05 «Camble 07.00 «Ytpo THT». (16+) «4y[0-AOKTOP», 06.00 [lopokHble Apambl. 06.00, 14.55, 05.30 «/lyywne 06.30 Mo genam Hecoep-
WOKMpylowMe runoTe- «MOCTY4YUCb B MOIO (16+) (16+) n3 nyywmxo. (124) WweHHONeTHNX. (16+)
3bi». (16+) ABEPb B MOCKBE». 06.45 05.45 <MynbTdunbmbl»,  06.15 [lopoxHble BOIHbI. 06.30 «Hawwm nHocTpaHubl». + 07.10 [aBail pa3Beaémcs!
06.00 «C 60pbiM yTpOMI (16+) (0+) Nlyuwee. (16+) (124) (16+)
(16+) 09.00 «HoBble 3BE3abI 08.00 «lean bar u Cynep- 07.00 [opoxHbie BoMHbI 2.0. : 07.00, 10.05, 12.55, 15.25, 08.10 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 B Adpuke». (16+) Kot (6+) (16+) 02.55 HoBocTu (164)
«HoBocT. (16+) (EXI] «<MHTEPHbI». (16+) 08.30 15.00 HoBoctw. (164) & 07.30 [lopoxHble BOWHbI. 07.05, 15.30, 23.15 Bce Ha 10.25 «MoHsTb. MpocTuTby.
09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+4) AT «NONNLIENCKUI 08.40 14.30 15.10 «Cnenas». (16+) Maru! (16+)

11.15 «COJIAATbI-16». (16+)
20.00 Pewana. (16+)
Kaxabii ieHb ThicAYN

CPYBJEBKW». (16+)
PIXT] «UBAHBKO™, (16+)
Bans ybexpaet Hactio, uto

(16+)
09.45 Xopoluue HOBOCTK
¢ Hatanbei1 Bacunon.

10.10, 12.35 CneynanbHblit
penoptax. (12+)
10.30 ®yt60n. Jlyuwwme rons

11.40 «Mopua». (16+)
12.45 «3Haxapka». (16+)
13.20 «BepHy nio6umoro.

10.00 «COBBE3». (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup».

(16+) .
_ HYXHO PACCTaTbCA ¢ lexol, (164) POCCHAH CTaHOBATCA fonbet Ky6ka Poccun (16+)
B 16.0019.00 Ungopma Mars Kareropudecku npo- 0,00 13,30 Fapanka. (16+) Xepraani agepucros. 2023-2024. (6+) 13.55 fonoca yuueawmx
UWOKHA NPOrpaMma 18, HO BanA OCTaBAET & 49 15 3aky cygb6b. (16+) O ogobHbX TRECTYME: £ 44 30 Moodrec. Goke. (16+) wp. (16+)
112.(164) MOAPYrY NOXWTb Y cebs. ’ YADDDI. HINAX PEAKO 3aABNAIOT =27 1'POGEC. HOKC. AYLLD.

| .
13.00 3aragki yenosese- VI MBITaeTCA yCTpOMTS e 12.20 Muctnyeckue Uctopum. B nonuUMio, a e, koropsie  © 13:00 «ECTb Temaby (XL «HENOBUMbIN

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(16+) BCé-Takv nonagatot B ceog- + 14.25 leorpadma cnopra. MOIA». (16+)
- b B OMEPMBANOBHY. | oo v £ | (12 TED) (UKo 571K,
00 «HeepoATHO UHTEpec- OHa 6bina Beyelt Ha (16+) MOXHo. Ho kakoil TpyaHo# ;15,55 ®yT6on. «2Drots» - C/IALKOM BOJIbHO»,
Hble nctopumy. (16+) cBagbaX... 18.00 HosocTw. (16+) H1 6bina 6bl Mpobnema - eé «CrporuHo». FONBET (16+)
15.00 «3aCGer‘IEHHble cnn- m «3ABUCHYTb m «CYMEPUBAHOBbDI». Hago p‘ELIJaTb! Mo3tomy Ha Ky60K Poccun. np_Tp. 23.15 «MoHATb. npOCTVITb»-
ck. (16+) B MAJIM-CTIPVIHIC. (164) B ommcn our= & 18.00 OyT60n. JIoKoMOTHB (16+4)

17.00 03.55 «TaiiHbl YanmaH».

Il «NECHUK: CBOA
(16+)

SEMAA». (16+)
22.15 HoBoctn. (16+)

(16+)
[TXI) «CTPAHHDIN 31> (18+)
PIXT) «MOANOAKA U-235». : 02,05 «fl Te6e He Bepion. (16+)

- «PoctoB» . FONBET + 00.30 «Mopua». (16+)
Ky6ok Poccum. Mp.tp. ¢ 01.30 «3Haxapka». (16+)
20.30 Oyt60n. «3eHuT» -«Pa- : 02.00 «BepHy no6umoron.

Benywwuin npoekTa Bnag
Yuxos - bnorep, KOTOPbIi
BeET CBOI NabnuK B ceTu.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(16+) ¢ 0255 «mnposu3auys. rY®E «JIECHUK: CBOA 21.00 3actynHuup. (16+) ken», FONBET Ky6ok ~ : (16+)
22.00 «Cmotpetb Bcemb» (16+) ¢ Komanpgpi». (16+) 3EMNA». (16+) 23.00 OnacHble cBA3w. (18+) Poccun. Mp.1p. : 02.25 «fonoca ywepwmx
23.30 «3Haete nnBbl, uTO?»  : 04.30 «OpgHaxabl B Poccum. YEE]] «<BATPOBAAI MATA». : 0240 Pewana.(16+) 00.15 «Mropb YucneHko. Yaap - ayw». (16+)

(16+) : Cnewpaiigxecr». (16+) (18+) : 05.00 [lopoxHble apambl. dopsapga». (12+) : 02.50 TecT Ha OTLLOBCTBO.
@m «BOW», (16+) 2 06.00 «Ytpo THT». (16+) (KD «NATHULKWIA». (16+) - (164) . 01.20 Bunbapg. (0+) : (164)

J

Ha caitre WWW. FLOTRUSICH. RU
NVAIb AN A W sl KBAPTUPA KAK KANUTAN
AT T il v i m TEI'IJ'IXOﬂbI «POQHASA PYCb» W «PYCb BEJIUKAS» MOCKOBCKMI FOPOACKOW LIEHTP PEHTbI
12.08.2024 - 30.08.2024 <ACTPAXAHCKVIE [IPOCTOPbl» 0174499 p.
i napbi 6 S TR I T AT IO E ] |t et oo et feo o Goee™| | MIPEATIATAET 11OMOLLb 110 OT0BOPY
us Kaxkpoun ﬂapbl yKB b K bl /1A 71X s n-c b 3 Te'rlomu—Eon':ap—‘|e6oxcapbl—rnpuneu— p«ﬂ:nasnh—(asro) Mocksa NMOXW3HEH HOM PEHTbI
(0] b 3/ CL/ K/ CLAL"H/ N E L
BblYePKHNTEe OAHY Tak, T Y M B0 E.M 0 b ) 21.09.2024 - 03.10.2024 <CONIOBELIKMI APXUNENAT 0190799 p.
4T06bI OCTaBIIMECH A VeSS natranna I e I vt T oo B e Rt et iosd Ml M bl TAPAHTUPYEM:
M N
06pa3oBbiBaNM Kpocc- M A 0 o M f Y 3 E “ B 7 K { 3 ‘ A “ S TR i . AT 176997, => EpnnoBpemeHHyI0 KpynHyio BbINAaTy
BOpA. Mockga — Kanasuu — Pbiunck — M = Yrnny - Mockea => ExemMecsauyHble NnaTexu (BTopaﬂ neH(ym)
3/ |EAT AT /1N 1N 0 P bl b 23.09.2024-03.10.2024 PbDKAA KA3AHOUKA 0r40299p. >
B/ T /H/ b/ WU "N /b Yy A e womsa - Kanszun —(anm - np;cnanm(,(- H. I!gsropon - Maléapb§so - OnnaTy KOMMyHa{IbeIX ycnyr
Il:llo rop;souranu% ﬂogBana. T { H a ] q A . E 5 b ‘ y 4 ;.n‘;z';’;f;‘:;:';‘.«;‘;‘;};;,1,5,:,',;;’,“5".{};,:::;‘:_ Korrponta Ym0~ => Momouwb No X03AiCTBY
aryn. 3aknadue. Tymonep. oaksa ((rnzka o 18%) .
3TuKeT. BeHTUNb. Ber. MnaHo. C Yy 101X 710 K 1A “1b 1K /1A 12.10.2024 -29:10.2024 GECh MATYLLKA BOATA U TEPOI BONTOTPAIL 01 67399 p. NOWU3HEHHOE NMPO)UBAHUE
E n n A H A E E n/M 3 Mocksa - Yrnuu — fipocnaenb — H. Hoeropog — Ye6okcapbi (Mowkap-0na)
Kenka. Bonk. 3 KCTepHaT. 3eBo- E IV T 7 i 0 q gazumbck— (anr:lapa - CaparoB - Bonrorpap (2 ausa) — (bi3paHb — TonbATTH — "2
— lopopew — Koctpoma — Kanasuu — Mocksa (Ckuaka 10 17%)
Ta. 3aBUTOK. MapiKa. Bl O b K B [0) A B 12102024 23102024 «symuﬁaﬁmmuwuqosruw BOMTOTPAT, 0763699 . B c Bo E M KBA PT M P E
Mo BepTukanu: Tabyper. A i bl A b 3 K K ¢ T v E A P A K 7 b A bl T Colapa~ Caparo ~ Bonrorpan - ABTomps JcTa - Cragponaf
J§|y660TH T—I K. gmag. Benotpex. VAT LTIVALS 3 3 3 o i Baw eo3pacm -
WHbKa. HeQTb. SeMIAHN- 3 H /B 3/T/A K r T
ka. leopruH. IkBatop. (BA3b. b K A 9B, WM T, 0T '1V|9.os.zozs -36.06.2024 «KI(()MV-TO APXIéHFIEJlb(Kﬁ W NUTEPA %oqu» 01105799 p. eauwe npeumyujecmeo
M ® H 3 A T 3 n r K (.KKBE - o_. anaaril - 0. Konesey —: eTepoy) .r - Kp. eufex- _ _ .
Mnagka. OTas. Jra. e e A B TR S AN () 8 (495) 641-66-41
H C P/ y 3 H 1o n —Mocksa (ABauc 5 000)
€O CKUAKON E;)( : azuZ:h Iﬁﬂn sm(:agn?uzu?:fwze?vséxﬁ gzgm 551-80-25 000 «MILLP» OTPH 1147746620636. PEKJIAMA

CEPUA CNELUUNAJNBbHDBIX BbIMMYCKOB XXYPHAJIOB O 31O0POBbE

v/ OTKPOBEHHO MOroBOPMM O MPOrHO3ax ne-
yeHua npu XOBJ1.

16+ Peknama

Doporue untarenn!
CoBceMm CKOpO Mbl 6yfem roBopuTb C Bamu

0 340poBbe Hallewn AblXxaTefIbHOW CUCTEMbI:

v 06paTUM BHMaHUe Ha nepBble CUMMTO-
Mbl OPOHXMANIbHOM acTMbl 1 HayyMmca
CHMMaTb OCTPbIA MPUCTY;

v pacckaxem, OTKyAa B NIErknx 3aBOAATCA
rpubbl 1 YeM MOXKET ObITb onaceH rx 60-
raTblli <ypokamn»;

v NOMOeM BblpaboTaTb CTpaTeruio no oT-
Kasy OT KypeHus;

v [JOKOMaeMcA A0 MPY3HAKOB CKPbITON MHEB-
MOHWY;

A 60Hycom ypenum ocoboe BHUMaHue
rPr6KoBbIM 3ab60sieBaHUAM. [TomMoXKeMm pac-
Mo3HaTb CMMNTOMbI FPYOKA HOTTE 1 KOXN
ronoBbl. Paccka)keMm, Kak n36aBUTbCS OT He-
3BaHOW rocTbl — MOMOYHULbI. «OUUCTUMY
KOXY OT OTPy6eBULHOrO MLLas.

N Bce 3TO B cBeXxel TpoOWKe XypHa-
N0B U3 cepuu «3aopoBbe» — «[prbKoBble
3aboneBaHus», «AcTma», «[lHeBMOHUSA
n XOBJ1».

He nponycrure!

KYPHAJIbI B MPOAAME C 26 UIONA! CNPALLUBANTE B KWOCKAX, CYMEPMAPKETAX U MOYTOBbIX OTAENIEHMAX
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MOCOUIbM.
30/10TAA KOJITEKLINS

06.20 <HAXATIEHOK». (18+)

07.15 Mynstounbmbl. (0+)

08.15 «Mpomereii». (0+)

08.35 «PO3bIIPbILL». (16+)

10.20 3ENEHbBIA OYPIOH».
(12+)

12.55 «TAPNEMAPWHBI, BIE-
PEQ!» (12-+)

18.20 «TAVHbI CNEQ-
(TBUA-10». (16+)

19.55 «0 BEJJHOM 'YCAPE
3AMO/IBUTE CJT0BO».
(124)

23.00 «[JAMbI NPUTNALLAIOT
KABAJIEPOB». (12+)

00.25 «M3 XW3HU OTAbIXAK)-
LLWX». (12+)

01.45 «MLLNTE XKEHLLAHY».
(12+)

04.10 «KUTAACKIA CEPBI3».
(16+)

05.45 «3BOHAT, OTKPOWTE
[IBEPb». (12+)

DR R R R R PR PR

VIJUTV1000

ceses

VIJUTV1000
PYCCKOE

05.35 «CBUJAHUE MOEV MEY- 3 05.30 «TluH-Kog». (6+)

Tbi». (16+)

07.25, 08.30 «41CTO
AHTTINACKUE YBUIACTBA.
(16+)

09.25 «APTYP I MUHUMYTbI».
(124)

11.25 «APTYP I MECTb YPIIA-
NAKA». (6+)

13.20 «APTYP 11 BOIHA J1BYX
MWPOB». (124)

15.15 «KEHUX HAMPOKAT».
(16+)

16.55 «3AMYX HA 2 [IHq».
(16+)

19.00 «JIEB». (16+)

21.20 «[IBOPELIKUI». (16+)
23.50, 00.55 «4NCTO AHITINIA-
CKUE YBUACTBA». (16+)
01.40 «bOJbLUINE HALEXbI».

(16+)

03.45 «AHHA KAPEHWHA>.

(16+)

.
.

.

s ececsccesesscscsesecscsesesscsesesscsssesessssesnses

06.45 «Tpu KoTan. (6+)

07.35 «Cmewwapuku. (6+)

08.30 «OCTPOB BE3EHMA».
(16+)

10.10 «KEHLUWHBI MIPOTVB
MYXYUH». (16+)

11.40 «[KYHITIU». (16+)

13.10 «bBYNKW». (18+)
113 nogmockoBHoro lpotau-
Ho npuneteTb B LLpu-Nlanky
yepes U3MeHy MyXxa cpasy
nocne cagbObl...

15.10 «[IEHb CJIENOIO BAJIEH-
TUHA». (16+)

17.25 «(Bf3b». (16+)

19.00 «TPOE». (16+)

21.30 «2 [IHA». (16+)

23.20 «YCMEX». (16+)

01.05 «HEAZIEKBATHbIE /10-
>, (16+)

02.45 «HEAJIEKBATHbIE /10-
NI-2». (16+)

Secececesecscsesecesecsesesecessesecesecessesesesesecsesesesesecsesesesessesesesess0s0s

nnio3uoH+

01.30 «/T'PA B UNTHO3NH0».
(18+)

02.45 «[IEBATKA». (16+)

04.05 «CBATAA IXKYIW». (16+)

05.45 @KEHLLMHDI». (16+)

07.25 «MICTEP ONTAMMNIAS>.
(16+)

09.05 «OUTOMEHA». (16+)

10.35 «JIEC CAMOYBUMLL».
(16+)

12.15 «(BAJIbBA MOE/ BbIB-
LWER». (16+)

13.55 «JIYNY UBPUTTC». (16+)

15.30 «KPUMUHANIbHAA OULL-
KA OT TEHPU». (16+)

17.15 3AMEP3LIAA U3 MAVA-
MW». (16+)

18.40 «J1YYLLEE BO MHE».
(16+)

20.30 «[TAPATIIENbHBIE MU-
Pbl». (16+)

22.15 «POMOBbIA IHEBHIK».
(16+)

WINI03UOH
07.05 «BAHUNbHOE HEBO».

(12+4)
08.50 «OBJIENNXOBOE JIETO».

.
.
.

.
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At KVHOKOMEQUA

00.40 «//INO3NA OBMAHA».
(16+)
03.15 «ACTEPUKC

(16+)

10.25 «/IEANbHDII BPAT».
(16+)

12.05 «J10B0Bb C MEPBOMO
B3MNANA». (16+)

14.00 «OJHOBPEMEHHO>.
(16+4)

16.15 «<MAPY(fl». (16+)

17.40 «B CYBBOTY». (16+)

19.20 «OT MEYANN 0 PALLO-

s (M. (16+)v

¢ 21.00 «CbIrPA MOEFO MY-

o XA (124)

2 23.00 «f HA IEPEMOTKE!»

eeesesesscscsesssscsesesscscsesessnse

KIUBHI. (16+)

02.10 «KPBIMCKIIA MOCT».
(16+) .

03.50 «/AQEANBHbBIN BPAT».
(16+)

sesesscscsescsscse

(16+) .
00.30 «MOJE/b CYACTNINBON

* VIOBEVKC B BPUTAHUM.

to(124)

10515 CACTEPUKC

¢ MOBENMKC: NOAHEBECHAR>.

o (l64)

¢ 07.15 «COKPOBMLLIA KYH-

¢ TNEM. (18+)

: 08.50 «YBOVHDIE KAHUKYTIb».

o (184)

$10.30 «TAKCU-3». (16+)

: 12,05 «TAK(U-4». (16+)

: 13.40 «[IYBNIEP». (16+)

: 15.15 «BACABW». (18+)

17.00 «CABPUHA». (12+)

19.30 «HAYHU CHAYATIA».
(16+)

21.20 3AMEP3LLIASA U3 MAVA-
Mi». (16+)

23.10 «0YEHb OMACHAA
LUTYYKA». (16+)

sesesscscsesscscscne

R R R R R R R R Y PR T P PR PR P PP PP PP

POMAH

06.50 «CUHEE 03EPO». (12+)
Poccus, benapycb 2019. [ipa-
ma. B ponsax: Enena Apocbe-
Ba, AHrenuHa lMonnasckas,
[0puit batypu, Bnagumup
KonraHos, Buktopua Anenb-
duHa, 308 Opomnyesa-Kop-
cakoBa, Cona Kpasuyk, [imu-
Tpuii Myxus, Urops Curos,
Mapra lony6eBa.

10.35 «HEBECTA MOEFO JIPY-
A». (16+)

12.30 «KEHCKAA IPYXbA».
(16+)

14.10 «[IXWHH». (12+)

17.35 «TPUTOBAPULLA».
(16+)

21.00 «[EPEKPECTOK>. (12+)

00.25 «KEHA LUTUPIULIA».
(124)

02.00 «/1H060BHUKM». (16-+)

03.30 «3/IMHUIA POMAH>.
(12+)

06.55 «HETOBOPU HUKOMY».
(18+4)

09.10 «KOJ KPACHbIi».
(18+4)

10.55 «TENTOXPAHUTEb».
(18+)

12.35 «KOOMBUAHA».
(16+)

14.25 «MOLLEHHUKN>. (16+)

: 16.05 «[OHKA». (16+)

sesecsesesscscsesssscscsssscns

HA». (12+)
20.00 «KOJEKC BOPA».
(184)
1.45 «bAHQUT». (18+)
3.50 «HE TOBOPY HUKOMY».
(18+)

NN

HA». (12+4)
03.45 «[OHKA». (16+)
05.35 «HEOBbIYAVHBIE
NPUKNIOYEHNSA ALENb>.
(12+)

secesscsesesscscsesssscsesscscscsessns

CINEMA

18.05 «OPEN IEBATOrO JIETVO-

02.00 «OPEN EBATOrO NETUO-

o red X

06.00 «ABIYCT». (16+)

08.00, 08.25 [lu3aiiH ot A 0
fl. BnoxHoBeHwe ans fo-
ma. (16+)

08.50, 09.15 MyTewwectsue no
3anagHoit Asctpanum. (16+)

09.40, 10.05, 10.30 lactpo-
mapker. (16+)

10.55, 11.50, 20.00, 20.50,
01.05, 01.45 «/1 B NEYAIN,
11 B PAIOCT. (16+)

12.40,13.30, 14.25,15.15
«YEPHAA JTIOBOBb». (16+)

16.05 «/MCYE3HOBEHME CAHN
XONNA». (16+)

18.10 «CMELIN NOBUTb.
(16+)

21.40, 22.30, 02.30, 03.15
«ECTIIA MYXKYWUHA TIOBUT».
(16+)

23.20 «[ONITOOA». (18+)

04.05 «b0JIbLUIAA PbIBA».
(16+)

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s
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05.00, 05.10, 05.45, 06.00,
06.35, 06.50, 07.00,
07.30, 07.50, 08.30,
09.00, 09.15, 10.00,
10.40, 11.30, 11.55,
12.20,13.10, 13.35,
13.40, 14.10, 14.40,
15.15, 15.20, 15.50,
16.20, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 «Matwa n
Mengenp». (0+)

(0+)

09.30 «Mawa n Meageab. Cka-
xute Oiib» (0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.40
«3JTEH U PEBATA». (16+)

21.00, 22.00 boruxs cBuaa-
Huii. (16+)

23.20, 23.50 «<MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.15 Cy660ta News-2024.
(16+)

@.30 «[TPAKTUKA». (16+)

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHUH
NIEHb>. (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAITb-
HOE KOMbLIO». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «BCETJIA
TOBOPU «BCEMfIA»-3». (12+)

13.00, 21.00 «A MY TEBA UC-
KATb-4. TAPAHON. (16+)

14.00, 22.00, 06.00 <M03]-
HIN CPOK». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «[0CMO-
JIA-TOBAPULLIW». (18+)
Cepuan. Poccua, 2014. Kpu-
MuHan. B ponax: AnekcaHap
[Jlomorapos, Enunaseta Hu-
nosa, Bauecnas KpukyHos,
Cepreii CocHockuit, Déxop
Naspos, Buktop Hu30Bo0iA,
AnHa Kastoumu.

05.00 «A AY TEBA NCKATb-5».
(16+)

OEHUKC
MJ1I0C KUHO
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06.00 «Tpu Kota. (0+)
< 09.00 MpoCTO kyxHa. (12+)
10.05 «[IbiNbl». (16+)
Cepuan, Poccus, 2019 . Ko-
meaua. B ponax: Masen [le-
peBAHKo, AHHa HeBckas,
Tatbana OpnoBa, Jlapba Yp-
cynak, lasen Maiikos, AHHa
AnToHoBa, Cepreii Py6eko,
Aurenuna Monnasckas, [la-
pbA Mk,
13.15 «BOCbMUAECATDIE».
(16+)
16.00 «KYXHf». (12+)
21.55 «KWUBEP UBAH». (16+)
Poccua, 2023 r. Komeaua.
B ponax: Anekcanap Metén-
KuH, Kamunb lapus, fiHuHa
Cryaunua, Imutpuit A
cTpaxaH, AHactacua Aka-
TOBa.
1.05 «MAPTOLLIA». (16+)
4.05 «Tpu kota». (0+)

sesscsee

eeesecesscsesesscscsecssscsesscscsssscses

.

POMIHOE KNHO

05.20 «Tpu Koa». (6+)

05.50 «Tpu GoraTbips 1 NpUH-
yecca Eruntan. (6+)

07.05 «Tpu GoraTblps 1 KOHb Ha
TpoHe». (6+)

08.50 «3AKO/I0BAHHbII
YYACTOK». (16+)

10.50 «CBATbI». (16+)

Cepuan. Poccus, 2008. Kome-
ana. B ponax: llogmuna
AptembeBa, AHatonuii Bacu-
nbes, Oenop [o6poHpaBoB.

13.50 «YBOVIHAA CUMA». (16+)

16.00 «(BATbI». (16+)

22.00 «MOCNE[HUI MEHT».
(16+)

00.30 «[PUHLIECCA HA BO-
BAX». (16+)

02.25 «EXAN JIBA LIOOEPA».
(16+)

03.45 «CKAHZANBHOE NPOUC-
LUECTBVE B BPUKMUNNE».
(16+)

sesecscccsesesscscccsecsssce

POAHOE KMUHO

00.05 «B JIBYX LLIATAX OT PAfl».
(6+)

01.45 «YEPHbIE BEPETbI».

05.00 «PECTYNNEHWE 11 HA-
KA3AHUE». (16+)

06.00 HoBocTu

06.15 «Caenaxo B Compyse-
cTBe». (12+)

06.25 «(He) Gantactuka». (12+)

06.40 «YUHTAYIYK - BOMb-
LLION 3MEM». (16+)

08.30 «CJIEQ COKONA». (16+)

10.00 Hogoctu

10.10 «CJE[] COKONA». (16+)

10.55 «BEJbIE BOMKM». (16-+)

13.00 HoBoctu

13.15 «MupoBoe cornaLuexue».

(16+)

14.10 «/lena cynebHble. butea
3a bynywee». (16+)

15.05 «/lena cynebHble. Hoble
uctopu». (16+)

16.00 HoBoctu

16.15 «/lena cynebHble. flbno-
Ko pazpopa». (16+)

17.15 «[lena cyne6Hble. [leHb-
i1 BepHuTeD (16+)

18.30 HoBoctun

18.50 «/irpa B kuHo». (16+)

21.35 «MunnuoH 3a 5 MUHyT».

(16+)
22.20 «POIHA». (16+)

NOBEJA

04.45 «[lytb K Mobepe». (16+)

05.40 «HEBECHBIV TUXOXO».
(12+)

07.05 «B BOW AYTOJHN
«CTAPUKW». (12+)

08.40 «JIETO 1941 [OJA».
(16+)

10.40 «[IMBEPCAHT. (16+)
1942 rop. Monogple Bbimyck-
HUKIN Pa3BEALLIKOMbI eXaiut
K MeCTy 3a/iaHus Ha nonyT-
HOM rpy30BYIKe, KOTA Ha-
yanca o6ctpen. B pesynb-
TaTe NepecTpenkm B XUBbIX
0CTAKOTCA TONbKO 16-neTHuiA
Néxa Ounatos 1 cnyyaii-
HbIV MONYTYNK — CepKaHT
Anekceii. CepXaHT npocut
OTAATb eMy ZLOKYMEHTbI 0~
HOTO 13 MOrNOLLIKX, 4ToObI
«€ro UMA NpoaoIKano 6uTb
dawwmcto». Bmecte ¢ JIéHeit
OHY NOCTYNAT NOA KOMaH-
Zl0BaHMe CTapLLero neiite-
HaHTa KanTbiruHa .

23.59 «llytb k Mobene». (16+)

Gesecsecesecesecsesesesssscsesesecsssesesesecsssesesesscssseseseses
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MATHULIA

05.00 Tactporyp. (16+)

05.40, 01.30, 04.20 MaTHUua
News. (16+)

06.20, 09.00 CekpeTbl Ha Kyx-
He. (16+)

07.30 Toctb y nopora. (16+)
Mutenu Kazaun nopenar-
€A CBOMMI KyNMHAPHbIMI
NpeAnouTeHNAMN 1 N6y~
MbIMY peLienTamu. XpaHu-
TeNbHULA TaTapcKix Tpa-
LIALWIA IBENMHA OpraHn3y-
€T HaLWOHANbHbIA YXKIH. Y
613HecBymeH YynnaH Gynet
CbIPHbIi YXKUH. YnpaBnisito-
L1aA Mara3nHom [ynbHyp
YrocTuT 6110 AaMM C THIKBOIA.
A BenyHbA Exkatepuna no-
npo6yeT yAuBUTL SHepreTy-
YECKIM YXKMHOM.

10.00, 12.20, 14.30, 16.50
butea wedos. (16+)

19.00, 20.10 (Baabb6a BCne-
nyto. (16+)

21.40 Yebipe cBapbObI. (16+)

00.00 «f, BABYLLKA, WITKO U
VNNAPUOH>. (18+)

05.20, 07.00, 09.00
«Mawwa v MepBeap». (0+)

10.00 «HEBEPHbII. (16+)

12.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+4)
Peanutu-woy «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» MONOXUT
KOHeL| pasHornacvam Mex-
[y MONIOZIbIMY AeBYLLKaMu
11 MaTepAMM UX Myxeil. Ha
BPEMA y4acTiiA B Nporpam-
Me HeBeCTKM 1 X CBeKPOBM
06beuHAloTCA B 6opble 3a
3BaHue «Jlyyiuas xo3Aika»
1 npu3 B 100 000 py6neit. B
PpamKaX LU0y HeBeCTKI Nof
CTPOTMM KOHTPONIEM CBOVX
CBeKpoBeil byayT noKkynatb
NPOAYKTbI, FoTOBNTL 06e/
1 CepBMpOBaTb CTOA. B KOH-
Lie Heflenw TailHoe ronoco-
BaHUe (BeKpoBeil onpefe-
JIUT YYaCTHULY, NyuLLe BCeX
CNpaBUBLLYIOCA CO BCEMM
3aaHNAMN.

14.05 «Cynep6abywika». (16+)

16.40 «Xaynu». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBas m3Hb».
(16+)

(16+)

03.55 «CblH 3A OTLA». (16+)

05.25 «[PA® MOHTE-KPUCTO».
(6+)

07.20 «[PA® MOHTE-KPUCTO».
(6+)

09.00 «TblY MEHA OZIHA».
(16+)

10.55 «HAIATI 1 OBE3BPE-
NINTb». (16+)

12.30 «BbICOTA-89». (16+)

14.40 </CMAHCKIA BOAX CTE-
MTAHbIYA». (16+)

16.10 «[PAXJAHVH HAYANb-
HUK». (16+)

19.00 UTAUTUTA». (16+)

21.55 «JII0BUTb M0-
PYCCKN-2». (16+)

23.40 «f 0bbAB/AK BAM BO-

JHY». (16+)
PETPO

06.15, 17.35 «BCTPEYA B KOH-
LIE 3UMbl». (16+)

07.35 «Mayrnu. Pakwa». (6+)

08.15 «Mayrnu. butsa. (16+)

08.35, 21.50 «[103]HAA

10.05, 23.20 «//IMHHbIN
JIEHb. (16+)

11.40 Jlarywka-nyTewe-
CTBEHHULA». (16+)

12.00 «[lioitmoBouka». (0+)

12.25 «[upnanga u3 manbl-
weit». (0+)

12.40, 13.50, 04.25, 05.25
«TPAH3UT». (16+)

14.55 «KOHLEPT BETXOBEHA».
(16+)

16.05 «JINYHBIE CYETbI».
(16+)

19.05, 00.45 «TPETHA PAKE-
TA». (16+)

20.25, 02.05 «[YTELIECTBUE
BYZIET MPUATHBIM. (16+)

TB21

07.00 «BCE HA TPOJAXY>.
(16+)

08.55 «KEHUX HA 1BONX».
(16+)

10.35 «/1BA J1HA, OZIHA HOYb».
(16+)

12.30 «BJIEO>. (16+)

14.35 «MUCTEP YEPY».

(16+)

16.35 «YEMO XOTAT XKEHLLK-
Hbl». (16+)

19.00 «KYOAThbl
MPOMAJA, BEPHALIETT?»
(16+)

21.05 «ABIYCT». (16+)

23.20 «CAMbI1 XECTOKMIA
[0fl». (18+)

01.35 «KPACUBbINA, NNOXOH,
3M10/: HAYANO». (18+)

03.10 «BESIMKONEMHbIM».
(12+)

05.10 «LLMWOH, KOTOPOTO H
bblN0». (16+)
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B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

R R R P P LI R Y

01.00 «[IPOMETPA U TIAB/A». & 02.00, 02.50 WHcaiigepbl.
00.25 «Hawwe kuHo. Uctopua (12+) (16+)
6onbLuoil niobeu». (16+) 02.30 «BPEMA COBUPATb KAM- : 03.40 YepHbiii cnucok. (16+)
01.50 «APLU/H MAN ANAH». HW». (16+) + 04.45 «Hy, noroau! Kauky-
\ (16+) 04.05 «KAJET». (16+) o b (04)

R R R P P LI R Y

00.05 «HEBEPHbI». (16+)
02.00 «/3meHbi». (16+)

J
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00.00 lctopuaga. (124)

00.55 «Benukue outebl Poccum». (12+)
01.50, 02.15, 07.15, 18.00, 18.25, 21.30
«TpyAHble BonpoCbl UcTopum Poccum».

(12+4)

02.55, 07.40,11.30, 15.10, 23.10 cTo-
puorpad. (12+)

03.40 f Haiipy Tebs, otew. (16+)

05.10 Wctopua oaHoii potorpadum. (6+)

05.30 OpaHu Jledopr: TaHuylowWwuil agmu-
pan. (12+)

06.15 «/IuyHoCTb B UCTOpUMY. (12+)

08.25 «CYBOPOB». (6+)

10.20 (ranuHckue cokonbl. PaccTpensnHoe
Hebo. (12+)

12.15 «Bropas mupoas. Benukas Oteye-
(TBeHHas». (16+)

13.15 Kapum Xakimos: CoeTckuii natwa.
(124)

14.00 «(kB03b BpeMeHa. (12+)

14.40 BaH 3abenuH. Benukuil camoyuka.
(124)

16.00 B3rnaz ¢ BbicoTbl. Xpambl Benukoro
Hosropoga. (12+)

16.30 dnemeHT no3HaHus. (12+)

17.00 Poccs rna3amu MHOCTpaHUeB. (124)

17.55 Cemb AHeit uctopum. (12+)

18.55 06bIkHOBeHHas ucTopua. (6+)

19.05 «B nomckax yTpayeHHoro nckyccTaar.
(124)

20.00, 20.45 «MoHonoru uMnepaTopoB».
(16+)

22.00 «CekpeTbl uctopum». (16+)

secsesesesecscscsesesssscscsssesesenne

Yogpdy

06.00, 15.15, 18.05, 21.30,/Jauble pago-
€I ¢ MapuHoit PbikanuHoii. (12+)
06.25 OutoanTeka ¢ PbikanuHoit. (12+)
06.50 VgeanbHblii cag. (12+)
07.20 3n0poBblii cag. (12+)
07.30, 10.50, 14.00, 17.00, 19.40, 21.00,
23.10, 01.40, 04.30 Bapenbe. (124)

07.45 LiBetuk-cemuueTuk. (12+)
08.05 OutokocmeTuKa. (12+)
08.20 Y manrana. (12+)
08.45, 00.20 3akycki. (12+)
09.00 Uctopus ycage6. (12+)
09.30 [lautble pagoctu. (12+)
10.00, 10.15 byksapb AauHuka. (12+)
10.35 3eneHble kBagpatbl. (124)
11.05 «foppoctb Poccumy. (6+)
11.35 Kpbimckue paum. (12+)
12.05, 00.30 «CekpeTbl caga». (16+)
13.00 Bepuwku-KopeLwku. (12+)
13.15 Crpoiinnowazka. (12+)
13.45 50 otTeHKoB xene. (12+)
14.15, 21.15, 01.55 He npocto cyn! (12+)
14.30 CapoBble cokpoBuLa. (12+)
15.45, 21.55 Oropog Kpyrnblii rog. (12+)
16.20, 22.25 Jlyuku&llyuku. (12+)
16.45, 22.55 (apoblit fokTop. (12+)
17.15 LBeTHukm. (12+)
17.45, 00.05, 05.10 ..M komnot! (12+)
18.35 [launble pagoctn. (12+)
19.00 JlaHawadTHbIe SKCnepumenTbl. (124)
19.30 Macrep-cagosop. (12+)
20.00 Mpasuna cTpoitkn. (12+)
20.30 Kakas anub! (12+)
20.45 Crbiny Cxapy. (124)

@.20 (an B papoctb. (12+)

VIJU HISTORY

06.00 «3anpetHas uctopusy. (12+)
06.45 «MoHacTblpy cBATOrO
loanHa n ceaToro feoprua Xozesu-
Ta». (12+4)
07.15 «ToHu PobuHcoH v bputanua Ha
nnexke». (16+)
09.20 «MamoHTbI - TUraHTbI NEAHNKOBOTO
nepuoar. (6+)
10.15 «llenkoBblit nyTb». (12+)
11.15 «3anpeTHasa ncropuay.
(124)
13.00 «[lepBas muposas». (16+)
< 15.05 «(Cratb Wanenb». (16+)
16.05 «ToHu Po6uHCOH 1 BpuTaHua Ha
nnexke». (16+)
18.10 «3anpeTHasa nctopuay.
(124)
19.05 «llenkoBblit nyTb». (124)
20.05 «[lepBoe nyTeLLecTBYe BOKPYT (Be-
Ta». (16+)
21.50 «Benukas BoitHa». (12+)
23.50 «ToHu PobuHcoH n bputanua Ha
nnexke». (16+)
00.50 «ToHu PobuHcoH n bputanua Ha
nnexke». (16+)
01.45 «MaMOHTbI - TUraHTbl NEAHUKOBOTO
nepuogar. (6+)
2.35 «lllenkoBblit nyTb». (12+)
3.30 «3anpeTHad ucropus».
(124)
4.55 «Benukas BoliHa». (12+)

ecesesesecscscsesesscscscsesssscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 14.40, 18.00, 21.05, 00.15, 03.05

(otooxota ¢ EBreHnem MonoHckum.

(16+)

06.25,09.15, 12.10, 15.10, 18.30, 21.35,

00.40, 03.30 Poibanka 360. (16+)

06.50, 09.45, 12.40, 15.40, 19.00, 22.05,

01.05, 03.55 Cnonem! (16+)

07.05, 09.55, 12.50, 15.55, 19.15,

22.20, 01.20, 04.15 [laBaii 3apy6um-

!l (124)

07.20, 10.15, 13.10, 16.10, 19.35,

22.35,01.30, 04.25 Poibanka 6e3 rpa-

Hu. (12+)

07.45, 13.40, 16.45, 23.05, 04.55 Oxota i

pbibanka B... (12+)

08.15,11.10, 14.10, 17.15, 20.35,

02.25, 05.20 Kapnduwepbl. (16+)

08.45, 00.00, 02.50, 05.50 KyxHa c Cep-

Kem Mapkosuyem. (124)

«Okopok kocynu. [Ixyseu». Benrepckuii

BapUaHT NPUroTOBNEHNA MACa B KoMOU-

Hauw ¢ pucom v ooLami. MpekpacHbiii

€Nocob HACbITUT PUC, KaK KUBOTHBIM

KIPOM, TaK 11 0BOLLHbIM apomatom. Ha-

BEPHOE, OIMH 113 CAMbIX UIHTEPECHbIX

BapUaHTOB, KOTOPBIil BaM MpUHeceT 6e3-

MepHoe yZ0BONbCTBYE

08.55 [lenaii kak 1. (16+)

10.45, 11.40 KynuHapHoe nyTeLuecTBIe ¢
Cepxem MapkoBuyem. (12+)

17.45 Kopekc oxotHuKa. (16+)

20.05, 01.55 benapycb: B noucKkax XopoLue-

ro knesa. (16+)

23.35 CnuHHUHT ceroans. (16+)

cecesesesesecesssscscscscscsssesesesne

0
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00000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢ ¢000000000000000000000000000000s0sssescsssssnsssss

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

06.00 0 camom rnasHom. (12+)

06.55 «Knunnueckuii cnyyaiis. (12+)

07.20 «<Knunuueckuii cnyvait». (12+)

07.50 [lokTop Ha pabore. (12+)

10.20 JlokTok ¢ IBennHOI 3aKaMCKoIi.
(12+)

10.50 Ot nepBoro nmua. (124)

11.20 0 camom rnaBHoM. (12+)

12.15 be3 xanartos. (12+)

: 12.45 «bonbwoit ckayok». (12+)

13.15 «HeBuaumas Bnactb MUKPo6OB».
(12+)

14.05 0 camom rnasHom. (12+)

15.00 [lokTop Ha pabore. (12+)

17.55 «Anneprua. PekBrem no XusHu?»
(12+4)

18.55 0 camom rnaBHom. (12+)

19.50 Ckaxwure, pokTop! (12+4)

20.20 be3 xanatoB. (12+)

20.50 «Knunuueckuii cnyvait». (12+)

21.20 «Knunuyeckuii cnyvait». (12+)

21.50 0 camom rnasHom. (12+)

22.45 [lokTop Ha pabore. (12+)

01.40 be3 xanatos. (12+)

0.

0.

0

0

0

eesecscscscscscsescsssescsesne

2.05 «Kyna yxogut namats?» (12+)
2.50 0 camom rnaBHoM. (12+)
3.45 «Knunuyecknit cnyvaits. (12+)
4,10 «KnuHinyeckmii cnyvait». (12+)
4.40 Meton uccnefoBaus. (12-+)

+ 05.05 O nepsoro nmua. (12+4)

© 05.30 Ckaxwre, pokTop! (12+4)

sesecscscsesesecscccsesesscscscsecnss e
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+ 00.00, 13.00 OutHec-61kuHn02.0. (12+)

< 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 HatypanbHo BKycHo. (6+)

01.30 Yro 3aBapum? (6+)

02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.
(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apap» ¢
Nlumoit bparubim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 JKcnpecc-iiora. (12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[Iblwn
n xypeit» ¢ Mapuoit KopnaH. (12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 LluryH. Mpak-
TUKa rapmoun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYyTpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpaky. (12+)

0.

0
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cesee

5.00, 10.00 ilora. (12+)
6.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOe ANLO»
¢ Buktopueii Liennaesoit. (124)
06.30, 09.30, 12.30 3gopoBas cnuHa02.0.
(12+)
08.00, 20.30 AHTuctpecc ifora. (12+)
08.45, 17.30, 22.00 AHTULENNOANTHASA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
10.30 Jkcnpecc-GuTHec. (124)
10.45, 17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKUMOHANbHDIA TPEHUHT C
3nemeHTamu Kanoaiipbl. (12+4)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
: 14.00 3n0poBble 06ezpl. (12+)
¢ 14.30,19.00 HIT. (12+)
+ 16.00 Kpoccdur02.0. (12+)
: 16.30,22.30 Ilinarar. (12+)
+ 17.00 30poBble yxuHbI. (12+)
© 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTU. (1 6+)j

eececscssscscssscscscscscscscscscsescseseseseseseseseseseseseseseseses
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MATY! CTPAHA B

06.00 Cépdur. Anbha-baHk
Wakesurf Cup 2024. Xen-
LWwHbl. TpaHcnAuma u3 Mo-
KBbI. (6+)

07.40 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

07.55 HoBoctu

08.00 «[pomKo». (12+)

09.10 Astocnoprt. Pannu-peiig
«LLlénkoBbiii nyTb». (6+)

09.40 CneumanbHblit penop-
Tax. (12+4)

10.00 HoBocTu

10.05 (épduHr. Anbda-bank
Wakesurf Cup 2024. My»xuu-
Hbl. TpaHcnAumMA u3 MockBbI.
(6+)

11.45 Benocnopr. Anbda-bank
YemnuoHar Poccun. BMX.
[oHKa. (6+)

13.00 HoBocu

13.05 Mnasanue. Ky6ok Poc-
cun. Tpauenauma u3 Exate-
puHbypra. (0+)

14.50 Cneupenoprax. (0+)

15.05 «[lapycHblit cnopt».
(16+)

15.35 CneumanbHblii penop-

\ Tax. (124)

+ 15.55 Hosoctn

16.00 CnewwanbHblii penop-
Tax. (124)

16.20 Teorpadua cnopra.
(12+)

16.45 KoHHblii cnopr. Ckaukm.
bonbLwoit Bcepoccuitckiuii
npu3 ([ep6u). Tpancnaums
u3 PameHckoro. (0+)

18.55 TpodeccnonanbHblit
60kc. C. Jly6koBwy - M. Pa-
cynoB. RCC. TpaHcnAwwma u3
Exatepunbypra. (16+)

21.05 Astocnopr. G-Drive Poc-
CUiicKan cepua KonbLieBbIX
roHok. <ADM Raceway».
(6+)

22.05 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

22.20 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

22.40 «Ectb Temal» (16+)

23.55 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

00.10 MnasaHue. Kybok Poc-
cum. TpaHenAuuma u3 Exare-
puHbypra. (0+)

01.50 HebecHas rpauma. (0+)
02.10 Astocnopr. Poccuiickas
Npudt cepus. [pan-npu

2024. (6+)

P R P Py P P TR LT R Ry

MYNbT

06.00, 12.00 Bpems manbiweit. (0+)
07.00, 20.00 «Mawwa v Measegb». (0+)
08.00 «Koweuku-cobauku». (0+)

09.00 LigetHswku! (0+)

09.20 «[TpocToKBaLMHOY. (0+)

10.05, 22.00 «Cka30u4Hblii naTpynb».
(0+)

10.55, 19.00, 01.25 «Mu-Mu-Mutwku».
(0+)

13.00 Mpukntouenua bybol, lotoBum c by-
6oii. (6+)

15.00 «Tobor. [leTeKTuBbI [anakTuKm».
(6+)

15.30, 21.00, 04.35 «bap6ockuHbl». (0+)
Mama, nana . .. natepo wekar. Y bap-
OOCKMHDIX BCe, KaK Y Mogeil. .

17.00 «Motodaiitepbi». (6+)

17.15, 23.00, 05.00 «Oukcukm». (0+)

18.00, 02.15 JlyHTuk». (0+)

20.55 «(Ka3Kka Ha Houb. (0+)

00.00 «CnuHa K cnune. (0+)

00.35 «byba». (6+)

03.00 «[epoitunku». (0+)

03.35 «Matwa u Meagesb». «MalLuHbl
cKaskw. (04)

sececscssscscssscscssscssses

JETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00<lopmuTu». (6+)
06.40, 12.40, 18.40 «Komanpa [luHo».
(0+)

sesesese

05.00 «Cnpocuy TpuOM (0+)

. 05.05 «[lpakowms». (0+)

: 06.00 «Oukcunenku. (0+)

¢ 06.05 «Moe3a AnHo3aBpoB». (0+)
< 07.00 «Kny6 Bonpocuku». (0+)
07.05 «Tpu Kotan. (0+)

09.40 «uHoCutu». (0+)

(0+)
10.35 «Tuma 1 Toman. (0+)
11.10 «Typ6o3aspbi». (0+)
12.20 «llapeBHbi». (0+)
13.10 «Kny6 Bonpocuku». (0+)
13.20 «Tpu KoTan. (0+)
15.10 «Ymu Xpym». (0+)
1

(0+)
16.05 «Cmewapuku». (0+)
17.30 «OpanxeBas KopoBa». (0+)
: 19.00 «Huyero cebe umal» (0+)
2 19.30 «Mup 3a MuHyTKy». (04)
¢ 19.35 «Tpu Kora». (0+)
22,00 «Cmewwapuku. Muk-Kopy. (6+)
$ 00.10 «Typ6o3agpbi». (0+)
: 02 10 «[luHoCutm». (0+)

eesecscssscscssscnse

secesesesesesesesescsesescsesescsesene

06.00 «by6a». (6+)

JLaHHO NOABMACA HOBbIN 06UTaTeNb

10.30 «ManbiLwapuku. YMHble neceHKi».

6.00 «3mmu 1 Typy. Ypokin npupogbi».

Q MYTUNAHAMA

OnHaxzabl B OLHOI KBApTUPe HEOXu-

BTOPHUK, 30 UION (23)

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTatwkm. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbiwumb» (0+)

07.30 «LiBetHsawku!» (0+)

07.40 «Kpait bebuc. BonwebHble cnékuy.
(0+)

07.50 «[leTpoHuke». (0+)
Ha nepBblil B3rnAa YeTBepo Apy3eil Bbl-
TNARAT KaK 00bIYHbIE YUeHNKM Havanb-
HbIX KNaccoB, HO X 00beNHAET CeKpeT.
OHM - OTBaXHbIE 3aLLUTHUKM XKUBOT-
Hbix! Korza 38epu B omacHocTi, MTT,
[Dxua, Imma n Tum 0TKNaabIBakT CBOKO
LUKONbHYH XXM3Hb 1 6epyTca 3a geno. C
TNOMOLLbH CBOVX TEXHONOTMYHDIX PIOK-
3aKOB OHM NPEBPALLAIOTCA B KOMAHAY
repoe MetpoHukc!

08.20 «Maiino». (0+)

09.10 «[lpuknioyeHna meravieHkos». (0+)

09.30 «OpaHxeBad koposa». (0+)

10.45 310 cynepl» (0+)

«Mawwa n MepBegb». (0+)

13.45 «XpaHutenu Kbto». (0+)
B panekoii-nanekoil nycTbiHe ecTb Kpa-
cuBbIii ropog Kbio-TayH, 0a3uc kotoporo
ABNAECTCA eNHCTBEHHBIM UCTOYHNKOM
BoAbI. Ero cuactnusble u 6e33ab0THble
KUTENN HAXOAATCA NOZ 3aLMToiA 3Be3f-
Hoit Jluru Kbio 1 ee 0TBaXHbIX repoes
— Oneiima, CaHpepa, Waiina, AiipoHa u
Onewwa. Ho mupHoii xu3Hu Kbto-TayHa
Hayana yrpoxatb banza bactepos —

-
=
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+ 19.30 Mpamast nuHus. Oteer
BALLEHHMKA. (124)
05.00 [lenn Matpuapxa. (0+) 3 20.25 «XepcoHec. PoguHa Ha-
05.10 «3ATOBOP OBPEYEH- weit PoguHbi». (12+)
HbIX». (124) 21.25 «[lpocTpaHcTBa pajo-
07.00 Ytpo Ha«Cmace». (0+) & ctuw. (0+)
11.00 «Taitna bnaxenxoii Ma- ¢ 22.00 «[one 6utBbi». (16+)
TPOHbI AHEMHACEBCKO. ¢ 23.05 Beuep Ha «Cnace. (0+)

sesecscscscse

(0+) ¢ 00.05 [lesb Matpuapxa. (0+)
11.55 [lenb Matpuapxa. : 00.15 «Cnac-ctpum». (16+)
(0+) < 01.00 lpamasa nunma. OTBeT

12.05 Tlpamas nunua. 0Teet
BAlLIEHHMKa. (12+)

13.00 MoHacTbIpckas KyxHs.
(0+)

13.55 «KOPAB/IV LUTYPMYHOT
BACTUOHbI». (6+) 02.55 «Benukoe uygo Cepadu-

15.50 «ETOPKA». (0+) ma Capockoro». (0+)

17.10 «OTPAN CMELUMANBHOTO ¢ 03.45 «/ BoT 6bin Cryuaii Ha
HASHAYEHNA>. (6+) ¢ BoiiHe..» (12+)

18.30 Beuep Ha «Cnace». (0+) : 04.05 Beuep Ha «Cnace». (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

30 utons
Ceamuua 6-a no MatugecatHuue.
fnac 4. Bmy. Mapunbl (Maprapursi).

(BALEHHMKA. (12+)
01.55 «B nouckax ¢gaToro ro-
poga». (0+)
02.25 «B nouckax cBATOro ro-
poga». (0+)

secesesesesescsecene

Mpn. Npunapxa Cono-

07.20, 13.20, 19.20 «KoHcyHw». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK ¢ nnanetbl 10». (12+)

07.55, 13.55, 19.55, 01.55 «Tpy u Pagyx-
Hoe KoponeBCTBO». (6+)

08.20, 14.20, 20.20«Cynep MAY». (0+)

08.35, 15.20, 20.35 «Tapa [lyHkaH». (6+)

09.15, 16.00, 21.15 «MeTanuoHbi». (6+)

- ManeHbKMil LOMOBEHOK N0 UMeHN
by6a. Moxoxe, byba nponycTun mHoro
NeT YenoBeyecKoil IBOMIOLIM, U Tenepb
KaX[as Bellb 11 KOMHaTa sl Hero - 3a-
rafika, KOTOpYIo OH 0YeHb X0ueT pasra-
nAatb. ManeHbKomy JOMOBEHKY UHTe-
PecHo BCé.

: 18.00 Pro-HoocTu. (16+)

AVERTD) 18.20 «10 cambix!» (16+)

05.00 My3'utus. (16+) 19.20 «babKuHo cyacTbe.
06.00 Mys33Hepro. (16+) (ynb6a Hagexppi». (16+)

08.40 Pro-HoocTu. (16+) 20.00 Xur-cropus. (16+)
09.00 Ton15 Like FM. (16+) 20.30 Mneiinuct Nleto. (16+)

Linknou, ®antom n CHan.!
14.05 «/HduHuTv Hago». (6+)
14.30 <YM u Xpym». (0+)
16.00 «Yac «Cotoamynstdunbmay. (6-+)
17.00 «bOO - nyuwme Apy3ba Hapcergal»
(0+)
17.10 «Mu-mu-mutwku». (0+)

BeuKoro. Mpn. JleoHun-
na YcTbHeAYMCKOTO.
MepeHeceHne mowye
npn. Jlazaps lanucui-
cKkoro. CBATOropCcKoOM
MKOHbI Boxwnen Ma-

J S 09.55, 16.40 <Hyu-Mayu». (0+) 07.00 <bogo bopoo». (0+) 19.45 «Cmewwsapukit. flexaston. (6-+) Tepu.
10.00 Ton-30. HapoaHlii xu. Zo'ggK:E':;Lﬁg:“sgiyﬁ‘gi)a o 10.20, 17.05 <Komanza Onopbi». (6-+) 09.00[TpocTokBaLuHo». (0+) 21.00 «CnoKoiiHoii Houn, Manbiwmb (0+)
(16+) ' 10.45, 17.30, 17.45, 22.45 Pootbi-no-  : 11.00 «LiapesHbi». (0+) 21.20 «CKa30uHblii naTpynb». (0-+) Mocra Her.

21.40 Pro-HoBoctu. (16+)

22.00 BK fpomkuii Bompoc. e3an. (6+) .
(16+4) 11.15,14.35, 23.15, 02.35 «Pii n no-

3.00 BK MenomaH. (16+) XapHblii natpynb. Komaxaa Bu Bun3».

0.00 CnnetHu-weiikep. (16+) (0+)

0.35 Xutbl no-pyccku. (18+) 13.50,01.50 «uroCutu». (0+)

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000sssssssscsssass

13.00 «Tpu Kota». (0+)

16.00 «[TpoCTOKBALLNHOY.
(0+)

18.00 «bogo bopogo». (0+)

19.30 «by6a». (6+)

22.05 «Kap6ot». (6+)

: 22.35 «[lukue Ckpuuepbil» (6+)
¢ 23.00 «Epanauwn. (6+)

00.30 «bobp pobp». (0+)
01.50 «Haswratop. Y Hac roctul»

13.00 MNportxo3 no rogy. (16+)
14.00 Tneiinuct Jleto. (16-+)
15.00 Pro-HoBocTu. (16+)

<< [lo3HaeTcA fepeBo OT Nnoja M yCTpo-
15.20 B gecarky! (16+)

2
g eHVe yMa — OT OMbIC/I0B, B KOTOPbIX OH
0 npeb6bisaer. [0 ycTpoeHuto yma nosHaetcs co-
0

.
.
.
.
.
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12.30 OueHb KapaoueH. (16+) *

16.00 neiinuct no kaiidy. (16+) * 01.30 Naiikep. (16-+) 21.55 «BabyLKuHbl CKazKit». 21.00«TIpocTokBaLLMHO». (0+) (0+) CTOSHME AL
16.25 Xubl no-pyccku. (16+) ¢ 03.00 3onoTas nuxopajka. (12+) 01.00 «Tpo Mupy u Towy. lpocto 0 Bax- 3 02.00 «Moe3p AuHo3aspos». (0+) ’ Mpn. Agsa Vcaiia (CkuTckuii)
@.00 Pyccknii vapr. (16+) (16+) ) Qz.os «Granny’s Fairytales». (12+) Hom», (0+) : 03.30 «Ipy3oBuyok JIégay. (0+) \ .

FAPAEPOB

JNeraHTHOCTb — BOBCE He CUHOHUM GoraTcTBa.
He ctouT Tpatuth nocnegHue cGepexenmns Ha
NIOKCOBble GpeHabl, ecin B rapaepobe yxke
€CTb HECKO/bKO Belyeil, KOTopble rapaHTUpo-
BaHO CO3J3aAyT KpacuBblil 06pas.

C €KpeT 3N1eraHTHOCTN — CAEPIKAHHOCTb U

Beuj.eu

KOTOpbIe CAeAaloT
Bac SneraHTHee

NAaKOHWYHOCTb. Hegoporas, HO KayecTBeH-
Has Belllb, NogYepKuBatoLWas obLwuit CTub,

BCEraa BbIMAANT BLIUTPbILIHEE, YEM JOpOoras, HO .o
Henoaxoaflas, Hanpumep, no LBeTy. LénkoBas r ‘
nn 6aT|/|CTOBaﬂ 6ﬂy33 1

benas py6aiuka

Ecnu wenk no Kaknum-

[naBHoOeE B LWeNKOBOW 6/1y3e — 3T0 ee rsaHueBas Gak-
Typa, cnocobHas cTatb 3 HEKTHLIM aKLEHTOM BCErO
obpa3za. NMoatomy ee hacoH goxeH 6bITb NpeaenbHO

Kemuyr

HuTKa emyyra

TO MPUYMHAM BaM He _ 3
NOAXOANT, 06paTnTe BHU- Aol )KZ::; cnocobHa BoJ- NpOCT U NaKoHWYeH. LiBeT npeanoytuTensHee Takon,

MaHue Ha 6/1y3bl 13 6aTu- HbI OMKHO webHO Npeobpa3ntsb KOTOPbI NerKO KOMNAEKTYETCs C 60/bLINHCTBOM q

cta. Npuyem, 6atncro- 6bITh lﬂaneub- [laXe camblil CKPOMHBbIA Hanbosiee 4YacTo NOBTOPAIOLWMXCSA OTTEHKOB Balle- .

Bas 6/1y3a MOXeT 6bITb KOE YePHOe nNa- o6pas. He HanpacHo Ko- ro rapaepo6a. 3To MoXeT 6bITb 6enblii, 6ex, 3Kpto, j

Aaxe pybaleyHoro P The. Ko LaHenb cBOtO nepayto KPEMOBbIii, HeXHO-rony6oi 1 T.n. Jlyyile Bbi6KpaTh \

KpOs — 4acTo UMEHHO _Y menn yxe GuxyTeputo caenana NpUrnyLweHHble, pa3beeHHble, NacTeNbHbIE OTTEHKU. }I'

370T (hacoH noa4YepKu- ecTb yepHoe MMEHHO B BUAE ANNHHbIX -

BAET EHCTBEHHOCTb. nnaTbe, KoTo- 6yc 13 xemyyra — Benu- .

Boobuye, 6enas pybati- Kas mazemyasesb CYm- CTpOI‘l/Wl XakKeTtT

Ka — 3TO OfJMH U3 CaMbIX p“ﬂ'::::::’ Tana Memuyr ngeanbHbim Koxa

3/iIeraHTHbIX NpeaAMeToB

yKpawexvnem. N gen-

HakeT nakoHU4HOrO KpOoA OT/INYHO KOMNJIEKTY-

CTBUTENbHO, BbITNALNUT
oH Bcerpa 3 dekTHo,
yMeCTeH U IHeMm, 1 Beye-
pom, noTpsicatolie CMo-
TPUTCA U Ha BOAONA3Ke,
1 Ha WenKoBom 6ny3e.

ObyBb — 370 TO, YTO 3a-

BepllaeT 0bpas, cTaBut
nocneaHIo TouKy. M 3ta Touka
[0/KHA 6bITb NO-HACTOALIEMY
Ka4yeCTBEHHOW 1 KPacMBOA.
Camblil 3bICKaHHbIN HapAg no-
O6neKHeT, ecu Ha Horax byaer
HeMnoHATHO 4To. Mo3TOoMY 3ne-
raHTHbI 06pa3 HEBO3MOXeH
6e3 xopoluei KoxaHoi 0byBu.
To e camoe KacaeTcs 1 Cymouy-
Ku. KpacmBas KoxaHasa cymou-
Ka — Heo6xoaMMmbIil akceccyap
3NeraHTHoro rapgepoba.

CBetnana MBAHOBA

€TCA C Yem yrofHo — ¢ 6ny3oi, pybawkon, nna-
TbeM, 0OKOW, BPIOYKAMU U AKUHCAMU. XOPOLWO CUAALNNA
aKeT 13 KaYeCTBEHHON TKaHW cienaeT Bac 31eraHTHom,
[axe ecnu nof HUM npoctas ¢hyToonKa.

6a3oBoro rapaepoba, oHa
HUKOra He noaBeerT.

YeépHaa BogonaskKa

B CeH-JlopaH HecnpocTa cuutan

yepHyto BO0NAa3Ky CUMBOJIOM 3/1e-
raHTHOCTU. Beab MMeHHO 3Ta Belyb Boniowa-
€T BCe ee NpKU3HaKU: NAKOHUYHOCTb, CAep-
aHHOCTb, CTUAL. MpoLle roBops, B 4epHOK
BOAONA3Ke HET HUYEro IMLWIHEro, a 3TO rnas-
Has NpMMeTa 3NeraHTHoOCTH.
HocuTb YepHyio BOA0NA3KY NyULLEe BCETO C
yepHoit e bKo (Mnu 6poyKkamm) u MUHK-
MYMOM YKpaLleHWiA.

TpeHuy

Knaccuyeckuit TpeHy 6naropoaHoro ysera —
6ex, BepboKUiA — BepHas NpuUMeTa 3fieraHT-
HOCTW. TaKo TpeHY He TpebyeT K cebe ocoboro
OTHOLLEHMSA, HO NPY 3TOM MTHOBEHHO 06n1aropaxmeaer
6yKBanbHO Nobomn obpas.

U KoHe4yHO, He cmoum 3a6bieamb 0 MoM, YMo 3/1e2aHMHbIl 06-
pas npednonazaem o4yeHb cOepXKaHHble, TAKOHUYHbIe aKceccy-
apsi npu2nyuieHHbIX 0mmeHKo8 u 6e3 Kpuyaujux demaned.
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TEJIEK

05.00 TenekaHan «[lo6poe

ecccccce

05.00 Ytpo Poccun

06.00 «HactpoeHue»

(IEE «ynuLbl PASBUTBIX

ecccccccce

06.30 19.4500.55 UcTopun

eccccccsccccce

B m : : : pPoccusi K |B )
MNMEPBbIN : POCCUA : TBU : HTB : : CTC
: : : : EA :
: : : : <t 3
: : : R :
15.15 «[laBait noxeHumca» * | 09.550 camom rnasHom. (124) | : | 15.00 <HEXHBIE IUCTbA, 00.00 «Macka. (12+) * | 10.00 Hogoct KynbTypbl ¢ | 06.00 Epanauu.
(164) j : j .| AAOBUTHIE KOPHW». (12+) j J : J (0+) J

06.00 Epanauw. (0+)

yTpO» 09.00 Bectu. MectHoe Bpemsa : 08.10 «MockBa pe3nHoBas». OOHAPE», (124) ropoga N c lbepom 06.30 «Mawa n Meggegb».
09.00 Hosoctu (ccy6tutpa- : 09.30 Yrpo Poccum : (16+) : 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee»., : bypenem (04)

Mm) : 09.55 O camom rnaBHoM. : OKEHWWHA B BEAE- : (16+) : 07.15 «MoHonory Benukoro «BEJUIb N CEBA-
09.20 «MogHbIi npurosop». - (124) : 2», (124) : 08.00 «CerogHa» : JyHu» CTbAH: APY3bA HA-

(04) * 11.00 Bectn : 10.40 «Hasap B CCCP».(16+) : [[¥E «BO3BPALLEHUE : 07.45 «Penopraxmu u3 6yay- BEK». (6+)

10.10 «Xutb 3g0poBol» (16+)

11.30 «60 MuHyT». (12+)

11.30 CobbiTus

MYXTAPA», (16+)

Lwero»

eecccccsccccce

(X «BEANDb U CEBA-

11.00 WHdopmaLmoHHbIN : I «XYAOXHUK», (12+) : [ «AETEKTUB HA : 10.00 «Cerogus» : 08.25 «Ku3Hb 1 cyabba» CTbAH.HOBOE NO-
KaHan. (16+) : Ca30HOB paHeH, OH : MWNINOH: XKEPTBbI : [IEE «BO3BPALLEHUE 3 «BOJIWIEGHbINFO-  : KONEHUE». (12+)

12.00 Hosocu (c cy6TuTpa- - npavetca y Jliocw, Hoero UCKYCCTBA». (12+) : MYXTAPA», (16+) : NOC KENbCOMU-  : [T «NECCU. BO3BPALLE-
mn) : HaxoauT [lpakoH BmecTe o 2 Munnuapgep Oner . KD «nEC». (16+) : HO» HUE BOMO>. (6+)

12.15 UHpopmaumoHHblit - cBoe/i baHgoii. Aveepcan-  : (unatos npogonxaet : Anactacus Kysomua, ky- < 10,00 12.30 17.00 19.30 FepmaHus, 2020 r. Mpu-
KaHan. (16+) : Thi U3 KomaHbl Katlyniepa paccienoBarie ybuiicTsa pbep N0 A0CTaBKe MNLLbI, HoBocti KynbTypbl ~ * KI0YEHYECKI QUAbM,

15.00 HoBocu (c cy6TuTpa-

cobupatoT Mo Bcemy
TOPOAY OPYKe 1 FoTOBST-

eecccccsccccce

KeHbl 1 NlyuLLero Apyra.

eecccccsccccce

HalieHa MepTBOi NPAMO Y
foma KnneHTa. Jltobutens

10.15 «Habniopgatenb»

B ponax: Huko Mapuwka,

M : 13.40 «Moii repoii». (12+) 1 : 11.15 «Pycckuii crinby : CebacTbaH bewent.
15.15 «).'l;Baﬁl noxexnmecal ﬁ’ggﬁ”ﬁiﬁ%ﬁ;ﬁ{?jﬁ:’s 14.30 CobbiTus ) MULLb), KOTOPbIM TaK U HE 3 11 45 MC)I’(YCCTBeHHbIIﬁ ot6op : Mo cTeveHio 06CTOATENbCTB

(164) onepaumio Jlasapem, Ho 14.50 Topop HoBOCTEIA : ﬂg&ﬂcafcg:jg?::éiiﬂj:o_ : 1245 20.45 Mactep gam- monogylo konn Jleccw pas-
16.05 «Myxckoe / MeHckoe», : Kpusuos sospaxaer. One- © LAL, «HEXKHBIE IUCTbA, b : eHna. AnekcaHpp : Tyaaior C XOsanHOM..

y : puBLy p : : TO CKpbIBAET. . : [EXT) «NECCU - NOXMATBIN

(164) : paTUBHVKN yCTpanBailoT ¢ AROBUTDBIE KOPHW», 13.00 «CeropHs» : Wnpses» :
17.00 VHOpMaLMOHHbI 3aCajly Ha PECTYMHUKOB.  + (12+) 1325 «Mpe3sbivaiiHoe npo- : [EXE 21.40 «<NPOOECCUA - : DBETEKTUB». (6+)

KaHan. (16+) : 14.00 Bectn . 16.55 «AKTépCKue gpambl. : HCLIGCTBIEY : CNEQOBATE/Nb» 1535 lLvI‘J::;yp()fg:)cme nenb-
18.00 BeuepHue HosocTu (¢ - 14.35 Bectu. MecTHoe Bpems : leHManbHble Herogamy», : 15.00 «[lepBble B Mpe» : .

e : [ GAXAP:MOWMERM | (16 : (LS coOPOROK. (1) 1515 01.35 XVl wewgyva-  + I CPYCATIKA M AU
18.30 MHdOpMaLmOHHbIi BECHA. (16+) : 17.50 CobbiTna : m HEBCKUIt». (164) : POAHBII KOHKYPC UMe- KoPONA». (12+)

kaHan. (16+) : 17.00 Bectm : 18.15 «TleTpoBka, 38». (16+) : NocneToro. kax Mama - Hn MU Yaiikosckoro.  : gBCTPa”“"‘CL”AI 2021,
XY «MILENKAD, (16+) : 17.30 «Manaxos». (16+) «OTYAAHHBIE». (16+) : Cyvaiio pann Miaii- Mo6egutenu q:cHJ;mcy;ﬁ;;pgKﬂcﬁ]:T
21.00 «Bpemsa» : 1830 «60 munyT». (12+) : 22.00 CobbiTns : 10Ba, OH OCTaeTcs 6e3 : 16.30 «3aneuatnenHoe Bpe- : Mupc BpOCHaH. Kapﬂ CKo.Ae-
PPXT) «BALLA YECTb». (16+) : 20.00 Bectu ¢ 22.35 «10 camblX...» (16+) TabenbHoro opyxua. He ¢ Ms» napuo EEH}:l)Ka’MVIH Yoxep.
23.00 «bonbwas urpar. (16+) : 21.05 Bectn. MectHoe Bpema : 23.05 «90-e. «DaHepan. (16+) : BCe naaHo 1 B cembe: Mawa * (EAE 23.25 «CUMOOHUYE- ﬂeBOq’Ka Mapu-Ko3ed
00.00 NOAKACT.JIAB «Cnpocw : FAFT) «BMECTE HABCET- : 00.00 CobbiTia. 25-i vac pesHyer [Onio k ome, a2 CKUU POMAH» BOCMMTbIBAACH B MOHa-

Cypkosy». (16+)
00.50 NMOJKACTJIAB «Mcuxm-

ecccccccce

OA», (124)
[Dlpyr v konnera Cawwm

MEHTbI, KOTOPbIE NOMOTYT

00.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)
01.00 «Cnepcteue BepéT KIb.

tOna Mawy - K Bepe. XeHa
MuxaiinoBa, nocne ero
paHeHNs, NOJbICKMBAET

ecccccccce

Oanr CAoBo ycTpanBaeTca
Ha paboTy B AeTCKMIl CAANK
- PenofaBaThb My3blKy

eccccccsccccce

CTbipe 11 BCErga cynTana
cebs cupoToi.

Ka». (16+) Cepreii 3amevaeT, yroero YpaBHeHue cTpema YYEE «BENIOCHEXKA:
01.35 NOAKACT.IAB «Cempe- Xewa Mawa HepaBHOYL 1 jepsgecrhpimy, (164) © AL Heroosyio pabory. Aersu. Ja LiseHsAk rkeno MECTb FHOMOB>.
N ) : Ha Kk Mnagwemy Turosy.  © : Muxaiinos nbitaetca et nepexuBaet paspbis ¢
TeNn Jii3eHwWTenHa», KaTA VLIeT 8 onte p.ox)}- ¢ 01.40 «3Hak KavectBa». (16+) ¢ OBBACHHTb, UTO OHII KUBYT * 0BO, C TPYAOM €My yaaeTca (124)
(16+) : 02.20 «Hasap B CCCP». (164) : XOpOLLO TONbKO 6narofaps NOMUPWTBCA C Hell. (KI] «ONEHbY POTA, (18+)

03.00 «[lanbHeBOCTOYHAsA

eeccccccccccce

(PXT] BMEPBBIE HA CTC.

02.20 NOAKACTJIAB «AHTpO- Cauwe nocagyTs PomaHa, ero cyx0e 8 nonmyuu. 18.45 «3abbiToe pemecso»
nonorus». (16+) : 3a 3TAM ieniom eé 3acTaoT pecny6nuka: c Poccuein ¢ 19.00 «CerogHs» : 19.00 «Kto mbi?» «YEJIOBEK-
03.00 HoBoctu et foppeesa-Wmbsin ¢ nnn 6e3 Poccn?» (12+) & AN «HEBCKUWY, (16+) ¢ 20.25 «CnoKoitHoil Houw, OPKECTP». (16+)
03.05 MOAKACT.JIAB «He : Pura. : (B «HEXHBIE IACTbA, : 23.35 «Cerogna» : manbiwm!y : [(JXE «KOPHWU». (16+)
nbikom wutbi», (164)  : [JFE «BAXAP: MO UMEHU : AOOBUTLIE KOPHU». : 00.00 «Mackay. (12+) : 22,55 «Partaiim, unu Pazo-  : 04.50 «6 kaaposy. (16+)
03.40 MOAKACT.NAB «Tpurre- BECHA», (16+) (124) (EEL) «AECAHT ECTb AAE- pBaHHOe Bpems» . 05.00 «MynbTdunbmbiy. (0+)

ecccccccce

pbi». (16+) (KB «BACUIMCA».(124)  : 05.20 «Moli repoit». (124) : CAHT», (164) 03.00 Mepepbis B Bewanun  : 05.50 Epanaw. (0+)
QR s EE: TP

05.00 «M3Bectus». (16+)

ecccccccce

(HH 12.40 13.20 15.05

06.00 «bonblas cTpaHa:

06.00 07.0009.00 YTpeHHee

ecccccccce

05.00 15.10 «<HoBoctv MO». (16+)

eecccccccccccce

06.00 19.10 «B rnaBHolt

(I¥FE «KPEMKUE OPELL- 17.15 02.40 «<HA YTy, oTKpbITUE. (12+) BewwaHue. (16+) 06.00 «MybnuumcTnyeckas ponuy, (12+)
KW-2». (16+) : Y NATPUAPLLUX-2», 3 06.50 «3a peno! Moroopum». : 06.45 08.4510.4511.5013.50 : nporpamma. (12+) : 06.45 «PackpbiBas TailHbl
(XX «<BANABOM». (16+)  : (16+) : (124) : 14.50 16.45 01.50 : 0630 llpoctas MeguunHay 3883, (124)
09.00 «W3sectus. (16+) 07,00 «Ceropnytpomy, (124) : 07:30 2010 Kanengapb. (6+) : Rokop 24.(12+) : 07.00 «Brycho, kakBKIHOY 3 7 30 10.00'76,25 00,10 <Moid
: : 08.00 08.3009.0009.3010.00 : 11.00 11.3512.0012.3012.45 : 07.30 12.15 «Buumanme! Egaby : ?
(XL} «BAJIABOI», (16+) 09.00 13.0017.00 19.00 : : : paiion. HosocTiy. (16+)
: : 10.3012.00 13.00 14.00 : 13.00 13.30 14.00 1440 : 07.50 «Cynepdepma 360». (12+) : ; ;
13.00 <Mssecrus». (16+) : Hosoctu awa. (16+) 15.00 18.00 20.00 Hoso- 15.0015.30 15.4516.00 - 08.15 09.1022.05 Heseposr- : LEE «5POH30BAA NTU-
m «CHEA». (16"') s 09.15 21.00 «OTKprTbII‘/‘I s cm s 16.25 17.00 17.35 18.00 s HaA HayKa». (12+) : uA»- (6+)
Apura Oscarkaranpn 3¢up». (16+) : 08.05 08.35Mécpbiimup 19.0019.3020002030 : 0905 11.00120014.0016.00 : 10.15 16.4000.2502.55 03.25
xustuToprosana rpubavn : [ENTY 01,15 «<KAMUTAH  © 09,05 09.3510.0510.3512.05 ° 21.0021.3022.0023.00 : 20.0022.00 <Hosocrn ¢ «Moii paiio. (12+)
h oTAUIHO pasbupanacoB 3 T yEMQR, (12+) t 0 1310140518200205 :  2340Hosoctu.(16+) .o 360> (164) 1045 17.1000.50 «Mo’i pait-
BOHIOUUX CHOPKAX.TIOCTe 3 45 g Boaytie HoBoCTI : OTPaxeHne  + 11.30 14301730 fewsru24, : 10-00 19.00 Ungopmaun-  : oH. Mos MockBa. (12+)
€& CMepT! NOABNAETCA MH- = > (164) ’ 2 11.00 00.30 <UTO MALLIAHbI ST a2 o OHHO-QHATUTIIECKaR : X 20.00 <POXAEHHASA
GopmaLys 0 TOM, YTO OHa + . o 1 Mo.r T nenatb? (124) © 1145 14.4520.15 310 Mockea nporpamman. (16+) A
otpasuna mHoro niogerr. < 18.50 «CneumanbHbiii penop- YT A€nath: . 2 20, * £ 1130 «lloe3aka co BKycOM» PEBOJIOLIEN>. (16+)

17.00 «U3Bectus». (16+)

ecccccccce

Tax». (16+)

11.45 «Otynit gom». (12+)

CrpoutenbcTso. (12+)

ecccccccce

12.30 «[oropaa Ha no60oil BKYC»

FXE 21.20 <HENOAJAIO-

m «CHEA». (16+) : 1935 «Mo ropﬂquM cnegam. E m ((OTAA-Tb KOHI.IbI». (16+) E 12.25 15.25 ATMOC¢€‘Pa. (12+) : 13.10 «JleToB HOAMOCKOBbe» 3 mMECﬂ»' (‘|2+)
m «OUIUH-2>. (16+) . (16+) . 16.45 «Xun 6bin néc». (0+) + 12,50 15.5018.1504.15 :13.30 14.1517.4002.00 To-  : 13.45 03.35 «TaliHbl KNHOY
N Los _ 2 17.00 «fpeoponenne». (12+) : Bpems Hosbix. (12+) : poa cuctopuein». (124) = ’ )
00.00 «M3Bectus. Utorosbin  : 20.10 «CekpeTHble MaTepua- - 17.40 «KOHCTOVKTODbI 6 e ¢ 1335 1630 Cutn. (12+4) . : (124)
(16+4) : 7bi». (16+4) s pyKTOpbl OyAywe- - 15. . . : 1440 15.2516.1520.05 : [TET) 22.40 OKEHWUTBEA
BbINYCK». : . : ro. (12+) : 13.40 164019.1522.15310 ¢ «BcnomHuTb BCé», (164) -
(IED «OUANH-2.(16+) 2245 «Mexpy Tem» c Hatanu- : JTT) 21,30 KU3Hb U MPU- : Mocksa. Typuam. (124)  + 17.00 «Buktopuka 360». (04) BAJIb3AMUHOBA»,
(PRI «CRER. (16+) : el Metnuron. (124) KMIOYEHUA MULIKN  © 1820 22.30 UuTepebio. (124)  © 1810 «KepebuosauTouka» (6+)
(ZXH «KPEMKUE OPEW-  : PEKE «ABATOAAHAL ANOHYMKAD. (16+) : 21.20 23.30 Besonackbiit ropos * 21.35 «lobepa. Mechu. Miobossy © (EET) 01.00 <BE3YMHO

\_ KW-2». (16+) : NPOMACTbIO». (124)  : PP¥E «OPAA. (16+) ¢ 00.10 Mocnektopwii. (12+) $ 2350 «llectoe uyBcTBON. (124) : BJIOBNIEHHbIW». (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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cneynpoekT. (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumopeem baxeHo-
BbIM». (16+)
12.00 16.00 19.00 NHdopma-

eeccccccccccccce

15.00 «JlereHabl u MndbI».

22.20 «CmotpeTtb Bcem!» (16+)
Km «PEBOJIbBEP». (18+)

C PYBJIEBKW». (16+)
PN «<MBAHDBKOM, (16+)

Tets ToHs 3BoHNT Bane

C ynpeKamu, 4To Ta yxe

3 [iHs He 3a0MpaeT ee MaTb.

(KB «CTPUMTU3EPLLIM».

wect. (16+)
06.00 «YTpo THT». (16+)

< 08.40 14.30 15.10 «Cnenas».
(16+)

: 09.45 Xopoluue HOBOCTH

: ¢ Hatanbeir Bacutoin.

: (16+4)

¢ 10.00 13.30 lapanka. (16+)

LIOHHadA nporpaMmma ¢ Bans Bmecte ¢ Koctein

112.(16+4) npuesxaior k Tete, uro6el  + 11.15 3Hakm cypb6bl. (16+)
13.00 23.30 «3aragku yeno- - 3abpatb Matb. Homamas = 12.20 Muctnyeckue ucropun.

BevecTBa ¢ Onerom CBOIO OYepefib OTKasbiBa- (16+)

(WAWKMHbIMY. (164) - eTCA exaTb JJOMOIA. . : [IAE 18.10 «CYNEPUBA-
14.00 «HEBEPOFITHO UHTEpec- . m «OYEHb OMACHAA E HOBbI». (16+)

Hble uctopuiy. (16+) WTYYKA», (16+) . [EXD 22.25 <NECHUK:

CBOA 3EMAA». (16+)

Annanauckoi Tpone.
(IED «NATHULKUIA». (16+)

(164) (184) : /XET] «NOBOPOT HE TYAAA:
17.00 03.20 Taiikbl Yanmany, © 0200 <A tebe He sepion, (16+) 1 HACIIERVIED.(i8+)
(16+4) : 02.45 «Mmnposu3auys. : EL”A' 2000
TXT) COTEMbMYMBAW: :  Kowawgen.(l6+) L SCEECAROTRL,
MPOTUBOCTOAHUE». : 04.25 «OpHaxAbl 5 [PKVIHUS, YTOBbI OTNPaBUTL-
(16+) B Poccun. Cneupaiin- CA B MIOXOZ 110 3HAMEHNTON

e eeccccccce

08.30, 11.30 CnoptuBHaA
rumHactmka. FONBET

: Ky6ok Poccun. Mp.Tp.

: 11.00 Marus 6onbLioro crop-
Ta. (124)

14.35 Cneupenoptax. (12+)

15.30 Oyt60n. <XUMKM» -
«OpeH6ypr». FONBET

12.00 UHdopmauvoHHas 17.00 <MONULIEACKII s | 16.15 «CYMEPVUBAHOBbI». s | 11.15 «CONMOATbI-16». 14.35 CneumanbHbiil penoptax. | ¢ | 07.20 [laBail pa3epémcs!
nporpamma 112. (16+) J : C PYBJIEBKW». (16+) J (16+) J (16+) J (124) J (16+) J
05.00 18.00 02.30 «Cambte  : 07.00 «YTpo THT».(16+) : «4y0-AO0KTOP», : 06.00 [lopoxHbie Apambl. : 06.00, 05.30 «Jlyuwwe n3 : 06.30 Mo penam Hecosep-
WOKNpYoLWMe runoTe- ¢ «MOCTY4YUCb B MOIO : (16+) : (164) : nyqwnx». (12+) : LEeHHONETHUX. (16+)
3b». (164) : JIBEPb B MOCKBE». : 06.45 05.15 <Mynbtdunbmbi». = 06.15 [lopoxHbie BOIHbI. < 06.30 Astocnopr. Panau- ¢ 07.20 [asaii passepémcs!
06.00 «C6oapbimyTpomby  : (16+) : (0+) : Nyywee. (16+) : peing «LLIénkoBbiit : (16+)
(16+) : 09.00 «HoBble 3B&3ppI : 08.00 «legn baru Cynep-  : 07.00 [JopoxHbie BOiiHbI 2.0. : nyTb». (6+) : 08.20 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 : B Adpuke». (16+) : Kom. (6+) : (16+) ) : 07.00,15.25,02.55 Hosoctut (16+4)
«Hosoctu». (16+) (EXT) <UHTEPHbI». (16+) : 08.30 15.0018.0022.15 : 07.30 JlopoxHbie BOIMHbI. : 07.05,14.55,23.15 Bce Ha :10.30 «ToHaTb. MpocTuTby.
09.00 «[loKymeHTanbHblii (XY «NONULIEWCKUIA : HosocTu. (16+) : (16+) Maru! : (164)

: {IKE «CONAATbI-16». (16+)

: 20.00 Pewana. (16+)

21.00 3actynHuupl. (16+)
Benyume npoekTa -
XypHanucT Bukropus
Pa3HuublHa 1 agBOKaT
Onbra MutpodaHosa.

K HM MOXXHO 06paTUTLCS

11.45 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (164)

13.30 «BepHy nio6umoro.
(16+)

14.05 «lonoca ywepwnx
ayw». (16+)

: «[PY3 NPOLLAOrO».

eccccccce

eeccccccccce
eecccccscccsce

eccccccee

¢ 6ol npobnemo, Kv6ok Poccun. Mo.Tp. (16+)

Tpebytowyeit paspelueHus : 18,00 (D);'Tﬁon. «CnapTaF:(»p- [FXI] «TPEBYETCA MAMA®,
L oot | meworFONBET G G
. , - . . . « . ».

. HUW C BAV3KAMM, OMOLLM ~ * Ky6ok Poccuu. Mp.Tp. (16+) P

: 20.30 Oyt6on. «KpacHogap»
: - LICKA. FONBET Ky6ok : 00.35 «[opua». (16+)
Poccum. np.Tp' . 01.35 «3HaxapKa». (16+)
00.15 «BukTop Llapés. Kanu- : 02.05 «BepHy niobumoron.
TaH BeNMKOIl KOMaH- (16+)
abb. (12+) : 02.30 «fonoca ywepwnx
01.20 bunbapg. BetBoom Ky- : Aywo. (16+)
60K yemnuoHoB. (0+) 02.55 Tect Ha OTLIOBCTBO.
03.00 CnopTMBHas rUMHacTH- (16+)
Ka. (6+) . 04.35 «6 KappoB». (16+)

B pa3obnayeHnn cnyyaes

0bMaHa 11 BbiBeeHN

Ha YNCTYI0 BOAY Heflo-

6POCOBECTHBIX MtoAEN 1

NoTeHUNanbHO OnacCHbIX

NNYHOCTEN.

¢ 23.00 OnacHble cBa3u. (18+)

: 02.40 Pewana. (16+)

05.00 lopoxHble fpambl.
(16+)

eccccccee

eecccccccccccce
coece

e eeccccsccccce

.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.

J

LLUECTWYT ONIbHUK

1. Coirpan B KuHo pu-
ropusa Menexosa. 2.
Tponnyeckunii nec
tOHOM AMepuKn.
3. Pa3HocTb mexay
nebeTom 1 Kpepu-
TOM. 4. «Kaxxpas ...

- IeB B CBOEM AOMe»
(dbpaHuy3cKas nocno-
BuUUa). 5. ipyxe-
CKIE «MeperoBopbl»
BO Bpemsa nocupe-
NoK. 6. «[Mankn B ...

- MONIEHO MOJ, HOrW»
(pycckas nocnosuua).

7. PacckasblBaeT MasbiLy
[epny Mopoay. 8. CeeTtnen
yero 6blina CTpya Nog napycom

OLVHOKUM B CTUXOTBOPEHUN JIepMOH-
ToBa? 9. [Tponyck B TeKCTe, HegocTato-
Lwee mecto. 10. Yyxasa HacTbipHOCTb. 11.
Kpyna-gpobneHka. 12. Muicka, B KOTOPOI
nnaeaet ¢puTKb. 13, Pexknccep «KanvHbl
KpacHou». 14. «HanuTok 6oraTbipeit», uto
pa3snuBaeTca B Knucnosopcke. 15. Yactu-
Lia B cocTaBe aToMHoro agpa. 16. CyseHup
co fHa KpacHoro mops. 17. BoimepLunii
noasua nowaaw. 18. benowserka gna
Apamuica «Ha reHeaniorMyeckom gpeBey.
19. MNoacTunka nop nowaguHoe cegno. 20.
KypTka B rapfepobe TyprcTa-anbnmHuCTa.

A
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21. OpaHLy3CcKnn nu-
caTenb, laypeaT HobeneBcKkoi npemum no
nutepatype. 22. «CnanbHA» ANA NauneH-
TOB cTaumoHapa. 23. Conb a30THOM KUC0-
Tbl B 0BOLLaxX. 24. [Bo3au, 60NTbI, NPOBO-
noka. 25. KopnyHesas Kpyna. 26. Bepmu-
Lenb, CBapeHHasn K cocnckam. 27. Nnexka
Ha MOBEPXHOCTY BPOH30BbLIX U34enuii. 28.
Anble ... pna HaveHoM Acconb. 29. [Mpepwe-
CTBEHHVK iofa B Tabnuue. 30. AngaH no
OTHoLeHWIo K JleHe. 31. MpocTyXeHHble
HOTKM B rosioce.

‘eLoun) L€ ound|| 0§ “dAuwa] ‘67

*¥%

ManeHbKuiA ManbumK noTepsn B Tonne
Mamy 1, Nnava, cnpalmBaeT y Npoxoas-
LLlero M1MMo rocrnojuHa:

— A Bbl He BuAenu xeHuwuHy 6e3 ma-
NEHbKOro ManbyuKa, KOTOpbIi 04eHb
MOX0X Ha MeHA?

MOCKOBCKAA TOPOAACKAA
CNYbA PEHTDI

AOroBOPA
NOXWU3HEHHOW PEHTbI

HA BbIFOAHbIX YCNIOBUAX

*¥%

BocnutaTenb B fleTCKOM capy
nbITaeTCA yunTb MarnblLua:

- MepecTaHb 6bITb TAKNM »KagHbIM!
— A Bbl MHe YTO 3a 3T0?

PABOTAEM B COOTBETCTBUWN C 3AKOHOZAATEJIbCTBOM P

wWww.socrenta.ru

000 «fopoackas cnyx6a peHTbl». OTPH 115774658795.

8 (493] 226-07-017
8 (493) 625-03-88

MockBa, CpeTeHcKkuin 6ynbBap, oom 2, opuc 8

*¥%

BcTpeyvaloTca aBa npuATens:

- Y10 TaKou Xxmypblia?

- Buepa MpauHblii ,OroBop 3aknouumi.
- MoxeT, 6pauHbiii?

- lOpupgunuecku, ga.

CnoBa B 3T0M KpoccBopae BNUCbIBAKOTCA MO 4acoBoil C(Tpenke, Ha4yun-
HaA CKNeTKW, Ha KOTOPYI NoKa3biBaeT cep|>||7| TpeyronbHuK.

1. TaKoe ..., Kak KonneKLMOHNPOBaHME MOYTOBbIX OTKPBITOK,
3aH1MaeT TpeTbe MeCTo B MI1Pe MO NONyAAPHOCTH. 2. [1nnH-
HbIN ... C XPYCTALLEI KOPOUKOIA, Ceryac N3BECTHbIIA No BCe-
My MUpY KaK «6areT», bbin npuaymaH nekapamu Mapiuxa.
3. B IpeBHem BaBunoHe npocToHapoAbIo 3anpeLlanoch
yNOTPEONATL FPELKNE ... B MILLY, TaK Kak CYMTanoCh, Yto oT
3TOr0 MOXHO NOYMHeTb. 4. HecmoTpA Ha To, uTo 606poBas
... PaCcronoxeHa BblLLe NOBEPXHOCTY BOAbI, BXOA BCErfja Ha-
XopuTca nog sogoii. 5. Otyactn bnarogaps MeHzeneesy B
Poccun xeHLLMHbI 06pent BO3MOXHOCTb MONyYaTb BbicLuee
06pa3oBaHme. OH ObiN OAHIIM 113 NEPBbIX IEKTOPOB, BEAYLLMX ...
AnA caywatenbHuy. 6. B nonckax efbl nonyran kakagy MOryT 3a...
nponeTatb 6onee CeMUCOT KUOMETPOB. 7. bonbluas BbiMb YMeeT n3-
[aBaTb OYEHb FPOMKMUE ..., KOTOPbIE MOXHO YCTbILATh Ha PacCTOAHNN [0
3-4 kunometpos. 8. Jlapucka, Lywapa 1 npouvie. 9. Bo MHOMX rpy3MHCKUX MHOrO3TaXHbIX JOMaX NOfb-
eM Ha nndTe NnaTHBbIN, a ... - 6ecnnatHbli. 10. 3 HECKONBKO NeT A0 CMepTI TBEHA OAHO U3 aMEPUKAHCKMX
W3faHMI OLIMOOYHO ONybINKOBANO HEKPOMOT. HeCMOTPA Ha AENPECCto, OH BOCIPUHAT 3TO NPOUCLIECTBME
C IOMOPOM, CKa3aB XYPHANNCTaM: «... O MOEI KOHUMHE HECKOMbKO NPeyBeanyeHbI».
UXAW) QL ALY 6 19219dy g ‘usndy /£ ‘unLK) 9 '192dAY G “exLeY “y ‘uxad(Q ¢ *HOLEG 7 "'MQQOY ‘| :19L98LQ




CPEAA, 31 UIOAA
. KuHOMCEPWANbI W JIOAM, COBbITWA, UCTOPUA

07.00 Mynstunbmbl. (0+)
08.25 «CUPOTA KA3AHCKAA».
(12+)

CMOTPETb». (12+)
11.45 «[JETCKIAN MIP». (12+)
13.05 «OCEHHUIN MAPAOOH>.

(12+)

14.50 «X03AIKA JETCKOrO
TIOMA». (16+)

18.30 «TAVHbI CNEL-
CTBUA-10. (16+)

20.10 «KAPHABA/IbHAA
HOYb». (124)

21.30 «[IEBYLLKA BE3 AZIPE-
CA». (124)

23.05 «HENOAJAOLINECS.

(124) B
00.35 «30710TOV TENEHOK».
(124)
03.20 «KAPYCE/b». (16+)
04.45 «ApeHa cmenbix». (124) +

(0+)

esesescsesns

WINKO3UOH+

00.10 «BETPEHAA PEKA».
(18+)
01.55 «MUCTEP ONIAMMNA».

(16+)

04.55 «J1YYLLIEE BO MHE.
(16+)

06.50 «/1YNY I BPUITC». (16-+)

08.25 «KPUMUHANBHAA OULL-
KA OT TEHPW». (16+)

10.10 «MAPAJUTE/IbHBIE MI-
Pbl». (16+)

11.50 «POMOBbIA IHEBHIK».
(16+)

15.30 «KEHLIUHbI». (16+)

17.10 JIEC CAMOYBUNLL».
(16+) ;

18.55 «(BAJbbA MOE/ bbIB-
LEW». (16+)

20.30 «CMACUBO 3A OBMEH».
(16+)

22.20 «[EPAKIT: HAYANO NE-
TEH]bl». (16+)

23 45 «JWHVVI BPVIFF(» (16+)

cecsese

07.30 «TPU TOBAPHULLIA».
(16+)

10.55 «[EPEKPECTOK». (12+)

14.20 «[0/THOE [1bIXAHUE».
(16+)

16.15 «MOf YXKACHAA CE-
CTPA». (12+)
Poccus, 2022. Komeaus. B
ponax: Copua Metposa, Map-
Ta Keccnep, Hatanba Yucra-
KoBa-/oHoBa, Bnagumup
fAirnbiy, Cregan 0170, MBaH
Kpacko, Hatanbs Bbicoyah-
Kas, [anuHa bokalueBckas,
puxa CaBuukoga, Kupunn
[yces.

17.40 THONBYATAR. (12+)

PE». (124)

03.15 «HEBECTA MOETO EHN-
XA». (124)

04.50 «MONHOE 1bIXAHUE».
(16+)

eeesesesesns

05.00, 05.30, 05.50, 06.00,
06.40, 07.00, 07.30,
07.50, 08.40, 09.00,
09.20, 09.40, 10.20,
10.50, 11.10, 11.40,
12.00, 12.40, 13.00,
13.20, 14.00, 14.30,
15.00, 15.40, 16.20,
16.50,17.30, 17.45,
18.00, 18.30 «Matwa n
Mengeab». (0+)

(0+)

08.10 «Mawa 1 Mengeab. 12
mecaues». (0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«3JTEH U PEBATA». (16+)

21.00, 22.10 boruusa cBuaa-
Huii. (16+)

23.20, 23.50 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.15 Cy6601a News-2024.
(16+)

@.30 TPAKTUKA». (16+)

PVCCKVII/I
POMAH |3

MOCOUbM. [H
30J10TAA KOJUTEKUNA ;

.

.

vuTV1000 [B

¢ 05.35 «/JOPUAH [PE». (16+)
: 07.25, 08.25 «YICTO AHINIA- :
CKVE YBUCTBA. (16+)

09.50 «[IPUXOAW HAMEHATIO- : 09,25 «[IBOPELIKMIt. (16+)

12.00 «JIEB». (16+)

¢ 05.30 «[un-kop. (6+)

06.45 «Tpu KoTan. (6+)
:07.10 «Cmetwapukm». (6+)
:07.55 YCMEX». (16+)
:09.45 « IHA». (164)

: 14.20 «bONbLINE HALEXbl». ¢ 11.35 «TPOE». (16+)

(16+)

: 16.50 «AHHA KAPEHHA».

.
.
.
.

.

B

(16+4)
19.00 «B MOCTENN CHE3HA-
KOMLIEM». (16+)

 20.45 ONEPKIMOCTb». (16+) :
£ 23.00, 00.00 <41ACTO

AHTTIMACKUE YBUIACTBAS.
(16+)

01.00 «[POLLIOM HOYbIO B
HbI0-MIOPKE. (16+)

: 0230 «CBUJAHVE MOEV MEY-

s

sesesesscscscsesssscne

.

.
.
.

.

Thbl». (16+)
04 15 «[OBOPALLMI TOM 11
NIPY3bfl». (6+)

05.55 «Aii6onuT i bapmaneii». : 04.55 «3AMYX HA 2 [IHf».

(16+)

sesecscscscscses

WINI03UOH
: 07.00 «KEHWUCb HA MHE».

(16+)
08.45 «TAHL|bI HA BbICOTE».

cseseses

¢ (164)
¢ 10.30 «OJHOBPEMEHHO».

(16+)

¢ 12.45 «MAPY(fl». (16+)

cesecscscsccne

14.15 «B CYBBOTY». (16+)

15.55 «OT MEYANN 0 PALLO-
(. (16+)

17.30 «CbIrPAI MOETO MY-
KA». (124)

¢ 19.30 «fA HA NEPEMOTKE!

13.45 «CBATAA IXKYOU». (16+) ©
: 21.00 «/10 HOBOIO I0fIA OCTA-

.
.

.

cecccsccces

B

.

.
.
.
.

.

ceescsccccscne

.
.
.
.

.

00.15 <OBYYAI) UTPE HATWTA- ¢

(16+4)

(16+)

N0Cb...» (16+)

22.35 «MYX B XOPOLLIWE PY-
Ki». (16+)

:00.25 «/IEANbHbIN BPAT».
(16+)

: 01.55 «KOPWUJOP BECCMEP-
THA». (18+)

04.05 «QAHOBPEMEHHO».

cesecssccs

CINEMA

coes

: 07.20 «BO3BPALLEHWE B BYP-

TYHOUIO». (18+)

: 09.15 «KOJEKC BOPA».

(18+4)
11.00 «JIEB». (16+)

: 13.00 «OBNACTU TbMbl».

(18+)

14.45 «KOHAH-BAPBAP».
(16+)

16.35 «KPYI3
10 KYHIMAM: TARHA
BAJIbBEPIE». (16+)

: 18.20 ECMTONBKO. (12+)
¢ 20.00 «JOPWAH PEil».

(18+)
21.55 «[TACTUK». (18+)
23.35 «TENIOXPAHUTE/b».
(18+4)

: 01.20 «KOZ KPACHbI/». (18+)
+ 02.55 «BO3BPALLIEHUE [EPOf».

.
.

.

sesesesssscscsesssscne

:

.

.
.
.
.

.

ceescsccccscne

ceescccsee

.

.

(16+4)

: 04.35 AMAKACU». (16+)

06.00 «ECATH APLOB». (16+)

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

. 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHUH
NIEHb». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «O6PYYAIb-
HOE KONbLIO». (16+)

$12.00,20.00, 04.00 «BCETIA

TOBOPU «BCEMfIA»-3». (12+)

13.00, 21.00, 05.00 «A VY
TEBA UCKATb-5». (16+)

14.00, 22.00 «M03HNIA
CPOK». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «[OCMO-
NA-TOBAPULLIW». (18+)
Cepuan. Poccua, 2014. Kpu-
MuHan. B ponax: AnekcaHap
[Jlomorapos, Env3aseta Hu-
noBa, Bauecnas KpukyHos,
Cepreii CocHockuil, Dénop
TNaspos, Buktop Hu3oBo0iA,
AnHa Kaztoumu,.

06 00 «/IBOAHAA X3Hb».
(16+4)

cese

cesesscse

crcuove]

: 14.00 «(BA3b». (16+)
2 15.35 «JItOBUT - HE JIOBUT».
P(164)
¢ 17.10 «bE3 MEHf». (16+)
£ 19.00 «KOMA». (16+)
21.05 «bUTBA». (12+)
$22.40 «TAHLIbI HACMEPTb».
o (164)
+ 00.35 «MAJIbAVBbI N0J0-
¢ KV (16+)
02.05 «bE3 MEHA».

(16+)
¢ 03.30 «[]HEBHUK MAMBbI MEP-

BOKNACCHUKA». (6+)
2 04.50 «KowkuH gom». (6+)
5 05.20 «[leceHKa MblLLOHKa».
H (6+)

R P PP
: “‘
; KHNOKOMEAMH

2 00.45 «/NT03114 OBMAHA-2>.

o (124)
$ 03.05 KUNNEPb.
L(184)

: 04.55 «MAJIABUTA». (16+)
< 06.55 «TAK(W». (16+)
f 08.30 «TAKCK-2». (16+)
2 10.10 «[UTJEP KAMYT».
(18+)
12.00 <HALLA RUSSIA. ALIA
CYIbbbl». (18+)
: 13.35 «BYMEPAHD.
(18+)
15 35 «HAYHU CHAYATIA».
¢ (164)
+ 17.25 «CEKCNO JIPYXBE».
¢ (184)
: 19.30 «<MAMA MAOUA».
c(184)
+ 21.20 «YBOVHDIE KAHUKYTIb».
o (184)
¢ 22.55 «MOHALLIKY B BETAX».
: (16+)

cesccscccsccee

cecsese

: 06.00 «HOBbII TAPEHb MOE
MAMbI». (16+)

: 07.40, 08.05 [nzaiiH ot A fo

© fl. BooxHoBeHue ana fo-

¢ ma.(16+)

: 08.30, 08.55, 09.20 lyTewe-
CTBUe N0 3anajHoil ABCTpa-
u. (16+)

09.45,10.10, 10.35 lactpo-
mapker. (16+)

11.00, 11.50, 20.00, 20.50,
01.10, 01.55 «/ B MEYANIH,
11 B PALOCT. (16+)

¢ 1240, 13.25, 14.15, 15.05

¢ «YEPHAA NOBOBb. (16+)

+ 15.55 «MAYEXA». (16+)

: 18.00 «CHEXABLLAA HEBE-

f (TA». (16+)

+ 21.40, 22.35, 02.40 «ECIN
MYXYUHA TIOBUT. (16+)

: 23.30 «B MPAMOM 3OUPE».
(16+)

$ 03.30 «MCYE3HOBEHHE CUAHM

t XOMA». (16+)

.

cecscccsscscscsne

.o

cecccsccces

2 06.00 «Tpu Kotav. (0+)

< 09.00 MpoCTO kyxHs. (12+)

£ 10.05 «Zbl1[bl». (16+)
Cepuan, Poccus, 2019 . Ko-
meaua. B ponax: Masen [le-
peBAHKo, AHHa HeBckas,
Tatbana OpnoBa, Jlapba Yp-
cynak, lasen Maiikos, AHHa
AnToHoBa, Cepreii Py6eko,
Aurenuna Monnasckas, [la-
pbA Muunk

13.15 «BOCbMUAECATDIE».
(16+)

2 16.00 «KYXHA». (12+)

: 22.00 «KUBEP BAH». (16+)

+ Pocus, 2023 . Komepwa. B

¢ ponax: Anekcanpp Metén-

kuH, Kamunb Nlapuk, fiHuHa

Cryaunua, Imutpuit Actpa-

XaH, AHactacua AkatoBa, AH- +

xenuka Kawwmpux.

: 01 10 «MAPIOLLA». (16+)

¢ 04.10 «Tpu Kotan. (0+)

cesccscse

cecscccsscscscsne

cee

cecscsccccs

VIJUTV1000
PYCCKOE

eseseses

KVIHOKOME.L'J,I/IH :

‘o red BET

sesecscscsene

06.05 «Tpu 6oraTbipa Ha fanb-
Hux beperax». (6+)

¢ 07.25 «Tpu 6oratbipa. Xoa Ko-

S Hem. (64)

: 08.50 «3AKOMOBAHHbIN

¢ YYACTOK». (16+)

: 10.50 «(BATbl». (16+)

Cepman. Poccua, 2008. Ko-

meaua. B ponax: Mlogmuna

AptembeBa, AHatonuii Bacu-

nbes, Oenop [lobpoHpaBoB,

YnbsaHa VBaLuenko, JleHnc

: PopHaHckuii, TatbAHa Kpas-

S YeHKo.

§ 13.50 «YBOVHAA CUNA». (16+)

: 16.00 «(BATbI». (16+)

22 .00 «OCNELHMIA MEHT».
(16+)

00.35 «bAPbILLIHA-KPECTbAH-
KA». (16+)

¢ 02.30 «/ICTOPWA OAHOTO HA-

S 3HAYEHM. (16.+4)

¢ 04.15 «PEBPO AIAMA». (16+)

ecesesesscscsesecscscsesesece

) POJHOE KUHO

POﬂHOEKhND
* 01.20 «TAIHA 30N10TOV TO-
¢ Pbb.(12+)
2 03.25 «UIPABE3 MPABU».
P12+
+ 05.10 «CUHbOP POBUH30H».
¢ (16+)
¢ 07.15 «BJEO». (16+)
09.25 «CblH 3A OTLA». (16+)
11.00 «TANCKIW BOAX CTENA-
HbIYA». (18+)
12.50 JIOBUTD NMO-PYCCKM».
(16+)
: 14.35 «TPV OPELLKA 1A 30-
o NIYWKN». (6+)
¢ 16.10 «TPAX[IAHUH HAYANb-
© HUK». (16+)
£ 19.00 @KEHVX U3 MAIAMU».
5 (16+)
¢ 20.30 «['YBEPHATOP. JTIOBUTb
M0-PYCCKN-3». (16+)
22.20 «OCTOPOXHO! KPACHAA
EPTYTba. (164)
2 23.50 «[PAQ MOHTE-KPUCTO».
(6+)

sesecscse

cesccscscssces cesscccscse

cecscsccccs

cesecscscsccne

ceescccsee

eeesesesecscscseses

06.30, 17.50 «KOHLIEPT BETXO-
BEHA». (16+)

+ 07.35,12.20, 03.50 «Mayrnn.

¢ butBan. (16+)

: 07.55, 04.05 «Mayrnm. Mo-

¢ ClefHAs 0X0Ta AKeNbi»,

¢ (164)

: 08.15, 04.25 «Mayrnu. Bo3spa-

S wWenve K ogamy. (164)

: 08.35,21.45 JINYHBIE CYE-

cecscscsces o oo

Thbl». (16+)

: 10.05, 23.15 «BCTPEYA B KOH-
: LE3VMbl». (16+)
: 1135 «Mayrnu. Pakua». (6+)

¢ 12.00 «Mayrnw. Moxuetue.
: (16+)
: 12.40, 04.45 «TPETbfl PAKE-
S TA.(16+)
: 14.05 «MYTEWECTBUE BYOET
< TPUATHBIM». (16+)
: 15.30,16.40 «TPAH3UT>. (16-+)
< 19.00, 20.25, 00.40, 01.55
: «JlEMVI,[lOBbI» (16+)

coes ecesesscscses ceeoe

:

2 07.00 «OLEONA». (16+)

+ 08.55 «KYJATbIMPOMANA,

© BEPHALETT?» (16+)

* 11,00 «HEYKPOTUMbIit». (16+)

: 13.25 «YEO XOTAT MEHILN-

. Hbl».(16+)

Huk Mapuan - obastens-

Hblii noBenac. OH HaxoAuTca

Ha nuKe Kapbepbl. Ho He-

0KIAAHHO B areHTCTBE NO-

ABNAETCA 04apOBaTeNbHAA 1

Tanaxtnmeas Jlapcv Makry-

© alip, KOTOpaA 1 CTaHOBUTCA

© wedom Huxa.

< 15.50 «[ONYBAA BE3IHA».

¢ (16+)

2 19.00 «CABPUHA». (16+)

21.25 «3ATOBOPLUMLA». (16+)

23.55 «AQEPATI0-
UTATIBAHCKM». (18+)

¢ 01.40 «JIEC CAMOYBMIALL.

coes

cesccscscssces

cecscsccccs

05.00 «[TPECTYMEHWE U HA-
KA3AHUE». (16+)

06.00 HoBocTu

06.15 CneumanbHblii penop-
Tax. (124)

06.25 «Hawe kuHo. Uctopua
6onbLuoii no6Bu». (16+)

07.15 «CEPALA TPEX». (16+)

10.00 HoBoctu

10.10 «CEPALIA TPEX». (16+)

13.00 HoBoctu

13.15 «MupoBoe cornaLuexue».
(16+)

14.10 «/lena cynebHble. butea
3a bypywee». (164)

15.05 «/lena cynebHble. Hoble
ncropuy. (16+)

16.00 HoBocTun

16.15 «[lena cypebHble. f6no-
Ko pasgopa». (16+)

17.15 «[lena cynebHble. [leHb-
i1 BepHuTeD» (16+)

18.30 HoBoctu

18.50 «/irpa B kuHo». (16+)

21.35 «MunnuoH 3a 5 MUHYT».
(16+)

22.20 «MUUMIHO». (16+)

¢ 05.40 «TlyTb k Mobepe». (16+)
+ 06.35 KUMAX». (16+)

¢ Wcropua TananTamBoro mo-
nojoro neTunka Anekces
[ywwHa. OH He npu3Haet

: aBTOpUTETOB, NpeAnounTas
MocTynaTh B COOTBETCTBUN C

s JNINYHBIM KOZIEKCOM YecTu.
: 08.40 3HAXAPb».
:(164)

CaHkT-letepbyprckoit 6onb-
¢ HUWbI NOCTIe NATUNETHETO

¢ nepepbiBa BO3BpALLAeTCA Ha
paboTy TanaHTANBbII Xvpypr
Masen Angpees: Masen cTa-
¢ KMpoBancA 3a rpaHuLed u
no npocbbe cBoero yuutena
- 3aBeflyloLLero oTaeNneHrem
Hukonas Anekceesuua Ce-

: MeHOBa, BHOBb Bblbpan 1y
KIMHUKY, HeCMOTPA Ha MHO-
roobpasiue

: 23.59 «llyTb k Mobege». (16+)
: 01.00 «A30PU 3JECH TH-

¢ XUE.»(16+)

cee

ceeee

B oTpenenue weiipoxupyprun :

: 05.00 lactporyp. (16+)
< 05.40,01.10, 04.10 latHuLa
: News. (16+)
¢ 06.20 CekpeTbl Ha KyxHe. (16+) *
< 07.30 foctb y nopora. (16+)
¢ 09.00 Yetbipe gaun. (16+)
: 10.00 MpoGHbiii nepeess.
(164)
: Benywue nporpamm
¢ «[lpobHblii nepee3f» BHOBb
oTnpasnatotcA B bnarose-

LieHcK. AHQuca YepHbix no-
paboTaeT Ha KOHAUTEPCKOIA
dabpuke, onpobyeT npovie-
DypY KUTAICKO MeANLINHBI,
OLIEHUT KUTaiicKie 6niopa ¢
© PYCCKMM aKLiEHTOM U Cbes-
DUT Ha WwonuHr B Kutaii.
: 11.00, 12.30, 13.50, 15.10,
: 16.40 Monozble HoXu.
: o (164)
: 18.00, 19.00, 20.00, 20.50,
: 21.50 YepHblit cnucok. Ha
E KyxHe. (16+)
< 22.50 YepHbiit cnucok. (16+)

2 00.00 «OXEPEBE 1719 MOE

cccscccee

cesee

eee

natHUUA B

TEJIEK

: 05.20 , 07.00, 09.00

B

«MaLua u Mengenb». (0+)

¢ 09.55 <HEBEPHbIM». (16+)

11.55 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+)
Peanutu-woy «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» NONOXUT
KOHeL| pasHOrnacuam Mex-
[y MONIOAIbIMY AeBYLLKaMu
11 MaTepAMM UX Myxeil. Ha
BPEMA y4acTiA B Nporpam-
Me HeBeCTKM 1 X CBeKPOBM
06beuHAIoTCA B 6opbbe 3a
3BaHue «Jlyyiuas xo3aitka»
1 npu3 8 100 000 py6neit. B
PamKax Loy HeBeCTKM N0f
CTPOTUM KOHTPOIeM CBOUX
(BeKpoBeil byyT nokynatb
NPOAYKTbI, FOTOBNTL 06e/
1 CepBMPOBaTb CTOA. B KOH-
Lie Heflenw TailHoe ronoco-
BaHVe (BeKPOBeil onpesie-
JIUT YYaCTHULY, NyuLLe BCex
CNpaBUBLLYIOCA CO BCEMU
3a/jaHNAMMN.

5 (18+)
: 03.30 «MAHIIXOPH». (16+) )

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

: 14.00 «(Cynep6abywka». (16+)
: 16.45 «Mopenb XL». (16+)
+ 21.00 «[lom-2. Hoas XW3Hb».

00.25 Poxpénnbie B CCCP. : :
¢ (oBpemeHHas 3kpaHusauma ©  JIOBUMON». (18+)

(16+)
01.00 «(BUHAPKAUTACTYX». ¢ opHouménwoii nosectn bo- ¢ 01.40, 02.30 VHcaiinepbi.

(16+) : pucaBaaunbesa. ¢ (164) ¢ (164) .
02.25 «[IEBYLUKA CTIEWIMTHA ¢ 02.50 «HE XNEGOM EMHbIM». @ 04.35,04.40 «Hy, norogu! Ka-  : 00.05 «HEBEPHbIM». (16+)
\ (BUOAHUE». (16+) o (164) HUKy b, (0+) 2 02.00 «/3meHbi». (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

0.00 £l Haiigy Te6s, otew, (16+) ¢ 06.10 «Benukas BoitHa». (12+) ¢ 06.00 0 camom rnagHom. (12+)
2.10, 14.10, 14.35,22.00, 22.30 <Tpya- & 07.05 «ToHu PobuHcoH 1 bputaHua Ha : 06.55 «bonbuuioit ckauok». (12+)
Hble Bonpocbl uctopum Poccunn. (12+) = nnenke». (16+) : 07.25 Tlop Kontponem. (12+)
02.40 Wctopusi oaHoi gotorpagum. (6+) % 09,05 «3anpetHas uctopua». (12+) : 07.55 [lokTop Ha patore. (12+)
02.55, 07.40,11.20,19.10, 23.10 Ucto- 10,00 clllenkosbiit nyTh». (12+) £ 10.50 Ckaxue, fokTop! (12+)
puorpag. (12+) ¢ 11.00 «3anpeTHas uctopus». : 11.20 0 camom masHom. (12+)

05.40 Bcemuproe kacneaue. (12+) ) £ 12.15 bes xanaroe. (12+)
06'3&???5‘13"“ Coxonbl. PaccTpenskioe : 11.55 «[lpasavBas ucropus rpada Moute- = 12.45 Mog kouTponem. (12+)

¢ Kpuctor. (164)
: 12.55 «[lepBas MupoBas». (16+) :
09.25 Kapum Xakumos: Coserckuii nawa,  + 15+00 <kuit u yausutenbibiid mup Unoka &
(124) ¢ Mackar. (124)
10.10 «CkB03b BpemeHa». (12+) : 16.00 JlerennapHble 3amku. (12+) 5 17.55 «Kyna yxogut namatb?»
10.50 VBan 3abenwn. Benmkuii camoyuka. + 18.05 «3anperHas ucropusty. o (124)
(124) : (164) : 18.45 0 camom rnasHom. (12+)
12.05 B3mnag ¢ BbicoTbl. Xpambl Benukoro  + 18.55 «llenkoBblii myTb». (12+) < 19.45 Metog nccnenosanua. (12+)
Hosropoga. (12+) : 20.00 «lepsoe nyTewecteue Bokpyr cge- = 20.15 bes xanatos. (12+)

< 13.15 «[lpouuy Balueii pyky 1 reHoB».
(124)

14.00 0 camom rnasHom. (12+)

: 15.00 [Jloktop Ha pabore. (12+)

08.25 «Bropas mupoBas. Benukas OTeue-
(TBeHHas». (16+)

12.40 SnemeHT nosanua. (12+) CoTan (164) 2 20.45 «bonbLoii CKayok». (12+)
13.10 XugonucHbiii rumk OTeuecrsy. : 20.50 «TlepBoe nyTewwectaue Bokpyr cge-  + 21.10 Mog kowTponem. (12+)
(12+) D Tan. (164) : 21.40 0 camom mastom. (12+)

15.05 «B nouckax yTpaueHHOro UCKyccTBay. : 21.45 «Benukan Boiika>. (124)
(12+)v : 23.45 «ToHu PobuHCOH 1 bpuTanua Ha

16.00 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHBIM. (12+) ¢ nnetkes. (164)

16.15, 17.00 «MoHonoru umnepatopos». : 01,45 «3an'pemaﬂ uCTopis»

17.('5106 JEle AHedi uctopun. (12+) (12+) + 03.40 Tlop koutponen. (12+)

18.00 «CekpeTbl ucTopi». (16+) : 02.30 «lllenkoBblii nyTb». (12+) + 04.05 «bonbluoit ckauok».

20.00 «Hev3BecTHble cpaeun Benukoin 03-(2102 «?anpemaﬂ ucropusiy. : o4 g 52+C) (124
OTeuectBeHHoI». (12+) : + + 04.35 Ckaxure, pokTop!

20.40 Mpowaii, Hembitan Poccust. (12+) ¢ 04.;0 «I'Ipa??gsa)n ncropua rpaga Mowte- : 05. :)102 H)a npuéme y Muxauna Jlabkosckoro.

21.30 «Xun-6bin lom». (12+) : pucto. (16+ +

23.00 06bIkHOBeHHasA uctopua. (6+) : 05.00 «Benmxaﬂ BOilHa». (12+) : 05 30 Mero,q wccnep,osauwﬂ (12+)

ecesesesecscscsesesscscsssesssscsesnses csesese cecscee cccscee

Vycogeity YCABbBA OXOTA 1 PbIBANIKA ; m

06.00 [launbie pagoctu. (12+) : 06.00, 03.20 [lenaii kak 5. (16+) + 00.00, 13.00 OutHec-61kuHn02.0. (12+)
06.25, 06.40 byksapb fautuka. (12+) + 06.15,09.15, 12.20, 15.20, 18.30, 21.35, : 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
07.15,10.05, 13.30, 16.20, 22.15, 01.15, 00.40, 03.30 Pvibanka 360. (16+) : 01.00 ApomatHbiii mup. (6+)

04.05, 04.55, 05.50 Bapenbe. (12+) JlanHbiii yukn nporpamm Gyget noces- < 01.30 Mup npAHocTeii v cnewwii ¢ Hupma-

: 22.40 [lokTop Ha pabore. (12+)

: 01.35 be3 xanatos. (12+)

: 02.00 «Oaktop 3Bomtouym». (12+)
: 02.45 0 camom rnasHom. (12+)

cesees

cescsee

07.30 Kpbimckue gaun. (12+) * WieH nonynapHoii U nontobuBLedica 3pu- = Noid. (6+)
07.55, 23.35 3akycki. (12+) I TeNAM CMHHWHTOBOV none. PoiGanka & 02.00, 15.00, 21.00 Mlunatec u3HyTpu.
08.10, 21,15 «Cekpersi canav. (16:+) : 360310 npoekT, B Kotopom npodeccn- & (6+)

09.00, 20.55 BepLuku-kopetwku. (124)
09.15 3n0pobiii cag. (12+)
09.30, 04.15 bykeT Ha 06ep. (12+)
09.45, 22.00 50 otTeHKoB xene. (12+)
10.20, 22.30 He npocto cyn! (12+)
10.35, 22.45 Caposble cokposuiLa. (12+) Kit, BOBNeKas 3puTeeii B npouiecc.
11.20, 14.40, 18.05, 23.45 [lauHble pajo- - 05 40, 09.45, 12.50, 15.50, 19.00, 22.05, :
v ¢ MapuHoii Poikanutoii. (12+) 3 01.05, 03.55 Cnonewm! (16+)

11.50, 00.10 Oropog kpyrbiii rop. (12+) 2 06.55,10.00, 13.00, 16.05, !9 .15,
12.25, 00.40 Jlyukn&lyuku. (12+) : 22.20, 01.15, 04.10 [laBaii 3apy6um-
12.55, 01.05 Capoblit fokTop. (12+) cal (124)
13.10 3eneHble kBaapatbl. (12+) : 07.05,10.15, 13.15,16.20, 19.35,
13.40, 01.30 Lipetnuxu. (12+) ¢ 22.35,01.30, 04.25 Poibanka 6es rpa-
14.10, 01.55 Ksac. (12+) H. (124)
14.25,02.05 .../ komnor! (12+) 07.35, 08.50, 04.50 KynuHapHoe nyTeLue-
15.10 [launble pagoctu ¢ [lekabpesbim. (12+) + i crevte c Cepxem Mapkosusemt. (12+)
15.40 Jlanpwagrhbie skcnepumenTsi. (12+)

: 08.05,11.20,14.20, 17.25, 2035, 23.30, :
16.10, 03.50 Mactep-cagosog. (12+)

b ¢ 02.40,05.20 Kapnduwepsl. (16+)

16.35, 04.30 Crpoiinnowagka. (12+) 0835, 00.00, 03.05, 05.50 C
17.05 Kakas guus! (12+) : YXHA CLep-
17.20 Cnbiny ¢ xapy. (12+) : xem Maposudem. (12+)
17.35 Wctopus ycageb. (12+) : 10.50, 13.50, 20.05, 02.10 Oxora u pbi-
18.35 OuToanteka c Poikanuhoit (12+) ¢ 6ankas... (16+)
19.00 Mﬂ,eaﬂbeIVI @ap. (']2+) . 11.50, 14.50, 18.00, 21 .05, 00.10 oto-
19.30 Mpaewna cTpoiiku. (12+) ¢ oxorac Esreuem Monoxckum. (16+)
20.00 LigeTuk-cemmuBetyk. (12+) : 16.55, 23.00 benapycb: B nouckax xopotue- ¢
© roknesa. (16+)

20.15 OutokocmeTuKa. (12+)
@.30 Y manrana. (12+) : 01.55 Kopekc oxoTHuka. (16+)

< 03.00, 07.30 «YTpeHHuii 3apAm . (12+4)
: 03.15, 18.30, 23.30 JKkcnpecc-iiora. (12+)
+ 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22. 15 «[lbitwm
n xypeit» ¢ Mapuroit Kopnan. (12+)
. 03.45,05.45, 18.45, 23.45 LuryH. Mpak-
TUKa rapmoun. (12+)
+ 04.00, 07.00 YogayTpo. (12+)
: 04.45, 07.45 3noposbie 3aBTpakim. (12+)
: 05. 00, 10.00 Vlora.(12+)
: 06.00, 09.00, 12.00 «CKynbTYpHOE NNLIO»
¢ Buktopueii Liennsaesoit. (12+)
: 06. 30, 09.30, 12.30 3gopoBasd cnnHa02.0.
Co(124)
: : 08 00, 20.30 AHTicTpecc iiora. (12+)
: 08.45,17.30, 22.00 AHTULENNOANTHASA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
¢ 10.30 Skcnpecc-gutec. (12+)
: 10.45, 17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
< 11.00, 20.00 OYHKLMOHANbHDIN TPEHUHT ¢
3nemMeHTamu Kanoaiipbl. (12+4)
: 11.45 OuHec ¢ peuHkamu. (12+)
: 14.00 3poposbie 0beapl. (12+)
: 14.30,19.00 HIIT. (12+)
: 16.00 Kpoccdut02.0. (12+)
:16. 30, 22.30 llnarar. (12+)
: 17.00 3g0poBble yxuHbl. (12+)
18, 00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+) )

OHaslbHble Pbl60NOBbI-CNOPTCMEHbI pac-
CKa3bIBaloT 06 0COOEHHOCTAX OB/ Ha

PasNNYHbIX BOAOEMaX, Bbi6ope CHaCTell
11 [eNATCA CeKpeTamu ycnemuoﬁ pbiban- :

ccesscne
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Ne 30 (651),

29 uionga — 4 asrycta 2024 r.

MAT‘l' CTPAHA

06.00 Cépdur. Anbha-baHk
Wakesurf Cup 2024. Myxuu-
Hbl. TpaHaALMA 13 MocKBbI.
(6+)

07.40 HebecHas rpaums.
(12+4)

07.55 HoBoctu

08.00 [uck-ronbd. MpoTyp.
TpaHcnAauma u3 Huxnero
Horopoga. (0+)

09.05 Astocnopr. G-Drive Poc-
CUIiCKas Cepua KObLEBbIX
roHoK. «<ADM Raceway».
(6+)

10.00 HosocTu

10.05 KoHHbiii cnopr. Ckay-

12.15 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

12.30 leorpadua cnopra.
(124)

13.00 Hosocty

13.05 Mnasatwue. Ky6ok Poc-
. Tpanenauma 3 Exate-
puHbypra. (0+)

14.50 CneumanbHbiii penop-

\ Tax. (12+)

15.05 HebecHan rpauus.
(12+4)

15.25 «Yro3a cnopt?» (12+4)

15.55 Hosoctn

16.00 CnewunanbHblit penop-
Tax. (12+4)

16.20 CnopTuBHaA rMMHacT-
Ka. FONBET Ky6ok Poccun.
KeHwHbl. TpaHcnAuma n3
HoBocubupcka. (6+)

19.00 CnopTUBHAA FMMHaCT-
Ka. FONBET Ky6ok Poccun.
My>unHbl. TpaHcnauma u3
HoBocubupcka. (6+)

22.20 bow Ha nbay. Ice Fights.
Ky6ok Poccun. Tpawcnauma
3 MockBbl. (16+)

00.10 MnaBanue. Kybok Poc-

Ku. bonbLuoii Hanbunkckmit am. (0+)
npu3 (Jlep6u). TpaHcnauma ¢ 01.50 CneumanbHblii penop-
13 Hanbumka. (0+) Tax. (12+)

02.10 Asrocnopr. G-Drive Poc-
CuiicKan cepua KonbLieBbIX
roHoK. «<ADM Raceway».
(6+)

03.05 MpodeccuoHanbHblii
60kc. A. JloncaH - [Ix. Kan-
Ky. TpaHcnauma u3 CaHkT-
Metepbypra. (16+)

05.15 CneumanbHblii penop-

ooTak (124)

eeececececscscsesecscsescsececsesesesecsesesessesesesscscsesesscscsesesesses0ses
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06.00, 12.00 Bpems manblweit. (0+)
07.00, 20.00 «Mawwa n Measegb». (0+)
08.00 «Koweuku-cobaukm». (0+)

09.00 LisetHswku! (0+)

09.20 «[pocToKBaLLMHO. (0+)

10.05, 22.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+) :

10.55, 19.00, 01.25 «Mu-Mu-Mutukn».
(0+)

13.00, 00.35 «byba». (6+)

15.00 «To6or. [letekTiBbI [anakTUKm».
(6+)

15.25, 21.00, 04.30 «bapbockutbi». (0+) ©
Mama, nana ... natepo wewar. Y bap- :
60CKMHbIX BCe, KaK Y Ntoeit. Mana cBo-
60/HOE BpeMs MPOBOANT 33 KOMMblOTe-
POM, ZLouepy YBReKakTcA MOZON 1 Cly-
watot KanHy Kucky...

17.00 «Motodaiitepbi». (6+)

17.15, 23.00, 05.00 «Oukcuku». (0+)

18.00, 02.15 «JlynTuk». (0+)

20.55 «(Cka3Ka Ha Houb». (0+)

00.00 «CnuHa K cnHex. (0+)

03.00 «[epoiiunkuy. (0+)

03.30 «Mawa n MeaBezb». <MaLwuHbl
ckasku. (0+)

secscscscccs

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «lopmuTtu». (6+)
06.40, 12.40, 18.40 «Komanpa Jluno». (0+)
07.20, 13.20, 19.20, 01.20 «KoHcy-

H». (6+)

eecscscscscscscscscscscscscscssscscscses

: 05.00 «Cnpocuy TpuO!» (0+)
+ 05.05 «[lpakowns». (0+)
: 06.00 «Oukcunenkw. (0+)
+ 06.05 «Moe3n auHo3aBpoB». (0+)
¢ 07.00 «Kny6 Bonpocukm». (0+)
¢ 07.05 «Tpu Kota». (0+)
2 09.40 «[uHoCutu. (0+)
+ 10.30 «Manbiwapuku. YMHble neceHkm.
o (04)
¢ 10.35 «Tuma u Toman. (0+)
< 11.10 «Typ6ozaspbi». (0+)

$12.20 «llapesHbi. (0+)
¢ 13.10 «Kny6 Bonpocvkuy. (0+)
: 13.20 «TpuKoran. (0+)
$ 15,10 v u Xpym». (0+)
: 16.00 «3mmu 1 Typy. Ypokin npupogbi».
§ (0+)
: 16.05 «Cmewapukm». (0+)
: 17.30 «OpatxeBas kopoBa». (0+)
+ 19.00 «Huyero cebe umal» (0+)
2 19.30 «Mup 3a MuHyTKy>. (0+)
¢ 19.35 «Tpu Kotan. (0+)

¢ 22.00 «Cmewapuku. MuH-Kog». (6+)
: 00.10 «Typ6oagpbi». (0+)
02,10 «uHoCutm. (0+)

eesecscssscscscscscscees

: Q MYbTUNAHAMA

06.00 «by6a». (6+)
OnHaxzabl B OAHOI KBapTUPe HeoXu-
JLaHHO NOABMACA HOBbIN 06UTaTENb
- ManeHbKMil LOMOBEHOK N0 UMeHN

KAPVCEJ'Ib

05.00 PanHue nTatwkm. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbitmb» (0+)

07.30 «LiBetHsawku!» (0+)

07.40 «Kpait bebuc. BonwebHble cnékuy.
(0+)

07.50 «[leTpoHuke». (0+)
Ha nepBblil B3rnAa YeTBepo Apy3eil Bbl-
TNARAT KaK 00bIYHbIE YUeHNKM Havanb-
HbIX KNaccoB, HO X 00beNHAET CeKpeT.
OHM - OTBaXHbIE 3aLLUTHUKM XKUBOT-
Hbix! Korza 38epu B omacHocTi, MTT,
[Dxua, Imma n Tum 0TKNaabIBakT CBOKO
LUKONbHYH XXM3Hb 1 6epyTca 3a geno. C
TNOMOLLbH CBOVX TEXHONOTMYHDIX PIOK-
3aKOB OHM NPEBPALLAIOTCA B KOMAHAY
repoe MetpoHukc!

08.20 «Maiino». (0+)

09.10 «[lpuknioyeHna meravieHkos». (0+)

09.30 «Cmewapukm». (0+)

10.55 «[lpoctokBawmHo». (0+)

2 12.00 «Qukcukn. Jlait natbl» (0+)

13.45 «XpaHutenu Kbto». (0+)
B panekoii-nanekoil nycTbiHe ecTb Kpa-
cuBbIii ropog Kbio-TayH, 0a3uc kotoporo
ABNAECTCA eNHCTBEHHBIM UCTOYHNKOM
BoAbI. Ero cuactnusble u 6e33ab0THble
KUTENN HAXOAATCA NOZ 3aLMToiA 3Be3f-
Hoit Jluru Kbio 1 ee 0TBaXHbIX repoes
— Oneiima, CaHpepa, Waiina, AiipoHa u
Onewwa. Ho mupHoii xu3Hu Kbto-TayHa
Hayana yrpoxatb banza bactepos —
Lnknou, ®antom n CHan.

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000ssssssssssssoss

CPEQA, 31 UIONT (20)

¢ 20.25 «[lepxaBHas.
S Pasmbiwnenns 100 net any-
05.00 [llexb Marpuapxa. (0+) = cran. (0+)
05.10 «B 6 YACOB BEHEPATIO- : 21.30 «[lonewk: BogHas 6no-
CJIE BOVHbI». (6+) : o kaga». (16+4)
06.50 «MynbTdunbMbl Ha : 22,00 «Mone 6utBbI». (16+)
«Cnace». (0+) : 23.05 Beuep Ha «(nace».
07.00 Yrpo Ha «Cnace». (04+) = (04)
11.00 «B nouckax ceaToro ro- E 00.05 Jlenb Matpuapxa. (0+)
poga». (0+) ¢ 00.15 «Cnac-ctpum. (16+)
12.10 Jlen Matpuapxa. (0+) 3 01.00 Mpamas nunus. OTeeT
12.20 Mpamas nukma. OTBeT & cBAWeHHUKA. (12+)
BAWIEHHMKA. (12+) + 01.55 «B nouckax ceaToro ro-
13.15 MoHacTblipckas KyxHs. ;
(0+) :
14.15,15.35,17.00 0TPA] §
CMELMANBHOTO HASHAYE-
HUf». (6+) :
18.30 Beuep Ha «Cnace». (0+) :
19.30 Mpamaa nunus. 0TBeT ; BoiiHe..» (124)
BALLIEHHMKA. (12+) : 04.05 Beuep Ha «Cnace». (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

31 una
Ceamuua 6-s no Matugecatuye.
Mac 4. Mu. Emununana.

poga». (0+)
02.25 «B nouckax (ATOro ro-
poga». (0+)
03.00 «OcoseL. Kpenoctb ay-
Xav. (124)
03.50 «/ Bot 6bIn Cnyvait Ha

Muy. MakuHdba
AMacTpuacKoro.
Mpn. Namsbl ny-

07.50, 19.50 «{0Buk ¢ nnaneTb 10». (12+) by6a. Moxoxe, byba nponycTuni MHOTO 14,05 duhuTy Hago. (6+)
TERTY : 1700 AunercMysbika vapr. 07.55,13.55,19.55, 01.55 Tpy u Pajiyx- :  NET 4e0BEUeCKOii SBONKOLMM, U TENePb : 14,30 «Ipu3nu u nemmaHp. (6-+) CTbIHHMKa. Mpn.
05.00 My3’ 16 : (16+ HOe KOporneBCTBoY. (6+) S KaXnan BElWb M KOMHATA ANA Hero - 32- : 16,00 «lac «Cow3mynsTounbmar. (6-+) MoaHHa MHOro-
E y3'uu. (16+) : 18.00 Pro-HosocTu. (16+) 08.20, 14.20, 20.20 «(ynep MAiY». (0+) ~ :  TajKa, KOTOPYI0 OH 04eHb XOYeT pasra- : 17,00 «50O - nyuwume py3bA Hasceraal» cTpajaanbHoro,
06.00 My33nepro. (16+) : 18.20 «10 cambixh> (16+) 08.35, 15.20, 20.35 «Tapa [lynkan». (6+) :  AdTb. ManeHbKoMmy JOMOBEHKY WHTe- (0+) Meuepckoro. Mpn.
08.05 Teen yapr. (16+) : 18.55 «10 cambixl» (16+) 09.15,16.00, 21.15, 04.00 <MeTanuo-  :  PecHoBcé 17.10 «My-mu-minwuki». (0+) Mamsbl, 3aTBOP-
08.40 Pro-vosoctu. (16+) 2 19.25 «lOpuit Jlosa». (16+) Hbi». (6+) + 07.00 <bogio bopogo». 1835 «Tpu kota». (0+) HUKa MeyepcKoro.
09.00 Hooe Paguo yapr. + 20.00 Xut-ctopus. (16+) 09.55, 16.40 «yy-Mayu». (0+) (04 19.50 «OpaHesan koposa». (0+) MoCTHbIT getb
(164) : 20.30 Mneiinuct fleto. (16+) 10.20, 17.05, 22.20 «Komanga Ono- : 09.00 «TlpocTokBaLLNHO». (0+) 21.00 «CnoKoiiHoii Hou, Manbituu» (0+) '
10.00 Mneiinuct fleto. (16+) 3 20.40 «bpyranutuy. (16+) pbi». (6+) f 11.00 «llapesHbi». (0+) 21.20 «(Ka30uHblii natpynb». (0+)
11.00 #8HAMY3TB. (16+)  : 21.40 Pro-ogocru. (16+) 10.45, 17.30, 22.45 «PoGorbi-noes- < 13.00 «Tpu Kota». (0+) : 22,05 «Kap6or». (6+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+) 1 22.00 BK HatanbHas kapra. pa. (6+) : 16.00 llpoctokBauwuHo». (0+) : 22.35 «/lukute Ckpuuepbil» (6+)
13.00 Xaute oTgera. (16+) : (16+) 11.30, 14.50, 23.30 «Manpa u kpow». = 18.00 «bogo bopopo». (0+) 3 23.00 «Epanaw. (6+)
14.00 Mnejinucr flero. (16+) £ 23.00 BK KowrakTei. (16+) (0+) * 19.30 «byba. (6+) 10030 «Bo6p f06p». (0+) << KTo pyKy cBOI NpocTMpaet Ha no-
15.00 Pro-HoocTu. (16+) ; 00.00 CnnetHu-weiikep. (16+) 13.50 «[unoCuti». (0+) ¢ 21.00 «TpocTokBaLumHo». (0+) ¢ 01.50 «Hasuratop. Y Hac roctul» (0+) 6 MoLb 61VKHEMY CBOEMY, TOT B TOMOLLb
15.20 B necatky! (16+) : 00.35 Jlaiikep. (16+) 21.55 «BabywKuHbl ckaski». (12+) 1 23.30 dlfapestbiv. (0+) $02.00 «[loe3p anHo3aspos». (0+) cebe npuHMMaeT Boxwio nomolby. oL
Q6.00 Xutbi no-pycckn. (16+) = 01.30 Ton-30. (16+) ) \aes «Granny’s Fairytales». (12+) ¢ 01.00«MpocTokBaLMHo». (0+) 2 03.30 «Ipy30BuyoK léBar. (0+) J U Mpn. Acaak CupuH HueBwiickuii Y,
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YETBEPT, 1 ABI'YCTA

TEJIEK

@[ o

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 «MogHbIil APUroBop».
(04)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cybTuTpa-
mu)

12.15 Undopm. kanan. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBain noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 UHdopm. kaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 MHdopmaLMoHHbIN
KaHan. (16+)

PIXT «MLUEWAKAD, (16+)

21.00 «Bpems»

PYXT] «BALLA YECTb». (16+)

23.00 «bonbLwas urpa. (16+)

00.10 MOAKACT.NAB «Cobpa-
NNCb € MbicnAMIY. (16+)

01.00 NMOAKACT.NAB «¥KusHb
3ameyatenbHbix». (16+)

01.45 NOOKACT.JIAB «Poccua
1 3anag Ha Kauensx
ucropum. (16+)

02.30 MOAKACT.NAB «Myctb
He roBOpAT, NYCTb YMTa-
1. (164)

03.00 HosocTtn

03.05 MOAKACT.NIAB «Jlerkune
neHbru, (16+)

03.40 MOAKACT.NAB «0O6s3a-
TENbHO K MPOYTEHNION.
(16+)

I ETTT

05.00 «M3Bectus». (16+)

(I¥FE «KPEMKUE OPELL- APLUMNX-2». (16+) 06.50 «Mos ucropusy. (12+) BelwaHue. (16+) 06.00 «MybnuumcTnyeckas 06.45 19.10 «PackpbiBas
KK-2», (16+) 07.00 «Cerogts ytpom», (12+) : 07.30 20.10 «Kanenpapb». (6+) : 06.45 08.4510.4511.5013.50 nporpamma». (12+) : TallHbl 3883, (12+)

[T®E «KPEMKME OPEWL-  : 09,00 13.0017.00 19.00 ey 03.0009.3010.0010.30 1450 16.4501.50 06.30 «fpoctas meguumHa» % 0730 10.00 16.35 00.20 Mo
Ku-3». (16+) HoBocTi . (16+) 12.00 13.00 14.00 15.00 JlokTop 24. (124) : 07.00 «BKyCHO, KaKBKMHO»  © paiioH. HosocTuy. (16+)

ATXT) «BANABON». (16+) 09.15 21.00 <OTKOBITIA 18.00 20.00 HosocTw 11.00 11.3512.0012.3012.45 : 07.30 12.15 Buumanme! Enab : [FHT «5POH30BAA NTU-

0900 lamectin (-1 641 b 3¢.Mp» (16+F-’) 838? gggg I{Ig((:)?%ln;v;m]pz 05 13.0013.30 14.00 14.40  : 07.50 «Cynepdepma 360». (12+) : LIA». (6+)

XN «BANABOMY. (16+) (KT 01.10 <KAMMTAH " 13.1014.05 1820 02.05 e dackierdl] 22;23&2’3 ‘Eﬁ'fffp“"' : K «MOCNEAHEE NETO

13.00 «M3gectusi». (16+) HEMO». (12+) OTPaxeHue 102090 09030 ' o AETCTBA>. (6+)

(EEL] «CRED.(16+) 1235 18,50 «Cnewmanbhbiin  + 11:00 00.25 Benbilukit ceeran 21002130 22.0023.00 ° omo-avammisecian | 1015 16:50.00.35 03,1005,
BK”aBA‘gHCKO” cpearen penoptax». (16+) 1145 «KowctpykTopsi Gypyuie- 23.40 Hosoct. (164) ¢ nporpamma. (16+) b Mot paii-
Lukone N° 2 4B0€ BOCoMM- 3 13 90 19,35 «[lo ropsuM ro». (124) 1130 14301730 flensru24. 1130 Moesgracoskycows, : 104> 17:2001.00 Moit pai
KNaCCHUKOB MOAPaCh " crenam. (164) 15.10 mgg ;lAH;\isAPblm- = L YOMR- ¢ oH. Mos Mockgan. (12+)
113-3a fieBoUKu. Mocne ) 2 {12+ . . : X 20.00 <POXKAEHHAA
Becer ¢ pMpeKTopom {EXN 15.05 17.1502.15 16.35 «OrpabneHe no...» (16+) 11.45 14.4520.15 310 MockBa. 1230 «[oropa Ha nto6oii BKyC» : PEB OJ'IIOLII/IEI7I». (164)
06OMX ApaUyHOB yBeM «BYXTAMPOMABILUUX : 17.00 «Konnerm. (12+) Tparcnopr. (12+) : 13.10 dleto g lloamockosber  : ey ' 30 CTAPUKY-

T » & _ © 1225 15.25 Atmocdepa. (124) = 13.30 14.1517.4002.20 «[o- i
B peaHNMaLMIo... DAVNBEPOB», (16+) 17.40 «[MecHa ocTaéTca c yeno : " . PA3BOVHUKW>. (124)

17.00 Wssectusy. (16+) 17.55 «B MioHe COPOK ueTBep- Bekom. (12+) 12.50 15.5018.1504.15 310 : pop c uctopuein. (12+) - 14,05 16,05 38&3b! CC;BeT-

(AL «CREQY. (16+) TOroY. (164) EET 21.25 OKU3Hb U NPU- Mockaa, bustec, (12+] 1 I 15.25 16.15 20.05 © " CKoro akpaHa» (124)

2215 «d)I/IJ'II/II.-I-Z» (164) 20.10 <Kog goctyrian. (12+) KNIOYEHUA MULLKW 13.35 16.30 Cutu. (12+) . «BcnomnuTb Beé». (16+) - p .

164) : A RocTyna. ANOHYUKA. (16+) 1340 164019.1522.15310  : 17.00 «BuktopuHa360».(04) : LLEE 23.05 «CEMb HAHEK».

00.00 «M3Bectus. torosbin 22.45 «Me)KHy TeMi)C Hatanu- m «[MONTOPbl KOMHATbI, Mocksa. CoLl. 6nokK. (124) < 18.15 «)KepeﬁLlOBa 1 TOYKa». ; (124)

BbINYCK». (16+) e MetnuHoi. (12+) WU CEHTUMEHTANb- : 18.20 22.30 UnTepsbio. (124) (16+) . [EEL «BNE®». (12+)
(TEL «OUINH-2», (16+) PERE «UX 3HANU TONbKO HOE NYTELECTBUE 21.20 23.30 besonacHbiit ropop : 21.05 «CCCP.3Hak kavecTBa» (K[ «YKPOLLEHUE
km «CHEDY. (16+) B INLLO». (124) HA POJUHY?, (16+) 00.10 Mocnektopwii. (12+) $00.05 «llectoe uyBcTBON. (124) : CTPOMTMBOrO. (12+) )

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu. MectHOE BpemA

09.30 Ytpo Poccun

09.55 O camom rnaBHoM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 MUHyT». (12+)

XY «XYAOXHUK». (12+)
[lpakoH y3HaéT, yto obLLaK
Haxo[MTCA B aHrape
CTapoii NOAMOCKOBHOI ¢a-
6pukn. OH onacaetca 3aca-
[ibl, HO BCE PaBHO pelLuaet
pyckHyTb. Onepauua no
3aZlepXaHiio [MBEpCaHToB
1AET He no nnaHy. Pyaakos
MOJ03PEBAET, UTO OHU
M3MEHIN HaMEYEHHBIN
MapLupyT.

14.00 Bectn

14.35 Bectn.
MecTtHoe Bpema

(Y] «BAXAP: MO UMEHM
BECHA, (16+)

17.00 Bectn

17.30 Mpamoii a¢up. (16+)

18.30 «60 MuHyT». (12+4)

20.00 Bectn

21.05 Bectn.
MecTtHoe Bpema

YFI] «<BMECTE HABCET-
AA», (12+)
HaHATbIin PomaHoM vacT-
Hblil AeTeKTMB BBefEHCKMI
packpbiBaet lopaeesy He-
OXUAaHHyl0 Npasgy o ero
eHe. Makcum nokynaet
AnestuHe v Jluze mawuny
1 KBapTUpY. OH HamepeH
HauaTb MW3Hb C YNCTOTO
JINCTa - CO CBOEI HOBOM
CeMbE.

(JFE «BAXAP: MO UMEHM
BECHA. (16+)

(ERE «BACUMMNCA», (12+)

%

34 3BE3MA

ssssssssss

(X[ «HAYIY, Y NATPK-

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «HactpoeHue»

08.10 «MockBa pe3nHoBasy.
(16+)

(FEE «KEHLUHA B BEJE-
2, (124)

10.35 «Hasapg B CCCP». (16+)

11.30 CobbiTuA

L «AETEKTUB HA
MUNNUOH: XXEPTBbI
UCKYCCTBA. (12+)
Moka munnuapgep Oner
OunatoB n cneposatenb
YnbaHa Cokonosa nbiTa-
10TCA PAaCKPYTUTb 3TO fENO
- KaXAabl N0 OTAENbHOCTU
- cyAbba nogbpacbiBaet MM
HOBbI€ 3aragku,.

13.40 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTuA

14.50 Topopg HoBOCTEI

X, 03.50 «<HEMHbIE
JINCTbA, AAOBUTDIE
KOPHU». (12+)

17.00 «AKTépCKue apambl.
Mopa mackoli knoyHa».
(16+)

17.50 CobbiTus

18.15 «[MetpoBKa, 38». (16+)

«OTYAAHHDIE». (16+)

22.00 CobbiTns

22.35 «10 cambiX...»» (16+)

23.05 «JlereHAbl 3CTpaabl.
lMpepBaHHaa necHsa».
(164)

00.00 Co6biTus. 25-if yac

00.30 «[etpoBKa, 38».(16+)

00.50 «Xo3aiku benoro
pomay. (16+)

01.35 MpowaHue. (16+)

02.15 «Ha3ap B CCCP».
(164)

03.00 «PacnyTuH. [puropuit
bepoHocewy. (12+)

05.20 «Moti repoit». (12+)

TP I

06.00 «bonblwas cTpaHan. (12+)
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04,5087 1]TLY} PA3BUTDIX
OOHAPEW», (12+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee»,
(16+)

08.00 «CeropHs»

(F¥5 «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA», (16+)

10.00 «CerogHs»

{TEE «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA», (16+)

(KD «NEC». (16+)

B anntHOM pecTopaHe Bo
Bpems 0befja BbICTpENom
13 apbaneTa yonatot
OZIHOTO 13 YeTBEPbIX
OXOTHMKOB. [pu6bIBLLNE
OnepaTvBHUKIA HAXOZAT
Ha MecTe npecTyneHns
XypHanucTa, CnegmBLLEro
33 OXOTHUKaMK-6pako-
Hbepamu, 4To6bl cObpaTh
MaTepuan ans cratbi.

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBbiyaiHoe npo-
nclecTme»

XY «<3UMOPOAOK». (16+)

16.00 «CeropHs»

IXE «HEBCKUM». (16+)
MaLwe NpucBoeHO 3BaHe
Maiiopa - nopa npocTag-
natbea!l Ina «nonsaHbi» Bbl-
6paH pecTopaH fIBopcKoro,
OfIHaKO MOKa X03AUH OT-
CYTCTBYeT, BCEM 3anpaBnis-
€T ero NOMOLLHKK. Nepeq
TeM, Kak HakpbITb CTON A1A
NOAMLENCKIX, OH Npes-
naraet [Nawe orpaguTb ero
OT GaHANTCKNX Hae3/0B.

19.00 «CerogHs»_

XY «HEBCKUW». (16+)

23.35 «CeropHa»

00.00 «Macka». (12+)

(EEL] «AECAHT ECTb JiE-
CAHT», (16+)

MOCKBA24 FV15Yd (-] &)

TENEKAHAN

06.00 07.0009.00 YTpeHHee

06.30 19.4500.55 Uctopun
ropoga N ¢ Mbepom
bypenem

07.15 «MoHonoru BenuKoro
JyHu»

07.45 «Penopraxu u3 byay-
Lero»

08 25 «Ku3Hb n cyabba»

B «PbIKWUI, YECTHDIN,
BJIIOBNEHHbIN»

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.15 «Pycckmii cTunb»

11.45 WcKyccTBEHHbIil 0TOOP

12.45 20.45 «<Mactep aBu-
XeHuA. Anekcangp
LUnpaes»

(EXH 21.40 <MPODECCUA -
CNEQOBATE/Nb»

14.50 «Oner BuHorpagos.
Wcnosepb 6anetmeir-
cTepa»

15.35 01.35 XVII mexpayHa-
POAHbIN KOHKYPC MMe-
Hu I.A. Yainkosckoro.
Mo6eputenn

16.30 02.30 «3aneyaTneHHoe
Bpems»

(AE 23.25 «CUMOOHUYE-
CKWUiA POMAH»

[JleHb KoHUepTa. Bce
BOJTHYIOTCA, TaK KaK
COCTOAHME 340P0BbA Ma-
3CTPO BbI3bIBAET CJIbHbIE
onaceHna.

18.45 «3abbiToe pemecno»

© 19.00 «Kto mMbI?»

20.25 «CnoKoiHoM Houw,
Manbiwml»

22.55 «Parraim, unu Paso-
pBaHHOE Bpems»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 15.10 «<HoBocTv MO». (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 Epanauw. (0+)

06.30 «Mawa u Meggegb».
(0+)

08.00 Ha ctune c Iniok'oZon.
(164)

«MOMOIUTE, 1
YMEHbLLWA CBOIO
YYUNKYD (6+)

{I¥H «NOMOTUTE, 4
YMEHbLUW CBOUX
POAUTENEN! (6+)
lepmaHns, 2018 1. Oah-
TacTUYeCKas KoMeans.

B ponax: Ockap Keitmep,
AHs Knuer, Akcenb LLTaiiH.
HeoxwnpgaHHo pogutenn
Dennkca yMEHbLNANC...

{PXH «NOMOIUTE, 4
YMEHbLLNA CBOUX
DPY3EN (6+)

{I¥F «PYCANKA U 04b
KOPONA», (12+4)

16.20 Ypanbckne nenbmeHu.
(164)

17.55 Loy «Ypanbckue nenb-
MeHW». (16+)

'YK «BAXYBAJU. HAYA-
No», (16+)

Wuawns, 2015 r. OaxTe-
31iHbIIN 60eBuK. B ponsx:
Mpabxac, Para [larry6atu.
PaHeHas XeHLumMHa ¢ Mna-
[ieHLIeM Ha pyKax yberaet
OT BOOPYEHHBIX CONAAT.
OHa ybumBaeT BOMHOB,
npecnegywoLux eé, Ho
OKa3blBAETCA He B CiAnax
nepemnT pexy.

(IXE «BAXYBAJIN. POXKE-
HWE NEFEHAbI». (18+)

(EXTY «KOPHW». (16+)

: 04.25 «6 kappos». (16+)

. 0450 «MynbTdunbmbl». (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

MOCKBA.
OOBEPUE

: POCCUA K

: Poccua TBL, HTB KynbTypa €rc
05.00 Tenekanan «flo6poe : | 20,00 Bectu 15.00 <HEXKHbIE INCTbA, 06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee». 10.15 «Habniogatennb» 06.30 «<Mawa n Measeab».
yTpO» : J ANOBUTBIE KOPHU». (12+) J (164) J J (0+4)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «B rnasHoi ponu». (12+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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cneynpoekT. (16+)
10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
CKu». (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup».

17.00 «TaitHbl YanmaH». (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

C PYBNEBKMW». (16+)
PIXT] «UBAHBKO™, (16+)

Anekcelh packanBaetca

B TOM, YTO U3MEHIN CBOEN

no6umoit HacTeHbke.

XBAT». (12+)

09.45 Xopolume HOBOCTH.
(164)

10.00 13.30 lapanka. (16+)

11.15 3Haku cypb6bl. (16+)

{EKE «CONAATbI-16». (16+)
20.00 Pewana. (16+)

21.00 3actynHuupl. (16+)
23.00 OnacHble cs3n. (18+)

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0ccc00cc0000000000000000000000 00

penoptax. (12+)
10.30 CnopTuBHaA rMMHa-
ctuka. FONBET Ky6ok
Poccun. MMp.1p.
13.00 «EcTb Temal»

17.00 «TaitHbl YanmaH. 13.00 «MHTEPHbI>». 18.30 «JIECHWK: CBOA 3EMNA». 11.15 «CONAATbI-16». 17.40 Bce Ha Maty! 11.45 «[Topuya».
(16+) J (16+) J (16+) J (16+) J J (16+) J
05.00 18.0002.20 «Camble 07.00 «Ytpo THT». (16+) «4y[0-AOKTOP», 06.00 [lopoxHble Apambl. 06.00, 05.30 «JTyywme n3 06.30 Mo genam Hecoep-
LWOKNpYHoLLyKe rnnoTe- «MOCTY4YUCH B MOIO (16+) (16+) nyqwnx», (124) LEeHHONETHUX. (16+)
3bi», (16+) ABEPb B MOCKBE». 06.45 «Mynbrgunbmbi». (0+) - 06.15 [lopoxHble BOHbI. < 06.30 «Tpetuii Taimy. (12+) 07.20 [Jasaii pa3seaémcs!
06.00 «C 60gpbiM yTpom!» (16+) 08.00 «Jleam bar u Cynep- Nyywee. (16+) 07.00, 10.05, 12.55, 02.55 (16+)
(16+) 09.00 «HoBble 3Bé3Abl Kot. (6+) 07.00 [opoxHbie BOMHbI 2.0. Hosoctu 08.20 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 B Adpuke». (16+) 08.30 15.0018.00 22.15 (16+) 07.05, 17.40,21.30 Bce Ha (164)
«HoBocTu». (16+) {EXT] «MHTEPHbI». (16+) HoBoctn. (16+) 07.30 [lopO3KHbie BOIHbI. Maru! ) 10.30 «[MoHATb. MpocTuTb».
09.00 «/loKyMeHTaNbHblil XL «MONULIEWCKUIA 08.40 14.30 «Cnenas». (16+) (164) 10.10, 12.35 CneymanbHbiii (164)

11.45 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (164)

13.30 «BepHy nio6umoro.
(16+)

3aABUTENAM ONPOBEPTHYTb

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

19.15 Qyt60n. [IUHamo» -

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

12.20 MucTuyeckue nctopum. CoTHU Nitofieit CTaHOBATCA
12.00 (1166;% 19.00 UHdpopma- I'IocnenH6ee BPEMS OH (16+) P *epTBamu usmeH. MHorve & 14.25 Honbd). Yemnuonat MO. R ;;olﬂ;ca él:l)enmmx
BefeT ces afeKBaTHO U ) p . 113 HUX KMBYT B HEBEEHNN p.Tp. .

LitoHHaA nporpamma TEPNUAT BCe €& 3aKMAOHbI, &é) I;";I zl«ﬁggl)-’l%:ﬁ;g_e” nobmare rogamu. bonee & 16,25 MnskHbii GyT6ON. XL «ABOMHAA NETAA».
112.(16+) TaK KaK YyBCTBYET CBOIO HdeI» (16+) TOrO, B 3TOM CUTyaLn MO- «CTporuHo» - «fonca- (16+)

13.00 23.30 «3aragku yeno- BUHY. Bana He noHuMaeT, * . KET 0Ka3aTbCs Mool - oT nyw» (MpaH). Mock. m «MO BOJIE CZTYYAA»,
BeyecTBa». (16+) 4TO Y HUX PONCXOANT (XX 22.25 JIECHUK: nogo6HOro obMaHa He 3a- Mexa. ky6ok. Ip.Tp. (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpEC- ¢ Makapow.... CBOA 3EN!"’|”- (J6+) CTpaxoBaH HUKTO! M03TOMY & 17 55 [TnsKHbIiA dyt60n. Jlo- 23.20 «llonAaTb. [pocTuTb».
Hble nctopun». (1 6+) m «BEYEPUHKA AOHO' 23.30 nOCﬂeanVIVI repou. Ha TenekaHane «4Eb no- ’ KOMOTUBY - «Mana'f/]ca- (1 6+)

15.00 «HeussecTHas ncro- POB». (16+) ng‘;‘,"zﬁe:"ggﬁ 6;23 ABMNacb POrpama 0 3a- pbi» (Kasaxctah). Mock. : 00.35 «lopua». (16+)
pus». (16+) (I «MYXXYMHA HAPAC- 01.00 2‘1 ) APOUAOB», E%é"';g;;uj;?z‘oﬂ:r‘;ﬁ”””- Mexa. ky6ok. Mp.Tp. 01.35 «3Haxapkan. (16+)

02.05 «BepHy nobumoro».

: BenukobpuTanmsa, 2021 .
PIXT] «<KOAEKC KUNEPA®, : 02.25 «f Te6e He Bepio». (16+) Prst-n neganan wera. Ho VN YCTAHOBUTb akT «Kpbinbs CoBeToB»,  * (16+)
(16+) : 03.10 «/mnposu3auus. KaXblit AeHb OHa PO~ M3MeHbI 1 pa3obnaunTb FONBET KP. MNp.Tp. : 02.30 «fonoca ywepwmnx
22,00 «Hayka 1 TexHuKa». : Komangpi». (16+) CbIMAETCA C PA3HbIM MyKeM, 06MaHLYMKOB. 22.30 Oyt60n. FONBET Ky6ok - Ayw». (16+)
(16+4) . : 04.40 «OpHaxpbl B Poccun. TK. OHa aHAPOUA, 3aKTio- 02.40 Pewana. (16+) Poccun. 0630p. (6+) = 02.55 Tect Ha OTLOBCTBO.
(TEY] «<XPAHWUTEND TAWH», : Creupaiigxect». (164) YeHHbII B PEANUTH-LLIOY... 05.10 JopoxHble Apambl. 23.45 «Oopmyna-1.TacHyT ¢ (164)
(184) . 06.00 «Ytpo THT». (16+) (PED «NATHULKWIA». (16+) (164) orHm», (12+) . 04.35 «6 kappos». (16+)

- J

TP O0OPOIrn

Mo ropusoHTanu: 1. MyxukK, npodec-
CVMOHanNbHO Aenatowmii ykosbl. 20. «Ko-
noc» u3 sonoc. 21. Crnxm TypreHesa «...
TYMaHHOE, ... cepoe». 24, [poKnioHyB-
Lmecs poCcTKu.
CneBa-BHM3-HanpaBo: 2. Jlerkuin
BETePOK, MPUHOCALLNIA CBEXNI MOP-
CKoV1 BO3ayx Ha nobepexbe. 3. KaHat
B GaraXxHuKe Ha BCAKWI aBapuii-
HbI cnyyan. 4. leBnyba damunms
[1>KelH, cTaBluen BnocneacTemm Po-
yectep (lWapnotta bpoHTe). 6. CTa-
PbIl XWT, <HAYABLUN HOBYIO KM3Hb.
8. TOHKMIA CTepXKeHb A1A MoMCKa
npegmeTtos B 3emse unm cHery. 10.

[o6blya pbibbl B NPOMbILLIAEHHBIX
MacwTabax. 13. «fanowa» akBanaH-
ructa. 14. [pynna 3aBogun B Kon-
nektuse. 16. [leHbru, 4to WypLwar B
KapmaHe. 18. Yaii «... [pei» naxHeT
6epramoToM, HO He COPTOM FpyLUK, a
pa3HOBMAHOCTbIO LuTpyca. 23. «Co-
TOBOE JTAKOMCTBOY.
CnpaBa-BHU3-Haneso: 1. 3HameHu-
ThI XY[OXHWK A1 CBOWX YYEHWNKOB. 2.
Cynuuk pybrHoBoro LgeTa. 5. Oriywa-
oL 1IN BOM/b Pa3rHEBaHHOTO NibBa. 7.
«A My3blKa BeHYasIbHas Takas becne-

yanbHas, fl xonogy cnyyanHoOMy ee He
yctynnto, OHa B MPOLLanbHOM TULWINHE
eLLe 3BYYNT, 3ByUMT BO MHe, A niobnto
Te6s, A Te6s No6o» (@BTOP CNIOB ... Ka-
3aKO0Ba). 9. baHKeTHbIN, TaHLLEBabHbIVA,
akToBbIi. 11. Abpuc durypbl, BugHe-
towlenca B nonympake. 12. [leHexHan
eAVHMLa HeKoTopbIx cTpaH. 15. bere-
MOT B pomaHe «MacTtep n Maprapura.
17. Baniota y36ekckas. 19. «... racar
BeTep» CTpyraukmx. 22. W annHak, n

ny6pasa.
“33|( 7T "19HL0G ‘L

‘WY /1 “L0Y "] “IH3Y] 7L “LeAum) “|| “Lreg 6 'BWWK{ '/ ‘834 °G “ndoq 7 "d1€|y °| :0g9LeH-enHg-egedu)
‘oW €7 "ude "gL “rey 9| "MLy “p| "Ley( "] “golriag ‘0| “UATT] ‘g MW ‘9 ‘du¢  dod] °¢ ‘endq
:0gedueH-gMHg-RFALN 1970X0g 7 "0dLf |7 "©I0Y 07 "Ledgifa|y °| :MurerHosudol o] *19L39LQ

Haingn 10 otnuuwii

Jleto nBOAA -

nyJwme gpysba!

Y BojoeMma 1 Xapa nerye nepeHo-
CUTCA, U NOBECENUTLCA MOXHO OT
aywu. CnoBom, BCe Ha NASAX Npu

nepBoM }e BO3MOXHOCTU!

HA BOCYTE

"Axdo88 egaLd 0XeLo S0NaHILeW ‘Beds
01083L D 3708 8 MHhog3T A BHLIOE ‘BHULHOE
g0doLy3) 194 ‘910H 93 eH Lawdedg ‘lawen A
SfHIL0LIOL BH MXDOLOL ‘BSWEE OJOLE BHIMEQ
‘exdau en owee 1modLd yiadoLoy ‘ewHagad
exAd ‘wodirag > wolrkd exhuLu ‘egald edifag
K exhowdod ‘AevHg egaLd yLag 191edLQ
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MOCOMW/IbM.
VLUTV1000

e

VIJUTV1000
. |_pow Kitko ) roseas iy I

06.10 Mynsrounbmbl. (0+)

07.05 «BUTATNYLIAKOB - APYT <

ANAYEM». (124)

08.30 «MOAKNADIL». (12+)

09.55 «[106P0 MOXANIOBATD,
WIN..». (16+)

11.15 «JAWTE XXANOBHYHO
KHUMY>. (124)

12.55 «3A BUTPUHOW YHUBEP-
MATA». (12+)

14.40 «bENOE CONMHLIE NYCTbI-
HW». (16+) .

16.15 «CTAPUKIA-PA3BOVHN-
Kit». (12+)

17.55 «TAWHbI CIEQ-
CTBUA-100. (T16+)

19.40 «OTNYCK 3A CBOW CYET».

(12+)

22.05 «CTAPOMOZHAA KOME-
IA». (12+)

23.50 «Tpuymd cmeLLHoil feB-

.
.
.
B
.
.

eececccsesecscsescsscscscsccscscscsscssses

06 40 «BMOCTENN CHE3HA-
KOMLIEM». (18+)

08.25, 09.25 «4UCTO AHIINR- -
CKUE YBUIACTBA». (16+)
10 25 «O[EPXKIMOCTbo. (16+)

12.45 «4Y[10». (12+)
15 05 «MOW JTIOBUMbIA BPAD». ¢
(16+) .
17.05 «MPOLLION HOYbIO B
HbH0-MOPKE. (16+)
19.00 «BJIHOBICH B MEHA, EC-
JINOCMENNLLBCA». (16-+)
20.55 «CJI0BOBbH), PO3W».
(16+)
22.50, 23.50 <4UCTO AHIINIA-
CKUE YBUIACTBA». (16+)
00.50 «CBEMABLLIAS HEBE-
(TA». (16+)
02.40 KEHUX HATIPOKAT».
(16+)

:05.30 «Mun-Kogy. (6+)

: 06.35 «Tpu Kotan. (6+)
:07.15 «Cmetwapukm». (6+)

: 08.00 «TAHLIbI HACMEPTb».

¢ (164)

< 10.00 «KOMA». (16+)

: 12.05 «bUTBA». (12+)

: 13.45 «bE3 MEHf».

P (164)

¢ 15.30 «2 1. (18+)

+ 17.20 «CUHTIPOM>. (16+)

¢ 19.00 «COBPJ MHE MPABLY».

D184

$20.40 <3ENEHAA KAPETA».

(164)

: 22.30 «TEHb 3BE3/Ibl».

: (184)

:00.10 «OCTPOB BE3EH!».

T (184)

H

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.

: 05.35 «Tpu kotan. (6+)
¢ 06.00 «Tpu boratbipa u LLlama-

XaHcKan uapuuay. (12+)
07.20 «KoHb H0nuii n 6onblume
cKauku». (6+)
08.50 «YYACTOK». (16+)

: 10.50 «(BATbl». (16+)

Cepwan. Poccua, 2008. Ko-
meaua. B ponax: Mliogmuna
AptembeBa, AHatonuii Bacu-
nbes, Oenop LobpoHpaBos,
YnbsaHa VBaLuenko, Jlennc
PopHaHcKuiA, TatbaAHa Kpas-
YEHKO.

13.50 «YBOVHAA CUNA». (16+)

¢ 16.00 «CBATb». (16+)

$22.00 <OCEQHUA MEHT>.

(16+)

*00.35 «BOPOLLNOBCKNI

05.00 «PECTYN/EHWE 11 HA-
KA3AHUE». (16+)

06.00 HosocTy

06.10 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

06.15 «POIHf». (16+)

08.05 «[JAVITE XXANIOBHYHO
KHUIY». (16+)

10.00 Hogoctun

10.10 «[lena cypebHble.» (16+)

13.00 HoBoctun

13.15 «MupoBoe cornaLuexue».
(16+)

14.10 «[lena cynebHble. butea
3a bynywee». (16+)

15.05 «/lena cynebHble. Hoble
ucropun». (16+)

16.00 HoBoctu

16.15 «/lena cynebHble». (16+)

18.30 HoBoctun

18.50 «lirpa B kuHo». (16+)

cecccscee

.

04.50 «[yb k obene». (16+) :

05.00 Tactporyp. (16+)

05.15, 07.00, 09.00

05.45 «KANALIHUKOB». (16+)

07.20 «[PAHULIA. TAEXXHBIN
POMAH». (16+)
[JlanbHuit Boctok, 70-€ ro-
Iibl. ManeHbKui rapHu3oH
Ha rpanuLe ¢ Kutaem. 3geco,
KaK 11 BCIOZLY, XKUBYT My~
UMHbI 1 KEHLUMHDI. Y KaX-
1070 - CBOA UCTOPUA, (BOA
cynbba, cBoA Nto6oBb. 06-
LL|ee 0IHO - BCE OH MoMa-

1V Ctopia OZHAXAbI 10 Jonry
Cy6bl 1 OCTaNUCb HagoNro. &

MapuHa lonowiekmHa - Mu-
nas, 4obpas, npaBunbHas;
Tana MryT - ymHas, cTpact-
Has, peLunTenbHas; AnbbuHa
BopoH - 3kcTpaBaraHTHas,
Henpefickasyemas, TOHKaA.
Tpv noapyru, Tpu cecTpel

05.40, 01.40, 04.20 MatHMUa
News. (16+)

+ 06.20 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

: 07.30 locTb y nopora. (16+)

08.50, 11.40, 13.10, 15.00,
17.10 Yetbipe cBaabObI.
(16+)

10.30 boruna cbicka. (16+)
boruHa cbicka - pomaHT-
YecKIii IKCNepUMeHT Npo

I XONOCTAK BblOpaTh cebe

Jy ee KBapTupbl? OH M3yunt
BCE - OAEXY, KHUIW, COfiep-
Xumoe Wwkados 1 nonok. Ho

COrnacuTCa in feByLlka Ha
(BUAAHNE NOC/e OTBETHOIO

00bICK 1 cBUAaHME. (MOXET

09.50 «HEBEPHbIi». (16+)
11.50 «Mos cBeKpoBb -

«Mawwa v MepBegb». (0+)

MOHCTp». (164)
Peanutu-woy «Mos cBe-
KPOBb - MOHCTP» MONOXUT
KOHeL| pa3HOrnacuam Mex-
[y MOTIOAIbIMY AeBYLLKaMu
1 MaTepAMM UX Myxeil. Ha
BPeMA y4acTia B nporpam-
Me HeBECTKM 1 X CBEKPOBM
o6beuHATCA B 6opble 3a
3BaHue «Jlyyiuas xo3aika»
1 npu3 B 100 000 py6neit. B
pamKax Loy HeBeCTKM N0f
CTPOTMM KOHTPONIEM CBOVX
CBeKpoBeil byayT noKynaTb
NPOAYKTbI, FOTOBHT 06e/
1l CepBMPOBaTb CTOM. B KOH-

ececccsesececscsescsecccscsesesesecscsesesescsscsesesescssssesees

yoHK. Annca Opeitnganx».  : 03.55 «IPOLINON HOYbKO B & 01.40 «KYHININ». (16+) CTPENOK». (16+) ~ 06blCKa y napHa goma? Lie HeZlenw TaiiHoe ronoco-
(124) HbI0-IOPKE». (16+) :03.00 «bYTKM». (18+) : 02.15 «KOHEL CE30HA». 21'556:')\/‘“""“0" 325 MAHYT. E:;g;;:m::,‘ ‘{f,f;t}foﬁf” 19.00, 21.20 YeTbipe XeHbl. BaH/le CBeKPOBEiA onpee-
00.45 «CTPAHHAA XXEHLLMHA». z 05.20 «CJTH060BbIO, PO3M». . 04.35 «TaitHa TpeTbeVI nnaHe- (16+) 22.20 «YENOBEK C BYIbBAPA FaloT ZIpyr Apyry YCTOATH (16+) JIUT yYaCTHULLY, NYyyLLIe BCex
(16+) + o (16+) . (6+) 03.50 «[IPO JH0BOFF». (16+) KAMYLVHOB». (16+) B 3T0M CoBepleHo He ew- - 00.00 «IPEBO XENAH /. CNPaBMBLLYKCA CO BCEMM
e “‘ S oS o (8 B one 08 o
WIIO3MOH+ ) KUHOKOMEAUAE 24 PofIHOE KiHO (16+) 15.00 GACTABAXUNMHA».  + 02.10,02.50 Uncaiigepsi.  : 14.00 «CynepGaywkav. (16+)
01.25 «CAMbI/t BbICTPIA £ 00.45 GAMEP3LIAT U3 MAMA- : 01.00 «Hatwe kuo. Htopita (16+) (16+) : 16.00 <lano w3 apa. (12+)

: 06.05 «PALOBO Y33PUH». 01.40 «TPA® MOHTE-KPUCTO».

6onbLLoil No6BU». (16+) + 23.59 «llyTb k Mobepe». (16+) 03.40 YepHblii cnncok. 21.00 «[lom-2. HoBas Xm3Hb».

eeesecececececsesesecscscsesececscscsesecesscsesesecessescsesecssscscsesssscsoseses

INDIAND. (16-+) (16+) Mit» (16-+) F e
03.25 ECCAMOYBMll.  : 07.35 TAHLIBIHABbICOTE>. 0255 TTPOCTYILKA». (16+) © 03.15 <HA AEPUBACOBCKO 0150 (CBETLI M (16+) : o1. O e so y roromn Ka- - 00.00 WHEBEPHbI», (16+)

(16+) . (16+) 04.45 «ANNO31A OBMAHA». XOPOLLAA MOTOAA, AN HA \ TPA BIHOTPALOBAY. (16+) * 02.30 «PXEB>. (16+) HUKysbI. (0+) 3 02.05 «M3menbi». (16+) /
05.10 «CBATISGA MOEH BbiB-  : 09.10 <MAPYCH. (16-+) (16+) GPAVTOH B4 OMATb YT

WWEM». (16+)

06.50 «CBATAA IKYIW». (16+)

08.35 «KEHLLMHbI». (16+)

10.15 «CMACKBO 3A OBMEH>.
(16+)

12.05 «[EPAKI: HAYAJO NE-
TEHAbI». (16+)

13.35 AMEP3LIAA U3 MAVA-
MW». (16+)

15.00 «TVIXAA TABAHDb». (16+)

16.50 «MAPAJUTENIbHBIE M-
Pbl». (16+)

18.35 «POMOBDIV JJHEBHIK».
(16+)

20.30 «OBJIACTV TbMbl».
(16+)

22.10 «bAHLIUTKM». (16+)

23.35 «CBATAA IKYOU». (16+) ¢

cesccscccscsccscns

.

eececcescsscscsecccscscsecscscscsccscsssscssone

.

secesecesscscsesesssscscscsns

POMAH

: 07.35 «MOLLEHHWKM». (16+)

06.35 «MOfA YXXACHAA CE-
CTPA». (12+)

07.55 «[HOMbYATA.

(124)

14.25 «PAQIUTEBA». (124)

17.35 «[TPUHLIECCA C CEBEPA».
(12+)

21.00 «[ONET OAHTA3UW».
(16+)

22.50 «OGPATHbI MYTb».
(124)

00.45 «CWHEE 03EPO». (12+)
Poccus, benapycb 2019. [ipa-
Ma. B ponax: Enena Apocbe-
Ba, AHrenuHa lMonnasckas,
{0pwii batypun, Bnagumup
KonraHos, Buktopua Apenb-
duHa, 30 Opomnyesa-Kop-
cakoBa, Cons Kpauyk, [imu-
Tpuii Myxut, Urops Curos,
Mapra lony6esa.

04.05 «MOC/TELHAA XKEPTBA
AHHbI». (12+)

.
.

10.40 «B CYBBOTY>. (16+)

12.20 «OT MEYANN [0 PALIO-
C(Th». (16+)

14.00 «CbIrPA MOEFO M-
KA». (124)

16.00 «f HA [IEPEMOTKE!»
(164)

17.35 «/10 HOBOIO FOIA OCTA-
NOCb...» (16+)

19.10 «MYX B XOPOLLME PY-
Ki». (16+)

¢ 21.00 «ABAHTHOPUCTbI».
(124)

: 22.40 «J1EB ALUNH: BPATAPb
MOE/ MEYTbl». (16+)

00.35 «QZAHOBPEMEHHO».

(164)

: 02.35 «MAPYCfl». (16+)

eeesesesesscscscscsscscscsene

CINEMA

£ 09.15 «/JOPUAH [PE». (18+)

.

eececscscsecccscsccscscscsscscscsccscsesses

11.10 «NACTUK». (18+)

12.50 «[TOMHW». (18+)

14.50 «CUHBOP POBUH30H>.
(16+4)

16.40 «OCTIH MAY3PC: YE-
JIOBEK-3ATAZIKA MEML1Y-
HAPO[JHOIO MACLUTABA>.
(164)

18.15 «HEOBbIKHOBEHHAA
CTOPUS HA POXJECTBO.
(16+)

20.00 «CMEPTb B IPEPUM».
(184)

21.50 «JIEKAPb: YYEHUK ABU-
LIEHHbI». (16+)

00.30 «KOZEKC BOPA». (18+)

¢ 02.10 «TVXAATABAHb». (16+)
< 04.00 «KOJIOMBUAHA». (16+)

.

.
.
H

secesecesscscscsesssscscsnses

05.00, 06.00, 06.40, 07.00,

14.30 «Mawa u Meagesb. (ka-
xwure Oiib» (0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«3JTEH U PEBATA». (16+)

21.00, 22.10 boruHs cbicka.
(16+)

23.20, 23.50 «<MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.20 (y6601a News-2024.
(16+)

@.30 «[TPAKTUKA». (16+)

07.30,07.50, 08.30, 00.00, 01.00 <TATbAHUH 09.00 MpoCTO KyxHs. $ 09.00 «CABPUHA». (16+) 08.55 3akyckur, (12+4) 1 07.20,10.25, 13.25,16.35,19.25, £ 03.30,05.30, 08.30, 11.30, 22.15 loun
08.55,09.20, 09.40, JIEHb». (16+) o) : 11.25 <KYIATbI NIPOMATIA, 09.15,12.15 Keac, (124)  22.40,01.20, 04.25 Poi6anka 6e3 rpa- 0. 2 ;(ygngg fﬁl;pﬁogmpsnaw (12Jrr|)
10.00,10.50, 11.10, 10.00,11.00, 18.00,19.00,  : 10.00 «[IblI/Ibl>. (16+) BEPHALIETT?» (16+) 09.55.12.25 .. omnor! (12+) D WML (124) : % Lury. Mpak-
11.40,12.10,12.25, 02.00, 03.00 <OBPYYAT- Cepuan, Poccus, 2019 1. Ko~ + 13.30 <3AKOHY TYT HE ME- 10,45, 10.55 fiyuku&llyuku. (12+4) £ 07.50,11.00,17.05, 23.10, 04.55 Ovora + o O@PHVCERE W
12.40,12.55,13.20, HOE KOMbLIO». (16+) meaus. B ponsx: Magen fle- ©  CT0». (12+) 1145 UgeTuku, (12+)  poifankas.. (164) | 04.45,07.45 e ook, (124)
13.50, 14.20, 15.00, 12.00, 20.00, 04.00 peBAHKo, AnHa Hesckas, 15.15 «MAJIbILL». (12+) 13.45 [launble pagoctu. (12+) : 08.15,11.25,14.30, 17.35, 20.25, : { 05.00. 10,00 M’;‘;;"’(ﬁ"zi ;35 pa

15.20, 15.30, 16.00, «BCETJJA TOBOPU «BCEI- Tatbaa Opnosa, Jlapba¥p-  + 17.20 «OMACHOE PACCTELLO- 14.10 Jlanpuw. 3kcnepumenTsl. (12+) ¢ 23.35,02.20,05.20 06,00, 09,00, 12,00 «CKyAbMTYpHOE AMLO»
16.30,17.00, 17.40, NIA»-3». (12+) cyna, Naen Maiikos, AWHa = BAHUE». (16+) 14.35 Mactep-cagosop. (12+) : Kapnduwepbl. (16+) Mpogonxexue pbi- 3 C BKTopneii LIGHHHEB)(’)VI (&5_)

18.00, 18.30, 18.50, 13.00, 21.00, 05.00 AnToHoa, Cepreii Pybeko, & 19.00 «JMOENb. (16+) 15.40 Kakan gnub! (12+) i GonosHoii ceccuit Ha l0N10AABCKOM MDY~ & 0 30" g ‘;o 12.30 30p0Bar CTUHA02.0.
03.40, 04.00, 04.10,04.30 : A WLY TEBA UCKATb-5. Aurenva Nonnasckas, fla- 21,05 «0CTIEXN BOTA. (16+) 15.55 Cnbiny cxapy. (124) 3 Ay Banwnsi Mopososa u Makcam Bopo- 3 ™ o T -
«Matwa v Meggegb». (0+) (16+) pbs Mwmk A3uaTckmii ACTpe6» - Tak Ha- 16.45 OuroanTeka ¢ PbikanuHoii. (12+) ¢ HuHa. Houblo um yaanoch B3ATb Tpodeit  :

s

¢ 05.35 «HEOBbIKHOBEHHAf

ICTOPWA HA POXIECTBO».
(16+)

eeesesesecscscscsesscscscsene

QEHUKC
MJ1I0C KUHO I

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

14.00, 22.00, 06.00 </1BOV-
HAA XU3Hb». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «[0CM0-
NA-TOBAPULLIN». (18+)
Cepuan. Poccus, 2014. Kpu-

MuHan. B ponax: Anexkcanap :

[Jlomorapos, Ennaseta Hu-
noBa, Bauecnas KpukyHos,
Cepreii CocHockuiA, Dénop
Nagpos, BukTop Hu3oBoi,
Anna Ka3tounu.

06.50 «[1YBJIEP». (16+)

¢ 08.25 «TAKCK-3». (16+)

: 10.00 «TAKCU-4». (16+)

11.35 «BACABW». (18+)
OpaHuy3ckuil Komeauii-

KpaBumkom no cueHaputo
NMioka beccona.
13.20 «CABPUHA». (12+)

17.40 «bUBNVOTEKAPD: B NO-
JICKAX KOMbA CYAbBbl».
(16+)

19.30 «3J1bBIAPA: NOBENU-
TENbHULA TbMbl». (16+)

: 21.15 «KWUIEPbI». (18+)

¢ 23.05 «BYNKW». (16+)

ececccsesececscscsscscsesscscsesesscsssesccscscscsssssses

: 06.00 «CHEXABILASA HEBE-
(TA». (16+)

. 07.55, 08.20 [lu3aiiH ot A f0
fl. BnoxHoBeHwe ans fo-
Ma. (16+)

08.45, 09.10, 09.35 MyTevue-

nn. (16+)

09.55, 10.25, 10.50 actpo-
mapker. (16+)

11.15, 12.05, 20.00, 20.50,

J0CTW». (16+)
12.55,13.45,14.35,15.20

«YEPHAA TIIOBOBb». (16+)
16.10 «<AHOHUM>. (16+)

(16+)

21.40, 22.35, 02.05, 02.55
«ECTIN MYXKYUHA NIHOBUT>.
(16+)

: 23.25 «ANANTALINA». (18+)

: 03.40 «MAYEXA». (164)

B A R R

: 06.00 «Tpu kotax. (0+)

13.15 «BOCbMULECATBIE».
(16+)
16.00 «KYXHf». (12+)
21.55 «KIBEP VIBAH». (16+)
Poccua, 2023 r. Komeaus. B
ponax: Anekcanpp Metén-

XaH, AHacTacua AkatoBa.
01.05 «MAPIOLLA». (16+)
04.10 «Tpu Kota. (0+)
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Hblli 60eBUK 2001 ropa, CHA-
Thlil pexxuccépom Xepapom

. 15.50 «<MAMA MAOUA». (18+)

ecesesesecscscsesesscscscsene

‘@ red BEE]:

CTBUE N0 3anajHoil ABCTpa-

18.20 «[IBA 1HA, ONHA HOYb». :

ecesesesecscscsesesscscscsene

.

kuH, Kamunb Nlaput, fiHuHa
Cryaunura, imutpuit Actpa-
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NOXIN». (16+)

¢ 04.55 «f 05bAB/IAID BAM BO-

JHY». (16+)

: 06.35 «HAVITI 11 OBE3BPE-

NINTb. (16+)

: 08.15 «B [IBYX LLIATAX OT PAfl».

(6+)

09.55 «/CMAHCKII BOSX CTE-
MAHbBIYA». (16+)

11.25 «J1H0BUTH NO-
PYCCKM-2». (16+)

: 13.10 GUTAUTUTA». (16+)
: 16.05 «[PAXIAHUH HAYAIb-

HUK». (16+)

¢ 19.00, 20.00, 20.55

«EPMAK». (6+)
22.00 «[TIABHbIA KOHCTPYK-
TOP». (12+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

: 06.00 «Anu-baba 1 copok pas-

00ilHUKOB». (6+)
06.30, 17.35 «[1YTELIECTBUE
BYJET MPUATHBIM». (16+)
07.45, 08.00, 08.10, 08.25
«Becenas kapycenb». (16+)

. 08.50,10.00, 22.45, 23.55

«TPAH3UT». (16+)

¢ 11.10 «KOHLIEPT BETXOBEHA».

(16+)

12,20 «Mayrnu. butgan. (16+)

01.20 1 B MEYAT, U B PA- - 12.40 «Mayrnu. Mocnegnas

oxota Akenbi». (16+)

13.05 «Mayrnu. Bo3gpatueHue
K nogam». (16+)

13.25, 14.50, 05.30 «IEMUA-
NI0Bbl». (16+)

16.10 «TPETbA PAKETA». (16+)

19.00, 00.55 «MIPOBOW NA-
PEHb». (16+)

: 20.25, 02.10 «<AHTOHWHA BPA-

TUHA». (16+)
04.15 «Koek-TopbyHok».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

: 07.00 «[OACONMHYXW». (16+)

3Banu repos [xekw B EBpo-
ne. Korpa oH noxutun B Ad-
PUKe puTyanbHblii Mey, T0 He
npeanonaran, yto 370 Hava-
10 OMaCHbIX NPUKAIOYEHMUIA.

: 22.50 «/ICHE3HOBEHUE /EA-

HOP PUTBIA». (18+)

¢ 01.05 «JIEKAPb: YYEHUK ABU-

LIEHHbI». (18+)
03.35 «MHOTJA. BCETLIA. HI-
KOrfA». (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

: [eByLIKy N0 BHELUHey Bii-

{’j 365 JHEN TB

00.00 «CYBOPOB». (6+)

01.55 CranuHckme cokonbl. PacctpenanHoe -
Hebo. (12+)

03.00, 07.25, 15.10, 19.10, 23.10 UcTo-
puorpad. (12+)

03.50 «Bropaa mupoBas. Benvkas OTeue-
(TBeHHas». (16+)

04.45 Kapum Xakumos. (12+)

05.30, 19.00 06bIkHOBeHHaA UcTopua. (6+)

05.45 «JluyHocTb B UCTOpu». (12+)

06.15 «CKBO3b BpemeHa». (12+)

06.55 1BaH 3abenuH. Benukuii camoyuka.
(124)

08.10 B3rnap ¢ BbicoTbl. Xpambl Benukoro
Hosropoga. (12+)

08.40 dnemeHT no3HaHua. (12+)

09.10 XusonucHblit rumH OTeyecTsy.
(124)

10.10, 10.35, 13.35, 17.55, 18.25,
22.00, 22.25 «TpyAHble BONPOCHI UCTO-
pun Poccumn. (12+)

11.10 «B nouckax yTpayeHHOro UCKyccTBay.
(12+4)

12.00, 12.45 «MoHonoru uMnepaTopoB.
(16+)

14.00 «Cekpetbl uctopun». (16+)

16.00 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

16.15 «HeusBectHble cpaxeHnsa Benukoit
OteyecTBeHHoM». (12+)

17.00 Tpowyaii, HembiTaa Poccua. (12+)

17.45 (emb fHeit uctopum. (12+)

20.00 lctopuapa. (12+)

20.55 Myctble cTpanuupl. (12+)

secsesecesesscsesesesssscscscsessssnse

Yopdy

06.00 CagoBble cokpoBuLa. (12+)

06.45, 09.25, 13.15, 16.10, 21.00, 23.55
[Nlautble papocTy ¢ PbikanuHoit. (12+4)

07.05, 10.10 Oropog Kpyrblii ro. (12+)

07.30, 12.45, 15.15, 21.25 Mporynka no
cagy. (12+4)

08.00, 11.10 Cagosblii gokTop. (12+)

08.15, 11.25, 14.55, 19.50, 22.35,
01.35, 04.15 Bapenbe. (12+)

08.25 Cag B pagoctb. (12+)

17.15, 21.55 VpeanbHblii cap. (12+)
17.40, 22.55 LiBeTuk-cemmueTuK. (12-+)
18.00 [lauHble pagoctu ¢ Pbikanuoit. (124)
18.30, 00.15 [launble papoctu. (12+)
19.00, 00.45, 00.55 byksapb fauHu-
Ka. (12+)
19.15 [launble pagoctin. Cnewbimyck.
(12+)
19.30 MonHoe nykowko. (12+)
20.05, 01.45 «foppoctb Poccuny. (6+)
20.35, 02.15 Kpbimckue gaun. (12+)
22.25 3p0poBblit cag. (12+)
23.05, 05.25 OutokocmeTuKa. (12+)
@.25, 05.35Y maurana. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

06.05 «Benukas BoitHa». (12+)

07.00 «Meuetb [Ixymas, bonrapus».
(12+)

: 07.30 JlereHaapHble 3amku. (12+)

09.30 «3anpeTHas uctopus».
(16+4)

10.20 «llenkoBblit nyTb». (124)

11.25 «[lepBoe nyTeLuecTBIe BOKPYT CBe-
Ta». (16+)

12.15 «[lepBoe nyTeLuecTBIe BOKPYT CBe-
Ta». (16+)

13.10 «llepsas MUpOBas». (16+)

: 15.15 WUctopua Beweii. (16+)

16.05 «Mepycanum: ctpoutenu CBALLEHHO-
ro ropopa». (12+4)

17.05 «KpecToHocubl: KpenocTy Bepbi».
(124)

18.10 «Opysve ApeBHOCTM: UCKYCCTBO BO-
JiHbI». (16+)

19.55 «lActopua HepackpbITbIX Aen».
(16+)

2 20.55 «lAcTopua HepackpbITbix gen». (16+) 2

22.00 «Benukas BoitHa». (12+)

¢ 00.00 JlereHaapHble 3amku. (124)

01.50 «3anpetHas uctopus». (16+)

: 02.40 «lllenkoBblii nyTb». (12+)

03.30 «[lepBoe nyTeLwecTBIe BOKPYT (Be-
Tan. (16+)

04.15 «[lepBoe nyTeLLecTBIe BOKPYT CBe-
Ta». (16+)

05.05 «Benukas BoitHa». (12+)

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 19.55, 01.50, 03.05 Kynunap-
Hoe nyTewuecTye ¢ Cepxem MapkoBu-
yem. (12+)
06.25, 09.30, 12.25, 15.30, 18.25, 21.25,
00.30, 03.30 Poibanka 360. (16+)
06.55,09.55, 12.55, 16.00, 22.05,
00.55, 03.55 Cnonem! (16+)
07.05,10.10, 13.15, 16.15, 22.20, 01.10,
04.10 [laaii 3apybumcal (12+)

D R R I T L R L L o A P PR

cececsccsccsccsscsccee

Becom B 15 Kunorpammos.
08.45, 05.45 l'otoBuMm Ha npupoge. (12+)
: 09.00, 12.00, 15.00, 20.55 GoTooxoTa C
: EreHvem MonoHckum. (16+)
* 14.00 benapycb: B noncKax XopoLuero kne-
+ Ba.(16+4)
< 18.00, 22.00, 03.00 O rnasHom. (16+)
: 18.05, 00.15 Jlenaii kak 5. (16+)
< 18.55 [lse Ha oaHoro. Opywe. (16+)
: 19.05 OxoTHuube opy»ue. Bonpocbl 3Kc-
t o nepry. (16+)
< 00.05, 02.45 KyxHa c Cepxem MapKosu-
S uem. (124)

secsesesesesssscscsesesssscscsesssscsone

AOKTOP

06 00 0 camom rnaBHom. (12+)
+ 06.50 «HayuHble ceHcaumuy.
(124)
: 07.40 [lokTop Ha pabore. (12+)
10.35 «HayuHble ceHcaumm». (12+)
< 11.25 0 camom rmasHom. (12+)
12.20 be3 xanaros. (12+)
¢ 12.50 JlokTok ¢ IBenuHoit 3akaMcKoi.
(12+4)
3.20 «(TpaLwHaa cuna cmexa. (124)
4.05 0 camom rnaBHom. (12+)
5.00 [lokTop Ha pa6ore. (12+)
7.55 «Oaktop 3Boniounm». (12+)
18 50 0 camom rnaBHom. (12+)
: 19.45 Ha npnéme y Muxauna Jlabkosckoro.

.
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:
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:
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:
:
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:
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:
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:
:
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: 20.15 be3 xanatos. (12-+)
20.45 «HayuHble ceHcaummy. (12+)
¢ 21.35 0 camom rnasHom. (124)
: 22.35 [lokTop Ha patote. (12+)
: 01.25 be3 xanatos. (12+4)
01.50 «MmmyHuTeT. Kofi BEUHON XKU3HM».
(12+)
02.40 0 camom rnaBHoMm. (12+)
03.30 «HayuHble ceHcaLum».
(124)
04.20 «HeBuauMasa BacTb MUKpOHOB».
(12+)
5.05 Ena. (12+)
5.35 Ha npuéme y Muxanna Jlabkosckoro.
(12+)

0
10

. 00 00, 13.00 QutHec-6uknH102.0. (12+)

: 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

: 01.00 ApomartHblit Mup. (6+)

+ 01.30 Mup npaxocTeii u cneumit. (6+)

< 02.00, 15.00, 21.00 lunatec U3HyTpY.
(6+)

< 03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHWii 3apag» ¢
Nlumoit bparubim. (12+)

: 03.15, 18.30, 23.30 kcnpecc-itora. (12+)

cesecscese

08.00, 20.30 AHTuctpecc ifora. (12+)
: 08.45,17.30, 22.00 AHTULEANOANTHAA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
¢ 10.30 Jkcnpecc-GuTHec. (12+)
: 10.45, 17.45 Core-TpeHupoBKa. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIIA TPEHUHT ¢
3nemeHTamu Kanoaiipbl. (12+4)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
: 14.00 3n0poBble 06ezpl. (12+)
:14.30,19.00 HIIT. (124)
: 16.00 Kpoccdut02.0. (12+)
: 16. 30, 22.30 llnarar. (12+)
: 17.00 3g0poBble yxuHbl. (12+)
: 18.00, 23.00 Ypokv UyBCTBEHHOCTH. (16+)/

cescccccsese
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MATY! CTPAHA

06.00 CnopTvBHaA TUMHACTU-
ka. FONBET Ky6ok Poccun.
(6+)

07.55 Hosoctn

08.00 bou Ha nbgy. Ice Fights.
Ky6ok Poccun. Tpancnaums
13 MockBbl. (16+)

10.00 Hosoctu

10.05 KoHHblit cnopr. Ckauki.
bonbuwoii Bcepoccuitckuii
npu3 ([ep6u). Tpancnauma
13 Pamenckoro. (0+)

12.15 Cneupenoprax. (124)

12.30 «[lapycHblit cnopt».
(16+)

13.00 Hosoctu

13.05 «Marus 6onbLuoro cnop-
Ta». (124)

13.30 3gopoBblit 06pa3. (12+)
14.00 Agtocnoprt. Poccuiickas
Npudt cepus «Eponar.
TpaHcnauwa u3 JleHnurpan-

cKoli obnacTu. (6+)

14.55 TNnaxHblit pyT60n. «Ko-
puHTHaK» (bpasunua)

- Mo (Ceneran). Mo-

CKOBCKMIA MeXayHapoAHblil

Ky6ok. MpAman TpaHcnALMA
Q6.10 HosocTn

¢ 16.15 Cneupenoprax. (12+)

16.50 CnopTuBHaA rMMHacT-
Ka. FONBET Ky6ok Poccun.
MHeHwmHbl. TpaHcnALMA n3
HoBocubupcka. (6+)

19.05 CnewwanbHblii penop-
Tax. (12+)

19.25 MnsxHblii GyToonN. <Anb
Amepar» (OmaH) - «boka
XyHuopc» (AprextiHa). Mo-
CKOBCKMIl MeXlyHapOAHblil
Ky6ok. MpAmas TpaHcnALna

20.50 MnsxHblit pytoon.
«(rporuxo» (Poccua) - «lon-
canyw (VpaH). Mockos-
CKU MeXAYHAPOAHDIIA Ky-
60k. (6+)

22.05 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

22.20 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

22.40 «Ectb Temal» (16+)
23.55 Tonb¢. Yemnuonat Mo-
CKoBCKoIi obnacTu. (0+)

01.50 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

02.05 MnsxHblit pyToOn. <Jlo-
Komotus» (Poccus) - «Ma-
naiicapbl» (Kazaxcran). Mo-
CKOBCKMIl MeXAYHapOAHbIN
Kybok. (6+)

 eecececsccesesesecsecesecsesesesecsesesecscsesesessesesecsssesesesstsesesess0s

MY3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Mys33Hepro. (16+)
08.40 Pro-HoBocTy. (16+)
09.00 My3-TB uapr. (16+)
10.00 MMneiinuct Nleto. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 OueHb Kapaoue. (16+)
12.30 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Kowcepsbl. (16+)
14.00 MMneiinuct Jleto. (16+)
15.00 Pro-HoBocTu. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)
16.00 Love uar. (16+)
@.00 Mos BonHa. (16+)

3blKA

< 18.00 Pro-HoocTu. (16+)
18.20 «10 cambix!» (16+)
18.55 «10 cambix!» (16+)
19.20 «Pa3 nowna Takas
bbauka» (16+)
19.55 Xut-ctopu3. (16+)
20.35 «Camas bnecraias:
HaHHe Opucke - 50 net».
(16+)
21.40 Pro-HosocTu. (16+)
22.00 BK Tpomkuii Bonpoc.
(16+)
3.00 BK KonTakTbl. (16+)
0.00 «10 Sexy». (18+)
1.00 Naiikep. (16+)
3.00 30n10Tan NMXOPAZKA.
(16+)

2
0
0
0

seeesesesscsesssscccsecscsesesscsessssnne

J

MYJbT

06.00, 12.00 Bpems manbiweit. (0+)

07.00, 20.00 «Mawa n MeaBeab».
(0+)

08.00 «Kowweuku-cobaukm». (0+)

09.00 LisetHawku! (0+)

09.20 «MpocTokBaLLnHO». (0+)

10.05, 22.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

10.55, 01.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

13.00 by6a: lotoBum ¢ by6oii. (6+)

15.00 «To6or. [leTekTuBbI [anakTukm».
(6+)

15.25, 21.00, 04.35 «bap6ockuHbl».
(0+)
Mama, nana ... natepo wenar. Y bap-
60CKIHbIX BCe, KaK Y NI0feil.

17.00 «Motodaiitepbi». (6+)

17.15, 23.00, 05.00 «Oukcukm». (0+)

18.00, 02.15 «JlyHTuk». (0+)

19.00 «Munu-Muwwkm». (0+)

20.55 «(CKa3Ka Ha Houb». (0+)

00.00 «CnwHa K cuHe». (0+)

00.35 «byba». (6+)

03.00 «lepoitumnku». (0+)

03.30 «Mawa n MeaBezb». <MaLunHbl
cKazku. (0+)

R R R R P R P P R P S R T R P PR PP P T PR PP PP PP PP PP PR

‘B MYTUNAHAMA

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 <lopmuTu». (6+)

06.40, 12.40, 18.40 «KomaHpaa [luto».
(0+)

07.20, 13.20, 19.20 «KoHcyHw». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK ¢ nnanetbl 10». (12+)

07.55,13.55,19.55, 01.55 «Tpy v Papyx-
Hoe KopoNneBCTBOY. (6+)

08.20, 14.20, 20.20 «Cynep MAY». (0+)

08.35, 15.20, 20.35 «Tapa [lyHkaH». (6+)

09.15, 16.00, 21.15 «MeTanuoHbi». (6+)

09.55, 16.40 <Uyu-Mayu». (0+)

10.20, 17.05, 22.20, 05.05 «[lonuHa my-
Mu-Tponneit». (6+)

10.45, 17.30, 22.45, 23.00, 05.30,
05.45 «Po6oTbl-noe3nan». (6+)

11.15, 11.25, 11.40, 14.35, 14.45,
15.00, 23.15, 23.25, 23.40, 02.35,
02.45, 03.00 «Manza u Kpow». (0+)

13.50, 01.50 «[luHoCutu». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskm». (12+)

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

sesesese

05.00 «Cnpocuy TpuOM (0+)

: 05.05 «[lpakowmsay. (0+)

06.00 «Oukcunenku». (0+)

06.05 «[oe3n anHo3aBpoB». (0+)

: 07.00 «Kny6 Bonpocukmy. (0+)

2 07.05 «Tpu kota». (0+)

© 09.40 «[unoCutun. (0+)

10.30 «ManbiLapuku. YMHble neceHKi».
(0+)

10.35 «Tuma 1 Toman. (0+)

11.10 «Typ6o3aBpbi». (0+)

12.20 «llapeBHbi». (0+)

13.10 «Kny6 Bonpocuku». (0+)

13.20 «Tpu KoTan. (0+)

¢ 15.10 «Ymu Xpym». (0+)

16.00 «3mmu 1 Typy. Ypokin npupogbi».
(0+)

16.05 «Cmewapuku». (0+)

17.30 «OpanxeBas KopoBa». (0+)

19.00 «Huuero cebe umal» (0+)

2 19.30 «Mup 3a MuHyTKy». (04)

¢ 19.35 «Tpu Kora». (0+)

+ 22,00 «(mewapuki. Muk-Kop». (6+)

2 00.10 «Typ6o3aBpbi». (0+)

: 02,10 «[uHoCutuy. (0+)

.
.
.

sesesesesesesescseses

eesececssscene

06.00 «by6a». (6+)
OpHa bl B 0HON KBApPTUPE HEOXI-
JLaHHO NOABMACA HOBbIN 06UTaTENb
- ManeHbKMil LOMOBEHOK N0 UMeHN
byba. Moxoxe, byba nponyctun mHoro

AaTb. ManeHbKomy JOMOBEHKY UHTe-
pecHo Bcé
07.00 «bopo bopozo». (0+)
09.00 «[pocToKBaLLMHO». (0+)
11.00 «LlapeBHbi». (0+)
13.00 «Tpu Kora». (0+)
16.00 «MpocToKBaLLK
¢ 18.00 «bopo bopogo». (0+)
£ 19.30 «byban. (6+)
+20.25 «TotoBuM ¢ by6oit». (6+)
21.00 «[TpoctokBaLum
23.30 «LlapeBHbi». (0+)
¢ 02.45<Tpu kotan. (0+)

cecesecesscscscsesesessecesecscssscsescsesnne

ceses

NeT YenoBeyecKoil IBOMIOLIM, 1 Tenepb
Kaxfjas Belllb M KOMHaTa AN Hero - 3a-
rajika, KOTOPYIo OH 0YeHb XOUET pasra-

secesecesecscscsesesesesesscscsesesesecssscsesesene

.
.
.
.
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YETBEPT, 1 AB[YCTA (31)

KAPYCEJ1b

05.00 PanHue nTatwkm. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbitmb» (0+)

07.30 «LigetHawku!» (0+)

07.40 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskm.
(0+)

07.50 «[leTpoHuke». (0+)
Ha nepBblil B3rnAa YeTBepo Apy3eil Bbl-
TNARAT KaK 00bIYHbIE YUeHNKM Havanb-
HbIX KNIACCOB, HO MX 00bEAMHAET CeKpeT.
OHM - OTBaXHbIE 3aLLUTHUKM XKUBOT-
Hbix! Korza 38epu B omacHocTi, MTT,
Ilxus, IMma 1 Tum 0TKNafIbIBaIOT CBOK
LUKONbHYH XXM3Hb 1 6epyTca 3a geno. C
TNOMOLLbH CBOVX TEXHONOTMYHDIX PIOK-
3aKOB OHM NPEBPALLAIOTCA B KOMAHAY
repoes lleTpoHmkc!

08.20 «Maiino». (0+)

09.10 «[lpuknioyeHna meravieHkos». (0+)

09.30 «Cmewapukm». (0+)

10.55 «[lpoctokBawmHo». (0+)

12.00 «Qukcuku. faii natbl» (0+)

13.45 «Xpanutenu Kbio». (0+)
B panekoii-nanekoil nycTbiHe ecTb Kpa-
cuBblii ropop Kbto-TayH, 0a3uc kotoporo
ABNACTCA eIMHCTBEHHBIM UCTOUHUKOM
BoAbI. Ero cuactnusble u 6e33ab0THble
KUTENN HAXOAATCA NOZ 3aLMTOiA 3Be3f-
Hoit Jluru Kbio 1 ee 0TBaXHbIX repoes
— Oneiima, Canpepa, LWaitHa, AlipoHa u
Onewwa. Ho mupHoii xu3Hu Kbto-TayHa
Hayana yrpoxatb banza bactepos —
Linknon, ®antom u Chan. 14.05
«MHpuHUTH Hago». (6+)

14.30 «[pu3nin n neMmuHrin». (6+)

16.00 «Yac «Cotoamynstdunbmay. (6-+)

17.00 «bOO - nyywme Apy3ba Hapcerpal
(0+)

17.10 «Bonweb6Had kyxHa». (0+)

18.35 «Tpu KoTa». (0+)

19.50 «OpanxeBas Koposa». (0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houu, Manbitwum!» (0+)

21.20 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

22.05 «Kap6ot». (6+)

22.35 «[lukne Ckpuuepbl» (6+)

23.00 «Epanaw». (6+)

00.30 «bobp pobp». (0+)

01.50 «Haswuratop. Y Hac roctil» (0+)

02.00 «Cmewapuku. Mus-Kog». (6+)

03.30 «Ipy3oBuyok Jlégar. (0+)

J

< 14.00 «OTPAJ CELMATBHOTO
¢ HA3HAYEHUS». (6+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) 18.30 Beuep Ha «Cnace».

05.10 «BOMbLUIAA XM3Hb». = (0+)

(0+) ¢ 19.30 Mpsimas nuHus. OTeer

07.00 «Mynbtdunbmbl Ha © (BAleHHMKa. (12+)
«Cnace». (0+) +20.30 «[lenb Aurenar. (0+)

08.00 Ypo Ha «Cnace». + 21.25 «Kpyr panoctu». (0+)
(0+) ¢ 22.00 «one 6utBbi». (16+)

10.00 «B nouckax catororo-  : 22.35 «[lone 6utBbI». (16+)
poga. (0+) < 23.05 becoro. (18+)

10.35 «B nouckax atororo- : 00.05 [leHb Matpuapxa.
poga». (0+) S(04)

11.10 «Benukoe uypo :
Cepaduma Caposckoro». ¢
(0+) :

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+) 2

12.15 Mpamas nuuna. OtBet ¢
CBALEHHNKA. (124) :

00.15 «Cnac-ctpum. (16+)
01.00 Mpamas nuHua. 0teet
(BALIEHHNKA. (12+)
01.55 «B nouckax cgartoro ro-
poga». (0+)
02.30 «[leHb Anrena». (0+)
13.05 MoHacTbIpcKas KyxHs. 03.15 «Mckatenu». (0+)
(0+) 04.05 Beuep Ha «Cnace». (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

1aBrycra
Ceamuua 6-5 no Matugecatuue.
fnac 4. O6peteHne mouyei
npn. Cepacpuma, CapoBcKOro yyaorsopua.

Mpn. MakpuHbl, cecTpbl
cBT. Bacunus Benukoro.
Mpn. Ans. Cobop Kypckux
cBATbIX. bnre. kH. PomaHa
(Onerosuya) PasaHcKoro.
Mpn. Nauncua Mevyepckoro.
Mpas.. CreaHa Boicokoro,
aecnota Cep6cKoro v ma-
Tepu ero Munuusl. CBTT.
Avmutpusa, mutp. Poctos-
ckoro, Mutpodana un Tu-
XOHa, en. BOpoHeMXcKunx.

MocTa Her.

<< Hukoro He nopuuanTe, HUKOTO He
ocyXpaiTe, He YHUYMKANTE HU CNO-
BOM, HV MbICANIO».

-

[Tpn. ABBa Ucaita
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(32 MATHULA, 2 AB

TEJIEK

HTB B

poccua K
Kynbrypa B

CTC

21.00 «<Bpems»

i

13.00 Cyab6a yenoseka ¢ bopu-

com KopueBHNKOBbIM. (12+) /

17.00 «AKTEpCKMe Apambl.

OKasiHHble gHu». (16+) /

14.00 <3IMOPOAOK». (16+)

i

20.40 JInHMA Xn3HN

i

12.45 Loy «Ypanbckue nenbme-

Hu, (16+) /

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 «MogHbIil IPUroBop».
(04)

10.10 «Xutb 3g0poBol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». :

(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.35 MHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

19.45 «Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpema»

21.45 «@aHTacTuKay. (12+)

PENE «3TA BE3YMHAA
NOBOBb». (16+)

02.10 NMOJKACT.NAB «He-
dopmar. (16+)

02.55 MOAKACT.JIAB «20 net
cnycts». (16+)

03.30 MOJKACT.NAB «He
NbIKOM LNTbI». (16+)

04.05 MOOKACT.NIAB «Mcuxm- :
¢ 23.55 «Mctopum bonbuuoii
04.40 MOAKACT.NIAB «KusHb -
(IS «BAXAP: MO UMEHU

Ka». (16+)

3aMeyaTenbHbIx». (16+)
05.15 MOAKACT.NAB «Myctb

. (16+)

05.00 «M3BecTusa». (16+)
(X¥E «BANABOJI». (16+)
09.00 «M3BecTus». (16+)
(EED «BANABOJI», (16+)
(FXE «KAHUKYAbI CTPO-

Poccug, 2009 r. Komegus.

B ponsx: Ceprei1 be3pykos,
[mutpun [ioxes.

WcTopus o Tom, Kak aBoe

KonbLo 1 Cymapokos,
0Ka3anncb BOXKaTbIMK
B NMOHEPCKOM narepe.
13.00 «M3BecTus». (16+)
{EXL] «CNEM. (16+)
17.00 «U3Bectusa». (16+)
{FEL) «CNEQ». (164)
00.40 OHw noTpAcAn Mup.
(124)
YXE «BEJWKONEMHAA
NATEPKA-4», (16+)
(EXE]] «YC/IOBHbINA

: 05.00 Yrpo Poccun

: 09.00 Bectn. MectHOe Bpema
¢ 09.30 YTpo Poccun

: 09.55 O camom rnaBHom.

(12+4)

£ 11.00 Bectu
¢ 1130 «60 MuHyT». (12+)
- 13.00 Cynpb6a uenoseka ¢

bopucom KopuesHuko-
BbIM. (12+)
OTKpOBEHHOE Nnop-
TPETHOE VHTEPBbIO O

cyAb6e rmasHoro repos, 06 17.00 «AKTEpCKIe gpaMbl.

VHTEPECHBIX 1 MaNon3-
BECTHbIX aBTObMOrpady-
yeckunx GaKTax, o uyBCTBax
11 3MOLMSAX, KOTOPble
nepesvBa YesnoBeK Ha

rMaBHbIX NOBOPOTAX CBOEN

cynb6bl. fepon nporpam-
Mbl He TONbKO U3BECTHbIE
APTUCTbI U MOAUTUKIA, HO
1 MPOCTbIE NIOAN C He-
npocToil cynbboil, repon
HalLero BpeMeHH.

14,00 Becru
- 14.35 Bectn.

MecTtHoe Bpema

: (X} «<BAXAP: O UMEHU

BECHA», (16+)

: 17.00 Bectn

- 17.30 Mpamoii 3¢up. (16+)

- 18.30 «60 MuHyT». (12+)

: 20.00 Bectu

: 21.15 Bectn. MecTHOe Bpema
¢ 21.30 «Hy-Ka, Bce BmMecTe!

HapogHbIin KacTuHI.
(124)

CrpaHbi». (12+)

BECHA». (16+)

He FOBOpST, NycTb unTa- © [FXE «BE3YYASD. (12+)

: (TRL) «<BACUNIUCAY, (12+)

3BE3JA B

: KT «rONYBbIE MOJI-

S 3BE30A

HUW», (124)

* 0650 10.05 «/cTopua B/B».

(16+)

£ 09.00 13.0017.0019.00
FOro PEXUMA». (124)

HoBoctu gHa. (16+)

- 09.15 «Mwy cBoux». (12+)
¢ 12,05 13.20 «[lecaHTHUKI».

(16+)

He CamblX MONIOAbIX S0AEN, 14.00 19.40 20.30 Jlerenppl

apmum. (12+)

: [[¥B 15.05 NATEPO

CHEBA». (124)

: @D 17.15 «OEVIEPBEPK»,

(124)

21.20 «Cneupenoptax». (16+) :
: 22,00 «3pgpaBCTBYiiTe, TOBa-

pywul» (16+)

© 2330 Mysbika+. (12+)
: «MAMA BbILL/IA 3A-

MY, (12+)

02,050 L LT

YUK». (124)

06.00 «HactpoeHue» :
: ([¥E «OLWUBKA NAMATU», :
: ¢ 06.30 «Ytpo.Camoe nyuee».

(124)

11.30 CobbiTua :
: (EE «OWUBKA NAMATU», :
: : T¥E «BO3BPALLEHME

(124)

: [PET «CBOAHBIE CYfb-

Bbl», (12+)

© 1430 Cobbitus
¢ 14.50 Topop HoBOCTEl
: [ «CBOAHBIE CYAb-

Bbl», (12+)

OkasHHble gHW». (16+)

17.50 Cobbitua _ :
: XY «<HOYHOW NEPEE3/y. :

(124)

Poccus, 2021 1. letekTus.
B ponax: EsreHmin MpoHuH,
Mapusa KosakoBa.

AHHa 6bina BnobneHa B
CBOET0 HayamnbHU1Ka, U €ro

nog BIHTaMM NPOXoas-
LLero KaTepa ctana st
Heé CTPaLLHbIM YAPOM.
Ho He meHbLee notpsce-
HUe OHa UCMbITaNa, Koraa

HEOXWAaHHO yBUAena «ro- ¢

KOMHOTO» LWeda, KOTopbIi
CMOKOIHO Cen B aBTOMO-
6unb 11 yexan B HengecT-
HOM HanpaBreHny.

: AXE «XAMENEOH>. (12+)
¢ 22,25 «XopoLme necHu».

(124)

: FEER «Al O5bAB/IAI BAM

BOWHY». (124)

01.20 «Metpoeka, 38». (16+)
0 (TEE «A0OM C YEPHbIMU

KOTAMW»,
(124)

04.50 «MockBa pe3uHoBasy.

(16+)

TP

: 06.00 «Bonbuas CTpaHa».

(12+)

£ 06,50 «Konnerww. (124) :
: 07.30 20.10 «Kanenpapb». (6+) :

JIETO», (0+)

: 16.30 «Pycckuii keHTaBp».

(12+)

: 17.00 «BcnoMHUTb BCé». (16+4)
¢ 17.30 «Yenosek 1 cyppbav.

(12+)

: FIXT «OPAHLY3». (16+)
: WEE «AHFEN-A». (16+)
: (TEL «OHOM. (18+)

: 0645

: T «YAULbl PA3BUTBIX

OOHAPEW». (12+)

(16+)
08.00 «CeropHsa»

MYXTAPA», (16+)

: 10.00 «CerogHsa»
: [EH «BO3BPALLEHME

MYXTAPA», (16+)

| [EED «NEC. (16+)

B napke HarigeH Tpyn B Ko-
CTioMe MHAeiiLa. Mo 6upke

KOCTIOM 6bin B3AT B apeHzy
13 Teatpa AMutprem

PaKoBbIM, y KOTOPOTO 6bINO [EXE 21.40 IPOGECCHA -

MHOr0 Heflobpoxenare-
nemn.

13.00 «CeropHs»
: 13.25 «Ypes3sblvaiiHoe npo-

ncwectsne»

[T «31IMOPOPOKo. (16+)
rnbenb Bo Bpema pbibanku © 16,00 «CerogHs»

. [XH «HEBCKUW», (16+)

CemeHoB 0T CBOETO
nHdopmaTopa y3Haer,
4TO 3aK/I0YeHHbIN Monos
Korga-To npuberan K
ycnyram Apxutektopa.
OpHako MMoros oTka3bl-
BAETCA BblAATh KANnepa

- B3aMeH 3a HaBOfIKY OH

6er 13 Tlopbmbl. CemeHoB
0TKa3blBaeTcs, Ho KpasLios

. y6e>KnaeT €ro cornacuTbca. E
: 19.00 «CerogHs» .
: XX «HEBCKUWM», (16+)
- 23.35 KeaptupHuk HTBy

Maprynuca. (16+)

: [JET) «PEMOPTAX CYAb-

Bbl». (16+)

: [N «ECAHT ECTb JE-

CAHT». (16+)

mockBa24 [TEISTTPN

© 06.00 07.0009.00 YrpeHHee

BewaHue. (16+)
08.4510.45 11.50 13.50
14.50 16.45 01.50
DokTop 24. (124)

. 08.00 08.3009.0009.3010.00 -

: 10.3012.00 13.00 14.00 : 11.00 11.3512.0012.30 12.45
15.00 18.00 20.00 Hogo- 13.00 13.30 14.00 14.40

. cm . 15.00 15.30 15.45 16.00

© 08.05 08.35 MécTpbiit Mup 162517.0017.3518.00

. 19.00 19.30 20.00 20.30

- 09.05 09.3510.0510.35

: 12.05 13.10 14.05 18.20 21.00 21.30 22.00 23.00

: ) ’ ’ . 23.40 HoBoctu. (16+)

. OTPaxeHne .

: . 11.30 14.3017.30 leHbru 24.

: 11.00 «KnnoropusoHTbi». (12+) : (124)

. 11.50 «lMepBas nomowp». (12+) :

5 B «ABEHARLATOE : 11.45 14.4520.15 310 MockBa.

CrpoutenbcTBo. (12+)

© 1225 15.25 Atmocdepa. (124)
- 12,50 15.50 18.15 Bpems HOBbIX :
. 13.35 16.30 Cutw. (12+) :
¢ 13.40 16.4019.1505.10 310

Mocksa. Jlioaw. (12+)

¢ 18.20 22.30 UnTepsbio. (124)
¢ 21.20 23.30 be3onacHbIit ropop, -
¢ 22.15 370 MockBa. Typusm
¢ 00.10 MocnekTopuia. (12+)

: 09.05
: 10.00

06.30 19.45 Wictopum ropopa

N c Mbepom bypenem

¢ 07.15 «MoHonoru Bef1Koro

Ryww>

: 07.45 «Penopraxw u3 Gyay-

wero»

08 25 «KusHb u cypbbar
: [TXH «PbIXKWI, YECTHbLIN,

BJIIOBJIEHHDIN»

10.00 12.3017.00 19.30

HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Ha6nwopatenb»
1115 «Pycckui ctunby :
OMEPATMBHMKIA y3HAIOT, 4TO » 11,45 |AcKyccTBeHHDIN OTOOP

¢ 12.45 «Mactep ABUKEHUA.

Anekcanap LWnpses»

CJIEQOBATE/b»

14.35 «[aTb LBETOB BpeMeHu :

Wropsa Cnacckoro»

£ 15.15 00.40 XVII MexgyHa-

POZAHbIN KOHKYPC UMe-
Hu N.W. Yaikosckoro.
Mo6eputenn

16.30 «TpeTbAKOBKa - fap

6ecueHHbIn!

: [EKE «APLUIMH MAN

ANAH»

: 18.50 «Bopuc Casenbesny

NackuH - woymeH
€O CTaXEM...»

TpeByeT ycTpOMTH emy fo- - 20.25 «CnokoiHoii Houn,

Manbiwn'»

20.40 JIMHWA XN3HN

22.30 «Cygbba no Yexoy.
Wpuna MupowHunyen-
KO»

! 7EKE «ONMMMUAZLA MY-

KEW»

01.55 «Mckatenu»
: 0240 «MapTbiHKO». «Benuko-

nenHbin lowa»

03.00 MMepepbiB B BewaHNN

NOAMOCKOBbBE [§

¢ 05.00 15.10 HoBocTi MO». (16+4)
: 06.00 «MybnuuncTyeckas

nporpamman. (12+)

: 06.30 «[lpocTas MeaNLMHa»
07.00 «BKycHO, KaK B KUHO»
- 07.30

09.1017.1018.10 22.10
«HeBeponATHaA HayKa»
11.00 12.00 14.00 20.00
21.05 «HoBocTu 360»
19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHanuTU4ecKas
nporpamman. (16+)

11.30 «[Moe3pkKa co BKycoMm»
: 12.30 «[oroga Ha 6o BKYC»
< 13.10 «Jleto B MlogmockoBbe»

13.30 14.15 «lopog ¢ ncropu-

e, (124)

* 14.40 21.10 <BCNOMHUTb BCE»
1525

16.20 00.00 «CCCP.
3HaK KayecTBav. (12+)
20.10 «AC Kynapes». (16+)

: 2040 «CneumanbHblit penop-

Tax». (16+)

: 06.00 Epanaw. (0+)
: 06.30 «Mawa n MepBeab».

(0+)

. 08.00 Ypanbckune nenbmeHu.

(164)

- 10.00 Loy «Pycckas popora.

(16+)
- 11.30 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+4)

: 12,45 ILoy «Ypanbckue nenb-

MeHW». (16+)

(KT} «<KPACOTKMW. (16+)

OpaHuws, 1998 1. Kome-
AviiHaa menogpama. B po-
nax: Miogut fogpew, Op
Atuka, Kepap [enapgpe.
Monogas yuéHaa-3tHonor
Cecnnb 6€30TBETHO BAltO-
6nAeTca B CBOEro HOBOTO
Hay4YHOro PyKOBOAMTENS.
B 370 Bpems no coceacTay
nocensaetca Anekc - Mo-
nofan pbixkeBonocas
KpacoTKa, ceKcanubHas
W rnynas, apxeTuninyHas
NyCTbILKa, KOTOpas ¢ Nér-
KOCTblo BNOONAET B Cebs
MYKUMH.

: [PEE KENE3HAA MA-

CKA», (12+)

Wranus - OpaHuns, 1962 .
MpuKioueHYeCKUi Gubm.
B ponax: aH Mape,
Cunbaa KowwHa.

Ha octpoBe B Cpeausem-
HOM MOpe B THOPEMHOIA
KPenocTi CofepXuTca
MAEHHVIK B XXeNe3Hoil
MacKe, CKpbIBaloLLel ero
nuyo. Mog cTpaxom cmepT-
HOW Ka3HW TIOpeMLYMKam
3anpeLLeHo BUAETb Y3HWKa
0e3 Heé.

04.40 «6 kappoB». (16+)
: 05.00 «Mynbtdunbmbi». (16+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

MOCKB
IOBEP

06.20 «PacKpbiBas TaliHbl

3BE3gy. (124)

07.05 «3BE3Abl COBETCKOrO

JKpaHa». (12+)

12.15 «BHumaHme! Egaly : 07.30 10.0016.20 00.30 «Moit

: 07.50 «Cynepdepma 360». (12+) :
© 08.15

paiioH. HoBoctu». (16+)

«MOC/IEAHEE NIETO

AETCTBA». (6+)

: 10.15 16.40 00.45 03.10 03.35

«Moii paiioH». (12+)

© 10,45 17.0501.15 «Moi pait-

oH. Mos MockBa». (12+)

| @S 20.00 POXKAEHHAA

PEBOJIIOLIUEW>. (16+)

(PEL «ABEHAALIATAS

HOYb». (6+)

14.05 19.10 «TaitHbl KUHO»
: (X 23.05 «CYETA CYET».

(124)

«YKPOLWEHVE

CTPOMTUBOrO». (12+)

: PYEET] «Mbl C BAMMU FE-TO

\_ MEHT-5», (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

BCTPEYAJINCD», (12+)J

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHIYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 30 (651),
29 uonsa — 4 aB
B ]

LA, 2 ABIYCTA (33
: =
 conmu

= KT -

THT B

13.00 «3aragku yenoBeyecTBa». 16.10 HoBoctn

(164) )
05.00 18.00 «Cambie WOKMpY-

23.00 «Stand up».
(16+)

07.00 «YTpo THT». (16+)

12.20 MucTiyeckne nctopum.
o (164)

«4y10-AOKTOP»,

06.20 [lopoxHble BOMHbI 2.0.
(16+)

10.30 «[oHATb. MpocTuTb».
(16+)

/ /) / /

06.00 «Jlyyiume U3 nyyiLmx».

/)

06.00 [JlopoxHble fpambl. 06.30 lNo genam HecoBep-

fowyye runotesbi». (16+) «AHTEPHbI». (16+) : (16+) : (164) : (124) : LWeHHoNeTHNX. (16+)
06.00 «C 6oppbim yTpom!» : [ «NATPUOTY. (16+) ¢ 06.45 05.45 «Mynbtdunbmbl». - 06.20 lopoxHble BoiiHbI 2.0. : 06.30 eorpadmsa cnopra. ¢ 07.20 Jasaii pa3seaémca!
(16+4) : Mapagor snusopos ce- (0+4) (164) : (124) (16+)
08.30 12.3016.30 19.30 : puana o 6pasom conaate.  : 08,00 «Jlegw bar u Cynep- : Csoeobpasmbiii xuT-napan : 07.00,09.00, 12.55, 16.10, : 08.20 TecT Ha OTL|OBCTBO.
«Hosoctu». (16+) : ﬁj‘;’; ,'m”:;ggﬁg;“r*g;;‘” : Kot (6+) : npuKMioueHyit Ha gopore, - 02.55 HoBocT : (164)
I « Y : " PeT . . . . . : KOTOPbIE, yBbI, HE BCErAa : .05, 19.25, 22. : i « . ».
09.00 cﬂ::xnp/'g:;::b(:lﬂ) : [OKC 60nbm9|/| MeyToit 08.30 |1-If) g‘())cﬁ 08 23)1 5 6biBal0T NPUATHOIMIL CNO- 07.05 I1Vl9a$t5|' 22.00 Bce Ha 10.30 (:‘lg):;mb MpoctuTb:
. : CAenatb CBOV JOM JyyLUnm : TpuTe «[JOPOXKHbIE BOMHbIM! ’

08.40 16.45 18.10 «Cnenasy. : 09.05 HebecHas rpauus. (0+)
09.30 CnopTMBHas rUMHacTI-

Ka. [p.7p.

10.00 15.00 «3aceKkpeyeHHble :
Cnuckm». (16+)
11.00 «Kak ycTpoeH mup».

11.45 «[opuya». (16+)
12,50 «3Haxapka». (16+)
13.25 «BepHy nio6umoro.

MeCTOM Ha 3emne. CaHa -
YeCTHbIiA, AeATENbHbII
napeHb C ropaYuM cepp-

07.10 [lopOHbie BOIHbI.
(16+)
11.00 Pewana. (16+)

(16+)
09.45 Xopoluue HOBOCTK

13.00 «3aragku yenoseuve- (16+) aHPOB: BUKTOPUHBI, 14.55 MnsxHbii GyT6ON. HAWAET». (16+)

(16+) : Liem, YBEPEH, 4TO y Hero c Hatanbeii Bacuhoit. % 1700 yrunusaro (164) 12.35 Jnua crpabl. (12+) (164)
12.00 16.0019.00 WHdpopma- : MONYYNTCA NCNPABUT BCEX (164) T Mo P- 13.00 «EcTb Temal» * 14.00 «fonoca ywepwnx
: XyNNraHoB 1 aNkoronKoB, PCKOE LLIOY HE UMEET ) .
LUMOHHaA nporpamma 2 ellie - ROBVTLEA CepALA 10.00 13.30 lapanka. (16+) aHanoros no scemy wuapy. - 1425 «Qopmyna-1.Tachyr Ayw», (16+)
112.(164) HOGIMOR CO LIKONBHLIX 12.20 MucTiyeckue nctopum. B OCHOBE [T CMeWeHMe orHu». (12+) : {’XH «CYACTbE MEHS

BPEMEH [EBYLLIKIA.
«JlokomoTuB» - «<boka

cTBa». (16+) 14.30 15.10 BepHyBLumecs. 3KLeHa 11 peannyt. YuacT- {FXI] «<BYMEPAHI».

20.00 «Komeau Knab. (16+)

14,00 «HeBeposTHO MHTepec- : 2700 «McTopua Ha munan- 3onotas KonnekuuA. HIKaMI1 LLOY CTaHOBATCA XyHuopc». Mock. mexp. (16+)
Hble uctopuu». (164) - OH». (16+) (164) PeanbHbI€ BNafenbLbl Ky6oK. [p.Tp. 23.25 «[oHATb. MpocTnTb».
17.00 «TnaBHble TaliHbl © 23.00 «Stand up». (16+) 15.45 Bpaun. (16+) cTapbix asToMobuneit. UM 3 16,15, 03,00 CmewwaHHble egu- (164)

HeobXofMMOo NpaBMIbHO
OTBETUTb Ha BONPOCbI
BenyLuero, 3apabotatb He-

HobopcTaa. Mp.Tp.
19.55 Oyt60n. <bantuka»

XTI «HA KPAIO», (16+)
Benmkobputarms, 2021 r.

00.40 «Mopua». (16+)

mupa. (16+) : 00.00 «Hawa Russia. [laiig- B 6
A0 «3Haxapka». (16+

PIXY] «OAUHOKUI BONK», : Xecm. (16+)

FOPOJA AHTEJNIOB».
(16+) :
«PUTM-CEKLINA», (184) -

(16+) 3A3EPKAJDBEY. (16+) 17.30 Pewana. (16+)
05.25 «OpHaxpapi 8 Poccun.  : [IKE «30B MPEAKOB. (16+) : 21.30 OnacHble cBA3u. (16+)
Cneupaiipxect. (164) - [(PXE «MATHULKWWA». (16+) : 02.40 Yrunusatop. (16+)

6opcrea. (16+)
: 00.15 Astocnopr. (6+)
. 01.20 bunbapa. (0+)

03.00 «6 Kagpos». (16+)
(EFY) «YEPHO-BENAA
JIIOBOBb». (16+)

(16+) ) 01.55 «fl Tebe He Bepto». (16+) : Tpunnep. : . - «<YepHomopeL. : 02.05 «BepHy no6umoro».
PPN «CMEPTHBINMPU-  : 02.40 «/mnposm3auus. : ANE 22.25 «<3MEUHAA : :S;’ﬁmyxmﬂyp”eﬁfm';m : MENBET- Mepsas flura. : (164)

FrOBOP». (16+) : Komaugbi». (16+) : TOMb». (16+) : OCTaBUTb ieHbMY cebe, : Np.1p. : 0235 «lonoca ywegwmx
[(IXE «S.W.A.T.:CMELHA3 : 04.10 «/imnposusauus». : [ENE «UKOBAA JAMA: mbasmswncbotasto.  + 23.00 CMelaHHble eAuHo- - pyw. (16+)

H

J

OBEH (21.03 - 20.04) TEJIEL, (21.04 - 21.05) BJIN3HELIbI (22.05 - 21.06) PAK (22.06 - 22.07)

[na OBHOB HacTynaeT Bpemsa

13meHeHuin B cebe. Bbl bynete
HabnoAaTb, Kak MEHAIOTCA BaLUW BKYCbI,
B3rnA4bl, )kenaHus. To, uTo paHblue 6bi10
HEHaBUCTHbIM, CTAaHET BaXHee BCero.
MoryT nsmenutbca nproputeTbl. blloa-
[aBasACb SMOLMAM, Bbl MOXeETe pa3py-
LWIKMTb TO, YTO BbICTPAMBANM FOAAMU.

Ha 7ol Hegene 38e3/bl 06eLaoT

bnnsneyam ctout npoasuTbL

Pakam 6yget nonesHo nog-

NEB (23.07 - 22.08)

JIbBam CTOUT BbITb BHUMA-

TENbHBIMU K NPOCb6am OKpy-
Xatowwx. Ecnv Bac monpocAT o nomolwy,
He OTKa3blBaiiTe. BnonHe BepOATHO, Bam
TaKXe NoHaaobuTCs noaaepKa B 6nu-
Xanwem byaywem. He 6ecniokointecs,
ecn BaM NpMAEeTCA HauaTb paboTaTh B
HoBoOWI Chepe.

m

CTPENEL, (23.11-21.12)

CTpenblibl 3aMeTAT, Kak PAAOM C

HUMW cobupaeTcs Kpyr 6nm3Kmux

no ayxy nogei. MpuatHasa Kom-
naHWA He 03HaYaeT ToNbKO Npodeccy-
OHaNbHOE OKPYXXeHUe, 3TO MOXeT ObITb
cembA, Apy3bA. 3aHNMaTeCh yKpenne-
H/EeM CBOVX CBA3el B 06LLeCTBe, CKOPO
Bbl CMOXeTe 3TV IM BOCMO/b30BaTbCA.

COBETbI OT 3BE3AAOYETA HAAEX bl CONHEYHOW C 29 NIOJ1IA MO 4 ABIYCTA

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Y Boponees 6naronpusTHbiii

nepvog 4515 0TAbIXa, 0bLieHUs
11 TBOPUECKIX 3aHATWIA. ByaeT nonesHbim
MOCETUTH TEATP W/ BbICTABKY, BCTPE-
TWUTBCA C APY3bAMU WU YCTPOUTH PO-
MaHTNYeCcKoe CBUAAHNE. 3aHMaliTeCh
TeM, K YeMy NIEXNT AyLua, YTo NoMOraeT
BOCCTaHOBUTb PaBHOBECUE U CUJIbI.

136MpaTenbHOCTb B OOLLEHMN.
Balwa fo6poxkenaTenbHOCTb 1 NCKPEH-
Hee OTHOLLEHVE K IOAAM MOTYT CbirpaTb
31y10 WYTKY — He BCE OKPY»atoLLe 3T0
LIEHAT, BO3MOXHO, Bbl CTAHETE MULLEHBIO
ANA nepecynos. Ho He yHbIBalTe 1 He 3a-
LMKNMBANTECh HA HETaTVBe.

TenbLam NpUATHbIE COPMPU3bI Ha
no6oBHOM dpoHTe. Bac Ay T MHTepec-
Hble BCTPeUM 1 NpUATHbIE 3HAKOMCTBA.
Balua 06WnTenbHOCTb CONM3NT OKpYKa-
loLLMX Bac Ntofeit. Ho He cTonT paccna-
6nAaTbCA 1 XKAaTb y Mops norofpl. bepute
cynb6y B CBOV PyKU 11 ByfbTe aKTUBHDI.

BECbI (24.09 - 23.10)

BnaronpuAaTHbIN nepuog ana

No6bIX HAYMHaHWNI Y BecoB.

Bce 6yneT AT Kak no macny.
3HaKOMCTBO C HOBbIM YenloBeKoM obe-
waet 6onblune nepcrnekTnebl. HecmoTps
Ha TO, UTO Bbl PUCKYeTe HeJOOLeHNTb
€ro, B AanbHelLLeM Bac CBAXKYT Kpenkue
OTHOLUEHNS.

[EBA (23.08 - 23.09)

[leBam He HY>XHO COMHeBaTbCA B

CBOUX cunax. BceneHHas cnbiwnt
TeX, KTO CKPEHHe BepyT B e6s, CBOM
CNocobHOCTU. ViauTe K Lienn yBepeHHo
— 1 Bbl PUATHO YAWBUTECH, KaK ObICTPO
Bbl BOCTUTHeTE ycnexa. [py 3Tom B
06LLeHU CO NOOVMBIM YETOBEKOM NPO-
ABNANTe OONbLUE CAEPKaHHOCTN.

KPOCCBOPA «LIEMOYKA»

(noBa B 3T0M KpoccBopae BNUCbIBAKTCA N0 4acoBoil (Tpenke, Hauu-
HaA CKNeTKU, Ha KOTOPYIo NoKa3biBaeT Cepblﬁ TpeyronbHuk.

1. Mpuwwna 6e3 Kpacok 1 6e3 KNcTu, U nepekpacuna
BCe nUCTbA. 2. LLlamnyHb 1 refb B 04HO yNakoBKe.
3. M13BeCTHbIii N0 GEH3MHY YrNeBOJOPOL, B MOMEKY-
e KOTOPOro CoAepXnUTCA 8 aTOMOB yrnepoga — oT-
clofja u ero Ha3saHue. 4. Ha3aHue 310ro cocyaa
MPOVCXOAMUT OT COKPALLEHNA NATUHCKOTO Bblpa-
KEHUA «npsimas apTepus». 5. <ABTo6aH», 13me-
pABLUMICA BepCTami. 6. «beryLyasy» onumnminckas
MULLEHb. 7. «4TO NOXHeLb, TO 11 CMOAOTHLLb, YTO
CMOJOTHLLb, TO 1 B ... MOOXKNLLbY (pycckas nocno-
BMLa). 8. CMbICNOBasA YacTb TEKCTa U3 OAHOIO UK
HECKOJIbKMX MPeAsIoKEHNIA, 0ObIYHO Bblensemas npu
nncbMe U Habope OTCTYNOM NepBoii CTPOKM. 9. Juwe-
BasA CTOPOHa MOHeTbl, Mefanu. 10. Ha Pycu 3Tum cnosom
Ha3blBany OCTPbIN KO, UCMOMb3YEMbIN KaK OpY»KMe, a Takxke
arpeccyBHOrO, yNpAMOro, ONacHOro Yenoseka.

"HOXO0 *0L 2dagy ‘6 ‘esgy ‘g ‘degwy °/ ‘Hegey ‘9 “1ied] °g ‘erdoy p ‘HewNQ °¢ ‘dogey ‘7 *aHadQ °| :fdogddody eH 1913810

BecTy utorn. OrnaHUTECh Ha3ag, Ha
BeCb NPONAEHHbIN NyTb, ¥ NOCMOTPU-
T€, UTO MONYUYNNOCh NyyLlUe BCEro, a rae
ObInn HeyZLaum — 1 3aBepLUKTE 3TOT LMK,
BnaronpuaTtHoe Bpems Ana obLieHuaA
¢ 6rm3KkuM YenoBekom. Haxogute ypo-
BOJIbCTBYE B MEJIOYAX.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

Hepena CkopnuoHoBs npoigeT

CMOKOMHO KaK Ha paboTe, TaK 1

fgoma. HacnaxpganTecb JOCTUTHY-
TOWN CTabUNbHOCTbBIO, MOXKMHANTE NNOAbI
COOCTBEHHOTO TPyAa U AOCTUXKEHNA. Y
BaC CTaHeT 60/blue CBOOOAHOrO Bpeme-
HW, 3aAMUTECH YEM-TO TBOPUECKIM WA
MO3HABATESIbHbIM.

KO3EPOT (22.12 - 20.01)

IMOLIMOHANBHOCTb 1 BCMbIbYNA-
BOCTb KO3eporoB MoryT meLatb
1M BClo Hegento. CrapaiTtech U3-
6eratb 6eCCMbICNIEHHBIX KOHGIMKTOB.
He nognucbiBaiiTe COMHUTENbHbIE [10-
KyMeHTbI. B AaHHbI 1 MOMEHT cTouT 06pa-
TWUTb BHUMaHVE Ha BCE Te fjef1a, KoTopble
Bbl €LLe He AoAenanu 10 KoHua.

PbIBbI (19.02 - 20.03)

3Be3/bl PaCNONOXMUINCh TaK, YTO

MHorum Pbibam 6yget obecne-

UeH SHepreTNYecKnii NoAbEM.
[poasnATe MHALMATUBY, NPUHUMaNTe
MOMOLLb OT BEPHbIX MOMOLLHWKOB U Ha-
LEXHbIX ntofeit. Vix nogaepka 1 coBeTbI
MOMOryT BaM 06pecTy CTabunbHOCTb 1
YBEPEHHOCTb.

'~
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(12+)

07.30 «3ABTPAK HA TPABE».
0+)

10.05 «[OHKM M0 BEPTUKA-
JN». (16+)

14.00 «OZI\HOYHOE NNABA-
HUE». (12+)

15.50 «CNYYAVA B KBAZIPATE
36-80». (12+)

17.05 «B 30HE 0COBOI0 BHI-
MAHUA». (124)

20.30 «...N0 NPO3BULLY
«3BEPb». (18+)

22.10 «9POTA». (18+)

00.45 «KOHEL| «CATYPHA».
(18+) )

02.15 «OTHEHHBIE BEPCTb».
(124)

03.35 «CPOYHbI/ BbI30B».
(12+)

05.05 «TYTOV Y3EM». (18+)

01.15 «/I0BYLLKA PA3YMA.
(18+)

02.25 «JIEBATKA». (16+)

05.30 «POMOBbIV JIHEBHUK>,
(16+)

MW». (16+4)

08.50 «TUXAA TABAHb». (16+)

10.45 «OBJIACTU TbMbl».
(16+)

12.25 «bAHQUTKW». (16+)

13.50 «JIEC CAMOYBUMLL».
(16+)

15.35 «CBAJIbEA MOE BbIB-
WWEM». (16+)

17.10 «CMACKB0 3A OBMEHS».
(16+)

19.00 «EPAK/T: HAYANO NE-
TEH/bI». (16+)

20.30 «MECTb OT KYTIOP.
(16+)

22.20 «CAMbI BbICTPbIV
INDIAN». (16+)

07.15 «BEXATb HENb3A NM0-
TUBHYTb». (124)

10.30 «OBMEHANTECH KOMb-
LIAMW». (12+)

12.20 JIETHIN I0X/b».
(16+)

14.15 «[0XAA I0Yb». (12+)

17.45 «MECTb HA IECEPT».
(12+4)
Poccus, 2019. Jletektus. B
ponax: Monuta Ky3bmuH-
ckan, Buktopua Macnosa,
Anexceit [lemugos, Tamyp
Opargenuaze, Mpuxa Opo-
noBa.

21.00 «3HKA-MOCKBIUYKA».
(12+)

00.25 «AJTEHKA U3 IOYUTAH-
Ki». (12+4)

03.30 «MOCKOBCKHI PO-
MAHG. (12+)

05.05 «PACCBET HA CAHTOPU-
HW». (16+)

05.00, 05.20, 06.00, 06.40,
07.00, 07.30, 07.50,
08.40, 09.00, 09.20,
09.40,10.00,10.35,
10.50, 11.25,11.40,
12.10, 13.05, 13.20,
13.40, 14.00, 14.40,
14.55,15.10,15.40,
16.20, 17.00, 17.40,
18.10, 18.40, 03.20,

1 Meggeab». (0+)

11.00 «Mawa n Meggeap. 12
mecaues». (0+)

19.00, 19.30, 20.10, 20.40
«3JTEH U PEBATA». (16+)

21.00, 21.50 boruHa wonux-
ra. (16+)

22.50, 23.20 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

23.50 Cy660ta News-2024.
(16+)

@.00 «[TPAKTUKA». (16+)

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLMA I3

06.10 «BE3 CTPAXA 1 YTIPEKA.

09.00 «BJMHOBNCH B MEHA, EC-

£ 12.55 KEHUX HATIPOKAT>.

1435 «(BIJAHVIE MO/ MEY-

18.55 «OTBETHbIN X0, (12+) P .
£ 21.05 TEMHBIE TAViHbb.

23.15,00.15 «YUCTO AHTTINI-
2 01.10 «APTYP I MUHUNYTbl.
02.45 «APTYP U MECTb YPJIA-

2 04.15 «APTYP 1 BOVIHA JIBYX

unnio3uoH+E

E 06.50 «BIEPEA!» (16+)
: 08.20 «28 [NAHOUNOBLIEB».

: 10.15, 02.50 «CbITPA/l MOETO

07.25 SAMEP3LIAA U3 MAVIA-

: 15.25 «MYX B XOPOLLYE PY-

£ 17.20 ABAHTIOPUCTbb.

£ 22.30 HMYElD>. (16+)

£ 23.50 «B CYB50T. (16+)

* 01.20 <OT MEYATIV 110 PAIO-

 04.35 i HANEPEMOTKED

f
poMAH |

 07.15 YKPATIM MOIO XEHY>.

£ 08.55 [OHKA». (16+)
 10.55 (CMEPTb B IIPEPYM>.

: 12.45 «OPEN AEBATOTO MIEFVIO- :

 14.40 [I05PO TOXATIOBATb

16.20 «CBATHIE 113 BYHL0KA».
$ 18.05 «(TYKAY. (18+)

¢ 20.00 «MUAYIM». (16+)
$22.20 «BA3A «KIEATOH».

£ 00.00 BUPYC>. (18+)
02,05 <ECT TOBKO».

0335 AMYH[ICEHs. (16+)
: 05.35 «[JOCTIEXV BOTA-3:

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

03.50, 03.55, 04.10 <Mawa :

* 15.00, 23.00, 07.00 «[0CM10-

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

NATHULIA, 2 ABTYCTA

VIJUTV1000 |E

06.55, 08.00 <41CTO AHINI-
CKUE YBUNCTBA». (16+)

TN OCMENNLLBCA». (16+)
(16+)
(16+)

Tbl». (16+)

16.35 «CBEXABLLAA HEBE-

(TA». (16+)
19.00 «[IPUTOBOP». (16+)

(16+)

CKME YBUICTBA. (16+)
(124)

NAKA». (6+)

MUPOB». (12+)
=
WJITI031IOH B

(16+)

MYXA». (12+)
12.20 «f HA TIEPEMOTKE!»
(16+)

£ 13.50 J0HOBOTO FOJA OCTA-

NOCb...» (16+)
Ki». (16+)

(124)

: 19.00 «JIEB AALUNH: BPATAPD

MOEI MEYTbl. (16+)

£ 21.00 <GONEBOV MOPOT».

(16+)

(Th». (16+)

CINEMA

(18+4)

(184)
HA». (12+)

B KAMKAH».
(16+)

(18+4)

(18+)
(124)

MICCHA 300MAK».
(124)

f
MJ110C KUHO I
«TATHAHUH JIEHb». (16+)

«OBPYYANbHOE KOMbLIO».
(16+)

 12.00,20.00, 04.00

«BCET[IA TOBOPY «BCET-
NIA»-3». (124)

: 13.00,21.00, 05.00 < 1y

TEBA UCKATb-5». (16+)
14.00, 22.00, 06.00 «/1BOV-
HAA KI3Hb». (16+)

NIA-TOBAPULLIW». (18+)
Cepuan. Poccua, 2014. Kpu-
muHan. B ponax: Anekcangp
[llomorapos, Env3aBera Hu-  :
noBa, Bayecnas KpukyHos,
Cepreil CocHockuil, Déxop
Naspos, Buktop Hu30B0iA,
AnHa Kaztoumu,.

«OIMHOYECTBA.NET. (16+)

f
pycckoE I

: 05.30 «MuH-Kop». (6+)

: 06.45 «Tpnkota». (6+)

¢ 07.30 «Cmewapukuy. (6+)

: * 08.30 «TEHb 3BE3/Ibl». (18+)

*10.50 «MOW MOBYMBIV BPAD. *

10.15 «COBP MHE NPABJ1Y».
(18+)

£ 12.00 ENEHAR KAPETA.,

(16+)

£ 13.45 «VHIPOM». (16+)
: 15.25 KEHLLYHbI TIPOTUB

MYXYUH. (16+)

£ 17.00 <KPACOTKA B YIAPE>.

(16+)

£ 19.00 YMHAA MALLIA.

(16+)

YUHA». (16+)

2 22.15 «MUHUMAKG». (12+)
¢ 23.55 «Y(MEX». (16+)
:01.35 « [IHfA». (18+)
¢ 03.05 «(BfA3b». (16+)
: 04.25 «CHexHas Koponepay.

KuHokoMEauA B

2 01.05 MANABUTAS. (16+)
£ 03.00 «YBOVHbIE KAHUKY by, :

(6+)

) A\ N
Y L LA

KMHOKOMEWA

(18+4)

" 04.25 HIO3IA OSMAHA-2>

(124)

£ 06.45 OYEHb OMACHAA

LUTYYKA». (16+)
08.25 «HALLA RUSSIA. AILIA
CYQbbbl». (18+)

¢ 09.55 «BYMEPAHT>. (18+)
¢ 12.00 «HAYHU CHAYANIA».

(16+)

* 13.50 «CEKC M0 IPYXBE.

(18+)

+ 15.50 «3J1bBIPA: NOBENK-

TENIbHULIA TbMbl». (16+)

£ 17.40 «UINUOH MO COCE]-

(TBY». (12+)

£ 19.30 «BE3YMHO BIIOBIIEH-

Hblil». (16+)

: 21.25 (TUTIEP KAMYT». (18+)
 23.15 «CAMbI/t HOBbITA FO!»

(16+)

HoBeHue Ana aoma. (16+)

08.35,09.00, 09.25 MyTewwe-

ctBue no Actpanum. (16+)
09.45,10.10, 10.40 lactpo-
mapker. (16+)

£ 11.05,11.55 A BMIEYATIA, UB

PALIOCTW». (16+)

- 12.45,13.35,14.25, 15.20

«YEPHAA JTIOBOBb». (16+)

£ 16.10 <HOBbI APEHD MOEA
¢ 10.40, 23.55 IYTELECTBYIE

MAMbI». (16+)

< 17.55 «b0JIblLIAS PblBA».

o (164)

2 20.00 3AMYX HA 2 IHf1».
: (164) B

: 21.45 «XOPOLUWW [OKTOP.
¢ (164) :
< 23.20 «CYACT/IMBO OCTABATD- :

(f». (16+)

* 00.50 «[1BA IHS, OHA HOYb». *

(16+)

£ 02.25 «BTIPAMOM SOUPE>.

(16+)

¢ 06.00 «Tpu Kota». (0+)

* 08.55 MpoCTO KyxHa. (12+)
:10.00 «[bl/bl». (16+)

: Cepuan, Poccus, 2019 1. Kome-

aua. B ponax: Masen [lepe-
BAHKO, AHHa HeBckas, Ta-
TbAHa OpnoBa, flapba Ypcy-
naK, Masen Maitkos, AHHa
AnToHoBa, Cepreii Py6eko,
Aurenuna Monnasckas, Jla-
pbA Mk,

£ 13.10 BOCOMUAECATLIE,

(16+)

£ 15.55 «KYXHb. (124)
22,00 KVIGEP VBAH. (16-+)

Poccua, 2023 r. Komeaus. B
ponax: Anekcanpp Metén-
kuH, Kamunb Nlapuk, fiHuHa
Cryaununa, Imutpuit Actpa-

XaH, AHactacu Akatoa, AH- :

xenuka Kawupuna.

* 01.30 «MAPTOLLA>. (16+)
: 04.35 «Tpukota». (0+)

: 04.45 «fl- OM». (164)

: 05.55 «Tpu Gorarbipa n Mop-

cKoii Liapb». (6+)

07.10 «Tpu 6oratbips u lyn

3eman. (6+)

: 08.50 «YYACTOK». (16+)
¢ 10.50 «CBATbl». (16+)

Cepman. Poccua, 2008. Ko-
meaua. B ponsax: Mlogmuna
AptembeBa, AHatonuii Bacu-
nbes, Oenop [obpoHpaBos,
YnbsaHa VBaLenko, Jlennc
PopHaHckni, TatbAHa Kpas-
YeHKo.

 13.50 YBOIHAA CUA», (16+)
: 516,00 «(BATbD. (16+)
2035 «(HEJMIEATbHbI MYXK- ©

22.00 «[TOCNEAHWI MEHT».
(16+)

£ 00.30 «CYMEPSOPOBI.

(16+)

£ 02.10 «CYMEPBOGPOBbI. HA-

POIHBIE MCTUTEN». (16+)

: 03.35 «[TAPEHb C HALLETO

KNAZBULLA». (16+)

POAHOE KUHO

b 3V \ N
Y L L4

POIHOE KUHO

< 00.30 «UTPABE3 NPABII».

(124)

: 02.55 «O/UTAPX». (16+)
: 05.20 «BbICOTA-89». (16+)
< 07.25 «HOBbIE AMA30HKM».

(18+)

£ 09.15,11.10 «[PAQ MOHTE-

KPUCTO». (6+)

: 12.50 «[YBEPHATOP. NIOBUTH

M0-PYCCKI-3. (16+)

£ 14.40 KEHUX U3 MATIAMM».

(16+)

: 16.15,17.05,18.00

«PAXIAHUH HAYATIbHUK».
(16+)

Cepuan. Poccua,2001. Kpu-
muHan. B ponsx: K0puii Cre-
naHoB, PomaH MapsHos,
Banepwit ApaHacbes, Cepreii
Cepos, Imutpuii Ha3apos.

£ 19.00 <EPMAK>. (6+)
* 22.00, 23.30 «[JEMULOBbI».

(12+)

‘o red =]

:06.00 «AHOHUM>. (16+)
< 08.10 [u3aiiv ot A fio . Box- -

2 06.45 «[IEMUL0BbI».

(16+)

: 08.00, 08.10, 08.25, 08.35,

08.45, 09.00, 12.00,
12.10,12.20, 12.35,
03.25,03.35,
03.45, 03.55, 04.05
«Becenas Kapycenb».
(16+)

© 09.10,22.35 <TPETbA PAKE-

TA». (16+)
BYZET MPUATHBIM. (16+)

: 12.45 «MUPOBOI MAPEHb».

(16+)

£ 14.10 CAHTOHVIHA BPATMHA».

(16+)

16.30, 17.40, 18.55, 20.05,
21.25,01.10, 02.20,
04.25, 05.40 «OTPAN CME-
LINANBHOO HASHAYEHNA.
(16+)

: 04.15 «beremotyk». (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00 07.00 «3T0 HAYAOCb B HE-

ANONE». (16+)

£ 08.50 IOEb>. (16+)
£ 1055 «CAGPUHA>. (16+)
 13.20 (YK KPUCTUHA BAP-

CENOHA». (18+)

£ 15.05 <KYJATHI

NPOMAJIA, BEPHALIETT?»
(16+)

*17.15 GAMEP3LIAA

13 MARAMI.
(16+)

2 19.00 «MAJIbILIKA HA MUTW-

OH». (16+)

£ 21.40 I0CTEXV BOTA-2>.

(16+)

£ 23.45 «MECTb OT KYTIOP».

(16+)

¢ 01.50 «bE3TOPMO30B».

(16+)

: 03.20 «OTPABJEHWE MPE3V-

05.00 «Mynbtdunbmbli». (6+)
06.00 HoBoctu

06.15 «EBpasuA. PernoHbl».

(124)
06.25 «[lena cynebHble» (16+)
10.00 HoBoctu

10.10 «[lena cynebHble. [leHb-

T BepHuTel (16+)

11.05 «[lena cynebHble. butea

3a bypywee». (164)

12.00 «[lena cypebHble. Hoble

uctopuy. (16+)
13.00 HoBoctun

13.15 «Mupogoe cornawenue. :

(16+)

14.10 «[lena cynebHble» (16+)

16.00 HoBocTun :

16.15 «[lena cynebHble. flbno- :
Ko pa3gopar. (16+) :

17.15 «/lena cynebHble. Jlenb- -
i1 BepHuTeD (16+)

18.30 HoBoctun

18.50 «[IEBYLLIKA BE3 ALLPE-
CA». (16+)

20.45 «BA-BAHK». (16+)
22.45 «BA-bAHK-2, N OT-
BETHbIN YOAP». (16+)

00.45 «MUMUHO». (16+)
02.20 «Hawe kuo. Uctopua
60nbLuOi Nlo6BM», (16+)

01.00 «BO3BPALLIEHHE C
: 02.15 «KPACHDII MPU3PAK».

¢ (164)
: 03.50 «HOYb [ININHOKO

nosepA

04.35 «llyTb k Mobene».
16+

(16+)
05.30 «CTO JIHE/ CBOBO/bl».
(16+)

YUKI». (16+)

Becoii 1941 roga 8 Mogonb- :

CKe YeTBepO MOOAbIX Jlto-
Jeil pa3o6navalor WwnuoHa.
3T0T Cyyail NONOXKMUN Ha-

yano ux 6onbLLoii Apybe.

Meper cambiM Hauanom Boii- :
Hbl (awa, Kona 1 leHa cTaHo- ¢
BATCA KyPCAaHTaMy BOGHHOMO

yunnuwa. Hecmotps Ha To,
YT0 NOCTUTaTb BOEHHYIO Ha-
YKY UM NPUXOAMTCSA MO TpH-
HaJiLiaTb YacoB B fiEHb, OHY
yCNeBaloT 1 BIKGAATLCA,

11 MexAy 060 KOHAMK-
TOBaTb, 1 B CAMOBOJIKY Oe-
rab...

23.59 «lytb k Mobene».

(16+)

OPOHTA». (16+)

B XW3Hb».

TEJIEK

KWHO U CEPUAJIbI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

nAaTHUUA B

. 05.00 Tactporyp. (16+)
¢ 05.40,02.30, 04.30 MatHuua

News. (16+)

: 2 06.10 CeKpeTbl Ha KyXHe.
09.10 «/10 CBUJAHIA, MANIb-

(16+)

< 06.50 TocTb y nopora. (16+)

08.30 Yetbipe gaun. (16+)
Bagum AbpamoB oTnpas-
NAeTCA B NyTelLecTBue no
JAavam 30710Toro KobLa
Poccun. B ropoge Kospos

Bnagumupckoii obnactu Ma-

PVHa NoKaeT (BOK Aauy-

BepHucax. Erop us epeshn
Hosbiit Cnac Bnagumupckoii

obnactun PeLCTaBUT (BOKO

HOBATOPCKYH0 flavy. InbBMpa é

PaCCKaXKeT, uTo Takoe XyAo-
KeCTBEHHbII penakc.

10.10, 11.10, 12.00, 12.50,

13.40, 14.30, 15.30,
16.20,17.20, 18.20,
19.20, 20.10, 21.10, 22.00
Ha Hoxax. (16+)

23.00 «/IBEPIEHT, [IABA 2:

MHCYPTEHT». (16+)

2 01.10 «ApceHan UBOTHbIX».

(18+4)

: 02.00 Nlnkne xuBotHble. (16+)
: 03.00, 03.50 Wncaiinepbl.

: 05.25,07.00, 09.00

2 09.55 HEBEPHbI/t». (16+)
¢ 11.50 «Mos cBekpoBb -

14.00 «Cynep6abywika». (16+)
: 16.05 bapbiluHs-KkpecTbAHKa.

¢ 21.00 «[lom-2. HoBas u3Hb».
£ 00.05 <HEBEPHbIVb. (16+)

2 02.00 «/13meHbi». (16+)
: 03.40 «Mos BeKpoBb -

«Mawwa v Mengeap». (0+)

MOHCTp». (16+)
Peanutu-woy «Mos cBe-
KPOBb - MOHCTP» MONIOXUT
KOHeL| pasHOrnacuam Mex-
[y MONOAbIMY AeBYylLKaMu
1 MaTepAMM MX Myxeil. Ha
BPeMA y4acTA B Nporpam-
Me HeBECTKM 1 X CBeKPOBM
06beAnHATCA B 6opbOe 3a
3BaHye «Jlyywwas xo3aitka»
1 npu3 B 100 000 py6neit. B
pamKax Loy HeBeCTKM N0f
CTPOTUM KOHTPOIEM CBOUX
(BeKpoBeil byayT noKynaTb
NPOAYKTb, FOTOBUTb 06eA i
CepBypoBaTh cTon. B KoHue
He/lenu TaiiHoe ronocoBaHue
(BEKPOBeN onpeaenuT fyy-
LUYI0 y4aCTHULY.

(16+)
(16+)

NIEHTA». (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

Q.SS «BPATAPb». (16+) (16+)

(16+)

MOHCTp». (16+4)

J

00.00 «Bropas mupoBas. Benukas Oteve-
CTBeHHan». (16+)

01.00 Kapum Xakumos: CoBeTckuii navva.
(12+)

01.45 «CkBO3b BpemeHa». (12+)

02.20 |1BaH 3abenuH. Benukuii camoyuka.
(12+)

02.55 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHbIM. (12+)

03.10, 11.10, 15.10, 19.10, 23.10 lcTo-
puorpad. (12+)

03.55 B3rnap ¢ BbicoTbl. Xpambl Benukoro
Hosropoga. (12+)

05.00 Xusonucblii rumn OTeyectsy.
(124)

06.00, 15.00 06bIKHOBEHHas CTOPUA.
(6+)

06.10, 06.30, 09.35, 14.00, 14.30,
18.05, 18.30, 22.00, 22.35 «TpyaHble
BONpOCbI Mctopun Poccumy. (12+)

07.05 «B nouckax yTpayeHHOro UCKyCCTBa».
(124)

08.00, 08.45 «MoHonoru MnepaTopos».
(16+)

10.05 «Cekpetbl uctopun». (16+)

12.00 «HensBectHble cpaxeHnsa Bennkoit
OteyectBeHHOM». (12+)

12.45 Tpowyaii, HembiTaa Poccua. (12+)

13.30, 21.30 «XKun-6bin lom». (12+)

16.00 Uctopuapa. (12+)

16.55 «JluyHocTb B uctopum». (12+)

17.55 Cemb gHeit uctopum. (12+)

20.00 «Ocsoboautenu». (16+)

20.45 Bbibop nonkosHuka Abena. (12+)

Yol

06.00, 09.25, 12.30, 21.00 [lauHble pago-
111 ¢ MapuHoit PoikanuHoi. (12+)

06.25 Oropoa kpyrnblii roa. (12+)

06.50 Nyuku&Myykn. (12+)

07.15, 04.05 Cagosblii gokTop. (12+)

07.30, 11.05, 19.45, 22.55, 01.45,
04.20, 05.00 BapeHbe. (12+)

07.45,04.30 LiBeTHukm. (12+)

08.10, 05.10 Kgac. (12+)

08.25, 05.25 ... komnort! (12+)

08.35 3akycku. (12+) :

08.55, 11.25, 14.00 Mporynka no cagy. (12+4)

09.55 [launble pagoct ¢ flekabpesbim. (12+)

10.20 Jlanpuw. KcnepumenTsl. (12+) :

10.55 Macrep-cagosop. (12+)

12.00 Kakas auub! (12+)

12.10 Cnbiny Cxapy. (12+)

13.00 Quroanteka ¢ PbikanuHoii. (12+)

13.30 peanbhbiit can. (12+)

14.30, 19.30 LigeTuk-cemmupeTuk. (12-+)

14.40, 20.00 QutokocmeTuKa. (12+)

15.00 [lauHble pagoctu ¢ Polkanuoit. (12+)

15.30 Y manrana. (12+)

16.00 [aunble pagoctu. (12+)

16.20, 21.30 [launble papoctu. (12+)

16.55, 21.55 bykBapb AauHuka. (124)

17.05 MonHoe nykowuko. (12+)

17.25, 23.10 «Toppoctb Poccumy. (6+)

17.55, 00.10 «CekpeTbl caga». (16+)

18.45 Tpaswna cagosopa. (12+)

19.00, 00.55 Bepiuku-KkopeLuku. (12+)

19.15 [lom, munbiii gom! (12+)

20.15, CagoBble cokposuwya. (12+)

22.25 [leno B otenke. (12+)
@.45 Kpbimckue paum. (12+)

¢ 06.10 «Benukas BoiiHa». (124)
¢ 07.05 «Qopt Cant-Anpxeno, bupry, Manb-

: 07.35 «epycanum: cponTenu (BALLEHHO-

08.35 «KpecToHOCLbI: KpenocT Bepbi».

¢ 11.20 «McTopua HepackpbITbIX Aen».
: 13.25 «bbitb Xapsu BaiiHiwuTeiiHom. (16+) :
* 15.15 Uctopus Beweii. (16+)

: 16.05 «MepwHa Accapa: noTepsHHbiil ro-

< 17.10 «TbicayenetHuii Mepy». (16+)
: 18.10 «Opy»ue ApeBHOCTH: UCKYCCTBO BO-

< 19.00 «Opy»ue APeBHOCTU: UCKYCCTBO BO-
19.55 «McTopua HepacKpbITbIX Aen».

¢ 22,00 «Benukas BoiiHax. (12+)
: 23.55 «Mepycanum: crpouTeny (BALLEHHO-

: 01.00 «KpecToHocubl: KPenocTy Bepbi».
01.50 «Opy>ue ApeBHOCTY: UCKYCCTBO BO-

< 03.20 «/cTopu HepackpbITbIX Aen». (16+)
. 05.10 «Benukan BoiiHa». (12+4)

: 06.00, 09.05, 12.10, 03.05 DoTooxoTa ¢

06.25,09.35, 12.40, 15.35, 18.30,

: 06.50,10.00,13.10, 21.55, 01.05, 04.05 :
: : 03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apaa» ¢

- 07.50,14.10, 20.10, 02.00, 04.55 Oxota u : 05.00, 10,00 ffora, (12-+)

° 08.20,11.40, 14.45, 17.35,20.40, 23.35, : 96-00, 09.00, 12.00 CkymbnrypHoe nuuo»

: 11.10 benapycb: B NOMCKaX XOPOLLIETO Kie-

: 15.15,21.10 flenaii kak 1. (16+)
: 16.00, 19.05 [ize Ha oaHoro. Opyxme.

: 17.05, 23.10, 00.15 KynunapHoe nytewwe-
18.00 [ogBoAHaA X13Hb AenbTbl Bonru.

2 00.00 Kyxua c Cepxem MapkoBuyem.

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY B

Ta». (124)
ro ropopa». (12+4)

(124)

: 09.35 «Opyxue APEBHOCTHL: ICKYCCTBO BO-

iiHb». (16+)

(16+)

poz B Anb-Axpanycun». (12+)

iiHbI». (16+)
iiHbI». (16+)

(16+)

ro ropopa». (124)
(124)

iiHbI». (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

EBrexuem MonoHckum. (16+)

21.25, 00.40, 03.30 Pbibanka 360.
(16+)

Cnonem! (16+)

 07.05,11.00, 15.10, 19.00, 23.00, 04.00 :
. 03.15, 18.30, 23.30 kcnpecc-itora. (12+)

0 rnaBHom. (16+)

: 07.10,10.15,13.20, 22.15, 01.20, 04.15

[NlaBaii 3apybumcal (12+)
07.20,10.30, 13.40, 16.35, 19.40,

22.30, 01.35, 04.30 Poibanka 6e3 rpa-

Huw. (12+)

pbibanka B... (16+)

02.25, 05.20 Kapnduwepbl. (16+)

(12+)

Ba. (16+)

(16+)

3kcnepry. (16+)

crBue ¢ Cepxxem MapkoBuuem. (12+)
(16+)

(12+)

: 06.00 0 camom rnasHom. (12+)

+ 06.55 310 neuntca. (12+)

: 07.20 #HaBupeougHo. (12+)

¢ 07.50 [okTop Ha pabote. (12+)

< 10.45 0 camom rnagHom. (12+)

: 11.45 be3 xanatos. (12+)

< 12.15 Mytewecteue B Henan goktopa Mac-

< 12.40 TpocTble UCTUHbI AOKTOPa MACHHKO-
* 13.10 «Axanbrerkut. [IUTb Wit He MUTb?»

: 14.00 0 camom rnasHom. (12+)
: 15.00 [lokTop Ha pabore. (12+)
: 17.25 [lokTok ¢ IBenuHOl 3aKameKoii.

: 17.55 «(paxaTbe 33 Xu3Hb». (124)
< 18.25 «/Immynuer. Koa BeUHOI XU3HU».

:19.15 0 camom rnasHom. (12+)
:20.10 Epa. (124)

. 20.40 be3 xanatos. (12+)

¢ 21.10 30 neuntes. (12+)

: 21.40 #HasupeosuaHo. (12+)

: 22.10 0 camom raBHoMm. (12+)

< 23.05 [lokTop Ha pa6ote. (12+)

: 01.55 be3 xanatos. (12+)

¢ 02.20 «Benvkas Taiiva IHK». (12+4)
< 03.05 0 camom rnasHom. (12+)

. 03.55 #HasugeosnaHo. (12+)

* 04.20 30 neuntca. (12+)

. 04.50 «(rpawHaa cuna cvexan. (12+)

: 00.00, 13.00 OurHec-6ukuH02.0. (12+)
: 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
: 01.00 ApomartHblii mup. (6+)

< 01.30 Mup npaHocreii v cneumii. (6+)

< 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.

. 03.45,05.45, 18.45, 23.45 L{uryH. Mpak-
: 04.00, 07.00 YogaYTpo. (12+)

08.50, 02.55, 05.50 [0T0BM Ha npHpoie. 06.30, 09.30, 12.30 3gopoBaa cnuHa02.0.
: 08.00, 20.30 AHricTpeceifora. (12+)
- 08.45,17.30, 22.00 AHTULENNOANTHASA

¢ 10.30 Sxcnpecc-duthec. (124)

: 10.45, 17.45 Core-TpeHnposKa. (12+)
. ¢ 11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbII TPEHWH C

: 16.15, 19.20 OxotHuube opyue. Bonpocb!

< 11.45 OuTec ¢ peauHkamu. (12+)

: 14.00 3poposble 0beppl. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

* 16.00 Kpoccgut02.0. (12+)

: 16.30, 22.30 llnarar. (12+)

: 17.00 30poBble yxuHbl. (12+)

. 18.00, 23.00 YpoKu uyBCTBEHHOCTH. (16y

AOKTOP

HUKoBa. (12+)
Ba. (12+)

(124)

(124)

(124)

(6+)
Nlumoit bparubim. (12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[Ibin
n xypeit» ¢ Mapuoit Kopnan. (12+)

TUKa rapmoun. (12+)

04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpaky. (12+)

¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)

(12+4)

TUMHacTUKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

3nemMeHTamu Kanoaiipbl. (12+4)




Ne 30 (651),

NATHULA, 2 ABFYCTA (35)

29 uionsa — 4 aBrycra

CNOPT AETCKUE KAHAJbI NPABOCJIABHbIN KAHAN

06.00 CnopTvBHaA TUMHACTU-
ka. FONBET Ky6ok Poccun.
(6+)

07.40 Cneupenoprax. (0+)

07.55 Hosoctn

08.00 CneuvanbHblii penop-
Tax. (12+4)

08.15 Yto no cnopry? (12+)

08.40 leorpadua cnopra.
(124)

09.10 Astocnopr. Poccuiickan
[lpudr cepua «Esponar.
(6+)

10.00 Hosocty

10.05 lpodeccnoHanbHblii

12.30 Astocnopr. Pannu-peiin
«lLénkoBbiii myTby. (6+)

13.00 Hosocty

13.05 (épduHr. Anbda-baHk
Wakesurf Cup 2024. XeH-
LWyHbl. TpaHcnauma us Mo-
CKBbI. (6+)

14.55 Tonb. YemnuoHat Mo-
CKOBCKOI1 06nacTu. Mpaman

kTpaH(J‘IHLlVIiI

MATY! CTPAHA

17.05 CneumanbHblil penop-

©ooTax. (124)

: 17.25 (rpaHa (MOTpUT CMOpT.

Co(124)

: 17.55 Naaxwbiit dy6on. «Ma-
naiicapbl» (Kasaxcrah) -
«Anb Amepat» (OmaH). Mo-
CKOBCKMIl MeXayHapOAHbIN
Ky6oK. lpamasn TpaHcALuA

< 19.25 TnsxHblit pytoon. «Ko-
puHTMaHe» (bpasunua)

- «foncanyww» (MpaH). Mo-

CKOBCKUIA MeXlyHapOAHblil

Ky6oK. lpAmasn TpaHcALNA
< 20.40 CnopTvIBHas IMMHACTH-

Ka. FONBET Ky6ok Poccun.

Tpancnauua us Hosocnbup-

: 01.40 MnsxHbiit pytoon. «Jlo-
Komotue» (Poccus) - «boka
XyHuopc» (AprextiHa). Mo-
CKOBCKMIl MeXYHapOAHbIN

¢ Ky6ok. (6+)

* 02.55 MnsxHblit GyT60m.
«CrporuHo» (Poccus) -
«/lodd» (Ceneran). Mockos-
CKUi MeXAYHAPOAHbIIA Ky-
6oK. (6+)

blKA

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Mys33Hepro. (16+)
08.05 Teen vapr. (16+)
08.40 Pro-HoBocTu. (16+)
09.00 Ton-30. HapoaHbiii xuT.
(16+)
11.30 «10 cambix!» (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 Jlura cBexux Knunos.
(16+)
13.35 Xutbl no-pyccku. (16+)
14.00 Mneiinuct Jleto. (16+)
15.00 Pro-HoBocTu. (16+)
Q.ZO B necarky! (16+)

: 16.00 XuTbl no-pyccku. (16+)

: 17.00 Hooe Paauo yapr.

: (16+)

: 18.00 Pro-HoBocTw. (16+)

: 18.20 Mneitnuct | Nop watw-

¢ Mblyok. (164)

: 19.00 My3bikanbHas exeroa-
Haa npemua XKapa Music

. Awards-2023. (16+)

+ 20.20 HapoaHoe ancko. (16+)

+ 21.20 Tanunon. (16+)

¢ 23.30 DFM - Dance chart.

©(164)

¢ 00.30 Taxunon. (16+)

¢ 02.00 My3'utus. (16+)

¢ 03.00 KapaokuHr. (16+) j

MYJbT

06.00, 12.00 Bpems manbiweit. (0+)

07.00, 20.00 «Mawwa n Measegb». (0+)

08.00 «Kowweuku-cobaukm». (0+)

09.00 LisetHswku! (0+)

09.20 «[TpocToKBaLLMHO. (0+)

10.05, 22.00, 22.50 «Cka304Hblit Na-
Tpynby. (0+)

10.55, 19.00 «Munu-Muwku». (0+)

13.00 by6a: lotoBum ¢ by6oii. (6+)

15.00 «To6or. [leTekTuBbI [anakTukm».
(6+)

15.30 «bogo bopogo. 50/10nyTeLwe-
cTBus». (04)

17.00 «Motodaiitepbi». (6+)

17.15, 23.00, 05.00 «Qukcuku». (0+)

20.55 «CKa3Kka Ha Houb. (0+)
21.00, 04.35 «bapbockuHbi». (0+)
00.00 «CnuHa K cnnHex. (0+)
00.35 «by6a». (6+)

01.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
03.00 «[epoitunku». (0+)

06.00, 12.00, 18.00 <lopmuTu». (6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40, 00.50,
01.05 «Komanzaa [iuno. (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20 «KoHcy-
H». (6+)

Hoe KoponeBCTBOY. (6+)
08.20, 14.20, 20.20 «Cynep MAY». (0+)

09.15, 16.00, 21. <MeTanuoHbl». (6+)

09.55, 16.40, 04.40 <yy-Mayu». (0+)

10.20, 17.05, 22.20, 05.05 «[lonuHa my-
MU-Tponneit». (6+)

10.45, 17.30, 22.45 «Po6oTbi-noe3-
Aa». (6+)

11.15, 14.35, 23.15 «[langa n Kpow».
(0+)

13.50, 01.50 «[luHoCutu». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskm». (12+)

@.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

07.50, 19.50 <l0Buk C nawersi 10>, (12+)
07.55, 13.55, 19.55, 01.55 «Tpy u Papyx- :

08.35, 15.20, 20.35 «Tapa [lyHkaH». (6+) :
: 06.15, 19.30 «[otoBum ¢ by6oit». (6+)

: 07.00, 18.00 «boso bopoao». (0+)

2 09.00 «MoHcuku». (0+)

< 10.00 «uHoCuu». (0+)

: 11.00, 23.15 «l|apeBHbi». (0+)

: 13.00, 02.45 «Tpu KoTa». (0+)

* 16.00 01.00 «ITpocTokBaLLUHO. (0+)

* 21.00 «[puknioyenus Metin  Bonkan. (6+)
¢ 23.00 «CbiH Kanutana. (0+)

¢ 23.05 «MepnBenb n 6abouka». (0+)

: 23.10 «[leHb BeseHusy. (0+)

< 05.00 «Cnpocuy Tpu0!» (0+)

. 05.05 «[lpakowms». (0+)

: 06.00 «Qukcunenku». (04)

< 06.05 «[loe3p AMHO3aBPOBY. (0+)

: 07.00 «Kny6 Bonpocykuy. (0+)

. 07.05 «Tpu kota». (0+)

:09.40 «[lunoCutuy. (0+)

: 10.30 «Manbiwapuku. YMHble neceHKi».

(0+)

- 10.35 «Tuma v Toma». (0+)

+ 11.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 12.20 «llapeBHbi». (0+)

: 13.10 «Kny6 Bonpocuku». (0+)
: 13.20 «Tpu kota». (0+)

¢ 15.10 <Ymu Xpym. (0+)

: 19.00 «Huuero cebe umal» (0+)

: 19.30 «Mup 3a muHyTKY>. (0+)

¢ 19.35 «Tpukota». (0+)

: 22.00 «Cmewapukut. Muk-Kop. (6+)
. 00.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

:02.10 «unoCutu». (04)

peTckuii mup B

: 06.00,20.15 «by6a». (6+)

B MYABTUAAHAMA

OnHaxzabl B OAHOI KBapTUPe HEOXN-
JLaHHO NOABMACA HOBbIN 06UTaTeNb

- ManeHbKMil LOMOBEHOK N0 UMeHN
by6a. Moxoxe, byba nponycTun mHoro
NeT YenoBeyecKoil IBOMIOLIM, 1 Tenepb

Aatb. ManeHbKoMy JOMOBEHKY UHTe-
pecHo Bcé

KAPYCEJIb

< 05.00 Panuue nTawku. (0+)

: 07.00 «Cgo6pbim yTpom, Manbiwubs (0+)
: 07.30 «LiBetHawku!» (0+)

: 07.40 «Kpaii be6uc. Bonwe6Hble cnéskm.

(0+)

£ 07.50 clletponuko. (0+)

Ha nepBblil B3rnAa YeTBepo Apy3eil Bbl-
TNARAT KaK 00bIYHbIE YUeHNKM Havanb-
HbIX KNaccoB, HO X 00beNHAET CeKpeT.
OHY - OTBAXHbIE 3aLLUTHUKIN XKUBOT-
Hbix! Korza 38epu B omacHocTi, MTT,
[Dxua, Imma n Tum 0TKNaabIBakT CBOKO
LUKONbHYH XXM3Hb 1 6epyTca 3a geno. C
NOMOLLbHO CBOWX TEXHONOTUYHBIX PHOK-
33K0B OHU NPeBPALLAIOTCA B KOMaHAY

09.30 «Kata un 3¢. Kyna-yropHo-agepb».

(0+)

: 10.55 «lIpocTokBaLLUHO». (0+)
- 13.45 «XpaHutenu Kbiox. (0+)

B panekoii-nanexoi nycTbiHe ecTb Kpa-
cvBblil ropo Kbto-TayH, 0asuc kotoporo
ABNAETCA eIMHCTBEHHBIM UCTOYHUKOM
Bogibl. Ero cuactnmBble 1 6e33a60THble
KUTENN HAXOBATCA NOZ 3aLLuTOiA 3Be3f-
Hoit Jluru Kbio 1 ee 0TBaXHbIX repoes

— Oneitma, Cangepa, WaiiHa, AiipoHa n
Onewwa. Ho mupHoii xu3Hu Kbto-TayHa
Hayana yrpoxatb banaa bactepos —
Linknon, ®axtom u CHan.

: 14.05 <HduHu Hago». (6+)
KaX[as Bellb 1 KOMHaTa AnA Hero - 3a- ©

rafika, KOTopyto OH 04YeHb X0UeT pasra- E

14.30 «Ymu Xpym». (0+)
16.00 «Yac «Coto3mynsTunbmar.
(6+)

¢ 17.00 «Cmewwapuku. Hoble npukntoye-

Hua». (0+)

19.50 «llapeBHa n spakoH. Marnyeckas

KHurar. (0+)

: 21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwmt» (04)
: 21.20 «CKa30uHblil natpynb». (0+)

: 23.00 «Epanawy. (6+)

< 00.30 «bobp a06p». (0+)

: 01.50 «Hasurarop. Y Hac roctub»

(0+)

¢ 02.00 «Cmewapuku. Mun-kog». (6+)
: 03.30 «[py3oBuyok JIéga». (0+)

J

CNAC

05.00 [leb Marpuapxa. (0+)

05.10 «bOJbLUAA XKIN3Hb».
(0+)

07.00 «MynbTdunbMbl Ha
«Cnace». (0+)

08.00 YTpo Ha «Cnace».

(0+)

10.00 «B nouckax cBATOro ro-
poga. (0+)

10.35 «[lonkoBoii
CBALLEHHUK, TBAPAUM Ka-
nennaw». (0+)

11.25 «M Bot bbin cnyyaii Ha
BoliHe...» (12+)

11.50 Jlenb Matpuapxa.

12.55 MoHacTbipckas KyxHa.
0+

: 13.50 «OTPAL CMELUMANBHOTO

HASHAYEHUA». (6+)

 16.55 (BEPEM BCE HA CEBf.

(6+)

: 18.30 Beuep Ha «(nace».

(0+)

* 19.30 Jlero locnoge. (6+)
: 21.00 «[JONTUE NPOBOAbI.

(12+)

: 22.55 <KitHo it cMbICTbI.

B3pocnbiii pasrosop». (12+)

:00.05 «Pycckuii Koguer ¢ AHom

Takctopom». (12+)

¢ 00.55 «llone 6utebi». (16+)
: 02.55 «[lenb Aurenan. (0+)

Gokc. A Joncan - k. Kaw- & cka. (6+) 18.00, 02.15 <Jlyutuk». (0-+)Mpukniove-  + 16.00 «Immut u ypy. Ypoku npupogbi». repoes MeTpoHykc! (0+) : 03.25 «lpopoku». (0+)
Ky. ToancnAuma u3 CankT- -+ 23.55 «Ectb Temal» (16+) Hutst JyHTUK, ManeHbKoro MyLumueToro (0+) < 08.20 «Yepenawku». (0+) 12.00 Mpamas nuHms. * 03.55 «Pycckuii Kouer ¢ iHom
Metepbypra. (16+) < 01.10 Crpana cmoTpuT Cropr. CylijecTBa, poauBLUeroca Ha Jlyne i csa- : 16.05 «Cmewapuki. (0+) :09.10 «[IpUKMIOYEHNA METaLLEHKOB. OTBET CBALLCHHNKA. Takciopom, (12+)

12.15 Cneupenoprax. (12+) (124) NMBLLIETOCA C HEé Ha 3emio. * 17.30 «Opanxesad koposay. (0+) (04 (124) : 04.50 [lenb Matpuapxa. (0+)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

2 aBrycra
Ceamuua 6-5 no MatugecatHuue.
Inac 4. lMpopoka Nnunu.

Mpn. ABpamus fanunyckoro,
Yyxnomckoro. O6peTteHune mo-
weii npmy. AdaHacus bpecr-
cKkoro. Ciymy. KoHcTaHTUHa
npecsutepa. Clymyy. Anexcan-
apa, leoprus, Kupunna, Noah-
Ha, Ceprus n ®eopopa npecsu-
Tepos., NpmyY. TuxoHa, leop-
rma n mudy. EBpumns n Metpa.
Cuwmu. Anekcus npecsutepa.
Mpmy. eopopa. Yyxnomckoit,
nnu fanuyckoi, AbanakcKkoin
(«3HameHwue») n OplaHcKom
MKOH boxuen Matepu.

MOCTHbIV A€Hb.

«

He Tpyanch Hap pa36opom, KTo npas
1 KTO BUHOBAT, Thl 1 WU GIIMMKHNT

TBOIA: NOCTapancs 06BUHNUTL ce6s U COXPaHUTb
MUP € BAVKHUM NPU NOCPEACTBE CMUPEHNA».

-

CBr. rHatuii bpaHuanmHoB

(rarys M "Croi" CBbICoTHI Mocnes-
ecTo Hasucato-
N KeHa (pean ceTeB- HAA 6yKBa
AR s ¥ |orcevenus| ool B> \2 ¥ |wan vacrs| 70003
TR |-> HOXOM ney nnoas opexabl | o
3a30p Hectpoii- Mecto Jlepxut Eg;)oﬂgm BI'eI;wublz,e «00. 3AMLCXVI.- Nncba
MeX Ae- | yoe Hasana | noxy " & o - Kpo- - rom Non, je "CTpouKa"
Tanen me- 3ByuaHme BOAHOI0 Toi" pyke nooyetca ora MeLlHaA | ne regrette Ha CHery
XaHu3Ma noToKa 7 aAmupan Mepkypus fien
.. JInza- KpyToit
(xasLuve 3HameHw- MaHeBp
HoCouki [ (. goto | g Ivo- [> "KyKypy3-
KOHAa HuKa"
Lnpokwuit | Kpacka 3Hame- « n"'”:I"“"’ Matuo
peMeHb- | LBeTa P> HUTbliE Kmnngaa rnan?(om 110 cBOEi
MoAnpyra |nuctonana KyTiopbe nopone Qym
Topbl, ] v 06bem Kycraphug Poman Kywm 7
MoANMpato notoka _| Ymbepro | cayy- |
Luyue 03epo [aHHbIX B ANA MELL- 3, npa- N
Tutnkaka JHTepHere KOBUHbI ATHHK .. pamuAl
_ | CHactb- Ixeimc,
o LI napyca SO0 By L’ "[lobbiua" C031aBLUMIA
TaKoe SUTOp... | - yactb BTENE- TOPHAKOB flaposyio
nyHKa? Oenbumat| P BaTh *epeoua Kappe P MaLLIHy
(rapoe v v TaHup! ..bana- | Pexxuccep [y v
Ha3BaHue [Jlpobne- 6bIBaloT raHoBHa | cKasKn |
dopre- HaA Kpyna J0 Hero "AuTunone | "KoHex-
NbAHO (norosop.) Thy" | lopbyHok"
Mucc | "Mpuger!" ST v 3
Chllynua i Thlii aBTO- 0CC,
y Kpuctm | rasaiiua X’;:d"“ aTpOH
N \ \ Nnpuic- Capai, TapaHTyn
Kas cMech KyAa nm
npunpas r:g::l . Kapakypt
OrpoMHblii TogTopA- TkaHb (py6, (nnas KeHckoe | "Hese-
B | e Vi | i | am | e pomo
Tliogmunb” Ha 060X KocTioma taPITEY cBepna 8 ﬂlzmu il0az -
06pa- Ore VIUTYTU T TvId[T]I[H d[ITHTVTA
Ll_
LjeHue K Hl [1]3]d[9 i DX
name u3 = | gIr(glo] [clofdf9|d] [v[alofu|o]J
[aHbcKa Ky3eHa EIEI VI Tol [u[TL]d{ofufulvd[u
g W I AEIEIR 1 wafd{viw
Mys3bika - LT L - V[ AJm] ¥ [4]v[0 Wd [V Y
Ka 0TX070B necyaHbin 6abka u3
CayHATPEK Kpoydopa > N P £]01]d A LIO[M[m| |V[4[W[B
K BECTepH y b ke pyccKix g [a[u[o]v[d[1 INEIN MBI NE
L»p ) A TopoRa (s (Kasok a7V 0 ATV [A[0]d]1
Ee nopaer o] {L]APKIT] [9]V[{d|A[€] JL] |¥[d[X|O Y
3emhble | nec, 310- B> IO v H[O]W EICIBICIEA T
rny6uHbI DOBAACH W o[V U [ {ID[S[d] [ I
p) HI 10]9]A]L JMHIVIHTOP D nfm] [




CYBEBOTA, 3 ABI'YCTA

TEJIEK

@[ o

POCCHA

POCCUAK
Kynbrypa

\

CTC

18.20 «<3KcKno3mB». (16+)

09.00 «®opmyna eppi». (12+)

06.50 «[paBocnaBHas 3HLK-
Knonegus». (6+)

10.20 «TnaBHasa gopora. (16+)

17.25 «PomaH B KamHe»

)

08.00 MpoCTO KyxHA.
(124)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.45 «CnoBo nactbipsa. (0+)

10.00 HoBocTtu (c cy6TUTpa-
mu)

10.15 «Hawe Bcé». (12+)

11.05 Moexanu! (12+)

12.00 HoBocu (c cy6TuTpa-
mm)

12.15 «ApxuteKTop Bpeme-
Hu. K 85-netuto BOHX.
(124)

(E¥I] «B 30HE 0COBOr0
BHUMAHUA». (12+)

(EXE «OTBETHbIU XO4».
(12+)

16.55 «Tepou. [lecaHt Ha nu-
HuK orHa». Cneumnans-
HbI penopTax. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cyb6TuTpamu)

18.20 «JkcKknto3uB». (16+)

19.15 «Mwuxaun 3afopHOB:
BCA XKM3Hb», YacTb 7-9.
(16+)

20.05 «Kro xouert cTaTh Mus-
nnoHepom?» (12+)

21.00 «Bpema»

21.35 «CerogHs Beyepom».
(16+)

ERE «MACTOPAJIb». (16+)

01.10 NOAKACT.JIAB «20 net
cnycts». (16+)

01.55 MOAKACT.JIAB «Tpurre-
pbi». (16+)

02.40 MOAKACT.NIAB «O6maH
Belwects». (16+)

03.25 NOAKACT.NAB «fopu
orHemb. (16+)

04.10 NMOAKACT.JIAB «AHTpO-
nonorus». (16+)

04.55 MOAKACT.JIAb «06s3a-
TENbHO K MPOUTEHMION.
(16+)

(1 ETTT

(T «YC/IOBHbBIN
MEHT-5», (16+)

11.25) «BEJINKOJNIEMHAA
NATEPKA-4». (16+)

{EXH «YC/I0BHbIA MEHT>.
(16+)
Poccus, 2019 . leTekTus.
B ponax: [leHnc Poxkos,
AHacTacua TioHMHa,
Anekceit Hunos, Cepreit
KowoHuH, Anekceir QokiH.
boiBLnin onep mutpuin
PbiKOB, OTCMAEB ABa rofa
B KOMIOHIW, BO3BPALLAeTCA
B pofiHoi ropog. OH pewa-
€T XKNTb TUXO 11 HE3AMETHO,
HO €ro rMaBHblil TanaHT -
0Ka3blBaTbCA B AMMULIEHTPE
CaMbIX Henenbix, a opow 1
OMacHbIX Co6bITII - IPOAB-
NISAETCA B NEPBBIV Xe A€Hb.

PIRT] «KPEMKWE OPELL-
KI-3». (16+)

(IEEF «KPEMKWE OPELL-

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 Bectu. MecTHOe BpemA

08.20 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «[lo cekpety Bcemy
CBeTy»

09.00 «®opmyna egbi». (12+)

09.25 «[larepo Ha ogHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.50 «[loktop MaAcHMKOB».
(124)
Mo BbIXOHbIM JOKTOP
Anekcanpp MacHukoB
OTKPbIBAET AiBEPY CBOETO
KabuHertal

13.00 «B kpyry apysei»

14.00 Bectn

14.50 «Omop! FOmop!
IOmop!!» (16+)

17.00 Bectn

17.50 «MpuBet, AHgpeiil»
(124)

20.00 Bectu

KT «AYPOYKA HALA».
(124)
Poccua, 2022 r. Menogpa-
ma. B ponax: AHHa Apedbe-
Ba, lmutpuit EHpanbues.
Haga Kpyrnosa - munaa n
Ro6pas feByluKa, Beeraa
roTOBa NOMOUb KoMy,
KTO B 3TOM HY)X[1a€eTCs, B
Nto60il HENPOCTOiA CUTYa-
. [laxe npenasiuemy eé
yernoBeky B yLepb camon
cebe. B umHnuHOM Mupe,
rae Kaxzaplil jymaert B nep-
BYt0 Ouepenb 0 CObCTBEH-
Hom 6narononyunu, Hagsa
He TepAeT Bepy B Niofei.

«3ABbbIBAfl 060
BCEM». (124)

«CTPAXOBOU CNy-
YAW». (16+)

S 3BE30A

(EEY] «Tbl - MHE, A1 - TEBE».
(124)

(IXH «KAK UBAHYLLKA-
AYPAYOK 3A 4yaOM
Xo4un», (6+)

09.00 13.00 19.00 HoBoctn
OHA. (16+)

(E¥T] «KWU3Hb W YAUBU-
TEJIbHbIE MPUKJTIO-
YEHUA POBUH30HA
KPY30», (12+)

11.10 «JlereHabl My3bIKu».
(124)

11.40 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(12+)

12.30 «He dakTl» (12+)

13.15 «JlereHpbl KuHO». (12+)

14.00 «TnaBHbIN geHb». (16+)

14.50 19.20 «OcBOGOXfAe-
Hue», (12+)

(K «MATEPO C HEBA». (12+)

(PXT] «MAMA BbILLJIA 3A-
MY, (12+)

3BE3AA

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

J

(FFL «<MAYEXA». (0+)

06.50 «MpaBocnaBHas sHLUK-
Knonegus. (6+)

(YBT <HUHKWUHA JTI0-
BOBb». (12+)

(FXE «XAMENEOH». (12+)

11.30 CobbiTus

11,5008} OB5DbABNAI BAM
BOUHY». (124)

(EEE «<KEHLWWHA Er0
MEYTbI». (12+)

14.30 CobbiTus

IE «<KEHLWWHA Er0
MEMTbI». (12+)

{EXE «TAHA NOCNERQHEN
TNABbI», (12+)

Poccus, 2019 1. leTekTus.

22.00 CobbiTiA

22.15 «3Be3fpl NpOTMB
CCCP». (16+)

23.00 «CnepctBue Bepert KI'b.
MponasLuii wndpo-
BanbLWuK». (16+)

23.50 «O6XanoBaHuio He
nopnexut. [apMoHNCT»,
(16+)

00.30 MpowaHue. (16+)

01.10 «AKTEpCKIe fpambl.
3BE3/bl Ha BECax».
(16+)

01.50 «AKTépCKIe Apambl.
leHnanbHble Herogaw».
(164)

02.30 «AKTEpCKIE Apambl.
Mopa mackoii knoyHa.
(16+4)

03.10 «AKTEpCKIE Apambl.
OKasiHHble AHN»,

(16+)

03.50 «10 cambix...» (16+)

05.40 «[loporue ToBapuwm.
Meps.bie negn CCCP».
(16+)

TP I

06.00 «Bpems Boneibonan. (12+)

(XE «OAHA». (12+)

08.05 14.05 «bonblwas cTpaHa»

09.00 16.05 «KaneHpapb». (6+)

09.30 17.00 MynbTpunbmbl.
(12+)

09.45 «YenoBek B pamke». (12+)

10.00 «MnaBHaa ynuua cTpa-
Hbl - Bonrar. (12+)

m «BJIE®», (124)
«AETU LOH KUXOTA»,
(124)

13.35 «XyROXHMK 1 XynuraHbi»

13.50 «OTynit gom». (12+)

15.05 «MpeogoneHue». (12+)

15.50 «[lecHa ocTaétca c yeno-
Bekom». (12+)

16.30 «Yenosek u cygpba. (12+)

{EXH «roPof NPUHAN», (12+)

19.05 «OyeHb nnyHoe». (12+)

19.45 «BcnomHUTb BCE, (16+)

\TRT! «CAENAHO B AATEH-
X3ME», (16+)

«JIlOBOBHUK». (16+)

P «MULLEHD». (18+)

(EXE «YNuLbl PA3BUTDIX
OOHAPEM». (12+)

07.00 «Poccuiickasa gunnoma-
may. (124)

08.00 «CeropHs»

08.20 «Moegem, noeguml»
(16+)

09.25 «Egum goma. (0+)

10.00 «CerogHs»

10.20 «[naBHas gopora.
(16+)

11.00 «XwuBas epa» c Cepreem
Mano3zémoBbim». (12+)

11.50 «KBapTupHbIit BONPOC».
(04)

[EXT) «3MMOPOAOK». (16+)
B nneny y Me3nge Hag
CeitpaH n3geBatoTcs.
Me3uge 3anucbiBaeT Kpukn
[eBYLUKN 1 OTNpasnseT
ayamocoobuyermne Oepurty.
(DepuTy CTaHOBUTCA NNOXO.
Mprexas B foM AKblHa,
OpXHH HaXxoAnT Tam TOJIbKO
Smxe. leywwky cnacator,
Ho CelipaH 1 ee NOXuTU-
Tenen Hurge Het. Mpuaa B
cebs, Oeput oTnpasnseTca
Ha MoNCKN NoOKUMON.

16.00 «CerogHs»

16.20 «CBos urpa. (0+)

17.15 «CnepctBue Benu...»
(164)

19.00 «CerogHa»

19.35 «CnepcTBue Ben...»
(16+)

20.00 «OcHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITMAX». (16+)

22.00 «benbie Houn CaHKT-
MNetepbypra. 38&3abl
Xaiina». (124)

«CyabA». (16+)

(XY «AECAHTECTb JiE-
CAHT», (164)

MOCKBA24 FTIeTd{:7. 71

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00
10.1511.00 12.00 12.25
13.00 14.00 15.00 16.00
17.00 18.00 18.15 19.00
20.0021.00 21.15 22.00
23.00 HoBoctu. (16+)

06.30 12.40300 24.(12+)

06.40 Cutn. (124)

07.15 Kyku BHYKM. (12+)

08.25 14.2000.15 03.20 leHb-

rm 24. Vitoru. (12+)

15.25 20.30 lokTop 24.

Tembl Hepgenu. (12+)

18.20 MockBa cerogHsi.

(16+)

11.25 CpenaHo B MockBe. (12+)

13.30 Cutu. Eaum. (12+)

14.45 23.45 TexHo. (12+)

16.30 Mo3HaBaTenbHbIN

dunbm. (12+)

23.15 Bpems HOBbIX.

LWoy. (12+)

19.25 22.2501.30 3t0 MockBa.
(12+)

21.25 Otkpoiite, flaBua. (12+)

09.30
10.20

17.25

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «Bbnbnenckuii Cloxer»

07.05 «MpuknioyeHna go-
MOBEHKa». «[lom ana
Ky3bku», «Cka3ka gna
Hataww». «Bo3spa-
LLieHNe JOMOBEHKa».
«Hy, norogu!»

«MEPEJ CAMUM CO-
BOW»

10.40 «KnaccHas temal»

11.10 HeusBectHbie MapLupy-
bl Poccun

(&S «PACMUCAHME
HA 3ABTPA»

13.20 «My3eu 6e3 rpaHuLy

(EES «KACTYCA U BUTA-
nui»

{BEl] «BOKCEPbI»

16.35 «A rge MHe B3ATb TaKyto
necH...» K06uneliHblit
KOHLepT, NOCBALYEH-
Hbin 100-neTuto co gHA
pOXAeHNA KOMNO3UTO-
pa lpuropus MNoHoma-
peHKo

17.25 «PomaH B KamHe»
Mporpamma o 3amke Huku-
Tbl |-|OHI/I3OBKI/IHa, KOTOprI?I
3TOT HpOCﬂaBCKVIVI Kynew
1 pabpukaHT noctpoun
B 1912 rogy.

(A «KOPOJIEBCKAA
CBAbBA»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 CnekTtaknb «[lanblue -
TULLNHAY

22.20 «bonblwuoit pKa3-2022»

(IXB «WECTHALQLATAA
BECHA»

01.40 «Mckatenn»

02.25 «Oxora». «Jlerenga
o Canbepu»

03.00 MMepepbIB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 03.30 «Oxn06bICTUH

B MoamockoBbe». (12+)
05.30 «My3ei1 Ha guBaHe». (12+)
06.00 04.25 «Mporynka. (12+)
10.40 02.35 «fopog
cuctopueiin. (12+)

< 07.00 «floe3pka co BKycom»
+ 07.30 «BHumaHme! Egal» (12+)

08.00 «bygHu». (16+)

09.00 «BKyCHO, KaK B KUHO»

13.00 01.40 «loroga

Ha no6oii BKyC». (16+)

10.30 «Moropa 360». (6+)

12.00 20.00 <HoBocTn 360»

12.30 «Tet-a-TeT ¢ Mapyceii»

14.00 «HeeposATHaa HayKa»

20.30 «<BcnomMHuTD BCE»

18.00 «MHPopmaLyoHHO-
aHanuTMyeckas npo-
rpamman. (16+)

19.00 «<HepaBHopyLHblex. (12+)

19.30 «KepebLioBa 1 TOUKa».
(16+)

22,55 «lllectoe uyBcTBON. (12+)

¢ 00.40 «B3pocnbie ntogu». (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 Epanauw. (0+)

07.00 «Tpwm Kotan. (0+)

07.15 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+4)

08.00 MpoCTO KyxHa. (12+)

09.00 NMpembepa. MpoCTO
KyxHs. (12+4)

10.00 InTypuctbi. (16+)

10.40 YpanbcKue nenbmeHu.
(16+) .

(X5 «KOPOJb-NbBE-
HOK», (12+)

14.05 «Xoaaumit 3aMOK».
(16+)
PesHuBas Begbma Mycto-
LU NPeBPaLLAET oHYI0
Codw B cTapyxy. [lesyLuka
BbIHYX/€HA NOKUMHYTb
POZHOV JOM 11 OTNPaBUTb-
CA Ha NONCKI Yyza, uToBbI
MOMbITaTbCA Pasrafarb
TaliHy NPOKNATYA...

{TXE «nPU3PAK B BOCHNE-
XAX». (16+)

«MATAA BOJIHA». (16+)

"YKY] MPEMbEPA. <MU3AH-
TPOIM». (16+)
CLLA, 2023 r. Tpunnep.
B ponax: LLleinuH Byanu,
beH MeHaenbCoH.
B HOBOrofiHI0I0 HOYb CTPE-
NOK-MaHbAK COBEpLLAeT
cepuio YOniCTB, CKpbIBast
BbICTPESIbl NMOA 3BYKK
deepBepKoB.

*EFY BNEPBBIE HA CTC.
«QYKYCUMADY, (16+)

(JI BNEPBBIE HA CTC.
«OMUNN», (18+)

(EE «KEHA OJIUFAPXA»,
(16+)

04.40 «6 KagpoB». (16+)

. 05.00 «MynbTdunbMbI», (16+)

05.50 Epanauw. (0+)

OOBEPUE

06.05 «Moi1 paiioH». (12+)

06.30 «Moii pailoH. IHUMKINO-
negusa». (12+)

07.20 «TailHbl Hawemn CTpa-
Abi», (12+)

07.45 «lOmop Ha Bce Bpeme-
Ha». (124)

08.35 12.45 16.45 03.10 «Moi
paiioH. HoBoctun. (16+)

08.50 «TaitHbl gywmy. (12+)

(FXB «CBALAbBA». (12+)

(¥ «Mbl C BAMU FAE-TO
BCTPEYAJINCD». (12+)

11.55 «PackpbiBas TaiHbl
3BE3gy. (124)

(EXY] «OXOTHMKM 3A
BPUNIJTIMAHTAMWY,
(16+)

m «KOPTUKD», (6+)

«bPOH30BAA NTU-
LA», (6+)

«MOCNEQHEE IETO

\_ KW-2». (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

RETCTBAY.(6+)

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 1€ (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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29 uionga — 4 aBrycta 2024 r.

CYBBOTA, 3 ABIYCTA (37)

[ D

[ sowuni

15.00 «COBBE3». (16+)

16.30 «HoBocTm». (16+4)

17.00 «[loKymeHTanbHbIN
cneunpoekm. (16+)

18.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

19.00 «Jo6poBadupe.
(164)

19.30 «HoBocTu». (16+)

IIXN) «rPO30BbIE
BOPOTA, (16+)

(IXE «KPEMEHb». (16+)

03.40 «Camble LOKMpYoLME
runotesbi». (16+)

LMo, packnafiblBan KapTbl
11 pa30pacbiBas KaMH.
19.00 «Mecto cunbli». (16+)
21.00 «MysbikanbHas NHTYu-
uusa». (16+)
23.00 «MeHckuin cTeHgany.
(16+)
«MPEQNOCNEAHAA
WUHCTAHLUA». (16+)
02.40 «Crypmsa «Coto3». (16+)
04.10 «MmnpoBu3aums.
Komanpgpi». (16+)
05.35 «OpHax bl B Poccun,
Cneupaiigxect». (16+)

(EXT] «XULHBIE BOAbI:

3ANALHA». (16+)
Asctpanus, 2020 1.

Komnanws n3 nat apysen
0TnpasnsAeTca B ABCTpa-
Nio, UTOBbI OTbICKATb

TailHyI0 MeLepy...
21.00 MocnepHuin repoii

Pycckuin ce3oH. (16+)

PEXTY «XUMEPA», (16+)

JKL «NOBOPOT HE TYJIA:
HACTEQMED. (18+)
F¥H «lOY AHAPOUAOB.

(16+)

s o ] Ik
09.00 «MuHTpaHC». 23.00 «XKeHcKmin cTeHaan». 09.45 «Jlegn bar n Cynep-Kot». 06.15 YnétHoe Bugeo. Camoe 17.00 Gyt60n 03.10 <3 ekt MaTpoHbl».
(16+) - s (16+) ) s (6+) ) s cMeLuHoe. (16+) - E ) s (16+) -
05.00 «Camble wokmpyiowme : 07.00 «OpgHaxppi B Poccun.  : 06.00 08.40 09.30 05.45 : 06.00 Yrunusarop. (12+4) : 06.00 CmewaHHble egu- : (TED «YEPHO-BENAA
runotesbi». (16+) : Cneupainmpkect». (164) «Mynbtdunbmbi», (0+) : 06.15 YnétHoe Bupeo. Camoe : Ho6opcTBa. One FC. : JIIOBOBb», (16+)
07.00 «C 6oapbimyTpom»  + 09.00 «Mecto cunbiv. (16+)  + 08.30 15.00 18.00 22.40 : cMelwHoe. (16+) : Mp.Tp. : «KEHCKAS BEPCUA:
(16+) : 11.00 «butBa 3KcTpaceHcoB. : Hooctu. (16+) : 0830 YnetHble xuBotHble.  : 07.00,13.20,16.10, 02.55 : AEAYWKWUHA BHYY-
08.30 «HoBocTm. (16+) : (16+) . 09.00 BkycHo c AHducoii : (16+4) : HoBoctn : KA», (16+)
09.00 «MuHTpaHC». (16+) TpaHanosHblil 3KcMepn-  + Yexosoli. (16+) : [TED «CONAATbI-16. (16+) : 07.05,14.40, 16.15,19.45, : I «<nOCNEACTBUA».
10.00 Camas nonesHas npo- E MEHT MO UCCNeA0BaHNo 3 09.45 «Jlegn bar n Cynep- 3 17.00 p,OpO)KHbIe BOWHDI. s 00.45 Bce Ha Matu! 3 (16+)
rpamma. (16+) : CBEPXbECTECTBEHHDIX : Kot». (6+) : (164) ¢ 09.30 CnopTuBHas rUMHa-  : Poccns, 2019 . Menoppa-
11.00 «BoeHHas TaliHa» CNocobHOCTel Yenoseka. {PXE «HEBEPOATHbDIE * 19.30 Pewana. (164) ctuka. FONBET Ky6ok ma. B ponsx: AnekcaHgp
¢ Uropem MpoKoneHKko. YyacTHIKM MPOEKTa MLLyT NMPUKNIOYEHUA TAM- 2230 «+100500». (16+) Poccum. Mp.Tp. CamoitneHko, AneHa
(16+) . MPonaBLINX Mlopek U pac- Mi». (124) . . Cambiit monynApHbiii 0630p + 13.25 MnaxHblit pyToHON. : baberko.
1230 «HosocTuy. (16+) : o oen -+ ILEB 15.10«TENNOBOA MPUKOAbHbIX PONUKOB. Be- + «Ctporuo» (Poccus) - Heckonoko et Hasan Aw-
. : npectynnexns, npegd- : : . : : [peii CIyYaitHo y3Han, uto
13.00 «BoeHHas TaiiHa» : casbiBaloT ymyuieen - YAAP», (16+) : Aywwi Makcym fononono- & «KopuHTMaHo» (Bpasu- + OHa 13 TPEX J0uEpe - He
: . XY 18.10 <HA KPAIO», COB HaXOJUT B UHTEPHETE ¢ : 5
¢ Uropem lpokoneHko. : 3ar7sbIBaloT B Npowwoe. ¢ : A p : nus). Mp.7p. : oT Hero. OH pa3Bénca ¢ xe-
(164) : OHU CYMTHIBAIOT MHGOPMa- (16+) : CaMble GesymHble BACO v : 1455 Mnaxubiit pyT6on. : HOWt 1 SOBUICH MONHON

EE «NATHULKWI», (16+)

P*a4YHO KOMMEHTUPYET KX

«JlokomoTus» (Poccus) OneK Haf AeTbMMU...

cneunanbHo ans YE. 3auem - «Anb AMepat» (OMaH). m «BENMKONENHbIIA
BOLUEGHYK TOHAET Ha Mp.1p. BEK». (164
DT SeneP £ 17,00 Qyr6on. Genum> FEXTY OKEHCKAS BEPCHS:
4eMy C 1IOTONKOB Naaior (Cankr-TetepGypr) BALLE BPEMA U
KoTbi?..CaMble CMetLHble - «PocToB» (PoCTOB-Ha- CTEKNO», (16+)
BEPCIM NPONCXOAAILLErO - Bouy). Mp.7p. (JKH «KEHCKAA BEP-

CA: POMAHTUK
3 CCCP». (16+)
02.55 «6 kappoB». (16+)
03.10 «dddekt MaTpoHbi».
(164)
«YEPHO-BENAfA
JIIOBOBb. (16+)

20.30 CmeLuaHHble efuHo-
6opcrea. Mp.Tp.

01.40 Benocnopr. Anbda-
baHk YemnunoHat
Poccum. (6+)

03.00 CnopTuBHas rumHacTu-
Ka. (6+)

y Makca «+100500» 1 ero
BEPHOro Apyra - neonap-
[0BOro Kospa.

01.15 Bonbwoi Kaw. (16+)

02.15 «YTunusatop» ¢ Hactein
TymaH. (16+)

. 03.00 Ytunusarop. (16+)

Annio3ua. lam.
Kuces. lbeca.
Kana.

- J
YICTIOBOV KPOCCBOP Hau 9ner ] CTOMATOJIOTUA
B uncnosom www.dento-lux.ru ((AEHTO -n I'o KC))
Kpoccopae @ e
e BECb CINEKTP YCNYI
3ameHe _
Han:'mzn:?' ~— JleyeHue 3y60B Nog MUKPOCKOMOM
OAMHAKOBbIM \@ JlazepHas ctomaTonorus * JleueHne 3y60B BO CHe
ﬁ‘{,’,‘:i‘c";;;;o, AETCKASl CTOMATOJ10I USl
anene, pas. LLEEHbI 4191 MPEADBABUTENA KYMOHA:
JINYHDbIM - ”M”ﬂAHTA”Mﬂ I'IO,q «KJIIOY» -
a3Hble. - '
gnuo cnoso MPEABABUTENIO L
yKe Bn1caHo *
B CETKY. C K M n KA :
i+ KoHcynbrauus, coctaenexue
20% i KOMNJIEKCHOTro NnaHa nevyeHus
:1:"?%1713;?("- Ha neveHne 11% © «Mnom6a ceeTooTBepxpaaemas Composite
HakonneHve. Ha nporeauposanme !  LiupkoHueBas Koponka (KHP)
ggmff_l“;;g" 10% . « CbeMHblii npoTes
Mauta. Naga. Ha Xupypriio (0TEYECTBEHHDII) NMOJ, KNHOY........c 14660 10900 p.
Ipek. lOna. M MMNNaHTaLMIo . ”
Ospar. Monc. 5% MaHopaMHblii peHTreH 470 p.
LinplonbHuK. Ha getckyio .+ KomnbloTepHasi Tomorpagus 3y6o 3D.......... 2500790 p
K M cToMarosoruio
EJPEITD L= (meTn go 14 ner) *AKLMS 10 15.08.2024. Moapo6HOCTM 06 opraHusaTope aKLyuu, 0 NpaBuax
nucca. TaxTa. - > 3 7 - - - 2 5 o T T T pH BbICOKOM ee npoe(;neuwﬂ, CcKUAKax, CpoKax, MecTe 1 MOPsIAKE UX MOJTyYeHUs YTOYHSIATE
- no TeneQoH aAMWHUCTPATOPOB KNUHUK.
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30/10TAS KOJUIEKLA

06.40 «/MBAHOBO [IETCTBO».
(16+)

08.25 «TPbIH-TPABA».
(16+)

10.05 «[PEJCEAATENb.
(12+)

13.10 «YENMOBEK HA CBOEM
MECTE». (12+)

15.00 «ABEHAZLIATH CTY-
JIbEB». (12+)

18.00 «HE MOXET bbITb!»
(12+4)

19.50 «AOOHf». (16+)

21.30 «MOCKBA CJIE3AM HE
BEPUT». (12+)

00.20 «30HTUK
[1A HOBOBPAYHDIX».
(124)

01.45 «CPOK IABHOCTU».
(12+)

03.15 «YCNEX». (12+)

04.40 «bENbIE HOYMN».
(124)

WINKO3UOH+

00.20 «KOJINEKTOPBI. NPOTU-
BOCTOAHUE». (18+)

01.45 «bAHLA YNKATO». (18+)

05.00 «EPAKJT: HAYANO JTE-
TEHbI». (16+)

06.30 «JIEC CAMOYBMIALL.
(16+) .

08.15 «(BA[IbbA MOEV bblB-
LWEM». (16+)

09.50 «MECTb OT KYTIOP».
(16+)

11.40 «CAMbI BbICTPbI
INDIAN». (164)

13.45 «[TAPAJIIENbHBIE MU-
Pbl». (16+)

15.30 «POMOBbIV IHEBHUK».
(16+)

17.25 «OBNACTV TbMbl».
(16+)

19.05 «BAHIUTKW». (16+)

20.30 «HACTIELHNK>. (16+)

21.50 «OUOMEHA». (16+)

23.20 «J1IEC CAMOYBUNLL.
(16+)

POMAH

06.45 «COPOK PO30BbIX KY-
CTOB». (12+)

10.10 «[0OJAPW MHE XW3Hb».
(12+)

17.35 «bUEHUE CEPILIA».
(12+)
Cepuan. YkpauHa, 2011. Me-
noppama. B ponsx: Enexa
Naposa, Anekcanpp lony6es,
Anna lOraoBa, Enexa Ca-
(oHoBa, Bauecnas (natko,
Oegop lypunew, Amutpuii
Cypxuko, Anuca Jle6abo-
Ba-JlykwuHa, Cepreii Cunnu-
Bblil, Muxaun Kpuwranb.

21.00 «CEME/AHAA TAHA.
(16+)

00.45 «METEJTb».
(12+)

03.35 KEHA LUTUPNLIA».
(12+)

05.10 «/ACTWUHA B BUHE».
(124)

05.00, 05.10, 06.00, 06.40,
07.00, 07.50, 08.00,
08.20, 08.30, 09.00,
09.20, 09.40, 10.10,
10.30, 11.00, 11.20,
11.40,12.10, 12.30,
13.00, 13.15,13.20,
14.00, 14.40, 14.50,
15.15, 15.20, 15.50, 16.20
«Mauwa n Megseap». (0+)

07.30 «Mawa u Meagenb. CKa-
xute Oiib» (0+)

16.30 «OpaHxeBad Kopo-

Ba». (0+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.00 boruns cbicka. (16+)

23.20, 23.40, 00.10, 00.40,
01.10 «MAXABXAPATA».
(16+)

01.30, 01.35, 01.40, 01.45,
01.50, 01.55, 02.00,
02.05, 03.10, 03.15, 03.25

\ «Mu-mu-muwki». (0+)

eoe
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05.55 «IPUrOBOP». (16+)
07.40 «TEMHbIE TA/HbI».
(164)
09.45,10.40, 11.45,
12.40 «HUCTO
AHTTINACKME YBUIACTBA.
(16+)
13.45 «[1POLUNOI HOYbIO B
HbHO-MOPKE. (16+)
15.30 «bapawek LLon».
(6+)
17.15 «bapavuek LLloH: Oepma-
regaoH». (6+)
19.00 «ABOT 1 OHA».
(12+4)
20.50 «TPETUI AKT».
(16+)
23.05 «MOI MANTBYUK.
(16+)
1.00 «4Y0». (12+)
2.45 «(BIIAHWUE MOEI MEY-
s Tb. (16+)
+ 04.25 «bapawek Lok, (6+)

oo
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¢ 07.25 «CECTPEHKA». (16+)

< 09.00 «bABKI». (16+)

10.05 «3ANINHUA». (16+)

12.30 «MYX B XOPOLLME PY-
Ki». (16+)

14.25 «ABAHTIOPUCTbI».
(12+)

16.05 «J1EB ALLINH: BPATAPb
MOE/ MEYTbI». (16+)

18.05 «bOJIEBOM NOPOI.
(16+)

19.35 «HUYEW». (16+)

21.00 «/ACTOPS OIHOTO HA-
3HAYEHUA». (12+4)

22.55 «HYUCTOE UCKYCCTBO».
(12+)

00.30 «CbITPAI MOETO MY-
KA». (124)

02.15 «fI HA TIEPEMOTKE!»
(164)

03.40 «[10 HOBOIO rOAA OCTA-
NOCb...» (16+)

05.05 «MYX B XOPOLLIE PYy-
Ki». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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CINEMA

07.30 «CTYKAY». (18+)

£ 09.25 «[IOPUAH IPE». (18+)

11.20 «BA3A «KENTOH.
(18+)

13.00 «TAYKA N°19». (16+)

14.25 «[INIAH NOBErA».
(16+)

16.20 «OJHAM MEHDILLE».
(18+)

18.15 «YETQ XOTAT XEHLIN-
Hbl». (18+)

20.25 «6POHKCKAA CTOPWS».
(18+)

22.25 «OBEP[PAB».
(184)

00.00 «COMJAT JIKEMH».
(18+)

02.05 «OVH JEHb».
(16+)

03.45 «MNNO31A OBMAHA-2».
(16+4)

05.45 «MOW CO3ATENb».
(16+)

Ty

tececcccesesececsescsscscscsscscsesecscscsssscscsesessesenn

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«O[INHOYECTBA.NET». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «BCEIJIA
TOBOPYU «BCEMIA»-3». (12+)

13.00, 21.00 «A MY TEBA UC-
KATb-5». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «/1BOVi-
HAA XI3Hb». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «[0CTO-
NIA-TOBAPULLM». (18+)
Cepuan. Poccua, 2014. Kpu-
MuHan. B ponsx: Anekcanap
[Jlomorapos, Enun3aseta Hu-
noBa, Bauecnas KpukyHos,
Cepreit CocHockuil, Dénop
Nagpos, Buktop Hu3oBoi,
AnHa Ka3touuu,

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«[TOPOKI W UX NOKNOHHW-
Ki». (16+)

$05.00 < MY TEBA UCKATb-6».

o (164)
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5.30 «Tpu KoTax. (6+)

6.00 «Cmewwapukm». (6+)

6.45 «[luH-Kop. (6+)

8.15 «Anéwa onosuy n Tyra-
puH 3meii». (12+)

09.40 «[l06pbiHa Hukutny n
3meii TopblHbIY». (12+)
10.55 «YMHAA MALLA». (16+)

12.30 «KPACOTKA B YIJAPE».
(16+)

14.25 «TPOE». (16+)

16.55 «CTA/IbHAA BABOYKA».
(16+)

19.00 «4/CTOE UCKYCCTBO».
(16+)

20.50 «bblK». (16+)

22.40 «HA PAJIOHE». (18+)

00.30 «bYIKW». (18+)

¢ 02.10 «TAHLbI HACMEPTb».
(16+)

03.45 «bUTBA». (12+)

05.10 «LiBeTnk-CeMULBETMK».

-]
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(6+)
)N KMHOKOMEAUA

o KUHOKOMEAUA
2 00.45 «[TPOCTYLUKA».
(16+)

03.00 «(BAIbBA
NYYLLETO AAPYTA».

(12+)

04.55 «[IEHb CYPKA». (12+)

06.45 «TAKCW». (16+)

08.25 «TAKCK-2». (16+)

10.00 <YBOVHBIE KAHUKYIIbl».
(18+)

11.40 <HALIA RUSSIA. ALIA
CYObbbl». (18+)

13.15 «bUBNOTEKAPD: B NO-
ICKAX KOMbA CYAbBbl».
(16+)

15.00 «CABPUHA». (12+)

17.25 «BYMEPAHI». (18+)

19.30 «<MAMA MAOUSA».
(18+)

21.20 «HAYHW CHAYANA».
(16+)

23.15 «QYEHb OMACHAA
LUTYYKA». (16+)

eseseccesesecccsesesscscscsscscsescsscscscsccsesescsscscssnee
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06.00 «b0/IbLIAA PbIBA».
(16+)

08.00 «XOPOLLI IOKTOP».
(16+)

09.30, 10.00, 10.25,
10.50 lu3aiti ot A no .
BnoxHoBeHue And Aoma.
(16+)

11.20, 11.45,12.10, 12.35,
13.00 factpomapker. (16+)

13.25,14.20, 15.05, 15.55,
16.40, 17.35,18.25, 19.10
«/1 B NEYATN, 1 B PALLO-
(Th». (16+)

20.00 «KNNK: CNYNLTOM N0
MU3HW». (16+)

21.50 «B MOUCKAX NPA3JHN-
KA». (16+)

. 23.45,00.40, 01.35,
02.20, 03.10, 04.00, 04.50
«ECNIIA MYXYUHA TIHOBUT».
(16+)

05.40 Typy caga. (16+)
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06.00 «Tpu kota». (0+)

08.25 «MOJIOEMXKA». (16+)
Makees 1 CrpenbLioB nna-
HUPYIOT NepenrpoBky. AHTU-
noB 1 0nA Ha3HavakT feHb
BafbObI. OTew bakuHa cHo-
Ba ccoputca ¢ Mamoii baku-
Ha. Kncnak pewwaer Hauatb
BCE cHayana. Ka3aHues, no-
HUMmas, uTo JlokTeBy ynaétca
BbIITI CyXIUM 13 BOfbI, pe-
LIET NEPENiTi K aKTUBHbIM
ZLeiictuAm. (MonbcKas pas-
nyBaet ckaxpan. Kupe no-
(TynaeT MHTepecHoe npea-
noxenue. Llapé nonapaet B
6onbHuLY. Kuenak npunuma-
eT npurnaluenue Eropa.

22.00 MmnpoBu3atopbl.

(16+)

01.55 Cepaua 3a nto6oBb.
(16+)

05.40 «Tpu Kota. (0+)

Gececccsesesececsscsccscscscsscscsesesscsesesscscsesscscsessssesessoes

05.10 «Cmewwapuku. [lexasto».
(6+)

06.30 «Tpu GoraTblps 1 NPUH-
uecca Erunta. (6+)

07.50 «Tpu 6oraTbips 1 Ha-
cnefiHMua npectona. (6+)

09.30 «MBaH Llapeswy n Cepblii
Bonk-2». (6+)

10.55 «/1BaH Llapesuy u Cepblit
Bonk-3». (6+)

12.20 «MBaH LiapeBuy u Cepbiii
Bonk-4». (6+)

14.00 «IEBOYKA HUHA U TIO-
XUTUTENN NTUAHWHO». (6+)

15.50 «CBATbl». (16+)
Cepuan. Poccus, 2008. Ko-
Meaua.

22.50 «[YNAR, BACA! (16+)

00.35 «[YNIAA, BACA! CBIAJIA-
HUE HA BATIU». (16+)

02.30 <HA MOPE!» (16+)

04.05 «0 YEM MOJTYAT ZIEBYLL-
Ki». (16+)

sesecscccsescsscscscsecsssce
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POJIHOE KMHO

01.00 «OCTOPOXHO! KPACHAA
PTYTbo. (16+)

02.25 «B1BYX LLIATAX OT PAfl».

(6+)

03.50 «/I'PA BE3 NMPABWIT».
(12+)

05.40, 06.30, 07.25, 08.20,
09.20,10.20, 11.10,
12.05,13.00
«TPAXOAHUH HAYATIbHUK>.
(6+)

14.00 «TACKIN BOSX CTEMA-
HbIYA». (18+)

15.50 «/CMAHCKIIA BOAX CTE-
MAHbIYA». (16+)

17.20 «TPV OPELLKA N1 30-
JYILKW». (6+)

19.00 3UTAUTUTA». (16+)

21.55 «f 0bbABNA BAM BO-
HY». (16+) .

23.35 «HA [IEPUBACOBCKON
XOPOLLAA MOTOAA, W HA
BPAWTOH BIAY OMATH MAYT
NOXIW». (16+)

sesecscscsesesscscscsecsssce

06.45, 15.20 «MVPOBON NA-
PEHb». (16+)

08.05 «BunHu-MNyx u pexb 3a-
6om. (0+)

08.25 «BunHu-lyx». (0+)

08.40 «BunHu-lyx uger B ro-
cw. (0+)

08.50 «Xutpas BopoHa». (16+)

09.00 «Meuok 86m0k». (16+)

09.25, 21.45, 23.05 «IEMU-
JI0Bbl». (16+)

10.50,11.00, 11.15, 11.25,
02.50, 03.00 «Becenas ka-
pycenb». (16+)

11.35,12.50, 14.05, 04.20,
05.25 «0TPAN CNELWAND-
HO0 HA3HAYEHA». (16+)

16.45 «AHTOHWHA BPATVIHA».
(16+)

19.00, 00.20 «BECEHHAA CKA3-
KA». (12+)

20.25, 01.40 «[10/1ET B CTPAHY
YYI0BULL. (12+)

sesecsccesesesecscscsecsssce
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07.00 «OJI/H MPEKPACHbIV
NIEHb>. (12+)

09.00 «HA BCEX MAPAX!» (12+)

10.40 «KAHIAPM 13 CEH-
TPOME». (16+)

12.35 «UOENb». (16+)

© 14.40 «CABPUHA». (16+)

17.05 «MOMULIEACKAA UCTO-
PUSA». (16+)

19.00 «[OPOL 6OTA». (18+)
Topop bora - camas onacHas
dasena Puo-ge-Xaneiipo, n
MMEHHO 3/3eCb PacTyT Tpoe
ZeTeil. lloHayany oHy ToNb-
K0 HabntopaloT, KaK apyrue
TNOAPOCTKY rpabAaT.

21.25 «bOJIbLLIAA UTPAX.
(18+)

00.05 «bAH[IbI MTAPUXA».
(18+)

01.45 «POMKOE JIEN0». (16+)

03.55 «[OXULLEHHBIM». (18+)

0000000000000 00000000 o 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 9000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000000sscscscscsscscsssscscssscss

05.00 «Y CAMOTO CUHETO MO-
Pf». (16+)

06.00 «Bce Kak y niopeit». (64)

06.25 «Mynbtdunbmbi». (6+)

06.35 «YENOBEK C bY/IbBAPA
KAMYLMHOB». (16+)

08.40 «/ctopuyecknii fetek-
"8 ¢ Hukonaem BanyeBbim».
(16+)

09.05 «Mynbtdunbmbi». (6+)

09.30 «Qazenpallaiidy». (6+)

10.00 Hogoctu

10.10 «BA-BAHK». (16+)

12.20 «BA-bAHK-2, WK OT-
BETHbIV YOAP». (16+)

14.15 «CMEPTb LUMUOHAM!»
(16+)

Cepuan. Poccus, Ykpanta,
2007. BoeHHblii punbm.

16.00 HogocTun

16.15 «CMEPTb LUMUOHAM!»
(16+)

18.30 HoBoctun

18.45 «CMEPTD LUMUOHAM!»
(16+)

23.30 «CMEPTb LUNUOHAM:
CKPbITbIV BPAI». (16+)

03.10 «Hawe kuHo. Uctopua
60nbLLo No6BN». (16+)

04.00 «MY3bIKANIbHAA UCTO-

05.20 «YEPHIVA NEC. YMPEX-
AAIOLAN YOAP». (16+)

07.10 «YEPHBIW NEC. UM-
MNAHT>. (16+)

09.05 «YEPHBIN NMEC»,
(16+)
ToproseL| opyxuem Mexay-
HapopHoro MaciuTaba [par
BpuHHep 3akniovaeT caenky
C OfAHMM U3 naBapeii Teppo-
PUCTOB U3 CEPUIHOIA rpynnu-
POBKI 0 MOCTaBKaX KOMMO-
HEHTOB 0PYXUA MaCcCOBOrO
nopaxeHus. [inq 3axsata
BpuHHepa u yHuuToXeHua
TeppopucTos B Cvpuio 0T-
MpaBAAIOT CMewrpynny nog
KOMaHZ0BaHeM Maitopa
Anppes Py6uosa. B pesynb-
TaTe ycneLuHoii onepavmy
BpuHHep 3axBaueH, Ho npe-
LaTeNbCTBO «COK3HUKA»
NPUBOAUT K rbenm rpynnbl
Py6uosa. OpHako Angpeit
0CTETCA XUB.

11.00 «<MAXOP-3». (16+)

01.00 «CBOA BOVHA. LUTOPM B
MYCTbIHE». (16+)

02.35 «(BUNETENW». (16+)

04.15 «YAKIYH U1 PYMBA».

MATHULIA

05.00 lactporyp. (16+)

05.40, 03.10, 04.20 MaTHUUa
News. (16+)

06.05, 06.10, 06.15, 06.20,
06.30, 06.35, 06.40,
06.45, 06.55, 07.00, 07.05
«[TpocTokBaLmMHo». (0+)

07.10 loctb y nopora. (16+)

09.00 Cekperbl Ha KyxHe. (16+)

10.00 Yetbipe gaun. (16+)
[NleiictutennHo am Kanyx-
CKaA 06MacTb ABNAETCA (a-
MbIM TOMaTHbIM PervioHom?
Bagum AbpamoB oTnpasut-
CA B TOCTU K YeTbIpéM fau-
HULAM, YTOObI BbIACHUTD
310. CoHs 13 Manoapocnas-
L1a NpUrnacuT BeayLyero
11 YUaCTHIAL, Ha CBOIO AUy
CcynepXeHLUNHbI. B epeBHe
LlonuHo Bepa nokaxer cgoto
Jlauy KpacoTbl.

11.40, 16.20, 17.50, 19.50,
22.00 YeTbipe cBapbObI.
(16+)

¢ 13.50 Yetblpe xeHbl. (16+)

£ 00.00 «BKYCKIU3HU. (18+)

< 01.50 be3 yma ot Tiffany. (16+)

2 03.30 YepHblit cincok. (16+)

: 04.45 «Hy, noroau! Kanuky-

eececcesesecccscscscsececscsesesecessesescscsesssesesssesscsescsssccsone

TEJIEK

05.20, 07.00, 09.00
«Matwa n Meapegpb».
(0+)

09.20 BapbllwHA-KpecTbAHKa.
(16+)

12.35 «bepemeHHa B 45».
(16+)

16.45 «Mopenb XL».
(16+)

21.00 «[lom-2. HoBas u3Hb».
(16+)

. 00.05 «llloy Metog K0num Ue-
nneBoii». (16+)

1.05 «/3meHbi». (16+)

3.50 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP. (16+)
Peanutu-woy «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» NONOXUT
KOHeL| pasHOrnacuam Mex-
[y MONOAbIMIA [ieBYLUKaMIA
1 MaTepAMU uX Myxeil. Ha
BpeMmA yuacTua B nporpam-
Me HeBECTKM 1 X CBeKPOBM
06beuHATCA B 6opble 3a
3BaHue «/lyulas xo3siika»
1 npu3 B 100 000 py6neit. B
pamKax Loy HeBeCTKI Nog
CTPOTUM KOHTPOEM CBOUX
(BeKpoBeil byayT nokynatb
MpOAYyKTbI, FoTOBUTb 06€7 1

ecesesesscsccesesssscscsesesssscsene
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05.35 «bPATbA M0 KPOBI».
(16+) /

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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00.00 B3rnap ¢ BbicoTbl. Xpambl Benukoro
Hosropoga. (12+)

00.30 dnemeHT no3HaHus. (12+)

01.00 MusonucHblit rumH OTeyecTsy.
(124)

02.00 Cemb aHeii uctopun. (12+)

02.05, 02.30, 05.30, 10.10, 10.35,
14.10, 14.35, 18.00, 18.35 «TpyaHble
BONPOCHI McTopun Poccumy. (12+)

03.05 «B nouckax yTpayeHHOro UCKyccTBar.
(12+4)

03.55, 04.45 «MoHonoru umnepaTopos».
(16+)

06.00, 11.10 06bIKHOBEHHas CTOPUA.
(6+)

06.10 «CekpeTbl uctopum». (16+)

07.20, 11.20, 15.15, 19.10, 23.10 lcTo-
puorpad. (12+)

08.05 «Hen3gecTHble cpaxenua Benukoii
OteyectBeHHOM». (12+)

08.50 Mpouwaii, Hembitas Poccua. (124)

09.35, 17.35 <Xun-6bin lom». (12+)

12.05 WUctopuaga. (12+)

13.00 [MycTble cTpaHuupl. (124)

16.00 «OcBobogutenn». (16+)

16.45 Bbibop nonkoBHuKa Abens.

(124)

20.00 «[EPOU LLUWUMKK». (12+)

22.10 «Bo uma yenoseyectsa. Uctopua
POCCUIACKOA MeANLMHbIY. (124)

22.40 «[lewkom B uctopuio». (12+)

secsecesesesssscsesesssscscsssessssnne

Youpdy

06.00, 08.45, 14.55, 17.55, 20.55, 00.05
[Jlautble pagocTy ¢ PbikanuHoit. (124)
06.30, 21.25 OutoanTeka ¢ MapuHoii Pbl-
KanuHoii. (124)
06.55, 21.50 VneanbHblii cag. (12+)
07.20, 19.55, 22.20 lporynka no ca-
ay. (12+)
07.45, 13.20, 22.50, 03.45 LipeTuk-ce-
MULBETUK. (12+)
07.55, 13.50, 23.05 OutokocmeTuKa. (12+)
08.15, 23.20 Y manrana. (12+)
09.15, 00.30 [lauble pagocty. (12+)
09.45, 23.50, 00.55 bykBapb fauHu-
Ka. (12+)
09.55, 01.05 MonHoe nykowwko. (124)
10.10, 13.35, 16.45, 19.40 BapeHbe. (12+)
10.25, 01.35 «Toppoctb Poccumy. (6+)
10.55, 02.00 Kpbimckue paum. (12+)
11.25, 03.10 lpasuna cagosopa. (12+)
11.45, 02.25 «CekpeTbl caga». (16+)
12.30, 03.20 Bepiuku-KkopeLuku. (12+)
12.50, 03.35 [lom, munbiii gom! (12+)
13.05 [launble pagocti. (12+)
14.10 CapoBble cokpoBuLa. (12+)
15.25 Oropog Kpyrnblii rop. (12+)
15.55, 16.10 Jlyuku&lyuku. (12+)
16.25 (apo.blii fokTop. (124)
16.55 LiBeTHukm. (12+)
17.25 Ksac. (12+)
17.40 .. komnot! (12+)
18.25 [launble pagoctn. (12+)
18.55 Jlanpuw. skcnepumentsl. (124)
19.25 Mactep-cagosop. (12+)
20.20 Kakas anub! (12+)
@.40 Cnbiny ¢ xapy. (124)

VIJU HISTORY

: 06.00 «Benukas BoitHax. (12+)

: 06.55 «3amok Camobop, Xopsatua». (12+)

2 07.25 «MamoHTbI - TUraHTbl NeSHUKOBOTO

nepuogar. (6+)

08.20 «Mepycanum: ctpouteny (BALLEHHO-

ro ropoga». (124)

09.25 «KpecToHOCLbI: KpenocT Bepbi».

(12+)

10.25 «Megauna Accapa: noTepAHHbIii ro-

pog B Anb-Anpanycumy. (12+)

11.30 «Tbicauenethuit lMepy». (16+)

Mepy - 310 yauBMTENbHAA CTPaHa B H0x-

Hoil AMepuiKe, Ha TeppUTOPUN KOTOPOI

pacnonoxeHbl Tponuyeckue neca Ama-

30HUM 1 Mauy-TTukuy - ApesHuit ropos

IHKOB Ha BepLLUHe ropHOro Xpe6Ta B AH-

nax. PaitoH Bokpyr Mauy-Tlukuy, rae Ha-

X0AATCA lonnHa Ypybamba (apyroe Ha-

3BaHue - (BALIEHHAA J0NINHA UHKOB).

12.30 «[lepBoe nyTeLuecTBue BOKpYr (Be-

Ta». (16+)

15.15 «Opysve ApeBHOCTM: MCKYCCTBO BO-

JiHbI». (16+)

17.00 «lytesogutens Nytudapa. (12+)

20.05 «Mucc Utanua. (16+)

21.05 «[lge cectpbi». (16+)

22.55 «Benukas BoitHa». (12+)

02.35 JlerenpapHble 3amku. (12+)

04.25 «Mepycanum: ctpouteny (BALLEHHO-
ro ropopa». (12+4)

5.20 «3amok Camo6op, Xopsatua». (12+)

eeesesesscscscsesesecscscsesssscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 14.45, 17.50, 21.15, 05.10 Qoto-
oxota ¢ EBrenuem Monoxckum. (16+)
06.25,09.10, 12.10, 15.15, 18.20,
21.45, 00.20, 03.20, 05.35 Pbibanka
360. (16+)

06.55, 15.45, 18.50, 22.15 Cnonem!
(16+4)

07.05,10.05, 13.10, 16.15, 19.20,
22.35,01.10, 03.45 Poibanka 6e3 rpa-
Hu. (12+)

07.35, 13.45, 16.50, 23.00,

04.15 Oxota v pbibanka B...

(124)

08.00, 12.05, 15.55, 20.05, 00.00, 03.00
0 rnaBHom. (16+)

08.10, 16.05, 19.05, 19.55 [laBaii 3apy-
oumca! (12+)

08.20, 11.05, 14.15, 17.20, 20.45,
23.30, 02.05, 04.45 Kapnduwwepbl.
(16+)

08.50, 00.05 [lenaii kak 4. (16+)

09.35, 12.40, 00.45, 03.05 [Ige Ha ofHO-
ro. Opyxue. (16+)

09.50, 12.55, 01.00 OxoTHUYbE OpYXMe.
Bonpocbl akcnepry. (16+)

10.40 KynuxapHoe nyTeLuectaue ¢ Cepxem
Mapkosuyem. (12+)

11.40, 02.30 [logBOAHAA XWU3Hb JAENbTbI
Bonru. (16+)

20.15 benapycb: B nouckax XopoLLero Kne-
Ba. (16+)

01.40 KynuHapHoe nyTewwectsue ¢ Cepxxem
Mapkosuuem. (12+)

cesess

00000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢00000000000000000000000000000000000000000000000000cscscscscscscscssssscsscss

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

06.00 «Anneprus. PekBrem no XuHn?»
(12+)

06.55 «Knunnueckuii cnyyaii». (12+)

07.50, 13.40 «bonbLuoit ckauok». (12+)

08.50 MpocTble NCTUHbI oKTOpa MaAcHKo-
Ba. (124)

09.20 [pocTo 0 350poBbe ¢ JoKTopom Hu-
KynuHoi. (12+)

09.30 «Kyna yxogut namatb?» (12+)

10.20 370 neuutcs. (12+)

10.50 Mog KoHTponem. (12+)

11.20 0 camom rnasHoMm. (12+)

12.20 «HayuHble ceHcaumm». (12+)

13.10 [lokTOp, MHe T0NbKO CMPOCHTb.
(12+4)

14.35 «@akTop 3BontoLmMM». (12+)

15.25 «mmyHuTeT. Kog BeuHOI Xu3Hu».
(12+)

16.15 «KnuHuyeckuit cnyvaiiv. (12+)

17.15 «bonbLuoit ckauok». (12+)

18.10 [MpocTble UCTMHbI AoKTOpa MAcHMKO-
Ba. (124)

18.40 [pocTo 0 380p0BbE € AOKTOPOM Hi-
KynuHoi. (12+)

18.55 0 camom rnasHom. (12+)

19.50 310 neuutcs. (12+)

20.20 [og koHTponem. (12+)

20.50 «HayuHble cencaumm». (12+)

21.40 0 camom rnasHom. (12+)

22.40 [lokTop, MHe TONbKO CNPOCUT.
(124)

23.10 «bonbLuoii ckauok». (12+)

£ 00.05 «Benukas Taiina JHK». (12+)

sesecscccsesesscscscsesesscscsssecnss e

@ T

00.00, 13.00 OutHec-6ukuHM02.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
01.00 Apomatblii mup. (6+)
0
0.

Gecesecesesecesecscecscscsesesesesesesesesesesesesecesesscscscsesesesesesesesesesesesee

eesscscssscscsns

1.30 Mup npaxocreit u cneupii. (6+)
2.00, 15.00, 21.00 lunatec u3HyTpy.
(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apap» ¢
Nlumoit bparubim. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 JKcnpecc-iiora. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[Ibin
n xypeit» ¢ Mapunoit Kopnan. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Llury. Mpak-
TUKa rapmoun. (12+)
04.00, 07.00 YogaYpo. (12+)
04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpaky. (12+)
0!
0

5.00, 10.00 ifora. (12+)
6.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOe NNL0»
¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 3gopoBas cnuHa02.0.
(12+4)
08.00, 20.30 AHTuctpecc ifora. (12+)
08.45, 17.30, 22.00 AHTULENNIOANTHASA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)
10.45, 17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHDII TPEHUHT ¢
3nemMeHTamu Kanoaiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+)
: 14.00 3g0poBble 06egpl. (12+)
: 14.30,19.00 HIIT. (12+)
+ 16.00 Kpoccdur02.0. (12+)
: 16.30,22.30 Llinarar. (12+)
+ 17.00 3p0poBble yxuHbI. (12+)
©18.00, 23.00 YpoKK YyBCTBEHHOCTU. (16+)/

eececccecscscscscscccscscscscscscscscscscsescscsesesesescseses
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MYJbT

06.00 JlyHTuk». (0+)
11.00 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

05.00 «lUmsk. Bonwe6Has naska EceHum».
(0+)

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTatwkm. (0+)
07.00 «Co6pbim yTpom, ManbiLuml»

perea] MATY! cTPAHA REEIRLLT
=< 16.00 Astocnopt. Pannu-peiig

06.00 CnopTvBHasA TMMHacTH- «[llénkoBblii nyTb». (6+)
ka. FONBET Ky6ok Poccun. 16.25 MnaxHblii dyToon. <Ma-

PqiTrel : 14.30 Mpodeccop Ocunos.
¢ (04)

05.00 «[lerb Anrenay. (0+) 15.00 Mpodeccop Ocunoe.
05.30 «MAKCUMKA». (04) (0+)

sesesscscscscccseseses

TpaHcnAuuma u3 HoBocubup- naiicapbi» (Ka3axcraH) - Kpyrnoroguusbiit kypopt. Bonk 60b- : 06.00 «[lpukniouenna Am Hama. (04) (04) 07.00 «MynbTdunbMbI Ha 15.35 «/X 3HATM TONbBKO B
cKa. (6+) «boka XyHuopc» (ApreHTu- Lue He TOHAETCA 3a 3ailliem, uToObl 07.00 «Huuero ce6e umal» (0+) 07.30 «Mawa n Meapezpb». «Cnace». (0+) NLO». (12+)

07.40 CneuuanbHblii penop- Ha). MocKoBCKuMil Mex ayHa- €0 CbeCTb: MaBeHCTBYIOWNM CTan 07.30 «lLlapesHbi». (0+) (0+) 08.30 «TaiiHbl (ka30k» ¢ AHHO# = 17.30 «COMEHDIV MEC».
Tax. (12+) PopAHbIii Ky6oK. Mp.Tp. cnopTuBHbIil nHTepec. OpHako B o- ¢ 10.00 «Epa Ha ypal Kak B ckaske». 09.05 «Komanpa Onopbi». (0+) Kosanbuyk. (0+) (0+)

07.55 Hosoctun 17.40 Cneupenoptax. (12+) YanHHOI XaXpe Npu3HaHNa u nobeg (04) : 11.00 «lepoitunkm». (0+) 08.45 «MynbTdunbMmbl Ha 18.55 «CONJATbI». (12+)

08.00 lonb¢. Yemnuonar Mo- & 17.55 [eorpadua cnopra. cepblii xynuraH 3avactyio Bbibupaet = 10.20 «[Jobpbina Hukutiy u 3meii fopbl- & 13.00 «38 nonyraes». (0+) «Cnace». (0+) 21.00 [pocTble uyneca.

CKOBCKOW 0bnactu. (0+)
10.00 Hosoctu
10.05 MpodeccuoHanbHblii
6okc. C. Jly6kosuy - M. Pa-
cynos. RCC. TpaHcnauuma u3

(124)

18.25 Jlérkan amneTuka. «Ho-
BaA BblcoTay. p.Tp.

21.00 CnopTuBHaA rMMHacTy-
Ka. FONBET Ky6ok Poccun. .

Hbiy, (0+)

He nepeBenuco elwe boraTbipu Ha 3emne
pycckoii! N opuH u3 Hux — 106neCTHbIil
BOMH Jl06pbIHA HukinTny, coctoAwmii Ha
anyxbe y Kuasa Knesckoro.

13.50 «Epanaw. (6+)

15.05 «Cmewapuku. MuH-Kogy.
(6+)

17.05 «CKa30uHblii natpynb». (04)
HeBepoATHble NpuKioueHna YeTbipex

HeyecTHble MeTOAbI, UTO CTaHOBUT-
CA NPUYMHOI KyPbe3HbIX U CMeLLIHbIX
cuTyaumii.

12.00 «Koweyku-cobauku». (0+)

12.05, 16.00, 19.20, 22.00, 02.00

09.00 [pocTble uypeca.

:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
(124) :
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:

(12+)
22.00 «Pycckuii mup». (12+)
23.05 becoroH. (18+)
00.15 «CBupetenbHuLbl Boc-

10.00 Munurpum. (6+)
10.55 (BaTbiHu Poccun. (6+)

12.05,12.35 MoHacTblpckas kpecenms». (0+)

13.00 HosocTu

13.05 CépduHr. Anbda-bank
Wakesurf Cup 2024. My»xuu-
Hbl. TpaHaALMA 13 MocKBbI.

Ekatepun6ypra. (16+) (6+) «JIyHTUK>. (0+) 11.30 «Kny6 Bonpocukm». (0+) 10HbIX BOLLEGHUL| - AnieHku, Bapu, Kyxus.. (0+) 01.15 B nouckax bora. (12+)
12.15 CneunanbHbiit penop-  + 01.05 Maskwblii dytoon. Mpukniouerua lyHtuka, manenbko-  + 11.35 «Cmewapuku. Mun-kopy. (6+) Matwn n CHexku. Tou noapyrv npu- 13.00, 13.30 MoHacTbipckast = 01.45 Mpodeccop Ocvnos.
Tax. (12+) «Wodd» (Cereran) - «lonca- r0 MYWKCTOrO CylulecTsa, poausue- - 14.20 «Huuero cebe umal» (0+) €3Xal0T B 3aM0BEHUK CKa30K, FOpoj KyxHa. (0+) (0+)
12.35 (rpaHa cMOTPUT CNOpT. nyw» (Mpak). MockoBckmii roca Ha Jlyne v ceannBwerocs c Heé  + 14.50 «Opanxesas koposa. (0+) MBbILUKWH, 1 3HAKOMSATCA € MeCTHOIR 13.30 MoHacTbipckast kyxua. & 02.15 «Pycckuii mupy. (12+)
(12+) MK YHaPOAHbIIA Ky6OK. Ha 3emni. 17.30 «/nbst Mypomew u Conoseii-Pas- [1eB0uKoii Anenkoii. Onv nop6upaiot (0+) 03.10 Mpoctbie uyneca. (12+)
0

00itHUK». (0+)

18.45 «3mmn n [ypy. Ypoku npupogbi».
(0+)

18.50 «Typ6o3aspbi». (0+)

(6+) [leiicTBMe NPOMCXOANT B Necy 0kono
02.20 MnaxHblit GyT60N.

«Crporuto» (Poccus) - «Ko-
puHTMaHe» (bpaswnns). Mo-

Ha ynuLe HeoBbIYHYH0 MINyto 3BepyLL-
ky Meyanbky, KoTopas no3xe npespa-
LIaeTca B MOHCTPa Tocky, rposaLero
MIPUHECTY 60bLUNE HEMPUATHOCTH.

13.55 B nouckax bora. (12+) 4.00 «Anocton nio6su». (0+)
npyaa. bonblwnHCTBO NepcoHaxeit - "
3T0 MeNK1e Hacekomble, pbibbl, Na- HpABOCAABHh|" KAAGHAdp [

TYWKW, NYENbl 1 T. 0. OHY 0NNLETBO-

eecsescscscscssscscscscscscscscsssescsssesessscsesssesessseseses

14 Ef;’ )H 6 (K%B‘K"('g' N;E)quHapOLleIVI pAIT C060Ii B3POCIbIX U €T, : 21.30 «Tpu Kotan. (0+) Bmecre ieBouku ogoneBatot Tocky u 3 aBrycra

<43 TI€OeCHaA rpauna. KyOok. (6+) 19.00 «MY/IbTMpembepal» : 01.00 «Typ6o3appbi». (0+) Cmacalo ropog. i

(124) ) 03.40 Masxwbii ¢yréon. lo- (0+) 1 03.00 «flnvoCum». (0+) 19.45 <bena u Crpenka. Ceamuua 6-a no Natupecatuuue.

15.05 CneuuanbHblii penop- KomoTuB» (Poccus) - «Anb TlyHHble MPUKIOYEHNS. nac 4. Mpopoka Nesekuuns.
23 o Gt mengyrapa 5] wynstunanaus HEGY

15.25 leorpadua cnopra. CKMIl MeXAYHapOAHbIiA Ky- AETCKMA MuP Q MYNLTUIAHANA

D Ry Y P PR PP R PP T

(KoMbKO eLLE 3arajioK TauT B cebe

3 Mpnn. CumeoHa, Xpu-
OrPOMHBIiA KOCMOC, 1 CMOTYT It KOr-

06.00, 14.00, 22.00, 01.20 «lopmu- CTa paan POANEBOro,

6ok. (6+) / 06.00 «[uHoCutmy. (0+)

\ (12+)

™. (6+) 08.00 «Mawa u Mepsesb». fia-HUBY b 3eMNAHe Pa3rafaTh XoTs
n MoaHHa, cnocTHu-
11.15 «Oukcukm npoTue KpaboToB». (0+) 6bi yacTb 13 HuX? Ha 3emne Havanu Ka ero. Mu. Buktopa
3 bIKA (6+) 09.00 «bozi0 bopogo». (0+) MPONCXOANTb CTPAHHbIE 1 3arafoy- Mapc enbCKoro. N pnn

11.00 «Hy, norogu! Kanunkynbi».
(6+)

12.00 «Tpu KoTa». (0+)

+ 15.00 «lpocTokBatunHo». (0+)

< 18.00 «bopo bopozo». (0+)

19.30 «byba». (6+)

OuKcnky - ManeHbkme fobpbie yeno-
BEYKY, KOTOpble XUBYT B MaLLIMHAX 1
npubopax v 3a60TATCA 0 TexHuKe. OHut
CKPbIBAIOTCA OT NI0AEN, 1 TONbKO He-
CKONIbKO CYACTNIMBYMKOB 3HAKOT 06 1X
cywectBoBaxuu. lLkona dukcukos

Hble ABMEHNA, HecyLLme yrpo3y Ans
nnaKeTbl. Ux cnef BeA&T B KOCMOC, Ha
TEMHYt0 cTopoHy JlyHbl. KTo Xe oTBa-
KUTCA MONETETb Ty/a U BCE BbIACHUTB?
PackpbITh TailHy BeKa nopyuuni oT-
pagy Kasbexa. benka, Crpenka v Bca

OHydpua monyanmeo-
ro u OHnMcuma 3aTeop-
HuKa, Nevyepcknx. 06-
peTeHue molyeit 6arB.
KHATUHN AHHbI KawnH-

sesesecssscscscscscses

MY3-TB : 14.30 OueHb KapaoyeH. (16+)
_ + 15.00 «10 cambix!» (16+)
05.00 3onorast nuxopafka. @ 15.30 Xur-ctopus. (16+)

(16+) 16.00 «Muxaun LLlydyTuHcKmii.
06.30 Pro-rosoctu. (16+) ATaMaH pyCCKOro LWaHCOHa.

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscscsssssssscss

06.55 ﬂn?mnmcrﬂgTo. (16+4) 1 (16+4) HaxoauTca B nabopatopuu npodecco- < 21.30 «Hy, noroau! Kanukynbi». KOMaH/1a 0TBaXHbIX FepoeB 0TNPaBuT- ckon. Cwymy. MeTpa

07.40 3Bé37bl 0 38€375aX. < 17.00 DFM - Dance chart. pa Yypakosa, rae ofHax bl nosgna- ¢ (6+) €A Ha JyHy, 4T06bl BbINOAHNTH ONAC- npecsutepa. O6peteHune moulen ce. PomaHa
(16+) ¢ (164) 10TCA Po60TbI-KpaboTbl.OHM WNMOHAT = 22.30 «Bap6oCKiHbI Ha fauen. Hyk0 MUCCHIO. ucn., npecautepa.

08.40 Pro-wosocTu. (16+)  : 18.00 Mneiinnct | Mog waw- 33 QUKCUKAMV 1 YTpOXKaloT BblfaTb UX = (6+) 21.00 «CrOKoiiHOIi HouM, ManbiLumly

09.00 Y-Jauwbiit vapt. (16+) ¢ nbiyok. (16+) Taiiy. Ho 3aueM umsTo KT0 33 M- = Cocepm-KoTbl He JaioT bap6ockiHbIM (0+) Mocra Her.

10.00 Mneiinuct fleto. (16+)  : 19.00 3onoTble Xutbl Mys- MU cTOUT? ¢ CNOKOIAHO NPOBECTU NETO Y AAYLLIKN. 21.20 «byba». (6+)

11.00 Pycckmitvapr. (16+) ¢ TB-2022. Jlyywee. (16+) 12.40, 20.40 <EHOTKW». ¢ 23.50 «llapesHbi». (0+) 23.00 «Epanaw. (6+) MbICIEHHO KET TOT, KTO NPUHUMA-

12.00 Pro-wooctut. Jlyuwee.  : 23.00 Tauunon. (16+) (04) + 01.00 «MpocTokpatLnHo». (0+) 00.30 «[TpocToKBaLLMHOY. (0+) << €T 3a UCTUHY CBOW NPeANoNoXeHUsA, TO
(16+) : 02.00 Kapaoke xur. (16+) 19.15, 03.15 «Oukcukn npotus kpabo- ¢ 01.35 «[Tpo Mupy u lowy. lpocto 0 Bax- 02.00 «Cmewwapuku. Muk-Kogy. ( €CTb NYCTble NOA03PEHMUA Ha BAVKHETO».

12.30 Ton-30. Pycckuii nneid- = 03.00 3onotas nuxopagKa. T0B. (6+) ¢ Homy. (0+) 6+) [pn. Asga [lopodeit

\ nct Hegenu. (16+) @.40 «EHOTKW». (0+) 02.45 «Tpu KoTay. (0+) 03.30 «Ipy3oBuyok Jlégar. (0+) / \

(16+) /

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIYHbI

Bocxop: 4. 28 m. 3axop: 20 u.43 m.,
Jlonrota gHs: 16 4. 15 MUH.

HAPOAHDbIE MPUMETDI
Ha Mapuio rpo3a - ceHa

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I WMEHUHHUKN

Bocxop: 44.29 M. 3axop: 20v.42 M.
[Jlonrota grs: 16 . 13 MuH.

Y6bisarowan JlyHa O

B 3HaKe bnusHeLoB
Bocxop: 4 .31 m. 3axop: 20 u. 40 m.
Nonrota gHs: 16 4. 09 MuH,

Y6biBalowan JlyHa O

B 3HaKe bnmsHeuoB
i Bocxog:4y.33m.3ax0g: 204, 38 m.
aBrycra Jlonrota gHs: 16 . 05 MuH.

O

y I Bocxop: 44.35m. 3axop: 20 4. 36 M.
aBry(ra Donrota gHa: 16 4. 01 muH.

O

B Bocxog: 4 .37 m. 3axop: 20 . 34 m.
asrycra Dlonrota gHs: 15 4. 57 MuH.

O

/S Bocxog:4y4.39m.3ax08:204. 31 M.
aBrycra Donrota aHs: 15 4. 52 MuH.

HosonyHue, llyHa '

B 3HaKe JIbBa

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe Paka

Y6biBatoujan JlyHa
B 3HaKe Paka

Y6biBatoujas JlyHa
B 3HaKe JIbBa

nepBbIli NONeT camoneTa
Ty-134.

30 UonA

B 1898 rogy B Mockse
Havana pabotaTb nepgas
ropofckas kaHanusauus.
B 1907 ropy B Mockse
BbILLEN B Peiic NepBbIi
aBTOOYC.

31 1nona

B 1656 ropy otnpasunacb
nepBas pycckas sKkcneau-
uma K o3epy bankan.

B 1956 ropy B Mockse
oTKpbINcaA LieHTpanbHbIN
CTa[INOH IMeHU

B.M. NleHnHa (HbiHe - JTyx-
HUKW).

B 2006 roay Bbiwwna B 06-
paLyeHve Kyniopa baHka
Poccun HommuHanom B
5000 py6nein.
1ABIYCTA

B 1774 ropy yuyeHbimMM
BMepBble BblgeneH mone-
KynApHbIN KNcnopoa.

MockBa - HuxHuin Hos-
ropog.

B 1964 rogy BnepBsble
BblLUNa B 3$up rocynap-
CTBEHHaA pagnoKomna-
HUA «Masik».

2 ABIryCcTA

B 1917 ropy xeHwmHam B
Poccun 6binn npefocTas-
NeHbl N3bupaTesbHble
npasa.

B 1933 ropy 3aBeplueHo
cTpouTenbcTeo benomop-
cKko-bantuiickoro KaHana.
3ABIYCTA

B 1959 ropy oTKpbinca
nepBbIl MOCKOBCKNMI
MexayHapoAHbIN KNHO-
decTuBann.

4 ABI'YCTA

B 1668 rogy oteu bep
[epuHbOH NpeacTaBun
CBOVM BpaTbAM uyaec-
HbI HAMUTOK — LIaMMaH-
ckoe ([leHb poxpaeHuna
LIAMMaHCKOro).

30 UK0NA. Nasapb, Jleonnn, Mapraputa, Maputa.

31 NI0NIA. Emunuan, MoanH.

1ABTYCTA. PomaH, Credan.

2 ABI'YCTA. Anekcanpp, leopruii, Unus, Kupunn, Kon-
crauTu, Cepruit.

3 ABI'YCTA. Bukrop, Woaun, Métp.

4 ABTYCTA. Anekcuid, Mapna, Muxann.

NPA3AHUKKN

HE 3ABYAb OTMETUTDb

29 MH0N11 W MexpyHapopHbIii AeHb TUFpa

30 110NA m MexpyHapopHblil ieHb ApyObI

31 N0NA m Jlenb poxcpenusn Fappu MNottepa

B MexpyHapoAHblil feHb cnacaTens Ha Boge
1ABIYCTA ® [leHb namATH POCCUIACKMX BOUHOB,
noru6wux B llepBoit MUPOBOIl BOiIHE

B [lenb Toina BoopyxenHbix Cun Poccun

W Bcepoccuiickuil feHb NHKaccatopa

M [lenb poxaenuna BCXB-BAHX

M [leHb pa6oTHMKa TeXHUYECKOI MoAAepx KN B Poccun
2 ABIYCTA m [leHb Bo3aywHo-pecanTHbIX Boiick PO
3 ABI'YCTA W [leHb TynbCKoro npAHMKa

4 ABTYCTA W [leHb xene3Hoa0poKHMKa

B [leHb 0ANHOKUX paGoTaOLMX HEHILMH

Y6biBatowas JlyHa 29 Mona B 1862 rogy 6bina oT- HE 3A5ynb ﬂOSAPABMTb
B 3Hake Tenbua O B 1963 rogy cocroanca KpbITa »efe3Hada gopora 29 NHONA. AneBTuHa, BanenTuna, Uynus, Nasen, Oeogop. GVHeT 3a Na3a

Ecnun 29 nions, B OuHorees
AeHb, 60TBa y MOPKOBM MO-
HUKNa, TO 0XKMAANN CKOPO-
ro fJoXAA.

B neHb MapuHbl ¢ Jlazapem,
30 nitonA, cnegunuy 3a noro-
noi. Cuntanoch, Uto 0CceHb
6yneT TakoW, Kak ABa no-
CnefHUX AHA Miona v nep-
BbIl jeHb aBrycra.

Ha OmenbaHoB aeHb, 31
ntons, Habnopanu 3a bepe-
3aMui: eCIN INCTbA HaYanw
XKenTeTb C BepPXYLLUKM Jepe-
Ba, TO OCEHb byfeT paHHel.
Vima cATON MakpuHbl, Yei
[eHb namaTn oTMeyaeTca 1
aBrycTa, HOrAa UCKaxa-
N, Ha3biBaa MokpuHoii. Mo
TOMY, HACKOJIbKO 3TOT fieHb
«MOKPbI» (BOXANMBbIN)
cynunm ob oceHHeli noroge.
Mpo 2 aBrycTa, AeHb Nnbun
Mpopoka, roBopmnu:

«Métp n MaBen - vac
y6asun, a Vinba Mpo-

POK — [1Ba YBOJOK» —

MOCKOMbKY iHN Aenanncb
3amMeTHO Kopovye. [loxab
Ha nblo npepaBeLyan xopo-
LN ypOXail 3€PHOBbIX B
CnepyioLem rogy.

B neHb OHydpua Monvanb-
HUKa, 3 aBrycra, nonara-
110Cb BCto paboTy BbINon-
HATb Monya. Ecnm Houb Ha
MonyuanbHvka 6bina xonog-
HaA 1 cBexas, TO 3uMy Xpa-
JIN MOPO3HYI0 11 PaHHIOI0.
lpo3a 4 aBrycra, B fieHb
Mapum (Marganunbi) fAirog-
HULbI, NpeaBeLyana 6ora-
Thl YpOXal 3epHOBbIX 1
Tpas. Tak 1 rosopunu: <Ha
Mapwio rpo3a - ceHa bynet
3a rnasar. A eciv Kypbl Bbl-
XOAWNY BO 1BOP BO BPeMsA
AOX[AA, TO OXMAaNN note-
nAeHnA.

Bonbue Bcero B Moei
YTpeHHel npo6exke MHe
HPaBUTCA TO, YTO €€ HeT.

lasera «TEJIEK npecca.py».

YupepuTenb, pepakuua u uspatenb:
000 «M3parenbckan rpynna «KAPLOC»

Ten. 8-495-580-95-77

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

3amecTuTtesnb reHepasibHOro
AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore
C peKnaMHbIMY areHTCTBaMm

30 (651). Bpems noanucanua B nevats no rpaduky: 01.00 vac. 23.07.2024r.,
(aktuyeckoe: 01.00 yac. 23.07.2024 r. [lata npon3BoAcTBa: 23.07.2024 1.

[lata Bbixoaa B ceT 24.07.2024 1. Tupax 738 580.

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop [lonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3akas 2073.

TeHepanbHblii AupeKTOp 3amecTuTeNb reHe! SKYNKO 0.B Bbixo, 6 00
panbHOro AMpeKTopa .b. DLVIT BO BCEX 0 nacmva, N .
(I;aseTa 3aperV1CTpMpréjHa Easuuos AL 7018 no Anctpu6yumm 3ABLANIOBA 0.A. Tenedon: +7 (495) 937-95-77,06.273  O6wwii upax 853 680. Caii rasetbi telek.kardos.media
€N€panbHou Cryxxbon Apec pepakuuu: PO, Ten. 8-495-937-95-77, 106. 22 B i fiHep: ExeHe/lenbHan cemeiiHan raseTa AnA untateneit 12+. 06bém 5 n.n.
o Haa30py B cpepe A3 r. MockBa, yn. Monkosas, A. 3, cp. 4. en. 8-495-937-95-77, n06. 220, enywun ausanHep:
A30py P! , . /YA ;A5 p. &, e-mail: distrib@kardos.ru HEMbIKVH H.H. PekomeHz0BaHHaA po3HUYHaA LieHa 34 pyona.

e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

MognucHoii unaekc M2939 B katanore «[104T A POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
0TBETCTBEHHOCTY 32 A0CTOBEPHOCTb COAEPKAHNA PEKNAMHDIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit 3A0 Cepauc TB.

OTaen nognucku:
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Tene¢oH AenapTameHTa peKnambl:
+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru




BOCKPECEHBE, 4 ABT'YCTA TEJNIEK
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POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

07.40 «YacoBoii». Cneyuans-
HbliA BbINYCK. (12+)

08.35 «Korpa Bce goma
¢ Tumypom KnsakoBbim»

)

11.30 CobbiTus.

)

16.20 «CBos urpan. (0+)

06.30 «bubneickui
CIOXET»

)

04.45 «6 KappoB.».
(164)

)

)

06.00 Hosoctu

06.10 NOAKACT.JIAB «bagen-
bapeH». (164)

06.55 Wrpait, rapmoHb nobu-
mas! (12+)

07.40 «Yacoson». Cneyuanb-
HbllA BbIMYCK KO [lHI0
Bo3aywwHO-aecaHTHbIX
BOICK. (12+4)

08.10 «3goposben. (16+)

09.20 «HenyTeBble 3ameTKW»
¢ Kpbinosbim. (12+)

09.40 «MeutannuoH». Ha-
LmoHanbHas Jlotepes.
(12+)

10.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mm)

10.15 «KusHb cBOUX». (12+)

11.05 «[loBapa Ha Konecax».
(124)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mm)

12.15 «Bupenu Bugeo?» (0+)

{EXT] «AYHACBO ABOPE».
(124)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cybTuTpamu)

19.00 «[iBe 3Be3abl. OTUbI K
netu, (12+)

21.00 «Bpema»

23.00 «Cobpanucb ¢ Mbicns-
M, (16+)

23.55 NOAKACT.NAB «Poccms
1 3anag Ha Kauensx
ucropum. (16+)

00.40 NOAKACT.NNAB «Ku3Hb
3ameyatenbHbix». (16+)

01.25 NOAKACT.NAB «Ceuge-
Tenn J3eHLWTeNHay.
(164)

02.10 NOAKACT.NIAB «[lpa-
TOLIEHHbIE NCTOPUMY,
(16+)

(1 ETTT

[N «KPEMKWE OPELL-
Ku-2». (16+)

(XL «KAHUKYNbI CTPO-
roro PEXXUMA». (12+)

(PP} «AOMKHUK». (16+)

(PXH «U3roi». (16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

«MOBEPb, BCE BYJIET
XOPOLLO...» (16+)

08.00 MectHoe Bpemsa. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce goma ¢
Tumypom Knsakosbim»

09.25 YTpeHHAa nouTa ¢
Hukonaem backoBbiM

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.50 «[loktop MaAcHuKoB».
(124)

13.00 BonbLune nepemeHbl
[epov nporpammbl roToBbI
WMATN Ha Camble HeOXW-
[aHHbIE SKCNEPUMEHTDI
paau 60MbLUNX NepPEMEH.
C OnbITHOW 1 KpeaTuBHOI
KOMaH[0M [13aiiHepoB,
OpraH13aTopoB npo-
CTPaHCTBa 1 CNELManncToB
N0 PEMOHTY HUYETO HE
CTpaLuHo!

14.00 Bectn

14.50 «Mapap romopa». (16+)

17.00 Bectn

17.50 «[MecHu ot Bcen gywm».
(124)
B roctax y AHppes Mana-
X0Ba 3a OiHUM GonbLumrm
CTONOM CO6MPaIOTCA €ro
HOBbIE repon: TaNnaHTbl-
CaMOpPOJKN, KOMY eCTb,
YEM ropanTbCA N NOPa3nTb
CTPaHy.

20.00 Bectn

22.00 BockpecHblit Beuep ¢
Bnagumupom ConoBbé-
BbiM. (12+)

(XY «/I060Bb HA CEHE>.
(16+)

02.20 «MOBEPb,
BCE BYET XOPO-

Wo...» (16+)

ssssssssss

AR <N

«ABATOAA HAJ NPO-
NACTbIO», (12+)

09.10 «FOJ1YBbIE

MOJIHUW», (12+4)

HoBoctu gHa. (16+)

«BoeHHas npnemkay.

09.00
09.55

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(T¥Y] «<HOYHOW NEPEE3A».
(124)

(&5 «BCE HE C/IYYAIR-
HO». (16+)

(FEL «HE HAZLO NEYA-
JINTBCA», (124)

11.30 CobbiTus

11.45 «Hawa cmewHas
XUn3Hb>. (164)

(PEE <MAYEXA». (0+)

14.30 CneumanbHbiii penop-
Tax. (16+4)

15.00 «[loporue ToBapuLLm.
MocnepgHan TanHa
Onumnuagbi-80». (16+)

15.55 «Pycckue TaitHbl. He-
yucran cunar. (164)

16.40 «90-e. MyTaHbl 1 Tapa-
KaHbi». (16+) .

(ZEE «CKONbKO XMWBET
JIIOBOBb. (16+)
Poccns, 2019 1. Meno-
Apama. B ponax: Onbra
I'Iasnoseu, Bavecnas
YenypueHko.

Yy UTENbHNLUa MaTeEMATUKN
Bepa nonyuaet HeoxmpaH-
HO€ NPU3HaHne B No6BY OT
CTaplieknacCH/Ka Cawm.
Cronb Apkoe NpoABneHue
4yBCTB CHayana nyraet
MOSOAYIO XKEHLLUMHY...

XL, 00.30 «<TOT, KTO PA-
AOM», (124)

00.15 Co6biTus

01.20 «Metpoeka, 38». (16+) _

(JEL «TANHA NOCNERHEN
TNABbDI». (12+)

04.35 «Knapa Jlyuko n Ceprei
JlykbaHOB. YKpaaeHHoe
cyactbe». (16+)

05.20 «JlereHabl 3cTpagpbl.
lMpepBaHHaA necHaA».
(16+)

TP DD

(XY 00.15«M UNNTOPOA
WLLET YBUULY». (12+)
«OT npaB K BO3MOXHO-
cram». (12+)

14.05 «bonblas ctpaHa:
OTKpbITHe», (12+)

07.50
08.05
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(BRI «YAuLbl PA3BUTDIX
OOHAPE». (12+)

07.00 «Poccuinckas gunnoma-
Thay. (12+)

08.00 «CeropHsa»

08.20 «Y Hac BblUrpbiBaloTH
(124)

10.00 «CeropaHs»

10.20 «[epBas nepepava».
(16+)

11.00 «Yygo TexHukm». (124)

11.50 «[auHbiii otBeT». (0+)

{EXT] «<3UMOPOAOK». (16+)
B knuHuke Kaita npu-
3Haetca CyHe B n3meHe
¢ MenuH. Vx pasrosop
MOAC/YLWNBAET ICMe.
Koraa oHu Bo3BpaLLatoTcs
LOMO, EHLLUMHa N361Ba-
€T 3eppVH 1 BbIFOHAET ee.
Mexpy Heit n Kasbimom
MpOoNCXoauT CCopa.

16.00 «CerogHs»

16.20 «CBos urpa». (0+)

17.15 «CnepcTtBue Ben...»
(164)

19.00 «CerogHa»

20.00 «OcHOBaHO Ha peasnb-
HbIX COObITMAXY. (16+)

22.00 «benbie Houm CaHKT-
Netepbypra. Mio3nkn
0 My3blKe 1 Nio6BM».
(124)
Me>xgyHapogHbIV My-
3bIKanbHbIN GeCcTrBanb
«benble Houn CaHKT-
MeTepOypra, OAHO 13
CaMbIX AAPKIX COOLITIIA
B My3bIKaJ1bHOI7I XKU3HN
Poccun ¢ bonee uem
30-neTHel1 uctopuein.

«CyAbA-2», (16+)

(EEY] «AECAHTECTb JiE-
CAHT». (16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

MOCKBA 24

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 07.00 08.0009.00 10.00
10.1511.00 12.00 12.25
13.00 14.00 15.00 15.20
16.00 17.00 18.00 19.00
20.00 21.00 21.15 22.00
23.00 HoBoctu. (16+)

©e00cc000c000000000000000000000000

06.30 «bnbneinckuii cloxet»

07.05 «Hy, norogul»

(F¥H 19.45 <NPOCTU HAC,
CAL..»

10.40 «KnaccHan Temal»

11.10 HeusBecTHble MapLupy-
Tbl Poccun

(Y «WECTHAQLATAA
BECHA»

13.20 «Myseu 6e3 rpaHuLy

13.50 01.20 «CtpaHa nTuwy

14.35 «Bnagumup ATnaHTos.
[1Be %usHm». K 250-ne-
Tnio bonbuworo Teatpa
Poccun

15.15 JlerenpapHble CneKTaK-
nn bonbuoro

16.35 «Hobenesckue nobegpl
POCCUINCKON HayKu»
Peub He NpocTo 0 Hobe-
JIEBCKOM naypeate, peyb
0 reHnn, N3MeHBLIEM Hall
mup. W Hanuwo Bce npu3Ha-
KM reHnanbHOCTU. PaHHwi
CTapT: nepBsble CBOU NC-
CneioBaHNA, OTKpPbIBLLME
OrPOMHbIE BO3MOXHOCTKN
reTepocTpykTyp, Andepos
CAenan eLye CTyieHTOM.

17.20 «Unbs PenuH. 3aragku
M3BECTHbIX MONOTEH

{EXHE 00.05 «<MOCAEAHUIA
BU3UT»

19.30 HoBocTu KynbTypbI

22.05 KoHuept Xnbbl
lep3maBa u ApceHa Co-
romoHsHa B bonbLiom
3ane MOCKOBCKOM KOH-
cepBatopuu. 3anucb
2019ropa

02.00 «Uckatenm»

02.45 «yTewecTBne mypa-
Bbs»

03.00 MMepepbiB B BeLaHMN

NOAMOCKOBbE

05.00 01.40 «bygHu». (16+)

06.00 10.30 «<BHumaHue! Egal»

06.30 11.00 «Moe3paka co BKy-
com». (12+)

07.00 «[opog ¢ nctopueit». (12+)

08.20 «Moexanu B [Moagmocko-

06.00 Epanauw. (6+)
07.00 Mpembepa. «OTenb
«Y oBeyek». (0+)
07.15 Ypanbckue nenbmeHu.
(164)
08.00 MpoCTO KyxHa. (12+)
09.00 Mpembepa. Ha ctune
c Miok'oZoi. (16+)
09.30 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)
10.00 Mpembepa. InTypucTbl.
(16+)
10.40 «XopAuuii 3aMoK». (16+)
PesHuBas Begbma Mycro-
LUK NPEeBPALLAET IOHYI0
Codw B cTapyxy. [lesyLuka
BblHYXJ€Ha NOKNHYTb
POAHO AOM...
«YHecéHHble npu3paka-
M. (164)
«Jlepu bar n Cynep-Kor.
MpobyxpeHne cunbi».
(6+)
HoBbili 3nogeit ceeT xaoc
B I'IapvnKe. 3a BHELWHOCTbIO
00bIYHbIX noapocCTkoB
MapuHetT n Agpuana
CKpbIBAlOTCA Cyneprepon
C HEBEPOATHbIMK Cnocob-
HOCTAMW, 1 UM NPEACTOUT
Cpa3snTbCA CO 3/10M.
17.45 Loy «Ypanbckue nenb-
meHu. (16+)
22.00 Mpembepa. Loy «Pyc-
CKas gopora». (16+)
XY «OTYAAHHBIE AQE-
PUCTKW». (16+)
(JFE «C N0BOBbIO,
PO3WU», (16+)
(EFI] «YEJIOBEK-
OPKECTP», (16+)
04.45 «6 kagpoB». (16+)
¢ 05.00 «MynbTdunbMbI», (16+)
05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE
06.10 04.05 05.10 «Moii pait-
OH». (124)
06.40 04.35 «Molii painoH.
Mos MockBa». (12+)

06.50 07.1007.35 03.55 05.00
05.20 «Moit paiioH.

13.05

15.45

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

y (12+) 09.00 16.05 «KaneHpapb». (6+) < 06.30 12.40 17.35 TexHo. (12+) Bbe». (12+)
[ E;'g'?‘)m"""“"c“’»' 1040 Jlerenal apmumy, (124) © 09.30 Mynstounbmsi, (0+) 07.15 10.30 370 Mocksa, (124)  08.50 13.00 Tloroga 360». (64) : SHuvknoneus». (12+)
* 11.30 «JlereHpabl rocbesonac- 10.00 «maBHas ynuua cTpa- 08.25 02.15 CpgenaHo B Mo- 09.00 «BKycHo, Kak BKiHo - 07-35 12.4516.4502.40 03.40

Poccus, 2023 . [leTekTus. : A : ynnua c1p ) LA : KYCHO, Kak B KIH : 04.45 «Moii paii

B ponsx: Aupeii Oponos HocTy. (16+4) Hbl - Bonra». (124) cKse. (124) 09.30 «KpyrocsetkamoMog- + <42 «lVlou paiioH.

Madupa Kosynuva.  + 1220 «BoitHamupoey. (16+) 3 1030 «Hanpuémey rnastoro : 09.30 16.30300 24.(12+) MOCKOBbI0. (12+) : Hosoctu». (16+)

Tenepb opa nomoraer 13.10 «Kop goctynan. (12+) Bpava». (12+) 09.40 16.40 Cutn. (12+) 10.00 «Yrpo B xanate».(12+) : «BECHA, (6+)

0Ty B PbI6GONOBELIKOM 14.00 «Ynuka u3 npownoro». 11.25 «Mos nctopuan. (12+) 11.25 20.30 Cutu. Egum. (12+) < 12.00 20.00 <HoBocTi 360»  : m 01.20 «<TPEBOXHOE

6U3HeCe, OHY BMeCTe CTPO- (16+) 12.10 KuHo Ha Bce BpemeHa 13.30 Kyku BHyKw. (124) 12.30 «Tet-a-Tet c Mapyceit» - BOCKPECEHbE». (12+)

AT HOBIiA M. [eopruit 14.50 «CkpbiTble yrpo3bi». (16+) : 13.50 «KoHcTpykTopbl Gygywe- : 14.25 Bpems HoBbix. LLloy. 13.10 «loropa Ha nto6oi BKyC» : 11.25 «KuHoynuua. (12+)

1 OKCcaHa ayT pebeHka. 15.40 «CekpetHble MaTepua- ro». (12+) (12+) 14.05 «HesepoATHaa Hayka»  : 11,55 02.55 PackpbiBas

[leByliKa cTapaeTca co- nbi, (16+) 15.05 «37oT Axas». (12+) 15.25 21.25 Mocksa cerognsa. - 17.20 «ACKynapes». (16+) : TaliHbl 3883, (12+)

XpaHUTb cemeiHblil brsHec ¢ 16.30 «3aragku Bekay. (16+) 16.30 «CBet u TeHu». (16+) (16+) 18.00 «MHdopmaLyoHHO-aHa- -

: [EXI] «OXOTHUKU 3A

OnapeHIoKoB, HO OTKa3bl- 17.20 «Cneupenoptax. (16+) 17.00 «Cka3sKa cKa3ok». (0+) 17.15 [eHbru 24. Utorn. (12+) NUTMYeCKas nporpam- ¢ BPUNIMAHTAMMY

BaeTCA OT npepnoxernA 3 18.00 «TnaBHoe» c Onbroit (EFE «OMACHBIE APY3bf». : 18.15 00.1504.15 lokTop 24. mav. (16+) : '

Kapuibl Araiinosovt no benosoii. (16+) (16+) Tembl Hepenu. (12+) 19.00 «HepaBHopyLHbie». (12+) P e+)

KOHTpabaHze opyxus. 19.40 «JlereHfbl COBETCKOrO LXE «ABA OHA». (16+) 19.25 01.30 Otkpoiite, fasug. : 19.30 «Kepe6uosauTouka» ¢ «POMAEHHAA PEBO-
AKE «BANSHEL). (16+) cbicka. (16+) JIEL «3EMNA OBETOBAH- (124) 2030 «BcnomHWTb BCén, (164) NIOLMEM>. (16+)
(TP «48 YACOB». (16+) PEXE «MA®USA BECCMEP- HASD. (124) 2225 23.25Mo3HaBatenbHblii  © 22,55 «lllectoe uyBcTBon, (12+) & FEXI) «ABEHAJLIATAA

\m «CBUAETENM, (16+) THA». (16+) 23.15 «KinHO 3mox1 nepemeH» dunbm. (12+4) 0040 «B3pocnble nogw». (164) : HOYb», (6+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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[ sowuni

13.00 «HensBectHaa uctopusy.
(16+)

09.00 «buTBa 3KCTpaceHCoB.
(16+)

08.00 «Jlegn bar n Cynep-Kot».

(6+)

01.15 bonbLoii KL,
(16+)

22.30 «[ocne dyt6ona» c leop-
rnem YeppaHuesbim

19.00 «BEJIMKONEMHbINA BEK».

(164) j

05.00 «Cambie WwoKMpyoLwme
runotesbi». (16+)

07.00 «C 6ogpbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.30 <HoBocTu». (16+)

09.00 «Camas HapogHas npo-
rpammay. (16+)

09.30 «3Haete i Bbl, 4TO?»
(164)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

11.30 «JlereHgbl n Mudbi».
(16+)

13.00 «HeusecTHas UcTo-
pusay. (16+)

(XX «BYNbTEPbEP». (16+)
Poccuna, 2022 1. Ipama.
B ponsx: Bnagummp Mure-
eB, Anekcanap Muxainos,
Mwupocnasa Muxalinosa,
Anactacus Kpacosckas.
Makc Xonopnos - oauH 13
rNaBHbIX paBOPUTOB Ha CO-
PeBHOBaHMAX M0 60eBbIM
MNCKyCCTBaM.

(B «CNELHA3». (16+)

23.00 «Hosoctu». (16+)

7EEl] «KPEMEHb: OCBO-
BOXIAEHUE». (16+)

03.20 «Camble WoKmpyioLue

\_ runotesbi». (16+)

07.00 «OpHaxpap! B Poccun.
Cneupaiigxect». (16+)

09.00 «buTBa 3KCTPACEHCOBY.
(16+)
20-11 Ce30H camoro
MUCTUYECKOro NPoeKTa
THT comepXnT MHOXeCTBO
clopnpu3os! V1 nepBsbin
N3 HAX yXe B CaMOM
Hauare: B UCMbITaHUN
«baraxHuk» 3putenu snep-
Bble OCTAHYTCA OANH Ha
OAMH C 3KCTPACeHCaMI 1
NPOBEPAT X CNOCOBHOCTH
063 Kamep 11 CbeMOYHOIA
rpynnbi!

18.30 «BbixuTb B [ly6ae.
Bo3BpaLyeHue». (16+)

21.00 «TutaHbi». (16+)
Mpembepal! B 310M woy
cobpanucb cunbHemwme
aTneTbl CTPaHbl.

23.00 «Lloy Bonm. (16+)

00.00 «Mys3bikanbHas MHTYu-
uusa». (16+)

01.50 «Crygus «Coto3». (16+)

02.35 «Mmnposusauus.
Komanpgpi». (16+)

04.10 «OpgHaxpap! B Poccun.
Cneupaiigxect». (16+)

. 06.00 «YTpo THT». (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

07.30 BkycHo ¢ AHducoii
Yexosoi. (16+)

08.00 Jlean bar n Cynep-
Kot». (6+)

08.30 Hosoctu. (16+)

08.40 «Jlegm bar u Cynep-
Kot». (6+)

{TXE «TAWHA BOJILLEB-
HbIX YACOB», (6+)

{PXH «XULIHbIE BOAbI:
3ANAQHA». (16+)

{IXH «3MEWHAA TOMb».
(16+)

15.00 HoBoctu. (16+)

XL} «3MEWHAA TOMb».
(16+)

17.00 MocnepHuii repoi.
Pycckuin cesoH. (16+)

18.35 HoBoctn. (16+)

[TXE «KTO A». (16+)

21.00 Wrorm c ManbKeBuuem.
(16+)

PPX])] «MPAYHbIE HEBECA»,
(16+)

«3AKNNIOYEHUE».
(16+)

(EED «MATHULKWI». (16+)

05.45 «MynbTdpunbmbl». (0+)
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06.00 Ytunusarop. (16+)

TEL] «CONAATbI-16». (16+)

17.00 [opoxHble BOIIHbI.
(16+)

CBOe06pa3Hblil XUT-Napag
MPUKNIOYEHNI Ha LOpOre,
KOTOpble, YBbI, He BCeraa
6bIBAIOT NPUATHBIMM.
Cwmortpurte «[lopoxHble
BOWHbI»! [lenaiiTe BbIBOADI!
Jlyywe 6bITb 3pUTEnem,
YeM yyacTHIKoM!

19.30 Pewana. (16+)

22.30 «+100500». (16+)

01.15 Bonbwoii Kaw. (16+)
Loy o petwnTtenbHbIX 1
cmenbiX. [1Be KOMaHAb!

113 TpéX YenoBek boptoTcs
3a KPYMHbI eHEXHbIN
npu3. Kaxaomy 13 yuacT-
HUKOB NPUAETCA UCTbITaTb
cebs Ha NPOYHOCTD. Tene-
3puTenei XaeT rpemyyas
CMecb a3apTa, cTpaxa n
HeoXmaaHHoCTel, A rnas-
HOe, OHI YBUAAT, Ha Kakue
AVNKOCTI TOTOBbI MOUTK
NtoAv pagy nobesbl.

02.15 «YTunusarop» ¢ Hacren
TymaH. (16+)

03.00 Ytunusarop. (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 bokc. b. Xapr - T. Ctap-
nuHr. Bare Knuckle FC.
Mp.1p.

07.30, 13.20, 16.10, 23.45,
02.55 HoBoctn

07.35, 14.40, 16.15, 23.50 Bce
Ha Maru!

09.30 CnopTuBHas rUMHa-
ctuka. FONBET Ky6ok
Poccuu. Mp.1p.

13.25 MnsxHbii GyToON.
MockoBckuit mexgayHa-
poaHblit Ky6oK. Mp.Tp.

14.55 MnsxHbii GyT6ON.
MockoBcKuit MexpyHa-
poaHblit Ky6ok. Mp.Tp.

17.30 CmelLaHHble eguHo-
6opcrea.(16+)

20.15 Qyt60n. <AXmat»
(Mpo3HbIN) - «Jlokomo-
T1B» . MUP Poccuiickas
Mpembep-Jlura. Mp.tp.

22.30 «[ocne dyt6onar ¢
YepaaHueBbim

00.45 CmeLuaHHble efuHo-
6opctBa. One FC. (16+)

03.00 CnopTMBHas rMMHa-
ctuka. FONBET Ky6ok
Poccun. (6+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(T «YEPHO-BENAfA
JIIOBOBb», (16+)

(JXT] «LibIFAH». (16+)

CCCP, 1979 . Menogpama.

B ponax: Knapa Jlyuxo,

Mwuxai BonoHtup.

B roppbl BoiHbI KnaBawa

HaxofWT y pa3fiaBneHHoN

TaHKaM KMOUTKIA LibiraH-

CKOro Manbuvika. lMoxanes

pebéHKa, OHa 6epéT ero

JOMOVA M PacTuT Kak cob-

CTBEHHOTO CblHa.

«BYMEPAHTI . (16+)

Poccua, 2022 r. Meno-

Apama. B ponax: Oput

bneiizep, MBaH 3aiiLes.

Anna nonana B aBTOMO-

GunbHylo aBapuio, B KOTO-

poii nornbna XeHwWuHa.

OHa peLuina nomoyb

cembe noruwei..

[FXT) «BENVUKONEMHbBINA
BEK. (16+)

PN «KEHCKAA BEPCUA:
AEQYVWKUHA
BHYYKA». (16+)

02.45 «3¢¢pekt MaTpoHbi».
(16+)

(EFE «MOCNEACTBUA».
(16+)

14.40

J

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

CepebpsiHbie N0XXeUKH

YBaxkaemble yntarenu,
Mbl Npeafiaraem Bawue-
MY BHUMAHUIO JeTEKTUB-
3aragKy. BHumarenoHo
npoyuTaB ero, Bbl
CMOXKeTe camu HalTu
peweHue. insa 3toro
Bam NpejCcTouT BKAIO-
4YUTb CBOIO CMEKANKY Ha

NoJHYy10.
n npuexan Ha Bbl30B
B KBapTMpy, KOTO-
pas CcHayana nokasanacb
eMy KOMMYHaNnbHOW: BAOb
y3KOro Kopuaopa pacnona-
ranucb  MHOrOYMCeHHble
KOMHaTbl, nepej [Bepblo
KaXAoM M3 KOTOPbIX Nexan
aKKypaTHbIi  MOJIOBUYOK.
OfHaKo NO3Ke BbIACHUIOCH,
4TO YacTb ABEpeii BeeT BO-
BCE HE B KOMHaThbl, @ B BaH-
HYl0, KNnajoByl W ppyrue
HeXunble NoMeLeHus.

— Kakas uHtepecHas nna-
HWpOBKa, — npobopmoTan
[MeTpoBuny BNonronoca.

Ho 6oapas cTapyluka, co-
NpoBOXAaBWasa ero, OkKa-
3anacb obnagartenbHuLei
0YEeHb YYTKOTO C/lyXa.

— Bce yauBnawTCca, KTO
BMepBble NPUXOAUT, — CKa-
3ana oHa. — A Mbl NpUBbIK-
N, Mbl 3/leCb C CAMOT0 POX-
LEHUA XUBEM, NS HAC He-
06bI4HO, KOTZLA NO-APYrOMY.

M bl — 3TO [Be ce-

eTpOoBUY C rpynnon

CTPbI-NOTOAKM W
UX MnaawWwwui 6par,

ViBaH, KOTOpOMY, Kak c0006-
WunaTaxe paaropopymBas
CTapyllKa, «HamepHu Muc-
NMOSHNUNOCh BOCEMbAECAT».
- Y Hac ewe gBa 6pata
ecTtb, Kons v Tonsa, ga oHu
AABHO pas3bexanuch, B ApY-
TMX MecCTax MpPUKUIANCH.
Cectpa ectb ewe, Mwunka,
Mogmnna, oHa Tenepb CuU-
6upsdKa. PaHblue Bcen ce-
Mbell 34eCh XuUnu, 6onbluas
6blna cemba, a Te-
nepb BOT TOJb-
KO Mbl BTPO-
eM ” ocTa-
NUCb.
— JT0 BCE
0YeHb UHTe-

pecHo, — npepsan ee pac-
cKka3 [letpoBuy. — Ho pa-
BalTe BCe-TaKu nepenpem K
aeny. Ytoy Bac cnyynnocs?

OXeYyKu y Hac npo-

n nanu cepebpsHble.
Buepa euie 6binu,

a YTPOM XBaTUIUChL — HETY
nx. f nogospesarw, 4TO UX
MNajleHbKas Hawa, Hiopa,
B3sna. B3sna, ytob npoaatb
nan B nombapa 3an0MuTb.
A NOXeuKu CTapuHHble, ce-

MeliHas penunKBus.

— OnATb Tbl Ha MeHs
HaroBapuBaellb!
0TKyaa-To cboKy no-
Jolna eue oaHa cTa-

pylKa, nopa3uTenbHO Mo-
X0Xaf Ha Mnepsylo. He
6pana A 3atux noxek! Tebe
Obl TONbKO HaroBOPUTb Ha
yecTHbIX nopen! Heboco,
cama u B3sana.

— TaK, rpayaaHoyku, aa-
BalTe noTulle, — CTPOro
cKasan lNetposuy. — Pasbe-
pemca c BalWMMK NOXeYyKa-
Mmu. [oe oHn nexann?

— B KyxHe, rge X ewe? —
tdhblpkHyna Hiopa. — B ropke,
PAAOM C YalHbIM CEPBU30OM.

— K10 M3 BaC 3TM NoXeYKM
Tporan?

— [a Bce! Mbl X 4an nbem
HECKONbKO pas3 B i€Hb U 0-
XeyKaMu 3TUMU Nob3yem-
cA, KOHEYHO — NnboBaTthen
Ha HUX, YTO Nn?

BYEpa NMPUXOAUN K
A BaM KTO-HMOyAb Ha
yan?

- llpuxopun, — oTBeTUNa
cTapwas crapywka. — Co-
cep npuxoaun, Ceprent Hu-
KUTWY, O4YeHb MNPUATHbIN
MyX4uHa. Yan ¢ Hamu nun.
Ho OH NpMANYHBIN YenoBeK,
He MOT floeyKkmn 6e3 cnpocy
B3ATh.

— [loHATHO, — KUBHYN [le-
TpOBUY. — Bbl BOT 4TO MHe
CKaXuTe: rOpKy 3Ty, C no-
XeyKamu, OTKpblBanu Bbl
ceroaHA? Pykamu tporanun?

— Het! — xopom oTBEeTUN
CTapyLWwKu.

— Mbl, Buaute nu, pe-
TEeKTMBaMMW yBfeKaemcs, —
cnerka KpacHes, nosicHuna
Hiopa. — lToHumaem npo ot-
neyaTKu nNanbLeB 1 BCIO 3Ty
BaLly KPUMUHANUCTUKY. YTO
NOXKeYeK HeTy, CHapyXu Xo-
poLwo BUAHO, @ NOTOMY He
Tporanu mbl HUYero, cpasy
BaM 3BOHUTb.

opolo, KWUBHYN
X MeTpoBny 1 pacno-

pAAMACA B MepByio
oyepeAb CHATb OTNEYaTKU
C FOPKMW.

Moka KpMMMHANUCTbI pa-
60Tanu B KyxHe, 6abynbKu
nposenu [lleTpoBuya B ro-
CTUHYIO U NPUHANUCH Hane-
peboii pacckasbiBaTb UCTO-
puto cBOEi 6GONbLLIOK CeMbH,
KoTOopan pa3bexanacb Gyk-
Ba/lbHO MO BCEW CTPaHe.

- A rge 6par Bauw, Mean?
— cnpocun lMeTtpoBuy, BOC-
noNb30BaBlNCL  HebOMb-
WOV nay3on.

— A OH K BHyKam, B Kape-
nunio, yexan. [laBHo yexan,
y¥Ke ¢ mecAay Kak. Mecta
Tam rpubHble, pbibanka xo-
powas, a BaHbKa Haw yx
04eHb NOOUT No rpubbl xo-
AUTb [la C YAOUYKOM Yy peKu
cupetb. BoT oH Kaxpoe ne-
TO Y BHYKOB 1 rOCTHUT.

—[leno xopouwee, —eTpo-
BWY Aaxe YyTb N03aBMA0Ban
cTapuky VBaHy, KoTopbIii
mor cebe No3BoNUTb BCE fe-
TO HACNAXAaTbCs pbibanKoii
1 NOX04aMu No rpubbl.

FOCTUHYIO 3arnsHyn
B KPUMWUHANUCT 1 No-

maHun MeTpoBuya
K cebe. OKasanocb, YTo Ha
ropke HeT BOOGLE HUKAKMX
0TneyYyaTKOB, BCE e MOBEepX-
HOCTU TWaTenbHO NpoTep-
Tol. eTpoBuy nobnaroga-
pUA KpUMUHANMCTA U Bep-
HYJ/ICA B TOCTUHYHO.

— Hy BOT yT0, MOM MU-
nble notepneswue. [Mpu-
JeTCA MHE MO3HAKOMUTbCSA
c Bawum cocenom. Kak ero?
Cepreem Hukutnuem, ecnn
He oWmnbaKcb. NOTOMY YTO
HUKTO M3 Bac Noxeyek aen-
CTBUTENbHO He Gpan.

Buktopua AHOPEEBA

Mouemy [emposuy 3anodo3pus cocedda cmapywiek?

OTBeT

yuTanTe B Cleayowem Homepe.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 29: 2epaHb Ha NOOOKOHHUKE 8 XApy, KOmopas cmoana
nocniedHuUl Mecsy, 3acox/a Gbl 3a 8pems omcymcmeus Xo3auKu; 6yliHoe yge-

meHue — NpU3HaKk exe0He8H020 NO/IUBd.

Puc. UpuHbl CBeTnoBoii
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PYCCKIA-2. (16+) 19.00 «CBAJEGHbI/ MEPENO- 15.05 <KOMA. (16+) Beii-Pas6oiinueo. (6-) KPbiM>. (16-+) 12.00 <bATA (16+) Tema >1or0 BinyCka - kyxkA - 21.00 «flo-2. Hosas xiusio.

Cepuan. Poccust, YkpanHa, 13.20 «KAK A CTAJT PYCCKUM. pa3Hbix pernoHoB Poccum. (16+)

17.20 «HEBEPOATHDIE MPU-

06.15 «ONTUMUCTUYECKAA 05.45 «bAPALLEK LUOH: OEP- ¢ 05.30 «Cmewapukiy. (6-+) 05.30 «Tpu Kora». (6+) 05.00 «MY3bIKANbHAA NCTO- : 05.40 «CMACUTE KOMIO (16+) ¢ 05.00 Tactporyp. (16+) 05.30, 07.00, 09.00
TPATEANA». (16+) MATEQZIOH>. (6+) 2 06.10 «lux-kop». (6+) 06.15 «[TuHokkwo. NpaBanBan PUA». (16+) ¢ 07.10 «OCOBEHHOCTH 05.40, 03.30, 04.30 NaTHuua «Matwa n Meggegp».
08.25 «WTbfl MYPOMEL}. 07.05 «MOI MATIBYMK». (16+) = 07.30 «Tpu kota. (6+) uctopus». (6+) 05.20 «MynbTdunbMbi». ¢ HAUMOHANBHOM OXOTbl». News. (16+) (0+)
(124) 09.00,10.00,11.00,12.00  : 08.05 «/nba Mypomew u Cono- : 08.00 «Bonbuoe (6+) P (164) 06.05,06.10, 06.20, 06.25,  : 10.00 «HenbinbHblil BONPOC».
10.05 «[YCAPCKAA BATALIA>. «YICTO AHTMACKVE YBUiA- ¢ seii-PasBoiinukn. (12+) nyTelecTBye. 07.50 «JAMbI MPUTALLAKOT  : 08.55 «OCOBEHHOCTU HALIO- ¢ 06.30, 06.35, 06.45, (16+)
1 (5102-:3(YEAHCKV|E KA3AK (TBA». (16+) £ 09.35 «Cagko». (12+) (newyanbHas fOCTaBKay. KABATEPOB». (16+) : HANbHOW 0XOTbl B 3UMHUI 06.50, 06.55, 07.00 «[Tpo- = 11.00 «Yapo u3 aga».
‘(1 24) " 113.00 «ABOTUOHA». (12+) 11.10 «CTAIbHAA BABOYKA». (6+) 09.25 «Touka Ha Kapte». (6+) : MEPUOD». (16+) CTOKBaLUMHOY. (0+) (124)
1355 IOBUTb O-PYCCKIty, - 1455 <TPETU AKT>. (16+) (16+) 09.35 «Anéwa Monosuy n Tyra- 09.30 «(asenpallaiig. (6+)  : 10.15 «OCOBEHHOCTH 07.10 locTb y nopora. (16+) 14.00 «Mogenb XL». (16-+)
(16+) 17.05 «HEBECTA C TOTO CBE- 13.10 «YUCTOE NCKYCCTBO. puH 3meity. (12+) 10.00 HoBocTu : HALMOHANBHON PbIBAN- 09.00 CekpeTbl Ha KyXHe. 18.05 «(ratyc: HepasHblit
15.35 JIKOBMTH M0- Th». (184) (16+) 11.10 «/nbs Mypomtews 1 Cono- 10.10 «CMEPTb LUMMOHAM: : Kit». (16+) (16+) 6pak». (16+)

N0X». (16+) 17.10 <MANEHbKII BOWH». 12.40 «[lo6pbiHa Hukutiny n

eeesecesecsesesscscsesesscsesecscsesesessesesecscsesessssesesscses

60bLLON N106BN». (16+)
03.25 «AHTOLLIA PbIBKMH.

nas. OgHoMY 13 HUX npea-
CTOUT CTaTb PEBU30POM.

01.10, 02.00 «ApceHan *uBoT-
HbiX». (18+)

03.00 [lnkue XMBOTHbIE.
(16+)

03.50 YepHbiii cnucok. (16+)

PamKax Loy HeBeCTKM N0f
CTPOTUM KOHTPOAIeM CBOUX
(BeKpoBeil byyT nokynatb
NPOAYKTbI, FOTOBUTb 06€A 1

J

01.00 «JIOBYLLKA PA3YMA».
(18+)

02.10 «BE3YMHbIA KYLLl». (18+)

05.25 «bAHOUTKI». (16+)

06.50 «MAPANIIENbHBIE MU-

06.45 «[KYHIN». (16-+)

08.00 «POIVTENN CTPOTOIO
PEXUMA>. (16+)

09.25 «3AKYIUCAMI». (16+)

10.50 «ABAHTHOPUCTDI».

< 00.50 «bYNKM». (16+)

¢ 03.25 «MOHALLIKI B BErAX».
(16+)

: 05.10 «TAKCK-3». (16+)
:06.45 «TAKCW-4». (16+)

01.25 «JII0BUTb M0-PYCCKIA».
(16+)

03.00 «JI0BUTb M10-
PYCCKM-2». (16+)

04.30 «[YBEPHATOP. JIIOBUTD

01.00 «KOPOJIEB». (16+)
02.50 «TATAPYIH. MEPBbIN B
KOCMOCE». (16+)

(16+)
04.15 «CMEPTb LUMAOHAM!»

\ (16+)

ceses
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o o 2008. BoeHHblit ¢punbm. (16+) Bapum Abpamos npuroto- 00.05 «ManeHbkue». (12+)
Eg?{ﬁ,‘" ?1'/'25_‘\)" bAHIIEB B g/lma;: eg;) ;a"K »;(gg:[:%g:se, : 19.8’); 2<MOI7I TOBUMbIAYEM- ¢ 1 43“0”%(%}1)8#:'?;)6%; ) B ponsx: [lewuc Hukngopoe, 3 15.00 «KAHIKYJIbI CTPOTOMO BUT CONAHKY «MockoBCKyto». & 01.00 «M3menbi». (16+)
19.15 «bPUNNNAHTOBASA PY- Kak Maput Ovtope. 5 O (124) 16.00 «(BATbl>. (16-+) Banepuw AdaHacbes, Hu- : PEXVMA. (16+) Onbra Bawypuxa yansut 03.45 «Mos cekpoBb -
KA. (12:4) 21.05 BOMbIIAS CBAIEA».  © 20.55 «MEXY HAMI TIETO». Cepuan. Poccus, 2008. Ko- Konait garos, Anekcakap - ; 17.00 BPEMEHHO HEAOCTY- COBEAYLAVX UKDAHIKAMM. MoHcTp>. (16-+)
21.00 «J1t060Bb U TONYBM». (16+) F 064 MennA Oneﬁko, Apryp Baxa, Buk-  : &EH». (16+2 Hukonait Fac:pvm nogenuTcs PeanuTu-woy «Mos cse-
(124) : - Top Mepesanos. : 0CKOBCKUi YMHOBHUK peuentom «Amypa» B rop- KPOBb - MOHCTP» ONOMKUT
23.00 «KAIMHA KPACHARD». 22.50 «MOA TPATCKAA : 23.20 «(BETNAOK». (18+) 23.00 MOV TIATIA HE T1OAA- 16.00 Hosoct {10 npaBoBbIM BOMPOCaM wouke. A Hua Tapacosa KOHeL, pasHornacuam mex-
(124) CBAIbBA. (16+) : 01.00 3ENEHAA KAPETA». POK». (124) 16.15 «CMEPTb LUMUOHAM: = B paiioHHOI aAMUHUCTPaLMKM YTOCTUT NEHMHTPAACKAMA [y MONIOZbIMY AeBYyLLKaMK
01.00 «CEMbl IBAHOBbIX». 00.45 JIEB». (16+) ¢ (164) 01.05 «ObUTAEMbI/ OCTPOB». KPbIM». (16+) ¢ Bauecnas 30/10T0B U CNIeo- MbILKAMY. 1 MaTepAMM uX Myxeii. Ha
(12+) 02.35 «[IBOPELIKIM>. + 02,30 «TEHb 3BE3/Ibl». (18+) (16+) ; 19.25 «(MEPTH LUMMOHAM: ¢ atenb CneacTaenroro Ko-  : 10.00 Kak niogu xusyT. (16+) BpPEMS YUacTus B Iporpam-
0230 JETUMOHEAEMbHA- ¢ (16+) : 03.55 «COBPUMHEMPAB/Y». 3 03.00 «OBUTAEMbI OCTPOB. JINCbA HOPA. (16+) © murera no KanuHunrpagy 12.20, 14.30, 16.40, 18.40, Me HEBECTKY U WX CBEKPOBM
KA». (12+4) + 04.35 «Pok [lor». (6+) o (184) CXBATKA». (16+) 23.40 «CMEPTD LUMUOHAM: ¢ AwToH MneTHe. B oavH npe- 20.50 butea wedos. (16+) o6beauHaioTca B Gopboe 3a
“‘ R YAPHAR BOMHAY. (16+) & Kpacbil e MeHSIoTc 23.00 UBEPTEHT, TABA 2: 362Hie Jlyuulan Hosaias
. ol any 03.00 «Hawe kuHo. Uctopua  MecTamit, Camiun TOro He Xxe- WHCYPTEHT». (16+) 1 npu3 8 100 000 py6neit. B

(epBupoBatb CTON.

Pbb. (16+) (124) $ 08.25 <KUNNEPby. (18+) M0-PYCCKM-3». (16+)
08.35 <POMOBIV! JHEBHHK». 12}2“% E(WE?{%H:(?ET;\% 10.15 [UTIIEP KATY . 06.15, 07.15, 08.15, 09.10, NMO3HABATEJIbHbIE KAHAJDI
(16+) b (18+4) 10.00, 10.55
14.30 «GONEBOV NOPOT>. " -
10.30 HACTEJHMK>. (16+) 164) 12.05 GAMEP3LIAA M3 MAVA- ©  <TPAXIAHUH HAYATIbHUK>. ~z§ 365 HEV TB VLU HISTORY TIOKTOP
11.50 «OUTOMEHA>. (16+) 16.00 HHYE. (16 MU, (16+) (16+) o=
13.20 «CMACKBO 3A OBMEH». y «MCTOPl;I);](O :I—())FO HA 13.50 «LUMWUOH MO COCER- 11.55 «CYHbOP POBMH30H». 00.00, 00.45 «MoHonoru MnepaTopos». 06.00 «lllenkoBblii nyTb». 6.00 «Kyna yxoaut namats?» (12+)
(16+) 17.25 « - OB, (124) (164) (16+) (124) 6.45 310 neunca. (12+)

SHAYEHUA». (12+)

15.10 «TEPAKIT: HAYAJO NTE-

TEHbI». (16+)
16.40 «MECTb OT KYTHOP».
(16+)

18.30 «CAMbIV BbICTPbIN
INDIAN». (16+)

20.30 «/HTEPBbHO C 50rOM».

(16+)
22.00 «YLENEBLLIAA». (16+)
23.25 «[APAJUTENIbHBIE M-
Pbl». (16+)

R R R R R T Y PR T PP PR PP

o red ]

06.00 «/1BA 1Hf, O1HA HOYb».

POMAH

08.15 «/CTWHA B BUHE-2».
(124)

11.40 J1I060Bb M0 HAIMY».
(12+)

15.00 «TOJIbKO Tbl». (16+)

R R R R R T F PR PP PP PP T PR PP P PR

19.25 «YUCTOE UCKYCCTBO.
(124)

21.00 «3KCMOHATbI». (16+)

23.05 «OBJIENNXOBOE JIETO».
(16+)

00.35 «/]0 HOBOTO r0OJ1A OCTA-

N0Cb...» (16+)

02.00 «MYX B XOPOLLIWE PY-
Ki». (16+)

03.40 «ABAHTHOPUCTbI».
(124)

CINEMA

07.30 «HEYIEPXKWUMbIE».
(18+4)

09.10 «HEY[EPX/MBIE-2».
(18+)

10.50 «HEYEPXWUMbIE-3».

.
H

15.35 «CEKC MO [IPYXBE».
(18+)

17.40 «3/IbBUPA: OBE/N-
TENbHULIA TbMbl». (16+)

19.30 «BACABW». (18+)

OpaHLy3ckuit KoMeauiHbIl

60eBuK 2001 roga, CHATHIN

no cueHapuio Jlioka beccona.

21.15 «bE3YMHO BJIHOB/IEH-
Hblil». (16+)
23.10 «[IPOCTYLLUKA». (16+)

(16+)
07.35 «<AHOHUM». (16+)
09.45, 10.15 [luzaiiH ot A fo
fl. BnoxHoBeHue ans fo-

14.00, 15.00, 16.00, 17.00,

18.00  «EPMAK». (6+)
Cepwan. Poccua, 1996. [ipa-
Ma. B ponax: Buktop Crena-

Hos, UpuHa AndepoBa, Hu-

KiTa xurypaa, Anexkcanzp

Kapnos.

19.00 KEHIX 13 MATIAMM».

(16+)
20.30, 22.25 «[PAQ MOHTE-
KPUCTO». (6+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.45,15.15,16.25,17.35

«OTPAN CMELIUANBHOTO HA-

3HAYEHUA». (16+)
08.05 Mynbtunbmbl. (16+)
8.55 «[lana Muwa». (6+)

01.30, 06.10, 06.40, 10.10, 10.40,
14.05, 14.40 «TpyaHble BONPOCHI UCTO-
pun Poccumn. (12+)

02.00 «CekpeTbl uctopum». (16+)

03.10, 07.25, 11.20, 15.15, 19.10, 23.10
Uctopuorpag. (12+)

04.00 «Heu3BecTHble cpaxkeHua Benukoii
OteyecTBeHHOM». (12+)

04.40 Mpowaii, Hembitas Poccua. (124)

05.30 «Kun-6bin om». (12+)

06.00, 07.15 06bIKHOBEHHasA UCTOPUA.
(6+)

08.10 Uctopuapa. (12+)

09.05 MycTble cTpanuupl. (12+)

12.05 «OcBobogutenu». (16-+)

12.50 Bbibop nonkosHuKa Abens.

(12+)
13.35 «Kun-6bin lom». (12+)
16.00 «TEPOU LUNMKNM». (12+)

08.50 «ToHu PobuHcoH v bputanua Ha
nnexke». (16+)

12.50 «[lepBoe nyTeLuecTBIe BOKPYT CBe-
Ta». (16+)

15.30 «Opyxue ApeBHOCTI: UCKYCCTBO BO-
iiHbI». (16+)

17.15 «Meuy u3 orus».
(124)

20.05 lctopua Beweit. (16+)

21.45 «Benukas BoitHa». (12+)

01.40 «MeauHa Accapa:
noTepAHHbI ropos B Anb-AHpanycum».
(12+)

02.35 «TbicauenetHuii Mepy».
(16+)
Mepy - 370 yAuBUTENbHAA CTPaHa B H0x-
Hoil AMepuKe, Ha TeppUTOpMY KOTOpOi
pacnonoxeHbl Tponuyeckme neca Ama-
30HUM 1 Mauy-Tlukuy - ApeBHuii ropos

0

0

07.15 Moz Koxtponem. (12+)

07.45 «HayuHble ceHcaummy. (12+)

08.35 «DakTop 3BonoLMN». (12+)

09.25 [lokTop, MHe TONbKO CMPOCUT.

(12+)

09.55 «bonbluoit ckauok». (12+)

10.50 0 camom rnasHoMm. (12-+)

11.50 «/immynuTeT. Kog BeUHOI Xu3Hu.
(12+)

12.40 «KnuHuyeckuit cnyvaiiy. (124)

13.40 «bonbLuoii ckauok». (12+)

14.35 TpocTble MCTUHBI fOKTOpa MACHUKO-
Ba. (12+)

15.05 [pocTo 0 380poBbe ¢ AOKTOPOM Hu-
KynuHoi. (12+)

15.20 «Benukas taiiHa HK». (12+)

16.10 310 neuurcs. (12+)

16.40 lop KoHTponem. (12+)

17.10 «HayuHble ceHcauum». (12+)

17.55 0 camom rnasHom. (12+)

09.05 «Kak Mawa noccopunacb
cnopywKoit». (16+)
09.20, 23.20 «AHTOHIHA BPA-

18.55 [loKTOp, MHE TONbKO CNPOCUTb.
(124)
19.25 «bonbLoit ckauok». (12-+)

16.45 «MOfl MOPAYKA». (12+)
18.05 «BEPHU MEHf». (12+)

(18+4)
12.55 <BAHANT. (18+)
15.00 «bA3A «KIENTOH».

Ma. (16+)
10.40, 11.05, 11.30, 11.55,

18.15, 22.15 «Bo umsa yenoseyecTsa.

WcTopua poccuiickoii MeguLnHbI». nax. PaitoH Bokpyr Mauy-Tlukuy, rae Ha-

Poccua, 2013. Menogpama.

Enena [peHok, KoHcTaHTH
Pbi6unHcKuiA, Anekcanap
bpankesuy, 3puk Abpamo-
By, Anppeil Kapaxo.

21.25 «[EYEHBE C NPEACKA-
SAHUEM». (124)

00.50 «MO YYXOVI PEBE-
HOK». (12+)

02.25 «OT MPA3[HUKA K
MPA3JHUKY». (12+)

03.55 «PALI/ TEBA». (12+)

05.00, 06.00, 06.15, 06.30,

07.00, 07.15, 07.30,
07.50, 08.30, 08.55,

09.10, 09.50, 10.10,
10.40, 11.00, 11.40,
12.00, 12.40, 13.00,
13.15, 13.40, 14.10,
14.50, 15.30, 15.50,
16.00, 16.20, 03.30,
03.45, 04.05, 04.20, 04.30
«Mauwa n Megseap». (0+)

15.10 «Mawa n Measepgp. 12
mecaues». (0+)

16.30 «Oukcuku». (0+)

21.00 boruHa cbicka. (16+)

22.10 boruxa wonura. (16+)

23.10, 23.40, 00.10, 00.30,
01.10 «MAXABXAPATA».
(16+)

01.25, 01.30, 01.35, 01.40,
01.50, 01.55, 02.00,

\ «Mu-mu-muwki», (0+)

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

eeesecesecscsesecscsesesscsesesesscsesesscsesecsssesesessesesee
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20.00 «JJOPOTA YECTU».
(184)

21.30 «MIPA B UMUTALINIO».
(18+4)

23.25 «[TACTUK». (18+)

01.10 «TEJIOXPAHUTE/b».
(184)

02.45 «POBUH I'Y: HAYANO».

(16+)
04.30 «BTOPAA XW3HDb YBE».
(164)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«[TOPOKI W X MOKNOHHI-

Ki». (16+)

12.00, 20.00, 04.00
«BCETJIA TOBOPY «BCET-
NIA»-3». (12+4)

13.00, 21.00, 05.00 «A NJY
TEBA UCKATb-6». (16+)
14.00, 22.00, 06.00 «/1BOV-

HAA XU3Hb». (16+)

15.00, 23.00, 07.00
«TOCMOLA-TOBAPULLI.
(184)

Cepuan. Poccua, 2014. Kpu-

MuHan. B ponax: AnekcaHap
[Jlomorapos, Enun3aseta Hu-

noBa, Bauecnas KpukyHos,
Cepreit COCHOBCKMIA.

00.00, 01.00 «TATbAHUH
TIEHb>. (16+)

02.05, 03.15, 03.20, 03.25 : 02.00, 03.00 «OBPYYANbHOE

KOnbLO». (16+)

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

12.25 factpomapker. (16+)

2
0
0

20.00 «/CTOPUA PbILIAPA.
(16+)
22.15 «M[EANBHDBIV HE3HA-
KOMELL. (16+)
00.00 «MALLVHA IKEIAH
M3HCOUN». (18+)
2.05 «[ONMOOA». (18+)
3.45 «B MPAMOM 3QUPE».
(16+)
05.20, 05.40 ypy capa.
(16+)

oo

R R R R R R PR TR PR PP

OEHUKC
crcLove

06.00 «Tpu kota». (0+)

08.30 «MOJIOEMXKA». (16+)
lToHoMapéB y3Ha&T, KTo op-
raHI30BaN HanajieHune Ha
Kucnaka. Opnosa onacaet-
A KazaHueBa 1 nbitaetca
HanaawTb oTHoLWeHUA. Ma-
KeeBy NocTynaet xopolLee
npeanoxetue, a Mapuna
MPOXOANT B ClIeAyIOLLNIA TYp
TaHLEeBaNbHOro Woy. (aBuyK
HauMHAET NCUXONOTUYECKN
NaBuTb Ha bakuHa. Pernta
nwet Bctpeun ¢ Koctposbim.
Otewy baknHa npusHaétca
ZAVpeKTopy ABOpL CMOpTa,
4TO KynW AUNNIOM 0 BbIC-
Lem 06pa3oBaHuK, a Tot
JLenaeT eMy HeOXIAaHHoe
npeanoxeHue.

2.00 06paTHblii OTCUET. (16+)

1.05 CapaHxa. (16+)

5.45 «Tpu kota». (0+)
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TUHA». (16+)

KA». (12+)

14.00 «MOJIET B CTPAHY 4Y]10-

BULL». (12+) .
19.00, 01.30 «CAMbIIA CUNb-
Hbll1». (16+)
20.30, 02.50 «<MAPUHKA, fIH-

KA 11 TAHA KOPONEBCKOIO

3AMKA». (16+)

21.55 «MIPOBOW MAPEHb».
(16+)

04.55 «Pukkn-Tukkn-Tasu».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «CTYKAY». (16+)

09.00 KAHIAPM U3 CEH-
TPOME». (16+)

10.55 «KAHJJAPM B Hbl0-
JIOPKE». (16+)

12.55 «BE3YHUMK». (12+)

14.45 «YEFO XOTAT XEHLLN-
Hbl». (16+)

17.05 «MOCNEQHMI WAHC
XAPBW». (16+)

18.55 «[I0POrA, IOPOTA [10-
MOW». (16+)
WcTopus noppocTka, Ko-
TOpbIii Hallen B cebe vl
NPOTUBOCTOATDL XKECTOKOMY

0TYMMY 1 CHOBa 06pen KOH-

TaKT € MaTepblo.

20.55 «CABPUHA». (16+)

23.20 «[OPOJ] BOTA». (18+)

01.35 «/IBONHUK». (16+)

03.05 «TEPOMM». (12+)

04.45 «BCA NPE3UAEHTCKAA
PATb». (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

(12+)

20.55 Kapum XakumoB: Muccua BbinonHu-
ma. (124)
21.40 Benukas CesepHad BoitHa. (12+)

secsesesesesscscsesesssscscscsesesecne

Youpdy

06.00, 20.50 JTyuku&Ilyuku. (124)

06.25, 21.20 CagoBblii gokTop. (12+)

06.40, 09.25, 15.25, 18.35, 21.35, 00.25,
05.45 BapeHbe. (12+)

06.50, 21.50 LiBeTHukm. (12+)

07.20, 22.20 KBac. (12+)

07.30, 22.30 ..M komnot! (12+)

07.45,10.55, 13.55, 19.55, 22.50 [lau-
Hble pafiocTi ¢ PoikanuHoii. (12+)

08.10, 23.15 [lauble pagoctu. (12+)

08.40, 23.45 JlaHAwW. KCnepumeHTbl. (12+)

09.10, 00.15 Mactep-cagosop. (12+)

09.40, 12.25 Mporynka no cagy. (12+)

10.05 [launble pagocti. (12+)

10.25, 01.05 Kakas anub! (12+)

10.35, 01.15 Cnbiny Cxapy. (12+)

11.25, 01.55 Ouroanteka ¢ MapuHoit Pbi-
KanuHoii. (12+)

11.55, 02.20 WneanbHbiii can. (12+)

12.55, 18.20 LiBeTuk-cemuueTuk. (12+)

13.10, 18.50 OutokocmeTuKa. (12+)

13.25, 03.40 Y manrana. (12+)

14.25, 04.30, 05.10 [layHble pagocTu.
(12+)

14.55, 04.55 bykBapb AauHuKa. (12+)

15.15, 05.35 lonHoe nykowwko. (12+)

15.45 «foppoctb Poccumy. (6+)

16.10 Kpbimckue paum. (12+)

16.45 «Cekpetbl caga». (16+)

17.35 Tpasuna cagosopa. (12+)

17.50 Bepuwkiu-KopeLwku. (12+)

18.00 [lom, munblii gom! (12+)

19.05, 19.30 Cagosble cokposuiLa. (12+)

@.20, 20.35 Oropog Kpyrnblii rop. (12+)

XonATca JonuHa Ypybamoa (apyroe Ha-

B ponax: Anuca Mpusnsiko- (18+) 3 12.50, 13.45, 14.35, 15.30, 11.40 «Bunku-Tlyx u fewb 3a- 18.40, 22.40 «[lewwikom B UCTOpUio». 3BaHue - (BAILEHHAA ONUHA UHKOB). ggfg Sizjm:&ﬂr;:::zﬂ*{(% 4(_1)2+)

Ba, VpuHa Lesuyk, NBaH 16.40 «CTAPbIV TEHPU». 16.25,17.20, 18.10, 19.10 6ot». (0+) (124) 03.25 /ICTOpHA HEpACKDHITHIX ey, 22.10 0 canon mac cny.qaﬁ» 124
Mynu, t0pwit Ky3xeos-Ta- (18+) «ECTIA MYXYUHA TIIOBUT». & 12.25 «Xutpas BopoHa». (16+) 20.00 «Bropas MupoBas. Benukas OTeue- (16+) 2310 <BonbLI0ji CKauoKD. (12:4)

&XHblil, Buktopua bypuny, = 18.20 «KOJINEKTOPbI». (18+) (16+) 12.35, 05.30 «BECEHHAA CKA3- cTBeHHa». (16+) 04.20 «loa lagxa, NHaoHe3nay. 00.05 MPOCTbie UCTUHbI JOKTOPa MACHIKO-

(124)
04.45 «Benukas BoiiHa».
(12+)

eecsesesesesssscscsesesssscscsesesece

06.00, 10.05, 14.00, 18.05, 22.00 0 rnas-
Hom. (16+)

Kaxzyto Heziento BeZiyLuive nporpammbl
TOBOPAT O [NABHOM — 0 CAMbIX aKTya/lb-
HbIX COObITUAX 1 ABNEHNAX B 06MaCTI
0XOTbl M pblbanku.

06.05, 08.50, 11.55, 20.55, 21.45, 02.40
[laBaii 3apybumcal (12+)

06.20, 09.05, 12.10, 15.05, 18.15,
21.15,00.15, 02.55, 04.40 Poi6anka
6e3 rpanuy. (12+)

06.45,12.45, 18.45, 22.10, 03.25 Oxota 1
pbibanka B... (16+)

07.15,10.10, 13.15, 16.10, 19.15,
22.40, 01.10, 03.50, 05.35 Kapndu-
wepbl. (16+)

07.40, 10.45, 19.45, 23.10,

01.35 Qotooxota ¢ EBreHnem lonox-
ckum. (16+)

08.10, 11.10, 14.05, 17.05, 20.15, 23.35,
02.00, 04.15 Poibanka 360. (16+)

08.40, 11.40, 20.45, 00.00, 02.30 C no-
nem! (16+)

09.40, 00.45 benapycb: B nouckax xopotwe-
ro knesa. (16+)

13.45 [lenait kak 4. (16+)

14.40, 17.40 [1ze Ha opHoro. Opyxwue. 16-+)

14.50, 17.50 OxoTHUYbE OpyXie.

Bonpocbl akcnepty. (16+)

15.40, 05.10 KynuHapHoe nyTeLuecTBue ¢
Cepxxem MapkoBuyem. (12+)

16.40 lMogBoaHaA X1U3Hb AenbTbl Bonru.
(164)
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WIHKOB Ha BepLLHE FOpHOTO XpetTa B AH- ¢

Ba. (124)
00.35 [pocTo 0 350poBbe ¢ JoKTopom Hu-
KynuHoi. (12+)

sesecsecesecscscsesssscscsssessssnse e

™ T

00.00 TaHuyii Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00 «/ora Reflex» c Mpu-
Hoii HenbcoH. (12+)
2.00 [IbixaHue cTpeTuntra. (12+)
3.00 Loy Jiuzbi 03. (12+)
4.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)
4.30 Aspobuka B cTune petpo. (12+)
5.00 Butamun-woy. (12+)
6.00 «CkynbnTypHOe NML0» ¢ BukTopueit
Llennaesoii. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 Muctep [ipaiis.
(124)
< 07.30 Aspobuka B cTune petpo. (12+)
+ 8.00 Butamuk-woy. (12+)
< 09.00 OutHec ans muua. (12+)
< 10.30 Aspobuka B cTune petpo. (12+)
11.00 Butamun-wwoy. (12+)
12.00 QutHec Ana nuua. (12+)
13.00 OutHec u moTrBauKA ¢ Cepreem
Mnywko. (12+)
13.30 Tabara-naiit. (12+)
14.00 OutHec-mama. (12+)
14.30 «[lenaii Teno» ¢ Pycnatom baiipamo-
BbIM. (12+)
15.00, 21.00 lunatec u3HyTpu. (6+)
< 16.00 JlatuHckuii kBapran. (12+)
18.00 [IbixaHue cTpetuntra. (12+)
19.00 ApomatHblii mup. (6+)
19.30 Popsugar. KnaccHas TpeHupoBKa.
(12+)
0.00 TaHuyii Twerk. (16+)
3.00 [lbixaHue CTpeTyiHra.
(12+)

0
0
0
0
0
0
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Ne 30 (651),

29 nionga — 4 aBrycta 2024 r. BOCKPECEHbE’ 4 ABFYCTA

ka. FONBET Ky6ok Poccum. : : (6+)
06.00 CnopTvBHaA TUMHACTI- Tpancnsauwa w3z HoBocnbup- 06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00, : 05.00 «Ymu Xpym». (0+) ¢ 05.00 Pauuve nTawkm. (0+) 05.00 «EBaHrenve Banyxo. 18.15 «Copom. Kapa locnog-
ka. FONBET Ky6ok Poccun. cKa. (6+) 04.00 «bap6ockuHbi». (0+) < 06.00 «[luHoCuTu. (0+) 2 07.00 «C o6pbim ytpom, Manbiwmb» (0+) (0+) Ha». (16+)
Tpaucnauua s Hosocubup- = 21.55 (nopTiuBHas Hepens. Mama, nana u..... natepo wenat. Goxer : 07.00 «Huuero cebe umal» (0+) 07.30 «lllapanasTbl. epou Kocmocay. (6+) 05.40 B nouckax bora. (12+) = 19.55 «[JONME MPOBO/bl».
CKa. (6+) Wroru. (12+) MynbTCepuana CTpouTcA BOKPYr npu- 07.30 «Tpu Koa». (0+) 08.50 «OpaH:eBas KopoBa». (0+) 06.10 lpodeccop Ocunos. (124)
07.40 Hebecas rpauws. 22.25 Mnaxubiii Gytoon. Mo- Kntouenmii Posbl, [pyxka, lenbl, flusbiu & 10.00 «Epa Ha ypa! Kak B ckaske». (0+) 11.00 «Tepoitunku. (0+) (0+) 21.55 «[lapcyna» ¢ Bnapumu-
(124) CKOBCKMIA MEX1yHaPOAHbIii Manbiwa bap6ockunbix; 3aTparusatotca & 10.20 «(mewapuku. Jlerenzia 0 3010Tom Manbuitk Poma 0ueHb M06UT urparb, 06.45 «Anocton nto6u». (0+) pom Jleroiinoit. (6+)

07.55 Hosoctun Ky6oK. Matu 3a 3-e mecto. TeMbl B3pOC/IEHNS, B3aUMOOTHOLIEHMIA ApaKoHe. (6+) 07.55 (BatbiHu Poccun. 22.55 [leb Matpuapxa.

N03TOMY B €r0 KOMHaTe NoJIHbIM-

secesesesesececeses

08.00 Tonbd. Yemnuonat Mo- (6+) MeXzy poAuTeNnaMU U JeTbMH, HPaB- 11.40 «Kny6 Bonpocuku». (04) (6+) (0+)
ckoBckoii obnacti. (0+) 23.45 Tnaxublit pyt6on. Mo- CTBEHHDIX 1 CeMeifHbIX LeHHocTeil, Tak- = 11.50 «LlapeBHbi». (0+) nonxo pa3H.|>|x WrpyLUEK. Iﬁoro SAECb 09.00 MpocTble uygeca. 23.05 becoroH. (18+)
10.00 Hosoctu CKOBCKIIT MeXByHapOAHblil e 0CMbICNANTCA TPYAHOCTY B 0bieHnn : 14.20 «Huuero cebe umal» (0+) TONbKO HET: 1 3araA0KHBI NyLUMCTLIN (124) 00.20 «Copom. Kapa locnog-
10.05 Jua ctpanbl. (12+) Kky6ok. OuHan. (6+) C POBECHUKAMU 1 B3POUTbIMM. £ 14.50 «Ymu Xpym». (0+) VHOMNAHETAHIH by6nuk, u oTBa- 10.00 boxecTBeHHas nuTyp- Ha». (164)
10.25 NnAxHblii dyTo0N. 01.05 Jluua cpanbl. (12+) Y BapBockuHbix Bce, kak y nioeit. Mana : 17.30 «(mewapuu. Jlexapio». (6+) Hblit netyx-Tawyuka Ko-Ko, u 6naro- . (0+) 01.00 «Copom. Kapa locnogt-
MockoBckuii MexpyHapoa- + 01.25 CnopTusHas Heens. (B0OOAHOE BPEMS IPOBOANT 33 KOM- (MeLuapuKy MyTewIecTByIoT 0 CTpaHaMm POAHaA Aujepuua-camypaii 0-Paw, u 12.45 3aer. (6+) He». (16+)
Hbiid KyGoK. MpAMas Tpac- roru. (12+) MbIOTEPOM, [04ep yBAEKaloTCA MOZOiA 13noxam. Kpow xouer yctpouts Kap- Munaa KyKonka luHKM, 1 BOUHCTBEH- 13.50 Pacckaxu mHe o bore. 01.40 Hoit. 06pectin cBoit fom.
nauua 01.55 Agrocnopr. Poceniickas u cnywatot KanHy Kncky, a cbiHoBbA Kapbluy camblii KnaccHbiil AeHb poxe- Hblii nntoweBblit 3aAL Terepan fle- (6+) (12+)
11.55 ”ﬂﬂ{‘Hblﬁ dyrbon. MO: Hpudr cepust «EBponar. urpatot B gyt60n v meuTatot o Hobe- HUA 1 CyYaiiHo obpalLaeTcs B npasg- Kponb co ceoumu pobotamu, 1, Ko- 14.20 «CBupetenbhuubl Boc-  : 03.05 «MapcyHa»
CKOBCKIUI MeXyHApOAHbIN Tpancnauua u3 leHunrpaa- NeBCKOi npemum. HUYHOE areHTCTBO «[lexaBio». HeYHo, 0TBaXHble cyneprepoyn Onait KkpeceHus». (0+) ¢ Bnapumupom Jleroii-
Ky6ok. MpAman TpaHcnAuma CKoii obnactu. (6+) u fopus. 15.30 «Pycckuii mup». noii. (6+)

13.10 Hosoctu
13.15 Jlérkaa amnetuka. <Ho-

seececesececssscscscscscscsesesesesesesesesesssssecs

t 18.45 «3mmn n [ypy. Ypoku npupogbi».
02.50 (21162“”;1%%"4 penop- Talik3, BbIPOC 1 CTa/ HACTOALLMM LIAMa- (04) 13.00 «38 nonyraes». (0+)
Tax. (124

(12+) 03.55 becoroH. (18+)

HoM. (UAA B CBOEIA ApaHre, OH paccKa- 18.50 «OpanxeBas KopoBa».

sesecscscsesesesesssscscsesesesscscscscsesesesessssssene

13.50 «Epanaw. (6+) v
Bas BbicoTa». TpaHcnauus  + 03.05 (MeluanHble efjuHO60p- 3bIBAET [1ETAM YBACKaTeNIbHbIE 1 IIHTe- (0+) 15.05 «Cmewapuku. u-kopy. (6+) deBOC(\AB HLIH KAAE HAdp b
u3 Mocksbi. (6-+) crga. M. Omapog - A. Tlon- peciible VICTOpUY 0 Tom BpemeHl, Koraa + 21.30 «Cvewapukut. Mik-Kogy. 17.05 <Koweukw-cobauiy, (0+)
15.55 Hooctu nyAHuKo. ACA. TpaHcnaywa cam 6bln ManeHbKiM, pyxun ¢ 6enbim (6+) $19.05 llapeshbiv. (04) 4 aBrycra

16.00 (meLaHHble

11.00 «YmKay. (0+)Lpyr YmMKu, Manbunk :
enHo6opcTBa. U. Oma- :

u3 Kpacropapa. (16+)

Me/IBEXOHKOM U PYr1Mit XKUBOTHBIMY
04.40 «Marua 6onbLuoro cnop-

ApkTuki.

01.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

0300 oG, (04) Hepensa 6-5 no Matugecatuuye.

20.25 «llapeBHbl 1 TaMHCTBEHHAA TOCTbAY.

pos - A. Monnyaukos. ACA. T, (124) R I S glo+)( o b 0s) fnac 5. MupoHocuubl paBHoan. Mapum
Tpancnauma u3 KpacHopa- 05.05 CneumanbHblii penop- : _ <00 «Cnokowxon Houw, Manbiwm:» (0+ MarpanuHsl.
pa. (16+) Tax. (12+4) AETCKWW MuP : m MYJILTUNAHANA 21.20 «byba». (6+)
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06.00, 14.00, «Po6oTbl-noe3na. TeweBaa -
SHeprua». (0+)

11.50, 19.50, 03.50 «CHexxHas Kopone-
Ba: Pa3mopo3ka». (6+) [loub CHeXHoil
Koponesbl Aiina ¢ fetcTea obnagaet He-
BEPOATHbIMM CMOCOBHOCTAMM. [leBouKa
NOBUT UrpaTb 1 becneyHo oTHOCUTCA K
CBOMM CUNIaM, 11, HECMOTPA Ha Npego-
CTEPEXEHIA MaTepu, OHAX bl Clyyait-

Q7.35 Hebecnaa rpauua. (0+)

3blKA
£ 15.00 «10 cambixb» (16+)

15.30 Xut-cTopu3. (16+)
05.00 KapaokuHr. (16+) 16.00 flngekc.My3bika yapr.
07.00 Pro-HoBocTu. Jlyuwee.

(16+)

05.30 «Yto3a cnopt?» (12+u 06.00 «JuHoCutm». (0+)
07.00 «EHoTKm». (0+)
08.00 «Yyy-Mayu». (0+)
09.00 «bopo bopogo». (0+)
11.00 «Hy, noropu! KaHukynbi». (6+)
12.00 «[pocTokBaLumHo». (0+)
[Napa O&Rop - 06bIKHOBEHHbIiT Mab-
UMK, KOTOpbIiA XKBET B NPOCTON ropof-
KOV cembe ¢ Mamoii 11 nanoii. OH oueHb

by6a - munbiii n nto6o3HaTeNbHbliA,
KaK nATUNETHuiA pebeHok. OH n3yya-
eT Mup 6e3 3n06b1 1 061z, TONbKO ¢
PafocTbio v yavBneHnem. OH He ro-
BOPUT, HO U3/3A€T 3BYKM, UT0ObI Bbl-
paxaTb cBoN Imounn. HUKTO He 3HaeT,
0TKYZia OH NOABUACA, HO 0UYEBULHO,
yto by6a nponycTun nocnegHue cto

MepeHeceHne mo-
wen cumy. doku.
Mpn. KopHunua Me-
pescnasckoro. Co-
6op CMONEHCKUX
cBAaTbIX. Cymy. Mu-
Xawna npecsuTte-
pa. Cwmy. Anekcua

i BHbIIL. Kak- NeT pa3BUTUA YeNoBeYeCTBa 1 Tenepb
(16+) . 17.00 Xubl no-pyccku. (16+) HO BbINYCKAET Ha BOKO 3MbIX JleAHbIX CamMOCTOATETIbHbIV 1 (Mb'm"e"bw,'\hK_aK mcnpe T COBDEMEHHBI MUD C 6e3? npecsuTepa.
07.30 Y-lauHbiii yapr. (16+4) 18.00 [neiinuct | Mog waw- [lyxoB, XuBYLLX r1TY6OKO MOS0 SIbJOM. Iog)?;w(:ig B:;f: qj;T igfnﬂeb;;ﬂs Hz o o )f:bl " BZHM oM U SHT 3& a3noM
08.30 Teen uapr. (16+) NbIYOK. (16+) Tenepb ropog B 0NacHoCTH, 1 NOMOYb p , KOTOPOMY A HOP YRep P Y ) MocTa HeT.

09.00 Ouerb kapaoueH. (16+) : 19.00 Ton-30. Pycckuii neii- AUTENN NPOTUB XUBOTHBIX JOMA. Ero HeyKnioxue ABIKEHNA BMeCTe

09.30 My3-TB uapr. (16+)

10.35 Jlura cBexux Knunos.
(16+)

11.00 tOmop FM yapr. (16+)

12.00 My3PackpyTKa. (16+)
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mct Hegenu. (16+)

21.00 Tneitnucr Neto. (16+)

22.00 BK MenomaH. (16+)
23.00 BK Tpomkuii Bonpoc.
(16+)

Aiine 0CTaHOBUTb CUMbI 313 MOTYT TONb-
Ko Kaii n lepaa.

13.05, 13.10, 13.20, 13.25, 13.30,
13.40, 21.05, 21.10, 21.20,
21.25, 21.30, 21.40, 05.05, 05.10,
05.20, 05.25, 05.30, 05.40 «EHoT-

seecesesecesscscscsesesesecesscsesssesesesesesssssseses

18.00 «bogo bopogo». (0+)

1
2
2
0

9.30 «byba. (6+)

1.30 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)
2.30 «bapOockuHbl Team. (0+)
0.05 «LlapeBHbi». (0+)

01.00 «Tpu 6oraTbipa u Mopckoii Lapb».

pe3ynbratam.
23.00 «Epanaw». (6+)
00.30 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)

P R T PR TR rY

CUNbHBIM XeNaHneM U3yunTb Mup Bo-
KpYr 4acTo NpUBOAAT K HEOXNAAHHBIM

«

He Hy)»HO Ham H1 TPYAO0B, HW NOABM-
roB, €C/IM Mbl NOGUM APYT Apyra, — 3T0
nyTb, KOTOPbIV cam cob60to BeAeT K 4o6poae-

12.25 Mneiinuct Nleto. (16+) 00,00 BK KowTakTbl. (16+) K. (0+) (6+) 02.00 «Cmewapuku. MuH-Kog». SR
13.00 3Haewb n bi? (16+) 01.00 My3'utu. (16+) 22.00 «PoboTbl-noe3pa. Tenesas sHep- 02.20 «[Tpo Mupy u Towy. lpocTo 0 Bax- (6+) ’ CeT. MoanH 3naroyct
@.00 Mos BonHa. (16+) 03.00 Kapaokwr. (16+) j \ ma». (0+) Hom». (0+) 03.30 «Ipy3oBuuok JéBan. (0+) j \ :

BEPA

CBETAOE PAAMO

104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N

ST EARTETVE
«“...BCTAH b’ BO3bMMU enaHue XpucTa, KoTopble OH aXHbIil 1yX0B-
nmeTh appecyet 607bHOMY Hbiii 3aKOH CO-
ey [MOCTEAb TBOIO y Apyra, uc- B MOMEHT UCLieNeHus: [ePXUTCA B 3TOM
Uuuuamu

B AOM TBOW»

Torpa OH, BOAA B NIOAKY,
nepenpasuicsa 06paTHoO
1 npunbbin B CBOI ropog,.
W BoT, npuHecnu kK Hemy
paccnabneHHoro, no-
NOXKEeHHOT0 Ha NOCTeNN.
W, supa Uncyc sepy unx,
CKa3an pacciabneHHomy:
pep3an, yapgo! npowa-
toTcs Tebe rpexu TBou.
Mpwu cem HekoTopble U3

KpeHHero yenoseka,

C KOTOpbIM Mbl byziem
owywaTb JyweBHoe
€AUHCTBO, — OAHO 13
€CTeCTBEHHbIX Yeno-
BeYeCKux xenaHuii. Ho
Kak OHO COOTHOCKTCA
C LYXOBHOW XMW3HblO.
Yto, Hanpumep, 0
Bpyx6e roBoput EBaH-
renve? B oTpbiBKe 13

9 rnaBbl EBaHrenusa ot
Matdes Haiiem oTBET
Ha 3TOT BOMpoC.

«npoLyatoTcs Tebe rpe-
XU TBOMY.

JIHaKo, Obinu B

KanepHayme un

CBOM NpaBsef-
HUKWM. Kak pa3s u3 nx
ymcna 6binu Te noaw,
KOTopble NPUHECN
paccnabneHHoro Ko
XpuncTy Ha HoCumKax.
Cam OH He Mor NpuIATK
K Hemy He TonbKO Mo
npuynHe 601€3HU, HO,
BUAMMO, U MO CBOEMY

oTpbiBKke. Haw nyTb

K bory — 310 He nyTb
OAMHOYKM. XpUCTUaHe
VM3[pEBE XMBYT 06LLN-
Hamu. HecnyyaiiHo ano-
cton lNaBen Ha3biBaeT
LlepkoBb Tenom Xpucro-
BbIM. DTO OpraHm3m, rae
Kax[as Knetouka Tec-
HbIM 06pa30M CBAi3aHa C
TeMY, KTO ee OKpYaerT.
Ecnw A nagato, ToBapu-
LM NOAXBATAT MEHSA.
BOoxHyT B MeHs HoBble

KommenTtmnpyer

CBALEHHUK
Amntpunii bapuuknin

I'IoaTomy 3TO AOJIXKHbI

95,6 FM 6 . 6 K""""""V"I‘/IOB CKasanu opoa KanepHaym  HeBepuio. 1 BOT Haxo-  cunbl M Hapexabl. ECln - 6piTh Te oy, KoTopbie
Camu B CE0€: UH DOroXyNbCTBYET. VINCYC XK€, BUAA Haxopuncs B la- AATCA fobpble noay, MajiaeT KTO-TO PAROM CO  CTpeMATCA Ha Aene Bo-
05504I.I.IFKI:B MOMbILEHNSA NX, CKa3a: ANs Yero Bbl MbICNTE nunee Ha 6epery  KOTOPbIE, BO3MOXHO, MHOW, TOf06HY10 MOA- NNOTUTb EBaHreNbCKuil
/ XyAoe B cepauax Bawwmx? M6o 4To nerye ckasatb: TuBepraackoro 03epa.  faxe BOMPEKM rPexoB-  AePXKY MOTY OKasaTb M ppean. 310 MOTYT GbiTb
P>xeB npoLyaloTca Tebe rpexm, Unu CkasaTb: BCTaHb 1 X0- HecmoTps Ha To, uto HbIM XenaHnsm camoro  si. A OTOMY KaXAOMY U3 Kak yXOBHble NLIa, Tak
102,4 FM Aan? Ho uTo6bi Bbi 3Hanu, uTo ChiH Yenoseueckuii nponosefAb Cnacutenss  GONbHOTO, KOTOPbIN, Hac HeOOXOANMO UMETb 11 MPOCTbIE BEpYHOLLME.
PazaHb MMeET BNacTb Ha 3emne npoatb rpexu, Toraa ro- 3ByYasia 3[eCb pPerynsp-  Kak HepasyMHbIl pe- KpYT ML, KOTOPbIM Mbl He 6yaeM COMHeBaTbCS,
102,5 FM BOpUT paccna6neHHomy. BCTaHb, BO3bMU NOCTEb HO, uTenu KanepHayma  G€HOK, He MOHMMAeT, [0BEPAEM 1 MOXeEM €C/IV HaMVI PYKOBOANT
CMOAGHCK TBOIO, U MAW B AOM TBOI. V1 OH BCTan, B3AN NocTeNb BbIN K Heil He 0co60 YTO NS HEro XopowWo,  MOAENUTLCA CaMbIM CO-  xenaHie yrouTb bory,
88,4 FM CBOIO 1 noLuen B ;oM cBoM. Hapop e, BUAeB 310, BOCMPUUMYKBBI. a 4To MNOXO, HECYT er0  KPOBEHHbIM. He NpocTo  uTh no EBaHrenuio,
= - yansuncs v npocnasun bora, fasLero Takyto OXHo npegno- K bory. BepoATHo, nx [N TOTO, YTOObI NHTE- MCLENNTbCA OT CBO-
"1’8"’1":) F‘a‘“‘ Bnactb yenosekam. (Mo, 9:1-8) NOXUTb, YTO CBA3LIBAIOT C 3TUM Ye-  PECHO NPOBECTU AOCYT,  1X JyXOBHbIX HEYrOB,
‘ paccnabneH-  NIOBEKOM y3bl APY*Obl.  MOCMAETHNYATD, UBIUTD  IMEHHO Yepe3 STUX

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

3Hall, YTo TenecHble 6one3Hm ecte-
CTBEHHO CBOWICTBEHHDI TeNy, KaK
TNeHHOMY U BeljecTBeHHoMY. UTak,

B CNyyae Takmx 6onesHeii gyie, o06y4yeHHoI
(no6py) pomxHO c GnarogapHOCTbIO NOKasbl-
BaTb MY>eCTBO U TeprnieHmne, 1 He YKOpATb

bora - 3auem

cospan Teno.
Mpenopo6HbIli AHTOHUI Bennkuii

HbI, KOTOPOTo ApPY3bA
npuHecnu Kk flocnogy,
HUYEM He OTIMYancs ot
CBOVX corpaxpaH. Bos-
MOHO, 1 601e3Hb EMY
Oblna nocnaHa 3a Kakue-
TO rpexu. KocBEHHO Ha
3TO YKa3blBakOT 1 CJIOBA

M Tocnoab, Mo ux Ha-
CTOMYMBBLIM NMPOCbbam,
BO3BpaLLaeT CTpa-
Janblia K NMoJIHOLEeH-
How Xu3Hu. CnacuTesnb
ncuenseT 6onbHOrO,
MMEHHO 3a Bepy ero
TOBapuLLen.

CBOIO rOpeyb, 06mab! 1
MPeTEH3NN OKpYyalo-
LM JIIOLAM, MOXano-
BaTbCA Ha cyabby. A Ans
TOro, YTo6bI 0OCYANTDL
BOMPOCbI, CBSA3aHHble

C HaLLew AYXOBHOM 1
LYLIEBHON XM3HbIO.

nogen npyuaeT oTeeT
n nopgepxka. Cam bor
OyneT roBopuTh Yepes
HuX. Befib, Kak cka3an
Cnacutens, «rge aBoe
Unmn Tpoe cobpaHbl BO
uma Moe, Tam 1 fl no-
CPeaw HYX».

Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»



BCE 06O BCEM

TEJIEK

OKHA, OCTEKAEHUE

- OTAENKA

* KPbILLN
* WWKA®DI

nBX,
EBPOAEPEBO

A

= OCTEKJIEHME,, ,

PemoHT oKkoH, 6a5IKOHOB, )Xano3u

neHCHOHepam — CKuaKa A0 35 %

- VTENNIEHVE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

>
-
oL g

+ QypHUTYpa

npeMmuym-Knacca

O K O H H bl

MoHTax
1 aeHb

MEBEAb

= 8(495) 771-28-64 ObIBKA, PECTAB-
PALINA MEBE/IN B LIEXY 1 [IOMA. BbIBOP
TKAHW, KOX3AM, KOMA. Bb130B KoHCynb-
TaHTa Ha fiom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NOAYILKM ANA COObl. Matpacbl optone-
[Mueckve, MpYKUHHble, GecnpyxuHHble.
3ameHa packnagywek B AuBaHe. lpodec-
cvoHanbHaa OBWBKA MEBENN. bonbLuoit
Bbl6Op MebenbHbix TKaHeid. fapanTua. [lo-
(TaBka 6GecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8 (968) 089-44-57 A6coniotHo nio6oii
pemMoHT 11 06uBKa mar. mebenn. KoxaHoil,
KopnycHoit. bonbLuoii BblbOp TKaHeid, Ko-
W, KOX3aM. 3aMeHa PasfinyHbIX MexaHu3-
MOB, NpyuH. HectanpapTHad me6enb. Ten.:
8(968) 089-44-57

KYNALO

= 8 (999) 715-35-60 Kynnio Bbiwenwme
113 06paLLieHIna GaHKHOTI: LuBeliLiapcKie dpaH-
KW, aHITNACKIE GYHTbI, HEMeLIKie MapKu, Kpo-
Hbl 1 Zpyruie. BoeHHbIii aHTVKBApKaT, CTapuh-
Hble Harpazibl, 3HauKiA , UKOHbI, KAPTUHbI, KHUTY
(nomavuHme 6ubnuotekn uenvkom), Gapdop,
AHTapb, MOPTCUrapbl, JUTble QUIYpbI, Yacbl,
foBenpHble u3aenua. Ten.: 8 (999) 715-35-60

= 8 (499) 409-91-42 MockoBckan coum-
anbHas lopuanyeckas cyxoa. BECMIATHIE
KOHCynbTaumn. 20 neT afBOKaTCKoil npak-
Tuku. CocTaBneHue MCKOB. YuacTie B cypax.
Bce cnopbl, B T.u.: BepHEM unm paccnyxe-
6um KBaptupy. Bbinuwem w3 KBapTupbl.
HacnenctBo. CemeliHble cnopbl. ABTogena.
baHkpotcTBO  Quanuu.  www.socuristy.ru.
Ten.: 8 (499) 409-91-42

C HANM TENJO. YVIOTHO. HAAEXXHO!

8 (495) 745-29-54,

OKHA NBX
OC'I'EI(J'IEI'I“E

HEMELKME OKHA )KAJ'IIOBIII
CAWUAVHT, OBLUUB, BCE BUAbI PABOT
6e3 BbIXOAHbIX, FapaHTMs, AOrOBOP

O Mo pocTynHbIM LeHam!

O CobcTBEHHOE NPOU3BOACTBO!
O 3amep, pocTaBKa — GecninatHo!
O Yb6opka, feMOoHTax B nopapok!
O MNeHcnoHepam nbrotbi!

O MockuTtHas ceTka B nogapok!

BAJIKOH ot 5800 py6.

CKIIIAKA 52%

8-91 5-320-75-66

3 A B O n

Buumanne AKLIMA!!!
CKMAKA
'ronbl(o Ao 31 niona
MockuTHanA ceTka

B NoAapokK,

©+7 (495) 532-71-88

® OpraHu3atop — Topros KOHKYpC-
Hblli  ynpaBnalowmit 000  «MuTerpan»
(OrPH 1147746874483, UHH 7722850899;

109052,  r.MockBa,  yn.loabéMHas,
A.14, ap.11, nomew. 17, kabuHet 36)
Kanepuxa Haranus MapatoBHa (MHH

774300299470, CHWNC 029-517-969-89,
afpec AnA HanpaBneHua KoppecnoHfeH-
um: 115419, 1. MockBa, a/a 36, TenedoH
8 (495) 108-04-17), unen Coto3a apbutpax-
HbiX ynpasnalowmx «Asaxrapg» (OFPH
1027705031320, UHH 7705479434, appec:
105062, r.MockBa, yn.MakapeHko, 4.5,
cp. 1A, nom. I, KomH. 8, 9, 10), peiicTByto-
LaA Ha OCHOBaHWM pelueHna ApbuTpax-
Horo cypa ropoga Mocksbl ot 18.01.2022
no peny NeA40-226761/20-175-271b, co-
00LUaeT 0 TOM, YTO NEKTPOHHbIE OTKPbI-
Tble Toprut N 130390 no npogaxe umyte-
ctBa 000 «MHterpan» B Gopme ayKuuoHa
C OTKPBITON GOPMOIl NpeACTaBneHna npes-
NOXEHWI 0 LieHe, Ha3HaueHHble K NpoBe-
nenno Ha 04.07.2024 B 13 vac. 00 muH.
(06bABNEHMA 0 MpOBeZeHUM TOProB OMy-
6nukoBaHbl B rasete «KommepcanTb» N 90
ot 25.05.2024, coobuienne N° 77035850023
1 Ha caiite EQPCb, coobuienne N° 14413589
o1 20.05.2024), no Jlotam N 1-4 npu3HaHbl
HeCOCTOABLUMMNCA BBUAY OTCYTCTBUA 3as-
BOK C IPEANIOKEHNAMY O LieHe MMYLLeCTBa.

IOPUAUYMECKHUE YCAYTHU

Mo Bonpocam
pasmeLLeHns
peKknambl B rasete
«TEJIEK» 3BOHUMTE!

8 (495) 792-47-73

KOMUCCUOHTOPT

KYNOXOPONO

Harpagbl, 3Haku, mepanu,
MOHEeTbl, 6aHKHOTbI, Yachbl,
U3AENNUA, KOPOHKW, Basbl,
craryatkn CCCP, BYAAY,
cepBu3bl, OPOH3Y, KapTUHbI,
KHUIU, OTKPbITKH,
ABTOIPA®DbI, wkatynku,
fHTapb, $0OTO, AOM.apXUB U
apyroe. BbIE3[ 244

Ten. 8 (903) 666-33-55

[OPOT0O KYNUM

« UKOHbI. CTATYSTKMW.
* QAPOOP (n1060i1, MOXKHO
c aedpektamnm).
« CEPEBPO. 30J10TO (u3genus).
- BPOH3Y. byAdbl. 3HAKI.
» Yacbl. KapTuHbl. ApxumBbl.
« JIIO6OV AHTUKBAPWAT.
Bble3pg, onnarta - 24 yaca
Wpuxa HukonaesHa, bopuc EBceeBuy

8 (903) 964-67-77

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKiambl

BbIKYINUT AOPOIO

BCE 10 1980 r., B Tom uncne:
CTATY3TKWU, CEPBU3bI (ocTaTkm),
BA3bl, YYT'YH, BPOH3Y,
OAPOOP Ky3HevoBa, lapaHepa,
3HAYKK, HATPALLbI, NIKOHbI,
BCE u3 Kutas, KOCTb,

Yacbl, MoHeTbl, MopTcurapbi,
Xpyctanb 1 ap. npeiMeTbl CTapuHbl
BbleBA, onJiaTa cpasy, oLeHKa 6ecnnatHo

8(916) 359-05-00
8(968) 907-44-82

= 8 (926) 705-30-59 Kynnio: uyryHHble,
6poH3oBble, dapdoposble cTatysTkn J103,
lapnHepa, Ky3Heuosa, camoBapbl, MojcTa-
KaHHUKI, KapTUHDI, MOHETbI, 3HauKi, $oTo,
aPXMBBI, LOKYMEHTbI, MYHAMPbI, OTKPbITKM,
(Tapble JeTcKie 1 ENoYHble UTPYLLKN, naTe-
$OHbI, Yacbl, UKOHDI, 1 ip. CTAPUHHbIE BELLM.
Ten.: 8 (926) 705-30-59

= 8 (963) 921-08-38 KHuru, apxuBbl,
MKOHbI, MoHeTbI Liapckoii Poccun n CCCP,
1o6uneiiHbie py6nu, 3HaKu yAapHUKOB,
GuKyTepuio, yacbl, AHTapb, NOACTaKaH-
HUKM, MOPTCMrapbl, KOPOHKU, MeNbXu-
op, ctonoBoe cepebpo po 350 py6./r,
¢doToannaparbl, OTKpbITKHK, poTo, pap-
dop. cTaTysTKM, CepBuU3bl, XpycTanb,
Kuraii, ayxu, camoBapbi. KYNJH0 10PO-
T0. Ten.: 8 (963) 921-08-38

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkann CCCP,
ByXu, NapOIOM, XypHanbl MOA, CTapUHHYI0
OfeX[y, BbILUMBKM, KpyXeBa, OuxyTeputo,
CYMOYKY W LWAANKN, HAPYYHble yacbl, KO-
Hbak CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble urpyw-
KW, KYKON, HACTONbHble Wrpbl, 3HAuKM,
KapTUHbI, KHWIW, MOHETbl, Mebenb, OT-
KpbITKW, MOCYAY, NOACTAKAHHUKM, Paano-
annapartypy, cepebpo, NacTUHKK 1 CTaTy-
3TKM 13 6pOH3bl, lepeBa, KaMHs, uyryHa,
dapdopa; hpoToannapatbl, camoBapbl, UKo-
Hbl. fiHTapb. Becb Kutait go 1965 ropa. Ten.:
8(916) 155-34-82

BETEPUHAPHAS MO

BETKNTUHUKA
BbIE3[1 BETBPAYA 24 Y.
Neye6Hblii (cpouHbiit). CTPUMKKA.
BE36OJIE3HEHHOE YCbINIEHUE.
KPEMALIUA.

Ten.: 8 (916) 797-29-40,
8 (495) 728-45-03

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACUDBO 3A 3BOHOK.
KYMTK0: oTkpbiTkM, doTo, nnakatbi,
KapTUHbl, rPauKy, AOKYMEHTbI, apXu-
Bbl, aBTOrpadbl, 3HAUKM, UTPYLLIKH, CTa-
TY3TKK, u3penua u3 pappopa, crekna,
no6oro metanna. BCE 0 CAMONETAX,
OUPMXKABNAX, KOCMOCE, PEKJIAME
1 OYEHb MHOTOE APYTOE. Knuru, xyp-
Hanbl go 1945 r. Ten.: 8 (916) 929-09-41,
8(917) 515-71-93

(raryTKi, CepBU3bI MOHbIE 11 HET, UKo-
Hbl, KHWMM, TPaMMacTUHKK, ayauo-
KacceTbl, 3HauKM, Harpagbl, CTONOBble
npubopbl, Namnbl, Basbl, KOHOETHULI,
NOACTaKaHHVKM, MOPTCATapbl, AETCKie
W ENOYHbIe WFPYLUKY, AHTapb, GUrypbl
U3 6pOH3bl, UyryHa, AepeBa, Xpyctaib,
dotoannapatbl, ¢oto, mebenb, yacbl.
Ten.: 8 (925) 626-97-59, lennapmit

= 8 (905) 796-72-32 Kynnmio pmoporo.
Bbiesp. Knuru, énounble urpywku, 6u-
WyTepuio, ¢apdop. cepBu3bl, CTaTy-
3TKK, 301010 A0 6000 py6./r, cepebpo
R0 300 py6./r, UKOHbI, MeNbXMop, 3Hay-
KU, MOHeTbl, OTKPbITKW, $OTO, uacbl,
Xpyctanb, mapku, Kutaii, 6aHKHOTbI
1 apyroi BuHTax. Ten.: 8 (905) 796-72-32
= § (985) 724-42-35 Mokynaio ENOY-
HbIE WIPYLUKA KPYMbIA  TOA.  Ten.:
8(985) 724-42-35, EKaTepuHa

KONNEKLMOHEP [I0POTO. Harpagbl, 3Hau-
Kit, MeZiani, MOHeTbI, 6aHKHOTI, MoACTa-
KaHHUKM, noptcarapbl, dapop. nocyny,
cratyatki, Kacnu, cronoBoe cepebpo, MKo-
Hbl, urpywku CCCP, TAP, koptukm, cabnu,
HTepecHble CTapuHHble npeameTbl. Bbl-
E31 BECMNATHO. BYAHW, NOCNE 19.00
/NI B BbIXOAHDIE. OMJATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BNALUMUP

= 8(916)993-36-64 Bpemén ((CP: npurnacu-
TenbHble 6UNeTbl, MeHI0, STUKETKY, peKnamHble
JIACTOBKIA ¥ GYKNeTbI, KaTanoru, npeiickypaTbl,
aKuuu BpeMEH mpusaTu3auwy. [loBoeHHble:
anbOOMbI BOEHHbIX 3aBEZIEHMIA, KapTbl reorpa-
duueckie 1 BOBHHbIE, YEpTEX N TeXHIKY, OT-
KPbITKIA 11 KOHBEPTI, GOHbI 11 Kyniopbl, BeKCenH,
cyeta v npoyee. Ten.: 8 (916) 993-36-64

Kynnio goporo: Buxtax, IYXW, dapdop,
3HauKi, cepedpo CToNoBOE, UKOHDI, Kap-
TUHBI, GPOH3Y, 10BENNPKY, KOHbAKM Bpe-
MéH C(CCP, cTatyaTku, CnOpT. Harpagbl,
6pexnoBble Bewy. [lenbru cpasy. Ten.:
8(926) 050-12-40.

= 8 (964) 585-40-04 [okynaw KHuMrN
10 1945 1. o7 1000 py6. so 500 000 py6. Mon-
Ki, 6ubnnoTeKM, TeXHUYECKYlo NuTepaTypy,
HOTbI, pOTO, APXUBbI, OTKPbITKY, XKUBONKCh,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKM, CTa-
TY3TKH, OPOH3Y, MOHETbI, MOAENN MALLUHOK,
EN10YHbIe MrPYLUKK, MyAAUKY 1 Nto60i aHT-
KBapuar. Ten.: 8 (964) 585-40-04

TPAHCIMOPTHBIE YCAYTH

= 8 (903) 681-02-37 Hegoporue nepees-
bl fay, KBapTup, oucoB. [py3unku-cna-
BAHE, MalNHbI CO CABOEHON KabuHoi
Ha 5 mecT. llepeBo3Ka IOMALLHX KUBOTHBIX,
yTunu3auma crapoit mebenn u Bewweit. Cking-
Ka NeHcoHepam u BetepaHam BOB. Pa6ota-
em KpyrnocyTouHo. Ten.: 8 (903) 681-02-37

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AsTorpysonepeBo3ku + rpy3uuku. Ksap-
TUpHble nepee3apl no Mockse, MO, PO,
CHI. «Ta3enb». Pa3bopka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunusauma mebenn. 24 va-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

= 8 (495) 589-00-78 Hepmoporoii nepe-
e3n. KeaptupHble, JauHble. [py3umku. Pas-

6opka, ynakoBKa, yTunusauus mebenu. Ten.:
8 (495) 589-00-78

= 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBKa, nepeBo3Kku KBapTUPHble, ay-
Hble 1 ap. Mocksa, MO, pernonbl. Pabo-
Tal cam — BbE3 MOCPEJIHWKOB, aucnet-
YepoB U T.N. Bpema — He orpaHuyeHo.
LlenbHomeTannnuecknii  ¢ypron  «lle-
o bokcep» (cBoli, He apeHpa). Yenose-
yeckinii noaxop k peny. be3 BbIXOAHBIX
1 npaspHukos. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58

u 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble u nerkosble nepeso3ku HEJOPO-
10. laun. Tpy3umku. KBapTupHbIil nepeess,
ynakoBka. (6opka, pasbopka mebenn. He-
gfoporo. MNexcnonepam CKUAKA. Nuansupy-
aNbHbII MOAXOA K KaXIOMY KNueHTy. YTu-
nu3auua mycopa. Ten.: 8 (495) 744-78-52,
8(925) 435-13-99

COOBLILEHHA

8 (495) 643-72-12 Kuwru Kynnio, 3Hau-
kn, VKOHbI, dapop, CTATYITKI, noa-
CTaKaHHVKY, CAMOBAPbI YToMbHble, NopT-
curapbl, Bynabl, LWKATYNKW, MOHeTI,
énounble n petckue urpywku CCCP or-
KpbiTki' 10 1940T., GuyTepuio, reHe-
panbckyto opmy, dpotoannapartbl, Yacbl
1 npoyee. Onnata cpasy. Bolen becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (916) 774-00-05 KYNNKO PALIVOTEX-
HUKY, marhutodoH, mpourpbiBatens, ycu-
NUTeNb, KONOHKM, AMHAMUKW, 3anyactu.
B nibom coctoaHum. Papnonsmeputens-
Hoe o6opynoBaHue (ocumnnorpadbl, pa-
AvopeTanu u T.4.). MnactuHkm, ayamokac-
cetbl, (D-guckn. WHcTpymeHTt, MmeTunki,
NAALLKK, TUCKK, CTaHKK, Ap. AmuTpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

Bubnvoteky somaLLHioko: cobpanme coun-
HeHWii pycckUX 11 3apy6exHblX aBTOPOB,
Ntobyl0 HayuHYI0 1 TeXHUYECKylo UT-py,
KHUr N0 MCTOPUM, PUAOCOGMM, apXUTeK-
Type, a Takxke Kuuru o 1917 . Kynnio.
Bble3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8(925) 514-36-14 Oapdop, BA3bI, CTA-
TY3TKW, CEPBU3bI, TPAOMHDI, KYBKK, no-
cyny, Hoxu. MKENb. Mus. kpyx. «MapoH-
Ha». CamoBapbl. MoAcTakaHHUKK. XpycTanb.
MENIbXMOP, CEPEBPO. OTKPbITKM, AKTEPbI.
00TO. 3Hauku, OAHTUKI. JleT. kHurm, ypHa-
nbl. MawwmHku, . gopory «Piko». Enoy. ure.
KapTunbl. MKOHDI. bpoH3y, uyryn Kacnm. Ya-
¢bl. Mo6. TENEOOHbI. BIANEOKAMEPbI. MAT-
HUTO®OHbI, KACCETBI, CD, nnactukkm. Ma-
TeQOHbI, NPUEMHUKM, My3. WHCTP., HOTbI.
Ootoannaparbl, 06bEKTIBbI, BUHOKIIN. To-
ToBanbHy. [levar., WB. MawuHKK. KepocuH.
namnbl. lToacaeynmku. Mpumycsl. MOPTCUTA-
Pbl. Mep. pyuku. Kecr. 6anku. l06uneiiH. pyo.,
moHeTbl. BPOLLIN. BUNYTEPUIO. AYXU. Llika-
Tynku v ap. Ten.: 8 (925) 514-36-14

= 8(925)404-06-99, ANEKCAHAP. KYNIHO:
CTAPUHY, nocygy, CEPBI3bI, menbxuop, CTO-
JIOBBIE MPUBOPBI, ®APOOP, Ba3bl, CAMO-
BAPbI, ctatyatku, OUIYPKK, CKYNIBNTYPHI,
KHurn, MEBE/b, uackl, JIAMIIbI, urpywku,
KOHbI, mogenu, ®OTO, otkpbiTKI, KAPTU-
Hbl, 3Hauku, MATEQOHDI, npourpbiateny,
MNACTUHKHN, maruutodonbl. ANEKCAHZP:
8(925) 404-06-99

MPUTNALIAEM
NAPTHEPOB-COUHBECTOPOB
B NPOEKT N0 CTPOUTENbCTBY
apeHAHbIX KoTTe/Kel
B KYPOPTHOM NOCénKe
Ha UcTpuHckom BofioxpaHunuiLe.

8 (985) 760-76-60

MpepnoxeHue o npucoefuHeHUN K Tpe6oBaHMIo 0 3aLuTe NpaB
1 3aKOHHbIX UHTEPEeCOB rpynnbl NuL,

B npoussopctBe (MMOHOBCKOrO paiioHHOMO CyAa ropoja MockBbl HaxoguTca aeno
N202-6323/2024 no wckoBomy 3asBneHmto Mbiwkuxa [imutpus Bnagumuposuya
B 3alUMTY NPaB W 3aKOHHbIX WUHTEPECOB rpynmbl UL — COOCTBEHHUKOB MOMeLLeHNil
MHOrOKBapTUPHOro AoMa no ajpecy r. MockBa, yn. [lybuHuHckas, A.59 K oTBeTuMKy
000 «[TaBeneukasa cutu» (OFPH 1227700668986, IHH 9725098938) 0 npusHaHum Heaeit-
CTBUTENIbHBIMY peLLeHuii 06LLero cobpaHua cobCTBEHHUKOB NOMELLEHNIA MHOTOKBApTUp-
HOr0 10Ma, NpUMeHeHIM NOCTEACTBI NPU3HAHNA UX HEAECTBUTENBHOCTH, BO3NIOXEHNN
0043aHHOCTY CHINKEHINA U3NALLHE HAYNCTIEHHOI NAATbI 33 KUNNLLHO-KOMMYHaNbHble Y-
TYru, B3bICKAHIM YOBITKOB, HEYCTOIKM, LUTPada, KOMNEHCALMI MOPabHOro Bpefa.

HactoAwmm npeanarato Bcem ueHam rpynnbl iny — cobCTBEHHUKAM nomeLLeHuii
MHOTOKBAPTUPHOTO [I0Ma, pacnonoeHHoro no agpecy r.MockBa, yn. [lybuHuHckas,
1. 59, NpUCOeANHUTBCA K YKa3aHHbIM TpeboBaHMAM.

CornacHo u. 6 c1. 244.20, 1. 5 u. 5 cT. 244.26 [TIK PO npucoeanHeHne Ny, ABAAIOLMXCA
uneHami rpynnbl nL, K TpeboBaHMH 0 3aLLWTe NPaB 1 3aKOHHbIX MHTEPECOB 3TN rpynnbl
ML BO3MOXHO 10 NePexofia CyAa K CyAeOHbIM NPEHUAM NyTeM HanpaBeHys 3anBneHusa
0 NPYCOEAMHEHI K JaHHOMY TPeBOBaHII0 HEMOCPEACTBEHHO B CYA.

Mbiwkut imutpuii Bragumuposuy

MpennoxeHue o npucoeauHeHUN K Tpe6oBaHMIO 0 3aLuTe NpaB
¥ 3aKOHHbIX UHTEPeCoB rpynnbl NuLY

B npougoactBe HukynuHckoro paiioHHoro cyaa ropoga MockBbl HaxoguTca feno
N2 02-4351/2024 no nckoBomy 3asBnenmto Buccapuoxosoit Onecu EBreHbeBHbl B 3aluuty
NpaB 1 3aKOHHbIX UHTEPECOB FPYNMbl UL, — COBCTBEHHUKOB MOMELLEEHUA MHOTOKBap-
TUpHoro Aoma no aapecy r. MockBa, CepnyxoBckuii Ban, A. 21 k otBetumky AO «Cnewy-
anu3upoBaHHblii 3acTpoityk «/1CP.HEJBUMXUMOCTb-M» (MHH 7709346940), 000 «ME-
30HMPOEKT» (MHH 7729420045) 0 Bo3n0XeHUM 0693aHHOCTIA YCTPaHUTb HeLOCTaTKu
obwero umywecraa XK Jlonckoit Onumn, Bo3noxeHun 06A3aHHOCTU MO Bbinnate He-
YCTOIAKM, LTPada, KOMMNEHCaLMU MOPanbHOTo Bpeaa.

Hactoawumm npegnarato Bcem uneHam rpynnbl nL — COBCTBEHHNKAM MOMeLLeHWi
MHOrOKBapTUPHOTrO AOMa, pacnonoxeHHoro no agpecy r. Mocksa, CepnyxoBckuii Ban,
L. 21, NPUCOEAMHUTBCA K YKa3aHHBIM TPeOOBAHMAM.

CornacHo u. 6 ct. 244.20, n. 54. 5 c1. 244.26 TTIK PO npucoenHeHne nuu, ABAAKOLLMXCA
YneHamu rpynmbl L, K Tpeb0BaHMIo 0 3aLLTe NPaB v 3aKOHHbIX MHTEPeCoB 3T0iA rpynnbl
JUL; BO3MOXHO /10 lepexofia CyAa k CyAebHbIM NPeHNAM NyTem HanpaBneHuA 3aABNeHNA
0 NpucoeAMHeHM K lAHHOMY TPe60BaHMI0 HeNOCPEACTBEHHO B CYA.

Buccapnorosa Oneca EsreHbeBHa
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OTAEN NPOJAX
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EXENHEBHO

Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKnambl

ABEPU

 3AMEP o JIOCTABKA ©YCTAHOBKA ©100% KAYECTBO LH, /11 Bl 117]

REPEBAHHDIE [IBEPH: MexkKoMHaTHbIE, BXOAHbIE, 1A BaHHOM
W TyaneTa, ANA OUCHBIX MOMELLEHWIA, apKK, NOPTanbl, WKadbl, aHTPECOM.

CTANbHBIE IBEPH: KBapTUpHble, TaMOypHble, NapapHble,
NPOTMBOMOMKAPHBIE, PELUETKM, KO3bIPbK, BOPOTA, Orpagbl, 3abopbl 1 T.N.

bonee 1000 moaeneli oT NPOCTbIX A0 NMUTHBIX NIIOObIX pa3mMepoB
JBEPHbIE 3BOHKW, BUAEOMIA3KKN A1 JIABOBUAALLIUX U CUTHAJTU3ALIUA

8 (495) 208-03-88

BETEPAHAM
HOBOCEJIAM
CTAPLUEMY NOKOJEHNIO

AD DOK ITPOMU3BOCTBO JBEPEN

MEXXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHBIE U CTAJIbHbIE

+ PACCPOYKA: 0%
+ JOCTABKA: 0 P
+ BbIE3[} 3SAMEPLLMKA: 0 P

e BxogHble

e MeTtannuuyeckune

¢ lepeBAHHbIE

* 3amKun

* Pyukn

o CepBuUcCHOe
obcnyxnBaHue

CKWAKA NEHCUOHEPAM

Ten.: 8-499-408-40-71

£ |

PEMOHT
X0N0AUNbHNKOB
CTUPATIbHBIX MALLIUH
8(495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi30oB 6ecnnatHo
MeHcnoHepam cknaku

m 8(495)142-81-39,8(977)753-51-48
[IOM BbITA — pemoHT KpynHoii 6biTo-
BO/ TeXHUKW. Bble3g Ha pom, npodec-
cuoHanbHble Mmactepa. CPOYHbINA PE-
MOHT Bcex mopeneit XonogunbHUKoB,
(TvpanbHbix  MawwuH,  Tenesu3opos
(nna3ma, */K, KUHECKOMHble), peMOHT
AuTenHoro kabens, Hactpoiika TB, pe-
MOHT LUBeiiHbIX MamH, OBepNoKoB,
InektponnuT, fa30Bbix nauT, UHAYKLM-
OHHbIX MAWT, 3nekTponaHeneil. fapaH-
na, ckuaku! Ten.: 8 (495) 142-81-39,
8(977) 753-51-48

= 8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
o1 300 py6. lopopckas macTepckas npo-
u3poaut PEMOHT X0/I0AWNbHUKOB
Ha pomy mapok CTUHON, NHAE3NT, AT-
JIAHT, MUHCK, 311, CAPATOB, OKA, bU-
PIOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u pp.
NeHmoHepam ¥ NbIOTHMKAM  CKUA-
Ka fo 50%. BbI30B BECMJIATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

= 8 (917) 548-19-76 TOPOACKAA CAH-
IMUAEMCTAHLIUA. Yuuutoxum Tapa-
KaHOB, KNOMOB, rpbI3YHOB, NeceHb.
O6pa6oTka capoBbix yvactkoB. C TA-
PAHTUEA W HABCETHA! Cepruduumpo-
BaHHble Ae3uH}eKTopbl, 3P PeKTUBHbIE
u GesonacHble cpeAcTBa 6e3 3amaxa.
KondupeHumanbHo. becnnatHblii Bbl-
e3n (Mockea m MO). MEHCUOHEPAM
CKNOKA! Ten.: 8 (917) 548-19-76

YHUUTO)XXEHUE HACEKOMbIX

3asoackue asepu «<KAMIMUP»

o LLikapbl Kyne
o llikadbl
* AHTpeconu n6bIX

pa3mepoB

3ameHa, Bpe3Ka 3aMKOB
O6uBKa aBepeii
3ameHa naHenew

3amep, pocTaBKa
6ecnnaTtHo
YcTaHOBKa

bbITOBAfl TEXHUKA

PEMOHT HA JOMY

e CTupasnbHbIX MaLIVH
e XonoaumibHNKOB

FapaHTuAa
Ckuaka po 50%
Bbie30 6ecniamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

XONOAWNBHWKOR, ANEKTF
so(y becnnatHbiit
0BbIE3A

leHconepam
CKUAKA no
A 8 (495) 106-25-69

= 8 (499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHoB-
Ka, HaCTPOiKa: KOMMbIOTEPOB, HOYTOY-
KoB, Apple, nnaHweToB, cMapT$oHOB,
TeNneBU30pOB, CTUPANbHbIX U NOCYA0-
MOEYHBbIX MaLUUH, XONOAWNbHUKOB,
3neKTpo- u rasosbix naut, (BY. Yenyru
CAHTEXHWKA, SNEKTPUKa, MYXK Ha yac,
pemoHT kBapTup. [apaHTua, Kaue-
CTBEHHO, NeHcnoHepam ckupka 30 %!
Ten.: 8 (499) 394-06-57

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: Tenesu-
3opoB! XonoaunbHukos! Komnblote-
poB! LlBeiHbIX MalKUH U 0BepnoKoB!
PemMOHT 1 nopKnioYeHne: CTMpaNbHbIX
M NocyaomMoeyHbIX Mawun! dnektpo-
u rasoBbix nnut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TE/IEBM30POB Bcex Tunos. Moa-
KNiloueHne M Hactpoiika KaHanos. Pas-
BoAka aHTeHHbl. [EHCUOHEPAM  CKWII-
KA 20%. be3 BbixoaHbIx. [apaHTua. OnbiT
pabotbl 20 nert. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100% MPO-
OECCMOHANBHOE  YHWUYTOMEHWUE ntoboit
cnoxHoctn — KJIOMOB, TAPAKAHOB, KIIE-
LEA HA YYACTKE, MIECEHN u T1.4. Map
XONMOZHOTO W TropAYero TymaHoB. be3o-
nacHble npenapatbl ANA NoAeid, KnBOT-
Hblx, pacteHuit. TAPAHTUA KAYECTBA —
oduumanbHblil foroBop. Pabotaem 24/7.
(uctema ckmpok. MockBa u MO. Ten.:
8 (965) 386-47-09

PEKJTAMA B TA3ETE «TEJIEK»:
8 (495) 792-47-73

AEP
NOIVIU

CTPOUTEJIUN

BbIE3/1 B IEHb OBPALLEHUA!
OLLEHKA 1 3AMEP BECMJIATHO!
= KPbILLK MeHcnHepam
= CAUTIMHT CKUAKA!
= OYLAMEHT
= OTMOCTKM
= X03BJ10KM
= 3A5O0PbI
= TEPACCI
= NEYHUK
= PEMOHT KBAPTUP n
= OKPACKA IOMOB | MHOIOE
= PEMOHT GACAZIOB | BPYTOE!
= BEPAH/IbI, IPUCTPOIKH
= [10MA, BAHM, BECEAIKN C HYNA
= BJIArOYCTPOICTBO YYACTKOB

8 (980) 407-70-79

AMUTPUI

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYN MAKCUMANbHO foPOroM!
ABAPUMHBIE, BUTBIE, MOAEPKAHHBIE
aBTomMo6unM Bcex mapok Kynum JIOPO-
T0 B feHb o6palueHus. Boiesp, oueHka,
cHATHe ¢ y4éTa. IBAKYALIUA - Mocksa,
MO. BECTIATHO. PACYET HA MECTE. Bbl-
KYMAEM [I0POXXE ABTOCA/IOHOB. MPO-
QECCUOHANM3M U NOPANOYHOCTD.
Ten.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

= 8 (916) 841-89-94 CpouHblit Bbikyn ab-
COTKOTHO NH060r0 aBTO MaKCManbHO J10poro.
( abcontotHo NtobbIMUM Npobnemamu. C 3anpe-
TOM PerucTpaLMoHHbIX AeiiCTBUI, apecT, Kpe-
antHble, 6e3 MTC. Crapble, HoBble Ntobble, Mo-
ckBa v MO, He Ha xozy. Mpuepy B ntoGoe Bpems,
[eHbr1 cpay, oG opmIeHVe NONHOCTbIO 33 MOi
cuét. Kynnio goporo. Ten.: 8 (916) 841-89-94

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYM OYEHb
[JIOPOT0!M! B ntobom cocToAHMM, BCe MapKm:
buTble, Lenble, ropenible, KpeauTHble, 3a-
norogble Kynum oueHb goporo!!! Mopagou-
HOCTb 100 %. CHumaem c yuéTa, fieHbrin cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

3A0POBbBE

HAPKOXENN Kak yrosopurs

4»
3AINMOMN

Bbi30B HAPKOJIOrA HA AoOM
Mo MOCKBE U NOAMOCKOBbIO

KpyrnocyTtouHo. lMpuesn spaya ot 30 MuH.
nomMmouib

HAPKO- u ANTKO3ABUCUMbIM

AHOHWUMHO Boneanb He npuroeop!

8 (495) 776-30-03
www.n-help.ru

VMEIOTCA NMPOTVBOINMOKASAHNA |
MPOKOHCYNbTUPYWTECD CO CMELIMATICTOM,

CTPOUTEAbCTBO U PEMOHT

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPENJEHUE
BCKPbITUE

(495) 740-21-51

KPYrnocyTo4Ho

= 8 (901) 517-03-44 KOCMETUYECKMIA
PEMOHT KOMHATbI, KBAPTUPbI HEJJOPO-
[0 1 NMO3TAMHO. 06ou, nokpacka, nNAuTKa,
CaHTEXHUKA, MeKTpUKa. BaHHa nog Kniou.
LIMKNEBKA u pemoHT napkera. Yknaaka au-
Honeyma, JAMUHATA, pocku. HATAXHON
notonok. OKHA. Otaenka BaHHbIX, NOAXMiA
naHenamin. [loctaBka matepuanos. Mexcmo-
Hepam ckugku. Ten.: 8 (901) 517-03-44

IMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBoAa

8(495) 782-63-86

8(495) 782-51-63

BblE3/]
no Mockee u MO
663 BbIXOAHbIX

= 8 (916) 471-14-83 PemoHT KBapTUp
nog kniou. Bce BUAbI 0TA€N0YHbIX paboT, Nto-
6oii cnoxHoctu. KauectBeHHo n Hegoporo!
LlitykaTypKa, CTAXKa, LWNaTnéBKa, nokpa-
(Ka, MEKTPUKA, CAHTEXHIIKA, MINTKA, NaMi-
Har. BaHHa nog kniou. [apaHTuA 1 KauecTBo,
pa3meTka becnnatHo. lleHcoHepam Xxopo-
wue ckugku. bypy paa Bam nomoub. Ten.:
8(916) 471-14-83, Nasen

= 8 (926) 024-06-65 PemoHT KBapTMp,
KoMHaT. Ten.: 8 (926) 024-06-65, Anekcanap

= 8(905) 557-77-37 KocmeTnueckuit pe-
MOHT 3a 3 AHA! /lpeanbHas uncTota 1 Ka-
yectBo. 06ou, MoKpacka, NOATOTOBKA CTeH
1 NOTONKOB, 3NMEKTPUKA, NaMUHAT, MANH-
Tyca. CemeitHaa napa — (naa n Onbra.
JloctaBka  matepuanos.  [leHcuoHepam
ckupku! Pabotaem Ha pesynbrar. Ten.:
8(905) 557-77-37

= 8 (966) 099-99-53 PEMOHT KBAPTUP
OT NMPOOECCUOHANOB. [lenaem Bce BUAbl
PEMOHTHBIX PaboT MO AOCTYMHbIM LieHaM,
npegonnaty He 6Gepém onnata no QakTy.
Hac pexkomeHpyI0T ApY3bAM 1 3HAKOMbIM.
Bble3 mactepa BECT/IATHO! Mencuonepam
ckiaku. Momolub B noAbope 1 Nokynke ma-
Tepuanos Ten.: 8 (966) 099-99-53

= 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85
KOCMETWYECKMIA PEMOHT KBAPTUP. CE-
MEWHASA MAPA. Be3 npeponnatbi! Mokneii-
Ka 000eB N0bbIX BMAOB 3a 1 feHb (Ma-
nApKa, nokpacka, namunat). HATAKHBIE
MNOTONKM — Gonbluoil accopTUMeHT pac-
LBETOK 1 (aKTyp, Matepuanbl OT NyyLumx,
npoBepeHHbIX  mpou3sopuTenedt.  BaH-
Ha nog Knioy. MeHcnoHepam ckupku! Ten.:
8(495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85

HEABU)XUMOCTb

= 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
Ksaptupy/komnary CHAMY y noGponops-
ROYHbIX X03A1eB. YncToTy, NOpA/OK, CBOEB-
pemeHHylo onnaty rapaxTupylo. (poyHo!
Ten.: 8(495) 999-28-82, 8(985) 999-28-82

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BbIKyNNIO
AN ceba KBApTUpY, KOMHaTy. (NoXHble f0-
KyMeHTbI He myraior. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocnie noxapa. Bo3moXHo ¢ 3a70/KeHHO-
CTAMI W Ap. Npobnemamu. Bbikynato u3 uno-
Tekn. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ina.

= 8 (909) 698-83-64 ApeHpyem KBap-
THpy, cpouo! B niobom paiioHe ro-
popa MockBbl unu 6nmkHero Mogmo-
ckoBbsA. Cembs u3 letepbypra. Ten.:
8(909) 698-83-64

® 8(495)772-50-93 1-3-KoMHaTHble KBap-
TUPbI, KOMHATbI CHUMET Mefi. LieHTP A1A CBOMX
COTPYLHMKOB-MOCKBUYel, eBponeiies. Ectb
OAMHOKMe, cemeiiH. Bo3moxHo npeponnara,
MOXHO 6e3 mebenu. lopsAnouHOCTb rapaHT-
pyem. Ten.: 8 (495) 772-50-93, Cnacubo

= 8(919) 024-91-19 Npopaérca gom
B 150 km ot MKAJ no flp. n WWénk.
Hanp., B I. KonbuyruHo c ras. otonn.,
B XOp. €OCT. 3eM. yu. — 7,5 coT. [lom
Ténnbiii, pepeB., Bce ypo6cTBa
B AoMe (Xon. Boja U KaHan. — LeH-
TpanbHble., Top. Bopa, c¢/y3en),
3 KomH.: 23 + 11 + 10m? Kyx-
HA 12, npux. 11 m?, KoTenbHas, Be-
paHpa. uy. 4550000 py6. Tenedon:
8(919) 024-91-19

PABOTA

KPYNHAA TOPTOBAAl KOMIAHUA NPUTNALLAET HA PABOTY

NMPOAABLLOB B KNOCKU I. MOCKBbI U MOCKOBCKOW OBJIACTU

Mbl NPEAJIATAEM:

] EX¢egHeBHbIV aBaHC;

M. «<MapbuHa powa», yn. Nonkosas, g. 3, cTp. 2, noavesy 1

Tenedon ana ceazn: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

[] Pa6oty B KpynHeiiweii komnanun Poccun;
1 CrabunbHblit oknapg 35 000 PYBJIEN + 60oHycbI no pesynbratam paboTbl;
1 Bbipaua 3apa6oTHoit nnatbi BE3 3AIEPXKEK;

1 Hap6aBKy 3a cTax pab6oTbi 0T 3 mecsLeB paboTbi;
1 Noaxopawwmii Bam rpaduk pa6otbi: 2/2 1 6/1;

1 Ypo6Hoe mecTononoXeHne KUocKa
(mbI noctapaemca nofo6patb BakaHcuo 6nuke K jomy);

1 BecnnaTHoe NpoxuBaHue B 06LEKNTUM, 3aceNieHne B ieHb o6pawenus.

Ha INMHOM aBTOMOOWUNe
3/n o1 90000 - 150 000 py6.

Fpaduk: 4 gHA B Hegento (MockBa n MO)

OBA3ATENbHO.

NMPUTNALWIAEM:

TOPIrOBbIX NPEACTABUTE

P> Monyuenve neyatHoit npoAykLwn Ha cknape B Mockse,
Jl0CTaBKa 1o MarasviHam, BbIKNajka, 06HOBJIEHIE LIEHHNKOB,
c6op Bo3Bpata, 0popmIIeHIe NEPBIYHBIX AOKYMEHTOB, GOTOOTUET.

[ HeHopmupoBaHHbIi paboumil ieHb, pa3be3aHoil xapakTep pa6oTbl.
3nanme Mocksbl n MO, Hannune mo6. npunoxenua «WhatsApp» —

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH lOpbeBuny

b

Otaen peknambi rasetbl <TENEK»,
8(495)792-47-73,
M. «MapbuHa Powa»

PA «MHpopm IKcnpece»,
8(495) 543-99-11,
M. «JIeHMHCKIi NPOCNeKT»

000 «Apr KopyHa»
8(495) 944-30-07, 8 (495) 944-22-07,
M. «[InaHepHas», an3aitH-maket bECMTATHO

Mpuém peknambi B py6puky «<BCE O60 BCEM» npousBogutcs no agpecam:

N «BCE ANA BAG
8(495) 909-98-96
M. AnekceeBckas

8(495) 961-00-97
M. «Ap6aTckas», KpyrmocyTouHo

8(495) 228-06-30,
M. «BIHX», Bble3p Kypbepa BECTTATHO

8(985) 933-58-69,
M. «TekcTunbLLmKi», Kypbep BECTITATHO

PA <ManroApnB» Stroki.info PA 000 «TPYH KNACCHK» PA «ConupapHoctb-llabnuwep»
8(495) 646-03-83, m. «[TpeobpaxeHckad (000 «Mara3uH peknambi») 8 (495) 926-38-00, 8(800) 300-81-43,
nnoLLanb», Bble3 MeHe[xepa becnnatHo 8(800) 551-50-98, 8 (495) 133-16-22, MHOTOKaHasbHblii, M. «(eMEHOBCKaA», M. «Aaponopr,
M. «lllocce InTy3uactos» Kypbep BECMNIATHO kypbep BECTNIATHO
000 «100MEJINA.PY» PA «<Mup peknambi» PA «<HOBbI/ BAPUAHT» «PEKJIAMA 21 BEK»

8(495) 774-74-20, 8 (916) 408-49-91
M. ConHueso




)XEHCKAA UICTOPUA

Al Tyno cmotpena B
MOHMTOP, He BUASA OYKB
u undp. Mo3r nnasun-
CA OT Kapbl W He Xenan
HanpararbCs.

opolwuo 66l cbe-
X aTb U3 WYMHOrO

AYWHOTO roposa Ha
MOpCKoe nobepexbe, unm
noxoauTb 60CUKOM No Tpa-
Be Yy IECHOrO 03epa, Uau
NpPoOCTO CMEHUTb 0HUCHYIO
06CTaHOBKY XOTA Obl Ha
KPaTKOCPOYHYIO KOMaH-
AMPOBOYHYI0. Ho He 3psa
ropopAT: 6onTeCch CBOMX
XenaHun...

HecocTtoaswunnca
[eBATbIN Ban

BykBanbHO 4Yepe3 nATb
MWUHYT B OTAEN 3awen 3a-
MHayaNbHMKA CO CI0OBAMMU:

— HyxeH oAWH YenoBek
Ha 3aBTpallHee meponpus-
TWe B LEeHTpanbHOe oTaene-
Hue. KTo?

B ronoBe noHecauchb
MbICIW, 06roHAA APYr ApY-
ra: 3aBTpa nATHWUUA, roO-
NOBHOW oduC HaxoauT-
CA YyfecHOM CTapuH-

HOM ropogje, rae
MHe [aBHO XoTe-
nocb  nobbiBaTh,

CKOPOCTHOM noesp
AOMYUT BCero 3a
HECKONbKO 4acos,
BbIXOAHbIE AHU NPO-
Be/ly BHE CTeH KBap-
TUPBI.

- A, — obbABuUNa
CBOE HamepeHue py-
KoBOAUTENIO.

— BoT 1 cnaBHo, uamn
3a IOKyMEeHTaMu.

Moe3pn oTnpaBnsncs
TOYHO MO pacnucaHuto, a
A Kak 0BOblYHO He paccyu-
Tana BpemMa U Hecnacb no
nnatpopme, Aymas TONbKO
06 0HOM — ycneTb. B BaroH
BfieTeNna camas nocneaHss
M, A0 KOHLA He OTAblllaB-
Wwuncb, ctana UcKaTb cBoe
mecTto. OHO Haxoaunochb y
OKHa M 0Ka3a/ioCb 3aHATbIM.

— Bbl cugute B Moem
Kpecne, — obpaTtunach f K
MYKUYMHE B TEMHbIX OYKaX.

OH BHMMATENbHO MNOCMO-
Tpen Ha MeHA U He CABUHYA-
ca C mecTa. 3aTem focTtan
CBOM 6unet M pasBepHyn
ero mHe:

B NOKCKaX paBHOBECHS

— fl cuy Ha cBOeMm MecTe.
[Jymato, Bbl nMpocTo OwWwU-
611Cb BaroHoM.

— Het, y meHA MMeHHO
3TOT HOMEep BaroHa U UMeH-
HO 3TO MecTO.

B 3Ty MuHyTY noesp Tpo-
Hyncs, U 5 eABa yAepxa-
nacb Ha Horax. BonHa He-
roAOBaHWS CTana HaKatbl-
BaTbCA KaK 1€BATbIA Ban Ha
KapTuHe AnBa3zoBckoro. OT
MOMHOrO MOFPYKEHUA B My-
UuHy pasgpaxenus (cebs-
TO f 3Hato!) MyX4MHy cnac-
na npoBoAHMLa.

— [leBylUKa, B 3TOM Noe3-
L€ HeCKO/NbKO CABOEHHbIX

Mupatckne TepmnHbi

YacTo B necHAX o nupatax MOHO
ycnbiWwaTh APYKHbIN XOXOT — 0~

BaroHoB. Bo3moHo, y Bac
61neT BO BTOPOW BaroH nog
3TUM e HOMEpPOM.

N penctButenbHo, Mmoe
MecTo Obllo B cOoCefHeM
BaroHe.

- He 3abnyantecs? Mo-
)eT, Bac NpoBoAnThL? — yC-
Abllana ye 3a CnuHow ro-
NI0C HECOCTOSABLIEroCs coce-
Aa-naccayupa.

- Cnpasniocb, — OYpKHY-
nas.

Mpuuécka gna
cebs HacToALeNn

CnyxebHble BOMPOCHI
GblAN peweHsbl ycnewHo,
s OTnpaBMNacb Ha nporyn-
Ky B CTapyto 4acTb ropoga.
3a NoBOPOTOM YTKHYyNacb B
JOM C HEeOObIYHbIMMU PEe3Hbl-
MU CTaBHSAIMU, B KOTOPOM, K

MOEeMY YAUBIEHNIO, Pacno-

naranacb napukmaxep-

CKaa. Heponro pymas,

nepecTtynuna nopor. B

3aNe HUKOro He 6biNo

Kpome MOXMWIOoro Ma-

cTepa. HaBepHoe, 3pA
ctofa 3awna.

— Bbl noctynunm

COBepLIEHHO Bep-

HO, YTO MpuUWAn

MMEHHO KO MHe,

— CNOBHO, yuTan

MbIC/IU, YAbIGHYN-

CA napuKkmaxep. —
AxpayBac.

- MeHa?

— [leBYLWWKY, KOTO-
pas meyetca B no-
nckax cebsa HacTo-
Allen, HO Kotopas
HenpemeHHO cebs
obpeTet. 370 Befdb

BbI?

A yTBEepAu-

TENbHO KWB-

Hynaro-

noson

n, Npu-

Kpbl B

rnasa, cena B

Kpecno. Bpems ocTaHOBU-
nocb. O4Hynacb OT Y-

OnepaunoHHas
B... MypaBelHuKe

JymaeTe, UTo XMpypramu He poXKAalTCs,

¥aHus deHa. M3 3epkana
Ha MeHs cmoTpena CBeTno-
BONOCAsA He3HaKOMKa C 3a-
JopHon yenkon. MacTep co-
TBOPW/ TO, O YeM A Aymana,
HO HMKaK He pelanack: No-
KpacuTb BONOCHI CBeTiee U
oTpe3aTb YesKy.

— Kak Bbl y3Hann? — owa-
paweHo cnpocmna f.

— MpouwnTan B Bawwux rna-
3ax.

CnomaHHbIN
Kabnyk -
K CHaCTblo

A ¢ HacnawpaeHuem 6po-
AUna Mo yY3KUM ya04yKam,
pagoBanacb HOBbIM OLy-
weHnam. Bnepsble 3a MHO-
rme rogbl wna ¢ rnyboKom
YBEPEHHOCTbI B CBOEN YHU-
KanbHOCTH.

[lepeBAHHaA cTyneHbKa
Ha MOCTMKE NOKayHynach,
M A eBa He pacTAHyNacb Ha
popore. OT nageHua ynep-
Xan nopyyeHb, 3a KOTOPbIN
ycnena 3ayennTbCsa, HO Ka-
6YK CNacTi He MONYYMNOCh.

— W yacTo Takoe ¢ Bamu
npouncxoant? JInyHo a ctan
cBMUAeTenem HapyLeHns Ba-
Lero paBHOBeCUA yKe BTO-
pow pa3 3a cyTku. lpasaa,
y3Han Bac He cpa3y — HOBbIV
06pa3 Bam 0YeHb K AuLy.

3710 6bI1 TOT Camblil nac-
Ca¥wup noesna, KOTOPOro A
nbiTanacb COrHaTb CO «CBO-
ero» MecTa. HacTpoeHue
nokatunocb BHM3. fl pas-
BepHynacb 1 NOKOBbINANG B
LAPYTyio CTOPOHY.

— WN3BuHUTE, He xoTen
Bac obuaetb. HeygayHo no-
wyTtun. Ho B 06yBU CO cno-
MaHHbIM KabnyKom Bbl He
cMoxeTe XxoauTb. Hefaneko
oTclofa ecTb MmacTepckas,
ec/iv He BO3paxaeTe, A no-
MOTy BaMm 10 Hee Ao6paTbCs.

He ycnena a onomHutbhCA,
KaK MyX4YMHa NoAXBaTUA
MEHS Ha PYKU ¥ NOHec no
MocTy. VI BApYyr MeHsA oKaTu-

na BOMHA GE3MATEKHOCTU U
CNOKOWCTBUA — AABHO 3a6bI-
Tble 4yBCTBa.

«be3 meHA
Tbl HUKTO!»

Mouemy 3a6biTbie? MoTo-
My 4TO Mmapy Nnet Hasap no-
A06Hble YYBCTBA A YKE UC-
nbiTbiBaNna, Korga cobupa-
nacb 3amyx 3a Tumodes.
MoHauany Bce 6bIIO KaK B
cKaske. Ho... OH paboTan B
CTPOUTENbHOW OTpacnu, u
BCE NIeTHUe AHU Obinn B Ha-
CTONbKO NNIOTHOM rpaduke,
4TO 1A MEHA B HEM NPaKTH-
YeCcKU ye He Bbino mecTa.

Y10 HU roBOpMY,
‘ ano6oBb 6e3
HafileXxp u Tpe-
6oBaHuii TporaeT cepaue
YKeHCKoe BepHee Bcex pac-
yeToB 060NbLLEeHUA.
Anexcangp Nywxkux

— CKONbKO MOXHO TakK
HaapblBaTbCcsA? Bcex peHer
BCe paBHO He 3apaboTa-
ewb. [laBall B BbIXOAHbIE
nobyaem BABOEM, — yroBa-
pusana s.

— O yem TbI? Y Hac camas
apkas nopa, A He Mory
pa3sMeHMBaTbCA Ha BCAKMeE
TBOU XOTenku, — Tumodei
3aBoauncs c non-obopora.

A noTtom A y3Hana, 4To
3TO TONbKO Ha MeHsA Yy Xe-
HMXa He 6bino BpemeHu. Ha
npuATenen n NOAPYHeK ero
6blN0 foCTaTo4HO. NHbOp-
mauus ot gobpoxenarenen
OblNa HACTONBKO WOKKPYHO-
Liei, 4To Ka3anacb Henpas-
JOMNoa06HOMN.

AOPOTUNE YUTATENN!

— Bce HopmanbHble Mmy-
UKW XUBYT NONHOLEHHOMN
¥U3Hbl0. Hy 1 4TO B 3TOM Ta-
Koro? f % Ha Tebe KeHiChb!
— onpaabiBanca Tumoden.

— flHe Byay TBOEM HEHOM.

— [la KTO Tbl Takas, 4100
pewartb? be3 meHA Tbl HUKTO!

JTOMYy TNPOXWUHAE, KaK
OoKasanocb, HyXHa 6Obina
TONbKO NPONUCKA.

[1Ba mecTta
B O4HOM BaroHe

O6yBHas macTepckas
LAeiCTBUTENbHO OKa3anacb
3a yrnom. fl He ycnena no-
6narofaputb nonyTynMKa —
OH CPOYHO ywen nmnocne
3BOHKa, Ha X04Y KPUKHYB:

— MeHs 308ByT [lenuc. by-
Ay XKAaTb Bac Be4Yepom Ha
LUeHTpanbHOM NNowWwaan noa
yacamu.

Al 3agymanacb: BO CKOb-
KO HauMHaeTca Beyep?

B 19:00 5 6bina Ha nio-
waau, B 19:45 ywna, pyras
cebs, 4To B 0OYepeaHOil pa3
noaaanach Ha NpoBOKauuH.

Moe3n B poaHOW ropoj
O0TNpPaBNANCA TOYHO NO pac-
nrcaHunio, a A CHOBA He pac-
cyutana Bpema. Bnetena
B BaroH v Hanpasunach K
cBOEMY MecTy. B cocegHem
Kpecne cugen leHuc.

BoTyxe ros, kak mbl noxe-
Hunuco. NpeanoxeHne pyku
1 cepaua f nonyymna yepes
ABe Hejenu nocne ToM BCTpe-
yun B noe3ae. OKasanocb, YtTo
B TOT BeYep, Korja s Tak v He
AOXAanacb ero, OH OTBO3-
un B BetnedebHULY cobaky,
COUTYIO NbSAHBIM BOAMTENEM.
Mpuwen yepes nATHaguUaTb
MUWHYT NOC/e MOEero yxoza u

npoXAan no noayHouu.
HATANNA

A'y Bac eCTb UCTOPYUA NIOOBY, N3MEHVBLLAA BaLlly
cynb6y, KOTOopyIo Bbl XOTeNM Obl pacckasats? Kaem
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

Kabauok =
LYKNHN

Xx0-xo!» Ho Ha camom pene 3710 He
cmex. MNpoBeaa nccnefoBaHua, UCTO-
PUKI BbIACHWN, YTO «A0-XO-XO» —
370 dpasa aHMMUNCKNX MOPAKOB,
KOTOpas NCMosb30Ba-
Nacb, KOTAa YTO-TO HY»KHO
6bIno caenaTb 0oWMMN
ycunmnamm. B pycckom Ba-
pUaHTe 3TO 3BYYUT KaK
«pa3-aBa-B3anul» Monpo-
6yiTe, Korga B cregytowmin
pa3 NpuaeTca COBMECTHO
nepensuratb mebenb nnm
BbITAJIKMBATb MalUUN- ~\ /,
HY 13 rpA3u, KpuyaTb
«N0-X0-XO!».
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a craHoBATcA? Kak 6bl He Tak! YyeHble Bbl-
ACHWN, YTO KpOMe YenoBeKa, MeanUunHCKmne
onepaLmmy NPOBOAAT eLle 1 MypaBbU.
K npumepy, nopurackme mypaBbu-
NAOTHVKIN MOTYT BbIIEYNTH PaHbl
Ha KOHEYHOCTAX CBOMX
cobpatbeB. Hacekomble
- &_5 OuUMLLAIOT NoBpeXxe-

] JHUA npn NOMOLLN XBal, a B
Camblx 6e3HaLEXHbIX Clyya-
AX MPOBOAAT amMmnyTaLUM PaHEHbIX
KOHeyHocTen. /l sHToMOono-
I YyTBEPXKAAtoT, uTo 3Ta
CMoco6HOCTb NPOBOANTD
onepauun ABAETCA BPOX-
JieHHon!

MHorve nyTatoT LyKuHu 1
Ka6auyoK, HO 3TO pa3Hble OBO-
wu. CornacHo 60TaHNYeCKon
Knaccudukaumm, 06bIKHOBEHHbIN
Kabauok npepcTaBnseT cobon
NOABUA THIKBbI, @ BOT LyKVHW
— NPOCTO Pa3HOBUAHOCTb Ka-
6auka. BHelHe OTINYNTD MX He
CJTOXKHO: LIYKVHY NPOAONTOBa-
TbI ¥ PABHOMEPHO BbITAHYTbIN
ro BCell ANNHE, CaM OH B
MONOCKY UMK KpanuH- /’g ‘
= I

Ky, Torga Kak kabauok

HEMHOrO yToJLeH

B HUXKHEN YacTh u
OfHOTOHHbIN.

Kak cnaTb B HeBecomocTi?

B HeBecoMoCTU yAepKmnBaTb cebA B cTa-
TNYHOM NONOXKEHUN BO BPeMs CHa NPOCTO
HEBO3MOXHO, MO3TOMY Ha KOCMUYECKUX
Kopabnax ecTb cneumnanbHo o60pyaoBaH-
Hble cnanbHbie moaynu. OHY NPeACTaBAIT

co00W KabUHKK, B
KOTOPbIX pacno-
NOXKeHbl cnasb-
Hble MeLLKN.
«JloXacb» OTAbI-

XaTb, KOCMOHaBTbI

3a6VPAIOTCA B HUX 1
NPUCTENBAOTCA PEMHS-
Mu. MHorve ncnosib-
3ytoT 6epyLun 1 ma-
CKW O/19 CHA, TaK KaK
Ha CTaHLWU LWWYMHO
1 CBETNO.

CsetnaHa CUAOPYYK



Ne 30 (651),

LIBETOBOACTBO

29 uionga — 4 aBrycta 2024 r.

EyreHBMﬂIIEH OTHOCUT-
CA KTeM pacCTeHusam,
MUMO KOTOPbIX HE-
BO3MOXHO ﬂpOVITVI, He

3aMeTuB.
B 6yKBaNbHO OKYTbIBA-
€T 06/1aK0 N1enecTKoB,
3a KOTOPbIM NMPAKTUYECKM He
BUAHO NNCTBbI. ECTb HeKoTo-
pble 0c06eHHOCTM B yXoze 3a
OyreHBuIeeii, KOTOpble Bax-
Hbl 1719 MbILIHOTO ASINTENIbHO-
ro uBeTeHus.

0 Bpems LBeTeHus eé

Monus

byrexsunnea npea-
nouyuTaet
perynapHblii

nonue, No mepe
NpocbixaHuA
BEpXHero oA

Ha napy CaHTu-
MeTpoB. Cnukom
06u1nbHO NonuBaTh
TOXe HU K yemy —

3TO MOXeET npuBe-
CTU K 3aKMCaHUIO
nouBbl. BecHoii n
NeToM LiBeTOK
MoNMBaloT Npu-
MepHoO 2-3 pa3a B
HeJlenio B 3aBUCU-
MOCTU OT Temne-
paTypbl OKpy»a-
towein cpeapl. Mpu
MpoxnajHomn 3MMoBKe
OyreHBMANE AOCTAaTOUHO
Mo;IMBaTh He yalle 04HOrO0
pasa B Hegento.

Ecnu Bbl X0TUTE 3aBeCTU flOMA LiBETbI,

HO nepexuBaeTte, YTo He CNpaBUTECb, —

3aBeguTe pacteHue Henpuxotnusoe u

HeTpe6osaTeanoe B yxope.

K C 30110TbIM XapakTepomy». M Takux
CyLLIeCTBYeT MHOMECTBO: KYCTALLN-

ecs, amnesibHble, 06UIbHO LBETYLLME UN
[IeKOPATUBHOJIUCTHBIE...

dK TOBOPAT UBETOBOAbI, «UBETOK

banb3amuH

B Hapopae 6onbLie n3BecTeH Kak BaHb-
Ka MOKpbIii, UNu LBETOK-0roHekK. [lnda
nyyuiero UBeTeHNA pa3mellalite 6anb-
3aMUIH Ha CaMOM CBeTNIOM MecTe. [laxe
MpAMble COJTHEYHbIE Y4 OH BMOJHe
Hennoxo nepeHecert. K temnepatyp-
HOMY peXKIuMy ToXKe HenpuBepeannB.
Camoe rnaBHoe, yTo6bI TEMNEpaTypa
He 6bina HuKe 10 rpagycos. Nonus
perynapHbii. Henb3a gonyckatb nepe-
CblXaHUA 3eMnAHOro koma. banbzamuu
yallie 06HOBNAOT, YemM
nepecakuBa-
10T. Ho npn
»KenaHuu ero
MOHO TaK»e
eXeroHo
nepeca-
YKNBATb B
HOBbIN
rOpLUOK.

CHUMAEM CTPECC
Mpe6biBaHMe cpefyn KOMHATHBIX
pacTeHunit MOXeT yny4WuTb NCuXu-
YyecKoe 340pOBbe U CHU3UTb Ypo-
BeHb cTpecca. KomHaTHble LBe-

Tbl — BCerfa oTpaja ana ayLum.

KCTATU

6yz2eHeuNNneu

TemnepaTtypa

BecHoii n neTom Hanbonee KompopTHaa Temne-
patypa ansa pactenus ot 20 fo 25 rpagycos.
Ha 370 Bpema ee MOXXHO nepeMecTUTb Ha
6ankoH unu pax<e B cag. C npuxofom oceHu
pacTeHue NocTeneHHo yXoauT
B CNAYKY. 3MOBKa ANA
LiBETKa »KenaTefibHa
npv Temneparype
okono 10 -12 rpa-
AycoB Tenna. Bo
BpemMsA Takoro
TemnepaTypHo-
ro pexvma aK-
TUBHO Gpopmu-
pytoTCA LBeTou-
Hble MOUKN.

OcBewjeHne

[ina 6yreHBunnen Bax<eH xo-
poLuuin paccesHHbIN CBeT. XOpoLuo
nepeHoCUT Aax<e NpAMble CONHey-
Hble NyUu, HO TONbKO He B NIeTHUN
»KapKuii nongeHb. Jlyuwwe Bcero ee

pa3mecTuTb Ha OKHaxX BOCTOY-

HOTO UMM 3aNafiHOro Ha-
npaBneHus.

BnaxHocTb

Tak Kak byreHBuUnea pofom u3 Tpo-
MUKOB, NOBbILLEHHAA BNA>KHOCTb eii
npocto HeobxoanMma. Ecnu pacteHme
He LiBeTeT, MOXXHO OMpbICKMNBaTb
ero u3 nynbBepusaropa. Bo Bpe-

M# LiBeTeHNA npeanoyTutenbHee
pa3MecTUTb ropLUIOK Ha NOAA0HE C
BNAXKHOW ranbKoi Ui Kepam3nTom
WM NCNOMb30BaTh CreLnanbHbIN
yBlaXHWUTeNb BO3AyXa.

Mepecapka

Monopble pacTeHus nepecaxku-
BalOT KaXK bl rof, bonee
B3poc/ible (pacTeHus
3-5 net) pocrtatoy-

Lisemogod-nio- HO nepecaxu-
6umens nokaseigaem 20-
BaTb Kax/ple
yAOGPEH nAa CMAM CB0H KONNeKYUI0: 2-3 roga. 3em-
byrensunneto nogkapmnnaiot —3mo nenapzoHus, oHa desun- nA ANA nepe-
CHayana BecHbl 1 10 0CEHMU. ¢uyupyem 8030yx. Imo mupm, ok [\ 1ot
e CHUMaem cmpecc. Imo KOMHamHbIii 6 .
38Kaunm, e20 apomam cHumaem bITb pbixnion,
BHOCAT Y106 peHus XOpOLLO Ape-
19 LBOTVLLX Dac- Kausenv. A 3mo «deHexHoe depe- pouwo Ape
Ana U 0%'”“ p 80%, 0HO NPOCMO Max mym HMPOBAHHOIA.

6 TeHnU. UbA3aTeNbHO cmoum u 8oo6ue He pa- Ha aHo ropuika
€o0JitoAaTh KOHLEHTPALMIO NpenapaTos, 6omaem... 0053aTesIbHO Bbl-
PeKOMEHI0BaHHYI0 NPON3BOAUTENEM UK JIOXUTE IOV Ape-

JienaTb HeMHoro Clabee. HasKa.

Pacre

€ 30/10MbIM Xap

Mnow,

Xopolwu B KauecTBe amneb-
Horo pacteHua. [locta-

TOUHO HeTpeboBaTeNeH K
cgety. Ho pa3Be uto ne-
CTPONUCTHBIM hopmam no-
TpebyeTca 6onbLue pacceaHHo-

PockoLuHoe obaako

PazmHOXeHue

ByreHBunneto pasmHoXKatT cemeHa-
MU, yepeHKamu. B gomatuHmx ycno-
BUAX BbIpaLLMBaTh U3 CEMAH A0CTa-
TOUYHO CnoXkHo. Hanbonee npoctoii
MeTOA — UCNOJMIb30BaTh YepeHKM ANA
yKopeHeHws nocie obpesku pac-
TeHuA. C uepeHKOB yAanAIT HUXKHIE
NUCTbA U NOMELLLAKT X BO BIAXHblii

TPYHT.

O6pe3ska

(OopmupyioLLyto 06pe3Ky npoBoAAT
nocsne uBeTeHua. Ha kaxkaon BeTke
0CTaTOYHO OCTaBUTb 3-5 MeXa0-
y3/uii, BCe ocTanbHoe obpe3atb.
Mpnuyem meHHO 06pe3Koii KOHTPO-
NUpyeTcA pocT pacTeHuin. Y HeKoTo-
pbIx copToB nobern
MOryT BblpacTaTb
Ha 15-20cm B
mecay. M ecnm Bbl
XOTUTe Bblpaly/BaTh
He lepeBLie, a IaHy,
noagepratb obpe3ke ee
HY>KHO MeHblLe.

MogroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

— Yr0 Thbl 3HaeLlb 0 KYNbTYPHbIX pacTe-
Huax?
— KynbTypHble pacTeHus nornowat yrne-

OpaueHa

JT0 pacTeHne CBOMM BHELLHUM
BUJOM HaNOMMWHAET 3K30TUYECKYHO
nanbmy. Ho B oTnume oT nanbmbi,
ApaLeHa HenpuxoT/Ba B yXoje
1 4yyTb bonee KomnakTHa. Jliobut
ApKoe ocBelLeHe, Ho 6e3 npa-

ro cBeTa, YtobbI He NOTepATb

(BOI OKpac. Jletom nnioLy

XopoLlo ceba uyBCTBYeT

B AOCTAaTOYHO LUMPOKOM
TemnepaTypHOM Anana3o-

He: o1 20 no 30 rpapycos.

3uMmolt XKenaTesibHbl 60-

nee NpoxnagHble yCnoBuA

—nopagka 15 rpagycos.

Monus nniow, npegnoynTa-

€T perynApHbIi, Ho cnocobeH
BblAepXKaTb HEOONbLLYIO

3acyxy. Hennoxo nepeHo-

CUT cyxoii Bo3ayx. Tem He

MeHee OyaeT npu3HaTeneH 3a
nepuoanyeckne KynaHua nog

AyLUeM 1 OnpbiCKUBaHMe U3
nynbBepu3aropa. [lepecagka pa3

B roJl Wv No Mepe 3anojiHeHUA ropLuka
KopHAMU. [InA 6onblueil KycTUCTOCTU U
[1eKOpaTUBHOCTU NyyLle BblCaXKMBaTb B
OJIMH FOPLLIOK HECKOJIbKO pacTeHu.

MbIX COMHEYHbIX nyyeil. TemnepaTty-
pa netom enartesibHa B npegenax 18-25
rpagycoB. 3UMOIA AOMYCTUMbI Yy Tb
6onee npoxnagHble ycnosua — 12-15
rpagycos. Nonus
npeanoymtaert
perynsapHbin.
*KenatenbHo He fo-
nycKaTb nepecbixaHnA
3eMIAHOr0 KoMa.
B »apy apaueHa
6ynet bnarogapHa
3a ONpbICKMBaHMe.
lNoka pacTeHune mo-
nofoe, nepecaxmBa-
10T ero exxerogHo. bo-
nee B3poCJible 3K3eM-
nAApbI JOCTAaTOYHO
nepecakuBartb
pa3 B 2-3roaa unn
TONbKO MEHATb BEPXHUi
CJI01 3eMIN.

KWCblii ra3 U BbIAENAIOT KUCIOPOA, a He-
KyNbTYpHble HaXxalbHo UM NoNb3yloTcaA!

Kmepom

CaHceBunepus

bonblie 3HakomMaA Ham Kak TeLUH A3bIK
1 LWYyYnii XBOCT. B gomaluHmx ycnoBuax
BCTpeYaeTCA HeCKONbKO ee pa3HOBUAHO-
cteii. Hanbonee nonynApHbl LUAKHAPY-
yeckas C NPAMbIMU INCTbAMMU-KOHYCaMU,
XaHHM — ¢ po3eTKamu A0 30 ¢M B BbICOTY, a
TaK>Ke TPEXNONOCTHAA C BbICOKUMU Meye-
BUAHBIMU INCTbAMU, KOTOPbIE MOTYT
BbIpacTaTh 0 1,5 M. 3T0 BbIHOC/IMBOE
pacteHue. K ocBeLeHmio He TpeboBa-
TesbHO. BaXKHO MOMHUTB, Uem

MeHblLIe CBeTa, TEM MeHee

JleKopaTuBEeH OKpac nu-
cTbeB. PacteHune Hennoxo ceba

UyBCTBYET M Ha >Kape, U B

npoxnage. MoxeT nepeHoCUTb
LIMPOKMI TeMNepaTypHbIi Ana-
na3oH (ot 5 go 30 rpagycos). Ho
Hanbonee kompopTHaA ANA pac-
TeHuA Temnepatypa — o1 15 go 25
rpaaycos. [lonuBe caHceBUepua nio-
6uT perynapHbiii, HO He 0OUIIbHBIN,
HEenno0Xo NepeHoCUT HeAINTENIbHYI0
3acyxy. K noBbileHHO BRAXKHOCTY
paBHoaywiHa. CaHceBuepua pactet
MeJIeHHO, MO3TOMY MepecaknBaTb
ee MOXXHO KaXkable 2-3 roja.

Onbra BEJIbCKAA



TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

Peknama @

(aposblit otodacap «fpkas Mu3Hb» &

nor104236 2999;. xS

= lekopupoBaHue 3abopa,
6ecenkn u ap. JIerkuint MOHTax.

* 3awuiaer
OT Henorozibl, L noxyr!i(zgza"
orpaxpaer
MPOCTPAHCTBO. LA Tur. P

Marepuan: NBX,
MeTaI. ﬂIOBepCbI
ANA Kpennexus.

Pa3mep:

310158 | ¥

70r28594-06 3999,

= 6 NONOMEHNIi BbICOTbI.
= OTBepcTHe ANnA PpuKcaunm
LlyLLIeBON JIENKMU.
* Heckonb3saume
1 HeLapanatoLne HoXKHU.
Bec: 2,3 kr. MaTepunan: nnactuk,
antoMuHuii. Hoxku
perynupyTca no Bbicote
0T 39 80 52 cm. Pasmep
(LLI<T<B): 513150 cm.
MakcumanbHas Harpyska: 120 Kr. g )
B MOJAPOK: Camokneswwasca npomsocxonbsﬂman Haknagka'!

(knapHaa cTupanbHas mawmHka «Munu ABTomar»
+ KapaHjaw- I'IﬂTHOBbIBOAI/ITEH% B I'IOLLAPI)K'

.--.i - A A

sor102043 4999, PELLN

= PaboTaeT ot anekTpoceTun

unu ot PowerBank.
= Yno6Ho 6paTb B N0€3/KY, Ha fauy.
= MoxHo ncnonb3oBarb

KaK NoCyA0MOEUHYI0 MaLUUHY.
Pa3mepbl: 95,4 cm
(cTMpanbHaa MalLVHKa); f
25x%20 cm (Beapo). Bec: 600 T.
HanpsxeHue: 220 B. Motpebnaemas moLHocTb: 10 BT.
[nuHa npoBoga: 143 cm. MaTepuan: nnacTuk, CUIMKOH.
B komnnekTe: cTupanbHaa malumHka ¢ USB-npososom
1 6110KOM NuUTaHNA AnA ceTn, 2 dukcaTopa AnA NpoBoAa,
CKNafHoe CUNMKOHOBOE BeApo (5 n).
B MOAPOK: KapaHpaaLu-nATHOBbIBOAUTEND YHUBEPCANbHbIN!

2- e Mbimbe mocygbl

Yn praBBYKOBOM oTnyruBatesib
HAaCEKOMbIX 1 TPbI3yHOB «3aLUTHIKY

sor10034 1499, FLEN

* IN1eKTPOMarH1THbIE MMMNYSIbCbI OTMYTUBAKOT
KpbIC, TapaKaHoB, nayKos MyX 1 KOMapoB.

30Ha BnnAHUA: 10 200 KB. M. % :

Matepuan: nnactuk.
Pa3mep: 11x7,5%6,5 cm.
Pabotaer ot ceTv 230 B.
BeprukanbHbiit nbinecoc 2 8 1 «Kpuctann» ﬂl
nor16593 5999, EXELM
=2 B 1: BepTuKanbHas
1 py4Has Mogenb.
= TpoitHas cuctema
dunbrpaumm.
= Hacagka ana nona
1 KOBPOBbIX NMOKPBITAIA,
LeneBas HacafkKa,
HacafiKa-LieTKa
ana mebenu. y
 BepTuKanbHas napkoBKa.
Marepuan Kopnyca: nnacTuk.
Hanpsxkenue: 220-240 B. _
MoTtpebnaemasn
MOLLHOCTb: 700 BT.
Bec: 1,58 kr.
MowyHocTb
BCaCblBaHUA:
130 Br.
Pa3mep: 401010 cm
(nbinecoc), 107 cm
(BblcoTa B cObpaHHOM Buze).
NlnvHa wHypa nuTaHua: 4 M.
06bem KoHTeliHepa
ananbin: 1,2 n.

Lo

|LEOMAX| B8

OdopMu 3aKa3 rno TenedoHy:

00) 500']8'45 v nonyun MOQAPOK™!

£ (QyT6onka xnonkosas
«YoOHbIN CTUNb»

707312510 \
INCE1999 I

Martepuan:
95% XN10MOK, 3
5% 3nacTaH.
Pa3mep:

52, 54,56, 58.
LiseT:
yepHo-6enblii,
3eneHblin
(ykaxkute

npu 3aKase).

pasmepa

3eneHblit

YepHo-6enbiii

Mupkas pesuxa «Pukc Mpo 3 B 1»

nor102640 1299, ELEN

* 3 B 1: repMeTuK, X1AKas pe3nHa u Knei.

= lpenotBpaluaer obpaszoBaHue
PXKaBYUHDBI 1 KOPPO3MMU.

LiBeT: uepHbiit,

6enblii,

NpO3payHblil.

B komnnekTe:

2 6annoHa (450 mn)

0f]HOrO LiBETa.

YHuBepcanbHas uncTALLaA nacta
«[lpocto 6neck», 2 wr.

nor103628-06 1499, EEEM

= CNpaBISieTcA C pa3HbIMU 3arpA3HEHUAMM. B
 Yuctut fo 6necka 6e3 pa3BozoB TEXHNUKY,
nocyay, CToN0Bble NPUOOPbI, CAHTEXHNUKY.
CocTaB: KBapLeBblii MECOK, MOPOLLIOK
AVOKCAA KpEMHUS, 1eMOHN3MPOBaHHas
BOJ1a, aPOMATN3aTOpP, KOKOCOBOE MACJI0.

B komnnekTe: 2 6aHKu no 500 . 2wr.no 500
W3onupytowas nenta «Cynep Ouke» + 10JJAPOK!

sor16466-02 1999, FLEN LJ

= 3aKneuT, ynioTHUT,
OTPEeMOHTUPYeT.
= MoXHo ncnonb3oBaTb

noj BOAOMN. BI'IOAAPOK'
KoHTakTupyer
c noBepxHoctAmM u3 MNBX,
aKpwuna, MeTannoB, Jepesa,
Kepamuku, ctekna v ap. Matepuan: knei,
MBX. Pazmep: 20150 cm, neHta B MOJAPOK: 10100 cm.

IneKTpuyecknin usmenbuntenb «MoHNA»

nor22634 2499, (TEEN

3 B 1: 3ameHUT bneHaep,
MUKCEp U MACOPYOKY.

< [IpocToe ynpaBneHue. g |}
Matepuan: HepxaBewL|as CTanb, e g
nnactuk. Hanpaxkenwe: 220 B. BT,

MouyHocTb: 300 BT,

06bem vawm: 1,8 1.

B komnnekTe: usmenbuutesnb,
OAVNHAPHbIN HOX, ABONHO HOX.

MexaHnueckasn LINHKOBKa
«KanyctHuua»

nor203519
ne3susa =

mm 8 NO/IAPOK!

* LlInHKoBKa 3@ MUHYTY.
= [ina kanycTbl ntoboro pasmepa.
* llnpuHa Hape3kn
perynupyertcs.
= besonacHa
B CMONb30BaHNN.

Pa3mep:

212124 cm.
Martepuan:

ABC-nnactuk, Hepx.
cTanb (nessvm CTONKN).
B komnnekxTe: LUNHKOBKaA,
LIeCTUrPaHHbIii KIiou,
ne3sua (3 wt.),
MHCTPYKLMA No coopke.

CKupku
Ha TB-XUTbl

= CKnaiHaa KOHCTPYKLMA.
= BusyanbHoe yBenuueHue 1o 160%.
< MoaxoaAatr myxunHam

1 XKEHLMHAM.
Martepuan: nnactuk. PacctosaHue mexay
JyxKamu: 13,5 cm. B komnnekTe: ouku ¢ dyTnapom.

Copqua XJ0nKoBas 56
«[lpeKpacHblii COH» " ”,?amep?
nor312511 sl
000,
Matepuan: 100% xnonox.

Pasmep:

46, 48, 50, 52, 54, 56. o

LiBeT 1 paamep
yKaXkute npu 3aKase.

CnpeHeBblit

TeppakoToBblii
=1 cm——

YMHbIit 6pacnet «3g0poBbe»

nrao2115-02 1999, [PELN

* 3mepenne aaBnenna u nynbca,
cofiep>KaHuA KNCIopoAa B KpoBK,
paccToAHuA, Lwaromep,

CYETUMK Kanopuil, MOHUTOPUHT CHa.

* Yno6Hblil undepbnat, npoctoe MeHio.

[innHa okpyxHocTu: 24,5 cm. BogoHenpoHuuaem.

Martepuan: runoannepreHHble NAACTUK U CUMKOH.

HE ABNAETCA MEANLIMHCKAM U3ENNEM.

lonb¢bl KOMNpeCcCOHHbIE XNONKOBbIE

wor300867 999, [FEM

* XnonkoBble ronbQbl ¢ MATKUM
KOMMPECCUOHHBIM SpdeKToM
CHUMAIOT YCTanoCTb, yyyLuaoT
KpoBOO6paLLieH1e 1 NomoratT
NpefoTBPaTUTh OTEKN. Baraal

* YcuneHHble MbICOK 1 MATKa.

Martepuan: 80% xsonok,

15% [13, 5% 3nacTaH.

Pa3mep: 36-37, 38-39,

40-41,42-43, 44-45.

YepHblii
HE ABNAETCA MEANLIMHCKIAM U3LENUEM.

KpoccoBku «bpus» %,

100% M3 (Bepx)
nonnypetaH
(nomouwuBa).
Pa3mep: ¢ 37 no 44.
lMonHota 8.

TPY NOKYNKE o1 2 nap
LIEHA 1 napbi 799p

benvii  Vnguro  Cepblii

KpoccoBkm «CnopT wink»

YepHblit

©=-60%

CKnapaHble 0uku
«@okyc Mnioc»
not43063-04

U B S

TEJIEK

bputsa 3 B 1 Jleomakc Peiizep»
not 402968-01

1999, EEEN

=3B 1: 6putBa Ana nuua (1),
TpUMMep AnA BUCKOB 1 6opozpbl (2),
TpUMMep ANA Hoca 1 ywen (3).

« Pabotaet ot akkymynaTopa.

EmKocTb akkymynsaTopa: 800 MAY.

MowHocTb: 5 BT. MaTepuan: nnactuk,

MeTaJsll, pe3nHa, HepxaBeloLLas CTasb.

B komnnekTe: 6puTBa, 3 Hacagku,

Kabenb USB, wieTka ans uncTkn 6puTBbI.

Yeunutenb 38yka
«HyTRuin cnyx»

n01402930 ]49% m

= Moxet ycunusatb 3Byku o 40 ab.
= 6 ypOBHel rpOMKOCTU.

Matepuan: MeTann, nnacTuK, CUNNKOH.
Pasmep: 5x4,5x1,7 cm. Bec: 10T.

B komnnekTe: ycunutenb 3ByKa, 2 6aTapeMKM AG3 (1,5B),
BKNaZblLLN B TPEX pa3Mepax, KOHTeHep Af1A XpaHeHus.

HE ABNAETCA MEAVLVHCKUM U3LETVEM.
HoxHuupb! Ans neaukiopa

4599,

= HoxXHuLbl AnA neauKiopa

13 HepKaBeloLLeii cTanu

C ANINHHOIA PyYKON

1 YrNOBbIM Ne3Brem

LNA CTPUXKKI KECTKNUX HOTTeN.
« [loaxoAAT AnA Tex, KOMy CNI0XKHO HarnbaTbCA. o
Matepuan: Hep>kaBetoLLaa cTanb, NNACTUK. V4
Pa3zmep: 20<5,9 cm, AnuHa ne3suA: 3,5 cm. r

KoppekTop ocaHKm «330poBas CinHa»

i B
not 400573 ]99% CTPOEHHble

MarHuTbl
* IddeKTUBHBIN g B
cnoco6
cpopmupoBatb
NPaBUIbHYI0 0CAHKY.
* MarHuTbl ynyuiiaiot
KpoBoobpalleHne
1 NUTaHNe TKaHen.

Pa3mepbl no obxsaty
Tanum, cm: 60-90 (1),
80-110 (2), 100-130 (3).
Matepuan: HeonpeH.

HE ABNAETCA MEAULIMHCKIAM M3}1EJ1I/1EM

HakoneHHuK «[1Buraiics nerxko», 2 LUT.
n0T45295 !

. YmeubmaeT Harpysxy Ha CycTaB.

= Oukcupyert cycTaB _./
npu crubaHui v pasru6aHmn.

Matepuan: 68% HelinoH, 32% cnaHaekc.

Pa3mep yH1BepCanbHblil.

BbicoTa: 28 cm.

MakcumanbHblii 06xBaT

Horum .10 50 cm.
B komnnekTe: 2 wr.

bexeBblit

! .ﬁ

—
2w, |
HE ABNAETCA MEAULIMHCKIAM VI3,£lEﬂVIEM_
Benotpenaxep «Kapano»

10401808 3999, [FL M
HOT 1 pyK.
* Perynupyembiii
ypoBeHb
© Yernnelme ZbIXaTeNbHON
n cepaeyHo- .
COC)ID,MCTOVI t

= [Inq TpeHnpoBKu Q/,(
HarpysKu.
cucTem.

* KomnakTHbIiA.

* KomdopT n Bentunauua
[JNA BaLLNX HOT.

« Jlerko HafieBaTb
1 CHUMATb.

= AmopTumpytoas
MOIOLLIBA.

= KopoTkuii 3aiHNK.

* YHuBepcanbHble. \

Pa3mep: ¢ 36 no 42. N—-—_-EE———‘J
Martepuan: uck. koxa, TNP.
= 1.

KpacHblit Cepo-ron. bexesblii YepHblit

benblii

{Bec: 2,4 kr.

Pazmep:
40x53,5x25,5 cm.
Marepuan:

= [Ina Hor | MmeTans, NnacTuk.

*NpK 3aKase

or 3499 p.

Ha Bbl6op:

2. MvHK-(eH cKnapHoit

* KomnakTHblIi.

« Tpy TeMnepaTypHbIX
peXxnma paboTbl.

= [1Ba pexxuma ckopocTu.

MouiHocTb: 1000 Br.

!

1. U3onupyioias
NeHTa

«Cynep Ouke»
LiBeT: npo3pauHbiii.
Pa3mep: 10 X100 cm. Matepuan: nnactuk. Bec: 135 .

OPUTMHANBHOE KAYECTBO. OCTEPETAWUTECDH I'IO;[I,,[I,EJ'IOKl ANOCTABKA 110 BCEN TEPPUTOPUU POCCUM!

* [lpv eaMHOBpEMEHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 3499 pybneii 63 noutoBoro c6opa. Bee LeHbl yka3aHbl B pyonax. becnnarHas JoctaBKka npy onnate kaptoid. MiHhopmaLuio 06 opraHu3atope, npasunax, (pokax NpoBeaeHNs, KonnyecTse
N0AiapKoB, CPOKaX, MeCTe I NOpAAKE UX NONyYeHNUs yTouHAiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-18-45. Mpeanoxenue feiictauTensHo ¢ 01.07.24 no 30.09.24 . Mpogasew: 000 «EBPOLLON». OFPH 1097746479270, 115088, r. Mocksa,
yn. apukonoawmnHuKoBckas, 4. 13, crp. 62. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyunTb Haww 6ecnnathblii Katanor Bbl MOXeTe, N03BOHIB N0 HOMepy TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 3B0HKM GecnnatHble no Beeii Tepputopun PO):

8 (800) 500-18-45
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