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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

TenekaHan THT 16
UIOHA NPeaCcTaBuUT
AOJNITOXKAAHHYIO Npe-
Mbepy — HOBbI1 CE30H
peanuTn «BbhXuUTb B
Jy6ae. Bo3ppalyeHue».

eayuwue lNasen Bons

nJlancaH Ytawesa

BHOBb OyayT Npo-
BOAWTb MCNbITAHNUA ANA
YYaCTHMKOB [1IBYX KOMaHf —
3BE3/[JHOM 1 3pUTENbCKOW,
4TO0ObI ONpPEeaennTb, KTo by-
[leT Ho4YeBaTb B MyCThbIHE, @
KTO — B POCKOLIHOM OTefe.
OAWH 13 3BE3AHbIX y4acT-
HWKOB — Hall CEroAHAL-
HWI roCTb, aKTep Bavyecnas
YenypuyeHKo. Emy yxe npu-
X0AMNOCh BbIXMBaTb B 3KC-
TpemanbHOM Loy «3Be3Abl
B A puKe», nostomy 6e3
CpaBHEHMI He 060LWI0Ch.

AKUeHT
Ha UHTeNNEKT

- Bayecnas,
Koz20a Bam
nocmynuno
npednoice-

Hue npuHAMb
yyacmue 8
npoekme
«Bbidcume
8 [yb6ae»,

Bbl CBA3bI-

Banaucb ¢

Kem-mo u3

yyacmHu-

Ko8  npo-

wnabix ce-

30HO8 -

nocosemo-

Bamsbcsa,

pasysHams

nodpobHo-

cmu?

- A cpa-
3y Hanucan
One Cepsb-

KWUHOW, HO

HaMm He ypaa-

NOCb CBA3ATh-

ca. B pe3ynb-

Tate A Obin B
CcoBeEplEHHOM
HeBegeHuUn. Xo-
Tenocb Obl y3HaTh,
X0TA Obl ANA CpaBHe-
HWUA, HACKONbKO 3TOT
NPOeKT oTaAnyaeTcs,
Hanpumep, OT TeX e
«3Be3n B Adpuken.
[foTomy 41O «3BE3-
abl B Acdbpuke» 6binn
0YeHb CNOXKHbIM UC-
NbiITaHVEM U MOPab-
HO, 1 Gun3nyeckn. U
MeHsi MHTepecoBa-
no, gawT nun B [lybae
noecTb, AalT Nn no-
roBoputb no tenedo-
HY, NOTOMY 4YTO MHe
X0TA Obl pa3 B CYyTKK
Ba)HO NMO3BOHUTb A0-
MOM, y3HaTb, KaK AeTu,
KaK eHa. Bor Takwue
6aHanbHble Bewu me-
HA UHTepecoBanu. Bce
ocTanbHoe OblIO He
TaK BayHoO, NoTOMYy
YTO 5 0YeHb N06I0
3TO WOy — 1 nep-
Bbli C€30H «Bbl-
MuTb B [ybae»,

M BTOPOW Ce30H

B CamapraHpge.

mambca 8 npoekme

THT «)yku», komopsbiii
cdenan Bac oyeHo nonynap-
HbIM. Ecnu modcHo, nodenu-

MHe HpaBuTCA, 4TO fenaeT-
CA aKLUEHT Ha HacTO/bHbIX
Urpax, 4To B MCMbITAHUAX
He TONbKO «dusyxar. Ecau,
Hanpumep, y Manbyuka py-
Ka ANMHHEe, YEM Y 1€BOY-
KW, y Hero 6onblie LWaH-
COB. A TYT aKLEHT Ha WH-
TENNEKT, Ha cTpaTerunio,
MblLIEHNE W NIOTUKY.
MeHs 3TO o4eHb npu-
BNeKano.
— Cyumaemca, Yymo
nepsoe B8ne4amine-
Hue - camoe npa-
sunbHoe. Kakum oHo
6b1/10 y Bac no npu-
e3dy kK mecmy Cbé-
MOK?
—Ha nwobbix chem-
Kax, Ha ntobon nno-
lwajgKe ecTb Kakue-
TO npob6iembl,
KaKune-To  Kasychl.
Camoe rnaBHoe -
KaK 37O pelaeTcs.
B oaHux cnyyasx Bce
HauyMHaT KpuU4atb,
pyratbCa, UCKaTb BU-
HOBaTOro — 3TO BCer-
A2 OrpPOMHbIA MUHYC.
Ho ecTb 3amevaTenibHble
naowaaKkn, Ha KOTOPbIX
BCe pewaertcs 6bicTpo. Ka-
XeTcsA, ecTb npobnema, a
BCKOpEe OKa3blBaeTcs, 4TO
ee yxe 1 HeT. IT0 KaK pas
cnyyan ¢ «Bbikute B [y-
6ae». Mo3ToMy 3a opraHu-
3aUM0 HU3KUIA MOKIOH KO-
maHge!

B ncnbiTaHnAx
HY>XHbI CUNbI

- [lMoxumaro, ymo pac-
KpbiBamb  nodpobHocmu
woy 0o npembepsbl Bbl He
mosxiceme. [Moamomy cnpo-
wy mak: Bbl 00BOJIbHbI
mem, Kak npoasunu ceba?

— OyeHb poBoner! Top-
Xycb U cobon, u Tem, 4To
npousowno, n Apamatypru-

— JTO OYeHb MOXOXe Ha oyve-
peaHylo noesgKky K 6abyiike B
JepeBHI0. 3TO 4YTO-TO Tennoe,
namnoBoe, Bce 3HakKomo. [lo-

YeCKMMU MOBOPOTaMM, KO-
Topble Kak ByaTo cneyunans-
HO nucanucb. Ho Xu3Hb —
HacToNbKO reHnanbHbIn
CLEHapuCT, YTo cam nopa-
XaelWbCs, KaK Takoe Morno
nponsontu. OctanbHoE yBU-
ante!

- Y Bac yxce ecmb onbim
yyacmua B8 3KCmpemasns-
Hom woy, 8 Agpuke. OH
npuzodusca 8 3mom pas?

— £ 3Han, yto B [lyb6ae
rNaBHbIN MPOTUBHUK — He
ronof. Bce-takm B Adpu-
Ke Ha HeM CJleNlaH aKLeHT.
3pecb ¢ 3Tum 6610 Npolye,
yemy A oyeHb pap. A cuym-
Tal, YTO HYXHbl CUNbl — U
ANA Tex Xe ccop, v Ana uc-
MbITAHUI, U A5 TOTO, 4TOObI
ObITb B Kafipe 3HEPTUYHBIM.,

ManeHbKunn
CnaBka
cyacTnus!

- Kmo u3 yyacmuukos
cman 018 8ac HaCMoAwWum
omkpbImuem — 8 xopowem
cmbicne cnosa?

— Al HK C Kem He Obln 3Ha-
KOM [10 MOSIBNEHWS Ha Nno-
waake. Ho Bnocneacteuu
OblNV OTKPLITUA KaK B NtOC,
TaK U B MUHYC, 0CO6EHHO B
OTHOLIEHUWN TEX, KOO A Ha-
6n04an paHblie € 3KpaHa.
A Tak co mHorummu pebsTa-
MW U3 HAPOLHON KOMaHZAbI
Mbl 1O CMX NOP Ha CBA3M, U
¢ TopHuKe KBuTatnaHu mbl
obwaemcs, yxe napy pas
BCTpeYauCb mnocne wWoy.
Ewe mHe oyeHb noHpasu-
nacb Buktopusa bona. OHa
OKa3anacb 0YeHb NPUATHON
B 06leHnn, HeCMOTps Ha
APKUii 06pa3 Ha 3KpaHe.

— Ymo dn4 sac camoe UH-
mepecHoe 8 makux woy
Ha BbicusaHue? [lo6eda,
npus, 803MOXCHOCMb Npo-

BAauecnaB UEINMYPUEHKO:

/[IAU3HD -
[€HHAAbHBIH CLEHaPHCT)

B nycTbine Py6-3nb-Xanu
Bavecnas no6biBan Bnepsble
6naropapa npoekTy «Bbikutb
B [ly6ae. Bo3BpateHue».

sepumsb cebs, WAHC nepe-
JHumb Apkoe BneyamJe-
Hue?
— Bbl 3a MeHa OoTBeTUAU:
n npus, n nobepa, u BO3-
MOXHOCTb NPOBEPUTL CebS,
N NEPeXuTb NPUKIKYEHUE
(ynbibaemcs). Ho Boobue
MO ManeHbKWUA BHYTPEH-
HUn nauaH Cnaeka (npw
TOM, YTO MHE CKOPO 37 NeT)
o4yeHb paayeTcs, Koraa Ans
MEHS CTPOAT KaKkue-To uc-
NbiITaHWUA, KOHKYPCbl, A MO
HUM npbirato, Gerato, elle
Mory 3apaboTtatb jgeHer —
310 Xe uypo! B getctBe A1 0
TAKOM MOT TO/IbKO MeyTaThb.
Torga y meHs 6bina TOAbKO
enesHas paketa Ha fert-
CKOW nnowjajKe,  To B Hee
HeNb3A 6bIN0 3aX04UTh.
AHHa ALLUKOBA

AETAAKY I
Kykun»: Kak B AoepeBHIO K 6abyLuke

— 3Haw, Yymo BbI mechb BneYamyeHUAMU €O Cbé-
npoaomlcaeme CHU-  MOK.

3TOMY Mbl Ha4anu pa6OTaTb -n

KaK 6yaTo He 6bIN0 NpoLlesLle-

ro epemenu. Te e pebsTa, Ta
e Tennas 3HepreTnKa, KNeBbli
cueHapwuii. 1 aymato, 3T0T CE€30H
OyaeT 3ameyatesibHbIM.

TEJIEK

NMOXXENAHUE
YUTATENAM
«TEJIEKA»:

— ’Ku3Hb nopoii Ta-
KaA Kosnouasn, Takas
6oniouasn, HO e
eCTb BO3MOXXHOCTD,
HYKHO CTapaTbca
nonyyatb YA0BOJb-
CTBME OT NPOUCXOaA-
wero. Xora 6bl pa3 B
AeHb ynbibaTbca —
Hanpumep, CosiHeY-
HbIm nyyam. Haue
ANA yero Torga
Xutb? Tak uTo Bcem
}enaio ycneBaTb
nonyyatb YA0BOJb-
CTBUE OT XKuU3Hu!

MpuknioyeHue
KaXpabli feHb

— Bam oyeHb eaxHo o6ujeHue
¢ cembéll. Bol ¢ eHoli «cna-
HUpOBAHHbIe» podumenu — 4u-
maeme cneyuansHyio Aumepa-
mypy no eocnumaruro 004Ku u
coIHa? Yinu eam 611uxe moyka
3peHus, Ymo 80cNUMbI6aMb
HYXHO ce64, a 0emu 8036Mym
ceacnpumep?

— Y10 6bl A HY CunTan, ety 370
BCe paBHO NepeBopaumBato. fl no-
YnTan npo BOCNUTaHe OAHO, ApY-
roe, C3TMIA 3HaHUAMIN MOOLLEN
K HUM, Hauan CoCyLLecTBOBaTb,
BeCeNUTbCA M UrpaTb, pyraTbCs,
nnakaTb — 1 BCA UHGopMaLmA
yneTyuunach. Bee, uto Mbl yutan,
MPeKPacHo, HO MOTOK XW3Hu bepet
cBoe. /1 geTu 1 Mbl MbiTaemca
NPUBbIKHYTb APYT K APYrY, HAilTh
KaKue-To Knwounku. Kaxabii

AeHb — HOBOE MPUKIIOYeHNe.

— Bol cyumaeme ymenue
06:43amesibHbIM 3aHAMUEM
0114 coepemeHH020 pe6énka?
Yumaeme doyKke u colHy KHU2U,
K020a ecmb makas 803Mox-
Hocmob?

— YuTalo ¢ camoro AeTcTBa 1
ouepu, 1 CbiHy cka3ku. Ceitvac
CNOXHee, NOTOMY YTO A0Yb M0-
CTapLue 1 C Y0BONbCTBUEM
CNYLUAeT, @ CbIHY TPU T0AQ, Y Hero
KPU3IC, @My He CUBNTCA Ha Me-
cte. OH X0ueT Urpatb, BecenuTb-
cA, 6anoBatbca. Monyyaetca, u3-
3a Tumodea Apocnaa nnwaetcs
CKa30K.

Jeto - nopa pa6orbl
W Wawnblka

— Hacmynuno nemo. Jns ax-
mépoe 3mo 8pems AKMUBHbIX
CEMOK, hecmuganeli, 2a-
cmponeil. Kakue y eac nnaner?
OmaoxHyms nonyyumca?

— Ha neto 3annanupoBaHbl Tpu
NpOeKTa, U Kakoii-To nepuoz
6ynet coBcem 6e3 BbIXOAHDIX.
JleTo NPONETUT UyTb-UyTb MIMO.
Ayxe bnuxe K okTAOpIO, A Haze-
10Cb, Mbl N0€J1eM C CeMbeii Kyfa-
T0 0TAbIXaTh. U N03xKe, MoXet
ObITb, 0TAENBHO C XKeHOIA.

— Kakoli exycy eac accoyuupy-
emca ciemom? Moxcem 6bimb,
A200a, hpyKm, wawineix,
oKpouika?

— EctecTBenHo, okpoLukal llyywe
BCEro Ha Keupe unu Ha TaHe.
flron 1 GpyKTOB A TaK Haenca B
JLETCTBE, UTO C JIETOM OHI Y3Ke He
accoummpytotca. Bot wawnbi-
Yok — ga!

oo Tenekanana THT
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WpuHa MeroBa pacckasana o pabote Hag ponblo

Ha tenekaHane «Poccua» — npembepa MHoroce-
puiiHoro uctopuyeckoro unbma «Llapckas npusus-
Ka» pexuccépa Eropa AHawwKuHa. [IpoeKT co3aaH npu
yuyactuu UPU (UHcTUTYTa pa3BuTUA MHTEpPHETA). Ponu
B KapTuHe ncnonHunun Mpuxa Merosa, duannn AHKoB-
ckui, Ceprert Mapux, CeetnaHa CmunpHoBa-Kauarag-
wuesa, Opun KysHeuos, MNonvHa Pe3aeBa, AHTOH
[Jenncenko, Mapus Nanen n MHOTWE Apyrue.

CioxeTHas AnHMA dbunbma oTnpasns-
eT Hac B npownoe. Bpema npasne-

HnA EkaTepuHbl Bennkon ompayeHo
CTpalwHomn anuaemmen ocnol. Me-
OVUUHCKasA Konnerusa npunaraet
BCE YCMINSA, YTOObI OrPaHNYNTD
maclwTabsl 6eactensa. OcosHa-
Baf OMacHoOCTb, KOTOpas rpo-
3uT Poccuinckon wmmnepun,
ExkaTepuHa BTopasn (ee urpaet
VipuHa Meroea) pelwaertcs Ha
OTYasAHHbLIN LWar: NpoCBeLieH-
Haa umnepartpuua BbiNUCbIBaeT

Anekceto ['ycbKoBy
nopyuvnm
BaXXHYI0 3ajauy

B MocKBe 3aBepLInanCh CbEMKU MACIUTaOHON MHO-
rocepmnHON NCTOPMYECKON APamMbl «ATOM» peXMCCE-
pa Hyp6eka 3reHa. Tenenpembepa cepuana 3aniaHu-
poBaHa B 3tupe KaHana «Poccua». Ponn B KapTuHe
ncnonHsAT Anekcen lycbkos, HOpuinn YypcuH, Unbs
ManakoB, Onbra CytynoBa, AHAa YunoBckas, Anekcen
KupcaHos, [ypam babnuwsunu, EkatepuHa Knumosa
1 MHoOrune apyrue. lefictBue hnnbma pa3Bopaynpaet-
csA B 1943 roay. JlaspeHTuit bepus (fypam babnuiweu-
nn) Nopy4yaeT cBOeMy 3amecTuTento BceBonogy 3ams-

IOHble TanaHTbl CHOBa i

B Poccuio aHrnuiickoro aoktopa Tomaca iumcaeinna (B
3Toi ponu — lNeTap 3ekaBuua), 4ToObl C €ro NOMOLL b0
NMPUBUTHLCA OT OCMblI CAMOM U NPUMEPOM MOABUMHYTH
N0 en NPUHATL y4acTue B BaKUMHaUuWK.

— Y meHs OblNa yHUKaAbHas BO3MOXHOCTb 40BO/IbHO
rny6oKO NOrpy3nTbCs B UCTOPUIO XMU3HU EKaTepuHbl, —
BCNOMMUHAET 0 cbemKax MpuHa MNerosa. — MHe ganu o-

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

CTYN BO BCE apXMBbl, KaKne TONbKO BO3MOXHO, A
ynTana LOKYMeHTbl, ee nucbma. 13 KHur, 13
MeMyapoB, 13 NMCEM 5 BbiNUCbIBaNa pas-
nnyHble dpasbl EKaTepuHbl, KOTOpblE,

MHe Ka3anocCb, NOAXOAAT K Halemy

' Y «BaHoBbIX-/IBaHOBbIX»
NOABUINCb POACTBEHHNKN

OceHblo Ha TenekaHane
ceibMOro ce3oHa nonynspHoro cepuana «MBaHOBbI-
MBaHOBbI». HamoOMHMM, 3TO UCTOPUA O ABYX CEMbAX C
0AUHaKoBOW hamunveit, KOTopble NOPoAHUANCE Gnaro-
Japs TOMy, YTO UX leTell KOrAa-To nepenyTany B POALO-
Me. B HOBbIX cepuax K ye nontobuslurmcs aktepam (Mu-

CueHapwuto, 1 npocnna pexunccepa

NPOACEPOB NO3BOMUTL MHE BCTa-
BUTb UX B Haly uctopuio. Ekatepu-
Ha Yy10BULIHO 6OANACk OCMbI C Ca-
MOro IeTCTBA, /1A Hee 3TO pearb-
HO Oblna camas cTpallHas 6one3Hb
Ha ceTe. M TO, 4TO OHa nepecunu-
Na 3TOT CBOM CTpax, abCOMOTHbIN

I
MOABUT:  ®omo menekanana «Poccus»

TUHY (Anekceii [ycbKoB) cobpaTb KOMaHAY yYeHbIX,
4TOObl CMPOEKTUPOBATbL MEPBYI COBETCKYI aTOM-
Hyto 6omby. Caenatb 3TO B pa3rap BOWHbI U B Cxa-
Tble CPOKM — 3ajaya NPaKTUYECKU HeBbINONHUMAA.
Mopa pykoBoactBom Kypuatosa (KOpuii YypcuH) B Mo-
CKBe HauynHaeT paboTy cekpeTHas JlabopaTtopus N 2,
COTPYAHMKAMW KOTOPOW CTAHOBATCA NyYLINE YMbl CO
Bcero Coetckoro Coto3a.

— fl oueHb N10ONIO LAaHHYIO TEMY, CAM OKOHYMJ LIKO-
ny ¢ PU3NKO-MaTeMaTUYECKUM YKIOHOM, U MHE BCer-
Aa OblIN UHTEPECHbI 3TU NIOAM — YYeHble, — pacCKa-
3bIBaeT pexuccep dhunbma Hypbek IreH. — N anoxa
3Ta MeHA 0YeHb YBNEKAET: A AOT0 U3yYyan ee 40 TOro,
KaK mofyynn cueHapui. Pag, 4to nosBmMaach BO3MOX-
HOCTb He TOJIbKO MHE, HO M BCei Hallen KOMaHAe pac-
CKa3aTb MCTOPUIO ITUX YYEHBIX.

®omo menekaHana «Poccus»

BbINAYT Ha CLieHYy

OpHa M3 cambiX NIOOMMBIX CeMeiHbIX Tene-
nepefay — BOKaNbHbIl KOHKYpC «Tbl cynep!» —
roToBUTCA K npembepe. Mo Tpaguyum (310 byset
Y€ BOCbMOW C€30H) OHa COCTOWUTCS OCEHbIO Ha
TenekaHane HTB, HO OCHOBHble NMPUIroOTOBNEHUA

NayT yxe cenvac. HegaBHO 3aKOHYMNCA KACTUHT,

APYrux cTpaH. HanomHMUM, 4TO 3TOT NPOEKT Bbi/ CO3aH

INA TOro, 4To6bl NOAAePKaTh TaNaHTAUBbIX AeTel, 0CTaB-

wuxcsa 6e3 noneyeHus poanuTene U NPOXMBAKILNX B AETCKUX AOMAaX, WHKONAX-
MHTEPHATax, NPUEMHbIX U OMEKYHCKUX CEMbAX. YUACTME B WOY — 3TO HE TO/bKO
BO3MOMHOCTb 3asBUTb 0 ce6e: pebsTa noyyaT KOHKPETHYI0 nomollb. OaHKu 06-
peTalT CeMbIO, pyrue NoayyarT KBApTUPbl, TPeTbM MOCTYNAIOT B My3blKabHble
yyebOHble 3aBefeHmns. Ha 6a3e npoexTa pabotaet bnaroteopuTenbHbIn hoHA «Tbl
cynep!», U3 KOTOPOro BCEM NoayduHanMcTam u GUHaNUCTam nNpoeKTa Bbinaadn-

BalOTCA CTUNEHANN A0 AOCTUHEHNA COBEPLUEHHONETUA.
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®omo PR menekanana HTB

BEPHYTb KPACHBbIE HOTTH U MATKYIO KOXY CTON @ g

cocTouTCA npembepa

xaun TpyxuH, CtaHncnas
[yxHuKoB, AHHa VYKoO-
nosa, CeetnaHa Konna-
KoBa, tOpuin Nukos, AH-
apen JleoHoB, Anekcen
JIYK1H) npucoeanHATCS
AHHa Hesckas (oHa cbl-
rpaetr Mawy - cecTtpy
rnaBHOW repouHmn Jingbl,
KoTOpylo wurpaet AHHa
Ykonosa) u Hukuta Tapa-
coB (My» Mawm KocTs).
Vim npeactout BAWUTb-
C B HOBOE CEMENCTBO,
4YTO CTAHET NOBOAOM ANA
LWYTOK U KOMUYHbIX CUTY-
auumn.

®omo menekanana CTC

Matepuansi n potorpadum npegoctasnenbl MA «CTONALA»

]
Ckupka ot 20 o 50%!
MNMpousBoacTBo: lepMmaHus,
LliBenuapusa, JaHua!
AnnapaTbl B Hann4umnu!

+ NapaHTUa KavecTsa

+ [NeHCcMoHepaM CKMOKM

+ Bble3g creumanncta Ha ooMm

+ MNpobHoe HolleHKe
CNyxoBOro annapata

KOMMeHcaLMio
3a cryxoBou annapar!

8 (495) 411-90-16

(M1P CryXA I

CYJIbTALUN MO NPUMEHEH
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+ Y3HawnTe, Kak nony4ynTb :
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NI0: | WWW.INPHARMA2000.RU

800) 2 0 1 '8 1 '91 (3BOHOK GecnnaTHblit)

TENEPb PEAJIbHO
BE3 BOJIbLUUX 3ATPAT

OedopmupoBaHHble, yTONLEHHbIE, NO-
KenTeBluMe, Kpowawmecs HOorrt. OHM
He [JaloT HOCUTb OTKPbITYI0 06YBb, Bbl-
3biBaloT Auckomdpopt. Mosonu, Tpewm-
Hbl Ha orpy6eBLuell KoXe CTon MelualoT
XoauTb. BpacTalowme HortTu Bbi3biBa-
10T 60nb.

KocTb. Yaluie Bcero ¢ npobnemamu Horreii cTankvsa-
10TCA NHOAY CTapLLero Bo3pacTa. OfHaKo K Takim u3-
MeHEHWAM HOTTel 1 KOXU CTON MII0AN MAYT NOCTENEHHO,
4acTo He NpUAaBaA 3HaueHNA U3MEHeHMH LBeTa it Gop-
Mbl HorTeid. po6nembl ¢ KoXeil CTon peLuatoTca npu no-
MOLUM NeANKIOPHBIX KAOUHETOB, PasNUHbIX MUNIMHIOB
Ana Hor. 0fHaKo co BpemeHeM NOAAEepPXUBaTb KpacoTy
HOITei 1 KO CTON CTaHOBUTCA BCe TPYAHElA.
A mactepa nemukiopa YCTpaHUTL npobnemy HorTeid
He cocTaBnseT TpyAa. (oBpemeHHble MeTofbl, BK/IYatoLLye
MeCTHble CPefCTBa, annapaTHble METOAVKMA M03BONAIT
CnpaBuTbCA CNo60oiA cuTyauweli. Ho 570 Tpebyet perynapHoro
noceLLeHnA MacTepa neavKiopa, 4To Bbi3bIBaeT 3aTpyaHeHIe
11 BbIHY>K/aeT 1tofeil MHOTAA CMUPUTBCA U TepneTb.
Ceifyac Tepnetb yKe He HyxHo! Poccuiickumm yue-
HbIMM CO3/aH OPUTMHANbHBIIA KOCMETUYECKuiA npenapat

TEKVIE M3MEHEHWA HOTTeli 1 KOXM CTON JaneKo He pea-

CnpawmnBaiiTe B anTeKkax u MHTepHeT-anTeKax

Kocmetnueckue cpeactea. HE ABNAETCA NEKAPCTBEHHBIM CPEACTBOM. OO0 «MHdpapma 2000». OTPH 1097746613953, 109202, r. Mocksa, yn. 1-a OpesepHas, A. 2/1, cTp. 26. 'Zdravcity.ru, 000 «3apascuiy, r. Mocksa, Yepmanckan yi., A. 2, cTp. 1, 31ax 8, nomedy. 1, kom. 9.

«QYHQW300», ocHOBOI KOTOPOro MOCAYXUA COCTAB Ma3vt
ApaBuiickoro. YHUKanbHbIM ABNAETCA He TONbKO COCTaB
Kpema, BKMKYAIOLWMIA aHTUCENTUKM, KOMMOHEHTbI pa3-
MATYaloLLMe NOPaXeHHbII HOrOTb U Orpy6eBLUyl KOXy
CTON, 3@XUBNAOLME 1 NUTATeNbHbIE KOMMOHEHTbI, IKC-
TPaKTbl TpaB, HO 1 MeToANKa NpumeHeHuA. Kpem nomora-
€T OZJHOBPEMEHHO YCTPaHATL U3MEHEHMe HOTTeil 1 KoXM
cron (M030nM, TPeLyHbl, HATOMTbILM, KOTOpble Camu
no cebe He AAIOT XOAUTb U HafeBaTb HOCkY). Mpy 3ToM
He Tpe6yeTcA NPUMERATb PasnnuHble NUAKI ANA KOXM.
Pa3paboTka cocTaBa Kpema MpOBOAMNACH COTPYAHU-
Kkamu OTBOY BIMO PHAMY um. H. 1. Tuporosa Muzgpasa
Poccum coBmectHo ¢ 000 «MHapma 2000» r. Mockga. Knu-
HUYecKue uccnefoBaHnA kpema nposogunucs B MHMLJK,
LT OXO PAH, KnuHuke «Benapt».” bbino mokasaHo, uto

8 (800) 500-92-62, 8 (800) 700-88-88,
8 (800) 775-17-58, 8 (937) 009-30-03

(3BOHOK GecnnaTHbIi)

OIPH: 1217700264561. A0 «Hay4HO-NpOV3BOACTBEHHAA KOMMaHWA "KaTpeH", . XumkK, BawyTnHckoe wocce, 1. 22, ONPH: 1025403638875.

1303aBUTLCA OT U3MEHEHHDIX HOTTeiA YAaBanoCh B CPOK

o 1 fo 2 MecAueB. 3HauutenbHo fonblue (Gonee

5 MecALeB) AT 0TpacTaHine HOBbIX HOrTeil Ha Horax.
[InA Toro, uToGbl He CTOMKHYTBCA C Npobnemoit

B 3PE/IOM BO3PACTe MOKHO PEKOMEH0BATb MONOAbIM

ntopam npumerenme «OYHANU30MA» nocne nocelenms

TPeHaxepHbIX 3anoB, 6acceiiHoB, NnAxeil, rae npuxo-

auTea xoautb 6ocukom. «OYHANU30MT» MoxkHO ncnonb3o-

BaTb NMOCTE MaHUKIOPa 11 NEAVKIOpa.

1.P. CAKAHIA, 11.LL.. TOTOEBA, 1. B. ONEHIAY, C.C. ABETVKAH, A.B.MAB-
JIEHKO, .M. KOPCYHCKAA. OIBYH «llentp Teopetuueckux npobnem
Gu3nKo-xumneckoit gapmaronorun PAH, r.Mocksa, Poccua, 119991;
Y3 r. MockBbl «MocKOBCKMif HayHo-NPaKTUeCKIiE LIeHTP AepMaToBe-
Hepornoru i Kocveronoruv [lenaptamenTa 3apagooxpareting MockBbl»,
. Mocksa, Poccus, 119071; Knutka «Benapt, r. Mockea, Poccuts, 111673,

Ot 180 py6.
KIMHIYECKAR JEPMATONOTIAA W BEHEPONOTAA 4, 2017. c1p. 59-61.

CKUAKA NPU NOKYNKE HA CANTAX:
ZDRAVCITY.RU'APTEKA.RU?,

PEKJTAMA




ORIES:
CEKPET YCINEXA

Jletom
B odpuce 6e3
KOHANLMOHepa

*apkoe neto He cnoco6cTBY-
€T TPYA0BOMY BJA0XHOBEHMIO.
Ho uto penatb, ecnu ewé n
KOHAVLOHEp CIOMAnca unm
coBcem otcyTcTBYeT? Uckatb 1
HaxoAuTb BbiXoj!

//

BEHTUNIATOP

Camblit 0ueBNAHbIN BapuaHT. Ero
CTOMMOCTb BOJIHE Npuemnemas,
a1 3PeKT Hennoxoii. Bbibpath
MOXHO KaK HanosbHblid, TaK 1 Ha-
CTONbHbIA Npubop. Mpasaa, oH He
OXMaX[aeT BO3AYX, a FOHAET ero
113 OIHOI YacTn oduca B Apyryto,
n03ToMy paboTaTb BEHTUNATOPY
npuaeTca Lenblii AeHb. A Bam —
MUPHUTBCA C LUYMOM.

MAEHKA HA OKHA

[IneHka nomoraet paccenBatb
NPAMbBIE JTy4N, a 3HAUuUT, BO34YX
BHYTpU 6y£|8T HarpeBatbCA X0Tb
HEMHOr0, HO MeHblLLe.

FOPAYMIA YA UNIN BOAA
Ha nepBbiii B3rnA1, COBET MOXeT
MOKa3aTbCA COMHUTESNbHBIM.

MNapapokc cospe-
MEHHOCTU B TOM,
yTo Yem 6onbLue
niojaen Ha nna-
HeTe, Tem bonee
OAUHOKUMWU OHU
cebs YyBCTBYIOT.
‘ 100 fieT Ha3ag,
B 1927 roay,
HaceneHue 3eMnu Ha-
CYUTbLIBANO 2 MUNNTN-
appa yenosek. Ceryac
Hac BueTBepo bonblue,
obLarcsa — He xo-
yy, a npobnema
ofMHOoYecTBa
CTOWT OCTPO
KaK HUKoraa.
[Tpepgnaraem
nopasmbiLu-
NATb O TOM,
4TO MOXeT ce-
natb B 3TON CUTYa-
LMW KaXblil KOHKpET-

HbIl YenoBeK. HayHem,
TaK CKasartb, C cebs.

paBHUTE: NOYTU

O BpemeHax
N HpaBax

Counanusaums He-
o6xoamMma abCconoTHO
KaX0MYy Ye/NoBeKYy.
Bca Hawa 3Bonoums
CTPOUTCSH Ha TOM, 4YTO
BbIKMBATbL NPOLLE BCEM
BMecTe, a He B Of1HO0Y-

fl HuKoraa He
CNYLLAI0 MY3bIKY
B oauHoyvectBe. (o
MHOI1 eé cnyLiaioT
elwé Tpu aTa-

Ky. V neteit pactuts, <

TEJIEK

OAMHOYECTBO -

Bpar unu apyr?

§2 Mpeoponetb cTpaxm

B 60/1bWMHCTBE C/ly4YaeB OAMHOKME NIOAM YIKE
npesnpuHUMANY NOMbITKA HAUTU KOMNAHWIO, HO CTaNIKK-
Ba/NUCb C HEMOHUMAHWEM, UITHOPOM WUW Aae TpaB/ei.
Tenepb UM CTpaLIHO CHATb «BPOHIO» U CHOBA MYyCTUTH
KOTO-TO B CBOI0 JXM3Hb. HO M 0CTaBaTbCsA B U30N1AUMN YHKE
HeT cu. BaXkHO Npu3HaTh 3a 060 NPABO Ha OWKGKY K
nepectaTb BUHWUTb B oAMHOYecTBe cebs. Bo-nepsbix, 1
B HEM eCTb NCbl. Hanpumep, BO3MOKHOCTb CMOKOWHO
06aymaTh CBOE NonoxeHue 1 pazobpaTbcs B cebe. Mo-
eT 6bITb, Bbl NIPOCTO HEBEPHO Cebs OLeHnBaeTe, NoTOMY
U MLleTe KOMNAHWIO He TaMm, rAe HYXHO? MoapyKuTecs ¢
co60i1, pa3rnsanTe CBOU CUNIbHbIE 1 Clabble CTOPOHbI —
Te, KOTOPbIE €CTb Ha CAMOM JeJie, a He Te, KOTOpPbIEe Bbl
cebe npunucsiBaete. Bo3MOKHO, €CTb CMbIC/ 06PaTUTL-
€ 3@ MOMOLYbIO K NCUXONOTY.

Hauatb gencreoBaTtb

Kak u nto6oi ® lomouwb OKpyXKalo-
HaBbIK, yMeHne obwwaTbca Wwum. [opoi, ynuBasch
MOXHO  HATpeHMpPoBaTb. COOCTBEHHbIM  OfMHOYeE-
Hanpumep, Tak: CTBOM, JIIOAN He 3ameyaloT
® KopoTkuit pasroBop npobGnem OKpyM¥aloLuXx.
CO CNy4alHbIM 3HAKOMbIM  IMNaTUA — BaXHbI HaBbIK
(nonyTunkom, cocefom). [/ Tex, KTO XOYeT yenose-
Ba)Ho, uTOObl OH Aeii- 4YecKoro o6ujeHus. MoXHo

1 6e30nacHoCTb obe-
crne4yuBath, U Nponura-
Hue A06bIBATL Npolle,
KOraa ponuv pacnpe-
JeNeHbl, Y KaXa0ro
cBoU hyHKUMKM. B Hawe
BpEMs BCe 3TU 3a4auu
BO MHOTOM aBTOMaTu-
3MPOBaHbI, NIOAAM He
06s3aTeNIbHO B3aNMO-
[eficTBOBaTh, YTOObI
noKynaTb eay, niaTutb
3@ KOMMYHanKy nim
y3HaBaTb MPOrHO3 Mno-
roabl. 310 yno6Ho, HO
1 NOTEHUMANBHO Npo-
61emaTnyYHO. HaBbIiKK
obueHuns TepaoTCA,
anoTpebHOCTb B HEM
octaetcsa. OTcioaa Bbl-
BO/: €C/IV BaM OfJUHO-
4ecTBO He o gylue,
HYXHO «MPOKa4ynBaTby»
cBoe ymeHue obuaTh-
cA.

(OpHaKo nocne ropAyero yas
3anycTUTCA Tepmoperynauua
OpraHu3ma, NoMoraoLas Bam
OXNAZNTbCA: TeMNepaTypa Tena
HaYHeT NoBbILIATbLCA, @ YTOObI

ee (6anaHcMpoBaTh, HauHeTCA
€CTeCTBEHHbIIi MpoLecc NoTooT-
Zenenus. B pesynbtate nocne
1CNapeHNa NoTa HaCcTyNuT AOATo-
JaHHaA npoxnaga.

XonogHas Bofia, HanpoTug, byner
MOHWKaTb Temnepatypy Tena, u
OpraHn3M nonbITaeTcA 3T0 UCnpa-
BUTb, HAarpeBasch CUbHee.

KOMHATHbIE PACTEHUA
L{BeTbI OMOTaloT WMpKyNALMM
B034yxa bnaropapa cnocobHocTn
BblpabaTblBaTh Kncnopos. A 310
MOHYXAeT TeMnepaTypy B nome-
LEHUN Ha Mapy rpajycoB.

B komniekce smu cnocoGbl pabo-
matom ny4uie, no3momy 60pomeca
CKApoll HYXHO C LCNO/b308aHUEM
8cex 0ocmynHbix (pedcma (pasy.

=1

MpusHatb npo6nemy

OMHOYECTBO — MOHATME BeCbMa CYObEKTUB-
HOE 1, MOXHO CKa3aTb, HepaBHoOMepHoe. MOXHO oLly-
wartb cebs 0AMHOKMUM Ha paboTe, MOTOMY 4YTO Tam HeT
(UNK1 NoKa He BbISBNEHO) €AUHOMbILIIEHHUKOB, @ f,oMa
4yBCTBOBATb Ce0S YIOTHO U TENNO B Kpyry cembu. Mnu
Hao60pOoT — B 06 ECTBEHHOW M3HM NONHO NHTEPECHbBIX
KOHTaKTOB, a B ceMbe 6yaTo LapuT nsonaumus. Ho xyxe
BCEro, KOrfa YyenoBeK ollyujaeT cebs 0MHOKUM BO BCEX
cthepax XU3HM 1, YTO Camoe rNaBHOe, ero 3To TATOTUT.
M0 MHEHWIO NCMXO/IOr0B, 0YEHb BAXHO ANsA ce0s Ha3BaThb
BELM CBOMMM UMEHAMW: A3, A CTONIKHYNCA/CTONKHYNACh
C 0IMHOYECTBOM. HeT, MHe 3T0O He HpaBUTCA, U A TOTOB/
roToBa YT0-TO NPEANPUHNMATbL, YTOObI 3TO UCNPABUTD.

<> ——

3T0 HOpManbHo!

0T HaBA3AHHOIO0 CTEPeOTUNA, YTO ObITb OAMHOKMM NO30PHO, AABHO
nopa oTka3aTbcA. 0AMHOYECTBO BOBCE HE 03HAYAET HEHYKHOCTb.
370 cKopee nepexoAHbIi 3Tan K HOBOI XM3HU. U Bbl Noka He caena-
TV War TYAa TONbKO NOTOMY, 4TO He BbIGpany HanpaBnexue.

ApeBHue
N HecnewHble
obutatenu

3emnun

A Bbl 3HaeTe, YTO Yepenaxm —
camble ipeBHue nU3 Ha-
CensoLWmxX Haly nnaHery
penTuanin? 3T NoNyBOAHbIE
npecmblKaloLmecs cylecrso-
Ba/n BO BpeMeHa ANHO3aB-
poB, NPUMEPHO 220 MJIH NleT
Hasag. Hawa BukTopuHa — o

yepenaxax.

XKMBOTHOM Mupe. MaHumpb 3TOrO CY-

LecTBa COCTOUT U3 ABYX CBA3AHHbIX
yacTell: BepxHAA (Kapanakc) 3awumwaeT
CNUHY, @ HXHAA (NnacTpoH) - 6pioxo. Obe
3T YacTn 06pa3yloT UTO-TO BpOJE NPoY-
HbIX J0CNEX0B, 6poHY, cocTosALell 13 60
CpOCLUNXCA KOCTEl. YTONLWEHNA Ha CNHe
yepenaxu, NPUKPbITbIE NaHLMpPeM, Co-
eAViHeHbl ¢ PEé6pamMm 1 NO3BOHOUYHUKOM.
MaHUMpb MOXET MeHATbCA: pacTy, yBenu-
YymBaTbCA C BO3PAcTOM BMecTe C penTunu-
ein. Npouecc 3ToT oueHb MepneHHbIN. Kak
JbILNT 3aKOBaHHasA B NaHUMpb Yepenaxa?

a) Koxern.

6) Yepe3s nepenoHyaTble aHanbHble MeLLKU.
B) 3a CUeT CoKpalLLeHnaA 1 pacTArMBaHWA KO-
HeyHocTel.

1 Yepenaxm - YHUKaJIbHOE AABNNéHne B

Mbi 3Ha-
em, YTo
Bepb6nioa

MOXeT 06xoanTbcsA 6e3 -
efbl noyuTn 45 gHen, umne-
paTopcKue MUHIBUHbI FOI0AAI0T,
BbICVPKMBaA ANLa, Ao 130 gHen.
A CKONbKO MOXeT NPOXuUTb 6e3
nuwm 6onoTHan yepenaxa?

a) Moutn 300 gHen.
6) bonbuie roga.
B) MNATb net.

CTBUTENbHO ObIN  KOPOT-
KMM. He cTouT nepecka-
3blBaTb cobeceaHUKy BCio
CBOI XM3Hb. [locTaTouyHO
0OMEHATHCSA HECKONbKUMU
tdhpazamu no cutyaymm. 1
06s3aTenbHO BHUMATEb-
HO cAywante 4enosekal!
O6ujeHne CcTpoUTCA Ha
obotogHOM MHTepece!

® porynka. Lenb npo-
FYIKW — HEe HaWTUu, C KeEM
noobuWarbCsA, a Hay4YuTb-
€5 4yBCTBOBATH Ce6A KOM-
thopTHO B CcBOen e cob-
cTBeHHON KomnaHuum. C
YAOBONbCTBMEM  pa3rns-
NbiBAA LUBETbl Ha KNymbax
WUNN cnylwas nTuyek, oT-
Meyas npo cebs Kpacusble
BUAbI UNU CMeLlHble obna-
Ka. [lenuTtech BNeyatneHu-
AMU € COOO — MbICNIEHHO.

HayaTb C Menoyen — cae-
natb KOMMAUMEHT TpyCT-
HOW Konnere, NMoOrynsitb C
cocefcKoi cobaykon, ec-
N X035WH npubonen.

® CmeHa 006CTaHOBKM.
Mopoi 6biBaeT 4OCTaTOYHO
MoMTK AOMOM C paboThbl He-
MPUBbLIYHBIM MapLIpyTOM,
4TO6bI noYyyBCTBOBATb
cebs HOBbIM YeN0BEKOM
B HOBOM mecTe. Moxer
ObITb, HA COCEAHEN yNOYKe
BCTpeTUTCA Kade c apy-
wenwbHoii aTtmocdepon
1 BKYCHBIMMW MUPOXHbIMU?
Mnn oxaxetcs, 4To Tam
CKBEpP C YIOTHBIMU NaBoY-
Kamun? lonagas B Henpu-
BblYHYIO 0BCTAHOBKY, Mbl
Kak 6bl 06Hynsemcs v ner-
ye MeHAEM INHUIO NoBeje-
HUSA, HallyNblBas BEPHYIO.

Moprorosuna Onbra BEJIbCKAA

Letckun

XypoxKe-

CTBEHHbIN
dunbm «BHMMa-

HUe, yepenaxal» pexuccépa

PonaHa bbikoBa paccKasbiBa-
€T 0 LWKONIbHOM YTonKe »1BOM
NpVpOoAbl, B KOTOPOM XKUBET
No6MMMLa NePBOKNACCHINKOB.
OpHaXKabl WWKONbHUKN pewvnim
NCNbITaTb BbIHOC/IMBOCTb CBOE
nutomuubl. lna pentunum Bcé
3aKOHYMNOCb 6arononyyHo.
BcnomHuTe, Kakas Kiimyka 6bina
y 3TOI Yepenaxu?

a) Mora.
6) PakeTa.
B) OyHTUK.

1 3afiHNX KOHeYHocTen, KOTOpble CBA3aHbl C AblXaTesib-

»Ken, CTeHKaMu ropna 1 Yepes nepernoH4aTble aHallbHble
MeLKu. 2-B. OnncaH cnyqalh, Korga 60510THan yepenaxa

1-a, 6, B. [bILIaT Yepenaxu 3a CUeT ABUKEHNSA NepefHUX
npoxuna 6e3 nuwu 5 ner. 3-6. PakeTa.

HbIM annapaTom. A BOZIHblE Yepenaxn MoryT AblaTtb KO-
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HIOKHPYIOLAA NPABAA:

PA3PABOTHA H3 GGGP, HOTOPAA NOGTABHT BAG HA HOI'K

CoBeTckas MeAuLMHa No NpaBy cYMTanach nydilei B Mupe. OgHako nocne pacnaga
CCCP eé 6yKkBanbHO NMOXOPOHU/IN 3aXXUBO. YHMKaNbHble pa3paboTky NpocTo 3abpocunu.
A cdusmnorepanua B 2000-x coscem npuwuna B ynagok. Crapoe o6opyaoBaHue cnucanu,
a HoBoe He 3aKynunu. 3T1o 6bino Taxénoe BpemMs. M no ceii AeHb Mbl HEPEAKO C/bILIUM,
yro Poccusa Torga MHoroe norepsna.

Heyxenu mbl Bcé Tak n octaBum?! Oco6eHHO B cBeTe NocnegHnx MMpPoBbIX COObITUN,
KOrfa BCEM CTaslo ICHO, YTO 3anap HaM — He MOMOLLHUK. Yl HYyXHO HaaeAaTbCs TONbKO Ha
ceb4. K cuacTblo, HalwMCh Ntoan, KOTOpble He TO/IbKO BCMOMMHAIOT NpeXHee Benuyume
CCCP, HO u, onUpasiCcb Ha npolLusoe, CTPOAT Hawe 6yaywiee. OHU CMOrnU He NPOCTo
BO3POAUTb MEAULINHY, HO U BEPHYNN €€ Ha 3aKOHHOe nepBoe MecTo B Mupe!

WM cTano a3To Bo3MOXHO 6naropaps crapevileii Kacdeape chusmorepanvm npu yHu-
Bepcutete uM. .. MeuHukoBa. CoBceM HepgaBHoO et ucnonHunockb 130 ner. Npeacrae-
nsaeTe, KAKOW KosoccasbHbI ONbIT HAKOM/IeH 3a 3To BpeMs? OHa cMor/ia He NpocTo
nepexwutb pacnap Cotosa, HO U coxpaHuna TalHbl npownoro. HeyauBurenbHo, 4YTo B
noucKax aeu Hawm y4éHble o6paTUNNCb UMEHHO K apxuBaM Kadheapbl, U He 3ps.

OHM Hawnm BceMu 3abbiTble uccneposaHns CCCP 0 BO3MOXHOCTSAX 3/1€KTPUYECKOro
TOKa. 3a OCHOBY B3A/1M aMN/IMNY/bC-Tepanuio, UM «PyCcCcKylo CTUMYALMIO», paspa-
60TaHHYyI0 B 60-X. M c NOMOLLbIO HOBbIX TEXHONMOMMIA HE NPOCTO Y/Y4LLU/K, @ co3Aanu
HEeYTO YHUKanbHoe, ocobble Liene6Hble umnynbcbl. I gaxke cMornm agantmpoBaTb UX
ANA AOMALLHEro NpMMeHeHus.

M cnyunnocb nNpocto HeBeposaTHoeE!
Ha MeanuMHCKON BbICTaBKE MUPY ObiN
npeacTaBneH BENNKOMENHbIA annapat
BbICOKOTOHOBOW Tepanuun «Hapgexaa»
ANs 0300POBMEHUSA BCEro opraHvamal
OH gaBNSAETCA ropAoCTblO Hallel cTpa-
Hbl. MOXHO cKa3aTb, MPOPLIBOM B MUpe
hmsnotepanmun. daxe npocheccopa K
AOKTOpa Hayk Obln nopaxeHbl. Beab
3TO He MPOCTO annapart, a uensii gu-
3M0TEPANEBTUYECKMIA KOMMNEKC AN
AoMalHero ucnonb3oBanus!  Jleuut
6onee 60 3aboneBaHuii! OCTEOXOH-
ApO3, apTpo3bl, UWKAC, rMNepPTOHNIo,
actMy! M 310 TOMbKO HekoTopble U3
Hux. Mpepctasnsete? Tenepb Bbl cmo-
XeTe n36aBnTbCA OT My4YmBLUMX Bac ro-
namu 6onesHein. nn xota 6bl 4OOUTb-
CS1 CTOVKOW peMUCcCcun. 370 TEXHONOMnA
Ha munnuvapg! CerogHst oHa roTtoBa
nomoyb Bam BepHyTb CBOE 380p0BbE!
MmeHHO Bbl, poxaérHbele B8 CCCP, cmo-
XeTe 0QHUMM U3 NepPBbIX 0340POBUTb-
cs ¢ nomoulbto «Hagexabl».

MEOULIMHA HOBOI'O YPOBHSA
AOCTYNMHA KAXAOMY

Yem Xe Tak yauButenoHa «Hapgex-
Aa», 4To eé HasblBalT WHHOBaUWen
B MUpe MeauuvHbl? Bcé geno B yHu-
KanbHbIX MMMynbcax. bnarogaps wm-
POKOMOMOCHON MOAYNAUMK, OHW 6e3
TPYZa NPOHMKAIOT Ha PasHyto rny6GuHy
B TKaHW W pocturatoT odvara Baweii
60nu. I 370 NponcxoamnT He3aBUCUMO
oT TOro, 4Yem Bbl 60nbHbI, Beab «Ha-
AeXAa» HacToMbKO YHMKabHa, 4TO
3anyckaeT npouecc BOCCTaHOBMEHUSA
BCero opraHunama. TonbKo npeacTaBb-
Te, Tenepb Bbl MOXeTe MakcMmanbHO
03[10POBUTLCS  YHWKANbHOW BbICOKO-
TOHOBOW 3/M1eKTpoTepanven npamo y
cebs noma. U caenatb 310, Korfa Bam
yoo6Ho. A rnaBHoe, 6€3 NOCTOPOHHEN
nomown. Takoe neveHune athhekTmBHo
1 NMOJTHOCTLIO HAAEXHO. Beb MHCTPYK-
Unn ans Hero paspaboTaHbl npodec-
copamn 1 AouUeHTaMn MeaULMHCKUX
Hayk cTapeiiwei B Poccun kadenpsl
hmsnotepanun. N paccumtaHbl Ha TO,
4yToObl MOMOYb KaXAoMy YesIoBeKY,
BeAb «Hagexmga» neunt npakTmyecku
BCe 60/1e3HN.

PEAJIbHOE PELUEHUE BALUUX
MPOBJIEM
Bbl TONMBKO MNOCMOTPUTE, Kakol
OFPOMHbIA MepeyvYeHb MNoKasaHun K
npumeHeHunio y «Hagexabi»:
* OCTEOXOHAPO3 NO3BOHOYHMKA C
KOPELLUKOBbIM CUHAPOMOM;

0CTeoapTpos;

aedopmupyloLe gopconaTuu;

Apyrve popconartum;

cnoHaunonaTum;

MOpPaXeHUsi MeXMO3BOHOYHbIX

AUCKOB;

paauKynonaTus;

nonvapTpos;

KOKCapTpos;

roHapTpos;

apTpo3 NnepBoro 3anscTHO-MNACT-

HOro CcycTaBa;

« Apyrue apTposbl.

He Hawnu cBoé 3a6onesaHne? He
CTpalHO, BeAb 3TUM BO3MOXHOCTU
«Hagexpgbl» He orpaHuuMBatloTCS.
CornacHo pekoMeHaaumam BeayLmx
hn3noTepaneBTOB CTPaHbl, el MOX-
HO YCMeLHO Ne4YnTb Takune 3abone-
BaHWSA Kak:

« rMneproHMYecKas
1-2 craguum;

« uMweMunyeckass 6onesHb cepa-
ua, NOCTUH(aPKTHbIN Kapauo-
cKnepos;

« OpOHXMarnbHasa acTMa;

« cocyaucTas AeMeHLus;

« vwMac, MWManrus;

« obnutepupylowme 3aboneBaHus
COCY0B HMXXHUX KOHEYHOCTEiA;

* nepeniomMbl KOCTew;

* BA3OMOTOPHbI PUHUT;

* XPOHUYECKUIA racTput B CTa-
OUN pemMuccum.

.

6onesHb

Cornacurech, BHYLUUTENbHbIV CMK-
COK MokasaHui. Ecnn 310 He naHa-
Lesa ot Bcex 60ne3Hen, To, No Kpan-
Hen Mepe, cepbE&3Has 3asiBKa Ha 3TOT
TUTYN.

M noatomy HeyauBUTENbHO, 4YTO
«Hapexxpa» He ocTanacb He3ameuyeH-
HoW!

Annapat BHecnn B 100 nyywnx
ToBapoB Poccun. bonee Ttoro, ero
OTMEeTUNIN Ha BedylleM KOHKypce
CTpaHbl W Harpagunu nnaTMHOBbLIM
«3HakoM kayectBa XXI Beka».

OTO BbICLIAA Harpaga KOHKYpPCOB
«Bcepoccuitickaa Mapka (Il Teicave-
netume)».

B apchekTuBHOCTN «Hagexabl» He
OCTaéTCA COMHEeHWI. A BCE noTomy,
4YTO 3TO He MPOCTO hUsnoTepaneBTU-
YecKuit annapar, a HacTosLee Meau-
LMHCcKoe Yyao. MpopbiB B MeaguuunHe!
MoxHo ckasaTb, ABepb B OyayLiee!
W 370 He npocTo cnoBa, Beab «Hape-
XAa» TecTMpoBanacb B IyYLUMX KAn-
HWKax cTpaHbl. VI nmokasana npocto
olwenomnsoLmne pesynbTaTtbl.

Hanpwumep, B ropoackon 60nbHULE
N° 23 r. CaHkr-lNeTepbypra B xoae
KAVHUYECKNX UCMbITAHWIA YTyYLleHns
HabnganncbL y BCEX MNauneHTOoB.
MpeacraBnsete? He 6b110 HU OgHO-
ro yenoBeka, KOTOPOMY He nomorna
6bl «Hapgexpaa», 910 BCensaeTt yBepeH-
HOCTb, YTO 3TOT YAMBUTE/bHbIN Mean-
LIMHCKMIA annapaT NoMoXeT 1 Bam.

«Hapexpa» npocto o6a3aHa ObITb
B Bawem gome Bcerga nog pyko.
Begb 60ne3Hn ecTb npaktndeckn y
Kaxgoro vyenoseka. [axe ecnu Kro-
TO He 3HaeT 06 3TOM, TO OH NPOCTO He
noo6cnenoBaH. A e, KTO yxe nornpo-
6oBan «Hapgexnay», yéeannucb B eé
3PPEKTUBHOCTN N CMOI/IN BEPHYTb
cebe 3popoBbe! Beab 06bIYHO Kak
6blBaeT, NOANEYMIN OAHO, a 4yepes
mecsL gpyroe saboneno. 3gech Ta-
Koro Het! Mmnynbcbl annapaTta Ha-
CTO/IbKO YMHbIE, YTO, AEUCTBYS Aaxe
B OAHOM MecTe, 3anyckaloT 0340po-
BUTENbHbIA Npouecc BO BCEM opra-
Hu3Me. HakoHel-To y Bac nogasuncs
peanbHblli WaHC HaBcerga 3abbiTb O
MHOTnx 60ne3HaAx!

UCLENAIOLWME UMNYJIbCbl
OAIOT HAAEXAOY

Y1oObl MOHATb, KaK BCE-TaKWU ne-
unT «Hapgexxpa», AaBante BoOo6pasvm
Takylo KapTuHy. bonb, kak BbiCcTpen,
npoH3una Balue KoneHo nnv cnuHy
(kaxabll BCMNOMHUT CBOE&). YTO Xe
nenatb?

MpoTsaHuTEe pyKy 1 Bo3bmute «Ha-
nexay». Pacnonoxute ne4vyebHblin
3NeKTpon Ha Mecto Bawein 6onu,
BK/OYUTE annapaTt, a panblie OH
caoenaer Bcé 3a Bac.

YXe C nepBbiX MWHYT Bbl MO4yB-
cTByeTe obneryeHue. Kak Oycu-
Hbl pacchinaloTca Mo nosy, Tak W
O3[0pOB/IEHNE  HA4YHET  pacnpo-
cTpaHATbca no Bawemy Tteny. Bbl
6yneTe owyulaTte, coBHO Bam npo-
BOAAT rNYOOKUA BHYTPUKIETOYHbIN
Maccax.

HayHET npoxoanTb BocnaneHue. A
rnaBHoe — usHypstoLLlas 60/b HaKo-
Heu-To cTuxHeT! Bepgb annapat gei-
cTByeT 6€30MacHO 1 B TO Xe BpeMs
rny6oko. CkasaTb YeCTHO, HU OQHOMY
MacCaXxucTy Takoe He nog cuny.

[a v neyeHne GyaeTt MNOMHOCTbIO
apjantupoBaHo nopg Bac. Ectb cwnbl
celyac — noneymnuce! Hukakux
ouyepeen n CTporux pacnucaHuii B
hunskabuHet. C «Hapexpon» Hako-
HeL-To Bbl B3AOXHETE CMOKOIHO.

Beab 60nb, MellatoLwas Xutb, Npow-
0éT, n Bbl HaYHETE NONHOLEHHO OTAbI-
XaTb M BOCCTaHaBMBaTbCs. Bckope ka-
XAoe AsunxeHne 6yaeT gasatbca Bam ¢
HeObbIBaNoi NErkocTbio. A Kaxkablii Bawu
Lar HanonHWTCA yBepeHHocTbio! U BOT
Bbl yxe Ha cBoell nobumMoit aadye, pbl-
6arnke nnv NPOCTO rynsieTe Ha CBEXEM
Bo3ayxe. Ny Bac Hu4ero He 6onut! A
3HEPrus NPOCTo BLET KNOHOM.

MPEMMYLLECTBA, KOTOPBIE
OAPUT BAM «<HAOQEXAOA»

«Hapexpa» nogaput He TONbKO
oLlyLeHne MOMoAoCTU, HO U peanb-
HO OGHOBUT BeCb Ball opraHunsm.

lMNoa penctBveM MMMyAbCOB an-
napata y Bac o6pasyetca HoBad
KanunnsipHas ceTb, M HapyLlUeHHoe
KpoBooOpallleHne Ha4yHET BOCCTa-
HaBnMBaTbCH. Bbl mouyBCcTBYETE, Kak
Kaxxpas Balwa kneTouka HanonHseT-
cst kucnopopom. OTTok MMkl ynyy-
LLIAETCS, @ 3HAUUT, YXOAST OTEKU U Bbl-
BOAATCHA TOKCUHbIL. [Mpu perynsapHom
Mcrnosib3oBaHWM Bbl oulytute, Kak
TENI0 OXMBAET, MbILULbl CTAHOBSATCS
cunbHee, a 601 yXoaAT B NpoLusioe.
K Tomy xe nop geictBmem ucuens-
lowmnx nMnynbcos «Hapgexabl» Balu
opraHusM Ha4yHET BblpabaTbiBaTbh
3HAOPMUHBI (FOPMOHBI cyacTba). A
3TO AaéT He ToNbKo 06e360/mBalo-
Wmii adhpekT, HO n ynydaeT Bawe
HacTpoeHue 1 obLee camo4yBcTBue!

Bce pena, HameueHHble C Beuyepa,
Tenepb He KaxyTtcs Bam yem-To He-
peanbHbiM, BeAb Balw opraHvsm Ha-
MOJSIHEH CUMOW U 3Hepruen! BoT oHa
— MeguumHa 6yayuiero!

«HAAEXOA» —
BALL NMEPCOHA/IbHbIA
DPUSNOTEPAMEBT NPAMO
Y BAC AOMA

Kak n36aBnTbCA OT 6O/MbLUMHCTBA
6ones3Hen? CerogHa Bbl 3HaeTe
OTBEeT Ha 3ToT Bonpoc. Bam nomo-
XeT annapat «Hapgexpaa»! bonesHb,
TpaBMa UM CUIbHOE NepeHanpsxe-
HWe nocre TSXKENOro AHA — BCE 3TO
noa cuny «Hapgexpae». Yxxe cerogHsa
Bbl MOXeTe HacnaxgaTbCa XU3HbIO,
a He npoCcToO [OXWBaTb CBOW BEK.
«Hapgexpa» — 310 Baw waHc Bep-
HyTb Obl/IO€ 300POBbE U 3HEPIUIO.
Bonblie Bam He HyXXHO 6eCrnoKonTb-
Cl O BbICOKOI CTOMMOCTU SleHeHus,
notomy 4to «Hapgexpga» genaet ero
6ecnnatHbiM gna Bac! 270 o4yeHb
LIEHHO, OCOBEHHO A/151 MTEHCUOHEPOB
1 XuTenen pernoHos. Beab Ha nex-
CUIO U MPOKOPMUTBLCHA-TO CITOXKHO.
YTO yX rOoBOpUTb O KA4YeCTBEHHOM
neyeHnn? TONbKO NpeAcTaBbTe,
Bbl MOoXxeTe o6pect HaféXHyio u
3(hHEKTUBHYIO NMOMOLLb HE BbIXOAdA
n3 poma. C «Hapgexpoi» Bbl 6yae-
Te u4yBCTBOBaTb Ce6sA CMOKOWHO.
Beab Ha paccTofiHuu BbITAHYTOM
PYKU eCTb [OMaLLHWIA [LOKTOpP, KO-
TOPbIN OKaXeT MOMOLLb, Korga Bam
3TO HYXHO. «Hagexpa» nomorna
MHOTUM CMpPaBUTbCA C OOME3HbIO U
BEPHYTbCA K MOSTHOLIEHHOW >KU3HW.
He oTtknagbiBante 3a60Ty O CBOEM
340poBbe Ha noTtom. He pgosogute
CBOW Hepayr A0 onepauun unn nHea-
nugHoctn. Caenaiite BbiI6Op B CBOKO
nosb3y WU, KaK MOXHO CKopee, Hau-
HUTe neveHune «Hapexaoi»!

NMo3BonbTe cebe HacnaxgatbCcs
KaXablM MOMEHTOM XW3HWU 6e3 60-
nen n orpaHuyeHuii. 3BOHUTE MO
6ecnnatHOMY HOMepy W nony4aiTe
«Hagexpay» B CBOE MoMHoe pacno-
pskeHue.

Cpenatite nogapok cebe 1 CBOMM
61M3KNUM NpsMO ceivac. 310 Baw
6uneT K 340pOBON XU3HKU! Bepute
1 NOMIb3yNTECh.

3BOHITE NPAMO CEMYAC!
8 (800) 333-56-71

BECIIATHAA KOHCYNIbTALIA CNELIMANINCTA

» YMEHbLUEHWE BONEBOr0 CHHIPOMA
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(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Ha TenekaHane «Poccus» ctaptoBana npembepa menogpamsbl «lanka» pexuccépa Po-
MaHa HectepeHKo. Y4acTBOBaTb B 3TO MCTOPUM OH MPUINACUA 3aMeyaTeNbHbIX apTy-

ctoB: Kcenuto lyceBy, 3010 bypsk, Bukropa CynpyHa, Maputo Pemep...

oA bypsk, cbirpas-

Wwan B KapTuHe

OAHY 13 rNaBHbIX
ponen, pacckasana o Tom,
4TO NOHPABMUIOCH B 3TOM
NpoeKTe, KaK OTHOCUTCA K
CBOEV repouHe, 4TO HOBOTO
CErofiHA B ee TBOPYECKOM
6uorpadum.

Pacnnara
3a own6Ky

- 304, nodenumecsh cro-
J}emom HoB020 npoekma...
—MosA 3kpaHHasa goyb [an-
Ka (KceHus lycesa) cuntaet
cebsA cyacTIMBbLIM Yeno-
Bekom: paboTaer B
6onbHULe, MeyTa-
eT nocTynuTb B
MEeAULUUHCKUNI
BY3 1 cobupa-
eTca 3aMyX 3a
cBOero  nap-
Ha (UeaH Kne-
weBHUKoB). Ho
OAHaXAbl OHa
y3HaeT HeBepo-
ATHYI0 TalHy cBOe-
ro poxzaeHus. Okasbl-
BaeTCs, ee maTtb Tamapa,
KOTOpYl A urpato, u otey
(BukTop CynpyH) — He poa-
Hble ee poautenn. MHo-
ro neTr Hasaj, 4T0oObI
CKpbITb OT MyXa U3me-
HY, MOSi TepouHA no-
WNa Ha OTYasHHbIN
war — nomeHana ge-
TeN B poafome, TeM-
HOBOJ/IOCYID [1€BOYKY
Ha CBETNOBOMOCYIO.
He B cunax npocTtutb
maTtb, lanKa HauyuMHaet
NMOUCKN CBOEN HacCTosA-
e cembM...

— Bam cumnamuyHa
sawa Tamapa?

— OHa poBepumBa U
HauBHa, U 3TUM NOAKY-
naet. Tamapa — npocras
EeHLMHA, KoTopas XoTe-
nacaenatb Kak nyyue (8
ee NoHWMaHUK) 1 coBep-
wuna owmnbKy, KoTopas
Joporo eii oboiaeTca.

— Kak moacHo, Ha saw
8327140, MHcumb C owy-
ujeHuem, Ymo mbl BOC-
numsbiBaews HepoAHO20
pebéHnka?

- Ecnn pebeHkom 3a-
HMMaTbCA C MeNeHOoK,
KOpMUTb TpPYyAblO, BKNa-
N1bIBaTb B HETO CUbI U AY-
Wy, OH BCe paBHO CTaHO-
BUTCA POAHBIM.

He TouKa,
a MHoroTouyune

- KapmuHy cHumanu 8
Pocmose?

— [la. B ropog Ha [loHy
pexwuccep PomaH Hecre-
peHKo npuexan ¢ Hebonb-
IO KOMaHJ0W akTepoB, No-
TOMY KaK 120 UCNONHUTENEeN
oTobpan yxe Ha mecTe.

- Kak 8b1 dymaeme,
«lanka» 6ydem umems
npodomiceHue?

— BnonHe BepoATHO, no-
CKOMIbKY B 3TOW wuUCTOPUU

MoxxenaHue
yutatenam
«TEJIEKA»:

- Bcem 3p0poBbA,
XOpOLLUO OTAO0-
XHYTb NlIeTOM,
6onblue conHua

MOJMHDO
CTaBUTH
He TOuYKY,
a MHoro-

Toyue.
- Joda-
JIu  BbIXO-
da 3moii
KapmuHbI?
- [a, ¢
YyAOBONb-
cTBMEM  Obl
eenocmoTpe-
na, HO y MeHs
TaK MHOTO pa-
60Tbl, YTO He
BUXKY HUYero
13 TOTO, 4YTO Ae-
nato. A xotenocb

Obl...

«Jlio6nio
AeTeKTUBbI»

- Bocmpeb6osaHHas
akmpuca - 6onbwoe
cqyacmee. Y sac ceiiyac
BbIX00UM 00UH npoekm
3a dpyaum. Ckaxcume,
B KAKUX KApMUHaXx Jo-

NMNOAPOBHOCTHU

B «[anke» 30a
Bypsak urpaer
npocryto
MEHLLUHY,
MHOro net
XpaHUBILYI0
CTpaLLHylo
TaiHy.

6ume cHumamsca 6osbuwe
Bcez2o0?

— B petektmMBax. B Hux
BCcerja ecTb MWHTpura. A
rNaBHOE — WHTEPECHO Ha-
6n104aTb 338 4Ye0BEKOM,
KOTOPbIA HAaXOAUTCA B 3KC-
TpemanbHoW cutyauuu. OH
no-apyromy packpbiBaercs.

— Bawa ¢unemozpagpua
Hacyumseigaem 140 pabom.
Bbl ne2ko coz2nawaemecsh
Ha npeodnoxceHus uau uje-
nemusbHbl 8 BblGOpe po-
nea?

— Korpga BUMXY, 4TO MHe
JalT To, YTO Yye urpana,
OTKa3blBalOCb — HEMHTEpeC-
HO 3KCMAyaTMpoBaTb OAMH
1 TOT e 06pas. Jlydue Cbl-
rpaTb WHTEPECHbIN Chek-
TaK/b, HEXeNu 3aHMMaTbCA
noBTOpPaMu.

«4YOHKNHa»
CHUMann
3a rpaHuuen

- 140 KuHopabom — 3mo
yenoe docmosHue. Mosice-

me Ha3samb camebie ApKue
cBou pabomel, cCAMble BaXiC-
Hble, namamHbie?

— KoHeuHo, 31O «Xonopj-
HOe NneTo 53 roaa, rae Cbl-
rpana cBoto nepsyt 60Mb-
wyto ponb, bygyun cTy-
OEHTKOW BTOPOro Kypca
TeaTpanbHoro By3a. Kap-
TUHA NonyyYunacb UHTepec-
HOW 1 pe3oHaHcHoW. Mocne
Hee A LeNCTBUTENbHO NpPO-
CHynacb 3HaMeHUTOW, MeHA
CTanu ysHaBaTtb.

— Bam nose3no 8 3amom
dunbme sBcmpemumbca ¢
makumu macmepamu, Kak
AHnamonui lManaHos u Ba-
nepuii lMMpuémbixos...

— C lManaHoBbIM y MeHA
6bI10 Mano CueH M MoTo-
My Mano obLieHuns, a BOT C
Banepnem [pnémbixoBbiM
obuwanacb MHoro. OH MeHs
oyeHb nopabagpuean, no-
CKONbKY A BOJHOBanach,
CcTapancs CHATb MOe Hanps-
XeHne wWyTKamu-npubayTt-
Kamu. C HUM BbINO NEerKo un
npusaTHO paboTarts.

B 90-xropax, Korja OKOH-
ymMna WHCTUTYT, Hayanochb
BPEMSA 3aCTOs, KapTUH CHU-
Manocb mano. Tem He me-
Hee, B 3TO BpeMsA A CHANacb
B 1BYX U3BECTHbIX KUHO/EH-
Tax — Komeguu «0OcobeHHo-
CTV HaUMOHANbHOW OXOTbl»
n «XXn3Hb 1 NpuknYeHua
conpata lMBaHa YOHKMHa»
no 3KpaHM3aumm pomaHa
BoiiHoBuya. O6e gobasunu
MHe NonynsapHoOCTH.

- Yem 3anomHunuce 3mu
npoekmsi?

— CbeMkn B «HOHKMHE» —
3TO MOM MepBbl ONbIT pa-
6oTbl 3a rpaHuuei, ga u
Camo MNpou3BeAEeHMEe MHe
04YeHb HpaBunocb. CHUMaAnN
KapTUHY YeLWCKUhn pemuc-
cep Wpxun MeHuenb, xoTa
Moyt BCE apPTUCTbl Oblin
13 Poccuun. 3a aBa mecsua
CbEMOK, KOTOpble MpOoXo-

3puUtenu BAXKYT LwapPuKu

— [ocne cmyodenyeckoli ckamou 8ol (pasy
npuwnu pabomame e MonodéxHoili
meamp Ha Qonmatke. OH cman 0ns eac

domom?

— KoHeuHo, s ero oueHb no6nto. Haw Teatp
HaxoAuTcA Ha 6epery DOHTaHKM, B KPaCMBOM
V13maiinoBcKom cagy, rae AaBHO MOCeNUCA
(Mpucen Ha ckameeuky, ia TaK 1 0CTanca)

obeperaer.

MareHbKuii netepbyprekuii anren. Bee, KTo
MPUXOANT B HaLLl TeaTp, Haw cag, 06A3a-
TENbHO C HUM poTorpadupyloTca. A Koraa
HACTYNaloT X0/10/a, BAXKYT eMy WapduKm n
aKKypaTHO NoBA3bIBAIOT Ha Wee. Lapduku
MEHAIOTCS NOUTY KaXablii MecALl. ITO 0YeHb
TporaTesibHo. Bepto, 4To 3TOT aHren Hac Bcex

304 BYPAHK:

Hac o6eperaert
neTepoyprcKuM aHrea»

annn nog Mparoi, mbl BCe
nepeapyXunucb. 310 Gbinu
CYaCTNMBbIE AHU, KOTOpbIE
BCMOMMHAI0 0 CUX MOP.

Bo3o6HOBUNNCD
CbEMKMN

— Ho 3pumens 3Haem sac
u no dpyaum cepuanam,
makum, kak «A2eHm Hayu-
OHanbHOU 6e3o0nacHocmu,
«Yysucoli patioHs...

- [la, noau ¢ yaoBOfb-
CTBMEM CMOTPAT 3TU Kap-
TUHBI U KaXAbll pa3 uHTe-
pecytoTca: 6yaet M npo-
pomkeHme? Cenvac, cnycTa
LecATb NeT, X0o4y nopajo-
BaTb MOKNOHHUKOB Cepu-
ana «Yyxon panoH». Mol
Hayanu cHMMaTb ero npo-
pomxkeHune! [lymaio, 6ynet
MHTEpEeCHO.

- Bb1 podunucs 8 Kpaco-
ApcKe, nomom nepeexanu 8
Odeccy, menepb x*cuséme
8 llemepbypze. Kem ceba
cyumaeme: cubupaykol,
odeccumkol, nemepbyp-
JHCeHKoU?

— Opecca - 3ameyarenb-
HbI1 TOpOA, 34€eCb MNpolLl-
N Moe AeTCTBO W KHOCTb,
A MeuyTalo TyAa BEPHYTbCA.
Tam ocTtanocb MHOro Apy-
3efl U poAcTBeHHUKOB. U
nepBble MOW CbeMKU Gbinn
Ha OfeccKon KUHOCTYAUW.
310 6bINO 30/10TOE BpeEMS,
KOTZAa BCE BNEpPBbIE U BHOBb.
Ho Tenepb Moi poaHON ro-
poa Metepbypr, rae y meHs
TOXe [py3bsA, €4UHOMbIL-
NEeHHUKH, NobrMble MecTa.
Knumat netepbyprckuin yxe
KaXeTcAa poAHbIM U Mpu-
ATHBIM, XOTSi O4YeHb N6
YépHoe mope n conHue. U
XOTA A MeyTalo NorocTUThb B
Opecce, XWUTb X04Yy TONbKO
B MeTepbypre. 3T0 camblii
KpacuBbIA rOpoj Ha 3emre.

Hatanba AHOXUHA

— Meymeol c6oisaromca?

— KoHeuHo. fl MHOro meuTtana cHUMaTbCs,
xoTena 6bITb BOCTPeHOBaHHOIA, 11 3T0 NOJTy-
unnoch. Y MeHs 60bLUON TeaTpanbHbIil 1
KuHOONbIT. Hagetocb, uto 3T0T onbIT 6yAeT n
Jasblue HaMoNHATLCA HOBbIMU NIPOEKTaMN B
TeaTpe 1 KNHO 1 MOMOTaTb MHe M03HaBaTb Ce-

6, uToObI AT AaNblLe B HOry CO BpemeHem.

Doro TenekaHana «Poccus»
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B TeyeHne mecsua Ha
TenekaHane HTB npo-
JONXaeTca OpUruHanb-
HOe My3blKaNnbHOE Loy
«BWUA Cynepcrap!».

0CeMb MYy3blKanbHblX
KONNEKTUBOB, KOTO-
pble 6bINV HEBEPOAT-
HO monynsApHbl B 80-€,
90-€e 1 Hy/eBble, J0Ka3bl-
BAlOT CBOE NPaBO HOCUTb
3BaHVe «CcynepcTapoBy.
Kaxpaoe BoCKpeceHbe OHU
MUCNONHAIT CBOU U YyKue
necHu, ctapascb NOKOPUTL
cepauaxiopu v tenespute-
nen. B 6amkaniwee BocKkpe-
CeHbe, 16 UOHA, B 20.20
BblIigeT hunHanbHOE Woy
npoeKTa, KOTOpOoe HaKo-
Hel JacT OTBET Ha BONpOC,
KaKOW KONNeKTUB cnpaBu-
cA c3ajayen Ha Bce €T0. A
Mbl NOKa NpejAnaraem sam
HEMHOrO OTIAHYTbCA Ha-
3aJ M BCNOMHUTb, YeM 3a-
MOMHUNUCH BbINYCKKN «BUA
Cynepctap!». Tak cka3aTb,
nogBefem NpoOMeXyTou-
Hble UTOru.

KTo Ha cueHe?

YyacTue B npoexTte npu-
HUMalT rpynnel «Bupycly,
«®opym», «BoXbsA KOpPOB-
Ka», «Yu-Niu» n «banaraH
Jlumutep», 30n0T0M cocTas
rpynnbol «CTpenku», a Tak-
e BOKaNbHO-MHCTPYMEH-
TanbHble aHcambnu «Jleii-
ca, necHal» un «benopyc-
CKMe nereHAbl». B Kaxaom
BbINyCKe apTUCTbl He TONb-
KO WCNONHAT KOMMO3MK-
LMK, HO 1 pPacCKa3sbiBalT O
CBOEMN XU3HU, LOCTUKEHUAX
1 Heypavax. MHorve daKThbl
ux 6uorpadun 3putenu y3-
HaloT Bnepsble. Tporatenb-
Hble CIOXeTbl, KOTOpble Cbe-
MOYHas rpynna roToBUT K
KaXoMy BbIMyCKYy, N0O3BO-
NAT 3pUTENAM NO-HOBOMY
B3rNAHYTb HA N06UMBIX ap-
TUCTOB, O KOTOPbIX, Ka3a-
nocb 6bl, 3HAIOT BCe.

Beaywumu woy ctanu Ba-
anm TakmeHés u JlonuTa.

— bonbwow penTuHr Ha-
wero Loy roso-
putT 0 TOM,
4TO 3pUTeNb
oXupaer
BO3BpaLje-

HUA  KaX-
JOro  npu-
weawero  Ha

«BHA Cynepctap!»:

NPEMbEPA (7)

B LLare or MHaAa

BUA
«benopyc-
CKue
nereHppi»
CBepywWum
woy
Bapgumom
TakmeHé-
BbIM.

Konnekrtus «Jleiica, necual»
roTOB K My3blKa/lbHbIM

JKcnepumeHTam,

HO U ce6e He U3MeHseT.

npoeKT, —yBepeHallonuta. —
HeBaxHO, B KaKyl CTOpO-
HY ABUraeTcs UCNOMHUTEND
unu rpynna, rnaBHoe, 4TO
OHU YTO-TO fenatoT!
Kaxpabiv Bbinyck «BUA Cy-
nepctap!» cooTBeTcTBYET
onpeaeneHHorn teme: «CBow
XuT», «He B cBoen Tapen-
Ke», «TpubbloT VpuHbl An-
nerpoBomn», «[lnckoteka Be-
Ka», «XUT Ha BCe BpeMeHa».

Kto B xitopn?

Kpecna yneHoB Xopu 3a-
HANW: BefywWwas nporpamm
«CeKpeT Ha MWUANUOH» U
«3Be3abl cownncb» Jlepa
KyopsBueBa, W3BECTHbIN
My3blKanbHbI KpUTUK Cep-
ren CocepoB, nonynap-
HblA 3CTPaAHbIA neBel
Crac lNbexa u nesuya,
3acnyXeHHas apTucT-

Ka P® Hartawa Kopo-

nésa.

OueHku CTaBAT-
cA no chnegyolemy
NPUHUMNY:  «OTOHb»

OTKIOPM 03HavaeT iBa
6anna, «theriepBepK» —
OVH, «MLNK» — HOMb.
Mobegutenem ceso-
Ha CcTaHeT rpynna,
KoTopas  HabepeT

Hanbonbluee KoNU-

yecTBo 6annoB no urtoram
BCEX BbIMYCKOB.

MpomexyTouHble
nuToru

Mo uToram nATU BbINY-
CKOB LLIOY abCONOTHLIMM TN~
aepamu ctanv aptuctel BUA
«benopycckue nereHpbi».
Kaxabin pas um yaaBsanocb
YAUBUTb U XKIOPU, 1 3puUTena
Ha Makcumym 6annos: «be-
NOBEXCKON nylen» Kon-

NeKTMB  [o-
Ben O cnes

Cepreii CocepoB, Hatawa KoponéBa,
Nlepa Kynpasuesa u Ctac Ibexa cyaAaT yuacTHUKOB CTPOTo, HO NCKPEHHe.

«boxbA KopoBKa»:
KaK Bcerga ApKo 1 3penuiyHo!

Nepy Kyapasuesy n Cepresn
CocepoBa, a necHsa «Mon
MapmenagHbin» Katu Jlenb
B MCMONHEHMUN CEMU B3POC-
NbIX MYXYUH 3aurpana Ho-
BbIMW Kpackamu. Ha BTopon
CTPOKe TYPHUPHOM Tabnnubl
YBEPEHHO lepxunTCA rpynna
«banaraH Jlumuten», B Kax-
[YI0 NECHI0 OHY NPUBHOCAT
YHUKaNbHble HAPOAHbIEe HO-
Tbl. TpeTbe MecTo — 3a rpyn-
non «Bupyc!». CoxpaHutca
NN cTaTyc-kBo? YBMamMm 16
noHs. B dumHane «BUA Cy-
nepctap!» Bce KONNEKTU-
Bbl NPeACTAaBAT CBOU
HOBbI€ NEeCHU.

0 l'.!ill'A’

YcTamu KOHKypcaHTOB

KOHKypcaHTbI CynoBOJIbCTBMEM AENATCA BNevyaTyieHuAMN co
C(beMOK — 1 ﬂpO(I)E(CMOHaJ'IbeIMM HabnoaeHnAMM, 1 3Mo-
LMOHaNbHbIMM OLeHKamu. ITo Tem bonee WHTEPEeCHO, 4YTO UM
AOCTYNEH B3MNAA Ha NPOEKT «U3HYTPU».

K3T, 3o0noToii coctaB rpynnbi «CTpenku»:

— Hac okpy»aet meranpodeccroHanbHas

KOMaH/a, Mbl HAX0NMCA B TBOPUECKOM

MPOCTPAHCTBE, U3 KOTOPOTO, AYMalo, Mo-

TOM ByZieT CIOXKHO BbIX0AUTb. Hac cyamnt

KNaccHoe XIopU, HO KpUTNYHEe 0CTabHbIX

noyemy-to oTHocATcA Ceprein Cocepo n Crac

Mbexa. Mbl B rpynne uyBCTBYeM NOCTOAHHYH NOALEPXKKY
ApYr Apyra, BMecTe Ham npoLe.

Bukropus bJIbIHCKAA, BUA «Jleiica, nechal»:
— [locTaTouHo no6onbITHO 6bIBaET yCbl-

LaTb CTOPOHHee MHeHue. [laxe ecin 0HO

Y3K0 Cy6beKTUBHO, B 3TOM BCerfia YTo-To

ecTb. A camblii TNaBHbIii 1 BaXHbIN KpU-

TUK — 3T0 Hawwa nybnuka. [losTomy mbl xo-

TUM NONPOCUTD HALLNX MOKMOHHUKOB U BCEX
3puTeneii He CyAUTb CTPOTO, BeAb 3TO TONbKO

urpa. Mbl Huuero He npefiaem u BepHbl cebe 1 CBoeil
nybnuKe, Mbl UL NPobyem HOBOE. ITO HYXKHO /1A TOTO,
uT06bI He 3aCTOATLCA, He CTaTb apXauyHbIMM.

CBetnaHa CMUPHOBA, rpynna «banaran Jlumutep»:
— Mbl X aanu BO3MOXHOCTb MOMACTb B NPO-

€KT, IOTOMY UTO CMOTPENN BCe CE30HbI Loy

«Cynepctap!». Il Bceraa Bocxuwanucb

KpacoToii HOMepOB, MOCTaHOBKaMI, BOKa-

NIOM, TeM, € KaKIX HeOXMAaHHbIX CTOPOH

packpbiBatoTca apTucTbl. [lostomy, Koraa

Hac NpUraacuny, Mbl 0YeHb pafioBanucy,

npbiranu, TaHLeBanu u Kpuyanu «ypa. C(nacn6o
OrpPOMHOE, He NepecTaeM BOCXMLLIATbCA KOMaHAOIA, UX Kpea-
TMBOM U CTaXKeHHOI paboToil.

Oner ABEPUH, rpynna «benopycckune nerenpgpi»:

— WHTepecHblit dopmar, rubkuii cueHapuii,

UHTpUryloLLee conepxaHue. Kak He nonpo-

60BaTb? B Xtopu Bce yMeIoT M yCiblLwaTb

NpaBWibHO, U CKa3aTb Kpacueo. Bce mo-

noaubl, Mbl nx Bcex nobum! Boictynatb

KONNEKTUBOM He JIerye 1 He CIoXHee, Uem

CONbHO. ITO TObKO KaXeTCA, UTo B aHCaM-

6ne Harpy3ka fienuTca Ha Bcex. OHa y Kaxzoro Takas xe, Kak

Yy OANHOKOT0 BOKanncTa.

Bnagumup BOJIEHKO, rpynna «boxba KopoBKa»:
— Ha moli B3rnag, uenbim KonnekTMBoM
B LLIOY YYaCTBOBATb CNIOXKHee, Uem
ConbHo. B rpynne HyxHo yne-
NUTb BHAMaHMe Kax-
[OMY, He HapyLas
BHYTPEHHEro paBHo-
BecuA. ITo 3HaUNTeNb-
HO CNIOXKHEe 1 TeXHUYeCKN, 1
OPraHn3aLmMoHHO, 1 SMOLMOHANBHO.
[lymato, HenpocTo n camum co3paare-
NIAAM NPOEKTa, NOTOMY UTO YYACTHUKOB
B pa3bl 6oNbLUe, YeM paHblue, a 3Ha-
unT, TpebyeTca bonblue BpemeHu, cun
1 pecypcoB.

MoaroroBuna Onbra BEJIbCKAA

®oto PRHTB
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Banguca Menbla 3putenb XOpoLLo 3HAeT KakK TeneBeayLuero, XoTs B
€ro Konuske yxe 16 AOKYMeHTaJlbHbIX ()UJIbMOB.

BOW HOBbIV GPUIbM

«larapuH. Bropou

BUTOK BOKPYT 3em-
nun» oH npeacTtasun B Kany-
re Ha 5-m MexayHapogHom
tdhecTnBane GUAbMOB U
nporpamm o Kocmoce «Ljun-
ONKOBCKUI». I — 6onblias
TBOpyeckas nobepna. Ha
TOPECTBEHHOW Llepemo-
HWUW 3aKpbITUA hecTnBa-
N UMEHHO 3TOMY hrnbMy
OblN BpyYeH rnaBHbIi Npu3
KnHodopyma — paH-npu
«farapuH».

Haw KOpPPecnoHAeHT
BCTpeTuicsa c obnagatenem
[paH-npu n nonpocun Ban-
Anca pacckasaTb, noyemy
OH pewun obpatTuThcs K
KOCMUYeCcKon Teme, Ka-
KON 13 CBOUX PUNbMOB
cuMTaeT cambiM «bObl-
CTPbIM», CamblM onac-
HbIM U CcambiM No6u-
MbIM...

FarapuH
roBopui Ha
A3blKe Mnpa

- Banduc, saw
¢dunem  «..Bmopolii
BUMOK BOKpy2 3em-
Nu»  npuypoyeH K
9o-nemuro Opusa Ia-
2apuHa. Ho o lazapu-
He cmoJIbKO HaNucaHo
u cHAmMo, 4ymo mpyoHo
Halimu 4Ymo-mo, 4Ymo
moan0 6b1 ewé you-
BuUmb uau 3auHmepeco-
same...

— JlnyHoctb [larapuHa
Bcerga Oyaer uHTepec-
Ha W npuTaratenb-
Ha. Ho B dunb-
me A caenan

NOKEJIAHUE
610 46 noes. YUTATENAM
fok B 29 (1) «TEJIEKA»:
cTpaH  mu- - 06a3aTenbHO XuBUTE C
pa, KoTopble MeuTOii M Ha NYTH K MeyTe
oCTaBUANM He 6oiTecb pUCKOBaTb.

cnep B WCTO-
pUN He TONbKO

3TUX CTPaH, HO U

Bcero mupa. focra-

TOYHO CKa3aTb, 4YTO nocne
BbiCTynneHna larapuHa u
TepewkoBon Ha leHepanb-
Hoi accambnee OOH, Koc-
muyeckuin  komutetr OOH
NPUHAN efnHOrnacHoe pe-

uc NEADbLL:

TEJIEK

/IINIHe HHTepecHO

CHUMATb KHHO”»

lWeHne O 3anperte pasme-
WeHNA ALEPHOro OpyXus
B KOCMmoOce. [arapuH co Bce-
MW FTOBOPWA Ha A3blKe MU-
pa. NMoao6HbIX UCTOPUIL Mbl
HalAM HeCcKoNbKo. M3 HuMx
cnoxunca Gunbm, KOTopbIN
paccKkasbiBaeT 0 APKON ”
HEOPAMHAPHOW NNYHOCTK
3TOro YenoBeka.
— A lu4HO dnA Bac 2e-
pol ¢punbma omkpbiica
3aHoB0?

- fl 6bIn nopaxeH
OrPOMHbIM 0b6asHMEM
[arapuHa. Mbl oTcmoO-
Tpenum MHOro XpPOHWU-
KW ¥ Nopa3uinch, Kak
27-NeTHUA  MON0J0MN
4YenoBeK, BbIPOCLINNA

B [epeBHe, B Kpe-
CTbAHCKOW CEMbE, CY-
Men NOKOPUTb CBOUM
obasHNEM N BHYTPEH-
Hel WHTENNUTeHTHO-
CTbl0O BECb MWP, BCIO

nnaHery. BcnomHum,
[0 noneta B Kocmoc Kpun
AneKkceeBuUY HUKOrga He

NOAPOBHOCTHU

Bble3xan 3a pybex, Ho yxe
yepes [JBe HeAenu nocne
nonetra netut B Yexocno-
BaKWio, a AaNibllie No BCEMY
mupy — ot ®paHuun go Ky-
6bl. He umes guniomaTtuye-
CKOro onblTa, BCTpeyaeTcs
C KOpofAMU, NPeMbep-Mu-
HUCTPaMU, peasnbHo BaAMAET
Ha M3MEHeHMe OTHOLEeHUN
MeXay cTpaHamu. I3To Bce
3aJ0KyMeHTUpoBaHo. Mol
pabotanu B Poccuiickom
rocyAapCTBEHHOM  apxu-
Be KMHOMOTOAOKYMEHTOB,
apxmBax TlochunbmodoH-
Aa, NpoyuTannm MHOro BOC-
MOMWHAHWUIM O KOCMOHaBTE,
pabota 6bina npogenaHa
orpomHas. M 3to nputom,
4to dMAbM Aenancsa 4yTb
6onbwe mecaua u  6bIN
caaH B 3uUp 3a 55 MUHYT
[0 ero Havyana! 37o 6bin ca-
MbIi1 BbICTPbIA MOW DUNbM
M OAUH N3 HEMHOTHKX, KOTO-
pblil Ha MepBOM KaHane no-
Ka3anu ABa pa3a 3a AeHb.
Ha mon B3rnsap, 310 roso-

pWT 0 TOM, YTO DUAbM «3a-
wen».

lopa Bcex rop

- Bbl Kak-mo ckasanu,
ymo, npucmynas k pabome
Hao o4yepedHbIM huibMom,
8 nepsyl oyepedb dyma-
eme 0 HeobGbIYHOCMU ClO-
ycema. MImMeHHO nosmomy
Bbl MO omnpasnsemech 8
nymewecmsue 3a mpu no-
Jroca, mo pewaemecb nod-
HAMbCA HA CaMYI0 BbICOKYHO
BepuwuHy 3emd...

— Henb3A cHATbL Xopolee
LOKYMEHTaNbHOEe KWHO «B
TEeMY», He «N0oObIBaB B HeM»,
Hanpumep, He NOCeTUB Ty
e AHTapKTUAYy UK He Noa-
HABLWKCL Ha JBepecT. Ecan
Tbl B3ANCA O HUX paccKa-
3bIBaTh, 6yab 4obp Tam no-
6biBatb. [la, 3TO onacHo,
HO UHTEpecHO, a raBHoe —
npasunbHo. VI camoe Bax-
Hoe, cnasa bory, Bce nony-
4Mnochb.

- Pacckaxcume 06 3kcne-
duyuu Ha 38epecm...

— Ha co3paHune LOKyMeH-
TaNbHOW KapTuUHbI «eH Bbl-
cotbl, uan Kak npontu Ha
JBepecT» Yy Hac yLWo ABa ro-
Aa u aBe 3kcneguuymu. Mep-
BaA copBanach M3-3a Noroa-
HbIX ycnoBuin. He 3pAa npo
JBepecT roBopsAT, YTO 3TO
ropaBcexrop. Korga Ha Hee
CMOTPULLb, HE MOHMMaEeLlb,
KaK ee MOXHO «B3ATb». Mbl
o4yeHb GnarofapHbl HalUm
BbICOTHbIM ONepaTopam, Ko-
TOpble AOWAN A0 BEPLIMHbI
W CHANMW BeCb 3TOT NyTb. V3
NCTOPUM Mbl 3Haem, JBepecT
nyckaeT He BceX. Mbl wnu B
2023-M W MOHUMaAnNWU, 4TO
ecTb 6ONbLWON pUCK, Nepe-
XUBaNU u, He CKPOIo, rae-To
n 6osanucb. CHayana y Hac
6bina moTpscallas noro-
Aa, NOTOM nonetenu naBu-
Hbl, MOLWEN CHer, U Mbl A0
nocnefHero He 3Hanu, byaer
BbIXO/, HA BEPLUMHY U HET.

Hatanba AHOXVHA

«Ternepb KUHO — 3TO YaCTb MEHS»

— ly6nuka npuevikna eac eudems 8
Kayecmee 1€2K020, HeyHbI6aI0W|€20

6onblue yOooBOJIbCTBUA, HEXKENN OT Befe-
HUA pa3BJieKaTeNbHbIX WOY, KOTOpble ANA

AyKOBa. 3Has, uTo A YBNEKACb UCTOPUeENt
pYCCKoil aBuaLmm, NPeAN0XKMI Ha 0CHOBE

mesesedyujezo, K npumepy, My3biKab-
Holi npozpammel «Yzadaii menoouio».
Koneuno, menespumenu nwo6am eac 3a
eaule o6asHue, 0yulieHoCMb, NO3UMU8.
A Ha nosepky 8bI cepbé3Hblii, cmpoauti u
04eHb puckosblii yenosek: 400 npelkKos
cnapauiiomom, cepbé3sHoe yeieyeHue
0atiguH20M, CJI0XHbIe 80CX0)KOEHUSA 8

MeHA He 6onee yem pabota. HeBepoaT-
Hble N0 CM/e 3MOLUY A NONTYYa UMEHHO
0T paboTbl B KNHO, KOTOPOE JaBHO yxe
YacTb MeHs.

— Boi cHAnu 16 kapmuH. Kakas us Hux
camas nobuman?

— «Jloan, caenasLume 3eMiio Kpyrnom».
9T0 NepBblii MOl GuUAbM 1, HaBepHOE, NO-

20pel. .. 3a4em eam 3mo 6cé?
— He noBepute, Ho 0T CO34aHNA A0-
KYMEHTaNbHOr0 KIHO A Monyyaio

EsreHuna Kpusuosa nokopuna Bonra

EBreiuin Kpusuyos roro-
BUT HOBbI Ce30H nepepja-
4n «XXu3Hb cBOUX», KOTO-
pas BbixoauT Ha [lepBom
KaHane. OfuH ©3 Gyaywmx

BbINYCKOB OyaeT nocBAlleH
CapartosBy.
- [lomumo wuctopuye-

CKOW 3aCTPONKN, MHE 3eCb
OYeHb MOHpaBMMachb cama
Be/MKas pyccKas peka Bon-
ra, — npusHaertcs EBreHui. —
Camoe uVHTepecHoe, 4TO
O6YyKBaNbHO HECKONbKO He-
Jefib Ha3a/ Mbl CHUManu ee
MCTOK. 3TO OYKBaNbHoO Ta-

KON ManeHbKWUI pyyeek, a
3[ecb OHa npeBpaujaerca
B HeyTo noTpscatulee! 370
BennyecTBeHHoe 3pennuie!
N camropop CapaToB o4eHb
KpacuB.
CbeMKax
BMeCTe CO CbeMOYHOM rpyn-
now € yA0OBONbLCTBMEM NPO-
KaTUNCA Ha Katepe W Aa-
e nonpoboBan MeCTHyO
yxy. Bce 3to 6Gymer noka-
3aHO B OAHOM U3 BbIMYCKOB
«XKn3Hb CBOUXY.

®omo u3 u4Ho20 apxuea

EBrenun

EezeHus Kpusyosa

3TOMY caMblil N6UMbIA. 0fHaX bl Tene-
Beaywwuii u moii Apyr Imutpuii XayctoB
06Hapyxun apxuB netumka leoprus baii-

3TUX JOKYMEHTOB CHATb GUAbM, NOCBA-
LLEHHDbI CBEPXAaNbHUM TPAHCMONAPHBIM
nepeneTam, KOTOpble COBEPLUNN IKNNAXKM
lepoes Coetckoro Coto3a B.IN. Ykanosa u
M.M. TpomoBa (BTopbIM nunoTom y Ykano-
Ba Obin Kak pa3 bainaykos). 1 4 oTuero-to
cornacunca. Yepes aBa rona Ml npeg-
CTaBUM 4-CepuitHblil LOKYMEHTaNbHbIA
Gunbm. Mocne 3T0ro MHe 3ax0TeNoChb CHM-
MaTb ewle. CerofHA Ana MeHa 3To camoe
NHTepecHoe 3aHATHe.

«YebypaLika» CKOPO BepHETCA

B MocKkBe Ha4yanucb CbEMKU husibma
«YebypalKa 2». B HOBON KMHONEHTE O
Yebypalluke rnaBHblii Fr€POM YyTb-4yTb
NMOB3pOCAEN: HE BHELIHE, HO BHYTPEHHE.
OH yxe yyBcTBYeT cebs camocToATeNb-
HbIM, He Bcerpa ciywaet [eHy n cyuTaer,
4TO CNOCOGEH NPUHUMATL COBCTBEHHbIE
peweHua. feHa ¢ 3TUM He 0YeHb corna-
CeH, N03TOMY B KAaKOW-TO MOMEHT OHMU
ccopAaTtcs. Yebypaluka BMeCTe CO CBOU-
MU OHbIMU Apy3bAMK CoHewn 1 Tpuwen
cberaloT OT B3pOC/bIX B MOXOZ B FOpbl.
ITOT NOXOA — OAMH M3 CAMbIX KPaCOYHbIX
N APKUX 3N1E€MEHTOB KapTUHbI. TaM OHM
BCTPEYaloT HOBOrO MepCcoHa)a, 0 KOTo-
pOM Bbl y3HaeTe COBCEM CKOPO.

K cBoum ponsm BepHynucb Onbra
Ky3sbmuHa, Cepren lapmalu, EneHa ikos-

neBa, ®épnop obpoHpaBos, EBa Cmup-
HoBa, MonuHa MakcumoBa, Ceprew Jla-
BbIrMH, AMWUTPUI JIBICEHKOB M MHOrue
Apyrue apTucTsbl.

— Mbl Ha BepHOM nyTu! — ckasan B nep-
Bbll Cb€MOYHbIN fieHb Ceprelt apmalu. —
3TO COBEPLUEHHO HOBAA UCTOPUA C NpU-
ATHBIMW HEOXMAAHHOCTAMM OT [eHbl, Ye-
OypallKui 1 BCEN Hallen KomnaHuu. Yee-
peH: Bbl y3HaeTe HallMX NepcoHaxen
euwe nydwe! OTHoweHus leHbl 1 Yeby-
pallKmM ByAyT CKNaAblBaTbCS U pamaTy-
YecKM, 1 CMELLIHO — 3a 3TUM BYAeT UHTe-
pecHo Habnaarte...

HoBbI (hMAbM O MPUKIOYEHUAX YIKE
MOMOOMBILNXCA TEPOEB U HOBbIX MEPCO-
HaXXen nnaHWpyeTcs BbINYCTUTb HA 3Kpa-
Hbl KUHOTEATPOB B HOBOTOAHME KaHUKY/bI.

®oTo www.personastars.com

Martepuansi v potorpadua npesoctasnerbl VA «CTONNLA»
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lepoin Makcuma
JlarawiknHa ctan
WINIO3NOHNCTOM

B MocKkBe Hayanucb CbEMKU KOmMeauu
AnekcaHapa babGaeBa «CeMmeiiHblii npu-
3pak» ¢ Makcumom JlarawkuHbim, OKcaHoii

AKUHbWKHOK U Hukutoin Kono-
rPUBbLIM B FNAaBHbIX PONAX.

3putenam noeeaawT o

Bacunum Knpcaxose (ero

urpaet Makcum Naraw-

KWH) — 6bIBLIEM BAHKOB-

CKOM KNepKe, a Tenepb

Mapwusa Jincosasa gna ponu
B punbme Bblyunna GUHCKNN A3bIK

Ha NepBom KaHane — npembepa cepua-
na «OAunH WaHc Ha TPOUX».

31O MCTOpMA Napbl, KOTOPOW pagu co-
BMECTHOIO CYaCTbs MPeACTOUT peLlnTbCA
Ha OTYasHHbIA MOCTYMOK: YKpacTb C0O6-
CTBEHHOro pebeHKa, KOToporo hUHCKKe
opraHbl couManbHON ONeKn oTobpanu u
OTAANV B NMPUEMHYI0 CeMblo. B rnaBHbIX
ponsax cHanucb Cepren MapuH n Mapusa
Jlncosan. Pexuccepom ctan Pycnax Ma-
yuy.

— Cbemkn «OfgHOrO WaHca Ha TPOUX»

rnaBHov ponu Mapwusa JlucoBas, — HO U
TeMm, YTO ANA cepuana A norpysmunacb B
n3yyeHne (PUHCKOrO A3blKa, MOCKOMbKY
HECKONbKO CLieH Hafo BbiNo UrpaTh MMeH-
HO Ha HeM. 3a TpW HeAenn 40 CbeMOK Ha-
Yyana3aHumaTbCA C npenojasatesiem, 4To
B UTOre AaNno CBOW pe3ynbrat. A TaKxe A
BMepBble B XW3HW leTana Ha BepTosiete —
n ToXe 6Bnarofaps MMEHHO 3TUM CbeMm-
Kam. Takne MOMEHTbI He 3abbIiBalOTCH.

B ycnoBuAax 3aKpbiTbiX rpaHvy npu-
wnocb cHUmaTb PuHnaHanio B CaHKT-

MHEe 3aMOMHUANCL HE TONIbKO HEOPAUHAP-
HOW CIOXETHOW NUHKEN, KOTopasa Co Bpe-
MeHeM cTana CMOTPeTbCA elle aKTyalb-
Hee, — paccKasbiBaeT NCNONHUTENbHULA

KomnaHma no ckynke 3onora n 1oBenunp-
HbIX n3genuin <Aypym» — ofiHa U3 KpynHeii-
LUNX CTONIMYHBIX KOMMaHWI B 3TOM CErMeHTe,
NPVHUMAIOLWAA  IOBEJIMPHYI0  NPOAYKLMIO
no rocyfapcTBeHHbIM obpasuam. OpueHTUp
Ha LieHy 30/10TOBaNIlOTHON OMpXKK, cospe-
MEHHbI 1 TOYHbIN 1 NPOLLECC OLIeHKN.

1. Pas6upaem, yem 3710 nyyuwe nombappaa?
Hackonbko yno6Hee 1 BbirogHee?

B otnnume ot nombappa, LeHa B CKymnke
B pasbl Bbiwe. Jlombapa NpuHUMaeT felle-
BO N HajeeTcA 3apaboTaTb Ha TOM, UTO K-
€HT He CMOXeT BblKynuTb 3anor. CKynka xe
OPUEHTUPYETCA Ha QGUKCUPOBAHHYIO LiEHY
6UpxK, paboTaeT No rocyAapcTBeHHbIM 06-
pasuam, MMeeT B LTaTe NPodeCcCroHanbHbIX
toBennpoB. Jlombapa He OLEeHVBaeT KaMHM,
B CKYMKe e YUTYT U X CTOMMOCTb. TaK e
nombap HaknafgblBaeT Ha Bac [ONrosble
o6nA3aTenbcTBa. B ckynke Bbl cpasy nony-
yaeTe MaKCUManbHYyl CTOMMOCTb Ballero

Bbinnara HanuuHbIMM
WNY NepeBoAoM Ha KapTy

MakcmmanbHas
oLeHKa

Jlio6ble aparoLeHHble MeTannbl,
B Nio6om cocTosHMM

Metepbypre u JleHUHrpagckon obnactu.
B pesynbtaTte B hrabme OHa nosyynnach
HECKONbKO Kpalle, 4em Ha caMoM fene.

(®omo npecc-cyx6ei lepgozo kaHana

Mpo Anekcangpa lywkKnHa
CHANU HOBbIN cepunan

lepBblit KaHan roToBUT K npe-
Mbepe cepuan «Hatanu n Anek-
caHap».

HecnoxHo porapgarbca M3 Ha-
3BaHWA, YTO 3TO UCTOPMA B3aMMO-
OTHOLUIEHUN BENWKOr0 PYCCKOro
nosta AnekcaHpapa lywKkuHa n ero
cynpyrn Hatanbu loHYapoBoW —
KOPOTKWI MepuOoA KWU3HW, CTaB-
WWA CaMbiM CYaACTAMBLIM M ca-
MbIM POKOBbIM ANA HUX... [naBHaA
repOMHA 3TOW UCTOPUM — KEHLK-
Ha, XeHa, MaTb, My3a U CBeTCKas
nvBa: Hatanbs HukonaesHa [OH-
yapoBa. Kak BcAkaa peByluKa,

NPOAAVTE CBOE 30J10TO JOPOr0, AIEHbIN CPA3Y! |

30/10Ta Unn LBENNPHbIX M30ennin, HaNNYHbI-
MW NN Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2.Yem cKynka
oT apyrnx?

29 ¢unmanos no Bcelr MockBe. [MaBHbIN
odp1C KOMMaHNK PacrosioxKeH Ha yn. MeTpos-
Ke, Hepganeko ot bonbworo Teatpa u Bbico-
Ko-leTpoBckoro MoHacTbipa. VimeeT cBown
loBENMPHbIE MarasuHbl. Yactb nspenuin 6y-
[eT peanv3oBaHa B HMX. A 3a Takne usgenua
Bbl MOMyuYnTe 3HaumTesNIbHO GOJblUue AeHer.
[pyrue cKynku NpuMyT BCe Kak J10M, Mo Becy.
Kpome ToOro, komnanua «Aypym» pabotaeT
odunumanbHo, umeet nuueHsuo Oepepanb-
HOW NPOBGUPHOI Nanatbl.

«Aypym» oTnmvaetca

3. BblesgHanA cKynKa oT KoMnaHum «Aypym».
HoBbIli cepBuc gna Bawero ygo6ctea. Haw
npodeccmoHanbHbll  toBenup (Ha ¢gomo
UMEHHO OH, co2/iacumecs, mak cnokoliHeu?)
6ecnnaTHoO NprieaeT K BaM JOMOM, Ha paboTy,

Bbicokue pbiHOYHbIE
LieHbl

MpuHMMaem B CKyNKy fopoxe

Hatanu meytana o mpocTtom YenoBe-
YECKOM cyYacTbe, HO e CyXAeHo 6biio
CTaTb JXEHON N MY30M FeHUs...

CbeMK/ MpoOeKTa MpoXoaunn B
MockBe, [logmockoBbe ©  CaHKT-
Metepbypre. Ponb MNywK1Ha foBepuan
AnekcaHapy 3apsaauHy, a Hatanbu loH-
yapoBon — KceHuun TpencTep. Takke B
tdbunbme cHUManuch Anekcein bapabalu,
Poctucnae beplwayap, Uropb BepHuk,
Ceprenn lapmaw, [onuHa KyTtenoga,
Kupunn Ksapo, AnekcaHgapa Pe6eHok u
MHoOTVMe fpyrue. Pexuccepom ctan Bna-
anmup Leronbkos.

®omo COSMOS studio

BCTPETUTCA B Kade B Ntoboe ynobHoe anA Bac
Bpems. MNpn cebe nmeeT BCe HeobXoauMble
WHCTPYMEHTbI, NPW BacC NPOU3BEAET OLIEHKY,
OTBETWT Ha BCe BalUU BOMPOCHI.

BblesgHan cKynka - Ha-
CKONbKO 3TO yAoG6GHO?
Cnpocum y uuTtatens,
PactopryeBoin Baneh-
TUHbI IBaHOBHbI.
Mo3soHuna. Mpuexan
NPUATHLIA MONoOJOW Ye-
noBek. Yroctuna yaem, Ap-
Tem (Ha pomo) pas3noxun
Ha cTone Bce CBOM Npuobo-
pbl loBenupa. Pacckasan, Kak onpefensaeT npo-
6y, cMOTPUT KaMHU. OueHb yBneKaTesbHo. Mo-
6ontanu... B utore npegnoxun mHe 73000 p.
3a TPW HEHYXHbIX CTapbIX KonbLa 1 cepbru. Co-
rnacunach, TyT Xe npuLLen nepeBof Ha KapTy.
Bcem pekomeHpyto. Cpasy BUAHO, UTO TYT pa-
60TaloT yecTHO!

He npopasaiite 6e3 Haweil

nio6oro nom6appaa IKCNEPTHON OLeHKU

UNNIO3NOHNCTE-Heyaau-
HuKke. [ns TOro 4tobbl
cAenatb WOy «MoYTh Kak

y Konnepdwunga», oH yro-
BapuBaeT XeHy CBeTnaHy
NpoAaTb MX KOMGbOPTHYIO KBap-

TUPY M KYNUTb MaNeHbKY0 OAHOKOMHATHYO.

Ho woy npoBanunocs, a CBetnaHe n ABym je-

TAM 4Ype3Bbl4aMHO TECHO B OfHYLIKE, U Xe-

Ha TpebyeT CPOYHO PeWmnTb KUAULIHBIA BO-

npoc. B nonckax KBapTupbl rNaBHbIN repon

CNy4aMHO HATbIKAETCA Ha KpalHe BbIrOAHOE

06bABNEHME U HA IeHbI M OT NPOAAXKM CBOEN

KBapTUPbl NOKyNaeT OTANYHYI0 TPEXKOMHAT-

HYl0 KBapTMpy. Ho Xunbe okasbiBaeTCcsA «C

ClOpPNpU30M»: B KBapTUpe oOUTAeT camblii

HaCTOALWMI NpU3paK...

B KapTuHe Takxe coirpatoT KpuctuHa Kop-
6yT, ApuHa CaBocTbaHoBa, tOnus Cynec u
Erop JleoHTbeB. 3a BU3yanbHy0 COCTABNAD-
wyto oteeyaet onepatop Aptém TapaceHKOB.
Cbemkmn nponpyT B MockBe 1 MocKOBCKOM
061acTu 40 KoHUA uioHs. MnaHupyeTcs, 4To B
NMPOKaT KapTWHa BbINAeT CNefyoWnm NeTom.

®omo npecc-cnyx6bl KUHOKOMNAHUU «Hawe KUHO»

29 ®VJINANOB B MOCKBE

BECIJIATHbI BbIE3/ IOBEJIUPA K BAM JOMOW

585-anpo6a - 5200 p.3a1r.750-anpo6a 7700 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo, cToMmaToNOrnyeckme KOpoHKN - fOpPOro

BbI30OB IOBEJIUPA

8 (800) 551-84-34

BbIIMJIATA HA MECTE,
HAJINYHDBIE WU NEPEBOA HA KAPTVY!

BCE ®UJIUAJIbI PABOTAIOT AJ14 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 go 20:00 « m. «Tpy6Hasa», yn. [NeTpoBKa, 26, cTp. 2 (BXxoA B MarasvH «Kpuctann meutbl») « M. «<CMosieHCKasn»,
yn. Ap6ar, 20 (Bxoa B TaTy-canoH «[lpakoH») 1 « M. «<A3ponopT», JIeHWHrpafackuii np-T, 62 « M. «BAHX», np-T Mupa, 146 « M. «MpocnekT Mupa», np-t Munpa, 38 « m. «<CxoaHeHCKanA»,

yn. TepoeB lMaHounosues, %2 « m.«benaeBo», yn. Muknyxo-Maknaa, 47A  m.«Ynuuya 1905 ropa», yn. KpacHaa [pecHa, 23, kopn. b, ctp. 1 (Bxog B MarasuH «M.Bugeo»)
» M. «[MaBeneukasn», yn. Banosas, 2-4/44, ctp. 1 « M. «CnaBaAHcKuii 6ynbBap», CnaBaHCKuiA 6y., 5, kopn. 1 « M. «<KKpacHocenbckas», yn. KpacHonpyaHas, 22-24 « m. «<bpaTucnaBckas»,
yn. bpatucnasckas, 12, ctp. 1 « M. « AMUTpOBCKan», byTbipckad yn., 97 « m. «kKotenbHuKun», HoBopasaHckoe wocce, 1A « m. «<KysbmuHkun», yn. Mapwana Yynkosa, 4 « M. «<lMonaHka»,
yn. bonbuwasn MonaHka, 30 « M. «JlIoMOHOCOBCKMI NpocneKkT», MnuypuHckuin np-t 3 « M. <kKoHbKoBO», yn. MpodcotosHad, 109, kopn. 2 « m. «Tennbiii CraH», HoBosAceHeBCKMI Mp-
T, 2B, cTp. 2 « M. «<KaHTemupoBckasn», [ponetapckun np-T, 23A « m. «LLlenkoBcKasn», yn. Ypanbckas, Bi. 41 « m. «[pocnekT BepHagckoro», np-T BepHagckoro, 39 « M. «TypreHeBcKas»,

————

yn. MsacHuuKas, 30/1/2, ctp. 1 « M. «<BapliaBckas», Baplasckoe L., 87 « M. «[Ipeo6paxKeHckas nnowagb», bonbliaa Yepkusosckas yn., 3, Kopr. 1« M. «llepoBo», 3enéHbiin npocn., 27,
kopn. 1 (Bxod c ynuubl) « M. «kKutam-ropogy, yn. Mapocerika, 9 « m. «benopycckas», nnowagb Teepckas 3acTaBa, 2, CTp. 2 « M. «OTpagHoe», yn. [lekabpuctos, 21T

NMOKAMWUTE 3TO OFbABNEHUE U NONYYUTE AONONHUTENIbHO 500 py6. K OLIEHKE!

PEKITAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. MeTpoBka, 26, cTp. 2

Matepuansi 1 potorpadum npegoctasnensl MA «CTONALA»



PELLENTbI CO BCEIO CBETA

B XapKuin NeTHUM feHb
MeHbllie BCero xo4yertcs
ropauyen egbl.

€M He MeHee, ecTb BCe xe
T HY>KHO. XOpOLLO, ec/in 3T0

GyAeT UTo-TO TaKoe, UTo 1
HacbllLaeT, n oxnaxaaet. geans-
HbI BAPWAHT B 3TOM Cllyyae —
XONO[HbIN CyMn. XONOAHbIE CyMbl
NoBAT BO BCEX CTPaHax, XOPOLLO
3HAKOMbIX C IeTHel apown. Yaiye
BCEro X roTOBAT Ha MOMIOYHbIX
npoayKTax: kedupe, MaLioHu, Npo-
CTOKBalLLle, norypte 1 T.n. B pycckon
KyXHe OYeHb NonyNAPHbI X0N0f-
Hble Cyrbl Ha KBace, CaMblil N3BeCT-
HbI U3 KOTOPbIX — OKpOLKa. [ina
AOMONHUTENbHOTO OXNaXAeHUsA B
TaKoWm Cyn MOXHO [06aBUTb nep.

boTBMHbA LlapcKasn

Pycckas KyxHa.
Ha 4 nepconbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 133 KKan.

WHTPEAMUEHTDI:

M 600 mn KBaca ™ 5001
oceTpuHbl M 400 r wnuHaTa

M 400rwasens ¥ 2aiya = 3001
MOJI0[1011 CBEKOJIbHOVI 60TBbI

1 2-3orypua ¥ no He6onbLuOMY
NyyKy NeTpyLKy, yKpona un
3eneHoro nyka M 1 cT. .. pac-
TUTENbHOro Macna M MOsNOTbIi
yepHbIii nepey B conb

KAKNPUTOTOBUTb:

PbiBy onycTuTb B ropauyio
BOAY, BapuTb 20 MUHYT, faTb
MOJSTHOCTbIO OCTbITb. ANLa CBapUTb

BKPYTYI0.

CBeKorbHY0 6OTBY, LINUHAT U

LaBenb ONyCTUTb B KUMALLYHO
MoJCONeHHYI0 BOAY Ha 1-2 MUHY-
Tbl, OTKMHYTb Ha AypLUar, MeNKo
Hape3aTb.

Orypubl 04MCTUTb, Hape3aTb

TOHKOW CONIOMKOW, AL pas-
pesaTtb Ha 4 YacTu, 3ef1eHb MeKO
nopyoéuTb.

B kacTptone coenHMTH

BCIO Hape3aHHYI0 3eNeHb 1
orypupl, [o6aBuTb 1 CT. 1. pac-
TUTENbHOrO Macna, MoCoNNTD,
nonepunTb, NepemelLaTb, 3annTb
XONOAHbIM KBACOM, Pa3nunTb N0
Tapesikam; B Kaxayto TapesKy no-
NIOXUTb MO KYCKY OCETPUHbI 11 YeT-
BEPTUHKe ANLa.

- foporas, 3Toro cyna Hago
6b1N10 CBapUTb INTPOB TPUA-
uaTb.

- OH Tebe Tak NOHpa-

Bunca?

- Her, npocTo Toraa oH

6b1n 6bl He TaKoM coné-

HbIN.

XonopaHbinn cyn
«Canbmopexo»

McnaHckana KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 127 kKan.

WHIrPEAUEHTDI:

1 1 Kr cnenbix NOMUgopoB
200 r 6enoro xneba M 2 Aiiya
M 150 r noAKONYEHHON BETYMHbI
1 2-33y6umKa yecHoka M 1y.1.
BUHOrpafjHOro ykcyca M cosnb
1 pacTuTenbHoe (0NnBKOBOE)
Macno © MONOTbIN YepHbIN
nepev

KAK MPUTOTOBUTb:
Mommaopbl Hagceub, ony-
CTWTb Ha 1 MUHYTY B KUMNATOK,

064aTb X0NOAHON BOAON, CHATb

LUKYPKY.

Momupopsb! 1 xneb HapesaTb

Ky6uMKamu, YeCHOK OUYNCTUTb
¥ U3MeNbYUTb.

B vawy 6neHpepa cnoxutb

NMOMUAOPbI, XN1e6, YUECHOK,

BUTDb YKCycC 1 100 ma xonogHom

BOAbl, B36UTb 1O OfHOPOAHOCTY,

MoconnTb, NonepyuTb, yopatb B

XONOAWUIbHYK.
fliiua cBapuTb BKPYTYIO,
OCTYAWTb, Hape3aTb KybuKa-

MU, BETUMHY Hape3aTb TaknMu Xe

Ky6ukamu.

OxnaxpeHHbI Cyn pasnuTb

Mo Tapenkam, B Kaxayio nono-
KNTb AL 1 BETUMHY, COPBI3HYTb
O/IMBKOBbIM MaC/oM.

dpy Ji€

s

lWanTn6apuwai

JInToBCKasn KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 132 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

= 1,5 nkedupa (npocTokBaLum)
m 2-3 cBeknbl (500T) = 6 Any
W 3orypua B conb W 2-3
cTebnA 3eneHoro nyka u 3-4
BETOYKM yKpomna ¥ caxap

KAK MPUTOTOBUTb:
CBeKny TLATENbHO BbIMbITD,
06epHyTb donbroit, 3aneub

B pasorpetoi go 180 rpagycos

JYXOBKe [10 FOTOBHOCTU (~1 yac),

[aTb MONHOCTbIO OCTbITb, OYU-

CTUTb, Hape3aTb TOHKON COTOMKOW

(nnn HaTepeTb Ha KPYMHOW TepkKe).
MepenoxmTb HapesaHHyo
CBEKIY B KaCTPIONHO, 3aNUTb

BOLOW TaK, uTobbl OHa efiBa Mo-

KpblBana cBeky, LOBECTU A0

KUNEHWS, BAPUTb 5 MUHYT, faTb

MOHOCTbIO OCTbITh, YOPaTh B XO-

noawnbHuK Ha 1-2 vaca.

Al cBapUTb BKPYTY!IO; 4
LTYKW MEeNKO nopybuT,
0CTaBLUMeCA pa3pe3aTb Nornonam.
Orypubl Hape3aTb TOHKOM

CONOMKOW (MAn HaTepeTb Ha

KpPYMHOW TepKe), 3eN1eHb MenKko

HapybuTb.

B kacTptonto co ceeknon go-
6aBUTb OrypLibl, Hapy6neH-

Hble AL 1 3eMeHb, 3aN1Tb XONOA-

HbIM Kedupom, [06aBUTb caxap 1

COnb, NepemelLaTb.

Mpw nogaye B Kaxayto Tapen-
Ky MOMOXUTb MO NONOBUHKe
anua.

ReNnaHHbl U BKYCHb
THHE Cynbl

XonogHuK
CO Wwasenem

Pycckas KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHocTb
(Ha 100 1): 128 KKan.

WHIPEAUNEHTDI:

I 2Aiua B 2 cBeXux orypua
W 1cBekna M nyyok Wwasensa
W 2-3 BeTOYKM yKpona
 30r3eneHoro nyka M 2 CT. N1
cmeTaHbl 1 14, 1. 46n04HOroO
yKcyca B caxap M MOJOTbIit
yepHbIi nepey M conb

KAK MPUTOTOBUTb:
CBekny 3aneyb B JyXOBKe W
CBapWTb 10 FOTOBHOCTW, AaTb

OCTbITb, HaTEPETb Ha KPYMHOM

Tepke.
fliiua cBapuTb BKPYTYIO, OCTY-
[UTb, OYNCTUTD, Pa3pe3aTb

nornonam.

LllaBenb Hape3aTb NonocKa-
MU, 3anuUTb 1 CTakaHOM KUNAT-

Ka, BOBECTM [0 KUNEHNS, CHATb C

OrHS, AaTb OCTbITb.

Orypubl Hape3aTb TOHKOM

CONOMKOW, 3eN1eHb MeNKO Mo-
pyouTb.

B kacTptone coeguHUTb CBe-

KNy, OrypLbl, 3eNeHb, LiaBenb

(BMecTe c oTBapom), BAuTb 11

XONTOAHON KMNAYEHOW BOfbl, 10-

6aBWTb YKCYC, CMETaHY 1 LienoT-

Ky caxapa, NoConmTb, MonepynThb,

nepemeLlaTb.
lMpv nofaye B Kaxayto Ta-
PenKy NonoXmTb MOMOBUHKY

anua.

COBET K PELIENTY

XonoaHuK ctaHet 6onee
CbITHbIM, ecnu 406aBUTD
oTBapHoI1 KapTodenb.

XonogHbinn cyn
N3 LyKNHN

XopBaTcKas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHoctb
(Ha 100 r): 89 Kkan.

WHTPEAUEHTDI:

I 700 r monoabIX LyKuHu! (1nn
Ka6aukoB) M 150 MJI KUPHbIX
cnnBoK M 1 numoH M 301
ounLLeHHbIX ducTaweKk B nNyyok
WnMHaTa M 3 BeTOUKHU
3eneHoro 6asunmka M ropctb
pykonbl ¥ 1 masneHbKas
mosnofas nykosuua H conb

1 13y6umK YecHOKa

1 pactuTtenbHoe (onnBKOBOE)
Macno B MoNoTbIfi YepHbIi
nepeuw,

KAK MPUTOTOBUTb:
LlyknHu Hape3aTb Hebonb-
LIMMM KyCKamu, IyK U YECHOK

OUNCTUTD, CHATb INCTUKM C 6a3n-

JIMKa, BbIXKaTb COK 3 MONOBUHKM

JIMMOHa, NONOBUHY duCTaLLEK He-

KpynHO nopy6uTb.

B valy 6neHgepa cnoxnTb
LYKWUHY, Lenble GUCTaLLK,

JIMCTUKN 6a31ANKa, YK, YECHOK,

LINKHAT, B36UTb 1O OAHOPOJHO-

cTn, ybpaTb B XONOAUNbHUK AN1A

OXNaxAeHus.

B ocTbiBLUEE NHOpe [06aBUTL
JIIMOHHBII COK U C/IMBKMY, MO-

CONUTb, MOMEePYMUTb, NepemeLLaTh.
Mpu nopaye B Kaxayto Ta-
penKy NoNoX1Tb HEMHOTO

PYKONbI, MOChINATb PYONeHbIMY

duncTawkamm, COpbI3HYTb ONNBKO-

BbIM MacC/iOM.




Ne 24 (645),
17 — 23 nioHsa 2024 r.

MIMeHHO TaK Bbl BOCK/IUKHETE,
nocJsie NpoyYTeHUA AaHHOr0 Ma-
Tepuana, eciu cobupaetech Co-
BEPLUNTb NOKYNKY, HO NOKa He
onpeaenuancb C KpUTEPUAMU.

T06bl HauaTb BbIOUPATH KOH-

KpeTHyto MoAenb, AaBanTe

PaccMoTpUM, Kakine Bufbl
MMUKCEPOB CYLLECTBYHT Ha CeroAHALL-
HUI feHb.

OT npoctoro
K CNOXXHOMY

PyuHoii mukcep. 3To cambliit
6104KeTHbIi BAPUAHT, AOCTAaTOYHO
Heb0MbLUON 1 aKKypaTHbIii. B ero
KOpMyc BCTaBAAIOTCA BEHUNKYN NN
KPIOUKM 1A 3aMeLUnBaHNA Te-

3TOT MUKCep -

cTa. Takoit MUKcep NoMoXeT PasroBapuBaiot
NPUroTOBUTb BUCKBUTHDII noapyru:
TOpT, B36UTb Kpem, 3a- — Buepa Beuepom ucnbita-

MeCUTb TeCTo ANA 6NNHOB.
[InAa KyxoHb C orpaHnyeH-

NN HoBbli MuKcep. Hanonxu-
N ero cnenbiMy NOMUAOPamMm

HbIMU MeCTaMU XpaHeHUA 1 BKNounnu.
KYXOHHOW yTBapH pyuHoii - A notom?

MUKCep nofoiaeT Kak —Anotom nepekneuBa-  lnanertapHbiin
Henb3A nyulle. N 0601 Ha KyXHe. MuKcep. «BHe-

CTauunoHapHblil MUKcep

6onee rabapuTHbIN N MOLLHDIIA,

yem pyyHoi. OH COCTONT U3 YLLK 1 Kopnyca.
Monb30BaTbCA UM NpOLLE, YeM PYUHBIM, N3-3a
OTCYTCTBUA HEOOXOAMMOCTY ero fiepxaTtb U
HaXMMaTb Ha KHOMKY BKNtoueHnA. [locta-
TOYHO OTMEpPUTb HeoOX0ANMOe KONNYEeCTBO
NPOAYKTOB U YCTAaHOBUTb HYXHbIii peXxum,

1 MUKCep cienaeT 3a BaC NpakTUYeckm BCio
pab6oTy. CTaunoHapHbIii MUKCEP MOXKeT crpa-
BUTbCA He TONIbKO C OUCKBUTOM 1 KPEMOM, HO
1 C NNOTHBIM TecTOM. OfiHaKo 1 MeCTa Ha Kyx-
He OH OyZ1eT 3aHUMaTb Ha NopAAOK 6onblue, 1
paboTaTb rpoMue, YeM pyyHOIi.

LIOPOXKHUK» Cpean
MuKcepoB. (Boe Ha-

MowHocTb
3aBUCUT OT NJIAHOB

Ecnn Mbl rOBOpUM 0 TEXHUYECKUX XapaKTePUCTUKAX,
OCHOBHbIM MapaMeTpOM, Ha KOTOpbIii cnefyeTt 06paTuTb
BHUMaHMe, ABNAETCA MOLLHOCTL. [InA ee onpesenequs
BA>KHO MPaBWIbHO ONpeaenuTb 06bem 3ajau, C KOTopbl-
MU MPUAETCA CTONKHYTbCA 3TOMY Npubopy.
Hanpumep, 117 py4HOro Mmukcepa cpejHIMN 3Haye-
Huamn 6yayT 350-400 BT. ITOrO XBaTWUT, UTO-
6bl CNPaBUTLCA € 60MBLUNHCTBOM 33jau.
MoLiHOCTb CTaLMOHAPHOTNO B Cpea-
Hem cocTtaBnset ot 300 go 500 Br.
Ho ecnu Bbl niobutenb noskcne-
PUMEHTUPOBATb C HOBLIMY BKY-
Camu 1 peLienTamu, To iyylle
oTAaTh NpeAnoyTeHne Npubopy
C MOLLIHOCTbI0 He MeHee 500 BT.
MnaHeTapHbI MUKCcep nmeeT
MoLLHOcTb 0T 600 BT 1 Bbiwwe.

3BaHIe OH NMOMTyYUN U3-3a KOH-
CTPYKLMM 11 NPUHLMMA PaboTbl.

Kpome Bpaluatouieiics yawm,

B HEM NpesyCcMOTpeHbl IonacTy,
KOTOpble ABUXXYTCA M0 TPAeKTOpuN,
HaNOMUHAIOLLEli IBUXKEHIE MAIAHET.

370 NO3BOAAET CMELLNBATH flaXe Camble

NJ0THbIE BUAbI TECTa, Npuyem 6e3 yuactua
yenoseka. [1o cyTu, nnaHeTapHbI MUKCep —

3[eCb TaKXKe BaXKHO MOHMMaTb,
INA Kaknx 6710 B 0OCHOBHOM
6yzeT MCNoNb30BaTbCA JAHHbIiA
npu6op. MepennaunBatb 3a GyHK-
LMK, KOTOPLIMM Bbl HI Pa3y He BOC-
MoJib3yeTech, TOXKE HU K Yemy.

HA 3AMETKY BEPETMTE MOTOPUYMK!

3TO Pa3HOBUAHOCTb CTAaLXOHAPHOIO, HO bonee
coBpeMeHHas U yHuBepcanbHas. 0fHAKo OH 1
CaMblil 1OPOTOiA, TAXENbIiA U TabapUTHBDIIA.

Bax<Hblii noKasaTenb npu BbiIGope MuKkcepa — Bpemsa
6ecnpepbiBHOI paboTbl. MuKcepbl ¢ He60nbLLOI
MOLLHOCTbIO HY)XHO OCTaHAaBNUBaTb Yepes Kaxkable
5-10 MUHYT, 4TO6GbI MOTOPUMK He cropen.

SABYQIbTE PO 3ANOPLI PA3 U HABCET 1A
¢ HoBbIM cpefcTBoMm PeryvnaropliPO:

Bonpoc ot 4utatens: «Yxe He 3Hat0, 4T0 Jenarb. Y MeHs xpoHndeckuii 3anop. My4aroch 60/bLue
10 ner. U3-3a 3anopa nossunca remoppo. [1oaTomy noCTOAHHO Nkt cnabuTenbHble. [ToHnmMaro,
YTO Tak Henb3A. Ho 6e3 HuX B Tyaner He Xoxy — 04YeHb 60HCL 06OCTPEHHIA W KPOBOTEYEHMA.
Tyr nogpyra pacckasana o HoBom cpegcTse PerynatopllPO. Ckaxute, B Tako#, KaK y MEHS,
cutyaynn 6yger an none3a?» Jingnsa AnexceesHa, 74 roga

3anop — 3T0 OfjHa M3 caMbIX YacTbIX Npo-
6nem, oco6eHHo nocne 50 net, Koraa nPocToi
noxoj B TyaneT CTaHOBUTCA HACTOALEI NbIT-
Koii! U ato moxeT gnutbes rogamu! [pu aToM
Ha (bOHe 3anopoB AAbl W TOKCKMHbI KOMATCS
I THUIOT B KULLEYHIKE, BCACHIBAIOTCS B KPOBb
1 OTPABNAOT BECb OpraHu3m. 103Tomy K 3a-
nopy Ao6aBnsTcsa cnabocTtb, 0TEKW, remop-
POIA, TONIOBHbIE 11 CYCTaBHbIE 60N, MOBbILLEH-
HOEe [1aBMeHMe.

Ho noyemy kuweuHuk nepectaet pabotatb
W NOSABNAOTCA 3anopbi? MaBHas nNpuYnHa —
paspywieHue mukpochnopbl. 3To Korga pactet
KONIMYECTBO MATOreHHbIX GaKTepuii, a nones-
HbIX CTaHOBMTCS BCE MeHblle. [13-3a 3Toro

HapyLUaeTcs MnepucTanbTuKa, pPasBMBaAOTCA
BOCMANeHUs, KULIEYHNK CTAHOBUTCA «/1€HU-
BbIM>» 11 PETYASPHO HE OYNLLABTCS. ITO MOXKET
CNy4UTbCA 13-3a LOMrOro npuema nekapcrs,
HENpaBWIbHOTO MWUTaHMsA, HEZOCTaTKa BOAbI,
XPOHUMYECKNX 60ne3Heir... TMoatomy 4TOGbI
U36aBUTLCA OT 3anopa, HYXHO npexpe Bcero
BOCCTaHOBUTb MUKPOCIOPY KMLLEYHMKA!
Hoseiiee cpepactBoPerynatopllP0—ato cko-
pas nomoLyb npu 3anope 060K cTeneHn Ta-
XecTw. [1Ba HaTypasibHbIX KOMMOHEHTA B COCTa-
Be, (hpaHLly3CcKas 3anaTeHTOBaHHas opmyna
®ubperam 1 «30M0TONA CTaHAAPT» NPE6MOTU-
KOB N1aKkTynosa, paboTatT cpasy B Tpex Ha-
NPaBeHusX:

@ CTUMYNUPYIOT POCT 22 BMAOB NONE3HbIX
6akTepui (310 B 11 pas 6onbLue, 4em 06bIy-
Hble NPe6noTnKK), ObICTPO BOCCTaHABNNBASA
3[,0POBYIO MUKPOGIIOPY KNLLIEYHUKE;

@G HOpPManuU3yT NepucTanbTUKy KULLEYHUKA
U perynapHocTb cTyna. Pesynsrar Bbl cmo-
)KETe M04YBCTBOBATb Y)XKe 4epe3 5-8 4acoB
nocne NPUMeHeHNs;

©rny60Ko 0YNLLAOT KMLLEYHUK, MATKO BbIBO-
O U3 HEero BCe LUNAKW, SAbl U THUNOCTHbIE
BELLECTBA, 4TO Konunuchb rogamu. Bel 3a-
OyZeTe npo Knn3mbl 1 CnabutenbHble, Beflb
3anopsl Bam 60nbLue He rpo3ar!

PerynatoplPO nopaput Bam nerkoctb U ¢BO-

6oay pa3 u Hascerpa!

3BoHUTE N0 TENECHOHY rOpAYeit IUHUK:
8-800-100-55-60
UNKU ¢ MOBUNLHOO Ha HOMeEp: *20 31

Baw kop nopapka’: «<PErYIATOP-NOMOLLIb»

*Ipu rokynke 3 ynakosok. He sinsetcs nexkapctseHHbim cpegetaom. 000 «MexayHapoanbii UeHTp 340posbs», OFPH 1217700093159, P®, 127287, r. Mocksa, [TetpoBcko-Pasymosckuii np-4, 4. 29, ¢1p. 4, a1ax 1,
nom. |, komH. 28. CI'P Ne RU.77.99.11.003.R.002307.08.20 ot 03.08.2020 r. Akuns geictsyer ¢ 01.06.2024 roga no 01.11.2024 roga. VHgopmauwro 00 opraHu3atope akuum, npasniax ee npoBEAEHNs, CPOKaX, MECTe
1 I0PSIIKe 1071y4eHns I0AAaPKOB yToYHSIiTe 1o Tenegony 8-800-100-55-60 [NEPEBOL: RegulatorPro — PerynsropliP0. BAL.

Ckopoctn
N peXxunmbi paboTbi

Y Mukcepa moxet 6biTb 0T 2 Ao 10 cKo-
pocTeii, B 3aBUCUMOCTM OT BbINONHAE-
MbIX 334au. Yalle Bcero B JOMaLLHUX
YCNOBUAX UCMONb3YeTcA Hebonbluoe
KOMMYeCTBO CKOPOCTeNi, KaK mpaBuio,
3-4. bonbLIMHCTBO NPUGOPOB UMeEIT
pexuMbl, ONTUMU3MpYtoLLMe paboTy
annapara:

© 3aMeJJIeHHblil CTApT N03BONAET Npu-
6opy nocteneHHo HabupaTb CKOPOCTb,
yT06bI B MpoOLecce 3amellnBaHNA Co-
AepXMMOe Yaluu He pasneTanocb no
KyXHe;

© Typ6opexnm iaeT BO3MOMHOCTb He-
Aonro paboTatb Npu MakCMManbHbIX
obopoTax;

® UMNYNbCHbIV peXXum nomoraeT
perynupoBaTb CKOPOCTb BpalLeHNA
nonacTeil NPy HaXaTUM Ha KHOMKY
(4em cunbHee HaxkaTwe, Tem BbllLe
CKOpOCTb).

Tenepb Mbl yBepeHbl, uTo Bbl 6e3 Tpysa
CMoXeTe BblbpaTb AnsA ceba T0T MUK-
cep, KOTopbIi NOA0AET UMEHHO BaM.
[naBHOe — onpeaennTbCa, C KaKUMm
3ajla4aMu NpeACcToOUT CTONIKHYTbCA B
npoLecce NPUroToBAeHNA, a 0CTalb-
Hoe — 1eJ10 TeXHuKu!

CBetnaHa CUOOPYYK

1 ynaKoBKa

BEGIIATHO

npy MoKynke B Te4yeHne 7 JHeu

Peknama



(12 KPACOTA U 3AOPOBbE

Bonb B nosicHule — efBa He camas nonynsp-
HasA npo6siemMa nocne Ce30HHbIX NPOCTYA.

PUYMHBI 3TON 601K MOTYT ObITb Pa3HbIMK,
n HO Yallle BCero OHM BO3HMKAKT OT c1abocTu
MblLLL|, MOAAEPKMBAILNX MOACHUYHBIN OT-
L€/ NO3BOHOYHMKA. YTOObI YKPENUTb 3TN MblLLLbI,
HeobXx0MMO UX TPEHNPOBATb.
MpuynHoi 6oneit B NOACHULE MOTYT 6bITb TPABMbl,
BOCMaeHns, KaMHW B NOYKax v apyrue 3abonesa-
HWSA, BNIOTb 10 CAMbIX CEPbE3HbIX.

Mo3ToMy NPy NOCTOAHHBIX 60NAX HE0BX0AMMO 06-

patuTbCA K Bpauy.

Ecnu e Aeno TonbKo B 0ocnabneHHbIX MblllLax,
AOCTAaTOYHO pPerynapHo Aenatb FMMHACTUKY ANA UX
yKpenneHus. Kak noHATb, YTO NPUYMHA B MblLLLax?
OueHb NPOCTO: B 3TOM C/lyyae 60/b NoABAAETCS
TONbKO BPEMA OT BpEMEHU U HEHaA0Aro — Hanpu-
Mep, Mocfe A0Nroro CMAeHus B HeyLo6HOW no3e.
KomnneKc, KOTOpbIA Mbl cerogHa ny6nmkyem, nomo-
)KeT BaM CMpaBuUTbCA € 3TON Npobnemoi.

YNPAXHEHUE 1
Wcxo0Hoe nosoxeHue: nexa Ha CnHe, Ko-
NeHWN COTHYTb, CTOMbI Ha nony. [MpunogHATbL
AroAnLbl, O4HOBPEMEHHO MPUXKMMAsA NOAC-
HULY K nony; 3apuKC1MPOBaTh NOSIOKEHNE Ha
5 ceKyHA, BepHYTbCA B UCXOAHOE MONoXe-
HVe U paccnabuTbes.
MoBTopuTb 10 pas.

YNPAXXHEHUE 2

WcxoOHoe nonoxeHue: nexa Ha CrHe, pyKku

BAOJIb TYNI0BULLA, KONIEHN COTHYTb, CTOMbI Ha

nony. MogHATb Ta3 TaK, YToObI TENO OT ey

[0 KoneHell 06pa3oBano npamyio NHIO; B
BEPXHeN TOYKe MaKCManbHO CXaTb ArogMLibl
Ha 2-5 cekyHf. MeaneHHO BepHYTbCA B MCXOf-

Hoe nonoxeHwe. NosToputsb 10 pas.

YNPAXHEHUE 3
Vcxo0HOe nosioxeHue: nexka Ha CNUHE, KONeHU
COTHYTb, CTOMbI Ha Nony. MPUNOAHATL Arogu-
Libl, OLLHOBPEMEHHO NMPWKMMasn MOACHNLY K
nosy, Kak B NepBOM yNpaHeHWU, BbITAHYTb
Hafi FoNoBOW NMPaBYI0 PYKY U MOAHATL NIEBYHO
Hory. OnycTUTb PyKYy U HOTY, CAenaThb TO Xe
camoe C 1eBoVi pPyKoWi 1 npaBoii HOrow. Mo-
BTOPUTb MO 5 pa3 C KaX[owv Mapow PyK 1 HOT.

YMNPAXHEHUE 4
YcxoOHoe nosoxeHue: nexa Ha CrimHe, Kosne-
HW COTHYTb, CTOMbI Ha nony. MoAHATL OAHY
HOTY, yXBaTUTbCA pyKkamu 3a 6eApo nop
KONNEHOM, MATKO NOATAHYTb KOJIEHO K rpyan,
3admKcMpoBaTb NonoxeHue Ha 30 cekyHA,
BEPHYTbCA B CXOAHOE NonoxeHue. MosTo-
pYTb TO e camoe C Apyron Horoi. MosTo-
puTb MO 3 pa3a C KaXKAoW HOroM!.

YNPAXXHEHUE 5
VcxoOHoe nosoxeHue: nexa Ha CrivHe, Ko-
NEHU COTHYTb, CTOMbI Ha MOJy.
Pykamu 06xBaTuTb 06€ HOr1 NOA KONeHs-
MW 1 NOATAHYTb UX K rpyam (Ta3 JosmKeH
0TOPBaTbCA OT N0Aa), 3adUKCPOBATH 3TO
nonoeHwe Ha 30 ceKyH[i, BEPHYTbCA B
NcxoaHoe nonoxeHue. MosTopuTb eLe 2

YNPAXHEHUE 6
Wcxo0Hoe nosoxeHue: Nexa Ha »1BoTe, rono-
BOW YNepeTbCs B MO, PYKW COTHYTb B IOKTSAX.
Bbinpsmnas pyku, oTopBaTh rpyap OT nona,
MaKyLLKOW YCTpeMAssAch B NoTosnok. begpa
OT MoJia He OTPbIBAT, NJ1eYMN AepXKaTb MPAMO.
3aduKcpoBaTh BepXHee NonoxeHne Ha 30
CEKYH[I, BEPHYTbCS B UCXOAHOE MOJIOKEHME.

YNPAXHEHWE 7
VcxoOHoe nosioxeHue: nexa Ha CrivHe, nosno-
XWTb PYKN Ha rpyab, KOJIEHU COTHYTb, CTOMbI
Ha nony. He oTpbiBas nonatok oT nona, nias-
HO nepeHecTy 06a KoneHa Ha Non ciieBa ot
Tena; BEPHYTbCA B UCXOAHOE NOJIOXKEHWE, NOo-
BTOPWUTb TO e camoe BrpaBso. [loBTopuTb MO
5 pa3 B Kax/yto CTOPOHY.

YNPAXHEHWE 8
VcxoOHoe nosioxeHue: BCTaTb Ha YeTBe-
peHbKM — KoneHn nog 6egpamu, nagoHn —
nog nnevamu. lNopaatb Ta3 Ha3ag 1 cecTb Ha
NATKW, O HOBPEMEHHO OMNyCTHB rOMoBY; 3a-
duKcrpoBaTb 3T0 NosoxeHne Ha 30 ceKyHA,
BEPHYTbCA B UCXO[HOE NofoxeHue. [osTo-
pwvTb 3-5 pas.

pasa. [oBTOpPUTD eLle 2 pa3a.
BbINONHATb 3TOT KOMMEKC JTyyLle BCEro exe-
. . [OHEBHO, YTPOM W BEYEPOM.OAUHAKOBO
0 0 rone3sHbl 1 TeM, KTO MPOBOAUT BOMbLLYO
. . yacTb paboyero gHA CUAs, U TEM, KTO
: : NoJONry CTOUT Ha Horax.
o o B o6oux cnyyvasx
. . MbILILbl MOACHWUDI
N N HY>KAaloTCA B fonon-
. . HUTENIbHOM BHUMaHU
: : N yKpenneHuu.
L] L]
L] L]
o ° B aTenbe.
YNPAXHEHUE 9 . YMNPAXHEHWE 10 . YMPAXHEHUE 11 - MocmoTpuTe: TONBLKO
McxodHoe nosioxkerUe: BCTaTb Ha ueTBe- o MCXOOHOE NosIoKeHUE: Tiea Ha KUBOTE, BbITA- o  MicxoOHOe nosioxeHUe: CUAA Ha nomy unu Buepa Bbl BbIZANN MHe
PEHbKM — KofleHn nog 6eapamu, NagoHn — o HYTb PYKIM HaZ FONOBOW, HOTW NPAMbIE. + HacTyne 6e3 CrnHKK, CNHA NpsAMast, PyKu NNAXKAK, @ COrOfHA Y
nog ninevyamu. *  [lopHATb OQHOBPEMEHHO NPaBYyIo PyKy U © COTHYTb B JIOKTAX. Hero NONHyNa cAnHa.
OnHOBPEMEHHO MOAHATL U BLIMPAMUTL o JIEBYIO HOTY, BEPHYTbCA B UCXOAHOE NONOXe- o COEAMHMUTD ONaTKM, 3adUKCMPOBaTh 3TO - BoT Bugnre! l ke
NEBYI0 PyKY U MPaBYI0 HOTY, OHW AOMHbI 2 HUe, TOBTOPUTb TO e CamMoe C JIEBOV PYKOM 1 ¢ MOMOXKEHMe Ha 5 CeKyH/I, PacCnabuTbCA. o6ewan, YTo nyro-
COCTaBWTb MPAMYIO INHUIO C TENIOM; 3a- e npaeoi Horo. [loBTopWTb NO 5 pas. . MoBTopuTsb 3-5 pas. BULbI GyayT
brKcMpoBaTb NONOXKEHME Ha 2-5 CEeKYHA, o . npULWNTDI —
BEPHYTbCA B UCXOAHOE NOJNIOXeHMe, NoBTO- ¢ 0 3axoyellb He
PWTb TO Xe caMoe C IPYroil YKoV 1 Apy- o 5 oTopBéLb!
ron Horoii. MoBTopUTbL NO 5 pas. H H

CeetnaHa UBAHOBA
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M6kocTb noABnseTcA

6naropaps cnocobHocTU

MblLLL, CBA3OK 1 CYCTaBOB

ABUraTbCA ¢ MaKCMManb-

HOW amMnAnTyAoM.
Ha OKA3bIBAET SHAUN- S teeteesessessescnccacnces e eeeeeeieeeeeeieeeianeeeeeaiieettanitetaaiieeens

o TeNbHOE BMAHME HA - ynpa)KHeHme - @ -
Halle cCaMmouyBCTBUE :

11 pe3ynbTaThl TPEHMPOBOK. - «baboyka» : AMNINTYAA -

A 3TO 3HauNT, 4TO PasBy- " Moneso dnsi packpsimusi AENO NOCTENEHHOE

Tne rnbKocTyn cnocobeTeyer maso6edpetHeix cycmd- - He ctapaiitecb c nepsoro

B TOM 4mncne CTpOUHOCTU. * g08. pasa BbINONHNTb YNpaXKHEHNe

[laBaiiTe HauHeMm pa3BuUBaTb
rmbKocTb NpAMO ceinyvac!

ynpa)KHeHme

. WN: cagbTe Ha non. Yto-
< 6bl NyyLle KOHTPON-
pOBaTb CMVHY, MOXHO
pacnonoXnTbcs Bo3ne

naeanbHo. MblLwLbl TONbKO
NPVBbIKAIOT, 1 fiaXke ecnv Bbl
6yneTe BbINOMHATL yrpaXKHe-
HWA B MOMOBUHY aMMANUTYLbl,

MOXYAEMKA (13)

MOKUM NYTb K CTPOUHOCTH

MHEHMUE CMELIMANACTA

MOCNOXHEE U NOMPOLLE?
BbIBOP 3A BAMU

CoBeTbl N0 NpaBUAbHOMY
BbINO/IHEHNIO YNpaXKHe-
HUIl Ha PaCTAXKKY HaLUM
yuTaTenam faet TpeHep
lOna NankparoBa.
- B kakux cnyyasax npu eei-
noJIHeHUU ynpa)iHeHuii Ha pac-
MAXKKY XOpouIo Ucnosib306ame Kupnuyu-
Ku, pumnec-nenmy?
— OUTHeC-NeHTa HyXHa, eCIIN Mbl He MOXeEM,
Hanpumep, B HaKNOHe JOTAHYTbCA 10 CTOMbI.
JlenTa ucnonb3yetca ana obneryenus Bbi-
MoNHeHNA ynpaxkHenua. Kupnuy moxer nc-
NoNb30BaTbCA Kak ANA yNpoLyeHna, TaKk n ana
YCNOXHEHNA ynpaxHeHuil B 6onee NpoABUHY-
TbIX NpaKTUKax. Hanpumep, cups B Wwnarate,
MOXHO MOANOXHUTb NOA CTOMY KUPNNY ANA
ycunenna spdexTa.
— (KonbKo 8pemMeHU HY»HO HaX00UMb(A 8
cmamuyHoli nose?
— He meHee 20-30 cekyHp.
— Ecnu 3aHumamsca 08ax0bl 8 Hedesto,
3pexkm 6yoem? Unu ny4we denams 3mo
Kaxoblli 0eHb, y0enas pacmsaxke xoms 6ol
5-10 munym?
— KoHeuHo, pe3ynbTar bynet. 370 nyuLue, yuem
Hiyero. Ecnm xe 3aAaTbCa Liebio pacTAHYTb
onpezieNeHHy YacTb Tena, Hanpumep, Horu,
MOXHO BbINOAHATH KaXAblii AeHb 10 HeCKONb-

: ¢ cTeHbl. COrHUTE HOTU B Yn paxXHeHune «Kowka» 3T0ro 6yfeT OCTaTOuHO ANA
- AnA wen : . KoneHsx, a 3aTem pas- [Mone3Ho 07151 NO36OHOYHUKG, NJieY U WeliHo20 om- passuTiA rudkoctu. Co Bpe-
* Ynyywaem ocakky, cno- - . BEAVUTE VX B CTOPOHDI. : dena. MeHeM MbiLLLbl CTaHyT 6onee
. cobcmayem nyywemy s MNopowsbl cTon Kacaiotca II: cTos Ha yeTBepeHbKax, PacronoXure na- NoAaTAMBbIMY, 1 aMMITyAa
. KposocHabxeHuto 20mo- - - APYrapyra. Moctapan- - [OHV MO NIeYaMK, B KONEHSAX AOMKeH 06pa- YBENNYMNTCA.

* 8ol :  TECHKONEHMONyCTWTb Ha & - 30atbcaA NpAMOI yron. MeAneHHo NporHuTe

: N cvgs Ha * Non. BepHUTECb BMCXOA- © ' cnpny, nogHNMan ronoBy BBEPX. 3afepKuTech — @ —
: cTyne, Bbl- HOE NONOXEHNE. : B 3TOM MOMIOXEHUM Ha HECKONBKO ceKyH. IMo-

¢ npamuTe Beinontume ynpaxe- : - cpe yero Tak e MEANEHHO BbIHUTE CIHY

. CTvHY. Hue 10 pas. ¢ BBepx. Onyckasn ronosy BHM3 (Noa6opo- CPELCTBO NS

. Mpasyio . BOKKTpyau He NpuxumaiiTe), saaep- Ecnu Ha 3em- A A

: pyKy © 1 KNTECb B 3TOM MONOXEHNN. e Tbl Bechwb 90 noaHATUA

: save- © ¢ Bemomume ynpaxvenve 10pas,  SNENTITRISCVINE  HACTPOEHMA
. puTe 33 : Aewwb BecuTb Beero 35. JRLEVCTLTELE

© CnuHYy, Dogeeseesnsssennenisisinisnsssneians Tol He Toncrbiit, Mpo- f L ae L
E a naAPHb : ynpa)KHeH“e CTO Tbl HE Ha TOW CHUMaIOT HanpA-

. JIEBOV pyKN I o nnaHere. KeHue u cTpecc.

: 3asequTe Haj S 2o «Mo3a p96eH Ka» Mpuyem 370 Kacaet-

: ronosopKnpotsono- ;- - OueHb nonesHo 071A paccnabnexus ycmaswe : GILELSLEUIE S i L
: JIOMHOWN CTOPOHE. TaHuTe : . o CNUHBL. : MbILUL, TaK 1 YLIEBHOIO

: ronosys negyro ¢ropo- o Sl OMyCTUTECh Ha NOJ Ha KONEHW, ATOANLIbl : cocroAnuA. lMocne saHATUI
;ZXKOZJI-II%L{E),I"I oig:(VéLemC(: B ©  kacawTcs nATok. HaknowuTecs Bnepeg, no- Ha pacTAXKy 3a-
" MomewsiTe pyknmo-  © : : : JIOXMB XMBOT Ha KONeHN. BbiTAHWTE pyKKn MeTHo yny4-
: BTopuTe ynpaHeHne, - ¢ : nepep coboit 1 TAHNTECH 33 HUMM. : LIAeTCA Ha-
* BeinonHume ynpaxHe- 2 : BoinonHume ynpaxHeHue 2-3 CTpoeHue.

. Hueno5pasond kaxdol :o pasa :

. CMOPOH®I. Dol :

—o _ _ooooo—o

/paCCTaBMT BCe TOYKM Haf i B BO-
npocax 340POBOr0  MUTaHUSA
npu avabete: noBegaem O Mo-
Ne3HbIX U OMaCHbIX MPOAYKTAX,
NMOroBOprYM O UKEMUYECKON
Harpyske, 3aTpoOHeM Temy NuL-

_
. Hero Beca n paCCKa)KEM, KaK MAr-
_ KO OT Hero V|36aBV|TbCF|;
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/nomomeT pas3noXuTb Mo Mo-
NnoYykaM MHPopMaLuio O xNeb-
HbIX eAuHULAX: pacCKaxem,
YTO 3TO TaKOe U A1 Yero OHU
HY>KHbl, Hay4MM NOJSIb30BaTbCA
dopmynon pacueTa, nogennm-
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WINIOCTPALUAMU N NOLWWATOBbIM ONMMMCAHUEM

@ B kaxgom Bbinycke 100 BKYCHbIX
peuenToB NpoBepPeHHbIX
1 nonynApHbIX 6ntoa

e, N S

@ Kaxpgblii peuenTt mmeet
nH$popmaLmio 0 KaloPUNHOCTH,
KONMYeCTBe MEPCOH 1 BPEMEHN

npuroT HUA
@ Bce 6n1100a MOXXHO NPUTrOTOBUTb IR omora

N3 AOCTYNMHbIX NPOAYKTOB,
KYyNJIEHHbIX B 00bIYHOM MarasuHe

KYPHAJ B MPOAAXE C 14 NIOHA!

@ Kaxkabii BbIMYCK COAEPKUT CEKPETbI
1 cOBeTbI MO MPUrOTOBJIEHWIO

CMPALUNBAUTE B KWOCKAX, CYMEPMAPKETAX
U TMOYTOBbLIX OTAENEHUAX

Peknama. 12+

K0 ynpaxkHeHuii. Ho onaTh Xe, ecn HyXHo
MPOCTO CHATb FMNEPTOHYC MbILULL, J0CTaTOYHO
3aHMMATbCA 2-3 pa3a B Hefento.

TatbaHa MUXANEBA §

CA peLenTtamy BKYCHbIX U [O-
CTYMHbIX 651104 C rOTOBbIM MOA-
cyetom XE;

y/ CTaHeT HesaMeHUMbIM MoaCro-
pbem [Ansa OTBETCTBEHHbIX Ma-
LIMEHTOB, 3a00TALMXCA O CBOEM
CaMOUyBCTBUN U COCTOAHUN 340-
POBbA: 30eCh HaNAYTCA PEKOMEH-
Jauun onsa Tex AnabeTuKoB, KTo
cobpancsa B OTMYCK WM KOMaH-
OVPOBKY, KTO XOYeT HayuuTbCA
MPaBUIIbHO YXa)MBaTb 3a KOXeEN
1 HOFTAMM, XOPOLLIO BbICbINATbCA
1 4yBCTBOBATb Ce6A Ha BCe CTo!

16+ Peknama

wildberries.ru’

Ha canTte mapkeTnnerica Habepute
B MOUCKOBOW CTPOKE NOJIHOe
HaVMeHOBaHWMeE:

MKypHan lomawHui noBap
' 000 «Baitnpbeppu3». 142181, MO, r. Mogonbck, A. Koneguto,

TeppuTopuA MIHAYCTpUanbHbIi napk «KoneanHo», f. 6, cTp.1.
OlPH 1067746062449

oTo Hatanbu Hekniogogoil 1 www.shutterstock.com



Kanycrta — HeusmeH-
HbI XXUTeNb HaLNX
oropoaoB C He3anamsATt-
HbIX BPEMEH.
n YTO NOXPYCTETh
KanycTon nwobAT He
TONbKO NIOAN, HO U MHOTO-
uncneHHble Bpeautenu. Ko-
HeyHo, cyu|ecTByeT macca
3P HEKTUBHBIX XUMNYECKUX
npenapartoBs, KOTOPbIE MO-
MOrawT 60poTbCs C HE3Ba-
HbIMUW FOCTAMM, TONbKO By-
LeT 1 KanycTta nosiesHon
nocne 06paboTKu «TsKe-

non» xummen? Kak Boipac-
TUTb NIOBUMbIN 0BOLY 6e3

pobnema B TOM,

MCMOMb30BAHUA XUMUN 1
no6anoBaTh CEMbIO 3KOJ/I0-
TUYECKM YNCTBIM ypOXaem?

OTnyrusaem

[naBHbIMK UC-
TOYHUKAMM He-
NpUATHOCTEN
npv Bbipawu-
BaHWUM Kany-
CTbl ABAAIOTCA MHOTO-
yncneHHble BpeanTenu
KYNbTYpbl: KanycTHULA
(kanycTHan 6ensHKa),
KpecTolBeTHble 6A0LWKN
W KNOMbl, KanycTHas mMy-
xa, cnnsHu, Kak coxpa-
HWUTb OT HUX KanyCTHble
NINCTbA, HE UCMONb3YA
XUMUIO?
® PETYNIAPHOE MVYJ1b-
YNPOBAHUE KANYCT-
HbIX TOCAAOK C UC-
NOJIb3OBAHUEM APO-
MATHbIX PACTEHUW.
Kak n3secTtHo, 60/b-
WWHCTBO BpeauTenen
opveHTUpyeTCA no 3ana-
Xy. [le3opueHTUpOBaTh
MX MOXHO, 3aMyNbYnpo-
BaB NOCA/KN CEYKON 13
TaKUX apoOMaTHbIX TPaB.,
KaK NoMblHb, NMUXMa,
pomallika n menucca.
MoaonayT TaKKe NUCTbA
TOMaTOB 1 IyKOBas We-
nyxa. lomHuTe, 47O 3a-
nax Tpae CO BpEMEHEM
ocnabesaet, N03ToMy
apoOMaTHYI MyJbYy He-
06Xx04MMO A06aBNATHL
perynspHo.
® ONPbICKUBAHUE
CUCNOJIb3OBAHUEM
BUONPENAPATOB. Ec-
NN BpeauTenein MHoro,
MOXHO UCMONb30BaTh

ECTb MAEA!

KpoT goctaBnset Hemano npo6nem
Ha yYacTKe: NPOKNaAbIBasA X0Abl, OH
NoBpeXAaeT KOPHU PacTeHuil.
0XHO N1 No6eanTb KpoTa
6e3 1CnoNb30BaHNA OTpaB-
NIEHHbIX TPUMAHOK, KOTOpPble MOTYT

noBpeAnTb JOMALLIHUM NUTOMLAM?
OnbITHbIE JAUHUKN YBEPEHHO OTBEYA-
l0T: 13, 3T0 BO3MOXXHO! OKa3bIBaeTcs,
KpOTbl HE NEPEHOCAT 3anax HecBeXeii
pbl6bI. . . Kak ncnonb3oBatb 310 0py-
e nNpoTuB KpoTa?

KaK BbIpacTHTDb

AOMNONHUTENbHYIO 3alK-
Ty: ONPbICKATb MOCAAKU
«PutoBepmom» — npe-
napaTtoMm Ha OCHOBe
pOMalLLKM AaNMaTCKOM.
Yepes 10 AHeN nnum no-
cne JOXAS 3alUTHbIe
CBOWCTBa Npenapara oc-
nabesatr, 1 06paboTHY
NpUAETCA NOBTOPUTH.

© CJIN3HEN MOXKHO
NOBEAUTL NPUN MOMO-
LW NOBYLUEK. Pa3no-
XWUTe Ha rpALKe C Kany-

00 000000O0C0FOCGCOGEOGOEOGEOSNOGSNOO

T Kpot!

Auct notepsan pe-
6éHKa Hapj Ka-
MYCTHbLIM NoneM.
BaBoiiHe 06ugHo:
mano Toro, uTo
norepsan, TaKk
eLé U y KOHKY-
PEeHTOB...

CTON 06pe3KN JOCOK,
KYCOYKOB WKdepa nnm
KapToHa, YBNAXHUB noj
HUMM NOYBY. HoYHbIE
pa3boiHUKM HenpemeH-
HO 3aXO0TAT CNPATATHCA
noJ 3TUMU YKPbITUSMU
OT AHEBHOrO 3HOA. TyT-
TO Bbl UX U NOMMaeTe,
4T06bI NIMKBUAUPOBATH
yrpo3y (MoHo onpbl-
CKaTb HalATbIPHbIM
CMMPTOM M3 NyNbBEPU-
3aTtopa).

oropoze, 4tobbl OHa ciier-
Ka npotyxsa. UMeHHo
3TOT 3anax He nepeHo-

Kanycty 0e3 XUHMHH?

WUcnonb3yem opraHnueckmne cpepcTBa

K 0cHOBHbIM
6oe3HsAM Ka-
nyCcTbl OTHOCAT
Kuny, dy3a-
pnos, 6enyto

rHUNb. Bce nx ahdektus-
Hee NpejoTBPaTUTD, UC-
nonb3ys buonornyeckne
CpesCTBa, YeM N1eYUTh,
MCNONb3ya XUMUIO.

® MOCAKA COPTOB,
YCTONYUBDLIX K ®Y3A-
PUO3HOMY YBAAAHMUIO.
K coxaneHuto, nobeantb
pasbirpaslunics dysa-
pVO3 CErofiHA He MOXeT
jaxe xumus. 1o 3abo-
NeBaHue npoLye npeaoT-
BpaTUTb, Yem neyntsb. Ce-
roAHsA BbIBEJEHbI COPTA,
ycTonumBble K Gy3apuo-

3y: «<Konobok», «IKCTpa»,
«Tpuymd», «HosaTtop»,
«BaneHnTuHa» un gpyrue.
CaxanTte ycTon4mMBbIE K
3aboneBaHuio copra!

® BMOMNPENAPATbl
NMPOTUB 3ABOJIEBAHUN
KANYCTbI. Buonpenapa-
Thl Ha OCHOBe be3Bpes-
HbIX 418 YyenoBeKa 6ak-
TEPUN CEHHOW NaNnoYvKm
(«®uTtocnopuH», «fnuo-
KNafuH» U 4p.) UAn rpu-
6a Tpuxonepmbl («Tpuxo-
UnH», «TPUXOAEPMUH» K1
T.M.) MOTYT NpeaoTBpa-
TUTb NOSABEHNE KU
nnn dy3sapuosa. [locta-
TOYHO BHecTU Bronpena-
paThbl Noj KOpeHb BO Bpe-
MS BbICAJiKN paccajbl u

HEeCKONbKO pa3 3a ce30H
nonuTb NofpacrawLime
pacTeHus pacTBOPOM No-
BTOPHO.

® MYJIbMUPOBAHUE
KANYCTHbIX NOCAJOK,
C O[1HOW CTOPOHbI, MO-
3BONIAET yAepaTtb Bna-
ry B moyBe, a C Apyron,
NpenaTCTBYeT KOHTaKTy
NINCTLEB C BNIAXHOW MNO-
4BOW, NPOBOLMpYIOLLEN
rpubKoBble 3ab6oneBa-
HUA, TaKue Kak 6benas
rHUAb. B KauecTBe Mynb-
Yu nyylie CNONb30BaTh
CONnoMmy, TaK Kak oHa mef-
NEHHO neperHnBaeT u
co3JaeT NoAylLlKY, KOTo-
pyto He NpuaeTcs YacTo
06HOBNATD.

nOAKapMJWIBaeM opraHn4yecKnmMmmn coCctaBamu

Kanycta
BeCbMa «Mpo-
Xopnusan,
W onsA Toro,
4yTO6bI Hapac-
TUTb NIOTHbIN KOYaH, el
TpebyloTcsa perynspHble
MONNBbI U MOLKOPMKMU.
Kakune opraHuyeckue co-
CTaBbl nogonayT?
® [IEPBAA NOAKOPM-
KA (B Hauane uioHs). ns
pocTa u pa3BUTUS NUCTO-
BOW PO3ETKM HY)X€eH a30T.
MogonaeT HacToOM KOpPO-
BAKA: HYXHO CMeLWaThb
200 M1 C 10 /1 YUCTOM
BOAbl. MOXHO MCNonb30-
BaTb 3e/ieHoe yobpeHmne
(TpaBsiHOI HacTOM): B
Henpo3payHblin 6ak nim
BEJpO 3a/I0KUTb TPaBY,

PackonaiiTe HECKOJIbKO KPOTOBUH,
pacnonoeHHbIX BOAN3M OPOTMX Ba-
LeMy CcepALy pacTeHUi, uTobbl
n06paTbCa A0 KPOTOBbIX

COPHAKW Ha 2/3 eMKOCTH,
3a/1UTb BOAOW M 3aKPbITb
KPbILWKON, AaTb MOCTOATh
Hegento. Monyynswmnincs
HaCTOM MCNONb30BaTH NO
CXeme: 0,5 /1 Ha 10 /1 BO-
Abl — CMellaThb, NOANUTb
pacTeHUs NOA KOPEHb.

© BTOPAA NOAKOPM-
KA (uepes 2-3 Hepenu
nocne nepsoin). B ato
BpeMs Kanycta HaymHa-
€T CBOpauuBaTth NNCTbI,
No3TOMY NOAKOPMKaA
LOJMIKHA cofepXaTb
MWUKPO31EMEHTbI, CaMblil
BaXHbIN N3 KOTOPbIX
6op. MoxHo eue pas
NOAKOPMUTb TPABSAHbIM
HacToem, a no AncTy 06-
pbi3raTtb pacTBopom 6op-
HOWM KMCNOTbI: 10 T NO-

pa3oM pblOKy.

polKa pacTBOPUTb B 1 /1
ropsyei BoAbl, LOBECTM
06bem 10 10 N1, a 3aTeM
OpPOCUTb pacTeHUs.

®TPETbA NOAKOPMKA
(ewe yepes 2 Hegenun —
NS CPeAHUX U MO3AHUX
COpTOB) — NOBTOpPEHME
nepsomu.

® YETBEPTAA NOA-
KOPMKA (3a 20 gHeit
no ybopku). Hacblule-
HUE KOYaHOB Kannem u
tdhocdopom ansA BKyca un
NAUTENbHOTO XpaHeHUA.
MpaeanbHbln BapuaHT —
30/1bHbI HACTOM: 1 CTa-
KaH ApeBeCHON 30/bl
pa3BecTu B 10 /1 BOAbI,
HacTauBaTb 2-3 4yaca.
Monutb NoA KOpeHb U3
pacyeTta 1/ Ha1KB. M.

Kunbka npotuB KpotoB? Paboraer!

Kynute KunbKy (nonpocute y cocesia

pbI6Ky, noiiMaHHYI0 Ha pbibasike, unm
UCMONb3YiiTe KyXOHHbIE OTXOAbI MO-
cne pa3aenku pbibbl). OctaBbTe
pbIbKy B Tenjaom mecTe Ha

X0/10B. B 06Hapy»KeHHble 0TBepCTUA (He
B OZIVIH XO/1, @ CPa3y B HECKOJIbKO) HY>KHO
3a/10>KUTb NOATOTOB/IEHHYO [OMIKHbIM 06-

KoHeuHo, KpoT He norn6Her, a npo-
CTO YIAET B Apyroe Mmecto. A Ham 3To
1 HY>HO: YTOObI OH 0CTaBWUJI B MOKOE Ha-
LM NII06MMble pacTeHNA U OHU MOTIU
pa3BuBaTbcA 6e3 nomex!




XAOPOPUTYM -

ApKuUe NOJIOCKU

J70ro 3cppekTHOrO
3en&éHOoro nosiocaTu-
Ka MOXXHO 3anpocTo

BCTPETUTb B KBAPTUPAX

n oucax.

nopoduUTyMm HacTosb-
X KO BCEM NPUBbIYEH,
YTO €ro BOCMpUHUMa-
10T KaK HeuTo obbigeHHoe. U
3pA. Mo NbIWHOCTY 3en1eHN 1
HeNpUXoTIIMBOCTU C HUM Ma-
10 KaKO KOMHATHbI LIBETOK
CMOXeT KOHKYPUpPOBATb.

Monus

Monug xnopodputym
NoObUT perynapHbIn u
06unbHbIii. Ho 06a3a-
TeNbHO U3NNLLEK BOAbI
yAanAaTb U3 o JoHa.
Yem xapue B nomeLie-
HUWK, Yem pacTeHune 60Jb-
LUe HYXaeTcA B MoNMBe.
HecmoTps Ha To, uTO
xnopoputym cnocoben
dopmmupoBatb KnybHe-
BUAHOE yTOsLLeHNe Ha
KOpHsX, 3anacas Bnary,
nepecbixaHue 3eMIAHOT0
KOMa B UTOre HeraTuBHoO
CKakeTcA Ha Hem. [No-
3TOMY Jlyyllle He
3KCnepumeH-
TUPOBaTH, a
nosnmBaTh
pacTeHue Bo-
Bpems oTCTo-
AHHOW BOJ0M
KOMHaTHOM
Temneparypbl.

NOAMUCKA

Ha 2024 rop

PbIHKe:
— Bam rBo3guKun
unu pnanku?
— 1a moeii Ko30uke
nio6as TpaBa B pa-
ROCTb!

OcBelEHHOCTD

Xnopodutym 10CTaTOUHO HENPUXOTIIMB K OCBeLLeHNIo. Pac-
TeHWe C 3eIeHbIMI IMCTbAMMU MOXKET PacTil 11 B NONYTEHN.
Ho npu xopoLuem paccesHHOM CBeTe X10pOGUTYM NOKaKeT
ce6a Bo BCeii Kpace 1 6yAeT 3HaUNTESIbHO MblLLHEE 1 Packu-
aunctee. [eCTPoNMCTHOMY 9K3eMNAAPY 06:3aTeIbHO HYXKHO
XopoLuee paccesHHOe 0CBeLLeHe A1 COXPaHeHNs APKOCTU
11 IEKOPATUBHOCTY INCTbEB.

BnaxHocTb

B noBbILLIEHHOII BNAXKHOCTY
XnopodUTyM He Hyxaaetca. Tem
He MeHee He NINLHUM byaeT Bpems
0T BpeMeHU KynaTb ero nog Tensibim
JyLlem, 4To6bl CMbITb Mblfb C n-
cTbeB. Camoe rnaBHoe, He 3abyabTe
nepes 3TuM 06epHyTb rOpPLLOK C
3emnen NaeHKol oT nona-

JlaHNA BOJb.

Temnepatypa

K Temnepatype xnopodutym
Henpusepeanus. Ho Hanbo-
nee oNTUManbHbIi Temne-
paTypHblil AMana3oH Ana
Hero — o1 20 go 30 rpaaycos.
JleTom xn1opoduUTyM MOXKHO
BbIHECTU Ha CBEXMIA BO3AYX.
Camoe rnaBHoe, UTOObI OH He
nonazan noj CKBO3HAKM.
31Moii TakKe BMOJIHe
Hennoxo cebA uyyB-
CTBYET B LLMPOKOM
ZlnanasoHe Temne-
patyp. TpebyeTtca
TONbKO, YTOObI
Temneparypa B
nomeLLeHum obl-
N1a He HKe 10-12
rpasycoB 1 OTCYyT-
CTBOBANM X0NOAHbIE
CKBO3HAKN.

3enéHbin oYyncTuTenb

CywiecTByeT noBepbe, YTO XN0POPUTYM ABAAETCA
MCTOYHNKOM NONOMXMTENbHOI SHepruun. MoXHo HaiiTh
3ToMy noruyHoe o6bAcHeHue. Xnopodutym cnocoben
aKTUBHO HaCbILLATh KNCIOPOJIOM BO3AYX B NOMELLEHNN

M oynllaThb ero oT pasNInyHbIX npumeceﬁ. Kcratn, B nepe-
BoJe crpeyecKkoro ero UM o3Ha4yaeTt «3eJyieHoe pacTeHue».

Mepecapka

Monopoe pacteHue nepe-
CaXXNBAKT €XKErofHo no
BecHe. B3pocnble 3k3em-
nAApbl MOXHO Nepeca-
XKnBaTb pexke — 1 pa3 B
2-3 ropa. lopluok fomkeH
6bITb JOCTaTOYHO LUKPO-
Kuii n rny6oKuii, n Bceraa
uyTb 6onbLUe Npesblay-

LUBETOBOACTBO (15

Ypo6peHune

CBeCHbI 1 10 0CEHU KaXK-
nble 10-14 gHeli BHOCUTe
XKupKne opraHuyeckume
ynobpeHusa. 06a3atennb-

HO NpuAepXnBanTecb
KOHLIEHTpaLK, yKa3aH-
HOIA Ha 3TUKeTKe Npou3-
BoauTenem. nu gaxe
MO>XHO MPUrOTOBUTb Yy Tb
6onee cnabblii pacTBop.
[ina pacteHud 3To He byznet
KpuTnuHo. Xy»Ke bynet
nepekapmnuBaTh pacte-
Hue. Kak 6bl CTpaHHO 3TO HY
3BYYano, HO OT MOCTOAHHbIX
nepeKkapmJIMBaHuii XJI0po-
duTYyM He OyneT akTuBHee
pactu. Ckopee, Hao6opoT,
YXYALUUTCA €ro BHELLHUI
Bug. [losTomy B nogKopm-
Kax AnA LBETOB KpaiiHe

utero. Ha fiHo ropuuka Ba’KHO COOMIOAATL Mepy.
0053aTeNbHO BblKNaAbl-

BalOT C/oi ipeHaxa. No- r ATV

yBa 1A NOCaaKu

JI0J1’KHa ObITb

NIerkon un PASHOBUAHOCTU
PbIXJIOA. vXJ'IOPO(DVITVMA:
Ee MOXKHO Xnopodutym xoxnatbiil. Y Hero cgetnas no-
npuro- N0CKa NocepeAinHe NMMCTbEB U ANMHHbBIE Nobern
TOBUTH C AeTKamu.

caMocTo- Xnopodurym Kanckuii. Y Hero 6enas nonocka
ATeNbHO 10 KpasM 1 OTCYTCTBYIOT A0YepHue po3eTku. Mo-
n3necka K€TBbIPACTaTh B BbICOTY 0 0,8 m.

1 nepe- Xnopodutym KyapaABbIi. ImeeT TaKyto Xe 0Kpa-
rHoiiHoii,  CKY, KaK XOXNaTblii, HO 3aKpyuuBaloLLMecs NCTbA.
JepHOBOIi Xnopodutym opaHxeBblii UMeeT bonee

U INCTBEH- LUMPOKINE NNCTbA 3e/1eHOT0 LiBETA C HEXHO-
HOi MOUBbI, KOpannoBbIMI NPOXUNKAMM 1 Ye-
B3ATbIX B NpONopLuu: peHkamn.

1:2:2:2. Onbra BEJIbCKAS

AOPOI'NE YHATATEJIN!
Bbl moXeTe opopMnTb NOANMUCKY Ha 2-e nonyroaue

2024 ropa Ha nspaHue «TEJIEK Pressa.ru»

Ogopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKA
MOXXHO 80 8cex
NnoYmoaBbix omoeJsieHUAX

[MognmncHon nMHAeKc
NMN2939

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegento

CrommocTb nognunckm Ha 2-e nonyroave 2024 ropga*

Ha Ha Ha Ha Ha Ha
1mecay | 2mecaua | 3mecaua | 4 mecaua | 5 mecaueB | 6 mecaues
274,882 | 549,76 P | 824,64°P |1099,52P| 1374,4P | 1649,28°?

* BHUMAHMWE. Mopnucka Ha rasety «TEJIEK Pressa.ru» ocywectensetca
TOJIbKO OJ1A1 NTEJIEW r. MockBbl 1 MocKoBCKO 0bnacTy, a Takke bpsiHckoi, Bnagummpckoii, iBaHoBckoim,
Kany»ckon, Koctpomckon, PazaHckoil, CMoneHckol, Teepckoi, Tynbckol n ipocnasckoil obnactei.

KaK nognucarbcs,

cupa AoMa UnK Ha gave,
6e3 noceweHus
noyTOBOro OTAeneHns

OHNalH Ha canTe
MouTbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

nnm yepes
&

Mo6unbHoe
«MoyTta Poccum»

npunoXxeHne

OOOPMUTDb NOAMANCKY po NOYTOBOrO ALMKA
moxHo TakXe HE BbIXO4A U3 AOMA

NHCTPYKUMA OHJalH-
noANMCKM Ha canTe

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npwio-
xeHue «oyra Poccmn»

= BbibepuTe ropoa, UTo6bl y3HaTb
LieHy Ha NOANNCKY ANA fAHHOTO
HaceneHHOro NyHKTa.

= Boi6epuTe rasery *
(no nHpekcy - 2939
AU Ha3BaHUIO -
«TEJIEK Pressa.ru»).

= Bbi6epuTe cnocob aocTaBKu.

= BBefjuTe flaHHble NonyyaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

* Bbi6epuTe nepnop NoaNMCKu.

* MpoiignTe npocTyio
npoueaypy peructpayuu,
ecnn opopmnseTe NOANUCKY

Ha caiiTe BnepBble,
1N aBTOpPM3yNTECh Ha calTe.

= OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKO
KapToil.

OTcKaHnpynTe
QR-kop,
nepemngvTe Ha cant
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha u3pgaHue
«TEJIEK Pressa.ru»

n2939
«TENEK Pressa.ru»

NOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huku 8onpocel no noonucke? 3soHume 8 pedakyur: 8 (495) 937-95-77 (006.237)




NOHEAEABHUK, 17 NKOHA

TEJIEK

09.20 Mpembepa. «<MogHbiit
npurosopy. (16+)

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cyb6TuTpa-
mu)

12.15 Undopm. kanan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
XeHumcsl, (164)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 UHdopm. kaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTPaMu)

18.30 MHdopmaLMoHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 lpembepa. «KyKnbl Ha-
cnepHuka TyTTn, (16+4)

21.00 «Bpema»

XY} «OANH WAHC HA
TPOUX», (16+)

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 MOAKACT.NAB «O6s3a-
TeNbHO K NPOYTEHMIOY,
(164)

00.45 MOJKACT.NAB «¥KusHb
3ameyatenbHbix». (16+)

01.30 NMOAKACT.NAB «O6maH
Belwects». (16+)

02.15 MOAKACT.JIAB «Tea-
TpanbHbI NOJKACT?.
(164)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB «Poccus
1 3anag Ha Kauensax
uctopumy, (16+)

(] ETTT

05.00 «M3BecTusa». (16+)

(EFE «TAKAA PAGOTA.
(16+)

08.20 «®OupmeHHbIil peyent
¢ EmenbsHeHKo». (12+)

08.55 «3HaHue - cunan. (0+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(FEL «A03HABATE/b-2».
(164)

13.00 «M3BecTus». (16+)

(EE] «AO3HABATE/b-2».
(164)

17.00 «U3Bectus». (16+)

(XL «AO3HABATE/Nb-2».
(16+)

«CNERY. (16+)

XFY «CBOW-6». (16+)

rY¥Y] «CBOM-2». (16+)

00.00 «lA3BecTuns. UtoroBbiii
BbINYCK». (16+)

(TEL] «CBOW-6». (16+)

(IFY) «CBOW-5». (16+)

\ZEL«CNERY. (16+)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 munyT». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHoe Bpema

14.55 «Hawwn». (12+)
Kak cknapbiBatotca cynbbbl
NIOfieN, NePEXMBLLMX CO-
ObITNA NOCNE[HIX AEBATY
net Ha [lonbacce? Ha yto
HaZeloTCA Te, KTO KIBET Ha
JINHAN CONPUKOCHOBEHMA?

16.00 Bectn

16.30 «Manaxos». (16+)

17.30 «60 munyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectn. MecTHoe BpemA

PXFI] «3A CEMbIO MEYATH-
MW», (12+)
bepemenHan KpnctuHa
OKa3blBaeTCA OAHa Ha aB-
TOCTaHLN YY»KOr0 FTOPOAa,
Y Heé HauMHaITCA CXBATKI.
bnarogaps akywepke Co-
dbe MpuropbesHe Kpuctn-
Ha 6narononyyHo poxaer
aeouky CoHio. lpoxogut
nATb neT. KpuctnHa pabo-
TaeT B TOW e OONbHNLIE,
roe poxana, a Codbs
[puropbesHa - Tenepb eé
cembA. HeoxnaaHHo 13
CTONMLbI BO3BPALLAETCA
cbiH Codbu [pUropbeBHbI -
puwa.

23.20 Beuep
¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM. (12+)

(YXH «TAAHbI CNER-
CTBUAN. (16+)

(EXH «BEPCUAY. (16+)

i seeans

(XY «YYACTOK NEWTE-
HAHTA KAYYPbI>», (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

(KT «MPUKNIOYEHMA LLEP-
JIOKA XOIMCA U IOK-
TOPA BATCOHA», (12+)

{PXH 13.2515.2517.15
03.35 «<KPOT», (16+)

18.00 «Bo3pyLuHble BOWHbI.
(16+)

18.50 «Cneupenoptax. (16+)

19.55 «Ilo ropaunm cnegam».
(16+)

20.10 «CKpbiTble yrpo3bi».
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

rERE «CEMHALATb MIHO-
BEHWIA BECHbI». (12+)
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.
.
.
.
.
.

CBEKPOBb». (12+)

10.40 «MMetpoBkKa, 38». (16+)

10.55 «lopopckoe cobpaHme,
(124)

11.30 CobbiTus

(EE{! «C HEBEC HA 3EM-
JIo», (12+)

13.40 «Molii repoi». (12+)

1430 CobbiTns

14.50 Topopg HoBOCTEI

(EX] «<30/10TAA KPOBb:
YEPHbIN OPJIOB»,
(124)

16.55 «(DakTop 6ez onacHo-
ct. (12+)

17.35 «[leTpoBkKa, 38». (16+)

17.50 CobbiTus

(EXT) «A 3HAI0 TBOM
CEKPETDI: TAJIATEA».
(12+)

22.00 Cob6biTiA

22.35 CneyuanbHbIil penop-
Tax. (16+)

23.05 «3Hak KauecTBa». (16+)

00.00 CobbiTus. 25-i yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «Pycckue TaiHbl. Oxota
Ha pycckux». (16+)

01.25 XpOHUKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (12+)

02.05 «Btopas Muposas: cny-
yaiiHas BoitHa». (12+)

(PXE «30/10TAA KPOBb:
YEPHbIV OPJIOB»,
(124)

04.15 «Koponu anusoga.
(16+)

04.55 «Cmex, apoxb 1 BU-
peo». (16+)

TP I

«KAKAA YYOHAA
WUrPA». (16+)

07.30 20.10 «Kanenpgapb». (12+)

08.00 Méctpbiit Mup

09.00 09.3010.00 10.30 12.00
13.00 14.00 15.00 15.50
18.00 20.00 HoBocTn

09.05 09.35 10.05 10.35 12.05
13.10 14.05 18.20 02.00
OTPaxeHne

11.00 «CkuTaHMA KanuTaHa
Apmagpi». (12+)

11.50 «[epBas nomowyb». (12+)

15.10 «Konneru. (12+)

16.05 «3a peno! Morosopum»

16.45 «KoHcTpyKTOpbI GYAY-
wero». (12+)

17.00 Pogutenbckoe cobpaHmne

PN 21.30 <MONOAAA
TBAPQUA. (16+)

r¥¥L «CEAbMOW NPOBEr
MO KOHTYPY 3EMHO-
FO LWAPA», (12+)
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.
.
.
.
.
.

(16+4)

08.00 «CeropHs»

(F¥E «BO3BPALLEHME
MYXTAPA», (12+)

10.00 «CerogHs»

{TEE «BO3BPALLEHME
MYXTAPA», (12+)

KT «MEC». (16+)
B LieHTpe ropopga Tpoe
MYXXUIH OTKPbIBAIOT
nanbby, B UTOre OfuH your,
BTOpOI1 paHeH, TpeTuii cbe-
xan. Monuuua He moxeT
HalT1 HUKaKNX MOTIBOB
ybuniicTaa.

13.00 «CerogHa»

13.25 «Ype3BbiyaiHoe npo-
NCLeCcTBMEY

14.00 «MecTo BcTpeumn»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CeropHs» i

XL «ANEKC NIOTbIN:
BENO CUPOT», (16+)
B NeHuHrpaackoil 06-
nactv nocne Tene¢oHHOro
3BOHKa 3aCTPENUNCA NeH-
CMOHEp, NePef; 3BOHKOM
KTO-TO Nogbpocun emy
nuctonet. K geny npu-
BIEKaIoT NOANONKOBHIKA
Ennceesa. BoiscHaeTcs, uto
OfVH 13 3y60B normbLuero
MCMONb30BANCA KaK KOH-
TeiHep ANA LnaHuaa.

rYRI) «TOYKA HOJIb». (16+)

23.35 «CerogHsa»

«TOYKA HOJb», (16+)

(IXE «30/10TOW 3ANAC>.

(16+)

MOCKBA24
07.00 09.00 YTpeHHee
BewaHue. (16+)

08.45 10.45 13.45 16.45

01.50 lokTop 24. (12+)

11.3512.00 12.30 12.45

13.00 13.30 14.00 14.35

15.00 15.45 16.00 16.25

17.00 17.35 18.00 19.00

19.30 20.00 20.30 21.00

21.3022.00 23.00 23.40

00.00 HoBoctu. (16+)

06.00
06.45
11.00

Korga He 3abygy»
08.30 «HeBckuin KoBuer. Teo-
Py HEBO3MOXHOTO»
(FXT «KAK Mbl UCKANU
TULLKY»

HoBocTu KynbTypbl
10.15 «Habniopatennb»
11.10 00.25 XX Bek
12.45 «Ypoku pucoBaHus

13.15 JluHuA XusHmn

14.10 «PomaH B KamHe»

(L%XD «4ACTHAA XU3Hb»

16.15 «3nbBupa BuHorpago-
Ba. Jlutgpama. Kak ato
6bino...»

17.15 «epeaBMKHNKN»

17.45 01.30 Macrepa poprte-
N1aHHOro NCKYCCTBA

18.30 «[epBbie B MUpe»
BecHon 1906 ropa B
pycckom ropope JlyraHcke
B CeMbe Ky3HeLa Tumodes
KnwknHa pogunca cbiH
Cepéxa. Manbuuk Bbipoc
PAAOM C Ky3HEYHbIM rop-
HOM 1 MHOTO pa3 Buaen,
Kak oTeL nnasui metann...

19.45 TnaBHas ponb

¢ 20.05 «CemuHap»

20.45 «CrnoKoiHoi Houw,
Manblwn!»

21.00 «PomaH LLycTpos.
Mana aHrenos»

21.45 «Catun. HeckyuHas
Knaccuka...»

WRE «XO3AWKA JETCKO-
ro OMA»

03.00 Mepepbis B BewaHmu

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

NOAMOCKOBbE

06.30 15.00 «HoBoCTM
MO». (16+)

«[lpocTas meguLmHa»
14.30 02.40 «[Moroga

Ha nto6oii BKyc». (16+)
12.40 13.10 «BHUMaHMe!
Epal» (12+)

11.30 17.40 00.45 «lo-
pog ¢ uctopueit». (12+)
11.00 18.00 20.00 21.00
«HoBocTu 360». (16+)

05.00

06.00
07.30

08.00
08.30
09.25

10.00 12.3017.00 19.30 00.10

¢ Cepreem AHapusaKomn»

/m : : "\
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 2| 173060 MUHYT». (12+4) 22.35 CnevunanbHblil penopTax. 11.00 «TEC». | 2145 Cam. HeckyuHas 06.00 Epanatu.
yTpO» / M / (16+) / (16+) / . | Knaccuka..» / (04) /
05.00 TenekaHan «flobpoe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» 04,5087 71113} 06.30 «llewkom...» 06.00 Epanauw. (0+)
yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpema : 08.10 «Cmex, Apoxb 1 BU- PA3BUTBIX ®OHA-  : 07.05 «OcTpoBa» 06.30 «Mawa n Meggegb».
09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- 09.30 Ytpo Poccun aeo», (16+) PEW». (16+) < 07.45 18.4502.15 «CBMHapKa (0+)
mu) 09.55 O camom rnaBHOM. (FXH «MOA NIOBUMASA 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee», unactyx». ipyraanu- © (EX[) «<lOHOCTb». (16+)

11.05 «CTATYC: OBHOB-
JIEH». (16+)

(EFI] «3AKOHbI NPUBJE-
KATEJIbHOCTW». (16+)

{FXE «CEPALEEAKW. (16+)
CLLA, 2001 r. KpymmnHans-
Haa KomeguA. B ponax: Cu-
rypHu Yusep, IxeHHndep
J1aB XbtonT, P31 JInotTa.
Makc KoHHepc - oyapo-
BaTenbHas adepucTka
CO CTaXeM.

17.50 YpanbcKue nenbmeHu.
(164)

18.00 Loy «Ypanbckue nenb-
MeHwW». (16+)

KN «A, OPAHKEH-
LUTEWUH», (16+)
CLLUA - ABctpanus, 2013 1.
(DaHTaCTUYECKNI GOEBMK.
B ponax: AapoH Jkxapr,
BoHH CTpaxoBCKu.
[laBHbIM-0aBHO ApxaHren
Mwuxaunna cosgan OpgeH
laprynuit gna 6opbob
C AeMOHaMK, BbiMyLLeH-
HbIM B MUP MPY NageHum
Nioundepa. B Hawm aHn
rMaBa }eMOHOB, MPYHL
Habepuyc, nposogut
NCCNefoBaHNA U CTaBUT
OMbITbI MO OXVBIEHNIO
MEPTBON NNOTH..

W¥E «BErYLWWUW NO NE3-
BUIO0 2049». (16+)

(PXT!] «WAPIOTTA FPEW».
(16+)

(EEl) «Bbl BCE MEHA BECK-
TE». (16+)

05.45 «Mynbtdunbmbl». (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE
06.00 «MynbtuyTpo». (0+)
06.25 16.15 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)
07.10 «KuHopekBusnt». (12+)
07.55 «3BE3Abl COBETCKOrO
JKpaHa». (12+)
08.25 10.00 18.15 23.05 00.55
«Mof paiton». (16+)
«713-U NPOCUT
MOCAAKY». (12+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

1110 12.2514.1015.25 0930 «BcnomuuTb Bcén, (16+) + ([EE «FONYBAA CTPENIA»
Atmocdepa. (0+) 10.00 19.00 <MHpopmaLy- {PEL] «TPAHCCUBUPCKUA
11.30 14.3017.30 fleHbru 24 OHHO-aHANINTNYECKasA 3KCMPECC». (12+)
12.10 15.3020.15 370 MockBa. nporpamman. (16+) {LXT) 23.20 «CNEACTBUE
- %ps%mgn;gc;zoi §1§+) 12.10 14.10«J'Ie(T1¢:>2 i)l'lonmo- BEQLYT 3HATOKW», (124)
X .50 18.15 04.15 Bpems CKOBbE», «
HOBbIX. (12+) 13.30 «lloe3pka co BKycom». HE 2héﬁwg;:1%ro
13.15 16.1519.1522.15 310 (124) HA3HAYEHUSY. (12+)
Mocksa. Typusm. (12+) 15.15 16.10 21.05 «CCCP. " '
13.40 16.40 Curun. (124) 3nak kavectgan, (124) & 19:10 «Taitkbi Kuro». (12+)
1820 2230 MuTepablo. (124)  17.00 «BukTopuHa 360, (0+) : XL <TOCYAAPCTBEHHbIN
21.20 23.30 04.40 besonacHblit © 18.15 20.15 «/loK. KUHO». (16+) MPECTYNMHUK», (12+)
ropop. (16+) 22.30 «3aragku uctopum. (124) - PAEE «JIAPEL, MAPUU ME-
00.10° MocnekTopuii. (12+) ¢ 23.00 clUectoe uyBcTBON. (12+) BYU», (12+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeHzyeTca nuuam monoxe 16 neT — (18+) He pekomeHayeTca nuLam Monoxe 18 net

Badupe 6e3 i 3anucn unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET



Ne 24 (645),

17 — 23 noHsa 2024 r.

17 MIOHA (A7)

NMOHEAEAbHMUK,

THT

[ D

TB-3

et

\

14.00 HeBeponTHO HTepec- |+ | 21.30 «OpHaxabl B Poccum. | 08.40 «Cnenasy. ¢ | 10.00 «CONOATbI-14». * | 18.45 Oyt6on. * | 07.25 aBait passepémca!
Hble nctopumy. (16+) > s (16+) ) s (16+) ) s (16+) ") s ") s (16+) )
05.00 18.0002.15 «Camble  : 07.00 «Y7po THT. (16+) : OKECTOKUAMUP  : 06.00 [opoxHble BOiiHbI. : 06.00 Jlyywne us nyuwmx». 3 06.30 Mo genam Hecosep-
WOKMpYloLKe runote- ¢ «NOCTYYUCb B MOIO : MYX4UH». (16+) : Jlyuwee. (16+) : (124) : LWeHHONETHUX. (16+)
3bi», (16+) : [ABEPb B MOCKBE». : 06.45 «MynbT¢unbmbi». (0+) : 06.45 [opoxHble BoiHbl 2.0. : 06.30 «Bcé o rnagHom». (12+) : 07.25 [laBaii pa3segémca!
06.00 «C 6ogpbimyTpoml»  * (16+) : 08.00 «lepn bar n Cynep- : (16+) : 07.00, 14.50, 18.40, 03.45 : (16+)
(16+) : 09.00 «BbixuTs B fly6ae. : Kot. (6+) : 07.15 [lopoxHble BOWHbI Hosoctu : 08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.3016.30 19.3023.00 : BosBpauyeHue». (16+) : 08.40 «Cnenas». (16+) : (164) . 07.05, 14.55, 16.55, 21.00, : (16+)
«HosocTu». (16+) : (EEL] <MHTEPHbI». (16+) : 09.45 XopoLure HOBOCTU : IXT) «CONAATbI-14». (16+) 00.00 Bce Ha Mary! : 1040 «MowaTb. MpocTuTby.
09.00 «BoeHHasi TaiiHa ¢ Mro- : 14.00 «TuTaHbi». (16+) : c Hatanbeit Bacuton. Poccus, 20042013 rr.  + 09.40 Qyt6on. Monbuwa - Hu- (16+4)
pem Mpokonenko». (16+) = XL} «TKAYEBbI HA CBA- : (16+) B ponsx: BaH Moxosvkos, : Aepnanpbl. YemnuoHat : 1155 (.35 «opuan. (16+)
11.00 «Kak ycTpoeH mup : 3, (16+) : 10.00 lapganka. (16+) : AnexcaHgp Jlbimapes, . EBponbi-2024. (6+) ¢ 13.00 «3Haxapka». (16+)
c Tumodeem baxeHo- Harawa cnacaetmamy 3 11,15 3Hakm cygp6bl. (16+) ¢ Aneceit Maknakos, : 1145 Oyt60n. Cepbus - : 13.35 «BepHy nio6umoro».
BbIM». (16+) : OTXaHApbl cnomobio 2 12,20 Muctyeckue ucropum. Anexceit Owypkos, Onbra : AHrnuna. Yemnuonat : (16+)
12.00 16.0019.00 Undopma- : MamuHbix noapyr. Muxaun ¢ (16+) : (Dapeesa, bopuc Lliepba- EBpOI‘IbI-2024.v(6+) : 14,10 «Tonoca ywepguwwx
LWIOHHaA NPOTPaMMa C Haratwuei pelwatot nopa- : 13.30 «Crapewp. (16+) KOB, POMvaH MaAﬂHOB. 13.50 «LleHTpanbHbIi Kpyr» ayw. (164)
: 6oTaTb Hap OTHOLIEHNAMM. & 1430 Fapanka. (16+) : KomeauitHblit cepuan : 15.55,17.25 MpbixkKkn B BOAY.  + ;
112.(16+4) : Luma y3HaeT nnavbl Hagm = ° panka. : «Conpatbi» nosecTsyer CROpTUBHbIe Mrpbi : [[XE «CNENOV NOBOPOT».
13.00 «3aragku yenoseve- - Ha Byaylee... : 16.15 «Cnenas». (16+) : 0 TATOTaX 1 PAROCTAX : crpat BPUKC. Mp.1p : (16+) )
cra ¢ Onerom Wnwku- 2 21,30 «OpHaxapl B Poccm», (AL <JIECHUK». (16+) : apMeiickoi u3HA. ADMAR 18 45 OvGon. Benerms - - (XY «HECKONbKO AHEN
HbIM, (16+) : (164) : tEED) «BEOBY/IbO : EACTaBeHa WiBHyTPID, & o o e W3 XU3HU AOKTOPA
14.00 «HeseposTHo MHTepec- - FFET) «[AOCMEXV BOTA-3: - WTPEHAENDY. (18+) % 16,00 YnétHoe Bupeo. (164) EBponbi-2024. Mp.1p. KAJIUCTPATOBOM»,
Hble uctopum. (16+) 2 MUCCUA 30MAK>. Dpenartii Xoorrany ;18,30 Bue sakoua:Mpecry- ¢ 5145 Qyréon. Ascrpus- (16+)
15.00 «3acekpeyeHHble cnu- (12+) : beosynog onpasnsetca nneHue v Hakasauue,  : OpaHuua. Yemnuonar - 23.20 «lTonaTb. MpocTuTby,
. . CO CBOVM BOMCKOM Yepe3  « . . .
CK"»‘(M":) 0.5/ MOUCKAX NPY- Mope, uTo6bl 136aBUTb (16+) EBponbl-2024.Mp.tp.  : (16+)
17.00 03.00 «TaitHbl Yanmah». : KIOYEHUI», (16+)  + suTeneit sepeshn ot mapo- + 20:00 Mputsopwmku. (16+)  : 00.45 «OguH geHb Ha EBPO», © 01.35 «3Haxapkan. (16+)
(16+) : 02.25 «Mmnposusayus. : [1epCTBYIOLIEr0 MOHCTP  + 21.00 Pewana.(16+) : (124) : 02,05 «BepHy nto6umoro».
PIXT) «B 3OUPE». (16+) : Komanapi». (18+) : TpeHgena. : 22.00 NMputsopwukn. (16+)  : 01.10 Gyt6on. YemnuoHar (164)
22.00 «Cmotpetb Bcemb» (164) : 04.00 «f Tebe He Bepio». (16+) : 01.30 KapoHu woy. (16+) ¢ 23.00 OnacHble cBssu. (18+) - Esponbi-2024. 0630p. ¢ 02.30 «fonoca ywepwnx
23.30 «JloKymeHTanbHbliA . 04.45 «OpHaxpbi B Poccun.  © (YK «MOJ MPUKPBITU-  : 02.50 Pewana. (16+) : (6+) : ayw». (16+)
cneynpoekt. (16+) : Cneugaiigxec. (16+) : EM». (16+) : 05.10 [lopoxHble gpambl. : 01.40 Qyt6on. (6+) : 02.55 TecT Ha OTLLOBCTBO.
\@E «MPOMABLLUAS». (18+) - 06.00 «YTpo THT». (16+) . 05.30 «Mynbtunbmbi»., (0+) © (16+) . 03.50 bopbba. (12+) . (16+)

E 21.06.2024 - 05.07.2024 (15 pH.) Tennoxop «Oruu Gonbuuoro ropopa» (kompopt-knacc) ot 151690 py6.
1 MockBa — Yrnuy — Kocrpoma — Huxknmii Horopop — Kasaub — Enatyra — Capanyn — Mepmb —

1 YaiikoBckwuit — Enabyra — Ye6okcapbl — Hixnuii Hosropos — Ykanosck — fipocnasnb — ly6ra — Mockea
123.06.2024 - 02.07.2024 (10 gH.) M Kuit npuHLy (Komdopr-knacc) ot 94690 py6.
i MockBa — Yrnuy — Ky3iho — fopuubi — Kiki — NeTpo3aBopck (2 ana: nporpamma no MeTpo3aBopcky
Eu Konponore) — Crapas Jlapora — Banaam — Cankr-lerepbypr

125.06.2024 - 29.06.2024 (5 an.) Tennoxop «Myctait Kapum» (niokc-knacc) 01109250 py6.
! Cankr-etep6ypr — Bbi6opr — Koxesel — (BipbcTpoid — Manaporu — Cankr-Tletep6ypr (kpyus «(aea o Boibopee»,
126.06.2024 — 30.06.2024 (5 pH.) Tennoxop <Unba Mypomewy (3koHoM-Knacc) 0136000 py6.
1 MockBa — Yrnuy — Kocrpoma — Hukumit Horopop — Kasanb

127.06.2024 — 04.07.2024 (8 pH.) Tennoxop «Poccus» (KoMopT-Knacc) 01103 090 py6.

E Cankr-Metepbypr (2 ana) — (Bupbcrpoii — Kunku — Metpo3aBopck — Buiterpa — Yepenosew — [ly6Ha — MockBa
fponp_____________.__..___.___________________|
101.07.2024 - 07.07.2024 (7 pH.) Tennoxop «Konctantun Kopotkos» (komdopr-knace) ot 107730 py6.
E CaHkT-Metep6ypr — Xuitpencenbra — logeiiHoe Mone — (BupbcTpoil — Kuu — lopuuybl — Yoy —

' MockBa (memamuyeckud kpyus «Akademus 8uHa»!)
105.07.2024 - 07.07.2024 (3 an.) Tennoxop «Cumdonnsa cesepar (Kompopt-Knacc)
| CaHkT-Metep6ypr — Banaam — Cankt-Metep6ypr (kpyus3 66ix00H020 OHA!)
107.07.2024 - 20.07.2024 (14 an.) Tennoxop «KoHctanTH (MMOHOBY (cTaHAApT-Knac) ot 157770 py6.
' MockBa — Yrnuy — Kysuso — Mangpory — Xuitpencenbra — Banaam — Cankr-Mletep6ypr (3 gxs) -

1 Nogeiixoe Mone — CBupbctpoit — Kimu — lopuubl — Mbiwkus — MockBa
E 08.07.2024 - 18.07.2024 (11 pH.) Tennoxop «lIpe3upenT» (cTanpapT-Knacc) ot 63 000 py6.
'Mockga - Yrauy — Moiwkun — Apocnasnb — Makapbeso — Ye6okcapbl — KozbMoaeMbAHCK —

' Hmxunit Hoeropoa — lopozeu (nseeso) — Kocrpoma — Kanasuh — Teepb — XBoiiblii bop — MockBa
113.07.2024 - 20.07.2024 (8 pH.) naiinep «Astoria Grande» (kom¢opT-Knacc) ot 97020 py6.
1 Coun (Poccun) — Crambyn (2 aua, Typuusa) — Amacpa (Typuusa) — CamcyH (Typums) —

1 Tpa63oH (Typuus) — Coum (Poccus) (mpeByemca 3a2pauytbiii nacnopm, 3kckypcuu 3a don. naamy)
114.07.2024 - 22.07.2024 (9aH.) N (c ot 95500 py6.
E CankT-MetepGypr — Banaam — Xuitnencenbra — (Bupbctpoil — Metposasopck — Kuum — Manaporn —

' Crapas Jlagora — Cankr-Mletep6ypr
115.07.2024 - 26.07.2024 (12 an.) Tennoxop «fpuropwuii Muporos» (3koHom-knacc) o1 84300 py6.
1 MockBa — MbiwkwH — Koctpoma — Huxruit Horopoa — CBuskck — Enabyra — Kasanb — Ye6okcapbl —

1 Koabmopemback — Hunuit HoBropop — fipocnaenb — [ly6Ha — MockBa

118.07.2024 — 21.07.2024 (4 pH.) Tennoxop «Cepreit [larunes» (kompopT-Kknacc) 07143990 py6.
i Mockga — Yrnuy — Kansizus — [ly6Ha — MockBa (kpyu3 8b1x00H020 OHs!)
E 22.07.2024 - 02.08.2024 (12 pH.) «Kanuran My p Knacc) ot 65600 py6.
! Huxnuii Horopop — Kasanb — Tettown — Camapa — Capatos — Bonrorpap — Ycoka — Camapa —

' YnbAnoBck — Kasanb — Yebokcapbl — Kosbmonembanck — Hunnmii Hosropon (xckypcuu 3a don. nnamy)
iaBryer. |
102.08.2024 - 15.08.2024 (14 gn.) «Poccua» (kom¢popr-Knacc) 01258190 py6.

¢

1 MockBa — Yrnuy — Ky3uo — lopuupbl — Manaporu — Banaam — Copraana — CankT-lletepbypr (2 gna) —

ot 28890 py6.

AapT-Knacc)

 (BupbCTpoii — Kikm — NMerposaBopck — Boiterpa — Yepenosew — [ly6Ha — MockBa (0300posumensHbill Kpyus3 86IX00H020 OHS € SKCNEPMAMU-NCUX0I02AMU)
3-pa3oBoe NUTaHue, pasB/ieKaTe/ibHbie NPOrpaMmbl W 3KCKYpcun® BKNIOUYEHbl B CTOMMOCTb! B HeKOTOPbIX Kpyn3ax npeaycmMoTpeHa CKuaKa neHcroHepaM 1 BeTepaHam 60eBbix fencTemi!

KPYU3HOE ATEHTCTBO AHAAPEA NEPEBEP3EBA

02.08.2024 — 21.08.2024 (20 aH.) Tennoxop «leopruii KykoB» (cTanpapr-knacc) o1 159750 py6.
MockBa — Mbiwwkut — Koctpoma — lopogel — Hurmit Hosropop — Yebokcapbl — YnbaHoBcKk — Camapa —
Bonrorpap (2 ana) — Capatos — TonbatTv — Kasanb — Ko3bmogembaHck — Makapbeso — Huxtuit Horopog —
Topopew — Kunewma — Mnec — fipocnaenb — Yrnuy — TBeps — MockBa (kpyus «Llapuupitckas [yGeprus»,
08.08.2024 - 23.08.2024 (16 aH.) Tennoxop «CaHkT-Metepbypr» (kompopr-knacc) ot 232465 py6.
MockBa — MbiwkuH — fipocnasnb — lopogel — Huxtuit Hosropoa — Yebokcapbl — Kasaub —

Enabyra — Yaiikockuit — llepmb — YaiikoBckuit — HixxHekamck — YnbAHOBCK — K03bMOAeMbAHCK —

Huxtuit Hosropog — lopogew — fpocnaenb — Pbibuck — MockBa (kpyus «Cuacmee Ha Kame 6 [lepm!;
11.08.2024 - 16.08.2024 (6 aH.) «Jleonnp Co6 (cTanpapT-Knacc) 0ot 59000 py6.
Cankr-Netep6ypr — NopeiiHoe Mone — CBupbcTpoil — Kukm — Metpo3aBoack — Manaporu —

Crapan Jlapora — CaHkT-Mevep6ypr (memamuyeckuil «xyooxecmeerHbil Kpyu3»)

11.08.2024 - 17.08.2024 (7 an.) rennoxop «TeHepan JlaBpuHeHKoB» (Komdopr-knacc) ot 106664 py6.
MockBa — Yy — lopuupl — Kuu — Manapory — Banaam — CankT-lletep6ypr

17.08.2024 — 24.08.2024 (8 p.) naiinep «Astoria Grande» (komdopT-Knacc) o1 121590 py6.
Coum (Poccus) — Crambyn (Typuma) — Yewme (2 pua, Typuma) — Cunon (Typuma) — Coun (Poccus)
(mpe6yemca 3a2panuyHbiii nacnopm, 3kckypcuu 3a don. naamy)
19.08.2024 - 30.08.2024 (12 pH.) Tennoxop «Orkm 6 popa» (komgopr-knac) ot 122790 py6.
MockBa — MblwkuH — Ky3uxo — lopuubl — Kuiku — Manaporu — CankT-Metep6ypr — Banaam —
CBupbctpoil — Bbiterpa — Yepenosew — Yrmy — MockBa
20.08.2024 - 31.08.2024 (12 pH.) Tennoxop «Hropb CrpaBuHckuii» (Komdpopr-knacc) ot 151277 py6.
Mocksa — Yrnuy — Koctpoma — Mnec — Hunuit Hosropop (2 axa) — I0pbesew — Kukewma —
fApocnaenb — Tytaes — Pbi6uHCK — Mbiwkun — Yrauy — Kanasux — [ly6na — Mocksa

24.08.2024 - 22.09.2024 (30 aH.) Tennoxop «H. A. Hekpaco» (komdopt-Knacc) 01301990 py6.
Mocksa — Yrnuy — Koctpoma — Huxruit Hosropoa — Ka3anb — Enabyra — Capanyn — Nlepmb —

Yaiikockmii — HuxHekamck — YnbaHoBcK (CapaHck) — BuiHoska — Capatos — Bonrorpas —
PoctoB-Ha-flony — (rapouepkacckan — nbeska — Actpaxanb — Hukonbckoe — Bonrorpap — Ycoska —
(amapa — bonrap — Ye6okcapbi (Mowkap-Ona) — Huxwuit Hosropos — Ykanosck — Apocnasnb — lly6Ha —
MockBa (nepsiii 6 ucmopuu 30-OHesHbili kpyu3 no Bonze, Kame u [lony!)

01.09.2024 - 08.09.2024 (8 gH.) Jle6epn) 03epo» (Komdopr-Knacc) ot 75290 py6.
MockBa — Yrnuy — Mbitwkuk — Ky3uno — fopuiibl — Kk — Mangporu — (Bupbctpoii — Crapas Jlapora —
Koeseu — Banaam — Cankr-lletep6ypr
01.09.2024 - 08.09.2024 (8 AH.) Tennoxoa «<bopoauHO» (3KOHOM-KNacc) 0t 62700 py6.
MockBa — Pasanb — Kacumos — MaBnoBo — Mypom — Paasb — MockBa (kpyu3 «Okckas ocetb»!)
02.09.2024 - 08.09.2024 (7 an.) Tennoxop, «Koncrantun Kopotkos» (komdopr-knacc) ot 93 955 py6.
Mocksa — Teepb — Mbiwkux — Mnec — Apocnasnb — Yrnuy — MockBa (kpyus3 «Beenetras u laxmamen,
02.09.2024 - 15.09.2024 (14 gH.) Tennoxop «Oruu 6 popa» (Kompopr-knacc) ot 121990 py6.
MockBa — MbiwkuH — Ky3uxo — lopuubl — Manpaporu — Banaam — CankT-lletep6ypr (1,5 aHa) —
LUinuccenbbypr (kpenoctb Opetwek) — Crapas Jlapora — (Bupbcrpoii — Kun — MetposaBopck — Bbiterpa —
Yepenoseu — Yrny — MockBa
06.09.2024 - 09.09.2024 (4 aH.) Tennoxop «k0puit AnaponoB» (cTaHpapT-KNacc)
Cankr-Netep6ypr — Crapas Nlapora — Xuitpencenbra — Banaam — Cankr-Nerep6ypr

0129500 py6.

+7 (495) 166-84-91 - AP-TRAVEL.RU

«CemMEeHOBCKaA» (3 muH. newkom)
07220990 py6.

"u ( Fy

08.09.2024 — 17.09.2024 (10 an.) I bopr-Kknacc)
WpKyTck — JuctBAnKa (Havano kpyw3a) — mbic MonouHHblii (K5X) — octpos Oroit —
0cTpoB 0bXoH — Manble Yikabi 0cTpoBa — GyxTa 3mevas — Gyxta CocHoBKa —
6yxta Aas (03epo Oponmxa) — Xakycbl — CeBepobaiikanbck — baiikanbckoe — Mbic KoTenbHUKOBCKMi —
octpoB OnbxoH (aBTomMo6unbHoe cadpapy Ha YA3ax) — OyxTa Akaziemiueckas (6yxta MecuaHas, 6yxta babywwka) —
JnctBAHKa (okoHuaHue kpywn3a) — MpKyTCK (kpyus no batikany!)
08.09.2024 —20.09.2024 (13 pH.) TennoxoA «[ calA (Komdopr-Knacc)
Kasanb — (Busxck — YeGokcapbi — Huxtuii Horopoa — Koctpoma — Tytaes — Pb1GUHCK — MbilukuH —
MockBa (2 ana) — Yrnuy — ipocnasnb — Huxuuit Hosropos — Kasanb
11.09.2024 — 18.09.2024 (8 aH.) Tennoxop «/e Toncroii» (kompopr-Knacc)
MockBa — MbiwkuH — Koctpoma — lopogel; — pbeBew — Kunewma — ipocnaenb — Yriny — Mocksa
(mennoxod ¢ GacceiiHom! Temamuyeckud kpyu3 ¢ ympuyuonozom Mary’s Academy!)

01.10.2024 - 09.10.2024 (9 aH.) K ot 75 696 py6.
MockBa — Teepb — Yrnuy — fipocnasnb — Koctpoma — Mnec — lopogew — Hukuit Hosropop (2 axa) —

CBuaxck — Kasab — TonbatTu («Q2Hu Kueynel». Jkckypcuu 3a don. nnamy) i
31.10.2024~10.11.2024 (11 g.) naiinep «Steigenberger Omar El Khayam» (miokc-knac) 01216599 py6.

ot 104400 py6.

0179290 py6.

A (

dopr-Knacc)

Kaup — Jlykcop (2 AHA/1 Houb) — IcHa — Iady — Kom-0m60 — Acyat — octpoB Hosas Kanabiwa —
Bapw-3nb-Cebya — Amaga — Kacp-U6pum — A6y-Cumben — Kaup (3 aHaA/2 Houn) (Hogeliwuil eeunemckuil
«[pard kpyu3 no Huny. Cokposuwruya @apaoHos»! TpeGyemca 3aepaHuybit nacnopm)

28.04.2025 - 10.05.2025 (13 gn.) «Poccusi» (Komdopr-Knacc) o1 148690 py6.
Hwxnuit Horopop — Kasanb — Enabyra — Jioptionn — Yéa (2 gHa) — bupck — Ynctononb — Yebokcapbl —
MakapbeBo — Huxnuii Horopop — fipocnasns — Mocksa
28.04.2025 - 12.05.2025 (15 AH.) Tennoxop «AnekcaHpp benya» (komdopr-knacc) ot 151290 py6.
Hukuuit Horopop — Kasanb — Enabyra — bupck — Yoa — [ioptionn —
Barckue nonaubl (CoBetck unu Ypikym) — Mamazpiw — Yebokcapbl — Huxruit Horopoa — lpbesew —
Kunewma — fipocnasnb — Yrnuy — MockBa («HeoGbikHoseHHoe nymeLiecmaue no Yemeipem pekam»)
11.05.2025 - 25.05.2025 (15 gH.) «Poccua» (KompopT-Kna cC) o1 150490 py6.
Mocksa — Yrnuy — fipocnasnb — Hixnuii Hosropoa — Yebokcapbl — TeTiotwum — 3axop B p. Ycy — Linpaeso —
(amapa — BunHoBKa — 3aKar y ¢. llepeBonoku — TonbaATTH — Ka3aHb — (Busxck — Ko3bMopeMbAHCK —
10puto — HwkHuit Hosropog — Ykanosck — Koctpoma — [ly6Ha — MockBa («Yydeca Camapckoti nyku»,
02.06.2025 - 12.06.2025 (11 an.) Tennoxop <H. A. Hekpaco» (komdopt-knacc) ot 109990 py6.!
Mocksa — Yy — fipocnasnb — Hikkuit Hosropog — fippui — (Busixck — Kasanb — YeGokcapb — .

Ko3bMogembsck — Hinktuit Hosropon — fopoziew — Kocrpoma — Kanasux — MockBa («femyyutbl Boieu u peka (jpa»)
12.07.2025 — 22.07.2025 (11 AH.) Tennoxop «Poccua» (komdpopr-knacc) 07161990 py6.,

MockBa — Yrnuy — lopuubl — Kikm — lMetpo3aBopck — Conosewkue octpoBa — letposaBopck —

Mangporn — Banaam — CoptaBana — Cankt-llerep6ypr (kpyus Ha Conosku!)
Y HACTAKXXE ECTb MHOTO IPYTUX IAT U MAPLUPYTOB, NOAAPOGHEE YTOYHAWTE NO TENEOOHY!

PyK0800UMeTb U KOHCYTbMaHm kpyusHozo azermemea — llepeeep3ee AHdpeti Bukmoposud, 8binyckHuK
aKademuu 800H020 MPAHCNOPMA, KAHOUOAM SKOHOMUYECKUX HAyK, 0Nnbim pabome! 8 KpyU3HoM mypusme
2009 200a, asmop u eedyujuti gudeopenopmaxeli no kpyusHoti memamure YouTube-kanana «Kpyu3ép».




NOHEAEAbHUK, 17 UIOHA

MOCOWIbM.
30/10TAAl KOJUTEKLINA

06.05 Mynstounbmbl. (0+)

06.45 «OTEN0». (12+)

08.45 «HKOTHWTO U3 NETEP-
BYPIA». (12+) B
10.20 «OTMYCK 3A CBOI CYET».

(12+)

12.45 «[10101 KOMMEPLUIO
HA IIOBOBHOM OPOHTE».
(12+)

14.05 «APTUCTKA U3 TPUBO-
BA». (12+)

16.40 «[OPW, TOPU, MOA 3BE3-
NA». (12+)

18.20 «TAVHbI CNEACTBIA-8>.
(16+)

20.00 «[IE HAXOAWUTCA HOOE-
JET?» (12+4)

21.30 «[IPUXOMM HA MEHA NMO-
CMOTPETD...» (12+)

23.20 «/POHA CY/1bBbI, N
CNErKUM MAPOM!» (12+)

02.35 «MpoHua cyab6bl, unm
10puii fikoBnes - KT0 BbI?»
(124)
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05.35 «OCTOPOXHO, [IBEPU
3AKPIBAOTCA». (16+)

07.25,08.20 «4/CTO AHITUN-
CKME YBUNCTBA>. (16+)

09.20 «TOMELLAHHbI
HA BPEMEHM. (16+)

11.20 «BEK ALLATIH». (16+)

13.25 «MWINOH NET 110 HA-
LLIEA 3Pbl». (16+)

15.25 «YXACHBIE UCTOPUU:
[JIPEBHUE PUMNAHE». (16+)

17.10 «POX[ECTBO KOTA BO-
bA». (16+)

19.00 «JIYNIY U BPUITCy. (16+)

21.00 «XATUKO: CAMbI/A BEP-
HbIW IPYT». (6+)
CemeliHblit gunbm, CLUA, Be-
nukobpuTaHug, 2009r.

22.50, 23.40 «HUCTO AHITUN-
CKME YBUNCTBA>. (16+)

00.40 «JIETKA». (16+)

02.20 «[OPLIOCTb M NPEQY-
BEXIEHNE». (12+)

04.25 «[IKEVH iP». (12+)

B

PYCCKOE

05.30 «[luH-Kog». Mynbrcepu-

¢ an(6+)

: 06.20 «Tpu kota». Mynbtcepu-
an. (6+)

06.50 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

07.40 <HEJIEYN MEHA». (16+)

09.25 «XOTTABbIY». (16+)

11.15 «APUTMUA». (16+)

13.20 «bY/IbTEPBEP». (16+)

15.15 «4EMMUOHDI: BbICTPEE.
BbILLIE. CUNbHEE». (6+)

17.10 «bE3 MEHf». (16+)

19.00, 20.00 «TAJJANIKA». (16+)

21.05 «POIHbIE». (16+)

23.00 «POKNATBIN YHOB-
HUK». (16+)

0.40 «XOTTABbIY». (16+)

2.10 «(JIOH». (16+)

3.30 «[JIABHbIM». (16+)

5.15 «Bapexka». Mynbr-

dunbm. (6+)

05.25 «AnTowKa». Mynbr-

dunbm. (6+)
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06.00 «Mnba MypomeL n Co-
noBeit-Pas6oitHunk». Mynbr-
dunbm. (6+)

07.25 «[lo6pbits Hukutny u
3meil fopbiHbIy». MynbT-
dunbm. (6+)

08.40 «[JANIbHOBOVLLMKI.
(16+)

10.50 «(BATbl». (16+)

13.50 «YBOMHAA CUNA». (16+)
Cepman. Poccua, 2000-

2006 rr. B ponax: Cepreit Ce-
nuH, KoHctantun Xabeuckuit,
Anppeit Oepopuos, Anek-
celi Hunos

16.00 «CBATbl». (16+)

21.00 «NOCNEAHN MEHT».
(16+) )

00.30 «BOPOLLMIOBCKMK
CTPENOK». (16+)

02.10 «KOHEL| CE30HA».
(16+)

03.40 «BOJWTEND 1A BEPbI».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce
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05.00 Mynbtdunbmbl. (6+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctun

06.15 EspasuA. [loc10BHo.
(12+)

06.35, 01.45 Hawue KuHo.
Wctopua 6onbLuoit nio6au.
(16+)

07.00,10.20 «30PIE. (16+)

10.10 benopycckuii CTaHaapr.
(12+)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropum. (16+)

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+4)

18.50 Mrpa B kuHo. (16+)

22.30 «OMEKYH». (16+)
Komepmsa, CCCP, 1970 . B po-
nax: Anexcanap 36pyes, e-

NOBEJA

05.00 «MyTb k Mobene». (16+)
06.00 «72 METPA». (16+)
08.30 «[IPU3PAK». (16+)
Ero 308yT Mpu3pak. OH He
MOMHUT KTO OH 1 0TKyza. OH
He MOMHUT CBOETo HacToA-
LLIero UMeHY 1 MpOLLAOro.
Bce, uTo coxpanmna ero na-
MATb - JINLL0 HaMyraHHoiA
KEHLLNHbI. EQMHCTBEHHaA
3aLienka - TaTyupoBKka ¢ Ko-
OpAVHATaMI CXPOHa, B KOTO-
POM €T XzyT Opy’ue, feHb-
I ¥ NoAJenbHble nacnopra.
[Tpu3pak y3HaeT cBoit agpec
B MockBe 1 yroapusaer cy-
YaiiHo BCTPeyeHHyIo AeByLL-
Ky AneHy 0TBe3TY €ro Tyfa Ha
MaluvHe. A B 3T0 BpemA no
11X CTIeSaM YaKe pyT Xo3Ae-
Ba [lpu3paka, KoTopble CTpe-
MATCA BEPHYTb cebe CBOK
CMepTENbHO 0MAcHYI0 KyKIy,
KOTOpas BHE3amnHo BblLLNa
13-NOZ UX KOHTPONA. . .
12.20 «CNALNE». (16+)

MATHULIA

05.00 Tactporyp. [larectaH.
(16+)

05.40 MNatHuua News. (16+)

06.10, 07.00 3oBuTe Weda.
(16+)

08.00 Kongurep. (16+)

09.30 Cekperbl Ha kyxHe. (16+)

10.40 Apckan kyxua. (16+)

12.50, 13.40, 14.50, 16.00,
17.20 Ha Hoxax. (16+)

18.20 Y&pHblil cnncok. Inek-
TpUKm. (16+)

19.20 YépHbiii cnucok. Cnewn-
aNuUCTbI N0 YX0AY 3a XMBOT-
HbiMu. (16+)

20.20 YépHblii cnucok. Yenyru
no coopke mebenn. (16+)

21.20 YépHblii cnncok. Cneum-
aNuUCTbI N0 YX0AY 3a XWBOT-
HbimU. (16+)

22.30 Camopogku. (16+)
00.00 IHTennekTyanbHbIii Npo-
KT lonHoub. «Bepcaye».

(18+4)
1.00 MatHuua News. (16+)

TEJIEK

05.00, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Meggeab». Mynbrcepu-
an. (0+)
10.05 «HEBEPHbIil». (16+)
12.00 Metop KOnuu ViBnueBoii.
(16+)
{0nua Vinuesa, mactep B
061aCT NCUX0N0MMM, 0CHO-
BaTenbHuLa MeToaa neranu-
3auum npaepabl. MeTog no-
3BONIAET BbIABUTD U Nleranu-
30BaTb NPOrPAMMBbI, KOTOpble
BMNASIOT Ha XKM3Hb YeNoBeKa,
11 MPY3HATb WX CYLLECTBOBA-
Hite. 370 IOMOraeT YenoBeky
0C03HaTb, UTO BCe COObITUA
B €10 KI3HU UMEIOT CMbICT
11 (BA3aHbI Mexzy coboit, n
MPUHATb CBOIo CyAbby. B woy
«MeToa» Bbl HailzieTe 0TBETbI
Ha BCe XM3HEHHble BOMPOCbI,
KoTopble 3azaBanu cebe.
13.00 Cynepmama. (16+)
16.50 bepemenHa B 45. (16+)
21.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.
(16+)

unniosunoH+ B | uninission R4 A kuHokomEaws -8 PORHOE KiHO

opruit Buuun, Knapa Jlyuko,

01.15 «KONNEKTOPDI. NPOTK-
BOCTOAHUE>. (18+)

02.35 «OMACHOE PACCTIEZLO-
BAHVE». (18+)

03.55 «[0[1 BMOPTY». (16+)
[Npama, CLUA, 2011 .

05.15 «HATPAHI BE3YMUAS».
(16+)

06.50 «OUTOMEHA». (16+)

08.20, 23.45 «/HTEPBbIO
CBOroM». (16+)

09.50 «LLMWOH MO COCEA-
CTBY». (16+)

11.20 «XBATAU V1 BETW». (16+)

12.50 «[EPAKIT: HAYANO NE-
TEHAbI». (16+)

14.20 «XOTE/I bbl A BbITb
3ECh». (164)

16.00 «AMEPUKAHELL». (16-+)

17.40 «PEXUMTTEPOA». (16+)

19.05 «BEYHOCTb MEXY HA-
MW». (16+)

20.30 «bOEL. (16+)

22.20 «YLENEBLUAA». (16+)
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POMAH

07.15 «J10BH0 TEBA JIOBYI0».
(16+)

09.00 «YWTW, YTOBbI OCTATb-
(. (124)

10.45 «BO3PACT JIOBBM».
(12+) .

12.25 «KUTANCKUN HOBbIN
[00». (12+)

14.15 «MAMIHA JIOBOBb».
(12+)

15.40 «CYIbbA HATIPOKAT».
(124)

17.20 «B O[IHY PEKY [1BAX-
Ibl». (16+)

21.00 «BIHA». (12+)
2022 . B ponax: MaH (reby-
HoB, EBrenus Jlo3a, Cepreit
[y6aHos

00.25 «CJIOBAMbIMIA HE PAC-
CTAKOTCA». (124)

03.35 «b0J/IbLUAA JIOBOBb».

(124)
05.05 «CY[IbbA HATMPOKAT.
(12+)

Secececesecsecesecesecsecesecessesesesecesscsesesesecsesesesesscsesesesscsesesesess0s0s
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05.00, 09.25, 13.55, 04.10
«Matwa n Meggeab», «<Ma-
LUIHBI CKa3Ku», «Matua n
Mengeab. MawuHbl Mece-
Ki», «MaLLKIHbI CTpawm-
Ku». Mynetcepuansl. (0+)

09.00 «Matwan Meagenp. 12
mecAues». Mynstdunbm. (0+)

13.30 «Mawaw Menasenb. Cka-
ure «0iib Mynbtounbm. (0+)

17.10, 18.00 «[I/IKIV AHTEN».
(16+)

18.50, 19.20, 19.50, 20.30
«3JTEH U PEBATA». (16+)
21.00, 22.10 boruHs wonmH-

ra. (16+)

23.10, 23.40 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.15 Cy660ta News 2024. (16+)

00.20, 01.20 «KAPMEJUTA».
(16+)

02.00, 02.40 «[10CTYYUCb
B MOHO JIBEPb». (16+)

QS.ZO, 03.50 «[INKAA». (16+)
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07.05 «BOJTEBOVI MOPOD.
(16+)

08.25 «[PKYHIIN». (16+)

09.55 «bABKI». (16+)

11.00 «KOMAH/A MEYTbI».
(16+)

12.25, 04.40 «OB/EMUXOBOE
JIETO. (16+) )

14.00 «O[/H HACTOALLMNA
NIEHb». (16+)

15.50 «bPUNNNAHTOBOE CEPL-
LE». (12+)

17.40 «MHCAUT». (12+)

19.35 «HUYEM». (1Q+)

21.00 «3[1PABCTBYIA, AEAYLL-
KA MOPO3!» (12+4)

22.25 «4UCTOE UCKYCCTBO».
(12+)

00.05 «ABAHTHOPUCTD».
(124)

01.35 «JIEB ALLINH: BPATAPb
MOEW MEYTbl». (16+)

03.25 «KOMAHA MEYTbI».
(16+)

CINEMA

07.30 «CAMbIVI TIbAHbI
OKPYI B MUPE». (18+)
09.30 «BI[OK: OXOTHUK
HA TIPU3PAKOB. (18+)
11.30 «13-W PAUOH». (18+)
12.55 «13 PAAOH: YNIbTUMA-
TYM. (18+)
14.35 «13 PAUOH: K/PMINYHBIE
0COBHAKM». (18+)
16.05 «POBIH 'Y[: HAYANO».
(16+)
18.00 «PblL|APY CNIPABELIN-
BOCTU». (18+)
20.00 «/I0BKUE PYKW». (18+)
21.35 «CPE[lb BENA [IHA».
(16+)
CLUA, Ncnanug, 2011 .
23.05 «PblILIAPY CMPABEA/IN-
BOCTU». (18+) .
01.05 «CAMbI/ NbAHbBIN
OKPYI B MUPE». (18-+)
2.55 «MTHO3NOHUCT». (16+)
4.40 «BbIKYM - MANTUAPL.
(16+)

X1

o]

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHWH
[IEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KONbLIO». (16+)

12.00,20.00 «O/f + KONf».
(16+)

13.00, 21.00, 05.00 «JJALIA
BACWIbEBA. IOBUTENbHU-
LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

14.00, 22.00 «JJOKTOP /1BA-
HOB. CBOA 3EMNA». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «KOPOJE-
BAUIPbI». (16+)

04.00 «4Y[EC HE BbIBAET».
(16+)

Menoapama, Poccua, 2009 1.
B ponax: BukTop Pakos, Es-
reHna IMutpuesa

06.00 «[JOKTOP IBAHOB.
KIU3Hb MOCNE CMEPTU».
(16+)
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01.20 «M3 [KYHITIEN
B IKYHI». (12+)

03.10 «BPEMEHHO BEPEMEH-
HA». (18+)

04.40 «HA MOPE!» (16+)

06.35 «P3[1». (16+)

08.35 «[MKCENMN». (12+)

10.30 «KPACABYVK CO CTA-
KEM». (16-+)

12.15 «[TAPA 113 BY[IYLLIETO».
(12+)

0 «HAHbKM». (12+)

6.00 «bAHAUTKM». (16+)

17.40 «MOLLIEHHUK». (16+)
Komeaua, Tepmanua, CLLUA,
2002r.

19.30 «bABYLLKA JIETKOr0 N0-
BEZIEHVS». (18+)
Komepnua, Poccua, 2017 .

21.05 «KHIDKHbIA KNYB».
(16+)
Komenus, menoppama, CLUA,
2018r.

22.55 «[JOCMEXV BOTA». (16+)
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F
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06.00 «BKYCXU3HW». (16+)

07.40, 08.05, 08.30 [ln3aitH
otApofl. (16+)

08.55, 09.20, 09.45 [yTewe-
CTBUe N0 3anajHoil ABCTpa-
nm. (16+)

10.05, 10.30, 10.55 lactpo-
mapker. (16+)

11.15 «KPYTAA KOPLKNA».
(16+)

12.50 «CYACTINBBIN CNY-
YAW». (16+)

14.35 «bAHAUTKI». (16+)

16.20 «MPUTBOPICH MOEI
KEHOW>. (16+)

18.15 «TYPUCT». (16+)

20.00, 20.45, 01.35, 02.15
«TAWHbI ABPOPbI TUTAP-
TIEH». (16+)

21.35,22.35,02.55
«/ELINTBYAM>. (16+)

23.30 «TPACCA 60». (16+)

03.50 «/1060Bb HA KOH4MKAX
MATbLIEB». (16+)

(crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

09.05 «MOfl NMPEKPACHAA HA-
Hf». (16+)
Buka MeuTaet nonactb B
NPECTUXKHbIA PUTHEC KNYyO,
KOTOpbIM PyKOBOAMT 3B€34a
TNAHLEBbIX XypHanoB ToHu
MpuHu. Cnyyaii no3Hako-
MUTBCA € HUM NpeACTaBNA-
eTcs, Kora KoHcTaHTUH cna-
(aeT KpacaBLia u3 ropALLeit
MaLLWHbI. Buka v ToHn pelwa-
10T CHATb Gunbm 0 GuTHece.
(0nHaKo HOBbIiA NapTHep no
6u3Hecy npoABnAeT K Buke
COBCEM He 1e10BOIi MHTepec.

12.15 «OTENb «/TEOH». (16+)

16.00 «KYXHfl». (12+)

21.55 «[Ibllfbl». (16+)

00.30 «MAPTOLLIA». (16+)

02.10 «6 kappos». (16+)

03.55 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000060000 060060000080006000008000600000060000000000000000000000000 o 0000006000000 08006000060000000000000000000000000000000000000000000000 o $000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscsssssssscss

¢ 05.05 «TAK JEPXATb!» (16+)/

01.55 «MHE HE 50JIbHO».
(16+)

04.25 «/11060Bb C NPUBWIE-
TUAMU». (16+)

06.55 «KOHTPABAH[IA». (16+)

08.35,09.35 «bAHANTCKUN
METEPBYPT: AZIBOKAT».
(16+)

10.35 «3AJIOXKHULIA». (6+)

12.25 «PYCCKWI BU3HEG.
(16+)

13.50 «[TOCNEJHEE IENO BA-
PEHOTO0». (16+)

15.20 «BEPBOBLLK». (16+)

17.05, 18.00 «BAHANTCKIN
METEPBYPI-3: KPAX AHTU-
BUOTUKA». (16+)

19.00 «/IEHb JIOBBIA». (16+)

20.35 «[1PO BI3HECMEHA ©0-
MY». (12+)
[llpama, komepus, Poccua,
1993r.

22.10, 23.45 «YTPIOM-PEKA».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

i

06.35,17.35 «HALLW COCE-
IW». (16+)

07.50 Mynctdunbmbl. (16+,
6+)

08.45, 22.00 «CEME/HbIE 0B-
CTOATENbCTBA». (16+)

10.15, 23.35 «CAMbIV CUNb-
Hbll». (16+)

11.40 Mynbtdunbmbl. (6+,
16+)

12.30 «banarah». Mynbr-
dunbm. (16+)

12.50, 14.20, 05.05 «[IPVIBA-
JIOBCKVE MINTIMOHDI». (16+)

15.50 «YNALIA MITAZLLLETO Cbl-
HA». (16+)

19.00, 00.55 «PACMICAHVE
HA NOCNE3ABTPA». (16+)
20.35,02.20 «[TPUMMTE TENE-
TPAMMY B 101>, (16+)
03.35 «HAZNNCb HA CPYBE».

(16+)
03.55 Mynbtounbmbl. (16+,
0+, 6+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «HOCTANBIAf». (16+)

09.10 «KAPM OTMOPOXEH-
Hbli». (12+)

11.05 «bYKLIOM». (16+)

13.15 «[10JCONHYXW». (16+)

15.20 «HEBEPOATHbIE MPU-
KIMOYEHIA OAKIPA». (16+)
OpaHuma, NHawa, benbrua,
Cunranyp, CLLA, 2018 .

17.05 «f - 3NATAH». (16+)
Leuwa, laHna, Huaepnak-
bl 2021,

19.00 «YEPHBIV ALNK». (16+)
OpaHuma, 2020

21.30 «CO [1HA BEPLUMHbI».
(16+)
Poccus, 2017 .

23.40 «BENbli ONEAHTIP>.
(18+)
CLUA, 2002r.

01.35 «30/10TON MATTBYNK».
(18+)

03.10 «TIOPbMA 77». (16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

Wpuna Myp3aesa, Konctan- ¢ 23.59 «[1
TiH CopoKIH

00.25 «BEPTUKA/b». (16+)

02.10 «CJIELOBATE/b FOPYA-

\ KOBA». (16-+)
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(12+)

01.00 «EVHUNYKA». (16+) :
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01.30 «HOW». (16+)

03.30,04.00 YépHbl
oK. (16+)

yTb K Mobepe». (16+)

02.45 «bY[lY NOMHUTb». (16+) : 04.30 Msathuua News. (16+)
04.20 «IPO METPA I TIABMIA».  + 04.55 «Hy, norogu! Kanuky-
¢ . Mynbrcepuan. (0+)

00.05 <HEBEPHbIl». (16+)

02.00 V3meHb! (cy6TUTpbI).
(16+)

03.40 Mos BeKPOBb - MOHCTP.

(16+) j

i cnn-
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03.50, 06.25, 17.45 Cemb fiHeit uctopum.
(12+4)

04.00 ctopuapa. (12+)

05.00 Xun-6bin fom. (6+)

05.30, 09.20, 20.55 Bo nmsa uenoseuectsa.
Wctopua poccuiickoit MesuuuHbl. (124)

05.55,09.45 HapogHbiii poHT Mobeabl.
(12+4)

06.35 Anpenbckuii pybex. (12-+)

07.05 Kapum Xakumos: CoBeTcKuii nalua.
(124)

07.50, 11.30 [ewkom B uctopuio. (12+)

08.25 (Bou n uyxme. (12+)

10.15 My3eiiHblii GeHuKc. (124)

10.45 Kapum Xakinmos: Muccus BbInonHu-
Ma. (12+)

12.00, 13.05 «BE/IMKONEMHBIE MEAWNYIA».
(16+)

14.15 «POMOB». (12+)

16.00 KonbLio «A». (12+)

16.15 Cryneu Mobegpl. (12+)

17.00 Knuxubie anneu. (12+)

17.30 He kBapTypa - my3eii. (12+)

17.55 Llkona pycckux nobea. (12+)

18.40 Kpemnb. Inoxa uapeii. (12+)

19.45, 20.45 Tepou noanonbs. (12+)

20.00 Metepbypr Kocmuyeckmit. (12+)

21.20 Hapogognactue. (12+4)

21.50 Poccua HayuHas. Benukue nmena.
(124)

22.15 Uctopuorpad. (12+)

23.05, 23.30 B nowckax yTpayeHHoro nc-
Kycctga. (12+)

seesecesesecscscsesecssscscscsesnssnne
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08.25 KoHcynbraT cagosopa. (12+)

08.55, 11.55, 12.20, 21.25, 23.50 [lau-
Hble papocTi. (12+)

09.25 boranuka ¢ Maenom Crepxobim. (12+)

09.55 3aCAla. (12+)

10.25 Baw arpoHom. (12+)

10.35, 13.50, 16.55, 19.40, 22.25, 01.15
[Jlomalunme 3arotoBku. (12+)

10.55 YacTHbiii cekTop. (12+4)

11.25 Y manrana. (12+)

12.55,13.05 bykBapb aaunuka. (12+)

13.20 Kepamuka. (12+)

13.30 JletHue paboTbl ¢ MapuHoii Pbikanu-
Hoil. (12+)

14.10 Tporynka no capy. (12+)

14.40 Kpbimckue paum. (16+)

15.10,20.55 Jlyuku&Myuku. (12+)

15.20 Cap 8 papoctb. (12+)

15.55,21.05 BepLuky - KopeLwku. (12+)

16.10, 21.40 3poposbiii cag. (12+)

16.20,21.50 Mactep-cagosoa. (12+)

16.40 50 oTTeHKOB Xene. (12+)

17.10,22.35 He npocto cyn! (12+)

17.20 [lom c Hyna. (12+)

17.50 Wpure B 6aHio. (12+)

18.05, 18.20 Cekperbl capoBoacTBa ¢ Ma-
PWHOIA PbiKkanuHoit. (124)

18.35,00.20 06HoBM cBOIi cap. (12+)

19.05, 00.45 CagoBble cokposuua. (12+)

19.25,01.05 CagoBblit jokTop. (12+)

19.55, 01.30 Llikona au3aiina. (12+)

20.25,20.35 TotoBuM Ha npupoge. (124)

22.10 Kawesapum. (12+)

22.50 CemeiiHble peuentbl Hagu. (16+)

@.35 Yait BaBoem. (12+)

VIJU HISTORY

06.00 Conpotunenue B MayTxay3eHe.
(16+)

06.50 100 uygec cseta. (16+)

07.50 BatukaH - BeYHbIii ropoj HamecTHU-
KoB 6oxbux. (16+)

08.50 BoeHHble KpenocTu: reHnanbHble
meracoopysenus. (12+)

09.45,10.50 Taiinas rpobHuua Kneona-
pbl. (16+)

11.50 Mpoknatble cokpoBuwa. (16+)

12.45 3aragku nnaxetbl 3emna. (16+)

13.35 HeBocnetble repou 3noxyu HenbcoHa
Mangenbi. (16+)

15.15, 15.40 PopoBble npoknATbA. (16+)

16.10 CokposuLua ¢ bertanu Xbto3: Cokpo-
uwa Mpeunn. (124)

17.05 Mapwx, ropog nto6swm. (16-+)

18.10 [epy: epTBONPUHOLLEHNA B Liap-
crBe Yumop. (12+)

19.10 lonaypac. Mo cnepam Maita. (124)

20.10 Mpoknatble cokposuLa. (164)

21.05 3aragkv nnaxetbl 3emns. (16+)

21.55, 22.45 Ocsoboputenn. (16+)

23.30 BatukaH - BeuHblii ropog HamMecTHu-
KoB 60xbuX. (16+)

00.30 BoeHHble KpenocTu: reHnanbHble
meracoopyxeHus. (124)

01.30, 02.25 TaiiHas rpobHuULa Kneona-
pbl. (16+)

03.15 Mpoknatble cokposuLa. (16+)

04.05 3arapku nnaxetbl 3emns. (16+)

04.50 [ipesHaa uctopua Cubupu. (12+)

05.15 CekpetHble gocbe Mua XII. (12+)
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06.00, 02.55 Cnonem! Iycut n Hanumbl.
(16+)
06.15,03.10 Cnonem! 0pubeiickas ps-
nywka. (16+)
06.25, 09.15, 12.20, 15.25, 18.25, 03.25
0XO0Tbl 1 0XOTHUKM. (16+)
06.40, 09.30, 12.30, 15.35, 18.40, 03.35
[1Be Ha ogHoro. CHapaxeHue. (16+)
06.55, 03.50 Pbibanka B Abxasuu. (16+)
07.20,10.15, 13.20, 16.25, 19.25, 22.30,
01.25,04.15 Kamckuii cnunHunr. (16+)
07.45,10.45, 19.55, 01.50, 04.40 Qoro-
oxota ¢ EBrenuem Monoxckum. (16+)
08.15,11.15, 14.20, 17.20, 20.25,
02.20, 05.20 HaxnbicT Ha pa3HbIX Luy-
porax. (12+)
8.45 Oxota 1 pbi6ankas... (12+)
9.45,10.00, 05.05 Ot nepBoro nuua.
(12+4)

0
0

1.50 Kpacuas Poccua. (124)

2.05 [lenait, kak fl. (16+)

2.50 Ce30H oxoTbl. (16+)

3.55,16.55, 22.55 KynuHapHoe nyTeLue-

ctue ¢ [nebom Actadbesbim. (16+)

14.55, 21.00 [MogBoAHASA XU3Hb AENbTbI
Bonru. (16+)

15.55,22.00 XBatka XuLHuka. (16+)

17.55, 00.10 Moiimatb nococa. (16+)

18.55,01.00 Ha oxotHuubeil Tpone ¢ Cep-
reem ActaxoBbiM. (16+)

21.30,00.35 Takas xm3Hb - oxoTa ¢ Cepre-
em beweHuesbim. (16+)

23.25 Haxnbict B bawkoproctaHe. (16+)

23.55,02.45, 05.50 KyxHa c Cepxxem Map-

Kosuyem. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

JOKTOP

06.00, 11.10, 18.55, 02.50 0 camom rnas-
HoM. Y410 BaXHO 3HaTb 0 Kpynax. (12+)

+ 06.50,20.50, 04.35 bonbLuoii CKauoK.

¢ XpoHuueckad yctanoctb. (12+)

¢ 07.20,21.20, 03.40 [lokTOp, MHE TONbKO

< cnpocuTb. EBrenuii Hep3opos. (12+)

07.50 [lokop Ha pabore. (12+)

10.45 Epa 3n0poBoro yenoseka. [tuua.
(12+)

12.10, 20.20, 01.35 be3 xanatos. (12+)

12.40 [lokTop, MHe TONbKO CMPOCHUT.
Anexceit Xyxpes. (12+)

13.05 Hawum naTb uyBCTB. 3arajikv BKyca.
(124)

14.05 0 camom rnaBHoM. Kakue 6onesHu
NNLLAIOT BO3MOXHOCTY X0AUTb? (12+)

15.00 [lokTop Ha pa6ote. Mpamoii 3¢up

17.55 Haww natb uyBcTB. focnoacTBo 3pe-
Hus. (12+)

19.50, 05.30 Ot nepBoro nuua. imMutpuii
MenbHuKoB. lTnactuyeckas xupyprua.
(12+)

21.50 0 camom rnaBHoM. JlekapcTa, KoTo-
pble BpeaAT cepauy. (12+)

22.45 [lokTop Ha pabote. Jlyuwee. (12+)

01.10 [lokTok ¢ IBeNMHOI 3aKamMcKOi.
O’uperue - npobnema HaLuMoHanbHoi
6e3onacHocTi? (12+)

02.05 Xumuna Hawero Tena. ButamuHbl.
(12+4)

04.10 Ckaxure, goktop! 0Tkypa bepétca
anneprua? (12+)

: 05.05 bonbLwuoit ckayok. (12+)

sesecscccsesesecscscsesesscscsssecnss e

0.00, 13.00 QutHec-6ukmunm 2.0. (12+)

0

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
01.00 310poBble 1 3HaMeHWTbIe: Pycckas
0

secesecssens

ecesecesesecssscscscscscsssesesesesesesesesesscsssssesssesesesesene

Bepcua. (124)
2,00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu.

(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12-+)

03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum v xyaeit» ¢ Mapuroit KopnaH.
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-
UK rapMoHuu. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpak. (12+)

05.00, 10.00 Vora. MeHckue npakTuky.
(12+)
06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennsegoit. (124)
06.30, 09.30, 12.30 350poBas cnuHa 2.0.
(12+)

08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iiora.
(12+4)

08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
rUMHacTuka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

10.30, 20.00 Skcnpecc-guthec. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.45 OutHec c pe3uHkamu. (12+)

14.00 3g0poBble 06ezbl. (12+)

14.30, 19.00 HIIT. (12+)

16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)

¢ 16.30,22.30 llnarar. (12+)

: 17.00 3g0poBble yxuHbI. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku 4yBCTBEHHOCTI. (16w

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssssss




e e MOHEAEABHUK, 17 UIOHS

CMNOPT AOETCKWE KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

¢ neiibon. Kybok Poccum. : : . (BALLEHHMKa (c cypponepe-
06.00,20.00 Munu-¢yt6on. = Myxumhbi. Maru 3a 3-e 06.00, 12.00 «Bpems manbiweii». (0+) & 04.15 «Tukabo». (0+) : 05.00 PanHue nTawkm. «EHOTKW. MepBble 05.00 [leb Matpuapxa. (0+) ¢ Bogom). (12+)
Yemmuonat Poccum. MIAPU- & mecto. TpaHcnauma u3 Aa- 07.00, 18.30 «JlynTuk». (0+) : 04.20 «Katypu». (0+) ¢ (oBay, «Maiino», «CHuil TpakTop», 05.10 «bENbIN KNbIK». (0+)  : 20.55 3aBewwaHue cBATUTENA
Cynepnura. (0+) s mbl(6+) 07.30 «[lepeBatwku». (0+) :06.00 «Libin-upin». (0+) . «Tpukotar. (04) 06.40 MynbTdunbmbl : Mutpodata BopoHexckoro.
07.50,10.00, 13.00, 15.55  : 18.00, 05.05 «leorpa¢usa 08.00, 11.30, 15.15, 19.00 «bapbocku- = 06.05 «EHoTkw. (0+) ¢ 07.00 «Cpobpbim yTpom, Manbitumt (0+) Ha CMACE. (0+) 0+
HoBoctun : cnopta. Mukck». (12+) Hbi». (0+) ¢ 07.00 «Mup 3a MuHyTKy». (0+) . [pocbinaiitech ¢ Hamu, 1 BaLue yTpo 07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.  : 22.00, 22.35, 02.45 lone
07.55 «3n0poBblit 06pa3». + 18.55 CnopTuBHble Urpbl 08.25, 13.00, 21.10 «Matua u Meg- ¢ 07.05 «TpuKotan. (0+) © obasarenbHo byset aobpbim! (0+) . Gusbl. (16+)
(12+) < ctpaH bPUKC. Mpbixku B Bo- Begb». (0+) : 09.40, 04.05 «[luHoCutu». (0+) ¢ 07.35 «letHawknl» (0+) 11.00 MutpodaH. (0+) 2 23.05 «becorow». ABTopckas
08.25 Astocriopr. Pocciickan ¢ y. (MewwaHHble KoMaHgbl. 09.00 «bopo bopopo. bOkBapb». (0+) :10.30 «(ynepkpbinba. Cynepriomomkuy. & 07.50 «Kpaii bebuc. BonweGHble cnéski». 11.45 MyTewectBuekcepa-  +  nporpamma Hukwtbl Muxan-
Npudt cepua «Esponar. : (MHXpOHHbIe NPbIXKN. Bbl- 09.25 «Cka3ouHblii natpynb. Xporukuuy- = (0+) : (04 Ly ABopLoB. Llapckoe ceno. ¢ Koga. (18+)
Tpancnauma us Kasaum. (6+) ©  wka. paman TpaHcnALmA zeo. (0+) : 11,10 <Ymu Xpym». (0+) ¢ Munble Manbiwm ¢ 607bLWIM BOOG- (0+) : 00.05 MpAmas NMHNA XKU3HN.
09.15,17.45,21.45 «Grpara = m3Kasau 10.00, 18.00, 22.00 «Oukcuku». (0+) = 12.00 «Cmewapuu. Mukkogy. (6+) 1 paeHyeM UCCIeAYIOT YAMBUTENb- 12.10 Mpsamas mkma. Otger 2 (16+)
cnoptuBHas». CneumanbHbiii = 19.45 «HebecHas rpaumsy. 10.30, 22.25 «lepoitunku». (0+) ¢ 13.10 «Tuma u Toman. (0+) T Hblit Mup. caAwenHyKa (c cypponepe- < 01.00 [lens Matpuapxa. (0+)
penoptax. (12+) (04 11.05 «Cnuma K cinne». (0+) + 14.00 «Moii my3eit». (0+) : 07.55 «MetpoHuko. (0+) Bogom). (12+4) + 01.10 Pycckoe knanbuwe non
09.30, 18.25 CnoptuBHas He- < 22.00,23.00 CnopTuBHble 13.35 «Mu-Mu-Muwku». (0+) 2 14.05 «Tpu Kotan. (0+) : 08.30 «Komanpa CTUM!» (6+) 13.05,13.35,14.00 MoHa-  :  Mapuxem. (12+)
nena. lrorn. (124) ¢ urpol ctpad BPUKC. Mpbixku 15.00 «To6or. [leextuBbl fanaktvkm». (6+) : 16.00 «LlapeBHbi». (0+) ¢ 10.45 «[leTckuii natpynb». (0+) CTbIpCKas KyxHs. (0+) + 01.55 Tpamas nunus. Oteer
10.05 Per6u. PARI Yem- © BBopy. paHcnAumA u3 Ka- 16.00 «Bpema manbiwweii». (6+) ¢ 17.00 «Typ6o3aspbi». (0+) ¢ HapexypcrBo 3acTynaer aeTckuii na- 14.25 «[IBAOEJIOPA». (0+) :  cBAweHHuKa (c cyponepe-
nuowat Poccun. «BBA- s 3aHn. (0+) 16.55 «Huk-Yupukuron. (0+) : 18.00 «OpaHxeBas Koposan. (0+) ¢ Tpymb! 16.15 «MATPOCYMXMK». (0+) = Bopom). (12+)
MoamockoBbe» (MoHMHo) - & 00.05 bunbApa. YemnuoHar 17.30 «[pocTokBaLumHo». (0+) : 19.30 «Mup 3a MuHyTKy>. (0+) © ManbuniKu v feBYOHKU BMeCTe  Terle- (CCP, 1955 ¢ 03.15 Packon. (12+)
«/lokomoTy-Tlensan. (124) & mupa. (BoboaHas nupamu- 19.25 «Munu-Muwiky. Crpawmku-cve- 2 19.35 «Tpu kota». (0+)  3pUTenaMM OBTOPAIOT NpaBUNa A0- 18.00 Beuep Ha CMACE (ccyp- & 04.20 Xepcowec. Touka oTcué-
12.00 CriopTuHble urpbl $ o pa. Myxuunbl. 1/2 duma- Wk, (0+) $22.00 «(mewapuki», (0+) © POXHOTO JIBWKEHS 1 CEAAT 33 UX AonepeBogom). (0+) ¢ Ta.(0+)
crpan bPUKC. Yuwy. Tpanens- ¢ na. Tpancnauywa u3 (ypryra. 20.00 «My3blkanbHbiii natpynb. Ckasou-  + 00.10 «/Ipaowwus». (0+) ¢ yeTkum cobniofieHuem B ropoge. Kax- v
una w3 Kazanu. (12+) o (04) Hble necHi. (4acTbA cekper, «(kasou-  + 01.00 «TypGo3aspbi». (0+) ¢ [oe AeXypCTBO AETCKOTO NaTpyna - 310 HpABOC(\ABHI)IH KAAEHN Aap b
13.05 CnopTuBHble Urpbl + 02.05 CnopTuBHble Urpbl CTPaH Hblii natpynb». (0+) ¢ 02.00 «CHexHan Koponesa: XpaHuTenun = UHTepecHas Urpa, rae HyXHbl Habnioga-
CTpaHTBPI/IKC.J'IérKaﬂ I?Tne» : BPMKK(. Eopz,ﬁa.gpaucnﬂum 20.40 (ka3ka Ha Houb. «LiBetHAwku! Pas- +  Yypeo. (0+) s TeNbHOCTb, CNNOYEHHOCTb 1, KOHEYHO 17 UIOHA
Tuka. TpawcnAuma s Kasa- = w3 Kasamu. (12+ BMBaeM Jlornyeckoe mMbilunerue ¢ Lipet- = 03.00 «Otenb y oeuek». (0+) ¢ Ke, 3HaHUA BaXHbIX NpaBun be3onac- _
H. (6+) 2 04.50 «Pacumpss ropusoH- HAWKaMI», <Matumbl ckaskmy. (0+) ¢ 04.00 <<)Ky)K)K§)i,ﬂKa». (0+) © HOro MOBefEHUA Ha yuLle. Ceamuua 7-a no Nacxe. [nac 6.
16.00,03.05 Mnskkblii Bo-  ©  Toiv. CewyanbHblii penop- Seeeeneeeesteteeeeeeeeniintarnreteeeaateeaeesaeennnnnrnnnanaeaaaaaaaaeen D [|DyCORAMHAITECH K Ham! Hallle fexyp- MNonpasaHcTBo Bo3Hecenus locnoans.
neii6on. Ky6ok Poccun. Xew- = Tax. (12+) : Q T (TBO HauwHaetca! Npn. Medopusa, urymera MewHowckoro.
WMHbI. MaTy 3a 3-e mecto. ¢ 05.30 «Marua 6onbLuoro cnop- : ¢ 11.00 «Cka30uHblil narpynb». (0+) CeT. M
\_ TpascnauuA us Anansl. (6+) & Tav. (12+) )| 06.00,12.00,18.00,00.00 clopmatu». 06.00 <bya. (0+) : 12.45 cTyp6o3aspbiv. (0+) BT. Mutpodana, natpu-
(6+) ¢ OpHaxbl B 0JHOil KBapTUpe NOABUNCA & 14.05 «To60T. (6+) apxa KoHcTaHTUHONONMb-
06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «KomaHza ~ :  HOBblit 06UTaTeNb - ManeHbKuii ioMosé- : 14.30 «Hasuratop. Hosocti. (0+) cKkoro. Myy. ®poxTacus,
3 bl KA Juro». (0+) ¢ HOK O umeHM by6a. OH oueHb urpubiii  : 14.45 «Jlekc i My. Kocmmyeckue Takau- CesepuHa, CeBepnata
07.20, 13.20,19.20, 01.20 «KoHcynu». = un10603HATENbHbI, NO3TOMY NOCTOAHHO = CTbiv. (6+) CunaHa. My. KoHkopaua.
+ 17.00 10mop FM uapr. (16+) (6+) * nonasaer B 3a6aBHble CATYaLML. : 16.00 Yac «Coro3mynsTunbmar. (0+) Cumy. Actus, en. [luppa-
< 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+) 07.50, 19.50 «t0BuK ¢ nnaeri 10». (12+) = 07.00 «bogo bopopo. Mytewectsuay. (0+) : 17.00 «bOO - nyywme Apy3bA HaBcergals xunckoro. Mpn. 3ocumbl,
05.00 My3'utms. (16+) < 18.20,18.55 10 cambix! (16+) 07.55,13.55,19.55,01.55 «TpyuPa-  : 09.00 «[pocTokBawwmHo». (0+) HEN((¥8) en. BasunoHa Erunercko-
06.00 My3sHepro. (16+) + 19.20 Xwur-Cropus. Appeit [y- JyHoe KoponescTBo». (6+) + 11.00 «llapesHbi». (0+) $ 17.10 «Otenb y oBeyeko. (0+) ro. Cymy. feoprua npe-
08.25 PRO-HoocTw. Jlyuwee. = 6uH «Houb». (16+4) 08.20, 14.20, 20.20 «Cynep MAY». (04) = 12.55 «Tpu kota». (0+) + Tlpo aipyxHylo cemblo 0BeyeK i rocteit cautepa (Cep6.). Cuymy.
(16+) 2 20.00 3naelwb m Tbi? (16+) 08.35,15.20, 20.35 «Tapa [lyHkan». (6+) : 16.00 «[lpocTokBaLmHo». (0+) : uxorens. MoaHHuKMA, mutp. Yep-
09.00 Yapt 3onotoii rpammo-  + 21.00 LieHa cnabl. C ouHo- 09.15,16.00, 21.15 «Metanuonbi». (6+) < 18.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+) ¢ 18.35 «Mu-Mu-Muwwku. (0+) Horopcko-lMpumopckoro (Cep6.). Cuymy. Metpa
(oH Pycckoro Paguo. (164) 2 uecTBOM No xu3Hu. (16+) 09.40, 16.25, 21.40 <Uyy-Msayu». (0+)  : 19.30 «by6a». (0+) : 19.50 «Mawa n Measenb». (0+) npecsutepa. O6peteHune moulei cuimy. MeTpa,
10.00 [neitnuct. fleto. (16+) = 21.40 PRO-HoBocTy. (16+) 10.20, 17.05, 22.20 «[lonuHa Mymu- + 21.00 «lpocTokBawmHo». (0+) ¢ 21.00 «CnoKoiiHoit Houw, Manbituml» (0+) apxuen. BopoHemcKoro.
11.00 Ton-30. Pycckuit nneid-  : 22.00 BK KonTakTbl. (16+) Tponneit». (6+) ¢ 23.30 «lapesHbi». (04) 21,20 «Ymu Xpym». (0+)
nnct Hepen. (16+) + 23.00 BK HatanbHas kapra. 10.45,17.30, 22.45 «Poborbi-noe3ga».  : 01.00 «Tpu Goratbipa u Mopckoit uapb» & 22.05 «Kap6oT». (6+) Mocra Her.
13.00 Mepemorka. (16+) o (l6+) (6+) ¢ (cybuTpbl). (6+) + 22.35 «[lukue ckpuyepbil» (6+)
14.00 Kro crenylouu? (16+) : 00,00 Cnethu-weitkep. (16+) | | 11.15,14.35,23.15 langaukpows. & 02.15 «llpo Mupy u fowy. llpocto 0 B~ 23.00 <Byba. (6+) ( Kaxaan ctpacty nmeer npormaono-
15.00 PRO-HoBocTU. flyuwee. & 00.30 My3'uTus. (18+) (0+) S Hom». (04) : 00.30 «Epanaw». (6+) MSEIANLD EL ARy E s, 6 DRIge =
(16+) ¢ 01.30 Ton-30. HapogHblii xuT. 13.50, 01.50 «[luxoCutu». (0+) ¢ 02.25 «MpocToKBaLWMHO (C cypaonepeso- - 01.30 «Oukcuku». (0+) M@ETHNELR 1@ PRI, MEEENES = ey G pen=
15.30 10 cambix! (16+) o (l6+) 21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) ¢ pom). (0+) ¢ 03.30 «Cmewapuku. Hosble npuknioue- RIS, TOBPEAUNER] = CIsTApICio, .
\16.00 Xurbi no-pyccki. (16+) : 03.30 Kapaokur. (16+) ) \22.05 Gramny's Fairytales». (12+) :02.50 «Tpu Kota». (0+) C Hua. (04) ) U MMpn. AgBa Jlopodeit Y,

Ha caitre WWW.FLOTRUSICH.RU
OVANb K0 P B PV B waism ey [JEHCUOHEPAM!
TENNO0X0AbI «<POAHASA PYCb» U «<PYCb BEJIUKAf» "
T E) B b C T n T n " 26.06.2024 - 30.06.2024 «A 110 KAMYLLIKAM PEYKA BEXUT» 0121099 p.
. 1,0 E | = | b P K n Mocxga — Kanasun — Mblwkun - Yrnuy — Teepsb (Crapuua +
W kaxpoit napoi Gyks a2 2 A e 01T N AFTESETP 21058
BblY€PKHUTE OAHY TakK, C /X N H P - C /bl 3 C.H A 0) L) M C A T A Mo'a(éa—Tn_epn;(Topmon;(Pmes)E'PMMHm o (MbiwmHoe uapcmos—MocK:é
6 22.07.2024 - 05.08.2024 «BOTYMHA CTPOTAHOBBIX» 0186699 p.
UTOObI OCTaBLINECA K [0) P 6] M r K 7 T T b Mockea — H. Horopop — Ye6okcapbi (Howkap-Ona) - Enabyra —
06pasoBbIBanM KpOCC- 24 I 24 I A I O 24 = e e b
BOpA. 30T,y Y T,/ B H P E 26.07.2024-10.08.2024 <APXAHTE/IbCK — MOPCKVE BOPOTA APKTHKIA» o7 131099 p.
C.-Metepbypr - Kp. 0) - — Kuiem - € (2 -
5Ly b H 3 o bl Ul Al T bi Apxae.fffn(lfx' (2 i) 0. K - . OHera — B(é;l“éumopc(;("f:ﬁz?umfe?—
0 r. Bor pa) - Metp . Kusay) — Mocksa
Mo rop"3°HTa" u:Jlan Cyc. H A B 0 M M A T P bl H A n 12.08.2024 - 29.08.2024 «ACTPAXAHCKUE NPOCTOPbI» 0176599 p.
[ToBecTb. Am nyna. KOpOMbIC— Mocksa — Mbiwku — Koctpoma — H. Horopop — Kasanb — TonbatTy — Camapa —
C B 0 B [l P [l ANY AT AT 16l /1H b CapatoB — ActpaxaHb — Hukonbckoe — Bonrorpaz — XBanbiHcK — BUHHOBKa —
J10. LeHW. byTy3. UTBAp. boa. y H N n s cL . ey Tetiowm — Bonrap — pbi - fopogew — fipocnaenb — Mocksa
17.10.2024 - 29.10.2024 «LIAPCKE BPATA IEPBEHTA» 66099 p.
nyCTblpb' Anemo. flcuxuka. A H/J0 M”10, 4 X B E Astotyp: MockBa (anuan%ene'r)—MaxEuuana - flep6eHTt - Hazp;mb‘17 P
HOCTyﬂaT. Yubuc. YanHVle. A XK E K B H N E A hnvw. 0abl — KRyuz: Bonror&)au—(us[;:nb-h()zlhﬁ'rm —(?;I:;);((K—
. X poa — Kocrpoma — Kanasun — Mockea (Ckupka go 18%)
Mo BGe%TMKam;. KonocTyH. Jle- n 0 E { T # mn / K ¢ " ; X ; 3 l/I A # A % 19110204, 20102004 JTERILKIHATORNs ; oré1959p. 20 ner
: Mockea — Kowpyku (fony6 - y none) - cTabuneHoi
/AR, WAITREIE, BPLNIE, LLED: A0 1XAT Y /|1 0T H M K;;:m,ua :::p: : Bo;m’:lnyrneﬁcx) —Ki y::?ll;%nrnrpau— Cbi3paHb —an:’::'rru - paGoTei!
Cxatue. AHpryVICT. CaHTex- N6l ClL/ Wbl XA /IOl Yy T H. Hosropoa - Koctpoma — Mocka (Ckupka o 18%) nnaTenbLMKOM PEHTLI*
HUK. 3onoTyxa. [pakTuk. Mam- A T X bl 4 1b 1 E M REEBI20250/IR-CKHIER 0203
b E) N H oL/ 1N [ n C 02.05.2025 —16.05.2024 3[1ECH U BENAA, U BATKA, U TNTAHETA APKAVM» o1 114 499 p.
na. PeeCTp. Mann. Mocksa - Fopopew — H. Hosropop — Ceusck - Enabyra (Mamagpiw) -
J1 ¢ 3 Yy 0 M |H 3 n/A K K Astotyp: Arlanenb—Y(ba - Nl|lp|(aww(|A- Kazasuobo E)‘leﬁox(apbl (Mowkap-Ona) -
A n E n Yy Y - flpocnaenb — MockBa (ABaHc
€0 CKMAKON /10 13 %, TEN.: 8 (495) 204-27-48, 8 (800) 551-80-25
LleficTBUTeNbHO Np Hanuuuy mecT. Peknama

TPU ,EI,OPOFVI CTpaHe mxeuoB». 13. MexpgyHapon- 6. «<Magam» B CKaHAMHABCKOM UC-
HbI geTcKui LeHTp B Kpbimy. 16. nonHeHuun. 8. «loka!» Ha A3blke NTa-
Mo ropusoxTanu: 1. Manebkuii 61- MecTo «nognutkn» aBTomobunsa. 17.  nbsaHues. 10. Pe3ynbrat 3aBA3biBaHMA
CKBUTYK. 9. Tpbi3yH C 3anpyabl. 11. Yto HaXunm Ha KOMMbIOTEPHYIO MbILLKY. WHYpKoB. 12. HecyLuKa, paspelumns-
onmeTBopan pe6 y rpeos? 23. Ba- 19. Pe3koe ocyxaeHune, nopoyaliue wasAca camopofkom. 14, HbloToHa
LweHHble Yacbl, 60i KOTOPbIX COMPOBO- cno?a. 21. ... bynblues - nucatenb- Kak 3Bam/|v? 15. YyBCTBO, HeOOXOAN-
KAAETCA My3bIKOV. KN nces,qon:mm YUYEHOro-ucTopurka moe uuieiike. 18. ABTop onepbl «Bu-
Cnesa-BHM3-Hanpaso: 2. Mopy- Wropa Moxeliko. nbam Patknud». 20. MprmnTrBHOE
CTHil1 KAMEHD 13 ByNKaHa. 4. «KaK ... CnpaBa-BHus-Hanero: 1. bopopa- CeNbCKOX03ANCTBEHHOE OpyAne AnA
CAenanu, Tak CiuHKa U3HOCHT» (pyc- BOYHUK (adprKaHCKNI «KabaH») B BCMALLKK 3emnun. 22. «He xoan nop-
cKkas nocnosuua). 5. Hogosenaw- mynbtuke AncHes. 3. CoHorpadus cnywmsaTb lNeceHKun 3aBeTHble, He
CKWi1 BBIMEpLUMIT «COBPAT» CTpay- - npoueaypa, no3sonsatoLwas y3HaTb X0fM NofCMaTpuBaTh ...uHaum LeBu-
ca. 7. «<Bbi6epy AanbHiolo OPOry non elle He poauBLLeroca pebeHka. ybuy (MywkuH, <EBreHnn OHernHy).
"19d1p "¢z "ex0)
- Bobpoe ... 3acnyxnwb» (Nocnosu- "07 01y "G "XOIH "G "NPRIY] | "BOBJ 7| “WNLHR] 0| "0Bh ‘g *Ad() 9 "MEL "€ "ROWA] | :093LLH-EMHE
ua). 10. OCTpoB M3 PyCCKMX CKa3OK. -eaedu) "duy |z “euky ‘| sy 7| €y "9L “WaLdy ‘gL ‘uderod ‘| "HBAG 0L ‘BW}| L RO °G MdhAd
12. ABTOP CKa3KM «[KENbCOMUHO B ‘(A] 7 :0aedueH-enna-eaar) [9LHedAy ‘¢z edyy || ‘dgoq ‘6 ‘dAduLy | :MuweLHoendol o) “19138LQ




BTOPHMK, 18 UIOHA

TEJIEK

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
xeHumcalb, (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 NHdopm. KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTPaMu)

18.30 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 Mpembepa. «Kyknbl Ha-
cnepHuka TyTTn, (16+4)

21.00 «Bpema»

rPXT] «OAUH WAHC HA
TPOUX». (16+)

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 Mpembepa. «Cyabba oT-
Mepuna Ham Hemomep-
Ho..» K 100-netuto co
OHA poxpeHna Bacuna
BoikoBa. (12+)

01.05 NMOAKACT.NIAB «Poccus
1 3anag Ha Kauensx
ucropum. (16+)

01.50 NOAKACT.JIAB «Kpea-
TUBHbIE MHAYCTPUMY,
(164)

02.35 MOAKACT.JIAB «Tpurre-
pbi». (16+)

05.00 «M3BecTusa». (16+)

(FFE 04.45 <TAKAA PABO-
TA», (16+)

08.20 «CtpaHa coBeToB». (16+)

08.55 «3HaHue - cunav. (0+)

09.00 «M3BecTusa». (16+)

(FEL «AO3HABATE/b-2».
(164)

12.55 «3HaHue - cuna». (0+)

13.00 «U3Bectus». (16+)

(EE] «AO3HABATE/b-2».
(164)

17.00 «U3Bectus». (16+)

(XL «AO3HABATE/Nb-2».
(164)

«CREQY. (16+)

XY «CBOW-6». (16+)

rY¥Y] «CBOM-2», (16+)

00.00 «M3BecTusa. Utorosbin
BbINYCK». (16+)

(TEL] «CBOW-6». (16+)

(IFY] «CBOM-2». (16+)

\ZXE «CNER. (16+)

) ETT

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

14.00 Bectn

14.30 Bectu. MectHoe Bpems

14.55 «Hawwny. (12+)

16.00 Bectn

16.30 «ManaxoB. (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.05 Bectn.
MecTtHoe Bpema

rAFI] «3A CEMbIO MEYATA-
MW, (124)
Mpowncxogut Tparegus -
AHHa NafjaeT 13 OKHa 1
pa361BaeTCA HaCMepTb.
370 BUAWT NPpUEXaBLLMI
lpuwa. Bacunui cnewmt
06BUHNTb KprcTuHy B
yburictBe AHHbI. HakaHyHe
Anna cgenana Kpuctuay
CBOEI1 eANHCTBEHHON
HacneaHuuen. Y Kaxaoro
113 6paTbeB 1 cecTép Oblnu
nnaHbl Ha AeHbri 1 Gr3Hec
AHHbI, 1 Tenepb KpnctuHa
CTOUT Y HUX Ha MyTU.

23.20 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbim. (12+)

(JXH «TAWHbI CNEA-
CTBUAN. (16+)
Y BOpOT pbIHKa HECKONb-
KIMI BbICTPENaMM B ynop
yOuT N3BECTHBII G13HEC-
MeH [ly6posues. LLIBetjoBa
BbIHYX[jeHa 0TNPaBUTbCA
Ha MecTo NponcLIecTBuA
BMECTO TOro, YToObI BCTpe-
TWTb CblHa B a3PONOPTY.

(EE «BEPCUA». (16+)

i seeans

(EHT) 12.3513.2517.15
03.35 «KPOT», (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

KL «NPUKIOYEHUA
LWEPJIOKA XOJIMCA
1 LOKTOPA BATCO-
HA», (12+)

18.00 «Bo3pyLuHble BOWHbI.
(164)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Io ropaunm cnegam.
(16+4)

20.10 «YnuKa 13 npoLunaoroy.
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

XX «CEMHARLATbD MrHO-
BEHWI BECHbI». (12+)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.30 CobbiTus

(EF) «C HEBEC HA 3EM-
JIO», (124)

13.40 «Moii repoi». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topop HoBOCTEI

tFXL, 02.50 «<30110TAA
KPOBb: TPAZYC
CMEPTW». (12+)
Poccus, 2020 1. leTekTuB.
B ponax: AHToHWHa [lnBu-
Ha, EBreHuit LWupukos.

16.55 Mpowwanue. (16+)

17.50 CobbiTus

(FXL «A 3HAI0 TBOU CE-
KPETbI: PEBYC AN14
HWHbI». (124)

22.00 CobbiTns

22.35 «3aKOH 1 MOPAAOK».
(16+)

23.05 «HeysHaBaemble 3B&3-
Abi». (16+)

00.00 Co6biTus. 25-it yac

00.30 «[MeTpoBka, 38».
(164)

00.45 «90-e. BalMHITOHCKMN
o6kom, (16+)

01.30 «3Bé3gbl NpPOTUB NPO-
AtocepoBy. (16+)

02.10 «Bropas Muposas: cny-
yaiHas BOWHa». (12+)

04.15 «Koponu anusopga».
(124)

04.55 «AKTépCKIe cyabobl».
(16+)

05.20 «Mo repoit». (12+)

TP D

06.00 «bonbLuas ctpaHar. (12+)

06.50 «OueHb nuyHoe». (12+)

07.30 20.10 «Kanenpgapb». (12+)

08.00 Méctpbiii Mup

09.00 09.3010.00 10.30 12.00
13.00 14.00 15.00 18.00
20.00 HoBocTn

09.05 09.3510.05 10.35 12.05
13.10 14,05 18.20 02.00
OTPaxeHne

11.00 «leopr. eHnii 6e3ymHo-
ro koponsy. (12+)

(AT} «CEAbMOW NPOBETr
N0 KOHTYPY 3EMHO-
O LWAPA», (12+)

16.30 «3anpeTHblil A3bIK
Gyayweron. (124)

17.00 «3a peno! Morosopum»

17.40 «Otumit gom». (12+)

JINT 21.30 <MOJIOJAA
TBAPAUA». (16+)

YR «3AMPU, YMPH,
BOCKPECHU!» (16+)
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MYXTAPA», (12+)

10.00 «CeropHs»

{TEE «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA», (12+)

KT «MEC». (16+)

OrpabneHa kBapTipa npu-
Atena Makca, yKpaeHbl
[paroLeHHoCTI, NoCTpafa-
na goub. Mpuatens rposnT-
CA HaliTIN M PacnpaBUTbCA
C rpabutensmm, Ho Makc
MbiTaeTcA NpefocTepeyb
€ro 0T HeobayMaHHbIX Mo-
CTYMKOB.

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBbivaiHoe npo-
nclwecTme»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CerogHa»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

XN «ANIEKC NIOTbIN:
AENO CUPOT», (164)
3Hakombin MaprapuTbl no
HaLMCTCKOMY NpoLLiOMY
3apeLKui NPOHNKaeT B ee
KBapTMPY, HO BEPHYB-
LIascsA JOMON ee Joub
cobupaeTcs Bb3BaTb MUt
nuuwio. OH JywWnT feByLKy
TenedOHHbIM MPOBOLOM.

r¥RY] «TOYKA HOJMb». (16+)

23.35 «CeropHa»

«TOYKA HOJb». (16+)

(IXH «30/10TOM 3AMAC».

(16+)

MOCKBA24
07.00 09.00 YTpeHHee
BewwaHue. (16+)

08.45 10.45 13.45 16.45

01.50 lokTop 24. (12+)

11.3512.00 12.30 12.45

13.00 13.30 14.00 14.40

15.00 15.45 16.00 16.25

17.00 17.35 18.00 19.00

19.30 20.00 20.30 21.00

21.3022.00 23.00 23.40

00.00 HoBoctu. (16+)

12.2514.1015.25

Atmocdepa. (0+)

14.30 17.30 NeHbru 24

15.30 20.15 310 MockBa.

Tpancnopr. (12+)

15.50 18.15 04.15 310

Mocksa. busnec. (12+)

16.1519.15 22.15 310

Mockga. Cou. 6n10K. (12+)

16.40 Cutn. (124)

22.30 WnTepsbio. (12+)

23.30 04.40 be3onacHbin

ropoga. (16+)

Mocnekropwuin. (12+)

06.00
06.45

11.00

11.10

11.30
12.10

12.50
13.15
13.40
18.20
21.20

00.10

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

«ECJIN BEPUTD J10-
MOTYXUHV...»

10.00 12.3017.0019.30 00.10
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopgatenb»

11.10 00.25 XX Bek

12.45 «YpoKu pucoBaHua
¢ Cepreem AHapusaKomn»

13.15 «Mysbika Mupa
11 BOUIHbI»

13.55 «Urpa B 6ucep»
¢ Viropem BonruHbim

{LEE 22.25 «<XO3AUKA
OETCKOIo JOMA»

16.15 «Catu. HeckyuHas
Knaccuka...»

17.15 «3pmutax»

17.45 01.30 Mactepa dpopre-
MUAHHOTO NCKYCCTBA

18.30 «[lepBble B Mupe»
nepBbIM, KTO 3agymanca
0 TOM, 4TO APTUCTaM HyXHa
0cobeHHas MeToNKa
0byyeHus, 6bin poccuit-
CKMI aKTep 1 pexmccép
KoHcTaHTuH CepreeBuy
CraHucnascknit. CraHuc-
JIaBCKNK XOTeN Cco3atb
cucTemy npuémos...

19.45 TnaBHas ponb

20.05 «CemuHap»

20.45 «CnokoiHoiA Houw,
manbiwm!y

21.00 WcKyccTBEHHbIN
oTbop

21.40 «benas ctygua»

03.00 MMepepbiB B BewaHu

NOAMOCKOBbE

06.30 15.00 «HoBoCTM
MO». (16+)

«[lpocTas meguLmHa»
14.30 02.40 «Moropa

Ha nto6oii BKy». (16+)
12.40 13.10 «<BHMMaHue!
Epal» (12+)

11.30 17.40 00.45 «lo-
pog ¢ uctopueit». (12+)
11.00 18.00 20.00 21.00
«HoBocTu 360». (16+)
22.30 «3aragKkm ucro-
pun». (12+)

19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNNUTNYeCKas
nporpamman. (16+)
14.10 «Jleto B Mogmo-
cKoBbe». (12+)
«[loe3gka co BKycom.
(124)

16.10 21.05 «CCCP.

3HaK KayecTBav. (12+)
«BukTopmHa 360». (0+)
20.15 «[JoK. K1HO». (16+)
«lllectoe uyBcTBOX. (12+4)

05.00

06.00
07.30

08.00
08.30
09.25
09.30

10.00

12.10
13.30
15.15
17.00

18.15
23.00

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

‘a 3 3
10.10 <utb 3g0poBob (16+) | ¢ | 05.00 Ypo Poccum 22.35 «3aKoH 1 nopAgok». (16+) 17.50 «[HK». * | 12045 «CrokoiiHoit Houw, 04.55 «6 KagpoB.
/ E / / (16+) / E Manbiwmnh» / (16+) /
05.00 TenekaHan «Jo6poe  : 05.00 Yrpo Poccumn 06.00 «HactpoeHune» 04,5087 11113} : 0630 «lewkom..» 06.00 Epanauw. (0+)
yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems : 08.10 «DakTop 6ez onacHo- PA3BUTBIX ®OHA-  : 07.05 «OctpoBa» 06.30 «Mawa n Measegb».
09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- 09.30 Ytpo Poccun cTm». (124) PEWA». (16+) 07.45 18.4502.15 «Jletat (04)
mu) 09.55 O camom rnaBHOM. (X «MOA NIOBUMAA 06.30 «YTpo. Camoe nyuuee». Xypasnuy. *KypaBauku- «lOHOCTb». (16+)
09.20 Mpembepa. «<MogHbiit (12+) CBEKPOBb». (12+) (16+) KOpabnuku neTat (XS «MAnbAuBbl NOAO-
npurosop». (16+) 11.00 Bectn 10.55 «AKTEpCcKMe CyAbObI». 08.00 «CeropHs» nog Hebecamm» WMAYT», (164)
10.10 «Kutb 300poBol» (164) = 11.30 «60 MuHyT». (12+) (164) (I¥E «BO3BPALLEHUE 08.30 «Xu3Hb 1 cyab6ar (XY «NPULIENDBLIbI». (16+)

OpaHuus, 1993 . Pan-
TacTyeckan Komegna.
B ponax: Kpnctnan
KnaBsbe, XaH PeHo,
Banepu Jlemepcbe.
OpaHuma, 1122 rog. [pad
londpya ae MoHmmpait,
CTaB XePTBOW NPOKNATUA
3710 KONBYHbY, y61BaeT
0TLIa CBOEW HEBECTDI.
«MPULLENDbLbI: KO-
PUAOPBI BPEMEHW»,
(16+)
17.40 YpanbcKue nenbmeHu.
(16+4)
18.00 Lloy «Ypanbckue nenb-
MeHW». (16+)

K]} «KOHAH-BAPBAP»,

(16+)

CLUA, 2011 r. DaHTe3M.

B ponax: [xelicon Momoa,
CtuBeH J13Hr, Paituen
Hukonc.

Benukuit kummepuinckuin
BouH KoHaH oTnpasnseTca
B laNbHee CTPaHCTBYe,
yTO6bI OTOMCTMTH 33 KPOBb
CBOEro poga.

ERE «TEPMWUHATOP:

DA NPUAET CNACK-
TENb». (16+)

(IEL BNEPBBIE HA CTC.

«MECTb BAHLLW», (18+)

(EXT) «YAETHbBIN 3KK-

NAX». (12+)

04.55 «6 kagpoB». (16+)

+ 05.10 «Mynbtdunbmbi». (0+)
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05.50 Epanauw. (0+)

MOCKBA.
LOBEPUE

06.35 07.50 «3B&3Abl COBET-

CKOro 3KpaHa». (12+)

07.05 «KuHopekBusnt». (12+)
08.15 10.00 18.15 23.20 01.05

«Moii paiioH. (16+)

\tX) «TPEBOXHOE BOC-

KPECEHbE». (12+)

(K «roCYAAPCTBEH-

HbI/ MPECTYMHUK»,
(124)

(FEE «NAPEL| MAPUU ME-

ANYU», (12+)

{LXT) 23.35 «CNEACTBUE

BEQYT 3HATOKW», (12+)
15.45 19.10 03.40 «TaiiHbl
KuHo», (12+)

XY 01.40 «<OTPAA

CMELWANBHOrO
HA3HAYEHUAN. (12+)

XY «AENO PYMAHLIE-

BA». (12+)

"IFT) «TPAHCCUBUPCKUN

3KCNPECC». (12+) .

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Tenenporpamma 1 GOTOaHOHCHI NpeAoCTaBeHbl komnaHueii 3A0 «CepBuc-TB». 3HakoM BO3PacTHOrO or i n
p , VICTOPUYECKYI0, XYA0MKECTBEHHYIO MW UHYIO KYSIBTYPHYIO LEHHOCTb AN1Al 06WeCTBa, WN NPeaHa3HaueHHble ANA AeTeil, He AOCTUTLUMX BO3pacTa 6 et

H

e

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

i 3anucu nnn




N¢ 24 (645),
17 — 23 nioHa 2024 r.

BTOPHUK, 18 UIOHA (20

~

[ sownunn

05.00 18.0002.25 «Camble
LIOKMpYIOLKe runoTe-
3bb. (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 «BoeHHas TailHa». (16+)

10.00 «COBBE3». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodpeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LMOHHas nporpamMma
112.(164)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa ¢ Onerom LWnwku-
HbIM». (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKm». (16+)

17.00 03.15 «TainHbl YanmaH».
(16+)

PIXY) «BOT FPOMAY. (16+)

22.00 «Cmotpetb Bcem» (16+)

23.30 «3Haete K Bbl, YTO?»
(16+)

\ﬂm «CTYKAY», (18+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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07.00 «YTpo THT. (16+)

«MOCTY4YUCb B MOIKO
ABEPb B MOCKBE».
(16+)

09.00 «3Be3pbl B Appuke».
(164)

13.00) «AHTEPHDbI», (16+)

[FE]] «TKAYEBbBI HA CBfl-
3U», (16+)
Y Hatawwu ¢ Muxannom
nepBas Kpyrnad fata -
rof} OTHoLWeHNA. Mnxann
NpoABNAET BCHO CBOO N30~
OpeTaTenbHOCTb B Opra-
HU3aumm ceupanua. Otey,
1 Mama 6annotupyiotca
B npeacegatenu TCXK...

21.30 «OgHaxpbl B Poccum».
(16+)

PRI} «AOCMEXU BOTA:
B MOUCKAX COKPO-
BULL. (12+)

(TEH «YNUYHbIN BOEL»,
(16+)

02.15 «mnposu3sauus.
KomaHpgbi». (18+)

04.10 «fl Tebe He Bepio». (16+)

05.00 «OpgHaxpbl B Poccuu.
Cneupganpgxect». (16+)

06.00 «YTpo THT». (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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QKECTOKUIA MUP
MYXUUH», (16+)

06.45 «Mynbr¢unbmbi», (0+)

08.00 «Nean bar u Cynep-
Kot». (6+)

08.40 16.15 «Cnenas». (16+)

09.45 Xopolumne HOBOCTU
¢ Hatanbeii BacuHoii.
(16+4)

10.00 lapanka. (16+)

11.15 3Haku cyabObI. (16+)

12.20 Muctuyeckue ncropuu.
(164)

13.30 «Crapeup. (16+)

14.30 Tapanka. (16+)

{ERL] WIECHMK». (16+)

XKL «NOCNEAHUN PEAC».
(184)
lepmanus, CLUA, Lisenuia-
pus, 2022 r. Tpunnep.
B ponsx: Xtonbet buroLy,
Op3HK punno, Xana OuH-
nu, KamepoH MoHaxaH.
Cannu - nanbHoboMuMLA.
OHa NpoBOAMT CBON AHN
B AOPOTe, NEPEBO3A Py3bl
B OrPOMHOM TpEnepe...

(EE «noj NPUKPLITK-
EM», (16+)

04.45 «Mynbrdunbmbi». (0+)

06.00 lopoxHble fpambl.
(16+)

06.15 [l0pOHbie BOHbI.
Nyywee. (16+)

06.45 [lopoxHbie BOMHbI 2.0.
(16+4)

07.15 [lopoXHble BOWHbI.
(16+)

{LXI] «CONAATbI-14», (16+)

16.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

18.30 BHe 3akoHa: lpecty-
NneHune 1 HakasaHue.
(16+)

20.00 MpwTBopwmKK. (16+)

06.00 «Jlyyiume U3 nyyLnx».
(124)

< 06.30 Matu! Mapag. (16+)

07.00, 14.50, 18.00, 03.45
HosocTu

07.05, 15.55, 18.05, 21.00,
00.00 Bce Ha Matu!

09.40 Oyt60n. Benbrus -
Cnosakus. YemnuoHat
EBponbl-2024. (6+)

11.45 Qyr60n. ABCTpUA -
OpaHums. YemnuoHat
EBponbl-2024. (6+)

13.50 «LleHTpanbHbIi Kpyr»

14.55, 16.25 MpbixK B BOAY.

HoBoe peanutu-paccnego-
BaHue Bnaga Ynxosa o nio-
[AX, KOTOpbIE BblfaloT cebs

CnopTuBHbIe Mrpbl
ctpaH BPUKC. Mp.1p.

3a TeX, KeM He ABNAOTCA
Ha camom fiene. Beaywnin
NpoeKTa NOMOXeT peab-
HbIM NlofAM pacnyTaTb

HWUI, HEHABUCTM 1 NOAO-
3peHuit.
21.00 Pewana. (16+)
: 22,00 Mputeopwmkm. (16+)
: 23.00 OnacHble cBa3m. (18+)
: 0250 Pewana. (16+)
. 05.10 [lopoxHbie gpambl.
. (164)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

KNny6OK B3aMMHbIX 06BIHE-

17.30 Teorpadus cnopra.
(124)

18.45 Qyr60n. Typuus -
lpy3ua. YemnunoHat
EBponbl-2024. Mp.Tp.

21.45 Oyt6on. Moptyranusa
- Yexua. YemnuoHnar
Esponbl-2024. Mp.Tp.

00.45 «OpuH peHb Ha EBPO».
(124)

01.10 ®yt60n. YemnuoHat
Esponbl-2024. 0630p.
(6+)

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® 0c00cc00cc0ccc0ccce

06.30 Mo genam HecoBep-
LeHHONETHUX. (16+)

07.20 [aBaii pa3Begémcal
(16+)

08.20 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

10.30 «loHATb. MpocTuTb»,
(16+)

11.45 00.40 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (164)

13.30 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.05 «fonoca ywepwmx
ayw». (16+)

«MOA NNIOBUMAA
MULLEHbD». (16+)

(XY «KAK Mbl IIOBUNU
APYT OPYTA», (16+)

23.25 «llonAatb. [pocTuTb».
(16+)

01.40 «3Haxapka». (16+)

02.05 «BepHy ntobumoro».
(16+)

02.35 «lonoca ywepgwumx
ayw». (16+)

03.00 TecT Ha OTLLOBCTBO.
(16+)

04.40 [asai1 pa3segémcal
(16+)

0 o/ I
23.30 «3HaeTe in Bbl, YTO?» 13.00 «MIHTEPHDblI». 18.10 «JIECHUK». 10.00 «CONAATDI-14». E 18.00 HoBocTu 12.55 «3HaxapKa».
(16+) ") (164) ") (16+) ") (164) ") E ") (164) ")

M

mena.

Eciiy 2T0 cimyumiioch foma:

1. TIo3BoHMTE Ha 6GeCIIaTHBIN KPyrocyTouHblit Tenedon I'CC «Putyan-CepBuc»
8 (495) 009 2 002 1 BHI30BUTE PUTYAIBHOTO areHTa Cpasy Mmocyie MoATBePsKAeHsT haKTa
CMEePTU IKCTPEHHBIMU CITYKOaMU.
2. He oTBeuaiiTe Ha 3BOHKM C HEM3BECTHBIX HOMepoB. Eciin 1o TenedoHy Bam HaBSI3bIBAIOT
YCIYTY 110 OpraHM3alyy OXOPOH, HeMelJIeHHO IIpeKpaTuTe pasroBop U Mepe3BOHUTe
camu B BBIOpaHHYIO BaMu crienuann3upoBaHHYIO CTyKOy M0 BOIIPOCAM ITOXOPOHHOTO

UHpekcauusa nbrot ¢ 1 peBpans 2024 rona

OcHOBaHMS [J1sI TOMYyYeHMSI COLMATBLHOTO ITOCO6MS Ha rorpeGeHe B pasmepe

8 730 pyGneii 20 Komeek (B TeueHue 6 MecsieB C MOMEHTa CMepTH):
 rep6OBOE CBUIETETHCTBO O CMEPTH;
» cripaBKa 1o ¢popme N°11.

B ciiyyae cmepTy 6€3pabOTHOTO MOCKBMYA (BK/IIOUAst IEHCMOHEPOB)

TpenoCcTaBsIeTcs Aomiata B pasmepe 14 583 py6is.

3. BaskHo! Hukakoii «creluaaucT», Kpome BbI3BaHHOTO BaMu areHTa, He MMeeT MpaBa
3BOHUTH BaM 110 opraHmsaiu moxopoH MU rpuesxkaTb K Bam omHOBpeMeHHO C
TOIUIIMEe, CKOPOTt MM MAIIMHO¥ 1J1s1 TPAHCTIOPTUPOBKM Tel yMepIInX (Ha OCHOBAaHUMU
mmyHkTa 4.6 TOCT P 58414-2019 «HaunoHanbHOro crangapTa Poccuiickoit @enepanym.
VYenyry opraHu3aTOPOB TTOXOPOH»).

Eci 3TO cryumioch B 60JIbHUIIE:

1. TIo3BOHMTE B FOPOACKYIO CIIEIMaTU3UPOBAHHYIO CITYKOY TI0 KPYIJIOCYTOUHOMY HOMEDY
8 (495) 009 2 002 ¥ BBI3OBUTE PUTYAJILHOTO areHTa MpsiMo B GOJIbHUITY.
2. BmecTe ¢ mpuOBIBIIMM areHTOM PUTYaTbHO CITY’KOBI OTITPABIISIATECH B MOPT JJIsI
odbopMIIeHNST TOKYMEHTOB.

CoxpaHuTe 3Ty NIaMATKYy! BaXkHO 3HaTh, UTO A€/IaThb B 9KCTPEHHO CUTyaLUNU

ropOACKAA CNNEUMATINSUPOBAHHASA CITY)XXBA MO BONMPOCAM NOXOPOHHOIO AENA

NocTaHoBneHMe MNpaBuTenbcTBa MockBbl N2363 oT 20.04.1993 | HoMep cBMAETENbCTBA O FOCYOAPCTBEHHOM perncrpaumnm 024.266

KpyrnocyTouHble KOHCYbTaLuum rno BoNpocaM opraHu3aLmm noxXopoH no tenedoHy unm Ha cainte RITUAL.[V]

: 000 «Putyan.py» OT'PH 5167746491237 / Pexinama 18+. Yoy 0Ka3bIBAIOTCS MAPTHEPAMY, BXOASIIVIMY B TPYIITY KoMmauuit Ritual.ru. UndopMaimio o mapTHepax Bbl MOXKETe MOTYyYUTb Ha caiite ritual.ru 1




TEJIEK

(22 BTOPHMWK, 18 UIOHSA

MOCOWIbM. VIJUTV1000
VUUTV1000 |_Row Kutko ) rOSEAA mariius HS o]

07.05 «KoTéHOK no umeHu
[aB». Mynbtcepuan. (0+)
07.40 «CBATOBCTBO ['YCAPA».

(124)

08.55 «[1'APTAHBAH U TPU
MYLUKETEPA». (12+)

13.40 «TAMHA KOPONEBbI AH-
Hbl, VNI MYLLKETEPbI 30
NET CNYCTA». (12+)

16.25 «PELIENT EE MO/10[10-
(TW». (16+)

18.05 «TAVHbI CTIEJICTBIA-8».
(16+) .

19.45 «BOPOLLUNOBCKMM
CTPENOK». (18+)

21.30 «BOP». (18+)

23.15 «AMEPUKAHCKAA
J104b». (16+)

01.00 «KT0, EC/ HE Mbl». (16+)

02.30 «Kro, ecnu He a7 Bane-
puii Mpuembixo». (16-+)

03.10 «[OJPAHKM». (12+)

sesecsecesecscsesesscsesesscscsecsssesesssscsesecses

cecscceses

06.35 «My Little Pony B KitHo».
Mynbtdunbm. (6+) )

08.45,09.40 «HICTO AHITUN-
CKIME YBUNCTBA». (16+)

10.40 «JIYNIY U BPUTTCy. (16+)

12.40 «POX[ECTBO KOTA bO-
bA». (16+)

14.25 «XATUKO: CAMbIV1 BEP-
HbIl IPYT». (6+)

16.20 «PEAJIbHAA IO60Bb».

(18+)
19.00 «MOA YXXACHAA HAHS».
(124)
Kunockaska, CLLIA, Benuko-
6putanms, Opanuyua, 2005 .
21.00 «MOA YXKACHAA HA-
HA 2». (12+)
23.05, 00.00 «41CTO AHITNR-
CKWE YBUNCTBA». (16+)
1.00 «MOC/E». (18+)
2.35 «MOCTIE. TTIABA 2.
(16+)

o0

04.40 «[I0POTAA ENEHA CEPTE- ¢ 04.00 «TIOCTIE. [TIABA 3».

EBHA». (12+)

H

(16+)

05.30 «[luH-Kog». Mynbrcepu-

¢ an(6+)

: 06.50 «Tpu kota». Mynbtcepu-

¢ an(64)

+ 07.20 «Cmewapukm». Mynbce-
puan. (6+) .

08.15 «[POKNATBIN Y/HOB-
HUK». (16+)

09.55 «POHBIE». (16+)

11.40 «CKOPbIW «MOCKBA-
POCCUA». (16+)

13.20 «[JIABHbIW». (16+)

15.25 «bE3 MEHf». (16+)

eeeseseses

21.00 «KPACOTKA B Y[IAPE».
(16+)

2
1 00.30 «KEHTABP». (16+)

$ 02.10 «CKOPbIV <MOCKBA-
L POCCUS. (16+)

¢ 0B KYKYPY3bl». (6+)
+ 05.00 Mynbdunbm. (6+)

17.10 «HEIEYY MEHA. (16+)
19.00, 20.00 «TALJATIKA. (16+)

3.00 «YMHAA MALLIA». (16+)

03.30 «HA COJHLIE, BAOITb PA-

R R R L X T AT P P PP PP PP PR PP PN

nnio3uoH+

01.20 «[1APA3UTDI». (18+)
03.20 «CBAIbbA MOEV bbiB-
LWEN». (16+)

cesecse

.

WNNI03UOH
06.05 «/10 HOBOTO r0OJ1A OCTA-
N0Cb. ..» (16+)

07.30 «[TOHAEXA/W». (16+)

04.55 «PEXIMTEPOf». (16+)  08.55 «TATAPUH. MEPBbINA

06.20 «BEYHOCTb MEXY HA-
MW». (16+)

07.45 «XOTEJ bbl fl BbITb
3ECb». (16+)

09.30 «<AMEPUKAHEL». (16+)

11.10 «bOEL. (16+)

13.00 «YLENEBLLAf. (16+)

14.25 «HA TPAHU BE3YMUf».
(16+)

16.00 «(DW]OMEHA», (16+)

17.30 «XBATAW W BEM». (16+)

19.00 «[EPAKII: HAYAJO NE-
TEH]Ibl». (16+)
boesuk, hantesu, CLUA,
20141, )

20.30 «YLIENEBLLUM». (16+)

22.25 «CTAPUK CNUCTONE-
TOM». (16+)

23.50 «XOTE/I bbl A BbITb
3ECb». (16+)

.
.
.
.
.
.

.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

BKOCMOCE». (16+)

10.55 «O[WH HACTOALLMNA
NIEHb». (16+)

12.45, 05.30 «bPUNINAHTO-
BOE CEPAILIE». (12+)

14.35 MHCAT». (12+)

16.30 <HUYEM». (1Q+)

17.55 «3[PABCTBYH, AEAYIL-
KA MOPO3!» (12+4)

19.20 «YUCTOE UCKYCCTBO».
(12+)

21.00 «CO 1HA BEPLLIVHbI».
(16+)

22.55 GANMHIA». (16+)

01.10 «<KOMAH[A MEYTbI».
(16+)

02.30 «OBJIEMNXOBOE JIETO».
16

(16+)
03.55 «O[IUH HACTOALLMNIA
NIEHb». (16+)

MR\ \ N
iy 7 424

KMHOKOMEAWS

: 00.35 «BEYEPVHKA HA Bbl-
NET». (18+)

02.50 «[JETV CEKCY HE NOME-
XA». (184)

04.50 «bATA». (16+)

06.20 «P3]] 2». (16+)

08.25 «50 MEPBbIX MOLIENY-
EB». (16+)

10.10 «[IMKAA LUTYYKA».
(16+)

12.00 «CEPMLEEENKM». (18+)

14.20 «bABYLLKA NIETKOrO N0-
BEAEHUA. (18+)

15.55 «[PO3HDBIN NAMA». (6+)

17.40 «[EAYLUKA JIETKOTO NO-
BEJIEHUA». (18+)

19.30 «bABYLLKA NETKOrO N0-
BEZIEHVA 2. NPECTAPENBIE
MCTUTENW>. (18+)

21.00 «HAHbKW». (12+)
Komepnus, cemelinbiit, CLLUA,
199r.

22.50 «[10CMEXV BOTA: ONEPA-
LA ACTPEB». (12+)

.

secessesesesscsesecscsesesscsesesecsesessssesesssscsesessoses

Secececesecsecesesesecsecesecesscsesesecscsesesesecscsesesesscsesesesessesesesesess00e

POMAH

06.25 «B OJHY PEKY IBAX-
[Ibl». (16+)

10.00 «BUHA». (12+)
2022 1. B ponax: MaH (teby-
HoB, EBrenus Jo3a, Cepreit
[y6aHoB

13.25 «[O/TOC AHTENA». (16+)
2019 1. B ponax: Hacta 3a-
ZLopoxHas, Anekcei 3y6Kos,
Hukonait boknat

17.25 «[ANA HANPOKAT».
(12+)
2013 . B ponax: Inbeupa
bonroga, Uropb lMeTpetko,
Bunne Xaanacano

21.00 «JTHOBJ0 OTLIA U Cbl-
HA». (16+)
2019r. B ponax: Anekceii
Marowun, Aptyp Conenb-
Huk, Keenna lycesa, Anekceii
Konapaxos

00.35 «bEPE[A». (12+)

03.40 «POCTO POMAH».
(124)

sececscsesecsssesesecscssecscsesesscsesesscsesesssstsesessens

.

.
H

CINEMA

06.25 «CPE[lb BENA [IHA».
(16+4)
07.55 «/11060Bb HA KOHYMKAX
MATIbLIEB». (18+)
09.50 «[IbABO/NK». (16+)
12.10 «KOH-TUKW». (16+)
14.05 «3ENIEHAA KHUTA».
(18+4)
(LA, 2018 .
16.20 «CEHCALIA». (16+)
17.55 «KTO YBUN
BLACKBERRY». (18+)
20.00 <HUCTUNBLLNK». (16+)
(LA, 2007 T.
21.30 «OCTPOB MPOK/ATBIX».
(18+)
CLUA, 2010T.
23.55 «[POOECCUOHAN>.
(18+)
Benukobputatus, ABcTpa-
nua, 2011T.
01.50 «MOE3[] HA IOMY». (16+)
03.45 «[IbABO/VK». (16+)
06.00 «[/1AH MOBETA». (16+)

o red X

06.00 «MI'Pbl CYQIbbbI». (16+)

07.35,08.05, 08.30 [lu3aiin
otAnofl. (16+)

08.55, 09.20 MyTewectsue no
3anagHoit Asctpanum. (16+)

10.05, 10.25, 10.50, 11.15
[acTpomapker. (16+)

11.35, 12.25, 20.00, 20.45,
01.25, 02.05 «TA/HbI AB-
POPbI TUTAPLEH». (16+)

13.10, 14.05, 14.55, 15.50
«YEPHAA NIOBOBb». (16+)

16.40 «KPYTAA [IKOPLKMSA».
(16+)

18.15 «CYACTINBBIN CNY-
YAW». (16+)

21.35,22.40 «AELWNTBYAM.
(16+)

23.35 «OXOTHIK 3A TO/IOBA-
Mi». (18+)

02.50 «/EWNTBYAM». (16+)

03.45 «TOHA NPOTUB BCEX».
(16+)

¢ 05.40 Typy caga. (16+)

eeseesesecsccesecscsesesecsesesecscsesesecsesesscsesessssesesessons
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Secececesecsccesecesecsesesecessesecesesessesesesesecsesesesesscsesecesessss0sesess0s0s

(cvssom F

05.00, 05.30,04.15 «Mawa un
MenBeab», «MalumHbl ckas-
Ku», «Matua n Megsesb.
MatuuHbl MeceHku», «Matw-
KiHbI CTpawmnki». Mynbrce-
puansl. (04)

05.10 «Mawa n Mengeap.

12 Mecaues». Mynstounbm.
(0+) .

17.10, 18.00 «[1VIKIV AHTEN».
(16+)

18.50, 19.20, 20.00, 20.30
«3JTEH U PEBATA». (16+)

21.00, 22.10 boruHa cBupa-
Huii. (16+)

23.20, 23.50 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.15 Cy660Ta News 2024.
(16+)

00.30, 01.20 «KAPMEJUTA».
(16+)

02.00, 02.40 «[10CTYYUCb
B MOHO JIBEPb». (16+)

@.30, 03.50 «[INKAA». (16+)
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MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHWH
NIEHb>. (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2007 .

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KOMbLIO». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «4Y[IEC
HE BbIBAET». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «JJALIA
BACWIBEBA. NIOBUTENbHU-
LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «[J0K-
TOP IBAHOB. 13Hb NOCNE
CMEPTU». (16+)

Cepuan. Menoapama, Poc-
s, 2022 1. B ponax: Kupunn
Kaxpapos, [laHa A6bI308a,
fpomup 3ailues, Imunna
CnuBak, Cepreit Myxun

15.00, 23.00, 07.00 «KOPOJTE-
BAUTPbl». (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

08.55 «MOfl NPEKPACHAA HA-
Hf». (16+)

12.15 «OTEJb «3J1EOH». (16+)
Lle¢-nosap Buktop ba-
PVHOB YLLEN Ha NeHcnto,

a dneoHopa AHppeeBHa
BCTPETUNA MYXUYMHY CBOEH
MeyTbl. Muxaun [xekosuy
no-NpexHeMy 0TBeYaeT 3a
MOPAAOK B «INeoHe», wed-
noBapom pectopaHa «Victor»
HazHauunm CeHo. ...

16.00 «KYXHf». (12+)

22.05 «[IblN/Ibl». (16+)
Kpuctuxa yxoput u3 soma
nocne Toro, KaK y3Haér pe-
3ynbTaTbl NOBTOPHOrO TecTa

HK

eeesecesecscsesssscsesesscsesessssesesesscsesecsssesesessnne

+ 00.40 «<MAPTOLLA». (16+)

+ 02.10 «6 kappos». (16+)

¢ 03.50 «Tpu kota». Mynbtcepu-
t o an(0+)

$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 6000000080000 0006000600000000606000060000000000000000000000000800000 o 6000000080060 0060000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sosssscsssssscs

05.55 «MBaH Llapeswy n Cepblit
Bonk». Mynstounbm. (6+)

07.20 «/1Ba Llapesuu n Cepbiit
Bonk-2». Mynbtunbm. (6-+)

08.40 «[JANIbHOBOVLLMKI».
(16+)

10.50 «(BATbl». (16+)

13.50 «YBOVHAA CUMA».
(16+)

16.00 «(BATbl». (16+)

21.00 «MOCTELHNN MEHT.
(16+)

Cepman. Poccua, 2015-
2017 rr. B ponax: fowa Ky-
LieHKo, AHaTonuii PyaeHko,
Monuna Kyuerko, Hatanua
BrosuHa

00.20 «CYMEPBOBPOBbI».
(16+)

01.55 «CYNEPBOGPOBBI.
HAPOZHBIE MCTUTEN».
(16+) .

03.20 «TAVHA TEMHOW KOM-
HATbI». (6+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

l~&-f-M POAHOEKWHO

01.25 «ONIUTAPX». (16+)

04.15 «AJIMA3bI LLAXA».
(16+)

06.25 «OYTBONMUCT». (12+)

08.05, 09.00 «bAHANTCKNI
METEPBYPI-3: KPAX AHTU-
BUOTUKA». (16+)

09.55 «ECEHUA». (16+)

12.30 «[10E3]1 BHE PACMICA-
HUS. (12+) .

14.00 «PAIOM CTOBOM».

(12+)

15.30 «CTAMBYNIbCKWNI TPAH-
3UT». (124) )

17.05, 18.00 «BAHANUTCKIN
METEPBYPI-3: KPAX AHTU-
BUOTUKA». (16+)

19.00 «[PY3300». (18+)
Boennas gpama, CCCP,
1989r.

20.30 «M03[HAA BCTPEYA».
(6+)

22.05, 23.20 «YTPHOM-PEKA».
(16+)

sesecsccesesesscscccsecsssce

06.25, 16.00, 17.30 «[1PU-
BANOBCKIE MITTOHbI».
(16+)

07.45 Mynbtdunbmbl. (164)

08.45, 22.25 <YNNLA MITAD-
LLIETFO CbIHA». (16-+)

10.35, 00.05 «HALLW COCE-
N>, (16+)

12.05 «Jluca, meaBesb 1 Mo-
TOLMKA ¢ KonACKoit». MynbT-
dunbm. (16+)

12.15 «llaiiby! LWaiiby!»
Mynbtdunbm. (6+)

12.40 «[les Mopo3 u Cepblit
BONK». Mynsrounbm. (6-+)

13.00, 05.10 «PACMICAHUE
HA TIOCNE3ABTPA». (16+)

14.30 «TIPUMUTE TENETPAMMY
B 10N>, (16+)

19.00, 01.20 «3T0T HETOAAN
CUO0POB». (16+)

20.10, 21.20, 02.25, 03.30
«CEPE[IHA XW3HW». (16-+)

04.35 Mynbtdunbmbl. (164)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «[KYNBETTA». (16+)

08.50 «KOMWUCCAP noauLmnm
OBBUHAET». (16+)

10.40 «[POMYE, Y4EM BOMBbl».

(16+)

12.40 «KAHUKYNbI MEYTbI».
(124)

14.30 «C(MUPHA». (16+)

16.50 «3A CUTAPETAMU».
(16+)

Opanuma, 2013 T.

19.00 «XONOCTAKN». (16+)
(LA, 2017 .

20.55 «1+1: TONNUBYACKAA
CTOPUA». (16+)

(LA, 2017 .

23.20 «/10BOBb: MHCTPYKLIA
110 MPUMEHEHWIO». (18+)
[itanuq, 2011r.

01.35 «BUPY(». (18+)

03.35 «bJIOHANHKA NOA NPU-
LIENOM». (16+)

05.00 «3ATOBOP B KAUPE».
(16+)

05.00, 01.15 «CNIENOBATE/b
TOPYAKOBA». (16+)

05.05, 06.25, 10.10 «30PIE».
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 HoBoctn

06.15 CaenaHo B Conpyxectse.
(124)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
uctopun. (16+)

16.15 [lena cynebHble. flbnoko
pazgopa. (16+)

17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

22.30 «BOEHHO-NONEBON PO-
MAH». (16+)
[Nlpama, menogpama, CCCP,
1983 . B ponsax: Hukonaii
bypnaes, Hatanba Arppeii-
ueHKo, MHHa Yypukosa, Buk-
Top Mpockypux, Beceonop
LlunoBckuit

00.25 Hawwe kuHo. Uctopua
6onbLuoit noben. (16+)

04.10 «B CO3BE3AUN CTPENb-

05.50 «[lytb k Mobege». (16+)

06.50 «[AYK». (16+)

14.20 «[TAJTAY>. (16+)
1965 roa. Bo Bpema npasa-
HoBaHus [lHa Mobesbl Ha
oKpauHe MockBbl youT
ceMHaauaTunetHuit Mera
flkones. Mogo3peHue na-
[11aeT Ha ero Apyra llewy
[ToHomapeBa, ¢ KoTOpbIM
OHV COMepHUYany 3a BHY-
MaHve ieByLLIKY, HO Maitopa
YepkacoBa, paccnenytoLuero
[1ef10, HAaCTOPaXKVBAET He-
TUNNYHAA XKECTOKOCTb Npe-
cTynnenwd. .. Bckope no-
N1e10BAN0 ELLE HECKONbKO

[eta rotoBun CTatbio 0 re-
POMYECKOM NpOLLNIOM CBOEiA
TETH, ObIBLLE GPOHTOBIUKM
Pancol iBaHOBHbI, a Ans
3TOT0 UCKan eé OfHOMONYaH.
loxoxe, uto cnesbl npe-
CTyNNeHuA YBOAAT B rofbl
BOVIHbI. . .

23.59 «llytb k Mobene». (16+)

01.00 «TAHKW». (16+)

02.30 «CNACTU NNEHWUHIPAL.
(16+)

05.20, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Megseab». Mynbrcepu-
an. (0+)
10.00 «HEBEPHbI». (16+)
12.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

Nlony. (16+)
05.40 MatHuua News. (16+)
: 06.20 3osute weda-2. (16+)
< 07.20 Konpurep. Ucnanua.

¢ 05.00 Tactpotyp. PocTos-Ha-

Topt Ana Anekcaxapa Oneww-
Ko. (16+)

09.00 Cekperbl Ha KyxHe. (16+)

10.00 Ha Hoxax. CaHKT-
Metepbypr. Kak paHbLue.
(16+)

11.10 Apckas Kyxua. (16+)

13.30 Yetbipe xeHbl. XKeHa-ro-
CNoXa, NOCNyLLHAA, roMCTKa
1 nobawas. (16+)

16.00 bursa wedos. (16+)

18.30 Kongurep. fletn. (124)

19.50, 22.00 buBa Wwedos.
(16+)

00.00 WHTennekTyanbHblil npo-
ekT lonHoub. «Jluop u A».
(16+)

01.20 Natnuua News. (16+)

01.50 «CKAHIAWMHABCKIN OOP-
CAX». (18+)

Hopserus, 2014 .
03.10,03.50 YépHblit cnu-
oK. (16+)

04.20 Matiuua News. (16+)

(16+)

14.00 Cynepmama. (16+)

17.05 Xaynu. (16+)
PeanuTu-wwoy npo ZeByLuek,
KOTOpble NPEANOYMTAIOT 3Ha-
KOMUTBCA 1 06LLATBCA € MyX-
YMHAMM U3 MECT NNLLEHIA
B0607b. Bbl yBUAMTE CybObI
YKEHLLVH, KOTOpbIe peLuini
(BA3aTb (BOI0 XKM3Hb C 3aKJt0-
UEHHBIMY U XKAYT X BO3BPA-
LLeHmA 13 TIPbMbl. Kaxabii
BbIMYCK - UCTOPIA OZHOI re-
POUHI 0 TOM, KaK OHa M03Ha-
KOMUNACb € 3aKMI0YEHHbIM,
KaK 0Tpear1poBarno ee oKpy-
KEHVE Ha UX OTHOLLIEHNA, 1
KaKOBO 3T0 - CA1ENaTh YacTbio
CBOEI KU3HY OXKIIAHME.

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

00.05 «HEBEPHbIM». (16+)

02.00 3meHbl (cy6TUTpBI).
(16+)

04.50 «Hy, norogu! KaHuky- 03.40 Mos cBeKpPOBb - MOHCTP.

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

R R R P P LI R Y

\ LA». (16+) 04.05 «B

y6uiicts. Maiiop y3HaéT, uto

ECYPU». (16+)

nbl». Mynstcepuan. (0+)
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(16+) j
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02.00 Anpenbckuii pybex. (12+)

02.30 Kapum Xakumos: CoBeTckuii nawua.
(124)

03.15, 07.25,15.25 Tlewukom B uctopuio.
(124)

03.50, 17.50 Cemb gHeil uctopum. (12+)

04.00 CBou n uyxme. (12+)

05.05, 21.00 Bo umsa yenoeuectsa. Acro-
puA PoCCUiickoil MeauuuHbl. (124)

05.25 HapogHbiii poHT Mobeabl. (12+)

05.55, 07.55 06blkHOBEHHas UcTopus. (6+)

06.05 My3eiiHblit peHnkc. (12+)

06.40 Kapum Xakumos: Muccua BbinonHu-
ma. (12+)

08.05, 09.10 «BEJIMKOMEMHBIE MEANYM».
(16+)

10.15 «IPOMOB». (12+)

12.00 Llkona pycckux nobea. (12+)

12.45 Tpowaii, HembiTas Poccus. (12+)

13.30 Kpemnb. Inoxa uapeit. (12+)

14.35 Poccvs rnasamu MHOCTpaHues. (124)

16.00 [Mo 3akoHam yecTu. 113 uctopun ay3-
neit. (124)

16.15 Crynen Mobegpl. (12+)

17.00 Knuxuble anneu. (12+)

17.35 He kBaptupa - my3seit. (124)

17.55, 20.00 [letep6ypr kocmuyeckmii. (12+)

18.45 Hapogosnactue. (12+)

19.15 Poccua HayuHas. Benukve umea. (124)

19.40 Mewkom no Mockse. (6+)

20.45 Tepov noanonbs. (12+)

21.25 JlnyHocTb B uctopui. (124)

21.55 Cekperbl uctopum. (12+)

Yogpdy

08.35 JleTHue paboTbl ¢ MapuHoii Poikanu-
HOiA. (12+)

08.55, 09.25, 17.55, 20.50, 23.50 [lau-
Hble pagocTu. (12+)

09.55,10.05 bykBapb AauHuKa. (12+)

10.25 [paBwna oropogHuka. (12+)

10.40, 13.40, 16.40, 19.35, 22.25, 01.20
[Jlomalunme 3arotoBku. (12+)

10.55 Tporynka no capy. (12+)

11.25 Kpbimckue paum. (16+)

11.55 Jlyukn&Myukn. (12+)

12.10 Bepuwkn - Kopewku. (124)

12.25 (ap B papoctb. (12+)

12.55 3popoBblit cap. (12+)

13.10 Macrep-cagosop. (12+)

13.25 50 oTTeHK0B Xene. (12+)

14.00 He npocto cyn! (12+)

14.10 Wpure B 6aHto. (12+)

14.30 [lom c HynA. (12+)

15.05, 15.20 Cekperbl capoBozcTBa. (12+)

15.35,21.20 06HoBY ¢BOIA Cap. (12+)

16.05, 21.45 CagoBble cokpoBuwa. (12+)

16.25,22.10 CagoBblit jokTop. (12+)

16.55, 22.40 Llikona au3aiiva. (12+)

17.25,17.35, 23.10, 23.25 ToToBUM
Ha npupoge. (124)

18.25 KocynbraHT cagooga. (12+)

18.50, 00.40 JlaHawWwadTHbIe SKCNepUMeH-
bl (124)

19.20,01.10 [Jaunble xutpoctu. (124)

19.50,01.35 Crpoitnnowagaka. (12+)

20.20, 02.00 Kakas guub! (12+)

20.35,02.10 Cnbiny Cxapy. (124)

23.40,02.25 Cnaakas XusHb. (12+)

@.15 Munocti npocum. (12+)

secsesesesscscsesesssscsesesscsssesesesns

VIJU HISTORY

06.00 Ocsoboautenu. (16+)
< 06.40 100 uynec cgeta. (16-+)
¢ 07.35 CokpoBuia c bettanm Xbto3. (12+)
< 08.35 [apus, ropog nto6su. (16+)
: 09.35 [lepy: epTBONPUHOLLEHNA B Liap-
cTBe Yumop. (12+)
0.35 Tonpypac. Mo cnegam Maits. (12+)
1.30 Mpoknatble cokposuwwa. (16+)
2.25 3arapku nnaHetbl 3emns. (16+)
3.20 Ha cnyxbe Eé Bennuectsa. (12+)
4.10 bbimb Xapsu BaiiHwTeiiHom. (16+)
6.05 Cokposuiua c betTaHu Xbio3: Cokpo-
BuWwa Manbtbl. (12+)
17.05 CokposuLua ¢ bertanu Xbto3: Cokpo-
Buwa [mbpantapa. (12+)
18.00, 19.00 Cokpouia [peBHeii [pe-
um. (12+)
20.00 OcaxzaeHHble kpenocTu. (164)
21.05 3araakv nnaxetbl 3emns. (16+)
21.55 OcsobopwTenu: MonbLua. B cepaue-
BuHe afa. (16+)
22.45 Ocgoboputenu: lepmaHia HakaHyHe.
(16+)
23.30 CokpoBua ¢ bettanm Xbio3: Cokpo-
uwa Mpeuyn. (12+)
00.30 Mapu, ropop no6au. (16+)
01.25 Mepy: xepTBONPUHOLLIEHNA B Liap-
ctBe Yumop. (12+)
02.20 ToHpypac. Mo cnepam Maida. (12+)
03.10 Mpoknatble cokpoBuLwa. (16+)
04.00 3araaku nnaxetbl 3emns. (16+)
04.45 Poposble npoknaTobA. (16+)
5.10 Ocsoboautenu. (16+)

sececscscsesesscscsesesssscscsesenns

OXOTA U PbIBAJIKA

06.05, 03.05 Oxota u pblbankas. .. (12+)

06.30, 09.20, 12.25, 15.25, 18.30, 00.40,
03.30 OxoTbl 1t 0XOTHUKM. (16+)

06.40, 09.40, 12.40, 15.40, 18.45,
00.50, 03.45 [Ige Ha oaHoro. CHapsxe-
Hue. (16+)

06.55,07.10, 03.55, 04.10 Ot nepBoro
nmua. (124)

07.25,10.25, 13.25, 16.25, 19.30, 22.30,
01.30, 04.20 Kamckiit ciuHHmHr. (16+)

07.50, 17.00, 20.00, 23.00, 01.55, 04.50
(otooxota ¢ EBreruem Monoxckum. (16+)

08.20, 11.25, 14.25, 17.25, 20.30,
23.30,02.20, 05.15 HaxnbicT Ha pas-
HbIX WupoTax. (12+)

08.50 Kpacuas Poccua. (12+)

09.10 [lenait, kak fl. (16+)

09.50 Ce30H oxoTbl. (16+)

10.55,13.55 KynuHapHoe nyTewectaue
cIne6om Actabesbim. (16+)

11.55 ToaBoaHas Xu3Hb aenstbl Bonru.
(16+)

12.55 XBatka XuwHuka. (16+)

15.00, 21.00 MMoiimatb nococa. (16+)

16.00, 22.00 Ha oxoTHuubeil Tpone ¢ Cep-
reem ActaxoBbim. (16+)

18.00 Cnonem! Ycatble ronbuipl 03epa fim-
6yTo. (16+)

18.15 Cnonem! LLykn n mepBean. (16+)

19.00, 01.05 Pvibanka B A6xasum. (16+)

21.30 Takas xu3Hb - oxoTa ¢ Cepreem be-
LweHLeBbIM. (16+)

00.00, 02.50, 05.45 KyxHs ¢ Cepxxem Map-
KoBuuem. (12+)

00.10, 00.25 Cnonem! (16+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

06.00, 11.10, 18.45, 02.35 0 camom rnas-
Hom. lcopuas. Komy oH rpo3ut? (12+)

06.55, 20.40 InVivo. [laHnueckue aTaku.
bonesHb MapkuHcona. (124)

07.20, 21.10, 04.15 Tpo3aopoBbe. Mcuxo-
norua xmpa. (12+)

07.50 [loktop Ha pabote. Jlyuwee. (12+)

10.15 [lokTok ¢ IBennHOI 3aKaMCKOIA.
Ouperue - npobnema HaLMoHanbHoi
6e3onacHoctu? (12+)

10.45 Ot nepsoro nuua. mutpuit MenbHu-
KoB. lnactuyeckan xupyprua. (12+)

12.10, 20.10, 01.25 be3 xanatos. (12+)

12.40 bonbLuoil ckayok. XpoHuyeckas
ycTanocts. (12+)

13.10 Hawwm natb uyscTs. [lap cnyxa. (12+)

14.05 0 camom rnaBHoM. JlekapcTaa, KoTo-
pble BpeaAT cepauy. (12+)

15.00 JlokTop Ha pabore. pamoii 3¢up

17.55 Xumua Hawero Tena. ButamuHbl.
(12+)

19.40, 05.35 Ckaxwte, gokTop! lena-
rD. (12+)

21.40 0 camom raBHOM. [puunHbI NoKa-
NbIBaHWA 1 OHeMeHuA. (12+)

22.35 [lokTop Ha pabore. (12+)

01.50 Xumus Hawero Tena. lopmoHbl. (12+)

03.30 Hayuble ceHcaumu. OTpegakTupyii
MeHa. (12+)

04.40 Ot nepsoro nuua. Bnagumup Ato-
MOHOB. CekpeTbl KpacoTbl. (12+)

05.05 InVivo. ucnekcua. bonesHb neHu-
BbIX 1 reHues. (12+)

eeesesesecscscscsesecscscsescsecnsses
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00.00, 13.00 OutHec-6MKuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 310poBble 1 3HaMeHWTbIe: Pycckas
Bepcua. (124)

02.00, 15.00, 21.00 [unatec U3HyTpY.
(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12-+)

03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+4)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum n xyaeit» ¢ Mapuroit KopnaH.
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-
UK rapMoHuu. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpak. (12+)

05.00, 10.00 ora. MeHckue npakTuky.
(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NN~
10» ¢ Buktopueii Liennsegoit. (124)
06.30, 09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.

(12+)
08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iiora.
(12+4)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennonuTHas
rUMHacTuka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
10.30, 20.00 Skcnpecc-guthec. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+)
4.00 3n0poBble 06egpl. (12+)
4.30,19.00 HIIT. (12+)
6.00 Kpocchur 2.0. (12+)
6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00 3p0poBble yxuHbl. (12+)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w
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[ crasl MATY! CTPAHA B

06.00,00.05 Bunbapg. Yem-
n1oHat Mupa. (Bo6oaHasA
nupamuaa. Myxunbl. 1/2
OuHana. TpaHcnAauna n3
CypryTa. (0+)

08.00, 10.00, 13.05, 15.55
Hogoctn

08.05,02.05 CnopTuBHble
urpbl ctpal BPUKC. bopb-
6a. TpaHcnauma u3 Kaza-
Hu. (124)

09.05 «[eorpadua cnopra.
Munck». (124)

09.30, 20.35, 05.05 «lpu-
Ha BuHep: npasuna xms-
H». (12+)

10.05 Per6u. PARI
Yemnuonar Poccum. «Kpac-
Hblit fip» (KpacHoapck) -
«(tpena-Ak bapo» (KazaHb).
(12+)

11.55 CnopTuBHble urpbl
ctpaH BPUKC. Mpbixkn B
BoAY. MyxumHbl. CUHXPOH-
Hble NpbhKKK. TpamnauH 3
M. lpAmas TpaHaiALMA 13
KazaHu

13.10, 17.45 «CrpaHa cnop-
TUBHa». CnewuanbHblil pe-

\ noptax. (12+)

¢ 13.25 CnopTuBHble Urpbl

: ctpaH BPYKC. Mpbixkn B Bo-
2y. MeHWyHbl. CUHXPOHHbIe
¢ npbixku. Boiwka. lpamas

© TpaHaAuwA u3 Kasanu

: 14.25 (mewaHHble euHo-

:  6GopcrBa. «Hawe feno».

+ Tparcnauua us CaHkT-

© T[letepbypra. (16+)

: 16.00, 03.05 MnsaxHblit BO-

¢ neii6on. Kybok Poccum. Xew-
¢ WuHbl. OuHan. TpaHcnauma
¢ u3AHanbl. (64)

¢ 16.50, 03.55 MnsaxHblii Bo-

¢ neibon. Ky6ok Poccum.

¢ Myxuunbl. Ounan. Tpancns-
S uuAu3 AHanbl. (6+)

+ 18.00 «Yr03a cnopt?» (12+)

: 18.25 (nopTuBHble Urpbl

+ crpaH BPUKC. bopbba. Mps-
¢ Mad TpaHanAuma u3 Kasanu
¢ 21.05 Asrocnopr. Poccuiickan
¢ [pnr cepua «EBponar.

+ TpaHcnauma n3 Kazauu. (6+)
+ 22.00, 23.00 CnopuBHbie

¢ wrpbl ctpad BPUKC. Mpbixku
¢ BBoZY. IpaHcnAuma u3 Ka-

s 3aHn. (0+)

¢ 04.50 «HebecHan rpauus».
E(Fe)

¢ 05.30 CnopTuBHas Hepens.

Wroru. (12+) /

MY3-TB

05.00 My3'utms. (16+)
06.00 My3Hepro. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
Mbl 3Haem 0 3Bé3/1ax BCE!
09.00 Ton15 Like FM. (16+)
10.00 Ton-30. HapoaHblii xuT.
(16+)
12.30 OueHb Kapaoue. (16+)
13.00 MporHo3 no rogy. (16+)
14.00 Kro cnepytowmir? (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)
16.00 Mneiinuct no Kaiidy.
(16+)
Q6.25 XuTbl no-pyccku. (16+)

3blKA

¢ 17.00 Pycckuii yapr. (16+)

$ 18.00 PRO-HoBoCTA. (16+)

18.20 K 50-netuto 0pua LWa-
TyHOBa. «3ecb Obin H0pa».
(16+)

21.20 Mneitnuct. Neto. (16+)

21.40 PRO-HoBocTI. (16+)

22.00 BK Tpomkuii Bonpoc.
(16+)

23.00 BK Menomanbl. (16+)

00.00 CnneTHu-weitkep. (16+)

00.30 Xutbl no-pycckin. (18+)

01.30 My3'utus. (16+)
My3biKanbHblii HOH-CTON Ca-
MbIX aKTyasIbHbIX XUTOB.

03.00 3onotas nuxopagka.
(16+)
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05.00 «Tkabo». (0+)

. 05.05 «Katypu». (0+)

$06.00 «Libin-upin». (0+)

: 06.05 «EHoTKM». (0+)

¢ 07.00 «Mup 3a MuHyTKy». (0+)
+ 07.05 «Tpu kota». (0+)

: 09.40,04.05 «[luHoCutu». (0+)

™

06.00, 12.00 «Bpema manbiweii». (0+)
07.00, 18.30 «Jlyntuk». (0+)
07.30 «[lepeBaiuku». (0+)
08.00, 11.30, 15.15, 19.00, 23.30 «bap-
60CKuHbI». (0+)
08.25, 21.15 «Mawa u Meageab». (0+)
09.00 «bozo bopogo. bOkBapb». (0+)
09.25 «My3bikanbHblii natpynb. (kazou- = 10.30 «Cynepkpbinba. (ynepnomoLLHuKm».
Hble necHu. (YacTba cekper», «(kasoy- = (0+)
Hblii natpynb. XpoHuki uygecs. (04) & 11.10 «Ymu Xpym». (0+)
10.00, 18.00, 22.00 «Qukcukm». (0+) ¢ 12.00 «Cmewapuku. Munkopy. (6+)
10.30, 22.25 «[epoitunku». (0+) ¢ 13.10 <Tuma v Toma». (0+)
11.05 «CnuHa K cnuder. (0+) + 14.00 «Moii my3eii». (0+)
13.00 «Mawa v Meggenb. lobpo noxano- : 14.05 «Tpu Kota». (0+)
BaTb B «[paHa YioTb». (0+) : 16.00 «LlapesHbi». (0+)
13.35 «Mu-Mu-Muwikm. (0+) ¢ 17.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
15.00 «To6or. [letekTubl fanakTku». (6+) = 18.00 «OpatxeBas kopoay. (0+)
16.00 «Bpema manbiweit». (6+) 19.30 «Mup 33 MuHYTKY». (0+)
17.00 «Yuk-Yupukmo». (0+) 19.35 «Tpu Kota». (0+)
17.30 «[lpoctokBaLmHo». (0+) 22.00 «Cmewapukm». (0+)
19.25 «MuHn-Muwwku». (0+) 00.10 «[lpakowwmay. (0+)
20.05 «Cka3ouHblit natpynb». (0+) 01.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
20.40 (ka3ka Ha Houb. «LiBeTHAWKN! OT- 02.00 «CHexHaa Koponesa: XpaHutenu
npasnaemca B Teatp ¢ LiBeTHAWKaMm», Yypec». (0+)
«MawmHbl ckaski. (0+) 03.00 «Otenb y oeyek». (0+)
23.00 «Huk-u3o06petatensy. (0+) : 04.00 <Kyxxankan. (0+)
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06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «fopmuti».  * 06.00 «By6a». (0+)

07.00 «bopo bopogo. byksapb». (0+)
[naBHbIii nepcoHax cepuana bogo
bopogo - rope-yuutens, Kotopblii
He yMeeT YuTaTb U NUCaTh, He 3HaeT
reorpaduio, Ho cam yuuT fieteil. Y Hero
eCTb MnagLune apy3ba Mopbl,
KoTopble obuTaioT y bogo B 6opoge,
YMeIoT MeHATb 061K 1 He CnyLiaTca

secesesescsescscscscses

ceses

(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «KomaHna
Nluno. (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20 «KoHcyHu».
(6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! 10». (12+)

07.55, 13.55, 19.55, 01.55 «Tpy i Pa-
Jy’KHOe KoponeBCTBo». (6+)

08.20, 14.20, 20.20 «Cynep MAY». (0+) X03AHa.

08.35, 15.20, 20.35 «Tapa [lyHkaH». (6+) : 09.00 «[pocTokBalumHo». (0+)

09.55,16.40 «Yyy-Mayu». (0+) 13.00 «Tpu KoTa». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «[lonnxa mymu- 16.00 «[TpoctokBaLumHo». (0+)
Tponneit». (6+)

10.45,17.30, 22.45 «Po6oTbI-noe3fan.
(6+)

11.15, 14.35, 23.15 «[lanaa v Kpow».
(0+)

13.50,01.50 «JuHoCutm». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

18.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

18.15 «bogo bopogo. MyTewectsusy. (0+)

19.30 «by6a». (0+)

21.00 «[TpocTokBaLLMHO». (0+)

23.30 «LlapesHbi». (04)

01.00 «MpocTokBaLLNHO» (C Cypponepeso-
Aom). (0+)

09.15,16.00, 21.15 «MeTanuoHbi». (6+) 11.00 «LlapeBHbi». (0+)

\2 .05 «Granny’s Fairytales». (12+) 02.45 «Tpu Kota». (0+)

BTOPHUK, 18 MIOHA (29)

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nawku. «EHoTKm. Mepsble
cnoBav, «Maiino», «CuHuii TpakTop»,
«Tpu Kotan. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «lgetHawku!» (0+)

07.50 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskuy.
(0+)

07.55 «[leTpoHuke». (0+)

08.30 «Komanpa CTUMI» (6+)

10.45 «[letckuit natpynb. (0+)

11.00 «Cka3ouHblil natpynb». (0+)
HeBepoATHbIe NpuKnioueHns yeTbipex
10HbIX BONLLEOHNUL - AneHku, Bapy, Ma-
i n CHeXKM.

12.45 «Typ6o3aspbi». (0+)

. 14.05 «To6or». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)

14.45 «Jlekcu lny. Kocmuyeckme Takcu-
CTbiv. (64)

16.00 Yac «Cotoamynsrdunbmar. (0+)

17.00 «bOO - nyuwme Apy3ba Hascergal»
(0+)

Komanga «/lyuwwne apy3ba HaBcergar -
370 Konn, e, Nana, Oubm, IxeHHa,
Crenna, [13ii3u, lpumu, dnna, Kpuctan,
Hapew u LLiak. Bce oHu 060xatoT npoBo-
AUTb BPEMA BMeCTE - NIETb 11 TaHLeBaTb,
Urpatb 1 MeyTaTb. Kax/ablil nepcoHax
OT/AYAETCA NHAMBUAYANbHOCTBIO U pa3-
H006pa3HbIMI yBNEUEHUAMU.
EXXe/IHEBHO OHM CTANKMBAOTCA C pa3Hbl-
MM MHTEPECHBIMY 33/;a4aMi 1 CTapa-
10TCA BMecTe pelumTb ux. Korga nyuwme
Zpy3bs BMeCTe - UM J1t06as TPYAHOCTb
no nnevy!

17.10 «Otenb y oBeuek». (0+)

18.35 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

19.50 «Mauwa u Meggeab». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, manbitmt» (0+)

2

2

2

+ 18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeBogom). (0+)

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+) 20.00 [pamas nuHua. 0TeT

05.10 «[IAJTEKO OT MOCKBbI». CBALEHHNKA (C cyphonepe-
(0+) BogoMm). (12+)

06.50 MynbTdunbmbl 20.55 JloHbacc. Uctep3aHHoe
Ha CNACE. (0+) cepaue Pocaum. (12+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE. 22.00, 22.35 Tone 6UTBbI.
(0+) (16+)

11.00 Conb 3emnu. (12+) 23.05 «becoroH». ABTOpCKas
(DunbM-XpoHUKa U3 cepuana nporpamma HukwuTbl Muxan-
«BoccTanue u3 nenna. KoBa. (18+)

12.10 Npamaa auxua. Oteet ¢ 00.15 Cnac-ctpum. (16+)
cBALeHHNKa (c cypaonepe- + 01.00 Jlenb Matpuapxa. (0+)
Boaom). (12+) 01.10 Mpamaa nuHua. OtBet

13.05, 13.35, 14.00, 14.35 (BALLEHHNKA (C cypRonepe-
MoHacTbipckas kyxs. (0+) BogoM). (12+)

15.00, 16.25 «[1BA KATUTA- 02.05 Mpodeccop Ocunos.
HA». 11 2 cepum. (0+) (0+)

(CCP, 1976 1. B ponax: bopuc : 02.35 Tone 6utsbl. (16+)
Tokapes, Cepexa Kyapas- 03.05, 03.55 Anocton no6su.
LieB, EneHa CmupHosa Qunbmbl 11 2. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

18 uOHA
Ceamuua 7-a no Macxe. Mac 6.
MonpasaHcTBo Bo3HeceHus focnoaHsa.
Cwmuy. lopodes, en. Tupckoro.

Myy. MapkunaHa, H1kaH-
apa, nepexusa, Anonno-
Ha, JleoHnaa, Apus, lop-
rus, Cenunua, puunsa n
MamsoHa. Mpn. AHyBus,
nycTbIHHMKA Ernnerckoro.
Mpn. deogopa yyaoTBOp-
ya. Mpn. aebl Jlopodes,
u3 06utenu aBebl Cepuaa. NMepeHeceHne molyei k.
Mrops, Ben. kH. YepHuroeckoro n Knesckoro. CBT. KoH-
CTaHTMHa, MuTp. Knesckoro n Bces Poccun. bare. KH.
®eopopa fipocnasuya (bpara ce. AnexkcaHapa Hescko-
ro), Hosropoackoro. O6petexue moweit npnn. Baccua-
Ha 1 loHbl MepTomMnHCKKX, CONoBELKUX YyA0TBOPLIEB.
Cuwymy. Muxaunna npecsutepa. Cuymy. Hukonas npecsu-
Tepa. ropeBckoi nKoHbl boxuein Matepu.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

1.20 «Ymu Xpym». (0+)

2.05 «Kap6ot». (6+)

2.35 «[lukue ckpuuepbil» (6+)
MynbTcepuan o 3penuLHbIX CpaxkeHnax
CKpUYepoB - 60eBbIX P6OTOB, CMOCO6-
HbIX IPEBPALLATLCA B (BUPEMbIX MEXa-
HUYECKIX 3Bepeil.

23.00 «by6a». (6+)
00.30 «Epanaw». (6+)

MocTta HeT.

<< [insa nponutanus ce6s 6yaem pabotatb
B ynoBaHuu Ha bora. He ckop6u o Tpyae;
01.30 «OuKcuKki. (0+) MHOTVe, HNYEero He Aenas, TAroTUANCh Camoto

03.30 «Cmewsapuku. HoBble npuknioye- 6essaboTHoCTbi0N.

Hua. (0+) j \

© 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscscscsssnsss

Mpn. Eppem Cuput j

FAPAEPOB

®yTO60NKM TaK NPOYHO BOLU-
NV B HALWY XU3Hb, YTO AdXKe
npeacTaBuTb cebe HeBO3-
MOXHO YeNioBeKa, y KOTOpo-
ro He 6b1J10 Gbl XOTb OAHOIA

dbyT60NKM.
0 Ke pO3Hb, B YEM NIETKO
ybeanTtbes, npocmarpu-
Bas MoAHble XypHanbl. Ho Mbl
MOTrOBOPUM CErOZHS TONIbKO O TEX,
KOTOpble BXOAAT B 6a30Bbli rap-
nepob. Kak n3sectHo, 6a30Bbin
rapaepo6 coctonT B 6onblieit
CTEMNeHu 13 BeLl|en KNacCuyeckunx,
HenoABNaCTHbIX BpemeHu. BoT u
hyTOONKM, KOTOPbIE CME/IO MOX-
HO B 3TOT rapAepob BKAIOYMUTD,
TOXE AABHO Y)Ke CTanu KNacCuKon
MOJbI. DTO NPOCTbIe U yA06HbIE
MOJIeNI, KOTOPbIE erKO KOMMeK-
TYIOTCS M HE 10CTABNSAT CBOMM
BAAaAEeNNLAM 0COObIX XJI0MOT.

AHako dyT6onka hytéon-

OTnununtenbHble
yepTtbl 6a3oBoM
byT60NKN:

¥ npocToTa Kpos;

¥ NPUATHBLIN K TeNy mate-
puan (Kak npasuio, xno-
nokK); ¥ KoMdOopTHAA HOCKa;
¥ OTCYyTCTBME 1EKOPATUBHBIX
3NeMeHTOB; W OTCYTCTBUE
PUCYHKOB U MPUHTOB;

¥ 10CTynHaA LeHa.

basoBas ¢pyT60NKa MOXKET CcTaTb OT/INYHOI OCHOBOIA
ANA HaHeCeHUA YHUKaIbHOTO PUCYHKa WY NPUHTA.

Bb16upaeM

[leByLUKa roBopUT CBOeMy NapHIo:
- Mornapb cBoio GpyT6ONKY.
-3auem?
— A 10 CKaXyT, 4T0 A1y Te6A HNYEro He yMel. ..

ba30Byr0 PyTOOAKY

OcCHOBHOE KayecTBO -
YHUBEPCaNbHOCTb

Ba30B0oil MOXET CTaTb AANEKO He Kax-
nas ¢hyT601Ka. OCHOBHOE KA4YeCTBO — YHU-
BEPCaNbHOCTb: OHA OAWHAKOBO XOPOLIO
CMOTPUTCA W C I3KMHCAMM, U C OBKOW, U C
oducHbIM KocTiomom. Konnyectso obpa-
30B, KOTOPbIE MOXHO €03AaTh ¢ 6a30B0M
hyT60NKOA, NOUCTUHE HEUCYUCU-
mo. ba3oBy GyT6ONKY MOXHO
HajeTb 1 B CNOPT3an, 1 Ha Npo-
TYNKy, 1 Ha paboTy.

basoBas ¢yT-
60nKa - HacToAWanA

BHumaHme K usety

Kak Buaum, 6a3oBas ¢dyT1601Ka BCerna 04HOTOH-
Has. LiBeT ee MOXeET BbITb NPaKTUYECKM NOOLIM, 32
UCKIIDYEHMEM CIUILIKOM APKMX OTTEHKOB. Yalle Bce-
ro 6asosas dyTt60nKa 6€10ro LBeTa, HO MOryT ObITh U
Apyrve BapuaHTbl: YePHbIA, MONOYHbIN, GEX, Nepcu-
KOBbI, rony6oi, po30Bbii, CEPbIN, ONNBKOBLIA U T.1.

LiseT 6a30B0i (yTOONKM MONHOCTbIO 3aBMCUT OT,

cobcTBEHHO, 6a30BOro rapaepoba. Tak, Hanpumep,
ecau B Hem npeobiafatoT Tensiblie nacTesbHble
TOHa, 6yayT 04YeHb KCTaTu Gexesas UM Mo-
noyHan (yt6ONKM, a BOT KUNeHHo-6enas
MOXeT 1 He BNMCaTbCA.

nanoyka-Bbipyyanoy-
Ka Ha ilo6oi cnyyan

Kpon
Basosas ¢yt6onka Bcerga
NpsAMOro, 4yTb CBOGOHOTO KPOs —
MeXy TKaHbio U TEAOM [AOMKeH
ocTaBaTthCs BO3AyX. Bbipe3 ropnosu-
Hbl — NPEANOYTUTEIbHO OKPYIAbIiA. [inHa —
cpenHsas, 4Tobbl hyTOONKY MOXHO ObIN0 3anpa-
BWTb, ¥ OHA He 3ajMpanacb nNpu NOAHUMAHWUK
pyK. CIMWKOM KOPOTKIE U1, HAOGOPOT, ANNH-
Hble hyTOONKM, KaK 1 mogenu ¢ V-06pasHbim
BbIpe30M, K 6a30BbIM HE OTHOCATCA, TaK Kak
He ABNAIOTCA yYHMBEpCcanbHbiMU. Hanpumep,
thyT605KY C V-06pa3HbiM BbIpe30M Hefb3s Ha-
AeTb nog pyballKy, TaK KaK iBa MOXOXUX Bbl-
pesa byayT «cnopuTb» Mexay coboi.

JKWN3HU, YTO Ha3bIBaeT-
CA, U B WP, 1 B MUP, U
B f06pbie niogu.

Marepuan

Kak mbl ye noadepkusanu, 6asosas
thyTb0NKa AOMKHA 0becneymBaTh He TOMb-
KO NIerKOCTb KOMMIEKTaUuM, HO U KOMDOPT-

HYI0 HOCKY, MO3TOMY MaTepuaJi, 13 KOTOporo oHa
M3roTOBNEHA, NPEANOYTUTEIbHEE HATYpalbHbIA. B
nAeane 3T0 TKaHb C MAKCMMaNbHbIM COiEPKAHNEM
xnonka. ns Toro uto6bl hyT60NKA He MANach U He
notepsana bopmy nocie Nepeoi e CTUPKKU, B CO-
CTaBe [0MNyCKaeTCsA HeGONbLWOW NPOLEHT CUHTETH-
KU (Kpome nanKkpbl — 6a3oBas GpyT60NKA He A0MKHA
ObITb B OOTAKKY).

CBetnaHa UBAHOBA
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00.40 Mopkact.Jla6 «lerkue
ZeHbruy, (16+)

ecccccccce

ecccccce

o

14.55 «Hawwm». (12+)

/

eeccccccccce

22.35 «XBarut cyxosl (16+)

/

eeccccccccce

11.00 «MEC».

(16+) j

ecccccccce

eccccccce

16.10 «benas cryamna»

/

eecccccccccce

06.30 «<Mawa n MepaBepgpb».
(0+)

/

05.00 TenekaHan «[lo6poe

KaHan. (16+)

.
.
.
.

05.00 Ytpo Poccun

14.30 Bectu. MectHoe Bpems

eecccccccce

06.00 «HactpoeHue»

(EEL] «<HEPA3PE3AHHbBIE

eecccccccccce

(IE! «ynuLbl PASBUTBIX

([EE «BO3BPALIEHUE

eccccccce

.
.
.
.
.
.

06.30 «[lewkom...»

(¥ «ECJIA BEPUTD J10-

eeccccccsccccce

06.00 Epanauw. (0+)

Lmi B Bbiclwme Kpyri. OH

yTpO» . 09.00 Bectu. MectHoe Bpema : 08.10 «MockBa pe3nHoBasy. OOHAPEW». (16+) 07.05 «Teporii coBetckoro Ha- : 06.30 «Mawa u Meggeab».
09.00 Hosoctu (ccy6tutpa- : 09.30 Yrpo Poccum : (16+) : 06.30 «Ytpo.Camoe nyuwee», : popa. Masen Kagounu- ¢ (0+)

Mu) : 09.55 O camom rnaBHoM. : [TER «MOA NIOBUMAA : (16+) : KOB» : «lOHOCTb. (16+)
09.20 Mpembepa. «MogHbIl ¢ (124) : CBEKPOBb-2». (124)  : 08.00 «CerogHs» : 07.45 18.5002.05 «Mogsur = 10.00 Moexanu c Hamu! (16+)

npurosop». (16+) : 11.00 Bectn : 1035 «AkTépckue cyapbiy, - (LFE «BO3BPALLEHUE : passegumkar.Boiva  : 11.00 «Anbda 1 Omera. Knbl-
10.10 «Kutb 300poBol» (16+) : 11.30 «60 MUHYT». (12+) : (16+) : MYXTAPA», (12+) OfVHOYKI» : Kactas 6patBa». (0+)
11.00 UHdopMaLMOHHbIN . 14,00 Bectn 11.30 CobbITna 10.00 «CerogHs» 08.30 «KusHb u cygbba» . Owmera - BOJIK, He BXoAs-

12.00 Hooctu (c cyb6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

eccccccce

14.55 «Hawwuy. (12+)
16.00 Bectnn

16.30 «Manaxos». (16+)
17.30 «60 MuHyT». (12+)

eeccccccccce

CTPAHULbI». (16+)
Anekc Wan-Tupeit cuntaer,
4TO JOMKEH CHOBA BEPHYTH
cebs v obpecTn ceobogy.

eeccccccccce

MYXTAPA», (12+)
BED «EC. (164

Cepus KeCTOKMX 1 3ara-

AOYHDIX YOUIACTB BLIBOZUT

.
.
.
H

NOTYXUHY...»

. 10.00 12.3017.00 19.30 00.00

HoBoctu KynbTypbl
: 10.15 «Habniopatennb»

eecccccccccce

0YeHb XOYET NO3HAKOMUTb-
€A C Camol1 nonynApHO
BONUMLEN B CTae - ANboit.
W cynbba faét emy He-
NNOXON LWAHC: PaboTHUKN

.. A noTomy paccraetca ¢ MOANLNIO Ha TOProBLEB
15.00 “an;;ocm (ccybrumpa- g?gg ggzm : MaHeit I'I)gﬁmsaHosom. : hanbLUMBbIMIA KapTUHAMIA : ; lg gggcfk)m():):;gsawﬂ : ;i";i;i:gga OTNPaBIAIT
o2 : : o : B : : :

15.15 I'IpeMbep'a. <E§l,6af;m no- : “gef?fﬁ z;:gm At : :zgg Elxlg:: Tr:gou». (124) : (V') ;:Jrﬁ:gf:'ﬂm na‘;‘:{:"' : s 4 ,aepreem Anppusoin : [FIH al(j(P)blCl/lelE BErA»,

XeHumeal, 21.20[K8 - 14 ) : , «My3bika Mipa : +

pbl

16.05 «Myxckoe / MeHckoen. : MW, (12+) : 14.50 Topop HoBoCTei! * 13.00 «CerogHs» : 11 BOUIHbBI» . (X} «HA rPEGHE BOJI-

(1 6+) s Ca(bOHOBbl npune3XatoT Ha E m 02.50 «?OHOTAﬂ E 13.25 «L|pe3Bb|qa|‘/'|Hoe npo- s 13.55 MCKyCC'I".BeHHbII‘;I 0T60p Hbl». (16+)
17.00 WHdopm. KaHan. (16+) mecto asapum. Kpnctuha < KPOBb: YEPTOJIbE>. : ncwecTsmne» : [[ER «X03ANKA AETCKO- 17.35 Ypanbckue nenbmeHu.
18.00 BeuepHue HOBOCTI v CoHA uyAom ocTannch 3 (12+) : 14.00 «MecTo BcTpeuu» : ro A0MA» (16+)

(c cy6TUTPaMu)
18.30 MHdopmaLMOHHbIN

eecccccce

XuBbl. Ho KpucTuny ot-
npasnatoT B 6onbHuLY. Ba-

16.55 Mpowwanue. (16+)
17.50 CobbiTua

16.00 «CerogHs»
16.45 «3arpaHbto». (16+)

o

.

16.10 «benas cTygusa»
: 17.15 «bubneiickui croxer»

eecccccccccccce

18.00 Loy «Ypanbckue nenb-
MeHW». (16+)

kaHan. (16+) L el - AL A 3HAIO TBOU £ 17.50 [IHK». (164) : 17.45 01.25 Mactepa opre- : FIKI] <TOJIO/iHBIE UrPbI.
19.55 Mpembepa. «Kyknbl Ha- (babpuoi. 10ns ycrpansa- - CEKPETbI: MEPTBbIE ¢ 19.00 «CeropHs» ) : NNaHHOro NCKyccTBa & W BCMbIXHET NJIA-
cnepHuka Tyt (16+) - €T CECTpe CKaHaan pamo. - AYLWW». (16+) : ITXT <ANEKC IOTHIN: : 19.45 TnasHas ponb § MA», (12+)
21.00 «Bpems» : B 6ONbHUYHON NanaTe. 22.00 CobbiTua JENO CUPOT». (16+)  : 20.05 «CemuHap» : CLLIA, 2013 1. GaHTacTu-
PPXY] «OfMH LWAHC HA A ApTéM npogonkaeT 22.35 «XBatut cnyxosl (16+) CBUZETENN ONO3HAIOT VnbA YepTkos, My3bikaHT, yeckuii 60esuK. B ponax:

TPOUX». (16+)
23.00 «bonbuwas urpa. (16+)
00.00 Mpembepa. «llloy Bo-

eccccccce

yXaxuBatb 3a KpucTnHoit,
HO BCE MEHAETCA, Koraa
OHa HEeOXIAAHHO Y3HaET

eecccccccccce

23.05 «90-e. MaccoBblii ncu-
x03». (16+)
00.00 CobbiTusl. 25-11 Yac

eecccccccccce

PycakoBa. OnepatnBHuKN
eflyT B 6onbHuLY, rae
NeXuT xeHa Pycakosa, n

eccccccce

KOMMO3MTOP, IEKTOP.
CemnHap NocBALLeH ToMy,
0TKy/ia NOABINOCH Takoe

eeccccccsccccce

DxerHndep NloypeHc,
[xow XaTuepcoH.
CymeB BbIKITb Ha be3xa-

ApTé : : 3HAIOT, UTO €€ rOTOBAT K ABNEHNE, KaK <LUYMOBAS noctHbix Mrpax, Kuthice

Bana i Nlekcyca. (16+) 2;6)a35)qT;Me HETIPHATHYIO ggig «letpoBka, 38». (16+) ?-/.epeeo3Ke HajleveHies My3blKa», HaCI:(OJ'beKO OHO fuT Bo3BPaLLaloTCA AOMOI.
00.40 MOAKACTJIAb «Jlerkue ¢ 23.20 Beuep ¢ Bnagummpom ¢ ;:ID'OPOI; ne TOBapwiqu‘ . Asctpuio. Enucees cobupa- ¢ aKTyasnbHO CErofiHs, kakoe < Ho Tenepb oHv B ewié

Retbrin. (16+) : Conobéebim. (124) ¢ oub Bamnupan. (16+) eTCA NepeKPbITb a3pOMopT, OTHOLLIEHNE K Heit UMeloT  + borbLueit OnacHoCTy...
01.25 NOAKACTJIAB «enxu- BXE «TANHbI C NED- : 01.25 «90-e. éHbl munnno- Ho HaymoB paspelleHna - pycckie aanrappuctb, - (ALY MPEMbBEPA. «KTO

Ka. (16+) CTBUSA». (16 )A Hepos». (16+) He Jaer. Kakie ecTb pasHOBIGHO-  + YBUN BLACKBERRY».
02.10 MOAKACT.JIAB «AHek- : VEUT 380K e:HbII7I s60r. - 0210 «Bropas Muposas: cny- : FPRT) «TOYKA HOJb». (16+) .. : (16+)

AOTbI». (18+) MUK HPOKgpaTypb, HZB- : vaiiHas BoHa». (12+)  : 23.35 «CerogHa» 20 45 «CnoKoWHOI Houn, : PRE «CEPALEEAKU. (16+)
03.00 Hosoctn peHTbes [wbens craporo - 04:20 «AkTépckme cyppbbi.  : [T «TOYKA HOJb». (16+) Manbiwmh (YRT) «YNETHbIV 3KU-

ecccccccce

eecccee

03.05 NOAKACT.IAB «O6maH CnegoBaTens npousowna - (16+4) : 00.45 KeaptmpHuk HTBy 21.00 «OcTpoBa» : MAX», (124)
Belects. (16+) : BCero B Heckonbkix warax - 05.00 «MockBa pesuHoBas». Maprynuca. (16+) : MH «BOCXOMAEHUE» § 04.55 «6 Kappos». (16+)
03.55 NOAKACTJIAB «He- ¢ oT c6epKacchi. : (16+) : [PXI «30/I0TOM 3ANAC». : 23.30 «PomaH B KaMHe» : 0510 «MynbTdunbmbi», (0+)
dopmar. (16+) : (EXH «BEPCUA». (16+) : 05.20 «Moii repoii». (12+) : (16+) : 03.00 MepepbiB B BeljaHNm : 05.50 Epanauu. (0+)
QR o EZ0.  TPENED woo [N L
05.00 «M3Bectusy. (16+) : (FAM 12.3513.2517.15 : 06.00 «BonbLuas cTpaHa». (124) : 06.00 07.00 09.00 YTpeHHee : 05.00 06.30 15.00 <HoBocTy : 06.00 «B rnaBHoit ponu. (12+)
(IFE «TAKAAPABOTA»,  : 03.35 «KPOT». (16+)  : 06.50 «3a geno! Morosopum». : Bewanwe. (16+) : MO». (16+) : 0645 «KuHopeksnsut», (12+)
(16+) : 07.00 «CerogHs yTpom». (12+) * (124) : 0645 08.4510.4513.4516.45 - 06.00 «[lpoctas MeAnLMHaY 2 07.30 «3Bé&37bI COBETCKOTO
08.55 «3HaHme - cuna». (0+)  : 09.00 13.0017.00 19.00 © 07.3020.10 «Kanenpgapb». (124) : 01.50 floktop 24.(12+)  : 07.30 14.3003.20 lMoroga  : aKkpana. (12+)
09.00 «Mssectus. (16+) Hosoctu kA, (16+)  + 08.00 MécTpbiii Mup : R 1135120012301245 < Ha nioboit BKYC>. (16+) 98,09 10,00 23.05 03.00 «Moii
(XL «rPYMMA ZETAY. (16+) : 09.15 21.00 OTKpbiTolA 09.00 09.3010.00 10.30 12.00 : a0 1a3s ;0800 o xanaten (124) paiioH. HosocTi. (16+)
Poccns, 2007 Boesuk. & 3¢upy. (16+) ©13.00140015001800 1 1300173218001900 ¢ - Egab(i2s) et (TKE «fENO PYMAHLE-
B ponax: Oner Wiredakko, : [ENTY «MPUKMIOYEHUA 20.00 HoocTu : 2020.0020302100 - aab (124) : BA», (12+)
Anexceit JKapKos, Esrenus ; WEPNIOKA XONIMCA  * 09.05 09.3510.0510.35 12.05 ° a0 asag  Be 11307 A001 2540 2 1015 18.1501.15 0315 04,55
WrymoBa, Cepreit YMaHoB. + . V2 . . . D . 21.3022.0023.0023.40 pop c uctopueir». (124) ¢ 'Y -1 UL 19U .
3axBauew aBTobycC3a- W LOKTOPA BATCO- 13.10 14.05 18.20 02.00 - 00.00 Hoeoctu. (16+) :09.25 11.0018.0020.0021.00 : «Mot1 palioH». (1,2+) )
TIOKHUKAMM... : HA», (12+) : OTPaxeHue 11,10 12.2514.1015.25 : «HosocTu 360>, (16+) ; 10.45 01.45 03.45 «Moti pait-
13.00 «M3Bectus». (16+4) : 18.00 «Bo3pywHbie BoiHb». : 11.00 «Kutaiickas umnepa-  © Armocdepa. (0+) : 09.30 22.30«3aragkuucro-  : oH. Moa Mocksa». (12+)
(EET] «rPYNMA ZETA». (16+) - (16+) : Tpuua 3na». (12+) ¢ 1130 14301730 lenbru24. pun». (12+) [LEzo 00 «MEPEXBAT», (12+)
17.00 «M3sectus». (16+) : 18.50 «CneyuanbHbiii penop- : [ER[N «3AMPU, YMPU, (124) : 10.00 19.00 npopmavu- (E¥5 «MANNHOBOE
m «[PYMMNA ZETA». (16+) * Taxo. (164) BOCKPECHM! (16+) 12.10 15.3020.15 310 Mockea. OHHO-aHanUTNyecKas BUHO». (124)

«CNE[. (16+)

19.55 «Ilo ropauum cnegam».

eeccccccccccce

17.00 «Mpeoponenue». (12+)

eeccccccccce

Crpoutenbctgo. (12+)

nporpamman. (16+)

eecccccccce

XX 23.20 «CNEACTBUE

m «CBOW-6». (16+) (164) 17.40 «KoHCTpyKTOPbI Gyay- 12.50 15.50 18.15 Bpema HOBbIX 12.10 14.10 «Jleto B Moamo- : BEZYT 3HATOKM», (124)
. 13.15 16.1519.1522.15310  : cKoBbe». (12+) :
PPRT] «CBOU-2». (16+) < 20.10 «CeKkpeTHble MaTepua- wero, (12+) . : ¢ 16.00 19.10 «PackpbiBas
: . Mocksa. Typuam. (12+)  : 13.30 «[loe3pka co BKycom» - M .
00.00 «M3Bectua. Utorobiit nbi». (16+) m 21.30 «MOHOAAH : 1340 16.40 Crw. (124) * 15.15 16.10 21.05 «CCCP. : TaliHbl 38€3py. (12+)
Bbinyck». (16+) £ 2245 Mexpy Tem» c Haranu- : TBAPAUAN. (16+) : 1820 2230 Untepsbio. (12+4) 3Hak KavecTBa. (124) 01.55 «OTPAR

m «CBOU-6». (16+) N en MeTﬂWHOM.(12+) . m«an3bl KANANW», (12+) : 21.20 23.3004.40 besonacHbin - 17.00 «BWKTOpWHa 360». (0+) . CI'IEI.IVIAIIbHOFO
(IFI «CBOW-2». (16+) : BE«CEMH!\AU,ATb MrHO- : 23.50 «benas reapgus». Pox- : ropog. (16+) : 18.15 20.1523.00 «[lok. KuHO» : HA3HAYEHUA», (12+)
Km «CNELY. (16+) : BEHUW BECHbI». (12+) : JeHue pomaHa». (12+) : 00.10 MocnekTopuit. (12+) : 2340 «lllectoe uyBcTBON. (124) ¢ FIIFE «30J10TOY, (12+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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06.00 «C 6oapbIM yTpOM!» 04.05 «fl TeGe He Bepio». 12.20 MucTyeckne nctopum. 10.00 «CONIAATDI-14». 15.55 bokc. 13.30 «BepHy nio6umoro».
(16+) (16+) J (16+) J (16+) J J (16+) J
05.00 18.0002.25 «Camble 07.00 «YTpo THT. (16+) OKECTOKUI MUP 06.00 [lopoxHble Apambl. 06.00 «/lyywme U3 nyyLmx». 06.30 Mo penam Hecoep-
LIOKMpYIOLLMe runoTe- «MOCTYYUCb B MOIO MYXYWH». (16+) (16+4) (124) LeHHoNeTHNX. (16+)
3bi». (16+) ABEPb B MOCKBE». 06.45 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.15 [JopoHble BOIHbI. 06.30 Martu! Mapag. (16+) 07.15 Da.aii pa3Begémcal
06.00 «C 60ppbim yTpOMm» (16+) 08.00 «Jlegw bar n Cynep- Nyuwee. (16+) 07.00, 14.50, 18.00, 03.45 (164)
(164) 09.00 «3Be3gpl B Appuke». Kot». (6+) 06.45 [lopoxHbie BOMHbI 2.0. Hosoctn 08.15 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 (164) 08.40 16.15 «Cnenas». (16+) (164) 07.05, 14.55, 18.05, 21.00, (164)
«Hosoctu. (16+) {EXT] «<UHTEPHbI». (16+) 09.45 Xopoluue HOBOCTY 07.15 [lopoXHble BOIIHbI. 00.00 Bce Ha Maty! 10.30 «TloHATb. [MpocTUTbY.
09.00 «/loKyMeHTanbHblii (164) 09.40 Oyt6on. Typuma - (164)

3U», (16+)

Muxaunn xouet 3aHaTb Ha-
Taly, ycTpauBaeT Hatalue
Clopnpw3, KOTOPbIV NPO-

(16+4)
10.00 lapanka. (16+)
11.15 3Hakm cygpb6bl. (16+)
12.20 Muctuyeckue ncropuu.

XY «CONAATbI-14», (16+)

16.00 YnétHoe Buaeo. (16+)

18.30 BHe 3akoHa: lpecry-
nneHue 1 HakasaHue.

lpy3us. YemnuoHat

Esponbi-2024. (6+)
11.45 Qyt60n. Moptyranusa

- Yexua. YemnuoHnar

11.45 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (164)

13.30 «BepHy nio6umoro.
(16+)

cneunpoekm. (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup

¢ Tumodeem baxeHo-

BbiM». (16+)

ABRACT MNarib Kamjoro (16+) (16+) EBponbl-2024. (6+) 14.05 «fonoca yweawnx
12.00 16.00 19.00 WHdopma- ggoHv:: ??1 g%ﬂ)}/{ug;ebﬂgcne 1330 «Crapew. (16+) lereHgapHbi 0CTpOCio- 1350 cLleHTpanbHbI KpyD ayw. (16+)
HVOHHaA Nporpamma W;;TB rapaxe. I"Ionmﬂa 14.30 lapanka. (16+) XETHbI/ QOKYMEHTanbHbI 2 15,55 Bokc, CnopTUBHbIE «MAEANbHBIA
B 1126 — 6ecnokouca oborse, AL NIECHUK. (16+) e sospauzec Wrpbl cTpaH BPUKC, BbIBOP». (163)
BevecTsa c Onerom 21.30 «Opwaxgei 8 Poccw. - ; EEET) «MAPUOHETKA. (16 CKaXET O Pe30HaHCHOM Mp.Tp. [EXT) «BPAYEBHAA

Huaepnanabl, iokcem-
6ypr, Bennkobputanus,

OLLUUBKAN, (16+)
23.20 «llonATb. [pocTuTb».

18.45 Qyt6on. lepmaHua -
BeHrpus. YemnnoHat

(16+)

FPET] «110CTYMb XAOCA» NpecTynneHnK, packpbiTom

LUnwKnHbIMY, (16+)
cnepoBatensamu. PekoH-

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble uctopumy. (164)

15.00 «JlereHabl n Mudbi».
(16+4)

17.00 03.10 «TatiHbl YanmaH».
(164)

KN «PUBAUKD. (16+)

22.20 «Cmotpetb Bcemb (16+) :

(K] «OT 3AKATA :

S [0 PACCBETA», (18+) .

(16+)

: [FEX] «TKAYEBbI HA CBA-

. (I «HEOBbIYAHbIE

: NPUKNIOYEHUA

: ABENDb». (12+)

< 02.30 «Mmnposm3auua.

: KomaHgpi». (18+)

¢ 04.05 «fl Tebe He Bepio». (16+)

04.50 «OpgHaxpap! B Poccun.
Cneupganpgxect». (16+)

06.00 «YTpo THT». (16+)

2020 r. Tpunnep. B ponax:
Tekna PioteH, Snanaxa
Bynbd, VimaH SnnmorT.
Mocne rnbenu myxa
AeTckui ncuxonor MapuaH
nepeesxaet u3 Hbto-
Vlopka B fOXANMBbINA
A6epauH B WoTtnanamm.

m «NoA NPUKPbITU-
EM», (16+)

. 04.45 «Mynbtounbmbl», (0+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

c Hatanbeit BacuHon.

CTpyKUmmn C06bITI/Il7I, 3anuncm
CNnefCTBEHHbIX 3KCNepu-
MEHTOB...
20.00 MpuTBopmKu. (16+)
21.00 Pewana.(16+)
22.00 MputBopumKu. (16+)
23.00 OnacHble cs3n. (18+)
02.50 Pewana. (16+)
05.10 [opoxHble gpambl.
(16+)

(124)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.
.
.
.
.
.
.
.

(6+)

EBponbl-2024. Mp.Tp.
21.45 QOyt60n. Wotnangus -
LBenuyapus. Yemnu-
oHat EBponbi-2024.
Mp.tp.
00.45 «OpuH peHb Ha EBPO».

01.10 ®yt60n. YemnuoHat
EBponbl-2024. 0630p.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(16+)

. 00.35 «Mopuan. (16+)

¢ 01.35 «3Haxapka». (16+)

02.05 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.30 «lonoca ywepwux
Aywo. (16+)

02.55 Tect Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

04.35 «6 KagpoB». (16+) )
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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KBAPTUPA KAK KANUTAN

MOCKOBCKWIA FOPOAICKOW LIEHTP PEHTbI
NPEANATAET MOMOLLb MO JOTOBOPY
NOXXW3HEHHOW PEHTbI

Mbl TAPAHTUPYEM:

=> EQuHOBpeMeHHYI0 KpynHylo Bbinnary

=> ExxemecauHble nnaTexu (BTopas neHcus)
=> 0nnaty KOMMYHaNbHbIX yCyr

=> Momolb No X03iCTBY

NOXM3HEHHOE NPOXXWUBAHUE
B CBOEU KBAPTUPE

Baw eo3pacm -
eauie npeumywecmeo

000 <MTLIP» OTPH 1147746620636. PEKJTAMA

[T
[
)
O
o
=1
<
= =

*¥¥%

- Munbiia, npuHecn Kode!
- A no-xopoluemy nonpo-
cnwb?

- Munbiia, npuHecn Kode

no-xopotuemy...

*¥%

- MpoBanunacb TBoA 6U3Hec-3aTes!
- CornaceH. Bcé-taku genartb 13 na-
CeKU KOHTaKTHbII 300NapkK 6bino He
nyywen npgeen...

*%%

- A Mbl Kynunu poboT-nbiiecoc!

- U Kak?

- C ero nosBneHnem B KBapTupe cpa-
3y CTaso umLle, Tak Kak NpuxoamnTca
ybupatb c nona Bce pasbpocaHHbie
Bewu.

 CnbiwHo aaxe TMWMHY
BERNAFON

C/NIYXOBbIE
ATNMNAPATDI

« [popaka clyxoBbIx annapaTos

o lHavBMAyanbHble yuiHble
BK/agbILLM

 KoHcynbTaumm no Bonpocam
CNyXonpoTe3npoBaHus

MockBa, yn. Ceprusa PagoHexckoro, a. 29/31 (pagom co cT. m. «[nowagb Unbnua»)

Ten.: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58, 8 (926) 006-18-36

‘Cpoku nposeaeHusa akumm ¢ 01.06 no 30.06.2024 r. MiHdopmaumio 06 opraHM3aTtope akuuuv, O Npasuiax ee nposefeHns,
KOnmuecTse NoAapKOB, CPOKax, MECTe ¥ MOPALKE UX NMOyYeHIs yTouHaiTe No TenepoHam: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58.
000 «MHTEPAYAMODAPMCEPBWC», OTPH 1037739248755. 127473, . Mocksa, yn. [loctoesckoro f. 2, cTp. 1

 03HAKOMBTECb C UHCTPYKLMEA NO MPUMEHEHMIO. BO3MOXHI MTPOTUBOMIOKA3AHMA.

N\

1"
AKLNA
¢ 1 no 30 noHa 2024 r.

CKNAKU HA HOBUHKWN -15 %
cepnalZerenalulcepnalViron)

Bartapeiikn B nopgapok!

PEKTAMA

Haingn 10 otnuuwmi

TaHel - 3TO
npeKkpacHo!

TaHel — 3T0 Bcerga Kpacuso,
yBJieKaTeNIbHO U NpeKpacHo. A
eLlé B KaXKaoM TaHUe eCTb YTO-TO
Bosiwe6Hoe. MoyyBCcTBOBATbL CEOA
NMPUHLECCON MOXHO 1 TaHuyA!

"8 BHHOLOY BedoLd ‘'egaLd 1090
‘exdanndu ‘egesiAd sweddoy ‘wotBd usauapAL
nedy ‘o oH eH edogA oJoHawediHa AsmHg
NN LNERE ‘BYQ01 BH 1HEQ ‘edalrd 34901 BH 1Y
-ewrd ‘egaLrd edgoy yedy UUHKMH 1919810
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06.05 Mynstounbmbl. (6+)
06.45 «[1A14 BAHf». (12+)

09.55 «CTO TPAMM> U1 XPA-
BPOCTH. ..» (12+)
11.15 XTI KOHEM>. (12+)
12.45 <HENOCTATH /I
HAM. ... TOHLIA® (16-+)

16.20 «KNACCUK». (16+)

18.15 «TAMHbI CNEACTBUA-8». ©
(16+)

19.50 «BbICOTA». (12+)

21.30 «[IEBYATA». (12+)

23.15 «[OCTIEQHNE 3ANMbI».

(12+)
01.00 «ATbl-BATbI, LUK CON-
NATBL. ..» (12+)

02.20 «JleoHup bbikoB. Ha no-
CnesiHem abixaHum. (12+)
03.05 «YBUTb [IPAKOHA».

(16+)
05.00 «AJELLKIHA IHOBOBb.
(124)

eessescses

01.35 «MblO31K». (18+)

03.20 «AMEPUKAHEL. (16+)

05.00 «XBATAW W BETW». (16+)

06.30 «TEPAKJ/T: HAYANO JIE-
TEHAbI. (16+)

08.00 «HA TPAHV BE3YMUA».
(16+)

09.35 «OUIOMEHA». (16+)

11.05 «YLENEBLNM». (16+)

13.00 «CTAPUK C NUCTONE-
TOM». (16+)

15.45 «BEYHOCTb MEXJY HA-
MW». (16+)

17.15 «bOEL. (16+)

19.05 «YLIENEBLUAA. (16+)

20.30 «bbITTbIE MPUBBIYKIA».
(16+)

21.55 «(BAIbbA MOE/ BbIB-
LEW». (16+)
Komegus, apama, CLLIA,
2017T.

23.30 «HA TPAHI BE3YMUASt».
(16+)

POMAH

06.45 «MANA HATIPOKAT».
(124)

10.20 «JTHOBJIH0 OTLIA U Cbl-
HA». (16+)

13.55 «KYIA YXOOUT Nt0-
BOBb». (12+)

15.40 «[TPOCTUTD 3A BCE».
(124)

17.25 «BWONETTA U3 ATAMA-
HOBKI». (12+)

21.00 «bYJET CBET/IbIM

TIEHb». (12+)

2012 . B ponax: AnHa lono-

ExatepuHa AnpipeiiueHko,
Anena flkoBnesa

00.25 «MMPT OB6bIKHOBEH-
Hbl». (12+4)

03.10 «MAMWHA JTIOBOBb».
(12+)

04.30 «KYQA YXOQUT NtO-
BOBb». (12+)

06.00 «[POCTUTH 3A BCE».
(12+)

05.00,13.00, 04.15 «Mawa un

ki, «Mawwa n Meggegb.
MatumHbl MeceHku», «Matw-
KUHbI CTpaLwmnku». Mynbrce-
puansl. (0+)

12.40 «Mawa u Mengenb. (ka-
xure «Oith Mynbtdunbm.

(16+)

18.50, 19.20, 19.50, 20.30
«JJTEH U PEBATA». (16+)

21.00, 22.10 boruns cBuaa-
Huit. (16+)

23.20,23.50 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.15 Cy660Ta News 2024.
(16+)

00.30,01.20 «KAPMEJIATA».
(16+)

02.00, 02.50 «1OCTYYUCb
B MOI) JIBEPb». (16+)

\3 30,03.50 «UKAf. (16+)

MOCOUbM. [
30JI0TAA KOJIIEKLINA I3

08.35 «T0CTb CKYBAHM. (12+4)

1435 <04Y BTIOPHMY, (124) °

¢ 05.30 «PEANIbHAA TIOBOBb».
(18+)
07.40, 08.35 «41CTO AHITNR-
© CKMEYBUIACTBA». (16+)
: 09.40 «MOA YXACHAA HAHS».
(12+)
¢ 11.30 «MOfA YXXACHAA He-
HA 2». (12+)
13.40 «[10CJIE». (16+)
Menogpama, CLLA, 2019 .
15 30 «OCJIE. TTIABA 2.
16

: (164)
g 17.20 «NOC/E. [TIABA 3».
(16+)
:19.10 «TOMMEN. (124)
¢ 21.10 «12JIET PABCTBA».
:(16+)
: buorpaduyeckas Apama,
ClLA, 2013 .
: 23.45,00.40 <4/CTO AHTNI- :
CKUE YBUIMCTBA. (18+)
: 01.35 «[VBEPIEHT». (18+)
$ 03.50 «/IVIBEPTEHT, [MABA 2:

VU TV1000 [

2 05.30 «[lu-Kogy. Mynbtcepu-
¢ooan(64)
2 06.50 «Tpu kota». Mynbtcepu-
:an(64)
+ 07.30 «Cmewapukm». Mynbrce-
: puan. (6+)
¢ 08.15 «YMHAA MALLA». (16+)
: 09.55 «KPACOTKA B Y[IAPE.
(16+)
: 11.45 «HEJIEYU MEHA». (16+)
13 30 «CKOPbIf <MOCKBA-
. POCCUA. (16+)
¢ 15.10 «KEHTABP». (16+)
¢ 17.10 «XOTTABbIY». (16+)
: 19.00,20.00 «TAJATKA».
:(164)

$ 21.05 TIPAMON 30UP». (16+) :

: Tpunnep, Poccus, 2021 .

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

¢ 04.40 «l|apcTBo npoTue paz6oii-

HUKOB». Mynstdunbm. (6-+)

¢ 05.45 «BaH Llapeswy u Cepbiii

.

Bonk-3». Mynbrdunbm. (6+)

+ 07.00 «/Ban Liapesuy n Cepblii

Bonk-4». Mynbtounbm. (6-+)

: 08.40 «JATbHOBOVILLYKN».

(16+)

: 1050 «(BATbD. (16+)

: 13.50 «YBOMHAA CUNA». (16+)
1 16.00 «(BATb». (16+)

: 21.00 «TOCTEJHUA MEHT».

(16+)

$00.20 KUIU-BbI>. (16+)

.

B

¢ 22.30 «MHOTOITAXKA». (16+) :
: 03.35 «bJIATOCTOBUTE XEH-

Tpunnep, Poccua, 2022 .
: 00.20, 02.00 «BETW!» (16+)
. 03.30 «bE3 MEHf». (16+)
: : 04.55 «(kaska o pblbake n

eceses

unnio3uoH+E

: I/IHO’PI'EHT» (16+)

WNNI03UOH
: 07.15 «MAPY(f». (16+)

s 08.35 «B O’BEOTV», (16+)
2 10.15 «MHCAUT». (12+)

pblﬁke» MyﬂbT¢MﬂbM (6+)

: 00.50 «P31». (16+)
: 03.00 <HA MOPED (16+)
2 04.50 «KHUKHDINA KNYb».

14.25 PEXUMTEPOS». (164) ¢

Ba, (ranmcnas borpapenko,

Mengeab», «MalumnHbl ckas- :

0+) '
17.10,18.00 «[UKNA AHTEN». :

¢ 12,10 «HUYEM». (16+) :

$ 1335 «3[IPABCTBY/, JEAYIL-

: KAMOPO3!» (12+)

¢ 15.05 «YUCTOE UCKYCCTBO».

(124

: 16.40 «CO IHA BEPLLIHbI».

(16+)

[llpama, cnopr, Poccua,

2017T.

: 18.35 3ANNHUA. (16+)

+ 21,00 KUTN-BbIMA». (16+)
Komegus, apama, Poccus,

: 2017w

¢ 22.30 «BAHWIIbHOE HEBO».

o(124)

$00.20 «OJJH HACTOALLMA
NIEHb». (16+)

: 02.00 <GPUIIMAHTOBOE CEPL-

¢ UB.(124)
: 03.45 JHCAWT». (12+)
: 05 25 «HVI‘{EI/I» (16+)

ecesesesscs

07 50 «AHHA». (18+)
:09.50 «YLENEBLLMIE». (18+)
: 1155 «PEVI[[» (18+)
* 13.40 «PE/]-2». (18+)
§ 16.15 «CMEPTE/TbHBIN HO-
: MEP». (16+)
Benukobputatus, ABcTpa-
¢ awma, 2007
2 17.50 «JIA-NATIEHTD. (18+)
< (LA, ToHkoHr, 2016 T.
£ 20.00 [IPAVIB. (18+)
(WA 201
: 21.45 «ACTEPUKC 1 OBENKC:
MOHEBECHA. (16+)
OpaHuus, 2023 1.
< 23.40 «ACTEPYKC M OBENINKC:
© MUCCUS KMEOMATPAY. (12+)
¢ Opanups, fepmanns, 2002,
¢ 01.30 «ACTEPUKC M OBENNKC
MPOTIB LIE3APA. (12+)
OpaHuws, Uranng, 1999 1.
: 03.15 «ACTEPUKC 1 OBENNKC
© BBPUTAHWN 3D». (12+)

.

secesssccscscses

08 00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 00.00,01.00 «TATbAHWH
: JIEHb». (16+)

< 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
+02.00,03.00 «OBPY4A/Ib-
s HOEKONbLO». (16+)

: 12.00, 20.00 «YYJEC HE bbl-
¢ BAED.(16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «[IALIA

¢ LAYACTHOTO CbICKA-4».
: o (164)
: 14.00, 22.00, 06.00 «[10K-

TOP IBAHOB. XW3Hb MOCTIE

CMEPTU». (16+)
+ 15.00, 23.00, 07.00 «KOPOJE-
¢ BAUIPbD. (16+)
: 04 00 «PA3KANOBAHHbII».
(16+)
BoeHHas apama, Poccua,
2009 r. B ponax: AnexkcaHap
¢ Muxaiinos, Hukuta Tesun,
¢ Ownunn baxun, Onbra Jlan-
¢ wuHa, Mapuna Kynenuxckas

: 05.00 VP AMEPUKA». (16+)

eeecesesesscscsesssssscscsecns

: OEHVKC
cvssora §

BACUIbEBA. OBUTENbHY-

(16+)
: 06.45 «[MKCEM». (12+)
¢ 08.40 «[TAPA 113 BYIYLLEIO».
i (124)
£ 1035 «BAHIUTKM». (16+)
12 15 «MOLLUEHHUKN>. (16-+)
: 14.05 «bABYLLKA NIETKOTO N0-
: BE/EHWA 2. MPECTAPENbIE
: MCTUTENN». (18+)
¢ 15.40 «M13 IKYHINEN
¢ BIKYHM». (12+)
: 17.35 «NPUTBOPUCb MOUM
o MYXEM». (16+)
: 19.30 «[TPABABYLLKA JIETKO-
E [0 NOBEAEHMA. HAYANO».
¢ (184)
: 21.05 «[PO3HbIN NANA». (6+) :
Komepws, pHTe3u, paHTa-
: CTUKa, MPUKNIoYeHus, ce-
: MeiiHblii, Poccna, 2022 .
: 22 55 «IlO(I'IEXVI BOFA 3» (6+)

: 06.00 «BAHINUTKI». (16+)
: 07.35,07.55,08.20 [lusaitn
: oTApofl.(16+)
: 08.50 Myrewectsiue no 3anag-
© Hoii Asctpanuu. (16+)
: 09.40, 10.00, 10.25, 10.50
[acTpomapker. (16+)

.

s

Poccus, 2017 1. B ponax: Qe-
1op [lobpopasoB, VipuHa
Po3anoBa, Poman MaaaHoB
01.55 «PUXOAN HA MEHA T10-
CMOTPETb...» (16+)

LLINHY>». (16+)

Poccua, 2003 r. B ponax:
(BeTnaHa XopueHKoBa,
AneKcaan BanyeB
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¢ 00.55 «KYKYLLIKA». (16+)
¢ 03.30 «[JAMA CTIOMYTAEM».

.
.
.

.

(124)
05.20 «KOHTPABAH[IA». (16+)

¢ 07.00 «BOCMUTAHUE XECTO-

KOCTI'Y XEHILIMH 11 CO-
bAK». (12+4)

 08.40,09.35 SAHIUTCKYI

MNETEPBYPT-3: KPAX AHTU-
BUOTUKA». (16+)

: 10.35 «T10E3]] BHE PACTIACA-

.

HUf». (12+)

: 12.05 «BEPBOBLUK». (16+)
+ 13.50 «1PO BU3HECMEHA 00-

.

.

.

MY». (12+)

: 15.25 «[IEHb NIHOBBI. (16-+)

17.05, 18.00 «BAHIUTCKII
METEPBYPI-3: KPAX AHTU-
BUOTUKA». (16+)

: 19,00 «BABHUK». (16+)

2 20.15 «KATIAYM». (16+)
Komenus, Poccus, 2011 .

21.50 ANOXHULA». (6+)

: 23, 35 «}.]E)KA BIO» (12+)

.
.
.

.

£ 11.10,11.55 <TAVHbI ABPOPHI :

TUTAPQIEH>. (16+)
: 12.45,13.40, 14.30, 15.25
¢ «YEPHAAJNOBOBD». (16+)
: 16.15 «TYPUCT». (16+)

cecscse coee

‘o red lED:

: 06.35,17.30 «[PUMUTE TENE-
TPAMMY B 10D>. (16+)
07.50 Mynctdunbmbl. (16+)
08.50, 10.20, 22.00, 23.30
«[TPVBANTOBCKME MUNINO-
Hbl». (16+)
(Ccp, 1972
11.45 «Manbiw 1 Kapnco».
Mynetunbm. (16+)

¢ 12.05 «KapncoH BepHyncs».

2 18.00 «/IMAHA: UCTOPYS MHOB- g

Bl». (16+)

$20.00,20.50 «TAV/iHbI ABPOPbI :

: TUTAPLEH». (16+)
21.35,22.35, 03.05
¢ JEWWABYAM». (16+)
: 23.35 «OCHOBHO H-
CTUHKT». (18+)

© TUTAPLEH». (16+)
2 04.00 «BKYCXU3HU». (16+)

.

Mynbrdunbm. (16+)

¢ 12.25 «be3 37070 HeMb3A».
Mynetunbm. (16+)

: 12.35,04.25 TOT HErOAAM
CUO0POB». (16+)

: 13.40,14.50, 05.25 «CEPEA-

.

.

HAXI3HW. (16+)

: 16.00 «PACTIVICAHUE HA NO-

CNE3ABTPA». (16+)

: : 19.00,00.45 «JIETU TIAPTII3A-
: 01.45,02.25 TAIHbI ABPOPbI )
{ 20.25,02.05 <HAVTH 1 OBE3-

.

.

: 05.40 Iypy capa. (16+) :

07.00 «MYTELIECTBUE CJ10-

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-
©oan(04)

¢ 09.00 «MOA NPEKPACHAA HA-
¢ Hiv. (16+)

+ Korpa B gome nosBnsetca

.
.

.

: Knasaus, u3BecTHast Mogenb :

1 6biBLLaA naccua Makcn-

ma LLlaTanuHa, Xu3Hb Bcero

(eMeiiCTBa CTAHOBUTCA CY-

MaTOLUHOMA.

: 12.15 «OTE/b 3JEOH. (16+)

2 16.00 «KYXHf». (12+)

B otenb npuesxaer apab-

CKWIA LWeiiX o CBOMM ra-

: pemom.

+22.00 «[IbINAbl». (16+)

2 00.35 «MAPTOLLA». (16+)

¢ Maprou Kanyrun cyactn-

¢ Bbl. OgHaKo KanyruH HuKkak
He MOXeT paccTaTbea ¢ ObiB-
Lueli HeBeCTolA. . .

: 02,10 «6 kanpos». (16+)

: 04.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-

:an (04)

.

HA». (16+)
BPEQUTb». (16+)

03.30 Mynbtdunbmbl. (164)
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MALLIHUMU KIUBOTHBIMU».
(16+)

08.55 «UUHTAYTYK - BOMb-
LLIO7 3MEW». (16+)

10.35 «KOMMUBOSXEP».
(16+)

: 12.55 M. (16+)
1430 MATEHbKAA CTPAHA.

(16+)

$ 16.40 «d- OM». (16+)

.

: 19.00 «HE MIEATIbHAA EH-

LNHA». (16+)

£ 20.25 «BOPT/MAKUHPOI>.

(16+)

: 22.30 «5E3TOPMO30B». (16+)

.

.

OpaHuma, 2016T.
00.10 «/IEC CAMOYBHIALL».
(18+)

02.10 «bbITb ACTPUA NINHA-

[PEH». (18+)

04.05 «CbIHOBbA BOMBLLON

.

.

MEZBEZVLbI. (16+)
05.30 «TEKYM3E». (16+) )

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00, 06.25,10.10 «B (0-
3BE3AUN CTPENbLAY. (16+) =

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctun

06.15 MAaTb NPUYMH noexaTb
B...(124)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
uctopuu. (16+)

16.15 [lena cyne6Hble. flbnoko
paznopa. (16+)

BepHute! (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

22.30 «MEPCEQIEC» YXOOUT
OT MOTOHW». (16+)
BoeHHblil punbm, npuknio-
yenna, CCCP, 1980 r. B ponax:
TepmaH Hwko, Muxaun lo-
ny6osuy, Axatonuii Pypa-
KoB, Vropb JluBaHoB

YeCTBEHHO BOIHbI.

00.10 Havwe kuto. Uctopus
6onbLuoii no6su. (16+)
01.35 «CJIE[OBATE/b FOPYA-

\ KOBA. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [leHbru

:05.30 «flyTb & Mobege». (16+) : 05.00 lactporyp. Pecnybmuka  + 05.20, 07.00, 09.00 «Mawa
06.30 «HAPKOMOBCKIN ¢ Anmaii. (16+) + uMegseab». Mynbrcepu-

i 0603, (16+) ¢ 05.30 Matnmua News. (16+) ¢ an. (0+)

: 10.00 «YEPHBIE BYLIMATbl. 06.10,07.00 3oBuTe weda.  + 10.05 «HEBEPHbIiM. (16+)

o (164) : (16+) Cepwan. Typuma, 2020 .

: 13.45 «CMEPLL. TPOJOTXKE- = 07.50 Konpwtep. (16+) $ 12.00 Mos CBEKPOBb - MOHCTP.

< HUE». (16+) ¢ 09.00 Kowgurep. fletu. (124) ¢ (16+)

¢ llnuoHckuii 6oesuk 0 npoTu- 5 10.10 Agckan kyxua. (16+) : 14.05 (ynepmama. (16+)

© BOCTOAHWY CeKpeTHoil pa3-  : 12.40,13.40,14.50,15.50, :  EXeHenenbHo yeTbipe Ma-

© eyl (CCPuTpetbero ¢ 17.00 Ha Hoxax. (16+) Mbl By/lyT COpeBHOBATbCA 32
+ Peixagrogpi Benukoi Ot ¢ 18.20 Monoabie Hoxu. Kocmu- = 3aHue «Cynepmambi».

¢ eYeCTBEHHOI BOIMHbI. BLEH- = ueckas Kyxa. (164) : 16.05 MamaB 16. (16+)

¢ Tpecioxeta - cyabba cotpya- : 19.50 Monogbie Hoxu. KaBkas- :  (amoe yecTHoe peanutii o

Huka HKBJ Teoprus Bonkosa, :
KOTOPbIil BEAET 0XKeCTOUEH-
Hyto 6opb0y co cBOUM 3a-

CKas KyxHa. (16+)
. 21.30 Monopple HoXu. bntopa
: ¢ 13BeCTHbIX Wwedos. (16+)
 KNATbIM Bparom - Maiiopom & 23.00 lpo6Hbiii nepeesn. Bna- ¢
. AoBepa KoHpagom doH broT- ¢ auBoCTOK. (16+) :
: wosom. Uctopus HaumHaetca : 00.00 WnTenneKTyanbHbili npo-
: 2TwoHa 1941 roga. BonkoB = ekt lonHoub. «be3ymaor &
© Be3éT B Coetckmit Coto3 nap- i Tiffany». (16+) :
: Twiousympynos no toproo- + 01.20 Natnuua News. (16+)
My gorosopy mexay CCCP u $ 01.40 «CKAHMHABCKHI

B3poCeHnn. [leBylwKin-nog-
POCTKM NPUHUMAIOT BaXHeil-
Lee peLLieHKe - poauTh B 16.
Ha nyTin K MatepuHCTBY OHN
CTONMKHYTCA C NpefaTeNb-
CTBOM 6NIA3KWX, NPOIAZYT Ye-
pe3 ocyxperue obLuecTBa,
HayyaTCA CAMOCTOATENbHO
peLuaTb (rHaHCoBbIe BOMPO-
Cbl 1t 6paTb OTBETCTBEHHOCTb

.

VcTopus ogHoii 6oeBoii one- ¢
pauiv BpemeH Benukoii Ote-

. lepmaHueli, a Takxe cekpeT-
Hble J0KYMEHTbI, LIeHHOCTb

* Heii. HaunHaeTca BoitHa. .
< 23.59 «llytb & Mobene». (16+)
: 01.00 «KNATBA». (12+)
: 03.00 «BO3BPALLEEHVE

KOTOprX BblLLE N0ObIX Kam-

E OOPCAX: TOHKI HA NbY». ¢
(184)

Hopserus, 2016 .
: 03.10,03.50 YépHblii cu-
¢ oK. (16+) :

: 04.30 MarHuua News. (16+)
2 04.50 «Hy, norogu! Kauky-

3a ce6s 1 3a pebeHka.

¢ 21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

£ 00.05 <HEBEPHbI/l». (16-)

02.00 3meHbl (cy6TUTpBI).
(16+)

: 03.40 Mos CBEKPOBb - MOHCTP.

$ COPOHTA. (16+) : nbi». Mynbrcepuan. (0+) o (164)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

00.00 CBow n uyxme. (12+)
UnHbI. (12+)
pua. (6+)

Ma. (12+)

13.20 Hapogosnactue. (12+)

KyccTBa. (12+)

neit. (124)
16.15 Cryneu Mobegpl. (12+)
17.00 Kuuxuble anneu. (12+)

(124)

CBETe B 6ow » (12+)

09.10 Cag B pagoctb. (12+)

09.55 3n0poBbli cag. (12+)
10.10 Macrep-cagosop. (12+)
10.20 50 oTTeHKOB Xene. (12+)

[Jlomalunue 3arotoBku. (12+)
10.50 He npocto cyn! (12+)
11.10 Jom cHyna. (12+)

11.40 gure B 6anio. (12+)
11.50 Kepamuka. (12+)

12.40 06HoBM cBOiA cag. (12+)

13.35 (aposblit fokTop. (124)
14.00 Llikona au3aitna. (12+)

Hble papocTi. (12+)

. (124)
16.25 [launble xutpoctu. (12+)

BbIM. (12+)
18.55,00.50 3aCAfla. (12+)

19.55 bykBapb AauHuka. (12+)
20.25 Y manrana. (12+)

21.20 JletHue pabotbl. (12+)
21.40 Munoctu npocum. (12+)
\3 50 (nagKas XusHb. (124)

Y 365 4HEW T8 [

00.55, 12.55, 18.55, 21.05 Bo uma veno- :
BeyecTBa. VicTopua poccuiickoi meau-

01.20 HapogHbiit pouT Mobepl. (124) -
01.50, 03.45, 11.50 06bIKHOBEHHAA UCTO-

02.00 My3eiiHblit peHnkc. (12+)
02.30 Kapum XakumoB: Muccua BbinonHu- ; 12.35 3aragku nnaHetbl 3emna. (16+)

03.15 Mewkom B uctoputo. (12+)

04.00 MpodunakTuka Ha kaHane ao 10.00
10.00 Llkona pycckux noea. (12+4)
10.45 Kpemnb. Inoxa uapeii. (12+)
12.00, 17.50 Metepbypr Kocmuueckwmii. (12+) + 16.10,17.05 CokposuLua c beTtam Xbio3.
12.45, 18.40, 22.05 [epov nognonbA. (12+) ©

13.50 Poccua HayuHas. Benukvie umeHa. (12+4) :
14.15, 22.20 lctopuorpad. (12+)
15.05, 15.30 B nouckax yTpayeHHoro uc-

16.00 Mo 3akoHam yecTut. U3 nctopum gys-

17.30 He kBapTypa - my3eii. (12+) :
17.45,19.50 Cemb pHeii uctopum. (12+) ¢
19.15 JlnyHocts B uctopun. (12+)
20.00 Cnucok Kucenesa. Hukorpa 6onblue. ©

21.30 3arajikv 3aCeyHoit yepTbl.
23.05 [muTpuii JlaBpuHeHKo. «A Ha pac-

Yo, TN

09.40 Bepuuku - Kopewku. (12+)

10.40, 13.45, 16.40, 19.35, 22.40,01.30 :

12.05,12.20 Cekperbl canoBoacTsa. (12+) :
13.10 (aposble cokpoBuLa. (12+)

14.30, 14.40 TotoBuM Ha npupoge. (12+) 1
15.00, 17.55, 20.10, 20.55, 00.05 [lau-
15.25 KoHcynbTaHT capooga. (12+)

15.55,22.10 JlaHpwadTHble 3KcnepuMeH-  +

16.55,22.50 Crpoiinnowaaka. (12+)
17.25, 23.20 Kakas auub! (12+)
17.40,23.35 Cnbiny ¢ xapy. (12+)
18.25, 00.25 botanuka c lMasnom Crepxo-

19.25,01.20 Baw arpoHom. (12+)
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: 06.00, 11.15, 18.45, 02.40 0 cavom
rnaBHoM. Kak 1136aBuTbcA 0T xpana?

: 06.00 OcsoboauTenu: Monblua. B cepae-
BUHe aja. (16+)

+ 06.40 100 uynec cera. (16+) 5 (12+)

: 07.35,08.40 Cokposua c betTanu Xbio3. : 06.55,20.40, 04.00 bonbLuoii ckauok. Kak
(124) nobeauTs rpyctb. (12+)

: 09.35,10.35 Cokpoua [pesHeii [pe-  : 07.25,21.10, 03.30 loa Kontponem. Yto

. (124) o HYXKHO ienaTb, uToObl n36exaTb NHCyNb-

¢ Tal(124)

< 07.50,22.40 [lokTop Ha pabore. (12+)

: 10.45 Ckaxure, goktop! fenatut D. (12+)
12 15,20.10, 01.30 be3 xanatos. (12+)

¢ 11.35 OcaxpenHble kpenoctu. (16+)

: 13.25 Ha cnyx6e Eé Benuuectsa. (12+)
< 14.25 Tiponasiuue Munanobl Mpeiic Kem. @

(124) . TloaKact-1uoy, B KOTOPOM NONyAApHble
< 15.20 Opyxue ApeBHOCTU: UCKYCCTBO BOI- § Bpauy CTpaHbl BMECTe CO CBOMMM Kofle-
Hbl. (16+) © ramu o6cyx/atT y MUKPodOHOB Camble

BaXHble BONPOCbI, KOTOPbIe BOMTHYHOT Na-
LIMEHTOB 11 MEANLIMHCKOE C006LLeCTBO.
: 12 45 Mopa koHTponem. bonb B noAcHuLe.

cesee

(124)
< 18.00 Cokpouia [ipesHeit pewun: flon-
ras Teb. (12+) (12+)
¢ 19.00 TaitHa dectckoro koga. (12+) < 13.15 Bpau locynapcrea. Esrenuii Yasos.
¢ 20.00 [poknATble cokpoBuLa. (16+) o (124)
< 21.00 3aragku nnaxeTbl 3emas. (16+) : 14.05 0 camom rnasHoM. lpUYMHbI N0Ka-
¢ 21.50 OcoboguTenu: bpaHck. OHu He npo- 1 NbIBaHUA 1 OHeMeHua. (124)
© nanu 6es sect. (16+) : 15.00 [lokTop Ha pabote. Mlpamoii 3¢up
: 22.35 Ocobogutenu: fatuna. Ha noacty- 5 17.55 Xumua Hawwero Tena. [opmMoHbI.
© naxkJlenunrpapy. (16+) : (124
: 23.25,00.25 Cokpouwa c betTanu Xbto3. + 19.45,05.35 Metog uccneposatus. Monu-
(124) : CcomHorpadua. (12+4)
¢ 01.20, 02.10 Cokposuwa [IpesHeii[pe-  + 21.40 0 camom rmasHoM. OnacHble yTpeH-
um. (12+) S Hue cumnTombl. (12+)
¢ 03.05 OcapgeHHble kpenoctu. (16+) : 01.55 Xumus Hawero Tena. Caxap. (12+)
; 04.00 3araaku nnaxetbl 3emns. (16+) : : 04.25 bonbwoi ckauok. Crpecc. (12+)
: 04.40 [lpesnas nctopus Cubmpu. (124)  + 04.50 Xumus Hawero Tena. Butamiukbi.
05 10 Ocsoﬁonmenm (16+) : (12+)

oxomurosnma A o
: 00.00, 13.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)

: 06.00, 03.05 Kpacusas Poccus. (12+)
£ 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

: 06.15,03.20 [lenaii, kak . (16+) :
. 06.30,09.20, 12.20, 15.20, 18.25,21.30, : 01.00 310poBble U 3HaMeHUTbIE: Pycckas
Bepcua. (124)

¢ 00.40,03.35 OxoTbl U oxoTHUKM. (16+) *
: 06.40, 09.30, 12.30, 15.35, 18.40, : 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.
21.40,00.50, 03.45 [lge Ha o/iHOrO. § (6+)
CHapsxeHue. (16+) : 03.00, 04.30,07.30 «YtpeHHuii 3apAn»
: 06.55,04.00 Ce3oH oxorbl. (16+) ¢ ¢/Jlumoit bparunbim. (12+)
. 07.25,10.20, 13.20, 16.20, 19.25, 22.30, : 03.15, 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)
01.30, 04.30 Kamckwii cnusunr. (16+) < 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
$ 07.50,10. 50, 04.55 KynuxapHoe nyTeLue- : «[Iblum n xyseit» ¢ MapuHoit Kopnan.
cBute ¢ ne6om Actadbesbim. (16+) C(129)
< 08.15,11.15, 14.20, 17.20, 20.25, : : 03.45,05.45,18.45, 23.45 Linryn. Mpak-
¢ 23.30,02.25,05.20 HaxnbicTHapas-  ©  TuKa rapmonuu. (12+)
¢ Hbixwuporax. (12+) < 04.00, 07.00 YogaYTpo. (12+)
: 08.50 MonsoaHas xu3Hb Aenvtol Bonrn.  : 04.45,07.45 3n0poBble 3aBTpaki. (12+)
(16+) : 05.00,10.00 Hora. XeHckue npakTuku.
: 09.50 XBatka XuwHuka. (16+) o (124)
: 11.50 Moitmatb nococs. (16+) + 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NU-
¢ 12.50 Ha oxotHuubeii Tpone c Cepreem 10» ¢ Buktopweii Llennsesoi. (12+)
ActaxoBbim. (16+) : 06.30, 09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.
: 13.50,16.55, 19.55, 23.00, 01.55 Qoto- :  (124)
: oxora cEsrenvem Monoxckum. (16+)  : 08.00,11.00, 20.30 Axtuctpecc ifora.
¢ 14.55 Cnonem! Ycatble ronbupl 03epa fim- = (12+)
. 6yro. (16+) . 08.45,17.30,22.00 AHTULENNONNTHASA
< 15.05 Cronem! Lllykn v megsen. (16+) =
+ 15.55,22.00 Pvibanka B Abxasum. (16+)
+ 18.55,19.10, 01.05, 01.20 Ot nepsoro
naua. (12+4)
: 21.00 Cnonem! [ycyt n Hanumbl. (16+)
¢ 21.10 Cnonem! l0pnbeiickas panyLuka. : 14.30,19.00 HIIT. (12+)
¢ (164) : 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)
: 00. 00, 02.50, 05.50 Kyxts ¢ Cepxem Map- : : 16. 30,22.30 Llnarar. (12+)
: KoBuuem. (12+) : 17.00 3popoBble yxuHbl. (12+)
. 00.15,17.55 Oxota u pvibankag... (16+) ‘18 00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTY. 164)

(12+)

TMMHacTUKa ¢ Enexoit KapKyKnm (12+4)
: 10.30, 20.00 Jkcnpecc-GuTHec. (12+)
< 10.45,17.45 Core-TpenmpoBka. (12+)
S 1145 OutHec ¢ pe3nHkamm. (12+)
* 14.00 3poposbie 0beapl. (12+)
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: 13.05 Munu-¢yt6on. Yemnuo- Myan § + 20.00 Mpaman nuHuA. OTBeT
© Hat Poccun. MAPU-Cynepnn- : D ceALieHHMKa (¢ Cypaonepe-
06.00 Bunbﬂpn. YemnuoHat : ra. Ouan. «[asnpom-tOrpa» 06.00, 12.00 «Bpems manbiweit». (0+)  : 05.00 «TVIKa60» (0+) E 05.00 PaHHue nrawku. «EHoTkm. MepBble 05.00 [lexb Matpuapxa. (0+) ¢ sogom). (12+)

mupa. (BoboaHas nupammn- & (H0ropck) - «<YxTan. (0+) 07.00, 18.30 «JlyHTuk». (0+) : 05.05 «Katypw». (0+) ¢ noBay, «Maiino», «CuHWii TpakTop», 05.10 «B MUPHBIE 1HI». (6+) : 20.55, 03.35 Benukas Ote-

n1a. MyxunHbl. 1/2 duHa- : 14.55 «(tpaHa perbu. Mecta 07.30 «[lepeBatwku». (0+) :06.00 «Libin-upin». (0+) : «Tpu KoTan. (0+) CCCP,1950T. © YeCTBeHHas. loBTOpeHue

na. TpaHcnauua s CypryTa. ; by, (12+) 08.00, 11.30, 15.15, 19.00, 23.30 «bap- : 06.05 «ExoTku». (0+) + 07.00 «C nobpbim ypom, Manbiwub (0+) 06.50 MynbTdunbmbl L mcTopum. (0+)
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6a. TpaHonauma s Kasa- = Esrenma bowpapesa. Tpauc- neo. (04) 2 11,10 <Ymu Xpym». (0+) 2 07.55 «Iletponukc». (0+) poxckm. (0+) : 00.15 Cnac-ctpum. (16+)

. (124) ¢ nAuwa w3 Kpactopapa. (16+) 10.00, 18.00, 22.00 «Oukcuku». (0+) = 12.00 «Cmewapuu. Mukkogy. (6+) ¢ 08.30 «Komanpa CTUM!» (6+) 12.10 Mpamas nunua. Otser § 01.00 [lens Matpuapxa. (0+)
09.05 «470 32 cnopt? (12+) : 17.55 CnopTuBHbIe Urpbi CTPaH 10.30, 22.25 «lepoituuku». (0+) ¢ 13.10 <Tuma v Toma». (0+) $ 10.45 «JleTckuit natpynb». (0+) cBALeHHIKa (c cypponepe- : 01.10 Mpamas nunua. OTBet
09.30,21.30 «Marus 6onb- = BPUKC. Mnasanue. Mpsamas 11.05 «CnuHa K cinde». (0+) : 14.00 «Moii my3eii». (0+) + 11.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+) Bogom). (12+) ¢ (BAWeHHNKa (C cypronepe-

woro cnopray. (12+) © TpaHcnauns u3 Kasanu 13.00,21.15 «Mawa n Meggenb». (0+) 14.05 «Tpu kota. (0+) : 12.45 Typ6osaspbi». (0+) 13.05,13.35,14.00 Mowa-  :  Bogom). (12+)

10.05 Mnaxnbiii Boneii6on.  + 19.35 «[lpyras TakTuKa». Cne- 13.35 «Mu-Mu-Muwkw». (0+) : 16.00 «LlapesHbi». (0+) * YauBMTENbHblE UCTOPUM, B KOTOPbIX - CTbIpcKas KyxHs. (0+) < 02.00 Pacckaxw mMHe o bore.

Ky6ok Poccum. eHuymhbl. : UnanbHblii penoptax. (12+) 15.00 «ToGor. flereTugbl FanakTukw». (6+)  17.00 «Typ6o3aspbi». (0+) © HO3aBpbl NPEBPALLAKTCA B MALLIMHbI! 14.35,16.10 «[IBAKATUTA- = (6+)

Ovnan. ToaHcnaums u3 Ava- : 19.55 CnopTuBHble Urpbl 16.00 «Bpems manbluweii». (6+) : 18.00 «OpakxeBas kopoBa». (0+) : 14.05 «Tobot». (6+) HA». 213 cepun. (0+) < 02.30 Mone 6utsb. (16+)

nbl. (6+) * cTpaH BPUKC. DextogaHve. 17.00 <Huk-Ynpukuro». (0+) $19.30 «Mup 3a MukyTKy. (0+) ¢ To6oTbl - He NPOCTO PoGOTbI, @ BepHblE (CCR 1976 : 03.00 Caaroii Magen Taranpor-
10.55 MasxHblii Boneiibon. = MpAmas TpaHcnauus u3 Ka- 17.30 «pocTokBatumHo». (0+) $19.35 «Tpu kota». (0+) : [py3bs, KOTOpbIE HUKOTAA He 0CTaBAT 18.00 Beuep Ha CMACE (ccyp- ¢ ckuik. (0+)

Ky6ok Poccum. MyxumHbl. ¢ 3aHu 19.25 «MuHu-Muwgw. (0+) $ 22,00 «Cmewapukus. (0+) ¢ Boepe! AonepeBogom). (0+) ¢ 04.30 Macxa 45 ropa. (0+)

OuHan. TpaHcnAumA u3 Axa- § 00.05 bunbapa. Yemnuonat 20.00 «(Ka30uHblii natpynby. (0+) :00.10 «[pakowms». (0+) : 14.30 «Hasuratop. Hosoctuy. (0+) v

mbl. (6+) ¢ mupa. (BoboaHas nupa- 20.40 (ka3ka Ha Houb. «LlBeTHawkw! Ce- 01.00 «Typ6o3aspbi». (0+) * porpamma «Hasuratop. Hosoctu» - deBOCI\ABHh"’I KAAE HAdph
11.50 «HebecHaa rpauysay. ¢ mua. KeHumHbl. Ouan. pun ¢ KoteHkom Myp», «MawwmHbl ckas- = 02.00 «Chexnas Koponesa: Xpanutenu 370 NyTeBOAWTENb M0 CAMbIM MHTepec-

2(00+) 0,05.40 < : Tpch(nHLlVIil 13 (ypryTa. (0+) K. (0+) © Uygeo. (0+) :  HbIM cobbiTuAM! 19 UIOHA
12.10, 17.40, 05.40 «CrpaHa § 02.05 CnopTuBHbIe Urpbl CTpaH 23.00 «Huk-uzobpetarens». (0+) : 03.00 «Otenby oBeyek». (0+) : Mblpacckaxem, Kak NpoBecT Bpema _

cnoptuHasty. Cneunanbhblii @ BPUKC. Mnasanve. Tpancna- 00.30 «by6a». (63) : 04 00 «)Ky)K)KZﬂKa». (0+) * HeToNbKO BECeNo, HO 1 € MoAb30ii. Bbl Ceamuua 7-1 no lMacxe. fnac 6.

penoprax. (12+) S unaus Kasanm. (04) e eeeeeeeeieeeieiieeteeeeeeeeeeeaaeee e eitnLerseseesseseeeeeesasanntne D YBUIUT ClOKETHI O BbICTABKAX M CTIEK- NonpasaHcTBo Bo3Hecenus locnoans.
12.30, 21.00 «Teorpadua : 03.05 CnopruiBHbie urpbl Q : TaKnAX, y3Haerte, rie MOXHO Nourparb Mpn. Unapuoxa Hosoro,

cnopra. lNckoBckas 06- :  cTpaH BPUKC. Bokc. TpaHc- . B CMOPTUBHbIE UTPbI 11 KyAa CXOAUTD HA n3 ooutenu HdanmaTtckoil.

\ nactb». (12+) o nauws u3 Kazauu. (16+) / 06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «[opmuTi». : 06.00 «[oToBUM C ByGoii». (0+) ¢ KOHLEPT, yulblLuMTe COBETbI M MHTEpeC-
(6+) + 07.00 «bogo bopopo. byksapb». (0+) * Hble UCTODYIM OT 3HAMEHNTBIX FOCTet I Mpn. BuccapuoHa, yy-
06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «Komanza  : 09.00 «[IpocTokBawwmHo». (0+) © MHoroe Aipyroe. poteopua Erunetckoro.
blKA Auto». (0+) : 11.00 «lapestbi». (0+) : 14.45 Jlexcu Nny. Kocmueckvie Take- MpmuL. Aes Apxenan
07.20, 13.20,19.20,01.20 «KoHcyHu».  : 13.00 «Tpu Kota». (0+) o T (64) ® ’ C I'I,
+ 18.00 PRO-HoBocTM. (16+) (6+) i BmaneHbKom yloTHOM AOMUKe XUBET $ 16.00 Yac «Colo3mynbouibmar. (0+) eKJIbl M LOCaHHbl. 1ipn.
: 18.20, 18.50 10 cambix! (16+) 07.50,19.50 «t0BuK c nnaneTbl 10». (124) :  KowwaubA ceMbA - MaMa, nana i Tpu : 17.00 «bOO - nyywime Apy3bA HaBcergal [lopo [lasupo-fapemxui-
05.00 My3'uTus. (16+) 2 19.20 Ecm 6 2 6bin cynTaH. 07.55, 13.55, 19.55, 01.55 «Tpy u Pa- S KOTEHKa. (rapLunii KotéHok Komnot : (0+) cKoro, lpy3uHckoro. CBT.
06.00 My33epro. (16+) 3 Crpactv no Jlaryuesy. (16+) Jy’KHOe KoponeBCTBo». (6+) ¢ YMHbIi ¥ PACCYANTENbHbIN, CPEAHMIA - ¢ 17.10 «Otenb y oBeyek». (0+) VoHbl, en. Bennkonepm-
08.05 Teen vapr. (16+) :20.00 Xut-Cropus. (16+) 08.20, 14.20, 20.20 «Cynep MAY». (0+) = Kopxmk - Becenbyak, a mnapwas Kapa- + 18.35 «Mu-Mu-Mukm». (0+) ckoro. Mpn. Noxbl Knu-
08.40 PRO-HoBocT. (16+) ¢ 20.30 Mneiinuct. Jleto. (16+) 08.35,15.20, 20.35 «Tapa [lynkaw». (6+) :  menbka caman coobpasutenbHas. Kop- : 19.50 «Mawa v Mensegb». (0+) meykoro. NMpn. Pacdauna
09.00 Hooe Paauo uapr. (16+) 20.40 Cnacute Hawww ywm! 09.15,16.00, 21.15 «Metanuonbi». (6+) < xuk, Kapamenbka u Komnot ouerb nto- ¢ 21.00 «CnoKoiiHoii Houw, mManbiwu!» (0+) uen. MUMeHOBCKO N UKO-
10.00 Mneiinucr. fleto. (16-+) : MNecku-gupycol. (16+) 09.55,16.40 «Hyy-Mayu». (0+) : G03HaTenbHble KOTATA U KaXablil AeHb = 21.20 <YM u Xpym». (0+) E M
11.00 #AHAMY3TB. (16+) £ 21.40 PRO-osocrw. (16+) 10.20,17.05,22.20 [lofuHamym-  ©  yuatca yemy-To HOBOMY. 122,05 «Kap6or. (6+) Hbl boxmen Marepu.
12.00 Xurbi no-pyccku. (16+) 2 22.00 BK HatanbHan kapra. Tponneit». (6+) : 16.00 «[TpoctokBaumHo». (0+)  3axearbiBaole NPUKIOYEHNA Maflb- MoCTHbIN geHb.
13.00 XpnuTe oTBeTa. $16+) : (16+) 10.45,17.30, 22.45 «Pobotbi-noespa».  + 18.00 «bopo bopopo. Myrewectsusy. (0+) __Wnkauero Lpy3eii-TpaHchopmepos. PaspeuaeTcs pb|6a.
14.00 Kro cnenylomm(m? (1?+) + 23.00 BK KowTakTbl. (16+) (6+) : 19.25 «byba». (0+) + 22.35 «[lukue ckpuyepbil» (6+)
15.00 PRO-HoBocTI. (16+ 2 00.00 CnnetHu-welikep. (16+) 11.15, 14.35, 23.15 «[lanaa v Kpoww». ; 21.00 «[TpocTokBaLLMHO. (0+) ¢ 23.00 «by6a. (6+) R
1520 Bpecsrkyl (16+)  : 00.30 My3'urug. (18+) 04) 2330 cllapesHoiv. (0+) £ 0030 <Epanau (64) « ETOBrg 6:: o e o -
LA : : , pexoB, HO He
16.00 Xutbl no-pyccku. (16+) : 01.30 Ton-30. Pycckuii nneii- 13.50,01.50 «JuHoCutm». (0+) : 01.00 «[IpocrokBatwmHo» (c cypaonepeso- = 01.30 «Qukcukwy. (0+) ACEERO [ G EE I A E6R G 9
17.00 fiHpekc.My3blka yaprt. : et Hegenu. (16+) 21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) ; aom). (0+) : 03.30 «Cmewapuku. Hosble npukniove- P fog [;ALI -
\ (16+) : 03.10 Kapaokur. (16+) / QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+) : 02.45 «Tpu kotan. (0+) S i (0+) / \ BT. INXOH 5aA10HCKIN /
Kpecano, | TnasHbili Mpnyyha OnuH
V| KpemeHb |nuTepckuii|> "‘;1’;,?:}13";'" 39T ANA | W
i I—» U TpyT My3eii KibiKe ; . gpyroro
CKa3ka 2 KeaHckas " W IeHb ennKIi
"’;(on; » ABTobyC LBenckas Ipeun- Hup, Maiickoe Tywa (mena Hezen, u HeMeLIKuil
b Bbl DORCNE "Konelika" HbIW Wik Sanoio Hacexo- €0 CBOVIM CT0ap- | oy pyaxato- 11037 [eH-
Gpuno” Benrpun JIUNOBbIN CTapuHKe Moe fylem neccbl Was .. DUIX ..
MBcag- Kowcrpyk- v
Focsgimu w, | PogyHa > TOpBBU- |y
Hemeukm | BN hapdopa Jie Kupnu-

i cuneamcr UNKOB
i I e Jeraar o g
KuHodec- AnnuKkoBa HOET:CTCS I PLI I I o PQGGI/II/I 31 TOQ, va poinke Ky KnagyT
R MocTa -.. Dap POCCHIiCKOro TypuaMa B Yait

v 22.06 | XOCTOBO - ®EOCKUHO 97.07 | KJMH N1 YAIKOBCKOTO - AEMbAHOBO - CALELLS OceHuB-
- . . : MA[IAHOBO CHETO- 39 renma
23.06 | CEBEPHbIA PEYHOM BOK3AN C TEMIOXOAHON BOfI0B 1

|'> MPOrY/IKOM 02-03.08 | WE/BIKOBO - IOPbEBEL] - KWHELIMA Kaccupos | MbICTb
3arnaBHas 20.06 | VCTPA: BbICTABKA «(MACTEP PEMWH» + 02-04.08 | KA3AHb - BOJITAP - CBUSIKCK v TuncoBblit T
B Haua- : HOBOMEPYCAIMMCKMI MOHACTbIPb = "HoCOK" Ha Bokcep X

03.08 | APOMOJIELL - MOCUDO-BONOLLKMIA MOHACTLIPb p o Hble "nec-
ne npea- 30.06 | YCAAAbBA «CEPE[JHUKOBO» M.I0. IEPMOHTOBA CINELLAY Taiicon "
el > —| 03.08 | MEPERENKUHO CTynHe HoneHuna

- TR WoNb | CONOBELLKUE OCTPOBA - v
Henoso- | "Kupnu- 04.08 | IMTEPATYPHO-TEATPAJIbHOE BOJILIEBO
2 " nnBaeTca 06.07 | OCOBHAIK CANTbIKOBbIX-YEPTKOBbIX
POTAMBLIA|  yuK BEERL - 11.08 | WWAXMATOBO - TAPAKAHOBO
HepoTena | croga o 07 28.07 | 3BEHWIOPOLL: BbICTABKA (TIPEOEPAXEHHAS
noyke? ' MPUPOJA» PYCCKOTO MY3ESl + 3KCKYPCUATIO FOPOAY | 16.1g.0g | TOPYKOK - OCTALUKOB - CEJIUTEP - UICTOK BOJITU -
v "OKasH- 09-15.07 | BOJIOTJA - BEJIMKWIA YCTIOT HUTIOBA TIYCTBIFD bbICTpbid e
Hble " | : 23-25.08 | KAPTOMOJIb M OKPECTHOCTM Temn Nato BepeHve
13-15.07 | XMENIUTA - CMOJIEHCK C 3ABOJIOM EPV/I/IMAHTOB = ucnon- | Kaparos 06 onnate
y byHuHa ——1{ 24-25.08 | BOOONAJ FPEMAYNI - KUPYKAY C HOBUHKAMM AT
17-21.07 | BCE NPUFOPOAbI NETEPEYPTA — HEHA Y
- . 31.08-01.00 | “®TOPUCTUYECKMIA PAi» B OPEXOBHO - v
20-21.07 | KACUMOB + MPOCTOPbI MELLEPCKOM 3EM/IN NOJIMBMHO - BENINKUE JTYKU
22-27.07 | TIOMEHb - TOBOJIbCK - ABAJTAK 13-15.09 | BATKA - CNOBO/JCKOI - PABOBO BACHELLOBbIX
5 E 5 Baakoe 27-28.07 | MEH3A - TAPXAHbI M. IEPMOHTOBA 19-22.09 | KAJMHUHTPAJ, - CBET/IOFOPCK - KYPLICKAS KOCA om0
ONTyH Ha| TouHbIN " # . epbin KONb-
i T EU Haw agpec B uuTepHete: www.slavianka.ru. 8 (495) 626-04-75, 8 (495) 626-05-68 ,,on?,raﬁ- Wil
B CTapuHy [KaneHgaps! p}{"(')%ocl‘;ﬁ‘ Mockea, yn. Kysneuxuii Moct, 21/5, nogbesp 3, 0. 4039 TOBOPYH |u3BecTHAK
v MonyTuym- Akre [PxoHHN | Tpumacs! v
waCrpa- | ¥ Hon’;u ¥ | cponbio | ppyrum >
Wnnbl |-> nupata | cioBom
“62&?5:0- "ggfpi" v Tekywas Kono- “I'Ipml)l(o— ‘j = t ¥ H s Y ) 5 q Y M
ro una" B Crebkn [ floBee- Tyuka HaA B m AT IER (o] B8 R L] T ER YA
T R JIHEBHOCTb B Nnante rOCTUHULE __% [ ! olXTn 9o [T€T[E i T[v[u
) Kontouas Peka B na- h|v[a[i[d WL
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11.00 NHdopmaumoHHblil 20.00 Bectn 06.00 «<Hactpoenue» 14.00 «MecTo BCTpeUM» 16.10 «2 BepHuk 2» 06.30 «Mawa n Mepggeab».
KaHan. (16+) j j j j (04)
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» 04.5087 17111} 06.30 «[ewkom...» 06.00 Epanauw. (0+)
yTpO» 09.00 Bectu. MectHoe Bpemsa : 08.10 «MockBa pe3nHoBas». PA3BUTHIX OOHA- 07.05 «OctpoBa» 06.30 «Mawa un Mepgenb».
09.00 Hosoctm (c cy6TTpa- + 09.30 YTpo Poccum (16+) PEWA». (16+) 07.45 18.45 02.15 «Orew con- (0+4)
mn) 09.55 O caMom rnaBHOM. «MOA JIIOBUMAA 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee», nata». Kak Tbl BbIPOC, «MOAl MAMA -

09.20 Mpembepa. «<MogHbiin
npurosopy. (16+)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cybTuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
xeHumcaly, (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 NHopm. KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTPaMu)

18.30 NHopm. KaHan. (16+)

19.55 Mpembepa. «Kyknbl Ha- -

cnepHuka TyTTn, (16+4)

21.00 «Bpema»

PPXT) «OWH LWWAHC HA
TPOUX». (16+)

23.00 «bonbLwas urpar. (16+)

00.10 NMOAKACT.JIAB «Cobpa-
ANCb € MbicnAMIY. (16+)

00.55 MOJKACT.NAB «Myctb
He roBOpAT, NYCTb YnTa-
™. (164)

01.40 NMOOKACT.NAB «JleTo-
NIUCK KOHLLA BPEMEHD.
(16+)

02.25 MOOKACT.JIAB «He
NbIKOM LNTbI». (16+)

03.00 HoBoctn

03.05 MOAKACT.NAB «Poccus :

1 3anag Ha Kauensax
uctopumy, (16+)

I ETTT

05.00 «M3BecTusa». (16+)

(I¥FL «TAKAA PABOTA».
(16+)

09.00 «M3BecTusa». (16+)

(EED «FPYNNA ZETA-2».
(16+)
Poccus, 2009 r. Boesuk.
B ponsx: Oner LLitedarko,
Anekceit apkos, ipocnas
boitko, Aptyp Baxa.

13.00 «M3Bectusa». (16+)

{EED «FPYNNA ZETA-2».
(16+)

17.00 «U3Bectusa». (16+)

{EEL] «rPYMNMNA ZETA-2».
(16+)

«CNEQY. (16+)

}IFE «CBOU-6». (16+)

PRI} «CBOW-2», (16+)

00.00 «M3BecTusa. torosbii
BbINYCK». (16+)

(TEL] «CBOUN-6». (16+)

(IKE «CBOW-2». (16+)
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(124)
11.00 Bectn
11.30 «60 munyT». (12+)
14.00 Bectn
14.30 Bectu. MectHoe Bpems

© 14.55 «Haww. (12+)

16.00 Bectn
16.30 «ManaxoB. (16+)
17.30 «60 MuHyT». (12+)

: 20.00 Bectun

21.05 Bectn.
MecTtHoe Bpema

JFI] «3A CEMbIO NEYATA-
MU», (12+)
B neHb poxpaenna CoHu Ha
nopore foma KpucTuHbl
nossnaetca Mapk - eé
ObIBLUNI MyX-HapKOMaH
1 otel} CoHn. MHoro net
Ha3apa bepemeHHas Kpu-
CTuHa cbexana oT Hero,
HO Ternepb OH e€ Hallen.
Kpunctuna B yxace 3axno-
MbIBaeT Nepes HIM 1Bepb.
ApTém obelLLaeT 3aluTuTb
Kpnctuny. A BoT [puwa,
Haob0oPOT, NPOHMKAETCA K
Mapky couyBcTaIeM.

23.20 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbim. (12+)

(X «TAMHbI CJIEA-
CTBUAN. (16+)
Bce comHeHms no nosogy
NINYHOCTM YOUTOTO MCYe3a-
T, Korga B KabuHeTe LLge-
LioBo nossnsAeTca l[anuHa
Y30pLeBa, rpaxaaHcKas
XeHa AnbbepTa, B3BOJHO-
BaHHasA €ro BHe3amHbIM
ICYE3HOBEHIEM.

(EXH «BEPCUAN. (16+)

S sscan

(ER[) «KPOT». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctn gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(EKT) 12.30 13.25 «NPUKNIO-
YEHWA LUEPJIOKA
XOJIMCA 1 BOKTOPA
BATCOHAM. (12+)

{LEL) «BbICOTA 89». (16+)

: 17.15 «JlereHgbl pa3seaKu».

(16+)
18.00 «Bo3pyLuHble BOWHbI.
(16+)
18.50 «Cneupenoptax. (16+)
19.55 «Ilo ropaunm cnegam».
(16+)
20.10 «Kop goctynan. (12+)
22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)
EXE «CEMHABLATbD MIHO-
BEHUIA BECHbI». (124)

00 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CBEKPOBb-2», (12+)

10.35 «AKTépcKue cyabObI».
(124)

11.30 CobbiTus

(] «HEPA3PE3AHHbIE
CTPAHULLbI», (16+)

13.40 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBoOCTEI

(EXI, 02.50 «<30/10TAA
KPOBb: YEPTOB KU-
CTEHb». (124)
Poccus, 2021 r. letekTus.
B ponsx: AHTOHUHa [lnBu-
Ha, EBrennit Lnpnkos.
B Mockse o6bsBuncs ce-
PUIAHBIN yBUiiLa: HalfeHo
BTOpOE MepTBOE TeNo C
Hapu1CoBaHHOI Ha nby
6ykBOI.

16.55 MpouwaHue. (16+)

17.50 CobbiTus

(EXL «A 3HAI0 TBOU CE-
KPETbI: KYKYLLKA»,
(16+)

22.00 CobbiTns

22.35 «10 cambix...» (16+)

23.05 «AKTEpCKUe Apambl.
OkasiHHble aHW. (16+)

00.00 CobbiTus. 25-i yac

00.30 «[etpoBKa, 38».(16+)

00.45 «Pycckue TaiHbl.
Xxygeto». (16+)

01.25 «3HaK KauecTBay. (16+)

02.10 «Bropas Muposas: cny-
yaliHas BoitHa». (12+)

04.20 «AKTépcKue CyabObI».
(124)

05.00 «<MockBa pe3nHoBas».
(16+)

05.20 «Moti repoit». (12+)

TP I

06.00 «bonbLuas ctpaHa. (124)

06.50 «Mos ncropusa. (16+)

07.30 20.10 «Kanenpapb». (12+)

08.00 Méctpbiit Mup

09.00 09.3010.00 10.30 12.00
13.00 14.00 15.00 18.00
20.00 HoBocTu

09.05 09.3510.05 10.35 12.05
13.10 14.05 18.20 02.00
OTPaxeHne

11.00 «Moptpetuct Mapun
AnTyaHeTTbI. (12+)

{FET} «CNE3bl KANANU».
(124)

16.40 «OnuMNNOHMKMY. (6+)

17.00 «Konnerw». (12+)

17.40 04.00 «MecHa ocTaérca
C YyenoBekom». (12+)

T 21.30 <MONOJAA
TBAPOUA. (16+)

YPRE «Tbl U fA». (124)

00.00 «Bapnam LLlanamos.
OnbIT tOHOWNY. (16+)

00 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(16+)

08.00 «CerogHs»

(I¥E «BO3BPALLEHME
MYXTAPA», (12+)

10.00 «CerogHs»

XY «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA», (12+)

(KT «MEC». (16+)
Hew3BecTHble fitoan B
Mackax CoBepLIaloT HaneT
Ha noanonbHoe KasunHo. B
NepecTpeske C OXpaHHIKa-
MM OfIHOTO 113 HaNETUMKOB
yO1BaIOT, a OCTasNbHbIM
YAETCA CKPbITBCA.

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBblyaiHoe npo-
NCLIeCTBMEY

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

XY «ANEKC JIOTbIN:
BENO CUPOT», (16+)
Envcees 3agepxnBaet
Nto6oBHMKa XeHbl KocTuka
32 HanageHue Ha coTpyp-
HuMKa rocbe3onacHocTy,
Ha onpoce OH ybexzgaet
€ro fjaTb NOKasaHnA Ha
byxrantepa.

PRI «TOYKA HOJb». (16+)

23.35 «CerogHsa»

«TOYKA HOJIb». (16+)

00.50 «Mo3pgHAKoB. (16+)

01.05 «Mbi 1 Hayka. Hayka n
Mbi». (124)

(PXT} «30/10TOW 3ANAC».

(16+)

MOCKBA24
07.00 09.00 YTpeHHee
BewaHue. (16+)

08.45 10.45 13.45 16.45

01.50 lokTop 24. (12+)

11.3512.00 12.30 12.45

13.00 13.30 14.00 14.35

15.00 15.45 16.00 16.25

17.00 17.35 18.00 19.00

19.30 20.00 20.30 21.00

21.3022.00 23.00 23.40

00.00 HoBoctu. (16+)

12.2514.10 15.25

Atmocdepa. (0+)

14.30 17.30 leHbru 24

15.30 20.15 310 MockBa.

TpaHcnopr. (12+)

15.50 18.15 04.15 310

Mocksa. busHec. (12+)

16.1519.15 22.15 310

Mocksa. Coul. 6n0k. (12+)

16.40 Cutn. (124)

22.30 UnTepsbio. (12+)

23.30 04.40 besonacHbii1

ropog,. (16+)

Mocnektopwui. (12+)

06.00
06.45
11.00

11.10

11.30
12.10

12.50
13.15
13.40
18.20
21.20

00.10

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CbIHOK MO»
08.30 «KusHb 1 cynbba»
(X «KANUTAH COBPU-
FOJIOBA»
10.00 12.30 17.00 19.30 00.00
HoBocTu KynbTypbl
10.15 «Habniopatenb»
11.10 00.15 XX Bek
12.45 «Ypoku pucosaHua
¢ Cepreem AHapusakon»
13.15 «Mysbika Mupa
11 BOUIHbI»
14.00 AGCONKOTHDIN ClyX
¥ «KAGEAPA»
15.55 «3abbiToe pemecno»
16.10 «2 BepHuk 2»
17.15 Mos nio60Bb - Poccusl
17.45 01.30 Mactepa dopre-
MUaHHOTO MCKYCCTBA
18.30 «[epBble B Mupe»
Ha cuety Anekcangpa Cro-
J1eTOBa HECKONbKO OTKPbI-
TWIA MUPOBOTO MaciTaba.
Pycckuih yuéHblit nepBbim
B MUpe NOKa3ar, uto npu
YBENNYEHNWN HamarHn4u-
BaloLLlero nonAa MarHuTHasA
BOCMPUUMUNBOCTD Xenesa
CHayana paCTéT, a 3atem,
rnocne fJOCTUXeHNA MakCKn-
MyMa, yMEHbLLAeTCA.
19.45 naBHas ponb
20.05 «CemmHap»

. 2045 «CnoKoliHoM Houw,

eeccccccscccscscccsccccsccccoe

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000

Manbiwmnl»
21.00 «3HUrMa»
IEH «Tbl U A»
23.25 «PomaH B KamHe»
03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

06.30 «<HoBocTv MO»
«[pocTaa megnumHa»
14.30 03.20 «loropa
Ha nto6oii BKyc». (16+)
12.40 13.10 «<BHUMaHue!
Epgab (12+)
11.30 17.40 01.25 «lo-
pog ¢ uctopueit». (12+)
11.00 18.00 20.00 21.00
«HoBocTu 360». (16+)
22.30 «3aragKu ncro-
puu». (12+)
19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNUTNYeCKas
nporpamman. (16+)
14.10 «Jleto B Mogmo-
cKoBbe». (12+)
«[loe3pka co BKycom».
(124)
16.10 21.05 «CCCP.
3HakK KauecTBa». (12+)
17.00 «BukropuHa 360». (0+)
18.15 20.15 23.00 «[10K. KNHOD.
(16+)
23.40 «llectoe uyscTBoN. (12+)

12.10
13.30
15.15

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000060000000
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LLUMWOH», (16+)

(XY «BENNb U CEBA-

CTbAH». (6+)

OpaHuws, 2013 1. Mpuknio-

yeHuA. B ponsax: Oennkc

bocctos, Yekm Kapro.

B HebonbLuom dpaHLLy3-

ckom ropogke CeH-MapTaH

B ropax Ha rpaHuLe co

LUBeiiLapuei *13Hb nepe-

cTana bbiTb pasMepeHHoI.

«BEJUIb U CEBA-

CTbAH: NPUKNIOYE-

HUA NPOAONMKAIOT-

CAn, (6+)

Y «BENNb U CEBA-
CTbAH: APY3bA HA-
BEK». (6+)

17.00 Ypanbckne nenbmeHu.
(16+)

17.50 LUoy «Ypanbckue nenb-
mMeHu. (16+)

21.00 «FOJIOAHBIE Ur'Pbl:
COUKA-NEPECMELL-
HULLA. YACTD I». (16+)
CLLUA, 2014 r. ®aHTacTu-
yeckmii 6oesuk. B ponsx:
[xeHHudep JloypeHc,
Jlnam XemcBopr.

75-e [onogHble Urpbl 13-
MeHun BCE. KUTHUCC Ha-
pyLuMna npasuna, U Hero-
Konebumoe o Toli Nopbl
[eCroTNYHOE NpaBreHme
Kanutonus nowarHynocs.

ERE «KUH». (16+)

01.25 «CTPAXOBLLUK». (16+)

(EXE «YNETHbIW IKK-
NAX». (124)

. 05.10 «MynbTdunbmbi». (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

OOBEPUE

06.00 «MynbtuyTpon. (0+)

06.15 08.20 10.00 18.1523.10
«Mo paiton». (124)

06.25 «B rnaBHom ponuy.
(124)

07.10 «KnuHopekBusut». (12+)

07.55 «3BE3Abl COBETCKOrO
JKpaHa». (12+)

(FEH «YCHYBLIWUMN NACCA-
HKUP», (12+)

{55 20.00 «B 30HE OCO-
5Oro BHUMAHUA»,
(124)

(EXEE «30N10TO». (124)

{®Y 23.25 «CNEACTBUE
BEOYT 3HATOKW». (12+)

16.00 19.10 03.45 «TaiHbl
KuHo», (12+)

T 01.35«OTPAA,
CNELWANBHOIO
HA3HAYEHUA», (12+)

YEH «MANMHOBOE
BUHO», (12+)

g

@E «CNEQ. (16+) Yy,

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTam 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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3U», (16+)

Hartawa ¢ Muxannom
OTMPABNAOTCA Ha MOUCKN
Anbl. Juma BbIHYX[eH uat
Ha paHaesy ¢ Y1b1coBoii.
Mama y3Haer, uto ote

(164)
10.00 14.30 lapanka. (16+)
11.15 3Haku cyab6bl. (16+)
12.20 Muctuyeckne nctopum.
(16+)

cneynpoekT. (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumopeem baxeHo-
BbIM». (16+)
12.00 16.00 19.00 WHpopma-

LIMOHHasA nporpamma ; 13.30 «Crapeup. (16+)
a6 e oo ey (TR0 <NIECHMK>. (64
13.00 23.30 «3araHKV| yeno- VINIOM BCTPEYAIOT CEMbIO 23.30 quOBeK_HeBMHMMKa'
BeyecTBa ¢ Onerom y ce6s JOMa... (16+)
WuwknHbimy, (16+) 2130 «OgHaxabi 8 Poccmy, - LT «AEBYLUKA-
14.00 «HeBepoAaTHO UHTEpEC- (16+) HEBUAUMKA». (18+)

CLLUA, 2017 r. Menoapama.
B ponsx: Onususa Tupnbwm,
AnaH PuucoH, Ixum N¢-

duraH, Matpuuns MukHTo.

Monopgas Xonan nocne

PRI} «MATXAH: CXBATKA
CO CMEPTbIO0», (16+)

01.35 «Hesecra. KcTpa nto-
608Bb». (16+)

Hble uctopumy. (16+)
15.00 «HeussectHas ucro-
pus». (16+)
17.00 02.50 «TaiiHbl YanmaH».

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(16+) 02.45 «MmnpoBu3aums. CMepTI MaTepu Havana
XY «CEPALIE U3 CTANIU». KomaHppi». (18+) CTAHOBMTBCA HEBUMMKOI
(16+) 04.20 «fTebe He Bepion. (16+) [NA OKPY>KatoLLMX,
22.05 «CmotpeTb Bcemb (16+) : 05.05 «OaHaxabl B Poccun. (PEL] «noj NPUKPBITU-
(XY} «APAKOHbI Creupaiigxect». (16+) EM». (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

S KAMENOTAY. (16+) 06.00 «Ytpo THT». (16+) . 05.30 «Mynbtunbmbl», (0+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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.
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.

TXT! «CONAATbI-14», (16+)

16.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

18.3 BHe 3aKkoHa: lpecrty-
nNeHne 1 HakasaHue.
(164)

20.00 MputBopLmKu. (16+)

21.00 Pewana. (16+)
Kaxnplit ieHb TbicAaum poc-
CWSIH CTAHOBATCS KePTBAMM
adepuncToB. O Nogo6HbIX
NPeCTynneHnsax PefKo 3a-
ABNAIOT B NOMNALMIO, A T, KO-
TOpble BCE-TaKy MomnagaioT
B CBOZAKM, PaCKpPbITb NOYTH
HEBO3MOXHO. Ho KaKoi
TPYAHOM HY 6bina 6bl NPpo-
Gnema - eé Hao peluatb!

22.00 MpwTBopwmKm. (16+)

23.00 OnacHble cBs3m. (18+)

02.50 Pewana. (16+)

05.10 JopoxHble gpambl.
(16+)

(124)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

09.40 Oyt60n. XopBaTnA -
An6aHus. YemnuoHar
EBponbl-2024. (6+)

11.45 Qyt60n. lepmanus -
BeHrpus. YemnunoHart
EBponbi-2024. (6+)

13.50 «LleHTpanbHbIi Kpyr»

14.55 Bopbba. CnopTuBHbIE
urpbi ctpad BPUKC.
Np.1p.

17.00 bokc. CnopTuBHbIe
urpbl ctpaH bPUKC.
Mp.tp.

18.45 Qyt60n. laHus -
AHrnuna. Yemnnonart
EBponbl-2024.Mp.Tp.

21.45 Oyt6on. UcnaHus -
Wranua. Yemnnonat
EBponbl-2024. Mp.Tp.

00.45 «OpuH peHb Ha EBPO»,

01.10 ®yt6on. (6+)

22.05 «Cmotpetb Bcem!» 13.00 «MIHTEPHbI». 18.10 JIECHUK». 10.00 «COJIAATDI-14». 21.00 Bce Ha Mary! 14.20 «fonoca ywepwnx ayw.
(16+) J (16+) J (16+) J (16+) J J (16+)

05.00 18.0002.00 «Camble 07.00 «Ytpo THT. (16+) QKECTOKUIA MUP 06.00 [lopoxHble Apambl. 06.00 «lyywme u3 nyywmx». - 06.30 Mo genam Hecosep-
LIOKMpYIOLKe runoTe- «MNOCTYYUNCb B MOKO MYX4UH». (16+) (16+) (124) LWeHHONETHUX. (16+)
3bb. (16+) ABEPb B MOCKBE». 06.45 «Mynbrunbmbi». (0+) 06.15 [lopOXHbie BOHbI. 06.30 leorpadusa cnopra. 07.40 [agaii pa3Begémcal

06.00 «C 60apbIM yTpOM (16+) 08.00 «Jlegu bar n Cynep- Nyywee. (16+) (124) (16+)

(16+) 09.00 «3Be3abl B Adppuke». Kot. (6+) 06.45 lopoxHble BoiHb 2.0. : 07.00, 14.50, 18.00, 03.45 08.40 TecT Ha OTLIOBCTBO.

08.30 12.3016.30 19.30 23.00 (164) 08.40 16.15 «Cnenas». (16+) (16+) HoBoctu (16+)

«HoBocTi». (16+) (EXT] «MHTEPHbI». (16+) 09.45 Xopolume HOBOCTH 07.15 JlopoXHble BOIHbI. 07.05, 18.05,21.00,00.00 Bce  : 10,55 «TosaTb. MpocTuth».

09.00 «JJoKyMeHTanbHblit (EEX] «TKAYEBbI HA CBS- ¢ Hatanbeit BacuHoi. (164) Ha Mary! (164)

12.10 «Mopua». (16+)

13.15 «3Haxapka». (164)

13.50 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.20 «fonoca ywepwnx
ayw». (16+)

(XS «TOHKAA PABOTAY,
(16+)

{EXT] «ABOMHASA
CMUPANDb». (16+)

23.30 «loHATb. MpocTnTb».
(16+4)

00.45 «Mopua». (16+)

01.45 «3Haxapka». (16+)

02.10 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.35 «lonoca ywepwux
Aywo. (16+)

03.00 «6 kagpoB». (16+)

(EXE «CNENOW NOBOPOT»,

(16+) )

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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KPOCCBOPA «LIEMOYKA»

CnoBa B 3TOM KpoccBopae BNUCbIBAKOTCA MO 4acoBoil (Tpenke, Hauun-
HadA CKNeTKN, Ha KOTOPYI0 NOKa3biBaeT (epblﬁ TpeyronbHuK.

1. BoraTas ra3om 1 HedTbto «yTPOGa» MATYLLIKM-3eM-
7K. 2. 3afja4Ka, rae CNoBo UM ¢ppasa CoCTaBNAETCA

113 PUCYHKOB B COYETaHN C OyKBaMM 1 3Hakamn. 3.

B nepeBope ¢ GpaHLYy3CKOro 310 C/I0BO O3HaYaeT
«MONe3HbIN», @ B PYCCKOM A3bIKE 3TO C/I0BO NMEET
MPAMO NPOTMBOMONOXHOE 3HaueHle 1 03HayaeT
«MpeameTbl, HerogiHble K ynotpebneruto». 4. Cka-
MelKa, B 130y nona.Luas. 5. MecTo Ha cyaHe ans
pacnonoXeHna pyna 1 BuHTa. 6. «/1t06oBb - Hap
Oypeit NOAHATbI MasK, He MepKHYLLMI BO Mpake 1
TymaHe, JTio60Bb - 3Be3/1a, KOTOPOIO ... Onpepenset
MECTO B OKeaHe» (Yunbam Lekcnup). 7. PasHocon, na-
KOMCTBO, KyLUaHbe, Aenmkatec. 8. OHa BbITONKHYNa 60uKy
C KHs3em [BUOHOM Ha Geper, BHAB ero yroBopam. 9. Cucte-
Ma 3HaHUI1 0 3aKOHOMEPHOCTAX Pa3BUTUA NPUPOLHI, OBLLECTBA
¥ MblwneHus. 10. OueHb 60nbLIasA Kyya BbICYLIEHHON TPaBbI.

"BHLIOY (| "eYARH °6 “BHLOg '@ "09L2K °/ “Bdo| ‘9 "BWdoYy G ‘eige]( *p "aumLL '€ K93 ' ediay °| :doad>0dy eH 1919aLQ
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[lBe nogpyXKu.

- fl 3Hal0 camblIil HafEXHbI cnocob co-
XpaHUTb CBOIO urypy.

- PacckasbiBaii...

- 3anucbiBaii. CaMblin HapeX-

HbIl CNOCO6 COXPAHUTb CBOIO

durypy - sto potorpadus.

*¥%

- [loporas, y MeHs cerofjHs cepbé3Has
BCTpeuYa C napTHépamu.
- Toraa HageHb HoBble Tydnu. TecHoBa-
Tas 06yBb NpuAaCT TBOEMY JIMLY Kpaii-
He ¢unocodckoe BblparkeHme.

* %%
- A Korga Bbl Hayanu paboTaTb B 3Tl
KomnaHuu?

- Korpa mHe npurpo3nnin yBoJibHeHU-
em.

MOCKOBCKAA rOPOACKAA
CJIVKBA PEHTDI

AOroBOPA
NOXW3HEHHOMU PEHTbI
HA BbIrOAHbIX YCNIOBUAX

www.socrenta.ru

000 «fopopckas cny»6a peHTbl». OTPH 115774658795.

8 (493) 226-07-01
8 (493) 625-03-88

MockBa, CpeTeHcKkmin 6ynbBap, Aom 2, oduc 8

npepnaratot B «<Bepacrome»? OTBe-
Yyaert rMaBHbI Bpa4 KNMHUKN «Bepa-
CTOM», AOKTOP CTOMaTOJIOrn BbiCLLIEIA
Kateropwum, optonep BEJIMKOB Ceprein
AnekcaHppoBuy.

HOBbIE 3Y6bl 3A 10 AHE

— CneynanncTbl HaLLen KNMHUKM BOCCTaHaBNBaloT yTpaveHHble 3y6bl npn nomoLmn

MHorune nayneHTbl .

MAFKIX NPOTE30B, He TpeByioLLyx 06TOUKY, Bcero 3a 10 AHeil. Takke NpeaiaraeTca yc-
6oaTcA neunTb 3y6bl, flyra BAHTOBOrO NPOTE31POBaHIA, KOrAa OTCYTCTBYIOLLME 3y6bl KPEMATCA K COCEAHIM
ayx Tem 6onee nx MO WBEILAPCKOI TEXHOMOT M. ITO NPOBOANTCA 6e3 [enynbnnpoBaHIA 1 Npenapy-
o6TaumnBatb. Ho coBpe- BaHUA 3y60B. [119 B3bICKaTesbHbIX MALMEHTOB Mbl Mpeanaraem 6eckapkacHyio Kepa-
MEHHbIE TeXHONOMN MUKy, KOTOPa#i 110 CBOe/A SCTETUKY He OTAYACTCA OT CBOWX 3Y608 1 GrocoBMecT/MA

€O CAM3UCTOIA. 3TO OUEHb aKTYasbHO ANA NMaLMEHTOB, CTPAAAIOLMX MAPOAOHTUTOM.
no3BONAIOT He |'|p|/|6e'

- A KaK MO>HO MOMOUYb 3TVM NaLuyeHTam?
ratb K 06TouKe 3y608. - Halua KnvH1Ka npeanaraeT pasHoo6pasHbie ycnyrit. Bo-nepBbix, NapofoHTasb-
Y10 B TaKnx atyyaax Hble KapMaHbl, KOTOPble My4aloT HaLLKX NaLeHTOB nonagaHem nuLwm 1 HenpuaT-

HbIM 3arMaxom, JIeYnM UTaNbAHCKUM Slasepom 6e3 6051 B ofHO nocelueHyie. Takxe
NPOBOAVM MHHOBaLMOHHYyto npoueaypy ASMOJINOTUHIA gna ykpenneHua
KocTn 1 aecHbl. Ceitvac Ha 3Tv npouenypbl uaet AKLIUA - CKUAKA 50%".

Bo-BTOpbLIX, MOABVKHbIE 3yObl LWMHUPYEM CTEKJIOBONIOKOHHBIMI HUTAMY, YTO
No3BONAET NPOANINTD XM3Hb AaKe 6e3HafexXHbIM 3ybam. B-TpeTbux, fenaem Bu-
HUpPbI, He TpebytolLre 06TOUKM, KOTOpble 3aKpbIBalOT BCe AedeKTbl, B TOM uucne

WMEIOTCA MPOTUBONOKA3AHUA. MPOKOHCYNTbTUPYUTECH CO (_:I'IELlI/IAJ'II/ICTSM

8(499) 737-30-76

*0 I'IO,IlpOﬁHO(TﬂX AKLK 11 CPOKaX ee NpoBeJeHIA Bbl MOXETE y3HaTb M0 HaLLUM Tf.‘!le¢0HaM WY HaC Ha caliTe.

1 OrOfIEHHbIE LIENKY, 1 YCTPAHAIOT YyBCTBUTENIbHOCTb 3y60B. B-ueTBepTbIX, AN nauu-
€HTOB, Y KOTOPbIX Y>Ke eCTb OTCYTCTBYIOLME 3yObl, MPOBOAVM YCTaHOBKY UMMIaHTaToB
abcontoTHO 6e3bonesHeHHO 3a 1 vac. Mpuyem napafoHTUT — He NPOTMBOMNOKa3aHue,
Be/lb HalLV NaLyeHTbl MPOXOAAT CneLanbHbIi Kypc leueHus y Bpaya napofoHTosnora
Ha LWBelLapCcKMX anmnapaTax. A Ana cambix TpeboBaTeNibHbIX MaLMeHTOB Mbl NpeAara-
eM LWaadLLee UcnpaBeHvie NpYKyca SnaiHepamy, IeYeHre Noj MAKPOCKOTOM, @ TakKe
nnombbl byayLiero n3 ceepx npoyHomn kepamuku! Kpome storo, B KnuHuike «Bepactom»
NPOBOAUTCA PaHHAA ANArHOCTNKa paKa NoJsioCT pTa Ha cneuunanbHOM annapare.
Mpurnalwaem Bcex NPoTH GecrnnaTHy0 KOHCYNbTaLUIo C AeHTaIbHOW Kamepoii!

YCWIEHHbIE MEPbl CAHUTAPHOW BE3OMACHOCTM!
MEHCUWOHEPAM CKMUAKA'!

g BEPACTOM cT. m. «<KOHbKOBO»,
CTOMATONOTHYECKA
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NATHULIA

06.30 Mynstounbmbl. (0+)

07.20 «Kypa netuiwp, Butap?»
Mynbrdunbm. (0+)

07.40 «Mopo3 V1BaHoBMY».
Mynbrdunbm. (0+)

07.50 «MPOLLIANbHAA TA-
CTPOMb «APTUCTA». (12+)

09.20 «TAVHA BUNIBI «TPE-
T (124)

11.05 «TAVHA «YEPHbIX IPO3-
JI0B». (12+)

12.55 «CMEPTb 110/} MAPY-
COM». (16+) )

15.20 «4/CTO AHMNNCKOE
YBUICTBO». (12+)

18.20 «TAVHbI CTIEJICTBUA-8».
(16+)

20.00 «CYJIbbA YENOBEKA».
(12+)

21.50, 00.45 «OHW CPAXA-
JINCb 3A POSNHY». (12+)
01.30 «KO MHE, MYXTAP!» (124) *
02.45 «MATb BEYEPOB». (12+)

04.25 «ACCA». (18+)

.
.
.
B
.
.
.
.
.
B
.
.
.
.
.
.

2 05.50 «[IMBEPTEHT, [MIABA 3:

3A CTEHOM». (16+)

cesccccscne

05 30 «[luH-Kog». Mynbrcepu-
an. (6+)

08.00, 08.55 «4NCTO AHIIUI- & 06.35 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

CKE YBUIACTBA». (18+)
10.00 «12 JIET PABCTBA». (16+)
12.30 «[IOMMNEW». (12+)

Wctopuyeckmii 6oesuk, CLUA,

Kanapa, lepmanua, 2014 .

: 14.30 «CEMbAHWH». (16+)

: 16.55 «TPACCA 60». (16+)
: 19.00 «BEK AZLATINHY. (T6-+)

(aHTacTuyeckaa Menoapa-
ma, CLLIA, Kanapa, 2015T.
21.15 «[IOMELIAHHbIV
HA BPEMEHM>. (16+)
(aHTacTuyeckasa menogpa-
Ma, CLLA, 2018 .
23.05,00.10 «Y4ACTO AHITNI- ¢
CKUE YBUIACTBA». (18+)
¢ 01.05 «CEMbAHWH». (16+)

¢ 03.10 «TPACCA 60». (16+)

.
H

04.50 «HEBEPOATHOE MYTELLIE-
CTBUE MUCTEPA CTUBETA».
(124)

.
B

e esecscscsecccscscscsscscscsces

secesecesecscsesecssscsesesecscscsesesscsssesesssstseseses

WINKO3UOH+

01.10 «/I0BYLLKA PA3YMA.
(18+)

02.15 «[0[1 BMOPTY». (16+)

03.35 «OUITOMEHA». (16+)

05.00 «bOELl». (16+)

06.50 «YLIENEBLLAf». (16-+)

08.20 «PEXUM TEPOfI». (16-+)

MW». (16+)

11.05 «bbI/bIE MPUBbIYKM».
(16+) .

12.30 «CBA[IbbA MOEW bblIB-
LLEM». (16+)

14.10 «XBATAW W BETW». (16+)

15.40 «TEPAKIT: HAYANO NE-
TEH[Ibl>. (16+)

17.10 YLENEBLINN». (16+)

19.05 «CTAPUK CIUCTONE-
TOM». (16+)

20.30 «MECTb OT KYTHOP».
(16+)

22.20 «MOVl IPYT MIACTEP
TEPCVBAIIb». (16+)

23.50 «PEXUM TEPOA». (16+)

.
.
.
B
.
.
.
.
.
B
.
.
.
.
.
.
.
B
.
H

WINIO3UOH
06 45 «28 [IAHOWNOBLIEB».
(16+)
08.30 «TAHLIbI HA BbICOTE.
(16+) )
10.10 «3[IPABCTBYM, AEAYLL-
KA MOPO3!» (124)

: 11.40 «4UCTOE NCKYCCTBO».
09.40 «BEYHOCTb MEXKAYHA- &= (124)
: 13.20 «CO 1HA BEPLUMHbI».

(16+)

£ 15.15 GMIMHIt>. (16+)

[llpama, Poccus, 2019 .
17.40 «KUNU-BbINMN». (16+)
19.10 «BAHWIbHOE HEBO>.
(12+4)
21.05 «CECTPEHKA». (16+)
22.40 «COBCEM HE MPOCTAA
CTOPUS». (16+)
00.40 </HCAUT». (124)
:02.20 <HUYEM». (16+)
: 03.40 «3[IPABCTBYI, AEAYLL-
KA MOPO3!» (12+4)
04.55 «YNCTOE UCKYCCTBO».
(124)

.

; KHNOKOMEAMH

an. (6+)

£ 07.20 «Cvewapuku». Mynbrce-

puan. (6+)
: 07.55 «MHOrO3TAXKA». (16+)
$09.45 TIPAMOV JOUP. (16+) :

: * 11.10, 13.05 «BEMb (16+)

: 14.55 «bE3 MEH>. (16+)
16 40 «APUTMUA». (16+)
¢ 19.00, 20.00 TAJATIKA». (16+) ¢
¢ 21.05 «[TATALLIA B BETAX».
(16+)
22.45 «MOV MANA - BOM/Ib».
(12+) )
00.40 «POKNATBIN Y/HOB-
HUK». (16+)
¢ 02.00 «PO[HbIE». (16+)
¢ 03.35 «YMHAA MALLA». (16+)
: 04.50 «Tpoe u3 MpocTokBaLLy-
HO». MynbTdunbm. (6+)
¢ 05.10 «Kanukynbi 8 MpocTokBa-
wuHo». Mynbrdunsm. (6+)

ecesesesecscsesescsscscscsene

KWUHOKOMEANA

1 01.10 P 2. (16+)

.

.

cesee

.

eececscsesesscscsccscscsesccscscsssscscsssssses

secesecesecsesesecsssesesesecscstsesesscsesssesssstsesnses

POMAH

07.35 «BVONETTA U3 ATAMA-
HOBKM». (12+)

11.05 «bYJET CBET/IbIM
JIEHb». (12+)

14.15 «OTEL NOHEBOJIE».
(124)

15.55 «[0CTbA U3 MPOLLNO-
[0». (124)

17.35 «[10E3]] CYAbbbI». (12+)
2018 r. B ponax: Maputa
V1BanoBa, Anekcanzp lono-
BUH, iMutpuii Myxu, Anek-
cangp Llypkan

21.00 «YPABHEHUE CO BCEMM
M3BECTHBIMM. (16+)

2008 . B ponax: Onbra by-
IuHa, NpuHa Jukpr, Aptem
ApTembes, KoHcTaHTWH IOLu—
Kkesiy, Amutpuii Lep6bua,
TatbAHa AbpamoBa

00.30 «bJIATIMA HAMEPEHU-
AMU». (12+)

04.00 «MCUXONOr A NHOBBI».
(12+)

secesecesecscsesecessesesesecscsesesesscscsesesesscseseses

.

. 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

05.00, 12.00, 16.00, 04.15
«Matwa n Meggeab», «<Ma-
LLHBI CKa3Ku», «Matua n
Mengeab. MawwuHbl Mecen-
Ki», «MaLLKIHbI CTpaLmn-
K. Mynbrcepuanbi. (0+)

11.30 «MawawnMeggenpb. 12

15.40 «Mawaw Mensenb. Cka-

xure «Oib» Mynstdunsm, (0+) <

17.10, 18.00 «[VKNI AHTEN.
(16+)

18.50, 19.20, 20.00, 20.30
«3JTEH U PEBATA». (16+)

21.00, 22.10 boruna cbicka.
(16+)

23.20, 23.50 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.15 Cy660Ta News 2024. (16+) +

00.30,01.20 «KAPMEJIATA».
(16+)
02.00, 02.50 «MOCTYYUCH
B MO0 AABEPb». (16+)
@.30, 03.50 «[INKAA». (16+)

B A R R

B
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

CINEMA

06.45 «JI0K». (16+)

¢ 08.15 «[I/IBEPTEHT». (16-+)

10.30 «[IMBEPTEHT, [TIABA 2:
MHCYPTEHT». (16+)

12.30 «[IVIBEPTEHT, [MIABA 3:
3A CTEHOW». (16+)

14.25 «[1OLENYV IPAKOHA».
(18+4)

16.05 «TPAMBO». (18+)
CLUA, 2015T.

18.15 «MAPAHOA». (16+)
CLUA, OpaHuua, 2013 .

:20.00 «OCHOBHOM UH-
CTUHKT». (18+)
CLUA, OpaHuua, 1992 .

22.15 «[10BAP 1A MPE3NJEH-
TA». (16+)
OpaHuus, 2012r.

23.50 «POBUH I'YQl: HAYAIO».

(16+)

: 01.40 «PbILIAPY CIPABEANU-
BOCTU». (18+)

03.30 «[I0CTATb HOXIA». (16+) :

¢ 05.30 <YUCTUNBLLMK». (16+)

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

00.00, 01.00 «TATbAHUH
NIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KOMbL{0». (16+)

+ 12.00, 20.00, 04.00 «PA3XA-
mecaues». Mynstunbm. (0+) <
: 13.00, 21.00, 05.00 «[IALIA

NIOBAHHbI. (16+)

BACWNbEBA. JIOBUTENbHY-
L|A YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[10K-

TOP IBAHOB. X13Hb NOCNE
CMEPTW». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «<KOPOJIE-
BAUTPbl». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2014 1. B ponax: AnnHa
CokonoBckas, Muxaun Mo-
nocyxv, Hapexpa baxtu-
Ha, BaxTaHr bepug3e, Muna
Agrycr, Anekceii KoHppaxos,
AHHa [laHbKoBa

.
.
.
B
.
.
.
.
.
B
.
.
.
.
.
.

.

H

eecsccesecccscsecccscscsscscsesecssscscsscssscscssssescssos

: 03.25 «BUTBA LLEOOB». (18+)

05.05 «KPACABYMK CO CTA-
KEM». (16-+)

06.55 «bATf». (16+)

: 08.25 «HAHbKM». (12+)

©10.05 «CEPILIEEAKM». (18+)

12.25 «[IMKAA LUTYYKA».
(16+)

14.15 «[IPABABYLLKA JIETKO-
[0 NOBEAEHMA. HAYANO».
(18+)

Komenaus, Poccus, 2021T.

15.55 «EAYLIKA NIETKOrO No-
BEZIEHVS». (18+)

17.40 «KOPOJb BEYEPUHOK».
(16+)

19.30 «CKYCCTBO 110 MOHA-
TUAM». (18+)

21.15 «MAPA 113 BYZYLLETO».
(12+)

Komenus, paHTactuka, me-
noppama, Pocens, 2021r.

23.10 «[10TOH#». (16+)

ecesesesecscscsesesscscscsene

‘@ red EEX)

: 06.00 «/I060Bb HA KOHYMKAX
MANBLIEB. (16+)

07.55, 08.20, 08.50 [ln3aitn
otApofl. (16+)

09.15, 09.40 MyTewectue no
3anagHoit Asctpanum. (16+)

+ 10.25,10.50, 11.10 lactpo-

mapker. (16+)

: 11.35,12.25 «TAIHbI ABPOPbI :

TUTAPQIEH». (16+)

13.10,_ 14.05, 14.55,15.50
«YEPHAA JOBOBb». (16+)

16.45 «CHACTIIUBbIV CNIY-
YAU». (16+)

18.30 «KPYTAA IXKOPLIMUS».
(16+)

20.00, 20.50, 01.35, 02.20
«TAIHbI ABPOPbI TUFAP-
IlEH». (16+)

. 21.35,22.45, 02.55
«HAEWIMNBYAM>. (16+)

< 23.45 «bIN30CTb». (16+)

04.00 «TYPUCT». (16+)

: 05.40 Iypy capa. (16+)

ecesesesecscscsesesscscscsene

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.55 «MOf NPEKPACHAA HA-
Hfl». (16+)
B kBaptupe LWatanuxa nc-
MOPTUACA BOAOMPOBOA, U
Buka npurnawaer csoero
MOXWIOr0 POACTBEHHMKA-
CaHTeXHUKA NOYMHUTD ero.

12.15 «OTE/b «3EOH». (16+)
(eHs nepBbIM 3aMeyaer, uTo
Codua n Muxann [xekouy
cAienani ToT camblii war B
OTHOLLEHMAX. . .

16.00 «KYXHf». (12+)
Harves papuT Buktopy ma-
LINHY. ...

22.05 «[Iblfbl». (16+)
Muxaun nbitaetca 06watbes
€0 CBOEI J0YepbH0. .

2 00.40 «MAPTOLLA>. (16+)

+ 02.20 «6 kappos». (16+)

.

.
H

: 04.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.55 «Tpu GoraTbipsa v NpuH-
Lecca Eruntay. Mynstdunbm.
(6+)

07.10 «Tpw 6oratbipa uMyn
Semnu». Mynstdunbm. (6-+)

08.50 «[JAIbHOBOVLLMKI.
(16+)

10.50 «CBATbI». (16+)

13.50 «YBOMHAA CUNA>.
(16+)

16.00 «(BATbI». (16+)

21.00 «NOCNEAHNI MEHT».
(16+)

00.20 «KEHT/IbMEHDI, YIA-
Yuls (16+)

Poccua, 2012 r. B ponax: Cep-
reii be3pykos, lowa Kyuex-
Ko, AHTOH bornaHoB, [lato
baxTaase, MapuHa leTpe-
K0, BaneHTuH CMupHUTCKIiA

02.05 «/IEFOK HA IOMUHE.
(16+)

03.25 «[TOMHIO - HE TOMHI0!»
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

)-))- B POLHOE KNHO

POLIHOE KhND
01.40, 03.20 «YIPOM-PE-
KA». (16+) .
04.55 «PALIOM C TOBOM.
(12+)
06.20 «ECEHUfA». (16+)
08.55,09.50 «bAHIUTCKUI
METEPBYPI-3: KPAX AHTU-
BUOTUKA». (16+)
10.45 «CTAMBYNbCKIW TPAH-
3N, (12+)
12 25 «QYTBOUCT». (12+)
: 14.05 «7103[HAA9 BCTPEYA».
(6+)
15.40 «[PY3300». (18+)
17.10, 18.05 «BAHANTCKII
METEPBYPI-3: KPAX AHTU-
BUOTUKA». (16+)
19.00 «AMEPUK3H BOW».
(16+)
boeBwK, KpumuHan, Tpun-
nep, Poccua, 1992
21.10 «BEPBOBLLWK». (16+)
22.55 «[PE3WJEHT U ETO
BHYYKA». (6+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

06.30, 16.30, 17.50 «CEPEQN-
HA XU3HU». (16+)

07.35 Mynbtdunbmbi.
16+)

08.30, 21.50 «PACMCAHNE
HA TIOCNE3ABTPA». (16+)
10.00, 23.25 «[IPUMUTE TENE-
TPAMMY B 0. (16+)

11.25 Mynbtdunbmbl. (16+)

12.15 «Anum 1 ero ocanK».
Mynbrdunbm. (16+)

12.25, 04.50 «[IETV MAPTU3A-
HA». (16+)

13.55 «HAIATI 1 OBE3BPE-
IATb». (16+)

15.25 70T HEFOAAN CUO-
POB». (16+)

19.00, 20.10, 00.45, 01.50
«CKAHZATIbHOE NMPOUCLLE-
CTBWE B BPUKMUIE». (16+)

21.20,02.50 «/IEPEBEHCKUE
KAHUKYIb». (16+)

03.20 Mynetounbmbl. (16+,
0+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «OAVA: TAHEL| CBOBO-
IIbl». (16+)

09.05 «fl HA TEPEMOTKE».
(16+)

10.45 «CTYKAY». (16+)

12.50 «3AKOHY TYT HE ME-
(TO». (124)

14.35 «KN3Hb KOPOIf».
(16+)

16.30 «OBELLAHME HA PACCBE-
TE». (16+)

19.00 «/13BEPXEHWE». (16+)
t0xHaa Kopes, 2019 .

21.20 «O[IEPXKUMOCTb». (16+)
CLLA, 2013 1.

23.20 «[UTATPAM: NAYNO KO-
3J1bO0». (18-{:)

01.20 «YCTON I0M». (18+)

02.45 «OTPABJIEHIE NPE3N-
JIEHTA». (16-+)

04.10 <4CTbIMU PYKAMU».

0+,

(16+)
05.35 «POXZECTBO HA JIbJY».

(16+) /

0010 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 9000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000 00060000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000000sscscscsssscscsssscscscsccs

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00, 01.35 «C/IENOBATE/b
TOPYAKOBA. (16+)
Cepuan. [leTekTus, apama,
KPUMUHanbHblit dunbm, Poc-

04.25 1
PAH».

s, Ykpaua, 2019 . MNATbI,
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 09.35 «[l
18.30 Hosoctun (16+)

06.15 CneumanbHbiii penop-
Tax. (12+)

06.25,10.10, 17.15 [lena
cynebHble. [leHbry BepHu-
Tel (16+)

LebHble. Hoble uctopum.
(16+)

13.15 MupoBoe cornaLuenme.
(16+)

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko
paznopa. (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

Hble, Hi

Kunmdl

ececccccsesececscecscsesesscscsesecesscscsesecesssesesecssscscsesssstseseses

05.20 «/IYMA O KOBMAKE. bY-

Cepuan. boesuk, Poccus,
2006 .

Pa3Be/1B3B0Z MNazLLero
neliteHaHTa becpamunbHoro
¥ KOMaHA0BaH!A Ha 0c06oM

T0710Ba, KOTOPOro «Nyfis He
6eper. [la 1 60iiubl BO B3BO-
11 N006panuCh XoTb 1 pas-
MpUTEPANACh, KPENKo CApy-

Zpyra cnonycnosa. Mosromy <

yTb K Mo6epe». (16+) :

(16+)

07.00 «/1YMA 0 KOBIAKE. KAP- 2x45. (16+)
KAPMATDI...» (16+) : 07.10 Kongwtep. Cynepdunan.
0/l TMBHEM NMY/b». (16+)
08.50 Konpurep. (16+)

08.05, 11.05, 14.10 Jlena cyery. Mpexge Bcero, cam KeHa, rocnoa, akTuBHas 1 [blii repoit 6e3 KpeanToK,
cynebHble. buea 3a byay- MNaALLMI NeIATEHaHT - ObiB- HapiexHas. (16+) HaNMYHbIX 1 (MapTdOHa Ha
wee. (16+) LuMii 6ecnpu3opHUK, n3Be- 16.40 YeTbipe xeHbl. Jlennsas TPY AHA OTNPABAAETCA XNUTb

09.00, 12.00, 15.05 [lena cy- CTeH KaK 0TYaAHHbIi COpBY- KeHa, naeanbHas, (8o6oa- B NPOCTYH0 CEMbIO CO CKPOM-

0 OTNINYHbIE: 6bICTPO webHuua. (16+)

b 1 MOHMMAIOT Apyr HaK. (16+)

ecccccccsecccecscscsescsscscescsececscscsesesesscsescsesesscscsesesccscsescsssens

22.30 «ATbl-BATbI, LN CON- 11 0BEPAIOT UM Camble COX- ekT [onHoub. «Bcemy ecTb 00.05 «HEBEPHbII». (16+)

NIATbI». (16+) Hble 1 ONacHble 3a1aHNA. . . LieHa». (18+) 02.00 3meHbl (cy6TUTpBI).
BoeHHblil gunbm, apama, 13.40 «CMEPLLL. NPOOMKE- 01.30 MatHuua News. (16+) (16+)
CCCP, 1976 1. B ponax: Jleo- HUE». (16+) + 02.00, 02.30, 03.10, 03.50 /ipuHa MuHeesa n TatbaHa
Hup bbikos, Bnagumup Kow- ¢ 23.59 «[lyTb k Mobepe». (16+) Y&pHblit cnucok. (16+) BuHorpagosa o6bABnAloT
KkuH, Enexa LLlaHnHa : 01.00 «COKPOBULLIA MAPTI-  : 04.30 MatHuua News. (16+) 13MeHaM BOIHY.

00.20 Hawe kuro. Ucropua & 3AHCKOTO JIECA». (12+) Z 04.50 «Hy, noroau! KaHuky- 03.40 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.

\ 6onbLuoii nobsu. (16+) . 02.40 «OHABOWHA». (16+) = nbi». Mynbtcepuan. (0+) (16+) /

05.00 Tactporyp. Mepmb. (16+)
05.40 MNatHuua News. (16+)
06.20 3oBuTe Weda.

10.00 Apckas KyxHa. (16+)

12.10 Yetblpe cBanbObI. Pyc-
CKo-TaTapckas (Babba vs
BunHas cBagb6a. (16+)

14.20 YeTblpe xeHbl. QuTHeC-

Has 1 HexeHKa. (16+)
18.50 Yetbipe xeHbl. eHa-no-

KOMOTUB, 1013, MOAENb, BOJI-
21.00 Mucrep X2. borau/6ea-

00.00 ViHTenneKTyanbHblil npo-

05.20, 07.00, 09.00 «Mawa
n Meagenb». Mynbrcepu-
an. (0+) .

10.00 «HEBEPHbIW». (16+)

12.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

14.05 (ynepmama. (16+)

17.10 Yapo 3 apa. (12+)
PeanuTy 0 nepesocnuTaHmn
1136210BaHHbIX NOAPOCTKOB
u3 0becneyerHbix cemeit. llo
npocbbe poauTenei Kax-

Uctpa.

HbIM flocTaTKOM. [TomoxeT
M NOAPOCTKY IKCNepUMeHT
11 0CO3HAET JIN OH, UTO CYa-
(Tbe He B [leHbrax, a B yeno-
BEUYECKNX OTHOLLEHNAX?

21.00 [lom-2. HoBas m3Hb.
(16+)

4 ecececccecsesesecscscsesesececscsescsetecscsesesesecsesesesesesscsesesesesssesesesees

{’j 365 JHEN TB

00.00, 01.00 «BEJVKONENHBIE MELNYM».
(16+)

02.10 «[1POTOB». (12+)

03.55, 17.45 Cemb gHeit uctopum. (12+)

04.00 Llikona pycckux nobeg. (12+)

04.45 Mpowaii, Hembitas Poccua. (124)

05.35 Kpemnb. Inoxa uapei. (12+)

06.40 Poccus masamu MHOCTpaHUes. (12+) ¢

07.30 Mewwkom B uctoputo. (12+)

08.00, 12.00 [etepbypr kocmuueckiii. (12+)

08.45, 12.45, 20.55 Tepon nognonbs. (12+) =

09.00, 13.00, 21.15 Bo uma yenoseyecTBa.
WcTopua poccuiickoit MeanumHbl. (12+)

09.20 Hapogosnactue. (12+)

09.50 Poccus HayuHas. Benukue umena. (12+)

10.15, 22.20 lctopuorpad. (12+)

11.05, 11.30 B nouckax yTpayeHHoro nc-
KyccTBa. (12+)

13.25 JlnyHoctb B uctopum. (12+)

13.55 Cekpetbl uctopu. (12+)

16.00 [Mo 3akoHam yecTut. 113 uctopun ays-
neit. (12+)

16.15 Crynenu NMobegpl. (12+)

17.00 Kuuxuble anneu. (12+)

17.30 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

17.55 Cnucok Kucenesa. Hukoraa 6onblue.
(124)

19.05 [Imutpuii JlaBpuHeHKo. «A Ha pac-
seTe B 6oiA...» (12+)

20.00 lctopuapa. (124)

21.45 HapogHblit dpoHT Mobesbl. (12+)

23.05 Tokmitckuii npoLiecc: npasocyame
CaKkueHToMm. (12+)

secsesesesesscscsesesssscscscsessssnne

Yourdy

07.05 Mactep-canosog. (12+)

07.20 50 otTeHKoB xene. (12+)

07.30, 10.55, 13.50, 16.50, 19.45, 22.40,
01.35 [lomatuHue 3arotoBku. (12+)

07.45 He npocto cyn! (12+)

07.55 [lom cHyna. (12+4)

08.25 igute B 6ato. (12+)

08.40, 23.55 Cnaakas xusHb. (12+)

08.55, 12.55, 15.10, 17.20, 18.05,
18.35, 21.00, 00.05, 00.30 [lauHble
pagoctu. (12+)

09.25 06HoBY CBOIA cap. (12+)

09.55 Kepamuka. (12+)

10.10, 10.25 CexpeTbl cagoBoacTBa ¢ Ma-
puHoiA PoikanuHoi. (124)

10.40 Capoblit fokTop. (124)

11.10 LUkona au3aiina. (12+)

11.40, 11.55 TotoBum Ha npupoge. (12+)

12.10 [JauHble xutpoctu. (12+)

12.25 KoHcynbTaHT capooga. (12+)

13.20 JlaHawadTHble SkcnepumenTbl. (124)

14.10 Crpoiinnowagka. (12+)

14.40 Kakas auub! (12+)

14.50 Cnbiny Cxapy. (12+)

15.40, 21.25 boranuka c lMasnom Crepxo-
BbIM. (12+)

16.10, 21.55 3aCAla. (12+)

16.40,22.25 Baw arpoHom. (12+)

17.05, 00.55, 01.10 byksapb fauHuka. (12+4)

17.35,23.25 Y manrana. (12+)

19.05 [lauHblit yropHuk B roctax. (12-+)

19.35,01.20 Mpasuna oropogHuka. (12+)

20.05 Mpasuna cTpoitkn. (12+)

20.35 Kpbimckme gaun. (16+)

QZ.SS YacTHblit cekTop. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

10 Ocobogutenu. (16+)

50 100 uynec cgeta. (16+)

45, 08.40 CokposuLya ¢ bettanm Xbio3.

(124)

09.35 Cokpoua [ipesHeit fpeuum. (12+)

10.35 Taiina dectckoro Koga. (12+)

¢ 11.40 MpoknaTtble cokpoBuwa. (16+)
12.35 3aragku nnaxetbl 3emna. (16+)

: 13.25 Tonaypac. Mo cnepam Maita. (124)
14.20 TMoe3na, KOTOPble N3MEHUAN MUp:

Hauano. (16+)

06
. 06.
07.

eescsccccscscccscsces

Hbl. (16+)

Buwa Apaun. (124)
17.00 TeTpa: cexkpeTbl ApeBHUX CTPOUTE-
neit. (12+)

poga. (16+)
: 19.55 OcaxpeHHble kpenoctu. (16+)
21.00 3aragku nnaHetbl 3emns. (16+)
¢ 21.50 Ocobogutenu: Kapenusa. CeepHblit
py6ex. (16+)
22.35 OcsobopwTenu: 3abbITble narepa
Octmapka. (16+)
23.20, 00.15 CokpoBuLua ¢ beTtanu Xbto3.
(12+)
1.10 Cokpouwya peHeit [peuum. (12+)
2.05 TaitHa dectckoro Koga. (12+)
2.55 Tlpoknatble cokpoBuLa. (16+)
3.45 3aragku nnaxetbl 3emns. (16+)
4.30 CokposuLwa ¢ bettann Xbio3. (12+)
5.20 Ocsoboautenn. (16+)

oocooo

OXOTA U PbIBAJIKA

06.05, 03.05 [MoaBoAHASA XU3Hb AENbTbI
Bonru. (16+)

06.30,09.15, 12.20, 15.20, 21.25, 00.45,
03.30 Oxotbl 1t OXOTHUKM. (16+)

06.40, 09.30, 12.30, 15.35, 21.40,
01.00, 03.45 [1ge Ha ogHoro. CHapsxe-
Hue. (16+)

06.55,04.00 XBatka XuiHuka. (16+)

. 07.20,10.15, 13.20, 16.25, 19.25, 22.40,
01.40, 04.25 Kamckuit cnunuuur. (16+) +

07.45,19.55, 02.05, 04.50 KynunapHoe ny-
Tewwectye ¢ Mebom Actapbesbim. (16+)

08.15,11.15, 14.20, 17.25, 20.25,
23.35,02.35,05.15 HaxnbicT Ha pas-
HbIX WupoTax. (12+)

08.45 Toitmarb nococs. (16+)

09.45 Ha oxotHuubeii Tpone ¢ Cepreem
ActaxoBbiMm. (16+)

10.45, 13.50, 16.55, 23.10 QotooxoTa ¢
EBrennem MonoHckum. (16+)

11.50 Cnonem! Ycatble ronbLibl 03epa M-
6yTo. (16+)

¢ 12.05 Crnonem! LLykv u megseau. (16+)

: 12.50 Pvibanka B Abxa3uu. (16+)

< 14.55 Oxota 1 pbi6ankas... (16+)

: 15.55,16.05, 22.10, 22.20 Ot nepsoro

o mwa. (124)

: 18.00, 22.00, 03.00 0 rnasHom. (16+)

: 18.10,00.35 [lenait, kak fl. (16+)

: 18.20 Mopckas oxora. (16+)

: 18.50,01.15 Ce30H oxotbl. (16+)

¢ 20.55 Oxotau pbibankas. .. (12+)

: 00.05, 05.45 Kyxus c Cepxxem Mapkosu-

S yem. (124)

£ 00.20 Kpacugas Poccus. (12+)

R B A SRR AL AL
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15.15 Opy»ue ApeBHOCTY: UCKYCCTBO BOI- ¢

16.05 CokposuLa ¢ bettanu Xbto3: Cokpo-

18.00, 19.00 3atepaHHble 6ubneiickne ro- =

secsesesesesssscscsesesesscscsesesesne

JOKTOP

§ 06.00, 11.05, 18.45, 02.30 0 camom

¢ TnaBHoM. MH$apKT i uHcynbT. MosTop-
©  Hble npuctynsl. (124)

: 06.55,20.40 HayuHble cencauyum. OTpe-

¢ JaKTupyil Mea. (12+)

< 07.45,22.30 [lokTop Ha pa6ore. (12+)

¢ 10.40 Metop uccnenoBaHus. MonucomHo-
© rpadua. (12+)

: 12.05,20.10,01.20 be3 xanatos. (12+)
+ 12.35 [JlokTok ¢ IBeNuHOi1 3aKaMCKOiA.

¢ Oxupenue - npobnema HaunoHanbHoik
+ besonacHocTu? (12+)

+ OTkpoiite gna ceba MUp MeULIAHbI C HO-
©  BOI1 CTOPOHbI B nporpamme «[JokTok».

< 13.05 Haww nAatb yyBCTB. TaitHbl 060HA-
o Hua. (124)

+ 14.00 0 camom rnaBHoM. OnacHble yTpeH-
: Hue cumnToMbl. (12+)

E 15.00 [okrop Ha paGore. llpamoii 3pup

: 17.55 Xumus Hawero Tena. Caxap. (12+)

E 19.45, 05.35 Ha npuéme y soktopa by6-
 HOBCKOTO. Ku3Hb nocne 40. (12+)

: 21.30 0 camom rnaBHoMm. MpuUBbIYKH, KOTO-
© pble BpeaaT noukam. (12+)

: 01.45 LLndpbi Hawero Tena. MeyeHb. (124)
+ 03.25 bonbLuoii ckayok. lopmoHbl. Ha cTpa-
 Xe3h0poBbA. (124)

: 03.50 bonbLuoii ckauok. lopmokbl. Ha cTpa-
¢ KeKpacombl. (12+)

: 04.20 Eza3;0poBoro yenosexa. MTuua.

o (124)

. 04.45 HayuHble ceHcaumm. MeguumHa by-

o mywero. (12+)

sesecsesesecscscsesssscscsesesessnse e

D T

: 00.00, 13.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
+00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
< 01.00 3n0poBble 1 3HamMeHUTble: Pycckas
§ Bepcua. (124)
¢ 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu.
¢ (6)
< 03.00,04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»
§ ¢ umoii bparunbim. (12+)
¢ 03.15,18.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)
+ 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
© «llbiwm nxypeit» ¢ Mapuroit Kopnah.
o(124)
© 03.45,05.45,18.45,23.45 LuryH. Mpak-
© Tukarapmomm. (12+)
+ 04.00, 07.00 YogaYrpo. (12+)

: 04.45,07.45 3nopoBble 3aBTpakm. (12+)
: 05.00,10.00 Hora. XeHckue npakTuku.
o124
: 06, 00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE M-
: 10» ¢ Buktopueii Liennsegoit. (12+)
¢ 06.30,09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.

+
: 08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecC ifora.
(12+4)
. 08.45,17.30,22.00 AHTULENNOANTHAA
§ rUMHacTuka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
< 10.30,20.00 Sxcnpecc-guthec. (12+)
: 10.45,17.45 Core-TpenupoBka. (12+)
¢ 11.45 OutHec ¢ peauHkamu. (12+)
+ 14.00 3pnoposble 0befpl. (12+)
: 14.30,19.00 HIIT. (12+)
¢ 16.00 Kpoccut 2.0. (12+)
16.30,22.30 Llnarar. (12+)
+ 17.00 3popoBble yxuHbl. (12+)
18.00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTU. (16w

eesecscssscns

.
.
.




Ne 24 (645),
17 — 23 nioHa 2024 r.

YETBEPT, 20 MIOHA (39

17.25 «[eorpadua cnopra.
MckoBCKan 06nacTb».
(124)

: 18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeBogom). (0+)
20.00,01.05 pamas nuHuA.

MATY! CTPAHA

06.00 bunbapa. Yemnuoxat

MYJbT

06.00, 12.00 «Bpema manbiweii». (0+)

05.00 «Tkabo». (0+)

KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nawku. «EHoTKm. Mepsble

CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)

sesesese
.

mupa. (BoboaHaA nupa-
muaa. KeHwuHbl. Ounan.
Tpancnauua uz CypryTa.
(0+)

08.00 HosocTu

08.05 CnopTuBHble Mrpbl
ctpaH BPUKC. bopbba.
TpaHcnauua uz Kasanm.
(124)

09.05 «/lnua cTpaHbl. AHgpeii
Kopewukos». (12+)

09.25 (nopTuBHble Urpbl
ctpaH BPUKC. XypoxectBeH-
HaA rumHacTuka. Mpamas
TpaHcnAuua u3 Kasanu.
(0+)

14.10 «[lpyras TakTuKa».
CneumanbHblil penoprax.
(124)

14.30 «(tpaHa cnopTuBHas».
CneumanbHblil penoprax.
(124)

14.50 Hosocty

14.55 CnopTuBHble Urpbl
ctpaH bPUKC. bopbba. Mpa-
MadA TpaHcnAuma u3 Kasanu

17.05 «(tpaHa cnopTuBHas».
CneumanbHblil penoprax.

\ (12+)

17.55 CnoptuBHble urpbl
ctpaH bPUKC. Mnasaxue.
Mpamas Tpaxcnauma u3 Ka-
3aHN

19.55 CnopTuBHble Urpbl
ctpaH BPUKC. DextoBanwe.
lpamas TpaHcnauma u3 Ka-
3aHN

21.00 «(TpaHa CnopTUBHAsAY.
(neumanbHblil penoprax.
(12+)

21.20 CnopTuBHble Urpbl
ctpaH BPUKC. Xynoxectaen-
HaA ruMHacTUKa. TpaHna-
una u3 Kazauu. (0+)

00.05 bunbapa. YemnuoHat
mupa. (BobogHas nupa-
muaa. Myxuntbl. Ounan.
Tpancnauna us (ypryTa.
(0+)

02.05 CnopTuBHble Urpbl
ctpaH bPUKC. Mnasakue.
Tpancnauma us Kazanu.
(0+)

03.05 CnopTuBHbIe Urpbl
ctpaH bPUKC. bokc. TpaHc-
nauna u3 Kazauu. (16+)

05.40 «JIuua ctpabl. AHppeil
KopeLukos». (12+) /
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3blKA

MY3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 My33epro. (16+)
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16+)
Mbl 3Haem 0 3Bé3/1ax BCE!
09.00 MY3-TB uapr. (16+)
10.00 [neiinuc. Nleto. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)

: 18.00 PRO-HoBoCTY. (16+)
18.20 3Haewb mn Tb1? (16+)
19.20 AnHa CenokoBa: Bua Ipa
He noHagobutca. (16+)
20.00 Xut-Cropus. (16+4)
20.30 [neitnucr. Neto. (16+)
20.40 CKowwMapOM Mo KIU3HM:
dobwn 38634, (16+)
21.40 PRO-HoBoCTM. (16+)

07.00, 18.30 «JlyHTuk». (0+)
07.30 «[lepeBaiwku». (0+)

08.00, 11.30, 15.15, 19.00, 23.30 «bap-

60CKMHbI». (0+)

08.25, 13.00, 21.15 «Matwa n Meg-
Beab». (0+)

09.00 «bopo bopogo. bOkBapb». (0+)

09.25 «Cka3ouHblit naTpynb. XpoHuku uy-

neo. (0+)
10.00, 18.00, 22.00 «Dukcukm». (0+)
10.30,22.30 «[epoitunku». (0+)
11.05 «CnuHa K ciude». (0+)
13.35 «MuHU-Muwku. Crpawmnku-cme-
wunku». (0+)

15.00 «To6ot. [letekTuBbl [anakTuku». (6+)

16.00 «Bpema manbiwweit». (6+)
17.00 «4uk-Yupukmo». (0+)
17.30 «[TpoctokBaLmHo». (0+)
19.25 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
20.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)
20.40 (ka3Ka Ha Houb. «L|BeTHALLIKM!

BKycHble cepun LiBeTHALIEKY, «MaLunHbl

cKasku». (0+)
23.00 «Huk-u306petatensy. (0+)
00.30 «byba». (6+)

R R R R R R R F R R PR PR PR PR PP PR PR PP PP PR

petckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «[opmuty».

(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «Komanaa
Nluno. (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20 «KoHcyHu».
(6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTb! 10». (12+)

07.55, 13.55,19.55, 01.55 «Tpy u Pa-
Jy’KHOe KoponeBCTBo». (6+)
08.20, 14.20, 20.20 «Cynep MAY». (0+)

08.35, 15.20, 20.35 «Tapa [lyHkaH». (6+)
09.15,16.00, 21.15 «MeTanuoHbi». (6+)

09.55,16.40 «Uyu-Mayu». (0+)
10.20, 17.05, 22.20 «[lonuHa Mymu-

: 05.05 «Katypw». (0+)

06.00 «LIbin-upin». (0+)

06.05 «EHoTKM». (0+)

07.00 «Mup 3a MuHyTKy». (0+)
2 07.05 «Tpu kora». (0+)

: 09.40,04.05 «[luHoCutu». (0+)

cesecese

10.30 «CynepkpbinbA. CynepnomoLLHIKM».

o (04)

: 11,10 <Ymu Xpym». (0+)

¢ 12.00 «Cmewapuku. Munkopy. (6+)

¢ 13.10 <Tuma v Toma». (0+)

: 14.00 «Moii my3eii». (0+)

: 14.05 «Tpu kota». (0+)

: 16.00 «LapesHbi». (0+)

¢ 17.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 18.00 «OpatxeBas Koposan. (0+)

19.30 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)

19.35 «Tpu Kota». (0+)

22.00 «Cmewapukuy. (04)

00.10 «[lpakowwmay. (0+)

01.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

02.00 «CHexHaa Koponesa: XpaHutenu
Yyneo. (0+)

03.00 «Otenb y oeyek». (0+)

04.00 «Xyxoxankar. (0+)

eessceseses

wessscscens

06.00 «loToBuMm c by6oii». (0+)

B HaCTOALLEM KyNMHapHOM Luoy! Ha-

secesecesecscscscscscsecene

06.25 «by6a». (0+)
: 07.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

Henoceanueblit by6a npugyman Hosoe
pasBnieyeHute, Tenepb oH Lwed-nosap. Il

JieB GeNOCHeXHDIi NOBAPCKOiA Konnak
11 MPUrNacUB Ha nomoLLp Apy3eii, byba
BblyMbIBAET HeBEPOATHbIE PELienTbl.

< 07.50 «bogo bopopo. MyTewectausa». (0+)

09.00 «[pocToKBaLLMHO». (0+)
11.00 «LlapeBHbi». (0+)
13.00 «Tpu KoTa». (0+)

eecscscccseseses

.
.
.
.

110Ba», «Maiino», «CuHWii TpakTop»,
«Tpu Kotan. (0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)
: 07.35 «lisetHawkul» (0+)
07.50 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskuy.

(0+)

07.55 «[leTpoHuke». (0+)

10.45 «[letckuit natpynb. (0+)
11.00 «Cka3ouHblil natpynb». (0+)
12.45 «Typ6o3aspbi». (0+)

14.05 «Tobot». (6+)

14.45 Jlekc u Tny. Kocmuyeckme Takc-

CTbi». (6+)

16.00 Yac «Cotoamynsrounbmar. (0+)
17.00 «bOO - nyywwme Apy3ba HaBcergal»

(0+)

17.10 «Otenb y oBeuek». (0+)
18.35 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

3abaBHble NpUKIYEHIA ABYX ApY3ell,
6byporo MeziBexoHKa no umeHn Ketwa n
6enoro, no knuuke benas Tyuka, B Bon-
wwebHoii cTpate. HecMoTpa Ha pasHble
XapaKTepbl, MeiBexaTa HaxoAAT Bbl-
X0Z 13 060l CUTyaLuu, MOCKOMbKY MX
Lpy*6a cunbHee Nto0bIX XI3HEHHbIX
npo6nem.

19.50 «Mauwa u Meggeab». (0+)
21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbiwwun!» (0+)
21.20 <Ymu Xpym». (0+)

Cepuan o BKYCHbIX MPUKAIOYEHNSX BYX
06aATeNbHbIX Apy3eii-MOHCTPUKOB.
OH1 06MTAIOT Ha YAMBUTENbHOI MNaHe-
Te, /i€ BCE BOKPYT COCTOMT 13 efibl. Ho
Koe-KTo (Mbl iMeeM BBUZY Xpyma) co-
BEPLUEHHO He 3HAET Mepbl 1 BCe BpeMA
00befaeTca pasHbIMU BKYCHALIKAMM,
MI0CIE YEro MOMEHTaNbHO NPeBpaLLAeT-
A B T0, 4T0 CbeN. U Tenepb yxke ero ym-
HeiiLemy nyywuemy Apyry (Mbl uMeem
BBIAY YMa) Npe/icTOUT BbINYThiBaTbCA

05.10 «Y HUX ECTb POQVHA».
(0+)
CCCP, 1949 . B ponax: Hata-
NbA 3awunuHa, Nens Kotos,
Masen KagouHukos

06.40 MynbTounbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 YTpo Ha CMACE.
(0+)

0TBeT (BALEHHMKa (c cyp-
nonepeogom). (124)

20.55 [leHb Anrena: [laBup la-
pemxuitckmit. (0+)

21.30 (BATble BouHbI: Deogop
(Crpatunar. (6+)

22.00, 22.35, 02.30 [one
outBbl. (16+)

23.05 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

00.10 Cnac-ctpum. (16+)

00.55 Jlexs Matpuapxa. (0+)

02.00 B nowckax bora. (12+)

03.00 3aBetuaHue aTUTENA
Mutpodata BopoHexckoro.
(0+)

04.00 [loHbacc. Uctep3aHHoe
cepaue Poccum. (12+)

11.00 Hukonaii [lpo3zos.

B Mype UBOTHBIX 1 B MUpe
nopeit. (0+)

12.00 Mpamas nunua. OteT
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
BogoMm). (12+)

13.05, 13.35, 14.00 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)

14.35,16.25 «/IBA KAMUTA-
HA». 34 cepun. (0+)
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IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

20 UIOHA
Ceamuua 7-a no Macxe. Mac 6.
Monpa3aHcTBo Bo3HeceHus locnoaHs.
Cwymy. PeopoTta AHKUPCKOTO.

Mpa.. NaBna TaraHporcko-
ro. Clymy. Mapkennuxa, nansl
Pumckoro, n muy. Knasgus, Ku-
puHa v AHToHuHa. Clymy. Map-
Kenna, nansl PUMCKoOro, myy.
CncnHna n Knpmaka AMakoHos,
Cmaparaa, Jlaprus, AnpoHua-
Ha, CatypHuHa, Nanua n Mas-
pa BouHOB 1 KpuckeHnTnaHa, muy. Mpuckunnsl, JlyKUHbI
1 Aptemun uapesHbl. Muu. Kanepun (Banepun), Knpu-
akum n Mapun B Kecapwuu Nanectuxckoit. Mpn. [lasBuaa
lapemxuiickoro. Co60p cBATLIX IBAHOBCKON MUTPOMO-
nun. Clymy. AHApPOHKKa, apxuen. Mepmckoro. Clymyy.
AnekcaHapa, Anekcanapa, BaneHtuHa, Bennamuna,
BukTopa, Anekcanapa, Bnagumupa, Nrnatua, Muxan-
na, Hukonas, lMaena, HWKonasa, HUKonas npecsuTepos

12.00 OueHb Kapaoue. (16+)
12.30 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 KoHcepBbl. (16+)
14.00 Kro cnegyrowmii? (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)
16.00 Love uar. (16+)

@.00 Mos BonHa. (16+)

22.00 BK Ipomkmii Bonpoc.
(16+)

23.00 BK KonTakTbl. (16+)

00.00 10 Sexy c AnéHoli be-
noii. (18+)

01.00 My3'uTus. (16+)

03.00 3onotas nuxopaka.

(16+)

Tponneit». (6+)
10.45, 17.30, 22.45 «Po6oTbl-noe3aan.

:
:
:
:
:
:
(6+) :
:
:
:
:
:
:
:
:

16.00 «[TpocTokBaLumHo». (0+) 113 Pa3HbIX HempUATHOCTeI.

22.05 «Kap6or». (6+)

22.35 «[lukme ckpuuepbil» (6+)

23.00 «by6a». (6+)

00.30 «Epanaw». (6+)

01.30 «Qukcukm». (0+)

03.30 «Cmewapuku. HoBble npukioye-
Hua. (0+)

18.00 «bogo bopopo. MyTewectaus». (0+)
19.30 «byba». (0+) MNocra HeT.
21.00 «MpocTokBaLLnHO». (0+)
23.30 «llapeBHbl». (0+)
01.00 «MpocTokBaLLNHO» (C Cypponepeso-

Aom). (0+)
02.45 «Tpu Kotan. (0+)

11.15, 14.35, 23.15 «[lanaa v Kpow».
(0+)
13.50, 01.50 «uHoCutu». (0+)
21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

nmy. Anekcanapa. Cwmy. letpa npecsutepa.
<< Bcero nerye o6maHyTh camoro ce6s u,
HagMeBasiCb MyCTOM CNABOW, NOYUTATH
ce6s 4yem-1o, Gyayum HUYEM».
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TEJIEK

HTB B

poccua K
Kynbrypa B

CTC

19.45 «one uygec». (16+)

i

09.55 O camom rnaBHoMm. (12+)

i

14.50 fopop HoBOCTEMA.

i

06.30 «YTpo. Camoe nyuLiee».
(16+)

i

11.45 Bnactb dakTa

i

12.25 Loy «Ypanbckue nenbme-

Hu, (16+) /

05.00 TenexaHan «[lobpoe
yTPO»

09.00 Hosoctu (c cybTUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. «<MogHbiin
npurosop». (16+)

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

XeHumcal. (16+4)

(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.40 «YenoBek 1 3aKOH» C

(16+)

19.45 «Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpema»

R «<AAMUPAJTDY. (16+)

00.05 NOAKACT.JIAB «Me-
NOANI MOEN XU3HN»,
(16+)

00.50 NMOAOKACT.JIAB «He
NbIKOM LNTbI». (16+)

Cypkosy». (16+)
02.20 NMOAKACT.NIAB «AHek-
[oTbi». (18+)

TeJIbHO K MPOYTEHNION.
(164)

neHbrn», (16+)

05.00 «M3BecTusa». (16+)

[EEL] «YEPHbIE KOLLIKW»,
(16+)
Poccws, 2013 1. BoeHHbiit.
B ponax: Maeen [lepesaH-
ko, Masen Tpy6uHep,
MapuHa KoHsAwkmHa,
Onbra JloMmoHoCoBa.

09.00 «M3Bectus». (16+)

(EED «YEPHbIE KOLUKU».
(16+)

13.00 «U3Bectus». (16+)

{EED «YEPHbIE KOLUKU».
(16+)

17.00 «M3BecTus». (16+)

AL} «YEPHbIE KOLIKW».
(16+)

«CJIEAD. (164)

23.10 «CBeTcKanA XpoHUKay.
(16+)

00.10 OHu noTpAcan mup.
(124) )

(FE «YC/IOBHbIN

\_ MEHT-4». (16+)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». :

Anekceem MumaHoBbIM. 16.00 Bectu

: 16.30 Mpamoii a¢up. (16+)
: 1730 «60 MuHyT. (12+)

. 20.00 Bectn

: 21.15 Bectn. MectHoe Bpema :
¢ 21.30 «Momaii MeHs, ecnn

01.35 NOZKACT.IAB «Cripoci :

03.05 MOAKACT.NAB «06s3a-
: 23.35 «cTopuu bonbLwoit

03.50 NOAKACTJIAB lerkve :

ol samwl

¢ 05.00 Yrpo Poccun

: 09.00 Bectn. MecTHOe Bpema
¢ 09.30 Yrpo Poccum

¢ 09.55 O camom rnasHoM.

(124)

: 11.00 Bectn

 11.30 «60 MuHYT». (12+)
¢ 14.00 Bectn :
: 14.30 Bectu. MectHoe Bpema :
. 14.55 «Cyppbayenoekarc
. bopucom KopuesHuko- -

BbIM. (12+)
OTKpoBEHHOE Nop-
TPETHOE MHTEPBbIO O

Cypbbe rasHoro repos, 06 -
: 1430 CobbiTns

. 14.50 Topog HoBOCTEI

: (I «NOCNEQHUIA X0

WHTEPECHDIX 1 Manou3-
BECTHbIX aBTOOMOrpadu-
yeckunx GaKTax, o uyBCTBax
11 3MOLMSAX, KOTOpble
nepexmBa YenoBek Ha

cynbbbl. fepon nporpam-
Mbl HE TOJIbKO U3BECTHblE
ApTUCTBI 1 MOANTIKM, HO 1
NpoCTble MoK,

cMoXellb». (12+)
EAI/IHCTBEHHaﬂ My3bIKaJ'I b-

MOXHO 06BECTY 38€37 BO-

Kpyr nanblia u 3apabotatb
: 04.10 «Cnegcreue Beper KIb.

muannoH! Ha cueHe rpaHg-
LIOY B a3apTHOI urpe
COMAYTCA 1BE KOMaHbI

- «3BE37bl» 1 <YYaCTHNKI,

CTpaHbi». (12+)

MAROHHA», (12+)

S 3BE30A

BOUIHY. (12+4)

: (AT <A - XOPTMLAY, (12+)
£ 09.00 13.0017.0019.00

HoBoctu gHa. (16+)

: 09.20 «Mwgy cBomx». (12+)
: 10.10 «OcBobogutenu». (16+) :
: KB 13.2515.05 :

«CMEPLL>, (16+)

: 15.00 BoeHHble HoocTu. (16+) *
: 0B 17.15<6YAY NOM-  :

HUTb», (16+)

: 19.40 «3aragkv Bekav. (12+4)
- 20.30 «BoitHa MnpoB». (16+)
¢ 21.20 «CnewmanbHblil penop-

Tax». (16+)

: 22,00 «3ppaBCTBYiiTe, TOBA-

pvul» (16+)

© 2330 Mysbika+. (12+)
: TR ARV U CMOTPU.,

(16+)

! [EFT] «<MUHYTA MOJTYA-

HUA». (124)

3BE3JA B

06.10 «[TyTewecTBue CKBO3b

: 06.00 «HactpoeHue»

: (FFE «MOA 3EMASA». (12+)
¢ 11.30 CobblTuA

: [HEL «MOA 3EMAAD, (12+)
: EXE «NOCNEQHWIA XOA

KOPOJEBbI», (12+)
Hacta JlyyHnkosa xuset
¢ 6abyLwuKol, pyKoBOAUT
He6ObLUOV CTPOUTENb-
Hol dupmoit 11 6onblue
BCETO Ha CBETE MeuTaeT
YCbIHOBUTb [1€TAOMOBLA
[laHio, K KOTOpOMY OUeHb
npuBA3anacb. [leyLuKa
OTYasAHMM - eé B13HeC Ha
rpaHu 6aHKpOTCTBA...

KOPOJIEBbI>». (12+)

.+ 16,55 «AKTEpcKme apambl.
rMaBHbIX MOBOPOTaX CBOEN :

MaMeHbKIHbI CbIHKW».
(16+)

: 17.50 CobbiTus
X <OXOTHULA. (124
: 7TXE «OXOTHULA-2».

(124)

22.00 «B yeHTpe cobbiTuity €

AnHoin [poxopoBoi

: 23.00 «Xopolumne necHn».

(124)

[TEL «rPA® MOHTE-KPU-

CTO». (124)

Has NPOrpamMma, B KOTOpOit 03.25 [letpoBka, 38». (16+)

: 03.40 «3aKoH 1 NOpPAAOK».

(16+)

Moxuwenune «Ceartoro
Nyku». (16+)

04.50 «Koponuanusopa».

(16+)

05.30 «Muxawnn MyroskuH. f
([EL «NPOBUHLWANbHAA :

BCI0 XXW3Hb »K[laN1 3BOH-
Ka». (16+)

TP T

: (XK «YAuLbl PA3BUTBIX

OOHAPEW». (16+)

¢ 06.30 «Ytpo.Camoe nyuLuee»,

(16+)

08.00 «CerogHsa»
: [[¥H «BO3BPALLEHUE

MYXTAPA», (12+)

10.00 «CerogHsa»
: {I¥H «BO3BPALLEHWE

MYXTAPA», (12+)

: [EED «nEC». (16+)

lapanka npefckasbiaet
CKOpYt0 CMepTb CBOEMY
6biBLIEMY MyXy. Bckope
€ro youBaloT NpsMo y Hee
B Ca/loHe J1BOE HEW3BECT-
HbiX. [aanka BCMOMMHaET,
YTO NPECTYMHUKN Tpe-
60BN y Hero Kako-To
HOYTOYK.

13.00 «CerogHs»
: 13.25 «Ype3BblyaitHoe npo-

ncwecrsne»

: 14.00 «Mecto BcTpeun»
: 16.00 «CerogHsa»

¢ 16.50 «AHK». (16+)

: 17.55 «Xpou meHsa». (12+)
¢ 19.00 «CeropHsa» i
: NI «<ANIEKC NIOTHIN:

AENO CUPOT», (16+)

B Bewwax BHyuKkm KpacHo-
nepoBa KeHu HaxoaaT
3010TOi KyNOH-CEPAEYKO.
OnHokypcHua eru
BUAENa, KaK ee MOABO3NA
Ha MaLunHe laigyKoB.

. PPRI] «TOYKA HOJIb». (16+)
¢ 23.50 «CeropHs. Cnopm

: «TOYKA HOJIb». (16+)
¢ 00.20 «CBos npasaa» ¢ Poma-

Hom babasHom. (16+)

(04)

: [EXE «30N10TO/ 3AMACY.,

(16+)

mockBa24 [TEISTTPN

: 06.30 «Mewkom...»
: 07.05 «OctpoBa»

. 07.45 «Odmuepbi». EcTb Takas :
: npodeccus, B3BOAHbIN» :
: 08.30 «KuzHb 1 cygpba» :
: IIEE «KAMUTAH COBPU-

rOJIOBA»

: 10.00 12.3017.00 19.30 23.55

HoBocTu KynbTypbl

10.20 «TaliHbl NOPTPETHOIO

doiie»

10.45 Lllepespbi cTaporo

KNHO

: 11.45 Bnactb pakTa

¢ 12.45 «Ypoku pucoBaHus :
: ¢ Cepreem AHgpusakon» :
: 13.20 «AHHa AxmaToBa :

u Aptyp Jlypbe. Cnoso
1 My3blKa»

¢ 14.15 «PomaH B KamHe»

: {I¥E 21.30 <KAGE[PA»

: 16.15 «3HMrma» :
¢ 17.15 Mucbma 13 NPOBUHLMK -
¢ 17.45 Macrepa ¢poprenuan- :

HOro NCKycCTBa

18.30 «lepsble B Mupe»

BcemnpHO 13BeCTHbII

ecTecTBOUCMbITaTeNb, CMe- =

Unanuct no ¢VI3VIOJ'IOFVIVI

pacTeHuii, nonynspu3atop -
1 UICTOPUK HayKu, npodec- -
cop KnumeHT Apkagbesuy  :

Tumnpazes 6bin yBepeH,
4TO pacTeHus - 310 No-
CPEHUKM Mexay Hebom
1 3emnéi.

- 18.45 «Llapckas noxa»
: 19.45 01.50 «Mckatenm»
: 20.35 JuHWs Xn3HN :
: ('XT] «CMAPTAK M KANALL- :
: 02.10 «KBapTupHbIli BONPOC». : :
: : 02.35 «Bo3BpaueHue ¢ Onum-
. ¢ 05.10 «Mynbt¢unbmbl». (16+)
- 05.50 Epanauu. (0+)

HUKOB»

Ma»

03.00 MMepepbiB B BewaHNN

NOAMOCKOBbBE [§

: 06.00 Epanaw. (0+)
. 06.30 «Mawa n MegBepb».

(04)
«MOA MAMA -
LLMUOH». (16+)

11.00 Ypanbckue nefibmeHu.

(16+)

: 12.25 Loy «YpanbcKue nefib-

MeHW». (16+)

: KT «6ONbLIE YEM

CEKC», (16+)

CLA, 2011 r. PomaHTNYe-
cKas komegua. B ponsx:
Hatanu MopTmaH, JwToH
Katuep, J1aitk benn.

dmma 1 Anam ewé B net-
CKOM narepe nonbITanch
HanagmTb CeKCyanbHble
OTHOLLEHIA, HO HeyfauHo.
Yepes 15 net oHn NOBTO-
PAKOT NONbITKY. Tenepb 1x
CBA3bIBAET TOMbKO CEKC, 1
OHU nopdatoTca Gpusno-
NOTNYECKIIM MHCTVHKTaM,
He 33yMbIBaACb O TOM, UTO
MEeXZy HAMM MOXET ObITb
4T0-TO Apyroe.

| BXE «YNETHbIN 9KU-

MAX», (12+)
MonuHa y3HaéT, yto Jléwa
NeTaeT C fpyrov AeByLu-
koit-nunotom. KaHHa
CBOAWT TaTyMPOBKM C UMe-
Hamu ObIBLUMX NapHeN, a
TonsaH n Makc oka3biBatoT-
€A Ha pave CrenaHoBa
B pa3rap ero Ha poxpe-
HUA. AHTOH fienaeT npep-
noxenue lonnHe n faput
el 6abyLLKIHO KoMbLiO.
TonaH nocne paccraBa-
Hua co Credoit cnewmt
YBONNTBCA...

05.05 «6 kagpoB». (16+)

MOCKB
IOBEP

: 06.00 «bonbLas crpaHar. (12+) : 06.00 07.0009.00 YTpeHHee  : 05.00 06.30 Hosoct MO».(16+) : 06.05 16.30 «38€3AbI COBET-
¢ 06.50 «Komnerm». (12+) : BelwaHue. (16+) : 06.00 «pocTas MepuUMHa» CKOro 3KkpaHa. (12+)
: 0730 20.10 «Kanengapb». : 06.45 08.4510.4513.4516.45 : 07.30 14.30 «[loropa Ha nio6oi < 06.35 «B rnasHoli ponu». (12+)
: (124) 01.50 lokTop 24.(12+4) BKyC». (16+) 2 07.20 TaiiHbl KuHo». (124)
. 08.00 I'IeCpr||7| MI/Ip . 11.00 11.3512.0012.30 12.45 . 08.00 12.40 13.10 «BHuMaHue! ; 08.05 10.00 18.15 23.00 00.45
. . 13.0013.3014.00 1440 - Epal» (124) . v
; R 09-3010.0010.3012.00 15.0015.4516.0016.25 : 08.30 11.30 lopoa c nctop- «Moi paiiok». (16+)
13.0014.00 15.00 18.00 : 1700173318001900 © e (120 oo ¢MOTEPTEBLVE
: 20.00 Hosoctw : 19.3020.0020.3021.00 : 09.25 11.0020.00 21.00 MPETEH3UW HE UME-
: 09.05 09.3510.0510.3512.05 : 21.3022.0023.002340 ° «HoBoCTM 360>, (164)  : 0T (124) )
13.1014.05 18.20 : 00.00 Hosoctu. (16+)  © 09.30 23.25 3aragkmmcto- - UEE 20.00 «OTBETHbIN
: OTPaxeHme © 1110 122514101525 : puw. (12+) : X0y, (12+)
: 11.00 «Moptpetuct Mapun ~ : Atmocdepa. (0+) 210,00 19.00 Hpopmavu- : [P®I] «CNYYAN C NOJIbI-
AHTyaHeTTbI. (12+) © 1130 143017.30 leHbru 24 : OHHO-aHaNNTNYeCcKas HUHbIM», (12+)
* [EED «Tbl U A, (124) : 12,10 15.3020.15 310 Mockea. : nporpamman. (16+) : [[X8 23.15 «CNEACTBUE
© 16.45 «Bpym. (124) : 1250 %PS%M;:J}I;CEBO- (124) ~: 1210 14-1O«HE(T1°2 B)HOAMO- : BEAYT 3HATOKU>. (12+)
: 5 12 .50 18.15 Bpems HOBbIX : ckoBbe. (12+ : « y )
1790 dcnowkmy BCE 164) : 1375 16.1519.1505.10310  © 1330 dloesakacoskycomr S P W
2 yReOR. Mocksa. floau. (124)  © 15.10 16.00 23.55 «CCCP. : KUP». (12+)
(12+) : prhea. | loft P 128 D)~ . - KT 00,55 <OTPAf
: - 13.40 16.40 Cutn. (12+) : 3Hak KavectBa». (124) -
: 2040 «Pektopar». (12+) © 1820 22.30 UHTepeblo. (124)  © 1640 18.1521.30 «JloK. KitHO» CNELUANBbHOTO
: AN «3ABTPA BbIJIA © 2120 23.3004.40 Besonackbiit © 20.15 «Bpemsn. (16+) : HASHAYEHUAD. (12+)
: BOMHA», (12+) : ropog. (16+) : 2030 «ACKynapes».(16+)  : 19.10 «Kunopeksusum. (12+)
: [PNE «3AJIOKHUKMD. (16+) : 22.15 370 Mocksa. Typusm. (12+) * 21.05 «Cneupenoprax». (16+) : AEE «22 NIOHA, POBHO
: [(TFY) «UrNA». (18+) ¢ 00.10 MocnekTtopuia. (12+) ¢ 23.00 «BcnomHUTb BCé». (16+) B4YACA...» (12+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-

modeem baxeHoBbIMY. (16+) E

00.00 «fanyctaH nAoc».

(16+) /

14.30 BepHyBLunecs. 3onotas

Konnekuus. (16+) /

06.15 [lopoxHble BOMHbI 2.0.

(16+) /

06.00 «Jlyyiume 13 nyywwmnx».

(12+) /

23.35 YioTHoe yTpo.

(16+) /

05.00 18.00 01.50 «Camble
LIOKMpYIOLKe runoTe-
3bb. (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpoMm!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

cnucku». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodpeem baxeHo-
BbIM». (16+)

LIMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
cTBay. (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble nctopumy. (164)

17.00 «MmaBHble TalHbI
mupan. (16+)

FPX) «PO®ECCOP U NPU-
3PAYHbIN YBUWULIA»,
(16+)

10.00 15.00 «3acekpeyeHHble

12.00 16.0019.00 Wndopma-
¢ 20.00 «Komepam Knab». (16+)
: 21.00 «Komepan Knab. Jlethme :

FTXT) «MEPEKPECTOK». (16+) :
- 03.45 «Crygma «Coto3». (16+)
¢ 05.20 «Mmnposuzaums»,

07.00 «Ytpo THT. (16+)
«UHTEPHDbI», (16+)

: XX «YHMBEP. 10 IET

CRyCTA». (164)

Zia AHTOHY HaZlo BbIGpaTh:
6o KpucTnHa, nuéo

AHne. MKasnaHbl HaHAN
ANA AeBOYEK MOOAYI0
Hanto lawy. C nogaun
AHTOHa Malkn HaunHaeT
AymaTb, uTo [lawa ¢ Hum

BeCTV BCTpeun ¢ Bosoit
Ha ero TeppuTopuIo...

Jaingxectbl-2024»,
(164)

: PPX) «CBETNAKOB+. (16+) :
: 00.00 «lanyctaH nntoc». (16+) :
¢ 01.30 «Mmnposusauus. :

KomaHgpbi». (18+)

(16+)

: [T KECTOKUI MUP

MYXUUH». (16+)

¢ 06.45 «Mynbtdunbmbi». (0+)
. 08.00 «Jlegn bar n Cynep-

Mocne HukHero Hosropo-
. 08.40 16.45 «Cnenas». (16+)

A . 09.45 Xopoluue HOBOCTU
LIaHC BEPHYTb CBOE COCTO- .

Kot». (6+)

¢ Hatanbeii Bacunon.
(16+)

©10.00 lapanka. (16+) :
¢ 1220 Muctnyeckue nctopun. :

(16+)

dnuptyerT. fiHa xouet nepe- 13.30 laganka. (16+)

. 14.30 BepHyslumecs. 3onotas

Konnekuus. (16+)

: 15.45 Bpaun. (16+) :
: (EXB «NJAH NOBErA». (16+) *
CLUA, 2013 1. BoeBuk. B po- ¢

nax: Cunbsectp Crannowe,
ApHonbg LBapueHerrep.
Pa6ota Pas - npoBepaTb
0€30MacHOCTb CamblX
OXpaHAeMbIX TIOpeMm.

! FPXT) <HEYAEPKWMBbIit»,
02.55 «fl Tebe He Bepio. (16+) :
: «M0A HABJIIOAEHU-

(16+)

EM, (18+)

06.00 [JlopoxHble fpambl.

(16+)

06.15 [lopoxHble BOHbI 2.0.

(16+)

* 06.45 [lopoXHble BOIHbI.

(16+)

: 10.00 Pewana. (16+)

: XL «AECAHTYPA. HUKTO 09.40 ®yT60n. CnoBeHUs -

KPOME HAC». (16+)
Poccus, 2009 . boesuk.

B ponsx: Erop bepoes,
Knpunn MnetHés, Huknta

EmwaHoB, AHHa CHaTKnHa, -«

Exatepura Oepynosa,
EkatepnHa HukuTuHa.
Ab6xasus, TafKUKNCTaH,
YeuHs - Hawm repou Tam,
rfie Apyrum He NPowTH.
BoitHa nogctynuna K
CamblM rpaHuam Poccum.
BbiBLume pecny6aukn Co-
1033 OXBaueHbl orHem. Ho

€CTb 1eCaHTHblE BOMCKA - 11+

HET 33/1ay HEBbIMOMHUMbIX.
CurnibHee NNYHbIX HEB3TOf
11 HAZBUTAIOLLErOCA pac-
naza ux sona K nobege.

: TIKE «TOT, KTO YUTAET

: 06.00 «Jlyywne us nyywmx.

(124)

06.30 «TpeTuii Taiim. (12+)
: 07.00, 09.15, 14.50, 18.00,

03.45 HoBoctm

< 07.05, 18.05, 21.00, 00.00 Bce

Ha Maru!

: 09.20 Hebecnas rpauus. (0+)

Cep6us. YemnuoHar
Esponbi-2024. (6+)

: 11.45 Qyt60n. UcnaHus -

Wrtanusa. YemnunoHat
EBponbi-2024. (6+)

13.50 «LleHTpanbHbIi Kpyr»
: 14.55 Xyp.rumnactuka. Cnop-

TUBHbIE UTPbl CTPaH
BPUKC. Mp.Tp.

17.30 «Qopmyna-1. TacHyT

orHm». (12+)

18.45 ®yt60n. Monblua -

Asctpus. YemnunoHat
EBponbl-2024. Mp.Tp.

: 21.45 Oyt60n. Hugepnaxgbl

-Opa .YemnmoHar :
OpaHyua. YemnuoHat * 01.15 Tlopua». (16+)

. 02.10 «3Haxapkan. (16+)
: B «MOA IOBUMAS

EBponbl-2024. Mp.Tp.

00.45 «OpuH peHb Ha EBPO».

(124)

06.30 lNo genam HecoBep-

LeHHONeTHUX. (16+)

07.25 [agaii pa3segémcal

(16+)

08.25 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

10.40 «loHATb. [pocTUTbY.

(16+)

: 11.55 «llopyan. (16+)
¢ 13.00 «3Haxapka». (16+)
: 13.35 «BepHy nobumoron.

(16+)

: 14.10 «Tonoca ywegwux

ayw». (16+)

: [[XE «KOHTPAKT

HA CHACTDE». (16+)
Poccuns, 2020 .
Menogpama.

: XTI «OTKPbITAA iBEPb».

(16+)

: 23.35 ViotHoe yTpo. (16+)
2 00.05 «MoHsaTb. MpocTuTb.

(16+)

MULLEHD». (16+)

-

FEXE «LPAMbI MAPUXAY,

(184)

: 06.00 «OgHaxpbl B Poccun.
Cneupaiigxect». (16+)

: [(EXH «IOBYIUKA ANA
: NPUBUAEHUAD. (12+)

: (IXE «MAPUOHETKA». (16+) :

MbICJIN (MEHTA- 01.10 ®yt60n. YemnmnoHat
: JIACT)». (16+) : EBponbl-2024. 0630p.
: 0530 Pewana. (16+) . (6+)

: (B «4YEPHO-BENAA
NIOBOBb». (16+)

N\

OBEH (21.03 - 20.04)

OBHam HeobxoaKMo 0bpaTUTb

BHVIMaHVe Ha OTHOLLEHME K
’KM3HW. Bbl yaensete MHOTO BHUMaHWA
aHanu3y Heyaau, B TO BpEMS Kak NosoXu-
TeNbHbIe MOMEHTbI BOCMPUHUMAETE Kak
JomKHoe. HaxoauTe pafocTb B MENIOYaXx.
MepemeHbl OTPa3ATCA 1 Ha OBLIEHUM 1
NPYHECYT NOJIOXKUTESNbHbIE SMOLIUN.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

OTHolweHus TenbLoB ¢ 6U3KNK-

MM MOTYT YXYALIMTbCA 13-3a BO3-
HUKLWKX pa3Hornacuin. MocTtapaiTecb
NPaBUbHO [JOHECTM O HUX CBOU MbICIN
1 UAeu, CKopee BCEro, BaC HEBEPHO No-
Hanu. MponsnaiiTe 3a60Ty 0 POAHbIX.
Bonblue no3nTBa, MeHbLLe TPe6GoBaHUN
K HUM 1 60MblUe BHMAHUA.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

Ha sTon Hepgene bnnsHeuam Ha

nonb3y NonayT drsmyeckne
YNPaXKHeHNA, K KOTOPbIM TaK»Ke MOXHO
OTHECTU aKTUBHbIN OTAbIX. BbixoaHble
nyylle NPOBeCTU, oTabIxas. byabTe BHUM-
MaTesbHbI K 300POBbHO. B 0THOLWEHNAX
C NOOVIMbBIM YENOBEKOM NPOSABAANTE
60/bLue POMAHTUKU.

NEB (23.07 - 22.08)

Ycnex npugeT ko JibBam 6na-

rofaps NpUpoXaeHHOMy
ONTUMW3MY 1 SHEPrMYHOCTU. Baww B3rnag
Ha CyTb BelLLel MTOMOXeET NPeoAoneTb
TPYZHOCTU. [0TOBBTECH NPUHUMATb BaX-
Hble pPeLLeHmns Ha paboTe 1 B INYHOI
XKU3HW. [leNcTBYTE OCTOPOXHO 1 XOPO-
o 06ayMbIBaiiTe CBOM NOCTYMKM.

[EBA (23.08 - 23.09)

3Be3fbl coBETYIOT [leBaM B3ATb

OTBETCTBEHHOCTb 33 CUTYyaLMIo B
CBOM pyKU. TONbKO OT BaC 3aBUCUT NCXOS,
Hegenw. Ecnv gonro 4to-To OTKNAgbI-
Ba/I1, NPULLNO BPeMA 3TO pewnTb. Mo-
TPYAUTECH Ha CaBy 1 OTAOXHMTE Nocne
C AyLWoN. XopoLuin Beuep B MPUATHON
KOMMaHWV CAenaeT Bac cyacTvBee.

CTPENEL, (23.11-21.12)

CTpenblibl NOYYBCTBYIOT SMO-

LIMOHanbHbI nogbem. TpeBoru

NoCNefHNX AHeN OTCTYNAT, U Bbl
CMOXKETe CMOKOIHO 3aHNMaTbCA TeKy-
WMMM aenamu. Baw onTmmam [omkeH
CTaTb 719 JPYrux OnjoTOM BO BCEX CH-
Tyauusax. logenmtecb CBOMM OMbITOM C
OKPY>KaIoLWMK, OH LIEHEH [N1A HUX.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

BECbI (24.09 - 23.10)

¥ Becos HacTynun nepuog, oT-

HOCUTENIbHOTO 3aTuwbA. Boc-

NoNb3yNTeCb BO3MOXHOCTbIO
npuBecTy B NopAgokK aena. bonblue
BHUMaHUA yAenuTe CBOUM NoOUMbIM 3a-
HATUAM, aKTUBHOMY OTAbIXY U MPUATHBIM
6ecepam. He rpysute cebs uyxummn npo-
6nemamu 1 NycTbIMY CIOPaMN.

SAMYYWIN YACTDIE NOXOAbl B TYAJIET

W HEOQEPXKAHUE? BbIXO[ ECTb!

YacToe mouencnycKaHue Bbi3blBaloT criegytoLuue 3a60-

NIeBaHMS MOYENOSOBOI CUCTEMbI:

* HefilepXaHue mouu;

* afieHOMa NpefCTaTeNbHOI Xenesbl;

* NPOCTaTMT, LNCTUT, ypPeTPUT;

° MOYeKameHHas 6onesHb;

* cNaboCTb MbiLLL| CTEHOK MOYEBOTO Ny3bIps.

Hy»kHO BOBpeMSs NPUHATbL Mepbl 1 3apaHee no3aboTuTb-
sl 0 CBOEM 3/10poBbe. He MepmTe 1 00patnTech 3a nomo-
Wbto K crieymanucty. He otkasbiaiite ceGe B 300pOBOIA,
CEKCyanbHO aKTMBHOW XW3HN B Il06OM BO3pacTe.

PAK (22.06 - 22.07)

[lestenbHOCTb PakoB Ha 3ToM
Hefene 6yaeT HOCUTb 0OLLeCTBEH-

HO Mone3Hblil xapakTep. MHorne 6yayT
06palLaTbcs K Bam 3a nomoLwblo. Ho npm
3TOM Bbl He JO/KHbI 3a0bIBaTh O cebe 1
peanu3auun cobCTBEHHbIX NIaHoB. He
paccnabnaittecs, Biepeu y BaC MHOMO
paboTbl Haa cobOI M CBOMMU 3aiaYamu.

CKOPIUWOH (24.10-22.11)

Jlunnomatns 1 TakT FOMKHbI

cTaTb onnotom CKOPNMOHOB B

006LLeHNN C BANZKMIA IIOABMU.
EC/v KTO-TO 13 HUX C BaMU He COrmnaceH,
He 6pocaiiTech € XXapoMm JOKa3blBaTb
CBOO NpaBoTy. Jlyylle cocpeaoToubTeCh
Ha TOM, YTO y Bac obuiero. HyxHo 6biTb
TepnrmMee K HeAoCTaTKam APYriX.

KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Y Ko3eporoB HacTynaet Hepens

[eNoBbIX MPeoXeHN 1 NPo-

ekToB. OKpyatoLLme BUAAT B BaC
OT/INYHOrO PabOTHIKA, NO3TOMY CTpe-
MATCA K COTPYAHUYeCTBY. He cTouT pas-
MEHMBaTbCA Ha HEBbIFOfIHblE MPOEKTI,
4TO6bI HE YNYCTUTb NHTEPeCHble ANA Bac
npeasioXeHus.

PbIBbI (19.02 - 20.03)

~

MouenosnoBas cucTeMa My>KUMHbI U XKeHLMHBI BCera
HaxoguTcsA nog yaapom. Ocob6eHHO YacTo Npobnembl BO3-
HUKAIOT C BO3PAcTOM, KOTAA 3aliMTHble CBOIWCTBA Opra-
HU3Ma oCnabeBaloT, HapyLIaeTCA FOPMOHaNbHbI 6anaHc,
YXYALIAeTCs pereHepaLms TKaHeil.

YPOCTUMOIJ1 - 3TO CWJIA N 3OPOBbE HA AOJITME roAbl
Ospmmeaxeimouei § (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

Bogoneam ctout npoBoauTh

6onblue BpeMeHH Joma C ce-
Mbeil. 3aiMnTeCh HaBefeHeM nopagkKa,
a MOXET, I MENKIM PeMOHTOM. He cTonT
6paTbcA 3a rnobanbHbIe MPOEKTbI, Hau-
HuTe ¢ Manoro. O6sa3aTenbHO Npucny-
WwaiTecb K MHeHUto 6nuskux. U He BCTy-
nariTe B MycTble Cropbl.

Pbi6am Hy>KHO HECKOMBKO CHU-

3UTb NaHKY 1 NOCTapaTbCA He

3ameuyaTb MEeNIKUX HeJOCTaTKOB.
Craparitecb OTBNEeYbCA OT HeraTMBHbIX
mblcnieid, 4Tobbl yBugeTb 6onblLue nono-
XUTENbHbIX MOMEHTOB. YuuTech pafo-
BaTbCA pa3Hoobpasuto Mupa. buskne
OyayT cTapaTbCA NOAAEPXKMBATD BaC.

YPOCTUMOIJI — nomoxeT oTperynupoBaTtb
GyHKUMN penpoayKTMBHOI, MoOuYeBbigenu-
TeNbHOIN SHAOKPUHHOI, CepAeYHO-COCYANCTON
1 HepBHOI CUCTEM, MOAAEPKNT UMMYHUTET.

COBETbI OT 3BE3JOYETA HALEXAbl COJIHEYHOI C 17 NO 23 UIOHA

BHOIN €2 OU ZL D VOHhIHLOD 193 VH V1IhOTe39€E 10 190390D

MOXHO no TEJ'IE(I)OHaM




NATHULIA, 21 UIOHS

TEJIEK

KWHO U CEPUAJIDI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

(12+)

08.20 «3IMHAA BULLHS».
(16+)

16.00 «ALLUUTE MEHLLNHY».
(124)

18.45 «POOHA». (12+)
20.30 «BAC OXWOAET TPAX-
[IAHKA HUKAHOPOBA».

(124)
22.05 «CAMAA OBAATENTb-

(12+)
(CCP1985T.

23.35 «KAPHABAJIbHAA
HOYb». (12+)

02.15 «MPEJIBAPUTENIbHOE
PACCIIEJOBAHME. (12+)

03.45 «JIAPEL| MAPUW MELIN-
Yi». (16+)

05.10 «MCMbITATENb». (12+)

05.35 «Mbl 13 KPOHLLTALTA».
(12+4)

01.15 «CMACKBO 3A OBMEH».
(16+)

MW». (16+) .

04.30 «YLENEBLUWI». (16+)

06.25 «CTAPUK C UCTONE-
TOM». (16+)

07.50 «XBATAW W BEMW». (16+)

09.25 «[EPAKJT: HAYANO JIE-
TEHAbI». (16+)

10.50 «MECTb OT KYTHOP».
(16+)

12.40 «MOW JIPYT MUCTEP
TTEPCUBAIIb». (16+)

14.10 «bOEL. (16+)

16.05 «YLENEBLIAA. (16+)

17.30 «bbl/bIE MPUBbIYKI».
(16+)

18.55 «(BAJIbBA MOEN BbIB-
LEW». (16+)

20.30 «[IEBATKA». (16+)

21.50 «3 J1HA HA YBUICTBO.
(16+)

23.40 «XBATAV W BEMW». (16+)

07.05 «CEPEXKA KA3AHOBbI».
(12+)

10.30 «[IOHAEXATIA TYT».
(124)

13.55 «[TOPTPET BTOPOIA XE-
Hbl». (12+)

15.50 «[TPOBEPKA HA JTi0-
BOBb». (12+)

17.35 «A CHET KPYXMWT...»
(12+)
2012r. B ponax: l0nus Ka-
nywkesuy, Cepreii 3arpe6-
He, BepoHuka MnAwkesuny

21.00 «EE CEKPET». (12+)
2018 1. B ponax: AnekcaHppa
bornaHoBa, Oununn bnea-
Hblil, AHacTacua MbITpaxuk,
MpuHa Yepuuenko

00.25 «HETOBOPUTE MHE 0
HEM». (12+)

02.05 «/1H060Bb O BCEMU
OCTAHOBKAMW». (12+)

03.35 «CBOJHAA CECTPA».
(12+)

05.00, 09.25,03.10 «Mawa un

ki, «Mawwa n Meggegb.
MatumHbl MeceHku», «Matw-

puansl. (0+)

xure «Oith Mynbtdunbm.

(16+)

18.50, 19.20, 20.00, 20.30
«JJTEH U PEBATA». (16+)

21.00, 21.50 boruns wonuu-
ra. (16+)

23.00,23.20 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

23.55 (y660ta News 2024.
(16+)

00.10,01.00 «KAPMEJATA».
(16+)

01.50, 02.30 «10CTYYNUCb
B MOI) JIBEPb». (16+)

k(epman. Typuus, 2020r.

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLMA I3

06.50 «BE3 CTPAXA 11 YTIPEKA, *

PYCCKI [
POMAH [

< 06.55 «ACTEPUKC W OBENNKC

Mengeab», «Mawnkbl ckas-
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

KWHbI CTPaLWMnKit». Mynbrce- :
¢ 12.00, 20.00 «PA3XKAJIOBAH-
09.00 «Mawa un Meggegb. (ka- -
¢ 13.00, 21.00, 05.05 «JJALIA
(04) © BACWNbEBA. KOBUTENbHM- ¢
17.00, 18.00 «[IKNIT AHTEN». :

ViU TV1000 |B
(16+)

06.45 «BEK ALLA/IH». (16+
CKUE YBUIACTBA». (18+)

* 11.10 «NOMELIAHHbIN

HA BPEMEHU». (16+)

: 13.10 «OCTOPOXHO, JIBEPY

3AKPBIBAIOTCAl». (16+)

£ 15.10 VY VI BPUTTO>, (16-+)
 17.10 <XATUKO: CAMbI/t BEP-

HbIl NIPYD». (6+)

£ 19.00 «[TPEXAE YEM A YCHY.
HAR M TIPYBNEKATENbHAR.
 20.45 IMLAB TONME>. (16+)

(16+)

[leTeKTUBHbIA TpUANEp,
CLUA, 2011

) { 22.45,23.35 <UHUCTO AHITIAIL-
00.55 «XO3AUH TAMU». (124) : .
: 00.35 «/AEATTbHDIA NOBED.

CKWE YBUCTBA. (18+)

(16+)

£ 02.15 VY U BPUITC>, (16+)
 03.50 XATUKO: CAMbI/I BEP-

HbIA IPY». (6+)

05.20 «loBopALLMii Tom n Apy-

3bA», Mynbrcepuan. (6+)

unnio3uoH+E

: 06.25 «BMEPE! (16+)

: 07.50 «KAPIT OTMOPOMEH-
03.05 «BEYHOCTb MEXCTY HA- -
: 09.35 «C0 IHA BEPLLIUHbI».

PYCCKUN
JITI031IOH B

Hbli». (16+)

(16+)

11.30 SANNHUA. (16+)

[llpama, Poccus, 2019 .

£ 13.55 KIM-BbIHy. (16+)
 15.25 «BAHIbHOE HEGO.

(12+)

£ 17.20 «CECTPEHKA>. (16-+)
£ 19.00 «COBCEM HE NPOCTAA

NCTOPUA». (16+)

: 21.00 «ATIOBAPIO TEBE NOBE-
: 17.40 «<HOYHAA CMEHA».

Y. (16+)

: 22.50 «KAKHA3/0 CUBUPb».

(16+)

00.30 «3[IPABCTBYY, AEAYLL-

KA MOPO3!» (12+)

£ 01.50 «4UCTOE CKYCCTBO.
o (124)
: 03.15 «BAHbHOE HEGO.

(124)

 05.00 GATMHIAD. (16+)

‘o red =)

: 08.00, 08.30 [u3aiin o A

CINEMA

MPOTVB LIE3APf». (12+)

: 08.50 «ACTEPUKC M OBETIMKC

B BPUTAHIN 3D». (12+)

10.45 «ACTEPUKCHA OJTAM-

MAVICKUX UTPAX>. (16+)

: 12.45 «ACTEPUKC 1 OBENVKC:
¢ MUACCUA KNEOMATPA». (12+) :
: 14.35 «ACTEPUKC M OBENKC:

MNOAHEBECHAR. (16+)

£ 1635 OMEPALIIA <KOBPY. :

(16+)

* 18.25 «MOVI IAPEHb - KiNTT-

JIEP». (18+)

2 20.00 «BCEBUAALLEE OKO».

(18+4)

£ 21.40 TIPU3PAK 1 ToMA».

(16+)

£ 23.30 KTOYBAN

BLACKBERRY». (18+)

$ 01.30 «CEHCAUNA. (16+)
: 03.05 <KONOMBUAHAY. (16+) :
: 0445 3 JIHA HAYGUIACTBO».

(16+4)

«TATHAHUH JIEHb». (16+)

«OBPYYAJIbHOE KOMbLL0».
(16+)

HbIl». (16+)

LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

1400, 22.00 </10KTOP UBA-

HOB. W3Hb NOC/E CMEP-
Th». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «KOPOJIE-

BA UTPbI». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«AWNK NAHAOPI». (16+)

: 03.40 JIEATEHAHT CYBOPOB». :

(16+)

: 06.00 «/JOKTOP MBAHOB. 4y-

KAA NPABLIA». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
wa,2022r.

£ 03.50 IPAMOVE Y0VP. (16-+)

19.30 «bJIN3HELIbI-[IPAKO-

: 21.25 «CEPALIEEIKM». (18+)

: 08.55,09.20 MNyTewectaue no

09.40, 10.05 acTpomapker.
: 12.10,13.10, 14.05, 15.00
* 18.00 «[PUTBOPUCb MOEN

£ 2145 «11050Bb HA TPOM>.
: o (164) )

¢ 23.35 «CIEAW 3A JOPOTO/b.
¢ 00.55 ATATIbAHCKHE KAHU-

2 06.00 «Tpy KoTa». Mynbrcepu-
* 08.55 «MOA MPEKPACHAA HA-

¢ 12.15 «OTE/b 3JEOH. (16+)
: 16.00 «KYXHf». (12+)

< 22.00 «[IblNJbl». (16+)
00.40 «MAPTOLLIA». (16+)

02.20 «6 kappos». (16+)
< 04.00 «Tpu kora». Mynbrcepu-

VIJUTV1000 [B
PYCCKOE [

£ 05.30 «luk-kop. Mynbrcepu-
:09.10,10.15 «4)CTO AHTTAK- :
: 06.35 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

an. (6+)

07.15 «Cmewapukm». Mynbtce-
: 07.10 «Tpu boratbipa u Ha-

puan. (6+)

$08.05 APUTMU. (164)  °
£ 10.20 ATIALABBETAY>. (16+)
© 12,05 «MOVI MATIA - BOX1b».

(124)

13.55 «MPOK/IATIN YHOB-

HUK». (16+)

£ 1535 «POHbIE. (16+)
1725 HEPEATIHAS TI0-

B0Bb». (16+)

£ 19.00 «[1PO MIIOBOFF. (16-+)
£ 21.05 ([IAPA U3 BYIYLLIETO».

(16+)

: 23.05 «TblY MEHAOIHA». (16+) :
2 01.00 YMHAA MALIA». (16+) :
2 02.20 «KPACOTKA B Y/IAPE».

(16+)

05 Mynbrdunbm. (6+)

A A%
)V 224

KMHOKOMEWA

LINA ACTPEB». (12+)

£ 06.25 «[JOCNEXV BOTA 3». (6+)
£ 08.40 [PO3HbIA NATTA». (6+)
£ 10.30 MOLIEHHUKM. (16+)
£ 12.20 BAHIUTKIM. (16+)
 14.00 «TTPUTBOPYICb MOVIM

MYXEM». (16+)

15.50 «MCKYCCTBO 110 NOHA-

THAM». (18+)
Tounnep, komeana, CLUA,
2023r.

(18+)

Hbl». (12+)

boeBuk, Komeaus, [OHKOHT,
1991r.

Komenua, CLLA, 2001 r.

: 23.45 CECTPUYKA BETTiA>.

nofl. (16+)
3anagHoit Asctpanun. (16+)

(16+)

 10.35,11.30 TAVIHbI ABPOPbI

TUTAPLIEH>. (16+)

«YEPHAA JIOBOBb». (16+)  *
16.00 «[IMAHA: UCTOPUA TIIOB- -

Bl». (16+)

EHOM». (16+)

20.00 «B MOTOHE 3A BETPOM».
: : 15.25 «[IEPEBEHCKWE KAHUKY-

(16+)

(16+)

KYNbl». (16+)

: 02.40 110508 HA KOHUMKAX

NANbBLEB». (16+)

an. (0+)

Hfl». (16+) :
Malua He MOXeT caaTb 3auer :
no puskyneType. Buka pe-

LI3eT MoMoYb eil 06MaHyTb
yuutenbHuuy. Ho okasbiBa-
eTcd, uTo Mauma yuuTens-
HILA GU3KYNBTYpbI - 3TO :
OblBLIAA BUKWHa yuuTenbHu- -
Lia, KOTOpas NPeKPacHo Nom- :
HUT ee NPOAeNKM. :

31UMOBCKMNIA Hayan yTo-To
nopo3peBarb, 1 Mapro oka-
3anacb Ha rpanu pa3obna-
YeHus. ..

an. (0+)

KuHokoMEauA B

¢ 00.45 «HAMOPE!» (16+)
:02.50 «[JOCIEXW BOrA». (16+) :
: 04.25 «[JOCTEXY BOTA: OTIEPA-

: 04.35 «(HexHas Koponesay.

Mynbrdunbm. (6+)

: 05.50 «Tpu 6oratbipa v lllama-

XaHcKas Lapuuar. Mynbr-
dunbm. (12+)

CNefIHMLA NPecTonar.
Mynbtdunbm. (6+)

* 08.50 «[JANbHOBOMLLKM».

(16+)

:10.50 «CBATbb. (16+)

: 13.50 «YBOWHAA CUNA». (16+)
¢ 16.00 «(BATbI». (16+)

2 21.00 <NOCTEAHNA MEHT.

(16+)

00.20 «APTEK. BOJbLLIOE MYTE-

LWECTBUE». (12+)

Poccua, 2021 . B ponsx: Mu-
xaun fanyctan, Enusaseta
Mopsik, lioamuna ApTembeBa

: 02.05 JIETEH/Ibl «OPIEHKA».

(124)

:03.25 <KYHI». (16+)
¢ 04.40 <HA MOPE!» (16+)

b 3V \ N
Y L L4

POIHOE KUHO

POAHOE KNHO

¢ 00.50,02.10 «YTPIOM-PEKA».

(16+)

03.50 «BOCIMUTAHME XECTO-
KOCTI'Y XEHLLWH 1 CO-
BAK». (12+)

*05.25 «ANMA3bI LUAXA.

(16+)

 07.40 1P BI3HECMEHA 00-

MY». (12+)

*09.15,10.10 «BAHAUTCKIN

MNETEPBYPT-3: KPAX AHTU-
BUOTUKA». (16+)

¢ 11.05 «[IEHb IOBBI». (16+)
© 1245 «SANOXKHULA». (6+)
: 14.30 «KANAYU». (16+)

¢ 16.00 «bABHUK». (16+)

¢ 17.20 «KOMAH[IA 33». (16+)
: 19.00 «YBUACTBO CBUJETE-

NI, (124)
Nletektus, CCCP, 1990 .

:20.30 «OJIMHOKAA XEHLLMHA

KENAET NO3HAKOMUTBCA.
(6+)

¢ 22,05 «ECEHUA». (16+)

: 06.05,17.25 «HAITI 11 OBE3-

BPEAUTD». (16+)

:07.30 Mynsrdunbmbl. (16+,

0+)

: 08.25,22.05 10T HETOAAN

COPOB». (16+)
09.35,10.50, 23.15, 00.20
«CEPEQIMHA XU3HI». (16+)

: 12.00 MynsTounbmbi. (0+,

16+)
12.50 «Ha necHoii Tpone».
Mynetunbm. (16+)

 13.05,14.15, 05.10 «CKAH-

NAJIbHOE NMPOVUCLIECTBUE
B BPUKMUNNE>. (16+)

JIbl». (16+)

*16.00 «JETV NAPTU3AHA.

(16+)

¢ 19.00, 01.25 <KPUHWLIbI». (16+)
:20.35,02.50 «[IEBOYKA ULLIET

OTLA». (16+)
04.15 Mynetounbmbl. (16+,
0+)

OEHUKC [
ncC KiHO K

* 08.00, 09.00, 16.00, 17.00 £ 07.00 «IETKM B NOPALIKE.

(124)

 08.35 «(0/JHA BEPLMHb.

(12+)
10.40 «[10YT/ 3HAMEHUTDI».
(16+)

: 12.50 «/10POTA, JOPOTA 10-

MOW. (16+)

* 14.45 BENMKONEMHbIiM».

(124)

17.00 «TAHLYIOLLNV B NYCTbI-
HE». (16+)
Benukobputanua, 2014 r.

£ 19.00 GUIbAPIUCTy. (16+)

(LA, 1961T.

£ 21.35 «B OXUBAHIM AT,

(16+)
Mcnanua, 2023 1.

< 23.50 JIANN MAPNIEHD. (18+)

lepmatus, 1981T.

: 01.55 «BENbIINEBEb>. (18+)
* 03.45 «TOYKA KUMEHWS.

05.00 «CJIE[OBATE/b TOPYA-
KOBA». (16-+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctun

06.15 (He)®anTacTuka. (12+)

06.25,10.10, 17.15 [lena
cypebHble. [leHbrin BepHu-
Tel (16+)

08.05, 11.05, 14.10 [lena
cyne6Hble. butsa 3a byay-
wee. (16+)

09.00, 12.00, 15.05 [lena cy-
LebHble. Hoble uctopum.
(16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

pazpnopa. (16+)
18.50 MunnuoH 3a 5 MUHyT.

(16+)

19.30 «bATANIbOHbI POCAT
OrHf». (16+)
Cepuan. BoeHHbli Gpunbm,
npama, CCCP, 1985 . B po-

aum CnupuaoHos, Oner E¢-
pemoB, Anekcanap fannbux
01.20 «CTAJIMHIPALL. (16+)

TP, Yexocnosakma. 1989 r.

16.15 [lena cyne6Hble. flbnoko

nax: Anekcangp 36pyes, Ba-

BoenHblit punbm, CCCP, CLLIA,

2 04.30 «MyTb K Mobene». (16+)
¢ 05.30 «TPU 1HA [10 BECHDI».
(16+)

: 10.50 «TAHKICT». (16+)

¢ 14.10 «YEPHBIE KOLUKI».

©(164)
1947 rop. B obeckposneH-
HOVl BOIHOI CTpaHe LapAT
ronoz v papyxa. Xneb - Ha

BeC30/10Ta, a CTOUMOCTb Ye- :

I0BEYECKOI XU3HN PaBHA-
€TCA HyNHo.

Topoaa KoHTponupytoTca
KPUMUHANbHbIMU rpynniu-

KOLLKaM, OHI MPUXOZAT
He3ameyeHHbIMI 10f no-
KPOBOM HOUM U NIETKO UC-
4e3aloT € MecTa npectynne-
HuA. banza, AeiicTByloWwas

B PocToBe-Ha-[loHy, rpabut
NPOAOBONLCTBEHHbIIA CKNaf,
Ho maitop OBb Erop [iparyH
M0/A03peBaeT, 4To 370 AeN0
PYK He 00bIYHbIX yronoB-

© HUKOB...

: 23.59 dlytb K Mobee». (16+)
: 01.00 «KPUK TULLIMHDI». (12+)
*02.40 «ATUTEPUTALLA «BEV
BPATAl» (16+)

nosepA

: 05.00 lactpotyp. baiikan.

< 07.00 Kongwep. Topr Ha [leHb

03.20 atHuua News. (16+)
¢ 03.50 YépHblit cnucok. Knu-

nAaTHUUA B

: 05.20,07.00, 09.00 «Mawa

(16+)

: 05.50 NatHuua News. (16+)
2 07.10 «MCYESHYBLUME». (16+) :

06.20 3oBuTe Wweda. Mocksa.
Sisters u CoBa 1 MenBefpb.
(16+)

Matepy ana AHHbl [neTHé-
BoiA. (16+)

PenHat Ar3amoB, Onbra Ba-
LypuHa u Unba 3axapos
BblOepyT camble KpacuBble
11 BKYCHble TOPTbI KO [IHI0
matepy.

: 08.20 YeTbipe cBaAbObI.
POBKaMu: NOJOGHO YepHbIM  :

(Bapb0a B aHTUYHOM CTU-
ne vs (Baab6a B ctune 90-X.
(16+)

10.30 Muctep X2. borau/6es-

HAK. (16+)

$13.10,15.20,17.20,19.30, :
© 21.30 bursa wedos. (16+) :
2 00.00 «MPULLENEL U3 BY[Y-

LLETO». (16+)
benbrus, OpaHuna, 2022 .

£ 01.50 M MAH>. (16+)

ToHKoHr, Kutait, 2008 .

HUHr. (16+)

: 0430 MatHnua News. (16+)

1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

E 10.00 «HEBEPHbI». (16+)
¢ 11.55 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

£ 14.00 (ynepmama. (16+)
: 16.05 (enAHKa-ropoxaHka.

(16+)

JlerenpapHbIii 06MeH npo-
nomkaetcal 00biuHas ne-
BYLUKA-TpYXeHuLa, KoTopas
BIENa KPaCuBYI0 XU3Hb
TONbKO Ha KapTUHKaX Un
3KpaHe, NPOXUBET TPU AHA
Kak boraTas 1 ycnelwHas xu-
Te/bHULA 60/bLIOr0 ropoAa.
Eii He HyxHo byzeT BcTa-
BaTb B 4 yTpa, uTobbl NONOTH
TPAAKY W YNCTUTD KOPOBHUK.
Bce 310 BMecTO Hee byneT
[enaTb NpUBbIKLLASA K po-
CKOLLM FOpOJiCKaA (BETCKas
nbBULA.

21.00 [lom-2. HoBas xu3Hb.

(16+)

¢ 00.05 «HEBEPHbI». (16+)
¢ 02.00 M3menbl (cybTUTpbI).

(16+)

< 03.40 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

(16+)

£ 05.20 UENERP». (16+) Y,

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

@.30 Oab3aiiup!. (16+)

03.55, 08.00 Merepbypr Kocmuueckuii. (12+)

04.45, 08.45, 14.05 Tepovn nognonbs. (12+)

04.55, 09.00, 13.05, 17.55, 20.55 Bo
UM Yenoseuectsa. Aicropus poccuitckoi -
MeauumHbl. (12+)

05.20 Hapogosnactue. (12+)

05.50 Poccua HayuHas. Benukve nmeHa.
(124)

06.15, 14.20 Wctopuorpad. (12+)

07.05, 07.30 B nowckax yTpaueHHoro uc-
KyccTBa. (12+)

09.25 JlnyHocTb B McTopui. (12+)

09.55 Cekperbl nctopum. (12+) :

12.00 Cnucok Kucenesa. Hukorna 6onblue. :
(124)

13.30 3arapKu 3aceyHoii ueptbl. (12+)

15.05 [Imutpuii JlaBpuHeHKo. «A Ha pac-
BeTe B 6oii...» (12+)

16.00 Mo 3akoHam yecTy. U3 nctopum ays-
neit. (124)

16.15 HensgectHble cpaxeHus Benukoit
OteyecTBeHHoi. (12+)

17.00 Kuuxuble anneu. (12+)

17.35 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

17.50,20.50 Cemb pHeit nctopum. (12+)

18.25, 21.20 HapopaHblit dpoHT Mobe-
abl. (124)

18.55 06bIkHOBeHHas ucTopua. (6+)

19.05 Tokuiickuit npowecc: npasocyaue
CaKkueHTom. (12+)

20.00 Kopiowka ana dpoxta. (12+)

21.55 My3eiiHblit peHnkc. (12+)

22.25,23.10 Ha nopore BoitHbl. (12+)

09.45, 10.40 3atepsHHble Gubneiickue ro-

: 16.10,17.10 BenukonenHble NaMATHUKN

¢ 23.25 (okpoBuLa ¢ beTTaHu Xblo3: CoKpo-
. 00.20 [letpa: cekpeTbl ApeBHUX CTpOUTE-
01.15,02.05 3atepsHHble bubneiickie ro-
02.55 OcaxzeHHble kpenocit. (16+)

2 03.50 3araaku nnaHetbl 3emna. (16+)
. 04.35,05.15 OcBobogutenn. (16+)

VIJU HISTORY B

06.10 Ocsoboautenu. (16+)

: 06.50 100 uynec ceeta. (16+)
. 07.50 Cokposua c bettanm Xbio3. (12+)

08.45 TeTpa: cekpeTbl ApeBHUX CTPOUTe-
neit. (12+)

poga. (16+)

: 11.40 OcaxpenHble kpenoctu. (16+)

¢ 12.40 3arapku nnaHetbl 3emns. (16+)

: 13.30 Mapux, ropog no6su. (16-+)

© 1435 Moe3ga, KoTopble U3MeHuM Mip:

Bek cBoboabl. (16+)

¢ 15.20 Opyxue ApeBHOCTY: UCKYCCTBO BOW- ¢
: 12.10, 20.10, 01.25 be3 xanatos. (12+)

: 12.40 #Hasuneosuano. Boimyck 10. (12+)
¢ 13.10 Hawnw natb uyBcTB. l0CNOACTBO 3pe-

Hbl. (16+)

Opanuwm. (12+)

< 18.15,19.05 3atepsHHble ropoja TPOAH-

Les. (12+)

< 20.00 MpoknsTble cokposuwa. (16+)
20.55 Maptun Jiotep Kunr u OBP. (16+)
. 21.50 Ocgoboputenu: bomba 03apnun.

(16+)

: 22.40 OcgoGoguteny: LWitanar 352 - nneH-

HaA npasga. (16+)
Buwa Apaun. (12+)
neit. (12+)

poga. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

BOKTOP

: 06.00,11.10, 18.45, 02.40 0 camom

rnasHoM. Kakie 6071e3HM NALLIAIOT BO3-
MOXHOCTY XoauTb? (12+)

: 06.50, 20.40, 04.25 370 neuntcs. Oxoru.

(124)

07.20, 21.10, 03.30 #HaBuneoBuaHo. Bbi-

nyck 3. (12+)

Knaccuuecknii popmar pazbopa Buge-
0PONIMKOB U3 MHTEPHETA U COLMaNb-
HbIX CeTeil.

07.50, 22.35 [lokTop Ha pabote. (12+)
: 10.45 Ha npuéme y noktopa by6HoBcKoro.

Kuzub nocne 40. (12+)

Hna. (12+)

¢ 14.05 0 camom rnasHom. MpuBbIuKH, KOTO-

pble BpeaAT noukam. (12+)

15.00 [lokTop Ha pabote. Jlyuwee. (12+)
< 17.25 [lokTok ¢ IBenuHoii 3akamckoit. Bpay

vs MpoBu3op. Komy poBepsiot poccuane?
(124)

: 17.55 Indpbl Hawero Tena. Meyenb. (12+)
: 19.45,05.35 Ega 3n0poBoro yenoseka.

MopenpogykTbl. (12+)

21.40 0 camom rnasHom. MeHonay3a -

Bpema nepeme. (12+)

01.55 Wndpbi Hawero Tena. CmMex u CNé3bl.

(12+4)

03.55 Ha npuéme y goktopa by6HoBcKoro.

Myckoe 3g0poBbe. (12+)

* 04.50 XvMuA Halwero Tena. TopmoHbl. (124)

Yoogei ycanbsA [
07.25,10.40, 13.50, 16.45, 19.45, 22.40, :
01.35 Jlomatunue 3arotosku. (12-+)

07.35 Llikona au3aitHa. (12+)
08.05, 08.20 Cexpetbl cafoBoACTBa ¢ Ma-
PWHOIA PbiKanuHoit. (12+)

08.35, 23.50, 02.35 Cnapkan xuskb. (12+) *
08.50, 12.00, 14.15, 15.00, 15.30, 21.00, :
21.25 [lautble papoctu. (12+)
09.15 KoHcynbraT cagosopa. (12+)
09.45 Kepamuka. (12+) :
10.00 JlaHawadTHble SKCepuMeHTbl. (124) :
10.30 [aunble xutpoctu. (12+) :
11.00 Crpoiinnowazka. (12+)

11.30 Kakas auub! (12+)
11.40 Cnbiny Cxapy. (12+) :
12.30 boraHuka ¢ Magnom CrepxoBbiM. (124) :
13.00 3aCAfa. (12+)
13.30 Baw arpoHom. (12+)
14.00, 21.55,22.10 bykBapb pauHmka. (12+) *
14.35 Y manrana. (12+)

16.00 [lauHblit yrogHuk B roctax. (12+)
16.30, 22.25 Mpasuna oropogHuka. (124) :
17.00, 22.55 Mporynka no cagy. (124)
17.30, 23.25 Kpbimckue gaun. (16+)
18.00 [paswna ctpoiiku. (12+)
18.30,00.05 Jlyukn&Myuku. (12+)
18.45,00.45 BepLuky - Kopewwku. (12+)
19.00 [launblit yropHuk. (12+)
19.30,01.20 50 oTTeHKOB Xene. (12+)
20.00, 01.45 He npocto cyn! (12+)
20.15,02.00 [lom c Hyna. (12+)

20.45, 02.25 Vaute B 6auo. (12+)
00.15 Cag B pagoctb. (12+)

00.55 3noposbli cag. (12+)
QAO Macrep-cagosog,. (12+)

06.40,04.10 Ha oxotHuubeii Tpone ¢ Cep-
: 07.05, 11.00, 15.10, 19.05, 23.05, 04.05
: 07.10,09.35, 12.55, 21.50, 01.00, 03.50

: 07.50,11.05, 14.10, 05.05 orooxora
 08.20,11.35, 14.40, 17.35,20.45,

: 13.10, 13.20 Ot nepsoro auua. (12+)
. 15.15,21.15 [Jlenaii, kak . (16+)

. 15.35,18.40 Mopckas oxota. (16+)

: 16.05,22.05 Ce30H oxotbl. (16+)

: 17.05, 20.15, 23.10, 02.05 Kynunap-

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 03.15 MMoiimatb nococs. (16+)
OxoTbl 1 oxoTHUKN. (16+)
reem ActaxoBbiM. (16+)
0 rnaBHoMm. (16+)

[1Be Ha ogHoro. CHapaxeHue. (16+)

- 07.25,10.25, 13.40, 16.35, 19.45,

22.40,01.40, 04.35 Kamckuit cinH-
HUH. (16+)

c EBreHuem lMonoHckum. (16+)

23.40,02.30, 05.30 HaxnbicT Ha pas-
HbIX WupoTax. (12+)

: 08.50 Cnonem! Ycatble ronbubl 03epa fm-

6yTo. (16+)

¢ 09.05 Cnonem! Lykn n measesm. (16+)
< 09.55 Poibanka B A6xazuu. (16+)

12.10 Oxotau pbibankas. .. (16+)

Hoe nyTeLwuectue ¢ [nebom Actadbe-
BbIM. (16+)

: 18.10 Poccua 3anosepHas. (16+)
: 19.15,01.15 XBatka Xuwnuka. (16+)
< 00.10, 03.00 KyxHsi ¢ Cepxxem MapkoBu-

yem. (12+)

: 00.25 MoaBoaHas XV3Hb AenbTbl Bonru.

(16+)

: 00.00, 00.30, 01.00, 01.30, 02.00, 02.30,
: 06.25, 09.25,12.40, 21.30, 00.50, 03.40 :
: 03.00,03.30, 04.00, 04.30, 05.00,

19.00, 19.30, 20.00 YogaBeuep. (12+)

05.30, 06.00, 06.30, 07.00, 07.30
YogaYtpo. (12+)

: 08.00, 08.30, 09.00, 09.30 Vora. e-

CKve npakTukm. (12+)

+ 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 20.30,

21.00, 21.30 «/ora Reflex» c UpuHoit
HenbcoH. (12+)

12.00, 12.15, 12.30, 12.45, 13.00,

13.15, 13.30, 13.45, 14.00, 14.15
Butamuu-itora. (12-+)

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 22.00, 22.30,

23.00, 23.30 AntucTpecc itora. (12+)
Ecnn Bbl 3ameyaete y ceba SmoLmMoHaNb-
Hble Kauenu, BCNbILUKM THeBa, HU3KMit
YPOBEHb 3HEPruu, MOCTOAHHYIO CyeTy B
ronoBe, CTpajiaeTe NaHNYeCKUMI aTaka-
MU UK 6eCCOHHMLEN, TO OHUM U3 UH-
CTPYMEHTOB CTabun13aLmm ncuxoamoLm-
OHANIbHOTO COCTOAHNA MOXET CTaTb KypC
«AHTUCTpecc fforan.

16.30, 16.45,17.00, 17.15, 17.30,

17.45,18.00, 18.15, 18.30, 18.45
IKcnpecc-iiora. (12+)

Kak 6b1cTpo CHATb 60Nb B MoOACHHLE, KaK
B CYUMTaHHble MUHYTbI M30aBUTbCA OT ro-
NOBHOI1 60711, 4TO J1ENaTb, EC/N He MO-
Kelb 3acHyTb? Pewwenue ecTb! lobpo
NOXanoBaTh Ha Kypc «IKcnpecc-itora»
[0KTOpa 11 MacTepa itorn Ceprea YepHo-
Ba. Ero yHukanbHas cuctema ynpaxxe-
HUii BHOBb BEHET B BaLLly XW3Hb ApKe
KpacKu 1 NpeBOCXOJIHOE HAaCTPOEHHe. j
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17 — 23 nioHsa 2024 r.

MATY! CTPAHA

06.00 bunbapa. Yemnuoxat

Aa. MyxunHbl. Ounan. (04)

08.00, 10.00, 12.45, 15.10
HosocTn

08.05 CnopTuBHble Urpbl
ctpaH BPUKC. bopbba.
TpaHcnAuma u3 Kazanu.
(124)

09.10, 16.15 «CrpaHa cnop-

noptax. (12+)
09.30 «leorpadus cnopra.

10.05 «Y1o3a cnopt?» (12+)
10.30 Agrocnopr. Poccuiickas
Cepus KOrbLEBbIX FOHOK.
«Ka3aHb puHr». Shortcut.

TUBbI». CneumanbHblii pe-
noptax. (12+)

11.35, 16.30 Agrocnopr. Poc-
CUICKan Cepua KObLEBbIX

GT4. Npamaa TpaHaALNA
12.50 Agrocnopr. Poccuiickas
CepUA KONbLEBbIX FOHOK.

mupa. (BoboaHaA nupamu- ;
: 14.40,19.50, 05.30 (rpaxa

MckoBckan o6nactb». (12+)
ToHKa 1. lpAMan TpaHcALMS :

11.20 «[TO0. TpyzoBble Konnek-

«KasaHb puHr». Typur-naiir,
Kromm Mpsman TpaHcnAuwA -

< 13.50 «Jluua ctpatbl. AHapeit
KopeLukos». (12+)

14 10 «Yro no cnopry? VaHo-
Bo». (12+)

CMOTpHT Cnopr. (12+)

115,15 Astocniopt. Poccuiickas

CepyA KONbLEBbIX FOHOK.
«Ka3aHb punr». SMPTCR.
Toxka 1. MpAmas TpaHcna-

©oum

: 17.30 «Marua 6onbLuoro cnop-
TuBHas». CnewnanbHblil pe- -
¢ 17.55 CnopTuBHble nrpbl

Ta». (12+4)

ctpaH bPUKC. Mnasakue.
MNpamas Tpancnauma u3 Ka-
3aHM

20.20 Astocnopr. Poccuiickas

CepuA KOMbLEBbIX FOHOK.
«KazaHb punr». Cnoptnpo-
totun CN. Tonka 1. (6+)

21.20 CnopTuBHble Urpbl
ctpaH BPUKC. Xynoxectaen-
HaA rMMHacTUKa. TpaHna-
una u3 Kazauu. (0+)

:00.00 CnopTyiBHbie Urpbl
roHoK. «Ka3aHb pur». SMP ¢

cTpaH BPUKC. DexToBaHue.
KomaHzbl. TpaHcnauua u3
KazaHu. (0+)

¢ 02.55 CnopTuBHble urpbl

ctpa BPUKC. bokc. TpaHc-
nauna u3 Kasauu. (16+) J

blKA
o]

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 My33epro. (16+)
08.05 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16-+)
09.00 Ton-30. HapopHbiii xuT.
(16+)
11.30 10 cambix! (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 Jlura cBexux Knunos.
(16+)
13.30 MNepemorka. (16+)
14.30 Xutbl no-pyccku. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)
{6.00 Xutbi no-pyccku. (16+)

17.00 Hosoe Paano yapr.
(16+)

2 18.00 PRO-HoBocTw. (16+)
: 18.20 Mneiinuct. Mog wawnbi-

oK. (16+)

MpAMO K auHOMY NUKHY-
Ky - CaMble COYHble KnuMbl
catmocdepoli 3aropoHoro
0TAbIXa.

: 19.00 Big Love Show-2024.

(16+)

. 21.40 HapopHoe ancko. (16+)
: 22.40 Taxunon. (16+)

: 23.30 DFM- Dance chart. (16+)
¢ 00.30 TaHunon. (16+)

¢ 02.00 My3'utus. (16+)

MYJbT

06.00, 12.00 «Bpema manbiweii». (0+)

07.00, 18.30 «JlyHTuk». (0+)

07.30 «[lepeBaiwku». (0+)

08.00, 11.30, 15.15, 19.00 «bap6ocku-
Hbi». (0+)

08.25, 13.00, 21.15 «Mawa n Megseab».
(0+)

09.00 «bopo bopogo. bOkBapb». (0+)

neo. (0+)

10.00, 18.00, 22.00 «Oukcukm». (0+)

10.30,22.30 «lepoiiunku». (04)

11.05 «CnuHa K cinHe». (0+)

13.35,19.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

15.00 «To6or. [leTekTnBbl [anakTukm. (6+)

16.00 «Bpema manbiwweit». (6+)

17.00 «Yuk-Yupukmon. (0+)

17.30 «[lpoctokBaumHo». (0+)

20.00 MY/bTnpembepa! «Mukn-Muww-
Ki, «Kowweuku-cobauki», <Huk-
n306petatenb», «Yepenatuku», «Mawa
1 Meggeab», «My3blkanbHblil naTpyb.
(Ka3ouHble necHm». (0+)

HALLKN 3HAKOMATCA ¢ MOPCKMMM 06WTa-
Tenamu», «<Mawumbl ckaskuy. (0+)

06.00, 12.00, 18.00 «fopmutu». (6+)

06.40, 12.40, 18.40 «KomaHzaa [uno».
(0+)

07.20,13.20,19.20 «KoHcyHu». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTb! 10». (12+)

07.55, 13.55,19.55 «Tpy u PapyHoe Ko-
poneBcTBO». (6+)

08.20, 14.20,20.20 «Cynep MAY». (0+)

08.35, 15.20, 20.35 «3pHect n Cenectu-
Ha: [TpUKNI0YeHNA MbILUKM 1 MefiBe-
na». (0+)

09.15,16.00, 21.15 «MeTanuoHbi». (6+)

09.55,16.40 «Hyy-Mayu». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «[lonuHa Mymu-
Tponnei». (6+)

10.45, 17.30, 22.45 «Po6oTbI-noe3fan.
(6+)

11.15, 14.35, 23.15 «[lanaa v Kpow».
(0+)

13.50 «uxoCutu». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

: 03.00 Kapaokwr. (16+) J

Q.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

09.25 «CKa304Hblil NaTpyNb. XpOHMKM Uy-  :
11,10 Ymu Xpym». (0+)

: 12.00 «Cmewapuku. Muxkogy. (6+)

: 13.10 «Tuma n Toma». (0+)

: 14.00 «Moit my3eii». (0+)

: 14.05 «Tpu kota». (0+)

: 16.00 «LlapeBHbi». (0+)

¢ 17.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

¢ 18.00 «OpaHxeBas koposay. (0+)

: 19.30 «Mup 32 muHyTKy». (0+)

. 19.35 «Tpukotan. (0+)

¢ 22.00 «Cmewapukmy. (0+)

: 00.10 «[Ipakowma». (0+)

: 01.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

¢ 02.00 «CHexHaa Koponesa: Xpaxutenu
20.40 (ka3ka Ha Houb. «LiBeTHawKM! L|BeT-
¢ 03.00 «Otenb y oBeyek». (0+)
: 04.00 Kyxxanka. (0+)

peTckuii mup B

: 06.00 «by6a». (0+)

: 07.00 «bogo bopogo. MyTewwectsusy. (0+)

: 09.00 «MoHcuku». (0+) :
¢ 10.00 «[unoCutuy. (0+)

: 11.00 «LlapeBHbi». (0+)

¢ 13.00 «Tpu kota. (0+)

. 16.00 «[lpoctokBawmHo». (0+) :
< 18.00 «bogo bopogo. MyTewectsus», (0+)

: 18.50 «bopo bopopo. byksapb». (0+) :
: 19.30 «byba». (0+)

< 21.00 «flpuknioyeua Netn u Bonka». (6-+)

¢ 22.35 «[lpukniovenns Metn v Bonkan. (12+) *
¢ 23.00 «[luHo3aBpoBo». (0+) :
¢ 23.05 «Ax, en 6 K Ham npuexan nech»

05.00 «Tikabo». (0+)

: 05.05 «Karypun. (0+)

: 06.00 «Lbin-upin». (0+)

: 06.05 «ExoTKu. (0+)

: 07.00 «Mup 33 MuHyTKY». (0+)

¢ 07.05 «Tpu Kota». (0+)

: 09.40,04.05 «[uHoCutm». (0+)

2 10.30 «CynepkpbinbA. (ynepnoMOLLHUKI.

(0+)

Yyneo. (0+)

B MvanMnAHp,Mﬂ

(0+)

23.10 «Kpbinba ana apyrar. (0+)
¢ 23.10 «llapesHbi». (0+)
: 01.00 «[pocTokBaLuMHO» (C cypAOnepeBo-

fom). (0+)

01.25 «lpo Mupy v lowuy. Mpocto 0 Bax-

Hom». (0+)

: 02.45 «Tpu kota». (0+)

KAPYCEJIb

: 05.00 PanHue nraiwkn. «EHoTk. MepBble

cnoBav, «Maiino», «CuHuii TpakTop»,
«Tpu Kotan. (0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)
. 07.35 «lieTHawkul» (0+)
¢ 07.50 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskm».

(0+)

¢ 07.55 «[leTponukce. (0+)

. 08.30 «Komatpa CTUM!» (6+)

: 10.45 «Crypma Kanaku-Manaku. (0+)
1115 «Cmewapuku. Muk-Kogy. (6+)

: 14.05 «Tobor». (6+)

< 14.30 «Haswratop. Y Hac roctu». (0+)

TNaypear | crenexn MexzayHapogHoro
KOHKypca «CeBepHas pancogua»! Mo-
6eavTens Bepoccuiickoro KoHKypca
«Bomxkckaa cumdorma»! CnoptcmeH i
nrobutens yteHnal B roctaxy [laupa n
Matwun - Cepreii letpos!

¢ 14.45 «Epanaw. (6+)

¢ 16.00 Yac «CotoamynsTounbmar. (0+)
¢ 17.00 «Mawa u Megsepp». (0+)

+ 19.50 «Koweukm-cobaukun. (0+)

B HebonbLLOM KpacBOM ropoge, B CBOUX
YIOTHBIX IOMIKaX XUBYT CeMbM KOLLIEYeK
1 cobauek. Bee oHn fobpble, Becénble,
NpUBETANBbIE U TpyLONIo6YBbIE.

Kaxnaa cembA 3aHUMaeTca CBOUM fe-
nom. V TonbKo rpynna MasneHbKiAX He-
10cezl HapyLUAeT pa3mepeHHyI0 M3Hb
ropopa. 310 AETULKN-NEPBOKNALLKY -
HepasnyuHble Apy3bA.

2 21.00 «CNIOKOiHO/ HouW, Manblwhy (0+)
¢ 21.20 «Komanga Onopbi». (0+)

(Dnopa v nATepo ee yAVBUTENbHBIX py-
361 - (MeNble 3aLUNTHUKM 3eNEHOr0 M-
Pa, KoTopble Kax/blii ieHb 3a60TATCA 0
npupoge. OHI CnacatoT Boj0embl, ropbl

11 71eCa, MOMOTaIoT PACTEHNAM U KUBOT-
HbIM, MONABLUMM B Befly. Y 0TBaXHbIX
cnacateneii eCTb CynepcnocobHOCTY - Cu-
Nbl Pa3HbIX pacTeHuii, a eLwe cnelmanb-
Hble MALLMHDI 1 TEXHVKA, C TOMOLLbH) KO-
TOpbIX OHY ObICTPO A06MpatOTCA Tyza, e
TpebyeTca cpouHas 3eéHas NOMOLLp.

¢ 22.30 «Mudunutn Hapo». (6+)

: 23.00 «byba». (6+)

¢ 00.30 «Epanaw. (6+)

. 01.30 «[lpoctokBawmHo». (0+)

: 03.30 «Cmewapuku. Hosble npukniove-

Hua. (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «PUMCKMIA-KOPCAKOB». :
(0+)

06.45 Mynstounbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Y7po Ha CMACE.
(0+)

pexuitckmii. (0+)

11.30 CBAaTble BouHbl: Deogop
(rpatunar. (6+)

12.05 Mpamaa aunua. OteT

BogoMm). (12+)
13.05, 13.35, 14.00, 14.30

15.00, 16.40 «[IBA KAMUTA-
HA». 51 6 cepun. (0+)

18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeogom). (0+)

N

cnac B

11.00 [leHb Anrena: JlaBup la- :

CBALLEHHIKA (C Cypaonepe- -

MoHacTbipckas KyxHs. (0+)

< 20.00 Mpamas nuHus. OTBeT
CBALYEHHNKA (C cypaonepe-
BOAOM). (12+)

21 .00 Pycckoe knanbue
nog Mapwxem. (124)
[JloKyMeHTanbHblii cepuan ¢
oTwiom AHpeem TkaueBbiM
0 PyccKoi katacTpode Haya-
na XX BeKa 1 nocneacTBAAX

¢ «pYCCKOTo UCXopar.

¢ 21.55 Cneppl umnepun. (12+)

: 23.30 Pycckwii Koguer ¢ fiHom

Takciopom. (12+)

: 00.25,00.55, 01.25, 01.55

Mone 6utbl. (16+)

+ 02.25 MioHXeHCKUii CroBop.

(0+)

Ounbm Apkagua MamorToBa.

: 03.25 Pycckoe knagbue

nog Mapwxem. (124)
- 04.10 Pycckuit KoByer ¢ iHom
Takciopom. (12+)

TIpABOCAARHAIM KAAEHAAPD

21 UKOHA
Cegmuua 7-a no Macxe. Mac 6. OtaaHue
npa3gHuka Bo3Hecenusa focnogHs.
Bmu. ®eopopa Crpatunara.

Mpn. Edbpema, natpu-
apxa AHTMOXMINCKOTO.
Mpn. 3ocumbl PUHUKURA-
ckoro. CBT. Peopopa,
en. Cyspanbckoro. 06-
peTeHune moulen cTpa-
cToTepnues GATBB. KHH.
Bacunua n KoHctaHnTu-
Ha flpocnaBckux. Cuymy.
[puropua 3natopyHcKo-
ronpecsutepa. Apoc-
NaBCKOMN 1 YPIONUHCKOM
MKOH boxwnen Matepu.

MocTHbIN AeHb.
Pa3pewaetcs pbiba.

<< MpaBefHWKW ABAAIOTCA KaK 6bl 3B€3-
Aamu cpeau rnyboKoii Houn, po3amm
cpeau TepHMI, OBLAMU Cpesn MHOXEeCTBa BON-
KOB, UAYT MO NYTU, NPOTUBOMONOXHOMY BCEMY.

(BT. MloanH 3natoyct J

MALLA ®e
p0JIb : 1
OCCUMUCKHME YYEHDbIEC :
2
2
2
MupoBoii npoayKT n3 AnekceeBKu, KOTOPbII Havan §
A0o6bIBaTb KpecTbAHNH JaHuun bokapes, o cux nop 3
nonb3yeTcs 60MbWUM CNPOCOM. BcnomHuM uctopuio. £
KpenocTHol KpecTbaHMH rpada LepemeTesa flaHuun bokapes é
Bce mMbl 3HaeM, 4to Muxaun Ba- PyccKkuii MaTeMaTuK 3a NpoBUHHOCTbL B 1829 roay 6bl31 COCJ/IaH B ceno AneKceeBKy, ©
n cunbesny JIOMOHOCOB — BENKMIL E 1l MexaHuK MadHy- 4TO HaxoAUNOCh B BOpoHeXcKoii ry6epHum. MHuumatneHbIil, Ta- :
yU&HDIN, BHECLUIMI OFPOMHBIA Thit Yebbiwwés - aBTOp NaHTNUBbLIN 1 TPyAoNio6mBbIii Bokapes, HaxoaAch B AnekceeBke, 2
BKNaj B pa3BUTME CaMblX pa3HbIX 06nacTeii YHUKaNIbHbIX HayYHbIX TPYAOB C03AanN NPOM3BOACTBO U MOy UM KYCTaPHbIM CNIOCO6OM 0coGo e
HayKu, NUTepaTypbl, ICKYccTBa. OTKPbITUA B 06N1acTV MaTeMaTUKK: Te- LieHHbII NULLEeBO MPOAYKT. IPOAYKT OKasancs BKyCeH, LeHeH 1 g
1 n3o6peTeHns JIoMOHOCOBa onepexanu opuu uncen, npubanKeHNa BOCTpe6oBaH. 1 BCkope ¢ nomoLybio v yuacTuem kynua Manyuy- I
BpeMs, ABMrani BNiepéz pasBuTUe LUBUAN- yHKUMIA, paboT B 06nacTu Ha 6bin NoCTPOeH NepBblil 3aBog, a yxe Yepes rog flaHuna Ce- @
B cnaBHyto 3aLuu. l0CTaTOYHO BCMOMHUTb OTKPbIThIA MaTeMaTUYeCKOro aHanusa... MEHOBYY CTan BnafienbUem co6CTBEHHOro Npon3BoAcTBa. Kakoii 5
NneTonuch reHnanbHbIM JJOMOHOCOBbIM 3aKOH COXpa- CBOI0 HayuHYI0 AeATeNbHOCTb MPOAYKT He TO/bKO NpocnasmA n3o6petarens u Anekceesky, Ho =
ncTopum Ha- HEHUS MaCChl B XIMUYECKWX PeaKUUAX Win MagpHyTwi JlbBOBMY coueTan ¢ 2:“:::?;;%”2"“;::; OAbl C&NO EHTPOM NPOM3BOACTBA 1 SKC- E 8_
weik CTpaHsl OTKpbITNE YY&HbIM aTMOChEpbI Y NNaHeTbI paboTamu B NPUKNAAHOI Ma- P poRykTa: | @
BeHepbl. B cdpepe nHtepecos Muxauna Ba- TemaTuKe 1 MmexaHuke. ImMeHHO a) Cbip c rony6oii nneceHbio. cl_n ]
BNHUCaHbl cunbesnya 661U GU3NKa, XUMUS, MUHe- 3TOT APKMIA, TAaNaHTANBbIN yyué- 6) Cyxoil KOHLLEHTPNPOBAHHbIN PACCONbHIK B MaKeTUKe. ol
COTHU UMEH panorus, ecTeCTBEHHbIe HayKu, Feonorus, HbIii NONOXKWN Havyano Teopum B) [MofconHeyHoe macno. 5
HalInX Benu- ncropus, punocodus u, KOHEYHO, UCKYC- CTPYKTYpbl NNOCKUX MEXaHMN3- 2
KUX cooTeye- ctBo. Muxaun Bacunbesuy ropaunca tem, MoB. HanomHum, B 1878 ropy S
CTBEHHUKOB, YTO OCHOBaJ CTEKONbHbIN 3aBOA, BO3POANN Ye6bIwéB Ha BcemupHo Bbi- 3TOT yUEHbII aKTUBHO Y4acTBOBaN B Pa3fNYHbIX Ha- E}
p‘eﬂTeﬂeﬁ ApPeBHee NCKYCCTBO MO3auKKN 1 CTan Kotl' CTaBKe B I'IapVI)Ke npepcrasun YUHbIX 3KCNeANLNAX Ha ypanel KaBkas3e, ‘U‘OHGacce, g
KypupoBaTb B NPOW3BOACTBE BUTPaXKel CBOI0 HEOGbIUYHYI0 KOHCTPYK- netan Ha BO3AyLWHOM wwape «Pycckuit» (BepxHAA ToUKa o
HayKun 1 € 3aKoHofaTeNemM Mo B 3Toil o6nacTu - Luio, KOTOpas UMUTUPOBaANa noabéma - 3,8 KM, AaNbHOCTb 100 KM), YCOBEpLIEHCTBOBAN S
NCKyCCTBa, Wranuei. Ero Hay4HoO-nccnenoBartenbCKkasa warm MBOTHOIro npun Xoﬂbﬁe TEOoAONUT JNA COCTAaBNIEHUA KapT pOCCI/II?ICKI/IX pernoHos. 3a L{
YYEHBIX U u yuebHas nabopatopus cTana nepeoii B (nowapu). 31a mawwvHa cynTa- n3o6peTeHNe BbICOTOMETPa 6bi Y0CTOEH 30/10TOI Meaanu @
nsobpertarte- Poccuu. U3 co3paHHbIX JIoMOHOCOBbBIM 40 eTca npababywkoi po6oToB, MexayHapoaHoii reorpaduueckon BbiCTaBKM, KOTOpas Npo- *
neii. lasaiite MO3auK COXpaHunochb Tonbko 24. Caman XOTA CamMo CNOBO «pobOoT» xoauna B Mapuxe. Cpeam ero n306peTeHnii — MasTHUKK AN E
BCMIOMHUM n3BecTHas - (pasmepom 4,8 x 6,4 metpa) 6b1/10 NPeAIOKEHO NULb B M3MepEeHMA CUNbl TAXKECTH, TOUHbIE BeCbl I KanopumeTp (13me- 3
CErofjHA yKpallaeT napajHyio necTHuLy 1920-m. Kak Ha3Ban aBTOp pAeT KONMYECTBO TEM/OThI, BbiAeNMBLIEECA BO BPeMsA ONbITOB) 3
HeKoTopbIe Axapemun Hayk B CaHkT-Metepbypre. Kak CBOW MeXaHN3M, KOTOpblil "l MHOTOE ipYroe, 4To ABUrano nporpecc. Ms 3Toro yuéHoro =
UMeHa U3 aBTOpP Ha3Ban 310 CcBOé YHUKabHOe TBOpe- MOXHO yBaeTb B MOCKOBCKOM 3HaeT BeCb MUP, €ro TPYAbl U3Y4aIOT XUMUKMN BCen naaHeTbl. 5
370N ApKOiA He, Hap KoTopbIM paboTan Tpu roga? MonutexHnueckom mysee? HazoBuTte ero uma? @ o
nnesppl a) dloprper Metpa b. a) Horoxog. a) [Imutpuit MBaHoBy MeHpenees. s 2
3HaMEeHUTbIX 6) «MopTpeT IN.W. LyBanosa». 6) Hanpasnatowmii MexaHu3m. 6) Hukonait MiBaHosuy Miporos. CY
NUYHOCTEIA. B) «[onTaBckas 6atanusy. B) CronoxoaALyan MaLlvHa. B) AnekcaHzp CrenaHosuy Momnos. & é
-




CYBEBOTA, 22 UHOHS

@[ o

TEJIEK
e )

HTB CTC

POCCHA

TBU

21.00 «Bpems»

)

09.00 «®opmyna eppi». (12+)

06.25 «[paBocnaBHas 3HUK-
Knonegus». (6+)

)

19.00 «LleHTpanbHoe
TeneBuaeHne»

)

14.05 «CtpaHa nTuuy»

)

08.00 MpoCTO KyxHA.
(124)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
y1po. Cy660Ta»

09.45 «CnoBo nactbipsy. (0+)

10.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

10.15 «lepou. LUtypmoBuK®».
CneupenopTax. (16+)

(XS «HA BOMHE KAK HA
BOWHE. (12+)

12.00 HoBocu (c cy6TuTpa-
mu) }

(EXE «HA BOWHE KAK HA
BOUHE». (12+)

(EETY «OHU CPAXXANINCD
3APOAUHY». (124)

16.10 «lepown. Bpems Bbi6pa-
no Hac», CneynanbHbIn
penopTax. (16+)

17.05 Mpembepa. Mamatu
AHactacum 3aBopoT-
HIOK. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cy6TUTPaMu)

18.20 Mpembepa. Mamatu
AnacTacun 3aBopoT-
HIOK. (16+)

19.25 «CeroaHs Beyepom.
(16+)

21.00 «Bpems»

21.35 «CeropHa Beuepom».
(16+)

00.00 NOAKACT.JIAB «Bce
XOTAT netatb». (16+)

00.45 MOJKACT.NAB «Iyctb
He roBOPAT, NyCTb YNTa-
™. (164)

01.30 NOAKACT.JIAB «[ncb-
ma». (16+)

02.15 NOAKACT.NAB «Ceuge-
Tenu Ji3eHWTeNHay.
(16+)

03.00 NMOAKACT.JIAB «Cobpa-
nNCb € MbIcAAMMY. (16+)

(1 ETTT

(X} «YCNOBHbIN
MEHT-4». (16+)

«YCJI0BHbIN
MEHT-5». (16+)

09.00 «CrpaHa coBeTOBY.
(16+)
B Bbinyckax nporpammbl
CneymnanncTbl TeCTUPYyT
Ka4yeCTBO NPOAYKTOB,
pacCkasblBatoT 06 yc-
JI0BUAX, B KOTOPbIX OHK
C0O37al0TCA, U BbIOMpatoT
nngepa npoaoBONbCTBEH-
HOW KOP3MHbI.

(FEI] «YCNOBHbIN
MEHT-5». (16+)

T¥E «YCNOBHbIN
MEHT-4». (16+)

(EXH «CREA». (16+)

00.00 «M3Bectms. naBHoe».
(16+)

01.05 «CBeTCKas XpOHUKa».
(16+)

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

04.00 «22 nioHs, POBHO B Ye-
Tbipe yTpa... PekBnem
Pobepra PoxpecTBeH-
CKOro»

05.10 Yrpo Poccun. Cy660T1a

08.00 Bectu.

MecTtHoe Bpema

08.20 MectHoe Bpems. Cy6-
6ora

08.35 «Io cekpety Bcemy
CBETY»

09.00 «Gopmyna epbi». (12+)

09.25 «lATepo Ha ogHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.50 «MecHn BOEHHbIX NET»,
KoHuept Unbpapa
Ab6papasakoBa

{E®T] «CONAATUK». (6+)
Poccua, 2018 . BoeHHas
Apama. B ponax: Angpeit
Anppees, Buktop Jobpo-
HPaBOB.

14.50 «Benukasa Hem3BecTHas
BOlHa». (12+)

17.00 Bectn

17.50 «MpwBet, AHgpeiil»
(124)

20.00 Bectn

IKT] «MNATbE LIBETA
MOPA», (16+)

Poccus, 2023 r. Meno-
Apama. B ponax: Hatanua
CenusépcToBa, EBreHuii
BonoseHko,

«MEPEKPECTOK»,
(124)

04.00 «22 ntoHs, POBHO B Ye-
Tbipe yTpa... PekBnem
Pob6epra PoxpecTBeH-
CKoro»

05.10 «[ecHW BOEHHbIX NeT».
KoHuept Unbpapa
A6ppasakoBa

A
W

(EFY «POAUHBI CONAAT»,
(124)

(¥ «BECCMEPTHbIN
FTAPHU3O0H», (12+)

09.15 <}KUBbIE
W MEPTBbBIE». (12+)

09.00 13.00 19.00 HoBoctn
OHA. (16+)

12.10 HoBoctu gHa. Cneuu-
anbHbIN BbIMyCK. (16+)

12.35 «He dakTl» (12+)

13.20 16.10 «OcBo6OXpast
PoguHy». (16+)

17.30 «YKpanHckaa muccua
Nasna CygonnatoBay.
(16+)

18.15 «MonuanmBoe 3x0
BOWHbI». (16+)

19.25 «Ha nopore BOIiHbI».
(16+)

22.00 «BoiiHa He cKpoeHa
13 CuTLa»

(IXH «6YAY NOMHUTb». (16+)

3ge30A BELENTY

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.25 «paBocnaBHas sHLUK-
Knonegusa». (6+)

(T «<3ACTABA B TOPAX».
(12+)

(FXH «MPUHLECCA HA
BOBAX», (12+)

10.55 «MpocTo & BKYCHOY.
(6+)

11.30 CobbiTus

11.45 «CmelwumnTe MmeHA ceme-
po». (16+) 3

(X5 «CEMENHAA TANHA»,
(16+)

14.30 Co6biTus .

X5 «CEMENHAA TANHA»,
(16+)

AE «BU3HEC-M/AH CYA-
CTbA», (124)

Poccus, 2022 r. [letekTus.
B ponax: Amutpunin Mun-
nep, munua Cnusak.
Bepa Apblwesa - AMYHbIiA
MOMOLLHUK AMpeKkTopa
KpynHoi [T-komnanmm.

21.00 «MocTckpunTym» €
Anekceem [TywKoBbIM

22.05 «[paBo 3HaTb!» (16+)

23.25 CobbiTiA

23.35 «MockoBcKas nayTuHa.
B3opgatb propepa.
(16+4)

00.20 «Mpurosop». (16+)

01.00 CneuuanbHbii penop-
Tax. (16+4)

01.25 «XBatut cnyxoB!» (16+)

01.50 NMpowaHue. (16+)

03.55 «AKTEpCKIe fpambl.
MaMeHbKUHbI CbIHKI».
(16+4)

04.35 «Bavecnas [Jo6pbIHUH.
Moimartb wnarep 3a
xBocT. (16+)

05.15 «10 cambix...» (16+)

05.40 «MeTpoBKa, 38». (16+)

TP I

«[IHW U HOYW». (124)
07.25 «Cka3ka cka3ok». (0+)
07.55 «Exuk B TymaHe». (0+)
08.05 14.05 «bonblwas cTpaHa»
09.00 16.05 «Kanengapb». (12+)
09.30 Bcé no-B3pocnomy
{TEL «MALIEHbKA». (12+)
11.45 15.00 19.00 Hosoctu
(K «3ABTPA BbI/IA BOWHA»
13.15 «O reposix 6buIbIX BpeMeH...»
13.50 «OTunit gom». (12+)
15.05 «B nomckax yTpayeHHo-
ro UcKycctBan. (16+)
16.30 «Yenosek n cygpba. (12+)
17.00 «Kto Hac HapucoBan?»
17.20 «To, yTo 3ageno». (12+)
XY «nAAb 3EMAMN, (12+)
19.05 «OyeHb nYHoe». (16+)
19.45 «Mrpa B Knaccukmy. (12+)
20.25 «fl ybut nopo Pxesom»
«BOCXOXJEHME. (16+)
«WAEANbHBIU ABO-
PEL| OEPAUHAHOA
WEBANAY. (12+)
«HOBbIU MOPAAOK»
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(I¥E «YNULbl PA3BUTDIX
OOHAPE, (16+)

06.20 «*Kpu meHsay». (12+)

07.20 «Cmotp». (0+)

08.00 «CeropHa»

08.20 «lMoegem, noeguml»
(16+)

09.20 «Egum goma». (0+)

10.00 «CerogHs»

10.20 «InaBHas gopora.
(16+)

11.00 «XwuBas epga» c Cepreem
Mano3émoBbim». (12+)

12.00 «KBapTupHbIii BONPOC».
(04)

13.00 «HawMotpe6Hag3op».
(16+)

14.05 «OpHaxapl...» (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CerogHs»

16.20 YI1. PaccnepoBaHme.
(16+)

XY «CAMOTOHD», (16+)
Poccus, 2023 r. BoeHHas
Apama. B ponsax: 0puii
[leiiHekunH, Muxann EBna-
HOB.

19.00 «LlenTpanbHoe Tene-
BUAeHue» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

"IFY] «CAMOTOH», (16+)

23.00 «laTumHa. MonuaHne
CunbBuu. (16+)

00.10 «<MexpayHapoaHas
nunopama» ¢ TurpaHom
KeocasHom. (18+)

00.55 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoro. (12+)

01.25 KsaptupHuk HTBy
Maprynuca. (16+)

02.30 «[auHbiii otBET». (0+)

(EFY] «30/10TOW 3ANACY,
(16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00
10.1511.00 12.00 12.25
13.00 14.00 15.00 16.00
17.00 18.00 18.15 19.00
20.0021.00 21.15 22.00
23.00 HoBoctu. (16+)

06.30 12.40300 24.(12+)

06.40 Cutu. (124)

07.15 Kyku-BHyKu. (12+)

08.25 14.2000.1503.20
Denbru 24. Utoru. (12+)

09.30 15.2520.30 flokTop 24.
Tembl Hepgenu. (12+)

10.20 18.20 MockBa cerogHs.
(16+)

11.25 CpenaHo B MockBe. (12+)

13.30 Cutu. Eaum. (12+)

14.45 23.45 TexHo. (12+)

16.30 Mo3HaBaTenbHbIN
dunbm. (12+)

17.25 23.15 Bpems HOBbIX.
LWoy. (12+)

19.25 22.2501.30 310 MockBa.
(124)

21.25 Otkpoiite, flaBua. (12+)

MOCKBA 24

@0cc000c00000000000000000000000
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06.30 «bubneinckui cioxet»
07.05 «MynbTunbmbi»
(FXE «NATbIN OKEAH»
09.35 KnHokoHuepT «/ BCé-
TaKu Mbl nobegunu'»
{TXE 23.25 «CENbCKUN
BPAY»
11.55 «OTy4min gom nog Kpo-
Hamu Keppa»
12.50 «3emna nogeii»
13.20 «CblIHbl NONKOB»
14.05 01.20 «CtpaHa nTmuy»
14.50 «3HUMKNoneana 3a-
rafok»
15.25 KoHuept locynap-
CTBEHHOTO aKafemu-
yeckoro KybaHckoro
Kasaubero xopa
B [ocypapcTBEHHOM
KpemneBckom geopue
«[pycTHOE feTCTBO
AnuHbl Becenosoii»
leponHs ¢punbma - AnnHa
MwuxaiinosHa Becenosa
(Towesa). B gga c no-
JIOBVHOW rofja MasieéHbKanA
AnuHa nonana B KOH-
LieHTPaLOHHbI narepb,
4y[ioM BbIXWna 1 nocne
BOIIHbI BEPHYNacb K POfi-
HbiM B [cKOBCKYI0 06M1aCTb.
CTyneHTKOM BbilLfa 3aMyX
nyexana 8 Coduo, Ho
HWKOrAa He TepAna CBA3b
¢ PoguHon.
(EXE «BABbE LLAPCTBO»
19.30 HoBocTu KynbTypbl
19.45 «BeuHo xuBble»
22.15 EgreHuit fatnos. Jlio-
61Mble pOMaHCbI
02.00 «Mckatenw»
02.45 «Cka3ka o rnynom
Myxe»
03.00 Mepepbis B BelwaHmu

17.00

NOAMOCKOBbE

05.00 06.30 12.30 «<HepaBHo-

AylHble, (16+)

07.00 11.30 13.00 15.30

«[lopora namaTu». (12+)

07.3013.25 14.05 15.05

«Mo6epa. MecHu. Nio-

608b». (12+)

«bygHu». (16+)

14.55 «Moropa 360». (6+)

«Pekonucb Mogmocko-

Bba». (12+)

14.00 20.00 «<HoBoCTM

360. (16+)

«AC Kynapes». (16+)

«Benukue 6uTBbI». (16+)

«Bpems». (16+)

«Monbckuin cnegy. (16+)

«HepobuTbIii dawmzmy.

(16+)

23.35 «lllectoe uyBcTBOY. (124)

02.10 «[opog ¢ nctopueit». (12+)

03.30 «[Moropaa Ha no6oin
BKYC». (16+)

03.55 «OxnobbicTuH B Moga-
MOCKOBbe», (12+)

05.25
06.00
08.00
09.00
09.05
12.00
16.00

16.25
20.30

NN
S=)
N W
ow

@0c000c0000000000000000000000 00
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06.00 Epanauw. (0+)

07.00 «Tpwm Kotan. (0+)

07.15 «Mynbrdunbmbi». (0+)

08.00 MpoCTO KyxHs. (12+)

09.00 Mpembepa. MpoCTO
KyxHs. (12+4)

10.00 CynepHunpa3a. [letn.
(124)

12.30 «Cmelapukm CHUMAKT
KuHo». (0+)

{EXE «rONOAHbIE UrPbI.

1 BCMbIXHET NNA-

Ma». (124)

CLLUA, 2013 r. @aHTacTu-

yeckuit 6oeBK. B ponsx:

DxerHndep NloypeHc,

[Ixow XaTyepcoH.

CymeB BbIXWTb Ha 6e3xa-

nocTHbIX Urpax, KutHuee n

MuT BO3BpALLAKTCA OMOIA.

«FOJIOAHDBIE UrPbI:

COMKA-NEPECMELL-

HULA. YACTb I», (16+)

«YOAAPHAA BOJIHA»,

(16+)

KnTait - ToHKoHT, 2017 T.

KpummrHanbHbii 60eBuK.

B ponax: SHgw Nay, Lizan V.

Monuueickmit canép Gbin

BHefPEH B 6aHay BOPOB

B0 rnase ¢ XyH Kait-naHrom,

KOTOpbIN CrieLanu3npyer-

€Al Ha B3pblBaX.

KT «YAAPHAA BOJHA:
BUTBA 3A TOH-
KOHI». (16+)

XEL «A, OPAHKEH-
LUTEWH». (16+)

(IFY] <lUAPAOTTA FPEM».
(16+)

(EXE «YNETHbIN 3KK-
MNAXD». (124)

05.10 «Mynbrpunbmbi». (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

e
NOBEPUE

06.00 08.25 12.45 18.15 02.45
«Mo paiton». (124)

06.30 «3BE3Abl COBETCKOIO
JKpaHa». (12+)

06.55 11.55 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)

07.40 «TaiHbl KNUHO». (12+)

22,10 «<BTOPXKEHUE».
(124)

TXE «22 UIOHA, POBHO
B4 YACA...» (124)

12.15 «CBeTnioil namaAT! NaBLUMX
B 6opb6e npoTuB atums-
ma. MuHyTa monyaHus»

{EXT] «<ANOCTON». (16+)

{FX]] «0COBO0 BAXXHOE
3AAAHME», (12+)

"X «OXOTA HA EAUHO-
POrA». (16+)

PERT «CNTYYAU C MONbI-
HUHbIM», (12+)

(IKE «MAPEHb U3 HALUE-
rOroPOAA». (6+)

2

g

\(FAI0 «CBUAETENMD. (16+) -

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma 1 GOTOaHOHCHI NpeAoCTaBeHbl komnaHueii 3A0 «CepBuc-TB». 3HakoM BO3PacTHOrO or He , TPAHC! B3dupe 6e3 n i 3anucu unu
p , VICTOPUYECKYI0, XYA0MKECTBEHHYIO MW UHYIO KYSIBTYPHYIO LEHHOCTb AN1Al 06WeCTBa, WN NPeaHa3HaueHHble ANA AeTeil, He AOCTUTLUMX BO3pacTa 6 et

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N? 24 (645),
17 — 23 noHsa 2024 r.
(D

CYBBOTA, 22 UIOHA (37)
we! D rowurm]

THT TB-3

15.00 «<COBBE3».

(16+) -
05.00 02.00 «Cambie WOKMPY-

towme runotesbi», (16+)
07.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

06.00 Pewana.
(164)

J
06.00 Pewana. (16+)
«HA BE3bIMAHHOIA
BbICOTE». (16+)
Poccus, benapycb, 2004r.

10.35 «buTBa 3KCTPaCeHCOB». 12.00 Bokc.

(164)

09.30 «Jlegm bar n Cynep-Ko».

(6+4) )

QKECTOKUIA MUP
MYXYWH». (16+)

06.45 «MynbTdpunbmbi». (0+)

09.00 BkycHo ¢ AHducoii

04.25 MNATb yXWUHOB.
(16+)

(TED «YEPHO-BENAA
NIOBOBb». (16+)

: 09.15 YiotHoe yTpo. (16+)

(FXE «CTPACTb». (16+)

/ /

06.00 «Yrto 3a cnopt?» (124)

06.30 «®opmyna-1.lacHyT
OrHm». (12+)

07.00, 15.00, 18.00, 04.10

/

07.00 «OgHaxnap! B Poc-

cun. Cneugangxe-
cTbl-2023». (16+)
«bnTBa IKCTPACEHCOBY.
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10.35

08.30 12.3016.3019.30 (16+) YexoBoii. (16+) BoetHas apama. B ponsx: Hosoctu Poccus, 2018 . Menoapa-
«Hosoctun. (16+) Kynbtosbiii npoexT v 3Ha- & 09.30 «Jleau bar u Cynep- Buktopws TonctoraHosa, 3 (7,05, 15.05, 18.05, 21.00, ma. B ponsx: Enewa Apo-

09.00 «MuHTpaHC». (16+) Kooe Loy B uctopun THT. Kom. (6+) QneKcezl\ qaﬂoﬁi_ Bnagmmmp 00.50 Bce Ha Maty! cbesa, Mapk BoraTblpga, )

10.00 Camas nonesHas npo- Kax bl roa ntoaw, Hasbl- {TXX «A30PU3AECH INbl4, AHApen Tonyoes. ) : Anekcanap byxapos, IOpuin
rpamma. (16+) P BaloLLMe Cebs IKCTpaceH- TUXME...» (ﬁ‘z 4 CloXeT KapTIHbI NOCTPOEH 09.40 E%glﬂ(%getﬂ?:np Llypuno, Buktopus Macno-

BOKpYr 60pbObl 33 OfjHY U3 Ba, Makcum Emenbanos.

BbICOT Ha rpaHiLe ObiBLue-

Cami, [OKa3bIBakOT CBOU

CNocobHOCTH, Npoxoas [EEL <NOA HAB/IIOAEHU-

11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa» (04) B LieHTpe 1cTopuy - Nio6oB-

© 00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
© 00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

¢ Uropem lMpokoneHko. CTIOKHbIE UCTILTAHUAL EM». (164) ro CCCP. Bpems peitcteua - = 10.45 XynoxecTeHHas rum- HaA CBA3b 1BYX HECBOGOA-

(16+) 17.20 «Hosas butea akcTpa- [PkacTiH-HoBOGpaHel 1944 rop, MepenomHblit HacTuKa. CnopTuBHble - HbIX ntoeit. CnyvaitHoe
15.00 «COBBE3». (16+) ceHcoB. (16+4) B BbICOKOTEXHONOTYHOM MOMEHT B OCBOGOXJEHIM urpbl cTpaH BPUKC. - 3HAKOMCTBO BbICTPO
17.00 «[loKyMeHTanbHblii 21.00 «My3biKanbHas MHTYH- KO’V'aH“'j'OMé-‘EHTpe' TeppuTopin COBETCKOTO Mp.Tp. : nepepactaer B CTPacTHbIl

cneunpoekT. (164) s, (124) Egmmmorinaacjmq;;; 32 ] Coto3a OT dalwncTos. 12,00 Bokc. CropTuBHble : pomaH. Bio6ieHHbIM
18.00 «3aceKpeueHHble CNU- & 93 00 KeHcKuil CTeH nan» VKN P B nonk npuGbiaer nonon- urpbl cTpaH BPYKC. : HEOZHOKPATHO NPUAETCA

cku». (164) : ‘ Y : . HeHute. KappoBbiii oduLiep Mot : 0TBEYATb Ha BOMPOCHI, 4TO
19.00 ([Jo6poesdupe. (16+) (184) N (XL «HEYAEPXUMBIU. V1 GbIBLUNIA YTONOBHMK, 15.55 P-Tp- c A HIX 3HAYWT 3Ta CBA3b,
XY <BECKOHEYHOCTb» AL «AOCMEXU BOTA-3: (16+) YEMMIOHKa N0 CTpenboe 55 Asiopo. CnoptmBHble V1 KaK [laneKo OHa MOXeT X

64 : MUCCNA 30ANAK»,  : [TEL «MNAH MOBEFAY. (16+) M BOGHHII NIePEBORUMK - urpbl cTpa BPUKC. 3aBecti? ]

* (12+) {FXT] «rnys0KOBOJHbBIN BoitHa CBena VX BCex Ha Mp.Tp. : (FXI] «BENMKONEMHbBIN

CUIA 2021 1. Oaract 3 [PWR «JOCTIEXW BOTA: FOPU3OHT>. (16-) 6e3IVAHHOM BbiCOTe. 1845 Oyr6on. Typuma-Mop- ©  BEK. (i6+)

MapK Yorbepr. dnseren B MOWCKAX COKPO- : FIKE «CPEfb BENA AHA». - [FXB «AECAHTYPA. HUKTO Tyranus. Yemnuonar  © 2330 CamonosHarvte ¢ lOnu-

Saxmodop. ' BULL». (12+) (16+) KPOME HAC>. (16+) _ EBponbi-2024. MNp.Tp. el MeHbLwoBOiA. (16+)

3san 6 getanaxnomrutacé, - 0340 «Al Tebe He Bepio». (16+) : FENE «MAEANIBHOE PIEL] «HABE3bIMAHHOM : 22.00 CmewanHble eauo-  : [T «CTPACTb. (16+)

4TO C HIAM MPOVCXOANNO 04.30 «Crypms «Coto3». (16+) YBUUCTBO», (18+) BbICOTE». (16+) 6opcrea. MNp.Tp. . 04.25 MNatb yxuHOB. (16+)

B BYX NpownbiX ¥u3Hax.. « 05.15 «mnposusauus». KL «MEPCMEKTUBA». (PX]) «TOT, KTO YNTAET 01.35 Oyrt6on. YemnuoHat  : 04.35 «AdpPeKT MaTpoHbI».
rYXY) «MOKONEHUE (164) (18+) MbIC/IU (MEHTA- EBponbi-2024. 0630p. (164)

BOAMMEP», (16+) 06.00 «OpHaxabl B Poccun. (EXT) «NOBEr C ®UOHOW», JIACT)». (16+) (6+) : TKE «4YEPHO-BEJIAA

0.00 «30HA 414». (18+) Cneupangxect». (16+) (6+) 05.50 YnétHoe Bugeo. (16+) 02.05 Qyt60n. (6+) . JIIOBOBb», (16+)

J

UIICTIOBOIA KPOCCBOP Haw 9 rer ] CTOMATOJIOTUA
: www.dento-lux.ru ((AEHTO'" |'0 KC))
B uncnosom
S @ ~ } BECb CMEKTP YCNYIr
g
et ~— NeyeHne 3y60B NoA MUKPOCKOMOM
OpNHaKoBbIM \Qj NasepHas ctomaTonorus * JleueHue 3y60B BO CHe
6ykBam co- —
AT HAETCKAA CTOMATOJIOI A
gﬂc“::"::;_'e LLEHbI ANA NPEADBABUTENA KYNOHA:
JINYHDbIM - MMI‘lﬂAHTALlMH I'lO,[l «KJTI0 Y» -
pasble. NPEABABNTEND \ MMIIAHT OSSTEM + LIPKOHWUEBAS KOPOHKA |
y)ﬂe BNUCAHO CKMAKA* 36 000 .
B CETKY. :
0 i« KoHcynbTauus, coctasnenue
0 A] i KOMNJIEKCHOrO NNiaHa nevyenns 6ecnnatHo
O FOPU30OH- '
'ranu:anyCK. Ha nevenme 11% i «Mnomé6a ceeTooTBepXAaemas Composite.................... 950 p.
CapoBoga. Ha npotesupoBaHue
Fa 10“ i« Llupkonueras kopoHka (KHP) 9900 p
06meH. mu- P “é l « CbeMHbIil npoTes
o o U] I -
;2#‘(')";‘ él:;Ka‘ e 5”/ . (0TeYeCTBEHHDI) N0 KIKOM...........o 14666 10900 p.
M1pOXoK. v AETCKyIlO' i« MaHOpaMHbIii peHTreH 470 p.
Ynpaga. Base- cTomMaTonoriio | . KomnbloTepHas ToMorpadus 3y6os 3D 2560 790
nI/IH.nﬂ,oﬁpo— (metn po 14 ner) | P P YOOB D). P-
)c(g;aHl:,j;OT' 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 (11 |12 |13 MNpu BbICOKOM *AKLLMA 10 10.07.2024. Moapo6HOCTM 06 OpraHu3aTope aKuuu, 0 Npasunax
n . KayecTBe — ee NpoBefeHus, CKUAKaAX, CPOKax, MECTE W MOPAAKE UX NOJYYeHUs YTOUHsiTe
0 BepTukKa- HU3KHE LeHbl! no TeneoHy y aAMUHUCTPATOPOB KIUHUK.
’c‘,':ogip'z'g; 3soHuTe, PAso(T:AEM BE3 BbIXO/IHbIX! é
Kon6aca. Mo- 14 (15 |16 (17 [18 (19 (20 (21 {22 |23 npuxopure KUAKU AeNCTBYIOT
pexop. OKcuA. W y6eputecn! npy onnare HanMYHbIMK! o
Catnpuk. ' M. «MepBefKoBO», CTyAéHbIN Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27 '
MeauTauus. I m. «<BHX», fipocnasckoe wi., A. 6, Kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19 !
. M. «<MegBeakoBo», yn. Tuxomnpoea, a. 1, -956-1, 656-96-
YKynopKa M. «M T 1, (495) 656-956-1, 656-96-85 .
Homepok. bo- I' m. «MpocnekT Mupa», OnuMnuicKuii NnpocnexT, a. 22, (495) 181-01-01 (STA-CTOM) !
nng. bapxan. 1 000 «[1emo-Mlioke M, Ne NI0-77-01-017255; Ne J10-77-01-005014. 000 «3TAw, uw, N J1041-01137-77/00362997 15 pexabps 2020 rona Peknama |
Kapra. Hopa. I Y 1
JIMEDTCA MPOTHBOTIORASARIR.TPOKORCYMBTMPYITECD Y CIELMATICTA »
(IR A R A A e e o e e e o ==




CYBBOTA, 22 UIOHS
(  KWHOWCEPMAMBI W JIOAM, COBbITWUA, UCTOPUA |

MOCOUIbM.
30/10TAAl KOJUIEKLINA

07.05 «JIETAT XYPABIU».
(124)

08.50 «CALLKA». (18+)

10.25 «lUNUT I MEY». (12+)

16.40 «bEJOE CONMHLIE NYCTbI-
HW». (16+) )

18.15 «bENOPYCCKII BOK-
3AN». (124)
CCCP1970T.
PaccTaBLmecs yeTBepTb Be-
Ka Ha3ag Ha benopycckom
BOK3aie nocsie JONruX 1
TPYAHDIX AHeEi BOIAHbI 0AHO-
noNyaHe BCTPEYATCA Ha
noxopoHax 6oesoro ToBa-

puwa. .. .

20.00 «XVBbIE 1 MEPTBbIE».
(124)

23.45 «3BE3[IA». (16+)

01.30 «OAVH U3 HAG>. (16+)

03.05 «HEQTIMPABJIEHHOE
NCbMO». (124)

04.40 «TPEBOMHOE BOCKPECE-
HbE». (12+)

ececccccsecccscscscsscscsecscscsecsssescsscscscsscscsesetsene
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VIJUTV1000

05.50 «12JIET PABCTBA». (16+)

08.20 «[IOMIEW». (12+)

10.35 «/IEANbHDI/ NOBED.
(16+)

12.25 JIULUABTOMME. (16+)

14.25 «[PEX[E YEM A YCHY».

(16+)

16.10 «[OCOOPA-MAPK». (16+)
KomeguiiHblil feTexTuB,
CLUA, Benukobputanus, Uta-
nua, 2001T.

19.00 «MNO3UOHUCT». (16+)
Muctuyeckuii punnep,
CLUA, 2006 T.

21.05 «MHOEPHO». (16-+)
Tpunnep, CLLUA, Bewrpus,
2016r.

23.30 «KAMUTAH OUNINNG.
(16+)

OcTpocioxeTHas fipama,
CLUA, 2013 T.

02.00 «BEK AZIATIH>. (16+)

03.45 «MOMELIAHHBIN
HA BPEMEH>. (16+)

eoe
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VIJUTV1000
PYCCKOE I

05.30 «KATA-KATS». (18+)

07.10 «YTOM/EHHbIE COMH-
LIEM». (16+)

09.55 «YTOM/IEHHBIE COJTH-
LIEM 2: IPEICTOAHME».
(16+) .

13.20 «YTOM/IEHHDIE COJH-
LIEM 2: LIUTALENb». (16+)

16.20 «bUTBA 3A CEBACTO-
M0Mb». (16+)

18.45 «bPECTCKAA KPEMOCTb».

(16+) )
21.25 «HECOKPYLLIMbIM».
(16+)
BoenHas apama, Poccus,
2018r. )
23.10 «KPACHBIV MPU3PAK».
(16+)
BoeHHblit 6oeBuk, Poccus,
2020r.
01.00 «MHOTO3TAXKA». (16+)
02.35 «[TIABHbII». (16+)
04.20 «[Tpuknioyerna bypatn-
HO». MynbTdunbm. (6+)

.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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06.15 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.45 «Anéwa lonosuy u Ty-
rapuH 3meit». Mynbtdunbm.
(12+)

08.15 «Mnba Mypomeu n Co-
noseit-Pa36oitHnk». Mynbr-
dunbm. (6+)

09.50 «[lo6pbiHa Hukutny u
3meit fopbiHbIY». MynbT-
dunbm. (6+)

11.05 «Tpu 6oratbipa 1 KoHb Ha
TpoHe». Mynbrdunbm. (6+)

12.50 «Tpu boratbipa u lyn
3emnu. Mynstounom. (6-+)

14.30 «POAUTENN CTPOTOr0
PEXUMA». (16+)

16.00 «(BATbl». (16+)

23.00 <HOYHOV J030P».

(16+)
Poccus, 2004 .
01.20 «JIEBATAf». (16+)

. 02.55 «3ATMEHUE. (16+)
: 04.15 «BAPMEH». (16+)

05.00 benapyco. Bropoit
dpon. (16+)

05.55 «CJYYAN CNOMbIHK-
HbIM». (16+)

07.30 «MEPCEQIEC» YXOOUT
OT MOrOHW». (16+)

08.45 VcTopuyecknii fetek-
18 ¢ Hukonaem Banyesbim.
(16+)

09.10 lopog-repoii Jleunrpas.
(16+)

09.35 (OaseHpallaiid. (6+)

10.00, 16.00, 18.30 HoBocTi

10.10 «B HEBE «HOYHbIE
BEZIbMbl». (16+)

11.25,12.20, 16.15, 18.45
«ANOCTON». (16+)

Cepuan. boeBuK, BOEHHbIi
dunbm, nctopus, Poccus,
2008 1. B ponax: EBrenuii
MupoHo, Hukonait Gomeh-
Ko, lapbA Mopo3

12.00 HogocTu. CnewmanbHblit
BbIMYCK

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

MOBEAA

04.50 «KOPW/OP BECCMEP-
. (16+)
07.00 «KPACHDBIV NPU3PAK».

(16+)
08.50 «[IOMINIOBAHME>.
(16+)
0.35 JIETYUK». (16+)
2.20 «J1ETO 1941 TO/A».
(16+) .

14.20 «HECOKPYLLIUMBbII».
(16+)

15.55 «YAKNYH 1 PYMBA».
(16+)

17.20 «CMEPTb LUMWOHAM.
YIAPHAA BOTHA». (16+)
Mait 1943 roga. HauanbHuk
YKP «CMEPLL» reHepan-maii-
op MonyHoueHKo nopyya-
€T MONIoJIoMY COTPYAHN-

Ky - neiiteHanTy b Angpeto
TepexoBy - npoBepuTb HU-
Yem He puUMeyaTenbHoro

-

MATHULIA

05.00 Tactpotyp. KanuHuh-
rpag. (16+)

06.00 MatHuua News. (16+)

06.25 «TaiiHbl MegoBoii gonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

07.00 «[TpocTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (12+4)

08.10 3oBuTe weda. CaHKT-
Metepbypr. Poixas bopoga.
(16+)

09.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+)

10.10 Yetbipe cBabObI. (Bajb-
6a B cTune pyctuk vs (Bagb6a
B ctune Ockap. (16+)

12.20 Yetbipe xeHbl. XKeHa-no-
KOMOTUB, 10113, MOAeNb, BOJI-
webHuua. (16+)

15.00, 17.00, 19.20, 21.00
YeTbipe cBabObI. (16+)

23.00 Muctep X2. borau/6ea-
HAK. (16+)

01.30 «MPULLENEL U3 BYLY-

TEJIEK

05.20, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

10.00 bapbilWwHA-KpecTbAHKa.
(16+)

13.05 bepemenna B 45. (16+)
YHUKanbHble UCTOpUK, KO-
TOpble LennAkT 3a Aywwy u
KOTOPbIe HIKOTO He MOryT
0CTaBUTb PABHOAYLUHBIM.
(nésbl, npeogonenue, 6onb,
pa3ouapoBaHue, CMex, pa-
JI0CTb U CYaCTbe - BECb ITOT
CNeKTP YenoBeyeckmx IMo-
LI YBUZKT 3pUTEND Tene-
kaHana «{0» B spamaTuuHom
PEanuTIn 0 XEHLUNHAX, KOTo-
pble pelwmnmnch Cratb Mama-
MU nocne 45.

17.40 Mama B 16. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.
(16+)

LWKONIbHOTO CTOPOXa, KOTO- LIETO». (16+)

PbIM 3alHTEpeCcoBanach He-

benbrus, Opauna, 2022 .

00.05 Metoa t0nuw VBnuesoii.
(16+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssss

12.15 06Lepoccuitckas MUHy- MeLKas pa3BeKa. 03.10 MatHuua News. (16+) 01.05 M3meHbl (cy6TuTpBI).

unnio3vox+ B

01.15 «BE3YMHDbI KYLL».
(18+)

02.50 «TEPAK/T: HAYANO JE-
TEH]bl». (16+)

04.20 «bbITTbIE MPUBBIYKI».
(16+) .

05.40 «(BAIbbA MOEV bblB-
LEW». (16+)

07.20 «bOELl». (16+)

09.10 «YLIENEBLLAf». (16+)

10.35 «[IEBATKA». (16+)

11.55 «3 JIHA HA YBUIACTBO».
(16+) )

13.50 «YLIENEBLUNN». (16+)

15.45 «CTAPUK CUCTONE-
TOM». (16+)

17.10 «MECTb OT KYTHOP».
(16+)

19.00 «MOW JIPYT MUCTEP
MEPCUBANb». (16+)

20.30 «MOCBALLEHHDIM».
(124)

22.05 «KPOBbIO 11 MOTOM:
AHABONNKM». (16+)

R R R PR PR PR PR P PP P PP Y

POMAH

06.30 «fl TEBA HUKOMY HE OT-
IIAM». (16+)

09.50 «CYIbbA MO UMEHN
JIO6OBb». (16+)

13.20 «bJ1H03 ONALAKLNX
JINCTbEB. (16+)

15.20 «MHTUM HE NMPELNA-
TATb». (124)

17.00 «PABMHOBDBIN BANbC.
(12+)

18.50 «bJIATOC/TOBUTE XEH-
LIWHY». (16+)

21.00 «KEMYYXHAA CBAZb-
BA». (12+4)
2016 1. B ponax: UHra 06on-
nuHa, Cepreii bapbiwes, Ma-
puHa Ecunenko, Anekcanap
Mawkos

00.25 «E/IKA HA MUTIINOHS.
(124)

03.35 «P0O3A MPOLLANBbHBIX
BETPOB». (124)

05.05 «bABbE LIAPCTBO».
(16+)

eseseccesesecccsesesscscscsscscsescsscscscsccsesescsscscssnee
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WINIO3UOH

07.05 «bANIOBEHD CYIbbbl».
(12+)

08.45 «TAHLIbI HA BbICOTE».
(16+)

10.25 «KWIN-BbITU». (16+)

12.00 «BAHWIbHOE HEBO».
(124)

13.55 «CECTPEHKA». (16+)

15.35 «COBCEM HE NPOCTAA
NCTOPUA». (16+)

17.35 «ATIO[APIO TEBE MOBE-
IIY». (16+)

19.25 «KAK HA3J10 CUBUPb».
(16+)

21.05 «28 MAHOWNOBLIEB».
(16+) )

23.00 «PAZI0BOW Y33PUH».
(16+)

00.35 «CO IHA BEPLLMHbI».
(16+)

02.20 3AUHUA». (16+)

04.30 <HUYEM». (16+)

05.45 «BAHWNBHOE HEBO».
(124)

CINEMA

06.35 «OCHOBHOM UH-
CTUHKT». (18+)

08.45 «OCTPOB MPOKNATBIX».
(18+4)

11.05 «30/10T0». (18+)

13.05 «BbIKYM». (18+)

14.40 «[I0CTYYATbCA J10 HE-
BEC». (18+)

16.10 «BA/Ib[0». (16+)

18.05 «[KOH YMK-2». (18+)
CLUA, 2017 .

20.05 «[IKOH YVIK-3». (18+)
CLUA, 2019 .

22.20 «[EPBOE YBUICTBO».
(18+)
KaHaga, Benukobputanus,
2016T.

00.00 «KPACABUMK IXKOHH».
(18+4)

01.35 «OCTPOB MPOKNATbIX».
(184)

03.45 «BO3BPALLIEHVE TEPOf».
(16+)

05.25 «[JOCTATb HOXW». (16+)

.
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05.00, 06.25, 16.00 «Maua n
Mengeab», «MalumnHbl ckas-
ki, «Mawwa n Meggegb.
MatumHbl MeceHku», «Matw-
KUHbI CTpaLwmnku». Mynbrce-
puansl. (0+)

06.00 «Mawa n Meagenb. (Ka-
xure «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

15.40 «Mawa u Mezgesb.

12 mecaues». Mynbtdunsm.
(0+)

18.30, 19.20, 20.10, 21.00,
21.50 Jletv pynar. (16+)

22.40, 23.10, 23.40, 00.00,
00.30 «<MAXABXAPATA».
(16+)

01.00, 01.50 «10CTYYUCb
B MOI0 JIBEPb». (16-+)

02.40 «MawmHbl ckasku», «Ma-
wa n Mengeab», «<Mawwa n
Mengenb. MawwmHbi Mecen-
Kit», «MaLwKmHbI cTpawmn-

\ k. Mynbtcepuansl. (0+)

.
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QEHUKC
MJ1I0C KWHO I

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«AWNK NAHLOPDI». (16+)
Cepuan. Menogpama, Ykpa-
1Ha, 2011 1. B ponax: Bna-
aumup TocTioxuH, BukTopua
Wcakosa, [imuTpuii lesuos

11.40, 19.40 JIENTEHAHT (Y-
BOPOB». (16-+)

13.05, 21.05, 05.00 «JJALIA

BACWNbEBA. MOBUTENbHY-

LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «[J0KTOP
VIBAHOB. YYXKAA NPABIA».
(16+)

15.00, 23.00 <KOPOJIEBA
UrPbI». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«MOV INYHBIA BPAD.
(16+)

04.00 «bPAK 10 3ABELLA-
HUO». (16+)

07.00 «CY4bf BOUHA». (18+)
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01.50 «JJ0CMEXW BOTA: OMEPA-
LA ACTPEB». (124)
4,15 «[I0CTEXV BOTA 3». (6+)
6.30 «HA MOPE!» (16+)
Komepnus, Poccus, 2008 1.
08.25 «MOHALLKI B BETAX».
(16+)
10.15 «[TAPA A3 BYAYLLETO».
(124)
12.10 «M3 [KYHITIEN
B IKYHI . (12+)
14.05 «PO3HbIV MAMA». (6+)
15.50 «HAHbKM». (12+)
17.40 «MOLLIEHHUKW». (16+)
19.30 «CKYCCTBO 10 MOHA-
TUAM». (18+)
Tpunnep, komeans, CLLUA,
2023r.
21.15 «BJINSHELbI-[PAKO-
Hbl». (12+)
boeBuk, Komeans, [OHKOHT,
1991r.
23.15 «[INKAA LUTYYKA».
(16+)

0
0

o red ]

06.00 «[PUTBOPVCb MOE
EHOM». (16+)

07.50 «[IMAHA: UICTOPYA NKOB-
Bl». (16+)

09.45,10.15, 10.40, 11.05
Nlu3aiin ot A no . (16+)

11.30,11.50, 12.15, 12.40,
13.00 lactpomapker. (16+)

13.25, 14.15, 15.05, 15.50,
16.45,17.35,18.20,19.15
«TAWHbI ABPOPbI TUTAP-
[JEH>. (16+) )

20.00 /11060 LIEHOW». (16+)

21.50 «[1BA [IHA, O1HA HOYb».
(16+)
benbrus, Opanuus, Uranua,
2014 . B ponax: MapuoH
Kotuiiap, ®abpuuumo Pou-
IxoHe, Katpun Cane, batucr
CopHeH, Munn TpyaH, CumoH
Koppu

23.30,00.30, 01.25, 02.20,
03.10, 04.05, 04.55
«/ELINTBYAM». (16+)

ecesecesecscscsescsscscscsene

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (04)

06.10 <MOJOJEXKA». (16+)
[Ins XOKKeitHO! KomaHabl
«MenBegw» U3 HeboNbLLOrO
MPOBMHLMANbHOr0 ropoda
HacTynuna YépHas nonoca:
ouepeiHad Urpa 3akoHuu-
Nacb MopaxkeHeM 1 TpeHep,
OKOHYaTeNbHO pa3oyapo-
BaBLUMIICA B CBOVX NOZOMEY-
HbIX, 6pocaeT KomaHzy nps-
Mo nocpezy ce3oHa. Ho Ha
Of3HOI 13 TPEHUPOBOK pebAT
KLET bonbLuoii cropnpu3 -
HOBbIN TpeHep Cepreit Ma-
keeB. OH Monoz 1 ambuwmo-
3eH, K TOMY Xe UMeeT Urpo-
Boi onbIT B HXJT. ...

23.00 Mmnposu3atopbl. (16+)

01.50 Cepzua 3a no60oBb.
(16+)

05.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

.
.
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00.40 «M03/1HAA BCTPEYA».
(6+)

02.35 «ONUTAPX». (16-+)

04.55 «[IEXA BIO». (12+)

06.55 «[PE3WIEHT N ETO
BHYYKA». (6+)

08.50 «PAZIOM C TOBOM».
(12+4)

10.20 «BEPBOBLLUMK». (16+)
boesuk, CCCP, 1991 .

12.05 «CTAMBYNbCKIV TPAH-
3UT». (124)

13.40 «MOE3[] BHE PACMUCA-
HUf». (12+)
[llpama, menogpama, npu-
KntoueHus, CCCP, 1985 .

15.15, 16.05, 17.05, 18.00,
19.00, 19.55, 20.50, 21.45
«BAHIIUTCKWIA IETEPBYPT-3:
KPAX AHTUBUOTUKA. (16+)
Cepwan. Kpumunan, Poccua,
2001T.

22.40 «YBUACTBO CBUAETE-
N>, (124)

sesecscccsesssscscscsecsssce

06.15,16.05, 17.20 «CKAH-
NANBHOE NPOUCLLECTBUE
B BPUKMUNNE». (16+)

07.20, 18.30 «/IEPEBEHCKUE
KAHUKYIIb». (16+)

07.45 «Koek-TopbyHok».
Mynbrdunbm. (164)

09.00, 22.00 «[IETW NAPTU3A-
HA». (16+)

10.25,23.25 «HAVTW 11 OBE3-
BPEAUTb». (16+)

12.00 Mynbtdunbmbl. (16+,
0+)

12.50 «Tapakat». Mynbr-
dunbm. (16+)

13.00, 05.00 «KPUHWL|bI».
(16+)

14.35 «[IEBOYKA ULLIET OTLIA».
(16+)

19.00, 00.50 «CMENOrO Nyns
BOUTCA». (164)

20.30,02.15 «YEPE3 KNALBU-
LLE». (16+)

03.35 Mynbtdunbmbl. (164)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «OCHOBATEfIb». (16-+)

09.10 <MOCTbI OKPYTA M3/1-
COH. (16+)

11.40 MOV NIEC PYHIb>. (16+)

13.50 <[ON0C CEMbH BEfIbE».

(16+)

15.50 «COJTHLIE B HOYM».
(16+)

17.25 «CHACTNINBO OCTABATb-
(>, (16+)

19.00 «OTPABJIEHUE NO-
[PKEHTENBMEHCKM». (16+)
(LA, 2020

20.50 «JIEOH». (16+)
OpaHuma, 1994 .

23.20 <HEYXOOW». (18+)
Ittanua, Wicnauus, Benuko-
6OpuTanus, 2004 .

01.25 «KPACUBbIA MANBYMK>.
(18+)

03.20 «CEMEMHDBIN BUSHEC.
(16+)

05.10 «EJIMHCTBEHHAA 3ABA-
BA B TOPOJKE». (16+)

Ta MOIYaHuA
22.20 «bATATIbOHDI NPOCAT

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

21.10 «CMEPTb LLINAOHAM.
CKPBITbIV BPAT». (16+)

03.40 YépHbIi cnncok. Yony-
T 110 YXOZY 32 BONIOCAMM.

(16+)
VipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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OlHA». (16+) 2 01.00 «A MOJAPIO TEBE MOBE- (16+) BuHorpagosa o6bABnAioT
02.45 Hawwe kuto. Uctopus o W (16+) 04.20 Mathuua News. (16-+) 13MeHaM BOIHY.
6onbLLoii No6Bu. (16+) ¢ 02.35 «BPEMA COBUPATb KAM- : 04.45 «[TpoCTOKBALLIMHOY. 03.50 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
@.15 «KAWN MEHf». (16+) : His. (16+) Mynbrcepuan. (12+) (16+) /

;'157 365 IHEN TB

00.00, 00.45, 01.35, 02.25 buTea Koanu-
Lmit. Bropas mupoBas BoitHa. (12+)

03.10 3abbiTbiii nonkosogel. (12+)

03.40 Tepou nognonbs. (12+)

04.00 Ha nytu k Benwkoii Mobepe: Mnan
«bapbapocca». Korsa Mup 3aTauT fibixa-
Hue. (12+)

04.30, 05.25, 06.20, 07.45, 08.40,
10.15, 11.05, 12.40, 13.35, 14.30,
15.25, 17.05, 18.50 be3 cpoka Aas-
Hoctu. (16+)

07.15 Haiitu n pacckasarb: MectaHas rop-
Ka. (12+)

09.35 Haiitun n pacckasatb: Ima conpara.
(124)

12.00 Haiitvt v pacckasats: JlemAaHcKuiA Ko-
Tén. (12+4)

16.20 Ha nopore BoiiHbl: Micnanckuii npo-
nor Bropoii Muposoii. (12+)

18.00 Ha nopore BoiiHbl: AHFAMICKMe Tait-
Hbl TpeTbero peiixa. (12+)

19.45 Tepov nognonba: Bepa u 3o. (12+)

20.00 Ha nytu k Benwkoii Mobepe: lopo-
Tamu NAMATU: MOCKOBCKOE OMONYEHNe.
(12+)

20.45 BepnuH 41-ro. [lonetanu cunbHeii-
wwe. (12+)

22.15 3abbiTblit nonkoBopeL: AHpees
Anaronuit Mocudposuy. (12+)

22.50 3a6biTblit nonkoBopeL: [puropbes
Tpuropuit Tamodeesny. (12+)

23.20 3abbiTblit nonkoBoged: NlaryHos Qe-
odaH Hukonaesunu. (12+)

secsesesesesscscscsesssscscsesesssenne

Youpdy

06.55 3aCAfla. (12+)

07.20, 21.40 Baw arpoHom. (12+)

07.35,10.25, 13.30, 16.00, 21.50, 00.40
[Jlomalunue 3arotoBku. (12+)

07.45, 22.10 YacTHblii cekTop. (124)

08.15,22.35 Y manrana. (12+)

08.45, 09.10, 12.10, 14.40, 17.40, 23.05,
23.35 [Jlaunble papoctu. (12+)

09.40, 09.55, 12.25, 00.00, 00.15 byk-
Bapb AauHuKa. (124)

10.10, 00.25 Tpasuna oropogHuKa. (12+)

10.40, 00.50 Mporynka no cagy. (124)

11.10,01.15 Kpbimckue gaun. (16+)

11.40, 01.40 Jlyuku&Myuku. (12+)

11.55 Bepuwkn - Kopewku. (124)

12.40 3p0poBblit cap. (12+)

12.55 Macrep-cagosop. (12+)

13.10 50 otTeHkoB xene. (12+)

13.40 He npocto cyn! (12+)

13.55 Jlom cHyna. (12+)

14.25 gure B 6aHio. (12+)

15.10 06HoBM cBoil can. (12+)

15.40 (aposble cokpoBuLa. (124)

16.15 [launblit yropHuk. (12+)

16.45 llkona au3aiina. (12+)

17.15, 17.25 TotoBum Ha npupoge. (12+)

18.10 JlaHawadTHble KCepUMeHTbl. (124)

18.40 [lauHble xutpoctu. (12+)

18.55 (rpoiinnowagka. (12+)

19.25 Tpaswna cTpoiiku. (12+)

19.55 Cnbiny Cxapy. (12+)

20.10 KoHcynbraHT cagosopa. (12+)

20.40 botanuka ¢ Magnom Crepxobim. (12+)

21.05,21.20 Cexpetbl CafoBoACTBA ¢ Ma-

\ PVHOIA PbiKanuHoit. (12+)

VIJU HISTORY

06.00 [ipesHaa uctopua Cubupu. (12+)

06.25, 07.25 CokposuLwa ¢ beTtanu Xbto3.
(12+)

08.15 OcaxzeHHble kpenocut. (16+)

09.15 Mapu, ropoa no6su. (16+)

10.20 3aragku nnaHetbl 3emna. (16+)

11.05 TaiiHa pecckoro kopa. (124)

12.05 Mepy: xepTBONPUHOLLEHNA B Liap-
cre Yumop. (12+)

13.10, 14.10, 15.10 CokpoBua [lpesHeit
Tpeumm. (12+)

16.10 3aragku nnaHetbl 3emna. (16+)

17.00,17.25, 17.55 PopoBbie npokns-
TbA. (16+)

18.20 [lopa Maap: mexzy CBETOM U TeHbo.
(16+)

19.25 Bca npasga o uane. (16+)

20.20,21.15 Ha cny6e E€ Bennyectaa.
(124)

22.10 OcsobopwTenu: Kowew Benukoii Py-
MblHUK. (16+)

23.00 OcsobopwTenu: letto. OT nepeoro Ao
nocnepHero. (16+)

23.50 OcsobopwTenu: lMonbLua. B cepaue-
BUHe ada. (16+)

00.35 OcgoboauTenu: lepmaHia HakaHyHe.
(16+)

01.20 OcgoboawTenn: bpaxck. OHK He npo-
nanu 6e3 sectu. (16+)

02.00 MapruH Jliotep Kuur u OBP. (16+)

02.45, 03.35, 04.20 poknatble COKpo-
Buwa. (16+)

05.10 Cokpouya ¢ bertanm Xbto3. (12+)

eessesesesesssscscsesesesscscsescsensse

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 20.45 Oxota u pblbankas. .. (16+)
06.25, 11.45, 18.20, 21.15, 02.45 Oxotbl
11 OXOTHUKM. (16+)
Kaxpan nporpamma - KOHKpETHaA 0xoTa
yepe3 nNpu3my BOCPUATUA KOHKPETHO-
T0 OXOTHMKA.
06.40, 21.25, 05.45 [1ge Ha oaHoro. CHa-
paxeue. (16+)
06.55,07.05, 21.45, 21.55 0T nepgoro
nua. (12+)
07.20,10.15, 13.40, 16.15, 19.05, 22.15,
01.00, 03.55 Kamckuit cnuHHuHr. (16+)
07.45, 23.45 Jlenait, kak fl. (16+)
08.00, 12.00, 16.05, 20.00, 00.00, 03.00
0 rnaBHoMm. (16+)
+ 08.10, 16.45, 19.35, 22.45 Qotooxota
c EBrennem Monoxckum. (16+)
08.40, 11.10, 14.40, 17.15, 20.10,
23.15,01.50, 04.50 HaxnbicT Ha pas-
HbIX WupoTax. (12+)
¢ 09.10, 12.40, 00.05, 03.30 Mopckas oxo-
Ta. (16+)
09.40, 00.30 Ce30H oxoTbl. (16+)
10.45, 14.05, 01.25, 04.25 KynuHap-
Hoe myTeLwectBue ¢ [nebom Actabe-

¢ BbiM.(16+)
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12.10, 02.20 Poccus 3anoseaHas. (16+)

13.10, 03.05 XBatka XuwHuka. (16+)

15.10, 05.20 Toiimatb nococs. (16+)

15.40 Ha oxotHuubeli Tpone ¢ Cepreem
ActaxoBbim. (16+)

17.50 Cnonem! Ycatbie ronbubl 03epa fim-
6yTo. (16+)

18.00 Cnonem! LLykn n mepBean. (16+)

: 18.35 Pbibanka B A6xazuu. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

BOKTOP

06.00, 06.25, 09.25, 09.50, 14.10,
14.40, 15.10, 15.40, 19.05, 19.35,
00.20, 00.50, 01.15, 01.45, 04.35,
05.00, 05.30 Snuaemus. (12+)

06.55,16.35,02.10 HayuHble ceHcauun.
V3neuntb Henzneunmoe. (12+)

07.45,17.25, 03.00 310 neuntcs. Llleitka
6beppa. (12+)

08.10, 17.55, 03.25 (paartbea 3a XU3Hb.
Hukonait Tuporos: «Cny»y pycckomy
conparyb (12+)

08.40, 18.20, 03.55 (paatbCa 3a XU3Hb.
Bnagumup fanb: <A gymato no-pyccki».
(12+4)

09.10, 18.50, 04.25 TpocTo 0 380poBbE C
ZHokTopom Hukynuoit. Kak ckoppekTu-
POBaTb paLuoH nutanms? (12+)

10.20, 20.05 MMcuxo. lemeHums. (12+)

10.50, 20.35 Mog koHTponem. Mpasuna
ANA NPOGUNAKTUKM AemeHuum. (12+)

11.20, 21.00 BonbLuoii ckayok. Myxckas
nenpeccus. (12+)

11.50, 21.30 bonbLuoit CKauoK. IK30CKe-
netbl. (12+)

12.15 06Lepoccuiickas MIHyTa MONYaHUA

12.16, 21.55 (paxatbCa 3a Xu3Hb. Bna-
aumnp Herogckmit. Padre reanimazzione.
(12+)

12.45,22.25 (paxaTbCa 3a Xu3Hb. BaH
ManoB. Jlabopatopus xusnu. (12+)

13.15, 13.45, 22.55, 23.25 Knuxuueckuii
ayvait. (12+)

16.10, 23.55 bonbLuoii ckauok. (12+)

seseesesesecscscsesssscscscsesssscse e

@ T

: 00.00, 13.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
+00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
: 01.00 3n0poBble 1 3HaMeHUTble: Pycckas

© Bepas. (12+)

< 02.00,15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu.

¢ (6+)

< 03.00,04.30,07.30 «YTpeHHuii 3apag»
¢ ¢/Jlumoit bparunbim. (12+)

¢ 03.15,18.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)
+ 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15

o «[lbiwn v xyneii» ¢ Mapuoii Kopna.
Po(124)

< 03.45,05.45,18.45,23.45 LwryH. Mpak-
© TuKarapmomm. (12+)

+ 04.00, 07.00 YogaYpo. (12+)

: 04.45,07.45 3p0poBble 3aBTpaKi. (12+)
+ 05.00, 10.00 lora. XeHckue npakTUK.
: (124)

+ 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NU-

¢ uo» ¢ Buktopueii Lennaesoit. (124)

: 06.30, 09.30, 12.30 30poBas cnuHa 2.0.
co(124)

: 08.00, 11.00, 20.30 AHTnCTpecc ifora.

o (124)

- 08.45,17.30,22.00 AHTULENNIOANTHAA

¢ TUMHACTVKA C EneHoli Kapkyknu. (12+)

< 10.30,20.00 Sxcnpecc-guthec. (12+)

: 10.45,17.45 Core-TpenupoBka. (12+)

< 11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+4)

+ 14.00 3pnoposble obefpl. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

¢ 16.30,22.30 llnarar. (12+)

: 17.00 3g0poBble yxuHbl. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku 4yBCTBEHHOCTI. (16W

— ) ) ) )




Ne 24 (645),

CYBBOTA, 22 UHOHSA

17 — 23 noHsa 2024 r.

CMNoPT AETCKME KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

© (neuwanbHblii penopTax. : : o (124)

06.00 BoynuHr. BetBoom Ky- Co(124) 06.00, 12.50, 16.00, 19.10, 02.00 ¢ 05.00 «Oukcunenkuy. (0+) : 05.00 PanHue nTawkm. «JoMuki», «Typ- 05.00, 06.50 <MOJOJAA + 17.00 BcemouHoe beHve.
60K KJTb. Mpo-Typ. Tpawcna- & 15.00 Astocniopt. Poccuiickan «JlyHTuK». (0+) : 05.05 «[uHoCutw». (0+) + Gosaspbi. (0+) TBAPIINA». 112 cepum. © Tpamas tpaHcnauma. (0+)
umna n3 Kasaxcrana. (04) ¢ cepua KONbLIEBbIX FOHOK. Mo3HaBateNbHbii 1 pasenekatenbHbiil  + 06,00 «fletatowue 38epi», <Manbitun ¢ 07.00 «Cpo6pbim yTpom, Manbiwml» (0+) (0+) :19.30 [lenb Aurena: Mpeno-

08.00,10.15,12.40,14.55  :  «Ka3ab purr>. SMPTCR. MynbTCEpUan o Apyxoe. ¢ unetaiouve 38epu. (6+) + 07.35 «Bonwe6Has kyxHs». (0+) 08.30 Taiinbl cka3ok. CAHHO & [o6HbIii AHpipeii Pybnes.
Hogocti ¢ [oHka 2. Mpamad TpaHcnauma [Nlo6pbiii cumnatuyblii MynbTduabm ¢ 07.00 «Huyero cebe umal» (04) : 09.25 «OpaHxeBaa koposa». (0+) Koganbuyk. (0+) : o (04)

08.05,23.00 CnopTuBHble + 15.55 CnopTuBHble Urpbl npo HeobluHoe cyLecTBo, poavBlueeca : 07.30 «Cmewapuku. (0+) © My3blKanbHblii MynbTCepuan npo ce- 08.45 Mynbtdunbmb + 20.00 CBatble Ha nepeaoBOi.
urpbl ctpad BPUKC. Xymo- = cTpan BPUKC. bokc. Mpamas Ha JlyHe 1 nonasLuee Ha 3emnio. OH ¢ 10.00 «Epa Haypa! Kak B ckaske». (0+) = Mblo APYXHbIX OPaHKeBbIX KOPOB. Ha CNACE. (0+) o (124)

KECTBEHHAA TUMHACTH- ¢ TpancnAums u3 Kasanu BCTPeYaeT HeCKONbKO NeCHbIX $10.20 0! Kuo! «Oukeuku. bonblwoit ce- & 11.00 «CembA Ha ypal» (0+) 09.00 [poctble uypeca. (12+) : 21.00 Mpoctble uyneca. (124)
ka. Tpancnauns us Kasa- & 21.00 Asrocnopr. Poccuiickas obuTateneil, Kotopble CTaHOBATCA €ro & KpeT». (6+) ¢ HeyHbiBatowias akTBHaA cembA TyTTbl 10.00 Munurpum. Beankuit 2 22.00 Pycckuii mup. (12+)
Hu. (04) © (epyA KOMbLEBbIX TOHOK. NYYLIAMI APY3bAMM. : 11.35 «Cnpocuy TpuOM (0+) ¢ Iapcen v Banepbi Konockosa BcTpeTut Pycckuii Ceephbli nyTs. & 23.05 «becoron». ABTopckas

10.20 «OMCBOH. Uctopuaoa- = «Kasab punr». Shortcut. I Tenepb et Bmecte cJlynukom Bot ¢ 11,40 «OpanxeBas Koposa». (0+) ¢ yTpo cy660Tbl BMECTe C HalLMMU Tene- (6+) ¢ nporpamma Hukutbl Muxan-
HOIA Ku3Hu». (12+) ¢ ToHka 2. (6+) y2Ke MHOTO NIeT PacTyT, yuatca ApyxuTb = 14.20 «Huyero ce6e nmab (0+) ¢ zputensmu! 10.55 Ceatbinn Poccvm. (6+) 3 koa. (18+)

10.45 «Hebecwas rpaunsi». = 21.50 AsTocnopr. Poccuiickan 1 6b1Tb 406pbIMU, NOMoraTb Apyr Apyry & 14.50 «(mewapuku». (0+) ¢ 11.25 «Qukaukw. (0+) 12.05 [letw Boiikbl. Bosgpa-  : 00.20 Cnac-ctpum. (16+)
(0+) I CepuA KOMbLieBbIX FOHOK. 11 NOCTOAHHO OTKPbIBAKT AN 67 : 17.30 0! Kuro! «Oukcvki npotug kpabo- = 13.15 «BunHu-Myx». (0+) wenve. (12+) : 01.40 (Batbie Boukbl: OT Mum

11.05 CrpaHa cMotpuT ciopT. ¢ «KasaHb pur». CnopTnpo- 4T0-T0 HOBOE. ¢ ToBy. (04) : 13.25 «Bunnm-Tyx ugét 8 roctu». (0+) 13.05 Mwnoctuebiit. (Bat- 2 Mypomua ao Mancua Cea-
(12+) + 1on (N. Tonka 2. (6+) 11.40 [Ipy3bA Ha BCe BpeMeHa. © HoBble npuknioyeHns ManeHbkux Tex- = 13.40 «Buntu-Tyx u aeb 3a6om. (0+) Tenb MagnuH Honackuii.  : Toropua: Bowmbl-npenogo6-

11.35 Astocnopr. Poceuiickas  : 22.40, 04.45 «(rpana cnop- «Cectpuuja Anenywika v 6patel MBa- ¢ HUYCKUX reHMeB - YUKCUKOB. : 14.00 «LjapesHa u apakoH. Marueckas (0+) ¢ Hble. (6+)

CepuA KONbLIEBbIX TOHOK. & TUBHas». (MewuanbHblii pe- HyluKa», «Tope He bega», «Bacunek», = 18.50 «Tpu kota. (0+) t khmrav. (0+4) 13.55 B nouckax bora. (12+) 2 02.10 B nonckax bora. (12+)
«Kasanb punr>. Typuur- - & nopTa. (12+4) «(Ka3ka 0 MepTBoii LapesHe U cemn  + 21.30 «Opakesas koposa». (0+) : TlpogonKeHme NpUKNIoYeHNii LapeBHbl 14.30, 02.40 NMpodeccop Ocu- + 03.10 Pycckmii mup. (12+)
naii. fonka 2. lMpamas ¢ 00.45 CnopTuBHbIE Urpbl 6oratbipax». (0+) ¢ Mynbicepuan o npuknloveHusx opai- < BapBapbl B Bowwe6HOM Mupe! nos. (0+) < 04.10 Mpoctble uypeca. (12+)
TpaHCALMA ¢ cTpaH BPUKC. OextoBatve. «flpy3bA Ha BCe BpeMeHa» - COOPHUK ~ ©  XeBbiX Kopos! ¢ CKyuHO LienbIMm IHAMM CUeTb B 3aMKe v

12.45 Astocnopr. Poccuitckast : Komanzbl. Tpancnauma us MyNbTOUILMOB NP0 PasHbix Apy3ei. = 23.00 «Otenb y oBeuek. (0+) ¢ Myyutb ypoku! Micnonb3ys Maruyeckyio HpABOCAAB HLIH KAAEHN Adp b
cepuA KonbueBbIx roHok. & Kasawn. (0+) 19.00 MY/IbTnpembepa! ¢ 01,00 «benka u (Tpenka. TaiiHbi KocMoca». & KHUTY, pUHLiecca Bapsapa mMoxeT B
FKasar;b Iplvmr». SMPGT4.  : 03.45 (nggﬂ/}l(ﬁcm;e I/Irq_bl «Koweyku-cobauku. Munbie necuu. o (04) : M060ii MOMEHT nepemecTUTbCA B BON- 22 UIOHA

OHKa 3.MpAmas Tpakcna- 3 CTpa - bokc. TpaHc- HaneBanka», «Bonwue6Has kyxHa. ¢ 03.00 0! KuHo! «byka. Moé niobumoe uy-  +  webHylo CTPaHy, e OKaxeTca BmecTe _
uma ¢ nAuna u3 Kasaum. (16+) butble orypupbi». (0+) ! t o pawe». (6+) ! g $ €0 CBOUMY FOOpbIMK Apy3bAMM - [ipa- Ceamuua 7-a no Nacxe.

13.40 3opoBbiii 06paz».  © 05.05 «310poBbii 06pa3». Ceeeare e et ettt s enateen § Kool 1 3263BHbIMM THOMaMM, KaX- Tpouukas poautennckas cy66ota. Mac 6.
(12+) ©o(124) : Q : [blil feHb B CKA30YHOM MUPE JIeBOUKY CeT. Kupunna,

14.05 «leorpagua cnopra. ~ : 05.30 «feorpadus cnopra. : W Apy3eii KAYT HOBblE 3aXBaTbIBAI0- apxuen. AneKcaHapuincKoro.

\ MckoBckan obnactby». (124) & YBam. (12+) / 06.00, 14.00, 22.00 «Anéwa lonoguy  : 06.00 «[uHoCutu». (0+) S LuMe NPUKMKYeHNA, C NOMOLLbIO KOTO-
1 Tyraput 3meit». (12+) + 08.00 «bopo bopopo. MyTewsectBusy». (0+) & poix Bapa yumtca Beemy BbicTpee, Yem
07.20, 15.20, 23.20 «[lo6pbiHa Hukutny 2 09.45 «bogo bopogo. byksapb». (0+) © Haypokax.
3 bl KA 11 3meit [opbiHblu». (12+) ¢ 10.00 «Mawa v mezggenb. Mecenku». (0+) : 15.45 «Cmewapuku. Hoble npuknioye- Mpae. Anekcus Mo-
08.30, 16.30, 00.30 «/nba Mypome ¢ 11.00 «Hy, noroau! Kanukynbi». (6+) S Hus». (04) cKkoscKoro. Mpn. Ku-
< 15.00 10 cambix! (16+) 1 ConoBeii-pasboiiHmk». (12+) +12.00 «Tpu kota». (0+) : 17.30 «Mu-Mu-Muwkm. (0+) punna, urymexa beno-
+ 15.30 Xur-Cropu. (16+) 09.50,17.50, 01.50 «Oukcukw: bonbwoii + 15.00 «lpocokBawuuHon. (0+) : 18.25 «MuHu-Muwku». (0+) esepckoro. Muu. de-

05.00, 03.00 3onotas nuxo- & 16.00 3a kagpom. Kak rotosu- cekpem. (6+) : 18.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+) + 19.35 «Coto3 3Bepeit: (naceHme ABYHO- Knbl, Mapdbl v Mapun
papka. (16+) : munpemuio My3-TB-2024? OuKcukn - ManeHbkme fobpble yeno- & 19.30 «by6an. (0+) s (64) Me ;:M ackux. Npn

06.30 PRO-HoBoCTW. (16+) = (16+) BEUKM, KoTopble X1BYT B MawmHaxu  : 21.30 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+) : Komegwiinbiit MynbTdunbm Ans Beeit A P -1Ipn.

06.55 Mneiinuct. Nleto. (164+)  : 16.30 [naeHas no Tapenoy- npubopax v 3a6otATcA o TexHuke. Ho 3 22.30 «Bonki n 0BUbI: Ge-e-e-3ymHoe ¢ CeMbM 0 NPOTUBOCTOAHMY FOPOACKMUX JIEKCanApa, urymena

07.40 3pé3abi03Beé3gax. (164+) = kam. Wctopua npemun My3- MO/ He JOMKHbI 3HaTb 0 QuKcuKkax! = npespaLueHuer. (6+) ¢ nuTomues 1 poboTo. [leiicTBiue pa3- KVUJTCjw ro. Obpetenue

08.40 PRO-HoBOCT. (16+) = TB.(16+) 370 BO/bLLIOV CEKPET! Oukcuki Haxo- = 00.05 «llapesHbi». (0+) © BOpAuMBaETCA B COBPEMEHHOM ropoge mouei npn. Padan-

09.00 Y-Jlaunbiii yapr. (16+) 3 17.00 Wckpbl netar. (16+) AAT Cnocob nepemewatbea no snektpu- = 01.00 «Mpo Mupy w fowy. Mpoco o Bax- ¢ Pobo-CuTw, rie 3a NOPAAOK U KoMGOpT nawucn.

10.00 Mneiiauct. fleto. (164) < 19.00 My3bikanbHas exeroa- Yeckum npoBogam. Tenepb oHM cMoryT ¢ Hom». (0+) ¢ Tlogeli 1 3Bepel 0TBeYaloT po6oTbl.

11.00 Yapt 3onotoii rpammo- = Has npemus Kapa Music MTHOBEHHO NounHUTb MioBoii npuop,  * 01.20 «Boska u 3uma B Tpugesatom uap-  + 21.00 «CnoKoiiHoii Houn, Manbiuml» (0+) Mocra Her.
doH Pycckoro Paguo. (164) = Awards-2022. (16+) rfie 6bl OH Hu 6bin! M TYT HepopaboTan- :  cTBe» (c cyphonepeBogom). (0+) + 21.20 «Cka30uHblit NaTpyNb. XPOHNKM vy-

12.00 PRO-HoBocTu. Jlyuwee.  20.50 HapogHoe aucko. (16+) Hoe u306peTeHue nonasaeT K 030pHuKky + 01.30 «Ymka Ha enke», eGypaiuka. Cekpet & pec». (0+)

(16+) +22.00 Tanunon. (16+) Oaitepy. .. ¢ npaspHukar (ccypponepesogom). (0+) ¢ 00.30 «Epanaw. (6+) v

12.30 Ton-30. Pycckuit nneid- < 23.00 DFM - Dance chart. (16+) 11.10, 19.10, 03.10 «Yyy-Mayu». (0+) : 01.45 «llpocToKBaWMHO (C cypaonepeso- : 01.30 «[pocTokBaLLnHO». (04) << E g ?vll—g 'qu H: vg%;a:lm_c?:gasvg e

nucT Hepenu. (16+) < 00.00 Tawunon. (16+) 12.35,20.35, 04.35 «/lsan LlapeuunCe- :  gom). (0+) : 03.30 «Cmewapuku. Hosble npuknioue- Au, A G Vlcvu:lfp ﬂ(-;nyCMOT

@.30 OueHb KapaoyeH. (16+) : 02.00 Kapaoke xuT. (16+) / \ pblit Bonk». (12+) 02.45 «Tpu Kotan. (0+)

Hus». (0+) / \ /

COJIHLIE (BOCXO//3AXO0[)
®A3bI NIYHbI HAPOAHDbIE MPUMETDI
L 3TOT AEHb B UCTOPU/ I | VIMEHVWHHUKK ®épop CrpaTunar rposamm 6orar
PacTywas flyHa O 17 UIOHA BblYaliHas KOMUCCKA NO HE 3ABYAb NO3APABUTDH 17 MIOHA MO HapoLHOMY 21 nioHs, B aeHb Oégopa
B 3Hake CkopnnoHa B 1925 rogy 6bin noanu- nuKBMAaLmm 6esrpamor- 17 NIOHS. Teopruii, Meopuit, Mutpodan, Nétp. KaneHaapio oTMedanu fieHb  KonopesHuka, Hepefiko
TR Bocog 341 m Jarog 2l w200, caH lpoTokon o 3anpe- HoCTW. 18 MIOHA.. Ropodeit, Mropb, Mleon, Muxaun, Hukonaii. MwuTpodaHa HaBo3HuKa. cnyyanmcb rpo3.b|,o|<|"3 Ha-
oK Tlonrora gs: 17 4. 39 k. LUEHMIA MPUMEHEHNA Ha 20 NtOHA 19 UKOHS. Buccapuon, Unapuon, Padaun, Oékna. floxpp B 3TOT fAeHb roso- POAE rosopuiin: «UEA0P
Pactywan Ny BOWHe AR0BUTHIX 1 Apyrux B 1881 roay B HuxHem 20 MIOHS1. BanenTuw, Banepuii, Benuamun, Buktop, pwn 0 TOM, YTO Takad Noro- Crpatunat rposamu 6orat.
B 3HaKe CKOpNIMOHa O noAo6Hbix rasos v 6akte-  Hosropope 6bina npo- Bnagumup, Naen. Aa GyneT ewje TPy AHA. MpurmeTbl 3TOrO AHA GblNN
pYIONOrNYeCKNX CPeacTB BefieHa nepsas B Poccun 21 WK0HA. Bacunuit, Tpuropnii, KoncranTus, Oeopop. Ha [lopodees aeHb, 18 MioHsA,  CBA3aHbI C rPO301: eCn
Bocxog: 3 u. 41 m. 3axop: 214.20 m. (MeHeBcKuin npoToKon). NNHUA TenepoHHON 22 MIOHS. Anexcangp, Anekcuii, Kupunn, Mapus Obl110 NPUHATO HabnoaaTb [lONIro rpemes rpPoOM — OXMu-
. . ’ /] r . .
[llonrora aHs: 17 4. 39 muH. B 1955 roy BbINOMHMA CcBA3N. 23 MIOHA. AuToHwHa, Bacunwii, MoakH, Tumodpeit 3a %eTpOM. ceBepo-3anaj- [anu gonroro HeHacTbA, a
Pactywas JlyHa O cBON I'IepBbIVI nonert nep- B 1945 rogy B MOCKBy ’ ! ! ! ’ HbIV BETEP — HAaroHAN NIeTO €C/lIn OH nepexoann C me-
B 3take Crpenbya Bblll COBETCKUI peakTue- 13 bepnuHa foctasneHo CbIpOe U NpoXxnagHoe. CTa Ha MeCTo — 370 npefBe-
Bocxog: 3 .41 m. 3axog: 21 4. 20, HbIl NaccaXmpckuii camo-  3Hamsa Mobenpb. NPA3OHUKU Ecmytpom 19 uioks, 8 Liano cuibHble ocapku.
Jlonrota gt 17 4. 39 MUK, net Ty-104. 21 NIOHA AeHb Jlaprona lpononbHu- 22 nioHs, B AeHb Kupunna
Pactywan NyHa O 18 UIOHA B 1925 ropy B Mockse HE 3ABYAb OTMETUTb Ka, CNbILIanca rpom, Haun-  ConHLEeBOPOTa, XOAMM B
B 3HaKe CTpenbuja B 1880 rogy B Mockse 6bIS10 OTKPbITO perynsap- 17MIOHA M MexayHapoRHbIit feHb MOTOLMKAMCTa Hanu rotToBUTbCA K JOXAIO. nec. Ecnn Aarog mHoro, xan
Sor 3 m Sem I 20 OblT OTKPBIT NAMATHUK HOe TaKCOMOTOPHOE f1BU- B BceMUpHbIiA fieHb MyCOpLKa Cuny goxas onpepenania 31IMy XONOAHYIO.
ocxon'ntjﬁrorr. 174, 3 Anexcanppy Cepreesniy  XeHwe. 18 MIOHA W [leHb CnyGbl BOeHHbIX C006LueHHMii Bo- 1O CUNE packatos rpoma. Ha Tumogees e,
AHS: 174, . MywkmHy. 22 NIOHS opyKeHHbix Cun Poccn 1 MeXayHapomHbii ek Ecnu rpom 6bin 3BoHKMI — 23 nioHA, ObINo NPUHATO
Pacrywan lyxa 19 UIOHA B 1941 Py yHap 6yneT nuBeHb, a ecnun HabmoaaThb 3a NTULaMm:
B 3Hake CTpenbuia rofly Ha4anacb NUKHMKa . 6 .
B 1862 roay npesupeHt Benukasa OTeyecTBeHHan 19 V1H0HA W MexyHapoaHbiit AeHb NPoryAKH yXou = To HEbONbLLION KypuLbl MalyT XBOCTOM — K
Bocxom: 3 4,42 m. 3axom: 21 4.2 A n _ p . 0XAb. 0CafKaM, BOPOHbI HaXoX/ -
0CX0A: 3 4,42 m, 3axop: 214,21 M, Bpaam JINHKONbH npun BOWHa. 20 VI0HA ™ [leHb cneuuanucTa MUHHO-TOpEAHOi
Jlonrota gHa: 17 4. 39 MuH. 6 B 1941 , s 20 nioHs, B AeHb OepfoTa JINCb — FTOTOBbCA K HEMo-
HAN 3aKOH 00 OTMEHE rofy Hadanacb cny6b1 BMO Poccn B Beemupibiii genb Wi-Fi CTDaKa. KDECTbAHE DAHHUM  rome
Monxonytue, Q pabcTBa Ha Bcelt Teppu- repovyeckas 060poHa 21MI0HS M fleHb kuHonora M [leHb ruaporpaduu paxa, Kp p ne.
JlyHa B 3Hake Ko3epora Topun CLUA. BpecTcKoil KpenocTu. . . YTPOM XOAUNN B AaNibHNE - [leByLLIKa, Bbl 4T0, 3HAKOB He
B MexayHapoaHblil AeHb itoru M [leHb cendu flyra, 4T0Bbl CPOTHO3MPO- ) :
Bocxop: 34,42 . 3axog: 21 4. 21 . B 1899 roay B Poccim 23 UIOHA 22 VIOHA M [leHb namsTi 1 cKop6u — AeHb Havana BaTb’6ynymm ypoNKal: BuAuTE?! 31eCb MOXHO TONbKO
Bonrota gi: 17 y. 39 M. npuHAT MoHeTHbIi ycTas. B 1868 ropy 6bina sa- BenuKoii OteuectBeHHON BoliHbI (1941.) OBUNTBHBIE DOCHI CYAVY B OAHY CTOPOHY exarb!
Y6bisaiousas lyna O B 1920 roay cospara MaTeHTOBaHa NuwWywian 23 VIOHA m flenn 6ananaiiku - MexayHapoaHbiii OAODO Hpbll7l o y - A5 4To, B Be CTOpOHbI
B 3Hake Kosepora Bcepoccniickan Ypes- MalUMHKa. NPa3/HIK My3bIKAHTOB-HAPOLHHUKOB AOPOA A eny?
'T-"aB;Z'Q? ';;#;;‘;‘;P bAK/AHOB 0.C. 3amectutens reHepaanolr’(')‘ 24 (645). Bpemsa noanucanys B neuath no rpaduky: 01.00 vac. 11.06.2024 .,
3‘:"\;' ;nal;nor-o |;ena|nopa AUKOBA AA EXEESI?VII’:A“:}!I’eK"ame n ﬁakmue(Koe: 01.00 ;4;(061 123264202T4 T }Ila;.‘; g%t;lazsoncrsa: 11.06.2024 .
. Al b arta BbixoAa B (BeT 12.U6. [ lpax B
Yupeputenb, pefakuus u usgarens: PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C. Bepywuii menemxep no pabore Otneyarato B Tunorpaum AO «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
FazeTa «TEJIEK npecca.py» 000 cHsarenscka rpyrnia «kAPAOC» bunba-pepakTop TIOTYEBA JI.B. C peKNaMHbIMM areHTCTBamMM 061acTb, ropog Jlonronpyablii, Jluxauesckuii npoes, 4. 5B. 3akas 1684.
EEEn Saee leOBaH'apy * ge“epan‘:'}lbm AvipekTop 3amecTurtennb reHepanbHoro fupeKTopa KYWNKO 0.B. BbIXODLVIT BO BCeX o6na(mva,(DOA .
Oone anEHOﬁ cﬁ )260% A;?;co;eﬁa.x R no Anctpu6yumm 3ABLANIOBA 0.A. TenedoH: +7 (495) 937-95-77,706.273  O6uwii upax 858 740. Cait razeti telek.kardos.media
P Y . " | Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220, Bepywuii guzaiinep: ExeHenenbHas cemeiiHas raseTa ana uutarenei 12+. 06bem 5 n.n.
110 HaA30py B chepe cBA3Y, r. Mockea, yn. lonosas, .3, crp. 4, e-mail: distrib@kardos.ru HEMbIKMH H.H PeKkoMeH/0BaHHaA PO3HNUHas LieHa 34 py6ns.
MH(OPMaLMIOHHBIX TEXHONOT WA e-mail: telek@kard.os.ru Otnen nomnucku: Tenedon enADTAMEHTA DEKNaMbI: Moanucroii unaexc M2939 & katanore «10YT A POCCAM»
11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLMIA Appecusparens: 111675, Poccus, A A . Aenap P : uHa caiite https://podpiska.pochta.ru
0 . MockBa, yn. CBAToo3epckas, . 13, 31ax 1 Ten. (495) 937-95-77, po6. 237, +7 (495)-792-47-73, .
CeupetenbctBo MU Ne OC77 — Ul veni.d " ,A.13, , e-mail- distribokardes.ru ik rekl - KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
77734071 29.01.2020T. now. VI, kow. 4, oguc 4. . . e-mail: reklama@karaos.ru OTBETCTBEHHOCTY 33 0CTOBEPHOCTb COAEPMKAHNA PEKNaMHbIX MaTepuanos.
W3paetca c peBpana 2012 ropa lFaserta nevyartaerca B ropogax: MockBa, CaHK'r-ne'repGypr, BopoHex Tenenporpamma npefocTasnexa komnanueii 3A0 Cepsuc TB.




BOCKPECEHBE, 23 UIOHSA TENEK
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12.15 «Bupenn Bugeo?» (0+)

08.35 «Korpa Bce goma ¢ Tumy-
pom Knzakosbim J

11.30 CobbiTus

)

16.20 Yenosek B npase.

(16+) J

19.30 HoBocTu KynbTypbl

09.00 Mpembepa. Poros
B ropoge. (16+)

)

06.00 Hosoctn

06.10 NMOAKACT.JIAB «O6maH
BeLlecT». (16+)

06.55 Wrpait, rapmoHb nobu-
mas! (12+)

07.40 «Yacosom». (12+)

08.10 «3poposben. (16+)

09.20 «MeytannuoH». Ha-
umoHanbHas Jlotepes.
(12+)

09.40 «HenyTeBble 3ameTKN»
¢ Kpbinosbim. (12+)

10.00 HoBocu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 Mpembepa. «KusHb
ceoux». (12+)

11.05 Mpembepa. «[loBapa Ha
Konecax». (12+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 «Bugenn Bngeo?» (0+)

{EXE «TOHKWUE MATEPUW»,
(16+)

17.05 «LUnnbi 6enbix po3».
Mamatn l0pus WatyHo-
Ba. (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

19.00 «[iBe 3Be3abl. OTUbI K
netu, (12+)

21.00 «Bpema»

23.00 «OBOKOJHOE COMA-
CUE». (18+)

23.55 MOAKACT.JIAB «Tpurre-
poi». (16+)

00.40 NOAKACT.NAB «fopu
orHemb. (16+)

01.25 NOAKACT.JIAB «Me-
NOANI MOEN XU3HNY,
(16+)

02.10 NOAKACT.JIAB «Kpea-
TVBHbIE UHAYCTPUNY,
(16+)

05.00) «CBI/IAETEIIUI/I». (16+)

(YKL} «3AKOH TAUTU», (16+)

09.00 «@upmeHHbIN peuent
¢ EmenbsHeHKo. (12+)

[TEL] «3AKOH TAUTW», (16+)
Poccus, 2023 r. letekTus.
B ponsx: Anekcanap
[bsueHKo, EBreHuin Tene-
XKuH, EBrexnus LLlaxHoBuy,
Buranuit Takc, Imutpuin
Mypatves.
B Metepbypr n3-3a rpanu-
Libl MPUE3XAET NpuemMHas
noy4b YcTioXaHWHa 309
C Myxem PaitmoHgom.
Bo aBope yacTHoro foma
PaiimoHaa noxuwatot
Hel3BECTHBIE B MaCKMpO-
BOYHbIX KOCTIOMaX. 308
MPOCUT MoMoLY YCTIoXa-
HIHa.

23,15 «MPABJAV. (16+) :

IKE «HAPKOMOBCKWUHI
0B03». (16+)

\m «CBUAETENW». (16+)

(1 ETTT

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(IFH «CONAATUK». (6+)

08.00 MectHoe Bpems. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce goman ¢
Tumypom KnsakoBbiM

09.25 YtpeHHss
nouta ¢ Hukonaem
backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.50 «[oktop MAacHUKOBY.
(124)
[10 BbIXOAHbBIM JOKTOP
Anekcanpp MacHukoB
OTKpbIBaeT ABEPU CBOETO
KabuHera!
Camble NHTEPECHDbIE CNY-
Yan 13 NPaKTUKN N NCTO-
pum 13 paboumx nyTelle-
CTBUK, NocneaHne HOBOCTU
MeQNUNHDI, pa3BeHYaHne
MeULMHCKNX Mo,
OTBETbI Ha NoNynApHbie
BOMPOCHI 3puTeneit, fo-
MaLLHWe Nangxaku ans
3[0POBbsi N NPOGUNAKTYA-
K1 onynspHbIX Npobnem
W MHOroe gpyroe ot
rNaBHOro Te1eBU3NOHHOIo
Bpaya CTpaHbl!

13.00 bonbLue nepemeHbl

14.00 Bectn

14.50 «Omop! IOmop!
IOmop!!» (16+)

17.00 Bectn

17.50 «MecHu ot Bceit Aywn».
(124)

20.00 Bectu Hepgenu

22.00 Mocksa. Kpemnb. Iy-
TUH

22.40 BocKpecHbIi Bevep ¢
Bnagumupom Conosbé-
BbIM. (12+)

01.05 «Benukas HensBecTHas
BOiHa». (12+)

3BE3AA

(XY «EAUHCTBEHHASA
JOPOTA», (12+)
(] «BbICOTA 89». (16+)
09.00 «HoBoctu Hepenuy. (16+)
09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)
09.55 «BoeHHas npuemka. (12+)
10.40 «Jlerenabl apmumy. (12+)
11.30 «Jlerenpgbi roc6esonac-
HocTwy, (164)
«BoiHa MmupoB». (16+)
«Kop goctyna. (12+)
«YnuKa 13 npownoro».
(16+)
14.50 «CKpbiTble yrpo3bi». (16+)
15.40 «CeKpeTHble MaTepua-
nbi». (16+)
«3aragKu Bekay. (12+)
«Cneypenoptax». (16+)
«[nasHoe» ¢ Onbroit
Benosoii. (16+)
«JlereHfbl COBETCKOTO
cbickar. (16+)
23.00 «Detuncos». (12+)
'EXH «B ABYX LIATAX
OT «PAf». (124)

S 3BE30A

12.20
13.10
14.00

16.30
17.20
18.00

19.40
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05.50 «OpguH Becénbii AeHb».
IOmopucTnyeckmin
KoHuepT. (12+)

(TE «OXOTHULIA». (12+)

(FEE «OXOTHWLA-2». (124)

(FL «rPA® MOHTE-KPU-
CTO», (124)

11.30 CobbiTus

T «rPA® MOHTE-KPU-
CTO», (124)

14.30 MockoBcKas Hepens

15.00 «[loporne ToBapuLLm.
3acekpeyeHHas anuge-
Mus». (16+)

15.50 «Hactosawwia
petekTuB. TailHa
cyactamsoro 6unetan.
(16+)

16.40 «90-e.peackasaHus
ana Kpemna n Hapopga».
(16+)

(XL «MYAHTbI ANA
MTIOWKW», (12+)

XL «BAPBILIHA U XYNU-
TAH». (124)

Wpa v Hacta - céctpbl, HO
CXOACTBO UCKNHOYUTENTIbHO
BHelLHee. Mpa - ckpomHan
LIKONbHaA yynTenbHNLa.
Hacra - Apkas nesumua B
HOYHOM Kny6e.

00.00 Co6biTus

(IXE «BAPBILIHA U XYNU-
TAH». (124)

01.05 «[etposka, 38».(16+)

(IEE «NOCNERHWIA XOA
KOPOJIEBbI», (12+)

04.10 «Xopowume necHm».
(124)

05.30 MockoBckas Hegens.
(124)

06.00 MepepbIB B BewaHNN

TP I

«ONIUMNUACKUE

WUTPbl MYXEW», (12+)

«McTopms ogHoro npe-

cTynneHunsy. (12+)

08.05 14.05 «bonblwas cTpaHa»

09.00 16.05 «KaneHgapb». (12+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

10.30 «Ha npuéme y rnasHoro

Bpayan. (12+)

«Mos nctopusan. (16+)

KunHo Ha Bce BpemeHa

«KoHcTpyKTOpbI GyayLe-

ron. (12+)

KoHuept Ha MamaeBom

KypraHe. (12+)

16.30 «CBeT 1 TeHW». (16+)

17.00 «Kro Hac HapucoBan?»

17.20 «CteKnAHHasA rapMOHMKa»

(&L «CBA3b». (16+)

19.05 «Kny6 rnaBHbIX pefaKTo-
pos». (12+4)

{FXE «MOPTPET XEHbI
XYAOXHUKA». (124)

"YRI «BCE HA MPOJAXY»

22.45 «Kuoiy, (16+)

06.00
07.25

11.25
12.10
13.50

15.05

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(IE «YAuLbl PA3BUTDIX
OOHAPE», (16+)

06.35 «LleHTpanbHoe Tene-
BupeHue», (16+)

08.00 «CeropHa»

08.20 «Y Hac BblurpbiBaoT»
(124)

10.00 «CeropgHs»

10.20 «[lepBas nepepava».
(16+)

11.00 «Yygo TexHuKm». (12+)
dneTpocamokartbl. EcTb
NN Pa3HULA MeXay
[eLéBbIMI 1 LOPOTUMU
MOLENAMU U KaK ynyuLumnTb
3TOT UHANBUAYaNbHbIN BUA
TPaHCMopTa, UTobbI Nepe-
ABUraTbCsA Ha HEM ObINO
1 yRo6Ho, M 6e3onacHo,
W YTO BbIrOfHEE - KyNnTb
CBOVI v 6paTb Hanpo-
KaT - PaCCKaXyT B HOBOM
BbiMycKe «Hy/a TEXHUKWD.

12.00 «[auHbiin oTBET. (0+)

13.00 «HawMotpe6Hap3op».
(164)

14.05 «OgHaxabl..» (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 «Yenosek B npase» ¢
Anppeem KyHULbIHbIM.
(16+)

17.00 «CnepcTBue BeNnn...»
(16+)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
yun». (16+)

19.00 «MAtorn Hepgenu» ¢ Upa-
poii 3eitHanoBoi

20.20 «3Be3gbl COWNNCHY.
(164)

22.00 «OcHOBaHO Ha peasnb-
HbIX COObITUAX». (16+)

(IEE «30/10TOM 3ANAC»,

(16+)

MOCKBA24

06.00 07.00 08.0009.00 10.00
10.1511.00 12.00 12.25

13.00 14.00 15.00 15.20

16.00 17.00 18.00 19.00

20.00 21.00 21.15 22.00

23.0000.00 01.00 02.00

03.00 HoBoctu. (16+)

12.40 17.35 TexHo. (12+)

10.30 310 MockBa. (12+)

02.15 Cgenaxo B Mo-

ckBe. (12+)

16.30 300 24. (12+)

16.40 Cutn. (124)

11.25 20.30 Cutu. Eaum. (12+)

13.30 Kyku-BHyku. (12+)

14.25 Bpems HoBbix. LLoy. (12+)

15.25 21.25 MockBa ceropns.

(16+)

DeHbru 24, Utorn. (12+)

00.15 04.15 JlokTop 24.

Tembl Hegenu. (12+)

19.25 01.30 Otkpoiite, faBuga.
(12+)

22.25 23.25 [o3HaBaTeNbHbIN
dunbm. (12+)

06.30
07.15
08.25

09.30
09.40

17.15
18.15

©e00cc000c000000000000000000000000

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 Jleto locnogHe

07.05 «CHexHas Koponesa»

23.40 «<MENIOAUA
HA BATOJIOCA»

10.35 «/llo6oBb CoKoNOBa.
CBos Tema»

{I®T] «TPETWI B NATOM
PApY»

12.30 «HeBckuit KoByer. Teo-
VA HEBO3MOXHOIO»

13.00 «IV MexpyHapopHbiii
KOHKYPC MONOABIX
nuaHucros Grand
Piano Competition.
KoHuepT-3akpbiTne

L] «<MAKCUMKA»

16.30 «KapTiHa mupa ¢ Mu-
xannom KoBanbuykom»

17.15 «IlecHa He npoLaeTcs...
1971»

{EXH «CTEMEHb PUCKA»
CCCP, 1968 r. B ponax:
bopuc NlneaHoB, VIHHOKeH-
1t CMOKTYHOBCKWIA.

B knuHuky noctynun
TaNaHTINBbI MaTeMaTUK,
KOTOPOMY XWN3HEHHO
HeobxoaMMa onepauus
Ha ceppue. MauueHT He
paspenaer COMHEHUI
[OKTOpPAa, OH HE NOHMMaET,
4TO Bpay JOMKEH PyKO-
BOACTBOBATLCA HE CTOSIbKO
00LLei MaTeMaTYeCcKon
BEPOATHOCTHI...

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 HoBocTu KynbTypbI
¢ Bnagucnasom Onsp-
KOBCKNM

20.25 «Cepexar»

23.00 «KnHeckon»

02.05 «Mckatenu»

02.50 «BenukonenHbiii lowa» :

03.00 MMepepbiB B BeLaHMN

NOAMOCKOBbE

05.00 01.00 «bygHu». (16+)
06.00 10.30 «<BHumaHue! Egal»
06.30 09.30 11.30 «loe3pka

o BKycom». (12+)
07.00 «lopog ¢ nctopueii». (12+)
08.20 09.00 «Moexanu 8 Mog-
MOCKOBbe». (12+)
15.05 «Moroga 360». (6+)
«YTpo B xanare». (12+)
«BKYCHO, KaK B KUHO»
20.00 «<HoBocTu 360»
«Tet-a-TeT ¢ Mapycei»
«Moroga Ha no6oin BKyc»
«Pekonucb Mogmocko-
Bbax. (12+)
15.15 «3aragKu ucro-
pun». (12+)
«Hosoctut MO». (16+)
«CCCP. 3Hak KayecTBa»
«Bpems. (16+)
«MHdopMaLMOHHO-aHa-
NUTUYECKan Nporpamman
19.00 «HepaBHOAYWHble». (16+)
19.30 «KepebLioBa 1 TOUKa»
20.30 «Benukue 6uTBbI». (16+)

08.50
10.00
11.00
12.00
12.30
13.10
13.40

14.30

15.00
17.10
17.55
18.00

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

06.00 Epanauw. (0+)

07.00 «Otenb «Y oBeyek».
(0+)

07.15 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

09.00 NMpembepa. Poros
B ropoge. (16+)

10.00 Ypanbckne nenbmeHu.
(16+)

11.35 «lywmncTbie MOLWEHHY-
Ku». (6+)

13.10 «Bonweb6HbIN napk
JoKyH», (6+)

(X5 «KOHAH-BAPBAP».
(16+)

17.05! «TEPMUHATOP:
DA NPUAET CNACUK-
TENb». (16+)
CLLA - TepmaHus - Benuko-
OpuTaHns - Utanns, 2009 1.
(DaHTacTMyeCKNin 6OEBUK.
B ponax: Kpuctuan bann,
XeneHa boHem Kaprtep.
B 2003 rogy ocy[EHHbI
Ha CMepTHY!I0 Ka3Hb 3a-
KniouéHHbIN Mapkyc Pait
noanucbiBaeT C KOMMNaHU-
el «Knbeppaitt Cucteme»
[10roBop O nepepave CBOEro
TeNa B NoJib30BaHNe Komna-
HWW NoCne ero CMepTn.

19.30 Mpembepa. Cynep-
HuHA3A. Qetn. (124)

PPXT «MANbILL HA APAR-
BE». (16+)

(IFI] «MECTb BAHLUW».
(18+)

(PRI} «BOJIbLUE YEM
CEKC». (16+)

«YNETHbIW 3KK-
MAXD», (124)

04.55 «6 kapgpoB». (16+)

05.10 «Mynbrpunbmbi». (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.05 06.50 «Molii paitoH.
SHuumknonegusa. (12+)

06.15 «Moit paiion». (12+)

06.40 04.30 «<Moit painoH.
Mos Mocksa». (12+)

07.50 «3BE3Aabl COBETCKOrO
JKpaHa». (12+)

08.20 12.4518.1002.30 «Moi
paiioH. Hosoctu, (16+)

(FEH 18.25 «OPNEHOK». (6+)

(IXH 19.45 <3AKOHHbI
BPAK», (12+)

11.25 «Kunoynuua. (12+)

11.55 02.45 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)

(EX «ANOCTON». (16+)

YFI] «NOTEPNEBLIUE
NPETEH3UIN HE UME-
0T», (124)

EXT) «0COB0 BAXHOE
3AQAHUE». (124)

(JKE «OXOTA HA EQUHO-

POTA». (16+) Y,

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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[ sowuni

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

)

23.35 «llloy Bonu».
(164)

)

08.00 «Jlegn bar n Cynep-Kot».
(6+)

06.00 YnéTHoe Bupgeo.
(16+)

)

14.50 HoBocTn

19.00 «BEJIMKONEMHbINA BEK».

(164) j

05.00 «Cambie WwoKMpyoLwme
runotesbi». (16+)

07.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+4)

08.30 «HoBocTu». (16+)

09.00 «Camas HapoaHas npo-
rpamma. (16+)

09.30 «3Haete nu Bbl, YTO?»
(16+)

10.30 «Hayka u TexHuKa».
(16+)

11.30 «Jlerengbl u Mudbi».
(16+)

12.30 «HoBocTw». (16+)

13.00 «HeusecTHas ucro-
pus». (16+)

(LX) «BECCTPALLHbIN».
(16+)

XE «BPATA BOUHOB.
(12+)

(EXD «<UHOEPHO». (16+)
CLUA - BeHrpus, 2016 T.

PINT «rEHUAJIbHOE OrPA-
BJIEHUE». (16+)

23.00 «Mrtorosas nporpamma
c lerpom MapueHKo».
(164)

23.55 «Camble Wwokmpyiowme

\_ runotesbi». (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00 «OpgHaxpapb! B Poccun.
Cneupaiigxect». (16+)

09.00 «buTBa NNKHNKOBY.
(16+)

09.30 «butBa sKcTpaceHcoB».
(16+)

14.30 «HoBas butsa skcTpa-
ceHcoB». (16+)

18.30 «BbixuTb B [ly6ae. Bos-
BpaLyeHue. (16+)
B HoBOM LUOY 3BE3aHAA 1
HapoAHas KOMaHza CHoBa
COMAYTCA B CXBATKe 3a
10 MunanoHoB pybneii.
B woy yuacsytot Cawa
CroyH v Hapa Cbicoesa,
OkcaHa Camoiinosa u [xu-
raH, TopHuke KBuTtatuaHu,
Buktopns bona 1 Bavec-
nas YenypueHko.

21.00 «TuTaHbl». (16+)

23.35 «llloy Bonw». (16+)

«MOCTYNb XAOCA»,
(16+)

02.20 «Mmnposm3auua.
KomaHgbi». (18+)

03.45 «fl TeGe He Bepio». (16+)

04.40 «OpHaxpgpb! B Poccun,
Cneupaiimxect». (16+)

06.00 «YTpo THT». (16+)

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

07.30 BkycHo ¢ AHducoii
YexoBoi. (16+)

08.00 «legn bar u Cynep-
Kot. (6+)

10.30 «TEMHbIN MUP». (16+)

(EXE «TEMHbIA MUP:
PABHOBECHE», (16+)

{I¥E «CPEQb BENA AHA».
(16+)

IXE «rnys0KOBOAHbDIN
TOPU3OHT», (16+)

(EXI] «MPOPOK». (16+)
CLLA, 2007 r. ®aHTacTMKa.
B ponax: Hukonac Keingx,
[IxynnanHa Myp.
Y Kpuca [IxoHcoHa ecTb
CeKpeT, KoTopbIil He faeT
€My CMOKOWHO XWTb - OH
MOXET Ha HECKOMbKO
MUHYT 3arnafibiBaTh B CBOE
cobctBeHHoe bypyLuee.
YcTaB oT 6eCKOHEYHOro
BHMMaHWA NPaBUTENbCTBA
11 MEANLIHCKMX LIEHTPOB,
Kpuc npavercs B Jlac-
Berace v 3apabarbiaeT Ha
KW3Hb a3aPTHBIMU UrPaMK.

KL «FOCTb. (16+)

'ERE «TPUFTEP». (16+)

04.00 «MynbTdpunbmbl». (0+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
07.15 YnétHoe Bugeo. Camoe
CMeLwHoe. (16+)

08.30 YneTHble XNUBOTHbIE.
(164)
Camas munaa nporpamma
Ha BCEM TeNneBULeHNN.
[nkne v nomaluHwe, Heno-
CeANMBbIE U NEHNBbIE, Ce-
Pbe3Hble 1 MUTbIE - TAKOTO
Bbl elLle He Buaenu!
(EED) «CONAATbI-14». (16+)
20.15 «+100500». (16+)
EEY] «BErYLUIA YENO-
BEK». (16+)
CLLUA, 1987 r. ®aHTacTn-
yeckuit 6oesuK. B ponsx:
Apronbp WBapueHerrep,
Mapua KoHuuta AnoHco,
fAdet Kotto, [im bpayH.
K 2017 ropy usniobnex-
HbIM pa3BeYeHeM A
xutenen Amepukm ctano
capuncTckoe Tenewoy «be-
ryLMIA YenoBek, yyacT-
HUKM KOTOPOTO - epTBbI,
He VMeloLLie HI1 e IHOTO
LIaHCa Ha BblK1BaHMe.
«TOT, KTO YUTAET
MbIC/IN (MEHTA-
JINCT)», (16+)

©e0ccc0ccc000000000000000000000

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

J

06.00 Astocnoprt. (6+)

07.00, 14.50, 03.45 HoBocTu

07.05, 19.00, 21.00, 00.00 Bce
Ha Maty!

09.40 Oyt60n. [Py3ua -
Yexua. YemnuoHar
EBponbi-2024. (6+)

11.45, 01.40 OyT60n. Benbrus
- PymbiHua. YemnuoHat
EBponbl-2024. (6+)

13.50 «LleHTpanbHbIi Kpyr»

14.55 Per6u. «/lokomoTuB-
MeHnsa» - «[JuHamo»
(Mocksa). PARI Yemnu-
oHart Poccun. Mp.Tp.

16.55 Oyt60n. LICKA
- «3eHnT» (CaHKT-
MNetepbypr). Cynepnu-
ra. KeHwuHbL. Mp.7p.

19.15 BpeitkuHr. CnopTnBHble
urpbl ctpad bBPUKC.
Mp.tp.

21.45 Qyt6on. WBeiiyapus -
lepmaHua. YemnuoHnar
EBponbl-2024. Mp.Tp.

00.45 «OpuH peHb Ha EBPO».
(124)

01.10 Oyt60n. YemnuoHat
Esponbi-2024. 0630p.
(6+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.
.
.
.

(XL «YEPHO-BEJIAA
JIIOBOBb», (16+)

10.00 MNATb yxmnHOB. (16+)

{TXE «BTOPAf XXEHA». (16+)
Poccmg, 2021 r. Menogpa-
ma. B ponsax: Enena Monsk-
cKas, AnekcaHap JlyunHuH,
MapuHa [lomoxmposa,
Makcum Escees.
[naBHas repouHaA Kap-
TWHbI MapuiHa 3amyxem
33 YCMelUHbIM Gu3Hecme-
Hom Eropowm, y Hux 6naro-
MoAyYHbI bpak, HO HET
neteit. boratas 1 Cnokoii-
Has X13Hb MapuHbl Bopyr
OKa3bIBAETCA UMIO3MEN,
korga Erop noru6aet nog
Konécamu noe3fa, 1 nocne
€ro cMepTH 13 LWKada Bbl-
MagjaloT BCe CKeNeTbl...

«B TUXOM OMYTE...»
(16+)

{FXY] «BEJIMKONENHbINA
BEK». (16+)

23.45 Camono3HaHue ¢ l0nu-
eil MeHbLwuoso. (16+)

(KR «CTPACTb». (16+)

04.40 «6 KappoB». (16+)

04.50 «3¢dekt MaTpoHbi».
(164)

J

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

OAHa)XAbl B NATHULY BeYepoMm

YBaxkaemble yntarenu,
Mbl Nnpeafnaraem Bawue-
MYy BHUMAHUIO J€TEeKTUB-
3aragky. BHumarenoHo
npoyunTaB €ro, Bbl
CMOXKeTe caMu HalTu
peweHue. [1na atoro
Bam NpeacTouT BKAIO-
4YUTb CBOIO CMEKANKy Ha

NoJIHyto.
n BbI30B B CAMOM KOH-

e paboyero aHsA U
paboueit HeAenn — B NATHU-
Lly BEYEPOM.

— 3X, TaK XOTen CeroaHs
e Ha JaJy yexaTb, HO, BUJ-
HO, He cyabba, — nogenuncs
OH C HanapHWKOM CBOUMMU
onaceHuamu.

—lanoroan tel oropyatb-
€A, — OTBETU/ HaNapHUK.
— MoxeT, Tam Bcex aen Ha
nonyaca.

— Hy KoHeuHo, Kpaxa — 1
Ha nonyaca, Tak He Obl-
BaeT.

— Bce 6biBaer, Netpo-
BUY, Te6e 1N He 3HaTb.

N TyT OH BCNOMHUA
O/HY KPaxy, KOTOpYto
packpbin  peicTBuU-
TENbHO 33 KaKuUX-To
nonyaca. Mpuyem poe-

HO B TaKOE€ e Bpems —

B MNATHMLY BeYEpoM.
MpaBga, Aeno-1o0 6bi1o
He neToM, a 3MMOM, 1 Ha
[a4y OH, KOHeYHo, He cobu-
pancs...

€TpOoBKNY BblexXan Ha

X BCTpetun

M BbICOKMWW

o000 MYX4YMHaA B
KOCTIOME-TpOMKe:

— 3ppaBCTBYNTE, MPOXO-
AUTE, Mbl YX 3a}Aanuceo.
Mpodeccop MWrHatbes,
CO 3HaYeHMeMm CKasan OH u
NMPOTAHYN PYKY.

MeTpoBMY noxan npoTa-
HYTYl0 Npodeccopom pyKy,
npeAcTaBUICA U CNPOCUN:

— Y10 cnyymnock?

—ponan pucyHoK, o4eHb
LEeHHbIN, CTAPUHHbIN.

— Y70 3@ pUCYHOK?

ebonblioi  KapaH-
H JallHblii HabPOCOK:
KpecTbsfHe Tpanes-
HUYalT B M3b6e 3a CTONOM.
Mo HEKOTOPbIM AaHHbIM, BO
rnaBe cTosa M306paeH Moii
npa-npa-npa-npa-npagea,
KpecTbAHUH OpNOBCKOM ry-
6epHun WMean Casenbesud
WrHatbes. OH 6bin KpenocT-
HbIM, @ BHYK ero, Hukonai,
BbIOMACA B Kynubl. Ha pu-
CYHKe rMoKasaH npocToW
KpecTbAHCKUIA ObIT, Ha CTO-
ne — He3amblcnoBartan efa:
YYrYHOK C KapTOLKOM, napa
NYKOBUL, KpbIHKA C
MOJIOKOM UM KBa-
com. [MoHnmae-
Te, 3T0 NamsaTb
npegka, Ans
MeH# 3TOT pu-
CyHOK bec-

LeHeH.
Yro-
HUbGYAb
ele, Kpo-
M€ pPUCYH-
Ka, npo-
nano? -
cnpocun
[MeTpoBuy.
la,
nponano,
HO,  npa-
BO CNOBO,

cyujas epyHaa, — OTBETUN
npodeccop. —MNapa dapdo-
POBbIX CTATy3TOK MpoOLLio-
ro BeKa, YTo-TO U3 CTONO-
Boro cepebpa... Jloxeuku,
KayeTcs, YyalHble, NOAapoOK
cBajebHbIN. YeHa ou4eHb
paccTpounacb M3-3a 3TUX
NOXeYyeK, a No MHe He CTOAT
OHM TOTO, HOBble Kynum. Bot
PUCYHOK NponaBWmWin — 310
aa, GammnbHas penukeua,
nATHaAUATbIA BEK, TaKoro
HUTLE He KYNUWWb...

— Bce 3TV npeameTbl Ha-
XOAUNUCb B OJHOM MecTe?

— [a, BOH B TOM WKady co
CTEKNAHHBbIMMW ABEpPLAMMU.

€TPOBMY NOCMOTpEN
n B HanpaB/ieHNU, yKa-
3aHHOM npodecco-
pom. KomHata 6bina mebniu-
poBaHa J0BO/IbHO Xa0TH4HO,
C/NIOBHO NpeaMeThl 3aHecnun
M paccTtaBuau Kyaa nona-
no. Wkad co cTeKknsAHHbI-
My ABEpUAMU, U3 KOTOPOro
nponanu Bewwu, Gbin Npak-
TUYECKM 3aKPbIT BbICOKUM
CTennaxom, CHWU3y [oOBep-
Xy YCTaBAEeHHbIM KHUramu.
«TyT 1 BeCb WKad MOMKHO Bbl-
HeCTH, xo3sieBa BpsAf 3ame-
TAT», — nogyman letposuy.
- Korga Bbl 06Hapymu-
A MPONa}y? — CNPOCKA OH
npodeccopa.

erofiHa n o6Hapy*u-
‘ nn.  Tnanuposanca

3BaHbIN YKUH, 0¥eY-
KV noHagobunuce. XeHa no-
wna 3a HUMK, a Tam nycTo.

- Kak gymaete, KTO mor
COBEpPLWNTb Kpawy? — npe-
pBan ero manop.
[fpepctaBneHua  He
nmeto! — BOCKIMKHYN npo-
tdeccop. — locTen y Hac He
ObIN0, MNOCTOPOHHUX TO-
we. Cocefika HamepHu 3a
conblo 3aberana, Ho oOHa
Aanblue NpUXoXewn He nNpo-
xoauna. A 6onblie He 6bi10
HUKOro. [laxke He 3Hato, YTO
“ JymaTsb.

— A Bbl BCe-TaKuM nogyman-
Te, KTO elle N3 MOCTOPOHHUX
NPUXOAUN K BaM M NPY 3TOM
6bIn B FOCTUHON? — HAcTau-
Ban letposuy.

- Bcnomuun! — Bckpuk-
Hyn BApyr npodeccop. -
Cepren  KoHcTaHTMHOBMY
npuxoamn. M oH 6bin1 B ro-
CTUHOW, NPUYEM [OBOJILHO
[0NTO0, MOKa A Bapun Kode.

JTO YenoBeK, KOTOPbIV NPO-
AaNn MHe PUCYHOK.

- Mpopan? — yaueuncsa
MetpoBuy. — VI kKak goporo?

— OueHb pgoporo, — oTBe-
™A npodeccop. — Ho 3ato He
MMeeT HUKaKOro 3HayeHus.
JT0 e UCTOpUA MOero po-
04, AN MEeHs 3TOT KYCOK 6y-
maru 6ectieHeH!

n eTpoBuY BHUMaA-

TEeNbHO NOCMOTpen
Ha cobecegHUKa W
BAPYr CNpocuA:

— A Bbl, npocTuTe, Npo-
theccop yero?

— B cmbicne? — otoponen
OT HEOXMAAHHOCTW TOT, HO
BCe Xe oTBeTun: — f npo-
tdheccop busnkun. A yto?

— Ao, yto 370T Baw Cep-
ren KOHCTAHTMHOBMY KaK
MWHUMYM MOLUEHHUK, KaK
MaKCMMym — elle u BOp.
Mo3tomy paBaiTe-Ka Ham
€ro KoopauHaTbl M HUKOTAa
6onblue He foBepsNTE Npo-

XOAMMLAM.
Buktopua AHOPEEBA

IMouemy [emposuy pewiusn,

umo Cepzeli KoHCmMaHmMuHoOB8UY — MOWEHHUK?

OTBeT YnTanTeE B CNEAYIOLLEM HOMEPE.

Omeem Ha 3a2adky 8 N 23: xxeHa ocmasusna [lemposuyy kapmy, Ho 3a6bia

yKazame NUH-KoO.

s
<}

Puc. UpuHbl CBeTnoB:
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MOCOUIbM.
30/10TAA KOJUTEKLINA

06.00 «/ENIOBbIE 01>,

VIJUTV1000

05.30 «XATUKO: CAMbIiA BEP-

VIJUTV1000
PYCCKOE

05.30 «Cmewapuku». Mynbrce-

05.40 «KoTbl Ipmutaxar.

05.00 <K MEHA>. (16+)

MOBEAA

4,10 «BbICOTA 89». (16+)

MATHULIA

05.00 lactporyp. Pecny6nuka

05.30,07.00, 09.00 «Mawa

ceeseseses

=& =4

(124) HbIA IPYT. (6+) ¢ puan. (6+) Mynstunbm. (6+) 05.45 Mynbtounbmbl. (6+) 6.00 «CHEI WA NENEN». (16+) bawkoproctat. (16+) 1 Meggeab». Mynbtcepu-
07.25 «ABTOMOBWIb, CKPUM- < 07.05 «JIYTY U BPUTTCx. (16+) = 06.35 «[TuH-koa». Mynbtcepu- = 07.00 «Tpu boratbipa u Mop- 07.15 «KPEMKW OPELLEK». Cepuan. [letektus, Poccus, 06.00 MatHuua News. (16+) an. (0+)

KA 11 COBAKA KNAKCA». 09.05 «TOCOOPA-MAPK». (16+) :  an. (6+) ckoil Llapb». Mynbtdunbm. (16+) 2015r. 06.25 «Taitnbl Megosoii gonu- < 10.40 [loporas, A3a6un. (12+)

(12+) . 11.50 «MNMIO3NOHNCT». (16+) : 09.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu- (6+) 08.55 «OcBoboxpenme. 44-it. < 09.30 «OTYUI BEPED>. (16+) Hbl». MynbTcepuan. (12+) 12.20 Yapo us apa. (12+)
09.10 «AMBOJUT-66». (12+) 14.00 «KATUTAH OUINUANG>. an. (6+) 08.25 «Tpu GoraTbipsa v NpuH- barpatuony. K 80-netuto Cepuan. [ipama, Poccua, 07.00 «[pocTOKBALLNHOY. 14.40 Mama B 16. (16+)

11.00 «TAPIEMAPYHbI, BME-
PEQ (124)

16.25 «CMOPTNOTO-82». (12+)

18.05 «bO/bLLAA MEPEMEHA».
(12+4)
Monozoit opapeHHblii ucto-
puk Hectop CeBepos, npoBa-
VB 3K3aMeH B acUpaHTypy
11 MOCCOPUBLLICH C HEBECTON,
OTPELLAETCA 0T HayYKIA U NNy~
HOIA XKV3HM U peLuaerT 3a-
HATBCA 06LLECTBEHHO Nones-
HbIM JIENoM. . .

23.00 «B30HE 0COBOI0 BHU-
MAHUSA». (12+)

(16+)

16.35 «/IHOEPHO». (16+)

19.00 «[ENE: POXEHWE NE-
TEH]bI». (18+)
CnoptueHas gpama, CLUA,

15T,

21.05 «BOCKPELLAA YEMMIO-
HA». (18+)
CnoptusHas gpama, CLUA,
2007 .

23.20 «MATIbILLKA HA MUINIK-
OH». (16+)
CnopTusHas apama, CLLA,
2004r.

01.50 «PEANTbHAA JIOBOBb».

10.00, 11.00, 12.05, 13.05,

«TALATIKA». (16+)
18.10 «CEPALE MAPMbl».
(16+)

Ma, Poccna, 2022 .
21.10 «[EPBbIE». (16+)

Poccus, 2017 .

23.05 «[APIEMAPYHbI 1787.
MWUP». (16+)

01.20 «rAPIEMAPUHbI 1787.
BOMHA». (16+)

02.50 «KPACHbI MPU3PAK».

14.05, 15.05,16.10,17.10

Wicropuyeckan GanTe3un-ppa-

lcTopuyeckan menoapama,

sececsccesecscsesesecsesesscsesesessesessssesesecscsesesesssnses

Lecca Erunta. Mynstdunbm.
(6+)

09.50 «Tpu 6oraTbips Ha fanb-
Hux 6eperax». Mynbtdunbm.
(6+)

11.10 «Tpu 6oratbipa. Xog ko-
HéM». MynbTounbm. (6+)
12.35 «KoHb l0nuii n 6onblume

ckauku». Mynstounbm. (6-+)

14.00 «f XYLEH». (16+)
Poccua, 2018 1. B ponax:
Anekcangpa boptuy, Vipuna
lopbauésa, Cepreii LLIypo

16.00 «(BATbI». (16+)

23.00 «/JIHEBHOW 1030P».

onepauum. (16+)
09.25 Touka Ha kapre. (6+)
09.30 (GaseHgalaiid. (6+)
10.00, 16.00 Hosoctu
10.10 «ATbI-BATbI, LN CON-
NATbI». (16+)
12.00 «QPOHT bE3 ONTAHIOB».
(16+)
BoenHblit punbm, CCCP,
1974 1. B ponsx: Bauecnas
TuxoHos, Oner Xakos, Anek-
cangp [lenncos
[To moTnBam pomaHa CemeHa
LIBuryHa «Mbl BepHemcay.
15.35,16.20,19.30 «OPOHT

2017 r. B ponax: I0puii bopu-
0B, ApuHa Xapkosa, Mak-
cum Kepu, AnuHa JlaHuHa,
Anekceit KpaBueHko
HebonbLuoii nocenok Ha
Ypane. Tam xuBeT Huuem
HenpumeyaTenbHas eMbs
Mopo30BbiX, B KOTOpOIA BOC-

ABa bpara u iBe cecTpbl -
Anekcei, CrenaH, AneHa

1 Bapsapa. Mexzay Humn
CKNajbIBAOTCA HenpocTble
B3aNMOOTHOLLEHNA. Beex ux
MpONyCTUT Yepe3 mAacopyo-

Mynbrcepuan. (12+)

08.00 3oBuTe Weda. CaHKT-
Metep6ypr. The Place. (16+)
Llledha 3axapoBa no3Bany Ha
nomotib B knyb «The Place»,
pacnonoXeHHblii B CaHKT-
Metepbypre.

09.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+)

10.00, 12.00, 14.00, 16.00,
18.20, 20.30 burBa we-
doB. (16+)

23.00 «MM MAH». (16+)
TonkoHr, Kuaii, 2008 1.

B ponax: [lonHn New, Cait-
MOH fIm, JInHH XyH

18.15 (raryc: HepaBHblii Gpak.
(16+)
PeanuTy 0 o681 € pasHu-
Liei B BO3pacTe. 310 UCTopuy
BNI0ONEHHDIX Nap, KOTOpble
CTONKHYANCH C HEMOHMMa-
Hiem POACTBEHHNKOB 1 3Ha-
KOMbIX 13-3a 60NIbLLUIO pa3-
HULbI B BO3pacTe. B kaxpoii
Cepun HoBas Napa npeogone-
BaeT (BOM Npobnembl 1 pe-
LIaeT, FoTOBbI /1 OHY K HOBO-
My 3Tany B3aUMOOTHOLLEHMIA.

21.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.
(16+)

B R R T Y PR P PP PR PR
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00.45 «MAVIOP «BIXPb». (12+) (18+) (16+) (16+) 3AIMHUEA OPOHTA». (16+) Ky Benvkas OtevectenHan = 01.00 «/MMAH-2». (16+) 00.05 Mo ManeHbkas CTpaH-
04.20 «ONTUMUCTUYECKAA 04.00 <MOAI YXXKACHAA HAHAD>. © 04.25 «CHexwan koponesa».  : 01.40 <MUHUMAKC>. (16+) 18.30, 00.00 Vtorosas npo- BOIiHa, BCEM UM NPEaCTOUT ToHkoHr, KuTait, 2010 . HOCTb. (16+)
TPATEANA». (16+) (12+) Mynbrdunbm. (6+) : 03.00 «OH - IPAKOH». (16+) rpamma «Bmecte». (16+) y3Harb, uTo Takoe cveTalo-  + 02.40 MatHuua News. (16+) Meuxonoruueckoe peanutu,

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000006000000000000000000000000000000000000000000scsssssscs

unnio3vox+ B | s -0 M kuHokomenus -2 )-8l POJHOE KUHO

20.40 «OPOHT B TbINTY BPATA».
(16+)

B KOTOPOM 3 repos o6patia-
10TCS B MIPOEKT CO CBOMMM

LIas BCe nperpazbl 11060Bb,
6e3yTelLHOe rope u HaCToA-

03.10 YépHbiii cnncok. Macte-

Y L L4 [pa no PEMOHTY X0NnoAUIbHN-

POMIHOE KNHO

R R R R PR P P P R T T Y
R R R R PR P P P R T T Y

NUTbIBAKOTCA YETBEPO JeTeli: 3

: ] 01.00 «CTANUHTPALL>. (16+) LLee cyacTbe. KoB. (16-+) CTPaHHbIMU YBNIEUEHNAMM.
00.10 «560EL. (16+) . 07.25 GARYIUCAMID>. (16-+) : 01.05 [10T0H# (16-+) 00.10 «f1P0 BUSHECMEHA 00 04.00 Havwe kuHo. lctopua 01.00 «PABMHOBBIV BANbC». ¢ 03.50 Yéphbiii cnucok. Yenyru & 01.45 U3menbl (cy6TuTpbi).
02.00 «OTE/Ib MYMBAW: NPO-  © 08.45 «[TOHAEXANW». (16+)  : 02.45 «[IETU CEKCY HE MOME- MY». (12+4) ;
: 6onbLuoii niobeu. (16+) (16+) OpraHu3aLiy npasaHUKoB. (16+)
TMBOCIORHMES. (18+) ;1015 «(ECTEHKAS. 161) ¢ Xh». (1B4) 01.45 kANl (164) 04.25 (VAN CTOMbIHM- — © 02.40 HIATOUTOBATEXEH- & (16+) 03.25 Mon coekposs - MOHCT
04.00 «MECTb OT KYTIOP». 11.55 «COBCEM HEMPOCTAA  : 04.40 «KPACABYIK CO CTA- 03.25 «BOCTMUTAHUE XECTO- 'HbIM» (16+) .I.I.ll/IH)’» (164) 04.40 Nsmsua News. (16-) '(1 6+) P P-
(16+) NCTOPUS». (16+) ¢ OKEM». (164) KOCTUY XKEHLLIH 1 CO- \ : : . . ' J

05.45 «MOVl IPYT MIACTEP
NEPCUBAITb». (16+)

07.20 «YLENEBLUWI». (16+)

09.15 «CTAPUK C UCTONE-
TOM». (16+) .

10.40 «[OCBALLEHHDBIN». (12+)

12.15 «KPOBbIO U NOTOM:
AHABOJIKM». (16+)

14.15 «bbINbIE MPUBbIYKI».
(16+)

15.40 «CBAZIbBA MOEN BbIB-
LEW». (16+)

17.20 «[IEBATKA». (16+)

18.40 3 JIHA HA YBUIACTBO».
(16+) .

20.30 «OMACHBIV MOMYTYNK.
(16+)

22.00 «JIYHLLIEE BO MHE». (16+)

23.50 «YLENEBLUMI». (16+)

Secececesecscsesecesecsesesecessesesesecesecsesesesecsesesesecscsesesesessesesesess0s0s

‘9 red lER)

POMAH
08.00 «/1H0B/1H0 OTLIA U Cbl-
HA». (16+)
11.30 «ONAMUHIO». (12+)
15.00 «[TTUYKA NEBYAR.
(124)
2017 r. B ponax: Anna l0ra-
HoBa, AHHa BacunbeBa-
Abpamouy, imutpuii bor-
NaHoB, Bnag Hukutiok
18.30 «fI MIOJJAPKO TEBE PAC-
(BET». (12+)
2018 1. B ponax: Anéna Kono-
MuHa, Kcenna JlykbAHunKo-
Ba, Kupunn Ky3xewos
22.40 «[JOMPABOTHULIA».
(12+)
2015r. B ponax: AxHa Kasto-
unu, (BAToCNaB Actpamo-
BUY, AHactacna Oununnosa,
Kupunn [lbiueBuy
02.00 «BO CAZY N, B OTrOPO-
NIE». (12+)
04.35 «OTEL| MOHEBOJE».
(124)

05.00, 06.40, 12.00 «Mawan
MenBeab», «MalumHbl ckas-
Ku», «Matua n Megsesb.
MatuuHbl MeceHku», «Matw-
KiHbI CTpawmnki». Mynbrce-
puansl. (04)

06.10 «Mawwan Meagenp. 12
mecAues». Mynstdunbm. (0+)

11.30 «Mawaw Menasenb. Cka-
ure «0iil» Mynstdunsm. (0+)

16.30 «by6a», «[oToBUM C by-
60ii». Mynbtcepuansi. (0+)

21.00 boruua cbicka. (16+)

22.10 boruns wonuHra. (16+)

23.20, 23.40, 00.20, 00.40,
01.10 «MAXABXAPATA».
(16+)

01.30, 02.20 «[1OCTYYUCb
B MOH) JIBEPb». (16+)

02.55 «MawmHbI cka3ku», «Ma-
wa n Mengeab», «<Mawwa n
Mengenb. Mawmtbi Mecen-
Kit», «MaLuKmHbl CTpawmn-

\ K. Mynbtcepuansl. (0+)
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13.55 «ATIOJAPKO TEBE MOBE-
IIY». (16+)
15.45 «KAK HA30 CUBWPb».
(16+)
17.25 «28 NAHOWUNOBLIEB».
(16+) )
19.20 «PA10BOI Y33PUH».
(16+)
[lpama, 60eBuK, BOeHHbIN,
ncropus, Poccus, 2020 .
21.00 «KOTUKW». (12+)
23.10 «BPATAPb TATAKTUKI>.
(6+)
1.10 <KUNIA-BbITK». (16+)
2.30 «f HA TIEPEMOTKE!»
(16+)
03.55 «CECTPEHKA». (16+)
05.25 «COBCEM HE MPOCTAA
ACTOPUA». (16+)

o0

CINEMA

07.35 «[JOCMEXW BOrA». (12+)

09.05 «[JOCMEX} BOTA-2: OMNE-
PALINA KOHAOP». (12+)

11.00 «[JOCMEXN BOTA-3: MIC-
CUA300NAK». (12+)

13.05 «MEPEBO3YMK-3». (18+)

14.50 «MEPEBO3YMK: HACTIE-
QME». (16+)

16.25 «bOJIbLUE, YEM [IPYT».

16

(16+)

18.10 «ONACHDIN BU3HEC>.
(18+)

20.00 «KOJ 355». (16+)
CLUA, 2022r.

22.05 «PIMBO: MEPBAA
KPOBb». (16+)
CLUA, 1982r.

23.40 «PIMBO: MEPBAA
KPOBb-2». (16+)
(LA, 1985T.

01.20 «4UCTUNDLLNK». (16+)

02.45 «TPUYMO». (16+)

04.25 «KPECTHAA MAMA>.
(16+4)

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«MOV JINYHbIN BPAT».
(16+4)

Cepuan. [leTekTuBHaA Me-
noppama, Poccus, 2005T.

B ponax: AxHa bonbLuosa,
Isknup Kiopasuanc, Npuna
Tpunesa, mutpuii Lepbuxa

12.00, 20.00, 04.00 «bPAK
110 3ABELLAHUIO». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «JJALIA
BACWIBEBA. MIOBUTENbHU-
LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «[JOKTOP
/IBAHOB. YYXKAAl PAB[IA».
(16+)

15.00, 23.00, 07.00 «Cy4bA
BOWHA». (18+)

00.00, 01.00 «TATbAHWUH
TIEHb>. (16+)

02.00, 03.00 «OBbPYYANIbHOE
KOMbLIO». (16+)

06.25 «IMKCENW». (12+)
: 08.20 «CEPALIEESKI». (18+)

(16+)

12.25 «HOYHAA CMEHA».
(18+)

14.15 «[IPUTBOPUCb MOUM
MYXEM». (16+)

BEAEHUA». (18+)
BELEHUA». (18+)

BEZIEHIA 2. TPECTAPENbIE
MCTUTENW>. (18+)

21.00 «MPABABYLLKA JIETKO-
[0 MOBEAEHNA. HAYANO».
(18+4)

: 22.40 «bAHIUTKI>. (16+)

sescesececscsesscscsesesscsesesscsesessssnses

06.00 «BKYCXW3HU». (16+)

07.45, 08.15, 08.40, 09.10
Nnzaitn ot A o . (16+)

09.35,10.00, 10.20, 10.45,

11.40,12.45,13.40, 14.45,

AELWNNBYAM». (16+)
20.00 «CBALIbBA». (16+)

KA». (16+)
Wranua, Opaxums, 2017 T.

Makkaii, IxxaHenb MonoHu
23.30 «OXOTHWK 3A TO/TOBA-
MI». (18+)

papa batnep, keHHudep
01.20 «OCHOBHOW I1H-

CTUHKT». (18+)
+ 03.25 «TPACCA 60». (16+)

eseesesesscsesesssscsessssesesecscsesesecsesesscsesesssscsene

¢ 05.20, 05.40 Iypy caga. (16+)

Secececesecscsesecesecsesesesessesecesesessesesesesecsesesesecscsesesesesscses0sess0s0s

06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)
06.10 «MOJIONEMXKA». (16+)
KomaHza rotouTca K cne-

Ut MakeeBa 0TMeHHTb ero
pewwenue. Erop He B cunax

PaA BO3HNKNA 13-3a Hero.
Makees nonyyaert Wukap-

HWUTb CBOI XU3Hb. KocTpoB
MpUHMMaeT cyAbOOHOCHOe
petuieHie, a CBIAAHNE C

MoHoMapéBa ouepeHbIM
UCMbITAHNEM.
23.00 KnukKnak woy. (16+)
01.25 Cepzua 3a no60oBb.
(16+)
Loy 3HakomcTB.

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

an. (0+)

10.40 «KOPOJIb BEY4EPUHOK».

16.05 «JEAYLUKA JIETKOrO N0-
17.50 «bABYLLKA NIETKOr0 No-
19.30 «bABYLLIKA JIETKOrO 0-

11.10 lacTpomapeer. (16+)
15.45,16.45,17.50, 19.00

21.35 «B MOVICKAX TIPA3HI-

B ponax: Xenen Muppen, Jlo-
Hanbp Cazepnenp, Kpuctnan

(LA, 2010T. B ponax: [lxe-

IHuCToH, [xeitcoH Cyneitkuc

nytoweii urpe, Kucnak npo-

UCMpaBnUTb CUTYyaLuio, KOTo-

Hblli nogapok. Baclew coe-
TyeT MakeeBy B KopHe U3me-

AnuHoit 0bopaumBaetca ana

05.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-

00000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000060080000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 00000000000000000000000000000000000000000000000000scscsssssscsnss

BAK». (12+)
05.05, 06.40, 08.20, 09.35
«YTPIOM-PEKA». (16+)
11.05 «ECEHUA». (16+)
13.40 3AJTOXHULIA». (6+)
15.25 «bABHUK». (16+)
16.45 <AMEPUK3H BO».

(16+)

19.00 «/IEHb JIOBBI». (16+)
boeBuk, Apama, kpumuHan,
Tpunnep, CCCP, 1990 .

20.35 «[PY3300». (18+)
BoenHas gpama, CCCP,
1989r.

22.05 «KOMAHJA 33». (16+)
[llpama, CCCP, 1987 .

23.45 «O[I/IHOKAA XEHLLVHA
MKENAET NNO3HAKOMUTBCA».
(6+)

sesecscsesesesscscscsecsssce

06.25,17.25 «[IEBOYKA ULLET
OTLA». (16+)

07.50 Mynbtdunbmbl. (16+,
6+)

08.40 «BepHoe cpencTBO».
Mynbrdunbm. (16+)

08.45, 09.55, 22.05, 23.15
«CKAHZANIbHOE MPOVCLLE-
(TBWE B BPUKMUTINE». (16+)

11.05, 00.20 «[IEPEBEHCKME
KAHUKYIb». (16+)

11.35 «KoHek-lopbyHok».
Mynbrdunbm. (164)

12.50, 05.00 «CMENOrO Nyns
BOUTCA». (16+)

14.25 «YEPE3 KNAZLBULLIE».
(16+)

15.50 «KPUHWLIbI». (16+)

19.00, 00.50 «CEMEH JIEX-
HEB». (16+)

20.25, 02.05 «KY/bINOX0
B TEATP». (16+)

03.35 Mynctdunbmbl. (16+,
6+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «CJIEJ COKOMA». (16+)
09.00 «bEJIbIE BONKI». (16+)
[P, l0rocnasus, 1968 .
10.55 «MAXHEMCA TENTAMU».

(16+)
Opanuma, 2020T.
12.35 «YJAYAJIOTAHA». (16+)
CLUA, KuTait, 2017 T.
14.55 «[EPOW». (12+)
Kurait, loHkoHr, 2002 T.
16.50 «J1EB». (16+)
Asctpanus, Bennkobputa-
Hus, CLUA, Muans, 2016 T.
19.00 «KAHHA ['APK». (16+)
Opanuma, Yexus, CLLIA,
1999r.
22.00 «MATb U1 JUTA». (16+)
CLLA, Ucnanus, 2009 T.
00.20 «/1060Bb BCNIEMYH0».
(18+)
02.10 «AKTPUCA». (18+)
03.40 «KOPOJTEBCKAA UTPA».

(16+)
05.25 SALLUTHUK». (16+) /

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

:{’? 365 JHEN TB

00.00 Metepbypr Kocmuyeckuit. (124)

00.45, 06.05, 08.55 Tepov nopnonbs.
(12+)

01.00, 05.05, 09.10, 12.55 Bo ums ueno-
BeuecTBa. licropua poccuiickoii mepu-
UHbL. (12+)

01.25 JlnuHocTb B uctopun. (124)

01.55 Cekperbl uctopum. (12+)

04.00 Cnucok Kucenea. Hukorpa onblue.
(12+)

05.30 3arajku 3aceyHoit ueptbl. (12+)

06.20, 10.20, 22.10 Victopuorpad. (12+)

07.05 [imutpuii JlaBpuHEHKO. <A Ha pac-
BeTe B 6oii...» (12+)

08.00 lctopuapa. (12+)

09.40, 13.20 HapogHblii hpoHT Mobegpl.
(124)

11.05 Tokuiickuit npowecc: npasocyaune
CaKueHTom. (12+)

12.00 Koptowwka ans dpponTa. (12+)

12.50 Cemb gHeit uctopun. (12+)

13.55 My3eiinblit derukc. (12+)

14.25,15.10 Ha nopore BoiiHbl. (12+)

16.00, 20.00 Ha nyTv k Benwkoii Mobepe.
(12+)

16.40 bepnut 41-ro. [lonetanu cunbHeit-
wwe. (12+)

18.10, 18.40, 19.10 3a6biTblii NONKOBO-
aeu. (12+)

19.50 06bIKHOBEHHas McTopuA. (6+)

20.25 Crynenu Mobegpl. (12+)

21.10 Kpemnb. Inoxa uapei. (12+)

23.00 CeBepHblil MopcKoli nyTb. (16-+)

Youpdy

06.50, 09.20, 12.05, 12.35, 18.15, 20.50,
23.40,02.15 [Jlaunble pagoctu. (12+)

07.15 JlaHpwadTHble SKcnepumenTsl. (12+)

07.40,22.15 Jlaunble xutpoctu. (12+)

07.55,11.20, 13.50, 19.50, 22.30, 01.10
[Jlomatunue 3arotoBku. (12+)

08.10, 22.45 Crpoiinnowagka. (12+)

08.40, 23.15 Kakas anub! (12+)

08.50,23.25 Crnbiny Cxapy. (124)

09.05, 13.05, 13.20 bykBapb fauHuka. (12+)

09.40,00.05 bBotaHuka ¢ [laBnom Crepxo-
BbIM. (12+)

10.10, 00.30 3aCAla. (12+)

10.35,00.55 Baw arpoHom. (12+)

10.50,01.20 YacTHblit cekTop. (12+)

11.40, 01.50 Y manrana. (12+)

13.35 [paBuna oropogHuka. (12+)

14.05 Tporynka no capy. (12+)

14.35 Kpbimckue paum. (16+)

15.05 Nlyukn&Myukn. (12+)

15.25 (ap 8 papoctb. (12+)

15.50 Bepuwki - kopetwku. (12+)

16.05 KoHcynbTaHT capooga. (12+)

16.35 50 oTTeHKOB Xene. (12+)

16.50,21.15 Kepamuka. (12+)

17.05, 17.20 Cekperbl capoBoacTBa ¢ Ma-
PWHOIA PbikanuHoit. (12+)

17.35 [Jlom cHyna. (12+)

18.00 WpuTe B 6aHto. (12+)

18.45 06HoBM cBoiA cag. (12+)

19.15 (aposble cokpoBuLa. (12+)

19.35 (aposblit fokTop. (124)

20.05 LlIkona au3aitHa. (12+)

20.30, 22.00 loToBMM Ha npupoge. (12+)

@.30 MpaBuna ctpoiiku. (12+)

VIJU HISTORY

06.15, 07.00, 07.55 CokpoBua c beTaHu
Xblo3. (12+)

2 08.50 OcaxzaeHHble kpenoctu. (16+)

< 09.50 [MeTpa: cekpeTbl ApeBHUX CTPOUTE-
neii. (12+)

10.50 3aragku nnaHetbl 3emna. (16+)

11.40 ToHgypac. Mo cnegam Mait. (12+)

12.40, 13.30 3atepAHHble ropoja TPOAH-
Les. (12+)

14.25, 15.20 3atepaHHble 6ubneiickue ro-
poga. (16+)

16.20 3aragku nnaHetbl 3emna. (16+)

17.10 LWapnb Mate u NleoH fomoH: nepBbie
TUTaHTbI KiHO. (12+)

18.10, 19.05 [Moe3za, KoTopble U3MeHuIM
mup. (16+)

20.00, 20.35, 21.10, 21.45 lcTopus Be-
weit. (16+)

22.15 Ocgoboputenu: fatunna. Ha nopcty-
nax K Jlenunrpagy. (16+)

23.05 OcsobopwTenu: Kapenus. CeBepHblii
pybex. (16+)

23.50 OcgobopwTenu: 3abbiTble narepa
Octmapka. (16+)

00.40 OcsoboawTenu: bomba 03apnun.
(16+)

01.20 Ocsoboputenu: Ltanar 352 - nnex-
HaA npaega. (16+)

02.00 HropHbeprekuii npouecc: Haumcrckne
MPECTYNHUKN Ha CKaMbe MOACYAMMBIX.
(16+)

¢ 03.05,04.00 OcaxpeHHble kpenocTtu. (16+)

< 04.55 100 uypec seTa. (16+)

sesecesesee
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OXOTA U PbIBAJIKA

: 06.00, 10.05, 14.05, 18.00, 22.05

¢ 0rmmasHom. (16+)

06.05, 08.50, 12.05, 15.00, 18.10,
21.10, 00.15, 02.40, 05.10 Kamckuii
CMUHHUHT. (16+)

06.30, 09.20, 12.35, 21.40, 00.40, 03.05
(otooxora ¢ EBrexem Monoxckium. (16-+)

07.00, 10.15, 13.05, 16.00, 19.10,
22.15,01.05, 03.30 HaxnbicT Ha pas-
HbIX WupoTax. (12+)

07.25,22.50 Cnonem! Ycatble ronbLipl 03e-
pa fiméyTo. (16+)
CnopTuBHas pblbanka ¢ HeOXIAAHHBIM
pe3y/bTaToOM Ha 0HOM U3 KpynHewiLnx
TbIFAHCKWX 03€p - fimMbyTo.

07.40,23.00 Cnonem! lLykn v mease-
. (16+)

07.55,11.15, 20.10, 23.20, 02.00 Oxotbl
11 OXOTHUKM. (16+)

08.10, 09.50, 20.25, 23.35 [lge Ha oaHO-
ro. CHapaxeHue. (16+)

: 08.20, 23.50 Poi6anka B A6xasum. (16+)

¢ 10.45,01.35 Oxota u pbi6ankas... (16+)

< 11.35,11.50, 02.15, 02.25 Ot nepBoro

S maua. (124)

< 13.40,17.00, 04.15 Mopckas oxora. (16+)

: 14.10,04.00 [lenaii, kak fl. (16+)

: 14.25,04.40 Ce30H oxorbl. (16+)

: 15.25,18.40, 05.35 KynunapHoe nyTevwe-

ecececesesesesesesesesesesesesesesesesecesesesnne

ctue ¢ [nebom Actadbesbim. (16+)
16.30 Poccus 3anoseaHas. (16+)
17.30 XBatka XuwHuka. (16+)
19.40 MMoiimatb nococa. (16+)
20.40 Ha oxotHuubeii Tpone ¢ Cepreem
ActaxoBbim. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

[OKTOP

: 06.00, 15.40 Xumus Hawero Tena. Bura-

© kbl (12+)

+ 06.45,16.45,01.45 bonbLuoii cKauokK.
My>xckaa aenpeccus. (12+)

07.15,17.10, 02.15 bonbLLoil CKAuOK. IK-
30ckenetbl. (12+)

07.40, 17.40 Top konTponem. [pasuna
ANA NPOPUNAKTUKM AemeHumm. (12+)

08.10, 18.10, 02.40 InVivo. Y10 moxxeT
NamATb. [IeHb 13 KU3HN aHECTe310N0-
ra. (124)

08.40, 23.05, 03.05 [po3sopoBbe. (Tbig,
BUHa, 0buaa. (12+)

09.10, 18.40, 04.00 Xumus Hatuero Tena.
TopmoHbl. (12+)

10.00, 21.15, 04.45 Xumus Haluero Tena.
Caxap. (12+)

10.50, 19.30, 03.35 [lokTOp, MHe TONbKO
cnpocuTb. Myca Maiicuros. (12+)

11.15, 19.55, 05.30 370 neuunrcs. LWeiika
6eppa. (12+)

11.45,20.25 HayuHble cencaumm. Usne-
YuTb Hewsneunmoe. (12+)

12.35,14.50,00.15, 01.00 Lndpbi Ha-
wero Tena. (12+)

13.20, 22.05 BonbLuoii ckayok. Murpetb.
bonesub renues. (12+)

13.50, 22.35 bonbluoii ckauok. Kyaa yxo-
T namatb? (12+)

14.20, 23.35 #Hasupeosuao. (12+)

16.30, 00.05 MpocTo 0 310pOBbE C JOKTOP-
oM HukynuHoii. Kak ckoppekTupoBath
pauyoH nutanna? (12+)

sessesesesecscscsesssscscsssessssnse e
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00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 «/lora Reflex» c Upu-
Hoii HenbcoH. (12+)

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPETUMH-
ra. (124)

03.00 Loy Nu3bl 03. (12+)

04.00, 07.00, 10.00 bogu-6aner. (12+)

04.30, 07.30, 10.30 A3pobuka B cTine
petpo. (12+)
Jllobumasn Bcemn a3pobuka, poaioHa-
YanbHMLA COBPEMEHHBIX GUTHEC Ha-
npasnenuit. My3bika 1 puTMUYHble 1BU-
KeHWA N03BONAIOT YNYYLLUTD BLIHOCTU-
BOCTb 11 ObICTPO U36aBUTHCA OT MNLIHUX
KinorpammoB. ONbITHbII MHCTPYKTOP B
aHTypaxe 80-x npoBeseT 3hhekTnBHbIE
TPeHNPOBKIA, MO3BOMB MONIOABIM 3pH-
TeNAM NOrpy3uTbCA B peTpo atmocdepy,
a bonee B3pOC/IbIM BCMOMHUTb BCEMU
No6UMYI0 UTHEC ANCLUMANHY.

05.00, 08.00, 11.00 Butamuk-wwoy. (12+)

06.00 «CkynbnTypHoe n1L0» ¢ BukTopueli
Llennqesoii. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 Muctep [paiis. (12+)

09.00, 12.00 OuTHec ana nuua. (12+)

13.00 OutHec u moTuBauuA ¢ Cepreem
Tnywko. (12+)

13.30 Tabara-xapa. (12+)

4.00 OutHec-mama. (12+)

4.30 Yro 3aBapum? (6+)

5.00,21.00 Munatec u3Hytpu. (6+)

6.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)

9.00 ApomatHblil Mup. (6+)

9.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBka.

(12+4)

1
1
1
1
1
1
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Ne 24 (645),

7 aa e BOCKPECEHDE, 23 UIOHA

CnoPT OETCKUE KAHAJIbI MPABOCJIABHbIV KAHAN
. ¢ (neywanbHblil penoptax. 6+)

06.00 CnopTuBHbIe Mrpbl (12+4) 06.00, 12.00,01.00 «Oukcuku». (0+) 04.30 «EHoTKm». (0+) 05.00 PaHHue nTawkm. «AuoCuTu, «bap- 05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)
ctpaH BPUKC. [13t0p0. TpaHc- = 18.40 Per6u. PARI YemnuoHat JIumJIUMbIY - 00bIYHbIIf MaNbumK, KO- 05.00 «Manblwwapuki. YMHble neceHKm». 00CKMHbI». (0+) 05.15 Caroii [lyx. Ounbm 1:

15.20, 04.10 Pycckoe knapbu-
we nog Mapmxem. (124)

cecesecescses
eeeseseseses

nauus u3 Kazaun. (16+) Poccun. «BBA-ToamockoBbe» TOPbIV B OANH U3 iHeli 3HAKOMUTCA ¢ (0+) 2 07.00 «Cpobpbim yTpom, Manbiwumb» (0+) Kro OH? (6+) 16.15 «AH[IPEV PYBIEB».
08.00, 10.15, 14.45 HosocTu (MoHuHo) - <KpacHbiii fip» OUKCUKaMM 1 OH HAUMHAKT ApYXWUTb. ¢ 05.05 «Tuma n Toman. (0+) 07.35 «BonwebHas pagyra». (0+) (BaToit [lyx - k10 OH? Kak 1 cepua. (12+)
08.05 CnopTuBHble Mrpbl (Kpacrospck). (12+) Bmecte repou He Tonbko pasnekaior- = 06.00 «Oukcunenku». (0+) TpuKntoueHna Ntobo3HaTeNbHOI Liapes- Ero ctaxarb? Kak pacnos- 18.00 InagHoe. C AHHoli ad-
ctpaH BPUKC. Xyaoxecteen- ¢ 20.30,01.35 CnopTvHas He- (A, HO 1 pa3bupaloTca B ToM, Kak yctpo- + 06.05 «Ym u Xpym». (0+) Hbl BapBapb! 1 ee Cka30uHbIX Apy3eit. HaTb 1 noyuuTb Ero nnogp! paH. HosocTy Ha CMACE.
HaA TUMHaCTIKa. TpaHcna- nens. Uroru. (12+) €H Mup, a camn OuKcukn He 3abbiatoT = 07.00 «Huuero cebe umal» (0+) IpuHLecca Bapsapa MBET B 3amKe 0 1 papbi? bopuc KopuesHu- (16+)

19.30 Ujunkos. (12+)
19.40 «AHIPEV PYBIEB».
2 cepua. (12+)
21.35,03.20 MapcyHa. C Bna-
Zumupom Jleroiigoi. (6+)

una u3 Kasanu. (0+)
10.20 «[lpyras TakTuka». Cne-
LmanbHblil penoprax. (124)
10.35 «Qytbon Homep 1». Cne-
LmManbHblil penoptax. (12+)

21.00 «/Tuua ctpaHbi». Cneun-
anbHblii penoprax. (12+)

21.20 CnopTuBHble Urpbl
ctpaH bPUKC. XynoxecTeeH-
HaA TUMHacTUKa. TpaHcna-

n0AP0o6HO pacckasaTb BCE camoe -
TepecHoe 3puTenam. Kak uto yTpoeHo,
nioyemy 1 3auem paboraer - otBeThl ¢
Ha MHOrVe MofioOHble BOMPOCbI 0 Mpo-
CTBIX U CIOXHBIX BELLAX MOXHO HallTH B+

: 07.30 «Tpu Kota». (0+)

¢ 10.00 «Epa Ha ypa! Kak B ckaske». (0+)

10.20 0! Kuto! «Tpu GoraTbips v KoHb
Ha TpoHe. (6+)

11.50 «Cnpocny TpuO» (0+)

CBOVIMI POAVTENAMY, a e€ 00yyeHmem
3aHIUMAeTCA MyApbIil HacTaBHUK. Ho MHO-
T2 CUeTb 32 NAPTOiA CTAHOBUTCA CKYY-
Ho, 1 Bapa oTnpaBnaeTca B (ka3ouHyt
CTpaHy Npv MOMOLLY BOLLIEGHOI papyru.

KOB 0TNPaBUNCA B (BATbIE
obwutenn n B fanekue rop-
Hbl€ CKUTbI OTLLENbHUKOB,
B Me(Ta NoJBUroB CBATbIX,
y4T00bI HAIATH OTBETBI Ha 3T

11.55 Per6u. PARI Yemnuo-
Hat Poccun. «Exumceii-CTM»
(KpacHospck) - «Cnaga»
(Mockea). Mpsmas TpaHIA-

uma

13.55 «leorpadua cnopra.
YBam. (12+)

14.25 «Jlnya ctpanbi». Cnewy-

BPUKC. bpelikuHr. TpaHcns-
una u3 Kazanu. (0+)

02.05 Per6u. PARI YemnuoHat
Poccun. «JTokomoTue-MeH-
3a» - «/luHamo» (MockBa).
(12+)

03.55 «HebecHas rpauus».
(0+)

[ONVHA, T3e NepuopuyecKkI NPOUCXOAAT
(TpaHHble BeLuy. Pa36uparbca B XUTpo-
cnneTeHuK CobbITHil Bcem nomoraet
coBa Codu, y He& reHManbHbIi yM 1 0Ha
NPUPOXAEHHDIIT JETEKTUB.
PaccnenioBaHuA BbIXOAAT 3a0aBHbIMM,
(baHaTbl AETEKTUBOB NOYYBCTBYIOT Ha-
CTOALLYIA @3apT NPU NPOCMOTPE.

16.00, 02.00 «Oukcuku. [laii natb!» (0+)

18.50 «LlapeBHbi». (0+)
21.30 «llmak. Bonwe6Has naska Ecenum».

(0+)

[Nlpyx6a - BoT HacToAwee BonwwebCTBO!
23.00 «Cmewapuku. Muxkogy. (6+)
01.00 «Jlekc u Mny. Kocmuyeckue Takeu-

Tbi». (6+)

03.00 0! Kuro! «Oukcukn. bonbluoit ce-

CTI BaXHbIil KU3HEHHDIIA OMbIT, Nofe3-
Hblli B 0ByueHy.

09.20 «Yuk-Ynpukuro». (0+)

11.25 «Qukcuku». (0+)

13.15 «lléc B canorax». (0+)

13.40 «BoBka B TpuaeBATOM LapcTBe».
(0+)

14.00 «Cynep MAY». (6+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
ruA. lpAmas TpaHCNALYA.
(0+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

10.55 «(TpaHa cnopTuBHast». uua u3 Kazauu. (0+) MyfbTCepuane. * 11.55 «Cmewapukw. (0+) Tam 5eBouKy BCera xzyT BepHbie Apy- BOMPOCH. .. 22.35 Casroii fiyx. Owbm 1:
(newywanbHblil penoprax. 23.30 «(TpaHa CnopTuBHas». 11.00 «TaitHbl MegoBoit gonuHbl». (0+) = 14.20 «Huuero cebe umsl» (0+) 3bA1 - [[paKoLLia, CMELLIHbIE THOMbI 1 Yu- 06.40 Cparoii [lyx. Ounbm 2: Kro On? (6+)
(12+) CnewmanbHblii penoprax. B ropoae, pacnonoxeHom Ha 6epery  : 14.50 «Typ6o3aspbi». (0+) BUTeNbHble 38epU. BmecTe ¢ apy3baMU Kak Ero craxarb? (6+) 00.05 Cnac-ctpum. (16+)
11.30, 05.30 «Y70 no criopry? (12+) MOpA, XMBYT XBOTHble. 370 MenoBaa & 17.30 0! Kuno! «Tpu 6orarbipa u Myn 3em- LIapeBHa NonajaeT & 3a6aBHble NPUKIo- 08.15 Caatoit [lyx. Ounbm 3:  : 01.35 [lenb Natpuapxa. (0+)
VBanoBo». (12+) 23.50 CnopTBHble Urpbi CTPaH . (6+) YeHus, KOTopble MoMoratoT eii npuobpe- Mnogbl u papbi flyxa. (6+)  : 01.45 MnaeHoe. C AuHoii Lllag-

paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)
03.10 Llunkos. (12+)

seececesececssscscscscscscsesesesesesesesesesssssecs

23 UIOHA
Hepensa 8-a no Macxe. Mac 7.

s eccscscscscsescscsescscsene

anbHblii penoptax. (12+)
14.50 Agtocnopr. CMITPCKI

Iuzypac. Kybok Poccum.

«Ka3aHb puHr». lMpamas
\ TpaHcnALmA

04.10 Astocnopr. Poccuiickas
CepuA KOMbLEBbIX FOHOK.
«KazaHb puHr». (6+)

05.05 «CtpaHa perbu. Mecta
cnbi». (12+)

15.45 «Cmewapuku. Hoble npuknioye-
Hua». (0+)

17.30 «Mu-Mu-Muku». (0+)

18.20 «MunHn-Muwwku». (0+)
Manbiwn Kewwa, Tyuka, Jlucuuka, kpot
Bans, eHoTbl-6n13Hewbl Cana 1 Cons, a
TaKe LbINNEHOK Libina XvByT B ManeHb-
KOM UrpyLLeYHOM FopofIKe, F/ie BCe Bbl-
TNABUT HAPALHBIM 1 BeCEnbIM. Kaxpplit
JIeHb OHM BbIXOAAT U3 CBOUX IOMUKOB 1
YBIIEUEHHO MTPAIOT Ha ZETCKOI NNOLLAA-
Ke, T7ie MOCTOAHHO NONaJAIoT B pasnmny-
Hble COXHble cuTyaumu. Mpobnembl, ka-
KyLLMECA B3pOCbIM HE3HAUMTENbHBIMY,
[ HALLX FepoeB 0ueHb BaXHbl, 1 OHI
OTBXHO CMIPABAAKTCA C HUMM.

19.20 «llapeBHbi». (0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houu, manbitmt» (0+)

21.20 «Cka3ouHblit naTpynb. XpoHuku uy-
neo. (0+)

19.50 «Qukcuku. HoseHbkue». (0+) Kpe». (6+)

R R R R R S R T T Y R PR PP P PR PP PR PR PP PP PR

peTckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 14.00, 22.00 «/1BaH Llapesuy u Ce- 06.00 «[uHoCutu». (0+)

[enb CBaToM Tpouubl. MatngecatHuuya.

Cwmy. Tumodes, en.
Mpycckoro. O6peTeHune
mouyen cBT. Bacunus,
en. Pasaxckoro. Cobop
Pa3zaHcKkux cBATbIX. CBT.
MoaxHa, muTp. Tobonb-
ckoro. Cobop Cnbup-
CKUX cBATbIX. Clymy.
MwutpodaHa npecsu-
Tepa u 1xe ¢ HUM My-
YeHUKOB MHOruX. Mpn.
®amapu MappgxaHo-
soi, ucn. (py3.) Myy.
AnekcaHapa u AHTo-
HUHbI Aesbl. Npn. ®eodarHa AHTHMOXMICKOrO. CBT.
BaccuaHa, en. Jlasguickoro. Mpn. CunyaHa, Cxvm-
Huka MNevepckoro. Cumy. Tumoches npecsutepa.

4 secececsccesesesscsecesesscsesesecscsesesessssesesesecsesesessssesesessseses
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3blKA
* 13.00 NMneiinucr. Moa wawnbi-
Yok. (16+)

05.00 Kapaokur. (16+) 14.00 Mos BonHa. (16+)
07.00 PRO-HoBocT. Jlyuwee. = 15.00 Mpemua My3-TB-2024.
(16+) Bo3BpatueHue. Mpe-woy
07.30 Y-[lauHblii yapr. (16+) «KpacHas gopoxka». (16+)
08.30 Teen vapr. (16+) 16.30 Mpemua MY3-TB-2024.
09.00 OueHb kapaoyeH. (16+) Bo3spalueHue. Liepemorua

09.30 MY3-TB vapr. (16+) Harpaxgexua. (16+)
20 nyywnx knunos B exe- ¢ 22,00 BK Menomanbl. (16+)
HeZenbHoii roHke 3a nepsoe : 23.00 BK [pomkwii Bonpoc.

pblii Bonk-2». (12+) 07.00 «EHokwm. [lepBbie cnoBay. (0+)
07.15,15.15,23.15 «/BaH Llapesuu n Ce- : 07.10 «Exotku». (0+)

pblii Bonk-3». (12+) : 08.00 «Mawa v megsenb. Mecenku». (0+)
08.40, 16.40, 00.40 «/1BaH Llapesuy n Ce- : 09.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

pblii Bonk-4». (12+) ¢ 11.00 «Hy, norou! KaHukynbi». (6+)
10.10, 18.10, 02.10 «MBaH LlapeBuu n Ce- = 12.00 «[pocToKBaLLMHO. (0+)

pblit Bonk-5». (6+) : 18.00 «bopo bopogo. byksapb». (0+)

bbina y MBana c Bacunucoii He uHb,a  + 19.30 «loToBum ¢ by6oii». (0+)

CKka3ka. /3Ty ckasKky oHm ke 3Hanu, @ : 20.55 «byba. (0+)

1M 3aX0Tenoch 0TMpaBuTbeA TyAa-He- = 21.30 «Hy, noroau! Kanukynbi». (6+)

3Hato-Korza. BoT TonbKo oHa 6abouka co = 22.30 «Bonku 1 0BLibl. XA CBUHbeEIR». (6+)
BOMM SGEKTOM KPbTbILUKOM MaxHyna +  Cepble BOSIKIA 1 0BLbl AABHO KMBYT APy~
/2 yCTpouna BonweGHyIo Nepe3arpysky. = Ho, B UX iepeBeHbKe Myp U noko. Ho 06

secesscscsesssscccses

Tenepb Bo Bcem TpuaeBATOM LiapcTBe Hit- 3TOM y3Hanu YepHbie BONIKY, KOTOpbie He

KTO He MOMHWT Jiaxe Kak /BaHa 3BaTb. A MOTYT MOHATb, Kak Takoe BO3MOXHO.

MecTo. (16+) 3HauwT, 4T06bI CHOBA AO6UTLCA MpUHLEC- < 23.50 «LlapeHbi». (0+) 22.30 «Mudmunuty Hapon. (6-+) MocTa Her.
10.35 Jlura cBeXUX KNnMoB. 00.00 BK KonTakTbl. (16+) ¢bl, MBaHy ¢ Cepbim Bonkom HyxHo nepe- < 01.00 «Tpu 6oraTbipa 1 Mopckoii Liapb» 23.00 «Hy, noropu! Kanukynoi». (6+) K .
(16+) 01.00 10 Sexy c AnéHoli be- BEPHYTb BCIO MybTUK-BCeNEHHYI0. (cy6TuTpbl). (6+) 00.30 «Epanaw. (6+) < Hg?Tc:T’: #Xcl;ucvgpiilneoﬂyno%pomseﬁ ‘jqupy(:(“é_

11.00 tOmop FM yapr. (16+)
12.00 finpekc.My3bika uapr.

\ (16+)

noit. (184)
2.00 My3'utus. (16+)
3.00 KapaokuHr. (16+)

11.30, 19.30, 03.30 «Dukcuku npoTuB
KpaboToB. (6+)
@.00, 21.00, 05.00 «Yyy-Mayu». (0+)

02.15 «lpocTokBaLLnHo» (c cypaonepeso-
Aom). (0+)
02.45 «Tpu Kotan. (0+)

01.30 «[TpocTokBaLLMHO». (0+)
03.30 «Cmewapuku. HoBble npukioye-
Hua. (0+)

nobue, ctpax boxwii, npasaan.
\ (CBr. MloanH 3natoyct )
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YUTAEM BOCKPECHOE EBAHIEJIUE

J

70T OTpbIBOK 13 EBaHrenus ot oanHa 6yaer untatbea

B NPaBOCIaBHbIX XpamaX 23 NIOHSA, B BOCKpeceHbe.

BEPA

CBETAOE PAAMO

“...KTO Xaxpgert
EEN ’ HauMHaeTCA C 3TUM feps3-
BoiwHun BoAouek npwu3biBa, KO- HOBEHHbIM

104,5 FM
Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

uau Ko MHe n nen»

TopbIn Mncyc Xpuctoc
obpallaeT K y4yacTBy-
IOLLVIM B Mpa3gHUKe. ..
VIMEeHHO B 3TOT i€Hb,

NpU3bIBOM, MHOTUE 3a-
BYMbIBAOTCA Haf TeM,
Ko nepeg Humu. lNpo-
pok? Meccua? Kto mo-

3aHo nu B MNMuncanum, yto Xpmncroc
npugeT ot cemeHu [laBugosa un us
Budneema, ns Toro mecra, oTKy-
pa 6bin laBua? Ntak npounsoluna
o Hem pacnps B Hapopge. HekoTo-
pble 13 HUX XoTenu cxBaTuTb Ero;
HO HMKTO He HanoXun Ha Hero pyK.
WNtaK cnyxutenm Bo3BpaTUINCh K
nepBoOCBALLEHHMKaM 1 papuceam,
1 CUN CKa3anu NM: ANA Yero Bbl He
npusenu Ero? Cnyxuntenu oteeva-
NN: HUKOTAA YenoBeK He roBopun

XET CpaBHUBaTb Cebs
c borom? MoeT 6bITb,
3TOT Ye0BEK rOBOPUT
oT ce6a? IMeHHO Tak
paccyxpanv nepeo-
CBALLEHHUKM 11 dapui-
ceun, KoTopble 3abbiBa-
I0T 06ObIYHblE pacrpy
1 06beINHATCA B
CBOEM HErofoBaHuu.
OHW nocbInatoT CAyr,

Koraa Bce cobupanuncb
B Xpame Ans ocobeH-
HbIX XXepPTBOMPUHOLLE-
HUI, Nncyc obpatnnca
K NIIOAAM C yAUBUTESb-
HbIMU cnoBamu: «KTo
XKaxaet, nam ko MHe u
nen. Kto Bepyet B Me-
HS, Y TOro, Kak cKa3aHo
B MucaHum, 13 YpeBsa
NoTeKYT peKu Bofbl

KommeHTupyer

CBALEHHUK
Credan lomycun

pearbHble UCTOPUM 13
061LIeCTBEHHOW XU3HU.
VIHbIMK CnoBamu, 4acTo

TakK, Kak 3T1oT Yenosek. Papucen YKNBOMY, YyTOb6bI TE CXBATUAN OH roBOpu1T NMEHHO
OcTalKos CKa3anu UM: HeyXenu 1 Bbl Npenb- XpuncTa, HO CYrU Mpu-  «Kak BCe» ANA TOro,
99,4 FM cTunuco? Yeeposan nu B Hero kTo onpobyem XOAAT HU C yeMm. Ux yT06bI Ero nowsnm. 1
PxeB 13 Ha4asIbHNKOB, UK n3 papucees? YCIbIWATb 3TM  CMPALLMBAIOT: MOYe- 3TO 3HAUUT, UTO, KOrpaa
102,4 FM Ho 3TOT Hapop HeBeXfa B 3aKoHe, MPUBbIYHbIE My e Bbl He MpUBeNM  ciyrv rosopunut: «<Hu-

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK

nocsiegHNIN Xe BeNNKNn
JeHb npa3aHuKa cToan
Wucyc n Bosrnacun, rosops:

npoknAat oH. Hukogum, npuxopus-
wuin K Hemy Houblo, 6yayum oguH
13 HUX, FOBOPUT UM: CYAMNT NN 3a-

Ero? U cnbiwaT B OTBET:
HMKOrga He roBopun
TaK YeNioBeK, Kak 3ToT

CJ10Ba TaK, KaK OHU
3ByYasnu B TOT CaMblii
MOMeHT. [1ns ntopen,

Kora HUKTO 13 Ntoaei
TaK He FTOBOPWII, OHY
VIMENy B BUAY He C/IoBa

88 4 FM KTO XaxpaeT, nau Ko MHe u neii. KTo  koH Haw yenoseka, ecnu npexae y4aCTBOBABLUIX B Yenosex. 11 06pa3sbl, HO HEYTO CO-
) BepyeT B MeHs, y TOro, Kak CKa3aHO  He BbICIYLAIOT €r0 U He Y3HAIOT, npa3gHuKe, 06pas Bo- BepLUeHHO apyroe. OHu
Crapbiit Ockoa B Mncanum, ns ypesa NOTEKYT PeKU  yto oH fenaet? Ha 3To ckasanu emy: [Obl — 370 06pa3 Toro, OBpeMeHHble BUZENN, YTO XPUCTOC

104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

BoAbl XunBon. Cne ckasan OH o [ly-
xe, KoToporo numenu npuHaTbh Bepy-
towue B Hero: n6o eue He 6b110 Ha
Hux [lyxa CBATaro, noTomy uto
Mucyc ewe He 6b11 npocnaBneH.
MHorue 13 Hapoga, ycnblwas cun
cnoBa, rosopunu: OH TOYHO npo-
pok. [lpyrue rosopunau: 3to Xpu-
CTOC. A MHbIE TOBOPWIN: pa3Be 13
Fanunen Xpuctoc npuget? He cka-

1 Tbl He u3 Fanunen nn? paccmoTpu
1 yBUAULWLb, YTO 13 Fanunemn He npu-
XOJMT NPOPOK.

nATb rosopun Nucyc K Ha-

poay n ckasan um: fl ceet

MUpY; KTO NOC/eayer 3a
MHolo, TOT He 6yfieT X0aUTb BO
TbMe, HO GyfieT UMeTb CBET XKN3HU.
(UH. 7:37-52, 8:12)

yTO AaHo borom. x
npeLKy yMMpanu B
nycTbiHe, 1 bor gan um
BoAy. OHy BCnomuHa-
10T 06 3TOM COOBITUN 1
B TO >Ke BpemA Cniblat
nponosegHuKa Mucyca,
KoTopbin 30BeT K Cebe
TeX, KTO XaxaeT.

yueHble, KOTo-
pble uccnepy-
10T KOHTEKCT XU3HN
XpucTa v anocTonos,
roopAT, uto Cnacu-
TeNb YacTo UCMONb3yeT
B p€YU BCEM U3BECT-
Hble 06pa3bl, 0ObIFPbI-
BaeT NOCNOBULbI 1

rOBOPWT, KaK BflacTb
UMEILMN, KaK CBET
Mumpy. KoHeYHo, oHK
6b1n1 NpaBbl. Hukorga
He roBOpWA TaK Yeno-
BeK, MOTOMY YTO HUKOT-
Ja npexae ¢ NtogbMu
He roBOpU BOM/IOTYB-
wniica bor.

Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»



BCE O60 BCEM

TEJIEK

OKHA, OCTEKAEHUE

CTPOMTEALCTBO U PEMOHT

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKiambl

S

KRG )

S e
+ dypHuTypa

npeMmuym-Knacca

8 (495) 745-29-54, 8-915-320-75-66

C HANM TENJO. YVIOTHO. HAAEXXHO!

O Mo pocTynHbIM LeHam!

O CobcTBEHHOE NPOM3BOACTBO!
O 3amep, pocTaBKa — GecninatHo!
O Y6opka, feMOoHTax B nopapok!
O MNeHcnoHepam nbrotbi!

O MockuTHas ceTka B nogapok!

BAJIKOH ot 5800 py6.

naee 37/

nBX,
EBPOAEPEBO

A

« OCTEKJNIEHME,, ,

PemoHT oKoH, 6a5IKOHOB, Xanio3u

- OTAENKA
- VTEMJIEHU
« KPbILUU

* WWKA®bI

O K O H H bl

OKHA
OCTEKJIEHME

HEMELLKME OKHA XAmo3m
CAI7IAI/IHF, ObLUUB, BCE BUAbl PABOT
6e3 BbIXOAHbIX, rApaHTUs, fO0roBOp

MoHTax
1 peHb

TPOUHEYCTH
YPOKH PEMECIIA:
KAK

CKJIAZIBIBATD. , ~
CJIOBA

[T CATEJIb
BAP/IBAH BAPKATIETAH

< 8 (910) 441-50-59
=

= 8(495) 771-28-64 ObIBKA, PECTAB-
PAL|S MEBENW B LIEXY 1 JOMA. BbIBOP
TKAHM, KOX3AM, KOXA. Bbi30B KoHCynb-
TaHTa Ha fiom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

m 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NOAYILKA ANA COObl. Matpacbl optone-
[Mueckve, MpYXUHHble, GecnpyxuHHble.
3ameHa packnagiylwek B AuBaHe. lpodec-
cvoHanbHaa OBWBKA MEBENW. bonbLuoit
Bbl6Op MebenbHbix TkaHeid. fapanTua. [o-
(taBka 6GecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8 (968) 089-44-57 A6contotHo Mioboii pe-
MOHT 11 061BKa MAr. Mebenn. KoxaHoi, kopnyc-
Hoil. bonbLLOii BbIOOp TKaHel, KXW, KOX3aM.
3ameHa pa3nnuHbIX MeXaHI3MoB, npyxuH. He-
(TaHaapTHas mebenb. Ten.: 8 (968) 089-44-57

AepeBo
MEHCHOHEpaM — CKHAKA A0 35%

E 8 (495) 740-76-09
8 (495) 941-96-29

2 A B O

nB X

Bunmanne AKLIMA!!!
CKMAKA
TonbKo Ao 31 miona
OCKUTHaA ceTKa

B NOAapokK.

©+7 (495) 532-71-88

BETEPMHAPHAS MOMO

BETKNUHUKA
BbIE3[1 BETBPAYA 24 Y.
Nleye6Hbliii (cpounbiit). CTPUMKKA.
BE350/IE3HEHHOE YCbINNEHUE.
KPEMALIUA.

Ten.: 8(916) 797-29-40,
8(495) 728-45-03

PUTYATIbHBIE YCIIYTU 1A MUBOTHBIX.
Yeoinnenne. Bbigo3. Kpemauua. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

COOBLLEHHA

= 8(963)780-23-56 YTepaH nacnopt rpax-
HaHuHa Adranuctana Homep: OR 1272205
Ha uma 3akmp Xyccun, 05.02.1997 ropa
poxzaenua. B BA3u ¢ ytepeil npowy cuu-
TaTb HepeidcTBUTENbHBIM. Halwepwero na-
CNOpT MpoLLy MNO3BOHUTL M0 TeneoHy
8(963) 780-23-56

TenedoH
WhatsApp

@

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMJIEHUE
BCKPbITUE
(495) 740-21-51

KPYrnocyTo4Ho

= 8 (977) 354-98-39 PemoHT KBapup,
[JIeMOHTaX, LUTYKaTypka CTeH U MOTONKOB,
CTAXKA, SNEKTPUKA, LINATNEBKA, NOKNeitka
060€B, yknajKa NamitHaTa, HaTAxHble o-
TonKu. KauectBeHHo 1 B Cpok. leHcvoHepam
ckupku. Ten.: 8 (977) 354-98-39, Bnapummp

= 8 (966) 099-99-53 PEMOHT KBAPTUP
OT NMPOOECCOHANOB. [lenaem Bce Bugpl
PEMOHTHbIX PaboT Mo AOCTYMHbIM LieHam,
npegonnaty He 6epém, onnara no QGakry.
Hac pexomeHayioT Apy3bAM 1 3HAKOMbIM.
Bblean mactepa BECIJIATHO! MeHcnonepam
ckinaku. Momollb B nogbope n Nokynke ma-
Tepuanos. Ten.: 8 (966) 099-99-53

= 8 (916) 471-14-83 PemoHT KBapTvp
moA Kntou. Bee BuAbI oTAEN0YHbIX pabor, io-
6ot cnosHocTw. KauecterHo 1 Hegioporo! LLiTy-
KaTypKa, CTAKKa, LINATNEBKA, MOKpacKa, dnek-
TPUKA, CaHTEXHVKA, MANUTKA, NaMUHaT. BaHHa
Moz KoY. [apaHTuA 1 KauecTBo, pa3meTka bec-
nnatHo. MeHcoHepam xopoLume ckupku. bypy
pag Bam nomoub. Ten.: 8 (916) 471-14-83, lMaen

PEMOHT NEYEIN

KAMUHOB,
C3HABUM TPYEGb!...
YNCTKA,

OBHOBJIEHME,
MPOTUBOMOXAPHAA
3ALLUTA...

Keutanumsa A7 c cepueii 0011: N2 246002.

KButanumsa A7 c cepuein 0013: NeN° 395803,

€395976 n0 395983, 430471.

AO «<MAKC» NPWU3HAET HELEACTBUTENbHBIMU CNEAYIOLLUE BTAHKN CTPOTOM OTYETHOCTY:
Monuc «<busnec pewenne — (BA3b-bank» cepua 59-: NN 590000426, 590000427, 590000447, ¢ 590000450 no 590000452, ¢ 590000458
no 590000460, ¢ 590000467 no 590000470, ¢ 590000472 no 590000475, 590000483, 590000484, 590000495, 590000496, 590000504,
€ 590000509 mo 590000511, ¢ 590001520 no 590001529, 590001537, 590001539, ¢ 590001541 no 590001550, ¢ 590001711 no 590001720,
590001724, ¢ 590001726 no 590001730, 590001739, 590001740, 590001742, 590001743, 590001745, 590001750, ¢ 590002501 no 590002550.
KACKO (2008) basoBbiit cepusa 50-: NN 500773519, 500773769, 500779826, ¢ 500800408 no 500800410, 500802427, 500802428, 500834659,
500834662, 500843328, 500843329, 500848850, 500848876, 500853553, 500871454, 500871455, 500871494, 500871495, ¢ 500873068 no 500873070.

Keutanuma A7 c cepueit 0012: NON° 266918, 477502, 477506, 477509, 477620, 478109, 478110, 987350.

Monuc «Mpoctoe pewenne MTC» cepua 179-: NeN® 179064621, 179064660, ¢ 179064662 no 179064664, 179064668, 179064669, 179064871,
€ 179064873 no 179064914, ¢ 179064916 no 179064919, 179065496, ¢ 179065720 no 179065742, 179065744, ¢ 179065747 no 179065767,
179067597, 179071378, 179071379, 179071384, ¢ 179071398 no 179071408, ¢ 179071412 no 179071418, ¢ 179071821 no 179071824,
179071830, 179071831, ¢ 179071839 no 179071842, 179071845, ¢ 179071853 no 179071856, 179071861, 179071862, 179071864, 179072619,
179073523, 179073524, 179073527, 179073534, ¢ 179073536 no 179073544, 179073827, 179073832, 179073837, 179074021, 179074022,
€ 179074029 no 179074052, ¢ 179074055 no 179074070, 179077971, ¢ 179077980 no 179077990, ¢ 179077993 no 179077998, ¢ 179078002
no 179078009, 179078012, ¢ 179085901 no179085909, ¢ 179085917 no 179085935, 179085946, c 179088801 no 179088850, ¢ 179089701
no 179089750, ¢ 179090507 no 179090525, ¢ 179090528 no 179090530, ¢ 179090538 no 179090543, 179090547, 179090548, ¢ 179090803
no 179090827, c 179090838 no 179090849, ¢ 179091251 no 179091300, ¢ 179091851 no 179091857, ¢ 179091867 no 179091877.

Nonuc «C6epbank PO»: N2N° ¢ 00029840 no 00029857.

o

IMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBoAa

8(495) 782-63-86

8(495) 782-51-63

Bble3|
no Mockge u MO
063 BbIX0OAHbIX

= 8 (985) 723-87-03 Yknagka namuHara,
MApKETHO/ 1 MaCcCUBHOM JI0CKY, NMHONEYMA.
YcraoBKka ABepeid. Otaenka MAacTvkoBbIMM
MaHeNAMU BaHHbIX KOMHaT, nomkuit. (6op-
Ka/pa3bopka Mebenu, HaBec KapHI30B, MIOCTp,
M0noK 1 MHoroe fpyroe. Momolub B Bbibope
11 0cTaBKe Matepuanos. Ten.: 8 (985) 723-87-03

= 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85
KOCMETUYECKMIA PEMOHT KBAPTIP. CEMEN-
HAA NAPA. Be3 npegonnarbi! Mokneiika 060es
niobbIX BUA0B 3a T AeHb (Manapka, nokpacka,
namunar). HATAKHBIE NOTOMKW — 6onbLuoii
ACCOPTUMEHT PacLBETOK 11 GaKTyp, Matepua-
Nbl OT NIYYLUNX, NPOBEPEHHbIX NPOU3BOAMTE-
neii. BanHa nog kntou. MeHcoHepam ckug-
kn! Ten.: 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85

= 8 (905) 557-77-37 KocmeTnueckmit pe-
MOHT 3a 3 AHA! lneanbHas unctota u Ka-
yectBo. 000y, MoOKpacka, MOATOTOBKA CTEH
11 IOTONKOB, 3NMEKTPUKA, TAMUHAT, NAMHTY (.
(emeitHas napa — (nasa u Onbra. [loctaBka
matepuanoB. leHcnoHepam ckuakm! Pabota-
em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

bbITOBAfl TEXHUKA

ra

L |

PEMOHT
X0N0ANNbHUKOB
CTUPATIbHBIX MALIUH
8(495)177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
MeHcnonepam ckupkm

= 8(495)142-81-39,8(977)753-51-48
[JIOM BbITA — pemoHT KpynHoii 6biToBOI Tex-
HIKY. Bblesn Ha fiom, npodeccoHanbHbie
mactepa. (POUHbI PEMOHT Bcex moge-
neit XonogunbHKoB, CTupanbHbIX MaLLH,
Tenesu30poB (n1a3ma, X/K, KUHECKOMHble),
peMoHT AHTeHHoro kabens, Hactpoiika TB,
pemoHT  LUIBeliHbIX MaumH, OBepnokoB,
Inektponn, [a30BbIX MANT, MHAYKUMOHHbIX
MANT, 3neKTponaxenei. lapaHtus, ckuaku!
Ten.: 8 (495) 142-81-39,8 (977) 753-51-48

= 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
o1 300 py6. lopopckas macTepckas npo-
usBoput PEMOHT X0/MOAWNbHUKOB
Ha pomy mapok CTUHON, NHAE3NT, AT-
JIAHT, MUHCK, 3U)1, CAPATOB, OKA, BU-
PIOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u pp.
MeHcnoHepam W NbrOTHUKAM  CKUA-
Ka fo 50%. BbI30B BECMJIATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

3HAKOMCTBA

= 8 (985) 985-60-25 [podeccoHans-
Haa cBaxa. YCTAJIN OT OAWMHOYECTBA?
3BoHute! 3HakomctBa AnA  MockBbl
1 MockoBckoit obnactu. [lo 90 net. Ten.:
8 (985) 985-60-25

3A0POBbBE

‘l’ HAPKOXENN Kakyrosopury

3AINMNOMU

BbI3OB HAPKOJIOrA HA IOM
Mo MOCKBE U NTOAMOCKOBbIO

KpyrnocyTouHo. Mpuesg Bpaya ot 30 MUH.

nomMmolub
HAPKO- u ANIKO3ABUCUMbIM
AHOHWUMHO BonesHb He npuroeop!

8 (495) 776-30-03

www.n-help.ru
NMEIKOTCA NMPOTUBOTMNOKASAHUA]
MPOKOHCYNbTUPYWUTECH CO CMELIMANUCTOM,|

KYNAIO

= 8 (999) 715-35-60 Kynnio Bblwen-
wne u3 obpalleHna OaHKHOTLI: LBeii-
uapckne  GpaHKu, aHrAMACKe  QYHTbI,
HemeLKie MapKu, KpoHbl u fpyrue. Bo-
€HHbI/l QHTUKBApWaT, CTapUHHble Harpa-
[bl, 3HAUKN, WKOHDI, KapTuHbl. TenedoH:
8(999) 715-35-60

PEMOHT HA JOMY

e CTupasnbHbIX MaLLUH
e XonoaunbHNKOB

FapaHTuAa
Cxkmaxa o 50%
Bbie3d 6ecnaamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

PENMLCIH

bIX MA
HONOAUNEHW

lMeHcoHepam
CKUAKA no

1T
H

becnnatHbii
1 5 o% BbIE3/]
2 8 (495) 106-25-69

= 8 (499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHOB-
Ka, HacTpoiika: KOMNbIoTepoB, HOYTOY-
KoB, Apple, nnaHweToB, cmapToHOB,
TeneBU30poB, CTUPANbHbIX W NOCYA0-
MOEYHbIX MALIWH, XONOAUNbLHUKOB,
3MeKTpo- u rasoBbix naut, (BY. Yenyru
CaHTeXHMKa, NEKTPUKA, My Ha vac,
pemoHT KkBaptup. [apaHTna, kKauve-
CTBEHHO, MeHcMoHepam ckuaka 30%!
Ten.: 8 (499) 394-06-57

u 8 (499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu-
3opoB! XonogunbHuko! Komnbiote-
poB! LlBeilHbIX MalMUH U 0BepnoKoB!
PemoOHT 1 noAKnioueHne: CTUPanbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MawmH! InekTpo-
nrasoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94
= 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TE/EBI30POB Bcex Tnos. Moaxknio-
YeHue 1 HacTpoilka KaHanos. Pa3Bogka ah-
TeHHbl. TEHCVOHEPAM CKIIIKA 20 %. be3 Bbi-
X0AHbIX. [apaHTu. OnbIT pabotbi 20 net. Ten.:
8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.
Ll LI .

CTPOMTENIbCTBO U KPOBJIA

Bpuraga npodeccroHanbHbix
cTpowvTene NOCTPOUT NPUCTPOIIKY,
Tepaccy, BepaHay 13 Kupnmya,
neHo6/10Ka, ra3o06/10Ka, iepeBa
o Nto6OMY MPOEKTY.
MuHumanbHbii crax B 6purapie 6onee 10 ner.
Mb! macTepa cBoero aena u 3Haem
BCe HIOAHCbl B CTPOUTENCTBE.
Pa6oTaem no gorosopy!

C HaWMM MaTepuanam unu 3akasumka.

BbIE3/[] n 3amep 6ecnnaTtHo
[eHcnonepam ckuaka 15%
(903) 839-9347, (952) 124-6047 Anekceit

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYN MAKCUMAJIbHO L0PO-
roi ABAPWIHBIE, BUTBIE, MOJE-
PXXAHHDIE aBToM06MNYN Bcex Mapok
kynum [10POI0 B peHb obpawenus.
Bble3n, oueHka, cHATME ¢ YuéTa.
IBAKYALUA — MockBa, MO. BECTIIAT-
HO. PACYET HA MECTE. BbIKYNAEM
IOPOXE ABTOCAJIOHOB. MPOOECCU-
OHANU3M W NOPAOYHOCTD. Ten.:
8(495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

= 8 (916) 841-89-94 (pouHblit Bbl-
Kyn abcomoTHo nio6oro aBTo Makcu-
manbHo poporo. C abcomoTHo niobbimu
npobnemamn. C 3anpetom perucrpaum-
OHHbIX [€fCTBUA, apecT, KpeauTHble,
6e3 NNTC. Crapble, HoBble Niobble, MockBa
1 MO, He Ha xoay. Mpuepy B nioboe Bpe-
M#, ieHbrn cpasy, ohopmneHue nosHo-
(Tblo 33 Moii cuéT. Kynnio goporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYN
O0YEHb JOPOrOM! B nwb6om cocToa-
HUW, Bce Mapku: 6uTble, Lenble, rope-
Nnble, KpeAuTHble, 3anoroBble Kymum
oueHb goporo!!! Mopagounocts 100 %.
CHumaem c yuéra, AeHbru cpasy. Ten.:
8 (926) 032-69-99
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Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKnambl
ABEPHU

AD DOK ITPOMU3BOCTBO JBEPEN

AB I PM MEXXKOMHATHbIE BXOLHbIE

DEPEBAHHDLIE U CTAJIbHbIE
 3AMEP © JOCTABKA © YCTAHOBKA o 100% KAYECTBO | H.{/J 11/ FiliFe]117)

BETEPAHAM

REPEBAHHDIE [IBEPH: MexkKoMHaTHbIE, BXOAHbIE, 1A BaHHOM
W Tyaneta, ANA 0UCHBIX NOMELLEHNH, apki, NOPTanbl, LKadbl, aHTPECONM.
CTANbHBIE IBEPH: KBapTUpHble, TaMOypHble, NapapHble, HOBOCEJIAM

TPOTUBONOKAPHbIE, PELLETKY, KO3bIPbKY, BOPOTA, orpagpl, 3abopsl u Tn.  CTAPLIEMY MOKONEHND

bonee 1000 moaeneli oT NPOCTbIX A0 NMUTHBIX NIIOObIX pa3mMepoB
JBEPHBIE 3BOHKW, BUAEOTIAZKN 1A JTIABOBUAALLIUX U CUTHANIM3ALINA BT HIRA

w8 (495) 208-03-88 i,

HEABW)XHUMOCTb

u 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
Keaprupy/komuary CHUIMY y po6ponops-
JOYHbIX X03AeB. YCTOTY, NOpAAOK, (BOEB-
pemeHHylo onnarty rapaHTupylo. (pouHo!
Ten.: 8(495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82

= 8(903) 515-85-33 (pouHo BbIKynto A ceba
KBapTUPY, KOMHaTy. COXHbIE SOKYMEHTbI He My-

CKUOKA MEHCNOHEPAM 3amep, focTaBKa raor. MoxHo 6e3 pemoTa, nocrie noxapa. Bos-
MOXHO C 3aZ0MKEHHOCTAMI 1 Aip. ipobnemami.

6ecnnatHo
Ten.: 8-499-408-40- 71 YcTaHoBKa Bbikynnto w3 unotekw. Ten.: 8 (903) 515-85-33, ne.
YHUUYTOXEHUE HACEKOMbIX

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100 % NPO- = 8 (917) 548-19-76 TOPOACKAA CA-
OECCMOHANIBHOE YHUYTOXEHWE ntoboit HINUAEMCTAHLIUA. YHuutoxum Tapa-
cnoxHoctu — KJT0MOB, TAPAKAHOB, KNE- KaHOB, KNOMOB, TPbI3YHOB, NeCeHb.
LEM HA YYACTKE, MNECEHN w 1. 4. Map O6pa6oTka capoBbix yuyactkoB. C TA-
XONOZHOTO W ropAyero TymaHoB. be3so- PAHTUEA W HABCETHA! Cepruduumpo-
nacHble npenapatbl ANA Miodeid, XUBOT- BaHHble fie3uH(peKTOpbl, 3P PeKTUBHbIE
HblX, pacteHuit. TAPAHTIA KAYECTBA — u Ge3onacHble cpeAcTBa 6e3 3amaxa.
oduunanbHblii forosop. Pabotaem 24/7. KoHpupeHumanbHo. BecnnatHblii Bbi-
(uctema ckupok. Mockea n MO. Ten.: e3n (MockBa u MO). MEHCMOHEPAM
8(965) 386-47-09 CKWAKA! Ten.: 8 (917) 548-19-76

PABOTA

KPYMHAA TOPrOBAA KOMMAHUA NPUTNALLAET HA PABOTY
NPOAABLIOB B KMOCKM I. MOCKBbI K MOCKOBCKOW OBJIACTU
Mbl NPEAJIATAEM:

[v] Pa6oTy B KpynHeiiwei Komnauun Poccun;

1 CrabunbHbii oknapg 35 000 PYBJEN + 6oHycbl no pesynbTatam paboTol;
1 Boigaua 3apa6oTHoii nnatbl BE3 3AJEPKEK;

1 ExepiHeBHbIil aBaHC;

[v] Hap6aBKy 3a cTax pa6oTbl 0T 3 mecaLeB pab6oTbi;

] MopxoaAwmii Bam rpadpuk paboTbi: 2/2 1 6/1;

1 Yno6Hoe mecTonosnoxeHue Knocka
(mbl noctapaemca nopo6pathb BakaHcuIo 6nuxe K aomy);

] becnnatHoe npoxuBaHne B o6wexuTun, 3aceneHue B fieHb oﬁpamenun.

3aBoackue asepu <AMIMUP»

e BxoaHble

e MeTtannuuyeckune

¢ lepeBAHHbIE

* 3amKun

* Pyukn

o CepBuUCHOEe
ob6cnyxnBaHue

o Llikadbl Kyne

o Llikadbl

* AHTpeconm no6bix
pasmepoB

3ameHa, Bpe3Ka 3aMKOB

O6uBKa aBepeii
3ameHa naHenew

= 8 (495) 363-80-48 01 700 py6! Mpo-
deccnonannHo u HAZLLONTO YHUYTOXNM
TapakaHoB, Knomos, 6MoX, rpbi3yHoB,
nneceHb W 3anaxin «XonojHbIM Tyma-
Hom». Mpenapatbl BE3OMACHbI ans pe-
Teil 1 XMBOTHbIX. B mopapok Bbinon-
Hum BAPBEPHYIO 3ALLUTY ot uBHOCTH
cocepeii!  CAHIMUAEMCTAHLMA. Ten.:
8(495) 363-80-48

M. «<MapbuHa powa», yn. lNonkosas, A. 3, cTp. 2, noavesn 1

TenedoH ana ceasu: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

NMPUTNALIAEM:

TOPFOBbIX NPEACTABUTENEN
Ha NMYHOM aBTOMOGMANE

3/m o1 90000 - 150000 py6.

Fpaduk: 4 gHA B Hegento (MockBa n MO)

» [lonyueHue neyaTHoi NpoAyKLyM Ha cknage B MockBe,
J0CTaBKa N0 Mara3uHam, BblkNajKa, 06HOB/EHIE LIEHHUKOB,
c6op Bo3Bpata, 0popmIIeHIe NepBIYHBIX AOKYMEHTOB, POTOOTUET.

» HeHopMUMpOBaHHbIii pabounii AeHb, pa3be3fHoii XapakTep paboTbl.

P 3HaHue Mockebl u MO, Hanuume mob. npunoxenus «WhatsApp» —
OBA3ATENbHO.

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH HOpbeBny

= 8 (969) 346-15-58 MOHTAXHUK
P3A u npubopos; 3/n ot 100000 py6. PE-
YNAPOBLUMK P3A w  npubopos; 3/n
or 100000 py6. WCMbITATEND papuo-
3NeKTPOHHbIX MpubopoB; 3/m ot 70000 py6.
HAMOTHWLIbI KATYLLEK P3A (6e3 onbiTa pa-
6otb1); 3/n o1 80 000 py6. 000 «Anekcanpep
INEKTPUK  UCTOUHUKN  SNEKTPOMUTAHNSY.
I.Mockga, YepmaHckuit npoesn, 4.7. OT-
Zen kaapos, Ten.: 8 (969) 346-15-58

PEKJTAMA
B TA3SETE «TEJIEK»:

8 (495) 792-47-73

IOPUAUYECKHUE YCAYTHU

[Opuctbl v agBoKaTbI. MeHcoHepam cking-
ka no 509%! Koxcynbrauma 6ecnnatHas!
Ten.: 8(495) 201-25-12

= 8(499) 409-91-42 MockoBckan counanb-
Had topuamnueckas cnyxb6a. ECTTATHBIE KoH-
cynbtauym. 20 neT afBoKaTckoi mpakTukm. Co-
(TaBfIeHMe UCKOB. YuacTue B cypax. Bee cnopbl,
B T.YU.. BEPHEM WM paccyxebum KBapTupy.
Bbinuwwem u3 kaptupbl. Hacneacrso. Cemeii-
Hble criopbl. ABTogena. baHKpoTcTBO GunuL,
www.socuristy.ru. Ten.: 8 (499) 409-91-42

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

KYIno

Harpagbl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, GAHKHOTbI, Yachbl,
30J10TO, KOPOHKHW, Ba3bl,
CEPEBPO, craryatku CCCP,
Mapku, cepBu3bl, OPOH3Y,
KapTUHbI, KHUIM, OTKPbITKH,
ABTOIPA®bI, wkatynku,
SHTapb, GOTO, LOM.apXUB U
apyroe. BbIE3[, 244

Ten. 8 (903) 666-33-55

KOMUCCUOHTOPT

BbIKYINMUT AOPOIO

BCE 10 1980 ., B Tom uncne:
CTATY3TKWU, CEPBU3bI (ocTaTkm),
BA3bl, YYT'YH, BPOH3Y,
OAPOOP KysHeuosa, lapaHepa,
3HAYKWN, HATPAZIbI, UKOHBI,
BCE u3 Kutas, KOCTb,

Yacbi, MoHeTbl, lopTcurapbl,
Xpyctanb 1 Ap. npeAMeTbi CTapuHbl
Bble3p, onnata cpasy, oueHka 6ecnnatHo

8(916) 359-05-00
8(968) 907-44-82

= 8(926) 705-30-59 Kynnio: uyryHHble, 6po-
30Bble, papdoposble craryaTkv 103, fapaHepa,
Ky3HewoBa, camoBapbl, NOACTaKaHHUKY, Kap-
TUHbI, MOHETbI, 3HauKyt, GOTO, apXuBbl, JIOKY-
MeHTbI, MyHIPbI, OTKPBITKY, CTapble JeTckie
11 €7104Hble MPYLLKY, NaTedOHbI, Yacbl, UKOHI,
11 Ap. CTapuHHble BeLwy. Ten.: 8 (926) 705-30-59

= 8 (963) 921-08-38 KHuru, apxuBbl,
MKOHbI, moHeTbI Liapckoii Poccun n CCCP,
1o6uneiiHbie py6nu, 3HaKu yAapHNKOB,
6GuKyTepuio, Yacbl, AHTapb, NOACTaKaH-
HUKW, NMOPTCUTapbl, KOPOHKM, MenbXu-
op, ctonoBoe cepebpo po 350 py6./r,
(doToannaparbl, OTKpbITKM, poTo, ap-
dop. CTaTyaTKN, CEpBU3bI, XpyCTanb,
Kuraii, ayxu, camoBapbi. KYNJ0 OPO-
[0. Ten.: 8 (963) 921-08-38

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkann CCCP,
ByXi, NapoIoM, XypHanbl MOA, CTapuHHYIo
OLEXNy, BbILIMBKY, KpyeBa, BikyTepuio,
CYMOUKYM ¥ LWAAMKWA, HApYYHble yacbl, KO-
Hbak (CCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= § (916) 155-34-82 Enouble urpywiku,
KYKON, HACTONbHbIE Urpbl, 3HAUKI, KApTUHDI,
KHIrM, MOHETbI, Me6esb, OTKPBITKM, MoCy-
[y, NOACTaKaHHIKA, paAnoannapatypy, ce-
pebpo, NNACTUHKY W CTaTy3TKM U3 BPOH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, dapdopa; dotoan-
MapaTbl, CAMOBapbl, MKOHbI. fAHTapb. Becb
Kutait go 1965 roga. Ten.: 8 (916) 155-34-82

(CraTyaTKN, CepBM3bl MOMHbIE U HET, KO-
Hbl, KHWMM, TPaMMnacTUHKK, ayauo-
KacceTbl, 3HauKM, Harpagbl, CTONOBble
npu6opbl, Namnbl, Basbl, KOHETHULI,
MOACTaKaHHYKY, MOPTCATapbl, JeTckue
W EnoYHble WFPYLUKY, AHTapb, GUIypbI
u3 6pOH3bl, UyryHa, AepeBa, XpycTaib,
dotoannapatbl, ¢oto, mebenb, yacbl.
Ten.: 8(925) 626-97-59, lenHapuit

= 8 (985) 724-42-35 Tokynaio ENOY-
HbIE  WrPYLUKW  KPYTbIA TOA. Ten.:
8(985) 724-42-35, EkaTepuHa

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACUDBO 3A 3BOHOK
KYNNI0: otkpbitku, ¢oto, nnakatbl,
KapTuHbl, rpaduKy, AOKYMEHTbI, apxu-
Bbl, aBTOrpadbl, 3HAUKM, UTPYLLIKK, CTa-
TY3TKM, u3penus u3 dpapdopa, crekna,
nio6oro metanna. BCE 0 CAMONETAX,
OUPWXABNAX, KOCMOCE, PEKJAME
1 OYEHb MHOTOE APYTOE. Knuru, xyp-
Hanbl fo 1945 r. Ten.: 8 (916) 929-09-41,
8(917) 515-71-93

KONNEKLMOHEP LI0POTO. Harpagbl, 3Hau-
Kit, MeZiani, MOHeTbI, 6aHKHOTBI, NoACTa-
KaHHUKY, noptcurapbl, Gapdop. nocyay,
cratyatki, Kacnu, cronoBoe cepedpo, Mko-
Hbl, urpywku CCCP, TAP, kopTuku, cabnu,
HTEpecHble CTapuHHble npeameTbl. Bbl-
E31 BECMNATHO. BYAHW, MOCNE 19.00
/N B BbIXOAHDIE. OMJATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BIAQAUMUP

= 8 (905) 796-72-32 Kynnio poporo.
Bbie3p. Knuru, énounble urpywku, 6u-
WyTepuio, ¢apdop. cepBu3bl, CTaTy-
3TKK, 301010 A0 6000 py6./r, cepebpo
10 300 py6./r, NKOHbI, MeNbXUop, 3Hay4-
KU, MOHeTbl, OTKPbITKW, $OTo, yacbl,
Xpyctanb, mapku, Kutaii, 6aHKHOTbI
1 apyroii BuHTax. Ten.: 8 (905) 796-72-32

= 8(916)993-36-64 Bpemén ((CP: npurnacu-
TenbHble 6UNeTbl, MeHI0, STUKETKY, peKnamHble
JIMCTOBKY 1 GYKNETb, KaTanory, NpeiickypaHTbl,
aKuuu BpemEH mpusaTu3auwy. [loBoeHHble:
anbOOMbI BOEHHbIX 3aBeJIeHMiA, KapTbl reorpa-
duueckie 1 BOEHHbIE, YepTeX N TEXHIKY, OT-
KPBITKY 1 KOHBEPTbI, G0HBI 11 KyMiopbl, BeKcenM,
cyeta i npouee. Ten.: 8 (916) 993-36-64

Bubnvoteky somatuHioto: cobpanme coun-
HeHWiA PYCccKUX 11 3apy6exHblX aBTOPOB,
Ntobylo HayuHYIo 1 TeXHUYeCKylo UT-py,
KHUr MO MCTOPUM, PUAOCOGMM, apXUTeK-
Type, a Takxe Kuuru o 1917r. Kynnio.
Bbie3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

8 (495) 643-72-12 Knuru Kynnto, 3Hau-
ki, UKOHbI, dapdop, CTATYITKM, nop-
CTaKaHHUKM, CAMOBApbI YTONbHbIE, MOPT-
curapbl, bynabl, LWKATYNKK, MOHeTbI,
énounble n petckue urpywkn CCCP, ot
KpbiTkit 1o 1940T., GuxyTepuio, reHe-
panbekyio dopmy, GoToannaparbl, Yacbl
1 npoyee. Onnata cpasy. Boien becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8(495)128-50-09 Knuru. Boien ot 1303k3.
Onnara cpa3y. Ten.: 8 (495) 128-50-09

Kynnto goporo Buntax, IYXW, dapdop,
3HauKm, cepedpo CToNOBOE, MKOHbI, Kap-
TUHDI, 6POH3Y, I0BENNPKY, KOHBAKM Bpe-
MEH CCCP, cTaTysTku, CMopT. Harpagbl,
6OpeHpoBble Beww. [lenbru cpasy. Ten.:
8(926) 050-12-40.

= 8 (925) 514-36-14 Oapdop, BA3bI,
CTATYSTKW, CEPBM3bI, nocypy. [XENb.
Mus. Kkpyx. «MagoHHy». CamoBapbl. Mog-
cTakaHHuKku. Xpyctanb. MENbXMOP, CEPE-
BPO. OTKPITKI, AKTEPbI. fleT. kHuru, Xyp-
Hanbl. Hotbl. O0TO. MOPTCUTAPDI. 3Hauku,
Harpagbl. MKowbl. Kaptuubl. Jyxu. Bpow-
3y, uyryH Kacnu. KepocuH. namnbl. Yacbl.
M. TENEOOHbI. BUAEOKAMEPBI. MATHUTO-
OOHbI, KACCETbI, CD, nnactunkn. AKKOPZE-
OHbI. MatedoHbl, NPUEMHMKY, My3. UHCTP.
Mawwmnkm, x. gopory «Piko». (Qotoanna-
parbl, OGbEKTUBDI, BUHOKNM. ENOY. UrP,
OAHTUKIA. TotoBanbHu. Meyar., WB. MaLumH-
Ki. TMogcseunukm. Mpumycol. Mep. pyuku.
Mect. 6aHku. 06uneiin. py6. BOEHH. OOP-
MY. AW, BPOLU. MewcHe. Cymouku. Ten.:
8(925) 514-36-14

= 8(929) 556-57-26 KACCETbI, MATHUTO-
OOHbI, NIEEPbI, MY3. LIEHTPbI, CD, urp. npu-
ctaBku, npuémnmku. OOTOAMMAPATDI, BIALE-
OKAMEPbI, OBbEKTUBbI, BUHOKNN, TPYBbI,
Mo6. Ten., YACbI. ENOY. UTP. MY3. UHCTPY-
MEHTbI.  Oapdop, CTATYSTKW, CEPBU3bI.
LIBET. XPYCTAJIb. Menbxuop, cepebpo. Camo-
Bapbl. CyBeHupbl CCCP. MOHETBI. Kykon. Kac-
nn. Hoxu. Ten.: 8 (929) 556-57-26

= 8 (964) 585-40-04 Mokynaio KHMrK
10 1945 1. o7 1000 py6. so 500 000 py6. Mon-
Ki, 61bnNOTEKM, TeXHUYECKYl0 uTepaTypy,
HOTbI, YOTO, APXUBbI, OTKPbITKY, XKUBONKCh,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKM, CTa-
TY3TKH, OPOH3Y, MOHETbI, MOAENN MALLUHOK,
EN10YHbIe MrpYLUKK, MyAAUKY U Nto6Oi aHT-
KBapuar. Ten.: 8 (964) 585-40-04

= 8 (916) 774-00-05 KYM/IO PALINOTEX-
HIUKY, maruutodoH, npourpbiBatens, ycu-
NNTeNb, KOMOHKM, AMHAMUKM, 3amyacTi.
B niobom coctoannn. Pagmonsmeputenn-
Hoe 06opyzoBaHue (ocuunnorpadbl, paguo-
LeTanu u T.4.). MNacTvHKu, ayanokaccerbl,
(D-pnckn. VIHCTpYmeHT, meTumkn, nnaw-
Ki, TUCKN, CTaHKW, ap. [Lmutpuii. TenedoH:
8(916) 774-00-05

TPAHCIMOPTHBIE YCAYTH

= 8 (903) 681-02-37 Henoporue nepees-
bl Ay, KBapTup, oucoB. [py3unku-cna-
BAHe, MalWHbI €O CAABOEHON KabuHoil
Ha 5 mecT. llepeBo3ka J0MALLHIX XUBOTHBIX,
yTuAM3auma crapoii mebenn u Beweit. Ckna-
Ka NeHcoHepam u BetepaHam BOB. Pabota-
em KpyrnocyTouo. Ten.: 8 (903) 681-02-37

m 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
Tpy3oBble n nerkoble nepeso3ku HEJOPOIO.
[Nlaun. Tpy3umku. KBapTUpHbIi Nepee3p, ynakos-
Ka. (bopka, pa6opka mebenu. Henoporo. Mex-
cnoHepam CKIIKA. MHavBuayanbHbIi noaxoa
K KaX0My KIWeHTy. YTuu3auma mycopa. Ten.:
8(495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
Asrorpy3onepeBo3ku + rpysumku. Keap-
TUpHble nepee3abl no Mockse, MO, PO,
CHI. «la3enb». Pa3bopka, c6opka, ynakoB-
Ka, yTwmsauus me6enu. 24 vaca. Hepopo-
ro.Ten.: 8(495)728-69-81, 8(963) 628-67-80

= 8 (499) 390-62-65 Henoporoit nepee3n
Nto6oil CNOXHOCTY. [lauHble U KBapTUPHble.
MockBa, MO u peruotbi. liobble paccToaHus
11 HanpasneHus. MOXHO CKMBOTHbIMU. ABTO-
napK: rpy30Bble, NerkoBble, hepmep, Kabnyk,
MuKpoaBTobyc M Ap. [py3umKi-cnassae.
BexnuBo u akkypatHo. be3 BbixogHbIX. [lex-
croHepam ckugku. Ten.: 8 (499) 390-62-65

= 8 (495) 589-00-78 Hepmoporoit nepe-
e3n. KeaptupHble, jauHble. [py3umku. Pa3-
6opka, ynakoBka, yTunusauua mebenu. Ten.:
8(495) 589-00-78

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBKa, nepeBo3ku KBapTUPHble, ay-
Hble u Ap. MockBa, MO, peruonbl. Pabo-
Talo cam — bE3 MOCPEAHWKOB, aucnet-
YepoB 1 T.N. Bpema — He orpaHuyeHo.
LlenbHomeTannnuecknii  ¢yprod  «lle-
o bokcep» (cBoil, He apeHza). Yenose-
yeckuit moaxop Kk Aeny. bes BbixogHbIX
1 npa3aHukoB. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58




UCTOPUA

)KEHCKAS

WHorpa Hapo ocTaHo-
BUTbLCA U OMNIAHYTLCSA
Ha3aj, NoCMOTPeTb Kak
Obl CO CTOPOHbI: BCE NN
Aenaelwb NpaBUNbLHO?

e 118 TOro, YTo0bl

ucnpasutsb (3o

MPOCTO YKe HEBO3-
MOJHO), a YTO6bl y6eaunThb-
€A — UMEHHO TaK U1 [OMKHO
OblTh.

BctaTb Ha Horw,
06ycTpouTb 6bIT

Kampabli 4enoBeK poX-
JaeTcsa AN KAKON-TO CBOEN
muccumn. A npuwna B 3TOT
MUp, YTOObI ObITH MaTepbio.
[laxe He NOMHIO, KOraa no-
ABWUIOCb 3TO O0CO3HaHue,
KaeTcs, OHO 6bI/10 BO MHE
Bcerga. B perctBe A urpana
NUCKMOUNTENBHO B «A0YKU-
maTtepu», 4yacamu 3aHuma-
nacb C KyKnamu, BbICTpau-
Bana 40 Menoyeln OTHOLIe-
HUA Mexay «bonblnmmu u
ManeHbKMMu». B3pocnble
TONbKO AWBY AaBanncCb, Kak
NATUNETHAS [eBOYKa MO-
YKeT 3HaTb TOHKOCTW BOCMU-
TaHus.

B WKONbHOM COYMHEHUU
HaTeMy «Kem A Xxouy ObITb?»
B MEpBOM Xe Npeanoxe-
HUU Hanucana: «Xouy ObITb
Mamon» € BbiBOJaMW: 3a-
yem n noyemy. ..Korga xo-
Yyelwb YE€ro-T0 OYeHb CUJb-
HO, UMEHHO 3TO 1 yberaet
ot Tebs.

Mol myx cpa3y nocne
cBafgbbbl cKasan, uTo Ay-
MaTb 0 pebGeHKe Mbl He Oy-
aem elle net aecAtb. Hago
BCTaTb HA HOTW, 0OYCTPOUTL
ObIT, 3aKpenuTbCcsa B Mpo-
heccumn, nocmoTpeTb Mup.

- Kak moxHo 6paTb OT-
BETCTBEHHOCTb 33 UYXYI0
XW3Hb, €C B CBOEN elje
He pa3obpanuncb, — roBOpUn
MHe ®Epnop. — N BoobLe, OT
O[IHON MbICIN O MOATY3HU-
Kax y MeHs HauyMHaeTCs fe-
npeccus.

A He cnopuna, He pa3Bu-
Bafa 3Ty Temy Boobuie. bbi-
na yBepeHa, 4To BCe paspe-
WnUTCA camo coboii. Yepes
HECKONbKO MecCsALUeB MOHA-
na, 4to ¥ay pebeHka.

Myx pBan v metan, rpo-
3U1 pa3BofOM, eciu s He
npepey 6epeMeHHOCTb.

He nanoukn,

10

HCEN

ME

— JT0ro He GyaeT HUKOTr-
aa. Manbiw yxe ecTb, U
OoyYeHb MocTapakchb, 4TOObI
OH POAWNCS Yy CYACTNUBOMN
Mambl. A 1 celiyac — camas
CYaCTAMBAA KeHWMHA Ha
3emne!

6

Hapo meurtartb,

KaK MO»XHO 60b-

e, KaK MOXXHO
CUbHee MmeyTaTth,
yT06bI 6yAyLEe 06pa-
TUTb B HacToALLEe».

Muxaun Mpuwsun

®Epop 3amKHyNCA, HO Mo-
CTeneHHO CTaN NPMBbLIKATL U
FOTOBUTbCA K U3MEHEHUAM
B Halewn Xn3Hu. Ho A yyB-
CTBOBa/fia €ro BHYTpeHHee
conpoTtuenexHne. Buaumo,
3TO ero HeyenaHue CTaHo-
BUTbCA POAMTENEM HApyLUK-
110 KaKne-To Mou 6UOPUTMBI.
Cnyynnocb HenonpaBumoe —
A notepana pebeHka. du-
3n4yeckas 60nb Obina HUYEM
B CpaBHeHWW C AyLIEBHOMN.
Bpau He cTan obHagemu-
BaTb: CTaTb MAaTEPbIO Y MEHSA
OLLVH LWAHC M3 ThiCAYMN,

Ho cnyumBweecsa crtano
Tpareauen nub Ansa me-
HA, MYX BOCMPUHAN 3TO
KaK noATBEPXAEHME ero
TOUYKM 3pEHUA: «5 Ke roBo-
pun, 4To He Hafo». MoOXHO

Tax 3emnu u 6biTb BMecTe,
a MOXHO HaXOAMTbCA B Of-
HOM KBapTHpe GOK 0 GOK K
otcytcTBoBatb. C Pégopom
Mbl paccTanmnch.

AHren
Cc nacxanbHoun
OTKPbITKW

N3 penpeccun meHA Bbl-
BOAWUAW POAWUTENN, KOTO-
pble Hawu Torga camble
npaeunbHbIE CNOBA.

- Haigu geno no gyuwe.
ViHTepecHas pabota — BOT
yto Tebe ceryac Hyx)Ho.

A npuwna B 6naroteopu-
TeNbHbI DOHS, KOTOPLIN 3a-
HUMANCA  UHKMO3UBHbLIMU
nporpamMmmamu ans ocobex-
HbiX AeTei. O4eHb CKOPO Mo-
HsANa, YTo MOW Mpobnembl —
BOBCE He npobnemsbl. 1 Mya-
nacb, He 3aMeyas, 4To Xu3Hb
MPOHOCUTCA MUMO MeHs, a sl —
MUMO COOGCTBEHHOM KU3HMW.
[eno 3azemnuno meHs, no-
MOri0o pasobparbcs € npu-
oputetamu, BepHyno 6esyc-
noBHyt nwobosb 1 bGesoue-
HOYHOE NPUHATHE.

Ha ogHOmM meponpuaTum
no3HaKoMMnacb C Cembei,
B KOTOpOW noapactan pe-
6eHOK ¢ ocobGeHHOCTAMMU
pa3sutua. CHayana ysujae-
na manbiwa. beneHbkuii u
6osbliernasblit, OH Obla no-
X0X Ha aHrena ¢ nacxab-

Lifld

CMOTPEeN Ha MeHA A0AT0 U
BHUMATENbHO, KaK Bbl cYn-
TbiBasi, a NOTOM NPOCTO KUB-
HYN TONOBOMN.

— Bbl noHpasuancb Mu-
lWeHbKe, — cKasana nojo-
Wwealwas Ko MHe XeHLuHa.
— OH yyBcTBYeT nogei. He
pacnnakancs — 3HayuT, by-
AeT c Bamu obujatbes.

Bepa CepreeBHa oOka3sa-
nacb 6abywkoi. OHa cama
BO3M/la BHYKA Ha 3aHATMA,
a A yauBAANach: rae xe po-
antenn?

Manbiw 3aHAn BCe Mou
MbIC/I, U A He morna no-
HATb: noyemy? Bokpyr Obl-
N0 MHOTO AeTei — cuMmna-
TUYHee, 340pOBee, KOMMY-
HukabenbHee. HO MMEHHO
Muwa nocenunca B moem
cepaue. ManbymK TOXe KO
MHe noTaHyncA. OH noytn
He roBOpU/I, HO MOe WMA
BblyYMN U CTapaTenbHO Bbl-
Boaun: Hos.

Ha npa3pgHuke, KoTOpbIN
OblN YCTPOEH B YeCTb Haya-
nanerta, A, HaKoHel, No3Ha-
Kommnacb co Bcen Muwm-
HOW CeEMbeN.

— Tak BOT Bbl Kakad, Ao-
6pas des HOnus, — ¢ aTUmMn
CNoBaMy KO MHe nojouwen
BbICOYEHHbI  GOpOAATHIN
MYXYMHa.

Al pacTtepsAHHO cmoTpe-
Na Ha He3HaKoMmua, HO B
3Ty MUHYTY yBM/J€eNa 3a ero
cnuHon Bepy CepreeBHy u

— 3710 MatBeli, oTel Halle-
ro ManbymKa, MOW CblH.

Manbiw oTopBancs ot 6a-
OYLWKM U NOTAHYNCA KO MHe.

— OH oYeHb NpMBA3aNCA K
BaMm, — YNblOHYNACh MeHLK-
Ha.— Cnacnbo Bam 3a Takoe
HeopManbHOe OTHOLWeHMWE
K Muwwe. 3HaeTe 4TO, NPUXO-
AMTe BeYepoM K Ham Ha 4aM,
Mbl JXMUBEM PALJOM.

W a cornacunack, MHe 3a-
X0Tenoch 60blie y3HaTh 06
3TUX NIOAAX.

Korpa
HacTynuT 3aBTpa

Kputnyeckne momeHTbl —
npoBepKa CeEMbMW Ha Npouy-
HOCTb. MUlWMHA Mama yluna,
KaK TONbKO y3Hana o Aua-
rHose pebeHka. OHa xoTena
CAaTb €ro B CNeynanmsunpo-
BaHHOE yuYpexaeHne, HO HU
oTel ManbyuKa, HU ero 6a-
OylKa caenatb 3TOro ei He
nossonunu. Pegkuin cnyvain,
006bIYHO 6bIBAET BCE HA060-
poT.

N xota Muwa poc B oKpy-
eHun 6eamepHoO N0 6ALWNX
ero njaen, maTepurHCKON
Mo6BU — 3TON BEAUKOW CU-
Nibl — B €70 XU3HW He ObiNo.

AOPOTNE YATATENN!

TEJIEK

B TOT camblii nepBbIn
AeHb, 3a 4Yaem B Hebosb-
IOV KYXHe, MEHA KaK TOKOM
yAAPUNO: A X04y 0CTaTbCA B
310N cembe!

Mbl Hayanum BcTpevaTb-
ca ¢ MatBeem, oKa3anoch,
4TO Yy HAaC MHOTO OBLKNX UH-
TepecoB. Bepa CepreeBHa c
onobpeHnem Habnwoaana 3a
pa3BUTMEM HALLIMX OTHOLIE-
HUN. Ho rnaBHOe, U3MeHUN-
ca Muuwa, oH 6yaTo kapab-
Kanca no fecTHuue, nepe-
lwarneas yepes CTYMeHbKY.
Bpauun B ofuH ronoc otme-
yanu pesKoe yaydlweHue
ero CoOCTOAHUA.

— Beyepom — npaspHuy-
HbIN YXWH, — MO3BOHWU MHe
no TenecdoHy MaTBen. -
OyeHb Tebs BCe Xaem!

fl 3axBaTuna TOPTUK U OT-
npaBuaach Ha yxe NpuUBbIY-
Hble CeEMelHble NOCUAENKN.
MatBein, Bepa CepreeBHa u
Mwvwa BcTpeTunu meHa Top-
eCTBEHHO-3arafo4yHo: Ha-
pAafHasa opexpaa, CBeuyu Ha
cTone, UBETHI.

— HOneHbKa, BbIXOAM 3a
MeHsA 3amyxX, — ronoc Mar-
Bes IpOXan OT BOMHEHUA. —
A o4eHb Tebs nobno.

— Mbl BCe Te65 0YeHb Nto-
6um! — ynbibanacb Bepa
CepreeBHa. — lpasga, Mu-
WweHbKa?

Manbilw yTKHYNCA B MOM
KOJIeHU N TUXO CKa3an: «Ma-
mMa».

BmecTto
nocnecnosus

..YcKopATb cobbiTusA, Ha
MOW B3rNAA4, HUKOrAa HeT
cmbicna. W KoHTponupo-
BaTb XW3Hb HEBO3MOXHO.
Hy}HO LeHUTb BCe, 4TO OHA
LaeT 34echb U cenyac.

A okuabiBa npuaup-
YMBLIM B3TNALOM CYMKY —
Bpoje Bce cobpaHo. CKopas
npvefeT C MUHYTbI Ha MUHY-
Ty. BonHeHW HeT, yBepeHa,
yTO BCE ByAEeT XOpOoLUo, ele
4yTb-4yTb, M y Mwuwwu no-
ABUTCA MNagwui 6par.

ronuna

A'y Bac eCTb UCTOPYUA NIOOBY, N3MEHVBLLAA BaLly
cynb6y, KOTOpyIo Bbl XOTeNM Obl pacckasats? Kaem
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

XWUTb Ha Pa3HbIX KOHTUHEH- HOWM OTKPbITKN. Manbymk

Kakon BKyc

a KOpouKHM noo6ar

wi O6pawanu nu Bbl BHUMa- KoLl KIII?

o HUe, YTO NanovKmn Kopuiibl MHorme vee

P~ VIMeloT CTpaHHYlo ¢pop- yBepeHbl,

<C my? Bce Aesno B ToM, uTo 3Ta YTO KOLWKW - HacToA-

- NPAHOCTb — KOpa AepeBa. wue cnapgKoexku. Takon

< C NOBEPXHOCTM pacTeHNs BbIBOJ, CK/afibIBAaeTCA U3 TOTO,

- aKKypaTHO Cpe3aloT TOHKNI 4TO MYLINCTUKN C YOBONbCTBMEM efAT

L MPAMOYTOMbHIAK, KOTOPbIiA MOPOKeHoe Unu cryleHky. Ho, cornacHo nc-

<C CKPYUMBAETCA NPU BbICbIXa- CNnefoBaHVAM, Y KOLLAYblX HET peLienTopos,

o Huw. Tak 4To KOTOpbie MOMOraloT pacrosHasaTh CN1afjoCTb.

— NanouKu Ko- 3aTO KOLLKM U KOTbl Pa3fNyaloT CONEHbIN,

3 puviLbl Ha ca- KUCAbIV M TOPbKNI BKYCbI.
MOM fAiene He MocnenHero XMBOTHbIE U3-
nanouKu, 6eraloT, a BOT KNC/bIM N
a Ko- COMNEeHbIM JTAKOMATCA C YA0-
pouKN. BOJIbCTBUEM.

Mwuwy.

JlakomcTBO Ans
MakepoHcKoro

N3BecTHO, uTO MOpO-
)KeHoe roToBuan ewé
5 TbicAY Nnet Ha3ag! B
Kutae 6oraumv niobunu na-
KOMUTbCS 3aMOPOXKEHHbBIMU
dpykTamu ¢ cokom. OyeHb nto-

6vn MopoxeHoe AnekcaHap Make- P
nete, a 3aTeM NpeoposneTb

LOHCKIIA, OH fiepKan y cebs cneuu- %
e €LLle 0K0N10 400 KM Ha BepTO-

allbHOro CNyry — loHouwy, cnoco6bHoro
JleTe, Ha KaTaMapaHe NeTom
4
%

6eraTb oueHb O6bICTPO. ITOT tOHOLWLA He-
rOM JOCTaBJISN C FOp CHET, YTOObl MOSKO-
WAV Ha MallnHe 3Moi. Ha me-
CTe YCTaHOBNEH CreLuanbHbIn
£ 3HaK B BMAE pacnycKaiowerocs
%' uBeTKa.

fpe HaxoauTca
ueHTp Poccun?

AaMUHUCTPaTUBHDbIN — B Mo-
cKkBe. A reorpaduuecknin? OH
PacrnonoxeH Ha 1ro-BocToy-
Hom 6epery o3epa BuBu, Ha
nnato lyTopaHa B KpacHo-
APCKOM Kpae. YTobbl Tyga
pJobpatbcsa, notpebyeTca
poneteTb oT KpacHosApcka
[0 nocenka Typa Ha camo-

BOALY MO MPUrOTOBUTb ero niobrmoe
nakomcTso. B EBpone mopoxeHoe 3aBo-
eBaso nonynapHocTb B CpefHue Beka. 3a
NyyLlero MopoXeHLLKa nopoi boponuch
camble 6oraTble CeMby.

2

CsetnaHa CUJAOPYYK
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(apoBbiit potodacan «Apkas Ku3Hb» [ PHROKYAKE or 2 wr.

or104236 2999 [EEEN w1 1499,

« lekopupoBaHue 3abopa, becefikn u ap.
* 3awmMLiaeT oT HenoroApbl,

HaceKomblX, orpakaaer

JINYHOE NPOCTPAHCTBO.
« Jlerkuit MOHTaX.
Matepuan: M1BX, metann.
JlioBepcbl AnA KpenneHua.

Pa3mep:

310x158 o

«ManucagHuk»

Po30Bbiii

CTyﬂ «TuTaH» ANnA KynaHua B BaHHOI 1 ayuie
10r28594-06 3999, m

* 6 NONOXKEHUIA BbICOTbI.
= OTBepcTue Ana pukcaumm
LlyLLeBOi Neliku.
* Heckonb3aume
1 HeLlapanatoLime HOXKM.
Matepuan: nnactuk, antoMuHwii.
Bec: 2,3 Kr. Hoxku perynupytotca
no BbicoTe 0T 39 10 52 cm
Pazmep (LLIXI<B): 51><31><50 ™.
MakcumanbHas Harpyska: 120 Kr.
B MOJAPOK: CamokneAwanca npoTuBockonb3aALlas HaknaaKa'!

(knapHaa cTupanbHaa mawmnka <Munu ABTomar»
+ KapaHpaw-natHosbiBoguTens B [0JJAPOK!

not 102943 499% m

« Pa6oTaet ot anekTpoceTu
unm ot PowerBank.
* Yno6Ho 6patb B noe3aky,
Ha fauy.
* M0>HO ncnonb3oBaTbh
KaK nocy, omoeqHylo MalLLVHy.
Pa3zmepbl: 95,4 <M
(cTvpanbHas MaI.UI/IHKa)
25%20 cm (Begpo). Bec: 600 .
HanpsxeHne: 220 B. Motpebnaemas molHocTb: 10 BT.
[nuHa nposoga: 143 cm. MaTepuan: nnacTuk, CUINKOH.
B KomnnekTe: cTupanbHas MallMHKa ¢ USB—npOBOp,OM
1 610KOM NUTaHNA ANA CeTH,

2 dmKcaTopa ANns NPOBOAA, CKNaAHOE CUIMKOHOBOE Beapo (5 ).

B MOAAPOK: KapaHpalu-naTHoBbIBOANUTENb YHUBEPCANbHbIN!

MbiTbe nocyap! (rupka [loma v Ha npupoge

lMopTaTUBHbII BEHTUNATOP-
namna «ConHeyHblil BeTepok»

nor103991-01 1999, [PELEN

2 B 1: BeHTURATOpP 1 Namna.
= Kpennenue Ha npuLienke.
Matepun: ABC-nnactuk.
Pasmep: 21x18,7x8,7 cm.
MowyHocTb: 5 BT. 3 ckopocTu.
Pa6otaeT oT akkymynaTopa,

3apsxaetca yepe3 USB nposog (B komnnekTe). Jlamna LED.

BeptukanbHblii nbinecoc 2 B 1 «Kpuctann»

not 16593 5»99% m

= 2B 1: BepTuKanbHas
1 py4YHas Mogenb.
« TpoiiHaa cuctema
dunbTpaumn.
= Hacagka ansa nona
1 KOBPOBbIX NMOKPbITUIA,
LLieneBas Hacaaka,
Hacafika-LieTka
na mebenu.
» BepTuKanbHas napKoBKa.
Marepuan kopnyca:
nnacTuk.
HanpsxeHue:
220-240 B.
oTp. MOLWHOCTD:
700 BT. Bec: 1,58 kr.
MowHocTb
BcacblBaHuA: 130 Br.
Pazmep: 401010 cm
(nbinecoc), 107 cm
(BbIcoTa B CO6paHHOM BuUzeE).
[lnuHa wHypa nutaHua: 4 m.
06bem KoHTeiiHepa
ananbinu: 1,2 n.

KocTiom cnopTuBHbli 10700
«AMa30oHKa» pasmepa
not 301542

82999,
Marepuan: 100% [13.
Pa3mep: 48, 50,

52,54, 56, 58, 60,
62, 64, 66, 68, 70.

LiBeT: cuHui,

TEpPaKOTOBbIIA,

YepHblid.

TeppakoToBblil
CuHmit
YepHblii
Jleonapdosbiti y30p

MOXem omau4amoca
0m npedcmasieHHo0.

YHuBepcanbHaa unCTALLaA nacta
«Mpocto 6neck», 3 wr.

notr103628-01 14'99} m

= CNpaBISIeTCA C Pa3HbIMU 3arpA3HEHUSMY.
* Yuctut po bnecka

6e3 pa3BoJoB NouTH BCe.
CocTaB: KBapLeBblil NeCoK, MOPOLLIOK
AVOKCNAA KPeMHUSA, AeNOHN3POBAHHAA
BO/1a, apOMATN3aTOP, KOKOCOBOE MACIIO0.

3wr.no500r
B komnnekTe: 3 6aHKu no 500 .

U3onupytowasn nenta «Cynep Oukc» + MOJAPOK!

nor16466-02 1999, ELTH

* 3aKneuT, ynioTHHUT,
OTPEMOHTUpYeT.
= MoxHo ncnonb3oBatb
noj BOAOIA.
KoHTakTupyert
CNOBEPXHOCTAMU
u3 BX, akpuna, metannos,
fepeBa, KepamuKu, CTekna i p.
Matepuan: kneit, NBX. Pazmep: 20150 cm,
JNleHTa B I'IO}.'I,APOK 10100 cm.

NEHTA
B M1OJAPOK!

IneKTpuyeckuit usmenbyutenb «<MonHua»

nor22634 2499, (IEEN

« 3 B 1: 3ameHunT 6neHpep,
MMUKCcep 1 MACOPYOKY.

= [pocToe ynpasneHue.

Marepuan: nnactuk,

HepXKaBeloLas CTalb.

Hanpsxenue: 220 B.

MouHocTb: 300 BT.

06bem vatum: 1,8 1.

B KomnnekTe: u3amenbunTenb,

OAMHAPHDBIN HOXK, ABOWHON HOX.

MexaHunyeckas WMHKOBKa
«KanycTHuua»
not 203519

2241999,

* lLInHKOBKa 32 MUHYTY.
« [ina kanycTbl noboro pasmepa.
* lnpuHa Hape3kn
perynupyetca.
- besonacHa
B MCNONb30BaHNN.
Pa3mep:
21x21x24 cm.
Martepuan:
ABC-nnactuk,
HepX. CTanb
(ne3Bwus, cToiiKK).
B KomnnekTe: LIMHKOBKa,
LIeCTUrPaHHbIii Kiiou,
nessua (3 wr.),
VHCTPYKLMA No cbopke.

OdopMu 3aKas no TenedoHy:

0) 500'29'54 v nonyyu MOLAPOK™!

TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU

Copouka xnonkoBas
«[lpeKpacHblii COH»

wor3nzs1 1299, EEEH

Matepuan: 100% xnonok.
Pa3mep: 46, 48, 50, 52, 54, 56.
LiBeT ykaxkuTe npu 3akase.

TeppakoToBblii

CupeHeBblil

HoxxHuub! ANa negukiopa

wra02091-02 899, LN

* HoxHuLbl AN neankiopa
13 HepXK. CTann C ANVHHON PyUKON
11 YrNOBbIM Nle3B1eM
ANA CTPUKKM XKECTKNX HOTTelA.

CKuakum

Ha TB-XWUTbl

0-60%

pasmepa

3eneHblit

= MoaxoasT AnA Tex, KoMy CI0XKHO Harn6aTbes.

MaTepman: HepK. CTanb, NNacTUK.

Pa3mep: 205,9 cm, AnvHa ne3Bua: 3,5 cm.

Mupxkas pesuna «Oukc Mpo 3 B 1»

nor102640 1299, EEEN

= 3 B 1: repMeTuK, X1KaA pe3nHa n Kneii.

= [pepgoTBpalLaer obpasoBaHmue
P>KaBUNHBI 1 KOPPO3UU.

LiBeT: uepHblii, 6enblil,

npo3pauHblii. B komnnekTe:

2 6annoHa (450 mn) oAHOrO LBeETa.

-

yl'Ipra3ByKOBOI/l oTnyruBate/ib HaCEKOMbIX

N TPbI3yHOB «3aumnw||(»

0110034 Hggp.

* JNeKTPOMArHUTHble

N

VIMNYTbCbI OTMYrUBAIOT KPbIC,
TapakaHoB, NayKoB, J
MYyX 1 KOMapOoB.

3o0Ha BauAHuA: 1o 200 KB. M. Pa3mep: 11x7,5%6,5 cm.
Pa6otaet ot cetn 230 B. Matepuan: nnactuk.

rOHb(I)bI KoMMpecCoHHbIe X/10MnKoBble

nr300867 999, [FEM

* XnonKoBble roibdbl C MATKAM  Easoppyii

KOMMPeCccuoHHbIM dddekTom
CHMMAIOT YCTaNnoCTb, yyyLuaoT
KpoBoobpalLieHue 1 nomoraroT
npefoTBPATUTD OTEKM.
* YcuneHHble MbICOK 1 NATKa.
Martepuan: 80% xnonok,
15% 113, 5% snactaH. Pa3MEp 36-37,
3839, 40-41, 42-43, 44-45.

HE ABNAETCA MEAVLIMHCKAM U3JENNEM.

KpoccoBku «CnopT Wwmk»

sor 703979 1999, (LCLN

< Jlerko HaieBaTb 1 CHUMATb.

* AmopTu3upytoLlas
nosjoLLIBa.

= KopoTkuii 3aHNK.

= YHUBepcanbHble.

= Komdopt n BeHTURALMA
Q191 BaLLIVX HOT.

Matepuan: uck. koxa, TIP.

Pa3mep: ¢ 36 no 42.

KpacHbiii Cepo-ron.bexesbiii YepHbiii

KpoccoBku «bpu3»

not47344 m m

* Y106CTBO U BEHTUNALMA.
* AmopTu3npytowas
nogotwuga Easy Tech.
« MloaoiiayT My>unHam
1 KEHLNHAM.
* MoxHo cTupaTb.
Matepuan: 100% I3 (Bepx),
noauypeTau (nomouiBa).
Pa3mep: ¢ 37 no 44. lonHora 8.

benbiii ~ WHpuro  Cepblit  YepHblit

YepHblii

Ao 42-ro

pasmepa

benbiit

204410

pasmepa

bopao

TIPY NOKYIKE or 2 nap

LUEHA 1 napbi 799 p.

Komnnekr «fepmec» +

bpacnet B [1IOJIAPOK!

sor 6051 2499, [EEEN

* Komnnekt u3 KpecTa
C LernoyKoii bpacner B
ANA HacToALlero ﬂO,U.APOKl
MY>KYUHbI.

Matepuan: cnnaB HefiparoLUeHHbIX MeTaloB, NOKpbITHE LBeTa
3on0ta. Pa3amepbi: 3,8%5,8 cm (kpect); 60><0 6 cMm (Lenb);
22x0,6 cm (EpacneT B I'IOLlAPOK C TaKnM e NieTeHnem).

bputea 3 B 1 «Jleomakc Peitzep» 1

wor 020601 V99, EEL 2

*3 8 1:6putBa ana nuua (1),
TpUMMep AnA BUCKOB 1 6opoabl (2),
TpUMMep ANd Hoca u yweii (3). 3
= Pabotaet oT akkymynaTopa.
EmKocTb akkymynaTopa: 800 MAY.
MowyHocTb: 5 BT. Matepuan: nnactuk,
meTann, gesmua HepKaBetoLLas cTanb. B komnnekTe:
6pnTBa, 3 HacaakK, Kabenb-USB, LwieTka Ana yucTkM 6pnTBbI.

YMHbIit 6pacnet «340poBbe»

rora02115-02 2999, [PEEN

* I3mepeHune gaBneHna 1 nynbca,

coAiepKaHnA KNCNopoaa B KPoBY,

PaccToAHMA, Wwaromep,

CYETUMK Kanopuil, MOHUTOPUHT CHa.
* Yno6Hblil Lndepbnat, npoctoe MeHH.
[innHa okpy»kHocTu: 24,5 cm. BogoHenpoHuLaem.
Marepuan: runoannepreHHble NAaCcTUK 1 CUANKOH.
HE ABNAETCA MEANLINHCKUM U3OENNEM.

Yeunutenb 3ByKa «HyTKuii cnyx»

sora02030 1499, EEEM

= Moxet ycunusatb 3ByKu Ao 40 ab.

* 6 ypOBHel rpOMKOCTU.

Matepuan: meTtann, nnacTuK, CUANKOH.

Pa3zmep: 5%4,5%x1,7 cm. Bec: 10T.

B komnnekTe: ycunutenb 3ByKa, 2 6atapeitkn AG3 (1,5 B),
BKNaAblILLK B TPEX pa3mepax, KOHTeliHep AnA XpaHeHnA.
HE ABJIAETCA MEANLINHCKUM U3OENNEM.

KoppekTop ocaHku «3n0poBas cnuHa»

BcTpoeHHble
not 400573 Mm

MarHuTbl
* JQpdeKTUBHbI CM0Co6

cpopmupoBaTh

n ABUIBHYI0 0CAHKY.

arHuTbI ynyyLuaoT

Kpoeooﬁpameume

1 IUTaHVe TKaHeii.
Pa3mepbl no 06xBaty
Tanuu, cm: 60-90 (1),
80-110 (2), 100-130 (3).
Matepuan: HeonpeH.
HE ABJIAETCA
MEANUVHCKUM U3JENUEM.

HakoneHHuK «[lBuraiica nerko», 2 wr.

nor45295 ]'99% m

* YMeHbLLAeT Harpy3Ky Ha CycTaB.
= OuKcmpyer cycTaB

npu crnbaHum n pasrubaHum.
Marepuan:
68% HeioH, 32% cnaHgexc.
Pazmep yHuBepcanbHbiii.
MakcumanbHblil 06xBaT
Horu 1o 50 cm. BbicoTa: 28 cm.

YepHbiii

bexesblit

B komnnekTe: 2 WT.

HE ABJIAETCA MEANLIVHCKAM U3OENUEM.
BenotpeHnaxep «Kapauno»

nordote0s 3999, KEEEN

 [InA TpeHNpoBKM
HOT U pyK.

= Perynupyembii
ypOBeHb Harpysku.

* Ykpennenve

JbIXaTenbHo

1 cepaeyHo-

cocyaucTon

ancTem.

* KoMnaKTHblIA.
Lns pyk

Bec: 2,4 kr.
Pazmep:
40%53,5x25,5 cm.
Marepuan:

Ana or MeTann, NNacTuK.

*Npu 3aKase oT 3499 p.

MuHK-deH cknagHom

* KomnaKTHbliA.

« Tpu TemMnepatypHbIx
eXIMa paboTbl.

« [1Ba pexuma ckopocTu.

MouwHocTb: 1000 Br.

Matepuan: nnactuk. Bec: 135 1.

LiBeT B accopTmeHTe.

OPUTMHANIBHOE KAYECTBO. OCTEPEFAUTECH MOAAENOK! OCTABKA MO0 BCEA TEPPUTOPUU POCCUIA!

* pu eaMHOBPeMeHHOM 3aka3e Ha cymmy o 3499 pybneii 6e3 nouToBoro chopa. Bee LeHbl ykaaHbl B pybnax. becnnathas Joctaka npy onnare kaptoit. MHdopmaLuio 06 opraHy3aTope, npaBunax, Cpokax npoBeaeHua, KonuyecTse
N0ZAPKOB, CPOKaX, MeCTe 1 MOpAAKe X MoNyyeHNs yTouHsiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-29-54. Mpeanoxenue feitcTuTenbHo ¢ 01.06.24 no 31.08.24 1. Mpopase: 000 «EBPOLLIOM». OFPH 1097746479270, 115088, . Mocksa,
yn. WapukonoawMnHKkoBckas, 4. 13, crp. 62. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyuuTb Haww 6ecnnatHblil Katanor Bbl MOXeTe, N03BOHUB N0 HOMepY TenedoHa (KpYrnocyTouHo, 3B0HKY becnnatHble no Beeit Tepputopun PO):

8 (800) 500-29-4
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