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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

B nAaTHUUy, 8 ceHTA-
OpA, Ha TeneKaHane
«Poccua» — npembepa
JONroaaHHoro bu-
JIelHOro NATOro ce3oHa
rpaHa-woy «Hy-Ka, Bce

BMmecTe!»
y YrONKOB CTPaHbl

1 13-3a ee NpeaenoB
cobpanuck B Mockse, 4YTo-
Obl NPOAEMOHCTPMPOBATh
CBOW BOKa/NbHble CNocob-
HOCTMW 1 MOKOPUTb CBOUM
ros0CcoM BCto cTpaHy. Kakum
OyLeT NATbIA CE30H U HOBbIN
COCTaB YYaCTHUKOB, YTO U3-
MEHMNOCH 3a 3TO Bpems,
paccKasana Hallemy Kop-
PecrnoHAEeHTY 0flHa W3 IKC-
nepToB Woy, nesuua MpuHa
OpTmaH.

YaCTHMKN CO BCeEX

lO6unenHbIN
BbINYCK

- WpuHa, 861 nOCMOAHHBII
My3bIKANbHBIO  3Kcnepm
8 comHe woy «Hy-ka, sce
smecme!», He nponycmunu
Hu o00Ho20 ce30Ha. Ckopo
npoekm ommemum nepsblil
ro6uneii — 5-1i ce30H...

MoXxenaHue
yutaTenam
«Teneka»

»Kenaio Bcem npocToro
4yenoBeyecKoro cHacTbs.
Yr1o6bI Bce 6binu 3q0po-

Bbl, a B cEMbe Lapunu

no60Bb, NOHMMaHNE N

rapmoHums.

— [ns meHs 6onbluas pa-
AOCTb ObITb YNeHOM 3TOM
6ONbLLION My3blKanbHOW ce-
Mbu. Kampbli ce30H cTa-
patocb TaK BbICTPOUTb ra-
CTPONbHBbIA rpaduk, uTo-
Obl He MPONYCTUTb CbEMKU.
YBbI, He Bcerga nonyyaercs
3T0 cAenatb, NO3TOMY He-
KOTOpble Mporpammbl Npu-
XOAMTCSA NponycKaThb.

— [TomHume, kak BCE Ha-
YuHanoch?

— KoHeyHo. lMogxon Ko-
MaHbl, KOTOpas CHUMaeT
NPOEKT, Obll 04YEHb CEpbes-
HblM. HecmoTpsa Ha TO 4TO
Cpean 3KCNepToB €cTb 3a-
CNyXeHHble apTUCTbl, BCe
npoxoaunu  cobecepoBa-
Hue. M mbl noHUManu: byaet
YTO-TO  HEOXUAAHHO-KpY-
Toe. Tak U cny4ynnoce.

CekpeTHbin paKT

— Kak usmenunoco woy
3a nAamb 1em u YmMo UMeH-
Ho cmaso dpyaum?

UpuHa OPTMA

TEJIEK

/7 Jlroban para -

— Bo-nepsbIX, noBbICU-
MUCb Tpe6OBaHUA K YPOBHIO
NOArOTOBKMW UCMONHUTENEN.
Bo-BTOpbiX, cTanu 6onee
ONMbITHbIMK 3KcnepThl. CTa-
N0 6bITh, K WOY cTano 6onee
KayeCcTBEHHbIM, Npodeccu-
OHa/bHbIM.

— lMpu3Haiimecs, xo4yem-
cA uHo20a camoll 8bIlimu Ha
cyeHy 8 Kayecmse y4acm-
HUybI?

— OTKpOIO OAMH U3 MOUX
cekpeToB. M3HayanbHO me-
HA NpUrnacunm B 3T0T Npo-
eKT MMEHHO B KayecTBe
KOHKypcaHTa. Al npuexana
Ha cobecegoBaHue, mMeHs
nocaywanu, u... TyT BApYr A
3acoMHeBanacb — CTOUT nn?
N oTkasanacb. Torga MHe
NnpeAnoXuUAN cTaTb IKCNep-
TOM COTHU. M BOT A 3aech
yIKe NATbINA Ce30H.

— Camble cunbHbie Bne-
yamJjeHus om ysudeHHo20?

— bonbwe Bcero Bnevart-
NAT BOKa/ibHble JaHHble
KOHKypCcaHTOB. Ha npoekT
NPUXOAAT HAcToAlME NpO-
dheccmoHanbl, CamopoaKM,
M 3TO HUKOTO He ocTaBnseT
pPaBHOAYLUHbIM.

MyTéBKa B XU3Hb

- Ymo daém smo woy mo-
JI00bIM Y4ACMHUKAM U 3KC-
nepmam, Ha Baw 83219097

— JKcnepTam — HeBepoAT-
HbIA MO3UTUB, 3apAf 3Hep-
TUW 1 BO3MOXHOCTb YEMY-TO
noyyutbca. [loTomy 4To Npu-
XOAAT B WOY OYEHb TajaHT-
nuBble pe6saTa, U HeKOTOpble
U3 HUX MOIT Kpy4e HEKOTO-
pbIX 3KCMEPTOB Ha CTeHe.

YTo Kacaetcs y4yacTHU-
KOB, WM OJHO3HAYHO 3TO
LAEeT NYTEBKY B XU3Hb, BO3-
MOXHOCTb 3asABUTb O cebe,
OLEHWUTb CBOU peasibHble CU-
bl ¥ BO3MOXKHOCTHU.

- Bbl camu HayuHanu
€80l Nnymb ¢ MHO204UCJ/IEH-
HbIX KOHKYPCOB...

-3TonpaBspaa. M He Bcerga
no6expaana, 6bi1vM 1 nopa-

bniogo ot 3Be3npbl
®upmeHHble 6n1HbI

Bepy Tpu AiLa 1 no rycrote gobas-
NS0 MONOKO, MYKY, LENOTKY caxapa 1
€OMu, NOACONHEYHOE Maco - BCE Ha
rna3. CKoBOpPOAKY Mac/ioM HUKOraa
He CMa3blBalo 1 6GNIMHUMKM nony-
YalOTCA N3YMUTESbHBIE — TOHKNE 1
Xpycrawme.

Netanu = =

AdomawHunin
nosap
TpeTbero

paspaga
- Cy0s no momy,
4Ymo eel cmanu
eedyujeli

Kynu-

HapHoz2o
npoekma
«Bpemsa

ecmb», ¢
KyxHeu bl
opyxume.

- [la, MHe
HpaBuTCA
rOTOBUTb, Tak
MeHs BoCnnTanu
Mama v 6abyL-
Ka. /1 xopowuo 310
[enana yxe B
LIKOMbHbIE FOAbI,
no npodnpes-
METY nomyunna
YOOCTOBEPEHUE,
yTO ABNAICH
noBapom Tpe-
Tbero paspaga.
CeropHa noma
113-3a NI0THOTO
rpaduka rotos-
JI0 HeYacTo, HO : <
Korfa cobmpaem-

CA BCeW cembent,

6e3ycnoBHo, banyw

CBOUX POLHbIX.

PaccTtanucb, YTo6bI
BCTPETUTbCA BHOBb

— Bbl paHo Hayanu nucame cebe
necHu. He Hawnu csoe2o0 komno3u-
mopa?

— B Mmoem penepTyape Bcero e MOUX
necHu. CynTato, 4T0 y MEHA B 3TOM Ha-
npasneHun HeT TanaHTa, Nno3ToMy Noto
COYMHEHMA APYriX aBTOPOB — CBOErO
oTUa — KomMno3suTopa v noata Buktopa
OpTtmaHa, Anekcesi PomaHod v Unbu
ypoBa, C KOTOPbIM Y HAC CNOXWUICS TaH-
[iem elle 20 net Hasag. Hanpumep, moi
anb60om «T0/IbKO TBOSI» COCTOMT Ha 80
MPOLEHTOB U3 ero neceH. MokasartenbHo,
4TO NeCHM, KOTOPbIe 5 MOk, HanucaHbl
N0AbMM, KOTOPbIE MeHS XOPOLLO 3HALOT.

- B 2019 200y yyacmHuysi 2pynnsl
«Tymcus», 00HOU U3 KOMOPbIX Bbl AB-
Jiaemecs, pewusniu 80cCoedUHUMbCA.
Mpu 3mom 0514 kaxcdoli u3 8ac cob-
Hoe mgopyecmso ocmasaoch 8 npuo-

3T0 NPOCTO

MEHUA, KOTOPbIE, K CNOBY,
CTUMYNUMPOBANN K CAMOCO-
BEpPLIEHCTBOBAHMIO rOpasao
6onbLe, yem nobeasl.

Cyabb6oHOCHanA
nepepaya

— Bbl1 Beslu Ha menesude-
Huu npo2pammy «BoeHHoe
o06o3perue». Kak sac 3a-
Hec/no 8 MyXCCKyto memy?
[de HaBupanuck 3HAHUG?

— Cama 6bina yauenexa,
KOr4a MeHA yTBepAaunu Ha
ponb Beaylenh Takon ce-
pbe3Hon  Tenenepepgauyu.
[fpn3HatwCcb: M3Ha4YanbHOro
MHTEpeca y MeHs K Hel He
6bin0. Ho Korpa Hayanucb
CbeMKU, yBneKknacb. Arnas-
Hoe — 6narogaps 370 npo-
rpamme s BCTpeTUna CBOIO
cyabby — Nto6UMOro Myxuu-
HY, MyXa, KOTOpbIN ABNAET-
CA BOeHHOCAyxawum Poc-

pumeme. 3a4yem HyxcHa 6bi1a Bmopas
nonbimka o6beduHeHuA?

— 370 6bINO Hallle COBMECTHOE C Ae-
BOYKaMM peleHne. N s 6bina 0aHOM 13
nepBblX, KTO CKa3an: «[laBanTe 3anu-
em necHt, a Tam NOCMOTPUM, HYXHO
3TO HAWWKMM caiyliaTenam uau Het». Tak
4TO OAHO ApYyromy He mewano. Mepe-
CeYeHM racTpoNbHbIX rpauKoB Yy HaC
noKa He BO3HMKano. Eciv BApyr Komy-
TO NOCTYNAeT CONbHOE NpeanoXeHue
BbICTYMWTb, BCEMAA HAXOANM KOMMPO-
MUCC: He NOYyYaeTCA BbICTYNUTb BYET-
BepoM, BbIXOAMNM Ha CLieHYy BTpOEeM.

Lnppa

reapauu. Tak 4Tto 3TO MpK-
rnaweHue cTano AN MeHs
CYynbOOHOCHbIM.

— HbiHewHull 200 024 Bac
ro6uneiiHbil, BaM UCNOJIHU-
n10¢b 45. Kak omHocumecs k
damam?

— [laTa — 370 NpocTo Und-
pa. TaK K 3TOMy 1 OTHOLWWYCh.
A Booblle, A He 4YyBCTBYIO
CBOEro Bo3pacra.

Mpuncnywmsasaco
K KenaHmnam

- Ymo6b1 6b1mb B hopme,
8bI deprcume ceba 8 ncécm-
KUX pykasuyax — nocmosH-
Hble mpeHUpoBKU 8 3aje,
omkas om mAca, daxce He-
de/ibHble 20/710008KU HA BO-
de. Hado umemb cusbHyto
B0J110, YMOBbI BCE 3MO BbI-
depcame...

- K coxkanenuto, mos usm-
yecKas Npupojaa Takosa, YTo
A pacnonoXeHa K MOJIHOTE.
[lepxatb cebst B hopme mHe
ynaetcs c Tpynom. TpeHnpos-
KM — HeoTbem/jemas 4acTb
MOEW HU3HM YXKe Ha MpoTs-
XeHuu 25 net. Korpa y Tebs
€CTb Le/b U OnpeAeNneHHbIN
HacTpoR, TO HeTpyAHO cebn
3aCTaBNATb YTO-TO AieNaTh.

22 rofia A ABNSACH Bere-
TapuaHKkoi. W koraa roTos-
no 6naa U3 maca, game
He npobyto. To e KacaeTcs
pecepToB. Mpy 3TOM HuYe-
ro cebe He 3anpeujato, MHe
MpPOCTO 3TOro He xoyeTcs. A
MAY OT CBOWX JXenaHui, no-
3TOMY MHe fierko.

- Ymo 6b1 81 XOMenu no-
JHcenams cebe?

— YT106bI MecHM, KoTopble
A BblMyCKana, HPaBUAUCH
He TONIbKO MHe, HO U MOUM
cnywarensm. Ytobbl paboTa
npuHocuna pagocTb. YToObI
y MeHs OblN KaK COJbHble
KOHLepTbl, TaK U KOHLEPTHI
crpynnow «TyTcm».

Mapusa CYXAHOBA

Doto TenekaHana «Poccus» u MapuHbl Kynpusatosoli (npegoctasneHo gns ny6avkaumn Upuxoit Optmat)
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Bcé ewwé ectb 3putenu, KOTopble BOCNPUHMMAIOT €€ KaK Kome-
AVIAHYI0 aKTpucy, Xxota Onecs AaBHO J0Ka3sana, YTo MOXEeT Cbl-
rpatb N06YI0 JpaMaTUYecKyio UK 0CTPOXapaKTEPHYIO Porib.

ama Onecsa Xenes-

HAK NpU3HaeTcs,

4TO el BCe paBHoO,
KaKyto posib MCMONHATb,
rnaBHoe, 4To6bl TO, YTO OHa
aenaet, 6bI10 XOPOLLO.

Het 3putens -
HeT apTuncTa

— Oneca, pac-
cKkaxcume cBo-
UM NOKJIOHHU-
Kam, B Kakux
HOBbIX KUHO-
pabomax Mbl
ysudum sac 8
6nuxcaiiwem
6ydyuem?

— A cenyvac
3aHATa cpa3sy
B HECKONbKUX
npoeKTax, Ho,
K coXaneHuo,
noka roBOpuUTb O
HUX S cyMTalo npe-
XAaeBpemeHHbiM. [a,
A, KakK 1 Lpyrne aptu-
CTbl, XOXY Ha KaCTUHI U, KO-
TOpble, MATKO TFOBOpA, He
oyeHb ntob6ato. N Koraa me-
HA HE yTBEepKAaloT Ha Pofb,
rosopto cebe, yto Gonblie
x0auTh He byay. Ho notom
CHOBa 30BYT, 1 s CHOBA May,
MoTOMY YTO 3TO Mos paborTa.

- Y Bac mak eé mHoz20,
4mo ycmanocms Ko20a-mo
HeMuHyemMo O0O0NXCHA CKa-
3amobcA...

— WHTepecHyto Bellb CKa-
Xy no 3tomy nosogy. o
naHgemuu s WHOrAa pon-
Tana, ¥anoBanacb Ha ycTa-
N0CTb — TO He TaK, 3TO He
3AaK. VI BAPYT XM3Hb NOChI-
naet ucnbiTaHue: «Tbl XKano-
Banacb, BOT, NOManyincra,
Tenepb 3100 He Gyaert. Mo-
6yab NPOCTO MamMoid, NOMOWA
nocyay, noyxawuean 3a
netbMu». 1 TOT OroHek, Ko-
TOPbI NPOABAAETCS B NPO-
dheccumn, KOTOpbIN COCTaB-
nfeT TBOW CYTb, HayMHaeT
He ropeTb, a TneTb. Bo Bpe-
MA NaHAEeMUMN A YeTKO 0CO3-
Hana: HeT 3puUTeNns — HeT ap-
TucTa, noHnmaeTe? TonbKO
6narogaps ToMmy, Y4TO Ha Te-

MNapeHns BaxkHee,
yem B3NETbl

- 3Haw, ymo cmapwui
CbIH NOWEN no BaWUM cmo-
nam. Yacmo apmucmsi om-
2osapusarom csoux demell
om akmépckol npogpeccuu.
Kak 3mo 6bin10 y Bac?

— W3HayanbHO Mbl € My-
wem (Cnapmak CymyeHko,
akmep. - [pum. ped.) He
XOTenn, YTo6bl CbIH MOCTY-
nan B TeaTpanbHblil By3. U
3TO BOBCE He KOKeTCTBO. l1o-
TOMY 4YTO Hawa npodeccus
KaK npekpacHa, TaK 1 yxac-
Ha CBOeN 3aBUCUMOCTbIO —
OT pexuccepoB, npopwce-
poB, 06CTOATENLCTB, BE3e-
HUA-HeBe3eHUs... A CblHY
rosopto: «byab rotoB K TO-
MY, 4TO MOTYT BbITb HE TO/b-
KO B3/1eTbl, HO W NajeHus,
pa3oyapoBaHusa». Kctatwm,
nageHus ropasgo 6onblie
LalOT YENOBEKY, YeM B3je-
Tol. Koraa Tbl Ha rpebHe

3BE3AbI TB, TEATPA U KUHO (3)

AETAAU

Ycranoctb - nyywmn
MOMOLLHUK

— [ina npogpeccuorana saxHo e pabome 8oox-

HoBeHue unu emy docmamoyHo pemecsia?

— BpoxHoBeHMe — 3T0 MOMEHT HanBbIcLei No6BH.
Koraa yuunace B uHcTUTyTe Ha Kypce Mapka AHato-

nbeBiya 3axapoBa, T0 CTpaLLHo 6oAnack ero, NpocTo
BMajiana B CTynop, KaK v Apyrve Moun cokypcHuki. U og-
Hax bl y Muxauna Yexosa npountana Takylo ¢ppasy: «4tobb
ybpaTb 3aX%uM, Hao BbI3BaTb B cebe uyBCTBO N06BM». fl CTana
Nn0/1b30BaTbCA 3T0I NOACKA3KON, 1 OHA MeHA Bbipyyana. Kak Tonbko
BbI3bIBaeLLb B cebe uyBCTBO NI0OBM, K Tebe NpUXoAUT BLOXHOBEHMe,
Tbl OTKPbIBAELLbCA 3pUTeNH. A KOraa 3aKpblBaeLIbCA, KOrAa Ayma-
ellib, UT0 HUYEro He MONYYNTCA, BAOXHOBEHUA MOXHO He X AaTb. 0T-
KPOio ManeHbKIii CeKpeT: 0ueHb o6k Urpathb, KOraa A ycTapLuas.
370 Moe Ntobumoe coctoaHme. Koraa mano cin, Bbiaaellb pOBHO
CTONBKO, CKOMIbKO HYXHO. A KOrZia X MHOT0, HauMHAeLb U3NULLHE
$OHTaHNpOBaTb, pa3bpacbiBaTbCA.
- Onecs, npusHaiimecs, ecmb npasu’io, KOMopoz0 8bl 8ce2da
npudepxugaemecs?
— (Tapatocb ObITb BCeraa YeCTHOA. B Halueil ceMbe He NpUHATO
BpaTb. MHe camoii 3T0 CIOXHO ienaTh, i HOTAA AaXe HYXHO
ANA nonb3bl Aena. fl Bpy Heymeno, v 370 cpasy BbIXOANT Ha NOBEpX-
HOCTb, U TaK, Y4T0 CAMOIl CTAHOBUTCA HENOBKO 11 04eHb CTbIAHO.

3Hepruen, Kotopas Tebs onbim pabomsl HA cyeHe.

NepXuT. A Koraa nagaellb,
TO CTapaellbca KapabKaTb-
CA BBEpPX, HauuHaellb fay-
MaTb: YTO cAenan He Tak,
noyemy Takaa Heyaaya? Ta-
KUM 06pasom npoucxoaut
BHYTPEHHUIA pocT. Mo3Tomy
He Hafo 60ATbCA NaaaTh.

Xopowmn apTuner -
3TO XOpoLni
napTHEp

Ckadicume, HACKO/IbKO 0/14
sac saxceH napmHép? Ecmop
nobumsie?

— OyeHb no6nl0 Urpathb
¢ TaHen KpaBueHKo, C KO-
TOopoil paboTal B OAHOM
Teatpe. MHe HpaButcsa Ta-
TbsiHa Bacunbesa, nobuna
paboTtaTb ¢ Banepoit lap-
KanuHbiM. Ewle mory nepe-
YMCNUTb BCEX 3BE3[ TeaTpa
JNleHKom, rae cnyxy ¢ Tpe-
Tbero Kypca MHcTuTyTa.

Yto KacaeTtcs Boobluye

Onecsa XXENESHSAK:

3Halo, Kakom f apTUCT, HO
3Hal, Kakow A napTHep». U
3[€Cb CKaXy TaK: AN MeHA
XOPOLWWiA apTUCT — 3TO XO-
poLwnin napTHep.

- Bb1 cayxcume 8 penep-
myapHom meampe, HO MHO-
20 u2paeme u 8 aHmpenpu-
3e...

— 3a 3TO MeHA 4acTo py-
ran rnaBHbIN pexuccep Te-
atpa JleHkom Mapk
AHatonbeBuny 3a-
xapoB. Ho 1

apaoch ObiTh
BCErAa YeCTHOH!»

KaA HOCTaNbrna no AeTcKo-
MY KWHO COBETCKUX neT.
He oaHO nokoneHue BblI-
pocno Ha 3TUX npekpac-
HbIX unbmax: «OCTOPOK-
HO, yepenaxal», «AnGonut
66», «CKa3Ka O MOTepsH-
HOM BpemeHu», «CagKo»...
[lepeyncnATb 3TU KUHONEH-
Tbl MOXHO 070, Ml BCE OHU
OblIN O rymaHusme, 4eno-

BeKonwobumu, coctpapa-
HUK. To ecTb MHe
€CcTb C YeM CpaB-

RO noxenaiv: Y
Ha CcTopoO- YATATENAM MY, YTO CMO-
Hy». [oTo- «TEJIEKA»: TpUwbL CTa-
My 4TO 3TO - LleHuTe Xun3Hb. TBO- pble  doTo-
BO3MOX- puTe go6po n 6yab- rpacdmn  u
HOCTb BbIATH Te BHUMaTeNbHbI BUAWWDB  Ha
3a paMKu pe- APYT K apyry. HUX  Kpacwu-
nepTyapHoro BblE, 6naro-
TeaTpa ¥ nonpo- poaHble, OAYXOT-

6oBatb cebsi B HO-

BbIX POfiX, B HOBbIX CMeK-
TaKNAX, C HOBbIMW NapTHe-
pamu. 370 e 340p0oBo!

HNeTtckne punbmbl
[OMMKHDbI 6bITb
A06pbIMK

— HedasHo 8bI 8epHynuch
¢ hecmusans demckozo ku-
Ho «XpycmanbHbIl ucmoy-
HUKD». Bbl 6b1 ¢ y00B80/Ib-
cmsuem CHANUCH 8 hunbme
ona demei? U kakum sudu-
me demckuli KuHemamo-
epag?

— OueHb HafeCb 1 Beplo,
4TO AETCKUIA KnHemaTorpad

BOpPEHHbIE Nuua, Nnu-
lWeHHble cTaxaTenbcTea. M
B3POC/I0€ KIHO 6bIN0 TaKoe
Xe. 3HaeTe, A MHOrga nony-
yaw cueHapuu, KoTOpble
ynuTal U gymato: a nodyemy
34ecb BCe NIOAN NpeacTas-
neHbl 31bIMK? TTOHATHO, YTO
y BCeX eCTb Npobaembl, HO
A MHOTO e3)y Mo CTpaHe,
061wWatch ¢ NIAbMU, U MO-
ry cKasaTtb, 4TO OHU, MO Cy-
TW, NpeKpacHbIe 1 CBET/bIE.
lloyemy He cHUMaOT WK
Mano CHMMAT NPO HUX KK-
HO? [Moyemy yYacTo cueHa-
pWK 0 TOM, 4TO KTO-TO KOTO-
TO Nnpeaan, obmaHyn, youn?
Ha mon B3rnag, 370 04eBUA-
HbI NePEKOC B OAAHY CTOPO-

65 CMOTPSAT, Tbl CTAHOBULLb-
CATEM, KEM CTAHOBULLbCA.

OIIbITHBIE
AVU3AVHEPDI

Z NONUTPADUS
7 CYBEHMPKA

{THAPY)XHAS
PEKJIAMA

OYEHb AOCTYIIHO
Y BBITOAHO!

[1/BOTIAOTAT
AIOBYIO BAIIIY

UAEIO!

v

PEKNTAMA

BE3 IIOCPEAHVKOB
W TTEPEIIAAT!
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ycnexa, Tbl NPOCTO Hacnax-
AaelWbcAd, noNib3yeuwbcA Tou

- Y Bac 6o2amas cunsb-
moz2pagua  u  6onbwoll

napTHepcTBa,

KomaHpga woy «lMepBasa CmeHa»
Ha «Petpo FM» cbirpana B KNHO

Bepywme yTpeHHero woy «lMepBas CmeHa» Ha rnaBHol
HOCTanbrnyeckom pagnoctaHymum ctpanbl Cawa CeeTnoB n
Puta Cy660Tu1Ha, a TaKKe Npoftocep Nporpammbl
OmuTpunia MonoB cTanu yyacTHMKamu npoekTa «Mrpa B Ku-
HO» Ha TenekaHane «<MUP».
Cawwe, Prte 1 IMuTpuiio NpULLIOCH NPUNOXKWTL HEMANO YCUINIA,
4TO6bI NMOKa3aTh, HACKObKO XOPOLLIO OHU Pa3bUpPatoTCa B KUHe-
matorpade. Befib Ha KOHY CTOAN BHYLINTENbHbIN IEHEXHbIN Npu3!
Tenesepywwn Ceprein benoronosLes npoBepwn KOMaHAy
«PeTpo FM» Ha NpOYHOCTb. YYaCTHUKIM B TEYEHME YeTbIpex pa-
YHI,OB Mrpbl 3apabaTbiBany AeHbI 33 NPaBUbHbIE OTBETHI Ha
KaBep3Hble BOMPOChI, MOCBALEHHbIE 0OVMbIM MUNIMOHAMI
LieieBpPaM, HO TOMbKO OHOMY CYACTAMBUMKY AOCTanach nobe-
pa. Kro ctan rnaBHbIM kKnHoBefom «epBoit CMeHbI» 1 copBan
Kyww? O6 3TOM Bbl CMOXeTe y3HaTb 7 CEHTAOPA Ha TenekaHane
«MWP» B nporpamme «/rpa B KUHO.

®omo npedocmasneHo npecc-cyx6oi «Pempo FM»

ecTb TaKas
3amevatenbHas dpasa: «He

PEKNAMA

BO3poanTCA. He CKpot, Ny  Hy.
MeHA, U Yy MHOTUX €CTb He-

Mapusa CYXAHOBA

Oduc B 3 MuHyTax ot  «CemEHOBCKan»
+7 (495) 166-84-91 AP-TRAVEL.RU
17.09.2023 - 23.09.2023 (7 An.) Tennoxop «Jle6epuxoe o3epo» o1 98090 py6.
Karoma c 6ankoHom! =
MockBa — MbiwwkuH — Ky3uHo — lopuup! — Kk — (BUpbCTpoii — Banaam — 5
CaHkT-lNletepbypr 5
23.09.2023 - 30.09.2023 (8 A.) Tennoxop «/le6epuHoe 03epo» ot 68490 py6.
Karoma nosbiwerrol komgopmrocmu!

Cankr-Metep6ypr — Banaam — Manpporu — Kinxu — Netpo3asopck — Bbirerpa —
Yepenogel| — Yrnuy — MockBa

23.09.2023 - 29.09.2023 (7 aH.) Tennoxop <ManeHbKui npunLy ot 42 990 py6.
Katoma nosbiwerHoli mmmﬁmm(mu!

Mockea — Teepb — Yrnny — Koctpoma — fipocnasnb — [ly6Ha — MockBa

15.09.2023 - 17.09.2023 (3 AH.) Tennoxop «Mpe3npeHt» 0129700 py6.
Katoma ysenuyertod nnoujaou!

Mockga - Yruy — MbiwkuH — Mocksa

11.09.2023 - 15.09.2023 (5 An.) ennoxop «K. A. Tamupsazes» 0t 22800 py6.
Tennoxod 3xkoHom-Kknacca!

Mockea — Yrnuy — Koctpoma — MbiwkiH — Mockea

15.09.2023 - 17.09.2023 (3 an.) TennoxoA «K. A. Tumupazes» 0713800 py6.
Tenyioxod 3koHom-knacca!

Mocksa — TBepb — XBoiitibli 60p — MockBa

18.09.2023 - 24.09.2023 (7 aH.) Tennoxop «K. A. Tamupazes» 07128500 py6.
Tenyioxod 3KoHoM-Knacca!

Mocksa — Yrnuy — Kocrpoma — Kunewma — fipocnasnb — Kanasuh — Mocksa

TpéxpasoBoe nuTaHue, pa3BneKaTenbHbie ngorpammu M IKCKypCum
BKnioYenbl! OTKPbITbI NPoAaM Ha 2024 roa! 3soHuTe!

®oro https://www.personastars.com



CEKPET YCIMNEXA

HoBas pa6ora -
HOBbIN HaYaJIbHUK

Mpu ycTpoiicTBe Ha HOBYIO
paboTy BaXHO HATU KOHTAKT

Xopouwo, Korga
no60Bb B3aMMHa.
A ecnu 06beKT
BaLUUX YYBCTB He
oTBeYyaer BaM Tem
e? lna Koro-to
3T0 He npobnema,

He TONIbKO C KoJileramu, Ho oulyueHne no6su
1 ¢ HayanbHuKom. Kak ato npeKpacHo camo
caenarb? no cebe.
0 4TO, €C/n
H WMEHHO ANA
BacC 3TO CO-

o CTUJIb PYKOBOACTBA. Yem
NyylLe Bbl CMOXETE ero y3HaTb, Tem
npoLe Bam OyAeT HaNTM NOAXOR K
PYKOBOAUTENIO. [N151 3TOrO Hayuu-
TeCb CIYLATh. ITO MOMOXET Mo-
HSITb, YTO PYKOBOAUTENb OXNAAET
OT MOAUNHEHHbIX.

e A3bIK PYKOBOAUTENA. Ecin
HauyaNbHUK XJeT OT BaC KOHKpeT-
HbIN 1 KPATKMI OTBET Ha BOMPOC,
He CTOUT Neperpy»aTb ero NNLHe
nHdopmaumenn. CHauana KpaTKum
OTBET, MOTOM KOMMEHTapuu, Kak
Bbl MPYVILLAN K PELIEHNIO BOMPOCa
(ecnu o HMX nonpocsT). M Hao6o-
pOT, eCnv Bbl MOHMMAETE, YTO OT
BaC XAYT Pa3BepHyTbI OTBET U HU
OfHa feTanb He JOMKHa BbITb yry-
LeHa, - PaccKaXuTe BCe BbIBOAbI 1
HI0AHCbI.

® PABHOCTOPOHHWE UHTEPE-
Cbl. Ecnu Bbl MHTEepecyeTech HOBbI-
MU TEXHONOTVAMY, BO3MOXHOCTAMY
11 B Kypce nocnefHux TeHAeHL i

B 06/1aCTV CBOVIX MPOdECCOHab-
HbIX MIHTEPECOB, 3TO HAaBEPHAKA
NPUAETCA MO JyLLe PYKOBOAUTENIO.
Mo3TOMY He CTOMT OrpaHUYMBATHLCA
NCKNlounTeNbHO pabounm obyye-
HueM. XopuTe Ha KoHdepeHLnH,
yyacTByiTe B BeGVHapax 1 Bcerga
OyAbTe «Ha BONHEM.

Mpednoxume nomowb, No00ep-
Ky, ecniu sudume, 4mo pyKkoeo-
oumesib Nno-yesnoseyecku 8 3mom
Hyx0aemcs. Bydbme 6nazodap-
Hbl 0axke 3a 06bIYHbIe 8euju, 6e0b
ecea0a npusmHo pabomame 8
ammocgepe 63aumonomowu u
83aUMONOHUMAHUSA.

CTOSHME MyYnTENb-
Ho? Torga nonpo-
6yinTe 36aBUTLCA OT
Hero.

MeHsem
KOOpAUHAaTbI

MpusHatb npobnemy —
3HAYUT HAMONOBUHY
eé pewunts. bes 3toro
pesynbTaTt BpAA n
OyneTt nonoxuTeNb-
HbIM. UTaK, HauYMHaem
aHanu3uposaTh CBOE
YyBCTBO.

® [lonpobyiiTe Bbipa-
60TaTb OTHOLWEHME K
CBOEMy YyBCTBY KaK

K TAXenon 6onesHu,
KoTopas Tpebyer ce-
pbe3HOro neyeHus.
Ho camoe rnaBHoe —
oHa nsneyuma! Tak
4TO OTYaMBATLCSA He
CTOUT.

©® OnuwuTe CBOU YyB-
CTBa U CUTyaUunio B
Lienom Ha 6ymare. Ta-
KOWM NoAxo/ No3BoAuUT
Nno-HOBOMY paccTaBUTb
NPUOPUTETLI, BKIO-
YUTb IOTUKY U MOMe-
HATb CBOI BHYTPEH-
HIOI0 CUCTEMY KOOPAU-
Har.

® He CTOUT BUHUTL B
yem-T0 cebs unm 06b-
eKT cBoux 4yscTB. OT-
HecuTeChb K MPOUCXOAS-
Wwemy Kak K TandyHy:
npeAoTBPATUTb €0 Bbl
He B CM1ax, HO OH CKO-
PO KOHYMTCA.

® [lepecTaHbTe Ha-
BA3bIBATbCA. Jlyyle
HanpaBbTe IHEPTUIO
Ha 0CO3HaHue, 41O OT-
HOLIEHUA He UMelT
6yayulero.

MeHsemM noBepeHne

136aBAsACh OT HEHYKHOW Nt06BM B cepale, Bax-
HO He BNacTb B JpYryl0 KPanHoCTb M He 03/10-
6UTbCA. A 3HaYMT, Nopa NOCBATUTL Bpems cebe,
nobanoBath cebs HOBOM OEK 0N, MOXOA0M K
KOCMETONOTY 1 CTUANCTY. ITO MOMOXET BOCCTa-
HOBWUTb MOLATHYBLIYOCS CAMOOLEHKY. BOT ToNb-
KO He CTOUT NoABNATLCA B HOBOM BUE Nepes ye-
NOBEKOM, KOTOpbIi pa3bun Bam cepaue. MomHK-
Te, YTO Bbl ienaeTe 370 AN cebs, a He ANA TOro,
4TOObLI yTEPETH EMY HOC.

B o ey y.

NYIOTCA, YTO
OUYeHb TAXKENO
HaiiTn HacToA- §
wwyto nio60Bb.
970 BbI, Oe-

gonarm, eweé -
paborty He uc-

TEJIEK

BbIHYTb U3 cepALa

Nt000Bb KaK 3aHO3Y

| Kctatu
Mennem 3HaMeHMTOCTIU
OKpYyXeHune
B Teme

Peub npét u o kpyre
obuieHuns, u o cmeHe
o6cTaHOBKM BoOOLLE.
® BOJIbLWE ®U3U-
YECKOW AKTUBHO-
CTW. Nio6ble aKTUB-
Hble 3aHATMA (TaHubl,
3aHATUSA CNOPTOM,
newme nNporynKkm) no-
MOTYT MU36aBUTbCS OT
HaKOMJEeHHbIX OTPU-
LaTenbHbIX 3IMOLINNA,
arpeccum n nomoryT
JepxaTb OpraHu3m B
TOHyCe, a 3HaYmuT, U3-
6exaTb aenpeccum.
® BOJIbLWIE NHTEPE-
COB. HoBble amouu-
OHa/bHblE BNeyaTne-
HMA OT NocelleHns
TeaTpa, BbICTaBKMU,
KOHLlepTa MOTUXOHb-
KY BbITECHAT YyBCTBa,
OT KOTOPbIX X0YeTcs
n36aBuUThHCA.

® BOJIbLIE APY K-
bbl. 370 Ta camas
cuTyauus, Korga noj-
NepXKa apy3sen bynet
KaK HeNb3A KCTaTU.
OauvH pa3 nporoso-
puTe C HUMUK npobne-
My 1 BonbLie K Heil
He BO3BpallanTecs,
obuwaiTech Ha apyrue
TEMbI.

[pamoTe yuntbca
Bcerga >
npuroauTca

B Halue Bpems rpamoTHOCTb
CTana cambIiM BaXKHbIM, CAMbIM
Heob6XoAMMbIM He MPOCTo
HaBbIKOM, HO U KpaeyronbHbIM
cnaraembiM ycnexa B XusHu. [pamotHocTb ce-
FOAHA — 3T0 HE TOJIbKO 3HaHMe NpPaBuJl pyCcCcKo-
ro A3blKa, HO U KOMMJIEKCHOE 0O0pa3oBaHue,
KOTOPOE BK/IOYAET B Ce65 3HAHWA U3 PasHbIX
obnacTeit UCKYCCTBA, HAYKU, TEXHUKM.

8 ceHTAbOpPs — MeXXayHapOAHbIN AeHb
rPaMoTHOCTU, KOTOPOMY NOCBALLEHA HaLa
BUKTOPUHaA.

NpoyYero, yMeHme CBA3HO,
NpaBWIbHO 1 YETKO U3na-
raTb CBOU MbIC/I1 B NUCbMEHHOM
dopme. NMucbma n fOKyMeHTbI,
KOTOpble MMeNu XoXaeHne

1 pamoTHOCTb - 370, Kpome

——— Ha Pycn B XI-XV BeKax, Haii-

AieHHble Ha apXeoNorMyecKnx
PpacKonkKax, MoKasbiBaloT, YTo B Te
Aanékue gpeBHNe BpeMeHa 6bio
HeMmarno o6pa3oBaHHbIX NOAEN,
yMeBLUKX NWCaTb, CYNTaTb U Y-
TaThb. Kak Ha3Banu Te gpeBHepyc-
CKIe JOKYMEHTbI, Ha KOTOPbIX Ha-
LM NpeaKn BbifaBnunsany 6ykebi?

a) bepecTaHble rpamoTbl. 6) [MnHA-
Hble Tabnnuku. B) lNeprameHTHble
CBUTKM.

HUIO B YeTbIpEX Tomax JleB

Hukonaesuy Toncrolii, Kak
OH caM Npu3HaBancs, NoCBATUII
14 net XN3Hu, B KOTOpbIe BK/oYan
He TO/NbKO NOMCKM MaTepuana n
HanucaHve TeKCTOB, HO U MPaKTu-
Ky. lMpnuyém Knaccuk cumtan Bep-
LUMHOV CBOEro TBOPYECTBa MMEH-
HO 3TO U3fjaHue, BnepBble ony6nau-
KoBaHHoe B 1872 ropy. O Kakom
npounsseaeHun ToncTo Hanucan,
YTO 3TOT NINTEPATYPHbIN TPYA Npu-
rognTcs He TONbKO LLAPCKMM, HO 1
MY>XULIKAM JeTAM 1 eMY <MOXKHO
6yAeT CNOKOIHO ymepeTb»?

a) AnHa KapeHuHa. 6) Asbyka.
B) [leTcTso.

2 JToMmy cBOeMy npou3Bepe-

N KoHeyHO, 0
rpamore B Ha-
poge cknagbl-

BannCb NOCNOBULIbI
n norosopku: «fpe
no6osnblue rpamot-
HbIX, TaM NOMeHbLLe
AypakoBy, «<4To Ha-
nyucaHo nepom, He
BbIPYOUTb TONOPOMY,
«lMoBTOpPEHME — MaTb
yueHus». [popon-
xute aTy: «KpacHa
nTyLa onepeHnem, a
Yyenosek - ...»

a) ... yueHuem».
6) ... ymom».
B) ...yMeHnem».

N3BecTHOCTb U Ta-
NaHT, K COXaneHuto,
TOXKe He 3alyuwatoT
o1 6e30TBEeTHOM
no6su. Bot He-

CKOJIbKO reHumes, no-
CTpajAaBLUUX OT Heé.

Anbdpen

Hob6enb

Bo3znobneHHas Hobens
AHHa [le3pu npegnouna
LPYroro YenoBeka — Ma-
TemaTuKka no Gpammnuu
Jlemapx. OgHax bl 3TOT
uenoBeK B KOMMaHWK Lpy-
VX logen NoaWwy TN Haj
Hobenem, BbicTaBUn €ro B
HeBbIrOAHOM cBeTe. XUMUK,
n3obpeTaTtenb 1 punaH-
Tpon ocTancs Hu ¢ Yem. Ho,
YUpexpas CBOK Npemuio,
OH NNLLIWN BCEX MATEMa-
TKOB BO3MOXHOCTY ee
nosyyYnTb.

WBaH TypreHes

Yt0 Obl HM fenan 3Hame-
HUTbIN MUCATEeNb, OH TaK 1
He cMor 106UTbCA No6BK
onepHoi nesuubl MonnHbI
Bnappo, xots noTpatii Ha

3TO /IBE TPETU XKU3HU.
daBapa MyHK

XyBoXHWK oKasanca

o APYryto CTOPOHY:

B Hero Obina 6e30TBETHO

B/II0OIEHA XKEHLMHA N0

umeHwu Tynna JlapceH. B

Mblny OYepesHON ccopbl

B PyKaXx Y KOT0-TO 13 HIX

oka3zanca nucronet. Kto

CTPenAn — HeU3BECTHO, HO

MyHK nuwmncs danaxrm

nanbua.

Onbra BEJIbCKAA

1-a. bepecTaHble rpamoTbl. 2-6. JleB Hkonaesuny nu-
can: <fopaple MeuTbl MOW... BOT Kakme: Mo 3Toi a3byke
TONbKO OyYyT yUnTbCA ABA MOKONEHNSA PYCCKIX BCEX
LETEN, OT LLapCKnX A0 MYXULKIX, 1 NePBble Brieyate-
HUA NO3TUYECKNe NONYYaT 13 Hee, 1 YTO, HanucaB 3Ty
a30yKy, MHe MOXHO 6yfeT CMOKOMHO ymepeTby. 3-B.
«KpacHa nTuua onepeHmem, a YeNoBeK — yMeHeM,
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lMpucrynei cniyyarorcs BCE yawye, 60/1b MPOH3AaeT BCE ocTpee.
Ckprounsio, n He orriyckaet. XKutb CTAHOBUTCS HEBbIHOCUMO.

CraHoBuTCA cTpaLuHo. Yto ganbie?
Onepaums, MHBaIMAHOCTb, 6€CNOMOLL-
HOCTb, oAMHOo4YecTBO? Pa3Be O TakoW
XXM3HW Bbl MeyuTann?

Ho waHc noctaButb ceb6a Ha HoOrwm
BCE-TakN ecTb. PeBontoUMOHHOE fe-
YeHne, KOTopoe npuayman pPycckui
[OKTOP Bac NpocTo wokupyeTt. U nepe-
BEPHET NPUBbLIYHOE NpeAcTaBneHne o
nevyeHnn 3aboneBaHUn MO3BOHOYHU-
Ka.

KOrAA JINLLHWUA BEC HE MOMEXA
]
Yto 6ypeT, ecnun HacTynuTb HOron B
cyrpo6? [lymaem oTBeT Bbl 3HaeTe: TyT
e OKaXeTeCb Mo KOJIEHO B cHery. A
ecnu Bo3bMEM nbikun? Bel 6yaete ner-
KO CKOJ/Ib3UTb MO MNOBEPXHOCTU. [Noye-
My Tak npoucxogut? [a noTtomy, 4To
B nbbkax Baw Bec pacnpepensercs
paBHOMepPHO. B T0 Bpems, kak 6e3 HuX,
BCEN MacCcon AaBWUT Ha OAHY TOYKY.

K 4yemy Mbl 3T0 pacckasbiBaem? 3T10T
npuMep HarngagHoO nokasblBaeT, 4To
C OHUM M TEM Xe BEeCOM pesysnbraTt
MOXeT OblTb Pa3HbIM, €C/IM He Cobnto-
natb 6anaHc. «Kak 310 cBA3aHO € Moelt
60/bHOI CMUHON?» — cnpocute Bel.

B meguumHe ecTb nevyeHue, KOTO-
poe Mano KTo 3HaeT — ayTorpaBuTa-
LMOHHAA Tepanusa. 3TO  BbITAXEHUE
NO3BOHOYHMKA MNOA BO3AENCTBUMEM
co6cTBeHHOro Beca. lMpuuém cosep-
LLIEHHO HEe BaXHO, CKOMBbKO Bbl BECUTE:
50 nnn 100 kr.

MNpeacraBngete, ewé OyKBanbHO
BYepa naumeHTam ¢ GOMbLUIMM BECOM
Aaxe He NbITancb NOMOoYb.

A ceropgHsi 3TO camoe HafexHoe
n adhekTnBHoe 6GesonepaumoHHoe
NIeYEeHNe  MEXMNO3BOHOYHbIX  PbIX,
NPOTPY3UI, HapyLUEHUA OCaHKW W
ckonunosa. Kotopomy nuLHWiA Bec He
nomexa. Ecnn Bo Bpems npoueaypsl
pacnpepenute CBOW BeC MpaBWbHO,
TO CTPYKTypa MO3BOHOYHMKA M napac-
NUHANBHBIX MbIWL HAYHET pacTaru-
BaTbCsA. Bnarogaps yemy cHuxaetcs
AaBfieHne Ha CyCTaBHble MOBEPXHOCTU
cocefHMX MO3BOHKOB.

Bbl vyBCTBYliTE, Kak Bawwu MbiwLbl
HauYMHalOT  paccnabnatbCs,  yxoaut
YyBCTBO TSXECTW, a 60/b CTAHOBUTCH
cnabee. B kKaxablii Ball Nno3BOHOK BO3-
BpaLlaeTcs NoABWMXHOCTb, @ B MblLLLibI
— cuna. lNneun pacnpsamngioTcs, u
KaxeTcs, 4yto Bbl gaxe ctanu Bbiwe
poctom. Kak e fobutbcsa Takoro ad-
hekTa? Kak CnopTCMEHY HY>XXHbI NbIXW,
TaK 4YenioBeKy C GONbHON CMVMHOW Hy-
xeH «Kopayc» («Cordusy).

HE HAO U3OBPETATb
BEJTIOCUMNEAR
]

«Kopgyc» — 3TO0  MeauuuHCKoe
YCTPOMCTBO ANS 3PhEeKTUBHOro Aomalw-
Hero f1e4YeHns CnuHbl, Wen 1 NOSCHULbI.

EHEHWE BE3 OI'EPA

3Haere, YTO camMoe CcTpaLuHoe, korga 6onur cnuHa? To, 4TO HacTynaer
TAKOM MOMEHT, KOrgd npuBbI4HbIe CPEACTBA YK€ He MOMOIrdaroT.

YBbl, K 1106bIM NIPENAPATAM OPraHU3M NMPUBbIKAET.

MMoaromy paHoO usin NO34HO 3TO C/IYYUTCS C KAXKABIM.

be3 masei 1 gononHUTeNbLHOro 06o-
pyaoBaHus. A rnaBHoe, MpPaKTU4ecKu
6e3 0cobbIX yCWIuiA, CNocobHoe Bep-
HyTb BaM NOMHOLIEHHYIO XWN3Hb.

Ero cospatens — mMonogown y4éHbli
lOpuin Koptokanos, KOTOPOro BO BCEM
MUpe yXe Mpo3Bann «HOBbIM PYCCKUM
reHmemM» u «BTOpbIM EnnsapoBbims.
Heipodmanonor, kaHaugat 6uonoru-
YeCKUX HayK.

ABTOp 52 Hay4HbIX paboT 1 nybnu-
Kauuii B KPYMHbIX MEXAYHAPOAHbIX Me-
ONUMHCKUX XXypHanax.

EwWwé Ha BTOPOM Kypce K Hemy npwu-
Luna naes Ncnosb3oBaTk BEC NauneHTa
015 NeYeHns No3BOHOYHMKA. A nocne
OKOHYaHusa BY3a 1 3awmTbl guccepTa-
LMW OH BOMNNOTW/ €€ B XM3Hb. Jleuntb
NMO3BOHOYHUK, MCMOMb3ys NUllb COO-
CTBEHHbIA BeC, cornacutecb, 3TO Xe
reHnanbHo?! A ckonbko geHer Bbl c3-
KOHOMMWTE Ha Ma3sx, refiax n Mmaccaxe?

«Kopayc» — 370 Baw pgomaluHuii
MaHyasnbHbIil TepaneBT Ha BCIO XWU3Hb.
MpuobpeTsa ero oanH pas, NOTOM rofa-
MW MOXHO MO/Ib30BaTbCs BCEV CEMbEN,
He pacxopyst HU KOMerku.

W HacnaxpatbCa WHAMBUAYaNbHOM
KoppeKuneii Mo3BOHOYHUKa U AO0Nro-
XOaHHOM NErkocTblo B cnuHe!

Kak Buaute, BCE reHvanbHoe yxe
npuaymMaHo 3a Hac. [Moatomy He Hago
n3obpeTtaTb Benocuned. Hago 6patb n
NoNb30BaTbCs TEM, YTO Y>Xe npoBepe-
HO 1 AencTBYyeT.

[ymaem MHOrmx BOMHyeT BOMPOC:
Nerko v um nonb3oBaTbca? Beab ansa
YenoBeka C 60NblO B CNUHE JIULLHEE
OBWXEeHWe npeBpalwaetcs B MbITKY.
Cnywaite — oTBeYaeMm.

MOXELLb HA MEHS
NOJIOXXUTbCH

YT06bI MMETL 3A0POBYIO CMMHY, HYX-
HO npocTo neyb Ha «Kopayc» Bcem
TesIoOM Ha napy MuHyT. bnarogaps aHa-
TOMU4Yyeckoi opme annapaTa, Baw
NMO3BOHOYHMK MPUMET Hy>XHOEe Moso-
XeHune. Bam npakTuyeckn He HyXHO
Hu4yero genatb. Annapat cam noacrpa-
MBaeTcs noj MHAMBWUAYaNbHbIA TOHYC
MbiWL. YTO AenaeT ero ncnonb3oBaHne
MaKCMManbHO KOMMOPTHBLIM U pe3y/b-
TaTvBHBIM. OCHOBHOE NPaBUIO: NPOCTO
nexu n nednce! Huuero cnoxHoro.

TepaneBTMYecKMe BepLWWHbLI  an-
naparta nop Aencrevem Bawero co6-
CTBEHHOrO Beca MOorpyXatwTca [ny-
60KO B CMasMUPOBaHHbIE MbllWLbl Ha
peKopAHyto rNyouHy — 25-28 mm.

Tak rny6oko He paboTaeT HWU OAWH
MaHyasbLUMK, MaccaxucT u octeonar.
Nx npegen — ato makcumym 3—10 Mm.
M yacto aToro GbiBaeT He[oOCTaTOYHO
ANS pelleHnsa npobnemsit.

Ona paccnabnexHus cnasmyMpoBaH-
HbIX MbILLL, HEOGXOAMMO MSIrKOe faBre-
HMe Ha NPOTAXEHUN 3 MUHYT MUHUMYM.

[axe camblili ONbITHLIA MaHyasbLUK
HEe CMOXEeT pykaMu M nanbuamn Haga-
BUTb Tak TOYHO N F/1y60KO.

3TO TOT CnyYai, Korga TexHuka no-
6eguna 4venoseka. Hu ogHa MaHuny-
NAUMS MaHyanbHOro TepanesTa He Mno-
3BOMSET AaBWUTb Ha ry6oKMe MblILLbl
C NOCTOSAHHOW, OAMHAKOBOW CU/MION Ha
MPOTAXKEHNN TPEX MUHYT.

A MMEHHO 3TO HYXHO 4718 TOro, YTo-
Obl CHATb CMasm — raBHYIO NPUYUHY
6071 B CMWHE U LWee, 1 NOACHULE.

Y106bl, MPOCHYBLUNCbL YTPOM, Bbl C
yOAMBNEHNEM OOHapyXwniun: Bc&, 60nb-
we He 6onut!

Hwurpge He cTpenset, 6yaTto nernv Ha
OronéHHbIn nposod. Bel moxeTte noa-
HATb PYKY BBEPX, HE MepeKoCcuB NnLO
OT HEeMnpUATHbIX olyLeHnin. M cnokoin-
HO NepeBOpaYMBaTbCA HOYbLO, HE MPO-
cbinasicb ot 6onu.

A Ha yTpO BCTaTb CBEXWM, OTAOXHYB-
WwnM YyenoBekoM. KoTopblii Nérkoi no-
XOAKOW MAET NO CBOUM AenaM.

MOKA3AHUA K MPUMEHEHMUIO:
]

« OcTeoxoHApo3 N6oit nokanusa-
uumn — ckonuos I-ll crenenen, Ku-
cockonuos Il creneHun, 6onesHb
LlleiepmaHa-May, HapyleHue
OCaHKMU.

« Bbonu B wee npu npodeccuo-
HaNlbHO-MbILLEYHOM MepeHanps-
)XeHuu, rpe paborta cBfizaHa C
ANUTeNbHbIM npe6biBaHWEM B
OOHOM MOJIOXKEHUUN, @ TaKXe C
noabEMOM TAXECTEN.

« BeretratuBHo-BUcCUEpa/ibHble
HapyLeHUs, BbI3BaHHble 6uo-
MEeXaHMYeCKMMMN HapyLUeHUAMU
B MO3BOHOYHO-ABUraTeIbHbIX
cermMeHTax: KapAauonorm4yeckum
CUHAOPOM, CTeHoKapaus, uiie-
Mu4yeckas 6onesHb ceppua, Be-
reTococyaucTble AUCTOHUM Mo
FMNOTOHUYECKOMY U FUMNEpPTOHU-
yeckomy Tuny, yHKLUMOHaNb-
Hble HapyLUEeHUS 3peHUs U cnyxa.

« FonoBHbIe 601K pasnIMYHOWN 3TU-
0/10rMm — HegoOCTaToOYHOCTb MO3-
roBoro KposooO6palleHusi, cBs-
3aHHas Cc naTronorven LEeWHOro
oTAaena No3BOHOYHUKA, CUHAPOM
NO3BOHO4YHOWM apTepuu, HeBpan-
rMs 3aTbI/IOYHbIX HEPBOB, Hapy-
LUeHUs CHa.

« MwuodpacumanbHbie 60neBbie€ CUH-
APOMbl — OrpaHM4YeHUe NoABUX-
HOCTU B obnacTu LWeiHoro, rpya-
HOro, MOSICHUYHO-KPECTLIOBOro
OTAENOoB MO3BOHOYHMKA, Korpaa
pasBuBaeTca yHKUMOHaNbHas
pecdnektopHasa 6nokapga MnosBo-
HOYHO-ABUraTe/fibHbIX CErMeHTOB
(cnasm rny6oKux MeXMo3BOHOMY-
HbIX MbILLL): AUCKanrus, nroméan-
rus, nioMm6ouwmnanrus, Topakan-
rusi, LepBUKanrus.

3APABcteyite (5)

OJIH B CIUHE - bONbILLE HE NPHIOBOP

NN, MA3EM 1 YKOJIOB

- BoneBoii cuHppom BcnepcTeue
NpoTPy3un — BbiNnaYMBaHusa ¢u-
6pPO3HOro KosbLa MEXXMO3BOHOUY-
HOro Aucka (rpbbku), TYHHesb-
Hble CUMHAPOMbBI, PaAUKYNspHbIe
CUHAPOMbI BEPXHUX KOHEYHO-
CcTel, OHeMeHune pyK, nneyenona-
TOYHbIA MepuapTpUT, 3NUKOHAU-
nuT nneva.

« XpoHMu4Yeckoe MbllleYyHoe nepeHa-
NPs>XXeHUe Npu 3aHATUAX CNIOPTOM.

« O6Llee 0300pPOB/IEHNE OPraHus-
Ma — npodnnakTMka HapyLueHuin
OMOpHO-ABUraTeNnbHOro annapa-
Tay aetei ¢ 12 neT n B3pocC/nbIX.

Ecnu Bbl Hawnm B 3TOM Cnncke CBO&
3a6oneBaHne, ckopee npucTtynante K
nevenuto. MNMotomy yto 60M B CNNHE —
3TO TONbKO nonbedbl. K yemy ewé oHn
MOTYT NPUBECTU, €C/IN HE HaYaTb feye-
HWe nNpsiMo cervyac?

JIYMLUE JIEMUTb CINUHY CErogH{,
YEM JEMEHLIMIO 3ABTPA
|

Y106bI pPyXb& BbICTPENNNO, HAAO Ha-
XaTb CMYCKOBOW KPKOYOK. Y MHOMMX 3a-
6oneBaHUin OH ToXe ecTb. Hanpumep,
XPOHMYecKne 601M B CMMHE MOTYT yXe
yepes napy neT CnpoBoOUMPOBaTL pas-
BUTWE AemMeHUnn. Bbl 3Hanu o6 aTom?

HepaBHO y4éHble BbISCHWUAW, 4TO
XpOHMyeckne 601 B cnuHe (aa-aa, Te
camble, KOTopble Bbl 4acTto MrHopupy-
eTe) CBA3aHbl C U3MEHEHUSMUN B aape
ro/I0BHOMO MO3ra.

B akcnepumeHTte y4dactBoBanu 98
[OOpPOBO/bLEB, CTpajalolWmMx Havanb-
HOW cTaguen gemeHuun. N 6onbLUNH-
CTBO M3 HUX OTMEYasio Hafmume XpPOoHu-
yeckux 6oseii B NosicHuLe.

[MoaToMy, ecnum He HayHéTe feynTb
CMUHY CerofHs, 3aBTpa npuaétca ne-
UNTb AEMEHUMIO.

M yx nosepbTe, Bbl 3T0 HenpemeH-
HO noudyscTtByeTe!l HaumHatotcs npo-
6nembl ¢ namaTbio, Bbl cTtaHoBUTECH
MeannTeNbHbIMKY, PacCcesHHbIMK, Obl-
CTpo ycTtaéTte... 3Hakomo? Bo3moxHO
Bbl B 30He pucka?!

Annapat «Kopgyc» ¢ Kaxabim
AHEM HabupaeT BCcE 60/bluylO nony-
napHoctb. Kak cpeau npocpeccuoHa-
NOB, TaK U Cpeaun NPOoCTbIX Noaen.

He 3psa oH 3kcnopTtupyeTtca B 48
CTpaH U NPUMEHSAETCA He TO/MIbKO B
AOMALLHUX YCOBUSAX, HO U B 250 3a-
PY6EXHbIX KNIMHUKAaX.

EanHcTBeHHbIN MUHYc «Kopgyca»
— annapaTtbl o4eHb 6bICTPO KOH4Ya-
lIoTcA Ha cknape. Bepgb 6naropaps
ero AeMOKpPaTU4YHOW LeHe Mo3BOo-
nutb <Kopayc» moxeT ce6e Kaxabli.
A 0c060 YyMHbIe MOTYT eLé U CIKOHO-
mutb. Ho u 3710 ewé He Bcé! Tonbko
ANA uYMTaTened Hawew rasetbl Mbl
MPOBOAVM CreLNasibHYIO aKLUIO .

MepBbie 1 000 yenoBek, KOTOpble
CMOryT HaM [AO3BOHMUTbCA MO Ten.
8-800-777-94-68, cmoryT 3akasaTb
annapat «Kopayc» no ueHam npo-
wnoro ropa. He xpaurte uypa, camo
He npowpaeT. U ecnu Bbl xganm wawc,
4yTO6bl 6I0AXETHO NONPaBUTb 340pPO-
Bbe, TO BOT OH.

Tenepb BbiGOp TOoNbko 3a Bamm.
AdoxuBatb cBOoW BeK c 6onamu B
CrnuHe, Wee, ronose, nosicHuue. Cmu-
PUTBCSA CO CTAPOCTbIO: HTO ABUXEHUS
6yAyT NPUHOCUTbL CTpPajaHuA, a na-
MATb noaBoauTb. Unu... AT B HOry
co BpemeHeM. U nonb3oBaTbcA HoO-
BbIMU TEXHO/IOFMAIMU, KOTOPbIE€ NpU-
AyMaHbI cneuunansHo ansa Bac! Oteser
Bbl HaBepHsKa yXe 3HaerTe.

MONYYUTE BECNIATHYHO KOHCYNIbTALIHIO
N0 TENEQOHY:

8 (800) 777-94-68

WM Enndbarosa Tatbana BnagummnposHa, OFPHUIM 306730205900051. Onnata npu nonyyeHun. CTOMMOCTb AOCTaBKM yTOUHATE y onepaTtopa. *Akuns geiicteyet ¢ 06.09.2023r. no 06.10.2023r. NHdopmaumio 06 opraHnsatope Takoro MeponpusaTis, o npa-
BW/Iax ero NpoBefeHusl, KONM4YecTBe NPU30B UK BbIMMPbILLEA NO pe3ynbTataM Takoro MeponpusTs, CPoKax, MecTe 1 NopsiaKe 1x Nony4eHns yTouHsiiTe y onepartopa Peknama.
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Onua Mepecnnbp cTaHeT KNbepmamon

B MocKBe Hayanucb CbEMKU cemelriHo kKomeaunn «Ku-
6epnana» c KOnueii Mepecunbg n Anexkcaiapom Poba-
KOM B FNaBHbIX PONiAX. 3pUTe/eil )/AeT HOBbIW B3rNsAz Ha
BEYHYIO TEMY OTLOB U fleTel. Pexunccepom npoekKTa Bbl-
cTynun 3ayapfn bopayKos.

B ueHTpe cloxeTa — MrHaT (B McnonHeHum
AnekcaHapa Pobaka). YTobbl XoTb Kak-
TO HaNaAWTb OTHOLWIEHWUS C MacbiH-
KOM, OH cOrjawaertcs BCTYNWUTb
B €ro KMOEpCmopTUBHYIO KO-
maHay. Ko Bceobuiemy yaus-
NEHNI0, CBAPLLNK CO CTAXeM
OKa3blBAeTCs 0YEHb XOPOLL
B BUPTYa/NbHOM NPOCTpaH-
cTBe — a BCce 6Gnarogaps
CBOEMY WCKOYUTENbHO-
My rna3omepy...

AHTOH BacunbeB
COBepLUN ONacCHbIN
TPIOK

CoBCceM CKOpO B POCCUNCKUIA KUHONPO-
Kart BbliigeT punbm «f 6oruHa» c Cawen
BopTuy B rnaBHoi ponu. 3Ta paboTa cTa-
na pexuccepckum gebiotom Onbru In6-
LeBoii. TakKe B Guibme 3aHATbl AHTOH
Bacunbes, AHTOH ®ununeHxko, EereHus
Kanuuey n gpyrue. 310 CTOPUA WKONBHOW
yunTenbHULbl JleHbl, KOTopas pelaeT NoiHo-
CTbi0 MU3MEHUTb CBOIO XU3Hb MOCAE NOX0Aa Ha
NCUXONOTUYECKNIA TPEHUHT «CTaTh 6GOrMHen».

Cbemku unbma npoxoaunu B Cankt-NMetepbypre.
HecmoTps Ha To 4TO 3T0 JOGPOE KUHO C J0NEN OMO-
pa, TyT He o6owWwnock 6e3 KackafepCcKUX TpIoKoB. U BO
BpeMA CbeMOK akTepy AHTOHY BacunbeBy npuwnoch
CamOMy BbINOMHATb HEMPOCTOW TPIOK: NIe3Tb Ha ypo-
BEHb YETBEPTOro 3Taxa no cTeHe 3aHuna Ha Cysopos-
CKOM MpoOCneKTe, MOTOMY 4YTO AOCTYMHbIA KacKkaaep
OKa3a/csA COBEPLUEHHO He MOX0X Ha AHTOHa.

— Korpa mbl noHANM, 4TO KacKkagep He NOAXOAUT U
AHTOHY HY}HO ne3Tb CAMOMY, Mbl CUIbHO MepeHepB-
HWYanu 1 He 3Hanwu, YTo Aenatb, — BCNOMUHAET PEXMC-
cep dunbma Onbra Aiubuesa. — Ho AHTOH Bbi3BasCA
cam 1 nposBun cebsi reponyecku, 1 TaK e, Kak ¢ po-
NblO B Lie/I0M, OH MPEeKPacHO CNPaBMCA U C ONacHbIM
TPIOKOM.

(®omo npecc-cnyx6ei punema

IOpa bopucos cbirpaer
AnekcaHgpa lNywkKunHa

B NaBnoBcke nog CaHkT-NeTepbyprom kKuHokomnanum «lieH-
Tpan MapTHepwun» u «KnHocnoBo» Hayanum cbEMKM dunbma
«Mpopok. UcTopusa Anekcanapa lMywKuHa». 370 NCTOPUA KNU3HK
BENNKOro pycckoro noata AnekcaHapa Cepreesuya lywKknHa ot
NNUENCKUX AHEN A0 POKOBOW Ay3K1. 3arnaBHy posib — CAMOTO0 Mo-
3Ta — foBepunu tOpe bopurcosy. Takxe B hunbme noasatca PomaH
Bacunbes, Mnbs BuHoropckuit, AHs Yunosckas, nbs Jlo6umos 1
MHOrue gpyrue. Pexunccepom KapTuHbl BolcTynaeT Pennkc Ymapos.

— [ins meHs 6onblias yecTb BCTATb Y PyNs CTONAb MacWTabHoro
CNIOXHOMNOCTAaHOBOYHOrO NpoeKTa, — rooput Pennkc. — OaHa U3
3a/ay Halewr KapTUHbl — NOKa3aTb COBPeMEHHbIM 3puTensam Myw-
KWHa He KaK NaKMpPOBAHHOI0 KOOCCA KNacCMyYecKon nutepaTypsl,
a KaK JXMBOTO repos, KOTOPOMY He Yy /bl CU/bHbIE YeNOBeYeCKne
CTPacTu, NOHATHbIE KaXA0MY M3 Hac. [1p1 3TOM K «COMHLY PYCCKOW
n033UM» Mbl, KOHEYHO, OTHOCUMCS C NMOA0BAWMM NOYTEHUEM U
nto60oBbI0.

— MeHs 3TOT NPOEKT NPUBIEK TEM, YTO B
hopmarte 06poI ceMeRHON KOMEANM Mbl
paccKasblBaem O B3POC/AEHUN KaK Moj-
POCTKOB 13 KWOEPKOMaHAbI, TaK U, Ka3a-

N0Cb Obl, YK€ B3POC/IbIX FEPOEB:

50-eTHero capuuka Wr-
HaTa U ero xeHbl Mapu-
Hbl (ee u uepaem HOnus

Mérp bapaHueeB
Hacnaguncsa puKkon

npupogon

TenekaHan «Poccns»
HauynHaeT HOBbIN Ce30H

TenekaHan «Poccus» paccekpeTun npembe-
pbl HOBOTO C€30HA. 3pUTENel XAYT NPOAOoN-
eHUs NobUMbIX Cepuanos, Npembepbi
nepenay, HOBble Ce30Hbl PENTUHIOBbLIX
Oy ¥ MHOTO€ Apyroe.

TaK, y»e coBcem CKopo 6yayT noka-
3aHbl 11-1 ce30H «CKANdOCOBCKOro» un
23-—«TaiH cnefcTBuA». Kpome Toro, 3a-
NAaHMPOBaHbI BbIXObl HOBbIX CEPUANOB:
«Anna — Takcu!» (0 paboTe pa3BefeHHON
KEHLWWHbI B TaKconapke), «BacHeuoBa»
¢ AHHOM MrXanKoBOW B raBHOM PONn U py-
rnx. YTo KacaeTcs Loy, yXe roToBATCA K 3¢u-
py HOBblE IOMOPUCTUYECKME BbINYCKWU NMPOEKTA
«McTopun 60nbLIONR CTpaHbl». TaKKe MOKNOHHUKOB
TefleKaHana Xet AecsATbli oOuNeiHbIN ce30H nepeaaqn
«CuHAA NnT1ua» ¢ Beaylwen [lapben 3n1atononbCKoM.
®omo menekanana «Poccus»

lMepecunbd. - [pum.
pead.), — TOBOPUT peKMC-
cep danyapa bopaykos. — Mbl
XOTUM cflenatb WCTopuio,
KoTopasi 06beANHNUT MOKO-
NeHus 1 6yaet uHTepecHa
1 B3POC/bIM, U AETAM.
®omo npecc-cyx6bl
1-2-3 Production

TEJIEK

Tumyp Pogpures
npeacTaBuUT HOBOE
IoMopucTnYeckKoe
11]¢)

Ha tenekanane THT coBcem cKopo co-
CTOUTCA NpemMbepa KMOPUCTUYECKOTO LIOY
«Jlura ropopos». KomaHabl KOMUKOB CO BCEN

CTpaHbl NOJL PYKOBOACTBOM MMEHWTbIX HacTas-
HUKOB ByayT COpEBHOBATLCA Mexay co6oM 3a npus
B 4eCATb MUNANOHOB py6neit. Begywmm woy ctan Tu-
myp Pogpures, a Kpecna HacTaBHMKOB 3ammyT Cep-
rev Ceetnakos, MapuHa Kpaseu, ApTém KanangxsaH
n Anekceit Llep6akos.

B KacTuHrax B «Jlury ropogos» NpUHAAN y4actue
273 KOMaH/bl, @ 370 6onee 2 200 YeNOBEK U3 73 FOPO-
paoB Poccun, benapycu n KazaxcraHa.

— Ha cbemKkax woy 6bina HemsmeHHas atmocdepa —
HeBepOATHbIN NO3UTKB, HENOAAeNbHAA PAaAOCTb U, Ca-
MO 000, awaa Haxusbl! Peyb Beib UAET 0 10 MUA-
nnoHax! — npusHaetca Tumyp Pogpures. — oy nony-
YMNOCh APKUM W, yBEPEH, CTAHET HACTOALUMUM COObITU-
€M HOBOrO TeIeBM3MOHHOTO ce30Ha!

(®omo Baduma TapakaHosa

3Be3pa cepuana «CKopas NOMOLb» Ha
kaHane HTB MNérp bapaHyeeB npusHan-
A, 4T0 060XKaeT NyTeLWecTBOBaATh. TO/b-
KO B 3TOM FOAY OH Yy)e ycnen no6biBaTb
Ha Wpu-JlaHke n B MeKcuKe, a HejlaBHO
noceTun Kamuatky, 4ytobbl HacnaguTbCA
CYypOBOW CeBEpPHOM NPUPOAON W aKTUB-
HbIM OTAbIXOM. [lepBbIM leNloM aKTep no-
6biBan Ha pbibasike B MOpe 1 Ha TOPHOW pe-
Ke, rAe CMOT NoMMaTb HEeCKObKO JOCTOMHbIX
IK3eMMNIAPOB AaNbHEBOCTOUYHbIX pbib. Ha Gepery
NnoBCTpeYyanca c MeBexblm CeMericTBOM, a B MOpe — C
KOCATKamu, KOTOPbIE BbIHbIPMBANN U3 BOAbI COBCEM PALOM
C NTOAKON.

®omo PRHTB

NOABUICA KOHKYPEHT

Ha tenekaHane «llaTHuua!» ctapTyer HOBbIA Ce30H
woy «Mambl MATHULbI». Beayuieit oaHoM 13 py6bpuK
cTana Banepus MBneBa — xeHa wed-nosapa
KoHcTaHTuHa MBnesa. Mockonbky Banepus
He TaK AaBHO cTana mamoi (Bmecte ¢ KoH-
CTAHTMHOM OHUW BOCMUTLIBAIOT rOf,0BaNyio
AO0YKY HUKY), B NPOEKTE MONOAAsS HEeH-
LWMHA C MOMOLLbIO OMbITHLIX Bpayeii by-
AeT pa3buparb NonynsapHble NOUCKOBbIE
3anpochl GYAYLNX U MOOAbIX MaAM.
— B Hawew cembe Tenepb ABOe Tene-
Beaywunx, — ropoput Banepusa. — Myx
OTHOCKTCS K MOell HOBOM paboTe o4YeHb
XopoLo, noAAepXunsaeT Bo Bcem. [1na He-
ro BayHo, YTOObl eHLWHA pa3BuBanach
3aHUManacb n6UMbIM fenom. A MHe ObITb B
po/in Beaylieil 04eHb HPABUTCA: A YYBCTBYIO cebs
Ha CBOEM MeCTe 1 COBCEM He yCTal — MeHs 370, Ha-
060poT, 3apsKaeT IHepruei.
®omo menekaHana «llamuuyal»

/

Amutpun LeneneB paccKa)keT 0 XKNBOTHbIX

Ha tenekaHane «Poccua»
npembepa HOBOro pasBie-
KaTeNnbHOro oy AnA BCeW
cembu «B Kpyry apysein». B
cTyanu cobepytca pobpeie,
MWNble, MYLWINCTbIE U XBOCTA-
Tble Apy3bsA BMeCTe CO CBO-
UMK xo3sieBaMu. 3Be3JHble
roCTU pPacCcKaxyT O TOM, KaK
NoAPYXMANCL CO CBOMMM NU-
TOMUAMW 1 KaKkue copnpu3bl
KaXAblM leHb UM NpenojHo-
CAT UX YETBEpPOHOTMe n nep-
HaTble 4YneHbl cembu. Bepy-
WMM nporpammbl ctan Amu-
Tpui Wenenes.

— Bce Havanochb ¢ TOTO, YTO
A cKasan: «Y meHs cobaku ao-

Ma OAHW cuanaT. [laBalTte 4To-
HWOYAb NpUAyMaem, YTobbl s
MOr Ha paboTy NPUXOAUTbL C
HUMKU». MHe oTBeTunu: «Het
npo6nem!» 1 BOT A Tenepb —
«B Kpyry apy3en» BmecTe co
CBOMMM cobaKamy 1 B TaKow
KNacCcHOWM cTyaun, — paccKa-
3biBaet Amutpun. — 310 Npo-
rpamma o NoASX U O KUBOT-
HbIX, 0 KOTOPbIX Mbl 3a60TUM-
Cs, KOTOpble XWBYT BMecCTe C
HamMu No coceacTBY UK B AN-
Ko npupoge. O Tom, Kak Hau-
TW C HUMU OB NIA A3bIK, KaK O
HUX 3a060TUTLCA U KaK ocTa-
BaTbCA APY3bAMU.

®omo menekaHana «Poccus»

Marepuanbl n potorpadun npegoctasneHbl VA «CTONALIA»
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«IPKOE NJIAMS»:

Ha kaHane DomaluHuim
9 CeHTAbpPSA cocTouTCA
npembepa HOBOW Ty-
peuKoi apambl «ipKoe
nnamax». Tpu KeHwm-
Hbl, TPU PaHEHHbIX
cepaua, Tpu cyab6bl,
KOTOpble U3MeHUN no-

Xap.
q repouHb — YKaCHOM
Tpareauen, WaHCcom
Ha HOBYIO XW3Hb WU TNaB-
HOW 3arafiKon, KOTOpPYI 1M
npeAcTouT pasragaTs?

eéM OH CTaHeT anA

Menen
npoiwnoro

MepBoe, 4To NpuBnexKaer
BHUMaHMe, — HETUMUYHBbIN
AnA  Typeukoro cepuana
CloxeT. ABTOPbI BbILUAW 3@
paMKn NPUBbLIYHBIX MCTO-
pUii 0 3anpeTHbIX YyBCTBAX,
yCcTapeBlWMUX  Tpaguumax,
npenATCTBUAX, C KOTOPbIMU
CTanKuBawTCca  BAOGAEH-
Hble, M CO3anu cepuan-Ka-
Tactpody.

[pama sBnsetca apanta-
umen gpaHuy3CKoro MUHK-
cepuana «Koctep cyabbbi»,
CHATOrO B 2019 roay. A co-
ObITUS, KOTOPbIE Nernmn B oc-
HOBY ClOXeTa, NPoM30LWAN B
Mapwuxe B XIX Beke. Exerog-
Hbll  BnaroTBOpUTENbHbIN
6asap obepHynca Tparegu-
en, Kotopyto ®paHyms nom-
HWT fo cux nop. M3-3a cko-

HCTOPUA

He CU/IbHO OT/INYAIOTCA OT
nX ¢ppaHLy3CKUX NPOTOTU-
= | no.. [xempe (B «Koctpe

cyab6bi» AapuaHa) - »eHa

=
<
[
L

N OTnnumna B reponHaAx

leponHu TypeLKoii Bepcum

6blBLIEr0 M3pa 1 BANATENb-
HOro YenoBeKa, XUByLIas B
CeMbe HacToALIero TMpaHa.
E€ nBolopopHas cectpa Pya
(Anuc) - HamBHaA feByLIKa

u3 6oraToli cembu. Ynuek
(Po3a) - ropHMYHas B gome
poauTtenen Pyu n eé 6nus-
Kas nogpyra, cobupatola-
AcA 3amMyX 3a nobumoro.
?KeHLMHbI BbIKMIK, HO NO-

Kap nepeBepHyN UX XKN3HN.

MHO U B XKU3HM

pocTM  pacnpocTpaHeHus
OlHA, NaHWKK, NOBEKLIEeNn
3a coboii 6e3ymHyto faBKy,
N HeJOCTYNHOCTH BbIXOAOB,
naama YHEeCn0 MHOXEeCTBO
Xu3Hen. Ha nereHpapHom
napuxckom knagbuuye Mep-
Nawe3ycTtaHoBNeH memopu-
an, NOCBALEHHbIN XepTBam
noxapa, Bcero 3a vac obpa-
TUBLIEro B nenen fjepessH-
HOe 3JaHune ApMapKu.
OcHOBHOE pa3nuyune ce-
puanos — Bpemsa. PpaHuys-
CKMe CLUeHapucTbl peLuunim
0CTaBWUTb repoes B 1897 ro-
Ay, BTO BpeMA Kak Typeukue
nepeHecnn cobbiTua B Co-
BPeMeHHOCTb. M 3T0 cbirpa-
N0 UM Ha PYKY — 3puUTeNsam
BCerga noHATHEE XMW3Hb No-
A€M, NOXOXUX Ha HUX. «fAp-
Koe nnams» NpocnaBUNOCh
ewe fo npembepbl. Cepuan
6ypHO 0bCyXganca B npec-
ce 1 coumanbHbiX ceTax, a
TaKXe nonyymn nonoxu-
TeNbHble OT3bIBbl fa}e OT
CaMbIX CTPOTUX KPUTUKOB.

JlBe npo6nembl

B npoekte nogHuMmaoT-
CA camble OCTpble couu-
anbHble Npobnembl — f0-

MallHee Hacuaue, Ppofb
npaBoCyAus B BOMpocax
0 3alynTe XKEeHCKUX npas,
NBOWHbIE CTaHAAPThl B 06-
ecTBe Mo OTHOWEHUID K
MYKYMHAM U XEHUUHAM,
nonbiTKU A0OUTbCA cnpa-
BEAMBOCTU, a nNopon
NMpoCTO BbIXUTb. }eHcKan
cyabba yacTo sABAsAeTcs
LeHTpanbHON TEMOW B Ty-
peuKknx cepuanax.

CobbiTUS B cepuane Ha-
YMHAKTCA C noxapa — 3T0
He MpOCTO WHTpUrylowasn
3aBA3Ka, 4TOObLI 3auenuTb
3putena. leno B TOM, 4TO
13 126 nornbwmux B lMapu-
e 0Ka3anocb NUllb ceme-
po MyX4uH. Te, KOMY yAa-
NOCb BbIXWTb, pacCKa3blBa-
AN, 4TO Nomoranu cnacatb
ApYyr Apyra B OCHOBHOM
XeHWMUHbl. MyX4YUMHbI, 4TO-
6bl 0cBO6OAUTL cebe f0-
pory K BbIXOAY, OTTaKMBa-
NN KEHLWMWH, HAHOCA yaapbl
TpOCTblo. Tpareans cTumy-
AMpoBana pocT ABUKEHUA
3a NpaBa XeHUWMWH 1 npo-
TUB TNOBEAEHUA MYIKUYUH,
nossonawumx cebe du-
314ecKoe M ncuxonoruye-
CKO€ Hacunue no oTHolle-
HUIO K HUM.

Kak noseayT cebs myx-
YMHbI B cepuane «fApkoe
nnama»? CMOTYT NI OHMU
nposBuTb  61aropoacTeo
U NPOTAHYTb PYKY MOMO-
WK KeHlWKUHam, yTonato-
WMm B OrHe? Y3sHaem Ha
DomawHem.

WHUA

MoprotoBuna
Onvbra BEJIbCKAA &

0TO TenekaHana Doma

BoccTaHoBUTE CTYN NOCNE AONIMK NET 3anopNoB
C VYHMKaNbHbIM cpeAcTBOM IMIUNOPUC!

| 3apascryiite! Moei mame 70 net. Y Hee MHOroneTHui 3anop. Kakne TonbKo cnabutenbHble 0Ha He npobosana!
Bce oy BbI3bIBAaNN NPHUBLIKAHWE W MOBBLILLEHUE JO3NPOBKH. Mbl NbITANNCL MX OTMEHUTD - NOMYYUNACh HACTOA-
: ™ was karactpogha. be3 Hux cxoguTs B TYaneT OHa BOOOLYE HE MOXET. Sl npoYnTana o6 ghgheKTMBHOM NPoJYKTe
_ %‘- [nnopuc ana BOCCTaHOBNEHNUS KHLIEYHUKA JAXE Y CaMbIX NOXNUNbIX NIHOAENA. PacckaxnTe, oOXanyncTa, nOMOXET
T i [unopue moei mame.

. [0JAPOK

NPV NOKYIKE*

Haranba M., Hnxumii HoBropog

HaLll KMLLIEYHIK ~ 9TO MbILLUEYHbIA OpraH.
Kak 1 Bce Haly MblLULbl, C rofamMn OH
UCTOHYaeTCS, cnabeeT u TepsaeT cnocob-
HOCTb HOPMasbHO COKpaLLaThCs, YTOBbI
NPOTaNKMBaTh CTYN K BbIXody. HO npy 9ToM
OH YCEep[IHO NPOAO/KAET BbINOMHATL CBOK
BTOPYIO  OWONOTMYEcKyld  OYHKUMIO -
BCACbIBATb 13 CTyNa BOL.

B utore cTyn ByKBanbHO BbICYLLNBAETCS,
CTAHOBUTCH TBEPAbIM, KakK KaMeHb, K
MOTOMY HAJONro  3a[epXuBalOTCs B
KWLLIeYHKe. TIPONCX0aST NPOLIECChI THMe-
HWs. TOKCUYHbIE THWNOCTHbIE BELLECTBa
BCACbIBAIOTCS B HAllly KpOBb, OTPABNSS

BECb OpraHusM, W, 0COBEHHO, MOo3r W
cepae.

HenasHo B MOAMOCKOBHOM HayKorpagie
MyLWMHO Y4eHble paspabotanu adpdek-
TUBHbIA  MPOAYKT AN AMETUYECKOro
neyebHoro nutaHua Munopuc n3 6eno-
Mopckon Bogopocan Qykyc. OH npeaHa-
3HaYeH CrneunanbHo [ YCTPaHeHus

camol NPU4KHbI I'Ip06ﬂeM C KNLLEYHNKOM.

Munopuc ComepXwT [1Ba MMaBHbIX Nones-
HbIX BELLIECTBA - yKoumaH 1 ackodunaH.
OHM 3aMycKatoT B KNeTKax CTEHOK KULLIeY-
HIKa MPOLIECChI 8CTECTBEHHOTO CaMOBOC-
CTaHOBMEHMS.

Kypc npuema npoaykta ans ametuve-
ckoro nieye6Horo nutanus [Munopuc
cnocobeTByer:

e HapaCTaHWI0 TOMLUMHbI, YNPYroctu W
3/1aCTUYHOCTY KULLEYHbIX MbILLIL

e CMATYEHUIO CTyna C NepBblX CYTOK
npueMa

e HOpManu3aunu MUKpOGNOpbI KULLEYHM-
Ka, Tak KaK FHUI0CTHbIE TOKCUYHbIE Bellie-
CTBa Cpas3y Xe BbIBOAATCS HapyXy

e KOPPeKTUpOBKe NpobieMbl remoppos -
TBepAbli CTYN CAABNMBAET BeHbl MpAMON
KULLKK, 3aCTaBNAg UX BblbyxaTb HapyXy B
Buae y3nos. HopManusauus ctyna nomora-
eT UM NPUHATL CBOE eCTEeCTBEHHOE aHaTo-
MUYECKOe NOOXEeHNE B NPAMON KULLKE.

380HOK BECTUIATHDIA

mearem 0 8 (800) 100-99-60

Kopa Bawero noaapka:

Crey IHBIA il npoAyT

8 mmeTiieckoro neMeGHoro nuraHis

TMNOPUC

Y TOMOrEHM3UPOBAHHM
HHBIR

%

MEHPORA

~ ——

*[pu nokynke 5 6aHok n Gonee. He sBnsetcs
bA/]. He siBnsieTcs nekapCTBeHHbIM CPefCTBOM.
Heobxoguma KoHcynbTayusi cneyuanucta. 000
«MexpgyHapogHeli LieHTp 3p0poBbs», OFPH
1217700093159, 127287, r.  Mocksa,
MeTpoBcko-Pa3ymoBckuii np., A. 29, Tp. 4,noMm.
I, k. 28. CI'P RU.77.99.19.004.E.004354.10.18
ot 01.10.2018 r. Akyua peictByeT C
01.06.2023 no 01.02.2024 r. UHghopmauuto 06
opraHu3aTope aKLum, npaBunax ee npoBefeHus,
CpoKax, MecTe U MopsiiKe Moy4eHus noJapKos
yTOYHsiTe no 7. 8 (800) 100-55-60. PEKJ/TAMA.

PEKNAMA




CHUMAETCA KMHO

B MocKkBe 1 eé oKkpecT-
HOCTAX UAYT CbEMKU
cepuana «llocnegHui
6oratbipb. Hacnegue».

TO COBMECTHas pa-
60Ta oOHNaMH-KK-
HoTeaTpa START,

TenekaHana «Poccus» un

ctyaun «Yellow, Black and

White» npu nogaepxke

AHO «MPWU» (MHCTUTYT pas-

BUTUA UHTepHeTa). Cepu-
an pacwmnpuT CKasouHyto
BceneHHyt «llocnegHero
6oratbipsi».

K cBOMM ponam BepHynuch
BukTop XopuHsk, EnexHa
Axosnesa, Kupunn 3an-
ues, Bnagncnas BetpoBs u
apyrue aktepbl. K Hum npu-
COeIMHNNOCHh MHOXECTBO
«HOBUYKOB». Pexunccepom
3TOW MCTOPUN CTan AHTOH
Macnos. Ham yganocs no-
6bIBaTb Ha CbeMOYHOM NNO-
wajKe ceprana m CBOMMMU
rnasamu yBupaeTb, Kak CHU-
Maetca punbm.

Pa3sHble mupbl

Mpexae 4em HayaTb NyTe-
WwecTBMe B 3Ty CKasKy, aa-
BaiTe pasbepemcs C cloxe-
ToM. [naBHOMY repoto iBaHy
(ero urpaet Buktop Xopu-
HAK) UCMONHWUAOCHL 50 feT.
Y Hero u Bacunucol ectb e
B3pOC/ble [o4Yepu: cTap-
was - Goratbipka Mapbs
(3ata ponb goctanack Apu-
He POXKOBOM) U MAaaLwas —
HauynHawowas KonayHbs Co-
tbs (B McnonHeHUn dBenu-
Hbl Ma3ypuHoin). B cka3ou-
HOM Benoropbe u3Hb naet
CBOMM 4Yepeaom, noKa Tyaa
He npuesxaet KongyH Cese-
puH (AnekcaHgp YcTioros).
Emy npusugenoch crtpauw-
Hoe 6eacteue. W Tenepo,
ytobbl cnacTu n benoropsbe,
N XXN3Hb OTUA OT HAABUTatko-
werics onacHoctn, Codbe
npuaeTcs OTNPaBUTLCA B
MOCKBY Heaanexkoro npo-
wnoro, a Mapbe — cpasuTb-
€A CO 310M B pogHOM Beno-

ropbe.
Kak Ham ynanocb y3Hartb,
cueHapui cepuana, Ko-

TOpblii Gyaer cocToaTb U3
BOCbMW cepuit, nucann 6e3
nays 4yTb 60/blie roaa.

— Mol nonpowanucb ¢
Tpunorven «MocnepHe-
ro Goratbipsi», HO yXe ye-
pe3 roj NoHANU, 4TO OYeHb
no Hel CKy4yaem, U Hayanu
npuayMbiBaTb HOBbIN ClO-
XeT, — paccKa3sblBaeT re-
HepanbHbI Npojlcep U
COOCHOBaTe/b OHMAMH-KU-
HoTeaTpa START Bwutanun
Wnsnno. — OH pa3Bopayu-
BaeTCs B TOW e BCeNIeHHOMN,
HO He MPOAOMKAET NUHUIO
rMaBHOrO repos, KoTopas
3aBepwwunacb B dunbmax.
Mbl pewnnu, 4to 3710 Oyaer
ClOXeT 0 ero goyepsx. Kor-
Aa CTanau nNpoaymblBath —
MOHANMN, YTO UCTOPUA NONY-
yaeTcs TaKas 60nbluasn, 4To
pacckasaTtb ee 3a nonTtopa
yaca HeBO3MOXHo. Crano
ACHO — Mbl CHUMEM cepuan.
Kak n B dunbme, genictene
O6yaeT pa3BMBaTbCA B ABYX

ne

KTEPOB

eHecNn B CKa3Ky

HosBbin cepuan «llocnepuuu 6oratbipb.

Hacneaue» yaMBHMT 3pUTEneM

BPEMEHHbIX NNHNAX — B be-
Noropbe U B COBPEMEHHOMN
Mockse.

MpexHne
N HOBbIE repou

Kak Mbl yxXe ckazanu, B
cepuane 6yayT He TONbKO
3HAaKOMbIe, HO U COBEpLUEH-
HO HOBbIE TEPOU U aKTepbl.
Baby Ary, KaKk 1 B noHOMe-
TpamHbIX punbmax, chirpa-
et EneHa AkoBneBa, a BOT
ee o6pa3 B M0N00CTN BO-
nnotut 0nna Mepecmnbg.
Ponb ®uHucta octanacb y
Knpunna 3aliueBa, a gpeB-
Hero sonwebHnka benoro-
pa —y BnagucnaBsa BeTpo-
Ba. [loB3pocnesuwyto Bacu-
nucy coirpaet AnekcaHpapa
Ypcynak, AnekcaHap Jlbl-
KoB mcnonHut ponb Cono-
BbA-pa3boiiHnka, TaTbAHa
Jorunesa — 3epkanbya. K
AKTEPCKOMY COCTaBY TaKxe
npucoegnuatca Buktop Cy-
XopyKos, Oner YyryHos, Hu-
kuTa Konorpumeblin u gpyrue.

WBaH u ba6a fira -

BukTop XopuHak
n EneHa fikoneBa. Enexa Axosnesa npu-
— 3Hanacb, YT0 3a BpeMms
Tpunoruu o6bpas ba-
6bl Arn ctan gna Hee
D,eTaJ'II/I npakTUYeckn  poa-
HbIM.

WBaH n ero petun

McnonHutens rnasHoi ponu Buk-
TOp XOPMHAK pacckasblBaeT, YTo
B MPOAOMKEHUV UCTOPUN MHOTOE
CTpoMTCA BOKPYT AeTeln MBaHa.

- HoBble nepcoHau o4eHb MHTePeCcHO
1 CKNAajHO HanmcaHbl, — noAcHAeT BukTop. -

OHU TOYHO NOHPABATCA 3PUTENAM: OHU ieATeNbHbIE, BCErAa
KOro-TO XOTAT CNacTu, KOMY-TO MOMOYb, IM BCEMAa YTO-TO
Hafo.

OTAenbHO CTOWT CKa3aTb, YTO KAaCTUHT Ha ponuv gouepeit
ViBaHa 6b1n gonrum. MicnonHuTtenbHML, nepcoHaxein Mapbu v
Codb4 HaLwm Aaneko He cpasy.

- Y rnaBHoro repos BaHa poXp[atoTca JOUKM, MOITOMY UCTO-
puA v HasblBaeTcA «MocnepHuit 6oratbipb. Hacnepue», - no-
ACHAET Ham pexuccep AHTOH Macnos. - [oaTomy y Hac - aBe
HOBble JeBYOHKM, TaKMe KNaccHble, TanaHTnusble! Mapba -
npekpacHas 6oraTblpLua, MOLLHasA, NErko nepeBopaynBaeT
Tenern. Ho y Hee C NNYHOM XWM3Hbto He Bce rnagko. A Codbs -
lopKas, 6bICTpas, MbITAeTCA CTaTb KNACCHOI BONLLEOHNLEN,
HO Y Hee He Bce nonyyaeTcA. YTo Kaca-
€TCA aKTPWC, TO, K MPUMepy, Ha
pornb 6oraTbipwiy Mapbu Mbl
nocmoTpenu okono 500
yenoBek. Bbibop nan
Ha ApuHy Poxkosy. C
Codbeit 66110 uyTh
npoLue: Bblbupanu
13 200 akTpuc n

— C nepsbix «bora-
Tblper» A TaK U3 He-
ro n He BbIxoguna, —

roBOpuT aktpuca. -

fira y meHs — yxe Takoe
nepmMaHeHTHOE COCTOAHME.
A oyeHb 6GnarogapHa, 4TO
3Ta po/ib MHe [ocCTanach,
no OJHOW NPOCTON NpUYK-

\\}, : s

OCTaHOBUNNCH
Ha JBenutie Ma- Akt : Mbl JBenuHa Ma3 hua
3ypUHOI. oy P ypUHa,

Anexcanppa Ypcynak u Apuna PoxkoBa.

He: [AManasoH MOKNOHHW-
KOB pacWwmpuicsa ot mabl-
Wwen 40 B3pOCbIX. ITO, MHE
KaxeTcs, 04eHb 340poBo!

HosBbi onbIT

CerofHA Ha fApmapke B
Benoropbe cHumawT He-
CKOMbKO cueH. B kagpe —
Anekcangpa Ypcynak, Ku-
punn 3anues, ApuHa Pox-
KoBa. loka ecTb Hebosb-
WOW nepepbiB, ycneBaem
noobwarbcs ¢ AnekcaH-
Apou Ypcynak.

— fl BnepBble urpatwo B
CKa3Ke, — paccKka3biBaeT
Ham AnekcaHngpa. — Korga
yBuaena aexkopauyuo beno-
ropbA — YeCTHO CKaXy, Mu-
HUMYM [1Ba Yaca Oblin WOK
n apantauyual 3pecb yxe
OYpAUN CbEMOYHBIA Npo-
uecc: ¢ Heba napganu co-
CYyNbKW, TOPEN OrOoHb, Ayn
BeTep, Ha nioujajKe Haxo-
ANNOCb OTPOMHOE Konunye-
CTBO MaccoBKW... A nony-
4alo He TONIbKO OMbIT, HO elle
M OrpOMHOE YyA0BO/NbCTBYE,
noTOMy 4YTO peAKo Korpa
Ha CbeMOYHON nnouwajKe
6blBaeT CTO/NbKO BOALWeEOL-
CTBa, Yyaec v TPHOKOB. ITO
BbI3bIBAET Y MEHA [LeTCKUN
aszaprtl..

CbemKku cepuana, nomu-
Mo MocKkBbl 1 lMoagmocKo-
Bbf, npeactoaT B KpacHo-
AapCKOM Kpae u Abxasuu —
Bropaxu pAjoM C 03epamu.
YBULAT 3puUTEenn 3Ty MCTO-
pUI0 He paHblue cnepytolye-
roropa.

Banepwusa XBALLEBCKAA

: Kumm 3ailues @
| B o6pase Ounucra.

Kctatn

MonacTtb
B CKa3Ky

Cka3oy4Hoe benoropbe, B
KOTOPOM pa3BopaymBa-
€TCA YacTb 3TON UCTOPUU,
NOCTPOUAN B 6IMKHEM
[ToaMOCKOBbE — Ha OrpoMm-
HOM NyCTbIPe HefaNneko

OT XMMOK. ITO HacToALNN
MOJSIHOLIEHHbI FOPOf, CO
MHOXECTBOM Pa3nnyHbIX
YNOUeK, KOTOPbI 3aHUMAET
LWIECTb ThICAY KBAIPATHbIX
MeTPOB. TyT eCTb 1 TEpEMa,
1 X03AMCTBEHHbIE MOCTPON-
KU C AOMALLHMW XNBOT-
HBIMU: TYCAMY, CBUHBAMU U1
npouyei XMBHOCTbO. B fo-
MaXx BrMOJIHE MOXHO XUTb.
Hanpumep, B some babbl
Arn, B KOTOPBbIN Mbl 3aLUK
KaK Ha 3KCKypCuio, ecTb
neyb, KPOBaTb, MONOYKN C
Pa3NNYHBIM 3€NbAMN U,
KOHEUYHO, KHIra 3aKnHa-
HUN — KyZa X KongyHbe 6e3
Heel!

B camom LieHTpe cKa3ouHo-
ro ropofia BO3BEIN TEPEM
MBaHa. Y MHOrux 3a0aHumn
obHoBuMNCA Aekop dacafa,
NosBWIach BosLLe6OHas
A6710HA. B 06LLeit coxkHO-
CTUN «peHOoBaLM» NOABEp-
rN0Cb OOMbLLE MOJIOBMUHbI
nocTpoek benoropbs.
Pexuccep KapTuHbl AHTOH
MacnoB noceATvI Hac B
HEKOTOpble TOHKOCTU KIHO-
npotecca.

- Hawa ncropwa genutca
Ha HeCKOJbKO B10KOB, —
pacckaszan pexuccep. -
CHauana mbl CTapanncb
CHATb 3NK30[bl, KOTOPbIE
npoucxoaatT
B CamoM
Mockse.
W sto
6b1510
Henpo-
cTo:
JeHb
0TO JHA
Mbl UCKa-
NI Camble HEBEPOSATHbIE
MECTa CTONNLbI, YTOObI
CKa3Ka Oblna CKa30YHoi He
TONbKO B benoropbe, HO 1 B
peanbHoi Mockge... U BoT
celyac Mbl cHumaem beno-
ropbe. 310 60nbLLON 670K,
B cueHapuu y Hac nosBu-
NOCb MHOFO HOBbIX NINHNA
1 NepCOHaxeld, 1 cama
LepeBHA cTana bonbLue...
Kaxablin AeHb Ha nioLaf-
Ke HaxoauTCs nopsaaka
150-180 akTepOB MacCOBbIX
cueH. B rpumepHon pasno-
XeHbl 6onee 100 6opog, B
KOCTIOMEPHOW — OFPOMHOE
KOJIMYECTBO KOCTIOMOB.
Hap Bcem 3Tvm npurwnocb
V3PAJHO NOTPYANTHCA.
HekoTopble KocTioMbl No-
TpeboBany OTAENbHOrO
macTtepcTBa. Hanpumep,
KocTiom OuHUCTa He Npo-
CTO LUWAN, HO ELLe U KOBa-
nn, fenas Kaxaylo fetanb
BPYyuYHyto. [InA KocTioma
CeBepyiHa TaK e BPYUHyto
KOBaJIM N1aTbl CO CNIOMKHbIM
Y30pOM...

DoTo aBTOpa M OHNAIMH-KMHOTeaTpa START
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[Jenosoit CTMNb AOBOJIbHO CTPOT, HO BCE
e AoNyCKaeT Ha/inyme akceccyapos U

YKpalweHui.

[AHAKO [1a/IeKO He BCE OHU YMECTHBbI
B othuce. K Bbibopy akceccyapos u
YKpalleHWin Bceraa Hafo NoAXoanTb

BHMMATE/IbHO.

MomHum o npasunax

KoHeuHo, BOBCe 6€3 yKpalleHui
1 aKceccyapoB AeN0BOW CTUIb
CKy4eH. VImeHHO yKpaweHns

M aKceccyapbl MOMOTakoT XKeH-
WMHE NOJYEPKHYTb CBOIO MH-
ANBUAYANbHOCTb. _ \\ =
0O0Hako noHuMaHue ' ‘-
cobcmseHHOl UHOU- =
sudyanbHocmu y 8cex
04YeHb pazHoe: 00HOU
Kaxcemcs, ymo udeasns-
HbIl BapuaHm - Hademo
Ha ce61 cpa3y 8ce umerowjueca

ykpaweHus. A dpyaaa dama cyu-

maem, ymo dadice KpoXomHble
CeprU-2803aUKU —=3mo yixce

04YeHb MHO20. IMeHHO no3momy

cywjecmsytom onpedenénHbie
OCHOBHbIE Nnpasuna, Komopbie
JcesamenibHoO co6n0dame,
nod6upas ykpaweHus ona
oduca:

® YKpalleHUs He AoMKHbI ObITb
KPYMHbLIMU U APKUMMU;

® He 6osee Tpex yKpaleHui
0[lHOBPEMEHHO;

Cepbrn

Camblli noaxoasWmnn ans
ocdrca BapuaHT — cepbru-
nyceTbl (Te camble «rBO3-
AUKW»). MeTann moxet
6bITb Nt06LIM, @ BOT hOpMyY
nyyllie BbIGUpaTh MaKcu-
Ma/ibHO NaKoHWYHYt0. Npe-
aNbHbl NyceTbl B BUJE reome-
TpUYeCcKux buryp — wap, Kyb
\VI T.N. Ecnu npenctout geno-
BOW Y)XWH, COBETYEM, Hanpu-
Mep, 0CTAHOBUTLCA HA XKEM-
YYXKHbIX MyCeTax, TaK KaK OHU
NpeKpacHO BNUCLIBAIOTCA U B
LeNoBON, N B BE4EPHUN rap-
nepo6sbl. Mpy 3TOM HaTypanb-
HbIN 3TO KEMUYT UNn GUxyTe-
pus, He MMeeT 3HaYeHus.

A Ha npa3aHMKe - 6ancTaTb

OTMEeTUM cpasy, YTO HY OAHO M3 3TUX NPaBuUJ He pabOoTaeT B OTHO-

® He CMelWlnBaTb pa3/inyHble
no BeTy MeTasbl;

® HeobX0AMMO yunTHIBATHL
YMECTHOCTb YKpalweHui (Ha-
npumep: 6punanaHTsl B oduce
He NPUBETCTBYIOTCSA, HO Ha Ae-
JIOBOM Y¥WHE BNONHE yMecT-

WEHWUM YKPaLLEHNA 1 aKCceccyapos /1A npa3aHuKa. Beab npasa-
HUK — 3TO TOT CaMbIi MOMEHT, KOF1a MOXHO W HY}HO BbIFAAETb
6nucTaTeNbHO, @ 3HAYNUT, YMECTHbI U KPYMHbIe YKPaLleHUsA, U He-
CKO/bKO Cpa3sy, U, KOHEYHO, BPUNMAHTBI. Ha 3TOT ciyyait ouyeHb
YyMEeCTeH COBET 3KCMEePTOB MO/bl: €C/IN XOTUTE BbIFAAETh MO-
HACTOALIEMY 3N1€raHTHO, HaJleHbTe BCe YKpaLleHWs, KOTopble nna-
HUPOBa/W, a nepe/ BbIXOAOM CHUMUTE KaKOe-TO O/IHO.

Hbl).

YKpalueHus
Ha Lwelo

KoHe4Ho, HM 0 KaKux 60-
ratblx Konbe B oduc He
MOET ObITb U peyn —
YKpalleHus Ha LWweto
NOMKHbI ObITh Npeaenb-
HO NAaKOHMYHbI. Maeanb-
Hbli BAPMAHT — HUTKA
wemudyra (HaTtypasnbHOro
WU UCKYCCTBEHHOTO).
Ewe oauH xopolwmi
BapuaHT — nojBecKa

Ha uenouyke. Llenoyka
JOJKHA ObITb TOHKOWA

W HeaNMHHOW, noaBe-
CKa He J0MKHa UMeTb
HWKAKOW NMNYHOCTHOM
OKpacKu: UMeHa, UHW-
Lmnansl, 3HaKM 30MakKa,
CepAeYKMN, UKOHKK U T.N.
ans oduca He noaxoanT.
B npeane nogsecka Ha
Lernoyke foMmKHa ObiTb
€IMHCTBEHHbIM YKpa-
WeHneM, Ho ecu yLmn
MPOKOOTbI, AOMYCTUMBI
ManeHbKue, eBa 3aMeT-
Hble MyCeTbl.

FAPAEPOE (9)

ECCYAPDI

WA 'i”i ACa U AAA NPa3AHUKa

bpown

Bpoww cetuac B Mmoae v B 4€N10BOM CTUJIE
NPUBETCTBYIOTCSA — NPU YCNOBUM, YTO OHM
NaKOHWYHbI M 3NeraHTHbl. IMeHHO 6poLlb
MOXeT CTaTb e ANHCTBEHHbIM, HO UCK/TIOYM-
TeNbHO 3 EeKTHbIM yKpaLleHUeM.

Konbua

OchuCHBIN pecc-Koa A0MNyCKaeT Holle-
HMWEe 0AHOBPEMEHHO IBYX KOJel, OAHO
3 KOTopbIX 06pyYanbHoe. Bropoe
KOMbLO MOXeET ObITb HeboblKM. Mac-
CUBHbIE MEPCTHU C KPYMHBIMW KAMHAMM
WAK CTPa3amu B 1€/1I0BOM CTUb HUKAK
He BMUCbIBAIOTCH.

bpacnetbl

BnonHe byneT ymecTeH ojMH NaKOHUYHbIN
GpacneT Ha Toi pyKe, rae HeT Yyacos. Ecin
3TO UEenoyYKa, OHa MOKET pacnonaratbCs
Ha pyKe OTHOCMTENbHO CBOBOAHO.

Yacbl

[naBHbIN NPUHLUMN BbIGOPA YacoB A5
LEeNoBOro CTUAA — YyMepeHHOCTb. Yachl
LOMKHbI COOTBETCTBOBATbL pa3mepy
PYKMW: MACCUBHble MOAENN Ha XPYNKOM
3anAcTbe, PaBHO KaK 1 KPOLLEYHble Ya-
CVKW Ha LUMPOKOM — He CaMblil NyYLIni
BapuaHT.

Csetnana IBAHOBA

BPEMA CMACATb HOIM NMOCJIE XKAPKOTO JIETA!

Ha nopoze oceHb - ce30H 0oxc0eli U npoxnaodsi. HakoHey-mo 60/1bHble 8apuKko30mM Mo2ym 8300XHYymb ¢ o6sie24eHuUemM: 0om oHO — 00J120- :
X0aHHoe cnaceHue! 3HoliHbIe lemHuUe OHU 0a/lUCL MAKUM /1t00AM Henezko. Ciabocmeb, Holowas U X2y4as 6016, NOKpACHeHUs u ome- '
Ku - 8ce 3mo nocnedcmeusi xapbl npu eapukose. Ho He MosbKo iemHuii 3HOU yOapun no 8eHAM, He2AMUEHO CKA3adchb U NOBbIWEHHAS '
¢usuueckan akmueHocme. CKpoimosie Mpom603bl 27ly60KUX 8€H — NeYasbHbIe NOCeICMEUA MPAEM, NOAYYEeHHbIX HA dAYHbIX y4ACmKax, :

npu 3aHamMuAax akKmueHbIMu suoamu cnopma, nocJjie 0/1ume’sibHbIX N0e300K U nepesiemoea. TPOM603 —3Mo O04YeHb cepbe3Ho.

CN HE NPUHATb Mep, MOXXeT
Npon3oNT HernonpaBuMoe.
Tpom6, o6pa3oBaBLWMIACA
Ha BHYTPEHHMX CTEHKaX COCY[ 0B,
MOXeT 3aKyrnopuTb BEHO3HbIN
NpoCBeT U [faxe OTOpBaThbCA,
BbI3blBaA WHCYNbT, TPOM6O3M-
6onuto nnu nHpapkt. OTopBas-
Wwninca Tpomb — yacTas nNpuUYMHa
BHE3aMHoOW CMepTU UNIn napanu-
Ya, PYXHYBWUWX MNaHOB, pa3py-
WweHHbIX cyae6... He posoawute
[o 6epbl, ckopee cracaite Horu
nocne xapkoro nerta!
K coxaneHuto, peanbHOCTb Ta-
KOBa, UTO HECMOTPSI Ha BbICOKYIO
Yrpo3y AN XN3HW, MHOT/E He To-

ponATca K Bpauy — BAPYr noTpe-
6yeTca onepauus, a 3To 60MbHO,
CNIOXHO, CTpawHo... K cyacTbio,
BCE He TaK ApPaMaTVMYHO, KaK Ka-
XeTcA, TeM Gonee uTO OCeHHee
neyeHVe BApPUKO3HOW 6onesHu
0C06eHHO 3¢ PeKTMBHO.

CeHTABPb — MpaKTUYeckn uge-
anbHoe Bpems 1A peLueHns npo-
6nem c BeHamu. Ha ynuue ewe
[OCTaTOYHO Tensio U MOXHO Ty-
NATb KaXKAblil IeHb, HO Xapbl yxe
HeT, No3TOMY B KOMMPECCOHHOM
TPUKOTaXe, HeobxoaMMoM mocse
onepauuu, oYeHb ylTHO. B npo-
XNafiHylo norogy 3HauuTenbHO
nerye NepeHoCATCA BCe MaHuMy-
NAUMKU, [a U PUCK OCIOMXKHEHWI
MUHVManeH. Kpome Toro, Ha npu-
NaBKax MarasvHOB OCEHbIO MHOTO
bpyKTOB 1 OBOLLEN, KOTOpbIE MO-
MOTyT OpraHu3my O6biCTpee BOC-
CTAHOBUTbLCA.

Y106bI MOCTaBUTL TOYHBIN una-
rHO3 1 nofobpaTb ONTYMaNbHYO
TaKTVKy JleyeHusi, Heobxoanmo
NPOWTN KoMmmyekcHoe ¢nebono-
rmyeckoe obcnefoBaHNe B Ha-
OEXHOM  KNUHUKe.  «30/10ToN
CTaHAAPT» ANATHOCTUKN — OCMOTP

j-I

oy

¢dnebonora mu

yNbTpa3ByKoBOe
OynnekcHoe CKaHMpoBaHMe BeH
HWKHUX KOHeuyHocTel. Yauwe Bce-
ro 3TOro I0CTaTOUYHO, UYTOObI [JOK-
TOp MOCTaBWA AMArHO3 U HasHa-
YN MHAMBUAYANbHYIO NPOrpammy

neyenuna. Ecnn 6onesHb BbIAB-
NeHa B CaMOM Hauvane - ypacrcA
obontTncb  npodunakTUYECKUMu
MepaMu, BO BCEX OCTaSIbHbIX CIly-
YyaAx notpebyetcA onepaTnBHOe
BMewaTenbcTtBo. yctb Bac 370
He ocTaHaBnuBaer!
CoBpeMeHHble TEXHONOTnN
no3BonAlT paboTatb C nauu-
eHTamu nboro BospacTta, npo-
BOAWUTb BCe npoueaypbl amby-

BAPUKO3AHET!

- \C J

KJIMHUKA NNA3EPHOW XUPYPIUUN

natopHo, 6e3 6onu, paspesos :
BOCCTaHOB/EHNA.
JHOOBEHO3HanA NasepHas Koary-
NAUMA U cKnepoTepanua — LWa- :
AAlWmne MeToabl, He Tpebyiowue :
rocnuTanulaunm, He ocTasnAlo- :
.« yn. KaxoBka 37, kopn. 1
1 Wwpamos. MNpuyem 3T MeToabl :
n36aBnAIOT He TONbKO OT CUM-: n . 16 3
HO OT camoii npuuu-: yn. lipeCHeHCKun Ban, y CTP.

Onepatus- :
HOe BMeLaTeNbCTBO 3aHMMAET :
He 6onee 40-60 MUHYT, 1 Nauu- :
€HT CaMOCTOATENIbHO YXOAUT Jo-
Moii. Mapy Hegenb n{)cn‘i nﬂo-s » yn. PoxpecTtBeHckas 23/33
Gonbluve :

X BAPUKO3AHET77.PO

AKN3HWN CTAaHET Ha HOP’”J.OK BbILI.Ie.S “Akuma  geiicteyer ¢ 01.09.2023 . mo 30.09.2023 1., cKugka npesocTaBseTca
[MaBHOe — He 3aTArMBaTb C pe- :

weHnem n pewnTbca I'IOCGTI/ITbE

n ponroro

e [osirosaxKmeawwmx WBOB
NTOMOB,

Hbl 3aboneBaHwusA.

Lepypbl 3anpeLyeHbl
Harpysku, a MOTOM MOXHO XUTb
KaK paHblle, TOMbKO KauyecTBo

Bpaua!

AKIIUU

1 Mpuem pnebonora c Y3/ sek......6260 990 2
2 Jla3epHoe neyexmue....... co CKUAKOM 20%
3 AHanusbl nepep neyenuem.....s MOJAAPOK
4 KomnpeccuonHbiil TpukoTax..bECIJIATHO
5 [1Ba KOHTpONbHbIX 0cmoTpa....B TOJAAPOK

3BOHUTE!
8 (499) 490-20-20
HALUW KNUHUKIA:

(MeTpo «31031HO»)

(meTpo «Ynuua 1905 roga»)

» yn. Conparckas, 3
(meTpo «JledopTOBOY)

(MeTpo «HeKkpacoBKa»)

npu nevexuut obeux Hor. MHgopmaumio 06 opraHusaTope akuuM, 0 npaBunax eé
NPOBEAGHNA, KONUYECTBE NOAAPKOB, CPOKAX, MECTe U nopAadKe WX nonyyeHna quwme
no Tenegoy 8 (499) 490-20-20 Nuuen3nn N1041-01019-24/00306317 m 27 05 2016 I
1 11041-01167-59/00364692 ot 22.09.2017 1.

AMENOTCA NPOTIBOMOKA3AHMA. HEOBXOMMMA KOHCYTIBTALIVA CTELMATIACTA



PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

MakapoHbl — npak-
TUYECKMN YHUBEp-
CanbHbIN NPOAYKT,
KOTOPbIA «APYHUT» U C
MACOM, U C OBOLLAMMU,
U C pbl6OiA, U ¢ NOOLI-

MU coycamu.
Hbl 1 B Cynax, N B Ca-

M natax, u tem 6onee

B ropaumx bniogax. Bugumo,
MO3TOMY OYEHb CJTOKHO HaNTH
B KY/IMIHAPHOM MUPE KYXHIO, B
KOTOPOW He 6bl10 Obl MAaKapOH.

aKapoHbl NpeKpac-

BCE@ Ce30HbI TIOTOBUM

KypuHblie oKopouKa
C MaKapoHamu

An6aHckas KyxHs. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 234 kKan

WHIrPEAUEHTDI:

4 KypuHbIX OKOpouKa 1 200 r MaKapOHHbIX
nsgenuii = 2 KpynHbix nomugopa = 1 cnagkun
nepey = 1 nykoBuua M 1-2 3y6umka yecHoka

1 ny4yoK 3eneHn ' pacTuTenbHOE Maco

1 €T. 1. cAMBOYHOrO Macna = cneuyun 1 conb

KAK MPUTOTOBUTD:
OkopouKa 06BaNATb B CNELWAX U CONK, 06Xa-
pUTb B FMyOOKOI1 CKOBOPOZE Ha CMeCU Macen 10
PYMSIHOI KOPOUKW, OTIIOXKNT.

MakapoHbI € TbIKBOW

XopBatcKas KyxHaA. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 98 kKan

WHIPEAUEHTDI:
250 r makapoH 1 250 r MAKOTY TbIKBbI [ 1 nyKoBuLa
1CT.N.0nMBOK 6/K I 1 NyYyOK 3eN1eHN 1 pacTuTenbHoe
Macno [ MOMOTbIN YepHbIii nepeL, = conb

KAK NMPUTOTOBUTD:

MakapoHbl CBapuTb B MOACONEHHO BOZE A0 FOTOBHO-

CTW, OTKMHYTb Ha AypLunar.

JIyK Hape3aTb MENKMMU KyOrKamm, ONMBKM — Koney-

Kamu, TbIKBY HaTepeTb Ha KPYMHOW TepKe, 3eneHb
MeJIKO HapyouTb.

B rny6oKom coTelHKe Ha pacTUTebHOM Macie 06-

XapuTb NYK JO NPO3PaYHOCTK, [OOABUTD THIKBY, Me-
pemeLatb, TYWNTb O MATKOCTM (~15 MUHYT); eCnn ThIKBa
HefoCTaTOYHO COYHaA, BIMTb HEMHOTO BOAbI, B KOTOPOW
BaPWSIMCb MaKapOHbl.

[06aBUTb B COTEHMK MaKapOoHbI 1 ONINBKM, MOCO-

NINTb, MONEPYUTb, NepemelLaTh, CHATb C OTHA 1 Cpasy
NoAaBaTb, NOCbINAB Py6eHON 3eNeHblo.

—

TNyK 06apuTb B Fy6OKOM COTEIMHMKe Ha Ansa
Macra §<Anna I I C/IMBOYHOM MACTIe O MPO3PaUHOCTH, 6nioga
60ocKanona» g [06aBUTb UECHOK, %apuTb elije 30 cekyH, "°"é°""
WUTanbaHcKan KyxHsa. Ha 4 nepcoHbi. | R06aBTb BETUMHY 1 rPUObI, XapuTb Hpé%:;::mlr,::
KanopwuitHoctb (Ha 100 r): 208 kKan 4 \ eue 5-7 MMHyT, BIUTb CIMBKY, NO- MaKapoH-
) \\ CONUTb, NOMEPYMTH, NEpeMeLLaTh, TG TR
WHIPEAUEHTDI: BCbINaTb Chip, elile pa3 nepemeLiatb U - pOX-
400 r nanww = 200 r cBeXunX rpnbos 1 CHATb C OTHA. KW, neHHe
100 r BeT4nHbI = 2 3y6umKa YecHOKa [l06aBUTb B COTEMHIK N1anLLy, nT.n.

1 nykoBuua = 1 nyy4oK neTpywKm nepemeLLaTh 1 Cpasy nofasarb, fno-

2 CT. N. CNIBOYHOTO Macna
cbipa 1 0,5 cTakaHa CNMBOK
yepHbIii nepey = conb

KAK MPUTOTOBUTD:

60rTeproro
MONOTbIN

cbinaB py6neHomn NeTpyLLKON.

TEJIEK

Momugopsl 1 NepeL HapesaTb v €
Ky6uKamu (C mromngopos -
npefBapuUTENbHO CHATH KO- -

Xuuy), IyK — MenKnmm Kybrkamu,
YeCHOK 1 3ef1eHb U3MeNbUYUTD.
B TO1 e CKoBOPOAE, rae Xapunmcb 0Kopoy-
Ka, 06XapuTb O NPO3PaYHOCTU NYK, f06ABUTb
UeCHOK, xapuTb elye 30 cekyHf, L06aBUTb nepel,
XapuTb etye 1 MUHYTY, £06aBUTb MOMULOPbI, Xa-
pyTb 3 MUHYTbI, BANTbL 500 Mn ropAyei BOAbI, AOBe-
CTU ee 10 KUNeHus.
Bcbinath B ckoBOpOAY MakapOoHbl, pacnpege-
NATb PaBHOMEPHO, CBEPXY BbINIOXNTb OKOPOY-
Ka, HaKPbITb CKOBOPOLY KPbILIKONA, y6aBUTb OTOHb
[0 C1aboro, rotoBUTb ~25 MUHYT. Mpy nogaye no-
CbINaTb 3eMEeHbK.

2

OBoujHaA 3aneKaHKa g
C MaKapoHamu —
[peuyeckan KyxHaA. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiiHocTb (Ha 100 1): 194 kKKan
WHTPEAUEHTDI:

300 r mMaKapOHHbIX U3Aenuii [ 4 KpYnHbIX
nomugopa M 2 cnagkux nepua = 200 r cbipa

1 ctakaH cnmBok 10 % = 1 4. 1. CNIMBOYHOIO
Macsia I MONOTbIN YePHbIN nepeL, 1 conb

KAKMPUrOTOBUTb:
MakapoHbl cBapuTb B MOACONEHHO Bofe A0 ro-
TOBHOCTU, OTKMHYTb Ha AypLunar.
Momupopbl HapesaTb KpyxKamu, nepeL, — Ko-
neyKamu, Cbip HaTepPeTb Ha TepKe.
Qopmy nA 3aneKaHna cMasaTb CIMBOYHbLIM
Mac/oM, BbINIOXUTb NMOIOBUHY MakapoH, 3aTem —
MOJIOBMHY OBOLLeV, NOCbINaTb MONOBUHOW CbIPa; NO-
— BTOPUTb C/IOM ellle pa3, 3aNuTb CIMBKaMU.

"'""W 3anekartb B pa3orpeToi 4o 190 rpaaycoB ayxoB-
-— Ke Ao roToBHOCTY (30-35 MUHYT).
A 2 7
ueTaﬂVl 7” CTPeMUTENbHO
- BbIPOC 1 BbIMyCK
3HaeTe 11 Bbl, YTO B A0- ~ MaKapOHHbIX 13-
PEBONIOUMOHHON penuii. A cnycrs

Poccun makapo-
Hbl ObIIN OUEHb
[OpOru 1 LeHa

VX Oblna CpaBHY-
Ma C LIEHO Ha He- 7
KOTOpble BUAbI MA- /
ca. Hecmotps Ha To

YTO NepBble MakapoH-

Hble GabpUKM OTKPbI-

nuco ewwe B 1797 rogy, BNNOTb O
Hauana XX Beka no3BonuTb cebe

elle HeCKOMbKo fe-
\  CATUNETUI MaKa-
POHbI CTanu YyTb
NI He NoBCea-
HEBHbIM NMPOAYKTOM.

fa 2
- 3Halo OTNNYHDIN -~
YHUBepCanbHblii pe-
uent «1 npoayKT - 3 6nroaan.
- PacckasbiBali.
- Ecnn BapuTb nenbmenn 20

JIyK, rprbbl, BETUMHY Hape3aTb He6ONbLIMMI KyOu-

Kamul, YeCHOK U3MeNbUMTb, METPYLLKY HEKPYMHO Ha-
pyouTb.

Jlanwwy cBapuTb B NOLACONEHHOI BOAE 10 COCTOAHMS

anb fieHTe (Ha 1 MUHYTY MeHbLUe, YeM yKa3aHo Ha
YMaKOBKe), OTKUHYTb Ha fypLunar.

MaKapOHbl MOV TONTbKO AOCTa-
TOYHO obecrneyeHHble nogn.
OpHaKo yxe B Hauase npoLusioro,
[IBafiLlaToOro, BeKa, C pa3BuUTMEM
TEXHOMOMMI 1 Pe3KnNM yBenn-
yeHMeM Npou3BOACTBa NPo-
[YKTOB ANIMTENBHOO XPaHEHUS,

MUHYT, TO 3TO BCE elé nenbme-
HuY, ecnv 40 MUHYT - TO 3TO Ma-
KapoHbl no-$noTcku, a ecnm 60
MUHYT 11 NOCbINaTh CbIPOM - TO
3TO y>Ke Nla3aHbA.

CBeTnana MBAHOBA
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Jlio6onbITCTBO N

MHTepec K XKU3HU — BOT

YTO OT/IMYAET MOJIOABIX AY-

xom niopeit! Ecnm cyautb no

penakLUVOHHON NoyTe, cpean

HaluX YyuTaTenen
OrpoMHoOe Kosinue-

CTBO MOJIOAEXM,
Aaxke ecnu uudpbl
B MacnopTe roBo-
pAT 06 06paTHOM.
W >To oueHb npu-

ATHO, No-
TOMY
uTo C _...0TKYyAa B3A/1aCb
BaMu \ v v

nHTe- Urpyuka no-no?

pecHo! —— MpaBaa AW, YTO NPOTOTUNOM UIPYLUKU HO-HO
Mocra- 2 ® CTano puAMNNUHCKoe opyxue? Maprapura
paemcsa KywnapeBa, Pa3aHckan obaacTb
cpenatb Tak,

Ta UrpyLIKa CYNTAETCA OAHOM U3 CaMbIX CTAPbIX
B mupe. EcTb Bepcua, 4TO pOANHOW NO-/0 fAB-
NAKTCA (DI/I]'II/IFII'IVIHbI. (DI/IHVIHFII/IHCKVIVI npepok
10-70 6bIn caenaH U3 NAOCKUX KAMHENW, CBA3AHHbIX MeXay
co60/ ANMHHON BEPEBKOWA, M UCMNONb30BANCA OXOTHUKAMM 15
NOBAU ANKMX 3Bepein. OXOTHUKM TOYHBIM YyAapPOM «UFPYLIKW» OTNy-

Y106bI U BAM C
HaMu CKy4yaTb
He NPULLIOChH.

Mném Hosble Wanu xepTBY, NOTOM TAHYNM 3@ BEPEBKY 1 BO3BpaLLanit opyxue ob6paTHo.
BOMpocbl 1 OAVH U3 NepBbIX NONYNAPHbLIX BAPUAHTOB MUPHON UMPYLLIKM 0-10 NOABUNCA B 1928 r0-
FTOTOBUMCA UC-  ny. «M306peTaTenem» ctan Meapo GnopeHc, KOTOpbIA Hawen Ha PuaAMNNUHAX NPOTOTMN
KaTb Ha HUX UTPYLIKK U OTKPbLIN NepByto habpuKy no ee npoussoacTey B CaHta-bap6ape. B 9o-x ro-
MHTEpecHble Aax XX BeKa B KOHCTPYKLUWIO i0-/10 BHECIM M3MEHEHUA: OCHACTUAM NOALIUTHUKOM, TOp-
oTBeTbI! MO3HbIMW IMCKaMU, MCNONb30BaNu HOBble MaTepuarnbl. B pesynbrate nosBunacs No-no B

NPUBLIMHOM Ham Buae.

® 0 000 0000000000000 0000000000000000000000000 00

...KaK icnaHnA cBA3aHa ¢ Kponukammn?
Heyxeau UcnaHua AeHCTBUTEAbHO O3HAYaeT «CTpaHa KPOAUKOB»? Mouemy
®  MMEeHHO 3TH XHBOTHble? MapuHa MeTrpoBHa AyHaeBa, 1. BeHéB
eicTBUTENbHO, C PUHUKUIACKOTO A3blKa «McnaHna» nepeBoanTCsa Kak «6eper KpoanKoB».
JTa BEPCUA O NPONCXOXAEHNN Ha3BaAHNA CTPAHbI ABNAETCA camom I'IOI'I\/I'IHpHOI?i B Mmupe.
; Mo nerexpe, kKorna KapdareHaHe Bbicagnnanchb B icnaHnm, OHW yAUBUANCH OTPOMHOMY KO-
" . TN4eCTBY KPONIMKOB Ha NONyoCTpoOBe. COﬂ,Cl,aTbI
~ Kpuyvanu: «CnaH, cnal!» Ha A3blke kapdareHsH 3To

rpaj 3aBo
nu Uenanueit. A cobar, NOBUBLINX 3TUX “e\-\““ p 3"””8

KPOJUKOB, NPO3BaN CNaHUensmu. % a/’
EcTb 1 gpyrue BapuaHTbl npo- z(o , MpaBaa Aw, uTo B o&
NCXOKAECHUA HA3BAHUA, HO N = \eHMHIDaA B roAbl 6A0KaAbI 4
odULNaNbHYI0 BEPCUIO 3aBe3AM HeCKOAbKO BaroHoB KowekK? ExaTtepuna
YxonoBa, r. CTynuHo

NOKa TaK U He yT- $
¥ D
°

3HAUYNNO «KKPONUK». |-|03TOMy CTpaHy N Ha3Ba-

BEpAUAN.

) .“3'33 qero
BOJNIOCbI B NONIETe
pacTyT GbicTpee?

Heyxeau Bo Bpems NoA€Ta
® Ha CaMOAETe CKOpPOCTb
pocTa BOAOC YeAOBEKa yABauBa-
etcA? MoapyXKa pacckasaaa,
a A He Bepio... HUHa CupeneBa,

...KaKoe
nMsa camoe
nonynsapHoe?

A Bbl 3Ha€ETE, KaKO€e camoe pac-

r. CaHKT_"eTep6ypr & HO, nO!J,Baﬂ 33 noaBanom, CcBanKy 3a
] NMPoCcTpaHeHHoe CBanKoW, KOWKKM oYuMllann ropon ot =
TO Ha6ﬂf0ﬂ,eHV|e 6b110 cae- "MﬂBM"pe? Paccka- KpbIC. B rog npopbiBa 6}10Kaﬂbl
3 NaHO B roabl BTOpOPl MNPO- )K"Te! OAbra Muxamu- ﬂeHI/IHrpa,D,a apmMua Kpbic Obl-
BOW BOIZHbI, KOrga BOeHHble AOBHAa K"q"r"Ha, na nonHOCTLH pa3rpomieHa.

NETYNKM nepej MOAeTOM TU|ATeNbHO BnokagHuKu
Gpunnch, a CNycTA HECKONbKO 4acoB
BO3BPaLlanCh Ha a3POJPOM C LETH-
HOVI Ha ninue. HUKaKMX Hay4HbIX uccre-
[0BaHWUI Ha 3TY TEMY HE MTPOBOAUNOCD,
HO eCTb MHeHWe, 4To 2-3 Yaca noneta
YCKOPAIOT 06bIYHbIA POCT BOMOC B 1,5
2 pasa. CynTaercs, 4TO YeOBEYECKNIA
OopraHn3m BO BpemA noneta UCNbITbl-
BAET CTPECC, YTO MPUBOAUT K YCKOPEH-
HOMY OGMEHY BELIECTB M UX UHTEHCUB-
HOMY YCBOEHWIO OpraHM3Mom, B pe-
3y/bTaTe Yero PoCT BOJIOC YCKOPAETCA.

POACTBEHHUKM
npucbinanm B JleHWH-
rpag pPOAHbLIM He
TONbKO Npo-
OYKTbI, HO

U KOTAT,

MockoBcKas 06aacTb
amoe pacnpo-
CTPpaHEHHOEC

c MyXCKOe
nmsa B mupe — Myxam-
Me[ 1 BCe ero npous-
BOAHble. Y XeHUuH

nepsoe Mo nony-
NAPHOCTW B Mupe  ©
uma Codus, Ha ?

BTOPOM MecTe —
Mapus.

*

HHTEpecyloCh..

4

¢, peHocBecaHasag, YTo6bl COXpaHATbL banaHc Tena

Ty UCTOPUID paccKkasanu NeHWHrpagubl, nepexuswmne 610-
Kapy. B 1942 ropy B JleHUHrpaze cOBCEM He 0CTANOCh Kollek,
co6aK. 3aT0 KpbICbl pacnNoAUANCL B OFPOMHOM KonuyecTse. Ce-
pble 3aXBaTYMKM CBOBOAHO ryNANM No yauuam, nyras xkutenei. BecHoi 1943 ro-
Aa, Korgaa nosBmiach CBA3b0CAX/AEHHOro ropoja c «60bluoii 3emaei», npeaceaa-
Tenb JleHcoBeTa nognucan NocTaHoB-
NeHune, npegnucbiBatollee AOCTaBUTb
13 flpocnaBckoi 06nactu yeTbipe
BaroHa fbiM4yaTbix Kolek (31a mo-
poja cyMTanacb NyywWUmMMU Kpblco-
noBamu). BaroHbl ¢ KolWKamMu-Kpbl-
CON0BaMM MpULen, U «MayKaiwoLyas
AVBU3UA», KaK NEHWHTpajLbl mpo-
3BaNu NyWUCTbIX BOAK, BCTYNWAa B
60l ¢ apMuen Tpbi3yHoB. MocTenex-

BCNOMWHAIOT,
4TO AaXe nocnie OKOHYaHuA

CMPALLMBAAU - OTBFUAEM (11

]

...KTO pewunn,
4yTO B HOrax npaspbl HeT?

UYto 3HauMT BbipaXkeHHe «B Horax npaBAbl
m  Her»? OTKyaa el Tam BooOLue B3ATbCA?
Mouemy He B ronoBe UAM B cepaue? Kpuctuna

UBaHoBa, 1. KpacHopap
c CTapVHHOTO PYCCKOro cyaebHoro obbiyas, Ko-

TOpbIA HasbiBancsA npasex. Tpebys or npe-
CTYMHUKA NPU3HAHUSA WY HAKa3biBasi MPOBUHUBLLIETO-
cs, ero 6uan no 60CbIM HOram, 3aCTaBiANN CTOATb HA
cHery 60CMKOM. JTO NPUBOAMIO K TOMY, YTO MHOTUE
HeBMHOBHbIE, HE B CM/ax TepneTb, NpuU3HaBanu cebs
BWHOBHbIMW. BOT 1 BbIXOAWNO, YTO B HOTax MpaBAbl 1
BNpAMb HeT. Koraa o6biyait kaHyn B Uctopuio, y hpassl
NOABUNOCH MHOE 3HAYEHUE — TeNepb OHA BOCMPUHMMA-
eTCA KaK npurnaleHne npucectb: «He cToi, npucamu-
BamcaA».

YnTaeTcAa, YTo 3Ta NOroBOpKa npousowna ot

...Moyemy KopoBa
He APYXUT C necTHnuen?

YBuAEAa N0 TeAeBU30PY, YTO KOPOBbI YMe-
®  OT NOAHUMATbCA NO AECTHHULE, HO HEe MOTyT
cnycKkatbcA. Pacckaxure, noXaayucra, nouyemy?
Mapus CepreeBa, r. \MCKH

€CTHMULA — 3TO UCKYCCTBEHHOE NPEenATCTBUE,

A CO3JaHHOE C y4eTOM MPONopuMin YenoBeye-
CKUX HOT. KpYMHBbI poratblil CKOT UMeeT TeNo

W HOTU, MPUCMOCO6EeHHbIE ANA TOTO, YTOObI CTOAThL Ha
NAOCKWUX NMPUPOJHLIX MOBEPXHOCTAX — MONAX, Nyrax.
KoHcTpyKumus ux 6eaep v KoneHen 3aTpyaHAeT ne-
npu cnycke. Kpome T0ro, )1UBOTHbIE He CN0Co6-
Hbl BUAETb 3eMJ/It0 NPAMO MOA HOraMu, 4to
MeLaeT Ux nepeABUKEHNIO MO CTYNEHbKaM.
OfHaKo NpaKTU4YecKUm nyTem Ob110 foKa-
3aH0, YTO KOpPOBaA BCE Xe OyaeT CnycKaTb-

CAA, €C/IN YEeNNOBEK ee 3aCTaBUT, HAaNpPaBuT
U MOALEPXKNT.

o
A
(-

%

...4eM 3anoNHANN
TepMoMeTpbl
500 net Ha3ap?

, CeHuac B TepMOMETPbI 3aAU-
BalOT PTYTb AU BoOOLLE HC-

NOAb3YIOT IAEKTPOHHbIE npubopbl. Ho

TakK BeAb 6bino He Bcerpa? 3emdupa

AnueBa, r. MockBa
a, Bbl npasbl. 1o pTYyTK B TepMmome-
TPbl 3aN11BanM 6PeHAN NN KOHbSAK.
ToyHee, BHayane ga 3TON Lenu uc-
nonb3oBann noagKpalweHHyto Boay, HO OHa 3amep3ana

Ha MOpO3e, 1 y3HaTb TemnepaTtypy 6blI0 HEBO3MOXHO.

YTo6bl pewnTb 3Ty npobnemy, B iTanuu npuaymanu 3anon-

HATb CTEKNAHHbIE TPYOKM UMM KONGOYKN BpeHaN — 1 UBeTHanA

KULKOCTb, U He 3amep3aeT. B 1728 roay [lanHnanb fabpusns da-

peHrenT ybeamnncs, 4To CNMPTOBbIE TEPMOMETPLI AAKOT HE C/IULLKOM

TOYHbIE NMOKa3aHWA, PTYTb Xe nMeeT 60nee BbICOKMI KOIDDULMEHT

pacwupeHmns, a 3HaunUT, MOXKET UCMOb30BATLCA 418 U3MepeHus 60/b-
WoOro crnekTpa Temneparyp.

MoaroroBuna Ceetnana CUAOPYYK
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YKpennsem
UMMYHUTET

B camom Hauasne oceHu Halm cTapble 3HaKoMble 6u3HecBymeH MannHa CepreeBHa,
yuuTenbHuua AHHa AgamoBHa, AoMoxo3siika Bepouka u aeByLiKa Ha BbijaHbe
MaweHbKa co6panuncb 3a Yaleyko Yas, YTo6bl 06CyANTb OUEHb BaXKHYIO TeMy —

KaK yKpenntb MMMYHWTET.

- [leBOUKuM, BNepean cbipas 0CeHb, a NOTOM - 3uma. A
3TO BCe CYpOBbIN TpEHa)Kep ANA NCMbITaHNA HaLLero

MMMYHUTETa Ha NPOYHOCTb. YacTbie OP3, o6ocTpeHus
XPOHMYecKkux 3abonesaHuii, apyrvue npobnembl — Bce
3TO NPU3HaKM MOHVKEHHOro UMMYyHUTeTa. [laBaTe
BCMOMHMM 1 MOAENNMCA JPYT C APYrom cnocobamm
€ro yKpenneHus, Ham BCeM ceiiyac 3T0 0YeHb HYKHO.

- Mot nto6uMblii ciocob yKpenneHns MUMMyHUTETa — 3aKalBaHue. ‘

f YyXe paccKkasbiBana, 4TO njiaBato prrﬂblﬁl roag: neTom -

B €CTeCTBEHHbIX BOAOEMaAX, 3uMoi - B 6acceiHe. Ho
MOMMMO MJIaBaHuUsA, A NPUHNMAI0 KOHTPACTHbIN AyLu,
KOTOpbI YKpennseT He TONbKO MMMYHHYIO, HO U cep-
[AEYHO-COCYANCTYIO CUCTEMY.

Ecnu onbiTa 3aKanuBaHuA elle HeT, HAYMHaTb Jiyylle
C MaJioro: Yalle NpPoBeTPUBaTb KBapTUPY, yMbIBaTbCA
npoxnagHoii BOAON, 06TMPATLCA XONOAHBIM MOKPbIM

nonoteHLeMm. Hy 1 KOHeUHo, 6onbLue ryNATb Ha CBEXeM

Bo3AyXe. YTo6bl 3aKanuBaloLue NpoLeaypbl NPOU3BENM XOPOLLNii
3¢ eKT, 0UeHb BaXKHa UX PErynsipHOCTb.

MpopykT

Kanycta
KyapaBas

Kanycta
OptoccenbcKan

Kanycra
6efloKoYaHHas

Kanycra
OpoKKoNU

Kanycta
LBeTHasA

3eneHbiin
ropoLlek,
dbaconb

MopkoBb
Cnapa
CBekna

lpywa

CnuBa

A6noko

lMone3Hasn
AHeBHasA
nopums
30-50r
30-50r
200r

2001

50-100

no80r

200r

4-5 wtyK

250r

3-4 wr.

3-6 Wr.

1-3 wr.

W3 Tabnuuku gomoxossaikn Bepoukn (ana xeHwumH crape 40 ner)

B uém nonb3a

Jlyuwwee coyetaHue benka
1 aMUHOKICOT

CopepXuT aHTMBO3PACTHOMN
AHTVOKCMAAHT Kemndepon

boraTa BuTammHom E

Oka3blBaeT MPOTMBOBOCNA-
JIMTENbHOE OenCTBUe
6narogapa cynbpopadaHy
ObecneunBaeT 3aWnTy

oT 6one3Hel bnaropaps
dnaBoHoMzaM, KBEpPLETUHY,
KyMapOoBOIi KncnoTe

CofepXuT MHOrO KNeTuaTKu
1 6enka

YKpennsaet 3peHue
6naropapa 6eTa-KapoTuHy

bonbuwoe copepxaHne
rnyTaTMoOHa TOPMO3UT
CTapeHue

Ynyuwwaet KpoBoobpalLe-
HUe, paboTy MKKT
CopepXnT GUTOCTEPUH,
KOTOpbIll 3aMeLLaeT
X0NnecTepuH

3awywaet neyeHb 1 KKT

boraTo nekTHOM, KOTOPbINA
ABNAETCA COPOEHTOM

B kakom Buge
nopaBsaTtb

B cbipom

B cbipom,
OTBapHOM,
Ha napy

B KBalleHOM

B cbipom,
TYLUEHOM,
OTBapHOM

B otBapHOM
WA cnerka
06XXapeHHOM

B oTBapHOM,
TYLLUEHOM,
3arneyeHHoOM

B cbipom
C Macsiom unm
CcMeTaHoMN

B otBapHOM

B otBapHoMm

B cbipom

B cbipom

B cbipom

PekomeHayemas cyTo4Has f03a oBowei - cymmapHo 300 r, pykToB - 200T.

- OyeHb BaxHO AnAa obuero ykpe-

nneHnAa opraHn3ma n, KOHeYHo, onA
MMMyHUTeTa, cbanaHcMpoBaHHOE 1 pas-
Hoobpa3sHoe nuTaHne. Mbl fONXKHbI NONYyYaTb
C nmw,eil MaKCMMym Heoﬁxonmmux BUTaMIn-
HOB, MUKPO3/1IEMEHTOB U APYrux nojie3HbixX
BelecTB.
[leBOYKM, He 3a6bIBaeM, YTO B HalLleM paLioHe
eXeaHeBHO AO0JIXKHbI 6bITb MPOAYKTbI, NOJIHOCTbIO
obecneunBatoLe Hac 6enkamu, xupa-
MU 1 yrneBoAamu B ONTUManbHOM
COOTHOLUEHWW. YrneBoAbl nyylue
ynoTpebnATb CNOXHbIe, KOTOPble
[0NIro NepeBapunBaloTCA 1 CO3AaloT
YCTONYNBOE OLLyLeHNe CbITOCTH.
Hy 1 KoHeuHO, GPYKTbl N HEKOTO-
pble OBOLY NyyLle ecTb B CbIpOM
BUAe, YTOObI NONyYaThb MaKcMalb-
Hoe KONMYecTBO BUTaMUHOB. fl cebe
TaGNUUKY COCTABUNA, UTO NTyuLUe
B CE€30H CbeCTb U CKOMbKO MoJb3bl
nonyuy.

Moe BaXKHoe - pexum aHA. Koraa ve-
NoBeK B OFJHO 1 TO Xe BpeMs
NOXUTCA CNaTb U NPOChI-
naercs, NpUHUMaeT nu-
Ly, o6ecneunBaert cebe
NOJNTHOLIEHHbIN OTAbIX,
3TO BCe obGneryaer put-
MUYHYIO 1 CNaXKeHHYI0
paboTy opraHu3ma. A Kor-
[a opraHusm paboTaert 6e3 ‘
c60€B, U UMMYHUTET

yKpennseTca aBTo-

MmaTtmyecku. Nostomy

yeTKO paboTatoue- ®
My OpraHu3my Ha- ?

MHOTO Jierye cnpas- - -
NATbLCA C BHELWHUMU

aTakamu. O.do

- Tbl npaBa: NO3UTUBHDIN )KN3HEHHDII HaCTpOI?I — 3TO OYeHb BaXXHaA coCTaBnAwLWan
Kpenkoro uMmmyHuTteTa. Ecnu yenoBek xuBeT 6e3 PafoCTn N yaoBONIbCTBUA, €ro M-
MYHUTET «BblK/1l0YaeTCA», N OPraHN3M Ha4yMHaeT CamopaspyLiaTbCa. ﬂoaTomy HYXHO
NCKaTb N HAXOAUTb PaAOCTb B KaXXAOM AiHE, NO3UTUBHO BOCNPNHNMATDb OKpPYKaloLlyto
[eliCTBUTENbHOCTb, @ He HbITb U MJ1aKaTb Mo nosoay n 6es. Xopouee HacTpoeHue - ﬂepBblﬁ

1 rNaBHblii 3a510T KPENKoro 340poBbs.

- A A BOT 3a CBOIO XN3Hb yﬁeﬂlll' - /I KoHeuHo, oyeHb BaXKkHa 4)I/I3I/|‘-IeCKaﬂ AKTUBHOCTb.
Nacb, YTO A4 MO€ero 340poBbA Ca- Haw MMMYHNTET NPOCTO o6oxaet IOBUXeHue. Begb

lanuna
CepreeBHa,
Ou3HecBymMeH

AHHa
ApamoBHa,
yuyutenbHuua

- CamoaMCUMNAVHA B NUTaHUN —

3T0 o4eHb xopoLuo. Ho faxe npu camom
c6anaHCMpoOBaHHOM MUTaHWN
ecTb 60nbLuIas BEPOATHOCTb
«Hep060pa» BUTaMUHOB. Mo-
3TOMY A - 3a NONANBUTaAMU-
Hbl, KOTOpPble, KCTaTu, Hepea-
KO yCBaMBaloTCA ropasfo
nyyie, YeM BUTaMUHbI
13 NpoAyKToB. ButammH-
HbIX KOMMJIEKCOB ceinyac
AOCTaTOYHO MHOTO, NpoAa-
l0TCA OHU B Nt06GOIN anTeke.
YT06bI BUTaMUHDI JTyyLUe
yCBauBanuncb, CyTOUYHYIO
A03Y HYXHO pa3buTb Ha
HEeCKOJIbKO Np1emoB,
OCHOBHOI1 13 KOTOPbIX
Ha3HauuTb Ha NepByIo
MONOBUHY [iHA, TaK Kak Be-
yepom 06MeH BeLecTs 3a-
mepnsaeTca.

BO BpeMs GpU3NYeCcKnX Harpy3ok KpoBb akKTMBHO 060-

rawaercs Kucnoposom, COOTBETCTBEHHO,

NoBbILLAETCA 06N TOHYC OpraHM3ma.

Kpome Toro, ¢pu3nyeckas akTBHOCTb,

0C06€eHHO Ha CBeXKeM BO3yxe, Cnocob-

CTBYET yNyuylleHUIO anneTuTa 1 Kave-

CTBa CHa, YTO KpalHe Ba>KHO IMEHHO

ANA YKpenneHnsa UMMyHUTeTa.

BoobLwe, nporynku Ha cBexem Bo3fyxe —
obAsaTenbHoe yCI0BME XopoLue-

2

ro UMMyHuUTeTa. Ml KOHEUHO, Hafi0 XNTb
TakK, uTo6bl 6bIN BCeraa Ha xopoLuem
YPOBHE <rOPMOH CYaCTbs» - CEPOTO-
HVH. A HeJOCTaTOUYHOE KOIMYEeCTBO Ce-
POTOHMHa — 3TO MNOCTOAHHAA YCTaNnocTb,
MUFPEHU, 1 FNaBHOE - MI0X0e HacTpoe-
HMe 1 NOCTOAHHbIE CTPECChl, KOTOpble
MpocTo y61BaloT UMMYHUTET.

Pasrosop nogcnywana CBetnaHa IBAHOBA
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OTTOBOPKHU

OnpaBpaatb CBOE Ge3peii-
CTBME ropasao npotie, yem
3acTaBuUTb cebs caenartb
nepBbI War Ha NyTu K
CTPOMHOCTU.

MHeHue
cneyuanucTa

CaboTax N3HyTpu

Paso6patbca

COTroBopKamm
FAANTECH B CBOU NPU- o HaM NOMOXeT
B BbIYHbIE OTFOBOPKM — TaK KNNHNYeCKMi
NN YK OHY CIpaBeANNBbI? NCUXONON, NCMXO-
YBepeHbl, 4T0 6ObIIMHCTBO U3 | TepanesT AHHa
HWX OKaXeTCA NPoCTO COBaMMU, MNonoBuu.

IE

OT KOTOPbIX Nopa M36aBnaThCs,

- Ymo moxxem 6bimb npuyuHoU
KaK 0T 06bIYHOTO C/IOBECHOTO

| | «He nio6n10 oBowWM»

MyCopa, Hanpumep. Bor 51 - Xopouwas Hawux omzoetspoxn)pu 6obWoOM
KeHcKas gnera - Mnu TBOpOT, MAK €eLle 4TO-TO U3 NPOAYKTOB, pe- )-K)e_'l,:;:lmurlenﬁxgmzn;zﬁonb3 -
3To Koraa 5blC;|'P° no- KOMEHAO0BaHHbIX A4NA NPaBuUAbLHOrO NnuTaHua. Ha TeDMIH «ca6yma>K» v «cc)nln o-
«He-r BpeMEHVl» Xypena: camom ene v 370 pelaemo. Te e 0BOLWM Heobs- TVIEJ'IEHI/IE» VI3HaUaNbHO 601'|Eu10|7|
- Xopouwas xeHcKas 3aTesIbHO €CTb B OTBAPHOM UM TYLIEHOM BUJE. ‘

BEC — 3TO Pe3ynbTaT HapyLIEeHHO-
ro nuLeBoro nosegexus. M3-3a
Uero OHO GblI0 HAPYLLEHO — HYXKHO
BbIICHATb B KaX10M C/lyyae oT-
[eNbHO. ITO MOXeT ObiTb Cepbes-
Has npobnema ¢ MeTabon3mMom
UM NCUXOreHHOEe KOMMYSbCUBHOE
nepeefaHue 1 Tak ganee. Cnefosa-
TENbHO, U NPUYMHA caboTaxa cob-
CTBEHHbIX HAMEPEHUI NOXYAETb
TOXe OyAeT KaXAbliA pa3 pasHasi.

Avera -3To Korga VX MOXHO NMPUTroTOBUTL Ha rpune. v pobasButb

cama noxypena, a B MACHOW hapll. A Kak Bbl OTHOCUTECH K CYyMy 1

rpyAb - HeT. canatam? B couetaHuu c Apyrumu NpOAYKTamm He-

@ NOOUMBIV UHTPEAMEHT OYEHb AaXe MOXeT CTaTh /io-
T OUMbIM.

SN e MOXHO HaTU anbTepHaTMBY HEeMoOGUMOMY NPOaYK-

Ty. K npumepy, TBOPOr MOXHO 3aMeHUTb Ha HEXWUPHbI CbIp

(aabireiicknin, 6pbIH3Y), HOTYpPT, KOKOCOBOE MONOKO. B npa-

BUIbHOM MUTAHUWN HE HYXHO ce6s HAaCUNbHO 3aCTaBNATb €CThb
TO, YTO BaM He MuNo. Bcerga MoxHO Nogo6paTh NPUATHYIO

Moxanyn, 370 0A4Ha U3 CaMblX
4yacTblX OTTOBOPOK. Beab
KONMYeCTBO YaCcOoB B CYyTKax
HEBO3MOXHO YBEANYUTD, @
JleN1 B TeYeHne AHA OX KaK
MHOTr0. Ha camom aene Ha To,
YTO BaXHO, BCEra HanaeTcs
HECKONbKO MUHYT. Minun Ha TO,
4TO MPMBBLIYHO. Bbl HUKOTAA
He NOACYUTLIBANN, CKONbKO

BPEMEHM Bbl NPOBOAUTE B anbTepHaTuBy. }
couceTax? Y mHOTUX noaen 3T0 MOXeT ObITb MATONOrMYeCKom
3T0 3aHMMAeT He MeHee 1-2 NpYBbIYKON, KOrfa, Hanpumep, B

yacos B feHb. Ho ecnu npega- ((C"Q)KHO n Aoporo» KaxeTcs JOPOrnM, MOXHO Ha- CeMbe eCTb ONpeAeNeHHanA Kynb-

Typa NUTaHWA UK YCTOABLUMECH
TpaauumMn. 3To MOXET BbITb MPO-
6nema C 4yBCTBOM CbITOCTH, KOraa
M0 KaKNM-TO MPUUMHAM Ye10BEK
0YeHb NI0X0 Pacrno3HaeT CBOM Te-
NeCHble OLLYLIEHUA 1 CUTHaNbIL. 3TO
TaKXe MOXeT ObITb CTPaxoM nepe-
MeH, 0COBEHHO ec/ B COOCTBEH-
Hbl1 BeC 6blI 6eCCo3HaATeNbHO
BJIOXKEHbI KaKne-To onpefeneHHble
CMbIC/IbI U BEC PELLAET KaKne-To
3afaun.

CTaBUTb, YTO Y BAC CPOYHas
paboyas BCTpeya Unm BU3NT
K CTOMaTonory, Bbl e cpa3y
OTNOXWTe TenedoH B CTOPO-
Hy, He TaK n1? A CKONIbKO elle
HeBaMHbIX Aen, Hanogobue
couceTen, cbepatoT Balle
Bpems? Monpobyiite 3ame-
HUTb XOTSA Obl 0AHO U3 HUX Ha
bursnyeckne ynpaxHeHus,
MWHYT 10-15.

YaThb C JOMALIHNX TPEHUPOBOK
WAK NPOrynoK (nyduie co CKaH-
OVHABCKUMU NanKamu) — Bbl B
nobom cnyyae bysete TpaTuThb
Kanopuu v TpEHNPOBATH MbiLL-
Ubl. C NMTaHMEM TOYHO TaK Xe.
CBapuTb Kally uau caenatb
OMNET — HEC/IOXHO U He3aTpar-
Ho. OBoLWM U hPYKTbI BCeraa
MOXHO €CTb M0 Ce30HY — 3T0
[OCTYMHEE 1 nofesHee.
TatbaHa MUXAJIEBA

Mo3sr Bceraa Hager noao6-
Hoe onpaBjaHue, Korga feno
KacaeTtcsa HOBU3HbI. 32 06006-
LEHUAMM Nerye cnpaTaTbCs.
BmecTo aToro nonpobyirte
BCMOMHUTb CBOM OLWlYLIEHWS,
Korga Bbl 6panunch 3a YT0-TO
HoBoe. Kak ObIcTpo 3TO y Bac
nony4yanocs? Cornacuteco, He
cpasy, Ho urpa ctomna csey!
Mo3tomy ecnu huTHeC-KNy6

—

, -~ B8 TPAAULMOHHOE HEMELIKOE KAYECTBO —
3 Cartila Gelenk-MSM

g 3AOpOBbe BallMX CyCTaBOB U NO3BOHOYHUKa C—>:
g —_—
3 e
Kaptuna I'eneuxk-MCM ——
5 —
3 « CriocoOCTBYET yMEHBIIIEHHUIO « CHIDKaeT MbIIIIEYHOE HAMPSDKEHWE, W
g . auckomdopTa H CKOBAHHOCTH « YCKOpSAET PETeHepalyio XpAIEBOi & —————
;g | BCyCTaBax U MO3BOHOYHUKE. TKaHU. i_=m =N
2 -«...T CropaimuBaiite B anTekax Baiero ropoja. CipaBky U KOHCYJIbTallul: — W———_
3 = 8-800-333-06-07 (3BOHOK GecruiaTHbIN), MockBa 8 (495) 220-76-76 Ca——_ ——
g BA/I. Ilpoussopurens IIPOBUCTA, r. T'annosep, lepmanusa. & www.provista-ag.ru E
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| OMALLHWI NOBAP

KYPO4YKA

B BY/IHW U NPA3AHNKW

TloanucHoR wHaeKe & katanore efouta Poccwns M5927

Kypuua — ofrH 13 HeMHOTUX NPOAYKTOB, KO-
TOPbI C OAMHAKOBBIM 3SHTY31Aa3MOM pPeKo-
MeHZYIOT ANETONOM, FOTOBAT XO3ANKY 1 eaAT
nomoyagupl. KypsaTrHa AocTynHa no ueHe
1 Nerka B NPUroToBEHUN, a Camoe rMaBHoe —
6n1t0Aa 13 Hee Tak PasHOObpa3sHbl, YTO He MO-
ryT npriectbca. CoBOM, CyneprpoayKT, HUKaK
He meHbLue! [o3ToMy Mbl C OFPOMHbBIM YAO-
BOJIbCTBMIEM MPEACTABAEM BaM COOPHIIK pe-
LienTOB MMEHHO C 3TUM OCHOBHbIM WHrpeau-
eHToMm. B Hem Bbl HanpeTe:

® NPOCTbIE 1 CNIOXKHbIe PELENTbl HAa OCHOBE
KYpUHOro 6ynboHa,

® cnocobbl 3aroTOBKM KypUHOro 6ynboHa
BIMPOK,

o ugev 6o Ha Kaxkablli ieHb — pa3Hoobpas-
HbIX 1 ObICTPbIX B MPUrOTOBAEHUN,

e peuenTbl U3 Kypuubl AAs MPasgHUYHOTO
cTona,

e coBeTbl MO MNogbopy creunii 1 Npunpas
ANA Kypuubl,

CMPALUMBAWTE B KWNOCKAX, CYMEPMAPKETAX U MOYTOBbIX OTAENEHUAX

© NoACKa3Ky No coyeTaHunto C APYrumu npo-
OYKTaMu 1 MHOTOe fpyroe.

YBepeHbl, YTO Ham ypacTcA BacC MPUATHO
yanBuTb! foToBbTE Gntoda C AyLWON, OTANY-
HbIM HacTpoeHvem 1 «[oOMallHMM MoBa-
pom»! MpuaTHoro anneTuTtal

Homep
y>Ke B npopaxe!

OdopmnTb NOANNCKY AO NOUYTOBOIO ALWMKA MOXKHO BO BCEX MOYTOBbIX OTAENIEHUAX
n Ha canTe Moutbl Poccunm https://podpiska.pochta.ru




Bce oropogHuku
ybupaloT Kaptodenb
B pa3Hble CPOKMU U
pa3HbIMU CNOCO-
6amu. Ha cpoku
ybopKu BNuAeT copt
KapTtogens, noroaa,
YyacToTa NOJMBOB,
COCTaB NOAKOPMOK

nT.Aa.
B 6UTbHCA CO
BpeMeHeMm
KOMKM KapToLWKMU,
TaK Kak HeBep-
Hble CPOKU U
HenpaBUbHbIN
anroputm gen-
CTBUW NPY KOMKe
MOTYT TULWNTb
Bac 3anacoB 3T0-
ro nto61MmMoro oBo-
wa. Y1o HYXHO 3HaTb 06
ybopke kKapTothens?

dX¥HO He oWwwn-

Korga HacTtynaet
nopa

PaHHAS KapTolWKa aBHO
ybpaHa, Beab ee 60TBa 3a-
coxfa ele B UtoNe — Haya-
ne aerycra. ABoT c onpeje-
NIEHNEM CPOKa CO3PEBAHUA
MO3/IHNX COPTOB, MpefHa-
3HAYEHHbIX 415 XpaHeHus,
HYHO 6bITb 0O4EHb BHUMA-
TenbHbIM. OObIYHbIE CPOKM
ybopKM no3aHero Kapro-
thensa — Hayano ceHTAbps.
K aTomMy cpoKy Kny6Hu no-
KpbIBAOTCA MNOTHOW KO-
Xuuen n nepectanT pacTu.
KaK nmoHATb, 4TO MO3AHUN
KapTothenb rotoB K ybop-
Ke?

e Ecnu 60TBa TemMHO-3e-
neHas, T0 KapTodenb K
ybopKe He roTOB: NUTaTe Nb-
Hble BellecTBa nepemella-
oTcA U3 ctebneit B Kny6-
HU, U KNYOHU NPOAOIKAT
HapacTaTb. Ecnu ybupatb
KapTodenb B 3T0 BpEMS, Bbl
HefonoNy4YnTE BO3MOMKHbIA
ypoxan.

@ Ecnn 6oTBa COXHET U
KenTeert, nuTateNibHble Be-
ujecTea nepecranT nepe-
AaBathCs B KAY6HW.
MoacbixaHne 60TBbI
roBOpMT 0 TOM, 4YTO
HaKoneH Makcumanb-
HblA ypoxal KnybHei, B

NOAPOBHOCTH

Ans c6opa
ceMsH NoAaxo-
AAT COpTOBbIE
Tomartbl (He
rmépuabl ®1!),
MOJSIHOCTBIO
co3peBlUME HA

? 4

Co6upaem cemeHa sBmecme
€ n/10008010i #UOKOCMbIO

HAPTOOEJ

bUPAEM B CPOK, XPAHUM BIPOK

HUX NpefeNbHOe Koauye-
CTBO CYyXOro BeuecTBa u
Kpaxmana.

® YTobbl AeiicTBOBATHL
HaBepHAKa, B npeanona-
raemblii CpOK BbIKOMam-
T€ HECKONbKO «TECTOBbIX»
KycToB. Ecnm kny6Hu no-
KpbITbl MAOTHOW KOXYpPOMW
(Koxypa He moBpexpaaet-
csA, eCAN noTepeTb KapTo-

dbenuHbl apyra
06 apyra),
60/bWMNHCTBO
KapTtodenuH
nerko otpens-
eTcsa OT KycTa, MOX-
HO npuctynaTtb K yGopke.
Ecnu knybHu eule menkue,
a lWKypka He orpy6ena,
OTNOXWUTE BblKanblBaHue
Ha BTOPYIO NOJNIOBUHY CeH-
TA6GPSA.

K y6opke rotosbl

YT106bI KOXypa
Kaptocdens crtana
npoyHee (3T0 BaX-
HO [Ns Xopolle-
ro xpaHeHus), 3a
5-10 AHen fo ybop-

- CbIHOK, BcTaBai. [loegem Ha gauy
KonaTb KapTOLUKY.
- an, Hy yeTbipe yaca yTpa!
- BcraBanm, BctaBanm, cbiHOK. Hapo Konatb

KapTOLUKY.

& - Man, y Hac e HeT paun!
- JTO He 3HAYMT, YTO Ham
He HYXHa KapToLLKa...

KM KapTtodens Haj3emHYio
YyacTb KyCTa MOXHO cpe-
3aTb (CKOCKTB) y camoro oc-
HOoBaHusA KycTa. O6s3artens-
Ho ybpaThb BClo 6OTBY 13
MEXAYPAANIA, YTOGbI
3[0pOBble KYyOHU
He KOHTaKTUpOBa-
N C NMUCTKAMWU, Ha
KOTOPbIX K OCEHU Ha-
KOMUAKUCb cnopbl 6ones-

Tepui.

KycTe, COOT-
BETCTBYHOLMNE
COpTOBbIM Npu-
3HaKaMm. Kycr

M cam nnioj,
JOJIXHbI ObITb
NOJIHOCTbIO
310pOBbIMM.

Pa3spe3aem ToMart, N0XKKOW
BblyyMLLlaemM CEMeHa BMecTe
C xeneobpasHoi maccon B
KepaMuyecKyio, CTEKNAH-

HYI0 MU NNACTUKOBYIO eM-
KOCTb.

y
#

pyem
OcTaBnsa-
eM eMKOCTb B
TENJIOM MEeCTe MUHUMYM
Ha 2 cyTOK. XXuakocTtb
HayHeT 6POAUTL, NOCBET-
neeT, CEMeHa onycTATCA

~-Ha 1HO, @ MyCOp NOAHMN-
\MeTCA BBEPX.

lpomsbisaem

u de3uHguyupyem
BepxHoto yacTb Xua-
KOCTU CIMBAEM, JOIMBAEM
BOAbl, NepeMeLLNBAEM U AAEM
cemeHam ocecTb. lpouexu-
BAeM pacTBOP C MOMOLLbIO CU-
TeyKa U MPOMbIBAEM CEMEHa.
OTtnpaBnsem Ha fie3nHbeKunto
B cNab0-p0o30BbIii pacTBop
MapraHL{OBKU Ha 15 MUHYT.

- _./,»-
HETBOPHbIX rPU6KOB 1 6ak- \X x..‘»

Ecnv ecTb BO3MOXHOCTb,
ybupaTb KapTtodenb nyy-
Wwe B Tenayw, cyxyw, co-
HeuyHyio morogy. To 3anor
XOPOLEro XpaHeHUs: npw
KOMKe npu Temnepartype
Bbille 15 FPaAycoB PaHKu
Ha Kay6HsX 3aTaHyTCA, a
npu KOMKe npu Temnepa-
Type HUKe 12 Trpaaycos
NoBpeXAeHUs Ha KNyOHsAX
3arHuioT, U ypoxan oyaer
notepsiH. CoNHeYHble Ny-
4n — 3TO [ONONHUTENbHASA
nesuHderums knyoHen, Ho
yBNneKaTbcs He cTouT (aep-
XaTb Ha co/HUe He 6onee
ABYX 4acoB), YToObl KapTo-
denb He mo3zeneHen u He
HaKoMua SA0BUTLIA cona-
HUH.

[Toyemy He cTOMT pon-
ro Aepxatb Kaptodenb B
3emne? Yem Gonbliue Bbl-
3peBlWMUn KapTtodenb Tam
Haxoautcs, Tem 6onbluee
KonuyectBo 6onesHen OH
HaKkannueaeT. Kpome TOTO,
0CTaBJ/IeHHbIN B 3em/ie Kap-
Tohenb NpuTArMBaeT npo-
BOJIOYHUKA, U Jaxe 340pO-
Bble KNYyOHM OKa3blBaKTCA

NoOBPEMAeHbI.
Banepusa MALLEYKUHA

Kak cobpatb cemeHa ToMaToB?
o wars

lMpocywusaem
Mocne pe3nHdex-
LMY MPOCYLIMBAEM
CcemeHa B 3aTeHeH-
HOM MPOBETPU-
BaeMOM MecTe Ha
TOHKOW Yynctom
TPANOYKe U3
HaTypanb-
HbIX MaTepu-
anos.

B BaxHble
HIOaHCbI

@ [1nA KonKm KycTa fyule
MCMONIb30BaTh He NonaTy,
a BUNbI — TaK TPaBM Ha
KNny6HaAX byneT MeHblLe.

@ CemeHHble Ky6HN
(KpynHble, poBHbIe 1 Kpa-
cuBble) 6epem OT cambix
3A0POBbIX YPOXKANHBIX
KycToB (a He BblOvpaem
MesoYb 113 06LLeN Kyun).
370 ByLeT 3aN10romM Xopo-
Lwero ypoxas 6yayLiero
roga. KnybHu npayem ot
conHua v obcylumBaem B
TEHNCTOM MecCTe.

@ [locne Toro Kak ybpanu
KapTodenb, He 3abyabTe
nocesTb Ha KapTodenb-
HOM Mosie cuaeparbl, uTo-
6bl 06ecneymnTb CeBO060-
pOT, N06oOPOTHCA € NPO-
BOJIOUHUKOM 1 ApYTMUA
BPEAMTENAMU, BEPHYTb
YaCTb BbIHECEHHDBIX KapTO-
benem nuTaTeNbHbIX BE-
wecTs B nouy. OcobeHHO
BaXKHO CeATb CUAEPaTbI,
€C/IN Bbl CaXKaeTe KapTo-
benb Ha 04HOM 1 TOM e
y4acTKe 13 roga B rop.

® BbiKonaHHbI KapTo-
denb nepepn y6opKoi Ha
XpaHeHUe pasnoxmre

B ALYVIKM UM CETYATbIE
MELLKU 1 0CTaBbTe Ha
Heaenio B NpoXnajHoOM
mecTe. 3a 3T0 Bpems 3apa-
KEHHble 1N yBaaatoLLme
KnyOHU NposBAT ceba, n
X MOXHO OyaeT oTOpaKo-
BaTb Nepep OTNPaBKON Ha
XpaHeHue.

-, ® He cToNT MbITb M Ky-
" natb KapTodenb
B dyHrMLMAax nepen
OTNPaBKoI1 Ha XpaHe-
HUe — 3TO YXy/LIaeT nex-
KOCTb KiyOHel.

CoxpaHaem

XpaHum B bymaxHoMm
NN TKaHeBOM Me-
WOYKe B CyXOM MecTe
5 net. He 3abyabte
noanucaTh CopT, Aa-
Ty cbopa u gpyrue
Ba)Hble ANs BaC npu-
3HaKMU.
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Hd NOAOKOHHUK

Temnepatypa

Apomar rapgeHum nap-
¢dhromepbl 0co6eHHO
No6AT U CYUTAIOT ero BHe
BpemeHu. MHorue nme-
HUTble napcgomepsbl uc-
nonb30Basu 3TOT apomar
npu co3JaHuu JyXOB.
A NeNncTBUTENbHO
OYeHb NPUATHbLIN N

N3bICKAHHbIN. M 3TOT LUBETOK
BMOJIHE MOHO BbIPAaCcTUTb B
AOMALIHUX YCNOBUAX NPU CO-
6nio0AeHUM NpaBun yxoaa

pomat rappeHnn

Monus

- lloporoii, Tbl &

3a HUM. BecHoli n neTom nonusaioT BecHoW 1 neTom Hy}Hbl TemnepaTtypbl B npejenax 22-25 rpajycos. .
061NbHO, HO ¢ 06A3aTeNbHBIM NPO- B 3UMHMI Nepunoa KenaTeNbHo HeboblIOe NOHMKEHNE Temne- CIblINLIb, KaK
o CbIXaHMEM BEPXHET0 3€MNAHOTO CJ10A. paTyp A0 16-17. BaxHo, 4ToObl TEMNepaTypa He Bblna HUXe, Tak OyTOH naxHer?
CBeu.IEHVIe M3nuwek Boabl U3 NoafoHa TaKkxKe yaana- KakK 3To rybutenbHo ans 6yToHnsauum. lomHUTE, YTO rapaeHus - Cnbiwy, cabiuty, He

[apaeHvnn BaXHo rnyxom.
60NbLIOE KoNnYe-
CTBO PaccesaHHoro
cBeTa B TeyeHue

BCero roaa. Jletom

toT. Bopia Ana nonmea fomkHa 6bITb OTCTOAH- 0YeHb He NOUT TemnepaTypHbIX NepenazjoB i CKBO3HAKOB.
HOW 1 TENNON. B 3MmMHee Bpema KonnyecTBo

nonnsa ymeHbLIAeTCA, HO He y6v|paeTc5| co-

O6pe3ka

[MTocne TOro Kak

BnaxHocTb

BCEM.

caenaTb 370
npolye, pas-
MeCTUB LiBETOK
Ha BOCTOYHOM
Unu 3anag-
HOM OKHe,

WU HA I0XKHOM,
HO c 06a3aTesbHbIM
npuUTEHeHUeM. 3UMOV
enatesbHO J0CBeYMBaThH pac-
TeHMe Namnamu NCKYCCTBEH-

BnaxHocTb ana rapaeHnumn o4eHb BaxHa. 0cobeHHO B nepunoj
6yTOHVI3aL|,VIVI. N3nnwHe cyx017| BO34YX MOXeET NpnBeCTn K ona-
AaHuIo 6yTOHOB. [nsa noBbIWeHNA BAAXHOCTM MOXHO NocTa-

BUTb FOPLIOK C paCTEHWEM Ha MOA/OH C BAXHbIM KEPAM3UTOM.
MoHO faXe HaNUTb BOAbl, HO, YTOObI 1HO rOPLIKA HE Kacanoch
BO/b!. ELLle MOXHO rapAeHuto onNpbICKMBATbL 13 Ny/bBEpU3aTo-
pa, HO TONbKO KOTZa OHA He LuBeTeT. Bo Bpems LBETEHUA MOXHO
TONbKO ONPbLICKNBATbL BO3AYX BOKPYT HEe.

rapaeHus oTuBe-
TeT, ee obpesatoT
Ha NONOBUHY UMK
Ha iBe TpeTu au-
Hbl mo6eros. A no
BECHE MOXHO Npu-

WMMHYTb BEPXYLIKN

MO/04bIX No6eros
ANA Nydwero pocTa
HOBbIX 6OKOBbIX
no6eros. OTpe3aH-

Mepecapka

rapn,eano nepecaxmnBarT He4yacTo. ,U,OCTaTO‘-IHO 1pa3B
2-310ga. MOXHO 1 pexe, HO LBETKY 0053aTENbHO HYX-
Ha nepecajKa, Koraa KOpHU pacTteHnAa NoIHOCTbIO 3a-
NOJNIHAT FOPLWOK. I'Iepecap,Ky OCYyLeCTBNAKT C NpnUxoaom
BeCHbI. rpyHT ONA UBETKa npeano4vYTuTesibHee KUCAbIA 1
prXﬂbIVI. HoBasA eMKOCTb A0MKHA 6bITb Ha napy caHTu-
METPOB 60/blie NpeablAyLiei.

Hble Mo6erm MoXHo
1CNoNb30Bath A
pa3MHOXeHus, no-
CTaBWB B BOAY AN
o6pa30|3aH|/m KOp-

HOro ocBelleHus. M ewe ognH
MOMEHT: BA}HO HE MEPEHOCUTb
pacTeHue ¢ mecta Ha MecTo,
0CO6EHHO ecu Npu 3TOM 13-
MEHUTCSA OCBEL{EHHOCTb. ITO
MOET 0TPa3nTbCA Ha 3aKaj-
Ke BYTOHOB, a TO 1 BOBCE OHU
MOTYT ONacThb.

C BECHbI 0 OCEHU, He Yalle Yem
KaM/ble ABe HeJenun, BHOCATCS Xua-
Kue yao6peHus ans UBeTYLWMX pac-
TeHUA. KoHLeHTpauymo MOXHO B 1Ba
pa3a yMeHbWWTb, YeM PEKOMEH0-
BaHO npou3soautenem. Momuute:
136bITOYHAA NOAKOPMKA MOXKET NpU-
BeCTU K rubenu UBeTKa.

OPOTUE YUTATENIM!
NOANUCKA e

Ha 2024 rop

N Ha Becb 2024 rop (Ha 12 mecAueB).”

ApomatHoe
yKpalueHue

B XIX Beke rap-
neHusa 6bina
BecbMma no-
nynapHa. OHa
HacTONbKO ova-
poBana Bcex BO-
KPYT, YTO fambl
cTapanucb ykpa-
cnTb 6yTOHOM
3TOro LBeTKa
BOJIOCHI UK
ogexpy. lan
KaBasnepbl He OT-
cTaBanu, ykpa-
Was UBETKOM
BEPXHI0I0 NeTnio
cropTyKka. Kpome
TOro, co3paBa-
nncb cneymanb-
Hble opaHXepen
AnA BblpalymBa-
HUA rapAaeHnn.

AHHa AHVHA

Ao 20 peka6bpsa 2023 roga Bbl MOXKeTe NOANNCATbCA Ha N3gaHne
«TEJIEK Pressa.ru» Ha 1 nonyroane 2024 roga (Ha 6 mecaues)

WLLATE
HaeTp. 47

g e ﬂcmm oy Ogpopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKaA
MOXHO 80 8cex

noymoebix omoesieHUAax

KakK nognucatbcs,
cupa goMa unn Ha gave,
6e3 noceweHns
noYTOBOro OTAeneHns

NHCTPYKUuA OHNaliH-
noannucKn Ha caite

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
*eHue «oyrta Poccnm»

OHNalH Ha cante
Moutbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

MopnucHoOM NHAEKC Ha NepBoe
nonyroave 2024 roga 12939,

* BbibepuTe ropof, 4To6bl y3HaTb
LieHy Ha NOANMCKY ANA AaHHOTO

nnm yepes HaCeNEeHHOro NyHKTa.
Ha rogosyto nognucky MM105 MOSWADbHOE B —————
B KaTanore «[Touta Poccun» npunoxeHue (no nHgekcam - 112939, NMN105

unu Ha3BaHuo - «TEJIEK

Pressa.ru»).
* BbibepuTe cnoco6 foCTaBKU.

* BBeuTe faHHbIe NonyvaTens:
apgpec gocraBku, ®UO.

* BbiGepuTe nepnoa NogNUCKU.
* [lponauTe NpocTyio nNpo-

«Moyta Poccum»

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegenwo

Cronmoctb MNOAMNNCKW Ha rasety «TEJIEK Pressa.ru»*

Ha Ha Ha Ha Ha Ha Ha ueaypy perucrpauin, ecnm
1mecay | 2mecaua | 3mecaua | 4 mecaua |5 mecaues | 6 mecaues (12 mecaues ::’""T':“:':I’:;T:N’;°ﬂ:::'g:;“
271,07p | 542,14P | 813,21 |1084,28P|1355,35p|1626,427(3254,112 o eamoncKoi

KapToi.

* BHUMAHMWE. Moanncka Ha rasety «TEJIEK Pressa.ru» ocywectensetcs
TONbKO ANA XNTENEW r. Mocksbl 1 MocKoBCKoi 06nacTy, a Takxe bpaHckoil, Bnagumnpckoii, iBaHOBCKOIA,
Kanysxckon, Koctpomckon, PazaHckoit, CmoneHckoli, Teepckoii, Tynbckoi n ipocnaBckoil obnactei.

Bo3Huku sonpocel no noonucke? 38oHume 8 pedakyuro: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

OOOPMUTDb NOANMNCKY go nouToBOro AwWMKa
MOXHO TakKe HE BbIXO4A U3 JOMA

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

OTcKaHupyiTe
QR-kop,
nepeiianTe Ha cailT
Moutbl Poccun

n opopmuTe
noanucky

Ha u3gaHue
«TEJIEK Pressa.ru»

1-e nonyrogue

n2939

lfopoBasa noanucka

nn1ios
«TENEK Pressa.ru»
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22.00 «YTPIOM-PEKA».

(16+)

)

21.20 «CMACCKAS: HOBblE
CEPUW». (16+)

/ .

08.45 «JOKTOP NBAHOB.
YYXXAA MPABAA. (12+)

J .

o I ) I
1=

22.15 «MEPBbI OTAE».

(16+)

s

21.40 «Catn. HeckyuHas
Knaccmka...»

%

01.25 «TPy}.'I,HOCTI/I BbIXXMBA-

HUA», (16+)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 12.00 15.00 HosocTu
(c cybTuTpamm)

09.20 Mpembepa. <AHTU-
Oelik». (16+)

10.00 «¥uTb 300poBol»
(16+)

10.50 12.1517.00 18.30
WNHdopmaLmoHHbiil
KaHan. (16+)

15.15 Mpembepa. «[laBaii
noxeHumcsal» (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTM
(c cy6TUTpamu)

19.55 MMpembepa. «Kyknbl
HacnepHuKa TyTTn».
(16+)

21.00 «Bpema»

X} «YTPIOM-PEKA, (16+)

23.00 «bonbluas urpa.
(16+)

00.00 MOAKACT.NAB «Actpo-
YMHble». (16+)

00.45 MOAKACT.NAB «O6s3a-
TeNbHO K NPOYTEHMIOY,
(16+)

01.25 NMOAKACT.JIAB «Kpea-
TUBHbIE UHAYCTPUNY.
(16+)

02.05 MOAKACT.JIAB «Me-
NOANI MOEI XU3HNY,
(164)

02.45 03.05 NOJKACT.JIAB
«AnTtpononorusa». (16+)

03.00 Hosoctu

03.25 MOAKACT.NIAB «Mcuxu-
Ka». (16+)

04.00 NMOAKACT.JIAB «Myctb

¢ 05.00 Ytpo Poccum
: 09.00 Bectn. MecTHOe Bpema

He rOBOPAT, NYCTb YNTa- :

om. (16+)

5] o]

05.00 «MzBectusy. (164)
(EFE «YEPHbIIA NEC».
(124)

KEHUE». (16+)
08.55 «3HaHue - cunav. (0+)
09.00 «M3Bectus». (16+)

YKEHUE». (16+)
13.00 «U3Bectus». (16+)
tEEL] «FNYXAPb. MPOAON-
YKEHUE». (16+)
17.00 «U3Bectus». (16+)
(AL «CNER». (164)
IPE «CBOU-6. (16+)
PYRI] «CBOW-5». (16+)
00.00 «M3Bectus. MtoroBbiin
BbINYCK». (16+)
(TEL] «CBOW-5». (16+)
(JFI] «CBOW-3». (16+)
WYNE «CNER». (16+)
«[IPOKYPOPCKAS

09.30 Ytpo Poccun

09.55 O camom rnaBHOM.
(12+)

11.00 Bectn

11.30 «60 munyT». (12+)

14.00 Bectn

06.00 «HactpoeHue»

: 08.10 «AkTépckue cyabObi».

(16+)

: «[JOKTOP MBAHOB.

YYXKAA MPABOA».
(124)

¢ 10.40 04.40 «CemeliHble

14.30 Bectn. MecTHOe Bpema
: 11.30 14.30 17.50 CobbiTus

: [[E) «10 CTPEN ANA OR-

14.55 «Hawmy. (12+)
16.00 Bectn

16.30 «ManaxoB. (16+)
17.30 «60 MuHyT». (12+)
20.00 Bectn

Apambl. HecuactHbIi
KnHoGpak». (16+)

HOM». (124)

: 13.40 «Moit repoii». (12+)
: 14.50 Topoa HoBoOCTel

PIFY) «CNACCKAA. HOBBIE :
¢ 16.55 «®aktop BEZ onacHo-

CEPUWU», (16+)
AHHa 6epemeHHa
oT bbiBLLEro Myxa Onera
Cnacckoro. OgHako eé
POMaH C HanapHNUKOM
[etpom loAMLbIHBIM B
camom pasrape. Bniobnen-
Hble HafeAncb NPOBeCTN
BbIXOfJHOI BMECTE, HO
11X CPOYHO BbI3bIBAKOT
Ha cnyx6y. CoTpypHuLa
6aHKa Enn3aseta TpyHoBa
6bina ybuTa yaapom beiic-
00nbHOI1 61TbI MO ronoBe.
23.25 Beuep c Bnagnmupom
Conosbéabim. (12+)
(X «TAMHbI CNE]-
CTBUA», (12+)
B ropoge UM - Ha ogHoM
113 LiEHTPaNbHbIX PbIHKOB
NPOW30LLIEN 3aXBaT 3a/10%-
HuLbl. Monogoii napeHb,
yrpoxas youincTeom
KEHLUMHBI, TpebyeT 0CBO-
60auTb GpaTa.

TUB». (12+)
: 04.34 MepepbiB B BewaHum

S 3BE30A

05 05 «1812».(164)

: 07.00 «CeropHs yrpom». (12+) :
: 09.00 13.0017.00 19.00
QXE «rNYXAPb.NPOAON- :

HoBoctu gHa. (16+)

: 09.15 21.00 «OTKpbITBIN

3¢mp». (164)

: (KT 23.45 <MAKCUM
[TXT] «NYXAPb.POAON- :

.

.

: 23.15 «[lBeHapuath kpemnei

NEPEMENNLA», (12+)

: (E¥H 15.0517.1503.30

«3HAXAPbD». (16+)

18.00 «Kpbinbsa CCCP.Top
3a rogom. (16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Ilo ropauum cnegam».
(16+)

20.10 «3aragku Beka» ¢ Cepre- +
em MepBegeBbim. (12+) ©

en MetnuHoii. (12+)

Poccum». (12+)

21.05 Bectu. MecTHoe Bpems (I «AHATOMUA YBUI-

CTBA», (12+)

ctu». (164)

: 17.35 «TleTpoBKa, 38». (16+)
: [[XH «TEMHAA CTOPOHA

eee

CBETA». (12+)

: B «TEMHAA CTOPOHA

CBETA-2». (12+)

¢ 22.00 CobbiTnA

22.40 CneuuanbHbiil penop-
Tax. (16+)

¢ 23.05 «3HaK KauecTBa». (16+)

< 00.00 CobbiTus. 25-if vac

.

.

< 00.30 «Metposka, 38».(16+)

: 0045 «Pycckue TaiHbl. 3a-

02.05 «lanuna bpexHesa. U3-

ragka MupuHosckoro». :

(16+)

01.25 «MpnHa MeTnunuKas.
MNpenuyscTBne cmep-
. (16+)

rHaHue 13 pas». (12+)

02.45 «OCTOPOXKHO, MOLLEH-

HuKub (16+)

pata. _ : [(EXI) <AHATOMMSA YBMIA-
(EXE «CEMEWHbIA AETEK- :

CTBA», (12+)

 05.20 «Moit repoit». (12+)
+ 05.55 [epepbis B BewaHmu

3BE30A B

oTP I3

: AT «CTAPUKM-PA3EOIl-

: 08.05 08.3509.0509.3513.10 :
14.05 19.20 OTPaxeHue -
: KL 11.2521.00 <nONU- ¢
LIENCKNIA YYACTOK», :
: 11.30 14.3017.30

.

.

HUKW». (12+)
: 0730 11.00 17.00 «KaneH-
papb». (124)

< 08.00 08.3009.0009.3010.00 :
13.00 14.00 15.00 19.00 :

HoBoctn

(164)

12.15 «KHuxHble annem». (124) +
: 1245 «OTynin gom. (12+) :
: (BRI} «roPOJ, MACTEPOBY. :
: * 13.40 16.50 «Cutw». (12+)
¢ 16.45 01.40 «[loKTOp 24»,

(0+)
16.30 «Mropb Kypuatos». (12+4)

: 17.25 «Bonk u 6apaH». (0+)
22.45 «Mexpy Tem» c Hatanu- :

17.40 «BcnomHuTb BCé», (12+)

KAT», (124)

: KR OKUTb», (16+)

: ) «YAULIbl PA3BUTBIX

OOHAPEW». (16+)

(16+)
: 08.00 «CerogHs»

m «MEC». (16+)

B ropopie KT0-TO OTKpbIN
OXOTY Ha K1nepos.

B kaxaom cnyyae ybuitia
CHUMAET CO CBOMX XepTB
nepuatky. Mec noyemy-to

Ca 1 yXoauT K JleoHnaosy.

£ 10.00 «CeropHs»

: [MEB «nEC». (16+)

: 13.00 «CerogHsa»

: 13.25 «Ype3BblyaiiHoe npo-

ncwecrtene»

: 14.00 «Mecro BcTpeumn»
: 16.00 «CerogHs»

: 16.50 «3a rpaHbio». (16+)
¢+ 17.55 «[HK». (16+)

: 19.00 «CerogHa»

: [TXY) «3ANOBEAHbIi

CNELIHA3», (16+)
McnonHsiowen 06a3aHHo-
CTV AMPeKTOpa HaLnapka
Ha3HaueHa ObiBLUAsA CeKpe-
Tapwa LWanowHwkosoi

[OOKYMEHTbI Ha NPOKNaaKy

11 Ha pacdopmmpoBaHe
rpynnbl «PbiCb».
«MEPBbIV OTAEN».
(16+)

LlnbaHoB 3apepxuBaet
npenopasatens By3a
Tony6eBa, KOTOPbIN Yepe3
CBOVIX CTY[JEHTOB Pacrnpo-
CTPaHAET HaPKOTUKIA.

: 2335 «Cerops»
: (TN «NEPBbI OTAEN.

(16+)

: (IXF «BPATAHDI». (16+)

MOCKBA 24 [E

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 «YTpeHHee BeLjaHue».

(16+)

: 06.30 07.00 08.15 10.00 12.30

.
.
.

: 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee»,

17.00 19.30 HoBocTtn
KynbTypbl

¢ 06.35 «[lewKom...»
¢ 07.05 «HeBcKuil KoByer.

Teopua HeBO3MOX-
HOro»

: 07.35 YepHble Abipbl. benble

NATHa

: 08.20 <KusHb 1 cynpbar

: «MATHAALATUNET-

nepectaet cywarbca Mak- ¢

HUWA KAMUTAH»

: 10.15 «Habnopatenb»

: 1110 00.35 XX Bek
¢ 12.45 Hosoctu. Moppo6Ho.

APT

: 13.00 bonblune n maneHb-

Kne

¢ 15.00 23.35 «Tpr MUHYTbI

TULWWNHbDI»

+ 15.05 «Mup, KoTOpbIil NO-

ctpoun lMbep Kapaen»

: 16.05 JInHWA XKn3HN

+ 17.15 «3nemeHTbI»

¢ Upaugoii bott»
17.45 «Pacckasbl 13 pycckoli
ucropum»

: 19.45 MmaBHan ponb
MapuHa. OHa nognuncbiBaet &

20.05 «CemuHap»

: 20.45 «CnokoinHoWM Houw,
JOPOTY YEPE3 3aMOBEAHNK &

Manbiwn'»

21.00 Bonblue, yem nio60Bb
: 21.40 «Carn. HeckyuHas

Knaccuka...»

: PPRY) «[ETU JOH KNXO-

TA»

: 23.40 «O6utaemas Bcenen-

HaA»

¢ 01.40 XVII MexpayHapopgHbiit

KOHKYPC MMeHM
MN.1. Yainkosckoro.
Naypeatb

03.00 Mepepbis B BewaHmu

360° [

£ 05.00 «Hosocrn MO». (164)
¢ 06.00 18.30 «MybnuymcTnye-

£ 11.00 11.3512.0012.3013.00 :
: 14.00143515.0015.30

19.00 19.30 20.00 20.30 :
21.0021.3022.00 22.25 :

23.0000.00 01.00 02.00 §08.05 09.05 9115 22.05

03.00 04.00 05.00
05.40 «HoBocTu»,
(16+)

«[leHbrui 24». (12+)

: 12.45 15.4518.25 Bpems

HOBbIX». (12+)

(12+)

: £ 21.20 23.40 04.35 «MocKoe-
: [EXI0 00.10 «XKEHA HAMPO- :

CKWil NaTpynb.
(164)

00.05 03.05 «Mocnektopuit»,

CKas nporpamman. (12+)

< 08.00 09.0011.0012.00 14.00

15.00 16.00 17.00 18.00
20.00 21.10 «HoBocTN
360». (16+)

«Apmareanon». (12+)

$ 10.00 19.00 MHdopmaLy-

OHHO-aHaNNTNYecKas
nporpamman. (16+)

+ 11.10 «bbicTpble feHbru». (12+) ©
¢+ 12.30 «[Moe3pkKa co BKYcOM»

: 13.05 «MapuupyT nocTpoeH»
< 13.35 14.1016.40 17.10

«BHuMaHue! Epal» (12+)

BKyC». (16+)

: 15.10 fopog ¢ uctopueii». (124)

< 15.30 16.10 «He ¢pak». (16+)

17.30 «Cynepdepma 360». (12+) :

: 18.10 «Pa3bop nonetos». (16+) -
20.10 «Benukas BoiiHa». (12+)

.

eee

.

/)
06.00 Epanauw. (0+)
06.55 «Mynbr¢unbmbi». (0+)
07.25 «[TpoCTOKBALIMHOY.
(0+)
07.40 «Hy, norogu! KaHuky-
nbi». (6+)
«CEHA-OEAA». (16+)
08.25 YpanbcKue nenbmeHu.
(16+)
08.55 Intypucrbl. (164)
09.35 «100 mecT, rge noecTby.
(164)
{TXT NPEMBEPA! «[IOMO-
FUTE, A YMEHbLIWN
CBOIO YUYUIIKY!» (6+)
lepmaHua - ABcTpus,
2015 r. QaHTacTyeckas
komepgua. B ponsx: Ana
Knunr, Ockap Keiimep.
Oennkc BCE Bpems no-
MafaeT B HENPUATHOCTH.
/13-3a 3T0rO HaNAANTL
OTHOLUEHMA C OfHOKNAcC-
HUKaMW 1 YYUTENAMI He
TaK-To NPoCTO...
MPEMbEPA! «[TOMO-
FTUTE, A YMEHbLIWN
CBOUX POAUTE-
NEA (6+)
«KWBEP UBAH», (16+)

12.40

: XN «MATbIA SNIEMEHT».

(16+)

: PEE NPEMbEPA! <I10-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

CNEQHWIA BEHD
3EMANIU». (16+)

. 00.20 Mpembepa! «<KnHo

B AeTanax» ¢ Dégopom
Bonpapuykom. (18+)

: [(IFE «TPYAHOCTU BbIXKU-

BAHUA». (16+)

: [PE «MAMUHbI JOYKMU»,

(04)

: 05.10 «Mynbtdunbmbi». (0+)
: 05.50 Epanauw. (0+)

’ MOCKBA.
OOBEPUE

: 06,00 «MynsTayTpo». (0+)

2 06.40 «Moit paitoH». (16+)

06.30 «Camoe BKycHoe. (12+) : (FFE 15.50 <cMUXAANO
. 07.00 «B 360». (12
16.00 17.00 17.35 18.00 «BKycHo 360». (12+)

JIOMOHOCOB». (12+)

¢ 09.50 «TaiiHbl HaLel 3CTpa-

Abi», (12+)

: 10.20 «TaitHbl KHO». (12+)
! XY <HWUKTO HE 3AME-

HWUT TEBA». (16+)

: (BT «CbILYMK NETEP-

BYPICKOW NONU-
LM, (124)
: (B «KAPMEH. (16+)

17.15 «370 6bINO CMELIHO»
: 17.45 3BE&3abl COBETCKOrO

JKpaHa. (12+)

: 1430 00.40 <Toropa Ha nioGoit 5 X 01.20 <4UCTO AHIAINIA-

CKUE YBUWUCTBAY, (16+)

: XN «CEPALIA YETbIPEX»,

(6+)
: IYER «HAJ TUCCOM», (12+)

: 7N «OPAHLY3CKMIA

\_ MPOBEPKA».(16+] : ED «ATAKA». (124) : 23.45 Gaflenon. (12+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexoMeHyeTca AeTam 40 6 et

(12+)

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHYeTCA inuam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npeuonasnenbl komnaHwueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3PaCcTHOrO OrpaHNYeHNA He OTMeUeHbl Teflenepeauin, TpaHC. Badupe 6e3 i 3anucu unu
MCTOPUYECKYI0, XYAOXKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHD(Tb /ANA 06LLECTEA, W NPeAHA3HAYCHHbIE ANA AETell, He JOCTUTLUUX BO3PaCTa 6 neT

KAHKAH», (16+)

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

¢ 2255 «lllectoe uyBcTBOX. (12+) *

/

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.
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Mamit] warirs lTON  aomawnui

HbIM». (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

17.00 02.55 «TaitHbl Yanma».
(16+)

PIXY) «FNABHbIV FEPOW»,
(16+)

22.10 «Boputb no-pycckm».
(164)

23.30 «[loKyMeHTaNbHbliA
cneunpoekm. (16+)

@m «KPYTBIE MEPbI». (18+)

B ponax: xekn Yan,
YxaH VcuH, Mua Myup.
Mpodeccopa apxeonorum
[xeka Cv xpet no-
HacToALemy yBnekatenb-

HOe MpUKioyeHme, HyxHO

Pa3rafatb MaccCy 3arajok

BlUlLa peBHEro Kopones-
CTBa.

00.55 «Mmnposusayus.

KomaHgpbi». (16+)
03.00 «Crygms «Coto3». (16+)
05.20 «MmnpoBu3aumsa».
(16+)

: 1430 BepHyBuwuecs. (16+)
¢ 15.30 lapanka. (16+)

: [EX]] «CYNEPMBAHOBbI».
: (16+)

: ITET] «CHEFOYBOPLYMK>,
(16+)

(16+)

«MUCTEP OLUMBKA», :

: (184)
:+ 01.45 Muctuyeckme ucropun
(16+)

(YL «TPUHABLATD». (16+) 05.50 JopoxHble BOIHbI 2.0.

: 03.15 «Mynbrdunbmbl». (0+)

: 1 faxe fenosLynHe.
: (X1 «CONAATDI-8». (12+)

: 17.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

: 20.00 Pewana. (16+)
: 21.00 OxotHuku. (16+)
¢ 22.00 3actynHuupl. (16+)

1 HalTIA HECMETHbIE COKPO- : PPYE <AMMEPATPULLA KW». : 00.00 Onachble cBAsu. (18+)

: 02.50 BHe 3akoHa: Mpecty-
MNeHne 1 HaKasaHue.
: (16+)

. : 04.20 HeBeposTHbie ncro-
pwvn. (16+)

(16+)

0 ntobsm, apyx6e, Bpaxae

(124)

15.55 QyTt6on. Y36ekncra -

Poccus. ToBapuwieckmin :

maty. MonopgéxHble
c6opHble

£ 18.00 <TpomKo»
: 18.50 Oyt60n. ApmeHus -

Xopsatua. YemnnoHar
EBponbl-2024
21.35 Qyt6on. cnangus -

_ / .% ECTb TEMA ;xrﬁL iemest!
e A E / i E E '
00.30 <KPYTbIE MEPbl. 3| 21.00 MEPBOKYPCHULb>. | & | 06.15 MUCTEP OLLIMBKA». * | 04.20 HeseposThble ncropun. | : | 12,50 «Ectb Temabs : | 07.25 lasait passenémcal
(18+) ) ¢ | et) ) ¢ |le) ) ¢ |le) ") AL ")
05.00 18.0002.10 «Camble  : 07.00 «OpHaxabl B Poccun.  : 06.00 YTpeHHue ragauHus. : 06.00 JopoxHbie BoWHbI 2,0, : 06.00 14.15 «Mrpa munano- = 06.30 05.40 Mo genam He-
WOKMpYIoWKe runote-  + Cneuypaigxecr. (164) : (16+) : (16+) : HOB». (12+) : COBEPLUEHHONETHUX.
3bi», (16+) : 19.00 «OgHaxgbi B Poccum».  : (TRE «MUCTEP OLUMBKA». : 08.00 [lopoXHble BONHbI. : 06.30 «Bcé o rnaBHOM». (12+) (16+)
06.00 «C 6oapbim yTpoml» (164) : (16+) : (164) : 07.00 10.00 12.45 14.45 : 07.25 04.25 [lasali pasBeaém-
(16+) : PIXT] «TENOXPAHUTENN». : 08.00 Xopowue HOBOCTI : 08.30 YnétHoe Bugeo. (16+) 03.00 HoBocTu : cal (16+)
08.30 12.3016.3019.30 23.00 : (16+) ¢ Bacunucoii Bonogn- ¢ XN «CONAATbI-7». (124) ¢ 07.05 15.2021.00 23.45 : 08.30 02.45 Tec Ha oTLOB-
«HoBoctw. (16+) : AKY «NEPBOKYPCHMLbI», : HOIA. (16+) : Poccus, 2004-2013 1. : Bce Ha Mary! : c1B0. (16+)
09.00 «BoeHHas TaiiHa. (16+) (16+) : 08.15 16.45 «Cnenas». (164) ¢ B ponax: MBan Moxoukos, = 10,05 12.25 03.05 Cneumnanb- : 10.40 23.20 «TloHsTb. Mpo-
11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ 22.00 «OpHaxppl B Poccum». : 09.15 YTpeHHUe rapaHus. : Anexcarpp JlbiMapes, : Hblil penopTax. (12+) ¢ cTuTb». (164)
cbaxeHosbiM. (164) (164) : (16+) : ‘K\"e"ce”,“"a*fﬂa"°3- 210,25 Jlyuwwe u3 ayswnx». : 11.45 00.30 Tlopuan. (16+)
12.00 16.00 19.00 Uudopma- : FEXT) «AOCMEXMBOTA:  : 09.30 laganka. (16+) : oaiebe (12+) : 12,55 01.25 3Haxapka».
LMOHHasA NporpamMma - BMOUCKAX COKPO- : 11.15 3Haku cyabbbl. (16+) - omrﬂTaXM paﬂocm{( : 11.25 Oyt6on. YemnmoHatr  : (164)
112.(16+) : BULLY. (12+) ¢ 12.20 Muctnyeckue nctopuu. - aPMeNCKOM XM3HIL: 0 TPy~ & EBponbi-2024. (6+) : 13.30 01.50 «BepHy nio6umo-
13.00 «3araHK|/| yenoseye- E Kutait, ViHpua, FoHKOHT, : (16+) . HbIX CONAATCKNX 6yn|.|;|x’ E 12.50 «Ectb TEMal» S r0».(16+)
cTBa ¢ Onerom Wnwku- : 2017 r. G3HTe3m. : 13.30 «Crapeup. (16+) 14.50 leorpadus cnopra. : 14.05 02.20 «Tonoca ywep-

: 1440

419.00

BocHua 1 fepuerouHa.

YemnuoHart Espo-
nbl-2024
00.50 Jlérkas atneTtuka. (0+)

: 05.15

wux ayw. (16+)
«Kpun3ncHbIN LeHTp».
(16+)

«KYKYLLUKW», (16+)
Poccua, 2023 r. Menogpa-
ma. B ponax: CBetnaHa
CmmpHoBa-Kauaragkmesa,
KoHcTaHTiH ConoBbE.
tOHas Kata n3-3a matepu-
KyKYLLUKY, YBNEYEHHOM
0yepesHbIM MyXUWHO,
OKa3blBaeTCA Ha ynue n
BbIHYX/€eHa 3300TUTbCA
0 cebe cama.

«6 KappoB». (16+)

J

14-16 CEHTABPA B MOCKBE NPOMAET HOBUNENHASA

BbICTABKA BAZl U 3[10POBOI0

Kakue BA[ nopxopaTt
ANA Bawero Bo3pacTa
N COCTOAHWSA 300p0BbA?

CoBmecTumbl nu BALL
C ApYyruMun nekapctTeamu?
Kak npaBunbHO nopo-
6paTb U He HapBaTbCA

Ha nogpenky?
OTBeTbl Ha 3TW BOMPOCHI Bbl
nofiyyuTe Ha BbICTaBKe-mpo-

naxe BAA-EXPO, koTtopas yxe
8 10-1 pa3 0bbenMHUT Npoun3Bso-
LuTenen, akcnepToB B obnactu
300pOBbs, @ TakXe aKTUBHbIX
W HauMHalowWwmx noTpebuTenen.
BbicTaBka npepctaBMT pasHoo-
bpa3Hble BAL 1 npogykTbl 380-
posoro nutaHua ot 350 bpeHoB.
Bbl cMoxeTe nonyuuTb  KOH-
CynbTauuio, NPOAErycTMpoBaTh,
nofobpatb NpoAyKUWIO WMEeH-
Ho ansa cebs u npuobpectn ee
no cneuuanbHbIM LeHaM. Ha me-
ponpuaTuM ByayT NPOBOAWTLCS

i

s

MUTAHUSA

3auem
npuxoaAUTbL?

1
2
3
4

5

Y3HaTb HOBble CNOCOObI
noaLep)aHuna 340p0oBbS
M KpacoTbl

MonyunTb NepcoHanbHyo
KOHCynbTaLmnio

HanTn KoHKpeTHble peLueHns
Ans 3ab0oTbl 0 CBOEM 3[,0pOBbE

MonyunTs gocTyn
K 3KCKO3UBHbIM aKLMNSM
“ cneunpesnoxXeHnam

[probpecTn kayecTBEHHYIO
NpoAyKLMio

MacTep-K/lacchl, KOTOPbIE MOMOTYT PacLUMPUTL BaLL KPYro3op v nofcka-
3aTb NYTU K 340pOBOMY 00pasy MU3HW, a TakXKe NPONAYT PO3bIrpbILLM
C npofykumen akcnoHeHToB. [Tpuxognte Ha BAA-EXPO w cpenawvte
Lar K akTMBHON W PafloCTHOM XXW3HWU Ha CTOpOHe 340poBbs!

EVENT-XO0J1/1 «<NHollpocTpaHcTBO»

M. KponoTkuHckas, 1-n 3ayatbeBckum nep., 4
+7 (495) 690 72 41

~N

fmommna, 54 ropa, KonoMHa
«MHe yxe nepesanuno 3a 50, n Mos 3aboTa
0 340pOBbE CTana Ha nepsoe MecTo. Ha BbI-
ctaske BAQ-EXPO a Hawna He ToNbKO OTBETHI

Ha CBOW BOMNPOCHI, HO 1 BAOXHOBEHWE Ha4yaTb
Q!OBbIlZ 3Tan XU3HU». _J

Gepa, 61 rop, MockBa )
«Mebicnun o Tom, uTo BA[L - 3T0 NpocTo nycTan
obonoyka, [ONTO Melann MHe pelwnTbCa Ha
nx nokynky. Ha BAQ-EXPO s BcTpeTuna nto-
Lew, KoTopble Aoka3anu MHe obpaTHoe. 3Tu
\[I03UTWBHbIE N3MEHEHWA — PEANBHOCTb!» )

[CBeTnaHa, 68 net, MNopgonbek )
«BA[] kazanucb MHe AOPOrvMM yA0BOMBLCTBU-
eM, Ho Bbnarofaps BbiCTaBKe s Hallia JOCTyn-
Hble BapuaHTbl U MOHAMA, YTO MHBECTMPOBATb
B CBOE 3[0pOBbe - 3TO Jlyyllee peLleHue.
equb pafa, u4To pelinnack NoceTuTb!» )

(Eneua, 55 nert, CtynuHo )
«fl paBHO Morpysunacb B BOMPOCHI ynoTpe-
61eHNA BUTaMUHHbIX KOMNJieKcoB, fobasok.
ynoTpebnana nx 6eccuctemMHo, No NpUHLMNY -
yeM bonblue, TeM nyywe. Y3Hana o BbICTaBke,
npuwna, u TyT cneynmanmncT-HyTpULMOIor MHe
pacckasan u fokasasn, 4Tto npu mMoux 3abone-
BaHWAX HAZ0 NPUHMMATL OMNpPeLeNieHHY Npo-
nykuuto. Bnaropaps BbicTaBke s ybegunace,

(Cepreﬁ, 53 ropa, PeytoB )
«CkenTtnyeckn otHocuncs k BA[, Ho
pewwnn faTb waHc. 3pechb 8 Halwen He
TONIbKO Ka4YeCTBEHHYI NPOAYKLMIO, HO U
pa3bsiCHEHWA OT CMeLnanucToB, Kakue
nobaBkM NoaxoAsT UMeHHo MHe. OueHb

\_A0BONEH, 4TO NOCETUN>. )

fTaucuﬂ, 59 net, PAasaHb )
«B MoeM Bo3pacTe Kaxpas Menoyb Bax-
Ha, HO A Bcerga boAnacb HeM3BECTHOro.
BbicTaBka BAAQ-EXPO cTana ona MeHsa Ha-
CTOALMM UCTOYHUKOM 3HaHWIA. Tenepb A
NoHWMalo, Kak NpaBuMNbHO BbibupaTb BALL

\ V1 4TO OHU LeNCTBUTENbHO MOTYT MOMOYb>. )

fMapun, 42 ropa, MockBa )
«Ha BbicTaBke BAQ-EXPO 51 He Tonbko nony-
4nna nonesHy MHGOPMaLMIO, HO M NoYyB-
cTBoBana obLiee BAOXHOBEHWe 3ab60TUTbCA
0 CBOeM 340poBbe. Tenepb A yBepeHHO Ae-

\_f1ato csow Bbibop!» )

(Mpuua, 56 net, 3eneHorpag )
«Ha BbicTaBKe 1 noyyacTBoBana B po3bl-
rpbiwe He ocobo Hagescb Ha nobeay. Ho
Korma Moe MMA ObINo Ha3BaHo, A bbina Tak
B3BonHoBaHa! Tenepb y MeHs ecTb BO3-
MOXHOCTb Monpo6oBaTh HOBbIE MPOAYKTbI

4YTO KO BCEMY HY>XHO nogxoanTb C yMOM U TOT-
@a pe3ynbtat He 3aCTaBuUT cebs xpaTb». )

ANA NONYYEHUA BECNJATHOIO BUNTETA HA BbICTABKY
HY>XHO 3APEFMCTPUPOBATLCSA HA CAUTE BAA-EXPO.RU

\M 3ab60TUTbCS 0 CBOEM 340pOBbe».

HE ABJIAETCA JIEKAPCTBEHHBIM CPELICTBOM




NOHEAEAbHUK, 11 CEHTA

06 25 «Manbliw 1 Kapnco».
Mynbrdunbm. (6+)

06.40 «Kapnco BepHynca».
Mynetdunbm. (6+)

07.00 «bpak!» Mynbtdunsm.
(0+

07.10 «OTCTABHO/ KO3bl BA-
PABAHLLK». (124)

08.35 «bPATbAl KAPAMA30-
Bbl». (12+)

12.50 «12 CTYNBEB». (12+4)

18.20 «TAVHbI CTIEAICTBIA-9».
(16+)

20.00 «bYMBAPALL». (16+)

22.25 «TPUTONONA HA NNKO-
WWKXE». (12+)

23.55 «POJHf». (12+)

02.55 «ATbI-BATbl, LI CON-
AATbI». (12+)

04.15 «[10 INABHOW YNULIE C
OPKECTPOM>. (124)

05.45 «Boska B TpuaesATom

01.10 «BJIATI OT PAf». (18+)
02.55 «bENNOCHEXKA: MECTb

01.35 «/IENOBBIEMOAN». (12+4) :

uapctee. Mynstdunbm. (0+) :

R R L R R E TR PP P PR

z I VNN031OH++ B

: 06.15 «MPY3PAYHbIA NA-

¢ TPYIIb. (12+)

¢ 07.50 «XPAHWTE/b BPEMEHI».

Poo(124)

+10.20 «[OCTbfA». (16+)

: 12.45 «OXOTHUKI 3A TIPUBU-

o JEHMAMU». (12+)

+ 14.50 «OXOTHUKIA 3A NIPUBY-

¢ JOEHVAMI-2». (12+)

+ 17.00,17.55 «[PABOCYAVE».

o (164)

: 18.50 «TPACCA 60». (16+)

+ (LA, Kanapa, 2002 . B po-

: nax: pxeiimc MapcaeH, fapu

¢ OngmaH, Imn Cmapr, Kypt

< Paccen, Kpucrodep Jinoiin

£ 21.00 «LUOY TPYMAHA». (12+)
CLUA, 1998 .

+ 23.00 «KPYMHAA PblbA».

ooo(124)

¢ 01.25 «fOPIOCTb W MPEAY-

© BEXOEHUE». (12+)

¢ 03.20 «PA3YM W YYBCTBA».
(12+)

Pyccxuit
WAmO3MOR

ey m

: 07.10 «[YIAV, BACA! (BUDA-
+ HWEHABAW». (16+)

PYCCKUW g
WITIO3UOH

MOCOUIIbM. Ry VUUTVI000
SN e ] viuTviooo EERR s

< 05.30 «[uH-Kogy, «OuKcuKw».

Mynbtcepuansl. (6+)
06.10 «Cmewapuku». Mynbrce-

puan. (6+)

06.25 «TPEHEP». (16+)

09.00 «JIEB AALINH. BPATAPb
MOEW MEYTbl». (6+)

11.15 «OQNHHALLATb MOJI-
YANMBBIX MYXUUH». (124)

13.40 «/1t060Bb U MOHCTPbl».
(16+)

15.25 «KUNUMAHZXAPA».
(16+)

16.50,17.50 «CKN®OCOB-
CKUM». (16+)

18.45 «YEMMUOH MIPA. (6+)

21.35 «4YEMMUOHbI». (6+)

23.25 «YEMINOHDI: bbICTPEE.
BbILUE. CUNbHEE». (6+)

01.20 «HY, 3[1PABCTBYI, OKCA-

HA COKOJOBA!» (16+)

02.50 «KPACOTKA B YIIAPE».
(12+)

+ 0430 Mynstdunbmbl. (6+)

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

: ‘m KWUHOKOME 1A
$00.25 «B OXUAAHUM Yy[A».
(12+4)

:

06.20 «Tpm KoTa». MyancepM—
an. (6+)

06.50 «MBaH Llapeswy n Cepblii
Bonk-3». Mynbrdunbm. (6+)

08.15 «MBaH Liapeuy n Cepblii
Bonk-4». Mynstounom. (6+)

09.55 «MBaH Liapeuy n Cepblii
Bonk-5». Mynbrunbm. (6+)

11.15 «Tpu 60raTbipa 1 KOHb Ha
TpoHe». Mynbrdunbm. (6+)

13.00 «CBATbl». (16+)

20.00 «bANIABONT». (16-+)
Cepman. Poccua, 2018 1. B po-
nax: KoHcTanTuH H0wwkeBwy,
Vnbs Lnara, Bapum Auppe-
eB, VHra 06onauHa, MpuHa
Huzuna

00.10 «[TOCNEAHWIA MEHT».
(16+)

Cepuan. Poccus, 2015-
2017 rr.

02.15 «KNACCUK». (16+)

04.00 «... BCTUNEJAZZ».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

) ) B POLHOE KNHO

01.15, 02.10, 03.10 «/A/lb-
HOBOMLLMKN». (16+)

Ponuoz Kmvln

© T

05.00 Mynbtdunbmbl. (64)

07.35,10.20 «CEPALIA TPEX».
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
02.35 Hosocn

10.10 benopycckuii CTaHpapr.
(124)

13.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

14.10,16.15 [lena cyne6Hble.
burea 3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
uctopun. (16+)

16.40 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

21.40 Hazap B bynywee. (16+)

22.30 BcemupHble urpbl
pasyma. (16+)

23.05 «ELLE PA3 PO I0-
BOBb». K tobuneto T. lopo-
HUHOIA. (16+)

00.45 Hawwe kuHo. HeyBspato-
e, (16+)

01.10 /OB MASA IEBYLLIKA».
(16+)

02.50 (He)®anTacTuka. (12+)

03.05 «ILKONA BbIXUBAHNA
OT O/IUHOKOV XEHLLMHBI C

: 04
05.
07.

13

23
01

10.
.45 «TYNIbCKII-TOKAPEB».

.59 «[lytb k Mobege». (16+)
.00 «A30PU3ECH TH-

a@fr

25 JIETYNK». (16+)
00 «CUNbHEE OrHA». (16+)
30 «TAHKUCT». (16+) :

30 «[lyTb & Mobeae». (16+)

(16+)

Aprém Tokapes u ApTyp
TyNbCKMil - XUBYT B CO-
BePLUEHHO Pa3HbIX CeMbAX
nycnosuax. Otey Aptéma
Tokapesa paboTaeT Muam-
LIMOHEPOM 1 TOBUT ONAcHbIX
NpecTynHuKoB. Bce BOKpyr
TOBOPAT 0 TOM, 4T0 ApTéM
MoIeT N CTONaM oTua.
ApTyp TynbCkuii BbIpOC Ha
yANLie 1 KpyT ero obLLenns -
MeCTHas LNaHa 1 npeg-
CTaBUTENN KPUMUHANBHOTO
mupa. lMouemy BApYr cyAbba
(BA3aNa STUX pa3Hblx Niofeit
11 3aCTaBuna UX 06beAMHITL
CBOV YCUUA ANA TOTO, 4TO-
6bl N0iMaTh TANHCTBEHHOTO
NpecTynHuKa no npo3suLLy
«lllaxmatucr»?

XUE...» (16+)

] B

05.00, 05.40 KECTOKMIA :
CTAMBYN». (16+) :

06.20 MatHuua News. (16+) :

07.00 Kongurep. fletn. (16+)

08.10 YepHbiit cnucok. Cnewn-
anucTbl Mo yxogy U 0bcnyxm-
BaHMUI0 aKBapUYMOB U Teppa-
puymoB. (16+)

09.00 YepHblii cnucok. PemoHt
KOHANLMOHepoB. (16+)

09.50 Tpesen-6artn. Cuxranyp.
(16+)

11.00, 12.40, 14.20 Yetbipe
naun. (16+)

15.40, 16.40, 17.50
Ha Hoxax. (16+)

19.00, 21.10 buBa Wwedos.
(16+)

23.20 CekpeTbl Ha kyxHe. lTo-
Ne3HbliA Bbinyck. (16+)

00.00 /IHTennekTyanbHbIii Npo-
ek MonHoyb. «<MOHOJIOM».
(16+)

01.30 Marnuua News. (16+)

02.00, 02.40 <KECTOKNI
CTAMBYN». (16+)

03.20 Hcaiinepbl. Capatos.
(164)

04.10 MatHuua News. (16+)

TEJIEK

05.00 «Mama 1 MenBeab».
Mynbrcepuan. (0+)

06.55 «KJIOH». (16+)

: 08.40 «M0fA I04b». (16+)

10.45 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

12.55 Cynepmama. (16+)

15.00 «K/OH». (16+)

17.20,19.00 Craryc: Hepas-
Hblii 6pak. (16+)
PeanuTy 0 nio6BY ¢ pasHu-
Liei B Bo3pacTe. 370 ctopuu
BN06NEHHBIX Nap, KOTOpble
CTONKHYNNCb C HENOHUMa-
HUeM PO/CTBEHHIKOB 1
3HaKOMBbIX 113-3a 60NbLLIO
pa3HuLbl B Bo3pacTe. B Kax-
J10i CEpUy HOBaA Napa npe-
0f0/1eBAET CBOM NpobAEMbI
11 PELLIaET, FOTOBbI 1 OHM K
HOBOMY 3Tany B3auMoOT-
HOLLIEHMIA.

20.00 «MOA 104b». (16+)

22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

00.00 £l cTecHA0Cb (BOETO Te-
na. (18+)

01.50 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(18+)

THOMOB». (124) 09.00 «BOM /b PASHOKOXWX». : 02.45 «4NHOBHUK». (18+) 04.05, 05.05, 05.55, 06.50

TPEMA IETbMU B YCIIOBUAX 2 02.50 «TPUKA3: «YHIYTO- 04.35 «[lpocToKBaLLNHOY. 03.35 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

04.40 «BbIXWUTb B UI'PE».

(16+)

06.10 «HA TPAHI BE3YMUASt».
(16+)

07.45 «b0JIbLUIAA CBAZIbBAY.
(16+)

09.15 «CTAPBIA TEHPU». (16+)

10.50 «KPUMUHANbHAA ONLL-
KA OT TEHPU». (16+)

12.30 «OTYAAHHDIV MOBET».
(16+)

13.55 «YXE CKYYAHO 110 TEBE».
(16+)

15.45 «CMACKB0 3A OBMEHS».
(16+)

17.30 JIYNIY U BPUITCo. (12+)

19.10 «3AMPETHAA KYXHf».
(124)

20.30 «AMEPUKAHEL}. (16+)

22.10 «3 [IHA HA YBUICTBO».
(16+)

@ PYCCKUMN
POMAH

07.35 «IPUHLIECCA C CEBEPA».
(124)

10.55 «BHE 30HbI ZOCTYMA».
(12+)

12.35 «KINOYHbI». (12+)

14.30 «CYACTbE 10 I0r0BO-
PY». (124)

18.00 «[PUBET OT AUCTA».
(124)
2017 r. B ponax: ExatepuHa
Actaxosa, Aptem [puropbes,
WHHa Konapa, EBrennii Ka-
3aKeBUY

21.25 «3ABTPAK B NIOCTE/b».
(124)
2016 . B ponax: Maputa
KoHsawkuHa, Anekcei lemu-
1108, [lapbs loBepenHoBa

00.50 «3/IMHIV POMAH>.
(12+)

02.10 «LIBETbI OT 13bl».

(124)
04.55 «BHE 30HbI I0CTYMA».
(12+)

eveserail vosom |

05.00 «Mawwa n MeaBeab»,
«MatumHbl ckaski, «<Matu-
KUHbI CTpawmnku». Mynbrce-
puansl. (0+)

14.00 «[TpocToKBaLLIMHO».
Mynbtcepuan. (0+)

15.40, 16.20, 16.50, 17.20
«KAK HA3BATb 3TY JT10-
B0Bb». (16+)

Cepuan. [lpama, Menogpama,
Wnana, 2011-2012 rr. B ponax:
bapyH Cobu, Caaits Mpann

18.00, 19.10, 20.20, 21.20
«BENMKONENHBIV BEK. UM-
MEPUA KECEM». (16+)

22.30 boruns. (16+)

23.30 (y660tal News. (16+)

23.40 Mos xeHa pynur. (16+)

00.50 KynuHapHble feTeKTUBbI.
(16+)

02.00, 02.40, 03.30 «BO MA
JI0BBU». (16+)

04.20 «Mawa n MeaBesb.

\ Mynbrcepuan. (0+)

(16+)

10.45 «MATb HEBECT». (16+)

12.45 «YEPHOBbINb». (16+)

15.05 «TAVHA AMYJIETA».
(12+)

16.50 «bOW C TEHbH0-2: PE-
BAHLL». (16+)

19.15 «TEMHbIA MUP:
PABHOBECHE». (12+4)
MpuKntoueHus, dantesu,
Poccus, 2013 .

21.00 «HA OCTPUE». (12+)
[llpama, Poccua, 2020 .

23.00 «[IBA [IHf». (16+)
Menoppama, Poccua, 2011 .

+ 00.35 «TONbKO HE CENYAC».

o (164)

02.00 «PYBEX». (12+)

03.35 «BOX /b PASHOKOXWX».
(16+)

¢ 05.05 «MATb HEBECT». (16+)

eeesecesscsesesscscsesssscsesecscsesesscsene

sesecssscse

: cl
: A | CINEMA

2 06.50 «BTOPAS XIA3Hb YBE».
(16+)

08.50 «XATUKO: CAMbIA BEP-
HbIV 1PY. (12+)

10.30 «TEPMUHAN. (16+)

12,45 YUCTUNBLLNK». (16+)

14.15 «[YPALIKOE JIENO HEXU-
TPOE». (18+)

16.20 «[OCIIEHUA PYBEX».
(18+)

18.00 «PbIL|APY CMPABEL/IN-
BOCTU». (18+)

20.00 «BbICTPE/IB NYCTOTY».
(18+)

22.05 «BO3/YLLHbIN MAP-
WA, (16+)

23.55 «JIYKAC>. (18+)

01.20 «MAMXOPbI HA MEN».

(184)
2.50 «bE3 TOPMO30B». (16+)
4.20 «BO3BPALLEHWE TEPOf».
(164)

05.55 «[J06PO MOXANOBATb

B KOMNMUHBYD». (16+)

ecesecscses

=X

secessesesesscsesesscsesesecsescsscsssesssscsene

o]
MJIl0C KUHO
08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00,01.00 «bPAK M0 3A-
BELLAHIH0. BO3BPALLIEHUE
CAHIIPbI». (16+)
Cepuan. ABaHTiopHas Me-
nogpama, Poccna, 2011T.
B ponax: TatbAHa ApHTronbu,
Masen [lenoHr

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KONbL{0». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «Y/IbIBKA
MEPECMELLHNKA». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «TEHU
CTAPOTO LLKADA. (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «bNY/1-
HbIE IETU». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «[0CMO-
NA-TOBAPULLW». (18+)
Cepuan. OcTpoctoxeTHblil
netektus, Poccua, 2014 .

B ponax: Anekcanpp [lomo-
rapos, Ennaserta Hunoga,
Bauecnas KpukyHos

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

0

04.10 «BCE BE3 YMA OT M3-
Pi». (16+)

06.25 «YKOJT 30HT/KOM>.
(16+)

08.10 «HEMNOCNYLIHUK». (12+)

10.25 «MOV NANA HE NOJIA-
POK». (6+)

12.20 «APTEK. BOJbLLOE NYTE-
LECTBUE. (6+)

14.10 «bATA». (16+)

15.40 «bUTBA LUEOOB». (18+)

17.25 «MATTABUTA». (16+)
Kpumunan, komepus, 6oe-
BuK, CLUIA, OpaHuma, 2013 T.

19.30 «CMACUTE KOO (12-+)
Komepnus, Poccus, 2020 .

21.20 «MOLANBLLE OT TEBA».
(16+)
[llpama, komeaua, menoapa-
ma, CLLIA, Tepmatua, 2005 1.

¢ 23.50 «BbILBANA. (18+)

eseesesecsccesecscsesesscsesssscscsessssssesessesesessoses

Gecececesecsecesecesecsecesececsesesesecscsesesesecstsesesesscsesesesessesesesessss00e

o red X

06.00, 17.10 Mpasuna moeii
KyxHu. (16+)

06.55, 07.20, 18.15, 18.40
(CekpeTbl MAeanbHoro a-
na. (16+)

07.50, 08.40, 09.35, 10.25
«YEPHAA JIIOBOBb». (16+)

11.20 «[TOBEAUTENBHNLIAY.

(16+)

13.00 «Y/1bIGKA MOHbI JIU3bl».
(16+)

15.05 «[KYIIN W IKYNINA: TO-
TOBMM CYACTDE 10 PELIET-
TY». (16+)

19.10, 19.05 [luzaiit ot A
nofl. (16+)

20.00, 20.55, 01.30, 02.15
«ECNIA MYXKYUHA TIIOBUT».
(16+)

21.55,22.45, 03.05 «bYMAX-
HbIV 10M». (16+)

23.35,00.40 «PACCKA3 (/Y-
MAHKN. (18+)
¢ 03.50 «bE3 V3bAHA». (16+)

B R T TP PR PP PP PP R

Gecececesecsecesecesscsecesecesecsesesecscstsesesecsesesesesscsesesessssssesesesess00e

[croiowe | crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.00 «[Tonanca, KOTOPbIil Ky-
cancsy. Mynstunbm. (0+)

08.10 «bpaBblii MHCNEKTOP
MamoukmH». MynsTounbm.
(0+)

08.20 «[pocTo TaK». MynbT-
dunbm. (0+)

08.30 «Epanaiu. (6+)

08.55 «MOfl MPEKPACHAA HA-
Hfl». (0+)
Makcum npurnavaer Buky
Ha npembepy wwoy Cepres
leHKuHa, a nocne npembepbl
Ha BaHKeT «nA CBOX».

14.55 «BOPOHWUHbI». (16+)

18.00 «CEHA-OE[f». (16+)

20.00 «BOPOHMHbI». (16+)

23.10 «<MOJOJEXKA». (0+)

01.55 [laéwb monoaéxb!
(16+)

04.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

«KOPOJIEBA MAPTO». (12+)
07.45 «XW3Hb 11 YAUBUTENb-
HbIE MPUKNKOYEHNA PO-
BIH30HA KPY30». (6+)

09.30 «KALL|EM BECCMEPT-
Hbll». (6+)

10.50 «YKPOLLEHWE CTPONTK-
BOTO». (16+)

12.50, 13.45 «KOPOJIEBA
MAPI0». (124)

14.40,16.10 «KAHUKY/bI
KPOLUA». (12+4)

17.30 «K/H0YN OT HEBA».
(12+)

19.00, 19.55 «CEPAILIA TPEX».
(16+)
Cepuan. Menogpama, npu-
Kntouenns, Poccua, 1992 .

20.55,21.50 «KOPOJIEBA
MAPTO0». (12+)

22.45,23.45 «KPOT». (12+)

=] PETPO

06.50 «f POLLOM U3 IETCTBA».
(124)

08.25 «[IEPEBbA HA ACDANb-
TE». (12+)

09.50 «XPOHUKA HOYM».
(12+)

11.20 «TABNIMHKA». (0+)

12.50 «TOJIEH K HECTPOEBO».
(12+)

14.15 «4ACbI OCTAHOBUNUCH
BMOMHOYb». (12+)

16.05 «CYACTIVBDIN YENO-
BEK». (12+)

17.25,01.55 «KOHEL| BABbEI0
JIETA». (12+)

19.00 «MOTWNIA TIbBA». (12+)

20.20 «/J0X /1 10 BCEA TEP-
PUTOPUM». (124)

21.35,04.30 «YACbI OCTAHO-
BUNICD B MOMHOYb». (12+)

23.30 «[TAB/IUHKA». (0+)

00.45 «[OJEH K HECTPOEBOW».

(12+)
03.20 «MOTWA NIbBA». (12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

[

07.00 «AUTbl». (16+)
09.15 «CEHCALIUA>. (16+)
11.05 «HE BOJHYWN(A, OH J1A-

TIEKO HE YI[ET. (18+)
13.25 «(BAIEBHAA BEYEPWH-

KA». (16+)

15.25 «JIYYLLIEE NPEAIOXE-

HUE». (16+)

18.00 «KOMUCCAP METP3».

(12+)

Cepuan. Opaxuus, benbrua,

1991r. B
19.50 «HE B MOEM BKYCE».

(16+)

OpaHumsa, benbrua, 2013 1.
22.00 «OBELLAHME HA PACCBE-

TE». (16+)

OpaHums, benbrua, 2017 .
00.30 «HEBEPHO». (16+)
02.10 «TAVHA B X TTIA3AX>.

(16+)

04.00 «CEMb NMbAHWL. (16+)
05.25 «KOMWUCCAP METP3».
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(12+4)

J

B nporpamme Bo3MO0HbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NpUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepsic-TBy.
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\ KPU3UCA». (12+)

XKUTb». (16+)

s ecesecsesesesesscsesesecscscsesesecscsesesesecscsesesesecsesesessss0ne

Mynbrcepuan. (04)

s ecesecsccesesesecscsesesesecscsesesesscscsesesesecsssesesesssssseseseses

(16+) j

04.50,20.25 KHuxHble annen. (12+)

05.20 JlnyHocTb B McTopui. (12+)

05.45,10.00 Ha nym k Benuoii Mobepe.
(12+)

06.15 Wctopus oaHoii potorpadum. (6+)

06.30 Camoe rnaBHoe B XMn3Hu. (12+)

07.15 OpaHu Jledopr: TaHuylowuil apmu-
pan. (12+)

08.00 [leBouku. (12-+)

09.05 3xo 6nokaabl. (12-+)

10.25 Tepen BeuHocTb0. (12+)

11.05, 17.45,19.50, 20.55 Cemb AHeil
uctopun. (12+4)

11.15 OcBobogutenu. (12+)

12.00, 12.55 «BEMNKONEMHbBIE MEANYM».
(16+)

13.55 EmenbaH yraués. l He BopoH, A
Apyroi... (12+)

14.25 OnacHblii papsartep. (12+)

15.10 TpamBaii ngeT Ha GpoHT. (12+)

16.00 He kBaptupa - my3eit. (12+)

16.10 Tewkom B uctopuio. (12+)

16.40 Poccud HayuHas. Benvkie umeHa. (12+)

17.05 WUctopuorpag. (12+)

17.55 Kpbimckuii nekaps. (12+)

18.45 Mewkom no Mockse. (6+)

19.00 Vctopuueckue ropopa bputanin. (12+)

20.00 Hapogognactue. (12+4)

21.00 B nowckax Buzantun. (12+)

21.45,22.10 B nowckax yTpaueHHOro nc-
KyccTBa. (12+)

22.30 HapoaHblit dpoHT Mobesbl. (12+)

23.00 Yypeca. Myrewectsue o Wranuu. (12+)

secsesecesesscscsesesssscscsssesessnne
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07.45 [leno B oaenke. (12+)
08.15 Monkoe nyKoLuko. (12+)
08.30 Baw arpoHom. (12+)
08.50, 14.45,21.00 [launble pagocti. (124)
09.15 Ypoxaii Ha ctone. (12+)
09.45 UgeanbHbiii cap. (12+)
10.15 LiBetuk-cemmuuetuk. (12+)
10.30 OutokocmeTnKa. (12+)
10.45 Crpoiinnowazka. (12+)
11.15 Wgure B 6anio. (12+)
11.30 50 oTTeHK0B Xene. (12+)
11.45, 18.55 Oropop ¢ bnokuHbiM-Meuta-
nHbIM. (12+)

12.15,15.15, 21.30 BapeHbe. (12+)
12.30 KucenbHble 6epera. (12+)
12.45 [lekopaTuBHblil oropog. (12+)
13.15 (aposblit fokTop. (12+)
13.30 Jlyukn&Mlyukn. (12+4)
13.45 [Jlom cHyna. (12+)
14.15 Kawesapum. (12+)
14.30 [paBuna oropogHuka. (12-+)
15.30, 21.50 ToToBuM Ha npupoge. (12+)
15.45,22.05 WHctpymensl. (12+)
16.00, 22.20 [lauHble xutpoctu. (12+)
16.45,23.00 [launbix gen mactep. (12+)
17.15, 23.30 CamoroH. (16+)
17.30,00.10 BepLuku-kopewku. (12+)
17.45 bykBapb AauHuKa. (12+)
18.00, 23.45 OQuroanTeka. (12+)
18.30, 00.20 [lomatunue 3aroToBku. (12+)
18.40,00.35 .../ komnot! (12+)
19.25 (rapble gaum. (12+)
20.00 MycTute cTpouTteneii B aom. (12+)
20.45 Keac. (12+)

@.35 Myctb pacter! (0+)

¢ 06.05 VcnaHcKwii rpunn: HeBUAUMBIN Bpar.
(124)

07.00 BoeHHble 3aBogpbl. (12+)

07.50,08.50 LUenkoblii nyTb. (12+)

09.50 [IpesHuii Erunet - XpoHuKm umne-
pun: Meranonmcbl. (12+)

10.55 [lpesHuit Erunet - XxpoHukn umne-
pum: Kynbt MepTBbIX. (12+4)

11.55, 12.50 Yronus unxetepum. (16+)

13.45 AmepuKaHcKue NPUHLeCCh Ha Mun-
MoK fonnapoB: [leHbru 3a crunb. (12+4)

14.40 AmepuKaHCKue NPUHLECCH Ha Min-
nvoH fonnapos: (Bagb6a cTonetua.
(124)

15.35 Llenkoblit nyTb. (124)

17.55 [ipeBHuit Erunet - XxpoHukn umne-
pum: Mupamugpl. (12+)

19.00 [lpeHuii Erunet - XpoHukn umne-
pum: MeHWmHbI v Bnactb. (12+)

20.00 TuHTOpeTTO U HOBas Bexeuua. (12+)

21.45,22.45 1812.(16+)
JlokymeHTanbHbIi MUHU-Cepuan «1812»
LLIar 3a LUIarom BOCCTaHaBNMBaeT Co6bl-
Tna 0TeuecTBEHHOI BOlHbI 1812 ropa u
paccka3blBaeT 0 XpabpocTi, NpoABNeH-
HoIf pycckoii apmueit B 6opb6e ¢ Boiicka-
M dpaHLy3ckoro umnepatopa Hanone-
oHa boxanapra.

23.45,00.50 LLenkoBblil nyTb. (12+)

01.40, 02.35 [ipesHuii Erunet - XpoHuku
umnepun. (12+)

03.30, 04.15, 05.00 YTonua uHxeHe-
pum. (16+)

e OXOTA U PbIBAJIKA

06.10, 06.35, 09.55, 10.25, 14.35,
15.00, 20.00, 20.30, 00.00, 00.30,
04.10, 04.40 Pvibanka c HopmyHgom
[pabosckucom. (12+)

07.00 PbiOHbINi aeHb. (16+)

07.30 KynunapHoe nyTeLuectsue ¢ [nebom
ActadbeBbim. (16+)

07.55,08.05 OxoTHW4bA 1 pblb0NOBHAA
KyxHa. (16+)

08.25, 08.35,11.20, 01.20 Kyxus c Cep-
*em Mapkosuyem. (12+)

08.55,09.05, 12.50, 13.05, 17.00, 17.10,
19.00, 19.15, 22.00, 22.15, 02.40,
02.55 [laBaii 3apybumcal (12+)

09.25,13.20, 17.30, 19.30, 22.30, 03.05
[Tlenaii kak 4. (16+)

09.35,12.35,15.30, 17.45, 19.45, 22.45,
02.30 [1ge Ha ogHoro. Opyxwme. (16+)
Mporpamma nocTpoeHa Ha «mpoTUBOCTO-
AHUM» [IBYX [ieBYLUEK-BEAYLUMX v IKCnep-
Ta B 06naCTv Opy>mA 1 0XoTbl - Cepre
belweHea. 06e feBYLIKM feMOHCTPU-
pytoT 60MbLLIOE XenaHue 0BNajeTb HioaH-
CaMI OPYXKeiiHbIX CEKPETOB U UCKYCCTBOM
1CNONb30BAHMA OPYXIA U CHAPAXKEHNS.

10.50, 14.05, 21.30, 00.55, 03.45
Anppeit (TapkoB v ero komapa. (16+)

11.40, 15.45, 23.30, 01.35, 05.05
Ha 3apy6exHbix Bogoemax. (12+)

12.10, 16.35, 02.00, 05.35 Haxnbict
6e3 rpanuL. (16+)

13.35, 18.30, 21.00, 23.00, 03.20
Mup oxoTHuka. (12+)

16.20 Kopekc oxoTHuKa. (16+)

< 18.00 Kopotko o rnaBHom. (12+)

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scssssscsssssnss
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: 06.00, 12.20, 18.05, 23.50 0 cavom
rnaBHoM. Kak 6opoTbca co cTpeccom?
(12+)

6.55, 07.20 310 neyutca. (12+)

7.50,14.15, 00.50 Mo>Ho 1 0cTaHo-
BUTb GonesHb Anbureiimepa? (12+)

08.50 0 camom rnaBHoMm. CekpeTbl onro-
xuteneii. (12+)

09.45 HayuHble ceHcaumm. OTpegakTupyii

MeHs. (124)

10.35 MeauunHcknit keect. MaHuyeckue

ataku. (12+)

11.20, 11.55, 17.10, 17.35, 21.55, 22.25

byzb B ToHyce! (12+)

13.20, 13.50 Epa 3n0poBoro yenoseka.

(12+)
15.15 0 camom rnaBHom. (BeT060A3Hb.
(12+)
16.10, 16.40 cTopun 6onesneit. (16+)
19.05, 05.05 Tenegoktop. (12+)
20.00, 02.25 bonbLuoii ckayok. B nonckax
Henpaspbl. (12+)

20.30, 02.55 bonbiwoii ckauok. Pobum.
bonblue, uem crpax. (12+)

21.00 0 camom rnaBHoMm. Monb3a KomnoTa.

(124)

22.55,03.20 bonbLuoii CKauok. 3arnaHyTb
B ceba. (12+)

23.25, 03.45 bonbLuoii ckayok. JleueHne
BeToM. (12+)

01.40 TenegokTop. [naBHoe 0 340poBbe.
(124)

04.15, 04.40 Tcuxo. (12+)

secesecccsesesssscscsesesssscsesesns
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0.00, 13.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
.00 ApomatHblit Mup. (6+)
.30 LlenebHaa kynunapus ot Merru K.
(6+)
02.00, 15.00, 21.00 lunatec U3HyTpY.
(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum n xypeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(12+)
03.45, 05.45,10.30, 18.45, 23.45
Luryn. MpakTuka rapmonmu. (12+4)
04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)
04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpak. (12+)
05.00,10.00 ora. XeHckue npakTuky.
0

X4

0
00
01
01

(12+)
6.00,09.00, 12.00 «CkynbnTypHOe -

10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.
(12+4)

08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iiora.
(124)

08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+)

4.00 3pn0poBble 06egpl. (12+)

4.30,19.00 HIIT. (12+)

6.00 Kpocchur 2.0.(12+)

.30,22.30 LUnarar. (12+4)

.00, 20.00 30poBble yxuHbl. (12+)

.00, 23.00 YpoKku uyBCTBEHHOCTIA. (16w
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MOHEAEABHMK, 11 CEHTSBPS

CnoPT DETCKUE KAHAJIbI NMPABOCJIABHbI/ KAHAN
Ty 14.55 «(Tpaa CnopTuBHas». My & | ‘ Im ’ﬁf CMAC 17.(205+«PECI'IYEJ'II/IKA LUIKN L.

(neunanbHblii penoptax.

cesesese

07.35 «Mbl 3HaeMm, UTO OHM (12+4) 06.00 «Manbiwapuku». (0+) 05.00,23.40 «Mup 3a MuHyTKy». (0+) : 05.00 PanHue nTawuky. «/oKo», </lyHTUK», 05.00 [lenb Marpuapxa. (0+) 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
Jienanv 3Tum neTom». 15.25 «C(nopTuBHbIil MHTEpeC». 06.30, 11.30,19.25 «Mu-Mu-Muwwki». (0+) = 05.05 «Opu u Kaptowkan. (0+) ¢ «Tpukota», «Oukcukn. HoBeHbKue. 05.10 Mynbtdunbmbl 21.30 (BATble BOMHDI. Anek-
(124) (12+4) 07.00, 12.00, 16.00 «Bpems manbiwei». : 06.00 «Komaraa Onopbi». (0+) S04 Ha CNACE. (0+) caHap Hesckuii. (6+)

07.50,10.00, 13.00, 15.55 16.00,22.30 CneuuanbHblit (0+) : 07.00 «Yuk-3apagkar. (0+) + 07.00 «C nobpbim ypom, Manbiwmb (0+) 05.25 InasHoe. C AnHoii lad- = 22.00 Mpamas nuxua. OTeet
HoBoctun penoptax. (12+) 08.00, 13.00, 19.00 «bapbockunbi». (0+) : 07.05,18.35 0! My3bika! (0+) 2 07.30 «[leTpoHuke». (0+) paH. Hooctu Ha CTTACE. (BALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).

07.55 Astocnopr. Poccuiickaa  + 16.20, 00.05 «Hegena KXJl». 08.30, 13.25, 20.25 «Mawa v Meggeab». + 07.30,19.00 «Tpu kota». (0+) + 08.05 «BUI neto». (6+) (16+) (12+)

Lpndr cepus. [pa-npu (124) (0+) 10.00 «Cynepkpbinba. Muposble 3awuT- < 08.25 «YnéTHas foctakay. (0+) 07.15 3nak paseHcTBa. (16+) : 22.50 MpAMan MMHNA XKU3HN.
2023. TpaHcnauma uz Mo- 17.10 CoBpemeHHoe NATUG0- 09.00 «Mopuku Jopuku». (0+) HUKI». (0+) : 09.25 «bogo bopogo. Myrewectsus». (0+) 07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE. (16+)

CKBbl. (6+)

08.45 «Xu3Hb nocne cnopra.
Mputa CkeopuoBay. (12+)

09.15 «CoBpemeHHble PyHbl».
CnewuanbHblil penoprax.
(124)

09.30,21.15 CnopTuHas He-
nens. lroru. (12+)

10.05 Per6u. PARI Yemnuonat
Poccun. «Xumnk» ([3ep-
KIHCK) - «(Tpena» (KasaHb).
(12+)

23.50 [leb Matpuapxa. (0+)

00.05 AnekcaHap Hesckuii -
CBATON 3aLUNTHUK 3emn
Pycckoit. (0+)

00.35 Anekcanapo-Hesckas
naspa. Hosoe fibixanue. (0+)

01.35 3aBert. (6+)

02.30 AnekcaHgpoa 0buTeNb.
(0+)

02.45 (BATble BOMHDI. Anek-

pbe. Ky6ok Coto3Horo ro-
cynapcrea. TpaHcnauma u3

10.15 «Cynepkpbinba. MupoBble 3auwT- (0+)
Hukw. (04) 10.30 Jleto focnoaHe. YcekHo-
B HoBOM ce30He MynbTcepuana cynep- BeHue rnasbl MoaHHa lpea-
KpbibA MONYYaloT HOBbIE HEBEPOATHbIE Teun. (6+)
CnocobHOCT 1 CHapsxeHue. OHu cTa- 11.55 (BatbIiHM Poccum. (6+)
HOBSATCA MUPOBBIMY 3aLLnTHIKaMu! Ux 13.05 [lgenapuarb. (16+)
BaXHaA MUCCAA - 3aLLNLLATD OKPYXKalo- 13.40, 14.05, 14.30 MoHa-
LUyt CPeAy, MBOTHbIX 1 YeNoBeYeckyt CTbIpcKas KyxHs. (0+)
KynbTypy. 15.00 Mpopokn. VoanH Kpe-
10.45 «Teatp bepunakw». (0+) crutens. (0+)
Bepunaka npurnauaeT sac B coii Te- 15.35 «YETBEPO». (12+) canzp Hesckuit. (6+)
aTp, re oH OyaeT 06yyarb Tene3puTe- CCCP,1958T. ¢ 03.15 Beuep Ha CMACE. (0+)

09.15 «CKa30uHblil NaTpyNb. XpoHUKIA uy-
nec. Hacroaiwas nobepa. (0+)
Mocksbl. (0+) 10.00, 14.00, 17.25, 22.25 «QuKcukm.

18.25 «[lapycHblii cnopr». HogeHbKkue. (0+)

(16+) 10.30, 20.00 «Kowweuku-cobauku». (0+)

18.55 Per6u. PARI Yemnuo- 10.55 «Kowweuku-cobaukin. Munble nectu.
Hat Poccun. «[lunamo» (Mo- KocmoHagTbi». (0-+)
kBa) - «<BBA-TlogmocKoBbE» 11.00 «Jleo vt Tur». (0+)

(MoHuHo). MpAmas TpaHc- 14.30 «Cmewapukw», (0+)
nauna 15.00 «Motodaiitepbi». (6+)

20.50, 05.30 «Marus 6onb- 15.25,21.25 «lepoitunku». (0+)
woro cnopta». (12+) 17.00 [lpy3ba Ha Bce BpemeHa. «[po exw-

10.25 «OpanxeBas Koposa». (0+)

11.50 «[Ipakowma. 06yyanoukm». (0+)

11.55 «3Bé3qHas noruka». (0+)

12.00 «Moii my3eii». (0+)

12.05 «Manbiwm gukoit npupogbl». (0+)

12.10,00.40 «Cmewapuku». (0+)

14.00 «uxoCutu». (0+)

16.00 «Tpu0'» (0+)

16.20 «OtpAag-A. Arpywku-cnacatenu. (0+)

18.30 «[lokTop ManbiwwkuHa». (0+)

21.30 «Jlexc u lny. Kocmnyeckne Takc-
Tbiv. (64)

eecseseccsesesesesesesesesesscssscscsssesesssesene

11.55 Asrocnopr. G-Drive Poc-
CUiicKas cepua KOMbLEBbIX
roHok. «Moscow Raceway».
Historic Cup. (6+)

13.05 Munu-¢yt6on. BETCUTH
Cynepky6ok Poccun. XeH-
wWmHbl. «Kpuctann» (CaHkT-
Metep6ypr) - <HopmaHou-

21.45 «[pomko». (12+)

22.50 «Ectb Temal» (16+)

01.00 «Moii nepBblii TpeHep.
(eMéH AHTOHOB». (12+)

01.15, 02.15 JletHuii buat-
noH. Anbda-bank Kybok Co-
ApyxecTBa. TpaHaiAumA n3
Coum. (0+)

Ka 1 MeaBEXO0HKa». (0+)
18.00 «byba». (6+)
18.30 «JlyHTuk». (0+)
20.55 «MawwmHbl ckasku». (0+)

22.00 «CYMEP 10». (6+)

21.00 «Cmewapuku. Muk-Kkopy». (0+)

3.30 «/luHo3aspbi». (0+)

02.30 «Tuma n Toma». (0+)
03.30 «Oukcnku». (0+)

s ecesesescsesescsescscsescscscscscscssssscsssssnsne
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2
23.45 «Kak yctpoeH ropogy. (0+)
23.50 «3ebpa B knetouky. fpkue gHm». (0+)

3.35 «OTBeTbI 0T KOMETbI». (0+)

et BeTCKOIA pUTOpHKe 1 a3am aKTép- v
IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

CKoro Ma(TepCTBa!
11.05 «Huk-u3o6petatenp». (0+)
12.30 «letpoHukos. (0+) 11 CeHTAGpPSA
Ceamuua 15-a no Natnpecatuuue. Mac s.
YcekHoBeHue rnasbl [Ipopoka, Mpeateun

12.50 «MHdunuTn Hago». (6+)
13.05 «[lukme ckpuuepbi» (6+)
n Kpectutena locnogHsa MoaHHa.

13.30 «[uHoctepy. (6+)
14.00 «Hasuratop. HoBoctu». (0+)

e peTckui mup [l & | MYNBTUNAHANA

06.00, 13.00, 18.00 «Oukcuku». (6+) £ 06.00 «Oukcukuy. (0+)

06.30, 12.00, 18.30 «lanpa v Kpow. (0+) : 07.00 «bogo bopopo». (0+)

07.05, 12.35,19.05 «(mewwapuki». (6+) [naBHblil nepcoHax cepuana bogo bo-

07.30, 19.30 «l0BuK c nnaxeTbi H0». (12+) POJI0 - Fope-yunTenb, KOTOpblil He yMe-

07.40, 13.30, 19.40 «Tpy 1 PapyxHoe Ko- €T YnTaTh U N1CaTb, He 3HaeT reorpa-

poneBcTBO». (6+) duto, Ho cam yumt aeTeil. Kaxpblit ypok

08.25, 15.55,20.25 «OKkTOHaBTbI». (0+) C HUM - 3T0 Becenas paboTa Hapj ero

08.50, 16.20, 20.50 «Onnu: Becenbiii rpy- OLIMBKaMV 1 HACTOALLEe MPUKAKYEHNE.

30BUYOK». (0+) 09.00 «[pocToKBaLLMHO». (0+)

08.55, 16.25, 20.55 «Metanuonbi». (6+) : 11.00 «Tpu kota». (0+) :

09.30, 17.00, 21.30 «/lonuHa Mymu- < 13.00 «Cmewapuku: MuuKogy. (0+)

Tponneii». (6+) 14.30 «Qukcnkm». (0+)
09.55,17.25, 21.55 «[lunoCutu». (0+) 16.05 «[poctokBaLmHo». (0+)

10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3pa». (6+) 17.30 «bogo bopogo». (0+)

10.30, 22.30 «Kpenoctb: LLjutom u me- 18.35 «Qukcnkm». (0+)

yom». (12+) £ 20.00 «byba. (0+)

2 11.45,15.40, 23.45 «ExoTku». (0+) 2 20.35 «foToBum ¢ by6oii». (04)
12.00 Mos BonHa. (16+) 23.20 Pok Hou-cTon. (16+) 14.15 «CnuHa K ciude». (6+) + 21.00 «MpocTokBaLuHo». (0+)
13.00 Xutbl no-pycck. (16+) + 00.20 My3'uug. (18+) 14.25 «KoHb l0nwii v 6onblume ckauku». = 23.30 «loToBuM ¢ by6oii». (0+)
14.00 Pycckmit vapr. (16+) 01.30 Ton-30: HapoaHblii Xu. (6+) 00.20 «by6a». (0+) 03.20 «Cmewapukm». (0+)

15.30 Jlura cBeXxux Knunos. (16+) 22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+) + 01.00 «Qukcukw. (0+) : 03.55 «Jlanbl, Mopgb! 1 XBOCTbI». (0+)

\ (16+) 03.25 KapaokuHr. (16+) / @.10 «Granny’s Fairytales». (12+) ¢ 02.50 «Tpu Kotan. (0+) : 04.10 «Cmewapukmy. (0+) / \

ka» (HuwxHuit Hosropog).

)

3blKA

X ¢ 16.00 Ton-15 Like FM. (16+)
v SUESIE 17.00 Mporto3 no rogy. (16+)
05.00 Jlaitkep. (16+) 18.00 PRO-HoBoCT. (16+)
06.00 My3'utms. (16+) 18.20 flnpekc.My3bika yapr.
06.40 Naitkep. (16+) (16+)
07.30 Teen yapr. (16+) 19.20 Xut-Cropu3. Kata llenb
08.00 Jlaiikep. (16+) «Mycu-nycn». (16+)
08.30, 15.00 PRO-HoBOCTM. 20.00 Ton-30. Pycckuii nneit-

Nyywee. (16+) mct Hegenu. (16+)
09.00 MY3-TB uapr. (16+) 22.00 HyneBble. B kny6Hom
10.00 Mneiinucr. Oceb. (16+) yrape. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+) 3.00 PRO-HoBocTH. (16+)

03.15 KoHHbiii cnopr. Ckauku.

14.15 «byba». (6+)
Ky6ok Inbbpyca. (0+) W,

15.00 Yac «Cotoamynsrdunbmar. (04)

16.05 «Kny6 Bunkc. LLikona BonwebHML.
(6+)

17.00 «Cynep MAY». (0+)

18.00 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

18.15 «Kowweuku-cobauku». (0+)

19.10 «OpanxeBas Koposa». (0+)

20.30 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+)

20.45 «CKa30uHblil natpynb». (0+)

22.00 «Motodaiitepbi». (6+)

22.30 «lepou [ymxutcy». (6+)

22.45 «ObioxH Make». (6+)

23.10 «KNACCHAA LLIKONA. (6+)

23.40 «lapeBHa-narywka. (0+)

00.25 «bapbockuHbi». (04)

01.50 «3ABTPAK HA TPABE». 1 cepusi. (0+)
(CCR1979r.

02.55 «[laBaiite pucoatbl» (0+)

MO & e 1) Tl TR0
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=
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<< Jltlo60Bb ecTb 6naroe pacnosnoxe-
HWe Ayl K, N0 KOTOPOMY OHA HUYEro
13 CYLEeCTBYIOLLEro He MPeANoYMTaET No-
3HaHuio borax.

sesecscccsesesesssscscscses
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sesesesesscsccens

[Tpn. Makcum VcnosesHuk

J

Haimgn 10 otnuuwia

Bcerpa papocTHo co6upatb Bbipa-
LLeHHbII CBOMMMU pyKamu YpoxKaid.
Da, cun n Tpyaa 66110 BNOXKEHO He-
mano. Ho pesynbraT nonyumnncs ot-
NNYHbINA!

‘godoffuwou sueog

egedud 3xwodol eH naHWey exihAX ‘Wwodoges
odsu sodommwou 134y ‘wodoges es aodol
-MWoL UnLIAY ‘eLeou-muged. ‘WaH g 19198h
‘oumes WidHho1a81 e€ dogeg ‘egald ONergo
201109 1381 ‘UNQOI BALILN ‘BXhRQOD 1913810

NMEPEBECTU NOXEPTBOBAHUA MOXXHO CJIEAYIOLWWMMU CMMOCOBAMMN:

* Ha Kapty C6ep6aHKka no Homepy TenedpoHa HaACTOATENA Xpama, CBALLEHHU-
Ka ApocnaBa EpodeeBa: 8 (926) 185-00-57 (cio0d e MOXHO NpUC/Iamb 3anucku
0 NOMUHOB8eHUU Bawiux poocmeeHHUKo8);

* MOYTOBbIM NepeBoAoM No agpecy: 143260, MockoBcKas o6nactb, MoXkackum
parioH, mocenok YBapoBKa, yi. Toproas 8-a, CepadMOBCKUIN XpaM, CBALLEHHUKY
Aipocnasy Onerosuuy Epodeesy;

* N0 6aHKOBCKM peKBU3UTaM Xpama

HanmeHoBaHue opranmusauyuun: MECTHAA PEJIMTMO3HAA OPTAHU3ALMA MPA-

BOCJ/IABHbIV MPUXOA CEPAOMMOBCKOIO XPAMA MOC. YBAPOBKA MOXAI-

CKOTO PAMOHA MOCKOBCKOWM OBNIACTM MOCKOBCKOW EMAPXUW PYCCKOW

MPABOCJ/TABHOW LIEPKBI

Homep cueta (B poccuiickux py6nsax) B MAO C6epbaHK:

AOPOIME BPATbA U CECTPbI!

MpaBocnaBHas o6wuHa xpama Mpn. Cepaduma CapoBcKoro
Mo>KaincKoro pailoHa NpoOCUT Bac OKa3aTb NOCU/IbHYIO
¢unHaHcoByl0 nomoub B yrenneHum ¢pacaga xpama
1 BHYTPEeHHel pocnucu xpama

Mbl OMEHb HY>KAAEMCSA B BALUEV NOAAEPKE!
XpaHnu Bac locnoppb!
Mpucbinaiite cBoM 3aNnUcKu, Mbl 6yaem MonuTbCs 0 Bac
1 BaluX 6nnsKunx.

CoumanbHasa peknama

C yBaxkeHuem n 6narogapHocTbio, o6umHa CepadpmmoBckoro xpama!'
Da npe6ygeTt mup n boxba 6narogartb B Bawumx cepguax v B Bawmx cembsx!

TenedoHbl gna cnpaBok: 8 (905) 746-19-51, Bacunuin HukonaeBuy;
8(919) 107-67-80, UpuHa

40703810240000001454
WHH / KIIM 5028023906 / 502801001

I1pV| nepevyncneHnn cpencTs, I'IpOCbGa ob6a3aTenbHO YKa3sbiBaTb «LeJsieBoe no-
KepTBOBaHMNE Ha PeMOHT u coAep>KXaHne XxpamMma».




BTOPHUK, 12 CEHTABPA

TEJIEK

MI

22.00 «YTPIOM- PEKA»

16.30 «ManaxoB».

15.00 <AHATOMWUA YBUI-

o I ) I

KaHan. (16+)
15.15 Mpembepa. «[laBaii no- :

xeHumeab (164) :
16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(164)
18.00 BeuyepHue HOBOCTM :
(c cy6TUTPaMu) :

18.15 Oyt60n. CoOpHas
Poccum - coopHas Kata-
pa. Mpamoii 3dpup

21.00 «Bpema» :

PPXT) <YFPIOM-PEKA», (16+) *

23.00 «bonblwas urpa». :
(16+) :

00.00 «He nio6ni0 KNHO».

K 90-netuio TatbAiHbI
JlopoHuHoii. (12+)

00.55 MOAKACT.NIAB «Muncb-
ma». (16+)

01.35 NMOAKACT.JIAb «He
NbIKOM LUNTbI», (16+)

02.15 MOAKACT.JIAB «20 net
cnycts». (16+)

02.50 03.05 NOAKACT.JIAB
«Kocmuyeckue ucro-
pun». (16+)

03.00 Hosoctn

03.30 MOJKACT.IAB :
«Cobpanucb ¢ Mbicna-  :
M. (16+)

04.05 NOJKACTJIAB Jlerkue :
neHbrn», (16+)

GW?

05.00 «M3Bectus». (16+)
(EFE «YEPHbIA NEC».
(16+)
WYAR «FNYXAPb. NPOAON-
YKEHUE, (16+)
08.55 «3HaHue - cunav. (0+)
09.00 «M3Bectus». (16+)
(LKL} «rNYXAPb.NPOJON-
XEHMED». (16+) :
13.00 «M3Bectus». (16+) .
(EEI] «TNYXAPb.NPOAON- :
YKEHUE, (16+) :
17.00 «M3BecTus». (16+)
AL «CNER». (16+)
AFE «CBOU-6». (16+) :
PYRI] «CBOW-5». (16+) :
00.00 «M3gectua. UtoroBblii
BbINYCK». (16+)
(XL} «CBOW-5». (16+) :
UKE «CBOU-3. (16+) :
WPRT) «CNER. (164)
(FET «NPOKYPOPCKAA
\_ MPOBEPKA.(i+) :

: 16.00 Bectun

16.30 «ManaxoB». (16+)
17.30 «60 MuHyT». (12+)

< 20.00 Bectun
: 21.05 Bectn. MectHoe Bpema :
: FAFI] «CMACCKAA. HOBBIE :

CEPUW», (16+)

AHHa 1 lMéTp nonagatot

B aBapuio. Cnacckas
OKa3bIBaeTCA B boMbHuLE.

npectynnenuns. Ha 6epery
peku 06HapyeHo Teno
HEN3BECTHOTO MYXUMHbI,
KOTOpOE TpU AHA Npo-
nexano B Boge. CmepTb Ha-

HOM». (124)

: 13.40 «Moit repoii». (12+)

: 1430 CobbiTus

: 14.45 Topog HoBOCTel

: X1} «<AHATOMUA YBUI-

CTBA». (124)

: 16.55 «90-e. «[lotowume Tpy-

cbiv. (164)

17.50 CobbiTus

I'IeTpa Bbl3bIBalOT Ha MeCTO E m «TEMHAA CTOPOHA

CBETA-3». (124)

¢ 22.00 CobbiTnA
< 22.35 «3aKOH 1 NOpAROK».

(16+)

: 23.05 «3BE&3/1Hble BOIIHbI:

CTynuna oT MHOTOUYNCNEH- ¢

HbIX HOXEBbIX paHEHI/II7I.

: 23.25 Beuep ¢ Bnagumupom

ConoBbéBbIM. (12+)

: YT <TAVHbI CNE-

CTBUA». (124)

Pabota npecnegyet
Mapuio CepreesHy paxe
B CBOOOfIHOE Bpems.

Y 3Hakomoro e€ nogpyru,
Bnagenbua loma Mog
Anbbeprta, youBatoT XeHy.

.
.

.

6patbAa 1 CECTPbI».
(16+)

: 00.00 CobbiTna. 25-it vac
¢ 00.30 «[etposka, 38».(16+)

00.45 «90-e. «MeHTbI». (16+)
01.25 NpowaHue. (16+)

< 02.05 «MioHxeH-1972.HeB

Boxuii», (12+)

: 02,45 «OCTOPOXHO, MOLLEH-

HuKn (16+)

: (EXB «AHATOMUA YBUil-

Mo 06BUHEHNIO B yOuiicTBe ¢
: 04.40 «TatbsHa [lopoHWHa.

3afiepXaHa ero nloboBHM-
Lia, MaHeKeHwwmLa JleHa.

TUB», (12+)

< 04.34 MepepbiB B BeLaHNN

3BE30A B

(EXT) 13.25 15.05 17.15 03.00 :
: 18.10 00.10 OKEHA

S\ 3BE30A

«3HAXAPD». (16+)

: [EWE «CEMEMHbIN JETEK-

CTBA». (124)

OpuHOYeCTBO Kopore-
BbI». (16+)

: 05.20 «Moii repoit». (12+)
+ 05.55 [epepbis B BewaHmu

07.00 «Ceropua yTpom». (12+) :

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

: K 23.45 «<BO3BPA-

WWEHUE «CBATOIrO
NYKW», (124)

: 18.00 «Kpbinba CCCP. Tog

3a rogom. (16+)
18.50 «Cneupenoptax. (16+)

: 19.55 «[To ropaumMMm cregam.

(16+4)
20.10 «YnuKa 13 npoLuIoroy.
(16+4)

en MetnuHoii. (12+)
23.15 «[lBeHaguatb Kpemnei
Poccum». (12+)

: [(IEH «KPUMUHANDBHbINA

OTAEN®. (16+)

OTP KD

06.00 «Konneru». (12+)

HANPOKAT». (12+)

: 07.30 11.00 17.00 «Kanen-

Aapb». (12+)

: 08.00 08.3009.00 09.30 10.00

°

13.00 14.00 15.00 19.00
HoBoctn
08.05 08.3509.0509.3513.10
14.05 19.20 OTPaxeHue
XL 11.2521.00 <NONAU-
LIEMCKUIA YYACTOK»,
(164)
12.15 «BcnomHuUTb BCEx. (12+)
12.45 «[ecHs ocTaérca
c yenoBeKkom. (12+)

: [ «KUTb». (16+)

: 2245 «Mexgy Tem» ¢ Hatanu- :

16.20 23.50 «3afleno». (12+)

: 16.30 «Cepreii Mocuky. (124)
: 17.25 «Cobaybs nnowjaaKa»

¢ 17.40 MenoBek u cygb6an. (12+) :
: PEE «TPM TONONA

HA NNOLUXE». (12+)

AMPOBKU, OH YBUEEN BCE
KOCBEHHble C/iefibl 13MeHbl:
fBa 6okana Ha cTone,
Pa3bpOocaHHYI0 XeHCKYH
oAexay...

10.00 «CerogHs»

TEE «nEC». (16+)

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBbivaiHoe npo-
ncwecTsmne»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CeropHs».

16.50 «3a rpaHbto». (16+)

17.55 «[QHK». (16+)

19.00 «CeropHs» i

WIXT «3ANOBEAHDIN
CRELHA3», (16+)
YXTOMCKUI Opranusyet
ANA KOMNaHM MaxopoB
KBECT C OXOTOW Ha 3Bepen,

¢ 11.10 00.55 XX Bek
¢ 12.15 «3abbiToe pemecno»

«OJIbrA CEPTEEB-
HA»
10.15 «Habniopatenb»

12.45 Hosoctu. MogpobHo.  :
Knuru :

: 13.00 «lrpa B 6ucep» :

: 15.05 23.55 «Tpu MUHYTbI

cneunanbHO NPUBE3EHHDBIX ¢

Ana ybuitcTea. OTel| ofHo- :

¢ Wropem BonrmHbim &

: [EXD «HEHATNAQHbIA  :

MoW»

: TULLIVHbI» :
¢ 15.10 00.00 «O6uTaemas :
: BcenenHas» :
: 16.15 «Catn. HeckyuHas .
: Knaccuka..» :
¢ 17.15 Qpmutax» :
: 17.45 XVII MexpyHapopHbiin -
KOHKYPC MMeHM :
MN.1. Yainkosckoro.

r0 U3 MONOABIX loAei, Bu-  +

NPOEKTbI NOJIKOBHUKA, N

TOT CTapaeTca emy yroauTh.

rYXE «NEPBbIA OTAE».
(16+)

23.35 «CeropHs»

«MEPBbIU OTAEN»,
(16+)

(I¥H «BPATAHbI», (16+)

04.35 «BoeHHO-ucTOpUye-
CKMne MapLupyTbi». (16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)

ue-ry6epratop, noboupyer : 1945 MnasHas ponb

: 20.05 «CemuHap»

Naypeatbl

.

.

20.50 «TeatpanbHas neto-
nucb. U36paHHoe» :

Jlio6uTe nu BbI TEaTP?»

: /PRI «CTAPLUAA CECTPA» :

: 02.40 Lier BpemeHu
: 03.00 Mepepbis B BewaHu

MOCKBA 24 i

: 05.00
: 06.00

11.00 11.3512.0012.30 13.00 :

14.0014.3515.0015.30 § o0

< 08.00

16.00 17.00 17.35 18.00

19.00 19.30 20.00 20.30 :

21.0021.3022.0022.25 : 20.00 21.10 <HoocTw
23.00 00.00 01.00 02.00 : 360». (16+)
03.00 cHogocr. (16+) 3 903 B850 1530 1619
11.30 14.3017.30 : 09.05 21.1522.05 <Apmarep-
«[leHbru 24». (12+) : ok, (12+)
12.45 15.45 18.25 «Bpema ¢ 10.00 19.00 <MHPpopmaLy-

HOBbIX». (12+)
13.40 16.50 «Cutm». (124)

: 16.45 01.40 «[lokTop 24».

(12+)

£ 18.15 /HTepabion. (124)
: 18.35 «Xu3Hb B 6onbliom

ropoge». (12+)

: 21.20 23.40 04.35 «<MockoB-

cKunin natpynby. (16+)

: 00.10 03.10 «<MocnekTopui».

(12+)

13.40 14.1016.4017.10

: 11.10 «BbicTpble AeHbrWy. (124) *
< 1230 «lMoe3gka co BKycom»

+ 15.10 «Topoa c uctopueiin. (12+)

. 01.55 «bytnepos. Xumua :
¢ 05.00 «6 KappoB». (16+)

KU3HN»

360° [

«HoBoctn MO», (16+) :
18.30 «[My6nuumcTiye-
CKas nporpamman. (12+)

«Camoe BKycHoe». (124) :
«BKycHo 360». (12+) .
09.00 11.00 12.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00

06.30

OHHO-aHaNNTNYecKas
nporpamman. (16+)

13.00 «BukropuHa 360». (0+)

«BHuMaHue! Epal» (12+)

¢ 1430 «Moropa Ha nio6oii BKYC»

: 18.10 «Pa3sbop nonetos. (16+) *
: 20.10 «Benukas BoiiHa». (12+)

22.55 «llectoe uyBcTBOY. (12+4)

: FERT) «KAPMEH». (16+)

: 22.15 «TIEPBbI/ OTAE». 07.50 «Toyepk 3noxu» 20.00 <AJTABDVUH>.
(164) ) ¢ | [(164) 7)) CTBA». (12+) 7)) (16+) ) ¢ | cKupunnom Kapo» > (6+) )
05.00 TenekaHan «Qo6poe  : 05.00 Yrpo Poccun ¢ 06.00 «HactpoeHue» : (IEY «ynuubl PA3BUTBIX : 06.30 07.0010.00 12.30 06.00 Epanauw. (0+)
yTpO» ¢ 09.00 Bectn. MectHoe Bpemsa : 08.10 «foktop U..» (16+) : OOHAPEWU», (16+) : 17.00 19.30 HoBocTu 06.55 «Mynbrpunbmbi». (0+)
09.00 12.00 15.00 Hooctn ¢ 09.30 YTpo Poccun : «[JOKTOP UBAHOB. : 06.30 «Ytpo.Camoe nyuwee». : KynbTypbl 07.25 «[TpoCTOKBALIMHOY.
(c cy6TUTPamMu) : 09.55 O camoM rnaBHOM. : YYKAAMPABAA».  : (164) : 0635 «llewkom..» (0+)
09.20 Mpembepa. <AHTU- : (124) : (124) : 08.00 «CerogHs» : 07.05 «lcTopus ogHol Bce- 07.40 «Hy, norogu! KaHuky-
Oeiik». (16+) : 11.00 Bectn : 10,40 «TatbsiHa lopoHuHa. m «MIEC. (16+) : NEHHOI nbb», (6+)
10.00 «XXuTb 380poBOl» ¢ 11.30 «60 MuHyT». (12+) OpuHOYeCTBO Kopone- Vropb fasHo noftospesan  ; 07.50 19.00 «Mouepk «KWBEP UBAH». (16+)
(16+) : 14.00 Bectn Bb, (16+) EHY B M3MeHax 1 Of- anoxu» ¢ Kupunnom 09.05 Ypanbckue nenbmeHu,
10.50 12.1517.00 20.05 : 1430 Bectn. MectHoe Bpems : 1130 Cobbitna ?i”éﬂ'&hﬂi.”&”’&ii‘iﬁ};ﬁﬁo Ksapo» (16+) )
Unpopmaumontbiii ¢ 14.55 «Hawwmy. (12+) (K] «10 CTPEN ANA OA- BEPHYBLUVCb 13 KOMaH- 08 20 «Ku3Hb u cypbba» 10.10 Npembepa! «Muénka

Maiis n Ky6ok mépa».
(0+4)

(iEH NPEMbEPA! <[PU-
KNIOYEHUA PEMI»,
(6+)

{IXE NPEMbEPA! «BUH-
CKN N NOPOLLOK-
HEBUAUMKA», (12+)
OunnaHons, 2021 .
(OaHTacTUyeCKas Komeaus.
B ponsax: Kyypa Poccn,
MaptTu Cyocano.
10-NETHMIA ManbyvK Mo
MMeHV BUHCKM yyBCTBY-
eT cebs HeyBepeHHo
CPEefiN CBOMX CBEPCTHUKOB.
OpHax bl anTekapb faéT
emy ¢pnakoH ¢ BosLLEe6HbIM
MOPOLLKOM, KOTOPbI Ha-
[eNSET €ro yHUKanbHbIMM
CMOCOBHOCTAMM...

< 15.55 Loy «Ypanbckue nenb-

MeH. (16+)
X «KUBEP UBAH», (16+)

: XX <ANABAUHD. (6+)
: /WEE «NATbIN SNEMEHT».

(164)

: 2140 «Crapwas cectpa».  + [JKI] «ACOAJIbTOBOE

COJIHLE», (124)
(PXT «MAMUHDI BOUKW»,
(0+4)

: 05.10 «Mynbrdunbmbi». (0+)
+ 05.50 Epanaw. (0+)

’ MOCKBA.

NOBEPUE

06.10 01.00 03.10 «Moi paii-
OH». (16+)

: [TXE 15.50 <MUXAWNO

JIOMOHOCOB». (12+)

¢ 09.30 «TlecHu Hawwero KUHO».

(124)

: 09.55 «TaitHbl KuHOY. (12+)
: [IXE 20.00 «CTAPLUAA

CECTPA», (124)

: [PED <HAQ TUCCOI», (12+)
: [TXX) «OPAHLYY3CKUI

KAHKAH», (16+)

17.15 «310 6bINO CMELLHOY.

(124)

+ 17.45 «3BE3Abl COBETCKOrO

3KpaHan. (12+)

: B 01.35 4UCTO

AHINUIACKUE YBUIA-
CTBA». (16+)

+ 17.30 «Cynepdepma 360». (12+) : AED «ChILUNK NETEP-

BYPICKOW NONU-
LM, (12+)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.

(12+) He pekomerayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHOH(bI npeponaxnenbl KkomnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO Or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

rrrrr Badupe 6e3

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

V10 HCTODUHCLHRYR0, XYROHECTBEHHYHD WM MHYID KYMETYPHYIO LICHHOCTS AR OBLLIEETae, AT MpEAHAZUAHEHHbIE AN ACTCA, HE MOCTUILINX BOSPACTa 6 MeT
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: ;. et ST WNETE il A

s 4R ELE E : V.

| \SE A TO MO CMOPTY?

20.00 KVBOE», | 2000 TENOXPAHUTENM. © | 1830 «CYMEPUBAHOBb. £ | 21.00 OxoTHukn, | 1450 4ro no copry? | 12.55 GHaxapka».
(16+) ) (16+) j : (164) j : (164) ) (124) j : (16+) )
05.00 18.0002.10 «Camble  : 07.00 «OgHaxppi B Poccun.  + 06.00 YrpeHHue ragaHus, : 06.00 opoxHbie BoiHbI 2.0. : 06.00 14.15 «Mrpa munamo-  : 06.30 05.40 Mo genam He-
WoKMpyIoLWKe runote- ¢ Cneupanpxecr. (16+) : (16+) : (16+) : HOB». (12+) : COBEpLUEHHONETHUX.
3bb. (164) : (EXTY «MHTEPHbI». (16+) : 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 08.00 [lopoxHbie BOIHbI. : 06.30 «Hawm nHocTpaHupl». : (16+)
06.00 «C 6ogpbimytpomby & [EAT) «MONULIEACKMNIA : [(TEL) «<MUCTEP OLIUBKA». : (16+) : (124) : 07.25 04.15 JlaBaii pa3eném-
(164) : CPYBAEBKW». (16+)  : (164) : 08.30 YnétHoe Bupeo. (16+) : 07.00 10.00 12.4514.4503.00 : cal (16+4)
08.30 12.3016.3019.3023.00 : PIXII «TEJIOXPAHUTENU». : 08.15 «Cnenas». (16+) : IXT] «CONPATDI-8». (12+) : HosocTi : 08.30 02.35 TecT Ha OTLIOB-
«Hosoctuy. (16+) : (16+) : 09.15 YrpenHueragauna.  : 17.00 YnétHoe Bugeo. (16+)  : 07.05 15.20 18.1520.35 23.45 : cTB0. (16+4)
09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+) : AN «MEPBOKYPCHULIbI». & (16+) : COOpHYIK Cambix CMellHbIX ¢ Bce Ha Maru! : 10.40 23.15 «[oHaTb. Mpo-
10.00 «COBBE3». (16+) : (16+) : 09.30 Tapanka. (16+) : W HEBEPOATHBIX B“rﬂeo : 10.05 12.2503.05 Cneumans- : cTuth. (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup : 22.00 «OaHaxppl B Poccum». ¢ 11.15 3Hakm cypbbbl. (16+) & ﬁzggzmng:g";‘ﬂffgem_ : Hblil penopTax. (12+4)  : 11.45 00.20 «[opuav. (16+)
¢ baxeHoBbIM». (16+) : (16+) : 12.20 Muctnyeckne nctopun. : ATHCA aKE CAMOIO FpyCT-  + 10.25 «Jlyywme U3 nyynx» : 12.55 01.15 «3Haxapka».
12.00 16.00 19.00 V|H(|)0pMa- . 310 C06paH|C|9 CKeTyeit 06 . (1 6+) . HOTO WAV PaCCTPOEHHOMO  + 11.25 (DyTﬁon. YemnmnoHat . (16+)
LMOHHaA nporpaMma & obujepoccuiicknx cout- 3 13,30 «Ctapeup. (16+) : 3pUTENA. : EBponbi-2024.0760- 1330 01.40 «BepHy no6umo-
112.(16+) : abHO-BbITOBbIX PeanaX, 3 14,30 epou. (16+) : 20.00 Pewana. (16+) : POYHBIN TypHUP. (6+)  © ro». (16+)
13.00 «3aragku yenoeye-  : Gnutsinx nioGomy XuTenio 2 1530 rananka. (16+) : Kapbli AeHb Toicaun : 1250 «EcTb Temal» : 14.05 02.10 «fonoca ywep-
cTBa ¢ Onerom LWnwku- :;L”;ET:E‘;?E’:L“%;?;' : 1645 «Cnenas». (16+) : POCCHAH CTaHOBATCA XepT- + 14,50 Yto no cnopry? (124)  ° wuix ayw. (16+)

HbIM», (16+) : (EEl] «CYNEPUBAHOBbI», : Bami1 agepuctos. O nopo6- : 15.55 Xokkeit. MXK «[unamo» : 14.40 «KpusncHbiit LeHTp>.

: TanaHTnBo nepesonno- - ; : HbIX NPECTYMNEHNAX PERKO & - :
14.00 «HeBeposTHO MHTEpec- : AOTCH B XANATHOIX BDA- - (16+) : : (Mocksa) - «TaiipyH» ¢ (164)
Hble ucropum». (164)  + Teﬁ, e MBLIX nonmueﬁ);,_ : TN «AEBYIIKA-HEBM-  * f(g’:ggﬁ:?;gggrﬁwghgfe' : (Mpumopckuit kpaii)  + (XL «MO BOJIE C/IYYASD.
15.00 «3aCEerHEHHbIe cnn- E CKINX, XUTPbIX NOAUTIKOB, E AMMKA», (]6+) E [1atoT B CBOJKK, PAaCKPbITb E 18'55 raHAGOﬂ. ((CKA MI/IHCK)) E (16+)
CKI», (16+) E paGOLWIX, cTpouTenei u E CLLUA, 2019. E NOYTY HEBO3MOXKHO. E (Beﬂopycclﬂﬂ) - «Buk- E Poccus, 2023 r. Menoppa-
17.00 03.00 «TaiiHbl YanmaHy. : [PYVIX FepOeB. : PXE «MMMNEPATPULIA KW>. : 21,00 OxotHuku. (16+) : Top» (Poccua). SEHA- ¢ %a. B ponsax: Bep;) Wnak,
(16+) : PEXT) «HEBO3MOMHOE», : (16+) : 22.00 3actynHuupl. (164)  : Fasnpom /lura : {Opii barypik, KA
X! <KUBOE». (16+) : (16+) : «MUCTEP OLUWUBKA». : 00.00 Onackble caam. (18+) - 21.35 Oyt6on. Hopserns-  : My Mol Buranui
22.00 «Bogutb no-pyccku». 1 01.20 «/mnpoBusauua. : (18+) : 0245 Bue 3akoHa: Mpecty- - Tpy3ua. Yemnmnonar : ronan & 607bHULY rocne
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23.30 «3Haete nmBbl, yto?»  : 03.00 «Cryama «Cotos». (16+) (16+) : (16+) : 00.50 Oyt6on.BeHecysna- ¢ uyBCTBYeT Cebs BUHOBa-
(16+) : 0435 «Mmnposu3aLmsy. : [PEI] «TPUHABLATD». (16+) : 04.15 HesepostHble ncto-  + Maparsaii. Yemnuoar  : TbiM B aBapHIA..
y o« » (184) ¢ + ¢ 03.15 «Mynbrpunbmbi». (0+) pun. (16+ : Mupa- : 05.05 «6 KappoBy. (16+
\EEEI] MOXWLLEHUE», (18+) (16+) 03.15 «Mynbtd (04) (16+) 2026 05.05 «6 (16+) )
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| Mopsaok nenucTteun MHpeKcauua nbrort :
| B C/lydae CMepTU YyesioBeka c 1 deBpana 2023 rona 1
| |
| |
| 1. TIO3BOHUTE U1 BbIZOBUTE PUTYasIbHOMO areHTa cpasy nocrne OcHoBaHWg And nonydeHus colmanbHOro nocobms }
| NOATBEPXKOEHUA daKTa CMepPTU SKCTPEHHbBIMU CY>K6aMU UMK Ha norpebeHue B pa3mepe 7 793 pybnein 48 koneek l
| MEeOULMHCKUM yUpexxaeHunem. (B TeUeHMe 6 MecalLeB C MOMEeHTa CMepTH): |
| |
;%° 2. 3anuwmnte KO 1 TabenbHbIM HOMEP Ha3HaYeHHOro CoTpyaHMKa. > rep6oBoe CBMAETENbCTBO O CMePTH; ot‘:
! AreHT npueneT B 6nmxaniiee Bpems. > cnpagka no popme N2TI. !
| |
| 3. MpurotoBbTe NAacnoOpPT U MEAMLMHCKMIA MOMNC MOKOMHOIO, B cnydyae cMepT 6e3paboTHOro MOoCKBUYa |
| OOKYMEHTbI COMPOBOMAAOLLMX. (BKMOYAa NMeHcroHepoB) MpeaocTaBngeTcd AoniaTta |
| ) B pasMepe 13 888 py6nein 00 Koneek. |
| 4, [MPOKOHCYNBTUPYNTECH Y MPU6GBIBLLErO areHTa Nno BOnpocy |
| |
| 6ecnnaTHOro MecTa Ha Knagabuvile B COOTBETCTBUM |
| |
! c ®epepanbHbiM 3aKoHOM Ne8. |
| |
| +7 499 100 6 100 |
| 5. O6cyauTe C areHToOM BapuaHTbl MorpebeHuna, opopMuyTe 3aKka3 }
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06 05 «Kpokogun leHa». :
Mynbrdunbm. (6+) :

06.20 Mynstunbmbl. (0+) :

07.10 «KTO MOEAET B TPYCKA-
BELI». (12+)

08.30 «TAPLEMAPYHbI, BME-
PEQ!» (12+)

05.30 «TPACCA 60». (16+)

¢ 07.15 «LLOY TPYMAHA». (12+)

09.15 «PKEVH 31Py. (12+)

11.40 «fOPAOCTb 1 MPEAY-
BEXIEHNE». (12+)

14.10 «PA3YM 1 HYBCTBA».

14.00 «KAPHABA/IbHAf

HOYb». (12+)
15.25 «MOCKBA CJIE3AM
HE BEPUT». (12+)
18.05 «TA/IHbI CEACTBMA-9».

HUA LWYPUKA». (12+)
23.00 «CTAPVKM-PA3BOMHI-
Ki». (12+)
00.40 «KATIMHA KPACHASD.
(12+) .
02.25 «BOPOLLMNOBCKMI
CTPENOK». (18+)

seseesesesscscsesesscsesecscsssesscsesesecscsesesscsene

.

00.05 «LIBETbI BOIHbI». (18+)
02.25 «OBJIACTU TbMbl». (16+)

(16+)

18.45 «JIEMOHY CHUKET:
33 HECHACTBA». (124)
CLUA, Tepmanus, 2004 .

(16+) B ponax: [Ixum Keppu, Imu-
19.50 «bEPETNCb ABTOMOBK- nv bpayHuHr, Jluam JiikeH,
N>, (12+) Kapa Xopdman
21.30 «KABKA3CKAA MNEHHW- : 20.45 «XPAHWUTENb BPEMEHM».
LA, VN1 HOBBIE NPUKIIOYE- (12+)

23.15 «HEBEPOATHOE MYTELLE-
CTBME MIACTEPA CTIBETA.
(6+)

01.15 «[PKEVH MP». (12+)

03.10 «BEKAZJATIUH». (16+)

05.00 «loopALuii Tom n Apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6+)

Pyceiwi
Wimio3HoN
ey

[In-2». (16+)

(124)
17.00, 17.55 «MPABOCYQVE».

\ MOCOUIbM. ] VUUTV1000
N oo HERRd viuTvioo BRI s

: 05.30 «[uH-Kog. MynbTcepu-
an. (6+)

06.20 «Oukcukm». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.45 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

07.25 «BE3 TPAHUL. (12+)

09.20 <4EMMUOHbI». (6+)

11.10 «4EMMUOHDI: BbICTPEE.

PYCCKUW 3
WITIO3UOH

04.05 JIYNY I BPUTC>. (12+)

05.40 «3ATNPETHAA KYXHf».

(12+) :
07.05 «YXE CKYYAIO 10 TEBE». *
(16+) :
08.50 «CMACHBO0 3A OBMEH».
(16+) :
10.40 AMEPUKAHEL. (16+)
12.20 3 JHAHAYBUICTBO>. ¢
(16+) :
14.15 «BbIKUTD B UTPE». :
(16+) :
15.45 <HATPAHW BE3YMUS».  :
(16+) :
17.20 <KPUMUHANBHAA OULL- :
KA OT FEHPU». (16+) :
19.05 «OTYAAHHbIA MOBEM».  :
(16+) :
20.30 «BPEMABE[IbM». (16+) *
22.00 «ABOTUOHA». (124)  :
23.30 «YXE CKYYAIO 110 TEBE».
(16+) S

O W

POMAH K

06.25 «BE3YYAR». (12+) :

08.00 «CYACTBE MO 1OrOBO- =
PY». (12+)

11.30 «[TPUBET OT AUCTA».

(12+)

14.55 «3ABTPAK B TIOCTE/Ib».
(124)

18.00 «MYX CYACTIVIBON
KEHLWHbI>. (12+)

19.40 «3AE3X1N MONMOAELL.
(12+)
2014 r. B ponax: Mapus Ky-
nukoBa, Anekceii 3y6Kos,
TatbaHa LlaTunosa

21.20 «BO3BPALLEHIE K CEBE».
(124)
2018 r. B ponax: TatbaHa Ja-
nuHa, imutpuii Coa, Oner
MacneHHuKoB,

00.50 «MAVCKWIA JOMIb».
(12+)

02.15 «MOAKWADIL». (12+)

05.10 «MPUBET OT AUCTA». :
(124) :

sesecsesessccesesssscsesecscscsessssesesecscsesssseses
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eveserail vosom |

05.00 «Mawwa u MeaBeab»,
«MawwmHbl ckasku», «Marw-
KUHbI CTpawunku». Mynbrce-
puansl. (0+)

14.00 «[TpocToKBaLLIMHO».
Mynbrcepuan. (04)

16.00, 16.20, 17.00, 17.30
«KAK HA3BATb 3TY JT10-
B0Bb». (16+)

18.00, 19.10, 20.10, 21.20
«BENMKONENHBIV BEK. UM-
TMEPUA KECEM». (16+)
Cepuan. [lpama, Menogpa-
Ma, uctopus, Typuua, 2015-
2017 1.

22.20 boruns. (16+)

23.35 (y66otal News. (16+)

23.50 Mo xeHa pynur. (16+)

01.00 KynuHapHble AeTeKTUBbI.
(16+)

02.00, 02.50, 03.30 «BO MA
JI0BBU». (16+)

04.20 «Mawa n MeaBespb».

\ Mynbrcepuan. (0+)

secesscsesesscsesessssesesecsesesesscsesesecsesessssesesesstsesecse

$09.00 YEPHOBbIb. (16+)

11.30 «TAVHA AMYTETA>.
(12+)

13.05 «bOW C TEHbIO-2: PE-
BAHLL». (16+)

15.35 «TEMHbIA MIAP:
PABHOBECHE. (12-+)

17.15 «HA OCTPUE». (12+)

19.20 «/IBA IHA». (16+)

21.00 «BEYHAA XW3Hb ANEK-
CAHJIPA XPUCTOOOPOBA».
(124)

22.55 «BCE UM HUYETO».
(16+)
Komepnus, npuknioyenms,
Poccus, 2018 r.

00.25 «BOX[1b PASHOKOMMX».
(16+)

01.55 «MATb HEBECT». (16+)

03.40 «YEPHOBbITb». (16+)

05.50 «TAHA AMYJIETA».
(12+)

¥ I

07.20 «<MAJIAM». (16+)

08.55 «JIETKOE NOBEEHWE.
(16+)

10.35 «CBATHIE U3 BYHIO0KA».
(184)

12.25 «KONNEKTOPbI». (18+)

14.05 «P3[1». (16+)
CLUA, Kuait, 2010T.

16.00 «P3[-2». (16+)
CLUA, OpaHuus, 2013 .

18.00 «TUXAA TABAHb». (12+)
CLUA, 2013 T.

20.00 «[TOMHW». (18+)
CLUA, 2000T.

22.00 «KPOBABAA MECTb».
(18+4)
Benukobputatua, CLLUA,
2014r.

23.55 «BTOPAA XKW3HDb YBE».
(16+)

01.50 «XATUKO: CAMbIIA BEP-
HbIV 1PYD. (12+)

03.15 «P3[I». (16+)

05.00 «TEPMUHAN>. (16+)

o]

M1I0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00 «bPAK 10 3ABELLA-
HIK0. BO3BPALLIEHWE CAH-
[IPbl». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAJb-
HOE KONbLIO». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «Y/IbIbKA
NEPECMELLHWUKA». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 <TEH!
CTAPOIO LLIKAGA». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «bNY/I-
HbIE JETW». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «[OCM0-
NA-TOBAPUILI». (18+)
01.00 «6PAK 10 3ABELLAHUHO.
TAHLI HAYIIIAX>. (16+)
Cepuan. ABaHTiopHas Me-
nogpama, Poccus, 2013 1.

secessesesesscsesecscsesesscsesesecsesessssesesssscsesessoses
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¢ BbILLE. CUTIbHEE>. (6+)
< 13.05 «HY, 3[IPABCTBYM, OKCA-
: HACOKOMOBA!» (16+)

: 15.00 «KPACOTKA B YIIAPE».
¢ (124)

+ 17.00,17.55 «CKNOOCOB-

¢ KWW, (16+)

: 18.55 «TPEHEP». (16+)

¢ Poccus, 2018 . B ponsx: Jla-
< Huna Ko3nosckuit, Bnagn-

: mup Unbu

: 21.35 «KOPOBKA». (12+)

: 23.35 «BCE W CPA3Y». (16+)

+ 01.20 JIEM». (124)

: 03.15 JIED-2». (64)

Secesecesecsccesesesecsesesecessesesesetessesesesesessesesesecscsesesesesses0sesess0s0s
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¢ 06.50 «HEAZEKBATHbIE /TtO-

: 335 [T 2
: 01.25 «QYEHb NIOXNE MA-
MOYKM». (18+)
03.05 «HEUCTPEBUMbIV LINK-
OH». (16+)
04.25 «HA KPHOYKE!» (16+)
06.05 «B OXXWUOAHUNA YY[IA».
(12+) .
07.55 «3AMEP3ILAA 13 MAWA-
Mi». (16+)
09.40 «HENOCNYLIHNK-2».
(12+)
1.45 «<MANTABUTA». (16+)
3.50 «3BONIOLINA». (12+)
5.40 «CNACUTE KOMKOM (12+)
7.35 «[IEHb CYPKA». (12+)
O3HTe31, MENOApPaMa, KoMe-
nua, CLWA, 1993 .
19.30 «MOJI0J0/ YENOBEK».
(16+)
Komepaus, Poccus, 2022 .
21.35 «/IEHb TOPOIA». (16-+)
Komepnus, Poccus, 2020 T.
23.15 «BCE BE3 YMA OT M3-
PU». (16+)

:

1
1
1
1

Secececesecsecesecesecsesesecesscsecececesscsesesesecsesesesesscs0sesesssses0sesess0s0s

o red KX

06.00, 17.15 Mpasuna moeii
KyxHu. (16+)

06.55, 18.20, 18.45 CekpeTbl
uaeanbHoro caga. (16+)

07.25, 08.15, 09.10, 10.05
«YEPHAA JIIOBOBb». (16+)

10.55, 11.55,12.50, 13.45
«ECNIA MYXKYUHA TIIOBUT».
(16+)

14.40,15.35,16.25 «]10
CMEPTU KPACUBA». (16+)

19.10, 19.35 [u3aiin o1 A
nofl. (16+)

20.00, 20.50, 01.30, 02.10
«/A B NEYANN, 1 B PALIO-
CTW». (16+)

21.45,22.40, 03.00 «bYMAX-
HbIV JIOM». (16+)

23.30, 00.40 «PACCKA3 (/Y-
KAHKN. (18+)

03.45 «YJIbIBKA MOHbI JIA3bl».
(16+)

05.35 Tonnvsyz 3a Kaapom.
(16+)

Secececesecsecesecesecsesesecessesesesecesscsesesesecsesesesesecsesesesessesesesess0s0s

[creiowe | crcLove

06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (0+)
08.00 «[TpuHuecca u niogoen».
Mynbrdunbm. (04)
08.10 «[leceHka MblLLOHKa».
Mynstounbm. (0+)
08.20 «Hyxwue cnepbi». Mynbr-
dunbm. (0+)
8.30 «Epanaw». (6+)
8.50 «MOfA MPEKPACHAA HA-
Hfl». (0+)
14.50 «BOPOHWHbI». (16+)
17.55 «CEHA-OE[A». (16+)
(epa ncnonHAeT MeyTy u
nokynaet motouykn. Cmu-
PATCA N OKpYXKatoLLme ¢
Tem, uto Oega BCTynun B
«Kny6 camoybuiiu»?
20.00 «BOPOHWHbI». (16+)

0
0

B ponax: TatbaHa Apwronby, ¢ 23.10 «MOTNOAEXKA». (124)

Anatonuii benblii, Auapeii
Ounarux, Nasen [lenor,
TanuHa MetpoBa, [leHuc
flkoBnes

.
.
.
H

+ 01.50 [Jlaéwb monoaéxb!

(16+)
04.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+4)

ol sow kol

05.45 «YpouH Ixtoc 1 ero fe-
peBAHHble congarbl». Mynbr-
dunbm. (6+)

07.15 «Tpu GoraTbipA 1 NpUH-
Lecca Eruntar. Mynstdunbm.
(6+)

08.30 «Tpu 6oraTblpa 1 Ha-
CNefHMLA NpecTonar.
Mynetunbm. (6+)

10.05 «KoHb K0nuii n 6onblune
ckauku». Mynstdunbm. (6+)

11.30 «Tpu 6oratbipa u Mop-
ckoil Liapb». Mynstdunbm.
(6+)

12.55 «(BATbl». (16+)

20.00 «bAJIABOI». (16+)

00.10 «MOCNEQHIN MEHT».
(16+) .

02.10 «ALL INCLUSIVE, Wu BCE
BK/TIOYEHO!» (16-+)

Poccus, 2011 .

03.45 «BCE BK/IOYEHO-2».
(16+)

Poccua, 2013 .

00.45, 01.40, 02.35 «/]A/Ib-
HOBONLLMKN. (16+)

03.35, 04.30, 05.20, 06.20
«KOPOINEBA MAPTO». (12+)

07.15 «BbICOKII BIOHANH
B YEPHOM BOTUHKE». (12+)

09.00 «K/HOYN OT HEBA».
(12+4)

10.30 «ECEHUA». (16+)
[llpama, menogpama, Mekcu-
Ka, 1971r.

13.00, 13.55 «KOPOJIEBA
MAPTO». (124)

14.55,16.20 «KAHUKY/bI
KPOLUA». (12+4)

17.40 /1 Tbl YBUANLLb HEBO».
(12+)

[llpama, BoeHHbIil Gunbm,
(CCR 1978

19.00, 19.55 «CEPALIA TPEX».
(16+)

20.55,21.55 «KOPOJIEBA
MAPTO0». (12+)

22.50, 23.50 «KPOT». (12+)

sesecsccesesesscscccsecsssce

=] PETPO

06.10 «X[I1 MEHS, AHHA».
(12+)

07.15 «3TOT HEFOAAN C1A0-
POB». (6+) )

08.20 «CYACT/INBBIN YENO-
BEK». (12+)

09.45 «ET0 JEBYLUKA NATHU-
LIA». (16+)

11.30, 23.25 «KOHEL| BABbETQ
JIETA». (12+)

13.05,00.50 «/[IEPEBbA HA AC-
OANTBTE». (12+)

14.30 «MOFMJ‘IAﬂbBA»L(12+)

15.55 «[10X ]} MO BCEN TEP-
PUTOPUM». (12+)

17.10, 02.05 «4ACbI OCTAHO-
BUINCD B MOMHOYb». (12+)

19.00, 03.45 «MOJIET B CTPAHY
YYA0BULLY. (12+)

20.20 «BOCTOYHBIW KOPK-
JI0P». (16+)
(CCR 1967 .

22.05,04.50 «MOTUNA TIbBA».
(12+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

[

07.00 «THOPEMHbIA POMAHC.
(16+) )
08.55 «438 [IHEW». (18+)
11.20 «COBPELLb - YMPELb».
(16+)
Poccus, 2016 T.
13.50 «MATY MOUHT». (18+)
16.15,18.00 «KOMICCAP ME-
[PI». (12+4)
Cepuan. Opaxuus, benbrua,
1991
19.50 «3KCTPEMAJIbHAA PA-
BOTA». (16+)
t0xHas Kopes, 2019T.
22.00 «OT MEYANN 10 PAZIO-
(Th». (12+)
Poccua, 2020,
23.50 «3A CUTAPETAMW».
(16+)
OpaHuma, 2013 T.
01.55 «[0[] OB/TAKAMU».
(18+)

05.00, 03.15 «ILIKOMA BbIMI-
BAHIA OT OIUHOKOW XEH-
LW{WHbI C TPEMA IETbMI B
YCT0BUAX KPUSUCA». (12+)

07.10 «HEY/IOBUMbIE MCTUTE-
NW». (16+)

08.35, 10.10 «HOBbIE NPUKNIO-

csesese

ooy rosearl

: 04.30 «llytb K Mobene». (16+)

05.25 «HECOKPYLLVMbIli».
(16+)

06.45 «[OKYLIEHWUE». (16+)

12.55 «CMEPTb LUNWOHAM.
YIAPHAA BOTHA». (16+)
Cepuan. boesuk, Poccus,

2 I

05.00, 05.40 «KECTOKWI

CTAMBYN». (16+)

Cepuan. Typuua, 2019T.
06.30 MatHuua News. (16+)
07.10 Kongurep. Topt ana Ou-

nunna Kupkopoga. (16+)
08.50 Cepaue Knasbl. (16+)

TEJIEK

< I

05.20 «Mawa 1 MeaBeab».

Mynetcepuan. (0+)

07.00 «KNOH». (16+)
+ 08.45 «MOA [10Yb». (16+)
10.45 Mos cBeKpOBb - MOHCT.

(16+)

YEHVA HEYNOBUMDbIX». (16+)

2012r.

12.50 Yetblpe cBagbObI.

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
02.50 HosocTu

10.20 «KOPOHA POCCHIACKOW
VMMEPUW, UNIA CHOBA HE-
YNIOBUMbIE». (16+)

13.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

14.10,16.15 [lena cyne6Hble.
buTsa 3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
ncropun. (16+)

16.40 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

21.40 Hazap B bynyuwee. (16+)

22.30 BcemupHble urpbl
pasyma. (16+)

23.05 «CTAPLLAA CECTPA». (16+)

00.50 «ELLE PA3 PO J10-
bOBb». (16+)

02.25 Hawue kuHo. HeyBspato-

Mait 1943 ropa. HauanbHuk

(Bapbba B cTune 90-x vs

13.00 Cynepmama. (16+)
15.00 «K/OH». (16+)
17.00, 18.25 308y MeHs Ma-

YKP «CMEPLL» rexepan-maii-
op MonyHoueHKo nopyya-
€T MONIOJIOMY COTPYAHN-
Ky - neitreHanTy b Anpeto
TepexoBy - NpoBepuTL HU-
YeM He NpuMeyaTenbHoro
LUKONbHOO CTOPOXa, KO-
TOpbIM 3auHTepecoBanach
HeMeL|KaA pa3BeAKa. Ha
CaMoM Jiene OH - ObiBLLMIA
COTPYAHUK YKPaUHCKOTO du-
31IKO-TEXHUYECKOTO UHCTHTY-
Ta, QU3NK-ARePLLVK.

16.35 «CMEPTb LLINUOHAM.
CKPbITbI BPAD. (16+)

20.25 «CMEPTb LUMMOHAM.
JINCHA HOPA». (16+)

23.59 «[lytb k Mobege». (16+)

01.00 «[JHEMPOBCKIM PY-
BEX». (16+)

Pyccko-TaTapckas cBaabba
(16+)

14.50 Yetbipe cBanbObI.
(Basbba B cTINE PYCTUK VS
(Bagbba B cTune lopbko
(16+)

17.00 Yetbipe cBanbObl. (16+)

19.00 Cepaue Knasbl. (16+)

mup Burokyp n Mlioca Yebo-
TUHa. (16+)
23.00 Pycco-sKcnpecco. (16+)
00.00 IHTennekTyanbHblii
npoekT MonHoub. «HYMKIUE
MNCbMA». (0+)
01.30 MatHuua News. (16+)
01.50, 02.40 «KECTOKWUI
CTAMBY/». (16+)
03.20 WHcaitnepbl. OMcK. (16+)
04.10 Matiuua News. (16+)

moit. (16+)

Mepsoe B Poccm peanuin 06
YCbIHOBAIEHU. 3puTeni yBu-
LAT BeCb NYTb CeMeil, Xe-
NAIOLLNX CTaTb MPUEMHBIMM
poawTenamu: ot cbopa Loky-
MEHTOB W KONl MONOAbIX
poawTeneli 40 yCbIHOBAEHMA
JLeTeil 1 UX XU3HK B 06pe-
TEeHHOI CeMbe.

20.00 «MOA 104b». (16+)
22.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.

(16+)

00.00 £l cTecHA0Cb (BOETO Te-

na. (18+4)

01.45 V3meHbl (cy6TuTpbl).

(18+)

WpuHa Muneesa n TatbAHa
BuHorpagosa obbABnAioT
13MeHaM BOIHY.

03.55, 05.25 «KOMUCCAP ME-
PI». (12+) j
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B nporpamme Bo3MOHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctaseqa komnanueit 3A0 «Cepsic-TBy.

e, (16+)
@.05 (He)®anTactuka. (12+)
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(16+)

03.10 «KIBW U NOMHI.

R R R P P LI R Y

04.35 «[lpocToKBaLLNHOY.

21.40 ByHpepkunabl. Bnagu- :

Mynbrcepuan. (0+)

03.30 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.

(16+) /

02.15 Wctopua ogHoii potorpadum. (6+)

02.30 (amoe rnaBHoe B Xu3Hu. (12+)

03.10 OpaHu ledopT: TaHLyHLWiA apmu-
pan. (12+)

03.55 JleBouku. (12-+)

04.55 Ixo bnokabl. (12+)

05.50 Ha nytu K Benukoit Mobege. (12+)

06.20 Mepes BeyHoCTbI0. (12+)

07.00, 17.50, 18.25 Cemb fHeit uctopum.
(12+)

07.10 Ocsoboautenu. (12+)

07.50, 08.20, 08.55, 09.25 TaiiHbl poc-
cuiickon aunnomatiu. (12+)

09.55 EmenbaH Myraués. fl He BopoH,
A ppyroii.... (124)

10.25 OnacHblii papsatep. (12+)

11.10 TpamBaii ngeT Ha GpoHT. (12+)

12.00, 13.00 «BEMNKONEMHBIE MEANYM».
(16+)

14.00 Kpbimckuii nekaps. (12-+)

14.50 Mewkom no Mockse. (6+)

15.05 Wctopuueckue roposa bpuranin. (12+)

16.00 He kBapTypa - my3eii. (12+)

16.10 Tewkom B uctopuio. (12+)

16.40 Poccua HayuHas. Benukve umea. (124)

17.05 Uctopuorpad. (12+)

18.00, 22.50 Kuuxuble anneu. (12+)

18.35 B nouckax Buzantum. (12+)

19.15 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

19.30 HapogHbiii ppoHT Mobegpl. (12+)

20.00 Cexperbl nctopum. (12+)

21.55,22.20 Mopcxoit y3en. (12+)

23.15 HenokopéHHble. (12+)

secsesesesecssscsesecssscscsesesesenne
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09.15, 12.15 Bapenbe. (12+)

09.30 KucenbHble 6epera. (12+)

09.45 [lekopaTuHblii oropod. (12+)

10.15 Caposblit fokTop. (124)

10.25 Jlyukn&Myukn. (12+)

10.40 [lom c Hyna. (12+)

11.10 Kawesapum. (12+)

11.25 Tpaswna oropogHmka. (12+)

11.40, 18.55 Oropop kpyrnbiii rog. (12+)

12.30 [otoBMM Ha npupoge. (124)

12.45 WHcTpymenTol. (12+)

13.00 [JauHble xutpoctu. (12+)

13.15 MNyctb pacrer! (0+)

13.40 [lauHbix gen mactep. (12+4)

14.10 CamoroH. (16+)

14.25 Bepuwku-KopeLwku. (12+)

14.40, 20.55 OQuroanTeka. (12+)

15.10, 18.25, 21.25, 00.25 [lomatuHue
3arotoBku. (12+)

15.25,21.40 .../ komnot! (12+)

15.40 Oropoa ¢ bnokuHbIM-MeuTanuHbim.
(124)

16.10,22.25 (rapble paum. (12+)

16.40, 22.55 Myctute cTpouteneii B oM.
(124)

17.25, 23.45 Kgac. (12+)

17.40 byksapb fauHuka. (12+)

17.55, 00.00 Vctopua oaHoii Kynstypbl. (12+)

18.40 ConeHba-BapeHbA-MapuHagbl. (12+)

19.25 YacTHblii cekop. (12+)

19.55 [leno B otenke. (12+)

20.25 Mpo rpubel. (12+)

20.40 OceHHue paboTbl ¢ MapuHoii Pbika-
nnHoiA. (12+)

@.55 boratuka c Mlanom CrepxoBbim. (12+) =

: 06.00,06.50 1812. (16+)

: : 07.45 [ipesad ucropua Cubupu. (12+)

2 08.15 Llenkosblii nyTb. (124)

10.25 [lpesHuit Erunet - XxpoHukn umne-
pum: Mupamugpl. (124)

11.30 [IpeBHuit Erunet - XxpoHuku umne-
pum: eHWmHbI v BRacTb. (12+)

12.30 TuxTopeTTo U HOBaA BeHeuus. (12+)

: 14.05,15.00 TutaHuk. (12+)

¢ 16.00,17.00 Cokposuwa EBponbl. (12+)

18.05 [lpeHuit Ervnet - xpoHukn umne-
puut: Boitubl. (12+)

19.05 [IpesHuit Erunet - XxpoHukn umne-
pum: Magenue. (124)

20.10,21.00 Cupuyc. (16+)
B pectpykTuBHoI cekTe «OpAeH xpama
ConHua» CoCTOANM COTHM Niofieid No Bee-
My mupy. E& nuzepbl 38anu cBouX agen-
TOB COBEPLUMTD «TiepemelLieHIe» Ha nna-
HeTy (UpHyC U3-3a «TPAAYLLEro anoka-
NUNCUcar. ITo NoBNEKNO 3a 060i BoNHY
MaccoBbIx camoybuiicTs B LLiseiiuapun,
Kanage, Opanuwn. Ho cnepctaue npu-
LUNO K HEOXWIAHHOMY BbIBOZY: MHOTeE
6ObIny YOUTHI 1 Jaxe KasHeHbl.

21.55,23.00 1812.(16+)

¢ 00.00 LlenkoBbiii nyTb. (124)

02.05 [lpesHuii Erunet - XpoHuku umne-
pum: Mupamugpl. (12+)

03.00 [lpesHuit Ervnet - XpoHUKM UMne-
pum: eHWmHbI v BRacTb. (12+)

¢ 03.55 TuxtopeTTo 1 HoBaA BeHewwa. (12+)

© 05.20 [JlpesHas ucropua Cubmpu. (12+)
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6 OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 09.40, 12.40, 15.30, 17.45,
19.45, 22.45,02.30 [lge Ha ofHorO.
Opyswe. (16+)

06.10, 06.35, 09.55, 10.25, 14.35,
15.00, 20.00, 20.30, 00.00, 00.30,
04.10, 04.40 Pbi6anka c HopmyHzom
[pabosckucom. (12+)

07.05,07.30 KynunapHoe nyTeiectBue
cIne6om Actabesbim. (164)

07.55, 08.05 OxoTHUYbA 1 pbI6ONOBHAA
KyxHa. (16+)

08.25, 08.40, 11.20, 01.20 Kyxus ¢ Cep-
xem Mapkosuuem. (12+)

08.55, 09.10, 12.50, 13.05, 17.00, 17.15,
19.00, 19.15, 22.00, 22.15, 02.40,
02.55 [lasaii 3apybumcal (12+)
Pa3BnekaTenbHo-no3HaBatesbHas npo-
rpamma, 0CHOBHaA e KOTOpoil npocTa
11 IOHATHA - 3T0 COPEBHOBAHME, COCTA-
3aHue, cnop, napu, pbibonosHas 6utea
MeXAY ABYMA BeZyLUMMM, a TaKxKe YB-
neKaTenbHblii pacckas o CHacTAX v npu-
MaHKax.

09.25, 13.20, 17.30, 19.30, 22.30, 03.05
0t nepBoro nmua. (124)

10.50, 14.10, 21.30, 00.55, 03.45
Anppeit (TapkoB u ero komapa. (16+)

11.40, 15.50, 23.30, 01.35, 05.05
Ha 3apy6exHbix Bogoemax. (12+)

12.10, 16.35, 02.00, 05.35 Haxnbict
6e3 rpanuy. (16+)

13.40, 18.30, 21.00, 23.00, 03.20
Mup oxoTHuka. (12+)

16.20 Kopekc oxoTHuKa. (16+)

2 18.00 Kopotko o rnasHom. (12+)

esec000ses00000s000000000000000000000000000000000000000 000000000000 0000000000 000000000000

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI
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: 06.00, 12.15, 18.05, 23.55 0 cavom
rnaBHoM. Kak pacnosHatb nHdapkr?
(12+)

6.55,07.20 llcTopun 6onesHeit. (16+)

7.50, 08.20, 11.15, 11.45, 14.10,
14.40, 17.05, 17.35, 21.55, 22.25,
00.55, 01.20 byapb B ToHyce! (12+)

08.50 0 camom rnaBHoM. (BeT060A3Hb.
(12+)

09.50 Ega3nopooro yenoseka. Mén, (12+)

10.20 Ega 310poBoro yenoseka. f6moki.

(12+)

10.45, 03.40 7o neuntcs. Actma. (12+)

13.15 Tenepoktop. (12+)

15.10 0 camom rnaHom. lonb3a Komnora.

(12+)

16.10 bonbLuoil ckauok. B nonckax He-

npasgbl. (12+)

16.40 bonbLwoii ckauok. Qobun. bonblue,

yem cTpax. (124)

19.00, 05.05 Mcuxo. PaccTpoiicTaa Wwisod-

peHunyeckoro cnekTpa. (12+)

19.30, 05.30 TMcuxo. AHopekaua. (12+)

20.00, 02.45 MepwumHcknii penoptép. Pa-

60Ta Ha BbICoTe. [IpOMBbILLEHHbIE afb-
nuHnctbl. (124)
20.30, 04.10 InVivo. Aytnsm. (12+4)
21.00 0 camom rnaHom. Kocornasue
y B3pocnbIx. (12+)

23.00, 03.10 lpo3zopoBbe. OTHOWEHUA

cTenom. (12+)

23.25,04.35 InVivo. Oneuatka B HK. (12+)

01.50, 02.15 Mcuxo. (12+)

ecesecccsesesssscscsesesssscsesess
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.00, 13.00 OutHec-6ukuHM 2.0. (12+)
.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
.00 ApomatHblit Mup. (6+)
.30 Llene6Haa kynunapus ot Merru K.
(6+)
02.00, 15.00, 21.00 lunatec U3HyTpY.
(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Sxcnpecc-itora. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum n xypeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(12+)
03.45, 05.45,10.30, 18.45, 23.45
Luryn. MpakTuka rapmonmu. (12+)
04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)
04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpak. (12+)
05.00,10.00 Wora. XeHckue npakTuky.
0

0
0

00
00
01
01

(12+)
6.00,09.00, 12.00 «CkynbnTypHoe nu-

10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.
(12+4)

08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iiora.
(12+4)

08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)

4.00 3pn0poBble 06egpl. (12+4)

4.30,19.00 HIIT. (12+)

6.00 Kpocchur 2.0.(12+)

6.30,22.30 Llnarar. (12+)

7.00, 20.00 370poBble YXKiuHbI. (12+)

8.00,23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTI. (16@
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] : 16.00,22.30 CneuvanbHblii

¢ penoprax. (12+)

06.00 bunbapg. Kybok : 16.20, 17.20, 01.30, 02.35
Kpemna. Myn. Mysxunbl. ¢ JleTHuii Guatnou. Anbga-
Tpaucnauma ws Mocksbl. = bank Ky6ok Conpyxectsa.
(0+) + Tpancnauua us Coun. (0+)

07.35 «CoBpemeHHble PyHbl». < 18.20 «Moii nepBbiii TpeHep.
(neuywanbHblil penoptax. = CeméH AHTOHOBY. (12+)
(12+4) < 18.35 Agrocnopr. Poccuiickas

07.50,10.00,13.00,15.55  :  [lpud cepus. pax-npu
HoBoctu ¢ 2023. TpaHcnAuwa us Mo-

07.55 «[pomko». (12+) © kBl (6+)

08.40 «[lapycHblit cnopt». + 19.30,03.40 (melwaHHble
(16+) ¢ enmHobopctga. UFC. Ucpa-

09.05, 04.40 «Hegena KX/». ¢ 3nb Agecanbs npotus Loka
(12+4) © (rpuknanga. Tait Tynsaca

10.05 Per6u. PARI Yemnmo- ¢ npotuB Anekcanapa Bonko-
Hat Poccum. «[lunamo» (Mo- & Ba. TpaHcnauus u3 Ascrpa-
kBa) - «BBA-Tloamockobe» ¢ num. (16+)

(MoHuHo). (12+) + 20.30 XynoxecTBeHHas rum-

11.55 Astocnopr. G-Drive Poc- ¢ HacTuka. fana-KoHuepr.
CuiicKas cepust KonbLieBbIX ¢ TpaHcnAwws u3 MockBbi.

roHoK. «Moscow Raceway». (6+)
Cnoprnpototun CN. (6+) 21.55 «HebecHan rpauunsa».
13.05, 14.05 MnsxHblil BO- (0+)

neibon. YemnuoHat Poccun.
TpaHcnauua u3 Axanbl. (0+)
15.05 «leorpadua cnopra.
KpacHoapck». (124)
15.35,22.15 «bopbba Ha pa-
KeTKax». CnewuanbHblil pe-
\ noptax. (12+)

22.50 «Ectb Temal» (16+)

00.05 Tanabon. SEHA-Taznpom
TNura. «CKA Munck» (beno-
pyccus) - «Buktop» (Poc-
ws). (6+)

05.30 CnopTuBHaA Hepens.
Wroru. (12+)

J

3blKA

(X : 16.00 Mpuexanu! (16+)
w#s PEFTE 16.30, 17.00 X pute otBe-
05.00 Naitkep. (16+) Ta. (16+)
06.00 My3'utus. (16+) 18.00 PRO-HoBoOCTH. (16+)
06.40 PRO-HoBoCTH. (16+) 18.20 Pycckmii vapr. (16+)
07.00 Jaitkep. (16+) 19.20 Xut-Cropu3. Upaknu
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+) «JloHpoH-Mapux». (16+)
09.00 DFM - Dance chart. 20.00 Jaiikep. (16+)

(16+) 22.00 Hynesble. OT [lo3opa o
10.00 Ton-30. Pycckuit nneii- bpuragpl. (16+)

mct Hegenu. (16+) 23.00 PRO-HoBocTM. (16+)
12.00 tOmop FM uapr. (16+) 23.20 Mneiinuct no Kaidy.
13.00 Xutbl no-pyccku. (16+) (16+)
14.00 Hosoe paawo vapr. 00.20 Xutbl no-pyccki. (18+)

(16+) 01.30 Jaiikep. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+) 03.00 3on0Tas nuxopazkKa.
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06.00 «Manbiwapuku». (0+)

06.25,11.30,19.25 «Mu-Mu-Muwwku».
(0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiLueit».
(0+)

08.00, 13.00, 19.00 «bap6ockuHbl». (0+)

08.30, 13.25, 20.25 «Mawwa n Megseab».
(0+)

09.00 «Mopuku Jopuku». (0+)

09.15 «CKa30uHblil natpynb». (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.25 «QuKcukm.
HoBeHbKue». (0+)

10.30,20.00 «Kowweuku-cobauku». (0+)

11.00 «Jleo n Tur». (0+)

14.30 «Cmewapuki». (0+)

15.00 «Motodaiitepbi». (6+)

15.25,21.25 «lepoiiunku». (0+)

17.00 [ipy3bA Ha Bce BpemeHa. <Kot B ca-
norax». (0+)

18.00 «byba». (6+)

18.25 «Jlyntuk». (0+)

20.55 «MatumHbl ckasku». (0+)

21.00 «Cmewapuku. Mun-kogy. (0+)

22.00 «CYMEP 10». (6+)

23.00 «[Tpocto 0 BaxHoM. Mpo Mupy u lo-
wy». (0+)

sececscscscscscscscscscscscscseseses

Ehan i JETCKUA MUP

06.00, 13.00, 18.00 «Oukcuku». (6+)
06.30, 12.00, 18.30, 00.00 «[laHpa
u Kpow. (0+)
07.05, 12.35, 19.05 «(mewwapuki». (6+)
07.30, 19.30 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)
07.40, 13.30, 19.40 «Tpy 1 Papy>Hoe Ko-
poneBcTBO». (6+)
08.25, 15.55,20.25 «OKkTOHaBTbI». (0+)
08.50, 16.20, 20.50 «Onnu: Becenbiii rpy-
30BUYOK». (0+)
08.55, 16.25,20.55 «MeTanuoHbi». (6+)
09.30,17.00, 21.30 «[lonnHa Mymu-
Tponneit». (6+)
09.55,17.25, 21.55 «[luHoCutu». (0+)
10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3pa. (6+)
10.30, 22.30 «Qukcuku: bonbLuoit ce-
Kpet». (6+)
11.45,15.45, 23.45 «EHoTKu». (0+)
14.15 «CnuHa K cnude». (6+)
14.25 «QuKcKI NPpoTUB KPaboToBy. (6+)
22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)

05.00,12.00 «Mup 3a MuHyTKy». (0+)

05.05 «Opu n Kaprowka. (0+)

06.00 «Komanzaa Onopbi». (0+)

07.00 «Yuk-3apapka». (0+)

07.05, 18.35 0! My3bika! (0+)

07.30, 19.00 «Tpu kota». (0+)

10.00 «Cynepkpbinba. Muposble 3awyut-
HuKn»., (0+)

10.25 «OpaHeBas Koposa». (0+)

11.50 «/luHo3aBpbi». (0+)

11.55 «OTBeTbI OT KOMETbI». (0+)

12.05 «Kak yctpoeH ropog». (0+)

12.10,00.40 «Cmewapuku». (0+)

14.00 «benka u Crpenka. TaiiHbl KocMoca».
(0+)

16.00 «Tpu0'» (0+)

16.20 «PeB 11 3aBoaHaA KomMaHaa». (0+)

18.30 «[lokTop ManbiwwkuHa». (0+)

21.30 «[uHoCutu». (0+)

23.30 «[lpakowwma. 06yyanouku». (0+)

23.35 «3Bé3gHas noruka». (0+)

23.40 «Moit my3eit». (0+)

23.45 «Manbiww aukoii npupogbl». (0+)

23.50 3ebpa B knetouky. fpkue gHm». (0+)

2 02.30 «Tuma u Toma. (0+)

: 03.30 «Oukcnkuy. (04)

secesesesesesescsesescsescsesesesesesce

‘B MYBTUNAHAMA

06.00 «Oukcuku». (0+)

07.00 «bopo bopogo». (0+)

09.00 «[TpocTokBaLLMHO. (0+)

11.00 «Tpu Kotax. (0+)
B ManeHbKoM ylTHOM ZLOMUKE XUBET
KOLUAubA CeMbA - Mama, nana 1 Tpu Ko-
TéHKa: Komnot, Kopxuk n Kapamenbka.
KotaTa oueHb Nobo3HaTeNbHbIE U Kax-
[blit AeHb yuaTca yemy-To HoBomy. Ipu
NOMOLYY CMeKanKu, GaHTa3un n coe-
TOB poAUTeNeil OHIN HAXOAAT BbIXOZ U3
Nto6oii cuTyaLmum.

13.00 «Cmewapuku: MuxKopy. (0+)

14.30 «Qukcukm». (0+)

16.00 «[poctokBaLmHo». (0+)

17.30 «bogo bopogo». (0+)

18.30 «Oukcuku». (0+)

20.00 «by6a». (0+)

21.00 «[TpocTokBaLLMHO». (0+)

2

0

0

eesececssececesesscesesscssssecssesscssesecssesscssesscssesssssees

3.30 «byba». (0+)
1.00 «Oukcuku». (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

BTOPHWK, 12 CEHTAEPA (23)

2o IR

05.00 PanHue natwky. «/oko», «JTyHTUK»,
«Tpu KoTa», «OuKcukm. HoBeHbKue».
(0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

2 07.30 «[leTpoHuke». (0+)

< 08.05 «BUM nete». (6+)

08.25 «YnéTHas poctaBka». (0+)

09.25 «bopo bopogo. Myrewectauay. (0+)

10.15 «Cynepkpbinba. Muposble 3awyut-
HuKn». (0+)

10.45 «Tpu0'» (0+)

11.05 «BonwebHaa kyxHa». (0+)

12.30 «[letponuko. (0+)

12.50 «/Hdunutv Hago». (6+)

13.05 «[lukme ckpuuepbi!» (6+)

13.30 «[uoctepy. (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBoctu». (0+)

14.15 «byba». (6+)

15.00 Yac «Coto3amynsrdunbma. (6+)

16.05 «Kny6 Bunkc. LLkona Bonwe6HML.
(6+)

17.00 «Cynep MAY». (0+)
flpkwit npuKnioyeHYecknit MynbTcepuan
€03/1aH N0 KHUTaM [IETCKOTo Nucarens
Onera Pos.

18.00 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

18.15 «Koweuku-cobauku». (0+)

19.10 «Opanxeas Koposa». (0+)

20.30 «CnokoitHoil Houn, manbitum!» (04)

20.45 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

22.00 «Motodaittepbi». (6+)
bpatba JleoH 1 [lenu nobAT copeBHO-
BaTb(A Ha CMIMHHEpaX. Y MaNbulkoB
04eHb pa3Hble XapaKTepbl, ¥ MHOTAA
6patba aepytca. Ho koraa oHu BCTpeya-
10TCA C cepbE3HBIMM ConepHUKamu, Jle-
OH 11 [leHu roToBbI 06BEANHUTLCA 11 NO-
MOraTb Apyr Apyry, uto6bl nobeauts.

22.30 «lepou [ymxutcy». (64)

22.45 «ObloxH Make». (6+)

23.10 «K/TACCHAA LUKONA. (6+)

23.40 «[leta n KpacHas LLanoukay. (0+)

00.00 «Kopabnuk». (0+)

00.10 «Ox nonancal» (0+)

00.25 «bapbockutbl». (0+)

01.50 «3ABTPAK HA TPABE. 2 cepus. (0+)

02.55 «[laBaiite pucoatbl» (0+)

03.20 «Cmewapukm». (0+)

eeescscccseseses

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scsosssssssssscss

03.55 «Jlanbl, Mopzb! 1 XBOCTbI». (0+)
0

e + 21.30 (ot Cassa. Pycckuii
CIAG uer Ha Cepbckom dnare.
05.00 [lenb Marpuapxa. (0+) (0+)
05.10 Mynbtdunbmb 22.35 Mpamas nuHua. OtBet
Ha CNACE. (0+) (BALLEHHNKA (cy6TUTPBI).

05.30 CBatble Lienutenu. (0+) (12+4)
06.00 «BPATAPb». (0+) 23.10 Cnyxba cnacems ce-
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE. Mbut. (16+)

(0+)
10.30 LLUuT 1 HUMO. (0+)

00.10 [Jleb Matpuapxa. (0+)
00.25 CneumanbHblii Koppe-

11.05 (BAaTble BOUHBI. (6+) CnoHAeHT ¢ Apkaanem Ma-

11.40 Pacckaxu MHe o bore. MOHTOBbIM. losc boropoau-
(6+) upl. (0+)

12.15 Mpoctble uypeca. (12+) : 01.15 CneunanbHblii Koppe-

13.05 CBatble Lenutenu. (0+) CNoHAeHT ¢ Apkaanem Ma-

13.40, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)

15.00 Anexcanppo-Hesckas
naspa. Hogoe fibixatue. (0+)

16.15,17.55 «[JEMV/I0BbI».
1-2 cepun. (12+) MoB boxuux. (0+)

19.30 Beuep Ha CMACE. (0+) 03.15 Beuep Ha CIACE. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

12 CeHTAGpA
Ceamuua 15-a no MatugecatHuue. Macs.
O6peTteHune mouleit 6arB. KH. [laHuuna
MocKoBCKoOTrO.

CBTT. AnekcaHgpa, VloanHa n
Masna HoBoro, natpnapxoB KoH-
CcTaHTMHONONbCKUX. Mpn. Anek-
caHapa Ceupckoro. [lepeHecexne
mouien 61re. KH. AnekcaHapa He-
BCKoro. Npn. Xpuctodopa Pum-
nAHWHa. NMpn. ®aHTuHa YynoTBOP-
ua, 8 ConyHu. Cobop ceatutenei
Cepbckux: CaBgbl |, Apcerus |,

. Cassbl Il, EBcTadus |, Makosa,
Hukopguma, laHnuna, apxuenuckonos; MoaHHK-
kus ll, Ebpema Il, CnupnaoHa, Makapus, laBpun-
nal, natpuapxos, u lpuropus enuckona. Cet. Bap-
naama, mutp. Mongasckoro (Pym.). Ciymy. MeTtpa
npecsutepa. Mpmy. Anonnunnapus. Cuymy. Nasna
npecsutepa, npmy. Enncasetsl n my. Peogopa.
Mpmy. UrHatua. C. NMeTpa ucn., npecsuTepa.

<< 3HaK HenuyemMepHo 168K eCTb NPo-
weHue obua. 6o tak u focnogb BO3Nt0-
6un cen mup».

MOHTOBbIM. losic boropoau-

ubl. Mocnecnosue. (0+)
02.10 MpocTble uyneca. (12+)
02.50 Anekceit Heittrapp. Pes-

HOCTHBIi CO3UAaTeNb Xpa-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

MocTta HeT.

\15.20 B fecaTky! (16+) (16+) )\ «Granny's Fairytales». (12+) 2.50 «Tpy KoTa». (0+) 4.10 «(mewapuku». (0+) ) U Mpn. Mapk MogsuHuk )
3anonHuTe nycTble KNeTkn uudpamu ot 1 4o 9 TaK, 4To6bI B KAXKAOM CTONGLE, KAXKAO0MN CTPOKE
1 Kaxxgom 6noke 3x3 yndpbl He NOBTOPANKCD. [1N1A NpuMepa NPUBOAVUM OAHO 3aaHIe U ero pelleHue.
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CPEAA, 13 CEHTABPA

TEJIEK

1 W e K

N

CTC

22.00 «YTPIOM-PEKA».
(16+)

02.05 «TA/HBI CNIELCTBUSy.

(124)

08.40 «JOKTOP MUBAHOB.
MATb U CbIH>. (12+)

i

22.15 «TIEPBbIV OTOE/».
(16+)

19.45 [naBHas ponb

ok

08.00 «<KUBEP UBAH».
(16+)

/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 12.00 15.00 HosocTu
(c cybTuTpamm)

09.20 Mpembepa. <AHTU-
Oelik». (16+)

10.00 «¥uTb 300poBol»
(16+)

10.50 12.1517.00 18.30
WNHdopmaLmoHHbiil
KaHan. (16+)

15.15 Mpembepa. «[laBaii
noxeHumcsal» (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTM
(c cy6TUTpamu)

19.55 MMpembepa. «Kyknbl
HacnepHuKa TyTTn».
(16+)

21.00 «Bpema»

23.00 «bonbluas urpa.
(16+)
00.00 NMOAKACT.JIAB «[Myctb

™. (16+)
00.45 NOOKACT.JIAB «Bce
XOTAT netatb». (16+)

YMHble». (16+)

TENbHO K MPOYTEHMION,
(16+)

02.45 03.05 MOAKACT.IAB
«K13Hb 3amevatenb-
HbIX», (16+)

03.00 Hosoctu

03.25 MOAKACT.NIAB «Me-
NOANI MOEN XU3HNY,
(164)

Ka». (16+)

05.00 «MzBectusay. (164)
() «YEPHbIIA MEC», (16+)

KEHUE». (16+)
09.00 «M3Bectus». (16+)

YKEHUE», (16+)
tEBY) «rMYXAPb. BO3BPA-
LEHMED». (16+)

13.00 «U3Bectus». (16+)
{EEL] «INMYXAPb. BO3BPA-
LEHMED». (16+)

17.00 «U3Bectus». (16+)
AL «CNER». (16+)
FIFE «CBOW-6». (16+)
PPRT] «CBOU-5». (16+)
00.00 «W3BecTug. Vitorosbiit
BbINYCK». (16+)
(TEL] «CBOU-5». (16+)
(IBT] «CBOU-3». (16+)
WYNE «CNER». (164)
«MPOKYPOPCKAS
\_ MPOBEPKA.(i6+)

FPXT «YIPIOM-PEKA». (16+) :
He roBopAT, NyCTb YnTa- §

01.25 MOAKACTJIAB «Actpo- :

A

WAL «INYXAPb.MPOAON- : 06.10 Jlerexabl apmumy. (12+)

: 07.00 «CerogHs yTpom». (12+) 07.30
< 09.00 13.0017.00 19.00
[FEL «FAYXAPb.NPOAON- :

09.15 21.00 «OTKpbITbIil

¢ 05.00 Yrpo Poccun

¢ 09.00 Bectn. MectHoe Bpems
¢ 09.30 Ytpo Poccun

: 09.55 O camom rnaBHOM.

(12+)

: 11.00 Bectn

: 11.30 «60 MuHyT». (12+)
¢ 14.00 Bectn

. 14.30 Bectn. MectHoe Bpems :
2 14.55 «Haww». (124)

¢ 16.00 Bectu

: 16.30 «Manaxos. (16+)

¢ 17.30 «60 MuHYT». (12+)

: 20.00 Bectn

¢ 21,05 Bectn. MectHoe Bpems -
: AP} «CNACCKAA.HOBbIE :
: : 17.50 CobbiTna

: [ERIY «PEMENHUK». (12+)

CEPUM». (16+)

B nogvespe csoero
AoMa 3adyLueHa Jlapuca
KapneHko, fupexTop

W3BECTHON AM3ailHepCKON =

KomnaHuu. B gene Cpasy

Ke BCNJ1bIBAOT HEOXKIMAaH- E

Hble daKTbl. [lBe Hepenn

Ha3aj C6p0CVIJ'IaCb CMOCTa E

eé nogpyra - MapuHa lo-
HOMapéBa, NPOXOANBLIAA
yeTblpe ropa Hasag no
6a3am MBI, Kak xepTBa
113HaCUNOBaHMA.

23.25 Beuep c Bnagumupom
ConoBbéBbim. (124)

02,05 MOAKACTJIAB «O6sza- : (PXH «TAWHbI CNIEA-

CTBUAN. (124)

B npokypatypy npuxogut
HOBbII1 CiefoBaTenb. Mo-
nogon cneunannct Métp

byeBuy BoBce He cTpemut- &
2 02.50 «OCTOPOXKHO, MOLLIEH-

€5 C TONOBOW OKYHYTbCS B
CNIENCTBEHHYIO MPAKTHKY.
B KauecTBe HaCTaBHIKa OH
Bbl6Vpaer LLBewioBy.

: [(EXH «CEMEWHbIN QETEK-
04.00 MOAKACT.NAB «Mcuxm- -
< 04.34 MepepbiB B BeLaHNN

3BE30A B

: [TEE13.2515.0517.1503.50
: 806.40

TUB», (12+)

S 3BE30A

«3HAXAPD». (16+)

HoBoctu gHa. (16+)

3¢mp». (164)

: [EKIY 23.45 «YEPHbBIW

NPUHLp, (12+)

18.00 «Kpbinbsa CCCP.Top

3a rogom. (16+)

: 18,50 «Cneupenopraxo. (16+)
¢ 19.55 «[To ropaumMM cregam.

(16+)

20.10 «CekpeTHble MaTepua-

nbix. (164)

: 2245 «Mexay Tem» ¢ Hatanu-

en MetnuHoii. (12+)

23.15 «[lBeHaguatb Kpemneil

Poccum». (12+)

(IEE «MOPE CTYJEHOE».

(124)

)
¢ 06.00 «HactpoeHue»

. 08.10 «fokrop W..» (16+)
«[JOKTOP UBAHOB.

: 08.00

: 0805

MATb U CbIH». (12+)

10.40 «[MnHO3 1 3cTpagar.

(16+)

¢ 11.30 CobbiTnA

: (] «HbIPANbIUULIA :
3A XKEMYYTOM», (124) @

: 1340 «Moitrepoii». (12+) ¢

¢ 14.30 CobbiTnA

< 14.50 Topop HoBOCTel

: [XI] «OPIUHCKAA. CTPE-

JIbl HENTYHA», (124)

: 16.55 «90-e. 3Bé3pbl 1 BO-

pbé». (16+)

Poccus, 2022 r. [letekTus.
B ponsx: AHHa JleaHoBa,
[mutpuin Ncaes, Mains
Bo3HeceHckas.

[MouTn Kax bl roa 3aechb
yb1Banu feByLuek, HO Ma-

B TIOPbME...

: 22,00 CobbiTna :
¢ 22.35 «Xsatut cnyxoBl» (16+) :
: 23.05 MpowaHme. (16+) :
< 00.00 Co6bitiA. 25-i yac

: 00.30 «etpoBKa, 38». (16+)
: 00.45 «[loporvie ToBapuLM.

Mob6er gunnomaray.
(16+)

¢ 01.25 «3HaK KayecTBav. (16+)
< 02.05 «bomba gns Mmtnepan.

(124)

HUKub (16+)

03.15 «PeneiHuk». (12+)
: 04.40 «[vnHoO3 1 3cTpapa».

(16+)

05.20 «Mo repoit». (12+)
: 05.55 Mepepbis B BewaHmu

oTP I

06.00 «3apenol» (12+)

18.10 00.10 KEHA
HAMPOKAT». (12+)
11.00 17.00 «KaneH-
Aapb». (124)
08.3009.00 09.30 10.00
13.00 14.00 15.00 19.00
HoBoctn
08.3509.0509.3513.10
14.05 19.20 OTPaxeHue

: XL 11.25 21.00 <NOAM-

LEMCKUIA YYACTOK».
(16+)

ro». (12+)

: XL «TPM TOMONA

HA MAIOLNXE», (12+)

CA». (124)

£ 2350 3aflenon. (124)
: 01.00 OTPaxeHme. [naBHOE

! @ <YANLbI PASBMTBIX
: OOHAPEW». (16+) :
: 06.30 «¥tpo. Camoe nyuwee». :

(16+)

© 08.00 «CeropHs»
: TFE <MEC». (16+)

Ha 3abpoweHHom cknage
eCTOKO yOUT Heknit
CemeH Mopo308, Ha-
XOAVBLUNIACA B PO3bICKe
3a orpabneHue MHKacca-
TOpOB. CemeH rpabun He
0AuH, Makc nogo3pesaer,
YTO NPECTYMHIKI TaKnNm

JINTb yKpaeHHble feHbI .

£ 10.00 «CeropHs

: TEE «nEC». (16+)

: 13.00 «CeropHsa»

: 13.25 «YpessblyailHoe npo-

ncectsne»

14.00 «MecTo BcTpeum»
: 16.00 «CeropHsi»

: 16.50 «3arpaHbio». (16+)
HbAK Gbin MoviMaH v cugut = 17:99 «AHK». (16+)
© 19.00 «CerogHs»

: ITXT) «3AMOBEAHDIN

CRELHA3», (16+)

B necy unet obnasa Ha
EpoxuHa, cbexasluero

13 nareps, B KOTOPOM
[iepxat B pabcTse niofeit,
3aHNMaIOLLMXCA He3aKOH-
Hoit pybKoit neca. Mepen
TeM, KaK ero XBarator, OH
yCneBaeT CBA3aTbCA C Cbl-
HOM.

: fPRE «MEPBbIN OTAEN.

(16+)

 23.35 «Ceropum
: X <MEPBbINA OTAEN.,

(16+)

: @XH «rACTPONEPDI. (16+)
: 04.35 «BoeHHo-UCTOpUYE-

CKMne MapLupyTbi». (16+)

19.0019.30 20.00 20.30 :
21.0021.3022.0022.25
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 Hosoc, (16+) - 0803

£ 11.30 14301730

«[leHbrui 24». (12+)

: 1245 15.4518.25 «Bpems
© 1215 «Yenosek 1 cyabbay. (12+) *
. 1245 «KoHcTpyKTOpbI OYAyLLe-

HOBbIX». (12+)

: 13.40 16.50 «Cut». (124)
: 1645 01.40 «[lokTop 24».

(124)

: 16.30 «leopruin babakuh. (12+) : 18.15 Antepebio. (124)

< 17.25 «Kawa pna camoepa». (6+) -
1740 «Cget 1 TeHw», (16+)
: IYEE «AABAV NOXEHUM-

18.35 «Kun3Hb B 60nbLLIOM
ropoge». (12+)

: 21.20 23.40 04.35 «<MocKoB-

cKuin natpynb. (16+)

£ 00.10 03.10 MocneKTopui».

(12+)

7z
¢ 06.30 07.0008.1510.00

¢ 06.35 «lewkom..»
¢ 07.05 «JlyHHble CKMTanbLbl»
: 07.45 19.00 «Moyepk snoxu»

¢ 08.20 «¥u3Hb 1 cyabba» :
: [(BXE «ONbIA CEPTEEBHA» :
. 10.15 «Habniogatenb» :
: 11.10 00.45 XX Bek

: 1245 Hosoctu. Mogpo6Ho.

: 19.45 MnasHas ponb
¢ 20.05 «CemuHap»
: 2045 «CnoKoliHoM Houw,

: 21.00 A6conioTHbIi cyX
¢ 21.40 Bnactb ¢akTa
PRI «MPOANINCH, NPOA-

03.00 MMepepbiB B BewaHN

mockea2s [FRYTEN :

£ 09.05
£ 10,00

¢ 11.20 «lok. dunbm». (12+)

¢ 11.30 «bbicTpble feHbrU». (124) *
£ 1230
 13.00
: 1340

: 1430
< 15.10 «Topog c uctopueit». (12+) :
¢ 17.30 «Cynepdepma 360». (12+) :
: 18.10 «Pa3bop nonetos». (16+) -
: 20.10 «Benukas BoiHa». (12+)

¢ 2255 «lllectoe uyBcTBOX. (12+) ©

12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

¢ Kupunnom Kapo»

Kuvo

TULWWHDI

£ 15.20 23.50 «O6uTaeman

BceneHHas»

: 16.15 Bonbuwe, yem Nio60Bb
¢ 17.15 «bubneiickuit cloxeT»
: 17.45 01.50 XVIl MexpyHa-

POZAHbIN KOHKYPC UMe-
Hu N.W. Yaikosckoro.
Naypeatbl

Manbiwnl»

JINCb, O4YAPOBA-
HbE...» .
CCCP, 1984 . Ipama.

B ponax: Vs CaBBuHa,
Oner Eppemos.

AHToH CKBOPLIOB BCIO
I3Hb PYKOBOAMN
00MbLUNM KONNEKTUBOM,
HO Cellyac OH NeHC1oHep,
nonTopa roga Hasag no-
XOPOHUI KEHY...

360° [

: 06.00 «YTpeHHee Bewanme». : 05.00 «Hosoctu MO, (16+)
: (164) ¢ 06.00 18.30 «My6nuumcrive-
* 11,00 11.3512.00 12.30 13.00 : cKasi nporpammar. (124)
. 14.00 14.35 15.00 15.30 06.30 «Camoe BKycHoe». (12+)
’ ) ' =% ¢ 07.00 «BkycHo 360». (12+4)
16.0017.00 17.3518.00 : 08.00 09.00 11.00 12.00 14.00

15.00 16.00 17.00 18.00
20.00 21.10 «HoBocTN
360. (16+)

08.3015.30 16.10

«He ¢ak». (16+)

21.15 «<ApmaregfoH»
19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNUTNYecKas
nporpamman. (16+)

«[oe3pKa co BKycom»
«BuktopuHa 360». (0+)
14.1016.40 17.10
«BHuMaHue! Epal» (12+)
«[oropa Ha nto6oii BKYC»

: 06.00 Epanaw. (04)

: 06.55 «Mynbrdunbmbi». (0+)
: 07.25 «IlpocToKBaLIMHOY.
07.40 «Hy, norogu! KaHuky-

: «KWUBEP UBAHD. (16+)
¢ 09.05 Ypanbckue nenbMeHu.

XE «NOMOTUTE,

: [FXE «NOMOTMUTE,

obpazom npogomkaiot ge- - 13.00 VcKyccTBeHHbIi oT60p

: (YT «CTAPLUAA CECTPA»
: 15.15 23.45 «Tpu MUHYTHI

1410

: 16.10 Loy «Ypanbckue nenb-

: FXT «KWUBEP UBAH». (16+)

 FFKE NMI03UA OBMA-
: XD <WANMIO3UOHKCT»,
: (XD «ANMHBI JOHKID.
05.00 «6 kappoB». (16+)

¢ 05.10 «Mynbrdunbmbi». (0+)
: 05.50 Epanauu. (04)

: ’ MOCKBA.
: OOBEPUE
£ 06.05 «Moit paiiok. (16+)
: [@XE 15.50 <MUXANO

09.30 «TaitHbl Hawen 3cTpa-

: 10.00 «TaiiHbI KUHO. (12j-)
: [IXE 20.00 «B AOBPbIVA

(PEE «WIAX KOPONEBE
{LXE «KOPOJIEBCKASA

¢ 17.15 «370 6b110 CMELLHOP.
: 17.45 3BE&3abl COBETCKOrO

: [XE 01.40 4UCTO

: PEXT) «KOPOJEBA LAHTE-

(04)

nbiy. (6+)

(16+)

A YMEHbLWIWN
CBOIO YUUNKY!» (6+)

A YMEHbLUW CBOUX
POOUTENEN!» (6+)
lepmanns, 2018 .
(OaHTacTUYecKas komeaus
B ponax: Ockap Keiimep,
AHs Knuer, Akcenb LLTaiiH,
tOnua Xaptman, /lnHa
Xiockep, AHgpea CaBaLKu.
HeoxwnaaHHo pogutenn
(envkca yMeHbLNANCD.
Tenepb Qenukcy ¢ ipy3bs-
MV NPECTONT NPULYMaTb
MnaH, Kak BEpHyTb UM
NPEXHNIA pa3mep.
MPEMbEPA! «<MOMO-
TUTE, A YMEHbLIN
CBOUX APY3EN!» (6+)

meHu. (16+)

PIXT «MNNIK03UA OBMA-
HA», (124)

HA-2», (124)
(164)

(04)

JIOMOHOCOB». (12+)

Abi», (12+)

YAC», (124)
BPUNIJIMAHTOB», (12+)
CBAAbBAY. (12+)

(124)

JKpaHa. (12+)
AHTNUACKWE YBUR-
CTBAX, (16+)

FIEE «TPAKTUP HA NAT-
HULIKOW», (12+)

KJEPAY. (16+) W,

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npeuonasnenbl KkomnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO Or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

rrrrr Badupe 6e3

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

VCTODIHELKYI0, XYAOMECTBEHHY IS WA MHYIO KYMETYPHYIO LICHHOCTS AN ODUIEETE, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLX BO3PACT 6 NET



N2 36 (605),
11 - 17 ceHTa6psa 2023 r.
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20.00 «<MAPCUAHWH».

urc

09.00 15.00 «3acekpeyeHHble

AT «MEPBOKYPCHULbI»., :

(16+)

: 17.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
¢ 19.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 20.00 Pewana.(16+)

- | 21.00 «NEPBOKYPCHULIbI». . | 06.30 <MUCTEP OLLMBKA>. . | 0245 BHe 3aKoHa. : | 22.30 CmewanHble eanHobop- | ¢ | 10.40 «TloHaTb. MpocTuTb.
(164) ") < | (164) ") < | (164) ") ¢ | (16+4) ") < | cTBa.(164) ") | (164) )

05.00 18.0002.20 «Cambie - 07.00 «OgHaxabl B Poccun.  : 06.00 YTpeHHue ragaHus. : 06.00 [lopoxHbie BoitHbI 2.0. : 06.00 Oyt6on. Mepy - bpasu- : 06.30 05.40 Mo genam He-
OKMpytoLKe runote- & Cneupaiipxect». (16+) : (164) : (16+) . nua. YemnuoHar mupa- : COBEpLUEHHOMNETHUX.
3bi». (16+4) : «UHTEPHbI». (16+) : 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 07.40 lOpOXKHble BOIHbI. 2026. OT6OPOYHbII (164)

06.00 «C 6oapbimytpom»  : [EAT] «MONULEACKUN : (TEL «<MUCTEP OLUUBKA». : (164) : TypHUp : 07.25 04.15 [laBaii pa3Bepém-
(164) : CPYBNEBKW», (16+)  : (16+) : 08.30 YnétHoe Bugeo. (16+) : 07.00 10.00 12.45 14.4503.00 : cal (164)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00 : XY «TENOXPAHUTENU». : 08.15 «Cnenas». (16+) XTI «CONAATbI-8». (12+) HoBoctn 08.30 02.35 TecT Ha OTLOB-
«Hosoctu». (16+) (16+) : 09.15 YrpeHHue rapaHus. : XN «CONBATbI-9», (124) : 07.05 15.20 19.00 21.45 00. 15 : ctB0. (164)

Bce Ha Maru!

£ 10,05 12.2503.05 Cneuans-

HbIl penopTax. (12+)

¢ 10.40 23.15 «MowaTb. Mpo-
cTuTb». (164)

cnncku. (16+) (16+) ¢ 09.30 lapanka. (16+)

11.00 «Kak ycrpoeH mup 22 00 «OpHaxppl B Poccum». = 11.15 3Hakm cyab6ul. (16+)
¢ Tumodeem baxeHo-  : (16+) : 1220 MucTnyeckme uctopum.
BbIM>, (16+) : PEXT) «CKPbITAAl YTPO3A», : (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdopma- : (164) : 13.30 «Crapeup. (16+)
LMOHHaA nporpamma CLUA, 2001 r. Tpunnep. . 14.30 Jlyuwwmia gpyr yenose-
112.(16+) B ponsix: Aot TpasonTa,  + Ka. (16+)

13.00 23.30 «3aragku yeno- BuHc BoH, Tepu Moo, : 15.30 apanka. (16+)
BevecTBa ¢ Onerom M3Tbto O'Tupu. : 16.45 «Cnenas». (164)
|.|.|I/I|.|.|K|/|HbIM».(16+) : (DpaHK MOppI/ICOHﬁOJ'IbLIJe E m «CYMEPUBAHOBbDI».

100 esmpomiomec || wnamams
Hble ucropun». (16+ : : «

17.00 03.05 «Tal!szI Yanmaty. CbIHOM [J3HHM, y KoTOporo = 20.30 HE\EI\;:II;II)?%I:ME)KAV

I o b, sy | secri pousunewanc : PRE <UMTEPRTPULIA Kb,

: Puk BapHc. OTHOWeHIA (16+)
gimﬂe%%imﬂ””"' ; Puan ows v knesca.. - FERT] «MUACTEP OLLIMBKAY,
2015 1. DaHTacT/Ka, : 00.55 «/mnposusauns. : (18+)

B ponsix: [xeccuka KomaHgbi». (16+) : 01.15 Muctnyeckue ncropum.

02.35 «Crypmsa «Coto3». (16+)
¢ 05.00 «/mnposu3auusay.
(16+)

: (16+)
: (PXE «TPUHAALATD. (16+)
: 03.00 «MynbTdunbmbi». (0+)

YecteitH, Ynsetenb Imxu-
odop, Kpucten Yur.
«JTIOQUN UKC», (16+)

@m

¢ 21.00 OxoTHUKM. (16+)

22,00 3actynHuupl. (16+)
: 00.00 Onactble cBA3m. (18+)
: 0245 BHe 3akoHa: MNpecty-

: 04.15 HeBepoATHbie 1cTo-

05.50 [lopoxHble BOIiHbI 2.0.

: 11.45 00.20 «Mopyan. (16+)

:10.25 «Jlyqwme n3 nyywmx». = 12.55 01.15 «3Haxapka».

Benywue npoeka «Oxot- (124) : (164)

HVKW» NOA NpeABOAN- ¢ 11.25 15.55 Qyt60n. Yem- : 13.30 01.40 «BepHy nio6umo-
TenbCTBOM Briaa ikosa nuoHat Esponbi-2024. ro». (16+)

BLIXORAT Ha 6opOy ¢ Ot60pouHblii TypHup. : 14.05 02.10 «Tonoca ywep-
MoleHHVKamu. VX 3agava  : 0630p. (6+) : X gyw». (16+)

He NPOCTO BEPHYTb JIEHbIN

¢ 12,50 «Ectb Temal»

: 14.15 Arpa MunnuoHos». (12+)

: 1450 «Marus 6onbluoro

: cnopran, (12+)

: 16.55 ®yt60n. «Potop» :
(Bonrorpag) - «Jlernou» :
(Maxaukana). FONBET

: Ky6ok Poccun :

: 19.15 Xokkeii. LICKA - «[luHa- :

: Mmo» (Mocksa). DoHbet

: YemnuoHat KX/

¢ 22.30 CmelaHHble efuHO-

6opcrea. (16+)

. 14.40 «Kpu3ncHbIil LieHTp».
(16+)

: [EXI! «<BYMEPAHI». (16+)
Poccus, 2022 r. Meno-
Apama. B ponax: Oput
bneiizep, MBaH 3aiiLes.
Anna nonana B aBTo-
MOOUNbHYI0 aBapUio,
B KoTOpOIl Nornéna
XeHwwuHa. OHa pewwwnna no-
MOUb CemMbe MormbLuei n
npegnoxuna sgosLy Kocre
pabory.

: 05.05 «6 Kagpos. (16+)

1 NPoyymTh adepucTos.
WX Lenb - 0CcTaHOBUTb UK
NPeAoTBPaTUTb MOLIEHHW-
YecTBo.

nNeHne U HakasaHue.
(164)

puvn. (16+)

16
(16+) D

APTPUT? APTP03? OCTEOXOHAPO03? - BbIXOA ECTDb!

BEPHUTE CEBE BbIJIYIO [po6nemel ¢ onopHo-0euzamensHelM annapamom AeAS10mcs HACMoAwUum
NoABUXHOCTD!

6uyom sitodeli cpedHe20 u cmapuiezo 8o3pacma. € 803pacmom Ham ece mpyo-
Hee dguzamscsa, mpyoHee 6opombca ¢ Ouckomgopmom 8 cycmasax. Konuye-
cmeo nepenpo6osarHbIX cpedcme pacmem, a peynomam He padyem. [loyemy?

TkaHu ycTaBoB 04eHb NAOTHble! 3T0 XPALLM, GrOPO3HbIE CBA3KM, KOCTHBIE IMNU3bI.
[Tone3Hble KOMNOHEHTbI MPOHMKAIOT Cloa ¢ Tpy Aom!
HenpeB3oiifeHHblii M0 cBOeli MPOOUBHOM MOLWM COBPEMEHHBI  KOMMAEKC
BUAPTEKC (BIARTEX) co3aaH cnewuanbHo A4 3aLLMTbl CyCTaBOB 0T M3HOCA.
CneumanbHas Gopmyna ¢ BbICOKOI GUOBOCTYMHOCTbIO MO3BONAET eMy YxKe yepe3
20 MUHYT MoCAe NpreMa NonacTb B CYCTaBHbIE KNETKI 1 3anyCTUTL MPONIOHTPOBAHHYI0
fporpaMmy NOMOLLM.
3A0POBbIE NOABUXHbBIE CYCTABbI C 3ANTACOM MPOYHOCTI!
BUAPTEKC (BIARTEX) CHOCOECTBVE1::
O YBeJINYEHNI0 BASKOCTN CUHOBMANIbHOM XXNAKOCTN
O NoAAepKaHMIO CYCTaBOB Ha KJIETOYHOM YPOBHe
o o6neryeHunto ANCKOM@OPTHBIX oYL eHIIA
O OMOJIOXKEHUIO 1 NUTaHUIO CYCTaBHbIX TKaHel

O npepoTBpalleHNnio BO3pacTHbIX N3MeHeHun

KOHCYNILTUPYHTEC Clviwumu - 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66

CMNELWATTUCTAMU MO TENEDOHAM: 3s0Hok no Poccuu 6ecnnameiti

NMNEHCUOHEPAM!

e 0o 4 000 000 pyonei
cpasy
e 0o 30 000 pyoneit
eXeMeCs4HO

2. Mockea PEKIAMA

*%%

HauanbHuK oTaena KagpoB cnpalumBaeT
KaHAuAaTa Ha BOMKHOCTb:
- Ha Kakylo 3apnnarty Bbl paccumtbiBaeTe?
- Ha «Bay, 310 BCe MHe?»

*%%
Manbuuk BXoguT Ha KyXHI0, BUAUT Ha

cTOne KOHQETbI U TYT e X BCe CbefjaerT.
Yepes HekoTOpOe BpeMs Ha KyXHe no- ® MoMoLlb No AOMY

ABNAETCA €ro MNajWasn cecTpéHKa 1 Ha- ® NMNaTpoOHaXx
YMHAET XHbIKATb: s i no 4oroBopry

- Tbl cben Bce KOHPeETDI 1 faxe PEHTBI
cTabunbHOW
paGoTbi!

060 MHe He BcnomHun!
(495) 626 45 55

= ~N
Manbuuk eé ycnokansaer:
*000 "Xwuncourapantus” MHH 7701090069, OrPH 1157746172220

@ XXUNCOLIrAPAHTIA

OKnncourapaHtus» ansetcs
HEenoCcpPeaCTBEHHbIM
nNaTenbLNKOM PEHTLI*

3BoOHUTE:

- Kak e 370 He BcnomHun? -

BcnomHun, nHaye Tak 6bICTpO NX He Cben.
*R¥

YTpOoMm XOpoLLO NPOCbINAeTCA TONbKO Ca-
xapru7| necoK MNMO YallKn.

Peknama

CnbIWHO faXke TUWINHY
BERNAFON

CJNIYXOBbIE
ANMNAPATDI

« [popaska clyxoBbIx annapaTos
o lHanBMAyanbHble yuiHble

(G/5]nioHAIN0/30 ceHTAGPA 2023 T.
CKUAKUIHATHOBUHKUN -15 %

BKMafbILN -
« KoHcynbTaLum no Bonpocam gccpus Zerenajulcepual/iton!
CNyXOMpOTe3MpOBaHUA Bavapenku B nofapok!

1. MockBa, yn. Ceprusa PagoHexckoro, A. 29/31 (pagom co ct. m. «[nowaab Unbnuay).
Ten.: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58
2. MockBa, yn. HapogHoro ononuenus, a. 44, K. 1, nogbesp 4, KHonka gomodoHa 5
(cT. M. «OKTAGPbCKOE None», 2 MUHYTbI XOfb6bI OT MeTPO).
Ten.: 8 (495) 764-38-65, 8 (499) 340-08-75

“Cpokw nposenetuA akumn ¢ 05.06 no 30.09.2023 1. Mgopmauuio 06 opraHu3aTope akuuw, 0 NPaBWNax ee MPOBEEHHA, KOMMYECTBe NOAAPKOB, CPOKAX, MeCTe # MOPAKE X nonyueuma
yTouKsifTe no TenedoHam: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58, 8 495 764-38-65. 000 «/HTEPAYIAVIOOAPMCEPBIACy, OFPH 1037739248755. 127473, 1. Mocksa, yn. [loctoesckoro 4. 2, crp. 1

 03HAKOMBTECb C MHCTPYKLIMEN 110 MPUMEHEHMIIO. BO3MOMHbI MPOTUBOMOKA3AHNS. |

PEKITAMA

iIMockoBcKas mexoBas ¢pabpuka Mex- -JKCMO:

Mpon3BOACTBO M NPOAAa C TeppuUTopUM GabpuKm
M0 LieHe NPoV3BOANTENA OFPOMHOI0 aCCOPTUMEHTA MEXOBOI NPOAYKLMM I
MKEHCKUE LUYBbl U3 MEXA HOPKU, MYTOHA, KAPAKYJIl, KPOJIMKA
YKEHCKUE N MYXKCKUE FOJIOBHbIE Y5OPbI
PeMOHT MexoBbIX usgenun

PACIMTPOOAMA! :
OABAVITE MEHATbCA K TYYLWIEMY

CRAVITE CTAPYIO LUYBY VN AYBNEHKY U NONYYHTE BbIFOAY NPU NOKYNKE HOBOI LLYBbI! 1
AKLMS AEACTBYET U HA TO/IOBHbIE Y5OPbI U3 MEXA

- - EE o Em Em =

- Bpems pa6otbi: nonep. — cy66. ¢ 10:00 go 17.00, Bbix. — BOCKp.
t Mpoesp ot c1. M. «lIpeobpakeHckas nnowasb», NOC. BaroH U3 LEHTpa,
- aBrT. 86, 171 0 0CTAHOBKY «2-11 INEKTPO3ABOACKMI NEpeynoK»,
yn. IneKkTpo3aBopcKas, 21, npoxoaHas N° 4.
Mpu ce6e MeTb JOKYMEHT, YA0CTOBEPAIOLIMIA NINYHOCTD.

8 (495) 971-55-55,
8 (926) 843-95-55

BHyTpeHHMM TenedoH 43-53

o

1 MonHylo MHpopmaLyio 06 ycnosmnx " opraHm3aTope aKuuy,

nopaaxe ee np Konuyecrse nopAzKax,
[l cpokax 1 MecTe ux nony4enus y3HaBaiite o TenedoHy.
AKuvm peiicTauenba €01.09.23 10 30.09.23 r. Peknama
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- kuHomcepuAnbl W JIOAW COBbITWA UCTOPUA |

e

06.00 Mynstounbmbl. (0+)

07.05 «Ky6uk u Tobuk». Mynbr-
ounbm. (0+)

07.20 «/106P0 NMOXANOBATD,
1N NOCTOPOHHIM BXOA
BOCMPELLEH. (124)

11.00 «KYBAHCKME KA3AKM».

(12+)

13.00 3EMJ/IA1 CAHHUKOBA».
(12+)

14.50 «YEJIOBEK C bY/IbBAPA
KAMYLHOB». (16+)

16.40 «MUMUHO». (12+)

18.20 «TAVHbI CIEACTBIASA-9».
(16+)

20.00 <KNNAX». (16+)

22.35 «bENOE COMHLIE MYCTbl-
HW». (16+)

00.05 «/BAH BACU/IbEBIY ME-
HAET NPOOECCHIO». (12+)

01.45 SUIBAT YOAYM». (12+)

03.05 «/13 X13HI OTAbIXAI-
I.I.lI/IX» (12+4)

cecscsesess

01.20 «MOKA Mbl MONOZbl>».
(184)

02.50 «CMACKB0 3A OBMEH».
(16+)

KA OT TEHPU». (16+)
06.25 «OTYAAHHBIN MOBEM.

(16+)

07.50 «BbIXWTb B UIPE».
(16+)

09.20 «HA TPAHI BE3YMUAf».
(16+)

11.00 «BPEMA BE[bM». (16+)

12.30 «ABOT 1 OHA». (12+)

15.35 «3AMPETHAA KYXHfl».
(124)

16.55 «AMEPUKAHEL}. (16+)

18.40 3 JIHA HA YBUIACTBO».
(16+)

20.30 «<MAPKO M0J10». (16+)
CLLA, 2007 r.

23.15 «BbIXWTb B UTPE».
(16+)

@
POMAH

08.20 «3ABTPAK B MOCTE/b».
(12+) }

11.25 «MYX CYACTINBON
KEHLMHDI». (12+)

13.00 «3AE3XII MOJOAEL.
(124)

(124) )

18.00 «MOV NYYLLVI BPAT>.
(124)
2017 r. B ponax: Maputa
MuTpodaHoBa, BanexTun To- :
MycaK, AHaTonuii KoteHes

21.30 «BbICOKWE OTHOLLIE-
HUf». (12+)
2016 . B ponax: Hatanba
CkomopoxoBa, Wropb (ram,
Muxaun Xumnues

01.15 «3ABTPAK B NOCTE/b».
(12+) }

04.15 «B NMOCNEAHUM PA3
MPOLLAKCh». (12+)

05.55 «3AE3XMI MOMOZELL.
(124)

ceses

05.00 «Mawwa n MegBezb»,
«MatumHbl ckaski, «<Matu-
KUHbI CTpawmnki». Mynbrce-
puansl. (04)

14.00 «[TpocToKBALLIMHO».
Mynbrcepuan. (0+)

16.00, 16.40, 17.00, 17.30
«KAK HA3BATb 3TY JT10-
bOBb». (16+)

18.00, 19.00, 20.10, 21.20
«BENMKONEMHBIV BEK. UM-
TEPUA KECEM». (16-+)

22.20 boruns. (16+)

23.35 (y66otal News. (16+)

23.40 Mos xeHa pynur. (16+)
MepBoe KynuHapHoe Loy,
rie XEHbl ynpaBnAkoT My-
KbAMMN Ha KyXHe.

00.50 KynuHapHble aeTeKTHBbI.
(16+)

01.50, 02.40, 03.30 «BO MA
JIOBB». (16+)

04.20 «Mawwa 1 Megsesb.

\ Mynetcepuan. (0+)

08.40 «CTAPBIE KA4W». (16+) *

‘D wamoswone WU VIVJ IO3MOH+

04.40 «KPVMUHATIbHAA OULL- <

14.35 «BO3BPALLIEHUE K CEBE». :

eveserat] cyssorn HY

MOCOUIIbM. 977 TV1000
5 LR VIJU TV1000 -....

: £ 05.30 <HEBEPOATHOE NYTELLE- : H

: CTBIE MUACTEPA CTIUBETA.

: o (64)

:07.10 JIEMOHM CHUKET:

¢ 33HECYACTD». (12+)

:09.10 «OTE/b «TPAH BYJIA-
MEWT». (16+)

11.05 «WED». (16+)

12.55 «BEK AZAUH». (16+)

15.10 «UHTYULINA». (12+)

17.00,17.55 «PABOCY[IVIE».
(16+)

* 18.45 «OXOTHUKM 3A IPUBH-

JEHNAMI. (124)

:20.50 «OXOTHMKM 3A NPUBY-

¢ DEHUAMU-2>. (124)

¢ 22.55 «[IPYI3PAYHDIV NA-

5 TPYIby. (124)

$00.55 «PKEPPU MATYAVEP».

cesecscccscne

(16+)
2 03.05 «/1IYYLUE HE bbIBAET».
(12+)
: 05.20 «[oopAwwit Tom 1 Apy-
i 3bﬂ>> MyancepMan (6+)

cecccsccces

esecseses ccesesesscs

PYCCKUW
WITIO3UOH

. Pycexmit
. wanioUoN

: 07 20 «b601 C TEHbIO». (16+)
. 09.40 «BOW C TEHbIO-2: PE-
: BAHLD. (16+)
¢ 12.05 «TEMHbIIA MAP:
: PABHOBECUE». (12+)
: 13.50 «HA OCTPUE». (12+)
¢ 15.50 «[IBA [IHfl». (16+)
17.35 «BEYHAA XW3Hb ANEK-
CAHIPA XPUCTOOOPOBA.
(12+)
Komegus, Poccus, 2018 .
19.25 «BCE W HUYETO».
(16+)

(16+)

< Menogpama, Poccus, 2010 .
 22.40 «POG0». (6+)

¢ [lpama, pantactuka, Poc-

: o a,2019r.

: 00.10 «4EPHOBbI/Ib. (16+)
¢ 02.20 «TAVHA AMYNETA».

o (124)

: 03.50 <501 C TEHbI0-2: PE-
: BAHLU» (16+)

A N T

2 07.00 «<MAXOPbI HA MENM».
o (184)
: 08.40 «MATPLIA BPEMEHW».
¢ (164)
: 10.20 «OBEPPA/B». (18+)
2 11.55 «[TACTUK». (18+)
13.35 «BbIKYM - MANTUAPL».
¢(164)
¢ 15.30 «JIETEH[IA». (18+)
: 17.50 «KPOBbO 11 MOTOM:
AHABOTNUKM». (18+)
(LA, 2013 T.
¢ 20.00 «C/TABHbIE MTAPHI.
(18+)

.
B

CLUA, BenukobpuTanus,
2016T.
$22.00 <GOMbLLION CT3H.
: (18+)
CLUA, 2007 .

23.50 «PbILIAPY CPABEANN-
BOCTU». (18+)
01.45 «MAABUTA». (16+)
$03.30 «MEJIBEXKATHUK». (16+)
: 05.25 <<3HAMEHV|E» (16+)

B

: 08.00,16.00 «bPAK 10 3A-

¢ BELLAHWIO. BO3BPALLEHUE

¢ CAHAPbI». (16+)

: 09.00, 17.00, 00.00, 01.00

+ «bPAKTIO 3ABELLIAHNIO.

¢ TAHUDBI HAYIIAX». (164)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «O6PYYAJTb-
HOE KONbLIO». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «Y/IbIBKA
NEPECMELLHWKA». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «TEH!
CTAPOTO LLIKAA>. (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «b/1y[l-

¢ HbIEJETU». (16+)

: OEHUKC
: MC KUHO

ceescsccccscne

.o

 15.00, 23.00 «[OCTIOfA-TOBA- :

: PULK». (18+)

¢ 07.00 <10 IMEHY BAPOH.
(184)

Cepuan. laHrcTepckan apa-
ma, Poccua, 2002 1. B ponsx:
Honap Mrano6nuwsunu,

¢ Cepreii bextepes, Kcenus

¢ Pannonopt, Uropb Jludaros

cecccsccces

21,00 «(BAbBA N0 OBMEHY. :
14.00 JYNY U BPUTTCo. (12+)

secscscscce ceesesesecne

05 30 «[uH-Kop». Mynbrcepu-
©an.(6+)
¢ 05.55 «Oukcuku». Mynbteepu-
:an.(64)
: 06.25 «Cmewwapukiy. Mynbrce-
: puan. (6+)
¢ 06.55 «BCE M CPA3Y». (16+)
< 08.40 «KOPOBKA». (12+)
: 10.40 «TPEHEP». (16+)
¢ 13.20 «bE3 TPAHULL. (124)
: 15.15 «JI060Bb 1 MOHCTPbI».
: (16+)
: 17.00, 18.00 «CKNOOCOB-
: CKIit». (16+)
: 18.55 «[Y[IBA, AMEPUKA».
co(124)
: 20.50 «[1AMNbl». (6+)
f Poccus, 2022T.
; 23.05 «MUObI». (16+)
2 01.00 «/IEB ALLUH. BPATAPb
: MOEW MEYTDI». (6+)
: 02.45 «bE3 [PAHNL». (12+)
$ 04.15 KIMMAHIKAPAS.
: (16+)

ecesecesecssscscscses

“‘

. KHNOKOMEAMH

cecsese

: 01.25 «QYEHb NMNOXME MA-
MOYKK-2». (18+)

* 03.55 «MOV MATA HE NOJA-

© POK». (6+)

< 05.50 «bOBPO MOPXAIO-

: BATb». (16+)

¢ 07.55 «[OJANbLLE OT TEBA».

¢ (164)

: 10.20 «bUTBA LLEOOB». (18+)

* 12.05 «bATf». (16+)

< 13.35 «[IEHb CYPKA». (12+)

< 15.30 «MOJIOJ0M YENOBEK».

(16+)

: Komepnus, Poccus, 2022 .

. 17.40 <HEBE3YUME». (16+)

: 19.30 «3ENEHAA KHUTA.

¢ (164)

. [pama, buorpadms, Kome-
nus, CLUA, 2018 .

21.50 «CTOM-KPAH». (12+)
Komenus, Opanums, benb-
rus, 2020 t.

: 23.35 «AQEPA

.

cecccsccces

E ﬂO FOJ'IHVIB)’J].(KM» (16+)

o red BE3:

: 06.00, 17.15 Tpasuna moeii
KyxHu. (16+)

: 07.00,18.20, 18.45 CekpeTbl

E naeanbHoro caga. (16+)

+ 07.25, 08.20, 09.15, 10.05

: «YEPHAA JIOBOBb». (16+)

¢ 11.00, 11.55 «ECIIN MYX41-
HAJIOBUT». (16+)

15.55, 13.45, 20.00, 20.55,
01.15, 02.00 «/1 B NEYANN,
11 B PALOCTU>. (16+)

14.45,15.35,16.25 «[J10
CMEPTI KPACUBA. (16+)

: 19.10, 19.35 [luzaiit ot A

nofl. (16+)

: 21.45,22.40,02.50 «BYMAX-

¢ HbI IOM». (16+)

: 23.30,00.25 «PACCKA3 CJTy-
XAHKN. (18+)

03.35 «[PKYNN W [PKYNINAA: TO-
TOBWM CYACTBE MO PELIEN-
TY». (16+)

: 05.35 TonnuBya 3a Kappom.

: (16+)

.

cesecscccscscsne

cecccsccces

cecsese

¢ 06.00 «Tpy koTa». Mynbrcepu-

©oan(04)

2 08.00 «Kor B canorax». Mynbr-

: dumbm. (0+)

< 08.20 «bobuk B roctax y bap-

: 6ocar. Mynbtdunbm. (0+)

: 08.30 «Epanaw. (0+)

¢ 08.55 «MOf NMPEKPACHAA HA-
Hfl. (0+)

14.55 «BOPOHHbI». (16+)
HakoHew-T0 JIEHs Hawen
CBOIO BTOPYI0 MOMOBUHKY.
Mo KpaiiHeil Mepe, Bce Tak
ZLymanu, noka Kocra He 3a-

.

.
.

.

Hoe. ..
: 18.00 «CEHA-OEQf». (16+)
:20.00 «BOPOHMHbI». (16+)
23 10 «MOMOAEMKA». (12+)
01.55 [laéiwb Monogéxb!
(16+)
(KeTy-Luoy.
: 04.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-
:an(04)

cecccsccces

VIJUTV1000
PYCCKOE

KI/IHOKOMEJ.II/IFI

.

05.20 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-
an. (6+)
¢ 05.55 «Ypdun [xtoc Bo3Bpa-
¢ waetcay. Mynstdunbm. (6+)
< 07.10 «Tpu boratbips u Llama-
o XaHcKas uapuuay. Mynbr-
: dunbm. (12+)
¢ 08.35 «Tpu boraTbipa Ha fanb-
Hux beperax». Mynbstdunbm.
(6+)
09.55 «Tpu GoraTbips 1 KOHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)
¢ 11.35 «Tpu borarbips. Xoz Ko-
HéM». MynbTounbm. (6+)
: 13.00 «(BATbl. (16+)
:20.00 «6ANABON. (16+)
: 00.00 «MOCTELHNW MEHT».
(16+)
Cepwan. Poccua, 2015-
2017 rr. B ponax: owa Ky-
LieHKo, AHaTonmii PyneHKko,
: Monuxa Kyuexko
+ 02.05 JIENOKOM». (16+)
: 04.05 3AKA3». (16+)

eeesesesesscscscsesecscccsnses

“‘
POnHoE Kmn

; 00.50, 01.45 «[IAIbHOBON-
o NKM». (16+)

¢ 03.25,04.15,05.15, 06.15

: «KOPONEBA MAPI0». (12+)
: 07.05 «KALLEW BECCMEPT-

Hblil». (6+)

cesscccscse

cecscsccccscse

cee

ceescccsee

: 08.25 «YKPOLLEHME CTPONT-

BOr0». (16+)

10.25, 11.55 «KAHUKYNbI
KPOLLIA». (12+)

13.10, 14.10 «KOPOJIEBA
MAPTO. (12+)

¢ 15.05,16.05 «CEPALIA TPEX».

(16+)

*17.00 <HE MOCNATb 1

.

eecccccscsccccne

.

.

.

.
.
.

.

HAM. .. TOHLIA?» (12+)
[llpama, peTeKTuB, Kome-
AuA, Npuknioyennsa, Poccna,
1998r.

19.00, 20.00 «CEPALIA TPEX».
(16+)

21.00, 21.55 «KOPOJIEBA
MAPTO». (124)

22.45, 23.45 «KPOT». (12+)

[ PETPO

: 06.05 «HAYYICb TAHLIEBATb».

(12+)

: 07.20 «KOHTPONIbHAA MO CME-

LINATIBHOCTW». (0+)

: 08.35 «[J0X [V N0 BCEN TEP-

PUTOPUI». (12+)

£ 09.50 IABIMHKAY. (0+)
: 11.20 HACbl OCTAHOBITUCH

.
.

BMOTHOUb>, (124)
1310, 01.10 «CYACTIIMBbI
YENOBEK. (12+)

: 14.30 «M0OJIET B CTPAHY 4¥/10-

BULL». (12+)

£ 15.50 <BOCTOYHbII KOPH-

JI0P». (16+)

E 17.40 «MOTUNA NIbBA». (12+)
2 19.00 «HECTEPKA». (16+)

.

cecccscne

.

.

ceescsesecs

.
.
.
.

.

:20.40 BbI30B». (12+)

22.10,05.00 «MOJNET B CTPAHY
YYI0BULL. (12+)

23.30 «HACbl OCTAHOBUICb
B MOSHOYb». (12+)

¢ 02.20 «MOTUNAJIbBA». (12+)

03.30 «HECTEPKA». (16+)

eeesesesscscscseses

07.00 «KYTKAA CEMEVKA».
(16+)

* 08.50 «XPEBET JIbABONA».

(16+)
11.00 «[10M BHE BPEMEHW».
(18+)

¢ 12.55 «KOHTPUBYLIUA». (12+)

cecccscscsscccs

METIN B Heif 4T0-T0 HeobbIY- E

16.15, 18.00 «KOMICCAP ME-
[PI». (124)
Cepuan. Opaxuus, benbrua,
191

19.40 «[TPOLLAN, BAOAHA».
(18+)
Tepmanus, Opanuus, H0AP,
[itanua, 2007 .

+ 22,00 «MPEBPATHOCTH

.

.

Ry

.

.

PA3YMA». (12+)
Tepmanus, MonbLwa, 2020 1.
00.00 «3ACHEXEHHOE POX[IE-
(TBO». (12+4)
01.40 «BEJINKAA KPACOTA».
(18+)

¢ 04.00, 05.30 «KOMUCCAP ME-

[PI». (12+4)

B nporpamme Bo3MO0HbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NpUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepsic-TBy.

POAHOE KUHO

05.00, 10.10 «KOMUCCAPLLA».
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
02.50 HosocTu

13.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

14.10,16.15 [lena cyne6Hble.
buTea 3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
uctopun. (16+)

16.40 MupoBoe cornaLuenme.
(16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

21.40 Hazap B bynyuwee. (16+)

22.30 BcemupHble urpbl
pasyma. (16+)

23.05 «/11060Bb 3EMHAf».
(16+)
Menogpama, CCCP, 1974 .
B ponax: Esreuii Matsees,
3uHanga Kupuenko, Onbra
OctpoymoBa

00.45 «CTAPLUIAA CECTPA». K

02.25 Hauue kuHo. lctopua
6onbLLoii 06BN, (16+)
03.05 (He)®anTactuka. (12+)
03.20 «ILKONA BbIXUBAHNA

OT O/IUHOKOW XEHLIMHBI C <

\ KPU3NCA». (12+)

to6uneto T. lopouHoit. (16+) :

¢ 04.55 «[lyTb K Mobege». (16+)

.

.

05.50 «TPIA IHA NEVTEHAHTA
KPABLIOBA>. (16+)

2 09.10 «/10 CBUAHNS, MATb-

.
.
.
.

.

YUKI». (16+)

BecHoit 1941 ropa B Mogonb-
CKe YeTBEPO MONOABIX toAel
pa3obnavatot Wnm1oHa. IToT
Clyyaii NONoXMN Hayano ux
6GonbLuoii apyx6e. Mepen ca-
MbIM Hauanom BoiiHbl (aLua,
Kona u leHa cTaHoBATCA Kyp-
CaHTaMV BOEHHOTO YUMAMLLA.
Hecmotpa Ha To, uTo no-
CTUTaTb BOEHHYHO HayKy UM
NPUXOANTCA N0 TPUHAALATD
4acoB B fieHb, OHY YcrneBakoT
11 BMI0OONATHCA, U B CAMOBOA-
Ky beratb. .. B okTAGpe co-
POK NEPBOr0 371 MasbuyKi
YXOAAT NePBbIMU K pybexam ¢
060poHbl MockBbl. 3anaua

NOA0NbCKUX KYPCAHTOB - JIl0-  «

601 LieHoit 3aepxaTb Npo-
[IBUKEHUE Bpara 10 NOAXo-
J10B OCHOBHbIX C1Nl pMUK.

¢ 23.59 «flyTb K Mobege». (16+)

01.00 «KPACHbIV MPU3PAK».
(16+)

TPEMA IETHMU B YCTIOBMAX : 02.40 «MOCTEAHMI BPOHENO- :

E3[». (16+)

: 05.00,05.40 <KECTOKMN
. (TAMBY/». (16+)
: Cepwan. Typuua, 2019r.
: 06.20 MatHuua News. (16+)
: 07.00 Konpurep. Topt ana Ap-
©  Typabaraacapoga ko [l
¢ umpka. (16+)
< 08.30 YepHbiit cnucok. Mepu-
I LMHCKME M KOCMETONOormye-
© ke yanyri. (16+)
: 09.00 YepHbiit ccok. Kena
¢ Havac (16+)
< 09.50 Motowuii opuc. Pazab.
¢ (164)

¢ 11.00 Anckuii wed. (16+)

: 1430, 15.30, 16.40, 17.50
§ Ha Hoxax. (16+)
: 19.00 Apckuit wed. (16+)
: 21.40 Monogble HoXu. Xutbl

MIPOBOIA KynuHapum. (16+) =

¢ 22.50 Tactpotyp. (16+)

: 00.00,01.10 Vutennektyans- :
Hblii NpoeKT MonHoub. «0bb-

TEJIEK

© I -t I i T : <

: 05.10 «Mawa vt Mengegp.

: Mynbrcepuan. (0+)

¢ 06.55 «KJIOH». (16+)

. 08.40 «MOA 104b». (16+)

¢ 10.40 Mo BeKpOBb - MOHCTP.
¢ (l6+)

¢ 12.55 (ynepmama. (16+)

: 15.00 «K/OH». (16+)

: 16.55,18.25 bepemeHHa B 16.
P(164)

Poccuiickoe peanuti o fe-

¢ BYLIKaX, KOTOpble PaHo 3a-

: GepemeHenu, 0 B3aUMOOTHO-
¢ LUEHMAX C CeMbell, Apy3bAMK
11 OTBETCTBEHHOCTH, K KOTO-
POii OHY He Bbinn roToBbI. B
KaXz0i cepun packpblBaeT-
A UCTOPUA OAHON TepOMHI

€ MOMeHTa GepeMeHHOCTH
[0 poji0B, BMeCTe CO BCeMM

: TPYBHOCTAMM, KOTOpbIE Bbl-
Mani Ha ee X13HeHHOM nyTu.
: 20.00 «MOA 10Yb». (16+)

cecscccne

cesee

© ACHEHVE BJIOBBM». Yactu 1  22.00 Jlom-2. HoBas XusHb.

con2.(124)

: 02.10 Maruuua News. (16+)

: 02.30,03.10 «KECTOKII

§ CTAMBYN». (16+)

: 03.50 Wucaiigepbl. MockBa.
(16+)

: 04.30 MNatuuua News. (16+)

5 (16+)

< 00.05 Al crechstoch cBoero Te-

7. (18+)

+ 01.55 U3meHbl (cybTutpbi).

¢ (184)

: 03.35 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

05.55, 06.25, 07.00, 07.30 Taiiubipoc-  : 06.00, 06.55 1812. (16+) : 06.00, 11.45, 18.20, 23.45 0 camoMm 71ag-
cuitckoit gunnomatin. (12+) : 07.55,08.55 Coxpouwa Esponbl. (12+) = Hom. Kak n36exarb Tpombosa? (12+)
08.00 EmenbaH lyraué. fl He BopoH, : 10.00,11.00 [NpeBHuii Erunet - xponnkn  : 06.55 TenegokTop. (12+)

A ppyroii.... (124) 2 umnepun. (12+) : 07.50, 08.20, 10.45, 11.15, 14.25,
08.30 OnacHblii Gapsatep. (12+) : 12.00, 12.55 Cupuyc. (16+) . 14.55,17.20,17.50, 21.55, 22.25,
09.15 Tpamaii uaeT Ha GpoHT. (12+) ¢ 13.45 AmepuKaHcKIe NpuHLLeccbl Ha Min- 00.40, 01.10 byab B ToHyce! (12+)
10.05 Kpbimckuii nekaps. (12+) S uoH Zfonnapos: Bopotunbl. (12+) : 08.50 0 camom rmaBHoM. Monb3a KoMoTa.
10.55, 22.55 Mewkom no Mockee. (6+)  : 14.45 WckycctBo Opanuyun. (16+) c(124)

11.05 WUctopuueckme ropopa bputanum. (12+) + 15.45, 16.45 TotepanHbiii mup AHrkop- = 09.50,10.15 bonbLuoii ckauok. (12+)
12.00 Hapoposnactue. (12+) : Bara. (12+) : 12.40 Hayutble ceHcauwm. OTpegaktupyii
12.25 Kuuxuble anneu. (12+) + 17.50,18.55 Jlerenapi Esponbi. (12+) g meHa. (12+)

12.55,17.45,19.50 Cemb aHeii uctopun. = 19.55,20.50 Cupuyc. (16+) : 13.30, 13.55 Mauxo. (12+)

(12+4) § 21.45,22.50 1812-1815. 3arpaHuuHblii < 15.25 0 camom rnasHom. Kocornasue
13.00 B nouckax Busantum. (12+) noxoa. (12+) y B3pocnibIx. (12+)
13.45,14.10 B nouckax ytpaueHHorouc- = JlokymeHTanbHbIii NpoekT npofomkaer = 16.25 Meauuunckuit penoptép. (12+)

Kkycctga. (12+) ¢ Temy OteyecTBeHHol BoitHbl 1812r0fa, : 16.50 InVivo. Aytuam. (12+4)

14.30 Hapoabiit dpoHT Mobedbl. (124) ¢ pacckasbiBas o cobbiTuax 1813-1815r0- + 19.20,05.15 MepuuuHckuii kBect. [lonro-
15.00 Yyneca. NMyrewectsue no Mranun. (124) = poB. cToLeHHas GpaHLy3ckas apmus netue. (12+)

16.00 He kBapTupa - my3eii. (124) 6bina U3rHaHa ¢ pocCuitckx rpaniy. Ko-  + 20.10,02.20 Ha npuéme y Muxauna la6-
16.10 lMewkom B uctopuio. (12+) Hewl BoviHe. Ho poccuiickwii umnepatop = KoBKoro. lTpo cekc, 610 1 noboBb.
16.40 Poccua HayuHas. Benukne nmena. yYBEpeH, uTo Benmkuil nonkosogel, Hano- : (12+4)

(124) neoH boHanapt npofomXMT BoeBaTb, no- = 20.35,02.45 Ha npuéme y Muxauna Jlab-
17.05 Uctopuorpad. (12+)  KaHenonageT B e w He byneTyouT. :  KoBckoro. Kak co3aaTb HopManbHble OT-
17.55,18.25 Mopckoit y3en. (12+) Anekcangp | npukasbiBaeT Kyty3osy © HOWeHNA 1 0CTaTbeA B HUX? (12+)
18.55 Wctopua oaHoit dotorpadun. (6-+) BECTM pycckylo apmuio, uTo6bl 3awututs < 21.05 0 camom rnaHom. Llene6Hasn cuna
19.10 HenokopéHHble. (12+) ¢ CBOWTpaHULbl 1 OCBOGOAI/ITb Espony. Ha- :  xBow. (12+)

20.00 Ceow v uyxwme. (12+) ¢ UNHAeTCA 3arPaHInyHblil NOXOA. ¢ 22.55,03.10 Ha npuéme y Muxauna Jla6-

20.55 [imutpuii Mengenees. Mpegsooxu- < 23.55,00.55 Cokpouwa Esponbl. (124+) = KoBckoro. HeBpoTuyeckue oTHOWEHNA B
was bynywee. (12+) : 01.50, 02.45 [ipestuit Ervinet - xpoHukn bpake. (12+4)

22.00 TaiiHbl TpeTbero peiixa. Bnouckax — :  umnepun. (124) : 01.35 MepuumHcknii kBecr. (12+)

6ombbI [Tnepa. (12+) < 03.35,04.20 Cupuyc. (16+) : + 03.55,04.20 Ea310poBOro YenoBeka.
23.10 YkpageHHas kpacota. Hauuctckaa & 05.00 1812-1815. 3arpaHnymblii noxoa. (12+)

ceseee

ceses

cescsee

ouepmmmocrb VICKy((TBOM (16+) : (12+) 04 50 9To HelWIT(ﬂ 3nm1encv|ﬂ (12+)
Yoo vcaoon BRY—— ororaursisance Bl o

: 06.00, 09.40, 12.40, 15.30, 17.45,
19.45, 22.45,02.30 [Ige Ha ofHorO.

. Opyxwe. (16+)

: 06.10, 06.35, 09.55, 10.25, 14.35,

09.30 loToBuM Ha npupoge. (12+)
09.45 WHcTpymenTsl. (124) ;
10.00 [auHble xutpoctu. (12+)
10.15 Myctb pactet! (04)

: 00.00, 13.00 QurHec-6ukuHm 2.0. (12+)
:00.30,13.30,19.30 Shuffle Dance. (12+)
2 01.00 ApomarHbiii Mup. (6+)

: + 01.30 Llene6Han kynunapus ot Merru K.

10.40 [auHbix gen mactep. (124) 15.00, 20.00, 20.30, 00.00, 00.30, : (6+)
11.05 CamoroH. (16+) + 04.10,04.40 Poibanka c Hopmyngom  : 02.00, 15.00,21.00 MMunatec usHyTpu.
11.25 Bepuwku-kopeuku. (12+) [paboBckmcom. (12+) : (6+)

11.40 Quroanteka. (12+)
12.10, 15.10, 21.30 [lomaluHue 3aroToB-

: 07.05,07.30 KynuHapHoe nyTelectaue

: 03.00, 04.30,07.30 «YtpeHHuii 3apsg»
cIne6om Actabesbim. (164)

¢ umoii bparunbim. (12+)

Ku. (12+) : 07.55,08.05 OxotHuubs 1 pbibonosHas  : 03.15,18.30,23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)
12.25 ..M komnot! (12+) o KyxHAa. (16+) < 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
12.40, 18.55, 19.10 Oropoz ¢ briokunbim- + 08.25, 08.40, 11.20,01.20 Kyxus cCep- = «[lbiun v xyaeii» ¢ MapuHoii Kopnah.

Meutanusbim. (12+) ¢ xem Mapkosuyem. (12+) ¢ (124)

13.10 Crapble gaun. (12+4) + 08.55,09.05, 12.50, 13.05, 17.00, 17.15, : 03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45

13.35 [yctute cTpouTeneil B som. (12+) ; 19.00, 19.15, 22.00, 22.15, 02.40, : Luryn. MpakTuka rapmonmu. (12+)

14.25 Keac. (12+) : 02.55 Jlasaii 3apybumcal (12+) : 04.00,07.00 YogayTpo. (12+)

14.40, 21.00 Vctopus oHoit KynbTypbl. (12+) & 09.25, 13.20, 17.30, 19.30, 22.30, 03.05 : 04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpakm. (12+)

15.25,21.45 ConeHba-BapeHbA-MapyHa- ¢ [lenaitkak 1. (16+) 2 05.00, 10.00 Vora. eHcKue NpaKTUKY.
abl. (124) < Kaxpplii BbINYCK LMKNa No3HaBaTeNb- 5 (12+4)

15.45 Oropop kpyrnblii rog. (124) HbIX POrpamM - 3T0 3apucoska Tunny- < 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHoe -

16.15, 22.30 YacTHbli cekTop. (12+) HOTO HA U3 XKWM3HI NlobUTENA akTuBHoro :  Lo» ¢ Buktopueii Llennaesoit. (12+)

16.45, 23.00 Jleno B otpenke. (12+) OTAbIXa Ha NPUPOAe, B KOTOPOIi packpbl- : 06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.

cee

cescsee

17.15 Tpo rpu6el. (12+) © BAlOTCA KaK XapakTep repod, Takunpu- = (12+)
17.30 OceHHue paboTbl ¢ MapuHoii Poika- g BbIYHbIE AN Hero crocobbl U npuémbl < 08.00, 11.00, 20.30 ATucTpecc iiora.
NnHoIA. (12+) pbl6anku, 0XoTbl U T. A. (12+4)

: 1050 14.10, 21.30, 00.55, 03.45
Anppeit (TapkoB u ero komapa. (16+)

. 11.40, 15.45, 23.30, 01.35, 05.05
19.30 LiBetuk-cemuupeTuk. (12+) Ha 3apy6exHbix Bogoemax. (12+)
19.45 QutokocmeTuka. (12+) : 12.10,16.35, 02.00, 05.30 HaxnbicT
20.00 Crpoiinnowanka. (12+) : 6Ge3rpaHuu. (16+)
20.30 Wgure B 6aHio. (12+) : 13.40,18.30, 21.00, 23.00, 03.20
20.45 50 otTeHKoB xene. (12+) ¢ Mup oxotHuka. (124)
22.00 Cag cBouMI pykamu. (12+) ¢ 16.20 Kopexc oxoTHuKa. (16+)

\3 30 Montoe nyKoLuKo. (12+) : 18.00 Kopotko 0 rnaBHom. (12+)

: 08 45,17.30,22.00 AHTuuennonuTHas
: rmHacTuKa ¢ Eneoit Kapkyknu. (12+4)
: 10.45,17.45 Core-TpeHmpoBka. (12+)
S 1145 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
< 14.00 3poposbie 0beppl. (124)
: 14.30,19.00 HIIT. (12+)
: 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)
¢ 16.30,22.30 lnarar. (12+)
: 17.00, 20.00 3p0poBble yxKuHbl. (12+)
: 18.00, 23.00 Ypoky uyBCTBEHHOCTU. (164y

17.45 bykBapb fauHuka. (124)
17.55, 23.45 [lauble pagocTu. (12+)
18.25 Ypoxait Ha cTone. (12+)

cescscse




Ne 36 (605),

CPEAA, 13 CEHTABPA (20)

11 - 17 ceHTa6psa 2023 r.

— 1 : 15.25,05.30 «[lapycHblii _ : § _ : 16.05 «TAHASA IPOTY/IKA».
e S opm. (164) MY o7 MYJIBT I ©20 kapycenb | I AT CTIAC Eaparr i)
06.00 bunbapa. Ky6ok Kpem- § 16.00, 22.30 CnewuanbHblit 06.00 «Manbiwapuku». (0+) : 05.00,23.40 «Mup 32 MuHyTKy». (0+) : 05.00 PanHue nTawuky. «oKo», </lyHTUK», 05.00 [lenb Marpuapxa. (0+) § 17.45 «500 NOCJIE NOBENbI.
na. (0+) ¢ penoprax. (12+) 06.30,11.30, 19.25 «Mu-Mu-Muwkn».  : 05.05 «Opu u Kaptowkan. (0+) ¢ <Tpukotay, «Qukcukm. Hosebkuer., 05.10 Mynbtdunbmbl ¢ lcepus. (6+)
07.35 «Hebectas rpaunay. : 16.20, 17.30 JletHuii buat- (0+) : 06.00 «Komanna Onopbi». (0+) : (04) Ha CNACE. (0+) : 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

(0+) < noH. Anbda-bank Kybok Co- 07.00, 12.00, 16.00 «Bpems manbiweii». = 07.00 «{uk-3apagxa». (0+) ¢ 07.00 «Cpobpbim yTpom, Manbitwml» (0+) 05.30 «3ArOBOP OBPEYEH-  : 21.30 MpocTpakctea papocTy.
07.50,10.00, 13.00,15.55  :  ppyxectBa. TpaHcnAuma u3 (0+) : 07.05,18.35 0! My3bika! (0+) : 07.30 «[leTpoHuke». (0+) HblX». (0+) : (04)

HoBocTn ¢ Coun. (0+) 08.00, 13.00, 19.00 «bapbockutbi». (0+) : 07.30,19.00 «Tpu Kota». (0+) § 08.05 «BlM neto». (6+) 07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.  : 22.00 Mpaman nuua. OTseT
07.55 «X¥ectokuii cnopt. Mau». : 18.35 «CnopTuBHbIii UHTepec». 08.30, 13.25, 20.25 «Mawa u Meggeab». © 2 10.00 «(ynepkpbinba. Mupogble sawur-  + 08.25 «flpakowms». (0+) (0+) © (BALEHHNKa (cyOTUTPbI).

(124) o(124) (0+) S HuKkm. (04) :09.25 «bopo bopopo. MyTewectaus». (0+) 10.30 LT vt Humb. (0+) (124)

08.20, 00.05 «Kopoa cnop- 2 19.00 «[eorpadua cnopra. 09.00 «Mopuku lopuku». (0+) $ 10.25 «Opatxesas Kopoga». (0+) + 10.15 «CynepkpbunbA. MupoBbie 3awut- 11.05 Bnouckax bora. (6+) & 22.50, 23.25 LL{uT v Humb.

TuBHol umnepun. Jlugua = KpacHoapck». (12+) 09.15 «Cka3ouHblii natpynb». (04) ¢ 11.50 «[lpakowns. O6yuanouku». (0+) 3 Hukw». (0+) 11.40 Pacckaxumueobore. & (0+4)

/BaHoBa». (12+) +19.25 Tang6on. Yemnuoxar 10.00, 14.00, 22.25 «Oukcukn. Hoserb-  © 11.55 «38833Ha norka. (0+) * 10.45 «BCE, 4T0 BbI XOTENM 3HaTb, HO 60A- (6+) § 00.00 Cearbinm Poccum. (6+)
09.20 <luua cTpanbl. lappa  : Poccuu. OLIMPBET Cynepnu- Kue». (0+) $ 12,00 «Moii my3eit». (0+) ¢ JMCb CpocuThy. (6+) 12.15 Mpoctble uypeca. (12+) < 01.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
Mukanosa. (12+) ¢ ra. KeHwunbl, LICKA - «Yep- 10.30,20.00 «Koweuku-cobauki». (0+) + 12.05 «Manbiun gukoid npupopbi». (0+) & XoTuTe 3HaTb 060 BCEM Ha cBeTe? 3Ta 13.05 Mpamas nuxus. OTseT § 01.15 [lsenaguars. (16+)

09.40 «bopb6a Ha pakeTkax». @ Homopouka» (Hosopoc- 11.00 «Jleo n Tur». (0+) ¢ 12.10,00.40 «(mewapuki». (0+) © WHTepaKTVIBHad pa3BneKatenbHas npo- caAwenHKka (cybtupbl).  : 01.45 Mpodeccop Ocunos.

(neuwanbHblil penoptax. = cuitck). lpaman TpaHcnALmA 14.30 «(mewwapuki. (0+) : 14.00 «Typ6o3aspbi». (0+) * Ipamma Beceno 1 IOCTYMHO PacCKaxeT (124) § (0+)

(124) § 21.05 «CnopTUBHbIl NOKa3», 15.00 «Motodaiitepbi». (6+) $ 16.00 «TpuOb (0+) © 10HbIM 3PUTENAM O MHOTUX IHTEPECHbIX 13.40,14.05,14.30 Mona-  : 02.15 MapcyHa. C Bragumu-
10.05 TaHgbon. SEHA-Ta3npom ¢ CnewwanbHblii penoprax. 15.25,21.25 «[epoituukuy. (0+) : 16.20 «[loktop Manpa». (0+) S CoBbITUAX v Belwax. CTbIpckan Kyxua. (0+) E pom Jleroiigoii. (6+)

Nura. (6+) o (124) 17.00 [ipy3ba Ha Bce Bpemena. «Kozne-  : 18.30 «[Joktop ManbiwkuHay. (0+) 1115 leon Tur». (0+) 15.00 Cesroit CagBa. Pycckuit < 03.00 o Pycckoii gopore
11.30 «Onepxumble. bpatba < 21.25 MapycHbiii cnopt. Mex- HOK, KOTOpbIiA cuTan 1o aecatu», «Bonk ¢ 21.30 «benka n (rpenka. TaiiHbl kocmoca. = 12.30 «[leTpomko. (0+) ugeT Ha Cepbekom nare. E U3 NNieHa B namATb. (16+)

benornasoebi». (12+) ¢ ByHapogHas perara. Tenzor 1 cemepo Ko3nat. (0+) o (04) * 12,50 «MuduHuti Hagoo. (6+) (0+) ¢ 03.15 Beuep Ha CMACE. (0+)
11.55,12.25 Astocnopr. § International Cup. (0+) 17.20 «Oukcukn. [laii natbb» (0+) ¢ 23.30 «/luHo3aBpbi». (0+) ¢ 13.05 «[lukue ckpuuepbil (6-+) v

G-Drive Poccuiickas cepua 3 22.50 «Ectb Temab (16+) 18.00 «Byba». (6+) : 23.35 «OTBeTbI 0T KoMeTbl». (0+) ¢ 13.30 «[luHocTepy. (6+) HpABOCAAEHhIH KAAE HAdpb

KonbLeBbIX roHoK. «Moscow : 01.00 podecconanbHbiii 18.25 «JlynTuk». (0+) : 23.45 «Kak ycTpoeH ropogy. (0+) < 14.00 «Hasuratop. HosocTun. (0+)

5 gascema)g;- (g+) 3 : 0 2(6Kcr (166+) y 20.55 «Mawmhbl cka3ku». (0+) + 23.50 «3ebpa B knetouky. Apkue aHi». = 14.15 aﬁyﬁac». (6+) . o) 13 ceHTAbpA

.05, 14.05 [InaxHblii Bo- : 03, aHaoon. Yemnuoar 21.00 «Cmewapuku. Muk-Kog. (0+) L04) + 15.00 Yac «Cotozmynbrunbman. (0+ _

neiibon. Yemnuowar Poccum. = Poccum. OLIMPBET Cynepnu- 22.00 «CYMNEP 1p0». (6+) 102 .30 «Tiama n Toma. (0+) 2 16.05 «Kny6 Bunkc. LLikona BonwebHML». Ceamuua 15-4 no Natnpecaruuue. Mac §

ToaHcnans u3 AHansl. (0+) © ra. XKenwhbl. (6+) B B R LR RRRRERTt S (45 MonoxeHue yectHoro MNodca MpeceaATon
15.05 «CoBpemenHble PyHbi». 3 04.35 Agrocnopr. Poccuiickas S : m © OuH U3 CambIX NONYNIAPHbIX B MUpe boropoauubl.

CneumanbHblii penoptax. 2 [pudr cepus. paH-npu aadad & : * MynbTCepuanos Ans feBouek o Gesx u . C K

\_ (124) D203 (64) /| 06.00,13.00,18.00 Oukaukm. (6+)  : 06.00 Dnkcnk. (0+) © sonuwebcrse! - Llimy. Runpnana, en.
06.30,12.00,18.30,00.00 lawza  : 07.00 <bogo boposo». (0+) $17.00 «Typ6o3agpsiv. (0+) Kapdarenckoro. Car.
u Kpow. (0+) 2 09.00 «[lpocToKBaLwMHO. (0+) : 18.00 «Kpaii be6uc. Bonwe6Hbie cnéskun. leHHaaua, natpuapxa
3blKA 07.05,12.35,19.05 «Cvewapukm. (6+)  10.55 <Tpu korav. (0+) BN (RS KoucranTuHononscKoro.
07.30,19.30 «l0Buk c nnaxetbl 10». (12+) & 13.00 «Cmewapuku: MunKoay. (0+) + 18.15 «Koweuku-cobaum. (0+) Co60p HOBOMYY€EHNKOB
| X < 15.00 PRO-HoBocTM. (16+) 07.40, 13.30, 19.40 «Tpy 1 PayxHoe Ko- § 14.25 «Oukcukm». (0+) ¢ 19.10 «Oparxesas Koposa». (0+) | Acenosaukux (Cep6.).
MY3 ¢ 15.20 B pecatky! (16+) poneBcTBoy. (6+) : 16.00 «MpocTokBatnHo». (0+) ¢ 20.30 «CnoKoitHOIt Houw, Manbiwwml» (04) Cuymyy. Anekcanapa
05.00 Jaiikep. (16+) : 16.00 butea daHkny60B. 08.25, 15.55, 20.25 «OkToHaBTbI». (0+) * 17.30 «bogo Bopopo». (0+) 2 20.45 «CKa3ouHbiit natpynb». (0+) npecsutepa v Bnagu-
06.00 My3'uTuB. (16+) : o (164) 08.50, 16.20, 20.50 «Onnu: Becenblii rpy- § 18.30 «Oukcnku». (0+) : 22,00 «Motodaiitepbi». (6+) mupa anakoHa. Clymyy.
06.40 PRO-HoBoCTM. (16+)  : 17.00 Jlaiikep. (16+) 30BUYOK». (0+) £ 20.00 «by6a. (0+) +22.30 «Tepou [ymxuTcy». (6+) Munxaunna u MupoHa

Mbl 3Haem 0 3B&371ax BCE! : 18.00 PRO-HoBocTu. (16+) 08.55,16.25,20.55 «MetanuoHbi». (6+) :  OnHaXzbl B fiHOIA KBapTUpe HeOXM- = 22.45 «DbloxH Make. (6+) | npecsutepa. Ciymy. [ju-
07.00 Jaiikep. (16+) : 18.20 WEB vapr. (16+) 09.30, 17.00, 21.30 «/lonuHa Mymu- © [aHHO MOABUNCA HOBbIA 0buTaTenb -+ 23.10 «KNACCHAA LUKOMA. (6+) . MUTpUA NpecBuTEpa.
08.15 Teen vapr. (16+) : 19.20 Ton-30: HapogHblid xuT. Tponneii». (6+) ¢ ManeHbKwil JOMOBEHOK Mo umenn by6a. : 23.40 «Jletyunii kopabnb». (0+) n o
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+) : (16+) 09.55,17.25,21.55 «luvoCutwn. (0+) = Tloxoxe, byba nponycTun MHoro e ve- ¢ 00.00 «KeHTepBunbCKoe NpUBHUIEHMEY, OCTHBIV A€Hb.

09.00 AHgekc.My3bika yapt. 2 22,00 LUuk uam nwuk? SHun- 10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3ga». (6+) © NOBeYeCKoil 3BOMKOLMI, U Tenepb Kax- = (0+) _ :

(16+) ¢ Knoneaus noHTos. (16+) 10.30,22.30 «Ypoun [xiocwero flepe- ¢ Aad Bellb 1 KOMHATa AN Hero - 3araj- :00.25 «bap6ockuHbl». (0+) < ﬂ0I06e0CBb 4 3T|g 6“ : naIenVII: HOM L|:l Mn pao :
10.00 Mneiinuct. Ocexb. (16+) = 23.00 PRO-HoBoCTY. (16+) BAHHbIE conpatbi». (12+) ¢ Ka, KOTOPYIO OH O4eHb XoueT pasrajatb. + 01.50 «[1PO KPACHYHO LAMOYKY». 1 ce- [POAISGE '6” B6b BUIKISAIILE %57
11.00 #AHAMY3TB. (16+)  : 23.20 Crapranepbi, (16+) 14.15 «CnuHa K cnnke. (6+) £ 21.00 «[TpocTokBawHo». (0-+) S pua. (04) I i B o S
12.00 Yapr 3onotoii rppammo- 1 00.00 My3'uTus. (16+) 14.25 Ypdun [Lxioc Bo3spaaetcayr. (12+4) = 23.30 «byba». (0+) : 02.55 «[laBaiite pucosatbl» (0+) 4y %Bb — COGUORIAIALS @Irtikd %cep,que, OO

doH Pycckoro Pagwo. (16+) : 01.30 Ton-30. Pycckui nneii- 15.40 «EHotku». (0+) : 00.20 «fotoBuMm C by6oii». (0+) : 03.20 «Cmewapukm». (0+) EN DOIEE HIETEREET, TE OEIEE [PEEmEIRET
13.00 Xubl no-pyccku. (16+) : nnct Hegenu. (16-+) 22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+) + 01.00 «Qukcukw. (0+) : 03.55 «Jlanbl, MOpAbI U XBOCTbI»., (0+) AN ETO, Mon. I

\14.00 Ton-15 Like FM. (16+) % 03.10 KapaokuHr. (16+) ) \22.10 Gramnys Fairytales». (12+) :02.50 «Tpu Kota». (0+) : 04,10 «Cmewapukw. (0+) J U pn. HoarH NlecTBudHIK Y,
Jlama ﬂfgsuwﬁ
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YETBEPI, 14 CEHTABPA

1 M e K

22.00 «erIOM PEKA».
(16+)

/

21.20 «CMACCKAA: HOBbIE
CEPUW». (16+)

I

13.40 «Moi repoi».
(124)

22.15 «TEPBbIA OTAEN».
(164)

z

: — :

16.00 «2 BepHuk 2»

Ik

00.00 «APAKYJIOB>.
(164)

/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 12.00 15.00 HosocTu
(c cybTuTpamm)

09.20 Mpembepa. <AHTU-
Oelik». (16+)

10.00 «¥uTb 300poBol»
(16+)

10.50 12.1517.00 18.30
WNHdopmaLmoHHbiil
KaHan. (16+)

15.15 Mpembepa. «[laBaii
noxeHumcsal» (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTM
(c cy6TUTpamu)

19.55 Mpembepa. «Kyknbl
HacnepHuKa TyTTn».
(16+)

21.00 «Bpema»

23.00 «bonbluas urpa.
(16+)

00.00 NOAKACT.JIAB
«Cobpanucb ¢ mbicns-
M. (16+)

00.45 NOOKACT.JIAB
«K13Hb 3ameyatenb-
HbIX». (16+)

01.25 NOOKACT.JIAB «Mncb-
ma». (16+)

02.05 NOAKACT.JIAB «He
NbIKOM LUNTbI», (16+)

02.45 03.05 NOAKACT.NIAB
«20 net cnycra. (16+)

03.00 Hosoctu

03.25 MOAKACT.JIAB «Kpea-
TUBHblE UHZYCTPUMY,
(16+)

04.00 NOOKACT.JIAB «O6s3a-
TENbHO K MPOYTEHNION.
(16+)

05.00 «M3BecTusa». (16+)
(FXH «INMYXAPb. BO3BPA-
LLLEEHUE». (16+)

08.35 «[leHb aHrenan. (0+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(FEL) «FNMYXAPb. BO3BPA-
LLIEHUE. (16+)

13.00 «M3Bectus». (16+)
{EED] «FNYXAPb. BO3BPA-
LLIEHUE, (16+)

17.00 «U3Bectusa». (16+)
{EEL] «CNER». (16+)
'IFE «CBOW-6». (16+)
CBow paccneayot 4ecTo-
Koe yOuiicTBoO...

PRI} «CBOW-5». (16+)
00.00 «M3Bectus. NtoroBbiin
BbINYCK». (16+)

(TEL «CBOW-5». (16+)
(IFI] «CBOW-3». (16+)
(PRI} «CNER. (16+)
(EXF «NPOKYPOPCKAA
\§

MPOBEPKAX. (16+)

AT

eeccccsccccccscsccccce

05.00 Ytpo Poccun
09.00 Bectu. MecTHOE BpemA

¢ 09.30 Ytpo Poccun
¢ 09.55 O caMoM [aBHOM.

(12+)

11.00 Bectn
: 11.30 «60 MunyT». (12+)
¢ 14.00 Bectn

¢ 14.30 Bectu. MectHOe Bpema ¢

: 14.55 «Hawwy. (12+)

¢ 16.00 Bectu

: 16.30 «Manaxos. (16+)

¢ 17.30 «60 MuHYT». (12+)

: 20.00 Bectu

+ 21.05 Bectn. MecTHoe Bpems

FFXT <YTPIOM-PEKA». 16+) :

CEPUW». (16+)
MNéTp B boNbHILE B

HaBeLLaeT ero. B ropax

Ha CMOTpPOBOIA NNoLYaaKe

0bHapyxeH Tpyn TaTbAHbI
KanmblkoBoiA, HauanbHIKa
JenapTameHTa 3,paBooX-

PaHeHNA. Ha 3anactbax

Y Heé cnefibl OT BEPEBKHY,

BO3MOXHO, €€ MbITann nin .

NOXULIANA...

23.25 Beuep c Bnagnmupom

ConoBbéBbIM. (12+)

: XXE «TAWHbI CNER-

CTBUA». (12+)
3apepaH C NOMNYHbIM
ybuitla - monogoi yeno-

Bek Anekcees. O0BMHeHNE *

B Cyfie NOAAEPXMBaET
3aMecTuTeNb NPOKypopa

aiioHa LUBeLoBa. Heoxun- ¢
p N : 02.45 «OCTOPOXHO, MOLUEH-

AaHHO NPAMO BO BpemaA
npoecca y 06B1HAEMOro
HauMHaeTCa anunenTnye-
CKWI NpUNagokK.

(EXE «CEMEWHbIN AETEK-

2 07.00 «CerogHa yTpom. (12+) :

TUB». (12+)
: 04.34 MNepepbis B BewaHum

S 3BE30A

«3HAXAPD», (16+)

: 09.00 13.0017.00 19.00

HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA

3¢mp». (164)

: (KT 23.45 «<BEPCMA NOJI-

KOBHMKA 30PUHA. :
£ 08.05 08.3509.0509.3513.10
14.05 19.20 OTPaxkeHue :

(124)

18.00 «Kpbinbsa CCCP.Top

: 1850 «Cneupenoptax». (16+)

3a rogom. (16+)

¢ 19.55 «[lo ropaumMm cnegam»
¢ 20.10 «Kop poctynan. (12+)
© 2245 «Mexpy Tem». (12+)

Poccum». (12+)

: KT «KAXAbIN AECA-

TbIl», (124)

: (P¥T «NO JAHHbIM Yro-

.
.

JIOBHOIO PO3bl-
CKA...» (124)

3BE30A B

5 [ERT) 13.25 15.05 17.05 04.05

: 06.00 «HacrpoeHue»
: 08.10 «fokrop W..» (16+)
«[JOKTOP UBAHOB.

MATb U CbIH». (12+)

: 10.40 «MMnHO3 1 KpUMUHaN».

(16+)

: 11.30 Co6biTua

: [ <HbIPANbIWULA :
: 3AKEMYYTOM>, (124) :
¢ 13.40 «Moii repoi». (12+) :
¢ 14.30 CobbiTus

+ 14.45 Topog HoBOCTEl

: [T «OPNIUHCKAA. TAI-

HA BEHEPbDI». (12+)

: 16.55 «90-e. 3Be3abl 3 «AwWuU-
: PXPY] «CNACCKAA. HOBbIE :

Ka». (16+)

17.50 Cobbitua
: [ERT) «3ABbITbIN AHTEN>.

TAXKENOM COCTOAHNN, AHHa ¢

(124)

Poccua, 2022 r. [letekTuB.
B ponsx: Beponnka MnaAw-
keBuy, Amutpnin Muena.

22.00 CobbiTns
: 2235 «10 cambix..» (16+)
5 23.05 «AKTepcKue apambl.

Mana moxet». (16+)
< 00.00 CobbiTus. 25-i1 yac

: 0030 «MetpoBka, 38».(16+)
: 00.45 «CnepctBue Bepet KI'b.

KpacHas nomaga».
(16+)

. 01.25 «KoponeBbl KpacoTbl.

lMpoknATe KOPOHbI».
(16+4)

02.05 «Knayc bap6u. Cnyra

Bcex rocnogy. (12+)

HuKub (16+)

: (KB «PEMEMHMK». (12+)
: 04.45 «[unHO3 1 KpUMUHaNy.

(16+)

05.25 «Mof repoit». (12+)
+ 05.55 [epepbis B BewaHuu

OTP I

06.00 17.25 «OyeHb nyHOe».
(124)

18.10 00.10 KEHA
HAMPOKAT», (124)

£ 07.30 11.00 17.00 <Kaneh-

Aapb». (12+)

: 08.00 08.3009.0009.30 10.00 :
13.00 14.00 15.00 19.00 :

HoBoctn

¢ [TXI 11.2521.00 <MONU-
LIEMCKNIA YHACTOK», :
: 13.40 16.50 «Cutun. (12+)
: 1645 01.40 «[lokTop 24».

(16+)

: 12.15 «CBeT 1 TeHU». (164)
: ¢ 1245 «[echs ocTaérea

: 23.15 «[leHapuatb Kpemnen :
: [T} «AABAI NOXEHUM-

c yenoekom. (12+)

Car, (124)

16,30 <TTasen H6n04KoB». (124)
5 YRR «JAEQUINE», (16+)

¢ 00.00 «To, uto 3aaeno». (12+)
: 01.00 OTPaxeHue. InasHoe

: @XE «YAULbl PA3BUTBIX

OOHAPEMN>. (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuee»,

(16+)

08.00 «CerogHs»
: (IFE «MEC». (16+)

B Homepe oTens KpaitHe
XECTOKO yOUT 13HeCcMeH
Anekcelt Bunapckuit.
Mopo3peHue nagaeTt Ha
eHy busHecmeHa Bepy,
KOTOpas MOXeT MCTUTb
eMy 3a YacTble U3MeHbl.

OpHaKo, CMycTA HekoTopoe ¢
: 12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.

Bpems Bepy y6uBatoT Tem
e CaMbIM Cnocobom.

: 10.00 «CerogHsa»

: MEH «nEC». (16+)

: 13.00 «CerogHsa»

: 1325 «YpessbivaitHoe npo-

ncectsne»

: 14.00 «Mecro BcTpeun»
: 16.00 «CerofHs»

: 16.50 «3a rpaHblo». (16+)
2 17.55 «[HK». (16+)

: 19.00 «CerogHsa» .
: XN «3ANOBELHbINA

CNELHA3», (16+)
YXTOMCKWIA HaYMHaeT
CTPOUTENCTBO XPama B
nocenke. OH coobuiaet
COOPABLUMMCS, UTO HaLW-
OHa/bHbIV MapK nonyyaet
CTaTyC 3anoBefHuKa, 1
npuremKa pblbbl OT MeCT-
HbIX MPeKpaLLaeTcs.

! {FKE «MEPBbIV OTAEN.

(16+)

: 23.35 «CerogHs»
: (IXT) «MEPBbIN OTAEN>.

(16+)

: 00.50 «Mo3gHAKOBY. (16+)
: 01.05 «Mbl 1 HayKa. Hayka

n Mbi», (12+)

: (KR «rACTPONEPDI», (16+)

mockea2s [FRYTEN :

19.0019.30 20.00 20.30 :
21.0021.3022.0022.25
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 Hosoc, (16+) - 9803

: 11.30 14.3017.30

«[leHbrui 24». (12+)

: 12.45 15.45 18.25 «Bpems

HOBbIX». (12+)

(124)

18.15 «MHTepBbio». (12+)
: 18.35 «Ku3Hb B 60nbLIOM

ropoge». (12+)

: 21.20 23.40 04.35 «<MocKoB-

cKuin natpynb. (16+)

00.10 03.10 «MocnekTopuit».

(12+)

£ 09.05
£ 10.00

: 06.30 07.0008.1510.00

12.3017.00 19.30
HoBoctu KynbTypbl

: 0635 llewkom...»
: 07.05 «Moyemy JlyHa He

W3 uyryHa»

: 07.45 19.00 «Mouepk 3noxu»

¢ Kupunnom Kapo»

: 08.20 «¥u3Hb n cyabba» :
: «OJIbIA CEPTEEBHA»
: 10.15 «Habniopatennb»
¢ 11.10 00.45 XX Bek

11.55 «PomaH B KamHe»

Teatp

13.00 A6contoTHbIIi cnyx
: (BT «nPOANIUCD, NPOJ-

JINCb, OYAPOBA-
HbE...»

15.00 23.45 «Tpu MUHYTbI

TULWWHDI

* 15.05 23.50 «O6uTaemas

BceneHHas»

§ 16.00 «2 BepHukK 2»
< 17.15 Mos no60Bb - Poccus!
¢ 17.45 01.25 XVIl MexayHa-

POZAHbIN KOHKYPC UMe-
Hu N.W. Yaikosckoro.
Jlaypearbl

19.45 naBHas ponb
: 20.05 «CemuHap»
: 20.45 «CnokoiiHoil Houn,

Masnbiwn'»

21.00 «lpocras ucropus»

HoHHbl MoppiokoBoi»

21.40 «3HUrma»
: (PRY) «OAMHOKAS XEH-

LWWHA XENAET NO-
3HAKOMUTbCA»
CCCP,1984r.

[pama.

02.40 «[MepBble B Mupe»
: 03.00 Mepepbi B BewaHU

: 06.00 «YTpeHHee Bewanme». : 05.00 «Hosoctu MO». (16+)
: (164) ¢ 06.00 18.30 «My6nuumcriye-
* 11,00 11.3512.00 12.30 13.00 : ckas nporpamma», (124)
. 14.00 14.35 15.00 15.30 06.30 «Camoe BKycHoe». (12+)
’ ) ' =% ¢ 07.00 «BkycHo 360». (12+)
16.0017.00 17.3518.00 : 08.00 09.00 11.00 12.00 14.00

15.00 16.00 17.00 18.00
20.00 21.10 «HoBocTN
360. (16+)

08.3015.30 16.10

«He ¢ak». (16+)
21.1522.05 «Apmareg-
Aok, (12+)

19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNUTNYecKas
nporpamman. (16+)

: 11.10 «BbicTpble AeHbr». (124) *
< 1230 «loe3pka co BKycom»
: 13.00 «BuktopuHa 360». (0+)
13.40 14.1016.4017.10

«BHuMaHue! Epal» (12+)

: 1430 «florona Ha N1o60ii BKYC»
< 15.10 «Topoa c uctopueiin. (12+)
¢ 17.30 «Cynepdepma 360». (12+) :
: 18.10 «Pasbop nonetos». (16+) -
: 20.10 «Benukas BoiHa». (12+)
¢ 2255 «lllectoe uyBcTBON. (12+) :

F00.00
01.40

05.10 «Mynbtdunbmbi». (0+)
¢ 05.50 Epanaw. (0+)

360° [

£ 06.05 Moi paiiow. (12+)
: 15.45 «<MUXAIO

: 06.00 Epanauw. (0+)
: 06.55 «Mynbrdunbmbi». (0+)
: 07.25 «lpocToKBaLINHOY.

(04)

07.40 «Hy, noroan! KaHuky-

nbiy. (6+)

: «KUBEP UBAHD, (16+)
: 09.00 Ypanbckue nenbmeru.

(164)

2 09.10 «Muénka Maiia n Ky6ok

mépa». (0+)

Y «UNI031A OBMA-
HA». (12+)

OpaHups - CLLUA, 2013 1.
KpumnHanbHbIi Tpunnep.
B ponsx: Mapk Pyddano,
Dxeccn AinzeHbepr.
KomaHga nyywmx unosu-
OHICTOB MMPa NPOBOpauy-
BaeT fiep3kue orpabneHns
BO BPEMSA CBOYX LLOY...
«unno3na obMA-
HA-2», (12+4)

CLUA - KnTai - Benukobpu-
TaHuA - KaHapa, 2016 T.
KpumnHanbHbiin Tpunnep.
B ponax: Ixeccu AirzeH-
6epr, Mapk Pyddaro.
KomaHga nyuwmx nnnio-
31IOHWCTOB MMPa CHOBa

B cbope!

¢ 15,55 Loy «Ypanbckue nenb-

1500
50

321,50

meHu. (16+)

«KWBEP UBAH, (16+)
«PYCAJIKA 1 OYb
KoPOAfA». (12+)
«BETOCHEMKA.
MECTb THOMOB».
(124)

«[PAKYNOB». (16+)
«MAMUHDbI BOYKU»,
(04)

v R
[ OBEPI/IE

JIOMOHOCOB». (12+)

. 09.20 «TaiiHbl Halwe 3CcTpa-

Abi», (12+)

09.45 «TalHbl KUHO®. (12+)
: XX «B OQIUH NPEKPAC-

Hbli AEHb», (12+)

: [PXE «TPAKTUP HA NAT-

HULKOM», (12+)

(EXT «KOPOJIEBA LUAHTE-

KJEPA>. (16+)

17.15 «310 6bINO CMELLHOY.

(124)

: 17.45 3BE&3abl COBETCKOrO

JKpaHa. (12+)

: [EXE 01.10 4UCTO AHIIIMI-

CKVE YBUWUCTBAY. (16+)

: AT «OCEHHME CHbl». (12+)
: PP «WAX KOPOJIEBE

BPUNINAHTOB», (124)
. BXEE «KOPOJIEBCKASA

CBAMbBA».(2+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He pexomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHayeTcs nnuiam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npeuonasnenbl komnaHwueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3PaCcTHOrO OrpaHNYeHNA He OTMeUeHbl Teflenepeauin, TpaHC. Badupe 6e3 i 3anucu unu
VICTOPUYECKYI0, XYA0KECTBEHHYIO M UHYIO Kynbrypuym LlEHHD(Tb /ANA 06LLECTEA, W NPeAHA3HAYCHHbIE ANA AETell, He JOCTUTLUUX BO3PaCTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.




N2 36 (605),
11 - 17 ceHTa6psa 2023 .
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- R ]

-(e.n Ld @m

= CNEUMANDbHDIA

PEMNOPTAX

(16+)

«HoBocTtu». (16+) (16+)

09.00 «3acekpeyeHHble cnu-
CKu, (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup

(16+)

XAX», (16+) :
22.00 «CmoTpetb Bceml» (164)
(PED «JII0AUN UKC-2», (124)
\ KaHapna - CLUA, 2003 1.

(16+)

: C PYBNEBKW». (16+)
08.30 12.3016.3019.3023.00 : FIXI] «MEPBOKYPCHULIbI».

¢ 22.00 «OpHaxpbl B Poccum», ¢

: : FEXT) <IEOHD. (16

: (16+)

: 08.15 «Cnenas. (16+)

: 09.15 YTtpeHHue ragaHus.
(16+)

09.30 laganka. (16+)

11.15 3Hakm cynbobl. (16+)

XYl

eee

: (164)
: (PET] «TPUHAALATD. (16+) :
: 03.15 «Mynbrdunbmbl». (0+)

: 08.30 YnétHoe Bupgeo. (16+)
: XY} «CONAATbI-9», (124)

.

: 17.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

: 20.00 Pewana.(16+)
: 21.00 OXOTHUKMN. (164)

: 22,00 3actynHuupl. (16+)

¢ Tumoeem baxeHo- Opariung, CLUA, 19941, % 12 90 MucTuveckue nctopun.
. boesuk. B ponsx: XKan : :
BoIM. (16+) : PeHo, Hatanu MopTtmaH. : (16+) :

12.00 16.00 19.00 UHdopma- - ﬂpOdI)ECCI/IOHaﬂbeIVI y6uit- = 13.30 «Crapeup. (16+) :
LMOHHaA Nporpamma ya Jleo Heoxupganro gna  14.30 Bpaun. (16+4) :
112.(16+) ce6st camoro pewaerno- - 15.30 Tapanka. (16+)

13.00 23.30 «3aragku yeno- Moub 12-neTHeit cocepke  : 16.45 «Cnenas». (16+)
Beyectsa ¢ Onerom Marunbge, cembio kotopoir + [FXEYY] «CYMEPUBAHOBbI»,
WnwknHbiv, (16+) ybunu Koppymnvposak- 2 (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTepec- : HbIE NOMNLENCKIE. . PIEY] «<YAC UCTUHDIY. (16+)
Hble nctopumy, (164) ¢ 01:40 «/Amnposmsauus. : CLUA, 2020 .

15.00 «HensectHasucro-  : Komangei. (16+) : yKacol. :
pusi». (164) : 03.20 252331,??4?332’;;%6” : PXE «MMMEPATPULLA Kitb, ©

17.00 03.35 «TaitHbl YanmaH». : (16+) 3
(16+) : pysaT RSO A3 ¢ T «MUCTEP OLUMBKAY.

pycckoi noncel. lna

AXI] «NPU3PAK B JOCHE- 3TOr0 OHM NOTPYXalOTCA B (18+)

1 agsokat Onbra Mutpo-
(aHoBa. K HM MOXHO
06paTuTbCA € NGO Npo-
6nemolt, TpebytoLei pas-
peLLeHnA KOHGAMKTHbIX
CUTYaLNIA B INYHON XKU3HN,
B 00LLEHNN C ONN3KUMK,
MoMOLLM B pa3obnayeHim
cnyyaes obMaHa 1 Bbl-
BEMEHIUN Ha YNCTYI0 BOY

HeZo6POCOBECTHbIX Nlodelt &
11 MOTEHLMANbHO OMACHBIX ¢
: 19.25 TaHp6on. <Mewkos

NINYHOCTEN.
: 00.00 OnacHble cBA3M. (18+4)

: : 02.45 BHe 3akoHa: [pecty-
Mup usowwperHoii pycckoii < 01.45 Muctnyeckue uctopun. :
3CTpabl. :

. 05.00 «Mmnposu3saumay.

NneHne 1 HakasaHue.
(16+)

04 15 HeBepoATHble ncro-
pvn. (16+)

HoBocTun

07.05 16.0018.35 23.30

Bce Ha Mary!

¢ 10.05 12.2503.05 Cneumanb-

HbIll penopTax. (12+)

:10.25 «Jlydwine 13 nyywnx».
Beaywme npoexra - xypHa-

nnct Buktopuna PasHnupbiHa ¢ 11.25 Agrocnopr. G-Drive

(124)

Poccuinckasn cepus
KONbLEBbIX FOHOK. (6+) -

* 11.55 «BONbLLIOI XOKKel». (12+)
12,50 «EcTb Temal»
¢ 14.00 Tonbd. Kybok Accouu-

auum ronbga Poccun.
OuHan

16.25 QyT60n. <AMKap-

20.00 «TTPU3PAK B IOCTIEXAX». | = | 17.00 «TONULIENCKIIA o | 22.45 <MMNEPATPULIA K». | 20.00 Pewana. 10.05 CneumanbHbiil 13.30 «Bepuymoﬁwmoro»
(16+4) ) < | CPYBJIEBKM». (16+) ) < | (164) ) | (164) ) < | penoprax. (12+) (164) )
05.00 18.0002.50 «Camble E 07.00 «OgHaxabl B Poccun.  : 06.00 YTpeHHue ragaHms. : 06.00 JopoxHbie BoWHbI 2.0, : 06.00 «Mrpa munanoHos». (12+) = 06.30 05.40 Mo genam He-
LOKMpYIOWKe runote- - Cneupaitpxecr. (16+) : (16+) : (16+4) : 06.30 ®yt60n. Menber-Mep- COBepLUEHHONETHNX.
3bi». (16+) «UHTEPHbI». (16+) 2 06.15 «MynbTdunbmbi», (0+4) : 07.30 JlopoxHbie BOIiHbI. Bas Jlura. (6+4) ) (16+)
06.00 «C 6oapbIM yTpom!» E mm «MOJIMLEEWCKMIA : (XL «MWUCTEP OLUNBKA». (16+) : 07.00 10.00 12.4518.3003.00 : 07.25 04.20 [laBaii pa3Beaém-

cal (16+)

f 08.30 02.40 TecT Ha OTLOB-

.

.
.

°

cTBO. (164)
10.40 23.15 «loHAaTb. MNpo-
cTuTb». (164)

¢ 11.45 00.25 «Mopua». (16+)

12.55 01.20 «3Haxapka».
(16+)

g 13.30 01.45 «BepHy no6umo-

ro». (16+)
¢ 14.05 02.15 «Tonoca ywep-
wmx gyw», (16+)

14.40 «Kpu3mncHbIN LEeHTp».

(16+)

: (XX <TPVIHLL W HULLASD.

Mepmb» - Yenabumck. :

FONBET Ky6ok Poccun

Bpect» (Benopyccus) -
«3eHu (Poccus).
SEHA-Tasnpom Jlura

¢ 21.00 CmeLuaHHble efuHO-

6opcTBa

: 00.25 Mary! Mapag. (6+)

(16+)
Poccnsg, 2023 . Meno-
fApama. B ponsax: Oput
bneit3ep, Hun Kponanos,
Makcum bparuHed.
CBeTnaHa npue3xaet
B POLHOM rOpPOLOK Ha-
BECTUTb OTLA U pelLaeT
0CTaTbCs, 4ToObl yXaxu-
BaTb 32 HUM.

05 10 «6 kagpoB». (16+)

LEHTPAJIbHOE
KOPUONYECKOE
5Y,0)30)

v becnnatHas KoHCynbTauus

v BosBpar aeHer

v B3bickaHue ywepba

v lomoLib 06MaHyTbIM BKIag4MKam

v CnucaHue ponroB (6aHKPOTCTBO)

v Bo3Bpar AeHer 3a Heka4yeCTBeH-

Hble YCNyry u ToBapbl
CouuanbHble CKUaKu

3BOHUTE!

I
3! 3AHOHB

Jll,

Peknama

8 (495) 101-41-21

MpepcTaBnsiem Bawemy BHUMaHUIO XKYpPHabl U3 cepun

Ha caitre WWW.FLOTRUSICH.RU
r. MockBa, m. «Kutaii-ropos», yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1.
Ten.: 8 (495) 241-23-64, 8 (800) 100-81-75 // CKWAKW HA KPYU3bl 2024

TENJ10X0Abl <POHAAl PYCb» U «PYCb BEJTMKAS»

22.09.2023 - 29.09.2023 «PbIXKAA KASAHOYKA» 0126799p.
Mocksa (aTo) - fipocnasnb — H. Horopog — Ye6okcapb! (Hlowkap-Ona) —
Kazaub - lopopeu — Ykanosck — Kocrpoma — Kanasun — Mocksa

24.09.2023 - 05.10.2023 «APXAHTE/IbCK - BEPETY IBUHbI» 0152599 p.
MockBa - lopuupi - Bmerpa - ConoBku — Apxaurenb(x (Manhle Kopenbl,
CeBepopBuHcK) — CocHoBel| — (M K) — M —MockBa

29.09.2023 - 01.10.2023 «OCEHHUIA BbIXOQHOI» 0r10399p.
MO(KBa — Teepb (Crapuua + YcneHckuit MyMcKoii MOHacTbIpb/3aBoA «AdaHacuii») —
ockBa

02.10.2023 - 08.10.2023 «OCEHb — KPACOTKA B JIOBYI0 N10roay»

0r19999p.
Mockea — Yrnuy — Mblwkun — fipocnaenb — Koctpoma — Tytae — PoiGuHck —
Kanasuu — Teepb — MockBa

06.10.2023 - 17.10.2023 «COMOBELKUI APKVII'IEJlA[»
Mocksa - Yrnuy — Bobiterpa — i
6oTaHnyeckmii caa, CekupHas ropa) — (ncuoneu— -M

18.10.2023 - 27.10.2023 «KAPEJlb(KMVI BEPHUCAX»
MockBa - Yrnny - fopuubl — — HeBckas [ly6p -C
Kp. Opewek — Cr. Jlapora — Bhn'erpa Kanasvm MockBa

KPYWU3bl 2024 FOfA, CKWIKA 10 20 %

01.05.2024 - 15.05.2024 3/AECb U BE/AA, U BATKA, U NIAHETA APKAMM>» o1 93299 p.
MockBa - lopopew — H. Hosropop — (Busck — Enaﬁyra (Mamappi) — aBTOTYp:
Arupenb - Yoa — Apkaum — Kasaub — Ye6okcapb (Howkap-Ona) - Ykanosck —
fipocnaenb — MockBa (aBaHc 5 000)

18.05.2024 - 05.06.2024 <KOMY-TO APXAHTE/IbCK U ATEPA HOYM» 0199799p.
Mockea — Fopuupi — 0. Banaam — 0. Konese — C.-lletep6ypr — kp. Opewex —
(Cr.Nlapora — Kuku — ConoBku (2 Ha) — ApxaHrenbck (2 aHa) — benomopck —
CocHoBel — MoBeHew — MbiwkuH — MockBa (aBauc 5 000)

€0 CKMAKON 10 11% + AKLIMA «OTNNYHAS LIEHA 2024, TEN.: 8 (495) 241-23-64
[leliCTBTeNIbHO D HanMu MeCT. Peknama

0138199p.

N JOroBOPOM

I'VIICOLITAPAHTUHSA

JOCTOMHASA )KU3Hb HA IIEHCHUU

MO AOIrOBOPY PEHTbLI

Bbl MOXETE MNMOJYYUTDb:

* KpyrHyto geHexHyto Bbinnary
* Exxemecs4Hyto peHTy — «BTOPYIO NEHCUIO»

* KpyrrnocyTo4uHbIv yxon v MOMOLLb MO XO35UCTBY
* MonHyto onnarty XKX

NOXWU3HEHHOE NPOXWBAHUE B KBAPTUPE
FAPAHTUPOBAHO NPAXXOAHCKUM KOOEKCOM P®

Peknama, Or'PH 1227700708025

3BOHUTE! TEJI: 8 (495) 727-28-28

3almTm BaLM npaea no AOrOBOPY PEHTHI.

«DHUMKNONeaAnA AavyHnNKa» «XpaHeHme YpoOXafa», «KopHeI'Il'IOAbl»
n «[lenbHble cOBETbI caoBofaM».

perbl 1 4pyrux KOPHENOAOB;

He BOJIHOBATbCA 3@ COXPAHHOCTb
BbIPALLEHHbIX OBOLLEN U GPYKTOB;

(@ COBETbI MO NMOCTPOWIKE 1 OpraHn3aLumn
norpe6a Ha CafoBOM YYacTKe;

. *KYPHAJIbl B MPOAAXE C 15 CEHTABPA.
CNMPALLNBAUNTE B KWOCKAX, CYNMEPMAPKETAX U MOYTOBbIX OTAENEHUAX

Tpu cneysbinycka codepxxam nosie3Hyto UHGHOpmMa-
Uuto U3 JIUYHO20 onbima 0a4yHUKOo8: udel u Xumpo-
cmed, 1o6oNbIMHbIX omKpbimuli U OU3alHepcKUx  0aqHyto Xu3Hb 601ee npuamHou u yesekamesibHou.

HA CTPAHMLAX CMELBbINYCKOB Bbl HAMOETE:

& NoApO6HbIE arpOTEXHNYECKME PEKOMEHAALMN (@ NPOBEPEHHbIE CMOCO6bI XPAHEHUA YPOXKas

No BblpalBaHNO MOPKOBW, CBEKJIbI, peabKu,

& NPUHLNXMNbI N TEXHOIOTK, NO3BoNAKLL e

1 NOCaAO4YHOro MmaTtepuarna;

& NpakTNYecKme 3HaHMA, KOTOPbIMKU AenATca
camMmble HafeXHble 3KCnepTbl B Ja4YHOM fene —

noan, NCKPpeHHe yBnevyeHHble

BblpaliMBaHNEM ypOXaAa N AeKOPaTUBHbIX

pacTeHun.

uzobpemeHudl. OcmpoyMHbie peleHuUs, KOmopsimMu
0es1AMcA Hawu asmopebl, HABePHAKA coesaom eawly

Peknama. (16+)

SHUMKNONEAWA NAYHHKA
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SHUWKNONEANA BAYHUKA

KOPHEILTIO/IbI
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JNEJIBHBIE COBETBI
CAJZIOBOTIAM
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UETBEPT, 14 CEHTABPA

e

06.05 Mynbtdunbmbl. (0+)
07.05 «Kor, KoTopblil ymen
netb». Mynstdunbm. (0+)
07.15 «ELLE PA3 PO JI0-
B50Bb». (12+) )
09.00 «MOW JTACKOBBIN
W HEXHDBIV 3BEPb». (12+)

12.50 «[BEHAZLIATb CTY-
JIbEB». (12+)

15.45 «lLMPIA-MBIPTIN». (18+)

18.20 «TAVHbI CNEACTBUA-9».
(16+) .

20.00 «KECTOKII POMAHC».
(12+)

22.40 «3ABbITAA MENOANA
Q1A ONENTBI». (16+)

01.05 «MCMbITAHUE BEPHO-
(TW». (124)

02.55 «CblH». (16+)

QNTCA». (12+4)
05.35 «Mbl CBAMUTJE-TO
BCTPEYANNCb». (16+)

7. 1/1/11031IOH+

00.50 «OTE/Ib MYMBAM: NPO-
TUBOCTOAHNE». (18+)

02.50 «KPOBbIO 11 MOTOM:
AHABONNKMN». (16+)

04.50 «CEPLLIA W KOCT.
(16+) .

06.45 «3 [1HA HA YBUICTBO».
(16+)
[llpama, Tpunnep, Kpumu-
Han, 6oesuk, Opanuns, CLLA, :
2014r.

08.35 1YY U BPUTGy. (12+) ¢

10.10 «3AMPETHAA KYXHfl».
(124)

11.35 «MAPKO N0J10». (16+)

11.00 A CIAYKAMM». (124) *

04.20 «PA3HAPA3HETIPUXO-

MOCOUJIbM.
: @wvoo [T

: 05.35 «OXOTHUKYI 3A NPUBH-
LIEHVAMM, (12+)
07.25 «OXOTHUKM 3A TIPYIBH-
LIEHMAMU-2>. (12+)
09.30 «TTPU3PAYHbIM NA-
b (124)
£ 11.25 «/PKEPPU MATYAVIEP»,

¢ (164)

¢ 14.15 «JIYYLLE HE BbIBAET».
c(124)

¢ 17.00,18.00 TPABOCY/VIE.
¢ (16+)

¢ 18.55 «TUXAATABAHb». (124) :
: CLUA, 2013 r. B ponax: [Ixy-
: nvaxHa Xad, [xow [lioa-

: menb, [l3up NlaitoHc

: 21.10 «JTYYILEE BO MHE».

: (12+4)

: 23.35 «KJIATBA». (16+)

: 01.30 JIOBUMLIbI AMEPUKM».
P (164)

+ 03.05 «JIAPPU KPAYH». (12+)
: 04.35 «QTEJb «[PAHJ BY[A-

2 MEWT». (16+)

secesecesecsesesecssscsesesecscsesesesscscsesesesscseseses

Yo Y CCRULA
WANIIO3NOH

: 06.05 «BOX /b PASHOKOXMX».
(16+4)

07.35 «bATA». (16+)

08.50 «TEMHbIN MIAP:
PABHOBECUE». (12+4)

10.35 «HA OCTPUE». (12+)

+ 12.40 «[IBA IHA». (16+)

* 14.20 «BEYHAA XW3Hb ANEK-
CAH/IPA XPUCTOOOPOBA.
(124)

16.15 «BCE UMW HUYETO».

(164)

17.50 «CBAZbbA M0 OBMEHY>.
(16+)

19.25 «POB0». (6+)

.
.
.
B
.
.
.
.
.
B
.
.
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PYCCKOE

05 30 «[uH-Kop». Mynbrcepu-
an. (6+)

an. (6+)
06.15 «CmeLapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

: 06.30 «MUObI». (16+)

: 08.10 «[Y5AN, AMEPUKA».
(12+)

¢ 10.10 «MAbl». (6+)

12 25 «J'IE,[I» (124)

: 14.35 JIEN-2». (6+)

17.00, 18.05 «CKNOOCOB-
CKU». (164)

19.00 «JIEB ALLIVH. BPATAPD
MOEW MEYTDI». (6+)
Poccua, 2019,

21.15 «OVHHALLATb MON-
YANMBBIX MYXYH». (12+)

. 23.45 «JINKAA TIUTA. (12+)

: 01.40 «YEMMUOHbI». (6+)

¢ 03.10 «YEMMUOHDI: bbICTPEE.
BbILLIE. CUNbHEE». (6+)

: 04.50 Myand)mnbel (6+)

s esecscccsecccscscsecscscsecessesecsssescsscscscsessssescssons

‘

el > &l KWHOKOMELVS

: 01.30 «APTEK. bOJIbLLIOE MYTE-
LWECTBUE. (6+)
03.20 «4WUHOBHUK». (18+)
04.50 «HEUCTPEBUMbIN LLMK-
OH». (16+)
06.20 «[IEHb TOPOfIA». (16+)
: 07.55 «CMACUTE KOMKO!» (12+)
¢ 09.50 «QYEHb MNOXME MA-
MOYKM». (18+)
Komenua, CLUIA, 2016T.
11.40 AMEP3LIAA U3 MAVIA- ¢
MW». (16+)
* 13.25 «<MAJIABUTA». (16+)
15.25 «3ENEHAA KHUTA».

05.55 «Qukauku». Mynbtcepu-

ecesesesssscscsesesscscscsene

Z 05.35 «CHexHanA koponesa:
: Pa3moposka». Mynstdunbm.
o (64)
2 06.45 «Tpu 6oratbips u Mop-
¢ cKoii Ljapb». Mynbtdunbm.
o (64)
< 08.10 «Mnbs Mypome u Co-
© noeit-Pa360iHmK». Mynbr-
: Gunbm. (6+)
1 09.35 «Anéwa lonosuy u Ty-
: rapuH 3meit». Mynstdunbm.
: (12+)
¢ 11.05 «Tpu boratbips 1 Ha-
¢ UIeAHULA NpecTofa.
: Mynotdunbm. (6+)
: 12.40 «(BATbI». (16+)
:20.00 «BANABOM. (16+)
00,10 OCTERHM/! MEHT.
(16+)
02.15 «OfI/H BL0X». (12+)
Poccus, 2020T.
03.50 «BPEM# NMEPBbIX».
(12+)
Poccvm 2017 T

00.45, 01.45 «[JAIbHOBON-
LNKW». (16+)

02.35, 03.30, 04.25, 05.20
«KOPOJIEBA MAPTO». (12+)

06.15 «ECEHUA». (16+)

08.50, 10.15 «KAHVKY/IbI
KPOLLA». (124)

11.35 «/ATblYBUANLLIb HEBO».
(12+)

12.55, 13.50 «KOPOJIEBA
MAPTO0». (12+)

: 14.45,15.45 «CEPALIA TPEX>.
(16+)

16.45 «LUVHA - KOPOEBA

05.00, 02.50 «ILIKOMA BbIKI- = 04.
BAHWA OT OIMHOKON XEH- & 05.
LUMHBI CTPEMA JETDMUB =
YCNOBUAX KPUSNUCA». (12+) :

07.15, 00.40 Hawue KuHo.
Wctopua bonbLuoit no6eu.
(16+)

08.10,11.05, 14.10, 16.15
[llena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

09.05, 12.00, 15.05 [lena cy-
LebHble. Hoble uctopum.
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
02.20 HoBocTu

10.10, 13.15 [lena cyne6Hble.
[NleHbry BepHuTe! (16+)

16.40 MupoBoe cornalueHme.
(16+)

18.50 Virpa B KuHo. (16+)

21.40 Hazap B bynywee. (16+)

22.30 BcemupHble urpbl
pasyma. (16+)

23.05 «[IETV MOHEAENbHW-

09.

e ecececscccsescsscscscsesesscscscsesesesscscsesesssscscsesesssssscsesess0e

@.35 (He)®anTacTuka. (12+) + 02

© I ; v IEED

.40 «BbICOTA 89». (16+) :

2% I

45 «Mlytb k Mobene». (16+) : 05.00, 05.40 KECTOKMI
45 «[IPVIBET OT «KATHOLLIN». CTAMBYN». (16+)

(124) 06.20 MatHuua News. (16+)
05 «Y KAXJOT0 CBOA BOW- & 07.00 Kowautep. Topt ko aHio
HA». (16+) poxzaeHua (nasbl. (16+)
Cepuan. [ipama, Poccua, 08.20 YepHblil cincok. Knu-

2010T.

E HUH. (16+)
McTopud npocTbIX 3aMOCKBO- =

09.10 YepHblit cnncok. Haum.
(16+)
10.00 TpeBen—ﬁaTTn. Ynanr-
Mait. Taunaup. (16+)
11.00 Ceppue Knasbl. (16+) =
13 40,15.00 YeTbipe csaubfibl
(16+)

PELIKIX NaLaHoB, Ha 1eTCTBO :
: 16.50 Yetbipe cBapbObI. (Baab- :

11 0TPOYECTBO KOTOPbIX Bbl-
nana BoiiHa 1 NoCneBoeH-

Hblif ObIT C KOMMYyHanKamu,
HULLETON, LiapALLMMM BO-

Kpyr HacunMeM u Hecnpa-
BeAnmMBoCTbI0. OTew, bopb-

KU - KOHTY>KEHHbIIl UHBanug, :
orel| Pobepra - penpeccu-
poBaHHblii cpasy nocne Mo-

6a B 1epeBeHCKOM CTINe Vs

MoxapHas cagbba. (16+)
19.00 Yetbipe cBanbObI. (16+)
6ezbl opaeHoHcel. .. BTpy- ¢ 21.00 Tpesen-6ata. (16+)
ujo6ax nonypaspywexoin  : 22.00 YeTbipe cBagb6bl. (16+)
nocneBoeHHoi MockBbl, 2 00.00 WHTenneKTyanbHbIil
107 NbAHbII CBUCT U TOMOH npoekT MonHoub. «[0N10C».
3aMOCKBOPELKOIA LUNaHbl (124)
POX/aeTcA TporatenbHoe u 01.30 Marnuua News. (16+)
* 01.50, 02.30 «KECTOKMI

eececscscscsccscccccs

KA». (16+) HexHoe uyBcTBO Pobepta k
Komenua, Poccua, 1997 1. Munke, noapyre mecTHoro CTAMBY». (16+)
B ponsx: Mipuxa Po3aHosa, YroNOBHMKA. 03.10 WHcaiinepbl. ﬂop,MOCKO-
Wropb Cknap 23.59 «llytb k Mobepne». (16+) Bbe. (16+)

01.05 «BACWINCA NPEKPAC- 01.00 «COKPOBHLLA MAPTU-  : 04.00 MatHuua News. (16+)
HAf». (6+) 3AHCKOTO NNECA». (124) ¢ 04.30 «[IpoCTOKBALLMHO.

Mynbrcepuan. (0+)

ol 0

. 05.20 «Mawa n MeaBepp».
Mynbrcepuan. (0+)

06.55 «KJIOH». (16+)

: 08.35 «<M0A 104b». (16+)

: 10.40 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

12.50 Cynepmama. (16+)

¢ 15.00 «K/NOH». (16+)
: 16.55, 18.20 Yano u3 ajia. (124)

Peanutu o nepeBocnuTaHNM
1136an0BaHHbIX NOAPOCTKOB
13 obecneyenHblx cemeit. Mo
npocbbe poauTeneit Kax-
bliA repoit 6e3 KpeanToK,
HaNMYHbIX 1 (MapTdOHa Ha
TPU HA OTNPABNAETCA XUTb
B MPOCTYI0 CEMbHO €O CKPOM-
HbIM AoCTaTKOM. MomoxeT
W NOAPOCTKY KCNEpUMEHT
11 0CO3HAET 1N OH, UTO CYa-
(Tbe He B IeHbrax, a B Yeno-
BEUECKMX OTHOLLEHUNAX?

:20.00 «MOf 104b». (16+)

22.00 [lom-2. Hoas u3Hb.
(16+)
00.05 fl cTecHA0Cb (Boero Te-
na. (18+)
01 .55 [3meHbl (cybTuTpbI).
(18+4)
. 03.35 Mos (BeKpoBb - MOHCTP.

(16+) J

02.30 OnacHblii Gpapsatep. (124)
03.15 Tpamaii uaeT Ha GpoHT. (12+)

(16+)

04.05, 05.05 «BENVKOMENHBIE MEANYM». : 07.05,08.00 MotepaHHblii MUp AHTKOp-

¢ 06.05 1812-1815. 3arpaHnuHbili NoXof.
o (124)

: Bata. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

) —:
) 365 HEN 78 LS DY VIJU HISTORY @ [OKTOP

06.00, 13.00, 18.15, 23.45 0 camom
rnaBHoM. CekpeTbl Jonroxuteneil. (124)

06.50 Mcuxo. PaccTpolicTa Wwi3oppeHnye-
cKoro cnekpa. (12+)

(16+)

17.50 «10CTMEXW BOTA». (16+)
boeBuK, Komeana, npuknio-
yeHus, [oHKoHr, l0rocnasus,

IDKYHITEM». (164)
O3HTe31, NPUKNIOYEHNA,
Benukobputanua, CLUA,
1984r.

07.20 Mcuxo. AHopekcua. (124)
: 07.50,08.20, 11.55, 12.25, 14.25,
14.55,17.20, 17.45, 21.55, 22.30,
00.45,01.10 byzb B ToHyce! (12+)

06.05 Kpbimckmii nekapb. (12+)

06.55 06bIkHOBeHHasA uctopua. (6+)

07.05, 09.40 [eteprod - xemuyxmHa Poc-
am. (6+)

09.00, 10.00 Jlerexabl EBponbl. (12+)
¢ 11.05,12.00 Cupuyc. (16+)

12.50, 13.50 Bepcanb: ucnbitanua Kopo-
< na-conHua. (12+)

14.20 <KPUMUHANBHAA ONLL- ¢
KA OTTEHPU». (16+) :
16.05 «OTYAAHHbIN NOBET>.

21.00 «Y7IAM, BACA! CBULA-
HUE HA BANW». (16+)
: 23.00 «XM3Hb BNEPEAM».

(16+)
17.30 «BPEMA BE[IbM». (16+) =
19.00 «ABOT 11 OHA». (12+)
20.30 «[I0BEPUE>. (16+)
21.55 «bOEL. (16+)
23.45 «JIYNIY U BPUITCo. (12+)

@
POMAH

07.20 «BO3BPALLEHME K CEBE. *
(124) )

10.50 «MOW JIYYLLWA BPA.
(124)

14.20 «BbICOKNE OTHOLLIE-
HUf». (12+)

18.00 «OMACHDIV KPYW3».
(16+)
2018 . B ponax: AnekcaHpp
PatHukos, Ekatepuha Tapa-
coBa, K0puii barypun

19.45 «KPACHAA JIEHTA».
(16+)
2018 r. B ponsx: Enena lons-
koBa, Kupunn [pebeHwmkos,
MaHHa Innne

21.25 3HAXAPKA». (12+)
2012 . B ponax: l0nua Ka-
nywkesny, Masen Hogukos,
Niogmuna Monakosa

00.55 «BO3BPALLIEHVE K CEBE». :
(12+)

04.05 «MOVI JTYYLLIWI BPAT».
(124)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«MatumHbl ckaski, «<Matu-
KUHbI CTpawwmnki». Mynbrce-
puanbl. (04)

14.00 «[TpocToKBALLIMHO».
Mynbrcepuan. (0+)

16.00, 16.30,17.00, 17.30
«KAK HA3BATb 3TY J110-
bOBb». (16+)

18.00, 19.10, 20.20, 21.20
«BENMKONEMHBIV BEK. UM-
TEPUA KECEM». (16-+)

22.20 boruns. (16+)

23.35 (y66otal News. (16+)

23.50 Mos xeHa pynur. (16+)

01.00 KynuHapHble AeTeKTUBbI.
(16+)

02.00, 02.50, 03.40 «BO MA

JIOBB». (16+)
Cepuan. bpasunus, 1997-
1998 rr. B ponax: PepxuHa
[llyapte, AHToHUO Daryrpec

04.20 «Mawwa 1 Megsesb».

\ Mynbrcepuan. (0+)

(16+)
00.25 «b0J C TEHbI0-2: PE-
BAHLL». (16+)
$02.35 «TEMHbIA MUP:
PABHOBECUE». (12+)
: 04,10 «HA OCTPUE». (12+)

cececscscsscccscne

secesecesecscscsesesscscsesesesscscsesesesscsescsesessnse

B oo

: 07.25 «BbICTPE/ B NYCTOTY».

(184)
09.30 «bJIOHANHKA B SOUPE». :

(18+)

11.00 JIYKAG». (18+)

12.30 «BO3BPALLEHWE TEPOf».
(16+)

14.20 «/NNKO311A OBMAHA».

(124)

16.15 «MNNHO31A OBMAHA-2».
(124)

18.25 «CJIENOW». (18+)

¢ 20.00 «MAZEHWE OIAMMA».

(16+)

22.00 «MAZEHUE IOHOHA».
(18+4)
CLUA, Benukobputanus,
2015T.

23.45 «[IOMHW». (18+)
¢ 01.40 «TUXAATABAHb». (12+)
03.30 «MAZEHWE ONIAMMA>.

(16+)
¢ 05.20 «MATPULIA BPEMEHW».
(16+)

teeececsesesscccsececscsesecscscsesecscsscsssoscssssscsstssses

secesecesecsesesecssscsesssecscstsesesscscsesessssssesnses

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00,01.00 «bPAK MO
3ABELLAHNH). TAHLIbI HA
YINAX». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KONbLI0». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «Y/IbIBKA
TMEPECMELLHNKA. (16+)

13.00, 21.00 «TEHW CTAPOTO
LKADA>. (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «bNY/1-
HbIE IETU». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «M0 /IME-
HI BAPOH». (18+)

05.00 «MOfA JIOBUMAA MiA-
LWEHb». (16+)

Cepuan. OcTpocioxeTHas
Menoapama, etekTus, Poc-
A, 2018 1. B ponax: Mpuxa
IllesHoBa, Makcum LLlerones,
Wropb Cram, Onbra MneLuko-
Ba, Wropb [yaees, Aacta-
A YyeBa

s

1986 .

19.30 «/I0CMEXM BOTA: ONEPA-
LA ACTPEB». (124)

¢ 21.30 «HENOCNYLWHNK». (12+)
Komepnus, Poccus, 2022 .

¢ 23.40 «bUTBA LUEOOB». (18+)

T R R P Y

eeccesesesscscsesesssscsesesns

‘@ red EEX)

< 06.00 [Mpasuna moeit KyxHu.

(16+)
07.00 CekpeTbl feanbHoro ca-
pa. (16+)

07.25, 08.20, 09.15,10.10
«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

11.00, 11.55, 15.50, 13.45,
20.00, 20.55, 01.30, 02.20
«/1 BMEYAIIN, 11 B PALLO-
(Th». (16+)

14.40,15.30, 16.20 «[10
CMEPTI KPACUBA. (16+)

17.15 TpaBuna moeii KyXHu.
(16+)

18.20, 18.45 Cexpetbl ngeans-
Horo caga. (16+)

19.10, 19.35 [luzaiit oT A
nof. (16+)

: 21.50, 22.45, 03.05 «BYMAX-
HbIVi IOM». (16+)

: 23.35,00.30 «PACCKA3 CJTY-
KAHKW». (18+)

¢ 03.55 «MAYEXA». (16+)
CLUA, 1998.

s

I rciome J crcione

: 06.00 «Tpu KoTa». Mym:rcepm—

an. (0+)
08.00 «[leHb poxzeHus ba-

Oywkin». Mynbtdunbm. (0+)

08.10 «Becénblil cTapuyoK».
Mynbrdunbm. (04)

. 08.15 «Bapexka». Mynbr-
dunbm. (0+)

. 08.30 «Epanaw. (0+)

: 09.00 «MOf NMPEKPACHAA HA-

Hfl». (0+)

14.55 «BOPOHWHbI». (16+)

: 18.00 «CEHA-OELA. (16+)

20.05 «BOPOHMHbI». (16+)

23.10 «<MOJOJEXKA». (12+)
Kucnak craHouTca xept-
BOIl COBCTBEHHbIX MHTPUT.
Tem Bpemexem y MakeeBa
0060CTpsAeTCA CTapan TpaB-
Ma, 1 eMy NPUXOANTCA B3ATb
60NbHUYHBIIA.

01.50 [laéwib monoaéxb! (16+)

: 04.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

s

ecesesesecscscsescsscscscsene

19.00 «HAATI 1 OBE3BPE-
NNTb». (6+)
boesuk, CCCP, 1982r.
20.35,21.30 «KOPOJIEBA
MAPTO». (124)
22.25,23.25 «KPOT». (12+)

sesecscccsesesscscscsecssscs

[~ PETPO

06.10 <K/ MEHl, AHHA».
(124)

07.15 «KOHLIEPT BETXOBEHA».
(12+) .

08.25 «BOCTOYHbIN KOPU-
J10P». (16+)

10.15 «KOHEL BABBETO JIETA».
(124)

+ 11.50 «<MOTWNA TIbBA». (12+)

13.10 «[J0M/I1 N0 BCEM TEP-
PUTOPUM». (12+)

14.25 «HECTEPKA». (16+)

¢ 16.10 «BbI30B». (12+)

17.40, 02.20 «MOJIET B CTPAHY
Yy[0BULL». (124)

19.00, 03.30 «/IBOE
HA OCTPOBE CJIE3». (16+)

20.40 «JIEM UCYE3AET.
(16+)

: 22,25 «HECTEPKA». (16+)

: 00.05 «MOTWNA TIbBA». (12+)

01.15 «/J0X /1 10 BCEA TEP-
PUTOPUM». (12+)

04.55 «HECTEPKA». (16+)

sesecsccesesesscscccsecsssce

: 07.00 «CMUPHA». (16+)
$09.20 «[lOXTAA PbIBA». (16+)
11.15 «[1YNIW HAZl BPOZIBEEM.

(16+)

13.05 «POXJECTBO B BA-
LUNHITOHE». (12+)

+ 14.55 «[J1YBOKWE PEKI».
(16+)

16.20,18.00 «KOMICCAP ME-
PI». (12+)

Cepuan. Opaxuus, benbrua,
1991r.

20.05 «CKPbITAA JIOBOBb».
(16+)

Wranus, Nliokcembypr, 2007 .

22.00 «1POCTON KAPAHTIALL»,
(16+)

Poccus, 2019,

23.50 «MEYTATENU». (18+)
Benukobputatus, Utanus,
2003 .

01.30 «[AMATb». (16+)

00000 o 900000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o $00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s o so0scscsscscscsss

03.45,05.10 «KOMWUCCAP ME-
[PI». (12+4) /

A A P PP

B nporpamme Bo3MOHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctaseqa komnanueit 3A0 «Cepsic-TBy.

08.00 Hapogognactue. (124)

08.55 B nowckax Buzantun. (12+)

12.00 Cekpetbl uctopun. (12+)
13.55, 14.20 Mopckoit y3en. (124)
15.15 HenokopéHHble. (12+)
16.00 He kBaptupa - my3eit. (12+)
16.10 [ewkom B uctopuio. (12+)

(12+)
17.00 Uctopuorpag. (12+)

17.55 CBowt u uyxwme. (12+)

was bynywee. (12+)
20.00 lctopuapa. (12+)

neit. (124)

(124)
23.00 Benukue  KUBOMUCU. (12+4)

secsecescsene cesecsese

08.25 Bepuuku-kopewku. (12+)
08.40 OuroanTeka. (12+)

09.25 ... komnot! (12+)
09.40 Caz cBovmm pykamu. (12+)
10.10 Crapble gaun. (12+4)

11.25 Kgac. (12+)
12.30 ConeHbA-BapeHbA-MapuHagpl. (

13.15 YacTHbiii cekTop. (12+)
13.45 [leno B otgenke. (12+)
14.15 Tpo rpu6l. (12+)

nnHoi. (12+)

noctu. (12+4)
15.15, 21.30 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

JnHbIM. (12+)

16.35, 22.45 QutokocmeTnka. (12+)
16.50 Crpoiinnowazka. (12+)
17.20, 23.55 pure B GaHio. (12+)

17.45 bykBapb faunuka. (12+)
18.30,00.25 BapeHbe. (12+)

19.30 (apoBblit fokTop. (124)

19.45 Nlyukn&Myukn. (12+)

20.00, 23.00 [lom c Hyna. (12+)

20.30 Kawesapum. (12+)

20.45 Mpasuna oropopHuka. (12+4)
QZ.OO peanbHblit cag. (12+)

07.30, 10.05 CobbiTiA B Uctopum. (12+)
08.25, 14.50, 20.50 KnikHble anneu. (12-+)

10.35 HapogHblii ppoHT Mobegpl. (12+)
11.00 Yyneca. Myrewectaye no Uranum. (12+)

16.40 Poccua HayyHas. Benukue umena.

17.45,19.50 Cemb aHeit nctopum. (12+)

18.50 [Imutpuit MeHaenees. lMpeaocxu-
21.20 Mo 3aKoHam yecti. 3 uctopun ay>- :

21.30 Benukaa CesepHad BoiiHa. (12+)
22.00 Cnucok Kncenesa. Hukorga 6onblue.

Yogpl

09.10, 12.10 [lomatunue 3arotoBku. (12+)

10.40 [yctute cTpouTeneil B som. (12+)
11.40, 19.00 Oropop kpyrnbiii rog. (12+)

12.45 Wctopua ogHoit kynbtypel. (12+) :

14.30 OceHHue pabotbl ¢ MapuHoii Poika-
14.45, 18.00, 21.00, 23.30 [lauHbie pa-
15.45,16.00 Oropop ¢ bnokuHbiM-MeuTa-
16.15, 22.30 LiBeTuk-cemuuetuk. (12+)

17.35,00.10 50 oTTeHKoB xene. (12+)

18.45,00.35 KucenbHble bepera. (12+)

eeescscccscscscscscscscssccns

© (TaBLUMil KaTann3aTopoOM HayKI BO

¢ OpaHuwm XVII Beka, Bepcanb 6bin kpyn-
HeilLLeil CTpouTeNbHOI nnoLaaKoil B Es-
. pone. Mbl y3Haem, kakoii amouLo3Hoil (12+4)
© 3apayeil 660 CTPOUTENHCTBO ABOPLIA.
. 14.45 BoeHHble KpenocTu: reHuanbHble
¢ meracoopyxeHus. (12+)

¢ 15.50,16.55 Yypeca IOHECKO: xemuysu-
© Hbl BCemupHoro Hacneaus. (16+)

: 18.00 Llapuubl [lpesero Erunta: Koponesa
S Tua. (164)

¢ 3HamenuTan Kneonatpa - nulb 0fiHa U3
© MHOXeCTBa NpaBUTENbHML B TPEXTbICS-
¢ yeneteid ucropuy Ervnta. Mbi paccka-

¢ 3bIBaEM 0 XM3HY TPEX Xapu3MaTUYHbIX

¢ Bnajblumy 3T0i CTPaHbI.

< 19.00 Uapuubl [ipesrero Ervnra: [pyras

¢ Kneonatpa. (16+)

¢ 22.15,23.20 1812-1815. 3arpaHuyHbiii

< noxop. (124)

£ 00.20,01.20 [MotepanHbIi Mup AHrKop-

¢ Barma.(124)

< 02.10, 03.05 Jlerenap! Esponbi. (12+)

: 04.00,04.45 Cvpuyc. (16+)

£ 05.30 [peHas uctopua Cubupu. (12+)

ecesesesecscsesesssscsesesecssscsesesscscses

9 OXOTA U PbIBAJIKA

06 00, 09.35, 12.35, 15.30, 17.45,
19.50, 22.50, 02.25 [lge Ha ofHorO.
Opy»we. (16+)

06.10, 06.35, 09.55, 10.25, 14.35,
15.00, 20.05, 20.35, 00.05, 00.30,
04.10, 04.40 Pbi6anka c HopmyHzom
[pabosckucom. (12+)

07.05,07.30 KynunapHoe nyTeiectBue
cIne6om Actabesbim. (164)

: 07.55,08.05 OxoTHUubA 1 pbI6ONIOBHAA
KyxHa. (16+)

: 08.25,08.35,11.20,01.20 Kyxua c Cep-
xem Mapkosuyem. (12+)

08.55,09.05, 12.45, 13.00, 16.55, 17.10,
19.05, 19.20, 22.05, 22.15, 02.40,
02.50 [laBaii 3apybumcal (12+)

09.25,13.20, 17.30, 19.35, 22.35, 03.05
[Tlenaii kak 9. (16+)

10.50, 14.10, 21.35, 00.55, 03.45 §
Anppeit (rapKoB u ero komatpa. (16+)

11.40, 15.50, 23.35, 01.35, 05.05
Ha 3apybexHbix Bogoemax. (16+)

12.10, 16.30, 02.00, 05.30 HaxnbicT
6e3 rpanu. (16+)

Bce nepegaun unkna noceALLeHbl Uc-
KNIOYNTENbHO CNOPTVBHOMY BUAY N0B- &
1 Pbl6bI HAXNBICTOM Ha NCKYCCTBEHHYH ¢
MYLLKY ¥ PaccKa3blBaloT 0 ryMaHHOM §
BUZe CMIOPTUBHOI N0BAN Pbibbl. SloBnA
MPOUCXOAMT MO MPUHLMAY NoiiMan-oT-
nycTu.

13.35, 18.35, 21.05, 23.05, 03.15

¢ Tytb B oxory. (16+)

: 16.20 Kozekc oxoTHuKa. (16+)

: 18.00 0 rnasHom. (12+)

(124)

©eeee o ceeccsccescsescsesescsesccesscscesscecssscstsssessses0seses

(6+)

(6+)

eececscccscscccccscccsns
eesecsccsccsccscccscses

12+)

(12+)

cececsccscccccses

ceccsccccccs

(12+)

(12+4)

.
.
B

cececscccccscccscsccee

(12+4)

eesescscscscscscscse

cesesese

¢ 08.45 0 camom rnaHom. Kocornasue
y B3pocnbix. (12+)
09.45 MeauunHckmil kBect. Jlonronetue.

10.35 MeauuuHckmit penoptép. (12+)

: 11.00 TenepokTop. MpAmasn TpaHcIALMA

14.00 InVivo. Aytusm. (12+)

¢ 15.25 0 camom rnaBHom. LienebHas cuna
xBou. (12+)

16.25,16.50 Ha npuéme y Muxauna Ja6-
KOBCKOro. (12+)

19.10, 05.05 310 neyutca. [lena ceppey-
Hble. (12+)

19.40, 05.30 370 neyntcs. COHHOE amHO3.

¢ 20.05, 02.35 Yrpo3bl cOBpeMeHHOr0 M1pa.
MNanpemua. (12+)

< 20.35,03.00 Yrpo3bl COBpeMEHHOr0 Mpa.
Ena, kotopas Hac ecr. (12+4)

21.05 0 camom rnasHom. [TpopyKTb

LNA KenuHoro ny3sipa. (12+)

¢ 22.55,03.25 HayuHble ceHcauym. OTpe-
LaKTUpyii Mea. (124)

: 01.40, 02.05 370 neuntcs. (12+4)

04.10, 04.40 bonbLuoit ckayok. (12+)

secesecscsesesssscscscsesssscsesess

D T

¢ 00.00, 13.00 OutHec-6uknHm 2.0. (124)
00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
2 01.00 ApomarHbiii Mup. (6+)

01.30 Liene6Has kynuxapua ot Merru K.

02.00, 15.00, 21.00 lunatec U3HyTpY.

03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparuubim. (12+)
¢ 03.15,18.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblm n xypeit» ¢ MapuHoit KopnaH.

. 03.45, 05.45,10.30, 18.45, 23.45
Luryn. MpakTuka rapmonmu. (12+)

: 04.00, 07.00 YogaYrpo. (12+)

+ 04.45,07.45 3nopoble 3aBTpaKm. (12+)

$ 05.00,10.00 /ora. eHckve npaKTIKy.

: 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHoe nu-
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.

08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc ifora.

08.45,17.30,22.00 AHTuuLEnnONUTHAA
TUMHacTuKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
¢ 11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+)
+ 14.00 3p0posbie 0befpl. (12+)
: 14.30,19.00 HIIT. (12+)
¢ 16.00 Kpoccut 2.0. (124)
16.30,22.30 LUnarar. (12+)
: 17.00, 20.00 370poBble yxuHbl. (12+)
: 18.00, 23.00 Ypoku 4yBCTBEHHOCTI. (16+y




Ne 36 (605),

11 - 17 ceHTaA6psa 2023 r.

© 16.00, 23.55 CneumanbHblii
penoptax. (12+)
16 20, 02.00 AgTocnopr.

MATY! CTPAHA B

06.00 Per6u. PARI YemnuoHat
Poccun. (12+) : Pannu-kpocc. Yemnuonar

07.50,10.00,13.00, 15.55  :  Poccun. (0+)
HoBocTu ¢ 17.10, 04.40 «Jluua cTpanbl.

07.55 «leorpadua cnopra. : Jlapballukanosan. (12+)
KpacHoapck». (124) . 17.25,02.45 «bonbLuoii XoK-

08.25 «Opepxumble. bpatba ¢ Keil». (12+)
benornasosbi». (12+) + 17.55 Tanp6on. SEHA-Tasnpom

08.55 Mapycwbiii cnopt. Mex- < Jura. LICKA (Poccus) - «lo-
JyHapogHas perata. Tenzor menb» (benopyccua). Mpa-
International Cup. (0+) Mas TpaHcALNA

10.05 Tangbon. Yemnuorar = 19.35 «CoBpemeHHble PyHbl».
Poccum. OLIMPBET Cynepnu- § (neumanbHblil penoprax.
ra. KeHwmHbl. LUCKA - «Hep- = (124)
Homopouka» (HoBopoc- : 19.55 backer6on. Ky6ok Ky6a-
Qnitck). (6+) ¢ Hu. «JlokomoTme-KybaHb»

11.30 Astocnopr. G-Drive Poc- ¢ (KpacHogap) - «PyHa» (Mo-
CNIACKaA cepua KONbLEBbIX (kBa). lpamas TpaHaALMA
roHoK. «Moscow Raceway». u3 KpacHopapa
GT4. (6+) : 21.50 Astocnopr. G-Drive Poc-

13.05, 05.00 «Crpana cnop- CMIACKan cepust KobLeBbIX
TuBHad». CneuuanbHblil pe- = roHok. «<Moscow Raceway».
noprax. (12+) C64)

13.30 «CnopTuBHblii uHTEpec». : 22.50 «Ectb Temab (16-+)
(12+) : 00.10 backet6on. Kybok Kyba-

14.00 XynoxectBeHHaa Tum- = Hu. (0+)
HacTUKa. [ana-KoHuepr. . 03.10 Tanp60n. SEHA-Taznpom
TpaHcnAuma n3 MockBbl. Jlvra. (6+)

(6+) + 05.30 «Y70 no cnopry? Yoan.
Q .25 «PyuHas pabotan. 124) 1 (124)

3blKA
| X FIER ) : 15.20 B necarky! (16+)
MY3

+ 16.00 HOmop FM uapr. (16+)
05.00 Jlaiikep. (16+)

$ 17.00 Jlaiikep. (16+)
06.00 Mys'utus. (16+) : 18.00 PRO-HoBocTY. (16+)
06.40 PRO-HoBoCTM. (16+) ¢ 18.20 MY3-TB vapr. (16+)
07.00 Jaiikep. (16+) :19.20 Xur- Cropu3. CayHaTpekm
07.35 Teen vapr. (16+) : K dunbmy «bpar-2». (16+)
08.00 Jaiikep. (16+)

20.00 Ton-30. Pyccknii nneii-
08.40 PRO-HoBocu. (16+)

mct Hegenu. (16+)

09.00 Hosoe paauo vapt. (16+) : 22.00 bpytanutu: 38ontouua
10.00 Mneiinuct. OceHb. (164) = MycKoii My3blkn. (16+)
11.00 bursa dankny6os. (16+) : 23.00 PRO-HoBocTH. (16+)
12.00 Mneiinuct no Kaidy. + 23.20 Pok Ho-cTon. (16+)

(16+) ¢ 00.20 XwTbl mo-pycckm. (18+)
12.30 Xutbl no-pycckut. (16+) : 01.30 Jlaiikep. (16+)
14.00 WEB vapr. (16+) + 03.00 3onotas nuxopaaka.
Q‘S.OO PRO-HoBOCTY. (16+) (16+)

sy o7 IS

06.00 «Manbiwapuku». (0+)

06.30, 11.30,19.25 «Mu-Mu-Muwwku».
(0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiLueit».
(0+)

08.00, 13.00, 19.00 «bap6ockuHbl». (0+)

08.25, 13.25, 20.25 «Matwa n Megseab».
(0+)

09.00 «Mopuku Jopuku». (0+)

09.15 «CKka30uHblit natpynb». (0+)

10.00, 22.25 «Oukcukm. HoBebkue». (0+)

10.30,20.00 «Kowweuku-cobauku». (0+)

11.00 «Jleo u Tur». (0+)

14.00, 17.20 «Oukcuku. Jlaii natbl» (0+)

14.30 «Cmewapuku». (04)

15.00 «Motodaiitepbi». (6+)

15.25,21.25 «lepoiiunku». (0+)

17.00 [lpy3bs Ha Bce BpemeHa. «BuHHu-
Myx», «BunHu-Myx nget 8 roctu». (0+)

18.00 «byb6a». (6+)

18.30 «JlyHtuk». (0+)

20.55 «MatumHbl ckasku». (0+)

21.00 «Cmewapuku. Muk-kopy. (04)

22.00 «CYMEP 10». (6+)

23.00 «Tpocto o BaxHom. Mpo Mupy v lo-

wy». (0+)

06 00 13 00, 18.00 «Oukcukm». (6+)
06.30, 12.00, 18.30, 00.00 «[laHpa
1 Kpow. (0+)
07.05, 12.35, 19.05 «(mewwapukn». (6+)
07.30, 19.30 «l0BuK c nnaHeTol H0». (12+)
07.40, 13.30, 19.40 «Tpy 1 Papy>Hoe Ko-
poneBcTBO». (6+)
08.25, 15.55,20.25 «OKkTOHaBTbI». (0+)
08.50, 16.20, 20.50 «Onnu: Becenblit rpy-
30BUYOK». (0+)
08.55, 16.25,20.55 «MeTtanuoHbli». (6+)
09.30,17.00, 21.30 «/lonnHa Mymu-
Tponneit». (6+)
09.55,17.25, 21.55 «[luHoCutu». (0+)
10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3pa». (6+)
10.30,22.30 «CHexHas Koponesar. (0+)
11.45, 15.40, 23.45 «EHoTKm». (0+)
14.15 «CnuHa K cnude». (6+)
14.25 «(HexHaa koponesa-2: lepe3amo-
po3ka». (0+)

22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)
@.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

) I 2 IED

: 05 00, 12.00 «Mup 3a MuHyTKy». (0+)
: 05.05 «Opu u Kaprowka». (0+)

: 06.00 «Komanpa Onopbi». (0+)

¢ 07.00 «Yuk-3apapka». (0+)

. 07.05,18.35 0! My3bika! (0+)

: 07.30,19.00 «Tpu KoTan. (0+)

10.00 «Cynepkpbinba. Muposble awyut-
HUKn», (0+)

¢ 10.25 «OpaHxeBas Koposay. (0+)
+ 11.50 «[lunozaspbi». (0+)

. 11.55 «OtBeTbl OT KOMeTbI». (0+)
¢ 12.05 «Kak ycTpoeH ropogy. (0+)
: 12.10,00.40 «Cmewapuku». (0+)

14.00 «LlapesHbi». (0+)
16.00 «Tpu0'» (0+)

: 16.20 «lictopua usobpetenmit». (0+)
: 18.30 «[lokTop ManbiwkuHay. (0+)

. 21.30 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 23.30 «[lpakowma. 0byyanoukw». (0+)
: 23.35 «3pé3aHan noruka». (0+)

¢ 23.40 «Moii my3eii». (0+)

: 23.45 «Manbiwum auKoi npupogbi». (0+)

23.50 «3e6pa B KneTouky. ipkue gHu».
(0+)
02.30 «Tuma n Toma». (0+)

¢ 03.30 «Qukcukm». (0+)

AETCKMIA MuP [

B MYbTUNAHAMA

2 06.00 «Oukcuk». (0+)

: 07.00 «bogo bopogo». (0+)

¢ 09.00 «[TpoctokBaLumHo». (0+)

¢ 11.00 «Tpu Kora». (0+)

+ 13.00 «Cmewapuku: MunKogy. (0+)
¢ 14.30 «Qukcukn». (0+)

¢ 16.00 «[lpocTokBaLmMHO». (0+)

: 17.25 «bopo bopogo». (0+)

: 18.30 «Qukcuku». (0+)

¢ 20.00 «fotoBuMm ¢ by6oit». (0+)

Henocepnuebiii by6a npuayman Hosoe
pasBnieyeHute, Tenepb oH wwed-nosap. I :
TOTOBWT OH He MPOCTO TaK, a yuacTeyeT
B HaCTOALLEM KyNMHapHOM Luoy! Ha-
JieB 6enocHexHblil MoBapCKoii Konnak
1 NPUTNacuB Ha nomoLLb apy3eii, byba
BbIIYMbIBAET HEBEPOATHBIE PELENTI.

1 20.20 «by6a». (0+)

: 21.00 «[TpoctokBaLumHo». (0+)
: 23.30 «byba». (0+)

2 01.00 «Oukcuku. (0+)

¢ 02.45 «Tpukotan. (0+)

YETBEPI, 14 CEHTABPA @

: 05.00 PaHHue nTawwku. «Moko», «JTyHTUK»,

«Tpu KoTa», «OuKcuKu. HoBeHbkue».
(0+)

: 07.00 «C 306pbim yTpom, Manbitwuu» (0+)
: 07.30 «lletpoHuko». (0+)
. 08.05 «BUM nete». (6+)

08.25 «[lpakowmnay. (0+)

09.25 «bopo bopogo. Myrewectauay. (0+)

10.15 «Cynepkpbinba. Muposble 3awyut-
HuKn». (0+)

¢ 10.45 «[lpowe npoctorol» (0+)

* 11.05 Jleon Tur». (04)

: 1230 dlerponukc». (0+)

. 12.50 «/HduHutv Hago. (6+)

: 13.05 «[lukue ckpuuepbil» (6+)

: 13.30 «[luroctepy. (6+)

: 14.00 «Hasuratop. HoBoctu». (0+)

¢ 14.15 «byba». (6+)

¢ 15.00 Yac «Coto3amynsrdunbma. (04)

: 16.05 «Kny6 Bunkc. LWkona BonweGHMLy.

(6+)

17.00 «Typ6o3agpbi. (0+)

Mynbrcepuan «Typ6o3aspbi» - 370 60/1b-
LLI0e NPUKIIOYeHNe YANBUTENbHBIX AU-
H03aBPOB 1 00b1uHbIX AeTeit. MeTs, Kata
1 innonut BMecTe ¢ penTunuAmMU-ma-
LUMHAMI OpraHy3yioT KOMaHAy cnaca-
Teneli u Kaxablii JeHb PeLIaioT BaxHble
3a/a4u: IOMOraloT ApY3bAM 1 COCeAAM,
CNACaloT KUBOTHBIX, 3aLLNLIAIOT OKPY-
XatoLuyio cpepy. lepon mynbTcepuana
3HaloT, 4TO U3 Nt06OI CNOXHOI CUTya-
LN BCerfa HaitaéTea Bbixoa!

: 18.00 «Kpaii bebuc. BontwebHble cnésku».

(0+)
18.15 «Kowweuku-cobauku». (0+)
19.10 «LlapeBHbi». (0+)

¢ 20.30 «CnokoitHoit Houw, Manbitml» (0+)
¢ 20.45 «(ka3ouHblit natpynb». (0+)
: 22.00 «Motodaittepbi». (6+)

22.30 «lepou [ymxutcy». (6+)

5 22.45 «ObloxH Make». (6+)

¢ 23.10 «KNMACCHAA LLUKONA». (6+)

¢ 23.40 «3aKoN10BaHHbI Manbuuk». (0+)
+ 00.25 «bapbockuHbi». (0+)

01.50 «[1PO KPACHYIO LLANOYKY». 2 ce-

pua. (0+)

:02.55 «[lasaiite pucosarb!» (0+)

: 03.20 «Cmewapuki». (0+)

¢ 03.55 «Jlanbl, MopAbl 1 XBOCTbI». (04)
¢ 04.10 «Cmewapuku». (0+)

: 15.35 Kynorypa Hauwmii. (BATbI-
Hu (TaBpONONbCKOro Kpas.
Ounbm 4. (0+)

: 16.05,17.55 «b0V MOCTIE NO-

BE[Ibl». 1-2 cepun. (6+)

05.35 «bE3 BUHbI BUHOBA-  : 19.30 Beuep Ha CIMACE. (0+)
TblE». (6+) : 21.30, 02.50 Jluku boropoau-

07.30,09.00 YtpoHa CMACE. :  upl. UkoHa boxweit Matepu

0 < «Kanyxckas». MkoHa boxu-
eii Matepu «CnoputenbHuua

: xnebos». (0+)

: 22.00 Mpaman nuxuA. Oteer
(BALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).
(12+)

: 00.00 Pycckuit mup. (12+)

: 01.00 [Jlenb Matpuapxa. (0+)

: 01.15 Bnouckax bora. (6+)

: 01.45 TpAmas IHAA XU3HN.
(16+)

: 02.35 Buwwéska. XeHckoe

EHLE CNAC :

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)
05.10 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

(0+)
10.30, 22.50, 23.25 Lt
1 HUMO. (0+)
11.05 B nouckax bora. (6+)
11.40 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)
12.15 MpocTble uypeca. (12+) =
13.05 Mpamaa nunua. OteT
CBALLEHHNKA (CYOTUTPbI).
(12+)
13.40, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKasd kyxHs. (0+)
15.00 [pocTpaHcTBa pagocTy. noagopbe. (0+)
(0+) ¢ 03.15 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

14 CeHTAOpA
Ceamuua 15-a no MatugecatHuue. Macs.
Hayano nHaukTa — LepKoBHOe HoBONETHE.
Mpn. Cumeona CtonnHMKa u matepu ero
Mapdbi.

i Mpas. Miucyca HasuHa. My.

{ Audana anakoHa, Mepcuacko-
ro. Muy. 40 aeB NOCTHUL 1 MY.
AMMYyHa AAVaKoHa, yuntens ux.
Mu. KanancTbl v 6patuii ee, myy.
Esopa v EpmoreHna. Mpn. [ino-
Hucus Manoro (Pym.). Mpmu.
TatuaHbl, my. Hatanuu. Cobop
anCBﬂTOM Boropoauubl B Mua-
CUHCKO 06uTenu (B namatb 06-
peTeva €€ NKOHbI). YepHUrOBCKOIA- ledcumanckoi,
AneKcaHapUACKOW, ABFYCTOBCKOW N UMEHYeMOii
«BcebnaxeHHan» (B KazaHu) nkoH boxuen Matepu.

MocTta HeT.

< Kto noBepraetca npea borom c nokop-

HOCTbIO M CO CMUPEHMEM BHUMAET 3ano-
Beasam Ero, ToT npuobperaer nto60osb Kk bory u
61mKHEMY, Nt060Bb e 3Ta N3TOHAET CTPACTMU U
CMYLEHUS».

Mpn. AsBa Ucaiia (Ckutckmit) j

24 UI0HA 1812
roga apmus
HanoneoHa
boHanapra
YUCNEHHOCTbIO
6onee nony-
MUJINOHA
YyenoBeK Haya-
nanepenpasy

nojié

BOWHCKOW CNaBbi ==

V \

e nctopum
3HAYUTCA KaK
Havano Ote-
YyeCTBEHHOM
BOVHbI 1812
roga. 7 CeH-
TA6pA Yy cena
bopoguHo, B
125 KM oT Mo-
CKBbl, COCTO-
anacb 6uTsa,
KoTOpas cTana
reHepanbHbIM
CpaxeHuem,
HO He BbIAABU-

nobeaurtens.
Hawa BuKro-

MHCKOW CNnaBbl
Poccun — iHe

CpaxeHusa.

Nla o4eBUAHOIO

pWHa 0 AHE BO-

bopoauHckoro

yepes peKy
HemaH B pai- B 1837 rogy Mu-
oHe ropoaa n xaun Opbesuy
KoBHo (HbIHe JlepMOHTOB K

r. Kaynac s 25-i1 rogoBwuHe bopo-
Jlutee). IToT JAVIHCKOTO CpaXKeHNA Ha-
J€eHb B Ha- NUcan CTUXOTBOPEeHUe

«bopoanHo», oTmevas
MY>KeCTBO, OTBary u
CTOWMKOCTb HalmMx congat
n oduLepos., reponye-
CKU 3aLMLLaBLLIMX CBOIO
pogauHy. «<bopoanHo»
JlepmoHTOBa 6bINO 3€p-
HOM, 13 KOTOPOTO Bbl-
pOC poMaH...», — cKasan
BMOC/IEACTBUN B CBOEM
pomaHe JleB Hukonaesuy
ToncToi. Kak Ha3biBaeT-
CA 3TOT poMaH?

a) «BorHa n mup»
6) «Kazaku»
B) «BockpeceHune»

B cpaxeHun nop,
E bopoanHom yua-

CTBOBana XeH-
wuHa-oduuep. Eé cyabba
nerna B ocHoBy obpa3sa
nepcoHaxa u3s ¢punbma nb-
papa PasanoBa «l'ycapckasn
6annaga» - Lypoukn Asa-
posoli. Bnepsble ums repo-
VIHW OTKPbIN Ha CTpaHMLax
«CoBpemeHHuKa» A.C. Myw-
KWH: B NPeANCNoBUM K eé
«3anuckamy», ony6nnKoBaH-
Hbim B 1836 rofy, oH Ha3Ban
3Ty yyacTHuuy bopoant-
ckoro cpaxkeHus. lNo ceupe-
TeNbCTBY COBPEMEHHUNKOB,
nMeHHo lywWKNH npucsonn
My>KeCTBEHHOI ;Jame npo-
3BULLE KaBanepuCT-AeBuLa.
Bnocnepcteum 3ta gama ¢
nerkoii pyku reHus ctana
OJHOIi N3 CaMbIX MOAHbIX
nucaTenbHUL (Hanucana
12 kHur) CaHKT-MNeTepbypra.
O Kom npét peub?
a) O Hagexpe [lyposon
6) O EneHe CapaHgoBoi
8) O AnekcaHape Tuxomu-
poBoWA

Ocob6oe mecTo cpeam Wpea ctpon- B Mo-
repos OTeyecTBeH- TenbCTBa Xpama CKBe Ha
HOI1 BOVIHbI 3aHMMalOT B YecTb nobeppl KyTy3os-

B OTeuecTBEHHO BOHE
6bina BbicKasaHa reHepa-
nom Metpom Knknuoim,
nNoABMKHMUKOM ANeKcaH-
apal. 25 pekabps 1812
roga umnepartop Anek-
caHgp | nognucan Boi-
covanwmin maHudect o
cTpounTenbcTe B MockBe
xpama. lNog ceogammn
3TOro xpama BnepBbie
6blna ncnonHeHa ysep-
Tiopa «1812 ropg» lNMe-
Tpa Unbnyua Yaikos-
CKOTO, HanmncaHHas
B YecTb NobGebl Hapg
HanoneoHom.
O Kakom
Xpame
NaET peyb?
a) Xpam
AnekcaHpapa He-
BCKOTO
6) Xpam Xpucta
Cnacutens
) B) Xpam Ceprus
PapoHexckoro

6patba TyukoBbl. YeTbipe 6pa-
Ta: Hukonan, Nasen, Ceprei n
AnekcaHap - 6bIIM yyacTHUKa-
MU BOEHHbIX AeicTBuUi. [1Boe
13 G6paTbeB Nanu CMepTbio Xpa-
6pbix Bo Bpema bopogunHckoro
cpaxkeHusa - Hukonaii, reHepan-
NenTeHaHT POCCUICKOI apMuu,
KOMaHJMp NexXoTHOro Kopmnyca,
1 AnekcaHap - norun6 B KOHTpa-
TakKe Ha bopoauHckom none.
N\

B namsaTb 0 Mnapwem Gpate
TyuKoBe ero BooBa coBep-
MLEEI

a) OcHoBana »eHCKUN Mo-
HacTbIpb

6) 3anoxuna namaT-
HUK reposm

B) Hanncana kHury

CKOM npocnekTe
ecTb My3en-na-
Hopama, KoTo-
pbivi co3panu

K 150-neTuio co
AHA bopoguh-
CKOFO Cpake-
HusA. imeHHO B
3TOM My3eHOM
KOMMJeKce pas-
MelleHa naHopa-
Ma, KoTopyio no
3aKa3sy umnepa-
Topa Hukonas

Il K 100-neTHen
rogosLyuHe bo-
pPOAVHCKOro cpa-
YKeHuA Hanmcan
N3BECTHbIN XY-
IOXXHUK-MaHOpa-
Muct. Bcnomuute,
KaK 3Banu co3fa-
Tensa 3HaMeHUTON
naHopambl.

a) Masen
Maceuknn
6) OpaHy Py6o
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19.45 «lone uygec».

(16+) )

21.30 «Hy-ka, Bce Bmectel»

(124) y)

08.25 «[JIOKTOP VIBAHOB

POBHAR KPOBb>. (124) |

22.15 «TTEPBbIA OTAEN».

(164) )i

- e R

16.15 «3HUrMa»

09.00 <APYT HA I'IPO}J,A)KV»

(164) ")

05.00 TenekaHan «[lobpoe
yTPO»

09.00 12.00 15.00 HoBocTu
(c cy6TUTpamu)

09.20 Mpembepa. <AHTU-
Deik». (164)

10.00 «Kutb 3goposol» (16+)

10.50 12.15 17.00 NHdpopma-
LIMOHHDIIA KaHan. (16+)

15.15 Mpembepa. «[laBari
noxeHumcsal» (16+)

16.05 «Myxckoe / XKeHckoen.

(16+)
18.00 BeuepHue HoBOCTM
(c cy6TUTpamu)
18.40 «YenoBeK 1 3aKOH»

19.45 «Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpema»

21.45 Mpembepa. «fonoc.
Yxe He petu». (124)

23.45 MNpembepa. «Cyactbe -

TaKaA TPyAHaA WTyKa». s

K 100-netuto Munxamna
TaHnya. (12+)

00.50 MOAKACTIAB 20 net

cnycts». (16+)

01.30 NOJKACT.JIAB «He-
dopmar. (16+)

02.10 NOAKACT.JIAB «Myctb

™. (16+)
02.50 NMOAKACT.JIAB «Bce
XOTAT netatb». (16+)

03.25 MOAKACTJIAB «Actpo-

YMHble». (16+)

04.00 NMOAKACT.JIAB «O6a3a-
TENbHO K NPOYTEHMIO», *

(16+)

04.40 NOAKACT.JIAB «XokKeih :

He gyT60M». (16+)
05.15 MOJKACT.NAB «Jlerkue
JeHbruy, (16+)

5] um

05.00 «M3BecTusa». (16+)
(EEL) «FNMYXAPb. BO3BPA-
LLIEHUE, (16+)

09.00 «M3BecTusa». (16+)
(FEL) «FNMYXAPb. BO3BPA-
LLIEHKE». (16+)

13.00 «M3BecTusa». (16+)
{EEL] «INMYXAPb. BO3BPA-
LLLEEHUE». (16+)

17.00 «M3Bectusa». (16+)

EEL «CNER». (164)

FE «CBOW-6». (16+)
CBom paccnegytot
1cye3HoBeHMe AnnHbl.
OHa nouti Tpu Hegenu
He BbIXOAWNT Ha CBA3b...

rYRY] «CBOW-5», (16+)

23.10 «CBeTCKas XpOHUKa».
(16+)

00.10 OHu noTpacan mup.
(16+)

(IEE «CBOW-5». (16+)

(PEL] «CBOW-3». (16+)

Km «CBOU-2. (16+)

¢ 05.00 Yrpo Poccun

< 09.00 Bectn. MectHoe Bpems
< 09.30 Yrpo Poccun

: 09.55 O camom rnaBHoOM.

(124)

¢ 11.00 Bectn
¢ 1130 «60 munyT. (124)
: 14.00 Bectn
: 14.30 Bectn. MecTHoe Bpema -
. 14.55 Cypbba yenoseka

¢ bopucom KopuesHu-
KOBbIM. (12+)

¢ 16.00 Bectn

¢ 16.30 Mpsamoii a¢mp. (16+)
¢ 17.30 «60 MuHy™, (124)

: 20.00 Bectm

cA.TumanoBbIM. (16+) @ 21 15 Becty. MecTHoe Bpems -

: 21.30 «Hy-ka, Bce BmecTel» [EXE <KOTOB OBXATb

(124)

CoTHA 3KCNepToB BO MMaBe ¢

¢ Cepreem J1a3apeBbim
OLIEHMBAET CAaMOObITHbIX

11 TanaHTNMBbIX BOKa-
€T0B. CaMbIM APKUM 1
0JaPEHHBIM U3 HIX Npef-
CTOWT MPOTY COXKHbII
nyTb - NPOABUTL Ce6f Ha
GONbLLO CLieHe, BbINTY B
duHan, a nyyLemy u3 Hix -
ofepxatb nobeny.

He FOBOPSIT, NyCTb YuTa- - 00.15 «Mctopun bonbuoit

CrpaHbi». (124)
B 6onbLuoit cTpaHe npo-

MCXOAAT pa3Hble NCTopun. E m «I10ﬂ0CATbII7I

Map y6atoKu1BaeT ckaskamu

JAeTell B IeTCKOM Cafy,

a npocTan rapaepoblumua
3a TpU AHA 3apabatbiBa-
eT Ha Lwy6y; feByluKa B
MoWCKax NoTepABLUErocs
TaKCMCTa NPUXOBMT Ha
CEaHC K raganke...

: @KE «BABbE NIETO. (16+)

. 04.33 Mepepbis B BewaHum

S 3BE30A

TPOJINENBYC>.
(124)

09.00 13.0017.00 19.00

HoBoctu gHa. (16+)

: MDY «PbICb». (16+)
: [P¥H 13.25 17.15 «<MAPLL-

BPOCOK. OCOBbIE
OBCTOATENbCTBA».
(16+)

: [EFE 19.45 <HA PYBEXKE.

OTBETHbIii YAAP».
(16+)

22.00 «3ppaBcTBYiiTE, TOBA-

puwn» (164)

: 23.00 Mysbika+. (12+)
. [(I¥E «BCTPETUMCA

Y @OHTAHA», (124)

AR «KAXAbI AECS-

ThbIl», (124)

| X B3ATKM INAAKM>,

(16+)

s
5 (EEH «3HAXAPb. (16+)
: AT 09.20 <IEPBbIN
£ 07.30
© 08.00

© 08.05

£ 10.10

$17.25

: 1735
: JXEY] «<KONNEKTOP». (16+)
: FPRT] <10 TY CTOPOHY

* 06.00 «HacTpoeHue»
: (T¥E «AOKTOP UBAHOB.

POAHAA KPOBb».
(124)

11.30 CobbiTna
(Y «AOKTOP MBAHOB.

POZIHAA KPOBb».
(124)

: [PX5 «A0KTOP MUBAHOB.

VAAP». (12+)

14.30 CobbiTna
: 14.50 lopog HoBoCTE
: (XY «4OKTOP UBAHOB.

YAAP», (124)

16.55 «JlereHgpl 3cTpagbl.

B kpyry nsmen». (16+)

: 17.50 CoGbiTua

HE PEKOMEHAYET-
CAx», (124)

Poccus, 2018 r. [letekTu.

B ponax: AHHa Bacunbesa,
Anekcen MuTnH.

(CBeTa Mopo3oBa - Ta-
NaHTAMBbIN GoTorpac, oHa
YMeET BULETb NpeKpacHoe
B 00bIZEHHOM 1 MOfMeYaTh
[eTanu, Ha KOTopble HOM

¢ AHHon [poxopoBoi

23.00 «[puIOT KOMEANAHTOBY.

(12+)

PEAC». (12+)

02.15 «[etposka, 38». (16+)
: [PEL «YNULA NOJHA HE-

O)KI/IJJ,AHHOCTEVI».
(124)

: 0340 «Mocmnbm. GaGpuka

COBETCKUX rpé3». (16+)

04.55 «EkatepuHa CaBnHoBa.

LLar B 6e3aHy». (16+)

OTP-E

06.00 «Ha npnéme y rnaBHoro

Bpayan. (12+)

(XL «KEHA HAMPOKAT»>,

(124)

11.05 17.00 «Kanen-
Aapb». (12+)
08.3009.00 09.30 10.00
13.00 14.00 15.00 19.00
HoBoctn
08.3509.0509.3513.10

18.05 «Benmkne wepes-
pbl CTPOUTENbCTBAN.
(12+)

m «BbIKYI», (12+)
: «EOUNE, (16+)
- 16.30

«LlitopmoBoe npeg-
ynpexpeHue». (0+)
«BcnomHuTb BCé. (12+4)

HAZEXAbI. (16+)

: PEXT) «[JOPOTOW MAMAY. (16+) :

: ) «YAULIbl PA3BUTBIX

OOHAPEN», (16+)

: 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». :
: : 0635 «lewkom..»

< 07.05 «KeHcKuit KocMoC»
: 07.45 «[louepk noxu»

(16+)

08.00 «CeropHs»
: 08.25 «Mow yHuBepcutetbl.

byaywee 3a HacToA-
wym». (6+)

(FFE «NEC». (16+)

B nonuuyio obpatlaetcs
Muxaun, KoTopblil C006-
LaeT, YT €ro xeHa KceHuna
1cyesna, a B KBapTupe -
nya Kposu. EquHCTBEH-
Has 3aLienKa - 06pbIBOK
MacK, B KOTOPOI 6bln
yoniua.

- 10.00 «CerogHs»

: MER «nEC». (16+)

: 13.00 «CerogHs»

: 13.25 «YpessbivaitHoe npo-

ncwecrtsne»

¢ 14.00 «Mecro BcTpeum»
: 16.00 «CerogHs»

: 16.50 «JHK». (16+)

. 17.55 «Knu mens». (12+)
: 19.00 «CerogHs»

: XN «3ANOBEAHbINA

He 06paTun 6bl BHUMAHKA.
PIXT] «AAMA TPE®». (124)
: 22.00 «B uenTpe cobbITHIN»

CNELHA3», (16+)
LLlanowHukoga 1 Bacunnca
CULAT 33 peLLeTKoi nog
NPUCMOTPOM OXPaHHIIKa.
OHW NbITalOTCA BbIOPATH-
(A, HO CHOBa NoMafarT

B M/IEH.

: FPRB «NEPBbIN OTAEN>.

(16+)

£ 00.00 «Cgos npaspa» ¢ Poma- :

Hom babGasHom. (16+)

02.05 «3axap MpunenuH.

Ypoku pycckoro. (12+)

02.35 «KBapTupHbIil BONPOC».

(04)

: (EEI] «FACTPOJEPDI». (16+)

mockea24 [IFFTYPH :

19.0019.30 20.00 20.30 :
21.0021.3022.0022.25
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 Hosoctu, (16+) - 9803

14.0519.20 OTPaxenme : 1130 143017.30

«[leHbrui 24». (12+)

* 12.45 15.45 18.25 «Bpems

HOBbIX». (12+)

* 13.40 16.50 «Cutup. (124)

I : 16.45 01.40 «JloKTOp 24».
«Lnonkosckuit. Crpemsa- :

WwiAca K 38€3aam>. (12+) 18 15 (urepebion. (12+)

¢ 18.35 «Ku3Hb B 60nbLIOM

(124)

ropoge». (12+)

¢ 21.20 23.40 04.35 <MockoB-

cKuin natpynb. (16+)

£ 00.10 03.10 <MocneKTopuii».

(12+)

09,05
£ 10.00

11430

< 06.30 07.0008.1510.00

12.3017.00 19.30
HoBoctu KynbTypbl

¢ Kupunnom Kapo»

08.20 «Xu3Hb 1 cypb6a» :
: (FEE «OJIbrA CEPTEEBHA» :
: 10.20 lLlenespbl cTaporo :

KNHO

¢ 11.40 «Xo3aiku Ygopbi»

: 1245 «[epBble B Mupe»

¢ 13.00 Bnactb ¢akra

: [EXI} «OAUHOKAA XEH-

LWUHA XENAET MO-
3HAKOMUTbCA»

15.00 22.50 «Tpyt MUHYTbI

TULWNHDBI»

¢ 15.05 «O6uTtaemasn Bceneh-

Haa»

. 16.00 18.25 LiBeT BpemeHu
: 16.15 «Hurma»

< 17.15 Nucbma 3 npoBuUHUMN
: 17.45 «bytnepos. Xumus

KU3HN»

¢ 18.45 «Llapckas noxa»

< 19.45 01.30 «Mckatenu»

2 20.35 JIuHMA Xun3HM

: PYER «U3 XU3HU OTAbI-

XAKOLUX»

CCCP, 1980 . ipama.

B ponsx: Perumantac
Anomantuc, XKaHHa bo-
notosa, leopruit bypkos,
PonaH bblkoB.

Mo30HAR OCeHb Ha IKHOM

6epery Kpbima. XonogHoe
mope. U ckyka, CKyKa...

g 22.55 «2 BepHuk 2»
: PEXE «BUBUHYP»
: 02.15 «[pexpe Mbl 6bin

nTuuammy. «Mepcein»

03.00 MepepbiB B BewwaHu

360° [

© 06.05 Moii paiion. (12+)
: KL 15.20 <YPOK XU3-

: 06.00 «YTpeHHee BewjaHmne». : 05.00 «Hosocti MO». (16+)
: (164) ¢ 06.00 18.30 «My6nuumcrive-
* 11.00 11.3512.0012.3013.00 : cKas nporpamma. (12+) :
. 14.00 14.3515.00 15.30 06.30 «Camoe BKycHoe». (12+)
’ ) ' =% ¢ 07.00 «BkycHo 360». (12+4)
16.0017.0017.3518.00 : 08,00 09.00 11.00 12.00 14.00

15.00 16.00 17.00 18.00
20.00 21.10 «HoBocTN
360. (16+)

08.3015.30 16.10

«He ¢ak». (16+)

20.10 21.25 «Apmareg-
Aok, (12+)

19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNUTNYecKas
nporpamman. (16+)

: 11.10 «BbicTpble aeHbru, (12+)
£1230
- 13.00
1340

«[Moe3pKa co BKycom»
«BuktopuHa 360». (0+)
14.1016.40 17.10
«BHuMaHue! Epal» (12+)
00.40 «Moropa Ha no6oi
BKyC». (16+)

< 15.10 «fopog c uctopueit». (12+) :
2 17.30 «Cynepdepma 360». (12+) -
: 18.10 «Pa3bop nonetos». (16+) :
¢ 22.10 «lllecroe uyBcTBOX. (12+) ©

© 06.00 Epanauu. (04)
¢ 06.55 «Mynbtdunbmbi». (0+)
: 07.25 «[MpOCTOKBALUNHON,

(04)

07.40 «Hy, noroau! KaHunky-

nbiy, (6+)

: «KUBEP UBAHD. (16+)
: (XN «APYI HA MPOJA-

KY», (16+)

Poccua, 2021 r. Komegua.
B ponsx: AHToH MamnyL-
HbIi, AHTOH borgaHoB.
Mocne paccraBaHmA cO
CBOEIA BO3MI0ONEHHO
Kateit /BaH pasouaposan-
€A B OTHOLeHusx. Ero gpyr
lowa B cBOEM peiikoBOM
OpayHOM areHTCTBE co3aan
aHkety MeaHa...

11.05 YpanbcKue nenbmeHu.

(16+4)

14.00 Loy «Ypanbckue nenb-

meHw. (16+)

: 20.00 Mpembepa! LLioy

«Ypanbckue nenbme-
HW». (16+)

: 21.30 Loy «Ypanbckue nefib-

MeHW». (16+)

23.00 MMpembepa! UmnpoBu-

3atopbl. (16+)

! XD <MNNI03UOHUCT.

(16+)

CLWA - Yexus, 2006 T.
MwucTnuecknin Tpunnep.

B ponax: Spsapa HoptoH,
[Ixeccuka bun.

BeHa. Hauano XX Beka.

B ropoge noasnaetca
3araflouHbli YenoBex,
Ha3blBatOLLMIA Cebs unio-
3/IOHCTOM JIN3EHXaNMOM.

: (X} «NANUHBI LOYKM»,

(04)

05.15 «Mynbrunbmbi». (0+)
: 05.50 Epanauw. (0+)

’ MOCKB
NOBEP

HU», (124)

09.25 «TaitHbl HaLwemn CTpa-

Abi», (12+)

© 09.50 «TaiiHbl KiHO. (12+)
: IXT «OCEHHME CHbl»,

(124)

: [EXE 21.30 <YEPHBIN

NPUHLY. (124)

tEE 23.10 <BAHKOBCKMUIA

BUNET B MUIINOH
OYHTOB CTEPJIVNH-
roB». (16+)

. 17.20 «370 6bINO CMELLHOY,

(124)

17.50 3Bé3abl COBETCKOrO

JKpaHa. (12+)

: [EET 01.30 «4UCTO

AHINUIACKUE YBUIA-
CTBA». (16+)

: 7YX «B OfIH NPEKPAC-

HbIM AEHbY. (2+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pexkomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He peKoMeHAyeTcA nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npenonasnenbl komnaHwueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3PaCcTHOrO OrpaHNYeHNA He OTMeUeHbl Teflenepeauin, TpaHC. Badupe 6e3 i 3anucu unu
VICTOPUYECKYI0, XYA0KECTBEHHYIO M UHYIO Kynbrypuym LlEHHD(Tb /ANA 06LLECTEA, W NPeAHA3HAYCHHbIE ANA AETell, He JOCTUTLUUX BO3PaCTa 6 neT

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.




N2 36 (605),
11 - 17 ceHTAOp

\, 15 CEHTABPA (33)

I

09.00 «<MHTEPHDblI».

V

s

PELIEMTEL))

I oy
NORPYTA & ¥ a

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKm». (16+)

17.00 18.00 «naBHbie TallHbl
Mupa. (16+)

PN «PANCKUIATOPOJY.
(16+)

PIEY] «MTULA B KNETKE.
3APAMKEHMUE». (16+)

23.00 boiuosckuil kny6 PEH

09.00 «[loKymeHTanbHbli npo- 23.00 <MUCTEP OLLUBKA». : | 23.00 Onacbie casizn. 00.25 «PeuienTypa». 14.15 Ckaxu, noapyra.
eKm. (16+) j (16+) ) (18+) ) < (184) ) (64) ) (16+) )
05.00 03.30 «Cambie wokmpy- : 07.00 «OgHaxpapl B Poccun. 06.00 YTpeHHuUe ragaHus. ¢ 06.00 [opoxHble BoiHbI 2.0. : 06.00 14.15 «Mrpa munsno- 06.30 05.40 lNo genam He-
lowyme runotesbi». (16+) Cneupaiigxect». (16+) (16+) : (16+) HOB». (12+) COBEPLUEHHONETHUX.
06.00 «C 6ogpbim yTpOM!» (X «MHTEPHbI». (16+) (IXE «MUCTEP OLUUBKA». : 07.40 [lopoxHble BOIHbI. 06.30 «TpeTuii Tamy. (12+) (16+)
08.30 12.3016.3019.30 (EHH] «<AMAKACK, W (16+) : (164) 07.00 10.00 12.45 14.45 07.10 04.25 [laBaii pa3Bepém-
«HoBocTu». (16+) HOBbIE CAMYPAW». 08.00 «Cnenas». (16+) ¢ 08.30 YnétHoe Buaeo. (16+) 17.45 03.00 HoBocTK cal (16+)
09.00 «[loKymeHTanbHblii (124) 09.00 YTpeHHue ragaHus. : MX] «CONBATDI-9». (12+) 07.05 14.5017.5021.15 08.05 02.45 TecT Ha OTLI0B-
npoek. (164) Oparuya, 2001 r. Kpumn- (16+4) : 17.00 Yrunuzarop. (16+) 23.30 Bce Ha Maty! ctBo. (16+)
11.00 «Kak ycrpoeH mup Han. B ponax: Yay benb 09.15 Cekpetbl 340poBbA. ¢ Pxasble 6aHkv Ha konecax : 10.05 «HebecHas rpaums». (0+) = 10.15 23.25 «MoHatb. Mpo-
c BaxeHoBbIMY. (16+) ﬂ““’ YanbAmc benns, (16+) : 3aXnaMAAIOT ropoackve ¢ 10.25 «Jlyuume U3 fydwmx». cTuTby. (164)
ﬂMa:KMaKCﬂV-I)IlBthVIKOHEHHaﬂ 09.30 laganka. (16+) : [BOPbI, @ yrpsiMble aBTOB- (124) 11.25 00.35 «[opua». (16+)
LMOHHaA NporpamMma cemepka Monopsix miogerr, | 11+19 3HaKu cyab6bi. (16+) NlaBenbUbl 3anambisaior 11.25 CMmewwaHHble eguHo- 12.30 01.30 «3Haxapka».
112.(164) kotopbie, npogonas - 1220 Muctuyeckme nctopun. YEHbI Ha CTapble aBTo. 6opcrea. UFC. BanenTu- (16+)
' PbI€, NPOA (164) : KomaHga «Ytunuzatopa» - 1 01.55 «B 61MO-
13.00 «3arapKm yenose- TPAANLIYN TAMHCTBEHHbIX : HOMONKOT HABECTH Mo- Ha LWesyeHko. Jlyywee. : 13.05 01.55 «BepHy nobumo
yecTB». (16+) HUHZ3, CO30aNV CBOE 13.30 «Crapeup. (16+) : oK UL TOROLOE (164) ro». (16+)
14.00 «HeBepoATHO NHTEpec- cobcrennoe uckyccrso: - 14.30 BepHyBuimeca. (16+)  : E HOKH gﬂm‘ X Topoa 12.25 Jluua ctparb. (12+) 13.40 02.20 «Tonoca ywen-
) 15.30 Tamanka. (16+) : OCCUIN N 0e3XaNoCTHO | » (16+)
Hble nctopun», (1 6+) g(I:-IKI/)Ilf-Iceng;Tecge}:/Il/leKua-ls:)Tﬂ A . YHUUTOXKNT HEHYKHOE 12.50 «Ectb Temal» WnX gyw».

onacHocTel 1 COXpaHAlT
HEBO3MYTUMOCTb B NoObIX
CUTyaumsax.

(ZEB «HEBO3MOXHOE»,
(16+)

20.00 «Komeau Knab. (16+)

23.00 «fanyctaH nocy. (16+)

(IEH «NEOH». (16+)

02.55 «Mmnposuzauus.

16.45 «Cnenas». (16+)

18.30 SkcTpa Takcu. (16+)

{EXX] «BTOPOE 3PEHUE».
(16+)
/13 OKHa BbICOTHOTO IoMa
nafaeT XeHuwmHa. Eppemo-
By ¢ Kupoi yaaetca yctaHo-
BITb, YTO NOrM6LLas - HeKas
WpwHa HosvkoBa...

PEXT «MUCTEP OLUMBKA»,

TB. Cynepcepus. (16+)

Komanpgpi». (16+)

(18+)

(TET] «<NOCNEAHASA MYAf».

(IFE «CNABHbIE MAPHU».

04.30 «Crypua «Coio3». (16+)

\—

12.00 16.00 19.00 Undopma-

02.00

(16+)

«MOXVLLEHUE, (18+) (16+)

06.00 «MmnpoBu3aumsa».

(184)
03.30 «MynbTdunbmbi». (0+)

¢ 05.50 YnétHoe Bupeo. Jlyu-

23.00 OnacHbie cBa3w. (18+)
02.45 BHe 3aKoHa: [pecty-

xene3o! Bce, uto HyXHO
BnajenbLly aBTo, - BbICOKaA
aBTO3PYAMNLMA.

18.30 [lopoXHbie BOVHbI.
(16+)

nNeHne 1 HakasaHue.
(16+)

15.30 CmeLLaHHble eguHo-

6opcrea. One FC

18.45 Xokkei. CKA (CaHkT-
Metep6ypr) - «AnHamo»

(Mockga). DoHbeT
Yemnuonat KX/

21.25 Qyt6on. «baBapus» -

«baiiep». YemnuoH
lepmaHuu

14.15 Ckaxn, nogpyra. (16+)

14.30 «KpuU3nCHbIil LEHTP».
(16+)

19.008: (0] CBAAbBbI 3A-
MUBET». (16+)
Poccua, 2023 r. Menogpa-
ma. B ponsx: Huka Burenb,
Mwuxaun ly[oLWHNKOB.
Kpacusas, ymHas, Ho
OYeHb 3banosaHHas Brka

aT

: 04.15 HeBeposTHble ucro-

00.25 «PeuenTypan. (6+)

BMt0ONEHa B 06aATENbHOMO

puvn. (16+)

00.55 lonbd. Kybok Accouu-

6e3nenbHuka fowy.

wee. (16+) OuHan. (0+)

auuu ronbda Poccun.

05.15 «6 KagpoB». (16+)

23.10 VYiot 3a 15 MuHyT. (16+)

J/

m

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAQEXXAbl COJIHEYHOMN C 11 MO 17 CEHTABPA

8- OBEH (21.03 - 20.04)

MpodeccrnoHanbHbIn poct OB-
HOB byfieT 3amMeTeH ANA OKpyXa-
IOLLVIX, 3TO MOXET BbI3BaThb Y HIX 3aBUCTb.
[ocTapanTech He LeMOHCTPVPOBaTh
CBOM ycrexu, BefjuTe cebA CKPOMHO — 3TO
MOMOXET n36exaTb KOHANKTOB. B 06-
LeHM CTapalTech He packpbiBaTb CBOM
cnabocTy nepes HOBbIMY 3HAKOMBIMMU.

NEB (23.07 - 22.08)

Y JIbBOB nerko nonyyaercs
pacnonoXuTb K cebe cobe-
Ce[JHNKOB, 3aBOEBaTb aBTOPUTET. XOpo-
WK Neprog ANA HanaxneaHus gpyxe-
CKUX OTHOLLEHNI1 C YeNIOBEKOM, KOTOPbIN
Haxopunca Aaneko. MposegnTte Bpema

C GNM3KMMM 33 MHTEPECHOI UFPOI NN
NPUroTOBLTE ANA HUX BKYCHbIN YXKIH.

‘a.

Awe CTPENEL (23.11-21.12)

y 3Be3/bl yCMNAT KOHCEpBaTMB-

y Hble HaknoHHOCTU CTpenbLoB.
BmecTo TOro, 4to6bl NCKaTb HO-

Bble NyTW, Bbl NPeANOYMTaeTe NCMbITaH-

Hble Crocobbl B JOCTUXKEHUM Lieneii. B

3TOT Nepwog Balle Kpefo OyaeT nonHo-

CTblo onpasfaHo. Bam nyywe 6onblue

BHUMAaHWA YAENATb IMYHOMY OTAbIXY.

GG EIBIS,

% BOJOJIEN (21.01 - 18.02)
ﬁ Hepnens Bogonees 6naronpu-

, ma ATHA ANA YYaCTNA B MACCOBbIX
MepOonpUATKAX, 3aHATUI cnopToM. Bac
XKOYT VHTEpeCHble NPOEKTbI U BbIFOAHbIE
npeanoxeHns. 38e3abl CnocobCTByOT
CeMeNHbIM OTHOLUEHWAM 1 HOBbIM 3Ha-
HusAM. ObLeHMe ¢ MofbMY MPOTUBOMO-
NOXHOTO Nona Takxe OyaeT ycnewHbIM.

€@
)
&
@
6
S
&
®

3SAMYYUJIU HACTDIE NOXOAbl B TYAJIET

06paTuTbCA 3a KOHCYNbTaLMeil

& TENEL, (21.04 - 21.05)
Ha sTon Hepene TenbLiam cTouT

| 3amacTucb TepneHuem. U3berai-
Te CrOPOB, OHW He NPUBESYT H K Yemy
xopoLuemy. BoamoxHbl HebonbLuve
KOHOAVKTbI, HO 3TN HeYpAAULbI ObICTPO
conpyT Ha HeT. YTo6bI 136exaTb ccop 1
BbIACHEHWA OTHOLLEHWIA, MoCTapanTech
6bITb CAepXKaHHee 1 Teprenvsee.

A% BJIN3HELDbI (22.05 - 21.06)
Mbicnu bnnsHewoB bynyT 3a-
HATbI 1 paboTol 1 3aboTamu.
MHoXecTBO 0653aTeNbCTB U 0belLa-
HUI, KOTOPblE HEOOXOANMO BbINONHUTB.
BHUMaTeNbHO 11 pacyeTMBO NofonanTe
K peLleHunto BCex 3aaay. IT0 MOMOXeET
Bam 060WTI OCTpble Yriibl. A 06LLEeHMe C

6113KUMM HaCTpPOWUT BaC Ha ycnex.

“&, PAK(22.06-22.07)

Ha nyTu Pakos moryT noasutb-
CA NPenATCTBUA, KOTOPble MOCTapalTCA
c6uTb Bac c HameueHHoro nyTu. Mpossu-
Te HaCTOMYMBOCTD 11 106VBaNTECH CBOEI
uenw. Ecnn noHapobuTcs, 3apencTByinTe
POACTBEHHVKOB 1 3HAKOMbIX AN1A peLle-
HUA NOCTaBNIEHHbIX 3afay. He 6oiTech
06palLLaTbCa 3a NOMOLLBHO.

JEBA (23.08 - 23.09)
b 3Be3abl pekomeHay1oT [leBam co-
é <s. CPEAOTOUNTBCA Ha MMAaBHOM. ECTb
6o/bluas BEPOATHOCTb, UTO PE3KMIA He-
06/1yMaHHbI MOCTYMOK NocrnocobcTeyeT
BOCTUXeHWto Lieneii. He 3abbiBaiiTe npo
KpeaTVBHbI NoAxoA K fenam. OTHecu-

TeCb C yBaXKeHNEM K NioAAM, KOTOPble BaC
OKpyXaloT. /Horaa Bac COXHO NOHATD.

#, BECbI (24.09 - 23.10)

o

Becam Heo6xoarmo mobunmnzo-
& BaTb CUJbl, UTOObI CO3AaTb He-
yTO rpaHAKno3Hoe. He oTkasbiBailTech oT
yyacTus B NHTEPECHOM HOBOM MPOEKTE.
ITO XOPOLUUIA LWAHC CTaTb INLEPOM B KO-
MaHpe. ECTb BepoATHOCTb MO3HAaKOMUTb-
CA C IHTEPECHBIMU JII0bMK, @ BEYEPOM
MOVTN Ha POMAHTUYECKOe CBUaHNeE.

SOOI

CKOPMUOH (24.10 - 22.11)

' YpauHoe Bpema y CKOPNMOHOB,

" YTO6bI BOMNOTATD B KU3Hb NPO-

€KT, ;0 KOTOPOTO AO0NTO He A0X0-

AUNK PyKN. ITO NPUHECET Bam XopoLune
nnogbl. Bbl npofeMoHCTpupyeTe CBO
OTBETCTBEHHOCTb U MPOPECCHOHANN3ZM.
BbixofHble Nyylle NpoBecT Ha NPUpoae
B KOMMaHWW Apy3eil Unu POAHbIX.

W HEQEPXXAHUE? BbIXO[ ECTb!

¢

.

MouenonoBsas cucTemMa My>XUMHbI 11 XEHLUMHBI Bcerpa
HaxopuTcs nod yaapom. OcobeHHo YacTo Npobrembl BO3-
HUKAIOT C BO3PACTOM, KOTAa 3aliMTHble CBOWCTBA Opra-
HM3Ma 0CnabeBaloT, HapyLIAETCA FOPMOHANbHbIN 6anaHc,
YXYALAeTCA pereHepayys TKaHem.

YPOCTUMOJI - 3TO CUJIA U 34,0POBbE HA JONTME FOfbl
8(800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

MOXHO Nno TenedoHam

Yactoe MouencnyckaHue Bbi3blBaloT cneayouimne 3a60-
NeBaHNA MOYENOooBOI CUCTEMBI:
* HepepXaHue mo4un;
°* afjleHOMa npeAc'ra'reanoﬁl Xenesbl;
* NPOCTAaTUT, LUCTUT, YPETPUT;

& KO3EPOT (22.12-20.01)

Y Ko3eporos Hepens BO3MOXHO-
% cTeil. Bo3moXHo nonyyeHve nep-
CMEKTUBHOTO NPeLIOXKeEHNS, KOTO-
poe B UTOre MOXET NPUBECTU K Kpenkom
ApY6e Unu BbIroAHOMY COTPYAHUYECTBY.
3Be3/bl 611aroBoOAAT HOBbIM OTKPBITUAM, Y
BaC eCTb LUAHC 3aBA3aTb MHTEPECHbIE 3Ha-
KOMCTBA Y 3apAANUTLCA SHEpruei.

* MOYeKameHHas 6one3Hb;
* CNaboCTb MbILLL, CTEHOK MOYEBOT0 Ny3bIps.
Hy»KHO BOBpeMs MpWHATL Mepbl 1 3apaHee No3aboTnTb-

GUGINCIBIS,

€A 0 CBOEM 370poBbe. He MeanmnTe 1 obpatutech 3a nomo-
WblO K crieuuanucTy. He oTkasbiBaiiTe cebe B 300POBOVA,
CeKCyanbHO aKTUBHOW XMW3HY B Il0OOM BO3pacTe.

YPOCTUMOJI — nomoeT oTperynuposaTtb
MoueBblaenu-
TeNbHOIN SHAOKPUHHON, CEpAEYHO-COCYANCTON
1 HEPBHOW CUCTEM, NOAAEPKUT UMMYHUTET.

$YHKUMM penpoayKTUBHON,

g, PbIBbI (19.02 - 20.03)

~ Pbi6am camoe Bpems 3aKpbiTh
~ /. CTapble BONPOChI 1 NOABECTM UTO-
rv pabotbl. Bbl HaxoguUTeCch Ha no-
pore 607bLNX NO3NTVBHbIX U3MEHEHUI.
OHw MOTyT B06aBNTb HOBbIE APKNE Kpa-
CKI B BaLly W3Hb. BHMMaTenbHo cnepu-
T€ 33 NPOUCXOAALYMM, U LIAHC MOMATh
yAauy 3a XBOCT HEMPEMEHHO NOABUTCA.

~

Bd9B1H3ID £1 OU LL D NOHhIHLOD I93ATVH V1IhOTEIFE 10 191390




NATHULA, 15 CEHTABF

.

..... ot

07.00 «Becenas Kapycenb».
Mynbtcepuan. (0+)

07.10 «OXWUOAHUE». (12+)

08.30 «/MHKOTHWTO W3 NETEP-
BYPIA». (12+)

10.05 «CMELLHbIE NOJN».
(124)

12.00 «O[J/HOKMM NPEAO-
CTABJIAETCA OBLUEMKUTIE.
(12+) .

13.40 «HEUCTIPABUMbIN
JIYH». (12+)

15.00 «HEBEPOATHDIE MPU-
KNIOYEHNA UTANBAHLIEB B
POCCUM». (12+)

16.55 «KEHTIIbMEHbI YA-
Y. (12+)

ATENbCTBAM». (12+)

(124)
01.50 «BAC OXWOAET TPAX-

fz Yo NI03UOH+

01.25 «QTE/Tb MYMBAMW: NPO-
TUBOCTOAHUE. (18+)

03.20 «3AMPETHAA KYXHf».
(124)

04.45 «BPEMA BE[IbM». (16+)

06.15 «ABOT 1 OHA». (12+)

KA OTTEHPU». (16+)

09.30 «OTHAAHHDIN NOBET».
(16+)

10.55 «10BEPYE>. (16+)

12.20 «bOEL. (16+)

14.10 «AMEPUKAHEL}. (16+)

15.50 «3 IHA HA YBUICTBO».
(16+)

17.45 «MAPKO 110/10». (16+)

20.30 «YLIENEBLUNN». (16+)
[llpama, 60eBuK, BoeHHbIN
dunbm, CLLA, BenukobpuTa-
Hua, 2013 r.

22.25 «MYXKECTBO». (16+)
[llpama, Kanaga, 2009 1.

KA OT FEHPU». (16+)

07.20 «BbICOKME OTHOLLE-
Hilf>. (12+)
11.05 <ONACHbITI KPYU3.

(16+)

12.50 «KPACHAA JIEHTA».
(16+)

14.30 «3HAXAPKA». (12+)

17.45 «Y4TOBbI YBUJETD PA-
LIYTY, HYXHO NEPEXUTH
TI0X[b». (16+)

BuY, Bnagumup Enndanues,
BaH KonecHukos

CTOATENbCTBAY. (12+)
2018 r. B ponax: Muxaun Xu-
Muues, Onbra JlaTnoBcKas,
Makcum Papyrun

BAPAHOBA». (12+)
02.05 «BbICOKWE OTHOLLIE-
HU». (12+4)
05.25 «OMACHBIV KPYW3».
(16+)

05.00 «Mawa 1 MeaBeab»,
«MaLwunHbl ckazkmy», <Matw-

puansl. (0+)
14.00 «[TpocToKBALLIMHO».
Mynbrcepuan. (0+)
16.10, 16.40, 17.00, 17.30
«KAK HA3BATb 3TY J110-
BOBb». (16+)

Wnana, 2011-2012 rr. B ponax:
bapyH Cobu, CaHaits Mpaxn
18.00, 19.00, 20.10, 21.20

MEPUA KECEM». (16+)
22.20 boruua. (16+)
23.30 (y660Tal News. (16+)
23.40 Mos xeHa pynur. (16+)

(16+)
JIOBBI». (16-+)

04.10 «Mawa 1 MeaBeab».
k Mynbtcepuan. (0+)

MOCOWIbM. [
30/10TAAl KOJTEKLIMA I

18.30 «[10 CEMEWHbIM OBCTO- :
: 22,35 «[IPEX/IE YEM A YCHY>.
21.00 «5ONbLUAA NEPEMEHA. :
2 00.25 «lLI0Y TPYMAHA», (12+) :
2 02.05 «KPYMHAA PbIBA».

JIAHKA HUKAHOPOBA». (12+)
03.15 «/1BA KATUTAHA». (124)

: ,5{;&;:30“ PYCCKUM K
: O Wi031oH [
£ 06.00 «/IBA [IH. (16+)

0730 «4/b».(16+)
: 09.05 «fIrA. KOLUIMAP TEMHO-

07.45 «KPVMUHANbHAA OULL- :

o] ]

POMAH B
2 06.50 «BAHAUTKM». (18+)
: 08.25 «KPOBABAA MECTb».

2015 . B ponax: Enea Pape- :

21.00 «HEMPE/BIAEHHDIE 0B-

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

KUHbI CTpaLLMnKit», Mynbrce- :
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

Cepvan. [pama, Menogpama, :

00.50 KynuHapHble AeTeKTvBbI.

01.50, 02.40, 03.30 «BO UM

i vibuTviooo [

¢ 06.15 «/1YYLLEE BO MHE».

(124)

: 08.30 «TUXAA TABAHb». (12+)
: 10.50 «KNATBA». (16+)

£ 1255 APPUKPAYHD. (124)
: 14.55 «JIOBUMLIbI AMEPUKI». :
©(164) ¢ 06.25 «J1EB ALIMH. BPATAPb
: 17.00,17.55 «MPABOCYZUE».

(16+4)

- 18.45 «JIULIA B TONME». (16+)

CIUA, 2011 r. B ponax: Munna :
: 13.05 «YEMMUOHDI». (6+)
¢ 15.00 «YEMMUOHDI: BbICTPEE. *
¢ 02.20 «CBA/IbBA 110 OBMEHY».

MoBosuy, [kynuan MakMs-
XoH, 1381z Atpakuu, Maiikn

¢ Wskke, Mapuanna Osiitdynn
2 20.45 «HTO CKPIBAET 0Xb».

(16+)
CLUA, 2011 r. B ponax: Huko-
nac Keitmx, Hukonb Kuaman

(16+)

(12+)
05 «TPACCA 60». (16+)

O NIECA». (16+)

10.50, 03.45 «BEYHAA XU3Hb

ANEKCAHZIPA XPUCTOOOPO-
BA». (12+)

£ 12.45 «BCE WM HUYENO.

(16+)

£ 14.20 «(BAbBA 110 OBMEHY.

(16+)

* 15.55 «POBOb. (6+)
: 17.30 YA, BACA! CBUJA-

HUE HA BANIW». (16+)

*19.30 KW3Hb BNEPEM».

© o (16+) :
£ 21.00 J11050Bb C AKLIEHTOM.
£ 19.30 <BYMEPAH. (16-+)

(16+)

: 22.55 «CEPOLIE W KAK M

NO/b30BATbCA». (16+)

£ 0030 <HA OCTPYIE. (12+)
¢ 02.20 «[1BA IHf». (16+)
23.5 KPUMMHATIbHAR OUL-

05.30 «BCE WM HUYETO».

cl
5‘5‘ CINEMA

(18+4)

: 10.15 AMETW». (16+)
+ 12.20 «XATUKO: CAMbIV BEP-

HbIA IPYD>. (124)

: 13.55 «TEPMUHAT>. (16+)

CLUA, 2004 .

* 16.10 «OMACHbIV BU3HEC>.

(18+4)

¢ Mekaa, Asctpanua, 2018 . :
: 18.05 «BAJIb[10». (16+)

CLUA, 2021 .
20.00 «OOPPECT TAMI». (16+)
CLUA, 1994.

© 22,30 <ELLENO OJHOM». (18+)
£ 23.20 «PA3PYICOBAHHAA BY-

[Ianua, 2020 .

~£00.35 <KPOBbIO 1 TIOTOM:
00.20 «JI1YHOE JIEN0 MATIOPA :
¢ 02.35 «BA/Ib/10». (16+)

© 04.20 «BO3AYLLIHbIA MAP-

AHABOMNKM». (18+)

WAT». (16+)

: 06.00 «[TY50K0BOAHbI/A F0-

PU30HT». (16+)

MJ110C KUHO
«bPAK 10 3ABELLIAHIIO.
TAHLbIHAYIIAX>. (16+)

«OBPYYANIbHOE KONbLI0».
(16+4)

NEPECMELLHWKA». (16+)

: 13.00,21.00,05.00 <M0OA  :
NIOBAMAA MUALLEHD». (16+)
: 14.00,22.00 GIYIHBIEJE-

Th». (16+)

0 : 15.00, 23.00, 07.00 «[10 UME- :
«BENUKOMEMHbINA BEK. UM- :
: 00.00,01.00,02.00,03.00 :

«[1EPBOE MPABIO KOPOJE-  :

HW BAPOH». (18+)

Bbl». (16+)

2 06.00 «MO3LHNI CPOK». (16+) *
¢ 18.00 «CEHA-OE[f». (16+)
¢ 20.00 «BOPOHMHbI». (16+)
: 23.10 «MONOLEXKA». (12+)
¢ 01.50 [laéwb monopéxb! (16+)
< 04.00 «Tpu kora». Mynbrcepu-

Cepuan. Menogpama, fetek-
1B, Poccua, 2019 1. B ponax:
Nio6oBb Tonkanuxa, Anek-
caHap Jlasapes mn., Kupunn
[pe6eHuuukos, HOpuit bary-
puH, Oner Anmazos

O LGEE S VIJUTVI000

2 05.30 «[TuH-Komy. MynbTcepu-

an. (6+)

05.55 «Oukcuku». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 06.10 «Cmetwapukm». Mynbrce-

puan. (6+)

MOEA MEYTbI». (6+)

: 08.30 «UKAA NUTA. (12+)
*10.40 «OMHHALLATb MOAI-

YATIBBIX MYMUNH». (12+)

BbILLE. CUNbHEE». (6+)

: 17.00, 18.00 «CKMNOOCOB-

CKIM». (16+)

 18.55 «[IATIbMA>. (6+)
£ 21.00 <HEMPOLLEHHbIV>.

(16+)

: 23.10 «BOPOLLIMMOBCKMI

CTPENOK». (16+)

: 01.00 «KOPOBKA». (12+)
: 02.40 «BCE 1 CPA3Y». (16+)

10 Mynbrounbmbl. (6+)

A 3\ \ N
r 2 7 4

KMHOKOMERWS

(16+)

£ 05.55 «bATAb. (16+)
£ 07.25 [JEHD CYPKAY. (12+)
£ 09.20 «OYEHb TIOXHE MA-

MOYKN-2». (18+)

£ 11.15 <MO/IOI0/! YENOBEK.

(16+)

£ 13.20 HEBE3YYUE». (16+)
£ 1510 ACTIAHCKIE AHTTIE-

CKIM». (124)
[llpama, menogpama, Kome-
nua, CLA, 2004 .

: 17.40 «TAHLbI HA BbICOTE.

(12+)
Komepnus, Poccus, 2022 .

Komegws, kpumunan, Poc-
wa,2021r.

§ 21.25 «HENOCNYLIHUK-2».

(12+)
Komepnus, Poccus, 2023 1.

: 23.35 «bATA». (16+)

‘o red =]

: 06.00, 17.15 Mpasuna moeit

KyxHu. (16+)

: 07.00,18.20, 18.45 Cexperei

naeanbHoro caga. (16+)

07.25, 08.20, 09.15, 10.10

«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

: 11.00, 11.55, 12.45,13.40

«/1 B NEYATIN, 1 B PALIO-
(Th». (16+)

: 14.35,15.30,16.25 [0

CMEPTV KPACUBA. (16+)

£ 19.10,19.35 [lnaitk o1 A

nofl. (16+)

£ 20.00 «JJEMVLUKA HETETKOTO

MNOBEAEHNA». (16+)
21.40 «GAHIUTKW». (16+)

Alb». (16+)

£ 01.30 «OJEPKAMOCTb. (16+)
£ 03.25 PRV [DRYIUA: T0-
2320 [10/IET B CTPAHY YY10-

TOBIM CYACTbE MO PELIEN-
TY». (16+)

05.35 Tonnvsyz 3a Kaapom.

(16+)

an. (04)

: 08.00 «Hy, norogu!» Mynbrce-

puan. (0+)

£ 08.30 «Epanauw. (0+)
© 08.55 «MOA TTPEKPACHAA HA-
© 12,00, 20.00, 04.00 YTbIBKA :

Hf». (0+)

Yro6bI NOABUTBCA Ha BCTpeye &
: 15.35 «B CEMbE HE bE3 (Bfi-

CO LLKOMbHbIMI nofpyrami

B COMPOBOX/EHUM MONIOZOTO
¢ 17.15 «AOEPA BEKA. (18+)
2 19.30 «HETOBOPY HUKOMY».

kpacauja, *KaHHa obpaLuaet-
(A B 3CKOPT-areHTCTBO. Kpaii-
He paccTpoeHHblil KoHcTaH-
TUH pacckasblBaeT 060 Bcem
Buke. BmecTe oHu HaxopAT
BbIXO/} 113 OCKOPOUTENbHOMO
LNA HEro NoNoXKeHuA.

14.55 «BOPOHWHbI». (16+)

an. (04)

KuHoKoMEauA B

2 01.25 «CTOM-KPAH. (12+)
:03.30 «1OJA/IbLLIE OT TEBf».

n—l‘* i m

2 06.15 «Tpu 60raTbipA 1 KOHb Ha

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

07.50 «Tpu 6oratbips. Xoz Ko-

Hém». Mynbtunbm. (6+)

09.15 «Tpu GoraTbipsa v NpuH-

Lecca Eruntay. Mynstdunbm.
(6+)

10.35 «KoHb K0nuii v 6onblune

ckauku». Mynstdunbm. (6+)

: 12,00 «(BATbI». (16+)
£ 20.00 GATABOD. (16+)
: 00.10 «[TOCNEJHWN MEHT».

(16+)

(16+)

Poccus, 2011 1. B ponax:
ExaTepuHa Bunkosa, Oénop
boxnapuyk, Makcum Marse-
e, Apapart Kewan, Mapua
KoxxeBHuKkoBa

: 03.45 PKYHINW». (16+)

Poccus, 2012 .

05.05 «0 YEM MONYAT JIEBYLL-

Ki». (16+)

POIHOE KUHO

POAHOE KMUHO

*00.25,01.25 «JJANbHOBON-

LUNKM». (16+)

£ 02.20,03.10, 04.10, 05.05

«KOPOJIEBA MAPTO». (12+)

£ 06.00 <KUY OT HEBA».

(12+4)

£ 07.30 <HENOCTATS WL

HAM.... TOHLIA?» (12+)

: 09.30 «LUWHA - KOPONEBA

LKYHTTIEM. (16+)

© 11.40 KALLIEW BECCMEPT-

Hblil». (6+)

: 13.00, 13.50, 14.45 <KOPONE-

BA MAPTO». (124)

* 15.40, 16.40 «CEP[ILIA TPEX».
c (16+)
2 17.40 JIETO PAJOBOIO JIEAO-

BA». (12+)

: 19.00 «f 06bABNAID BAM

BOVIHY». (6+)
Kpumunan, CCCP, 1990 1.

£ 20.35 KENESHAA MACKA.

(16+)

: 23.05 «kPOT». (12+)

[ PETPO

2 06.25 «JIEN0 NA HACTOALMX

MYXYUH». (0+)

£ 07.30 1 HUKTO JIPYIO/t».

(124)

08.50 «4ACbI OCTAHOBUINCb

B MOSHOYb». (12+)

< 10.40 «MONET B CTPAHY 4y[0-

BULL». (12+)

: 12.00,00.35 <BOCTOYHbI/E

KOPULOP». (16+)

 13.50 /1BOE HA OCTPOBE

CNE3». (16+)

£ 15.30 JIEQN UCYESAET:.

(16+)

: 17.20 HECTEPKA». (16+)
$19.00 «Er0 OTMYCK». (12+)
2 20.30 «<XOTHTE - NIOBWTE, XO-

TUTE - HET». (12+4)
21.45,04.55 «[IBOEHA
OCTPOBE CNNE3». (16+)

BULL». (12+)

£ 02.10 HECTEPKA». (16+)
 03.35 CEM0 OTNYCK. (12+)

2 06.00 «Tpy KoTa». Mynbrcepu-

(@q] 2l

< 07.00 «CAMAA KPACUBAA XE-

HA». (16+)

£ 09.05 «B KOHLIE TYHHEN.

(184)

£ 11.25 <6103 ONATIAOLLX

JINCTBEB». (16+)

: 13.40 «UCMPABb MEHS,

ECNIN CMOXKELLb». (16+)
LLIEHHWKA». (16+)
(16+)

OpaHuus, Benukobputanus,
2006 .

¢ 22.00 QMUNEMIA». (16+)

Wcnanua, Opanums, 2013 .

: 00.00 «(BUHbA. (18+)
2 02.00 «'POMYE, YEM BOMBDbI».

(184)

: 03.50 «CAZIOCTY XM3H.
(16+)
2 05.30 «9 JIHEA 11 OIHO YTPO».

(16+)

B nporpamme Bo3MOHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctaseqa komnanueit 3A0 «Cepsic-TBy.

05.00 «LLKO/A BbIXMBAHIA
OT OANHOKOW MEHLLMHBI C

KPU3WCA». (12+)

07.15,02.20 Hauue Kuto.
Vctopus GonbLuoii nio6By.
(16+)

08.10, 11.05, 14.10, 16.15
[llena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

09.05, 12.00, 15.05 [lena cy-
LebHble. Hoble uctopum.
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTn

10.10, 13.15 [lena cyne6Hble.
[NleHbry BepHuTe! (16+)

16.40 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MUHyT.
(16+)

JIET? (16+)
Komeansa, CCCP, 1987 r.
21.10 «BOK3AN /19 1BONX».
(16+)
Menogpama, CCCP, 1982 .
23.55 «MHTEPLIEBOYKA».
(184)
03.25 «CEPQLIA YETbIPEX».

TPEMA IETbMU B YCTOBUAX :

19.30 «I/JE HAXODUTCA HOOE-

: 04.35 «[lyTb K Nobene». (16+)
¢ 05.35 «KPEMKAA BPOHS».
(16+)
: 13.00 «OMEPALIMA «MYXAB-
© BbAD.(16+)

1984 rop, pasropaetca ad-

ranckas Boiiva. B CCCP nepe-

CTPOIiKa, «X0NI0/HaA BOWHa»
B camom pasrape. Ha 3tom
(OHe pa3BMBaeTCA UCTopUA
[IByX BN0ONEHHbIX - Mutn

11 AH, KOTOpble 0Ka3anuch
pasnyyeHbl. Pogutenn Axu -
INCCUAEHTDI - BbIHYXEHbI
6binn BMecTe ¢ fouepbio
3MUTPUPOBaTb B AMEPUKY.
Mutsa octaetca B CCCP. Ero
oTel| - reHepan passeski,
COBETHUK reHceKa, akTUBHO
BbICTYNaeT 3a BbIBOJ BOIACK
13 Agranuctana. (LA xotaT

ana (CCP, notomy oy Ha-

MepeHbl JUCKpeAUTUPOBaTD  :

¢ TeHepana.

:23.59 «[lytb K Mobepe». (16+)

: 01.00 «HECOKPYLLMMbIiA».
(16+)

£ 02.25 «BPECTCKAA KPEMOCTb». :

(18+)
. 04.35 «PYBEX». (16+)

MPOAOIKEHIS BOVIHbI U Pa3-

TEJIEK

KWUHO N CEPUAJIbI noan, CobbiTUA, UICTOPUA

8 T ' )

: 05.00, 05.40 «KECTOKMI
CTAMBYN». (16+)

: Cepuan. Typums, 2019

: 06.20 Nathuua News. (16+)

- 06.50 Kongutep. TopT Ko AHI0

pyccKoii necHn ana Hapex-

bl babkuHoit. (16+)

HUKK. (16+)

< 09.00 YepHbiii cnucok. Cneuu-

ANUCTbI N0 E3UHEKLMN.
(16+)

< 10.10 Tpesen-6armn. laHaHr.
BbetHam. (16+)

11.20 Monogble Hoxu-2. EBpo-

© nelickan Kyxua. (16+)

¢ 12.50 Ancknii weg. (16+)

: 16.00,18.30, 20.30 buta

© wedos. (16+)

+ 22.40 TNotowuii oduc. (16+)

. 23.50 «OTCTYMHUKK». (16+)

CLLA, 2006 . B ponax: Neo-

Hapgo [lukanpuo, Mot J13it-

MoH, [xek HukoncoH, Mapk

< Yonbepr, Maptu Lnn

¢ 02.40 Natnuua News. (16+)

: 03.00,03.40 KECTOKMI

CTAMBYN». (16+)

Cepuan. Typuua, 2019 .

: 04.30 VHcaitgepbl. AHana.
(16+)

* 05.20 «Mawa u Meggezb».

Mynbrcepuan. (0+)

£ 06.55 «KI0H. (16+)
: 08.35 «MOA 104b». (16+)
- 10.40,14.45 (ynepmama.

(16+)

: 17.55,19.00 TpewHuibl
¢ 08.20 YepHblii cnucok. Cantex- -

Ha nepeBocnuTaHuy. (16+)
Peanuri, B KOTOPOM BOCEMb
JieBYyLLIEK, MPUBBIKLLNX XMTb
Ha COZLepMaHI y MyXUIH,
PeLLIAI0T KapAHANbHO M3Me-
HUTb CBOK KM3Hb. [€POUHD
KAET IKCNEPUMEHT B MOHa-
CTblpe, rzie OHY byzyT Lenblit
MeCAL, XWUTb 11 paboTaTb Ha-
paBHe  ero obuTaTeNbHULaMM
1 cobntofaTh CTPOrUiA ycTaB.
3puTenu yBUpAT Becb NyTb
TpaHchopMaLMK: Kakumu
YUACTHUILLbI MPULLY 1 KaKVIMU
CTaHyT B KOHLLE NPOEKTa.

£ 20.00 <MOS 04b». (16+)
¢ 22.00 [lom-2. HoBas xu3Hb.

(16+)

: 00.00 f crechsocb CBOErO Te-

na. (18+)

< 01.50 W3meHbl (cy6TUTpbI).

(18+4)

: 03.35 Mosi CBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

K(16+)

02.50, 14.55 Mewkom no Mockge. (6+) -

03.05 [ereprod - xemuyxuna Poccum. (6+)

03.30,06.15 CobbiTiA B UcTopum. (12+)

04.00 Hapogosnactue. (12+) :

04.25, 10.55,18.00 KHuxkHble annen. (12+) :

04.55 ctopus opHoii potorpadum. (6+)  *

05.10 B nowckax Buzantun. (12+)

05.50 B nouckax yTpaueHHOro nckyccTaa.
(124)

06.40 HapogHbiii poHT Mobeabl. (12+)

07.10 Yypeca. NMyrewectsue no Uranuu. (12+)

08.05 Cekperbl uctopum. (12+)

10.00, 10.30 Mopckoit y3en. (124)

11.25 HenokopéHHble. (12+)

12.05 CBow n uyxwme. (124)

13.00 [mutpuit MeHgenees. Mpeaocxu-
was bynywee. (12+)

14.00 TaitHbl TpeTbero peiixa. B nouckax
6ombbI [Tnepa. (12+)

15.10 YkpapeHHas Kpacota. Hauucrckas
OePKUMOCTb UCKYCCTBOM. (16+)

16.00 He kBapTupa - my3eii. (124)

16.10 Mewkom B uctopuio. (12+)

16.40 Poccua HayuHas. Benukue uvena. (12+)

17.05 Wctopuorpad. (12+) :

17.50 Cemb AHeit uctopun. (12+)

18.25 Benukaa CeBepHas BoitHa. (12+)

18.55 Cnucok Kucenesa. Hukoraa bonbLue.
(124)

20.00 «[TPUKA3 «YHUYTOXWUTb». (16+)

21.35 Kopiowka ana ¢pouta. (12+)

22.25 Cbiubl Poccun. (12+)

23.00 Benukue xusonucupl. (12+)

L] 0XOTA 1 PbIBANKA B

< 00.00, 13.00 OutHec-6ukmin 2.0. (12+)
: 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
< 01.00 ApomarHbilii mup. (6+)

:01.30 Llene6Hasn kynuxapus o Merru K.

Yol ;

08.50 llcTopua opHoii KynbTypbl. (124)

09.20 [lomaluHue 3aroToBku. (12+) :

09.35 ConeHba-BapeHbA-MapuHadbl. (12+) :

09.50 Cag cBoumu pykamu. (12+)

10.20 YacTHblii cekop. (12+)

10.50 [leno B otpenke. (12+)

11.20 Tpo rpu6bl. (12+)

11.35 OceHHue paboTbl ¢ MapuHoii Poika-
nnHoiA. (12+)

11.55,12.10, 19.00 Oropoz ¢ bnokuHbIM-
Meutanuubim. (12+)

12.25 Ypoxait Ha cTone. (12+)

12.55 peanbhbiit can. (12+)

13.25 LBeTuk-cemmuuetuk. (12+)

13.40 QutokocmeTuKa. (12+)

13.55 Crpoiinnowazka. (12+)

14.25 pure B 6aHio. (12+)

14.45 50 oTTeHKoB Xene. (12+)

15.00, 18.00, 20.35, 21.25, 00.10 [lau-
Hble pagocTu. (12+)

15.30, 18.30, 21.55, 00.50 BapeHbe. (12+)

15.45,22.10 Kucenbhble bepera. (12+)

16.00 Oropog Kpyrnblid rog. (12+)

16.30, 22.55 CapoBblit fokTop. (12+)

16.45, 23.10 Jlyukn&Myuku. (12+)

17.00, 23.25 [lom CHyna. (12+4)

17.30, 23.55 Kawesapum. (12+)

17.45,00.35 lpasuna oropoghuka. (12+) :

18.45, 01.05 loToBUM Ha npupoge. (12+)

19.30, 01.15 WHcTpymenTbl. (12+)

19.45,01.40 MNyctb pactet! (0+)

20.10, 02.05 [lautbix fen mactep. (12+)

20.55,01.30 [auHble xutpocti. (12+)

21.10 Bepuuku-kopewkn. (12+)
@.25 [llekopatuBHblit oropog. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

: 06.00, 12.20, 18.05, 23.55 0 camom

06.20, 07.10 1812-1815. 3arpaHuuHblit
noxoa. (12+)

: 08.10,09.15 Yyneca FOHECKO: xemuyxu-

Hbl BCEMUPHOro Hacneaus. (16+)

10.15 Llapuupl ipeHero Eruna: Koponesa

Tus. (16+)

11.15 Uapuubl [ipesrero Ervnra: [ipyras

Kneonartpa. (16+)

. 14.30 Uckyccro OpaHumm: Mponbetca

KpoBb. (16+)

15.35 UckyccrBo OpaHumm: 370 COBpeMeH-

Hblii Mup. (16+)

¢ 16.35 Umnepua c Maiiknom Moptunno: Vk- ¢
: 15.10 0 camom rnasHom. MpoayKTbl

v (12+)

+ 17.30 Umnepus c Maiiknom MopTunno:

fAmaiika. (12+)

: 18.25 TyTaHxamoH: NoCneaHAA BbICTaBKa.

(124)

: 20.00, 20.55 Yronus uxexepun. (16+)

(BerCQerTHbIE ncnbiTaTenbHble noin-
TOHbI, BOEHHble 6a3bl, 0TeNM, aTOMHble

CTaHLWW, 1 3a6polLieHHble Fopofia - BMe-

(Te cco3fatenamu cepuana «YTonua
VHXEHEePUI» Mbl 0TNPABUMCA Ha IKC-
Kypcuto no 3a6bITbIM LiefieBpaM nHXe-
HEpHOro aena.

: 21.50,22.55 Hynesas mupoas. (16-+)
< 00.00, 01.00 Yyaeca HOHECKO: xemuyxu-

Hbl BCeMUPHOro Hacneaus. (16+)

< 01.55 Llapuupl [lpenero Ervna: Koponesa

Tua. (16+)

: 02.50 Llapuubl ipesHero Erunta: [Ipyras

Kneonatpa. (16+)

: 06.00, 11.50, 12.05, 12.20, 16.05,

16.20, 16.35, 21.00, 21.15, 21.30,
01.45, 01.55, 02.10, 04.45, 05.00,
05.10 [lenaii kak 4. (16+)

: 06.15, 06.40, 09.55, 10.25, 10.50,

19.00, 19.30, 20.00, 00.00, 00.25,
00.50 Mup oxoTHuKa. (12+)

< 07.05,07.30 KynuHapHoe myTeLuecTBue

cne6om ActadbeBbiM. (16+)

 07.55,08.10, 08.25, 08.40, 08.55, 09.10, :
: * 03:30, 0530, 08.30, 11.30, 22.15

09.25, 09.40, 12.50, 13.00, 13.20,
13.35, 13.50, 14.00, 14.20, 14.30,
17.00,17.15,17.30, 17.45, 18.00,
18.15, 18.30, 18.45, 22.00, 22.10,
22.30, 22.45, 23.00, 23.15, 23.30,
23.45,02.35, 02.50, 03.00, 03.15,
03.25, 03.40, 03.55, 04.05, 05.35,
05.50 [lasaii 3apybumca (12+)

11.25,15.35, 20.30, 01.20, 04.20

MyTb B oxoTy. (16+)

12.35,16.50, 21.45, 02.20, 05.25

0t nepBoro nmua. (124)

- 14.45 Kyxus c Cepem MapkoBuuem.

(124)

: 15.00 O rnagHom. (124)

Kaxzayto Heziento BeZywve nporpammbl
TOBOPAT O [NABHOM - 0 CAMbIX aKTya/lb-
HbIX COOBITUAX M ABNEHNAX B 06MacTH
0XOTbl M pbl6anku. «0 raBHOM» - 370 He
TONbKO HOBOCTU 1 0630pbl COPEBHOBA-
HUif, He TONIbKO OTYETBI 0 MeponpUATUAX
11 BCTPEUM C MHTEPECHBIMU JIHOAbMY, 3T0
eLLé 1 MOCTOAHHbIe aBTOPCKIe pyOpuky
ot (TaHucnasa Pag3nweBckoro 1 Anek-
ce bapuHoBa.

: 06.55,04.25 MeavuuHckuii ksecr. (12+)
. 07.45,08.15,11.25,11.50, 14.15,

: 08.45 0 camom rnasHoM. Liene6as cuna
09.40 TenegokTop. [naBHoe 0 340poBbeE.

10.30, 10.55 Ha npuéme y Muxauna Ja6-

:16.10 Yrpo3bl coBpemeHHoro Mupa. lMaxpe-
¢ 16.40 Yrpo3bl coBpeMeHHoOro Mupa. Eaa,

19.00, 05.10 Ena 350poBoro yenoseka.

: 20.00, 02.40 Wctopun GonesHeii. Mana-
: 20.30, 03.05 Wctopuu 6one3Heit. Xupyp-

< 21.00 0 camom rmaBHOM. Jleyeue 0Cnox-

: 01.45,02.10 Ega 3/10pOBOr0 YesloBeKa.

02.00, 15.00, 21.00 unatec u3HyTpY.
 03.00,04.30,07.30 «YTpeHhuii 3apag»

: 03.45, 05.45,10.30, 18.45, 23.45

: 04.00, 07.00 Yogayrpo. (12+)
: 04.45,07.45 3noposble 3aBTpak. (12+)
: 05.00, 10.00 Vora. XeHckue npakTUKM.

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
: 06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.
08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iiora.

s (124)

: 08.45,17.30, 22.00 AnTuyennionuTHas

< 10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

. 11.45 QuTHec ¢ peannKkamu. (12+)

- 14.00 3poposbie obeabl. (12+)

. 14.30,19.00 HIIT. (12+)

< 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

¢ 17.00, 20.00 30poBble yXKuHbI. (12+)

: 18.00, 23.00 YpoKu uyBCTBEHHOCTH. (16y

rnasHom. (BeT060A3Hb. (12+)
14.40,17.10, 17.40, 21.55, 22.30,
00.50, 01.20 Byapb B ToHyce! (12+)
xBou. (12+)

(12+)

KoBCKoro. (12+)
13.15, 13.45 310 neuntcs. (12+)

ANA KenuHoro ny3sipa. (12+)

mus. (12+4)

KoTopas Hac ecr. (124)

Cblp v ero Konuu. (12+4)
19.30,05.35 Ena 350poBoro yenoseka.

fArogbl. (12+)

ues. (16+)

. (16+)

Hexuit nocne COVID-19. (12+)
22.55, 23.25, 03.30, 03.55 lcTopun 6o-

ne3ueit. (16+)

(12+4)

@ T

(6+)
(6+)

¢ umoii bparunbim. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)

«[Iblum n xypeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(12+4)

Luryn. MpakTuka rapmonmu. (12+4)
(12+)
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)

(12+4)

TUMHacTuKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
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06.00 backet6on. Ky6ok Kyba- :

Hu. (6+)
07.50,10.00, 15.55 Hooctu
07.55 Tonbo. Ky6ok Accouna-

(0+)
09.35, 04.40 «Moii nepBblit

(124)

Yemnuonat Poccun. TpaHc-
nauma u3 Kazaun. (0+)
10.55, 11.55 MnsxHbiii Bo-
neiibon. Kybok cronetus.
MKeHuwmHbl. 1/2 duHana.
MpsAman TpaHcnALMA 3
Cupuyca

12.55, 13.55 TnaxHblii Bo-
neiibon. Ky6ok ctonetua.
My>xumhbl. 1/2 duHana.
lpAman TpaHcALMA 3
Cupuyca

15.00, 21.30, 05.30 «bonb-
LLI0IA XOKKeit». (12+)

cnopr. (12+)

16.00, 02.00 Astocnopr.
G-Drive Poccuitckan cepus
KONbL{eBbIX FOHOK. «Moscow

k Raceway». (6+)

un ronbda Poccum. Ounan. -

10.05 Agrocnopr. Pannu-kpocc.

16.55 MnaxHblit Boneiibon.
Ky6ok cronetus. MeHLmHbI.
Mary 3a 3-e mecro. [pamas
Tpaxcnauma u3 Cupuyca

: 17.55 MasxHblil Boneiibon.

Ky6ok cTonetua. MyxumHbl.
Mary 3a 3-e mecro. lpamas
TpaHcnAuva u3 Cupuyca

< 18.55 MnsixHblii Boneibon.
TpeHep. Erenuii babypu». :

Ky6ok cronetus. MeHwmHbl.
OuHan. Mpaman TpaHcnALNA
13 Cupuyca

< 19.55 Masxublit Boneiibon.

Ky6ok cronetua. MyxumHbl.
Ounan. Mpaman TpaHcnALNA
3 Cupuyca

¢ 21.00 «PyuHas pabota». (12+)
: 22,00 «CnopTuBHbIii NoKa3».

CneumanbHblil penoprax.
(124)

22.50 «Ectb Temal» (16+)
2 00.05 CmeLlaHHble enHO-

6opcrea. ACA Young Eagles.
TpaHcnauuma u3 PoctoBa-Ha-
Nlony. (16+)

01.45, 02.55 «bopbba Ha pa-
15.25,22.20 (rpaHa cmotput :

KeTkax». CnewanbHblil pe-
noptax. (12+)

03.10 lana6on. SEHA-Tasnpom

Jura. (6+)

< 05.00 «CnopTyBHbIil NHTEpeC».

(124)

X} MYy3-TB
MY3

05.00 Naiikep. (16+)
06.00 My3'utma. (16+)
06.40 PRO-HoBoCTU. (16+)
07.00 Teen yapr. (16+)
07.25 Naitkep. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTI. (16+)
09.00 Ton-30: HapoaHbli xuT.
(16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Ton-15 Like FM. (16+)
13.00 MMpuexanu! Anbirea.
(16+)
13.25 (rapranepbl. (16+)
14.00 fiupekc.My3bika yapr.

k (16+)

3blKA

15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

15.20 B gecartky! (16+)
HoH-cTon U3 Aecatin cambix
TOMOBbIX M MOAHBIX POCCHii-
CKIUX 11 33PYOEXKHBIX My3bl-
KanbHbIX KUMOB JHA.

¢ 16.00 Hooe paauo uapr.

(16+)

* 17.00 Jlaiikep. (16+)
< 18.00 PRO-HoBocTH. (16+)
< 18.30 3onotble Xutbl MY3-TB

2022. Nyywee. (16+)

< 20.25 Tanunon. (16+)
: 23.30 DFM- Dance chart. (16+)
. 00.35 Tauunon. (16+)

06.30, 11.30,19.25 «Mu-Mu-Muwwku. (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiweii».
(0+)

08.00, 13.00, 19.00 «bap6ockutbi». (0+)

08.25, 13.25, 20.20 «Mawa n Meagespb».
(0+)

09.00 «Mopuku Jopuku». (0+)

09.15 «CKa3ouHblii natpynb». (0+)

10.00, 14.00, 17.20 «Qukcuku. faii
nAtbb (0+)

10.30 «Koweuku-cobauku». (0+)

11.00 «Jleo n Tur». (0+)

14.30 «Cmewapukw». (0+)

15.00 «MotodaiiTepbl». (6+)

15.25,21.25 «lepoitunku». (0+)

17.00 «BuHHu-Myx u feHb 3a60T». (0+)

18.00 «byb6a». (6+)

18.30 «JlyHTuk». (0+)

20.00 MYfbTnpembepa! «Kowueuku-co-
6auku. Munble necHn», «Bonwe6Has
KyXHA», «(Ka304HbIi NaTpynb. XpoHMKN
uynec», «Huk-u3obperatens». (0+)

20.55 «MawmHbl ckaski». (0+)

21.00 «Cmewwapuku. Muk-Kop. (0+)

22.00 «CYMEP 10». (6+)

22.25 «Oukcuku. Hosenbkuer. (0+)

06 00 13 00, 18.00 «Oukcuku». (6+)

07.05,12.35,19.05 «(mewwapuki». (6+)

07.30, 19.30 «l0BuK C nnaHeTbi 10». (12+)

07.40, 13.30, 19.40 «Tpy n Papy>Hoe Ko-
poneBcTBO». (6+)

08.25, 15.55,20.25 «OKkTOHaBTbI». (0+)

08.50, 16.20, 20.50 «Onnu: Becenblii rpy-
30BUYOK». (0+)

08.55,16.25,20.55 «MeTanuoHbi». (6+)

09.30, 17.00, 21.30 «[lonnHa Mymu-
Tponneii». (6+)

09.55,17.25, 21.55 «[lunoCutw». (0+)

10.00, 17.30 «Pobotbi-noe3pa». (6+)

10.30, 22.30 «CHexHas Koponesa-3:
OroHb v nép. (6+)

14.15 «CnuHa K cnude». (6+)

14.25 «CHexHas Koponesa: Pasmopo3ka».
(6+)

15.35 «EHotKI». (0+)

¢ 02.00 Mys'utus. (16+)
2 03.00 Kapaokur. (16+) )

22.00 «babywikukbl ckaskuy. (12+)
QZJO «Granny’s Fairytales». (12+)

MY bT mynbT B

v I :

: 05.00,23.40 «Mup 32 MUHYTKy». (0+)

: 05.05 «Opu u Kaprowkan. (0+)

: 06.00 «Komanga Onopbi». (0+)

¢ 07.00 «Yuk-3apagka». (0+)

: 07.05,18.35 0! My3bika! (0+)

: 07.30,19.00 «Tpu kotan. (0+)

: 10.00 «Cynepkpbinbs. MupoBbie 3awuT-

HuKu». (0+)

: 10.25 «OpaHxeBas Koposan. (0+)

¢ 11.50 «[Ipakowns. 06yyanouku». (0+)
: 11.55 «3Bé3pHan noruka». (0+)
12,00 «Moii my3eii». (0+)

: 12,05 «Manbiwm guKoii npupogpl». (0+)
: 12.10, 00.40 «Cmewapuki». (0+)

: 14.00 «CnexHas Koponesa: Xpanutenu

Yypeo. (0+)

¢ 16.00 «TpuO» (0+)

¢ 16.20 «Cpo6pbiv yrpom, Maptub (0+)
: 18.30 «[lokTop ManbiwwkuHa». (0+)

¢ 21.30 «llapesHbi». (0+)

: 23.30 «/lnHo3aspbi». (0+)

: 23.35 «0TBeTbI 0T KOMeTbi». (0+)

. 23.45 «Kak ycrpoeH ropogy. (0+)

: 23.50 «3e6pa B kneTouky. Apkue aHu». (0+) *
¢ 02.30 «Tuma u Toma». (0+) :
: 03.30 «Oukcukm». (0+)

BETCKUA MuP [

B MyanMnAHp,Mﬂ

S 06.00 «Oukcukm». (0+)
06.30,12.00, 18.30 «TlaHaa u Kpows. (0+) *
¢ 09.00 «MapTbilKuHbI». (0+)

¢ 10.30 «MoHcukw». (04)

< 11.00 «Tpu Kotan. (0+)

: 13.00 «Cmewapuku: MuxKogy. (0+)

: 1430 «QuKkcnkm». (0+)

< 16.00 «lpocTokBaLunHo». (0+)

: 17.30 «bogo bopogo». (0+)

: 18.30 «QuKcukm». (0+)

¢ 20.00 «byba». (0+)

: 21.05 «lTpuknioueHus Metv v Bonkan. (12+)

07.00 «bopo bopono». (0+)

PoguTenn manbunka Metw yexanu B Ko-
MaHAVPOBKY, 0CTaBYB CbiHa C ieayLul-
Koil. leTa yXe NpUroToBINCA rPyCTUTH,
HO HEOXWAHHO U3 ero LWKada BbIXOAUT
HacToAwuiA cepblii Bonk. . .

: 23.05 «TaitHa ctapuka Tumodes». (12+)
: 23.10 «Aii pa Mywkunl» (0+)

$ 23.15 «by6an. (0+)

¢ 01.00 «Oukcuku. (04)

¢ 02.45 «Tpu kota». (0+)

NATHULA, 15 CEHTABPA @

CSor ETED

: 05.00 PaHHue nTawwku. «Moko», «JIyHTUK»,

«Tpu KoTa, «Oukcukm. HoeHbkue».
(0+)

2 07.00 «C 306pbim yTpoM, Manbiwmb (0+)
: 07.30 «letponuke». (0+)

: 08.05 «BUM neto». (6+)

: 08.25 «YnéTHas fjoctaBka». (0+)

JleTatoLuasn Tapenka, KUTEHOK, BYKaH-
UMK 1 TpU 061aUKa SOCTABAAKT CaMble
HeBepOATHbIE 3aKa3bl XUTENAM CKa30u-
HOIA CTPaHbI.

: 09.25 «bogo bopogo. Myrewectaus». (0+)
¢ 10.15 «Cynepkpbinba. MupoBbie 3awuT-

HUKI». (0+)

- 10.45 «Crypma Kanaku-Manaku». (0+)

Kanaka-Manaka u ero noapy»kxa Taca
NpUrNALLAIoT feTeli B YAVBUTENbHYH
cTyanto pucoBaxua!

: 11,15 «Jleo u Tur». (0+)

¢ 1230 «lletponuke. (0+)

¢ 12,50 «Mudunntv Hago». (6+)
: 13.05 «[lukme ckpuuepbl» (6+)
¢ 13.30 «luHoctep. (6+)

14.00 «Hasurarop. Y Hac roctu» (0+)
Naypear | crenenm XIIl MockoBckoro
Me/1yHapO/AHOr0 KOHKYPCa HHbIX My-
3blKaHTOB «Bonwwe6Has nupan»! Mobe-
AvTeNbHULA Bcepoccuiickoro KoHKyp-
(a HHbIX UCMONHUTENEl Ha HAaPOAHbIX
nHcTpymenTax! My3biKaHT, neuua u
aktpuca! B roctax y Cawm v Mawm - Ka-
nutanuna lMonosa!

: 14.15 «bybar. (6+)
: 15.00 Yac «Cotozmynsrounbmar. (0+)
¢ 16.05 «Kny6 Bunkc. Llikona BonweGHuL».

(6+)

17.00 «Otenb y oBeyek». (0+)
: 18.00 «Kpaii bebuc. BonweGHbie cnéski.

(0+)

< 18.15 «Koweuku-cobaukun. (0+)

: 19.10 «LlapesHbi». (0+)

: 20.30 «CnokoitHoit Houw, manbiwmt» (0-+)
¢ 20.45 «(ka3ouHblit natpynb». (0+)

¢ 22.45 «ObloxH Mako. (6+)

: 23.10 «byba». (6+)

¢ 00.20 «K/TACCHAA LUKONA. (6+)

. 01.40 «[pu3nu u neMmuHr», (6+)

: 02.55 «[lasaiite pucoatb!» (0+)

¢ 03.20 «Cmewapuku. MuHkody. (6+)

05.00 [leb Marpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

05.50 «TAVHAA NMPOTYNKA».
(124)

CCCP, 1985
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 LUt v HUMO. (0+)

11.05 B nouckax bora. (6+)

11.40 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

12.15, 02.35 [pocTble uyne-
. (124)

13.05 Mpamaa nunua. OteT
(BALLEHHNKA (cyOTUTPBI).
(124)

13.40, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

15.00 [lgeHaguath. (16+)

s I
il CMAC :

* 16.05 «bO NOCIE MOBEbI».
: 17.40 JIETHSAA MOE3[IKA

£ 19.30 Beuep Ha CTIACE. (0+)
: 21.30 Cesro (asBa. Pycckuii

22.35 JlacToukm XpucToBbl.

00.00 «becorow». ABTOpCKas

: 01.05 [lens Natpuapxa. (0+)
: 01.20 Cnac-ctpum. (16+)
: 03.15 Beuep Ha (MACE. (0+)

IIpaBOCAARHBI KAAEHAAPD

15 ceHTA6pA
Ceamuua 15-a no Natunpgecatuuue. Mac 5.
Mpnn. AHToHnsa n ®eopocusa Neyepckux.

Muy. MamaHTa, oTua ero ®eo-
fota u matepu Pycdunbl. Mpn.
MoaHHa nocTHMKa, naTpmap-
xa KoHCTaHTMHONONBCKOTO.
Muy. 3628 B Hukomuguu. 06-
peteHune mouweit npn. Peopo-
cus Totemckoro. Cumyy. Bap-
coHodua, en. Kupunnosckoro,
n ¢ Hum NoaHHa npecsutepa,
npmy. Cepammbl UTyMeHUN 1
Myy. AHatonus, Hukonas, Mu-
xauna n ®uaunna. Cuymyy. Ja-
MacKkuHa, en. Crapogy6cKoro, u ¢ HUM EBdbumus,

15.35 Jluku boropogmupl. Nko-
Ha boxueit Matepu «Kanyx-
cKaa». MikoHa boxueit Ma-
Tepn «CnopuTenbHULA XNe-
60B». (0+)

2 cepua. (6+)

K MOPI0». (12+)

(CCP 1978 .

uBeT Ha Cepbckom dnare.
(0+)

(0+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 03.50 «Jlanbl, MopAbl v XBOCTbI». (0+)
¢ 04.05 «Cmewapuku. lTunkopy. (6+) /

CTPAHA COBETOB

WHTepbepHas moja ctpemu-
TenbHO MeHaeTcA. Heckonbko
net Ha3aj KpacuBbIM U CO-
BPEMEHHbIM CYMUTanca Wwrad,
y KoToporo cacaabl coyeTaioT
HECKONbKO LBETOB U (haKTyp,
npu 3TOM AONOJIHEHbI PUCYH-
Kamu BUTUEBATON hOpMbl.
6eNn MHOTUM MOKaXeTcs
C cTapomogHbiM. CoBpemeH-
HbI WKad — TaKoW, KOTOPbIV NOYTH
He3aMeTeH U NPaKTU4YeCKN CnnBaeT-
CA C OKpyXawwnum npoCcTpaHCTBOM.
l/Ip,eaano, €CJIn OH NOBTOPAET TOH
cTeH. Bmecte c tem LIJKaCb [ONXKeH
ObITb BMECTUTENbHbLIM U WJ,06HbIM,
Be/lb OCHOBHOe ero Ha3HadyeHune —
XpaHeHue Belyen. lTo3aTomy nepes,
NOKYMKOW OnpeennTech, rae KoH-

KPETHO OH ByaeT yCTaHOBJIEH U YTO
MMEHHO B HEM By1eT XpaHUTLCA.

erofiHA TaKkom npeamer me-

KoHCTpyKTMBHbIE
MOMEHTbI

LIkadbl MOXHO pa3aenutb Ha

TPU OCHOBHbIE BUAA: KOPMYCHbI,
BCTPOEHHbIN 1 NONYBCTPOEHHbIN.
KopnycHbii WKad ABASETCA CamMbiM
pacnpocTpaHeHHbIM. OH COCTOMT U3
tacaga v 3aaHel CTEHKU, BOKOBbIX
CTEHOK, @ TaKXe BEePXHEN 1N HUKHE
yacTen, TaK Ha3blBaeMbIX «KPbILL-
Ku» 1 «AHa». KopnycHbin wkad —
CaMOCTOATENbHASA KOHCTPYKLNUSA,
KOTOPY0 MOXHO NEPeaBUHYTb UK
pa3o6path Ha OTAEe/NbHbIE YACTH.

JilBepHO BOonpoc

[lBepu pa3zenstoTcs Ha pacnaliHblie U Kyne. 3ToT, Kazanoch Obl, Npo-
CTO BOMPOC, Ha NPaKTUKe NMeeT 04eHb bonbluoe 3HayeHne. KoHeyHo,
pacnatlHble ABepu TpebyoT MecTa Aist OTKPbIBAHMS, HO NPU 3TOM OHU
Mo3BOJIAOT BU3yaibHO OXBATWUTb BCIO BHYTPEHHIO Niowajb wrada.

MnoC KO BCEMY, OHM HAAEXHbI ¥ NPOCTbI B UCMOAb30BaHMN. A ANA WKa-

cba-Kyne cnepyet 3a/1I0ONTb NP NPOEKTUPOBAHUM Ha 10 CM 6onblue
Fﬂy6l/IHbI, YemM Anda pacnawiHoro. 370 fenaetca Ana Toro, 4TOObI npun ot-
KpblIBaHNU pyKaBa NNAXaKa He «3aXeBbliBaNCb», d KONECUKN NNETKO U

nnaBHO CKOIb3NAKW NO I'IpOd’JVI)'IlO.

BcTpoeHHble wkadbl He nepeBu-
Hellb 1 He pa3bepeLllb Ha OTAEb-
Hble MOy, TaK KaK NOJKN Kpe-
nATCA K CTEHAM, a hyHKLUMU BoKO-
BbIX U 3a/iHEN CTEHOK BbIMONHAT
CTeHbl. [IHO 1 KpbILIKA MOTYT jaxe
OTCYTCTBOBATb. 3aTO TaKas KOH-
CTPYKLMA NO3BONSAET MaKCUMab-
HO MCMNONb30BaTh MPOCTPAHCTBO
KOMHaTbl, 0COGEHHO ec/im OHa Ume-
€T BbITAHYTYI0 DOPMY MW HULLY.

MonyBcTpoeHHas mebenb ABNAET-
CA MPOMEXYTOUYHLIM BAPUAHTOM
MEeX /Y KOPMyCHOW 1 BCTPOEH-
HOW. B Hel moxeT oTcyTCTBOBATH
KpbllWKa, 0OAHA NN HECKONbKO
CTEHOK, @, BO3MOXHO, AHO. KapKkac
noNyBCTPOEHHON Mebenn hukcu-
pyeTcs K CTeHe, a nepemelleHue
TaKoro wrada 6bIBaeT 40CTaTOYHO
3aTPYAHUTENbHBIM UM COBCEM He-

BO3MOXHbIM.

MoaHHa, MloaHHa, Bnagumupa, Buktopa, Peopota,
Metpa, CtedhaHa npecsutepos. Clymyy. fepmara, en.
BsizHuKkoBcKoro, CtedaHa npecBuTepa v my. NMasna.
KanyxcKoi nkoHbl Boxueit Matepu.

MocTHbIN AeHb.

< KTo nnameHeeT 60eCTBEHHOM N1t060-
BbiO M Yepe3 cobofeHmne 3anosesen

npuo6peraet mup c borom, Te, xoTs Gbl BCe ONOJ-

YMIUCh HA HUX, MPOBOAAT BNAKEHHYI HUZHbY.

k (CBT. MoanH 3natoyct )

. BHYTpU
Y106bI B TEMHOE

\BpeM'n CyTOK
6b1n0 ynobHee
nosb30BaTbCA
LLIKad)OM, He-
KOTOpre npo‘

Mo,qenm co cee”
TOANOLHOI non-
cBeTKol. OHa
MOXeT 6b|Tb'KaK
HaKnafHoIi, Tak
1l BCTPOGHHBIM
KOHCprKTI/IB-
HbIM pelLeHneM.
OTpenbHoe UM
3a 370 cnacn6o!

OpraHmsau,vm BHYTPEeHHEero
HanoJIHeHnA

BHyTpeHHee NpOCTPAHCTBO clieayeT rpaMoTHO OpraHM30BaTh
elye Ha 3Tane NPOeKTUPOBaHHUA.
HauaTtb CTOWT C OLE€HKM Bele: CKONbKO U3 HUX TpebyloT xpa-

HO ByaeT rae-To XpaHuThb.

HEHUs Ha BellaKax, CKOMbKO — Ha MOJNKaXx, B OpraHansepax

C pasgenutensimu, B ALiMKax UM Kopobax. YuntbiBas 3Ty UH-
thopmaumio, 3aKasblBaiiTe BHyTpeHHee HamnonHeHue. [lony-
CTUM, Belllei Ha BellanKkax 6yaer HEMHOTO, MO3TOMY CEeKLUA
CO WTAHTOM NOHAA06UTCA TONbKO 0fjHA. 3aTO MHOTO CBMTEPOB,
AKEMMNEPOB M XyaAU, A/15 KOTOPbLIX NOTPEeBYITCA NONKN 1 KO-
po6a, B KOTOPble MOXHO Pa3/IoUTb BEL|M B COOTBETCTBUN C
ce30HOM. [Tp1 3TOM BaXHO NpefycMOTPeTb MecTa NpUMepHo
Ha YeTBEpPTb 6OMbLIE, YEM KONMYECTBO Bellei B Hanu4yuu. Bol
HaBepHsKa 6yaeTe NoKynaThb Belu B Gyayuiem. VX Toxe Hyx-

Ceetnana CUAOPYYK
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TEJIEK

14.10 «OCEHHUIA MAPA(DOH»
(124)

i

14.50 «tOmopuHa.

(16+)

/

21.00 «MoctckpunTym»
¢ Anekceem [ywikoBbiM

) .

o
HE NOBEPULLIbL

22.20 «Tbl He NoBepULLbLY
(164)

7

09.15 «Mbi - rpamoten!»

00 I ) I s
=

)i

16.40 «JHKAHTO».
(6+)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
y1po. Cy660Ta»

09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

10.00 12.00 HoBoctu

K 100-netuto Munxamna
TaHnua. (12+4)
13.20 «Mopo3 1 conHue».

21.35 «Kny6 Becenbix n Ha-
X0AumBbIX». Bctpeya
BbIMyCKHNKOB-2023.

potbi», (164)

cnycta. (16+)

(HI) «CBOM-2». (16+)
(IEE «YCJIOBHbIN

B B1HHOM norpebe
HaiiieH Tpyn boraToil
B[OBbI, KaHHbI Knbiuko-
BOiA. B TaliHoM oTaeneHnn

WNHdopmaLmoHHo-aHa-
NMTUYECKaA Nporpamma.
OnarmaH MHGOPMaLMOH-

(PR[] «MOPCKUE ibAABO-
\_ Jibl. CYAbBbI». (16+)

5] a]

: 05.00 Ytpo Poccuu. Cy660Ta

.
°
.

08.00 Bectu. MecTHOe BpemA

: 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-

6oTa

¢ 12,55 «[lokTop MACHMKOBY.

.
.

(12+)

¢ 14.00 Bectun

.
.

02.30 MOAKACTJIAB «20 net :

Poccus, 2016 1. Meno-
Apama. B ponax: Enena

|Llunosa, Apeit Oponos.

04,05} «J1l060Bb HA YETbI-
PEX KOJIECAX». (12+)
: 05.51 MNepepbis B BewaHum

S 3BE30A

: XX «Tbl - MHE, fi - TEBE».

.
.

°

eeccscccce

(124)

: 08.15 «Mopckoii 6oi». (6+)

(FET] 01.20 «I'YCAPCKAA
BAJTALAN. (12+)

15.40 «MMmaBHblii AeHb». (16+)
16.30 19.25 «[ogswur Ha Xan-
xuH-Tone». (16+)

: [P «BCTPETUMCA

.
.

Y OOHTAHA», (12+)

.

: [FKET] «<KOPOJIEBA NPU UC-

MOJIHEHUW», (12+)
07 05 «lpaBocnaBHas sHLUK-
Knonegus. (6+)

po!» lOmopuctuyeckun :

KOHLepT. (12+)

(I «AbABON KPOETCA

¢ 03.10 «90-e.3Be3Abl U3 «AWM- *

pbé». (16+)

Ka». (16+)

£ 05.10 «eTposka, 38». (16+)
: 05.20 «10 cambix..» (16+)
¢ 05.45 MepepbiB B BelaHum

3BE30A B

oTP I3

£ 06,00 14.05 Bobwan cTpaHa
: 06.55 17.00 «[yTewecTsue K

: (I «CYACTBE. (124)
< 09.00 Bcé no-B3pocnomy

: 09.45 15.05 KaneHgapb. (124)

¢ 16.45 «XpoHuKM GbiTan. (6+)
: [EED «BbIKYM». (124)
< 19.05 «OueHb nnyHOe», (12+)

k3

«J10/1 AHTENOB», (16+) -
«MEMCE3OHbE». (18+)

: R «YAULbl PA3BUTBIX

OOHAPEMN>. (16+)

2 07.25 «CmoTp». (0+4)
: 08.00 «CerogHs»

Mano3zémoBbim». (12+)

: 12,00 «KBapTupHbIi BONPOC». :

(04)

13.10 «HawMotpe6Hag3op».

amnyTauuin onMMNUACKIAR
YeMMMOH CHOBa C Hamu!

¢ 22.20 «Tbl He NOBepULLb!»

y Maprynuca. (16+)

01.35 «[lauHbin otBeT». (0+)
: [PED) «FACTPONEPDI». (16+)

MOCKBA 24 [E

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00

MOCKBA24

TENEKAHAN

: 06.30 «bubneiickuii cloxeT»
¢ 07.05 «MynbTdunbMmbI»
VAL «U3 KU3HUW OT/bl-

XAIOLUX»

¢ 12.25 YepHble apipbl. benble

.
.

NATHa

. 13.05 «[lepBble B Mupe»

.

TppasBegKu»

: I®H «3ACTABA B FOPAX»

CCCP, 1953 r. Mpukntoye-

BOM»

¢ 02.05 «lckatenm»
: 03.00 Mepepbi B BewaHU

09.3010.0010.15 11.00 :

18.00 19.00 20.00 21.00 E 07.00 13.30 «Mapwpy'r no-

22.0023.00 00.00 01.00 :
: 08.00 «byaHw». (16+)
< 09.00 12.30 14.30 «BHUmaHue!

02.00 «<HoBocTm». (16+)

: 16.30 23.20 04.15 «CgenaHo

B Mockse». (12+)

17.30 «Bpems HoBbIx. LLoy»

Tembl Hegenu, (12+)

:21.25 «OtKponre, laBugy»

.
.

360° [

05.00 06.30 17.25 «y6nuum-

CTpoeH». (12+)

16.30 «KepebLioBa 1 TOUKa».
(124)

¢ 17.05 «Pa3bop nonetos». (16+)

: 2030 «Pocreapaus». (16+)

.

20.45 «ApmareppoH». (124)

06.00 Epanauw. (0+)

07.00 «Tpwm Kotan. (0+)

07.35 Loy «Ypanbckue nenb-
meHuy. (16+)

(c cybTuTpamm) < 08.35 «[o cekperty Bcemy : [ZE]] «KOTOB OBUMMATb  : 08.20 «Moepem, noepum!» ¢ 09.15 «Mbi - rpamotent» 09.00 MpoCTO KyxHs. (12+)
10.15 Mpembepa. «Moexanub : cBeTy» : HE PEKOMEHAVET- : (16+) : 10.00 19.30 Hosoctu kynbry- : 09.30 Mpembepa! MpoCTO
(124) : 09.00 «®opmyna epbi». (12+) CA». (124) + 09.20 «Egum goma». (0+) : pbi KyxHsl. (12+)
11.05 Mpembepa. MpoYior». & 09.25 «Mstepo HaopHoro» - [FXF «[AOPOroiN MO : 10.00 «CeropHs» : MXE «AENO «MECTPbIX» 10.00 Mpembepa! «100 mecT,
(04) : 10.10 Cro K ogHomy : YENOBEK». (0+) : 10.20 «TnaBHas popora. : 11,50 23.00 «Tpu MUHYTBI rae noecto». (16+)
12.15 «CyacTbe - Takas : 11.00 Bectn : 11.30 Cobbitua : (16+) TULINHBI» 11.00 Mpembepa! InTypucTbi.
TPYAHAA WTyKa», ¢ 11.50 «B Kpyry apy3eit» ¢ 11.50 «Cmewnte mens ceme- : 11.00 «Kusas epa» c Cepreem : 11.55 «3emna nogeir» (16+)

11.40 LUoy «Ypanbckue nenb-
MeHu». (16+)
(EXI} «MOMOTWUTE,

124 : 1450 «lOmopuHa». (16+) : B MEJIOYAX». (12+) : 13.20 01.20 Jla3sypHasi obu- Al YMEHbLINA
(A} «OCEHHWUA MAPA- @ 17.00 Bectu : 14.30 23.20 CobbiTUA : (16+4) : Tenb» CBOWX APY3EN!» (6+)
®OH». (124) : 17.50 «MpuBeT, AHapeiil» : ([ «AbABONKPOETCA : 14.20 «Mrpbipasymos». (0+) : 14.05 «Pacckasbl u3 pyCCKoii lepmaHns, 2021 .
15.55 «Topaumii neg». Quryp- : (124) B MENIOYAX». (12+) : 15.00 «Cgos urpa. (0+) nctopum» (aHTacTnyecKan Komeaus.
Hoe KaTaHue. OTkpbl-  © 20.00 Bectn : (EAE «HACTEHbKA»,(12+) : 16.00 «CeropHs» : 15.25 «Hobenesckue nobegbl B ponsx: Ockap Keiimep,
Tre cesoHa. Kopotkan  : FAKI] «[IPEBPATHOCTU : 21.00 MocTckpunTym» : 16.20 UN.Paccnegosanne.  : POCCHICKOI HayKy, Appea 3aBaLikit.
nporpamma. Mpamoin ~ : JIIOBBW», (16+) : ¢ Anexceem MywKosbiM (164) K 300-netuio Poccuii- Oenukc BnobaseTca
admp : Poccus, 2023 1. Meno- : 22.05 «Mpago 3Hatbh (16+) : 17.00 «Cnepcteue Benm..» CKOIl aKafieMmn HayK :AHOBEHbEy'O flo ey
16.55 «BaHra. MpopoyecTBa». : Apava. B ponax: Maputa 2 2330 (TaitHan KomHata. flo-  : (16+) ¢ 16.05 bonblume n ManeHbKue elabl;”c'osgeﬁﬂl:? f,r6o a-
(164) Mutpodarosa, [lapba Hanbp Tpamm». (16+) = 19.00 «LlenTpanbHoe Tene- @ 1815 (Juumknoneans 3a- Apy 6 AOoP
18.00 B : OexneHko, Anekceil Hecre- . : BuOeHne» c Bagumom - u A K0T 3TOT BbIVOP...
.00 BeuepHue HOBOCTU : DEHKO, AHTOH [leHUCEHKO, 00.10 «90-e: Bo Bcém BuHoBaT : I A A : rafok» [T «BUHCKU U NOPO-
(c cy6TuTpamm) : Hara KopHnosa - : Yy6aiich (16+) : gKme"eB"'M : 1845 «Yucran nobepa. LWOK-HEBUAUMKA»,
18.20 «CeropHa Beuepom».  : yCNeLLHblii GMHAHCOBbIiA 5 00.55 CneumanbHbiit penop- : 20.20 «CeKpeT Ha MUNAMOHD. : lWrypm HoBopocemit-  + (124)
(16+) : KOHCYbTaHT, OHa yBepenia, : Tax. (16+) (164) : Cka». 80 neT co AHsA : 16.40 «JHKaHTOY. (6+)
19.55 Mpembepa. «KTo XoueT 4TO XU3Hb, Kak n paboty, = 01.20 «XBaTut cnyxosh (16+) - 3a Pomara Kocromaposa  : 3aBepweHus HoBo- : CeMba Mazouranb us&T
. M Monunacb BCA CTPaHa. . p . Ap
CTaTb MUNIOHEPOM?» : Hapo paccuntbiBatb M na- : 01.45 «90-e. «[lotowme Tpy- Moche Wwecrit MecLies : POCCMIACKOI feCaHTHON * B BOMLWEOHOM fOME, Cps-
(12+) : HUpOBaTb. : coi». (16+) TKeneiLed bonesy, - onepauum TaHHOM B ropax Konym-
21.00 «Bpemay 0040 E(]ﬂgnru COBECTU». : 02.30 «90-e. 38é373bI 1 BO- KOMbI U MHOXeCTBeHHbX  + 1945 «KUHO ncTopus koH- buu.

: 18.40 «Koponb Jles». (6+)
: PIRT «KHUIA BKYHIAIE#»,

.

(124)

: PEXT NPEMbEPA! «COKPO-

(16+) : Tans BioGneHa 1 : 03.50 «Jlerenppl 3cTpagbl. : (164) Hus. B ponax: Bnagnew [la- + F
PEETY «3UQENb». UCTOPUA : CaacTnvea, E& wabpaHHIK | BKpyry msmen». (16+)  © 23.25 «MexayHapogHaa BbigoB, Mapwia KysHeuosa. * BULLA AKYHITIEN>.

CO3JAHUA CUMBO- : FeHHanuit - obastenbhbiii  + 04.30 «Koponesbi kpacotbl.  : nunopama» ¢ Turpasom : 22.00 «Aropa» : (16+)

NA NAPUXKA. (16+) : MONOJ0it YenoBek u3 obe- MpoKnATME KOPOHDI», KeocasHom. (18+) : 23.05 Kny6 «Llla6onoska, 37» : [JKII «MAMWHbBI JOYKU».
01.55 NMOAKACTJIAB «AHek- : CMeYeHHON CeMbA... (164) . 00.15 KeaptupHuk HTB : (IXE «rOAEH K HECTPOE- : (0+)

¢ 05.00 «6 KappoB». (16+)

¢ 05.15 «Mynbrdunbmbi», (0+)
5 05.50 Epanauw. (0+)

’ MOCKBA.
OOBEPUE

£ 06.20 01.50 02.45 <Moi paii-
CTn4yecCKaa nporpamma».

OH», (16+)

MEHT-2». (16+) : [(J¥E «CONEHDbIN MEC». (12+) : ceppuy Asopuos». (12+) : 11.3012.0012.30 13.00 : (12+) : 08.45 «TaiiHbl pywu», (12+)
EER «CNER>. (16+) * 08.00 13.0019.00 Hopoct  : 07:20 Henosek n cypb6a. (12+) © 14.0015.0016.0017.00 : 0223 1305 dopopcuctopi- 3 rrgp ¢ A MEHHbIIA LIBE-
: : 07.45 «epeas nomowp». (12+) : e, (12+4) :

TOK». (04)

: [XE «ONyBAA CTPENA».

(124)

12.10 02.00 «PackpbiBas

norpe6a obHapyxvgaior - 11:40 «JIereHabI MysbIKi. 2 1020 OTPaxenme. Cy66ora  : 10-25 18.20 <Mocksa cerop- Egal» (124) " -

SKCKIIO3MBHbIE BIIH, (124) : 11.40 «Konneru. (12+) : HA». (164) 21005 11.10 «BKYCHO 360, : TalHbl 38E3p. (12+)

MOCBALLEHHbIE OBMaHY, + 12.10 «CCCP. 3HaK KayecTBan. ¢ 1220 16.00 <KoHCTpyKTOpbI  ° 12.45 19.15 20.30 «Cutu». (12+) : (12+) : (XD «KEATbIWMNA3 TU-

npenaTenbCiey, namexe. - (12+) : Gyayweron. (124) ¢ 13.35 «Kyku BHyKm». (12+) g 11.00 12.00 15.00 17.0020.00 F'PA», (16+)

A HepiasHo KaHHa 3akasa-  : 13.15 «He dakl» (124) : (PED)«BA BUNETAHA AHEB- : 14.30 00.15 «Cutu. Egum».  : «HoBocTn 360». (16+) - (&I «COYYACTUEB

na BIHO, NOCBAWEHHOE.. ¢ 13,40 «BoiiHa MupoB». (16+) : HOW CEAHC». (12+) : (124) < 13.00 E<1|'|20f)3m<a CoBKycom».  : YBUNCTBE. (12+)

CMEPTH. : 14.30 dJlereHpbl kuHo». (12+) : 1530 «MapwpyTnoctpoer».  : 15,15 «Cneupenoptax». (12+) * : [EET} «TPAHCCUBUPCKUIA
00.00 «M3Bectusa. MmasHoe». - : : 14.00 «Cynepdepma 360». (12+) :

(169 ; [ <Bpenw repoces. 6+ 0 S&)TMTGHM»‘“&) : 15.35 (Mo& nma MockBa». (124) & 1¢ 00 ‘A K’ﬁ.’a,?es» (164) 9KCMPECC, (12+)

: [ «CBOV CPEAM WY-

XKUX, YYXKOWN CPEAU
CBOUX». (124)

Horo BeLwanua Matoro. 20.35 JlereHpapHble MaTil. 1945 «Tlpeogonener. (124) 18,50 «MockoBckuii cnopt». : 18.00 «/HgopmauyokHo- § AFE «KOMbLIO 3 AM-
01.05 «CBeTckan XpoHuKa»,  : (124) : {T¥E «TNYXAPb BKUHO», (124) : ?;:ﬂ:'ng’)')“(efgi;‘ npo- : CTEPAAMA>. (12+)
(164) : FERE «PbICb». (16+) (16+) £ 1930 0215 (I0KTOP24.  : 19,00 \Bommenn boiman. (124) - PPEE} CTEHD Y MAPCA. (12+)

: @FE «B MONOCE NPU-

BOA». (12+) Y,

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npeuonasnenbl KkomnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO Or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

rrrrr

Badupe 6e3

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

VCTODIHELKYI0, XYAOMECTBEHHY IS WA MHYIO KYMETYPHYIO LICHHOCTS AN ODUIEETE, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLX BO3PACT 6 NET




N2 36 (605),
11 - 17 ceHTa6psa 2023 r.

CYBBOTA, 16 CEHTABPA (37)

,
wm.um—_v—.ue.n.m_@m

KeHPemKa

17.00 «CYMNEPUBAHOBbI».

11.00 «BoeHHas TaiiHa».

21.00 «KoHdeTkan.
(16+)

(16+)

(16+) / - /

%

A E E c
OBAATEJIBHBIX . .
IBOTHBIX . :

: SERIE A : “| e

00.00 Kny6 obasTenbHbix
XKMBOTHBIX. (16+)

15.55 QyT60n. YemnmnoHat
Wranun

10.05 MATb yMHOB.

- (16+) /

s

05.00 04.20 «Cambie wokunpy- : 07.00 «OgHaxabl B Poccum. 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

fowue runotesbi». (16+) : Cneupaitmxect». (16+)
09.30 «IKcTpaceHchl BeayT

07.00 «C6oapbimyTpomby ¢ 10.00 «TBOpLbI CHOBY. (6+)

(16+) : paccnefoatue». (16+) : (Kl «0COBO OMACHA».
08.30 12.30 16.30 «<HoBocTu». : 14.00 «JKcTpaceHcbl. butea - (16+)

(16+) : cunbHeiwmx. (16+)  © [EXEL] «5OJIbLIAA UTPA»,
09.00 «MuHTpaHC». (16+) TypHUp, B KOTOpOM NIyY- ¢ (16+)

wwe w3 nyqwmx nokaxyt < [FRE «CUHAA BE3AHA:
CBOIO CUTy 11 330Tepuye- HOBAA [1ABA», (16+)

CKKe HaBbIKK. O}:lHa)Kﬂbl S m «CYMNMEPVUBAHOBDbI».
OHW yXe 0Ka3aNn, Ha 4yto ¢

10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)
11.00 13.00 «BoeHHas TaliHa» :

¢ Wropem lMpokoneHko. : Mocobib. Ho CMorvT (16+)
(16+4) nysLIe OCTaTbCA Ta):(I/IMI/I : Nvns cobupaeTca 3amyx,
15.00 «COBBE3». (16+) : cpeam cutbHewIK] HO BHE3AMHO B X C XKeHI-
17.00 «[OKyMeHTaNbHbII . : XOM KBapTMpy NpuesKaet
' 4 : 21.00 «Konderkan. (16+) : 6yayLan CBeKpoBb. /s
cneynpoext. (16+) Loy cobepéT Hempodec- JBepeHa: XeHLLIMHa CTPOUT
18.00 «3acekpeueHHble cnu- CVOHANbHBIX My3bIKaHTOB KO3HI 1 'co6V|paeTcn e

cKu». (16+) :
XTI «nioan UKC: NOCNEA- :
HAA BUTBAD. (16+)
CLUA - Kanapa - Benuko-
OpuTaHna, 2006 . : (184)
PIET) «JIIOAW UKC:MEP-  : 00.00 «Takoe KuHol (16+)
BbI KNIACC». (16+) & 00.35 «Bbhxuto B [ly6ae».
PEER «3AJIOKHUKW MAP- - (16+)

11 IOMOXET VX 110Ka elljé He =
MPU3HaHHbIM WefeBpam
Mo-HacToslLeMy 3a3ByyaTb.
¢ 23.00 «eHckui cTeHpan».

HAKOT, 4TO B COOCTBEHHOIA
KBapTIpe CBEKPOBb NO-
CeNNa HEKYIO XEHLLIHY,
a camomy xeHuxy Jlnan
TPO3UT ONACHOCTb...

: XKD «UHKAPHALIMS. (16+)

: 06.00 YnétHoe Bugeo. Nyy-
5 09.30 BkycHo cJlaitcan. (16+) :

: 06.30 YnétHoe Bupgeo. (16+) : 07.00 08.30 18.00 HoBocT OCTAHOBKAMMW».

: «CONPATbI-7».(12+4)  : 07.05 11.1513.05 15.45 : (16+)

: (KED «CONAATDI-8». (12+) 18.05 21.00 23.45 : [(TXE «BE30TLOBILUHA,
¢ 20.30 «+100500». (16+) Bce Ha Maty! : (16+)

: 00.00 Knyb obaaTenbHbix

pasnyynTb. /ABaHOBbI BbIAC- E

: PPN «BMYCTU MEHS. AT, ;

CA», (16+) : 0230 «/mnpoBuzauws. : (164) : 01.00 «+100500». (18+) : Wranum : FEXE «1l060Bb U HE-

(JEL «PAACKWUIATOPOA>. KomaHgbi». (16+) : (K] «4ACMCTUHDI». (18+) : 03.00 3arpaHbio peanbHoro. : 00.55 Backet6on. Ky6ok MHOXKO NJIOMBU-
(184) ¢ 04.00 «Crygua «Coto3». (16+) : 02.45 OXOTHMKM 3a npuBMae- : (16+) : Ky6aHu. Ounan. (6+) - PA». (164)

(EXT] «MOCNEAHAA NYNA», ¢ 05.35 «mnposusauus». Huamn. (16+) : 04.30 YnétHoe Bupeo. Jlyy- 02 55 (DyT6on «Atnetuko Mu- : 01.10 «Kpun3ucHbiit LieHTp».

\ (16+) (16+) : 04.45 «MynbTdunbmbl». (0+) wee. (16+) Heinpo» - <botadoro» (164) D

£ 0630 06.00 <6 Kagpos». (16+)

: 06.00 «PeuenTypan. (6+)
(TXE «J11060Bb CO BCEMU

wee. (16+) ¢ 06.30 leorpadma cnopra. (12+) :

08 35 11.35 JleTHuit 6MatnoH.
Anbda-baHk Yemnu-  :
: oHat Poccun. CnpuHt. ¢
: Mpsmas TpaHcnAuma -
YMHbIE BIIIEO 1l PKaUHO 3 TiomeH :
KOMMEHTUPYeT ux cneuy- ¢ }g;g ;‘(Bb' to B:ﬂenm»- (124) :
anbHo ans YE. : . OKKeW. <ABaHrapa» .
(OmcK) - «<HepTexummk» Fipkan 11 XU3HEpaAOCTHaA
(HM)KHEKaMCK) (DOH6ET R NpoBUHUMaNKa CBetnaHa
: : BCTPeyaert CBoero foNro-
Caman MuMvMILLIHAA : Yemnuonar KXJ1 : AHHOrO MPUHLA - B3pOC-
nporpamma Ha Bcem Tene- ¢ 15,55 Qyt6on. «l0BeHTYC» - 110r0 11 YCMELLHOrO FaBy
BUAeHUN. Jlyulune ponnkn «Jlaymo». YemnumoHat CTPOUTENbHOI KOMMaHWI
CXKMBOTHbIMM COBPaHb Wranun : Arapes
- | - . - y
B woy-obsop! ”;3”;"‘“;;}( : 1855 Oyt6on. dAutepr-  : [IIE) «MOW IACKOBBbIIA
PywieK «Munan». YemnmoHar BPAI. (16+)
¥ KOMMEHTIPOBATb B " : OXT <APKOE MNAMSY
CBOEII HENOBTOPMMOIA Taniu : .
21 40 Oyt60n. «[KeHoa» -

MaHepe 6yeT Beywan (16+)
[Jlapbs bnoxuHa. «Hanonu», YemnuoHat ¢ 23.00 Ckaxu, nogpyra. (16+)

Cambll1 nonynApHbIi
0630p NPUKOMbHBIX PO-
nukos. Begywnin Makcum
[0n0N0N0COB HaXOAUT

B MHTEpHETE Camble 6e3-

10.05 MATb yxmnHOB. (16+)
10.200K8:[31[0]:(s] PA3[10PA»,
(16+4)
Poccua, 2023 r. Menoppa-
Ma. B ponsax: AHacTacua
TumyLkosa, Hatanua
KonopsxHas.

KNBOTHbIX. (16+)

JOMAWHWA MOBAP CB

10

Ne3 2023

BKYCHBIX
penenros

NMPEACTABJIEHDI
JIYHLIUE PELENTDI
C BOIrATbIMM
MWINIOCTPALUAMUA
N NMOWAIroBbim
ONMNCAHUEM

3ATOTOBOK
BIMPOK

©J B kaxpom Bbinycke 100 BKYCHbIX
peuenToB NMPoBEePEHHbIX
1 MONyNAPHbIX 611107

J Bce 651t0a MOXXHO MPUrOTOBUTH U3
[BOCTYMHbIX NPOAYKTOB, KYrMEHHbIX
B 0ObIYHOM MarasmHe

@ Kaxpgbln peLent umeet
nH$popMaLUIO O KafloPUNHOCTH,
KOMMYECTBE NEPCOH U BPEMEHM
npurotoBneHus bntoga

O Kaxabl1 BbINyCK COQEPHKMUT CEKPETbI
1 COBETbI [0 NPUrOTOBNEHNIO

KYPHA YXKE B NMPOAAXE!
CNPALUIUBAUTE B KNOCKAX, CYNEPMAPKETAX
M NMNOYTOBbIX OTAENIEHUNAX

3AKA3bIBAI/ITE HE BbIXOAﬂ N3 LOMA HA CAUTAX:
o Aardy o) Ha caitte mapketnneica

S . @ HabepuTe B MOWCKOBO
8% {0 o CTPOKe NofHoe
P .:ﬂ"] o HalMeHOBaHMe:

: KypHan [lomaluHwii noap

1000 «WHTepHeT pewenms». 123112, 1. MockBa, MpecHenckas Hao., 4. 10, 3T. 41, nom. |, KomH. 6. OTPH 1027739244741,
2000 «Baiinabeppus». 142181, MO, . Mogonbck, A. KoneauHo, Tepputopua UHAYCTpUanbHblit napk «KoneauHo», A. 6, ctp.1. OTPH 1067746062449

Peknama. 12+

i B

wildberries.ru?

BECb CMEKTP YCAYT

JleueHue 3y60B Noa MUKPOCKONOM
JlazepHasi ctomaTtonorus

JNleyeHue ynbTpa3BykoBbIM annapaTtom Bektop
Per. yn. N°®C3 2010/06682 ot 14.08.2018 .

i JETCKASI CTOMATOJIOI A ;
LEHbI ANA NPEADABUTENIA KYINMOHA:

UMITJTIAHTALINA 1104 «KJTI04Y» W

. UMIJIAHT OSSTEM + LIUPKOHUEBAS] KOPOHKA |

34000 p.
- Koncynbrauus, coctaenenue
KOMM/IEKCHOrO NNaHa NeyeHuns
- lMnom6a ceeTooTBEpXAaeMasa Composite
« Liupkonuesas kopouka (KHP)
 Bunmp E.max

+ CbemHblii npoTe3s
(oTeyecTBeHHDII) Nog Koy 146060 10900 p.
« MpodeccuonanbHas ruruexa 3y6oe (Air Flow +
yNIbTPa3ByKOBas YACTKa + MOJUPOBKa IMasn)

« [MaHopamHbIii peHTreH

* KomnbloTepHas ToMorpagus 3y6oe 3D

*AKLLMS 10 20.10.2023. Mogpo6HOCTH 06 OpraHn3aTope akLuu, 0 NpaBunax
€e NpOBEJEHNS, CKUAKAX, CPOKAX, MECTE W NOPAAKE UX NOJYYEHUs YTOUHSITE
no TenedoHy y aAMUHUCTPATOPOB KIUHUK.

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX!
CKNAKu pencTeyioT
npu onsiate HaMYHbIMMU!

. «<MepgBeakoBo», yn. Tuxommnpoea, 4. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85 "
. «MepBefKkoBO», CTyaéHbIN Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27
. «<BAHX», fipocnaeckoe L., . 6, kopn. 1, (495) 656- 13- 13, (499) 183-19-19 !

. «MpocnekT Mupany, OnMMniicKMiA npocneKT A. 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !
0 «[leHTo-JTtoke» Jnu. N J10-77-01-017255; N J10-77-01-005014. 000 «3TA», [luu. N2 J10 77-01 020888 15 u.ekaépﬂ 2020 roga PEKJ'IaMa

MPEABABUTEIIO

CKUAKA

6ecnnaTHo

20%

Ha neyeHue

10%

Ha npoTte3upoBaHue

10%

Ha XMpypruio

W UMnNNaHTaLuo 5%

Ha fleTcKylo
CTOMAToNoruio .
(metn go 14 ner)




CYBBOTA, 16 CEHTABPA

MOCOUIbM.
st 30/10TAAl KOJUIEKLNA

06.55 «YENOBEK HUOTKY[A».
(124)

08.25, 03.45 «KEHUX CTOTO
(BETA». (124)

09.20 «KOPTUK». (124)

13.20 «AECATb HETPUTAT».
(16+)

15.50 «HE MOXET bbITb!»

(124)

17.35 «OMACHO ANA XIU3HN!
(124) 3

19.20 «HA IEPUBACOBCKOM
XOPOLLAA OTOAIA, NN HA
BPAITOH-BMY ONATL MAYT
NOXAN». (18+)

21.00 «CMOPT/OTO-82». (12+)

22.45 «CAMAA OBAATENb-
HAA W PUBINEKATENbHAS».
(12+)

(124)

01.35 «[JOCTOAHNE PECNY-
BINKI». (12+)

04.30 «/IBA KATUTAHA. (124) ¢

(18+4)

03.05 «OTYAAHHbIA MOBED.
(16+)

04.30 «MAPKO M0N0». (16+)

07.15 «AMEPUKAHEL]. (16+)

08.55 «3 [1HA HA YBUICTBO».
(16+)

10.50 «YLENEBLUNM». (16+)

12.45 «MYXKECTBO». (16+)

14.10 «BPEMA BEAbM». (16+)

15.45 «ABOT 1 OHA». (12+)

17.15 «[I0BEPUE». (16+)
[llpama, KpuMmHan, feTek-
TuB, Kanana, 2009 .

18.40 «bOELl. (16+)
[llpama, buorpadus, cnopr,
CLLA, 2011 T.

20.30 «CEPALA 1 KOCTW».
(16+)

22.20 «[APAJIENBHBIE MU-
Pbl». (16+)

OanTactuka, KaHapa, Opah-
una, 2011r.

@
POMAH

06.50 «KPACHAA JIEHTA».
(16+)

08.30 «3HAXAPKA». (12+)

12.00 «[IEBATb MECALIEB».
(124)
2006 1. B ponax: Cepreii [ap-
maL, Anekceii Cepebpakos,
Hatanua Kypaio6oBa, Oénop
boxpapuyk

19.00 «PUTA». (16+)
2010 . B ponax: EneHa fko-
nesa, Cepreii Kuryxos, Cep-
reii [a3apoB

20.45 «MYXUNHA DNA MN3-
HUA, W HA BPAK HE MPE-
TEHOYIO». (12+)
2007 r. B ponsx: ipocnas
boiiko, Buktopus Manekto-
poBnY, Buktop JlonuHckuii

22.45 «CJIEMOE CYACTBE».
(124)

02.00 3HAXAPKA». (12+)

04.55 «JIE XMBET HAEX-
DA (124)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«MatumHbl ckaski, «<Matu-
KUHbI CTpawwmnki». Mynbrce-
puanbl. (04)

14.00 «[TpocToKBALLIMHO».
Mynbrcepuan. (0+)

19.10 «Coto3 3Bepeii: CnaceHue
AByHOrMX». MynsTounbm.
(6+)

21.00, 22.00 boruns. (16+)

B MopHoit butBe yuacTHuLbI
3a Tpuyaca u 15 Thicay py-
6neit JomkHbI cobpatb 06-
pa3, KOTOpbIi MOKOPUT GILLIH-
3kcneprta laHuvna [payesa n
6norepos PomaHa Karpama-
HoBa v Mavy MuHoraposy.

23.10 Mo xeHa pynuT. (16+)

00.20 KynuHapHble eTeKTUBbI.
(16+)

01.10,02.10, 03.00 «BO UM#A
JIOBB». (16+)

03.40 «Mawwa 1 Megsesb.

\ Mynbrcepuan. (0+)

00.15 «f LATAIO 10 MOCKBE». :

b viu LG LLTE VIJU TV1000

¢ (164)

¢ 07.20 «[TPEX]IE YEM A YCHY>.
2o (16+)

:09.15 «JIULABTOMME». (16+)
: 11.15 «LUOY TPYMAHA». (12+4)
¢ 13.20 «TPACCA 60». (16+)
+ 15.30 «XPAHWUTE/b BPEMEHU>.
: (124)

: 18.00 «TPAHCOOPMEPbI».
o (124)

¢ (LA, 2007 r. B ponax: lllaita
: Nlabad, Meran Dokc, [lxow

: [Nltoamens, Taiipu3 [mbcoH,

: [bxou Typtyppo

:20.50 «TPAHCOOPMEPDI:

¢ MECTb MAALIMX». (16+)

¢ (WA, 2009r.

: 23.45 «TPAHCOOPMEPbI-3:

¢ TEMHAA CTOPOHA TYHbl».

P (164)

: 02,30 «MHTYNLUA». (12+)

: 03.55 «XPAHUTE/b BPEMEHM».

1

(124)

PYCCKUW
WITIO3UOH

¢ (164)

+ 12.25 «POB0». (6+)

. 14.00 «[YNAW, BACA! (BUAOA-
¢ HUEHABAMN». (16+)
< 15.55 «XW3Hb BMEPEAM».
o (164)

: 17.30 «/1t060Bb C AKLIEHTOM.
¢ (164)

. Komenus, Poceus, 2012 .
:19.20 «CEPJILIE 1 KAK UM

: TONb30BATHCAy. (16+)

2 21.00 KUMAX. (6+)

+ 23.30 «BbICOTA 89». (16+)

: 01.15 «BEYHAA XW3Hb ANEK-
¢ CAHJPA XPUCTO®OPOBAY.
i)

: 02,55 «BCE UNN HUYETO».

P (164)

: 04.20 «CBAJIbbA 110 OBMEHY».
t(164)

: 05. 50 «POBO». (6+)

B o

¢ 07.45 «5ONbLLIOA CT3H».
(184)

09.30 «[IOMHW». (18+)

11.30 «BA/b/0». (16+)

13.25 «CNENO». (18+)

15.00 «bO/TbLLON CT3H».
(18+4)

ClUA, 20071,

16.45 «CJ1YYANHDBIN LLINNAOH».
(16+)

ToHKoHr, 2000 1.

18.20 «[I06PO MOXANOBATb
B KATKAH>. (16+)
Benukobputanua, CLLUA,
2013r.

20.00 «BCEBMAALLIEE OKO».
(18+)

CLLA, 2015

21.45 «[JOCTATb HOXW». (16+)
CLUA, 2019 .

00.00 «CAMOBOJTKA». (16+)

: 01.45 «OOPPECT TAMII». (16+)

: 04.00 «KOJIOMBUAHA. (16+)

: 05.40 «[VBEPIEHT». (16+)

ececccsesecccsescsscscscsscscscscsscscsccscscscscssons

f
. MJIl0C KUHO
: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
:16.00,17.00, 18.00, 19.00
¢ «[IEPBOE NPABWIO KOPONE-
© Bbb.(164)

+ Cepuan. lerextus, Poccus,

: YKpauHa, 2006 r. B ponsx:

: l0nua Bbicoukas, Cepreit

: Bnacos, Anekceit Maknakos,
: Anekcanpp fanubun, lapba
¢ Jlo6oga

¢ 12.00,20.00, 04.00 YIbIBKA :
¢ TEPECMELIHWKA». (16+)

: (Cepuan. Menoppama, Poc-
Lo, 2014 r. B ponax: EneHa
< Apocesa, Kupunn CapoHos,

: AuxaKasiouny

< 13.00, 21.00, 05.00 «MOA

¢ THOBUMAS MULIEHD». (16+)
: 14.00, 22.00, 06.00 «[103]1-

¢ HUN CPOK». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 <710 UIME-
: HUBAPOH». (18+)

: 00.00,01.00, 02.00, 03.00

¢ «CENbMOE HEBO». (16+)

eececcesesscccsescsscscscsscscsescsscscsssscscsescsssnne

0

TV"IOOD

VIJUTV1000
PYCCKOE

05.50 «4TO CKPbIBAET JIOXb». : 05.30 «QuKcukm». Mynbtcepu-

an. (6+)

06.45 «Cmewwapukuy». Mynbrce-

puan. (6+)

08.25 «[uH-kog». Mynbtcepu-

an. (6+)
10.00, 11.05, 12.05 «CKJIK-
O0COBCKUM». (16+)
13.00 «HEMPOLLEHHDIM».
(16+)

15.05 YEMMVOH MUPA». (6+)

18.00 «[INKAA IUTA». (12+)
20.10 SALNTHUKI». (124)

21.50 «MAVIOP 'POM: YYMHOI

JIOKTOP». (16+)
Poccua, 2021 1. B ponax: Tu-
X0H MuzHeBckuit, to60Bb
AkcéHoBa, Anekceit Makna-
KoB, Anekcanap CeTeitkinH,
Cepreit [opowko

0.40 «YEPHAA MOMHIAY.
(6+)

£ 02.20 «[TAMbl». (6+)

eeececccsesecccsesesscscsesecscsescsscscsesscscsescsscscsescscsnne
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02.50 <HEWCTPEBIMbIV LLIMK-

4.05 «MUDbI». (16+)

Secececesecscsesecesecseceseceseesesecesesecsesesesecsesesesesscsesesecessesesesess0s0s

2 VINTI03UOH + S TN

01.40 «CTPACTI [IOH XYAHA». ¢ 06.55 «HA MOPE». (16+)
< 08.35 «[1OCJIE TEB». (16+)
0.45 «CBAZIbbA 10 OBMEHY>.

NOKﬂMEAMn

1.05 «JIEHb TOPOJIA». (16+)
OH». (16+)

KuHokoMeaus E

04.20 «MOV MANA HE NOJA-
POK». (6+)

06.20 «CTOM-KPAH». (12+)

08.05 «AOEPA
NO-rONMBYACKM». (16+)

09.55 «[JOCMEXN 6OTA». (16+)

11.35 «[JOCMEXM 6OTA: OMEPA- :

LIMA ACTPEB». (124)
13.35 «TAHLIbI HA BbICOTE».
(12+)
15.25 «MATTABUTA». (16+)
17.25 «BYMEPAHI». (16+)
19.30 «CMACUTE KOMHO!» (12+4)
Komeawa, Poccus, 2020 1.
21.20 «3AMEP3ILAA 13 MAWA-
Mi». (16+)
PomaHTyecKas Komeaus,
menogpama, Kanapa, CLLA,
2008 .
23.10 «MOLAJbLLE OT TEBA».
(16+)

Secececesecsecesecesecsesesecessesecesesessesesesesecsesesesesecs0sesesesscsesesess0s0s

‘@ red BEE]:

06.00 CekpeTbl MaeanbHoro ca-
na. (16+)

06.25, 07.30, 08.35 [pasuna
Moeli KyxHu. (16+)

09.40, 10.00, 10.30, 10.55,
11.25,11.45,12.10
Nnzaitn ot A o . (16+)

12.35,13.35 «EC/IU MYX4K-
HATIOBUT>. (16+)

: 14.30,15.25,16.20, 17.15,

18.10, 19.05 «/1 B NEYAIN,
11 B PAIOCT. (16+)

20.00 «<AHOHUM». (16+)
Benukobputatus, lepmanus,
(LA, 2011 . B ponax: Ja-
Bapa Xorr, Puc UBanc, Ba-
Hecca Peprpeiig, CebacTbaH
Apmeco, Peiid Cnonn

22.15 «bJIN30CTbo. (16+)
CLUA, Benukobputanus,
2004r.

00.00, 00.50, 01.35, 02.20,
03.05, 03.50, 04.35, 05.20
«BYMAXHbIA I0M». (16+)

R R R R R T T PR T

I cciome J crcione

06.00 «Tpu KoTa». Mynhrcepm—
an. (0+)

07.50 «MAMUHBI JOYKMK». (0+)

00.00 Ceppua 3a nto6oBb. (16+)

01.15 «[lpuknioyenna bypatu-
Ho». Mynbtdunbm. (0+)

02.20 «Ha necHoii Tpone».
Mynstounbm. (0+)

02.30 «Bot Tak urpl» Mynbr-
dunbm. (0+)

02.40 «be3 31010 Heb3A».
Mynbrdunbm. (0+)

02.45 «CnoHéHok». Mynbr-
dunbm. (0+)

02.55 «CKa3ka 0 MEpTBOi La-
PEBHe 1 ceMin boraTbIpax».
Mynstounbm. (0+)

03.25 «Xouy 6ogatbcay.
Mynstunbm. (0+)

03.35 «(ka3ka o0 conpate».
Mynstounbm. (0+)

03.55 «MunnuoH B meLuKe».
Mynbrdunbm. (04)

04.25 Mynetounbmbl. (0+)

06.30 «Anéwa Monosuy n Ty-
rapuH 3meit». Mynbtdunbm.
(12+4)

08.00 «[lo6pbita Hukutny u
3meit fopblHbiu». MynbT-
dunbm. (6+)

09.15 «Tpu 6oratbipa u Mopckoii
Llapb». Mynbtdunem. (6+)
10.40 «Tpu GoraTblpa Ha AanbHIX

6eperax». Mynstdunbm. (6+)

12.00 «Tpu 6oratbipa u LLlama-
XaHcKas Lapuuay. Mynbr-
dunbm. (12+)

13.25 «Tpu 6oratbipa 1 Ha-
CNefHNLA NpecTonar.
Mynstunbm. (6+)

15.00 «3ABTPAKY MAMbl». (12+)

16.45 «(BATbl». (16+)

23.30 «/11060Bb BE3 PASME-
PA». (16+)

01.15 «CMACUTE KOO (16+)

02.50 «<HA MOPE!» (16+)

04.25 «OMACHBIE KAHUKYSIbI».
(6+)

sesecscscsesesscscscsecsssce

) ) B POHOE KNHO

00.05, 01.05, 02.05 «<KPQT».
(12+)

03.15, 04.10, 05.00, 05.55,
06.50, 07.45, 08.45, 09.45
«KOPOJIEBA MAPTO». (12+)

10.35 «KENE3HAA MACKA».
(16+)

13.05 «ECEHUA». (16+)

15.40 «HAWTU 11 OBE3BPE-
NNTb». (6+)
boesuk, CCCP, 1982.

17.20 «f 06bAB/IAK BAM
BOWHY>. (6+)

Kpumunan, CCCP, 1990 1.

19.00 «HE MOCNATb /N
HAM. .. TOHLIA?» (12+)
[llpama, neTeKTuB, Kome-
AnA, npuknioyeHns, Poccus,
1998r.

+ 20.55 «JIETO PAZIOBOTO IEAO-
BA». (12+)

Komenus, CCCP, 1971 .

22.10, 23.40 <KAHVKYIbI
KPOLLUA». (124)

Ponuoz Kmvln

[~ PETPO

06.20 «3AKYCOYHAA HA KONE-
CAX». (16+)

08.10 «JIEAM NCYE3AET».
(16+)

10.00 «MOTWNA TIbBA». (12+)

11.20 «HECTEPKA». (16+)

13.05 «BbI30B». (12+)

14.35 «ET0 OTNYCK». (12+)

16.05 «XOTWUTE - JIIOBUTE, XO-

¢ TUTE-HET». (124)

17.20 «[IBOE HA OCTPOBE
CNE3». (16+)

19.00 «YNIALA MIADLLETO Cbl-
HA». (6+)

20.50 «KTO CMEETCA NOCTEL-
HUM». (12+)

22.35 «ET0 OTMYCK». (12+)

00.00 «HECTEPKA». (16+)

01.30 «BbI30B». (12+)

¢ 02.50 «/IBOE HA OCTPOBE
CNE3». (16+)

04.15 «YIALA MNALLLEO Cbl-
HA». (6+)

05.50 «ET0 OTMYCK». (12+)

sesecscccsescsscscscsecsssce

07.00 «OPAHLINCK». (16+)
[iranus, lepmatua, 1989 .

10.00 «CEKPETHAA CTYXbBA
Er0 BENIMYECTBA>. (16+)
Cepwan. Poccua, 2006 T.

16.00 «HE YYXWE». (16+)
Poccua, 2015,

17.35 «YENOBEK BE3 JIALIA».
(18+)

CLUA, 1993 T.

: 19.50 «MEMEHTO». (16+)
CLUA, 2000T.

22.00 «MBAHOB». (16+)
Poccus, 2009 1. B ponax:
Anexceit Cepebpako, AHHa
[Nly6poBckas, Inyapn Mapue-
Buy, borpan (rynka

01.20 «BOKCJHOKC». (18+)
CLUA, 2018 .

2 03.15 «[OCNEJHMIA PA3, KOT-
DA A BULEN NAPUX». (124)
CLUA, 1954T.

05.00 «CBALIbbA». (16+)

06.00 Bcé, kak y niogeii. (6+)

06.15,09.00 Mynstdunbmbl.
(6+)

08.30 cTopuueckuii jetek-
8 ¢ Hukonaem Banyesbim.
(16+)

09.30 (OaseHpallaiid. (6+)

10.00 [oropa B Mupe

10.10 «CTAPUK XOTTABbIY».
(6+)

11.50 «KOPONEBCTBO KPUBBIX :
3EPKAN». (12+)

13.25 «OUHICT - ACHbII CO-
KOM». (12+)

14.55, 16.15 «BOK3AJl
INA IBOWX». (16+)

16.00, 18.30 HoBoctu

17.55, 18.45 «J11050Bb 3EM-
HAf». (16+)

20.00 «[JIE HAXOAUTCA HOOE-
JIET?» (16+)

21.35 «[IETV MOHEAENbHW-
KA». (16+)

23.30 «MHTEPZIEBOYKAY.
(18+4)

01.55 Hawe kuto. Uctopus
6onbLuoii no6su. (16+)

02.45 «APUHKA». (16+)

04.05 «JOBIIMAA IEBYLLIKA».

ME31NA». (16+)
Cranuurpap, 1942 rop. pyn-
Na CHaiinepoB noj KoMaH-
[I0BaHVeM CTapLuero neit-
TeHaHTa Anekces fllumHa
CTaNKMBAETCA C XMTPLIM Npo-
TUBHUKOM - HEMELKIM Ka-
nutaHom Kapnom Knaiictom.
[oacTpoeHHas M NoBYyLLUKa
o6opaunsaetca Ana fAwm-
Ha 6onbLuoit 6egoit. U Tor-
na Anekceii paet cebe cno-
BO OTOMCTUTb HeMeLKOMY
CHaiinepy. ..

18.45 «CHANEP. OOULIEP

CMEPLL». (16+)

WcTopua Henpummpumoro
MPOTUBOCTOAHYSA ABYX NPO-
(eccoHanbHbIX cHaiinepos,
CTapLUero neiteHaHTa 0co6o-
ro oTaena Eroposa u neiite-
HaHTa Jlotepa OoH [ubuua.
22.00 «CHAVNEP-2. TYHIYC».

(16+)
: 01.00 «YYEHOCTATNO/bI».

(16+)
03.40 <YAK/YH U PYMBA».
(16+)

: 05.00 MatHuua News. (16+)

< 05.50 «[IpocToKBaLUMHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

06.40 «TAVHA AMYNETA». (6+)
Poceus, 2022 .

08.30 Mambl MatHuubl. (16+)

09.00, 10.00 Pycco-3kcnpecco.
(16+)

11.00 Yerbipe cBagbObl. (16+)

13.00 Yetbipe gaun. (16+)

* 14.40 Yetblpe cBanbObI. (16+)

16.30 Yetbipe cBabObI. (Bajb-
6a B cTune pyctuk vs (Bagb6a
B cTune fopbko (16+)

18.40 Yetbipe cBabObI. (Bajb-
6a B potoctyaum vs Knaccu-
yeckas caaboa. (16+)

20.40 Yebipe cBapbObI. Mex-
ZyHapoAHbiIi ce30H. (Bagib-
6bl B Typumm. (16+)

22.50 Cepaue Knasbl. (16+)

01.20 «[MAZAEHVE TOHOHA».
(18+)
bonrapus, Benuko6putatus,
CLUA, 2016 .

02.50 MatHuua News. (16+)

: 03.20 UHcaitgepbl. CaHKT-
Metepbypr. (16+)

04.20 MNatuuua News. (16+)

04.40 «[TpoCTOKBALUNHOY.

TEJIEK

KUHO U CEPI/IAHbI nwau, CobbiTA, UCTOPUA

2 06.10 «[ANIAY. (16+)
15.40 «CHAVNEP. OPYXWE BO3- :

'« I

05.15, 07.00, 09.00 <Mawa
1 Mengenb». Mynbrcepuan.
(0+)

10.10 308y MeHA MaMOil.
(16+)

11.45 Yapomws apa. (12+)

14.55 bepemenHa B 16. (16+)

16.30 Mu3Hb nocne woy. b16.
(16+)
CryauitHoe Lwoy, B KOTOPOM
ObIBLUME YYACTHUKY peanuTy
«bepemenHa B 16» paccka-
3bIBAIOT, KaK CIOKUNACh UX
M3Hb NoCNe NPoeKTa, 06-
CYKHAKT aKTyanbHble Npo-
6nembl COBpEMEHHOI cemMbi
11 OTHOLLeHW# B nape. Mo-
NOZABIM POAUTENAM AaBYT
COBET Y PacCKayT 0 (BOEM
onbiTe 3BE3/3HbIE TOCTU U
MpUrNaLIeHHble KCnepTl.

17.25 bepemeHHa B 16. (16+)

22.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.
(16+)
HoBble nctopuu, Hoble 3Mo-
LIV 1 HOBbIE X3MMU-IH]bI.

00.05 V3meHbl (cy6TUTpbI).
(18+)

03.00 Cynepmama. (16+)

04.40 «Mawa n Meapeab».

05.10 «MINKO3NOHNCT». (16+)
CLUA, Yexus, 2005 .
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B nporpamme Bo3MOHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctaseqa komnanueit 3A0 «Cepsic-TBy.
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\ (16+)

05.00 «TEPOI1 115». (16+)

e ecececscccscsccecscscsescsssscscsesesesscscsescsssscsesesesssscscsescssssons

Mynbrcepuan. (0+)

DR R R R A AP

Mynetcepuan. (0+)

J

00.00 Hapogognactue. (124)

00.25, 06.50,12.50 KnikHble anneu. (12+) <

00.55 Cemb aHeii uctopun. (12+)

01.00 B nouckax Busantun. (12+)

01.45 HapoaHblit dpoHT Mobesbl. (12+)

02.10 Yypeca. Myrewectsue o Wranuu. (12+)

03.10, 04.05, 05.25 [IopsHckue pamu-
num Pocaum. (6+)

03.35, 04.30, 11.05 [letepro¢ - xemuy-
uHa Pocaun. (6+)

05.00, 11.30 CobbiTiA B UcTOpUM. (12+)

05.55,06.20 Mopckoii y3en. (12+)

07.15 HenokopéHHble. (12+)

08.00 CBow v uyxwme. (12+)

08.55 [mutpuit Menpenees. Mpeagocxu-
was byaywee. (12+)

09.55 TaiiHbl TpeTbero peiixa. B nonckax
6ombbI [Tnepa. (12+)

10.50, 22.20 [ewkom no MockBe. (6+)

12.00 Uctopuaga. (12+)

13.20 [lo 3akoHam yectin. U3 uctopum gys-
neit. (12+4)

13.30 Benukas CeBepHas BoitHa. (12+)

14.00 Cnucok Kucenesa. Hukorna 6onbiue.
(12+)

15.00, 19.00, 23.00 Benukue XMBONUCLIbI.

(124)
16.00 «[TPVKA3 «YHUYTOMMNTb». (16+)
17.35 Koptowwka ans dpponTa. (12+)
18.25 CbiHbl Poccun. (12+)
20.00 «<MAPKO 10/10». (18+)
21.25 Hauws B dapdope. (12+)
22.35 dnemeHT no3Hanua. (12+)

secsesesesesscscsesesssscscsssesesenne

Yopdy

06.00, 17.55, 21.05, 03.10 Myctute cTpo-
utenei B fom. (12+)

06.45, 21.55, 03.50 3n0posbiii cag. (12+)

07.00, 07.15, 16.30 Oropop ¢ bnoKuHbIM-
Meutanusbim. (12+)

07.30, 22.40, 04.30 Can B papocTb. (12+)

07.55, 13.55, 20.00, 23.10, 04.55
ConeHbA-BapeHbA-MapuHazbl. (12+)

08.10, 08.25, 14.15, 14.30, 20.20,
20.35, 23.25, 23.40, 05.10, 05.25
Jlomatunue 3arotoBku. (12+)

08.40, 14.45, 20.50, 23.55, 05.35
Nyukn&Myukn. (12+)

08.55,15.00, 00.05 [lauHbix sen mactep.
(12+)

09.25 OceHHue paboTbl ¢ MapuHoii Pbika-
NnHoi. (12+)

09.45, 15.45,00.45 MonHoe nyKoLuko. (12+)

10.00, 10.15, 16.00, 16.15, 01.00, 01.10
Bapenbe. (12+)

10.30, 01.25 Ouroanteka. (12+)

10.55 Crpoiinnowagka. (12+)

11.25 WpeanbHbiit can. (12+)

11.55, 19.30 Oropog kpyrnblii rog. (12+)

12.20,17.30 [lauble pagocTu. (12+)

12.40, 18.45 Mpasuna oropogHuka. (12+)

12.55, 19.00, 22.10, 04.05 LiBeTuk-ce-
MULBETHK. (12+)

13.10, 19.15, 22.25, 04.15 ..
(124)

13.25 (ap cBoumu pykamu. (12+)

15.30, 00.30 CapoBblit fokTOp. (12+)

17.00, 01.50 Wctopua oaHoii Kynetypbl. (12+)

02.15 OpraHuyeckoe 3emnenenve. (0+)

@.40 Wctopua ycage6. (12+)

N komnor!

: 06.05,06.45 Cupuyc. (16+)
07.40 Cokposuwa Esponbl. (12+)
: 08.40 Yyneca HOHECKO: xemuysuHbl Bce-

MUpHOro Hacneaua. (16+)

09.40,10.40 [MotepAHHbIii Mup AHrKop-
Bara. (12+)

11.40 Jlerenpbl EBponbl. (12-+)

12.40 [ipeBHuii Erunet - XpoHuku umne-
pun: Mupamugp. (12+)

13.40 [IpeBHuit Erunet - XxpoHukn umne-
pum: MeHWmHbI v Bnacb. (12+)

14.45 [lpeBHuit Erunet - XxpoHuKN umne-
pum: Boiitbl. (12+)

15.50 [lpeHuit Ervner - xpoHukn umne-
pun: Magenue. (12+)

19.05 Yronua ukxenepun. (16+)

20.00,21.00 Maiis. PoxpeHue Jlerengpl.
(12+)
[paBaa nu, uTo LMBUAN3ALMA Maiia
6bina co3gana npuiwensuamu? Kro 6bin
11X CAMbIM NoYMTaemMbiM 60xecTBOM?
Co3paTenu AOKyMeHTaNbHOro dpunbma
MbITAlOTCA Pa3BeATb pasnuuHble MAQbI,
(BA3aHHbIe C ApeBHeN LBUNM3aLvei,
onupancb Ha GakTbl, BbIABEHHbIE B X0-
[le apXeonornyeckux MccnefoBaHui.

21.55,22.50 3atepaHHble rpobHULbI
JpeBHUX Maifa. (12+)

23.45,00.45, 01.40, 02.30 1812. (16+)

03.25 Onepauua «30n0Tas NUX0pajKa»:
TopHble nepeanbl. (12+)

04.15, 05.10 Onepauua «3on0Tas anxo-
papka». (124)

eecsesesesesssscscsesssesscscsescsecne
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10.35, 00.05, 00.30 Poibanka ¢ Hop-
MyHzom [pabosckucom. (12+)

07.05, 07.35 KynuHapHoe nyTeluecTtaue
cnebom Actabesbim. (16+)

08.00 O rnaHom. (12+)

08.35, 12.55, 13.10, 13.30, 17.05, 17.15,
17.35, 22.05, 22.15, 22.35, 02.40,
02.50, 03.05 [lenait Kak a. (16+)

08.50, 13.40, 17.50, 22.50, 03.15
0t nepBoro nmua. (124)

11.00, 11.15, 11.30, 11.45, 12.00,
12.15,12.30, 12.45, 14.55, 15.05,
15.25, 15.40, 16.10, 16.25, 16.40,
16.50, 20.05, 20.15, 20.35, 20.45,
21.05, 21.15, 21.35, 21.45, 00.55,
01.10, 01.20, 01.35, 01.45, 02.00,
02.15, 02.25, 04.25, 04.40, 04.50,
05.05, 05.15, 05.30, 05.45, 05.55
[llaaii 3apybumcal (12+)

: 13.55,18.05, 18.35, 19.05, 23.05, 03.30 :

Mup oxoTHuKa. (124)

14.25, 19.35, 23.35, 03.55 MyTb B 0XOTY.
(16+)
MpoekT xypHana «0xoTa» pacckasbiBaet
0 NI0AAX, paau CBOEro yBneyeHus roro-
BbIX Npo6UpaTbCa no bypenomy B ropax,
4acami HeMoABIKHO CTOATb NOZ Npo-
JINBHBIM 10X AEM, HOYEBATb B TaéX-
HbIX U36yLLIKaX, He CnaTb N0 HeCKONbKO
CYTOK. ... [podeccroHanbl u HOBUYKM,
B3pOC/Ible U IETH, MYXKUVHDI Y XKeHLu-
Hbl - OHY TaKue pa3Hble, HO OHU pyKa 06
pyKy UayT no romy nyTu. MyTv B OXOTY.

15.55 Kyxta c Cepxxem Mapkosuuem. (12+)

I'IOBHABATEJ'IbeIE KAHAJ'IbI
75) TR e IR |

AOKTOP

: 06.00, 06.25,10.45,11.15, 14.35,
15.00, 15.30, 16.00, 19.15, 19.50,
23.10, 23.40, 00.05, 00.35, 05.30
Bynb B ToHyce! (12+)
IT0T GUALM JNA BCeX, KTO MHTepecyeT-
A CBOVM 370POBbEM U1 CAMOUYBCTBUEM.
Wcrionb3ys HayuHbIil NOAXOZ U OMbIT Be-
[LyLUWX CNELMANuCToB, aBTOPbI MbITAlOTCA
npoBepuTb MUGbI 0 340POBbE 1 Npes-
(TaBUTb 3pUTENAM Pe3YNbTaTbl HayuHbIX
1CCe0BaHuii B yBnekatenbHoli popme.

06.55, 13.40, 22.10, 03.45 lAcTopun bo-
ne3Heit. Beusas monogoctb. (16+)

07.20, 14.05, 22.40, 04.10 lAcTopun 6o-
ne3Heit. [lena uHTUMHbIe. (16+)

07.50, 16.25, 01.05 bonbLLoii CKayoK.
(Crpecc. (12+)

08.20, 16.55, 01.30 bonbluoil ckauok. Kak
He noTepATb NamaTb. (12+)

08.45,17.20, 01.55 MeauunHckui penop-
Tép. Yem puckytot pepmepbi? (12+)

09.15, 17.50, 02.25 InVivo. lucnekcua.
bonesHb neHnBbIx v reHunes. (12+)

09.45, 18.20, 02.50 Tenenoktop. (12+)

11.45,20.15 Ha npuéme y Muxauna Ja6-
KoBcKoro. TabneTka o1 peBHOCTH. (12+)

12.10, 20.45 Ha npuéme y Muxauna Ja6-
KOBCKOr0. Jlto60Bb, cemba 1 feTu. Jlyu-
wee. (12+)

12.40, 21.15, 04.40 Yrpo3bl coBpeMeHHo-
ro mupa. Peakuii Bup. (124)

13.10, 21.45, 05.05 Yrpo3bl coBpeMeHHo-
ro Mupa. (MepTenbHbIi AnarHo3. (12+)
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.00, 13.00 OutHec-6ukuHM 2.0. (12+)
.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
.00 ApomatHblit Mup. (6+)
.30 Llene6Haa kynunapus ot Merru K.
(6+)
02.00, 15.00, 21.00 lunarec U3HyTpY.
(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum n xypeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45
Luryn. MpakTuka rapmonmu. (12+)

00
00
01
01

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.45, 07.45 3p0poBble 3aBTpak. (12+)

05.00,10.00 Vora. MeHckue npakTuky.
(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.

(12+4)
08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iiora.
(12+4)
08.45,17.30,22.00 AHTuuLenntoNUTHAsA
TUMHacTuKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+)
4.00 3pn0poBble 06egpl. (12+4)
4.30,19.00 HIIT. (12+)
6.00 Kpocchur 2.0.(12+)
6.30,22.30 Ilnarar. (12+)
7.00, 20.00 370poBble YXKiHbI. (12+)
8.00,23.00 YpoKku uyBCTBEHHOCTI. (16@

1
1
1
1
1
1
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T : 15.30,20.55 «CrpaHa cnop-
: TUBHaA». CnewuanbHblil pe-
06.00 backer6on. KyﬁoK Ky6a- :  noprax. (12+)
Hu. «JlokomoTne-Kybanb» ¢ 15.55 backet6on. Ky6ok Kyba-
(Kpactopap) - «Pywa» (Mo- 2 Hu. Ounan. MpAman Tpakc-

kBa). (6+) : nAuws u3 KpacHopapa
07.50,10.00, 12.50,15.50  : 18.55 MnaxHblil Boneribon.
Hosoctn 4x4. Ky6ok BbI30Ba. KeH-

07.55,17.55 «Marus 6onb-
woro cnoptan. (12+)

08.25, 05.00 «[eorpadua
cnopra. KpacHospcko. (12+) +

08.55,00.35 «Moii nepBblii
TpeHep. AHppeil BopoHue-
U, (12+) : 21.15 JleHuit Guatnon.

09.15 «HebecHas rpauunsay». Anbda-baxk Yemnuoar
(0+) © Pocam. Cnpunt. Myxum-
09.30, 18.25, 04.35 (tpaHa Hbl. TpaHcnALmA u3 Tiomeru.

emoTpuT Cnopr. (12+) (0+)
10.05, 10.55 MnaxHblii Boneit- = 23.00 JleTHuil 6uatmnoH.
6on. Kyook ctonetus. Tpac- = Anbda-bank Yemnuoat
nauma u3 (upuyca. (04) * Poccum. CnpuuT. Xewuwu-
11.50 Astocnopr. G-Drive Poc- ¢ Hbl. TpaHcnauma u3 TiomeHu.

wmHbl. NpAmas TpaHanALmMA
13 Cupuyca

: 19.55 MnaxHblii Boneii6on.
4x4. Ky6ok Bb130Ba. Myxuu-
Hbl. lpAMan TpaHaALMA u3
Cupuyca

CUIACKas CepUA KONIbLIEBbIX (0+)
roHok. «Moscow Raceway». : 00.55 lonbd. Ky6ok Accouma-
(6+) ¢ ummronsda Poccum. Ounan.

12.55 backet6on. Ky6ok Ky6a- :
Hu. Mary 3a 3-e mecto. Mps- E
Mas TpaHCnAUwA u3 Kpacko-

Tpancnauma u3 MockoBckoit
obnactu. (0+)

02.35, 03.35 [naxHblit Bo-
napa nemﬁon 4x4. Ky6ok Bbi30-

15.00 «CnopTvBHbIA MHTepec». ¢ Ba. (0+)

\_ (124) : 05.30 «PyuHas pa6oTan. (1ZW

Y3blKA
| X TR : 1530 Xur-Cropus. cHenapay -
MY3

«[naub u cvotpm». (16+)
05.00 3onotas auxopagka. 16 00 Ha ubu ryndem, rocro-
(16+) :

na? 3gé3aHble Tycol. (16+)
06.30 PRO-HoBOCTM. (16+) : 17.00 DFM - Dance chart. (16+)
07.00 Mneiinuct. OceHb. (16+) : 18.00 XuTbl no- pyccku. (16+)
08.40 PRO-HoBocTw. (16+) 5 18.30 3onotbie Xutbl MY3-TB
09.00 Y-[auHblit yapr. (16+) 2022. Jyywee. (16+)

10.00 Mos BonHa. (16+) MacwTabHblii exerofHblii
11.00 Yapt 3onotoii rpammo- KOHLiepT TenekaHana My3-
doH Pycckoro Paguo. (16+) TB c nonynapHbIMy 3Be3fa-
12.00 PRO-HoBocTw. Jlyyiuee. M 90-x 1 00-X.
(16+) ¢ 20.45 Tanunon. (16+)
12.30 Ton-30: HapogHblit xut.  : 00.00 Kapaoke xu. (16+)
(16+) : 01.00 Jlavikep. (16+)

15.00 Mpuexanu! Abxaua. < 03.00 3onotad nuxopajkKa.

my. o7 IS

06.00 «Mawwa 1 Measeab», «<MaLnHbl
cKazki. (0+)

11.00 «Ymka». (0+)

11.15 Jlyansunnb. (0+)

11.30 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

(0+)

12.05 «My3bikanbHblii natpynb. (ka3ou-
Hble necHn. Quki». (0+)

12.10 «[epoiiunku. Mapkuii yetBepr».
(0+)

14.00, 22.00 MYJibcopnpus3. (0+)

18.00 «[IpocTokBaLumHo». (0+)

19.00 MY/Iblnpembepa! «lepoiiunku.

[>H-aBuatopy, «Yepenatukin. be3s cnpo-
cy», «My3blKanbHblit natpynb. (kasoy-
Hble necHu. Ouki». (0+)

19.30 «Kouweii. Hauano». (6+)

21.05 «CKa30uHblil natpynb». (04)

02.30 MYJlbTnpembepa! «My3blkanbHblii
natpynb. CkaouHble necHn. Quku»,
«Kowweuku-cobaukiu. [3H-aBuatop»,
«Yepenatukn. be3 cnpocy», «[epoitumku.
Mapkuii yetsepr». (0+)

03.00 «lepoiiunki». (0+)

MaxaHckas uapuuar. (12+)
07.20, 15.20, 23.20 «Tpu borablpa
Ha fanbHux 6eperax». (12+)
08.35,16.35,00.35 «Tpu boratblps: Xoa
KoHem». (124+)
09.55,17.55, 01.55 «Tpu boratblpa
1 Mopckoit uapb». (124)
11.20, 19.20, 03.20 «Tpu Goratbipsa
1 npuHuecca Eruntar. (12+)

cnefHuua npectonay. (12+)

CNIe[IHMKA MPecTona, ToNbKO BOT He3a-
[1aua - KT0 3T0 MOXeT ObiTb? PofiCTBEH-
HUK, AipYT CeMbU N MOXET ObITb, 3a-
MopcKaa npuHuecca? Hegonro aymas,

Lieccy, a rmaBHOe POACTBEHHNLY - Nne-
MAHHULLY 3a6aBy. HbiHue oHa BMecTe ¢o

E 05.00 «CMeLuapMKM» (04)

: 07.00 «“nk-3apapka». (0+)
¢ 07.05 «Katypu». (0+)

: 08.00 «[uHoCuu», (0+)

¢ 09.45 «Yr0 B Tapenke?» (0+)

12.00 «Kowseukm-cobauki. JI3H-aBuatop».

XoueTca HayunTb fieTeli FOTOBUTb, Aa U

CaMU OHU YKe CTpemMATCA 0CBauBaTh Ky- S

NHapHble npemyapocTi? llagaiite fe-
NaTb 370 BECeso 1 BO Bpema Urpbi!

+10.00 0! Kuwo! «/oko u apy3bsy. (0+)
: 11.20 «lpuknioyexna Am Hamay. (0+)
¢ 12.00 «LlapeHbi». (0+)
. 14.00 «Tpu Kota». (0+)

$16.00 <JlaBopatopuym. ManeHbkue ucce- +
Kapkuii ueTsepr», «Koweyku-cobauku.

nosarenn». (0+)

: 16.20 «Oukcukuy». (0+)

¢ 19.00 «Cynep MAY». (0+)

:20.00 «[lpakowus. 06yuanoukmy. (0+)
2 20.05 «Otenb y oBeyek». (0+)

: 21.00 «Cmewapuki. Mukkogy. (6+)

2 23.00 «/loko». (0+)

2 01.00 «benka u (rpenka. TaiiHbl KocMocan.

(0+)

: 03.00 JleTatouve 3Bepu», «<Manbiwwm n

netatowyye 3Bepu», «<Mawwnnkm». (0+)

¢ 04.35 «Cryana Kanaku-Manaku». (0+)

AETCKUY MuP B

06.00,14.00, 22.00 «Tpv 6oraTvips n Wa- ©

a MYNbTUNAHAMA B

06.00 «Oukcukm». (0+)

+ 07.00 «bogo bopogo». (0+)
£ 09.00 «byba». (0+)

¢ 11.00 «Tpu Kotan. (0+)

: 12,05 «Oukcuku». (0+)

: 14.05 «lllapaHasTbl. [epon kocmocay. (0+) :

: 1435 «[IpocTokBawmHo». (0+)
: 16.00 «Hy, noroau! Kanukynbi». (6+)

12.35, 20.35, 04.35 «Tpu Goratbipa v Ha-

Kuasb KueBCKuii pewunn Ha3Hauutb Ha- ¢

CoBpeMeHHas Bepcua UCtopum o becko-
HeyHoii noroHe Boska 3a HeynoByMbIM
3aiiuem. CnycTa AecaTuneTina nerex-
[ZlapHble repoy BO3BPALLAKTCA B HOBYIO
3D mynbTBCENeRHylo, 4T06bI NOpaso-
BaTb COBPEMEHHBIX JeTeil.

: 17.30 «bogo bopogo». (0+)
+ 18.30 «Oukcuku». (0+)
. 21.35 «Cmewapuku: MunKopy. (0+)

KHA3b-0arioLLKa BbI6UpaET nouTh npuH- *

22.35 «YpouH [Lxt0C 1 ero AepeBaHHble
conpatbi». (6+)

E 00.10 «Byﬁa». (0+)

BOMM Myxem Enuceem nonyyaer obpa-

01.00 «Oukcuku». (0+)

CYBBOTA, 16 CEHTABPA

Soo EETED

: 05 00 PaHHue nTawku. «fJonuna Mymu-

Tponneii», «Qukcuki. Jait nato!» (0+)

$07.00 «C 706pbiM yTpoM, Manbliith (0+)
¢ 07.35 «Mawa n Megseab». (0+)
: 09.00 «Cbego6Hoe nnm HecbenobHoe».

(0+)

(eropiHA Ha KyXHe - 0Bap-XyA0XKHML
Muppa! MoxHo i KonnekLmoH1poBaTb
efly, 4To AAET KOPOBa, KPOMe MOJIOKa,

1 Kak BbIrnAAMT fom-nuct? OTBeTbl - B
nporpamme «Cbe106Hoe UK HeCbe-
N06Hoex!

: 09.25 «llBeTHAwWwKm!» (0+)

10.10 «Tpu Kota». (0+)

¢ 11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)
: 11.30 «Oukeukin. bonbuwoii cekper». (6+)

MynbTouAbM 0 NPUKKOYEHNAX KpO-
LUeYHbIX YyenoseykoB - Oukcukos. OHu
OTNMYHO Pa3b1paloTCA B pasHoii TexHu-
Ke 11 npubopax, XUBYT Cpeau Niofeit, Ho
CKPbIBAKOTCA OT HUX. ITO U €CTb FMaBHbI
cekpeT OuKcuKoB. OfHaXAbI 6bin U30-
6peTeH npubop, KOTOPbINi MOMOXET Kpo-
LIeYHbIM YesioBeYKam 0YeHb ObICTpO
nepemeLLaTbea no NpoBOAAM M YMHUTD
nonoMaHHylo TexHuKy. OfHaKo u3obpe-
TeHe eLLie He NPoTeCTUPOBaNH, KOraa
OHO MOMano B pyky K 030pHuky aiiepy.
Ero nio6onbITCTBO MpUBENO K TOMY, UTO
BCA TeXHIKa B ropoie B30yHTOBanach!
Tenepb BUHOBHMKY becnopaaKa HyHo
CNPaBUTb OLWNOKY 1 y6epeub TaitHy
OVMKCMKOB OT pa3rnaLleHus, Ho CAenatb
370 B OAMHOUKY COBCEM HenpocTo. Xo-
poLLO, UTO BepHble py3bA yxKe Cnewwar
Ha nomolLb!

+ 13.05 «Mup Bukc». (6+)

: 14.00 «Komanga Onopbi». (0+)

¢ 15.00 «Epanaw. (6+)

:16.20 «Mu-Mu-Muku. (0+)

: 18.00 «JlyHTuk». (0+)

+ 20.30 «CnokoitHoii Houw, Manbiwml» (0-+)
: 20.45 «(ka3ouHblit natpynb». (0+)

: 22.45 «ObloxH Mako. (6+)

+ 23.10 «byba». (6+)

¢ 00.20 «KJTACCHAA LLKONA». (6+)

: 01.40 «[pu3nu v neMmuH», (6+)

+ 02.55 «[lasaiite pucoatb!» (0+)

¢ 03.20 «Cmewapuku. Muxkoay. (6+)

+ 03.50 «Jlanbl, MopAbl 1 XBOCTbI». (0+)

EHLL CNAC

05.00 [leqb Matpuapxa. (0+)
05.10 Catbiim Poccun. (6+)
06.05 «CMEJIbIE NIHOAN». (0+)
08.05 MynbTunbmbl
Ha CMACE. (0+)
08.30 TaiiHbl cka3oK. C AHHoit
Koganbuyk. (0+)
08.45 MynbTunbmbl
Ha (MACE. (0+)
09.25 Mpoctble uyneca. (12+)
10.15 B nouckax bora. (6+)
10.50 Pacckaxu mMHe o bore.
(6+)
11.25 [IgeHaguato. (16+)
11.55 PopoBas nechs. (0+)
12.40 Cesroit (asBa. Pyccknii = 02.45 MpocTble uygeca. (12+)
uget Ha Cepbckom ¢nare. & 03.30 Jluku boropoauibl. Mko-
(0+) B : Haboxueii Matepu «Heona-
13.50, 15.10 «CTAPLIUK ¢ numas Kynuhar. (0+)
CblH». 1-2 cepum. (6+) : 04.00 B nouckax bora. (6+)

: 16.30,17.35 (BatbiHu Poccun.
6+

E 18.40 JIETHAA NOE3/KA

¢ KMOPIO». (12+)

< 20.35 [poctble uyneca. (12+)

: 21.25,04.30 Mpodeccop Ocu-

¢ nos.(0+)

: 22.00 Pycckuit mup. (12+)

: 23.00 «becoron». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-

¢ koBa.(18+)

+ 00.00 Cnac-ctpum. (16+)

: 01.30 [lens Natpuapxa. (0+)

: 01.45 Jlenb Anrena. bnarosep-
Hble MeTp v OespoHua. (0+)

: 02.15 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

IIpagOCAARHMIF KAAEHAAPK

16 ceHTA6pA
Ceamuua 15-a no Natnpecatuuue. Mac 5.
Cwmy. AHuma, en. Hukomuauiickoro,
U ¢ HUM myy. ®eocduna guakoHa, flopodes,
MappaoHus, MurgoHus, lMetpa, UHauca,
loproHus, 3uHoHa, lomHbl geBbl M EBumns.

Mpn. ®eokTncTa, cnocTHUKa EBmua Be-
nukoro. bnx. MoaHHa Bnacaroro, PocToB-
| cKoro vypoTBopua. CB. PUBbI ANAKOHUCHI.

| Cwmy. ApuctuoHa, en. Anexkcanapuu Cu-
. puiickon. My. Bacunuccbl HIKOMUANIACKON.
CeT. MoaHHukws Il, natpuapxa Cepbcko-
ro. Co60p HOBOMYYEHUKOB 1 UCNIOBEAHN-
KoB Tynbckor 3emnu. Clymyy. Mumena, en.
BepHeHckoro, Ceprus, Bacunus, dununna,

.2 Bnapumupa npecsutepos, npmy. Mene-

TA. Cwmyy. Bacunua, Mapodenns npecsntepos. Clymyy.
AHppes, PeocdaHa npecButepos. Clymyy. Bnagumu-

pa, Muxauna npecsutepos. Clymy. Hukonas npecsute-
pa. Clymy. EBMMUA npecBrUTEPa U C HUM 4 MyYEHNKOB.
Cwmy. Pomana npecsutepa. Ciymuy. Anekcus, nnn
npecsuTepoB. NMUCUANIACKON MKOHbI Boxuen MaTepu.

MocTa Her.
<< Jo60Bb POXKAAETCA OT YUCTOTHI CEPA-

Lja, HEMOPOYHOI COBECTN U HeNnLemep-
HOW BepbI».

W3QATENBCKAR MPYNINA

quenvnenb, pepakuma n usnatenb:
000 «13parenbckas rpynna «KAPLOC»

Fasera «TEJIEK npecca.py».
[a3eTa 3aperucTpupoBaHa
(OepepanbHoii cnyx60ii

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MHGOPMALIMOHHBIX TEXHONOTNIA
11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLMii
CBupetenbcteo MU N2 OC77 —
77734071 29.01.2020 1.
W3paetca c eBpana 2012 ropa

TeHepanbHblii AupeKTop

Basunos A.Jl.

Anpec pepakuun: 127018, Poccus,
1. Mocka, yn. llonkosas, 4. 3, cp. 4.,
e-mail: telek@kardos.ru
Appecusparena: 111675, Poccus,

r. MockBa, yn. (BAToo03epckas, A. 13, 31ax 1,

nom. VII, kom. 4, opuc 4.

bunbp-pepakrop TIOTYEBA J1.B.

no ancrpubyumn 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

Ten. (495) 937-95-77, po6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

3am. rnaBHoro peaakTopa AILUKOBA A.A.
Pernonanbhbiin pepaktop XYYKOBA C.C.

DAHIBIKAHA AT
Bepywuii menemxep no pabore
C peKNnaMHbIMUN areHTCTBaMun

[laTa Bbixoaa B cBeT 06.09.2023 r. Tupax 753 980.
Otneyatato B Tunorpadum AO «Ipaiim Mpuxt Mocksa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropoa JlonronpyaHbiii, Juxauesckuii npoesp, A. 5B. 3aka3 2752.

\_ (16+) (16+) k 30BaHvte B Janekom Liapbrpage. .. : 02.45 «Tpu Kota». (0+) : 04.05 «Cmewapukit. Muskog. (6+) ) U Car. Mruatuii BpsHuaHIKoB )
COMHLE [BOCXOR/SAXOR) HAPOJHDIE NPUMETbI
ik B Bocxop: 54.51 M. 3axop: 194,01 m. I Yy —
cexmabon Tonrora gHs: 134, 10tk 3TOT AEHb B UCTOPUN WUMEHUHHUKHN BI/IAI/II.Ub neTtAa |.|.l|/|X rycel‘{l
Y6biBatoujas JlyHa O 11 CEHTABPA 14 CEHTABPA HE 3ABYlb NO34PABUTb KON 3aTAXKHDbIX AoXXaen
B 3HaKe JlbBa B 1812 ropy 6bin ocHo- B 1917 ropy Poccus 06b- 11 CEHTABP4. UoaHH. 5 " . 1 14 6 ca
_ B, y . AeHb MBaHa MocTHoro, ceHTA6pA, i CEMUH
EPI Bocxop: 54, 53 . 3ax0g: 184, 58w, BaH Qopt Pocc ~nocene-  ABneHa pecny6amKoi, 12 CEHTABPA. Anekcanpp, Apcennii, flanuun, Nlasen. CCHTAGDA, CHEAWIN 33 M- [1eHb, CYMTAV B HApOTE
centabps Jlonrota g 13 y. 05 M, Hue pycckux B Kanndop- oduuManbHoe ceepie- 13 CEHTABPA. Bnagumup, lenHaguii, fumutpnii, Muxaun. . ' !
% - HUAN. Hite MOHAPXIM. 14 CEHTSEPS. Hatanus. TaTana. Lamu: )Xypasnu, netaiime Hauyanom 6abbero neta. o
B;;':.?f J#Liﬂa e O B 1918 rony B Poccun 15 CEHTABPA 15 CEHTABPA. AuToHuii, Awatonuii, Buktop, Hukonaii, Ha for, CyNAIn KOpOTKyto roroae AHA cyan o6o
BBeAeHa MexayHa- B 911 rogy KHs3b Oner 3a- po— OCeHb, NeTAlLme nebepm - BCeVi OCeH!: eCM ACHO ~
A Bocxop: 5 4. 55 m. 3axop: 18 4. 55 m. poaHas MeTpuyeckas KMIOUMA NepBbIi Mexay- 16 CEHTABPA. Anekcuii, Unus, Nérp, Poman, Cepruii. CKOpbIV CHET, a B He@e «BU- BCA OCEHvb OypeT Tennoii.
cenTAGpA Jonrota gwsi: 13 4. 00 MuH. p . . AVILLb NETAWMX ryceil — xam  KpacHbii 3akaT 15 ceHTs-
cmcTema mep n HapoAHbIN [LOroBOp C 17 CEHTABPA. Bacunwuii, Enena, Makapwii, Oeopop. N
Y6bisatowas JyHa O BECOB. BusaHTmel. 3aTAXHbIX JOXKAEIM. 6ps, B feHb MamoHTIs, cy-
B 3Hake [leBbl 12 CEHTABPA B 1916 rofy npouso- Tennbin Beyep 1 3Be3fHasn NN CKOpPble MOPO3bl.
4 /B Bocxop: 54.57 M. 3axop: 184.53 m. B 1715 rogy Metp | LiNla nepeas B uctopun |'|PA3A|'W|K|/| Houb 12 ceHTﬂﬁpﬂ, Ha AieHb Ecamn 166ceHTﬂﬁpﬂ, Ha [lo-
centabps Jlonrora gs: 124, 56 ik, W3pan yKas, 3anpelias- MUPOBBIX BOVH TaHKOBas Anexkcanpipa ChiTHuKa, cun-  MHy [lobpopoaHyio, MHoro
> HE 3ABYb OTMETUTb TaNNCb XopoLlen NpuMeTon WKWLEK Ha enax - 3uma
Y6biBatowwas JlyHa LKA XKATENAM CTONNLbI aTaka. !
B 3HaKe JleBbl nopnbusaTh canoru u 16 CEHTABPA 11 CEHTABPSA M [leHb CneumManicTa OpraHoB BOCNUTa- Ana 6yayLiero ypoxas. Oypet Tennoit, a ecn mypa-
BOCO 5 9.59 1. 30102 189,50 6awmaku ckobamu n B 1915 roay Briepsbie B TenbHoii pa6oTbl BoopykeHHbIX cun Poccun 13 ceHTAGpPA Ha3biBanu Ky-  BbY CTPOAT GONIbLUE Mypa-
ce‘;‘ﬂg“ °‘X°H~n(;;m':h ::"fzqs“l MVIAI"II: rBO3AAMM (AN COXpaH- NCTOPUI MOpennaBaHna B [lenb noApazfieneHuii no BONPocam Murpauyi MBJ PO NpYAHOBbLIM AHeM vnu Ky- EZV:VIHKVII/IB; :)Llp:::amc'maﬂ
HOCT [1ePEBAHHDBIX MO- CKBO3HbIM PEIAOM NPOIi- | 42"b BOMHCKOI cnaBbl Poccun — [lenb nobepbl pyc- paBinHbIM Beye. MprmeTbl A
HosonyHue, JlyHa _ CKOi 3cKaapbl nop komanpoBanuem 0.0. Ywakosa 3TOro0 AHA ObiNK CBA3aHbI C noropa 17 centA6ps, B
B 3HaKe Becos CTOBBbIX). [leH nyTb n3 BnagnsocTto o d § .
13 CEHTABPSA Ka B ApXaHresbcK. Haj TypeuKoil 3kaapoit y Mbica Terppa (1790 rop) KyPaBNAMM: KypaBnuHplii  ASHb Heonanumoi KynuHbi,
L Bocxoa: 6 4.00 M. 3axoa: 18 4. 48 M. B 1745 rogy Bbiwno s ceetr 17 CEHTABPA M Beepoccniickuit fleHb TpessocTi KpuK npeaseLlan fOXAMN- MPpeABeLLana cyxylo 0CeHb.
centaGps Tlonrota st 124, 48 M, nepeoe n3ganue reorpa- B 1922 rogy & bepau- 12 CEHTABPA M [leHb BA3aHNA KprouKoM Bylo norogy. MeaneHHo ne- )
. 13 CEHTABPA M [lenb nporpammucta B Poccun TALLNE XKYDABAM — K TEMNOIl [iBa npuatena:
Pactywas Jlyna duyeckoro «Atnaca Poc- He COCTOANCA NepBblii B e Xxypa eno - -
B 3HaKe Becos . . M [lenb napukmaxepa B Poccun H - Yt0 TaKoil 03a60ueHHbII?
CHACKOro». mupe ny6amnyHbIi Nokas o . OCEHW. M3KO NeTALmne _
B 1929 A 14 CEHTABPA m HoBonetne, cnaBanckuii Hosbiii rog yPaBM YKa3blBany Ha eHa nonpocuna Ha fieHb
LAl Bocxop:64.02m.3axop: 18 .45 . FoAy ANEKCaHAp PUnbMa co 3ByKOM. 15 CEHTABPA M [leHb paboTHUKOB caHUTapHO-3NKMAe- : poxpaeHus Hopky. Konaio B
centtps [lonrota gus: 12 4. 43 Mk, OnemuHr Bnepebie B 1922 ropy B Mockse co- MUONOrUYecKoil cny6bI Poccum M;;%'?_Igrxyéslsgﬂg iKy $5 4 Cajiy yKe BTOPOIi AeHb.
Pactywas JlyHa O ABIN MyONIKE NeHNLNN- CToANCA NepBbi pafmno- 16 CEHTABGPA W MexpayHapoAHblit feHb Xupypra gb”b 31IME CYDOBOM (€% Bonnyiocb. Bapyr He no-
B 3HaKe Becos Nk KOHLepT. 17 CEHTABPA M Jlenb paboTHUKOB Neca P ‘ -7 HpasuTca.
’ KAPOO c TnagHblii pepakTop BAK/IAHOB 0.C. 3amectutenb renepanbHoro 36 (605). Bpems nognucanua B nevath no rpadwky: 01.00 uac. 05.09.2023 .,
— = Ten. 8-495-580-95-77 nmpekTopa no pekname u PR dakTuyeckoe: 01.00 vac. 05.09.2023 r. [lata npousBozcTsa: 05.09.2023 1.

3amecTuTenn reHepanbHoro gupekKTopa

Menepxep no nognucke NPULLNHA N.A.

MYINKO 0.B.,

Tenedou: +7 (495) 937-95-77, po6. 273
Bepywwia ausaiinep:

HEMbIK/H H.H.,

TenedoH penaprameHTa peknambi:
—+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

la3eTa nevaTtaercs B ropogax: MockBa, CaHKT-lNeTep6ypr, BopoHex

Bbixoaut Bo Bcex obnactax LOO.

06wwmit Tpax 868 720. CaiiT rasetbl telek.kardos.media

ExxeHeienbHas cemeitHas raseta ans uutateneii 12+. 06bEm 5 n.n.
PekomeH0BaHHaA po3HUUHAA LieHa 34 pybna.

MoanucHoi nnaekc M2939 s katanore «MOYTA POCCUN»

1 Ha caitte https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yKa3aHna MCTOUHMKa 3anpeLueHo. Pefakuma He HeceT
OTBETCTBEHHOCTI 33 JOCTOBEPHOCTD COf\EPXKaHUA PEKNAMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegocTaBnena komnaueii 3A0 Cepauc TB.




(L] o

t!) @_

14.00 Ko gHio poxpeHuns
Bnagummnpa MeHbLuosa. (12+) /

11.50 bonbLune
nepemeHbl

11.30 CobbiTus

)

20.20 «Tbl cynep! CynepcesoHy.

WERC I

PEART

TEOPHA WERDSMORADTE

13.15 «HeBcKuin KoBYET.
Teopua HeBO3MOXHOrO»

/)

01.35 «MAMUHBI JOYKI».
(04)

06.00 Hosoctn
06.10 MOOKACTJIAB «O6s3a- -
TENbHO K MPOUTEHMION,
(16+)
06.55 Wrpait, rapmoHb nobu-
mas! (12+)
07.40 «Yacosow». (12+)
08.10 «3gopoBbe». (16+)
09.20 «Meutanauon». Hauno- :
HanbHas Jlotepes. (124) :
09.40 «HenyTeBble 3ameTKN»
¢ Aimutpuem Kpbino-
BbiM. (12+)
10.00 12.00 HoBocTu (c cy6-
TMTpamu) :
10.15 «KusHb ppyrux». (124) :
11.10 Mpembepa. «Mosapa
Ha Konecax». (12+)
12.15 «Bupenn sugeo?» (0+) :
14.00 «Po3birpbiwy». Ko gHio @
poxaeHuna Bnagummpa
MeHbLoBa. (12+) :
15.50 «Bnagumup MeHbLos. :
«KTo cKkasan: «Y meHs
HeT HeAOCTaTKOB»?»
(12+) :
16.40 «lopauni nep». Quryp- :
Hoe KaTaHue. OTKpbl-
Tne ce3oHa. Mpoms-
BO/bHasA nporpamma.  :
Mpamoii 3¢pup :
18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTPamMu) :
19.00 «Tpu akkoppaa». (16+)  :
21.00 «Bpemay :
PEE «MPEMbEPA. <AOK- :
TOP». (16+) :
01.00 NOAKACTJAB «AHTpO- :
nonorusy. (16+) :
01.40 NOAKACT.JIAB «Actpo- :
YMHble», (16+) :
02.20 MOAKACT.NAB «Cobpa- :
nncb ¢ mbicnsmmy. (16+) :

A ETY

(XY «rNYXAPb. BO3BPA-
LLIEHKE». (16+)

(FXE «OTCTABHUK». (16+)
Poccws, 2009 r. BoeBuk.
B ponax: bopuc lankuH,
{Onua PyguHa.
OTCTaBHOII BOEHHBIIA, ObIB- ¢
Wit cnewHasosel [enos
MPUEe3KaET B CBON POAHON ¢

eecccccce

ropop Mocksy. .
(TEL) «OTCTABHUK-2.
CBOUX HE BPOCA-
EM». (16+)
PXE «OTCTABHUK-3», (16+)
XN «NMUAUTPUM. OXO-
TA». (16+)
B «MUAUrPUM. OANb- :
I.IJQJIAQ). (16-!;)
XL «4YXKOW PAAOH>.
(164) :
'EFE «<MOPCKUE AbABO-
Jbl. CYAbBbI». (16+)
PXE «MOPCKUE AbABO-
K J1bl-5», (16+) :

! [TT) «BNI03 ANA CEHTS-

BPA», (12+)

08.00 MectHoe Bpems. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce foma
¢ Tumypom Kuzsko-
BbIM»

: 09.25 YTpeHHsaa nouta

¢ Hukonaem backoBbim
10.10 Cro K opgHOMY
: 11.00 Bectn
11.50 BonbLune nepemeHbl
[PEH «3ArC». (124)
Poccua, 2021 1. Menogpa-
ma. B ponax: MapuHa Ko-

Makcum LLiérones.

Jngua VinbuHa - Havyanb-
HYIK OTZena B ropofcKon
agmmHncTpaumu. OgHax-

113 CBONX COTPYRHMKOB,
KOTOPbII OKa3blBaeTCA
NNeMAHHNKOM OnUrapxa.
BnuATenbHbIi popscTBeH-
HIK YCTPauBaeT CKaHpan.
VinbuHol Tenepb rpo3ut
YBOJMbHEHNE...

: 17.00 Bectn
: 17.50 «[MecHu ot Bcel gywm».

(12+4)

< 20.00 Bectn Hepenn
: 22.00 Mockea. Kpemnb. MNy-

TUH

22.40 BockpecHbiii Beuep
¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM. (12+)

01.30 «Yr0 nowno He TaK?

TOB B Ynnu, ApreHtute,
Ypyreae». (18+)

(Y¥Y «BNi03 ANA CEHTA-
BPA». (124)

04.02 MepepbiB B BELAHNN

S 3BE30A

: ¥ «<MAPLL-EPOCOK.

0COBbIE OBCTOA-
TENbCTBAN, (16+)

: 09.00 «HoBoCTY Hegenw».

(16+)

£ 09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)
: 09.55 «BoeHHas npuemka».

(124)

: 10.40 «CkpbiTble yrpo3bi».

(16+)
11.30 «Kopg poctyna». (12+)

12.20 «JlereHabl apmum», (12+)

(HHi «AoPOron mom
YEJIOBEK». (0+)

: [JEL «AAMA TPEO», (12+)
¢ 09.25 «3[0POBbIN CMbICA»,

(164)

m «YJTULA NOJIHA HE-
O)KI/IAAHHOCTEVI»
(124)

: 11.30 CobbiTua

¢ 11.45 «Hawa cmeluHas
XU3HbY, (16+)

: [PEH «NONOCATbII!

PEWC». (12+)

¢ 14.30 MockoBckas Hepens
: 15.00 «[loporue ToBapuwm.
HAWKIMHA, Anba AKNHTbEB, ¢

Lnpkau. (16+)

¢ 15.50 «Cnepacteue Beget KIb.

YépHbin KpecT MNeHb-
KoBcKoro. (16+)

[ibl OHa yBONIbHAET OAHOTO § m «KOPOJIEBA MPU 1C-

NOJIHEHUW», (12+)

: «[OPOTA U3 XENTO-

0 KUPMUYA». (124)
Poccua, 2017 r. Menogpa-
ma. B ponsax: [. MapbaHoB,
M. Wianaesa.

Bapa cnyvaitHo BcTpeyaet
CBOK NepByio Ni060Bb -
BaHa Cobons, 1 y3Haer,
YTO OH NOTEPAN XKeHy

1 peberka...

: IYRE «TOPHAf BONE3Hb»,

(124)

: 00.05 CobbiTna
: [I®Y) «TOPHAA BOJNE3Hb»,

(124)

01.45 «Metpoeka, 38». (16+)
: (I «3ABbITbI/ AHTEN»,
K 50-netuio nepesopo- :

(124)

: 04.50 «Oner Bupos. BcapHuk

c ronosoii». (16+)

¢ 05.30 MockoBckas Hegena.

(124)

: 06.00 Mepepbis B BewaHuu

3BE30A B

OTP KD

06.00 «BrocTui K newemyp. (12+)
: 06.55 17.00 «[yTewectsue K

cepauy AsopLoB». (12+)

: [YEB «KOMCOMONbCK». (12+)

°

< 09.00 Bcé no-B3pocnomy

: 09.45 15.05 «KaneHpgapb». (12+)
¢ 10.20 OTPaxeHue. Bockpece-

Hbe

¢ 11.40 «Hanpuéme y rnaHoro

.

: 13.10 «Jlerengbi roc6esonac-
2 15.30 «CeBepHblit MOpPCKO

HocTu». (16+4)

5 (TXT] <HA PYBEXE. OTBET- :
. 2 16,15 «Mos ncropmsa». (12+)

: (EET)«/\BA BUNIETA HA IHEB- :

HbI YAAP». (16+)

. 18.00 «MnaBHoe» c Onbron

Benosoii. (16+)
19.45 «JlereHabl COBETCKOrO
CbicKay. (16+)

: 23.05 «Detncomy. (124)
: JEXE «MEPBbIN TPONNEM- :

BYC», (12+)

£ 1905 K = !
: 1905 «Kny masbix pepakro : 18.50 «MockoBckuii cnopt.

Bpayan. (12+)
12.20 «Otynit gom». (12+)
(PEE «BErYLLAA MO BOJ-
HAM». (124)
14.05 «bonbuwas crpaHan. (12+)

nyTb». (12+)

HOM CEAHC». (12+)

pos». (12+)

19.45 «BcnomHUTb BCE. (12+4)
: FTRT) «B MAEHY Y CAKYPbI».

(16+)

: PPXT) «HENOBEAUMbIV». (124)

(64) s
(I¥H «yAuLbl PASBUTDIX
OOHAPEW». (16+) :
06 30 «LleHTpanbHoe Tene-
BUAeHMe», (16+)
08.00 «CeropHs»
08.20 «Y Hac BbIMrpbIBalOTH
(124)
10.00 «CerogHs»
10.20 «[lepBas nepegaya».  :
(16+) :
11.00 «Yygo TexHuKm». (12+)
12.00 «[lauHbii otBeT>. (04)  :
13.00 «HawloTtpe6Hag3op». :
(16+4) :
14.05 «OpHaxpgpl...» (16+)
15.00 «CBos urpa. (0+) :
16.00 «CerogHsa»
16.20 Yenosek B npase
¢ Anppeem KyHuupl-
HbIM. (16+) :
17.00 «CnepcTtBue BeNn...»
(16+) :
18.00 «HoBble pycckue ceHca- :
yum». (16+) :
19.00 «Utoru Hegenn»

: 06.30 «YunonnuHon.

«Moingogpip»

: (JEE «3ACTABA BTOPAX»
: 09.15 «KMHO ucropua KoH-

TppasBegKu»

09 55 01.10 lmanoru o xu-

BOTHbIX

¢ 10.40 «OctpoBa»

11.20 «TOAAEH K HECTPOE-
Bou»

* 12.30 23.00 <Tpy MUHYTBI

TULIMHDIY
12.35 HeusBecTHble MapLupy-
Tbl Poccun

¢ 13.15 «HeBckui1 KoByer. Teo-

PnA HEBO3MOXHOIO»

. 13.45 «3nemeHTbI»

¢ Upaugoii bott»

: 14.15 «Urpa B 6ucep»

¢ Wropem BonruHbim

: [T 23.45 <MWINUOHEP-

LA»
16.30 «KapTuHa mupa c Mu-
xannom KoBanbuykom»

: 17.15 «llepsble B Mupe»

¢ Wpapoii enHanosoit  : 17.30 «[loHHa TaTbsiHa»
20.20 «Tbi cynep! Cynepce-  : 18.20 XX Bek

30H». (6+) : 19.30 HoBocTu KynbTypbi

Bo Tpetbem oT60pOUHOM ¢ 19,45 HoBOCTM KynbTYpbi

Type Ha CLieHY BbINAYT : ¢ Bnagucnasom Onap-

10 yyacTHUKOB cynepce- KOBCKMM

30HausPoccummctpan

CHI. Cpegmn yuactHukos ¢ 2025 (((ZQCEPH 1(;5(;l1ECTPbIX»

3TOro Ce30Ha - Kak HOBble KpI/IN;I/IHaﬂ r

pe6ﬂTa, TaK N TE, KTO yXe E
BbICTYNan Ha cueHe «Tbi Cy-
nepl» B NPOLLNbIX CE30HaX: ¢
KX Dbl 13 HIX HE TONbKO ~ +
UCNONMHUT Mequ!

23.20 «3Be3gbl COWNNCHY.
(16+)

01.00 «OcHoBaHO Ha peanb- -
HbIX COObITMAXY, (16+)

(EFY «FACTPOJNEPbI». (16+)

mockea2s [HRYERTEN :

06.00 07.0008.00 08.3009.00 :
09.3010.00 10.30 11.00
11.3012.0012.3013.00 :
14.00 15.00 16.00 17.00 :
18.00 19.00 20.00 21.00 :
22.0023.00 00.00 01.00
02.00 «<Hosoctu». (16+) :

12.45 18.2519.15 23.20
«Cutmm, (12+) :

13.30 02.15 «CaenaHo B Mo-
cKkBe», (12+)

14.30 «Bpems HoBbIX. Loy»  :

. 06.00

. 07.05

22.05 «TeHHapgui Poxpe-
CTBEHCKMI. [Inpuxép
UNU BONLLIEOHNKD»

: 23.05 «KuHeckon» ¢ MeTpom

LLlenoTMHHMKOM

: 01.50 «Uckatenu»

02.35 «®unbm, punbm,
dnnbm»

03.00 MMepepbiB B BewaHu

.

eecccccce

eee

eee

eee

360° [

£ 06.05 01.4502.45 <Moi paii-

05.00 «bygHu». (16+)
«MNybnuymctnyeckasn
nporpamman. (12+)
«BKyCHO, KaK B KIHO»
09.3511.1015.10

«BHuMaHue! Epal» (12+)

06.30

11.00 12.00 15.00 17.00 20.00
«HoBocTn 360». (16+)

12.30 «Tet-a-TeT ¢ Mapyceit»

: 13.00 «[Moe3pkKa co BKYcOM»
¢ 1330 «MapwpyT nocTpoeH»
: 14.00 «Cynepdepma 360». (124) -

06.00 Epanauw. (0+)

07.00 «Otenb «Y oBeueK».
(0+)

07.35 Loy «Ypanbckue nenb-
mMeHu. (16+)

09.00 NMpembepal! Poros
B ropoge. (16+)

10.00 Loy «Ypanbckue nenb-
MeHW». (16+)

T®E «NPUKNIOYEHUA
PEMU». (6+)

(XD «BENOCHEXKA.
MECTb THOMOB».
(124)

14.40 «Koponb Jles». (6+) )

«KHUTA DXKYHINEW»,

(124)

BenukobputaHms - CLUA,

2016 . [puknioyeHna.

B ponax: Hun Cetxu.

Henpummpumas 6opbba

C OMaCcHbIM U CTPALLHbIM

Turpom LLepxaHom Bbi-

HyaeT Mayrnu noKuHyTb

BO/YbIO CTA0 1 OTMPABUTD-

CA B IEPEBHIO K NIOAAM.

«Jlyka. (6+)

Y Manbuuka Jlyku Ha-

YMHAIOTCA NAeanbHble

WTanbsAHCKIE KaHUKYMbl

B KOMMaHWN NyYLLEro apy-

ra Anb6epTo 1 ux HoBoi

noapyrv Ixynuu.

«MUPATbI KAPUB-

CKOro Mop4. npo-

KNATUE «YEPHOW

KEMYYXUHDI», (12+)

PR «NOCNEAHUN BEHD
3EMJINY. (16+)

(IEB «MAMNUHDI BOUKW».
(04)

05.05 «6 kappos». (16+)

05.15 «Mynbrpunbmbi». (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

’ MOCKBA.
OOBEPUE

19.05

=

OH», (16+)

: [T¥E «TEHb Y MUPCA». (12+)
: [TXE «B NONOCE NPU-

© 08.00 10.05 «BKycHO 360, (12+)

BOA». (12+)
11.25 «KnHopaua». (12+)

: 12.10 02.00 «PacKpbiBas

TaliHbl 3B€31y. (12+)

: (XX KENTbIV FNA3 TU-

14.30 <MHcnekTop Travel. (12+)

[PA», (16+)

! [TET «KAMEHHbIIA LiBE-

TOK». (0+)

: [(&E «ronysAA CTPENA»,

¢ 15.20 21.25 «MockBa cerog- : 1530 «Moropa Ha nio6oii BKYC»
: Ha, (16+) : }?82 «LOPg'D'C"'CT°p"'e”’Z1 64) :
. . . « ». .
1615 cKyknmyk. (124) £ 1795 (pClymapens. (164)
: 1640 «30024».(12+) : 18.00 «MHpOpMaLMOHHO-aHa- -
¢ 17.30 22.25 «[lokTop 24. : NUTNYECKan nporpammar ;
Tembl Hegenw». (12+) ¢ 19.00 «XKepe6LoBa 1 TOUKa»

: 2030

22.50 «Mobepa. MecHn.
Jlio608Bb». (12+)

(124)

: [FEL «TAWHA 3ANUCHOM

KHUXKW», (12+)

. IXE «COYYACTUE

B YBUWCTBE. (12+)

: JYEE «TPAHCCUBUPCKUIA

: (124) : :

: .+ 21.00 «Benukne 6uTBbI. (16+)

; 19.30 00.15 «CneumanbHblit 3359 «Cneupenoprax». (16+)
penoptax. (12+) : 23.50 «Pocreapams». (16+)

20.30 «Cutu. Egum». (12+) .

00.00

«lllectoe uyBcTBOX. (124) :

SKCMPECC». (12+)

: [(TKE «CBOWI CPEAMN 4Y-

WX, YYKOW CPEAY
CBOUX». (124) W,

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npenonasnenbl KkomnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO Or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

rrrrr Badupe 6e3

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

VCTODIHELKYI0, XYAOMECTBEHHY IS WA MHYIO KYMETYPHYIO LICHHOCTS AN ODUIEETE, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLX BO3PACT 6 NET
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10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

/

THT]
' v 5
y
EWTBA
SKCTPACEHCOB

L“—W

09.30 «buTBa IKCTPACEHCOBY.
/

®

09.15 CeKpeTbl 3A0pOBbA.

(16+) /

03.00 LLyTHMKN.
(164)

#msrﬁmnﬂ'

= ]

08.05 Bce Ha Mary!

/

Y rowu)
|

8 BN
08.15 Yiot 3a 15 MuHYT.

(164)

05.00 23.55 «Camble WOKMpY-
lowume runotesbi». (16+)

07.00 «C 60gpbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.30 <HoBocTu». (16+)

09.00 «Camasn HapogHas npo-
rpammay. (16+)

09.30 «3HaeTe nu Bbl, YTO?»
(164)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

11.30 «HeusecTHas ucro-
pusay. (16+)

{PXH «3BE3JHbIE BOWHbI:
CKANYOKEP. BOC-
XO[». (16+)

L «NACCAXWPDI». (16+)

2T JIOAN UKC: BHK
MWHYBLUEIO bYAY-
LWErO». (124)

CLUA - BennkobputaHus -
KaHapa, 2014 r.
(DaHTacTnyecKnin 6oeBuK.
B ponax: Xbto [xexkmaH,
[Ixeimc Mak3Boit.

IXE «J1I0AN UKC: ATIOKA-
JINNCKUC». (124)

23.00 «Mrorosas nporpamma

¢ Netpom Mapuenko».

(16+)

N

(16+)
07.00 «OpgHaxnap! B Poccun.
Cneupangxect». (16+)
09.30 «buTBa 3KCTPACEHCOBY.
(16+)
18.30 «HoBble 3BE3gbl
B Adpuke». (16+)
HoBbli1 ce30H, HOBbIE IC-
NbITaHNA 1 HOBbIE NPaBWNa
B CAMOM 3MaTakHOM
11 CAMOM XapKoM Loy «Ho-
Bble 3Be37bl B Adpuke».
B aTOM Ce30He y yyact-
HUKOB He GyzaeT efpl, 3a
KOTOPYIO HYXHO H0POTbCA.
«Jlura ropogo.». (16+)
«llloy Bonw». (16+)
Kaxgyio Hegenio MaBen
BMECTE C NPUraLIeHHbIMIA
roCTAMU - 3B€34amun 1
CamMbIMU OObIYHbBIMMI nofb-
MM - IOABEAET MTOTY YXO-
AALEN Heaenu n caenaet
370 B CBOEN GUPMEHHON
IOMOPUCTIYECKOII MaHepe
B Nyuwwmx Tpaguumax THT.
00.05 «fl TeGe He Bepio». (16+)
02.00 «Mmnposuzauus.
KomaHgbi». (16+)
03.40 «Crygms «Coto3». (16+)
05.15 «MmnpoBu3aumsa».
(164)

21.00
22.55

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

07.00 KeHckuit xypHan TB-3.
(16+)

08.00 BkycHo c JlaiicaH. (16+)

< 08.30 «Mynbtdunbmbi», (0+)

09.15 CeKkpeTbl 380pOBbA.
(16+)

09.30 CynepXeHwuHa. (16+)

10.00 Yygo. (12+)

11.15 Xopotune HoBOCTH
¢ Bacnnucoii Bonogu-
Hoil. (16+)

{(EEL «CYNEPUBAHOBbI».
(16+)

15.30 JkcTpa Takcw. (16+)

XL «<BTOPOE 3PEHUE>.
(16+)

P «MENIOCTUD. (16+)
CLUA, 2011 r. Yxacbl.
B ponax: Capa 3KcToH,
[Jactui Munnuran.

E «HEYTO». (16+)

«MOPCKWE NAPA3U-
Tbl», (18+)

(JEL] «BNYCTU MEHS.
CATA», (18+)

03.30 OxoTHMKM 3a NpuBUAE-
Huamu. (16+)

04.15 «MynbTdpunbmbl». (0+)

0000000000000 00000000000000000000000000

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 YnétHoe Bugeo. Jlyu-
wee. (16+)
06.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
«CONAATbI-8», (12+)
(KL «CONAATbI-9». (12+)
20.30 «+100500». (16+)
00.00 Kny6 o6asTenbHbix
XNBOTHbIX. (16+)
01.00 «+100500». (18+)
03.00 WyTHWKwW. (16+)
B kaxpoin cepun Bemywne -
YeTbIPE KOMMKA - FOTOBAT
YETbIPE PO3bITPbILA, B KO-
TOPbIX CaMK e y4acCTBYIOT
no ouepeau. Monyyas
KOMaHJbl Apyr oT apyra,
OHV Pa3birpbiBaloT IOAEI.
KepTBamu po3birpbiwen
CTaHOBATCA He TONbKO
CﬂyanZHble Npoxoxune,
HO 11 camu BegyLye.
03.20 HeBepoATHble uUcTo-
puvn. (16+)
Mu3Hb ¢ paHTaCTUYECKUM
CLEHApUeM NOPaxXaer.
Bbl yBUauTe nogbopky
CIOeTOB, B KOTOpblE
HEBO3MOXHO 6blno Obl NO-
BEPUTD...
05.00 YnétHoe Bugeo. Jlyu-
wee. (16+)

06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opcrsa. A. [pacco -
B. LeBueHko. UFC

08.00 08.30 13.25 HoBocTu

08.05 10.3518.3023.45
Bce Ha Matu!

08.35 11.35 JleTHui1 61aTNoH.
Anbda-bank Yemnuo-
HaT Poccum. Ictadera.
Npamas TpaHcnALnA
13 TiomeHN

13.30 Per6u. «Ctpena»
(Ka3aHb) - «KpacHblin
fp» (KpacHospck). PARI
Ky6ok Poccuu. QuHan

16.15 Qyt60n. <Py6MHY
(Ka3aHb) - «3eHuT»
(CaHkT-lMeTepbypr).
MWP Poccuinckas Mpe-
mbep-Jlura

18.55 Qyt60n. <OropeH-
TWHa» - «ATanaHTa.
YemnuoHat Utanun

21.00 «Mocne dpyt6ona»

21.40 Oyt60n. <Pomar -
«3mnonu». YemnuoHar
Wranun

00.55 Bopb6a. YemnuoHat
mmpa. (12+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 06.25 «6 KagpoB». (16+)

(I%E «1l060Bb U HE-
MHOXKO NJ1OMBU-
PA». (16+)

08.15 Yiot 3a 15 MuHyT. (16+)

(LKL «NMPUE3XKAA. (16+)

{TEE «WAEANIbHOE PELLE-
HUE», (16+)
Poccus, 2023 r. Meno-
Apama. B ponax: [MonuHa
[JaBbifosa, Ceprei Wuw-
koB, MapuHa BaitH6paHg,
Hukuta Abynos.
Hacta v Cepreit xeHatbl
yKe TPU FOfa, XUBYT
[yla B AyLY 1 ABAAIOTCA
OT/IMYHON KOMaHZON Tpe-
HEPOB MO CUHXPOHHOMY
nnasaHuio. Ho y HUX fo cux
nop HeT fieTeil, xoTa 06a
MeYTaloT O MOMONHEHWN.

{IX. «BE3 NPABA HA JII0-
BOBb». (16+)

{EXL] «APKOE MJIAMSA»,
(16+)

PYE «J1I060Bb CO BCEMU
OCTAHOBKAMWU»,
(16+)

00.45 «KpuW3unCHbIil LEeHTp».
(16+4)

J

HALWI AETEKTUB - JIOTUYECKAA 3AJA4A

YBaxkaemble yutare-
nn, Mbl npeanaraem
Balwemy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartesnbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMu HaNTKU pewieHue.
[na atoro Bam npega-
CTOUT BKJIKOYUTb CBOKO
CMeKaJlIKy Ha NOJIHYH0.
c YOVBNEHVE  TennbIM.

MocnenHue fHu aBrycTa
OblNIV TAKUMU XONOAHbBIMMU, UTO
[laXke camble CTONKMe oaenncb
B KYPTKU, U APKIE, NO-MIONbCKA
Tensble, CONHEYHble AHU 6a-
6bero neta CTany HaCTOALIMM
noJapKoMm.

MeTpoBuy wen ¢ paboTbl He
CMewa, Hacnaxganacb uUrpomn
CBETAa B XENTbIX OCEHHMX Nn-
CTbAX W, YTO rpexa TauTb, He
6€3 yA0BONbCTBYA NOrNALbIBAA
Ha [eBylleK, CHOBA HafeBLIMX
KOPOTKME LIOPTbI, JIEFKOMbIC-
NeHHble Maeykn U MUHU-106-
KW. «IX, Toe Mou CeMHaauaTb
neT...», - B3JOXHYN Malop, ra-
[A BCnep oyepeiHon 060rHaB-
LLel ero KpacaBuLe, HO TYT ero
BHUMaHMWe NpuBeKna Hebosb-
LIasA TONNa BO3J1e PacnoNOXeH-
HOro Henofaneky MmarasuHa
KaHLTOBapoB. Tonna OKpy»u-
Na MONOJIEHBbKOTO NIENTEHAHTA
NOANLMN 1 OYeHb BO3BYXAEH-
HO rangena.

eHTAOpb BblJanca Ha

OTb U 3aKOHuMNCA y

X MeTpoBuua  pabounii

LeHb, HO CNyxebHblN

[ONT OH CYNTaN NMOHATUEM KpY-

TMI0CYTOYHBIM 1 TOTOMY, He pa3-

JyMbIBas, HanpaBUCA NPAMO K
MarasuHy.

- Yro 3a Wwym, a gpakm Het? -
CNPOCUN OH, MPeACTaBUBLUNCH
Mo Bcen popme.

- [la BOT, 3alen B MarasuH
KakoW-TO MOJIOAON YEenoBeK,
Monpocun nokasatb AOPOrylo
pyuKy. U cbexan c Held, - oTBe-
TUN NENTEHAHT.

- [laBHO?

- MuHyT nATHaguaTb Hasag,
He 6onbuie. [la Bbl OTAbIXaNTE,
TOBapuLw, Maiiop, pasbepycb
A TyT. CKOPO U KNHONOrM C CO-
6aukon nogbenyT.

*¥¥%

MeTpoBnY  aBTOMATUYECKNM
B3MMAHY Ha Yacbl, KUBHYN U
nowen Aanblie. Bce-Taku ero
pabounin jeHb AeCTBUTENBHO
yKe 3aKOHUMNCA.

Ewe uepes kBapTan, npoxoas
MUWMO NIeTHel BepaH/bl He6ob-
woro Kade, MeTpoBuUY 3ameTun
3a CTONMKOM CBOEro AaBHe-
ro 3HaKOMOro — MOJIOA0rO, HO

«mopiaiolLero 6osblune Hapjex-
Abl» BopullKy KocTio MBaHoBa.

0CTA OblN N3BECTEH OT-
K JeneHno CbiI3ManbCTBa:

nepBbi MPVBOA B MK-
AMuMio oH 3apaboTan B AeCATb
NeT, YKpaB U3 CYMKW y4uUTeNb-
HULbI Koluenek. JTanbl KocTtu-
HOro NyTy B KpyMunHan Metpo-
BWY 3HaN eABa He Hau3yCTb U
BCEraa mopaxkanca uyygy ero
npebbiBaHKs Ha cBobope. KocTe
[eNCTBUTENIbHO OYEHb Be3JO:
TO CBMIETENEl He HaXOAMOC,
TO 6panu Bce Ha cebs cTaplive
TOBapULLW, TO CyAbA OKa3bl-
Bancs cepaobonbHbim. Ho MMe-
TPOBWY 6bIN YBEPEH: PaHO MK
no3fHO oKaxeTca KocTa Ha Ha-
pax, 0 yem 1 coobLLan BesyHuu-
Ky HEOIHOKPaTHO.

Bugmmo, nostomy, ysupes
[eTpoBunua, Kocta HaknoHunca
K cnpawemy pagoM Manbumky
NeT CeMM U YTO-TO CKa3an emy
Ha yx0. ManbyuuK K1BHy”, KOBbI-
pAACb B 3aN0TeBLUEN KpeMaHKe
CTpemA pa3HOLBETHbIMY LWapy-
KaMyi MOPOXEHOTO.

*¥%

MOBUHYACb KaKOMy-TO WH-
CTUHKTY, [eTpoBmyY 3aBepHys
B Kade 11 cen 3a CTONMK K Nofo-
3pUTENIbHON, Kak emy MoKasa-
NOCb, MapouKe.

Babbe neto I\

- Hy, 3ppaBctByi, Kocta, —
CKa3an OH BrosiHe fJobpoxena-
TenbHo. — OTgpIxaem OT 3a60T
npaBefHbIX?

- A Yo, Henb3A? - oTBETUN C
BbI30BOM KocTa, npava 6erato-
Lme rnasa.

- Hy nouemy Henb3a? Mox-
HO, KOHEYHO, 0COBEeHHO mnocse
TpyaoB. M Kak faBHO OTAbIxaem?

- [la MUHYT COpOK yxe! - oT-
BETUN TOT. — [INemMAHHUKa BOT
yroujato.

-onyvaca 3HauuT... - [eTpo-
BUY YNbIGHYNCA B YCbl. — A MHe
BOT KaXeTcA Mouyemy-To, uTO
MeHblue. Pyuky n3 KaHUTOBa-
posB Tbl yBen?

- Kakyto pyuky? He 3Hato Hu-
KaKyto pyuky! - B3sunca Kocra. -
3ayem MHe pyyka? fl u nuwy-To
c owmbKamu!

- A uTO Tbl BAPYr Tak pas-
BOJIHOBAJICA, OTAbIXaOWNA? —
cnpocun MeTtpoBuy. — Tbl He
BOJIHYINCA, OTAbIXall Aanblue.
TonbKo CHavana nokaxu MHe,
uTo 3a Kopobouka y Tebs BO
BHYTPEHHEM KapmaHe Haxo-
autca. BeTpoBKka TBOS OYeHb
TOHKaA, KOpobOuKy xopoLlo
BUgHo. CTpawWwHO WHTEpecHo
MHe CTafo, YTo 3TO 3a KOpo-
604ka, U Moyemy Tbl BpeLlb
npo nonyaca 6e3 Kaknx-nn6o
Ha TO OCHOBaHWN.

- He nokaxy! - 3aopan Ko-
cTA. — A 06bICKMBaTb NpaBa He
nmeere!

€pHO, He umelo, — Co-

B rnacunca  lNeTpoBuy.
- 3ato wumer0 npaBo
3agepxatb TebA Ha COPOK BO-
CeMb 4acoB A0 BblACHeHUA. A
TaKXe NpoBOAWTb A0 Marasu-
Ha KaHLTOBapOB, rAe Tbl yKpan
pyuky. [MpoaaseL| Tebsa onosHa-
€T, TYT YK HUKaKUX COMHeHUIA.
TaK yTo, MoK, OTAbIXAOW NN,
nopa Tebe yxe HakoHel Ha Ha-
pbl.
Bukropua AHOPEEBA

O‘%goqemy Mempoeuy He noeepun Kocme?

OTBeT uuTaiiTe B cneaylowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2aodky 6 N° 35: cHayana [lemposuy Hanus cok
8 MpexuMposyto 6aHKy — 8 NAMUAUMPOBOL 0CMAoCL 08a
JUMpa. 3amem cok GbiT HANUM U3 MPeXAUMPOBoU 6aHKU 6
08yX/UMPOBYIO, a U3 08yX/IUMPOBOL — 8 NAMUAUMPOBYO, 8 KO-
mopoli 8 pe3y/ibmame 0Ka3asa0Cb POBHO Yemblpe IUMpPA COKa.)

Puc. pvHbl CBeTnoBo
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MOCOUIbM.
30/10TAA KOJTEKLMA I

e

08.15 «5POH30BAA MTULIA».

(12+4)

11.55 «OCTPOB KONAYH».
(12+4)

13.10 «[IEBYILIKA BE3 AZIPE-
CA». (124)

14.50 «YENOBEK HA (BOEM
MECTE». (12+)

16.45 «[JIE HAXOAWUTCA HOOE-
NET» (124)

18.10 «CJ1YXEBHbIV POMAH».
(124)
(CCP,1977r.

21.05 «J11OBOBb 1 TONYBM».
(124)
(CCP,1984r.

23.00 «[OPO/ 3EPO». (16+)

00.55 «KYPbEP». (16+) :

02.15 «HEOKOHYEHHAA MbECA ¢
[J1A MEXAHUYECKOTO MIAA-
HWUHO». (12+)

03.55 «YYYENO». (12+)

05.55 «[lo6po noxanoBatb!»
Mynbrdunbm. (0+)

sesecsecesecscsesesscsesssscsesecssscsessssone

sesccsesecs

.

00.05 «L|BETbI BOWHbI». (18+)
02.25 «KPOBbIO 11 OTOM: :

AHABOJNKM». (16+)
04.30 «[JOBEPUE». (16+)
05.55 «bOEL». (16+)
07.45 «BPEMSA BE[IbM». (16+)
09.15 «ABOT 1 OHA». (12+)
10.45 «CEPQLA N KOCTU».
(16+)
12.35 «[APAJUTENIbHBIE M-
Pbl». (16+)
14.20 «MAPKO N0N10. (16+)
17.05 «YLENEBLINM». (16+)
19.05 «MYXKECTBO». (16+)
20.30 «bENIOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)
Komenws, apama, npu-
Kntouerus, hp3ntesn, CLUA,
2012r.
22.15 «bO/bILIAA CBALLbBA.
(16+)
Komepnus, ipama, Menogpa-
Mma, CLLA, 2013 .
23.40 «BPEMA BEAbM». (16+)

Secececesecsccesecesecseceseseseesesesesesscsesesesecsesesesececsesesesessssesesesess0s00e
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g TVic00 VIJUTV1000
PYCCKOE

05 55 «HEBEPOATHOE I'IYTELIJE— : 05 30 «Cmewwapuku». Mynbrce-

CTBME MIACTEPA CTIBETA.

(6+)

07.40 «KPYMHAA PbIbA».
(124)

10.10 «TPAHCOOPMEPbI».
(12+)

13.00 «TPAHCOOPMEPbI:
MECTb NAALINX». (16+)

16.00 «TPAHCOOPMEPbI-3:
TEMHAA CTOPOHA NYHbl».
(16+4)

19.00 «TPAHCOOPMEPbI: 3M0-
XA WCTPEBNEHUA. (12+)
CLUA, Kurait, 2014 1. B po-
nsax: Mapk Yon6epr, Hukona
MenbTu bekxam

22.15 «TPAHCOOPMEPbI: M10-
CNEJHUA PHILIAPD». (12+)

2 01.20 «YENOBEK-MOTbINEK».
(124)

03.15 «[JOHHW 1APKO». (16+)

05.05 «loopALLuii Tom n apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6+)

Pyceiwi
Wimio3HoN
ey

09.35 «[YNIAN, BACA! CBUAA-
HUE HA BATIW». (16+)

11.35 «KIU3Hb BMEPELM».
(164)

13.05 «J1t0B0Bb C AKLIEHTOM».
(16+)

14.55 «CEPOLE N KAK UM
MONb30BATbCA». (16+)

16.40 OKUMAX». (6+)

19.05 «BbICOTA 89». (16+)

21.00 «b50J C TEHBIO-3: 10-
CNEAHUA PAYH». (16+)
[llpama, 6oeBuk, Poccus,
2011r.

23.20 «22 MUHYTbI». (16+)
boesuk, Poccus, 2014 .

00.40 «CBAJIbBA 110 OBMEHY».
(16+)

02.10 «POB0». (6+)

03.35 «'YNIAK, BACA! CBUA-
HUE HA BATIW». (16+)

05.20 «XI3Hb BMEPESMN».
(164)

@]  iiER ] cnewl

08.15 «HEMPEJBUAEHHDIE 0b- : 07.55 «[VBEPTEHT, [IABA 2:

CTOATENBCTBA». (12+)
11.35 «B OXWIAHNN BECHBI».
(124)
13.20 «KEHA LUTUPNALIAS.
(12+)
15.00 «3rOUCT». (16+)
16.40 «ANBMUHUCT». (124)
18.20 «[OPHAA BOJIE3Hb».
(12+)
2019 . B ponax: Onbra Jlo-
MOHO0C0Ba, léTp bapaHuees,
Bnagumup XKepebuos, Exa-
TepuHa OnbkiuHa
21.35 «CUINLIKOM KPACVBAA
MEHA». (12+)
2015. B ponax: Mapua Ky-
nukoBa, Butanuit Kyapae-
ues, imutpuii Ulepbun
00.55 «CMAWUK». (16+)
02.25 «CNE3bl HA NOAYLLUKE».

(124)
05.10 «3AMOK HA NMECKE».
(12+)

Secesecesecsccesecesecsecesecesecsecesecesscsesesesecsesesesesecscsesesessssesesesssss00e

05.00 «Mawwa u MeaBeab»,
«MatumHbl ckaski, «<Matu-
KUHbI CTpawunku». Mynbrce-
puansl. (0+)

18.50 «bonbLuoe nyTeLe-
ctBuex. Mynstdunbm. (6+)

20.30 «fepoit CamCam». MynbT-
dunbm. (6+)

22.00 boruua. (16+)

23.10 Mos xeHa pynur. (16+)

00.10 KynuHapHble AeTeKTUBbI.
(16+)

KynuHapHblii KBecT, B Ko-
TOPOM YYaCTHUKM yragbl-
BAIOT ¥ BOCCO3AAI0T 6100
110 0CTABNEHHBIM Ha KyXHe
«ynuKkam». Beayiwmii - wed-
nosap Anzpeit lanecka.

01.10, 02.10, 03.00 «BO M4
JIOBBI». (16-+)

Cepuan. Menoapama, bpasu-
nna, 1997-1998 rr.

03.50 «Mawwa 1 MeaBezb».

\ Mynbrcepuan. (0+)

.
.

P R T R R R PR PR PR PR PR RNy

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

/HCYPTEHT». (16+)

09.55 «[IBEPIEHT, [TIABA 3:
3A CTEHOM». (16+)

11.55 «BO3/1YLLIHbII MAP-
WAIT». (16+)

13.45 «OOPPECT TAMI». (16+)

16.10 «MIPbI LLINAOHOB».
(16+)
Benukobputaua, 2020 .

18.05 «XAHHA. COBEPLLIEHHOE
OPYXME». (18+)
CLUA, Benukobputanus,
2011

20.00 «ATEHT EBA». (18+)
CLUA, 2020

21.45 «AHHA». (18+)
OpaHums, CLIA, 2019r.

23.45 «OBJIACTU TbMbl».
(18+4)

01.30 «<AME/W». (16+)

03.20 «[JOCTATb HOXW». (16+)

05.25 «BTOPAA XW3Hb YBE».
(16+)

PYCCKUW
WITIO3UOH

¢ 01.35 «QYEHb MNOXME MA-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

eeesesesscse

H
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
H

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

puan. (6+)

06.35 «[luH-Kog». Mynbrcepu-
an. (6+)

08.55 «Oukcuku». Mynbrcepu-
an. (6+)

10.00, 11.00, 11.55 «CKIN-
OOCOBCKUM». (16+)

12.55 SALWNTHUKM». (12+)

14.30 «MAOP 'POM: YYMHOW
JIOKTOP». (16+)

17.25 «BPEMA MEPBDIX». (6+)
Poccus, 2017 1. B ponax: Es-
reHnit MupoHoB, KoHctan-
THH XabeHcknit, Bnagumup
Wnbuu, AHaTonuii KoteHés,
Anexcangpa Ypcynak

20.15 «CNYTHUK». (16+)

22.25 «MIUPA». (16+)

00.35 «BPATAPb ATIAKTUKM.
6+)

02.30 «YEPHAA MOJTHU».
6+)

04.10 «BCE U CPA3Y». (16+)

Secececesecsccesecesecsecesesessesecesetessecesesececsesesesesscsesesesessesesesess0ses
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: 07.15 YEPHOBbIb». (16+)

MOYKM». (18+)

03.15 «OYEHb N/IOXNE MA-

MOYKM-2». (18+)

05.10 «/ICMAHCKIA AHTTINIA-

CKI». (124)

07.40 «bUTBA LUEOOB». (18+)
09.25 «bATA». (16+)

10.55 «HEMOCNYLIHWK». (12+)
13.05 «HEMOCYLWIHNK-2».

(12+)

Komenus, Poccug, 2023 1.
15.10 «[IEHb CYPKA». (12+)
17.05 «3ENEHAA KHUTA».

(16+)

[Nlpama, buorpadus, kome-

nua, CLWA, 2018 .

19.30 «MOJI0[I0/ YENOBEK».

(16+)

Komepaus, Poccus, 2022 .
21.35 «HEBE3YUUE». (16+)

Komenus, Opanums, Mekcu-

Ka, Manbra, 1981r.

23.25 «[IOCMEXW BOTA». (16+)

o red X

06.00, 06.25 CekpeTbl ngeans-
Horo caja. (16+)

06.55, 08.00, 09.05 [pasuna
Moeli KyxHu. (16+)

10.10, 10.35, 11.00, 11.25,
11.45,12.10,12.35
Tln3aiin ot A po . (16+)

13.00, 13.55, 14.45, 15.35,
16.30,17.20, 18.15,19.10
«BYMAXHBI SIOM». (16+)

20.00 «[OCMOXA FOPHIY-
HAf». (16+)

CLUA, 2002 r. B ponax: IxeH-
Hudep Jlonec, Paii¢ Daiinc,
Hatawa Puyapacon

21.50 «ANEKCAHTP». (16+)
CLLUA, Benukobputanus, lep-
MaHua, Hugepnanzpl, Opat-
uns, Uranus, 2004 .

00.40, 01.35, 02.25, 03.25,
04.10, 04.55 «PACCKA3
CNYXAHKM». (18+)

05.35 Tonnusyna 3a Kaapom.
(16+)

OEHUKC [
 crowovew | CTCLOVE

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :
«CE[IbMOE HEBO. (16+)
Cepuan. lletexTus, Poccus,
YkpauHa, 2006 r. B ponax:
Onbra CyTynoBa, Anekcanap
Nazapes, Anatonuit Apo-
ckuH, H0pwii Llypuno, Bnagu-
mup (Tepxakos

12.00, 20.00, 04.00 «Y/IbIBKA
MEPECMELLHNKA». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «MOA
NOBUMAA MULLIEHb». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «103]1-
HI CPOK>. (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «M0 IME-
HIW BAPOH». (18+)

00.00, 01.00 «5PAK 10 3ABE-
LLAHWIO. TAHLIbI HA YTIAX».
(16+)

02.00, 03.00 «O6PYYANIbHOE
KOMbLO». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2008-2012 1T

.

.
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: 06.00 «Tpu kota». MynbTcepu-
an. (0+)
07.50 «KYXHfl». (12+)
00.00 Cepzua 3a N1to60oBb.
(16+)
01.15 «AneHbKuii LIBETOUEK,
Mynstounbm. (0+)
01.55 «Mpo Gomy u npo Epé-
my». Mynbtunsm. (0+)
02.05 «Moii apyr 30HTUK».
Mynstounbm. (0+)
02.15 «[puknioueHue Ha nno-
Ty». Mynstdunbm. (04)
02.25 «Tpu apoBoceKa».
Mynbrdunbm. (0+)
02.35 «McnonHeHue xenaxuii».
Mynstounbm. (0+)
03.00 «fleTyx 1 6oApuH».
Mynbrdunbm. (04)
03.10 «Yyxoii ronoc». Mynbr-
dunbm. (0+)
03.20 «Houb nepen Poxne-
ctBom». Mynbtunbm. (0+)
: 04.05 Mynbtdunbmbl. (0+)

06.00 «/1BaH Llapesuu n Cepblit
Bonk». Mynbrdunbm. (6+)

07.25 «MBaH Llapeswy u Cepblii
Bonk-2». Mynbrunbm. (6+)

08.50 «MBaH Liapeuy n Cepblii
Bonk-3». Mynstounom. (6+)

10.15 «/BaH Llapesuy u Cepblit
Bonk-4». Mynbrunbm. (6+)

11.55 «/1BaH Llapesuy n Cepblit
Bonk-5». Mynbrdunbm. (6+)

13.20 «TAKCK-2». (16+)

15.00 «TAKCK-3». (16+)

16.35 «(BATbI». (16+)

23.40 «X0YY 3AMYX». (16+)
Poccua, 2022 r. B ponax: Mu-
now bukosny, Kpuctuna Ac-
myc, Cepreii [unés, MapuHa
Anekcanaposa

01.40 «KPACOTKA B Y[IAPE».
(18+)

03.20 «/THOBUT - HE JIOBUT».
(16+)

04.40 «OTHW BOMbLLON JE-
PEBHW». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

) ) B POLHOE KNHO

H

s POLIHOE KMHD

: 01.00, 01.55, 02.40, 03.35,

: 04.35,05.30,06.25,

¢ 07.20,08.15,09.10

: «KOPONEBA MAPIO0». (12+)

+ 10.00 «KJT04N OT HEBA».

o (124)

¢ Komepus, CCCP, 1965 .

+ 11.30 «YKPOLLEHWE CTPONTY-
: BOMO». (16+)

¢ Komeaua, Wranus, 1980T.

+ 13.30 «KALLEV BECCMEPT-

¢ Hbli». (6+)

: Osnresm, (CCP1944T.

+ 14.50 «llIMHA - KOPOEBA

o JDKYHINEM». (16+)

: Os3ntesu, npuknioyenns, Be-
: nukobpuTanna, CLLUIA, 1984 .
: 17.00, 18.00, 19.00, 20.00,

: 21.00 «CEPLLIA TPEX>.

¢ (16+)

. (Cepwan. Menoapama, npu-

¢ Knioyenws, Poccus, 1992r.

¢ 22.00,23.25 «KAHUKYTbI

t KPOLWA». (12+)

eeesesesssscscsescsecscsce

[~ PETPO

07.10 «BECEHHAA CKA3KA».
(12+4)

08.35 «[IEPEBEHCKIE KAHUKY-
JIbl». (12+)

09.05 «MOMET B CTPAHY 4y70-
BULL». (12+)

10.25, 23.55 «/IBOE
HA OCTPOBE CJIE3». (16+)

12.05, 01.25 «JIEAN UCYE3A-
ED. (16+)

13.55 «YNNALA MITALLLETO Cbl-
HA». (6+)

15.45 «KTO CMEETCA NOCNEQ-
HUM». (12+)

17.35 «ET0 OTNYCK». (12+)

19.00 «[IETV MAPTU3AHA».
(12+)

20.30 «OBOYMHA». (124)
(CCP,1978.

22.10, 05.35 <Y/INALA MNAL-
LLEFO CbIHA». (6+)

03.00 «EI0 OTMYCK». (12+)

04.15 «[JETVA NAPTU3AHA».
(12+4)

ecesesesscscscsescsecscsce

07.00 «KUTAICKAA BABYLLIKA».
(12+4)

08.40 «[OCNEAHWI KOPOMIb».
(18+)

10.40 «bAHJUTDI». (16+)

13.00 «HA TPEBHE BOMHbl».
(16+)

15.25 «[PEACK [IXO0. UCTOPKA
TOBBI». (16+)
(LA, 2019 .

17.40 «/TPbI LUMOHOB».
(16+)
Benukobputatna, 2020 1.

19.55 «TPUYMO». (18+)
OpaHuma, 2020T.

22.00 «OTPABJIEHUE
HA BEVKEP-CTPUT». (16+)
Benuko6putanus, CLLUA, As-
crpanua, 2008 .

00.10 «[PUXOANT ZIPAKOH».
(16+)

02.05 «3EBPAMEH». (16+)

© I

05.00 «JTIOBUMASA IEBYLLIKA».

(16+)
05.30 Mynbtdunbmbl. (6+)
06.50 «M3PU NOMMKUHC,
110 CBULAHWS». (16+)
09.25 byap, rotosb! (124)
09.30 (GaseHpallaiid. (6+)
10.00, 16.00 Hosoctu
10.15 «OUHICT - ACHbI CO-
KOM». (12+)
11.50 «CAJIKO». (6+)
13.35 «CKA3KA O MOTEPAH-
HOM BPEMEHW». (16+)
15.05,16.15 «[ETW [10H-
KNXOTA». (16+)
16.50 «Tbl - MHE, fl - TEBE».
(16+)
18.30, 00.00 Mrorosas npo-
rpamma «Bmecte. (16+)
19.30 «HE MOXET bbITb!»
(16+)
Komepua, CCCP, 1975 .
21.25,01.00 «[IBEHANLIATD
CTYNbEB. (16+)
Komepnua, CCCP, 1971 .

boag  roseasl

06.00 «COKPOBWLLA MAPTU-
3AHCKOTO NNECA». (124)

07.45 «[10[] IMBHEM NMyJb».
(16+)

11.40 «[IMBEPCAHT. (16+)
[TpuKntoyenyeckas ncropua
10 MOTIBaM pomaHa AHaTo-
nnA A3011bCKoro.
1942 ron. Monogple Bblnyck-
HUKIN Pa3BeALUKONbI exanu K
MecTy 3aZ1aHInA Ha NonyTHOM
TPy30BUKe, KOTAa Havanca
0bctpen. B pesynbrate nepe-
CTPeNKI B UBbIX OCTalOT-
€A TONbKO 16-neTHii JIéna
(DunatoB 1 CiyvaiiHbIii No-
NYTUMK - CepaHT Anekceil.
CepxaHT NpocuT 0TAATH eMy
[TIOKYMeHTbI OIHOT0 13 No-
rubLmX, 4tobbl «€ro UMA
npoAoMmKano 6utb Gawum-
T0B». Bmecte ¢ JIéHeit oHu
NOCTYNAloT N0A KOMaHA0Ba-
Hue CTapLUero NeiiTeHaHTa
KanTbiruxa v npoxogat 06-

05.00 «[TpocTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

05.30 MatHuua News. (16+)

05.50 «[pocToKBaLLNHO».
Mynbrcepuan. (0+)

(124)

TenbHble 3Kkcneptbl. (164)
10.00 YepHbiii cnncok. Yxopn
33 XKUBOTHbIMMU. (16+)

11.00 lactpotyp. (16+)
Pectopatop imuTpwit Jle-
BULKUI 0TNPaBAAeTCA B
racTpoHOMIyecKoe nyTe-

KaX YHUKaNbHbIX BKYCOB 1
peLenToB.

12.00, 13.10, 14.10, 15.10,
16.10,17.10, 18.20,
19.30,21.00 Ha Hoxax.
(16+)

22.00 Apckuii wed. (16+)

00.40 «MAZEHE ONAMMA».

2 Iy

06.50 «Pok [lor». Mynbtunbm.

08.40 Mambi MaTHMUBI». (16+)
09.10 YepHbiit cnncok. Crpou-

wectsue no Poccum B nonc-

'« I

05.00, 07.00, 09.00 <Mawa
u MegBeab». Mynbrcepuan.
(0+)

09.40 bepemeHHa B 16. (16+)

14.15 Xu3Hb nocne woy. 616.
(16+)

15.15 bepemenHa B 16. (16+)

16.40 Yapo w3 apa. (12+)

19.55 IpewHnubl Ha nepeBoc-
nutaHuu. (16+)

22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)
[1Ba BeuepHuX Bbinycka o
KI3HW YYACTHKOB, UX PO-
MaHTUYeCKNX CBUIAHNAX
nocie 3akata 1 06CyxeHme
UTOroB AHA Ha JTo6HOM me-
cte ¢ Keenneii bopoantoii,
Onbroii Opnogoii, Bnagom
Kapoxu, Auppeem Yepkaco-
BbIM 11 HOBbIM BELYLLMM -
nonynApHbIM NEBLOM U BU-
neobnorepom Dava.

00.05 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(16+)
/puHa Muneesa n TatbaHa
BuHorpagosa o6bABAAioT
13MeHaM BOIHY.

2 04.00 «AOPUKAHEL». (12+)
: 05.40 GANET». (18+)

J

B nporpamme Bo3MOHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctaseqa komnanueit 3A0 «Cepsic-TBy.

04.25 Hawwe KuHo. Uctopua
\ 6onbLuoii nobsu. (16+)
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(16+)

02.40 «TPU J1HA [10 BECHbI».

01.30 «BECE/IbIE PEBATA. YUeHUe y CeKPETHOrO areHTa (18+)
(16+) N0 Knuuke Yex. .. CLUA, 2013 T.

03.00 «MY3bIKAIbHAA UCTO- ¢ 01.00 «28 MAHOW/IOBLIEB». 02.30 MsatHuua News. (16+)
PUf». (16+) (124) 03.00, 03.50 Hcaiipepb. .

(16+)
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04.40 Matiuua News. (16+)  +
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03.00 Cynepmama. (16+)
: 04.40 «Mawa n Meagenb».
Mynercepuan. (0+)

J

00.00, 00.55 [lBopaHckie pamunum Poc-
. (6+)

00.25, 01.20, 05.50, 07.00 Metepro¢ -
xemuyxuHa Poccun. (64)

01.50, 02.15 Mopckoit y3en. (12+)

02.45,08.50 KnuxHble annen. (12+)

03.10 HenokopéHHble. (12+)

03.55 CBow v uyxwme. (12+)

04.50 Jmutpuit Menpenees. Mpeagocxu-
was byaywee. (12+)

06.15, 07.30 CobbiTiA B Uctopum. (12+)

06.45, 18.20 Mewkom no MockBe. (6+)

08.00 lctopuaga. (124)

09.20 Mo 3akoHam yectu. U3 uctopum pys-
neit. (12+)

09.30 Benukas CeepHad BoitHa. (12+)

10.00 Cnncok Kucenesa. Hukorna 6onblue.
(124)

11.00, 15.00, 19.00 Benukue XuBonuctbl.
(124)

12.00 «MPUKA3 «YHUYTOXWTb». (16+)

13.35 Koptowuka ana ¢pponTa. (12+)

14.25 CbiHbl Poccun. (12+)

16.00 «MAPKO 110/10». (18+)

17.25 Hauws B papdope. (12+)

18.35 dnemeHT no3HaHus. (12+)

20.00 Jlioan, caenasLume 3emio Kpyrmoii.
(12+)

20.50 BepnuH 41-ro. [lonetanu cunbHeii-
wwe. (12+)

22.10 AprtekoBckuii 3aKan. (12+)

23.05 Wctopuueckue ropoga bputanuu.
(124)

secsesesesesscsesesesssscscsssesesecne

Yopdy

06.00, 17.50, 20.45, 02.50 [lauHbix fen
macrep. (12+)

06.25,12.15, 18.20, 21.15, 03.15
Caposblii gokTop. (12+)

06.40, 12.35, 21.35, 03.30 MMonHoe ny-
KOLKO. (12+)

06.55, 16.20 Oropop Kpyrnblii rog. (12+)

07.20, 13.20, 22.15 Outoanteka. (12+)

07.45,13.50, 19.50, 22.45 WcTopus og-
HO KynbTypbl. (12+)

08.15 VpgeanbHblii cap. (12+)

08.45, 14.45, 23.45 Tlyctute cTpouTeneii
B AoM. (12+)

09.30, 15.30 lpaBwna oropogHuKa. (12+)

09.45, 15.45, 00.40 LiBeTuk-ceMuLBETHK.
(124)

10.05, 16.05, 00.55 .. .1 komnot! (12+)

10.20 Cap cBoumu pykamu. (12+)

10.45, 14.20, 20.20 [launble pagocu. (12+)

11.05, 11.20, 17.05, 17.20, 01.45, 02.00
[JlomaLunue 3arotoBku. (12+)

11.35, 02.15 Jlyukn&MNyukn. (12+)

11.50, 19.20 Oropop ¢ bnokuHbIM-MeuTa-
nHbIM. (12+)

12.50, 13.05, 18.50, 19.05, 21.50, 22.00,
03.45, 03.55 Bapehbe. (124)

16.50, 01.35 ConeHbA-BapeHbA-MapuHa-
abl. (124)

17.35 Ocennue pabotbl ¢ MapuHoii Poika-
nnHoi. (12+)

18.30 [po rpu6l. (12+)

23.15 OpraHuyeckoe 3emnegenue. (0+)

00.30 3g0poBblit cag. (12+)

01.05 Cag B pagoctb. (12+)

QZ.ZS Wctopua ycage6. (12+)

: 06.00, 06.45 Cupuyc. (16+)

:07.35 CokposuLya Eponbl. (12+)

: 08.35 Yyneca HOHECKO: xxemuysuHbl BCe-
MIpHOro Hacneaua. (16+)

09.35 Cekperb! LBunm3aLmu: imnepua n
snuaemus. (12+)

10.35, 11.25 WUmnepua ¢ Maiiknom Mop-
Tunno. (12+)

12.20 Jlerengpi EBponbl. (12+)
KpacouHblii J0KyMeHTanbHblil cepuan,
KOTOPbIil 3HAKOMMT 3puTeneii ¢ Bonue6-
HbIM MIUPOM ApeBHUX NereHs EBporbl.

13.20 Lapuubi [IpesHero Erunta: Koponesa
Tua. (16+)

14.20 Uapuubl [ipesHero Erunra: [ipyras
Kneonartpa. (16+)

15.25 TyTaHXxaMoH: NoCNeAHASA BbICTaBKa.
(12+)

16.55 Mecto npectynneHua: ApeBHOCTb:
CmepTenbHble nocneacTaua. (16+)

18.00 Mecto npecTynneHus: ApeBHOCTb:
3aroBop 1 MecTb. (16+)

19.05 Yronua ukxenepun. (16+)

20.00, 21.00, 21.55 Koponu Appuku.
(124)

22.50 Vctopus 6e3 npukpac: bputanckas
uMnepua: MofeNb AeKonoHu3awun?
(124)

23.55,01.00, 01.55, 02.45 1812-1815.
3arpaHnyHblil noxop. (124)

< 03.40,04.35 Yypeca IOHECKO: xemuy»xu-

©  Hbl BCeMupHoro Hacnepma. (16+)

£ 05.30 [peHas uctopua Cubupu. (12+)
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06.10, 06.25, 06.40, 09.55,10.10, 10.25,
14.45,15.00, 15.10, 20.00, 20.15,
20.30, 00.05, 00.15, 00.30, 04.25,
04.40,04.50 [lenait kak 5. (16+)

06.50, 10.40, 15.45, 20.45, 00.45, 05.05
0T nepBoro nmua. (124)

07.05 Kynunapoe nyTeectaue ¢ [nebom
Actagbesbim. (16+)

07.30 Kro? Kyna? 3auem? (16+)

07.45,15.30 Kyxna c Cepxem MapkoBu-
yem. (12+)

07.55, 08.10, 08.25, 08.40, 08.55,
09.10, 09.25, 09.40, 12.50, 13.00,
13.20, 13.35, 13.50, 14.00, 14.20,
14.30,18.00, 18.15, 18.30, 18.45,
19.00, 19.15, 19.30, 19.45, 21.35,
21.45,22.05, 22.15, 22.35, 22.50,
23.05, 23.15, 02.40, 02.55, 03.10,
03.20, 03.35, 03.45, 04.00, 04.15
[llaaii 3apy6umcal (12+)
Pa3BnekarenbHo-no3HaBaTeNbHaA Npo-
rpaMma, 0CHOBHas UZeA KOTOpoii npocTa u
MOHATH - 3T0 COPEBHOBaHME, COCTA3aHME,
cnop, napu, pbibonosHas 61TBa Mexzy
ZIBYMA BeAiyLLMMM,  TAKXKE YBIIeKaTeNlb-
HbIVi PaCcKa3 0 CHACTAX U NPUMaHKaX.

10.50, 11.25, 11.50, 12.20, 00.55,
01.20, 01.45, 02.15 Pvi6anka c Hop-
MyHZoM [paboBckucom. (12+)

16.00, 16.30, 16.55, 05.20, 05.45

Mup oxoTHuKa. (124)

.30 MyTb B oxoty. (16+)

.00 OrnasHom. (12+)

.35 Auppeit (TapKoB 1 €ro KOMaHpa.

(16+)

ecececesesesesecscesscscscsescsesesesesesesesesssesesesscsssssesss0e
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: 06.00, 06.25, 09.40, 10.15, 10.40,

11.10, 14.30, 15.00, 18.20, 18.50,
19.20, 19.45, 23.05, 23.35, 01.50,
02.20, 05.30 bynb B ToHyce! (12+)

06.50, 12.35, 21.10, 03.40 MeaunuuHcknit
penoptép. Yem puckyiot dpepmepsi?
(124)

07.20, 13.05, 21.40, 04.05 InVivo. [uc-
neKcuA. bonesHb NeHUBLIX U reHneB.
(124)

07.50, 15.25, 00.05, 04.35 Ha npuéme y
Muxawna Jlabkosckoro. TabneTka ot pes-
HocTu. (12+)

08.15, 15.55, 00.30, 05.00 Ha npuémey
Muxauna JlabkoBckoro. Jlo60Bb, ceMbs
u getn. Jyywee. (124)

08.45,16.25, 01.00 Yrpo3bl cOBpeMeHHO-
ro mupa. Peakuii Bup. (12+)

09.15, 16.50, 01.25 Yrpo3bi coBpeMeHHo-
ro Mupa. (MepTeNbHbIi AnarHo3. (12+)

11.40, 20.15, 02.45 bonbLuoii CKauoK.
Crpecc. (124)

(Tpecc - HeoTbemneMblii CNYTHYK Ni060-
T0 COBPEMEHHOr0 YenoBeka. Kak ¢ Hum
60opoTbea? N BO3MOXHA 1 XKI3Hb 63
(Tpecca BoBce?

12.05, 20.40, 03.10 bonbLuoii ckauok. Kak
He noTepATb NamaTb. (12+)

13.35,22.10 Tenegoktop. (12+)

17.20 Uctopun 6one3teit. Beunaa mono-
noctb. (16+)

17.50 Uctopuv GonesHeii. [lena MHTUMHble.
(16+)

sessesesesecssscsesssscscsesesssscsese
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00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 «/iora Reflex» ¢ Upu-
Hoit HenbcoH. (12+)
06yyatoLwuit Kypc KyHaanUHU-forv ot
nugepa rpynnbl Reflex Upubl Henbcow.
Kaxpas nporpamma coctouT u3 ctati-
YeCKMX 1 AMHAMUYECKIX YpaKHeHW, a
TaKXKe AbIXaTeNbHbIX NPaKTUK, Hanpas-
NeHHbIX Ha COBEPLUEHCTBOBAHME 1 OMO-
noxeHue Tena u ayxa. Kynaanuuu-ito-
Ta - 370 YHUKanbHas AUCLUNANHA, KOTO-
pan paboTaeT C HepBHOIA 11 SHAOKPUHHOI
CUCTEMOIA, 3aMYCKas XU3HEHHO BaXKHbIe
NpoLECChl B OpraHu3me.

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPeTYMH-
ra. (12+4)

03.00 3n0poBble 1 3HaMeHWTbIe: Pycckas
BepcuA. (12+4)

04.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)

04.30, 07.30, 10.30 A3pobuka B cTine
petpo. (12+)

05.00, 08.00, 11.00 Butamun-woy. (12+)

06.00, 09.00, 12.00 OutHec and nuua.
(12+)

06.30, 09.30, 12.30 Mucrep Apaiis. (12+)

13.00 OutHec  moTrBauKA ¢ Cepreem
Tnywko. (12+)

13.30 Kpoccdut 2.0. (12+)

14.00 QutHec-mama. (12+)

14.30 Yo 3aBapum? (6+)

15.00, 21.00 Munatec usHytpu. (6+)

16.00 Zumba. (12+)

19.00 [Mo ropauum cnegam. (6+)

19.30 POPSUGAR. KnaccHaA TpeHupoBKa.
(12+)
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06.00 backet6on. Ky6ok Ky-
6anu. Mary 3a 3-e mecto.
Tpancnauwa u3 KpacHopapa.
(6+)

07.50,10.00, 13.00, 15.55
Hogocn

07.55, 09.40, 23.15, 05.10
«(CTpaHa cnoptueHas». Cne-
LmanbHblil penoptax. (12+)

08.35 «CnopTuBHbIi NOKa3».
CneumanbHblii penoprax.
(124)

08.50 «CnopTuBHbIil UHTepeC».
(12+)

09.15 «Yto no cnopry? Yoa».
(124)

10.05 backet6on. Kybok Ky6a-
Hu. OuHan. TpaHanAuwa u3
KpacHopapa. (6+)

12.00 «Bbi 510 BUgenm». (12+)

13.05 MnaxHblit Boneiibon.
4x4. Ky6ok Bb130Ba. KeH-
LWWHbI. TpaHcnAuma u3 (u-
puyca. (0+)

13.55 MNnaxHblit Boneiibon.
4x4. Ky6ok Bbi30Ba. My»xun-
Hbl. TpaHcnAuma u3 C(upuyca.
(0+)

14.50 «[lapycHblit cnopt».

\ (16+)

© secesecscceseceseesesesscsesesesecsecesecscsesesessesesecscsesesesscsesesets0s

MAT"I'CTPAHA 1515 «Kniowku. LWaitbbl. Ka-
6nykw». CneumanbHblii pe-

noprax. (12+)
15.35,23.35 «Jluua ctpaHbl.
Aupa lllaHaesa». (12+)

16.00, 02.15 JleTHuii GuatnoH.
Anbda-baxk Yemnuonar
Poccun. Sctadera. Myxun-
Hbl. TpaHcnauma u3 Tome-
Hu. (0+)

18.00, 03.45 JleTHuii 6UaTnoH.
Anbda-batk YemnuoHar
Poccun. Ictadeta. KeHiwu-
Hbl. TpaHcnAumA u3 Tome-
Hu. (0+)

19.55 «Kntowkn. LWait6bl. Ka-
6nyku». CneumnanbHblii pe-
noprax. (12+)

20.10, 01.45 CnopTuBHaA He-
nena. Uroru. (12+)

20.40 Per6u. PARI Ky6ok Poc-
cun. Qunan. «Crpena» (Ka-
3aHb) - «KpacHblil Ap»
(KpacHoapck). TpaHcnaums
3 MockBbl. (12+)

22.55 «HebecHas rpaups».
(0+)

23.50 backet6on. Ky6ok Ky6a-
Hu. OuHan. TpaHoAuuma u3
KpacHopapa. (6+)

05.30 «30poBblit 06pa3. Ou-
TypHoe KataHue». (12+) j

3blKA

X MYy3-TB
MY3

05.00 Kapaokur. (16+)

07.00 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee.
(16+)

07.30 Xpute oteta. (16+)

08.30 Teen vapr. (16+)

09.00 Mneiinuct. OceHb. (16+)
MY3-TB cobpan couHblii ypo-
ail camblX CNesbIX XUTOB
LNA KNacCHOro HactpoeHua!

11.00 tOmop FM uapr. (16+)

12.00 Xut-Cropus. «Henapa» -
«[naub u cvotpu». (16+)

12.30 Jlura cexux Knunos.
(16+)

QS.OO Xutbi no-pyccku. (16+)

.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

14.00 Mos BonHa. (16+)
15.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
(Camble nonynApHble Tpekm
POCCHIICKMX MCNONHUTENeA.
15.30 Mpuexanu! Abxasua.
(16+)
16.00 flHpekc.My3bika yaprt.
(16+)
17.00 Mneiinucr. OceHb. (16+)
17.30 Yapt 3onoroii rppammo-
doH Pycckoro Pagwo. (16+)
18.30 3onotble Xutbl MY3-TB
2022. Nlyywee. (16+)
2.40 My3'utms. (16+)
1.00 Kapaoke xu. (16+)

2
0
02.00 Jlosew cnoB. (16+)
03.00 KapaokuHr. (16+)

J

sy o7 TS

06.00 «Bokpyr ceta cJleo 1 Turom». (0+)
Jleo v Tur oTKpbIBAKOT 3pUTeNsM
6eckpaiinioto npupogy Mpumopckoro
Kpas.

Mynbrcepuan «Jleo n Tur» pacckasbiBaer
0 HeoObIuHoit ApyX6e ABYX MarneHbKuX
XuTeneli Taitru Mpumopckoro Kpas.
TNeonapa no umenu Jleo 1 TUrpéHoK no
UMeH TUr Kax/ablii ieHb 0TnpaBRAlTcA
B 3aXBaTblBaloLLiee MyTelLecTBue no
POZHOMY Kpalo, 4Tobbl M3yunTh €ro
3arajiku 1 MOMOYb ZPYrvM XKMBOTHBIM.
Jleo - 3Bepb 0YEeHb PefKOro BUAa, U U3
BCeil CeMbM Y Hero 0cTanach Tobko
MaMma, Ho emy YAAETCA HaiTh BepHOro
13a60TnnBoro Apyra B nuue Tura. OHu
CTAHOBATCA APY3bAMY ¥ NPOBOAAT
BpeMA HepaznyyHo. Manbiwam
MHTEPECHO BCE BOKPYT, a 00bluHble
ABNEHMA OHU BOCIPUHUMAIOT KaK
yTo-T0 BoNLe6Hoe. MUBOTHBIe yuat
ManeHbKIX 3puTeneid, kak npaBuabHo
06palLaTbea ¢ AUKoi Npupopoii,
Tpebyiowieii ocoboro BHUMaHUA. Beab
OKPYXaloLLYil MUP - lOM A1A BCEro
XKUBOTO.

sececscesscscssscscssscscssscssssscscssscscscscsssssesssssesssssessseses e
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06 00 14 00, 22.00 «Tpu borabips
1 KoHb Ha TpoHe». (6+)
07.35, 15.35, 23.35 «Bce ncbl nonagatot
B paii». (124)
08.55, 16.55, 00.55 «EHoTku». (0+)
09.40, 17.40, 01.40 «bap6ockuHbI
Ha faye». (6+)
11.00, 19.00, 03.00 «bap6ockuHbl Team>.

(6+)

12.25,20.25, 04.25 «byka. Moé niobu-
Moe uyauLe». (6+)
(kaHpan B LLAPCKOM CeMeiiCcTBe: (BOEH-
paBHas npuHuecca Bapsapa cbexana
113 1BOPLIA 1 OTNPaBUNACh Yepe3 nec
Ha NoVCKM npekpacHoro npuua. OfHa-
KO BMECTO 3aBETHOIi BCTPEUM C BO3Mio-
6neHHbIM eé 6eper B nneH byka, camblit
0MacHblil pa3boiiHuK KoponeBcTBa. Ho
04eHb 6bICTPO CTAHOBUTCA MOHATHO, YTO
Goiikas MpuHLiecca roToga npeBpaTuTh

.
.
.
.

.

.

P R Py )

.
.
.
.

.
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05.00 «Cmemapmm» (0+)

07.00 «Yuk-3apapka. (0+)

¢ 07.05 «Katypuy. (0+)

08.00 «uHoCuti». (0+)

09.45 «Yro B Tapenke?» (0+)

10.00 0! Kuo! «bonbLuoe nyTewuecTue.
(neuvanbHas focTaBkar. (6+)

11.30 «[pukntoueHna Am Haman. (0+)

12.00 «benka n (rpenka. TaiiHbl KOCMOCa».
(0+)

14.00 «Tpu KoTa». (0+)

16.00 «Cryana Kanaku-Mansaku». (0+)

16.20 «Oukcuku». (0+)

19.00 «Cynep MAY». (0+)

20.00 «[lpakouma. 06yyanouku». (0+)
[lpaKoLun ymeloT Aenatb CTONbKO BCero
uHTepecHoro!  roToBbl HayuuTh STOMY
ManeHbKIX 3puTeneit.

20.05 «Otenb y oeuek». (0+)

21.00 «Cmewapukn. luskoay. (6+)

23.00 «iloko». (0+)

01.00 «LlapeBHbi». (0+)

03.00 «Jletaiowme 38epu», <Manbiwwm n
netatowyme 38epu», «<MawwmHKi»., (0+)

04.35 «/labopatopuym. ManeHbkue uccne-

nosarenn». (0+)

06.00 «Oukcuku». (0+)

07.00 «bopo bopogo». (0+)

08.00 «EHoTku. MNepsble cnosar. (0+)

08.40 «EHoTku». (0+)

08.55 «bopo bopopo». (0+)

11.00 «Yyu-Mayu». (0+)
B 06bI4HOIT ropoACKoii MHOr03TaXKe
KUBET KOT no umeHn Yyy Mayu. Bbirna-
LT OH KaK 06bIKHOBEHHBIIA KOT, U TOb-
KO pa3HOLBETHbIE [N1a3a BbIAAKT ero
HeobbluHOe NPOUCXOXKAEHNE.

12.05 «TaitHbl Me0Boii gonuHbI». (0+)

13.05 «[lpoctokBaumHo». (0+)

16.00 «Hy, noropw! KaHukynbi». (6+)

17.30 «bogo bopogo». (0+)

18.30 «Qukcukm». (0+)

21.30 «Cmewapuku: MunKog. (04)

22.30 «YpduH [hxioc Bo3BpaLaetca». (64)

23.50 «byba». (0+)

00.40 «fotoBuMm C by6oii». (0+)

KU3Hb Bme B KOLUMAp, MLLb 6bl A0/TI . 01.00 «Oukenku». (0+)

\_ Ao CBOE! Lienu.

:

02.50 «Tpu Kota». (0+)

eecscscscseseses
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05.00 PaHHue nawku. «benka u (rpenka.
TaliHbl Kocmocay, «QuKkcukm. Jlai natb»
(0+)

07.00 «C nobpbim ytpom, Manbiwuml» (0+)

: 07.35 «Komanpa CTUM!» (6+)

©09.00 «Epa Ha ypal» (0+)

09.25 «lIBetHsawku!» (0+)

10.10 «[TpoctokBaLumHo». (0+)

11.00 «Cryana kpacotbl». (0+)

«Cryana kpacotbl» ¢ Hacteit Mpukasuu-
KOBOA - MECTO, Fie CO3HAKTCA YHUKANb-
Hble rapMOHUYHble 06pa3bl AnA N6o-
ro cnyyas!

11.20 «MbiwwKiH fom». (0+)

11.35 «[lpoctokBawmHo». (0+)

13.05 «Mup Bunkc». (6+)

(Dev BuHKC 0TnpaBnAKTCA Ha 3emto, uTo-
Obl HaliTV TANAHTAMBbIX AETel N MOMOYb
0CYLLICTBUTb UX CaMble 3aBETHblE Mey-
Tbl! Ho hemt JOMKHbI 6bITb 0CTOPOXKHDI-
MW 1 CKPbIBATb CBOW BOALLEOHBIE CAbI,
Tak Kak UX KAET 04eHb ONacHas MUCcus:
TI0/iMaTb TAWHCTBEHHOTO U MOTYLLIECTBEH-
Horo lMoxutuens TanaHToB, KOTOpbIii e
YKpan HeCkobKO 0fiapeHHbIX AeTeit, 1
Y3HaTb, 1A Yer0 OH 3T0 JieNaeT.

14.00 Yac «Cotoamynsrdunbmay. (0+)

15.00 «Epanaw. (6+)

16.20 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
3abaBHble NpUKNIYEHIA ABYX ApY3eil,
6yporo MeiBeXOHKa No MMeHU Kewwa n
6enoro, no knuuke benas Tyuka, B BoA-
wwebHoii cTpaxe. HecMoTpA Ha pasHble
XapaKTepbl, MeBEXaTa HaXoAAT Bbl-
X073 U3 Nt060I CUTYaLMK, NOCKONbKY UX
Lpy6a cunbHee NIoObIX XKU3HEHHbIX
npobnem.

18.00 «bap6ockuHbi». (0+)

HeobbluaiiHo 06pbiii, 3a6aBHblii 1 NO-
YUUTENbHBIA MyNIbTCEpUAN ANA CAMbIX
ManeHbKIX 3puTeneit.

20.30 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwn!» (0+)

20.45 «CKa30uHblil natpynb». (0+)

22.45 «ObloxH Mako». (6+)

23.10 «by6a. (6+)

00.20 «KJTACCHAA LLIKONA. (6+)

01.40 «[pu3nm n neMmuHr». (6+)

02.55 «[laBaiite pucoatbl» (0+)

03.20 «Cmewapuku. Munkogy. (6+)

03.50 «bykBapwit». (0+)
04.05 «Cmewapuku. Munkopy. (6+)

J

: 18.00 TnasHoe. C AnHoit Wag-
paH. HoBocTy Ha CTTACE.
(16+)

20.00 [lseHaauatb. (16+)

20.35 «QYEHb BAXHAA NEP-
COHA». (12+)
(CCP, 1984r.

22.00 MapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

23.00 Llunkos. (12+)

23.35 [lenb Axrena. (BsTble
bopuc u Tne6. (0+)

00.05 [leb Matpuapxa. (0+)

00.20 Pycckuii mup. (12+)

01.20 asHoe. C AHHoit Wad-
paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

03.05 «becoro». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

EHLE CNAC

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

05.10 MonuTBocnos. (0+)

05.45 «AKTPUCA». (0+)

06.55 (BAtoit Mypom. Uctopua
Metpa n OeBpoHum. (0+)

08.00 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

08.35 [pocTble uypeca. (12+) -
09.25 Jluku boropoamupl. Mko- <
Ha boxueii Matepy «Heona-
numas Kynuxar. (0+) H
10.00 boxectBeHHas uTyp-  :
rua. Mpamas TpaHcnauma. =
(0+) :
12.45 3aser. (6+) :
13.50 [leHb Axrena. bnarosep- :
Hble Metp u Oesponua. (0+) +
14.25 Pyccknit mup. (12+) H
15.35 (Batbium Poccun. (64) & 03.55 Poposas necua. (0+)
16.40 «[1BA [IPYA». (0+) $ 04.30 Wunkos. (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

17 CeHTAGpA
Hepens 15-1 no NatugecatHuue. Mac 6.
Mpop. borosuaua Mouces.

= Cwmy. Basunbl, en. Benukoi AHTUOXKK, N
C HMM Tpex OTPOKOB: YpBaHa, Mpunugmna-
¥ Ha, EnnonoHna n matepum nx Xpuctoaynbl.
: Mpmy. Na é)cbeva nrymera Kusunrauw-

N ckoro. ObpeTeHue molyeii cBT. Mioacada,
~ en. benropoackoro. Bropoe o6petexue
1 nepeHeceHne MolUen CBT. Mmpoq)ana,
en. BopoHexckoro. lepeHeceHne molyei
. 6nreB. KH. NeTpa, B UHouecTBe [laBuaa, u
KH. tDeBpOHMM B MHOYecTBe EBhpocHHMmM, MypomcKux
yypoTBopues. Cobop BopoHemckux cBATbIX. My. Epmu-
oHuW, Alepu an. Punvnna guakoHa. Muy. Peogopa,
MwuaHa, Nynunana v Knoxa. My. Basunsl Hukomuanin-
CKOTO 1 ¢ HUM 84 oTpoKoB. Clymy. MeTpa, mutp. [labpo-
BocHuitckoro (Cep6.). Clymuy. Tpuropus, en. Lnuccens-
6yprckoro, Ceprus, en. Hapsckoro, lasna, MoaxHa,
Hukonan, Hukonas, MoaHHa, Hukonas, Metpa, Nnuu,
Mwuxanna npecsutepos, npmy. CrecdaHa, muy. Bacunus,
MNetpa, CredaHa n AnekcaHapa. Mu. Enexbl. Cobop Ho-
BOMYYEHWNKOB M UCNoBeAHUKOB Ka3axcTaHCKnX. IKOHbI
boxwuen Matepu, umeHnyemoii «<Heonanumas KynuHa».

«

Mocra Her.

[ne ockyneBaeT nt060Bb, TaM Hemnpe-
MEHHO Ha MEeCTO e€e BXOAUT HEHABUCTb».
CBr. Bacunuit Bennknii j

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiwHun BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMOAE@HCK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYINHO
OHAAWMH

A 4
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

bora TBoero scem

BaHrene obnafaet ABy-
M# B3aMMOWCK/I0Yato-
MMM CBOVMCTBAMM: OHO

Camoe raBHoe - TO, YTO Heob-
XOAMMO 3HaTb A8 AOCTUKEHMA
6naXKeHHOW BEUHOCTY CO Xpu-

IT0T oTpbIBOK M3 EBaHrenua or Matden 6yaer untaTtbca B NpaBoCcnaBHbIX Xpamax 17 ceHTAGpA,
AEM EBAHTE/IVE

«...B0o3n106M FOCcnopa

cepALeM TBOUM»

Y oaVH 13 HUX, 3aKOHHIK,
nckywas Ero, cnpocun,
rosops: Yuutenb! kakas
Haub6onbluas 3anosegb

B 3aKoHe? Muncyc ckaszan
emy: Bo3nto6u locnopa bo-
ra TBOero Bcem ceppLem
TBOUM 1 BCEIO AyLUEI0 TBO-
€10 1 BCeM pasymeHunem
TBOMM: CMA eCTb NepBas

1 Hanbonbluas 3anoBeAb;
BTOpas e nogo6Han

eii: Bo3no6u 6nvkHero
TBOErO, KaK camoro ce6s;
Ha CMX ABYX 3anoBefAx
yTBeppaaetca Becb 3a-
KOH 1 npopoku. Korga

e cobpanucb dpapucen,
Wmncyc cnpocun nx: 4o Bbl
nymaere o Xpucte? yeii OH
cbiH? loBopAT Emy: [laBu-
[0B. [0BOPUT M: KaK Xe

[LlaBug, no BAOXHOBEHMUIO,
Ha3biBaeT Ero locnogom,
KOrfja roBOpUT: CKasan
locnopb locnogy moemy:
ceau ofecHyto MeHs, flo-
Kone nonoxy Bparos TBo-
MX B NOJHOXME Hor TBomx?
WUtakK, ecnn [laBug Ha3biBa-
et Ero locnogom, Kak xe
OH cbiH emy? W HUKTO He
mor oTBeyatb Emy Hu cno-
Ba; 1 C TOFO {HA HUKTO yXe
He cmen cnpawuBathb Ero.

AOPOTA K XPAMY

OCBALLATDb JIN XXUTUA CBATDbIX?

OueHb MHTepecyeT BOMPOC, @ KHUTW PeNUTNO3HOro
e cojepaHuA Hago N ocBAWaTh? Y Hac ecTb bubnua
1 KHUTW O XUTUAX CBATbIX. TaTbAAHa HuKonaesHa

Huru, Hecywwme Cnoso boxue, He ocALatoT. Cnoso
boxune Camo Hac ocBsLaeT, Koraa mMbl Ero untaem.

136bITOYHO, 1 OHO e HefoCTa-
TouHo. O ToMm, uTo EBaHrenmne He
MoJIHO, Hanwvcan anocton MoaHH
borocnos: «<MHoroe v gpyroe co-
TBOPUN UNncyc; Ho, ecnnt Gbl nu-
caTb 0 TOM NOAPOGHO, TO, Aiymato,
1 CaMmOMy MUPY He BMECTUTD Obl
HanuncaHHbIX KHUM (MH. 21:25).
Ham, KoHeuHo, XoTenoch Obl
3HaTb 6osnbLue. Mo 3Tol NpuUKHe
B [lpeBHel Liepksy 6biToBanu
pasfnnyHble anoKpupryeckmne, To
€CTb HEOCTOBEPHbIE, PacCKa-
3bl 0 >KM3HU, Yygecax 1 CnoBax
[ocnopa Mncyca Xpucta. Mbl,
Hanpumep, O4YeHb Maso 3HaeM O
netcte Cnacutens, o Ero oHo-
LUEeCKUX rofax, MoUTY HUYEro He
3HaeM 0 ObITOBbIX MOAPOOHOCTAX
Ero »wu3Hu. BmecTe ¢ 3TM, Mbl
MOHVMaeM, MoYeMy anocTosbl He
OblI1 MHOTOC/TOBHbI: CaM Mpo-
LIeCC HanMcaHUsa KHUT B Ty 3MOXY
6bl1 O4YEHD JOPOrUM, 1 MOTOMY
HOBO3aBETHbIM aBTOPaM MPUXO-
AWNOCh TLIATENbHO OTOMPATH Ma-
Tepuan, KoTopblii BovgeT B EBaH-
refms, OHU, rOBOPA COBPEMEH-
HbIM A3bIKOM, BbIHY>KAEHbI OblNi
MVUHUMU3UPOBATb U3LEPXKKN.

NOCTONbI CNPABUINCD

C 3a/ja4eln, C MOMOLLbO

[OBOJIbHO KPaTKUX
TEKCTOB OHV CyMenu nepeaatb

CTOM. M B 3TOM CMbicne EBaH-
renue n3bbITOYHO. YcrbilaH-
HbI HaMM OTPbIBOK NPEKPacHO
MOATBEPXKAAET 3TY MbIC/Ib: BCE
KHUrv BeTxoro 3aBeTa, 1x o6Luin
CMbICI 11 HanpPaBJEHNE MbICSTN
lfocnogp Vncyc Xpucrtoc cymen
3[€Cb BbIPa3nTb OyKBaNbHO B Of-
HOM npeanoxeHun, OH ckasan,
YTO CyTb BCETrO 3aKOHa 1 BCEX
MPOPOYECKMX KHUT COCTOUT B
3anoBepu o Nto6Bu K bory 1 B
PaBHOIA el 3anoBeAM 0 /06BN
K 6nxHIM. Bce npoyee - nu6o
CNeACTBUA 3TUX [iBYX 3anoBesel,
1160 KOMMEHTapUI K HUM.

0, KaK BCe Mbl NpeKpac-

HO 3HaeM 113 OMbITa,

camoe NpocToe fjaneko
He Bcerga 03HauaeT camoe oue-
BUOHOE. Tak 1 C NepeymnciieHHbl-
MM XpUCTOM 3anoBeAAMU: OHW
NPOCTbI, HO HE OYEBUAHDI, NO
3TOW NPUYMHE Ham CBONCTBEHHO
3abblIBaTb, YTO BCE Jpyrue 3ano-
BeAW ABNATCA BTOPUYHBIMU MO
OTHOLLEHMIO K IBYM BaXKHEMLLMM.
OTBeyas Ha BOMPOC 3aKOHHMK,
XpucTtoc ocTaBancs B pamkax
3aJaHHOI BOMPOLLAKLLMM Mapa-
[MIMbl, TO €CTb B paMKax [iecaTr
3anoBepen Betxoro 3aBeta. Cy-
LeCTBYET OECKOHEUHOE MHOXeE-
CTBO NOMbITOK 06 BACHNTD, NoYe-

KommeHTMpyeT ennckon
MepecnaBckuii n Yranuckni
®eoKTncr

MYy BaXKHa Ta U NHaA 3anoBefb.
K npumepy, nouemy Hi B koem
crlyyae Henb3A yorsaTb Unu e
npento6oaencTsoBatb. Ho Bce
3TV NOMbITKM CofiepaT B cebe
BHYTpPEHHee HeCOBEPLUIEHCTBO,
OHM anenInpPyoT K BO3MOXHbIM
HeraTMBHbIM NOCNEACTBUAM,
TOrZa Kak OTBET JIEXWT COBCEM

B VIHOW NNIOCKOCTH: AieNnaThb BCe
NepeymncsieHHoe Hemb3A He Mo-
TOMY, YTO MOCNEAYeT HaKa3aHue,
a notomy, uto Tak nosenen bor.
Ecnu mbl ucnonHaem nepsyio
3anoBsefb —
K bory, - To Ham 3Toro 06bACHe-
HUA OyeT AOCTAaTOYHO: N6~
LM NPUCTYLLINBAETCA K CTI0BaM
NOOGUMOTO U CTapaeTcs UM cie-
[0BaTb, 3TO, KaK Mbl BCE 3HAaeM,
OJHO 13 CaMblX OYEBUAHbIX MPO-
ABNEHUI NIOOBMU.

3anoBeib o0 no6BK

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»



BCE 060 BCEM

TEJIEK

OKHA, OCTEKAEHUE

* OTAEJNIKA

* KPbILLUA
° LUKA®bI

HEMELLKUM
nPoOGUIIb
+ QypHuTYpa
npeMuym-Knacca

< OCTEKIIEHMUE

PemoHT oKoH, 6a7IKOHOB, Xamo3n

8 (495) 745 29-54, 8- 915 320-75-66

NBX, Al,
nepeso

MEHCHOHEPaM — CKHAKA A0 35%

- VTENNEHVE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

BAJIKOH ot 4800 py6.

CKIIIAKA Bﬁ%

OKHA I'IBX
A LPnoVEnAL

3!‘ 'tﬁ,“

/ 3aBop «CTpouBanKOHCepBuc»
oB'

5E3 BbIXOAHbIX
www.balkona.ru

\

"0““?

“o“ MEHCHOHEPAM
o“\nﬁ"“ TIbTOTHbIE YCIIOBYA

8-495-543-53-97
8-495-782-54-48/

BbITOBAAl TEXHUKA

ra

R

PEMOHT
X0NOAUNbHNKOB
CTUPATIbHBIX MALUIMH
8 (495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
MeHcmoHepam cknuaku

= 8(495)142-81-39,8(903) 796-14-08
[JIOM BbITA — pemoHT KpynHoii 6bToBO Tex-
Hukw. Bole3n Ha oM, npodeccvioHanbHble
mactepa. (POYHbIA PEMOHT Bcex mope-
neil XonogunbHKoB, (TUpanbHbIX MaLLiH,
Tenesu30poB (na3ma, X/, KUHECKOMHble),
peMoHT AHTeHHoro kabens, Hactpoiika TB,
pemoHT  LLBeiiHbIX  MawumH, OBepnokos,
InekTponauT, [a30BbIX AT, MHAYKUMOHHbIX
MANT, 3neKTponaHeneid. fapaHTua, ckuaku!
Ten.: 8 (495) 142-81-39, 8 (903) 796-14-08

= 8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
ot 300 py6. lopopckan mactepckas npous-
soput PEMOHT X0/104WIbHUKOB Ha pomy
mapok CTUHOJ, UHAE3UT, ATNAHT, MUHCK,
31, CAPATOB, OKA, BUPIOCA, SAMSUNG,
ELECTROLUX, u pip. lNencvionepam u nbrot-
HUKaM ckupaka ao 50%. BbI30B BECTTATHO.
Ten.: 8(495) 166-32-41,8(963) 711-51-48

PEMOHT HA JOMY

e CTpasibHbIX MaLllVH
e XonoannbHNKOB

FapaHTvm
Ckmaka po 50%
Bbie30 6ecnaiamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

PEIILOH -

XONOAWNEHWKOR, ANEKTF
so(y becnnatHbiit
0BbIE3A

MeHconepam
CKUAKA no
A 8 (495) 106-25-69

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: Tenesu-
3opoB! XonopunbHukos! Komnblote-
poB! LlBeilHbIX MalKUH U 0BepnoKoB!
PeMOHT 1 nopKnioueHue: CTUPaNbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MawmH! InekTpo-
urasoBbix nnut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

CPOYHDIA PEMOHT CTUPAIbHBIX MA-
LWNH wn obcnyxmBaHne KoHAULMOHe-
poB. Jliob6aa pabota — 500 py6. Boless,
anardoctnka — BECTJIATHO. lapaTua
10 3 net. Ckuakn neHcuoHepam! Ten.:
8(495) 545-15-79

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBM30POB Bcex Tunos. Moa-
KMOYeHMe U HacTpoilka KaHanos. Pas-
BoAKa aHTeHHbl. MEHCMOHEPAM CKWI-
KA 209%. be3 BbixogHbix. [apaHtua. OnbiT
pabotbl 20 nert. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

HEABW)XUMOCTb

= 8 (903) 515-85-33 CpouHo BbIKynMI0
BnA ceba KBApTUPY, KOMHATY. (NOXHble Jo-
KyMeHTbl He myratoT. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocne noxapa. BoamMoxHo ¢ 3afomKeHHo-
CTAMY 1 ip. npobnemamu. BbiKynito u3 uno-
teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ina.

= 8(495) 772-50-93 1-3-KomHaTHble KBap-
TUPbI, KOMHATbl CHUMET Mefl. LeHTp AN CBo-
WX COTPYAHUKOB-MOCKBUYENA,  €BPOMIeliLieB.
EcTb ogmHokue, cemeiiH. BosmoxHa npegonna-
Ta, MOXHO 6e3 Mebenu. lTopAsouHOCTb rapaH-
vpyem. Ten.: 8 (495) 772-50-93, Cnacubo

= 8(909) 641-37-99 CpouHo, CHIMY KOM-
HaTy Wiu KBapTupy B Nio6om paiione Mo-
ckBbl. Ten.: 8 (909) 641-37-99

= 8 (965) 357-77-09 Mpopaérca 1-Kom-
HaTHas kBapTupa B PeytoBe no HoBocoBu-
XUHCKOe L., 34, 6 3T., 42 M2 KBapTupa ceeT-
Nas, € 2-MA BbIXOAAMM Ha NOZXMI0 — C KyXHN
11 KOMHaTbl. OKHa BbIXOAAT Ha PeyToB napk;
meTpo MockBa B 7MuH xoAib0bl; 1 c06CTBEH-
HUK, 0M BBEAIEH B 3KcnnyaTaumio. B kapu-
pe BegyTca ctpouT. pabotbl. Hegoporo. Ten.:
8(965) 357-77-09

Harpapgpl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, GAHKHOTBI, 4achbl,
30J10TO, KOPOHKW, CEPEBPO,
craryatku CCCP, Ba3bl, mapku
cepBu3bl, OPOH3Y, KApPTUHbI,
KHUTU, $OTO, OTKPLITKM,
ABTOIPA®bDI, wkartynku, sHTapb,
[IOM.apXUB U T.A.
KYNJit0 OPOro. BbIE3[, 244

Ten. 8 (903) 666-33-55

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKambl

-'I\ABCK¥I1 KA
‘ 1

MoclopCkynka

[OPOI0 KVIIMUT!

= MKOHbl. Craryatku byanbl.

" SflHTapb, AHTapHbie 6ychbl.

= CtatyaTku, chapcpop, cepBu3bl.

" Cepebpo, 6poH3y, Yachl.

" MoHeTbl, 3Ha4YKu, aBTorpadbl.

= KaptuHbl. Coupeanuam. CoB.Arutauums.

= CtapuHHy0 mebenb. Buxxyrepuro.

" Jlilobom aHTUKBapuaT U MHOroe gpyroe.
OueHka. Boliesp 6ecnnartHo. Onnara cpasy.

8-925-403-68-83

JI’(_OMI/ICCI/IOHTOPF

BbIKYMUT ,D,OPOFO

BCE [10 1980 r., B Tom umcne:
craryatku, CEPBU3bI (ocTatkn),
Basbl, YyryH, 6poH3y, Harpapbl,
OAPOOP KysHeuosa, lapaHepa,

3HAYKHW, nopcrakanHuku, UKOHDI,

cepebpo, Yacbl, GpOTOTEXHUKY,
AHTAPb, moHeTbl, nopTcurapbl,

Bcé u3 Kutaa, KOCTb, xpycranb.
BbleBA, onJiaTta cpasy, oLeHKa 6ecnnatHo

8(916) 359-05-00

8(968) 907-44-82

= 8 (903) 544-38-10 Konnekuuio mo-
HeT, 3Ha4KoB, MapoK, dapdop, uyryH,
cratyaTku, byany, Harpyn. 3Haku, an-
Tapb, NOACTAKAHHUKM, MOPTCATApbI,
KOPOHKY, 10BeNup. U3penus, 3010Tbie
M cepe6pAH. MOHeTbl, Yacbl, CTONO-
Boe cepebpo, UKOHbI, camoBapbl, HoTo
Ha KapTOHe, OTKPbITKN, KHUTW, MeNb-
xuop. KYNNK AOPOr0. BbIE3M. Ten.:
8(903) 544-38-10, Hatanbs, Cepreii

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkanu CCCP,
Lyxu, napdiom, XypHanbl MoZ, CTapuHHYt
OMEX[y, BbIMBKM, KpyxeBa, GuxyTeputo,
CYMOUYKM W LUNANKM, HapyYHble Yacbl, Ko-
Hbak CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble UrpyLKy,
KYKON, HACTONbHbIE UrPbl, 3HAUK, KAPTUHDI,
KHUrM, MOHeTbl, Mebenb, OTKPBITKM, Mocy-
By, NOACTakaHHWKK, pagvoannapatypy, ce-
pebpo, NNACTUHKY U CTaTy3TKM U3 6POH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, dapdopa; dotoan-
napaTbl, caMoBapbl, MKOHbI. fHTapb. Becb
Kuraii go 1965 ropa. Ten.: 8 (916) 155-34-82

= 8 (967) 273-29-40 UkoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npobbl, KOPOHKM, MO-
HeTbl lo6uneiiHble, 30/10T0, Menoub
1961-93, papdop, uyryHHbie CTaTyITKM,
Kacnu, byppy, 3Hakn, meanu, 3HauKm,
($OTO, OTKPBITKM, KHUTK, AHTapb, MeNb-
Xuop, noAcTakaHHUK, NopTcurap, camo-
Bap 1 ap. KYIII0 IOPOr0. BbIE3[. Ten.:
8(967) 273-29-40, Amutpwii, Upuna

= 8 (963) 921-08-38 Knuru, apxu-
Bbl, MKOHbI, MoHeTb! Llapckoii Poccum
1 CCCP, 106uneiinbie py6nu, 3HaKu ypap-
HUKOB, OWKIOTEpUI0, Yacbl, AHTapb,
NOACTaKaHHUKM,  MOPTCMrapbl,  Ko-
POHKM, Menbxuop, cTonoBoe cepe6po
1o 350 py6./r, poToannaparbi, OTKpPbIT-
Kn, ¢poto, Gapdop. cTaTy3TKN, CamoBa-
poi. KYNNK0 [0POTO, BBILUE KATAJIO-
TOB. Ten.: 8 (963) 921-08-38, Amutpwuii

= §(925) 509-28-94 BbiKyn KHur, nocy-
Abl, GoToannapaToB, KapTuH, NOACTa-
KAHHUKOB, LWBEHbIX MalUNH, MeNbXu-
opa, CTaTyJToK, OMHOKNell, urpywek
(mawmHKN, conpaTukmM, KyKnbl), 3Hay-
KOB, MarHMTO(OHOB, 4acoB, AYXOB.
Ten.: 8(925) 509-28-94

3AOPOBbBE

Kak yroBoputb
HAPKOXEHFI neunTbca?

3AI10VI

BbI30B HAPKOJIOrA HA oM
Mo MOCKBE U NMOAMOCKOBbIO

KpyrnocyTtouHo. Mpuesg Bpava ot 30 MUH.
nomMmoub

HAPKO- u ANNIKO3ABUCUMbIM

AHOHWUMHO BonesHb He npurosop!

8 (495) 776-30-03
www.n-help.ru

VMEIOTCA NMPOTVBOINOKA3AHNA.|
MPOKOHCYNBTUPYWTECH CO CMELIATIUCTOM.

OBYYEHHE, KYPCbI

= 8 (926) 853-41-30 MATEMATU-
KA 4-11 kn. WnausnpyansHo. OHnaiiH.
1 vac — 1700 py6. Penetutop ¢ 6onb-
LWAM Neparornyeckum craxem. Jiuksu-
ZAauna npobenos B 3HaHUAX. MoAroToBKa
K O3 n EM. Mapua leHHaabeBHa. Ten.:
8(926) 853-41-30

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
CNACKUDBO 3A 3BOHOK
KYMNIO coBeTckme M [0peBONIOLMOHHbIE:
KHUrM, NnakaTbl, aguLum, JOKYMeHTbI, ap-
XUBbI, KapTuHbl, Fpaduky, OTKpbITKY, GoTO,
MPUrNALIEHNA, 3HAUKN, UTPYLUKK, CTaTy3T-
Ki, 3penua u3 dpapdopa u noboro metan-
na. BCE 0 AUPUMKABNAX, CAMONETAX, KOC-
MOCE, PEKITAME n MHOTOE IPYTOE. Ten.:
8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

= 8 (905) 796-72-32 Cepebpo ctono-
BOE, KOPOHKH, I0BENNPKY, AHTapb, Noj-
CTaKaHHUKYW, MopTcurapbl, ¢oToanna-
paTbi, CaMoBapbl, MeNbX1OpP, MOHETbI,
GaHKHOTDI, Yacbl, GUKYTepUI0, 3HAUKN,
3HaKu, apXuBbl, (OTO, OTKPBITKY, (Ta-
TyaTKM, cepBu3bl, Kacnu, DepockuHo,
Nanex, énoyHble UrPyLIKK, KHUTK, Kap-
TuHbl. IOPOT0, Bble3p 1 OLEHKa cpa3y.
Ten.: 8 (905) 796-72-32

KONNEKLIOHEP IOPOTO. Harpagbl, 3Hau-
Kit, Mefanu, MOHeTbl, 6aHKHOTbI, MOA-
CTaKaHHVKY, nopTcurapbl, dapdop. nocy-
1y, cratyatku, Kacnm, ctonosoe cepebpo,
1KoHbl, urpywkn CCCP, TP, koptuky, cab-
N, WHTEpecHble CTapUHHbIe MpeAMeTbl.
BbIE3]] BECMNTATHO. BYAHW, NOCIE 19.00
/NI B BbIXOZHBIE. OMNATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BNARUMUP

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén CCCP: npu-
TNIaCUTeNbHbIE BUNeTbI, MeHI0, STUKETKN, pe-
KNaMHble JINCTOBKN W ByKneTbl, Katanoru,
MpeiickypaHTbl, akLMM BPeMEH npuBaTu3a-
Lmm. JloBoeHHble: anbboMbl BOEHHbIX 3aBe-
[eHUii, KapTbl reorpaduueckue n BoeHHble,
YepTexu TEXHUKM, OTKPBITKM U KOHBEpTbI,
6OHbI 1 KyMiopbl, BEKCENH, CYeTa 1 mpoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

Oapdop. CTaTyaTKW, CepBU3bI MOMHbIE
1 HET, MKOHbI, KapTyHb, KHUTW, Tpamnna-
CTUHKV, Harpajbl, CTONOBble Mpubopbl,
Namnbl, Ba3bl, KOHYETHULIbI, MOACTaKaH-
HUKY, MOPTCUTapbl, AETCKUE U ENOYHble
UrPYLLKK, AHTapb, GUrypbl U3 OPOH3bI,
uyryHa, JepeBa, kamHs, otoannapa-
Tbl, Gotorpadum, mebenb, uacol. Ten.:
8(925) 626-97-59, l[ennapamii

PABOTA

3APABOTHAA
MNATA

o 35000
a0 50000

MPUEM PEKJIAMbDI
B FA3ETY «TEJIEK»:

= 8 (985) 124-11-80 Kynum camo-
Bapbl, KapTUHbI, UKOHbI, MOPTCUrapbl,
6l0CTbI, CTapUHHble Harpagbl, MoHe-
Tbl, aHTMKBApuaT. BoeHHblil aHTUKBa-
puat, Gopmy BOEHHYI0 U MUHUCTEPCTB
CCCP, HarpapHble 3Haku, Tpoden BOB,
atpubytuky CCCP, n BYK-KIB. Ten.:
8(985) 124-11-80

NPUTNALIAEM

8 (495) 643-72-12 Kuuru Kynnio, 3Hay-
ki, IKOHDbI, antapb, CTATYITKH, noacta-
KaHHWKW, CamMoBapbl YrofbHble, MopT-
curapbl, byaabl, LWKaTynku, MOHeTb,
énoynble 1 getckue urpywkun CCCP ot-
KpbiTki 10 1940 1., dapdop, ctonosoe CE-
PEBPO, doToannaparbl, Yacbl 1 npouee.
Onnata cpa3y. Bolesg 6ecnnatHo. Ten.:
8(495) 643-72-12

= 8(915) 401-64-88 Kynnio: nnacTuHkm,
@N10YHbIe UTPYILKK, COBETCKNE OTKPbIT-
K1, KHUrn go 1960 r., MalmHKK, Kykon,
TUTapbl, eHckue ykpawenua. Ten.:
8(915) 401-64-88

bubnuoteky pomaluHiow: cobpatue coun-
HeHWii PYCcckX 11 3apy6exHblX aBTOpOB,
Nio0YI0 HayYHYI0 1 TeXHUYECKY0 UT-pY,
KHUr MO UCTOPUM, PUAOCOGMM, apXUTeK-
Type, a Takxe Kuuru o 1917 . Kynnio.
Bbie3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (905) 777-77-53 CEPEBPO, CTATY3T-
K1, OAPOOP, XPYCTA/b, menbxuop, cep-
BM3, Basbl, Goremuio, 6poH3y, AHTapb.
KOHbI. LIAPU3M. CamoBap, nuB. Kpyx-
KU, NOACTakaHHUKM. YyrynHoe nutbé Kac-
an. YACbl. Mys. uHctp-Tol, MATHUTO-
OOHbl, nnacTHKM,  papMoONpUEMHMKN,
dotoobopya-ne. LUIB. mawmHkm. TenedoHbl.
InekTpoHuky. Cyserupbl CCCP. lokymeHTbI.
Ky6ku, rpamotbl, cnop. Harpadbl. MEBESIb.
KoBpbl. bubnuoteku. Kaptubl. buxyre-
puto, toBenup. ykpaw., nom, bpotun. Gop-
my. Hacton. namnbl. [let. KHuru, urpywukm,
ENOYHBIE UTPYLLUKK, 3Haukw, BKnagbiwy,
OTKpbITKM, $oTo. [oToBanbHY. opTcurapbl.
Mopcseynmkn. MEPHEBBIE PYUKN. Mepou.
Hox. TUNATKW. MATPELLIKW. Kynmio. Ten.:
8(905) 777-77-53

6e3 3apepxek;

ob6pauieHns;

8 (495)

MAPKI CCCP, KuTaii, 3emcTBO (nosiHble
nncTbl Mapok o 1957r), (Hemouto-
Bble MapKi COLpeanu3m) KOHBEpTbI,
OTKPBITKI, MOYTOBbIE KapTouku, ¢oTo-
rpadun ropogos CCCP o 1940, AHTU-
KBAPHAf BYMATA, konnekuuu, apxuBbl,
UCTopuyeckne J0KYMeHTbl (3eMcKue,
BOEHHble, OnaroTBOpuUTENbHbIE, pe-
KNamHble, aruTaLMOHHblE, MOYTOBbIE,
KPACHBIA KPECT). Bce go 1957 ro-
na. KYNK. Ten.: 8 (916) 319-96-67,
8(499) 249-77-32

® 8 (925) 448-47-68 Kynnwo EénouHble
UTPYLLKY, KOMNEKUNA KaneHAapuKoB, daH-
TUKOB, OTKPbITOK, MNACTUHOK, CTONIOBOE Ce-
pebpo, CTapble AyXu, NNKOLIEBbIX MeABesel,
JeTcKMe COBETCKIe XypHanbl, dapoposble
cTatyatku, dotorpaduu, asbyku, byksapu,
KHUTY, KOBPbI, CTapuHHYlo 6ixyTepuio. Ten.:
8(925) 448-47-68

[Jloporo Kynnto. Cepsu3bl, nocyay, LiBer-
Hoe CTeKN0, MKOHBI, KapTuHbl, dapdop,
Harpagbl, CTONOBOE, 10BENMPHOE Cepe-
6po, 30710Tble KOPOHKM, KOHbAK BPEMEH
CCCP. lenbru cpasy. Bolesg becnnatHbli.
Ten., Botcan: 8 (926) 050-12-40.

= 8§ (925) 585-40-56 [lokynaio KHuru
[0 1945t. ot 1000 py6. o 500000 py6.
Monku, 6ubnmoTeKn, TexHUueckyw nu-
Tepatypy, HoTbl, $0TO, apxuebl, OT-
KpbITKW, uBonuco, dapdop, Mmebenb,
CaMOBapbl, 3HaUKM, CTaTy3TKM, 6POH3Y, Mo-
HeTbl, MOZIENM MALLMHOK, EN0YHbIe UrpyLL-
Ki, uygauky u nioboid aHTuksapuar. Ten.:
8(925) 585-40-56

= 8 (495 128-50-09 Knuru. Bbl-
esg or 200 3k3. Onnata cpasy. Ten.:
8(495) 128-50-09

= 8 (916) 774-00-05 KYM/I0 PALIUOTEX-
HIKY, mariutodoH, npourpbiBatens, ycu-
NUTeNb, KONOHKM, AMHAMIKM, 3anyacTul.
B niobom coctoannu. Paguonsmeputenn-
Hoe obopyaoBaHue (ocumnnorpadbl, pa-
AvofeTanu u T.A.). MnacTuHkm, ayamokac-
cetbl, (D-guckn. WHcTpymeHt, meTunku,
NAALLKI, TUCKK, CTaHKK, Ap. AmuTpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

HAPABOTY NPOAABLIOB
B KWOCKU I. MOCKBbDI

Mbl NMPEANATAEM:

) Bbigaua 3apaGoTHOM NAaTbl HANNYHbIMMU,

) ExepHeBHbIN aBaHc oT 500 py6neii;
P BecnnaTHoe o6LeXNTHNE, 3aceneHe B ileHb

p Mpadumk paboTbi: 6/1; 2/2 Hegenu
P MecTo paboTbi: KNOCKHU B pa3Hbix paioHax r. MocKBbl

8(965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

792-47-73
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BCE 050 BCEM

ABEPU

Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKambl

AD DOK ITPOM3BOACTBO JBEPEM

MEXXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHBIE U CTAJIbHbIE

 3AMEP o JIOCTABKA ©YCTAHOBKA ©100% KAYECTBO LH, /11 Bl 117)

REPEBAHHDIE [IBEPH: MexkKoMHaTHbIE, BXOHbIE, /1A BaHHOM

W Tyaneta, AnA 0UCHBIX NOMELLEHNH, apKi, NOPTanbl, LKadbl, aHTPECONM.

CTANIbHBIE IBEPH: KBapTUpHble, TaMOypHble, NapapHble,

TPOTUBONOKAPHbIE, PELLETKH, KO3bIPbKY, BOPOTA, Orpagipl, 3abopbl v T.n.
bonee 1000 moaeneli oT NPOCTbIX A0 MUTHBIX NIIOObIX pa3mMepoB

NBEPHbIE 3BOHKW, BUAEOTIA3KW ANA CNABOBUAALLNX U CUTHANU3ALIUA

BETEPAHAM
HOBOCEJIAM
CTAPLUEMY NOKONEHNIO

« PACCPOYKA: 0%

w8 (495) 208-03-88 ik,

o AEPEBSIHHBIE
CTAJIbHBIE
OMHATHbIE

)XMBOTHbBIE

AEPEBOOGPAGATBIBAIOLWNIA KO

ABEPU

APKH
AHTPECOJIH
INKAPBI I

NMEHCHOHEPAM
CRU/KRA!

8 $4992‘l 408-40-71

EP, IOCTABKA - BECIUIATHO. YCTAHOBKA.

(nokoiiHan, nackoBas
KoLeyKa 30¢s ULeT aom.
Bospact 1rop. K notky
npuyyeHa. (repunusoBaHa.

KpynHbiit yepHbIil Kot
Bacunwii. llpuyyeH K notky,
KacTpupoBaH. Bospacr
1,5 ropa. OueHb nackoBblii,
KOMMYHUKa6enbHblil KOTUK.

Ten.: 8 (977) 874-90-20, l0nua

Ten.: 8 (977) 874-90-20, l0nua

OUHAHCBI"

= 8(495)208-59-20,8(925)815-55-43
100%. JeHbru! bbictpo! YectHo! Hapéx-
Ho! C nioboit KpeauTHOIA uctopueii. Mex-
cvoHepam ckupki! Ten.: 8 (495) 208-59-20,
8 (925) 815-55-43. 000 MKK «Bbipyyait-
nenbriy, (PO «MuP» N°32000068, Per.
N22110132000808. OrPH 1113256019469.

= 8 (499) 112-05-33. 3AWMbI MO 3A-
JI0T 30n0Ta, Mexa, TexHukm, aTo. 000 «/lom-
6apn Mnatuxym». OTPH 1087746946847. Ten.:
8(499) 112-05-33.

*bydeme 60umensHel. 065A6/1EHUS, He CO0epXa-
wue ogpuyuansHeIX Ha8aHul u nuyer3uti 6aHKos,
KITK, M®O u nombapdos He Anatomca peknamoii
GaHK0BCKUY, CMPAXo8bIX U UHbIX (IUHAHCOBbIX
yenye. 06vA6/1eHUS, 6 KOMOpbIX NPednazamca
nocpedHuYecKue ycy2u, 03HaYarm UHGopmMayu-
OHHOE KOHCYIbMUPOBAKUE NPU OCyLLecmeneHul
0es1oK Mexdy 8amu U 6aHKOBCKUMU, CMPaxo8bIMU

U UHBIMU (PUHAHCOBBIMU OP2AHU3AUUAMU.

3HAKOMCTBA

= 8 (985) 985-60-25 Yctanu ot oauHoYe-
ctBa? 3BoHuTe! 3HakomcTBa AnA MockBbl
1 Mockosckoit o6nactu. [lo 90 ner. lpodec-
(MoHanbHasA Baxa. Ten.: 8 (985) 985-60-25

MEBEADb

= 8 (968) 089-44-57 A6contotHo Mioboit pe-
MOHT 11 061BKa MAr. Mebenu. KoxaHoi, kopnyc-
Hoil. bonbLLOii BbIGOp TKaHel, KOxu, KOX3aM.
3ameHa pasnnuHbIX MeXaHU3MOB, NpyuH. He-
CTaHaapTHas meben. Ten.: 8 (968) 089-44-57

m 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOAYLLUKIA ANA COObI. Marpaco! oproneguye-
CKie, TIPYXUHHbIE, GeCTpYXUHHble. 3amMeHa pac-
KnapyLuex B vBaHe. [podeccoHanbHas OBUBKA
MEBE/N. BonbLuoii BbIGOP MebeNbHbIX TkaHeil.
[apanmus. [locraBka 6ecnnatho. svk-matras.ru.
Ten.: 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8(495) 740-79-43 PeMOHT 1 nepeTaxka
[VIBaHOB, Kpecer, CTynbes Ha omy. Hepopo-
ro. Ten.: 8 (495) 740-79-43

I

YHUUTOMMM TapaKaHoB,
KNOMOB, rPbI3yHOB U NNECeHb.
OBPABOTKA CAJI0BbIX YYACTKOB.
CTAPAHTHUEN W HABCEFJA!
CepTuduumpoBaHHble fe3UHPEKTOPDI,
3ddeKTuBHbIE N Ge30nacHble (peAcTBa
6e3 3anaxa.

CTOMMOCTD ot 800 py6nei!
KondupeHumanbHo.
becnnatHblit Bbleg (MockBa u MO)
Topopackas CananupgemcTanyma

Octanucb Bonpocbl, 3B0HNTE!

8(909) 777-84-04

= 8 (495) 363-80-48 Ot 700 py6! Mpo-
deccroHanbHo 1 HAZONTO YHUUTOXUM
TapaKaHoB, KI0MOB, 610X, FPbI3yHOB, Ne-
CeHb 11 3anaxu XoNofHbIM TymaHoM. [pe-
naparbl BE30MACHbI gna pereii n xuBot-
HbIX. B nogapok BbinonHuM BAPBEPHYIO
SALIATY ot xmuBHocT cocepeit! CAHIMN-
JEMCTAHLLVA Ten.: 8 (495) 363-80-48

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100% MPOOEC-
CMOHANIbHOE YHUMTOXEHWE nioboid cnox-
Hoctn — KJIOMOB, TAPAKAHOB, MNECEHN
1 1. 5. Map XonoAHoro 1 ropayero TyMaoB.
be3onackble npenapatbl AnA niogeil, XnBoT-
HbIX, pacteHuit. TAPAHTUA KAYECTBA — odu-
LmanbHbiil orosop. Pabotaem 24/7. Cuctema
ckunpok. Mocksa n MO. Ten.: 8 (965) 386-47-09

= 8 (909) 150-07-71 CAHINMOEMCTAH-
LIA. YHnuToxeHme TapakaHoB, Kono, 61ox,
TPbI3yHOB, TfleceHy 1 3araxoB. (ToUMOCTb
o 1500 py6. 3a kBaptpy. /136aBum ot npo-
6nembl Hacerga. lpenapatbl 63 3anaxa.
be3onacHo ana feTeit v xuBOTHBIX. Bpepue-
1 He BepHyTcal bapbepHas 3aluvTa B nosa-
pok! AHoHmHo. Ten.: 8 (909) 150-07-71

KYNAIO

= 8(969) 100-40-11 Kynnio PAINOETA-
JI, nnatbl Nio6ble, 3HauKM, Harpaabl, CTa-
TY3TKM, MOHETbI, NOACTaKaHHUKY 1 np. Ten.:
8(969) 100-40-11.

= 8 (499) 226-25-39. CKYMKA. BbICTPO.
[Nlenbru cpasy. Ten.: 8 (499) 226-25-39.

IOPUAUYECKHUE YCAYTH

ropopckoi LieHTp MPABOBOM 3ALLUTLI

I 8 (499) 938-96-11 I

® MOMOLLbL DEMGH\[TI:IM BKAGAYMKOM
® peecTp HepAOBPOCOBECTHBLIX IOPUCTOB

® pACTOPXEHUE AOTOBOPA C IOPUCTAMM
U MOMOLL MO BO3BPATY AEHEXKHBIX CPEACTB

® HKMAMILHLIE 1 HACAGACTBEHHLIE CMOPbI
© YAYHIWEHUE KMAULLHBIX YCAOBMIA
® PACTOPXKEHWE AOTOBOPOB PEHTHI
o baHkpotcTeo chus. AMY

BETEPUHAPHAS NOMO

o

BETKNTUHUKA
BbIE3[1 BETBPAYA 24 Y.
Jleye6Hbiii (cpounbiit). CTPUMKKA.
BE36OJIE3HEHHOE YCbINIEHUE.
KPEMALIUA.

Ten.: 8 (495) 142-40-67,
8 (495) 728-45-03

NEYEHUE MUBOTHBIX Ha momy. Cpou-
Hblit BbIE3[] BeTBpaua 24 yaca. be3bo-
Ne3HeHHoe yebinneHue. Betputyan. Ten.:
8(495) 970-70-83, 8 (916) 797-29-40

PUTYAJIbHBIE YCNYTIA iNA MUBOTHBIX.
Yebinnenve. Bbio3. Kpemauua. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYN MAKCUMANbHO foPoroMm!
ABAPUIHBIE, BUTBIE, MOAEPKAHHBIE
aBTomo6unm Bcex mapok kynum I0PO-
[0 B peHb obpaweHus. Bbiesp, oueHka,
cHATHe ¢ yuéTa. IBAKYALIUA — MockBa,
MO. BECTIATHO. PACYET HA MECTE. Bbl-
KYMAEM [I0POXKE ABTOCA/IOHOB. MPO-
QECCUOHANU3M U NOPAOYHOCTD.
Ten.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

= 8 (916) 841-89-94 (pouHblii BbIKyn ab-
COMIOTHO NI06OTO aBTO MAKCMIMANIbHO AOPOTO.
( abeonioTHo MtobbimMu npobnemamu. C 3anpe-
TOM PervCTPLMOHHbIX AeliCTBI, apecT, Kpe-
LuTHble, 6e3 TC. Crapble, HoBble, Ntobble, Mo-
ckBa 1 MO, He Ha xozy. Ipveny B nio6oe Bpems,
J€HbI Cpa3y, 0GOPMIIEHIE NONTHOCTbIO 33 MOi
cyér. Kynnio goporo. Ten.: 8 (916) 841-89-94

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYM OYEHb
JIOPOT0!! B ntobom cocToAHMN, BCe MapKu:
6uTble, Lenble, ropenble, KpepuTHble, 3a-
noroBble Kynum oueHb Aoporo!!! Mopagoy-
HocTb 100 %. CHumaem ¢ yuéTa, fieHbru cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

NMPUEM PEKJIAMbDI B TA3ETY «TEJIEK»:

8 (495) 792-47-73

CTPOMTEALCTBO U PEMOHT

SAMKH

2, BPE3KA
”3AMEHA

- PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMJIEHUE
BCKPbITUE
(495) 740-21-51

KPYrnocyTo4HO

PEMOHT
BAHHbIX KOMHAT
AKPWUIOBLIW BKNAOBIL
MAHENUW NBX, NIUTKA,
CAHTEXHMKA, HE[LOPOI O!
8-495-761-36-10

= 8 (495) 978-03-44 KOCMETWYE-
CKWIt PEMOHT KOMHATbI, KBAPTUPbI HE-
[IOPOTO 11 MOITANHO. O6om, nokpacka,
MANTKA, CaHTeXHWKa, NeKkTpuKka. BanHa
nog kntou. UNKNEBKA u pemoHT napke-
Ta. YKnagka nuHoneyma, JIAMUHATA, go-
cku. HATAXHOW notonok. OKHA. OTaenka
BaHHbIX, NOAXuii nawenamu. [locTaBka
matepuanos. lexcnoHepam ckngkn. Ten.:
8 (495) 978-03-44

TPAHCIOPTHbIE YCAYTH

= 8 (903) 681-02-37 Hepmoporue nepe-
e3nbl Aay, Keaptup, oducos. [py3umku
CNaBAHe, MALMHBI CO CABOEHOI KabuHoii
Ha 5 mecT. llepeBo3ka JOMALLHIX KUBOTHBIX,
yTUAM3aLmA cTapoii mebenw u Bewweil. Ckupa-
Ka neHcoHepam u BeTepaHam BOB. Pa6ota-
em KpyrnocyTouo. Ten.: 8 (903) 681-02-37

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
Astorpy3onepeBo3ku + rpy3uuku. Keap-
THpHble nepeesabl no Mockse, MO, PO,
CHI. «Tasenb». Pa36opka, c6opka, ynakos-
Ka, yTwmsauusa me6enu. 24 yaca. Hegopo-
ro.Ten.: 8(495)728-69-81, 8(963) 628-67-80
= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoii nepe-
e3fl. KsaptupHble, AauHble. [py3umku. Pas-

6opka, ynakoBKa, yTunusauus mebenu. Ten.:
8 (495) 589-00-78

[Opunctbl v anBokarbl. MeHcnoHepam ckiug-
Ka 10 50%! KoHcynbrauma 6ecnnatHas!
Ten.: 8(495) 201-25-12

= 8(499) 409-91-42 MockoBckas coumanb-
Had topuanueckas cnyxb6a. ECTIATHBIE KoH-
cynbtaum. 20 neT afBoKarckoil mpakTukm. Co-
(TaBfIeHMe UCKOB. YuacTue B cypax. Bee cnopbl,
B T.4.. BEDHEM W paccnyxebum KBapTupy.
Bbinuwwem u3 kaptupbl. Hacneactso. Cemeii-
Hble criopbl. ABTopena. baHKpoTcTBO Gu3nuL,
www.socuristy.ru. Ten.: 8 (499) 409-91-42

JMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBoja

8(495)782-63-86
8(495)782-51-63 +

BblE3/]
no Mockse n MO
0€3 BbIX0OAHbIX

2

G

Kntou-Cepsuc

3AMKU

3ameHa, PeMOHT
o) 8(495)997-91-37 (5

= 8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53
KOCMETWYECKWIA PEMOHT KBAPTIP. CEMEN-
HAA NAPA. Be3 npegonnarbi! Mokneiika 060es
NtobbIX BU0B 33 T AeHb (Manapka, NoKpacka,
namuHar). HATAMHBIE NOTO/KN — 6onbLuoii
ACCOPTMMEHT pacUBeToK I GaKTyp, Matepia-
Nl OT NIyYLUNX, NPOBEPEHHbIX NPOU3BOAMTE-
neii. BanHa nog kntou. MeHcuoHepam ckug-
k! Ten.: 8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53

= 8 (905) 557-77-37 Kocmetuueckuii pe-
MOHT 3a 3 pHal VineanbHas yucrota u Ka-
yectBo. 06ou, noKpacka, NOAroToBKa CTeH
11 TIOTONKOB, 3NEKTPUKA, TAMUHAT, MAMHTYCa.
(CemeiiHas napa — (nasa 1 Onbra. [locTaBka
MarepuanoB. lMeHcvoHepam ckuakn! Pabota-
eMm Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

m 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble u nerkoble nepesoskyu HEJOPO-
10. laun. Tpy3umku. KBapTupHblil nepee3s,
ynakoBka. (6opka, pasbopka mebenn. He-
gfoporo. Mexcnonepam CKUAKA. Nuansupy-
NbHbIAl NOAXOA K KaXJOMY KNUeHTY. YTu-
nu3auna mycopa. Ten.: 8 (495) 744-78-52,
8(925) 435-13-99

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBKa, NepeBO3KM KBApTUPHbIE, JauHble
1 zip. Mockga, MO, perioHbl. PaboTato cam —
BE3 MOCPEAHUKOB, ancnetyepos uT. n. Bpe-
Ms He orpaHuyeHo. LienbHomeTannmueckuii
dyproH «[lexo bokcep» (cBoii, He apeHpa).
YenoBeueckuii nogxod K Aeny. bes Bbixoa-
HbIX 1 npa3pHuKoB. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58

NMPUEM PEKJIAMbI B PYBPUKY «BCE OBO BCEM» MPOU3BOAUTCA NO AAPECAM:

OTpen peknambl rasetbl «TEJIEK»
8 (495) 792-47-73,
M. «MapbuHa Powa»

PA «AH$opm Dkcnpecc»
8 (495) 543-99-11,
M. «JTeHUHCKUU npocnekm»

000 «ApTt KopyHa»
8 (495) 944-30-07, 8 (495) 944-22-07,
M. «[lnaHepHaa», ousaliH-makem BECIJIATHO

PA «Manro A[1B»
8 (495) 646-03-83, M. «[TpeobpakeHCKAs N1owaob»,
8ble30 MeHedepa 6ecns1iamHo

PA «<HOBbI/ BAPUAHT»
8(985) 933-58-69,
M. «Tekcmunbwuku», Kypeep bECIJIATHO

PA 000 «'PUH KNACCUK»
8 (495) 926-38-00, MHOroKaHasnbHbIN,
M. «CemeHOBCKaA», Kypbep 6ecniamHo

PA «Mup peknambi»
8 (495) 228-06-30,
M. «BJHX», 8ble30 kypbepa 6ecniamHo

Stroki.info (00O «MarasuH peknambi»)
8(800) 551-50-98, 8 (495) 133-16-22,
M. «lllocce SHMy3uacmos»

1A «BCE AJid BAC»
8 (495) 909-98-96
M. Anekceesckasa

PA «ConupapHoctb-lNa6nuwep»
8 (800) 300-81-43,
M. «A3ponopm, Kypeep 6ecniamHo

000 «100MEAUA.PY»
8 (495) 961-00-97, M. <KApbamckas», Kpyaa0cymo4yHo

«PEKJIAMA 21 BEK»
8 (495) 774-74-20, 8 (916) 408-49-91
m. ConHyeso




)XEHCKAA UCTOPUA

fl cTosina y oKHa Ha
KyXHe U cmoTpena Ha
My)Ka, KOTOpbIi C anne-
TUTOM yNneTan yxKuH. A
Befb A ero 6onblue He
nobnio.

Ta MbIC/b YKE He-
A€o NpoyYyHo 060-
CHOBanach B MoeM

ronose, 3aHMMas B Hell Bce

6onblie 1 6onblle mecTa.

YépToBa
AI0XKMNHA

CKONbKO neT Mbl BMecTe
¢ Onerom? [leBATb, MOYTK
y}Ke 1ecaTb, eCNM CMOTpeTb
B nacnopte gaty 6pakoco-
yetaHus. A ecnv oTOPOCUTL
onuno3 — nonyyaerca Tpu-
HajuaTtb. YepToBa AlOXMHA.

[Mo3Hakomunuchb euje
cTyaeHTamu. Mbl  6binu
Tak cyacTauebl! Becb mup
nexan y Hawwux Hor. MMna-
HOB — rpomagbe.. Kax-
Ablfi 1leHb, NPOCbINanach ps-
OOM, uyBCTBOBanuW Ccebs
no-UANOTCKM  CYACTNUBbI-
mu. Haw 6pak Oner Ha3Ban
«[l0Ka3aTeNbCTBOM 3E€MHO-
ro pas».

Al YeTKO MOMHIO TOT MO-
MEHT, Korga mnoHsana, 4to
6onblue He No60 CBOEro
MyKa. Mbl 6bIAU B TOCTAX Y
ero cectpbl. Onbra c myxem
pewmnnn noxeacTtaTbCs HO-
BO/ 06CTAHOBKOM B rocTu-
HoW. fl cena B KpacuBoe K
He oyeHb ya06HOE GeweBoe
Kpecno, Ha KONIeHN KO MHe
3anpbirHyn 6edran Cumoba.
Crana ero rnagutb, OH, KakK
Bcersa, bnaxeHHo 3aypyarn,
1 B 3TOT MOMEHT MEHS NPOH-
31a Ta camas MbiC/lb.

— A 4TO y Hac K yvaw? —
BEPHYN MeHs B HacToslee
MyX. — Bpoge, nupoxHoe
BYepallHee 0CTaBanocb?

Oner Bceraa 6bin cnagxo-
exkou. [loctana yxe nore-
PABLIMIA NOCK 3KNIep U pe3Ko
NoJIOX¥KNa ero Ha CTof, ea-
Ba He 3aJ€B YallKy C ropa-
YUM Yaem.

— Tbl yT0? Kakas myxa Te-
65 yKycuna?

A He morna 06BACHUTL
MYXY npuyuHy. Yto roso-
putb? YT0 OH NpepBan mMon
NOTOK CO3HAHMA? YTO A Nbl-
Talcb pa3obpaTbcs B CBO-

Momupmn Hac, 6a06a6

bao6a6 MoXKHO Ha3BaTb lepPeBOM MHOT0-
dyHKUMOHaNbHbIM. B Adprike B cTBOMAX

Kyaa YXOAMT Nn000BbL?

MX 4YyBCTBax K Hemy? 3a-
yem? MHe 1 TaK yxe BCe Nno-
HATHO. Ywna nwo6osb. Kyaa?
loKa He moHAna cama.

K 6eperam
AeTCTBa

Mama poauna meHs, Kor-
ga e n 18 He 6bino. OTew,
€e POBECHUK, ucnapuics
cpa3y. HauyanbHbln nepuop,
CBOEW XU3HW A npoBena B
aome 6abyWKy U AeaywWwKn.
Mama Bce 370 Bpems Hana-
XMBana NNYHYI0 Xn3Hb. Ma-
mMa nepuoanyeckn nosss-
nacb W npejctaBnana Ham
CBOEro HOBOTO Yyxayepa.
babyuika uenkum B3rnagom
oueHuBana oObLEKT, npwu-
cMaTpuBaschb U NpUCNyLIn-
BanCb, A€y XBarano ToNb-
KO O[HOro pyKonoxaTus.
Kak npaBuno, He Haiias B3a-
MMOMOHUMAHUSA, FOCTU ye3-
wanu. A poigana.

JTO CAy4YMnoCb HaKaHy-
He 1 ceHTabps. A rotosu-
nacb OTMpaBUTLCA B nep-
BbI KNAaCC U C HETEPMEeHEeM
Xaana mamy — oHa obeuja-
na npuexatb.

«YenoBek, KOTO-

pomy Bbl HYXHbl, Bceraa Hai-

—byay He ogHa, -
ee 3BOHKWI ronoc
13 TenedoHHON TPYOKK
3anoNoHNA BCIO KOMHATY.

— Bbl yX Tam noArotoBb-
TeCh.

BabylwKa TAXeNno B340Xx-
Hyna, a nen CBEPKHyN rna-
3amu 1 npobypuan:

- Morna 6bl x0Tb pebeH-
Ka HOpManbHO B MepBblii
KNacc NpoBOAUTD.

OHnM  npuexanu Beve-
pom. Monogble, KpacuBble
M O4YeHb cyacTausblie. Ma-
My Obi0 He y3HaTb, OHa
NpocTo cBeTWnach, a ASASA
Bonoas... Korpa 6abyuka
YyuTana MHe CKasKu o npe-
KpacHbIX MpuHUeccax u
npuHLUax, A Bcerga pucosa-
na Ux B CBOem BoobGpaxe-
Huun. Tak BOT Aaaa Bonoasd
M 6bi1 TEM CaMbIM CKa304-
HbIM NPUHLEM.

Ha TopecTBEHHYl Nu-
HellKy MeHs mnpoBoXana
BCA MOA Tenepb yxe 60Mb-
Was ceMbs.

BcKope s cTana Xutb € po-
OUTeNAMU, HaKoHel, CHbl-
Nnacb MOs 3aBeTHas MeyTta
— 0bpecTtr mamy u nany. MNa-
na Bonoas ynodepun mMeHs

TaHew c ncropmen

A 3HaeTe nu Bbl, YTO NUENDbI 06WAIOTCA
Mexay co6oil npu nomolLLm «TaHua»? TaHel,

AET cnocob 6bITb pagom»
Mwuxaunn JlepmoHTOB

M CTaN HAaCTOALMM U CaMbIM
NMOBMMbIM Ha CBETe OTLOM.
MbI XoAMAN Ha NPOrynKku, B
noxofbl, OH 6pan MeHs ¢ co-
6011 Ha TPeHUPOBKMU, Ha CTa-
AMOH, Ha pbibanky. Mama
noHayany o4eHb PEBHOCTHO
OTHOCMNACb K HawuMm B3a-
MMOOTHOWEHNAM. A NoTom
poauncsa TEMKa n oHa pac-
TBOpPUIACh B HEM.

WpeanbHbin
MY>X4YlUHa

A Bcerma nonb3oBanacb
BHMMAHWEM Yy NPOTMBOMO-
NO¥HOro nona, HepgocTar-
KOB B MOK/NIOHHWKAX He Obl-
no. Ho...

PasroBop poautenein =
ycablwana cayyanHo. Peyb
wna 060 mHe.

— C 3TMM Hapao 4TO-TO Ae-
natb. OHa Bcex pebAT cpas-
HUBaeT c TO6oi.

- He 6epu B ronosy, Bo3-
pacT Takon, NpongeT camo

coboil, Kak TONbKO BCTpe-
TUT HacToALWYIO0 Nt06OBb.

W s ee BcTpeTnna, «Moto
Nto60Bb Ha TPETbEM KypCey,
B nuue Onera.

Bnepsble mHe He 3axoTe-
N0Cb €ro CpaBHMUBATb HU C
OTLOM, HU C Kem-nnbo ewye.

A C HMM XOTenocb BCe:
XWUTb, CNaTb, CTUPATb emy
py6alKu, roToBUTb U CMO-
TpeTb, KaK OH ecT. M pasro-
BapuBatb. Mbl Yacamu 60n-
Tanm o060 Bcem Ha cBeTe U
He MOT/IM HaroBOPUTLCA.

— ToBopsAT, uTO N0GOBL
yMupaeT yepe3 Tpu roja.
Tbl Bepuwb B 3707 — CNpo-
cuna A Onera 4yepes Tpu
rofa Halen CynpyxecKom
KU3HU,

—Yro 3a 6pen?

- Bce-Taku: jannmHer? —
He yHMmanach .

Oner noBepHynca Ko

MHe, B3/l MO€e N1LOo B

cBOoM Gonbline napno-

HU 1, YMOKHYB B HOC,

ynblOHYnCA:

— CKONbKO BpEMEHMU
NPOLWO CO AHSA HaLWMX OT-
HOWeHNN? ECAn MHe He n3-
MeHsieT namsATb, ropasfo
6onee Tpex net. Cnegosa-
TeNbHO, He Beplo.

— Tak byget Bceraa?

OH He pa3fyMmblBan Hu ce-
KYHAbI:

- Jal!

Bkyc nio68u

Kak e 6bIcTpo 6exuT,
HeceTtcs, netut (M BCE MU-
MO Hac) Bpemsa. A ¢ HUM
XW3Hb. fl He ycnena ornsa-
HYyTbCA, a MHe YyXe 3a
Tpuauatb. YetBepToin fe-
CATOK nowen. Yto y me-
HA ecTb? Cembs: poauTe-
nun, 6abywka u geaylwka
B NOJIHOM 3[ipaBuu, nbs-
WK MY, HOpManbHas pa-
60Ta, xopoluas KBapTupa.

LOPOIME YATATENIN! Ay Bac ecTb nctopus
no6BY, M3MEHMBLUAA Ballly CyAbOy, KOTOPYIO Bbl

Co CTOPOHbI — BCE TUM-TON
1 aaxe 6onblwe. Ho otye-
ro MHe TaK rpyCcTHO U OAU-
HOKO?

B kakom-To pmnbme rna.-
Hble Tepou nblITanucb no-
HATb BKYC N06BM. IMeHHO
noHaTb. Jllo6oBb 6biBAET
pasHas, U BKYyC y Hee pas-
Hblli: CNagKWn [0 TOLWHO-
Tbl UAW C JIETKOW TOPYMH-
KOW. HemMHOro Kucnbli nnm
YyyTb npsAHbIA. O6Xuraio-
e OCTPbIN UAN OYeHb CO-
NneHbln. Ho HMKoOrga oHa
He 6biBaeT 6e3BKycHoil! A
KaKkana oHa y meHA? Y Hac ¢
Onerom?

N3 dunocodckux pas-
MbIWAEHUA O BbICOKOM
3a YalWeykon Kode cbes-
Xat B cBoe 3emHoe. CHO-
Ba 3TOT NPOTMUBHbLIN 3anax.
Kopuua? OT 0gHOM TONbKO
MbIC/IM MEHs 4YyTb He Bbl-
BEpPHyno. YT0-TO Kenypok
6apaxauTyxe Hegento. He-
nento? ToyHo! MImeHHO c TO-
ro AHA, Kak A pasnobuna
Mya. BeposaTHo, Teno ele
He MPUHANO pelleHns yma.
3aBTpa nomay K racTpo3H-
Teposnory.

— A Bbl He no aapecy, ro-
nybylwka, — ynbiGHynca no-
XWNOWM Bpay nocsie nepeo-
HayasbHOro oOCMoTpa. -—
Bam B XeHCKY KOHCynbTa-
unio Hapgo.

— 3ayem? — Tyno cnpocu-
na f, ye npeasuan oTeeT.

- Tam Habnwogatot byay-
WKX MaM...

Jllo60oBb cyljecTByer.
Bcerpa, Besge, nepertekas
13 ofjHoro B Apyroe. A ec-
N yXoauT, To 0653aTeNbHO
Bo3Bpauwaetca. I ee BKycC
HUKOTAQ He HajoecT U He
npecbiTUT. Tenepb A 3Halo,
noyemy: 3TO BKYC HalleW ¢
Onerom no6su!

Bery o6pagoBaTb Myxa...
AJIMHA

4

xoTenu 6bl pacckasatb? XKaem Baluy UCTOPUN MO

agpecy: telek@kardos.ru

3HayaTb OJINH 13 CNocoboB

KOMMYHWKAL{MM HAaCceKo-
MbIX MOCPELCTBOM OMpefe-
NIEHHOTO HaboPa ABUXKEHUIA.

XonogHo
Mopckoi 6pu3 - aBne-

3TVX AepeBbeB ycTpauBa-
0T CKnagbl, 6aHu 1 faxe
Xunble goma. Hy a

noka 6ao6ab ewle
C/INLWIKOM MaJl, OH MO-
XKeT CNYXUTb MECTOM
ANA NPUMUPEHUS.
CywecTByeT Tpagmuuma,
COrnacHo KOTOpoMn
npoTneobopcTByHo-
Ly1e CTOPOHbI CO6M-
paloTcA nof Aepesom

1 06CyKaaloT CBOU pas-
Hornacva Jo Tex nop, noka
He [JOCTUTHYT B3anMMOmNo-
HUMaHUA.

nyen — TepMnH, KOTOprI7I MCNONb3YyOT B 3HTO-

Bnepsble 3T0 ABNEHME OGHAPY KU
MOJIOTW U MYeNoBOACTBE. VM NprHATO 060-

{ ABCTPUIACKUI
% A _ 300101 Kapn
" AN CnopTa pua ¢$oH Opuw. OH oT-
Kpblin, 4To Nye-
un spenmnuy! P

bl 06LatoTCA
HeBepoATHO, HO NosiBNeHne OBUKEHMAMY,
Ha TefieBUAEeHUN CNOPTUBHBIX noKasblBas
MaTyell BHeCN0 N3MeHeHus Apyr apyry,
B HEKOTOpbIe BUAbl COpPTa. KaK fobpaTb-
Hanpumep, B 2003 rogy depepauysa CA o He-
HaCTONbHOIO TEHHKCA NPUHANA peLue- KTapa 1 fjaxe
Hne yBeNnn4nTb guaMeTp UJapVIKav Ha paccKkasbiBaloT,
2 MM. 9TO 3aMeAINIO0 CMIOPTUBHBIN CHa- HaCKOMbKO 3TO
pag Ha 15 % v no3sonuno caenatb Urpy Aaneko.
60s1ee 3pennLiHoii.

Hue, Npn KOTOPOM B Teye-
HUe AHA BeTep AyeT Cc MopsA
Ha cyuy. YUYéHble BbIACHWAY,

4YTO 3TO NPOVCXOAMT U3-3a TOTO,
YTO CylLa HarpeBaeTcA bbicTpee,
yem Bopa. Tensble NOTOKM BO3/yXa
MOJHKMAIOTCA BBEPX, MECTO OCBO-
6oxpaeTca, 1 NPOCTPaHCTBO 3a-
MOSIHAETCA NPOXNaAHbIM BO3YXOM
c MopA.

BbbIBAET N TAKOE

N

CBetnana CUAOPYYK
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Peknama

LUnHboH «MHTpUra» not 69545 999 m
* WzrotoBnen
U3 UCKYCCTBEHHBIX fo Mocne
BOJIOC J
c3pdekTom !
nerkoro | \
MenMpoBaHua.
* MoXHo MbITb
LwamnyHem
W CyWwnTh
(eHom.
Matepuan:
KaHeKanoH.
06bem
nyyKa: 6 cm.

LWaTen

bnoxp

TeMHblif KawuTaH  TeMHO-KOpUYHeBbIiA

bputsa 3 B 1 «Jleomakc Peiizep» y
TPUMMep Ans Hoca n yweii (3).
* BopoHenpoHnuaemas,
nerkas 1 KOMNaKTHas.
= Pabotaet 0T akKymynaTopa.
Matepuan: nnactuk, metann,
pe3uHa, HepX. CTanb (ne3Bus).
B KomnnekTe: 6pUTBa C 3proHOMUYHOIA
MowHocTb: 5 BT. EMKOCTb akkymynatopa: 800 MAy.
Bpems paboTbl npu nonHoii 3apaake: 1o 60 MuH.
YMHblIe 04KK «AHTU-6NUK»
not 18502 999
* Ynyywwaiot BUAMMOCTb Ha opore

JIHEM 1 HOUbIO NPY BOXKAEHUMN.
* 3alMLLaloT [Ma3a BO Bpems
Matepuan onpasbl u nun3: MBX. inuHa ayxek: 13 cm.
Pa3mep 0uKoB: 1554 cM (B ClOXXeHHOM BUAe).
Cknapuble oukm «Qokyc Moo
not43063 1499
* CKnagHas KOHCTpyKLmA.
= BusyanbHoe ysennuenue fo 160%.
* NloAX0AAT MYXKUMHAM U XKEHLLMHAM.

7 1
not 402968-01 1999 -
* 3 B 1: poTopHas 6puTBa Ana nuua (1), 2

TpUMMep Ans BUCKOB 1 6opogpbl (2), '

3

PyuKoii, 3 Hacaaku (poTopHas 6puTBa
C 3aLYMTHOI KPbILLKOI 1 2 TpUMMepa),
kabenb-USB Ana 3apaaku, WeTka AnA YNCTKN 6pUTBbI.

Pa6oTbl C ONACHBIMYU MHCTPYMEHTaMU.
= MoxHo HapeBaTb MoBepx 06bIYHbIX OUKOB C ANONTPUAMM.
= Y6upaiot 6n1Kku Ha Bofie BO BpeMA pbibanku. YaaponpouHbie.
Matepuan: nnactuk.
PacctosHne mexay ay>kkamu: 13,5 cm.
B KomnnekTe: ouku ¢ dyTnapom.
MaxpoBoe nonotenue «llonet 6abouex»
not 102571 999

BaHunbHbII,
KaKao (3060 cm).

Geel799.-

not 102363 ;
(OuoneToBbIii, BAHWIbHBIN,
Kakao (70130 cm). «sﬂgﬁﬁm»

Martepuan: 100% xnonok.
B KomnnekTe: 1 wt. Pa3amep 1 LBET yKaxuTe Npu 3aKase.

"pOCTbIHﬂ Ha pe3uHKe =
nor 27839 or

Benbiii, 0n1BKOBbIN, NEPCUKOBbIN

not 16558

MATHbII, pO30BbIN, XenTblii,

Ko¢ewa||/| CUHWIA

* MNopoiineT AnA MaTpacoB
BbICOTON A0 20 M.

Matepuan: 100% Xxnonok.

Pa3mep: 90200 cm,

140200 cm, 160200 cm,

180200 cm, 200200 cm.

Hamatpaciuk
HenpomMoKaeMmblit
nor 103314

ot 1599
° 3awmwaer
OT BNIAru 1 rpAsu.
© [lbiwaiuia
BEePXHWIA CIIONA,
HenpomoKaemblii —
HUKHUIA.
 [ina matpacos
BbICOTON A0 30 CM.
Matepuan: maxpa
(80% xnonok, 20% M3),
nonnypeTaHoBasA MembpaHa.
Pa3mep: 90200 cm,
120200 cm, 140200 cm,
160200 cm, 180200 cm.
B KomnnekTe: 1 w.

HapexHaa
dukcauma

Pe3uHka
10 nepuMeTpy:

|LEOMAX| 8 (80

KocTiom cnopTuBHblit 10700
«AMa30HKa» pasmepa
not 301542

3999

Matepuan: 100% [13.
Pa3mep: 48, 50, 52, 54,

56, 58, 60, 62, 64, 66, 68, 70.
LiBeT: cuHumii,
TeppaKkoTOBbIiA, YePHbIIA.
JleonapzioBblil y30p MoXeT
oTnnyaTbCA

OT NpeACTaBneHHOro.

YepHblit
Munet u3 wepcru \ 64
no -I0|
«JlackoBoe Tenno» = @\ | pasmepa
not 305659 2299 bopaosblii

Matepuan: 60% aKpMn 40% wepcTb.
Pa3zmep: 46-48, 50-52,

54-56, 58-60, 62-64.

TInuHa no CiuHKe na

50-52 pa3mepa: 72 cm. LiBet

1 pa3mep yKaxute npw 3akase.

YepHblii bexeBblit
i =y

"
Cunnii

bproku Ha pe3nHke
«(Tpenoyka»
not 305634

2699

Martepuan: 90% 3,

10% cnaHpekc.

Pazmep:

50, 52, 54, 56, 58, 60.

LIBeT: yepHblii,
U3YMPYAHbIA,
TEMHO-CUHUIA, GUONETOBbI,
60pAoBbIit.

[innHa no BHyTpeHHemy
wBy AnA 50 pasmepa: 74 cv.
[ny6uHa nocagku: 30 cm.

Ho 60 -10)

pasmepa

(Ononetosbiit bopaoBblii

TemHoO-CUHMI YepHblit

\
w N3ympyaHbiit v

CneunanbHble HOCKK 6€3 pe3nHKM
«Kom¢opt», 2 napbi + 2 napbi 8 [IOJAPOK!

not 45988 099 699._ CuHuin + (CBeno-cepblii +

YepHblii l*EPHW'

* He Hapywatot

KpoBoobpaLLeHue.
Marepuan:
87% xnonok, 13% 3.
Pa3mep: 35-37,
38-40, 41-43, 44-46.
B KomnnekTe 2 napbl:
YepHble + CBET/IO-cepble
VNN YepHble + CuHYe.
2 napbi Toro e ugeta 8 [IOJJAPOK!

OdopMU 3aKa3 rno TenedoHy:

0) 500']8'45 v nonyyu MOQAPOK*!

TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU

CKUaku
Ha TB-XUTbI

ao '60%
WIkoHa-MeganboH «Matpoa MockoBckas» %j
70168901-04 999 [(p L)

MkoHa-MeaanboH
yKpaLueHa 36 Kpuctaniamu.
Pa3mep MKOHbI-MeflanboHa:
2,4%x2,8m

[lnuna uenu:

50 cM + 5 cm (aon. 3BeHbs).
Matepuan: cnnas HefiparoLieHHbIX
MeTaIoB, rafibBaHNyeckoe NoKpbIThe
PO30BbIM 30/10TOM. MarHUTHbIN ¢puKcaTop.
YnakoBKa: 6apxaTHblii MeLLOYEK.

Ha6op ayxoB «bbiTb MoxeT»,
2 dnakoHa + 3-ii 8 [IOJJAPOK, 30 mn

not 402309 1999
«JloHAOH».

BepxHue HoTbl: 6epramor,
Eo3a, uanka.

a30Bble HOTbI: MMALIUHT, P
NaHAbIL, MAMO3a, CaHAaN.
HoTbi wrieiida: am6pa, renuorpon. ‘2= | B B
«Hbio-Mopk». :

BepXHUE HOTbI: NaliM, TAHKEPUH, [ =

Ba30Bble HOTbI: MNAHT-MNAHT, aNeNbCuH.

HoTb! Wwheiida: ApeBecHas HoTa, BaHWb, FrBO3AMKA.
«Mapux». BepxHue HOTbI: caHaan, najaH.

ba3oBble HOTbI: XXacMUH, po3a.

Hotbl Wwneida: ApeBecHblit MoX.

06bem ogHoro dnakoHa: 10 mn. B Habope 3 pa3Hbix apomara.

Yeunutenb 3ByKa «HyTKuil cayx» _
not402930 1499

* Moxet ycunmusatb 38yku Ao 40 ab. 7
* 6 YpOBHEW FPOMKOCTU. '? g
Matepuan: metann,

NNaCTUK, CUSIMKOH.

Pasmep ycunutens 3Byka:
5%4,5%1,7 cm. [inuHa oboga: 4 cm.
Bec: 10 1. B komnnekTe: ycunuTenb 3ByKa,
2 6atapeiiku AG3 (1,5 B), ylHble BKNaAbIlLN B TPex
pasmepax, KOHTeliHep AnA XpaHeHUsA, UHCTPYKLNA.
HE ABNAETCA MEAULIMHCKAM U3AENUEM.

Yyno-masb «May/lu», 2 w.
notr402634-01 corpesAtoiyAd
not 402633-01 oxnaxgatowas

1799

* YHuKanbHblii coctas 13 20 Tpas.

* Masb ¢ oxnaxgarLmm sppektom
MO>KeT NoMoYb 06/1erynTb AncKompopt
1 HanpsKeHue B Horax.

* Ma3b ¢ corpeBatLMM 3 PeKTom MoKeT
06nerunTb AUCKOMGOPT 1 HanpAXKeHne
B 06/1aCTU CMUHDI, NOACHNLBI, CYCTABOB.

B KomnnekTe:

2 oanHaKoBble 6aHKu no 500 mi.

Komnnekc «<AHTUCTpPECC»
CmarHuem + B6, 2 wr.

not403385-01 2799

* MomoraeT opraHu3my ycBanaTb
Ca, Na, K ana ykpennenua
KOCTHOI TKaHU.

* CnocobcTBYeT ynyuLueHno 0bmeHa
BeLLIeCTB, 3aLUNTHBIX GYHKLMIA OpraHu3ma.

* YKpennsaeT HepBHYI cucTemy.

© YnyuwiaeT KauecTBo CHa.

* CHUxaeT cTpecc.

B komnnekre:

2 ynakoBku no 90 Tabnetok.

[l13aiiH ynakoBK1 MOXeT OTANYATbCA.

HoxHuub! ana negukiopa
n0t402091-02 899

* HoxHuup! ana negukiopa
13 Hep>KaBeroLLUeil CTan C ANIMHHOI
PYUKOIA 1 YTNOBBIM Ie3BUEM
DNA CTPUXKKM XKeCTKNX HOTTeid.
* [opxonAt ana Tex,
KOMY TPYAHO Harnbatbca.
* Tpebylot MeHblue ycunuii
npu 06pe3aHnn HorTein,
yeM 00bIUHbIE HOXKHULIbI
1 He CKOJIb3AT N0 HOT'TIO,
6naroaapa cneuuanbHOMy NOKPbITUO.
Matepuan: HepxxaBetoLLas CTanb, NNACTUK. ;,
Pa3mep: 20<5,9 cm, AnuHa ne3sua: 3,5 cm. /

Banbrychbiit KoppekTop «Banbryc Cron»
notr91966

¥
L

2 WT. NO 500 n

o
MG+ VITAMIN B

* BHYTpW — anioMuHneBas nnacTuHa,
NNOTHO NpUneraet K crone
1 Gukcupyet bonbLuoi naney
B NIPaBUIbHOM MOJIOXKeEHNU.
* Yron HaKkoHa cycTaBa MOXHO
perynupoBaTb 3acTeXKami «BeNKpo».
Matepuan: 100% [13, anomuHwmii.
Pazmep: 24,5%13,5 cm.
B KomnnekTe: 2 KoppekTopa
(neBblii, NpaBblit).

* Perynupyembilii
YPOBEHb Harpy3Ku.
* YkpenneHue
[JibIXaTenbHoi
1 CepAeYHO-COCYANCTOI
cncTem.
* KomnakTHbIN.
Matepuan:
MeTa, nacTuk. Bec: 2,4 kr.
Pazmep: 4053,5%25,5 cm.

BenorpeHamep «Kapawno»
nor401808 3999

© [InA TpeHNpOBKM Q/(
HOTMpYK.

YHuBepcanbHas MaccaxHas nogyka «Profi»
not403401 3599

* MlomoxeT CHATb
HanpsAXXeHue B MblLILAX.
* Ectb ¢yHKuna noporpesa.
* YnobHoe ynpaBneHne oAHOI KHOMKOIA.

* Mo>HO 1CNonb30BaTh 10Ma, Ha paboTe, B aBToMobuse.
Pa3mep: 31,5%18%8,5 cm. MowiHoCTb: 24 BT.

Mutanue: ot cetn 220 B unu ot aBToMo6UNbHOMO
aKkKymynaTopa 12 B. Matepuan: nnactuk, Uck. Koxa, TeKCTUIb.
B KomnnekTe: Mmaccaxkep, aBTOMOOUbHbIi

11 CeTeBOIi NPOBO/IA, YEXON Ha MOSTHUMU.

HE ABNAETCA MEANLIMHCKAM U3ENUEM.

«bpacnet 330poBbsa»
not44663 2999

* He Tpebyet noaknioueHusa K MiHtepHety.

* /3mepeHue aaBnenns u nynbca, U3mepeHue
PacCToOAHNSA, LWAroMep, CYETUNK Kanopuii.

Pazmep: 18 Mm (limpuHa), 24 cm (OKpY>KHOCTB).

Martepuan Kopryca: runoasnnepreHHble NnacTuk

11 CUNMKOH. BoaoHenpoHuuaem. BcTpoeHHblil akkymynaTtop.

HE ABNAETCA MEANLIMHCKAM U3 ENUEM.

KoppekTop ocaHku «3noposaa CMUHa»

BCTPOEHHblE MarHUTHI
not400573 ],999 CTPogHHbIE MarHITs

?

* IpdeKTUBHBIN CNOCO6
cpopmupoBaTb
NPaBUIbHYIO OCAHKY.

* 10 marHuToB BAONb
N03BOHOYHNKA
ynyylatt
KpoBoobpatLeHue
1 NUTaHMe TKaHeiA.

Pa3mepbl no o6xBaty

Tanuu, cm: 60-90 (1),

80-110(2), 100-130 (3).

Matepuan: HeonpeH.

LiBeT: uepHblii, 6exKeBbIit.

HakoneHHuk «JlBuraiica nerko» |
not45295 ST
1 wr.

’ _ bexxeBblit

LIepr|-l7|'

* YmeHbluaeT
Harpy3Ky Ha cycTas.
* He HapyLuaeT KpOBOTOK.
= DuKcupyeT cycTaB
npu crnbaHum u pa3rnbaHnm Horu.
* HesameTeH noz oaexoil.
Matepuan: 68% Heiinox,
32% cnaHpekc. Boicota: 28 cm.
Pa3mep yHuBepcanbHblii.
MakcumanbHbIil 06xXBaT Horu 10 50 .

Oukcatop roneHoctona
«Jlerkuit war, 2-it B NNOJAPOK!

not46869 1999 m

* OUKCMpYeT 1 CHIXKAET Harpy3ky.

* KomnpeccnoHHbIN SpeKT.

Matepuan: HeiinoH, cnanaexc, natexc.
Pa3mep: yHuBepcanbHbliii. Boicota: 22,5 cm.
06xBaT: 24 cm (B HepacTAHYTOM BUAe). s

Yypo-TpocTb
not40814 2999

* YcToiuMBOE OCHOBAHMeE.
* Yno6HbIi

(hoHapuK Ha pyuke.
= TpocTb cknagpiBaerca.
* BbicoTa perynupyercs.
BcTpoeHHblii doHapuk
paboraet ot 4 baTapeek
Tuna LR44.
Marepuan: metann,
NNacTuK, pe3mnHa.
BbicoTa: oT 88 10 98 cm.

At

(vpeHeBblit

-

KomnakTHo

Yctoiiunsoe
CKagblBaeTCA ocHoBaHMe

*BALU NOAAPOK:

*npwm 3aKase

or 1000 p:

KomnnekcHag
nuwesas 106aBKa
| «ZINC», 60 Tab.

or 2000 p:

TManaHTMH XNOMKOBbIiA
«Jlyny», 180%80 cM
(B accoptumenTe)

OPUTMHANDBHOE KAYECTBO. OCTEPETANTECH NOAJENOK! JOCTABKA MO BCEN TEPPUTOPUMN POCCUIA!

* Mpu eauHoBpeMeHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 1000 py6neii 6e3 noutoBoro c6opa. Bce LieHbl yka3aHbl B pybnax. becnnathaa AoctaBka npu onnare Kaproit. MdopmaLiio 06 opraxu3atope, npasunax, (pokax NpoBeAeHIs, KonnyecTse
NOZAPKOB, CPOKaX, MecTe 1 NOPAZKE UX NONyYeHuA yTouHsiite y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-18-45. Mpeanoxetve peiictautenso ¢ 01.09.23 no 30.11.23 r. Mpopasew: 000 «EBPOLLON». OFPH 1097746479270, 115088, 1. Mocksa,
yn. lapukonoawmnHKkoBckas, 4. 13, crp. 62. Caiit: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyunTs Haw GecnnaTHblit KaTanor Bbl MOXeTe, N03BOHYB N0 HOMepY TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 380HKY becnnatHble no Beeii epputopun PO):

8 (800) 500-18-45



TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

OCEHHME CKUO KW
Ha naepbl NPOAAX U TB-XMUTbI

Cymka «LLlokonapy» '
CyMKa 13 KOXM N34BOPK —  Af
npocTo Haxogka! .
2 60MbLUMX OTAENEHUS

Ha MOJHUAX, 5 KapMaHoB
CHapyXW, Kpenkue

PYYKM 1 CbeMHbIN
Kowenek PeMeHb

Martepuan: koxa, noaknagka - 100% nonmac- ;=
Tep. Paameps: 20x10,5x3 8 o, KHP RaIES
Jlot156 6130 KopuuHesblii

Jlot 1557907 YepHbiit

cKupka 65%

Loy 690°

Ao

Ksapuesbii
MeXaHmam ¢
JMCKPETHBIM
Xogom. [iu3aitH
YacoB MOXET
OT/MYaTbCA OT
¢oro. barapeit-
Ka B KOMMeKTe.
KHP

rno HPOMOKony;-
Ipw 3aKa3e Ha caire MOYMIR.RU 23B0T

YMHbIN 30HT
C o6paTHbIM MEXaHU3MOM

CIIOXEHUSA.

Marepuan: Merann, nomacrep. innHa

B CTIOXEHHOM Buge: 23,5 cM. [inameTp kynona:
105¢M. KHP. Not 20047527

ckupka 53%

sk YACbI B MOOAPOK
| npu nokynke ot 1000 p.

Yacbl «<Knaccuka»
Baw NoAapoK 3a3akas — POCKOLLUHbleYachl «Knaccukar»B

P : T?-X_‘Lﬁ' : CKUaKa P P KOpIyCe LiBeTa po30BOro 30/10Ta, yKPaLUEHHbIE NEpechI-
JA{9‘O/ 69 0 ' ﬁg;e'z,‘gg"; é;;»g?ﬂ 450105 o, KHP 75% MaKoLLMMMCS UCKPSLLMMUCSA CTPa3ami, CKITaCCUYECKUM
I'IoraMHou KapMaH [,14 30HTa JloT 20047520 KopuuHeebiii YepHbIM PpEMELLKOM, TUCHEHDbIM «MOA, KOXY MUTOHa».

P-pbl

CknapHble
yBe/IMYUTENbHbIE OYKU-NyNa
OHV NpUrogsaTCs BaM A1 YTEHWS MENKOTO TEKCTa, NOX0Aa
Nno MarasuHaw, WNTbs, MeJIKOro peMoHTa.

He 19 1IOCTORHHOIO HOLLIEHNA 1 KOPPEKTH-
POBKY 3perms. Matepuan onpasbi 1 JMH3: BCEro

nnacTuk. [inontpum: +2.5. PaccTosHue
Mexay Ayxkamu: 13,5 cm. Paamep:
LYK =13 cM, nH3bl - 4,8x2,8 cm. KHP
Jlot 1454978

LLInpokuit Npoém ¢ GUKCUpYIOLLEI PE3UHKO
KOMOPTEH A/151 HOT C NIt06OW NOMHOTO U MOABEMOM,
Tennbie 60TUHKK 3aCTEXKa-NNUMyyKa 06ecneynBaeT nIoTHYO GuKcaLmo
«Komgopt Hopa» Ha Hore. AHTUCKO/Ib3ALLast MOA0LLIBA C MPOTEKTOPOM
Marepuan: sepx - nomacrep 100% suyrpu - 3ALLMTWT OT Mafi€HMA, @ aMOPTUSVPYIOLLAR NATOYHAS
ucK. Mex. ogoLwsa - 1Y, BbicoTa nogoLBbI: BCTaBKa 06/ieryaet HarpysKy Ha Horu.

3 cm. Pa3mepbi 37-45. KHP. Crpaluusaiite

Bauw pasmep rpy 3akase! CKMAKa
Jlor 1370832 YepHbie 50%
Jlor 1370784 Boppo

Hocku 4

6e3 peauHKu |

He 3aTpygHsatoT Q {

OTTOK KPOBM, He h
nepeTArnBatoT MoHuo \\ ,l

Hory. MoaxoasT C MEXOBOiA OTAE/KOI T % Lyt

N9 NOMHbIX HOT.
Martepuan: 74% xnonok,
24% n/a, 2% anacTaH.
Poccus. Ljset B accop-
THMEHT.

Jlor 1430774 Penakc

CTuUbHOE XXEeHCTBEHHOE MOHYO0 ChieNnaeT Bac NOUCTUHE

HeoTpasuMoii! biarogaps netawemy hacoHy, oHo 6yaeT

KpacuBO CMOTPETLCS Ha XEHLLMHE NGO KOMMIEKLMN.

A Kkpyrnas addekTHas nyrouLa u MexoBas OTAENKa MaH- HoxHuLLbI +

XKETOB 1 rOPN0BUHbI MPUAAAYT POCKOLLHbIN aKLEHT Aaxe u y
ONANNOTHbIX

Not 1514528 OTAbIX NpoCTOMY NOBCEAHEBHOMY 06pasy! MifeanbHblil BapuaHT -
L7191 MEXKCE30HbS. HOrTen + Wwunubl
cKknpka 45% Marepuan: 15% Lepcts, 85% nonuagupHoe BostokHo. OTAesKa MeXoM BeNb60. C ANVHHBIMU PyYKaMm 1 KOpPOT-

Pa3amep yHuBepcanbHbiii 48-60. funa: 83+3 cm. KHP, K1M 3axBaToM. OHK co3patoT YanuHenHas pyda

Tot 1532520 Cepoe 60nbLLee ycunme npu obpesa-
JoT 153 2513 Bexesoe HWUW HOTTS Ha MasbLiax Hor. +MOJAPOK

- LUnnybl. MaTepuan: HepX. CTasb, NIaCcTHK.
P Myxckune Hockm «Penakc» MeHckue Hockm «OTAbIX» cKugKa P N P T T T
KeHckue pasmepbl: 23-25, 25-27. Myxckwe pasmepi: 25, 27, 29. 50% cTanb, nnactuk. Pasmep: 21 cM. KHP.
Cnpatuusaiite BaLu pasmep npy 3akase! Jlot 689 883
L]
Mp e oymit, <8 (800) 350-35-73 1%,
TEN_548_23_BOT

UJn rno 6eCI'IJ'IaTHOMy Tesl.

MuHumanbHas cymma 3akasa coctasnset 400 p: 8/6!]614 6e3 yyeTa cepBUCHOIo céopa CepBuCHbIi c60p, CTOMMOCTb JJOCTaBKW 1 nepecblsika nepeBona HasoXeHHbIM NIaTeXOoM OMaynBaloTCcs AONONHUTENbHO. CepBUCHbI c60p cocTaBnset 179&)&’6 CToMMOCTb

noYTOBO/ AOCTaBKM cooTBETCTBYeT Tapudam A «[oyta Poccuu». CTOMMOCTb Nepechbisikv NepeBoa HanokeHHbIM N1aTeXoM COOTBETCTBYET 2,5 % OT CyMMbl nepeBsopa, Ho He Meree 50 py6. Mpoaasew: 000 «Xom wonnukr pawax, OFPH 1137746372290, agpec:
P®,111024,r. MockBa, BH. Tep. I. MyHULMNasbHbIA OKpyr JledpopToso, gn 2-7 KabenbHas, . 2, CTp. 6, 3Tax 4, nomeLy. 2. Toap, TpebytoLynii cemebMKauMM CepTUhULMPOBaH. FapaHTUIAHbI CPOK, CPOK CNYXKBbI, CPOK FOAHOCTY B AAHHOM TOBAPHOM MPeAJIOKEHMN He
6onee 1 ropja (ecnu He ykasaH Hoii Cpok). Cpok feiicTeus akumn ¢ 05.09.2023 . no 05. 11.2023r. NP1 YCNOBMM Hannums ToBapa Ha cknage. MHbopMaumio 06 opraHu3aTope akuum, 0 pasuiax ee NPOBEAEHMS, KOMYECTBE NPU30B UM BbIMTPbILLEH N0 pesynbTaTam
aKLuu, cpokax, MecTe i NopsAKe Ux NonydYeHus yTouHsiite no Ten. 8 (800) 350-35-73 1 Ha caiiTe www.moymir.ru. LleHa npeasioxenns 4eicTBuTeNbHa TOMbKO Npyu 3akase no TenedoHy v ykasanuu koga TES1_548_23_BOT. Peknama.



