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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Aktpuca fiumHa CtyaunuHa («PaHetku», «fopog co6nasHoBs», «0cTpoB», «Cegbmas cumdo-
HUA», «benas reapaua», «TypeLKuit TPaH3UT») NPUCTYNMNA K CbEMKaM BO BTOPOM Ce30He
AONTrOXAaHHOTO cepuana «CECTpbI» M NOCTOAHHO ULLET ANA Ce6s HOBbIE BbI30BbI B XXU3HU.

VoA NpogeccHs No3BOASET
MPOXKUTb MHOI0 }XU3HEU»

AKUMK ncnbiTa-
I HUAMU yIKe cTanu
MPoeKTbl «TaHUbl CO
3Be3fgamMu» n «JleHUKo-
Bbl Nepunoa», a Tenepb Ho-
BbIi1 3Tan B ee Kapbepe —
TeaTpanbHbIn. AKTpuUca
rOTOBMUTCSA BbIWTW Ha CLEHY
Teatpa JlyHbl Ha OpAabiHKe
B NMpemMbepe ropoCcKoro
Mio3nKNa «MasKOBCKMI» B
ponu lunuun bpuk. Mas-
KOBCKOTO CbirpaeT aKkTep
AnekcaHpp lNecKos.

YMHasA XeHWwmHa

- AHuHa, y Bac celiyac He-
BEpPOAMHO HANPANCEHHDIU
epadhuk: c ympa do seyepa
8 meampe, 3amem HOYHbIe
Nlu6o BeyepHue CbEMKU 8
cepuare...

—[leno B TOM, 4T0 18,19 1
23 Mas Ha OCHOBHOW CleHe
Teatpa Ha Manoin OpablHKe
COCTOMTCA Mpembepa Cnek-
Takna «MasiKOBCKUIN»: B
3TOM roAy UCMoHAETCA 130
NeT Co AHA POXKAEHMA NO3Ta.
12 mMas B YyecTb npubamxa-
fowerocs bunes Mmbl ewe
BbICTYMUM C KOHLUEPTOM Ha
cTaHumm metpo «MasKoB-
cKkasy». MMpurnawato!

— Bb1 cpa3y coenacunuce
Ha 3my ponb?

— Jlunusa bpuk — 310 ponb
meuTbl. CunbHas, BNacTHas,
yMHaA, CBOAALLAA MYXYMH
C yMa XeHwwnHa. MHe, KakK
aKTpuce, OYeHb WHTepec-
HO pasrafartb cekpet Jlunn
BpuK. NIlo6OBHbIV TPeyronb-
HWK oTHoweHun Ocu (my-
®a), JInnm n MasKoBCKOro
N3BECTEH, OHU [laXe Xuau
BMecTe, cyuTas cebs ce-
Mbeii byayuero. Takoe Bpe-
MA 6bIN0.

Kctatn, kpome TOro, 4To
urpato bpuk, eue yyacTtsyio
BO BCEX TAHLUEBA/bHbIX HO-
Mepax CneKTaKkna, nepeBo-
nNoWasnch TO B MMOHEPKY, TO
B 0AHY M3 cecTep MasKos-
CKOro, T0 B MaTpoca.

CneKTaknb nosnyyaetcA
XWBOW, My3blKanbHbI (MaeT
nontopa vaca 6es3 aHTpaKkTa
B COMPOBOX/[EHUN KUBO-
ro OpKecTpa), 04YeHb AMHa-
MUYHBIN.

— Bam He npusbikamsb
BbIx00UMb HA MAHYNoJ.
Bbl yyacmsosanu 8 mene-
npoekme «TaHybl co 38€3-
damu.

— CoBeplueHHO BEpHO, HO
B 3TOM My3blKa/lbHOM CrMeK-

MaskoBckuii — Anekcanap
Neckos, Jlunusa bpuk —
flnuna Cryaununa.

OETANU

AAna poukn -
«ManeHbKas JlyHa»

— B ooHom u3 unmepebio bl
cKazanu, Ymo no 603MoXHO-
cmu cmapaemece Ha pa6omy
6pame doyky. Ho 8 smom ecmo
onacHocme nodyenums «mea-
mpaneHelii 6upyc».

— B cuny moeii 60nbLuoit 3aHa-
TOCTU AHEYKa MHOr0 BpeMeHu
MpOBOAMT C MaMoii, koTopas
0YeHb MHe MoMoraeT. A nockosb-
Ky M0 0UKe CKyyato, cTapatch
6paTb ee Ha Te MeponpuATUA, rae
npucyTCTBYE pebeHKa yMecTHo.
AHIOTKe LUecTb 1T, 1 0Ha pac-
TeT TBOPYECKOI IMYHOCTbIO.

Kak Tonbko A Hayana pa6oTatb

B TeaTpe, OHa NPOABIUNA K HeMy
00NbLLUIOI UHTEPEC, Y3Ke TPUX-
Abl nocmotpena «ManeHbKoro
npuHLay. Tenepb X04eT NoXoAUTb
Ha Npo6Hble ypoKIN aKTepcKoro
MacTepcTBa B AETCKYH0 CTYAMI0
npu Teatpe «ManeHbkas JlyHa».
MpocuT, 4To6bl BoAUAM elLie Ha
BOKA M TaHLbl. Tak uTo «BUPYC»,
0 KOTOPOM Bbl FOBOPHTE, ZiyMato,
OHa yXe noALenuna.

r

oxudaem 3pumeneli?

Wean», moxce ons kanana CTC.

noAPOBHOCTU
Yunnucb xutb ¢ po6oTom

~ llocne penemuyuii 8 meampe 8ol cpasy edeme Ha CbEMOYHYIO
naowaoky, 20e Ha4yanace paboma Had 8mMopsIM Ce30HOM cepuana
«Cécmpoi», coemecmHoz0 npoekma START u karnana (TC. Ymo Hogozo

— B HoBOM ce30He MoA repouHs JleHa KapAnHaabHO MeHAETCA — He ToNb-
KO BHeLLHe, MeHAETCA BCA ee XM3Hb. Ecnu B nepBom ce30He oHa Obina
HETUMUYHOI 6NOHAMHKON — L0OPOI, YENOBEYHON, UCKPEHHEN, MATKOIA,
T0 BO BTOPOM CE30HE B (MY CeMeiiHbIX 06CTOATENbCTB 3aMETHO Npeob-
paxaeTca. Bo-nepBblx, ycTpanaetca Ha paboTy, npespaLLaeTca B Ha-
croALLyto 6u3HecByMeH. Eil xoueTca n3meHnTb He TONbKO cebs, Ho 11 OKpY-
aloLwmit Mup. Bo-BTOpbIX, 0HA BCTPETUT HOBYHO NI0O0BS... K coxxaneHuto,
He MOry paccka3aTb Becb CIOXeT, B KOTOPOM MHOTO BCero lo6onbITHOro.
0nHo CKaXy: CLieHapuil BTOPOTO Ce30Ha UHTEPECHee NepBoro.

- Y sac e npousgodcmee ewé 00Ha kapmuHra — «Kubep

— CbemKM TOMIbKO 3aKoHuMANCb. B 3TOM cepuane A urpato
KEHY MIUHMCTPA, POfb KOTOPOro AOCTaNach 3ameyareb-
Homy Kamunto Jlapuny. CioxeT ncTOpUM 3aKniouaeTca B
TOM, 4TO B Halll OM Nonazaer... poboT, 1 C HUM Tenepb
HYXXHO YUNTBCA XMUTb. ITO KOMEANA, KOTOPas, HAAEHCb,
MOHPABUTCA 3pUTENAM, 11 y Hee ByLeT npopomxkeHe.

Ha cbémouHoii nnowapke cepuana «CecTpbi»,

N

TEJIEK

AnuHa CTYAUAUHA:

CTONbKO XWBOW OPraHu3m,
YTO HM OAMH CMEeKTaKNb He
Moxox Ha apyrow. CeroaHs
Yy MeHs B TeaTpe Tpu Ha3Ba-
HUA: «Hoyb HexHa», «Ma-
NEHbKUA NPUHL», «MasiKoB-
CKWU», BCe MHE OMHAKOBO
foporu.

- Coyemamb pabomy 8
meampe, KUHO U MaJeHb-
Ko20 pebéHka, HasepHoe,
0YeHb C/I0HCHO?

- Ha camom pene 3Tto
6onblIOe cYacTbe — A0Y-
Ka, cembs, nwbumas pa-
60Ta. Yto eule HyxHO? [lo

TeaTpaNbHOro BY3a
A OKOHuymna d¢wu-
HAHCOBYIO aKa-
nemuto. Ecnn
6bl OCTanachb
paboTtaTb no
cneuymanbHo-

cTu, 6b11a 6bI
TONbKO 3KO-
HOMUCTOM.
Mosi  HblHewWw-

finvna Crygununa HAA  npodec-
n Kamunb Napuu. Cns faeT BO3MOXK-
- HOCTb NPOXUTb MHOTO
MU3HEH, 3TO HEBEPOATHO
WHTEpPECHO.
UckyccTBO
y KOHKYpupoBaTtb

Cxypoxe-
CTBEHHbIM
pyKoBo-
Butenem
Teatpa JlyHbl
EBrenuem
TepacumoBbim.

TakK/e A BNepBble NpefcTaHy
nepef3puTtenem B KayecTBe
aKTPUChl, NeBULbl Y TAHLOB-
W1ubl OAHOBPEMEHHO. TakK
4YTO 3acbinatd M npocbina-
I0Cb C MbiCAAMM 0 MasAKoB-
ckom (cmeemcs).

N3 sxkoHOMUNCTOB
B apTUCTDI

— Bbl npuwnu 8 Teamp
Jlywel 8 npownom 200y.
Kak pewunace socmpe6o-
BAHHAA KUHOAKmMpuca csA-
3ame HCU3Hb C penepmyap-
HbIM meampom?

— CueHy s nobuna sceraa.
MpocTo cpasy nocnie yyniu-
lja Hayana MHOTO CHUMaThb-
csi. CbEMKUN B KMHO 1 CEpU-
anax HacTonbKo 3abupanu
BpEeMs, YTO ero He ocTaBa-
Nnocb Ha Teatp. Ho akxTtep-
cKas npodeccus HecTa-
OunbHasA, cerogHs y Tebs
MHOTO paboThbl Ha nnoLWaa-
Ke, 3aBTpa TUwMHa. Benne-
CKU V1 3aTULibe eCThb flaxe y
CaMblX TOMOBbLIX APTUCTOB.
Korga nosBuncs peGeHoK,
3aX0TeNnoch cTabunbHo-
CTW, HEKOW YNOPAAOYEHHO-
CTH, KOTOPbIE KaK pas gaet
Teatp. M notom — 310 Ha-

- He mo2y He cnpocumb
0 sawem yyacmuu 8 mesne-
npoekme  «JleOHUKo0BbIl
nepuod». Bbl 6binu mak
paccmpoeHtbl, Ko2da nona-
AU 8 HoMuHayuto! Ho 3mo
BCe20 UWb Woy...

— fl 6bina He NpocTo pac-
cTpoeHa, s pbigana (cme-
emcs). ITOT NPOEKT MeHs
MHOTOMY Hay4un: He TOJb-
KO KaTaTbCA Ha KOHbKaXx,
OH TNpOBEpPUN MOK CcuUay
BO/IM, BO3MOXHOCTb Aep-
waTb cebs B COpeBHOBa-
TeNbHbIX CUTyaUusAX. YMeTb
KOHKypupoBaTb — 00/b-
Woe WCKYCCTBO, KOTOPbIM
HYXHO Bnagetb. Ana me-
HA 6ONbLIOKA NOAAEPHKON
ctanu cnosa TatbAHbl AHa-
TONbeBHbI TapacoBou, KO-
TOpas MHe Ha npouaHue
ckasana: «Ecnu 6yaet Bo3-
MOM¥HOCTb, Tbl OMIKHA BEpP-
HYTbCS B 3TOT MPOEKT». Yc-
NblWaTh TaKylo NoaaepxKy
OT TpeHepa BbicoYaiiwero
YPOBHA J0OPOroro CTOWUT.
MpusHatocb: s nonwobuna
nej v BepIo, YTO OH elye Ko
MHe BepHeTCs.

Hatanbs AHOXUHA 3

0 TenekaHana CTC u npecc-cnyx6bi Teatpa JlyHbl
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Huknta Muxankos
BpYyuunn Harpapbl

Poccuiicknin hoHa KynbTypbl NOABEN
utoru 8-ro MexxayHapoAHOro KOHKyp-
ca umenu Cepresa Muxankosa Ha nyu-

Lwee XyAOXeCcTBEHHOe Npou3BejeHune
ANA NOAPOCTKOB.

— BaxHo cTumynupoBatb niogen

nucatb ANS AeTen N noapocTkoB. Cun-

Tal, 4TO 3Ty NPEMUIO HYXHO Aenatb

6onee macwrtabHoM, Ha ypoBHe rocy-
napcTBa, NOTOMY 4TO leTV — 3TO AeNio ro-
CyfapCTBEHHOE, — CKa3af B MPMBETCTBEH-
HOM cnoBe npeaceaatens ®PoHpa Hukuta Mu-
XanKoB.

Kak HU TpyAHO 6b110 Xiopy BeIGWpPATh Ny4LWINX, TEM
He MeHee, BEPAMKT Obl/l BbIHECEH: NEPBOE MECTO, Cep-
TUGUKAT Ha MPU30OBYIO CYMMY B 1 MUMOH pyben u
mejanb Bpy4yunu mocksuyke Maprapute Mamuy 3a
KHUTY «Penbcbl oA BOAOW». BTopoe npn3oBoe mecTto
3aHAna 20-netHAa Anuca KopoTOBCKMX 3a noBecCTb

IOnnanHa Kapaynosa
cCMeHuna imutpuna
Aun6posa

Ha NepBom kaHane — npembepa 0GHOB-
nénHoro woy «Kro xouyert ctatb mun-
nuoHepom?». [lomeHANNCh NpaBu-
na, cTyama u Begywumii. Tenepb
BmecTo [mutpusa [Aubposa
BOMPOCHI WUrpokam Oyaer

3agasatb tOnmnanHa Kapa-
ynosa. Kpome Ttoro, npu-
HATb yyacTue B LWOY Tenepb
MOXeT NoboM, KTO Xo4eT npo-
BEPUTb cebs Ha IPYAULMIO U UH-
Tynymio. [Ina 3Toro 4oCTaToyHO
3anoNHNTL aHKeTy Ha oduun-
anbHOM canTe [epBoro KaHana.

B KaX/0oM BbINycKe — WeCTb UTPOKOB, OHW 3aHUMatoT
mecTa 3a CTOMKamu ¢ MoHuTOopamu. Mim 3agaioT Bonpoc ¢
YyeTbipbMA BapMaHTaMun OTBETA, U KTO NepBbIM AaCT BEp-
HbI/i OTBET, TOT CAAUTCSA B UTPOBOE KPECNO HAaNpoTUB Be-
ayuieit. Yto6bl BbIMTPATh rIaBHbIA NPU3 B TPU MUIMOHA
py6nei, Heo6x0AMMO NPaBUNbHO OTBETUTH HA 15 BOMPO-

COB 13 pa3HbIx 0b6nacTei 3HaHNA.
— Ha cbemkax nepBbix nporpamm 6bi10
HenpuBbIYHO, BeAb A NPUBbIKNA BCe
Bpems KyAa-To 6exaTtb, TOPONUThCS,
a opmat urpbl He TePNUT CyeTbl, —
paccka3sbiBaet KOnnaHHa Kapa-
ynosa. — OuyeHb Xxouy, 4TOObI
nepejadyy CMOTpenu, 4tobbl
OHa HpaBunacb, Haxoau-
na HOBbIX 3puTenen u no-
KNOHHMKOB. Haselocb, Tak

n byner.
®omo npecc-ciyx6bbl
lepsozo kaHana

«CounHeHne 6e3 wabnoHa». TpeTbe MeCTo, AUNIOM
nobeautens v meaans noayyun BukTtop JlaHoBEHKO

n3 Cesacrtonons. ®omo Acu llanduHoui

Jlio60Bb Ha BCe BpemMeHa

TenekaHan DomawHui roToBUTCA K NpeMbepe ce-
puanbHO MenoApambl «8 JIeT B OKUAAHUU N0 6BU».
B ponsax: AHHa JleBaHoBa, Bacunuin bpnyenko, Bna-
aumup AHgpuaHos, HOnusa ipo6oT, KceHnsa 3onoTyxu-
Ha, Hukuta CyBopos, Jllogmuna AumeHeBa, AHa-
ctacna Mopo30BCKas 1 Apyrue apTucThbl.

CeetnaHa u Bagum cobupanuch no-

WeHuTbca. CyacTbe BAOONEHHbIX
paspyLwmn HecYacTHbIN cnyyam —
3awmuan Ceety, Bagum BBA-
3aNcs B paKy, B Xofe KOTo-
poW Nornmé oauH U3 xynura-
HoB. Baguma ocyannu Ha
Bocemb neT, a CBeTta y3-
Hana, 4to 6GepemeHHa...
[BotopoaHbin 6pat Ba-

amma Muxaun, snobneH-

Hblll B CBeTNaHy, 6epeTt Ha

cebsa 3a60Ty 0 Heil. Emy
ynaetcs ybeants Baguma
6poCUTb AEBYLKY, 4YTOObI

He NOPTUTb el XU3Hb. W oH

cam genaet CBeTe npeanoxe-
Hue, obellas 3ab60Ty 0 ee ma-
nolwe. Ta cornawaetca. Ho, Kor-

«CeécTpbI» CHOBa
3aHANNCb aBTOCEPBUCOM

B MockBe Hayanucb CbEMKU BTOPOro ce3oHa cepu-
ana «Ceéctpbin. Mo cloxeTy Tpu cecTpbl (B UCNOAHEHUN
AxHbl KoToBon, AHrennHbl CTpeynHon u Jinnel Mupum-
CKOI) NbITaloTCA pellathb jena aBTocepsuca, KoTopbli
AO0CTanca MM B HacleACTBO OT OTUa.

— Haw npoeKT cTan cBoero poja ncuxorepanueii: B
coumnanbHbIX CETAX NOAN MHE Mucanu, 4To cepuan ux
MOpanbHO MOALepPKMBAN U BbiN HEKOW OTAYWMWHON B
TAXeNbI Nepunoj, — pacckasbiBaeT NCNONHUTENbHMLA
O/IHOW U3 rnaBHbIX ponein AHHa KotoBa. — HaBepHoe,
notomy, 4to «CecTpbi» — AylIEeBHAA KOMeausA, a ee nep-
COHaXM 6AN3KM NIOAAM, NOHATHbI Y CMELLHBI.

B npoekTte Takxe cHumatoTca ApTém TKkavyeHKo, AHu-
Ha CTyaununa, AHToH ®ununerko, Hukonai Wpanbep,
AnekcaHgp O6nacoB 1 Apyrue apTucTbl. A B pexuccep-
cKOoM Kpecne — Wnbs Cunaes.

KAayH cTaHet
repoem K1uHo

KuHokomnaHus «Hawe KuUHO»
npuctynaeT K paborte Haj nonHome-
TPa*KHOW cemeiHOW Komeauen nop
pabouum Ha3BaHuem «XKpayH». Pe-
Xuccepom unbma BbICTYNUT AMUTpui
CyBopoB. [lnda Tex, KTo He 3HaeT, XXayH —

«KnaccHasa Temal»
CHOBa MLeT yuntenen

TenekaHan «Poccusa» u MuHucTepCcTBO NpocBeLye-
Hua Poccuiickoin esepauum npu noaaepixke uidop-
MauunoHHoun komnaHuu VK 3anyctunu Becepoccuinckuin

0oT6Op YY4aCTHMKOB HOBOro ce3oHa Tenewoy «Knacc-

Haa Tema!». [poeKT, NOCBALIEHHbIN COBPEMEHHbIM

yyuTenam, CTaptToBan B 2022 roAy no NopyyeHuto npe-

3upaeHTa Poccuiickon ®epepaunn Bnagumupa MyTrHa.

MpuHATb yyacTue B Tenewoy «KnaccHas Temal!» mo-

ryTyuntens Gusmuku, Xumnum, matemaTuku, buono-

ruu, reorpaduu, UICTOPUKN, PyCCKOTo A3blKa U K-
TepaTypbl U3 1t060ro permoHa cTpaHbi.

B 2022 roay wecTb ThiCAY MejaroroB co

BCEM CTpaHbl NPUHANM yyacTue B oTbope. B

utore B hnHan no pesynstatam Bcepoccuii-

CKOro HapOAHOTO roI0COBAHMA BbIWAN CEMb

nepjaroroB, a nobeauTenem ctan yymTenb

tum3nkm nsroposa Hanbumk Acnax Kawexes.

®omo menekaHana «Poccus»

na Bagum BbiIxoaut Ha cBobogy u
CHOBa NosBnseTCcs B ee Xu3Hu, CBeTa
MOHMMAEeT, 4TO YyBCTBA K HEMY He yraciu...

— Mos reponHa CBeTnaHa — N03TMYeCKas HaTypa,
OHa HEMHOro MHavye BUAUT U YYBCTBYeT MUP, — pac-
CKa3biBaeT akTpuca AHHa JleaHoBa. — OHa HacTos-
was, YyBCTBYylOLWaA, K1Baf...

®omo npecc-cnyx6bl menekanana DomawHutii

ABWNCA B Mae 2016 roaa.

KoneHu «HOKT» HEM M HOYbI0? A 3HAKO KOK 3QCTABMTH MX 3aMOAYAT!

MaTtepuan nogrorosmsn 3axap AneKkceesuY, Cpa3y caenato xon KOHEM — a UMEHHO,

BeRywWMIA T P i Mporpammsl

3noposse Haumm MPOU3BOAMUTESb HACTOMBKO YBEPEH B

MocneaHme NCCNenoBaH s No3BONSOT KauecTBe CBOEro NPOAYKTa, YT NpUraLuaeT

KOHCTaTMPOBaTb aKT: MaToslorna cyctagos BaC MPUHATL yHacTne B CoOUManbHoM akumm,

y uTenen Poccum pactet. JaHHble, B [PaMKaX KOTOPOU Bbl MMeeTe NpaBo

NoMyYeHHbIe OTeYECTBEHHbIMM Mosy4YunTb 2 ynakoBkn Menanekc CycTtonaga
PEBMaTOIOraMu 1 OpTOMeAaMm, COOTHOCATCS C coBepLieHHo GecnnatHo.
06LLEMMPOBBIMU U OTPAXKAIOT MM06aNbHYIO W BCe Xe, noYeMy MMEeHHO OH? O4eHb
TeHAEHLMIO: MIOAM BCe Yalle CTPaAaloT 60/1e3HAMM npocTo, CycTonan cnocobeTayeT: yCKopeHmio
CYCTaBOB U KOCTHO-MbILLEYHOM CUCTEMBI. TaKKe Bce pereHepaLm CyctaBHbIX 1 KOCTHbIX TKaHen,
OCIOKHAETCHA TeM, YTO 3@ MOMOLLbIO 06PaALLAKOTCH Ha CHSATUIO BOCMa/IeHNIA, OTeYHOCTe 1 Gone,
TOWM cTapuu 3a6oM1eBaHums, Koraa TPebyloTcst CPoUHbIe YIyHLiaeT NoABMKHOCTD, COASPXMT
Mepbl. [1o Toro, Kak 60/1e3Hb MPEeBPALLAET KM3Hb B MOME3HbLIE MUKPOS/IEMEHTDI, BbIBOANT
6EeCKOHEUHbIE MyYeHUd, MaLMeHTbl CracaoTcs TOKCMHDI 1 CONN TSXKENbIX METanos ns
MOAPYUHBIMU CPEACTBAMM COMHUTEbHOM opraHusma, 3amMmefnsaeT passuTune 6onesHewn
SPEKTUBHOCTU. POCT HETaTUBHbBIX TEHAEHLMIM OMOPHO-ABMIaTE/IbHOTO annapara.
MOCTaBUI NMepeq, creumanmcTamMmm nNpobieMy rnomcka Mbl rapaHTUpyemM pesynbTaT KaKAOoMY, KTO
SPEKTUBHBIX METOLOB NEUEHNS U MPOPUIAKTUKM. roTos nonpo6oeaTs Haw npenapar. Ecu o
B 1TOre, Ha OCHOBE HaTypPasibHbIX KOMMOHEHTOB, He cpaboTaerT, To Mbl 0bellaeM BO3MecTuTL
BeAyLLVMU TexHonoramm Antas 6bin paspaboTaH BCIO CTOMMOCTb YNaKoBKM 6e3 Heka 1
MenaHekc CycTonag. LOMONHUTENbHBIX YCIIOBUM.

NhdopmaLmio 06 opraHM3aTope MepONpPUATUSA, O NpaBUNax ero NPOBeeHNs, KONMYECTBe MPU30B WM BbINMPbILLEN MO pesysibTaTam Takoro MEpOMPUATIAS, CPOKaX, MecTe 1 MopsfKe
VIX MONYYeHA yTouHANTe o TenedoHy 88003012485, Tonbko ans xutenein PO. UM Gataxosa M.B. HH 591154295702 OFPH 319494800079759 ot 30.11.2022r. 1 Melanex Sustolad. PEKJTAMA

OAVH U3 HeOoObbIYHbIX nepc0Ha>Kel7|, KOTOprI7I no-

— Mbl BCe BEYHO 4ero-To ¥em, — MOACHAET 3ajyM-
Ky pexuccep Amutpuin Cysopos. — To 3aBTpa, TO no-
HefenbHUKa, TO HAaCTYNNEHNA BECHbI U TaK fanee. 3T0
6yneT oCHOBHOW ynpasnswllen ngeen hbunbma. Msl no-
CcTapaeMcs cienatb KUHO ANA WMPOKOMN ayAuTopum, no-
TOMY 4TO B Hallel UCTOPUM €CTb Bel(n, KOoTopble OyayT

Tporatb 1 B3pOC/bIX, N aeTei. ArnaBHoe — eCTb MUNbIN

nepcoHaxX. Mo ctoxeTy HAyH — MHONNAHETAHUH, N OH

6nembl.

MpuMuTe yyactue B

I coumanbHom akumm OM3H
KaxKabivi MO3BOHUBLUNI MMeeT PABO M0/1y41Thb

| — —
T NOAAPOK —

I Menanexc Cycronag 2 yn. I
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I MOCHMELWMUTE! KOIMMECTBO OFPAHUMEHHO

3BOHKM GeCrnaTHble, AOCTABKa 3a CYET NPON3BOANTENS.
BHvMaHuWe! Akuys oencTeyeT cTporo Ao 9 nioHsa 2023 rofa.

HE ABNAETCA NEKAPCTBEHHbIM CPE

cNyyaiHo nonan Ha Hawy nnaHety. OH 3HaKOMMUTCA C
MafbyMKOM, KOTOPbIV Npuexan Ha KaHuKybl K 6abyw-
Ke ¢ AeAyWwKoi. Manbunk fomkeH byaet nomoyb XayHy
BEPHYTLCA Ha CBOIO niaHeTy, a X AyH NOMOXeT mab-
YMKY 1 €ro CEMbe Pa3pellnTb BCe HAKOMUBLIMECS NPO-

(®omo Baduma TapakaHosa

Ha caiire WWW.FLOTRUSICH.RU
1. MockBa, m. «Kutaii-ropopy», yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1.
Ten.: 8 (495) 241-23-64, 8 (800) 100-81-75 // CKWAKN HA KPYU3bl 2024

TEN/10X0AbI <POAHAA PYCb» U «PYCb BEJINKAS»

17.05.2023 - 21.05.2023 «B FOCTU K APOCIABY MYAIPOMY» 0t21299 p.
Mocksa — Yrnuy (my3. KoxxeeHHoro pemeata) — fipocnasnb (Tonra/PoctoB Bennkuie) -
TyraeB - Kansasut — MockBa

21.05.2023 - 28.05.2023 «BECEHHUI BATIAAM»

0T 41499 p.
Mockea - Jly6Ha — Pbi6uHck — Yepenosew, - fopuupl — 0. Banaam — o. Konesewy —
C.-Netepbypr

22.05.2023 - 25.05.2023 «B YEM PAZIOCTb KAXK10r0 AHA»

MockBa — XBoiinblit bop — Yrnuy (Kpemnb + LiepkoBb LlapeBuya) —
[Jly6Ha (Tangom, Cnac-Yron) — MockBa

28.05.2023 - 09.06.2023 «TPYBUT APXAHTE/IbCKI PACCBET»
C.-Metepbypr - kp. Opewex — (1. Jlapora (Tuxsun) — Kinku —
Conosku (2 pHa, 0. Kysosa) — ApxaHrenbck (2 gua) — Benomopck — CocHoBely —
n (M pek) - M —MockBa

31.05.2023 - 10.06.2023 <A, IA! KASAHOYKA»

Mocka — Kanasu - fipocnaens — H. Horopopa — Kasaub —
Yeboxkcapb! (Howkap-0na) - lopopeu — YkanoBck — Kocrpoma — MbILKuH —
Yrnuy - Mocksa

11.06.2023 — 25.06.2023 «AMMNEPUA CTPOTAHOBDIX»

Mocksa - H. poa — pb! — Enabyra — Yait -

Nepmb (Bepxotypbe — HesbaHck — Exatepun6ypr — Fanuxa Am

Unbuncknit/ Kynrypekas n.) — bep lconbe - C

Kasaub — MakapbeBo — Mocksa

30.07.2023 - 14.08.2023 «APXAHTE/IbCK — MOPCKIE BOPOTA APKTUKI»oT 112199 p.
C.-Metepbypr - kp. Opewexk — (1. lapora — Kiku — Conosku (2 aua) -
ApxaHrenbck (2 Ha) — 0. Kuit — r. Onera — benomopck — CocHoBery —

Il (r. Bor pa) — Yrany — Mocksa

10.09.2023 - 22.09.2023 «PYCCKWI CEBEP» 0165099 p.
MockBa - Yrnuy - Kiku - Mosenew — Conosku (3 nHA) — ApxaHrenbek —

b - CocHosel, - fipocnaBnb — (aBT0 10 MockBbI) =aBanc5000p.

€0 CKUAKOM 12% AKUNA «OTNUYHBIE AEHbKI», TEN.: 8 (495) 241-23-64
e/ICTBUTENbHO MDYt Hanuyuy Mect. Peknama

ot 11099 p.

ot 103899 p.

0137399p.

0160999 p.
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Matepuansi u potorpapum npegoctasnetbl UA «CTONMLIA» n cob. ntg.



HecTaHAAPTHbIE NyTH

CEKPET YCIMNEXA

Ecnmn Ha paboTte
CAanu HepBbl...

HepBHoe HanpsxeHue, cTpecc —
3T0 peaKkuusA opraHusma Ha
CUNbHBII pa3papaxuTens. A rae,
KaK He Ha pa6oTe, cOTpyAHM-
KOB eX<e[iHeBHO NojicTeperaeT
MHOKeCTBO 3TUX CaMbiX pa3-
Apaxuteneii? Kak cnpaBUTbCa ¢
3TUM coctoaHnem? lipegnaraem
HeCKoNbKo cnoco6oB Bbixoaa

K COTAdCHIO B CEMbE

TEJIEK

KusHb — wTyKa He npe-
anbHas. U Kak 6bl Bbl
HU CTPEMUIIUCD K KOH-
CTPYKTUBHOMY AUaN0-
ry, Bpems oT BpemeHU
CCOpbl BCe-TaKu BCMbl-

U3 CTPeCCOBbIX CUTYaLUIA. [NlaBaiiTe ans Hayana xuBaiot. Ha aTot cnyuaii
06CcyanM cTaHaapTHbIE KOHUeHTpUpyeTcsA na ] MYMmO pa3pa6°Ta"’_
PR (-] uHcTpyKuuio (nopo6
Cnoco6bl JOroOBOPUTLCA ﬂa"b”;”me” uidopma- B9 5 yeme 3Bakyauun
M o unu. Vims — cBoero poaa ) -
CO BTOPOW NONNOBUHKOMW. Ha cnyyaii noxapa),
P KOAOBOE C/I0OBO, KOTOpOe = KOTOpOii BbI 06a GyeTe
CM peyb MaeT o «BKJIIOYAET» CO3HAHMeE. S
] epoBarth.
EHUMHe, TO ee MsArkas urpywka ans ©
06blYHbINA «HABOP» — camoKoHTpona. Ec- ol CMELLIHOE
06uabl U cKaHgansl. Ytobbl AN Bbl 3HaeTe 3a coboi = CTON-C/I0BO
A0OUTLCA CBOETO, KeHa CMoco6HOCTb BCMbIXMBATH =] RO ean
yacTeHbKO 06MKaeTcs u CNOBHO CMW4yKa, BO Bpe- =
OCTAHOBKA B yTH b AHEKAOT, LLIYTKY Ui

Ecnm B npouecce paboTbl Bac KTo-T0
3a/ien, CbA3BWN B BaLLly CTOPOHY
Unn Harpy6bun, He cnewmnTe 0TBe-
uarb rpy6ocTbio Ha rpyboctb. Cae-
naiiTe nay3y v HeHaZonNro BbliiguTe
13 KabuHeta.

Bo Bpema cTpecca y uenoseka
MoABNAKTCA CKNAJKM Mex Ay 6po-
BAMU, ryObl CTAHOBATCA HaNPAXeH-
HbIMU, a FPyAHasA KNETKa OKUMa-
€TcA, KaK Obl 3aKpbIBAACH OT OKPY-
XatoLlel aeiicTBUTeNbHOCTH. Batua

nepecraer pasrosapu-
BaTh (B HAZEMKAE, YTO MY
CAACTCA U BbIMOJHUT ee
npocb6y) MNK 3MOLMOHANb-
HO BblBaNMBaeT Ha 6naro-
BEPHOIO CBOU NPEeTeH3uu,
HaKoMuBLUMECS 3a FOAbl
6paKa. MyXu4uHbl e Jale
BCEro 3amblKatoTcsa B cebe
M HaJeTCA, YTO BCe KaK-TO
camo pewutca. Yem nno-
X1 3TV cnocobbl? Tem, 4To

MyxuuHa paccka-
3bIBaeT npuATenio:

MA pa3roBopa AepxuTe B
PYKax 4To-TO MATKOE — Ha-
npumMep, UrpyLwKy u3 wuc-
KYCCTBEHHOrO Mexa Wuau
WEeNKOBYK  MOAYLIEeYKY.
CnoBom, Bellb, MATKYIO
Ha owynb. Tporaa n norna-
XuBas ee, Bbl bygeTte He-
BO/JIbHO HacTpamBaTb CBO
peyb Ha MATKWUWA CTUNb —
POBHbI/ T0ONOC, CMOKOM-
HYI0 MHTOHauut. Ecnu xe

Ecnun ccopa,

CMeLLHYI0 CUTyauuio, B
KOTOpO/i Bbl 00a 0Ka-
3bIBaNUCb. [loroBopu-

Tecb, YTO B MOMEHT
pa3roBopa Ha noBbl-
LLIEHHbIX TOHAX TOT, Y

KOro KOHUMI0Cb Tepre-

HUe, NPOU3HOCUT CJIOBO
13 3TOM cUTyauuu. Baw
MO3F TYT Xe BKNoUnNT
Lenb NPUATHBIX acco-
L1aunii, n ccopa byaet

— Mbl ¢ eHoii BYepa nocco-
33,1042 YCHHEM BOAW a3a T npaKTyeckm 6e3pesyne- p no4yyBCTBYETE, YTO BO Bpe- nocTaBreHa Ha naysy.
MexBpoBHble cknaaku, paccnabuty ©  TaTHbI! [laBaiiTe nonpo- PHITHCD, HOHA 13 KOWIE KOHIL0B MA Ananora oTHpydnsaere
ry6bl ¥ BbINPAMUTb NAEYM. 6yem npumeHuUThL Apyrue, "p""(’"mal'(o MHe Ha Kone;mx' Urpylike ronosy, BCnom-
Gonee ahheKTUBHbIE, XOTb - Yx 1bi! U uto0 CKazana? HUTe npo akcuomy. Wnwm PUTYAN

KOHCTPYKTUBHOE OBLLUEHUE MecTamu 1 HeoBbIuHbIe — «Bbinesaii 3-nog Kpo- npepBuTECh Ha HEKOTOPOE NPUMUPEHMA
Ecnv Bac uTo-T0 He yCTpanBaet B ’ BaTH, 5 yKe yCMOKoW- Bge:‘\)nﬂ NS NPOrYAKY '-E)TO- OnATb e 3apaHee
pabouem npoecce, coobwute 06 ! - n paBuia 6bl BEPHYTHCA B e I0rOBOPUTECh 0 el
3TOM pykosoauTento. He xaute, AKCVIOMa: y HOE COCTOSHME. CTBUMU, KOTOpOE 6e3
HOKa YPOBeHb HeraTuBa 3allikanmT. KOHCTPYKTBHOro Pasrosop Ha Xoay CNOB CKaXeT Ballemy

OHECUTe CBON MbICTIM TAKTUYHO 1 A3roBOD BMeCTO KbuKa : napTHepy o BaLueii
KoppeKTHO. 370 byaeT ropasao 3¢- p p p Amanora e T T E ed

(QeKTUBHee 11 paLoHasbHee.

HA PABOTE - PABOTA,

[IOMA - OT/bIX

MbicneHHo Bo3BpaLLasch K pabo-
YNM BOMPOCAM NMOCTIE YXO4a U3
0duca, Bbl He aeTe OpraHu3my
OT/bIXaTb, @ 3HAUMT, N BOCCTaHaB-
NMBaTb CUbl. YT06bI NONHOLEHHO
MOATOTOBUTBCA K HOBBIM TPY/I0BbIM

OKCUTOLMHA 1 nonyynUTb YA0BOJIb-

HUW KOHMAMKTA.

MNpepctaBbTe: napa B KOHGAMKTe. OfHA KPUYUT, Apy-
rov MoAYUT (MK TOXKE KpUYUT B 0TBET). CO CTOPOHBI 3TO
BbITNAAMT KaK 3abuBaHue reo3gei Mmukpockonom. [ap
peuun, KoTopbiM 06naaatoT Ntoau, Ucnonb3yetca rpybo
M He Mo Ha3HayeHuto. BO3MOXHO, KPUK faeT BO3MOX-
HOCTb BbINNECHYTb 3MOLMK. HO K cornacuio oH He npu-
Beaet. fopa3fo 3¢ deKkTMBHEe MCNoONb30BaTh
pa3roBopbl ANA NOWCKA KOMMNpoMmuMcca.
A A8 3TOr0 BaXXHO, 4TOObI: :

a) pasroBop npoucxoaun B

ceosocce o
P
o®

BCMOMHUTD eLe 04HY HaPOAHYK MYAPOCTb: MOJlYaHne — 3onoto!

- BaXHoe ycnoBme .

1 O6palyeHme no ume-

HU. B 3aBucumocTu ot
CUTYaLMM MOXHO BbI6paTh
06bI4HOE UMA WY YMEHb-
WHUTENbHO-NacKaTeNbHoe.
B nwbom cnyuyae, 3BYK

*tccee.,, CO6CTBEHHOTO UMe-

*e.. HU BOCMPUHU-

10T, YTO pa3roBOp BO Bpe-
MA HecnewHon nporyn-
KW MOXeT ObiTb ropasfgo
6onee KOHCTPYKTUBHbIM,
4yem BO BpemMA cuAeHus
Ha AuBaHe. I Bbl, M Bala
BTOpas NoNoBuUHKA byaeTte
HEBONbHO pacnpefensatb
CBOE BHMMaHWE Mexay
CNoBamMu ¥ Tem, 4TO Npo-

BO Bpems becefbl cUAS.

I HA 3SAMETKY

FOTOBHOCTM K NpU-
MupeHuto. Hanpu-
Mep, CBapuTe CBOeNl
BTOPOA MOJIOBUHKe
ero no6bumblii Kode.
Vnu BKNoumMTE €10
nbUMbIi punbm. Unn
npoyTuTe CTUXOTBO-
peHwe, KOTOPbIM Mo-
Kopunu ee cepaLe B

CBeplLeHNAM, 3aHUMaiiTeCh Crop- Pa3I( g., Maerca de- nepuos yXxaxuBaHus.
TOM XOTA 6bi 1apy pas B Hegientio. CMOKOVHON 06CTaHOBKe, <y .. NOBEKOM  MCXOAMT BOKpYr. Maioc pa- 310 eiicTBIE 0N~
370 CHUXaeT ypoBeHb cTpecca. A 6) oba yuyactHuka Geinn .° e MOnAL Aa10 KO *,, M034-  6oTaMbiwl (@ ux 8o Bpems HO 63 C10B (Ka3aTb
TeNbHOI FUMHACTUKN, MeAUTALIO. XeHnn noaxoasilero ans y C gt = . HO, 6onee 200!) 3actaBnser «fl Te6s nto6nto. Tol
Ul obLLaiTech C Apy3bAN 060UX pe3ynbTarta, F C HUM 10T0BapUBaThCA. TaprI;l(CKa30‘-IHbIVI/1 COBET — 3T0 " on  mo3r pabotats 6onee 3¢- MHe 0deHb 10pOr/10-
(HIEN He B COUCETAX, 2 MHHO) B) 3ToT Cnocob uc- 2 léaCTOfII.I.l,aﬂ HapoAHas MyApOCTb. XoTuTe MpwiiTh k cornacuio? therTnsHo. Moaxogsilee o T
1 OBHIATITECh. 370 OThUHAR NONbI0BANCA Kamabli 4 Y6enuTtech, 4To BaLla nonosmukg 1 Bbl CAMU CbiTbl, HOPMANbHO % BaM 060UM pellieHie Mo 6oMblLe AyTHCA ApyT
BO3MOXHOCTb MOBbICUTD YPOBEHb pa3 npu BO3HWKHOBe- & BbICNa/ICb 1 FOTOBBI K AMANOry. b NPOTMBHOM Cllyae NpuAeTCA HeT NpuinTn 6uicTpee, Yem Ha apyrat»

CTBUE OT XN3HuU!

HeXHbin
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Onbra BEJIbCKAA

LiBeTok opyBaHuuMK, npuHaane-
2 XKawmi K cemeincTey pomaluek,

¢ 60/1bLIKM YCEXOM NPUMEHS-
10T B KY/IMHapUI: NOJ KapeHHble Kop-
HU cnyXaT cypporatom Kode, IMcTba
MCMONb3YI0T B canatax, U3 6yToHoB
roTOBAT «OfyBaHYMKOBbI MEA». B He-
KOTOPbIX CTPaHaX NINCTbA 3aKBaLUu-

«boxuii ogyBaHUMK» —
3 O[IHO 13 YCTONYMBBIX

BbipaXkeHui, ppazeo-
NOTN3M: TaK C AoJiell POHUN
Ha3biBaloT 6e33n06H0ro, 6e3-
3alWmTHOro, cnaboro 1 Hau-
BHOrO Yyenoseka. Bcnomuure,
B KaKOI COBETCKON KoMepumn

CTBEHHbIIA (MONeBoi, anTeuHblii, 06bIKHO-

BEHHbIIA). Y 3TOro pacteHmsa B cTapuny 6b110
HecKoJIbKo Ha3BaHuiA. Hanpumep, 3a HemccAkae-
MYI0 XXUBUTENbHYIO CUNY €ro BeNMYanu SAUKCMpom
XN3HK, 6abyLIKMHON TPaBOIN, MapTOBCKUM KYCTOM,
30/10TbIM [1a3KOM. B pa3Hbix pernoHax Poccun Ha-
POAHOE Ha3BaHWe LiBETKY 4aJ0 rofloe LiBeTON0Xe,

Camblil U3BECTHbII BUA - OfYBaHYMK NleKap-
LBETOK - 1

30/10TOI MNa3okK

OpayBaHuYmMK, HaBepHoe,
Camblil NONynApHbINA
LIBETOK-COPHAK, KOTOPbI

HALUA BJINL-BUKTOPUHA

o4yeHb N bAT netu. Bece

Mbl B E€TCTBE MO TEM UJIN

MHbIM NPUYUHAM CpbIBa-
NV 0JYBaHUYUKU U faxe
Habupanu uenbie GyKeTbI.
13 Mas BO MHOTMX CTPaHax
oTmeyvaetca BcemupHbii
JeHb ogyBaH4muKa. [la-
BaiiTe NPOBEPUM, YTO Bbl
3HaeTe Npo 0AyBaHYUK?

KOTopoe ocTaércA, Korga cemeHa obneraioT: nycro-
Ay, wanouka. A 3a py6exxom B HeKOTOpbIX CTpa-

Hax oayBaHYMK Ha3blBaIM «<MOHaLLeCKas rosioBan.
Hannumne mneyHoro coka fano BCE TOMy Xe LiBeTKy

1 TaKune Ha3BaHNA: MOAOMHNYEK, MONTOYHMK. A 6naro-
[lapA yeMy ofyBaHUYMK NONy4Yunn Ha3BaHue, KOTopoe
co cTapodpaHLy3CKOro nepeBoAnTCA Kak «<BMATUHA
NbBay, a C HEMeLIKOro — «3y6 nbBa»?

a) JInctbs. 6) Tpybuarblin ctebens. B) OgHO
13 300 nyyeBMAHbIX COLIBETUN LBETKA.

BaloT, Kak KanycTy. Ewé ogHo
MCnonb3oBaHNe ofyBaH-
unKa npeanoxun Pen
Bbpap6epun, Ha3BaB

TaK CBOIO NOBECTb.
BcnomHuTe HasBaHue
nosectu bpapg6epu.

a) «BapeHbe 13 oflyBaHU/KOBY.
6) «B1HO 13 oflyBaHUMKOBY.

B) «<O6ep 113 OflyBaHUYMKOBY.

NeoHnnga Mangas «6oxui
0AyBaHUMK» [OIKeH 6bint
OXpaHATb CKNad, HO B CBA3M

C cemeliHbIMU 06CTOATENb-
CTBaMU AOBEPU 3TO HENEr-
Koe fieno cTyfeHTty?

a) <He moxeT 6biTbl». 6) «One-
pauma «bl» n gpyrve npuknio-
yeHua LLypuka. B) «Cnoptno-
TO-82».

1-a. 3y6uatble NACTbA. 2-6. «<BUHO 13 04YBAHUMKOBY.

3-6. «Onepauusa «bl» n gpyrue npuknioverns Wypu-

Ka». Hosenna «Onepauma «bl».




Ne 19 (588),

15 - 21 maqa 2023 .

3APABcteyite (5)

Bbl SHAJIV, HTO 2T0O JIEHNTCAH JTASEPOM?

[NpocTaTMT “ ageHoma npocTa-
Tbl — 3TO XMBOTpenellyllas Tema
ONga N00ro My>UmnHbel. [axe ToT,
KTO He CcTpajaeT OT 3TUX HeayroB
ceroHq, npekpacHo NoHvMaeT o
yem peyb.

B aT0M CcTatbe Mbl B3rngHem Ha
KOpPEHb MY>XCKMX Npo6nieMm u pac-
CKaXkeM Mpo HOBEWLLINA cnocob KX
peleHns. 3HaTb 06 3TOM CeroaHsa
— 3HAYUT CMOKOMHO XNTb 3aBTpa!

LUOKUPYIOLLME PAKTDI
O MYXCKOM 340POBbE
Mpoheccop MockoBckoro focy-
papcrteeHHoro Mepguko-CtomaTto-
normnyeckoro Yrumsepcuteta . tO.
Mywkapb Ha npotsxeHun 10 net
nccnenoBan Okono 3 ThiCaY naun-
€HTOB, CTPaAatoLLMX NPOCTaTUTOM.
Mo ToyHOMY AnarHo3y O0NbHble
OblNn nogeneHsl Ha 3 rpynnbl:
* OCTpPbI GakTepuanbHbIA Npo-
cratut (5.9%);
* XPOHUYECKNIA GaKTepuanbHbIA
npocrtaTtur (6.8%);

« XPOHUYECKWUM HEBAKTE-
PUAJIbHbIN MNPOCTATUT
(87.3%).

Bot Tak! lNpobnema mnvmeet xpo-
HUYeCcKnin 1 HebakTepuanbHbll
xapaktep y 87.3% My>XUWH, TO eCTb
noytn B 9 n3 10 cnyyaes 3abone-
BaHMe MNpocTaTbl BbI3BAHO 3aCTO-
€M KPOBM B OpraHax Masaoro tasa.
[loYTn y BCEX HapyLeHO KPOBO-
ob6palleHne! A yem 3to neumtcsa?
Heyxenn 6e3 TabneTok HuKak?

YTO HAM OBbIYHO
MPEAJNIATAIOT?
3acToii KpOBM B OpraHax Manoro
Tasa HacTynaeT u3-3a cuasyero
obpasa XW3HW, Nepeoxnaxae-

YBa)XkaeMble MyX4M1HbI!

S pag Bam COOOLUMTL AONTOXAAHHYO HOBOCTh! CerofgHsi /iedyeHmne Takux 60/1e3-
HeW, KaK MpOCTaTUT 1 Q4eHOMA MPOCTAThI, BbIXOAUT HQ HOBbLIM YPOBEHSK!

BbICOKME TEXHOIOM MM MPULLI/IV B AOMALLIHIO MEANLMHY. Tenepb Bbl /IEFKO MOXeTe
BOCIMO/1b30BATHCS HOBEMLLMM 1 3(DhEKTUBHBIM QrnapatoM «[lpocTtamars, He BbIXO-
A5 n3 goma! brarogaps 1a3epy, OH MMeET SPKO BbIPAXEHHbIN /1€ 4eOHbIN 3(hheKT.
LlenicTBysi MSrko v Ae/IMKATHO, /1a3ep OYKBQ/IbHO HAMO/IHAET BAC MY>XCKOM CU/ION,

SHeprue v yBepeHHOCThO!

PasBe Bbl 3TOr0 He JOCTOMHbI? Bo3bmute «[lpocTamars Ha BOOPYXXEHUE 1 Mornpo-
LANATECH C MY>XXCKUMK HeAyramu! Ycrexos Bam 1 340p0BbLS!
OunpekTop komnaHun «PRODEX»" MuMoHoB AnekcaHgp OpbeBuy

«Mpumun TabneTky (Mnm [obaeky),
1n BCe OyaeT XOpOLO: MOYEencCny-
cKaHne HopmanuayeTcs, a 601 nc-
yesHyTl» — 06eLLatoT HaM B KaXK0M
pekname.

Ho HuKTO He O0O6BSCHSET, rnoYyemy.
Ocraercsi To/1bKO BepUTb B «4y0», KO-
TOpOE noYemy-To He npoucxoaur. [1o-
TaTh TAONETKU, MNTb YYAO-MN/IKO/IN MOX-
HO 6eckoHeYHo. Xarib, 4To pesynbTar
6yaert, MSrko roBoOps, MUHUMQ/IbHbIM.
W cumMnToMbl BO3BPALLAIOTCS. .

YTO XXE TOrAA AENIATb?

OTBeT Bbl 3HaeTe caMu: HYXHO
BOCCTaHOBUTb HapyLUeHHOe KpOo-
BoOOpalleHne. Kak gobutbca pe-
3ynbTata Havbonee HaaexHbIM U
3(hheKTUBHbBIM NyTEM?

Bbi TO/IbKO NOCMOTPUTE, YTO MOXET
cerofHsi MoMorarb; MHEPAKPACHoOe u
YIbTPAGUONIETOBOE U3/TyHEHME, CBET,
Ternao0, BMOPOBO3AENCTBME, IEKTPU-
YeCcKnii TOK, MArHUTHbIE 0/ U eLye
[eCsITKN /leqebHbIX (haKTOPOB.

Bce oHu obGnapatoT ApKo Bblpa-
>KEHHbIM TEpaneBTUYeCKUM 3 dek-
TOM. HO ecTb elle oauH, OCoObIi
hakTop. B otnnume ot nepeunc-
NIEHHbIX BbllE, OH He BCTpedaeTcd
B npupoae, Ho obnagaeT notpsca-
OLLMMYM CBOCTBAMU, B TOM YncCie 1
neyebHbiMN. W 210 nazep!

NMEPEOQOBASA TEXHOTOIUA

CoBpEMEHHYIO MEANLINHY YXe TA-
Xeno npeactaBuTe 6e3 nasepa.

CaMmble CNoxHble onepauun Npo-
BOAATCA C WMCNOMb30BaHWMEM Na-
3ePHbIX TEXHOMOT M.

Ho moXeT v nasep BOCCTaHaB-
MBaTb KPOBOOOPaLLeHMe 1 yCTpa-
HATb 3aCTOWMHbIE MPOLIECChI, H1Ye-
rO He paspe3ad U He npwxuras
npu aToM?

Takaa TexHONOrua  CyLlecTBy-
et 370 MH(ppakpacHOEe HKU3KOo4a-
CTOTHOE W3My4YeHne, Ha OCHOBe
KOTOPOro Halv yyeHble co3aanu
NOTPACAOLLNA YPOMOrn4ecKmni
annapart «lpocTtamar». CoBpeMeH-
HbI, OOCTYMHbIA, YOOOHbBIA 1 Npo-
CTOW B MCNOMb30BaAHNK, @ raBHOe
— a(phekTnBHBIN. HO Tak N1 OH Xo-
pow?

MOTPACAIOLLEE
BO3ENCTBUE

Tonbko WHMpakpacHoe HU3KOo-
4aCTOTHOE /Na3epHoe u3nydyeHue
MOXET NPOHMKaTb rTyO60KO B TKaHW
opraHvsmMa v TyT e NornouaTbes
NMU.

270 penctBuTenbHO notpscaert!
CHUMalOTCA cnasmbl C MbllL, CO-
CyOOB W Kanunnapos. Hopmanu-
3yeTcst OOMEH BeLLeCTB — KIETKU
HauMHalOT XOPOLWO MUTaTbCH, Ha-
ChILLATLCA KMUCNOPOAOM U 136aB-
NATBCA OT BPEAHbIX BellecTs, KO-
MMBLLUMXCA B HUX rogamu!

JlTazepHoe ur3nyyeHne Okasbl-
BaeT MoLlHoe o6e300/vBaloLee
Bo3aenctsme. Bbl npocto nepe-
CTaHeTe ouwyulate 00Mb Kak npu
MOYenCcnycKaHum, Tak 1 B 00bIYHOM
KU3HU. I Heo6A3aTeNbHO TPaBUTb-
Cca Xummen!

Bospgeincreue NH(PPaKpaCcHbIM
NasepHbIM M31yYeHVeM [aeTt He-
ObIBasbIV MPUANB CU U IHEPTUN!

Kak? 4Y1cno MUTOXOHApWIA — «3nek-
TPOCTaHUMN» — B K/1eTKax pacTerT, a
Takxke yBenMunBaeTcs BblpabOoTKa
aneHo3unHTpudgochara — Hawero
OMONOrMYEeCcKoro «Tonamea». A 3Ha-
unT, YTo BbI CTAHETE MOLLHbLIM 1 3a-
PAKEHHBIM Ha XM3Hb MY>XUYUHOI!

[eiicTBre, KOTOpOe OKa3blBaeT Na-
3epHoe MHMpPaKpacHoe 13yyeHue:

« MPOTUBOBOCMA/INTE/TbHOE;

e pereHepaTopHoe;

« 6aKTEpUUUAHOE;

« CIA3MO/INTUHECKOE;

. 06e360/mBaroLEE;

 [IPOTUBOOTEYHOE;

* y/lydlueHne PEernoHapHoro

(MeCTHOro) KpoBOOOPALYEHMS.

CMUNCOK ODPULIMAJIbHbIX
MOKA3AHUA
K ncnonb3oBaHmio
«[pocTtamars:
« IPOCTATUT;
* [POCTATOUNCTUT;
« MPOCTATOANHUSI;
* SPEKTU/IbHAS ANCHYHKUMS;
* CUHAPOM XPOHUYECKOM TA30-
BOW 60/14.

annapara

TPOUHOW 3®DEKT

B «[lNpocTtamare» uvgeansHoO co-
4yeTalTcA  NepefoBble  TEXHO-
NOrNM N NPOBEPEHHbIE  METOAbI
BO34elCTBMA. Tak, MOMUMO Na-
3epHOro  u3snydatend, annapat
OCHALLEH NCTOYHUKOM MarHUTHOIO
MO N MEXAHUYECKOW HM3KOoYa-
CTOTHOW MUKPOBMOPAaLMN.

HnskouacToTHasg  MMKpPOBMOPa-
UMA ynydaer MUKPOLMPKYISUMIO
B OpraHax 1 OKPY>XaloLmxX TKaHSX,
CTUMYNMPYeT Mblllbl M BOCCTa-
HaBNMBaeT KX TOHYC, CHWXaeT 0o-
NeBble CUMNTOMbI U yCTpaHaeT 3a-
CTOMHbIE ABNEHNUS.

MarHutHoe none yBenuuyvBaeT
CKOPOCTb XMMUYECKUX peakuui n
YyAyylaeT nuTaHne KNeTok, okasbl-
BaeT 06e360/MBaloLLLee AelicTBNe,
YCTPaHAET MbllLeYHble CNna3mbl.

ShdekTol gyébnmpytotca, 1 cae-
NaHo 3TO cneumansHo. Bce Tpw
BMAa BO3OENCTBUA B3aUMHO YCU-
NVBAIOT Opyr Apyra, 4to obecne-
4YMBaET HEBEPOATHO BbICOKYIO -
hekTnBHOCTL!

HeyamButenbHo, 4to «[lpocTta-
mar» ele n BocCTaHaBMBaET MyX-
CKyto cuny!

MHOIME MY>XX4YUHbI
BbIBUPAIOT «MPOCTAMAT »!
B «[pocTtamare» paboTaeT He Ka-

KOe-TO Marvyeckoe Bowe0OCTBO, @
TOUHbIV, HAY4YHbIN pacyer.

[103TOMY MHOTME My>XYMHbl [O-
BEPAIOT CBOE 3[0POBbE WMEHHO
«[MpocTtamary»! JlazepHble TexHo-
NOrUN HaKOHeU-TO A00panvcb A0
MY>XCKMX npobnem!

BoccraHoBMB KpoBOOOpalleHne,
Bbl NONYyYMTE ONTOXAAHHOE U CTa-
OWbHOE yNyylleHne CBOero camo-
4yBCTBUS.

BmecTe ¢ HOpManbHbIM KPOBOTO-
KOM BEPHYTCS M Obl/ible NpUSTHbIE
ouwlyuleHus! Bel cCHOBa noyvyBCTBYET
cebd My>XUnHoN!

B MMpe HM4yero He CTouUT Ha Mme-
cTe. Ha cmeHy yctapeBLWWM TeXHO-
NOrnaM npuxoadat Hoeble, 6onee
3(hheKTnBHbIE.

KTO 37O noHvMaeT, TOT uaeT B
Hory co BpemeHeM. KTo He xouer
3TOro NOHUMaTb, OCTAaeTCd B MpOo-
LLNIOM.

PelwwTte, yero xotmre MMEHHO Bbl!

CKMNOKA™ HAnmokynky
no NpoMoKoAy ATMMAPATA
«MAﬁ» «[MPOCTAMA »

3AKA3bIBAUTE
AMTMAPAT «[TPOCTAMAT >

no tenecoHy ropsyden IMHUN:

NMPOCTATA ®OPMYJIA AKTUB

Y3HAMTE Y OMEPATOPA, KAK MONYYNTH
CPEACTBO A1 MYXXCKOTIO 310POBb4A

bAL, HE AB/IAETCA JIEKAPCTBEHHBIM CPEACTBOM

, Poccug, 4

HUA, OIUTENBbHOMO BO3AEPXKaHUA,
CTpecca, HenpaBWIbHOro NUTaHUA
N APYrux BPeAHbIX npusblyvek. Vc-
npaBunTb 3TO MUIOMAMW — YTO-TO
13 o6nacTu paHTaCTUKU.

8 (800) 333-52-86
KOHCyI'IbTaLlVIFl cneunanuncTa BEC""ATHO!

Takxe Bbl MOXETe caenathb 3akas Ha caiTe prodex.ru

02 ska AO «louta Po
bTaTaM Takoro MEepOnpUsTUS,

WM Ennd
nsepu. P
VX NoAyy

IPOMBILLNEHHESR, 3
WNW BBITPBILEN NC

Brpag, yn
CTBE NPH3C
Ha. Peknama

E 023. Mud
>HUW. CTOMMOCTb 1OCTaBKI YTOYHST




(6) NPEMbEPA

W Ha 6norepa G6biBaeT npopyxa — 06 3TOM U He TONIbKO PAaCCKAXKeT HOBbIN KO-

meauiHbin cepuan «HOHOCTb», NepBaa cepus Kotoporo BoigeT Ha CTC 15 mas.

//bAOTEpbI CAbILLAT BPEMA
U 32 3TO 1 UX YBaXKalo»

apeHb, Ha KOTOPOro B COLCeTAX 6blIn NOANMUCaHbI
MWNNNOHBI, B OAHOYACbe TepﬂeT BCe KOHTpaKTbI
13-3a TOro, 4To 06MAen IoHOro haHata. YTobbl

cnactu Kapbepy, 6norep Alex Go Bnep-

TEJIEK

MaJsIbHO TaK MoLesoBaTh, Kak
370 ObIBaeT B KUHO. (Cmeem-
cA.) Mbl gowwnm ao ee Kopny-
ca, a 3@ HaMu nocaef0Banm

— Hac npurnacuan Ha
TBOPYECKYIO KUHOCMeHY
«bymepaHr» B «OpneHoK»,
rae mbl y4acTBOBanu Besge

Bble MOMNaAaeT B IETHUIA narepb, rae Tpu MoUX fApyra, MOACMa- M jAenanm Bce MeponpuATMA. Kok HANTU
OTAbIXAaeT Manb4unK, U CTAHOBUTCS TpuBanu. M oHa yxe Hadana KoraaTyaa npuexanu, noay-
Tam BOXaTbiM. M Tenepb ero cyab- MOCTENEHHO MoHUMaTh, 4to  Manu: «Knacc, Yéproe mo- B CeOe
6a 3aBUCUT HE OT MOAMUCYMKOB 1 NPOUCXOANT, Pas A Tak Mef-  pel» 3aX0AnUM C APY3bAMM B
npoAlcepa, a oT feTei U JUpeK- newHo uay. Koraa mbl ueno-  JK «Opnetkan, cmotpum 8 1€JI0BEKaA
TOpa nareps, KOTOPbIiA C MOMOLbIO BafuChb, A BUAEN CBOMX Nap-  OKHa, Yy BCex feTed aeHb He-  — Baws zepoii 8 Hayane
MHTEPHET-3B€3/1bl XOUET BbIBECTH Hel, KOTOpble NPATaNNUCh 3@ NTyHa Ha NAAXe, @ HAM pe-  uCMopuuU KaXemcs He ca-
narepb Ha HOBbIW YPOBEHb. [MaBHY0 MalMHON U Meway coboii  MeTUPOBaTh B3aHUM LENbIi  MbIM NPUAMHbBIM Yesloee-
po/ib B MPOEKTE Cbirpa Halll CeroA- nepewenTbiBanucb. A NOTOM  fieHb... «[la yx, Knaccl» — Kkom. Ymo eam ecé-maku
HALWHWIN rocTb, akTep Erop Kupsyok. BepHyncs K cebe n ckaszan nogymanu mbl. Ceityac s Obl Hpasumcs 8 Hém?
BOXaToii: «fl cerogHs He 6y- He xoTen 6bITb BOXATbIM. B — ITOT napeHb fobuncs
nyq[uee A m Ay YMCTUTb 3y6bl!» OHa cnpa-  3TOM niaHe NoHWMato Anek- ycnexa B onpefeseHHoil
neKcen MaknakoB ., paer: «Mouemy?» A A eil:  ca, KoTopblii Goutcs 3toro  CTe3e. [IpaBAaa, Xu3Hb ero
B narepe - B oMU AUpEKTOPanarepa. g, e nosancsl» Vs geiicten-  Bcero. (Cmeemcs.) MpUBesIa K TOMY, UTO OH y3ke
ANCKOTEKM TenbHo He uuctun. (Vawiba- He UyBCTBYeT rpanu. Mpu-
emcﬂ.) KoHeyHO e, MOMHI0 u _ BbIK K KJITAaCCHOW KU3HU N
- Ezop, 8 omau- pasnnyHble KOHKYPChl: KOT- BET BOJIOC - 3TO 3a0b1N1 NPO YTO-TO HACTOA-
Yyue om Bawez0 Aa Boxarsie nepeogesamics  OJAIFO W CNIOMKHO wee. (Tan xamoMm, 3a4acTyto
2epoa 8 cepuane M ycTpanBanu npasgHuKM To- AL € (A 2 CRLANIEI 2,
CTC «lOHOCMDb» ro e Moceiigora. Jlarepb — - B cepuane so1 nomens-  "OOUT TONbKO ce6a. ¥ Hero
BbI HABEPHAKA 3TO HEBEPOATHOE MeCTo, Ky- /it ysem sonoc. Jlezko nu  SCTP AEBYLIKA, HO Y HEro
omdbixanu 8 [1a IeTAM HYXHO e341Tb 065-  npowna cmeHa 06pasa? K Hew CKOP)e,e AKNBOTHDIV
demcKkux 3atenbHO. Tam npoucxogut - A npocupen B Kpec- VIHCTUHKT. 7 HEro COBCEI.';"
nazepax? CTONIbKO BCETO MHTEpecHoro! ne nATb C NONOBMHOMN Ya- OTCYTCTBYET SMNATUA. 110-
- Jla, a B Mte KaxeTtcs, getu, Kotopble  cos! Ywac! (Cmeemcs.) Ho ngs B Narepb, OH €€ Npu-
3TOM  nna- OblBaM B narepsix, 60s1ee 06-  pesynbTaT MHE MNOHPABUA- Elcp:Tae'l;HeOC03HaHHO.
[HOIi CTOPOHBI, MHe
He cyacTauBe- WUTENbHbBIE U OTKPbITHIE. cA. MHe faxe ckasanu, Y0 yooeyrea yro oH 3aBoean
YUK, NMOTOMY uYTO BCE AeT- TaK MHe naet Gonblue. 370 B TaKylo 60bLUYI0 ay/NTO-
CTBO NPOLU/O B pas3besgax. prAHOCTVI LUenoM OYeHb MHTEPECHBI  puig 310 knaccHo! A ¢ apy-
1 nocToaHHO 6bIN B nare- o OnbIT U KPYyTO€ BHELWHEE N3- roit — Anekc nogpacrepan B
psx. MHe Kawetcs, pas BOXaTCKON meHeHue. loHadyany 6b110 cepe yenoseunocTb. U Hata
nATHaguatb. Jlarepb gns .. . Kak-To cTpaHHo. fl BooOuwe UCTOPMA NPO TO, KaK HANTU
TAKOro aKTUBHOrO pe- Ha cbémounoii nnowapke  XKU3HN YOMBUCSA, 4TO 3TO BCe TaK B cebe YyenoBeKa.
6eHKa, Kak s, Obin Yem- cepuana «l0HoCTb». - Baw 2epod, nonynsp- ponro. Y MeHs, OKasblBaeT-  — Beu1 /U y 8AC KAKOU-Mo

TO KNACCHbIM U BaHOM
yacTbio Xusuu. (Visiba-
emcs.)

- Ymo sam ocobeHHO
Hpasusioce mam?

— KoHeyHOo, paucko-
TeKu! (Vnbibaemcs.)
Kakune-to nepsbie nposB-
neHuns 4yscTB... Lkona -
3T0 He TO. [la, B lWKONe
Tbl MPOBOXaelWb KOro-
TO A0 Aoma. Ho amckore-
KW — 3TO Korga CHavana
Tbl [JO/XKEH MOKa3aTb BCe
CBOW TaHUeBalbHble Ha-

Y 3aBx03a B UCMIONIHEHUN

HbIl 61102ep, 8 cuny o6cmo-
Amesbcms cMaHosumcA 8o-
ycambIM. Bol B cB0E Bpema
npo6osanu cebs u 8 3mom?

— bbina wucTtopua, Kor-
Ja MHe 6b10 cemHaguaThb.
MeHs 1 aBYX Apy3en u3 Te-
aTpanbHOro Konjiepxa no-
3Banu 6bITb He BOXATbIMMU,
a KyNbTypHbIMU 3aTeNHMKaA-
MU CMeHbI. Mbl moexanu, Ho
elle He 3Hanu, YTo Hac XKAeT.
PebaTam B narepe 6b110 Mo
TPUHAAUATb N1ET, Mbl 1151 HUX
ObIV yXKe AAAAMU, HO KUK

€A, HeT TaKON yCUAYMBOCTM
1 TepneHuns, KaK y AeByLUekK.
(Cmeemcs.) A cHauana cu-
Aen n pasrosapuean co CTu-
ANCTOM, NOTOM 3aiaBan pas-
Hble BOMPOCHI, MOTOM Yyxe
3axoTen ecTb, NOTOM MWN
Yai. PaHblue A MOr cKasartb:
«Oii, Tbl NOKpacunack, Tede
KpacuBo, nokal» Ho Tenepb
6yLy roBOpWTb [EeBYLIKaM:
«Tbl MOKpacunack? Tebe Tak
KpacuBo, Tbl TaKas 3aMuka,
Tol monogey! Y teba takue
NOKOHbI, Thbl e TaK M xoTe-

npomomun?

— Ha npo6ax yacTo roBo-
pwnu npo Bnapa bymary.

A A cOBCEM He 3HaJl, KTO
310. (Y1ei6aemcs.) U Bnap
CTan Ana MeHA OTKPbITU-
eM. fl nocmoTpe, Kak oH
paboTaert, BbinyckaeT po-
nukm ¢ apysbamu. C ogHoiA
CTOPOHbI, AyMaelllb, OHU
TaM NPOCTO KPUBNAKTCA,

a C ApYroi, uTo 3T0 Xe Bce
CTOUT A€HeT, peasnibHo pabo-
TaeT. [loTom A yxe cmoTpen,
KaK OH BeJleT cebs B >KU3HU.
1 oH oKa3anca coBepLUeHHO

BbIKW, @ YK€ MOTOM, KOr- Hukonas Jlo6ponpasoa  Bce BMmecTe. (Vibi6aemca.) nal» (Wibibaemcs.) B obuiem, "’

Aa 3anrpaeT MeaneHHas ecTb loMawHuit ~ — A 4mo BX0QUNO B BAWU  OKA3aN0Chb, 3T0 O4eHb cnox-  CNOKOMHBIM T HOPMAIbHBIM
My3blKa, OTOMTW B CTO- nuTomey - ko3a. 06A3aHHOCMU? HbIil U ANUTeNbHbIA Npolecc.  MaPHEM.

POHKY U BbIKMAATH TO-

r0O Camoro MOMeHTa... AETAAU

M Bce-Taku npurnacuTb
KOro-Hubyab Ha MeNskK.
- Ecmb Kkakoe-mo

Ans 6ArorepcTBa HY)KeH TanaHT

®oto Tenexanana CTC

Zl‘l‘éfe””oe BocnomMuHa- — Ez0p, nocsie makoli (Vbi6aemcs.) Y meHs, Takylo pab6oty. XoTenocb  fl noHAn, utTo6bl CHATHL
e 6 ) Paau ponu PpoJIU camomy He 3a- npaBAa, He cpa3y nony- NOHATb, KaK 3TN Ntoan KpacnBo, KpyTo, CMeLLHO,
MHe 6bino net npe Eropy npu- Xomesioce cmame 6710-  4anocb. VI B 3TOM CMbiC/ie  KUBYT, UTO Y HUX LLenKa- A 3TOro Hy>KHO UMeTb
HajuaTb, nepBbiv A€Hb W10 2epom? MHe HpaBUTCA, uTo 6510- eT, moyemMy OHV Takue Be-  TaNaHT. DTO HeMpocCTo.
CMeHbl, ANCKOTEKA, MEA- npoBecty —fl, KcTaTu, Nnepes cbeM-  repbl Takue OTKPbITble, cenble n xuBble. Ceiiuac bnorepbl B 3TOM nnaxe
NieHHbIn TaHey. U s B CaJloHe KaMu Hauan BeCTU KaHan  »KMBble, CHUMAIOT cebAa B y MeHA mMa’no nognucum- MonozAubl, NpobyloT HO-
pewnn, 4T0 HYMKHO HeCKOb- B Telegram, cHumatb pa3HbIX cuTyauusax, aaxke Ko B Telegram. Ho moi Bble $opmartbl, Cibiat
HEMNpeMEeHHOo  Mo- KO YacoB 1 BUEOKPYouku. [oTu- He CamblIX MPUATHBbIX. U nyTb K ycrnexy ToJIbKo BpeMs, 1 y>Ke ToJIbKO 3a
uenosarbca. He CMeHUTb XOHbKY BX0AWI B 06pas. BOT A ANA ceba nposen HauancA. (Yibi6aemcs.) 3TO A UX TOUYHO yBaXalo.
NPOCTO YMOKHYTb uBeT Bonoc.

MoarotoBuna Onbra BEJIbCKAA

[AEBOYKY, a HOp-
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Y10 Mmbl 3Haem npo anaber?

CaxapHbiii aua6eT 06bABNEH 60ne3Hblo 21 BeKa, U Ha CeroagHAL-
HUI feHb OH, TaKXKe, KaK 1l aTepoCKepo3 N OHKOJIOTUs, BXOAUT
B TPOWKY 3a6oneBaHuil, Hanbonee 4YacTo NPUBOAALLNX K NHBA-

¥ CeneH 3a60TNTCA O HALINX
cocyfax v 3peHuu.

JINAHOCTN N CMepTHn nogen.

B Quaber
He NPUXoaUT OAWNH

CeropHA y Hac 6ecepa c rnaBHbIM cneyu-
anuctom LleHTpa nepefoBbix TeXHONOrMA
«Buta-nu» TarbAaHon IOpbeBHON BenoBoii.

Hackonbko pacnpocmpaHeHo 3mo 3a6ore-
eaHue?

Mo oueHkam BO3, Ha ceroaHALHUI AeHb Ana-
6eTom cTpafatoT 422 MJIH B3pOC/bIX BO BCEM
Mupe. M ¢ KaxabiM rogom 4ncio 3a6oneBLumnx
yBenmumnBaeTcs.

Pacckaxkume, 4yem e onaceH Ouabem
2 muna? lNoyemy e2o cnedyem onacamoca?
OnaceH ocnoxHeHnaMU. B nepsyio ouepefb
nmabet «bbeT» No cocyfam, 0COBEHHO 3TO Ka-
CaeTcA COCYAOB a3, NMeyeHu, NoYeKk u CTon.
Tak>ke CTpafaloT cocyfibl cepaua v roloBHOIO
mos3ra. MNpv ANUTENbHOM MOBBILEHUN YPOBHSA
caxapa B KpOBU BO3HMKaeT MaTtosiorus, mnpu
KOTOPOW NPOMCXOANT NPOrpeccrpyoLLee pas-
pylweHre cyctaBoB. Jliogu, cTpagalolime ca-
XapHbIM AabeToMm, YalLie ApYrviX NOABEPKEHDI
PUCKY pa3BUTUS MMNEPTOHUN, a CllefoBaTeSb-
HO, U PUCKY UHPAPKTOB 1 UHCYNBTOB.

Ha Kakue usmeHeHUs 8 COCMOAHUU 300pO-
8bsA HY)XXHO 06pamume 8HUMAHuUe, Ymo6bl
He nponycmume HA4yasao0 803HUKHOBeHUs
duabema?

NMPU3HAKOB HECKOJIbKO:
* Heo6bACHUMOEe N3MEeHeHNe Beca
« CHUKEHUe OCTPOTbI 3peHus
* XpOHMYeCKas yCTanocTb
+ [ONro He 3a)KMNBaloLye paHbl
* YYBCTBO KaKAbl U T. 4.

Mo3TOMY OYeHb BaKHO M3MEPATb YPOBEHb
caxapa HaToLakK B JOMALLHUX YCIOBUAX.

Kakoli e ebixo0? Hey»x<enu nodu ¢ makum
ouazHo30M obpeyeHbl 8CH0 XKU3Hb NPUHU-
mame mabnemku u MeHAMb 06pas usHu?
[a, neyeHne HeobXOANMO, MO3TOMY POCCUIA-
CKMe yuyeHble pa3paboTann cneumanbHbli
KOMMeKC B MOMOLLb K OCHOBHOMY JiIeUYeH M.

Komnnekc HaTypanbHbIi, HA OCHOBE MOp-
CKOW BOAOPOC/N, B KOTOPbI BXOAAT HECKOSb-
KO NPOAYKTOB [/1A NeYeHnsa caxapHoro ava-
6eta - «XpomomapuH», «CeneHomapuH»
n «<Butanbrap Kapguo».

Pacckaxky oTaenbHO O KaXAom npenapare
1 noyemy co3faH MMEHHO KOMIIEKC.

YyeHble BbIACHWW, YTO CPeAn aBHbIX
NPYYUH PasBUTUA AuabeTa MOXHO Ha-

¥ Xpom «coTpygHu4aeT»
C MIHCYNINHOM, AeICTBYA KaK
perynsatop ypoBHA caxapa
B KpOBMW.

¥ dneMeHTbl Kanuii U MarHumn
noaaep><at HopmaJsibHYIO
pa6oty cepaua.

N ob6s3ateneH npuem «Butanbrapa
Kapguo», utobbl nogaepatb cepa-

3BaTb HEJJOCTAaTOYHOE CoAepKaHue Mpu ue. B npenapar BxoAAT Kanui
XpOMa B OpraHv3me, a B MOXu- o¢opmne|-||nv| 1 MarHuii, KoTopble HaM Heo6-
7IOM BO3pacTe 0CO6EHHO APKO Kypca - XOAVMBbI.

nposBnAeTcA AepuuMT 3TOro 0 * MpotnBonmnabetTnyecknii
anemeHTa. Mexay Tem, Xpom 70% CKnaKa KOMMIEKC CyLeCTBEHHO NMOMO-
He3aMeHUM B CUHTE3e KMPOB A:;z;:::;::‘;:::f raeT CHM3WTb YPOBEHb caxapa

1N obmeHe YrneBOAOB, OH Jel-
CTBYET KaK peryfiaTop YPoBHsA caxa-

pa B KpoBu 1 obecrieynBaeT HopMmasb-
HYI0 aKTMBHOCTb WHCynuHa. W, HakoHel,

OH YyyacTByeT B perynaumm paboTbl cepaeyHon
MbILLLbI ¥ MENKMX KPOBEHOCHbIX COCYLOB.

Taknm 06pa3om, «<XXpOMOMapPVIH» — 3TO fei-
CTBEHHOE CPefCTBO Kak AfA MpopunakTmku
AvnabeTa, Tak 11 B KOMMIIEKCHON Tepannu gua-
6eTa 2 TMna.

B komnnekc Takxe Bxogut «CenieHoMapuH».
CeneH - 370 300poBbe Halmx rnas. CeneH - 310
peaKknii SNeMeHT, ero KonnyecTso B npupoge
Hebonbloe. Ho HeT BaXkHee aHTMOKCUAAHTa,
yem cefieH. DTOT 3ameyaTesibHbI S1EMEHT CO-
LEPKUTCA B CETYATKE HALLUX a3, YTo NPAMbIM
06pa3om BNMAET Ha OCTPOTY 3PeHNs.

B KPOBW, XONeCTepWH, NMomoraet

YMEHBLUWTb TATY K CIaAKOMY, Croco6-

CTBYET U36aBNEHNIO OT NINLLIHErO Beca.

AKTyaneH ceivac, B nepuof nocta, rnog-
LEPXKUT CUIbI 1 AACT SHEPTHIO.

Ecmb nu peanvHele npumepbsl u3 Bawel
npakmuku?

Y Hawero LleHTpa orpomHbii, 6onee uyem
20-neTHWIA ONbIT PaboTbl C HAWMMUK KINEHTa-
MM. Tak KaK Y Hac NpeaCcTaBUTENIbCTBA MO BCEW
Poccum, mbl nonyyaem mMHOro oT3biBOB. BoT
Nncbmo oT dnbBupbl CepreeBHbl 13 HOBOKY3-
HelKa:

«MHe yxe 80.1em, 15 jem Hazad nocmagunu Hey-
mewumesnbHbili 0udzHo3 — duabem 2 muna. 1o pe-
Kname npuobpena 4 mec. Kypc, o4eHb 0080JIbHA,
caxap 0epxumcs Ha ommemke 6.3. Co 8pemeHem
YU omeku Hoz, 80 8CeM Op2aHU3Me NoA8UIACH
ne2kocms. Cnacubo eam 3a cpedcmaol

www.vita-li.com

* Cpoky npogegeHua akumm ¢ 10.05
10 31.05.2023 r. Mkdopmaumio

00 OpraHi3aTope akuyw, 0 npasinax
ee npoBeLeHits, KonuuecTe
M10AAPKOB, CPOKaX, MECTe 1 NOpAaKe
UX IONYYEHNA YTOUHAITE N0 TenedoHy
8 (495) 221-92-01.

WM Cenusepctos A.B. I0p. aapec: Mockga, yn. 3anoseaas, 4. 16, kopn. 1. MHH 575106190574, OTPHUN Ne 317574900001397 or 20.01.2017 . BALL. PEKNAMA.

Bnagumup Cepreesuy 13 MockBbi:

«Bvinucanca u3z 6onbHUYbI, caxdp 11 eOuHUY.
3 Mecaua Hazao npuobpen eaw Komniekc, cd-
Xap nocmeneHHo Hayan CHUXamocA. KoHe4YHo,
duemy cmaparocb cobs1100ams, HO UHO020d XO-
uemca c/adeHvKoeo. [lo3eondlo cebe HeMHOz0,
Ho caxap He ckayem. O4eHb 0080JIEH, 3peHue He-
MHO20 yJIy4WusIoCb, a Mo paHeuie — Kak 6yomo
necok 8 enasax. “Bumanveap Kapouo” dan cusnel,
y»Ke NOOHUMatocb Ha 3 3max 6e3 00bIWKUY.

B Cnacnb6o
paspaboTunkam!

Kak nprATHO unTaTb Takme OT3blBbl! KOHCYsb-
Taums no NpruobpeTeHnto NPOTUBOAMNAGETNYE-
CKOro Komnekca obssatenbHa! Cneumanuct
WHAVBMAYANbHO NoA6MpaeT Kypc 1 BEAET Bac
Ha NPOTAMXEeHNY BCEro NeyeHus.

[Hoporuve gpy3bal 3BoHWTE 1 3aKa3blBanTe Ha-
TypanbHbI NPOTUBOAMABETUYECKII KOMIIEKC.

Mbl roparMcA Tem, YTO Takue MPOAYKTbI
pa3paboTany Haww yuyeHble, a HMK «Buta-nn»
Ha COOCTBEHHbIX MOLLHOCTAX, Ha cepTuduLn-
pOBaHHOM 1 06OPYAOBAHHOM MO HOBEWLLIUM
CTaHfapTaM 3aBofe NPOV3BOAAT 3TN YHUKalb-
Hble MPOAYKTbl MO 3arnaTeHTOBaHHbIM TEXHO-
noruam. HayuyHoe conpoBOXAeHMe npouns-
BOZLCTBA OCYLLECTBAET aBTOP 1 pa3paboTurk
TexHonoruy 6uorenei MNoakopbiToBa AHTOHM-
Ha BnagnmmpoBHa, LOKTOP TEXHUYECKIMX HaYK,
npodeccop, 3aBeaytoLLas CeKTOPOM BOLOPOC-
nen OrbHY «BHUPO».

Hawm KoHcynbTaHTbl MPEeAoCTaBAT MNeHCu-
OHepam 1 JIbFOTHbIM KaTeropuam ckuaky. [o
KOHLa mapTa LleHTp 300poBbsa faeT B Nogapok
K KomnneKkcy Habop kanenb MaHkoBa ana ynyu-
LUeHVA 3peHVIA 1 Tepmorenb 1A CYyCTaBOB.

3BOHUTe U 3aKa3biBalTe KOMMIEKC

[+

ANA ce6a n cBoux 6nn3Kux

8 (495) 221-92-01

MOCKBA, Y/1. 3AMOBEHAA, [1.16, KOPI. 1 (no npeaBaputenbHoii 3anucu)
becnnatHbie 3BOHOK, KOHCYNbTaLMA CNeLUANMCTOB, a TaKKe 6ecnnaTHan afgpecHas focTaBKa.




NPEMbEPA

Ha tenekaHane «Poccus»
19 Mas Ha4YMHAETCA HOBbIA,
LWecTo Ce30H Woy «YanBU-
TenbHble NIOAN».

OCTV NPOTPaMMbl C CaMbl-

MU HEBEPOSATHBIMU CMOCO6-

HOCTAMMU ByayT pelaTb He-
BbINOJHMUMbIE, Ha MePBbIA B3rNsAg,
3a/a4n U NofensaTcs cekpetamu
CBOMX YHUKaNbHbIX HABbLIKOB, a
pe3ynbTaT nopasuT BoobpameHue
Kaxporo 3putens!

Jlyywine us nyywmx

Cpean y4aCcTHUKOB — naypearbl
KHurn pekoppos Poccun n pgaxe
MWUPOBble PEKOPACMEHbBI U YeMnu-
OHbl MMpa. Ha KOHy — Nnpu3HaHue
MHOTOMMWIMOHHON  ayauTopuUn,
Ky6oK WOy 1 AeHEeXHbIN Npu3 — 5
MUNNOHOB py6neit. [JoCTOMHbIX
NpeTeHAeHTOB B HOBOM Ce30He
OrPOMHOE KOIMYEeCTBO:

@ (OHbIN NMAHUCT ¢ heHoMe-

HaNbHOM My3blKa/lbHOW Nams-

Tbto N3 MOCKB®I,

@ crneumanncT no CKOpoCTHOMN
paanotenerpadumn n3 CaHkT-

Metepbypra,

®o6nagarens CEMU MUPOBbIX
pexkopaoB [MHHecca nNo macTep-
cTBY C6OpKM KybuKka Py6uKa ns

Kutas,

@ TPVXKAbI HEMMUOH NAMATU U3

MoHronuu,

@ XVMUK-BYHAEPKUHA U3 HoBoO-
poccuincka,

® heHOMEeHaNbHbIN KaHATOXO-
ney n3 [arectaHa,

® vmactep Waonmub 13 Kutas,

@ MHEMOTEXHUK 13 Y3beKkuncrata,
@ 3HATOK KOPEHHbIX A3bIKOB Ha-
pogos Poccuun n3 TomcKa,

@ ceMUKpaTHbIA YemnuoH P® no

BenoTpuany n3s Camapsl,

@ YHUKaNbHbIA 3THOMY3bIKONOT

13 MOCKBHbI,

@ MacTep TEKCTUNbHbIX HAPOJ-

HbIX MPOMBbICNOB 13 PA3aHu,

@ KuHonor n3 KpacHoapcka,

@ 3HaToK uBeToB 13 benapycu,
@ CKOPOCTHOM r1TapucT us Es-
naTopun N MHOTUE pyrue.

Bcex ux obbeguHsaeT ymeHue
YAMBNATb, @ CI0BA, KOTOPble OHK
yalle BCEro c/biWwaT B CBOM aApec:
«HepeanbHo»,  «HEBO3MOMKHOY,
«nopasntesbHo»!

Kiopn: y Kaxxgoro
CBOA POJib

OueHnBaTb HEBEPOSTHbIE BO3-
MOXHOCTM 3TOW MeXAYyHapOoLHOM
cOOpHOI YyYaCTHUKOB MpeAcTOuT

XIOpU, B KOTOPOE BXOJAT: XOpeo-
rpacd ntenesegywmnmn Esrenunn Ma-
NyHauLWBWUAN, Y4eMMUOHKA MUPa No
6okcy HaTtanbs ParosuHa, akcnept
woy n npodeccop LleHTpa Helpo-
IKOHOMUKM U KOTHWUTUBHbBIX MC-
cnepoBaHuii Bacunuii Kniovapés,

nonynsipmu3aTop HayYHbIX 3HAHUNA,
aBTOp M BeAywWMUn nogkactoB «du-
3UKWU Y IMPUKKY» HAa PAANOCTaHL MK
«Masak» AnekcaHap lMywHon.

Y Kax[oro 13 HMWX CBOS pPOJb B
woy: Hatanba Paro3mHa oueHuT
CMNOPTMBHYIO MOATOTOBKY y4YaCTHU-

«B3poCNbIM He NOHATb» rFOTOBUTCA K NpeMbepe

Ha tenekaHane CTC rotoButcA K 3¢upy HoBas
nporpamma — «B3poc/iibiMm He NOHATb» C BeAyLWMUM
AHTOoHOM WacTtyHoMm. [Ipembepa oxuaaeTca 20 mas.

B KaXXAom BbiNyCcKe nepejayn 3Be3/iHbIM y4acTHU-

Mbe...

KaM npeacTouT yraibiBatb, 0 YEM VMMEHHO FOBOPAT
€TV B BUAEOPONINKAX, a AN1A PUHANBHOTO «NOeANH-
Ka» IOHble YYaCTHUKKN MOABATCA B CTyAUU. Tepoamu
HOBOTO LIOY CTa/NM 120 /1eTel B BO3pacTe OT YeTbipex
[0 AeBATH neT. [loHUMaTb, YTO rOBOPAT AeTu, npea-
ctout EkatepuHe Bonkoson, [lenncy Knasepy, EB-
reHun MepaseneBoil, AnekcaHapy JH6epTy, Upuxe
[y6uoBoii, /Iuze Ap3amacoBoi U Apyrum 3Be3fam.
Bce yyacTHMKM Ha CbeMKax BCMOMUHANN CMeLIHble
BbICKa3blBaHWUS CBOMX AeTel 1 ux nepnsl. Tak, Jinsa
Ap3amacoBa npu3Hanacb, 4To CbiH JleB, KOTOPOMY
NeTOM UCMONHUTCA ABa rofa, HepeaKo ee yanBnAer.

— 3abaBHo, 4YTO €ro nepsoe CNOBO ObIO «nana,
BTOpOE — «Mama», a TpeTbe — hpasa: «Tbl Kyaa?» Yto
TYT CKayelb: pebeHOK pacTeT B apTUCTUYECKON ce-

®omo npecc-cnyx6bl menekaHana CTC

YAUBAATD
TaK YAUBNATD!

KoB, EBrenui ManyHanwsunm —
nAacTUKy 1 KoopauHauuio, Bacu-
nuii Knioyapés 00bACHUT BCeMm
NPONCXOASALIEE C TOYKM 3PEHUSA Ha-
YKW 1 pa3BUTUA, @ HOBbIW 1 Camblin
CTPOTUIN YneH Xwpu AnekcaHap
MywHon 6yaeT rnaBHbIM CKENTK-
KoM. OH fomKeH nogBepratb
COMHEHWI0 BCE, YTO YBUAMUT.

OuHanuctol
B KaXkAoOM

BbINycKe

Bect nporpammy 6yget 3py-
LVT, 3HUMKNONE[NCT, OAAPEHHbIN
NeKTop, npeacTaBUTeNb AUHa-
CTUM POCCUMNCKUX eCcTecTBOU-
cnbiTatenen, ABaxpabl nay-
peaT pPOCCUINCKOW Tenesu-
3MOHHON npemun «TIPN»,

Tene- v paguoBeaywmii Ap-
TEM BapradTuk.

B Kaxpom BbINycKke mno
UTOTY rON0COBAHMUA 3pUTENEN
B CTyAuu onpepenarca asa ¢wu-
HanucTa, KOTOPbIM BbiNajeT BO3-
MOXHOCTb N060POTHCA B hUHANb-
HOM MoejMHKe 3a 3BaHWe Camoro
YAMBUTENBHOTO YeNOBEeKa LWecTo-

ro ce3oHa.
Mogrotosuna Onbra BEJIbCKAA

TEJIEK

OT NEPBOIO
AULA

[oTOBDI
K clopnpusam
N OTKPbITUAM

— fl y>e WecToii Ce30H B Xiopu
woy «YauBuUTENbHbIE NIOAN» U He
nepecTaio yANBAATHCA HALLMM
YUACTHUKAM, 3apAXaTbCa OT HUX
3MOLMAMN U SHEprueili, — noaenu-
nacb Bneyatnenuamu Hatanbsa
Paro3uHa. — Bce oHu meHs
BJIOXHOBNAOT, 0CO0€EH-
HO Te, KTO BbICTynaeTt
BCen cembeii. U A paxe
nozymana, uto, MoXxet
ObITb, OAIHAX /bl N CaMa
cAenarw Kakoe-Hubyab
6oKcepckoe Loy BMecTe
C J0YKOIA, Beflb BOOAYLIEB-
NATb APYFUX — 3TO TaK 340poBo!
[napa BbicTynneHus, 4 Bcerga npu-
Mepsio Ha ce6s, 3aaato cebe Bonpoc:
cmoria 6bl A Tak caenaTb WK Het?
— 370 0c06eHHOE Loy, —
rogoput EBrennii lMany-
HauWBWIN. — Kaxkabii
Ce30H, KaXkaiyto npo-
rpammy, A roBopio JIny-
HO 3a ce6, A (XY N B
LLIOKe HaX0XYCb OT TOTO,
uTo A BUXY. U K 3TOMY He-
BO3MOHO NPUBbIKHYTb. To
ecTb Tbl BpoAe Obl yxxe yBugen
KaKune-To HeBEpOATHbIe BeLly, Ha-
BbIKM, HO KaX/iblil pa3 Tbl yANUBNA-
elwbCa U YANBNAELbCA, N Kaxabli
pa3 370 NPUBOAMT B KAaKOM-TO LLIOK.
— [Ina meHA 370 LWOY CKopee pac-
CKa3 0 HalllemM MO3re, a MO3r —
3T0 MalLMHa yAUBNEHUS, —
paccka3biBaeT Bacunmii
KniouapéB. — Ecu
Mbl YAMBAAEMCA — Mbl
CyLLEeCTBYEM, eC/IN He
yanBAAemMcA — 370 nep-
Bblii NPU3HAK TOTO, YTO
Mbl BbIrOpaem.
— Mpeaynpeans cozaateneii Wwoy
«YAUBUTENbHbIE NOAN», YTO A HUYe-
My He yAMBNIAICH 1 BCe NOA-
Beprato ckencucy, nonyuun
oTBeT: «Ham Takon uesno-
BEK U HYXKEH», —
nosean o CBOeM
MOABNIEHUN B XKIOPU
Anekcanpp lMywHoii.
— fl ceb4 cpa3y npo3Ban
«MywHuno-AywHuno», u
370 TaK U ecTb (cmeeTcs). MHe
noo6eLLanu, YTo OTCloAA A BbIAAY
Z\pyriIM YenioBeKOM, MOTOMY UTO TO,
YTO YBUKY B LLIECTOM CE30HE NPOeK-
Ta, He NPOCTO YANBWT, @ LLOKMUPYET.
Hapetocb Ha 3T0.

Cepuan «CALUATAHA»

BO3Bpallaerca B 3pup

Ha tenekaHane THT - 3HakoBas npembepa: cepuan

«CALLATAHA» Bo3BpalaeTcs B acup.

I'IepBble cepun HOBOro ce3oHa npefaHHble NOKNIOHHN-

KW CMOTYT Ha 3KpaHe yBuaeTb yxe 15 mas. CueHapui Ham
obeuanT HeobblYaHO 3axBaTbiBaOLWMUIA, BeAb NONOOUB-
WwMecsA HaM rnaBHble repoun B ucnonHeHuu AHgpes fanay-
nsHa U BaneHTnHbl PybLOBON roTOBATCA K NOMNOAHEHUIO
B X cemeiicTBe: TaHs GepemeHHa. TaKe reposm npeg-
CTOUT PeLWmnTb OTPOMHOE MHOXEeCTBO BbITOBbLIX Npobiem.
Hy 1 6e3 npuKIt0YeHU ToXe, KOHeYHo, He obonaeTcs...

K cBoum ponam B npoekTe, Kpome AHapes lanaynaHa un
BaneHTuHbl PybuyoBoii, BepHyTCA Jlapuca bapaHoBa, Wa-
munb Myxamegos, Anapen CBupuaos, AnuHa JlaHuHa,
Ceprein Pyn3eBuy u gpyrue.

Doto TenekaHana «Poccus»

Marepuansl n potorpadun npegoctasnetbl VA «CTONMALAY.
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CTPAHA COBETOB (9)

Noabupas K ceoemy
o6pasy 3aBepluato-
LK 3NEeMeHT B
Buae 6powu,
EeMUYIKHOW
HUTOYKU UK
cepéxek, Bbl

OTBepcTna cBe-
TATCA, €CAN BHYTPb NOA-
CBeYHMKA MNOCTaBWUTb 3a-
HOKEeHHYI0 cBedyy. HO MOXHO
MCMNONb30BaTb €ro 1 He Mo Ha-

AOMMUKH

HaBepHAKa 3HadeHuio. Hanpumep, B Yauwy,
=) KOTOpas CAyMUT HUWeN ANA Ha-
Tparute MONHEHUA BOAOW Cc fobaBneHnem
6onble apomamac/sia, MOXHO MONOXUTb
BpemeHu, HECKONIbKO Konew unau Gpouwen,
yem Xorte- d MHOTOYUC/NEeHHble OTBepCTI/Iﬂ
noch 6bl 1 ° 4 MCNoNb30BaTh ANsA pasmelie-
: HUSA BUCAYMX CepexeK. A ans
o Le- oXepenbsA NoaoMaeT HUWa
T MoYyKu LIS 3a¥0OKEHHOM CBeYun.
1 6ycsl
3anyTanuch
mexay coboit,
TO BTOpas ce-
pexka 6eccnegHo nerBllll.l,bl HOACTaBKVI
ncyesna B Hegpax MyrosuLibl — yAUBUTENbHO MHO- OHu 6biBatoT abconioT-

HO pa3HoW hopMmbl: B BUAE
KOLIEYKM C U3ALYHO M30-
FHYTbIM XBOCTUKOM, Ha
KOTOPOM OT/IMYHO XPaHAT-
€A KONbla; B BUAE PYKMU,
Ha NanbymMKax KOTopon

rodyHKUMOHaNbHas Belb. MOXHO
Laxe 3Ty «MesioyYb» NCNONb30BaTh
KaK cnocob xpaHeHWs yKpalue-
HWU. N 3TOro BO3bMUTE NYrOBKHU
C 4 AblpOYKaAMU. HaHMKUTe UX Ha
TOHKWUN LWHYPOK, NPOAEB €ro ye-

WKATYIKW, U NPUXO-
AWTCS BbIBaNMBaTh BCE
COZEpXKMMOe, YTOObI HaTH
nponaxy. Ytobsbl n3b6exatb
nofo6HbIX HeNpUATHOCTEN,
npesnaraem Bam OpraHu-

Avyenkn

30BaTb 60nee yf06HbIi
cnocob xpaHeHus yKpatue-
HWIA. BbibupaiTe Ha cBOIA
BKYC.

U3BecTHO, uTO
nyTb K cCepALY XeH-
WUHDI NpoJieraer ye-
pes3 ywu. U ero moxHo

3HAYUTEJIbHO COKpa-
TUTb, €CJIN BCTaBUTb B

JTOTCNocob cTan oYeHb aKTyasbHbIM 1
nonynsipHsiM (M He ciyyaiiHo). OH oTanY-
HO NOAXOAUT HE TOMbKO ANA YKPaLLEeHWU,
HO W ANA OAEM[bl: HUKHEro 6enbs, ran-
CTYKOB, PEMHEN 1 MHOTUX PYr1X Meso-
yen.

Pa3Hunua nuwwb B pasmepe Aveek. Awm-
yek unm 6Gonblwas Kopobxa, pasburtas
BHYTPEHHUMI NMepPeropofKamm Ha MHO-
ECTBO OTAENeHWUN, Nnomoraer 6bICcTPo
HaxXOAWTb HYXHYI0 Bellb. KcTaTtn, B Ka-
yecTBe KOPOBOUKM C YIKE UMEKLLUMUCA
OTAENEHUAMMU MOMKHO MCMONb30BaTh Ta-

pe3 BEepPXHIO W HUKHIOW [Ablpoy-
KW 1 3aKpenus y3enkom. B ocTtas-
wuecs 6OKOBbIE bIPOYKMN BCTABb-
Te no nape cepexek (M rBO3ANKHY,
N Ha KplYKax, U C aHFIUACKUM
3amoykom). OcTaeTcs NoaBecuTb
WHYPOK B ynobHOM MecTe —
Hanpumep, pAgOM C
3epkanom.  Takon

cnocob xpaHeHus

CcBeJeT K MUHUMY-

My BO3MOHOCTb

notepu oAHON U3

MOXHO XpaHUTb BpacneTsl,
KO/bLa, KoNbe. BbiBaloT 1
NOACTaBKW B BUAE JJMHHBIX
MSATKWUX BaNMKOB, Haca-
KEHHbIX HA BEPTUKaNbHYIO
onopy. OHK TOXE CMOTPAT-
CS 0YEHb CTUNLHO 1 B TO e
BpeMs NpocTo, He BblYyp-
HO.

Pamka gnsa kapTuH

YLIKM cepbru ¢ 6punnu-

aHTamMM. 61eTHULbI. cepexex. MOXHO M camocToATENbHO CMacTepuTb CUCTEMY
XpaHeHus, NCNonb3ya pamKy Ana KapTuH. MoxHo no

nepumeTpy BKPYTUTb Kpouky (Unun B6UTL He6ObLIne

rBO3/AMKM, KOTOPble ByayT BbINONHATL PONb KPOYKOB). A

Bel,uanKa MOXHO, UCMONb3Ys Y3KMe penKu, pa3butb BCe BHYTPEH-

Hee NPOCTPAHCTBO HAa AYENKM, B KOTOPLIX U ByayT xpa-
HWUTbCA BALUKN COKPOBHLLA.

A ecnu KynuTb BE OJMHAKOBbIE pambl, OHY 13 KOTO-
PbIX MCNONb30BATh AN XPAHEHWA YKpALLEHWIA, @ B APYTYI0
BCTaBWTb 3epKaso, TO NONYYNTCSA KOMMIEKT, KOTOPbIA CTa-
HeT OPUrMHa/bHbIM 31EMEHTOM Ballero MHTepbepa.

HemHoro gopaboTaHHasn Bellanka TaKXe sB-
NAETCA OTNUYHBIM BapuMaHTOM ANA XpaHEeHUs
yKpaweHnin. Ecnnm CHATb C BelanKu HUXKHIOW0
nepeknajunHy, a ¢ HUXKHeN CTOPOHbI NNEYNKOB
BKPYTUTb KPIOYKWN ANA NOABELWMBAHMA, TO NO-
NYYUTCA OTAUYHBIN OpraHansep ANA XpaHeHuA
yKpaleHu.

Moprorosuna CeBetnaHa CUAOPYYK

JABYJIbTE PO 3ANOPbI PA3 W HABGET 1A

c HOBbIM cpe"cTBnM Pery"ﬂ-ropnpol @ cTUMYNMPYIOT POCT 22 BUAOB NONE3HbIX GaKTepuil (310 B

11 pa3 6onblLue, Yem 06bI4HbIE NPEBUOTHKK), BbICTPO BOCCTA-
HaBMIMBas 340POBYI0 MUKPOGIOPY KMLLEYHNKA;

Bonpoc ot yutatens: «Yxe He 3Hato, 4T0 genatb. Y MeHs XpoHuyeckuii 3anop. My4yaroce 6onblue

10 net. U3-3a 3anopa nossuncs remoppoii. [1o3ToMy NOCTOAHHO NbH0 CNaGUTENbHbIE. [T0HMMALD,

Y70 TaK Henb35. Ho 6e3 HuX B Tyanet He XOXy - 04eHb 60HOCH 060CTPEHMIA N KPOBOTEYEHHNH. TyT

nogpyra pacckasana o HoBom cpegctse PerynatopllPO. Ckaxute, B TaKOW, KaK y MEHS, CUTyaunn

6ynet ;m nonb3a?» Jingua AnexceesHa, 74 roga

1 ynaKoBKa

BEGINATHO

1Py MOKYIKe B TE4YEHNE
7 AHen

© HOpManu3yKT NEepucTanbTUKY KULIEYHMKA W perynsp-
HOCTb CTyna. PesynbTtar Bbl CMOXETe MO4YYBCTBOBATb YXKe
4yepes 5-8 4acos Nocne NpUMeHeHNs;

(3] rny60Ko 04NLLAKOT KULIEYHMUK, MATKO BbIBOAA U3 HEro BCe
LNaKK, AAbl U THUNTOCTHbIE BELLLEeCTBA, YTO KONUTUCL roaamu.

3anop - 310 0/iHa U3 CaMbIX YacTbIX NPO6NEM, 0CO6EHHO No-
cne 50 net, Koraa nNpocToii NOXOA B Tyaner CTaHOBUTCA Ha-
crosiwen nbiTkoi! U ato moxet anutbes rogamu! Mpn 3ToM
Ha (hoHe 3an0poB A/ibl 1 TOKCUHBI KOMSTCS 1 THUKOT B KMLLEY-
HIKe, BCACLIBAIOTCA B KPOBb M OTPABMAOT BECb OPraHn3M.
[oaTomy K 3anopy Jo6asnatoTcs €nabocTb, OTEKM, reMop-
PO, FOSIOBHbIE 11 CYCTaBHbIE 60K, NOBbILIEHHOE AABNEHNE.

Ho novemy Kuwe4Huk nepectaer paboTatb U NOABAOTCA
3anopbl? [naBHas npuyMHa - paspylieHue MUKpodinopbl.
9T0 KOra pacTeT KONNYeCTBO MaTOreHHbIX 6aKTepuid, a no-
Ne3HbIX CTAHOBUTCS BCE MeHblUe. V13-3a 3TOro HapyLuaercs

nepucTanbTKa, Pa3BMUBAOTCA BOCMANEHMS, KULIEYHMK CTa-
HOBUTCSA «JIEHUBLIM> W PETYNAPHO HE 04MLLAETCA. ITO MOXET
CNYYNTbCA 1U3-3a JONTOro Npuema NekapeTs, HenpaBubHO-
ro MUTaHUs, HeAoCTaTKa BOAbI, XPOHWYECKNX GOSE3HeN. ..
Moatomy 4T06bl M36aBUTLCA OT 3anopa, HYXHO npexae
BCEr0 BOCCTAHOBUTb MUKPOCHIOPY KULIEYHMKA!

Hoseiwee cpeacteo PerynatopllPO - ato ckopas nomollb
npu 3anope NGO/ cTeneHu TAXKECTW. [1Ba HaTypanbHbIX
KOMMOHEHTa B COCTaBe, (PpaHLy3CKas 3anaTeHTOBaHHas
opmyna dubperam n «3010TOi CTaHJAPT» NPEBUOTUKOB
NakKTyno3a, paboTarT cpa3y B 3 HanpaBneHuAX:

Bbl 3abyaete nNpo KAuU3Mbl W cnabutenbHble, Beb 3anopbl
Bawm 6onbLue He rpossT!

PerynatopllPO nogaput Bam nerkoctb u cBo60ay pa3 u Ha-
scerpal

SBOHUTE N0 BECTJIATHOMY HOMEPY,

Ha30BMTE KOJ nojapka «TP-22»
1 y3HaiTe, rae Kynutb Perynatoplipo:

8 (800) 100-929-60

*[Mpu nokynke 3 ynakosok. bAL. 000 «MexayHapoaHsii 4eHTp 340posbs», OTPH 1217700093159, r. Mocksa, [TeTposcko-PasymoBckuii npoess, 4. 29, ¢1p. 4, nomeiyerne 1, komHara 28. CIP Ne RU.77.99.11.003.R.002307.08.20 ot 03.08.2020 ri
Akuna gesictayer ¢ 01.05.2023 o 31.12.2023 r. Vinehopmavinko 06 opraHn3aTope akuui, npasuiax ee npoBefeHns, CPOKax, MEcTe 1 MopsKe MosyYeHus ofapkos yTodHsiTe o 1. 8 (800) 100-55-60. Peknama.

HE ABIIAE TGA TIEKAPCTBERHBIM GPELCTBOM



PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

Bacdnu — Tpagnumnox-
Hblli JecepT BO MHOTUX
KYXHAX mupa. Mpuyém
Bahm MoryT ObITb Kak
NbIWHbIMU, MATKUMU,
TaK U TOHKUMM, XpYCTA-
wumu. U3 xpycrawmnx
Badenb fenatT poxKKu
ONA MOPOXKEHOoro.

C raeém BamM HeCKOJ/1bKO
peLenToB 3TOro na-

KOMCTBa.
[MaeHoe oTnnyve Badens ot
no6oi [pyroii BbINeYKM B
TOM, 4TO ANA NX NPUTOTOBNe-

eroaHA Mbl npefna-

Kctatn

CemelHble
pennksunn

B cTpaHax,

roe Badnu
ABNATCA
4acTblo Ha-
LiMoHanb-

HO KyXHW,
BadesbHU-

Libl HepeaKo
nepepaioTca n3
NoKoneHus B

HUA TpebyeTca ocoboe
npucnocobneHue -
BadenbHuLa. 310

CKnagHas popma,

cocToALan UX [ByX
COe[VHEHHbIX LWap-

HMPOM NNacTuH. Tex-

HOMorus NpUroToBe-

HUA Badesb 0YeHb Npo-

CTa: TeCTo 3a1BatoT Ha OAHY
113 MNACTWH XOPOLLO pasorpe-
TOV GOPMbI 1 HAKPbIBAIOT fpY-
ron NNacTUHOM — B pe3ynbTaTe
BadnA nponekaeTca cpasy ¢
ABYX CTOPOH.

TecTo ansa Badenb xupKoe, no-
XO0Xee Ha TecTo 1A onaguii.
Kak npasuio, 310 TeCTO COCTO-
T U3 MyKW, UL, MOIOKa, Mac-

na n caxapa. Hepegko
B T€CTO A06aBNA-
loT apomaTun3aro-
pbl — Hanpumep,
BaHWVH, a TaKxKe
LIoKonag, Cyxo-
bpyKTbI, Opexu.
Badnu moryT 6biTb
KaK cragkumu, fecept-
HbIMU, TaK U HeClafK1MMK,
npegHasHaueHHbIMY AN 3a-
KyCOK vnu rapHupa. Hepepako
rapHUpHble Badny U3roTaBamn-
BalOT M3 OBOLLEN — Hanpumep,
13 kaptodens. B aTom cnyyae
TecTo Ana Badenb npeacTas-
naet coboi ryctoe oBoLHOE
niope, a jobaBKamu moryT
6bITb 6EKOH, Cblp, 3eN€eHb.

ADOAN:

NNAKOMCTBO U HE TOJIbKO

benbrunckmne

nocsioBnUbl

be3 conu, 6e3 xneba
Xypas 6ecepa.

Xne6 Ha cTon -
Tak n cTon
npecron,
xne6a Hu
KYCKa, Tak 1
npecrton gocka.

FonopHom Kyme
BCé xneb Ha yme.

[lo6aBuTb Macso, caxap 1 AL, XOPOLLO

nepemellaTb.

CNNBOYHbIe Badnn I I

Benbruiickas KyxHs. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuiHocTb (Ha 100 r): 263 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

M 250 mn cnmBok M 200 r mykn M 1 Aiyo
M 3 CT. . pa3MArYeHHOro C/INBOYHOIO
macna M 40 r caxapa

TecTo.

CnnBkmn B36VITb, AKKypPaTHO BBECTU B

BbinekaTb Banu B XOpoLLO pasorpeTo
BadenbHuLe 2-4 MUHYTBI.

nokonente. Badnu wokonagHble

PHHHBIX Opanuyscka kyxHa. Ha 4 nepconb.

Bagenb- KanopwuitHocTb (Ha 100 r): 326 kkan.

HNLLAX N30- WHIPEQUEHTDI:

6paxanucb M 240 mn monoka M 190 r myku M 90 r caxapHoi nyapbl

rep6oBbie WUTbI, B 70 r cnvBoYHOro macna M 3 cT. /1. caxapa M nakeTuk

pa3nuuHble BaHUNBHOTO caxapa M 1 CT. /1. (C FOPKOI1) Kakao-NOPOLUIKa

durypbi u W 14,0, paspbixuTens M pactuTenbHoe

CUMBONBI, macno ® conb

VHULManbI KAK NPUrOTOBUTbD: - Ro-

Enap.enbu.a. CnenaTb coyc: 15 I CIMBOYHOTO Macna poroi, A

oBpe- B36UTb C CaxapHoWi NyapON, BaHb- Te6a npo-

MEHHbIE HbIM CaXapOM 11 1 CT. 1. MOfIOKa. wy, y6eii sty

BagencHuubl B 0AHON MM1CKe CMewwaTh Bee myxy!

nsrorasnnealor- OCTaBlVecs cyxvie nHrpeamenTsl.  ~/AanapHo,

A ¢ npocTennmmn Jl06aBuTb AliLia, OCTaBLIEECA CKONbKO OHa

prcyHKaMm - MOIIOKO 11 PACTON/EHHOE MACIO; ¢pecTToro

pelieTkon nepemeLLaTh 10 OIHOPOAHOCTM. TopTa...

unm (pexe) BbineKaTb Ba/ B XOPOLLO pa3orpe-

MHeNMHbI- Toi1 BadeNbHMLiE 10 30110TUCTOTO LiBeTa

m?K?l;z':_"' (3-5 MuHyT). MoaaBaTb FOPAYMMIA, NIONIMB COYCOM.

HUe COCTaB-

nAT GopMbl

ANA ANOHCKIX

Badesnb Taii-

AKN, KOTO- '

pble Aenaiot

B BUJE NONbIX

pbI6OK.

TbIKBeHHble 2 B36uTb 3 6enkau 1 KENTOK C caxapom
(BKMI0Yas BaHUbHbIN), 406aBUTH MOMO-

Ba¢n|/| KO, Macno (2 CT. 1), TBIKBEHHOE Miope, Tila-

AmepuKaHcKaa KyxHs. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r): 220 kKan.

WHIPEAUNEHTDI:

B 3 anua B 150 r mykn B 100 r makoTun
TbIKBbI M 3 CT. 1. pacTUTENbHOro Macna
B 1cnapkoe A6noko M 2 cT.N1. caxapa
B nakeTMK BaHWIbHOIO caxapa

¥ 2y.n. paspbixautens M conb,
cneyum (Kopuua, TepTblii UMGUPD,
MYCKaTHbII Opex) no BKycy

KAK MPUTOTOBUTb:
TbIKBY NPOW3BO/LHO Hape3aTb,
COPbI3HYTb PaCTUTENbHBIM MAC/IOM, 3a-
neub B AYXOBKe 40 FOTOBHOCTY, OCTYAUTD,
MioprpoBaTh. Y AUL, OTAENNTb GENKM 1 XenT-
KU

TeNbHO NepemelLaTb.
[lo6aBuTb MyKy, pa3pbIxauTenb, cneumn,
CONb, CMeLLaTb 0 OIHOPOLHOCTM.
fl6noKo HaTepeTb Ha KPYMHOW TepKe, A0-
6aBUTb B TECTO, MEPEMELLATb.
BbinekaTb Badnin B XOpOLLO pa3orpeTon
1 CMa3aHHOI Macom BadenbHuULEe 10 30-
NOTUCTOrO LBeTa (3-5 MuHyT).

¥ 14.n. paspbixnutens M conb

KAK NPUTOTOBUTbD:

MyKy npoceATb BMeCTe C pas3pbIXinTte-

Niem, ,U,O6aBV|Tb CONb, NepemeLlatb.
KapTodenbHble I I
Badpnn

WtanbaHckaa KyxHaA. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 118 kkan.

WHTPEAUEHTDI:

M 400r kapTodena W 2 aiua

M 100 mn monoka M 100 r myku

= 100 mn pacTUTenbHOro macna

B MONOoTbI YepHbIN Nepel M conb

KAK NPUTOTOBUTD:
KapTodenb cBapuTb B MyHAMPE, 04U-
CTWTb, HAaTepeTb Ha KPYMHOM TepkKe.

BeHckune Badnu

ABCTpUINCKas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHoctb
(Ha 100 r): 316 KKan.

WUHIPEQUEHTDI:

B 250 mn monoka

M 200 mykn ® 3 Aiua

® 150 r pasmAryeHHoro

C/INBOYHOrO Macna

® 1,5 cT. n. caxapa

® 0,5 u. n. paspbixnutens

B nakeTMK BaHWIbHOro caxapa M pacTu-
TesIbHOe Macno M caxapHas nyapa

KAK NMPUTOTOBUTb:

1 CnrBOYHOE Mac/o pacTepeTb C Caxapom
(BKNIOYAA BaHWbHbIN), JO6ABUTD AL,

B/INTb MOJIOKO, MepeMeLLaTh A0 OfHOPOA-

HOCTW.

[lo6aBuTb MONOKO, AL, pacTUTENb-

HOe MacJio, MyKY, MOCONNTb, MOMNEePYUTb,
nepemeLlath JO O4HOPOAHOCTU.

BbinekaTb B XOPOLLO pa3orpeTon Ba-

denbHuLEe fo 3on0TKCTOrO LBETA (5-7
MUHYT).

BcbinaTb NpoceaHHy1o € paspbixauTtenem
MYKY, 3aMeC/Tb OBHOPOAHOE TeCTO.
HakpbITb eMKOCTb C TECTOM KpbiLL-
KOW, OCTaBUTb B TEM/SIOM MeCTe Ha
nonyaca.
BadenbHuuy packanuTb, cMa3atb
pPacTUTENbHBIM MaC/IOM.
J10XKKOW BbINOXWTb TECTO, 3aMeKaTb
[0 30110TUCTOrO LiBeTa (3-5 MUHYT).
OcTbiBLIME Bad/n MOCbINATb Caxap-
HOW NyApPOIA.

Ceetnana MIBAHOBA
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Bo3pact - He no-
BOA ANA rpycTu,
0C00€eHHO B Mupe
MOJbl U Kpacusom
oaexabl. Kaxpaom
JKEeHLWMHe xoyeTca
BbIrNAAeTb MOno-
e CBOUX NeT, n
ojexpaa npeao-
CTaBnser ei Takyto
BO3MOXHOCTb.
n rO4HA O TOM,
KaK ofeTtbcs,
4T0ObI HE TONBKO 4yB-
cTBOBaTbL ce6A MO/O-
[10, HO U BbITNIAAAETb
MON0XKe.
Y106bl OfEXaa OC-
BeXana n oMmonaxu-
Bana, HyXHO BCero
Nnwb NpaBUbHO €€
nogo6paTtb. ns 3To-
ro BaXHO y4yntbiBaTb
HEeCKOJIbKO (baKTO-
pOB, MepBbIN cpean
KOTOPbIX — MOAX0AA-
wui cunyat. Bropown,
He MeHee BaXHblN
takTop — 370 MaTe-

OroBOpUM ce-

PasroBapmBa-
Cunyat 10T ABe nop-

pyrln:
Bbl6l/|paﬂ cnnyaT, cnepyet B _Benoc“nen
CTPEMUTLCA K MAKCMManbHON xouy cebe Ky-
eCcTecTBeHHOCTU. CAMLWKOM nuTh.
cBoboAHasA o€ aa MOKET - Munas, B
yTAXeNaTb 06pa3 u, CooTBeT- TBOEM BO3pac-
CTBEHHO, 106aBNATbH BO3paAcCT. Te HYXKHO yXe
OT ofiex bl B 0OTAXKY Ny4lue AymaTtb 0 TOM,
OTKa3aTbCA COBCEM — 3TO Npu- 4T06bI KONSA-
BUJIErUs OYeHb oHbIX 06naja- CKY AAETCKYI0
TenbHML 6e3ynpedHbix huryp. KynuTb, a He
MipeanbHbln BapuaHT — nony- Benuk!
npunerawowuin cuayaTt, obpu- -HYCOTHfICMCb,
coBbIBawWMA hurypy, Ho He B AieTCKOU KO-
06TArMBaloOWMI ee. nAcke A 6yay
Ewe oaHa BaxHaa cocTaBna- CMOTPEeTbCA He-
owas oaexabl 4NA Aam ane- neno.
raHTHOro Bo3pacta — BepTu-
Kanu. HesacTerHyTble nosbl
nanbTo Unu )KaKe\ia, ANVHHblE MaTePVlaﬂ

puan, n3 KoToporo
M3roTOB/IEHA OAEXAA.
Mpuyem 3pechb UMeeT
3HayeHue BCe: LBET,
akTypa u, camoe
rnaBHOe, Ka4yecTBo.
[ama 3neraHTHOro
BO3pacTa He MOXeT
no3BoNnUTbL cebe Ho-
CUTb BEL{M NNOXOTO
KayecTBa — 3TO CTa-
puT.

wapdbl nam 6ycbl, KOHTPACT-
Hble BEPTUKANbHble BCTABKU —
no60oi BepTUKANbHbIN 3ne-
MEHT OCBEXAeT, a 3HauuT, 1
omonaxusaeT 06pas. Mo 3toi
e NpUYMHe OT INEeMEHTOB,
CO3JaloLMX FOpU30HTaNbHbIE
NNHUK, Hanpumep 6oNbLINX
HaKNaAHbIX KAPMaHOB, Nyylie
OTKa3aTtbCs.

KaK mbl y3Ke rosopunu, matepuan Heob6xoa1Mmo Bbi6u-
patb ¢ 0c060M TWATeNbHOCTbIO. B YyacTHOCTU, crieayeT
0TKa3aTbCA OT N1t060ro 6ecka — To eCTb MaTepuanos
nm60o bnecTAmX, MO0 aKTUBHO OTPAKAIOLIMX CBET,
KOTOPbIN MOAYEPKHET KA /Y0 Hally MOPLUUHKY. JTio-
peKc, atnac, 6apxar, Koxa (0co6eHHO naKoBas) 4O/K-
Hbl YC/IbILWATL OT HAC PeLINTEIbHOE «HeT». [lpeanoyTe-
HUWe CNeflyeT 0TAaBaTh MaTOBbLIM, MOMIOWAKLINM CBET
martepvanam C rnagKon hakTypoil — 3TO X/IONOK, /ieH,
WepCTb, 3aMLLIA U T.M. — KOTOPble HUKOrAA He NoABeayT.

Kak nogoupatb opexay,
MaCKMpYHOLLYI0 BO3pacT

OnuHa

[OnviHa o6ku (nu
NAaThs) — CaMblil TOH-
Kui Bonpoc. bonb-
Wwon ownbKoh byaet
yMaTb, YTO MOHO
ybpaTh LecATOK-ApY-
rov neT C NOMOLLbIO

MUHU-I0OKN.

Jlyywewn gnuHon cTa-
HeT Ta, YTO OTKPbIBa-
eT CaMyto CTPOWHYI0
4acTb HOTY U CKPbIBa-
eT nuwHee. Kak npa-
BUI0, 3TO HAa NaA0Hb
HUXe AN napa caHTu-
MEeTpPOB Bbllle KofNe-
Ha. Boibupas BapuaHT
«BblLley, He06X0ANUMO
CO BCEW KPUTUYHO-
CTbO NPUCMOTPETHCA K
CBOWM KONEHAM — BO3-
MOXHO, NyYLlW UM Bapu-
aHTOM bGyneT Bce e He
nokasbiBatb nx. Kone-
HU, NOKTU 1 Nieyn —
370 TO, YTO BblfaeT
BO3PaCT MITHOBEHHO,
Mo3TOMY NMpexje yem
OTKPbIBATb 3TV YaCTH
Tena, cnefyeT xopo-
WeHbKO NosymaThb.

FAPAEPOE (1D

Liser

Bospact HaknagabiBaer
Ha Hac 0cobbIi oTneya-
TOK — [la)Ke camMble ApKue
yBeTa 6EeKHYT, KOHTpa-
CTbl CTYLIEBbIBAKOTCA. ITO
Heob6Xx04MMO YUNTLIBATD,
nosbupas UBET 0aeXabl.
VipeanbHbin BapuaHT,
KOTOpPbIV HUKOTAA He MOoA-
BeJleT, — 3TO CBeT/Ible TOHa
M nactenbHble OTTEHKU.
[laxe ecnv Bbl Nnpeano-
yutaete GnaropogHole oT-
TeHKu — 60pao, TEMHO-CH-
HWUA U T.4. — PacnonoxuTe
BO3/e nya Belyb (wap-
K, 61y3y U T.N.) CBETNO-
ro nacTeNbHOro OTTeHKa
(nepcuk, 6ex nT.n.), v Bbl
YBUAMUTE, KAK Cpa3y pas-
rNajuTCca Balla Koxa.

OT ApKKUX LUBETOB, KaK ¥ 0T
KUneHHo-6enoro, nydue
0TKa3aTtbCA. IX MOXKHO
1CNonb30BaTh B yKpalle-
HUAX UK aKceccyapax,
HO TO/NIbKO He Tex, YTO pac-
nosaratTca BO3je nuua.
TemHble BETa, €CAN YX
6e3 HIUX HUKaK He 06011~
TUCb, NEPEMECTUTE BHU3 —
to6Ka, 6ptoKK, 0byBb.

C 0co60¥ 0OCTOPOKHO-
CTbio CieflyeT BbiOMpPaTh
NpUHTbLI. Heo6xoaMMo
NMOMHUTb, YTO Nt06OI
MPUHT, 0COBEHHO CIONK-
HbIW, UCKAXaeT CMyaT U
0Y€Hb YaCTO He B NyylUyio
CTOPOHY.

CBetnaHa UBAHOBA

NPONAUTE AUATHOCTUKY BEH NEPEL XKAPKMM JIETOM!

Ckopo Hacmynum niemo. A 3mo epemMs 015 omnycka u nymeuiecmauli! [JayHuKu e 20moesamcsa K omobixy u pabo- :
me Ha npuycade6Hbix yyacmkax. OOHako He ciedyem 3abbieames, Ymo xapa o6ocmpsem 3a60/1e8aHUsA cocy008. :

HacTynieHnem Tenna Bapu-
KO3 nporpeccupyet. B xapy
BeHbl PacWKUpPAITCA, CKO-

pPOCTb KPOBOTOKa YMeHblUaeTcs,

a BA3KOCTb KPOBW yBeNNUYMBaeT-

cA. AnnTtenbHaa paboTta Ha npu-

ycafiebHOM yyacTKe TOXe MoXeT

BbI3BaTb OCJIOXKHEHUA BapuKO3a,

a Tydnm Ha Kabnykax 1 60COHOX-

KW, KOTOpble NOOAT KEHLUHbI

neToMm, MOryT aTb AONOSIHUTENb-

HYI0 Harpy3Ky Ha Horu.

MaccoBbiln Bble3n Ha npupo-

Ay, fAauy, NAAXW — 3TO He TOJNb-

KO BCeMU No6UMble aTpUOYThI

NeTHero ce3oHa, HO W TpajuLum-

OHHbII Mepuof MOBbILUEHHbIX

PUCKOB ANA HefleYeHoro Bapu-

Ko3a. YBenuueHve ¢usnyeckomn

aKTMBHOCTU, N3HYPAIOLLAA Kapa,

ONUTenbHble MOe3gKku — camble
nonynsapHbie MNPUYNHbI Pa3BU-
TUA OCNIOXKHEHUA BapUKO3HOMN
6onesHu.

JTlobrmas, HO onacHas nosa
[ayHMKOB paboTaTb Ha KOPTOY-
Kax WM HaKNOHMBLINCL Brepeq
NPUBOANUT K YBENTMYEHNIO BHYTPU-
OPIOWHOrO [AaBNEHUs, a TaKxKe
[laBfieHnA B OpraHax Masnoro Tasa,
yTO, B CBOIO Ouepenb, MPoBOLU-
pyeT yxyaweHWe UMPKynauun
KpOBU B BeHax HoT. [1pn Bapukose
[enaTb 3TO HeXKenaTesbHO.

Ecnu uvmeeTca HacneacTBeH-
HOCTb UM €CTb NepBble NPU3HAKN
BapuKO3a, HeobXoaumMo MponTu
[MarHoCTVKy M Cpasy HauaTb Jie-
yeHue. Bapukos cam He nponget!
CoBpemeHHble npenapaTtbl MOryT
YMEHDBLUUTL BbIPAKEHHOCTb CUM-
NMTOMOB BapuKo3a, HO He Cnocob-
Hbl 136aBUTb OT camoro 3abone-
BaHWsA. B nonbiTKax camoneuyeHuns
TepAeTCcA AparoueHHoe Bpems,
60ne3Hb Nporpeccupyet, C Kax-
ObiM [HEM YBEUUYMBAETCA PUCK
Tpomb6o3a.

Ecnwv B KOHLe AHA Bbl owyLlaeTe
TAXKECTb B HOrax, rnokasblBaHue,
OHEMEHWE, XKeHne WU BO3HU-
KaloT OTEKM — 3TO YXKe TPEBOXKHble
CUrHanbl, roBopALie O Hapylue-

HUM OOMEHa XMAKOCTU MeXay
TKaHAMY 1 cocyaamu. Mi3ameHeHne
LiBeTa HeKOTOPbIX YUACTKOB KOXN,
3aMeTHble OYepTaHUa KPYrMHbIX
rony6bix BEH, KOTOpPble BO3HVKa-
I0T B IHEBHOE BpPeMS Npu Xxoabbe
nnn BO BpemMA OoTAbiXa AOOJIKHbI
BaC CWIbHO HACTOPOXWUTb. Bce
3TV NPU3HAKW ABMATCA NPUYK-
HOW AnA He3aMeANUTeNbHOTO BY-
3UTa K Bpauy.

30M10TbIM  CTaH@aApTOM fAua-
FHOCTVMKM BapuKo3a sBfAeTcA
ocmoTp dnebonora u ynbrpassy-
KOBOe AYMNNeKCHoe CKaHMpOBa-
HYe BeH HUXHUX KOHEeYHOCTEN.
3TN nccnepoBaHUA MoKasblBaloT
CKOPOCTb KPOBOTOKA U MOMOra-
0T ONpeaennTb ero HapyLeHue
B OTAeNbHbIX cocypax. Yauwe

BAPUKO3AHET.

KJIMHUKA NNA3EPHOW XUPYPIUU

BCEro OCMOTPA 1 CKAHWPOBaHUSA
BeH OblBaeT JOCTAaTOYHO, UTOObI :
ANArHos :
N HasHaumn UHAMBUAYaNbHOE

¢dnebonor nocrtaBun

neyeHune.

CoBpemeHHasi npouegypa fna- :
3epHOro JieyeHUs BapuKko3sa no- :
3BOJIAIET YCTPaHUTb HE TOMBKO :
HO U Camy MPUYUNHY :
6onesHN. IDTO HafAeXHbli cno- :
€O SEPHYTL WOTSM TPMBIEKE . . yn. Kaxoaa 37, kopn.
OT eXeaHeBHON 60/, OTEKOB, :
npepynpeanTb pa3BuUTE OCNOX-
HeHun. ManouHBasuBHasA onepa- :
: » yn.Conparckasn, 3
nog MecTHOW aHecTe3nen 1 anuT- :
ca Bcero 30-40 muHyT. B 3TOT Xe « yn. PoxpaecTBeHcKas 23/33
AeHb MauneHT MOXeT CMOKOWHO :
YNt gomon newkom. lNapy He-:
nenb 6yayT 3anpelyeHsl 6onbuwve :
HarpysKku, a NOTOM MOXHO XUTb '
KaK paHblle, TOMbKO KauyecTBo :

+ Vdopmaumio 06 opraHu3aTope aKLMW, O NpaBANGX ee NPOBEACHIA, KOMMYeCTBe NOAAPKOB, PO~
KN3HN 3aMEeTHO N3MEHUTCA B qu-

©Kax, MecTe v MOpAZKe MX Monyuenws yTounsite no TenedoHy: 8 (499) 490-20-20. Muuen3uw
11041-01019-24/00306317 o 27.05.2016r. 1041-01167-59/00364692 01 22.09.2017 1. PEKTTAMA

CUMIMNTOMBbI,

TeNbHbIN  BUA,

uus, NpoBoanTcs 6e3 paspesos

LY CTOPOHY.

( KOHCYNbTALVA OJEBOJIOTA
(CV3U BEH HOT'.

5 IIPUYUH

BBIAEYUTH BAPUKO3 B MAE":
1 Mpuem pnebonora c Y34 sen BECIJIATHO
2 JlazepHoe neyenue co CKUAKON po 15%
3 Ananusbi nepep neyenunem B NOJAAPOK
4 KomnpeccuoHHbii Tpukotax BECIIATHO
\5 Top Ha6nopenua B NOJAPOK

3BOHUTE!

8 (499) 490-20-20
HALLI KJTMHUKWA:

(MeTpo «31031HO»)
« yn.NpecHeHckui Ban, 16, cTp. 3
(meTpo «Ynuua 1905 roga»)

(meTpo «JlebopTOBO»)

(meTpo «HekpacoBka»)

BAPUKO3AHET77.PO

“Tpw MPOXOXzeHMY 1a3ePHOT Nevenns BapUKo3a. Auw AeiicTayior ¢ 01.05.2023 no 31.05.2023.

AMEIOTCA NPOTIABOMOKA3AHMA. HEOBXOMMMA KOHCYTIBTALIVA CTELMATIACTA



(12 KPACOTA 1 3AOPOBbE

YacTo nu, noKynasA
wamMnyHb Unu 6anb3am
ANA BOJNOC, Mbl UHTEpE-
cyemca ux coctaBom?

aBepHsAKa HeT, Befib

HaM [OCTaTOYHO

MOMETKM «yKpe-
MAAOLMN» NAN <yBRAX-
HAOLWWIN», A Belb 3TUMU
Mone3HbIMU KayecTBamm
HepeAKo 06naaatoT TpaBbl U
pacTeHus, KOTopble BNOJHe
MOTYT COCTaBWTb anbTepHa-
TWBY NMOKYMHbIM CPeCTBaM.
[JlaBariTe pasbepemcs, uTo
3T0 3a Mone3Hble NPUPoA-
Hble Aapbl.

LlamnyHb

yToODI
BbITAAAETb
KpacHB

Urak, BblﬁlﬂpaeM noJjiesHble pacTeHnA ANA Pa3HbIX TUNOB
BOJIOC 1 ANA yXo4a 3a HUMn.

Ona nomkunx n cyxux:

® pomallKa nekapCcTBeHHas
©® TUMbsAH (YabpeLy)

© aylwnua

® NOJOPOXKHUK

® KOopHeBuLLe anpa

® KOpeHb Jionyxa

OnAa yBnaxHeHus
BOJIOC:

® OKOMHUK
® KOpeHb oflyBaHuMKa

[na XnpHbix
N CKNOHHbIX
K XUPHOCTHN:

@ xvesb

@ naBaHpa
@ MOJTblHb

@ 3Bepoboii
@ KaneHayna
@ Kopa ayba

OT BbiNaAeHus BONOC

" ANA CTUMYNALAN
KOHe‘-IHO, C MOMOLLbIO ononacknBaTena pagn-

TEJIEK

He HY)eH,

» [paBuna
npumeHeHunA
ononackusarens

BbiMbITb BONOCHI.
CnonocHyTb BONOCHI
MPOCTO Tenson BOZON.
MpUroToBAEHHbIN
ononackuearenb
nepenuTb B HeboMbLION
Ta3 1 nogep»atb BONOCHI
Tam napy MUHYT, NOTOM
OMONOCHYTb MO BCel
InuHe. He cmbiBaThb.
Bonocbl oTxatb 1
MPOMOKHYTb M0-
NOTEHLieM, He 3aBopa-
ymBaTb.
Bbicywmtb BonoChl
eCTeCTBEHHbIM My-
TeM, He NpUMeHsAA GeH.
MprmeHATb Nocne
MbITbAl FONOBbI B
TeyeHvie mecALa. 3aTem
CMEHUTb OMonackmBa-
Tenb.
He pacuecbiBaiTe
MOKpbIe 1 BNaXHble
- BOJIOChI.

Kak coctaBuTb ononackmsartesb omMa

B Halmx cmunax. TpaBAHble OTBapbl rOTOBAT-

© Kresep Genbiit nxpocra: B
® 3Bepoboii ® 210> KanbHO yNy4LINTb COCTOAHNE BONOC He yaacT- €A OAVMHAKOBO — BbICYLLEHHbI MaTepuran (8-10
NPOAbIPABAEHHbIA ® kpanuea | ca.llpopaeTca Hemano cpeacTs, COCTaB KOTO- CTONOBBIX NTIOXEK CbipbA) 3annBaeTca 1 nUTpom
® M6Vpb @ MTa nepeuHas ! pbix nogobpaH cneumanmctamu. Ho Hannune KUNATKa 1 HaCTanBaeTCA JO NONHOrO
© pr6UHa 06bIKHOBEHHAS @ a/1Tel NEKAPCTBEHHbI XMMUYECKUX COCTABNAKLLNX He BCETAa NONE3HO  OCTbIBAHUS. )KmanCTb npouexuBa-
© VM6Mpb ANA BONOC. A BOT yKPenuTb BONMOCh!, 4aTb UM 10T 11 CMAUMBAIOT el BONOCHI N0
@ bepesa LOMOJIHATENbHOE NUTAHWUE, NPABUNbHBINA YXO4 —  BCE ANMHE.
Ona ykpennennsa . s Kctatu Ko
ocnabneHHbIX BONOC:
© XBOLL NOMEBOW OT nepxotu: Kak Buaum, TO Beyepom
© Knesep © Kpanuea MHOr1e TpaBbl bttt =
Ao © MATa nepeyHas MOTYT BbINON- nocne 25 net 6paka:
© wandei © conopka HATb cpasy He- | —/oporas, Tbl NnpeAcTaBnA-
® THICAYENMCTHIK @ uepega E;?Zﬂ;*;g :I)g"\;lK- ews, y Me::nc(:::l“ Bbinagate | BascHO!
© Kopa fiy6a : gggg g:b?e o OHU BCTpeqa)—/ -He nepexflnsal?l, oHunpocto | CTomTyyecTb, YTo
1 MOYKM 0TCA B COCTa- C TO6OI XUTb yctanu. HeKOTOpble NHrpe-
Bax |_|JaM|'|yHe|7| ANeHTbl onosiackun-
ﬂnﬂ 6necka Bonoc: 1 6anb3aMoB ana BaTenemn MOryT N3MeHUTb
® apHuKa ropHas pasHbIX TUMOB BO- OTTEHOK JIOKOHOB. Bbi6upas HoBoe pac-
© KOpHeBuLLe anpa noc. OTBapbl BCEX 3THX TeHue AnsA ONONACKNBaHWA, CHa4ana nonpo-
© 38epoboii TpaB MOXHO fjenaTb cCaMoc- 6GyiiTe ero peiicTBue Ha He3a-
® KpanvBa TOATENIbHO 1 UCMO/b30BaTh MEeTHbIX y4acTKax Bonoc.
® Xmenb MX KaK OMoacKknBatenmn
©® cemeHa MaxUTHMKa NV B COCTaBE MaCcoK 1A BO-
noc. Csetnana MBAHOBA
| ]
~ v v
Kakown guHo3aBp Bcerpa pa6otan Co6aunin || Benocuneppbi
cunbHee? Ha pe3ynbrat BKY(C NpPOTMB 060K
B mynbTnKax u KMHO Npo ApeBHeNWNX N3BecTHbIN maTemaTuk [xKopgx Cob6aku no npupo- Bropas nonosuHa XIX Beka - nepunop Be-
o6uTaTeneli Halwe NiaHeTbl YacTeHb- JaHuMHr ofHaXAbl B MONOA0CTM Ae CBoei XNLHUKN nocunepHoro G6yma. /13 urpyLuxum senocu-

KO onuncbiBaeTCcA NPOoTNBOCTOAHNE

onospasn Ha 3aHATNE B YHNBepcUTeTe. ™

N BOIKHbI MUTATbCA nepn CTaHOBUTCA CPeACTBOM NepenBuXeHns,

MUPHbIX TPABOAZHbIX [UNOA0KOB
€O CTPALUHbIMUN XULLHBIMU TUPAHHO-
3aBpamu. Mon, rvraHT AMnnonoK og-
HUM YAAPOM ANMHHOTO XBOCTa COMBan ¢
HOT MPO3HO PEBYLLErO TUPAHHO3aBPa C
OrpOMHbIMY 3y6amu. Ha camom fiene nx
CyLIeCTBOBaHME pa3feneHo AecATKa- | |
MM MUSIMOHOB fleT. KcTtatu, v pe-

Bowwen B ayauTopuio 1 yBUAEN, 4TO Ha LOCKE
3anucaHbl GOpMyIibl, U OH PeLLms, YTO 3TO A0-
MallHee 3aaaHue. [loma [xopax gonro bunca
Hag 3TUMy GOopMynamu, HO BCe-TakM peLunn
ux. Korga e oH NpuHec nx npenoaasaTenio, T
0Ka3anocb, Yto Gopmynbl ObIny HanMcaHbl Ans
nprmepa, KaK fiBe 3afjauy, KOTopble He-
BO3MOXHO peLwuTb. [Topon nyuiie

MACOM APYrUX }KNBOTHbIX.
OHM faxke MOTyT pa3nnyaTb BKYC efibl —
CNaAKuNiA, CONEHbIN, KNCNbIN 1N FOPbKIIA.
Ho, B oTnnuvie ot Hac, cobaku He ymetoT
pa3nuyathb BUAbI MACa. DTO YENIOBEK MOXET
NpeAnoYecTb CBUHOI 3CKaon 6apaHbim
pebpblLKaM UK CTENK U3 Tens-
TVHbI FOBAXbeMy asy. A

MoAXOAALMM NpaKTUYecki Bcem. OH 06na-
[AeT XOpoLLei NPOXOANMOCTbIO, MIKOC €70
BOBCIO PEKOMEH[YIOT Bpauu Kak CpefCcTBO OT
TybepKynesa, HeBPO30B 1 Aenpeccuu. A no-
CKObKY XeHLUHaM BCe 3T 3aboneBaHuns He
ObINN YyX[bl, BENOCHNe[Han €30a PEKOMEH-
[oBanach U M. B pesynbTaTe 310 CKasanocb
11 Ha Moge. lNepBble LIapoBapbl BMECTO
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BETb TUPaHHO3aBpPbl BPAA NN
yMenu. YueHble BbIACHUIN,
UTO OHU CKOpEee UnplKa-

NIV N KBOXTanM, Kak
nTALbI.

He 3HaTb O TOM, UTO 3aflaHue
HEBO3MOXHO CAenaTb, Torga
OHO KaK-TO Camo MnoJtyyaeTt-
cs. Cnosowm, Beerfia pabo-
Tail Ha pe3ynbTar.

15 cobak Bce Buapl
3TOro NpoayKTa
XOPOLUM 1 BKYCHbl.
Jnwb 6bl 370 6bIN
KycoK msca!

060K ANs e37bl Ha ABYXKONECHOMN Ma-
LMHe BbINV BCTPEYEHbI HACMELLKa-
MW, HO BCKOPE, BO MHOMOM 113-33
BE/IOCUNEN0B, U3 MOAbl BbILL/IA
MbiLHbIE I06KU 11 KOPCETBI.

L | CeeTtnaHa CUAOPYYK




N2 19 (588),
15 - 21 maqa 2023 .

YacTo MOXHO C/iblwaTh
yTBepXaeHue, 4To

C BO3pacTom, noce
45-50 NeT, NoXyAeTb
NPaKTUYECKU HEBO3-
MOKHO.

TOro, YTO6bI BBA3bIBATLCSA,
Mo UX MHEHUIO, B 3apaHee
obpeyeHHoe Ha NpoBan
Mmeponpuatue. Ha camom
Lene 3T0 la/IeKO He TakK.
MpaBunio ManeHbKNX LWaros
HUKTO HEe OTMEHSA, U OHY
BMOJSIHE MOTYT MPUBECTU

K }XeNaHHOW CTPOMHOCTK.
HauHem?

[dunarHocTuka

Ana Havyana
HYXHO  npose-
puUTb CBOe 370-
posbe. O6paTtu-
Tecb K TepanesTy Wiu
cBOeMy flevaliemy Bpa-
4yy. YTOYHMUTE BO3MOX-
Hble orpaHuyeHus. Mpu
60nblWOM N3ObITOYHOM
Bece XenaTeNlbHO TaKxe
obpatutbca K AueTtono-
ry. Boobuie, yem 60/b-
we Bec, Tem 6osbuie
MOeET 6biTb Orpa-
HUYEeHUR, oco-
6eHHO Ha NepBbIX
nopax. M sce 3to
BaXHO y4ecTb, CO-
CTaBNAs NnaH Tpe-
HUPOBOK.

LLiar 3a warom
sz K MOX ya eHUro

KPACOTA U 3AOPOBbE (13)

PacnucaHne TpeHNpOBOK

CocTaBbTe pacnucaHve CBOUX TPEHUPOBOK. Bbl e XoTuTe NonyyunTb
BUAMMBIN 3 DEKT M KaK MOXHO GbicTpee? B 3Tom ciyvae Kak pas u
BaHa perynspHocTb. Jlyyiwe, ecnv 370 6yAyT NONHOLEHHbIE TPEHUPOB-
KW Ha npopaboTKy BCex Mbill Tena. Ho ec/iv Bbl B KAKOW-TO ieHb Byae-
Te OrpaHuyeHbl BO BpeMeHMU, Nyyllle CAenatb HeGONMbLUYI0 TDEHUPOBKY,
yem coBceMm ee NponycTUTb. OYeHb BaXXHO NOJO6HBIM NOCTOAHCTBOM
BbIpaboTaTb NPUBbIYKY, 3aKPENNUTb HOBLIE HEMPOHHbLIE CBA3U. Toraa B byayliem
BaM He npuaeTcs ceb6s 3acTaBNATb, TENO CaMO 3axo4eT HU3NYeCKNX Harpy3oK.

Bonblie 6enka

Kak 6bl aKTUBHO Bbl HM TPEHMPOBA-
NUCb, TONIbKO MOJIHOLlEHHOE NUTaHKe
MOMOXeT BaM OCYLLECTBUTb Mey-
Ty O CTPOMHOCTU. benkmn oyeHb
4acTo npoceAawT B pauyuo-
He, Mbl X Hegobupaem. A
Bellb UMeHHO Genku B nep-
BYI0 O4epe/b Hy¥Hbl AN NO-
CTPOEHUA MbILWEYHON TKaHMW.
HanomHuMm, 4TO nyylle BCEro
6enok 6paTb M3 msca NTULbI,
pbIBbl, U3 TBOPOTA U ANYHbLIX Ben-
KOB. YTO6bl MMETb CTAOUNbHBbIN
YypPOBEHb 3HEPrun B TeYEHIE BCEro
OHs, He 3a6bIBAae€M NPO CIOXKHbIE yre-
MoxeT, ¢ Kauens- Boabl (Kawwu, Lenb3epHoBon xneb, 6oboBbie
MW YTO-TO He 1 T.n.). MonuHacolweHHble ¥upbl (opexu, HepaduUHMpO-
Tak? BaHHOe pacTUTeNbHOE Mac/io) TakKe obecneyaT Hac aHep-
rmen, a ele CHU3AT Ype3MepHbI anneTuT n 4o6aBsAT BKyca.

Al kKavarocb
no ABa vyaca
KaXkablll fieHb, a
MbILLLIbI He pacTyT.

CCEED Outhec 419 aneranTHOro Bo3pacta

Ecnu Bam 6onblue 50 et n Bbl BCer-
2 6b1M NOABVXKHBI U APY>KUNN

CO COPTOM, BaM CKopee BCEro
6yneT focTyneH noyutu Nio6oi BuA,
AKTUBHOCTY (C HEKOTOPbIMU He-
3HauNTENIbHbIMU OFPaHNYEHUAMM).
Ho ecnu Bbl TofIbKO NnaHupye-

Te NpPUoBLUTLCA K CNOPTY,

nyyLlie npeanoyecTb o4uH

U3 cieayrLux BUA0B

duTHeca:

® XOAbbA. 3 niBeH-

TapA Hy»<Ha TOJIbKO

yno6Has o6yBb 1 He
CKOBbIBaKLLIAA ABUMKEHUSA
oaex/a. YpoBeHb Harpys-

KU JIETKO PeryimpyeTcs, CnopT3as He

|

|

|

|

|

|
HY>eH. :
@ MOTA. MotpebyeTca nomoLLb Npo- I
deccmoHanbHoro TpeHepa. loBepbTe, :
OH He OyzeT caX<aTb Bac Ha wnarat I
unu 3aBaA3biBaTh B y3en. OH noabe- :
peT acaHbl C y4eTOM COCTOAHUA |
3/10pOBbA, BO3pacTa U NoAro- :
TOBKMW. |

@ 3APAKA. MomuuTe 3a- |

pAaaky no paguno? OHa He I
noTepsAna akTyalnbHOCTH |

n cenyac. lMpocto NpoKoH- I
CynbTUpYiiTech C Bpauom, !

4yT06bI 06CYANTH 0COOEHHOCTY i
BbINOJIHEHUA YNIPAXKHEHUIA. :

MUP CRYXA

B MHEHME CRELNANUCTA

C nonb3on gnsa mbiwy,
n Kocten

Ha Hawm Bonpocbl 06 0co6en-
HOCTAX pU3NYECKOI HArpy3KU B
Bo3pacte 45+ oTBeyaeT TpeHep
Enena Powynkuna.
- Ceo3pacmom ysenuyueaemca
puck 3a6oneeaHus 0cmeonopo3om.
Mozym nu pusuyeckue ynpaxineHus
0n14 pazeumus MbIY 3a00HO yTy4uwume U cocmos-
Hue KocmHoli mkaHu?
— KocTb — 370 XVBaA TKaHb, KOTOPaA NOCTOAHHO 06HOB-
naeTca. A Guanueckue ynpaxkHeHna AeiCTBYIOT Ha KOCTH
TaK Xe, Kak 11 Ha MbILLLbI: YKPENAAKT X U CTAMYANPYIOT
KNeTKN KOCTHOI TKaHN NPOM3BOANTb HOBbIE CTPYKTYpbI.
bnaropapa 3ToMy KOCTb CTAHOBUTCA MIIOTHEE U CUTIbHEe.
Ewwe opvH nonoxutenbHblii 3GeKT B TOM, UTO yKpe-
nieHHble TPeHUPOBKAMU MbILLILibI yuLLe cTabuansunpy-
10T N03BOHOYHBII CTONO 1 CYCTaBbl. YNyyLuaeTca Koopau-
HaLWA ABIKEHNIA, YTO 0COBEHHO BaXHO B MOXIIOM BO3-
pacte. XopoLuas KOOpAMHALMA NOMOXKET NpefoTBPaTUTL
najJieHnA 1 nepesiombl.
Takxe AnA coxpaHeHs MblLLIEYHOI MACCbl U NOBbILLE-
HUA NPOYHOCTY KOCTeil peKOMEHAYeTCA yBenuyeHune
€)Xe/\HEBHOI 103bl 6NKOB A0 2-2,2 T Ha KMJIOrpamMm
Maccbl Tena.
— Kakoebl ocobeHHOCMU 8bIN0IHEHUSA ynpaXKHeHull
ona niodeii cmapuie 45-50 nem?
— YnpaxHeHna byayT Takue xe, Kak 1 ANA MONoZbIX. IT0
J0IKHa 6bITb IMHAMIYHAA paboTa MbILLL, C NpUMEeHe-
HUeM cunbl (0TAroLLeHNA). A BOT KONMYECTBO NOAXOLO0B,
MOBTOPEHMA 1 BECOB OTATOLLEHUA 3aBIUCUT OT MHAUBIU-
ZyasnbHOT0 CaMOYyBCTBUA U COCTOAHNA 3,0POBbA.
VIHTEHCMBHOCTb 3aHATHIA J0MKHA ObITb NOCTENEHHOI,
HAUMHATbCA C MUHUMANbHOI Harpy3KI U MUHUMaNb-
HOr0 K0AMYecTBa NoBTOPOB. TeMn NpoBeeHIsA JOMKeH
ObITb CIOKOIAHBIIA.
Heo6xonmo n3beratb pekinx ABUNKEHWIA, aKTUBHBIX
MOBOPOTOB. YBENMYMBATb BPEMA 1 IHTEHCMBHOCTb 3a-
HATUI CneflyeT C 0CTOPOXHOCTBIO U MOCTENEHHO MO Mepe
POCTa CUAbl 1 BBIHOCUBOCTY OPraHu3ma.

TatbaHa MUXAJIEBA

|
Ckupka ot 20 oo 50%! |
MpoussoacTteo: lepMaHus, :
LliBenuapusa, JaHua! |
AnnapaTbl B Hann4ymmu! :

+ lapaHTVA 2 roga :
+ lNeHCcnoHepaM CKUOKM :
+ Bble3n cneumanmcTa Ha 4oM :
+ [MpobHoe HolleHMe |
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

CNyxoBOTro arrnapaTta
8 (495) 411-90-16

M

M

Peknama 119017, Mockea, yn. MaThuLikas, A. 28, 000 «Mmp cnyxa MaTtHuukas», OMPH 1157746542953

JIMEOTCA MIPOTHBONOKA3AHIS. MPOKOHCYNBTUPYATECH CO CIELMATIMCTOM, l

L -

COrP RU.77.99.88.003.E.004444.03.15 o1 04.03.2015 r. Peknama.

== TPAOMLIMOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO
340pOBbEe BalUMX CYCTaBOB U NO3BOHOYHUKA

Kaptuina I'eienk-MCM

 Croco6CTBYET YMEHBIIIEHUIO
icKoM$opTa 1 CKOBAHHOCTU

B CyCTaBaX U IIO3BOHOYHHUKE. TKaHH.

CroparuBaiiTe B aniTekax Bariero ropojia. CopaBku U KOHCYJIbTallUHU:

8-800-333-06-07 (3BoHOK OecmiaTHBIN ), MocKBa 8 (495) 220-76-76

BA/I. Ilpoussopurens IIPOBUCTA, r. T'annosep, lepmanus. & www.provista-ag.ru

o CHMIKaeT MbIIIIEYHOE HaIIPs>KeHUe.
 YCKOpsIeT pereHeparuio XpsiieBoi

®oro 13 nnuHoro apxusa Enenbl PowynkuHoi n www.shutterstock.com



PaHHeli BecHOl oropoa-
Hble KYNbTypbl elé He
co3penu, a OpraHnsm
HacToATeNbHO TpebyeT
nojsapaaKku B BUAe BUTa-
MMWHOB U MUHEPaJOB.

alm nNpejKu B 310
H BpeMsA eNnun cbefo6-

Hble COPHAKM, KOTO-
pble K «COpPHAKaM» TOraa elye
He oTHoCuInCb. COBpEMEHHbIe
«MPOABUHYTHIE» NIOAN HA3bIBa-
10T 3TN PaCTEHUsA JUKOPOCAMU
(TaK KaK OHM PacTyT He TO/IbKO
B OrOpO/e, HO 1 B IUKON Npu-
poae). ynoTpebnstoT ux B
MLy He NOTOMY, YTO He4Yero
€CTb, @ MOTOMY, YTO 3TO IKO-
NIOTUYECKM YNCTbIE U OYeHb
nonesHble pacteHus. Ntaxk,
npeanaraem Bam He U3HWUYTO-
aTb COPHSAKM, @ 3aHATLCA UX
c6opom, 4ToObI pazHoobpa-
31Tb cBOM cToN!

BAHO!

Co6upaiite TpaBbl BAANM OT aB-
TOMOGUNbHbBIX JOpOr U NPOMbILL-
neHHbIX 30H! U ecnu He yBepeHbI
B KayecTBe pacTeHus Win ero
NPUHAANIEKHOCTU K CbeoGHoMY
BUAY, OTKaXuTeChb oT 6niopa.

HA SAMETKY

EXXeBuKa He
oTnnyaer-
cA MOpo-
30CTOMN-

/

KpanuBa o

Kpanuea — ofuH 13 camblx
JBOKYYHbIX COPHAKOB, HO B
anpene-mae BEpXHMe MOJO-
Able NMCTOYKUN Kpanusbl He
Xryyme, BKYCHble U NUTaTeNb-
Hble. PacTeHne cofepXuT my-
paBbUHYIO KUCNOTY, Ay6uIb-
Hble BelecTBa, B MMCTbAX UMe-
toTca BuTamuHbl C n K, a Takxe
NpoBUTaMWH A — KapOTKH.

® Ymo modxcHo npuzomo-
8ums? 5ecnodobHb! LU U3
M010000 Kpanussl U ujase-
nesbili cyn ¢ dobasneHuem
MOJ100bIX KPANUBHbIX IUCMOY-
ko8. CospemeHHble Ky/uHapbl
U3 Kpanusbl 20mMoB8AM necmo,
¢dpummamei. Kpanusa mo-
Hem 3ameHUms WNUHAmM 8
06bix 6/1100aX.

MopopoXHMK

MoAOpPOXKHMK — 3TO He Mpo-
CTO COPHAK: ero MOXHO npwu-
KNaAblBaTb K mope3am, a MOX-
HO cpenaTb M3 Hero canart. B
MONOAbIX MUCTbAX MHOXECTBO
BUTAMWHOB U MUKPO3EMEH-
TOB.

©® Ymo modicHo npuzomo-
sumb? Monodbie 1UuCmbA no-
J0pOXHHUKA XOpOoWo coye-
matomcs ¢ 1yKom, canamom,
XpeHom, kapmochenem. Vx do-
bassstom 8 omaem, 3anekaH-
KU, Kawu, Hanumku, niope u
Komsaembsl.

Jlebepa e

OropoAHUKM aKTUBHO 60-
ptoTcs ¢ ne6eaoi Ha fayHbIX
yyacTKax. B BoeHHOe Bpemsa
3TO pacTeHue cnacano nto-
Aei oT ronoaa, Nno3TomMy ne-
6eny faye KynbTUBMUPOBAnMN,
3acesanu ew nonA. B nebe-
e MHOTO MUHEpPanbHbIX CO-
new, B OCHOBHOM KafiIMMHbIX.
TpaBa nebepfbl HEXHAA U COY-
Has, NO3TOMY ee MOXHO CO-
6upaTtb U ynoTpebnATh C Be-
TOYKaAMMU.

® Ymo modicHo npuzomo-
Bumb? Ce200HA NpuBepHceH-
Ybl 300p0B020 NUMAHUA 00-
6asnaom nebedy 8 canamsl,
denarom u3 Hee OKPOWKY U
BUMAMUHU3UPOBAHHbIE KOK-
medinu.

MopTtynak

3Hatowve naN roBOPAT, YTO
Mo BKYCY 3TO NpPaKTUYeCcKN aHa-
nor wnuHata. CoaepXuT aHTUOK-
CUAAHTbI, aCKOPBUHOBYIO KMCNO-
Ty, 6€Ta-KapoTUH, BUTAMUH E u
OMera-3 XuUpHble KUCOTbI.

©® Ymo modicHo npuzomo-
sums? [lopmynak MOXHO ecmb
B Cbipom sude, a pocCmkU €20
do6asnsame 8 Cynbl U canamel.

Canatbl U3 cBeXeil 3eNeHu CoNAT npsa-
Mo B Tapenke. Ecnu 3enenb noconutb
3apaHee, T0 OHa NYCTUT COK, CTaHeT
Apa6noi, a canar — KUAKNM.

OpyBaHUYMK o

HexHble nepBble monopble
NNCTbA OAYBaHUYMKA HE ropb-
Kue, UX MOXHO UCNONb30BaTh
B KynuHapuu. OayBaHUYUKMK
CYMTAIOTCA XOPOWUMU AETOK-
CMKaHTamu. PacteHue TaKxke
ABNAETCA WCTOYHUKOM BUTA-
MWHOB rpynnbl B, kanusa, mar-
HUA U UMHKa.

©® Ymo modxcHo npuzomo-
sumb? Monodas 3eneHb 00y-
BAHYUKA NPEKPACHO 3aMeHs-
em pykoJsly B8 canamax u nuy-
ye. M3 ysemkos odysaH4yuka
2omossam gocxumumesibHoe
BeceHHee BapeHbe. Menmyi
yacme YBemMKa MOXCHO ecmeb
cbipoll, denamsb u3 Hee 01a0buU
U/IU UCN0JIb308AMb 8 BbINEY-
Ke.

Kucnuua
(Oxalis pescaprae)

Kucnuua 6orata Wwasenesomn
KWUCNOTOW, OAHUM U3 COeanHe-
HUIN, KOTOPbIE leNatoT ee TaKon
e nNuTaTeNnbHON, KaK LWaBenb
WUAW WNUHAT.

©® Ymo modicHo npuzomo-
Bums? Tak Kak 8 kucauye
MHO20 ujagesnesoll KUCA0mbal,
ydwe sce2o 006asnams ee
B canam s kayecmse 0onoJ-
HUmMe/IbHOU 3e/1eHU B8 CbIpOM
sude, a He nodasams 8 Kaye-
cmse 0CHOBHO20 6/11004.

E>xeBUYHOe U3obunue

KOCTbIO, e
HO cenek-
LOHepbI
BbiBenu pag
MOPO30CTOMKUX
1 Npy 3TOM ypo-
)alHbIX COPTOB,
KOTOpPble MOXHO
C yCrnexom Bbl-
pawmBaTtb U B
XONoAHOM Knu-
mare. -

«furanm )

YpoxaiHbii copT ¢ 60nblmm

KOMMYECTBOM MENKMX Komtouek. KycT ctenet-
CA N0 3eMJ1e 1 OT/INYAETCA XOPOLUEen YCTON-
UMBOCTbIO K HI3KMM TemnepaTypam. 3a OauH
Ce30H KycTapHuK npuHocuT go 30 kr! Mnogo-
HOCWUT C 101 1O NOC/IEAHUX YMCEN CEHTA-
6ps. TeMHO-prONETOBbIE ArOAbI UMEIOT KNC-
NO-CNAAKNI BKYC U HEXHbIN apoMar.

J

CbeA0OHDIX COPHAKOB

i BECEHHEro CTond

CHbITb o

Kak 1 apyrvne «COpHAKM», CO-
6VpaThb CHbITb HYXHO BECHOM: A5
efibl NOAX0AAT TONbKO MONOAbIE
NNCTbA, NOKa OHU ellye 3e1eHoBa-
TO-¥enTble 1 Kak bl Npo3payHble.
JIncTbA CHLITU COAepKaT a3oTu-
CTble COEAUHEHUA, urpawLme
BaXHyI0 po/ib B 06MeHe BellecTs,
BuTamuH C n hnaBoHoOUAbI, yKpe-
nAstoLWwme CTEHKN COCYA0B.

® Ymo mosxcHo npuzomosums?
B KynuHapuu CHbImb UCNO/b3Y-
OM 8 CbIPOM UJTU HAPEHOM BU-
de. floneo omsapusams CHbIMb
He/b35, 8 3MOM C/1y4dae oHa me-
pAem c80U nosne3Hble caolicmaa.
W3 cHbiImu 20moBsam OKkpowKky u
wu, canamsl, 3aKk8awiusarom ee
C MOPKOBbI0. Xopowa CHbImb, Xa-
peHHas c Alyom.

06xapuTb Ha Macne MenKo nope-
3aHHYI0 NYKOBULYY.
Bnutb noxky AbnouHoro ykcyca,
XOpOLLIO NOCoNUTb. CHATD C OTHA.
Menko nopesatb auKopocb! 6e3
pe3Ko BblpaXeHHOro BKyca:
KpanuBy, CHbiTb, MOKpeL, 0COT 1
oflyBaHuMK (C npefBapuTeNbHbIM
BbIMaunBaHueM), BCbinatb B eM-
KOCTb C rOpAYMM NIYKOM U GbicTpo
nepemewartb. [lo6aBuTb NpUNpaBbl
no BKycy. [ina nio6utenei — MoXHo
R06aBUTb U COEBBbIii COYC.

Ecnu 06aBUTb B CMeCb TOMaTHbIIi
C0YC, MOXXHO CMa3aTb el TeCTo Npu
npuroToBneHnn nuLubl. Monoaas
3e/eHb ¢ 406aBeHneM TONUEHOro
rpeLKoro opexa, KyHXyTa unu nio-
6MMbIX NpUNpaB cTaHeT NpeKpacHoii
3aKYCKOl.

/«I'Ionap»

B3pocnoe pacteHue BbipacTaeT fo 2,7
MeTpoB. Mobern 6e3 wrnoB.. BKyc Arog,
Cnafikuii, 6e3 ApKo BblpaXKeHHOMN KNCINH-
KW, XapaKkTepHON Ana exxesuku. OTnm-
yaeTcA ANnUTeNbHbIM NIOJOHOLIEHNEM,
YCTOMYMBOCTbIO K BpeanTenam n 6ones-
HAM, MOPO30CTOMKOCTbI0. C OAHOrO KyCTa

CobMPAIOT [0 8 KI BKYCHbIX Ar0f,.

A /«LIeCTep»

/

YpOXKalHbI COPT, CTOVKMI K MOPO-
3am. BbicoTa B3pocsioro pacteHus
pocturaet 3 meTpoB. ObnagaeT npe-
BOCXOAHbIMM BKYCOBbIMU XapaKkTepu-
CTUKaMM 1 CUIbHBIM UMMYHUTETOM.
C opiHOrO pacTeHus cobupatot ot 15
[0 18 Kr. firoabl nocneBaloT B aBrycTe.
Mopma yanrHeHHas, OKpac YepHbIi.

~
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KaHan. (16+)

12.00 HosocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 VH$popmaLMoHHbIN
KaHan. (16+)

16.00 «Myxckoe / MeHckoe».
(164)

16.50 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 MH$popmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 lMpembepa. «KyKnbl Ha-
cnepHuka TyTTu, (16+)

21.00 «Bpems»

XY «TPEWAAEP». (16+)

23.55 MOAKACT.JIAB «[lyctb
He roBOPAT, NYCTb YNTa-
™. (164)

00.35 MOAKACT.NIAB «Me-
NOANI MOEI XU3HNY,
(164)

01.15 NOAKACT.JIAB «Tpurre-
poi». (16+)

01.55 MOAKACT.JIAB «Kocmu-
yeckue uctopum. (16+)

02.35 MOAKACT.JIAB «[Mncb-
ma». (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NMOAKACT.NIAB «[uncb-
ma». (16+)

] ETT

05.00 «M3Bectuan. (16+)

(EFH «4YXOW PAAOH-3».
(16+)

08.55 «3HaHue - cuna. (0+)

09.00 «M3Bectuay. (16+)

(EE]] «4YXKOWN PAOH-3».
(16+)

12.55 «3HaHue - cuna. (0+)

13.00 «UM3Bectusa». (16+)

(XL «JIECHUK». (16+)

17.30 «M3Bectusa». (16+)

«JIECHUK», (16+)

(FX) «CRER». (16+)

rY®E5 «CBOWN-5», (16+)
CoTpynHUK MeXBELOM-
CTBEHHOIA paboyeit rpynmbl
[eHunyc He nowen Ha BCTpe-
4y C O4HOKNACCHNKaMUW...

VERTY «CBOW-3», (16+)

00.00 «l3Bectus. UtoroBbin
BbINYCK». (16+)

(K] «CNER». (16+)

(XXE «NPOKYPOPCKAA

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

14.30 Bectn. MectHoe Bpems

14.55 «Kto npotus?» (12+)

16.00 Bectn

16.30 «Manaxos. (16+)
B nporpamme Angpes
ManaxoBa 3putens xgyT
BCTPEUW, KOTOPble TPOHYT
ceppue, v repou, Kotopble
OTKPOIOT AyLLy.

17.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectu. MecTHoe Bpems

PRI «<3EMCKUIN JOKTOP.
BOCEMb JIET CY-
CTAa». (16+)
Onbra Camoitnosa npo-
LOMXaeT paboTatb B
cTapoit 6onbHuLe, a B
HOBOI1 MPOBOANT CIIOXHbIE
onepawu, KOHCYnbTUpyeT
11 3aBegyeT NpaKTUKON
MOA0fbIX Bpayel. Eé cbiHy
Kone yxe pesartb net, a
npuémtoi goyepu Mune -
yeTblpHaaLaThb. [louka Kata
- yXe CoBepLIeHHONeTHAA
KpacaBuLia, OHa 0CTa-
Buna 60sbLUoN 6anet 1
BefET xopeorpaduueckyio
CTYLIIO B MECTHOM lOME
KynbTypbl.

23.25 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbim. (124)

(PXH «MOCKOBCKAA BOP-
3AA», (16+)

(EXH «MblIbHAA PABO-

TA», (16+)

e s

(EXT) «TEPOW 115, (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.00 18.00 20.30
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.15 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

¥ «roCYAAPCTBEHHAA
FPAHULA». (12+)

{PE]] 13.25 15.05 02.05
«KPATJIEHbIN, (16+)

15.00 BoeHHble HOBOCTH.
(16+)

18.20 «CneumanbHbii penop-
Tax». (16+)

18.55 «BTtopas mupoBas:
nnama u ctanb», (16+)

19.40 «3aragku Bekan. (12+)

22.55 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

EFY «TOPMEAROHOCLbI»,
(124)

01.25 «JlereHaapHble camo-
netbi». (16+4)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

MPU3BAHUE». (12+)

13.40 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

(XY «KTO NOMMAN BY-
KET HEBECTDbI». (12+)

17.00 «3Bé3aHble 06MAbI».
(16+)

17.50 CobbiTus

18.10 «[letpoBkKa, 38». (16+)

(E®E, 03.15 <4 3HAIO TBOU
CEKPETbI: BEJIbII
PbILIAPb», (12+)
Poccug, 2022 r. [letekTus.
B ponax: Arata MyueHue-
Lie, AHTOH Xabapos.

22.00 CobbiTns

22,40 CneyuanbHbIil penop-
Tax. (16+)

23.10 «3HakK KayecTBa.
(16+)

00.00 Co6biTus. 25-it yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «Hasap B CCCP». (16+)

01.25 «Matno6a AnumoBa.
Yyxas cpeau cBoux».
(16+)

02.05 «Tpu reHepana - Tpu
cynbbbi». (12+)

02.45 «OCTOPOXHO, MOLUEH-
HUKn (16+)

04.40 «JlnyHble marn
COBETCKIX BOXeil».
(12+)

05.20 «Mo repoit». (12+)

TP D

«UX 3HAIN TONIbKO
B INLO». (12+)

07.30 11.00 «Kanengapb».
(12+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
11.25 13.00 14.00
15.00 19.00 HoBoctn

08.05 08.3509.0509.3513.10
14.05 19.20 OTPaxeHue

{TRTY 18.00 «OCKONKW», (12+)

{iET «3ABABbI MOJO-
AbIX», (124)

{FXT! 23.20 «CEMEAHbBIN
AJIbBOMD», (16+)

16.05 00.15 «Exan [peka». (12+)

16.50 «OpHax bl y CuHero
mops». (0+)

17.00 «MpeoponeHuen. (12+)

17.45 «[ecHa ocTaérca
c yenoBekomy. (12+)

KT «Tbl Y MEHA OZJHA».
(16+)

22.35 «OueHb inyHoe». (12+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10.00 «CeropHs»

(TEE «<MOPCKVE AbABO-
JIbl. CMEPY», (16+)
B KTL| Ha gomkHOCTb
nporpammicTa NocTynaet
HOBBIIA COTPYAHMK C MO3bIB-
Hbim [lakap. C nomoLLbio
KOMTIbIOTEPHOI CUCTEMbI
OH 3aceKaeT NosBneHme
B OJJHOW 113 FOCTUHWL,
W3BECTHOrO TEPPOPHCTa 1
3KkcTpemucTa 3ybosa.

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
nclecTme»

14.00 «MecTo BCTpeym»

16.00 «CerogHsa»

16.50 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

IXT] «BOPLLM», (16+)
B otaene ropoackoro YPO
CyXaTt [1Ba 3aKazbluHbIX
Apyra: maitop boplyes n
kanutaH MutpoxuH. Ecnmn
Obl He BOAKa, VX MOXHO
6bino 6bl Ha3BaTb NyuLLK-
M1 onepamu ropoga. Ho
Apy3bsi Nocne paboTbl
BbINMBAIOT, O3TOMY WX He
CTaBAT B NPUMEP 1 He Npo-
[BYratoT no cnyxoe.

'YRE «4YUHTAYTYK». (16+)

23.35 «CeropHs»

«YUHTAYTYKD», (16+)

(INE «BE3JHA». (16+)

(EFY] «METPOBUYY. (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)
11.00 11.3512.0012.30 13.00
14,00 14.35 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.3020.00 21.00
21.40 22.00 22.25 23.00
00.00 01.00 02.00 03.00
04.00 <HoBocTu». (16+)
11.30 14.3017.30
«[leHbrui 24». (12+)
12.45 15.50 18.25 «Bpemsa
HOBbIX». (12+)
13.40 16.5020.50 01.20
«The City». (12+)
13.45 16.4501.15
«[lokTop 24». (12+)
15.35 «Topru MockBbi». (12+)
21.20 23.40 04.20 «<Mockos-
cKkuin natpynb. (16+)
23.15 02.15 «Peinp 112». (16+)
00.10 03.15 «Houbto mocnek-
Topuin», (12+)
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: 08.35 «KusHb n cygpba»

08.55 «3abbiToe pemecno»

(LRI 22.15 «<KOPONEK -
NTUYKA NMEBYAA»
Ha HoBom mecTe Depupa
6e3 paboTbl fONro He ocTa-
nacb...

10.15 «Habnoparenb»

11.15 00.15 XX Bek

11.50 21.50 «<PomaH B KamHe»

12.20 LiseT BpemeHu

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
APT

13.00 JIuHuA Xun3HU

LX) «10BMMAA JEBYLL-
KA»

15.25 «Anroputm bepra»

15.55 «Aropa»

+ 17.15 «ber». CHbl 0 Poccuu»

17.55 00.50 CumdoHnyeckune
wepespbl Poccun XIX-
XX Bekos. H. Mackos-
ckuii. Cumonua Ne17

18.45 01.45 «OcTpoBa»

19.45 TnasHas ponb

¢ 20.05 «lpaBuna XusHm»

20.30 «CrnoKoiHoil Houw,
Manbiwm!y

20.45 «Mon mactep Knacc»

23.05 «Kuneckon» c Metpom
LLlenoTUHHMKOM

23.45 Maructp urpbl

02.25 «Bnobutbea B ApKTU-
Ky»

03.00 MMepepbIB B BeLaHUN

NOAMOCKOBbE

05.00 07.00 09.30 <HoBocTn
MO». (16+)
06.00 17.3023.55 «fopog
cuctopueii». (12+)
06.30 08.0508.3514.1017.15
«BHumaHue! Egal» (12+)
06.50 18.15 «HactaBHuKwu». (12+)
08.00 08.3009.0011.3012.00
14.00 15.00 15.55 18.00
20.00 21.00 22.00
«HoBocTn 360». (16+)
19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNUTUYecKas
nporpamman. (16+)
11.40 «bbicTpble feHbrn»
«BecHa B MogmocKoBbe»
«BKycHo 360». (12+)
«[oropa Ha no6oii
BKYC». (16+)
16.05 «llectb uyBcTB.
CaHkT-Metepbypr». (124)
18.25 «HepaBHopgyLHbley. (16+)
20.15 21.05 <ApmareafoH». (12+)
22.15 «lllectoe uyBcTBOY. (12+)
23.10 «[TogMOCKOBHble UrpyL-
K. (12+)

10.00

11.05
12.30
13.05
14.30

15.10

’m : :
16.00 «<My>xcKoe / MeHcKoe». 09.55 O camom rnaeHoM. (12+) 08.45 «<3ATOBOP HEBEC». 08.25 «<MOPCKWE AbABOJIbI. 09.10 <KKOPOJIEK - MTUYKA 09.25 «<HENOC/YLUHWK>.
(164) IE )| h2e) 1| CMEPY. (164) - ) + | MEBYA ) 1| 2 ")
05.00 TenekaHan «flobpoe 3 05.00 Ytpo Poccun . 06.00 «HactpoeHue» (I «MOCKBA. LiEH- 06.30 07.0007.3008.30 10.00 : 06.00 Epanauw. (0+)
yTpO» : 09.00 Bectun. MecTHoe Bpems : 08.10 «Bonbluoe KiHO. (124) TPAJIbHbIA OKPYI», 12.3017.00 19.30 06.30 «byban. (6+)
09.00 HoBoctu (c cy6TUTpa- 09.30 Ytpo Poccun (E¥T «3ArOBOP HEBEC». (16+) HoBocTu KynbTypbl 06.45 «[letekTiB QUHHUK».
Mu) 09.55 O camom rnaBHOM. (124) 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : 06.35 «[ewkom...» (0+)
09.20 MNpembepa. «AHTH- (124) 10.40 «JTNyHble Maru coBeT- (16+) 07.05 «HeBckuii koByer. Teo- «COBEPLUEHHO NET-
Oeiik». (16+) 11.00 Bectn CKux BoXaei. (12+) 08.00 «CeropHs» pyA HEBO3MOXHOrO» HUE». (12+)
09.55 «Kutb 350poBo» (16+) : 11.30 «60 MuHyT». (12+) 11.30 CobbiTna (I¥E «MOPCKME AbABO- : 07.35 «Bneck v cnasa fipes- : 08.00 LLoy «Ypanbckux nenb-
10.45 VHdopmaunonHbiil 14.00 Bectu (Y «4NCTOCEPAEYHOE Nbl. CMEPY». (16+) Hero Puma» MeHeli». (16+)

(EFE «HENOCNYLIHUK»,
(124)
(&S «nPOTUB BCEX». (16+)
[Jlen 3axap BCI0 XM3Hb Npo-
BEN B lepeBHe - yaun pbiby,
XOAMN B NeC 1o rpubbl 1
Ha A1yr 3a 3eMNAHUKON.
(XY «lOHOCTb». (16+)
19.50 Mpembepa! OakTop
ctpaxa. Ucnbitanue
Taitroi. (16+) .
«BCMOMHUTD BCE».
(16+)
CWA - KaHapa, 2012 .
(DaHTacTUYeCKNI 6OEBMK.
B ponax: Konun Gappenn,
Keit bekuncenn.
B 2132 ropy nocne rno-
6anbHOM XUMNYeCKON BOIA-
Hbl Ha 3emne ocTanoch fBa
OCTPOBKa, [1e MOXET XMTb
yenosek: OObeanHEHHaRA
bputaHckan Qefepauma u
Kononus B Asctpanuu.
EXH «9KCTPACEHCbI»,
(184)
01.05 Mpembepa! «<KuHo
B geTanax» ¢ ®égopom
bonpapuykom. (18+)
(YXH «BENNb U CEBA-
CTbAH». (6+)
«MCUXONTIOTUHU»,
(16+)
04.25 «6 kagpos». (16+)
: 0440 «MynbTdunbmbl», (0+)
05.50 Epanauw. (0+)
OOBEPUE
06.00 «MynbtuyTpo». (0+)
06.20 Mo paiioH. (12+)
07.55 «TaitHbl Hawemn 3cTpa-
Abi», (124)
08.25 «TalHbl KUHO». (12+)
(EXTY 20.00 «4BA BUNETA
HA AHEBHOW CE-
AHC». (124)
{7 «NOE3A UAET
HA BOCTOK», (12+)
{F¥5 23.15 «<BOEHHAA
PA3BE/IKA. MEPBbIN
YAAP». (16+)
{I®5 «COBECTb». (12+)
15.55 «Knnopgaua». (12+)
16.45 «Moii paiioH. Tok-wioy»
17.45 3BE&3abl COBETCKOrO
JKpaHa. (12+)
{EXI «COBAKA BACKEPBU-
NE». (12+)
: 1JEH «<MUMUHO». (12+)
(YT «CBMAETENb O6BU-
HEHUAD, (12+)

H
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©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.
.
.
.
.

\_ MPOBEPKAX. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYeTCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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¢ baxeHoBbIM. (16+)
12.00 16.00 19.00 NHdopma-

pe6eHKy, Havan cnegutb
3a CBOMM 3[J0pOBbEM. TaHa

13.30 OxoTHMKM 3a npuBUZE-
Huamn. (16+)

LIOHHasA nporpamma peLUaeT MoBpeMeHMTb C 14.00 lapanka. (16+)
1 12. (1 6+) paAOCTHOVI HOBOCTbIO, HO 16.50 «Cnenaﬂ». (1 6+)
13.00 «3aranK|/| yenoseye- CKpbIBaTb 3TO OT OCTaNb- m «MOJIHONYHUE».
ctBa ¢ Onerom Lnwwku- HbIX OKa3anoCb CTIOXHEE, (16+)
HbIM». (16+) uem ot Cawm! 'IKE «HE BOCA TEMHO-
14.00 «HeseposTHo untepec- : PIKI] «3BE3JHbBIN CYAp. Tbi». (16+)

Hble uctopum». (16+) (16+)
15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cK». (16+)

17.00 03.10 «TaiHbl Yanman».

22.00 «XeHckuin CreHpan.
DaimxecTbl-2022»,
(16+)

. B MOAroTOBKE KO BTOPOMY

23.30 OxoTHMKM 3a NpuBMae-
Huamu. (16+)

00.00 Muctuyeckne uctopum.
(16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HUKI» NOZ NPEABOAN-
TenbctBom Bnapa Ynxosa
BbIXOAAT Ha 6opbOy ¢
MOLLUEHHYKam. VIx 3aaua
He MPOCTO BEPHYTb IEHbI
1 NpoyyuTh adepucTos.

WX Lenb - 0CTaHOBUTb UK
NPEeAOTBPATUTb MOLLEHHW-
YecTBo.

21.00 Pewana. (16+)

Kaxabi ieHb ThicAYN
POCCUAH CTAHOBATCA XepT-
Bamu adepucToB. O nogob-

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10.25 Xokken. Yexus - Kasax-
cTaH. YM. (0+)

13.00 «Ectb Temal»

15.00 «Tpomko»

16.15 Xokkeii. [epmaHus -
CLUA. YM. Np.Tp.

18.55 Xokkeir. benopyccus
- Poccua. Nlvra CraBok
Bonbwoii Typ C60pHOIi.
Mp.7p.

21.15 Xokkeit. QuHnaHaua -
Liseymna. Yemnuonat

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

4 =\
) o © 3 ! IED " sownu
00.30 «XULLHUK-2». 11.00 «CALLIATAHA». (16+) 13.30 OXOTHMKM 32 NPUBUAEHN- 10.30 «COJIZAATbI-4». 13.00 «EcTb Temal» 14.30 «[IEHb CBATOI'O BAJIEH-
(16+) > ) amu. (16+) ) (124) > ) TUHA». (16+) )
05.00 18.0002.25 «Camble 07.00 «OpgHaxpap! B Poccun. 06.00 YTpeHHue ragaHus. 06.00 YnétHoe Bugeo. Camoe : 06.00, 14.25 «Jlyuwme n3 06.30 «6 kagpoB». (16+)
LIOKMpYIOLKe runoTe- Cneupangxect». (16+) (16+) cmetuHoe. (16+) nyyqwmnx». (12+) 06.45 Mo penam Hecoep-
3bb. (16+) 09.00 «HoBble 3Bé3Abl 06.15 «MynbTdpunbmbi». (0+) 06.40 YnétHoe Bugeo. Ton-35. : 06.30 3popoBblil 06pas. (12+) LIEHHONETHUX. (16+)
06.00 «C 6oppbim yTpoMm!» B Adpuke». (16+) 09.15 YTpeHHue raganus. (16+) 07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 07.45 [asaii pa3segémcal
(164) (EKT] «CALLIATAHA». (16+) (164) 07.30 YnéTtHoe Bupgeo. (16+) 03.05 HoBocTu (164)
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 Tahs y3HaeT o cBoeit 09.30 «Cnenas». (16+) (XL «CONAATbI-4», (124) 07.05, 18.40, 22.40 Bce Ha 08.45 TecT Ha OTLIOBCTBO.
«HoBocTu». (16+) 6epemeHHocTH, cobupa- 11.15 3Haku cyabbbl. (16+) 17.00 YnétHoe Bupeo. (16+) Mary! (164)
09.00 «BoeHHas TaiiHa». (16+) eTca pacckasarb Cave, 12.20 Muctuyeckme uctopum. : 20.00 OxotHukn. (16+) 10.05, 12.35 CneumanbHblit 11.00 «MoHaTb. MpocTuThby.
11.00 «Kak ycrpoeH mup Ho 3ameuaet, uto Caula, (16+) Bepywue npoexTa «Oxot- penopTax. (12+) (16+)

12.15 «Mopua». (16+)
12.45 «3HaxapKa». (16+)
13.20 «BepHy nio6umoron.
(16+4)
13.55 02.10 «[onoca ywega-
WX ayw. (16+)
{LEL «AEHb CBATOrO
BAJIEHTUHA, (16+)
(FXI «CYACTbE MEHA
HAMAET>. (16+)
23.30 «[MoHATb. MpocTnTbY.
(164)

(16+) 23.00 «Lloy Bonmy. (16+) 01.00 3Haku cyab6bl. (16+) :;;XBEE;CTZ ';gi%’;xmpiﬂ? mupa. Mp.Tp. 00.45 «[opua. (16+)
XTI «M FPAHYIILUTOPM», : 00.10 «/imnposu3auma. 01.45 [IHeBHMK 3KCTPaceHca koropsie ece-Takuniona- < 23:30 @yT60on. MUP Poccwi- 01.15 «3axapka. (16+)
(164) KomaHgbi». (16+) ¢ Oatumoii Xapyesoi. [1A0T B CBOKY, PACKPbITb ckaA [Mpembep-Jvra. 01.45 «BepHy ntobumoro».
22.10 «BoguTb no-pyccKmy. 03.40 «Crypms «Coto3». (16+) (16+4) MOYTIN HEBO3MOXKHO. 0630p Typa. (0+) (16+)
(16+) 05.15 «OTKpbITbIN MUKPO- 03.30 [lHeBHMK 3KCTpaceHca 23.00 OnacHble cBs3u. (18+) 00.25 «Hawm nHocTpaHLbi». (PXH «BCE K IYYLLEMY-2»,
23.30 «[JoKymMeHTanbHbli GoH», (16+4) ¢ Gatumoii Xagyesoit. : 0250 Pewana. (16+) (124) (16+)
cneynpoekt. (16+) 06.50 «OgHaxpabl B Poccun. Monogoii yueHuk. (16+) : 05.10 WpgeanbHbii yxuH. 00.55 Xokkeii. Yexus - Jlat- 05.45 Mo penam HecoBep-
\@E «XWLLHUK-2», (16+) Cneupaiigxecm. (164) . 05.45 «Mynbtdunbmbi», (0+) © (164) gua. YM. (0+) LWeHHONEeTHUX. (16+) )
*¥%
T 9T K b M A M
- [loporoii, Tbl Ha MeHA Kpu- ﬂVAJ'Ib MM PMI'I MO 45 OPP EBH I/ICM HEHCMOHEPAM!
n:l(l)/lg:l; :'Haqm, Tbl MEHA He a c f s Pl M
: U3 kaxxpgom napbi 6yKB n/1a.1r ™Mbl /T H 3 M
- CTon, poaHas, Koraa 3To A ycnen Ha O T T e T rLm/ n/b U b y K K
Te6s HakpuyaTb?! P (abil) L H b E T /blA4|E 1P 4
K . 4yTO6bI OCTaBLIMECA X y E O "H/c/BL WY K
cn:;n:url:l BaHHOW Opar, YTO MeHA He 06pa3oBbIBaNYN KPOCC- E : (O % A % o) ( 7 . 7 % v ; K % O}O
! %
BOPA- A [0) P | 5/b,/|T,7|C/|E
e 3 A T TLUYLV U T A
- naMqua, CKaXkute Bau_lemy CbIHy, Mo FTOpPpU3oHTaNu: rpyM 03- K 1 C b f b 4 A u C £ E C M K
4TO6bI OH MEeHA He nepeapasHuBan! BepeHue. lanbupl. OTcBepk.
OpraHuka. bytca. Cnbac AKX U e AVALAVA AL
- CbIHOK, NepecTaHb KOpUNTb 13 cebs p o LY/INEL : W o P E HL AL L AL YL 0L bl
nauora! Jlapek. Hanutok. CyxoppyKT. M H q T E mn
MBonra. Cnbapur. OfbiLuKa. b n K N )i C
k% Mo BepTukanu: MnHos. Y A2 A o soelboiRo4l 144 Llﬂ 28 nor
B noHepenbHUK Konnera - Konnere: nyra. Y3bl. Penta. beskycue. I B £ K B80T A et
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07.00 «[lBe cka3ku», «CKa3Kka 05.30 «fapkuii a». Mynbr- 05.00 «lycu-Tlebenm», «Hyyve- 06.55 «Tpu GoraTblps 1 Ha- 05.00 Mynbtdunbmbl. (6+) 05.10 «[lyTb K Mobege». (16+) = 05.00 «Hy, noronu! Kauky- 05.00, 07.00 «Mawa u Mea-
0 MepTBOIi LiapeBHe I cemn dunbm. (6+) no-Mayueno». Mynbtduns- CNefHNLA NPecTonar. 05.15 «BOKANIbHO-KPUMU- 06.00 «YEPHbIE BONKW». (16+) nbl». Mynstcepuan. (0+) Benb». Mynbrcepuan. (0+)
6oratbipax», «(kaska o pbl-  + 06.55 «[agkuii a-2». MynbT- Mbl. (6+) Mynstunbm. (6+) HATTbHbIA AHCAMBTb». (16+) = 12.50 «LUTPAOHMK». (18+) 05.10 «Taitnbl Meposoit ponu- & 07.30 «[lober u3 KypATHUKa».
6aKe 1 pbloke». Mynstdunb- dunbm. (6+) 05.30 «[lunoCuti», «uH-Kop», < 08.30 «Tpu boratbips 1 Mopckoi 10.00 HoBocT 1946 rog. Kanutan Coget- Hbl». Mynbtcepuan. (12+) Mynbrunbm. (6+)
Mbl. (0+) 08.40 «MuHbOoHbI». MynbT- «bogo bopogo». Mynbrcepu- Liapb». Mynbtunbm. (6+) 10.10 Benopycckuii craHpapr. ckoit apmun Wrnat benos 05.25 «[pocTOKBALLNHO». 09.05 «KJIOH». (16+)

08.25 «[J0POr AHHbI OUP- dunbm. (6+) anbl. (6+) 09.55 «Tpu 6oraTbips Ha fanb- (124) efieT ¢ hpoHTa Jomoii. Emy Mynbrcepuan. (124) 12.00 Mos cBeKpOBb - MOHCT.

JIMHD. (124)

11.25 «Afbl, NI BCEMUPHAA
ICTOPUA OTPABNEHUM».
(12+)

13.10 «bO/bLUIAA MEPEMEHA».

12

10.15 «TEMHBIE BOfIbl». (16+)

12.30 «3PH BPOKOBIY».
(16+)

14.55 «MAPTOBCKME U[bl».

08.00 «Koweii. Moxututenn He-
ecT». Mynstdunbm. (6+)

09.15 «bUTBA». (6+)

10.45 «HAWIO». (16+)

12.25 «MEYEHOCEL|». (18+)

14.20 «[TPOBOAHWK». (16+)

10.20 «BOKATIbHO-KPUMU-
HANbHbIN AHCAMBTb». (16-+)

13.00 HoBoctun

13.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHuTe! (16+)

14.10 [lena cyne6Hble. butga

Hux beperax». Mynbstdunbm.
(6+)

11.10 «Mnba Mypomed u Co-
no.eii-Pa36oitHnk». Mynbr-
dunbm. (6+)

12.40 «[lo6pblHA Hukutny n

(16+)
16.05 bepemenHa B 45. (16+)
17.40 Byphu popaoma. (16+)
[Jlo6po noxanoBatb B MeCTo,
TZie NNauyT TOMbKO 0T CYa-
cTbA. B 3TOM popome pa-

CTaHOBWTCA U3BECTHO, UTO
B M0€3/e roToBUTCA Orpa-
6neHue JUNNOMaToB, KOTO-
pble BO3BPALLAKOT HA POAUHY
BblBE3eHHble paLuncTammn
JZiparoLeHHocTI. benos nbi-

05.40 Kongutep-3. Mpuson-
xbe. (16+)

06.40 MatHuua News. (16+)

07.00 Jlio60Bb Ha BbIXVBaHMe.
Hata u Hukwra (cy6tutpsr).
(16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(16+)
(124) 16.40 «BEPZIWKT 3A AEHBIW».
18.05 «TAVHBI CNEACTBUA-9».

23.05 «CTPANYXA». (12+) Crannm Tywum, Yu Makbpaiig,

eeececesecsesesecscsesesscsesecscstsesessesesecscsesesssseseses

00.20 «OMEKYH». (12+) [wero Jlyna
01.45 «CKA3KA 0 NOTEPAH- 23.50 «KATUTAH OUANIANG>.
HOM BPEMEHW. (12+) (16+)

03.00 «CEPAUAYETBIPEX». (12+) = 02.00 «BOJbI CTOHAM!» (16+)
04.30 «bECTIPEAEN>. (164) ¢ 03.50 «LLOKONADY. (12+)

‘ ’ : g e PYCCKUI
izt nnio3voH+ BBl niio31ioH

01.25 «7 IHE/ M HOYEA CM3- : 06.40 «HEAZEKBATHBIE J1H0-
PUNUH». (18+) NN-2». (16+)

03.00 «BJIANI OT PAfl». (16+) = 08.40 «BbICOTA 89». (16+)

04.40 «BPEMA BE[IbM». (16+) : 10.35 «MAPAOOH». (12+)

06.10 «OBJIACTU TbMbl». 12.20 «ArA. KOLUMAP TEMHO-
(16+) [0 IECA». (16+)

07.55 «bENOCHEXKA: MECTb & 14.05 «BEYHAf XW3Hb AJIEK-
THOMOB». (12+) CAHJIPA XPUCTODOPOBA».

09.35 WYY UBPUITC>. (12+4) (124)

11.15 «BbIXWTb B UTPE». 16.00 «BATf». (16+)

(16+) . 17.20 «0 YEM MOMYAT
12.45 I0CBAILIEHHbITR. JEBYLLKIA. (12+)
(12+) 18.50 «MATY. (16+)

2
2
01.30 «MHAWUTO». (16+)
0!
0

4.30,05.10 MynsTtduns-
Mbl. (6+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.

R R R R R TR TP

KWUHOKOMEANA

:Mun
: 01.10,02.10, 03.15, 04.05
«bEJIbI BOPOTHUYOK».

(12+4)

.

PEMUMAS. (12+)
06.20 «3EJEHAA KHUIA».
(16+)

BEAEHUA». (18+)
TYIKE, W TONT3KOM OT

TAHTCTEPOB». (6+)
12.30 «[IOKTOP AYNIUTT/».

1.45 «[PO JIIOBOFF». (16+)
3.35 «MEYEHOCEL. (18+)

3.00 «[IPOBOJHMK». (16+)

04.55 «POLUTENN CTPOTOTO

08.45 «[IEAYLLKA NEFKOro no-
10.40 «MNTAJIEHEL| HA TIPO-

22.00 «BANIABOII-6». (16+)

01.40 «IABAI PA3BELLEMCA!»
(16+)

03.15 «[IETEPBYPT. TO/TbKO
110 NOBBU». (16+)

: 04.45 «[NOCOANH». (16+)

cecesecscscscsesssscscscsesns

) POJHOE KUHO

00.30 «CNYYAII B ASPOMOP-
TY». (124)

02.00, 03.05, 04.00 «CEPAILIA
TPEX». (16+)

05.00 «XO4Y B THOPbMY».
(16+)
Komepnus, Poccus, 1999r.

06.50 «CUHBOP POBMH30H>.

eeesesesecsesesscscsesesscsesecscctsesessesesecsssesessssesessses

(16+)
08.55 «[IECATb HEPUTAT».
(6+)
11.35 «[OPBYH». (6+)
13.35 «30/10T0 MAKKEHbI».

16.35 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

18.30 HoBoctun

18.50 Wrpa B kuHo. (12+)

22.05 «MAPbBUHA POLLIA».
(16+)

00.40 «BJIOBJIEH M0 COBCTBEH-

HOMY MENAHUHO». (124)
02.05 Halwe kuHo. Uctopua
6onbLuoii no6su. (12+)
03.45 Hosocn
04.00 (He)®aHTacTuka. (12+)

@.15 «BENbIV KIblK». (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

TOBapuLY - HavanbHuk YTPO
Tumowenko. OH npeanara-
eT caienky: rHat BHeapuTca
B onacHyto 6axpy fopenoro,
K0TOpas CTouT 3a orpabne-
HUEM M0e3/a, 1 NOMOXeT
ee NINKBUANPOBATb. B3ameH
OH byneT peabunuTMpoBaH
11 CMOXET BEPHYTHCA K HOp-
MasbHOIA XU3HN.

3.59 «lyb K Mobege». (16+)
1.00 «TAHKI». (16+)
2.30 «KNATBA». (12+)

Ha Hoxax (cybtutpe). (16+)
19.00 YepHblit cnncok-3. Cah-
TeXHUKM. (16+)
19.50 Ha Hoxax. (16+)
21.10 butsa wedos-2 (cybtu-
pbl). (16+)
23.20 «[1EPEBO3YMK-3». (16+)
01.20 Natuua News. (16+)
01.50, 02.30, 03.20 IHcaiige-
pbl. (16+)
4.10 MNatHuua News. (16+)
4.35 «Taitibl MeoBoii jonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

=]

2 09.30 Tpesen-6arTn. banrkok.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(12+) ¢ 15.55 «TAIHbI CAHTA>, (12+) 3meit [opbibIy». Mynbr- 3a 6ynywee. (16+) TaeTca BocnpenATcTBoats  + 08.30 Tpesen-6armn. Ynanr- 6otaet nouti 500 Bpaeii i

(16+) 19.00 «/3M0M». (12+) 2 17.20 «30 CBUIAHUMN». (16+) dunbm. (6+) 15.05, 03.15 [lena cyne6Hble. npectynHukam. OpHako Mait. Taunaup. (16+) akyLuepok. B nioboit seHb u
19.45 «bPUNINAHTOBAA PY- CLUA, 2000T. 19.00 «OHOKNACCHULIbI». 13.55 «Anéwa lonosuy u Ty- HoBble nctopuu. (16+) HeCornacoBaHHas MHMLN- nioboe Bpems CyToK OHU No-

KA». (124) 21.30 «TEPMUHAT». (12+4) (16+) rapu 3meit». MynsTounbm. 16.00 Hosoctu aTvBa 06opauvBaeTca Ana Taunaug (cy6utpel). (16+) MOFalOT CTyYaTbCA HaCToS-
21.30 «Tbl - MHE, A1 - TEBE». CLUIA, 2004 . B ponax: Tom 20.20 «OAHOKNTACCHHULIbI: HO- (12+) 16.15,02.30 [lena cynebHble. Hero apectom. Ha nomows < 10.40, 11.40, 12.50, 13.50, wemy uyay. Yyay posaeHus.
(124) XaHkc, Katpun 3eta-/xoHc, BbIl1 MOBOPOT>. (16+) 15.20 «(BATb». (16+) butsa 3a bymywee. (16+) KanuTaHy npuxoauT 60eBoii 15.00, 16.00, 17.00, 18.00 A Kaxaas HOBast KM3Hb - 3T0

Lienas ucropus. Mxoraa 3a-
MyTaHHa#, MHOIAA TparnyKas,
IIHOTZA HeBepOATHaA. A NHo-
ria NPoCTo MCTOPUA Ni06BY.

20.00 «KJIOH». (16+)
22.00 [lom-2. HoBas u3Hb.

(16+)

00.05 fl cTecHACb CBoEro Te-

na. (16+)

02.15 V3meHbi (cy6TuTpbI).

(18+)

04.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

J

(124)

VIJU HISTORY

06.00, 06.45 BTopaa MupoBas ¢ spoHa -
CKaHUpOBaHue BUAETeNbCTB. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

03.20, 06.15 Uctopuaga. (12+)
04.15, 07.10 Ha nytu k Benukoii Mobepe.

3[10POBOE TB

6.15 VHaycTpus kpacotsl. (12+)
6.40 Cuna efpl. (6+)

14.20 «AMEPUKAHEL]». (16+) [lpama, Poccus, 2012 . (12+4) (12+4)

16.00 «MTAPAJUTENIbHBIE M-
Pbl». (16+)
17.45 «MAPKO 110/10». (16+)

21.00 «MIOCNE TEBA». (16+)

[llpama, Poccua, 2016 T.

23.05 «kI3Hb BMEPEAN».

14.00 «A/LI0 OABEPME».
(12+) .
15.40 «CECTPUYKA, [IEN-

16.00,17.00, 18.00 «[PAOU-

HA IE MOHCOPO». (12+)

19.00 «bAPbILIHA-KPECTbAH-

20.30 «[O/1 B MOPTY». (16+) (16+) CTBYI». (12+) KA». (6+)

[llpama, CLLUA, 2011 . Komenus, Poccus, 2017 . 17.35 «[IEHb CYPKA». (12+) [llpama, menogpama, Poc-
21.45 «ABOT 1 OHA». (12+) 0.35 «22 MUHYTbI». (16+) 19.30 «BACABI». (16+) s, 1995T.

Komegusa, apama, menoppa- 1.55 «Y/b». (16+) 21.15 «[OMbIA UCTONET. 21.05 «HEBECA OBETOBAH-

0
0
03.25 «MAPAOOH». (12+)
0

secessesesessccesecscsesesscsesesscsesessssesessssssesesscses
secessesesessccesecscsesesscsesesscsesessssesessssssesesscses

ma, CLUA, 2014, - (16+) HblE». (12+) )
23.15 OTYAAHHbIV! XOLL». 5.10 <ATA. KOLIMAP TEMHO- | 22.50 «CBAZIEGHAA BEYEPMH-  23.25 «BOPOLLIMNOBCKHIt
(18+) 0 NECA. (16+) KA». (16+) CTPENOK». (16-+)

Secececesecsecesecesecsesesesessesesesecsssesesesesscsesesesecscsesesesesses0sesess0s0s

o red D]

08.05 «CALLIKA, NOBOBb 06.25 «NEPETOBOPLLIVK». 06.00, 05.35 lonnmByA 3a ka-

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

06.10 /11 MEHA, AHHA».

MOS». (12+) ) (16+) apom. (18+) (12+)
11.20 «KOrJJA CONHLE B30M- = 08.50 «LLYTIEPA». (16+) 06.25 Mpoekt Mognym. (16+) : 07.20 «BEHOK COHETOB».
DET». (12+) 10.55 «MEKCUKAHELp. (16+) : 07.15,19.00 pasuna moeii (124)

14.45 «IOMUKY PEKW». (12+) ¢ 12.55 «4ETbIPE KOMHATbI». KyxHu. (16+) 08.50 «MOJET B CTPAHY 4y10-

2014 . B ponax: Esrenua Jlo- (18+) 08.15 «TPETUI AKT». (16+) BULL». (12+)
3a, Makcum Lllerones, Tatbs- = 14.40 «JTAPA KPOOT: PACXI- 10.10 «INAHA: UICTOPUA JTH0B- : 10.05 «CbIHOBbA YXOAAT
Ha JlioTaeBa TUTENbHULLA TPOBHUL». BW». (16+) ) B BOW». (12+)

18.00 «M03[HEE PACKAAHME». (16+) 12.05 «OCEHb B HbO-OPKE». : 11.55 «3IMOPOOK». (12+)
(16+) 16.20 «/IAPA KPOOT: PACXUTU- (16+) 13.20, 00.55 «CHACT/IBBIN

13.50 «TYPUCT». (16+)
15.35 «[IPEKPACHBIN [IEHD
110 COCEACTBY». (16+)
17.20,17.45 «llytewectsue no
3anapHoii ABctpanuuy. (16+)
18.05 MpoexkT Moguym. (16+)
20.00, 20.50, 01.20, 02.10
«YEPHAA JIOBOBb». (16+)
21.40,22.30, 02.55 «bYMAX-
HbIA JOM». (16+)
23.20,00.25 «YYMECTPAHKA».

YENOBEK». (124)
14.40 «f POJOM 113 IETCTBA».

2017 r. B ponax: AnekcaH-
napa Bnacosa, K0nua lankuHa,
Anekcangp Mawytiy, Aptém
Ocvnos

21.25 JIYYUIEE NIETO HALLIEA
MU3HW». (16+)
2011 1. B ponax: AvHa 3g0p,
Bnagumup Oeknenko, Anek-
cangp ApcenTbes, Onbra
BonkoBa

01.15 «OTENb CYACTIUBBIX
CEPAELI. (124) ; (16+) (16+)

04.25 «KOT/IA COMHLIEB30W- & 05.25 «bbIBLUAA CTOTO CBE- 03.40 «BO3BPALLEHNE B BYP-
NET». (12+) TA». (16+) TYHONHO». (16+)

Secececesecsecesesesecsecesecessesesesecesscsesesesecsesesesecscsesesesesses0sesess0s0s

OEHUKC
CYBEOTA! CTC LOVE

05.00 «Mawwa n MeaBezb, 08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
«MaLnHbl ckazkmu», «Matwu- 00.00, 01.00 «TATbAHWH an. (0+)
KUHbI CTpawwunkiu», «Mawa u NIEHb». (12+) 07.50 «[ATNHbI AI0YKI». (0+)
Mengeab. MawuHbl Mece- Cepuan. Menogpama, Poc- Y ncuxonora Ceprea BacHewo-
Ki». Mynetcepuansl. (0+) wa, 2007 . Ba 6onibLue npobnembl. OT
17.00, 17.50, 18.40, 19.30, 10.00, 11.00, 18.00, 19.00, Hero yLLNa XeHa, 0CTaByB NA-
20.20, 21.20, 22.10, 23.00 02.00, 03.00 «OBPYYANb- Tepbix Aouepeil. [la Kakux - ¢

TENbHULIA TPOBHULL-2 - KO-
TIbIBENb XU3HU». (12+)
18.15 «CJ1060BbIO, PO3M.
(16+)
0.00 «CJI0BA». (16+)
1.45 «[10CTATb HOXW». (16+)
(LA, 2019T.
00.00 «[TOMHW». (18+)
01.55 «lIAHXAICKIE PbILIA-
Pi». (12+)
03.40 «KPEN0 YBUILIbI».
6

(12+)

16.20 «BO/IA BCENEHHOM».
(12+4)

17.40,02.05 «HAYYUCb TAH-
LIEBATb». (124)

19.00, 03.20 «[OPOJ MACTE-
POB». (12+)

20.25 «50/bLLION TPAM-
MNH». (6+)

21.50, 04.40 «A POIOM
113 IETCTBA®. (12+4)

23.30 «3UMOPOL0K». (12+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

TV 21 BEK

07.00, 15.00, 23.00
«[POLLAHUE». (16+)
[Nipama, Kurai, CLLIA, 2019 .
B ponsax: AkBaduHa, oy
LLlyuxsHb, ke Maito

08.45, 16.45, 00.45
«AC». (16+)

NN

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s
Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

« UKW AHTEN> (cybTn- HOE KOMbLIO». (16+) yma coiitu! lepBas - MOAHM- [Nlpama, V3pannb, 2020 1.

pbl). (16+) 12.00, 20.00 «PA3BOJ W JIE- L1a, BTOpas - OTAMYHMLA, Tpe- B ponax: Anetra U, Lnpa
23.50 (y660ta News 2023. B/YbA OAMUTNAA». (16+) TbAl - HedopManka, yeTep- Xaac, Tamup Myna

(16+) 13.00, 21.00, 05.00 «[TP/IMA- Taf - (NOPTCMeHKa, anatas- + 10.15,18.15, 02.15 «POKKO
00.10 borua wonwHra (cy6Tu- TIOHHA». (16+) CoBCeM KpoLuKa MyroBka. Bce I/ ETO BPATbf». (16+)

pbl). (16+) 14.00, 22.00, 06.00 <TAKAA, 0YeHb LUYMHble. | HUKTO He KpumunanbHas ppama, Ura-

KAK BCE». (18+)
15.00, 23.00, 07.00 «f - TE-
JIOXPAHUTE/Ib. OLUMBKA B

01.10 KynuHapHble AeTeKTUBbI
(cy6TuTpbl). (16+)
02.00, 03.10 «A HE POBOT».

nus, Opanuuma, 1960 1. B po-
nax: Anex [lenoH, PeHato
CanbBatopu, Auxu Kupapgo,

ymeeT ybupatb 1 rotoBUTh!
Kaxerca, pokTopy BacHewioy
CamMoMy CKOpo NMoHaao6uTCA

(16+) MIPOTPAMME». (16+) MOMOLL|b CMeLMANKCTa. . . Katuna Makcuto, Aneccau-
Cepuan. Menogpama, haH- 04.00 «bJIN3KUENHOAN>. (16+) : 15.00 «BOCBMUOECATBIE». apa laHapo
TacTiKa, Komeaus, l0xHasa Cepuan. lletexTus, Poccus, (16+) 13.15, 21.15, 05.15

Kopes, 2017-2018 rr.
04.05 «by6a-2». Mynbrcepuan.

2005 r. B ponax: Cepreit [o-
pobuetko, Oner Makapos,

2.00 «CEHA-OEAA>. (16+)

2 «CTATYCBPI[IA». (18+)
01.05 «MOfl NPEKPACHAA HAA-

[Nlpama, komeaus, CLLUA,

0600000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 6000000000000 60008000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 00000000000000000000000000000000000000000000000sscscssssssssssnss

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s
Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

(0+) Anapeii Eropos, Hatanba H». (0+) 2017 r. B ponax: bex Crun-
04.30 «Mawa n MeaBeab». NlecHukoBckas, AHacTacus 04.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu- nep, Octu Abpamc, [keHHa
\ Mynbrcepuan. (0+) BycbirnHa an. (0+) Owwep, Maiikn lLnx /

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

04.40 Uctopuorpad. (12+)

05.25 TocypapcTBeHHble NepeBopoTbl
B Poccum. (12+)

05.50 Wctopus poccuiickoro yunTenbCTea.
(6+)

07.40, 15.45 Mewkom no Mockse. (6+)

07.55 «MUHWH 1 NOXAPCKIN». (6+)

09.45 Bnagumup [lanb. Xu3Hb B nonckax
knapa. (12+)

10.15 He kBaptupa - my3eit. (12+4)

10.25 MapumanbHbiii peHeccaHc. (12+)

11.10 Tetepbypr kocmuyeckuit. (12+)

11.50 «KAMWUTAH ANTATPUCTE». (16+)

14.10, 14.55 «KPACHbIE TOPbl». (16+)

16.00 Konbuio «A». (12+)

16.10 Hapogbiit dpoHT MMobenabi. (12+)

16.40 Mopcxoit y3en. (12+)

17.05 Xun-6bin [lom. (6+)

17.35 Cemb fHeit uctopun. (12+)

17.45 Kuuxuble anneu. (12+)

18.10, 18.35 Poccua. (BA3b BpemeH. (12+4)

19.10 Orpabnenne Beka. lponasiune co-
KpoBuwa Kpemns. (12+)

20.00 lepacumossl. (12+)

20.45 (rapasJlagora. MepBas cronuua
[NpesHeit Pycu. (12+)

21.15 Uypeca. NMyrewectsue no Mranuu. (12+)

22.05 Poccus HayyHas. Benvkue umena. (12+)

22.35 Benukas CeBepHas BoiiHa. (12+)

23.00 Benukue xusonucupl. (12+)

secsesesesecscscsesesssscscscsessssnne

Youpdy

06.25 [leno B oaenke. (12+)

06.55 Bepuku-kopewki. (12+)

07.10 Cagosble cokpoBuwa. (12+)

07.30 [lom, munbiii fom! (12+)

07.40 CemeiiHble peuentbl Hagu. (16+)

08.30 Cag B pagoctb. (12+)

09.00 CekpeTbl capa. (124)

09.50 Oropog no-HoBomy ¢ OkcaHoit Mu-
ckapésoi. (12+)

10.15 Coycbl. (124)

10.25 (BeuHoit 3aBoANK. (12+)

10.45 Jlyuku-nyukn. (12+)

11.00 Baw arpoHom. (12+)

11.20, 17.30, 23.35 Crpoiinnowapaka. (12-+)

11.50, 14.55, 18.00, 21.00, 00.05
[Nlaunble papoctu. (12+)

12.20 Llkona au3aiina. (12+)

12.50 Caposblit fokTop. (124)

13.10 KoxcynbtaHT cagooga. (12+)

13.40 (am cebe pu3aiinep. (12+)

13.50 Jlyukn&Myukn. (12+)

14.10 TotoBUM NO-UTaNbAHCKM. (16+)

14.40 3p0poBblit cap. (12+)

15.25, 21.30 JlaHawadTHble SKCNepUMeH-
. (12+4)

15.55,22.00 lotoBum Ha npupoge. (12+)

16.15,22.20 HapopHble ymenbLl. (12+)

16.45,22.50 Mpodotoop. (12+)

17.15, 23.20 3abbiTble pemecna. (12+)

18.30,00.30 Crapble saum. (12+)

19.00 LBeTuk-cemmuuBetuk. (12+)

19.20 Munoctu npocum. (12+)

19.45,20.00 Oropop Kpyrnblii rog. (12+)

20.15 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

@.45 Kanenpgapb naunuka. (12+)

07.35 [lpesHue cynepcTpoerua. (12+)

08.30 HoBble TailHbl TeppaKkoTOBbIX BOU-
HoB. (12+)

09.30 3atepanHan nupamuga Erunra. (6+)

10.25 TaiiHbl Mymuii XuBOTHBIX. (12+)

11.25,12.25 TpupuatuneTHas oiiHa - Ke-
ne3Hblii BeK. (12+)

13.25 Mudbl 1 TaiiHbl KOpoNeBCKoil UCTo-
pum: Pedopmauns. (16+)

14.25,15.15 Lllectb kopones enpuxa VIIl.
(12+)

16.05,17.05 [lpeBHue KOHCTPYKTOPbI.
(124)

18.00 Mecto npecTynneHua: ApeBHOCTb:
Bepa 1 Bnactb. (16+)

19.00 Mecto npecTynneHua: ApeBHOCTb:
TaiiHbl MepTBbIX. (16+)

20.00 /AcTopua HepackpbITbIX Aen: INUTHaA
3CKOPTHULA - cMepTb Po3mapu Hutpu-
outT. (16+)

21.00 3aragku uynec 8 llyppe. (124)

22.00, 22.50 Bropas MupoBas C ApoHa -
CKaHUPOBaHMe CBUAETENbCTB. (16+)

23.40 [lpesHue cynepcTpoerua. (12+)

00.40 Hosble TailHbl TeppaKoTOBbIX BOU-
HOB. (12+)

01.35 3atepanHasa nupamupa Eruna. (6+)

02.25 TaiiHbl Mymuil XnBOTHBIX. (12+)

03.15,04.10 TpuauaTuneTHAA BoitHa - Ke-
ne3Hblii Bek. (12+)

05.05 YactHas u3Hb. (12+)

OXOTA U PbIBAJIKA

« 08.35 308 npeskos. (16+)

: 09.00 Kapnduweps. (16+)

09.30 Oxota v pbibankas. .. (124)

10.00 Modectusanum! (16+)

10.25 Poibanka 6e3 rpaHuu,. (12+)

10.55 bBenapycb: B nouckax XopoLLero kne-
Ba. (16+)

11.25 Poibanka Ha Yepemuiate. (6+)

11.55,23.05 Combl EBponbl. (124)

12.20, 23.35 Hox-nomotwuuk. (16+)

12.35, 23.50 Kpbinatble oxoTHuky. (16+)

12.50 CnuHHuHr cerogus. (16+)

13.20 Mopckas oxora. (16+)

13.45 OpyseiiHble Joma mupa. (16+)

14.15 Pvibanka cerogtsa XL. (16+)

1

1

© 0000 o 5 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 000

4.45 TlpakTuueckas LKona Haxnbicta. (12+)
5.15 Haxnbict B bawkoptoctane. (16+)

15.40,19.25 Poi6anka 360. (16+)

16.10, 19.55 (Qotooxora ¢ EBreHuem Mo-

NOHCKUM. (16-+)

16.35 CIUHHUHT Ha Kamckix npocTopax. (12+)

17.05 Cam cebe oxoTHUK. (16+)

17.35 Ypanbckas poibanka. (12+)

18.00 Kopotko o rnasHom. (12+)

18.30 Ouwepmanma. (12+)

19.00 Poibanka B Poccun. (16+)

20.20 Pbi6onoBHble 3kcneauumi B Hopee-
mo. (16+)

0.45 Poccus 3anoBefHas. (16+)

1.15 Jlenaii kak . (16+)

1.25 Kpacuas Poccua. (12+)

1.40 Oxota KaK oHa ectb. (16+)

2.10 Poibanka B benapycu. (16+)

2.35 Oxora cnykom. (16+)

0.00 be3rpanuyHas pbibanka. (16+)
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07.05 CnopTuBHblii Bonpoc. (12+)

07.20 Wmeewwn npaso. (12+)

07.35,03.45 Knunuka [loktopa Lunosoit.
(12+)

07.45,11.10, 16.55, 19.40, 22.45,
01.25, 04.00 MMpokayatb 3a 600 ce-
KyHa. (16+)

07.55, 08.25, 14.00, 04.10 Kparkuii kypc
CY4aCTNNBOIl Mambl. (12+)

08.50, 14.30, 14.55, 04.35 Wnnto3na
cyacTb. (16+)

09.15, 15.20, 20.40 Octeonatus. Touka
cbopku. (124)

09.40, 15.45, 18.25, 21.10, 00.15
PeuenTbl Bpaueit. (12+)

10.05, 16.10, 18.55, 21.35, 22.00, 00.40
CnpocuTe TpeHepa. (12+)

10.35, 10.50, 16.40, 19.20, 22.30, 01.10
oy ¢ HEorpaHnyeHHbIMI BO3MOXHO-
cramu. (12+)

11.20, 17.05, 19.50, 22.55, 01.35
Moutn cepbesHo. (12+)

11.50, 17.35, 20.15, 23.25, 02.00
Mopa B Aekper. (12+)

12.15,02.25 Vnpyctpua kpacorl. (12+)

12.40, 02.55 Cunaeppl. (6+)

13.05, 03.20 CnopTuBHbIit Bonpoc. (12+)

13.20, 03.35, 05.50 /Imeewwnb npaso.
(12+)

13.35, 18.00, 23.50 Haunu c ceba. (12+)

05.00, 05.25 Linppoble getn. (16+)

secesecccsesesssscscscsesssscsesess

00.00, 13.00 QutHec-6uKuHM 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
01.00 Mup npatocteit n cneumit ¢ Hupma-
noi. (6+)
01.30 Llene6Han kynuxapus o Merru K.
(6+)
02.00, 15.00, 21.00 lunatec u3HyTpY.
(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbI-
wm  xypeit» ¢ Mapuoit Kopnan. (12+)
3.45, 05.45,10.30, 18.45, 23.45
Liuryn. MpakTuka rapmonmu. (124)
4,00, 07.00 YogaYtpo. (12+)
4,45, 07.45,10.45 310poBble 3aBTpaKy.
(12+)
5.00,10.00 llora. XeHckie npakTuki.
(12+)
06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.
(12+4)

08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iora.
(12+)

08.45,17.30,22.00 AHTuLENNONUTHASA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

0
0
0
0

11.45,17.45 OuTHec ¢ pe3unKkamu. (12+)
14.00 3g0poBble 06ezbl. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (12+)

16.00 Tabara-naiir. (12+)

16.30,22.30 Llnarar. (12+)

17.00, 20.00 3p0poBble yxuHbl. (12+)
18.00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTU. (16w
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TIOHEAENGHYIK, 15 MAR

CMNOPT AOETCKWE KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

- ¢ YemnuoHat Poccum. TpaHc- : : o (BALLEHHNKA (cy6TUTpBI).
06.00 Per6u. PARIYemnno- = nauma u3 Pasanm. (0+) 06.00, 14.30 «Cmewwapuku». (0+) + 05.00 «nna, Ockap u Llly». (0+) + 05.00 PanHve nTatwkm. «/leo u Tur. Bon- 05.00 [lexb Matpuapxa. (0+) & (124)
Hat Poccnn. «Ennceii-CTM» ¢ 15.05,00.00 CneumanbHblii 06.30,11.30,19.30 «Mu-Mu-Muwku».  : 06.00 «Tuma u Toman. (0+) ¢ webHble necub (0+) 05.10 MnagHoe. C Anroii Wad- : 22.05 MpAman MUHNA KU3HN.
(KpacHospck) - «MeTan- ©  penoprax. (12+) (0+) 2 07.00,02.45 «Kyxxanka». (0+) ¢ 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwmb» (0+) paH. HoBoctu Ha CTTACE. : (164)
nypr» (HosokysHeuk). (0+) : 15.25 «HebecHas rpauus». 07.00, 12.00, 16.00 «Bpems manbl- + 07.05,02.50 «Oukcukn». (0+) + 07.35 «lpetawknl» (0+) (16+) + 23.05 [lens Matpuapxa. (0+)
07.50,10.00,13.00,15.40 : (0+) weit». (0+) ¢ 09.00 «C nobpbim ypom, Maptun!» (0+) : 08.10 «[lpakowms». (0+) 07.00 MynbTdunbmbl + 23.20 3ager. (6+)

HoBocTn + 15.45 Hepens KXJ1. (124) 08.00, 13.00, 21.00 «bapbockukbi». (0+) : 10.00 «Tpn0h (0+) 2 09.15 «Cmewapukuy. (0+) Ha CNACE. (0+) + 00.20 Kueso-Tleuepckue cBa-
07.55 bBokc. Yemnuoar mupa. : 16.15 Xokkeit. Yemnuonar mu- 08.30, 13.25, 20.25 «Mawa n Meggeab». : 10.20 «Cmewapukuy. (0+) ¢ 10.15 «[leTponmKc». (0+) 07.30,09.00 YrpoHa CMIACE. = Tble. llepBble Mowaxu. (0+)
MyxumHbl. Qunansl. Tpakc- ¢ pa. (nosakus - Kanaga. Mps- (0+) ¢ 12.40,01.10 «OparxeBas Koposa». (0+) : 10.45 labopatopuym. ManeHbkue nccie- (0+) + Kueso-Mleuepckan laspa -

nAuwa u3 Y3bekucraa. (0+) 3 maa TpaHcnAuma u3 flateum 09.00 «by6a». (6+) : 14.00 «Jletatowme 3epu», «<Manblwmu = poBatenu». (0+) 10.30 (BAbiHn Poccun. (64+) ¢ xpam, Ky/Aa eXerofHo npues-
09.00 «HeBeposTHble npuknto- & 18.40 «[pomko». (12+) 09.35 «Bonwe6Hoe KonbLo». (0+) L neratowe 38epu», <Mauwmnkmy. (0+) & 11.05 «bap6ockutbi». (0+) 11.40 3aser. (6+) ¢ KAIOT AECATKIA ThiCAY Nanom-
uenuA Geiicona B Poccun». = 19.45 «lapycHblii cnopt. 10.00, 14.00, 22.00 «Oukcuku». (0+) = 15.50 «Mup 3a MUHyTKy>. (0+) : 12,55 «Hgunuti Hapoo. (6+) 12.45 Tpoctble uypeca. (12+) 3 HUIKOB, BeAb 31€Cb XPaHATCA
CneumanbHblii penoptax. = (16+) 10.30,20.00 «/lyntik». (0+) ¢ 15.55 «3enéHblii npoeKT. (0+) ¢ 13.10 «Tobor. [leTekTuBbI anakTuku». (6+) 13.35,14.05,14.30 MoHa-  :  MOLLY MHOTUX CBATbIX, HO
(12+) : 20.15 Xokkeii. YemnuoHat Mu- 11.00 «(ka3ouHblii natpynb. XpoHuku uy- + 16,00 «Cnpocuy Tpu0l» (0+) : 13.35 «[lukute ckpuuepbil» (6+) cTbipckan KyxHa. (0+) ¢ XPamUHTepeceH He ToNbKo
09.15 «Jluua ctpabl. Cepreii = pa. Qunnsuaus - Wseuws. neo». (04) ¢ 16.05 «Moii my3eii». (0+) : 14.00 «Haguratop. Hosoctu». (0+) 15.00 (gable bopuculned. '  CBOUM PenMritO3HbIM 3Haue-
LLly6eHkos». (12+) ¢ Tlpamas TpaHcnALMA U3 15.00 «Huk-uzo6petatenby. (0+) ¢ 16.10 «Tpu Kotan. (0+) ¢ 14.10 «Tepou dHBenna». (6+) Unkn: flens Anrena. (0+) ¢ HueM -3T0 elle 1 U3BeCTHbli
09.30 CnoprugHan egena.  :  OuHnaHAMN 15.30 «[pukiouenus by6bi». (6+) 2 18.15 «[luHoCuTi». (0+) : 15.30 «Epanaw». (6+) 15.35,16.55 «HASHAYAELIbCA = ncTopuueckuii namATHuK.
Wroru. (12+) : 22.45 «Ectb Temal» (16+) 17.00 «[lioiimoBouKa». (0+) ¢ 19.00 «Cmewapukuy. (0+) : 16.50 «Typ6o3aspbi». (0+) BHYYKOW». 1-2 cepum. (12+) & 00.50 (BATbIHM Poccum. (6+)
10.05 bapmuHToH. Kybok Poc- ¢ 00.15 backet6on. Eauan 17.30 «Oukcuku. Jaii natbl» (0+) 2 21.00 «Anren babu. (0+) ¢ Mynbrcepuan «Typ603aBpbi» - 370 Gonb- 18.25 «3TO HALUW JIETU!» 1 ce- : 01.50 B nouckax bora. (6+)
am. Tpanenauna vz Kasawn. @ nura BTB. Maty 3a 3-e me- 18.00 «MoHcukm. (0+) :22.50 3nna, Ockap u Llly». (0+) $ L0e NPUKMK0YeH/e YAMBUTENbHbIX 11~ pua. (12+) + 02.20 Bcrpeya. (12+)
(0+) ¢ 0. LICKA - Bennm» (CankT- 18.30 «YmKa». (0+) ¢ 23.50 «Tuma n Toma». (0+) ' H03aBPOB M 06bluHbIX AeTeil. Meta, Kara 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+) ¢ 03.10 Beuep Ha CMACE. (0+)
11.45 «leorpagua cnopra. & Tletepbypr). (0+) 19.00 «Koweuku-cobayku. (0+) $00.50 «Mup 3a MuHyTKY>. (0+) : ulnnonuT BMecTe ¢ penTUAMAMIA-Ma- ”
Hapban-Map. (12+) + 02.05 backet6on. PARI Yem- 20.55 «MatwmHbl ckazkw». (0+) $ 00.55 «3enénbiii npoex». (0+)  LMHAMV OpraHy3yioT KOMaHAY Cnaca- HpABOCAdBHhIH KAAEHNH Adph
12.15,03.50 «Ctpanacnop-  +  nuoHar Poccun - Cynepnu- 21.30 «bobp g06p». (0+) 2 01.00 «Cnpocuy TpnO (0+)  Teneil v Ka¥ablil leHb PelLIaloT BaxHble
TuBHas» CneumanbHblit pe- = ra. Myxuntbl. Ouxan. «Py- 22.25 «flpocto 0 BaxkHoM. Mpo Mupy uTo- : 01.05 «Moii my3eit». (0+) :  3ajayn: nomoratoT Apy3bAM 1 Coceaam, 15 mas
noptax. (12+) ¢ Ha» (MockBa) - «Ypanmaiu» wy». (0+) 2 02.30 «Kawa-manawa. (0+) ¢ (1acaloT KUBOTHbIX, 3aLLMLLIAI0T OKpY- Ceamuua 5-5 no Nacxe. Mac 4
12.30 «Marws Gonbloro crop- ¢ (EkatepuH6ypr). (0+) 22.30 «(mewapukit. uk-Kog. (0+) : 04.40 «lpukmiouenus A Hama. (04) & alowyto cpeay. lepou MynbTcepuana Y )
Ta». (124) * 04.05 Xokkeit. Jlura (raBok e teeeeataetetatiitetatiittattitetttttittettasttasastesastatesastete D 3HAIGT 4TO HET HIIYETO HEBOSMOKHOTO I'IepeHeceHue mouieun G/IrB. KHH.
13.05 [13i00. YemmuoHat mu- = BonbLuoii yp CGopHoii. be- : t um3i060ii CNOXHON CTyaLun Beeraa Poccuiickux bopuca u Meba, Bo CBATOM
pa. TpaHcnauma w3 Katapa. @ nopyccua - Poccua. TpaHcna- : S HaligéTea Bbixog! KpeweHun Pomaxa n lasuaa.
\ (0+) o umam3 Muncka. (12+) j 06.00, 12.35, 18.00 «Oukcuku». (6+) + 05.00,04.15 «byba». (0+) : 18.20 «Kpaii bebuc. BonwebHble Cnéku».
06.30,12.00,18.30 «lopmnTy. (6+)  : 07.00 «Epanaw. (6+) 04 CaT. AdaHacus Bennkoro, ap-
07.05, 13.00, 19.05 «(mewwapuki». (6+) : 08.30 «Qukcuku». (0+) : 18.30 «<Mu-Mu-Muwkm». (0+) xuen. AnexkcaHapuickoro. Myy.
3b| KA 07.30,19.30 «l0Buk c nnaetbl 0». (12+) : 09.30 «Oukcukm. HoBexbkue». (0+) 2 20.15 «3ebpa B KreTouky. fipkue aHu». Ecnepan 3ounvan nx Knpua-
07.35,13.30, 19.35 «JlonuHa mymu- : 10.30 «Oukcukn. Jaii natbl» (0+) s+ Ka n ®eopyna. bare. n pasHoan.
+ 15.30 Jlura cBeXWX KMNOB. Tponneib». (6+) * 11.00 «lpocTokBauyHo». (0+)  My3bikanbHblii MynbTcepuan npo secé- uaps bopuca, Bo CeaTom Kpe-
t(164) 08.20, 15.55, 20.20 «OkToHaBTbI». (0+) & 13.25 «Epanawn. (6+) * Mble NPUKNIOYEHNA 3BEPAT Ha TPONKYe- Wwennu Muxanna, npuHasLwero
05.00 My3'wTus. (16+) ¢ 16.00 Ton-15 Like FM. (16+) 08.45,16.15, 20.45 «Onut: Becenbiii rpy- & 16.00 «POAUTENM». (12+) © KoM OCTpOBe. Kpewenne co ceoum Hapoaom &
06.00 Kaxpgoeyrpo. (16+)  : 17.00 Xpuure oTgeta. (16+) 30BUY0K». (0+) : 18.40 «lpocrokBatumto». (0+) ¢ 20.30 «COKoiHO# Houw, Manbiwwuly (0+) IX Bee (bonr.). CBT. Adanacus,
07.30 Teen vapr. (16+) : 18.00 PRO-HoBoCTY. (16+) 08.50, 16.20, 20.50 «MeTanuoHbi». (6+) : 19.30 «[lnaveta 51». (12+) $20.45 «Tpu Kotan. (0+) ”an“aJEI’Xg KO”CTa”Tg‘(“O”O“b‘
07.55 Kaxnpoe yTpo. (16+) ¢ 18.20 Mneitnucr | BecHa. (16+) 09.30,17.00, 21.30 «Komanpa Onopbi». ¢ OkasbiBaeTcs, BocneTble GaHTacTamu = 22,00 «/udunutu Hago». (6+) CKOro, Jlyberckoro M06apb+(os-
08.30 PRO-oBocTu. flyuusee.  : 19.00 finaexc.My3bika uapr. (6+) : 3en@Hble YenoBeuKy - Munble U B06po- & 22.25 «pU3AN U NIEMMUHTUY. (6+) CKOFOL”V“MXOP"‘& pCeTeHme
(16+) : (164) 09.55,17.25,21.55 «KungumKnac. Teon 2 aywHble cyuiectsa. Ha Mnanete 51, re = 23.40 «Bonk u TenéHok». (0+) cKoro. Ml TmBnbcxoxaﬁfumblrlgg;\wd;;HMa;r: MﬂHHEM'
09.00 MY3-TB vapr. (16+) +20.00 Ton-30. Pycckwit nneit- Becénble noapyxkub (0+)  OHVKUBYT, LAPAT CMOKOVICTBIE U MOps- ¢ 23.50 «Tlpukniovenns Xombi». (0+) Sy py.
10.00 OtBupycunnch: 3abbl- < nuct Hepenu. (16+) 10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3pa». (6+) : Aok HoopHaxabl B ueTywemu 6e3- 2 00.00 «Crpawnas ucropus». (0+) MocTta HeT.
Tole nerenipl 90-x. (16+)  + 22.00 HeobbAacHumoe: 3noBe- 10.30,22.30 «Anéwa lMonosuy v Tyrapud = MATEXHOM Mispe BbicaxuBaeTca acTpo- & 00.05 «Pa3 - ropox, ABa - ropox. ..» (0+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+) o e TaiiHbl Wwoybu3a. (16+) 3meit». (12+) ¢ HaeT Yak beitep, meuTatowuii ycrano- 3 00.15 «Ko3néHok, KoTopbiii cuuTan Ao Ae- < TeyeHue KM3HM COKPbLITO OT Hac, U CNy-
12.00 Mporo3 no rogy. (16+) * 23.00 PRO-HoBocTY. (16+) 11.45,15.35,22.15,23.45 «EHotkm». (0+) ¢ BUTb 34€Cb 3eMHbIe NOPAAKY. : o, (0+) 4anHOCTY ee 6bIBAIOT TaK HEMOHSATHBI,
13.00 Mos BonHa. (16+) + 23.20 Mneiiucr | Becka. (16+) 14.15 «CnuHa K cnnde». (6+) : 21,10 «POQUTENM. TAK U KUBEM». (12+) & 00.25 «Exutk qomkeH 6biTb Komtounm?» (0+) 4TO Ham Hu4ero He C:CTaeTC“' Kak B3bIBaTb: byau
14.00 Pycckuitvapr. (16+)  : 00.30 Mys'utus. (16+) 14.25 «CHexHasd koponesay. (0+) ¢ 22.35 «Epanawn. (6+) : 00.35 «bapakun, 6yab venosekom!» (0+) BonA Teos, focnogn! N6o sHaem, 4to ot focnoaa
15.00 PRO-HoBoCTU. Jlyutee. * 01.30 Hawe. (16+) 22.00 <BabywKiHbi ckazkun., (12+) $ 01.25 «Mawau Meggeap». (0+) 1 00.55 <bymaxku. (0+) WAET BCErAa OAHO A06PO».
\_ (16+) $ 03.00 Kapaokur. (16+) ) \a2.10 cGramnys Fairytales». (12+) t02.25 «POMUTENM» (cybTuTpel). (124)  © 03.25 Byko. (0+) ) U (er. OeodiaH 3aTBOPHUK Y,
U,BETOK poanK, MOMOraoLLnA BbKNTb B MONoAoI MecAL Ha Hebe. 17. «[pu-
Kpusnc. 12. KeHckue YKpalleHnA yecblBaHe» BCMaxXxaHHOIo nons.
1. My>xunHa, ot kotoporo QopTy- (konbLa, OPOLLKK 1 T.N.), CAenaH- 18. [oHyap (yctap). 19. ... Enucen -
Ha HOC BOPOTWUT. 2. CBexee «Bef- Hbl€ He 13 fparoleHHbIX KaMHen KEHUX, NCKaBLWIWK MO BCEMY CBETY
Hue». 3. [leATeNnbHOCTb, Hanpas- 1 METaJsIoB, B OT/IYKE OT toBe- CBOIO HeBecTy B «CKa3ke 0 MepT-
NeHHas Ha nomyyeHme NpubbIN. JIMPHDBIX U3JENNiA, a U3 HEQOPOrMUX  BOW LIAPEBHE 1 0 cemm boraTbipAx»
4.TMozop, cuibHOe OCKOPONIEHNE.  yny ickyccTBEHHbIX MaTepianos.  MylukiHa. 20, YKe He MNCbMO, eltje
Tor, kTO Ra%”%pﬂ*ae“ﬂ cyavba 13. MecTo npuo6LueHns K caMoMy  He nocbinika. 21. «[asenb», Topmo-
MV TOAEN. ©. AHTOHINM XPYNKOCTY. MaccoBomy nckyccsy. 14. Tneto- 3ALanA Ha ocTaHoBKax. 22, Obuue-
7. «<CMeATbCa» - INaron, «CMeto-
. lWas aepeBaLllKa. 15. <ATOHUA» KO- KUTNE HACEKOMbIX, CMOCOBHbIX
LAACH - 8. Peakuw rB03AA Ha ctpa. 16. Masa, Korga nosABNsAeTcas  CKyLWaTb A€PEBAHHDIV AOM
CblpoCTb. 9. M3roToBneHue gpana pa. 1. » Kot y Aep A
Ha cTaHKe. 10. Dopma bpaka, npw sRLANdd)] "7 “esiAdmdeyy “Lz
- “quodatHeq ‘0z *hugauodoy ‘6| “MMHhaMdo] "g| "3MHaHOAOq */| "IMHALOGOH 9| "3UHRXALO|| G| "PHMIFOLO|
KOTOPOU My 1 XX€Ha B €AVH- “p| *dLe3LoHMY “¢| "BUdILAKNG "7| *99dOLDTO]| *|| "BUWRIOHON ‘0L “09LI3hRY] ‘6 IUHILIMN() g "dNLIRh
CTBEHHOM «3K3eMMIspe». 11. Oro- -ndy] 7 *a120Hhod]] "9 "quaLnmdag °g "99L39hI3q “p 'BUNAIWWOY *¢ *091)3MEO0H ‘7 "MMHhRTASH *| ‘191391
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BTOPHUK, 16 MAS

TEJIEK

KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 VH$popmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

16.00 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

16.50 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 MH$popmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 lMpembepa. «KyKnbl Ha-
cnepHuka TyTTu, (16+)

21.00 «Bpems»

YX] «TPEWAEP». (16+)

23.00 «bonbLwas urpa. (16+)

00.00 MOAKACT.NAB «¥KusHb
3ameyartenbHbix». (16+)

00.40 NMOAKACT.NIAB «Jlerkne
neHbriy, (16+)

01.20 NOAKACT.JIAB «Kort
LpépuHrepan. (16+)

02.00 NMOAKACT.JIAB «Kpea-
TUBHbIE UHAYCTPUMY,
(16+)

02.35 MOJKACT.NIAB «20 net
cnyctay. (16+4)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB «20 net
cnycts». (16+)

] T

05.00 «M3BecTusa». (16+)

(EFE «CEKPET HEMPU-
CTYMHOI KPACABU-
Ubl». (12+)
Poccus, 2017 .

(FX] «TNYXAPb.BO3BPA-
LLIEHUE. (16+)

08.55 «3HaHue - cunav. (0+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(FXEI] «TNYXAPb.BO3BPA-
LLLEEHKE». (16+)

13.00 «M3BecTus». (16+)

(EED «NECHUK». (16+)

17.30 «M3Bectusa». (16+)

«JIECHUK», (16+)

(FE] «CRER». (16+)

YL «CBOW-5». (16+)

vERT) «CBOM-3», (16+)

00.00 «M3Bectus. Mitorosbiin
BbIMYCK», (16+)

(IEL] «CNER». (16+)

(EXE «NPOKYPOPCKAA

\_ MPOBEPKAVY, (16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

14.30 Bectu. MectHoe Bpems

14.55 «Krto npotus?» (12+)

16.00 Bectn

16.30 «Manaxos». (16+)

17.30 «60 muHyT». (12+4)

20.00 Bectn

21.05 Bectu. MecTHoe Bpems

YPY] «3EMCKUIA BOKTOP.
BOCEMb JIET CIY-
CTA». (16+)
CoTpynHuLa 3eMcKoi
6onbHuubl CBeTNaHa
Mpre3xaeT Ha OYepefHoN
BbI30B K CBOEMY [aBHEMY
60nbHOMY VBaHOBY, Ublo
6onesHb Bceraa cuuTana
BbllyMaHHOW, HO HaxoaUT
€r0 B TAXeneiiLwem cocto-
AHuM, CBeTNaHa NOHNMAET,
yTO COBepLUMIA 6OMbLLYIO
own6bky. Cnegosartenb
MaHoB coobuaeT Metpy,
yTO Halwén GneLuKy nornb-
wero Muxamna ¢ BaXHbIMI
[LOKYMEHTaMV 11 NAIaHMPYET
MO HUM COCTaBUTb CMIMCOK
durypaHToB fiena.

23.25 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbim. (12+)

(PXY «MOCKOBCKAA BOP-
3AA», (164)
AneBTiHa npuesxaeT B
Mockgy, uTobbl yBUAETD
baknaHoBa, KoToporo He
MOXET 3a6bITb.

(EXT «NblJIbHAA PABO-
TA», (16+)

e s

(ERT) 12.30 13.25 15.05
02.05 «<KPANNIEHbIN»,
(16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.00 18.00 20.30
HoBoctn gHa. (16+)

09.15 21.15 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

{'EH «roCYAAPCTBEHHAA
FPAHULLA», (12+)

15.00 BoeHHble HoBOCTW. (16+)

18.20 «CneumanbHbii penop-
Tax». (16+)

18.55 «Btopas mupoBas:
nnams n ctanb. (16+)

19.40 «Ynuka u3 npoLwnoro.
(164)

22.55 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

PEFT «CBUAAHUE HA MNEY-
HOM NMYTWU». (12+)

01.20 «Bocxop Mo6epbl. Kyp-
cKas byps». (12+)
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.
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(Y «4UCTOCEPAEYHOE
MPU3BAHUE». (12+)

13.40 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 lopog HoBOCTEI

{FXT) «AKTEPbI 3ATOHYB-
LErO TEATPA», (124)

17.00 «lloy «Pa3sopy. (16+)

17.50 CobbiTus

18.10 «[etpoBKa, 38». (16+)

(E®E «A 3HAIO TBOU
CEKPETDI: TAJIATES»,
(124)

Poccus, 2022 1. leTekTuB.

22.00 CobbiTna

22.40 «3aKOH 1 NOPAAOK».
(16+)

23.10 «Kpuc Kenbmu. Pok,
CeKc, ankoronb». (16+)

00.00 Co6biTua. 25-it yac

00.30 «MetpoBKa, 38».(16+)

00.45 «Ha3ap B CCCP». (12+)

01.25 «90-e. KomcomonbLbi».
(16+)

02.10 «LleHa npe3npeHTCcKOro
nMeHus». (164)

02.45 «OCTOPOXHO, MOLUEH-
HUKNU (16+)

(EXE «A 3HAIO TBOU
CEKPETbI: BEJIbIIA
PbILIAPb», (12+)

04.40 «HacnepcTtBo coBeT-
CKUX MUJIIOHEPOBY.
(124)

05.20 «Moti repoit». (12+)

TP I

06.00 17.00 «OueHb nNYHOEY.
(12+)

15.10 23.20 «CEMEIA-
HbI AJIBBOMD». (16+)

07.30 11.00 «<Kanengapb».
(12+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
13.00 14.00 15.00 19.00
HoBsoctn

08.05 08.3509.0509.3513.10
14.05 19.20 OTPaxeHue

{TXTY 18.00 <OCKOJKU».
(124)

{iFY «Tbl Y MEHA OZJHA».
(16+)

16.05 00.15 «Exan peka».
(12+)

16.50 «MwnwTo ye3xaer». (0+)

17.45 «KoHcTpyKTOpbI GyAY-
wero. (12+)

KT «<lOMOPUCT». (16+)

22.35 «3a geno! Morosopum.
(124) s

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10.00 «CerogHa»

{[EE «<MOPCKVE AbABO-
JIbl. CMEPY», (16+)
B Metepbypr B conposo-
KAEHWM ABYX NOMOLYHW-
koB npn6biBaet Onbra Ha-
YMOBa, BJOBA N3BECTHOTO
6oeBuKa no Knnuke Hykep.

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBblyaiiHoe npo-
nciecTme»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CeropHs»

16.50 «3a rpaHbto». (16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

"KL «BOPLLMY, (16+)
NiobosHKM AHa PagnHa
1 KomapoB, 3aCTUTHyTble
Myxem AHbl, youBatoT ero u
BbIOPACHIBAOT TENO B PEKY,
3aMOTaB B CkaTepTb. Ha
6epery peku bopues, M-
TPOXMH 1 J1ecKoB cnacatot
O0OMa, HOrM KOTOPOro 3a-
nyTanucb B 310M0NTYYHON
cKateptu. Kau, Kotopomy
yOuTbIN JOMKEH feHbrY,
NpoCuT CnepfoBatens
LllyxoBa 3a B3ATKY HalTI
PaguHa.

rYRKE «4UHTAYTYK», (16+)

23.35 «CerogHsa»

«YUHTAYTYK», (16+)

(I¥H «BE3JHA». (16+)

(EFY) «NETPOBUY».

(16+)

MOS“!S\HB:\24
06.00 30 «YTpeHHee Bewwa-
Hue», (16+)
11.00 11.3512.0012.30 13.00
14.00 14.35 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 21.00
21.40 22.00 22.25 23.00
00.00 <HoBocTu». (16+)
11.30 14.3017.30
«[leHbrui 24», (12+)
12.45 15.45 18.25 «Bpema
HOBbIX». (12+)
13.40 16.5020.5001.20
«The City». (12+)
13.45 16.4501.15
«[lokTop 24». (12+)
18.15 «MHTepBbio». (12+)
18.35 «¥u3Hb B 6onbwOM
ropoge». (12+)
21.20 23.40 04.20 «<Mockos-
CKMiA natpynby. (16+)
23.15 02.15 «Peiig 112». (16+)
00.10 «Houbto MocneKkTopuiny

08.35 «u3Hb n cyppba»

08.55 17.40 «3abbiToe pemec-
no»

(FXE 22.15 <KOPOJIEK -
NTUYKA NEBYAA»

10.15 «Habniopatenb»

11.15 23.45 XX Bek

12.00 «PomaH B KamHe»

12.45 Hoeoctu. Mogpo6Ho.
Knuru

13.00 02.25 «BntobuTbea
B ApKTUKY»

13.30 «Wrpa B 6ucep»
¢ Viropem BonruHbim

15.05 «YckopeHue. lynkos-
CKas 06cepBaTopma»

15.30 «Catu. HeckyuHas knac-
cKa...»

16.15 «[pukntouenus Apu-
crotens B Mockse»

17.15 «[lepenBUKHUKI»

17.55 00.35 Cum¢oHuyeckme
wepespbl Poccum XIX-
XX BekoB. C. PaxmaHu-
HoB. Cum¢oHma N3

18.45 01.45 «OctpoBa»

19.45 TnaBHas ponb

20.05 «[pasuna XusHu»

20.30 «CnokoiHoM Houw,
Manbiwu!»

20.45 WckyccTBeHHbIN 0T60P

21.30 «benas ctygua»

22.55 01.25 Liget BpemeHu

23.05 [lokymeHTanbHas
Kamepa

NOAMOCKOBbE

05.00 07.0009.30 <HoBocTut
MO». (16+)
06.00 17.30 23.55 «fopog
cuctopueii». (12+)
06.30 08.0508.3513.40 14.10
16.50 17.10 «BHumaHme!
Epal» (12+)
06.50 18.15 «HactaBHuKu». (12+)
08.00 08.3009.0011.3012.00
14.00 15.00 16.05 17.00
18.00 20.00 21.00 22.00
«HoBocTu 360». (16+)
10.00 19.00 «MHdopmaLu-
OHHO-aHanuUTNYecKas
nporpamman. (16+)
11.05 11.40 «bbicTpble geHbrI»
12.30 «BecHa B [TogMoCKOBbE»
13.00 «BuktopuHa 360».
14.30 «lMoroga Ha n6oI BKYC»
15.10 15.3516.20 «Llectb
uyBcTB. [ckoBy. (124)
18.25 «HepaBHogyLHbley. (16+)
20.15 21.05 «ApmarepoH». (12+)
22.15 «lllectoe uyBcTBOY. (12+)
23.10 «[TogMOCKOBHble UrpyLu-
K. (12+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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] oo ] m A
09.20 Mpembepa. «<AHTUDeiiK». s 05.00 Ytpo Poccuu E 08.45 «<3ATOBOP HEBEC». 08.25 «MOPCKWE AbABOJIbI. 12.00 «<PomaH B KamHe» E 04.00 «BEJIb N CEBACTbAH.
(16+) > s ) s (12+) > CMEPY». (16+) > > E [PY3bA HABEK>. (6+) )
05.00 TenekaHan «Jo6poe  : 05.00 Yrpo Poccumn < 06.00 «HactpoeHune» (IEH «MOCKBA. LIEH- 06.30 07.0007.3008.3010.00 : 06.00 Epana. (0+)
yTpO» : 09.00 Bectun. MecTHoe Bpems : 08.10 «fokTop U..» (16+) TPANbHbIA OKPYI», 12.3017.00 19.30 : 06.30 «by6an. (6+)

09.00 HoBoctm (c cy6utpa- + 09.30 YTpo Poccum (I¥T «3ArOBOP HEBEC». (16+) HoBoCTM KynbTypbI 06.45 «[leTeKTuB QUHHUK.
) 09.55 O camom rnaBHoMm. (124) 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee», : 06.35 «[lewKom...» (04)

09.20 MNpembepa. «AHTH- (124) 10.40 «HacnepcTBo coBeT- (16+) 07.05 JlereHabl MUPOBOFO (JXT «COBEPLUEHHO NET-
Oeiik». (16+) 11.00 Bectn CKUX MANIMOHEPOBY. 08.00 «CerogHs» KIHO HUE», (124)

09.55 «Xutb 350poBob (16+) : 11.30 «60 MunyT. (12+) (124) (I¥5 «MOPCKME ibiIBO- : 07.35 14.15 «Bneck u cnasa «lOHOCTb». (16+)

10.45 VH$popmaLmoHHbiii 14.00 Bectu 11.30 CobbiTua Nbl. CMEPY, (16+) DpesHero Puma» 09.00 BonbLoii noer. (16+)

(iKE «BCMOMHMTb BCE».
(16+)

CWA - KaHapa, 2012 .
(DaHTacTYeCKNit 60EBIK.
B ponax: Konux Qappenn,
Keit bekuHcenn.

(EEE «KYXHA». (16+)

(EEL «lOHOCTb. (16+)

20.00 Mpembepa! bonbuoii
no6er. (16+)

vPRT} «TUXOE MECTO-2»,
(16+)

CLLA, 2020 r. ®aHTacTIYe-
KNI GUNbM YXKacoB.

B ponax: Smmnu bnanr,
[IxoH KpacuHckm.

474 gHa npolwno nocne
HarageHua Ha 3emnlo
OXOTALLMXCA Ha 3BYK
cywects. Cemba I660TT
npopomxaet 60poThb-

€A 32 KI3Hb B NONHON
TUWKHE. CTONKHYBLIMCH
CO CMepTefbHOW Yrpo30oit
B COOCTBEHHOM [IOME, OHU
BbIHYX/J€HbI OTNPABUTLCA
ncKatb yoexumie.

(IXE «APOCTb. (18+)

(YEX «BENNb U CEBA-
CTbAH. NPUKNIOYE-
HUA NPOAOIXKAIOT-
CA», (6+)

«BEJITb 1 CEBA-
CTbAH. APY3bA HA-
BEK». (6+)

05.25 «Mynbtunbmbi». (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.00 00.3502.4503.20 04.20
Moi paiioH. (12+)

07.50 «TailHbl Hawem dcTpa-
Abi», (124)

08.15 03.50 «TailHbl KIIHO.
(124)

(EXE 20.00 <KPYI». (124)

XTI} 21.35 «<Mbl C BAMM
FAE-TO BCTPEYA-
JINCb», (12+)

{P¥1] 23.05 <BOEHHAA
PA3BEJKA. CEBEP-
HbI ®POHT>, (16+)

{IXE «COBECTb». (124)

15.35 B rnaBHoti ponu. (12+)

16.30 «Moii paiioH. Tok-wi0y».
(124)

17.25 3BE&3abl COBETCKOrO
3KpaHa. (12+)

{fXY «CBUAETENDb O6BU-
HEHUA», (12+)

(JPE «COBAKA BACKEPBU-
NEN», (124) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Tenenporpamma 1 GOTOaHOHCHI NpeAoCTaBeHbl komnaHueii 3A0 «CepBuc-TB». 3HakoM BO3PacTHOrO or i n
p , VICTOPUYECKYI0, XYA0MKECTBEHHYIO MW UHYIO KYSIBTYPHYIO LEHHOCTb AN1Al 06WeCTBa, WN NPeaHa3HaueHHble ANA AeTeil, He AOCTUTLUMX BO3pacTa 6 et

He , TPaHC.

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

i 3anucu nnn
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11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIMY. (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
cTBav. (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTepec-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «3aceKkpeyeHHble cnu-
cK». (16+)

17.00 03.00 «TainHbl YanmaH».
(16+4)

PIXY) «LWECTOWU AEHD».
(16+)

22.20 «Boputb no-pycckmy.
(16+)

23.30 «3Haete K Bbl, YTO?»
(16+)

\m «BYH», (18+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

npo BaxHylo aaty. Cawwa
CbILWKT %anobbl Junm
11 CMELIUT HaNOMHUTb
Muwe.

FIKY) «3BE3JHbIN CYA».

(16+)

22.00 «XeHckun CreHgan.
Daingxectbl-2022»,
(16+)

23.00 «MysbikanbHas MHTYu-
umna». (16+)

01.00 «Mmnposusauus.
KomaHppi». (16+)

03.30 «Mmnposm3auua.
KomaHpgbl. langxect».
(16+)

04.15 «Crygus «Coto3». (16+)

05.45 «OTKpbITbIN MUKPO-
¢oH». (16+)

06.35 «OgHaxpap! B Poccun,

Cneupaigxec. (16+) .

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

13.30 OxoTHMKM 3a npuBULE-
Huamu. (16+)

14.00 Tapanka. (16+)

16.50 «Cnenas. (16+)

(EEL «NONHONYHUE». (16+)
[Tocne Toro, Kak Ha3nbl
yBonunacb, OeppuTa Bce
0 Hell paccnpaLunBaloT.
[leHu3 cumnaTnsmpyet
Haznbl. Cectpa Qepputa n
Mama ManeHbkoro bynyTa
3BOHNT Ha3nbl, 4To6bI No-
3HaKOMMUTBCA.

'IKE «roCTb». (16+)

23.30 OxoTHMKM 3a NpuBuae-
Huamu. (16+)

00.00 Muctuyeckue nctopuu.
(16+)

01.00 3Haku cyab6bl. (16+)

01.45 «Crapeup. (16+)

05.45 «MynbTdpunbmbl». (0+)

Anekcangap Jlbimapes,
Anekcelh Maknakos,

Anekcern Owypkos, Onbra
(Oapeesa, bopuc LLepba-

KoB, PomaH MapaHoB.
KomeauiiHbiin cepran
«Conpatbl» noBecTByeT
0 TAroTax 1 PafoCTaX

apMeNncKom Xin3Hu. Apmua
NPeACTaBAEHa «U3HYTPUY:
peub UAET O TPYAHbIX CON-
JaTCKuX OyAHsAX, 0 NtobBY,
ApyxOe, Bpaxze 11 Aaxe

JefoBLNHe.
XL «CONAATBI-5». (12+)

17.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

20.00 OxoTHuKMW. (16+)
21.00 Pewana.(16+)

23.00 OnacHble cBa3N. (18+)

02.50 Pewana. (16+)
05.10 MpeanbHbIi yXuH.
(16+4)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

penoptax. (12+)

10.25 Xokkein. CnoBakus -
KaHapa. YM. (0+)

13.00 «Ectb Temal»

15.00 leorpadus cnopra.
(124)

16.15 Xokkei. CnoBeHus -
Hopserus. YM. Mp.tp.

19.00 backet6on. YHUKC
(Ka3aHb) - «JlokomoTuB-
KybaHb» (KpacHopap).
EguHas nura BTB.
Ounan. Np.Tp.

21.40 Oyt60n. <UHTEpN (UTa-
nus) - «<Munan» (UTa-
nuA). Jlura 4emMnnoHoB.
1/2 punana. Mp.1p.

00.55 Xokkeit. benopyccus
- Poccua. Jiura CraBok
Bonbwoii Typ CoopHOIi.
(0+)

20.00 (LLIECTOW IEHb». 09.00 «OgHaxabl B Poccuny. 12.20 Muctuyeckme nctopum. 06.00 MpeanbHbiil yXKuH. 07.05 Bce Ha Martu! 14.15 «CNbHAA XEHLLMHA».
(16+) J (16+) J (16+) J (16+) J (16+) J
05.00 18.0002.15 «Camble 07.00 «OpHaxpapb! B Poccun. 06.00 YTpeHHue ragaHus. 06.00 VpeanbHbiil yKuH. 06.00, 14.25 «Jlyywme n3 06.30 05.50 Mo genam He-
LIOKNpYHOL1e FumnoTe- Cneupgangxect». (16+) (16+) (16+) nyqwnx». (12+) COBEpPLUEHHONETHUX.
3bI». (16+) 09.00 «OpHaxnab! B Poccumy. 06.15 «Mynbr¢unbmbi». (0+) 06.40 YnétHoe Bugeo. Ton-35. - 06.30 «Hawwm nHOCTpaHLbi». (16+)
06.00 «C 6oppbim yTpom!» (16+4) 09.15 YTpeHHue ragaHus. (16+) (124) 07.35 04.15 [laBaii pa3Begém-
(164) LX) «CALIATAHSA». (16+) (164) 07.30 YnétHoe Bugeo. (16+) : 07.00,10.00, 12.55, 14.55, ca! (164)
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 Mpembepa. Y Nlunn 09.30 «Cnenas». (16+) [TEL] «CONAATbI-4», (12+) 03.05 HosocTu 08.35 02.35 TecT Ha OTLOB-
«HoBocTtu». (16+) 1 My rofosLyHa. 11.15 3Haku cyabObI. (16+) Poccns, 2004-2013 . 07.05, 15.30, 18.40, 21.30, ctBo. (16+)
09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+) Muwwa rotoBuT clopnpn3 12.20 Muctuyeckue ucropui. KomeauitHblit cepuan. 00.00 Bce Ha Maty! ) 10.45 «[ToHATb. pocTUTb.
10.00 «COBBE3». (16+) 11 AenaeT I, uTo 3a6bin (16+) B ponsx: MsaH Moxosukos, : 10,05, 12.35 CneumanbHbiii (164)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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12.00 «Mopua». (16+)

12.30 «3Haxapka». (16+)

13.05 «BepHy nio6umoron.
(16+4)

13.40 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

(IXE «CUIbHAA XEHLUK-
HA». (16+)

(EXL «<MEXAY HAMU Bbl-
NAJ CHED, (16+)

23.30 «[MoHATb. [MpocTUTHY.
(164)

00.45 «Mopua». (16+)

01.15 «3Haxapka». (16+)

01.45 «BepHy ntobumoro».
(16+)

02.10 «Tonoca ywepgwumx
ayw». (16+)

(FXE «KONbIBENb HAR
BE3AHOM. (16+)

k4
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OCTOPOXHO - 5
= MOLUEHHUKW =
B -
: MPOAAM MECTO :

ViITIIInINInI:?

+7 495 009-03-90

HA KI1IAABMLLUE

MomHuTe! Mpogaxka MecT Ha KnagbuLe YacTHbIMM NLAMKW HE3aKOHHa.

MonyunTe KOHCYNbTaLMIo No opopMAEHMIO 6ecniaTHOro MecTa
Ha Knagbuile B «FopoacKoi cneunan3npoBaHHoOM ciyxbe
Mo BOMpPOCaM NMOXOPOHHOIO Aenax.

OOO Putyan.py 5167746491237 / Peknama 18+. Ycnyru okasblBatoTCs NapTHEPaMU, BXOAALLMMK B rpynny KomnaHui Ritual.ru. MIHcopmauuio o napTHepax Bbl MOXETE MOMy4YuTb Ha caiiTe ritual.ru.

2313888118841 %Y



TEJIEK

(22 BTOPHUK, 16 MAS

30J10TAA KOJNEKLINA
06.05 «KOMEJVA JABHO M-

HYBUWX [HE. (124)
07.30 Mynbtounbmbl. (04) :

VIJUTV1000

05.45 «3r0M». (12+)

08.05 «KAMUTAH OUNUNCy.
(16+)

10.20 «TEPMUHAM». (12+)

12.40 «[TPUBbIYKA XXEHUTb-
CA». (16+)

14.45 «BOZbl CTOHAM!» (16+)

: 16.55 «LIOKONAL. (12+)

19.05 «[IEBATb APNI0B». (16+)
CLUA, Kanapa, 2000 r. B po-
nax: bpoc Yunauc, MatTbio
Meppw, Hatawa XeHcTpumx,

09.10 «AX, BOAEBWIIb, BOAE-
BUMb». (12+)

10.25 «[TEHA». (12+)

11.50 «HENOAJAILNECA.
(12+4)

13.20 «HE MOXET BblTb!» (12+)

15.00 «KYBAHCKUE KA3AKM».
(124)

17.00 «JAMbI TPUMNALLAKT

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

KABANEPOB». (12+) Po3atHa ApkeTT, AMaH-
18.25 «TAVHbI CTIELCTBISA-9». aa Mur

(16+) 20.55 «[IEBATb APII0B-2».
20.00 «bEJIOE COMHLIE NYCTb- (16+)

Hit». (16+) CLUA, 2004 .
21.30 «M3XKM3HU OTAbIXAKD- : 22.40 «MAJIABUTA». (16+)

LLNX». (12+) « (LA, OpaHuus, 2013 .

23.00 «HEOKOHYEHHAATIbECA : 00.35 «BACABW». (16+)
JNA MEXAHUYECKOTO MUA- 2 02.05 «TUTAHETA KA-MKG».
HIUHO». (12+) o (124)

00.50 «CKA3 PO TO, KAKLIAPb : 03.55 «XpaHutenu cHo».
METP APANA XKEHWT». (12+) ¢ Mynbtdunbm. (6+)

Pyceiwi
Wimio3HoN
peasy

C2 YT /1 /111103VI0H+ 39

01.10 «LIBETbI BOIIHbI». (18+) : 06.40 «HA OCTPUE». (12+)
03.30 «HATPAHW BE3YMUS». = 08.35 «MATb HEBECT. (16+)

PYCCKUW g
WITIO3UOH

06.25 «CTAPbIV TEHPU». (16+)

08.00 «<AMEPUKAHEL». (16+)

09.40 «MAPANIENbHBIE MU-
Pbl». (16+)

11.25 «T0[1 BMOPTY». (16+)

12.45 «ABOT I OHA». (12+)

14.15 «BPEM#A BEZIbM». (16+)

15.45 «OBJIACTV TbMbl».
(16+)

17.25 «BbIXWTb B UIPE».
(16+) }

18.55 «[TOCBALLEHHDII».
(12+)

20.30 «MYXECTBO». (16+)

21.55 «bOEL. (16+)
[Nipama, 6uorpadus, cnopr,
CLUA, 2011 T.

23.50 «OTE/Ib MYMBAU: NPO-
TUBOCTOAHME. (18+)

POMAH
07.30 «[JOMUKY PEKW». (12+)
10.45 «[03[JHEE PACKAAHWE.
(16+)
14.10 1YYLLIEE JIETO HALLEA
KU3HW». (16+)
2011r. B ponax: AHHa 3g0p,
Bnagumup Oeknetko, Anek-
caHap Apcentbes, Onbra
Bonkoga
18.00 «BYEPA. CETOJHA. HA-
BCErAA». (12+)
2015. B ponax: EBrenuna Jlo-
3a, PomaH Monanckuii, Ere-
Hitih MpoHuH .
21.25 «MOW JIOBAMbIV NPU-
3PAK». (12+)
2017 r. B ponax: Axxa Tapa-
TopKIHa, [xeman Tetpyalw-
BunK, Anekcanpp bepmalu
23.15 «OTNYCKNETOM». (12+)
00.55 «BOJIHY PEKY [IBAX-
JIbl». (16+)
04.15 «MO3/IHEE PACKAAHWE».
(16+)

05.00 «Mawa n MeaBeapb»,
«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl MeceHku, «<MawumHbl
CKa3Ki», «MaLlKIHbI CTpa-
Wk, Mynbtcepuansl.
(0+)

17.00, 18.00, 18.50, 19.30,
20.20, 21.10, 22.00, 22.40
«[IKWIA AHTEN» (cy6Tn-
pbl). (16+)

Cepuan. Menoppama, Apreh-
TUHa, 1998-1999 rr.

23.30 (y660ta News 2023.
(16+)

23.50 boruHa wonukra (cybtu-
pbl). (16+)

00.50 KynuHapHble AeTeKTHBbI.
(16+)

01.40, 02.50 «f HE POBOT».
(16+)

03.50 «by6a-2». Mynbrcepuan.
(0+)

04.30 «Mawa n MeaBegpb».

\ Mynbrcepuan. (0+)

(16+) 10.25 «BEYHAA XM3Hb ANEK-
05.05 «3ANPETHAA KYXHA». CAHJIPA XPUCTOOOPOBA».
(124) (124)

12.15 «bATf». (16+)

13.40 «0 YEM MOJYAT
NEBYLLIKI». (12+)

15.10 «<MATY». (16+)

17.25 «[IOCNE TEBA». (16+)

19.30 «KW3Hb BMEPEN.
(16+)

21.00 «PYCATIKA». (16+)

22.50 «TEMHbIA MUP:
PABHOBECHE». (12+)
MpuKnioueHus, GpHTe3m,
Poccua, 2013 .

00.30 <MAPAGOH». (12+)

02.15 «fArA. KOLUMAP TEMHO-
[0 NECA». (16+)

03.45 «BEYHAA XU3Hb ANEK-
CAHJIPA XPUCTOOOPOBA>.
(12+4)

05.30 «bATH». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

CINEMA

06.55 «/13r0M». (16+)

09.25 «bE3 U3BAHA». (16+)

11.20 «KO 355». (16+)

13.25 «AHHA». (18+)

15.25 «BbIMUBLLNI». (18+)

18.05 «MHOCTPAHEL}. (18+)

20.00 «3AKOHbI NPUBNEKA-
TENbHOCTW». (16+)
(LA, 2004 r. B ponax: Mupc
bpocHan, xynuanta Myp,
Maiikn LLinn, Mapkep Moy3u,
Opananc Ouiwep

21.35 «BEKAZLANNH». (16+)
CLUA, Kanapa, 2015 1. B po-
nax: bneiik Naitgnu, Muxun
Xélicman, Katw beiikep, Xap-
pucoH ®opg, InneH bEpcTuk

23.25 «YETbIPE KOMHATbI».

(18+)

1.10 «MEKCUKAHEL. (16-+)

3.00 «3AKOHbI MTPUBJEKA-

+ TENbHOCTW». (16+)

2 04.25 «lED». (16+)

¢ 05.50 «MHOCTPAHEL]. (18+)

oo

eeesecesecscsesecscsesesscsesesesscsesesscsesecsssesesssssnsee
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MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATHAHWH
NEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYATb-
HOE KONbLLO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
1, 2008-2012 rr.

12.00, 20.00, 04.00 «bJIA3-
KUE NIOAW». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 <P/ MA-
JIOHHA». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «TAKAS,
KAK BCE». (18+)

15.00, 23.00 «f - TENIOXPAHU-
TE/b. OLUMBKA B NPOTPAM-
ME». (16+)

07.00 «[TPUNCK». (16+)
Cepuan. HapogHblii BecTepH,
Poccus, 2005 r. B ponax:
Anekceii 3y6kos, ipocnas
boiiko, Bapsapa AHppee-
Ba, Cepreii Cenuu, Hatanbs
TkaueHko

secesscsesesscsesessssesesecsesesesscsesesecsesessssesesesstsesecse

PYCCKOE
05.30 «[luHoCuti», «[uH-
kog». Mynbtcepuanst. (6+)
08.05 «bopo bopogo». Mynbr-
cepuan. (6+)
09.10 «[PO JIOBOFF». (16+)
11.10 «OJHOKNACCHULbl».
(16+)
12.30 «OJHOKNIACCHULIbI: HO-
BbI NOBOPQT». (16+)
13.50 «30 CBUOAHUW». (16+)
15.25 «3ATMEHUE». (12+)
16.55 «/IEHb CJIENOrO BANEH-
TUHA». (16+)
19.00 «ATHULA». (16+)
20.35 «/11060Bb U MOHCTPbI».
(16+)
22.00 «CEMb YXWHOB». (12+)
Poccus, 2019 .
23.35 «BPEMEHHbIE TPYZIHO-
(Th». (12+)
1.00 «bUTBA». (6+)
2.20 «CYACTBE B KOHBEPTE.
(12+4)
+ 04.00 3ATMEHUE». (12+)

oo

eeesesesecsesesscscsesesscsesecscsesesessesesecscsesessssesessses
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At Al KVHOKOMEQUA

2 00.35 «/TPA B YETbIPE PYKI/».
(16+)

03.05, 03.55, 04.45, 05.35
«BENbIA BOPOTHUYOK».
(124)

06.25 «KAK OTENATbCA OT
MAPHS 3A 10 IHER». (12+)

08.35 «BACABW». (16+)

10.20 «3ENEHAA KHUTA».
(16+)

12.45 «[I0KTOP AYNIUTTI-2».
(12+4)

14.20 «POLUTENN CTPOTOTO
PEXUMA>. (12+) B

15.50 «CECTPUYKA, AEV-
CTBYI-2». (12+)

17.50 «TAKCW». (16+)

19.30 «[1OE3[1KA B AMEPUKY».
(18+)

Menogpama, komepms, CLLA,
1988r.

21.40 «[OMbIA NUCTONET-2
1/2: 3ANAX CTPAXA». (124)

¢ 23.10 «HA PbIBAJIKY!» (12+)

.

eescesesecsccesecscsesesscsesssscsesesssscsesesscsesesscses

o red X

06.00, 06.20, 06.40, 17.20,
17.45 «[lyTewectsue no 3a-
napHoil ABctpanuuy. (164)

07.00, 19.00 Mpasuna moeii
KyxHu. (16+)

08.05, 08.55 «10 CMEPTU
KPACUBA». (16+)

09.30 [poekt Moguym. (16+)

10.25, 11.15, 12.05, 12.55
«YEPHAA JIIOBOBb». (16+)

13.45 «BKYCXW3HM». (16+)

15.30 «OCEHb B HbI0-OPKE».
(16+)

18.05 MpoexkT Moguym. (16+)

20.00, 20.50, 01.20, 02.10
«YEPHAA JIIOBOBb». (16+)

21.40,22.30, 02.55 «bYMAX-
HbIA JOM». (16+)

23.20,00.20 «4YMECTPAHKA».
(16+)

03.40 «MPA3JHINYHBIN MEPE-
M0710X». (16+)

05.35 Tonnwsyz 3a Kaapom.
(16+)

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s
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06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

07.55 «MATAHDI JOYKM». (0+)

15.00 «BOCbMUAECATDIE».
(16+)
Cepuan. Jlupnueckas Kome-
aus, Poceus, 2011-2016 1.
B ponax: Anekcanap flkuH,
Hatanba 3emuoBa, Anek-
caHpp Monosues
B CCCP koonepatopos He nio-
61, a MONOABIX Koonepa-
TOPOB He Niobuni ewwe 6onb-
we. Moatomy, koraa Baxto
MPUFNACAM BbICTYNUTb M-
pes abutypueHTamm Ha [lHe
OTKPbITbIX ZiBepeii GaKynbre-
Ta, OH 0YeHb YAMBUACA TaKo-
MY NPeANoXKeHIO.

22.05 «CEHA-OE[f». (16+)

01.10 «MOA NPEKPACHAA HA-
Hf». (04)

04.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)
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06.30 «Tpu GoraTbips. X0z Ko-
HéMy». Mynbtounbm. (6+)
07.45 «Tpu 6oratbips u Lllama-
XaHcKas Lapuuay. Mynbr-

dunbm. (12+)

09.10 «Tpu 6oraTbips 1 NpuH-
Lecca Eruntar. Mynstdunbm.
(6+)

10.30 «Tpu 6oraTbipa U KOHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

12.10 «Tpu 6oratbipa 1 Ha-
CNefHuLa NpecTonar.
Mynbrdunbm. (6+)

13.45 «Tpu 6orarbipa n Mop-
cKoit Llapb». Mynstdunbm.
(6+)

15.10 «CBATbI». (16+)

22.00 «bANTABON-6». (16+)
Cepuan. Poccua, 2022,

01.45 «BbICOLIKMN. CNACKBO,
4T0 XMBOW». (16+)

Poccus, 2011T.

03.55 «BOJWTEND ANA BEPbI».

(16+)

sesecscccsesesscscccsecsssce

)00 A POIHOE KUHO

01.15, 02.25, 03.20 «CEP/ILIA
TPEX». (16+)

04.20 JTOBUTH MO-PYCCKI».
(12+)

06.00 «/IBUTH
M0-PYCCKU-2». (12+)

07.50 «[YBEPHATOP. JIIOBUTH
M0-PYCCKN-3». (16+)

09.40, 11.15, 12.45 «CNYYAI
B ASPOMOPTY». (124)

14.10 «HA IEPUBACOBCKOK
XOPOLLAA NOroAA, Uin HA
BPAVTOH-BIY OMATH UAYT
NOXIN». (16+)

16.00, 17.00, 18.00 «[PAOY-
HA IE MOHCOPO». (12+)

19.00 «AMEPUK3H BOW».
(16+)
boeBuK, KpumuHan, Tpun-
nep, Poccua, 1992

21.10 «ONIUTAPX». (16+)
[Nlpama, kpumuHan, Poccus,
OpaHums, 2002

23.35 «[OPBYH». (6+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

06.15 «HALLIM COCEAW. (12+)

07.35 «M HUKTO ZIPYIOW».
(12+) .

08.55 «BO/A BCENEHHOM».
(12+)

10.10 «ANbMUACKAA BANTIA-
AM>. (6+)

11.50 «HAYYWCb TAHLIEBATb».
(124)

13.10, 00.35 «[10/IET B CTPAHY
YYI0BULL. (12+)

14.30 «[OPOJ MACTEPOB».
(124)

16.00, 05.55 «50MbLLIOV
TPAMMINH». (6+)

17.20, 01.45 «f POJIOM
113 AETCTBA». (12+)

19.00 «EM0 OTNYCK». (12+)

< 20.30 «COTBOPY 6O, (12+)

21.50,04.35 «[OPOJ] MACTE-
POB». (12-+)

23.15 «HAYYUCb TAHLIEBATb».

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000s o 900000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 2000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscsssssssssss

(12+)
03.15 «ET0 OTNYCK». (12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TV 21 BEK

07.00, 15.00, 23.00
«MOJIOYHbIE 3Ybbl». (18+)
My3bikanbHas menogpama,
Asctpanua, 2019r.

09.00, 17.00, 01.00
«OPTHUXA». (16+)

[Nlpama, Benukobputatus,
1988r.

10.35, 18.35, 02.35
«KOCBEHHbIE YIUKW». (12+)
4 cepua. Cepuan. Kpumu-
HanbHaA fipama, IeTeKTUB,
Poccua, 2005T.

11.30,19.30, 03.30 «[IEP-
KATb AUCTAHLINIO». (16+)
[llpama, Wranus, 2007r. B po-
nax: [xoBaHHu Kanosunna,
BanenTiHa NlopoButn

13.25,21.25, 05.25
«ANIBECTOH». (18+)
KpumunanbHas apama, CLLA,
2018 1. B ponsax: bex Goctep,

05.00 «BESbII1 KNblK». (0+)

05.35 «BOKAJIbHO-KPUMIA-
HANbHBIA AHCAMBTb». (16-+)

10.00 HoBoctun

10.10 «BOKAJIbHO-KPYMIA-
HATbHbI AHCAMB/Tb». (16-+)

13.00 HoBoctun

13.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

15.05,01.50 [lena cyne6Hble.
HoBble uctopuu. (16+)

16.00 HoBocTun

16.15,01.05 [lena cyne6Hble.
buea 3a bynywee. (16+)

16.35 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

18.30 HoBoctun

18.50 Wrpa B kuHo. (12+)

22.05 «MAPbBIHA POLLIA».
(16+)

00.40, 02.35 Hawue KuHo.
Vctopus 6onbLuoii nio6-
Bu. (12+)

02.05 Hosoctu

02.20 (He)®anTacTuka. (12+)

03.25 «ILKONA BbIXXUBAHNA
OT O/IUHOKOW XEHLLMHBI C
TPEMA IETbMU B YCTIOBUAX

NOBEJA

04.30 «[lyTb K Mobepe». (16+)

05.30 «HECOKPYLUNMBbI».
(16+)

06.50 «[ETNA HECTEPOBA».
(16+)

14.10 «TYNbCKUIA-TOKAPEB».
(16+)
Apém Tokapes u ApTyp
TynbCKIi - XMBYT B CO-
BEPLIEHHO Pa3HbIX CEMbAX
1 ycnosuax. Otey Aptéma
TokapeBa pabotaet munu-
LIMOHEPOM 1 NTOBYT ONAcHbIX
NpecTynHuKoB. Bce BOKpyr

NoiiAET Mo CToNam oTLa.
ApTyp TynbCKuii BbIpOC Ha
YINLLE U KpYT ero obLLeHus -
MeCTHas LWnaHa 1 npea-
CTaBUTENN KpUMUHANBHOTO
mupa. Mouemy Bapyr cyabba
(BA3aNa ITUX PasHbIX Niofeil
11 3aCTaBuna UX 06beUHUTD
CBOM YCUnUA AA1A TOTO, UTO-
6bl N0IAMaTb TAUHCTBEHHOTO
NpecTynHuKa no npo3siuLLy
«lllaxmatucr»?

23.59 «[lytb k Mobege». (16+)

01.00 «30f». (16+)

02.30 «KIBI 1 TIOMHW».

MATHULIA

05.00 «Hy, noroan! Kanuky-
nbl», Mynetcepuan. (0+)
05.10 «TaiiHbl MegoBoit fonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

05.25 «[IpocTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (12+)

05.40 Kongurep-3. (16+)

06.40 MatHuua News. (16+)

07.00 Jlo60Bb Ha BbIXMBaHUE
(cy6TuTpbi). (16+)

09.00 Tpeen-6artn. Anmarbl.
KasaxctaH (cy6tutper). (16+)

10.00 Tpeen-6artn. Typuua
(cy6TuTpbi). (16+)

11.00, 12.10 Ha Hoxax (cybtu-
pbl). (16+)

13.20 Monopable HOXuU-2. (16+)

14.40,16.00 Monozble Ho-
n-2 (cybtutpsl). (16+)

17.30, 19.00 YmHee Beex. (12+)

20.00 Konpurep-7. (16+)

21.10 buTsa wedos-2 (cy6Tu-
pbl). (16+)

23.20 «[TOCNEJHNN PYBEX».
(16+4)

01.20 MatHuua News. (16+)

01.40, 02.30, 03.10 Hcaiige-
pbl. (16+)

04.10 MNatHuua News. (16+)

04.30 «[pocTOKBALLNHOY.

05.40, 07.00 «Mawa v Mea-
Benb». Mynbrcepuan. (0+)

09.05 «KJIOH». (16+)

12.00 Mos cBeKPOBb - MOHCTP.
(16+)

16.20 Xpynu. (16+)
PeanwTu-Luoy npo AeByLuex,
KoTOpble NPeAnoYNTaHT 3Ha-
KOMWTBCA 1 0BLLATBLCA € MyXK-
YMHAMM U3 MECT SIALLEHIA
B060gbl. Bbl yBUAMTE CYyALOLI
JKEHLLH, KoTopble peLunni
(BA3aTb CBOIO KV3Hb C 3a-
KITKOUEHHBIMU 1 XBYT UX BO3-
BpaLLieHus 13 TIopbMbl. Kax-
bl HOBBIIA BbIMYCK - UCTOPHA
O/IHOI/ repOIHI 0 TOM, KaK OHa
M03HAKOMINACh € 3aKMIOYeH-
HbIM, KaK 0TpearupoBaso ee
OKPY>KeHIe Ha UX OTHOLLIeHNA,
11 KaKOBO 370 - CA1eNaTh YacTbko
CBOEV XKM3HN OXMAAHNE.

20.00 «KJIOH». (16+)

22.00 [lom-2. HoBas m3Hb.
(16+)

00.05 fl cecHaocb (Boero Te-
na. (16+)

02.05 3meHbl (cy6TUTpBI).
(18+4)

03.50 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.

Inb GaHHWHT, Nunn Peiin-
xapt, Pobept Apamaiio /

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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\ KPU3UCA». (12+) (16+)

TOBOPAT 0 TOM, uT0 ApTéM &

Mynbrcepuan. (04)
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(16+) j
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03.20, 06.15 Uctopuaga. (12+)

04.10, 07.10 Ha nytu k Benukoii Mobepe.
(124)

04.40 Uctopuorpad. (12+)

05.20 TocypapcTBeHHble NepeBopoTbl
B Poccum. (12+)

05.50 Wctopus poccuiickoro yunTenbCTea.
(6+)

07.35, 13.40 Mewkom no Mockge. (6+)

08.00 «KAMUTAH ANTATPUCTE». (16+)

10.15, 11.00 «KPACHbIE TOPbl». (16+)

11.50,17.35 Cemb pHeii nctopum. (12+)

11.55,12.25 Kuuxuble annen. (12+)

12.50 Orpabnenue Beka. ponasiuune co-
Kkposuwa Kpemna. (12+)

13.55, 14.25 Poccua. (BA3b Bpeme. (124)

14.55 bonbLuoe nytewectsue no Mranum.
(124)

16.00 Konblio «A». (12+)

16.10 HapoaHbiii ppoHT Mobegpl. (12+)

16.40 Mopckoii y3en. (12+)

17.05 Xun-6b11 [lom. (6+)

17.45 TepacumoBbl. (12+)

18.30 06bIKHOBEHHas McTopua. (6+)

18.40 (rapas llapora. llepBas conuua
[NpeBHeit Pycu. (12+)

19.10 Poccud HayuHas. Benvkie umena. (12+)

19.30 Benukas CeBepHas BoitHa. (12+)

20.00 Knioy Ha wnune focynapesoit 6atw-
Hu. (12+)

20.45 HeponucaHHble memyapbl. (124)

21.45 Wctopus oaHoii potorpadum. (6+)

22.00 Cekperbl uctopum. (12+)

Yourdy

07.15 Oropog no-HoBomy ¢ OKkcaHoii Mu-
CKapégoii. (124)

07.30 Coycbl. (12+)

07.45 (BeyHoil 3aBoauK. (12+)

07.55 Jlyuku-nyukm. (12+)

08.15, 14.30 Crpoiinnowagka. (12+)

08.45, 11.55, 14.55, 20.55 [lauHble pa-
poctu. (12+)

09.15 LlIkona au3aitHa. (12+)

09.45 Caposblii gokTop. (12+)

10.00 KoxcynbtaHT cagooga. (12+)

10.35 (am cebe pu3aiinep. (124)

10.50 Jlyukn&Myukn. (12+)

11.05 [0TOBUM NO-UTANbAHCKM. (16+)

11.35 3popoBblit cap. (12+)

12.25 JlaHawadTHble KCepuMeHTbl. (124)

12.55 TotoBUM Ha npupope. (12+)

13.10 HapogHble ymenbupl. (12+4)

13.45 Tpodotbop. (12+)

14.15 3abbiTble pemecna. (12+)

15.30,21.25 (rapble gaum. (12+)

16.00 LBeTuk-cemmuuetuk. (12+)

16.15,22.15 Munoctv npocum. (12+)

16.45, 17.00, 22.45, 23.00 Oropoa Kpy-
mbli rog. (12+)

17.15, 23.15 PemoT 6e3 npasun. (124)

17.45, 23.45 Kanenpapb Aaunuka. (12+)

18.00, 00.00 OutoanTeka. (12+)

18.30 YacTHblii cekTop. (12+)

19.00 Bepuwkiu-Kopewwku. (12+)

19.15 (aposble cokpoBuLa. (12+)

19.40 Kepamuka. (12+)

19.55 [lom, munblii gom! (12+)

20.10 CemeiiHble peuentbl Hagu. (16+)

@.55 Kpacusas Poccus. (12+)

secsesesesscscsesesssscsesesecscsesesesne

VIJU HISTORY

06.00, 06.45 Bropas MupoBas c spoHa -
CKaHUpoBaHue BUAETeNbCTB. (16+)

07.35,08.30 [IpeBHue KOHCTPYKTOPbI.
(12+)

09.25,10.25 Mecto npecTynnenus: apes-
HOCTb. (16+)

11.25 Uctopus HepackpbiTbix aen. (16+)

12.25 3arapkv uypec B Jlypge. (12+)

13.25 Mudbl 1 TaiiHbl KOpPONeBCKoil UCTo-
pum: Micnanckan apmaga. (16+)

14.25,15.15 Ilectb kopones lenpuxa VIII.
(124)

16.05 [lpeBHue KOHCTpyKTOpbI. (124)

17.05 [lpeBHue KoHCTPyKTOpbI: Bo3Bese-
Hue cynep-3amka. (12+)

18.00 Mecto npectynneHua: ApeBHOCTb:
3aragouHoe Hacunue. (16+)

19.00 Mecto npecTynneHus: ApeBHOCTb:
(mepTenbHble nocneacTana. (16+)

20.00 3anpeTHas uctopua: 3araaka npo-
nasLuUyx cokposuy fnonum. (12+)

20.50 3anpeTHas uctopus: TypuHckaa nna-
wanmnua. (12+)

21.45 MNokuHyTble mecta: Tenn CCCP. (12+)

22.40 TokwuHyTble MecTa: 3abbiTad umne-
pua. (12+)

23.40, 00.35 [IpeBHue KOHCTPYKTOPbI.
(12+)

01.35, 02.25 Mecto npectynnenus: Apes-
HoCTb. (16+)

03.20 lcTopua HepackpbITbix Aen. (16+)

04.15 3aragku uynec 8 llyppe. (124)

5.10 YactHas xu3Hb: Metp Benukuii. (12+)

sesecscccsesesscscsesesscscscsesecns

OXOTA U PbIBAJIKA

10.00 OpyseiiHble goma mupa. (16+)

10.30 Pvibanka ceroatsa XL. (16+)

10.55 Mpakmuueckas WwKona HaxnbicTa. (124)

11.25 HaxnbicT B bawwkoptoctane. (16+)

11.55, 15.40 Pvibanka 360. (16+)

12.20, 16.05 Qotooxota ¢ EBrequem Mo-
NOHCKUM. (16-+)

12.50 CnUHHUHT Ha Kamckux mpocTopax. (12+)

13.20 Cam cebe oxoTHUK. (16+)

13.45 Ypanbckas pibanka. (12+)

14.15 Kopotko o rnasHom. (12+)

14.45 Ouwepmanus. (12+)

: 15.10 Poi6anka B Poccum. (16+)

16.35 PoibonoHble skcneamumum B Hopae-
rmo. (16+)

17.00 Poccus 3anoseaHas. (16+)

17.30 [lenait kak 4. (16+)

17.45 Kpacugaa Poccus. (12+)

18.00 Oxora KaK 0Ha ecTb. (16+)

18.25 Poibanka B benapycu. (16+)

18.55 Oxora cnykom. (16+)

19.25 Combl EBponbi. (12+)

19.55 Hox-nomotwuHuk. (16+)

20.10 Kpbinatble oxoTHuKM. (16+)

20.25 be3srpaHuuHas poibanka. (16+)

20.50 PbibonoBHasA LKona Ans B3POCIbIX.

(12+)

1.15 Toexanu Ha pbibanky! (12+)

1.40 Oxota B [puomxbe. (16+)

2.10 OX0Tbl 1 OXOTHUKM. (16+)

2.25 OxoTHnube opyxwme. (16+)

2.35 [lasaii 3apybumcal (12+)

2

3

3
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.50 Kro? Kyna? 3auem? (16+)
.05 Pbibanka B A6xazuu. (16+)
.30 308 npeakos. (16+)

secesesecesesscssecscssssscssscscssscscssssseseseseseses
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2
2
2
2
2
2
2
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06.05 Ocreonarus. Touka c6opku. (124)

06.30 Pewentbl Bpaueit. (12+)

06.55, 13.05, 16.10, 21.30, 21.55, 03.10
Cnpocute Tpewepa. (12+)

07.20, 13.35, 16.35, 22.25, 03.35
TMiopy ¢ HEorpaHnyeHHbIMU BO3MOXHO-
cramu. (12+)

07.40, 13.50, 16.55, 19.30, 22.45,
01.20, 03.55 MMpokauatb 3a 600 ce-
KyHp. (16+)

07.50, 14.00, 17.05, 22.55, 04.05
Moytn cepbesHo. (12+)

08.15, 08.40, 14.25, 14.50, 17.30,
23.20, 04.30 Mopa B pekper. (12+)
09.10, 18.00, 23.45 VHaycTpua KpacoTbl.

(12+)

09.35,18.25,00.10 Cuna egpl. (6+)

10.00, 18.50, 00.35, 05.45 CnopTuBHbIiA
Bonpoc. (12+)

10.15, 19.05, 00.50 /imeewwb npaso.
(12+)

10.30, 15.20, 20.35 Haunu c cebs. (12+)

10.55,11.20, 19.45, 01.25 Kpatkuii kypc
CY4acTNNBOIl Mambl. (12+)

11.50, 20.10, 01.55 Wnnio3ua cyacTbA.
(16+)

12.15,02.20 Octeonatus. Touka cbopki.
(12+)

12.40, 15.45, 21.05, 02.45 Pevuentbl Bpa-
yeil. (12+)

19.20, 01.05 Knunuka [loktopa LLunogoii.
(12+4)

. 04.55,05.20 Lindpossie petu. (16+)

sececscccsesesscscccsesssscscscsecnss e

™ T

00.00, 13.00 QutHec-6uKuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
01.00 Mup npatocteit n cneumit ¢ Hupma-
0

Gecesecesesecesecscscsescsesesecesesesesesesecesesecesesscscscseseseseseseseseses0sesee

noi. (6+)
1.30 Llene6Has kynunapua ot Merru K.
(6+)
02.00, 15.00, 21.00 [unatec u3HyTpY.
(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparuubim. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbI-
wm  xypeit» ¢ Mapuoit Kopnan. (12+)
3.45, 05.45,10.30, 18.45, 23.45
Luryn. MpakTuka rapmonmu. (124)
4,00, 07.00 YogaYpo. (12+)
4,45, 07.45,10.45 310poBble 3aBTpaky.
(12+4)
5.00,10.00 llora. XeHckie npakTuki.
(12+)
06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.
(12+4)
08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iiora.
(12+)
08.45,17.30, 22.00 AHTuLENNIONUTHASA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
11.45,17.45 OuTHec ¢ pe3uHKkamu. (12+)
14.00 3n0poBble 06ezpl. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
16.00 Tabara-naiir. (12+)
1
1
1

0
0
0
0

6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00,20.00 370poBble yuHbl. (124)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w

4000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0000000000000 00000




Ne 19 (588),

15 - 21 maa 2023 r.

L_cras ] MATY! CTPAHA

06.00 Per6u. PARI YemnuoHat
Poccun. «Xumuk» ([3ep-
KIHCK) - «CTpena» (KasaHb).
(0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HogocTn

07.55 «Ipomko». (12+)

09.00 «[apycHblit cnopt».
(16+)

09.30 Hepena KXJ1. (12+)

10.05 backetbon. Equnas
nura BTB. Mary 3a 3-e me-
10. LICKA - «3eHuT» (CaHKT-
Metep6ypr). (0+)

11.55 «Cnopr, KoTopblii eCTb.
Poyn-ckunnuur». (12+)

12.15 «(tpaHa cnopTBHas»
CneumanbHblii penoprax.
(124)

12.30 «Yro no cnopty? Yar.
(12+)

13.05 [3t0p0. Yemnuoar mupa.
Tpancnauwa u3 Katapa. (0+)

14.05 (uHXpoHHOE nnaBaHue.
(ecTnBanb «3aBopaxmBaio-
1waA kpacota. (0+)

15.05 CneumanbHbiii penop-
Tax. (12+)

15.25 «6x6». BoneiibonbHoe

\ o0603peHue. (0+)

: 16.00 backer6on. PARI Yem-
© nuoHat Poccum - Cynepan-
ra. Myxuntbl. Ounan. «Py-
Ha» (Mockga) - «Ypanmatu»
(Ekatepunbypr). (0+) (0+)
17.55, 02.10 TaHueBanbHblit
cnopr. JlaTuHoamepuKaH-
CKue TaHUbl. Ky6ok Kpemna
«foppoctb Poccun!» Tpakc-
naumsa u3 Mocksbl. (0+)
18.55 Xokkeit. Jlura (raBok
bonbuwoit Typ (6opHoi.
benopyccus - Poccua.
MpAMasA TpaHaALYA 13
benopyccun
21.20 bokc. YemnuoHat mupa.

¢ Jlywwme 6ou. (0+)

(0+)

(0+)
09.00 «by6a». (6+)

Koaun leHan. (6+)

22.15 «6x6». BoneiibonbHoe
0603peHue. (0+)

22.45 «Ectb emal» (16+)

00.00 backetoon. Equnas
nura BTB. Ounan. YHUKC
(Ka3aHb) - «/lokomoTuB-Ky-
6aHb» (KpacHonap). (0+)

03.10 «[lapycHblii cnopt».

18.00 «MoHcukm». (0+)
18.25 «YmKav. (0+)

(16+) 20.55 «MatwunHbi ckaskm». (0+)
03.35 «Marua 6onbLuoro cnop- 21.30 «bobp go6p». (0+)
Ta». (124)

04.05 Xokkeii. /lura (TaBok
bonbuwoit Typ (6opHoit. be-
nopyccua - Poccu. TpaHcns-
uwa w3 benopyccum. (0+) /

MY3-TB

05.00 My3'utms. (16+)
06.00 Kaxzoe ytpo. (16+)
06.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
Mbl 3Haem 0 3Bé3/1ax BCE!
07.00 Kaxgoe ytpo. (16+)
07.15 PRO-knun. (16-+)
07.20 Kaxgoe yTpo. (16+)

09.00 WEB uapr. (16+)

10.00 Mneiinuct | Becwa. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 tOmop FM yapr. (16+)
13.00 Kocepebl. (16+)
14.00 MY3-TB vapr. (16+)

3blKA

: 15.20 B gecarky! (16+)
16.00 Mneiinuct no Kaiidy.
(16+)
16.30 Mpuexanu! flenu. (16+)
17.00 [porto3 no rogy. (16+)
18.00 PRO-HoBocT. (16+)

30BUYOK». (0+)

18.20 Mneitnucr | Beca. (16+)
19.00 Pycckuii uapr. (16+)
20.00 Jlaiikep. (16+)

CTPONbHOIA X3HN. (16+)
23.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

TopbiHblu». (124)

23.20 Nneiinucr | Becxa. (16+)
00.30 XuTbl no-pycckin. (16+)
01.30 Jlaiikep. (16+)

03.00 3onotas nuxopagka.

po3ka». (0+)

MYNbT

06.00, 14.30 «Cmewwapuki». (0+)
06.30, 11.35,19.30 «Mu-Mu-Muwwiki».

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiLueit».

08.00, 13.00, 21.00 «bap6ockuHbl». (0+)
08.30, 13.25, 20.30 «Mawa n Megseab».

09.35 «Yebypaluka u Kpokogun lexa: Kpo-

10.00,22.00 «Qukcuku». (0+)

10.30,20.00 JlyHTuk». (04)

11.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

14.00 «Qukcukn. faii natb! Ckenet». (0+)

15.00 «Huk-u3obpetatens». (0+)

15.30 «[Tpukniouerna bybbi». (6+)

17.00 «bo6uk B roctax y bap6oca», «bonb-
woii Yx», «Yyueno-mayueno». (0+)

17.25 «Qukcuku. [laii natb!» (0+)

19.00 «Koweuku-cobauku». (0+)

22.30 «Cmewapuku. Mun-kopy. (0+) + 04.40 «Mpuknioyenna Am Hamar. (0+)

sececscscscscesscscssscscssscscssscscssscscssscssscscssssscsssssessseses e

BETCKMIA MuP [

06.00, 12.35, 18.00 «Oukcuku». (6+)
06.30, 12.00, 18.30 «lopmutu». (6+)
07.05, 13.00, 19.05 «(mewwapukn». (6+)
07.30, 19.30 «l0BuK c nnaHeTb! 10». (12+)
07.35,13.30, 19.35 «HoBble npukntoye-
HuA Kota Jleononbaa. (6+)

08.20, 15.55,20.20 «OkTOHaBTbI». (0+)
08.45,16.15, 20.45 «Onnu: Becenbiii rpy-

08.50, 16.20, 20.50 «MeTanuoHbli». (6+)

09.30, 17.00, 21.30 «Komanza Onopbi». (6-+)

09.55,17.25, 21.55 «Kunam Kupc. Teoun
Becénble noapyxkub (0+)

10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3pa». (6+)

10.30,22.30 «[l06pbiHa Hukutny v 3meit

11.35, 15.40, 22.20, 23.35 «EHoTKW». (0+)
14.10 «CnuHa K cnude». (6+)
14.25 «(HexxHas KoponeBa-2: lepeamo-

22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)

05.00 «3nna, Ockap u LLly». (0+)

2 06.00 «Tuma n Toma. (0+)

¢ 07.00, 02.45 <Kyxoxankan. (0+)

: 07.05,02.50 «Oukcuki». (0+)

¢ 09.00 «Cpobpbim yTpom, MapTun!» (04)

+ 10.00 «TpuOl» (0+)

: 10.20 «Cmewapukm». (0+)

* 12.40,01.10 «Opanxesan koposa». (0+)

14.00 «Jlekc u Mny. Kocmuyeckue Takc-
Tb». (6+)

15.50 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)

15.55 «Kak yctpoeH ropog». (0+)

16.00 «OTBeTbI OT KOMETbI». (0+)

16.05, 01.05 «[loktop ManbiwwkuHay. (0+)

16.10 «Tpu Koa». (0+)

18.15 «JluHoCutu». (0+)

19.00 «Cmewapukm». (0+)

21.00 «Jletaiowme 38epu», <Manbiwwm n
netatowme 38epi», «<Mawmnki. (0+)

22.50 «3nna, Ockap u LLly». (0+)

23.50 «Tuma 1 Toma. (0+)

00.50 «Mup 3a MuHyTKY». (0+)

00.55 «Kak yctpoeH ropogy. (0+)

01.00 «OTBeTbI OT KOMeTbI». (0+)

¢ 02.30 «Kawa-manawa». (0+)

sesesese

sesesesesesesesesesesesesesesesesesesnsene

COJIHUE

: 05.00,04.15 «by6a». (0+)

: 07.00 «Epanaw. (6+)

: 08.30 «Oukcuku». (0+)

: 09.30 «Oukcuku. HoseHbkue». (0+)

: 10.30 «Oukcukn. Jlaii natbl» (0+)

+ 11.00 «[poctokBawumHo». (0+)

: 13.25 «Epanaw». (6+)

$16.00 «POMUTENM. (12+)

18.40 «[lpoctokBaLmHo». (0+)

19.30 «TaitHa napka pa3sneyenmii». (6+)
He3agaunuBblii Typonepatop Buk y3Ha-
€T 0T ObIBLUET0 OFHOK/ACCHIKA O HOBOM
napke pasBneyeHnii «[ukas xusHb»,
KOTOpbIii NPeAaraeT CBoIM NoceTy-
TeNAM YHUKaNbHbIii onbiT. C nomolblo
CneuyanbHbIX 6pacneTos reHbi miopell — +
Ha BpeMA MEHAITCA, U KaXblii MOXeT
(TaTb. .. NOOIM XNBOTHbIM!

21.25 «POIVTENN. TAK 1 UBEM. (12+)

22.50 «Epanauw. (6+)

01.25 «Mawa u Measeab». (0+)

0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000sscscsssosssssscscs

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTatwku. «<Mawmnku». (0+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «ligetHswkn!» (0+)

08.10 «[loxapHblit (Gm». (0+)
B pbibaLikom ropoake MoHTUNIHAM Xi1-
BET 00bIUHblii NapeHek no umenn (M.
Yem e oH 3HameHuT? CnpocuTe Nto6o-
T0 3/3€LLHET0 XXUTENA, U OH OTBETWT BaM,
4T0 (3M - rOPOACKOI repoi, 0TBaXHbIN
N0XapHblit, KOTOPbIi BCErAa NPUXOANT
BCEM Ha NOMOLLb.

09.15 «Cmewapukm». (0+)

10.15 «[letponuko. (0+)

10.45 «Tpu0'» (0+)

11.00 «Jlekc u Mny. Kocmuyeckme Takc-
Tb». (6+)

12.55 «/HduHuTv Hago». (6+)

13.10 «Tobor. [leTeKTuBbI [anakTnKm».
(6+)

13.35 «[lukme ckpuuepbi» (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBocTu». (0+)

14.10 «[epou dHBennay. (6+)
[leiicTBIe mynbTcepuana npomcxo-
[T B COBpEMeHHOe Bpems B (aHKT-
Metepbypre. Yetepo apy3eii - Apr, Ku-
pa, Oun 1 Buk - camble KpyTble reiimep
B LKoNe. OHAX bl OHU HAXOAAT Heo-
6bluHbIi HOYTOYK C Urpoii «Tepou IHBen-
N, KOTOPbIil 0Ka3bIBAETCA NOPTAOM B
MUP 3TOV UrpPbI € peanbHbIMU IPUKTHo-
YEHMAMM 1 PeasibHbIMYU OMACHOCTAMM.

15.30 «Epanaw. (6+)

16.50 «Typ6o3aspbi». (0+)

18.20 «Kpaii bebuc. Bonwe6Hble cnésku.
(0+)

18.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

20.15 «3e6pa B KneTouky. pkue fHu».
(0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houu, Manbitnt» (0+)

20.45 «OpaHxesad kopoga». (0+)

22.00 «MHpuHuTI Hagoy. (6+)

22.25 «[pu3nm 1 neMMuHr». (6+)

23.40 «KpaweHblit ime». (04)

23.50 «B necHoii vawe». (0+)

00.10 «[pubok-Tepemok». (0+)

00.20 «OpaHxeBoe ropAbILuKo». (0+)

00.40 «eTyLwoK - 3010TOI rpe6eLLoK».
(0+)

00.55 «benka u (rpenka. 030pHas cemeit-

BTOPHUK, 16 MAAl (23)

: 13.35,14.05, 14.30 MoHa-
¢ CTbipckas KyxHa. (0+)
05.00 [lenb Marpuapxa. (0+) 15.00 Crapuuikmii CBaiTo-
05.10, 00.00 B nomckax cs- YcneHcKkuii MoHacTbIpb.
Toro ropoga. Crona AHppes (0+)
lepBo3BaHHoro. 3 cepus. 15.40 «MPUTYN-4». (0+)
(04) 17.20, 18.25 370 HALLIN [IE-
05.40 «[IEBYILIKA CNELIUT TU» 1-2 cepua. (12+)
HA CBUAHME». (0+) Pocana, 2015T.
06.55 Mynbtdunbmb 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
Ha (MACE. (0+) 22.05 Cnyxba cnacems ce-
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE. mbi. (16+)
(0+) 23.05 [leb Matpuapxa. (0+)
10.30, 21.30 [pamas auHua. : 23.20 Hosbiii Mepycanum.
0TBeT cBALEHHIKa (cybTU- Liukn: CnewymanbHblit koppe-
pbi). (124) CNoHAeHT ¢ Apkaauem Ma-
11.05 B nowckax bora. (6+) MOHTOBbIM. (0+)
11.35,00.30 Pacckaxu mHe 01.00 MapcyHa. C Bnagumu-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

o bore. (6+) pom Jleroiigoii. (6+)
12.10 Mpodeccop Ocunos. 01.50 Lwunkos. (124)

(0+) 02.20 Bcrpeya. (12+4)
12.45 Mpoctble uypeca. (12+) : 03.10 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

16 mas
Ceamuua 5-s no Nacxe. Mac 4.
Mpn. ®eopocus,
urymena Kueso-lleyepckoro.

Muy. Tumodben n Maspbl.
Mpn. Metpa yygotsop-

ua, en. Aprocckoro. CBT.
®eodaHa Mepudeopuin-
ckoro. Mpnn. Nynnanumn n
EBnpakcun MoCcKOBCKMX.
Cwymy. Hukonas npecsu-
Tepa. VikoH boxuen Ma-
Tepu: Ycnenusa Kueso-Ile-
4YepCKOW, NPUHECEHHOW 13
Llapbrpaga, NMeyepckoii (¢
NpeACTOAWMMU AHTOHNEM
n eopocvem Mevepcku-
M) 1 CBEHCKOA.

MocTta HeT.

< B TOM, 4TO Cyl|eCTBYET, HET HUYEero

6ecnopsAA0YHOro, HUYEro HeonpeaeneH-
HOr0, HNY€ero HanpacHoro, HUYero Cay4anHoro.
He roBopu: 31as ciy4anHoOCTb UAN HEAOOPbIi
4ac. 370 CNoBa NIOAEN HEBEXKECTBEHHbIX».

QJ‘.OO PRO-HoBoCTH. (16+) (16+)

08.40 PRO-HoBoCTW. (16+) 22.00 Yéc Ha M3HOC: YXKacbl ra-

QZJO «Granny’s Fairytales». (12+)

J

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

.
.
.
.
.
.
.
.
.

02.25 «POLUTENU» (cybTuTpbi). (12+)

03.25 3yk». (0+)

Kan. (0+)
AN

(CBr. Bacunmit Bennknii j

LIBETOBOACTBO

KpecToBHUK — Be4yHO3€en&HOe pacTeHne ceMeicTBa

acTpoBbIX.

KpectoBHUK Poynn

Hanbonee pacnpocTpaHeH-
HbI cpeamn cBoux cobpaTbes.
MpuBnekaer BHMUMaHWe Ona-
rogaps HeoObIYHbIM NUCTbAM,
HaNnoOMWHAKWMM TOPOLIMHKN.
3eneHble WapoBUAHbIE NNCTbA
pasmMepom 10 1 CM KpenaTca K
TOHKMM CBUCAKOWMM CTebAAM
(BbIpacTaloT 40 60 CM), KaK bya-
TO HaHM3aHHble Ha HUTKY ByCK-
Hbl. KcTaTu, U4BeTbl y pacTeHus
TOXE WapoBUAHbIE U U3ayYa-
0T HEXHbIA apoMaT KOopuLbl.
OueHb 3deKTHO BBIMALUT
3TOT KPECTOBHMK B NOJBECHbIX
Kawno. Jlerko yKopeHsaeTca u
ObICTPO paspacraercs.

03MOXHO, UMEHHO MO3TOMY €ro L{BeThbl UMeIoT CXOA-
CTBO C TAKUMMU 3HAKOMBIMU 11 POHBIMU HAM Ja4Hbl-
MW LBETaMU. 3aT0 B OCTaNlbHOM KPECTOBHUK MOXET
MOXBACTATbCA CAMbIMU HEOObIYHBIMU U HENPEeACKa3yeMbIMH
Buaamu. Kak rosoputcs, Ha no60oii BKycC
OcTaeTcs T0bKO Bbi6paTh.

KpecToBHUK
KPYNHOA3bIYKOBbIA

BHewHe HanomuHaet nntwodl,
0TYero ero elle Ha3blBaloT Ha-
TaNbCKUIA NAIOLW, U NOXHbIV
nnow. Ho ero NMcTbs KpynHee
(no 8 cm), UMEIOT TPEYroibHY0
NN NATUYronbHYl0 dopmy, B
LleHTpe KOTOPOW BbIPUCOBbI-
BAeTCA HEBONbLIOW CEerMeHT —
«A3bIYOK». KpeCTOBHUK TaKxe
MOXeT nopajoBaTh LBETaMu, B
oTAn4me oT naouwa. Ero ysetsbl
MOX0XW Ha pomaliku 6negHo-
XenToro uyseTa.

KpecToBHUK
YNIeHUCTbIN

Moxox Ha MUHM-6a06ab.
Tonctele nobGeryv yBeHYaHb
nyykom nuctbeB. Mo 6Gokam
ctebnent NUCTbs He pPacTyT.
Jlnctess  OblBAOT  pasHbIMU:
anaunTuYeckon Gopmbl, pac-
ceyeHHble, fonbyatble U Ap.,
npugasas pasHoobpasve ma-
nblwam-6ao6abam. A BOCKO-
BOV cepo-cepebpuCTbIii HaneT
Ha NoBepXHOCTM Noberos npu-
[aeT pacTeHuto euje 60/bLIyi0
npuenekatenbHocTb. LiBeter
pPeAKo, HeBOMbLWIMMU HKENTbI-
MU pOMallKamm.

[o A acTpa,
Mo Jiu Hem

KpecToBHUK
KpacHbIN

TpaBAHUCTbIN MHOTFONETHUN
nonyKycTapHuk. B 3aBucumo-
CTW OT BUAA €ro noberu moryT
AOCTUraTh 25-100 CM. Bblpalym-
BaeTCs B Cafy U B AOMALLHUX
YyCNOBUAX, HO B YINUYHBIX YCNO-
BMAX B HAlWeM KiumaTte pacteT
KaK o4HONeTKa.

JluctbAa pacnonaratTca T0/1b-
KO Ha HUXHeW 4yacTu cTebns.
LiBeTbl ApKUX OKpacoBs: Kpac-
HOr0 WKW MaaMHOBOTrO, Hamno-
MUWHAT pOMaLIKKN UK acTpbl.

C nomolLbI0 HeKOTOPbIX BUA0B
KPeCTOBHUKA B OTPaC/IM CeNbCKOro
X03AICTBa MILYT a30T. KpecToBHUK
npeAnoynTaeT noysbl, 6oratbie
3TUM BewecrBom. [loatomy Tam, rae
OH pacTeT, B NOYBe MHOFO a3o0Ta.

Yxo00

B yxope cemelicTBO KpeCcTOBHUKa,
KakK, BNIpouem, 1 BCe CyKKYNeHTHble
pacTeHusA, He CN0XHO. Bce oHM OT-
HOCATCA K CBeTON0OUBbIM pacTe-
HUAM, Aaxe A0NyCKaeTCA HeKOo-
TOpoe nonajaHne Ha HUX NPAMbIX
CONTHEYHbIX Nyyeii. A BOT HeXBaTKa
CBeTa npuBeAeT K BbITATUBAHUIO U
YyTOHUeHuto cTebneil u notepe JeKko-
patuBHoCTU. ONTUMAnNbHbLIN Temmne-
paTypHbIi pexxum — 20-26 rpaaycos
netom u 12-15 3umoli. 0cobeHHo
npoxnajHas 3MMOBKa BaXkHa AnA
LBeTYLWHNX pacTeHmii. Nnoxo nepe-
HOCAT CKBO3HAKM, HO NIOAT CBEXUIN
B03ayXx. [l03ToMy Ha neTHee BpemaA
NX MOXHO BbICTaBUTb HA BANKOH ¢
00653aTeNbHON 3aLLNUTON OT 0CAZIKOB
u BeTpa. [lonue Tpebyetca no mepe
NPOCbIXaHNA BEPXHEro 3eMJIAHOIO
cnoA. 3uMoii Npu NpoxXyiaiHOM Co-
JepXKaHuu pacTeHue NosiMBaioT 3Ha-
uynTenbHo pexe. He cTpawwHo bynet
JlaXke NOJIHOE nepecbiXxaHune 3emnun.
A OT M3NULLHEro NONMBA MOXET Aa-
e nornbHyTb.

Onbra BEJIbCKAA

llBa ToBapuLia:
— Cobupaelubca Ha cBuAaHue?

- [la, no3Hakomunca HepasHo. lpurnacun norynato.
- byab opurnHanex, aeByleK yKe He yAMBUTb LBETaMu.
Wmnposusupyii. ogapu e 6ykeT BapeHUKOB.



TEJIEK

KaHan. (16+)
12.00 Hooctu (c cyb6TuTpa-
mm)

23.00 «bonbuwas urpa. (16+)

eccccccce

14.30 Bectn. MecTHOe Bpema
14.55 «Kro npotus?» (12+)
16.00 Bectn

23.25 Beuep ¢ Bnagumupom

eeccccccccce

MPU3BAHUE». (12+)
13.40 «Moii repoii». (12+)
14.30 CobbiTua

00.00 CobbiTnA. 25-11 Yac

eecccccccccce

10.00 «CeropHs»
(LEE «MOPCKME AbABO-
JIbl. CMEPY», (16+)

OHW HMYero He NOMHAT.

eeccccce

08.35 «u3sHb n cypbba»
. 08.55 «3abbiToe pemecno»
(ERIY 22.15 <KOPOJEK -

wenespbl Poccun XIX-

(16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTM 16.30 «Manaxos». (16+) 08.45 «<CMEPTb HE TAHLIYET 08.25 «<MOPCKWE 1bABObI. 09.10 <KOPOJIEK - NMTUYKA 11.40 <KOPOJIEBA».
(c cy6TuTpamm) J : J : OfHA». (12+) J : CMEPY». (16+) J : MEBYAS» J : (124) J
05.00 TenekaHan «[lo6poe g 05.00 Ytpo Poccun : 06.00 «HacrpoeHue» : (XS «MOCKBA. LIEH- : 06.30 07.0007.3008.3010.00 : 06.00 Epanaw. (0+)
yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpemsa : 08.10 «doktop U..» (16+) : TPANIbHbBIN OKPYI», : 12.3017.00 19.30 : 06.30 «byb6a. (6+)
09.00 HoBoctu (c cy6tutpa- : 09.30 Yrpo Poccunm : ([XB «CMEPTb HE TAHLY- : (16+) : HoBocTu KynbTypbi : 06.45 «[leteKTVB QUHHMKY.
M) : : 09.55 O caMom rnaBHOM. : ET OQHA». (12+) ¢ 0630 «Ytpo.Camoe nyywee». : 0635 «ewkom..» : (0+)
09.20 Mpembepa. «<AHTH- : (12+) : 1040 «Cnucok Oypuesoir: (16+) : 07.05 Nerenpbl mupoBoro  + [YAT] «COBEPLIEHHO NET-
Oeiik». (16+) : 11.00 Bectn : yépHas meTkan. (12+)  : 08.00 «CerogHs» KUHO : HUE». (124)
09.55 «KuTb 3g0poBol» (16+) : 11.30 «60 MuHyT. (12+) : 11.30 Cobbitna : [I¥5 «MOPCKUE AbsABO- £ 0735 «PackpbiTue TaitH Bagu- : «lOHOCTb. (16+)
10.45 Undpopmaumonnbiin  : 14.00 Bectn ) «YMCTOCEPAEYHOE Nbl. CMEPY», (16+) NOHa» : 09.00 Ypanbckue nenbmeHu.

«OT KYTIOP». (12+)

eccccccce

m «KOPOJIEBAX. (12+)

B TIOPbMY 3a BOX[EHNE

12.15 VHOpMaLMOHHBIi 16.30 «Manaxos». (16+) * 14.50 Topog HoBOCTel! : Mo 3apanuio KTL| 6oitubi NTUYKA NEBYAA» Poccus, 2020 r. Komenus.
kaHan. (16+) : 17.30 «60 MuHyT». (12+) (BT «MOKOMANTECH B «Cmepua» NPoHMKaloT B 11015 «Habnoparenb» : B ponax: Tatbara CTpy-
15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa- 20.00 Bectn : MOEM MAMATMY. (124) * 3a6p0LueHHy|c3 nocTPOViKY, 11,15 23.45 XX Bek : XEHKOBa, Banepus EnkuHa,
M) + 21.05 Bectn. MectHoe Bpema ¢ 1655 «Ha 5KpaH - yepes no- : rie I3BECTHbIA TEPPOPUCT 2 19 45 HogocTu. MogpobHo.  : Jannn AkyTuH. i
15.15 VHGOPMALMOHHbIA PIFY] «3EMCKUM OKTOP. : ™™ 16 : Paxum 3anmaHos AepxuTe KiHo : AHactacus Koponésa -
' . BOCEMb NIET CNY- . crenb». (16+) . MNEeHy 3aN0XHIKOB. . . YeMMOHKa MO TEHHUCY
KaHan. (16+) : T, (164) : 17.50 Cobbitus : 13.00 «CeropHs» : 13.00 02.30 «BniobuTbCA : ¥ nlepBas KpacasuLa
LY z(1|\/6l)-/|_);(CKoe/>Kqu(oe». : Onbrasosvywenatew, 18:10 «[leTpoBka, 38».(16+)  : 13.25 «YpessbivaiiHoe npo- . :BApKT"Ky» " : LKObI.
1650 VnbopMaLyonHbii uro MéTp nogkmowmnca k [EFE «A 3HAIO TBOU CE- ncwecTene» '8 KHZ'GZ;’::"" apua (EEL «KYXHA». (16+)
b pmay : paccnefoBanumio cmeptn : KPETbI: PEBYCAJIA  : 14,00 «MecTo BcTpeum» : : (XL «lOHOCTb». (16+) )
KaHan. (16+) : eé MyXa, unpocutero HWHDbI», (124) 2 16.00 «CerogHs» : 14.15 «bneckncnasa [lpes-  : 20,00 Mpembepa! O6paTHbiii
18.00 Beuephue HoBocT (¢ - roaickarb cebe Apyroe ¢ Poccws, 2023 1. fletektv. B & 16,50 «3a rpaHbio. (16+) Hero Puma» OTCYET. (16+)
cy6TuTpamu) : xunbé. Koo pacctpan- ¢ ponax: Arata Myuenneue, © 1750 «JHK». (16+) : 15.05 «BnactenuHbl konbua. : PRI «BCE U HUYETO».
18.20 VHpopmaLmOoHHbiit : BAeT 3Ta HOBOCTb, OH Bbin AHTOH Xabapos. * 19.00 «Ceron : Wctopus cozganuns : (164)
: Pajl X1Tb BMeCTe C OTLIOM.  © YV BVDOBA Y HYHbI HOBOE  © reieeny < -ETOAHAY : :
KaHan. (16+) : Nero el : Yp : TN «BOPLUU». (16+) : CMHXPO(ha3oTpoHa» : CLLA, 2005 r. Komeaus.
19.50 Mpembepa. «Kyknbl Ha- : ETP C 11aHOBbIM NPOAOT- ¢ HeobbluHoe feno... B mecTHOM K 06Ha- ¢ 15.30 «benas crygua» B ponsx: Anam CaHgnep,
: XaloT M3y4aTb AOKYMEHTbI, & 99 00 CobbiTus : " : :
cnepHuka Ty, (16+) - OCTABNCHHbIE RECATS NIeT & : PYXUBAIOT NIOZEN B : 16.15 «[Toe3pka ana gywm»  ° Kpuc Pok.
21.00 «Bpemsa» : Hasa meamn%M Cavoi- - 22:40 «Xatur cnyxosb (16+) inHOTMYeCKoM cocTo-  + 17.15 «Bubneiickuii cloxer»  © MpodeccoHanbHblit ¢yT-
PPN «TPEWJEP». (16+) : 7OBbIM, : 23.10 powarine. (16+) : AU - WX 060Kpanu, Ho ¢ 17.45 01.00 CumoHmyeckme Gonwcr Mon Kpy nonapaer

00.00 NOOKACT.NAB «[Mcmxu-
Ka». (16+)

eccccccce

ConoBbéBbIM. (12+)
PXYH «MOCKOBCKAA BOP-

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)
00.45 «Hasap B CCCP». (124)

PaccnepoBaHue BegyT
bopues 1 ero ObiBLwas

eccccccce

XX BekoB. A. CKpsa6UH.
CumdoHus N3 «boxe-

eeccccccsccccce

aBTOMOONNA B HETPE3BOM
COCTOAHMN. HauanbHmK
TIopbMbl X3113eH 3agyman

00.40 MOAKACT.IAB «Kpea- AR, (16+) : 01.25 «flukue februy. (16+) Kewa sonrutia, 3o He CTBEHHaA No3Ma» OpraHII30B2Tb MaTy My
TUBHbIE MHAYCTPAMY, & B HuxHmit Hosropog : 02.10 «CmepTb apTuCTay. :spgo:grpa QTGHZ;: : 18.35 LiBet BpemeHn OXPaHHVIKaMI1 1 3aKI0UBH-
(164) : HEOXIIgaHHO NpresKaeT ¢ (12+) : Ganan, xeptan xoropoii - 1845 01.50 Ocrposay : HbIMI.
01.20 HOHKACTJ]AB «He' E nonkoBHYK baksaros. On 5 02.50 «OCTOPO)KHOI MOLU€EH- 5 quer(’) He noMmHaT. C no- E 19.45 InaBHas ponb E m «OHA - MYXYUHA».
¢0pMaT». (16+) E :ﬁHﬂ?ﬁgTMMngcaiiégheﬂzo . HUKu» (1 6+) : NNYHBIM yaaeTcs 3agep- E 20.05 ((npaBllI]'Ia XKU3HU» : (12+)
02.00 MOAKACTJIAB clyctb e ero o Nonesg - EAE <A 3HAIO TBOM : Xarb Hekoero [ypura.  : 2030 «Cnokoitoi Houn,  + [JIFH «39KCTPACEHCbI».
He roBOPAT, MyCTb YnTa- BaKnaHoBa He OCTaBNReT CEKPETDbI: TAJIATEA>. : /PRE «HYUHTAYTYK». (16+) 3 Manbiwumn : (184)
o1, (164) : PaBHOAYWHLIMMA Konner (124) : 23.35 «CerogHs» : 20.45 AGCONIOTHBIN CyX : (EXE «NCUXONOTUHU»,
02.35 MOAKACTJIAB «Kocmu- : ANEBTUHbI. : 04.45 «Hukonait OnsnuH. : «YUHTAYTYK». (16+)  : 21.30 BnacTb pakTa § (16+)
yeckme uctopum». (16+) : [EXH «MbUIbHAA PABO-  : PaHeHoe ceppue». (12+) : [IH «BE3AHAY. (16+) § 23.05 [loKymeHTanbHas : 0440 «Mynbtdunbmbi». (0+)
03.00 Hosoctu : TA», (16+) : 05.20 «Moii repoii». (12+) : [E¥T] <NETPOBUYY. (16+) : Kamepa 05 50 Epanauu. (0+)
P A : ' MOCKBA24 :

A ETTT

05.00 «M3Bectus». (16+)

09.00 «M3Bectusa». (16+)

eccccccce

3BE3AA

(FRE 12.3013.2515.05

3¢ 3BE3[A

09.00 13.0018.0020.30

TP I

06.00 17.00 «3a geno! Mo-

eeccccccccce

MOCKBA 24

06.00 «YTpeHHee BellaHue»

TENEKAHAN

19.0019.30 20.00 21.00

eccccccce

NOAMOCKOBBE

05.00 07.00 09.30 «HoBocTn

06.30 08.0508.3513.40 14.10

MOCKBA.
OOBEPUE

06.00 «MynbtuyTpo». (0+)

08.00 «TaiHbl KUHO». (12+)

[(EFE «[NYXAPb.BO3BPA- : 02.05 <KPATIEHbIV», rosopum». (124)  : 11.00 11.3512.0012.3013.00 : MO». (16+) $ 06.20 «Moit paitoH. (16+)
LEHUE». (16+) : (16+) 15.10 23.20 «CEMEN- 14.0014.3515.0015.30 : 06.00 17.3023.55d0pop 0735 (Taiikbi Haweit 3cTpa-
08.55 «3HaHue - cuna». (04) : 07.00 «CeropHs yTpom». (12+) : Hbl ANbBOMD>, (16+) 16.0017.00 17.3518.00 : ¢ nctopueib». (12+) pbi». (12+)

: 07.30 11.00 <Kanenpapb».

. I e
TED <TNYXAPb.BO3BPA- :  Hosocruaws.(164)  :  (124) P 214022002225300 1 poiony e { D 20.00 <MEHS 3TO
LLIEEHKE». (16+) ¢ 09.15 21.15 «OTKpPbITbIIA < 08.00 08.3009.0009.3010.00 : 00.00 <HoBocTu». (16+) : 06.50 18.15 «HactaBHuKw». (12+) HE KACAETCA». (12+)
13.00 «M3BecTus». (16+) : 3¢mp». (164) : 13.00 14.00 15.00 19.00 : 11.30 14.3017.30 § 08.00 08.3009.0011.3012.00 : 10.25 «PacKpbliBas TaliHbl
(EEl] «<MEHTOBCKUE : M¥H «roOCYAAPCTBEHHASA : HoBoctu «[leHbru 24». (124) : 14.00 15.00 16.0517.00 - 38830, (124)
BOWAHbI». (16+) : FPAHULAY, (12+) : 08.05 08.3509.0509.3513.10 : 12.45 15.4518.25 Bpema  : 18.0020.0021.0022.00 : [FKT] 21.35 «<KJKOYU
Poccus, 2004 . * 15.00 BoeHHble HoBoCTM. (16+) * 14.05 19.20 OTPaxeHue - HOBbIX». (12+) : «Hosoctn 360». (16+) ¢ OT HEBA», (6+)
KpuHabHbIL, : 1820 «Cneumanshbiit penop- © [TKTY 18.00 «OCKOMKW».  : 1340 1650205001.20 ~ 1000 1900 Mudopmauu —: Fpe 9 55 «BOEHHAS
17.30 «M3Bectus». (16+) Tax». (16+) : (124) : «The City». (12+) nporpamma., (16+) PA3BEAKA. CEBEP-

«MEHTOBCKME
BOWHbI». (16+)

18.55 «Btopas mupoBas:
nnams n ctanb». (16+)

(FE «lOMOPUCT». (16+)
16.05 00.15 «Exan peka».

13.45 16.4501.15
«[lokTop 24». (12+)

eccccccce

11.05 11.40 «bbicTpble geHbrI»
12.30 «BecHa B [TogMmoCKkOBbE»

eeccccccsccccce

HbI OPOHT». (16+)
[FE «COBECTb. (12+]

] «CNER». (164) : 19.40 «CekpeTHble MaTepya- (124) 2 18.15 «MuTepBbio». (124) : 13.00 «BukTOpUHa 360». 16.00 Mporpamma Hawmx
PPRE «CBOW-5», (16+) : nb». (164) 16.50 «Pa3byputbBonKa». - 18.35 «Ku3HbB Gonbwom  : 1430 «Tloropa Ha no6oit BKyC» nepenau. (12+)
PERT) «CBOM-3». (16+) : 22,55 «Mexay Tem» ¢ Hatanu- (124) : ropoge. (12+) : 15.10 15.3516.20 clllectn 16.50 «Moit paiioH. Tok-Luoy».

00.00 «M3Bectus. NtoroBbiin
BbINycK». (164)

(IEL] «CNER». (16+)

(EXE «MPOKYPOPCKAA

en MetnuHoii. (12+)
EFE «HEMOACYAEH>. (12+)
01.15 «Bocxop MoGegbi.

DHenp: Kpax «BocTou-

eecccccsccccce

17.45 «Otumin gomn. (12+)

KT «ABOE». (16+)

22.35 «Ha npuéme y rnaBHoro
Bpayan. (12+)

.
.
.
.
.

.

21 .20 23.40 04.20 <MockoB-
cKui natpynby. (16+)

23.15 02.15 «Peinpg 112». (16+) :

00 10 «Houbio The City». (18+) :

uyBcTB. MNcKoB». (12+)

: 18.25 «HepasHopywHbie». (16+)

.
.

H

20.15 21.05 <ApmarepgoH». (12+)
22,15 «lllectoe uyBcTBON. (12+)
23.10 «llogmocKoBHble urpyw- -

eecccccsccccce

(12+)

17.50 3Bé3abl COBETCKOrO
3KpaHa. (12+)

: [EXB 01.10 «<KAPUBCKAA

TAUHAY, (16+)

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

K MPOBEPKAY., (16+) : Horo Banav. (12+) : 01.00 OTPaxeHue. naBHoe : 00.50 «Houblo TexHO. (12+) : K, (12+) :

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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eccccccccce

eeccccccccccccce

ecccccccce

ecccccccccccce

ecccccccce

ecccccccccccce

eccccccce

eeccccccccce

ecccccccce

ecccccccccccce

¢ Tumopeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHdopma-
LMOHHas nporpamMma
112.(16+)

13.00 23.30 «3aragku yeno-
BeyecTBa ¢ Onerom
LUnwKuHbIMY. (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)

17.00 03.10 «TatiHbl YanmaH».
(16+)

PTXY) «OrPABNEHUE
HA BEMKEP - CTPUT»,
(16+)

22.05 «Cmotpetb Bcem!»
(16+)

(IEL] «<1060M LEEHOW»,

k (18+)

eeccccccccscccsccssccscsccscccoe e

e eecccccccccce

reHeanornyeckoe gpeso
Cawwm, ytobbl 6onbLue pog-
CTBe}.-I.HI/IKOB H(?'I'IOFIBI/IHOCb.

PIKT] «3BE3JHbIN CYA».
(16+)

22.00 «XeHckuin CteHgan.
Danpgxkectbl-2022»,
(164)

23.00 «MeHckui Kny6. (16+)

01.00 «Mmnposusauus.
KomaHgbl. laingxect».
(164)

02.40 «Crygus «Coto3». laiig-
xecm. (164)

03.30 «Crypms «Coto3». (16+)

05.00 «OTKpbITbINA MUKPO-
¢oH». (16+)

06.35 «OpgHaxnab! B Poccun.
Cneupaiigxect». (16+)

HuAamMu. (16+)

14.00 Tapanka. (16+)

16.50 «Cnenas». (16+)

(EEL «NONHONYHMED. (16+)
XaKaH npuxogut B oduc
K ®eppury, utobbl Co-
06LMTb LLOKMPYIOLLYIO
HOBOCTb - OHW € [lemeT
NOAAl0T NCK Ha ONEKYHCTBO
bynyra.

YRE «YCKOPEHUE. (16+)

23.15 OxOTHUKM 3a npuBmge-
HuAMu. (16+)

00.00 MucTtnyeckmne uctopum.
(16+)

: 01.00 3Haku cynbbbl. (16+)

: 01.45 «Heuncrb». (12+)

: 04.00 «Topopckue nereHppi».

: (164)

. 05.30 «Mynbtounbmbl». (0+)

eeccccccccscccscccsccccscccee

eeccccccccce

eccccccce

.
.
.
.
.

eecccccccccce

eeccccccccccce

e eecccccce

[TEL] «CONAATbI-5», (12+)
17.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
20.00 OxoTHuKuW. (16+)

21.00 Pewana. (16+)

23.00 OnacHble cBsi3u. (18+)
CoTHM Niofieit CTaHOBATCA
XepTBamun n3meH. MHorne
113 HUX XIBYT B HEBEAEHNN
1 obmaHe rogamu. bonee
TOr0, B 3TOM CUTYaLN
MOMET OKa3aTbCA 1060V -
0T nofo6Horo obmaHa
He 3aCTpaxoBaH HUKTO!
MosTomy Ha TenekaHane
«YE!» noasunacb npo-
rPaMMa O 3aLLTe YECTHbIX
OTHOLLEHNIA.

02.50 Pewana. (16+)

05.15 VpeanbHbiii yuH.
(16+)

Hopgerus. YM. (0+)

13.00 «EcTb Temal»

15.00 «Bup cepxy». (124)

16.15 Xokken. CLUA - As-
crpua. YM. Mp.tp.

19.10 ®yt60n. KpacHopap» -
«Ypan» (Exatepun6ypr).
FONBET Ky6ok Poccun.
OuHan. Mp.1p.

. 21.40 Qyt60n. <MaHuecTep
Cutny (AHrnus) -
«Pean» (Magpug, Ucna-
HuA). Jlura YeMn1oHoB.
1/2 ¢pmHana. Mp.Tp.

00.55 Xokkeil. uHnAHANA -
OpaHums. YM. (0+)

¢ 03.10 Jlérkas atnetuka. (0+)

05.05 «lonesas Hepens PO»,
(04)

eecccccccccsscccccccccce

eccccccccce

xXrxx

® ecece

00.30 05OV LIEHOA». 14.00 «CALLIATAHS». (16+) 06.00 YTpeHHue ragaHua. 20.00 OXOTHMKM. 14.25 dJlyywine u3 nyywmx». 07.40 [laBai pa3seaémcs!
(184) j j : (164) j : (164) j : (12+) j : (164) j
05.00 18.0002.20 «Camble 07.00 «OpgHaxpap! B Poccun. 06.00 YTpeHHue ragaHus. 06.00 VpeanbHbiil yKuH. 06.00, 14.25 «Jlyywme n3 06.30 06.00 Mo genam He-
WOKMpYIoLKe runote- ¢ Cneupganmxkect». (16+) ¢ (16+) : (16+) : nyqwnx». (12+) : COBEpLUEHHONETHUX.
3bi». (16+) ¢ 07.30 «OgHaxabl B Poccum», = 06.15 «Mynbtunbmbi». (0+4) = 06.40 YnérHoe Bugeo. Ton-35. : 06.30 leorpadus cnopra. : (16+)
06.00 «C 60gpbiM yTpom!» : (164) : 09.15 YrpeHHue rapaHus. : (16+) : (124) : 07.40 Jlasaii pasgepémcal
(164) . (IXT] «CALUATAHA». (16+) (16+) : 07.30 YnértHoe Bugeo. (16+) : 07.00,10.00, 12.55, 14.55, : (164)
08.30 12.3016.30 19.3023.00 - Mpembepa. Komapos : 09.30 «Cnenas». (16+) C6OPHYK CambiX CMeWHbIX = 03.05 Hosoctu * 08.40 02.30 TecT Ha OTL|0B-
«HoBocTuy. (16+) : BbIACHAET, UTO GoMbLUe ¢ 11.15 3Haku cyab6bl. (164) ¢ W HEBEPOATHDIX BY- . 07.05, 15.30, 18.40, 21.30, : cTBO. (164)
09.00 15.00 «3aceKpeyeHHble BCErO CKWIOK B KOMNaHMA = 12,20 MucTuyecKme nctopum. F€0 CO BCel NNaHeTbl. 00.00 Bce Ha Maty! ¢ 10.55 «[MOHATb. MpocTuTb.
cnuckun. (16+) . genaet Cawa. Cawa Bpet,  ° (164) . fepov nepefaun 3acTaaT  : 10.05, 12.35 CneyuanbHblil : (164)
: 4TO 370 BCE €0 POACTBEH- & e CMEATbCA [IaXe CaMoro : enopTax. (12+ :
11.00 cKakycrpoenmp 3 RIS TERIACTE 1330 Oxothukn 3a npusuge oycorospuens, 1095 honobra:(126) | 2 1210 00.35 dllopua. (16+)

eeccccccccscccscccsccccscccee

eeccccccccccce

e eecccccce

12.45 «3HaxapKa». (16+)

13.20 «BepHy nio6umoron.
(16+)

13.55 02.05 «[onoca ywea-
WX ayw. (16+)

(LN «CYACTBE MEHA
HAWAET». (16+)

X! <HAWUAN MEHS, CYA-
CTbE». (16+)

23.20 «[loHATb. [MpocTUTbY.
(16+)

01.10 «3Haxapka». (16+)

01.40 «BepHy nobumoro».
(16+)

04.10 [a.aii pa3Begémcal
(16+)

(XL} «KOJBbIBEND HARL
BE3JHOW». (16+)

05.50 «6 KagpoB». (16+)

J

CneBa-BHM3-
HanpaBo: 1. OgHo-
KOJIEeCHbIN «FPY30BUK»
havyHuKa. 3. Knenkoe
CMOJNCTOE BeLWeCTBO,
BbipabaTbiBaemoe
nyenamu ans obma-
3bIBaHUA CTEHOK YNbA
1 3aenKu wenen.

4. «[Tonymecau» ana
»aTBbl. 5. leatenb-
HOCTb, SHEPTrUYHOCTb.
6. XuMmnyeckas «ab-
6peBnaTypa» BoAbl. 8.
BcemunpHo n3BecTHaA
meTopna CTaHucnas-
ckoro. 10. banHuunk
pa3mMepoMm C NagoLlKy.
13. CyaHo ¢ KoCbimMK
napycamu. 14. Xupyp-
ruyeckoe ... B 60sb-
Huye. 17. Kepam3ut

B LIBETOYHbIX ropL-
Kax. 19. Jlec kontounx
fJepeBbeB C nanamu.
20. [MoceweHme BbICOKUX
rocten.

CnpaBa-BHU3-HaNeBo:
1. HenpornagHoCTb HO-
un. 2. «MpunnoxeHne» K
MMEeHM, yHac/iefoBaH-
Hoe pebeHKOM OT nansl.
4. Ero npocsT Ha cobpa-
HuW. 6. PacnpegeneHue
no naketam. 7. YmeHune
3Mel nepemeljaTbcs 6e3

Hor. 9. «<ABTOMOGUSb He

..., @ CPeACTBO NepenBsu-
XeHua» - rogopun OcTan
bengep. 11. AHTnnog
cvinava. 12. Manoe un He-
pa3symHoe. 15. Packon
napTum 6ynbi>KHUKOB. 16.

“WeH3) *| 7 "LeHed] g| “eweel)| ‘9| auHaLgodi ‘G| ‘Bl 7|

*SRQRL) "L | "AMONI0J 6 "ALIFhAELO]| °/ eF0IRG) *9 *080Lr) *f *09103hL()
"7 "BW4] °| :093WeH-gMHg-eaedL) L1Eng "07 “INHAL "L “KeHad[ /|
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-y °6 "uda) p duwouod)| °¢ "evhe] °| :0gedueH-eNHE-REIL) 1913910

Mnagkasa yactb KpoBWU.
18. 3epHucTbIN Kpac-
Hbl nnopf. 21. boratbin
BUTaMWHaMUN KOPM - CO-
XpaHAemasa B repMeTunsmn-
POBaHHbIX XpaHMAMLLaxX
npoBsAfieHHas Tpasa.

BERNAFON

CJ1IYXOB

 IHguBUAyanbHble yuHble
BKJ1aZbILLN

ayxonpoTe3npoBaHUA

_03HAKOMBTECh C

AMMNAPATDI

« [popaka clyxoBbIX annapaTos

. KOHCYJ'IbTaLI,I/IVI no Bonpocam

HCTPYKLMENTIO

CnbiWwHO paxe TUWNHY

blE

axumA

C 10 masa go 23 noHa 2023 .

CKMOAKU HA HOBUHKWU -15%
cepualZerenalulcepualViron
Bbatapeiiku B nogapok!
1. MockBa, yn. Ceprusa PagoHexckoro, A. 29/31 (pagom co ct. m. «[nowaab Unbnuay).
Ten.: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58

2. MockBa, yn. HapogHoro ononuenus, a. 44, K. 1, nogbesp 4, KHonka gomodoHa 5
(cT. M. «OKTAGPbCKOE Nose», 2 MUHYTbI XOfb6bI OT MeTPO).

Ten.: 8 (495) 764-38-65, 8 (499) 340-08-75
“Cpokw nipoBezenutA ki ¢ 10.05 1o 23.06.2023 1. VdopmaLiio 06 opraHy3atope KLy, 0 NPaBinax ee NPOBEZeHIA, KOMMUECTBE NOZAPKOB, CPOKAX, MecTe 1 MOPAAKE WX NOyUeHua yTouksiiTe
o TenedyoHam: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58, 8 (495) 764-38-65, 8 (499) 340-08-75. 000 «/HTEPAYIMOOAPMCEPBIAC», OTPH 1037739248755. 127473, . Mocksa, yn. [locToesckoro 4. 2, c1p. 1
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W po 30000 Tbicay
exemecayHo!
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onjiaTa KOMMyHan

nnaTexeii M NOMOLLb

N0 X03AiiCTBY

LoroBop peHTbl 3aKknuaerca ¢ 000 «lyncourapaHTna», 6e3 nocpegHNKOB.
PacToprHem fOroBop peHTbl C He406pPOCOBECTHBIM pEeHTOMNATENIbLUKOM.

py6nein -

000 «YMNCOUTAPAHTUA» MHH 9717122898
3eo0Hume!
8 (495) 727-28-28

bHbIX

%‘ Ten.:

‘MOCKOBCKOMY NMEHCUOHEPY
Cmapocmes 8 padocme c Flyncoyzapanmueii!
3aKknounte AOroBop NOXXU3HEHHOMN PEeHTbI
u nonyuute o 3 000 000 py6nei

PEKITAMA




CPEAA, 17 MAS TEJIEK

KUHO 1 CEPMANbI JI0AN, COBbITUA, UCTOPUA

07.45 Mynotdunbmbl. (0+) 05.30 «JEBATH APAOB». (16+) : 05.30 «[uHoCuti», «ﬂMH-KO}.]» + 05.50 «Tpu kota». Mynbrcepu- 05.00, 03.25 «IUKOMA BbIKI- : 04.10 «Mytb k MoGege. (16+) : 05.00 «Hy, noroan! Kanuky- ¢

Of \ B : 05.35,07.00 «Mauwa 1 Meg-
08.55 «MOI TACKOBbIV 1 : 07.10 «/IEBATb APOB-2». «bopo bopogo». Mynbrcepu- = an. (6+) BAHUA OT OIUHOKOW XEH- & 05.10 «bPECTCKAA KPEMOCTb». ¢ nbi». Mynbtcepuan. (0+) ¢ Bedb». Mynbrcepuan. (0+)

13.45 «[JAUTE XANOBHYIO
KHUY». (12+)

15.20 «BbICOTA». (12+)

17.00 «BEPTUKANIb». (12+)

18.25 «TAVHbI CNEA-
CTBUA-10. (16+)

20.00 «TIOKPOBCKME BOPOTA. *
(12+4) :

22.30 «[IE HAXOUTCA HOOE-
NET?» (12+) :

00.00 «CEMb CTAPUKOB W Of- ¢
HA LIEBYLLIKA». (12+) :

01.25 «PABAJIHOBBI. (16+)

02.55 «BEYEPHUI IABUPUHT». *
(12+) :

eesccscscsccscscsns

cscsese

ST T N1I03UOH + :

01.45 «TA3MAHCKUIN 18-
BO/». (18+)

03.40 «MAPAJINENIbHBIE MI- ¢
Pbl». (16+)

05.20 «BbIXKUTb B PE».
(16+) ;

06.55 «[MOCBALLEHHbIN».
(12+)

08.30 «BPEM#A BE[IbM». (16+)

10.00 «Ob/TACTU TbMbl». (16+)

11.40 «MYXECTBO». (16+)

13.05 «bOEL. (16+)

14.55 «MAPKO M10N10». (16+)

17.45 [0/l BMOPTY». (16+)

19.00 «ABOT V1 OHA». (12+)

20.30 «fOJIOTPAMMA ANA KO- ¢

cesecscscsccne

PONf». (16+) .
22.05 «3 [IHA HA YBUICTBO». :
(16+) :

[llpama, Tpunnep, kpumu- <
Han, 60euk, Opanuus, CLLA, *
2014r. :
23.55 «TOHAMPOTUBBCEX>.  :
(184) :

eecsesesesscscscscsesssscscne

POMAH
07.15 «JIYYLLEE JIETO HALLIE
KU3HW». (16+)
11.05 «BYEPA. CETOMIHA. HA- ¢
BCETAA». (12+) :
14.30 «MOV NHOBUMbIV NPK- =
3PAK». (12+)
16.20 «OTMYCKNETOM». (12+) ¢
2014r.B ponsx: (BeTnana ¢
TumodeeBa-NleTyHoBcKas, ¢
Anekcangp [baueHko :
18.00 «CALLKIHA YOAYA». :
(12+) :
2019r. B ponax: laHuun
(rpaxos, Anxenuka Mapke-
nosa, 0puit batypu
21.25 HYXAA KEHILMHA», ¢
(124) H
2013 1. B ponsx: Anekcanzpa f
(amoxwHa, AHapeii bunaHos, * :
10nua Kygosp E
00.50 «/1YYLLEE JIETO HALLEN :
KU3HW». (16+) :
04.20 «HE bbl/N0 bbl CYA- :
CTbﬂ» (16+) :

cees ecesesesscssscsccnsns

.

05.00 «Mawa u Megsegb», -
«Mawa u Meageap. Mawn-
Hbl MeceHkn», «<MaLnHbl :
CKa3K», <MaluKuHbl cTpa- ¢
wwaku». Mynbcepuansl. ¢
(0+) :

17.00, 17.50, 18.30, 19.20,
20.00, 20.50, 21.40, 22.20
«[VKAN AHTEN» (cy6Ti-
pbl). (16+)

23.15 (y6601a News 2023.
(16+)

23.30 borwHa wonura (cy6u-
pbl). (16+) :

00.30 KynuHapHble AeTeKTUBbI ¢
(cy6TuTpbi). (16+) :

01.20,02.30 «AHEPOBOT». ¢
(16+) :

03.35 «byba-2». Mynbrcepuan. -
0+) :

.

03.45 «byba-4». Mynbrcepnan. :

(0+) :
04.30 «Mawwa n Megsezb. :
\ Mynbrcepuan. (0+) :

04 05 «ﬂy|.|.|EL|KA» (12+) :

17.00 «[TAPAHONA». (12+)

18.55 «[PU3PAK». (16+)

21.10 «MAPTOBCKME ULbl».
(16+)
(LA, 2011 . B ponax: Paii-
aH focnmhr, [oxopax Knyhm,
Ounun Ceitmyp XodpdmaH,
Iixeddpu Paiit

23.00 «OUHAHCOBbIN
MOHCTP». (16+)

00.45 «[IHEBHWK BPUIKET
IPKOH(. (18+)

2 02.15 «BPUKUT KOHC: TPA-

HW PA3YMHOT0». (16+)
03.50 «BPUIMKNT IPKOHC-3».
(16+4)

¢ 06.40 «22 MUHYTbI». (16+)

08.00 «HEAZIEKBATHbIE /10-
[-2». (16+)

10.10 «0 YEM MONYAT
TIEBYLLIKM». (12+)

2 11.40 «<MATY». (16+)
¢ 13.50 «IOCJIE TEBA. (16+)

16.00 «XKW3Hb BMEPEN!».
(16+)

17.30 «PYCATIKA». (16+)

19.20 «TEMHbI MUP:
PABHOBECUE». (12+)

¢ 21.00 «TA/HA AMYNIETA.

(124)

: 22,40 «POBO. (6+)

[llpama, danTactuka, Poc-
wa, 2019r.

00.10 «BEYHAA XWM3Hb ANEK-
CAHJIPA XPUCTODOPOBA».
(124)

01.55 «bATA». (16+)

¢ 03.10 «0 YEM MONYAT

NEBYLIKI». (12+)
04 35 «MAT"I» (16+)

cecscsecess cecscsese

CINEMA

07 35 «KPOBABAA MECTbo.
(184)

09.25 «BCE TONbKO HAYMHA-
ETCA». (16+)

11.00 «KOJ| KPACHbIi». (18+)

$ 12.45 «BbIKYM - MUNMAPL.

(16+)

¢ 14.40 JINACTUK». (16+)

: 16.20 «KOM 355». (16+)

: 18.25 «b/IOHANHKA B SOUPE». -

(18+)
20.00 «KWINEPbI». (16+)

: 21.45 «OTPABNEHUE HA

BENKEP-CTPUT». (18+)
CLUA, BenukobpuTanus,
2008 r. B ponax: [xeiicon
Craiirem, CappoH beppoys,
CruseH Kamn6enn Myp, [1>-
Hu3aN Meiic
23.40 «CJIOBOBbIO, PO3W».

(16+)

2 01.25 «HAHbKW». (12+)

02.50 «LLYMEPA». (16+)

04 45 «[lOCTATb HO)KM» (16+)

secscsesess cese

GEHI/IKC
MJ1I0C KUHO

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KONbLIO». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «b/1iA3-

KUE TIOAW». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «[PUMA-
TIOHHA». (16+)
Cepvan. Menogpama, Poc-
s, 2005 1. B ponax: HaHa
Kuknaase, Kpuctuna ba-
6ywwkuHa, Onbra Cugoposa,
{0nua Pyt6epr

: 14.00, 22.00, 06.00 «TAKAf,

KAK BCE». (18+)

Cepuan. Menoppama, Poccus,
2018 1. B ponax: Bepa LLnak,
Makcum LLierones, Mpoxop

[ly6pasun, Anekcanp Cepre-

eB, l0nus MnBeHb
15.00, 23.00, 07.00
«MPUNCK». (16+)

ecesecesecscccsesssscscne

Bt PYCCKUN Y
fe WIIO3VIOH

P16+
: 14.15 «BPEMEHHbIE TPYIHO-
c (. (124)

¢ 15.45 «BUTBA. (6+)

¢ 17.10 «KPACOTKA B YJIAPE».

(12+)

$19.00 «JIOBOBHULbI. (16+)

:20.45 <JIOGOBHUKI». (16+)

2 22.25 «XAHJIPA». (16+)

: 00.15 «OuKcukm: bonbLuoii ce-
KpeT», «DUKCUKI NPOTVB Kpa-
60708». Mynbrdubmbl. (6+)

02.55 «CAMbII1 HOBDII TO/»
(16+)

$ 0415, 05.10 MynsTounbm.

H (6+)

“‘
; KHNOKOMEAMH
= 01.00 «/IEHb CYPKA». (12+)

+ 03.25,04.10, 05.05, 05.55

:  «bBE/IbIN BOPOTHNYOK».

Poo(124)

: 06.45 «ANLI0 OABEPKE». (12+) :

: 08.20 «MIAZEHEL| HA NPO-
TYNKE, UK NON3KOM OT
TAHICTEPOB. (6+)

10.10 «CECTPUYKA, AEN-
CTBYW». (124)

12.05 «gE(TPVNKA,[lEVI—
CTBYW-2». (12+)

: 14.05 «[O/IbIV MUCTONET.

¢ (164)

: 15.40 «MOE3[KA B AMEPUKY».

o (184)

2 17.50 «TAKCK-2». (16+)

:19.30 «HAYHI CHAYATIA».
(16+)

21.20 «[OMbIA MUCTONET 33
1/3: NOCTEQHN BbINA .

.

cecsese

eescsscccscscsne

Ry

(16+)
$ 2250 «J1YPIIOM HA KONECAX».
E (12+)

‘o red EET)
: 06.00, 06.20, 06.40, 07.05,
¢ 17.20,17.45 dflytewe-
¢ CTBMe Mo 3anagHoil ABCTpa-
S v, (164)
< 07.25 TpoekT Moguym. (16+)
< 08.20, 19.00 Mpasuna moeit
D KyXHm. (16+)
¢ 09.25,10.10 «/10 CMEPTU
KPACUBA». (16+)
11.00 MpoekT Moguym. (16+)
: 12.00, 12.50, 13.40, 14.30,
20.00, 20.50, 01.25, 02.10
: «YEPHAANIOBOBb». (16+)
+ 15.20 «BO3BPALLEHVE B bYP-
TYHANKO». (16+)
< 18.05 Mpoexr Moguym. (16+)
$ 21.40,22.30,02.55 GYMAX- :
: HbIA JOM». (16+)
¢ 23.20,00.20 «L{y)KE(TPAHKA»
(16+)
: 03.40 «CKPHOYEHHDIN J10-
MULLKO». (16+)
: 05.35 TonnuBya 3a Kappom.
(18+)

ecesecesecssscsccnses

.

.
.

cecccsccces

oo

cecsese

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

: 07 50 «MAMUHDBI L0YKN». (0+)
eHe, utobbl nonpasuTL CBOM
OLieHKWM, Heo6XoAUMO CbirpaTb
3a C60pHYo LLKOMbI B dyTOON.
(OHa 0ueHb paza Tomy cobbl-
THI0, HO €CTb 0iHa Npobnema -
KOMaH/1a ManbumiLeckas.

15.00 «BOCbMULECATBIE».
(16+)

22.05 «CEHA-OEAA». (16+)
Cepuan. Cutkom, Poccus,
2018 r. B ponax: Cepreii Jla-
BbiruH, Muxaun Tapabykun
Ces n Oeps pewmnv o1-

S KpbITb COBCTBEHHbIN O13-
HeC - 3aKyCOYHY0 Ha Koné-
cax. CoBmecTHaA pabota He
NAAUTCA CNepBOTo AHA. . .

01.05 «MOf MPEKPACHAA HA-

¢ H.(04)

: 04.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

P (0+)

cesscscscns

cecsee

cee eeescsccscscscsscee

KI/IHOKOME.D,I/IH :

ceescsesecs

:

09.10 «[lo6pbits Hukutny u
3meit fopblHbIu». MynbT-
dunbm. (6+)

10.30 «KoHb K0nuii u 6onblune
cKauku». Mynstounbm. (6-+)

* 11.50 «Tpu 6oraTblpa Ha JanbHuX

¢ Geperax». Mynstounbm. (6+)

< 13.10 «Tpu borarbips v npuHLeC-

¢ caEmnmar. Mynstounbm. (6+)

* 14.30 «CBATbI». (16+)

5 22.00 «bANABON-6». (16+)

2 01.50 «CMACUTE KOMKO!» (16+)

: 03.25 «[OPOCKOM HA YIIAYY».

¢ (l6+)

$ 04.55 «CKOPbIV <MOCKBA-

E POCCI/IH» (16+)

3 01.40 «30/10TO MAKKEHbI>».

co(124)

: 04.10 <HETOCNATb I

© HAM...TOHLA? (12+4)

+ 06.05, 07.05, 08.00 «[PAOU-

: HAJEMOHCOPO». (12+)

¢ 09.00 <HEBECA OBETOBAH-
HblE». (12+) 3

11.20, 12.35 «BbIFOAHbIN
KOHTPAKT». (12+)

13.55 «bAPbILLIHA-KPECTbAH-
KA». (6+)

: 16.00,17.00, 18.00 «[PAOU-
HA IE MOHCOPO». (12+)

19.00 «TblY MEHA OZIHA».
(16+)

© [lpama, Poccns, 1993 .

*20.50 <JIHOBUTH MO-PYCCKI».
(12+)
[llpama, menogpama, Poc-
s, 1995r.

22.30 «CECTPbI». (16+)

¢ [Jlpama, kpumunan, Poccus,

2001T.

sesecscccs

eesecscccsccccscscne

.

cecscsee cesecscscsccne

cecccsccces

sesesescsscccseses

PETPO

07.15 «BPEMA EE CbIHOBE1.
(124)

2 09.45 «HANMUCb HA CPYBE».

Do(124)

+ 10.10 «3UMOPOJI0K». (12+)

< 11.40 «APOJJOM U3 [IETCTBA».

c(124)

< 13.25 «BONA BCENEHHOM».

c(124)

: 14.40 «ET0 OTNYCK». (12+)

: 16.10 «(0TBOPU BOM». (12+4)

¢ 17.35,01.55 «[OPOJl MACTE-

< POB».(124)

: 19.00 «TPETbAl PAKETA». (12-+)

: 20.25 «<AMHUCTUA (TPOAH-

: CKMAKOHb)». (124)

$ 21.45 «ET0 OTNYCK». (12+4)

:23.10 «f POZIOM 13 IETCTBA.
(12+)

00.50 «BOJIA BCENEHHOM».

(12+)

 03.15 «TPETbAl PAKETA». (12+)

$04.35 «E0 OTMYCK». (124)

¢ 05.50 «COTBOPY BOil». (12+)

cecscscsces o oo

eeesesesecssscscse

: TV 21 BEK

. 07.00, 15.00, 23.00

* «BCEMbE HEBE3 (BALLEH-

: HUKA». (16+)

: Komegws, Wranus, 2015t

+ 08.30, 16.30, 00.30

: ONUIEMUA». (16+)
Tpunnep, pantactuka, Ucna-
Hua, OpaHuna, 2013 1.

10.15, 18.15, 02.15
«KOCBEHHbIE YIUKW». (12+)
5 cepua. Cepuan. Kpumu-
HanbHas Apama, eTeKTUB,
Poccus, 2005 T.

: 11.10, 19.10, 03.10

«MOW KOPONb». (18+)

. [lpama, menoapama, Opan-

© uma,2015T.

$ 13.20,21.20, 05.20

«TEBE OZIIHOKO CErOaHA

BEYEPOM?» (16-+)

KpumutanbHas apama, Kun-

Taii, 2021 1. B ponax: dnan

¢ M3H, CunbBua YaH, BaH AHb-

t Xyl Yxkaw 10it

.

eesccscscsccscscsns

cecccsccces

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

14.10 [lena cynebHble. butea

16.15,01.05 [lena cynebHble.

buTsa 3a bynywee. (16+)  :
16.35 MupoBoe cornaluenue.  :

(16+) :
18.30 Hosoctw :
18.50 Wrpa B kuHo. (12+)
22.05 «MAPBIHA POLLA».

cesee

CKOro NoIKOBHUKa, - Bb1aloT ¢

PETeHWil 1 pa3oyapoBaHmii - =
1920-e 1 1930-e. CHauana
o06a Bnto6ATCA B MeHto, 10ub
KPacHOro KOMaHAMpa, a no3-
e OHIM, KaK 1 KOrga-To, u
BOBCE OKaXyTCA N0 pasHble
CTOPOHbI bappukag. . .

HEXHbIV 3BEPb». (12+) D164 S anbl (6+) 2 06.25 «Mnba Mypomed u Co- LWHBI CTPEMA JETEMUB = (18+) ¢ 05.10 «TaitHbl MegoBoii gonu- = 09.05 «KJIOH». (16+)

10.50 «BACOXMOAETIPAX-  : 09.00 «MAJIABUTA. (16+) < 08.15 «KUMUMAHIKAPA», < noeit-Pa36oitHuk». MynbT- YCTOBNAX KPU3NUCA». (12+) ¢ 07.20 «YBUTb CTANINHAY. Hbi». Mynbrcepuan. (12+) 12,00 Mosi CBeKpOBb - MOHCTP.
JAHKA HUKAHOPOBA. (12+) ¢ 11.00 «BACABI». (16+) ¢ (164) . ¢ unbm. (6+) 06.00 3AMUCKAIKCMEAUTO- :  (16+) $05.25 dlpocrokgawmnon. ¢ (16+)

12.25 «[JO6PO NOXAJIOBATb, : 12.40 «MJIAHETAKA-MIKC». & 09.40 «30 (BULAHUW». (16+) = 07.45 «Anéwa Monouy u Ty- PA TAIHOV KAHLIENAPUM».  : 14.40 «KPACHBIETOPbl». (16+) ¢ Mynbtcepuan. (12+) : 16.10 bepemenna B 16. (16+)
AN NOCTOPOHHIM BXO[, (12+) ¢ 11.15 «CEMb YXMHOB». (12+) rapuH 3meit». Mynbtdunbm. (124) © Bnagmsoctok, 1920 rog. 2 05.40 Kowgurep. CaHkT- ¢ 17.15 bepemenHa 45. (16+)
BOCTIPELLEH». (12+) 14.45 «NPOBYKIEHUE». (6+) : 12.45 «/1I0BOBb 1 MOHCTPbI». (12+) 10.00 HoBocrw : YroGbl yueners B Buxpe Metepbypr. (16+) : YHUKanbHbIe UCTOpUM, Ko-

10.10 BATUCKI SKCMEQUTO- ¢ rpamaHCKoii BoiiHbl, Manb- + 06.40 Mathuua News. (164)  ©  Topble LienAsioT 3a Ayly u
PATARHOW KAHUENSPUM». 3 umwku u3 pasHbix Mupos, -+ 07.00 JI060Bb Ha BbIKMBAHME & KOTOPbIE HUKOTO HE MOTYT
(12+) ¢ npocroii napeb Wnbs, Boc- (cy6TuTpbl). (16+) ¢ OCTaBUTb PABHOAYLIHbIM.

13.00 Hosoctu ¢ NUTaHHbII 0PULEPOM ANOH- : 09.00 Tpeen-6artn. banu. k- = (né3bl, npeogonenue, 6onb,

13.15 [lena cypebHble. [leHbrn ¢ CKOTO rapHY30Ha, U KageT E noHe3ua. (16+) © pa3oyapoBaHue, CMeX, pa-
BepHute! (16+) ¢ Apkapwii, cbiH Genorapgeit- ¢ 10.10 Tpesen-6atn. KaHkyH. ¢+ LOCTb M CYaCTbe - BECb 3TOT

Mekcuka. (16+) CNEKTP YenoBeyeckinx IMo-

cees

3a bypyLee. (16+) cebs 3a 6patbes. Ho otiogp ¢ 11.20,12.30,13.30,14.40 Ha :  wwii yBuguT 3putens Tene-
15.05,01.50 [lena cynebuble. : e 6patckoe uyBCTBO Gyner :  Hoxax (cy6muTpol). (16+) @ kaHana «0» B HoBoM Apa-

HoBble nctopuu. (16+) : romoraTb UM ucKaTb cBOii 15.40 Ha Hoxax. (16+) ¢ MaTMuYHOM PeaniTit 0 KeH-
16.00 Hosoctn © nyTb B MONHble HafexA, 06- ¢ 16.40,17.50 HaHoxax (cy6Tu- :  LumMHaX, KOTOpble peLunnich

pbi). (16+) ¢ (TaTb Mamamu nocne 45.

¢ 19.00 HaHoxax. (16+) 220,00 «KJIOH». (16+)

+ 20.00,21.30 Ha Hoxax (cy6Tu- & 22.00 [lom-2. HoBast Xu3Hb.

: o Tpbl). (164) o (164)

© 22.40 Ha Hoxax. (16+) © HoBble CTOpUM, HOBbIE 3M0-
: 00.00 «HAEMHUK>. (18+) © LWV M HOBbIE X3NNW-3HAbI.

¢ 01.50 MatHuua News. (16+) = 00.05 fl cTecHAtCb CBoero Te-

(16+) + 23.59 «flyTb K Mobege». (16+) :02.20, 03.10 Wucaiigepbl. E na. (164)
00.40, 02.35 Hawe kuHo. Ucto- & 01.00 «[TPOLLATBCA HE BY- ¢ (164) < 02.15 /3meHbl (cy6TUTpbI).
puA GonbLuoii nobBy. (124) S IEM. (124) : 04.00 MNatHuua News. (16+) = (18+)
02.05 HoBoctu ¢ 03.50 «IPOMETPA N TMABNA». : 04.25 «Taiihbl MegoBoii fonu- = 04.00 Mosi CBeKpOBb - MOHCTP.
QZ.ZO (He)Oantactuka. (12+) = (124) Hbl». Mynbtcepuan. (12+)  * (164)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

2.00 Uctopuorpad. (12+)
2.40,14.05 Poccna HayuHas. Benvkue
umeHa. (12+)

03.05 Wctopuapa. (124)

04.00 MpodunakTuka Ha kaHane ¢ 04.00
1010.00

10.00, 10.25 Kuuxuble annen. (12+)

10.55 bonbLuoe nytewectsue no Mranum.
(124)

12.00 lepacumoBbl. (12+4)

12.45 (rapaaJlapora. Mepsas cronuua
[NpesHeit Pycu. (12+)

13.10 Yygeca. Myrewecrsue no Uranum.
(124)

14.35 Benukas CeBepHas BoitHa. (12+)

15.00 Benukue xusonucupl. (12+)

16.00 KonbLio «A». (12+)

16.10 HapoaHbiii ppoHT Mobegpl. (12+)

16.40 Mopckoii y3en. (12+)

17.05 Xun-6bin flom. (6+)

17.35 Cemb AHeit uctopun. (12+)

17.45 Kntou Ha wiwnne focyaapesoii 6atu-

Hu. (124)

oo

18.45 HeponucanHble memyapbl. (12+)

19.40 Uctopus ogHoil dotorpadun. (6+)

20.00 Benukoe ocBoenve Cubupu. Koues-
HUKY BO BpemeHu. (124)

20.55 Hapogosnactue. (12+)

21.20 He kBaptupa - my3eit. (12+)

21.35 1BaH 3abenuH. Benuknii camoyuka.
(124)

22 10 23 05 V|(T0pl/Iﬂ opymuﬂ (16+)

Yol

07.05 KoHcynbraT cagosopa. (12+)

07.35 (am cebe auzaitnep. (12+)

07.50 Jyuku&Myukn. (12+)

08.05 [oT0BMM Mo-uTanbsHcku. (16+)

08.40 310poBblit cag. (12+)

08.50, 11.55 [launble pagocti. (12+)

09.25 JlanpwadtHble KcnepumenTl. (124)

09.50 ToToBUM Ha npupoge. (12+)

10.10 HapogHble ymenbupl. (12+)

10.40 Mpodotbop. (12+)

11.15 3abbiTble pemecna. (12+)

11.30, 20.40 Crpoiinnowagaka. (12+)

12.25 (rapble gaun. (124)

13.00 LBeTuk-cemmuBetuk. (12+)

13.20 Munoctv npocum. (12+)

13.50, 14.00 Oropop kpyrnblii rog. (12+)

14.20 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

14.50 Kanenaapb paunuka. (12+)

15.10, 21.10 OQuroanteka. (12+)

15.40 YacTHblii cekTop. (12+)

16.15, 22.10 BepLuku-kopeLuku. (12+)

16.25,22.25 (agoble cokpoBuLLa. (12+)

16.55, 23.05 [lom, munblii gom! (12+)

17.10, 23.25 (emeiiHble pewenTsl Hagy.
(16+)

18.00, 00.10 Caa B pagoctb. (124)

18.30,00.35 CekpeTbl capa. (12+)

19.20 Oropog no-Hoomy ¢ OkcaHoii Mu-
ckapésoi. (124)

19.35 Coycbl. (12+)

19.55 (BeuHoit 3aBoAuK. (12+)

20.10 Jlyuku-nyykn. (124)

20.25 Baw arpoHom. (12+)

21.40 [leno B otgenke. (12+)

\2 50 Kepamuka. (12+)

365 AHEA TB |B

18.35, 22.00 O6biKHOBeHHaA ucTopus. (6+) *

: (12+)

VIJU HISTORY 3[10POBOE TB

2 06.15,07.05 MokuHyTble mecTa. (12+) 2 06.10 WHayctpus kpacorbl. (12+)
¢ 08.05,09.05 [lpeBHue KOHCTPYKTOpbI. : 06.35 Cunaeppl. (6+)
C(124) + 07.00 CnopTusHblii Bonpoc. (12+)
: 10.00, 11.00 Mecto npectynnenus: apes- + 07.15 Vmeewub npaso. (12+)
: HoCTb. (16+) ¢ 07.25,12.15,03.30 Hauhm c cefa. (12+)
¢ 12.00 3anpetHas ucropua: 3aragka npo-  : 07.55,17.05, 22.40, 04.00 Kpatkwuii kypc
¢ MaBLWKX COKpoBULL Ao, (12+) : (YaCTAnBOIl Mambl. (124+)
: 12.50 3anpettas uctopua: Typunckad nna- < 08.20, 08.45, 17.30, 23.10, 04.25

¢ wavnua. (12+4) ¢ Wnnio3na cuactos. (16+)
: 13.45 [TIABHbI TPEK POCCUICKOM M-+ 09.15,18.00, 23.35 Octeonarus. Touka
¢ TEPUM». (12+) ¢ cbopku. (12+)
: 15.05 TepBbiit nonet: nokopeHue Heba. . 09.40, 12.45,18.25, 00.00 Pevuentbl Bpa-
c(124) § yeit. (12+4)
: 16.05,17.05 [lpeBHue KOHCTPYKTOPbI. : 10.05, 13.10, 18.50, 00.25 Cnpocwte Tpe-
o (124) ¢ Hepa.(12+)
: 18.00 Mecto npectynnexus: apeHocts:  : 10.30,13.35,19.20, 00.55 Jliogu c HE-

E 3aroBop v mecTb. (16+) § OrpaHNYeHHbIMM BO3MOXHOCTAMM. (12+)
. 19.00 [lepy: xepTBonpuHowenua B uap- - 10.50, 13.55, 16.55, 19.40, 22.30, 01.10
¢ cse Yumop. (124) < Tlpokayatb 3a 600 cekyHa. (16+)
¢ 20.00 3anpetHan ncropus: B nonckax Hoe- : 11.00, 11.25, 14.05, 19.50, 01.20
E Ba Kosyera. (12+) : Moutm cepbesHo. (12+)
+ 20.50 3anpetHaa uctopua: 3aragkaxpy- - 11.50, 14.30, 14.55, 20.15, 01.45

¢ CTanbHbIX yepenos. (12+) : TlopaB gexper. (12+)
21.45 TokunHyTble MecTa: Kposasoe Hacne-  15.25,20.45, 02,10 ViHayctpud Kpacotbi.
¢ ove(12+) :o(124)
¢ 22.45 NluHum ponTa: Mugyait. (12+) ¢ 15.50, 21.10,02.40 Cuna egpl. (6+)
: : 23.40,00.35 [IpesHite KOHCTPYKTOPbI. : : 16.15, 21.35,03.05 CnopTuBHbIii Bonpoc.
o (124) o (124)
:o1. 30, 02.25 Mecto npectynnenus: spes- ¢ 16.30,21.50, 22.05, 03.20, 05.40, 05.55
¢ HocTb. (16+) : Wmeewb npaso. (12+)
+ 03.20, 04.05 3anpetHas uctopus. (12+)  : 16.45,22.20 Knuuka [lokTopa Wnnosoii.
: 04.50 Mepsblii nonet: nokopeHue veba. = (12+)
: 04 50, 05 15 lebpoablenem (16+)

cecscee cscsese eeescscses ceeoe

10 00 Ypanbckas pbibanka. (12+) . 00.00,13.00 OutHec-6ukmunm 2.0. (12+)
$10.25 Kopotko o rnasHom. (12+) :00.30, 13.30,19.30 Shuffle Dance. (12+)
: 10.55 Ouwepmarus. (12+) : 01.00 Mup nparocreli u cneunii ¢ Hupma-

: 11.20 Pvi6anka B Poccun. (16+) ¢ o (6+)

: 11.50 Pvibanka 360. (16+) : 01.30 Llene6ran kynuxapus ot Merru K.
+ 12.15 Qotooxota cE. Mononckum. (16+) & (6+)

: 12.45 PvibonoHbie skcneamunn B Hopee-  : 02.00, 15.00,21.00 [unatec u3HyTpu.
oo, (16+) 1 (6+)

¢ 13.10 Poccua 3anosegHas. (16+)
¢ 13.40 [lenaii kak A. (16+)

: 03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»

< cJumoit bparuHbim. (12+)

: 13.55 Kpacugaa Poccua. (12+) ¢ 03.15,18.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)
+ 14.10 Oxota KaK oHa ecTb. (16+) : 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[Ibl-

: 14.40 Poi6anka B benapycu. (16+) ¢ Wwnvxypeii» ¢ MapuHoii Kopnan. (12+)
: 15.05 Oxora cnykom. (16+) : 03.45,05.45,10.30, 18.45, 23.45

< 15.40,23.05 Combl Esponbl. (12+) : LuryH. MpakTuka rapmonmu. (12+)
2 16.10, 23.30 Hox-nomotuHuk. (16+) : 04.00, 07.00 YogaYTpo. (12+)

: 16.20, 23.45 Kpbinatble oxoTHuku. (16+) = 04.45,07.45,10.45 370poBble 3aBTpaKu.

< 16.35 be3rpanuuHas puibanka. (16+) (12+)

* 17.05 Pbi6onoBHan Wwkona 4nA B3pocibix. - 05.00,10.00 Hora. MeHckue npakTukm.
¢ (124) o (124)

: 17.30 Moexany Ha pbibanky! (12+) : 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NU-

¢ 18.00 Ha oxoTHuubeli Tpone. (16+) ¢ uo» ¢ Buktopueii Lennaesoit. (12+)
: 18.25 OxoTbl U oX0THUKN. (16+) : 06.30,09.30, 12.30 3p0poBas cuHa 2.0.

: 18.40 OxoTHUube opyxwue. (16+) o (124)
: 18.55 [lasaii 3apybumcal (12+) : 08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc ifora.
+ 19.10 Kro? Kyna? auem? (16+) So(124)

: 08.45,17.30,22.00 AHTULEATIONUTHAA

¢ rumHactvka ¢ Enexoit Kapkyknu. (12+)

: 11.45,17.45 OuTHec ¢ pe3uHKkamu. (12+)
< 14.00 3poposbie 0beppl. (12+)

: 19.25 Pvibanka B Abxasuu. (16+)
+ 19.50 308 npezKos. (16+)
¢ 20.20 Kapnduwepbi. (16+)
+ 20.45 Oxota u pbibankas. ..
: 21.10 Nodectnsanum! (16+) : 14.30,19.00 HIIT. (12+)

¢ 21.40 Pvibanka 6e3 rpanuy. (12+) : 16.00 Tabata-naitr. (12+)
: 22,10 benapycb: B nonckax xopoLuero kne- : : 16. 30,22.30 Llnarar. (12+)
. Ba.(164) : 17.00, 20.00 370poBble yxuHbI. (12+)
222, 35 Pbibanka Ha Yepemiwane. (6+) : 18, 00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTH. 164)

(124)
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CMNoPT }.'I,ETCKI/IE KAHAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.00 Per6u. PARI Yemnuo-
Hat Poccun. «Kpachbiii fip»
(KpacHoapck) - «[luHamo»
(Mockga). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTn

07.55 CuHXpoHHOe NnaBaHue.
(ecTnBanb «3aBopaxmBato-
1waA kpacota. (0+)

08.55 «Cnopt 6e3 AbixaHuns».
CneumanbHblii penoprax.
(124)

09.15 «Moit nepBblii TpeHep.
Mapus Bapeesan. (12+)

09.30 «6x6». BoneiibonbHoe
o603penue. (0+)

10.05 backetbon. Equnas
nura BTB. Ouwan. YHUKC

6aHb» (KpacHogap). (0+)

11.55 TaHueBanbHblil cnopr.
JlaTuHoaMepuKaHcKme TaH-
ubl. Kybok Kpemna «lop-
noctb Poccuml» Tpancnauma
13 Mocksbl. (0+)

13.05 [I3t0/10. YemnuoHat mu-
pa. TpaHcnauma u3 Katapa.
(0+)

14.05 bokc. YemnuoHat mupa.

\ TNyuwne 6ou. (0+)

MATY! CTPAHA :

(KasaHb) - «lokomotus-Ky- :

§ 15.05 CneumanbHblit penop-
DoTak (124)

: 15.25 «[lapycHblii cnopr. (16+)
< 16.00 backet6on 3x3. Equ-

¢ Had KoHTuHenTanbHas Niu-
: ra.llpaman TpaHcaALMA 13
¢ (CaHkr-lletepbypra

£ 20.00 CneumanbHbiii penop-
LT (124)

+20.15 Xokkeit. YemnuoHar Mu-
¢ pa. Ounnanaus - OpaHuma.
¢ lpamas TpaHcnAaumA u3

¢ OuHnangum

: 22.45 «Ectb Temal» (16+)

2 00.00 «Buz cBepxy». (12+)

: ExeHepnenbHuK cobbiTuil B

© MMpe 0TeyecTBEHHOrO 6a-

§ cketbona.

: 00.30 lpodeccnoHanbHbilii

< 6okc. PRAVDA old school

¢ boxing. imuTpuit Kyspawos
: nporu Gma Wymerikepa.

3 Tpancnauna u3 Bnapukas-

. Ka3a.(16+)

: 02.40 «6x6». BoneiibonbHoe

: o6o3penue. (0+)

§ 03.10 Hegena KXN. (12+)

: 03.35 «Cnopr, KoTopblii CTb.

¢ Poyn-ckunnumry. (12+)

< 03.55 Tonb. Ky6ok Jluru Cra-

:  BOK. TpaHcnAumA u3 lenex-

T mxuka. (0+4)

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Kaxznoe yTpo. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
07.00 Kaxznoe yTpo. (16+)
07.15 PRO-knun. (16+)
07.20 Kaxpoe yTpo. (16+)
08.10 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HooCTH. (16+)
09.00 Angekc.Mysbika yapr.
(16+)

+ 14.00 Ton-15 Like FM. (16+)
< 15.00 PRO-HoBocTM. (16+)

¢ 15.20 B gecatky! (16+)
< 16.00 butea pankny6oB. (16+)
¢ 17.00 Naiikep. (16+)
18.00 PRO-HoBocTH. (16+)
18.20 Mneitnuct | Beca. (16+)
19.00 WEB uapr. (16+)
20.00 Xut-ctopm3. (16+)
20.30 Jaiikep. (16+)
+22.00 C KOLUMAPOM 110 KM3H:

(Oobun 38637, (16+)
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06.00, 14.30 «Cmewwapuki». (0+)

06.35, 11.35,19.30 «Mu-Mu-Muwwkuy. (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiLeit».
(0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6ockuHbi». (0+)

08.30, 13.25, 20.25 «Matwa n Megseab».
(0+)

09.00 «by6a». (6+)

09.35 «Yebypaluka u kpokogun lexa: Ye-
bypatuka». (0+)

10.00, 14.00 «Oukcuku. [laii natb!» (0+)

10.30,20.00 «JlyHTuk». (0+)

11.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

15.00 «Huk-u3o6petatenb». (0+)

15.30 «[pukntouerna bybbi». (6+)

17.00 «Hyna», «Xutpas BopoHa», «upa-
da nouku». (0+)

17.25,22.00 «Oukcuku». (0+)

18.00 «MoHcukm». (0+)

18.25 «YmKa». (0+)

19.00 «Kowweuku-cobauku». (0+)

19.25 «Kowweuku-cobaukin. Munble necu.
Bkycxan reometpua. (0+)

20.55 «MawmHbl ckasku». (0+)

21.30 «bobp pobp». (0+)

22.30 «Cmewwapuku. Muk-Kkopy. (04)

esececesecscssscscssscscssscscssscns

06.00, 12.35, 18.00 «Qukcuku». (6+)

06.30, 12.00, 18.30 «Topmutu». (6+)

07.05, 13.00, 19.05 «Cmewwapuki». (6+) 2

07.30, 19.30 «l0BuK  nnaHetb! H0». (12+) *

07.35,13.30, 19.35 «HoBble npukntoye-
HuA Kota Jleononbaa. (6+)

08.20, 15.55,20.20 «OkTOHaBTbI». (0+)

08.45,16.15, 20.45 «Onnu: Becenblii rpy- 2
30BUYOK». (0+)

08.50, 16.20, 20.50 «MeTanuoHbi». (6+)

09.30, 17.00, 21.30 «Komanza Onopbi. (6-+)

09.55,17.25, 21.55 «Kunau Kupc. Teoun
Becénble noapyxkub (0+)

10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3aa». (6+)

10.30, 22.30 «Mnba Mypomed v Conoseit-
pazboitHuk». (12+)

11.45, 22.15, 23.45 «EHotKm». (0+)

OETCKUA MUP

.
.
.

: 05.00 «nna, Ockap u LLy». (0+)
2 06.00 «Tuma n Toma. (0+)
: 07.00, 02.45 <Kyxoxankan. (0+)
+ 07.05,02.50 «Qukcukw». (0+)
¢ 09.00 «Cno6pbim yTpom, Maptu!» (0+)
¢ 10.00 «TpuOl» (0+)
: 10.20 «Cmewapuki». (0+)
+ 12.40,01.10 «OpanxeBan koposa». (0+)
¢ 14.00 «Otenby oeyek». (0+)
¢ 15.50 «Mup 32 MuHyTKY». (0+)
15.55 «3enéHblit npoekT». (0+)
: 16.00 «(npocwyTmel» (0+)
: 16.05 «Moii my3eii». (0+)
: 16.10 «Tpu KoTan. (0+)
: 18.15 «luHoCutuy. (0+)
:19.00 «Cmewwapukm». (0+)
2 21.00 «Jlekc u Mny. Kocmmuueckue Takan-
b, (64)
22.50 «3nna, Ockap u LLly». (0+)
23.50 «Tuma n Toma». (0+)
¢ 00.50 «Mup 33 MuHyTKY». (0+)
¢ 00.55 «3enéHblit npoekT». (0+)
01.00 «Cnpocuy TpuOM (0+)
: 01.05 «Moii my3eit». (0+)
¢ 02.30 «Kawa-manawa». (0+)
: 04.40 «[lpuknioyeHna Am Hama». (0+)

cesee

cecces

cecces

.
.
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05.00 «by6a». (0+)

: 07.00 «Epanaw. (6+)

:08.30 «Qukcukw». (0+)

2 09.30 «Oukcukun. HoseHbkute». (0+)

: 10.30 «Oukcukn. Jlaii natbl» (0+)

: 11.00 «[pocTokBawumHo». (0+)

: 13.25 «Epanawn. (6+)

:16.00 «POMIUTENN. (12+4)

+ 18.40 «flpocTokBawuuHo». (0+)

: 19.30 «Xun-6b1n KoT». (6+)

< Kotenok Pyponb¢ cuactnmo xun
YIOTHOM JJOME MOZ NPUCMOTPOM CBOEiA
10HOW X03AKM, NIOKA OfHAMXAbI N3-3a
Henenoil CyyaiiHoCTy He 0Ka3anca co-
BCEM 0/1MH B HEM3BECTHOM 00/IbLLIOM
ropoge. OAHaKo ManblLLy NOBe3f0, ero
TIPUIOTUA KOT N0 UMEHI XMUAMOH.

cesee

cecscscee

KAPYCEJIb

: 05 00 PanHue nrawwkm. «/oko». (0+)
+ 07.00 «C po6pbim yTpom, manbiwut» (0+)
. 07.35 «lgetHawku!» (0+)
+ 08.10 «Cynep MAY». (0+)
: 09.15 «Cmewapukmy. (0+)
£ 10.15 «letpoHukc». (0+)
: 10.45 «3a cekyHpy o cyactbal» (0+)
MbI n03HaKOMUMCA € pa3HbIMI lOMALL-
: HUMMKVBOTHBIMM, y3Haem 06 ux 0co-
: GeHHocTAX 1 noBaaKax. Pacckaxem, uem
KOPMUTb 11 KaK yXaXKIBaTb, a 330[iHO
© MpoBEPUM TBOW 3HaHNA U HabntAaTeNb-
© HOCTb. bonbLLIOI CeLanucT B XUBOT-
HOM Mupe [lapuii NpUroToBN MHoXe-
© CTBOUIp, B KOTOPbIX TaK 3/0p0BO yua-
¢ cTBOBATH, (WA Y Tenesu3opa! Ho camoe
TNIaBHOE, YTO B NpOrpamme «3a CekyHay
¢ ]ocyacTbal» MeuTbl CObIBAKOTCA, U KTO-
T 113 YUACTHUKOB LLIOY YIARET 13 CTYAMM
BMeCTe C J0MaLLHIM uTomuem!
¢ 11.10 «Mawa v MenBeab». (0+)
¢ 12.55 «Wudunutu Hagoo. (6+)
< 13.10 «Tobor. [leeKTuBbI [anakTukity.
:(64)
. lOubiit petekTus Tainep Kuur pasrapbl-
© BAeT BCEBO3MOXHble Cepbé3Hble 3araj-
© KInCo CBOUMY Apy3bAmi ToboTamu.
: 13.35 «/lukue ckpuuepbi» (6+)
¢ 14.00 «Hagurarop. Hosoctu». (0+)
: 1410 «[epov IHBennar. (6+)
: 15.30 «Epanaw. (6+)
: 16.50 «Komanpa Onopbi». (0+)
¢ 18.20 «Kpaii be6uc. Boniwe6Hble cnésku.
:o(04)
: 18.30 «[epoituukm». (0+)
: 20.15 «3ebpa B kneTouky. fipkue AHU.
(D)
¢ 20.30 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+)
: 20.45 «Opaxesas koposa». (0+)
: 22.00 «MHpuHuTH Hago». (6+)
¢ 22.25 «[pu3nu 1 iemMmuHr». (6+)
. 23.40 «Xutpas BopoHa». (0+)
:23.50 «Uyusa». (0+)
+ 00.00 «XwBas urpywka». (0+)
¢ 00.10 «3asau Kocbka 1 pogHudok». (04)
+00.20 «IpubHoil AoXAVK». (0+)

cecees

CPEAA, 17 MAA  (27)

15.00 Hosblit Nepycanum.
Llnkn CnewunanbHblit koppe-
CnoHpeHT ¢ Apkaauem Ma-
MOHTOBbIM. (0+)

15.45 «HOYb KOPOTKA». (16+)

17.20, 18.25 «3T0 HALLW JE-
T 2-3 cepum. (12+)

* 19.30 Beuep Ha (MACE. (0+)

22.05 Jluku boropoguubl. Mko-
Ha boxueli Marepun «¥uBo-
HOCHBII NCTOUHNMK». VIKoHa
boxueit Matepu «Heynusa-
emas vawa. (0+)

: 22.40 Pycckuit mup. (12+)

23.45 [leb Matpuapxa. (0+)

2 00.00 «Heynusaemas Yawa».
Liukn: Liapuua HebecHas.
(0+)

0.30 CyBopoB. Bo3poxpenue.
(0+)

05.00 [lexb Matpuapxa. (0+) ¢
05.10, 11.35 Pacckaxu MHe =
obore. (6+) E
05.40 «CYACT/IBbIN PENC.
(0+) :
CCCP, 1949 :
07.10 Mynbrunbmbl :
Ha CMACE. (0+) :
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+) :
10.30, 21.30 Mpamaa auHna. &
OTBeT (BALWEHHUKA (cy6Tn-  *
Tpbl). (124) ;
11.05 B nouckax bora. (6+)
12.10, 01.05 Mpodeccop Ocu-
nos. (0+) .
12.45, 01.35 Tlpoctble uyae- § 0
. (124) :
13.35, 14.05, 14.30 MoHa- § 02.20 Bcrpeua. (12+)
CTbIpckan Kyxua. (0+) ¢ 03.10 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

17 mas
Ceamuua 5-s1 no Nacxe. Mac 4. OtTgaHue
npasaHuka llpenonoBeHusa MatuaecatHu-
ubl. Mu. Menaruu, aesbl TapcMNCcKon.

Cwmy. Epasma,
en. Gopmuin-
cKkoro. Cuymy.
AnbBuaHa, en.
AHelckoro, n
YyUYEHWKOB ero.
Cuymy. Cunbaa-
Ha, en. [a3cKo-
ro, ¥ C HUM 40
MydeHukoB. Mpnn. Hukutol, Kupunna, Hnkndo-
pa, KnumeHTta n Vicaakus, 6patbes AndaHoBbIx
(CokonbHuMukmnx) B HoBropoae. Ciymy. MoaHHa
npecsutepa. Ciymy. Hnkonaa gnakona. Crapo-
pyccKoW NKoHbl boxwnen Matepu.

NocTHbIi AeHb. Pa3pewaercs pbiba.

Y7060 yBMAETL Bora B Mpombic-

10.00 310 6bIn0 Kpacuso. (16+) : 23.00 PRO-HoBOCTY. (16+) 14.05 «CnuHa K ciuHe. (6+) 21.15 «POQUTENNA. TAK N UBEM». (12+) : 00.30 «Kéntuk». (0+) <<
10.30, 11.00 #AHAMY3TB. 23.20 Nneiinuct | Becka. (16-+) 14.25 «CHexHas Koponesa-3: OroHb : 22.35 Epanaw. (6+) £ 00.40 Bepnuoka». (0+) rena ﬂ“neﬂEJg’ :}’:‘H”Maﬂ“‘q"'mcgfgfbm"aﬁ(ﬁg&f‘;‘;ﬂ
(16+) 00.30 My3'wrus. (16+) nnépy. (6+) : 01.25 «Mawa n Measenp». (0+) $ 00,50 «OgHax bl yTpom». (0+) e 3é 5 pE aHrenm y
12.00 Mos BonHa. (16+) 01.30 Hauwe. (16+) 22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+) ; 02.25 «PORUTENU» (cybTuTpbi). (12+) 2 00.55 «Bonue6Hblii GoHapb». (0+) w REEAYA [EEITE g».l/l WG
\13.00 Xpure oreera. (16+) 03.00 Kapaokur. (16+) ) \22.10 ramnys Fairytales». (12+) : 04.15 «byba». (0+) 1 03.25 Gyko. (04) \_ BT. IrHaTit bpAH4aHNHOB )
SHaMeHIE Ycroitun-
Bblli BeTep
T0€ 03epo > Tponnuec- [,
i Banan KIX LMpOT
OueHLmK Ha Hux Mocyna bor BxofHoe B - "Hes
ecnops- - T
MOANMH- Hayuat Anduae- | Bmundax (Crpapa oTBepCTYe Aoqmgﬁ CBﬁiAO:I I'Iz:?aa; Kous .. | OuHnAH- ... Anga
HOCTN KpOVIKe nUTUANO- | cKaHan- BEeCHON nog . py! (HOCHO— ana 3,£lVICOH
KapTUHbI W WHTbIO y36ekckn |  nagoB 3a60pom Y 3amKa MOHETa BILA)
locenok Yro cou-
MONAPHY- BAIT B
KOB 1 Bax- > 60ynuHr-
= Ta B Hem kny6e?
- Cumna- "CuHbOp"
g bynar TUYHBII
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paa BoMbarta poccuiickoro TypuaMa MoNAKOB
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PyE 04.06 | OCTOBO - OEAOCKMHO 11-17.07 | BONOrJA - BENMKHIA YCTIOT v Mento- | NoBoA OnuHOY-
YOUH no i CE/INFEP - HUNIOBA MYCTbIHb -~ UCTOK BOJITY - : : - HecTn Y
CTapuHKke N 10-12.06 TOPXOK ] 21-23.07 | C.-NETEPBYPT - KPOHIWITAAT rpynas Bellb B Hbll 33e3]1
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-0} BOPOBCK - APK NTHL, - XYKOB 04-06.08 || BLIEOPT - PEMMHO - KOMAPOBO v
10.06 | YCAQIbBA «CBUB/IOBO» HA AY3E 10-12.08 | H.HOBrOPOJ - 3AMOK WEPEMETEBbIX B I0PUHO
11.06 | MAP®O-MAPUMHCKASl OBUTENb | 01-03.09 | KAPrONOMb U OKPECTHOCTH
13.06 | CAHAYHOBCKME BAHM 16-17.09 | MEH3A - TAPXAHbI M. IEPMOHTOBA
- Llew- Pac- JIukBu- A K cresam | /TPa3aHmy-
T || B Fe B | Haw appec B uHTepHete: www.slavianka.ru. ) 626-04-75, 8 (495) 626-05-68 Taku | Mol Ou- |
= Han pycc-
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Ha TPaHC ...y noca poacT-
foknaga rasos nopTHpe Lo Tl IVl IHER
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fnea- 3abuTblii TNonouku, 3 I |l/4v - % i E ) |;| q
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CTC

10.45 NH$OpMaLMOHHBII
KaHan. (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

08.45 «CMEPTb HE TAHLIYET
OfHA». (12+)

)

08.25 «<MOPCKWE AbABOJIbI.
CMEPY». (16+)

15.20 «2 BepHuk 2»

)

02.00 «MCUXONOTNHN».
(16+)

)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. <AHTU-
Oelik». (16+)

09.55 «utb 3goposo!» (16+)

10.45 ViHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00, 15.00 HoBocTu (c cy6-
TMTpamu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.15 VHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

16.00 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

16.50 NHdopmaLoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 MMpembepa. «KyKnbl Ha-
cnepHuka TyTTn, (16+4)

21.00 «Bpema»

PYXY) «TPEWAEP». (16+)

23.00 «bonbLwas urpar. (16+)

00.00 MOAKACT.NAB «Cobpa-
NNCb € MbicnAaMIY. (16+)

00.40 NMOJKACT.NAB «Kocmu-
yeckue ucropum. (16+)

01.20 NMOJKACT.NAB «¥KusHb
3ameyatenbHbix». (16+)

02.00 MOAKACT.NAB «Me-
NOANI MOEI XU3HNY,
(16+)

02.35 MOAKACT.NAB «Kot
Lpéaunrepan. (16+)

03.00 HosocTn

03.05 MOJKACT.NAB
«Kor LLipénunrepan.
(16+)

A EETTT

05.00 «M3BecTusa». (16+)
(X¥EH «rNMYXAPb.BO3BPA-
LLLEEHUE». (16+)

08.35 «[leHb aHrenan. (0+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(TEL] «rMYXAPb. BO3BPA-
LLIEHUE. (16+)

13.00 «M3Bectusa». (16+)

{EEI] «<MEHTOBCKUE
BOMHbI». (16+)

17.30 «U3Bectusa». (16+)

«MEHTOBCKUE
BOMHDbI». (16+)

{FX] «CnEf. (16+)

PP¥E «CBOWU-5», (16+)
Poccus, 2022 .
[leTekTuB.

PERT) «CBOU-3». (16+)
00.00 «M3Bectuns. NtoroBbiin
BbINycK». (164)

(KL «CNER. (16+)

[EFI] «<MPOKYPOPCKAf

k MPOBEPKAVY, (16+)

00 000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectn.
MecTHoe Bpems

09.30 Ytpo Poccun

09.55 O camom rnaBHoM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 munyT». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn.
MectHoe Bpems

14.55 «Kro npotue?» (12+)

16.00 Bectn

16.30 «ManaxoB». (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectn.
MecTHoe Bpems

Y] «3EMCKUU BOKTOP.
BOCEMb JIET CY-
CTA». (16+)
/BaH LLImenés npogon-
aeT HaCTouMBO MCKaTb
Bctpey ¢ Onbroit. OH
Hamekaer, yto [Métp 1
M3p V130T0B 3aHMManucb
0naroTBOPUTENBHOCTbIO C
Lienbto HaxmBbl. METp xe
BblAICHAET, uTo LLIMenés He
TOT, 33 KOro Cef BbIAET.
OH npocuT Onbry 6biTb
ocTopoxHee co LLimené-
BbIM 11 TLLATENbHO Nepe-
NpOBePATb JOKYMEHTI,
KOTOpble TOT NepeaéT.

23.25 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbim. (124)

(XY «MOCKOBCKAA BOP-
3AA», (16+)
bop3oBa cnyuaitHo BcTpe-
YaeT CBOEro HeflaBHero
3HaKomoro IMutpus.

(E¥T «NblIbHAA PABO-

TA», (16+)

(IR 12.30 13.25 15.05
02.05 «<KPANNIEHbIN»,
(164)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0018.0020.30
HoBoctn gHa. (16+)

09.15 21.15 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

{I¥H «roCYAAPCTBEHHAA
FPAHULA». (12+)

18.20 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

18.55 «Btopas mupoBas:
nnams u ctanb. (16+)

19.40 «Kop poctyna». (12+)

22.55 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
e MetnuHoi. (12+)

YEFT «T[E 0427» (124)

01.05 «Bocxop Mobeppl.
MapeHne 6nokagbl
1 KpbIMCKas IOBYLUKay.
(12+)

01.50 «Opyxue Mobeppi». (12+)

S 38E30A

00 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «HactpoeHue»

08.10 «fokTtop U...» (16+)

(F¥T «CMEPTb HE TAHLY-
ET OQHA». (12+)

10.40 «3Bé3gHble getu.
KusHb 6e3 no6BM».
(124)

11.30 CobbiTus

T «<4YUCTOCEPAEYHOE
MPU3BAHUE». (12+)

13.40 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

(XL «NPUrNACU B AOM
MPU3PAKAY, (16+)

16.55 «3B&3gHble OTUMMbI».
(16+)

17.50 CobbiTus

18.10 «lletpoBKa, 38».(16+)

(E¥E «TAUHA CNALLEN
OAMbI», (12+)

22,00 CobbiTns

22.40 «10 cambiX...»» (16+)

23.10 «AKTEpCKMe fpambl.
BoH 13 nckyccrsal»
(124)

00.00 Co6biTus. 25-i1 yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «KopoHauua: uHTpuru
1 CKaHpanbi». (16+)

01.25 «Pa3nyuéHHble Bna-
cTbion. (12+4)

02.05 «[lBa npepcepartens.
OcTaHoBKa Ha nyTn B
Kpemnb». (12+)

02.50 «OCTOPOXHO, MOLUEH-
HuKn (16+)

(EXE «A3HAI0 TBOU
CEKPETDI: TAJIATEA».
(124)

04.40 «MNéTp BenbaAmunHOB.
lMop 3aBecoil TalHbI».
(124)

05.20 «Moti repoit». (12+)

TP I

06.00 22.35 «Mos uctopus».
(12+)

15.10 23.20 «CEMEIA-
HbI AJIBBOMD». (16+)

07.30 11.00 «Kanengapb».
(12+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
13.00 14.00 15.00 19.00
HoBsoctn

08.05 08.3509.0509.3513.10
14.05 19.20 OTPaxeHne

XL 18.00 «OCKOJIKW»,
(124)

(FE «ABOE». (16+)

16.05 00.15 «Exan peka».
(12+)

16.50 «Cob6aubs niowaaKar.
(0+)

17.00 «Konnerw». (12+)

17.45 «bonblas cTpaHa:
OTKpbITHEN. (12+)

"IKT! «NEBEAEB MPOTUB
JIEBEJAEBAY, (12+)

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

H

J

(XS «MOCKBA. LIEH-
TPAJIbHbIA OKPYI»,
(16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuLuee».
(16+)

08.00 «CeropHs»

(F¥L «MOPCKUE fbABO-
Jibl. CMEPY», (16+)

10.00 «CeropHs»

(FEE «MOPCKUE fbABO-
JIbl. CMEPY», (16+)
AreHT no npo3suLy
CKpunay, BHeAPEHHbI B
6aHgy OcMaHa, petuaeTcs
BbIKPACTb bymarn.

13.00 «CeropHa»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
ucwecTne»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CeropHs»

16.50 «3a rpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

XY «BOPLLM», (16+)
KoHctaHTvH LLlapos
ybuT C NnomolLLbio ykona
nHcynuHa. Tpyn obHapy-
XmBaeT ero cocep lopaees,
KOTOprI?I 1 CTaHOBUTCA
[MIaBHbIM NOJ03PEBAEMBIM.
BbiacHaetca, uto y Laposa
6binn foporue KapTuHbl.

YRE «HUHTAYTYK», (16+)

23.35 «CeropHsa»

«YUHTAYTYK», (16+)

00.45 «Mo3gHAKOB». (16+)

01.00 «Mbi 1 Hayka. Hayka n
Mbi». (124)

(XY} «AFEHTCTBO CKPbl-
TbIX KAMEP», (16+)

(EXT «METPOBUYY. (16+)

04.40 «BoeHHo-nctopuye-
CKMe MapLupyTbi». (16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 «YTpeHHee BeLlaHue»
11.00 11.3512.0012.30 13.00
14.00 14.35 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.3020.00 21.00
21.40 22.00 22.25 23.00
00.00 <HoBocTu». (16+)
11.30 14.3017.30
«[leHbru 24». (12+)
12.45 15.45 18.25 «Bpemsa
HOBbIX». (12+)
13.40 16.5020.50 01.20
«The City». (12+)
13.45 16.4501.15
«[lokTop 24». (12+)
18.15 «MHTepBbio». (12+)
18.35 «Kun3sHb B 60nbLIOM
ropoge». (12+)
21.20 23.40 04.20 «<Mockos-
cKunin natpynby. (16+)

23.15 02.15 «Peii 1125, (164) : 2915

00 10 «Houbio The City». (18+) :
: 00.50 «Houblo TexHO». (12+)

MOCKBA 24

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

06.30 07.0007.3008.30 10.00
12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

06.35 «lewkom...»

07.05 JlereHabl MnpoBoro
KNHO

07.35 14.15 «PackpbiTiie TailH
BaBunoHa»

08.20 «[loporu cTapbix MacTe-
poB»

08.35 «KusHb u cygbba»

08.55 15.05 «3abbiToe pemec-
no»

(ERIY 22.15 <KOPOJEK -
NTUYKA NEBYAA»

10.15 «Habnoparenb»

11.15 23.45 XX Bek

12.20 Liget BpemeHu

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Teatp

13.00 «Bnio6uTbCA B APKTUKY»

13.30 McKyccTBeHHbIil 0TOOP

15.20 «2 BepHukK 2»

16.15 «Bepesa»

17.15 «[TpAHNYHDBIN AOMUK»

17.45 00.50 CumdpoHmnyeckue
wepespbl Poccun XIX-
XX Beko. I1. Yaiikos-
ckuin, CumdoHms N5

18.30 «[lepBble B Mupe»

18.45 «Mctopus ogHoro
MWPa»

19.45 TnaBHas ponb

20.05 OTKpbITas KHUra

20.30 «CnokoiHom Houw,
Manbiwu!»

20.45 «KaBKa3ckan nneH-
HULUa». ITO Xe BaM
He Nne3rnHKa, a TBUCTh

21.30 «3HUrma»

23.05 [lokymeHTanbHas
Kamepa

01.35 «Omutpuin MeHgenees»

NOAMOCKOBbE

05.00 07.00 09.30 <HoocTit MO»
06.00 17.30 23.55 «lopop,
cuctopueiin. (12+)
06.30 08.0508.3513.40 14.10
16.50 17.10 «<BHUMaHue!
Epab (124)
06.50 18.15 «HacTtaBHMKW». (12+)
08.00 08.3009.0011.30 12.00
14.00 15.00 16.05 17.00
18.00 20.00 21.00 22.00
«HoBocTn 360». (16+)
19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNUTYecKas
nporpamman. (16+)
11.05 11.40 «bbicTpble AeHbrU»
12.30 «BecHa B [TogmMocKkoBbE»
13.00 «BuktopuHa 360»
14.30 «[oropna Ha nio6oil BKYC»
15.10 15.35 16.20 «Lllectb
uyscTB. Kapenusa». (12+)
«Cneupenoptax». (16+)
«[10K. KiHO». (16+)
«Apmareanoh». (12+)
«lllectoe uyBcTBOX. (12+4)
«IoAMOCKOBHbIe UrpyL-
K. (12+)

10.00

18.25
20.15
< 21.05

23.10

06.00 Epanauw. (0+)

06.30 «byban. (6+)

06.45 «[etekTnB OUHHUKY,
(0+)

(JXT] «COBEPLUEHHO JIET-
HUE». (12+)

«OHOCTb». (16+)

(EXE «OHA - MYXXYMUHA»,
(12+)

(KB «BCE WU HUYETFO»,
(16+)
CLLA, 2005 r. Komeams.
B ponsx: Agam Cananep,
Kpuc Pok.
MpodeccroHanbHbii dyT-
6onunct Mon Kpy nonagaet
B TIOPbMY 3a BOXAEHME
aBTOMOOWIA B HETPE3BOM
COCTOAHUN. HayanbHWK
TIOpbMbl X3113eH 3agyman
OpraHM30BaTb MaTy MEX Ay
OXPaHHUKaMI 1 3aKTIOYEH-
HbIMU.

(EER «KYXHA», (16+)

{EEN «IOHOCTb». (16+)

XY «<MEBANbOH», (124)
loHKoHr - CLLIA, 2003 1.
KomeauitHblil 60eBuK.
B ponax: Ixekn Yan, Knep
OopnaHu, Jln IBaHC.
[OHKOHTCKuiA nonuueit-
CKWIA D041 HaxoauT
Me[jasibOoH, C MOMOLLbtO
KOTOPOro NMpeBpaLyaeTcs
B HenobeayMoro BonHa
CO CBEPXbECTECTBEHHbIMIA
CNOCOBHOCTAMMN.

"Y¥E NPEMbEPA!
«N MAH-3», (16+)

MPEMbEPA!
«N MAH-4», (16+)

(PXT] «MCUXONOrUHU».
(16+)

04.25 «Mynbtdunbmbi». (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.00 «MynbtuyTpon. (0+)

06.15 «Moit paiion». (16+)

07.10 08.2510.40 03.15
«TallHbl KUHO». (12+)

07.55 «TaitHbl Hawem cTpa-
Abi», (12+)

(FXT! «A O6bABNAIO BAM
BOMHY». (124)

{EEL] 21.25 «OHA BAC J1I0-
BUT», (12+)

{EXT] 22.55 <BOEHHAA
PA3BEJKA. CEBEP-
HbIA ®POHT>, (16+)

XL} «COBECTb». (12+)

16.10 «KnHogaua». (12+)

17.00 «Moii paiioH. Tok-wi0y».
(124)

18.00 3BE&3abl COBETCKOrO
3KpaHa. (12+)

{F¥E «B 16-50 U3 NA-
OUHITTOHAY, (16+)

7IXY «PA3OPBAHHbIN
KPYI», (124)

00 0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET




N2 19 (588),
15 - 21 maa 2023 .

YETBEPT, 18 MAS

[ D

THT

©

we! I

MATY TB

[ o

eecccccccce

eeccccccccccccce

ecccccccce

ecccccccccccce

ecccccccce

ecccccccccccce

eccccccce

eeccccccccce

ecccccccce

ecccccccccccce

20.00 «BETYLL|VW YENOBEK». 08.30 «<buTBa NMKHMKOBY. (16+) 01.00 3Haku cyppb6bI. 07.30 YnétHoe Buaeo. 10.05 CneumanbHbiil penopTax. 11.05 Moxatb. MpocTute.
(16+) J J . (16+) J . (16+) j 3 (12+4) . (16+) J
05.00 18.0002.15 «Camble : 07.00 «OpHaxppi 8 Poccun.  : 06.00 YpeHHue rapaHus. : 06.00 VpeanbHblit yXuH. : 06.00, 14.25 «Jlyuwwme n3 : 06.30 06.05 Mo penam He-
WoKMpyloWwye runote- Cneupangxect». (16+) : (16+) : (16+) : nyywnxe, (12+) : COBEpPLUEHHONETHUX.
3b». (164) : 07.30 «OgHaxabl B Poccum». = 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.50 YnétHoe Bupeo. Ton-35. : 06.30 «Bup cBepxy». (124) ¢ (164)
06.00 «C 60gpbiM yTpom!» : (164) ¢ 09.15 YTpeHHue ragauHus. : (16+) : 07.00, 10.00, 12.55, 14.55, : 07.50 04.10 faBai pasBepém-
(16+) . 08.00 «OpgHaxpbl B Poccun., ¢ (16+) : 07.30 YnétHoe Bupeo. (16+) 19.20,02.55 HoBoctn ~ : cal (16+)
08.30 12.3016.30 19.3023.00 : Cneupaigxect. (164) : 09.30 «Cnenas». (16+) . ([EL «CONpATbI-5».(124)  : 07.05,15.30, 18.40, 21.25, < 08.50 02.30 TecT Ha OTLOB-
«HoBocTi». (16+) 08.30 «butea nukHmkoB».  : 11.15 3naku cyab6bl. (16+)  : 17.00 YnétHoe Bupeo. (16+) 00.00 Bce vaMary!  : cTBo. (16+)
09.00 «3acekpeyeHHble cnu- (164) : 12.20 Muctuyeckme uctopun. : 20.00 Pewana. (16+) 10.05, 12.35 Cneymanbhblit ~ : 11.05 «MoHATb. MpocTuTby.
cKnx. (16+) 09.00 23.00 «<OaHaxbl : (16+) ¢ 21.00 3actynHuupl. (16+) penopTax. (12+) : (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumopeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHdopma-
LMOHHas nporpamMma
112.(164)

13.00 23.30 «3aragKu yeno-
BeyecTBa ¢ Onerom
LUnwKuHbIMY, (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «HeussectHas ucro-
pus». (16+)

17.00 03.05 «TaiHbl YanmaH».
(16+4)

PIXY «BEYLLWIA YENO-
BEK». (16+)

21.55 «Cmotpetb Bcem!» (16+)

(XX} «MNEPBOE YBUIA-

eeccccccccccccce

eecccccccccccce

eecccccccccccce

B Poccumn. (16+)
14.00) «CALUATAHAD. (16+)
IKT] «3BE3JHbIN CYA».
(16+)
22.00 «*KeHckui CreHpan.

eeccccccccccce

13.30 OxoTHWKM 3a npuBUge-
Huamu. (16+)

14.00 Fapganka. (16+)

16.50 «Cnenas». (16+)

(EEL «NONHONYHUE». (16+)

eeccccccccccce

Bepywwme npoekTa - XypHa-
nuct Buktopus PasHuubiHa
1 agsokat Onbra Mutpo-
daHoBa. K HUM MOXHO
06paTUTbLCA C NtoboI Npo-
6nemolt, Tpebyloei pas-

Daingxectbl-2022», Oepput 1 [leHus Hegoyme- peLLeHIs KOHANKTHBIX
(16+) BaloT, OTKyAa nponsoLina CTYaLMI B INYHOI XM3HN,
00.00 «KoHueptbi». (16+) yTeuka JoKyMeHTa. B 00LLEHNI C BAM3KNMM,

01.00 «Mmnposm3auua.
KomaHgbl. langxect».
(16+)

01.50 «Mmnposusauus.
Komanpgpi». (16+)

02.40 «Crypms «Coto3». (16+)

04.15 «Crygus «Coto3». laig-
xecm. (164)

05.00 «OTKpbITbINA MUKPO-
GoH», (16+4)

06.35 «OgHaxpabl B Poccum.

eeccccccccccce

eeccccccccccce

.
.
.
.
.
.
.
.

"IEE «5I0PO YENOBEYE-
CTBAY, (16+)

23.15 OxOTHMKM 3a npuBuae-
Huamu. (16+)

00.00 MucTuyeckne uctopum.
(16+)

01.00 3Haku cyab6bl. (16+)

01.45 CBepXbecTecTBEHHbIN
ot6op. (16+)

05.00 «lopoackume nereHAbi».
(16+4)

eeccccccccccce

eeccccccccccce

.
.

MoMOLLM B pa3obnayeHnm
Ccny4yaes oOMaHa 1 Bbl-
BeJeHMMN Ha YNCTYI0 BOAY
Hep,o6poco BECTHbIX 1 FO)IlEI7I
M NOTeHLManbHO OMaCHbIX
NMYHOCTeN, BmecTe c re-
poem nporpamMMbl HaLuw
BEeZyLYMe HauMHAIOT CBOE
paccnefoBaHue...

23.00 OnacHble ca3n. (18+)

02.50 Pewana. (16+)

05.15 VpeanbHbiii yKuH.

eecccccscccscccccccsscccssccccccssccoe

eeccccccccce

10.25 Xokkeit. KaHapa - Ka-
3axcTaH. YM. (0+)

13.00 «Ectb Temal»

15.00 Yro no cnopty? (12+)

16.15 Xokkei. Yexus - Cnose-
Hua. YM. MNp.Tp.

19.25 backet6on. «3eHuT» -
LICKA. EanHas nura
BTB. Mp.Tp.

21.45 Oyt6on. «CeBnnbay
(UcnaHus) - «lOBeHTyC»
(Uranus). Nura Esponbi.
1/2 dunana. Mp.1p.

00.55 ®yt60n. «baiiep»
(fepmanus) - <Poman
(Uranus). Nura EBponbi.
1/2 ¢puHana. (0+)

03.00 backet6on 3x3. EguHas
KoHTHeHTanbHas

eeccccccccccccscccsccccscccce

eeccccccccccce

eeccccee

12.20 00.35 «[opua». (16+)

12.50 «3Haxapka». (16+)

13.25 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.00 «fonoca ywepwmx
Aywo. (16+)

{LED «MEXAY HAMU Bbl-
MAJ CHEP ., (16+)

(X «MEXAY CBETOM
W TEHDbIO», (16+)

23.20 «[loHATb. [MpocTUTHY.
(16+)

01.10 «3Haxapka». (16+)

01.40 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.05 «lonoca ywepwmx
Aywo. (16+)

(X} «KOJBIBEND HARL
BE3JHOW». (16+)

e escccccccccce

CTBOY. (18+)
N

Cneypaiigxect». (16+) . 05.45 «Mynbtdunbmbi». (0+)

® ccee

(16+)

e eecccccccce

Jlura. (04)

. 05.50 «6 KappoB». (16+)

J

FE*

- A BOT Yy MeHsAl XeHa BClo
XWU3Hb CTPajaeT n3-3a CBOMX

*E¥

[lBe nambl B Kyne noesga BeAyT pasro-
Bop. /l BApYr ofiHa ApPYryio KOKETNNBO

y6exxpeHun! cnpawmnBaeT:
- OHa y Tebs uTo, Takas ugenn- - VIHTepecHo, ckonbko 6bl Bbl fanu MHe
HaA? nert?

- [la, oHa y6exaeHa, UToO MOXKeT HOCUTb
Tydnn TpuguaTtb nATOro pasmepal

*%%

3aBTpak. Mama yrosapuBaeT CblHa CKY-
LIaTb MaHHyIo Kaluy. OH:

- He 6yay maHKy ecTb Ha 3aBTpak! He
no61o, YTo6bI € yTpa Obiia Kalla B ro-
nose!

* %%
- Kak Tbl ;lyMaellib, MOXKHO 1l HayumnTb
nomnyras pacckasbiBaTb aHEKAOTbI?
- flymaio, MOXHO, HO OTYyuYMTb Hepeasb-
Ho!

- locnoawm, Heyenn Bam cBoMX masno?!
¥ %%
- JTo npaBfa, YTo JIEB — Llapb 3Bepen?

= I'IpaBp,a. lNoka nbBULa He npocHynacb.

*%%

KBAPTUPA KAK KAINMUTAN

MOCKOBCKWIA FOPOACKOW LLEHTP PEHTbI MPEOJIATAET
NOMOLLb NO AOrOBOPY NOXWU3HEHHOW PEHTbI

NOXXU3HEHHOE
NPOXXWUBAHUE

B CBOEN

KBAPTUPE

Mbl TAPAHTUPYEM:

=> EAuHOBpeMeHHYI0 KPpYNHYI0 Bbinaty

= ExXemecsauHble nnatexu (BTopana neHcus)

=>» OnnaTty KOMMYHanbHbIX ycnyr

[lBa oAHOKaLUHMKa BCTPETUNNCD Yepes
20 ner.

- Hy Kak »nBéwb?

- HopmanbHo. maBHoe, noHAan,

YTO CaMblil XOPOLUNI yun-

Tenb - onbIT. bepéT, npasaa,

L[oporo, Ho 06bACHAET fo-

xoauuso!

=> Momollb No XO3ANCTBY

Baw eo3pacm -
eauwe npeumMmyujecmeo

00O «MrLiP» OIPH 1147746620636.

PEKITAMA

MHorue nauvieHTbl

60aTCA NeunTb 3y6bl,

ay»X Tem 6onee nx

o6TaumBartb. Ho coBpe-

MeHHbIe TeXHONornmn

No3BOJIAIOT He Npube-

raTtb K 06TOouKe 3y60B.

Yro B TaKmX cyvasax

npepnaratot B «<Bepacrome»? OTBe-
Yyaert rMaBHbI Bpay KNNHUKN «Bepa-
CTOM», AOKTOP CTOMaTOJIOrv BbiCLLIEIA
Kateropwmm, optonep BEJIMKOB Ceprein
AnekcaHppoBuy.

HOBbIE 3Y6bl 3A 10 AHE

— CneuyanuncTbl Halle KIMHMKN BOCCTaHaBNMBAIOT yTpayeHHble 3yObl Mpu MOMOLLY
MATKUX NPOTE30B, He TpebyioLmx 06TouKM, Bcero 3a 10 gHel. Takxke NpeanaraeTca yc-
nyra BaHTOBOTO NMPOTE3MPOBaHWA, Korfa OTCYTCTBYIOLLME 3yObl KPEMATCA K COCEAHVM
Mo LWBeNLapCKoii TeXHONOr 1. 3TO NPOBOAUTCA 6e3 AenyNbnypoBaHKA 1 Npenapu-
BaHWA 3y6oB. [11A B3blcKaTerbHbIX NaLMeHTOB Mbl Npeflaraem 6eckapkacHyto kepa-
MUKy, KOTOpas Mo CBOeli 3CTETVKM He OT/INYAEeTCA OT CBOVX 3yO0B 1 61OCOBMECTVIMA
CO CAIM3MCTO. 3TO OYEHb aKTyasibHO AN1A MaLMEHTOB, CTPaAAIOLLVX MAPOJOHTUTOM.

- A KaK MOXXHO MOMOYb 3TUM naumneHTam?

- Hawa knuHrka npepnaraet pasHoobpasHble ycnyri. Bo-nepsbix, napopoHTab-
Hble KapMaHbl, KOTOPble My4atoT HaLMX NALMEHTOB NoMaJaHNeM ML 1 HenprAT-
HbIM 3aMaxom, JIeYUM UTaIbAHCKIM nasepom 6e3 6onu B ofHO noceleHmne. Takxke
npoBoAVM MHHOBaLMoHHyto npoueaypy MITA3SMOJIMOTUHIA ana ykpennenua
KocTn 1 aecHbl. Ceitvac Ha 3Tv npouenypbl uaet AKLIUA - CKUAKA 50%".
Bo-BTOpbLIX, MOABVKHbIE 3yObl LWMHUPYEM CTEKJIOBONIOKOHHBIMI HUTAMY, YTO

1 OrOfIEHHbIE LIENKY, 1 YCTPAHAIOT YyBCTBUTENIbHOCTb 3y60B. B-ueTBepTbIX, AN nauu-
€HTOB, Y KOTOPbIX Y>Ke eCTb OTCYTCTBYIOLME 3yObl, MPOBOAVM YCTaHOBKY UMMIaHTaToB
abcontoTHO 6e3bonesHeHHO 3a 1 vac. Mpuyem napafoHTUT — He NPOTMBOMNOKa3aHue,
Be/lb HalLV NaLyeHTbl MPOXOAAT CneLanbHbIi Kypc leueHus y Bpaya napofoHTosnora
Ha LWBelLapCcKMX anmnapaTax. A Ana cambix TpeboBaTeNibHbIX MaLMeHTOB Mbl NpeAara-
eM LWaadLLee UcnpaBeHvie NpYKyca SnaiHepamy, IeYeHre Noj MAKPOCKOTOM, @ TakKe
nnombbl byayLiero n3 ceepx npoyHomn kepamuku! Kpome storo, B KnuHuike «Bepactom»
NPOBOAUTCA PaHHAA ANArHOCTNKa paKa NoJsioCT pTa Ha cneuunanbHOM annapare.
Mpurnalwaem Bcex NPoTH GecrnnaTHy0 KOHCYNbTaLUIo C AeHTaIbHOW Kamepoii!

YCWIEHHbIE MEPbl CAHUTAPHOW BE3OMACHOCTM!
MEHCUWOHEPAM CKMUAKA'!

NO3BONIAET NPOANINTL XNU3Hb LaxXe 693Haﬂe)KHblM 3y6aM. B—TpeTbI/IX, Aenaem Bu- 8 (499) 73 7'30'76

HUPbI, HE Tpe6y|ow.|/|e 06TOYUKY, KOTOpbIe 3aKpbIBalOT BCE D,e(beKTbl, B TOM yucne

BEPACTOM cT. M. «<KOHbKOBOY, &
CTOMATONOIHYECKAR g
knuunkn yn. OctpoBuTAHOBA, A. 9 g .
Ten.: 8 (499) 737-30-77, 8 (985) 226-00-15, . g S
= S
www.verastom.ru e3¢
* 0 I'IO)lpOﬁHO(TﬂX akuu n cpoxax ee I'IpOBEI.'leHVIFI Bbl MOXeTe y3HaTb M0 Hawum Tf.‘!le¢0HaM i y HaC Ha caiite. 5 é 6
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YETBEPT, 18 MAS

30710TAR KOJUTEKLIIA
06.55 «KoHek-TopbyHok».
Mynbrdunbm. (0-+)
08.20 «CBOV CPEAVN YYKMX,
YYKO0N CPEIN CBOMX». (16+)
10.05 «3ABbITAA MENOANA
LNA ONEATbI». (16+)

MONBUTE C1I0BO. (12+)

12.30 «O BEJHOMYCAPE3A- ¢

VIJUTV1000

. 05.45 «MAPTOBCKIE UAbl».
(16+)

07.20 «[TAPAHONA». (12+)

09.20 «[TPU3PAK». (16+)

11.40 «MOV MATTBYUK». (12+)

13.30 «[JHEBHVK BPUIKET
IKOHC». (18+)

: 15.15 «bPUIKUT IKOHC: TPA- -

15.30 «KAPHABA/IbHAA
HOYb». (12+)
16.50 «/IEBYLIKA BE3 AJIPE-

HI PA3YMHOT 0. (16+)

¢+ 17.10 «BPUIKNT IKOHC-3».
(16+)

19.15 «10CJIE». (16+)

18.30 «TAHbI CNED- CLLUA, 2019 . B ponax: [xo-

(TBUA-10». (16+) 3eduHa JlaHrdopa, Xupo
20.05 «f LLATAO 10 MOCKBE». OaitHc-TudpduH

(12+4) 21.05 «MOCJIE. [IABA-2».
21.30 «KUBUTE B PALOCTU», (16+)

(12+4) 23.00 «MOCIE. [TABA-3».
22.50 «CTAHLIMOHHbIA CMO- (16+)

TPUTENb». (12+) 00.45 «B METPE [IPYT OT [IPY-
00.05 «POMAHC 0 BNHOBJIEH- TA». (16+)

HbIX». (16+) 02.30 «MOI MATIBYMK». (12+)

02.20 <4/CTO AHTTIMACKOE
YBUNCTBO. (12+)

01.50 «7 JIHEA W HOYEA C M3-
PUNIH>. (18+)

03.25 «OBJIACTU TbMbl». (16+4) <

05.05 «[0] BMOPTY». (16+)

06.25 «ABOT M OHA». (12+)

07.55 «MAPKO N0/0». (16+)

10.40 «[O/IOrPAMMA [719 KO-
PONA». (16+)

12.15 «3 [IHA HA YBUICTBO».
(16+)

14.05 «BbIXITb B UIPE».
(16+)

15.40 «[TOCBALLEHHbIM».
(124)

17.15 «MYXKECTBO». (16+)

18.40 «bOEL. (16+)

20.30 «HA TPAHV BE3YMUA».
(16+)
[lpama, Tpunnep, peTekTuB,
Wpnanpna, Waeewna, CLUA,

2018r.

22.05 «bbI/TbIE MPUBBIYKM».
(16+) .

23.30 «LIBETbI BOWHbI». (18+)

POMAH

07.45 «MO TIHOBUMBIIA MPY-
3PAK». (12+)

09.30 «OTNYCK IETOM». (12+)

11.15 «CALIKMHA YOAYA».
(12+)

14.40 «YYXAA KEHLIMHA».
(12+)

18.00 «f HE CMOT'Y TEBA 3A-
BbITb». (12+)
2014 . B ponax: Oneca [pu-
60K, Anekcanzp Matwkos,
[Jimupuii MaHdunos

21.25 «JIEAYLLIKA». (12+)
2016 1. B ponax: Cepreii Yo-
Huwsunm, Oatuma lopben-
Ko, Jleonu [pomos, Enexa
BantowkuHa

23.20 «MAMA MOHEBOJIE».
(124)

01.25 «MOV JIHOBUMbIIA NPY-
3PAK». (12+)

03.00 «OTNYCK IETOM». (12+)

04.25 «CALUKNHA YIAYA».
(12+)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl TeceHKku», «MatumHbl
CKa3Ki», <MaLuKiHbI cTpa-
wunki». Mynbtcepuansl.
(0+)

17.00, 17.50, 18.30, 19.20,

« UKW AHTEN> (cybTu-
pbl). (16+)

23.15 (y6601a News 2023.
(16+)

23.30 borua wonwHra (cy6Tu-
pbl). (16+)

00.40 KynuHapHble eTeKTUBbI.
(16+)

01.40 «f HE POBOT». (16+)
Cepuan. Menogpama, haH-
TacTiKa, Komeaus, 0xHas
Kopes, 2017-2018 rr.

02.45 «by6a-4». Mynbrcepuan.
(0+)

04.40 «Mawa 1 MeaBeab».

\ Mynetcepuan. (0+)

.
:
:
:
:
:
:
:
:
CA». (124) :
:
:
:
:
:
:
:
:
i

.

20.10, 21.00, 21.40, 22.30 :

04.10 «MuHbOHbI». MynbT-
ounbm. (6+)

secesecesecsesesecesscsesesecscstsesesscscsesesesssseseses
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©Y o WINIO3UOH
¢ 06.30 «/TH050Bb C AKLIEHTOM». *
3 (16+)
08.10 «BUKWHI». (16+)
¢ 10.35 «[OCE TEBA». (16+)
12.40 «KW3Hb BMEPELM».
(16+)
 14.15 «PYCATIKA». (16+)
: 16.05 «TEMHbIA MUP:
PABHOBECUE». (12+)
: 17.50 «TAUHA AMYTIETA».
(124)

19.25 «POBO0». (6+)

21.00 «M+X». (16+)
Komegusa, menogpama, Poc-
ws,2009T.

22.25 OOEKT JOMUHO».
(16+)
[Jlpama, Poccua, 2009 .

00.00 «0 YEM MONYAT
NEBYLLKW». (12+)

: 01.25 «<MATY». (16+)

03.25 «[10CJIE TEBA». (16+)

05.20 «XI3Hb BMEPELM».
(16+)

.
.
.
.
B
.
.
.
.
.
.
B
B
.
H

secesecesecsesesecssscsesesecscsesesesecscsesessssesesnses

CINEMA

06.50 «[TOMHW». (18+)

¢ 08.45 «MAXOPbI HA ME/W».
(16+)

10.25 «CTPENOK». (16+)

12.40 «KPEJI0 YBUIALIbI».
(16+)

* 14.25 «KOJ KPACHbIi». (18+)

¢ 16.10 «/TPbI LUMUOHOB.
(16+)

18.05 «[TOMHU MEHS». (16+)

20.00 «3 1H4 HA YBUIACTBO».
(16+)
OpaHums, CLA, 2014r. B po-
nax: KesuH Kocthep, Imbep
Xépg, Xeiinu Craithdens

22.00 «/1YNY UBPUITC. (16+)
CLUA, 2021 1. B ponax: Yen-
HuHr Tatym, Vtan Cannn, Ke- ¢
BUH Haw, K'Opmanka Kunuep

: 23.45 «/MHOCTPAHEL}. (18+)

: 01.40 «MEXAHMUK>. (18+)

< 03.05 «16 KBAPTAJIOB». (16+) :

¢ 04.35 KENE3HAA MACKA».

T (124)

eecsccesecscscsecccscscsssscscsscecsescsscscscsscscsesens

secesecesecsesesecessesesesecscsesesesscsssesesssstsesnses

QEHUKC
MJ1I0C KUHO I

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
:00.00,01.00 «TATbAHWH
: [IEHb». (124)

: (epwan. Menoapama, Poc-
¢ s, 2007 1. B ponsx: Anta
: CHatkwHa, Hatanba Pygo-

: Ba, Kupunn Cadporos, Hara-
LA [laHunoBa, BaneHTuHa
: MaHuHa

< 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
:02.00,03.00 <OBPYYA/b-
¢ HOEKOMbLIO». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «b/11A3-
+ KMENIOAN. (16+)

. (Cepuan. lletektus, Poccus,
+ 2005r. B ponax: Cepreii o-
: pobueHko, Oner Makapos,
: Anppeit Eropos

: 13.00, 21.00, 05.00 «[IPUMA- :

NIOHHA». (16+)

. 14.00, 22.00, 06.00 <TAKAf,
KAK BCE». (18+)

. 15.00, 23.00, 07.00
«MPUNCK». (16+)

05.30 «JluHoCuTn», «[uH-Kop»,

anbl. (6+)
08.00 «XAH[PA». (16+)
09.50 «KPACOTKA B YIAPE».
(12+)
¢ 11.35 «JIO6OBHULbl». (16+)
13.15 «JIOBOBHUKI». (16-+)
15.05 «CYACTbE B KOHBEPTE.
(124)
16.50 «OBEYKA 107NN BbUTA

19.00 «CAMbI/ HOBbIA TOA!»
(16+)

20.25 «TAIHbII CAHTA». (12+)

21.50 «YEPHAA MOTTHUAY. (6+)

23.35 «[1PO JIOBOFF». (16+)

2 01.30 «OJHOKNACCHULIbl».
(16+)

02.45 «OIHOKNTACCHHULIbI: HO-

BbIV MOBOPOT». (16+)

03.55 «MATHULA». (16+)

¢ 05.20 «0pyBaHuuK - TONCTblE
meKm» Myan¢V|nbM 6+)

00.40, 01.30, 02.45, 03.35
«BENbIA BOPOTHUYOK».
(12+4)

04.25 «HA PbIBATIKY!» (124)

06.10 «[JOKTOP IYTIUTTN».
(124)

: 07.40 «[JOKTOP IYNATTA-2».
(12+)

¢ 09.15 «[IEHb CYPKA». (12+)

11.10 «[OMbIA NUCTONET-2
1/2: 3ANAX CTPAXA». (12+)

12.45 «[ONbIA MUCTONET 33
1/3: IOCNEAHWA BLINAL.
(16+)

14.15 «BACABU». (16+)

16.00 «HAYHU CHAYATA».
(16+)

17.50 «TAKCK-3». (16+)
19.30 «CEKC MO [IPYMBE».
(16+)

2 21.30 «SUPERHfAHb». (16+)

Komenus, Opanuus, 2014 .
23.00 «3EJIEHAA KHUTA».
(16+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

‘@ red EEX)

06.00, 06.20, 06.45, 07.05,
07.25,17.20,17.45 «[lyTe-
LecTBue no 3anajHoit Ag-
ctpanuuy. (16+)

07.50 Mpoekt Moguym. (16+)

08.40, 19.00 lpasuna moeit
KyxHu. (16+)

: 09.40,10.25 «[10 CMEPT
KPACUBA». (16+)

11.10 MpoekT Moguym. (16+)

12.00, 12.50, 13.40, 14.30
«YEPHAA JOBOBb». (16+)

15.20 «TPA3JHWUYHbIV MEPE-
M0/10X». (16+)

18.05 MpoekT Moguym. (16+)

20.00, 20.50, 01.25, 02.15
«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

21.40, 22.30, 03.00 «bYMAMX-
HbIA JOM». (16+)

:23.20,00.25 «YYXKECTPAHKA».
(16+)

03.45 JIAND». (16+)

+ 05.35 Tonnusyn 3a kagpom.
(16+)

s esececccsecccscsesccscscsececscscsssscsesscscsescsscscscsscssseees

teeececsesesscccsececscsesecscscsesecscsscsssoscssssscsstssses

s

2 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
¢an(04)

2 08.00 «[TAMUHDI A0YKM». (0+)
E 15.00 «BOCbMUAECATBIE».

¢ (164)

: 22,00 «CEHA-OEAA». (16+)

¢ 01.05 «MO# MPEKPACHAA HA-
¢ H.(04)

: (Cepuan. Komepus, Poccus,

¢ 2004-2008 rr. B ponsx: Cep-
: reii uryHos, AHactacua 3a-
:  BOpOTHIOK, bopuc CMonKuH,

< Tlo6osb Monuwyk, Onbra

: Mpokodbesa

¢ 3aKOHUMINCH KaHWKYbI, fe-
¢ Tunowny B WwKony. [lomatu-
¢ HUe HACNaXAKTCA MOKOEM.
: BuKa cnogpyroii npurna-

¢ waer LatanuHa B HouHoit

o KNy, rae OH 3HAKOMUTCA ¢

: [eBYLWKOIA, 04eHb NoXoxeit
© HaBuky...

: 04.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-
P (0+)

VIJUTV1000
PYCCKOE I

«bogo bopogo». Mynbrcepu- <

3AA 11 PAHO YMEPMIA». (12+) :

ecesesesecscscsescsscscscsene

: 06.30 «Tpu 6oraTbips 1 KOHb Ha
© TpoHex. Mynstdunbm. (6-+)
2 08.10 «MBaH Liapeuy n Cepblit
: Bonk». Mynstdunsm. (6+)

+ 09.50 «/Ban Liapesuy n Cepblii
: Bonk-2». Mynsrounom. (6+)
: 11.10 «MgaH Liapesuy u Cepblit
¢ Bonk-3». Mynstounbm. (6-+)
: 12.35 «MBaH Llapewy u Cepblit
: Bonk-4». Mynbrounom. (6-+)
¢ 14.10 «MgaH Llapesuy n Cepbiit
¢ Bonk-5». Mynstounbm. (6+)
¢ 15.40 «(BATb». (16+)

£ 22.00 «bANABON-6». (16+)

¢ Cepwan. Poccus, 2022 . B po-
+ nax: KoncranTuw I0wkesny,
¢ Bapwm Anppees, UHra O6on-
: AuHa, Unba Llinara, Mapua

< Tlluporosa

¢ 01.50 «3A [PAHbIO PEATIbHO-
S (T (164)

: Poccua, 2018r.

¢ 03.35 «HA OCTPUE». (12+)

¢ 05.25 «O[IVH BL0X». (12+)

eeesesesesscscscsesscscsesnss

) POJHOE KUHO

POLIHOEK”ND

00.10 «XOYY B THOPbMY».
(16+)

Komenus, Poccus, 1999r.

02.00 «BOPOLLUMMOBCKMIA
CTPENOK». (16+)

03.50 «[OPBYH». (6+)

: 05.50,06.50, 07.50 «[PAOU-
HA IE MOHCOPO». (12+)

08.50, 10.05 «BbIOAHbIN
KOHTPAKT». (12+)

1 11.20 «ONUTAPX>. (16+)

13.50 «AMEPVK3H BOMt».
(16+)

16.00, 17.00, 18.00 «[PAOY-
HA IE MOHCOPO». (12+)

19.00 «BA-BAHK». (16+)
Komezaua, kpumunan, Monb-
wa, 1981r.

20.50 «BA-BAHK-II, WK OT-
BETHbIV YIAP. (16+)
Komeana, kpumunan, Monb-
wa, 1984r.

22.30 «J0BUTb
M0-PYCCKN-2». (12+)

sesecscccsesesscscccsecsssce

PETPO

07.10 «ANbMUIACKAA BANNA-
AA». (6+)

08.45 «BOMHA MO/ KPbILLIA-
MW». (12+)

10.30 «HAYYUCb TAHLIEBATD».
(12+)

11.50 «TOPOZl MACTEPOB».
(12+) .

13.20 «bO/bLLION TPAM-
MNUH». (6+)

14.45 «TPETbA PAKETA». (12+)

16.10, 05.50 «AMHUCTUA
(TPOAHCKMI KOHb)». (12+)

17.35 «EF0 OTNYCK». (12+)

19.00, 03.15 «[IABAV NOXE-
HUMCA». (04)

: 20.30 «[1AB/IHKA». (0+)

: 21.50 «TPETbA PAKETA». (12+)

¢ 23.10 «[OPOJ] MACTEPOB».
(12+) }

00.35 «bO0/IbLLIOV TPAM-
MNUH». (6+)

01.55 «ET0 OTMYCK». (12+)

04.30 «TPETbA PAKETA». (12+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

TV 21 BEK

07.00, 15.00, 23.00
«YOKHYTbIW». (16+)
Menoppama, komeaus, CLUA,
2006 .

08.50, 16.50, 00.50
«YECTHDBIN YENOBEK». (18+)
Komenua, gpama, OpaHuua,
2018.

10.15, 18.15, 02.15
«KOCBEHHbIE YNINKI». (12+)
6 cepua. Cepuan. Kpumu-
HanbHas Apama, AeTeKTUB,
Poccus, 2005 T.

11.10,19.10, 03.10
«HE BOHYCA, OH JANEKO
HEYITET». (18+4)
buorpaduyeckas gpama,
Kkomeaus, Opanums, CLUA,
2018r.

13.10, 21.10, 05.10 «B KE/N-
TAYHCKOM TTOPTY». (16+)
[llpama, Poccua, 2019 1. B po-

05.00, 03.25 «LIKOMA BbIXU-
BAHWA OT OANHOKOW MEH-
LUHbI C TPEMA JETbMI B
YCNOBUAX KPU3UCA». (12+)

06.30 Mynbtdunbmbl. (6+)

07.00 Havue kuto. Uctopus
6onbLLoii No6Bu. (12+)

07.30 «MAPbJHA POLLA».
(16+)

10.00 HoBocTu

10.10 «MAPBIHA POLLA».
(16+)

13.00 HoBoctun

13.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

14.10 [lena cynebHble. butga
3a bynywee. (16+)

15.05,01.50 [lena cyne6Hble.
Hogbie ncropun. (16+)

16.00 HoBocTu

16.15,01.05 [lena cyne6Hble.
buea 3a bynywee. (16+)

16.35 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

18.30, 02.05 Hosoctu

18.50 Mrpa B kuHo. (12+)

22.05 «<MAPbJHA POLLA».
(16+)

pus 6onbLuoii Mio6BY. (124)

00.40, 02.35 Hawe KiHo. Ucto-

05.20 «[lyTb K Mobepe». (16+)

06.20 «[PAHULIA. TAEXHbIN
POMAH». (16+)

13.30 «OMEPALIMA «MYXAB-
BAT». (16+)
1984 rop, pasropaetca ag-
raHckan BoitHa. B CCCP nepe-
CTPOIKa, «XON0fHAA BOIHA»
B Camom pasrape. Ha srom
(OHe pa3ByBaeTca UCTopus
IIBYX Bto6neHHbIX - Mutin n
AHu, KoTOpble 0Ka3anucb pa3- &
nyyeHbl. Poguten Anu - uc-
CULEHTDI - BblHYXZeHbl Obn
BMECTE C J0YePbH SMUPUPO-
BaTb B Amepuky. MuTa ocTa-
etcs B (CCP. Ero oely - reHe-
pan pa3BefiKM, COBETHUK reH-
CeKa, aKTUBHO BbICTyMaeT 3a
BbIBOZ BOIACK 13 AdraHucra-
Ha. CLLIA xotAT npopomKeHua
BOIHbI 1 pa3gana (CCP, noro-
MY OHIN HAMEPEHbI JUCKpean- &
TUPOBATb reHepana. 1o6oBb
MuTit 1 AH UM Ha pyKy, Mo-
NOZBIX MOzl MOXHO MCNONb- &
30BaTh B 60MbLLIOJ Urpe.

23.59 «llytb k Mobene». (16+)

01.00 «MAPUA. CMACTI MO-
CKBY». (16+)

Gecesececscsesesececscsesesececscscsesetessesesesecesssesesesetsescsesesscsene

NATHULIA

05.00 «Hy, norogu! Kanuky-
Nbi». Mynbrcepuan. (0+)
05.10 «Taitbl MepoBoii jonu-

Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

05.45, 07.00 «Mawa n Mea-
Benb». Mynbrcepuan. (0+)

09.00 «KNIOH». (16+)

12.00 370 6blN0 KPaCMBO.

: 05.25 «[IpocTOKBaLLIMHOY. (16+)
Mynbrcepuan. (12+) * 12.30 Mosl cBeKpOBb - MOHCTP.
05.40 Kongutep. LieHTpanbHbiii (16+)

denepanbHblit okpyr. (16+)
06.40 MatHuua News. (16+)
07.00 Jto60Bb Ha BbIXKIBaHMeE.

HHa n Cepreit. (18+)
09.10 Tpesen-6arn. Mexuko.

Mekcuka (cy6utpbl). (16+)
¢ 10.20 Tpesen-6arTn. byaHoc-

pbl). (16+)

: 11.20,13.20, 15.10, 17.00
YeTbipe cBaAbObI (cy6TH-
pbl). (16+)

19.00, 21.00 Yetbipe cBafb-
6bl-4. (16+)

23.00 Mpo6Hbiii nepeesa. (16+)

15.40, 17.50 fl crecHatocb cBo-
ero tena. (16+)
[poeKT 0 TOM, KaK BaXKHO
3360TUTbCA 0 CAMOM LieH-
HOM - 380poBbe. Bpauu npo-
€eKTa BO3bMYTCA 32 Camble
CNOXHbIe C1yyan, uTobbl
[10Ka3aTb, YT0 CO MHOTUMN
60one3HAMI MOXHO Crpa-
BUTBCA, €M BOBPEMS UX
ZMarHoCTpoBaTh U He 3a-
TATVBATb C MOXOZOM K Bpauy.
B kaxnoii cepun mbl byzem
MOKa3blBaTb MaLMEHTOB C
pa3HbIMu 3a6oneBaHnAMY.

23.50 «5O0MbLUONA KYLL». (18+)
01.50 MatHuua News. (16+)

20.00 «KJIOH». (16+)
22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

nax: Erenuii Tkauyk, Bnapu-
mup (Teknos /

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 00000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000000000000000000000000000000sscscscsssscscsssssscsssscs

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

QZ.ZO (He)®anTactuka. (12+) $02.50 1

EPEMOH». (16+)

: Aiipec. ApreHTuna (cy6Tu-

¢ 02.20, 03.20 WHcaiinepbl. (16+)
(16+) 00.05 A cTecHatocb CBOErO Te-

: 04.10 Marnuua News. (16+) na. (16+)

04.40 «TaitHbl MegoBoii gonu- = 02.15 W3meHbl (cy6TuTp).
Hbl». Mynbtcepuan. (12+) (18+)

. 04.45 «[lpoCTOKBALLNHOY. : 03.55 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.
Mynercepuan. (12+) (16+) /

4 ecececccecsesesecscscsesesececscsescsetecscsesesesecsesesesesesscsesesesesssesesesees

{’j 365 JHEN TB

06.15,20.00 Uctopuaga. (12+)

07.10 Ha nytu k Benwkoii Mobepe. (12+)

07.35, 22.40 Mewkom no MockBe. (6+)

08.00 lepacumossl. (12+)

08.45 (rapas Jlapora. lepsas cTonuua
[NpesHeit Pycu. (12+)

09.10 Yyneca. NMytewectsue no Uranuu.
(124)

10.05 Poccua HayuHas. Benukvie umeHa. (12+4)

10.35 Benukas CeBepHas BoitHa. (12+)

11.00 Benukue xusonucupl. (12+)

12.00 Kntou Ha wiune focyaapesoii 6atu-
Hu. (12+4)

12.45 HeponvcanHble Memyapbl. (12+)

13.45 Uctopua ogHoil dotorpadun. (6+)

14.00 Cexpetbl uctopun. (12+)

16.00 KonbLio «A». (12+)

16.10 HapogHbiii ppoHT Mobegpl. (12+)

16.40 Mopckoii y3en. (12+)

17.05 Xun-6bin flom. (12+)

17.35 Cemb gHeit uctopun. (12+)

17.45 Benukoe ocgoerue Cnbupu. Koues-
HUKN BO BpemeHu. (12+)

18.40 Hapogosnactue. (12+)

19.05 He kBapTupa - my3eii. (124)

19.20 WBaH 3abenuH. Benukuil camoyuka.
(124)

19.45, 21.50 06blkHOBEHHaA nctopus. (6+)

20.50 ApteKoBckuii 3aKan. (12+)

22.00 bor BoiiHbl. fictopus pycckoii apTn-
nepun. (124)

23.00 Kak Knumar u3meHun Xofs UCTopum.
(124)

secsesesesesscscsesesssscscscsessssnne

Youpdy

06.55 ToToBuM Ha npupoge. (12+)
07.05 HapogHble ymenbupl. (12+)
07.35 Mpodot6op. (12+)
08.05 3abbiTble pemecna. (12+)
08.20, 17.30, 23.45 Crpoiinnowaaka. (12+)
08.50, 18.00,00.15 [launble pagoctu. (12+)
09.25 (rapble gaun. (12+)
09.55 LiBetuk-cemuueTuk. (12+)
10.15 Munoctv npocum. (12+)
10.45, 11.00 Oropog kpyrnbiii rog. (12+4)
11.15 PemoHT 6e3 npasun. (12+)
11.45 Kanenaapb paunuka. (12+)
12.05 Quroanteka. (12+)
12.35 YacTHblii cekop. (12+)
13.05 Bepuwku-KopeLuku. (12+)
13.20 (apoBble cokpoBuLa. (12+)
13.50 Kepamuka. (12+)
14.05 [lom, munblii gom! (12+)
14.25 (emeliHble peyentbl Hagu. (16+)
15.15,21.05 Caa B pagoctb. (124)
15.45,21.35 Cekpetbl caga. (12+)
16.35 Oropoa no-Hosomy ¢ OkcaHoli M-
ckapégoit. (124)

16.55, 22.55 (BeuHoii 3aBoAuK. (12+)
17.15, 23.15 Jlyuku-nyukn. (12+)
18.30, 00.40 Llkona au3aiina. (12+)
19.00,01.10 CagoBblit okTOp. (12+)
19.20 KoHcynbTaHT capooga. (12+)
19.45 (am cebe pu3aiinep. (124)
20.00 Jlyyku&Mlyuku. (12+)
20.20 [oT0BUM NO-UTANbAHCKM. (16+)
20.45 3noposblit cag. (12+)
22.25 [lautble xutpoctu. (12+)
22.40 Coycbl. (12+4)

@.30 Baw arpoHom. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

E 06.00 My3eiinble TailHbl. (12+)

. 06.45 TokuHyTble MecTa. (12+4)

¢ 07.40 Jlunun dponta: Mupyai. (12+)

: 08.35,09.30 [IpesHue KOHCTPYKTOPbI.

: o (124)

¢ 10.30 Mecto npecTynneHus: ApeBHOCTb:
© 3aroBop v mecTb. (16+)

: 11.25 Tlepy: xepTBONpPUHOLIEHNS B Lap-
© cmse Yumop. (12+)

: 12.25,13.15 3anpetHas uctopus. (12+)
< 14.00 Oabepxe, COTBOPEHNUE NIETEH]bI.

: (124

< 15.00 Kapman Poccum. (12+)

: 16.10,17.05 [lpeBHue KOHCTPYKTOPbI.
§ (124)

< 18.05 Bpems BenvkaHoB. (12+)

E 19.05 Hactoswwii Heawpepranew,. (12+)
: 20.00 3anpetHaa uctopus: 3aragky bep-
 MYACKOTO TPeyrobHuKa. (12+)

¢ 20.50 3anpetHas uctopus: TaitHblit Mup
© BarukaHa. (12+)

< 21.40 Jlunum dponTa: MonTe-Kaccuwo.

: (12+)

+ 22,40 Jlunnn dponTa: Axuuo. (12+)

: 23.40,00.35 [IpeBHue KOHCTPYKTOPbI.

: (12+)

+ 01.30 Mecro npectynnens: APeBHOCTH:
< 3aroBop v mecTb. (16+)

< 02.20 [lepy: xxepTBONpUHOLLEHNA B Lap-
t (TBe Yumop. (12+4)

< 03.15, 04.05 3anpetHas ucropus. (12+)
: 04.50 Dabepxe, COTBOPEHIe NereHbl.
oo(124)

sessesecesesssscsesesesesscscsesesece

OXOTA U PbIBAJIKA

5 10.00 [lenaii kak a. (16+)

: 10.15 Kpacugaa Poccua. (12+)

: 10.30 Oxota Kak oHa ectb. (16+)

$ 1055 Poifanka B benapycu. (16+)

11.25 Oxota cnykom. (16+)

1.55,19.25 Combi EBponbi. (12+)
25,19.55 Hox-nomotHuk. (16+)
40,20.10 Kpbinatble oxoTHUKM. (16+)
55 be3rpaHuuHas pbibanka. (16+)

20 Pbi60M10BHAA WKOMA ANA B3POCIbIX.
(12+)

: 13.50 MMoexanu Ha poibanky! (12+)
14.15 Ha oxoTHuubeli pone. (16+)
: 14.45 OxoTbl 1 OXOTHUKM. (16+)
15.00 OxotHuube opyxue. (16+)

: 15.10 [lasaii 3apy6umcal (12+)
15.25 Kro? Kyna? 3auem? (16+)
01
1
1
01
1

ccescscccscne

1
212
12.
c 12,
13.

cecccscccscscccccs

5.40 Pbi6anka B A6xa3uu. (16+)
6.10 308 npeskos. (16+)
6.40 Kapnduwepol. (16+)
7.05 Oxota u pbibankas. ..
7.35 Todectuanum! (16+)

: 18.00 0 rnasHom. (12+)

: + 18.35 benapycb: B noncKax XopoLLero Kre-

¢ Ba.(16+4)

+ 19, 00 Poibanka Ha Yepemiwane. (6+)

¢ 20.25 CnueHuHr cerops. (16+)

¢ 20.50 Mopckas oxora. (16+)

21.15 OpyxeiiHble foma mupa. (16+)

. 21.45 Pvibanka cerogsa XL. (16+)

22.15 MpakTyeckad WwKona Haxmbicta. (12+) <

22

2

: 2

(12+)

.
.
.
.

ceseceseses

2.40 Haxnbict B bawkoproctane. (16+)

3.05 Poibanka 360. (6+)

3.35 (Qotooxota ¢ EBreHuem lonoHckum.
(16+)

.
.
.

3[10POBOE TB

06.05, 06.30 Octeonatua. Touka cbop-
Ki. (12+)

06.55 Pewentbl Bpaueit. (12+)

. 07.25,10.00, 16.10, 21.35, 22.00, 03.15
Cnpocute Tpetepa. (12+)

+ 07.50,10.30, 16.35, 22.25, 03.40
Tiopu ¢ HEOrpaHMYeHHbIMY BO3MOXKHO-
cramu. (12+)

08.10, 10.45, 13.45, 16.55, 22.45, 04.00
Mpokauatb 3a 600 cekyHg. (16+)

08.15, 10.55, 11.25, 17.05, 22.55, 04.10
Moytn cepbesHo. (12+)

08.45,11.50, 17.30, 23.20, 04.35, 05.50
Mopa B Aekper. (12+)

09.10, 19.20,01.05 Haunu c ce6s. (12+)

. 09.35,15.45,21.10, 02.50 Peventsi Bpa-
yeit. (12+)

12.15,18.00, 23.50 WHpycTpua KpacoTbl.
(12+)

: 12.40,18.25, 00.15 Cuna egpl. (6+)

13.05, 18.50, 00.40 CnoptiBHbIi1 Bonpoc.
(12+)

13.20, 19.05, 00.55 /Imeewwb npaso.
(12+4)

13.35 Knunuka Jloktopa lLunosoit. (124)

¢ 13.55,19.45, 01.35 Kpartkuii Kypc cuact-
nuBoii Mambl. (12+)

14.25,14.50, 20.15, 02.00 Wnnto3una
4acTba. (16+)

15.15, 20.40, 02.25 Octeonartus. Touka
cbopku. (124)

: 05.00,05.25 PaccnenoBatue no Teny.
(12+4)

sesscsecesecscscsesesscscsesessssnsese

: 00.00,13.00 OutHec-6ukmunm 2.0. (12+)
£ 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
: 01.00 Mup npsHocTeii u cneuwii ¢ Hupma-
noi. (6+)
: 01.30 Llene6Has kynuxapus ot Merru K.

)
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: 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.
(6+)

: 03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apas»
¢ lumoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)

: 03.30, 05.30, 08.30, 11.30,22.15 «/IbI-
wm  xypeit» ¢ Mapuoit Kopnah. (12+)

. 03.45,05.45,10.30, 18.45, 23.45
Liuryn. MpakTuka rapmonmu. (124)

: 04.00, 07.00 YogaYTpo. (12+)

: 04.45,07.45,10.45 310poBble 3aBTPaKN.

o124

+05.00, 10.00 [lora. eHckme npakTvku.

: (12+)

: 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NU-
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)

: 06.30,09.30, 12.30 3g0poBas cnuHa 2.0.
(12+4)

: 08.00, 11.00, 20.30 AnTuCTpecciiora.
(12+)

. 08.45,17.30,22.00 AHTuLEnNONUTHASA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

¢ 11.45,17.45 OuTHec ¢ pe3uHKamu. (12+)

5 14.00 3g0poBble 06ezpl. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

¢ 16.00 Tabara-naiir. (12+4)

16.30,22.30 Unarar. (12+)

: 17.00, 20.00 310poBble yxuHbI. (12+4)

18.00, 23.00 Ypoku 4yBCTBEHHOCTI. 16w

cecccscccscscccccs

cesecscese

eessceseses

.
.
.




N2 19 (588),

15 - 21 maa 2023rr.

CMNOPT

MATY! CTPAHA

06.00 Perou. PARI Yem-
nnoHat Poccun. «BBA-
MogmockoBbe» (MoHUHO) -
«/lokomoTus-Ten3a». (0+)

07.50,10.00, 13.00, 15.55
HoBocTn

07.55 bokc. YemnuoHat mupa.

TNyuwwe 6ou. (0+)

08.45 Astocnopr. Pannu-
kpocc. YemnuoHat Poccun.
TpaHcnAumA u3 Pazanu.
(0+)

09.30 «Bug csepxy». (12+)

10.05 backet6on 3x3. Equ-
HaA KoHTuHeHTanbHaA Ju-
ra. TpaHcnAuma u3 CaHkT-
Metep6ypra. (0+)

12.45 «Moii nepBblii TpeHep.
Mapus Bapeesa». (12+)

13.05 [3iop0. YemnmoHat mu-

pa. TpaHcnauma u3 Katapa.
(0+)

14.15 «Bbi 510 BUgenm». (12+)

15.05 CneumanbHbiii penop-
Tax. (12+4)

15.25 «leorpadua cnopra.
Crambyn». (12+)

16.00 «(tpaHa cnopTuBHas».
CneumanbHblil penoprax.

\ (12+)

16.20 lpodeccuoHanbHbilii
60okc. RCC. EBrenmit TuieHko
npotug /1Ba Hraby. TpaHc-
nAuwa u3 Exatepunoypra.
(16+)

18.30 CuHXpOHHOE NnaBaHue.
Oectuans «3aBopaxvBato-
s Kpacota. (0+)

19.30 «Bupn ceepxy». (12+)

20.00 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

20.15 Xokkeii. YemnuoHat mu-
pa. llanus - Tepmanua. Mpa-
Mas TpaHcALma u3 Ou-
NAHAMK

22.45 «Ectb Temal» (16+)

00.00 backetoon. Equ-

Has nura BTb. Maty

3a 3-e MecTo. «3eHuT»
(CaHkr-Metepbypr) - LICKA.
(0+)

01.50 XypoxecTBeHHad rum-
HacTuKa. [ana-KoHuepr.
Tpancnauma us Mocksbl.
(0+)

03.10 «leorpadus cnopra.

< (rambyn». (12+)

¢ 03.35 «HebecHasn rpauma».
(0+)

03.55 Tonb. Kybok Nurw Cra-
BOK. TpaHcnAauua u3 lene-

Kuka. (0+) /

Gesecsccesecesscsesesscscsesesecsesesecsssesesesscsesesessesesesscses
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3blKA

MY3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
07.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
07.15 PRO-knun. (16+)
07.20 Kaxpoe yTpo. (16+)
07.35 Teen vapr. (16+)
08.00 Kaxpoe yTpo. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
09.00 Ton-30. Pycckuii nneii-
et Hegenu. (16+)

+ 15.00 PRO-HoBoCTY. (16+)

15.20 B gecatky! (16+)

16.00 HOmop FM uapr. (16+)

7.00 KoHcepsbl. (16+)

8.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

8.20 Mneiinucr | Becxa. (16+)

9.00 MY3-TB vapr. (16+)

0.00 Xut-cTopm3. (16+)

0.30 Jlaitkep. (16+)

2.00 OTBUpYyCUANCH: 3abbl-
Tble nereHapl 90-x. (16+)

3.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

3.20 Mneiinuct | Becra. (16+)

1
1
1
1
2
2
2

MYJbT

06.00, 14.30 «Cmewwapuki». (0+)

06.35,19.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiLueii».
(0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6ockumbi. (0+)

08.25, 13.25, 20.25 «Matwa n Measeab».
(0+)

09.00 «by6a». (6+)

09.25 «Yebypaluka n kpokogwn lena: LLla-
noknaK, Yebypatuka nper B Lwkony».
(0+)

10.00 «Qukcuku. [laii natb!» (0+)

10.30,20.00 «JlyHTuk». (0+)

11.00 «Cka3ouHblit natpynb. (0+)

11.35 «Mu-Mu-Muwku. Mapoo3». (0+)

14.00, 17.20 «Qukcuku». (0+)

15.00 «Huk-u3o6petatens». (0+)

15.30 «[Tpukntouerua bybbi». (6+)

17.00 «Mewwok s6mok». (0+)

18.00 «MoHcukm». (0+)

18.25 «Ymka». (0+)

19.00 «Kowweuku-cobauku». (0+)

20.55 «MawmHbl ckasku». (0+)

21.30 «bobp pobp». (0+)

22.00 «Oukcuku. flaii natb! Ckenet». (0+)

22.30 «Cmewwapuku. Muk-Kkopy». (04)

06.00, 12.35, 18.00 «Oukcuku». (6+)

06.30, 12.00, 18.30 «lopmutu». (6+)

07.05, 13.00, 19.05 «Cmewwapuki». (6+)

07.30, 19.30 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)

07.35,13.30, 19.35 «HoBble npukntoye-
HuA Kota Jleononbaa. (6+)

08.20, 15.55,20.20 «OkTOHaBTbI». (0+)

08.45,16.15, 20.45 «Onnu: Becenblii rpy-
30BUYOK». (0+)

08.50, 16.20, 20.50 «MeTtanuoHbi». (6+)

09.30, 17.00, 21.30 «Komanza Onopbi». (6-+)

09.55,17.25, 21.55 «Kunau Kunc. Toun
Becénble noapyxkub (0+)

10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3pa». (6+)

10.30,22.30 «bonbLuoe nyTeLLecTBue».
(12+)

11.50, 15.30, 22.15, 23.50 «EHoTkw». (0+)

14.10 «CnuHa K ciuHe». (6+)

05.00 «3nna, Ockap u Llly». (0+)

2 06.00 «Tuma n Toma. (0+)

07.00, 02.45 «XKyxxanka». (0+)

07.05,02.50 «Qukcuku». (0+)

09.00 «C go6pbim yTpom, Maptun» (0+)

$10.00 «Tpu0b» (0+)

¢ 10.20 «Cmewapukuy. (0+)

© 12.40,01.10 «OpanxeBas koposa». (0+)

14.00 «benka n Crpenka. TaliHbl KOcMOCa».
(0+)

15.50 «Mup 33 MuHyTKY». (0+)

15.55 «Kak yctpoeH ropogy. (0+)

16.00 «OTBeTbI OT KOMETbI». (0+)

16.05 «[lokTop Manbiwwkuta». (0+)

16.10 «Tpu KoTa». (0+)

18.15 «[lunoCutu». (0+)

19.00 «Cmewapukm». (0+)

21.00 «Otenb y oeuek». (0+)

22.50 «3nna, Ockap u LLly». (0+)

23.50 «Tuma n Toma». (0+)

00.50 «Mup 3a MuHyTKY». (0+)

00.55 «Kak yctpoeH ropogy. (0+)

01.00 «OTBeTbI OT KOMeTbI». (0+)

01.05 «[loktop ManbiwkiHa. (0+)

02.30 «Kawa-manawa. (0+)

04.40 «[puknioyerna Am Hamar. (0+)

sesesese

cesecese

s eccsescscscscscsesescsesescstsescsssesesesene

sececscesscscssscscssscscscscscssscscssscscscscssssscssssscsssssessseses e s

AETCKMIA MuP [

COJIHUE

05.00 «by6a». (0+)

07.00 «Epanaw. (6+)

08.30 «Oukcukm». (0+)

09.30 «Qukcukn. HoseHbkue. (0+)

10.30 «Qukcukn. aii natbl» (0+)

11.00 «[TpoctokBawmHo». (0+)

13.10 «Epanaw. (6+)

16.00 «POLUTENM». (12+)

18.20 «[lpoctokBawmHo». (0+)

19.30 «MoHcrp B Mapuxe». (6+)
[leiicTBIE 3aXBaTbIBAOLLEr0 aHIMaLW-
OHHOTO (UNbMa pa3BopauBaeTCs Ha
04apoBaTeNbHbIX yNouKax Mapixa Ha-
yana ABaguaroro ctonetus. Mup u no-
KO/l ypaHLly30B HapYLUAET MOHCT, Mo-
XOXMil Ha TUTraHTCKoe Hacekomoe. HukTo
He 3HAET, HaCKOMbKO OH OMaceH.

21.00 «POAVTENN. TAK 1 UBEM. (12+)

eecscsecesesesesesssscsne
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KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nTawkm. «[lepeBALKI».
(0+)

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwml» (0+)

07.35 «ligetHawkul» (0+)

08.10 «Cynep MAY». (0+)
fipKuit NpUKNIoYEHYeCKIin MyNbTCEpUan
C03/3aH N0 KHUTam AeTCKOro nucatens
Onera Pos.

09.15 «Cmewapukm». (0+)

10.15 «[letpoHuKo. (0+)

10.45 «Mactepckaa «<Ymenble pyukin»:
Prok3ak». (0+)
Y Kpuopyuku noasunach HoBas ugea!
OHa peLunna npeBpaTuTb CBO plok3ak
BO UTO-TO HeoObluHoe. 1 no3sana Ma-
ctepa Kciowwy Ha nomolyp. ... A 4to y HuX
MONTyYNN0Ch, CMOTPHUTE B HOBOM Bbl-
nycke nporpammbl «<Mactepckast «Yme-
Nble pyuKu»!

11.00 «Mauwa n Megseab». (0+)

12.55 «/HduHuTv Hago. (6+)

13.10 «To6or. [letekTuBbI [anakTUKm».
(6+)

13.35 «[lukue ckpuuepbil» (6+)

14.00 «Hauratop. HoBoctu. (0+)

14.10 «[epon dHBennay. (6+)

15.30 «Epanaw. (6+)

16.50 «Komanpa Onopbi». (0+)

18.20 «Kpaii bebuc. Bonwwe6Hble cnésku.
(0+)

18.30 «Bonwe6Has kyxua». (0+)

20.15 «3e6pa B KneTouky. ipkue fHu».
(0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houu, Manbitmt» (0+)

20.45 «Otenb y oBeuek. (0+)
[po ApyXHylo ceMblo 0BeueK 1 rocteit
X 0TeNA.
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22.25 «[pu3nu u neMmuHr». (6+)
KomezuitHblit MynbTcepuan o 6opboe
CYpOBOTO Me/JBEAA FPU3NINA C HAZOEANM-
BbIMY rPbI3yHaMi NEMMUHTaMIA.

23.40 «[lapoBo3uK 13 Pomalukosar. (0+)

23.50 «3onywka». (0+)

00.10 «KoponeBckue 3aiiubi». (0+)

00.30 «lopLuoyek Kawm». (0+)

00.40 «Mbi ¢ Llepnokom Xonmcom». (0-+)

YETBEPT, 18 MAA (3D

+ 15.00 Nuku boropognul. Mko-
Ha boxueli Marepu «¥uBo-
HOCHBII UCTOYHMK. VIKOHa

CNAC

05.00, 23.10 [lenb Matpuap-

xa. (04) boxweit Matepu «HeynuBa-
05.10 «CYBOPOB». (0+) emas vawa. (0+)
CCCP1940r. 15.35 «Heynuaeman Yawwa».

07.10 MynbTouabmbl
Ha CMACE. (0+)

07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.30, 21.30 Mpamas auHuA.
0TBeT CBALeHHNKa (cybTu-

Lnkn: Liapuua Hebecras. (0+)
16.05 CyBopoB. Bo3poxzeHue.
(0+)

16.45 «ONOT». (0+)
18.25 «3T0 HALUW JIETU!» 4 ce-
pua. (124)

pbl). (12+) 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
11.05, 00.00 B nouckax bora. : 22.05 C(Batbiuu Poccun. (6+)
(6+) 23.25 (Batas lonroda Hogo-
11.35 Pacckaxu mHe o bore. 1epyCcanumMcKoro MoHacTbl-
(6+) pa. (0+)

00.30 [Jlopora. (0+)

01.30 lpAmas MUHNA XKN3HU.
(16+)

02.20 Bcrpeya. (12+4)

03.10 Beuep Ha CIACE. (0+)

12.10 Npodeccop Ocunos.
(0+)

12.45 MpocTble uypeca. (12+)
13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKasn KyxHs. (0+)

.
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.
.
.
.
.
.
.
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IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

18 mas
Ceamuua 5-a no Macxe. Mac 4.
Bmu. NpuHobl.

Mpn. Bapnaama
CepnyxoBCKoO-
ro. ObpeteHue
molen npm.
Makosa Xenes-
HOGOPOBCKO-
ro. Mpmy. Ed-
pema Hosoro
(KoHcT.). VIKOHBI
Bboxuen Mare-
pu «Heynusae-
mas Yawan.

MocTa HerT.

<< Mbl AOIKHbI 6bITb YBEPEHbI, 4TO
Mpombicn Boxuii Bceraa o Hac npo-

11.00 butsa pankny6oB. (16+)

12.00 MNneiinuct o Kaiidy. (16+)

13.00 MNportxo3 no rogy. (16+)
@.00 WEB vapr. (16+)

14.15 «lywactuku». (0+)
14.25 «[lpuHuecca u gpakon». (12+) 01.25 «Mawa u Measeab». (0+)
22.00 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) + 02,25 «POMUTENM» (cy6TuTpbl). (12+)
QZJO «Granny’s Fairytales». (12+) : 04.15 «byba». (0+)

«Epanaw». (6+) 00.45 «0 TOM, KaK THOM NOKIHYN IOM
n...»(0+)
00.55 «Kpyrnaww». (0+)

03.25 3yk». (0+)

MbILWNAET U YCTPOSAET K NMONb3€e, XOTA U NPO-
TUBHBIMU HaM CNly4asamm.
\_ Mpn. JleB OntuHcknit (Haronkun) )

sesecscscscscscsesesescscsscsns

1.30 Jaiikep. (16+)
3.00 3onoTas nuxopazKa.
(16+)

2
2
00.30 XuTbl no-pycckin. (16+)
0
0.

¢ 22.00 <udunutu Hapoo. (6+)
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21.00 «<Bpems»

i

16.30 Mpsamolii a¢up. (16+)

i

08.35 «TA/HA «BEJIOV BO-
POHbI». (12+)

i

08.25 «<MOPCKWE [1bABOJIbI.
CMEPY». (16+)

i

15.30 «JHMrma»

i

12.25 Ypanbckue nenbmeHm.
(16+)

/)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. <AHTU-
Oelik». (16+)

09.55 «utb 3g0poso!» (16+)

10.45 ViHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

(16+)

16.50 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.40 «YenoBek 1 3aKOH» C

(16+)
19.45 «Mone uypec». (16+)
21.00 «Bpema»
21.45 Tpembepa. «FOJI0C»

(12+)

23.50 «Bbi30B. [epBble B
Kocmoce». (12+)

00.50 MOOKACT.JIAB «20 net
cnycra», (16+)

01.30 NMOOKACT.JIAB «He
NbIKOM WKTbI», (16+)

nonorus. (16+)

02.50 NMOAKACT.JIAB «Kpea-
TUBHbIE UHAYCTPUMY,
(164)

05.00 «lM3Bectus». (16+)
(I¥EF «rNMYXAPb.BO3BPA-
LLIEHUE». (16+)

09.00 «M3BecTusa». (16+)
(EXL] «IMYXAPb. BO3BPA-
LLIEHUE. (16+)

13.00 «M3BecTusa». (16+)

13.30 «MEHTOBCKUE
BOWHDbI-2». (16+)
Maiiop LLnnos BHOBb

FOHaXx», KpUMNHaNbHbIE
ABTOPUTETDI, BNIUATENbHbIE
YMNHOBHUKN...

17.30 «M3Bectuan. (16+)

«MEHTOBCKUE
BOWHbI-2». (16+)

{EE) «CnEQy. (16+)

23.10 «CBeTcKas XpOHUKa».
(16+)

00.10 OHu noTpAcan mup.
(124)

16.00 «Myxckoe / MeHckoe». :

BECHbI B 0OHOBNIEHHOM  :
coctase. [Tpamoii a¢up. :

] sl

OKa3blBaeTCA B CaMou ryue 22.00 «3F|paBCTByI‘/’|Te, TOBa-

COObITNI - «<0HOPOTHI B MO~ ¢

05.00 Yrpo Poccunm
: 09.00 Becrm.

MecTtHoe Bpema

© 09.30 Yrpo Poccun
: 09.55 O camom rnaBHOM.

(12+)

. 11.00 Bectn
: 11.30 «60 muHyT». (12+)
¢ 14.00 Bectn
- 1430 Bectn.

MecTHoe Bpems

© 14,55 «Kto npotusd (12+)
: 16.00 Bectn
¢ 16.30 Mpamoi adup. (16+)

Bmecte ¢ repoamm Ctyaun
BefyLime NWyT OTBETbI Ha
CaMble aKTyanbHble BOMpPO-

HWA 1 NPUCTaNbHO N3yYa-
10T GaKTbl B CTPEMAEHUM
LOKOMaTbCA A0 UCTUHBI 1
pacckasatb 3puTenam BCé
Camoe BaXHOE 11 UHTepec-
Hoe.

£ 17.30 <60 muyT. (124)
Anekceem Mumanosbim, : 20.00 Bectn

¢ 21.15 Bectn.

MecTHoe Bpems

- 2130 «YOmBuTENbHbIE NHOAN.

HoBblii ce30H». (12+)
3puTenei XaET HOBasA
BCTPEYa C TanaHTamu,
OWENnoMAAIOLMMI CBOVM
VHTENNEKTOM 1 CBEPXCTO-
cobHocTamU. OHVM BUAAT 1

UyBCTBYIOT TO, UTO He MOTYT
. 03.55 «letpoBka, 38».

npyrve, a B HOBOM C€30He

NOKaXyT TO, Ha UYTO [0 HMX E
: 04.10 «Cnucok Oypuesoii:

HUKTO He ocmenvBancs!

: 23.35 Uctopum BonbLoii
02.10 NOLAKACT.JIAB «AHTpO-
: [EH «MOV BNU3KUit

Crpakbl. (12+)

BPAD». (12+)

: (XY «MbIAbHAS PABO-

TA». (16+)

S 3BE30A

HbI», (16+)

: M0 <MHCMEKTOP FAM».

(124)

: 09.00 13.00 18.00 Hogocrw

IHA. (16+)

: [T¥T) «BEPEI. (12+4)
: ) «PA3MAX KPbIIbEB>.

(124)

puwnl» (164)

: 23.00 Mysbika+. (12+)
: [TKT] «OBbIKHOBEHHOE

YYy[o». (12+4)

: [F¥H «3010TAA BABA.

(16+)

04.05 «Poccua u Kutait. Mytb

yepes Bekan. (12+)

: 0430 «Opyxue Mobeppi».

(124)

: [ «CCOPA BJIVKA-
\ XS «MEHTO3ABPbI». (I6+) :

LWAX». (124)

06.00 «HactpoeHune»
: 08.20 «[etpoekKa, 38».(16+)
: [(IEB «TANHA «BENOW BO-

POHDbI». (12+)

© 1130 Cobbrran
: @K «TAVIHA <BENOV BO-

POHDbI». (124)

 [FXT), 15.00 <Al 3HAIO TBOW

CEKPETbI: PEBYC
ANA HUHbI». (12+4)

14.30 CobbiTus
- 14.50 Topop HoBOCTei
. 16.55 «AKTEpCKIe fpambl.

[Jleno cnyyasy. (12+)

£ 17.50 CobbiTws
: 18.10 «lMeTpoBKa, 38». (16+)

: (E®E «TUXUE BOADI». (12+)
Cbl, MPOBOAT paccnienoBa-

Poccus, 2022 r. [letekTus.
B ponax: AnekcaHgpa
Hukudoposa, Anekceit
[emnpos.

BbIBLUIMI nonuLeRcKnin

YCTpanBaeTCA B INUTHYIO
YaCTHYIO KNMHNKY.

: TET) <TUXWE BORbI-2>,

(124)

22.00 «B ueHTpe cobbITUIN C

AnHoi [poxopoBoi

: 23.00 «Xopotuue necHu».

(12+)

: TXB «BO3BPALIEHUE :
: «CBATOO NYKM». (0+)
: BT «HEPHBIN NPUHLp, :

(6+)
(16+)

yépHas meTKa». (12+)

04.50 «3B&3pHble peTu.

Kun3Hb 6e3 n6Bu».
(124)

05.25 «Oner finkoBckui. Mo-

3BE3JA B

: IE 12.3013.2515.05
: 17.10 18.45 «KPAMNE- : (1

cnepHAas oxotan. (12+)

TP-§

* 06.00 «PekTopam. (12+)

«CEMEMHbIV
AJIbBOMD». (16+)

07.30 11.00 «Kanenpapb». (12+) :
: 08.05 08.3509.0509.3513.10 :

14.05 19.20 OTPaxeHue

2 10.10 «Ha npuéme Yy MaBHOro

Bpaua. (12+)

© 1050 «baHka». (0+)
: [lFE «rOPOf MACTEPOB>.

(04)

12.45 «KoHcTpyKTOpbI GyAyLIe-
: : 12.45 15.4518.25 «Bpems

ro». (12+)

15.10 «Cka3sKa cKa3ok». (0+)
¢ 15.40 «bonbuwas crpaHan. (12+)
: [TEE «MEYKU-NABOYKU»,

(124)

nm. A. JlbiceHKo». (12+)

20.50 «OueHb nnyHoe». (124) ¢
: 'IEL «<BNAAUBOCTOK. (124) :
¢ 23.10 Konuept Tpéx posneit -

«Bel Suono. 10 net. (124) :

: [(TEH «MOCKBA. LIEH-

TPAJIbHbIN OKPYI»,
(16+)

: 06.30 «YTpo. Camoe nyuween.

(16+)

© 08.00 «CerogHs»
: ¥E «MOPCKUE AbABO-

Jibl. CMEPY». (16+)

10.00 «CerogHnsa»
: IXE «MOPCKUE AbABO-

Jbl. CMEPY». (16+)

Bo Bpems npa3gHoBaHusA
cBoero tobunes JlyxuH, op-
HOKypcHUK batu, npegot-
BpaLLaeT ANBEPCHIO LieHON
CoOCTBEHHOIA W3HW. baTa
NNKBUANPYET AMBEPCAHTA,
HO NPy NepeBO3Ke TeNa Ha

1 MOXMLLAIOT TPY.

¢ 13.00 «CerogHsa»
¢ 13.25 «YpesBblvaitHoe npo-
ncvxuatp Knpa YctbaHosa ;@

ncwectsne»

¢ 14.00 «MecTo BCTpeUm»
¢ 16.00 «CerogHsa»

: 16.50 «[HK». (16+)
 17.55 <Ky menay. (12+)
¢ 19.00 «CerogHsa»

: HXI) «BOPLYM». (16+)

Y ntobuteneir uctopu-
YeCKOil PEKOHCTPYKLMN
Ha flyan1 yOUT YenoBek:
MwuwmHa 3agepxuBatot
33 HenpepyMbllUeHHO.
ybuiictso Morunesckoro.

: FPEB «YUHTAYTYK», (16+)
: 00.00 «CBos npaBpa»

¢ PomaHom babasHom.
(16+)

02.15 «3axap MpunenuH.

Ypoku pycckoro. (12+)

(04)

: (EET) «METPOBUWY». (16+)

mockBa24 [TEISTTPN

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».

(16+)

00.00 01.00 02.00 03.00

: 04.00 cHosocTw. (16+)
£ 1130 14.3017.30

«[leHbrui 24». (12+)

HOBbIX». (12+)

1340 16.5020.5001.20

«The City». (12+)

: 18.15 «Mrpa B Knaccukuy, (12+) : 13.45 16.4501.15

: 20.00 «LlepemoHusa Harpaxge-
: " : 18.15 «Mntepabio». (12+)
HUA noGegyenet Mpetin : 18.35 «ku3Hb B Gonbliom

«[lokTop 24». (12+)

ropoge». (12+)
21.20 23.40 04.20 <Mockos-
cKui natpynby. (16+)

23.15 02.15 «Petig 112». (16+)

06.30 07.0007.30 08.30 10.00

12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

£ 06.35 lewKom...»
: 07.05 JlereHabl MnpoBoro

KNHO

 07.35 16.15 «TatunHa. Ceep-

nnocb»

poB»

: 0835 KusHb 1 cyapba»
¢ 08.55 «3abbiToe pemecno»
: TXE «LBET BENOrO CHE-

rA»

10.20 LLleneBpbl cTaporo

KNHO

: 1145 Llget BpemeHM
¢ 12.00 OTKpbITas KHUra
CnELTpENCTIOPT HANAAAT - 1245 «epBbie B MUpe»

: 13.00 «Bnio6uTHCA B ApKTU-

Ky))

13.30 Bnactb dakra :
. 14.15 «PackpbiTue TaiH BaBu- :
: : 13.00 Loy «Ypanbckux nenb-

JIOHa»

15.00 «[Mo cnepgam Kocmuye-

CKIX NPU3PaKOB»

15.30 «3Hurma»
¢ 17.15 Mucbma n3 npoBUHLNM
: 17.45 01.35 CumpoHuyeckme

wepespbl Poccun XIX-
XX Bekos. [1. LLocTako-
BuY. CumdoHma Ne10

- 18.45 «bunet B bonbwon»
: 19.45 Ackatenu»

¢ 20.30 JInHUA XU3HN

. /YKL «MOHONOI»

CCCP, 1972 . Ipama.

- 23.05 «2 BepHuk 2»
: 7EEE «CUHEBA B CUHEBE» :
: : 02.35 «Mkap u myppeup.
: 02.40 «KBapTupHblii BONPOC». *

«[pexpe Mbl 6biu
NTALAMU»

: 03.00 lMepepbiB B BeWaHUN

NOAMOCKOBbBE [§

£ 05.00 07.00 09.30 cHosocTi

MO». (16+)

© 11.00 11.3512.0012.3013.00 : 06.00 17.3000.00 Topop

14.00 14.3515.00 15.30 :
16.0017.0017.3518.00 06.30 08.0508.3513.40 14.10
19.00 19.30 20.00 21.00 : :
21.4022.00 22.2523.00 : 06.50 18.15 «HactaBHUKW». (124) *

< 08.00 08.3009.0011.3012.00

cuctopueii». (12+)

Epal» (12+)

14.00 15.00 16.05 17.00
18.0020.00 21.00
«HoBocTn 360». (16+)

£ 10.00 19.00 Mr¢opmayy-

OHHO-aHanuUTNYecKas
nporpamma. (16+)

© 11.05 11.40 <BbicTpble AeHbI»
- 12.30 «BecHa B [logmocKkoBbe»
: 13.00 «BuktopmHa 360»

- 1430 «loropa Ha no6oii BKyC»
2 15.10 15.3516.20 «lllectb

K. (12+4)

© 2250 03.50 lporynka». (124) *

: 06.00 Epanaw. (0+)
: 06.30 «byban. (6+)
. 06.45 «[leTekTnB QUHHUK»,

: [JXY] «COBEPLUEHHO NET-

: «OHOCTb. (16+)

: : 09.00 «bonbLioe nyTewwe-
: 08.20 «[loporu cTapbix Macte-
. : X «MEBANDOH», (12+)

1225 Ypanbckue nenbmeHu.

¢ 00.00 Mpembepa! Umnposu-

: 01.00 Wmnposu3atopbl. (16+)
: [PXT] <N MAH-3». (16+)

«MAMOYKM». (16+)
: 0430 «MynbTdunbmbi». (0+)
: 05.50 Epanau. (0+)

> 06.05 18.05 «Moit paito». (16+)
¢ 07.10 «TaiiHbl KuHO». (12+)
- 07.55 «TaiiHbl Hawei 3CTpa-

16.5017.10 BHamanue! 08.25 «{OmMop Ha Bce Bpeme-

¢ 10.40 «37T0 6bINO CMELLIHO»
: [EET «XO4Y B TIOPbMY»,

: [FX5 22.50 <BOEHHAA

: «COBECTb». (124)
: 16.15 B rnaBHoii ponu. (12+)
¢ 17.05 «Moit paiioH. Tok-Lioy»

: EET «NOC/E NOXOPOHD,
uyBcTB. Kapenuar. (12+) :

: 18.25 «Cneupenoptax». (16+)
¢ 20.15 21.05 <cApmareffoH». (124) ¢

¢ 22,00 «[oAMOCKOBHbIe Urpyw- : .
: Py : FIFE «3AMACHOI UrPOK».

. (TXT «A O6bABNAI0 BAM

(04)

HUE». (12+)

cTBUeY. (6+)

[oHkoHr - CLUA, 2003 .
KomeauiiHblil 60eBIK.

B ponsx: [xekn Han, Knep
OopnaHu, Jln IBaHc.
[OHKOHTCKiA nonuueit-
CKWI D41 HaxoauT
TaUHCTBEHHbII Me[jabOoH,
C MOMOLLbIO KOTOPOTO
MpeBpaLLAeTCA B He-
nobeaMmoro BOWHa Co
CBEPXHECTECTBEHHBIMM
CNOCOBHOCTAMMU.

(16+)
MeHen». (16+)

3aTopbl. (16+)

[OHKOHT - KuTait, 2015 T.
boesuk. B ponax: [loHHM
Ve, KeHT YaH, TTHH XyH.
B KoHue 1950-x ronos
nereHaapHblil MacTep eau-
HobopcTs Min MaH nepe-
6urpaetca B [OHKOHT. 3pech
emy NpuaeTca BCTYNUTb

B 60pbOY C MeCTHON 6aH-
AUTCKOW rpynnupOoBKON,
4T06bI 3aLUTUTD LKONY
CblHa.

MOCKB
IOBEP

Abi», (124)

Ha». (124) }
(EXT] «PA3OPBAHHbIN

KPYI». (124)

(16+)

PA3BEJIKA. CEBEP-
HbIVN ®POHT>. (16+)

(164)

BOMHY». (12+)

(6+)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumopeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHdopma-
LMOHHas nporpamMma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa ¢ Onerom Wnwku-
HbIM, (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
CKu». (16+)

17.00 «TaiiHbl YanmaHy. (16+)

PIXT) «CKBO3b CHED. (16+)

PRI «2012». (16+)

(IFI) «<9KBUIUBPUYM».
(16+)

(EXH «BbICTPEJ B YCTO-

22.00 «fanyctaH natoc». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
(X[t «BOJIbLLON CT3H»,

(184)

CLLA, 2007 r. KomeanitHbii

6oeBuK. B ponsax:

Po6 LHaitgep, A381g

KappeauH.
CT3H B NaHuKe - ero

CPOK 3a MOLIEHHNYeCTBO.

1 ero oueHb nyraet

BUratoweeca TlopemHoe

3aK/o4eHne...

(PXT) «MUTEP OM», (12+)
03.15 «MmnpoBu3aums.

KomaHppbi». (16+)

04.50 «Crypmsa «Coto3». (16+)
05.40 «OTKpbITbIN MUKPO-

GoH», (16+4)

06.30 «OgHaxpabl B Poccum.

-

TY». (16+)

12.20 Muctuyeckne nctopum.
(16+4)

13.30 lapanka. (16+)

14.30 BepHyBuwmecs. (16+)

16.50 «Cnenas». (16+) .

XL «rnys0KOBOJHbBIN
TOPU3OHT». (16+)
CLUA, ToHKoHT, 2016 T.
Ounbm-katacTpoda.
B ponsix: Mapk Yon6epr,
Kypr Paccen, [loH Manko-
By, [xuHa Pogpurec.
Ounbm OCHOBaH Ha peab-

. HbIx cobbiTUAX 2010 ropa.

: XL «<HAMPOJIOM», (16+)

: JEEL «NO TY CTOPOHY

Xoet

Hag-

CMEPTW». (16+)
: EE «YCKOPEHWUE». (16+)
- 03.00 Anokanuncuc. (16+)

Cneupaitgxect». (16+) - 05.30 «Mynbtdunbmbi». (0+)

KoB. [locne BUKTOPWHbI
repov BblbnpaloT: 3abpatb
BbIMTPaHHYt0 CymMMy 11
YTUNN3NPOBATb CBOVI aBTO-
MOBWIb MM MOJAPUTL eMy
BTOPY!O X13Hb, OTPEMOH-
TUpPOBaB €ro.

18.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

20.30 «+100500». (16+)
Camblit nonynsApHblin 0630p
NPUKONbHBIX PONMKOB. Be-
Aywwin Makcum fononono-
COB HaXO[WT B MHTEPHETE
Camble 6e3yMHble BIAEO 1
PKauHO KOMMEHTUPYET X
cneumanbHo ana YE.

23.00 OnacHbie cBa3u. (18+)

02.50 Pewana. (16+)

05.15 VpeanbHbiii yKuH.

10.25 Xokkei. LLiBetiyapua -

Cnosakus. YM. (0+)
12.35 Jluua cTpaHbl. (12+)
13.00 «Ectb Temal»

¢ 14.25 Xokkei. LlepemoHus

3aKpbITUA ce30Ha OoH-
6eT Yemnuonata KX/
2022-2023. (0+)

: 15.30 CmeLuaHHble efuHo-

6opctga. Mp.Tp.
17.55 Qyt60n. <AKpOH» -

«Ananus». MEJIBET-

Mepsaa Jlura. Mp.Tp.

. 19.55 backet6on. «Jlokomo-

uB-KybaHb» - YHUKC,
EnnHas nura BTB.
OuHan. Mp.Tp.

: 22,00 CmeLiaHHble efuHo-

6opctga. Mp.p.

22.20 «2012». 23.00 «Stand up». (18+) 23.30 «NO TY CTOPOHY CMEP- 07.00 YTunusarop. 15.30 CmelLaHHble eguHO6GOp- 14.05 «Tonoca yweawnx gyLu».
(16+) / / TW». (16+) / (16+) / cTBa. / (16+) /
05.00 18.00 «Camble LWOKMN- 07.00 «OpHaxpap! B Poccun. 06.00 YTpeHHuUe ragaHus. 06.00 VpeanbHbiil yKuH. 06.00 «/lyywme U3 nyyLmx». 06.30 05.45 Mo genam He-
pytoLyyie runoTesbi». Cneupaiigxect». (16+) (16+) (16+) (124) COBEpLUEHHONETHUX.
(16+) LX) «CALUATAHA».(16+)  : 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 07.00 Yrunusatop. (16+) 06.30 Yro no cnopty? (12+) (164)
06.00 «C 60gpbiM yTpom!» Jlnns xouer BbliATM 13 fe- 09.00 YTpeHHue ragaHus. Bepywwmit npoekta - tOpuit = 07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 07.55 04.05 [laBain pa3Bepém-
(16+4) KpeTa Ha pabory v npocur (16+) CupopeHko. Mpasuna npo- ¢ 02.55 HoBoctn cal (16+)
08.30 12.3016.3019.30 Cag“y Ratb PEKOMEHAALMIO 2 09,15 CekpeTbl 3H0POBbA. eKTa oCTanucb npexHMM, © 07,05, 17.30, 00.45 Bce Ha 08.55 02.25 TecT Ha OTLOB-
«HoBocTu». (16+) giHOTﬁ:L?LOe%:gQ%T— (164) HO Tenepb K BONPOCam Ha Mary! cTBO. (16+)
09.00 «[loKymMeHTanbHblii nycén, flwnio Ha pagory.. : 99-30 «Cnenas. (16+) aBTOMOGWIIbHYlo TeMaThKy : 10,05, 01.35 «Hebecnas rpa-  : 11.10 «[lomaTb. MpocTuTby.
npoexm. (16+) 2000 cKomeau Knab. (16+) : 1115 HoBbiit e, (124) A0GaBHTCA BOIPOC O . (04) (16+)
11.50 «Cnenas». (1 6+) POAHOM ropoAe y4aCTHK-

12.25 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (16+)

13.30 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.05 «lonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

XN <HAAAWN MEHA,
CYACTDBE». (16+)

{FXT] «rOPbKWUM MEA...»
(16+)

23.15 «[lonAaTb. [MpocTuTb».
(16+)

00.30 «Mopua». (16+)

01.00 «3Haxapka». (16+)

01.30 «BepHy ntobumoro».
(16+)

02.00 «lonoca ywepgwumx
ayw». (16+)

(IES «KONbIBE/b HAZL

(16+)

. 01.55 Morocnopr. (0+)

BE3AHOW». (16+)

J

oo

COBETbI OT 3BE3AO4YETA HAAEX bl COTHEYHHOU C 15 N0 21 MAA

OBEH (21.03 - 20.04)

OHam nyuLe npegnoyecTb

yeAWHEHHOCTb 1 nokoM. B ro-
pofe 6onblue BpemMeH NPOBOANTE Ha
neLemn NporynkKe, a nyJe nocTapantecb
OpraHn30BaTb HeGOMbLLON 3aroPOAHbIN
oTabix. Bam Heobxoanmo bonblue aBu-
raTbcs, No3ToMy nobas Gpusnyeckas Ha-
rpy3Ka nomaeT Ha Mosnb3y.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

3Be37bl coBETYIOT TenbLam obpa-

TWUTb BHUMaHVE Ha CBOW TBOpYE-
CKUI noTeHuwman. PucosaHune, UteHue,
BbILLIMBAHWE UNI CAJOBOLCTBO. .. 3TO TO,
YTO MOXKET OKa3aTbCA Ceryac Hanbo-
nee nogxofAwWmMM. B nocneaHee Bpems
Bbl MHOTO paboTanu, No3ToMy yaenure
60/blUe BH/MAHNA CEMbe 1 ETAM.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

[na bnn3HewoB camas Bbl-

rofHas no3numa - 3aHATb
HelTpanuTeT. He BCTynalTe HX B Kakon
KOHQMMKT, 0COGEHHO eC/n CTOPOHbI —
POACTBEHHMKN. He nbiTarTech paso-
6paTbcA B NpUYMHaX, 3TO MPOCTO He-
BO3MOXHO. Yepes obLve Aena MoXHO
CNNOTUTb CEMbIO.

PAK (22.06 - 22.07)

Pakam He cTouT nopgaBaTbCs

JIEHU U KENaHUI0 OTAOXHYTb OT pa-
60Tbl U ApYrux 3a60T. Bawwm fena HrKyaa
He aeHyTcs. MonpocuTe nomowyu, ecnn
uyBCTBYeTE YMafioK cu. B obuweHnn ybe-
JMTECH B TOM, YTO BalUy C/IOBA NPaBWib-
HO MOHMMAIOT, CTapaliTech NpeaenbHo
AICHO BbIpaXaTb CBOV MbIC/IN.

NEB (23.07 - 22.08)

YpaBHOBELLEHHOCTb U Lie-

neycTpemneHHocTb J1bBoB
MomoryT UM Bo6MTbCA ycrexa Ha 3ToM
Hefene. Ecnu B Ballen X13Hn HameyaeT-
CA MIHTEpeCHOe MeponpuATue, He Npo-
nyckawTe ero. [loceTns ero, Bbl MOXeTe
HalTW Ana ceba MHOro NHTEPECHOTOo 1
MO3HaBaTeNIbHOrO.

[EBA (23.08 - 23.09)

Y [leB MOTyT BO3HUKHYTb Npo-

61embl BO B3aIMOOTHOLLEHN-
AX ¢ banskumu niogbmun. CaepxuBainTe
3MOLK, BeAb AaXe Camas ManeHbKas
CCcopa MOXET NepepacTyi B 3aTAXKHOM
KOHOMMKT. He xaneiiTe BpemMeH Ha
CBO CEMbIO. 3aiMNTECh HaBeleHNEM
nopagkKa B fome.

CTPENEL, (23.11-21.12)

CTPEJ'IbLlaM He CTOUT CNeLWwnTb C

BbIBOAAMUM MO OLeHKe NocTyn-

KOB Maslo3HaKOMbIX Jt0feN.
ﬂyLILUQ O6paTVITE BHMMaHNe Ha CBOU
OTHOLLEHMA C Konneramu v gpy3bamun.
Bo3moxHo, HEKOTOpPbIE YEM-TO 06VKeHbI
Ha Bac. lMonbITanTech BbIACHUTb npuynHy
He[oBONbCTBa 1 HaNnagNTb KOHTAKT.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Ko3blpem BoponeeB Ha 3Toi

Hefiene CTaHyT YeCTHOCTb U
ancumnnuHa. CobnioganTe pasymHbIn
6anaHc. MocTapaiiTecb AepXaTb BCe
CBOW 3MOLMM NOJ KOHTPOJEM, @ TakKe
cnepumTe 3a TeM, UTO 1 KOMY Bbl FOBO-
pwTe, MHaue HaBpeAnTe COOCTBEHHOW
penyTayum.

WHEQEPXXAHUE? BbIXOA ECTb!

SAMYYWUJIN YACTDIE NOXOAbl B TYAJIET

BECbI (24.09 - 23.10)

Becam cTonT 06paTiTh BHUMA-

HVE Ha CBOW PEXMM NUTAHNA.

Bo3moHo, oH noTpebyeTt
KoppekTuposKu. CTapaiitec nsberatb
nepeKycoB B He3HaKOMbIx MecTax. He
nepeyToMnAnTeCh. YMenTe KOMneHcmMpo-
BaTb paboue Yacbl 1 Yacbl OTAbIXA, OCO-
6eHHO oTAibIxa B NPUATHOI KOMMaHUU.

CKOPIUWOH (24.10-22.11)

BnunsocTb K npupoae HanoAHUT

CKOpPMMOHOB HOBOW HEPTUEN.

370 Bpems 6naronpusaTHO Ais
paboTbl B cagy wnw oropoge. Mpw oTcyT-
CTBVM BO3MOXXHOCTU BblexaTb 3a ropog
nocTapanTecb HanT Bpemsa 418 KOpoT-
Krx BeyepHuUx nporynok. HanonHute
POMAHTVN3MOM OTHOLLEHNA C I0OUMBIM.

YacToe moyencnyckaHue Bbi3blBaloT cepytoLyme 3a6o-
NeBaHA MOYENOIOBOII CUCTEMbI:
* HepilepXaHue mouu;
° aleHOMa npepAcTaTeNbHONM XKenesbl;
* NPOCTaTMT, LUCTUT, yPeTpuT;

KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Kozeporam cTout cocpegoTo-

UNTbCA Ha noaaepPXKaHuy 6anat-

ca. MoryT BO3HUKaTb Nepenagbl B
HaCTpOeHNI. B CBA3M C 3TUM BO3MOXKHO
BO3HVKHOBEHIE NPobiiem BO B3aMono-
HYMaHWN. YpaBHOBELIEHHOCTb MOMOXET
BaM COXPaHUTb MONOXNUTENbHYIO peny-
TaLMIO 1 3aLUTUTb OTHOLLEHUS.

* MoYeKaMeHHas 6051e3Hb;
o €Na6oCTb MbILIL CTEHOK MOYEBOrO Ny3bIpA.
Hy»HO BOBpeMS NPprHATb Mepbl 1 3apaHee no3aboTuTb-

s 0 CBOEM 3/10poBbe. He MegmTe 1 obpaTnTech 3a Nomo-
Wblo K creumanucTy. He oTkasbiBaiiTe cebe B 340POBOVA,
CEKCyanbHO aKTMBHOW XM3HY B 1l06OM BO3pacTe.

MouenonoBas cuctema MyXUMHbI 1 KeHLMHbI BCeraa
HaxoauTca nod yfapom. OcobeHHo YacTo npobnembl Bo3-
HMKaIOT C BO3PaCTOM, KOrAa 3alynTHbIe CBOMCTBA Opra-
HM3Ma 0cnabeBaloT, HapyLlaeTCA FOPMOHabHbIN 6anaHc,
YXYALLAeTCA pereHepaLna TKaHel.

YPOCTUMOJ1 - 3TO CUJIA N 30OPOBbE HA JOJITME roAabl

YPOCTUMOJI — nomoeT oTperynupoBaTtb
GYHKUMM penpoayKTUBHON, MouYeBblAenu-
Te/IbHOI SHAOKPUHHOIA, CePAeYHO-COCYANCTOMN
1 HEPBHOM CNCTEM, NOAAEPKNT UMMYHUTET.

PbIBbI (19.02 - 20.03)

3Be3bl pekomeHaytoT Poibam He

60ATbCA NPOABNATH TENJible UyB-

CTBa K CBOUM BIKHUM. PoaHble
JTIO[N CTaHYT ANs BaC OMOPOIA B CNIOXHOM
CUTyaLMmn 1 pa3fenaT pajocTb OT HOBbIX
cBeplueHuid. B obuieHum ctapaittecs yBa-
XaTb TOUKY 3peHNs Kaxaoro cobeceHu-
Ka, 1 Torfa Nioay K Bam NOTAHYTCA.

T e venegone S (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

MOXXHO N0 TenepoHam

~
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NATHULIA, 19 MAS TEJIEK

MOCOWIbM.
30/10TAAl KOJUTEKLINA
(

09.00 «OTCTABHOM KO3bl BA-
PABAHILINK>. (12+)

10.20 «HEMCMPABUMBIV
JINYH». (124)

11.45 «OOPMYNA NIOGBM».
(12+)

13.20 «APTUCTKA U3 TPUBO-
BA». (12+)

15.50 «MPOHUA CYAbBbI, UK
CNETKUM MAPOM!» (12+)

HAET NPOOECCHIO. (12+)

. (124)

22.45 «3/IMHWI BEYEP B TA-
TPAX». (12+)

00.20 «POJHA». (12+)

01.55 «bbl/10Y OTLIA TPU Cbl-
HA». (12+)

06.05 «TPUKJTOYEHNA SNEK-
TPOHUKA». (12+)

01.50 «MAPKO M0N0». (16+)

04.40 «XOTEN bbl l BbITb
30ECb». (12+)

06.20 «bOELL». (16+)

08.10 «BbIXWTb B UIPE».
(16+) .

09.45 «MOCBALLEHHBIN». (12+)

11.15 «HA TPAHN BE3YMUf».

(16+)
12.55 «bbl/bIE MPUBbIYKI».
(16+)
14.15 «[O/1 BMOPTY». (16+)
15.35 «ABOT 1 OHA». (12+)

PONA». (16+)

18.40 3 JIHA HA YBUIACTBO».
(16+)

20.30 «HEOBbIKHOBEHHAA
NCTOPUA HA POXIECTBO».
(124)

KA OT TEHPU». (16+)
23.55 «Mbl YMIUPAEM MOJ10-
JIbIM». (18+)

07.25 «HYXAA KEHLLUHA».
(124)

10.50 «f HE CMOTY TEBA 3A-
BbITb». (12+)

13.50 «[EQYLUKA». (12+)

15.45 «MAMA MOHEBOJIE».
(12+)
2012 . B ponax: UpuHa lpu-
HeBa, lropb BepHuk, Cepreii
KananTaii

17.40 «KOCHYBLLWCb CEPO-
LA». (16+)
2019r. B ponax: ExatepuHa

KoB, PomaH Cemucan

2020 r. B ponax: Exatepuxa
BonkoBa, PomaH lMonaHckuit,
Anapeii 3aBoftoK

02.10 «4YXAA XKEHLLIUHA».
(124)

05.10 «f HE CMOT'Y TEBA 3A-
bbITb». (12+)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl TeceHKku», «MatumHbl
CKa3Ki», <MaLuKiHbI cTpa-
wunki». Mynbtcepuansl.
(0+)

17.00, 17.50, 18.30, 19.20,
20.10, 21.00, 21.50, 22.40
«[VKAN AHTEN» (cy6Ti-
pbl). (16+)

23.30 (y6601a News 2023.
(16+)

pbl). (16+)

(cy6TuTpbi). (16+)
TUXBOCTOTO JINCA». (16+)
31, I0xHaa Kopes, 2020 .
(0+)

04.30 «Mawwa n Megsezb.
k Mynbrcepuan. (0+)

19.20 <UBAH BACUTHEBIY ME-
21.00 <SEPETVICH ABTOMOBH-

04.05 «KEHA CTAINHA». (16+) -

17.05 «[OIOrPAMMA INA KO- :

22.10 «KPUMUHATTbHAA OULL-

PYCCKI [
POMAH [

BuHorpagoBa, AHapeii Asep- :

21.00 «J1060Bb IEYUT>. (16+) :

00.35 «[IPUTBOPLLIUKM». (16+) -

23.40 borwHa wonura (cy6u- -
00.50 KynuuapHble ieTeKTUBbI :
01.50,02.50 ACTOPUA JIEBA- : ; :
: 04.00 3AMACHOW MHCTUHKT».
Cepuan. Menogpama, paxte- : :

04.00 «by6a-3». Mynbrcepuan.

05.50 «[0CJIE». (16+

07.50 «MOCIE. [NABA-2».

: o (164)

< 09.50 «B METPE [IPYT OT J1PY-

¢ Th (164)

: 11.50 «[IEBATb APAOB». (16+)
¢ 13.35 «/IEBATb APOOB-2».

o (164)

2 15.20 «MAABUTA». (16+)

: 17.15 «BACABW». (16+)

: 19.00 «YJIbIGKA MOHbI JIU3bl».
o124

(LA, 2003 r. B ponax: [Ixy-

[Ibxynua Craiinz, Marru

Ixunnenxon, xunHudep

¢ TymsuH

: 21.05 OPVH GPOKOBMY».
(16+)

¢ (A, 2000r.

: 23.30 «TEMHbIE BOAbl». (16+)

01.35 «KAMUTAH OUNIUNG>.

(16+) .
: 03.40 «[TAPAHONA. (12+)

fz o II03UOH

: 06.40 JHOBUT HE MIOBUT».

Lo (164)

: 08.05 «bATA». (16+)

¢ 09.25 «BEYHAA XI3Hb ANEK-

¢ CAHQIPA XPUCTOOOPOBA>.
(124)

$11.15 «PYCAKA». (16+)

: 13.05 «TEMHbII MUP:

© PABHOBECHE». (12+)

: 16.25 «POBO0». (6+)

: 18.05 «M+Xo. (16+)

¢ 19.25 OOEKT JOMUHO».
(16+)

¢ 21.00 «J11050Bb C AKLIEHTOM.
: o (164)

¢ 22,50 «BOX /b PASHOKOXMX».
:(16+)

:00.25 «[OC/E TEBA». (16+)

¢ 02.25 «KWU3Hb BIMEPEN».
(16+)

£ 03.45 PYCAKAY. (16+)

. 05.25 «TEMHbIV MIAP:

¢ PABHOBECHE». (12+)

CINEMA

E 06.45 «MEKCUKAHEL». (16+)

KA». (16+)
¢ 10.20 «YETbIPE KOMHATbI».
C(184)
: 12.00 «LUYNEPA». (16+)
14,10 «P3». (16+)
: 16.00 «P30-2». (16+)
: 17.55 «JIEB». (16+)
CLUA, nana, 2016 1. B po-
nax: [les Matenb, Hukonb
Kugman, Pynn Mapa
¢ 20,00 «CMACTW PAS0BOIO
PAVIAHA>. (16+)
(LA, 1998 1. B ponax: Tom

¢ bépHc, bappu Mennep

: 22.55 «[UIAH MOBETA». (16+)
¢ 00.55 «3AKOHbI MPUBJIEKA-
TENbHOCTW». (16+)

: 02.20 «BIOH/NHKA B SOUPE».
¢ (184)

: 03.45 «BOCAJIE». (16+)

: 05.25 «BAHIUTKN». (16+)

- 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

© «TATBAHWH [IEHb». (12+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00
«OBPYYAJIbHOE KOMbL{0.

© (164)

: 12.00,20.00 «bJIN3KNE NH0-
IW». (16+)

 13.00,21.00, 05.00 [IPUMA- :

JIOHHA». (16+)
- 14.00, 22.00, 06.00 «TAKAA,
¢ KAKBCE». (18+)
: 15.00, 23.00, 07.00
«MPUNCK». (16+)

Poccusi, 2005 T.
< 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«KOPOJEBA UTPbl». (16+)

(16+)

Cepuan. letektus, Poccus,
2005 r. B ponax: Makcum
AepuH, AHHa baHwyKoBa,
Enu3aseta bospckas, Masen
bapuwak, Enena borpapuyk

ViU TV1000 |B
(16+) :

06.20 «OCTPOB KONIYH». (12+) :
07.30 «KOMHE, MYXTAP® (12+) :

nua Pobeptc, Kupcrew Jlauct, © .
2 17.15 «BCEV CPA3Y». (16+)
¢ 19.00 «AILO OABEPKE». (12+) *
: 20.30 «OTHAAHHDIE JOTbLLK-

Iamd, PyccKuM [
S uniosuoH I

Cepuan. HapoaHblii BecTepH,

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

¢ 05.30 «[lnHoCuti», «lnH-

kog». Mynbtcepuanst. (6+)

: 07.05 «bogo bopogo». Mynbr-

cepuan. (6+)

2 07.50 <TAMHBIA CAHTAY. (12+)
: 09.10 «OBEYKA 0NN BbINA
© 37AAVPAHOYMEPIA». (12+4) :
: 11.15 «[IPO NIOBOFF». (16+)
: 13.15 «OJHOKNACCHULIbl».

(16+)

BbIl1 NOBOPOT». (16+)

* 15.55 «CAMBbIV HOBbII TOA

(16+)

Ki. (16+)

: 22.05 «OTHY BONbLLON JIE-

PEBHU». (12+)

(16+)

\ \ N
Y L LA

KMHOKOMEWA

(124)

03.10 «/rPA B HETBIPE PYKI».

(16+)

05.15 «(BAJEBHAf BEYEPUH-

KA». (16+)

< 07.00 «POZUTENK CTPOTOTO

PEXUMA. (124)

: ] : 08.30 TAK(». (16+)
$14.45 TAMHA AMYIETS. (12+4) :
: 11.45 «[10E31KA B AMEPUKY».

10.10 «TAKCK-2». (16+)

(18+4)

£ 13.55 «CECTPYIYKA, JET1-

CTBYM». (12+)

: 15.50 «CEKC 0 IPYKBE>.

(16+)

£ 17.50 <TAKA-4>. (16+)
. 19.30 «[PKUTANOY». (16+)

Komenaus, Poccus, 2020 .

£ 2115 «SUPERHAHb-2>. (16+)

Komenus, Opanuus, 2015

£ 22.55 [IEYLIKA NETKOTO 110- :

BEQEHUS». (18+)
Komepus, CLLIA, 2015 T.

17.20,17.45 «lytewe-
CTBUe N0 3anajHoil ABCTpa-
., (16+)

+ 07.30 MpoexT Moauym. (16+)
: 08.25,19.00 Mpasuna moeii

KyxHu. (16+)

£ 09.30,10.15 /10 CMEPTH

KPACUBA». (16+)

< 11.10 NpoekT Moguym. (16+)
: 12.05,12.55,13.45,14.35

«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

*15.25 JIANO». (16+)

: 18.05 MpoexT Moanym. (16-+)
:20.00 «[YTb JIOMOW». (16+)
XaHkc, Tom Caitzmop, 3nBapa -
: 23.05 «KOPQYETOBOPA».

21.35 «<MALIAM». (16+)

: (164)
¢ 00.40 «MAXOPbI HA MEfI».

(16+)

£ 02.15 «CKPIOYEHHBI f10-

MULLKO». (16+)

£ 04.05 «BUUMOCTb THEBA.

(16+)

 07.00,15.00, 23.00

an. (0+)

* 08.00 «MTAMMHbI JOYKIM».

(16+)

Mana «3abonesn» KoMnblo-
TepHoii urpoii. Moka oH
NHEM 1 HOUbIO OTTauMBaeT
(BOE MaCTepCTBO B BUPTY-
anbHoii cTpenanke, Cekpe-

Taplua cama cebe noBbilLaeT :

3apnnary.

* 15.00 <BOCbMUAECATHIE.

(16+)

BaHa npurnawaer Cawy Ha
BupaHue B 6ap. Cepreii n
bops nenatot BCé ot Hux 3a-
BucALLee, yTobbl CaLua 3a-
MOMHWNA 3T0 (BUAAHNE Ha
BCIO W3Hb.

£ 22.00 «CEHA-OEN. (16+)
 01.05 «MOA TIPEKPACHAR HA-

Hf». (0+)

03.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

2 07.00 «Tpu GoraTbips v NpUHLiEC-

@ ErvnTa. Mynsrdunsm. (6+)

: 08.20 «Tpu 6oratbipa v lllama-

XaHcKas Lapuuay. Mynbr-
dunbm. (12+)

: 09.45 «Tpy BoraTbipa Ha JanbHIX

6eperax». Mynstdunbm. (6+)

11.05 «Tpu 6oratbipa. Xop Ko-

Hém». Mynbtdunbm. (6+)

: < 12.25 «Tpu boratbipsa n Mopckoi
¢ 14.35 «OIHOKNACCHULbI: HO- :
< 13.50 «Tpu boratbipa 1 Ha-

Liapb». Mynbrunbm. (6+)

CNeHULA NPecTona.
Mynstdunbm. (6+)

: 15.20 «(BATb». (16+)

22.00 «bAJTABOI-6». (16+)

< 00.00 «OCOBEHHOCTI HALIMO-

HANbHOI 0XOTbI B 3UMHIA
NEPUOD». (16+)

: : 01.20 «OCOBEHHOCTY HALIMO-
: 23.25 «CEMb YXWHOB». (124) ©
20055 J10BOBb 1 MOHCTPbl».

HANbHOM 0XOTbl». (16+)

:03.00 KT (12+)
. ¢ 04.30 «[IEPXN YOAP, JETKAL
¢ 02.20 «30 CBULAHUM». (16+) ¢

KuHokoMEauA B

: 01.25 «[1YPOM HA KONECAX».

(12+)

b 3V \ N
Y L L4

POIHOE KUHO

POAHOE KNHO

¢ 00.20 «HEBECA OBETOBAH-

HblE». (12+)

02.45,04.15, 05.45 «CJIYYANN

B ASPOTOPTY». (124)

 07.15,08.15,09.15 <[PAOYI-

HA IE MOHCOPO. (12+)

10.10 «bAPbILIHA-KPECTbAH-

KA». (6+)

* 12,20 <HA IEPUBACOBCKON

XOPOLLAA NOTOAA, WK HA
BPAMTOH-BIY ONATb UAYT
NOXAN». (16+)

£ 14.05 «Tbl Y MEHA OHA>.

(16+)
[llpama, Poccua, 1993 .

: 16.00, 17.00, 18.00 «[PAOU-

HA IE MOHCOPO». (12+)

: 19.00 «BOJKOMAB». (16+)

boesuk, Poccus, 1991T.

£ 21.00 JI0YPEHC APABI/I-

CKU». (124)

[lpama, npukntoyenns, Bo-
eHHblii punbm, Bennkobpu-
TaHua, 1962 .

‘o red =)

: 06.00, 06.20, 06.40, 07.05,
. 08.45 «(BAIEBHAA BEYEPUH- :

PETPO

¢ 07.10 «CEMEVHbIE OBCTOS-

TENbCTBA». (12+)

: 08.35 «BOMYbA CTAR. (12+)
$10.10 < POJIOM U3 JIETCTBA.

(124)

: 11,55 <0 OTMYCK». (12+)
© 13.20 «COTBOPY GO (12+)
© 14.45 «JJABAV TIOXKEHUMCA>.

(0+)

¢ 16.10 «[TABNIMHKA». (0+)

: 17.35 «TPETHA PAKETA». (12+)
: 19.00 «OCEHHUE CHbl». (6+)

¢ 20.30 <HALUW COCEQM». (12+)
21,55 «[JABAV TIOXEHUMCA».

(0+)
(CCP, 1982

 23.20 «EM0 OTMYCK». (12+)

(CCP 1981

2 00.45 «COTBOPY Oy (12+)
2 02.00 «TPETb PAKETA. (12+)
2 03.15 «OCEHHUE CHbl>. (6+)
2 04.35 «[JABAV MOXEHNMCS.

(0+)
: 05.55 «TIAB/HKA. (0+)

OEHUKC [
ncC KiHO K

2 06.00 «Tpy KoTa». Mynbrcepu-

«f1 XO4Y BULETb». (12+)
[Nlpama, OpaHuma, Jnsax,
2008 .

 08.15,16.15,00.15 <T/N

N TONW» (cybTuTpbi). (12+)
Komenua, menoapama, Poc-
s, Kawapa, Tpysua, 2015 .

: 09.35,17.35,01.35 «TAVHA

B UX TNIA3AX». (16+)
Tpunnep, spama, CLLIA, Benu-
KobpuTanus, 2015T.

: 11.30,19.30, 03.30 «HATTY-

HE» (cybTutpsi). (164)
MpuKNtoYeHus, TpUANep,
Poccua, 2019,

£ 13.15,21.15,05.15

«(HE) WAEANbHBIE MAPOY-
Ki». (16+)

Komenua, menoppama, Wta-
nus, 2021 . B ponax: Ambpa
Angxonunm, Nyka bupap-
pu, KaponuHa KpelueHTuhu,
Knayaua [xepunn

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00 «LLIKONA BbIXIBAHUA
OT OIUHOKOV XXEHLLMHbIC =
TPEMA IETbMU B YCTOBUAX <
KPU3NCA». (12+)

06.30 Mynbtdunbmbl. (6+)

07.00 Havue kuto. Uctopus
6onbLLoii 06BN, (12+) :

07.30 «MAPbIHA POLLIA. (16+) :

10.00 HoBoctun :

10.10 «MAPb/HA POLLIAY. (16+) *

13.00 Hosoctn :

13.15 [lena cyne6Hble. [leHbru :
BepHuTe! (16+) :

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
ucropun. (16+)

16.00 HogocTun

16.15 [lena cynebHble. butea
3a bypyLee. (16+)

16.35 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

18.30 Hogoctun

18.50 «b/IOHAVNHKA
3AYITIOM. (0+) :

20.25 «MHTEPLEBOYKA». (16+)

23.15 «POIHA». (124)

00.55, 02.40 Hauwe kuro. Ucto-
puA GonbLuoii nobsw. (124) -

01.20 «BNM3HELbI. (0+) :

nosepA

< 05.10 «[TyTb k Mobese». (16+)
© 06.10 «PXEB». (16+)

08.00 «CHET V1 NENEN». (16+)
Cepuan. JletekTus, Poccus,
2015

£ 11.20 WICAEB». (124)

Cepuan. JleteTuB, Poccus,
2009 . B ponax: laHuun
(rpaxos, KoHcTanTuH Xen-
AuH, MonuHa Arypeesa,
bopuc bbictpos, Bnagumup
Unbun

KuxopomaH o monogoct
pa3Benumka Mcaesa 1 ero
JI0BOEHHOIA ieATeNbHOCTY:
B 20-e robl MPOLLAOro Beka
Vcaes packpbin aeno o xu-
LeHnn 13 focxpaHa LieHHo-
CTeit, a 3aTem Obin BHEpeH
B CTaH 6enorsappeiiles Ha
[NlanbHem Boctoke. Qunbm
CHAT N0 TPEM Npou3BeseHu-

CKasy «HexHocTb» 1 po-
MaHam «bpunnnanTbl ana

AUKTaTypbl NpOfeTapuara u :
. 04.20 MMarnuua News. (16+)
. 04.45 «Taitbl Mepgosoit ponu-

«[1aponb He HyeH».
23.59 «[lytb K Mobege». (16+)
01.00 JIETHNK». (16+)
02.40 «YYEHOCTV NNOAbI».
(16+)

< 05.00 «Hy, norogu! Kauky-
: 05.10 TaiiHbl MenoBoit gonu-

¢ 05.25 «[IpocToKBaLLIMHOY.

: 04.50 «[IpOCTOKBALLIMHOY.

nAaTHUUA B

. 05.40,07.00 «Mawa n Men-

nbi». Mynbrcepuan. (0+)
Hbl». Mynbtcepuan. (12-+)

Mynbrcepuan. (12+)

: 05.40 Kowpwtep. Ypanbckuit

denepanbHblii okpyr. (16-+)

: 06.40 Mathuwa News. (16+)
* 07.00 l060Bb Ha BbIKUBaHME

(cy6TuTpbl). (16+)

: 08.40,10.40 BuTBa Wwedos-2

(cy6TuTpbi). (16+)

: 13.00 Konpuep-7 (cy6TuTpbi).

(16+)

: 14.30, 16.40 buTsa Wwedos-2

(cy6TuTpbi). (16+)

: 19.00, 19.40, 20.00, 20.30,

21.00, 21.30, 21.50,
22.30, 23.00, 23.30 «/IBE

JEBULBI HA MEU-3». (16+) :
< 00.00 «/1bABOJ B IETANAX». -
Am l0nnaqa CemeHoga - pac- -
¢ 02.10 MatHuua News. (16+)
: 02.40,03.30 UHcaitgepbl.

(18+4)

(16+)

Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

Mynbrcepuan. (12+)

Benb». Mynbrcepuan. (0+)

2 08.30 «K/OH». (16+)
* 11.35 Mos CBEKPOBb - MOHCTP.

(16+)

: 17.00,18.30 bapbiuuns - Kpe-

CTbsAIHKA. (16+)

B peanutu-skcnepumente
NPUHVIMAKOT yyacTue ABe fe-
ByLUKW. boratas repoua u3
TOpoAa, KOTopas He NPUBbIK-
Na cuvTaTh feHbru, 1 beg-
Has XUTENbHILIA AepeBHM,
KoTopas 3HaeT 0 POCKOLLHOI
KU3HN TONbKO U3 KapTUHOK B
XypHanax unu TB-nporpamm.
[epouHAM NpeacTouT No3Ha-
KOMUTbCA C ceMbeli 1t Apy-
3bAMY AT iYTa, a Takxe B
NONHOI! Mepe OLLYTUTb Ha ce-
6 pa3HOCTb 11X COLManbHOMo
CTaTyca v 06pasa xusHu.

£ 20.00 <K/10H>. (16+)
. 22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

¢ 00.05 fl crecHAtocb cBOEro Te-

na. (16+)

¢ 02.25 U3menbl (cybTUTpbI).

(18+)

: 04.05 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

Q.SS Mynbrdunbmb. (6+)

5.50 VicTopua poccuiickoro yuuTenberBa.
(6+)

06.15 Uctopuapa. (12+)

07.10 Ha nytv K Benukoit Mobege. (12+)

07.35 Mewkom no Mockge. (6+)

08.00 Knioy Ha wnune focyaapesoit 6atw-
Hu. (12+4)

08.45 HegonucanHble memyapbl. (12+)

09.45 Wctopusa oaHoii potorpadum. (6+)

10.00 Cexpetbl uctopun. (12+)

12.00 Benukoe ocBoeHue (ubupu. Koues-
HUKY BO BpemeHu. (12+4)

12.55 Hapogosnactue. (12+)

13.20 He kBapTypa - my3eii. (12+)

13.35 BaH 3abenuH. Benukuit camoyuka.
(12+)

14.00 06bIKHOBEHHAs MCTOpYA. (6+)

14.10, 15.05 Wctopua opyxus. (16+)

16.00 ApxvBbl uctopun. (124)

16.10 HapoaHbiii ppoHT Mobegpl. (12+)

16.40 Mopcxoit yzen. (12+)

17.05 Xun-6b11 [lom. (12+)

17.35 Cemb AHeit uctopun. (12+)

17.45 AprekoBckuii 3akan. (12+)

18.40 CobbiTA B UcTopum. (12+)

19.15 bor BoiiHbl. MicTopua pycckoit aptun-
nepun. (124)

20.00 «[YTAYEB. (12+)

21.45 Anpenbckuii pybex. (12+)

22.25 (BuHWoBasA oTTenenb 61-ro. leno
BanTunKoB. (12+)
23.15 Metepbypr Kocmuyeckmit. (12+)

07.35,07.50 Oropop Kpyrnbiii rog. (12+)

08.10 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

08.35 Kanexpapb faunuka. (124)

08.50 Ouroanteka. (12+)

09.25 YactHblit cextop. (12+)

09.55 Bepuuku-kopewku. (12+)

10.10 Caposble cokpoBuLa. (124)

10.35 Kepamuka. (12+)

10.50 [lom, munblii gom! (12+)

11.10 CemeiiHble peuentbl Hagu. (16+)

11.55 (ap B papoctb. (12+)

12.25 Cexpetbl caga. (12+)

13.15 Oropog no-Hogomy ¢ OkcaHoli M-
Ckapégoit. (124)

13.35 Coycol. (124)

13.50 Jlyuku-nyukn. (12+)

14.10 Baw arpoHom. (12+)

14.25,20.30 Crpoiinnowagaka. (12+)

14.55,19.15, 21.00, 00.00 [auHbie pa-
noctu. (12+)

15.25,21.30 Llkona au3aiina. (12+)

15.55,22.00 CagoBblit jokTop. (12-+)

16.15 KoHcynbraHT capooga. (12+)

16.45,22.45 Cam cebe au3aitHep. (12+)

17.00, 23.00 Jlyuku&Myuku. (12+)

17.15, 23.15 [oToBUM no-uTanbsHcku. (16+)

17.45, 23.45 3poposbiii cag. (12+)

18.00 [launblit yropHuk. (12+)

. (12+4)
19.00, 00.55 TotoBuMm Ha npupoge. (12+)
19.30 [Jlaunble xutpoctu. (12+4)
19.45 Tpodotbop. (12+)
20.15 3abbiTble pemecna. (12+4)
QAS [Tlaunasn sHumknoneauna. (12+)

* 14.20 YactHas xu3Hb: HanoneoH bona-

: 20.50 3anpeTHas uctopus: Taiinas Xu3Hb

: 21.40 NuHun OpoHTa: Omaxa. (12+)
: 22.40 Jlunum dpoHTa: Bbicota 112. (12+)
: 23.40,00.35 [Ipestite KOHCTPYKTOPbI.

: 01.25 Bpems Benmkanos. (12+)
22.15 XpoHuKi 06LLecTBeHHOrO bbiTa. (12+)
: 03.10,03.55 3anpetHas uctopus. (12+)

: 04.40 «[JIABHbIW TPEK POCCUMCKON VM-

: 11.25 [lasaii 3apybumcal (12+)

. 11.35 Kro? Kyna? 3auem? (16+)

< 11.55 Poibanka B A6xasun. (16+)

¢ 12.20 308 npegkos. (16+)

: 12.50 Kapnowwepsi. (16+)

¢ 13.15 Oxotau pbibankas... (12+)

: 13.45 Nodecuanum! (16+)

: 14.10 Pvibanka Ha Yepemiwane. (6+)

* 14.40 benapycb: B NOVCKaX XOPOLLENO Kie-

: 15.05 0 rnasHoM. (12+)

+ 15.55 Combi Eponbi. (12+)

: 15.40 Hox-nomowwHuk. (16+)

¢ 16.25 Kpbinatble oxoTHUKM. (16+)

: 16.40 CnuHHWHT ceroga. (16+)

: 17.05 Mopckasi oxora. (16+)

¢ 17.35 OpyxeiiHble soma mupa. (16+)
- 18.05 0T nepgoro nuua. (12+)

: 18.15 Pbibanka cerogns. (16+) :
< 18.30 [lpakTnyeckan WKona Haxnbicta. (12+4) :
+ 19.00 Haxnwict B bawkoptoctane. (16+)
: 19.30, 23.05 Pvibanka 360. (6+)

: 19.55, 23.30 Qotooxora c Esrevem Mo-
18.30, 00.30 JlaHAwWwadTHbIe JKCNEpUMEH- ©
< 20.20 CMVHHIHT Ha Kamckux npocTopax. (124)
: 20.50 Cam cebe oxoTHuK. (16+)

+ 21.20 Ypanbckas pibanka. (12+)
¢ 21.45 KopoTko o rnaBHoMm. (12+)
: 22.10 Ouwepmanus. (12+)

. 22.40 Poibanka B Poccun. (16+)

VIJU HISTORY B

(124)

:10.45 Bpems Benukatos. (12+)
< 11.40 Hactoawuil Heanpepranew. (12+)
¢ 12.40 3anpetHas uctopus: 3arapkm bep-

MYZCKOT0 TpeyronbHuKa. (12+)

13.30 3anpetHas ucropua: TaitHblii Mup

Batukana. (12+)

napr. (12+)

* 15.15 YactHas u3hb: letp Benukuit. (12+) :
: 16.05 [IpeBHue KOHCTPYKTOPbI: TaiHbl Ka-

MeHHoro Beka. (12+)

:17.05 [JIpeBH1e KOHCTPYKTOPbI: Taf-

Maxan n 3onotoit BeK ucnama. (12+)

: 18.00 [Mpu3pak u3 KamenHoro Beka. (12+) :
: 19.00 3arajika KocTeii: reHepHas pesoniio- ¢
: 10.00, 16.10, 21.35 CnopTuBHbIit BOMPOC.
: 20.00 3anpetHas uctopus: Canemckas oxo- = (12+)

:10.15,16.25,21.50 Wmeewb npaso.

una. (12+)
Ta Ha BeabM. (12+)

Monces. (12+)

(124)

02.20 HactoAwwii Heangeptanew. (124)

MEPUW». (12+)

OXOTA U PbIBAJIKA

nepry. (16+)

Ba. (16+)

NIOHCKUM. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

2 06.05 MyseiiHble TaiiHbl. (12+)

: 06.50,07.45 Jlusum dponTa. (12+)
: 08.50,09.45 [IpeBHue KOHCTPYKTOPbI.

3[10POBOE TB

¢ 06.20,05.55 Kabunet kocmetonora. (16+)
: 06.30, 16.40, 22.00, 22.30, 02.25

Hauwu c cebs. (12+)

07.00, 12.35, 18.25, 00.15, 02.50

PeuenTbl Bpaueii. (12+)

. 07.25,13.05, 18.50, 00.40, 03.15

Cnpocute Tpewepa. (12+)

- 07.50, 13.30, 19.20, 01.05, 03.45

TMopy ¢ HEorpaHnyeHHbIMI BO3MOXHO-
cramu. (12+)

08.05, 10.40, 13.50, 19.40, 01.25, 04.00

Mpokauatb 3a 600 cekyHg. (16+)
08.15, 14.00, 19.50, 01.35, 04.10
Moyth cepbesHo. (12+)

- 08.45,14.25, 14.50, 20.15, 02.00, 04.35

Mopa B aexper. (12+)

: 09.10,15.15, 20.40 VIHpycTpus KpacoTbl.

(12+4)
09.35, 15.45,21.10 Cuna efpl. (6+)

(12+4)

: 10.30 Knunuka [lokropa Llnnosoii. (12+)
. 10.50, 11.15, 17.05, 22.55 Kpartkuii kypc

CY4aCTNNBOIl Mambl. (12+)

11.45,17.30, 23.25 Wnnio3ua cuacTba.

(16+)

12.10, 23.50 Octeonatus. Touka c6opKM.

(12+4)

: 18.00 Kocveronorua 103. (12+)
: 05.05,05.30 PaccnenoBatue no teny.

(12+4)

Yol

< 10.00 MMoexanu Ha poibanky! (12+)

: 10.30 Ha oxoTHnubeii Tpone. (16+)

< 10.55 OxoTbl 1 OXOTHUKM. (16+)

* 11.10 OxotHuube opyxwme. Bonpocbl Kc-

< 00.00, 13.00 OutHec-6ukmHn 2.0. (12+)
: 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
. 01.00 Mup npaHocTeii u cnewwii ¢ Hupma-

noii. (6+)

: 01.30 Llene6Han KynuHapua ot Merru K.

(6+)

¢ 02.00,15.00,21.00 Munarec u3HyTpu.

(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YpeHHuii 3apag»

¢ umoii bparunbim. (12+)

: 03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
: 03.30, 05.30, 08.30, 11.30,22.15 «/IbI-

wm u xypeit» ¢ Mapuoit Kopnan. (12+)

03.45, 05.45,10.30, 18.45, 23.45

Liuryn. MpakTuka rapmonmu. (124)

* 04.00, 07.00 Yogaytpo. (12+)
: 04.45,07.45,10.45 3n0poBble 3aBTpaKi.

(12+4)

05.00, 10.00 Vora. eHckue NpaKkTUKY.

(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-

10» ¢ Buktopueii Lennaesoit. (12+)

< 06.30,09.30,12.30 3pnopoBas cnuHa 2.0.

(12+4)
08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iiora.
(12+)

: 08.45,17.30, 22.00 AHTULENNIONNTHAA

TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

: 11.45, 17.45 OuThec ¢ peankkamu. (124)

14.00 3g0poBble 06ezpl. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 16.00 Tabara-naiit. (12+)

¢ 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

: 17.00, 20.00 3710poBble yxKuHbl. (12+)

: 18.00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTY. (164y
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MATY! CTPAHA [

06.00 backer6on. EquHas
nura BTb. Ounan. YHUKC =
(Ka3amb) - «/lokomotue-Ky- :
6aHb» (Kpactopap). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
Hogocn

07.55 «Yenosek u3 pytbona.
Tpuropuit iganos». (0+)

08.20 «flkywmH. MepBblii cpe- -
I nepBbIx». [loKymeHTanb-
Hblit Gunbm. (124)

09.15, 16.55 «CrpaHa cnop-
TvBHas». CneumanbHblil pe-
noptax. (12+)

09.30 «leorpadus cnopra.
Crambyn». (12+)

10.05, 17.40 backet6on. Egu-
Has nura BTb. Mary 3a 3-e
MecTo. «3eHuT» (CaHKT-
Metepbypr) - LICKA. (0+)

12.05 Hepena KXN. (12+) :

12.35 «Ride The Planet». bait- :
Kan. (12+)

13.05 bagmuntoH. Kybok Poc-
cun. TpaHenauma us Kasaum.
(0+)

14.40 «HeBepoATHble NpuKIi0- *
yenna beiicbona B Poccunn.
CnewwanbHblii penoprax.

k(12+)

14.55 TaHueBanbHblil cnopr.
JlaTuHoaMepuKaHcKme TaH-
ubl. Kybok Kpemna «lop-
10cTb Poccum!» Tpancnauma
3 MockBbl. (0+)

: 16.00,19.30 CrpaHa cvotput

cnopr. (12+)

< 16.30 «Yto no cnopry? Exare-

pukbypr». (12+)

: 17.10 «6x6». BoneiibonbHoe

0603peHue. (0+)

¢ 20.00 «Cnopt, KoTOpbIii €CTb.

Poyn-ckunnuur». (124)

: 2015 Xokkeit. YemnitoHar

Mupa. ABCTpuA - fepmanma.
lpAmas TpaHALMA U3
OuHnaHaum

22.45 «Ectb Temal» (16+)
: 00.00 backetbon. EauHan nu-

ra BTB. OuHan. «/lokomo-
TnB-Ky6aHb» (KpacHogap) -
YHUKC (KazaHb. (0+)

:01.50 XyBoxecTBeHHan 'MMHa-

TuKa. lana-KoHuepr. TpaHc-
nauma u3 Mocksbl. (0+)

: 03.10 CuHXpOHHOE NNaBaHHe.

Oectuanb «3aBopaxvBato-
s Kpacota. (04)

04.10 backet6on. ACb-2023. (y-
nepduHan. KeHwwmHbl. Mary

3a 3-e MecTo. TpaHcnAumA 13
Cankr-Tletep6ypra. (0+) j

my3-T8

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
Mbl 3Haem 0 3Bé3/1ax BCE!
07.00 Teen vapr. (16+)
07.25 Kaxpoe yTpo. (16+)
08.40 PRO-HoBocTH. (16+)
09.00 Pycckuii vapr. (16+)
10.00 Ha u3meHe. Mpentobo-
Zen woybm3a. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Ton-15 Like FM. (16+)
13.00 Jlura cBexux Knunos.
(16+)
Q.BO Mpuexanu! Jenn. (16+)

blIKA

14.00 fiHpekc.My3bika yapr.
16+)

: 15.00 PRO-HoBocTH. (16+)
: 15.20 B pecarky! (16+)

: 16.00 Jaiikep. (16+)

< 17.00 Mneitnuct | Noa watw-

NbIYOK. (16+)

: 18.00 PRO-HoBoCTI. (16+)
* 18.20 Mneitnuct | Becwa. (16+)
: 19.00 Mockse - 875! Ipa3aHuy-

Hbli KoHLept MY3-TB. (16+)

: 21.55 Tanunon. (16+)

: 23.30 DFM - Dance chart. (16+)
¢ 00.35 Tanunon. (16+)

. 01.00 Jloseu cnoB. (16+)

¢ 02.00 My3'utue. (16+)

myneT B

< 05.00 nna, Ockap u LLy». (0+)

: 06.00 «Tuma n Toma». (0+)

: 07.00,02.45 <Xyxxanka». (0+)

: 07.05,02.50 «Qukcnkm». (0+)

¢ 09.00 «Cno6pbim yTpom, Maptu!» (0+)
¢ 10.00 «Tpu0l» (0+)

. 10.20 «Cmewapuki». (04)

- 12.40,01.10 «Oparxeas kopoBay. (0+)
¢ 14.00 «LlapeBHbi». (0+)

< 15.50 «Mup 32 MuHyTKY». (0+)

: 15.55 «3enéHblii npoek. (0+)

: 16.00 «Cnpocuy TpuO!» (0+)

E 16.05 «Moii My3€l7|», (0+)

: 16.10 «Tpu kota». (0+)

© 18.15 «fluHoCutu». (0+)

06.00, 14.30 «Cmewapuki». (0+)

06.35 «Mu-Mu-Muwwku. Naposo3». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiLueii».
(0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6ockuHbi». (0+)

08.30, 13.25, 20.25 «Matwa n Megseab».
(0+)

09.00 «by6a». (6+)

09.35 «BoBKa B TpUAEBATOM LLApCTBe».
(0+)

10.00, 14.00, 17.25 «Qukcuku». (0+)

10.30, 20.00 «JlyHTuk». (0+)

11.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

11.35,19.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

15.00 «Huk-u3o6petatenb». (0+)

15.30 «[Tpukntouerna bybbi». (6+)

17.00 «fleta 1 KpacHas wanoyka»,
«/IBawka u3 [1Bopua nuoHepo». (0+)

18.00 «MoHcukm». (0+)

18.25 «YmKan. (0+)

19.00 «(ka30uHblii NaTpynb. XpOHMKN uy-
neo. (0+)

20.55 «MawumHbl ckasku». (0+)

21.30 «bobp pobp». (0+)

22.00 «Oukcukm. faii natbl» (0+)

22.30 «Cmewwapuku. NMuk-Kkopy. (04)

: 19.00 «Cmewwapukm». (04) :
¢ 21.00 «benka u (rpenka. TaiiHbl KocMoca».

(0+)

22.50 «3nna, Ockap u LLly». (0+)

: 23.50 «Tuma n Toman. (0+)

¢ 00.50 «Mup 33 MuHyTKY>. (0+)

¢ 00.55 «3enénblit npoekT». (0+)

¢ 01.00 «Cnpocuy TpuO!» (0+)

< 01.05 «Moii my3eii». (0+)

¢ 02.30 «Kawa-manawa. (0+)

: 04.40 «[TpukntoueHna Am Hamay. (0+)

peTckuii mup B

: 05.00,04.15 «by6a». (0+)

: 07.00 «Epanaw. (6+)

. 08.30 «Qukcuku». (0+)

¢ 09.30 «Oukcukn. HoBeHbkue. (0+)

. 10.30 «Qukcukn. faii natbl» (0+)

: 11.00 «[lpocTokBawmHo». (0+)

¢ 13.25 «Epanaw. (6+) :
: 15.30 «POAVTENIA. TAK V1 XUBEM. (12+) :

06.00, 12.35, 18.00 «Oukcuku». (6+)

06.30, 12.00, 18.30 «lopmuTu». (6+)

07.05, 13.00, 19.05 «Cmewwapukn». (6+)

07.30, 19.30 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)

07.35,13.30, 19.35 «HoBble npukntoye-
HuA Kota Jleononbaa. (6+)

08.20, 15.55,20.20 «OkTOHaBTbI». (0+)

08.45, 16.15, 20.45 «Onnu: Becenblit rpy-
30BUYOK». (0+)

08.50, 16.20, 20.50 «MeTanuoHbi». (6+)

09.30, 17.00, 21.30 «Komanpa Onopbi».
(6+)

09.55,17.25, 21.55 «Kunau Kuac. Toun
Becénble noapyxkub» (0+)

10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3pa». (6+)

10.30,22.30 «Yyno-t0go». (12+)

11.40, 15.40, 22.20, 23.40 «EHOTKM».
(0+)

14.25 «KoHb K0nuii 1 6onblume ckaukin».
(6+)

22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)

2 03.00 KapaokuHr. (16+) )

HALLA

BOJIbLIAA
BUKTOPUHA

MepBbIM 13 BCex
PYCCKUX Ha-
pOAHbIX TAaHLEB
60/bLWMHCTBO
BCNOMUHAET
XopoBoA. A Bbl
3HaerTe, 410
TONbKO BUAOB
X0poBOJ0B
CyLiecTByeT Tpu:
Kpyroso#u, op-
HaMeHTanbHbIi
n urposon? A
CKONbKO Ha3Ba-
HUiA ecTb y XOpo-
BogoB? Kak nu-
can Bnagumup
NBaHoBuy lans,
KaK TOJIbKO HU
Ha3bIBAIOT 3TO
cobpaHue cenb-
CKON MONIOAEXN
Ha BOJIbHOM BO3-
ayxe anga nng-
CKU C NeCHAMMU:
Kaparoj, TaHOK,
Kpyr, ynuua...
Beab 6e3 TaHua
Ha Pycu He 06xo0-
OWUNCA HU OAMH
npasaHuK.

QJO «Granny’s Fairytales». (12+)

: 18.15 «poctokBatumHo». (0+)
. 19.30 «/Hptoku: Hasaz B bynywee». (6+)

VHatoK Pexin noHnmaer, novemy nuy
Ha depme TaK (TapaTebHo 0TKapMu-

BaloT. Ho eMy COBCeM He X0UeTcA CTaHo-
BUTHCA MMaBHbIM 0/11010M Ha [leHb na-
ropapexna! OgHaxabl Pexu BcTpeya-
€T CMeNoro KAtk [kelika, Kotopblii

NpejiaraeT nfaH cnaceHns copoguueit. -

£ 21.10 POTUTETN. TAK I KVBEMy. (12+) :
. 22.35 «ABOT M OHA». (124) :

¢ 00.20 «Epanaw. (6+)
¢ 01.25 «Mawa n Measegb». (0+)
: 02.25 «POLUTENM» (cybTutpbl). (12+)

. 03.25 «[loe3g AnHo3aspos. (0+)

KAPYCEJIb

¢ 05.00 PaHHue nTawwki. «bapOOCKUHbI».

(0+)

2 07.00 «C 1o6pbiM yTpoMm, Manbituul (0+)
¢ 07.35 «lletHawkul» (0+)

: 08.10 «Cynep MAY». (0+)

¢ 09.15 «Oukcukuy. (0+)

¢ 10.15 «[letponuko. (0+)

< 10.45 «Cryaus Kansku-Mansgm. (0+)
$11.10 «Matua n Meggenb». (0+)

. 12.55 «/HduHuTv Hago. (6+)

* 13.10 «Tobor. [letexTBbl [anakTukm».

(6+)

13.35 «/lukme ckpuuepbi» (6+)
: 14.00 «Hagurarop. Y Hac roctul» (0+)

[IByKpaTHas YemnuoHKa Mupa no ¢u-
TypHOMY KaTaHuio Ha ponukax! 06naga-
TeNbHMLA 30110T0/ MeAani YeMnuoHaTa
Esponbi! MobeauTensHuua BeemmpHoit
TaHueBanbHoit Onumnuagbl! B roctax y
Cawm u Anm - Ana Yy6apb!

14.10 «[epon dHBennay. (6+)
. 15.30 «Epanaw. (6+)
: 16.35 «Kpaii bebuc. BonwebHble Césku.

(0+)

16.50 «Jlyansunnb». (04)

Ha BepLumHe BbICOKOI ropbl npuTannca
HebonbLUoii ropopok Jlyansunnb, rae
KUBET HeoObIYHbIA Hapoael - nyanbl. Y
TTIaBHbIX FePOEB - MasneHbKoii JHH 1 ee
NYAN-CeMbM - HACTOALYMIA TANAHT nona-
JaTb B CTPaHHble 1 3a6aBHble ucTopum,
BbIOPATHCA U3 KOTOPbIX NOMOTaeT uya0-
anbbomuyk IHH. Bce npesmeTbl, Hapu-
COBaHHbIe B HEM BYEPa, CETOAHA MOXHO
caenatb peanbHbimMu! HemHoro cmekan-
Ki, GaHTa3mm 1 BoNLWEHCTBA - U Camblit
00bIUHbIil IeHb MOXKET NPEBPATUTLCA B
npuknioyerme!

18.15 «llapesHbi». (0+)
2 20.15 «3e0pa B KneTouKky. fipkie AHi.

(0+)

¢ 20.30 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwn!» (0+)
2 20.45 «MpocTokBawwHo». (0+)

: 22,50 «(ka3Ka 030110T0M neTyLLKe». (0+)
: 23.25 «(ka3Ka o none 1 paboTHuKe ero

bange». (0+)
23.45 «Cectpuua Anénywka u bparel
VBaHyLwKa». (0+)

: 23.55 «Bornk n cemepo koznA™. (0+)
2 00.05 «MawKuHbl cTpawwmnku». (0+)

J

-

NATHULA, 19 MAAl (35)

CNAC

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

05.10 «[IEBYLLIKA C XAPAKTE-
POM». (0+)

06.50 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)

07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 lpamas nunua. 0Teet
(BALLEHHNKA (cy6TUTPBI).
(124)

11.05 B nouckax bora. (6+)

11.35 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)
15.00 CBatas [onroda Hoso-

1epycanimMckoro MoHacTbl-
: 03.10 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

19 man
Ceamuua 5-a no Nacxe. Mac 4.
Mpas. NoBa MHOrocTpaaanbHoro.

pa. (04)

<< Het cnenoro cayyas! bor ynpas-
NnfeT MMPOM, 1 BCe, COBepLUIatoLye-
ecs Ha Hebe v B nogHe6ecHoW, coBeplua-
etca no cyay lNpemyaporo n Bcemoryuero
bora, HEMOCTUXMMOro B NPEeMYAPOCTU U
Bcemoryujectse CBoOem, HEMOCTUXMMOTO B

ynpasneHnn CBoem».

19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
. 21.30 Mpenopo6Hbiit Hun Cop-

£ 22.05 Monax. (0+)

: 23.00 [lens Matpuapxa. (0+)
. 23.15,00.00, 01.00 «beco-
12.10 NMpodeccop Ocunos. (0+) *
12.45 Tpocble uypeca. (12+) :
: 01.55 Tlpoctble uyneca. (124)
: 02.40 B nouckax BATOro ro-

(BT. UrHatuii bpaHyaHWHOB j

15.40 «/ANOT». (0+)

17.20 «BOJITA-BO/IA». (0+)
(CCP, 1938 . B ponax: Uropb
WnbuHckuii, Miobosb Opno-
Ba, [1aen Onexes, Anzpeit
TyTbiwkwe, Cepreit AHTi-
MOHOB

CKuid. Lukn: leHb Aurena.
(0+)

Ounbm A. MamoHToBa

TOH». ABTOpCKas nporpamma
Hukutbl Muxankosa. (18-+)

poza. Crona Axppes Mepgo-
3BaHHOr0. 3 cepus. (0+)

Muy. Bapsapa Bo-
nHa, Bakxa, Kannu-
maxa u lnoHucusa.
Mpn. Muxes Pa-
LOHexcKoro. Mpn.
Mosa lMoyaeBcKoro.
Mu. BapBapa, 6biB-
wero pa3boiHuKa.

MOCTHbI AEHb.
Pa3pelwaetcsa
pbiba.

TaHLyellb OT AYLUK

TaHLbI XOPOLLHK, KOTAQ

TpaANLMOHHO CNOXMNNOCH, YTO B
n KaXXJOM POCCUINCKOM PermoHe Xo-

POBOAbI MMEIOT CBON 0COGEHHOCTU
1cnonHeHusA. bbiBaeT, 4To BOAAT XOpOBOADI
TONbKO XeHLWHbI Unu AeByLIKN. EcTb cme-
LIaHHble XOPOBOAbI, KOFfa 3TOT TaHeL, nc-
nosiHAETCA BMecCTe C My>X4YNHaMW. PlllcyHOK
TaHLeB U nepexoaoB NHOrAa NHCLUeHupyeT
cofiepaHue necHu. VimeHHo B xopoBopge
BCErfja eCTb YyBCTBO eANHEHMA. B 4ém oHO
Bblpaxaetca?

a) YuacTHUKM aepatca Apyr 3a fpyra mu-
31HUaMK. 6) YYaCTHVKM BbICTPANBAOTCA MO
pocTy. B) YUacTHUKM 06s13aTeNbHO BbIOUPatoT
OTNINYUTENbHBIA 3HAK LIBETA: JIEHTY, TECHMY,

NNaTokK.
3apoannacb 3Ta nonynApHas nns-
E cKa elwwé B Havyane Xl Beka. Cuntaer-
€S, YTO TaHel nosBWCA 6narogaps
KaMeHLUWKY, Ubl ABVXKEHUA nocne paboTbl
npuBneKnn BHUMaHne KHA3a Bnagumn-
pa MoHomaxa. KameHLW 1K, 3ameyeHHbIN
npaBuTeNeMm, y>ke yepes HeCKONbKO fHeN
TaHUeBan nepepg HAM, pa3BieKkas Kpyrnbie
cyTKun. Habop ABMXEeHNI ocTanca npakTu-
Yyecku Hen3mMeHHbIM. Kak Ha3biBaeTcA TaHel
cerogHa?

a) Kasauok. 6) Mpucsagka. B) TaHOK.

A 3TOT TaHeL - cBoeobpasHoe

COCTsA3aHMe B BUPTYO3HOCTH

ABVKEHUN, IOBKOCTH, CUNe, N30-
6peTaTenbHOCTY, NAacTUYHOCTU. TyT Npo-
ABNAETCA XapaKTep NCMONHUTENS, ero
Cnoco6HOCTb MMNpoBU3NpoBaTh. Copes-
HOBaTbCA B TaKOM TaHLie MOV ABOE WA
rpynnbl, UCMOMNHAA KONeHa NoA HapoAHble
MenoAumn unm yacTywku. Mo 3akoHam 3To-
ro TaHUa «NPOTUBHUK» JOJKEH 6bin NM60
NOBTOPUTb KOMBUHALMIO B TOYHOCTU, NU-
60 Ncnonb3oBaTb TaKue ABUKEHUSA, KOTO-
pbix ewwé He 6b110. Kak Ha3biBancA TaHel,
nobeguTtenem B KOTOPOM CUMTANCA TOT, y
KOro Habop TaHLeBaNbHbIX <BbIKPYTacOB»
6b1n1 60n1bLIe?

a) «Pycckue 3a6aBbi». 6) MonbKa.

N |

CunTaetcs, YTo 3TOT TaHel,
E YILEN B HAPOA CO CLiEHbI

nobUTeNbCKOro TeaTpa
CaparoBa. M cnyunnocb 3710 ewwé B
cepepuHe XIX Beka. My3bika, noa
KOTOpYI0 TaHLeBau apTUCTbl, 6bina
HamnmcaHa pycckuM KOMNo3uTopom
n donbknopucrom MisaHom Jlapuo-
HoBbIM ewwé B 1860 rogy. Kctatu, n
B HaLUV AHW 3TOT TaHeL, OYeHb No-
nynapeH. OH cTan BU3UTHOI KapTouy-
Kon paaa GonbKNOPHbIX KONNEKTH-
BOB CTpaHbl. Kak Ha3blBaeTCA 3T0T,
Tenepb 3HAMEHUTbIN Ha BeCb MUP
TaHel?

a) «KanuHka». 6) «Tpoiika».

OTBETbI

B) [Nepennac.

MimeHHO TaKas niAcoBas — «pyKu
ﬂ B 60OKM, C MATKM Ha HOCOK» — BAOX-

HoBuna komnosutopa Muxauna
MBaHoBuua MMnHKy HanucaTb yBepTiopy
ANA opKecTpa ¢ OAHOMMEHHBIM Ha3BaHU-
em. Kctatu, gpyron BenuKuil KOMnosuTop,
Métp Unbuy YaiikoBcKnn, BKNOUNN 3Ty
Temy B «[leTckuii anb6om». Kakoi TaHewy
BA,OXHOBWJ1 KOMNO3UTOPOB?

a) KamapuHckas. 6) Tpenak. B) XopoBoga.

B) Kagpunb.
3TOT pasyaanblil nepennac
E cyunTaeTca NNACKON-MMNpo-
BU3aLMeN: KTO KOro nepe-
TaHuyeT. XapaKTepHble 0CO6eHHOCTH
TaHLa: MY>CKOI dNeMEHT - pyKu Ha
nosce Unu pasBefeHbl B CTOPOHbI,
@ KEHCKNIN — pyKN CKNafbiBaloT TakK,
4TO NanbLbl OAHON PYKM KacaloTcA
NOKTA [pyroii. 9To TaHel,..

a) «bapbinay. 6) «Bo cagy nu».
B) «BaneHku».

Ihl

B XVIII-XIX BB. kKamapuHCKas 6bifa B Nporpamme 6anos 1 accambne

rae ee TaHUeBanm Bce, KTo NpucyTcteosas. A no MHeHuto Qombl OnnckuHa 13 nosectn O.M. loctoesckoro «Ceno
CrenaHunKoBO 1 ero obuTaTenny, «TaHLiEBaTb €ro MOXET pa3Be YTo camas Mynas fepeBeHLHar. 5-a. «KanmHka.

6-a. <bapbiHaA».

M HapoAHbIn TaHel,.

1-a. B xopoBoge Bcerga npoasnaeTca YyBCTBO €iNHEHNA, TOBapuLlecTBa. Ero YYaCTHUKN, KaK NPaBuiio, AepXaTcaA 3a

PYKW, MHOTAA — 33 OfMH naneL (My3VHeL), 4acTo 3a NAATOK, LWasb, NOAC, BEHOK. 2-6. KameHwwuk MéTp Mpucagka pa-
60Tan Ha KOPTOUKaX, He Pas3rinbasCh MO HECKOMbKY YacoB. 3aKOHUMB PAabOTY, OH BbIXOAW Ha YNMLLY 1 NOACKaKMBas,
pa3mMuHas HOru. BOT 3Ty «pasMUHKY» 1 OTMETIN BENMKNIA KHA3b. MNAcKy HasbiBanu «Mog-TMpucagkar. 3-B. Mepennsc.

4-a. 370 NOWCTUHE PYCCKM
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16.10 «BaiikoHyp. MepBblii Ha 08.35 «Mo cekpety Bcemy 08.00 «3ATAZIKA HA [IBOVX. 09.20 «Egum goman. (0+) 22.00 «Aropa» 10.10 «OUHHMK».
nnanete 3emsy, (124) J cBety» OEBPA/IbCKAA CUPEHb». (12+)J J J (64) J

06.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun. (TXL) «KONJAOBCKOE O3E- : 05.00 «Kau meHs». (12+) 06.30 «Bbnbnenckuii Cloxer» 06.00 Epanauw. (0+)
yTpo. Cy660Ta» Cy660ta PO, (16+) (IXE «BEPEFOBAfl OXPA- : 07.05 «MynbTounbMbi» : 07.00 «Tpw Kotan. (0+)

09.00 «<YMHULbI 1 YMHVKIY, 08.00 Bectu. 07.35 «[paBocnasHas 3HLU- HA». (16+) : XY «PACMUCAHUE 07.30 «Otenb «Y oBeyek».
(124) MectHoe Bpems knonepus». (6+) 07.30 «Cmorp». (04) : HA MOC/IE3ABTPA» (0+)

09.45 «Cnoso nactbips». (0+) : 08.20 MectHoe Bpems. Cy6- «3ATAQKA HA IBO-  : 08.00 «CerogHs» : 09.20 «Mbl - rpamotent 07.40 «Jlekc n Mny. Kocmunye-

10.00 Hosoctn (c cy6TnTpa- 6ota NX: OEBPAJIbCKAA  : 08.20 «Moepem, noeguml» ¢ 10.00 19.30 HoBocTty KynbTy- CKMe TaKencTbi». (6+)
Mm) 08.35 «o cekpety Bcemy CUPEHDb. (124) (164) : pbl 08.05 Loy «Ypanbckux nenb-

10.15 Mpembepa. «Moexanub cBety» 11.30 CoGbiTua 09.20 «Egum gomav. (0+) : 10.15 «PoMaH B KaMHe» MeHeii, (16+)

(12+) 09.00 «Dopmyna eapi», [EXE «BO3BPALIEHUE 10.00 «CeroaHs» : B «HAYANO» 09.00 MpoCTO KyxHs. (12+)

11.10 «MoBapa Ha Konecax». (124) «CBATOTO JIVKW>. (0+) = 10,20 «TnasHas popora». : CCCP, 1970 . Menogpama. : 09.30 Mpembepa! MpoCTO
(124) 09.25 «TATepo Ha 0aHOro» (EEE, 14.45 <ABOHEMEHT (16+) : B ponax: MHHa Uypuikosa, KyxHa. (12+)

12.00 Hosocu (c cy6tutpa- = 10.10 Cro K opHOMY :R:agcﬂgﬂﬁou 11.00 «Kusas ega» ¢ Cepreem : ﬁz’;ﬁg’;‘:: Té’;)‘g‘::ng:a 10.00 Ypanbckue nesibMeHu.
Mu) 11.00 Bectn : Mano3émoBbim». (12+) ' (16+)

(FXE «no 3AKOHAM 11.40 «JlokTop MACHNKOB. rocCTb». (12+) 12,00 «KBapTMpHbIit BOF(IPOC)». : TKauIXa 3 MPOBNHLM- 10.10 «OMHHMK». (6+)
BOEHHOTO BPEME- (12+) 14.30 Cobbitus (04) : e TlesouKa Kpyicriva ¢ po-
HU-5». (12+) [EXE NAPOMWMLAY, (1+) ; EEE CABOHEMEHTHA 4300 (MonuniiivsHapom  ©  omctorts ovcusmmn non- AUTENAVM NIEpeesxaloT &

16.10 «baitkoHyp. MepBbiii Ha B poaHoit M3nyunHck SIFI(I:\CCHHEIﬂ‘ggé:ﬂE Hbli, (12+) HbINUL, HO AEMOHCTPUpYeT ROM, Tj@ MBET osogHom
nnaHete 3emnay. (12+) ;%i]%pabﬁafggﬂ VCI:JTV‘I)?TOB HUS>. (124) 14.20 «CBos urpa. (0+) TanaHTINBYI0 aKTEPCKYIO ﬁ%ﬁ?%gﬁ;ﬁ;ﬁ Ha:ll

17.00 Mpembepa. «MpbhKoK TI/ITOBJ:Il) - Ha:ﬂ Nésanne  21.00 «TlocTckpunTym» C 15.20 «Mrpbl pasymos». (0+)  : Wrpy B MobuTenbckom XATbLiAMH, MO3TOMY HI
3 Kocmocan. (12+) NATUNETHWIA CbIII-I Kocra. Ux Anekceem I 16.00 «CerogHs» : APaMKPYXKe. Of1Ha CEMbA He 3a1eDKII-

4 ‘ YLLIKOBBIM ¢ 12.10 bonblwue, yem nto60Bb P

18.00 BeyepHue HOBOCTM (C XAET uHTepecHas pabora 22,05 «lpaBo 3Hatbh (16+) 16.20 Yn.Paccneposanme.  : 1 BAETCA B €10 BnageHusix
cy6TuTpamu) B POTHOM FOPOfE, TAKYTO  + 23.20 CoBbITUA (16+) : 1255 «Actopua opHoro Hagonro. Bckope KpuctiHa

18.20 MNpembepa. «Kto xouet BCE CKNa/blBAETCA KaK 23.30 «floporue ToBapuLLW. 17.00 «CnepctBue Benu...» MWPa» 3HaKoMUTCA ¢ DUHHMKOM.
CTaTb MUNUOHEPOM?» Henb3s nyyLle, MocneqHan 3aranKa (164) : 13.40 «[lepenBUXKHUKI» 12.00 Mpembepa! Bapocnbim
(124) 17.00 Bectun . BpexHesa. (12+) 19.00 «LlentpanbHoe tene- 1410 «flatbl, onpepenvsiine He NoHATb. (12+)

19.20 «CeroaHs Beyepom. 18.00 «puBet, AHgpeiil» 00.15 «MucTuka TpeTbero BUAEHMe» c Bagumom - X04 NCTopum» 13.00 O6paTHbIil OTCYET.

(1 6+) (124) pel7lxa». (164) TakmeHeBbIM s 14.40 00.45 «366pbl - YepHaa (1 6+)

21.00 «Bpemsa» 20.00 Bectu 00.55 CrieuymanbHblii penop- 20.20 «Tbl He NoBepMLLb!» : nonocka, 6enas no- 14.05 «[puHLecca u ApaKoH».

2135 «Kny6 Becenbix u Ha-  : PYKI] «CTAPAA PA3BAJIU- Tax. (164) (16+) : nocka» (6+)

XOAuMBbIX», Bbicwas HA». (124) 01.20 «Xgatut cnyxosh (16+) © 21.25 «CekpeT Ha munnnow, : 15:30 «Pacckasbins pycckoit : 15.35 «BonuweGHbiii napk
nura. (16+) Poccus, 2021 r. Meno- 01.45 «3B&3gHble 06MAbIY. (16+) : ncropuin» Roxyw». (6+)

m «nEBﬂTbIM KA- Apama. B ponax: Anna . (]6+) 23.25 «Me)Kp‘yHaponHaﬂ . 16.40 ((3a6b|T°“e pemecno» 17.10 «Angry Birds B KuHo».
NNBP». (18+) H}?raHoﬁ’ﬂpoc”aB boitko. : 92,25 «llloy «Pa3Bogpy. (16+) nunopama» ¢ TurpaHom : (AT «HE BOWCA, A CTO- (6+)

01.35 MOAKACT.JIAB «Tlcuxu- e l;?g,'mH; onra, © 03.05 «Ha3kpaH - uepes no- KeocasHom. (18+) : 50Ut 19.05 «Angry Birds-2 B KiHO.
Ka». (16+) Bwﬂzcm v OpKOTO- ' cenb. (16+) 00.10 «Cesephbiiinomoc. & 19:45 JInHwa Xusnu (6+)

02.15 MOAKACTJAB «Me- Dol MeuTana 8 Monogoct, - 0345 «3BE37HbIE OTUMMB. BosspaweHuen. (124) : AUEE «OTELp 21.00 «Koweir. Moxututenn

nogun MOEN XN3HN»,
(16+)
02.55 NOAKACT.JIAB «Kot
WpénuHrepa». (16+)
03.30 NOAKACT.JIAB
«Ku3Hb 3amevarenb-
HbIX». (16+4)

(1 ETTT

(FXT) «MEHTO3ABPbI». (16+)

«CBOW-5», (16+)

09.45 «CBeTCKas XpOHUKay.
(1e+)

TXE «4yXO0WN PANOH-3».
(16+)
Poccusa, 2013 r. letekTus.
B ponax: leHnc Poxkos,
Kupunn Monyxuh.
CnepoBatenu nocnewwmnu
3aKpbITb A0 O MOKY-
LIEHMM Ha Y4YaCTKOBOrO
paiioHa KpacHbin Monot
KanuTaHa nonuuum AH-
apes Oponosa, B pe-
3yrbTaTe KOTOporo 6bin
TAKENO PAHEH ero oTell,
(Oponos nogo3pesaert, 4to
OpraH130Ban nokyLueHe
€ro JaBHNI Bpar...

(R «CREA». (16+)

00.00 «M3Bectus. MnasHoe».
(16+)

(JEE «NPOKYPOPCKAA

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MapuHa nonyuuna pas6u-
TO€ KOPbITO: OHA OAMHOKaA
M HeCYaCTHaA XeHLMHa...
«BEPAM, (124)
YXE «OCKONKU XPY-
CTANIbHOU TY®ENb-
Ki»., (12+)

seesiin [T
«KOPOJIEBCTBO KPU-
BbIX 3EPKAN. (6+)
13.00 18.00 HoBocTH
«Mopckoii 60ii». (6+)
«Mapuwanbi CranuHa.
(16+4)
{TXE «A LWATAIO 10 MO-
CKBE». (124)
11.45 «Jlerengbl My3biku». (12+)
12.10 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(124)
«He dakrh» (12+)
«BotiHa MnpoB». (16+)
«Jlerenpbl HayKu». (124)
15.15 «Bpems repoes». (16+)
15.35 «OcBo6oxpaeHue». (16+)
XL «B ABYX LLATAX
OT «PAfA». (12+)
{FEL] «<HECNYXXEBHOE 3A-
DAHUE». (16+)
PN «B3PbIB HA PACCBE-
TE». (16+)
22.30 BokanbHblil KOHKYpC
«3Be3pa-2023». (6+)
(T®X] «BEPEM. (12+)

A
W

06.15!

08.00
08.15
09.15

13.15
13.40
1430
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.
.
.

(164)

04.25 «MocneaHas n6oBb
Bnagummpa Bbicouko-
ro». (12+)

05.05 «MeTpoBKa, 38». (16+)

05.15 «Oner Bupos. BcagHuk
Cronosoii. (12+)

TP I

14.05 «bonbLas cTpa-
Ha». (12+)
17.00 «YuéHble niogu»
16.45 «[uanoru 6e3
rpuman. (6+)
07.35 «Mynbrdunbmbi». (12+)
09.00 10.05 OTPaxeHune
09.30 15.05 «KaneHpapb». (12+)
11.55 «3a peno! Norosopum.
(12+)
16.00 «KoHCTpyKTOpDI
Gymyweron. (12+)
«®urapo». CnekTaknb.
(12+)
«[naBHas ynuua ctpa-
Hbl - Bonrar. (12+)
«CBet u TeHm». (16+)
[FEL] «<KPUMUHANBHBIN
KBAPTET». (12+)
19.05 «OyeHb nnyHoe». (12+)
19.50 «PekTopat. (12+)
\TE]] «BEYHAS XU3Hb
ANEKCAH[PA XPU-
CTOOOPOBAY, (12+)
PRI «@PAHLY3», (16+)

06.00

06.50
07.20

12.35
12.50
15.30
16.15

.
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[JlokdunbM paccKaxeT o
nepBoI SKCneauLy cyaHa
«CeBepHbIN NOAIOCY.
01.00 KeaptupHuk HTBy
Maprynuca. (16+)
02.25 «[JauHbiii oTBET». (0+)
(EFY) «METPOBUYY. (16+)

MOCKBA24 FVToYd (-1 &

06.00 07.0008.00 08.30 09.00
09.3010.00 10.15 11.00
11.3012.00 12.30 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 20.00 21.00
22.00 <HoBocTu». (16+)

06.20 17.15 «Bpema HOBbIX.
LWoy». (12+)

06.40 12.4519.15 «The City
npamo». (12+)

07.30 20.30 «The City». (12+)

10.25 18.15 «MockBa cerop-
Ha». (16+)

13.25 «Kyku-BHyku». (124)

14.30 00.15 «The City. Egum»

15.20 «Cneupenoptax». (12+)

16.30 23.20 04.15 «CaenaHo
B Mockge». (12+)

19.30 02.15 «[lokTop 24.
Tembl Hegenu, (12+)

21.25 «Otkpoite, laBugy. (16+)

22.25 01.15 «[dangxect
«Peiig 112». (16+)

®0000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000

22,00 «Aropa»

EXT) «BECMNOAHAA KY-
KYLUKA»

01.40 «Mckatenn»

02.25 «lpomertei». «JleB
1 Bbik»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

06.30 «MHTepBbI0 360»
00.50 «lopog ¢ ucropu-
e, (12+)
«HactaBHUKI», (12+)
«Mporynka». (12+)
«MapLpyT nocTpoeH».
(124)

05.00
05.30

06.00
06.10
07.00

08.00 «bygHu». (16+)
09.00 12.30 «<BHumaHnwme! Egal»
(124)
10.05 11.10 «BkycHo 360». (12+)
11.00 12.00 15.00 20.00
«HoBocTu 360». (16+)
13.30 14.00 14.30 15.05
15.30 «lllectb yyBCTB»
«Begomon. (16+)
«Benukas BoitHa». (12+)
«Cnevypenoptax». (16+)
«MHpopmaLiMoHHO-aHa-
NUTNYECKan Nporpamman
«[loK. KiHO», (16+)
«Pa36op nonetos». (16+)
21.2522.20 23.05
«ApmareapoH». (12+)
«IoAMOCKOBHbIe UrpyL-
K. (12+)

13.00

16.00
16.25
17.20
18.00

19.00
19.40
20.35

00.00

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HeBec. (6+)
YPEE «TUXOE MECTO-2»,
(16+)
(I®E «UM MAH-4». (16+)
(YBE «<MAMOYKW», (16+)
04.00 «Mynbt¢unbmbl». (0+)
05.50 Epanauw. (0+)
e
NOBEPUE
06.15 06.5007.30 08.10 00.45
02.25 03.25 «Moi paii-
OH. HaBuratop». (16+)
06.25 07.0007.40 08.00 03.35
04.10 Mo paiioH.
SHuuknoneaus. (12+)
08.25 «370 6bINO CMELLHOY.
(124)
08.50 «TaitHbl gywm». (12+)
(IXE <KOPTUK». (0+)
TH «3ANACHOMN UTPOK»,
(6+)
12.10 02.40 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)
{EXT] «<MU® OB UAEAND-
HOM MYX4UHE». (12+)
18.35 «CNIEACTBUE
BEQYT 3HATOKW». (12+)
"YET «Er0 3BAJIU PO-
BEPT». (12+)
EFY] «CBEPCTHULIbI». (124)
(IXE «X04Y B TIOPbMY».
(16+)

\_ MPOBEPKAX. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 1€ (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma 1 GOTOaHOHCHI NpeAoCTaBeHbl komnaHueii 3A0 «CepBuc-TB». 3HakoM BO3PacTHOrO or He , TPAHC! B3dupe 6e3 n i 3anucu unu
p , VICTOPUYECKYI0, XYA0MKECTBEHHYIO MW UHYIO KYSIBTYPHYIO LEHHOCTb AN1Al 06WeCTBa, WN NPeaHa3HaueHHble ANA AeTeil, He AOCTUTLUMX BO3pacTa 6 et

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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cunbHewmx». (16+)
21.00 «MysbiKanbHas UHTYu-
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09.00 «MuHTpaHc». (164)

10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)

11.00 13.00 «BoeHHaA TalHa»
¢ Viropem lMpokoneHko.
(16+)

14.20 «COBBE3». (16+)

15.30 «[loKymeHTanbHbIN
cneynpoekxT. (16+)

17.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKku». (16+)

«KAMIA CKOPO-
CTU». (16+)

¥E «CKOPOCTb. (16+)

PPXE «CKOPOCTb-2: KOH-

23.00 «¥eHckui cTeHpany.
(18+)

«OKEW, NEKCU!» (18+)
CLUA, 2019 1. KomeanitHas
menogpama. B ponax:
Anam [lnBaiitH, AnekcaHapa
LUwnnn, Poy3 bup.
MypHanuct Oun - 3 Tex
napHeit, KOTOPbIM feBYLU-
K1 NOGOKY...

(JRT «MPOTYJKA», (16+)

03.00 «UglyDolls. Kyknbi
C xapaktepom. (6+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

o © m ve! KD
07.00 «C 6oapbIM yTpOM!» 23.00 «*KeHcKuin cTenpan». 03.45 «A36yKa 330pOBbA». 02.00 HeBeposTHble nctopuu. * | 07.00 Hosoctu 10.30 MATb yMHOB.
(16+) - (184) ) (124) ) (164) - E ) (16+) )
05.00 04.35 «Camble WoKK- 07.00 «OgHaxabl B Poccum. 06.00 «Mynbr¢unbmbi». (0+) = 06.00 YTunuzatop. (12+) : 06.00 bokc. Mp.7p. 06.30 «6 kappos». (164)
pytoLyyie runoTesbi». Cneupanigxect. (164) = 10.00 BkycHo cJlaiican. (16+) : [EEI «CONAATBI-4».(12+)  : 07.00,10.00, 19.20 HoBocTM (FXE «APEHA Anf YsUid-
(16+) 08.30 «MogHbie urpbi». 10.30 «MynbTdunbmbi». (0+) : 21.10 «+100500». (16+) 07.05, 14.40, 16.05, 18.30, CTBA». (16+)
07.00 «C 6ogpbim yTpOM (16+) KT «3AKPBITAA LWKO- 23.30 Kny6 ob6asTenbHbIx 23.30 Bce Ha Maru! 10.30 Matb yxuHOB. (16+)
(164) 09.00 «OpHaxabl B Poccumy. NA», (16+4) XNBOTHbIX. (16+) 10.05 «Komanpa MATY». (0+) : [TXH «MO NMPABY JIOGBU».
08.30 12.30 16.30 «HoBocTUY. (164) {E «rNy50KOBOAHDIN Caman MUMAMIALLHaS Npo- 10.30 TaHLeBanbHbili CNOPT. (16+)
(16+) 11.00 «3KcTpaceHcbl. butsa FTOPU3OHT». (16+) rpamma Ha Bcem TefneBuae- JlaTnHoamepuKaHckue YkpanHa, 2019 r. Menogpa-

«MPOPOK»., (16+)

CLUA, 2007 r. GaHTacTmKa
B ponax: Hukonac Keingx,
[xynuanna Myp, xeccu-
Ka bun, Tomac KpeumaH.

Y Kpuca [I)XoHCOHa ecTb
CEKpET, KOTOPbIN He faeT
€My CNOKOIHO XMTb - OH
MOXET Ha HECKONbKO
MUHYT 3arnagblBaThb B CBOE
cobCTBEHHOE GyayLuee.

PN «TPEHNIAHAUSAD. (16+)
PYED «4YXKAA 3EMANSA»,

(16+)

(IE] «NO TY CTOPOHY

CMEPTW». (16+)

Hiw. Cozpateny «+100500» TaHubl. Ky6ok Kpemns

«foppoctb Poccuuly,

ma. B ponsax: AHactacus
1 «iTonumk» cobpani nyy- /iBaHoBa, Bagum lonoBko,

. Lume PONNKIA C XIBOTHBIMIA

(04) Anekcanap Pyapko.

COBCero CBeTa v npespat- : 11,45 eorpadua cnopra. MéTp 1 Hnkonait 3HaKoMbl

T VXB woy-0630p! (124) C eTCTBa, BCerna 613u1|/|
00.30 'TO"L'”'f'z' (16+) 12.15 Xokkei. CLIA - flaHus. Apyr 33 Apyra ropout, Ho

Mpw3Halics, Tebe na,\fleo YM. Mp.7p. BMIOOUANCH B :nHy |/|6Ty

12 1005005 Mo re6n |+ 1500 Asrocniopr. G-Drive Metpe Hsoraitve cran

ycnblwanu! 3H.aKOMbCHZ Poccuiickan cepus npenﬂ.TCTBOBaTb cemeiHo-

HOBOE LLOY «iTonumK» KOMbLIEBbIX FOHOK. My c4acTbto Apyra.

Ha «YED. Y nonynapHoro Typuhr. Mp.Tp. . {FXT] «<UCTEP3AHHAA».

BERYLHEFO NnoaBUTCA Ha- 16.1 5 (DyT60n. MMP POCCMM‘ (]6+)

MapPHIK, TANHCTBEHHbIIA ckas lpembep-/lura. YEXT) «YBUICTBO HA TPO-

Mucrep lonoc. Hakoew-To MpAman TpaHcnALNA NX». (164)

KTO-TO nocTaBuT Makca
Ha MeCTO, NOCMOPUT C HUM

19.25 Qyt60n. <baBapus» -

z Poccns, 2015 . Meno-
«Jleinumry», Mp.7p.

Apama. B posnx: Anna

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TPONIb HAA KPYU- 04.20 «/imnposu3auys. (PXE <HE BOWCA TEMHO- W CKaXeT BCe, 4TO AymaeT. 21,25 Qyt6on. «banTukan - I0raHoBa, A TakiuMHa.
30M». (16+) Komanpgpi». (16+) Tbi». (16+) 01.00 iTonyuk. (16+) «Py6uH». MEJIBET-Mep- Kats, XaHHa 1 VpuHa -
01.10] «OrPABJIEHUE 05.05 «Crygusa «Coto3». (16+) : 03.45 «A3byka 3p0pOBbA» 02.00 HeBeposTHble ncTo- Bas Jlura. Mp.Tp. HeyHblBaloLye NoapyriA
HA BEUKEP - CTPUT». : 05.55 «OTKpbITbI MUKPO- c lfennapguem Manaxo- pun. (164) 23.55 Qyt6on. ApreHTuHa - 6anb3akoBCKOro BO3PaCTa.
(16+) i doH». (16+) BbIM. (124) 03.15 OueBupel ¢ MiBaHom Y36ekuctan. YM. Np.7p. - (EKE «NO NMPABY NIO6BU».
(EXE «MNEPBOE YBUW- 06.40 «OpgHaxnab! B Poccun. 05.15 «Topopackme nereHabi». YcaueBbim. (16+) 02.00 CmeLaHHble eguHoO- (16+)
\ CTBO». (16+) Cneupaiigxect. (16+) (164) . 04.45 YnétHoe Bupeo. (16+) 6opctaa. Mp.p. . 06.25 «6 KappoB». (16+) )
YICIIOBOW KPOCCBOPL Ham 18 net Ko [ 0
B uncnosom
Kpoccsopae o~
e @ BECb CMNEKTP YCINYI
SaMeHEHbI ~ JleueHue 3y60B Noa MUKPOCKONOM
3;:::’:‘)&,“ \@ NasepHas cTomaTonorus
6yKBam co- > JleueHne ynbTpa3syKoBbiM annapaToM BekTop
OTBETCTBYIOT <J ) Per. yn. N°®C3 2010/06682 ot 14.08.2018 .
OAMHaKOBbie : AETCKAAA CTOMATOJIOI UA
e b3z J LLEHbI ANA NPEABABUTENSA KYMOHA:
R Y Y I O O O O O B UMITJIAHTALNA N0 «KJTI0Y» W
OpHo cnoso MPEABABUTEIO !
e BN1NcaHo © ‘
)I; CeTKy. c KM n KA 1;%116&,;%51;'“ 34 000 D.
0 i+ KoHcynbTaums, cocTaBnexme
0 A' ! KOMMNJIEKCHOro NNaHa feyeHus 6ecnnaTHo
0 FOpU30H- b . R
Tann: M- Ha neyenne 12% ] Mnom6a cBeTooTBEpXKAaeMasa Composite
oH. lNop3a. As- Ha npoTeaupoBanye ! LinpkonueBas Kopouka (KHP)
TOKpaH. JloTe- i« Bunup E.max
pes. epHoB. 10% i+ CbeMHblii npoTe3
Paccesnue. Ha Xupypritio i (oTeyecTBEHHDBIN) MOJ KIIOY............ooooeorere 14666 10900 p.
Me3anbAHc. T 5(y : + MpodeccuonanbHas rurneHa 3y6os (Air Flow +
(Bapka. Jlen- 0. ynbTpasBykoBas yMCTKa + MONPOBKA IMAIH) ............ 2990p.
T0. AMa3oH- Ha pieTckyio . n - 470
Ka. Pedriekc. ( gtv)lua‘;rﬂo;g‘lg i« laHopaMHbIN peHTreH P
Bapsr. AeTv A 2%+ KomnbloTepHas Tomorpaus 3y608 3D........... 2560 790 p
- : .06.2023. 6 6 )
Mosepruka- T —Ts—T5 5 6 7 [¢ 5 [0 [ [ |5 AU 1 12.06,202, Toppntioctn o opravuzetope s o apeenre
HEI;TO gnén no TenehoHy y aAMUHUCTPATOPOB KIUHMK.
e, PABOTAEM BE3 BbIXOJHbIX!
W3penue. bap- CKNAKMU fencTBytoT
*a. HoHceHc. W16 171819 2021 12 npu onnate HaNu4YHbIMK!
Ba”bg Tete- | M. <BIHX», fpocnasckoe w., 4. 6, opn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19 |
2223 :";e’;'_" M. «<MeaBeaKoBO», yn. TUXoMUpoBa, A. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85
E - AP I' M. «MeaBegkoBo», CtynéHbini np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27 !
;”ﬂ' AasaH. I M. «MpocnekT Mupa», OnuMnuitckuit npocnekT, A. 22, (495) 181-01-01 !
MC. AKp. I 000 «[lenTo-lioke» Mu. Ne J10-77-01-017255; Ne 710-77-01-005014. 000 «3TA», Nuw. N2 /10 77-01-020888 15 gexabps 2020 rona Peknama I
|
1

HOTCATPOTVBOMOKASAHYRTPOKOHCMBTHPYITEC) Y CELLAATICTA:
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eoe

MOCOUbM. [H
30/10TAA KOJUTEKLINA I3

09.30 «MUXAINO IOMOHO-

VIJUTV1000 i

05.30 «foBopALLMii Tom n Apy-

VIJUTV1000
PYCCKOE I

05.30 «bopo bopopo». Mynbr-

06.20 «KoHb t0nuii n 6onblume

05.00 Mynbtdunbmbl. (64)

MOBEAA

05.30 «A30PU 31ECH TH-

MATHULIA

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-

05.50 «Mawa 1 Meageab».

(OB». (12+)
Cepuan. CCCP, 1984 . B po-
nax: Buktop CrenaHos, Anek-
cangp flomorapos, Oner
MeHbLunKoB
u3Hb BenuKoro pycckoro
NPOCBETUTENA U SHLMKNO-
NeANCTa OT Heflp CBOMX ye-
pe3 TepHUCTBIiA NyTb K Bpa-
TaM YYEHOCTH 10 HaYYHbIX
11 NPaKTUYECKIX U3bICKaHMi
B0 (naBy OTeyecTsa.
14.45 «BOJTA-BOJIA». (12+)
16.40 «[APAX». (124)
18.30 «CTAPBIE KNAYM». (16+)
20.50 «HEBECA OBETOBAH-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

3bA». Mynbtcepuan. (6+)

05.50 «[lukue ckpuuepbi».
Mynercepuan. (6+)

06.55 «To6oTbi». MynbTcepuan.
(6+)

07.55 «Y/IbIBKA MOHDI JIU3bl».
(124)

10.05 «M3r0M». (12+)

: 12.35 «TEPMUHAT. (124)

14.55 «KATUTAH OUINNNG>.
(16+)
17.15 «OPBUTA-9». (16+)
19.00 «3BE3[HbIV MYTbo.
(16+)
CLUA, Tepmanua, 2009 T.
B ponax: Kpuc Maitx, 3akapu

cepuan. (6+)
06.30 «[luHoCuTu». Mynbrce-
puan. (6+)

eseseccsscse

¢ 07.50 «[lun-kop». Mynbrcepu-
an. (6+)

10.00, 10.55, 11.50 «<METO]|
OPEIDA>. (16+)

PEBHM». (12+)

Kit». (16+)
15.40 «POBO0». (6+)
17.10 «[PU3PAK». (6+)
19.10 «[APEHb C HALLEFO
KNADBULLA». (12+)
20.40 «HAMAPHUK». (12+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

$ 14.10 «OTYASHHDIE JOMbIY-

ckauku». Mynstdunbm. (6+)

07.35 «Tpu GoraTbips 1 KOHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

09.15 «Tpu 6oraTbipa 1 Ha-
ClefHNLA NpecTonar.
Mynetunbm. (6+)

10.50 «Anéwa lonosuy n Ty-
rapuH 3meit». Mynstdunbm.
(124)

12.20 «[lo6pbiHa Hukutiy n
3meil fopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

13.30 «/inba Mypome n Co-
no.eii-Pa36oitHunk». Mynbr-
dunbm. (6+)

15.00 «MOV NANA HE NOJIA-

06.00 Bcé, kak y niogeii. (6+)
06.15 Mynbtdunbmbl. (6-+)
08.05 Halue kuHo. Uctopua

A. Tycbkosa. (12+)
08.40 VcTopuyecknii fetek-

(12+)
09.05 Mynbtdunbmbl. (6+)
09.30 (GaseHpallaiid. (6+)
10.00 [Moroga B Mupe
10.10 «b/IOHANHKA 3A
YINOM». (04)

Monogas AeByLIKa no He-
(MpaBeannBomy 06BuHe-

6onbLuoit nio6em. K buneto

8 ¢ Hukonaem Banyesbim.

XUE...» (16+)
07.20 «CUNbHEE OrHf». (16+)
10.40 «MOKYLLEHWE>. (16+)
16.30 «3ACTABA XUNHA».
(16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, benapycb, 2009 1. B po-
nax: Anekcanzp Jlbimapes,
ExatepuHa Bunkosa, IBan
(rebyHoB, ExatepuHa Manu-
koBa, Anekcanzp Jlasapes-
M.
BoeHHas apama, pa3Bopaum-
BalOLLAACA Ha (OHE NepBbIX
[AHeil BOiHbI. 3T0 McTopuA
(TaHOBJIEHNSA YeNOBeKa, KO-

nbi». Mynbrcepuan. (0+)

05.40 MNatHuua News. (16+)

06.05 «TaiiHbl MepgoBoit sonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

07.10 «[TpocTOKBALUNHOY.
Mynbtcepuan. (12+)

09.00 «Cky6u-[ly!» Mynbr-
ounbm. (12+)

10.50 YmHee Bcex (cy6TuTpbI).
(12+)

12.10 Tpesen-6artn. Mexuko.
Mekcuka (cy6TuTpbi). (16+)

13.10 Tpesen-6attn. banu. M-

14.20 YeTblpe cBapbObI-4.
(16+)

Mynbrcepuan. (0+)

07.00 «Manbiwwapukin». Mynsr-

cepuan. (0+)

08.00 «Mawa 1 MeaBeab».

Mynbrcepuan. (0+)

09.00 370 6b1M0 KpacBo.

(16+)

LWloy, rae crunuctbl, An3aii-
Hepbl 1 38e3/1bl BCMOMIHAIOT,
4TO OHIN HOCUAM UM PUHLKA-
MNanbHO He HOCUAM Ha Mpo-
TAXKEHUM NOCNEAHET0 AECA-
Tunetia. Ml paccmoTpum
TnaBHble poccuiickme n obie-
MUPOBbIE TPEHAD, a IMaBHoe
- pe3lomupyem, Kakoe Hacre-

12.45 «OTHU BOMbLLION JE- ¢

cese

P T R T P P R PRy

HbIE». (18+) Kynrro, 3ou Canpaa 22.15 «[IEHb CJIENOTO BATIEH- POK». (6+) HUIK0 MONAJieT B TIOPbMY. TOPbI/i Ha Hawwmx rasaxu3  : 16.20,17.50 YeTbipe cBagb- /e Y YPOKM NOZApUAY Ham
23.00 «LUM1OH». (16+) 21.10 «CTAPTPEK: BO3ME3- THHA. (16+) 17.00 «(BATbI». (16+) Jlaxe 0Ka3aBLUMCb B TaKOM HEOMbITHOTO Manbyuka npe- 6b1-3 (cybTutpel). (16+) YLWEALLIAE MOHbIE 3MOXH.
00.55 «CHbl». (16+) ¢ M. (124) : 00.15 «CEMb YXWHOB». (124) : 23.40 «POJHbIE». (12+) UyOBYILHOM MONOMKEHUM, BPALLIAETCA B MYXKUUHY, He 19.40 Yetbipe cBanb6bi-4 (cy6- : 09.30, 14.05 Bynum poasoma.
02.10 «[TOMBYM, N ONAC- = 23.25 «CTAPTPEK: BECKOHEY- = 01.45 «XAHIIPA». (16+) = 01.20 «XOPOLLWI MAJTBYMK». TepOUHS CTOIKO npeozone- 60ALLeroca 0TBETCTBEHHO- pbl). (16+) (164)

HAA UTPA». (16+) HOCTb». (16+) 03.25 «/1t060Bb ¥ MOHCTPbI». = (12+) BAET 06PYLMBLUNECA Ha Hee CTH, MHCTUHKTUBHO 3Halowwe- © 21.30 YeTbipe cBaabObl-3 (cy6- ¢ 18.25 Bepemena B 45. (16+)

03.40 <HETOPHOV» (12+)

01.35 «/3r0M». (12+)

(16+)

02.55 <KEHUX». (16+)

TPyAHOCTW. [0, UTO HYXXHO [ienatb faxe

Tpbl). (16+) 19.55 Knynu. (16+)

.
.
H

05.10 «L|APEYBUMLIA». (124) : 03.55 «OPBUTA-9». (16+) 04.45 Mynetdunsm. (6+) + 04.20 «HA MOPE!» (16+) 16.00 Hogoct B TakuX CuTyaumsx, e nacy- © 23.20 «[TOCTEAHUA PYBEX». 3 22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

L T L I L T | IR e e ¢ 23800 s

el ynniosvon+ RS E | PYockiv D)) B kuokomenus B2 8l POAHOE KHO 1830 Hosocri 6onee onbiTble moput..  + 01.00 Marhuua News. (16+)  * 00.05 Uamensi (cy6Tumpbi).
: : ‘ 18.45 OKTH CHAYANA (16+) © 01.00 «CIACTUNEHVHTPAL>.  © 01.30,02.20,03.20 Uncaiige- & (18+)

0120 OSTACTH Tl (16+) £ 07.00 BHYKKOCMORABTAn.  00.50 oA PUSATIY (12+) 0105 IOBHTo 10-PYCHl 0150 HOBIIAR AEBy Uk o) L ——

03.05 «MOCBALEHHbIM». (12+)

(16+)

04.35 «[ONIOTPAMMA AN KO- & 08.20 MEGAHT». (12+)

PONA». (16+) )
06.10 «3 [1HA HA YBUICTBO».
(16+)
08.00 «[0]1 BMOPTY». (16+)
09.20 «ABOT 1 OHA». (12+)
10.50 «HEOBbIKHOBEHHAA
ICTOPYA HA POXECTBO.
(12+)
12.30 «KPYMUHANTbHAA OULL-
KA OT TEHPW». (16+)
14.10 «MYXECTBO». (16+)
15.40 «bOEL. (16+)
17.30 «HA TPAHI BE3YMUS».

(16+)
19.05 «bbI/NbIE MPUBbIYKI».
(16+)
20.30 «CBATAA OKYOU». (16+)
22.10 «3AMPETHAA KYXHf».

(12+) )
23.35 «OTYAAHHDBIN XO[».
(18+)

R R R R R P P PR P Py R P P YT

POMAH

08.10 «OBYYAIO UTPE HA TUTA-
PE». (124)

11.25 «[IBATIIOC IBA». (12+)

14.50 «CALLKA, O60Bb
MOf». (12+)

18.00 «OLUMBKM NHOBBI».
(16+)

19.45 «KOTZIA HACTYNUT PAC-
(BET». (12+)
2014 . B ponax: Mapus Ky-
nuKoBa, JleoHus fpomos,
Aneceii 3y6KoB

22.50 «MJEANBHbIN MYXY4K-
HA». (12+)
2013 1. B ponax: 1. B ponax:
Makcum Papyrun, EBrenna
CepebpeHHIKoBa, Anekceit
Mopo3os

02.00 «BbICTPE/ B CTUHY».
(12+) }

03.30 «MYX CYACTNINBON
KEHLLWMHDI». (124)

05.00 «KOCHYBLLWCb CEPA-
LiA». (16+)

ceesecccscscscsscscscsccscscsscscscssscsses

ceesesese

.
H

eececccsesececscscsscscscsscscscscsscscscscsscscscsssssses

secesscscse

09.45 «TO/MbKO HE CEYAC>.
(16+)

11.15 «TAVHA AMYNIETA».
(124)

12.55 «POBO0». (6+)

14.30 «M+X». (16+)

15.55 «OOEKT JOMIAHO».
(16+)

17.30 «J1t0B0Bb C AKLIEHTOM».
16

(16+)
19.20 «BOX/1b PASHOKOX/X».
(16+)
1.00 «PYBEX». (12+)
2.45 «BUKWHI». (16+)
[lpama, Poccua, 2016 .
01.05 «PYCAJIKA». (16+)
02.50 «TEMHbIV MIP:
PABHOBECUE». (12+)
04.20 «TAHA AMYNETA».
(124)
05.50 «POG0». (6+)

2
2

CINEMA

06.50 «YMHULIA YUN XAH-
TUHD>. (16+)

09.00 «OrPABJIEHIE HA
BEVIKEP-CTPUT». (18+)

11.00 «BEK ALLATIH». (16-+)

12.55 «JIEB». (16+)

14.55 «[IOMHU MEHf». (16+)

16.50 «JIYNY UBPUTTC. (16+)

18.35 «[TAPKEP». (16+)
CLUA, 2013 r. B ponax: Ixeit-
coH (raiiem, [xeHHUGep
Jlonec, Maitkn Yuknuc

20.35 «KPECTHAA MAMA».
(16+)
OpaHums, benbrua, 2020 .
B ponax: 13abenb KOnnep, A1
Canpbepr, Mukasanb Nlywap,
Pacpasnb Kenap

22.00 ALLUTHUK». (16+)

00.00 «CXBATKA». (16+)

02.50 «CMACTIA PANI0BOTO
PAAHA». (16+)

05.35 «BO3BPALLIEHVE BbICO-
KOro bNOHAUHA». (12+)
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secesecesecscsesecssscsesesecscsesesesscscstsesssscseseses

(cvssom F

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl TeceHKku», «MatumHbl
CKa3Ki», <MaLuKiHbI cTpa-
wunki». Mynbtcepuansl.
(0+)

17.00, 18.20 3ppaBcTayii,
cnagkuit! (cybupbl). (16+)
Mesuua Knasa Koka 1 npo-
DeccoHanbHblit KoHgUTEp
HuHa Tapacosa npobytot fe-

COpeBHYHOTCA 33 3aKa3 0T
3BE3/HOTO FOCTA.

19.40,20.50 Mos xeHa py-
ut-3. (16+)

22.00 KynuHapHble AeTeKTUBbI.
(16+)

23.20, 00.20 borva (cybtu-
pbl). (16+)

01.30 «byba-3», «byba», «by-

.

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «KOPOJIEBA
UTPbI». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2014 1. B ponax: AnnHa
Cokonosckas, Muxawn Mo-
nocyxvH, Hapexpa baxtu-
Ha, Baxtanr bepuaze, Mu-
na Asryct

12.00, 20.00, 04.00 3ANAC-
HOW MHCTUHKT». (16+)

13.00,21.00 «MPYIMALOH-
HA». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «TAKAA,
KAK BCE». (18+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2018 1. B ponax: Bepa
Llnak, Makcum Lllerones

15.00, 23.00, 07.00

03.00 «bEJbIE JIOAN HE YME-
10T MPBITATD». (16+)

05.10 «30/10TOM PEBEHOK».
(16+)

06.55 «CBAJJEBHAA BEYEPVH-
KA». (16+)

08.45 «[IOKTOP YIIUTTN».
(12+)

: 10.15 «/JOKTOP IYNIUTTI-2».

(12+4) .

11.50 «CECTPUYKA, [IEN-
CTBYW». (124)

13.45 «CECTPUYKA, AEW-
CTBY-2». (124)

15.45 «MNALEHEL HA NPO-
TYNIKE, UW TION3KOM OT
TAHTCTEPOB». (6+)

17.35 «HAYHU CHAYATA».
(16+)

19.30 «[10E3[IKA B AMEPUKY».
(18+)

21.40 «JIEHb CYPKA». (12+)

23.35 L0 OABEPXE». (12+)

o red X

06.00, 06.20, 06.40, 07.00,
07.25, 07.50, 08.10 «lyte-
LecTBue no 3anajHoit Ag-
ctpanuuy. (16+)

08.35,09.30, 10.30 [poekt
Moguym. (16+)

11.20, 12.20 [pauna moeii
KyxHu. (16+)

13.20, 14.10, 15.00, 15.50,
16.40, 17.30, 18.20, 19.10
«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

20.00 «B MOrOHE 3A BETPOM».
(16+)

Asctpanua, 2019 . B ponax:
Tepesa Manmep, (Gm Hun,
bpyk Catuyann, AHHenuc
Jnnc, 3apa 3o

21.40 «XEHIOCb HA NEPBOV
BCTPEYHO». (16+)

¢ 23.15,00.05, 00.55, 01.40,

02.25,03.15, 04.00, 04.50
«BYMAXHbIA I0M>. (16+)

05.35 Tonnwsyz 3a Kaapom.
(16+)

ecesecesecscscsesesscscscsene

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.00 «KYXHA.. BOVHA
3AOTENb». (16+)
bapuHoB 06bABNAET NoBa-
Pam, UTo OHM yUacTBYHT B
KOHKypCe, nobeauTens Ko-
TOPOT0 CTaHET ero NpeemHu-
KoMm. .. bapnHoB 1306paxa-
€T aMHe3Mio 11 yTBepXKLaeT,
4TO He NOMHWT HUKOTO, KPo-
Me CBOUX CTapbix Apy3eii Ce-
Hun Qep. ..

00.00 Cepaua 3a1to60Bb. (16+)
LLloy 3HaKoMCTB 1 ayKLMOH
B OZIHOM JIALLE, /i€ KaX/as
ZeByLuKa OyneT 6opoTbeA 3a
BHUMaHIe NapHeii Ha He-
00bIY4HOM ayKLyoHe. [nas-
HafA LieNb 04apoBaTeNbHbIX
YUACTHUL yKLMOHA - HaliT

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 00000000000000000000000000000000000000000ssssescsscscscsssscscscss

(124)

02.55 «MEPCEQEC» YXOOUT
OT MOTOHM». (12+)

04.20 «HEBECA OBETOBAH-
HblE». (12+)

06.40 «30/10T0 MAKKEHbI».
(124)

09.10, 10.05, 11.05, 12.05,
13.05, 14.00, 15.00, 16.00
«TPAOVHA IE MOHCOPO».
(12+4)

17.00 «BOJIKOZAB». (16+)
boesuk, Poccua, 1991T.

19.00 «TblY MEHA OZIHA».
(16+)

[llpama, Poccns, 1993 .

20.50 «bAPbILIHA-KPECTbAH-
KA». (6+)

[llpama, menogpama, Poc-
wa, 1995r.

23.00 «ONUTAPX». (16+)
[Nlpama, kpumunan, Poccus,
OpaHums, 2002

sesecsccesesesscscscsecsssce

PETPO

07.10 «OTCTYMHWK». (16+)

09.55 «HAZAMUCb HA CPYBE».
(124)

10.20 «OPOJ MACTEPOB».
(12+)

11.50 «TPETbA PAKETA». (12+)

13.10 «AMHWUCTWA (TPOAH-
CKUN KOHDB)». (12+)

14.35 «OCEHHUE CHbl». (6+)

16.10 «HAU.W[COCE[[VI». (124)

17.35 «[IABAN TTOXEHUMCA».

(0+) )

19.00, 03.35 «MOC/IEQHIN
XNEB». (12+)

20.35 «/IEBOYKA ULLET OTLIA».
(0+)
(CCP, 1959T.

22.10 «OCEHHUE CHbl». (6+)

23.35 «TPETbAl PAKETA». (124)

01.00 «AMHWCTIAA (TPOAH-
CKAN KOHb)». (12+)

02.15 «JIABAV MOXEHUMCA».

(0+)
05.00 «OCEHHME CHbl». (6+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TV 21 BEK

07.00, 15.00, 23.00
«CEKPETHAA CJTYXBA ET0
BENUYECTBA». (16+)
1 cepua. Cepuan. [letekTus,
Poccus, 2006 T.

07.55,15.55, 23.55 «MAJIAM
MTAPOKOMEP». (12+)
[Nlpama, komeana, Opaxums,
2019r.

09.40, 17.40, 01.40 «(BALED-
HAA BEYEPUHKA. (16+)
Tpunnep, komepua, CLLIA,
lepmatus, 2003 1.

11.20, 19.20, 03.20
«AMAJIOP». (16+)

[Nlpama, Vicnanua, 2010 .

B ponax: Maranu Conbep,

Cenbco byranbo
13.15,21.15, 05.15 «UJ-

HAK» (cybTutpsl). (16+)

Tpunnep, apama, CLLA, Tep-

(0+)
03.15 Hawwe KuHo. Uctopua
\ 6onbLuoii nobsu. (12+)

(16+)

11.50 KUTb CHAYATIA». (16+) ¢

(184)
02.30 «TAHEL| C CABJIAMM».
04.00 «EPOV 115». (16+)

04.10 MatHuua News. (16+)
04.30 «[TpocTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (12+4)

noHe3us. (16+) :

atHoctu. (16+)
04.45 «Mawa n Meagezb».
Mynbrcepuan. (0+)

J

;'157 365 IHEN TB

03.05 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

03.20, 06.15, 12.00 icTopuapa. (12+)

04.10, 07.10 Ha nytu k Benukoii Mobege.
(124)

04.40 Uctopuorpad. (12+)

05.20 bubnuoteku Poccum. (6+)

05.50 Wctopua poccuiickux KafeTckux Kop-
nyco. (6+)

07.35, 14.45 Tewkom no MockBe. (6+)

08.00 Benukoe ocBoenve Cubupu. Koues-
HUKN BO BpemeHu. (124)

08.55 Hapogosnactue. (12+)

09.20 He kBaptupa - my3eit. (12+)

09.35 1BaH 3abenuH. Benukuii camoyuka.
(124)

10.00, 13.50 06bIKkHOBEHHAsA MCTOPUA.
(6+)

10.10, 11.05 Wctopua opyxus. (16+)

12.50 AprekoBckuii 3akan. (12+4)

14.00 bor BoiiHbl. Mictopua pycckoit aptun-
nepun. (12+)

15.05 Kak Knumart usmeHun xof ncropuu.
(124)

16.00 «[IYTAYEB». (12+)

17.45 Anpenbcknii pybex. (12+)

18.15 XpoHuKky 06wiecTBeHHOro ObiTa. (124)

18.25 (BuHLo0Bas oTTenenb 61-ro. [leno
BaOTUNKOB. (12+)

19.15 Metepbypr Kocmuueckuit. (12+)

20.00, 21.35 «MAPUA TEPE3f». (16+)

23.15 Cemb AHeii uctopun. (12+)

23.25 (yBepeHHoe rocyaapcTao Poccuii-
cKoe. (12+)

secsesesesesscscscsesssscscsssesssenne

Yourdy

06.00, 11.55, 18.00 Cekpetsi caga. (12+)
06.45, 12.45, 18.50, 21.55, 03.55
Bepuwku-kopeLuku. (12+)

(124)

07.15 KoHcynbraT cagosopa. (12+)

07.40,10.30, 13.20, 13.50, 16.40, 19.50,
22.55,01.45 [Jlaunble pagoctu. (12+)

08.10 Cenbckuii Typusm. (12+)

08.40 Oropog no-HoBomy ¢ OkcaHoii Mu-
cKapégoit. (12+)

08.55,15.10, 00.10 [oToBUM
No-nTanbAHcku. (16+)

09.25,00.35 Kepamuka. (12+)

09.40, 00.50 [lom, munbiii om! (12+)

09.55 [launblit yrogHuk. (12+)

11.00, 17.10 [leno B otpenke. (12+)

11.30,17.35, 02.40 CagoBble COKpOBHLLA.
(124)

13.35 [launble xutpoctu. (12+)

14.20,20.20 Crapble gaum. (12+)

14.50,20.50 Cam cebe au3aitHep. (12+)

15.40 LBeTuk-cemmuueTuk. (12+)

15.50 Bauw arpoHom. (12+)

16.10, 01.20 JlaHAwWwadTHbIE IKCNEPUMEH-
bl (124)

19.20, 22.30 Llkona au3aiiva. (12+)

21.05 CemeitHble peuentbl Hagu. (16+)

23.25 Munoctu npocum. (12+)

23.55 Mactep-cagosog. (12+)

07.00, 13.00, 19.00, 22.10 Jlyuku-nyukm.

VIJU HISTORY

06.25 Mepy: xepTBONPUHOLLIEHNA B Liap-
cre Yumop. (12+)

07.20 MecTo npecTynneHna: ApeBHoCTb:
Bepa 1 Bnactb. (16+)

08.15 MecTo npecTynneHua: ApeBHoCTb:
TaliHbl MepTBbIX. (16+)

09.15 MecTo npecTynneHua: ApeBHOCTb:
3aragouHoe Hacunue. (16+)

10.15 MecTo npecTynneHua: ApeBHOCTb:
(mepTenbHble nocneacTana. (16+)

11.10 MecTo npecTynneHus: ipeBHOCTb:
3aroBop v MecTb. (164)

12.10 [lpeBHue KOHCTPYKTOPbI: flopori, Ko-
TOpble M3meHun mup. (12+)

13.10 [lpeBHue KOHCTPyKTOpbI: Benukas
KuTaiickas cTeHa. (12+)

14.05 [IpeBHue KOHCTPYKTOPbI: TaiiHbl nu-
pamug. (12+)

15.05 [peBHue KoHCTPyKTOpbI: Bo3Bese-
Hue cynep-3amka. (12+)

16.00 [IpeBHue KOHCTPYKTOPbI: TaiiHbI
Hotp-llam. (12+4)

17.00 Hen3gectHan ltanus: Matepa ropop
13 Kamua. (12+)

18.30 TuHTOpeTTO U HOBaA BeHeuns. (12+)

20.05 BeuHble Momnew. (6+)

21.05, 22.00 bonbLume roHku. (16+)

23.00, 23.50 Bropaa MupoBas c spoHa -
CKaHUpOBaHue BUAETeNbCTB. (16+)

00.40, 01.35,02.30 lokuHyTble MecTa.
(12+)

¢ 03.20,04.10, 05.05 TpuauatuneTHAA BOIA-

Ha - Kene3Hblii Bek. (12+)

sesecscsesesssscscsesscssscsesessssoses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.20, 07.45, 09.35, 10.35, 11.30,
12.25,13.20, 14.15, 15.10, 16.10,
17.05, 18.00, 18.55, 19.50, 20.40,
21.35,22.30, 23.25, 00.15, 01.20,
02.15, 03.35, 04.25 HaxnbicT Ha pas-
HbIX WupoTax. (12+)

06.45,05.20 Oxota ¢ nykom. (16+)

07.20, 08.10, 11.00, 12.00, 14.45,
15.40, 18.25, 19.25, 22.05, 22.55,
01.50, 02.40, 02.55 Peuentbl [lpeBHeit
Konxuabl. (16+)

07.30, 11.15, 15.00, 15.55, 18.40, 19.35,
22.15, 23.10, 02.00, 03.10, 03.20
PeuenTbl craporo Tupnuca. (16+)

08.25 [lasaii 3apybumcal (12+)
Pa3BnekatenbHo-no3HaBareNbHas npo-

esecscccsesesesesecesesesesecesesscssecscscsesesesesesesesesesecssesscssscsessses00s

.o

08.40 0 rnasHom. (12+)
Kaxpyto Heziento BeayLyue nporpammbl
TOBOPAT 0 [NABHOM - 0 CAMbIX aKTya/lb-
HbIX COObITUAX 11 ABNEHNAX B 06MaCTI
0X0Tbl M pblbanku. «0 rmaBHOM» - 370 He
TONbKO HOBOCTU 1 0630pbl COPEBHOBA-
HWI, He TONbKO OTYETbI 0 MepONpUATUAX
11 BCTPEUM C MHTEPeCHbIMY NIKoAbMY, 3T0
€LLE 1 NOCTOAHHbIe aBTOPCKIE pyOpuKY
ot (TaHucnasa Paa3unwesckoro 1 Anek-
cen bapuHosa.

09.10, 10.05, 12.55, 13.50, 16.35,
17.30, 20.15, 21.10, 23.50, 00.40,

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

3[10POBOE TB

6.05 Kabunet kocmetonora. (16+)

6.20, 06.45 WHayctpua kpacotsl. (12+)

7.10, 07.40 Haunu c cebs. (12+)

8.05 Kocmetonorus 103. (12+)

8.30 Octeonatua. Touka coopkm. (12+)

08.55,09.25, 09.50 Peuentbl Bpaueit.
(12+)

10.15,10.40 Cuna eabl. (6+)

11.05, 11.35 Cnpocute TpeHepa. (12+)

12.00, 12.15, 12.35 Jliogu ¢ HEorpanuyex-
HbIMI BO3MOXKHOCTAMM. (12+)

12.55, 13.25, 20.25, 20.50, 01.45, 02.10
Haunn ¢ cebs. (12+)

13.50, 16.55, 17.20, 02.35 TouTn cepbes-
Ho. (12+)

14.15, 14.40, 15.05, 19.05, 03.00, 03.25
Mopa B Aekper. (12+)

15.35,22.30, 22.55, 03.50 Peventbl Bpa-
yeit. (12+)

16.00, 16.15, 04.20, 04.30 CnopTuBHbIiA
Bonpoc. (12+)

16.30, 00.15, 00.40, 04.45 Cnpocute Tpe-
Hepa. (12+)

17.50,22.10, 01.05, 01.25 Jlioau ¢ HEo-
TPaHUYEHHbIMU BO3MOXHOCTAMM. (12+4)

18.10, 18.35 Kparkuii Kypc cyacTamBoit
Mambl. (12+)

19.30, 19.55 Vupyctpua kpacorl. (12+)

21.15 Kocmetonorua 103. (12+)

21.45 Octeonartua. Touka c6opku. (12+)

23.25,23.50 Cuna eppl. (6+)

05.10, 05.40 PaccnesoBanue no Teny.

(12+4)

eeesecesecscscsesesscscscscscsecsss e
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00.00, 13.00 OutHec-6uKuHM 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
01.00 Mup npaocteit n cneumit ¢ Hupma-
noi. (6+)
: 01.30 Llene6Han kynuxapus ot Merru K.
(6+)
< 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu.
(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbI-
0

0
0
0
0
0

©000000000000000 6 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0scsssosssssss

coee

wm v xyaeit» ¢ Maputoit Kopnak. (12+)
3.45, 05.45,10.30, 18.45, 23.45

LnryH. MpakTuka rapmonmm. (12+)

04.00, 07.00 YogaYrpo. (12+)

04.45, 07.45, 10.45 3n0poBble 3aBTaKiA.
(124)

05.00, 10.00 Vora. MeHckue npakTuky.
(12+4)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOe NK-
140» ¢ Buktopueii Llennsesoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.

o (124)
: 08.00,11.00, 20.30 AHTuCTpecc iora.
(12+)
08.45,17.30, 22.00 AHTuLENNIONUTHASA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
1.45,17.45 OutHec c penHkamu. (12+)
4.00 3n0poBble 06efpl. (12+)

eesscscssscscscscscscscscscscsene

seseseses
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CepTbI yUaCTHIKOB, KoTopble

6a-2». Mynbrcepuansi. (0+) «[IPUNCK. (16+) CBOIO BTOPY!0 NIOMOBUHKY. Manus, 2004 1. B ponax: 01.05 3abbiTbie pemecna. (12+) 04.00, 05.50 KynuapHoe nyrewecteve : 14.30,19.00 HIT. (12+)
04.30 «Mawwa v MegBefp. 05.00 «TO/PYIA BAHKIPA». 05.50 «Tpu KoTa». MynbTcepy- 3npuan bpoyau, Kupa Haiir- 02.10 Mpodot6op. (12+) cInebom Actabesbim. (16+) 6.00 Tabata-na. (12+)
\_ Myncepuan. (0+) (16+) an. (0+) 1, Kpuc Kpuctodpepcon ) 03.00 Crnbiny cxapy. (12+) 12.10 Ot nepsoro nmua. (12+) : 16.30,22.30 Lnarar. (12+)
1.10 Kyxua c Cepxxem Mapkosuyem. (12+) = 17.00, 20.00 30poBbie yxuHbl. (12+)

03.15 Crpoiinnowanka. (12+)
@.40 (apoblit fokTop. (124)

X
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
i Tpamma.
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:

0
04.55 Combl EBponbl. (12+) : 18.00, 23.00 Ypoku 4yBCTBEHHOCTI. (164?

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.



Ne 19 (588),

CYBBOTA, 20 MAS

15 - 21 maa 2023 r.

16.15 Agrocnopr. G-Drive Poc-
CUICKan Cepua KoMbLieBbIX
roHoK. Cnoptnpototun CN.
[oHKa 1. [lpAmasn TpaHcna-

|__creais ]l MATY! CTPAHA

06.00 backetbon. Equnas nura
BTb. Ounan. (0+)

MYJbT

06.00 «Cmewwapukm». (0+)
06.35,19.35 «Mu-Mu-Muwku. (0+)

05.00 «Opu n Kaptowka. (0+)
: 06.30 0! My3bika! (0+)

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nawku. «0Tenb y oBeyek».

(0+)

¢ 16.20 «M0/1blHb - TPABA
CIAC TOPbKAf». (0+)
05.00 [lenb Marpuapxa. (0+) 18.20, 02.00 Anocton MoaHu
05.10 CBaTbiHN Poccun. (6+) borocnos. Lukn: JleHb Ax-

sesesese

07.50, 10.00, 13.00, 15.55 uua 3 CMoneHcka 07.00 «Bpems manbitweit». (0+) ¢ 07.00 «Otenb y oBeuek». (0+) 2 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwumb» (0+) 06.05 «MAKCUMKA». (0+) rena. (0+)
HoBoctn 17.20 Atocnopr. G-Drive Poc- 08.00, 13.00, 20.25 «Mauwa n Megseab». : 08.00 «Cynep MAY». (0+) 07.35 «Yepenawku». (0+) 07.40, 11.55 lpenogo6Hblit 18.55,20.00 CBatbiHu Poccun.
07.55 TaHueBanbHblii Cnopr. CHIACKan cepus KonbLeBbIX (0+) : 09.40 «EpaHaypalb» (0+) 09.00 «CbenobHoe unn HecbenobHoe». Hun Copckuit. Lnkn: enb (6+)

(0+)

(eroZiHA Ha KyXHe - 0Bap-KOHCTPYKTOP
[naton! Kak caenatb camble BKycHble
MeyHOUHbIe ONajyLLKY, YeM onaceH
KOCMOG, 1 YTO CHUTCA cobakam? OTBe-
Tbl - B nporpamme «Cbe06Hoe unm He-
CbefobHoex!

09.20 «OpaHxeBad kopoga». (0+)
My3biKanbHblii MyabTcepuan npo ce-
MbH0 ZIpY>XHbIX OPaHeBbIX KOPOB.

11.00 «CembA Ha ypal» (0+) ro ropopa. (eMb MyyeHIKoB

11.30 «3e6pa B kneTouKy. fpkue gHu». Xepcoreca. 4 cepus. (0+)
(0+) 12.30 «BOJITA-BONIA». (0+)

12.05 «by6ar. (6+) 14.40 «[TPYMUTE TENETPAM- cmeptin. «KoHcTanTuH Benu-

«llapesHbi». (0+) MY B 10>, (6+) kuid. IV Bek». 4 cepua. (0+)

15.30 «Epanaw. (6+) v
IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

ITU KOMUYHBIE NCTOpUN ClyyarTCa ¢
20 Masn

pebaTamu B LLKoNe 11 JOMa, BO J1BO-

pax v Ha ynuue, B ropofe 1 B iepeBHe.

Kaxpas U3 HuX HeM3aMeHHO Bbi3biBaeT Ceamuua 5-5 no Nacxe. Mnac 4. Bocnomu-
HaHue ABNeHUs Ha Hebe KpecTa focnoaxs

B Mepycanume. Mu. AKakua cOTHMKa.

yNbI6Ky 3puTend u Hecer B cebe Bocnu-

TaTeNbHyt COCTaBAAoLLY. Toyuntenb-
Mpnn. VloaHHa 3ea3HUIICKOrO 1 yYeHu-
KoB ero: ABMBa, en. HekpeccKoro, AHTO-

Hble KNH03apUCOBKM MPUBUBAIOT MO-
NOZOMY MOKONEHMIO yBAXEHNe K CBep-
CTHUKAM 1 OKpYKaloLLMM.
1;?8 Z'}\g‘ﬂll’c'ngMBE;E;;g::'((gi)) Hua MapTkonckoro, laBuaa lapeaxuii-
. ) cKoro, 3eHoHa MikanTtckoro, Pappes Cre-
naHumuHgckoro, Vce, en. Lunkaxckoro,
WNocuda, en. Anasepackoro, Ucuaopa
CamtaBuiickoro, Muxanna Ynymouiicko-

Anrena. (0+)
08.15, 08.45 Mynbrdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHoI
Kosanbuyk. (0+)
09.25 MpocTble uygeca. (12+)
10.15 B nouckax bora. (6+)
10.50, 02.30 Pacckaxu MHe
o bore. (6+)
11.20,00.05 B nouckax caTo-

JlaTHoamepuKaHcKue TaH-
ubl. Kybok Kpemns «lop-
noctb Poccun!» (0+)

08.55 «/luua ctpatbl. Onbra u
EBrexua OponkuHbi». (12+)

09.15, 16.00 «HebecHas rpa-
unar. (12+)

09.30 (rpaHa CMOTpUT CNOPT.
(124)

10.05, 04.10 backetbon. ACb-
2023. CynepduHan. MeHwm-
Hbl. OuHan. TpaHanAuma u3
CankT-Metepbypra. (0+)

11.50, 13.35, 20.20 «(rpaHa
cnopTuBHaa». CneumanbHblii
penoptax. (12+)

12.05 bokc. YemnuoHat mupa.
Tyywme 6ou. (0+)

13.05 «Yro no cnopry? Exare-
puHoypr». (12+)

13.55 Per6u. PARI Yem-
nuoHart Poccun. «BBA-
TMoamockoBbe» (MoHUHO) -
«(tpena» (Ka3aHb). Mpamas

\ TpaHUIALNA

3blKA

roHok. Historic Touring Cup.
lonKa 1. Mpamas TpaHcna-
ums u3 CMoneHcka

18.25 backetbon. ACB-2023.
Cynepdunan. MyxumHbl.
Ounan. Mpaman TpaHcaALma
13 CaHKT-eTepbypra

20.40 Tann6on. YemnuoHar

09.00 «BonwebHas KyxHa». (0+)

10.10 «My3bikanbHbiii natpynb. Ckazou-
Hble necH». (0+)

12.05, 18.15 «Koweuku-cobauku. Munbie
necuu». (0+)

12.10 «[TpoctokBaLmHo: Oyarpaktop, Ma-
NWHa OTAYWHHa. (0+)

14.00, 22.00 MYNbTcopnpus. (0+)
Poccum. OLIMPBET Cynepnu- 19.00 MY/bTnpembepa! «Kowweuku-cobay-
ra. KeHwwuHbl. 1/2 dunana. K. Munble necku. Hactpoerue», «My-
(0+) 3bIKa/IbHbIN MaTpyfb. (Ka3ouHble NecHy.

22.05,02.40, 03.10 Asro- Bonwwe6Hbie Kpacku», «[POCTOKBALLNHO:
cnopr. G-Drive Poccuiickas ce- OyarpakTop, ManuHa oTayLMHay, «Bon-
VA KONbLEBbIX FOHOK. TpaHC- wwebHas KyxHa: (noeHblit canat, «[lpo-
nauus u3 (moneHcka. (0+) €70 0 BaxHoM. Mpo Mupy v lowy. Yecr-

23.15 backet6on. ACb-2023. Has nobepay, «Yepenatwki. Liupk». (0+)
Cynepdunan. Myxuu- 20.00 «JlyHtik». (0+)

Hbl. Maty 3a 3-e mecro. 20.55 «MatwnHbl ckasku». (0+)
Tpancnauma u3 CankT- 21.00 «bapbockmkbi». (0+)
Metep6ypra. (0+) 21.25 «[Tpocto o BaxHom. Mpo Mupy uTo- : 02.40 «[lpakowns». (0+)

01.05 bunbapa. Ky6ok mapa wy. YectHast nobenar. (0+) 03.30 «Typ6o3aspbi». (0+)

MO(KBbL)KeHUlMHbLTpaH(' $0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s

naums u3 Mockabl. (0+) JETCKUIA MUP COJIHUE

03.45 «Yenosek u3 ¢pyTbona.
Tpuropwit Baxo». (0+) / 06.00, 14.00, 22.00 «Tpu 6oratbips u La- : 05.00, 04.15 «by6a». (0+)
MaxaHckas uapuua. (12+) 07.00 «Qukcuku. faii natbl» (0+)
07.20, 15.20, 23.20 «Tpy GoraTbips 08.55 «[naneta 51». (12+)
Ha fanbHux eperax». (12+) 10.30 «Epanaw. (6+)
08.35,16.35,00.35 «Tpu 6oratblpa: Xoa 13.40 «[TOMOTUTE, 4 YMEHbLLIIT CBOKO
KoHem». (12+) YYUNKY!» (6+)

10.00 0! KnHo! «CHexHas Koponesar.
(0+)

11.15 «[lpakowms». (0+)

12.00 «[ToxapHblit (Gm». (0+)
Cmenblii noxapHblii (3mM NpugeT Ha no-
MOLLb, 4TO Obl HY CITyuMnOCh!

13.30 «lTomupop Jlonnu». (0+)

13.40 «Oukcuku». (0+)

16.00 «Cryana Kanaku-Mansku». (0+)

16.20 «Komanpa Onopbi». (0+)

18.00 «Huuero cebe umal» (0+)

18.30 0! My3bika! (0+)

19.00 «Otenb y oBeuek». (0+)

20.00 «Tpu Koa». (0+)

¢ 22.20 «Cynep MY». (0+)

2 00.00 «Huyero cebe umal» (0+)

2 00.30 «Moko». (0+)

01.30 0! Kuro! «<bapbockuHbl Ha fauex.
(6+)

21.00 Pycckuit mup. (124)

22.00 Mpocrble uygeca. (12+)

22.50 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

23.25 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

0.40 Cnac-ctpum. (0+)

1.45 [lenb Matpuapxa. (0+)

3.00 Mpoctble uypeca. (12+)

3.45 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

04.15 Buzantua. XusHb nocne

cocooo
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17.30 «Kot B canorax». (0+)
17.50 «Jlyntuk». (0+)

0 npukntoyeHmnax JlyHTuKa, yanBuTenb-

05.00 3onotas nuxopaska.
(16+)

06.30 PRO-HoBOCTM. (16+)

06.50 Mneiinuct | BecHa. (16+)

* 13.00 Ton-30. Pycckmii nneit-
mct Hegenu. (16+)

15.00 OueHb KapaoueH. (16+)

15.30 XuTbl no-pyccku. (16+)

16.00 LLanbHble umnepatpu-
bl Wwoybm3a. (16+)

MpuaBopHbIit KoHb [aii l0nuii Liesapb
MOACNYLUIMBAET PasroBop 60Ap v y3Ha-
€T 0 3aroBope MPOTYB KHA3A. 10 e
Jenarb? 3aluTuTb-To KHA3A Hekomy!
boraTbipu aaneko - noBAT pa36oiiHika

15.35 «POAUTENM». (12+)
17.00 «KBH. letw». (6+)
17.55 «[lpoctokBawmHo». (0+)
19.30 «PeanbHas benka». (6+)
MbiTascb BbLKUTH B 60bLLIOM ropoge,

HOr0 MYLUMCTOTO CyLLIeCTBA, POANBLLE-
T0CA Ha JlyHe 1 CBaNVBLUEr0CA C Hee
Ha 3emnio.
20.30 «CnokoiiHoil Houu, Manbitnt» (0+)
20.45 «CKa30uHblil naTpyNb. XpoHuKI uy-

ro, Muppa bpetckoro, CtechaHa Xupcko-
ro, Wuo Mreumckoro (fpys.) Mpn. Huna
Copckoro. ObpeteHune mouiei Huna Mu-
potoynsoro, AdoHckoro. Co6op npeno-
106HbIX oTey Pycckoro Ha AdoHe Ces-

07.40 Xpure oteta. (16+)
08.40 PRO-HoBocTH. (16+)

17.00 DFM - Dance chart. (16+)
18.00 Mneiinucr | Beca. (16+)

loTaHto, lopbIHbIY B OTMYCKe, BOICKO Ha
yueHnsx... Ho ecnu nnoxue napxu cobu-

HepasnyyHble Apy3bA, 6enka 3niok u
KpblcéHoK baaau, HaTbiKalTCA Ha Ma-

neo. (0+)

o To-MaHTenenmoHoBa MoHacTbIpA. Clymuy.
Hacrano BpeMmA NpUOTKPbITb 3aBecy Tan-

Mwuxanna npecsutepa. Jiobeyckon n Hu-

09.00 #AHAMY3TB. (16+)
10.00 Mos BonHa. (16+)
11.00 NMneitnucr | Moa waw-

19.00 [Jlenb poxaexna MY3-TB
B Kpemne. (16+)
2.45 Tanunon. (16+)

PaloTCA 3aXBaTUTb MU, TO KOMY-TO e
Hazio ero cnacti? KTo xe oH, HacToALLMiA
repoii, KOTOPbI NPUAET Ha NOMOLLb?

IblYoK. (16+)

12.00 PRO-HoBoCTM. Jlyyiee.
(16+)

12.30 Xut-ctopu. Monuna

2

00.00 Kapaoke xuT. (16+)

01.00 Jaiikep. (16+)
/\HTepakTuBHasA pasgneka-
TeNbHaA NporpamMma.

09.55, 17.55, 01.55 «Tpu boratbipa
1 Mopckoit uapb». (12+)

11.20, 19.20, 03.20 «Tpu GoraTbips
1 npuHuecca Eruntan. (12+)

Ta3vH, 0 KPaéB HabuUTbIN MX NOGUMbIM
NaKoMCTBOM - opexamu. Mpuatenu
NNaHNpyloT BeNnyaiiLuee orpabnenve B
UCTOPUM TPbI3YHOB.

21.05 «POJUTENNA. TAK V1 KMBEM». (12+)

22.30 «[EPCOHAX>. (12+)

00.40 «Epanauw. (6+)

Hbl 1 M06AVe NO3HAKOMUTBCA ¢ M-
POM 10HbIX BONILLEOHML 11 €ro XuTenamu!
[TpuroToBbTECH y3HaTb HOBbIE (aKTbI 0

pOBULKON NKOH Boxwuen MaTepu.

MocTta HeT.

N06UMbIX NEPCOHAKAX CKA30UHON BCe-
NeHHON. BaC XAET MHOTO MHTEPECHbBIX
UCTOPWIA, U3 KOTOPbIX Bbl y3HAETe, UTo
6bIN10 10 TOTO, KaK BCE HAYaNOCh. . .

< be3 bora HUKTO He MOXKET Aienatb A0-
6poro, HY 3n1a HEBONILHO TEPNETb, C/N
He nonycTuT bor, AnA HakasaHuMA corpelatpoule-

P R TR R R TR PP Py

ro, n ana cnaceHua gy ero».

01.25 «Mawa u Megseab». (0+) (e
. ' J

02.25 «POLUTENU» (cybTuTpbi). (12+)

[arapuHa «KonbibenbHasay.

\ (16+)

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIYHbI

Bocxop: 4y.15 M. 3axog: 20 4. 35 m.
Jlonrota gHs: 16 4. 20 MuH.

03.00 3onotas nuxopaka.
(16+)

12.35, 20.35, 04.35 «Tpu GoraTbips v Ha-
\ CnefiHuua npectonar. (12+)

23.10 «3nBuH 1 bypyHayku». (6+)
: 03.25 «[loe3a auHo3aBpoB». (0+)
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HAPOAHbIE MPUMETbI
Man xonoaHbIN -

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I WMEHUHHUKN

A4
Souramaantya () 15 MAR 19 MAR HE 3ABY/lb IO3/{PABUTD rog xned6opopgHbin
B 3Hake OBHa B 1484 rogy B Moc- B 1910 rogy 3emna npo-
KOBCKOM Kpemrie 3amo- LUNa Yepe3 XBOCT KOMETb 15 MAA. Bopuc, [ne6, Muuxann, Povati. 15 Mas cumtanoco AHem Mpo Aerb ApuHbi Kanyct-
Bocxop: 44. 14 . 3axon: 204,37 m, 5 P - r P 16 MAA. Hukonait, Métp, Tumodeit. CeaTuTeneit bopuca n HWLDI, 18 Mas, rosopunu:
Tlonrota s 16 4. 23 Mk, ijgopnarosemeHCKmm zaJJl:lfAﬂh 17 MAA. VoanH, Knpunn, Huknta. Mme6a. [lenanu NporHo- «pemyapOCTb BO LWaX, CU-
: 18 MAS. VpuHa. .
:ilzgzéog::aﬂyua O B 1935 roay oTkpbinacb B 1570 rogy 6bin Haneva- 19 MAA. ,D,EOHI/ICI/IVI, Muxe. o R o0 natme fla B kanycren. B STov Aekie

CONOBbA: AHEBHOE MEeHNe
1 LiBETEHNE Yepemyxu
03Hayano AByxHefenbHoe
roxonogaHve. A ecnv no-
XonofaHue 3afiepxmBa-
NOCb HAZONTO, FOBOPUIY
Tak: «Mai xonogHbIi - rog,

HabnoAany 3a Yepemyxoii:
Hayarno LBeTeHNA Cynmno
CKopoe noxonogaHue, obu-
Ve LiBETOB Ha Yepemyxe —
ROX[NBOE NeETO.
YTpeHHu! TymaH 19 mas,

B AieHb [oBa lopoLwHiKa,

nepsas NMHUA Mockos-
CKOTo MeTporonmTeHa.
16 MAA

B 1969 ropy coseTckun
MEXMNAHETHbIN KOCMIYe-
CKuin annapart «BeHepa-5»

TaH NnepBblil B MUpe reo-
rpapuyecknii atnac.

B 1742 rogy CeméH Yento-
CKIH Ha cobaubux ynpsx-
Kax OCTUT ceBepHOM
OKOHeuHocTH EBpasun.

20 MAA. AuToHun, laBug, CredaH.

Bocxop: 4. 12 m. 3axog: 20 4. 39 m. 21 MAS. ApceHnii, Hukndop.

Nonrota aHs: 16 4. 27 MuH.

Y6biBalowan JlyHa O

B 3HaKe Tenbua
A E: 3 Bocxop:4u.10m. 3axop: 20 y.41 m.

MPA3AHUKN

HE 3ABYAb OTMETUTb

Mas [lonrota gs: 16 4. 31 MuH, poctur BeHepbl. B 1754 ropy B Poccuinckon XNe6OPOAHbIIMY. CYNAN MANOOBNaYHbIl 1 Cy-
Y6bigatowas JlyHa O 17 MAA “MMepuM 0CHOBaH nep- 15 MAS B MexgyHapofHbIVi feHb cemel B e Maspbl PaccagHu- XOM ZeHb.
B 3HaKe Tenbua B 1801 rogy s CaHKT- BbIll BaHK. ] Me)Kp'yHapo'quM JleHb Knmarta LI, 16 mas, cMOTpenV Ha D,O)K,ﬂb Ha Kyl'laanVILly,
Bocroz 4+ 08w 300 205,431, MeTepbypre cocTosAnoch B 1965 rogy TopxecTBeH- 16 MAA ® [leHb 6uorpados POCY: MHOTO POCbI 11 OTO- 20 mas, 06eLan Tenbiit

Jlonrota g 164, 35 MuH, TOPXKECTBEHHOE OTKPbI- HO OTKPBINCA KPYMHeii- 17 MAAl B BcemmpHbI ieHb KaHLTOBapoB XWiA AeHb cynuaw GoraTblid CEeHTABPb.

Hoonywe, llywa Tne namATHuKa A.B. Cy- wwuit 8 CCCP asponopt 18 MAf m [lenb bantuiickoro pnota BMO ypOXail OrypLoB, a OTCyT- 21 mas, B feHb Mpana
B 3HaKe Bn|/|I3He|_|03 ‘ BOpOBY. [lomopenoso. Poccum B MexpayHapofHbI AeHb My3eeB CTBUE POChl — AOXKANBYIO Jlonroro, 6bIN0 NPUHATO Ha-
18 MAA 21 MAA 19 MAS B [leHb JieTCKMX 0OLLECTBEHHDBIX norogy. 6niogatb 3a He6OM: Beuep-
Bocxog;: 4. 07 m. 3axop: 20 4. 44 m, B 1888 rogy B CLLIA 6bina B 1712 ropy CaHKT- o6beanHeHnin B [leHb GapMaLleBTMUECKOro 17 mas, B aeHb lNenaren Hee HebO B KpacHbIN LiBeT
Bonrota gus: 16 4. 37 Mk, NpPOAEMOHCTPUPOBaHa MeTepbypr cTan cTonu- paboTHIKa B Poccun B [leHb nnoHepun 3acTynHuubI, Gbinn cnegy- OKpaLUEHO - K XopoLuer no-
Pactywan JyHa O nepBas rpaMModOHHas Leit Poccum. 20 MASA B BceMVpHbIV AeHb joL1e NprMeTbl: BOpoOby rOAe, yTpeHHee — K AOKAIO.
B 3Hake bamsHel08 nnacTHKa. B 1937 ropy Hauana cBoio TpaBmatonora M BceMypHbI fieHb CKpUNKy HOCATCA CTasAMMN N He Ha-
Bocxon: 44, 05 . 3ax0%: 204, 46 1, B 1896 rogy B CaHKT- paboty nepBas B Mupe 21 MAA m [lenb nonApHuka B Poccrin M leHb xo4AT cebe mecta - Gynet Kena - myxy:

CUMbHbIN BETEP, MHOTO
MaMCKMX XYKOB - K 3a-
cyxe.

MeTepbypre Obin OTKPLIT
nepsbiii B Poccnm KnHo-
Tearp.

apendyowas Ha nbauHe
HayyHas ctaHuua «Ceep-
HbI MONOC 1».

MHBeHTapu3aTopa M [leHb BOEHHOrO
nepesogunka B Poccun M leHb TrxookeaH-
ckoro ¢pnota BM® Poccun

[Jlonrota gHs: 16 4. 41 MuH.

PacTywas llyna O

B 3HaKe bnnsHeuos

- Jyuwe no-xopowemy
CKaX, Haue A cama o-
Bymaio, Xyxe 6yaer!

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

3amecTuTtesnb reHepasibHOro
AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore
C peKnaMHbIMY areHTCTBaMm

19 (588). Bpema noanucaxua B nevatb no rpaduky: 01.00 vac. 06.05.2023 r.,
(aktuyeckoe: 01.00 yac. 06.05.2023 r. [lata npon3BoAcTBa: 09.05.2023 1.

[lata Bbixoga B ceT 10.05.2023 1. Tupax 757 500.

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop JlonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 1355.

YupepuTenb, pepakuua u uspatenb:
000 «M3parenbckan rpynna «KAPLOC»
lasera «TEJIEK npecca.py».

TeepansHbiii gupexTop 3amecTuTtennb reHe KYIK0 0.8 Bbixo, [} 00

panbHoro AMpeKTopa B., nuT B0 Beex 06nactax LIOO. i
[a3eTa 3apeructpuposana Bagunos AJI. ) N0 AMCTPUGYLMM 3ABBATIOBA 0.A. Tenedon: +7 (495) 937-95-77,006.273 06wt Tupax 870 155. Caiir rasets telek.kardos.media
(DepepanbHoit cnyx60i Appec pepakuuu: 127018, Poccus, Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220, Beaywwii pusaiinep: ExeHepenbHas cemeiiHast raeta ana untareneit 12+. 06bEm 5 ni.

r. Mocksa, yn. lonkosas, a. 3, cp. 4.,
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

PekomeH/0BaHHaA po3HNYHaA LieHa 34 py6na.

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
0TBETCTBEHHOCTY 32 A0CTOBEPHOCTb COAEPKAHNA PEKNAMHDIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit 3A0 Cepauc TB.

HEMbIK/H H.H.,

Tene¢oH AenapTameHTa peKnambl:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

e-mail: distrib@kardos.ru

MeHepmxep no noanucke MPULLIVHA N.A.
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,

e-mail: distrib@kardos.ru




BOCKPECEHBE, 21 MAS TENEK
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22.35 «Yro? [me? Korga?»
(16+)

11.40 bonbLune
nepemeHbl

)

11.45 «etpoBKa, 38».

(164) J

15.00 «CBos urpan. (0+)

16.30 «KapTuHa mupa ¢ Muxau-
nom Kosanbuykom» J

09.00 Mpembepa! Poros B gene.
(16+)

06.00 Hosoctn

06.10 MOAKACT.JIAB «Kocmu-
yeckue ncropum. (16+)

06.55 Wrpait, rapmoHb nobu-
mas! (12+)

07.40 «Yacosom». (12+)

08.10 «3poposben. (16+)

09.20 «MeytannuoH». Ha-
umoHanbHas Jlotepes.
(12+)

09.40 «HenyTeBble 3ameTKN»
¢ Kpbinosbim. (12+)

10.00, 12. 00 HoocTu (c cy6-
TMTpamm)

10.15 «KusHb gpyrux». (12+)

11.10 Mpembepa. «MoBapa Ha
Konecax». (12+)

12.15 «Bugenn Bngeo?» (0+)

14.10 K 80-netuio Anb baHo.
«Felicita Ha 6uc!» KoH-
uept B Kpemne. (12+)

15.55 «Monbwa. OTpaBneH-
Hble HEHaBUCTbIOY,
(16+)

16.55 MMpembepa. «<Mapuy-
nonb. BosBpauueHne
oMo, (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

19.00 «[iBe 3Be3abl. OTUDI K
netu», HoBblil ce30H.
(124)

21.00 «Bpema»

22.35 «Y1o? [pe? Korpa?» Jlet-
HAA cepua urp. (16+)

23.45 Mpembepa. «<ApT 1
Oakm, «Mpuspak»,
(16+)

00.20 Mpembepa. «Ha dpyT60-
ne ¢ leHncom KaszaH-
CKUM». (184)

00.50 MOAKACT.JIAB «AHTpoO-
nonorus». (16+)

(1 ETTT

05.00 «Mawa n megBeab».
(0+)

(FFI] «ONEPA. XPOHUKU
YBOWHOr0 OTAE-
NA», (16+)

(T3] «WYTAREW». (16+)

«KWUBAA MUHA», (16+)
Poccus, 2018 . [leTekTus.
B ponsx: AHTOH Bacunbes,
Buktopuna Kopnskosa,
MeTap 3ekasuua.
Bnagumup ®apees xun no
3akoHy: «Dafees Bcerga
npas. K10 He npaB - TOT He
(Mapees». OH bbin npodec-
COHaNOM CBOEro fiena.
Emy 6b1n1 nogsnacTHbI ca-
Mble COXHble B3PbIBHbIE
YCTPOWCTBA.

(AL «CRERY. (16+)

«WYTAJIEN-2», (16+)

(PEL] «WYTANEWN-3», (16+)

(I®Y «4YXKON PANOH-3»,

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(IRI} «XPAHMU EE Nio-
BOBb». (12+)

08.00 MectHoe Bpemsa. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce goma ¢
Tumypom Knsakosbim»

09.25 YTpeHHAA noyTa ¢
Hukonaem backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.40 BonbLue nepemeHbl

Kak nommpuTh %aBopoHka

1 cosy? Co3patb AN HUX

yo6HOE MPOCTPaHCTBO,

B KOTOPOM KaX[omy 13

HuX byneT KOMGOPTHO

NPOBOAWUTb BPeMA 1 IHEM,

M HOYbIO.

«MAPOMLLULLA», (12+)

HoBblIin x03A1H 3anosep-

HWKa npeanaraet Hagexae

paboty. AaBokar 3oq nony-

YyaeT fOCTYN K YrONOBHOMY

L€y CBOEN KINEHTKN.

Haps HaxoguT B bymarax

HOBYI0 3aL{ErKY: XeHIX

lanv Spyapn B Beuep

y6uiAcTBa OTMEHIUA Manb-

YNLLHNK. Haﬂﬂ MblTaeTCA

BCMOMHUTb ronoc Yyenose-

Ka, KOTOpbIi 3BOHIN €/ B

LeHb YOuincTBa: IMEHHO

113-3a 37070 TeNedOHHOTO

Pa3roBOpa OHa BblLLa U3

TOCTEBOTO OMMKA.

17.00 Bectn

18.00 «[MecHu oT Bcen gywm».
(124)

20.00 Bectu Hepenn

22.00 Mocksa. Kpemnb. I1y-
TUH

22.40 BockpecHbili Beuep ¢
Bnagumupom Conosbé-
BbiM. (1 2+)”

(JEL] «XPAHMU EE Ni0-
BOBb». (12+)

3BE3AA

(I¥I] «UrPA BE3 MPABWI».
(124)

(7AT] «B ABYX LWATAX
OT «PAfI», (124)

09.00 «HosocTtu Hegenn» .
(16+)

09.25 «Cnyxy Poccuny. (12+)

09.55 «BoeHHas npuemkan.
(12+)

10.45 «CKpbITbie Yrpo3bi».
(16+)

11.30 «Kop goctyna». (12+)

12.20 «JlereHabl apmum». (12+)

{EXTY «BE3 NPABA
HA OLLUBKY». (16+)

18.00 «MmaBHoe» ¢ Onbroii
Benosoii. (16+)

19.45 «JlereHabl COBETCKOrO
CbicKan. (16+)

23.00 «Detucop». (12+)

EXE «CULIMNUAHCKAA
SALLUTA», (124)

(1Y) «A0BPOBOJIbLibI. (12+)

S 3BE30A
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(FEE «TUXUE BOAbI». (124)

(Y#E «TUXUE BOAbI-2»,
(124)

09.00 «380pOBbIi CMbICA».
(16+)

(FEL «<ECNW Bbl A TEBA
NIOBUN...» (16+)

11.30 CobbiTus

11.45 «MetpoBKa, 38». (16+)

EEE «YEPHbIA NPUHLI».
(6+)

13.50 «MockBa pe3nHoBas».
(16+)

14.30 MockoBcKas Hepens

15.00 «Cmex He rpex». lOmo-
PVCTYECKMNIA KOHLLEPT.
(124)

IXE «KONnA0BCKOE O3E-
PO, (16+)

(XY «MATEPWHCKOE
CEPALLE». (12+)

EE «OBbABNEH MEPT-
BbIM», (16+)
Poccus, 2020 1. leTekTuB.
B ponax: EsreHui MpoHuH,
AnacTacua MaHnHa.
Cotpynruk MB[] Bagum
[JlaTckuit 6eccneaHo uc-
ye3aeT, NbiTascb NoiiMaTb
cepuitHoro ybuiuy. He-
CMOTPS Ha T, UTO Tefo TaK
11 He HainaeHo, [latckoro
06bABNAIOT MEPTBLIM.

00.05 Co6biTus

([¥L] «O6bABNEH MEPT-
BbIM». (16+) .

(IRT «TAAHA CALEN
AAMbI», (12+)

04.05 «AKTEpCKIE Apambl.
[Jleno cnyyas». (12+)

04.45 «Jliogmuna Lenu-
KoBcKas. My3a Tpéx
Koponei». (12+)

05.30 MockoBckas Hegens.
(124)

o
-
o

=
v

06.00 14.05 «bonblwas cTpaHa»

06.50 17.00 «YuéHble niogu».
(124)

07.35 «Mynbrdunbmbi», (12+)

09.00 10.05 OTPaxeHue

09.30 15.05 «KaneHgapb». (12+)

11.55 «Ha npnéme y rnasHoro

Bpaua. (12+)

«O1ynin gom». (12+)

«Qurapo». CnekTaknb

«KHWXHble annew». (12+)

«[MecHs ocTaérca c yeno-

BeKom». (12+)

16.15 «Mos uctopus». (12+)

17.25 «[vianoru 6e3 rpumav. (6+)

[FET <HE YYXKME». (16+)

19.05 «Kny6 rnaBHbIX pefakTo-
poB». (12+)

19.45 «BcnomHuTb BCE». (12+)

"IRE «MPUHLIECCA MOHA-
KO», (12+)

PPXT «<HOC, U 3ATOBOP
«HE TAKUX». (16+)

23.30 «Pogom 13 BaunoHa».
(124)

1235
12,50
15.30
16.00

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

(¥ «BEPErOBAfl OXPA-
HA», (16+)

06.35 «LleHTpanbHoe Tene-
BUAeHMe», (16+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «Y Hac BblurpbiBaloTh
(124)

10.00 «CerogHa»

10.20 «MepBas nepegaya.
(16+)

11.00 «Yypo TexHmkum». (12+)

11.55 «[lauHbiii otBeT». (0+)

13.00 «HawfMlotpe6Hapsop».
(164)
TpannunoHHO KoMaHaa
nporpamMmbl NPOBeAET
«KOHTPONbHYIO 3aKymKy»:
KaKune MonoYHble COCUCKU
yAeLleBuIn NogKpaLleH-
HbIM KpaxXmaJiomM 1 B KakKnx
€CTb KLWeYHas nanoyka’?

14.05 «OpHaxabl...» (16+)

15.00 «CBos urpa. (0+)

16.00 «CerogHa»

16.20 Yenosek B npase ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.
(164)

17.00 «CnepcTBue BeNN...»
(164)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
Ly, (16+)

19.00 «/torn Hegenu» ¢ Upa-
poii 3eiiHanoBol

20.20 «Tbl cynep! 60+». Ho-
BbII CE30H. (6+)
Bo BTOpOM OTHOPOYHOM
Type «Tbi cynep! 60+» Bo-
CeMb YYaCTHIKOB BbINAYT
Ha CLieHy, 4Tobbl No6o-
POTbCA 3a BbIXOA B ¢VIHaJ'I.

23.00 «3Be34bl COLWNCHY,
(16+)

00.25 «OcHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUAX>. (16+)

(EEL] «METPOBUYY. (16+)

MOCKBA24 FVT1oYd (-1 &

06.00 07.0008.00 08.30 09.00
09.3010.00 10.30 11.00
11.3012.00 12.30 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 20.00 21.00
22.00 «<HoBocTm». (16+)

06.20 16.35 04.15 «Kyku-BHy-
K, (12+)

06.40 12.4519.15 «The City
npamo». (12+)

07.30 17.15 22.25 «[lokTop 24.
Tembl Hegenu. (12+)

13.30 02.15 «CaenaHo B Mo-
cKkBe», (12+)

14.30 «Bpems HoBbiX. LLoy».
(124)

15.20 21.25 «MockBa cerog-
Hav. (16+)

18.15 23.20 «The City». (12+)

19.30 00.15 «CneuunanbHblit
penoptax. (12+)

20.30 «The City. Egum». (12+)

01.15 «Otkpoitte, Oaupy. (16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «MynbTunbmbI»

AT «HE BOWNCA, 4 C TO-
BON

10.10 01.50 Quanoru o xu-
BOTHbIX

XX 00.15 «OYEPEAHOM
PENC»

12.30 «HeBckuin koBuer. Teo-
pyA HEBO3MOXHOI0Y

13.00 «Xpabpblit NOPTHAXK-
Ka». «<KanpusHas
npUHLeccay

13.50 «Urpa B 6ucep»
¢ Viropem BonruHbim

14.30 «Konnekuus»

{XE «PACMUCAHME
HA MOCNE3ABTPA»
CCCP, 1978 . KuHonoBecTb.
B ponsx: Oner Jlanb,
Maprapua Tepexosa.

16.30 «KaptuHa mupa ¢ Mu-
xannom KoBanbuykom»

17.10 «3abbiToe pemecno»

17.25 «llewkom...»

17.55 «Mupbl npodeccopa
bobposckoro»

18.35 «PomaHTIKa pomaHca»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 HoBocTu KynbTypbl
¢ Bnagucnasom Onsp-
KOBCKMM

20.25 «[ne6 MaH¢unos. Ceos
Tema»

KB «HAYANO»

22.45 «Co3paBas cerogHs».
lana-cnekTaknb coBpe-
MeHHoli xopeorpadum
Ha cueHe Mapmxckon
onepbl

02.30 «banepuHa Ha Kopa-
6ne». «[loxanueas
ucTopus»

03.00 MMepepbiB B BewaHNN

NOAMOCKOBbE

05.00 17.00 «ByaHu». (16+)
06.00 «oe3pka co BKycom»
06.30 «BKyCHO, KaK B KIHOY.
(124)

10.30 11.10 12.30 «BHu-
maHue! Egal» (12+4)
«BKycHo 360». (12+)
«oAMOCKOBHbIe urpyLu-
K. (124)

12.00 15.00 20.00
«HoBocTn 360». (16+)
15.05 «[Moroga 360». (6+)
«Tet-a-TeT ¢ Mapycein».
(16+)

16.35 «BecHa B loamo-
cKoBbe». (12+)

14.30 15.10 15.40 16.10
«3anoBefHuKN», (12+)
«MHpopmaLmoHHO-aHa-
NUTUYECKas Nporpam-
ma». (16+)

20.30 21.25 «Benukas
BOliHa». (12+)

«Pa36op nonetos. (16+)
23.3000.20 01.05
«ApmareapoH». (12+)

07.00

08.00
09.40

11.00

11.05
13.00

13.30
14.00
18.00

19.00

22.25
22.40

®0c000c00000000000000000000000000
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06.00 Epanauw. (0+)

¢ 07.00 «Tpu Kota. (0+)

07.30 «LlapeBHbi». (0+)

07.55 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHel». (16+)

09.00 MMpembepa! Poros
B gene. (16+)

10.00 Loy «Ypanbckux nenb-
meHein». (16+)

10.25 Qakrop cTpaxa. hcnbi-
TaHue Taiiroi. (16+)

11.35 «[uHoKKwo. Npasau-

Bas ucropmsay. (6+)

Mactep [xenneTTo co3-

BaET flepeBAHHYI0 KyKny

MMHOKKMO, KOTOpas MOXeT

rOBOPUTL 1 ABUraTbCA, Kak

yenioBek.

«Koweit. Moxututenn

HeBecT. (6+)

15.00 «Angry Birds B KuHo».
(6+)

16.55 «Angry Birds-2 B KuHO».
(6+)

18.50 «Hemncnpasumblit Pon».
(6+)
B Hepanékom bypyiiem
nyywmmn gpy3sbammn HETEVI
CTaHOBATCA YMHbI€ rOBO-
pALLMe poboTbl, KOTOpbIE
nomoratoT B3anmopaen-
CTBOBaTb C MPOM Yepe3
LnpPOBOE NPOCTPAHCTBO.
Takoi NOMOLLHIK eCTb
y BCex, Kpome bapH...

K «OAHOKNACCHUKUY,
(16+)

XY «OAHOKJIACCHU-
KK-2», (16+)

(K «TPYAHOCTU BbIXKU-
BAHUSA». (16+)

(YELH «MAMOMKW». (16+)

. 04.10 «MynbTdunbmbl», (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

OOBEPUE

06.15 06.5007.2508.2501.25
02.20 02.50 03.30 04.10
04.40 «Moit paiioH.
Haswuratopy. (16+)

06.25 07.0007.3508.00 02.30
03.05 03.40 04.20 05.20
05.40 Mo4 paiioH.
SHumknoneaus. (12+)

(FXH «Er0 3BANIN PO-
BEPT», (12+)

X «CBEPCTHULbI». (12+)

11.20 B rnasHoi ponu. (12+)

12.10 01.35 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€3p. (12+)

(X «BJIU3KUE NIOJU».
(124)

X «KOPTUK». (0+)
CCCP, 1973 1. MpmKnio-
uenuA. B ponax: Ceprein
LlleBKyHeHKo, Bnagnmup
JINYKoBCKNMIA.

{EXI) «COBECTb». (12+)

04.50 «370 6bINO CMELLHOY.
(124)

13.25

\_ (16+) J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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23.55 «Camble Wwokupytowme
runotesbi». (16+)

00.10 «fl Te6e He Bepioy. (16+)

03.30 «[opopcKme nereHapi».

(16+) j

03.40 Cynepuweg.
(16+)

)

06.00 «Jlyuimne n3 nyywmx».
(124)

19.00 «AICTEP3AHHAf».
(164)

05.00 23.55 «Camble WOKMPY-
towume runotesbi». (16+)

07.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.30 «HoBocTm». (16+)

09.00 «Camas HapogHas npo-
rpamma. (16+)

09.30 «3Haete i Bbl, 4TO?»
(16+)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

11.30 «HeusecTHas ucro-
pus». (16+)

(EXE «WANbHAA KAPTA»,
(16+)

[EE «HEUCTOBbIN». (16+)

UAE «OBEPAPAMBY. (16+)

«HEYMPABNAEMbIIA».
(16+)
CLLA, 2010 1. BoeBuk.
B rnaBHbix ponax: [leHsen
BawuHrtoH, Kpuc Maiix.
MaLmHUCTbI roTOBATCA
Be3TW WKOJIbHNKOB Ha 3KC-
Kypcuio...

IXT) «FORD NPOTUB
FERRARI», (16+)

23.00 «Wtorosas nporpamma
¢ Metpom MapueHKo».
(16+)

N

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00 «OpgHaxpapb! B Poccun.
Cneupaiigxect». (16+)

09.00 «buTBa NMKHNKOBY.
(164)

09.30 «CALUATAHA. (16+)

(KT «3BE3AHbIN CYAy.
(16+)
MonynApHbIi poccuinckmin
aktep [imutpuii Metpos-
CKIiA cyguTca ¢ bbiBLuei
XeHoll - akTpucon Mapu-
Hol XpyMmKuHoii. Ha npots-
KEHIN HECKONbKIX Heferb
emy NpeaCTouT 3aLMLLaTh
CBOIO YeCTb 1 JOCTONHCTBO
nepes Cyfom.

19.00 «HoBble 3BE3gbl
B Adpuke». (16+)

21.00 «Lloy Bonm». (16+)

22.10 «KoHueptbi». (16+)

23.10 «OgHaxpbl B Poccum»,
(16+)

00.10 «fl TeGe He Bepio». (16+)

02.10 «MmnpoBu3aums.
KomaHgpi». (16+)

03.50 «Crygus «Coto3». (16+)

05.30 «OTKpbITbINA MUKPO-
¢oH». (16+)

06.35 «OpgHaxnab! B Poccun.
Cneupaiigxect». (16+)
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: 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+)

: 08.30 HoBbiii AeHb. (12+)

< 09.00 «Cnenas». (16+)

(KT} «3AKPbITAA LLKO-
JIA», (16+)

[EXE «HYXAfA 3EMNA».
(16+)

{FEL] «<TPEHNAHBUNAN, (16+)
Benmkobputarus, CLLA,
2020 1. boeuk. B ponax:
[Ixepapg batnep, Mopera
bakkapuH, [13Bug leHman,
Xoyn [1aBuc.
[IXOH, BMecTe Co CBOeN
CEMbei 1 BCEM MUPOM,
roToBUTCA HabNAATL
nafieHne 06noMKoB
KOMeTbI Ha 3em1io. OfHaKo
BMeCTO NMapbl He6OMbLLNX
06/10MKOB, Ha 3emio 06-
PYLUMBAETCA HACTOALYNN
anoKanMncnc, CTuparoLwni
ropoga C 1L 3emn.

XY «roA3uniA NPOTUB
KOHIA», (12+)

YRE «CyAbA APEALY. (16+)

«HAMPOJIOM», (16+)

(IR «roCTb». (18+)

03.30 «lopopackue nereHabi».
(16+)

05.30 «MynbT¢punbmbl». (0+)
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06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

06.15 Ytunusarop. (12+)

(EEL «CONAATbI-5». (12+)
Poccus, 2004-2013 rr.
B ponsx: ViBaH MoxoBuKoB,
Anekcanpp Jlbimapes,
Anekceit MaknaKos.
KomeauiiHblil cepran
«Conpatbl» noBecTByeT
0 TArOTaX 1 PafoCTAX
apMencKom Xin3Hu. Apmua
MpefCTaBEHa U3HYTPUY:
peub UAET O TPYAHbIX CON-
FATCKIX OyaHAX, 0 No6BY,
Apyx0e, Bpaxpe 1 Aaxe
[ef0BLLMHe.

21.10 «+100500». (16+)

23.30 Kny6 obasTenbHbix
KUBOTHbIX. (16+)

00.30 iTonuuk-2. (16+)

01.30 iTonyuk. (16+)

02.00 Prok3ak. (16+)
TpeBen-woy «PioK3aK» AaeT
YYaCTHNKaM YHUKanbHbliA
LIAHC MOCMOTPETL Mp!
W paxe BbIMrpaTh eHex-
HbIA npu3. Ho cHavana um
NPUAETCA NPONTM UCMbITa-
HUE...

03.40 Cynepuwed. (16+)

. 05.10 YnétHoe Bupeo. (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 «Jlyyiume U3 nyyLLnx».
(124)

06.30 «Bcé o rnaBHOMY. (12+)

07.00, 10.00, 14.55, 03.55
HosocTu

07.05, 15.00, 23.45 Bce Ha
Mary!

10.05 «ba6a fira npoTus!»
(0+)

10.25 Yro no cnopty? (12+)

10.55 Per6u. «KpacHblii ip» -
«EHncen-CTM»., PARI YP.
Mp.tp.

12.55 MuHu-dyt60n.
YemnuoHat Poccun.
PARI-Cynepnwura. 1/2
¢uHana. Mp.p.

15.30 Oyt60n. «CnapTak»

- LICKA. MIP Poc. Mpe-
mbep-Jlura. Mp.7p.

18.55 ®yt60n. <KpacHogap»
- «PoctoB». MAP Poc.
Npembep-flura. Mp.1p.

21.00 «Mocne dpyt6onar ¢
YepaaHueBbim

21.40 Qyt60n. <YauUHese» -
«Jlaumoy. Mp.Tp.

23.55 Qyt60n. UTanus - bpa-
3unua. Mp.1p.

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

v
06.30 «6 kagpoB». (16+)
(I «CPOK BABHOCTW»,
(16+)
[T¥H «MEXAY CBETOM
U TEHDbIO». (16+)
Poccus, 2022 r. Menoppa-
ma. B ponax: Amntpunit Mue-
na, AHactacus Libim6anapy.
Y TanaHTAMBOrO apXnTeK-
TOpa Hagy B Xm3Hu BCé
XOPOLLO: YCeLlHas Ka-
pbepa, 3annaHMpPOBaHHasA
cBabba n 6epemeHHOCTb...
«FOPbKWUU MEA...»
(16+)
Poccua, 2021 r. Menogpa-
Ma. B ponsax: AHxennka
Mapxkenosa, AHTOH [leHn-
CeHko, MonuHa Bopobbesa.
Aca ¢ npepom Makcumom
XuBYT B nocenke «Mepo-
Bbili», Aed Pa3BOAWT Nyen,
a Acs pabotaeT BocnnTa-
TeNbHULEN B LETCKOM Cafly.
[FXT) «MCTEP3AHHAS».
(16+)
«MAPA®OH anAa
TPEX TPALU». (16+)
(EXF «NO NPABY NIIO6BU».
(16+)

06.10 «6 kKappoB». (16+)
P Y,

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

®aMuAbHBIN OPUAMHAHT

YBaxkaemble yutatenu,
Mbl Npeanaraem Bawemy
BHUMAHUIO AE€TEKTUB-
3aragky. BHumarenbHo
npoyuTaB ero, Bbl CMOXe-
Te caMu HanuTu peLieHue.
[ina 3toro Bam npegcrout
BKJIDYUTb CBOIO CMeKa-

KY Ha NOJHYI0.
n Ha BbI30B B CTapylo
«CTANIMHKY» Ha Apy-
rom KoHue ropoga. lom Bbl-
rNAAEN O4YeHb CONMUAHBLIM U
no-xopowemy  CTapomoz-
HbIM. OHAKO BOMAA B KBAp-
TMpy, [eTpoBWMY OTMETUN
MOZHYI0 nepennaHupoBKY:
ofijHa KOMHaTa W KyxHs 6bl-
nn 06beauHeHbl B CTyauio,
M3 KOTOPOM XOpOLWo mnpo-
CMaTpuBancs MPOCTOPHbIN
xonn. OwyuleHrne npocTtopa
yCUNMBANN BbICOKME NOTON-
KW, KOTOpble B MPUXOXKEN
ObINN YyTb HIXe U3-3a pac-
MOJNIOXEHHbIX Haj BXOAHOM
LABEPbl0 HEOONbWMNX aKKy-
paTHbIX aHTpeconen.
[Tocpean ctyoum croAan
60NbLLION CTON, HAKPbITHIN Ha
HeCcKonbKo nepcoH. Npasaa,
K MOMEHTY npuesaa npea-
cTaBuTenen Bnactu 6onb-
WWHCTBO G/IOA yIKe MycToBa-
N0, @ Ha Tapefikax 0CcTanuch
oAHN 0bbeakn. Tem He me-
Hee, BbIrNALEN CTON JOBO/b-
HO JXMBOMUCHO — N3-3a 04YEHb
Kpacusomn, No BUAY CTapuH-
HOM nocyabl U U3ALHbIX Ce-

eTpoBuy npuexan

pebpsHbIX, KaK NoKasanoch
MeTtposuyy, npnbopos.

3a ctonom cugenu [se
MajeHbKMWe CTapyuiku, co-
BEPLIEHHO cefble, HO B Ha-
pAOHON ofexpae, ofHA — B
nHBanupHom kpecne. Cra-
PYLWKN BEAU OMMBIEHHYIO
beceny, Bpems OT BpemMeHu
OrnAAbIBasCb N0 CTOPOHAM.

Yeuges [letpoBuya, obe
3amonyYannM U HefoBONbHO
nozXanu ry6oi.

NPOTUBOMOOXHOMN
‘ CTOPOHbI cTONa CwU-

Jaefna COBCEM ioHas
hes c MnageHUeM Ha pyKax.
MnageHuem 6bina MNONHO-
CTbio MOTNOLEHA CUAeBLAs
pagom ¢ deeit fama cpep-
HWUX NeT, HenojaneKy SIBHO
CKy4an HMYEM He npumeya-
TENbHbIN MYKXYUHA NTPUMeEp-
HO ee Xe Bo3pacTa.

Bo3ne okHa cTosna He-
BbiCOKana Xxpynkas 6pto-
HeTKka, TO W [Jeno noa-
HOCAWAA K rnasam Kpy-

XEeBHOW nnatoyek. Bponb
CTeHbl, YBEIWAHHON KapTu-
HaMK, MPOXaxmBancsa Mo-
NOJOW YenoBeK TaKo-

ro OrpoOMHOro pocTa,

yto y [leTpoBunya Ha
MFHOBEHME BO3HUK
KOMMJEKC HEemnoNHo-
yeHHocTtn. Monoaoi
YyenoBeK pasrnsagbl-

BaJ/l KAPTUHbI, NEPEXO-
A OT OQHOWN K ApYrow u

He BbIHMMAs M3 KapMaHOB
HeNnomMepHO ANUHHBIX PYK.

eTpoBMYa BCTPETUN
n 0Z1HOTO C HMUM pocTa
MY}K4YUMHA NeT copo-
Ka B 3/1eTaHTHOM KOCTIOMe,

CMYLIEHHbIN U HECKONbKO
pa3apaxeHHbln.

— Y10y Bac cnyynnoch? —
cnpocun leTtpoBmy nocne
Bcex dopmanbHoCTen ¢
npeacTaBneHUeM U LeMOH-
cTpaumein cnyxebHoro yao-
CTOBEpeHuA.

— loHumaeTe, mbl Npas3a-
HOBa/NM MOMONBKY, — OTBe-
TUA MYXYMHA U CMYTUACA
ele 6onblie. — Mbl ¢ Mapu-
HOW, — OH KUBHYA B CTOPOHY
CTOsALeNny OKHA OploHeTKM, —
pewnnm o6bABUTL 0 Npea-
crosuem cobbITUM B Mpu-
CYTCTBUM POACTBEHHUKOB,
ny6anYHO, 4TOBbI HU Yy KOTO
He BO3HMKAN0 HUKAKUX BO-
npocos. [loTomy yToO...

- WN3BuHuTe, — nepebun
ero MNetpoBuy. — [laBanre,
noxanyincra, 6e3 nupukm,
no geny.

- lla, KoHey4Ho, — npobop-
MOTan MyXu4unHa. — lNoHnma-
eTe, A NPUroTOBMA NoJaPOK
MapuHe: Hawe damunbHoe
KOnbLo ¢ GpunavaHTom.
HeT-HeT, Bbl He noayman-
Te, LUEHHOCTU KO/MbLO He-
6ONbLLIOW, HE KaKne-HNbyYab
AVKMe MUAAMOHBI.  XoTA,
ThICAY CTO 3@ HEro MOXHO
BbIPY4YUTb... Bnpouem, a o7-
BneKca. Tak BOT, A NoKa3an

KONbLO BCEM FOCTAM, KpO-
me MapuHbl, pasymeeTcs, 1
ybpan Ha aHTpeconun B Npu-
X0¥en. Tam 04eHb BbICOKO,
MapvHoy4Ka He yBuaena 6bl,
A Xx0Ten caenatb COPNpU3...
— [oHATHO, — onATb npe-
pBan cobecesHuka leTpo-
BuY. — Konbyo nponano?
—/[la, — KNBHYN MyX4MHA. —
N a He npepactasnaio... Bece
CBOW... fl faxe nogymaTb He
pelawncb, KTO MOr 3T0 cAe-

nartb.

P peHHo oTBeTun [le-
TpoBMy. — KTo Bawwm

CerofHsAWHMe rocTun?

- [la-ga, roctm, — cnoxea-
TUACS MyX4uHa. — [la, cob-
CTBEHHO, BOT OHU Bce: Ma-
pPUHOYKA CTOUT Yy OKHa; 3a
CTONOM MoV 6paT JleoHus,
ero xeHa Anna, nx goub Jlo-
NOYKA M ee CblH AHTOLLUKA.
Tam e moun TeTkn Arnas u
Onumnuaga. Onumnunaga —
3TO KOTOpas B UHBANUAHOM
Kpecne. Arnas, Bnpouem,

asbepemcs, - yBe-

TO¥e NJ0X0 XOAMUT, HO BCe-
Taky noka eule cama. OHu
XUBYT BMecTe. lynawwmn
BAONb KapTuH [ynnueep —
310 Uropsb, JIIOAOYKUH MY,
OH cmopTcmeH, 6ackeTbo-
AncT. Bot, co6CcTBEHHO, BCeE.

— Komy Bbl MoKa3sbiBanu
KONbL0?

cem. MapuHoyka
B 3aZiepxuBanach

npobKu, 3Haete N, —
1 A NoKasan um Konbuo. [y-
paukoe 6axBaNbCTBO...

— Hy-Hy, He paccTpauBai-
Tecb, Hanaem Mbl Baw da-
MUNbHBIA OPUANMAHT, — CKa-
3an Netposuy. — CobcTBEH-
HO, €ro 1 MUCKaTb He Hajo.
OavH BOMpOC ANA yTouHe-
HWUA: BalWIW rOCTU HUKYAA U3
KBapTMpPbl HE BbIXOAUNN?

— Hert, KOHe4HO. Bce cupe-
A 3actonom. Hy, He cuuTan
BbIHYX/EHHbIX Mepemedle-
HW/A NO KBapTMpe — Mbl Xe
He nonyaca cupgenun, ecte-
CTBEHHblE HYX/Abl, Bbl e
noHMmaeTe.

— lMoHumato, — kuBHyn lMe-
TPOBMU.

—ABbl... —3aMANCA MYX4K-
Ha. — Bbl bypeTe 1x 06bICKN-
BaTb? HO 370 e yacHo...

— 3avyem? fl 3Halo, y KOro
Balle Konbuo. W Hapetoch,

obongercsa 6e3 obbicKa.
Buktopua AHOPEEBA

Kozo nodozpesaem Memposuuy?

OTBeT unTaTE B cnepyoliem Homepe.

Omeem Ha 3a2adky 8 N2 18: nonioxue pyky Ha kanom asmomo6uss, [le-
mposuy y6edusics, 4mo OH mensbill, — 3Ha4YUM, MawuHa Kyod-mo He-
0dsHo e30u/1d, U ee 08U2aMeb euje He 0CMbIJI.

Puc. UpuHbl CBeTnoBoii
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06.45 «ENMW JTNHHBIN YY-
JI0K». (6+)

09.05 «MUXAII0 TOMOHO-
(OB». (12+)

16.25 «PA3 HA PA3 HE IPUX0-
TINTCA». (12+)

17.45 «UVPTIA-MBIPITU».

(16+)

20.20 «/HTEPZIEBOYKA>.
(16+)
CCCP, LBewus, 1989 .
[Jlo6popyLuHas v xu3Hepa-
L0CTHaA MezcecTpa TaHa
3ailLieBa MeuTaeT BbIpBaTh-
A U3 CTPaHbI pa3BanuBaio-
LLIeroca couuani3ma B ma-
HALLYI0 BCEAOCTYNHOCTbIO,
KpacuByto u 6e33aboTHyto
3arpaHnuHyH XU3Hb.

23.00 «CEMbA IBAHOBbIX».
(124)

00.50 «TEMA». (12+)

02.25 «BACCA». (12+)

04.35 «BAJIEHTUHA». (16+)
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01.25 «Mbl YMIPAEM MOJ10-
JIbIMI». (18+)

02.55 «ABOT 1 OHA». (12+)

04.25 «LLMUOH N0 COCEA-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

05.30 «loBopALLMii Tom n Apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6+)

06.10 «[lnkue ckpuyepbi».
Mynercepuan. (6+)

07.45 «To6oTbl». MynbTcepuan.
6

09.10 «3BE3/IHbIV NYTb».
(16+)

11.25 «CTAPTPEK: BO3ME3-
NIVE». (12+4)

13.45 «CTAPTPEK: BECKOHEY-
HOCTb». (16+)

15.55 «MHTEPCTENIAP. (16+)

19.00 «[TACCAXWPbI». (16+)
(LA, 2016T.

21.00 «[JATIbHUM KOCMOG».
(16+)
CLUA, Tepmanua, 2021 .
B ponax: AuHa Kenppuk, [13-
HvaA [13 Kum, Wamup Ak-
nepcoH, Tonn Konnett

23.00 «[IPUBbITUE». (16+)

: 01.05 «TEPMUHAT. (12+)
1 03.10 <MPU3PAK». (16+)

¢ 07.15 «0 YEM MONYAT
JEBYLLIKM. (12+)

08.40 «HA PAIOHE>. (16+)

10.20 «<M-+X». (16+)

PYCCKUW
WITIO3UOH

an. (6+)

seesesesscscsene

cepuan. (6+)
¢ 08.20 «[uHoCuu». Mynbrce-
puan. (6+)
10.00, 10.55, 11.55 «METO]
OPEAA. (16+)
12.45 «HAMAPHUK». (12+)
14.25 «MPU3PAK». (6+)
16.20 «[TAPEHb CHALLEMO
KNADBULLA». (12+)

19.45 «KPACHAA LATMOYKA».
(12+)
21.25 «JINBEPEA: OXOTHWKM

JIOKTOP». (12+)
01.30 «HEPHAA MOJTHUA».

(6+)
03.10 «/1I0BOBHULIbI». (16+)
04.45 «llapesHa-naryLuka».
Mynbrdunbm. (6+)

e ececscsesesscsesesecscscsesscsesesscscsesssscsene
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iy 7 24

KMHOKOMEAWS

2 01.10 «KOCTONOM». (16+)

:03.45
(12+4)

5.35 «SUPERHAHb». (16+)

05.30 «[luH-Kog». Mynbrcepu-

07.30 «bopo bopogo». Mynbr-

17.55 «BONLIEBHUKM». (12+)

3A COKPOBMLLAMIMy. (16-+)
23.15 «MAVIOP TPOM: YYMHOI1

KWUHOKOMEANA

«[IYPIOM HA KOMECAX».

06.15 «MBaH Llapeswy u Cepblit
Bonk». Mynstounbm. (6-+)

07.45 «/Ba Llapesuy n Cepbiit
Bonk-2». Mynstounbm. (6+)

09.05 «MBaH Llapeswy n Cepblii
Bonk-3». Mynbrdunbm. (6+)

10.30 «/1BaH Liapesuy u Cepblit
Bonk-4». Mynbrunbm. (6+)

12.05 «/IBaH Llapesuy u Cepblit
Bonk-5». Mynbrunbm. (6+)

13.30 «bATA». (16+)

15.00 «X0/0M». (16+)
Poccus, 2019 . B ponax: Mu-
now bukoswny, AnekcaHppa
boptiy, Anekcanpp Camoii-
newKo, iBan 0xnoObICTUH

17.00 «(BATbl». (16+)

23.40 «HY, 3[IPABCTBY!, OKCA-
HA COKO/T0BA!» (16+)

01.25 «3ABTPAK Y MMATbl».
(12+4)

02.55 «PALLIH H0M». (12+) B

04.45 «ALLINCLUSIVE, Wnu BCE
BK/KOYEHO!» (16+)

sesecscscsesesscscscsecsssce

b 3V \ N
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l~&-£-M POAHOEKWHO

01.25 JII0BUTb
MO-PYCCKI-2». (12+)

03.40 «TYBEPHATOP. JIIOBUTb
M0-PYCCKN-3». (16+)

05.00 Mynbtdunbmbl. (0+)

07.40 «POIIHA». (124)

09.30 (GaseHpallaiid. (6+)

10.00 HogocTun

10.15 «<MUMIHO». (12+4)

12.05 «/HTEPLEBOYKA».
(16+)

14.55 «JIETEH]bI O KPYTE».
(124)
0 cynbbe bapaa Muxauna
Kpyra, Takoro 6nu3koro u
3HaKOMOr0 MUNIMOHAM 1 B
T0 e BpemA 0 KOHLA He-
Y3HaHHOTO PYCCKOro NeBLa 1
no3ta. Ero xu3Hb 6bina ap-
KOI M HACbILLEHHOIA: KOHLep-
Tbl, FaCTPONN, BbIXOJ HOBbIX
neceH. OH oueHb Nobun Apy-
3eil, XOpoLLyt KoMnaHuto,
KeHy v feTeil. Ho cmepTs Ha-
(U ero B CAMOM pacLiBe-
Te TBOPYECKOIA CaBbl.

16.00 HoBoctun

16.10 JIETEH]bI O KPYTE».
(124)

18.30 |ItoroBas nporpamma
«Bmecte»

19.30 «KUTb CHAYANA». (16+)

00.00 /torosas nporpamma
«BmecTe»
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05.00 «KPACHDII MPU3PAK».

(16+)

06.40 «YEPHBIE KOLLIKM».

(16+)

16.00 «[AJTAY>. (16+)

Cepuan. [letexTuB, Poccus,
2015

1965 rop. Bo Bpems npa3zHo-
BaHNA [1HA Mobeabl Ha okpa-
1He MockBbl youT cemHap-
LatuneTHuii Nets fikoBnes.
Mogo3peHue najaert Ha ero
napyra Jlewwy MoHomapesa, ¢
KOTOPbIM OHU CONEpHIYAny
32 BHVIMaHYe AeBYLLIKY, HO
maiiopa YepkacoBa, paccne-
LYI0LLero eno, HacTopaxu-
BAET HETUNNYHAA XKECTOKOCTb
npectynnenus. . . Bckope
MOCNEA0BANO ELLE HECKONbKO
ybuiicts. Maitop y3Haér, uto
[TeTa roToBWA CTaTblo 0 repou-
YECKOM NPOLLIIOM CBOEN TETH,
6biBLLEN GPOHTOBMYKM Panchl
VIBaHOBHbI, @ 1A 3T0T0 UCKan
€ oHononyaH. Moxoxe, uto
Cefbl NPeCTynneHns yBOAAT
BTO/bl BOIIHbI. . .

01.00 «PALOBO Y93PUH>.

(16+)

: 05.00 «Hy, noroau! Kanuky-

¢+ nbi. Mynbteepuan. (0+)

: 05.40 MatHuua News. (16+)

: 06.05 «TaitHbl MegoBoit ponu-
¢ Hbb. Mynbtcepuan. (12+)

2 07.05 «[IpocToKBaLUMHOY.

: Mynbrcepuan. (12+)

. 08.40 «[OPbl». (6+)

: Ascrpanus, 2017T.

¢ 10.00 Mpo6Hblii nepee3p.

¢ (164)

: 11.00 lactpotyp-3. MypmaHckK.
i (16+4)

11.50, 13.00, 14.00, 15.10,

¢ 16.20,17.20,18.30 Ha Ho-
o xkax (cybtutpei). (16+)

: 19.30 HaHoxax. (16+)

: 20.50,21.50,23.00 Ha Hoxax
¢ (cybper). (164)

£ 00.00 «<HAEMHUK». (18+)

¢ (lUA, 2017 1. B ponsx: lunan
: (O'bparien, Maitkn Kutou, Ca-
¢ HaallaaH, Wusa Herap

¢ 02.00 Nathuua News. (16+)

¢ 02.20 Wncaiinepbl. bpauck.

o (164)

: 03.10 Vncaiinepbl. Mocksa 2.
D164

¢ 04.00 WHcaiinepbl. AHana.

L (164)

: 04.40 NatHuua News. (16+)

R R R R PR P P P R T T Y

05.00 «Mawa 1 Meaezb».
Mynetcepuan. (0+)

07.00 «Manbiwwapuki». MynbT-
cepuan. (0+)

08.00 «Mawa n Meagezb».
Mynbrcepuan. (0+)

08.50 BapbiwHa - KpecTbaAHKa.
(16+)

12.00 10-Kuto. «MEHENOMA».
(16+)
Benukobputatus, CLUA,
2006 r. B ponax: Kpuctuna
Puyun, Ixeitmc Mak3Boii,
Puz Yuzepcnyx

14.00 bepemenHa B 45. (16+)

15.25 Kpynu. (16+)

17.35 Al crecHAocb cBoero Te-
na. (16+)

22.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.
(16+)

00.05 V3meHbl (cy6TuTpbI).
(18+)
Wpuna Muneesa n TatbAHa
BuHorpagosa obbABnaioT
n3MeHam Boiiy. MposepyT
paccnefoBaHuA U NOMOryT
Y3HaTb Npasgy.

03.00 [ocTun 1 npoune Henpu-
ATHoCTU. (16+)

04.45 «Mawa 1 Meneab».
Mynetcepuan. (0+)

QI.OO @KUTb CHAYATIA». (16+) : 0230 «CBUAETENW». (16+4)

CTBY». (12+4) 11.45 SOOEKT JOMIHO». 05.25 «[IECATb HETPUTAT». %

0
07.05 «SUPERHAHb-2». (16+)
0

05.55 «bbINbIE MPUBBIYKN». (16+) 8.45 3ENEHAA KHUTA». (6+) .
(16+) 13.20 «J1I060Bb C AKLIEHTOM». (16+) 08.05 «HA IEPUBACOBCKON
07.20 «MYXECTBO». (16+) 16 ; ’ 11.15 «TAKCW». (16+) XOPE()I.I.IAﬂ MOrOfA, WM HA n 03HABATE" b H bl E KAHA" bl

08.45 «bOEL. (16+)

10.35 «CBATAA IKYOU». (16+)

12.20 «3AMPETHAA KYXHfl».
(12+4)

eeesesesscscsesssscscssssnse

.

(16+)

15.10 «BOX[1b PA3HOKOMMX».
(16+)

16.50 «PYBEX». (12+)

18.35 «BUKUHI>. (16+)

13.40 «[ONIOTPAMMA IIA KO- ¢ 21.00 «ANEOAHT». (12+)

PONA». (16+) .
15.15 «3 IHA HA YBUICTBO».
(16+)

cesees

Komepus, Poccua, 2018 .
22.25 «BCE W HAYETO».

: o (l6+)
17.05 «HEOBbIKHOBEHHAAWCTO- = 00.00 «TAHA AMYTETA».

PUA HA POXIECTBO». (12+)

.

(124)

18.45 «KPUMUHANBHAA OULL- ¢ 01.35 «POBO0». (6+)

KA OT TEHPU». (16+)
20.30 «50/IbLLIAA CBALbBA.
(16+)
21.55 «KPOBbIO 11 MOTOM:
AHABONNKM». (16+)

R R R R R PR PR PPN

sesesscscsesse

YCCKUN [

POMAH [

08.05 «/1H060Bb JIEYUT». (16+)

11.40 «MALLIA U MEABE[Ib».
(12+)

13.20 «C/YYAVHDIV IONYT-
YUK». (16+)

15.00 «CJIEMOE CYACTBE».
(12+)
2011 r. B ponax: Monuxa
CbipkuHa, Moamuna Makca-
koBa, Cepreii tOwKeBuy

18.25 «MECTb KAK JIEKAP-
(TBO». (12+)
2017 . B ponax: Arata My-
LieHmelle, TatbAHa KonraHo-
Ba, Mropb Curos, Anexceit
Kopsakos

21.50 «MOTOMY YTO JIOBJIH0».
(124)
2015 . B ponax: Eneta 06o-
neHckas, AHactacua Puun,
Wropb Curos, Jlapuca Map-
Luanoea

.

sesecsecesscscsesssscsesecscscsessssesesscsesesessssesnse

3.00 «M+X». (16+)
4.15 «OOEKT JOMUHO».

oo

(16+)
05.40 «/11060Bb C AKLIEHTOM>.
(16+)

CINEMA

06.55 «BEK AIAINH». (16+)

08.50 «bJIOHANHKA B SOUPE».
(18+4)

10.20 «/I0M BOMbLION MA-
MOYKM». (16+)

12.05 «[I0CTATb HOXW». (16+)

14.20 «(BATBIMTYT HE ME-
(T0». (18+)

16.05 GALUTHUK». (16+)

17.40 «MIDYIW». (16+)

20.00 «HEBO3MOXHOE».
(16+)

21.55 «BILOK: OXOTHUK
HA MPU3PAKOB». (18+)
OpaHums, 2018 1. B ponax:
BencaH Kaccen, Matpuik Le-
He, Ayryct lunb

23.55 «MHOCTPAHELL». (18+)

01.50 «ACTEPUKCHA O1IUM-
MAACKAX UPAX». (12+)

03.40 «NATbI INEMEHT».

(16+)
01.15 «J11060Bb JIEYUT». (16+) = 05.45 «CMACTI PAZOBOIO

04.25 «YJIbIBKA INCA». (12+)

secesecesecscsesesssscscsesesesscsesesessssssesesesessnne

(cvssom f

05.00 «Mawwa n MeaBezb,
«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl MeceHku, «<MawumHbl
CKa3Ki», «MaLlKIHbI CTpa-
Wk, Mynbtcepuansl.
(0+)

18.30, 19.40 [lokTop TBOErO
cyactba. (16+)
MeiikoBep-Luoy AndA Mam
Ha rpaHu HEPBHOTO Cpbl-
Ba. 3a A1Ba JIHA ncuxonor
Mapk baptoH u npogeccuo-
HarbHble CTUANCTbI BbIPBYT
KEHLLIMH 113 TPeyroNbHUKa
«My-pedeHoK-AoM» 1 pa3-
OYZAT B HUX yBEPEHHbIX 1
CeKCyanbHbIX JeByLLeK.

21.00, 22.10, 23.20 Borus.
(16+)

00.20 «f XY[IEH». (16+)

02.15 «by6a-2», «byba-4».
Mynbrcepuansl. (0+)

04.30 «Mawa u Measezb».

\ Mynbrcepuan. (0+)

.
H

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

PAAHA». (16+)

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«KOPOJEBA UTPbl». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «3ANAC-
HOW MHCTUHKT». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «MOJPY-
TA BAHKWPA>. (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2006 r. B ponax: Kpu-
cTHa babywkuxa, HaHa
Kuknaase, Onbra Cupgopo-
Ba, Muxann Xomsakos, 0nus
Pyt6epr

14.00, 22.00, 06.00 «TAKAS,
KAK BCE». (18+)

15.00, 23.00, 07.00
«MPUNCK». (16+)

00.00, 01.00 «TATbAHWUH
TIEHb». (12+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2007 r. B ponsax: AHHa
CHatkwHa, Hatanba Pygosa

02.00, 03.00 «OBbPYYA/IbHOE
KOMbLL0». (16+)

12.50 «TAKCK-2». (16+)

14.30 «TAKCK-3». (16+)

2 16.05 «TAKCU-4». (16+)

17.40 «[PKUTATIOY». (16+)
Komeaus, Poccus, 2020 .

19.30 «BACABU». (16+)

seesesesscscsesscscses

napama, OpaHuus, AnoHus,
2001T.

21.15 «CEKC MO [IPYXbE».
(16+)

nua, CLWA, 2011 .

23.15 «POLWTENN CTPOTOT0
PEXUMA». (12+)
Komenus, Poccus, 2022 .

sesesscsesesscscsesssscsesecscsnsns

06.00 lonnuByna 3a Kaapom.
(16+)

06.25, 06.45, 07.10, 07.30,
07.55, 08.20 «flyTewe-
nun». (16+)

(16+)

Moeli KyxHu. (16+)
13.30, 14.15, 15.00, 15.50,

MAMbI». (16+)
Tepmanua, CLLUA, 2007 1.

Mer PaiiaH, Konun XaHkc
23.25,00.25, 01.20, 02.15,

KA». (16+)

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

apom. (16+)

an. (0+)
08.10 «KYXHf». (12+)

6aHker. .. Broctu Kk Makcy
Npu1e3xKaeT ero Mama. . .

CPOYHO BbI3bIBAKT B «Mo-
Hex». ..

«(epaua 3a noboBb» - 370
LIOY 3HAKOMCTB 11 QyKLMOH
B OJJHOM JIALLE, T/1e KaX/as

BHMMaHVe NapHeii Ha He-
06bI4HOM ayKLMOHe. [MaB-
HaA Lieb 04apoBaTeNnbHbIX

(BOI0 BTOPYHO NONOBUHKY.

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

an. (0+)

boeswik, Tpunnep, komeaus,

[llpama, menogpama, kome-

o red X

CTBUE N0 3anajHoil ABCTpa-
08.40, 09.35 TpoekT Moanym.
10.30, 11.30, 12.30 lpasuna

16.40,17.30, 18.20, 19.10

«BYMAXHBI SIOM». (16+)

20.00 <00V LEEHOMy. (16-+)
21.45 <HOBbI/I MAPEHb MOEIE

B ponax: AntoHmo banpepac,

03.15, 04.10 «YYXXECTPAH-

05.10, 05.35 TonnuByp 3a Ka-

ecesesesecscscsescsscscscsene

06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

B pectopaH npuxoawt npeg-
craBuTenb (0103a KMHeMarto-
rpaducToB, uToObl 3aKa3aTb

Kocta npocut Makca 1 Buky
nocuaeTb € CbIHOM, HO Buky

00.00 Cepaua 3an1to60Bb. (16+)

ZeByluKa bynet 60poTbea 3a

YUaCTHIL| ayKLNOHA - HaliTH

05.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

06010000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 60000000866 6006006000000000000606000060000000000000000000000000000000 o 6000000080060 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscsssssscs

BPAITOH-BMY ONATH MAYT
LNOXIW». (16+)

09.50, 10.50, 11.50, 12.50,
13.45,14.45,15.45 «TPA-
OVHA IE MOHCOPO». (12+)

16.45 «AMEPVKSH BOW». (16+)

19.00 «BA-BAHK». (16+)
Komeznua, kpumunan, Monb-
wa, 1981r.

20.50 «BA-BAHK-II, W1k OT-
BETHbIV YIAP. (16+)
Komeaua, kpumunan, Monb-
wa, 1984r.

22.30 «CECTPbI». (16+)
[llpama, kpumunan, Poccus,
2001r.

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

06.25 «AHTOHWHA BPATVHA».
(12+4)

08.30 «HALLW COCEAU». (12+)

10.00 «E0 OTMYCK». (12+)

11.25 «/IABAW NMOXEHUMCA».
(0+)

12.55 «[ABJINHKA>. (0+)

14.20 «[TOCNEJHWN XNEB».

(124)

15.55 «[IEBOYKA WLLIET OTLIA».
(0+)

17.30 «OCEHHUE CHbl». (6+)

19.00 «CMELWK CTPOUTL
JIOM». (12+)

20.10 «BO/HA MO/ KPbILLIA-
MW, (12+) .

21.55, 04.40 «[TOCNEAHUN
XNEB». (12+)

23.25 «[JABAV TIOXEHUMCA».
(0+)

00.50 «[TABJINHKA». (0+)

02.10 «OCEHHUE CHbl». (6+)

03.30 «ClELUIN CTPOUTD
JIOM». (12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TV 21 BEK

07.00, 15.00, 23.00
«CEKPETHAA CNYXBA EF0
BEMYECTBA». (16+)

2 cepua. Cepuan. [letekTus,
Poccus, 2006 T.

07.55, 15.55, 23.55
«YTO TBOPAT HEMELIKME
MYMXUUHbI». (16+)
Komenus, lepmanus, 2012 .

09.45,17.45, 01.45
«PA3BUPAA TAPP». (16+)
Komenus, CLLA, 1997 .

11.25,19.25, 03.25
«MOMOAOCTbo. (18+)
[llpama, komezna, Ua-

s, Opanuus, LWeitua-
pua, 2015 r. B ponax: Maiikn
Keitn, Xapau Keitrenb

13.30, 21.30, 05.30 «[100-
Hf» (cybtutpbl). (16+)
boesuk, komeaus, CLLA,
1994 . B ponsx: Yapau LWnx,
Kpuctu CoyHcow, fenpu Pon-
nuu3, [xow Mocten

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

:{’? 365 JHEN TB

00.00 Yac uctuubl. (12+)

01.00, 05.20 bubnuoteku Poccuu. (6+)

01.30, 05.50 lcTopua poccuitckux KageT-
CKUX KopnycoB. (6+)

01.55, 04.40 Vctopuorpad. (12+)

02.40 My3en Poccum. (6+)

03.05 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

03.20, 06.15, 08.00 licTopuapa. (12+)

04.10, 07.10 Ha nymu k Benuoii Mobepe.
(124)

07.35,10.40 MMewwkom no Mockge. (6+)

08.50 AptekoBckuil 3akan. (12+)

09.50 06bIkHOBeHHaA nctopua. (6+)

10.00 bor BoiiHbl. MicTopua pycckoit aptun-
nepun. (12+)

11.00 Kak Knumart u3meHun Xoz uctopum.
(12+4)

12.00 «[YTAYEB». (124)

13.45 Anpenbckuii pybex. (12+)

14.15, 22.40 XpoHuKi 06L4eCTBEHHOTO
obiTa. (12+)

14.25 (BuHLOBas oTTenenb 61-ro. Jleno
BaOTUNKOB. (12+)

15.15 Tetepbypr kocmuyeckmit. (12+)

16.00,17.35 «MAPUA TEPE3UA». (16+)

19.15 Cemb gHeit uctopun. (12+)

19.25 (yBepeHHoe rocyaapctao Poccuii-
ckoe. (12+)

20.00, 20.25 Kuuxuble annen. (12+)

20.55 Hauwa B dapdope. (12+)

21.50, 22.15 Poccus. (BA3b BpemeH. (12+)

23.00 bBonbLuoe nyTewwectsue no Uranum.
(12+4)

secsecesesecscscsesesssscscsssesesscne

Yogpdy

06.00, 11.50, 18.00, 21.10 loToBUM
No-nTanbaHcku. (16+)

06.25,18.30, 21.40, 03.35 Kepamuka.
(12+)

06.40, 12.35, 18.45, 21.50, 03.45
[Nlom, munblit gom! (12+4)

06.55, 12.50, 19.00, 04.00 Baw arpoHom.
(124)

07.10, 13.10, 19.15, 22.20, 04.15
JlaHawadTHble SKCnepumenTbl. (12+)
07.35,10.00, 10.30, 16.45, 19.45, 22.50,

01.50, 04.40 [launble pagoctu. (12+)
08.05, 14.10, 05.05 [leno B otaenke. (12+)
08.35,15.10,00.15 Cekpetbl caga. (12+)
09.25,01.00 Bepuwku-kopeLuky. (12+)
09.45, 01.10 Jlyuku-nyuku. (12+)

10.15 [Jlaunble xutpoctu. (12+)
11.00, 17.15 Crapble gaum. (12+)
11.30,17.45,02.40 Cam cebe Au3aitHep.

(12+)

12.20 LBeTuk-cemuuBeTuK. (12+)
13.40 KocynbtaHT cagooga. (12+)
14.40, 20.40, 23.50 CafoBble COKPOBHLLA.

(124)

15.55 Oropop no-Hoomy ¢ OkcaHoii lu-

ckapésoi. (124)

16.15 [launblit yropHuk. (12+)
20.15 YactHblit cextop. (12+)
22.10 3abbiTble pemecna. (12+4)
23.20 Mpodotbop. (12+)
01.25 llikona au3aitHa. (12+)
02.15 Cenbckui Typusm. (12+)
02.55 Cnbiny Cxapy. (124)
03.10 Ourtoanteka. (12+)

@.30 [Nlaunasn sHumknoneauna. (12+)

0 00000000000000s o 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sosssososssss
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VIJU HISTORY

06.25 TpuauatuneTHAA BoliHa - MenesHblii
Bek: Onycrowenme (1632 - 1633). (12+)

07.20 TpuauatuneTHAA BOVHa - MKenesHblii
Bek: Mectb (1634 - 1640). (12+)

08.20 TpuauatuneTHAA BoitHa - KenesHblit
Bek: Mup (1646 - 1649). (12+)

09.15 Hactoawwii Heanaeptaneu. (12+)

10.15 Mpu3pak u3 KamexHoro Beka. (12+)

11.10 3arajKa KocTeil: reHepHas peBonito-
uma. (12+)

12.10 [lpeBHue KOHCTPYKTOpbI: TaiiHbl AHT-
kop-Bara. (12+)

13.10 [lpeBHue KoHCTPyKTOPbI: Cna BofbI.
(124)

14.05 [peBHue KOHCTPYKTOPBI: Benuyaii-
Lume Kopabnu B uctopun. (12+)

15.05 [lpeBHue KOHCTPYKTOPbI: TaitHbl Ka-
MeHHOro Beka. (12+)

16.00 [IpeBH1e KOHCTPYKTOPbI: Taf-
Maxan v 3onotoit Bek ncnama. (12+)

17.00 Cyneprepou. (12+)

19.05 Boigatowmeca xeHwuHbl: Oapn Xen-
6epH. (12+)

20.05 Bbinatolumecs xeHwuHbl: xozedu-
Ha beiikep. (12+)

21.05 bbiTb Xapay BaitHwureitHom. (16+)

22.50 Jlunum GpoHTa: Mugysii. (12+)

23.50 JIunum dpoHTa: MoHTe-Kaccuto.
(124)

00.45 Junum pponTa: AHuuo. (12+)

01.45, 02.40 Jlntun dpota. (12+)

03.35, 04.20, 05.05 3anpeTHasa uctopua.
(124)

eecsesesesesssscscsesesssscsesesssscsnse

OXOTA U PbIBAJIKA

06.15, 09.30, 13.15, 17.05, 04.55, 05.25
Pbibanka 6e3 rpanu. (12+)

06.45,10.30, 21.45, 02.05 [lasaii 3apy-
oumca! (12+)

07.00, 22.00, 02.15 Kopjekc oXoTHuKa.
(16+)

07.15,11.00, 14.45, 18.30, 22.15, 02.30
Nodectnanum! (16+)

07.40, 11.25, 22.40, 02.55 Mup pbibo-
noga. (12+)

08.05, 11.55, 15.40, 23.10, 03.25
Oxota B lMpusomxbe. (16+)

08.35, 12.20, 23.35, 03.50 OxoTHUK-0AM-
Houka. (16+)

09.00, 00.00, 04.15 Ot nepgoro mua. (12+)

09.15 Ot nepsoro nuua. (12+)

10.00, 05.50 Haxnbict B bawkopTocTaHe.
(16+)

10.45, 04.30, 04.40 Pbi6anka ceroHs.
(16+)

12.50, 16.35, 20.25 Pbibanka B Abxasuu.
(16+)

13.45,17.35, 21.20 Pbi6onoBHas LKona
AnA B3ponbiX. (12+)

14.15 [lasaii 3apybumcal (12+)

14.25,18.15 Kro? Kyna? 3auem? (16+)

15.10, 19.00 Combl EBponbl. (124)

16.10, 19.55 Oxota Kak oHa ecTb. (16+)

18.00 [lenait kak 4. (16+)

19.30 Ha oxoTHiubeli Tpone. (16+)

20.50 0 rnasHom. (12+)

00.15 [lge Ha ogHoro. CHapsaxeHue. (16+)

00.30 Kapnouwur. (12+)

00.55, 01.25 Haxnbict 6e3 rpaxuu. (16+)

01.50 Kyxna c Cepxxem Mapkosuuem. (12+)

3[10POBOE TB

06.05 Mpokauatb 3a 600 cekyHp. (16+)

06.15, 06.40 MouTu cepbesHo. (12+)

07.05 Tlioau ¢ HEorpaHUyeHHbIMM BO3MOX-
Hoctamu, (12+)

07.25,07.50 Kpatkuii kypc cuacTngoii

Mambl. (12+)
8.15 Topa B pekper. (12+)
8.45, 09.10, 09.35, 00.45, 01.15
WHpyctpua kpacorsl. (12+4)

10.00, 10.30, 15.45, 16.15, 01.40, 02.05
HauHu c cebs. (12+)

10.55 Kocmetonorua 103. (12+)

11.25 Octeonatna. Touka cbopkm. (12+)

11.50, 12.15, 12.40, 18.00, 03.25, 03.50
PeuenTbl Bpaueii. (12+)

13.05, 13.30, 04.15, 04.40 Cwna eapl.
(6+)

13.55, 14.25, 19.05, 05.05 CnpocuTe Tpe-
Hepa. (12+)

14.50,15.10, 15.30, 20.25, 23.10
oy ¢ HEorpaHnyeHHbIMI BO3MOXHO-
cramu. (12+)

16.40, 19.30, 19.55, 22.05, 22.30
Moutn cepbesHo. (12+)

17.05,17.35, 21.40, 00.20 [opa B se-
KpeT. (12+)

18.25, 18.40 CnopTvBHbIil Bonpoc. (12+)

20.45, 21.10, 23.30, 23.55 Kpatkuii kypc
CY4aCTNNBOIl Mambl. (12+)

22.55 Wmeews npago. (12+)

02.30 Kocmetonorua 103. (12+)

03.00 Octeonarus. Touka copku. (12+)

0

0
0

5.30, 05.55 TpeHaxepka. (6+)

secesecscsesesssscccscsesssscsesesns

00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 «/lora Reflex» c Upu-
Hoii HenbcoH. (12+)

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPeTUMHra.
(12+4)

03.00, 13.30 380poBble 1 3HAMEHUTbIE:
Pycckan Bepaua. (12+4)
[lokymeHTanbHoe LU0y 0 330pOBOM 06-
Pa3e XW3HU, B KOTOPOM U3BECTHbIE U
KpacuBble 3Be3/ibl TENEBUAEHIA, TeaTpa,
KIHO, MefiV1a NePCOHbI 1 NOCTOAHHbIE
YUACTHUKN CBETCKOI XPOHUKM AeNATCA
(BOUMY CEKPETaMU NPUBNEKATENbHOCTH,
TNIaBHbIV M3 KOTOPbIX - 340POBbIil 06pa3
Xu3H. Kak UM yiaeTca npoTuBOCTOATb
obnasHam v yaaeTca nin 310 B NPUHLK-
ne - nokaxer TenekaHan «KNBI»

04.00, 07.00, 10.00 bogu-6aner. (12+)

04.30, 07.30, 10.30 A3pobuka B cTine
petpo. (12+)

05.00, 08.00, 11.00 Butamun-wwoy. (12+)

06.00, 09.00, 12.00 OuTHec ans nuua.
(12+)

ABTOPCKMIl KOMANEKC ANA UL, LWen 1
0CaHKIN pa3paboTaH C y4eTom peKomeH-
NaLuii KOCMETONOroB.

06.30, 09.30, 12.30 Mucrep Apaiis. (12+)

13.00 OutHec n moTuBaLuA ¢ Cepreem
Mnywko. (12+)

14.30 Yo 3aBapum? (6+)

15.00, 21.00 MMunatec u3HyTpu. (6+)

16.00 Zumba. (12+)

19.00 [lo ropauum cnegam. (6+)

19.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBKka.
(124)
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Ne 19 (588),
15 - 21 mas 2023 r.

15.05 Agrocnopr. G-Drive Poc-
CUIiCKaA cepua KONbLEBbIX
roHok. Historic Touring Cup.
[oHKa 2. [IpAmasn TpaHcna-
uma u3 CmoneHcka

16.00 «Yenosek u3 dpytbona.
Tpuropwit BaHo». (0+)

16.25 «[eorpadua cnopra.
Crambyn». (12+)

16.55 Per6u. PARI YemnuoHat
Poccum. «Jlokomotus-TeH-
3a» - «(nasa» (MockBa).
lpamas TpaHcALNA

19.10 (mewwaHHble enHobop-
ctBa. ACA. Aptém Oponos

|__creas ]l MATY! CTPAHA

06.00, 23.15 Per6u. PARI Yem-
nuowat Poccun. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTun

07.55 Tanp6on. YemnuoHart
Poccum. OLIMPBET Cynepnmra.
MeHwmHbl. 1/2 punana. (0+)

09.15,04.10 «Crpana cnop-
TUBHaA». CnewuanbHblil pe-
noptax. (12+)

09.30 «Yro no cnopry? Exare-
puHbypr». (12+)

10.05 backet6on. ACb-2023.

Cynepdunan. My>xunHbl. npotvs Lamuna A6gynae-
OuHan. TpaHcnauma u3 Ba. TpaHcnAumA u3 KazaHu.
CaHkT-Metepbypra. (0+) (16+)

11.55 Agrocnopr. G-Drive Poc-
CUiiCKan cepua KonbLEBbIX
roHok. Cnopnpototun CN.
ToHka 2. Mpamasn TpaHcna-
uma u3 CmoneHcka

13.05 «[lapycHblii cnopr». (16+)

13.35,18.55 «[lo HoBbIM npa-
Bunam». CneumanbHblii pe-
noptax. (12+)

13.55 Agrocnopr. G-Drive Poc-
CHiiCKan cepus KONbLeBbIX
TOHOK. TypuHr. ToHka 2. Mpa-
Mas TpaHcnauma u3 (mo-

\ JIEHCKa

Y3blKA
13.00 LLanbHble umnepatpy-

Lbl Wwoy6m3a. (16+)
05.00 Kapaokur. (16+) 14.00 Mos BonHa. (16+)
07.00 PRO-HoBocTM. JTyuwee.  15.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
(16+) 15.30 Mpuexanu! Jeau. (16+)
07.30 Teen vapr. (16+)

16.00 fiHpekc.My3bika yapr.
08.00 Mneiinucr | Mop watw-

(16+)
NbIYoK. (16+)

20.50, 03.40 CnopTuBHas He-
nena. Uroru. (12+)

21.20 Munu-pyt6on. Yem-
nuoHat Poccun. PARI-
(ynepnura. 1/2 puHana.
(0+)

01.05 bunbapa. Kybok mapa
MockBbl. MyxuuHbl. TpaHc-
naumsa u3 Mocksbl. (0+)

04.25, 04.55, 05.30 AgrTo-
cnopr. G-Drive Poccuiickas
CepuA KOMbLEBbIX FOHOK.
TpaHcnauuma u3 Cmonex-
Ka. (0+)

B R R TR R P R P P P R LI R T TN

mct Hegenu. (16+)
09.30 310 6bIn0 Kpacuo. (16+)

MYJbT

06.00 «Cmewwapukm». (0+)

06.35,19.35 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

07.00 «Bpems manbiwweit». (0+)

08.00, 15.20, 20.25 «Mawa v Megespb».
(0+)

09.00 «Yepenavuku. Lnpk». (0+)

10.00, 22.00 MY/lbTcopnpus. (0+)

14.00 «CoHs nJléna». (0+)

17.00 «Qukcnkm». (0+)

18.00 «My3bikanbHblii natpynb. Ckazou-
Hble necHu. BonwebHble kpacku». (0+)

19.00 MY/IbInpembepa! «Cka30uHblil na-
TPpynb. XPOHUKN Yygec. i, Tbl rae?»,
«Huk-n306petatenn. Kusble LBeTbI,
«@ukcukin. Jait natb! Ckenets, «Hyy-
Mayu. K 6a6ywuke», «Koweuku-cobaukm.
Munbie nectu. BkycHaa reometpusy,
«Manblwwapuku UEyT B AETCKMii Cag.
Kernu-mernu», «Mu-Mu-Muwku. Mapo-
B03». (0+)

20.00, 03.00 «JlyHTuk». (0+)

20.55 «MawumHbl ckasku». (0+)

21.00 «bapbockuHbl». (0+)

21.25 «[lpocTokBaLunHo: DyaTpakTop, Ma-
NWHA OTAYLWHHA. (0+)

02.10 MyJlblnpembepa! (0+)

sesesese
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05.00 «Opu n Kaprowka. (0+)

06.30 0! My3bika! (0+)

07.00 «Otenb y oeuek». (0+)

08.00 «Komanzaa Onopbi». (0+)

09.40 «EpaHaypal» (0+)

10.00 0! Kuno! «CHexHas koponesa - 2.
Mepe3amopo3ka. (0+)

11.20 «Ymu Xpym». (0+)

12.00 «PeB 11 3aBoaHaA kKomManaa». (0+)

13.30 «llomugop JJonnu». (0+)

13.40 «Qukcukm». (0+)

16.00 «3enéHblit npoekT». (0+)

16.20 «Cynep MAY». (04)

18.00 «Huuero cebe umal» (0+)
Mo3HaBaTe/IbHasA NPOrpamma o He-
00bIUHBIX XKUBOTHDIX.

18.30 0! My3bika! (0+)

19.00 «Otenb y oBeyek». (0+)

20.00 «Tpu Kota». (0+)

22.20 «KomaHzaa Onopbi». (0+)

00.00 «Huuero ce6e umal» (0+)

00.30 «/oko». (0+)

01.30 0! KnHo! «CHexHaa koponesa».
(0+)

02.40 «Ymu Xpym». (0+)

03.30 «Typ60o3aspbi». (0+)

sececscesscscssscscssscscssscscssscscscsescscscssscscssssscsssssessseses e

OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00 «Capko». (12+)

07.25,15.25, 23.25 «EHotku». (0+)
(UMnaTYHble eHOTVKM XVBYT B 60Mb-
LU0/ My3blKaNbHON WKaTynke. OHu
Becénble, 11060MbITHbIE 1 04eHb NIH06AT
neceHKM, C HIMI ManeHbKuii 3puTenb
CMOXKET Y3HaTb MHOT0 HOBOFO 0 MUpe,
a330/H0 Pa3BMBaTh (BOK GaHTa3mio U
WIHTEpEC K My3blKe.

08.25,16.25, 00.25 «l1BaH Llapesuy u Ce-
pblii Bonk». (12+4)
YBnekatenbHas CTopusa oT co3pateneit
6oraTbipckoii TpUnoruu, B KOTopoli re-
POEB PYCCKIX HAPOAHDIX CKa30K XKAYT
HOBbIE NPYUKJIKYEHNS, OMACHOCTH 1 3a-

.
.
.

.
.

COJHLE
05.00 <y6a». (0+)

07.00 «[TpocTokBaLLMHO». (0+)

08.35 «TaitHa napka pasgneyeHuit». (6+)

10.30 «KBH. fletu». (6+)

11.30 «[IOMOIUTE, A YMEHbLLIA CBOUX
POLVTENEN! (6+)

13.20 «MAHIOHf». (6+)

16.55 «[lpoctokBawmHo». (0+)

19.30 «PeanbHasn 6enka-2». (6+)
Becenble npukntoueHna 6enbyorKa no
MMEHM 310K 1 ero BepHbIX Apy3eii npo-
nomxatotcal Ha 30T pa3 0TBaXKHbIM
NyLIMCTUKAM NPeACTOMT CMacTi CBOI
JLLOM - TOPOACKOIA napK. M3p peLunn Bbi-
pybuTb BCe ZiepeBbA U Ha MX MecTe no-

BOCKPECEHbE, 21 MAA

KAPYCEJ1b

05.00 PanHue nTawku. «bogo bopogo. My-
Tewectsus». (04)
Tope-yuutenn boso bopogo otnpasns-
€TCA B MyTeLUeCTBYE NO CTPaHaM MUpa I
30BET C €060/ BCeX Manblueii!

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)

07.35 «Anuca u/lblonc». (0+)
Mpukniouexna Anucol n Kponnka Jlbton-
(a B yanBuTenbHoii (rpaHe Yynec.

09.00 «Epa Ha ypal» (0+)
Becénble BepyLume Tytta, Mapda u Ba-
HA PACCKaXyT ManeHbKIM HEXouyXam,
uT0 67110733 ObIBAKOT HeE TONBKO NoNe3-
Hble, HO elLle 3a6aBHble, aNNETUTHbIE U
04eHb BKYCHble!

09.20 «[Tpocto o BaxHoMm. [po Mupy u lo-
wy». (0+)
ITOT MyNbTCEpUan 0 W3HM NPOCTOii ce-
MbM - MaMmbl, Naribl, CTapLuero 6para,
mnagLueii cectpbl 1 cobaukn Conu. OTHO-
LUEHIA ¢ pebATaMK BO J1BOPE, HOBbIE 3Ha-
KOMCTBa, NTyuLLIe Apy3bA 1 CCOPbI APYT
CZipyrom, - BCE 370 MHTEPeCHO U MHOTAA
CN0XHO, HO Mipa v loLua 3Hatot, uTo 13
Ni060iA CUTYaLIM MOXHO HaiT BbIXOA!

11.00 «Cryaua kpacotbl». (0+)
«(ryana kpacobl» ¢ Hacteli Mpukasuu-
KOBOI - MECTO, Tie CO3LANTCA YHUKaNb-
Hble rTapMOHNYHble 06pa3bl AN Ntoboro
cnyyan! [pyxeckas BeyepuHKa, WKonb-
Hblii 6an, yuacTie B KOHKypCe UTeLoB -
M0BOAbI ANA BCTpey byAyT camble MHTe-
pecHble 1 HeobbluHble!

11.20 «3ebpa B kneTouKky. Apkite gHM».
(0+)

11.55 «Komanpa Onopbi». (0+)

13.20 «Kara u 3¢. Kyna-YropHo-/lBepb».
(0+)

15.00 «Y meHs nanku. (0+)
«Y MeHs nankw» - 3T0 Nporpamma o J10-
MALLHKX KUBOTHbIX, X NOPOAAX, BIUAAX,
XapaKTepe 1 NpuBbIYKaX.

15.30 «Epanaw. (6+)

16.50 «[lioitmoBouka». (0+)

CNAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 MonutBOCN0B. (0+)

05.35 «M0/bIHb - TPABA
TOPbKAf». (0+)

07.25 B nouckax bora. (6+)

08.00 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

08.35 B nouckax cAToro ropo-
n1a. Cemb MyueHuKoB Xepco-
Heca. 4 cepua. (0+)

09.10 MpocTble uygeca. (12+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 3aser. (6+)

13.50 Anocton WoaH boro-
cnoB. Lnkn: [leHb AHrena.
(0+)

14.20 Pycckwit mup. (12+)

15.25 (BaTbiHN Poccun. (6+)

:16.25 «HE X04Y bblITb B3POC-
¢ JIbIM». (0+)

: 18.00 nasHoe. C AnHoit Wag-
¢ paH. Hooctw Ha CTACE.

: o (164)

< 20.00 Jlero locnoane. Cearoit
: Hukonaii Yynotsopeu. (6+)
< 21.55 Napcywa. C Bnagumu-
: pomJleroiigoii. (6+)

+ 22.55 ILunkos. (12+)

: 23.30 Mupom locnopy nomo-
: o umes. (0+4)

£ 00.30 [lenb Matpuapxa. (0+)

: 00.45 Pycckuii mup. (12+)

: 01.40 TnasHoe. C AHHoii Wad-
¢ pan. Hosoctv Ha CNIACE.

¢ (164)

2 03.25 «becorow». ABTopckas

+ nporpamma HukwuTbl Muxan-
: Koga.(184)

+ 04.00 B nowckax bora. (6+)

2 04.30 Llunkos. (12+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

21 masn
Hepena 6-a no Macxe, o cnenom. Mac 5.
AnocTtona u eBaHrenucta
NoaHnHa borocnosa.

Mpn. Apce-

Hua Benukoro.
Mpnn. Mumena
nocTHUKa n Ap-
CeHunA Tpyao-
nwobusoro, Me-
yepcKux. My.
Hukundopa.

MocTa Her.

Kak yrogHo 6yaet focnoay pewmntb

19.00 Mockse - 875! Mpasa-
10.00 DFM - Dance chart. (16+) HUYHbIil KoHLepT MY3-TB.
11.00 KOmop FM vapr. (16+) (16+)
12.00 Xut-ctopu3. Monuna 21.55 [leHb poxaenuna My3-TB

B Kpemne. (16+)

6aBHble cUTyaLun.
09.55,17.55, 01.55 «/iBaH Llapesuy u Ce-
pblit Bonk-2». (12+4) :
11.10,19.10, 03.10 «MBaH LlapeBuu n Ce- = 00.35 «Epanalu». (6+)

CTPOWTb LIEHTP Pa3BIIeYeHMUil.
21.05 «POLUTENIA. TAK U XUBEM. (12+)
22.30 «OPEN JIEBATOIO JIETMOHA. (124)

17.20 «B cTpaHe HeBblyYeHHbIX yPOKOB».
(0+)
17.45 «Koweuku-cobauku». (0+)
0.30 «CnoKoitHoii Houn, Manbitum!» (0+)

<< TBOIO Y4aCTb, U3HbIO MO €NAM €ro.
A Halle rnaBHoOe Aeno, NoKa HaxoANMCS
B 3TOM U3HM, TepNeTb BCE, CMUPATLCA 1
npocuth o1 focnoga NomoLy 1 NOMUN0BA-

eeccsescscsscccscscscscscscscccsscas

TarapuHa «KonbibenbHasy.

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscscscsosnsss

+ 17.00 Ton-30. Pycckmii nneit-
09.00 Ouenb Kapaouen. (16+) :

2
(16+) 01.30 Kapaoke xur. (16+) pblii Bonk-3». (12+) ¢ 01.25 «Mawa n Menseap». (0+) 20.45 «Tpu Kota». (0+) L 1 BT S GIE
12.30 Jlura cBeXuX KNUNoB. 02.00 Jlosew cnoB. (16+) 12.30, 20.30, 04.30 «/isan Liapesuy n Ce- ¢ 02.25 «POMUTENN (cy6TuTpbi). (12+) 23.10 «3nBuH n BypyHaykm». (6+) ’ YA n P A - 0 i (0
\ (16+) 03.00 KapaokuHr. (16+) / \ pblii Bonk-4». (12+) : 04.15 «by6a». (0+) 03.25 «[oe3n anHo3aBpoB». (0+) / \ pn. AmBpocuii OnTurckuit (peHKos) /

YUTAEM BOCKPECHOE EBAHTE/IVIE

nu OH, He 3Hato; OfIHO 3Halo,

« OA H o 3 H a m ‘ITO ﬂ 6 bln 4yTo A 6bIN CRlen, a Tenepb epBoe Hapspy c 6biBLIMM
mam y BUy. CHOBa CpOCHAV ero: 3HaMeHMe,  CMenLoM, TOMUMO
uTo caenan OH ¢ Tobo? Kak KoTopoe 3eBakK, Mbl 34eCb

cotBopun focnogp,
6blNo BO Bpems
cBagebHoro nupa B
KaHe lanuneinckon,
Tam Cnacutenb npe-
TBOPWI BOAY B BUHO,
TO €CTb U3MEHUN
BellecTBo. Bo Bpema
HacbllLeHWA NATbIO

otBep3 TBom oun? OTBeyan
VIM: 1 yKe CKa3as BaM, 11 Bbl
He C/TyLwanu; YTo elle XoTnTe
CAbIWATb? WAK 1 Bbl XOTUTE
coenatbea Ero yueHmka-

Mu? OHM XKe YyKOpUAK ero n
CKa3zanu: Tbl yueHuK Ero, a
Mbl MomceeBbl yyeHnKku. Mbl
3Haem, 4yTo ¢ Momceem roso-

BUAVM elle Be
KaTeropuu noge,
npefcTaBUTeNm 3TUX
ABYX KaTeropui

He roToBbl cAenatb
OAVH NNLWLb LWar Ha-
BCTpeyy Bepe 1 cna-
CeHUI0: peyb 1AeT 0
dbapucesx n pogute-

cnen, a Tenepb BUXY»

HbliA. OH NoLwen v yMbINcs, n
npuwen 3payum. TyT cocean
1 BUAEBLUME MPEXAe, 4To
OH 6bln Cnerm, roBopuni: He
TOT N1 3TO, KOTOPbIN CUAen n
npocua MUAOCTbIHU? MHble
rOBOPWJIN: 3TO OH, @ UHbIE:

Cnenomy: Tbl YTO CKaXellb
0 Hem, notomy uto OH oT-
Bep3 Tebe oun? OH cKasan:
370 Npopok. Toraa Nypen
He NOBEpPMK, YTO OH 6bin
cnen v Npo3pen, JoKone He
npy3Banu poanTenei cero

KommenTtupyer
enuckon

MepecnaBckui

poxoas, yBuaen ye-
n NOBEKa, CNenoro ot

POXAEHNA. YYEHUKM
Ero cnpocunu y Hero: Pas-
BU! KTO corpeLuus, OH uim
POANTENN €ro, YTO POANNICA
cnenbiM? Mncyc otBevan: He
COrpELUN HU OH, HY pofu-
Tenu ero, HO 3TO /1A TOTO,
yTOObI Ha HEM ABUAINCD Aena
Boxuun. MHe pomkHO fenatb
fena lNocnaswero MeHs, no-
Korne eCTb AeHb; MPUXOANT
HOUb, KOrfa HUKTO HE MOXeT
penatb. [lokone A B mupe, f
cBeT Mupy. Ckazas 310, OH
MAIOHYN Ha 3emiio, caenan
6peHme 13 NIHOBEHUA 1
nomasan bpeHvem rnasa
cnenomy, v ckasan emy: noi-
A, ymonca B KynanbHe Cu-
N10aM, YTO 3HAUUT: MOCNAH-

MOX0X Ha Hero. OH e roBo-
pun: 370 A. Torga cnpawu-
Ba/In y Hero: Kak OTKpbIINCh
y Tebs rnasa? OH cka3an B
oTBeT: YenoBek, Ha3biBae-
Mblit Mncyc, caenan 6peHne,
nomasan rnasa Mo 1 ckasan
MHe: NOVAN Ha KynasbHIo
Cunoam v ymonca. Al nowen,
ymblnca v npo3pen. Torga
ckasanu emy: rge OH? OH oT-
Beyan: He 3Hato. [loenu ce-
ro GbiBLIEro cnenua K dapu-
ceam. A bbina cyb60oTa, Korga
Wncyc cpenan 6pexue n
otBep3 emy oun. Cnpocunu
€ro Takxe 1 gpapucen, Kak
OH npo3pen. OH ckazan nm:
6peHue nonoxun OH Ha Mou
rnasa, v A YMbIICA, U BUXY.
orfia HekoTopble 13
dbapuicees roopu-
nw: He ot bora 3T1oT
Yenosek, MOTOMY 4TO He
XpaHuT cy660TbI. pyrue
rOBOPUIN: Kak MOXET Yeno-
BeK rpeLuHblii TBOPUTb Takmne
uypeca? A 6bina mexay Hut-
Mu pacnps. OnATb roBOpAT

NpO3peBLLEero 1 Cnpocu-
JIU VIX: 3TO JIN CbiH Ball, O
KOTOPOM Bbl FOBOPUTE, YTO
poaunca cnenbim? Kak e
OH Tenepb BUAnT? Pogutenu
€ro CKa3asin UM B OTBET: Mbl
3HaeM, UTO 3TO CblH Hall U
YTO OH POAMACA CNenbIM, a
KaK Tenepb BUAUT, HE 3HaeM,
NN KTO OTBEP3 EMY OYM, Mbl
He 3Haem. Cam B coBepLLeH-
HbIX IeTax; Camoro Cnpocu-
Te; NMYCTb CaM O cebe CKaxerT.
Tak oTBEYanu poguTenu ero,
noTomy uto bosanuce Uyge-
eB; 6o Wygen crosopununcb
yKe, uTo6bl, KTO NpU3HaeT
Ero 3a XpwucTa, Toro otny-
yaTb OT cmHaroru. lMocemy-
TO POAMUTENN €ro 1 CKasanu:
OH B COBEPLUEHHbIX IeTax;
camoro cnpocure.

TakK, BTOPUYHO Mpu-
M 3BaN YenoBeKa,
KOTOpbIiA Gbin crien,
1 CKa3anu emy: Bo3fai
cnasy bory; Mbl 3Haem, uTo
Yenosek ToT rpelHnK. OH
CKasas UM B OTBET: FPELUHNK

pvn bor; Cero »e He 3Haem,
oTkyfa OH. Yenosek npo-
3pEBLUNI CKa3as UM B OTBET:
3TO U1 YAMBUTENBHO, YTO Bbl
He 3HaeTe, oTkyga OH, a OH
0TBep3 MHe ouu. Ho Mbl 3Ha-
€M, YT rpeLHnKoB bor He
CNyLIAET; HO KTO YTWT Bora n
TBOPUT BOno Ero, Toro cny-
waeT. OT BeKa He CJIbIXaHo,
yTo6bI KTO OTBEP3 OUM Cle-
nopoxgeHHomy. Ecnu 661 OH
He 6bin1 oT bora, He mor Obl
TBOPUTH HUYero. Ckasanu
emy B OTBET: BO rpexax Tl
BECb POAWCA, U Tbl 1N HAC
yunwwb? W BbIFHanu ero BoH.
Mucyc, ycnblwas, YTto Bbl-
rHanu ero BOH, 1 Halas ero,
CKasan emy: Tbl Bepyellb Jin
B CbiHa boxua? OH oTBeYan
1 cKasan: a k1o OH, [ocno-
AW, UTOBbl MHe BEPOBaThH B
Hero? Miucyc ckasan emy:
Bugen Tol Ero, n OH roBoput
c To6ot0. OH e cKasan: Be-
pyto, locnogwn! N noknoHun-
ca Emy.

AYMEHHbIMM XNeba-
MU 1 ABYMA pblbamu
MATU TbICAY YeNoBeK
B NycTbiHe [ocrnofpb
YMHOXW BeL|eCTBO.
3necb e Mbl BUAUM

elle ogHO 3HaMeHune:

Cnacutenb npo-
asnsaeT Cebs Kak
Teopeu, OH TBOPUT
TO, YEro paHblue He
6bi510. [laxe ogHOro
13 3TUX 3HAMEHWN
JOMKHO ObITb AO-
CTATOYHO /1A He-
npeny6exaeHHoro
UesIoBeKa, TaKoro,
KaKunm Obl1 ObIBLINIA
Cfienel, OH He 3Han
HUYEro, KpoOMe Toro,
yTo 3TOT Yenosek -
Wucyc - n3basun
€ro OT BPOXKEHHOM
CNenoTbl, U 3TOro
3HaHUA 0Ka3anocb
[OCTaTOYHO: OH yBe-
pOBa 1 MNOKMOHWA-
ca XpucTy Kak bory.

nax ncuyenenHoro. C
nepBbIMU BCE NMOHAT-
HO, OHU yXe JaBHO
NPUHANN pelleHmne
YHUYTOXMUTb XpUCTa,
Befb OH 6bin BO3MY-
TUTENIEM CMTOKOMN-
CTBUA.

HaunUTeNbHO

CNIOXHee 06-

CTOUT fieno ¢
poauTenamm bbiBLue-
ro cnenua. OHu, Kak
06 3TOM MuLIeT ano-
CTOJ W €BAHreNNCT
MoaHH borocnos,
npocTto 60AnnCh.
/x cTpax 3aTmeBan
coboi 1 pagocTb 3a
MCLIENEHHOTO CbIHa,
1 34paBoe BOCnpu-
ATVE peanbHOCTH, 1,
YTO CamMoe BaXKHOe,
BO3MOHOCTb 06-
pecTu cnacuTenbHyo
Bepy B Bonnoujex-
HOrO pajam Halero
cnaceHms bora.

n Yranyckuin
DQeoKTnNCT

CIv cnepo-
E BaTb EBaH-

renio ot
Matdes, To nepsble
CNoBa, KOTOpble CKa-
3an CBOMM yyeHu-
kam locrnogb Uncyc
Xpuctoc nocne Boc-
KpeceHus, bbinm Ta-
Kne: «PagywnTecb!y, a
BC/ef 3a 3Tum — «He
6ovitecb». Mobepa
HaJ COOCTBEHHbIM
CTPaXoM, KaK Mbl
BUAVIM B 3TOM 1 BO
MHOTWX APYTX €BaH-
renbCKmx anm3opax,
OTKPbIBAET Yenose-
Ky nyTb KO XpucTy,
Befb B MPEOONEeHNN
CTpaxa CofepXnTcs
UCMONHeHre XpucTo-
BOW 3anoBeau, 1 aan
Ham Bcem bor ofep-
XaTb 3Ty nobegy!

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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TEJIEK

OKHA, OCTEKAEHUE

- OTAENKA

* KPbILLN
* WWKA®DbI

O K O H H bl

MoHTax
1 peHb

T, s
B e

npemMuym-knacca

OKHA NBX
(DC?I1EI(JIIEIINIEE
HEMEI.IKIIIE OKHA )KAJ'II03IlI

CAWAVHTI, OBLUUB, BCE BUAbI PABOT
6e3 BbIXOAHbIX, rApaHTUsi, JOrOBOP

8 (495) 745-29-54, 8-91 5-320-75-66

nBX,
EBPOAEPEBO

A

s OCTEKJIEHME,, .,

PeMoHT OKOH, 6aNIKOHOB, XXano3u

NMeHCHOHEepaM — CKUAKa A0 35%

- VTENIEHVE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

2 A B O n

BHumanne AKLINA!!
CKMAKA
'roano no 31 masa
MocknTHan ceTka

B NoAapokK.

©+7 (495) 532-71-88

CHANMM TENMNO. YIOTHO. HAAEXHO!

O Mo pocTynHbIM LieHam!

O Cob6cTBEHHOE NPOM3BOACTBO!
O 3amep, gocTaBka — 6ecnnatHo!
O Yb6opkKa, AeMOHTaXx B noaapok!
O MeHcnoHepam nbrotbi!

O MockuTHas ceTka B nogapok!

BAJIKOH ot 4800 py6.

o~ 57/

OKHA I'IBX
A LPRUVEDAL

P“tﬁ

/3aBop «CTpoiiban KOHCepBVIc»

5E3 BbIXOAHbIX
www.balkona.ru

jw

e

NEHCUOHEPAM
O“V\ JIbrOTHBIE YCI0BMA

8-495-543-53-97

B
\U‘"

8-495-782-54-48/

UKHA REHAU

OT NpouU3BOoAUTENA|
+MOOAPOK
OCTEKJIEHME BAJIKOHOB
«nop KIrirou»
BbiHoc, wKaghbl, Kpbiluy, 0TAENKA
PENMOHT OKOH, 3SAMEHA CTEKJIONAKETOR
lleHcnoHepam — CKUAKK

8 (495) 649-97-67 =

8 (499 I_39‘!-(—3 1-94

'ﬁw.' BAHHC

CTPOUTEJIN

BbIE3/ B IEHb OBPALLEHUA!
OLLEHKA 1 3AMEP BECMJIATHO!
= KPbILLX MeHcnHepam
= CAUAVHT CKUAKA!
= OYIAMEHT
= 0TMOCTKM
= X03B/10KN
= 3A5OPbI
= TEPACCI
= NEYHMK
= PEMOHT KBAPTHP n
= OKPACKA IOMOB | MHOTOE
= PEMOHT GACAZIOB | APYTOE!
= BEPAH[IbI, IPUCTPOIKN
= [IOMA, BAHM, BECEIKM C HYNA
= BJIAFOYCTPOICTBO YYACTKOB

8 (980) 407-70-79

AMUTPUI

BPUTAA CTPOUTENEN — BCE CTPOUTENb-
HbIE PABOTBI. 113 cBoero matepuana i ma-
Tepuana 3akasumka. MEYW. OYHOAMEH-
Tbl, otmocTku, GeceiKi, CailiuHIY, KpOBNS,
BHyTpeHHAA otgenka, KPbILLW, popoxku
u3 namtku. PECTABPALIUA CTAPBIX JIOMOB
n gip. NeHaonepam CKILKA 30 %. PaboTaem
BE3 npenonnartbl. Ten.: 8 (977) 999-87-35,
8(906) 740-38-95, Banepwit

= 8 (916) 916-16-51 Cpouno [N1A CEBA
KYNio KBapTUpy, KOMHATy, MOXHO
6e3 pemonta. Ecnm ectb mpo6nembl
W ponru, nomory pewutb. Paccmotpio
BCe BapUaHTbl, BO3MOXKEH BbIKyn Mno-
TEYHbIX 1 3a710XKeHHbIX B 6aHK KBapTUp.
Momory ¢ pacceneHuem u nepeesfom.
3BOHUTE B Nl060e Bpems, LOrOBOPUMCA.
Moii renegon: 8 (916) 916-16-51, Mapua

= 8 (910) 918-45-17 [laua B KanyxcKoii
obnacty, 87 km ot MKAJL, gom kupnuu/ge-
peBO, 2 3TaXa U LOKOMbHbIA 3Tax (ra-
paX 1 MoABaN). 5 KOMHAT, Teppaca, KyxHs,
neub, KaMuH, 7 coToK, beceaka, peka 1Km,
10 X/ cranumun «06HUHCKoe» 15 MUH. e3-
£bl, 2 MAH. py6. Ten.: 8 (910) 918-45-17

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BbIKynIi0
AN ceba KBapTUpY, KOMHaTy. (oXHble f0-
KyMeHTbI He myraior. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocnie noxapa. Bo3moXHo ¢ 3a70/mKeHHo-
CTAMIA W Ap. npobnemamu. Bbikynato u3 uno-
Teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Jluna

OUHAHCBI"

= 8(495)208-59-20,8(925)815-55-43
[Jlenbru cpouro! [leb B feb! (TaBka
010,2 %, ot 10 Thic. py6., oT 1 mec. HyxeH
TonbKo nacnopt. Opo6penue 99 %. MeHcu-
oHepam ckugku! Ten.: 8 (495) 208-59-20,
8 (925) 815-55-43. 000 MKK «Bbipyuait-
neHbri» CPO «MuP» N2 32000068, Per. N
2110132000808. OTPH 1113256019469.

*byobme GoumenvHel. 06vA8/1eHU, He CO0epXa-
Wue ouyuanbHbIX HA38aHul U UYeH3u(l 6aHKos,
KITK, MO0 u nombapdos He sensiomca pexnamoii
GaHK0BCKUY, CMPaX0BbIX U UHbIX (YUHAHCOBbIX
yenye. 06vAgnexus, 8 pbiX npeo. v
nocpedHuYeckue ycayeu, 03Hayaom uHgopmayu-
O0HHOE KOHCY/TbMUPOBAHUE NPU OCYLECMB/IeHUU
0es1oK Mexdy 8amu U GaHKOBCKUMU, CMPaxo8bIMU
U UHBIMU (PUHAHCO8bIMU 0P2AHU3AYUAMU.

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

IABCHYIIEA

Harpapgpl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, GAHKHOTBI, 4achbl,
30J10TO, KOPOHKW, CEPEBPO,
craryatku CCCP, Ba3bl, mapku
cepBu3bl, OPOH3Y, KapPTUHbI,
KHUTU, $OTO, OTKPLITKM,
ABTOIPA®bDI, wkartynku, sHTapb,
[IOM.apXUB U T.A.
KYNJ1t0 JOPOr0. BbIE3[, 244

Ten. 8 (903) 666-33-55

Bce 06bABNEHUA Ha npaBax peknambl

MoclopCkynka

[0POI0 KVIIMUT!

= MKOHbl. CraryaTtku byanbl.

" SlHTapb, AHTapHbIe Gychbl.

= CtatyaTku, chapcpop, cepBu3bl.

" Cepebpo, 6poH3y, Yachl.

" MoHeTbl, 3Ha4YKu, aBTorpadbl.

= KaptuHbl. Coupeanuam. CoB.Arutauums.

= CtapuHHy0 mebenb. Buxxyrepuro.

= Ilio6on aHTUKBapUaT U MHOroe gpyroe.
OueHka. Bolesp 6ecnnartHo. Onnara cpasy.

8-925-403-68-83

KOMUCCUOHTOPT

BbIKYINUT AOPOIO

BCE [10 1980 r., B Tom umcne:
craryatku, CEPBU3bI (ocTatku),
Basbl, YyryH, 6poH3y, Harpapbl,
OAPOOP KysHeuosa, lapaHepa,

3HAYKH, noacrakanHuku, UKOHbI,

cepebpo, Yacbl, GpoTOTEXHUKY,
AHTAPb, moHeTbl, nopTcurapbl,

Bcé u3 Kutaa, KOCTb, xpycranb.
BbleBA, onJiaTta cpasy, oLeHKa 6ecnnatHo

8(916) 359-05-00

8(968) 907-44-82

= 8 (926) 705-30-59 Kynnio uyryHHble,
6poH3oBble, Gappoposble cTaTyaTkM JIO3,
lapaHepa, Ky3Heuosa, camoBapbl, nopcTa-
KaHHWKIA, KapTUHbI, MOHETbI, 3HauKu, GoTo,
apXBbI, AOKYMEHTbI, MYHAVPbI, OTKPbITKY,
cTapble JeTcKIe 1 EN0YHble UrpYLLKK, naTe-
$OHbI, Yacbl, MKOHbI, AHTapb 11 Ap. CTapuH-
Hble Belw. Ten.: 8 (926) 705-30-59

= 8 (967) 273-29-40 UkoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npo6bl, KOPOHKM, MO-
HeTbl loGuneitHble, 301070, Meno4b
1961-93, dap¢op, uyryHHble CTaTy3TKM,
Kacnu, bynpy, yacbl, cepBU3bl, 3HaUKK,
($0TO, OTKPBITKN, KHUTK, AHTAPb, MeNb-
XWop, MNOACTAKAHHWKW, MOPTCArapbl,
camoBapbl 1 ap. KYII0 J0POr0. Bbl-
E3. Ten.: 8 (967) 273-29-40, Amutpuii,
WUpuna

= 8 (916) 155-34-82 Enounble urpyw-
K, KyKOM, HacTONbHble Wrpbl, 3HAuKM,
KapTUHbI, KHUTM, MOHeTbl, Mebenb, OT-
KpbITKM, MOCYZY, MOACTaKaHHUKN, Pagmo-
annapatypy, cepe6po, NNacTUHKI 1 CTaTy-
3TKN U3 OPOH3bI, epeBa, KaMHs, uyTyHa,
dapdopa; poToannapatbl, camoBapbl, MKo-
Hbl. flnTapb. Becb Kutait go 1965 ropa. Ten.:
8(916) 155-34-82

= 8 (903) 544-38-10 Konnekumio mo-
HeT, 3HauKoB, MapoK, Gapdop, uyryH,
cratyatku, byppy, Harpyp. 3Haku, AH-
Tapb, NOACTAKAHHUKM, MOPTCATApbI,
KOPOHKM, 10BeNup. U3penus, 3010Tbie
M cepe6pAH. MOHeTbl, Yacbl, CTONO-
Boe cepebpo, UKOHbI, camoBapbl, HoTo
Ha KapTOHe, OTKPbITKU, KHUTW, MeNlb-
xuop. KYNNK0 [AOPOr0. BbIE3[. Ten.:
8(903) 544-38-10, Hatanba, Cepreit

= 8(985)124-11-80 Kynum camoBapbl,
KapTUHDbI, UKOHDI, MOPTCUrapbl, 610CTb,
CTapUHHDbIE Harpazibl, MOHETbI, aHTUKBa-
puar. BoeHHblli aHTUKBapuat, Gopmy Bo-
eHHyto 1 muHuctepct (CCP, HarpagHble
3Haku, Tpoden BOB, atpubytuky CCCP,
1 BYK-KTb. Ten.: 8 (985) 124-11-80

3HAKOMCTBA

= 8 (985) 985-60-25 Yctanu ot ofuHoue-
ctBa? 3BoHuTe! 3HakomctBa AnA MockBbl
1 Mockosckoii obmacti. [lo 90 net. lpodec-
(MoHanbHasA Baxa. Ten.: 8 (985) 985-60-25

= 8 (906) 042-24-15 MomoLuHIK/KoMMa-
HbOH Ha Ca/i0BbII yUaCTOK, BCe CAZ|0BO-0TOPOA-
Hble pabotbl, 81/170/70, HenbloLwwii, HeKypA-
LWiA, noKnaamct, coga. Ten.: 8 (906) 042-24-15

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
CNACKUBO 3A 3BOHOK
KYMMIO coBeTckne M [0peBONIOLMOHHbIE:
KHUrM, Nnakatbl, aguLum, JOKYMeHTbI, ap-
XUBbI, KapTuHbl, rpaduky, OTKpbITKN, doTo,
MPUrNALUEHNA, 3HAUKN, UTPYLIKK, CTaTy3T-
Kn, n3penua u3 dpapdopa u noboro metan-
na. BCE 0 AUPUKABAAX, CAMONETAX, KOC-
MOCE, PEKNAME u MHOTOE IPYTOE. Ten.:
8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

= 8 (963) 921-08-38 Kuurm, apxu-
Bbl, UKOHbI, MoHeTbl Llapckoii Poc-
aun n CCCP, 1o6uneiinbie py6nun, 3HaKu
YAAPHUKOB, GUKIOTEpUI0, Yacbl, AH-
Tapb, MOACTaKaHHUKN, MOPTCUrapbl,
KOPOHKM, MeNbXuop, CTonoBoe cepe-
6po po 350 py6./r, ¢poToannapatbi,
OTKpLITKN, doTo, papdop. cTaTysTKK,
camoBapbl. KYMIKO [10POT0, BbILIE
KATANIOTOB. Ten.: 8 (963) 921-08-38,
Amutpuii

KOMNEKLIOHEP ZI0POTO0. Harpagbl, 3Hau-
K, Menanu, MOHeTbl, GaHKHOTbI, Mof-
CTaKaHHKY, nopTcurapbl, Gapdop. nocy-
Ay, ctatyatku, Kaciu, ctonooe cepedpo,
nKoHbl, urpywkn CCCP, TP, kopTuky, cab-
/1, UHTEPECHbIE CTAPUHHbIE MPEAMETbI.
BbIE3[] BECMNATHO. BYAHM, NOCNE 19.00
NI B BbIXOAHBIE. OMNATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BIABUMUP

= 8 (905) 796-72-32 Cepebpo cTono-
BOe, KOPOHKM, 0BeNuUpKY, AHTapb,
NOACTaKaHHUKKM, mnopTcurapbl, ¢o-
Toannapatbl, CamoBapbl, MeNbXu-
op, MOHeTbl, 6AHKHOTbI, Yacbl, 6u-
KYTepuio, 3HauKku, 3HaKW, apXuBbl,
$oTO, OTKPLITKM, CTAaTY3TKM, CepBu-
3bl, Kacnn, Oepockuno, Manex, énoy-
Hble UTPYLIKKU, KHUTK, KapTuHbl. J10-
POI0, Bble3p u oueHka cpasy. Ten.:
8(905) 796-72-32

= 8 (495) 128-50-09 Kuuru. Bbi-
e3q or 200 3k3. Onnata cpasy. Ten..
8(495) 128-50-09

ABTO

= 8 (916) 841-89-94 (pouHblii BbIKyn a6-
COMIOTHO NI06OT0 aBTO MAKCMANbHO JI0POro.
C abcontotHo NtobbIMUM npobnemamu. C 3anpe-
TOM PerucTpaLoHHbIX AeVicTBYI, apecT, kpe-
AuTHble, 6e3 TTC. Crapble, HoBble, Nitobble, Mo-
cBa v MO, He Ha xozy. lpuepy B ntoGoe Bpems,
[€HbIV Cpasy, 0GopMIIeHIe MOMHOCTbH0 32 Moit
cyét. Kynnio goporo. Ten.: 8 (916) 841-89-94

(Oapdop cTatysTKM, CepBM3bl MONHble
11 HET, MKOHbI, KapTUHBI, KHUTW, Tpammna-
CTUHKM, Harpagpl, CTonoBble npubopbl,
Nlamnbl, Ba3bl, KOHYETHULIbI, NOACTAKaH-
HUKM, MOpTCATapbl, AeTcKkie 1 EnouHble
UrpyLLKY, AHTapb, Gurypbl U3 6poH3bl,
uyryHa, fAepeBa, KamHd, (otoannapa-
Tbl, Gotorpadum, mebenb, uacol. Ten.:
8(925) 626-97-59, leHHaawit

= 8 (905) 777-77-53 [leT. KHuru,
urpywku, OAPOOP, cratystku, cep-
Bu3bl, 3Hauku, MATHUTOOOHbDI, kac-
ceTbl, Ayxu, rotoBanbhu, CEPEBPO,
MenbXuop, Yacbl, My3. MHCTPYMEHTDI,
dotoobopyn-ue, BKIALDBILIN, kunpe-
poi, mopenu, OTKPBITKU, doto, énou.
Urp., MOACTaKaHHUKKM, CamMoBapbl,
Goremuio, Xpyctanb, NUB. KpPYMXKM.
KapTunbl, papmonpuemHuku, cnopr.
Harpapbl, Hacton. namnbl. L. ma-
LIMHKKM, UKOHBI, GOPMY, AOKYMEHTbI.
Bpowm, cyBennpbl CCCP, nopTtcurapsl,
avadunbmbl, AHTapb. Kutai, Hact.
urpbl. Basbl, kHon. Tenedoubl. Ky6-
KW, TPamoTbl, MOACBEYHUKHN, KOBPbI,
6ubnuorekn, Gmxytepuio. MEBEND,
CTYNIbA, nnacTuHku, Gponsy. InekTpo-
HuKy. Liapusm. NEPbEBBIE PYYKH. Ky-
nnio. Ten.: 8 (905) 777-77-53

bubnuoteky somaluHtoto: cobpanue coun-
HeHWii PYCcKX 11 3apy6exHbIX aBTOPOB,
Nto6YI0 HayUHYI0 1 TeXHUYECKYo UT-py,
KHUTI Mo uctopum, dunocodun, apxuTek-
Type, a Takxe Kuuru o 1917r. Kynnio.
Bbie3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (916) 774-00-05 KYM/IO PAAMO-
TEXHWKY, ~ marHutodoHbl,  mpourpbiBa-
TeNM, YCUNUTENM, KONOHKW, JUHAMUKY,
3anvacti. B nbom coctoanmu. Papmoms-
mepuTenbHoe 060pyAoBaHMe (ocyunnorpa-
dbl, paguogetanu u T.4.). MnactuHkm, ay-
anokaccetbl, (D-guckn. CTapoe cryaniiHoe
KOHLiepTHoe o6opyaoBaHue. imuTpuii. Ten.:
8(916) 774-00-05

8 (495) 643-72-12 Kuuru Kynnio, 3Hay-
ki, IKOHDbI, antaps, CTATYITKW, noacta-
KaHHWKI, CamoBapbl YronbHble, MopT-
curapbl, byaabl, LKaTynku, MOHeTbl,
énounble 1 getckue urpywku CCCP, or-
KpbITKn 20 1940 1., dapdop, cronosoe CE-
PEBPO, doToannaparbl, yachl 1 npoyee.
Onnata cpasy. Boless 6ecnnatHo. Ten.:
8(495) 643-72-12

= 8(915) 287-71-38 Kynnio npeameTbi
crapuHbl, CCCP: KHUTH, OTKpPBITKY, GOTO
CTapuHHble, Me6enb, NKOHbI, KapTHHbI,
CTaTy3TKN, Nocyny, cepeusbi, Gapdop,
XpycTanb, Kelb, Menbxuop, cepe-
6po, Yacbl, NOACBEYHUKY, NOACTaKaHU-
KW, MOpTCcUrapbl, camoBapbl, natedo-
Hbl, GMKYTEpUI0, WKATYNKKM, UTPYLLIKN
CCCP, 6uHOKNM, 3HAuKK, ayauo-, poTo-
anapatypy. Bblespg OGecnnatHo. Ten.:
8(915) 287-71-38

= 8 (925) 585-40-56 Mokynaio KHUrM
10 1945 1. o7 1000 py6. so 500 000 py6. Mon-
K, G1BANOTEKM, TEXHUUECKYl0 uTepaTypy,
HOTbI, GOTO, APXUBbI, OTKPBITKY, XKUBOMKCb,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKi, CTa-
TY3TKN, GPOH3Y, MOHETbI, MOZENN MALLNHOK,
E10YHbIe MTPYLLKK, MYAANKY U Nt06O0i aHT-
KkBapuar. Ten.: 8 (925) 585-40-56

= 8 (925) 509-28-94 Bbikyn KHur, no-
cynbl, poToannapatos, KapTuH, Mop-
CTAaKaHHNKOB, LIBEHbIX MALUNH, MeNb-
XWopa, CTaTy3ToK, 6UHOKNeEN, UrpyLek
(MawnHKK, CONpATUKK, KyKNbl), 3Hay-
KOB, MAarHUTOOHOB, 4acoB, AYXOB.
Ten.: 8(925) 509-28-94

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBTo, Xe-
Ne3Hylo opory, cTapble GoTo, BOEHHYI Gop-
My, reHepanbckie Bewyy, dapdop, Xpyctanb,
NOACTaKaHHMNKM, CAMOBAPbI, MOHETBI, KHITY,
VKOHBI, AHTapb, CTaTy3TKH, NaTeoHbl, GoTo-
annapatbl, XpOHOMETPbI, UrpyLKA U JyXu
(CCP, Kacnm, conpaTnkoB, KyKon, yacbl, Map-
K, OTKPBITKM, OKYMEHTbI, 3HaKM, STUKeT-
K1, pajuoannaparypy, urpoBble NpucTaBKil.
Ten.: 8 (495) 508-53-59

MEBEAb

= 8(495) 740-79-43 PeMOHT 1 nepeTAxKa
[MBAHOB, Kpecen, CTyNbeB Ha omy. Hepopo-
ro. Ten.: 8 (495) 740-79-43

= 8 (968) 089-44-57 AbcontotHo ntoboit pe-
MOHT 11 061BKa MAr. Meben. KoxaHoii, kopnyc-
HoiA. BonblLOii BbIGOP TKaHeN, KOXM, KOX3aM.
3ameHa pasnuuHbIX MeXaHI3MOB, NMPYKUH. He-
(TaHpiapTHas Mebenb. Ten.: 8 (968) 089-44-57

TPAHCIMOPTHBIE YCAYTH

= 8(903)522-29-71,8(495)772-03-68
ABTOTPY3OMEPEBO3KK. «Tazenb»
220 py6./uac, 4m — 300 py6./uac. Me-
6enbHbli GyproH 18 ky6. — 300 py6./uac.
«bblyok» — 350 py6./vac. Mponyck
ueHtp, MO — 12 py6./km. Oductble,
JlauHble, KBapTUPHble nepee3fpl. Tpes-
Bble rpy3unkyn cnaaHe. Ounctka KBap-
vp ot xnama. lapawtua nopaun. Kpy-
rnocyTouHo. Ten.: 8 (903) 522-29-71,
8 (495) 772-03-68

= 8 (495) 589-00-78 Hepmoporoii nepe-
e3n. KeaptupHble, JauHble. [py3umku. Pas-
6opka, ynakoBka, yTunusauua mebenu. Ten.:
8 (495) 589-00-78

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AsTorpysonepeBo3ku + rpy3unku. Ksap-
TUpHble nepee3ppl no Mockse, MO, PO,
CHI. «la3enb». Pa3bopka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunusauua mebenu. 24 va-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

= § (977) 280-50-49 [JAYHbI MEEE3]
AnA Bac B Nioboe yao6Hoe Bpema u3 Mocksbl
33 opog Unu Bo3BpaLLeHme ¢ faun. MoxHo
C XuBOTHbIMU. KpyrnocyTouHo, ¢ Komdop-
TOM 1 KoHAauuuonepom. [PY30MEPEBO3KN.
KBanuouumpoBaHHblit nepeesn. [py3umkn
cnasAHe. Bexnuso u akkypatHo. [apaHTua
6e3onacHocTi. lepeBo3ka TOUHO B CPOK.
3BoHuTe: 8 (977) 280-50-49, AHgpeil.

u 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble 1 nerkosble nepeso3ku HEJOPO-
10. laun. Tpy3umku. KBapTupHbIil nepee3s,
ynakoBka. (6opka, pasbopka mebenn. He-
noporo. MNexcnonepam CKUAKA. Nnausupy-
aNbHbIA MOAXOA K KaXJOMY KNUeHTY. YTu-
nu3auma mycopa. Ten.: 8 (495) 744-78-52,
8(925) 435-13-99

= 8 (499) 390-62-65 Henoporoit nepeesn
Nto6oil CNOXHOCTU. [lauHble U KBapTUPHble.
MockBa, MO u peruotbi. liobble paccToaHus
11 Hanpasnenna. MoXHO € XUBOTHbIMU. AB-
TONapK: rpy30Bble, NErkoBble, Gepmep, Ka-
6nyk, MukpoasTobyc v Zip. [py3umkm cnaBaHe.
BexnuBo u akkypatHo. be3 BbixogHbix. [lex-
cvoHepam ckugku. Ten.: 8 (499) 390-62-65

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOAYLWK NA COObl. Marpacsi optone-
Anueckre, MpYXWHHble, OecnpyXuHHble.
3ameHa packnapyluek B Ausae. lpodec-
cvoHanbHaa OBUBKA MEBENN. bonbuwoit
BbI6Op MebenbHbix TKaHeid. fapanTus. [lo-
(TaBka GecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8 (903) 681-02-37 Hepmoporue nepe-
e3hbl fay, KBapTup, OQUCOB, rpy3umKy
CNaBfiHe, MALLNHbI CO CABOEHOI KabuHoii
Ha 5 mecT. llepeBo3Ka JOMALLHIUX KUBOTHBIX,
yTuAM3auma crapoii mebenw u Bewweit. Ckua-
Ka neHcoHepam u BeTepaHam BOB pa6ota-
em KpyrnocyTouHo. Ten.: 8 (903) 681-02-37

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBKa, nepeBo3KM KBapTUpHbIe, AauHble
1 Ap. Mockga, MO, peruoHbl. Pabotato cam —
BE3 MNOCPEAHUKOB, ancnetyepoB u . n. Bpe-
MA He orpaHiyeHo. LlenbHometananueckuit
dyproH «lexo bokcep» (cBoiA, He apeHza).
YenoBeueckuii nogxod K Aeny. bes Bbixoa-
HbIX 1 Npa3pHuKoB. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58
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IOPUAUYMECKHUE YCAYTHU

[Opuctbl v anBokarbl. MeHcnoHepam ckiua-
Ka 10 50%! KoHcynbrauma 6ecnnatHas!
Ten.: 8(495) 201-25-12

= 8 (499) 409-91-42 MockoBckan counanb-
Had topuanueckas cnyxba. bECTTATHBIE KoH-
cynbtauym. 20 neT afBoKaTckoi mpakTuku. Co-
(TaBfIeHMe UCKOB. YuacTue B cypax. Bee cnopbl,
B T.4.. BEDHEM W pacciyxebum KBapTupy.
Bbinuwwem u3 kaptupbl. Hacneacrso. Cemeii-
Hble copbl. ABToZena. baHkpoTcTBo du3nmL.
www.socuristy.ru. Ten.: 8 (499) 409-91-42

PABOTA

HAPABOTY NPO/IABLIOB
B KWOCKU I'. MOCKBDbI

Mbl NPEQNNIATAEM:

) Bbigaua 3apa6oTHOM NNaTbl HANNYHBbIMU,
6e3 3apepxeK;

) ExxepgHeBHbIN aBaHc oT 500 py6neii;

p BecnnatHoe o6LexuTHe, 3aceneHue B AeHb
o6palyeHus;

NPUTNALLAEM

seo®t0oe,
.

A DOK ITPOU3BOACTBO JBEPEM

ABEPU

3APABOTHAA
MAATA

or 35000
a0 50000

MEXXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHBIE U CTAJIbHbIE

 3AMEP © [JOCTABKA © YCTAHOBKA 100% KAYECTBO | H. /11 Fili]117)
NEPEBAHHBIE IBEPU: Mex<KoMHaTHbIe, BXO[IHbIE, ANA BaHHON

W Tyanera, A OGUCHBIX IOMELLIEHMiA, apKM, TIOPTaNbI, LIKA(bI, AHTPECOMH. ::;E::::’:I p Fpadmk paborbi: 6/1; 2/2 Hegenu
CTAJIbHBIE [1BEPU: KBapTUpHble, TaMbYpHbIe, NapapHble, ") Q .,
MPOTUBONOKaPHbIE, PELLETKY, KO3bIPbKY, BOPOTa, orpappl, 3abopsl u . CTAPLIEMY MOKONEHND pYG"e“ P Mecto pasﬂb" KMOCKW B PasHbiX paitoHax r. MockBb!

@ 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

Bonee 1000 mogenel oT NPOCTbIX A0 INUTHbIX JIIOObIX pa3mepoB
[OBEPHbIE 3BOHKW, BUAEOINIA3KU ANA CNABOBUAALIUX U CUTHANTU3ALINA B

PACCPOYKA: 0%
w8 (495) 208-03-88 UL,

o AEPEBSIHHBIE

o CTAJIbHBIE

° ME)XKOMHATHbDIE
°* BXOAHBIE

CepaucHoe (061BKa ABepei, 3amMeHa
3aMKOB) W rapaHTMIiHOE 06CNYXXMBaHKe.

CTPOUTEALCTBO U PEMOHT

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMNEHUE
BCKPbITUE
(495) 740-21-51

KPYrnocyTo4Ho

IMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBOjia

8(495) 782-63-86
8(495) 782-51-63

BblE3]]
no Mockee n MO
663 BbIXOAHbIX

LEPEBOOGPAGATbIBAIOLIMA KOMBUHAT

ABEPU

APRH
AHTPECOJIU
INRAPbI

NMEHCUOHEPAM
CKU/KA!

8 (499) 408-40-71

BECMJIATHO. YCTAHOBKA.

= 8(495) 978-03-44 PEMOHT KBAPTIPbI HE-
JIOPOrO 11 MOSTAMHO: KocmeTiueckuii 1 Kanu-
TanbHblii. 060u, MOKpacka, NAUTKA, CAHTEXHUKa,
IneKTpuKa. PemoHT BaHH. Konpuumonepsl. LIN-
KNEBKA v pemoHT napkeTa. Yknagka nuHone-
yma, Maccusa, JIAMUHATA, nocku. HATAKHOM
notonok. OKHA. OTaenka BaHHbIX, NOKuil nna-
CTUKOBbIMU NaHenamu. JlocTaBKka Matepianos.
[eHanoHepam ckupky. Ten.: 8 (495) 978-03-44

= 8 (985) 212-60-60 Hapoeno yroBapuBaTb
My>Xa NOMeHATb KpaH Ha KyxHe? Hekomy 3a-
MeRUTb namnouky? XotuTe nepekpacutb noto-
nok? OTknevnuco 06ou? MpotekaeT 6auok yHu-
Ta3a’ [lotemHena 3aTupKa Ha kadene? Hekomy
noBecuTb NoAKy Ha 6ankoHe? He 6epal Al rotos
Bam nomoub! KauectBenHo v Hegoporo. lexcu-
OHepam ckuaKa. Ten.: 8 (985) 212-60-60

= 8 (905) 557-77-37 Kocmetnueckmit pe-
MOHT 3a 3 gHa! geanbHaa uncToTa u Ka-
yectBo. 060y, NoKpacka, NOAroToBKa CTeH
11 TIOTONKOB, 3N1EKTPUKA, NAMUHAT, NAMHTYCA.
(CemeitHas napa — Cnaga n Onbra. loctaBka
matepuanog. lMexcuoxepam ckipkm! Pabota-
€M Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

= 8(999)905-29-42 lpepnarato Bawuemy BHu-
MaHuo camoknetolmeca 3D-naHenn. Knetotca
abcontoTHO Ha Nlo6yio NOBEPXHOCTb. CnewiviarnbHo
TIOAFOTaBMNBATH CTeHbI He Hy»HO. OHK He 6osTcA
BNaru, Mo3Tomy 11X MOXHO WCTI0Nb30BaTb B BaH-
Hoil unm TyaneTe. OCBEXUTb HEBOMbLLIYID KyXHIO
MOMHO 32 OfH [IEHb 1 C MAHUMaNbHBIMIA 3a-
Tpatamu. Ten.: 8 (999) 905-29-42

i
HACE

\
U

ROMDb

I

YHUUTOXMUM TapaKaHoB,
KNOMOB, rPbI3yHOB U NNECeHb.
OBPABOTKA CAJI0BbIX YYACTKOB.
CTAPAHTHUEN W HABCEFJA!
CepTduumpoBaHHble fe3UHPEKTOPDI,
3ddeKTuBHbIE N Ge30nacHble (peAcTBa
6e3 3anaxa.

CTOMMOCTD ot 800 py6nei!
KondupeHumanbHo.
becnnatHblit Bblesg (Mocksa u MO)
Topopackas CananupgemcTanyma

Octanucb Bonpocbl, 3B0HNTE!

8(909) 777-84-04

= 8(495)978-80-80,8(901) 517-60-06
YHUYTOXUM BCEX HACEKOMbIX. Lle-
Ha ot 700 py6. PE3Y/IbTAT 100 %. Me-
104 «XONoAHbI» 1 «[opaunii TymaH»
I MenKoKanenbHoe — OMpbICKUBaHMe.
JpdekTnBHbIe npenapaTbl €0 Cna-
6bim 3anaxom. MEHCUOHEPAM CKWO-
K. foroop. lapaHTuA. be3 BbixofHbIX.
Pabotaem ¢ 2016 roga. bapbep B nopa-
pok. 000 «Canwutapbl cTonuubl». Ten.:
8(495) 978-80-80, 8 (901) 517-60-06.

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100% MPO-
OECCOHANBHOE  YHUYTOMXEHWE  nro6oit
cnoxHoctv — KIOMOB, TAPAKAHOB, MIECE-
HW n 1. o. Map xonogHoro u ropAyero Tyma-
HoB. be3onacHble nmpenapatbl Ana niogeil,
KUBOTHbIX, pacteHuit. TAPAHTUA KAYE-
(TBA — oduumanbHbliit goroBop. Pabotaem
24/7. (uctema ckupok. Mockea u MO. Ten.:
8(965) 386-47-09

= 8 (909) 150-07-71 CAHINUAEM-
CTAHUMA.  YHuutoxeHue  Tapaka-
HOB, KNOMOB, 6M0X, IPbI3yHOB, Nnece-
HU 1 3anaxos. Croumoctb ot 800 pyo6.
136aBum 0T npobnembl HaBcerga.
lpenapatbl 6e3 3anaxa. be3onac-
HO AnA fAeTeil W XMBOTHbIX. Bpepu-
Tenn He BepHyTca! bapbepHas 3alwm-
Ta 0T cocefieil B Nofapok! AHOHUMHO.
Ten.: 8 (909) 150-07-71

MPUEM PEKJIAMDI B TA3ETY «TEJIEK»:

COOBLLEHHA

= 8 (903) 252-48-57 YtepaH nacnopt
00014225 rpaxzaHuHa ApraHucTaHa Ha Mma
Menab Cunrx Cangpxaii Komap (MELAB SINGH
SANJAI KOMAR) B Mockse. Hawepwero
npocbba BepHyTb 3a Bo3HarpaxzaeHue! Ten.:
8(903) 252-48-57

bbITOBAfl TEXHUKA

PEMOHT HA JOMY

e CTupasnbHbIX MaLLUH
e XonoannbHNKOB

FapaHTvm
Cxknpaxa po 50%
Bbie3d 6ecnaamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

PEMOHAT
CTUPANBHBIX MALLKH,
XONDAWNGHVKOE, 3NEKTRONANT

MeHcnoHepam so(y becnnatHblii
0 BbIE3[

CKUAKA no
A 8 (495) 106-25-69

u 8(495)142-81-39,8(903) 796-14-08
JIOM BbITA — pemoHT KpynHoii 6biTo-
BOi TeXHMKW. Bble3a Ha fom, npodec-
cuoHanbHble Mactepa. CPOYHBIA PE-
MOHT Bcex mopeneii XonogunbHUKoB,
(TupanbHblX — MawwH,  Tenesu3opos
(nnasma, */K, KUHECKOMHble), PeMOHT
AuTeHHoro kabens, Hactpoiika TB, pe-
MoHT LUBeitHbix mawuH, OBepnokos,
InektponnuT, [a30Bbix nauT, UHAYKLM-
OHHbIX MAWT, 3neKTponaHeneii. lapaH-
A, ckuaku! Ten.: 8 (495) 142-81-39,
8(903) 796-14-08

CPOYHBI PEMOHT CTUPATIbHBIX MA-
LUMH n KoHpwumoHepoB NtoboI CNOX-
HocTu. liobas pabota — 500 py6. Bolesz,
auarHoctuka — BECMIATHO. lapaHTua
1o 3 net. Ckuakn neHcuoHepam! Ten.:
8(495) 545-15-79

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu-
3opoB! XonogunbHukos! Komnbiote-
poB! LliBeilHbIX MalKUH U 0BepnoKoB!
PemMOHT 1 nopKnioyeHne: CTUpanbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MawmH! InekTpo-
nrasoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

= [lpowy cyuTaTh HeAeRCTBUTENbHBIM AU~
nnom o Bbicem obpasoBaHun cepua BCT
N2 1449381, BbiganHblit B 2010 rogy HOY
BIMO «MocKOBCKMiA MHCTUTYT MUPOBOIA 3KO-
HOMUKM 1 MeX[AYHapOAHbIX OTHOLIEHMWIT»,
Ha uma Maputa Bnagumupa l0pbesuya.

R
PEMOHT

BETEPUHAPHAS MOMOLLLb

BETKJINHUKA
BbIE3[] BETBPAYA 24 Y. (cpouHbiit).
CTPUXKKA. BE3BOJIE3SHEHHOE
YCbIMNEHME. KPEMALINA.
Ten.: 8 (495) 142-40-67,

8 (495) 728-45-03

X0noAniIbHUKOB
CTUPAJIbHBIX MALLUH
8(495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
MeHcnonepam ckupkm

= 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
ot 300 py6. lopopckas macrepckas npo-
uspogut PEMOHT X0/NOAWNbHUKOB
Ha gomy mapok CTUHON, UHAE3UT, AT-
JIAHT, MUHCK, 3U)1, CAPATOB, OKA, BU-
PHOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u ap.
MeHcnoHepam ¥ NbrOTHUKAM  CKUA-
Ka po 40%. BbI30B BECM/IATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

m 8 (495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05
CPOYHBIA PEMOHT HA [Ji0-
My XonoaunnbHWNKDOB,
CTUPANDBbHDBIX MALIMWH, mopo-
3unbHbIX Kamep u KOHAULNOHEPOB,
AYXOBbIX WKapoB, MOCYAOMOEUHDbIX
mawuH. BIE3 1 BECNNATHO,
NeH(MoHepam CKUAKM, 6e3 BbIxoa-
HbiX, 8-22. Ten.: 8 (495) 175-65-18,
8(926) 448-38-05

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TE/IEBM30POB Bcex Tumos. Moa-
KMioyeHne U HacTpoiika KaHanos. Pas-
Bogka aHTeHHbl. [EHCUOHEPAM  CKWII-
KA 20%. be3 BbixopHbIx. TapaHTua. OnbiT
pabotbl 20 nert. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28

8 (495) 792-47-73

PUTYANBHbIE YCIYTI mna XUBOTHBIX.
BbIE3[] 24 uaca (cpouHblit). besbones-
HeHHoe ycbinnenve. Kpemauua. Ten.:
8(495) 231-05-58, 8 (977) 927-97-37

3AOPOBBE

Kak yroBoputb
HAPKOXENN neunTbcH?

3AH1CH4

BbI30B HAPKOJIOrA HA AOM
NMo MOCKBE U NOAMOCKOBbIO

KpyrnocyTtouHo. Mpuesa spaya ot 30 MuH.

rnomMmoluib
HAPKO- u ANTIKO3ABUCUMbIM
AHOHWMHO BonesHsb He npurosop!

8 (495) 776-30-03
MMEIO‘{'VCV;‘I"IVI;’S:I'lI/'IgCI)IEI-OrKuASAH A

MPOKOHCYNbTUPYUTECH CO CMELIMATIUCTOM.

JIEYEHWE ANNKOTOJTU3MA
24 yaca
CKopas, KpyrnocyToyHas
HapKoJjiornyeckada nomoLlb

8 (495) 776-76- 03
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BCE 060 BCEM

MPUEM PEKJIAMbI B PYBPUKY «BCE O60 BCEM» MPOU3BOAUTCA MO ALPECA

8 (495) 543-99-11,

0T1aen peknambi
rasetbl «TEJIEK»

PA «Mudopm IKkcnpece»

M. «JIeHUHCKMil npocneKT»

PA «ConupapHocTb-
Ma6nuwep»
8 (499) 530-29-07,

000 «100MEUA.PY»
8 (495) 961-00-97,
M. «Apbatckasy,

1] «BCE ANA BAC»
8 (495) 909-98-96
M. AnekceeBckas

PA 000 «TPUH KNACCUK»
8(495) 926-38-00,
MHOrOKaHanbHbli,

PA «<A-MPECC»
8(495) 788-77-03,
M. «Kutaii-ropog»

TEJIEK

8(495) 792-47-73,
M. «MapbuHa Powa» |8 (495) 944-30-07,
8(495) 944-22-07,
M. «[InaHepHas»,
Nn3aliH-MakeT
BECMNATHO

8 (495) 646-03-83,

M. «[peobpaenckan
MN0LWAzb», BblE3
MeHe/pKepa GecnniatHo

BECMTATHO

Ten. (495) 228-06-30,
M. «BIIHX», Bble3a kypbepa| M. «TeKCTUIbLLMKNY,

8(985) 933-58-69,

Kypbep BECMITATHO

8 (499) 530-28-07, KpyrnocyTouHo M. «(emeHOBCKas», [u3aitnep, Kypbep —
M. «<A3ponopr, Kkypbep BECTTATHO 6becnnatHo
Kypbep BECMIIATHO

000 «Apt KopyHa» PA «Manro ApB» PA «Mup peknambi» PA <HOBbII BAPUAHT»  |Stroki.info «PEKNTAMA 21 BEK»

(000 «MarasuH peknambi») 8 (495) 774-74-20,
8(800) 551-50-98,
8(495) 133-16-22,
M. «Llocce IHTy3MacToB»

8(916) 408-49-91
M. ConHueBo

Bce 06bABNEHUA Ha npaBax peknambl

TBOPYECKOE
NMPEANOXEHUE

= 8 (499) 235-73-36, 8 (929) 992-70-91
W3LAHUE KHUT ot 1 3k3emnnapa. Uhaw-
BUZYyaNbHbI NOAXOA K KaXAOMY 3aKa3uu-
Ky. Bbinonxaem nonHbiii komnnekc pabot:
Habop Tekcta, mogbop wnniocTpaumii, 06-
pabotka dotorpaduii, An3aitH Kuuru, Bep-
(Tka, npucgoenne ISBN, nonurpaduue-
ckoe ucnonHerue. M. «[laBeneukas», Ten.:
8(499) 235-73-36, 8 (929) 992-70-91

NMPOYUE YCAYTH

u 8 (985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60
Mpennaraem Mapuku, XBOCTbI, LUMHBOHbI,
KOCbl, NOKOHbI. VCKYCCTBEHHble 1 HaTypanb-
Hble. B Hanuumn n Ha 3akas. M3rotosnexue
napukos. Moa6op u KoHcynbTaymn. Ma-
(Tepckas pajoMm ¢ M. «YepraHoBckasy. Ten:
8(985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60

PEKJTAMA B FA3ETE «TENEK»:
8 (495) 792-47-73

KEHCKAA UCTOPUA

PaccmatpuBas ceou
AeTckue dotorpaduu,
A BCerpa yamenanachb:
noyemy y MeHs Takoe
rPYCTHO-CepbE3HOE Bbl-
paxeHue nuua?
n Ha Bcex hoTo 1 B
pa3HoOmM BO3pacTe.

Bpoge 6bl M 1eTCTBO Yy MeHs
6bl10 Xopoluee, 1 cembs
HOPManbHas, U KUAN Mbl

B AocTaTKe... Ho roe-to

B rny6uHe aywu cuaena
4epBOTOYMHA.

pnyem abcontoTHO

HeoxwnpgaHHas
npasga

B 13 ner 1

Bnwobunace.

Nropb  Xwun

Ha cocepHen

ynuue, Ho Ya-

CTO Npuxoaun

B Halw [Bop

Urpatb B MUHT-

noHr. fAna To-

ro BpeMeHu Ha-

wa npugomoBas
naouwjagKka Kasanach
BEPXOM COBEpLIEHCTBA.
PoauTenn-akTuBUCTBI  KU-
HYMN KnMY 06YyCTPOUTbL NPo-
CTPAHCTBO ANS CBOMX Nt0OU-
MbIX Yag. ObLWmrmMmn ycunmns-
MW BO [JBOpPE MOABMAMCH
Kayenu, necoyHmnLa, TYpHuUK
W CTON AR UTPbI B HACTONb-
HbI TEHHUC.

Mropb nrpan mactepcku,
06birpath ero 6bi10 MNpak-
TUYECKN HEeBO3MOXHO. f
ycaxusanacb HanpoTue
cTona u cmoTpena. Yepes
HEeCKONbKO NeT 51 bbina yxe
«ouunanbHoN»  NOAPYK-
Ko Wropa B Hawen mono-
LEeXHOM TYyCOBKe.

Kak-To Beuyepom 3abe-
¥ana K Uropto gomon. Ero
06blYHO MpuBETAMBASA Ma-
ma WpuHa AnekceeBHa B
3TOT pa3 oKaTuna MeHs Ta-
KUM Npe3puUTeNbHO-CHUCXO-
AUTENbHLIM B3TNALOM, YTO
cTano He no cebe.

— Wropék 3aHsT, — npoue-
AUNa oHa CKBO3b 3yObl. — U
BOOOLe, HE CTOMT eMy 06-
WaTtbcs ¢ 6ecnopoaHbIMU.

— Bbl 0 4eM? — He NoHuU-
mas, cnpocuna .

— O TOM, 4YTO Tbl AeTAoO-
MOBKa. TaK Ha3blBaemble
POAMTENN TBOU — HE POJHbIE
U B3An Tebs MOTOMY, YTO
CBOWX AeTel HeT. A HacTos-
e TBOW POAUTENN HaBep-
HsKa 13 HebnarononyyHbIX,

Hop -
ManbHble foaun fe-

Tei He 6pocatot. Xanb, y3-
Hana s 06 3TOM TO/IbKO BYe-
pa...
NpuHa AnekceeBHa npo-
Jo/mKana 6uTe MeHs clioBa-
MW, HO i yXKe Hecnacb BHU3
Nno NeCcTHULe C OAHON TONb-
KO MbIC/bo: «Heyxenn 3to
npasga?»

— flHe Bala A0Yb? — C MO-
pora KuHyna o6BMHeHMe ca-
MbIM CBOVMM POAHbIM NHOAAM
[0 3TON MUHYTHI.

OHM 3acTblM Ha MecTe.
Mama Tuxo onyctunach Ha
CTyN, OTel HEPBHO NOTAHY/-
cA 3a curapeTon. A Bce no-
Hsna 6e3 cnos. 3abappuka-
AVPOBABLINCHL B CBOEM KOM-
HaTe, npopblfana BCIO HOYb.
MeHsa Bce npepanu! U Te,
yto 6pocunu Toraa, U 37w,
KOTOpble MOMYaNN CTONbKO
neT, ¥ faxe MOW NapeHsb,
McnyraslNACA Nnpasabl.

Takue pasHble
MY>4MHbI

Mpownun ropbl. A paBHO
npocTuna CBOUX MNpUeM-
HbIX poauTenei. OHM no-
npexHemy 6biiM CambiMu
POAHBIMMU 1 NI6UMbIMK

T

floyku-mam

C AHpipeem no3HaKoOMM-
nacb y MOAPYrM Ha ee AHe
poxaeHus. Ero cemen-

Hoe nosioXeHune

JAaBHO Tpelwano

no weam, noj-

pasymeBas
CKOpylo

bepHa no60Bb, CMEeHY
ecin ee MOXKHO cTaTyca.
U3MepuThb. 3HaKoMm-
Yunbam CTBO CO
Wexkcnup M H O
ycKopuno

3TOT npo-

uecc. Mol

CTanU XuTb

noab-
MU. B
TOT JeHb, Koraa

BCMAblN@ NpaBAa O MOEM
NOABNEHUN B CEMbe, Mama
paccKkasana noApobHOCTU.
/13-3a BpoOXAeHHOW naro-
NIOTUW OHA He mMorna umeTb
petein. Korga nosHakomu-
nacb C OTLOM, YECTHO emy
BCe pacckasana. Ho nany
3TO He 0CTaHOBWO, OHU NO-
HEHUNCH U PELUNAN YCbIHO-
BUTb pebeHKa.

Korpa mama B [lome ma-
NOTKM yBUAena rony6orna-
3yl0 KYAPABYIO KPOLKY, TO
eCcTb MeHs, cpa3y noHana:
310 ee pebeHoK. Kak Hu
CTPaHHO, BHELIHe A OKa3a-
nacb 04YeHb NOXOKeEN Ha OT-
La, a xapakTepom nowna B
MaMmy: TaKas e obwuTenb-
Has webeTyHbA. NpremHble
pOAUTENM PaCTUAN MEHA
KaK poaHyio ntobumyto foy-
Ky.
Monyyms npodeccuio
mefcecTpbl, A GbICTPO BbI-
cKoyuna 3amyx. [lepsbiin
MY NOJapua MHe 3BYYHYIO
dhamnanioo 1 nNpenectHyio
NeBOYKY. B pyraHu mbl npo-
wunw Tpu roaa. NMocne Toro
Kak HuknTa nogHan Ha me-
HA PyKY, 3abpana pebeHka
1 BEPHYNachb K pOAUTENAM.

Bmecte. Kor-

Aa y3Hana, 4yTo

CHOBa CTaHy Mma-

MoOW, pacTepanacb —

KaK K 3TOMy OTHeceTCs

AHppen? A oH cpa3sy no-

Talwmn meHsa B 3arc. Bcnep

3a Wnwowkon mbl poamau

AHrenuHy. Hawa cemba poc-
na, OTHOLEHMA Kpennu.

Bceé TanHoe
CTaHOBUTCA
ABHbIM

[focne OKOHYyaHua mepa-
yynnuia s Bbiina Ha pa6o-
Ty B FOPOACKY0 60NbHULY,
roe TPYXYyCb Mo Ceil AeHb.
bnaropaps npodeccun u
oblnTeNbHOMY — XapaKTe-
py Y MeHs OBWMNPHBIA Kpyr
3HaKOMbIX B pa3Hbix cde-
pax geatenbHocTW. Kak-To
pacckasana npuatenbHuue-
nayMeHTKe UCTOPUIO CBOETO
poXaeHus.

— A Tbl He xo4ellb HaNTK
HacToAWMX poauTenen? —
03BYy4M/ia OHAa MOV MbIC/IN.

— Kak? A paxe He 3Haiw
dhamunuio...

— EcTb y MeHs coobpaxe-
HMA Ha 3TOT CYeT...

He 6yany BaaBaTthCs B noj-
po6HOCTU, HO Yepe3 Hefe-
N0 HAa MOEM CToNe fnexan
AUCT Bymarn ¢ uMHuULKMana-
MU, aAPECOM 1 MECTOM pa-
60Tbl MO€ KPOBHOW maTe-
pu. CNoXHO onucatb CnoBa-
MW OXBaTMBLIVE MEHA TOFAA
YyBCTBA: BOCTOPT, PaA0CTh,
CTpax, COMHeHwue... [epBbin
nopbiB — GbICTpee yBUAETb
ee, 0OHATb, MpMKaTbCA K

KOTO-

POAHOMY YeNoBeKy,
poro Mckana BClO CBOK CO-
3HaTe/bHYI0 XW3Hb, — OX-
nafun paccyauTenbHbln cy-
npyr:

—MNopoxaun, Hago xoTs Obl
pasy3HaTtb nNpo Hee. A mo-
XeT, OHa He XoueT, 4To6bl
Thl NOABNANACH B €€ XU3HU?
Ecnu 6b1 x0Tena, cama Tebs
Halwna.

A cornacunacb ¢ Angpe-
eM 1 cTana Konatb MHbOp-
mauuio.

Ntak, MapuHa Banen-
THoBHa C. 3aHMMana py-
KOBOAALWYI [OMKHOCTb B
Ba)XHOM y4YpexaeHun. Y Hee
ObI1 MY} 11 BOE YIKE B3POC-
nbix peten. Kctatun, pasHu-
ya B BO3pacTe y MeHs C ee
CTaplINM CbIHOM, T.€. MOUM
6paTtom, Obina COBCEM He-
3HAYUTENLHOMN.

- lonyyaetcs, 4To OT Me-
Hsl OTK@3aNuChb U TyT Xe po-
annn cebe HoBoro pebe-
Ka? — pblgana A Ha nneve
Myxa. — Ho noyemy? Al X He
ypoA, HopmanbHas 1 340po-
Bas... Y10 BO MHe ObINO He
Tak?

— TonbKO TBOS HAacToALWaAA
MaTb MOXET OTBETUTb Ha 3T
BOMPOCHI.

«MpocT MeHs,
fl He roToBa...»

C TOrO HA 5 He morna Hu
04em bonblie AymaTh, Kak o
BO3MOXHOCTW Hallero 3Ha-
KomcTBa. [loka A wucKana
cnocobbl, cyabba cama Bce
pewwuna.

Muoro netr A npuAtens-
CTBOBaNla C MWION IKEeH-
WMHOMN, KOTOPOW Korpa-to
nposoauna dusnoTepa-
neBTUYECKME npoueaypsbl
nocne CNOXHON onepauuu.
A 3Hana ee poyepewn, Mmbl
nosapasnanu Apyr Apyra
C npa3fHUKamu, WHOrAa
BCTPEYaNucb 3a YalKom
Kode. B TOT AeHb OHa no-
3BOHMW/IAa MHE PAHO YTPOM:

— KaTiowa, He morna 6bl
cAenaTb YKONbl MOeW cecTpe
Ha gomy? Y Hee npobnembl
CO CMUHOW, Bpay Ha3Hauun
KYpC neyeHus, Ho no 60/b-
HMLaM el XOAUTb HeKoraa,
OHa Yy HaC YeNOBEK 3aHATOMN.

— KoHey4Ho, — oTBeYat. —
ALpec Kakown?

MpuatenbHuua puKTyeT
agpec u HasblBaeT umsa. Y
MEeHSi NOTEMHENOo B rnasax.
370 6bina OHa, MOSi KPOB-
Haa martb. llonyyaertca, 4To
MHOTO f1€T Mbl }XWBEM B Of-
HOM ropoje, st 06Watch co
CBOEeN TeTei, cecTpamu, He
nofo3pesas o poacTee!

HecKonbKO MUHYT 5 cobu-
panacb € MbICASIMU, Ce3bl
CTOANM KOMOM B ropie. 1 5
nossoHuna. M Bapyr ctana
paccKasbiBaTb el 0 CBOEM
jetcTBe. Ha TOM KOHUe no-
BUC/a naysa.

— fl nepe3BOHIO NO3Xe, —
OTBETUN U3MEHUBLLIUACA A0
Hey3HaBaemMoCTU XPUMNbIN
rosoc.

Yepes Heaeno No3BoOHU-
na OHa — MOS HacToswan
MaTtb. Bce 310 Bpems 5 pu-
coBaNa KapTUHKKU Haluen
BCTpeYMn: cnesbl, 00bATUSA,
BCEMpOLeHNe,  PajocTb,
cyactbe... Cyxon ronoc yer-
KO MHE pa3bACHUA:

— fl, KOHeYyHo, BMHOBATa
nepen 10601, HO U Tbl Me-
HA JOJIXHA MOHATb: HE MOT-
na Torga f NoCTynuTb MHa-
ye. TBoM oTel| 6bln HAMHO-
ro CTaplue MeHs, 1 YenoBeK
OH Obl1 CEMeNHbIN. A noToM
A BbllWNA 3aMyX, POAUNUCH
aetn. Kak s morna um Bce
pacckasatb?! OHM 6bl He
NoHANM MeHA. N cenvac He
MOMMYT...

— OTey XunB? — A cnpocuna
TONbKO 3TO.

— Ero paBHO yxe Her...

Jllogn Kak rpubbl: ecTb
noraHku, a ecTb 6ensie. Mo-
raHKuW Nyylle He Tporathb, He
naykaTb PYKM — OTMbITbCA
TpyaHo. A cobupato cymKy
C TOCTUHLAMU: B BbIXOJHble
noejem BCEN CEMbeN K po-
ANTENSM — e AUHCTBEHHbIM,
HacToAWMM U CaMbiM poj-
HbIM IOJAM.

P.S. Mbl TaKk 1 He BCTpeTu-
nncb. Ho A BCe paBHO Npo-

AO/KAI0 WAATh ee 3BOHKaA.
EKATEPUHA

OOPOIME YATATENIN! A y Bac ecTb uctopua
no6BY, 3MEHMBLIASA Bally Cynb0y, KOTOPYIO Bbl
xoTenu 6bl pacckasaTb? Kaem Balln UCTopi No

appecy: telek@kardos.ru
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TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU

TMTAHTCKMUE CKUIK

K AAYHOMY

Ce30HY!

150 cm

«CapoBbie BeTbI» «P0o30Bble po3bi»
BbigepxuBaet
nepenajg
Temneparyp
JNerkun
MOHTaX
CeTKun
no NOCNE
«3eneHble KyCTbI»
MpoyHbIn
N3HOCOCTOMKUIN
matepuan
- Heroptoumm
MaTepwman
- CeTKa
C Ka4eCcTBeHHOM
rneyaTbto
PA3MEP:
- JloBepchl 310x158cm
ONn9a yCTaHOBKM
p . doTodacaga D
«Pyccknii nec»
y - [MocTaBngetcs CKM AKa 3990/
B py/loHe
> 50% =
(]
dotodacan «ApKas XU3Hb»
XXneonucHbli hoTodacas npeobpasuT BaLu BOP MM cafioBbIl y4acToK 6e3 60MbLIMX
(hMHaHCOBbIX BAOXEHMWIA U noMolm cTpouTenei! CeTka hacaga — U3 NpoYHOro U U3Ho-
COCTOWMKOro CeTyaToro MaTtepuhanac BbICOKOKA4YeCTBEHHOM (bOTOI'quaTb}O npeanbHoO
nogoiaet ons ohopmneHns 3a6opo., 6ecefiok, hacaoB JOMOB, OrpaXaeHUHN,
X03. MOCTPOEK U T.4. MOHTaX He TpebyeT 0CO6bIX HABbIKOB M C/TIOXHOMO MHCTPYMEHTA:
thacap nerko KpenuTcs Ha JIOBEPCHI B CETKE UM C MOMOLLbIO Me6esIbHOro cTennepa.
Marepuan: [1BX, metann. Pasmepbi: 310x158 cu. Jliosepch! 10 MM pacronioxeHbl Yepes kaxable 40 cm. [110THocTb Tkaku: 270 /M2 KHP.
Jlor 103416 «Po30oBble po3bi», «CajjoBbie LBETbI, «3eneHble KycTbly, «Pycckuii nec»
Ha6op 3=1 MonoTeHue
MHHOBALMOHHBIX «CymepKu», 2 .
cangetok anis W3 HaTypanbHoro
y60pKU «YMHbIi X/10MKa, NoAapuT
AOM», 5T, BaM kombopT nocne
Y CayHbl NN BOAHbIX
C pOM60%MAHOM AHaTOMW-Ie(:Kaﬂ np%)uep‘yp ﬂpﬂoe n
guypa, e rorko noayu, 2ur.
HO ¥ nonupyoT ' O6ecneynT npa- Marepualgz 100% L;g(geggublﬂ
BW/IbHOE NONO- XN0MOK. Pasmep: X/6 CM.
I'IOBerHO(ETb, aenas »KEHME FONOBI Pocens.
ee N1aiKofi v 6ecrs- BONbLLE HUKAKOTO Mot 1344031
et - 6e3 pa3Boaos Xpana 1 N1oMoTbl
11 MENKNX BOMOKOH. BpTenel
MoaxoasaT ansa ounie- : )
wan crekonusepcan. G %;Lefn“ﬁmi‘:ﬁz?o%?' 2nouene 1
’ Py A(QUPHOE CUHTETUYECKOE
g%y:;?gxz%ocﬂl e 3 Haﬁopa ,2/971;0;p BOMOKHO. Pa3mep: 2no ’E?Bo/p /]5}80/9
- Bk yexon 50x60 cm.
Nlor 1551729 no yexe 1 990 Poccis. ueHe 1 890 890
Jot 1314920

MOWM 3BoHoK no Poccun 1 ¢ ropofckoro,

n ¢ Mo6unbHoro BECMJTATHbIN:

8 (800) 350-35-73

Ko/, 3aKas3a:
N_107_23_CAJLl

MuHumanbHaa cymMma 3akasa cocTasnset 400 %Gneﬁ 6e3 yyeTa cepBuCHOro c6opa. CepauCHbI C60p, CTOMMOCTb JOCTABKY ¥ NEPEChINKA NepeBo/ia HaN0XEeHHbIM NN1aTeXOM 0NaynBatoTCa JONONHMTENbHO. CepBUCHbIN c60p cocTaBnseT 1 79&/6. CroumocTb
113774

NOYTOBOW J0CTABKM COOTBETCTBYET Tapuham A

«[oyta Poccumy. CTOMMOCTb Nepechinikin nepeBoaa HanoXeHHbIM NaTeoM COOTBETCTBYET 2,5 % 0T CyMMbl nepeBofa, Ho He Meree 50 py6. Mpogaseu: 000 «XoM wonnukr pawar, OFPH

72290, appec:

P®, 111024, r. MockBa, BH. Tep. I. MyHULMNanbHbli okpyr Jledoptoso, yn. 2-1 KabenbHas, 4. 2, cTp. 6, atax 4, nomeLy. 2. ToBap, Tpedyiowynii ceptudukaLmum, cepTudmuLnpoaH. FapaHTHitHblii CPOK, CPOK CAYXKGbI, CPOK FOAHOCTY B LaHHOM TOBAPHOM NpeasIoxe-
HIM He Gonee 1ropa (ecnu He ykasaH UHOIA CpoK). Cpok AeiicTaus akumm ¢ 10.05.2023 1. 10 30.06.2023 r. npyu ycnoBiM Hanuuus Topapa Ha cknage. MHdopmaLiuio 06 opraHu3aTope akuuy, 0 NpaBunax ee NpOBe/eHNs, KONMYECTBE NPU3OB UM BLINTPbILLIEA N0
pesynbTaTam akLjuu, CpoKax, MecTe 1 MopsiAKe X NonyyeHns yTounsiTe no ten. 8 (800) 350-35-73 v Ha caiite www.moymir.ru. LieHa npeanoxenus eicTBUTENbHA TONbKO NPY 3aKase no TenedoHy v ykasaHun kopa TEN_107_23_CA/L. Peknama.
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BALUUN JIYHLUUE NOKYMNKAN!

CNEUMAJNIbHBIE NPEAJTOXEHMWA

Martpac-Tonnep
C aHaTOMUYECKUM
apdexkToM

Pasmepbl:
70x200 cm,
80x200 cm,
90x200 cm,
120x200 cm,
140x200 cm,
160x200 cm

MaTtpac-Tonnep fenaet cnanbHoe MecTo yno6HbIM 1
KOMGOPTHbIM. BbicokoanacTuyHas neHa apantupyer-
cs k popMe Tena, obecneynsas bepexHyio nogaepx-
Ky B obnacTu Lew, NO3BOHOYHVKA, 6eaep, cosnasas
ycnoswus Ans paccnabnexus v otabixa. Mopxopnt ans
OBHOBNEHNA CTapbiX AMBAHOB, KPOBATEW, MaTPacoB,
pasrnaxveaeT AMKV 1 nepenagbl.

«Yypo-wnaHr» + nogapok!

30 m EEINITH
LLYYE 1690 pyé6. aoa
YN 1990 py6. | | |

LnaHr COCTONT 13 BHYTPEHHErO XECTKOrO PE3NHOBO-
ro wnaHra 1 BHELHEro W3HOCOCTOMKOrO HennoHa.
KOHCprKLLI/Iﬂ «ABa B OQHOM» MO3BOMIAET WIaHry nog
HanopoOM BOAbl yBEMUYMBATBCA B pasdMepax A0 Tpex
pas OT n3Ha4anbHOro pasmepa. bnarogaps aToi KOH-
CTPYKLMK Bbl 3abyaeTe Npo U3NOMbI 1 CKPYYMBaAHUS B
npouecce MCMonb3oBaHns. KomnakTHbIR, 3aHUMaeT
Mano MecTa npwv xpaHeHun 1 nepesoake. [pu nokynke
«Yypno-LwnaHra» - CafoBbli PA3HOPEXVUMHbIV NUCTO-
net B nopapok!

990 pyé6.

«Cynep ®vke» - 31O crmeumanbHbIl COCTaB, KOTOPbIV
MMeeT TPOWHYyIo TONWWMHY 1 06paboTaH CBEepPXCUIb-
HbIM KNEeM, KOTOPbI MO3BOMWUT €l MOMEHTabHO
NPUKNEUTLCH K MOBEPXHOCTU U obpasoBaTb repme-
TUYHOE COeANHEHME, 3aKpbiBas Te4N, MOPesbl, paspbl-
Bbl ¥ T.0. Jlerko 3adukcupyetcs Ha Nio6ov POBHOM Mo
BEPXHOCTM (MNacTuk, MeTann, nnuTka, AePeBo, kepa-
MUKa, KMpnuy, 6ETOH, CTEKNO, Bpe3eHT v T.4.). 3akneut
BNaXHYIO NOBEPXHOCTb Aaxe nof Boaow!

Hab6op kacTpionb

1800 pyé.
1290 py6.

Kaxpasi kacTpions M3rotoBneHa U3 LEMbHOTO NMncTa
YrNepoancTon CTann W MOKpbiTa  XaponpoYHON
amanbto. [lnametp: 16, 18 n 20 cm.

I.I.l,e'rKa MarHuTHas ans

MbITbfl OKOH C ABYX

CTOPOH OAHOBPEMEHHO

1490 pyeé. 990 pyé.

Lletka He npeacTaBnseT COBOW CNOXHOrO YCTPOW-
CTBa, HO KaK Mbl 3Haem, BCe reHunanbHoe I'IpOCTO! Ee

KOHCTPYKUMS — 3TO MPOCTO 2 WETKM C MarHutamm. i

LLleTkn npuTArMBaIOTCS APYT K APYTY, N MEXAY HUMK
nometuaetcs crekno. Bbl He Gyaete 6anaHcupoBaTb
Ha Kpalo OTKPLITOro OkHa Ha NMoboM 3Taxe, MOKOMbKY
Yyenosek, NPOM3BOASALLMIA YOOPKY, HAXOAWUTCS BHYTPU
nomMmeLlleHns. Bbl nerko nomoete OKHa, KOTopble

OHa 0fHOBPEMEHHO MOET BOAOW W Cpasy BbITUPaeT
Hacyxo. YncTble okHa, 6e3 pa3BopAOB BaM rapaHTi-
poBaHbl!

CBeTUbHUK «HeMNUOH —
COJIHEeYHas 6aTapeﬂ»

OTtnnuHas pas3paboTka BOEHHOMN
MPOMbILLNEHHOCTK, KOTOpas Tenepb

AocTynHa u Bam! HoBelluas TeXHONOrWsi CBETOANOA-
How nanenn. CoyeTaeT B cebe Tpu yCTpOUCTBA: KeM-
NUHroBasi namna C SPKUM MArkMM CBETOM, MOLLHbIV
dOoHapb NPOXEKTOPHOro TUNa, 3apPsAHOE YCTPOWUCTBO
power bank. CospnaeTt kpyroBoe ocBeLleHne Ha 360° n
BUAMMOCTb Aaxe ¢ pacctosiHus 3 kM. Cpok CryX6bl
csetoamnoaHbix navenen - 100 OO0 yvacos, n npwu
O6bIYHOM  UCMOMb3OBAHWM  CBETUMBHUKOM  MOXHO
nonb3oBaTbCs BCIO XW3Hb. Haxopscb Ha poibarke,
OXOTe, B NMOXOfE, Ha Aadye, B KEMMUHIe Ha NPUPOAE U
T.0., BaM He npuaeTcs nepexusarb, YTO B OTBETCTBEH-
HbII MOMEHT Bbl OCTaHeTECH 6€3 CTOYHUKA CBETa, TK.
KEMMWHroBbIN GOHaPb UMEET [Ba NCTOYHMKA NMUTaHNS:
COMHeYHylo 6aTapeld U BCTPOEHHBIN akKyMynsTop
6onbluoit eMKoCTU. Bbl He ocTaHeTech 6e3 cBs3u U
CMOXeTe MoA3apsanTb CBOM TenedoH OT pasbema
USB, koTopbiit BCTPOEH B pOHapD.

*To utoram npoaax 2022 r. Ha npaBax pekiambl.

i ConHuesawmTHas
inieHKa Ha OKHa

990 py6.

Ecnu B nonaeHb B Balle OKHO CBETUT COJHLE, a

BEYEPOM Bbl HEe 3alUMLLeHbl OT MOCTOPOHHMX
B3rNSA0OB — 9Ta nneHka Ana Bac! Cospaer
adeKT 3epkana CHapyXu W abCOMKOTHO Npo-
3payHa usHyTpu. MpefoxpaHseT oT neperpesa u

BbIropaHus Me6esb, KHUTW, ofexay. Jlerko kpe-

MUTCA K NOBEPXHOCTU CTeKna.

JleTHUIN pavHbIn gyw

[lyw cocTout u3 repmeTuy-
HOrO peaepByapa eMKOCTbiO
20 nnTPOB, aNacTUYHOM
TPY6KM C 3aKpblBaOLWM
KnanaHoM 1 Hacaaku -
paccekarens BOOHOW CTPy M.
Takas KOHCTPYKLMS NO3BO-

: NsieT NoABeCUTb €ro Ha
1 KPIOYOK VMW MPOCTO NPMBS-

3aTb K CTONGY U Aepesy B

capy. YepHbii LBET EMKOCTH
[N BOAbl NO3BONSET el BbICTPO U 3dPeKTNBHO
HarpeBaTbCs C NOSIBNEHNEM COMHLLA.

®doTtowTopbi + Tionb B noaapok!
FabapauH (150x270 cm) EToTeY)

6.
2 wT. 3D-nevartb. 2490 py6
LiBeTbl KaK XXUBbIe. pyo.
«3onoToe UCKyLIEeHHe» «uBETD'ﬂlaﬂ KOMNO31LUs»

MnuTa MHAYKLUUOHHAA
(HacTonbHas)

3800 pye6. 1990 py6.

HesameHumas KYXOHHaqa TexHWKa He TONbKo ANnd
faun, HO W [ONs BnapenbLeB ManeHbKom KyxXHW.
INerkas, komnakTHas, BblcokoaddekTvBHas. Pery-
nvpyemasi MOWHOCTb. Mocyaa 6bIcTpo HarpesaeT-
Cq, a MNOBEPXHOCTb MMUTbl OCTaeTcs XONOOHOW.
Ynasluve npopyKTbl UAK GPbI3T XMpa He noaro-

:patoT. HarpesaeT B pasbl GbicTpee, aneKTPo3Hep-
irvist pacxoflyeTcst 3KOHOMHen!

ToHOMETP HOBUHKA

1990 pys.
1290 pys.

B nio60i MOMEHT Bbl MOXeETE UMEPWTb flaBneHne
camoMmy cebe 6e3 MNOCTOPOHHEN MOMOLLM.

Mpubop wMmeeT cneunanbHo paspaboTaHHyIo :

MaHXeTy, KoTopas rapaHTUpPyeT HagexHoe cuu-
TbiBaHWe Mynbca W BbICOKYD TOYHOCTb U3Mepe-
HUW. MHTeﬂﬂeKTyaﬂbHaﬂ cuctema 3anomMuHaeT
nocnegHve 60 U3MepeHUn N NMEeeT MHAWKATOP
aputMun. Ha kpynHom LCD gucnnee otobpaxa-
l0TCs flaTa U BPeMsi U3MepPEHUs, CUCTONNYecKoe
[aBneHune (BepxHee), AMaCTONNYECKOe (HUXHee),
nynbC. B komnnekTe ¢ TOHOMETPOM Bbl NONy4nUTE
NNacTVKOBbI KENC C 3allenkon AN XpaHeHus n
nepeHoCkn yCTpoNCTBa.

UMECTCATPOTIBONORABKEY PPOKCHCIMBTIPYITECH CO CTELUAMICTON &

COBCEM He OTKPbIBAOTCA MW Ha HUX CTOUT pelleTka. i--

OTnyruBaTenb-¢poHapb

1690 pye6.
1290 py6.

HOBUHKA
PoHapb 3alMTUT BaC
OT No6bIX HEXOaHHbIX XWUBOTHbIX WU YNTIUYHBIX XYy—
NUraHoB, HamyraeT M MPOroHUT Aaxe 6Gonbluyio

icTalo cobak. dencTeyeT Ha pacctosHum 100 m.
: iMnTrpyeT Tpeck v BCnblwkK wokepa. OH nmeet

OTI'IerBaTenb rpbi3yHOB
U HaCeKOMbIX

990 pys.

YcTponcTBO MpenHa3HayeHo Ans OTMyruBaHus

TapakaHOB, XyKOB, MblLLEW, KpbIC. 3allMiaeT Ball
[OM, KBapPTVPY MAU NPOMBbILLNEHHOE NPeanpua- :

Tve nnowagpto Ao 200 kB.M. [IpOCTO BCTaBbTe OT-
nyrmeatenb B po3eTky. MOXHO Wcnonb3osath,
ecnu B lome AeTu, cobakn v kowku. besonaceH

Ans Bawux Aomodapgues. /I B Hero BCTpoeH
$ YIOTHBIV HOYHVIK.

FapaHTusa KkayectBa! 3BoHUTE NnpaAMo cenvac!

WM Enkud WBaH l0pbeBny OTPH 321774600271012. C nHdopmaumeii 06 opraHusaTope akuui,
npaBuiax WX NPOBEAEHUs], KONMYECTBE NPU30B, CPOKAX, MeCTe, MOpPAAKe UX MONyYeHUS MOXHO
y3HaTb no TenegoHy 8 (499) 213-03-16. AKuum AeiicTBuTenbHbI ¢ 10.05.2023 r. no 31.05.2023 r.

«AXxyp bpa» Habop Kpy>XeBHbIX
6locTranbTepoB

B KomnnekTe:

3 WwT. - 6enbli,

YyepHblii, 60pA0BbIN

S-M (42-46), L-XL (48-50),

2XL-3XL (52-56),

4XL (58-60).

2300 pyeé. 1690 py6.

«Axyp Bbpa» — 310 U3ymUTENbHOE GECLIOBHOE, *
KPYXeBHOe 6enbe, KOTOPOe OTIMYHO NOAAEePXN-

BaeT CMVHY U rpyab, HO NPU 3TOM He AaBUT U He
HaTupaer. benbe nogHUMaeT 6I0CT U crnaxvisaeT
HEepPOBHOCTW, NpUAaeT okpyrsie popmbl. Cneun-
anbHOe YyCUneHHoe nneteHne nocepeavHe Onga
CO3AaHNA  KPacuBOrO  AEKOMbTE.

Kak cropTuBHOE 6enbe. [ns yBennyeHus obbema
eCTb MoTavHble Kapmallku nof MNOPOSIOHOBbIE

BKMagblWn.

i Macca)xHas nogyluka
¢ byHkumeii nporpesa  FTTT) P

3800 pys.

HoeT crnHa? Mbiwubl cnoBHO okamerenn? Mac-
caxHas noaylka - Balwe cnacenune! Hepputosbie :
KaMHW, CNTOBHO OMbITHbIE PYKW cneumanicTa, npo-

MacCupyioT Balwy NPOBreMHble 30HbI, U Bbl OLLy-
TUTE NPUSTHOE TENNO U nerkocTb. Maccax-wuay

i+ pasorpes. [loMoxeT y6paTh CNaaMbl MbiLLL, CO-

rpesaeT u paccnabnsert. Vcnonb3ynte goma, B i 103, CKOMMOB 1 [anee Bcem 3HakoMble 601 B

i cnuHe. MpencTasnsem yHusepcanbHoe CpeacTso

oduce, B aBTOMOOUNE.
HE ABNAETCA MEAWUWNHCKNUM NPUBOPOM

iFoBopswwmin  Kykna- noetopsiwa
I XOMSIK
Woody O’time
Original
1700 pyeé. 1796 pyé.
990 pyeé. 1190 pyé6.

YHUKanbHble passuBaioliMe UrpylKkn CrocoGHbI
paccmelnTb 10 cnea nioboro, nonbiTaslierocs
3aroBOPWTb C HUMW. [TOBTOPSIOT BCE MPOW3HE-

: CEHHble CMoBa W 3BYKW Ha NMIOGOM fi3blke MVpa,

41 04eHb 3abaBHO nony4aertcs, Koraa urpylika no- o npaBubHOE
BTOPSIET 3BYKM KOLlek 1 cobak. Korga Bbl 4TO-TO @

XyeTe, OHa XyeT ¢ BaMu U umutupyeT xoxoT!!! 3Tn
MIPYLLUKM MOOHVUMYT HaCTPOEHWE U NMOMOryT pasg-

:BecenuTb apysen! MokopsT ceppue pebeHka u
$ B3POCIIOrO C NEPBON MUHYTbl 3HAKOMCTBA.

AneKTpuyeckui
n3menbuuTenb
«MonHusa»

2100 py6.
1490 py6.

«MonHWs» — HEe3aMEHUMbIV MOMOLLHWK Ha KYXHE.
OH OfIMH 3aMEHUT HECKOMbKO GbITOBbIX MPUGOPOB

(ot kopemonkn n MAcopybkM A0 AMLEePEesKU U:
npoaykT - Hepsylwmecs konrotku! MpenctasnsioT

6neHpepa). KomnaktHbin pasmep. B Hem: 2 cmeH-
Hble camMo3aTaunBaloLLMECs Hacafku U3 CTanu ans
MIOPUPOBAHNS 1 HAape3Ky Kyoukamut; BMECTUTENb-
Has yalla; BbiCOKas CKOPOCTb BPALLEHUS HOXEW.

{ «MonHus» cnpaBnfeTcs C NpPooykTamy pasHom

oBoLy, i )
: Bnaropapst BbICOKOV MAOTHOCTW W 3NMaCTUYHOCTM

TBEPOOCTV (KOdenHble 3epHa, nefq,
dPyKTbI, Opexu), NoOMoraeT NPUroTOBUTL LUMPOKMNIA
cnekTp 6nioA (Miope NoboN rycToThl, AeTCKOe Nn-
TaHwe, COyCbl, 3aroTOBKM A1 CanaTtos U np.).

| BepTUKanbHas

cynepcywuika

Ansa 6enbsa
2600 pyeé.
1990 pyeé.

Cynepcylumnka no3BonuT Bbi-
CyWwnTb TPW 3arpy3kn CTaH-

: ApPTHOW CTUPaNbHON MalLWHbI.
Tpn spyca nnioc ABe AOMOMHUTENbHbIE MNaHKK :
AN NNeYNKOB MO3BOMSIOT CYLWWTb MOCTENbHOE :

6enbe 1 AenukaTHble TKaHW, Hanpumep, pybatuku
1 6nysku. Mokynas ofHy, Bbl nonyyaete cpasy 3
CYLWIUNKN — BEAb CMOXETE PasBECUTb Ha HEN A0
50 epuHuy Genbs. Bonbluie He HyXHO nomatb
ronoBy Haf Tem, kak ¥ rae 3TO BCE PasBeCUTb.
BbicTpo cknagbiBaeTcs M 3aHUMAET O4eHb Mano
mecTa. MimeeT 4 koneca. Cylumte niobble Bewwm —
OT HOCOBbIX NNATKOB W NOCTENbHOro Genbs A0

¢ LITOP W MSArKuX urpyLuek!

;

OTnnyHas CrblWMMOCTb C

Ycunutenb 3ByKa
HOBMHKA

BbICOKUM paspeLueHnem. JIerkni, MOLWHbIV U He-
3aMeTHbI YCUIUTENb 3ByKa CO 3BYKOBbIM CUTHa-
JIOM BbICOKOrO paspelueHis. Hin oguH pasrosop

:Gonblue He ycKonb3HeT OT Bac. Perynupyemas
i FPOMKOCTb. YeunuTens 3syka MOAXOAMT ANS UC-
: NONb30BaHWs B IO6OM MeCTe: Ha CMIOPTUBHBIX CO~

CTA3aHWsX, 3a ropofoM, Ha paboTe, B LIKONe Ha
npasgHukax n goma.
HE ABNAETCA MEOULWHCKUM N3OENNEM

Ero  MOxHO :
HOCWTb KaK HUXHee 6enbe, kak TOM MO XakeT u

L-XL Tanusa 86-125 cm

PY Ne P3H 2018/6874
ot 28.02.2018 1.

{ «30pOBbIil COH»
{ VIHHOBaLMOHHaS

: YrnoBas nonka
: AN BAHHOM

YBenuuurtenbHble
ouyku-nyna Big Vision
(Bur BumxH)

990 py6.

Oukn-nyna [aloT BU3yanbHoe yBenuyeHue npen- :

MmeTa Ha 160% v Npy 3TOM OCTaBASIOT BaLUW PYKM
cBO6OAHbIMW. OYKM NpeKkpacHO NoAxoasT Ans
YTEHUS, WNTbS U BBINOMHEHNS Pa3nnyHbIX pabor,
TPEBYIOLMX 6OMbLION TOYHOCTM!

KoppekTop ocaHku
S-M Tanus 60-85 cm

1690 pye.
990 pys.

3HakoMble Bcem 6onm B
nosicHWLIE, Lee, rpya-
HOM OTAene - Bce 370
Yalle BCero creacTsve
HenpasUNbHOW OCaHKW.

Hel'lpaBVIﬂbHaﬂ OCaHkKa, MOCTOAHHO OnyLleHHble
Meyn CO3AAIOT N3NNWHEE AABNEHUE Ha MPYAHYIO
KneTky, AnadparmMy U MOryT Bbl3BaTb OCTEOXOH-

Ans NpodunakTUKK CKonMosa, UCnpasneHns ae-
$eKTOB OcaHky, obneryeHns 6onu B NOSCHUYHOM,
rpyoHOM, LWeVHOM oTaene, nnevax, cnuHe. Kop-

i PeKTOp MOMOXET BbIMPAMUATL Bally CrMHY ¢
i Hay4mMT MbIlLLbI epXaTb NPaBuIbHO NONOXeHwe.

BT TR TPOCHCSTPATEODCO CTEATICTON

Moaywka ana Hor 1690 pys.

nopayLka cneuyians-
HOW aHaTOMUYEeCKOow
dopmbl ¢ apdpekTom
namsti obecneuvsa-

NOMOXEHNE HOT BO
BpEMS CHa.

CHWXaeTcs Harpyska Ha KOMeHHble CycTaBbl U
cycTas 6eapa. 3HaYMTENbHO yny4lwaeT KayecTBo

: CHa, YTPOM Bbl YyBCTByeTe Ce6sl OTAOXHYBLUMM U
: 60apbiM. OHa 0COBEHHO HeobXxoaMMa ANs NoAEN
MOXMWNOro Bo3pacTa.

HepBYI.I.I,VIeCSI AMNOHCKWE KOJITOTKH

i (4epHble nnn TenecHble)

: 1300 pyeé. 990 py6.

Bnaropapst HOBEMLIMM SIMOHCKMM
TEXHONOrNsAM yAanoch NoyYnTb
©AVHCTBEHHbIN B CBOEM pofe

cob6oil nepenneTeHns MUNIMOHa MENKINX HATOK B
XryTbl, OTNNYAIOTCH MOBbIWEHHON 3NaCTUYHO-
CTblO, 3TO MO3BONSET UM ObiTb YCTOMUMBBLIMA K
BHEWHVM BO3aencTBuaM. [lepxat cBolo popmy,
HE TEePSIOT CBOVX Ka4eCTB 1 Nocne 2 ThiC. CTUPOK.

OT/IMYHO CKPbIBAIOT HEAOCTATKM GUIypbl, 0OCOBEH~
HO «anenbCUHOBYIO KOPKY» B 06nacTu srofuu, v
ranude. MoBbILAIOT TOHYC, 3aLLUMLLAIOT HOMM OT Nne-

i peyTomneHus 6narofaps creuyanbHbiM BCTaskam
:B obnacTu Hocka. He ckoBbiBaloT ABUXEHUA N He

: CMOCOBCTBYIOT 3aMeANeHnio KpoBOTOKa, Gnaro-:
HE ABNAETCA MEANLVMHCKAM

faps KOMMPECCHOHHOMY 3bdeKTy  3alumieHbl

6e3 BUHTOB
1990 pyé6.
1390 pyé6.

Ha ueTbipex apycax Bbl CMOXETE pa3MeCTUTb BCE

i HeobxofnMble akceccyapbl. BbiaepxusaeT Ha-
: rpy3ky Ao 16 kr. Cekunm U3roToBNEHb U3 NPOY-
{HOro nnacTuka,

TPeyronbHow  3aKpyrneHHowu
dopmbl C oTBEPCTUSMI AN cnvBa Bodbl. CToiika
Teneckonuyeckas C perynmposKoﬁl no BbICOTE,
MOHTaX He TPebyeT BUHTOB, CBEPNEHNS.

TEJIEK

1990 py6.
1490 py6.

TepMoKepaMuyecKmii
o6orpeBartesb

MopkniounTe o6orpesaTens K po3eTke 1
BblGepuTe Heobxopumyio t ot 156 o 32°C.
CvcTema KNMMaTPOHUK-TepMOCTaT

: (aBTOMaTMUYECKM BbIKNIOYaeTCs, Koraa Aoc-
{ TUrHET 3afiaHHOM TemnepaTypsbl). Bctpo-

€HHbIN TaMep, ANCINeN N CUCTEMA 3aLLMUTbI
oT neperpesa. [oTpebnseT Mano anekTpoa-
Hepruv, CnocobeH Nerko corpeTb nomelleHne
nnotwappio 20 kB.m!

! LBeiiHasi MMHM-MaLLMHKa

1990 pyeé.
1490 pye6.

C 3TON MUHU-MALUNHKOW Bbl
noaoLwbeTe BPIOKN UnK 16Ky,
BCTaBuTe MonHuio. Mopapute
NIOGUMBIM BeLLaM BTOPYIO XN3Hb.
C HeWl nerko npuLMTbL 3annatky,
KpacwBbI LEKOPATUBHBIA SNEMEHT.
Bbl cowwbeTe KpacuBylo ofexay,
MCNOMb3ys HOXHYIO nefanb, 3To
CAenaeT NPoLEece WKTbs BbICTPLIM

: 1 yno6HbIM.

«MuHu-aBTOMaT»

CknapHas CTUpanbHasa
MalluHKa

HOBUHKA

Pa6otaet ot cetu, unn
Mayap 6aHk. Yoo6HO
6paTb B NyTELIECTBUS, Ha
navy. MoxHo ncnonbso-
BaTb Kak NOCYAOMOEUHYIO

MpoTouHbIil KpaH-BOAOHarpeBarTenb

;

C pucnneem + 1yLU

: 3abyapre 0 Npobnemax ¢ ropsyen
: BOAOW C NPOTOYHbIM KPaHOM—

BopoHarpesatenem! Harpesaet

BOAY 3a HECKOMbKO CEeKYH[, MOXHO

perynupoBaTb Temnepatypy. MineanbHbit BapuaHT ans
foma 1 Aaun. DKOHOMUT aNeKTPO3HepPruio!
YcTaHaBnMBaeTCcs BCEro 3a napy MUHyT.

990 pys. |

Yypo-nneHka
«HapexxHas 3awuta»
(3 M x 60 cm) 990 py6.

3on010 Cepebpo

Camoknesiascs anomnHuesas ponbra Ans 3aLmThbl no-
BEPXHOCTEN OT Pas3NNYHOro Pofa MOBPEXAEHW W 3a-
rPA3HEHUN, a TakXe NS MFHOBEHHOTo npeotpaxeHus
UHTEpbepa. Jlerko KnewTtcs, BOAOHENPOHWLaemas, Xa-
pOCTOWKas, Nerko MbiTb. YHUBEPCANbHOE NPUMEHEHNE —
ONs  OKNeuBaHWs NMIoGbIX  FMagkux  NOBEPXHOCTEN
(cTonewHuLpl, pacapbl LKadUMKOB, MONKK, ABEPU, CTEHBI
1 T.A.). VpeanbHo noaxoauT AN UCMOMb3OBAHWS Ha
KyXHe, B BaHHOW W XWnblx kOMHaTax. [pukneusaetcs
cama K No60o1 NOBEpPXHOCTU.

CTyn pns BaHHOW U AYLLEBOIA
C perynupyeMbiMU HOXXKaMu

42990 py6. 2490 py6.

MpenHasHayeH Ans nposeneHNs

rUreHnYeckux npoueayp B

BaHHOW KOMHaTe WK AyLWEBOW.

ObecneunsaeT 6e30NacHOCTb 1

KOMOPT, 0OCOHBEHHO NOXWMIbIM

nogam. Hoxkun CTyna He CKONb3aT

o MOKPOMY MOy, paMa He nofaBepxeHa Kopposum
6naropaps cneunanbHoMy NokpbITHio. [MosaboTbtech 0
cebe 1 CBOWX 6rmn3Kux!

HakoneHHuk
«[lBurancsa nerko»

990 py6.

M3OENNEM
dukcvpyeT cycTaB npu CrubaHnn 1 pasrnbéaHn Horu.
YMeHbLUaeT Harpysky Ha CycTaB, He HapyLlaeT KPOBOTOK,

{HesameTeH NOA OAEXAOoN. YHMBEpCanbHbii pasmep.
: MakcumanbHbI o6xeaT Horn - 50 cm.

BecKoHTaKTHbIiA
MH(ppaKpacHblii TepMOMETp

1990 py6. 990 pys.

Bbl MOXeTe nerko namepuTb TemnepaTypy Ha

NIOGOM y4acTke KOXM BCEro 3a HECKONMbKO

CeKyHf, He npyKacasch K Teny. To o4eHb yAo6HO, ecnn
BaXHO y3HaTb TeMnepaTypy Chswero manbila, He no-
TPEBOXUB €ro COH. B nHdpakpacHoM rpagycHuke HeT
cTeKkna v pTy Ty, NO3TOMY UM HENb3si NOPaHUTLCS UMK OT-
PaBUTLCS €ro COAEPXMMbIM.

HE ABNAETCA MEOUWUWNHCKUM U3AENUVEM

AOCTABKA NO MOCKBE U BCEM PETMOHAM POCCUU

8 499 21

3-03-1

PaboTtaem 6e3 BbIXOAHbIX

¢ 9:00 no 20:00.
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