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Антон Васильев оказался в «Крестах»
Поклонников сериала «Невский» на НТВ ждёт подарок – шестой сезон любимого сериала 

стартует 10 апреля. Напомним, в финале пятого сезона главный герой Павел Семёнов в ис-
полнении актера Антона Васильева застрелил пьяного хулигана, который угрожал людям 
пистолетом. Оказалось, что оружие было игрушечным, и майор попал в тюрьму. По-
этому часть съемок шестого сезона прошла в знаменитых петербургских «Крестах».

– Несколько месяцев подряд я целовал утром детей, говорил: «Папа едет на 
работу». И ехал в тюрьму на съемки, – рассказал нам Антон Васильев. – Даже 
слегка прикоснувшись к этому миру, начинаешь вдвойне ценить минуты, про-
веденные на свободе рядом с близкими людьми.

А между тем выясняется, что  ликвидированный в предыдущем сезоне кил-
лер никогда не был связан с группой «Архитекторов». Это означает, что опас-
ный преступник по-прежнему находится на свободе, и выйти на его след мо-
жет только один человек – майор Семёнов.

«Модный синдикат»: 
криминал на подиуме

Что получится, если высокая мода встретится с 
криминальным миром? Именно этим вопросом за-
дались создатели комедийного сериала «Модный 
синдикат». В поисках спонсора модельер Ланской 
знакомится с женой криминального авторитета Га-
лей. Девушка готова вложить средства в высокую 
моду, но у нее весьма специфический вкус. Зато 
работа с модельером поможет ей прикрыть махи-
нации мужа. Ранее мечтающий о показах в Париже 
Ланской вынужден работать в непривычных и даже 
опасных условиях. Подробности – в российской ко-
медии «Модный синдикат», которая стартовала на 
телеканале СТС Love!

Фото предоставлено телеканалом СТС Love!

Герой Владимира 
Епифанцева отомстит 
за брата

На канале РЕН ТВ 16 апреля – премьера восьми-
серийной остросюжетной криминальной драмы 
«Крутые меры» (производство Star Media Vision 
по заказу РЕН ТВ). В ролях Владимир Епифанцев, 
Игорь Лифанов, Владимир Гостюхин, Андрей 
Фролов, Артур Ваха, Екатерина Рябова и 
другие артисты. По сюжету уволенный с 
военной службы капитан сил специаль-
ных операций Егор Морозов (Владимир 
Епифанцев) возвращается в родной го-
род. Здесь у него остался брат Кирилл, 
«преуспевающий бизнесмен», на самом 
же деле он известен в криминальных 
кругах под именем Мороз. В день 
их встречи Кирилла убивают. Егор 
твердо намерен найти и пока-
рать убийц брата. 

– Я играю бывшего спец-
назовца, – рассказывает 
Владимир Епифанцев. – 
Он ничего не боится, он 
совершает фантастиче-
ские вещи! В «Крутых 
мерах» много интриги, 
головоломок… Это оригинальный 
проект, особенный, он заслужива-
ет того, чтобы его смотреть.

Фото телеканала РЕН ТВ

Проект «Ты супер!» 
объявил новый кастинг

Для поклонников конкурса «Ты супер!» есть хо-
рошая новость: телеканал НТВ объявил о запуске 

нового сезона. В седьмой раз объявлен кастинг, 
принять участие в котором могут талантливые 

дети, оставшиеся без попечения родите-
лей. Прошедшие его смогут попробо-

вать свои силы уже на большой сце-
не. Композитор и продюсер Игорь 
Крутой, со второго сезона являю-
щийся постоянным членом жюри 
проекта, тепло отозвался о пере-
даче. 

– Для меня этот проект стал по-
настоящему родным, – говорит 

Игорь Крутой. – Самое главное 
для меня – давать радость и на-
дежду всем детям. А так как это 

все-таки конкурс – оценивать и детей, и 
взрослых должны профессионалы. Просто 
к детям нужно быть немного добрее.

«Холодное блюдо» 
покажет Dомашний

На канале Dомашний завершились съёмки сери-
альной мелодрамы «Холодное блюдо» (производство 
Феникс-Фильм). В ролях Антонина Паперная, Игорь 
Стам, Антон Даниленко, Анастасия Пьянова, Марина 
Куделинская, Оксана Иванченко и другие артисты. 

Дана (Антонина Паперная) работает в агентстве и 
встречается с Кириллом, сыном генерального дирек-
тора. Им приходится скрывать свою связь из-за мамы 
Кирилла, которая хочет свести сына с «более достой-
ной». В агентство приходит новый заказчик – бизнес-
мен Никита. Никита начинает ухаживать за Даной, и 
вскоре она понимает, что влюбилась. Кирилл не готов 
мириться с проигрышем.

– Моя Дана – очень сильная и самодостаточная де-
вушка, – рассказывает Антонина Паперная. – Она ре-
ализовала себя в карьере и уже полностью готова к 

семейной жизни. Встретив Никиту, она почувствова-
ла, что рядом с ней именно тот мужчина, который ей 
нужен: взрослый, самостоятельный и понимающий. 
Даже пережив предательство, она уверена, что Ни-
кита – ее человек. Такую любовь, наверное, можно 
назвать слепой, но я уверена, она способна преодо-
леть любые испытания.

«Ретро FM» 
отметит 20-летие 
праздничным шоу 

«Ретро FM» исполняется 20 лет! 15 апреля круглую 
дату вместе со слушателями на концертной площадке 
МТС Live Hall в Москве отметят кумиры всех поколе-
ний. Праздничное шоу объединит тысячи поклонни-
ков лучшей музыки 70-х, 80-х и 90-х!

Главную ностальгическую радиостанцию страны поздра-
вят с 20-летием Игорь Николаев, «Иванушки International», 
Дмитрий Маликов, Олег Газманов, Таня Буланова, Александр 
Иванов и группа «Рондо», Андрей Державин, Шура, Лада 
Дэнс, Сергей Минаев, «Русский Размер», Кай Метов, Наталья 
Сенчукова, Виктор Рыбин, Данко, Наталия Гулькина, Вадим 
Казаченко, Александр Айвазов и другие знаменитые арти-
сты. На протяжении всего концерта действуют строгие пра-
вила: фото и видеосъемка, танцы и всевозможное веселье – 
категорически разрешены и настоятельно рекомендованы!

Билеты на юбилейное шоу уже доступны на live.mts.ru, 
а все подробности предстоящего 20-летия можно узнать 
в эфире «Ретро FM», на retrofm.ru и страницах радиостан-
ции в социальных сетях.
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Если ревность – это 
только ваше внутреннее 
состояние, которое не 
выливается ни в сканда-
лы, ни в унизительную 
слежку, ни в розыски до-
казательств в телефоне, 
то это вполне нормально. 
Вы же испытываете время 
от времени раздражение, 
обиду и даже зависть. Лю-

бое из этих чувств – в 
природе человека, как и 
ревность. Вопрос только 
в том, как из этого состо-
яния выйти. Не стоит по-
зволять своим эмоциям 
брать верх над разумом. 
Гораздо лучше спокой-

но обсудить с любимым 
человеком ощущения и 
события, которые заста-
вили вас почувствовать 
укол ревности.
СОВЕТ. Психологи реко-
мендуют в таких случаях 
включать на всю катушку 
чувство юмора. Соседка 
в лифте чересчур привет-
ливо улыбается вашему 
мужу? Подмигните ей со 
словами: «Я знаю, он у ме-
ня красавчик!»

4 ТЫ + Я

СЕКРЕТ УСПЕХА

Как работать 
в команде?
Одним людям проще от-
вечать только за свою 
работу. Другим важно 
чувствовать себя частью 
общей команды. Как же 
правильно себя вести, ес-
ли вы стали «винтиком» в 
большом механизме?

Что такое рев-
ность? Это мучи-
тельное чувство и 
для того, кто рев-
нует, и для объекта 
чувств. 

О днако нельзя 
сказать, что 
ревновать –

плохо. Скорее это по-
вод задуматься и что-
то изменить в своих 
отношениях, чтобы 
вернуть в них былое 
тепло и доверие. 

Ольга БЕЛЬСКАЯ

ВЫПОЛНЯЙТЕ СВОИ ЗАДАЧИ. 
Это поможет поддерживать 
функционирование всей ко-
манды как единой системы. 
Если каждый делает свое 
дело правильно, быстро и 
четко, то и результат будет со-
ответствующим. Иначе может 
появиться конкуренция вну-
три команды. Этого допускать 
не стоит.

СТРЕМИТЕСЬ К ОДНОЙ ЦЕЛИ. 
Если каждый участник будет 
заинтересован в достижении 
только своей цели, то общего 
успеха не добиться. Общая 
цель – это то, к чему должен 
стремиться каждый участ-
ник, выполняя свои задачи.

СМОТРИТЕ НА ЗНАНИЯ И УМЕ-
НИЯ. Задача команды – до-
стижение успеха. Обращайте 
внимание не на возраст, пол, 
интересы участников, а на их 
профессиональные качества, 
знания и умения.

ПРЕДЛАГАЙТЕ ПОМОЩЬ. Ко-
нечно, вы сконцентрированы 
на решении собственных за-
дач. Но все-таки предложите 
свою помощь другому участ-
нику процесса, если видите, 
что он не справляется. Ведь 
на кону не только ваша побе-
да, но и всего коллектива!

ВЫРАЖАЙТЕ МЫСЛИ ОТ-
КРЫТО. Если вы с чем-то не 
согласны, говорите это вслух 
при всех, а не за спиной у 
кого-то. Или не говорите 
ничего. Сплетни, домыслы, 
догадки – не самые лучшие 
помощники.
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БЛАГОДАРНОСТЬ
Наверняка между вами 
не только напряжение и 
скандалы. Есть и что-то 

хорошее, что держит 
вас вместе. Научитесь 

благодарить друг друга 
за это хорошее! Чело-
век, который получает 
искреннее признание 

своих достоинств, стре-
мится подтвердить их в 
будущем, чтобы снова 
услышать слова одо-

брения. 

ОльгаОльга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

ВООБРАЖЕНИЕ 
НА ПОЛЬЗУ

Если у вас слишком бо-
гатая фантазия и мысли 

об измене наполняют 
ваше воображение кар-
тинами одна красочнее 
другой, стоит сменить 
его вектор. Например, 

сосредоточиться на 
каком-то творческом 
хобби. Причем речь 

идет не только о руко-
делии. Почему бы не 

попробовать написать 
сценарий? Или короткие 

юмористические рас-
сказы? Или даже жен-

ский роман? Кто знает –
может, это станет делом 

вашей жизни, прино-
сящим ощутимую при-

быль?

ВЗГЛЯД 
СО СТОРОНЫ

В минуты, когда хо-
чется напялить парик, 
темные очки, плащ и 

отправиться на слежку 
за своим благоверным, 
представьте, как комич-
но это выглядит со сто-
роны. Не удивительно, 
что кинематографисты 
частенько используют 
этот сюжет в комеди-
ях. Хотите оказаться 

героиней одной из них? 
Скорее всего, нет.

«А что такое 
ревность?» 

Есть люди, которым 
это чувство просто не-
ведомо. Им не прихо-
дит в голову, что лю-
бимый человек может 
посмотреть на кого-то 
другого. С одной сто-
роны, это признак пол-
ного доверия между 
людьми, замечатель-
ное и довольно редкое 
явление. Если вы из их 
числа, то вас либо ни-
когда не предавали, 
либо вы умеете отпу-
скать прошлые обиды 
и жить настоящим.
СОВЕТ. Конечно, такие 
качества стоит беречь. 
Но вашему любимому 
человеку иногда было 
бы приятно знать, что 
вы его цените и не хо-
тите ни с кем делить. 
Пары полушутливых за-
мечаний будет доста-
точно, чтобы добавить 
в отношения немного 
перчинки. Это даже ро-
мантично.

«Ревность 
сводит меня 
с ума!»

Когда женщина начи-
нает ежедневно осма-
тривать одежду мужа, 
чтобы найти волосы 
или следы помады воз-
можной соперницы, – 
дело плохо... Доходит 
до абсурда: кто-то при 
первой возможности 
читает переписку му-
жа в телефоне, кто-то 
тайком следит за ним и 
пытается поймать «на 
горячем». А кто-то и 
вовсе привлекает к по-
искам доказательств 
измены третьих лиц – 
подруг или даже част-
ных детективов. Жить 
в состоянии постоян-
ного напряжения и то-

тальной подозрительности – настоящая пытка! 
Пора приводить в норму свою самооценку.
СОВЕТ. Проверять переписку, пытаться играть в 
следователя – все это унизительно и бесперспек-
тивно для отношений. Если мужчина действи-
тельно изменяет, это значит, что вы ему 
стали безразличны. Сохранять такие 
отношения не стоит. А если не из-
меняет, то своими подозрениями 
можно довести его до желания 
изменить. Так что не стоит рыть 
себе яму собственными рука-
ми. Гораздо эффективнее будет 
приложить максимум энергии 
к тому, чтобы мужу снова захо-
телось проводить время рядом с 
вами. Для этого важно поднять само-
оценку и заняться делом, которое вас вдох-
новляет. Во-первых, у вас не останется времени на 
буйные фантазии об изменах. Во-вторых, вы снова 
поверите в свои силы и поймете, что достойны 
лучших отношений. Если же и это не помогает, есть 
смысл обратиться за помощью к психологу. 

Обращаем ревность
сесеббе на пользу е на пользу 

«Ревность – 
это нормально!» 

От того, 
что может 

навыдумы-
вать Ревность, 

иногда даже 
Фантазия в 

шоке!

Полководец 
князь Александр 
Невский
В 1242 году 5 апреля дружины под 
знамёнами князя Александра Не-
вского в битве на Чудском озере 
одержали славную победу над 
рыцарями ливонского ордена. 
Иноземный враг был разгромлен. 
Вспоминая эту славную и яркую 
дату нашей истории, сегодняшнюю 
нашу викторину мы посвящаем 
полководцу и святому Александру 
Невскому. 
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1 В это время (XIII 
век) Русь со всех 
сторон окру-

жали враги. Юноши 
быстро взрослели и 
становились воина-
ми. Именно в этот год 
в Великом Новгороде 
в Спасо-Преображен-
ском соборе Алексан-
дра Невского на спе-
циальной церемонии 
посвятили в воины, 
и он получил титул 
княжича. Сколько лет 
было тогда князю?
а) 4 года. б) 10 лет. 
в) 14 лет.

2 Кроме обычной дани Орда требо-
вала ещё этот налог, по которому 
молодых мужчин забирали на во-

енную службу. Когда в 1262 году Орда 
стала набирать войско для экспедиции 
в Персию, князь поехал в Орду на 
полгода. И добился своего – хан 
Берке навсегда освободил рус-
ских от этого налога. 
Как называли налог, 
отмены которого 
добился Алек-
сандр Невский?
а) «Налог кровью». 
б) «Налог на каж-
дого третьего». 
в) «Налог на 
дворы».

3 Флот неприятеля в июле 
1240 года вошёл в Не-
ву, планируя завладеть 

Ладогой. 19-летний правитель 
Новгорода Александр Ярос-

лавович собрал отряды 
новгородцев и ладожан 

и одержал в этой битве 
блестящую победу, 

за что получил про-
звище Невский. 
Кто противостоял 
русской дружине 
в этой битве?
а) Ливонские ры-
цари. б) Отряды 
викингов. в) Швед-

ские войска.
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Ч ем больше смо-
тришь ее, тем 
больше впечатля-

ешься личностью ведуще-
го и самой программой. 
Он с таким знанием дела 
и интересом рассказыва-
ет об удивительных, неиз-
вестных фактах истории, 
что этим интересом зара-
жает других, а еще интри-
гует, удивляет и просве-
щает…

По советам 
Ираклия 
Андроникова

– Борис Николаевич, 
удивительное дело: вы 
окончили Московский 
авиационный институт 
и факультет психологии 
МГУ. Как в эту сферу ин-
тересов вписалась лю-
бовь к истории? 

– На самом деле ин-
терес к истории возник 
давно, еще в юности. Но 
поскольку я вырос в сре-
де научно-технической 
интеллигенции, учился в 
курчатовской школе, мой 
путь был предопределен. 
И после школы я поступил 
в авиационный институт 
на ракетное отделение. По 
окончании вуза работал 
в системе министерства 
общего машиностроения 
(ракетное министерство). 
Но поскольку у меня еще 
диплом психологического 
факультета МГУ, через год 
работы перешел в инсти-
тут медико-биологических 
проблем, где занимался 
подготовкой космонавтов 

Борис РЫЖОВ: Он интересный собеседник. Интеллектуал. Эрудит. Учёный. Профессор. Преподава-
тель. Ведущий телепередачи «Неизвестная история» на канале РЕН ТВ. 

Поэтому наши беседы я 
превращаю в своего ро-
да развлечение, в осно-
ве которого есть потреб-
ность получить новую ин-
формацию. 

– Кто определяет кон-
тент ваших передач?

– Что касается соб-
ственно материала, это 
совместный труд: что-то 
предлагаю я, что-то идет 
от команды. Я предлагаю 
те темы, которые кажут-
ся интересными… Что-то 
из предложенного мною 
руководством принима-
ется, что-то нет. Поэтому 
есть то, что складывается 
в стол и, возможно, позже 
найдет себе применение в 
каком-то ином ключе. На-
пример, будь у меня боль-
ше времени, я бы выпу-
стил книгу исторических 
миниатюр.

– А современная исто-
рия присутствует в ва-
шей передаче?

– Формат нашей про-
граммы адресован к про-
шедшим временам. В этом 
прошлом много всего ин-
тересного, что напрямую 
перекликается с настоя-
щим, разъясняет, что во-
круг происходит. 

– Можно сказать, что 
на ошибках не учимся?

– Наверное, что-то учи-
тывается. Жизнь идет 
своим чередом, и понять, 
где ошибка, а где необхо-
димость, порою сложно. 
Кто сказал, что именно 
это ошибка? А может, это 
и есть как раз необходи-
мость? 

Наталья АНОХИНА

многомиллионная неви-
димая аудитория? 

– Конечно, дискомфорт 
поначалу присутствовал. 
И здесь очень помог опыт 
мастера художественно-
го рассказа, телеведуще-
го Ираклия Андроникова. 
Когда-то он рассказал о 
том, как впервые вышел 
выступать на публику. 
Ираклий очень волновал-

Завлечь зрителя можно 
только собственным интересом»только собственным интересом»

Великие
имена
– Есть темы, которые вам 
наиболее интересны?
– Их много. Далеко ходить не 
надо. Рядом с моей дачей в 
Калужской области находят-
ся остатки усадьбы человека, 
который сыграл колоссальную 
роль в жизни страны и мира. 
Это Дмитрий Ипатьев. Ломоно-
сова и Менделеева знает каж-
дый школьник, про Ипатьева 
знают немногие. А ведь это был 
величайший химик, генерал-
лейтенант царской службы. В 
годы Первой мировой войны он 
обеспечил боеприпасами всю 
российскую армию. Кроме того, 
он создатель отечественной 
нефтехимии. Кстати, этого мо-
лодого генерала очень уважал 
Ленин, беседовал с ним часами. 
Вообще, судьба Ипатьева по-
разительна! За что бы он ни 
брался, все у него получалось. 
В голодном 1917 году в Калуж-
ской области организовал об-
разцовое хозяйство, высадил 
200 яблонь. Вначале крестьяне 
над ними смеялись, а потом 
были поражены: урожай у Ипа-
тьева был в разы больше, чем у 
них. И так было во всем. 
– Мне кажется, вы сами 
относитесь к тому типу 
людей, которые за что ни 
возьмутся, всё у них спорит-
ся. Другое дело, что хочется 
реализовать гораздо боль-
ше, чем позволяет время.
– Очень сожалею, что жизнь 
коротка, что так мало всего 
успеваешь!

к полетам. Оба образова-
ния там пришлись кстати, 
поскольку надо было знать 
не только то, что чувствует 
человек во время полета, 
но и какую деятельность 
выполняет. 

– Вы успешны во всём, 
за что ни берётесь. Пре-
подаёте 30 лет, являе-
тесь заведующим кафе-
дрой Московского педаго-
гического университета. 
Но одно дело читать лек-
ции на живую аудито-
рию, и совсем другое – на 
камеру. Насколько слож-
но было начинать рабо-
ту на телевидении, когда 
вместо живых глаз – гла-
зок объектива, а за ним – 

ся, и коллеги подсказали 
ему, чтобы он в одном из 
ближайших рядов выбрал 
приятное лицо и, как при-
ятелю, начал ему расска-
зывать. Ровно так посту-
пил и я, когда стал читать 
лекции студентам. Недо-
статка в приятных лицах 
не было, и таким образом 
я постепенно привык. С 
работой на камеру про-
исходило нечто подоб-
ное. Я старался найти за 
глазком камеры глаза 
симпатичного мне чело-
века и излагать инфор-
мацию так, словно хотел 
раскрыть ему душу. Сра-
ботало. 

Просвещение 
через 

развлечение
– В одном ин-

тервью вы ска-
зали, что лучшее 

просвещение –
через развлечение. 

И свою передачу на 
РЕН ТВ «Неизвестная 
история» выстраи-
ваете таким обра-
зом, чтобы её было 

интересно смотреть…
– А как иначе? Завлечь 

зрителя можно только 
собственным интересом. 
Поэтому я стараюсь на-
ходить и для себя тоже 
любопытные факты, не-
очевидные версии из-
вестных событий. Как 
только начинаешь те-
рять интерес, зрителю 
тоже становится скучно. 

КСТАТИ

Пожелание 
читателям
 «ТЕЛЕКа»:

– Любите в себе интерес 
к жизни, развивайте его. 
Очень важно, чтобы че-

ловека к чему-то влекло. 
В жизни масса всего инте-

ресного. 
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Всем музеям 
музей
Государственный Эр-
митаж, расположенный 
в Санкт-Петербурге, – один 
из самых известных музеев в 
России. А знаете ли вы, что он является 
крупнейшим художественным музеем в 
мире? Эрмитаж, расположенный в быв-
шем дворце, входит в десятку самых по-
сещаемых музеев. Славится этот музей 

наличием в нем более трех мил-
лионов памятников мировой 

культуры и произведений 
искусства. И столько же 

посетителей принима-
ет Эрмитаж в течение 
года.

Не хуже кошки
Когда-то люди умели видеть в 
темноте почти так же хорошо, 
как кошки. Когда жизнь была пол-
на опасностей, повсюду подстере-
гали хищники, людям приходилось 
быть начеку круглосуточно. Но со 
временем, когда появились без-
опасные жилища, в которых мож-
но было спокойно переночевать, 
организм отключил способность 
видеть в темноте. Правда, про-

веденные эксперименты 
доказали, что при необ-

ходимости ее можно 
восстановить за 

несколько недель 
тренировок. 

Это «ж-ж-ж» 
неспроста!

Боитесь ли вы пчёл? Боль-
шинство ответит на этот вопрос 

утвердительно. Даже когда одна 
пчелка жужжит рядом, уже неприятно. 

А уж когда она садится на человека, кажет-
ся, что обязательно укусит. Зато в Китае 
есть люди, которые даже рады такому со-
бытию и готовы привлечь к себе как можно 
больше насекомых. На специальном сорев-
новании человек встает на весы, их об-
нуляют – и на участника начинают 
садиться пчелы. Чем больше 
сядет, тем лучше. Однажды 
победитель собрал на себе 
26 кг этих жужжащих тру-
жениц!

Собакам 
вход воспрещён!
Это у нас с собаками нельзя захо-
дить в магазины и кафе (и то далеко 
не во все). А в Австралии этим живот-
ным заказан вход... во всю юго-восточ-
ную часть страны. Конечно, речь идет 
не обо всех собаках, а о динго. Они на-
столько мешали развитию овцеводства 
в регионе, что на континенте даже по-
строили самый длинный в мире забор, 
лишь бы ни одна динго не подобра-
лась к пастбищам. Согласно 
последним данным, длина 
ограждения – более 5500 
километров, и его даже 
называют «Великой Ав-
стралийской стеной». 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК
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В ближайшие две 
пятницы на телека-
нале «Россия» новых 
героев музыкального 
шоу «Моя Мелодия» 
ждут свежие порции 
сюрпризов. 

В едущий гранд-шоу 
Николай Басков 
пригласит на сце-

ну Карена Шахназарова, 
Ларису Долину, Валерию, 
Александра Серова, Свет-
лану Дружинину, Алексан-
дра Маршала, Николая 
Валуева и других звезд, 
которые покорили нема-
ло творческих вершин. 

Тайна песни
У каждого героя про-

граммы есть дорогие серд-
цу мелодии: они способны 
переносить их на десяти-
летия в прошлое, возвра-
щать туда, где они были 
счастливы, соединять с 
людьми, которые были им 
дороги. Вновь каждого ге-
роя, сидящего в кресле, 
окутают воспоминания-
ми их «тайные песни», но 
кто же их исполнит – это 
секрет, который не рас-
крывается до последнего 
момента, и ни герои, ни 
телезрители не знают, что 
их ожидает. Например, в 
прошедших выпусках те-
леканал «Россия» пока-
зал, как свои музыкаль-
ные подарки получили 
Ангелина Вовк, Игорь Ни-
колаев, Геннадий Хазанов 
и Андрей Соколов. Так, для 
Ангелины Михайловны 
песню «Город влюбленных 
людей» исполнили Влади-
мир Березин и Мари Кар-
не. Юлия Проскурякова, 
дочь Вероника и осталь-
ные члены семьи Игоря 
Николаева удивили его, 
собравшись на сцене пол-

«Моя Мелодия» 
удивит кого угодно

Впереди – 
новые сюрпризы

А вот как описывают 
свои эмоции участники 
грядущих выпусков:

Александр СЕРОВ:
 «Хорошая публика 
и вопросы интересные»

– Когда я 
шел на съем-
ку, мне гово-
рили: «Жди 
сюрпризов, 
передача – 
неординар-

ная, она имеет свой по-
черк». Так и оказалось! 
Это совсем новый формат 
на нашем телевидении, 
в студии хорошая публи-
ка, интересные вопро-
сы, которые задает веду-
щий Николай Басков. Ну и 
сюрпризы, конечно, тро-
гательные. В этом и есть 
изю минка программы 
«Моя Мелодия». 

Карен ШАХНАЗАРОВ: 
«Не ожидал того, 
что услышал»

– Един-
с т в е н н ы й 
факт до съе-
мок, кото-
рый был мне 
известен о 
программе 

«Моя Мелодия», что это 
музыкальное шоу и что бу-
дет сюрприз. Но толком не 

ным составом. Геннадия 
Хазанова порадовали 
его друзья Леонид Яр-
мольник и Лион Измай-
лов, исполнившие пес-
ню «Птица счастья». Ан-
дрея Соколова тронуло 
до глубины души появ-
ление на сцене его дру-
зей по хоккею Андрея 
Батурина и Александра 
Морозова, которые спе-
ли песню «Команда мо-
лодости нашей». 

знал, в чем смысл. Я по-
нимал, что ничего плохо-
го меня не ждет, все-таки 
канал «Россия» – это высо-
кий класс всегда. Когда я 
сел в кресло, то испытывал 
любопытство. Я не знал, 
какая мелодия прозвучит. 
Не ожидал того, что услы-
шал и увидел! 

ВАЛЕРИЯ: «Да, я умею 
удивляться»

– Меня 
легко уди-
вить. Я хоть 
человек и 
и с к у ш е н -
ный, но не 
утративший 

доли наивности и какой-
то детскости. Да, я умею 
удивляться. Когда села в 
кресло, и тишина, и тем-
нота, мне стало немного 
даже страшно. Я понимаю, 
что здесь про приятные 
сюрпризы, но как-то не-
много холодок внутри про-
бежал от неизвестности. А 
когда занавес открылся, я 
увидела эту красоту – ра-
дости не было предела! 

Лариса ДОЛИНА: 
«Волнение 
со знаком плюс»

– Сюрпризов в моей 
жизни хватает, но такие 
яркие можно пересчитать 
по пальцам. Съемка шоу 
«Моя Мелодия» – один из 
них. Когда я села в белое 

кресло, чувствовала тре-
пет, волнение, но со зна-
ком плюс. 

Александр МАРШАЛ: 
«Прикольная 
программа!»

– Когда 
о т к р ы л с я 
занавес и я 
увидел тех, 
кто был на 
сцене, сна-
чала не по-

нял, а потом, уже услышав 
вокал, сразу все стало яс-
но! Очень прикольная про-
грамма! 

Светлана ДРУЖИНИНА: 
«Любите жизнь»

– Удивить меня неслож-
но, потому что я «обма-
нываться рад». А в целом, 
если говорить о моей ме-
лодии, когда у меня очень 
хорошее настроение, я 
очень люблю «Большой 
вальс» Штрауса. Она ши-
рокая, мощная, жизне-
радостная, а так как я по 
первой профессии бале-
рина (мой курс – это вы-
пуск Мариса Лиепы) и на 
одном из выпускных на-
ших номеров был именно 
«Большой вальс», то это 
точно совпадает с моим 
основным лейтмотивом 
бытия – любите жизнь, и 
все у вас получится.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ
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Мясной 
салат
Тайская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 78 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 200 г запеченного мяса (свинина, 
говядина, птица)1 небольшой 
огурец1/4 кочана пекинской 
капусты 2 черешка сельдерея
1-2 пера зеленого лука
 небольшой пучок кинзы
 0,5 небольшого перчика чили
1 лимон1 ст. л. коричневого 
сахара1 ст. л. кунжута
1 ст. л. соевого соуса
1 ст. л. рисового уксуса
1 ст. л. кунжутного масла
1 ст. л. рыбного соуса
КАК  
ПРИГОТОВИТЬ:

1 С лимона снять 
цедру на мел-

кой терке, выжать 
сок.

2 Сельдерей и 
огурец нарезать 

очень тонкой солом-
кой, пекинскую капу-
сту тонко нашинковать, 

перчик чили нарезать тонкими 
колечками, листья кинзы снять 
со стеблей, стебли нарезать 
произвольно.

3 Сделать заправку: в не-
большой ковшик влить 

уксус, лимонный сок и 1 ст. л. 
воды, добавить сахар, нагре-
вать до его полного раство-
рения, снять с огня; добавить 
стебли кинзы, дать полностью 
остыть, переложить в блендер, 
взбить до однородности, добавить кун-
жутное масло, соевый и рыбный соус, 
перемешать.

4 Мясо нарезать тонкой соломкой, 
залить половиной заправки, оста-

вить мариноваться на полчаса.

5 В большую миску сло-
жить огурец, сельдерей 

и пекинскую капусту, за-
править, перемешать, 

разложить по порци-
онным салатникам; 
сверху разложить мя-
со, посыпать листика-
ми кинзы и кунжутом.

Магирица (пасхальный суп)
Греческая кухня. На 6 персон. Калорийность (на 100 г): 
71 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 700 г баранины на кости 300 г бараньих потрохов 
(печень, почки, сердце)1 луковица1 яйцо по пуч-
ку зеленого лука и укропа1 лимон1 перчик чили
 0,5 ст. л. сушеного барбариса растительное 
(оливковое) масло соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Мясо залить холодной водой, добавить разрезанную 
пополам луковицу, довести до кипения, снять пену, 

посолить, варить на небольшом огне до готовности (~1,5 
часа).

2 Готовое мясо извлечь из бульона, снять с костей, нарезать 
небольшими кусочками; бульон процедить.

3 Потроха мелко нарезать, зелень порубить, перчик чили раз-
резать пополам, тонко нарезать (предварительно удалив 

семена).

4 В сковороде на растительном масле обжарить потроха 
(3-5 минут), добавить нарезанное мясо, зеленый лук, 

перец чили и барбарис, жарить еще 1-2 минуты.

5 Переложить содержимое сковороды в кастрюлю, 
залить бульоном, довести до кипения, варить 15 ми-

нут.

6 Яйцо взбить с соком из половины лимона; не прекра-
щая взбивать, влить тонкой струйкой половник горячего 

бульона.

7 Полученную смесь вылить в суп, перемешать, добавить укроп, 
перемешать еще раз и сразу подавать.

Пасхальная 
запеканка 
из потрохов 
Албанская кухня. На 10 персон. 
Калорийность (на 100 г): 254 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 баранье сердце1 баранья печень
 2 бараньи почки 2 крупные луковицы
10 яиц 3-4 зубчика чеснока по пучку 

укропа, петрушки и зеленого лука растительное 
(оливковое) масло1 ст. л. сливочного масла

 панировочные сухари молотый черный перец соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Сварить вкрутую 6 яиц, зелень некрупно порубить, чеснок из-
мельчить.

2 Потроха обработать (снять пленки, удалить жир и протоки), 
положить в кипящую воду, варить 20 минут, остудить, провер-

нуть через мясорубку.

3 Репчатый лук нарезать мелкими кубиками, обжарить на расти-
тельном масле до золотистого цвета.

4 Оставшиеся яйца взбить с 3 ст. л. холодной воды и солью. Со-
единить потроха, жареный лук, зелень и чеснок, посолить, по-

перчить, перемешать, влить яйца, перемешать до однородности.

5 Смазать сливочным маслом две прямоугольные формы (по-
дойдут формы для кексов), обсыпать сухарями, выложить в 

каждую по 1/6 фарша, разложить очищенные вареные яйца, на-
крыть оставшимся фаршем, тщательно утрамбовать, сбрызнуть 
растительным маслом, посыпать сухарями. Запекать в разогретой 
до 190 градусов духовке 35-40 минут.

Судак 
под соусом

Польская кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 136 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1,2 кг филе судака (на 
коже) 6 яиц 240 г сливоч-
ного масла большой пучок 
укропа молотый черный 
перец соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Кожу судака очистить от че-
шуи, натереть солью и перцем, 

оставить при комнатной температуре.

2 Яйца сварить вкрутую, белки и 3 
желтка нарезать мелкими кубиками.

3 Укроп мелко нарубить. Полови-
ну масла растопить, растереть 

с целыми желтками и щепоткой 
соли, добавить рубленые яйца и 
укроп, перемешать.

4 Филе нарезать порционно, 
приготовить на пару. За 2 

минуты до готовности судака соус 
подогреть, добавить оставшееся 

масло, дать ему полностью растаять.

5 Готовое филе выложить на тарелки, 
полить сливочным соусом.

РЕЦЕПТЫ СО ВСЕГО СВЕТА

Сбитень с корицей 
На 6 персон. Калорийность (на 100 г): 
58 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1,2 л воды 2 палочки корицы
 4-5 см свежего корня имбиря
 6 ст. л. меда 6 ст. л. сахара
 5-6 бутонов гвоздики
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Корень имбиря очистить, 
нарезать тонкими 

кружочками, залить 
1,2 л холодной воды, 
добавить корицу и 
гвоздику, поставить 
на огонь.

2 Когда вода 
прогреется, до-

бавить сахар и мед, 
размешать до полно-
го растворения.

3 Довести до кипе-
ния, убрать огонь 

до минимального, варить, 
периодически снимая пену, 
7-10 минут, после чего снять с огня и 
дать настояться.

4 Через 30 минут процедить; подавать 
горячим.

О питании на Страстную седмицу 
поста по строгому монастырскому 
уставу.
10 апреля, пн. – пища сырая без масла.
11 апреля, вт. – пища сырая без масла.
12 апреля, ср. – пища сырая без масла.
13 апреля, чт. – горячая пища с рас-
тительным маслом. Великий Четверток. 
Воспоминание о Тайной Вечери.
14 апреля, пт. – полное воздержание 
от пищи, Великий Пяток. Воспоминание 
спасительных Страстей Иисуса Христа.
15 апреля, сб. – горячая пища с расти-
тельным маслом, Великая Суббота.
16 апреля, вс. – Пасха, праздничное 
застолье.
ВАЖНО! Нет единой нормы поста для 
монаха и мирянина. Поэтому в Право-
славной церкви в правилах поста ука-
заны лишь наиболее строгие нормы, к 
соблюдению которых должны по возмож-
ности стремиться все верующие.
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Светлана ИВАНОВА

ПАСХАЛЬНЫИ СТОЛ
что приготовить на праздник

Пасхальный 
стол – особенный, 
для него во всём 
мире готовят спе-
циальные куша-
нья. Конечно, это 
в первую очередь 
куличи и пасхи. 
Но есть и другие 
традиционные 
блюда, очень раз-
ные – от супов до 
десертов и даже 
напитков.

В большинстве 
стран основ-
ным горячим 

блюдом пасхального 
стола является ягне-
нок (или баранина). 
Однако будет хорошим 
выбором, если вы пред-
ложите гостям другие 
виды мяса, или птицу, 
или рыбу. Важно только, 
чтобы за столом царила 
атмосфера добра и люб-
ви – главного посыла 
этого великого празд-
ника. 

у у
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Д ед Захар (Нико-
лай Добрынин) 
настолько любит 

свой дом, что не готов 
расстаться с ним ни при 
каких обстоятельствах. 
Даже когда ушлый за-
стройщик уже выкупил 
все участки вокруг и 
окружил дом деда Захара 
кольцом типовых много-
этажек. Впрочем, пробле-
мы с настойчивым бизнес-
меном – далеко не един-
ственные в его жизни. 
Хлопот добавляют и внук, 
и сыновья-близнецы Ви-
тёк и Герман. Последних 
играет наш сегодняшний 
герой, популярнейший ак-
тер Сергей Лавыгин.

Снова близнецы
– Сергей, вы сами по-

смотрели сериал «Про-
тив всех»? На ваш 
взгляд, всё ли вам 
удалось? 

– Да, я по-
с м о т р е л 
первый се-
зон. Гово-
рить о се-
бе плохо 
не хочется, 
а хорошо – 
н е п р и л и ч -
но. Поэтому 
пусть на этот 
вопрос ответит 
зритель. 

– Поделитесь впечат-
лениями от работы над 
сериалом. С кем из кол-
лег давно хотели порабо-
тать? 

– Это было непростое, 
но очень интересное при-
ключение. Точно могу ска-
зать, что я не планировал 
снова поработать сам с со-
бой в кадре, сыграть бра-
тьев-близнецов. Если пом-

ните, у 
Сени из 
сериала 
«Кухня» 
был его 

а л ь т е р 
эго Жора. 

Думал на 
этом остано-

виться, не вышло.

Вдвое больше 
грима

– Вы говорили, что 
грим и костюм в первую 
очередь помогли вам. 
Долго ли искали образ с 
художниками? С какими 
трудностями столкну-
лись?

– Грим и костюм – очень 
важная составляющая лю-
бой роли. А когда это ро-
ли братьев-близнецов, то 
придумать грим и костюм 
для персонажей становит-
ся важным вдвойне. Нуж-
но найти принципиальные 
отличия этих персонажей, 
несмотря на их внешнюю 
схожесть. Поэтому мы нача-
ли работать над образами 
Витька и Германа задолго 
до начала съемок. Спасибо 
художникам по гриму и ко-
стюму за совместный про-
дуктивный поиск. Мне ка-
жется, что у нас получилось. 

– Приоткройте тай-
ну, как проходили съёмки 
сцен, где ваши герои вме-
сте в кадре? 

– Дублеры, хромакей 
(совмещение кадров). Сна-
чала репетиция за одного 
персонажа, потом репе-
тиция за другого, потом 
съемка, потом перегрим и 
перекостюм и снова съем-
ка. Спасибо ребятам, ко-
торые меня дублировали 
в кадре, за терпение, про-
фессионализм и точность 
исполнения.

Зона роста – 
в трудностях

– Кого из братьев вам 
было играть сложнее? 

– Персонажей, похожих 
на Германа, предлагают 
сыграть чаще, поэтому уже 

Сергей ЛАВЫГИН: 10 апреля на СТС состоится всероссийская телепремьера коме-
дийного сериала «Против всех». 

Не планировал 
снова играть близнецов»

«Отдых – 
это встать 
без будильника»
– Можно ли в целом сказать, 
что эта актёрская задача 
на сегодняшний день самая 
сложная для вас? Самый не-
простой опыт в карьере?
– Самый непростой опыт в 
карьере у меня был, когда я 
несколько лет играл в театре 
мебельщика, полицейского и ко-
рову Муню. А съемки в «Против 
всех» – это подарок. 
– В отличие от героев вы ро-
дились и выросли в столице. 
А с деревней вас что-нибудь 
связывает?
– В детстве я бывал в деревне 
в гостях у родственников, но не 
часто. Пожалуй, это весь мой де-
ревенский опыт. Я городской. 
– Не устаёте от шума и суе-
ты большого города? Часто 
ли хочется оказаться в лесу? 
– Мы все свободное время про-
водим с семьей за городом. На-
стоящая перегрузка. Тихо, краси-
во, другая реальность. Гармония. 
– Как обычно восстанавлива-
етесь после съёмок? Есть ли у 
вас место силы? 
– Первое, что для меня важно, – 
это встать без будильника. Даль-
ше можно делать что угодно, 
главное – никуда не торопиться. 
Замедлиться. Поехать на приро-
ду, улететь на море, прогуляться 
по городу. А место силы – это, 
конечно, наш загородный дом.

имеется кое-какой опыт. 
А вот в случае с Витьком 
пришлось «попотеть». Но 
когда трудно, это всегда 
зона роста.

– Другой герой, Герман, 
талантливый врач, ко-
торому пришлось стать 
курьером. Были у вас 
случаи, в студенчестве, 
например, когда прихо-
дилось подрабатывать 
в неожиданных местах, 
временно заниматься не 
своей профессией? 

– Одно время мне при-
шлось поработать на «Гор-
бушке». Продавал сначала 
музыкальные диски, по-
том машинки для стрижки. 
Это приносило кое-какой 
заработок, но радости в 
этом совсем не было. Поэ-
тому с торговлей я быстро 
завязал.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ
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Как выбрать
Î×ÊÈ

солнцезащитные

Почему 
затемняют 
линзы

Конечно, и от слишком 
яркого света, который 
может быть просто осле-
пляющим, нашим глазам 
необходима защита. Для 
этого и существует затем-
нение линз солнцезащит-
ных очков, которое де-
лится на несколько кате-
горий:

0 – линзы с нулевой за-
щитой пропускают от 

80 до 100 % видимого све-
та, это очки для пасмур-
ных дней;

1 – пропускная способ-
ность таких линз – от 

43 до 80 % видимого све-
та, такие очки подойдут 
для переменной облачно-
сти;

2 – это линзы для сол-
нечных дней, они про-

пускают от 18 до 43 % ви-
димого света, очки с таки-
ми линзами подойдут для 
города;

3 – линзы для яркого 
солнца, пропускаю-

щие от 8 до 18 % света – 
это уже пляжный вариант;

На что мы обращаем внимание, выбирая солнце-
защитные очки? На то, как они сидят, как выгля-
дят на лице, идут ли нам. Это всё, конечно, очень 
важно. Но в первую очередь необходимо помнить, 
что главная функция 
этих очков – защита 
органов зрения, обе-
спечение здоровья 
глаз.

Зачем нужны очки
Какими бы прекрасными ни 

показались нам солнцезащитные 
очки, как восхитительно ни смотрелись 
бы они на лице, такие очки не нужны и 
даже вредны, если они не обеспечи-
вают надежную защиту нашим глазам. 
Ведь главный вред наносит зрению 
не яркий свет, а ультрафиолетовое 
излучение (УФ-лучи), которого мы 
не видим. Яркий свет всего лишь за-
ставляет нас щуриться, что чревато 
появлением новых морщинок. А УФ-
лучи воздействуют на глазную сетчат-
ку, причем самым негативным обра-
зом – разрушая светочувствительные 
клетки, что даже может привести к по-
тере зрения. Поэтому основная рабо-
чая функция солнцезащитных оч-
ков – защита глаз от УФ-лучей.

Выбираем оправу очков по форме лица

Êñòàòè
Размер тоже важен
Размер линз солнцезащитных очков – это целиком и пол-
ностью ваш выбор. Кому-то нравятся очки в пол-лица, 
кому-то – совсем небольшие. Не стоит только забывать, 
что чем больше размер линз, тем большая область во-
круг глаз будет защищена.

р р у ф р ц

4 – самое силь-
ное затемнение, та-

кие линзы пропускают не 
более 3-8 % видимого све-
та, это надежная защита 
от слепящего высокогор-
ного солнца; в таких очках 
нельзя водить машину.

Пластик 
или стекло?

В принципе, выбор за 
вами. Специальные сте-
клянные линзы для солн-
цезащитных очков (вни-
мательно смотрите мар-
кировку) не пропускают 
УФ-лучи. Но такие линзы 
тяжелее пластиковых, и 
в некоторых ситуациях 
травмоопаснее – так 
как стекло бьет-
ся. Естествен-
но, что очки 
со стеклян-

ными линзами требуют и 
более бережного отно-
шения. 

Пластиковые линзы тоже 
могут эффективно обеспе-
чить защиту от УФ-лучей, 
но только в том случае, ес-
ли в пластике содержатся 
специальные УФ-фильтры. 
Пластик без УФ-фильтров, 
даже самый темный, не 
способен защитить гла-
за от ультрафиолета. Бо-
лее того, чем темнее пла-
стиковые линзы без УФ-
фильтров, тем больше 
УФ-излучения попадает 
на сетчатку. Почему? Де-
ло в том, что глаза реаги-

руют на 
темные линзы 

расширением зрачков – 
соответственно, через 
зрачки на сетчатку попа-
дает больше ультрафио-
лета.

Резюме: выбираем либо 
очки со стеклянными лин-
зами, либо с пластиковы-
ми, но имеющими марки-
ровку не ниже UV-400.

Поверхность 
на любой вкус

Существует четыре ос-
новных варианта обработ-
ки поверхности линз солн-
цезащитных очков: фото-
хромные («хамелеоны»), 
поляризованные, градуи-
рованные, зеркальные. У 

каждого из них свои до-
стоинства, и лучше сде-
лать выбор заранее, до 
похода в магазин.

В фотохромные лин-
зы меняют цвет в за-
висимости от освеще-

ния – это хоро-
ший выбор для 
города.

П о л я р и -
з о в а н н ы е 
л и н з ы 
устраняют 
блики – 
это не-
обходимо 
тем, кто за 
рулем или ис-
полнил мечту и 
оказался на бор-
ту круизного лайнера.

Градуированные лин-
зы – универсальный ва-
риант: темный верх за-
щищает от яркого света, а 
светлый низ позволяет хо-
рошо видеть при неярком 
освещении.

Зеркальные линзы реко-
мендованы для снежных 
вершин высокогорья, они 
полностью отражают па-
дающий на них свет и пре-
красно защищают глаза.

И конечно, 
внимание 
к оправе

Выбирать оправу следу-
ет не менее тщательно, 

чем линзы. Опра-
ва должна быть 

гибкой, упру-
гой и жела-
тельно не 
ж е с т к о й . 
О б р а т и -
те внима-
ние, что-
бы дужки 

имели на-
дежный ме-

ханизм, позво-
ляющий им легко 

полностью раскры-
ваться. И, конечно, очки 
не должны съезжать на 
нос или давить на перено-
сицу, жать или, наоборот, 
спадать. И еще совет: при-
меряя очки, сделайте не-
сколько наклонов в раз-
ные стороны и повертите 
головой – очки, которые 
вам нужны, не изменят 
при этом своего положе-
ния.

Светлана ИВАНОВА

Äîñëîâíî
Цвет линзы имеет 
значение
Универсальными цветами для линз солн-
цезащитных очков являются черный (серый), 
коричневый и зеленый. Эти цвета не искажают 
цветопередачу. Все остальные цвета лучше носить не-
долго и не каждый день, так как цветные линзы ослабля-
ют или активируют разные рецепторы глазного дна, что 
приводит к быстрой утомляемости.
Так, красные линзы возбуждают нервную систему, а синие 
и голубые линзы искажают все остальные цвета, поэтому 
их не рекомендуют носить тем, кто водит машину. Кстати, 
желтые и оранжевые линзы отлично справляются с осле-
пляющим светом фар встречных машин, а розовые – с из-
лучением телевизора или монитора.

Что такое УФ-лучи
Даже в самый пасмурный день УФ-лучи пронизывают 

атмосферу Земли. В отличие от видимого света, УФ-лучи 
человеческому глазу невидимы, но легко проходят сквозь са-

мую плотную облачность. 
С точки зрения физики, и видимый свет, и ультрафиолетовое излучение – это световые волны, 

разница лишь в их длинах. Так, длина волн видимого света – 400-700 нм, УФ-лучей – 100-400 
нм. Маркировка на солнцезащитных очках (описание, паспорт к ним) информирует о 

том, волны какой длины не пропускают их линзы. Например, линзы с марки-
ровкой UV-600 не пропускают световые волны длиной до 600 нм, 

то есть такие линзы не пропускают УФ-лучи.

а-

Разговор 
двух подруг:

– Зачем ты зимой но-
сишь очки от солнца?

– Ничего ты не понима-
ешь! Это очки не от солн-

ца, это очки от Prada!
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Платок – один из 
самых ярких пред-
ставителей русской 
народной одежды. 
В старину замужняя 
женщина не могла по-
казаться «на людях» 
с непокрытой голо-
вой – это считалось 
неприличным. 
А потому платок 
был очень важной 
частью гардеро-
ба.

К усок 
ткани 
ква-

дратной 
или тре-
угольной 
формы, 
предмет 
женского, 
мужского 
и детского гар-
дероба – 
так в современных 
словарях описывают пла-
ток. Его история насчи-
тывает тысячелетия, ведь 
еще в древние времена 
люди набрасывали на 
голову куски ткани для 
защиты от непогоды или 
жаркого солнца. В Древ-
нем Египте своеобразные 
платки носили все – «от 
черни до знати», разница 
была лишь в качестве и 
богатстве тканей.

Льняной убрус
На Руси культура но-

шения платка началась с 
убруса – куска ткани двух 
метров в длину и полуме-

тра в 
ш и р и -

ну. Убрус 
носили по-

верх кокошни-
ка или кики – древне-

русского женского голов-
ного убора, скалывая под 
подбородком булавкой 
или брошью. Как правило, 
убрус представлял собой 
кусок отбеленного льня-
ного полотна, который не-
редко украшали вышив-
кой. Женщины побогаче 
предпочитали дорогие 
ткани: атлас или парчу.

По-девичьи 
и по-бабьи

К XVII веку убрус преоб-
разовался в платок, кото-
рый носили все женщины 
и в будни, и в праздники. 

По тому, какой надет на 
женщине платок 
и как он повя-

зан, о его хо-
зяйке можно 
было узнать 
практически 
все: к како-
му принад-
лежит со-
словию, за-
мужем ли, 
каков уро-
вень доходов. 
Пов языва ли 
платки тре-
мя основными 
способами: по-
девичьи, по-бабьи 
и по-купечески. По-
девичьи – просто завязы-
вая под подбородком – 
носили платок молодые 
девушки, по-бабьи – скре-
щивая концы под подбо-
родком и завязывая их 
сзади – крестьянки, по-
купечески – узлом надо 
лбом – купеческие жены.

Рисунок 
Павлова Посада

Кому первому пришла 
в голову идея создавать 
платки с набивным ри-
сунком, разобраться не-
просто. Точно известно, 
что основателем павлово-
посадской мануфактуры 
был крестьянин-предпри-
ниматель Иван Лабзин. 
Именно он в 1795 году ор-
ганизовал небольшую фа-
брику, изготавливающую 

цветастые платки, 
известные сегодня во 

всем мире.
Набивными платка-
ми из ситца славился 

Владимир, а в Во-
ронежской губер-
нии производили 
теплые платки и 
шали с богатым 
орнаментом.

Желанный 
подарок

В старину на 
Руси платок был 
одним из самых 

желанных подар-
ков. Муж, возвра-

тившийся с ярмарки, 
и жених на свидании 

после долгой разлуки 
преподносили своим жен-
щинам платки в знак люб-
ви и уважения.

Существовала целая 
традиция «развязывания 

ума», в рамках которой 
отец дарил девочке юбку 
и платок. До замужества 
платок носить было не 
обязательно, но само об-
ладание им было поводом 
для гордости.

Особой ма-
гической си-

лой, согласно ста-
ринному поверью, 

обладал двуцветный – 
красно-белый – свадеб-
ный платок. В нем как бы 
сливались воедино цвета 
женщины (белый) и муж-
чины (красный), что сим-
волизировало прочный 
супружеский союз.

Светлана ИВАНОВА

Подари мне платок
Êñòàòè

Знаменитый оренбургский
И конечно, нельзя не упомянуть оренбургский пухо-

вый платок. Это творение изготовлялось из легчай-
шего козьего пуха тонкой работы. Знаменитый 

оренбургский платок, проходящий через об-
ручальное кольцо, известен на Руси с конца 

XVII века. А в 1862 году на всемирной вы-
ставке в Лондоне оренбургские плат-
ки произвели настоящий фурор, и 
с тех пор очень ценятся во 

всем мире. 

Ïîäðîáíîñòè
Как украшали платки
Изначально различались платки лишь матери-
алом, из которого изготавливались. Женщины, 
которые не могли позволить себе платок из до-
рогих тканей, украшали его дополнительными аксес-
суарами: брошами, бусами, серьгами… Со временем 
появились платки с вышивкой из золотых и серебряных 
нитей. Стоили расшитые платки очень дорого, надевали 
их только по праздникам и передавали из поколения в 
поколение.
Женщины из простых сословий, которые не могли по-
зволить себе такой роскоши, носили обычные холщовые 
платки. И украшали их как могли: обшивали кумачом, 
атласом или бархатом, пришивали по краю бейки с тка-
ными узорами.

Его история насчитывает тысячеле-
тия, ведь еще в древние вре-

мена люди набрасывали на 
голову куски ткани для 
защиты от непогоды или 
жаркого солнца.

для гордости.

ги
лой,

атки
и лишь матери-
лись. Женщины, 
бе платок из до-

полнительнынннн ми аксес-
ьгами… Со временем
из золотых и серебряных

Мальчик в дилижансе чи-
хал и громко сопел носом, 
чем очень раздражал си-
девшую рядом даму. На-
конец она спро-
сила:
– Мальчик, у те-
бя есть носовой 
платок?
– Да, мадам. Извините, 

но мне не позволяют 
одалживать его 

чужим. 

Н
А 

Д
О

СУ
ГЕ

Íàéäè 10 îòëè÷èé

Ответы: печенье слева внизу, цвет второго 
яйца слева, поливка кекса слева, звездочка 
на поливке справа, длина ветки вербы сни-
зу, размер морковки на пирожном, заячьи 
ушки на украшении, цвет крема на нижнем 
кексе, поворот печенья с птичкой, край 
салфетки.

Готовимся 
к Празднику 
Праздников
Красиво разложить приготовленную 
своими руками выпечку, накрыть 
праздничный стол – дело творческое.
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НА ЗАМЕТКУ

Валерия Валерия ПАШЕЧКИНАПАШЕЧКИНА

Полынь: оставить нельзя выполоть
Когда стоит 
оставить?

•  Если полынь не мешает, ее 
лучше оставить: растение и сим-
патичное, и полезное.

•  Каждый из видов полыни 
приносит свою пользу. 

•  Если вы заядлый банщик, 
возьмите на заметку: аро-
мат полыни в бане рассла-
бляет и дарит умиротво-
рение.

•  Если вы сторонник народной 
медицины, то можете пригото-
вить настои, отвары и экстрак-
ты полыни. Лечебные свойства 

полыни признаны даже тради-
ционной медициной, растение 
используется как успокаиваю-
щее, обезболивающее, проти-
вовоспалительное, регулирую-
щее, очищающее и заживляю-
щее средство.

•  Если вы кулинар, то знай-
те: листья полыни – ценная и 

особенная пряность.
•  Хороша полынь и в 

микс бордерах: ее рез-
ные серебристые листья 

украсят цветочную композицию 
в природном стиле.

Когда полынь 
лучше удалить?

•  Если у вас или ваших родных 
аллергия на это растение.

•  Если участок целиком отдан 
под огород, лучше избавиться от 
полыни: в огороде она будет уг-
нетать культурные растения. 

Яблоня
ПЛОХИЕ СОСЕДИ. Рядом с 
яблоней нельзя сажать ря-
бину. На рябине живет ря-
бинная моль, гусеницы ко-
торой с удовольствием пи-
таются яблоками, оставляя 
после себя массу червивых 
плодов. На калине, сирени и 
боярышнике часто селится 
огромное количество тли, 
которое неминуемо пере-
кинется на яблоню. Не пере-
носит яблоня и соседство с 
персиком, черешней и виш-
ней – они потребляют массу 
питательных веществ из по-
чвы, забирая их у яблони, а 
их корневая поросль меша-
ет развитию яблоневых кор-
ней. Если посадить яблоню 
рядом с можжевельником, 
невозможно будет изба-
виться от такого заболева-
ния, как ржавчина. Плохо 
высаживать между яблоня-
ми картофель – он забирает 
на себя массу питания.
ХОРОШИЕ СОСЕДИ. «Дру-
жит» с яблоней малина: она 
фиксирует на своих корнях 
азот, которым будет пользо-
ваться яблоня. Хороший со-
сед для яблони – ясенелист-
ный клен: его фитонциды 
препятствуют появлению 
плодожорки. Чтобы клен 
не рос высоким, его под-
резают.

Что растёт рядом? Чтобы составить 
хороший посадочный 
план, нужно не только 
выбрать сорта и ги-
бриды любимых ово-
щей, зелени, ягодных 
и плодовых кустарни-
ков, но и грамотно всё 
разместить. 

Р  ядом не должны 
находиться куль-
туры, болеющие 

одними и теми же заболе-
ваниями, это снизит риск 
распространения инфек-
ций. Кроме того, рядом 
не стоит сажать растения, 
которые в процессе ро-
ста угнетают друг друга. 
Какое же соседство пра-
вильное, а какое – нет?

Вишня 
ПЛОХИЕ СОСЕДИ. Жела-
тельными соседями для 
вишни будут абрикосы, 
черная смородина, малина 
и ранние сорта яблонь –
это растения-конкуренты. 
Между вишнями не стоит 
сажать томаты и болгар-
ский перец – они распро-
странители опасного для 
вишни вертициллезного 
усыхания (вилта). Земляни-
ка притягивает нематоду, 
от которой вишня тоже 
часто страдает. 
ХОРОШИЕ СОСЕДИ. Под-
ходящий сосед для виш-
ни – слива: некоторые со-

рта являются опылителя-
ми друг друга, и уход за 
ними одинаковый. 

Слива
ПЛОХИЕ СОСЕДИ – груша, 
малина, черная смородина 
и яблоня: у них общие вре-
дители и они конкурируют 
за питание. 
ХОРОШИЕ СОСЕДИ. Помо-
гает развитию сливы бузи-
на: она может спасти сливу 
от нашествия тли.

ное, а какое – нееееееееееееееееее

д

Вишня

Груша
ПЛОХИЕ СОСЕДИ. В не-
желательных соседях у 
груши значатся те же рас-
тения, что и у яблони (кро-
ме рябины). Также груша 
не любит барбарис: у них 
общие заболевания. 
ХОРОШИЕ СОСЕДИ. Хо-
рошими соседями для гру-
ши будут дуб (его корни 
располагаются ниже), ря-
бина обыкновенная (она 
потребляет мало влаги). 

лива

у
от нашествия тли.

Смородина
ПЛОХИЕ СОСЕДИ. Не са-
жайте смородину рядом с 
черемухой. На черемухе зи-
мует ее злейший враг – сте-
клянница. Не стоит сажать 
рядом крыжовник и мали-
ну – у них общие болезни.
ХОРОШИЕ СОСЕДИ. Выса-
женный рядом со смороди-
ной лук защитит ее от поч-
кового клеща. кового клеща.

Земляника
ПЛОХИЕ СОСЕДИ для зем-
ляники – картофель, томаты 
и огурцы: у них есть общий 
вредитель (нематода).
ХОРОШИЕ СОСЕДИ. В 
междурядья к землянике 
можно посеять салат, шпи-
нат, редис, редьку, свеклу, 
лук и чеснок – они не меша-
ют друг другу, а совместные 
посадки экономят площадь. 
Петрушка, бораго и шалфей 
по соседству с земляникой 
отпугивают слизней. 

Капуста
ПЛОХИЕ СОСЕДИ для всех 
видов капусты – фасоль, 
клубника, томаты, так как 
они все – активные потре-
бители азота.
ХОРОШИЕ СОСЕДИ. И 
брокколи, и брюссельская 
капуста, и белокочанная 
капуста, и цветная капуста 
хорошо уживаются со све-
клой, сельдереем, огур-
цами, луком, картофелем, 
салатом и шпинатом. Салат 
и шпинат выделяют веще-
ства, усиливающие актив-
ность корней и растений, и 
притеняют почву. Улучшает 
вкус капусты укроп.

Морковь
ПЛОХИЕ СОСЕДИ. Мор-
ковь плохо растет рядом с 
укропом.
ХОРОШИЕ СОСЕДИ: са-
лат-латук, розмарин, лук, 
шалфей и томаты. Для из-
бавления от проволочника 
(личинка жука-щелкуна) 
посадите рядом с морко-
вью бобы.

Огурцы
ПЛОХИЕ СОСЕДИ для 
огурцов – ароматические 
травы и картофель. 
ХОРОШИЕ СОСЕДИ. Хоро-
шо растут огурцы рядом с 
кукурузой и горохом.

Лук
ПЛОХИЕ СОСЕДИ. Не вы-
носит лук соседства с го-
рохом. 
ХОРОШИЕ СОСЕДИ. Ря-
дом с луком лучше высажи-
вать свеклу, морковь, салат 
и представителей семей-
ства кочанных. 

вкус капусты укроп.

Л

Картофель
ПЛОХИЕ СОСЕДИ. Кар-
тофель лучше не сажать 
рядом с томатами, перцем 
и баклажанами – у них об-
щие болезни. Неблагопри-
ятно и соседство с тыквой 
и огурцами. 
ХОРОШИЕ СОСЕДИ. Хоро-
шо уживается картофель 
с фасолью, кукурузой и 
горохом. 

Томаты
ПЛОХИЕ СОСЕДИ. Небла-
гоприятным для томатов 
соседством будут посадки 
рядом с капустой. 
ХОРОШИЕ СОСЕДИ. Хоро-
шо растут томаты рядом с 
луком, спаржей, морковью, 
петрушкой. Базилик, по-
сеянный между томатами, 
улучшает их вкус. 

Тоооооо а

КСТАТИ
Все без ис-
ключения 
растения 
угнета-
ют два 
«тирана»: 
фенхель 
и полынь. 
Сажайте 
«тиранов» 
к забору.

В детстве 
я любил зани-

маться археологи-
ей, а мама назы-
вала это «копать 

картошку»...

Полынь – одно 
из самых рас-
пространённых 
травянистых 
растений Евро-
пы. Но репута-
ция её крайне 
неоднозначна. 
Как же посту-
пить, обнару-
жив полынь на 
участке: уда-
лять или куль-
тивировать?
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Вербное воскресенье: 
Небесный Иерусалим 

В воскресенье, 9 апреля, за неделю до Пасхи, 
отмечается двунадесятый праздник – вход Го-
сподень в Иерусалим, или, как часто называют 
праздник в народе – Вербное воскресенье. При 
всей своей торжественности этот день и один из 
самых трагических праздников церкви. 

Первый шаг к Голгофе

События в преддверии 
Пасхи Господнеи 

В этом году 7, 8 и 9 апреля мы 
будем вспоминать и праздно-
вать три знаменательных со-
бытия из жизни Спасителя. 

К ак мы знаем, Благовещение 
и Вход Господень в Иеру-
салим относятся к двуна-

десятым праздникам. А Лазарева 
суббота, завершающая Великий 
пост, – праздник в честь праведного 
Лазаря, воскрешение которого из 
мертвых заставило многих уверо-
вать в Божество Иисуса Христа.

Благовещение, Лазарева суббота, Благовещение, Лазарева суббота, 
Вход Господень в ИерусалимВход Господень в Иерусалим

Великая тайна 
благочестия: 
Благовещение

Ежегодно 7 апреля православные 
христиане встречают двунадесятый 
праздник – Благовещение Пресвя-
той Богородицы. О событиях Благо-
вещения рассказал евангелист Лука. 
В этот день архангел Гавриил принес 
Благую весть Деве Марии о прише-
ствии в мир Сына Божьего: «Радуйся, 
благодатная. Господь с Тобою. Благо-
словенна ты между женами!» Слова 
смутили Деву, а архангел продолжил: 
«Не бойся, Мария, ибо Ты обрела бла-
годать у Бога; и вот, зачнешь во чре-
ве, и родишь Сына, и наречешь Ему 
имя: Иисус. Он будет велик и наречет-
ся Сыном Всевышнего... и Царству Его 
не будет конца». Благодаря чистой 
вере Девы Марии в откровение о чу-
десном рождении Ее будущего Сына – 
Спасителя всего человечества, стало 
возможно начало Нового Завета. Как 
считают богословы, эти слова стали 
первой благой вестью для человече-
ства. Дева услышала в этих словах 
Божию волю, проникнувшись в тайну 
волею Святого Духа, со смирением 
согласилась: «се, Раба Господня; да 
будет Мне по слову твоему». Этот мо-
мент считается временем непорочно-
го зачатия Иисуса Христа. Таинство 
зачатия относится к великой тайне 
благочестия. Без Ее согласия и веры 
воплощения могло и не быть.

Традиции 
Благовещения

По народной традиции Благове-
щение считается «самым большим 
у Бога праздником». Стоит отложить 
все дела, пусть они даже очень важ-
ные, и отдохнуть душой, очистить ее, 
покаяться и исповедоваться. Если по 
каким-то причинам нет возможности 
пойти в храм, то хорошо почитать 
Святое Писание дома, искрен-
не помолиться и порадо-
ваться. 

Как и на праздник Пас-
хи, существует обычай 
выпускать птиц из кле-
ток, в Церкви день зна-
менуется торжествен-
ными службами и ко-
локольным звоном.

Лазарева суббота
8 апреля православные христиане вспо-

минают чудо, связанное с воскрешением 
праведного Лазаря. Православная церковь 
почитает воскрешение Лазаря как одно из 
важнейших событий, чудес, совершенных 
Иисусом Христом во время Его земного пути. 
Это подтверждает то, что Господу подвластно 
все – и жизнь и смерть человека, свидетель-
ство его любви к каждому. Это и подаренная человечеству надежда на то, 
что всех верящих во Христа и исполняющих Его заповеди ждет воскресе-
ние. Некоторые богословы называют воскрешение Лазаря малой Пасхой. 

Болезнь к славе Божией

Подготовила Светлана ИВАНОВА 
Редакция благодарит о. Дионисия Киндюхина за 

помощь в подготовке материала

ПОДРОБНОСТИ
По церковному календарю Лазарева суббота и Вербное вос-
кресенье празднуются подряд. Богослужебное время не со-
впадает с историческим: воскрешение Лазаря произошло за 
месяц или два до Входа Господня в Иерусалим. Сегодня эти 
праздники неразрывно связаны – они предшествуют собы-
тиям Страстной седмицы.
Эти два праздника соединяют два поста, которые готовят 
православных христиан к Пасхе Христовой. Первый из них –
сорокадневный Великий пост, который заканчивается в пят-
ницу, накануне Лазаревой субботы. Второй пост – пост насту-
пающей Страстной седмицы.

КСТАТИ
Полное название праздни-

ка в Русской православной церкви: 
«Благовещение Пресвятыя Владычицы 

нашея Богородицы, и Приснодевы Марии». 
Русское слово «Благовещение» – по-гречески 

«Евангелие» (благая весть). Именно так называ-
ются первые четыре книги Нового Завета. 

В предместье Иерусалима в се-
лении Вифания жил Лазарь со сво-
ими сестрами Марфой и Марией. 
Спаситель часто бывал у него Сам 
и приводил Своих учеников. Од-
нажды, когда Иисус Христос был со 
Своими учениками вдали от Иеру-
салима, ему передали от сестер 
Марфы и Марии печальную весть –
их брат заболел. Они просили Гос-
пода прийти и вылечить умираю-
щего. В Евангелии от Иоанна го-
ворится, что Иисус, услышав это, 

сказал, что болезнь 
не к смерти, 

но к сла-
ве Бо-

ж и -

ей. Лазарь умер и был похоронен 
в день смерти в одной из пещер-
гробниц в скале. Когда Господь по-
дошел к Вифании, Лазарь уже че-
тыре дня лежал в гробовой пеще-
ре. Марфа вышла к Иисусу Христу 
и сказала, что если бы Он был тут, 
то не умер бы брат. Утешая Марфу, 
Спаситель утверждает, что брат 
воскреснет. Но Марфа не верит, 
что можно воскресить того, кто че-
тыре дня как во гробе. Иисус Хри-
стос, подойдя к месту похорон, по-
просил отвалить камень, которым 
завалили вход в гробовую пеще-
ру, громко обратился к умершему: 
«Лазарь, иди вон!»

Иоанн Богослов повествует, что 
вышел умерший Лазарь, обвитый 
по рукам и ногам погребальными 
пеленами. Евангелист пишет, что, 
увидев это чудо, многие люди уве-
ровали в то, что Христос – Сын Бо-
жий. Но фарисеи задумали страш-
ное: «c этого дня положили убить 
Его». 

Все четверо еван-
гелистов: Матфей, 
Марк, Лука и Иоанн, 
написали об этом 
значимом событии. 
Крестный путь, нача-
ло пути на Голгофу, от-
крывающую Царство 
Небесное, начался в 
день последнего вхо-
да Спасителя в Иеру-
салим. Сидя верхом 
на осле, в сопрово-
ждении учеников, Го-
сподь вступает в во-
рота Вечного города. 
Множество людей, 
пришедших в Иеруса-
лим на праздник, при-
ветствовали Иисуса, 
кидали под ноги вет-
ви пальм. Радость жи-

телей проста и понят-
на: «Если Он победил 
смерть, то что ему мо-
жет противостоять?» 
(Слух о воскрешении 
Лазаря Спасителем 
быстро распростра-
нился). Многие наде-
ялись, что, сев на цар-
ский престол, Христос 
избавит Иерусалим от 
римлян. Только Иисус 
Христос знал, что он 
подарит людям Цар-
ствие Небесное и ос-
вободит не от земного 
рабства, а от рабства 
греха. И уже через не-
сколько дней жители 
Иерусалима станут 
кричать в адрес Спа-
сителя: «Распни Его!»

КАК ВСТРЕЧАТЬ ПРАЗДНИКИ
Есть благочестивая тради-

ция – встречать православные 
праздники в храме.

В день Входа Господня в Иеру-
салим ветви вербы освящают 
в память о встрече Спасителя 

жителями Иерусалима. 
На Руси этот день называют 

Вербным воскресеньем.
Во время Великого поста, 

в день Благовещения и в день 
праздника Входа Господня 

в Иерусалим дозволяется 
есть рыбу. 
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
19.50 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
21.45 ЗА ПОЛЧАСА ДО 

ВЕСНЫ. (12+)
23.40 ПОЧКА. (18+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 

не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 
Шрёдингера». (16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-
ческие истории». (16+)

02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-
тивные индустрии». 
(16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-

формат». (16+)

04.50 ФЕМИДА ВИДИТ. 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
 Физик пытается перевер-

бовать Химика и убедить 
его сообщить формулу 
взрывчатки, но тот ставит 
условие: он согласится на 
сотрудничество, только 
если к нему приведут 
Муру, в которую он влю-
бился. 

13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ. РАСПЛА

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ
ВОСТЬ. (16+)

 Семенов попадает в 
СИЗО. Начальство дает 
ему задание выяснить, 
где тайник с деньгами у 
его сокамерника, бывше-
го следователя. 

22.10 МЕТОД МИХАЙЛО
ВА. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 МЕТОД МИХАЙЛО

ВА. (16+)
00.40 УГРО. (16+)
03.55 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 19.30 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
07.35 «Хозяйки Удоры»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.45 12.25 02.40 «Забытое 

ремесло»
09.05 «Бельмондо Велико-

лепный»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.20 ХX век
12.40 Линия жизни
13.35 СТАРЕЦ ПАИСИЙ 

И Я, СТОЯЩИЙ 
ВВЕРХ НОГАМИ

15.00 Новости. Подробно. 
АРТ

15.15 «Агора»
16.20 Телеспектакль «Лунев 

сегодня и завтра»
17.35 02.15 «Роман в камне»
18.05 01.30 «Русское цер-

ковное пение от зна-
менного распева 
до Рахманинова»

18.50 Цвет времени
19.00 «Александр Остров-

ский. Пьеса моя 
сыграна...»

19.45 Главная роль
20.05 БЕЗ ВИНЫ ВИНОВА

ТЫЕ
20.50 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.10 «Хранители жизни»
21.55 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.40 ОБИТЕЛЬ
23.40 «Завтра не умрет 

никогда»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Лунтик». (0+)
07.40 «Детектив Финник». 

(0+)
08.00 «Два хвоста». (6+)
 Бобёр Боб - умница, он 

стремится жить пра-
вильно и любит покой. 
А шебутной кот Макс 
хочет стать звездой и 
прославиться на весь 
мир. Когда их родной 
дом оказывается полем 
боя для инопланетян, кот 
и бобёр объединяются 
для отражения удара.

09.35 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

10.35 Битва каверов. (16+)
12.35 Суперниндзя. (16+)
16.00 Суперниндзя. Финали-

сты. (16+)
17.00 Суперниндзя. (16+)
19.00 ПРОТИВ ВСЕХ. 

(16+)
 Дед Захар всю жизнь 

провёл в деревне - 
удил рыбу, ходил в 
лес по грибы и на луг 
за земляникой. Теперь 
на месте всего, что было 
его жизнью, построили 
современный ЖК. Свой 
дом дед Захар уберёг и 
планирует стоять до по-
следнего.

19.50 Премьера! Супер-
ниндзя. (16+)

22.45 Большой побег. (16+)
01.20 БЕЗ ГРАНИЦ. (12+)
02.50 СЕМЕЙНЫЙ БИЗ

НЕС. (16+)
05.05 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (6+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 

(16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 
(16+)

17.30 «Известия». (16+)
18.00 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 
(16+)

19.45 СЛЕД. (16+)
22.25 СВОИ5. (16+)
23.10 СВОИ3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.05 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.15 ДРУЖБА ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 ЩИТ И МЕЧ. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 «Москва - фронту». (16+)
13.50 15.05 03.45 СТРАЖИ 

ОТЧИЗНЫ. (16+)
18.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.55 «Оружие Победы. 

Щит и меч Красной 
армии». (16+)

19.40 «Загадки века» . (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.20 «Гагарин. Жизнь в 

хронике ТАСС». (16+)
00.25 «Собаки в космосе». 

(12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 
12.25 12.55 13.55 14.10 
«Атмосфера». (0+) 

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
«Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

15.35 «Торги Москвы». (12+)
21.20 23.40 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 «Рейд 112». (16+)

05.00 07.00 09.30 «Новости МО»
06.00 «Школа архитектуры»
06.25 08.05 08.35 14.40 16.10 

17.40 «Внимание! Еда!»
06.50 18.15 «Наставники». (12+)
08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 22.00 
«Новости 360». (16+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.00 «Жеребцова и точка»
11.40  «Быстрые деньги». (12+)
12.30 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
13.05 «Вкусно 360». (12+)
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10 00.00 «Открытие Китая»
16.30 «Вкусно, как в кино»
17.10 «Поездка со вкусом»
18.25 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.15 21.05 00.50 «Невероят-

ная наука». (12+)
22.15 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.25 07.30 08.55 10.20 16.35 

19.50 21.40 23.10 23.50 
Мой район. (12+)

06.45 09.35 «Тайны кино»
07.40 ЮНГА СО ШХУНЫ 

КОЛУМБ. (6+)
09.05 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
10.35 20.00 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (12+)
12.15 21.50 ОТЦЫ 

И ДЕДЫ. (12+)
13.45 СЧАСТЛИВЫЙ 

РЕЙС. (12+)
15.05 АКВАЛАНГИ 

НА ДНЕ. (6+)
17.35 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.05 ЗАГАДОЧНЫЕ 

УБИЙСТВА АГАТЫ 
КРИСТИ. (16+)

23.20 «Это было смешно»

06.00 ПРИЗРАК ЗАМКА 
МОРРИСВИЛЛЬ. (12+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
11.25 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 18.10 ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ. (16+)

11.40 МУЗЫКАЛЬНАЯ 
ИСТОРИЯ. (12+)

15.10  23.25 БЕРЕЗКА. (12+)
16.05 00.15 «Скрябин. Ми-

стерия». (12+)
17.00 «Ректорат». (12+)
17.45 «Песня остается 

с человеком». (12+)
21.00 МЕЛКИЙ БЕС. (16+)
22.45 «Очень личное». (12+)
01.10 ОТРажение. Главное. 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Большое кино». (12+)
08.50 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ЧИСТИЛЬЩИК. (12+)
10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.45 ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 

ЖЕНА? (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 03.10 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: ЧЁРНАЯ 
БАБОЧКА. (12+)

16.55 «Актёрские драмы. 
Обманутые жёны». 
(12+)

17.50 События
18.05 «Петровка, 38». (16+)
18.20 ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК

ТИВ. (12+)
20.05 ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК

ТИВ: ТАЙНА ЧЁРНО
ГО БОЛОТА. (12+)

22.00 События
22.40 Спецрепортаж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Тайная комната. 

Сильвио Берлускони». 
(16+)

01.25 «Ренат Ибрагимов. 
Усталый многоженец». 
(16+)

02.05 «Куба. Cмертельный 
десант». (12+)

02.45 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

04.40 «Евгения Ханаева. 
Поздняя любовь». 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

02.05 «ДУЭТ ПО ПРАВУ». (12+) 11.45 «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 
ЖЕНА?» (12+)

16.45 «За гранью». (16+) 19.45 Главная роль 10.35 Битва каверов. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЛЮБОВЬ ПРЕОДО

ЛЕЕТ ВСЁ. (16+)
 Много лет назад студент-

ка Таня Ковалёва стала 
случайным свидетелем 
преступления и была 
вынуждена бежать из 
города, бросить учёбу 
и жениха и прятаться в 
дальнем селе у тётки. 
Спустя годы Таня по-
прежнему живёт в том же 
селе, работает портнихой 
в местном Доме быта с 
подругой Любой и в оди-
ночку растит сына Сашу. 

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ДУЭТ ПО ПРАВУ. 
(12+)

 На пустыре найден труп 
молодой женщины без 
документов. Убитая 
Екатерина Кузнецова 
с семнадцати лет жила 
в Москве, но недавно 
вернулась в Тверь и 
уговорила мать продать 
её квартиру. 

03.55 ПЫЛЬНАЯ РАБО
ТА. (16+)
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КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываютс я по часовой с трелке, начи-

ная с клетки, на которую показывает серый тре угольник.

1. На наш взгляд - куча хвороста в речном затоне, а для бобра 
- отчий дом. 2. Их возводят для предотвращения возможно-

сти обрушения окружающих пород в горных выработках, 
а также при строительстве шахт, тоннелей и метропо-
литенов. 3. «Терка» для огрубевших пяток. 4. Больной и 
хромой пациент доктора Айболита. 5. В Древнем Египте 

их первыми спасали из огня, в средневековой Европе - 
первыми бросали в огонь. 6. Ажурный «чехол» некази-
стого цветочного горшка. 7. «Раззудись, ...! Размахнись, 
рука! Зажужжи, коса, Как пчелиный рой!» (А. Кольцов, 

«Косарь»). 8. В саквояже Остапа Бендера лежал и этот 
головной убор - на случай, если понадобится изобразить 

бомбейского жреца. 9. Итальянский город, в консерваторию 
которого в свое время не приняли Джузеппе Верди. А теперь она 

с гордостью носит его имя! 10. Гавайское слово, которое может озна-
чать и приветствие, и прощание, и традиционную яркую гавайскую рубашку. 

Ответы на кроссворд: 1. Хатка. 2. Крепи. 3. Пемза. 4. Зайка. 5. Кошки. 6. Кашпо. 7. Плечо. 8. Чалма. 9. Милан. 10. Алоха. 

06.00, 14.25 «Спортивный 
век». (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
16.50, 02.55 Новости

07.05, 22.00 Все на Матч!
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25, 23.55 Футбол. МИР 

Российская Премьер-
Лига. Обзор тура. (0+)

11.25 Смешанные едино-
борства.  (16+)

13.00 «Есть тема!»
15.00 География спорта. 

(12+)
15.30 «Громко»
16.55 Футбол. Белоруссия - 

Россия. Товарищеский 
матч. Пр.тр.

19.00 Хоккей. СКА (Санкт-
Петербург) - ЦСКА. 
Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Финал конферен-
ции «Запад». Пр.тр.

22.55 «Вы это видели». (12+)
00.55 Баскетбол.  (0+)
03.00 «Магия большого 

спорта». (12+)
03.30 Волейбол на снегу. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «ОЛЬГА». (16+)
21.00 «СЕМЬЯ-2». (16+)
22.00 «Женский Стендап. 

Дайджесты-2022». 
(16+)

 «Женский стендап» - шоу, 
в котором женщины чест-
но шутят обо всем, что 
их волнует. За несколько 
лет на ТНТ проект обрел 
свою преданную аудито-
рию, а участницы стали 
суперзвездами россий-
ского юмора.

23.00 «Конфетка». (16+)
 Шоу «Конфетка» соберёт 

непрофессиональных 
музыкантов и поможет их 
пока ещё не признанным 
шедеврам по-настоящему 
зазвучать.

01.00 «Такое кино!» (16+)
01.30 «Импровизация. Ко-

манды». (18+)
03.05 «Студия «Союз». (16+)
04.35 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.00 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.50 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ДОМ СТРАННЫХ 
ДЕТЕЙ МИСС ПЕРЕ-
ГРИН». (16+)

22.20 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «СТРАНА ЧУДЕС 
ВИЛЛИ». (16+)

06.00 Анекдоты. (16+)
08.00 «+100500». (16+)
10.30 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые все-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно.

12.30 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта выхо-

дят на борьбу с мошенни-
ками.

13.30 Решала. (16+)
14.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Заступницы. (16+)
20.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

05.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.00 Давай разведёмся! 
(16+)

09.00 Тест на отцовство. 
(16+)

11.10 04.50 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.10 «Порча». (16+)
12.40 «Знахарка». (16+)
13.15 «Верну любимого». 

(16+)
13.50 04.20 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.20 «СУРРОГАТНАЯ 

МАТЬ». (16+)
19.00 «ПОКА ВСЕ ДОМА». 

(16+)
22.15 Забота о важном. (16+)
22.20 «ПОКА ВСЕ ДОМА». 

(16+)
23.15 «КАТЯ И БЛЭК». (16+)
03.00 «Порча». (16+)
03.25 «Знахарка». (16+)
03.50 «Верну любимого». 

(16+)
04.45 «6 кадров». (16+)
05.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.00 Гадалка. (16+)
16.15 Любовная магия. 

(16+)
16.50 «Слепая». (16+)
20.00 «ТРИГГЕР». (16+)
 Артём проникает в квар-

тиру Леры, но не находит 
там ничего интерес-
ного. Усугубляется его 
конфликт с Николаем. 
Артём помогает девушке, 
теряющей над собой 
контроль из-за алкоголя. 
Саша не отвечает на звон-
ки Артёма...

23.30 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 
(18+)

01.45 «ЧАС ИСТИНЫ». (18+)
03.30 «ЧТЕЦ». (12+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

00.30 «СТРАНА ЧУДЕС 
ВИЛЛИ». (16+)

23.00 «Конфетка». 
(16+)

01.45 «ЧАС ИСТИНЫ». 
(18+)

10.30 Решала. 
(16+)

13.00 «Есть тема!» 14.20 «СУРРОГАТНАЯ МАТЬ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.05 «ЦВЕТЫ ВОЙНЫ». (18+)
02.25 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

04.10 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 
(12+)

06.05 «МУЖЕСТВО». (16+)
Драма, Канада, 2009 г.

07.30 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 
(16+)

09.30 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-
СИС МЭЙ». (16+)

11.10 «БОЕЦ». (16+)
13.05 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
15.10 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
17.00 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
18.45 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
20.30 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
22.10 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
23.50 «ПЛЮС ОДИН». (18+)

05.30 «Тру и Радужное коро-
левство». Мультсериал. (6+)

06.10 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

07.10 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.00 «ДОРОГАЯ, Я УМЕНЬ-
ШИЛ ДЕТЕЙ». (6+)

09.40 «ДОРОГАЯ, Я УВЕЛИЧИЛ 
РЕБЁНКА». (6+)

11.15 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)

13.45 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». (12+)
15.30 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 

(12+)
17.05 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 

(12+)
19.00 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». (16+)
21.00 «ДЖЕРРИ МАГУАЙЕР». 

(16+)
23.35 «ЧЕЛОВЕК ДОЖДЯ». (16+)
01.55 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». (12+)
03.30 «ВИНОВАТЫ ЗВЁЗДЫ». 

(12+)

07.00 «НА ОСТРИЕ». (12+)
09.00 «БАТЯ». (16+)
10.15 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 

(16+)
11.50 «BИКИНГ». (16+)
14.15 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
15.40 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
17.10 «ЦОЙ». (16+)
18.55 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)

Драма, Россия, 2016 г.
21.00 «22 МИНУТЫ». (16+)

Боевик, Россия, 2014 г.
22.25 «БОЙ С ТЕНЬЮ 2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
Драма, боевик, Россия, 
2007 г.

00.50 «РУСАЛКА». (16+)
02.30 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
03.55 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 

(16+)
05.20 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)

05.30 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (6+)

06.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.20 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

08.15 «КРЫМ». (16+)
10.05 «ДОНБАСС. ОКРАИНА». 

(12+)
11.50 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (12+)
13.40 «ЧАС ПИК». (16+)
15.40 «КОЛЛЕКТОР». (16+)
17.00, 17.55  «ГОСТИНИЦА 

«РОССИЯ». (12+)
18.50 «НЕБО». (12+)
21.10 «ЛЁТЧИК». (12+)

Россия, 2021 г. В ролях: 
Пётр Фёдоров, Анна Песко-
ва, Павел Осадчий

23.00 «22 МИНУТЫ». (16+)
00.25 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
02.05 «НЕФУТБОЛ». (12+)
03.35 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)

00.15 «КАК ОТДЕЛАТЬСЯ ОТ 
ПАРНЯ ЗА 10 ДНЕЙ». (12+)

02.45 «ПАРЕНЬ-КАРАТИСТ». 
(6+)

05.05 «ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, ЧУВАК». 
(16+)

07.05 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИ-
НОК-2». (16+)

08.55 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 
(16+)

10.40 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
12.20 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
14.30 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (16+)
16.05 «ВИД СВЕРХУ ЛУЧШЕ». 

(12+)
17.40 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
19.30 «ЗА БОРТОМ». (12+)
21.35 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 

(12+)
23.25 «БЕЗЖАЛОСТНЫЕ ЛЮ-

ДИ». (16+)

07.00 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

08.45 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

10.10 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

11.40 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

12.55 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

14.30 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-4». (16+)

Сериал. Россия, 2020 г. В ро-
лях: Константин Юшкевич, 
Вадим Андреев

01.45 «КАРП ОТМОРОЖЕН-
НЫЙ». (16+)

03.20 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
04.35 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(16+)

01.30 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

03.40 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
05.05 «КАК УКРАСТЬ МИЛЛИ-

ОН». (16+)
07.30 «БЛЕФ». (16+)
09.40, 11.10  «ЗА ВСЕ ЗАПЛА-

ЧЕНО». (16+)
12.40 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
14.30 «ЕСЕНИЯ». (16+)
17.05, 18.00  «КОРОЛЕВА 

МАРГО». (12+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
биография, Россия, 1996 г.

19.00 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (12+)
Детектив, приключения, 
криминал, СССР, 1989 г.

20.40 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (6+)

22.25, 23.25  «КОРОЛЕВА 
МАРГО». (12+)

06.25 «Привет Мартышке», 
«Завтра будет завтра», «За-
рядка для хвоста», «Вели-
кое закрытие», «Ненагляд-
ное пособие». Мультфиль-
мы. (0+)

07.20 «ОСЕНЬ». (12+)
08.55 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
10.35 «УБИТЬ ДРАКОНА». 

(16+)
12.50 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-

РЕД!» (12+)
18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 

(16+)
19.50 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
21.30 «ДЕВЧАТА». (12+)
23.15 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
01.40 «ВЫСОТА». (12+)
03.10 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
05.15 «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БА-

РАБАНЩИК». (12+)

05.00, 05.40, 07.10, 08.55  
«МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ». (12+)

10.00 Новости
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
10.20 «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ». 

(12+)
11.05 «ГАРАЖ». (0+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05, 01.30  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.00 Новости
16.15, 00.50  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
16.40 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (12+)
21.30 «МЕЧ». (16+)
00.20 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
01.50 «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА». 

(0+)
03.15 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «ЕДИНИЧКА». (16+)
07.00 «СНЕГ И ПЕПЕЛ». (16+)
10.20 «ЗА ЧАС ДО РАССВЕТА». 

(16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2020 г. В ролях: Константин 
Хабенский, Андрей Бурков-
ский, Максим Белбородов
1946 год. Лейтенант Денис 
Журавлёв возвращается 
к мирной жизни и устраи-
вается на службу в мили-
цию. Его начальник - май-
ор Шумейко по прозвищу 
«Сатана» - человек с тяжё-
лым характером, но реше-
ния поставленных задач 
добивается любой ценой. 
Журавлёв появляется в 
команде как раз вовре-
мя: в городе орудует банда 
преступника по прозвищу 
Клещ, и чтобы поймать его, 
нужен неординарный план, 
который Журавлёв берётся 
реализовать.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ТАНЕЦ С САБЛЯМИ». 

(16+)
02.30 «ПАПА». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.20 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.40 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.30 «Принцесса и дракон». 

Мультфильм. (16+)
07.50, 08.50, 10.00  На ножах 

(субтитры). (16+)
11.00 Адский шеф. (16+)

Участники продолжают своё 
кулинарное путешествие по 
Черноморскому побережью.

14.00, 16.10  Битва шефов-2 
(субтитры). (16+)

18.30 Молодые ножи-2. Дети. 
(16+)

19.50 На ножах. (16+)
21.00 Битва шефов-2 (субти-

тры). (16+)
23.10 Гастротур-3. (16+)
00.20 «НЕВИДИМКА». (16+) 

Германия, США, 2000 г.
02.10 Пятница News. (16+)
02.40, 03.40  «ТЕЛОХРАНИ-

ТЕЛЬ». (18+) 
1 сезон. Сериал. Велико-
британия, 2018 г.

04.30 Пятница News. (16+)

05.35, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.20 «КЛОН». (16+)
12.10 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)
14.15 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.15 Беременна в 16. (16+)
17.50, 19.00  Будни роддома. 

(16+)
В этом роддоме работает 
почти 500 врачей и акуше-
рок. В любой день и любое 
время суток они помога-
ют случаться настояще-
му чуду. Чуду рождения. А 
каждая новая жизнь - это 
целая история. Иногда за-
путанная, иногда трагич-
ная, иногда невероятная. 
А иногда просто история 
любви.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.55 Измены (субтитры). 

(18+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

07.00, 15.00, 23.00  «ВЛЮ-
БЛЁННЫЙ ВАН ГОГ». (16+)
Комедия, Франция, 2020 г.

08.40, 16.40, 00.40  
«МОЛОДОСТЬ». (18+)
Мелодрама, комедия, Ита-
лия, Франция, Великобри-
тания, 2015 г.
В ролях: Майкл Кейн, Харви 
Кейтель, Джейн Фонда

10.45, 18.45, 02.45  
«МОЙ КОРОЛЬ». (18+)
Драма, мелодрама, Фран-
ция, 2015 г. В ролях: Вен-
сан Кассель, Эмманюэль 
Берко, Луи Гаррель, Изильд 
Ле Беско

13.00, 21.00, 05.00  
«В КОНЦЕ ТУННЕЛЯ». (18+)
Криминальная драма, Ар-
гентина, Испания, 2015 г. 
В ролях: Леонардо Сбара-
лья, Пабло Эчарри, Клара 
Лаго, Федерико Луппи 

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 13.00, 18.15, 23.40  О самом 
главном. Симптомы постковидного 
синдрома. (12+)

06.50 На приёме у психолога. (12+)
07.20 Психология. Аутоагрессия. (12+)
07.45 InVivo. Выпуск 1. (12+)
08.15, 12.10, 14.50, 17.30, 00.35  Шиф-

ры нашего тела. (12+)
09.05 О самом главном. Как перестать 

«заедать» стресс? (12+)
10.00, 04.25  Научные сенсации. (12+)
10.45, 11.15, 03.55  Метод исследова-

ния. (12+)
11.45 Клинический случай. Спасти Салты-

кова-Щедрина. (12+)
13.55, 14.20  Еда. (12+)
15.40 О самом главном. Польза имбиря. 

(12+)
16.35 На приёме у психолога Колманов-

ского. Как договориться с подростком? 
(12+)

17.00 Это лечится. Ожоги. (12+)
19.10, 01.20, 05.10  Теледоктор. (12+)
20.05, 02.10  Большой скачок. Гормоны. 

На страже здоровья. (12+)
20.30, 02.40  Большой скачок. Гормоны. 

На страже красоты. (12+)
21.00 О самом главном. Всё о каше. (12+)
21.55 Шифры нашего тела. Неизвестные 

органы. Гипоталамус. Гипофиз. Эпифиз. 
(12+)

22.45, 23.10, 03.05, 03.30  Основной 
элемент. (12+)

06.00, 06.45  Военные заводы. (12+)
07.35, 08.30  Древние суперстроения. 

(12+)
09.25, 10.20  Тайны иероглифов. (12+)
11.15, 12.15  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
13.15 Древние суперстроения: Мон-Сен-

Мишель. (12+)
14.15 Большие гонки: Величайшее зре-

лище в Риме. (16+)
15.15 Большие гонки: Гонки колесниц в 

цирке. (16+)
16.10 Древние суперстроения: Великая 

китайская стена. (12+)
17.10 Древние суперстроения: Мачу-

Пикчу. (12+)
18.10, 19.05  Забытые гробницы древних 

майя. (12+)
20.00 Мифы: великие тайны человече-

ства: Атлантида. (12+)
21.00 Мифы: великие тайны человече-

ства: Потоп. (12+)
22.00 Критская операция: Вторжение. 

(12+)
23.00 Критская операция: Эвакуация. 

(12+)
00.00, 01.00  Древние суперстроения. 

(12+)
01.50, 02.40  Тайны иероглифов. (12+)
03.25, 04.20  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
05.15 Военные заводы: Кольт и Калашни-

ков. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.20  Музеи России. (6+)
01.30, 05.50  Рождённые в СССР… (6+)
01.55, 04.40  Историограф. (12+)
02.40 Библиотеки России. (6+)
03.05 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
03.20, 06.15  Историада. (12+)
04.10, 07.10  Народный фронт Победы. 

(12+)
07.45 История одной фотографии. (6+)
08.00, 08.55, 09.50, 10.45  «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)
11.45 Пешком по Москве. (6+)
12.00 «МАТЧ». (16+)
14.05, 14.50  «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
15.40 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
16.00 История образования в России. 

(12+)
16.10, 16.40, 17.15  Трудные вопросы 

истории России. (12+)
17.40 Семь дней истории. (12+)
17.45 Русский граф Болгаров. (12+)
18.35 Сыны России. (12+)
19.00 Живота своего не жалеть для Оте-

чества. (12+)
20.00 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
20.45 Город трёх империй. (12+)
22.30 Забытый полководец: Пядышев 

Константин Павлович. (12+)
23.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
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06.55 Правила огородника. (12+)
07.10 Садовые сокровища. (12+)
07.30 Инструменты. (12+)
07.40 Семейные рецепты Нади. (16+)
08.30 Домашняя косметика! (12+)
08.50, 12.00, 14.50, 18.00, 21.00  

Дачные радости. (12+)
09.20 В погоне за прибылью. (16+)
10.10, 13.50, 17.15  Куличи. (12+)
10.20 Сад с нуля. (12+)
10.35 Соусы. (12+)
10.55 Лучки-пучки. (12+)
11.15 Ваш агроном. (12+)
11.30, 17.25, 23.30  Стройплощадка. (12+)
12.30 Гоpдoсть России. (6+)
13.00 Садовый доктор. (12+)
13.20 Консультант садовода. (12+)
14.10 Готовим по-итальянски. (16+)
14.35 Фитокосметика. (12+)
15.20, 21.30  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
15.50 Дaчныe радости. Спeцвыпуcк. (12+)
16.10 Нoвыe Робинзoны. (12+)
16.40, 22.45  Профотбор. (12+)
18.30 Сельский туризм. (12+)
18.55 Жизнь с нетипичным фермером. 

(12+)
19.15 Милости просим. (12+)
19.45 Огород круглый год. (12+)
20.15 Ремонт без правил. (12+)
20.45 Календарь дачника. (12+)
22.00 Букет на обед. (12+)
22.15 Дачных дел мастер. (12+)
23.15 Забытые ремесла. (12+)
00.05 Пряничный домик. (12+)

08.20 Экстремальный фидер. (16+)
08.50 Весенняя рыбалка. (16+)
09.20 Пофестивалим! (16+)
09.50 Карпфишинг. (12+)
10.25 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
10.55 Рыбалка на Черемшане. (6+)
11.25, 23.30  Мир рыболова. (12+)
11.55, 00.00  Нож-помощник. (16+)
12.10, 00.10  Крылатые охотники. (16+)
12.25 Поймай и сними. (16+)
12.55 Водоёмы Прибалтики. (12+)
13.25 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
13.55 Рыбалка сегодня XL. (16+)
14.25 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
14.55 Нахлыст без границ. (16+)
15.30, 19.30  Рыбалка 360. (16+)
16.00, 20.00  Фотоохота с Евгением По-

лонским. (16+)
16.30 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
17.00 Охота в Удмуртии. (16+)
17.30 Поймать лосося. (16+)
18.00 Коротко о главном. (12+)
18.30 Фишермания. (16+)
19.00 Рыбалка в России. (16+)
20.30 Прибалтийский лосось. (16+)
21.00 Такая жизнь - охота с Сергеем Бе-

шенцевым. (16+)
21.30 Делай как я. (16+)
21.45 Привет, Малек! (6+)
22.00 Охотник-одиночка. (16+)
22.30 Рыбалка в Беларуси. (16+)
23.00 От первого лица. (12+)
23.10 Две на одного. Снаряжение. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Ароматный мир. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)

Упражнения с фитнес-резинкой стали 
популярным дополнением и альтерна-
тивой многим тренажерам.

14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-хард. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.40, 18.30, 19.20, 
20.10, 21.00  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ» (субтитры). (16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг.

21.40 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

23.00 Суббота News 2023. 
(16+)

23.10 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

00.20 «ОТЕЛЬ ДЕЛЬ ЛУНА». 
(16+)

02.05 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

03.25 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

04.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова, 
Кирилл Сафонов

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВЫБИ-
РАЯ СЕБЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2011 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко, 
Татьяна Абрамова, Олег Ал-
мазов, Александр Орав

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.25 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(12+)

19.05 «КУХНЯ». (16+)
22.10 «СОВЕРШЕННО ЛЕТНИЕ». 

(12+)
Студент Артём Дудин от-
правляется на юг, где живёт 
спортсменка Ксюша, поко-
рившая его сердце на сорев-
нованиях по плаванию…

01.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.40 «РАНЕТКИ». (16+)
04.15 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.05 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.00 «ЧУЖОЕ ИМЯ». (12+)
07.20 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-

РОВ». (6+)
08.25 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-

КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

09.35 «КОНЦЕРТ БЕТХОВЕНА». 
(12+)

10.50 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 
В ДОЛГ». (12+)

12.15, 00.15  «БОЛЬШОЙ 
ТРАМПЛИН». (6+)

13.40, 01.35  «ЖИЛ-БЫЛ 
ПЕТР». (12+)

15.00, 22.00, 05.30  «АНТО-
НИНА БРАГИНА». (12+)

17.15 «НАДПИСЬ НА СРУБЕ». 
(12+)

17.40, 02.45  «СЧАСТЛИВЫЙ 
ЧЕЛОВЕК». (12+)

19.00, 03.55  «ВОСТОЧНЫЙ 
КОРИДОР». (16+)

20.45 «ЖДИ МЕНЯ, АННА». 
(12+)

08.25 «СИЛА СЕРДЦА». (12+)
11.25 «ШАНС». (12+)

2015 г. В ролях: Полина 
Стрельникова, Владимир 
Колганов, Елена Сафонова

14.50 «ПИСЬМО ПО ОШИБКЕ». 
(16+) 
2018 г. В ролях: Ольга Сум-
ская, Дарья Трегубова, Ели-
завета Фалей

18.00 «АРЕНА ДЛЯ УБИЙ-
СТВА». (16+) 
2017 г. В ролях: Татьяна 
Чердынцева, Алиса Лозов-
ская, Ян Цапник, Артём Ка-
расев, Евгений Сидихин

21.30 «ОТЕЛЬ СЧАСТЛИВЫХ 
СЕРДЕЦ». (12+) 
2017 г. В ролях: Мария Ку-
ликова, Юрий Батурин, Ев-
гений Миллер, Лариса Удо-
виченко, Андрей Барилло

01.00 «ЛУЧШЕ ВСЕХ». (16+)
04.15 «ШАНС». (12+)

06.00 «ЯМАКАСИ». (16+)
07.30 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА». 

(18+)
09.05 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 

(16+)
11.00 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 

(18+)
12.45 «КОНАН-ВАРВАР». 

(16+)
14.35 «МЕХАНИК». (18+)
16.05 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)
18.05 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
20.00 «МАЛАВИТА». (16+)

Франция, США, 2013 г.
21.55 «СЕМЬЯНИН». (16+)
00.05 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ». 

(18+)
02.05 «СТРЕЛОК». (16+)
04.05 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 

(16+)
05.45 «ПАДЕНИЕ ЗАМКА». 

(16+)

06.00 Правила моей кухни. 
(16+)

06.55, 03.35  «АНОНИМ». (16+)
09.10 «БОЛЬШАЯ АФЕРА». 

(16+)
11.10 «У ЗЕРКАЛА ДВА ЛИЦА». 

(16+)
13.25 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
15.20 «КЛИК: C ПУЛЬТОМ 

ПО ЖИЗНИ». (16+)
17.05, 17.35  «БЛЮДО С ДУ-

ШОЙ». (16+)
18.05 Проект Подиум. (16+)
19.00 Правила моей кухни. 

(16+)
20.00, 20.50, 01.05, 01.55  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
21.40, 22.30, 02.40  «ХОРО-

ШАЯ БОРЬБА». (16+)
23.25, 00.20  «РАССКАЖИ МНЕ 

СКАЗКУ». (16+)
05.35 Голливуд за кадром. 

(16+)

РЕТРОРУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED
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Татьяна МИХАЛЁВА

Каждый день 2 миллиона 
людей играют в теннис. 
И каждый день 1 милли-
он людей проигрывает. 

лВы слышали про технику 
миофасциального релиза 
или расслабления (МФР)? 

Б лагодаря ему улучшается 
кровообращение, сни-
маются спазмы, повы-

шается мобильность и гибкость 
тела. А еще вам будут обеспе-
чены заряд энергии и легкость. 
И поможет в этом обыкновен-
ный теннисный мячик. О том, 
как правильно и наиболее 
продуктивно работать с 
этим уникальным тре-
нажером, мы погово-
рили с инструктором 
по лечебной физкуль-
туре, руководителем 
оздоровитель ного центра в 
г. Королёве Марией Ивановой. 

ПОХУДЕЙКА

Мячик с историей
Первые мячи для тенниса на 
газоне начали делать из вул-
канизированного каучука во 
второй половине XIX века в 
Англии. Они были упругими и 
легко отскакивали от травы. 
Сначала мячики обшивали 
фланелью, а сейчас ее замени-
ло специальное износостойкое 
покрытие. 

Упражнения 
для стопы
1 Плавно перекатывайте 

мячик по полу правой и 
левой стопой от пятки к носку: 
от большого пальца к пятке 
и обратно. Затем посередине 
стопы и от мизинца к пятке и 
обратно.

2 Выполняйте круговое ка-
тание мячика влево-впра-

во сводом каждой стопы.

3 Надавливайте пяткой на 
мячик и расслабляйте 

ногу. Выполните несколько по-
вторений.

4 Зажимайте мячик паль-
цами ног и отпускайте. 

Выполните несколько повто-
рений.

По всем правилам
– Мария, есть ли какие-то 

особенности, правила при ра-
боте с мячом?

– В МФР мы работаем с круп-
ными мышцами, поэтому важно 
не прорабатывать мячом позво-
ночник, который имеет сложную 
структуру. Мячом можно про-
катывать со средним нажимом 
стопы (особенно по утрам), го-
лени, бедра, ягодицы, трапецие-
видную мышцу. И желательно на 
первых порах позаниматься под 
руководством специалиста, что-
бы поставить правильную тех-
нику. 

Во время выполнения упраж-
нений важно полноценное ды-

Тренажёр 
родом с Уимблдона

дохе. Это поможет делать упраж-
нения более продуктивно.

Много или мало?
– Как правильнее: прораба-

тывать мячом сегодня одну 
часть тела, завтра другую и 
т. д.? Или же правильнее де-
лать МФР сразу всего тела?

– Все зависит от задачи, кото-
рую мы ставим. Если хотим про-
работать зону, в которой мы ис-
пытываем дискомфорт или боле-

вые ощущения, тогда 
работаем с этой зоной. 
Если мы делаем МФР 

для общего укрепле-
ния здоровья, то лучше 

сделать для всего тела. 
Если времени немного, то можно 
выполнять ежедневно на разные 
группы мышц. Самое главное – 
придерживаться регулярности и 
исходить из принципа, что лучше 
сделать хоть что-то, чем ничего.

– Как долго нужно прораба-
тывать отдельные участки 
тела? Нужно ли со временем 
увеличивать или, наоборот, 
уменьшать длительность воз-
действия?

– Все по ощущениям. В сред-
нем это занимает от 30 секунд 
до 1,5 минут в зависимости от 
того, как мы себя чувствуем. 
Если появляются болезненные 
ощущения, вы чувствуете опре-
деленный дискомфорт, то на 
этих точках мы можем покатать 
мячик подольше, не забывая о 
правильном дыхании. Если же 
нам комфортно, то достаточно 
10-15 прокатываний. Вообще, 
конкретно специальной методи-
ки на увеличение или уменьше-
ние нет.

Мягкий 
или жёсткий?

– А если прокатывания очень 
болезненные?

– В этом случае лучше взять 
специальный мячик с большей 
мягкостью, чем теннисный.

– Мария, тогда ещё такой 
вопрос: как понять, когда ну-
жен мяч пожёстче? 

– Когда станет легко, в теле не 
будет ощущения как от хорошего 
массажа, можно будет взять мяч 
пожестче.

хание. Если вы прокатываете 
мяч по дискомфортным местам, 
важно не задерживать дыхание 
и не напрягаться. А наоборот, 
акцентировать внимание на вы-
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нения бол
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КСТАТИ

ДЕТАЛИ

05.00 Ранние пташки. «Котёнок Шмяк». 
(0+)
Мультсериал о необычной дружбе 
чёрного котёнка Шмяка и мышонка 
Сырника, которые живут в неболь-
шом городке и вместе познают силу 
доброты и взаимовыручки.

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Звёздная логика». (0+)
07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Маша и Медведь». (0+)
09.10 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
10.15 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
10.45 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
Почему клей приклеивает? Как рису-
ют мелки? Почему игрушечная ма-
шинка едет? Бывают ли квадратные 
мыльные пузыри? Если тебе тоже ин-
тересно получить ответы на самые ка-
верзные вопросы, то присоединяйся к 
команде исследователей! Главное, что 
от тебя требуется - это любопытство.

11.05 «Команда Флоры». (0+)
12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)

Матэо - обычный мальчик, живущий 
в Нав-Сити со своими любящими ро-
дителями, которые держат бургер-
ную. Однажды галактические налет-
чики вторгаются на Землю, и Матэо 
узнает, что его отец был легендарным 
пилотом тоботов! Настала очередь 
Матэо следовать по стопам отца. Ве-
сёлая история взросления Матэо и его 
новой семьи тоботов!

14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Гризли и лемминги». (6+)
15.25 «Ералаш». (6+)
16.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.45 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ник-изобретатель». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.25 «Четверо в кубе». (0+)
00.00 «Ералаш». (6+)
01.05 «Жила-была царевна». (0+)
04.00 «Смешарики». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.00 «Буба». (0+)
08.25 «Маша и Медведь». (0+)
09.05 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
09.35 «Идефикс и неукротимые». (6+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
12.00 «Фиксики». (0+)
12.55 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
16.50 «МАНЮНЯ». (6+)
17.30 «Академия сверхъестественного». 

(12+)
18.15 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Индюки: Назад в будущее». (6+)
21.05 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
23.10 «ПАПА ЗА МАМУ». (16+)
00.55 «Ералаш». (6+)
02.25 «Ералаш» (субтитры). (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 12.35, 18.00, 00.35  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Панда 
и Крош». (0+)

07.00, 13.00, 19.00, 01.00  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40, 01.30  «Тру и Ра-

дужное королевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25, 03.55  «Чуч-Мяуч». 

(0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Консуни». (6+)
10.00, 17.30  «ДиноСити». (0+)
10.30, 22.30  «Синдбад. Пираты семи 

штормов». (12+)
11.45, 15.45, 23.45, 03.45  «Енотки». 

(0+)
14.10, 02.10  «Команда Флоры». (6+)
14.25, 02.25  «Садко». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.20  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Бобр добр». (0+)
09.30, 18.30, 23.00  «Простоквашино». (0+)
10.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Кошечки-собачки». (0+)
14.00 «Фиксики. Дай пять! Подъёмный 

кран». (0+)
14.25 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу. Ошибаться не страшно». (0+)
15.00 «Лудлвилль». (0+)
15.20 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
17.00 «Котенок по имени Гав». (0+)
18.00 «ДиноСити». (0+)
19.00 «Сказочный патруль. Идеальная 

работа». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Турбозавры». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)

17.40 Специальный репор-
таж. (12+)

18.00 Магия большого спор-
та. (12+)

18.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

18.55 Баскетбол. PARI Чемпи-
онат России - Премьер-ли-
га. Женщины. 1/2 финала. 
МБА (Москва) - «Динамо» 
(Курск). (0+)

20.45 Неделя КХЛ. (12+)
21.15 Громко. (12+)
22.25 Специальный репор-

таж. (12+)
22.45 Есть тема! (16+)
00.00 Смешанные единобор-

ства. АСА. Махарбек Карги-
нов против Жосиеля Силь-
вы. Трансляция из Бело-
руссии. (16+)

01.35 Лыжные гонки. Кубок 
России. Финал. Спринт. 
Трансляция из Кировска. 
(0+)

03.40 Без денег. Специаль-
ный репортаж. (12+)

03.55 Шахматы. Матч за зва-
ние чемпиона мира. Ян Не-
помнящий - Дин Лижэнь. 
Трансляция из Казахстана. 
(0+)

06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Женщины. 1/4 финала. 
Тулица» (Тульская об-
ласть) - «Локомотив» (Ка-
лининградская область). 
(0+)

07.50 Новости
07.55 Фитнес-аэробика. Чем-

пионат России. Трансляция 
из Москвы. (0+)

09.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

10.00 Новости
10.05 Баскетбол. PARI 

Чемпионат России - Пре-
мьер-лига. Женщины. 
1/2 финала. МБА 
(Москва) - «Динамо» 
(Курск). (0+)

11.55 Новости
12.00 Шахматы. Матч за зва-

ние чемпиона мира. Ян 
Непомнящий - Дин Ли-
жэнь. Прямая трансляция 
из Казахстана

16.00 Неделя КХЛ. (12+)
16.30 Сборная России. Ильяс 

Куркаев. (12+)
16.50 Вы это видели. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)

Начинай день с МУЗ-ТВ.
07.30 Teen чарт. (16+)
07.55 Каждое утро. (16+)
08.30 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Прогноз по году. (16+)
13.00 Моя волна. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)

15.30 Лига свежих клипов. 
(16+)

16.00 Топ-15 Like FM. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист | Весна. (16+)
19.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
20.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.00 Нулевые. От Дозора 

до Бригады. (16+)
23.20 PRO-новости. (16+)
23.40 Плейлист | Весна. (16+)
00.30 Муз’итив. (16+)
01.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

07.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.00 Божественная Литур-
гия Преждеосвященных 
Даров. Прямая трансля-
ция. (0+)

12.00 Страстная неделя. (0+)
12.35 Простые чудеса. (12+)
13.25 Профессор Осипов. 

(0+)
14.00, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 Одесса. Герои подзем-

ной крепости. (0+)
15.55 «ПРИДЕЛ АНГЕЛА». 

(16+)

17.55 «ВОДИЛ ПОЕЗДА МА-
ШИНИСТ». (6+)
CCCР, 1961 г. Режиссёр: Вик-
тор Жилин

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 02.30  Содом. Кара Го-

сподня. Вглубь земли Ха-
наанской. 1 серия. (16+)

22.20 Страстная неделя. (0+)
22.50 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.25 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.20 День Патриарха. (0+)
00.35 Иоанн (Крестьянкин). 

Цикл: Старцы. (0+)
01.05 Жить в любви. (0+)
01.15 Памяти Татьяны Серге-

евны Смирновой. (0+)
01.35 Завет. (6+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Господь Иисус Христос научил все-
ленную ведению Отца, упразднил 

смерть и всем даровал нетление обетовани-
ем Воскресения, в начало этого Воскресения 
воскресив собственное Свое тело и памятник 
победы над смертию и ее разрушительно-
стию показав в крестном знамении». 

Свт. Афанасий Великий 

10 апреля
Страстная седмица. 

Великий понедельник. 
Прп. Илариона Нового, 
игумена Пеликитского. 
Прп. Стефана чудотвор-
ца, исп., игумена Три-
глийского. Мчч. Ионы 
и Варахисия и других 
с ними. Мч. Бояна, кн. 
Болгарского. Прмч. Ев-
стратия Печерского. 
Прп. Илариона Псковое-
зерского, Гдовского. Св. 
Николая, исп., пресвите-
ра. Сщмч. Василия пре-
свитера. Мч. Иоанна.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00, 22.50  «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Команда Флоры». (0+)
06.00, 23.50  «Эмми и Гуру». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05, 02.45  «Смешарики». (0+)
09.00 «Казупс!» (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.40 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
14.00 «Поезд динозавров». (0+)
15.50, 00.50  «Малыши дикой приро-

ды». (0+)
15.55, 00.55  «Звёздная логика». (0+)
16.00, 01.00  «Доктор Малышкина». 

(0+)
16.05, 01.05  «Весёлый алфавит». (0+)
16.10 «Фиксики». (0+)
17.40 «Оранжевая корова». (0+)
18.40 «Три кота». (0+)
21.00 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
22.55 «Тима и Тома». (0+)
01.10 «Царевны». (0+)
02.30 «Каша-малаша». (0+)
04.40 «Приключения Ам Няма». (0+)

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
19.50 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
21.45 ЗА ПОЛЧАСА ДО 

ВЕСНЫ. (12+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 ПОЧКА. (18+)
00.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пись-

ма». (16+)
01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пер-

вые лица». (16+)
02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями». (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 

спустя». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЛЮБОВЬ ПРЕОДО

ЛЕЕТ ВСЁ. (16+)
 Саша узнаёт, что Никита 

преследует Дашу, и уго-
варивает Морозова вы-
писать его из больницы с 
обещанием продолжить 
лечение на дневном ста-
ционаре. Саша намерен 
отомстить Никите. Таня 
переживает за сына и 
обращается за помощью 
к Потапову. 

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ДУЭТ ПО ПРАВУ. 
(12+)

 В сквере обнаружена 
задушенная женщина. 
В убитой Санёк узнаёт 
актрису местного драмте-
атра – Азалию Говорову. 
При обыске её съёмной 
квартиры выясняется, что 
пропали её антикварные 
серебряные украшения. 
Ни бывший муж, ни хозя-
ин квартиры ничего о них 
не знают.

03.55 ПЫЛЬНАЯ РАБО
ТА. (16+)

04.50 ФЕМИДА ВИДИТ. 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
 «Смерч» захватывает 

конвой Шамиля, но 
вместо оборудования 
лаборатории в ящиках 
оказываются...  камни. 
Значит, лаборатория 
по-прежнему спрятана в 
пещерах. 

13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ. РАСПЛА

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ
ВОСТЬ. (16+)

 Полковник Окунько воз-
вращает Андрея Михай-
лова обратно в полицию. 
Он занимает место 
Семенова. Сокамерники 
Семенова в Крестах гото-
вятся к побегу. 

22.10 МЕТОД МИХАЙЛО
ВА. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 МЕТОД МИХАЙЛО

ВА. (16+)
00.40 УГРО. (16+)
03.55 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 19.30 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Новые люди Пере-

славля и окрестностей»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.45 20.05 БЕЗ ВИНЫ 

ВИНОВАТЫЕ
09.30 19.00 «Александр 

Островский. Пьеса 
моя сыграна...»

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.20 ХX век
12.20 «Видимое невидимое»
13.15 «Забытое ремесло»
13.30 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.15 23.40 «Завтра не умрет 

никогда».
15.00 Новости. Подробно. 

Книги
15.15 «Эрмитаж»
15.45 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
16.30 Телеспектакль «Лунев 

сегодня и завтра»
17.35 02.25 «Роман в камне»
18.05 01.30 «Русское цер-

ковное пение от зна-
менного распева 
до Рахманинова»

19.45 Главная роль
20.50 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.05 «Несломленные». 

Международный 
день освобождения 
узников фашистских 
концлагерей

21.55 «Белая студия»
22.40 ОБИТЕЛЬ

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Лунтик». (0+)
07.40 «Детектив Финник». 

(0+)
08.00 ПРОТИВ ВСЕХ. (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.20 «Чудо-Юдо». (6+)
10.55 «Астерикс и тайное 

зелье». (6+)
 Почтенный друид Пано-

рамикс много лет хранит 
рецепт напитка силы. 
Пришла пора подумать 
о молодом преемнике. 

12.35 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО
ГО. (16+)

15.05 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (16+)

18.30 ПРОТИВ ВСЕХ. (16+)
20.00 Премьера! Большой 

побег. (16+)
21.00 ЛЮДИ В ЧЁРНОМ. 

(0+)
 США, 1997 г. Фантастиче-

ская комедия. В ролях: 
Томми Ли Джонс, Уилл 
Смит, Линда Фиорентино.

 Для многочисленных 
существ, живущих 
в соседних галактиках, 
Земля - это и убежище, 
и курорт, и место для 
межпланетных пикников!

23.00 НЕУДЕРЖИМЫЕ. 
(18+)

00.55 Премьера! «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.55 СЕМЕЙНЫЙ БИЗ
НЕС. (16+)

05.00 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (6+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ОТПУСК ЗА ПЕРИОД 

СЛУЖБЫ. (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ИЗГОЙ. (16+)
 Россия, 2021 г. Детектив.
 В ролях: Андрей Фролов, 

Алексей Нилов, 
Оксана Базилевич.

13.00 «Известия». (16+)
13.30 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. СХВАТКА. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. СХВАТКА. (16+)
19.45 СЛЕД. (16+)
22.25 СВОИ5. (16+)
23.10 СВОИ3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.10 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.20 13.50 15.05 03.50 
СТРАЖИ ОТЧИЗ
НЫ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30

 Новости дня. (16+)
09.20 ЩИТ И МЕЧ. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 «Москва - фронту». 

(16+)
18.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.55 «Комиссар госбезо-

пасности». (16+)
19.40 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.20 УКРОЩЕНИЕ 

ОГНЯ. (12+)
02.15 НОЧНОЙ МОТОЦИ

КЛИСТ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.20 
«The City». (12+)

13.45 16.45 01.15 
«Доктор 24». (12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.00 07.00 09.30 «Новости МО»
06.00 «Школа архитектуры»
06.25 08.05 08.35 13.40 14.40 

16.10 17.40 «Внимание! 
Еда!» (12+)

06.50 18.15 «Наставники». (12+)
08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 22.00 
«Новости 360». (16+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
13.00 «Викторина 360».
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10 00.00 «Открытие Китая»
16.30 «Вкусно, как в кино»
17.10 «Поездка со вкусом»
18.25 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.15 21.05 00.50 «Невероят-

ная наука». (12+)
22.15 «Шестое чувство». (12+)

06.00 06.25 06.50 07.15 08.50 
09.00 09.25 09.55 16.40 
19.50 23.10 00.50 02.55 
04.20 Мой район. (12+)

07.25 АКВАЛАНГИ 
НА ДНЕ. (6+)

10.15 20.00 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
(12+)

11.50 21.25 ОБЫКНОВЕН
НЫЙ ЧЕЛОВЕК. (12+)

13.35 ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС. 
(12+)

15.20 ЮНГА СО ШХУНЫ 
КОЛУМБ. (6+)

17.40 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.05 01.25 ЗАГАДОЧНЫЕ 
УБИЙСТВА АГАТЫ 
КРИСТИ. (16+)

23.20 СУРОВЫЕ КИЛОМЕ
ТРЫ. (12+)

03.35 «Тайны кино». (12+)

06.00 17.00 «Очень личное». 
(12+)

06.35 «Скрябин. Мистерия». 
(12+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 18.10 ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ. (16+)

11.30 ПРИЗРАК ЗАМКА 
МОРРИСВИЛЛЬ. (12+)

15.10  23.20 БЕРЕЗКА. (12+)
16.05 00.15 «Наша Африка». 

(12+)
17.45 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
21.00 ДВЕ ЖЕНЩИНЫ. 

(12+)
22.35 «За дело!» (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ЗНАК СОВЫ. (12+)
10.40 «Назад в СССР». (12+)
11.30 События
11.45 ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 

ЖЕНА? (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 03.15 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: КОШКИ, 
ОПАСНЫЕ ДЛЯ ЖИЗ
НИ. (12+)

16.55 «Актёрские драмы. 
Печки-лавочки». (12+)

17.50 События
18.05 «Петровка, 38». (16+)
18.20 ТАЁЖНЫЙ ДЕ

ТЕКТИВ: ОХОТА НА 
МАМОНТА. (12+)

 Россия, 2023 г. Детектив. 
В ролях: Полина Долиндо, 
Анатолий Гущин.

22.00 События
22.40 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Леонид Борткевич. 

Белорусский Казано-
ва». (16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Карл III. Король ожи-

дания». (16+)
01.25 Хроники московского 

быта. (16+)
02.05 «Прага-42. Убийство 

Гейдриха». (12+)
02.45 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
04.40 «Назад в СССР». (12+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

23.45 «ПОЧКА». 
(18+)

02.05 «ДУЭТ ПО ПРАВУ». (12+) 11.45 «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 
ЖЕНА?» (12+)

17.50 «ДНК». (16+) 10.15 «Наблюдатель» 15.05 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00 «Спортивный век». 
(12+)

06.30 География спорта. 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
19.00, 02.55 Новости

07.05, 15.00, 19.05, 21.20, 
00.00 Все на Матч!

10.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 Еврофутбол. Обзор. 
(0+)

11.25 Смешанные едино-
борства. (16+)

13.00 «Есть тема!»
14.25 «Ты в бане!» (12+)
15.45 Хоккей. «Авангард» 

- «Ак Барс». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 
Финал конференции 
«Восток». Пр.тр.

19.35 Профессиональный 
бокс. Нокауты. (16+)

21.45 Футбол. «Манчестер 
Сити»  - «Бавария». ЛЧ. 
Пр.тр.

00.55 Футбол. «Бенфика»  - 
«Интер». Лига чемпио-
нов. 1/4 финала. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Бьюти баттл». (16+)
09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
19.30 «ОЛЬГА». (16+)
21.00 «СЕМЬЯ-2». (16+)
22.00 «Женский Стендап. 

Дайджесты-2022». 
(16+)

23.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

 Уникальное шоу, в 
котором 10 незнакомцев 
делают вид, что умеют 
петь, хотя на самом деле 
это утверждение прав-
диво лишь наполовину. 
Двум звёздным командам 
предстоит провести 
расследование, чтобы от-
личить певцов от лжецов 
и выиграть главный приз, 
который затем отправит-
ся в благотворительные 
фонды.

01.00 «Импровизация. Ко-
манды». (18+)

03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.00 «Открытый микро-

фон». (16+)

05.00 18.00 02.20 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ДЕЖАВЮ». (16+)
22.20 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «ТЕМНЫЕ ТАЙНЫ». 

(18+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 Анекдоты. (16+)
08.10 «+100500». (16+)
10.30 Решала. (16+)
12.30 Охотники. (16+)
13.30 Решала. (16+)
14.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

 Легендарный остросю-
жетный документальный 
детектив возвращается! 
Каждый выпуск рас-
скажет о резонансном 
преступлении, раскрытом 
профессиональными 
следователями. 

16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Заступницы. (16+)
20.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
03.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

05.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 05.45 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.25 Давай разведёмся! 
(16+)

09.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.35 Забота о важном. (16+)
10.40 Тест на отцовство. 

(16+)
11.35 04.55 «Понять. Про-

стить». (16+)
12.35 «Порча». (16+)
13.05 «Знахарка». (16+)
13.40 03.45 «Верну любимо-

го». (16+)
14.15 04.15 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.45 «КРАСОТА НЕБЕС-

НАЯ». (16+)
19.00 «РОДНЫЕ И БЛИЗ-

КИЕ». (16+)
22.15 Забота о важном. (16+)
22.20 «РОДНЫЕ И БЛИЗ-

КИЕ». (16+)
23.05 «КАТЯ И БЛЭК». (16+)
02.55 «Порча». (16+)
03.20 «Знахарка». (16+)
04.40 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
11.50 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.00 Гадалка. (16+)
16.15 Любовная магия. (16+)
16.50 «Слепая». (16+)
20.00 «ТРИГГЕР». (16+)
 Артёму удаётся погово-

рить с Николаем. Отныне 
они будут действовать 
сообща. Артёма просят 
проконсультировать 
бизнесмена в процессе 
развода. Артём пытается 
поговорить с Сашей...

23.15 «ПИРАНЬИ». (16+)
01.00 «ТАНГО И КЭШ». (16+)
02.45 Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ДЕЖАВЮ». 
(16+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

20.00 «ТРИГГЕР». 
(16+)

03.30 Вне закона. 
(16+)

07.00 Новости 14.45 «КРАСОТА НЕБЕСНАЯ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.25 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
Драма, США, 2011 г.

02.45 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 
ГНОМОВ». (12+)

04.30 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-
РЫ». (16+)

06.15 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 
АНАБОЛИКИ». (16+)

08.20 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 
(16+)

10.05 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
11.45 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
13.25 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

15.05 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 
(12+)

16.55 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-
СИС МЭЙ». (16+)

18.40 «БОЕЦ». (16+)
20.30 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
22.20 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)

05.30 «Тру и Радужное ко-
ролевство». Мультсериал. 
(6+)

06.10 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

06.45 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.10 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 
(16+)

10.10 «ЧЕЛОВЕК ДОЖДЯ». 
(16+)

12.35 «ДЖЕРРИ МАГУАЙЕР». 
(16+)

15.10 «СЕЙЧАС САМОЕ ВРЕ-
МЯ». (16+)

17.05 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 
(12+)

19.00 «ФОРРЕСТ ГАМП». (12+)
21.35 «БОЛЬШОЙ». (12+)

США, 1988 г.
23.30 «МАЙОР ПЭЙН». (12+)
01.20 «СЛОВА». (12+)
03.15 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)

07.20 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

08.55 «М+Ж». (16+)
10.20 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
11.45 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
13.15 «ЦОЙ». (16+)
15.05 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
17.10 «22 МИНУТЫ». (16+)
18.35 «БОЙ С ТЕНЬЮ 2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
Драма, боевик, Россия, 
2007 г.

21.00 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 
ДEВУШКИ». (12+)
Комедия, Россия, 2013 г.

22.30 «НА МОРЕ». (16+)
Комедия, Россия, 2008 г.

00.20 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 
(16+)

01.40 «BИКИНГ». (16+)
03.55 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
05.10 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)

05.30 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (6+)

06.20 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.10 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

08.05 «НЕБО». (12+)
10.25 «22 МИНУТЫ». (16+)
11.55 «ЛЁТЧИК». (12+)
13.45 «НЕФУТБОЛ». (12+)
15.15 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
17.05, 18.00  «ГОСТИНИЦА 

«РОССИЯ». (12+)
19.00 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(12+)
Россия, 2009 г.

21.05 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 
СХВАТКА». (12+)

22.55 «ОБРАТИМАЯ РЕАЛЬ-
НОСТЬ». (12+)

00.25 «Я ИДУ ИСКАТЬ». (16+)
01.55 «МНОГОЭТАЖКА». (16+)
03.30 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(16+)

01.15 «ПОЕЗДКА В АМЕРИКУ». 
(18+)

03.20 «ШЕСТОЙ ИГРОК». (12+)
05.20 «НА РЫБАЛКУ!» (12+)
07.05 «ФОРРЕСТ ГАМП». (12+)
09.40 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 

ПО ЖИЗНИ». (12+)
11.40 «БОЛЬШОЙ КУШ». (16+)
13.35 «ТРИ МУШКЕТЕРА». 

(12+)
15.35 «ЗА БОРТОМ». (12+)
17.40 «УДАЧИ, ЧАК». (16+)

Романтическая комедия, 
Канада, США, 2007 г.

19.30 «РОДНЫЕ». (18+)
Комедия, драма, Россия, 
2021 г.

21.15 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
Комедия, боевик, Франция, 
Македония, 2016 г.

22.55 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 
(12+)
Комедия, криминал, США, 
2004 г.

05.55 «Про Федота-стрельца, 
удалого молодца». Мульт-
фильм. (12+)

07.10 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.35 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

09.50 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

11.15 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

12.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

14.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

15.40 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-4». (16+)
01.55 «МИНИМАКС». (12+)

Россия, 2020 г.
03.15 «КОРОЛЁВ». (16+)
05.15 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)

00.15 «СЫН ЗА ОТЦА». (0+)
01.50 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (12+)
03.45 «ЭТОТ БЕЗУМНЫЙ, БЕЗ-

УМНЫЙ, БЕЗУМНЫЙ, БЕЗ-
УМНЫЙ МИР». (6+)

06.40 «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО». 
(16+)

08.35 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 
(16+)

10.30, 12.00  «ЗА ВСЕ ЗАПЛА-
ЧЕНО». (16+)

13.35, 14.50  «ВЫГОДНЫЙ 
КОНТРАКТ». (12+)

16.10, 17.05, 18.00  «КОРОЛЕ-
ВА МАРГО». (12+)

19.00 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 
(12+)
Боевик, СССР, 1959 г.

20.45 «ВЕСЕЛАЯ ХРОНИКА 
ОПАСНОГО ПУТЕШЕСТВИЯ». 
(6+)

22.25, 23.15  «КОРОЛЕВА 
МАРГО». (12+)

06.10 «Обезьянки». Мультсе-
риал. (0+)

07.05 «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В БЕЛЫХ 
ЛЕБЕДЕЙ». (12+)

09.35 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-
ДАНКА НИКАНОРОВА». 
(12+)

11.05 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 
(12+)

13.55 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (12+)
15.30 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(12+)
17.10 «АХ, ВОДЕВИЛЬ, ВОДЕ-

ВИЛЬ». (12+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 

(16+)
20.00 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». (16+)
22.35 «КАТАЛА». (16+)
00.00 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (12+)
01.40 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-

НА ДЕВУШКА». (12+)
03.00 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (12+)

МИР
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06.00, 12.55, 18.10, 23.35  О самом 
главном. Как уберечь пожилого от па-
дений? (12+)

06.50, 07.20  Еда. (12+)
07.50, 23.10, 03.30  Клинический случай. 

Спасти Салтыкова-Щедрина. (12+)
08.15, 12.10, 14.45, 17.25, 00.30  Шиф-

ры нашего тела. (12+)
09.05 О самом главном. Польза имбиря. 

(12+)
10.00 На приёме у психолога Колманов-

ского. Как договориться с подростком? 
(12+)

10.30 Это лечится. Ожоги. (12+)
10.55, 04.20  Медицинский квест. Псо-

риаз. (12+)
11.45, 22.40, 02.10  InVivo. Выпуск 1. (12+)
13.50 Теледоктор. (12+)
15.35 О самом главном. Всё о каше. (12+)
16.30, 16.55  Большой скачок. (12+)
19.05, 05.05  Метод исследования. Диа-

гностика ожирения. (12+)
19.30, 05.35  Метод исследования. Ал-

лергия. (12+)
20.00, 02.35  InVivo. Выпуск 2. (12+)
20.30, 03.05  Клинический случай. Спасти 

Грина. (12+)
21.00 О самом главном. Ответы на во-

просы о гриппе. (12+)
21.55 Шифры нашего тела. Неизвестные 

органы. Тимус. Селезёнка. (12+)
01.15, 01.45  Метод исследования. (12+)
03.55 На приёме у психолога. (12+)

06.20 Критская операция. (12+)
07.10, 08.05  Древние суперстроения. 

(12+)
09.10, 10.05  Забытые гробницы древних 

майя. (12+)
11.00, 12.00  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
13.00 Древние суперстроения: Петра. 

(12+)
13.55, 14.55  Иудея и Рим: фатальный 

конфликт. (6+)
15.55 Древние суперстроения: Лувр. 

(12+)
17.00 Древние суперстроения: Ангкор-

Ват. (12+)
18.05 Затерянные пирамиды ацтеков. 

(12+)
19.00 Затерянные пирамиды ацтеков. 

(12+)
20.00 Мифы: великие тайны человече-

ства: Призраки и привидения. (12+)
21.00 Мифы: великие тайны человече-

ства: Оборотни. (12+)
22.00 Критская операция: Оккупация. 

(12+)
23.00 День «Д» - крылья победы. (12+)
00.00, 00.55  Древние суперстроения. 

(12+)
01.50, 02.35  Забытые гробницы древних 

майя. (12+)
03.20, 04.15  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
05.05 Критская операция. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 Музеи России. (6+)
01.30, 05.50  Рождённые в СССР… (6+)
01.55, 04.40  Историограф. (12+)
02.40 Библиотеки России. (6+)
03.05 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
03.20, 06.15  Историада. (12+)
04.10, 07.10, 12.00  Народный фронт По-

беды. (12+)
05.20 Российские династии. (6+)
07.45 История одной фотографии. (6+)
08.00 «МАТЧ». (16+)
10.00, 10.50  «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
11.40 Россия научная. Великие имена. (12+)
12.25 Живота своего не жалеть для Оте-

чества. (12+)
13.20 Достояние России. (12+)
13.50 Русский граф Болгаров. (12+)
14.40 Сыны России. (12+)
15.05 Исторические города Британии. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.10, 16.45  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
17.15 События в истории. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
17.50 Город трёх империй. (12+)
19.30 Забытый полководец. (12+)
20.00, 20.25  Легенды науки. (12+)
21.00 Роковой конфликт: Иудея и Рим. 

(12+)
21.55 Архивы истории. (12+)
22.05 Секреты истории. (12+)

04.10 «Путь к Победе». (16+)
05.10 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
07.20 «НЕМЕЦ». (16+)
13.20 «СЫН ОТЦА НАРОДОВ». 

(16+)
Сериал. Биографическая 
драма, Россия, 2013 г. В ро-
лях: Гела Месхи, Василий 
Прокопьев
История о трагической судь-
бе Василия Сталина. Васи-
лий сделал блестящую во-
енную карьеру летчика, став 
генералом Советской армии 
уже в 25 лет. Он был всеоб-
щим любимцем и баловнем 
судьбы, покорителем жен-
ских сердец и отважным 
пилотом, сбившим пять 
фашистских истребителей 
во время Великой Отече-
ственной войны. Казалось, 
ничего не предвещало тех 
страшных событий, которые 
раз и навсегда изменили 
жизнь сына отца народов. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 

(12+)
02.30 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.20 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.40 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

06.20 Пятница News. (16+)
06.40 «Два хвоста». Мульт-

фильм. (16+)
08.20, 09.20  На ножах (субти-

тры). (16+)
10.30 Кондитер-7. Куба. Торт 

для Клавы Коки. (16+)
12.00 Адский шеф. (16+)
14.40 Молодые ножи-2. Блю-

да петербургской гастроно-
мии. (16+)

16.10 Молодые ножи-2. Ита-
льянская кухня (субтитры). 
(16+)

17.40, 19.00  Умнее всех. (16+)
20.00 Кондитер-7. (16+)
21.40 Битва шефов-2 (субти-

тры). (16+)
23.40 Пробный переезд. 

(16+)
00.30 «ВЫКУП». (16+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.30, 03.30  «ТЕЛОХРАНИ-

ТЕЛЬ». (18+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.30 «КЛОН». (16+)
12.10 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)
14.15 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.20 Беременна в 16. (16+)
17.55 Ждули. (16+)

Вы увидите судьбы жен-
щин, которые решили свя-
зать свою жизнь с заклю-
ченными и ждут их возвра-
щения из тюрьмы. Каждый 
новый выпуск - история 
одной героини о том, как 
она познакомилась с за-
ключенным, как отреаги-
ровало ее окружение на их 
отношения, и каково это - 
сделать частью своей жиз-
ни ожидание.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.45 Измены (субтитры). 

(18+)
03.30 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

05.40 «ДРАЙВ». (12+)
10.00 Новости
10.10 «ДРАЙВ». (12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05, 01.30  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.40 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (12+)
21.30 «МЕЧ». (16+)

Сериал. Россия, 2009 г.
00.20 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
00.50 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
02.55 «ОСТРОВ СОКРОВИЩ». 

(0+)
04.25 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

06.25 В погоне за прибылью. (16+)
07.10 Сад с нуля. (12+)
07.25 Соусы. (12+)
07.40 Свечной заводик. (12+)
07.55 Ваш агроном. (12+)
08.10, 14.25  Стройплощадка. (12+)
08.45, 11.50, 14.55  Дачные радости. (12+)
09.15 Гоpдoсть России. (6+)
09.45, 14.10, 17.20  Куличи. (12+)
10.00 Консультант садовода. (12+)
10.30 Мастер-садовод. (12+)
10.50 Лучки&Пучки. (12+)
11.00 Готовим по-итальянски. (16+)
11.30 Фитокосметика. (12+)
12.20 Ландшафтные эксперименты. (12+)
12.50 Букет на обед. (12+)
13.10 Нoвыe Робинзoны. (12+)
13.40 Профотбор. (12+)
15.25, 21.15  Сельский туризм. (12+)
15.55 Жизнь с нетипичным фермером. 

(12+)
16.20, 22.05  Милости просим. (12+)
16.45, 22.35, 22.50  Огород круглый год. 

(12+)
17.30, 23.10  Ремонт без правил. (12+)
18.00, 23.55  История одной культуры. (12+)
18.30, 00.25  Дело в отделке. (12+)
19.00 Дaчныe радости. Спeцвыпуcк. (12+)
19.20 Садовые сокровища. (12+)
19.40 Инструменты. (12+)
19.55 Домашняя косметика! (12+)
20.10 Семейные рецепты Нади. (16+)
20.55 Пряничный домик. (12+)
21.45 Букварь дачника. (12+)
23.40 Календарь дачника. (12+)

09.55 Рыбалка сегодня XL. (16+)
10.30 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
10.55 Нахлыст без границ. (16+)
11.30, 15.30  Рыбалка 360. (16+)
11.55, 16.00  Фотоохота с Евгением По-

лонским. (16+)
12.25 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
12.55 Охота в Удмуртии. (16+)
13.25 Поймать лосося. (16+)
13.55 Коротко о главном. (12+)
14.30 Фишермания. (16+)
14.55 Рыбалка в России. (16+)
16.30 Прибалтийский лосось. (16+)
17.00 Такая жизнь - охота с Сергеем Бе-

шенцевым. (16+)
17.30 Делай как я. (16+)
17.45 Привет, Малек! (6+)
18.00 Охотник-одиночка. (16+)
18.30 Рыбалка в Беларуси. (16+)
19.00 От первого лица. (12+)
19.15 Две на одного. Снаряжение. (16+)
19.30 Мир рыболова. (12+)
20.00 Нож-помощник. (16+)
20.15 Крылатые охотники. (16+)
20.30 Научи меня рыбачить. (12+)
21.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
21.30 По следам Хемингуэя. (12+)
22.05 Блондинка на охоте. (16+)
22.35 Охоты и охотники. (16+)
22.45 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
23.00 Давай зарубимся! (12+)
23.20 Рыболовный марафон. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Ароматный мир. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)

Мы расскажем, как приготовить в до-
машних условиях сытный, полезный 
и изысканный обед, который придаст 
сил и бодрости.

14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-хард. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.40, 18.40, 19.20, 
20.20, 21.00  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ» (субтитры). (16+)

21.50 Богиня (субтитры). 
(16+)

23.00 Суббота News 2023. 
(16+)

23.10 Богиня (субтитры). 
(16+)

00.30 «ОТЕЛЬ ДЕЛЬ ЛУНА». 
(16+)
Сериал. Южная Корея, 
2019 г.

02.15 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

03.35 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

04.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая

12.00, 20.00, 04.00  «ВЫБИ-
РАЯ СЕБЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)
Сериал. Детектив с элемен-
тами мелодрамы, Россия, 
2006 г. В ролях: Варвара 
Андреева, Дмитрий Щер-
бина, Марина Орел

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)
Андрей признается Ки-
ре, что любит Катю. Вика 
встречает в «Зималетто» 
Зорькина и устраивает ему 
грандиозный скандал.

11.25 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(12+)

19.10 «КУХНЯ». (16+)
22.10 «СОВЕРШЕННО ЛЕТНИЕ». 

(12+)
01.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.40 «РАНЕТКИ». (16+)
04.15 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.05 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА ЕГО 
ВЕЛИЧЕСТВА». (16+)
1 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2006 г.

07.55, 15.55, 23.55  
«438 ДНЕЙ». (18+)
Триллер, драма, Швеция, 
2019 г.

10.00, 18.00, 02.00  
«СЕМЬ ПЬЯНИЦ». (16+)
Комедия, вестерн, Россия, 
Эстония, 2019 г.

11.30, 19.30, 03.30  «ЛЮБОВЬ 
В КВАДРАТЕ». (16+)
Драма, комедия, Франция, 
Бельгия, 2013 г.

13.15, 21.15, 05.15  
«ЭПИДЕМИЯ». (16+)
Триллер, фантастика, Испа-
ния, Франция, 2013 г. В ро-
лях: Ким Гутьеррес, Хосе 
Коронадо, Марта Этура, Ле-
тисия Долера

СТС LOVE TV 21 ВЕКCУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «ТРИ ИСТОРИИ ЛЮБВИ». 
(12+)

11.05 «АРЕНА ДЛЯ УБИЙ-
СТВА». (16+)

14.30 «ОТЕЛЬ СЧАСТЛИВЫХ 
СЕРДЕЦ». (12+)

18.00 «Я ВЫБИРАЮ ТЕБЯ». 
(12+) 
2017 г. В ролях: Мария Ку-
лик, Эдуард Трухменёв, 
Алексей Демидов

21.25 «НОВЫЙ СТАРЫЙ ДОМ». 
(12+) 
2013 г. В ролях: Михаил По-
реченков, Дарья Калмыко-
ва, Олеся Фаттахова, Ан-
дрей Мерзликин

23.05 «ФОТО НА ДОКУМЕН-
ТЫ». (12+)

00.50 «ТАРИФ НА ЛЮБОВЬ». 
(12+)

02.10 «ПИСЬМО ПО ОШИБКЕ». 
(16+)

05.05 «САЛЯМИ». (12+)

07.10 «ШОУ ТРУМАНА». (16+)
08.55 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 

ПАЛЬЦЕВ». (18+)
10.50 «МЕДВЕЖАТНИК». (16+)
13.00 «СПАСТИ РЯДОВОГО 

РАЙАНА». (16+)
15.55 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 

(16+)
18.15 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

20.00 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-
ЦЕННЫ». (12+)
Германия, 2013 г. В ролях: 
Том Пэйн, Бен Кингсли, 
Эмма Ригби, Стеллан Скар-
сгард, Оливье Мартинес

22.45 «ДОРИАН ГРЕЙ». (18+)
00.40 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА». 

(18+)
02.10 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
04.05 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-

ЦЕННЫ». (12+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 06.55  «БЛЮДО С ДУ-
ШОЙ». (16+)

07.25 Проект Подиум. (16+)
08.25 Правила моей кухни. 

(16+)
09.25, 10.15  «КАРТЕР». (16+)
11.00 Проект Подиум. (16+)
11.55, 12.45, 13.35, 14.25, 

20.00, 20.50, 01.00, 01.50  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

15.15 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-
МИ». (16+)

17.05, 17.35  «БЛЮДО С ДУ-
ШОЙ». (16+)

18.05 Проект Подиум. (16+)
19.00 Правила моей кухни. 

(16+)
21.40, 22.20, 02.35, 03.15  

«ХОРОШАЯ БОРЬБА». (16+)
23.20, 00.05  «РАССКАЖИ МНЕ 

СКАЗКУ». (16+)
04.10 «БОЛЬШАЯ АФЕРА». (16+)

07.35 «ОСЕННИЕ СНЫ». (6+)
09.00 «НАДПИСЬ НА СРУБЕ». 

(12+)
09.25 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕ-

ЦИАЛЬНОСТИ». (0+)
10.45 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (12+)
12.05 «ЧУЖОЕ ИМЯ». (12+)
13.40 «ВОСТОЧНЫЙ КОРИ-

ДОР». (16+)
15.25 «ЖДИ МЕНЯ, АННА». 

(12+)
16.45, 02.30  «АНТОНИНА БРА-

ГИНА». (12+)
19.00 «ОБОЧИНА». (12+)
20.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ». 

(0+)
СССР, 1982 г.

22.05 «ВОСТОЧНЫЙ КОРИ-
ДОР». (16+)

23.50 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (12+)

01.05 «ЧУЖОЕ ИМЯ». (12+)
04.35 «ОБОЧИНА». (12+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Цветняшки!» 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Звёздная логика». (0+)
07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Маша и Медведь». (0+)
09.10 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
10.15 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
10.45 «ТриО!» (0+)
11.00 «Команда Флоры». (0+)
12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)

Программа «Навигатор. Новости» - 
это путеводитель по самым интерес-
ным событиям! Мы расскажем, как 
провести время не только весело, но 
и с пользой. Вы увидите сюжеты о 
выставках и спектаклях, узнаете, где 
можно поиграть в спортивные игры 
и куда сходить на концерт, услышите 
советы и интересные истории от зна-
менитых гостей и многое другое! 

14.10 «Гризли и лемминги». (6+)
15.25 «Ералаш». (6+)
16.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.45 «Барбоскины». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ник-изобретатель». (0+)

Ник - маленький талантливый изо-
бретатель, который создает уникаль-
ных роботов-помощников и наделяет 
их искусственным интеллектом. Во-
семь оригинальных роботов - Ро, Ми, 
Мегатонн, Плато, Турбо, Геймер, Пико 
и Р7 - становятся настоящими дру-
зьями Ника и участниками его при-
ключений. У каждого робота есть свой 
функционал, а вместе они - дружная и 
веселая команда, способная на боль-
шие дела и невероятные открытия.

22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.25 «Четверо в кубе». (0+)
00.00 «Ералаш». (6+)
01.05 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
04.00 «Смешарики». (0+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Команда Флоры». (0+)
06.00, 23.50  «Эмми и Гуру». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05, 02.45  «Смешарики». (0+)
09.00 «Казупс!» (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.40 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
14.00 «Отель у овечек». (0+)
15.50, 00.50  «Динозавры». (0+)
15.55, 00.55  «Простая арифметика». 

(0+)
16.00, 01.00  «Лабораториум. Малень-

кие исследователи». (0+)
16.05, 01.05  «Спроси у ТриО!» (0+)
16.10 «Фиксики». (0+)
17.40 «Оранжевая корова». (0+)
18.40 «Три кота». (0+)
21.00 «Поезд динозавров». (0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Тима и Тома». (0+)
01.10 «Царевны». (0+)
02.30 «Каша-малаша». (0+)
04.40 «Приключения Ам Няма». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.00 «Буба». (0+)
08.25 «Маша и Медведь». (0+)
09.05 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
09.35 «Идефикс и неукротимые». (6+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
12.00 «Фиксики». (0+)
12.55 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
16.50 «МАНЮНЯ». (6+)
17.30 «Академия сверхъестественного». 

(12+)
18.20 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Монстр в Париже». (6+)
21.05 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
23.05 «НЯНЬКИ». (16+)
00.40 «Ералаш». (6+)
02.25 «Ералаш» (субтитры). (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 12.35, 18.00, 00.35  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Панда 
и Крош». (0+)

07.00, 13.00, 19.00, 01.00  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40, 01.30  «Тру и Ра-

дужное королевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Чуч-Мяуч». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Консуни». (6+)
10.00, 17.30  «ДиноСити». (0+)
10.30, 22.30  «Большое путешествие». 

(12+)
11.50, 15.30, 23.50, 03.30  «Енотки». 

(0+)
14.10, 02.10  «Команда Флоры». (6+)
14.25, 02.25  «Принцесса и дракон». 

(12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.15  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.20, 20.20  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Бобр добр». (0+)
09.30, 18.30, 23.00  «Простоквашино». (0+)
10.00 «Фиксики. Дай пять!». (0+)
10.25 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу. Ошибаться не страшно». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Кошечки-собачки». (0+)
14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
15.00 «Лудлвилль». (0+)
15.20 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
17.00 «Котенок по имени Гав», «Котенок 

с улицы Лизюкова». (0+)
18.00 «ДиноСити». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

День рождения». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Турбозавры». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)

14.55, 18.55  Волейбол. 
Чемпионат России. Pari 
Суперлига. Мужчины. 1/4 
финала. Прямая транс-
ляция

17.20, 00.00  Страна спортив-
ная. Специальный репор-
таж. (12+)

17.40, 22.25  Специальный 
репортаж. (12+)

18.00 География спорта. Ир-
кутск. (12+)

21.00 Магия большого спор-
та. (12+)

22.45 Есть тема! (16+)
00.15 «Любовь под грифом 

«Секретно». Документаль-
ный фильм. (12+)

01.10 Жизнь после спорта. 
(12+)

01.35, 02.25  Лыжные гонки. 
Кубок России. Финал. Гонка 
преследования. Женщины. 
Мужчины. Трансляция из 
Кировска. (0+)

03.40 Сборная России. Ильяс 
Куркаев. (12+)

03.55 Конный спорт. Павлов-
ские скачки. Открытие ска-
кового сезона. Трансляция 
из Краснодарского края. 
(0+)

06.00 Баскетбол. PARI Чемпи-
онат России - Премьер-ли-
га. Женщины. 1/2 финала. 
МБА (Москва) - «Динамо» 
(Курск). (0+)

07.50, 10.00, 11.55, 14.50  
Новости

07.55 Громко. (12+)
09.00 Мой первый тренер. 

Владислав Трушкин. (12+)
09.15 Алексей Ловчев. Бога-

тырская сила. Специаль-
ный репортаж. (12+)

09.30, 18.25, 03.15  Неделя 
КХЛ. (12+)

10.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. 1/4 финала. Ту-
лица» (Тульская область) - 
«Локомотив» (Калинин-
градская область). (0+)

12.00 Профессиональный 
бокс. Игорь Михалкин про-
тив Артура Осипова. Транс-
ляция из Москвы. (16+)

13.55, 21.55  Зима позади-2. 
Специальный репортаж. 
(12+)

14.20, 21.25  6х6. Волейболь-
ное обозрение. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 PRO-клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 WEB чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Юмор FM чарт. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Плейлист по кайфу. 
(16+)

16.30 Приехали! Шри-Ланка. 
(16+)

17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист | Весна. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 Лайкер. (16+)
22.00 Нулевые. Крёстные от-

цы шоубиза. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист | Весна. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Псалтирь. Кафизма 1. 

(0+)
05.25 «БАГРЯНЫЕ БЕРЕГА». 

(6+)
07.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная Литур-

гия Преждеосвященных 
Даров. Прямая трансля-
ция. (0+)

12.00 Страстная неделя. (0+)
12.35 Содом. Кара Господня. 

Вглубь земли Ханаанской. 
1 серия. (16+)

13.25, 22.50  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 Иоанн (Крестьянкин) 
Цикл: Старцы. (0+)

15.35 Жить в любви. (0+)
15.45 «НАД НАМИ ЮЖНЫЙ 

КРЕСТ». (12+)
17.25 «НАСЛЕДНИКИ». (16+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 02.30  Содом. Кара Го-

сподня. На горе Сдом и на 
дне Мертвого моря. 2 се-
рия. (16+)

22.20 Страстная неделя. (0+)
23.25 Служба спасения 

семьи. (16+)
00.20 День Патриарха. (0+)
00.35 Лики Богородицы. Ка-

занская икона Божией Ма-
тери. (0+)

01.05 Святые Целители. (0+)
01.35 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Господь наш Иисус Христос – по-
среди нас. Его нет только для того, 

кто отвергает Его присутствие. Сам Го-
сподь сказал ученикам Своим: «Я с вами 
во все дни до скончания века» (Мф. 
28:20)». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

11 апреля
Страстная седмица. Великий вторник.

Мчч. Марка, еп. 
Арефусийского, 
Кирилла диако-
на и иных мно-
гих. Прп. Иоанна 
пустынника. Свт. 
Евстафия исп., 
еп. Вифинийско-
го. Прпп. Марка и 
Ионы Псково-Пе-
черских. Св. Ми-
хаила исп., пре-
свитера.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ



СРЕДА, 12 АПРЕЛЯ24

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
19.50 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
21.45 ЗА ПОЛЧАСА ДО 

ВЕСНЫ. (12+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-

ческие истории». (16+)
00.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ме-

лодии моей жизни». 
(16+)

01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 
не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 
замечательных». (16+)

02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 
Шрёдингера». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЛЮБОВЬ ПРЕОДО

ЛЕЕТ ВСЁ. (16+)
 После пневмонии у 

Лёши пропал слух. Таня 
просит Морозова найти 
для мальчика хорошего 
специалиста. Даша ищет 
работу в городе. Таня 
уговаривает маму пройти 
ещё одно обследование, 
а Армену помогает найти 
выгодный заказ и попра-
вить дела Дома быта.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ДУЭТ ПО ПРАВУ. 
(12+)

 В канаве у дороги 
коттеджного посёлка 
найдено тело мужчины с 
пробитой головой. Уби-
тый – Владимир Валеев 
– финансовый директор и 
правая рука руководите-
ля кондитерской фабрики 
Ульяны Смирновой, 
проживающей в этом по-
сёлке. 

03.55 ПЫЛЬНАЯ РАБО
ТА. (16+)

04.55 ФЕМИДА ВИДИТ. 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
 После провала Монгол и 

его помощник Медведь 
приступают к поискам но-
вого партнера. Их пред-
ложением интересуется 
миллионер Древлянский. 

13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ. РАСПЛА

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ
ВОСТЬ. (16+)

 Сокамерник Семенова, 
бывший участковый 
Мышаков жалуется Паше, 
что бандиты избили его 
отца и украли деньги, 
которые тот собирался 
передать следователю за 
освобождение сына из 
тюрьмы. 

22.10 МЕТОД МИХАЙЛО
ВА. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 МЕТОД МИХАЙЛО

ВА. (16+)
00.40 УГРО. (16+)
03.55 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 19.30 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Скажи мне, Новго-

род...»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.45 20.05 БЕЗ ВИНЫ 

ВИНОВАТЫЕ
09.30 19.00 «Александр 

Островский. Пьеса 
моя сыграна...»

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.20 ХX век
12.20 «Дороги старых масте-

ров»
12.35 «Город №2»
13.15 «Забытое ремесло»
13.30 Искусственный отбор
14.15 23.40 «Завтра не умрет 

никогда»
15.00 Новости. Подробно. 

Кино
15.15 «Библейский сюжет»
15.45 «Белая студия»
16.30 Телеспектакль «Пока 

бьется сердце»
17.55 Сказки из глины и де-

рева
18.05 01.25 «Русское цер-

ковное пение от зна-
менного распева 
до Рахманинова»

18.50 Цвет времени
19.45 Главная роль
20.50 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.10 «Игорь Курчатов»
21.40 Линия жизни
22.40 ОБИТЕЛЬ
02.10 «Андреевский крест»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Лунтик». (0+)
07.40 «Детектив Финник». 

(0+)
08.00 ПРОТИВ ВСЕХ. (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.25 На выход! (16+)
10.30 БЕЗ ГРАНИЦ. (12+)
 Россия, 2015 г. Романти-

ческая комедия. В ролях: 
Инна Чурикова, Олег 
Басилашвили, Александр 
Адабашьян. 

12.35 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО
ГО. (16+)

15.05 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (16+)

18.30 ПРОТИВ ВСЕХ. (16+)
20.00 Премьера! На выход! 

(16+)
21.00 ЛЮДИ В ЧЁР

НОМ2. (12+)
 США, 2002 г. Фантастиче-

ская комедия. В ролях: 
Томми Ли Джонс, 
Уилл Смит, Рип Торн.

 Со времён предыдущих 
похождений Кея и Джея 
минуло четыре года. 
Агент Кей отошел от дел, 
в то время как агент Джей 
продолжает бесстрашно 
трудиться в рядах самой 
секретной организации 
в мире.

22.45 НЕУДЕРЖИМЫЕ3. 
(12+)

01.10 НЕУДЕРЖИМЫЕ. 
(18+)

02.50 СЕМЕЙНЫЙ БИЗ
НЕС. (16+)

05.10 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (6+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕ
ЛА. (16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. СХВАТКА. (16+)
 Россия, 2016 г.
13.00 «Известия». (16+)
13.30 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. СХВАТКА. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. СХВАТКА. (16+)
19.45 СЛЕД. (16+)
22.25 СВОИ5. (16+)
23.10 СВОИ3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.05 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.15 СТРАЖИ ОТЧИЗ
НЫ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 ЩИТ И МЕЧ. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 15.05 03.20 «Открытый 

космос». (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.55 «Военная приемка». 

(12+)
19.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.20 ГЛАВНЫЙ. (16+)
01.20 ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ. 

(16+)
02.35  «Из всех орудий». (16+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.20 
«The City». (12+)

13.45 16.45 01.15 
«Доктор 24». (12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.00 07.00 09.30 «Новости МО»
06.00 «Школа архитектуры»
06.25 08.05 08.35 13.40 14.40 

16.10 17.40 «Внимание! 
Еда!» (12+)

06.50 18.15 «Наставники». (12+)
08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 22.00 
«Новости 360». (16+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
13.00 «Викторина 360».
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10 00.00 «Открытие Китая»
16.30 «Вкусно, как в кино»
17.10 «Поездка со вкусом»
18.25 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.15 «Невероятная наука»
21.05 «Невероятная наука-2»
22.15 «Шестое чувство». (12+)

06.00 07.15 08.45 10.10 16.40 
19.50 23.05 00.50 03.05 
Мой район. (12+)

06.30 «Тайны кино». (12+)
07.25 15.15 ПОПУТНОГО 

ВЕТРА, СИНЯЯ ПТИ
ЦА. (6+)

08.55 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

09.25 Тайны кино. (12+)
10.20 20.00 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (12+)
12.00 21.35 ТАЛАНТЫ И 

ПОКЛОННИКИ. (12+)
13.35 СУРОВЫЕ КИЛОМЕ

ТРЫ. (12+)
17.35 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.05 01.30 ЗАГАДОЧНЫЕ 

УБИЙСТВА АГАТЫ 
КРИСТИ. (16+)

23.15 ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС. 
(12+)

06.00 17.00 «За дело!» (12+)
06.40 «Наша Африка». (12+)
07.30 10.55 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 18.10 ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ. (16+)

11.20 ДВЕ ЖЕНЩИНЫ. 
(12+)

15.10  23.20 БЕРЕЗКА. (12+)
16.05 «Обнимая небо». Кон-

церт. (12+)
17.45 04.10 «Потомки». (12+)
21.00 ЛЕС. (12+)
22.35 «Моя история». (12+)
23.05 «Песня остается 

с человеком». (12+)
00.15 «Собаки в космосе». 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

МЫШЕЛОВКА.
 (12+)

10.40 «Назад в СССР». (12+)
11.30 События
11.50 ОХОТНИЦА. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 03.10 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: КРЫЛО 
ВОРОНА. (12+)

16.55 «Актёрские драмы. 
Криминальный та-
лант». (12+)

17.50 События
18.05 «Петровка, 38». (16+)
18.20 ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК

ТИВ: ЖИВАЯ ВОДА. 
(12+)

 Россия, 2023 г. Детектив. 
В ролях: Полина Долиндо, 
Анатолий Гущин.

 В тайге находят убитой 
целительницу Варвару. 

22.00 События
22.40 «Хватит слухов!» 

(16+)
23.10 «90-е. Замуж за ино-

странца». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Битва за наследство». 

(12+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Мост шпионов. Боль-

шой обмен». (12+)
02.45 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
04.40 «Назад в СССР». (12+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.45 «Большая игра». 
(16+)

02.05 «ДУЭТ ПО ПРАВУ». (12+) 15.05 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ: 
КРЫЛО ВОРОНА». (12+)

14.00 «Место встречи» 15.15 «Библейский 
сюжет»

02.50 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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***
Папа научил малень-
кого сына считать, 
теперь папе прихо-
дится делить пельмени 
поровну. 

***
Я уже в том возрасте, когда сразу 
жму «Восстановить пароль», даже 
не пытаясь его вспомнить.

***
Сегодня муж сказал:

– Ты, когда злишься, такая 
классная!
А я-то думаю, что ж он 
меня бесит постоянно?! 

Любуется, зараза! 

06.00, 14.25 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 «Ты в бане!» (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 

18.10, 02.55 Новости
07.05, 15.30, 21.20, 00.00 Все 

на Матч!
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25, 05.00 Футбол. Лига 

чемпионов. Обзор. 
(0+)

11.25, 03.30 Смешанные 
единоборства (16+)

13.00 «Есть тема!»
15.00 «Вид сверху». (12+)
16.10 Футбол. Лига чемпио-

нов. On-line. (0+)
18.15 Хоккей. ЦСКА - СКА 

Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Финал конферен-
ции «Запад». Пр.тр.

21.45 Футбол. «Реал» (Ма-
дрид, Испания) - «Чел-
си» (Англия). Пр.тр.

00.55 Футбол. «Милан» 
(Италия) - «Наполи» 
(Италия). (0+)

03.00 География спорта. 
(12+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Модные игры». (16+)
09.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
15.00  «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ-5». (16+)
19.00  «ОЛЬГА». (16+)
21.00 «Женский Стендап. 

Дайджесты-2022». 
(16+)

23.00  «Новые Звёзды в 
Африке». (16+)

 Сегодня участников ждёт 
сложнейшее испытание 
за монеты, которое для 
одного из участников 
станет непреодолимым. 
А другая звезда сможет 
максимально проявить 
себя. Борьба коалиций за 
нового участника начи-
нается практически сразу 
после его появления, и 
это его отталкивает...

01.00  «Импровизация. 
Команды». (18+)

03.50  «Студия «Союз». (16+)
05.20  Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)

05.00 18.00 02.20 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «МОТЫЛЕК». (16+)
 США - Чехия - Испания, 

2017 г. Криминальная 
драма.

22.30 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «КРОВЬ ЗА КРОВЬ». 

(16+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 Анекдоты. (16+)
08.10 «+100500». (16+)
10.30 Решала. (16+)
12.30 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта под 

предводительством Влада 
Чижова выходят на борь-
бу с мошенниками. Их 
задача не просто вернуть 
деньги и проучить афери-
стов. Их цель - остано-
вить или предотвратить 
мошенничество.

13.30 Решала. (16+)
14.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Заступницы. (16+)
20.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

05.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 05.15 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.05 Давай разведёмся! 
(16+)

09.05 Тест на отцовство. 
(16+)

10.35 Забота о важном. (16+)
10.40 Тест на отцовство. 

(16+)
11.15 04.25 «Понять. Про-

стить». (16+)
12.25 02.35 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 03.25 «Верну любимо-

го». (16+)
14.00 03.55 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.35 «ПОКА ВСЕ ДОМА». 

(16+)
19.00 «БЫВШИЕ ЛЮБИ-

МЫЕ». (16+)
22.15 Забота о важном. (16+)
22.20 «БЫВШИЕ ЛЮБИ-

МЫЕ». (16+)
23.00 «МОЯ ЧУЖАЯ ДОЧ-

КА». (16+)
03.00 «Знахарка». (16+)
04.20 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.00 Гадалка. (16+)
16.15 Любовная магия. 

(16+)
16.50 «Слепая». (16+)
20.00 «ТРИГГЕР». (16+)
 Артём знакомится с но-

вым бойфрендом Кати. 
Он узнаёт о страшном 
диагнозе отца. К Артёму 
обращается женщина, ма-
ниакально помешанная 
на чистоте. Теперь Саша 
пытается дозвониться 
до Артёма...

23.15 «ПИРАНЬИ 3DD». 
(18+)

01.00 «Психосоматика». 
(16+)

04.30 «Властители». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «МОТЫЛЕК». 
(16+)

09.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

23.15 «ПИРАНЬИ 3DD». 
(18+)

19.00 Заступницы. 
(16+)

15.00 «Вид сверху». (12+) 13.30 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.00 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 
(12+)

01.25 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 
(16+)

03.10 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-
СИС МЭЙ». (16+)

04.50 «БОЕЦ». (16+)
06.45 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

08.25 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». (12+)
10.15 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
12.05 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
13.45 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
15.30 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
17.10 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
18.55 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
20.30 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
22.20 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки», «Машины сказки». 
Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.20, 
20.10, 21.00  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ» (субтитры). (16+)

21.40 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.55 Суббота News 2023. 
(16+)

23.00 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

00.20 «ОТЕЛЬ ДЕЛЬ ЛУНА». 
(16+)

02.00 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

02.10 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

03.45 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

04.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «Тру и Радужное ко-
ролевство». Мультсериал. 
(6+)

06.35 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

07.10 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.35 «БОЛЬШОЙ». (12+)
10.35 «МАЙОР ПЭЙН». (12+)
12.15 «ФОРРЕСТ ГАМП». (12+)
14.55 «СЛОВА». (12+)
16.45 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
19.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 

(12+)
США, 1997 г.

20.40 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 
(12+)

22.15 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 
(12+)

00.10 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
01.35 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ «КОНДОР». (16+)
03.15 «ФОРРЕСТ ГАМП». (12+)

06.35 «ВЫСОТА-89». (16+)
08.20 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
09.55 «ЦОЙ». (16+)
11.40 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
13.50 «22 МИНУТЫ». (16+)

Боевик, Россия, 2014 г.
15.15 «БОЙ С ТЕНЬЮ 2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
17.40 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (12+)
Комедия, Россия, 2013 г.

19.10 «НА МОРЕ». (16+)
Комедия, Россия, 2008 г.

21.00 «ВНУК КОСМОНАВТА». 
(16+)
Комедия, Россия, 2007 г.

22.30 «ДВА ДНЯ». (16+)
Мелодрама, Россия, 2011 г.

00.05 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
01.25 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
02.50 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
04.35 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)

05.30 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (6+)

06.25 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.30 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

08.15 «ОБРАТИМАЯ РЕАЛЬ-
НОСТЬ». (12+)

09.45 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 
(12+)

11.55 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 
СХВАТКА». (12+)

13.45 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 
(16+)

15.20 «МНОГОЭТАЖКА». (16+)
17.05, 18.00  «ГОСТИНИЦА 

«РОССИЯ». (12+)
19.00 «ГЛАВНЫЙ». (6+)
20.55 «КОРОЛЁВ». (12+)
23.05 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (6+)
01.00 «КРЫМ». (16+)
02.40 «ЧАС ПИК». (16+)
04.25 «КОЛЛЕКТОР». (16+)

00.55 «ЛЮБОВЬ И ПРОЧИЕ НЕ-
ПРИЯТНОСТИ». (16+)

02.55 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (6+)

04.35 «СКОРЫЙ «МОСКВА-
РОССИЯ». (12+)

06.15 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 
(16+)

08.00 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 
(12+)

09.55 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-
МИ». (16+)

12.00 «ВИД СВЕРХУ ЛУЧШЕ». 
(12+)

13.35 «БЕЗЖАЛОСТНЫЕ ЛЮ-
ДИ». (16+)
Комедия, США, 1986 г.

15.25 «РОДНЫЕ». (18+)
17.15 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (12+)
19.30 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (12+)
21.35 «УДАЧИ, ЧАК». (16+)
23.25 «ШЕСТОЙ ИГРОК». (12+)

07.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

08.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

10.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

11.20 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

12.45 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

14.05 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

15.25 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-4». (16+)
01.50 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)

Россия, 2017 г. В ролях: 
Ирина Старшенбаум, Алек-
сандр Петров, Риналь Му-
хаметов, Олег Меньшиков, 
Евгений Сангаджиев

03.55 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-
СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

00.10 «КОРОЛЕВА МАРГО». 
(12+)

01.05 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)

02.50, 04.15  «ЗА ВСЕ ЗАПЛА-
ЧЕНО». (16+)

05.45 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (6+)

07.35, 08.30, 09.25  «КОРОЛЕ-
ВА МАРГО». (12+)

10.20 «ЕСЕНИЯ». (16+)
12.55, 14.10  «ВЫГОДНЫЙ 

КОНТРАКТ». (12+)
15.30 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (12+)
17.10, 18.05  «КОРОЛЕВА 

МАРГО». (12+)
19.00 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (12+)
21.05 «КИТАЙСКАЯ БАБУШКА». 

(12+)
22.45, 23.40  «КОРОЛЕВА 

МАРГО». (12+)

06.00 «Чебурашка», «Шапо-
кляк». Мультфильмы. (0+)

06.40 «Чебурашка идет в 
школу». Мультфильм. (0+)

06.45 «ПО ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ 
С ОРКЕСТРОМ». (12+)

08.25 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 
ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». (16+)

10.50 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 
(12+)

12.50 «КАРНАВАЛЬНАЯ 
НОЧЬ». (12+)

14.10 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 
(12+)

15.55 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
20.00 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
22.25 «ЭТА ВЕСЕЛАЯ ПЛАНЕ-

ТА». (12+)
00.05 «СОЛЯРИС». (12+)
02.55 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)
04.50 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВЫБИ-
РАЯ СЕБЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2019 г. В ролях: Дми-
трий Пчела, Надежда Бах-
тина, Вера Шпак

13.00, 21.00, 05.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)
Сериал. Драма, Россия, 
2017 г. В ролях: Карина Ан-
доленко, Виктор Добронра-
вов, Павел Баршак, Дарья 
Мороз, Артём Ткаченко

14.00, 22.00, 06.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.25 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)
Илья решает помочь близ-
нецам понять, что они оба - 
независимые личности. А 
благоустройство гимназии 
оказывается под угрозой…

15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(12+)

19.10 «КУХНЯ». (16+)
22.10 «СОВЕРШЕННО ЛЕТНИЕ». 

(12+)
01.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.40 «РАНЕТКИ». (16+)
04.15 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.05 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА ЕГО 
ВЕЛИЧЕСТВА». (16+)
2 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2006 г.

07.55, 15.55, 23.55  
«10 МГНОВЕНИЙ СУДЬБЫ». 
(16+)
Драма, Австралия, 2013 г.

09.45, 17.45, 01.45  
«НЕ ВОЛНУЙСЯ, ОН ДАЛЕКО 
НЕ УЙДЕТ». (18+)
Биографическая драма, 
комедия, Франция, США, 
2018 г.

11.45, 19.45, 03.45  «ПИД-
ЖАК» (субтитры). (16+)
Триллер, драма, США, Гер-
магия, 2004 г.

13.30, 21.30, 05.30  
«АСЯ». (16+)
Драма, Израиль, 2020 г. 
В ролях: Аленга Ив, Шира 
Хаас, Тамир Мула
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06.00, 13.00, 18.15, 23.40  О самом 
главном. Вздутие живота, метеоризм. 
(12+)

06.55 Теледоктор. (12+)
07.50, 22.45, 03.00  Эпидемия. Туберку-

лёз. (12+)
08.15, 12.10, 14.50, 17.30, 00.35, 04.20  

Шифры нашего тела. (12+)
09.05 О самом главном. Всё о каше. (12+)
10.00, 10.30  Большой скачок. (12+)
10.55 На приёме у психолога. Бессонни-

ца. (12+)
11.25 Научные сенсации. Бактерии пра-

вят миром. Часть 2. (12+)
13.55, 14.20  Метод исследования. (12+)
15.40 О самом главном. Ответы на во-

просы о гриппе. (12+)
16.35 InVivo. Выпуск 2. (12+)
17.00 Клинический случай. Спасти Грина. 

(12+)
19.10, 05.05  Человек космический. (12+)
19.40, 05.35  Красота на грани закона. 

(12+)
20.05, 02.05  Эпидемия. Гепатит. (12+)
20.30, 02.30  Эпидемия. Сифилис. (12+)
21.00 О самом главном. Как снизить вну-

триглазное давление. (12+)
21.55 Куклы и кукловоды. Манипуляции 

сознанием. (12+)
23.10, 03.25  Эпидемия. СПИД. (12+)
01.20 Медицинский квест. Псориаз. 

(12+)
03.50 Психология. Аутоагрессия. (12+)

06.00 День «Д» - крылья победы. (12+)
06.55 Древние суперстроения: Лувр. 

(12+)
07.50 Древние суперстроения: Ангкор-

Ват. (12+)
08.50, 09.50  Затерянные пирамиды ац-

теков. (12+)
10.45 Мифы: великие тайны человече-

ства: Призраки и привидения. (12+)
11.45 Мифы: великие тайны человече-

ства: Оборотни. (12+)
12.45 Древние суперстроения: Великая 

китайская стена. (12+)
13.45 Армагеддон Цезаря: Нашествие. 

(16+)
14.40 Армагеддон Цезаря: Конец игры. 

(16+)
15.30 Древние суперстроения: Собор св. 

Софии. (12+)
16.30 Тинторетто и новая Венеция. (12+)
18.05 Затерянная пирамида Египта. (6+)
19.00 Тайны мумий животных. (12+)
20.00, 21.10, 22.15, 23.25  НЛО. (16+)
00.30 Древние суперстроения: Лувр. 

(12+)
01.30 Древние суперстроения: Ангкор-

Ват. (12+)
02.30, 03.20  Затерянные пирамиды ац-

теков. (12+)
04.10 Мифы: великие тайны человече-

ства: Призраки и привидения. (12+)
05.05 Мифы: великие тайны человече-

ства: Оборотни. (12+)

03.20, 06.15  Историада. (12+)
04.10, 07.10, 08.00  Народный фронт По-

беды. (12+)
04.40 Историограф. (12+)
05.20 Российские династии. (6+)
05.50 Рождённые в СССР… (6+)
07.45 История одной фотографии. (6+)
08.25 Живота своего не жалеть для Оте-

чества. (12+)
09.20 Достояние России. (12+)
09.50 Русский граф Болгаров. (12+)
10.40 Сыны России. (12+)
11.05 Исторические города Британии. (12+)
12.00 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
12.45 Город трёх империй. (12+)
14.30 Забытый полководец. (12+)
15.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.10, 16.45  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
17.20 Россия научная. Великие имена. (12+)
17.40 Семь дней истории. (12+)
17.50, 18.15  Легенды науки. (12+)
18.45 Пешком по Москве. (6+)
19.00 Роковой конфликт: Иудея и Рим. 

(12+)
20.00 Расшифрованные сокровища. (12+)
20.45 Обыкновенная история. (6+)
21.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В КОСМОСЕ». (6+)
23.05 Архивы истории. (12+)
23.20 История особняка барона Кельха. 

(12+)

04.00 «Путь к Победе». (16+)
04.50 «БУДУ ПОМНИТЬ». 

(16+)
06.30 «НЕОКОНЧЕННЫЙ БОЙ». 

(16+)
13.20 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 

(18+)
Краснодон, 1942 год. Юные 
подпольщики для борьбы 
с карателями организу-
ют свой отряд - «Молодую 
гвардию». Под самым но-
сом у фашистских окку-
пантов ребята совершают 
многочисленные диверсии. 
Операции становятся всё 
более отчаянными и риско-
ванными. Члены организа-
ции с ловкостью проника-
ют на оружейные склады, 
портят провиант и срывают 
добычу угля для немецкого 
тыла. Фашисты и не подо-
зревают, что имеют дело не 
с партизанами, а с горсткой 
юношей и подростков… 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПО-

ЕЗД». (16+)
03.10 «РОДИНА ИЛИ СМЕРТЬ». 

(16+)

05.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

05.10 «Принцесса и дракон». 
Мультфильм. (16+)

06.20 Пятница News. (16+)
06.40 «Снежная Королева». 

Мультфильм. (12+)
08.20, 09.20, 10.30  На ножах 

(субтитры). (16+)
11.30 Адский шеф. (16+)

Насколько хорошо участни-
ки знают еврейскую кухню?

14.20, 15.30, 16.40  На ножах 
(субтитры). (16+)

17.40, 19.00  На ножах. (16+)
20.10 На ножах (субтитры). 

(16+)
21.20 На ножах. (16+)
22.40 Теперь я Босс! Баттл. 

Фитнес-клубы. (16+)
23.50 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ». 

(16+) 
Германия, США, 2000 г.

01.40 Пятница News. (16+)
02.00, 03.00  «ТЕЛОХРАНИ-

ТЕЛЬ». (18+) 
1 сезон. Сериал. Велико-
британия, 2018 г.

04.10 Пятница News. (16+)
04.40 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.10, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.25 «КЛОН». (16+)
12.10 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)
14.15 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.15 Беременна в 16. (16+)
17.10, 18.30  Беременна в 45. 

(16+)
Уникальные истории, кото-
рые цепляют за душу и ко-
торые никого не могут оста-
вить равнодушным. Слёзы, 
преодоление, боль, разо-
чарование, смех, радость 
и счастье - весь спектр че-
ловеческих эмоций увидит 
зритель в новом драматич-
ном реалити о женщинах, 
которые решились стать 
мамами после 45.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.45 Измены (субтитры). 

(18+)
03.30 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00, 04.10  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.10 Мультфильмы. (6+)
07.50 Рожденные в СССР. Стра-

на первых. К всемирному 
Дню космонавтики. (12+)

08.50 «Открытый космос». (0+)
10.00 Новости
10.10 «Открытый космос». (0+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 16.15, 00.50  Дела судеб-

ные. Битва за будущее. (16+)
15.05, 01.35  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.00 Новости
16.40 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
19.05 Назад в будущее. (16+)
20.00 Слабое звено. (12+)
20.55 Игра в кино. Спецвыпуск 

ко Дню космонавтики. (12+)
21.30 «МЕЧ». (16+)
00.30 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
02.30 «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИ-

ЦА». (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.55 Садовый доктор. (12+)
07.10 Консультант садовода. (12+)
07.35 Мастер-садовод. (12+)
07.50 Лучки&Пучки. (12+)
08.10 Готовим по-итальянски. (16+)
08.35 Фитокосметика. (12+)
08.50, 12.00, 18.00, 00.05  Дачные ра-

дости. (12+)
09.20 Ландшафтные эксперименты. (12+)
09.50, 14.25, 16.50  Куличи. (12+)
10.10 Нoвыe Робинзoны. (12+)
10.40 Профотбор. (12+)
11.10 Забытые ремесла. (12+)
11.25 Стройплощадка. (12+)
12.30 Сельский туризм. (12+)
13.00 Жизнь с нетипичным фермером. 

(12+)
13.20 Милости просим. (12+)
13.50 Огород круглый год. (12+)
14.40 Ремонт без правил. (12+)
15.10, 21.05  История одной культуры. (12+)
15.40, 21.35  Дело в отделке. (12+)
16.15, 22.20  Садовые сокровища. (12+)
16.40, 22.45  Инструменты. (12+)
17.10, 23.15  Семейные рецепты Нади. 

(16+)
18.30 Секреты сада. (12+)
19.20 Сад с нуля. (12+)
19.35 Соусы. (12+)
19.45 Свечной заводик. (12+)
20.00 Лучки-пучки. (12+)
20.20 Ваш агроном. (12+)
20.35 Праздник в дом. (12+)
22.05 Правила огородника. (12+)
23.00 Домашняя косметика! (12+)

10.55 Рыбалка в России. (16+)
11.30 Рыбалка 360. (16+)
11.55 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
12.25 Прибалтийский лосось. (16+)
12.55 Такая жизнь - охота с Сергеем Бе-

шенцевым. (16+)
13.25 Делай как я. (16+)
13.40 Привет, Малек! (6+)
13.55 Охотник-одиночка. (16+)
14.30 Рыбалка в Беларуси. (16+)
14.55 От первого лица. (12+)
15.10 Две на одного. Снаряжение. (16+)
15.30, 23.30  Мир рыболова. (12+)
16.00, 00.00  Нож-помощник. (16+)
16.10, 00.15  Крылатые охотники. (16+)
16.30 Научи меня рыбачить. (12+)
16.55 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
17.30 По следам Хемингуэя. (12+)
18.00 Охота в Приволжье. (16+)
18.30 Охоты и охотники. (16+)
18.45 Охотничье оружие. (16+)
19.00 Давай зарубимся! (12+)
19.15 Кодекс охотника. (16+)
19.30 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
20.00 Ружейная охота. Первые шаги. (16+)
20.30 Карпфишеры. (16+)
21.00 Весенняя рыбалка. (16+)
21.30 Пофестивалим! (16+)
22.00 Карпфишинг. (12+)
22.35 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
23.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Ароматный мир. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» с 

Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)

HIIT - один из лучших методов для 
сжигания лишних калорий, доступный 
всем и каждому, вне зависимости от 
уровня физической подготовки.

16.00 Табата-хард. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.00 «ПАРТИЯ ДЛЯ ЧЕМПИ-
ОНКИ». (12+)

11.15 «Я ВЫБИРАЮ ТЕБЯ». 
(12+)

14.40 «НОВЫЙ СТАРЫЙ ДОМ». 
(12+)

16.20 «ФОТО НА ДОКУМЕН-
ТЫ». (12+) 
2013 г. В ролях: Эльдар Ле-
бедев, Юлия Маврина

18.00 «НЕ БЫЛО БЫ СЧА-
СТЬЯ». (16+) 
2012 г. В ролях: Наталья Ан-
тонова, Алексей Барабаш, 
Андрей Кузнецов

21.50 «НЕ БЫЛО БЫ СЧА-
СТЬЯ-2». (16+) 
2014 г. В ролях: Наталия Ан-
тонова, Андрей Кузнецов, 
Алексей Барабаш

01.10 «ОТЕЛЬ СЧАСТЛИВЫХ 
СЕРДЕЦ». (12+)

04.20 «АРЕНА ДЛЯ УБИЙ-
СТВА». (16+)

06.35 «КОНАН-ВАРВАР». 
(16+)

08.25 «МЕКСИКАНЕЦ». (16+)
10.25 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)
12.10 «ЗОЛОТО». (18+)
14.15 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». (18+)
16.00 «ШУЛЕРА». (16+)
18.05 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 

(16+)
20.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
Франция, 1997 г. В ролях: 
Брюс Уиллис, Милла Йо-
вович, Гари Олдман, Иэн 
Холм, Крис Такер

22.10 «ПОМПЕИ». (12+)
США, Канада, 2013 г.

23.55 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 
(16+)

01.50 «МАЛАВИТА». (16+)
03.30 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-

РИ». (12+)
05.20 «РЭМБО: ПЕРВАЯ 

КРОВЬ». (16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 06.55  «БЛЮДО С ДУ-
ШОЙ». (16+)

07.30 Проект Подиум. (16+)
08.25, 19.00  Правила моей 

кухни. (16+)
09.20, 10.10  «КАРТЕР». (16+)
10.55 Проект Подиум. (16+)
11.50, 12.40, 13.30, 14.20, 

20.00, 20.50, 00.55, 01.45  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

15.10 «БОЛЬШАЯ АФЕРА». 
(16+)

17.05, 17.35  «БЛЮДО С ДУ-
ШОЙ». (16+)

18.05 Проект Подиум. (16+)
21.40, 22.30, 02.30, 

03.20  «ЛУЧШИЕ В ЛОС-
АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)

23.20, 00.05  «РАССКАЖИ МНЕ 
СКАЗКУ». (16+)

04.05 «В ПОГОНЕ ЗА СЧА-
СТЬЕМ». (16+)

06.05 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-
КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

07.10 «ВОСТОЧНЫЙ КОРИ-
ДОР». (16+)

08.50 «ЖДИ МЕНЯ, АННА». 
(12+)

10.05 «БОЛЬШОЙ ТРАМ-
ПЛИН». (6+)

11.30, 23.35  «АНТОНИНА БРА-
ГИНА». (12+)

13.45, 01.45  «НАДПИСЬ 
НА СРУБЕ». (12+)

14.05 «ОБОЧИНА». (12+)
15.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ». 

(0+)
17.15, 02.05  «ВОСТОЧНЫЙ 

КОРИДОР». (16+)
19.00, 03.40  «ИВАН МАКАРО-

ВИЧ». (6+)
20.30 «ЕГО ОТПУСК». (12+)

СССР, 1981 г.
21.55, 05.00  «ОБОЧИНА». 

(12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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ТТСВЕТК
АСТАТДАЧА

КЛЬАИ
МАТЧСЛУХИ

СЛОБШЧС
ИАНАПОЧЕРК

ЕУИБОР
ЕРСТЖСПИСОКОПРАВА

ОИДЕЯЛТРОДНЯ
ТУЛУПЗМЕЯУХОУД

Внезапное
обост-
рение
недуга

Доход с
капитала

Составил
жизне-

описание
Айвенго

Крепеж-
ная щель

Шарфом
укутана
в холода

Федор,
что басом

пел
знатно

Дикий
кот с

гривой

Гулянка
всем

миром

Кинжал
по сути

Держава
симво-

лизирует ...
короля

Зависи-
мый от

сюзерена

Волнения
люда при
Годунове

Нашивка
на про-
тертой

коленке

Страна с
Явой и

Суматрой

Шерстя-
ной чехол

для
пятерни

Зодчий
критского

Лаби-
ринта

Исполне-
ние хита

парой

Выклю-
чают ... в
комнате

Состав
для

чистки
зубов

Отвесная
каменис-
тая гора

Жадность
по ста-
ринке

Усадьба
на шести

сотках

Звучный
симптом
аллергии

Встреча
команд

Бодрость
натрени-
рованных

мышц

Толки о
событии

Процесс
познания

нового

Высечена
из

кремня

Недуг,
при кото-

ром нужен
поводырь

Его хму-
рит недо-
вольный

Вражес-
кий раз-
ведчик

Вьюнок-
"канат" в
джунглях

Манера
буквы
писать

"Русло"
перед

крепостью

Загорел-
ся сыр-...

Палец на
деснице

"Жизнь"
актера

на сцене

Шалаш
индейца

Без этой
трости

король -
не король

Перечень
по

порядку

"Барыня"
по сути

Шум
вагонных

колес

Жилище

Золотое
обрамле-
ние брил-

лианта

В умном
лбу их

бывает
семь

Задумка,
лейтмотив

Выбоина,
омут

Члены
одной
семьи

Боевой
...

команды

"Ватник"
в испол-

нении
фигуриста

"Волос"
горгоны
Медузы

В "союзе"
с горлом
и носом

Колючка
шприца

"Вешалка"
снятой

куртки на
пикнике

Майор -
классика
советско-

го кино

05.00 Ранние пташки. «Лекс и Плу. Кос-
мические таксисты». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Звёздная логика». (0+)
07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Маша и Медведь». (0+)
09.10 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
10.15 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
10.45 «За секунду до счастья!» (0+)
11.10 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Академия Косми». (6+)

«Академия Косми» - это история о 
дружбе и захватывающих космических 
полётах! Мультсериал рассказывает о 
приключениях бесстрашного пилота 
Степана и его друзей Сони, Ли и Суреша 
- первых представителях человеческой 
расы в Академии. Друзей ждут меж-
планетные полёты, путешествия во 
времени, астероидные гонки, космиче-
ские опасности и множество открытий 
и побед! Вместе с учениками Акаде-
мии юные зрители научатся находить 
выход из сложных ситуаций, верить в 
свои силы и работать в команде. 

15.25 «Ералаш». (6+)
16.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.00 «Белка и Стрелка. Лунные приклю-

чения». (0+)
На Земле начали происходить стран-
ные и загадочные явления, несущие 
угрозу для планеты. Их след ведёт в 
космос, на тёмную сторону Луны. Кто 
же отважится полететь туда и всё вы-
яснить?

19.15 «Белка и Стрелка. Карибская тай-
на». (6+)

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ник-изобретатель». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.25 «Четверо в кубе». (0+)
00.00 «Ералаш». (6+)
01.05 «Новаторы». (6+)
04.00 «Смешарики». (0+)

05.00, 07.00, 18.25, 22.50  «Комета-
дэнс». (0+)

05.05 «Команда Флоры». (0+)
06.00, 23.50  «Эмми и Гуру». (0+)
07.05 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
09.00, 12.40, 17.35  «Ответы от коме-

ты». (0+)
09.05 «Казупс!» (0+)
10.00, 20.40  «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.45 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
14.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
15.50 «Малыши дикой природы». (0+)
15.55 «Звёздная логика». (0+)
16.00 «Доктор Малышкина». (0+)
16.05 «Весёлый алфавит». (0+)
16.10 «Фиксики». (0+)
17.40 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
18.30 О! Кино! «Белка и Стрелка. Звезд-

ные собаки». (0+)
20.00 «Приключения Ам Няма». (0+)
21.00 «Отель у овечек». (0+)
22.55 «Тима и Тома». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.00 «Буба». (0+)
08.25 «Маша и Медведь». (0+)
09.05 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
09.35 «Идефикс и неукротимые». (6+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
12.00 «Фиксики». (0+)
12.55 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.40 «РОДИТЕЛИ». (12+)
16.25 «МАНЮНЯ». (6+)
17.30 «Академия сверхъестественного». 

(12+)
18.20 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Реальная белка-2». (6+)
21.00 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
23.05 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». (12+)
00.35 «Ералаш». (6+)
02.25 «Ералаш» (субтитры). (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 12.35, 18.00, 00.35  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Панда 
и Крош». (0+)

07.00, 13.00, 19.00, 01.00  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40, 01.30  «Тру и Ра-

дужное королевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25, 03.55  «Чуч-Мяуч». 

(0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Консуни». (6+)
10.00, 17.30  «ДиноСити». (0+)
10.30, 22.30  «Чудо-Юдо». (12+)
11.40, 15.30, 23.40, 03.30  «Енотки». 

(0+)
14.10, 02.10  «Команда Флоры». (6+)
14.25, 02.25  «Как поймать перо Жар-

Птицы». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.15  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.20, 20.20  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Бобр добр». (0+)
09.30, 18.30, 23.00  «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Кошечки-собачки». (0+)
15.00 «Лудлвилль». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
17.00 «Тайна третьей планеты». (0+)
17.50 «Фиксики. Новенькие». (0+)
18.00 «ДиноСити». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки. Милые пес-

ни». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Фиксики. Дай пять!». (0+)
22.25 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу. Ошибаться не страшно». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)

16.45 Конный спорт. Павлов-
ские скачки. Открытие ска-
кового сезона. Трансляция 
из Краснодарского края. 
(0+)

18.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Женщины. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

21.00 Ты в бане! (12+)
21.30 География спорта. Ир-

кутск. (12+)
21.55 Вид сверху. (12+)
22.25 Специальный репор-

таж. (12+)
22.45 Есть тема! (16+)
00.00 Водное поло. Чемпи-

онат России. Мужчины. 
«Синтез» (Казань) - «Спар-
так-Волгоград». (0+)

01.05 6х6. Волейбольное 
обозрение. (0+)

01.30 Профессиональный 
бокс. Игорь Михалкин про-
тив Артура Осипова. Транс-
ляция из Москвы. (16+)

03.30 Зима позади-2. Специ-
альный репортаж. (12+)

03.55 Шахматы. Матч за зва-
ние чемпиона мира. Ян Не-
помнящий - Дин Лижэнь. 
(0+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. 1/4 финала. 
(0+)

07.50 Новости
07.55 Магия большого спор-

та. (12+)
08.20 Ты в бане! (12+)
08.50 Десятка! Самых неожи-

данных российских побед. 
(12+)

09.05 Зима позади-2. 
Специальный репортаж. 
(12+)

09.30 6х6. Волейбольное 
обозрение. (0+)

10.00 Новости
10.05 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. 1/4 финала. 
(0+)

11.55 Новости
12.00 Шахматы. Матч за зва-

ние чемпиона мира. Ян 
Непомнящий - Дин Ли-
жэнь. Прямая трансляция 
из Казахстана

16.00 Вид сверху. (12+)
16.30 Специальный репор-

таж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 PRO-клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Просто космос. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Топ-15 Like FM. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов. (16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист | Весна. (16+)
19.00 WEB чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. Земляне 

«Трава у дома». (16+)
20.30 Муз’итив. (16+)
22.00 Нулевые. В клубном 

угаре. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист | Весна. (16+)
00.30 Муз’итив. (16+)
01.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Псалтирь. Кафизма 2. 

(0+)
05.20 «ЖДИ МЕНЯ». (6+)
07.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная Литур-

гия Преждеосвященных 
Даров. Прямая трансля-
ция. (0+)

12.00 Страстная неделя. (0+)
12.35 Содом. Кара Господ-

ня. На горе Сдом и на дне 
Мертвого моря. 2 серия. 
(16+)

13.25 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 Лики Богородицы. Ка-
занская икона Божией Ма-
тери. (0+)

15.35 Святые Целители. (0+)
16.05 «ЗИМОРОДОК». (6+)
17.40 «РОДИНЫ СОЛДАТ». 

(12+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 02.30  Содом. Кара Го-

сподня. Окрестность Иор-
данская. 3 серия. (16+)

22.20 Страстная неделя. (0+)
22.50 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.25 Святыни России. (6+)
00.20 День Патриарха. (0+)
00.35 Найти Христа. (0+)
01.30 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
02.00 Профессор Осипов. (0+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

12 апреля
Страстная седмица. Великая среда.

Прп. 
Иоан на 
Лествич-
ника. Свт. 
Софро-
ния, еп. 
Иркутско-
го. Прор. 
Иоада. 
Апп. Со-

сфена, Аполлоса, Кифы, Кесаря и Епафро-
дита. Св. Еввулы, матери вмч. Пантелеимо-
на. Прп. Иоанна безмолвника. Прп. Зоси-
мы, еп. Сиракузского.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Бог от начала прост; потом со-
пряжен с человечеством, а потом 

пригвожден богоубийственными рука-
ми; – таково тебе учение о Боге, всту-
пившем в единение с нами!» 

Свт. Григорий Богослов 

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
19.50 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
21.45 ЗА ПОЛЧАСА ДО 

ВЕСНЫ. (12+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями». (16+)
00.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все 

хотят летать». (16+)
01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-

вольная программа». 
(16+)

02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-
ры». (16+)

03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЛЮБОВЬ ПРЕОДО

ЛЕЕТ ВСЁ. (16+)
 После произошедшего с 

Дашей Потапов вступает 
в открытый конфликт 
с Никитой и его отцом. 
Таня знакомит маму с 
Морозовым. Саша звонит 
Даше, но трубку берёт 
её бабушка. От неё Саша 
узнаёт, что Даша в боль-
нице. Он сбегает из части. 
Потапов бросается на его 
поиски, чтобы вернуть 
его назад в часть.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ДУЭТ ПО ПРАВУ. 
(12+)

 На пустом ночном шоссе 
найден труп мужчины. 
Однако к приезду поли-
ции тело исчезло. Утром 
в полицию поступает 
ещё одно сообщение – 
мотоциклист обнаружил 
труп мужчины в кустах на 
обочине. 

03.55 ПЫЛЬНАЯ РАБО
ТА. (16+)

04.50 ФЕМИДА ВИДИТ. 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
 Физик через вентиляци-

онную шахту выбирается 
с завода и связывается с 
КТЦ. По его звонку засе-
кают координаты завода 
и направляют туда Кота и 
Муру в сопровождении 
отряда пограничников. 

13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ. РАСПЛА

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ
ВОСТЬ. (16+)

 На очередном заседании 
суда по делу Семенова 
свидетели обвинения 
дают показания в пользу 
прокурора.  Завьялова 
не знает, как теперь вы-
страивать линию защиты. 

22.10 МЕТОД МИХАЙЛО
ВА. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 МЕТОД МИХАЙЛО

ВА. (16+)
00.50 «Поздняков». (16+)
01.00 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.50 УГРО. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 19.30 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Душа Петербурга»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.45 20.05 БЕЗ ВИНЫ 

ВИНОВАТЫЕ
09.30 19.00 «Александр 

Островский. Пьеса 
моя сыграна...»

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.20 ХX век
12.30 «Купола под водой»
13.20 «Забытое ремесло»
13.35 Абсолютный слух
14.15 23.40 «Завтра не умрет 

никогда»
15.00 Новости. Подробно. 

Театр
15.15 Моя любовь - Россия!
15.45 «Партитура счастья». 

К 80-летию со дня 
рождения Николая 
Петрова

16.30 Телеспектакль «Пока 
бьется сердце»

17.40 02.25 «Роман в камне»
18.05 01.35 «Русское цер-

ковное пение от зна-
менного распева 
до Рахманинова». 
К 150-летию со дня 
рождения Сергея 
Рахманинова

19.45 Главная роль
20.50 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.05 «Могучий мститель 

злых обид»
21.55 «Энигма»
22.40 ОБИТЕЛЬ

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Лунтик». (0+)
07.40 «Детектив Финник». 

(0+)
08.00 ПРОТИВ ВСЕХ. (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.10 НЕУДЕРЖИМЫЕ3. 

(12+)
 США - Франция - Болга-

рия, 2014 г. Боевик. В ро-
лях: Сильвестр Сталлоне, 
Джейсон Стэйтем.

 Барни, Кристмас и 
остальные члены коман-
ды сходятся лицом к лицу 
с Конрадом Стоунбэнк-
сом, одним из основате-
лей «Неудержимых». 

12.40 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО
ГО. (16+)

15.10 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (16+)

18.30 ПРОТИВ ВСЕХ. (16+)
20.00 Премьера! Импрови-

заторы. (16+)
21.00 ЛЮДИ В ЧЁР

НОМ3. (12+)
 CША, 2012 г. Фантастиче-

ская комедия. В ролях: 
Уилл Смит, Джош Бролин, 
Томми Ли Джонс.

 Агент Джей узнаёт, что 
никакого защитного 
галактического щита не 
существует... 

23.05 НЕУДЕРЖИМЫЕ2. 
(18+)

01.05 ВОСЕМЬ СОТЕН. 
(18+)

03.25 СЕМЕЙНЫЙ БИЗ
НЕС. (16+)

05.00 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (6+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕ
ЛА. (16+)

08.35 «День ангела». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. СХВАТКА. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. СХВАТКА. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. СХВАТКА. (16+)
19.45 СЛЕД. (16+)
22.25 СВОИ5. (16+)
 Россия, 2022 г.
23.10 СВОИ3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.10 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.05 «Открытый космос». 
(12+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 ЩИТ И МЕЧ. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.40 15.05 ЯЛТА45. (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
18.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.55 «Битва оружейников». 

(16+)
19.40 «Код доступа». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.20 СОШЕДШИЕ С НЕ

БЕС. (12+)
00.50 ДОБРОВОЛЬЦЫ. 

(12+)
02.25 ГЛАВНЫЙ. (16+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.20 
«The City». (12+)

13.45 16.45 01.15 
«Доктор 24». (12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.00 07.00 09.30 «Новости МО»
06.00 «Школа архитектуры»
06.25 08.05 08.35 13.40 14.40 

16.10 17.40 «Внимание! 
Еда!» (12+)

06.50 18.15 «Наставники». (12+)
08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 22.00 
«Новости 360». (16+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Кругосветка». (12+)
13.00 «Викторина 360»
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10 00.00 «Открытие Китая»
16.30 «Вкусно, как в кино»
17.10 «Поездка со вкусом»
18.25 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.15 «Галина Брежнева. Из-

гнание из рая». (16+)
21.05 «Невероятная наука-2»
22.15 «Шестое чувство». (12+)

06.05 06.55 08.35 10.00 16.40 
19.50 23.00 00.45 02.45 
04.10 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

06.30 Это было смешно. (12+)
07.05 15.05 ПОХИЩЕНИЕ 

САВОЙИ. (12+)
08.50 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
09.15 «Тайны кино». (12+)
10.15 20.00 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (12+)
11.50 ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙ

БУС. (12+)
13.25 23.10 ПОРОЖНИЙ 

РЕЙС. (12+)
17.35 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.05 01.15 ЗАГАДОЧНЫЕ 

УБИЙСТВА АГАТЫ 
КРИСТИ. (16+)

21.30 МОЙ НЕЖНО ЛЮБИ
МЫЙ ДЕТЕКТИВ. (12+)

06.00 «Моя история». (12+)
06.40 «Собаки в космосе». 

(12+)
07.30 11.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 18.10 ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ. (16+)

11.25 ЛЕС. (12+)
15.10  23.20 БЕРЕЗКА. (12+)
16.10 00.15 «В поисках утра-

ченного искусства». 
(16+)

17.00 «Коллеги». (12+)
17.45 «Отчий дом». (12+)
21.00 ДО СВИДАНИЯ, 

МАМА. (16+)
22.40 «На приёме у главного 

врача». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

МЫШЕЛОВКА. (12+)
10.40 «Назад в СССР». (12+)
11.30 События
11.50 ОХОТНИЦА2. (12+)
 Россия, 2022 г. Детектив. 

В ролях: Маруся Зыкова, 
Павел Баршак.

 Полина Шестопалова 
узнаёт из новостей, что 
её бывший коллега подо-
зревается в убийстве. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 13.15  СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: АКТРИ
СА. (12+)

16.55 «Актёрские драмы. 
Полные, вперед!» 
(12+)

17.50 События
18.05 «Петровка, 38». (16+)
18.20 ТАМ, ГДЕ НЕ БЫВА

ЕТ СНЕГА. (12+)
22.00 События
22.40 «10 самых...» (16+)
23.10 «Актёрские драмы. 

Убрать из кадра». 
(12+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Битва за наследство». 

(12+)
01.25 «Любовь первых». 

(12+)
02.05 «Марлен Дитрих. Воз-

вращение невозмож-
но». (12+)

02.45 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

04.40 «Назад в СССР». (12+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

09.20 Премьера. «АнтиФейк». 
(16+)

02.05 «ДУЭТ ПО ПРАВУ». (12+) 15.05 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ: 
АКТРИСА». (12+)

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ». (16+)

11.10 ХX век 07.40 «Детектив Финник». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Слева-вниз-направо: 1. Толстая 
оглобля, прикрепляемая к передней 
оси повозки для парной запряжки. 
3. Сочинение, еще не переписан-
ное начисто. 4. Прибрежный ветер с 
суточной периодичностью. 5. Дверь 
на качающихся петлях, открывающа-
яся в обе стороны - на входе в метро 
или ковбойский салун. 6. Сорванец, 
что «везде поспел». 8. Музыкант 
Тимберлейк по имени. 10. Космиче-
ский объект, излучающий в десят-
ки раз больше энергии, чем любая 

галактика. 13. Домик, сработанный 
плотником. 14. Ниндзя в панцире. 
17. Упрямица, кричащая «Иа!» 19. 
«Медовое» прозвище для трудолю-
бивой домохозяйки. 20. Пирог к спа-
гетти и ризотто.
Справа-вниз-налево: 1. Сукно - на 
пальто самое оно. 2. Часть пище-
варительного тракта. 4. Поэтесса, 
в стихах которой зайку бросила 
хозяйка, качался на доске бычок, а 
Таня уронила в речку мяч. 6. При-
ем в фокусах. 7. Анастасия в роли 

няни Вики. 9. Кубики или пластинки 
из цветного непрозрачного стекла 
для мозаичных работ. 11. В песне 
про любовь к парню молодому она 
цвела в поле у ручья. 12. Горыныч из 
русских сказок. 15. Легендарная ак-
триса Малого театра Александра ... 
16. Пробел между буквами и слова-
ми в типографском наборе. 18. По-
тери в весе товара в связи с испаре-
нием. 21. Зачесанные на лоб волосы.

ÄÈÀÃÎÍÀËÜ

Ответы. Слева-вниз-направо: 1. Дышло. 3. Черновик. 4. Бриз. 5. Пендельтюр. 6. Пострел. 8. Джастин. 10. Квазар. 13. 
Изба. 14. Черепашка. 17. Ослица. 19. Пчелка. 20. Пицца. Справа-вниз-налево: 1. Драп. 2. Кишечник. 4. Барто. 6. Подме-
на. 7. Заворотнюк. 9. Смальта. 11. Калина. 12. Змей. 15. Яблочкина. 16. Шпация. 18. Усушка. 21. Челка.

06.00, 14.25 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 

18.25, 02.55 Новости
07.05, 15.30, 19.00, 00.00 Все 

на Матч!
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25, 05.00 Футбол. Лига 

чемпионов. Обзор. 
(0+)

11.25, 03.30 Бокс.  (16+)
13.00 «Есть тема!»
15.00 «Большой хоккей». 

(12+)
16.25 Футбол. Лига чемпио-

нов. On-line. (0+)
18.30 География спорта. 

(12+)
19.30 Футбол. «Фейеноорд» 

(Нидерланды) - «Рома» 
(Италия). Лига Европы. 
Пр.тр.

21.45 Футбол. «Манчестер 
Юнайтед» - «Севилья». 
Лига Европы. Пр.тр.

00.55 Футбол. Лига Европы. 
1/4 финала. (0+)

07.00  «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30  «Хочу перемен». (16+)
 Сегодня участников ждёт 

сложнейшее испытание 
за монеты, которое для 
одного из участников 
станет непреодолимым. 
А другая звезда сможет 
максимально проявить 
себя. Борьба коалиций за 
нового участника начи-
нается практически сразу 
после его появления, и 
это его отталкивает...

09.00  «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». (16+)

18.30  «ОЛЬГА». (16+)
21.00  «Женский Стендап. 

Дайджесты-2022». 
(16+)

23.00  «Концерты». (16+)
00.00  «Импровизация».  

(16+)
01.00  «Импровизация. 

Команды. Дайджест». 
(18+)

02.40  «Студия «Союз». (16+)
05.00  Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
06.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЗАКОНОПОСЛУШ-
НЫЙ ГРАЖДАНИН». 
(16+)

22.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «НЕЧЕГО ТЕРЯТЬ». 

(16+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 Анекдоты. (16+)
08.10 «+100500». (16+)
10.30 Решала. (16+)
12.30 Охотники. (16+)
13.30 Решала. (16+)
14.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Заступницы. (16+)
20.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
 Ведущие проекта - 

журналист Виктория 
Разницына и адвокат 
Ольга Митрофанова. К 
ним можно обратиться 
с любой проблемой, 
требующей разрешения 
конфликтных ситуаций в 
личной жизни...

23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

05.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 05.15 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.20 Давай разведёмся! 
(16+)

09.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.35 Забота о важном. (16+)
10.40 Тест на отцовство. 

(16+)
11.30 04.25 «Понять. Про-

стить». (16+)
12.30 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 03.55 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.40 «РОДНЫЕ И БЛИЗ-

КИЕ». (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ ВО ВСЁМ 

ВИНОВАТА». (16+)
23.15 «МЕЛОДИЯ ЛЮБВИ». 

(16+)
02.35 «Порча». (16+)
03.00 «Знахарка». (16+)
03.25 «Верну любимого». 

(16+)
04.20 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.00 Гадалка. (16+)
16.15 Любовная магия. (16+)
16.50 «Слепая». (16+)
 Стася недавно вышла за-

муж. Отец ее подарил лю-
бимой дочери на свадьбу 
квартиру. Но только жить 
в этой квартире Стася 
с мужем не могла.

20.00 «ТРИГГЕР». (16+)
 Матвей проговаривается 

Кате, что знает об отно-
шениях Артёма, их отца 
и Даши. За помощью 
к Артёму обращается 
священник.

23.30 «ЧЕЛЮСТИ». (16+)
01.15 «ТВОЙ МИР». (16+)
04.15 «Властители». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 
ГРАЖДАНИН». (16+)

09.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ». 
(16+)

23.30 «ЧЕЛЮСТИ». 
(16+)

12.30 Охотники. 
(16+)

07.05 Все на Матч! 14.05 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.15 «ЦВЕТЫ ВОЙНЫ». (18+)
02.35 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
04.30 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
06.10 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
07.55 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
09.40 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
11.30 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
13.25 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
15.05 «БОЕЦ». (16+)
17.00 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
18.45 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
20.30 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
22.05 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
23.30 «САМЫЙ ЖЕСТОКИЙ 

ГОД». (18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.50, 18.30, 19.20, 
20.00, 20.50  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ» (субтитры). (16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг.

21.40 Богиня (субтитры). 
(16+)

22.50 Суббота News 2023. 
(16+)

23.00 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

00.20 «ОТЕЛЬ ДЕЛЬ ЛУНА». 
(16+)

02.10 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

02.40 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

04.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «Тру и Радужное коро-
левство». Мультсериал. (6+)

06.10 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

07.20 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.15 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 
(16+)

10.05 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 
(12+)

11.55 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 
(12+)

13.25 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 
(12+)

15.20 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
16.55 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ «КОНДОР». (16+)
19.00 «КЛЯТВА». (16+)
20.55 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (12+)
23.00 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». (12+)
01.10 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-

СИЯ «ЗОДИАК». (6+)
03.25 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ». (12+)

06.30 «ЭКИПAЖ». (6+)
08.45 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
10.40 «22 МИНУТЫ». (16+)
12.05 «БОЙ С ТЕНЬЮ 2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
14.30 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (12+)
16.05 «НА МОРЕ». (16+)
17.55 «ВНУК КОСМОНАВТА». 

(16+)
19.20 «ДВА ДНЯ». (16+)

Мелодрама, Россия, 2011 г.
21.00 «ЗОЯ». (16+)

Драма, биография, воен-
ный фильм, история, Рос-
сия, 2020 г.

22.50 «НА ОСТРИЕ». (12+)
Драма, Россия, 2020 г.

00.45 «ЦОЙ». (16+)
02.20 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
04.15 «22 МИНУТЫ». (16+)
05.40 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 

(16+)

05.35 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (6+)

06.20 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.55 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

07.35 «ГЛАВНЫЙ». (6+)
09.35 «КОРОЛЁВ». (12+)
11.50 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (6+)
13.50 «22 МИНУТЫ». (16+)
15.15 «КРЫМ». (16+)
17.05, 18.00  «ГОСТИНИЦА 

«РОССИЯ». (12+)
19.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
20.40 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (12+)
22.30 «ДОНБАСС. ОКРАИНА». 

(12+)
00.10 «НЕБО». (12+)
02.20 «ЛЁТЧИК». (12+)
03.55 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (6+)

01.25 «ИЗ 13 В 30». (12+)
03.40 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 

(12+)
05.35 «ПАРЕНЬ-КАРАТИСТ». 

(6+)
08.00 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
09.45 «ТРИ МУШКЕТЕРА». 

(12+)
11.45 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 

ПО ЖИЗНИ». (12+)
13.45 «ЗА БОРТОМ». (12+)
15.50 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (12+)
17.55 «ЖИВОТНОЕ». (12+)

Комедия, фантастика, США, 
2001 г.

19.30 «ШПИОНЫ ПО СОСЕД-
СТВУ». (16+)
Боевик, комедия, США, 
2016 г.

21.25 «ФОРРЕСТ ГАМП». (12+)
Драма, мелодрама, США, 
1994 г.

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.25 «Кощей. Похититель не-
вест». Мультфильм. (6+)

07.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

09.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

10.40 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

12.15 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

13.55 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-4». (16+)
01.45 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС ПРО-

ПИЛ». (16+)
Россия, 2013 г.

03.45 «МНЕ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

05.30 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 
(16+)

00.40 «БЛЕФ». (16+)
03.10, 04.35  «ЗА ВСЕ ЗАПЛА-

ЧЕНО». (16+)
06.10 «ВАШИ ПРАВА?» (16+)
08.05, 09.05, 10.00, 10.55  

«КОРОЛЕВА МАРГО». (12+)
11.45 «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО». 

(16+)
13.45 «ВЕСЕЛАЯ ХРОНИКА 

ОПАСНОГО ПУТЕШЕСТВИЯ». 
(6+)

15.20 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 
(12+)
Боевик, СССР, 1959 г.

17.10, 18.05  «КОРОЛЕВА 
МАРГО». (12+)

19.00 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН-
НЫЙ». (16+)

20.55 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)
Драма, криминал, Россия, 
1999 г.

22.45, 23.45  «КОРОЛЕВА 
МАРГО». (12+)

06.10 «Котенок по имени 
Гав». Мультсериал. (0+)

06.55 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». (16+)

08.40 «СНЫ». (16+)
10.05 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
11.35 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
13.10 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-

ГРАХ». (12+)
14.45 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (12+)
16.05 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 
(16+)

19.40 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 
(12+)

21.30 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-
МИНОВА». (12+)

23.05 «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУ-
ЗЕН». (12+)

01.35 «ВИЙ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ВЫБИРАЯ СЕ-
БЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

15.00, 23.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-7». (16+)

04.00 «ЛАБИРИНТ ИЛЛЮЗИЙ». 
(16+)
Сериал. Остросюжетная ме-
лодрама, детектив, Россия, 
2019 г. В ролях: Екатерина 
Тарасова, Евгений Пронин, 
Анна Казючиц

07.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-8». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.35 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
Лето 1987 года - это пора 
перемен. После бегства Инги 
из СССР Ваня решил жить по-
новому, стать похожим на ге-
роев боевиков тех времен.

19.05 «КУХНЯ». (16+)
22.10 «СОВЕРШЕННО ЛЕТНИЕ». 

(12+)
01.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.40 «РАНЕТКИ». (16+)
04.15 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.05 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА ЕГО 
ВЕЛИЧЕСТВА». (16+)
3 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2006 г.

07.55, 15.55, 23.55  
«ПОРТНИХА». (16+)
Драма, Великобритания, 
1988 г.

09.30, 17.30, 01.30  «СПАСИ-
ТЕЛЬНЫЙ РАССВЕТ». (16+)
Военная биографическая 
драма, США, Люксембург, 
2006 г.

11.35, 19.35, 03.35  
«ПРАВДА». (18+)
Драма, Франция, Япония, 
Швейцария, 2019 г.

13.25, 21.25, 05.25  
«ГАЛВЕСТОН». (18+)
Криминальная драма, США, 
2018 г. В ролях: Бен Фостер, 
Эль Фаннинг, Лили Рейн-
харт, Роберт Арамайо

МИР
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06.00, 12.45, 18.30, 23.35  О самом 
главном. Как перестать «заедать» 
стресс? (12+)

06.50, 07.20, 03.45  Метод исследова-
ния. (12+)

07.50, 16.45, 17.15  Эпидемия. (12+)
08.20, 11.55, 15.05, 00.35  Шифры на-

шего тела. (12+)
09.05 О самом главном. Ответы на во-

просы о гриппе. (12+)
10.05 InVivo. Выпуск 2. (12+)
10.30 Клинический случай. (12+)
11.00 Теледоктор. Прямая трансляция
13.40 Человек космический. (12+)
14.10 Красота на грани закона. (12+)
14.35 InVivo. Выпуск 1. (12+)
15.50 О самом главном. Как снизить вну-

триглазное давление. (12+)
17.40 Куклы и кукловоды. Манипуляции 

сознанием. (12+)
19.25, 05.05  На приёме у психолога. Не-

послушный ребёнок. (12+)
19.50, 05.30  Психология. Психологиче-

ская безопасность. (12+)
20.20, 02.55  Научные сенсации. Бакте-

рии правят миром. Часть 2. (12+)
21.05 О самом главном. Полезные свой-

ства киселя. (12+)
22.00 Невидимая власть микробов. (12+)
22.50, 02.10  Научные сенсации. (12+)
01.20 На приёме у психолога. (12+)
01.45 Психология. Аутоагрессия. (12+)
04.10, 04.35  Основной элемент. (12+)

06.15 Древние суперстроения: Собор св. 
Софии. (12+)

07.10 Тинторетто и новая Венеция. (12+)
08.45 Затерянная пирамида Египта. (6+)
09.40 Тайны мумий животных. (12+)
10.40, 11.50  НЛО. (16+)
12.55 Древние суперстроения: Мачу-

Пикчу. (12+)
14.00, 14.55  Осада Мальты: воины Го-

спода. (16+)
16.00 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Греции. (12+)
16.55 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Мальты. (12+)
17.55 Гробницы Египта: самая важная 

миссия: Саккара и забытые мумии. 
(12+)

19.00 Гробницы Египта: самая важная 
миссия: Загадочные египетские сарко-
фаги. (12+)

20.00 Золотое кораблекрушение. (12+)
21.00 Тайны Бермудского треугольника: 

Упавшие с неба. (12+)
21.50 Боевые корабли: Драккары викин-

гов. (12+)
22.45 Боевые корабли: Обреченные суда. 

(12+)
23.40 Древние суперстроения: Собор св. 

Софии. (12+)
00.35 Тинторетто и новая Венеция. (12+)
02.10 Затерянная пирамида Египта. (6+)
03.00 Тайны мумий животных. (12+)
03.55, 04.55  НЛО. (16+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 Российские династии. (6+)
01.30, 05.50  Рождённые в СССР… (6+)
01.55, 04.40  Историограф. (12+)
02.40 Денежные реформы в России. (12+)
03.05 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
03.20, 06.20, 20.00  Историада. (12+)
04.15 Народный фронт Победы. (12+)
05.25 Музеи России. (6+)
07.15 Пешком в историю. (12+)
07.45 История одной фотографии. (6+)
08.00 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
08.45 Город трёх империй. (12+)
10.30 Забытый полководец. (12+)
11.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
12.00, 12.25, 16.40  Легенды науки. (12+)
13.00 Роковой конфликт: Иудея и Рим. 

(12+)
13.55 Архивы истории. (12+)
14.05 Секреты истории. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.10 Книжные аллеи. (12+)
17.10 События в истории. (12+)
17.40 Семь дней истории. (12+)
17.50 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В КОСМОСЕ». (6+)
20.55 Освободители. (12+)
21.35 Народовластие. (12+)
22.00 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
22.20 Переписка Черчилля и Муссолини. 

Последняя правда. (16+)

05.00, 03.20  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.25, 04.40  «Открытый кос-
мос». (0+)

07.15 «МЕЧ». (16+)
10.00 Новости
10.10 «МЕЧ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.40 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (12+)
21.30 «МЕЧ». (16+)

Сериал. Россия, 2009 г.
01.10 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
01.35 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
02.20 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 

НА СВИДАНИЕ». (0+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «РАЗВЕДЧИКИ. ВОЙНА 

ПОСЛЕ ВОЙНЫ». (16+)
09.50 «У КАЖДОГО СВОЯ ВОЙ-

НА». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2010 г.
История простых замоскво-
рецких пацанов, на детство 
и отрочество которых вы-
пала война и послевоен-
ный быт с коммуналками, 
нищетой, царящими во-
круг насилием и неспра-
ведливостью. Отец Борь-
ки - контуженный инвалид, 
отец Роберта - репресси-
рованный сразу после По-
беды орденонсец… В тру-
щобах полуразрушенной 
послевоенной Москвы, 
под пьяный свист и гомон 
замоскворецкой шпаны 
рождается трогательное и 
нежное чувство Роберта к 
Милке, подруге местного 
уголовника.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)
02.30 «КУКУШКА». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.20 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.45 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

06.20 Пятница News. (16+)
06.50 «Снежная Королева-2: 

Перезаморозка». Мульт-
фильм. (12+)

08.10, 09.10, 10.10, 11.20  
На ножах (субтитры). (16+)

12.20 Адский шеф. (16+)
15.00, 17.00  Четыре свадь-

бы-4 (субтитры). (16+)
19.00 Четыре свадьбы-4. 

(16+)
21.00 Тревел-баттл. Канкун. 

Мексика. (16+)
22.00 Четыре свадьбы-4. 

(16+)
00.00 «ВЗРЫВНАЯ БЛОНДИН-

КА». (16+) 
Германия, Швеция, 2017 г.

02.00 Пятница News. (16+)
02.20, 03.10  Инсайдеры. 

(16+)
04.00 Черный список-2. Жена 

на час и cигнализации (суб-
титры). (16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.15, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.45 «КЛОН». (16+)
11.35 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)
13.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
15.40, 17.50  Я стесняюсь сво-

его тела. (16+)
Новый сезон самого мас-
штабного медицинского 
реалити России! Проект о 
том, как важно заботиться 
о самом ценном - здоро-
вье. Врачи проекта возь-
мутся за самые сложные 
случаи, чтобы доказать, 
что со многими болезнями 
можно справиться, если 
вовремя их диагностиро-
вать и не затягивать с похо-
дом к врачу.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.55 Измены (субтитры). 

(18+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

07.10 Нoвыe Робинзoны. (12+)
07.35 Профотбор. (12+)
08.00 Забытые ремесла. (12+)
08.20, 23.30  Стройплощадка. (12+)
08.55, 15.10, 18.00, 20.55, 00.00  

Дачные радости. (12+)
09.25 Сельский туризм. (12+)
09.55, 14.00, 17.00  Куличи. (12+)
10.15 Жизнь с нетипичным фермером. 

(12+)
10.30 Милости просим. (12+)
11.00 Огород круглый год. (12+)
11.30 Ремонт без правил. (12+)
12.00 История одной культуры. (12+)
12.30 Дело в отделке. (12+)
13.00 Вершки-корешки. (12+)
13.20 Дaчныe радости. Спeцвыпуcк. (12+)
13.40 Инструменты. (12+)
14.20 Семейные рецепты Нади. (16+)
15.40 Секреты сада. (12+)
16.30 Сад с нуля. (12+)
16.45 Соусы. (12+)
17.20, 23.15  Ваш агроном. (12+)
17.30 Праздник в дом. (12+)
18.30, 00.30  Гоpдoсть России. (6+)
18.55 Садовый доктор. (12+)
19.15 Консультант садовода. (12+)
19.45 Мастер-садовод. (12+)
19.55 Лучки&Пучки. (12+)
20.15 Готовим по-итальянски. (16+)
20.45 Фитокосметика. (12+)
21.25 В погоне за прибылью. (16+)
22.15 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
22.45 Свечной заводик. (12+)
22.55 Лучки-пучки. (12+)

09.30 Делай как я. (16+)
09.40 Привет, Малек! (6+)
09.55 Охотник-одиночка. (16+)
10.30 Рыбалка в Беларуси. (16+)
10.55 От первого лица. (12+)
11.10 Две на одного. Снаряжение. (16+)
11.30, 19.30  Мир рыболова. (12+)
11.55, 20.00  Нож-помощник. (16+)
12.10, 20.15  Крылатые охотники. (16+)
12.25 Научи меня рыбачить. (12+)
12.55 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
13.25 По следам Хемингуэя. (12+)
14.00 Охота в Приволжье. (16+)
14.30 Охоты и охотники. (16+)
14.45 Давай зарубимся! (12+)
15.00 Кодекс охотника. (16+)
15.20 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
15.55 Ружейная охота. Первые шаги. (16+)
16.25 Карпфишеры. (16+)
16.55 Весенняя рыбалка. (16+)
17.30 Пофестивалим! (16+)
18.00 О главном. (12+)
18.30 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
19.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)
20.30 Хватка хищника. (16+)
21.00 Водоёмы Прибалтики. (12+)
21.30 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
22.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
22.30 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
23.00 Нахлыст без границ. (16+)
23.30 Рыбалка 360. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Ароматный мир. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-хард. (12+)

Табата-тренировка - это высокоинтенсив-
ный интервальный тренинг, цель которо-
го выполнить максимальное количество 
движений за минимальное время.

16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «НОВЫЙ СТАРЫЙ ДОМ». 
(12+)

09.05 «ФОТО НА ДОКУМЕН-
ТЫ». (12+) 

10.50 «НЕ БЫЛО БЫ СЧА-
СТЬЯ». (16+)

14.40 «НЕ БЫЛО БЫ СЧА-
СТЬЯ-2». (16+)

18.00 «ВАЛЬКИНЫ НЕСЧА-
СТЬЯ». (12+) 
2016 г. В ролях: Дарья Абы-
зова, Сергей Перегудов, 
Любовь Германова

21.25 «ОПАСНЫЙ КРУИЗ». 
(16+) 
2018 г. В ролях: Александр 
Ратников, Екатерина Тара-
сова, Юрий Батурин

23.05 «БЛЕСТЯЩАЯ КАРЬЕРА». 
(12+)

00.55 «ЕСЛИ ТЫ МЕНЯ ПРО-
СТИШЬ». (16+)

04.00 «НЕ БЫЛО БЫ СЧА-
СТЬЯ». (16+)

06.50 «РЭМБО: ПЕРВАЯ 
КРОВЬ-2». (16+)

08.25 «МЛАДЕНЕЦ 
НА $30 000 000». (12+)

10.45 «СТРЕЛОК». (16+)
12.55 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ». 

(18+)
15.00 «ПАДЕНИЕ ЗАМКА». 

(16+)
16.30 «ЛЕВ». (16+)
18.30 «ЛУКАС». (18+)
20.00 «VA-БАНК». (16+)
21.35 «ОГРАБЛЕНИЕ 

ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (12+)
23.30 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

01.15 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА». 
(18+)

02.45 «КИКБОКСЕР». (16+)
04.15 «ОГРАБЛЕНИЕ 

ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (12+)
06.00 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 

(16+)

06.00, 06.30  «БЛЮДО С ДУ-
ШОЙ». (16+)

07.00 Проект Подиум. (16+)
07.55, 19.00  Правила моей 

кухни. (16+)
09.00, 09.45  «КАРТЕР». (16+)
10.30 Проект Подиум. (16+)
11.30, 12.20, 13.10, 14.00, 

20.00, 20.50, 01.00, 01.45  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

14.50 «У ЗЕРКАЛА ДВА ЛИЦА». 
(16+)

17.05, 17.35  «БЛЮДО С ДУ-
ШОЙ». (16+)

18.10 Проект Подиум. (16+)
21.40, 22.35, 02.35, 

03.20  «ЛУЧШИЕ В ЛОС-
АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)

23.20, 00.10  «РАССКАЖИ МНЕ 
СКАЗКУ». (16+)

04.05 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУ-
ЕВ». (16+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.30 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
07.30 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-

РОВ». (6+)
08.30 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ». 

(0+)
10.00 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (12+)
11.20 «ВОСТОЧНЫЙ КОРИ-

ДОР». (16+)
13.05, 01.15  «ЖДИ МЕНЯ, АН-

НА». (12+)
14.20 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 

(6+)
15.55 «ЕГО ОТПУСК». (12+)
17.20 «ОБОЧИНА». (12+)
19.00, 03.55  «СЫНОВЬЯ УХО-

ДЯТ В БОЙ». (12+)
20.45 «АМНИСТИЯ (ТРОЯН-

СКИЙ КОНЬ)». (12+)
22.05, 05.30  «ИВАН МАКАРО-

ВИЧ». (6+)
23.35 «ВОСТОЧНЫЙ КОРИ-

ДОР». (16+)
02.25 «ОБОЧИНА». (12+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Бобр добр». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Звёздная логика». (0+)
07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Маша и Медведь». (0+)
09.10 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
10.15 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
10.45 «Проще простого!» (0+)
11.00 «ДиноСити». (0+)
12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Гризли и лемминги». (6+)
15.25 «Ералаш». (6+)
16.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
17.50 «Умка». (0+)

Вы услышите сказки шамана, кото-
рый рассказывает о тех временах, 
когда он был тем самым маленьким 
мальчиком и дружил с белым медве-
жонком Умкой. К их весёлым приклю-
чениям присоединяются новые дру-
зья - милая нерпа Кора, озорная вол-
чица Ильма и смешная розовая чайка 
Пычик. Сказки шамана пропитаны 
духом Арктики и ее легендами - до-
брыми, поучительными и мудрыми. 
Мальчик и зверята вместе исследуют 
удивительный мир севера и учатся 
уважать природу и друг друга.

18.45 «Царевны». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Геройчики». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.25 «Соня и Лёня». (6+)

Мультсериал про приключения в во-
ображаемой стране. В фантазиях де-
вочки Сони существует целый мир, 
наполненный приключениями, в ко-
тором она и ее воображаемый друг - 
волчонок Леня - постоянно попадают 
в разные передряги. У Сони любое 
дело, даже уборка, превращается в 
фантастическое приключение!

00.00 «Ералаш». (6+)
01.05 «С.О.Б.Е.З.» (6+)
04.00 «Смешарики». (0+)

05.00, 22.50  «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Команда Флоры». (0+)
06.00, 23.50  «Эмми и Гуру». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05, 02.45  «Смешарики». (0+)
09.00 «Казупс!» (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20, 18.40  «Три кота». (0+)
12.40 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
14.00 «Летающие звери», «Малыши 

и летающие звери». (0+)
15.50, 00.50  «Динозавры». (0+)
15.55, 00.55  «Простая арифметика». 

(0+)
16.00, 01.00  «Лабораториум. Малень-

кие исследователи». (0+)
16.05, 01.05  «Спроси у ТриО!» (0+)
16.10 «Фиксики». (0+)
17.40 «Оранжевая корова». (0+)
21.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
22.55 «Тима и Тома». (0+)
01.10 «Царевны». (0+)
02.30 «Каша-малаша». (0+)
04.40 «Приключения Ам Няма». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.00, 04.00  «Буба». (0+)
08.25 «Маша и Медведь». (0+)
09.05 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
09.35 «Идефикс и неукротимые». (6+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
12.00 «Фиксики». (0+)
12.55 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.40 «РОДИТЕЛИ». (12+)
16.30 «МАНЮНЯ». (6+)
17.30 «Академия сверхъестественного». 

(12+)
18.20 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Джастин и рыцари доблести». (6+)
21.20 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.00 «КОРОЧЕ ГОВОРЯ». (16+)
01.35 «Ералаш». (6+)
02.25 «Ералаш» (субтитры). (6+)

06.00, 12.35, 18.00, 00.35  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Панда 
и Крош». (0+)

07.00, 13.00, 19.00, 01.00  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40, 01.30  «Тру и Ра-

дужное королевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25, 03.55  «Чуч-Мяуч». 

(0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Консуни». (6+)
10.00, 17.30  «ДиноСити». (0+)
10.30, 22.30  «Два хвоста». (12+)
11.40, 15.40, 23.40, 03.40  «Енотки». 

(0+)
14.10, 02.10  «Команда Флоры». (6+)
14.25, 02.25  «Про Федота-стрельца, 

удалого молодца». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.15  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.20  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Бобр добр». (0+)
09.30 Друзья на все времена. «Просток-

вашино». (0+)
10.00, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Кошечки-собачки». (0+)
14.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
15.00 «Лудлвилль». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
17.00 «Кощей. Начало». (6+)
18.35, 23.00  «Простоквашино». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки. Милые пес-

ни». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Турбозавры». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)
23.25 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)

16.15, 21.55  Большой хок-
кей. (12+)

16.40, 22.25  Специальный 
репортаж. (12+)

16.55 Баскетбол. Единая мо-
лодёжная лига ВТБ. Финал 
4-х. 1/2 финала. Прямая 
трансляция из Краснодара

18.55 Баскетбол. PARI Чемпи-
онат России - Премьер-ли-
га. Женщины. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

20.50 Страна спортивная. 
Специальный репортаж. 
(12+)

21.05, 03.05  Автоспорт. Кросс. 
Чемпионат России. Трансля-
ция из Воронежа. (0+)

22.45 Есть тема! (16+)
00.00 Баскетбол. Единая мо-

лодёжная лига ВТБ. Финал 
4-х. 1/2 финала. Трансля-
ция из Краснодара. (0+)

01.45 Мой первый тренер. 
Владислав Трушкин. (12+)

02.05 Любить Билла. Доку-
ментальный фильм. (12+)

03.55 Шахматы. Матч за зва-
ние чемпиона мира. Ян Не-
помнящий - Дин Лижэнь. 
Трансляция из Казахстана. 
(0+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Женщины. 1/4 финала. 
(0+)

07.50, 10.00, 11.55  Новости
07.55 «Любовь под грифом 

«Секретно». Документаль-
ный фильм. (12+)

08.50 Брейкинг. Вы в спорте. 
Специальный репортаж. 
(12+)

09.05 Ride The Planet. Байкал. 
(12+)

09.30 Вид сверху. (12+)
10.05 Смешанные единобор-

ства. АСА. Махарбек Карги-
нов против Жосиеля Силь-
вы. Трансляция из Бело-
руссии. (16+)

11.40 Десятка! Самых неожи-
данных российских побед. 
(12+)

12.00 Шахматы. Матч за зва-
ние чемпиона мира. Ян 
Непомнящий - Дин Ли-
жэнь. Прямая трансляция 
из Казахстана

16.00 Алексей Ловчев. Бога-
тырская сила. Специаль-
ный репортаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 PRO-клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
08.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
11.00 Битва фанклубов. (16+)
12.00 Плейлист по кайфу. (16+)
12.30 Прогноз по году. (16+)
14.00 WEB чарт. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист | Весна. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. (16+)
20.30 Лайкер. (16+)
22.00 Бруталити: Эволюция 

мужской музыки. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист | Весна. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Псалтирь. Кафизма 3. 

(0+)
05.30 «ЗИМОРОДОК». (6+)

СССР, 1972 г.
07.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная Литур-

гия и Чин умовения ног. 
Прямая трансляция. (0+)

12.00 Страстная неделя. (0+)
12.35 Содом. Кара Господня. 

Окрестность Иорданская. 
3 серия. (16+)

13.25, 22.50  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 Найти Христа. (0+)

16.05 «РОДИНЫ СОЛДАТ». 
(12+)

18.00 Утреня с чтением 12 
Евангелий. Прямая транс-
ляция. (0+)

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 02.30  Содом. Кара 

Господня. Мадаба - шаг до 
разгадки. 4 серия. (16+)

22.20 Страстная неделя. (0+)
23.25 Русский мир. (12+)
00.25 День Патриарха. (0+)
00.40 Оптинский скит. Неуга-

симый свет старчества. (0+)
01.05 Мария Египетская. 

Цикл: День Ангела. (0+)
01.35 Крест. (0+)
03.10 Святые Целители. (0+)
03.40 Боевые отцы. Хроника 

служения военного духо-
венства. (16+)

04.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

13 апреля
Страстная седмица. Великий четверток. 

Воспоминание Тайной вечери.
Сщмч. Ипатия, еп. 
Гангрского. Свт. Ионы, 
митр. Московского и 
всея России, чудотвор-
ца. Свт. Иннокентия, 
митр. Московского. 
Прп. Аполлония, пу-
стынника Египетского. 
Сщмчч. Авды, еп. Пер-
сидского, и Вениамина 
диакона. Прп. Ипатия, 
игумена Руфианского. 

Прп. Ипатия целебника, Печерского. Прп. Фи-
ларета Глинского. Сщмч. Иоанна пресвитера.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Хотя и смирил Себя, позволив соб-
ственному Своему телу приять даже 

смерть, потому что доступно было оно 
смерти, однако же превознесен от земли, 
потому что в теле был Сам Сын Божий». 

Свт. Афанасий Великий 

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «ГОЛОС» 

весны в обновленном 
составе. (12+)

23.30 «Вызов. Первые в 
космосе». (12+)

00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-
формат». (16+)

01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя». (16+)

01.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-
ческие истории». (16+)

02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пись-
ма». (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-
тивные индустрии». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. 

Местное время
21.30 «Моя Мелодия». (12+)
 Герои этой программы 

покорили множество 
творческих вершин, они 
популярны и любимы 
зрителями. И у каждо-
го есть своя мелодия, 
которая греет душу, по-
могает любить и верить 
в будущее. Им предстоит 
встретиться один на 
один со своей «тайной 
песней» – ведь они не 
знают, какой музыкаль-
ный подарок готовят им 
их родные, друзья или 
коллеги.

23.30 «Улыбка на ночь». 
(16+)

 В этот пятничный вечер 
хорошее настроение 
телезрителей гарантиро-
вано! Потому что за дело 
берутся профессионалы 
юмора.

00.30 СКАЗКИ МАЧЕХИ. 
(12+)

03.55 ПЫЛЬНАЯ РАБО
ТА. (16+)

04.45 ФЕМИДА ВИДИТ. 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
 Командир корвета «Кон-

рад» Конрад Уэлш при-
казывает убить терпящих 
бедствие матросов, но не 
трогать «Смерч». 

13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ. РАСПЛА

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ
ВОСТЬ. (16+)

 На очередном заседании 
суда над Семеновым 
Завьялова проносит в 
зал заседаний писто-
лет, идентичный тому, 
которым убитый Пашей 
Ефимов угрожал посети-
телям кафе. 

22.10 МЕТОД МИХАЙЛО
ВА. (16+)

00.00 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном. 
(16+)

02.00 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

02.25 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.20 УГРО. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 19.30 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Хранители жизни»
08.15 Цвет времени
08.25 «Жизнь и судьба»
08.45 БЕЗ ВИНЫ ВИНОВА

ТЫЕ
09.30 «Александр Остров-

ский. Пьеса моя 
сыграна...»

10.15 Шедевры старого 
кино

12.50 «Библиотека Петра: 
слово и дело»

13.20 «Забытое ремесло»
13.35 Власть факта
14.15 «Завтра не умрет 

никогда»
15.00 Письма из провинции
15.30 «Энигма»
16.15 «Андреевский крест»
17.00 «Царская ложа»
17.40 23.45 Владимир Спи-

ваков, Национальный 
филармонический 
оркестр России, Ака-
демический Большой 
хор «Мастера хорово-
го пения». С. Рахмани-
нов. «Колокола»

18.25 Линия жизни
19.45 «Андрей Рублев». На-

чала и пути»
20.25 СТРАСТИ ПО АН

ДРЕЮ
00.30 КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК. 

УРАЛЬСКИЙ СКАЗ
01.50 «Между двух океанов: 

дикая природа Коста-
Рики»

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Лунтик». (0+)
07.40 «Детектив Финник». 

(0+)
08.00 ПРОТИВ ВСЕХ. (16+)
09.00 ЛЁД2. (6+)
 Россия, 2020 г. Спор-

тивная драма. В ролях: 
Александр Петров, 
Аглая Тарасова.

 Фигуристка Надя и 
хоккеист Саша пожени-
лись и теперь мечтают 
о ребёнке. 

11.35 Импровизаторы. (16+)
12.40 Уральские пельмени. 

(16+)
13.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
19.30 Премьера! Шоу 

«Уральских пельме-
ней». (16+)

21.00 Премьера! Битва каве-
ров. (16+)

23.00 ALL INCLUSIVE, 
ИЛИ ВСЁ ВКЛЮЧЕ
НО. (16+)

 Россия, 2011 г. Комедия. 
В ролях: Михаил Беспалов, 
Марина Александрова.

 Андрей - владелец до-
рогой ветеринарной 
клиники для домашних 
животных. Его бизнес 
весьма востребован 
среди прекрасных оби-
тательниц Рублёвки, а он 
сам - ещё больше. 

00.55 ВСЁ ВКЛЮЧЕНО2. 
(12+)

02.35 СЕМЕЙНЫЙ БИЗ
НЕС. (16+)

05.15 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (6+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.45 ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕ
ЛА. (16+)

07.20 СВОИ5. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. СХВАТКА. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ЛЕСНИК. (16+)
 Россия, 2011 г. Детектив.
 В ролях: Олег Штефанко, 

Анна Большова, Алексей 
Булдаков, Александр 
Цуркан, Михаил Васьков.

17.30 «Известия». (16+)
18.00 ЛЕСНИК. (16+)
19.55 СЛЕД. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
01.00 ТАКАЯ РАБОТА2. 

(16+)

06.00 09.20 13.20 14.10 
15.05 ГАИШНИКИ. 
(16+)

09.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

16.50 18.40 СМЕРШ. (16+)
 Россия, 2007 г. Военный 

детектив. В ролях: 
А. Егоров, А. Макарский.

 1946 год. В белорусских 
и украинских лесах 
скрывается сотня бывших 
полицаев и предателей...

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.00 Музыка+. (12+)
00.10 ОЦЕОЛА. (12+)
01.55 СЕВЕРИНО. (12+)
03.10 СОШЕДШИЕ С НЕ

БЕС. (12+)
04.30 «Из всех орудий». 

(16+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.20 
«The City». (12+)

13.45 16.45 01.15 
«Доктор 24». (12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.00 07.00 09.30 «Новости МО»
06.00 «Школа архитектуры»
06.25 08.05 08.35 13.40 14.40 

16.10 17.40 «Внимание! 
Еда!» (12+)

06.50 18.15 «Наставники». (12+)
08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Кругосветка». (12+)
13.00 «Викторина 360».
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10 00.00 «Открытие Китая»
16.30 «Вкусно, как в кино»
17.10 «Поездка со вкусом»
18.25 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.15 21.05 00.50 «Невероят-

ная наука-2». (12+)
22.00 «Подмосковные игрушки»
22.50 04.00 «Прогулка». (12+)

06.10 07.15 08.50 10.15 16.40 
17.10 19.50 23.25 00.45 
04.20 Мой район. (12+)

06.30 «Тайны кино». (12+)
07.25 15.15 ПАССАЖИР 

С ЭКВАТОРА. (6+)
09.00 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
09.25 «Юмор на все време-

на». (12+)
10.25 20.00 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (12+)
12.25 МОЙ НЕЖНО ЛЮБИ

МЫЙ ДЕТЕКТИВ. (12+)
14.00 23.35 ЗЕЛЁНЫЙ 

ОГОНЁК. (12+)
17.40 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.10 01.40 ЗАГАДОЧНЫЕ 

УБИЙСТВА АГАТЫ 
КРИСТИ. (16+)

21.55 ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙ
БУС. (12+)

06.00 «Коллеги». (12+)
06.45 «Карл Булла - Первый»
07.30 10.55 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 «В поисках утраченно-
го искусства». (16+)

11.20 ДО СВИДАНИЯ, 
МАМА. (16+)

15.10 «Человек и судьба»
15.35 «На приёме у главного 

врача». (12+)
16.15 «Мультфильмы». (12+)
17.00 «Вспомнить всё». (12+)
17.25 ВОЖДЬ КРАСНОКО

ЖИХ. (16+)
21.00 ДУБРОВСКИЙ. (16+)
23.10 «Свет и тени». (16+)
23.40 ПАТЕРСОН. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.05 «Большое кино». (12+)
08.40 МОЯ ЗЕМЛЯ. (12+)
11.30 События
11.50 МОЯ ЗЕМЛЯ. (12+)
12.35 ЖЕНИХ ИЗ ХОРО

ШЕЙ СЕМЬИ. (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ЖЕНИХ ИЗ ХОРО

ШЕЙ СЕМЬИ. (12+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Покорить Москву». 
(12+)

17.50 События
18.05 «Петровка, 38». (16+)
18.20 СЫЩИЦЫ. (12+)
 Россия, 2023 г. Детектив. В 

ролях: Мария Дмитриева, 
Надежда Игошина.

 Капитан убойного отдела 
Алла Баринова похожа на 
кошку: красивая, быстрая, 
опасная, любит поиграть 
с жертвой перед тем, 
как съесть. Научный 
работник Женя Алехина 
похожа на серую мышь: 
невзрачная, тихая, шур-
шит бумажками, пишет 
диссертацию по психоло-
гии убийств. Теперь они 
напарницы.

20.05 СЫЩИЦЫ: НОЖ В 
СПИНУ. (12+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.00 «Приют комедиантов». 
(12+)

00.55 РАЗНЫЕ СУДЬБЫ. 
(12+)

02.40 ТАМ, ГДЕ НЕ БЫВА
ЕТ СНЕГА. (12+)

05.35 «Закон и порядок». 
(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

23.30 «Вызов. Первые 
в космосе». (12+)

17.30 «60 минут». (12+) 17.50 События. 17.55 «Жди меня». (12+) 06.35 «Пешком...» 09.00 «ЛЁД-2». 
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнов ожидает благоприятная 
неделя, наполненная позити-

вом и активностью. Это удачное время 
для новых начинаний: запишитесь на 
языковые или танцевальные курсы, 
попробуйте приготовить новое блюдо, 
общайтесь с новыми людьми. Уделяйте 
больше внимания близким людям. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Целеустремленность Стрель-
цов на этой неделе может 
принести им немалые успе-

хи. Проявляйте активность, иници-
ативность, и звезды улыбнутся вам. 
Постарайтесь экономно расходовать 
запас сил, чтобы энергии хватило 
на все. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
У Козерогов удачный период 
для развития творческого по-
тенциала или начала нового 

проекта. Не бойтесь попробовать что-
то свежее и интересное – и вы можете 
открыть для себя много увлекательно-
го. Ваши отношения с близкими станут 
еще более теплыми. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Эта неделя не обещает 
Львам особых препятствий 

для достижения целей. И позволяет 
сосредоточиться на работе и достиг-
нуть ряда успехов в профессии. Семья 
будет вам поддержкой. Общение с 
родными людьми создаст дополни-
тельное вдохновение и мотивацию.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Для Водолеев откроются 
новые возможности. Будьте 

готовы адаптироваться к изменениям, 
которые они могут принести в вашу 
жизнь. Помните, в сложных ситуациях 
лучше обращаться к доверенному ли-
цу. Этим человеком может стать близ-
кий родственник или коллега.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Звезды располагают и настраи-
вают Рыб к налаживанию связей 
и разрешению спорных ситуа-

ций. Ваша дипломатичность и умение 
сглаживать острые углы сейчас на пи-
ке. Семейная жизнь будет наполнена 
теплом и любовью. Находите больше 
времени для позитивного общения.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Звезды советуют Тельцам посвя-
тить больше времени планиро-

ванию. Напишите свою цель и опреде-
литесь с планом действий. Наведение 
порядка и избавление от хлама дома 
поможет вам упорядочить и свои мыс-
ли. В общении с людьми проявляйте 
больше позитива. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам стоит уделить внимание 
укреплению межличностных 

связей. Не забывайте выражать свою 
любовь и благодарность тем, кто всег-
да рядом, и вы получите в ответ еще 
больше тепла и поддержки. Отноше-
ния с близкими могут стать более гар-
моничными. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
У Близнецов вероятны 
перемены. И, возможно, к 

лучшему. Сохраняйте спокойствие, 
относитесь к происходящему с лег-
кой иронией. Старайтесь в любой 
ситуации видеть больше плюсов. А в 
общении с людьми – забывайте ста-
рые обиды. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
В этот период у Весов по-
явится возможность найти 
новых друзей и расширить 

круг общения. Будьте открыты для 
знакомств и не бойтесь выходить из 
зоны комфорта. Выходные проведи-
те в спокойной обстановке со своими 
родными и любимыми. 

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам стоит опасаться се-

мейных неурядиц. Старайтесь не 
провоцировать конфликты с близкими 
и не раздавайте невыполнимых обе-
щаний. Оставьте прошлое позади и 
сфокусируйтесь на настоящем. Не те-
ряйте самообладания и выслушивайте 
собеседника. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
У Скорпионов на предстоящей 
неделе будет много энергии и 
желания сделать много дел. Не 

перегружайте себя. Помните о необхо-
димости баланса труда и отдыха. В об-
щении с близкими людьми сохраняйте 
выдержку – не реагируйте слишком 
бурно на критические замечания.
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06.00, 14.25 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
18.25, 02.55 Новости

07.05, 15.30, 21.00, 23.30 Все 
на Матч!

10.05, 00.10 «Небесная гра-
ция». (0+)

10.25, 05.00 Футбол. Евро-
кубки. Обзор. (0+)

11.25, 03.30 Смешанные 
единоборства. UFC. 
Тяжеловесы. (16+)

12.35 Лица страны. (12+)
13.00 «Есть тема!»
15.00 «Магия большого 

спорта». (12+)
16.25 Футбол. Еврокубки. 

On-line. (0+)
18.30 Баскетбол 1х1. Лига 

Ставок. B1BOX. Пр.тр.
21.25 Футбол. «Шальке» - 

«Герта». Пр.тр.
00.30 «РецепТура». (0+)
01.00 Баскетбол.  (0+)
03.00 «Вид сверху». (12+)
04.35 «Всё о главном». (12+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
17.00 «Однажды в России». 

(16+)
20.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Сегодня Comedy Club - 

это больше, чем одно из 
самых популярных шоу в 
стране.

23.00 «Stand up». (18+)
 В новом сезоне шоу лю-

бимые комики вернутся 
с новыми неожиданными 
наблюдениями и фило-
софскими рассуждения-
ми. Семейные проблемы, 
карьерные амбиции, 
городские сумасшедшие 
и мировые тренды - стен-
даперы шутят абсолютно 
обо всём, нужно лишь 
найти свою тему.

00.00 «СТАС». (16+)
03.05 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.40 «Студия «Союз». (16+)
05.30 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 03.20 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ПО ДОЛГУ СЛУЖ-

БЫ». (16+)
21.50 «ПРИНЦЕССА ЯКУД-

ЗА». (16+)
23.55 «ПОХИЩЕНИЕ». (18+)
01.35 «ТЕМНЫЕ ТАЙНЫ». 

(18+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 Утилизатор. (16+)
 Самая неожиданная ав-

томобильная викторина. 
Отвечай на вопросы 
правильно, иначе машину 
на твоих глазах раздавит 
бульдозер.

15.00 Утилизатор с Настей 
Туман. (16+)

 «Утилизатор» с Настей 
Туман - обновленное 
игровое шоу телеканала 
«ЧЕ!» в жанре викторины. 
Настя Туман - автомо-
бильный эксперт, меха-
ник и блогер с много-
миллионной аудиторией. 
А еще она современная, 
яркая и умная девушка.

16.00 Утилизатор. (16+)
18.00 Улётное видео. (16+)
20.30 «+100500». (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

05.00 Идеальный ужин. 
(16+)

05.50 Утилизатор. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.25 Давай разведёмся! 
(16+)

09.25 Тест на отцовство. 
(16+)

11.30 04.30 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.30 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «БЫВШИЕ ЛЮБИ-

МЫЕ». (16+)
19.00 «НАМ НЕ ЖИТЬ ДРУГ 

БЕЗ ДРУГА». (16+)
23.00 «ПЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». 

(16+)
02.30 «Порча». (16+)
02.55 «Знахарка». (16+)
03.20 «Верну любимого». 

(16+)
03.50 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.15 «6 кадров». (16+)
05.20 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Утренние гадания. 

(16+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 «Слепая». (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.00 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.40 Врачи. (16+)
16.50 «Слепая». (16+)
19.30 «ОН - ДРАКОН». (6+)
 Россия, 2015 г. Фэнтези.
21.45 «ВОЛКОДАВ 

ИЗ РОДА СЕРЫХ 
ПСОВ». (16+)

00.45 «ПОСЛЕДНИЙ 
ДРАКОН: В ПОИС-
КАХ МАГИЧЕСКОЙ 
ЖЕМЧУЖИНЫ». (6+)

02.15 Знаки судьбы. (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

13.00 «Загадки человечества». 
(16+)

09.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

12.20 Мистические истории. 
(16+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 «Большой хоккей». (12+) 12.30 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.35 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-
РЫ». (16+)

03.20 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 
(16+)

05.10 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(16+)

06.50 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-
СИС МЭЙ». (16+)

08.30 «БОЕЦ». (16+)
10.25 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
12.00 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
13.25 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
15.10 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
16.45 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
18.35 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
20.30 «МАРКО ПОЛО». (16+)

Драма, приключения, США, 
2007 г.

23.20 «СТРАСТИ ДОН ЖУАНА». 
(18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

17.00, 17.40, 18.30, 19.20, 
20.10, 21.00  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ» (субтитры). (16+)

22.00 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.45 Суббота News 2023. 
(16+)

23.00 Богиня (субтитры). 
(16+)

00.10, 02.00  «ОТЕЛЬ ДЕЛЬ ЛУ-
НА». (16+)
Сериал. Южная Корея, 
2019 г. В ролях: Ли Джи-ын, 
Ё Джин-гу, Чо Хён-чхоль

03.30 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

04.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «Тру и Радужное ко-
ролевство». Мультсериал. 
(6+)

06.35 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

07.30 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.40 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (12+)
10.45 «КЛЯТВА». (16+)
12.40 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
14.50 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-

СИЯ «ЗОДИАК». (6+)
17.05 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ». (12+)
19.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
21.15 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
23.45 «УЛЬТРАФИОЛЕТ». (16+)
01.15 «ДЖЕРРИ МАГУАЙЕР». 

(16+)
03.25 «ЧЕЛОВЕК ДОЖДЯ». 

(16+)

07.00 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 
(16+)

08.30 «БОЙ С ТЕНЬЮ 3: ПО-
СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

10.40 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 
ДEВУШКИ». (12+)

12.10 «НА МОРЕ». (16+)
14.00 «ВНУК КОСМОНАВТА». 

(16+)
15.30 «ДВА ДНЯ». (16+)
17.10 «ЗОЯ». (16+)
19.00 «НА ОСТРИЕ». (12+)
21.00 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
Комедия, драма, Россия, 
2020 г.

23.10 «РОБО». (6+)
Драма, фантастика, Рос-
сия, 2019 г.

00.40 «22 МИНУТЫ». (16+)
02.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ 2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
04.10 «ВЫСОТА-89». (16+)
05.55 «MAТЧ». (16+)

05.45 «ДиноСити», «Пин-
код». Мультсериалы. (6+)

07.00 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

07.35 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

09.15 «ДОНБАСС. ОКРАИНА». 
(12+)

11.00 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (12+)

12.50 «НЕБО». (12+)
15.10 «ЛЁТЧИК». (12+)
17.05, 18.00  «ЖИЗНЬ И ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ ЯПОН-
ЧИКА». (16+)

19.00 «КРЫМ». (16+)
20.50 «КРЫМСКИЙ МОСТ. СДЕ-

ЛАНО С ЛЮБОВЬЮ!» (12+)
22.40 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-

НИЯ». (16+)
00.10 «ОБРАТИМАЯ РЕАЛЬ-

НОСТЬ». (12+)
01.35 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(12+)

00.00 «ВЫШИБАЛА». (18+)
01.35 «МОЯ СУПЕР-БЫВШАЯ». 

(16+)
03.15 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
04.55 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 

(12+)
06.50 «БЕЗЖАЛОСТНЫЕ ЛЮ-

ДИ». (16+)
08.40 «ИЗ 13 В 30». (12+)
10.30 «УДАЧИ, ЧАК». (16+)
12.20 «РОДНЫЕ». (18+)
14.10 «ВИД СВЕРХУ ЛУЧШЕ». 

(12+)
15.45 «ШПИОНЫ ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
17.40 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

19.30 «КОСТОЛОМ». (16+)
21.20 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУ-

ПЕЕ-2». (16+)
23.15 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (16+)

07.00 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

08.30 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.55 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

11.10 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

12.30 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

13.55 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-4». (16+)
01.45 «МИФЫ». (16+)
03.15 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (12+)
04.40 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». 

(16+)

00.40 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (6+)

02.25 «ЕСЕНИЯ». (16+)
04.50 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (12+)
06.25 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 

(12+)
08.50, 09.45, 10.40  «КОРОЛЕ-

ВА МАРГО». (12+)
11.30 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (12+)
13.15 «КИТАЙСКАЯ БАБУШКА». 

(12+)
14.50 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (12+)
17.00 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 

(12+)
19.00 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 

(12+)
Комедия, СССР, 1965 г.

20.25 «АС ИЗ АСОВ». (16+)
22.25, 23.20  «КОРОЛЕВА 

МАРГО». (12+)

06.15 «ТРИДЦАТЬ ПЕРВОЕ ИЮ-
НЯ». (12+)

08.40 «САДКО». (12+)
10.10 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (12+)
11.45 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
13.05 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (12+)
14.50 «МУЖИКИ!..» (12+)
16.30 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
18.10 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
21.00 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (12+)
СССР, 1971 г. В ролях: Арчил 
Гомиашвили, Сергей Фи-
липпов, Михаил Пуговкин

23.55 «ТАКСИ-БЛЮЗ». (18+)
01.45 «ОСТРОВ». (16+)
03.30 «ДЕЛАЙ - РАЗ!» (16+)
04.50 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛАБИ-
РИНТ ИЛЛЮЗИЙ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)
Сериал. Детектив с элемен-
тами мелодрамы, Россия, 
2006 г.

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2012 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИ-
ТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-3». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.30 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

19.05 «КУХНЯ». (12+)
22.10 «СОВЕРШЕННО ЛЕТНИЕ». 

(12+)
01.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Каштанова подозревает, 
что её бывший муж связан 
с внезапным финансирова-
нием, и просит помощи у 
Калинина.

02.40 «РАНЕТКИ». (16+)
04.15 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.05 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА ЕГО 
ВЕЛИЧЕСТВА». (16+)
4 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2006 г.

07.55, 15.55, 23.55  «ПРЕ-
ВРАТНОСТИ РАЗУМА». (12+)
Биографическая драма, 
Германия, Польша, 2020 г.

09.40, 17.40, 01.40  «НЕ ЧУ-
ЖИЕ» (субтитры). (16+)
Драма, Россия, 2015 г.

11.05, 19.05, 03.05  «ОБЕЩА-
НИЕ НА РАССВЕТЕ». (16+)
Военная драма, Франция, 
Бельгия, 2017 г. В ролях: 
Пьер Нине, Шарлотта Ген-
сбур, Дидье Бурдон

13.15, 21.15, 05.15  «НА ГРА-
НИ БЕЗУМИЯ». (16+)
Триллер, драма, Ирландия, 
Швеция, 2017 г. В ролях: 
Гай Пирс, Пирс Броснан, 
Минни Драйвер
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.55, 18.05, 23.40  О самом 
главном. Польза имбиря. (12+)

06.55 Человек космический. (12+)
07.20 Красота на грани закона. (12+)
07.50, 22.45, 02.35  На приёме у психо-

лога Колмановского. Как договориться 
с подростком? (12+)

08.15, 14.50, 00.35  Шифры нашего тела. 
Печень. (12+)

09.05 О самом главном. Как снизить вну-
триглазное давление. (12+)

10.00, 10.25  Эпидемия. (12+)
10.55, 14.20  Психология. (12+)
11.25, 16.30, 04.20  Научные сенсации. 

Бактерии правят миром. (12+)
12.10 Куклы и кукловоды. Манипуляции 

сознанием. (12+)
13.55 На приёме у психолога. (12+)
15.35 О самом главном. Полезные свой-

ства киселя. (12+)
17.15 Невидимая власть микробов. (12+)
19.00, 05.05  Еда. Сахар. (12+)
19.30, 05.35  Еда. Хлеб. (12+)
20.00, 02.10  На приёме у психолога Кол-

мановского. Интернет-зависимость. 
(12+)

20.30, 03.05  Это лечится. Артроз. (12+)
21.00 О самом главном. Чем лечить ка-

шель в домашних условиях? (12+)
21.55 Анальгетики. Пить или не пить? (12+)
23.10, 03.30  Это лечится. Ожоги. (12+)
01.15, 01.45  Еда. (12+)
03.55 InVivo. Выпуск 1. (12+)

06.05 Боевые корабли: Эсминцы и крей-
серы. (12+)

06.50, 07.45  Сокровища с Беттани Хьюз. 
(12+)

08.50, 09.50  Гробницы Египта: самая 
важная миссия. (12+)

10.50, 12.00  НЛО. (16+)
13.05 Древние суперстроения: Лувр. 

(12+)
14.10, 15.10  Последние часы Помпеев: 

новые загадки. (12+)
16.05 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Гибралтара. (12+)
17.00 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища средиземноморских островов. 
(12+)

17.55 Забытые короли Теотиуакана. 
(12+)

19.00 Забытые воины Карфагена. (12+)
20.00 Тайны Бермудского треугольника: 

Затерянные в море. (12+)
20.50 Тайны Бермудского треугольника: 

Тайны глубин. (12+)
21.45 Боевые корабли: Эсминцы и крей-

серы. (12+)
22.35 Боевые корабли: Галеоны и корса-

ры. (12+)
23.30, 00.20  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
01.20, 02.15  Гробницы Египта: самая 

важная миссия. (12+)
03.05, 04.05  НЛО. (16+)
05.05 День «Д» - крылья победы. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 Российские династии. (6+)
01.30 Меценаты России. (6+)
01.55, 04.40  Историограф. (12+)
02.40 Денежные реформы в России. (12+)
03.05 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
03.20, 06.15  Историада. (12+)
04.10, 07.10  Пешком в историю. (12+)
05.20 Музеи России. (6+)
05.50 Рождённые в СССР… (6+)
07.45 История одной фотографии. (6+)
08.00, 08.30, 16.35  Легенды науки. (12+)
09.00 Всемирное наследие. (12+)
09.45 Лектор Персармии. (12+)
10.15 Секреты истории. (12+)
12.00, 17.40  Семь дней истории. (12+)
12.10 Расшифрованные сокровища. 

(12+)
13.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В КОСМОСЕ». 

(6+)
15.05 Архивы истории. (12+)
15.20 История особняка барона Кельха. 

(12+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.10 Книжные аллеи. (12+)
17.10 События в истории. (12+)
17.50 Освободители. (12+)
18.30 Народовластие. (12+)
19.00, 19.25  Элемент познания. (12+)
20.00, 20.50, 21.45, 22.45  «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)
23.45 Пешком по Москве. (6+)

05.00 «Открытый космос». 
(0+)

06.25 «МЕЧ». (16+)
10.00 Новости
10.10 «МЕЧ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.40 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 «ЗИТА И ГИТА». (12+)
21.35 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(0+)
Мелодрама, СССР, 1982 г.

00.10 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬ-
ЗАМИНОВА». К юбилею 
А. Островского. (6+)

01.40 Наше кино. История 
большой любви. К юбилею 
А. Островского. (12+)

02.00 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (6+)
03.15 «БЛИЗНЕЦЫ». (0+)
04.40 Мультфильмы. (6+)

04.10 «Путь к Победе». (16+)
05.10 «ВЫСОТА 89». (16+)
06.50 «МАРИЯ. СПАСТИ МО-

СКВУ». (16+)
08.40 «СНАЙПЕР. ПОСЛЕДНИЙ 

ВЫСТРЕЛ». (18+)
11.40 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ ВОЗ-

МЕЗДИЯ». (16+)
14.40 «ЧЁРНЫЕ КОШКИ». (16+)

1947 год. В обескровленной 
войной стране царят голод и 
разруха. Города контролиру-
ются криминальными груп-
пировками: подобно чер-
ным кошкам, они приходят 
незамеченными под покро-
вом ночи и легко исчезают с 
места преступления. Банда, 
действующая в Ростове-на-
Дону, грабит продоволь-
ственный склад, но майор 
ОББ Егор Драгун подозрева-
ет, что это дело рук не обыч-
ных уголовников… 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
02.20 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
04.00 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)

05.00 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.20 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 «Снежная королева-3. 

Огонь и лед». Мультфильм. 
(12+)

07.50, 08.50, 10.00, 11.00  
На ножах (субтитры). (16+)

12.10 Адский шеф. (16+)
Повара показали своё уме-
ние работать в команде, и 
теперь Константин Ивлев 
подготовил для них более 
сложные испытания.

15.10, 16.10, 17.20, 18.30, 
19.40  На ножах (субти-
тры). (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.40  
«УЧИЛКИ В ЗАКОНЕ-3». 
(16+) 
Сериал. Россия, 2022 г.

23.10 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ». (16+) 
Германия, США, 2000 г.

01.00 Пятница News. (16+)
01.30, 02.30, 03.30  «ТЕЛО-

ХРАНИТЕЛЬ». (18+) 
1 сезон. Сериал. Велико-
британия, 2018 г.

04.30 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.05 «КЛОН». (16+)
12.00, 13.00  Гуру кухни. 

(16+)
14.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
17.00, 18.30  Барышня - Кре-

стьянка. (16+)
В реалити-эксперименте 
принимают участие две 
девушки из разных слоев 
общества. Богатая герои-
ня из города, которая не 
привыкла считать деньги, 
и бедная жительница де-
ревни, которая знает о ро-
скошной жизни только из 
картинок в журналах или 
ТВ-программ.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Новые истории, новые эмо-
ции и новые хэппи-энды.

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (18+)

01.45 Измены (субтитры). 
(18+)

03.30 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

06.00, 11.55, 14.50, 18.00, 21.00, 23.55  
Дачные радости. (12+)

06.25 Сельский туризм. (12+)
06.50 Жизнь с нетипичным фермером. 

(12+)
07.10 Милости просим. (12+)
07.35 Огород круглый год. (12+)
08.05 Ремонт без правил. (12+)
08.35 Календарь дачника. (12+)
08.50 История одной культуры. (12+)
09.25 Дело в отделке. (12+)
09.55, 14.00, 16.55  Куличи. (12+)
10.10 Садовые сокровища. (12+)
10.35 Дaчныe радости. Спeцвыпуcк. (12+)
10.50 Домашняя косметика! (12+)
11.10 Семейные рецепты Нади. (16+)
12.25 Секреты сада. (12+)
13.15 Сад с нуля. (12+)
13.30 Соусы. (12+)
13.50 Свечной заводик. (12+)
14.20 Праздник в дом. (12+)
15.20, 21.30  Гоpдoсть России. (6+)
15.50, 22.00  Садовый доктор. (12+)
16.10 Консультант садовода. (12+)
16.40, 22.50  Мастер-садовод. (12+)
17.15, 23.20  Готовим по-итальянски. (16+)
17.40, 23.45  Фитокосметика. (12+)
18.30 Ландшафтные эксперименты. (12+)
19.00 Букет на обед. (12+)
19.15 Нoвыe Робинзoны. (12+)
19.45 Профотбор. (12+)
20.15 Забытые ремесла. (12+)
20.30 Стройплощадка. (12+)
22.15 Дачная энциклопедия. (12+)
23.00 Лучки&Пучки. (12+)

09.30 По следам Хемингуэя. (12+)
10.00 Охота в Приволжье. (16+)
10.30 Охоты и охотники. (16+)
10.50 Давай зарубимся! (12+)
11.00 Кодекс охотника. (16+)
11.20 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
11.50 Ружейная охота. Первые шаги. (16+)
12.20 Карпфишеры. (16+)
12.50 Весенняя рыбалка. (16+)
13.25 Пофестивалим! (16+)
13.55 Рыбалка на Черемшане. (6+)
14.30 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
15.00 О главном. (12+)
15.35 Мир рыболова. (12+)
16.00 Нож-помощник. (16+)
16.15 Крылатые охотники. (16+)
16.30 Хватка хищника. (16+)
17.00 Водоёмы Прибалтики. (12+)
17.30 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
18.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
18.30 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
19.00 Нахлыст без границ. (16+)
19.30, 23.30  Рыбалка 360. (16+)
20.00, 00.00  Фотоохота с Евгением По-

лонским. (16+)
20.30 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
21.00 Охота в Удмуртии. (16+)
21.30 Поймать лосося. (16+)
22.00 Коротко о главном. (12+)
22.30 Фишермания. (16+)
23.00 Рыбалка в России. (16+)
00.30 Прибалтийский лосось. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Ароматный мир. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-хард. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)

Умение садиться на шпагат являет-
ся не только красивым элементом, но 
еще и очень полезным навыком.

17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «НЕ БЫЛО БЫ СЧА-
СТЬЯ-2». (16+)

10.50 «ВАЛЬКИНЫ НЕСЧА-
СТЬЯ». (12+)

14.10 «ОПАСНЫЙ КРУИЗ». 
(16+)

15.55 «БЛЕСТЯЩАЯ КАРЬЕРА». 
(12+)

17.40 «ЖЕНИХ ДЛЯ ДУРОЧКИ». 
(12+) 
2017 г. В ролях: Елена Вели-
канова, Екатерина Василье-
ва, Андрей Чернышов

21.00 «СЕМЕЙНАЯ ТАЙНА». 
(16+) 
2018 г. В ролях: Екатери-
на Решетникова, Геннадий 
Смирнов, Сергей Паршин

00.40 «МУЖСКАЯ ЖЕНСКАЯ 
ИГРА». (12+)

02.10 «Я ВЫБИРАЮ ТЕБЯ». 
(12+)

05.10 «УКРАДЕННОЕ СЧА-
СТЬЕ». (12+)

07.50 «ДОРИАН ГРЕЙ». (18+)
09.40 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-

СТА». (16+)
11.45 «КОНАН-ВАРВАР». 

(16+)
13.40 «13-Й РАЙОН». (18+)
15.00 «13 РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (18+)
16.45 «13 РАЙОН: КИРПИЧНЫЕ 

ОСОБНЯКИ». (18+)
18.20 «ДЭННИ ЦЕПНОЙ ПЕС». 

(18+)
20.00 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (16+)
США, Канада, 2002 г. В ро-
лях: Леонардо ДиКаприо, 
Том Хэнкс, Кристофер Уо-
кен, Мартин Шин

22.25 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)
00.00 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
01.40 «ПОМПЕИ». (12+)
03.15 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
05.20 «МАЛАВИТА». (16+)

06.00, 05.35  Голливуд за ка-
дром. (16+)

06.25, 06.55  «БЛЮДО С ДУ-
ШОЙ». (16+)

07.25 Проект Подиум. (16+)
08.15, 19.00  Правила моей 

кухни. (16+)
09.15, 10.00  «КАРТЕР». (16+)
10.45 Проект Подиум. (16+)
11.35, 12.25, 13.15, 14.05  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
14.55 «АНОНИМ». (16+)
17.05, 17.40  «БЛЮДО С ДУ-

ШОЙ». (16+)
18.10 Проект Подиум. (16+)
20.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ НЕЗНА-

КОМЕЦ». (16+)
21.50 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ СИДНИ 

ХОЛЛА». (16+)
23.55 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». (16+)
01.45 «У ЗЕРКАЛА ДВА ЛИЦА». 

(16+)
03.50 «КЛИК: C ПУЛЬТОМ 

ПО ЖИЗНИ». (16+)

06.50 «НАДПИСЬ НА СРУБЕ». 
(12+)

07.10 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (12+)

07.35 «ЕГО ОТПУСК». (12+)
08.55 «АНТОНИНА БРАГИНА». 

(12+)
11.15 «ОБОЧИНА». (12+)
12.55, 01.25  «ДАВАЙ ПОЖЕ-

НИМСЯ». (0+)
14.20 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ 

В БОЙ». (12+)
16.05 «АМНИСТИЯ (ТРОЯН-

СКИЙ КОНЬ)». (12+)
17.30, 02.40  «ИВАН МАКАРО-

ВИЧ». (6+)
19.00, 04.05  «ВОЙНА 

ПОД КРЫШАМИ». (12+)
20.40 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)

СССР, 1963 г.
22.05 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ 

В БОЙ». (12+)
23.50 «ОБОЧИНА». (12+)
05.35 «ОТСТУПНИК». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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Признайтесь себе, что, когда перебира-
ешь коробку со старыми игрушками, ис-
пытываешь различные эмоции – от ра-
дости узнавания до грусти о прошедшем 
времени. Как быстро пролетели годы... 
Давайте и мы вспомним об игрушках. 

Этот предмет можно 
увидеть на старинном 
рисунке богини Исиды. 

Возраст археологической на-
ходки, обнаруженной в Египте, 
датируется 2300 годом до на-
шей эры. Богиня держит в руках 
предмет – систру, при тряске 
которого извлекается звук. 
Прообразом какой современ-
ной игрушки стала систра? 
а) Колокольчик. б) Колотушка.
в) Погремушка.

Если мама или ба-
бушка владеют спи-
цами или крючком, 

то вязаную игрушку они мо-
гут сделать в домашних усло-
виях. В Японии создание вя-

заных животных, человеч-
ков и даже инопланетян 
ведётся в промышленных 

масштабах. А как называют-
ся такие игрушки?
а) Амигуруми. б) Оригами.
в) Темари.

Всем нам знаком ве-
сёлый медвежонок 
писателя Милна. А 

вы знаете, что своё состав-
ное имя Винни-Пух получил 
от двух реальных зверюшек? 
Виннипег – так звали медве-
дицу лондонского зоопарка. 
А Пухом звали птицу, кото-
рая жила в доме у знакомых 
семьи Милнов. Что это была 
за птица?
а) Индюшка. б) Лебедь. 
в) Утка.

Игрушки иногда невольно становятся по-
мощниками учёных. В 1992 году из Гонконга 
в США отправился корабль с интересным 

грузом. Он вёз почти 30 тысяч пластиковых игру-
шек: жёлтых уточек, лягушек, черепашек и бобров. 
Попав в шторм, корабль лишился контейнеров с 
игрушками. Уточки оказались в свободном плава-
нии, и через некоторое время их стали вылавли-
вать на берегах Аляски, Гавайев и в других местах. 
Каким учёным помогли эти игрушки?
а) Исследователям линии побережья. б) Океаногра-
фам, исследующим течения. в) Ученым, изучающим 
розу ветров. 

Эти игрушки в своё время 
делал Охтинский химический 
комбинат в Ленинграде. Да, 

наряду с расчёсками и мыльницами – 
они были не основной продукцией. В 
магазине эти игрушки продавались 
без одежды, так как швейных мастер-
ских на заводе не было. Тем не менее 
эта продукция пользовалась неиз-
менной популярностью у покупате-
лей. Какую игрушку завода особенно 
любили мамы и дети?
а) Неваляшка. б) Оловянный солдатик. 
в) Целлулоидная кукла.

Многим известны уникаль-
ные часы на фасаде куколь-
ного театра имени Образ-

цова, который расположен в Мо-
скве. В них каждый час поочередно 
открываются специальные дверцы 

и появляются 12 живот-
ных. Вспомните, под какую 

музыку дважды в день 
(полночь и полдень) появля-

ются все животные сразу?
а) «Конфетки-бараночки». б) «Ка-

линка-малинка». в) «Во саду ли, в 
огороде».
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05.00 Ранние пташки. «Малышарики 
идут в детский сад». (0+)
Теперь любимые герои отправятся 
в детский сад, где они научатся за-
водить друзей, мириться в случае 
ссоры и постигать навыки самостоя-
тельности.

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Звёздная логика». (0+)
07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Маша и Медведь». (0+)
09.10 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
Маленькие истории о больших делах.

10.15 «Суперкрылья. Суперпомощники». 
(0+)

10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
Каляка-Маляка и его подружка Тася 
приглашают детей в удивительную 
студию рисования!

11.10 «Турбозавры». (0+)
Удивительные истории, в которых ди-
нозавры превращаются в машины!

12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Лауреат I степени Международного 
конкурса-фестиваля «Искусство без 
границ»! Победительница Всероссий-
ского конкурса «Новое поколение»! 
Обладательница звания лауреата II 
степени Открытого фестиваля роман-
тической музыки имени Франца Шу-
берта! Певица, танцовщица и худож-
ница! В гостях у Саши и Ани - Анаста-
сия Горбатко!

14.10 «Гризли и лемминги». (6+)
15.25 «Ералаш». (6+)
16.30 «Лунтик». (0+)
17.50 «Дракошия». (0+)

Забавные приключения волшебных 
дракош в облачной стране.

18.55 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Геройчики». (0+)
23.00 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.10 «Ералаш». (6+)
01.05 «Панда и Крош». (0+)
04.00 «Барбоскины». (0+)

05.00, 22.50  «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Команда Флоры». (0+)
06.00, 23.50  «Эмми и Гуру». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05, 02.45  «Смешарики». (0+)
09.00 «Казупс!» (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.40 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
14.00 «ДиноСити». (0+)
15.50, 00.50  «Малыши дикой приро-

ды». (0+)
15.55, 00.55  «Звёздная логика». (0+)
16.00, 01.00  «Доктор Малышкина». 

(0+)
16.05, 01.05  «Весёлый алфавит». (0+)
16.10 «Фиксики». (0+)
17.40 «Оранжевая корова». (0+)
18.40 «Три кота». (0+)
21.00 «Летающие звери», «Малыши 

и летающие звери». (0+)
22.55 «Тима и Тома». (0+)
01.10 «Царевны». (0+)
02.30 «Каша-малаша». (0+)
04.40 «Приключения Ам Няма». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.00 «Буба». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
12.00 «Фиксики». (0+)
12.55 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.00 «Ералаш». (6+)
14.55 «КВН. Дети». (6+)

Первое большое семейное шоу на те-
леканале «СОЛНЦЕ» про талантливых 
детей, которые играют во взрослую 
игру. На «СОЛНЦЕ» зажгутся будущие 
звезды юмора.

15.45 «МАНЮНЯ». (6+)
17.30 «Академия сверхъестественного». 

(12+)
19.30 «Плюшевый монстр». (6+)
21.10 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.50 «ОТЕЛЬ «БЕЛГРАД». (12+)
01.05 «Ералаш». (6+)
02.25 «Ералаш» (субтитры). (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 12.35, 18.00, 00.35  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Панда 
и Крош». (0+)

07.00, 13.00, 19.00, 01.00  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40, 01.30  «Тру и Ра-

дужное королевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Чуч-Мяуч». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Консуни». (6+)
10.00, 17.30  «ДиноСити». (0+)
10.30, 22.30  «Конь Юлий и большие 

скачки». (6+)
11.45, 15.40, 23.45, 03.40  «Енотки». 

(0+)
14.10, 02.10  «Команда Флоры». (6+)
14.25, 02.25  «Белка и Стрелка: Кариб-

ская тайна». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 
(0+)
«Катя и Эф. Куда-угодно-дверь» - 
отечественный познавательный 
мультсериал.
Девочка Катя путешествует по 
разным местам с воображаемым 
другом Эфом.
Откуда появляются булочки на за-
втрак, почему подводная лодка все 
время тонет, как из горы появляются 
вилки и ложки и зачем синоптикам 
сачки? В первом сезоне девочка 
Катя и ее друг Эф отправляются на 
пекарни-заводы-поезда-пароходы и 
разбираются, как все работает.
Во втором сезоне Катя и Эф 
путешествуют по разным странам 
и ходят в гости к детям по всему 
миру. Они узнают интересные факты 
про традиции, культуру, увлечения 
жителей  всего мира, любуются 
достопримечательностями, за-
нимаются разными видами спорта 
и конечно же готовят удивительные 
блюда.

15.30, 19.40  Страна спортив-
ная. Специальный репор-
таж. (12+)

15.55, 22.15  Страна смотрит 
спорт. (12+)

16.25, 02.05  Брейкинг. Вы в 
спорте. Специальный ре-
портаж. (12+)

16.40 Десятка! Самых неожи-
данных российских побед. 
(12+)

16.55 Смешанные единобор-
ства. АСА. Махарбек Карги-
нов против Жосиеля Силь-
вы. Трансляция из Бело-
руссии. (16+)

18.35 Без денег. Специаль-
ный репортаж. (12+)

18.50 Автоспорт. Ралли-кросс. 
Чемпионат России. Транс-
ляция из Грозного. (0+)

19.55 Баскетбол. Единая мо-
лодёжная лига ВТБ. Финал 
4-х. Финал. Прямая транс-
ляция из Краснодара

22.45 Есть тема! (16+)
00.00 Баскетбол 1х1. Лига 

Ставок - B1BOX. Трансляция 
из Москвы. (0+)

02.20 Фитнес-аэробика. Чем-
пионат России. Трансляция 
из Москвы. (0+)

06.00 Баскетбол. PARI Чемпи-
онат России - Премьер-ли-
га. Женщины. 1/2 финала. 
(0+)

07.50, 10.00, 11.55, 15.50  
Новости

07.55, 03.45  Человек из 
футбола. Вячеслав Коло-
сков. (0+)

08.25 Дорогой наш Гус Ива-
ныч. Специальный репор-
таж. (12+)

08.50 Первая подача. Специ-
альный репортаж. (12+)

09.05, 21.50  География спор-
та. Иркутск. (12+)

09.30 Большой хоккей. (12+)
10.05, 12.50, 04.15  Баскет-

бол. Единая молодёжная 
лига ВТБ. Финал 4-х. 
Трансляция из Краснодара. 
(0+)

11.40 Алексей Ловчев. Бога-
тырская сила. Специаль-
ный репортаж. (12+)

12.00 Автоспорт. Кросс. Чем-
пионат России. Трансляция 
из Воронежа. (0+)

14.30 «Любить Билла». Доку-
ментальный фильм. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 10 самых! (16+)
13.30 Приехали! Шри-Ланка. 

(16+)
14.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
17.00 Лайкер. (16+)

Интерактивная развлека-
тельная программа.

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист | Весна. (16+)
19.00 Золотой Граммо-

фон-2021. (16+)
20.45 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.30 Танцпол. (16+)
01.00 Ловец слов. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Псалтирь. Кафизма 4. 

(0+)
05.35 «КРЕПОСТЬ НА КОЛЁ-

САХ». (0+)
07.00 «Заступница». Мульт-

фильм. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Страстная неделя. (0+)
11.05 Содом. Кара Господня. 

Мадаба - шаг до разгадки. 
4 серия. (16+)

11.55 В поисках Бога. (6+)
12.25 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
13.00 Оптинский скит. Неуга-

симый свет старчества. (0+)
13.30 Мария Египетская. 

Цикл: День Ангела. (0+)

14.00 Вечерня с выносом 
Св. Плащаницы. Прямая 
трансляция. (0+)

15.30 Туринская плащаница. 
(0+)

16.20 Крест. (0+)
17.30 Крест Северодонецка. 

Жизнь после смерти. (12+)
18.00 Утреня с чином погре-

бения Христа Спасителя. 
Прямая трансляция. (0+)

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Страстная неделя. (0+)
22.00, 22.50, 23.40, 00.25  

Содом. Кара Господня. (16+)
01.10 День Патриарха. (0+)
01.25 Тайны огня. (0+)
02.15 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

03.20 Простые чудеса. (12+)
04.05 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Никогда люди не являли себя более 
ненавидящими Бога, чем тогда, ког-

да распяли Его; и никогда Бог не показывал 
большей любви к людям, чем тогда, когда 
воскрес. Люди желали сделать Бога смерт-
ным, но Бог Своим воскресением соделал лю-
дей бессмертными». 

Прп. Иустин (Попович) 

14 апреля
Страстная седмица. Великий пяток. 
Воспоминание Святых спасительных 

Страстей Господа нашего Иисуса Христа.
Прп. Марии Египетской. 
Прп. Евфимия, архим. 
Суздальского, чудо-
творца. Прп. Варсоно-
фия Оптинского. Мчч. 
Геронтия и Василида. 
Прп. Макария, игумена 
Пеликитской обители. 
Мч. Авраамия Болгар-
ского, Владимирского, 

чудотворца. Прп. Геронтия, канонарха Печерско-
го. Прав. Ахаза. Сщмч. Сергия пресвитера.

Строгий пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ

старые подружки
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «Поехали!» 

(12+)
11.10 Премьера. «ПроУют». 

(0+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Храм Гроба Господ-

ня». (0+)
13.00 Схождение Благо-

датного огня. Прямая 
трансляция из Иеруса-
лима

14.20 Новости (с субтитра-
ми)

14.30 «Иисус. Земной путь». 
(0+)

15.20 «Крещение Руси». 
(12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «Крещение Руси». 
(12+)

19.20 «Сегодня вечером». 
(16+)

21.00 «Время»
21.30  ОДНА. (12+)
23.30 Пасха Христова. 

Прямая трансляция 
богослужения 
из храма Христа Спа-
сителя

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-
лись с мыслями». (16+)

02.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 
не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.00 Вести
13.00 «Схождение Благо-

датного огня». Прямая 
трансляция из Иеруса-
лима

14.20 Вести
15.00 ТОМУ, ЧТО БЫЛО  

НЕ БЫВАТЬ. (12+)
 Россия, 2018 г. Мелодра-

ма. В ролях: Аполлинария 
Муравьёва, Владимир 
Жеребцов.

17.00 Вести
18.00 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 ДОКТОР СЧАСТЬЕ. 

(12+)
 Россия, 2017 г. Мело-

драма. В ролях: Ольга 
Олексий, Антон Сёмкин.

 Радость материнства 
Варвары Голубевой омра-
чена трагедией.

23.00 Вести
23.30 «Пасха Христова». 

Прямая трансляция 
Пасхального бого-
служения из храма 
Христа Спасителя

02.15 Я БУДУ РЯДОМ. 
(12+)

04.10 ТЕЧЁТ РЕКА ВОЛ
ГА. (16+)

04.55 «Жди меня». (12+)
05.40 ДВОЕ В ЧУЖОМ 

ДОМЕ. (16+)
07.25 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(0+)
09.25 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
 В новом выпуске про-

граммы «Живая еда» 
расскажут о специальных 
формулах для варки яиц! 

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 «Схождение Благо-
датного огня». Прямая 
трансляция из Иеруса-
лима

14.20 «Своя игра». (0+)
15.20 «Игры разумов». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

21.20 «Страна талантов». 
Новый сезон. (12+)

00.00 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

00.45 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

02.15 «Дачный ответ». (0+)
03.05 УГРО. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «А снег идет...». «Тигре-

нок на подсолнухе»
07.30 КАМЕННЫЙ ЦВЕ

ТОК. УРАЛЬСКИЙ 
СКАЗ

08.50 12.20 19.45 «Звезды 
о Небе»

09.20 «Мы - грамотеи!»
10.00 19.30 Новости культу-

ры
10.15 ДЫМ ОТЕЧЕСТВА
11.45 «Эрмитаж»
12.50 «Между двух океанов: 

дикая природа Коста-
Рики»

13.45 «Рассказы из русской 
истории»

14.50 «Надежда Катаева-
Лыткина. Спасти дом 
Марины»

15.20 Концерт хора Вала-
амского монастыря в 
Московском междуна-
родном Доме музыки

16.20 01.30 «Огонь»
17.45 ДОЖИВЕМ ДО ПО

НЕДЕЛЬНИКА
 СССР, 1968 г. Киноповесть. 

В ролях: Вячеслав Тихо-
нов, Ирина Печерникова.

 В начале учебного года 
школьные учителя пыта-
ются разобраться со свои-
ми личными проблемами. 

20.15 Концерт Олега По-
гудина в Московском 
международном Доме 
музыки

21.10 «Россия в Святой зем-
ле»

22.20 СЕРДЦЕ НЕ КАМЕНЬ
00.35 С. Рахманинов. «Все-

нощное бдение»

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Отель «У овечек». 

(0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Суперниндзя. (16+)
13.00 ЛЮДИ В ЧЁРНОМ. 

(0+)
14.55 ЛЮДИ В ЧЁР

НОМ2. (12+)
16.40 ЛЮДИ В ЧЁР

НОМ3. (12+)
 CША, 2012 г. Фантастиче-

ская комедия. В ролях: 
Уилл Смит, Джош Бролин, 
Томми Ли Джонс, Дже-
мейн Клемент, Майкл 
Стулбарг, Эмма Томпсон.

 Агент Джей узнаёт, что 
никакого защитного 
галактического щита, 
способного отразить 
иноземный удар, не 
существует. Агент Кей не 
построил его, потому что 
был убит в 1969 году. 

18.40 ЛЮДИ В ЧЁРНОМ. 
ИНТЕРНЭШНЛ. (16+)

21.00 ЛУЛУ И БРИГГС. 
(12+)

23.00 ДОРОГОЙ ДЖОН. 
(16+)

01.05 ФОРРЕСТ ГАМП. 
(16+)

03.25 ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН. (12+)

05.20 «Мультфильмы». (6+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ТАКАЯ РАБОТА2. 
(16+)

08.10 СВОИ5. (16+)
09.45 «Светская хроника». 

(16+)
10.45 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 

(16+)
 Россия, 2012 г. Детектив.
 В ролях: Денис Рожков, 

Кирилл Полухин.
  Приказ о переводе Фро-

лова обратно опером в 
Центральный район уже 
практически подписан, 
и вот как зашёл Андрей 
прогуляться «на районе» 
да попрощаться с друзья-
ми-товарищами, так и не 
смог вернуться. 

18.20 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.10 РОЗЫГРЫШ. (12+)
06.45 БОЛЬШОЕ КОСМИ

ЧЕСКОЕ ПУТЕШЕ
СТВИЕ. (6+)

08.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

08.15 «Морской бой». (6+)
09.25 00.45 АЛЕКСАНДР 

НЕВСКИЙ. (12+)
11.45  «Легенды музыки». (12+)
12.10 «СССР. Знак качества». 

(12+)
13.15 «Не факт!» (12+)
13.40 «Война миров». (16+)
14.30 «Легенды кино». (12+)
15.15 «Время героев». (16+)
15.35 «Главный день». (16+)
16.20 «Битва оружейников». 

(16+)
17.10 18.30 ПЯТЬ МИНУТ 

СТРАХА. (12+)
19.40 КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ 

ЮЖНЫЙ ГРОМ. (12+)
22.30 «Звезда-2023». (6+)
00.05 Десять мгновений. (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.15 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

06.20 17.15 «Время новых. 
Шоу». (12+)

06.40 12.45 19.15 «The City 
прямо». (12+)

07.30 20.30 «The City». (12+)
10.25 18.15 «Москва сегод-

ня». (16+)
13.25 «Куки-внуки». (12+)
14.30 00.15 «The City. Едим»
15.20 «Спецрепортаж». (12+)
16.30 23.20 04.15 «Сделано 

в Москве». (12+)
19.30 02.15 «Доктор 24. 

Темы недели». (12+)
21.25 «Откройте, Давид»
22.25 «Дайджест «Рейд 112»

05.00 06.35 «Интервью 360». 
(12+)

05.30 «МузейOn». (12+)
06.00 «Наставники». (12+)
06.10 «Прогулка». (12+)
07.00 09.00 «Простая медици-

на». (16+)
08.00 01.00 «Будни». (16+)
10.05 11.10 «Вкусно 360». (12+)
11.00 12.00 14.00 15.00 20.00 

«Новости 360». (16+)
12.30 «Внимание! Еда!» (12+)
14.05 14.30 15.05 15.35 «От-

крытие Китая». (12+)
16.00 18.00 19.05 «Информа-

ционно-аналитическая 
программа». (16+)

16.25 «Охлобыстин в Под-
московье». (12+)

19.00 «ЧП 360». (16+)
20.35 «Невероятная наука». 

(12+)
23.05 «Невероятная наука-2». 

(12+)
00.00 «Подмосковные игруш-

ки». (12+)

06.05 06.55 08.30 09.10 16.40 
17.55 19.45 21.30 23.05 
00.50 «Мой район». 
(16+)

07.45 В главной роли. (12+)
08.40 «Тайны души». (12+)
09.20 ДЕЛО №306. (12+)
10.40 ТЕНЬ У ПИРСА. (12+)
12.10 01.00 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ЧАСТНОЕ ЛИЦО. 

(12+)
16.50 СВИДЕТЕЛЬСТВО О 

БЕДНОСТИ. (16+)
18.05 ПОТЕРПЕВШИЕ 

ПРЕТЕНЗИЙ НЕ ИМЕ
ЮТ. (12+)

19.55 ТРАКТИР НА ПЯТ
НИЦКОЙ. (12+)

21.40 ПЕРЕХВАТ. (12+)
23.15 ИНСПЕКТОР УГО

ЛОВНОГО РОЗЫ
СКА. (12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.50 17.00 «Ткань времени»
07.25 «Человек и судьба». (12+)
07.50 «Мультфильмы». (12+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30  15.05 «Календарь». (12+)
10.00 11.35 15.00 19.00 Ново-

сти
11.40 «Коллеги». (12+)
12.20 16.00 «Конструкторы 

будущего». (12+)
12.35 01.55 ВОЖДЬ КРАС

НОКОЖИХ. (16+)
15.30 «Книжные аллеи». (12+)
16.15 «Свет и тени». (16+)
16.45 «Хроники быта». (12+)
17.30 ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 

СТРАХА. (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.40 «Преодоление». (12+)
20.25 СКОРО ВЕСНА. (16+)
21.50  «Призвание. Судьба Па-

триарха Кирилла». (12+)
22.35 СТРАСТИ ПО АН

ДРЕЮ. (16+)
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информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 ОХОТНИЦА. (12+)
07.35 «Православная энци-

клопедия». (6+)
08.00 «Несерьёзные люди». 

Юмористический 
концерт. (12+)

09.40 СЫЩИЦЫ. (12+)
11.30 События
11.45 «Петровка, 38». (16+)
11.55 НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

ПРОЩАЙ. (12+)
13.40 ВОЗРАСТ СЧА

СТЬЯ. (12+)
14.30 События
14.45 ВОЗРАСТ СЧА

СТЬЯ. (12+)
17.30 ИГРА В УБИЙСТВО. 

(12+)
 Россия, 2023 г. Детектив. В 

ролях: Екатерина Ольки-
на, Нил Кропалов.

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.05 «Право знать!» (16+)
23.20 События
23.30 «Дорогие товарищи. 

Хлопковое дело». 
(12+)

00.10 «90-е. Золото партии». 
(16+)

00.55 Специальный репор-
таж. (16+)

01.20 «Хватит слухов!» (16+)
01.45 «Актёрские драмы. 

Обманутые жёны». 
(12+)

02.25 «Актёрские драмы. 
Печки-лавочки». (12+)

03.05 «Актёрские драмы. 
Криминальный та-
лант». (12+)

03.50 «Актёрские драмы. 
Полные, вперед!» 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

18.00 «Привет, Андрей!» (12+) 21.00 «Постскриптум» с Алексеем 
Пушковым.

11.00 «Живая еда». (12+) 09.20 «Мы - грамотеи!» 10.00 Суперниндзя. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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По горизон-
тали: Смузи. 
Копание. Рас-
падок. Атлас. 
Прихожая. 
Пуф. Зефир. 
Актер. Под-
руга. Ельник. 
Перепад. 
Фруктоза. 
Шифер. Ана-
пест.
По вертика-
ли: Мастиф. 
Зрачок. Сок. 
Партнер. Ки-
парис. Грипп. 
Косатка. 
Рукоделие. 
Землекоп. 
Краевед. 
Аграф. Ан-
чоус. Октан. 
Дрын.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

06.00 «Спортивный век». 
(12+)

07.00, 10.00, 02.55 Новости
07.05, 13.30, 16.00, 21.10, 

23.45 Все на Матч!
10.05 «Необыкновенный 

матч». (0+)
10.25 Боулинг. Континен-

тальная лига. Про-тур.  
(0+)

11.25 Футбол. «Енисей»  - 
«Балтика». МЕЛБЕТ-
Первая Лига. Пр.тр.

13.45 Футбол. «Крылья Со-
ветов» - «Химки». МИР 
Российская Премьер-
Лига. Пр.тр.

16.15 Футбол. «Урал»  - 
ЦСКА. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Пр.тр.

18.30 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Пр.тр.

21.40 Футбол. «Интер» - 
«Монца». Пр.тр.

00.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (12+)

01.00 Футбол. «Бавария» - 
«Хоффенхайм». (0+)

07.00  «САШАТАНЯ». (16+)
09.00  «Бьюти баттл». (16+)
 16 молодых стилистов-

парикмахеров со всей 
страны будут бороться за 
звание лучшего мастера! 
Претендентов разобьют 
на пары и будут испы-
тывать в неожиданных 
ситуациях. Кто лучше всех 
подберёт свадебный лук? 
Кто сможет превратить 
пацанку в истинную 
леди?

09.30  «Модные игры». (16+)
10.00  «САШАТАНЯ». (16+)
13.30  «Битва экстрасенсов». 

(16+)
17.55 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+)
21.00  «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
23.00  «Женский стендап». 

(18+)
00.00  «ПРИПЛЫЛИ!» (18+)
02.10  «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.50  «Студия «Союз». (16+)
05.20  «Открытый микро-

фон». (16+)

05.00 02.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

14.30 «СОВБЕЗ». (16+)
15.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
17.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
18.00 «ДЕНЬ НЕЗАВИСИ-

МОСТИ». (12+)
 США, 1996 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Уилл Смит, Джефф 
Голдблюм, Билл Пуллман, 
Мэри МакДоннелл.

20.45 «ДЕНЬ НЕЗАВИСИ-
МОСТИ: ВОЗРОЖДЕ-
НИЕ». (12+)

23.05 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
01.20 «НЕЧЕГО ТЕРЯТЬ». 

(16+)

06.00 Утилизатор. (16+)
09.00 Утилизатор с Настей 

Туман. (16+)
10.00 «КАДЕТСТВО». (0+)
 Россия, 2006 г. Драмеди.
 В ролях: Александр 

Головин, Иван Добронра-
вов, Борис Корчевников, 
Александр Баринов.

 История о мальчишках, 
добровольно выбравших 
судьбу профессиональ-
ных военных. Главные 
герои - три подростка, 
курсанты Суворовского 
училища. Их судьбы 
несхожи - детдомовец, 
сын мэра города и сын 
потомственного военно-
го, но все они знают, что 
значит быть курсантами, 
которым предстоит нести 
высокое звание русского 
офицера. У героев «Кадет-
ства» те же проблемы, что 
и у каждого подростка...

19.40 «+100500». (16+)
23.30 iТопчик-2. (16+)
00.30 iТопчик. (16+)
01.30 Рюкзак. (16+)
02.15 Анекдоты. (16+)

05.50 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИОНЕРА». 
(16+)

08.55 «УЛЫБКА ПЕРЕ-
СМЕШНИКА». (16+)

 Россия, 2014 г. Крими-
нальная мелодрама.

 В ролях: Елена Аросьева, 
Кирилл Сафонов, Анна 
Казючиц, Андрей Фролов, 
Алексей Фатеев.

 В маленьком южном 
городке, где жила Вика, 
все девушки мечтали об 
одном - встретить успеш-
ного, красивого и любя-
щего мужчину и выйти за 
него замуж... И Вика его 
встретила. Кирилл был из 
Москвы, владел собствен-
ным бизнесом...

19.00 «ИСТЕРЗАННАЯ». 
(16+)

22.30 «ПРЯНЫЙ ВКУС 
ЛЮБВИ». (16+)

02.10 «ОТ НЕНАВИСТИ 
ДО ЛЮБВИ». (16+)

05.20 «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». 
(16+)

06.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
12.00 «Стражи Арктики». 

(6+)
14.00 «Снежная королева». 

(6+)
15.45 «Снежная королева: 

Перезаморозка». (6+)
17.15 «Снежная королева: 

Огонь и лёд». (6+)
19.00 «Снежная королева: 

Зазеркалье». (6+)
20.45 «КРАСАВИЦА И ЧУ-

ДОВИЩЕ». (16+)
 Германия, Франция, 

2014 г. Фэнтези. В ролях: 
Леа Сейду, Венсан Кас-
сель, Андре Дюссолье.

 Старая как мир сказка 
о розе, преданности и 
любви. Прекрасная Белль 
отправляется в замок к 
Чудовищу вместо своего 
отца, который нарушил 
покой зверя...

23.00 «ТАИНСТВЕННЫЙ 
САД». (6+)

01.00 «Святые». (12+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

13.00 «Военная тайна». 
(16+)

13.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

09.30 Вкусно с Ляйсан. 
(16+)

01.30 Рюкзак. 
(16+)

10.05 «НЕОБЫКНОВЕННЫЙ 
МАТЧ». (0+)

02.10 «ОТ НЕНАВИСТИ 
ДО ЛЮБВИ». (16+)

МАТЧ ТВ
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00.45 «УЛЬТРААМЕРИКАНЦЫ». 
(18+)

02.20 «БОЕЦ». (16+)
04.10 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
06.00 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
07.55 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
09.35 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
11.15 «МАРКО ПОЛО». (16+)
14.00 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
15.50 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
17.30 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
19.05 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
20.30 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
22.10 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
23.35 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 17.20  Здравствуй, 
сладкий! (16+)

18.30, 19.40  Кулинарные де-
тективы. (16+)
Кулинарный квест, в ко-
тором участники угады-
вают и воссоздают блюдо 
по оставленным на кухне 
«уликам».

20.30 Моя жена рулит-3. 
(16+)

21.30 Моя жена рулит. (16+)
22.50, 00.00  Богиня шопинга 

(субтитры). (16+)
01.10, 02.10  Пацанки. (16+)
02.50 «Буба». Мультсериал. 

(0+)
03.55 «Дракоша Тоша». 

Мульт сериал. (0+)

05.30 «Говорящий Том и дру-
зья». Мультсериал. (6+)

06.10 «Приключения Ам Ня-
ма». Мультсериал. (6+)

07.20 «Роботы-поезда. Тене-
вая энергия». Мультсериал. 
(6+)

08.05 «Пончары. Глобальное 
закругление». Мультфильм. 
(6+)

09.35 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». (16+)
11.55 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». (16+)
13.55 «ЧЕЛОВЕК ДОЖДЯ». 

(16+)
16.25 «ДЖЕРРИ МАГУАЙЕР». 

(16+)
19.00 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ». 

(12+)
21.05 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-2». 

(12+)
23.05 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-3». 

(12+)
01.15 «ФОРРЕСТ ГАМП». (12+)
03.35 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». (16+)

07.55 «BИКИНГ». (16+)
10.15 «ВНУК КОСМОНАВТА». 

(16+)
11.45 «ДВА ДНЯ». (16+)
13.25 «ЗОЯ». (16+)
15.15 «НА ОСТРИЕ». (12+)
17.15 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
19.25 «РОБО». (6+)

Драма, фантастика, Рос-
сия, 2019 г.

21.00 «ТЁМНЫЙ МИР: 
РАВНОВEСИE». (12+)
Приключения, фэнтези, 
Россия, 2013 г.

22.40 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
Триллер, криминал, детек-
тив, Россия, 2018 г.

00.20 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 
ДEВУШКИ». (12+)

01.50 «НА МОРЕ». (16+)
03.25 «ВНУК КОСМОНАВТА». 

(16+)
04.45 «ДВА ДНЯ». (16+)

05.30 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

06.40 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (6+)

07.50 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.55  «МЕТОД 
ФРЕЙДА». (16+)

12.45 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 
(12+)

15.00 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 
СХВАТКА». (12+)

16.50 «ОБРАТИМАЯ РЕАЛЬ-
НОСТЬ». (12+)

18.15 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
Россия, 2005 г. В ролях: Де-
нис Никифоров, Елена Па-
нова, Андрей Панин

20.40 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-
ВАНШ». (16+)

23.05 «БОЙ С ТЕНЬЮ 3D: ПО-
СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

01.15 «ГЛАВНЫЙ». (6+)
03.00 «КОРОЛЁВ». (12+)

00.55 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 
(12+)

03.05 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (6+)

04.45 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
06.25 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
08.15 «ВЫШИБАЛА». (18+)
09.50 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (12+)
12.05 «ТРИ МУШКЕТЕРА». 

(12+)
14.00 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
15.30 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
Комедия, США, 2000 г.

17.20 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ». (12+)

19.30 «РОДНЫЕ». (18+)
21.15 «УДАЧИ, ЧАК». (16+)

Романтическая комедия, 
Канада, США, 2007 г.

23.05 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 
(12+)

06.15 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

07.20 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

08.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

10.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

11.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

13.10 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-
ЧИ!» (12+)

15.00 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

17.05 «СВАТЫ». (16+)
23.50 «РОДНЫЕ». (12+)

Россия, 2021 г. В ролях: Сер-
гей Бурунов, Ирина Пегова

01.30 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 
(12+)

03.05 «ДВА ДНЯ». (16+)
04.35 «РАШН ЮГ». (12+)

00.15 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 
(16+)

01.55 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)

03.30, 04.50, 06.05  «ВЫГОД-
НЫЙ КОНТРАКТ». (12+)

07.25 «ВЕСЕЛАЯ ХРОНИКА 
ОПАСНОГО ПУТЕШЕСТВИЯ». 
(6+)

09.00 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
(12+)

11.25 «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО». 
(16+)
Драма, Россия, 1995 г.

13.25 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 
(12+)

15.10, 16.10, 17.05, 18.00  
«КОРОЛЕВА МАРГО». (12+)

19.00 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (12+)

20.40 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН-
НЫЙ». (16+)

22.35 «КИТАЙСКАЯ БАБУШКА». 
(12+)

06.15 «ОСТРОВ СОКРОВИЩ». 
(12+)

09.40 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 
(12+)

11.20 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 
МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА». 
(12+)

12.45 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-
ДАНКА НИКАНОРОВА». 
(12+)

14.20 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 
(12+)

15.50 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 
(12+)

17.15 «ЧАРОДЕИ». (12+)
20.00 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
22.30 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-

НЫЕ». (18+)
00.45 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 

(12+)
01.35 «СТАЛКЕР». (12+)
04.10 «ТРУДНО БЫТЬ БОГОМ». 

(18+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИ-
ТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-3». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛАБИ-
РИНТ ИЛЛЮЗИЙ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

14.00, 22.00  «ПОД БОЛЬШОЙ 
МЕДВЕДИЦЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИ-
ТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-4». (16+)

06.00 «БИЕНИЕ СЕРДЦА». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Укра-
ина, 2011 г. В ролях: Елена 
Лядова, Александр Голубев, 
Алла Юганова, Елена Сафо-
нова, Вячеслав Сланко

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
В отель приезжает инспек-
тор Мишлен. Шеф вынуж-
ден разрываться между 
ним и Еленой, которой он 
пообещал провести весь 
день вместе… Саша, чу-
дом спасшийся от смерти 
под лавиной, пытается ра-
зобраться чего он действи-
тельно хочет от жизни…

00.05 Сердца за любовь. 
(16+)
Шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

07.00, 15.00, 23.00  «СМЕРТЬ 
НА ОСТРОВЕ». (18+)
1 серия. Триллер, Франция, 
Швейцария, 2008 г.

08.00, 16.00, 00.00  
«КОМИССАР МЕГРЭ». (12+)
15 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, детектив, 
Франция, 1991 г.

09.30, 17.30, 01.30  
«Я И ТЫ». (16+)
Драма, Франция, Бельгия, 
2017 г.

11.30, 19.30, 03.30  
«БРАТЬЯ Ч». (16+)
Драма, Россия, 2014 г. В ро-
лях: Егор Корешков, Артем 
Григорьев, Александр Мо-
лочников

13.20, 21.20, 05.20  
«МЕЙНСТРИМ». (18+)
Драма, комедия, США, 
2020 г. В ролях: Эндрю Гар-
филд, Майя Ноук, Нат Вулф
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 21.35  Шифры нашего тела. Неиз-
вестные органы. Гипоталамус. Гипо-
физ. Эпифиз. (12+)

06.45, 12.55, 20.40, 01.55  На приёме у 
Кирилла Лыско. Как продлить моло-
дость. (12+)

07.10, 13.20, 21.10, 02.20  Это лечится. 
Боли в спине. (12+)

07.40, 15.25, 23.10, 04.20  Большой ска-
чок. Антибиотики. (12+)

08.10, 15.50, 23.35, 04.45  Большой 
скачок. Микробиота: на страже здоро-
вья. (12+)

08.35, 16.20, 00.05  InVivo. Выпуск 3. 
(12+)

09.05, 16.45, 00.30  Клинический случай. 
Мари Кюри: сгоревшая заживо. (12+)

09.30, 17.15, 01.00  Теледоктор. (12+)
10.25, 22.25  Шифры нашего тела. Не-

известные органы. Тимус. Селезён-
ка. (12+)

11.10, 19.00, 02.45  Научные сенсации. 
Еда будущего. (12+)

12.00, 19.45  Эпидемия. Испанский 
грипп. (12+)

12.25, 20.15  Эпидемия. Сахарный диа-
бет. (12+)

13.50 Куклы и кукловоды. Манипуляции 
сознанием. (12+)

14.35, 03.30  Невидимая власть микро-
бов. (12+)

18.10, 05.15  Анальгетики. Пить или не 
пить? (12+)

06.00 Золотое кораблекрушение. (12+)
06.50 Тайны Бермудского треугольника: 

Упавшие с неба. (12+)
07.40, 08.30  Забытые гробницы древних 

майя. (12+)
09.25, 10.20  Затерянные пирамиды ац-

теков. (12+)
11.15 Затерянная пирамида Египта. (6+)
12.10 Древние суперстроения: Мон-Сен-

Мишель. (12+)
13.10 Древние суперстроения: Петра. 

(12+)
14.05 Древние суперстроения: Великая 

китайская стена. (12+)
15.00 Древние суперстроения: Мачу-

Пикчу. (12+)
16.00 Древние суперстроения: Лувр. (12+)
17.00 Пропавшие миллионы Грейс Келли. 

(12+)
17.55 Мата Хари - прекрасная шпионка. 

(12+)
18.55 Королевские жёны на войне. (12+)
20.00 Выдающиеся женщины: Индира 

Ганди. (12+)
21.00 Выдающиеся женщины: Амелия 

Эрхарт. (12+)
22.00 Выдающиеся женщины: Агата Кри-

сти. (12+)
22.55, 23.55, 00.55  Критская операция. 

(12+)
01.50 День «Д» - крылья победы. (12+)
02.45, 03.40, 04.35  Мифы: великие тай-

ны человечества. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 Музей изобразительных искусств 

имени Пушкина. (6+)
01.30 Меценаты России. (6+)
01.55, 04.40  Историограф. (12+)
02.40 Денежные реформы в России. 

(12+)
03.05 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
03.20, 06.15, 12.00  Историада. (12+)
04.10, 07.10  Пешком в историю. (12+)
05.25 Музеи России. (6+)
05.50 Рождённые в СССР… (6+)
07.45 История одной фотографии. (6+)
08.00 Расшифрованные сокровища. 

(12+)
08.45 Обыкновенная история. (6+)
09.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В КОСМОСЕ». 

(6+)
11.05, 21.50  Архивы истории. (12+)
11.20 История особняка барона Кельха. 

(12+)
12.55 Освободители. (12+)
13.35 Народовластие. (12+)
14.00, 23.35  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
14.20 Переписка Черчилля и Муссолини. 

Последняя правда. (16+)
16.00, 16.50, 17.45, 18.45  «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)
19.45 Пешком по Москве. (6+)
20.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». (12+)
22.00, 22.50  «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (6+)
06.50 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (12+)
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(12+)

09.10 Мультфильмы. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «ЗИТА И ГИТА». (12+)
12.55 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (6+)
14.40 «АННА ГЕРМАН. ТАЙНА 

БЕЛОГО АНГЕЛА». (12+)
Сериал. Драма, Россия, 
Украина, Польша, 2012 г.

16.00 Новости
16.15 «АННА ГЕРМАН. ТАЙНА 

БЕЛОГО АНГЕЛА». (12+)
18.30 Новости
18.45 «АННА ГЕРМАН. ТАЙНА 

БЕЛОГО АНГЕЛА». (12+)
01.10 «Тайны времени. В на-

чале было слово». (12+)
01.55 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТО-

РИЯ». (0+)
03.15 «СВИНАРКА И ПАСТУХ». 

(0+)
04.40 Мультфильмы. (6+)

05.40 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

07.20 «РЖЕВ». (16+)
09.20 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 

СМЕРШ». (16+)
12.20 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС». 

(16+)
15.20 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2019 г. В ролях: Алексей 
Макаров, Владислав Кот-
лярский, Олег Фомин, Ле-
онид Громов, Александра 
Богданова
Шпионский боевик о про-
тивостоянии секретной 
разведслужбы СССР и Тре-
тьего Рейха в годы Вели-
кой Отечественной войны. 
В центре сюжета - судьба 
сотрудника НКВД Георгия 
Волкова, который ведёт 
ожесточённую борьбу со 
своим заклятым врагом - 
майором Абвера Конрадом 
фон Бютцовом. 

01.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

02.30 «РУБЕЖ». (16+)
04.00 «ЗОЯ». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.20 Пятница News. (16+)
05.45 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
06.10 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
07.00 «Чудо-Юдо». Мульт-

фильм. (6+)
08.30 Мамы Пятницы-5. 

(16+)
09.00 Четыре свадьбы-4 (суб-

титры). (16+)
11.00 Тревел-баттл. Сингапур. 

(16+)
12.10 Четыре свадьбы-4. (16+)
14.00 Четыре свадьбы. (16+)
15.40 Четыре свадьбы-3 (суб-

титры). (16+)
17.20 Четыре свадьбы. (16+)
18.30 Четыре свадьбы-4. (16+)
20.10 Четыре свадьбы-3 (суб-

титры). (16+)
22.00 Четыре свадьбы. (16+)
23.30 «ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ». 

(16+) 
США, 2008 г.

02.10 Пятница News. (16+)
02.40, 03.40  «ТЕЛОХРАНИ-

ТЕЛЬ». (18+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.10, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.00 «Малышарики». Мульт-
сериал. (0+)

08.55 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

10.00 Гуру кухни. (16+)
В новом захватывающем 
реалити про еду, один из 
самых известных шеф-
поваров страны Марк Ста-
ценко определит, чьи ножи 
острее, а сковороды горя-
чее! От Москвы до Калинин-
града, от Нальчика до Санкт-
Петербурга - он отобрал 
настоящих профи домашней 
кулинарии! 20 семей сойдут-
ся в жесткой борьбе, чтобы 
раз и навсегда решить, кто 
из них «Гуру кухни»!

11.00 Будни роддома. (16+)
12.05 Беременна в 16. (16+)
18.20 Беременна в 45. (16+)
19.50 Ждули. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(18+)
02.55 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 11.50, 18.00, 21.00, 03.05  
Семейные рецепты Нади. (16+)

06.45, 12.40, 03.50  Правила огородника. 
(12+)

07.00, 15.50, 04.00  Ваш агроном. (12+)
07.15, 12.55, 19.20, 22.20, 04.15  

Гоpдoсть России. (6+)
07.40, 10.30, 16.40, 19.50, 22.50, 01.45, 

04.40  Дачные радости. (12+)
08.10 Консультант садовода. (12+)
08.40, 20.45, 23.45  Мастер-садовод. (12+)
08.55, 00.00  Готовим по-итальянски. (16+)
09.25, 15.20, 00.30  Инструменты. (12+)
09.40, 14.00, 17.15  Куличи. (12+)
09.55, 16.10  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
11.00, 02.10  Дело в отделке. (12+)
11.30 Фитокосметика. (12+)
13.30 Сельский туризм. (12+)
14.20, 20.15, 23.20  История одной куль-

туры. (12+)
14.45 Сад с нуля. (12+)
15.00 Соусы. (12+)
15.35 Жизнь с нетипичным фермером. 

(12+)
17.30 Праздник в дом. (12+)
18.45 Вершки-корешки. (12+)
19.00 Дaчныe радости. Спeцвыпуcк. (12+)
21.50 Правила цветовода. (12+)
22.00 Календарь дачника. (12+)
00.45 Домашняя косметика! (12+)
01.00 Свечной заводик. (12+)
01.15 Органическое земледелие. (0+)
02.35 Доктор Смузи. (12+)
02.50 Квас. (12+)

06.00, 07.00, 09.00, 09.55, 10.55, 
12.00, 12.50, 13.55, 15.00, 15.50, 
16.55, 18.00, 19.00, 20.05, 21.05, 
22.10, 23.00, 00.05, 01.05, 02.15, 
03.15, 04.00, 05.00  Нахлыст на раз-
ных широтах. (12+)

06.30, 06.45, 07.30, 07.45, 08.30, 
08.45, 09.35, 10.25, 10.40, 11.30, 
11.45, 12.35, 13.25, 13.40, 14.30, 
14.40, 15.35, 16.25, 16.40, 17.30, 
17.40, 18.30, 18.45, 19.35, 19.45, 
20.35, 20.50, 21.40, 21.50, 22.40, 
23.30, 23.45, 00.35, 00.50, 01.35, 
01.50, 02.45, 03.00, 03.45, 04.30, 
04.45, 05.30, 05.45  Охотничья и ры-
боловная кухня. (16+)
Ведущая проекта попадает в самые 
интересные рестораны России. Шеф-
повара ресторанов расскажут и, глав-
ное, - покажут, как правильно пригото-
вить блюда по традиционным рецеп-
там. Каждый выпуск программы будет 
посвящен определенной теме.

08.00 О главном. (12+)
Каждую неделю ведущие программы 
говорят о главном - о самых актуаль-
ных событиях и явлениях в области 
охоты и рыбалки. «О главном» - это не 
только новости и обзоры соревнова-
ний, не только отчёты о мероприятиях 
и встречи с интересными людьми, это 
ещё и постоянные авторские рубрики 
от Станислава Радзишевского и Алек-
сея Баринова.

02.05 Какая дичь! (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Ароматный мир. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-хард. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)

Мы поможем спланировать легкий ди-
етический ужин, который разнообра-
зит привычный рацион.

18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.10 «ХОЛОДНОЕ БЛЮДО». 
(12+)

11.15 «АМЕТИСТОВАЯ СЕРЕЖ-
КА». (16+)

14.20 «ЛУЧШЕ ВСЕХ». (16+)
18.00 «МЕЛОДИЯ ЛЮБВИ». 

(12+) 
2010 г. В ролях: Анастасия 
Цветаева, Павел Кузьмин, 
Алексей Панин, Инга Обол-
дина, Алиса Гребенщикова

19.40 «СТЕКЛЯННАЯ КОМНА-
ТА». (16+) 
2019 г. В ролях: Елизавета 
Майская, Всеволод Болдин, 
Александр Константинов

22.55 «НЕСЛУЧАЙНЫЕ ВСТРЕ-
ЧИ». (16+)

02.15 «МОСКВА-ЛОПУШКИ». 
(12+)

03.40 «ОПАСНЫЙ КРУИЗ». 
(16+)

05.10 «ЖЕНИХ ДЛЯ ДУРОЧКИ». 
(12+)

07.00 «СЕМЬЯНИН». (16+)
09.15 «ДЭННИ ЦЕПНОЙ ПЕС». 

(18+)
10.55 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
13.05 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (18+)
15.50 «ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ». 

(18+)
17.30 «ФОРРЕСТ ГАМП». (16+)
20.00 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-

ВОСТИ». (18+)
Дания, Швеция, 2020 г. 
В ролях: Мадс Миккельсен, 
Николай Ли Каас, Андреа 
Хеик Гадеберг, Ларс Брюг-
манн, Николас Бро

22.00 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)
Дания, 2020 г.

00.00 «СХВАТКА». (16+)
02.50 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 

(16+)
04.35 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 

(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 
08.05  «БЛЮДО С ДУШОЙ». 
(16+)

08.35, 09.30, 10.20  Проект 
Подиум. (16+)

11.15, 12.15  Правила моей 
кухни. (16+)

13.15, 14.05, 14.55, 15.45, 
16.35, 17.25, 18.20, 19.10  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

20.00 «ЖИЗНЬ ПО ДЖЕЙН 
ОСТИН». (16+)
США, 2007 г. В ролях: Кэти 
Бейкер, Мария Белло, Марк 
Блукас, Эмили Блант, Эми 
Бреннеман

21.50 «ИСТОРИЯ РЫЦАРЯ». 
(16+)
США, 2001 г.

00.10, 01.05, 01.50  «ХОРО-
ШАЯ БОРЬБА». (16+)

02.45, 03.35, 04.20, 
05.15  «ЛУЧШИЕ В ЛОС-
АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)

08.10 «СОСЕДИ». (12+)
09.25 «ВОСТОЧНЫЙ КОРИ-

ДОР». (16+)
11.10 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 

(6+)
12.40 «ЕГО ОТПУСК». (12+)
14.10 «ВОЙНА ПОД КРЫША-

МИ». (12+)
15.50 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)
17.15 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ 

В БОЙ». (12+)
19.00 «ПАВЛИНКА». (0+)
20.25 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-

СТВА». (12+)
21.40 «ВОЙНА ПОД КРЫША-

МИ». (12+)
23.15 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 

(6+)
00.45 «ЕГО ОТПУСК». (12+)
02.05 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ 

В БОЙ». (12+)
03.40 «ПАВЛИНКА». (0+)
04.55 «ВЕНОК СОНЕТОВ». 

(12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 10 ПО 16 АПРЕЛЯ

ИМЕНИННИКИ

10 АПРЕЛЯ. Василий, Иларион, Иоанн, Николай.
11 АПРЕЛЯ. Иоанн, Кирилл, Марк, Михаил.
12 АПРЕЛЯ. Иоанн, Пантелеимон.
13 АПРЕЛЯ. Вениамин, Иннокентий.
14 АПРЕЛЯ. Макарий, Мария, Сергий.
15 АПРЕЛЯ. Амфиан, Поликарп, Тит.
16 АПРЕЛЯ. Никита, Феодосия.

ПРАЗДНИКИ

10 АПРЕЛЯДень братьев и сестер
День фельдъегерско-почтовой связи ВС РФ
11 АПРЕЛЯМеждународный день освобожде-
ния узников фашистских концлагерей
12 АПРЕЛЯВсемирный день авиации и 
космонавтикиДень полета человека в космос
13 АПРЕЛЯДень мецената и благотворителя в 
РоссииМеждународный день топ-менеджера
14 АПРЕЛЯДень медицинской службы уголов-
но-исполнительной системы РФ
15 АПРЕЛЯМеждународный день 
культурыВсемирный день цирка
День специалиста по радиоэлектронной 
борьбе Вооруженных Сил России
16 АПРЕЛЯВсемирный день голоса

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Марьины щи – хоть 
портянки полощиНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

10 апреля считалось Ил-
ларионовым днем. В этот 
день следили за птицами. 
Сороки, сидящие на вер-
хушках деревьев, говори-
ли о скором потеплении, 
а если сороки вьют гнезда 
низко – летом часто будут 
грозы.
На Берещенье, 11 апреля, 
обилие березового сока 
предвещало дождливое 
лето.
12 апреля считали днем 
Ивана Лествичника и на-
блюдали за растениями: 
цветение одуванчиков оз-
начало короткое лето.
В день Ипатия Чудотворца, 
13 апреля, было принято 
следить за облаками: низ-
кие служили признаком 
похолодания, а плывущие 
против ветра – дождя.
14 апреля называли 
днем Марьи пустые 

щи, поскольку у крестьян 
заканчивались запасы 
и готовили апрельские 
щи – пустые и жидкие. 
И была такая поговорка 
«Марьины щи – хоть пор-
тянки полощи». На Марью 
было принято наблюдать 
за ночным небом: звезд 
не видно – погода будет 
теплой.
В день Тита Ледолома, 
15 апреля, погоду опре-
деляли по поведению 
ворон: если они летают 
высоко, то стоит ждать по-
тепления, а если плещутся 
в лужах – дождя.
Южный ветер 16 апреля, 
в день Никиты Водопола, 
считался предвестьем бо-
гатого урожая и удачного 
лета.

10 АПРЕЛЯ
В 1833 году было нала-
жено первое производ-
ство спичек.
11 АПРЕЛЯ
В 1857 году император 
Александр II утвердил 
герб России – двуглаво-
го орла.
В 1919 году была создана 
Международная органи-
зация труда (МОТ).
12 АПРЕЛЯ
В 1919 году в Советской 
России состоялся пер-
вый коммунистический 
субботник.
В 1943 году основан на-
циональный исследова-
тельский центр «Курча-
товский институт». 
В 1961 году Юрий Гага-
рин совершил первый в 
мире полет в космос.
13 АПРЕЛЯ
1830 года вышло Полное 
собрание законов Рос-
сийской империи.

В 1902 году в Санкт-
Петербурге проведе-
ны испытания первого 
в России троллейбуса 
(День рождения трол-
лейбуса).
14 АПРЕЛЯ
В 1894 году состоялась 
первая публичная де-
монстрация кинопроек-
тора Эдисона.
В 1912 году «Титаник» 
столкнулся с айсбергом.
15 АПРЕЛЯ
В 1951 году в Лондо-
не состоялся первый 
конкурс красоты «Мисс 
Мира».
16 АПРЕЛЯ
В 1722 году Пётр I по-
велел открыть школы 
обучения мореходному 
делу только для русских 
подданных.
В 1934 году было учреж-
дено почетное звание 
«Герой Советского Со-
юза».

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Убывающая Луна 
в знаке Водолея

Убывающая Луна 
в знаке Водолея

Убывающая Луна 
в знаке Водолея

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

10

11

12

13

14

15

16
Холодильник дребезжит 
от того, что там продук-
ты мёрзнут и дрожат.

05.00 Ранние пташки. «Лунтик». (0+)
О приключениях Лунтика, удивитель-
ного пушистого существа, родивше-
гося на Луне и свалившегося с нее 
на Землю.

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Деревяшки». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне марширует повар-
спортсмен Никита! Как объяснять учи-
телю, почему не выучил уроки, зачем 
маршируют солдаты, и когда построят 
дома в форме огурцов? Ответы - в про-
грамме «Съедобное или несъедобное»!

09.25 «Отель у овечек». (0+)
Про дружную семью овечек и гостей 
их отеля.

11.00 «Семья на ура!» (0+)
Неунывающая активная семья Тутты 
Ларсен и Валеры Колоскова встретит 
утро субботы вместе с нашими теле-
зрителями!

11.25 «Лео и Тиг». (0+)
Неутомимые исследователи, друзья 
открывают для себя и зрителей уди-
вительный мир Приморского края, 
его уникальную природу, которая в 
глазах ребенка приобретает магиче-
ские способности. Она может оживать 
и помогать всем, кто верит в чудеса, 
ведь мир, в котором все мы живём, - 
это наш дом!

13.25 «Простоквашино». (0+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Малыш и Карлсон». (0+)
17.10 «Карлсон вернулся». (0+)
17.30 «В стране невыученных уроков». 

(0+)
17.50 «Три кота». (0+)

Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Кошечки-собачки». (0+)
23.00 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.10 «Ералаш». (6+)
01.05 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
04.00 «Барбоскины». (0+)

05.00 «Озорные эльфы». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Отель у овечек». (0+)
08.00 «Медвежонок Помпон». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Урфин Джюс и его дере-

вянные солдаты». (0+)
11.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.00 «Турбозавры». (0+)
13.30 «Помидор Доппи». (0+)

Приключения веселого помидорчика.
13.40 «Смешарики. Пинкод». (6+)
15.50 «Дракошия». (0+)
16.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
16.20 «Супер МЯУ». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 О! Музыка! (0+)
19.00 «Отель у овечек». (0+)
20.00 «Фиксики». (0+)
22.20 «Команда Флоры». (0+)
00.00 «Ничего себе имя!» (0+)
00.30 «Йоко». (0+)
01.30 О! Кино! «Фиксики против крабо-

тов». (0+)
02.50 «Приключения Ам Няма». (0+)
03.30 «Турбозавры». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.05 «Простоквашино». (0+)
09.05 «Замбезия». (6+)
10.35 «Идефикс и неукротимые». (6+)
11.00 «Ералаш». (6+)
11.50 «РОДИТЕЛИ». (12+)
13.25 «МАНЮНЯ». (6+)
15.05 «ЧУДО-ДЕТКИ: НЕПУТЕВЫЕ ВОЛ-

ШЕБНИКИ». (6+)
Одна из самых известных магиче-
ских школ в мире, древняя Академия 
нечисти в городе Краильсфельден, 
открывает двери для новых учеников.

17.00 «КВН. Дети». (6+)
18.00 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Реальная белка». (6+)
21.00 «Реальная белка-2». (6+)
22.30 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
00.00 «Ералаш». (6+)
02.25 «Ералаш» (субтитры). (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Алёша Попович 
и Тугарин Змей». (12+)

07.15, 15.15, 23.15  «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (12+)

08.30, 16.30, 00.30  «Илья Муромец 
и Соловей-разбойник». (12+)

09.45, 17.45, 01.45  «Снежная короле-
ва». (0+)
В стремлении сотворить Новый мир - 
холодный и практичный, где четкость 
линий призвана заменить эмоции, а 
северный ветер должен остудить люд-
ские души, Снежная Королева избав-
ляется от всех представителей твор-
ческих профессий. Маленькой Герде, 
отправившейся в путешествие, чтобы 
спасти своего брата Кая, предстоит 
столкнуться с этим холодным миром.

11.05, 19.05, 03.05  «Снежная короле-
ва-2: Перезаморозка». (0+)

12.30, 20.30, 04.30  «Снежная короле-
ва-3: Огонь и лёд». (6+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Черепашки». (0+)
10.00 «Кошечки-собачки». (0+)
12.05, 21.30  «Музыкальный патруль. 

Сказочные песни. Замечательный ар-
тист». (0+)

12.10 «Геройчики. Хвост О-Раша». (0+)
14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Чуч-Мяуч. Не-

лёгкость», «Геройчики. Хвост О-Раша», 
«Музыкальный патруль. Сказоч-
ные песни. Замечательный артист», 
«Ник-изобретатель. Учиться, учить-
ся и учиться!», «Буба. Пасхальный 
кролик», «Монсики. Храбрая песня», 
«Кошечки-собачки. Лучший танец», 
«Малышарики идут в детский сад. Кто 
здесь?», «Ми-Ми-Мишки. Охрана без-
опасности». (0+)

20.00 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)

16.45 Баскетбол 1х1. Лига 
Ставок - B1BOX. Трансляция 
из Москвы. (0+)

18.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

20.55 Страна спортивная. 
Специальный репортаж. 
(12+)

21.10 Страна смотрит спорт. 
(12+)

21.35 Магия большого спор-
та. (12+)

22.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/2 финала. (0+)

23.50 Вольная борьба. Моло-
дёжное первенство России. 
Трансляция из Якутска. 
(0+)

01.30 Автоспорт. Ралли-
кросс. Чемпионат России. 
Трансляция из Грозного. 
(0+)

02.20 Фитнес-аэробика. Чем-
пионат России. Трансляция 
из Москвы. (0+)

03.55 Шахматы. Матч за зва-
ние чемпиона мира. Ян Не-
помнящий - Дин Лижэнь. 
Трансляция из Казахстана. 
(0+)

06.00 Баскетбол 1х1. Лига 
Ставок - B1BOX. Трансляция 
из Москвы. (0+)

08.05 Новости
08.10 Автоспорт. Ралли-

кросс. Чемпионат России. 
Трансляция из Грозного. 
(0+)

09.00 Сборная России. Ильяс 
Куркаев. (12+)

09.15 Страна спортивная. 
Специальный репортаж. 
(12+)

09.30 Страна смотрит спорт. 
(12+)

10.00 Новости
10.05 Баскетбол. Единая мо-

лодёжная лига ВТБ. Финал 
4-х. Финал. Трансляция из 
Краснодара. (0+)

11.55 Новости
12.00 Шахматы. Матч за зва-

ние чемпиона мира. Ян 
Непомнящий - Дин Ли-
жэнь. Прямая трансляция 
из Казахстана

16.00 Небесная грация. (0+)
16.20 Зима позади-2. 

Специальный репортаж. 
(12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.45 Плейлист | Весна. (16+)
07.40 Ждите ответа. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 WEB чарт. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Хит-сториз. Валерия 

«Была любовь». (16+)
13.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)

15.00 Хиты по-русски. (16+)
15.30 Приехали! Камбоджа. 

(16+)
16.00 Я попал, и ты попал: 

Фабричные тайны. (16+)
17.00 DFM - Dance chart. 

(16+)
18.00 Плейлист | Весна. (16+)

Встречаем весну по-
особенному вместе с 
МУЗ-ТВ!

19.00 Золотой Граммо-
фон-2022. (16+)

21.20 Муз’итив. (16+)
23.00 Танцпол. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Псалтирь. Кафизма 5. 

(0+)
05.25 Крест. (0+)
06.30 Боевые отцы. Хроника 

служения военного духо-
венства. (16+)
Документальный фильм 
Андрея Афанасьева - о тех, 
кто добровольно встал в 
окоп рядом с бойцами.

07.10, 07.45, 08.20, 08.55, 
09.30  Страстная неделя. 
(0+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 ПАСХА. Прямая линия 
из Иерусалима. Прямая 
трансляция. (0+)

17.10 Страстная неделя. (0+)
17.40 Содом. Кара Господня. 

Вглубь земли Ханаанской. 
1 серия. (16+)

18.30 Содом. Кара Господня. 
На горе Сдом и на дне Мерт-
вого моря. 2 серия. (16+)

19.20 Содом. Кара Господня. 
Окрестность Иорданская. 
3 серия. (16+)

20.10 Содом. Кара Господня. 
Мадаба - шаг до разгадки. 
4 серия. (16+)

21.00 Простые чудеса. (12+)
21.50 Деяния святых Апосто-

лов вслух. (0+)
23.30 ПАСХА ХРИСТОВА. Пря-

мая трансляция Пасхаль-
ного богослужения из Хра-
ма Христа Спасителя. (0+)

02.15 Лето Господне. (6+)
04.30 Светлая неделя. (0+)

15 апреля
Страстная седмица. Великая суббота.

Прп. Тита чудотворца. Мчч. Амфиана и 
Едесия. Мч. Поликарпа.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Смерть Господа даровала нам 
бессмертие; сойдя в ад, Он сокру-

шил его силы и разрушил его могуще-
ство». 

Свт. Иоанн Златоуст 

СОЛНЦЕ
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06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-

ческие истории». (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Крыловым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Премьера. «Жизнь 
своих». (12+)

11.10 Премьера. «Повара на 
колесах». (12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «Видели видео?» (0+)
14.05 ОДНА. (12+)
16.10 «Владимир Мулявин. 

«Песняры». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
19.00 «Две звезды. Отцы и 

дети». Новый сезон. 
(12+)

21.00 «Время»
22.35 «Что? Где? Когда?» 

Весенняя серия игр. 
Финал. (16+)

23.55 Премьера. «На футбо-
ле с Денисом Казан-
ским». (18+)

00.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пес-
няры» моей жизни». 
(16+)

01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка». (16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 
замечательных». (16+)

06.05 ФОРМУЛА СЧА
СТЬЯ. (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с 
Николаем 
Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Большие перемены
12.35 НЕСЛАДКАЯ 

МЕСТЬ. (12+)
 Россия, 2018 г. Мело-

драма. В ролях: Марина 
Митрофанова, Александр 
Константинов.

 Студентка Катя влюби-
лась впервые в жизни. 
Она встретила своего 
принца Виктора – краси-
вого, богатого и любяще-
го. О таком мужчине она 
могла только мечтать! 
Катя не подозревает, что 
Виктор появился в её 
жизни не случайно. На 
самом деле он – одержи-
мый местью пасынок её 
отца Михаила, который 
много лет скрывал, что 
живёт на две семьи. 

17.00 Вести
18.00 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный 

вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

01.30 ФОРМУЛА СЧА
СТЬЯ. (12+)

04.50 КОНТРАКТ НА ЛЮ
БОВЬ. (16+)

06.30 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». 

(12+)
11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
 Мир захватила мода на 

витаминные капельни-
цы: что об трендовом 
методе думают врачи 
доказательной медицины 
- расскажет Олег Солнцев 
в новом выпуске «НашПо-
требНадзора».

14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели» 
с Ирадой 
Зейналовой

20.20 «Маска». Новый сезон. 
(12+)

23.20 «Звезды сошлись». 
(16+)

00.50 «Основано 
на реальных событи-
ях». (16+)

03.25 УГРО. (16+)

06.30 Лето Господне
07.05 «Мультфильмы»
08.10 КОНЕКГОРБУНОК
09.30 00.15 Диалоги о жи-

вотных
10.15 ДОЖИВЕМ ДО ПО

НЕДЕЛЬНИКА
11.55 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
12.25 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
13.05 «Я, Майя Плисецкая...» 

К 250-летию Большого 
театра России

14.25 Балет «Лебединое 
озеро»

16.30 «Картина мира с Ми-
хаилом Ковальчуком»

17.10 «Пешком...»
17.40 «Михаил Абрамов. 

Русское наследие»
 Фильм рассказывает 

о нашем современнике - 
меценате Михаиле Юрье-
виче Абрамове, жизнь 
которого трагически 
оборвалась в 56 лет… 

18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 «Синяя птица и дру-
зья». Специальный 
выпуск. Посвящается 
мамам и бабушкам

22.25 Фильм-спектакль 
«Бесприданница»

00.55 «Искатели»
01.40 «Королевская игра»
02.00 Профилактика на ка-

нале с 02.00 до 03.00
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов 

в деле. (16+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
10.25 ЛЮДИ В ЧЁРНОМ. 

(0+)
12.25 ЛЮДИ В ЧЁР

НОМ2. (12+)
14.10 ЛЮДИ В ЧЁР

НОМ3. (12+)
16.15 ЛЮДИ В ЧЁРНОМ. 

ИНТЕРНЭШНЛ. (16+)
18.35 КАПИТАН МАР

ВЕЛ. (16+)
 США - Австралия, 2019 г. 

Фантастический боевик. 
В ролях: Бри Ларсон, 
Сэмюэл Л. Джексон, 
Бен Мендельсон.

 1995 год. Хала, столица 
Империи Кри. Уже много 
веков идёт ожесточён-
ная война между крии и 
скруллами, расой мета-
морфов. Член элитного 
разведывательного отря-
да «Звёздная сила» Верс 
оказывается захваченной 
командиром скруллов 
Талосом...

21.00 ПРЕМЬЕРА! ВЕЧ
НЫЕ. (16+)

00.00 ЭТЕРНА. ЧАСТЬ 
ПЕРВАЯ. (12+)

01.40 ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН. (12+)

05.10 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (6+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

06.10 ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕ
ЛА. (16+)

08.40 ЛЕНИНГРАД 46. 
(16+)

 Россия, 2014 г. Крими-
нальный. В ролях: Сергей 
Гармаш, Алексей Горбу-
нов, Валерий Бояринцев.

  История о мужестве, дра-
ма человеческих судеб, 
впервые открывающая 
многие страницы жизни 
послевоенного Ленин-
града - суровой и подчас 
жестокой. Город, только 
что переживший блокаду 
и еще не оправившийся 
от голода и разрушений.

18.35 СЛЕД. (16+)
01.15 ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕ
ЛА. (16+)

05.50 «Секретные материа-
лы». (16+)

06.30  КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ 
ЮЖНЫЙ ГРОМ. (12+)

09.00 «Новости недели» 
с Юрием Подкопаевым. 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.45 «Скрытые угрозы». 

(16+)
11.30 «Код доступа». (12+)
12.20 «Легенды армии. (12+)
13.25 СМЕРШ. (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска. Годы войны». 
(16+)

22.10 «Просто жизнь». (16+)
23.05 «Фетисов». (12+)
23.55 ПОДВИГ ОДЕССЫ. 

(12+)
02.10 КОНТРАБАНДА. (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.30 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

06.20 16.35 04.15 «Куки-вну-
ки». (12+)

06.40 12.45 19.15 «The City 
прямо». (12+)

07.30 17.15 22.25 «Доктор 24. 
Темы недели». (12+)

13.30 02.15 «Сделано в Мо-
скве». (12+)

14.30 «Время новых. Шоу». 
(12+)

15.20 21.25 «Москва сегод-
ня». (16+)

18.15 23.20 «The City». (12+)
19.30 00.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
20.30 «The City. Едим». (12+)

05.00 17.00 «Будни». (16+)
06.00 «Наставники». (12+)
06.10 «Прогулка». (12+)
06.35 «Интервью 360». (12+)
07.00 10.30 11.10 13.00 

«Внимание! Еда!» (12+)
08.00 «Вкусно 360». (12+)
09.40 «Подмосковные игруш-

ки». (12+)
11.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

20.00 «Новости 360»
12.30 «Тет-а-тет с Марусей»
13.30 16.40 «Весна в Подмо-

сковье». (12+)
14.05 14.30 15.05 15.30 «От-

крытие Китая». (12+)
16.10 «Маршрут построен»
18.00 «Информационно-ана-

литическая программа»
19.00 «ЧП 360». (16+)
19.05 «Галина Брежнева. Из-

гнание из рая». (16+)
20.35 «Невероятная наука-2». 

(12+)
00.00 «Итоги недели». (16+)

06.00 06.25 06.35 07.00 07.15 
07.35 07.45 08.10 01.15 
02.55 03.05 03.45 04.20 
04.55 Мой район. (12+)

08.20 12.10 01.25 «Раскры-
вая тайны звёзд». 
(12+)

09.10 ПЕРЕХВАТ. (12+)
10.40 ИНСПЕКТОР УГО

ЛОВНОГО РОЗЫ
СКА. (12+)

13.00 14.35 16.10 СЛЕД
СТВИЕ ВЕДУТ ЗНА
ТОКИ. (12+)

18.10 ДЕЛО №306. (12+)
19.30 ТЕНЬ У ПИРСА. (12+)
21.00 СВИДЕТЕЛЬСТВО 

О БЕДНОСТИ. (16+)
22.10 ПОТЕРПЕВШИЕ 

ПРЕТЕНЗИЙ НЕ ИМЕ
ЮТ. (12+)

23.50 ТРАКТИР НА ПЯТ
НИЦКОЙ. (12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.55 17.00 «Альбатрос». (12+)
07.40 «Мультфильмы». (12+)
09.00 11.35 Пасхальное об-

ращение Святейшего 
Патриарха Московско-
го и всея Руси Кирилла

09.05 10.05 ОТРажение
09.30  15.05 «Календарь». (12+)
11.45 «На приёме у главного 

врача». (12+)
12.20  «Отчий дом». (12+)
12.35 ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 

СТРАХА. (12+)
15.30 «Книжные аллеи». (12+)
16.15 «Моя история». (12+)
17.25 «Хроники быта». (6+)
17.40 ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 

СОМНЕВАЕТСЯ. (12+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (12+)
20.15 ПОКРОВСКИЕ ВО

РОТА. (12+)
22.30 «Акварель». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
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06.10 ОХОТНИЦА2. 
(12+)

07.40 НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
ПРОЩАЙ. (12+)

09.15 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.45 СЫЩИЦЫ: НОЖ В 
СПИНУ. (12+)

11.30 События
11.45 РАЗНЫЕ СУДЬБЫ. 

(12+)
13.50 «Москва резиновая». 

(16+)
14.30 Московская неделя
15.00 «В круге смеха». Юмо-

ристический концерт. 
(12+)

16.00 Великая Пасхальная 
Вечерня. Трансляция 
из храма Христа Спа-
сителя

17.10 СВАДЕБНЫЕ ХЛО
ПОТЫ. (12+)

 Россия, 2021 г. Детектив. 
В ролях: Алёна Коломина, 
Александр Никитин.

 Свадебный агент Диана 
Евсеева берется за орга-
низацию бракосочетания 
своего бывшего молодого 
человека Виталия. 

20.35 ДВЕРЬ В ПРО
ШЛОЕ. (12+)

00.00 События
00.15 ПРИЗРАКИ АРБА

ТА. (12+)
01.45 «Петровка, 38». (16+)
02.00 ВОЗРАСТ СЧА

СТЬЯ. (12+)
04.55 «Олег Ефремов. По-

следнее признание». 
(12+)

05.30 Московская неделя. 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.35 «Что? Где? Когда?» 
(16+)

08.35 «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым»

09.15 «Здоровый смысл». (16+) 15.00 «Своя игра». (0+) 09.30 Диалоги 
о животных

18.35 «КАПИТАН МАРВЕЛ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



ву, вернулся совсем позд-
но. Куда ходил, не сказал –
секрет, говорит. А я подме-
тала в коридоре после его 
ухода – натряс песка с бо-
тинок, паразит – и нашла 
записку, обронил он, на-
верное. А записка зашиф-
рованная! Боюсь я, Пе-
трович, что связался мой 
Петька с плохой компани-
ей. У меня же скоро юби-
лей, ты знаешь, вот «пода-
рочек» мне сыночек какой 
приготовил, – Сонечка го-
рестно качала головой и 
чуть не плакала.

– Ты погоди горевать, – 
ответил Петрович. – Мо-

Ч то случилось, душа 
моя? – спросил он 
с большим волне-

нием, подозревая самое 
худшее.

– Ой, Петрович, волну-
юсь я за старшего моего, 
Петьку…

– Что с Петром Николае-
вичем? Заболел?

– Да нет, с мужем все в 
порядке, – отмахнулась 
Сонечка. – Сын мой стар-
ший, Петька, чудит. Ве-
дет себя странно, секреты 
какие-то у него появились, 
не рассказывает мне ниче-
го. А вчера убежал куда-то 
на ночь глядя сломя голо-

¹ 14 (583), 
10 – 16 àïðåëÿ 2023 ã.
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Ответ на загадку в № 13: миллионер, зайдя в беседку, обнаружил в ней клет-
ку с почтовым голубем. К клетке была прикреплена записка с дальнейшими 
инструкциями: он должен был положить бриллиант в мешочек, висевший 
на шее птицы, и выпустить ее из клетки. К такому повороту событий по-
лиция была не готова и проследить за голубем не смогла.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

В самом конце рабо-
чего дня Петрович 
зашел в бухгалте-

рию, где работала его ста-
ринная знакомая Сонеч-
ка. Ну, это когда-то она 
была Сонечкой – озорни-
цей и хохотушкой, люби-
мицей одноклассников и 
учителей. А теперь это бы-
ла Софья Константинов-
на, уважаемая всеми со-
лидная дама, прекрасный 
специалист своего дела, 
замечательная хозяйка 
и мать двоих мальчишек-
подростков. Муж Пётр Ни-
колаевич просто обожал 
свою Софочку и букваль-
но сдувал с нее пылинки.

В общем, жизнь у Со-
нечки удалась, а по-
тому была она всег-

да улыбчива и приветлива. 
Всегда, но сегодня для Пе-
тровича стало настоящим 
шоком мрачное выраже-
ние ее лица. Никогда он не 
видел такой Сонечку, хотя 
знал ее не один десяток лет.

Таинственная записка
жет, и нет никакой плохой 
компании, а ты просто па-
никерша. Знаю я твоего 
Петьку – отличный парень, 
толковый, не похож он на 
начинающего преступни-
ка. Ну-ка, покажи-ка мне 
эту зашифрованную запи-
ску. С собой она у тебя?

С собой, с собой, – 
Сонечка взяла су-
мочку, вытащила 

из нее сложенный вчетве-
ро лист из школьной тетра-
ди и протянула Петровичу. 
– Вот эта записка.

Петрович развернул за-
писку и увидел два ряда 
цифр:

17.6.20.33, 17.18.10.3.6.20!
17.16.5.1.18.16.12. 
5.13.33 20.3.16.6.11 
14.1.14.29. 4.16.20.16.3., 
17.18.10.23.16.5.10!

– Вот что, – сказал он. – 
Мне нужно 5 минут, ручка 
и листок бумаги. Ручка у 
меня всегда с собой, а ли-
сток бумаги у тебя найдет-
ся?

– Да хоть целая пачка! –
Сонечка выхватила из 
стопки на столе листок с 
какой-то таблицей и про-

тянула Петровичу. – Пиши 
на обратной стороне, эту 
таблицу все равно пере-
делывать надо.

– Прекрасно, – Петрович 
присел на стул, стоявший 
возле Сонечкиного стола, 
вынул из внутреннего кар-
мана ручку и склонился 
над листом бумаги.

Н есколько минут он 
что-то неразборчи-
во бубнил, зачем-

то загибал пальцы на обе-
их руках и писал какие-то 
буквы. Сонечка следила 
за происходящим заворо-
женно, как за самым на-
стоящим волшебством.

– Ну и вот, – Петрович 
щелкнул ручкой и убрал 
ее обратно во внутренний 
карман. – Как я и думал, 
ты просто паникерша. Все 
в порядке с твоим Петь-
кой, и даже лучше, чем ты 
думаешь. Конечно, ни с ка-

кой плохой компанией он 
не связался – не такой он 
человек. А записка зашиф-
рована – так это любимое 
дело всех подростков. Я 
тоже в его возрасте шиф-
ровками увлекался, осо-
бенно когда «Пляшущих 
человечков» Конан Дойля 
прочел. У меня с соседом 
Пашкой такая конспирация 
была налажена – прям це-
лый шпионский детектив! –
рассмеялся своим воспо-
минаниям Петрович. – И 
шифр был свой, особен-
ный, мы сами его приду-
мали. И записки друг другу 
мы оставляли в секретном 
месте – в дупле дерева во 
дворе. Хотя жили дверь в 
дверь. Балбесы были, ко-
нечно, но нам нравилось 
играть в секретность.

А что в записке-то? –
воскликнула Со-
нечка.

– Не скажу я тебе, что 
в записке, не мой это се-
крет, – улыбнулся в усы 
Петрович. – Скажу только, 
что тебя ждет очень прият-
ный сюрприз.

Виктория АНДРЕЕВА

Ответ читайте в следующем номере.

Что было написано в записке?

06.00 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

06.30 Матч! Парад. (16+)
07.00, 10.00 Новости
07.05, 12.35, 15.15, 18.30, 

23.45 Все на Матч!
10.05 «Неудачники». (0+)
10.15 «Первый автограф». 

(0+)
10.25 «МИСТЕР ОЛИМ-

ПИЯ». (12+)
12.55 Хоккей. OLIMPBET 

Чемпионат МХЛ. 
Пр.тр.

16.15 Футбол. «Факел»  - 
«Ахмат». МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Пр.тр.

18.40 Футбол. «Ростов» - «Зе-
нит» . МИР Российская 
Премьер-Лига. Пр.тр.

21.00 «После футбола» с 
Черданцевым

21.40 Футбол. «Рома» - «Уди-
незе». Пр.тр.

00.30 Плавание. Чемпионат 
России. (0+)

02.00 Профилактика на ка-
нале с 02.00 до 06.00

07.00  «САШАТАНЯ». (16+)
10.00  «Хочу перемен». (16+)
 Какая связь между 

цветом обоев и личной 
жизнью? Между располо-
жением дивана и карьер-
ными успехами? Самая 
прямая! Это выглядит как 
магия, но стоит поменять 
обстановку в квартире, 
как вслед за ней изменит-
ся и твоя жизнь!

10.30  «САШАТАНЯ». (16+)
13.30 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
15.10  «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬ-

ЩИКИ». (16+)
17.00  «Новые Звёзды в 

Африке». (16+)
21.00  «Концерты». (16+)
22.00  «Шоу Воли». (16+)
23.00  «Прожарка». (18+)
00.00  «БИТВА ПРЕПОДОВ». 

(16+)
01.50  «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.20  «Студия «Союз». (16+)
04.55  «Открытый микро-

фон». (16+)
06.30  «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.00 «КРУТЫЕ МЕРЫ». 

(16+)
 Россия, 2023 г. Боевик.
 В ролях: Владимир Епи-

фанцев, Игорь Лифанов, 
Владимир Гостюхин.

 Уволенный с военной 
службы капитан ССО Егор 
Морозов возвращается 
«из горячей точки» в свой 
родной город. Здесь 
у него остался младший 
брат. 

20.45 «САЛЮТ-7». (12+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

06.00 Анекдоты. (16+)
06.10 Утилизатор. (16+)
09.00 Утилизатор с Настей 

Туман. (16+)
10.00 «КАДЕТСТВО». (0+)

19.40 «+100500». (16+)
 Самый популярный 

обзор прикольных ро-
ликов. Ведущий Максим 
Голополосов находит 
в интернете самые без-
умные видео и ржачно 
комментирует их специ-
ально для ЧЕ.

23.30 iТопчик-2. (16+)
01.00 iТопчик. (16+)
 Признайся, тебе давно 

хотелось ответить 
Максу из «+100500». 
Мы тебя услышали! 
Знакомься: новое шоу 
«iТопчик» на «ЧЕ!». У по-
пулярного ведущего 
появится напарник, 
таинственный Мистер 
Голос. Наконец-то кто-то 
поставит Макса на место, 
поспорит с ним и скажет 
все, что думает.

01.40 Анекдоты. (16+)

06.35 «ЛЮБОВЬ ВО ВСЁМ 
ВИНОВАТА». (16+)

10.40 «Пять ужинов». (16+)
10.55 «НАМ НЕ ЖИТЬ ДРУГ 

БЕЗ ДРУГА». (16+)
15.15 «ИСТЕРЗАННАЯ». 

(16+)
 Турция, 2018 г. Мелодра-

ма. В ролях: Улаш Туна 
Астепе, Ирем Хелваджио-
глу, Синан Тузджу.

 В юности отец Нефес 
выдал её за богатого 
и властного мужчину, 
получив за дочь деньги. 
Восемь лет девушка 
регулярно подвергалась 
насилию со стороны 
мужа Ведата, и един-
ственной причиной жить 
для неё стал маленький 
сын. Неоднократные по-
пытки сбежать ни к чему 
не привели...

22.30 «УСПЕТЬ ВСЁ ИСПРА-
ВИТЬ». (16+)

01.55 «ОТ НЕНАВИСТИ 
ДО ЛЮБВИ». (16+)

05.05 «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
08.30 Новый день. (12+)
09.00 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
12.45 «ТАИНСТВЕННЫЙ 

САД». (6+)
15.00 «ОН - ДРАКОН». (6+)
17.00 «КРАСАВИЦА И ЧУ-

ДОВИЩЕ». (16+)
19.30 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО 

ЛЕГЕНДЫ». (12+)
 США, Болгария, Германия, 

2014 г. Боевик. В ролях: 
Келлан Латс, Скотт Эд-
кинс, Лиам Макинтайр.

 1200 г. до н. э. Древняя 
Греция. Прекрасная 
царица Алкмена попала 
под чары грозного бога 
Олимпа - Зевса и родила 
ему сына Геракла. При 
рождении ему было 
предсказано стать вели-
чайшим воином который 
принесет мир и процве-
тание своей стране.

21.30 «МИФ». (12+)
00.00 «Святые». (12+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Самая народная про-
грамма». (16+)

21.00 «Концерты». 
(16+)

09.00 Секреты здоровья. 
(16+)

01.00 iТопчик. 
(16+)

10.25 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 
(12+)

10.40 Пять ужинов. 
(16+)
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01.05 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
02.50 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
04.25 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
06.00 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
07.25 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
09.15 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
10.55 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
12.35 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
14.00 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
15.50 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
17.45 «МАРКО ПОЛО». (16+)
20.30 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)

Боевик, вестерн, США, 
2021 г.

22.05 «А ВОТ И ОНА». (12+)
23.35 «ГНЕЗДО». (18+)

05.30 «Говорящий Том и дру-
зья», «Дикие скричеры», «То-
боты». Мультсериалы. (6+)

09.10 «Королевский корги». 
Мультфильм. (6+)

10.45 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ». 
(12+)

12.55 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-2». 
(12+)

14.55 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-3». 
(12+)

17.05 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ ПО 
ЖИЗНИ». (12+)

19.00 «ИСПАНСКИЙ-АНГЛИЙ-
СКИЙ». (12+)

21.20 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ». (16+)

23.25 «САПОЖНИК». (16+)
01.10 «МАЙОР ПЭЙН». (12+)
02.40 «АФЕРИСТЫ ДИК И 

ДЖЕЙН». (16+)
04.05 «Пончары. Глобальное 

закругление». Мультфильм. 
(6+)

06.15 «ЭКИПAЖ». (6+)
08.30 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 

(16+)
10.00 «ЗОЯ». (16+)
11.50 «НА ОСТРИЕ». (12+)

Драма, Россия, 2020 г.
13.50 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
16.00 «РОБО». (6+)
17.35 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВEСИE». (12+)
19.15 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
21.00 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-

ГО ЛЕСА». (16+)
Ужасы, фэнтези, Россия, 
2019 г.

22.45 «ТАЙНА АМУЛЕТА». 
(12+)
Фэнтези, Россия, 2022 г.

00.20 «ВНУК КОСМОНАВТА». 
(16+)

01.45 «ДВА ДНЯ». (16+)
03.15 «ЗОЯ». (16+)
04.50 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.40 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

08.50 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 11.00, 12.00  «МЕТОД 
ФРЕЙДА». (16+)

13.00 «Суворов: Великое пу-
тешествие». Мультфильм. 
(6+)

14.40 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 
НАЗАД». (16+)

16.30 «МОНАХ И БЕС». (12+)
19.10 «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬ-

НИК». (16+)
Россия, 1998 г. В ролях: 
Олег Меньшиков, Джулия 
Ормонд, Ричард Харрис

22.35 «СТАТСКИЙ СОВЕТНИК». 
(16+)

01.00 «ДУЭЛЯНТ». (16+)
02.45 «КРЫМСКИЙ МОСТ. СДЕ-

ЛАНО С ЛЮБОВЬЮ!» (12+)

01.00 «ИЗ 13 В 30». (12+)
03.15 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУ-

ПЕЕ-2». (16+)
05.10 «ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, ЧУВАК». 

(16+)
07.10 «БЕЗЖАЛОСТНЫЕ ЛЮ-

ДИ». (16+)
09.00 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
10.40 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (16+)
12.15 «ВИД СВЕРХУ ЛУЧШЕ». 

(12+)
13.50 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

15.40 «ШПИОНЫ ПО СОСЕД-
СТВУ». (16+)

17.35 «КОСТОЛОМ». (16+)
19.30 «ЗА БОРТОМ». (12+)
21.35 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (12+)
Комедия, мелодрама, США, 
2005 г.

23.45 «ВЫШИБАЛА». (18+)

06.30 «Ералаш». (6+)
07.00 «Три богатыря и на-

следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

08.30 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.55 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

11.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

13.00 «ПАПЫ». (6+)
15.00 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
Россия, 2022 г. В ролях: 
Евгений Ткачук, Алиса 
Фрейндлих, Александр Ада-
башьян, Ольга Медынич

16.25 «СВАТЫ». (16+)
23.10 «ЛЁД». (12+)
01.15 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-

НИЯМИ». (16+)
02.55 «НА МОРЕ!» (16+)
04.30 «ДОМ СОЛНЦА». (16+)

00.15 «АС ИЗ АСОВ». (16+)
02.10 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 

(12+)
03.40, 05.00  «ВЫГОДНЫЙ 

КОНТРАКТ». (12+)
06.15 «ЗА ВСЕ ЗАПЛАЧЕНО». 

(16+)
07.50 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-

НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (6+)

09.40 «ВАШИ ПРАВА?» (16+)
11.35 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
13.25 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 

(12+)
15.25, 16.15, 17.10, 18.05  

«КОРОЛЕВА МАРГО». (12+)
19.00 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (12+)
21.05 «ЕСЕНИЯ». (16+)

Драма, мелодрама, Мекси-
ка, 1971 г.

23.40 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (12+)

06.55 «ГОСТЬЯ ИЗ БУДУЩЕГО». 
(12+)

12.55 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 
(12+)

14.35 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-
КА». (12+)

16.25 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)

18.00 «ГАРАЖ». (12+)
19.50 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)

21.20 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-
ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)
СССР, 1965 г. В ролях: Алек-
сандр Демьяненко, На-
талья Селезнёва, Алексей 
Смирнов, Юрий Никулин

23.00 «ОХОТА НА ЛИС». (12+)
00.45 «ПАРАД ПЛАНЕТ». (12+)
02.15 «АФОНЯ». (16+)
03.45 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-

МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИ-
ТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-4». (16+)
Сериал. Иронический де-
тектив, Россия, 2005 г. В ро-
лях: Лариса Удовиченко, 
Вера Сотникова, Владимир 
Стержаков, Анна Дворжец-
кая, Евдокия Германова, 
Андрей Руденский

12.00, 20.00, 04.00  «ЛАБИ-
РИНТ ИЛЛЮЗИЙ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «БИЕНИЕ 
СЕРДЦА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «КУХНЯ». (16+)
Шеф получает в подарок от 
Елены путёвку в санаторий. 
Макс озабочен тем, что в 
«Клод Монэ» возвращается 
Илья - бывший официант 
и бывший парень Саши… 
Шеф рассчитывает на «про-
должение свидания» с 
Еленой…

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)
Шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  «СМЕРТЬ 
НА ОСТРОВЕ». (18+)
2 серия. Триллер, Франция, 
Швейцария, 2008 г.

08.00, 16.00, 00.00  
«КОМИССАР МЕГРЭ». (12+)
16 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, детектив, 
Франция, 1991 г.

09.50, 17.50  «ЧЕСТНЫЙ ЧЕ-
ЛОВЕК». (18+)
Комедия, драма, Франция, 
2018 г.

11.15, 19.15  «ШАРЛОТТА 
ГРЕЙ». (12+)
Военная драма, Велико-
британия, Германия, 2001 г.

13.20, 21.20  «ИСПРАВЬ МЕНЯ, 
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (16+)
Комедия, Италия, Австрия, 
2020 г. В ролях: Клаудио 
Амендола, Роберто Нобиле

02.00 Профилактика на кана-
ле с 02.00 до 10.00

МИР
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06.00, 18.50, 01.40  Куклы и кукловоды. 
Манипуляции сознанием. (12+)

06.45, 12.50, 20.30, 03.15  InVivo. Вы-
пуск 3. (12+)

07.10, 13.15, 21.00, 03.40  Клинический 
случай. Мари Кюри: сгоревшая зажи-
во. (12+)

07.40, 15.25, 23.10  Научные сенсации. 
Еда будущего. (12+)

08.25, 16.15, 00.00  Эпидемия. Испан-
ский грипп. (12+)

08.55, 16.40, 00.25  Эпидемия. Сахарный 
диабет. (12+)

09.20, 17.10, 05.35  На приёме у Кирилла 
Лыско. Как продлить молодость. (12+)

09.50, 17.40  Это лечится. Боли в спи-
не. (12+)

10.15, 22.25  Невидимая власть микро-
бов. (12+)

11.05, 00.55  Анальгетики. Пить или не 
пить? (12+)

11.55, 19.35, 02.20  Большой скачок. 
Антибиотики. (12+)

12.20, 20.00, 02.50  Большой скачок. 
Микробиота: на страже здоровья. 
(12+)

13.45, 21.25  Теледоктор. (12+)
14.40, 04.10  Шифры нашего тела. Неиз-

вестные органы. Гипоталамус. Гипо-
физ. Эпифиз. (12+)

18.05, 04.50  Шифры нашего тела. Не-
известные органы. Тимус. Селезён-
ка. (12+)

06.00 Тайны Бермудского треугольника: 
Затерянные в море. (12+)

06.45 Тайны Бермудского треугольника: 
Тайны глубин. (12+)

07.35, 08.35  Гробницы Египта: самая 
важная миссия. (12+)

09.30 Забытые короли Теотиуакана. (12+)
10.35 Забытые воины Карфагена. (12+)
11.35 Тинторетто и новая Венеция. (12+)
13.10 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Греции. (12+)
14.10 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Мальты. (12+)
15.10 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Гибралтара. (12+)
16.05 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища средиземноморских островов. 
(12+)

17.00 Потерянное королевство викингов. 
Режиссер: Пьер Стайн. (12+)

18.00 Настоящая история викингов: Рас-
свет викингов в долине королей. (12+)

18.55 Настоящая история викингов: Ви-
кинги-работорговцы. (12+)

19.45, 20.35  По следам вождя гуннов 
Аттилы. (12+)

21.25 Боевые корабли: Драккары викин-
гов. (12+)

22.20, 23.15, 00.05  Боевые корабли. 
(12+)

01.00, 02.00, 03.00, 04.05  НЛО. (16+)
05.05 Мифы: великие тайны человече-

ства: Оборотни. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 Музей изобразительных искусств 

имени Пушкина. (6+)
01.30 Меценаты России. (6+)
01.55, 04.40  Историограф. (12+)
02.40 Денежные реформы в России. 

(12+)
03.05 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
03.20, 06.20, 08.00  Историада. (12+)
04.15, 07.15  Пешком в историю. (12+)
05.25 Российские династии. (6+)
05.50 Рождённые в СССР… (6+)
07.45 История одной фотографии. (6+)
08.55 Освободители. (12+)
09.35 Народовластие. (12+)
10.00, 19.35  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
10.20 Переписка Черчилля и Муссолини. 

Последняя правда. (16+)
12.00, 12.50, 13.45, 14.45  «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)
15.45 Пешком по Москве. (6+)
16.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». (12+)
17.45, 22.25  Архивы истории. (12+)
18.00, 18.50  «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
20.00 Народный фронт Победы. (12+)
20.25 Достояние России. (12+)
20.55 Недописанные мемуары. (12+)
21.55 Россия. Связь времен. (12+)
22.35 Найти и рассказать. (12+)
23.05 Исторические города Британии. 

(12+)

05.00 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-
БО». (12+)

06.40 Мультфильмы. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.10 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(0+)
12.50 «БАТЮШКА». (16+)

Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008 г. В ролях: Виктор 
Павлюченков, Агния Ми-
щенко-Бродская, Лев Бори-
сов, Тамара Сёмина, Анна 
Легчилова

16.00 Новости
16.15 «БАТЮШКА». (16+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе»
19.30 «БАТЮШКА». (16+)
21.10 «АННА ГЕРМАН. ТАЙНА 

БЕЛОГО АНГЕЛА». (12+)
Сериал. Драма, Россия, 
Украина, Польша, 2012 г. 
В ролях: Йоанна Моро, Ши-
мон Сендровский, Мария 
Порошина, Марат Башаров, 
Екатерина Васильева

00.00 Итоговая программа 
«Вместе»

01.00 «АННА ГЕРМАН. ТАЙНА 
БЕЛОГО АНГЕЛА». (12+)

05.50 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

07.40 «ОПЕРАЦИЯ «САТАНА». 
(16+)

14.40 «ГОСТИНИЦА «РОССИЯ». 
(12+)
Москва, 1976 год. Сотруд-
ница орготдела гостиницы 
«Россия» Ксения отвеча-
ет за прием и комфортное 
пребывание гостей, среди 
которых, в основном, со-
ветская элита и высокопо-
ставленные иностранцы. 
Гостиница - целый мир, не 
похожий на обыденную 
реальность. Это место, где 
сходятся интересы разных 
отделов КГБ и милиции, 
криминала и мира искус-
ства, политических и меж-
дународных групп. Полу-
чить работу в гостинице и 
удержаться на ней - боль-
шая удача и тяжелый труд. 
Ксения работает в атмос-
фере подозрительности и 
интриг…

01.00 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 
(16+)

03.40 «ГЕРОЙ 115». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.20 Пятница News. (16+)
05.45 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
06.15 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
06.50 «Большое путеше-

ствие». Мультфильм. (16+)
08.30 Мамы Пятницы-5. 

(16+)
09.00 На ножах (субтитры). 

(16+)
10.00 Пробный переезд. (16+)
10.50 Гастротур-3. (16+)
11.50, 13.00, 14.10, 15.10, 

16.30, 17.40, 18.40  
На ножах (субтитры). (16+)

19.50 На ножах. (16+)
20.50, 21.50  На ножах (субти-

тры). (16+)
23.00 Теперь я Босс! Гастропа-

бы. Баттл. (16+)
00.10 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ». (16+) 

Германия, США, 2000 г.
02.00 Пятница News. (16+)
02.20, 03.20  «ТЕЛОХРАНИ-

ТЕЛЬ». (18+) 
1 сезон. Сериал. Велико-
британия, 2018 г.

04.30 Пятница News. (16+)

05.30, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.00 «Малышарики». Мульт-
сериал. (0+)

08.55 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

09.25 Барышня - Крестьянка. 
(16+)

12.25 Беременна в 16. (16+)
13.55 Беременна в 45. (16+)
15.20 Ждули. (16+)
17.30 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Два вечерних выпуска о 
жизни участников, их ро-
мантических свиданиях 
после заката и обсуждение 
итогов дня на Лобном месте 
с Ксенией Бородиной, Оль-
гой Орловой, Владом Кадо-
ни, Андреем Черкасовым и 
новым ведущим - певцом и 
видеоблогером Dava.

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)

02.00 Профилактика на кана-
ле с 02.00 до 03.00

03.00 Гости и прочие непри-
ятности. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

06.00, 11.50, 18.00, 21.10, 03.05  
Готовим по-итальянски. (16+)

06.25, 18.30, 03.30  Инструменты. (12+)
06.40, 12.35, 18.40, 21.40, 03.45  

Домашняя косметика! (12+)
06.55, 23.40, 04.00  Доктор Смузи. (12+)
07.10, 13.10, 19.15, 04.15  Ландшафт-

ные эксперименты. (12+)
07.35, 16.50, 19.45, 22.40, 01.40, 04.40  

Дачные радости. (12+)
08.10, 20.15, 23.10, 05.10  Дело в от-

делке. (12+)
08.40, 14.55, 23.55  Семейные рецепты 

Нади. (16+)
09.25, 00.45  Правила огородника. (12+)
09.45, 14.15, 17.20  Куличи. (12+)
09.55 Сад с нуля. (12+)
10.10 Соусы. (12+)
10.30 Сельский туризм. (12+)
11.00, 17.30  История одной культуры. (12+)
11.30, 02.35  Мастер-садовод. (12+)
12.20 Жизнь с нетипичным фермером. 

(12+)
12.50, 18.55, 01.00  Ваш агроном. (12+)
13.40 Консультант садовода. (12+)
14.25 Праздник в дом. (12+)
15.45 Вершки-корешки. (12+)
16.05 Лучки-пучки. (12+)
16.20, 01.15  Гоpдoсть России. (6+)
20.45 Садовые сокровища. (12+)
21.50 Свечной заводик. (12+)
22.10 Органическое земледелие. (0+)
02.10 Искатели приключений. (12+)
02.50 Квас. (12+)
05.35 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)

06.00, 10.00, 13.50, 18.00, 22.05, 02.00  
Давай зарубимся! (12+)
Развлекательно-познавательная про-
грамма, основная идея которой проста 
и понятна - это соревнование, состя-
зание, спор, пари, рыболовная битва 
между двумя ведущими, а также увле-
кательный рассказ о снастях и приман-
ках. Каждый раз, оказываясь на водо-
ёме, ведущие заключают между собой 
пари или ставят цель провести некий 
опыт и попробовать ответить на те во-
просы, которые волнуют всех рыбаков.

06.15, 10.15, 14.05, 18.15, 22.15, 02.25  
Кодекс охотника. (16+)

06.30, 10.30, 14.25, 18.30, 02.40  
Пофестивалим! (16+)

07.00, 11.00, 14.55, 19.00, 23.00, 03.10  
Мир рыболова. (12+)

07.30, 11.30, 15.25, 23.35, 03.35  
Блондинка на охоте. (16+)

07.55, 12.00, 15.55, 20.00, 00.05, 04.00  
Охотник-одиночка. (16+)

08.25, 12.30, 16.25, 20.30, 00.35, 04.30  
От первого лица. (12+)

08.40, 16.40, 20.45, 00.50, 04.45  
Две на одного. Снаряжение. (16+)

08.55, 12.45, 16.55, 01.00, 05.00  
Карпфишинг. (12+)

09.30, 13.20, 17.30, 21.35, 01.30, 05.30  
Нахлыст без границ. (16+)

19.30 Охота в Приволжье. (16+)
21.00 О главном. (12+)
22.35 Егерский кордон. (16+)
02.15 Какая дичь! (12+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
Обучающий курс кундалини-йоги от 
лидера группы Refl ex Ирины Нельсон. 
Каждая программа состоит из стати-
ческих и динамических упражнений, а 
также дыхательных практик.

02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчинга. 
(12+)

03.00, 13.30  Здоровые и знаменитые: 
Русская версия. (12+)

04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
14.30 Что заварим? (6+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Zumba. (12+)
19.00 По горячим следам. (6+)

Следуйте за Санни Саведж - экспертом 
в области «дикой пищи». Пройдитесь 
с ней по полям, лесам и даже болотам 
в поисках изысканной еды натураль-
ного происхождения. Это программа о 
путешествиях и кулинарное шоу в од-
ном флаконе. Следуя по горячим сле-
дам Санни, вы никогда не останетесь 
голодным.

19.30 Шедевры галереи жизни. (6+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

18.00 «Буба-4». Мультсериал. 
(0+)

19.00 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

20.00 «Буба-4». Мультсериал. 
(0+)

20.45 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

21.00, 22.10, 23.20  Богиня. 
(16+)

00.40, 01.30, 02.20  Пацанки. 
(16+)

03.05 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

03.20 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

03.55 «Дракоша Тоша». 
Мульт сериал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.40 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-
ИТАЛЬЯНСКИ». (12+)

08.35 «ПОМПЕИ». (12+)
10.20 «МАЛАВИТА». (16+)
12.15 «МАЧЕТЕ». (18+)
14.05 «МАЧЕТЕ УБИВАЕТ». 

(18+)
15.55 «ЦЕНТУРИОН». (16+)

Великобритания, Франция, 
2010 г. В ролях: Майкл Фас-
сбендер, Доминик Уэст

17.35 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
США, 2014 г. В ролях: Шей-
лин Вудли, Тео Джеймс, 
Джай Кортни, Кейт Уинслет, 
Зои Кравиц

20.00 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 
ИНСУРГЕНТ». (16+)

21.55 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)

23.55 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-
ЦЕННЫ». (12+)

02.30 «ФОРРЕСТ ГАМП». (16+)
04.45 «САМОВОЛКА». (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 
08.05  «БЛЮДО С ДУШОЙ». 
(16+)

08.35, 09.25  Проект Подиум. 
(16+)

10.15, 11.15, 12.15  Правила 
моей кухни. (16+)

13.15, 14.05, 15.00, 15.40  
«ХОРОШАЯ БОРЬБА». (16+)

16.40, 17.30, 18.20, 
19.10  «ЛУЧШИЕ В ЛОС-
АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)

20.00 «КАК ЗНАТЬ…» (16+)
США, 2010 г. В ролях: Риз 
Уизерспун, Пол Радд, Джек 
Николсон, Оуэн Уилсон, Кэ-
трин Хан

22.05 «МАЧЕХА». (16+)
США, 1998 г.

00.10, 01.05, 01.50, 02.35, 
03.25, 04.05, 04.50  «РАС-
СКАЖИ МНЕ СКАЗКУ». (16+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.20 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-
КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

07.20 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
08.20 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)
09.50 «ОБОЧИНА». (12+)
11.30 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ 

В БОЙ». (12+)
13.15 «АМНИСТИЯ (ТРОЯН-

СКИЙ КОНЬ)». (12+)
14.40 «ПАВЛИНКА». (0+)
16.05 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-

СТВА». (12+)
17.20, 02.20  «ВОЙНА 

ПОД КРЫШАМИ». (12+)
19.00, 03.55  «ВРЕМЯ ЕЕ СЫ-

НОВЕЙ». (12+)
21.30 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (12+)
22.05 «ПАВЛИНКА». (0+)
23.25 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ 

В БОЙ». (12+)
01.05 «АМНИСТИЯ (ТРОЯН-

СКИЙ КОНЬ)». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.15 «СЕМЕЙНАЯ ТАЙНА». 
(16+)

11.50 «ЗИМНИЙ РОМАН». 
(12+)

13.20 «ЛЮБОВЬ ПО РАСПИСА-
НИЮ». (12+)

15.00 «ЧУЖИЕ МЕЧТЫ». (12+) 
2011 г. В ролях: Мария Вол-
кова, Николай Иванов, Ев-
гения Лоза

18.25 «ПАПА НАПРОКАТ». 
(12+) 
2013 г. В ролях: Эльвира 
Болгова, Игорь Петренко, 
Вилле Хаапасало, Полина 
Сыркина

21.55 «НА ПЕРЕКРЕСТКЕ РАДО-
СТИ И ГОРЯ». (12+) 
2016 г. В ролях: Марина Ко-
няшкина, Кирилл Кяро

01.20 «СЕМЕЙНАЯ ТАЙНА». 
(16+)

04.30 «СТЕКЛЯННАЯ КОМНА-
ТА». (16+)

РЕТРОCINEMA .RED
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Е вангелие от Иоанна 
разительно отлича-
ется от тех расска-

зов о жизни Иисуса Хри-
ста, которые мы встречаем 
у других апостолов. Если 
Матфей начинает свое 
повествование с родос-
ловной Иисуса, Марк – с 
проповеди Иоанна Кре-
стителя, Лука – с событий 
о рождении Предтечи, то 
Иоанн выходит за рамки 
истории. Его вступление 
носит богословский харак-
тер. Он делает акцент на 
Божестве Спасителя, ука-
зывая на Его предвечное 
существование. 

Е вангелист име-
нует Спасителя 
«Словом», или, 

по-гречески, «Логосом». 
Нередко это выражение 
переводится как «мысль», 
«разум», «замысел». Слово 
было «в начале». Под на-
чалом здесь подразумева-
ется не столько временная 
точка отсчета, сколько ис-
точник всего живого, Тво-
рец. Так апостол сразу же 
указывает на то, что 
Иисус имел Свое бытие 
еще до воплощения на 
земле. Более того, Иоанн 
дает понять, что Христос 

существует еще до творе-
ния нашей Вселенной, ми-
ра духовного, ангельского 
и материального. Именно 
при помощи «Слова» Бог 
приводит все существую-
щее к жизни. 

А постол также под-
черкивает особые 
отношения «Сло-

ва» с Богом: «Слово было 
у Бога». То есть Бог хранил 
Слово в Своих недрах. 
Оно пребывало в Творце 
от вечности, как ребенок 
пребывает в материнской 
утробе. Или как наш ум 
хранит в себе мысль, и она 
становится явной после 
того, как мы начнем раз-
говор.

Н аконец, Иоанн 
прямо говорит: 
«Слово было Бог». 

Оно той же сущности, что 
и Творец, создавший наш 
мир. Перед нами одно 
из первых выражений 
христианской мысли о 
троичности Бога. Единый 
Творец – это Отец, Сын 
и Святой Дух. Из того от-
рывка, который мы только 
что услышали, становит-
ся очевидно, что есть Тот, 
кто изрекает Слово и при 
Его помощи творит мир, и 

есть Сам Логос, которым 
наш мир творится. И это не 
два разных Бога, но один 
единый Бог. На языке хри-
стианского богословия го-
ворится о двух Божествен-
ных Ипостасях, Отце и 
Сыне. Их отношения – это 
отношения взаимопроник-
новения, которые уходят 
за грань времени, материи 
и пространства и имеют 
свои основания в любви.

И менно эту любовь, 
которая царит в 
недрах Святой Тро-

ицы, между Отцом, Сыном 
и Духом Святым, Господь 
и принес в мир благодаря 
Своему воплощению. Что-
бы и каждый из нас смог 
принять участие в ее про-
стирающемся в вечность 
круговороте.

Этот отрывок из Евангелия от Иоанна будет читаться 
в православных храмах 16 апреля, в воскресенье.

В начале было Слово, и Слово 
было у Бога, и Слово было 
Бог. Оно было в начале у Бога. 
Все чрез Него начало быть, 
и без Него ничто не начало 
быть, что начало быть. В Нем 
была жизнь, и жизнь была 
свет человеков. И свет во 
тьме светит, и тьма не объяла 
его. Был человек, посланный 
от Бога; имя ему Иоанн. Он 
пришел для свидетельства, 
чтобы свидетельствовать о 
Свете, дабы все уверовали 
чрез него. Он не был свет, но 
был послан, чтобы свидетель-
ствовать о Свете. Был Свет 
истинный, Который просве-
щает всякого человека, при-
ходящего в мир. В мире был, 
и мир чрез Него начал быть, 
и мир Его не познал. Пришел 
к своим, и свои Его не при-
няли. А тем, которые при-
няли Его, верующим во имя 
Его, дал власть быть чадами 
Божиими, которые ни от кро-
ви, ни от хотения плоти, ни 
от хотения мужа, но от Бога 
родились. И Слово стало пло-
тию, и обитало с нами, полное 
благодати и истины; и мы 

видели славу Его, славу, как 
Единородного от Отца. Иоанн 
свидетельствует о Нем и, вос-
клицая, говорит: Сей был Тот, 
о Котором я сказал, что Иду-
щий за мною стал впереди 
меня, потому что был прежде 
меня. И от полноты Его все 
мы приняли и благодать на 
благодать, ибо закон дан чрез 
Моисея; благодать же и ис-
тина произошли чрез Иисуса 
Христа.

«В начале было Слово, 
и слово было у Бога, 
и Слово было Бог»

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник 
Дмитрий Барицкий

05.00 Ранние пташки. «Кругляши». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Зук». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.25 «Волшебная кухня». (0+)
11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Заячья школа. По уши в приклю-

чениях». (0+)
Про удивительную школу, в которой 
обучают пасхальных зайцев. Каждый 
заяц в Германии знает, что в секрет-
ном лесу есть волшебная школа по 
подготовке пасхальных зайцев, и меч-
тает в неё попасть. Только самые спо-
собные из учеников смогут хорошо 
сдать экзамен и будут дарить детям 
праздник. Городской хулиган Макс слу-
чайно попадает в эту школу и не жела-
ет следовать местным порядкам. Но 
узнав школьную жизнь получше, он 
меняет свое мнение, становится при-
лежным учеником, обучается магии и 
познает настоящую дружбу. 

12.30 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
Новый сезон мультсериала посвящен 
глобальной задумке профессора Ге-
ния Евгеньевича Чудакова - открытию 
самого лучшего в мире музея наук! И 
помогать ему в этом будут дети!

15.00 «У меня лапки». (0+)
«У меня лапки» - это программа о до-
машних животных, их породах, ви-
дах, характере и привычках. Юный, 
но очень перспективный биолог Гоша 
Котский с радостью расскажет всё на 
свете о наших любимых питомцах, а 
помогут ему в этом два волнистых по-
пугая Кузя и Люся. Мы сможем пооб-
щаться с ними благодаря уникально-
му переводчику с птичьего языка на 
человеческий.

15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Приключения Буратино». (0+)
17.55 «Сказочный патруль». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Лунтик». (0+)
23.00 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.10 «Ералаш». (6+)
01.05 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
04.00 «Барбоскины». (0+)

05.00 «Озорные эльфы». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Отель у овечек». (0+)
08.00 «Совёнок Ху-Ху». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Урфин Джюс возвраща-

ется». (0+)
11.15 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.00 «Турбозавры». (0+)
13.30 «Помидор Доппи». (0+)
13.40 «Смешарики. Пинкод». (6+)
15.50 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
16.20 «Команда Флоры». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 О! Музыка! (0+)
19.00 «Отель у овечек». (0+)
20.00 «Фиксики». (0+)
22.20 «Супер МЯУ». (0+)
00.00 «Ничего себе имя!» (0+)
00.30 «Йоко». (0+)
01.30 О! Кино! «Урфин Джюс и его дере-

вянные солдаты». (0+)
02.55 «Приключения Ам Няма». (0+)
03.30 «Турбозавры». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Фиксики». (0+)
09.00 «Реальная белка». (6+)
10.35 «Идефикс и неукротимые». (6+)
11.00 «Ералаш». (6+)
12.20 «РОДИТЕЛИ». (12+)
14.00 «КВН. Дети». (6+)
15.55 «Академия сверхъестественного». 

(12+)
17.55 «Плюшевый монстр». (6+)
19.30 «Махнем на Луну!» (12+)

Злые инопланетяне задумали поко-
рить нашу планету благодаря могу-
щественному амулету. 

21.00 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
23.05 «И СНОВА ГОРЬКО». (16+)
00.50 «Ералаш». (6+)
01.30 «Ералаш» (субтитры). (6+)
02.00 Профилактика на канале с 02.00 

до 03.00
03.00 «Ералаш» (субтитры). (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Три богатыря и Ша-
маханская царица». (12+)

07.20, 15.20, 23.20  «Три богатыря 
на дальних берегах». (12+)

08.35, 16.35, 00.35  «Три богатыря: Ход 
конем». (12+)

09.55, 17.55, 01.55  «Три богатыря 
и Морской царь». (12+)
У богатырей семейные неурядицы. 
Чтобы развеяться, они решают по-
быстрому сгонять в Китай за зубом 
дракона, символом мудрости и силы. В 
это же время князь Киевский отправля-
ется на прогулку вместе с конем Юлием 
за сокровищами морского царя, чтобы 
пополнить казну и «залатать бюджет». 
Да вот только морской царь решил же-
ниться и для этого утопил Киев. 

11.20, 19.20, 03.20  «Три богатыря 
и принцесса Египта». (12+)

12.35, 20.35, 04.35  «Три богатыря и На-
следница престола». (12+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30, 19.45  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 16.00, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Кошечки-собачки. Лучший та-

нец». (0+)
09.05 «Музыкальный патруль. Сказочные 

песни. Замечательный артист». (0+)
10.00 «Кощей. Начало». (6+)
11.35, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
14.00 «Монсики. Храбрая песня». (0+)
15.00 «Буба. Пасхальный кролик». (6+)
17.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
18.00 «Геройчики. Хвост О-Раша». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный 

патруль», «Катя и Эф. Куда-Угодно-
Дверь», «Фиксики. Дай пять!», «Чере-
пашки», «Волшебная кухня», «Кошеч-
ки-собачки. Милые песни», «Просто о 
важном. Про Миру и Гошу». (0+)

20.00 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Ник-изобретатель. Учиться, 

учиться и учиться!» (0+)

16.35 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

17.05 Смешанные 
единоборства. Open FC. 
Андрей Аугусто против 
Богдана Плутахина. 
Трансляция из Санкт-
Петербурга. (16+)

18.40 То ли волей, то ли не 
волей. Специальный ре-
портаж. (12+)

18.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Женщины. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

20.55 Лица страны. 
Владлена Бобровнико-
ва. (12+)

21.15 Страна спортивная. 
Специальный репортаж. 
(12+)

21.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

22.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/2 финала. (0+)

23.50 Вольная борьба. Моло-
дёжное первенство России. 
Трансляция из Якутска. 
(0+)

01.30 Ты в бане! (12+)
02.00 Профилактика на кана-

ле с 02.00 до 06.00

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. 1/2 финала. 
(0+)

07.50 Новости
07.55 «Любить Билла». 

Документальный фильм. 
(12+)

08.55 Магия большого спор-
та. (12+)

09.25 То ли волей, то ли не 
волей. Специальный ре-
портаж. (12+)

09.40 Небесная грация. 
(0+)

10.00 Новости
10.05 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. 1/2 финала. (0+)
11.55 Новости
12.00 Шахматы. Матч за зва-

ние чемпиона мира. Ян 
Непомнящий - Дин Ли-
жэнь. Прямая трансляция 
из Казахстана

16.00 Лица страны. 
Владлена Бобровнико-
ва. (12+)

16.20 Страна спортивная. 
Специальный репортаж. 
(12+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.30 Муз’итив. (16+)
08.30 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Teen чарт. (16+)
09.30 Это было красиво. (16+)
10.00 DFM - Dance chart. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-сториз. Валерия 

«Была любовь». (16+)
12.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
13.00 Я попал, и ты попал: 

Фабричные тайны. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)

15.00 Хиты по-русски. (16+)
15.30 Приехали! Шри-Ланка. 

(16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
19.00 Золотой Граммо-

фон-2021. (16+)
20.45 Золотой Граммо-

фон-2022. (16+)
23.00 Муз’итив. (16+)

Музыкальный нон-стоп са-
мых актуальных хитов.

01.00 Ловец слов. (16+)
02.00 Профилактика с 02.00 

до 08.00

05.00 «ПРИТЧИ-1». (0+)
Беларусь, 2011 г.

06.00 «ПРИТЧИ-2». (0+)
Беларусь, 2011 г.

07.15 Простые чудеса. (12+)
08.05 Светлая неделя. (0+)
08.40 Завет. (6+)
09.50 Лето Господне. (6+)
12.25 Святыни России. (6+)
13.25 «ПОП». (16+)

Россия, 2009 г. В ролях: 
Сергей Маковецкий, Нина 
Усатова, Лиза Арзамасова, 
Кирилл Плетнев

16.00 Великая вечерня. Пря-
мая трансляция. (0+)

17.15 Светлая неделя. (0+)
17.45 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.45 Святитель. (0+)
Фильм посвящен жизне-
описанию одного из са-
мых знаменитых истори-
ческих деятелей периода 
Смутного времени - свя-
того Патриарха Гермогена 
(бывшего митрополита 
Казанского), который стал 
вдохновителем похода 
ополчения Кузьмы Мини-
на и Дмитрия Пожарского 
для освобождения Москвы 
от поляков.

20.55 «ОСТРОВ». (16+)
23.10 День Патриарха. (0+)
23.25 Святыни России. (6+)
00.20 ПАСХА. Прямая линия 

из Иерусалима. (0+)
03.20 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

« Благодарность Отцу, из недр Сво-
их родившему и пославшему к нам 

Сына, Который сошел, вкусил нашей смер-
ти и в Своем Воскресении показал наше 
воскресение!» 

Прп. Ефрем Сирин 

16 апреля
Светлое Христово Воскресение. 

ПАСХА.
Прп. Никиты 
исп., игумена 
обители Миди-
кийской. Мчч. 
Елпидифора, 
Дия, Вифо-
ния и Галика. 
Мц. Феодосии 
девы. Прп. Ил-
лирика. Иконы 
Божией Мате-
ри «Неувядае-
мый Цвет».

Постный 
день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ



ВСЁ ОБО ВСЁМ44

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугун-
ные, бронзовые, фарфоровые статуэт-
ки ЛФЗ, Гарднера, Кузнецова, самова-
ры, подстаканники, картины, монеты, 
значки, фото, архивы, документы, мун-
диры, открытки, старые детские и ёлоч-
ные игрушки, патефоны, часы, ико-
ны, янтарь и др. старинные вещи. Тел.: 
8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовары, фото 
на  картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и шляпки, наручные часы, коньяк 
СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игруш-
ки, кукол, настольные игры, значки, 
картины, книги, монеты, мебель, от-
крытки, посуду, подстаканники, радио-
аппаратуру, серебро, пластинки и  стату-
этки из  бронзы, дерева, камня, чугуна, 
фарфора; фотоаппараты, самовары, ико-
ны. Янтарь. Весь Китай до 1965 года. Тел.: 
8 (916) 155-34-82

 ¡ 8 (963) 921-08-38 Книги, архив, ико-
ны, монеты Царской России и  СССР, 
юбилейные рубли, знаки ударников, 
бижютерию, часы, янтарь, подста-
канники, портсигары, коронки, мель-
хиор, столовое серебро до 350 руб. / г, 
фотоаппарат, открытки, фото, фар-
фор статуэтки, самовар. КУПЛЮ 
ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛОГОВ. Тел.: 
8 (963) 921-08-38, Дмитрий

 ¡ 8  (905)  744-11-33 Сервизы, хру-
сталь, статуэтки, игрушки, куклы, знач-
ки, книги, фотоаппараты, военная фор-
ма, пластинки. Выезд, оплата сразу. Тел.: 
8 (905) 744-11-33

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
С  П  А  С  И  Б О      ЗА      З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ советские и  дореволюционные: 
книги, плакаты, афиши, документы, ар-
хивы, картины, графику, открытки, фото, 
приглашения, значки, игрушки, статуэт-
ки, изделия из  фарфора и  любого метал-
ла. ВСЁ О ДИРИЖАБЛЯХ, САМОЛЁТАХ, КОС-
МОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНОГОЕ ДРУГОЕ. Тел.: 
8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столо-
вое, коронки, ювелирку, янтарь, под-
стаканники, портсигары, фотоаппа-
раты, самовары, мельхиор, монеты, 
банкноты, часы, бижутерию, значки, 
знаки, архивы, фото, открытки, ста-
туэтки, сервизы, Касли, Федоскино, 
Палех, ёлочные игрушки, книги, кар-
тины. ДОРОГО, выезд и оценка сразу. 
Тел.: 8 (905) 796-72-32

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, под-
стаканники, портсигары, фарфор. посу-
ду, статуэтки, Касли, столовое серебро, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, кортики, саб-
ли, интересные старинные предметы. 
ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, часы, сервизы, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, 
самовары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫ-
ЕЗД. Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмитрий, 
Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, 
рекламные листовки и буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (999)  333-33-72 Сервизы, стату-
этки, фарфор, иконы, награды, знач-
ки, знаки, янтарь, серебро, портсига-
ры, подстаканники, изделия из  кости 
куплю дорого! Выезд и  оценка бес-
платно. Москва, МО. Оплата сразу. Тел.: 
8 (999) 333-33-72

 ¡ 8  (495)  128-50-09 Книги. Вы-
езд от 200  экз. Оплата сразу. Тел.: 
8 (495) 128-50-09

 ¡ 8 (985) 124-11-80 Купим самовары, 
картины, иконы, портсигары, бюсты, 
старинные награды, монеты, антиква-
риат. Военный антиквариат, форму во-
енную и  министерств СССР, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР, 
и ВЧК-КГБ. Тел.: 8 (985) 124-11-80

Фарфор статуэтки, сервизы полные 
и нет, иконы, картины, книги, грампла-
стинки, награды, столовые приборы, 
лампы, вазы, конфетницы, подстакан-
ники, портсигары, детские и  ёлочные 
игрушки, янтарь, фигуры из  бронзы, 
чугуна, дерева, камня, фотоаппара-
ты, фотографии, мебель, часы. Тел.: 
8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8 (915) 287-71-38 Куплю предметы 
старины, СССР: книги, открытки, фото 
старинные, мебель, иконы, картины, 
статуэтки, посуду, сервизы, фарфор, 
хрусталь, гжель, мельхиор, сере-
бро, часы, подсвечники, подстакани-
ки, портсигары, самовары, патефо-
ны, бижутерию, шкатулки, игрушки 
СССР, бинокли, значки, аудио-, фото-
аппаратуру. Выезд бесплатно. Тел.: 
8 (915) 287-71-38

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (985)  938-08-26 Грампластин-
ки, аудиотехнику, проигрыватель 
грампластинок, фирменные ауди-
одиски CD, различных стилей и  на-
правлений музыки, куплю, тел.: 
8 (985) 938-08-26

 ¡ 8 (905) 777-77-53 Дет. книги, игруш-
ки, ФАРФОР, статуэтки, сервизы, знач-
ки, МАГНИТОФОНЫ, кассеты, духи, гото-
вальни, СЕРЕБРО, мельхиор, часы, муз. 
инструменты, фотооборуд-ие, ВКЛАДЫ-
ШИ, киндеры, модели, ОТКРЫТКИ, фото, 
ёлоч. игр., подстаканники, самовары, 
богемию, хрусталь, пив. кружки. Карти-
ны, радиоприемники, спорт. награды, 
настол. лампы. Шв. машинки, иконы, 
форму, документы. Броши, сувениры 
СССР, портсигары, диафильмы, янтарь. 
Китай, наст. игры. Вазы, кноп. телефоны. 
Кубки, грамоты, подсвечники, ковры, 
библиотеки, бижутерию. МЕБЕЛЬ, СТУ-
ЛЬЯ, пластинки, бронзу. Электронику. 
Царизм. ПЕРЬЕВЫЕ РУЧКИ. Куплю. Тел.: 
8 (905) 777-77-53

 ¡ 8  (964)  783-95-15 Куплю ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, фан-
тиков, открыток, пластинок, столовое се-
ребро, старые духи, плюшевых медведей, 
детские советские журналы, фарфоровые 
статуэтки, фотографии, азбуки, буквари, 
книги, ковры. Тел.: 8 (964) 783-95-15

8  (495)  643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, янтарь, СТАТУЭТКИ, подста-
канники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до 1940 г., фарфор, столовое СЕ-
РЕБРО, фотоаппараты, часы и  прочее. 
Оплата сразу. Выезд бесплатно. Тел.: 
8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (925)  509-28-94 Выкуп книг, по-
суды, фотоаппаратов, картин, под-
стаканников, швейных машин, мель-
хиора, статуэток, биноклей, игрушек 
(машинки, солдатики, куклы), знач-
ков, магнитофонов, часов, духов. 
Тел.: 8 (925) 509-28-94

 ¡ 8 (977) 961-38-46 Открытки, фото, ак-
тёры, календари, журналы, афиши, гра-
моты, ноты, фантики. Кубки, статуэтки, 
сервизы. ПРЕДМЕТЫ ИСКУССТВА, ФАРФОР. 
Марки. Ёлоч. игр. Бижутерию. Телефоны, 
магнитофоны, кассеты, CD. СЕРЕБРО. Во-
ен. амуницию. Модели машин, самолётов, 
ж.  дорог. КУКОЛ. Юбилейн. руб., значки. 
Тел.: 8 (977) 961-38-46

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную 
форму, генеральские вещи, фарфор, 
хрусталь, подстаканники, самовары, 
монеты, книги, иконы, янтарь, статуэт-
ки, патефоны, фотоаппараты, хрономе-
тры, игрушки и  духи СССР, Касли, сол-
датиков, кукол, часы, марки, открытки, 
документы, знаки, этикетки, радио-
аппаратуру, игровые приставки. Тел.: 
8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (925)  585-40-56 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, ста-
туэтки, бронзу, монеты, модели машинок, 
ёлочные игрушки, иудаику и любой анти-
квариат. Тел.: 8 (925) 585-40-56

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИО-
ТЕХНИКУ, магнитофон, проигрыватель, 
усилитель, колонки, динамики, запча-
сти. В  любом состоянии. Радиоизмери-
тельное оборудование (осциллографы, 
радиодетали и  т. д.). Пластинки, аудио-
кассеты, CD-диски. Старое студийное кон-
цертное оборудование. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Куплю ёлочные 
игрушки и  посуду СССР. Екатерина. Тел.: 
8 (985) 724-42-35

 ¡ 8  (916)  428-41-93 ФАРФОРОВЫЕ 
СТАТУЭТКИ, ЗНАЧКИ, ёлочные и  старые 
игрушки, хрусталь, цветное стекло, сто-
ловые приборы, остатки сервизов, чай-
ные пары, часы, зеркала, бижутерию, 
награды, ИКОНЫ, монеты, марки, карти-
ны, курительные трубки, опасные брит-
вы, железную дорогу, солдатиков, са-
мовары, сувениры СССР. Люстры. Тел.: 
8 (916) 428-41-93

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Устали от  одино-
чества? Звоните! Знакомства для  Мо-
сквы и  Московской области. До  90 
лет. Профессиональная сваха. Тел.: 
8 (985) 985-60-25

 ¡ 8  (963)  651-52-48 Сваха. Брак. Знаком-
ства. Бесплатно. Если Вы не замужем – позво-
ните. Обращаюсь и к мужчинам – не успели 
жениться в прошлом году – давайте будем ис-
кать невесту в этом году! Тел.: 8 (963) 651-52-48

 ¡ 8  (965)  290-04-18 Модельер предла-
гает изящные халатики тёплые и  лёгкие. 
Качественные и недорогие. Р. 46-58. При-
нимаю заказы на  пошив одежды. Тел.: 
8 (965) 290-04-18, Елена.

 ¡ Утерян диплом на  имя Таскина Вадима 
Викторовича, 1990 г. р., выданный в 2008 г. 
ПТУ № 69 г. Турки Саратовской обл. Нашед-
шему вознаграждение гарантировано. Тел.: 
8 (967) 290-71-72

 ¡ 8  (495)  978-03-44 РЕМОНТ КВАРТИРЫ 
НЕДОРОГО И  ПОЭТАПНО: косметический 
и  капитальный. Обои, покраска, плитка, 
сантехника, электрика, кондиционеры. 
ЦИКЛЁВКА и ремонт паркета. Укладка ли-
нолеума, массива, ЛАМИНАТА, доски. НА-
ТЯЖНОЙ потолок. ОКНА. Отделка ванных, 
лоджий пластиковыми панелями. Вы-
бор и доставка материалов. Пенсионерам 
скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

ЗАМКИ ДВЕРНЫЕ. Замена, ремонт, 
установка, вскрытие. Большой выбор 
надёжных замков. Все районы Москвы 
и  ближнего Подмосковья. Гарантия 
до  3  лет. Опыт работы 20  лет. Пенсио-
нерам скидка. Тел.: 8 (925) 664-55-71

 ¡ 8 (903) 205-93-63, 8 (926) 535-64-56, 
8  (495)  963-23-23 Циклёвка: паркет, 
доски, покрытие лаком, все виды ра-
бот по  ремонту, выезд по  Москве и  Мо-
сковской области. Пенсионерам скидка! 
Тел.: 8  (903) 205-93-63, 8 (926) 535-64-56, 
8 (495) 963-23-23

 ¡ 8  (495)  902-77-12 СЕМЕЙНАЯ ПАРА! 
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОКЛЕЙКА ОБО-
ЕВ. Делаем ремонт квартир частично 
и под ключ, по доступным ценам. Предо-
плату не берём оплата по факту. Нас реко-
мендуют друзьям и  знакомым. Помощь 
в  подборе и  покупке материалов. Тел.: 
8 (495) 902-77-12

 ¡ 8  (966)  099-99-53 КОСМЕТИЧЕ-
СКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕМЕЙНАЯ ПА-
РА. Без  предоплаты! Поклейка обоев 
любых видов за  1  день (малярка, по-
краска, ламинат). НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛ-
КИ  – большой ассортимент расцве-
ток и  фактур, материалы от  лучших, 
проверенных производителей. Ванна 
под  ключ. Пенсионерам скидки! Тел.: 
8 (966) 099-99-53

 ¡ 8  (985)  212-60-60 Надоело угова-
ривать мужа поменять кран на  кух-
не? Некому заменить лампочку? Хо-
тите перекрасить потолок? Отклеились 
обои? Протекает бачок унитаза? По-
темнела затирка на  кафеле? Неко-
му повесить полку на  балконе? Не  бе-
да! Я  готов Вам помочь! Качественно 
и не дорого. Пенсионерам скидка. Тел.: 
8 (985) 212-60-60

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический 
ремонт за  3  дня! Идеальная чистота 
и  качество. Обои, покраска, подготов-
ка стен и  потолков, электрика, ламинат, 
плинтуса. Семейная пара – Слава и Оль-
га. Доставка материалов. Пенсионе-
рам скидки! Работаем на результат. Тел.: 
8 (905) 557-77-37

По вопросам 
размещения 
рекламы в газете 
«ТЕЛЕК» звоните! 

8 (495) 792-47-73

 ¡ 8  (909)  150-07-71 Психологиче-
ская помощь больным алкоголизмом! 
Срочный выезд. Мотивация на  про-
хождение реабилитации. Поддержка 
зависимых и  их  родственников. Кру-
глосуточно 24 / 7. Выезд по  Москве 
и  МО от  1 900  руб. Анонимно. Тел.: 
8 (909) 150-07-71
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РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ для ЖИВОТНЫХ.
ВЫЕЗД 24  часа (срочный). Безболез-
ненное усыпление. Кремация. Тел.: 
8 (495) 231-05-58, 8 (977) 927-97-37

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

 ¡ 8  (495)  972-99-25 Безболезненное 
усыпление. Вывоз. Мосветслужба. 
Тел.: 8 (495) 972-99-25

 ¡ 8 (495) 796-14-08, 8 (903) 790-17-82, 
8 (977) 753-51-48 СРОЧНЫЙ РЕМОНТ
Стиральных машин, Холодильников 
всех моделей, Телевизоров плазмы 
ж / к, кинескопных, Газовых плит, 
Электрических плит, ремонт Швей-
ных машин, оверлоков, Настрой-
ка ТВ, ремонт Антенн, проклад-
ка ТВ-кабеля. Ремонт с  выездом 
мастера на  дом. Соцскидки. Тел.: 
8 (495) 796-14-08, 8 (903) 790-17-82, 
8 (977) 753-51-48

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  40%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05 
С  Р  О  Ч  Н  Ы  Й   Р  Е  М  О  Н  Т   НА      ДО-
МУ   Х  О  Л  О  Д  И  Л  Ь  Н  И  К  О  В,   
С Т И Р А Л Ь Н Ы Х   М А Ш И Н, моро-
зильных камер и  КОНДИЦИОНЕРОВ, 
духовых шкафов, посудомоечных 
машин. В  Ы  Е  З  Д   Б  Е  С  П  Л  А  Т  Н  О, 
пенсионерам скидки, без  выход-
ных, 8-22. Тел.: 8  (495)  175-65-18, 
8 (926) 448-38-05

 ¡ 8  (926)  620-73-62 СРОЧНЫЙ РЕ-
МОНТ: СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, электро-
плит. Духовые шкафы, холодильники. 
МАСТЕР НА ЧАС: мелкий ремонт по до-
му, электрика, сантехника, сборка ме-
бели, скидки, консультации, диагно-
стика. Тел.: 8 (926) 620-73-62

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МА-
ШИН и  кондиционеров любой слож-
ности. Любая работа – 500 руб. Выезд, 
диагностика  – БЕСПЛАТНО. Гарантия 
до  3  лет. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА  20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ  – ВСЕ  СТРОИ-
ТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ. Из  своего матери-
ала или  материала заказчика. ПЕЧИ. 
ФУНДАМЕНТЫ, отмостки, беседки, сай-
динги, кровля, внутренняя отделка, 
КРЫШИ, дорожки из  плитки. РЕСТАВ-
РАЦИЯ СТАРЫХ ДОМОВ и др. Пенсионе-
рам СКИДКА  30 %. Работаем БЕЗ  пре-
доплаты. Тел.: 8  (977)  999-87-35, 
8 (906) 740-38-95, Валерий

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРО-
ГО!!! АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАН-
НЫЕ автомобили всех марок купим 
ДОРОГО в  день обращения. Выезд, 
оценка, снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – 
Москва, МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ 
НА  МЕСТЕ. ВЫКУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТО-
САЛОНОВ. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ  И  ПО-
РЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 8  (495)  664-65-88, 
8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный выкуп 
абсолютно любого авто максималь-
но дорого. С  абсолютно любыми про-
блемами. С  запретом регистрационных 
действий, арест, кредитные, без  ПТС. 
Старые, новые, любые, Москва и  МО, 
не  на  ходу. Приеду в  любое время, 
деньги сразу, оформление полно-
стью за  мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8  (916)  916-16-51 Срочно ДЛЯ  СЕБЯ ку-
плю квартиру, комнату, можно без ремон-
та. Если есть проблемы и долги, помогу ре-
шить. Рассмотрю все варианты, возможен 
выкуп ипотечных и  заложенных в  банк 
квартир. Помогу с расселением и переез-
дом. Звоните в любое время, договорим-
ся. Мой телефон: 8 (916) 916-16-51, Мария

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Срочно, сниму ком-
нату или  квартиру в  любом районе Мо-
сквы. Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82 
Квартиру/комнату СНИМУ у  добропоря-
дочных хозяев. Чистоту, порядок, своев-
ременную оплату гарантирую. Срочно! 
Тел.: 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Лина

 ¡ 8 (985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60 
Предлагаем парики, хвосты, шиньоны, 
косы, локоны. Искусственные и натураль-
ные. В  наличии и  на  заказ. Изготовление 
париков. Подбор и  консультации. Ма-
стерская рядом с  м. «Чертановская». Тел: 
8 (985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60

 ¡ 8 (499) 235-73-36, 8 (929) 992-70-91 
ИЗДАНИЕ КНИГ от  1  экземпляра. Инди-
видуальный подход к  каждому заказчи-
ку. Выполняем полный комплекс работ: 
набор текста, подбор иллюстраций, об-
работка фотографий, дизайн книги, вер-
стка, присвоение ISBN, полиграфиче-
ское исполнение. М. «Павелецкая», Тел.: 
8 (499) 235-73-36, 8 (929) 992-70-91

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки  + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упаков-
ка, утилизация мебели. 24 часа. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (499)  390-62-65 Недорогой переезд 
любой сложности. Дачные и  квартирные. 
Москва, МО и  регионы. Любые расстояния 
и направления. Можно с животными. Авто-
парк: грузовые, легковые, фермер, каблук, 
микроавтобус и др. Грузчики славяне. Веж-
ливо и аккуратно. Без выходных. Пенсионе-
рам скидки. Тел.: 8 (499) 390-62-65

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 Гру-
зовые и  легковые перевозки НЕДОРОГО. Да-
чи. Грузчики. Квартирный переезд, упаковка. 
Сборка, разборка мебели. Недорого. Пенси-
онерам СКИДКА. Индивидуальный подход 
к каждому клиенту. Утилизация мусора. Тел.: 
8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8  (968)  058-66-78, 8  (916)  624-10-58
Доставка, перевозки квартирные, дачные 
и  др. Москва, МО, регионы. Работаю сам  – 
БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров и т. п. Время 
не ограничено. Цельнометаллический фургон 
«Пежо Боксер» (свой, не  аренда). Человече-
ский подход к делу. Без выходных и праздни-
ков. Тел.: 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (977) 280-50-49 ДАЧНЫЙ ПЕЕЕЗД для 
вас в любое удобное время из Москвы за-
город или  возвращение с  дачи. Можно 
с животными. Круглосуточно, с комфортом 
и  кондиционером. ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. Ква-
лифицированный переезд. Грузчики сла-
вяне. Вежливо и аккуратно. Гарантия безо-
пасности. Перевозка точно в срок. Звоните: 
8 (977) 280-50-49, Андрей.

 ¡ 8  (909)  150-07-71 САНЭПИДЕМ-
СТАНЦИЯ. Уничтожение тарака-
нов, клопов, блох, грызунов, плесе-
ни и  запахов. Стоимость от  800  руб. 
Избавим от  проблемы навсегда. 
Препараты без  запаха. Безопас-
но для  детей и  животных. Вреди-
тели не  вернутся! Барьерная защи-
та от  соседей в  подарок! Анонимно. 
Тел.: 8 (909) 150-07-71

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой 
сложности – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, ПЛЕСЕ-
НИ и т. д. Пар холодного и горячего тума-
нов. Безопасные препараты для  людей, 
животных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕ-
СТВА  – официальный договор. Работаем 
24 / 7. Система скидок. Москва и  МО. Тел.: 
8 (965) 386-47-09

 ¡ 8 (495) 978-80-80, 8 (901) 517-80-80
СЭС Москвы. Появились КЛОПЫ или ТА-
РАКАНЫ  – мы  их  УНИЧТОЖИМ! Пенси-
онерам СКИДКИ! Гарантия 2  года! Тел.: 
8 (495) 978-80-80, 8 (901) 517-80-80

*Будьте бдительны. Объявления, не содержа-
щие  официальных названий и лицензий банков, 
КПК, МФО и ломбардов не являются рекламой 

банковских, страховых и иных финансовых 
услуг. Объявления, в которых предлагаются 

посреднические услуги, означают информаци-
онное консультирование при осуществлении 

сделок между вами и банковскими, страховыми 
и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43
Деньги срочно! День в  день! Ставка 
от 0,2 %, от 10 тыс. руб., от 1 мес. Нужен 
только паспорт. Одобрение 99 %. Пенси-
онерам скидки! Тел.: 8 (495) 208-59-20, 
8  (925) 815-55-43. ООО МКК «Выручай-
деньги» СРО «МиР» № 32 000068, Рег. № 
2110132000808. ОГРН 1113256019469.

 ¡ 8  (495)  970-73-73 ЮРИДИЧЕСКОЕ 
БЮРО «РЕГЛАМЕНТ». Один документ 
БЕСПЛАТНО. Все виды юридических ус-
луг: гражданские, земельные, семей-
ные, наследственные и  жилищные 
дела. Представительство в  судах. Тел.: 
8 (495) 970-73-73

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т. ч.: вернём или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ СОФЫ. Матрасы ортопедиче-
ские, пружинные, беспружинные. Замена 
раскладушек в  диване. Профессиональная 
ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой выбор мебель-
ных тканей. Гарантия. Доставка бесплат-
но. svk-matras . ru. Тел.: 8  (495)  585-45-12, 
8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой ре-
монт и обивка мяг. мебели. Кожаной, корпус-
ной. Большой выбор тканей, кожи, кожзам. 
Замена различных механизмов, пружин. Не-
стандартная мебель. Тел.: 8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 740-79-43



ВСЁ ОБО ВСЁМ46

Все объявления на правах рекламы

8 (495) 792-47-73

ХОТИТЕ РЕКЛАМУ
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»? 

ЗВОНИТЕ!

Прием рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» производится по адресам:
Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК», 8 (495) 792-47-73, м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11,  м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», дизайн-макет БЕСПЛАТНО

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97, м. «Арбатская», круглосуточно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, м. «ВДНХ», 
выезд курьера бесплатно

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96
м. Алексеевская

РА «Манго АДВ»
8 (495) 646-03-83, м. «Преображенская пло-
щадь», выезд менеджера бесплатно

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69, м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Солидарность-Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 
м. «Аэропорт, курьер БЕСПЛАТНО

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, многоканальный, 
м. «Семеновская», курьер БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20, 8 (916) 408-49-91
м. Солнцево

Stroki.info (ООО «Магазин  рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА «А-ПРЕСС» 
8 (495) 788-77-03, м. «Китай-город»
Дизайнер, курьер – бесплатно

ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ
Это только в сказках 
всё заканчивается 
свадьбой и долгой 
счастливой семейной 
жизнью. 

В реальности именно 
со дня свадьбы все 
только начинается. 

И зачастую счастье оста-
ется где-то там, за пово-
ротом.

Виртуальный 
роман

С Вячеславом мы позна-
комились на просторах 
интернета. Нет, это был не 
сайт знакомств, не чаты 
для общения, просто мне 
понравился его коммен-
тарий к новому сериалу на 
кинофоруме. И я тогда на-
писала свое мнение о ки-
ноленте. К моему удивле-
нию, Слава ответил на мой 
комментарий. Так мы оку-
нулись в захватывающий 
мир эпистолярных связей. 

Наше виртуальное обще-
ние продолжалось более 
полугода: Слава уже давно 
жил за границей. И не со-
бирался приезжать в мой 
город только ради лично-
го знакомства с «девуш-
кой из интернета» (имен-
но такое определение, как 
потом я узнала, мне дала 
его родня). Он ждал, ког-
да появится возможность 
совместить личные дела 
с рабочими вопросами. И 
дождался. В конце весны 
все совпало: компания, 
где трудился Вячеслав, со-
биралась заключить вы-
годный контракт с потен-
циальными российскими 
партнерами. После сделки 
Слава должен был пойти в 
отпуск, который планиро-
вал провести со мной. Я 
ждала этой встречи с не-
терпением. Может, из-за 
влюбленности, а может, 
из-за любопытства.

Удав и кролик
Известно, что людей 

встречают по одежке. И 
мне кажется, что очень 
редко бывает, чтобы внеш-
ность совпадала с вну-

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

Благодарю 
за опыт

Как-то поздно вечером 
случайно услышала разго-
вор мужа и свекрови:

– Долго еще будем эту 
дуру терпеть? Пусть под-
писывает бумаги и валит 
к себе!

– Хорошо бы, чтобы она 
забеременела. Я разве-
дусь, и пусть валит. Надо 
так или иначе ждать еще 
минимум полгода. Она и у 
меня в печенках. Но еще 
полгода я должен жить с 
ней в браке. Иначе юри-
сты компании могут при-
драться. И тогда все на-
смарку!

Я не верила своим ушам. 
Значит, все это время я жи-
ла во лжи и меня просто 
использовали?! Сначала 
я хотела затаиться и раз-
узнать, а зачем, собствен-
но, был устроен весь этот 
цирк? А потом решила, что 
сделать это надо здесь и 
сейчас.

Такой прыти от меня 
никто не ожидал. Оказа-
лось, что цена вопроса – 
весьма льготные условия 
кредитования и страхов-
ки на покупку недвижимо-
сти именно для семейной 
пары, плюс некие банков-
ские операции. Причем с 
одной из местных он это 
разок провернул. А по-
скольку свернуть законо-
послушных местных граж-
дан не получилось, они 
решили найти дурочку, то 
есть меня, на историче-
ской родине.

Развод был долгим и 
изматывающим. Но я ни 
о чем не жалею. Просто 
благодарю за опыт. Так 
устроена жизнь и память 
человека, что плохое за-
бывается, а хорошие вос-
поминания остаются. 

И верю, что в моей жиз-
ни обязательно будут и до-
бро, и любовь. Большая и 
настоящая, как в кино. 

ЛАРИСА

сте с мамой. С первой ми-
нуты я стала для свекрови 
врагом номер один. От-
дать единственного сы-
на какой-то интернетов-
ской девчонке было для 
нее просто невыносимо. 
Неприязнь друг к другу у 
нас оказалась взаимной. 
Мне все время указыва-
ли на недостатки в вос-
питании, образовании, а 
хозяйственные вопросы 
и вовсе выступали ката-
лизатором постоянных 
скандалов.

– В ванной комнате есть 
специальная тряпочка для 
протирания крана и лейки 
для душа после их исполь-
зования, – заявила све-
кровь в самом начале на-
шего совместного прожи-
вания. – Или ты думаешь, 
что это буду делать я?

Вскоре я превратилась 
в Золушку: прав никаких, 
одни обязанности. Слава 
полностью был на стороне 
матери. Я рыдала по но-
чам, не находя утешения 
от мужа. Свои деньги у ме-
ня закончились доволь-
но быстро. А новые мне 
выдавались под строгим 
контролем с требованием 
полного отчета. Я пыта-
лась устроиться на работу, 
но устроиться по профес-
сии не получалось. Род-
ным я не рассказывала, в 
каком кошмаре живу. На 
все расспросы отвечала: 
«Все отлично!» Не хотела 
их расстраивать, и потом, 
это же был мой доброволь-
ный выбор.

тренним содержанием. 
Слава выглядел как насто-
ящий мачо: накачанное 
тело, смуглая кожа, безу-
пречное чувство стиля.

– Привет! – широко 
улыбнулся он. – В жизни 
ты еще лучше.

Я никогда не страда-
ла комплексами красоты. 
Всегда знала, что нрав-
люсь, могу произвести 
впечатление. Но в тот миг 
земля ушла из-под ног, 
спазм сковал горло. Та-
кого состояния я в своей 
жизни еще не испытывала.

– Угу, – только и смогла 
промычать я в ответ.

Если можно было бы 
вернуться в те несколько 

лет назад, я за версту обе-
жала бы зал ожидания в 
аэропорту. И ничего бы не 
было. Вернее, моя жизнь 
была бы другой. Но в тот 
момент в моих глазах сто-
яло солнышко, освещая 
все вокруг ярким теплым 
светом.

Мы гуляли по вечернему 
городу, и я все больше и 
больше влюблялась в Сла-
ву, все больше и больше, 
как девчонка в 14 лет. Да, 
он умел произвести впе-
чатление, бравировал ум-
ными словечками, часто 
говорил, это бы я сделал 
так, а это так. И вообще 
часто говорил Я. Где-то в 
далекой моей мозговой 

извилине заше-
велились смут-
ные сомнения, 

но были тут 
же повер-
жены ум-
с т венной 
ш т о р м о -

вой атакой.
– Муж-

чина должен 
быть мужчиной! –
говорила я себе. – Во вся-
ком случае, им казаться. 
Он должен быть уверен-
ным в себе, быть самодо-
статочным. С ним мне бу-
дет надежно!

Когда-то я видела доку-
ментальные кадры, как 
удав съедал кролика. Тот 
настолько был поглощен 
и восхищен силой, мо-
щью, каким-то магическим 
взглядом рептилии, что 
сам, по собственной во-
ле, принес себя в жертву, 
очнувшись лишь перед са-
мым концом. Я стала тем 
самым кроликом.

Неродная родня
Я переехала к нему. 

Мы расписались скоро-
постижно. Все документы 
оформлял Слава. Я всегда 
стремилась к тому, чтобы 
делать лишь то, что мне 
нравится. Жить так, как 
мне нравится, не загады-
вая, как там будет лет че-
рез десять. Главное, чтобы 
была любовь. Но оказыва-
ется, жизнь и любовь су-
ществуют по совершенно 
разным законам. И делаю-
щий выбор в пользу любви 
идет на огромные жертвы. 
Любовь – это растворение 
себя в другом человеке.

Оказалось, что мой но-
воявленный муж жил вме-

И любовь И любовь 
   

На дне 
каждого 

сердца есть осадок.
Козьма 

Прутков

к
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