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БЕРЕЖЁМ БЕРЕЖЁМ 
ЛИЦО ЛИЦО 

ÎÒ ÂÅÒÐÀ ÎÒ ÂÅÒÐÀ 
È ÌÎÐÎÇÀÈ ÌÎÐÎÇÀ

ñòð. 4

ÄÀÐÈÒÅ ÄÀÐÈÒÅ 
ËÞÁÈÌÛÌ ËÞÁÈÌÛÌ 

КОМПЛИМЕНТЫ!

ñòð. 15

ÈÑÒÎÐÈß ÈÑÒÎÐÈß 
È ÒÐÀÄÈÖÈÈ.È ÒÐÀÄÈÖÈÈ.  
КРЕЩЕНИЕ КРЕЩЕНИЕ 
ГОСПОДНЕГОСПОДНЕ

ñòð. 10

ÂÊÓÑÍÛÅ ÂÊÓÑÍÛÅ 
ÐÅÖÅÏÒÛ ÐÅÖÅÏÒÛ 
ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ДЛЯ СЕМЕЙНОГО 
УЖИНАУЖИНА
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ÂÀËÅÐÈß ÂÀËÅÐÈß 
ËÀÍÑÊÀßËÀÍÑÊÀß
ВАЖНО СЛЫШАТЬВАЖНО СЛЫШАТЬ
И ЗНАТЬ, ЧТО ТЕБЯ ЛЮБЯТ!И ЗНАТЬ, ЧТО ТЕБЯ ЛЮБЯТ!

ñòð. 7

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ
ЛЕКАРСТВЕННЫМ

СРЕДСТВОМ. БАД. Реклама  

принимать
Омегу-3

6 причин
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О на успевает сни-
маться в кино, 
выходить на 

подмостки сразу трех 
театров, гастролировать 
с концертами и пре-
подавать в институте. 
Как она вписала в свой 
график еще участие в 
проекте «Ледниковый 
период» – загадка. Поэ-
тому первый вопрос при 
встрече с актрисой был 
на эту тему.

Каток 
предпочла 
сцене

– Валерия, поделитесь 
с нашими читателями 
секретом, как можно 
успеть всё вышеперечис-
ленное, когда в сутках 24 
часа и хотя бы 5 из них 
должны уходить на сон…

– Во-первых, это вопрос 
самодисциплины, четкого 
планирования. Во-вторых, 
все мои занятия не всегда 
идут в параллели, для это-
го и существует планиро-
вание. Другое дело, когда 
возникают неожиданные 
предложения, как это слу-
чилось с шоу «Ледниковый 
период», и ты действитель-
но вынужден был как-то 
перекраивать график или 
даже от чего-то отказы-
ваться.

– От чего, если не се-
крет, отказались, ког-
да вам предложили уча-
ствовать в ледовом шоу?

– От нового спектакля, 
в котором хотела играть. 
Но желание участвовать 
в «Ледниковом перио-
де» победило. Я сделала 
выбор и не пожалела об 
этом.

 

Говорим 
и танцуем 
на одном языке

– Можно сказать, что 
вы долгожитель это-
го проекта, третий раз 
принимаете в нём уча-
стие. Первые два раза 
катались в паре с Алек-
сеем Ягудиным, теперь у 
вас в партнёрах – Роман 
Костомаров. С кем из них 

Валерия ЛАНСКАЯ:
Валерия Ланская из тех актрис, которые умеют всё: играть, 
петь, танцевать, перевоплощаться в образ настолько, что 
можно и не узнать. 
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– С Ро-
маном, стало быть, бы-
стро нашли общий язык? 

– Довольно быстро. Все 
очень удивляются, как он 
мягок со мной и предупре-
дителен. Хотя, действи-
тельно, Роман требова-
тельный, жесткий, но я са-
ма очень требовательна к 
себе, поэтому мы сошлись. 
И поэтому редко слышу от 
него в свой адрес какое-
то недовольство. Он меня 
и хвалит, и поддерживает, 
мы говорим и танцуем на 
одном языке. 

– Не поверю, что всё в 
проекте было так глад-
ко. Трудности всё равно 
неизбежны…

– Самое энерго- и вре-
мязатратное – это вы-
брать подходящую музы-
ку, которая бы нравилась 
и откликалась. Тем более, 
если учесть, что съемки 
шли два дня подряд, и 
приходилось при-
думывать два но-
мера в неделю, 
а не один, как 
это было рань-
ше. И надо най-
ти в себе ре-
сурсы найти 
нужную му-
зыку и сюжет, 

придумать что-то уникаль-
ное. При этом стоит не за-
бывать, что в параллели у 
меня работа в театре, ки-
но, концертная и препода-
вательская деятельность. 
Было очень сложно. 

О театре, 
концертах 
и преподавании

– Расскажите читате-
лям, над чем ещё сегодня 
работаете? Где вас мож-
но увидеть? 

– В Театре оперетты, где 
играю в нескольких мюзи-
клах, в театре «Школа со-
временной пьесы», в Те-
атре мюзикла. Еще у ме-
ня активная концертная 
деятельность, выступаю 
с оркестром, веду много 
разных мероприятий. Еще 
впервые взяла курс в РАТИ 
(бывший ГИТИС, – Прим. 
ред.), где занимаюсь со 
студентами несколько раз 
в неделю по 6-7 часов. Мне 
очень нравится, хотя, ког-
да весной мне сделали та-
кое предложение, долго 
думала, оттягивая реше-
ние. Теперь не жалею, что 
согласилась. То, чему учу 
студентов, потом самой 
помогает в работе. 

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

Важно слышать 
и знать, что тебя любят»и знать, что тебя любят»

– Что в первую очередь 
хотите донести до уче-
ников? 

 – Мы занимаемся пока 
азами, основой профес-
сии. Несмотря на то что это 
музыкальный факультет, в 
дипломе у ребят будет на-
писано «артист музыкаль-
ного театра». Поэтому я де-
лаю акцент на драматиче-
ское искусство, потому что 
музыкальный театр не мо-
жет существовать без дра-
матической основы. Ребя-
та должны стать полноцен-
ными артистами, которые 
еще умеют и здорово петь. 

Мало 
хорошего кино

– Вы ничего не говорите 
про кино, в то время как, 
знаю, много снимаетесь…

– Это действительно так. 
Но многое из того, что сня-
то, пока лежит на полках 
Первого канала и ждет сво-
его часа. К сожалению, в 
последнее время мало хо-
рошего кино, интересных 
предложений. Меня это 
долгое время беспокоило. 
Но некоторое время назад 
что-то во мне изменилось, 
стала легче к этому отно-
ситься. Возможно, потому, 
что много другой любимой 
работы, где я себя реали-
зую. И мне это эмоциональ-

но достаточно. Конеч-
но, если появится 

какое-то интерес-
ное кино, отлич-
ный сценарий, я 
с радостью оку-
нусь в эту исто-
рию. 

– При такой 
загруженности 
на работе, вре-
мя для семьи как 
находите? 

– Каждую сво-
бодную минуту ста-

раюсь проводить с ре-
бенком. Он уже ходит в 
школу, занимается в раз-
ных кружках, и круг его 
интересов обширен. 

– На коньки не пробова-
ли ставить? 

– И не раз, но пока ему 
это неинтересно. Больше 
нравятся занятия гимна-
стикой или самооборо-
ной, серьезно занимается 
плаванием. 

ПОДРОБНОСТИ

Место силы– Мы с вами общаемся на-
кануне самого волшебного 
праздника. Как обычно встре-
чаете Новый год?

– Мы всегда отмечаем его 
в загородном доме большой 
компанией: моя семья, семья 
сестры, мамочка. Приглашаем 
друзей. У нас очень гостепри-
имный дом. Зажигаем в доме 
камин, на улице мангал… Уют-
но, вкусно, и все в любви. 

– Часто удаётся выбирать-
ся за город, на воздух?

– Хотелось бы больше. Этот 
дом, участок вокруг него – мое 
место силы, и когда у меня по-
является свободный день или 
хотя бы половина дня, сразу 
еду туда, одна или с ребенком. 
Меня перезаряжает это место, 
мой дом, прекрасный зимой и 
летом.

– Наверное, разводите ле-
том цветы? Слышала, вы 

большая любительница это-
го дела…

– Я действительно давно за-
нимаюсь цветами, в нашей 
квартире все подоконники в 
растениях, я очень люблю их са-
жать и ухаживать за ними. А ле-
том я «отрываюсь» в саду. Здесь 
наши обязанности с мамой рас-
пределяются: она занимается 
больше огородом, я – цветами.

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА»:

– Самое главное – максимально позитивно, 
несмотря ни на что и вопреки всем трудно-

стям, смотреть на жизнь. Избегать каких-либо 
конфликтов с близкими и чаще говорить им 

добрые слова, признаваться в любви, хвалить 
и не стесняться это делать. Потому что это 

очень важно – слышать и знать, 
что тебя любят.

работать сложнее? Ха-
рактеры у обоих не по-
дарок.

– На самом деле психо-
логически работать было 
со всеми легко и приятно. 
Но с Романом мне катать-

ся легче, потому что он 
танцор, выступал с Таней 
Навкой в танцах на льду, 
а Алексей был одиночни-
ком. Поэтому он вместе 
со мной учился всем под-
держкам. 

Наталья АНОХИНА
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Мария Луговая в одном сериале сыграла 16 ролей 
На Первом канале в 2023 году состоится множество премьер. Планируется, что в эфир выйдет и сериал 

«Нинель» режиссера Сергея Краснова. 
В нем снимались Мария Луговая, Александр Лазарев, Владимир Жеребцов, Андрей 

Ильин, Роман Маякин, Нил Кропалов, Дарья Михайлова и другие артисты.
События в сериале происходят в конце прошлого столетия. Главная героиня Ни-

нель, обладающая уникальным актерским талантом, ради спасения своего от-
ца становится напарницей известного афериста. Пока милиция бездействует, 
Нинель, перевоплощаясь в разных людей и вводя в заблуждение окружаю-
щих, пытается провести собственное расследование и доказать невино-
вность отца…

Большая часть съемок проекта прошла минувшим летом в Пятигорске. 
Специально для проекта на горе Горячая построили летний кинотеатр 
«Машук». Действие сериала разворачивается в 80-е, поэтому киноте-
атр нужен был не современный, а ретро. 

Сложнее всего пришлось Марии Луговой, которая за время съе-
мок перевоплотилась в 15 персонажей, не считая саму героиню Ни-
нель. 

Фото Первого канала

Родион Газманов 
спелся с Аглаей 
Шиловской

Родион Газманов и Аглая Шиловская записали 
совместный дуэт под названием «Между нами 
выпал снег». Артисты также сняли на него клип. 
Видео на совместный трек – практически насто-
ящее кино. По задумке режиссера Талгата Сафа-

рова главные герои клипа пытаются спасти 
отношения, которые сильно охладели. 

– Это клип о том, как остывает 
любовь между двумя людьми, – 

пояснил Родион Газманов. – 
Идея клипа принадлежит ре-
жиссеру Талгату Сафарову. 
Сама песня диктовала, что 
все должно мерзнуть и за-
мораживаться. В видео уда-
лось передать идею песни, и 
мы быстро пришли к финаль-

ной версии…
Фото ВайТ Медиа

«Сердце пармы» 
покоряет Австралию

В австралийском Мельбурне прошёл кинофе-
стиваль «Russian Film Festival». Он был приуро-
чен ко дням российского кино. В прошлые годы 
из-за пандемии фестиваль проходил в онлайн-
формате, в этот же раз мероприятие состоялось 
офлайн. 

В эти дни австралийская аудитория увидела 
новый хит российского кинопроката – эпиче-
скую драму «Сердце пармы» режиссера Антона 
Мегердичева. Международный потенциал этой 
киноленты эксперты считают высоким – ориги-
нальный сюжет, масштабные батальные сцены, 
переплетение истории и древних легенд могут 
покорить и зарубежных зрителей. 

Также в рамках фестиваля был показан дра-
матический триллер «Одна» Дмитрия Суворова 
и комедия «Молодой человек» Александра Фо-
мина. 

Фото «Централ Партнершип»Откройте, 
«Военная полиция»!

В 2023 году на телеканале НТВ состоится пре-
мьера остросюжетного боевика «Военная по-
лиция». Герои – военные из отряда специ-
ального назначения, чья задача – поймать 
шпионов, которые хотят проникнуть в го-
сударственные структуры. Главные роли 
сыграли Александр Половцев, Дмитрий 
Паламарчук, Бекарий Цулукидзе, Артём 
Алексеев, Владимир Лесных, Андрей Ро-
димов и Елизавета Нилова. Готовясь при-
ступить к съемкам, актеры занимались 
с сотрудниками спецназа ФСБ: осваивали 
приемы рукопашного боя, учились обращать-

ся с оружием. Много сцен снимали и в воде. 
Тяжелее всего пришлось Елизавете Нило-
вой, чья героиня по сюжету спасает свою 
жизнь в водах Балтийского моря. Сцену 
снимали в озере. Актриса призналась, 
что в такие моменты очень помогал ре-
жиссер картины Владимир Койфман.

– Даже когда Нилова падает – он всег-
да поднимет, обнимет и найдет именно те 
слова, которые необходимы, чтобы дви-
гаться дальше! – говорит она.

Вячеслав Макаров 
готовится к новому шоу

Телеканал НТВ готовит для своих зрителей 
очередной сюрприз: новый сезон леген-

дарного шоу «Маска». Напомним: это 
музыкальное состязание звезд (пев-

цов, актеров, шоуменов, блогеров 
и спортсменов), скрывающихся за 
масками. Суть шоу состоит в том, 
чтобы не только насладиться но-
мерами, но и попытаться угадать: 
кто находится на сцене? Четвертый 
сезон передачи стартует в февра-

ле. Пока все подробности держат-
ся в тайне – известно лишь, что веду-

щим новой «Маски», как и прежде, будет 
шоумен и певец Вячеслав Макаров. 

Фото из личного архива Вячеслава Макарова

Дмитрий Ульянов попал 
в переделку

Актёр Дмитрий Ульянов снимается в многосерийном 
фильме «Очень синяя борода» для телеканала НТВ. Его 
герой – бизнесмен Виктор Ветров – попадает в слож-
ную ситуацию: пропадает его жена, которую затем на-

ходят мертвой. Следственные органы считают, 
что преступление совершил маньяк. И 

теперь подозрение падает на Вик-
тора. Жизнь идет под откос: ру-

шится бизнес, близкие отво-
рачиваются. Но вскоре на 
его пути встречается быв-
шая возлюбленная Инга, 
которая теперь работает 
следователем. Вместе им 
предстоит пройти сложный 

путь, найти преступника и от-
стоять личное счастье.

Фото PR НТВ

НОВОСТИ ТВ, ТЕАТРА И КИНО

Фото PR НТВ



44 ТЫ + Я

СЕКРЕТ УСПЕХА

Вопросы 
на собеседовании: 
в чём подвох?
Часто на собеседовании за-
дают «неудобные» вопросы, 
цель которых – посмотреть, 
как быстро вы адаптируе-
тесь, можете ли творчески 
мыслить и так далее. Нужно 
заранее подготовиться.

РАССКАЖИТЕ О СЕБЕ...
Цель такого вопроса – узнать о 
приоритетах соискателя. Не стес-
няйтесь уточнить: «О чем именно 
вы хотели бы услышать?» Разуме-
ется, интервьюер не интересуется 
вашей коллекцией виниловых 
пластинок, ему важнее ваш дело-
вой образ.

РАССКАЖИТЕ 
О СВОИХ НЕДОСТАТКАХ... 
Тот случай, когда излишняя само-
критика ни к чему. Лучше назвать 
«нейтральные» недостатки. На-
пример: «Иногда я слишком ув-
лекаюсь выполнением задания и 
ничего вокруг не замечаю». 

ЖЕЛАЕМЫЙ 
УРОВЕНЬ ЗАРПЛАТЫ
Компания проверяет, может 
ли вас «купить». Тенденция по-
следних лет такова: кто первым 
назвал сумму – соискатель или 
интервьюер – тот в проигрышной 
позиции.

ЕСЛИ БЫ ВЫ БЫЛИ МУЛЬТИ-
ПЛИКАЦИОННЫМ ПЕРСОНА-
ЖЕМ, ТО КАКИМ И ПОЧЕМУ?
Если вам задают «глупые» вопро-
сы, значит, хотят узнать, как вы 
умеете действовать в нестан-
дартной ситуации. Не отказывай-
тесь отвечать на вопрос. 

ПОЧЕМУ ВЫ ХОТИТЕ РАБОТАТЬ 
ИМЕННО В НАШЕЙ 
КОМПАНИИ? 
Если окажется, что соискатель во-
обще ничего не знает о компании, 
в которую устраивается, это сы-
грает против него. Поэтому важно 
перед собеседованием изучить 
сайт будущего места работы, по-
читать новости об этой компании, 
ценностях, которые в ней поддер-
живаются. 

Слова про физи-
ческую форму

Если кто-то обратит 
внимание на развитую 
мускулатуру мужчины, 

он будет на седьмом 
небе от счастья!

Благодарность 
за заботу

Если он постарался 
порадовать женщину, 

приложил какие-то 
усилия, в ответ обя-

зательно должны 
прозвучать слова 

благодарности и вос-
хищения.

Выражение 
доверия

Мужчине важно знать, 
что женщина ему до-

веряет. Поэтому нужно 
подчеркивать это 

при каждом удобном 
случае.

Признание 
сексуальности

Каждому мужчине 
приятно слышать, что 

партнерша доволь-
на им в интимном 

смысле. Это буквально 
окрыляет!
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Мужчины тоже любят 
слышать в свой адрес 
комплименты. И вот что 
может их порадовать.

Мужчины, как правило, 
считают, что комплименты 
сильно переоценены. 

О  днажды в начале отно-
шений сообщил женщи-
не, что она красива, –

и этого должно хватить на всю 
оставшуюся жизнь. А женщи-
на между тем устроена так, что 
именно недостаток комплимен-
тов может сделать ее исключи-
тельно несчастной. 

Почему 
это важно

Что такое женская энергия 
в семье? Это поддержка для 
всех, кто в ней нуждается. 
У мужа неприятности на ра-
боте – жена с помощью вкус-
ного ужина и ласковых слов 
поможет снять напряжение 
и взглянуть на проблему ина-
че. Ребенок расстроен из-за 
ссоры с другом или плохой 
оценки – мама поможет ра-
зобраться со сложной задач-
кой и даст совет, как восста-
новить отношения. Для все-
го этого нужна энергия, ведь 
женщина – отнюдь не вечный 
двигатель, который может 
автономно работать годами. 
Энергию она черпает из за-
боты и комплиментов. Види-
те, что жена приуныла? Под-
зарядите ее «батарейку» до-
брыми словами и искренним 
восхищением.

Чего не стоит 
говорить
Мы уже предупредили о не-
допустимости общих фраз 
и заученных выражений. 
Теперь поговорим о том, 
что еще не стоит говорить 
женщине, если нет задачи 
рассориться с ней раз и на-
всегда.
КОМПЛИМЕНТЫ 
ОДЕЖДЕ
«Эта кофточка на тебе от-
лично сидит!» или «В этих 
брюках ты стала стройнее на 
10 кг». Такие фразы говорят 
женщине, что сама по себе 
она не очень, но с помощью 
хороших вещей это можно 
исправить. Согласитесь, не 
очень приятно... Лучше ска-
зать, что женщина сегодня 
выглядит восхитительно и 
глаза ее сияют как-то по-
особенному.
КОМПЛИМЕНТЫ 
ВОЗРАСТУ
«Хотелось бы мне через 10 
лет выглядеть так же, как ты 
в свои 50». Фраза, которая 
подчеркивает разницу в воз-
расте, плюс само упомина-
ние возраста – не вариант 
для комплимента. Это тем 
более недопустимо, если го-
ворящий не знает истинного 
возраста собеседницы. Мож-
но легко попасть впросак, 
назвав 50-летней женщину 
гораздо моложе.
КОМПЛИМЕНТ 
КАК СРАВНЕНИЕ
«Ты такая стройная, не то 
что бывшая девушка твое-
го парня». Это выражение 
выдает в говорящем неде-
ликатного и плохо воспи-
танного человека. Любые 
сравнения, даже с положи-
тельным оттенком, недо-
пустимы.   

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Соблюдаем 
правила

ГОВОРИМ 
ИСКРЕННЕ
Если мужчина 

ежедневно будет вы-
давать заученный текст 
скороговоркой: «Тыуме-
нясамаялучшаякрасива-
яипрекрасная!», эффект 
окажется прямо проти-
воположным. Потому 
что женщина поймет, 
что делаете вы это для 
галочки или, что еще ху-
же, в качестве подкупа. 
Поэтому первое прави-
ло: комплименты нуж-
но говорить искренне, 
восхищаться от всего 
сердца.

ХВАЛИМ ПО ДЕЛУ
Фразы типа «Луч-
ше тебя нет ни-

кого на свете» или «Ты 
самая красивая в мире» 
хороши только на стадии 
ухаживания. Потом они 
становятся общими. Вы 
же не первый год вместе! 
Можно было заметить 
что-то более конкретное. 
Например, если мужчина 
видит, что жене удалась 
прическа или она скинула 
пару килограммов. Все, 
для чего она прилагала 
усилия, должно быть оце-
нено близким человеком.

СОЗДАЁМ 
ОБЩУЮ ТАЙНУ
Когда люди долго 
живут вместе, 

у них вырабатывается 
«тайный код» из слов и 
жестов, понятный только 
им двоим. Он позволя-
ет намекнуть любимо-
му человеку на какое-
то приятное событие 
в прошлом так, чтобы 
никто вокруг не догадал-
ся. Намеком может быть 
включенная потихонь-
ку музыка со свидания, 
когда прозвучало первое 
признание в любви. Это 
может быть цитата из лю-
бимого фильма, которая 
много значит и так далее. 
Такие тайные послания 
объединяют двоих людей 
крепче, чем надписи «Я 
тебя люблю» на тротуаре 
под окном.

Живительная 
сила комплиментовсила комплиментов

1

2

3

И в завершение напомним, 
что и комплименты в адрес 
мужчин должны быть ис-
кренними и не вымученны-
ми, иначе все усилия будут 
напрасными.

Зимние 
народные 
забавы
Конечно же, о том, какие 
традиционные забавы 
существовали в стари-
ну, мы можем судить по 
картинам, сохранившимся 
письмам, произведениям 
русских писателей. Попро-
буйте и вы определить, о 
каких зимних забавах идёт 
речь и кто рассказал нам 
об этом?
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1 Наш русский поэт 
Александр Пушкин 
один из первых в 

русской литературе сде-
лал героями погодные яв-
ления. Мы читаем в романе 
«Евгений Онегин»: «…идёт 
волшебница-зима», «…и рады 
мы проказам матушки-зимы». В 
этом же произведении он описывает одно 
из развлечений детворы: «Вот бегает дво-
ровый мальчик … Жучку 
посадив, себя в коня пре-
образив…». Куда была 
посажена собачка?
а) В ледянку.
б) В салазки.
в) На тазик.

2 Из дет-
ства 
вспо-

минается сти-
хотворение кре-

стьянского поэта, 
которое учили 
буквально все: 
«Вот моя деревня; / Вот мой дом 
родной; / Вот качусь я в санках / По 
горе крутой…». Какой поэт, описав 
в стихотворении «Детство» 
катание на санках и вол-
шебные сны на печке, про-
катил себя на санках с горы?
а) Николай Некрасов.
б) Алексей Кольцов.
в) Иван Суриков.
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3 Для этой 
зимней за-
бавы нужен 

снег, хорошее на-
строение и весёлая 
компания. Афа-
насий Фет рас-
писал зимний 

день: «День – конь-
ки … салазки, / Вечер – бабушкины 

сказки, / Вот она – зима!..». Какую 
древнюю забаву описал поэт 
(в России 9 января даже от-
мечают праздник в честь этой 

игры)?
а) Игра в снежки.

б) Игра в «царь-горы».
в) Взятие снежного го-
родка.
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6 ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

Г ероиня Ларисы 
Барановой, Лиля, 
прошла в сериале 

большой путь и уже стала 
мамой, не забыв при этом 
и про карьеру. О том, ка-
ким будет новый сезон, а 
также о своих любимых 
фильмах и новогодних 
традициях Лариса расска-
зала нам в интервью.

Сезон 
будет ярким

– Лариса, расскажите, 
каким будет новый сезон 
сериала «СашаТаня»? Что 
нового появится в исто-
рии? Что произойдёт с 
вашей героиней Лилей?

– Новый сезон «Саши-
Тани» будет, как всегда, 
ярким и веселым. Зрите-
лей ждет закрученный сю-
жет. У моей героини Лили 
будет очень интересная 
история. Я все ждала, ког-
да она начнет работать. 
Она была в декретном от-
пуске, сидела дома, а для 
нее это очень тяжело, так 
как у Лили хорошее обра-
зование, она достаточно 
деятельная и у нее много 
интересов. Так вот в этом 
сезоне, я надеюсь, у 
моей героини по-
явится очень хо-
рошая работа. 

– В описании 
сезона есть 
упоминание о 
том, что Таня ду-
мает попросить 
Лилю стать сурро-
гатной матерью. Рас-
скажите об этом.

– Да, раз завеса тайны 
приоткрывается, то скажу, 
что такое действи-
тельно будет. Но 
чем все это за-
кончится, не 
р а с с к а ж у, 
иначе бу-
дет неинте-
ресно смо-
треть. Ска-
жу лишь, 
что наш 
сериал ко-
медийный 
и добрый, 
серьезных и 
драматичных ли-
ний в нем не будет.

Лариса БАРАНОВА: 
На телеканале ТНТ начался показ нового сезона скетчкома 
«СашаТаня», который уже много лет с юмором рассказывает 
зрителям, что может случиться в семейной жизни. 
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«Предпочитаю 
смотреть кино 
дома»

– В кинопрокате в по-
следнее время очень не-
простая ситуация, но, 
может быть, вам уда-
валось выбираться в ки-
но? Что смотрели? На ка-
кие фильмы вы ходите со 
своими детьми?

– Кино я люблю смо-
треть дома. И если я смо-
трю какое-то талантливое 
кино, то предпочитаю де-
лать это одна, чтобы не 

скрывать эмоций. Ино-
гда я громко плачу, ког-

да переживаю за ге-
роев или понимаю, 

что финал филь-
ма будет нера-

достным. Боюсь 
массового ско-
пления людей, 
кинотеатры ме-

ня пугают, я хочу 
плакать, но немно-

го стесняюсь этого. 

Но сейчас в кинотеатрах 
так много новинок, что, 
возможно, и пойдем с деть-
ми на какой-нибудь фильм. 
Например, вышел «Чук и 
Гек» с Юлией Снигирь.

Каждое 
воскресенье – 
новый фильм

– Нередко родители 
вслед за своими детьми 
начинают разбираться 
в популярной культуре – 
фильмах про супергероев, 
блогерах, новой музыке. 
Что нового в мире куль-
туры открыли вам ваши 
дети? А с какими фильма-
ми, песнями, книгами зна-
комите их вы? 

– В детстве мама пока-
зывала мне лучшие совет-
ские фильмы, и где-то с пя-
ти лет каждое воскресенье 
я с мамой смотрела какой-
то новый фильм. Своих де-
тей я тоже приучаю смо-
треть хорошее советское и 

российское кино. Мы с ни-
ми посмотрели «Вам и не 
снилось», «В моей смерти 
прошу винить Клаву К.», 
«Чучело». Смотрим всю 
классику – Гайдай, Ряза-
нов. В советском кино по-
трясающая музыка наших 
композиторов, таких как 
Таривердиев, Журбин, За-
цепин, Артемьев. Да и в со-
ветских мультфильмах му-
зыка написана хорошими 
композиторами. Я считаю, 
что музыка важна для раз-
вития ребенка, если мы 
будем сочетать просмотры 
фильмов с хорошим музы-
кальным рядом, наши де-
ти будут развиваться. До 
супергероев мы пока не 
дошли, но если мой ребе-
нок будет смотреть филь-
мы про супергероев, я бу-
ду только рада, запрещать 
ему это не буду.

Новогодние 
кинотрадиции

– Есть ли в вашей семье 
традиция смотреть со-
ветское кино в новогод-
ние праздники? Или всё 
же «Гарри Поттера»? А 
может быть, у вас есть 
какая-нибудь своя, осо-
бенная традиция?

– Мы обязательно смо-
трим «Один дома». А моя 
традиция – смотреть на 
Новый год одни те же 
фильмы. «Приходи на ме-
ня посмотреть» с Янков-
ским, Купченко, Василье-

вой – добрый, сказоч-
ный фильм, о том, что 
нужно верить в чуде-
са и обязательно все 
сбудется. Также смо-
трю «Зигзаг удачи» с 
Леоновым – считаю, 
что это лучший ново-

годний фильм. Обя-
зательно «Чародеи» 

с Абдуловым и Яковле-
вой, с песнями из этого 
фильма я с детства живу. 
Из современных фильмов 
всегда смотрю «Оттепель» 
Валерия Тодоровского. 
Прекрасный сериал с му-
зыкой Константина Ме-
ладзе. Этот сериал всег-
да со мной на новогодние 
праздники.

ПОДРОБНОСТИ

Пять рекомендаций– Какие российские сери-
алы прошлого года вам 
больше всего понрави-
лись? Сможете сфор-
мировать свой топ по 
итогам года и объяс-
нить?
– О кино я могу гово-
рить бесконечно, я 
люблю его с детства и 
каждый день смотрю 
фильмы. Очень радуюсь 
новинкам, которые у нас 
выходят. Мой топ будет 
таким.

«Химера». Очень тяже-
лый сериал, потрясающий 
сюжет, актерские работы, 
музыка. Он до последне-
го держит в напряжении, 
ты сочувствуешь героям, 
не принимаешь их, пыта-
ешься оправдать все их 
поступки. 
«Эпидемия». Ждала с 
нетерпением выхода вто-
рого сезона, за пару дней 

«проглотила» все серии и 
с нетерпением жду тре-
тий.
«Исправление и нака-
зание» – добрый сериал, 
посмотрела с огромным 
удовольствием. Вообще 
люблю сериалы с Анной 
Михалковой, она пре-
красная актриса.
Из подростковых отмечу 
«Алиса не может ждать» 

Натальи Мещаниновой, 
потрясающая работа, со-
ветую посмотреть всем 
родителям, можно даже 
вместе с подростками. 
Я как мама прониклась 
этой историей. 
«Шифр» – сериал с Сер-
геем Пускепалисом. Бегу 
домой со съемок, с уро-
ков, чтобы посмотреть 
новые серии. Это детек-

тивная 
история с неверо-
ятным актерским 
ансамблем, музыкой, ко-
стюмами, сюжетом. Если у 
вас будет время, посмо-
трите обязательно.

О кино я могу 
говорить бесконечно»говорить бесконечно»

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА»:

– Я желаю читателям «ТЕЛЕКА» и нашим зри-
телям любви. Мы, актеры сериала «СашаТаня», 

стараемся дарить вам хорошее настроение сво-
ими героями, историями. Когда меня на улице 

встречают зрители, некоторые даже обнимают 
и говорят: «Как здорово, что вы живете с нами в 
нашей квартире!» Надеюсь, что и дальше будем 

идти с вами вместе по жизни. Желаю вам, чтоб 
ваши близкие были с вами рядом здоровы и 

счастливы. 
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Р аботы столько, что 
спать приходилось 
в поездах, чтобы 

везде успеть. И хотя съе-
мок было много, первая 
премьера случилась нака-
нуне Нового года…

Первые шаги – 
это всегда 
волнительно

– Фёдор, в декабре 
в прокате стартовал 
мультфильм «Щелкунчик 
и волшебная флейта», 
где вы подарили голос 
главному герою сказки – 
Принцу. Насколько знаю, 
это ваш первый опыт оз-
вучивания…

– Да, и очень интерес-
ный. Не ожидал, что мне 
такой опыт предоставится. 
Было очень любопытно по-
смотреть, как делается оз-
вучка, и тем более в этом 
поучаствовать.

– Первые шаги – это 
всегда непросто, волни-
тельно. Что было слож-
нее всего?

– Сложность в том, что у 
меня было всего два дня на 
озвучку. Смотришь фильм и 
параллельно пытаешься по-
нять, какой твой герой, как 
с ним разговаривать. И все 
это происходит здесь и сей-
час. Другое дело, что озву-
чивание проходило в очень 
приятной обстановке. Ре-
жиссер не просто помогал, 
но с нами все обсуждал. Мы 
могли спокойно озвучивать 
свои идеи и тут же их вопло-
щать. Что из этого получи-
лось, судить зрителям.

Снялся в кино 
вместе с женой

– Какие ещё проекты с 
вашим участием мы уви-
дим в этом году?

– Одна из ближайших 
премьер – 4-серийный 
фильм о Достоевском, в 
котором я снимался вме-
сте со своей женой, актри-
сой Анастасией Грибовой-
Федотовой. В январе про-
шлого года у нас родилась 
дочь, а уже через три не-
дели мы с Настей вышли 
на съемочную площадку 
и сыграли в картине глав-
ные роли. Надеемся, что 
премьера произойдет этой 
зимой. Что любопытно: у 

будь у нас чуть больше вре-
мени. Из-за моей загру-
женности все делали в ав-
ральном режиме. Но зато 
теперь с гордостью смотрю 
на трофей, который мы по-
лучили с Женей, заняв вто-
рое место.

– Со своими партнёр-
шами по «Ледниковому 

периоду» поддер-
живаете отно-

шения?
– С Таней 

Волосожар 
регулярно 
о б щ а е м -
ся, инте-
р е с у е м -
ся дела-
ми друг 
д р у г а , 
делим-
ся се-
мейны-
ми ра-

достями. 
Теперь и с 

Женей Мед-
ведевой на 
связи. Когда 
у нее был 
день рож-
д е н и я , 
п р а з д -
н о в а -
ли все 
в м е -
сте.

ПОДРОБНОСТИ

– В начале нынешнего театраль-
ного сезона вы перешли служить из 
петербургского ТЮЗа в театр Лен-
совета, уже сыграли в премьерном 
спектакле «Жизнь и мнения Три-
страма Шенди»…

– Театр мне необходим. Именно он 
дает возможность профессионально 
расти, развиваться. И хотя я действи-
тельно теперь служу в театре Ленсо-
вета, продолжаю играть и в ТЮЗе как 

приглашенный артист. ТЮЗ всегда в 
моем сердце, как и социально-худо-
жественный театр (СХТ), который мы 
создали с моими однокурсниками. У 
меня в этом театральном сезоне вре-
мени на него очень мало, но все равно 
его не оставляю. В СХТ мы придумали 
новый формат встреч со зрителями, 

стали проводить киновечера. Сначала 
зрители смотрят фильмы, в которых 
заняты артисты нашего театра, мои 
бывшие однокурсники, а после этого 
у них и создателей фильма я беру ин-
тервью. Мы провели три таких вечера, 
и вполне возможно, что в новом году 
продолжим этим заниматься.

– Фёдор, если у вас появляется 
время, как им распоряжаетесь?

– Весь день провожу с ребенком. 
Ульяне Фёдоровне 10 января испол-
нился годик. Для меня общение с ней –
чистое счастье, отдушина. Рядом с ней 
я подзаряжаюсь и становлюсь абсо-
лютно счастливым.

«Театр никогда не оставлю»

ворвавшись в середине 
проекта в шоу «Ледни-
ковый период». Почему 
согласились параллельно 
участвовать в двух про-
ектах?

– Изначально я отказал-
ся от участия в «Леднико-
вом периоде», правда, ис-
ключительно из-за занято-
сти. В то время две картины 
с моим участием еще толь-
ко заканчивали снимать, а 
сериал «Гнать» лишь начи-
нался. Но когда чемпион-
ка мира Евгения Медведе-
ва осталась без партнера, 
Илья Авербух мне снова 
позвонил. Попросил его 
поговорить с продюсерами 
сериала, где я снимался, и 
они, к моей радости, наш-
ли общий язык. Мне важно 
было помочь Илье, Жене 
Медведевой, проек-
ту, который полю-
бил и в котором 
в прошлом году 
даже выиграл 
в паре с за-
мечательной 
Таней Воло-
сожар. Когда 
все договорен-
ности были до-
стигнуты, я сразу 
включился в про-

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

Фёдор ФЕДОТОВ: 

Общение с дочкой –
чистое счастье»

будь у нас чуть больше вре-
мени. Из-за моей загру-
женности все делали в ав-
ральном режиме. Но зато 
теперь с гордостью смотрю 
на трофей, который мы по-
лучили с Женей, заняв вто-
рое место.

– Со своими партнёр-
шами по «Ледниковому 

периоду» поддер-
живаете отно-

шения?
– С Таней 

Волосожар 
регулярно 
о б щ а е м -
ся, инте-
р е с у е м -
ся дела-
ми друг 
д р у г а , 
делим-
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ера. Сначала 
ы, в которых 

театра, мои 
после этого 

ма я беру ин-
аких вечера, 
в новом году 
ься.

– Фёдор, если у вас появляется 
время, как им распоряжаетесь?

– Весь день провожу с ребенком. 
Ульяне Фёдоровне 10 января испол-
нился годик. Для меня общение с ней –
чистое счастье, отдушина. Рядом с ней 
я подзаряжаюсь и становлюсь абсо-
лютно счастливым.

редине 
Ледни-
Почему 
лельно 
ух про-

тказал-
еднико-
вда, ис-
занято-
артины 

ще толь-
мать, а 
ь начи-
мпион-

едведе-
ртнера, 

снова 
ил его 
серами 
ался, и 
и, наш-
 важно 
, Жене 
к-

Современный 
Юрий Деточкин

– Сейчас вы заканчива-
ете съёмки в 6-серийной 
картине «Гнать», где ва-
шими партнёрами по пло-
щадке стали Олег Меньши-
ков и Филипп Янковский…

– Партнеры у меня дей-
ствительно суперпрофесси-
ональные. В такой серьез-
ной компании мы делаем 
серьезное кино, снимаем 
историю провинциального 
городка, где разворачива-
ются криминальные собы-
тия. В них замешан моло-
дой парень – автоугонщик 
по прозвищу Цыган, кото-
рого я играю. Цыган свое-
го рода Робин Гуд: угоняет 
машины только у тех, кто, 
по его мнению, этого заслу-
живает. Так что мне много 
пришлось гонять на машине 
в кадре. Провел в ней всю 
осень и начало зимы…

В паре 
с чемпионкой 
мира

– Осень вы провели не 
только в машине, но и на 
коньках, стремительно 

Для Фёдора Федотова, проснувшегося знаменитым после пре-
мьеры фильма «Серебряные коньки», прошедший год полу-
чился «урожайным». 

меня была мечта сняться в 
кино с кем-нибудь из сво-
их однокурсников. И так 
получилось, что первой из 
них оказалась моя люби-
мая жена, с которой учи-
лись на одном курсе. 

Еще на телеканале ТНТ 
ожидается третий сезон се-
риала «Мир! Дружба! Жвач-
ка!». К этому проекту я под-
ключился лишь в этом се-
зоне, первые два не видел, 
пришлось быстро их посмо-
треть и понять, что сериал 
мне очень симпатичен. С 
удовольствием работал над 
этой ролью, познакомился с 
ребятами, которые уже два 
сезона работали вместе, и 
был благодарен режиссеру 
Антону Фёдорову, который 
пригласил и утвердил ме-
ня на эту роль. У меня было 
полное с ним совпадение. 
Получилась очень счастли-
вая история, которая, на-
деюсь, выйдет на экраны 
весной. Затем для Первого 
канала сняли картину «Лю-
бовь Советского Союза». 
Это подлинная история 
жизни звезды советского 
кино Валентины Серовой. 
Я играю молодого актера 
Пашку Шпигеля, влюблен-
ного в главную героиню. 

Наталья Наталья АНОХИНААНОХИНА

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 

«ТЕЛЕКА»:
– Желаю всем счастливо-

го, доброго, благосклонно-
го года! Здоровья и сил, 

чтобы сберечь себя и 
своих близких.

цесс и не 
просто не 
п о ж а -
лел об 
э т о м , 
а да-
же по-
думал – 
с к о л ь к о 
бы могли 
еще с Женей 
с д е л а т ь , 

Фёдор и Анастасия: в прошлом – 
однокурсники, ныне – 
супруги и счастливые родители.

Одна из силь-
нейших пар 

«Ледникового 
периода»  –

Евгения 
Медведева и 

Фёдор Федотов.
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Главную роль (и даже две) в фильме играет Ирина Розанова. 

В Москве онлайн-ки-
нотеатр START и теле-
канал СТС снимают 
новый сериал о жизни 
элитного посёлка, о 
богатых и влиятель-
ных – глазами про-
стых людей. 

Р абочее название 
проекта – «Пре-
стиж». А роли в 

этой истории исполняют 
Ирина Розанова, Любовь 
Толкалина, Юлия Снигирь, 
Илья Любимов, Аскар 
Ильясов, Вера Кинчева, 
Никита Павленко, Мари-
на Доможирова, Настасья 
Самбурская и многие дру-
гие. Режиссером карти-
ны стал Сергей Сенцов, 
знакомый многим зри-
телям по своим работам 
над сериалами «Физрук» 
и «Дылды». Нам удалось 
побывать на съемках и уз-
нать все подробности. 

Место
для избранных

В центре сюжета –
элитный поселок «Пре-
стиж» и его обитатели. 
Это место для избранных: 
здесь живут чиновники, 
топ-менеджеры, оперные 
дивы со своими семьями и 
прислугой. Но привычное 
существование поселка 
прерывает убийство няни 
семьи Филимоновых. Это 
заставляет соседей с по-
дозрением смотреть друг 
на друга и задаться вопро-
сом: так ли безупречны те, 
кому они доверяют самое 
дорогое – своих детей? В 
ходе расследования, ко-
торое начинает «королева 
местной полиции» Елиза-
вета Егоровна (ее играет 
Ирина Розанова), стано-
вится ясно, что свои тай-
ны и мотивы для убийства 
есть абсолютно у каждого 
обитателя «Престижа».

– «Престиж» – это исто-
рия про изнанку и лицо, –
рассказывает нам режис-
сер проекта Сергей Сен-
цов. – Здесь все притво-
ряются: и хозяева, и при-
слуга. И у каждого есть 
«скелет в шкафу», а у неко-

Ирина Розанова
Главная роль

Ирине Розановой в этом 
проекте досталось сразу 
два образа. Как вы уже, 
наверное, поняли, она сы-
грает роль главной рас-
сказчицы – и, одновре-
менно, главного обличи-
теля жителей «Престижа»: 
той самой Елизаветы Его-
ровны, которая берется 
за расследование крими-
нальной истории. 

– Я уже работала с ре-
жиссером Сергеем Сенцо-
вым, и когда он предложил 
мне роль, я прочитала сце-
нарий – и сразу согласи-
лась, – говорит нам Ири-
на Юрьевна. – Мне инте-
ресно побыть сразу в двух 
ролях: одна моя героиня –
любимая бабушка своих 
внуков, которая с боль-
шой фантазией рассказы-
вает им сказку на ночь, а 
вторая – героиня этой са-
мой сказки, следователь. 
Что в этой истории прав-
да, что вымысел, случа-
лись ли эти события в ре-
альной жизни Елизаветы 
Егоровны – об этом зрите-
лю предстоит поразмыш-
лять самому. Одно можно 
сказать точно: у Елизаве-
ты Егоровны не забалуют 
ни внуки, ни преступники. 
Отдельно скажу про мой 
образ следователя. Сна-
чала режиссер хотел из 
моей героини сделать та-
кой персонаж помоложе и 
покраше, но потом он ска-
зал, что пусть все кругом 
будут красивые, а ты бу-
дешь бабушкой сопливой 
в платочке. (Смеется.) Так 
что я вот такая – в платоч-
ке, очках и пальто…

Дома 
как актёры

Съемки многосерий-
ного проекта проходят 
в Подмосковье – непо-
далеку от города Истра 
на территории живопис-
ного коттеджного ком-
плекса. 

– Наша история проис-
ходит в некоторой сказоч-
ной тональности, – рас-
сказывает нам художник-
постановщик картины 
Тимофей Рябушинский. –
Потому что мы как бы за-
глядываем в какой-то за-
крытый мир и хотим по-
нять, как он устроен. 
Этот мир мы создаем с 
помощью огромного ко-
личества кинодеталей. 
Например, в нашей исто-
рии дома отражают ха-
рактеры героев, помога-
ют раскрыть души своих 
хозяев. Один дом – отра-
жение внутреннего по-
коя и аскетизма. Другой 
выполнен в викториан-
ском стиле – это жилище 
русских «английских лор-
дов». Третий – дом опер-
ной певицы – иначе как 
«храмом искусства» не 
назовешь…

Как нам удалось узнать, 
все три дома находятся в 
разных поселках. Боль-
шая часть обстановки в 
домах уже была в нали-
чии, художники-декорато-
ры дополняли их разны-
ми деталями – например, 
развесили на стене карти-
ны одного из современных 
авторов.

Валерия 
ХВАЩЕВСКАЯ

стала королевой полиции
КСТАТИ
Секрет 
её образа
Про сопливую 
и кашляющую 
бабушку Ирина 
Розанова не 
пошутила. И 
чтобы полно-
стью соответ-
ствовать роли, 
актриса на 
площадке носит 
с собой малень-
кий флакончик 
с морским 
солевым 
раствором –
он помогает 
достоверно 
изобразить 
задуманное ре-
жиссером.

торых и не один… Это такая 
современная сказка для 
взрослых – мультижанро-
вый проект, в котором есть 
и детектив, и комедия, и 
драма, и сатира. А еще 
это сказка, рассказанная 
бабушкой, бывшим «сле-
даком», своим внукам. Ее 
ироничная подача, осно-
ванная на глубоком зна-
нии людей и их психоло-
гии, определяет комедий-
ную интонацию сериала, 
его меру условности…

В кадре Марина Доможирова и Настасья Самбурская. 

Помощник главной 
героини в исполнении Никиты 
Павленко. 

Илья Любимов в сериале
играет супруга героини Любови 
Толкалиной. 



10

Чтобы семейный ужин стал еще более приятным, задействуйте всю 
семью в его приготовлении. Например, старший ребенок может на-
резать салат, а младший – разложить приборы и салфетки. Чем 
больше будет вовлеченность в процесс, тем вкуснее покажется 

результат.
Придумывайте вместе с детьми названия вашим ужинам – это может 

стать хорошей семейной традицией. И неважно, какими будут эти на-
звания, – важно, чтобы каждый принимал участие.

Усаживаясь за стол, забудьте все неприятности, случившиеся за день. 
Расскажите интересную историю со счастливым концом, поделитесь хо-
рошими новостями, похвалите детей за их достижения, обсудите планы 
на выходные. Не стоит затрагивать темы, которые неприятны детям, – 
ужин должен приносить только положительные эмоции.

РЕЦЕПТЫ СО ВСЕГО СВЕТА

ÌÅÍÞ
для семейного ужина

ю
а-

Собираясь всей 
семьёй за одним 
столом, мы хотим 
не только досыта 
поесть, но и приятно 
пообщаться. И чем 
вкуснее будет еда, тем 
приятнее наше общение. 
Сегодня мы предлагаем 
вам несколько рецептов 
вкуснейших блюд для тё-
плого семейного ужина.

Куриные 
ньокки 
Австрийская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 109 ккал

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 600 г куриного фарша
1 луковица1-2 зубчика 
чеснока 2 яйца
1 ст. л. муки (с горкой)
 пучок зелени специи
 молотый черный перец
 соль
СПОСОБ  
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Лук, чеснок и зелень из-
мельчить.

2 В фарш добавить яйца, 
овощи, зелень, муку, соль 

и специи, перемешать.

3 Мокрыми руками сформи-
ровать шарики.

4 Выложить шарики в паро-
варку, готовить 20 минут.

Рыбные 
фрикадельки
под соусом 
бешамель 
Албанская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 105 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 900 мл молока 500 г 
рыбного фарша1 крупная 
луковица 3 ломтика черствой 
белой булки1 яйцо  2 зуб-
чика чеснока 70 г сливочного 
масла 50 г тертого сыра
1 ст. л. муки  мускатный 
орех специи соль
СПОСОБ  
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Булку раскрошить (в комбай-
не или на терке), залить 100 мл 

молока.

2 Лук и чеснок очень мелко на-
рубить, слегка обжарить на 

20 г масла.

3 В фарш добавить 
жареные овощи 

(вместе с маслом, на 
котором они жари-
лись), яйцо, специи, 
соль, хлебные крошки 
(вместе с молоком), тща-
тельно перемешать.

4 Сформировать из полученной 
массы шарики величиной с 

шарик для пинг-понга, выложить 
на устланный пекарской бумагой 
противень.

5 Запекать в разогретой до 200 
градусов духовке 10 минут.

6 Сделать соус бешамель: в со-
тейнике или ковше слегка 

(до легкого оттенка коричневого 
цвета) обжарить муку, добавить 
оставшееся масло, перемешать, 
влить небольшой струйкой остав-

шееся молоко (теплое), постоянно 
помешивая, добавить щепотку му-

скатного ореха, варить до 
загустения (4-5 минут).

7 Переложить фри-
кадельки в форму 

для запекания, залить 
соусом бешамель, посы-

пать сыром.

8 Запекать 10 минут при 
200 градусах.

Яичный салат 
Американская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 97 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 5 яиц пучок зеленого лука
 50 г майонеза молотый 
черный перец соль
СПОСОБ  
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Яйца сварить вкрутую, наре-
зать мелкими кубиками.

2 Лук (только зеленую часть) 
мелко нарезать.

3 Соединить яйца и лук, посо-
лить, поперчить, заправить 

майонезом.

Облепихово-
сливочный 
десерт 
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
187 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 200 г ягод облепихи (можно 
замороженных)120 г сахара
1 ч. л. ванильного сахара
 0,5 ч. л. корицы
 300 мл сливок 20 %
14 г желатина
СПОСОБ  
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Желатин замочить в 80 мл во-
ды на 10-15 минут.

2 В ковшике нагреть сливки 
(не доводя до кипения), до-

бавить 70 г сахара и половину 
ванильного сахара, размешать до 
полного растворения, добавить 
половину желатина, размешать 
до его растворения.

3 Дать сливочной массе не-
много остыть, разлить по 

креманкам (стаканам, бокалам и 
т.п.), убрать в холодильник до за-
стывания (~30 минут).

4 Облепиху положить в ков-
шик, добавить оставшийся 

сахар (включая ванильный), влить 
60 мл воды, довести до кипения, 
варить 5 минут, снять с огня, пю-
рировать с помощью блендера, 
добавить корицу и оставшийся 
желатин, размешать до его пол-
ного растворения.

5 Дать смеси остыть и разлить 
ее поверх сливочной по кре-

манкам; убрать в холодильник до 
полного застывания (4-6 часов).

Телятина 
в рубашке
из картофеля 
Хорватская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 219 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 800 г телятины 2 яйца
 2 картофелины
1 небольшая луковица
1-2 зубчика чеснока
 2 ст. л. сметаны 3 ст. л. му-
ки  пучок зелени1 стакан 
сливок 80 г тертого сыра
 растительное масло
 специи соль
СПОСОБ  
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Картофель и лук натереть на 
терке (сок отжать), чеснок и 

зелень мелко нарубить. 

2 Соединить все овощи в од-
ной емкости, добавить яйца, 

сметану, муку, соль и специи, хо-
рошо перемешать.

3 Мясо нарезать порционно, 
хорошо отбить, обвалять в 

сметанно-картофельной массе, 
обжарить на растительном масле 
с двух сторон до румяной ко-
рочки.

4 Выложить обжаренное мясо 
в форму для запекания, за-

лить сливками, посыпать сыром.

5 Запекать в разогретой до 200 
градусов духовке 7-10 минут.

Светлана ИВАНОВА

Из дневника холостяка: 
«Вымыл пол, вытер пыль, 
помыл посуду, почистил 
ванну и туалет, приготовил 
ужин. Хочется жениться...»

- т

т 
йность

м

2
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Светлана ИВАНОВА

юбки
ЗИМНИЕ

Даже зимой нет одеж-
ды, более подходящей 
для женщины, чем 
юбка. 

Ю бка – это
всегда мод-
но, стиль-

но и уместно. Модные 
дизайнеры для каждо-
го холодного сезона 
предлагают интересные 
новинки теплых юбок, и 
зима-2023 не стала ис-
ключением.
Этой зимой каждая мод-
ница найдет юбку, кото-
рая удовлетворяет всем 
ее требованиям. Потому 
что в моде практически 
все возможные фасоны, 
а актуальная длина – от 
самого дерзкого мини 
до абсолютного макси, 
буквально в пол. Но – обо 
всем поподробнее.

Клетка
Юбка в клетку – маст 
хэв сезона. Вариантов 
клетки невообрази-
мое количество: круп-
ная и мелкая, яркая и 
приглушенная, сочета-
ющая только два или 
сразу несколько 
цветов. Причем 
важен имен-
но принт, 
а не фа-
сон, по-
этому 
если 
юбка в 
клет-
ку уже 
есть в 
вашем 
гардеро-
бе, може-
те не спе-
шить в магазин 
за новой – вы уже в 
тренде.

Асимметрия
Асимметричный крой 
вносит свежесть и чуть-
чуть дерзости в любой 
образ. Особенно акту-
ально это зимой, когда 
едва ли не главную 
роль играет именно 
силуэт.
Несимметричный по-
дол – вплоть до зигза-
гообразного, удлинен-
ные или, наоборот, 
укороченные вставки, 
разные уровни нижней 
и верхней части – 
все, что только воз-
можно, в этом сезоне 
хорошо. Особенно эф-
фектно выглядят юбки, 
асимметрию в которых 
создает запах, – это са-
мое острое сочетание 
двух горячих трендов 
сезона.

С запахом
Юбки с за-
пахом – еще 
один маст хэв 
сезона, кото-
рый наверняка 
сохранится на-
долго. Ведь такая 
юбка удобна, а это 
очень ценится сегод-
ня в мире моды.
Как мы уже отмечали, юбка 
с запахом может быть асимметричной, но и ее 
классический вариант тоже в моде. Юбка может 
закрываться наглухо, а может оставлять кокетли-
вый разрез. Декор в виде пуговиц усилит впечат-
ление.
Эффектное решение сезона – сочетание сразу 
трех острых трендов: асимметричная юбка с запа-
хом в клетку. Юные и дерзкие наверняка выберут 
вариант, сочетающий шесть трендов: асимметрич-
ная мини-юбка с запахом из твида в клетку, отде-
ланная пуговицами.

Принт
Помимо клетки, в моде самые разно-

образные принты. Это растительные и 
животные мотивы (имитирующие кожу реп-

тилий, леопарда, зебры и т.п.), и абстрактные 
рисунки, и самые разнообразные их комбинации.

Кожа
Кожа в тренде не первый 
сезон, и модные дизайне-
ры настаивают, что это на-
долго. И это понятно, ведь 
кожа красива, долговечна 
и отлично подходит для 
холодного сезона. Если 
вы планировали сделать 
долгосрочное вложение, 
кожаная юбка – то, что 
нужно.
Остромодные кожаные 
юбки впечатляют раз-
нообразием: с запахом, 
оборками, бахромой, 
тиснением, пуговицами и 
молниями, и даже плиссе. 
Самый популярный фа-
сон – трапеция, цвета –
все оттенки желтого (от 
песочного и беж до ярко-
оранжевого), терракото-
вый, бордо, изумрудный, 
серый и, конечно, вечная 
классика – черный.

Твид
Классический твид – 

теплый и уютный – вернулся 
на модные подиумы, хотя дале-

ко он и не отходил. Юбка из твида 
никогда не подведет – защитит и 
согреет, и всегда будет выглядеть 
очень хорошо, какой бы фасон вы 
ни выбрали. А вариантов бесчис-

ленное множество, и каждая 
модница найдет самый для 

нее подходящий.

Деним
Джинсовая юбка – давно 

уже такая же классика, как и 
джинсы. Деним отлично сочетается 

с любым другим цветом и прекрасно 
вписывается в любой гардероб. Для 
холодного сезона лучше, конечно, 

выбирать юбки из утепленной 
джинсы, которые и согреют, и 
сидеть будут прекрасно, и не 

потеряют при этом сво-
ей формы.

Правильно подобранная юбка демонстриру-
ет не только красивые ноги, но и интеллект 

своей обладатель-
ницы.
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– А я думаю, 
необходим ком-
плексный подход, поэтому руководствуюсь пра-
вилом «вечером питание, утром увлажнение». Все жид-
кие уходовые средства – лосьоны, эмульсии, тоники – я 
еще осенью заменила на кремообразные, кремы –
на более плотные, жирные, содержащие витамины D, Е 
и К. Такие кремы создают на поверхности кожи за-
щитный слой, который сохраняет необходимую 
влагу.
Кстати, если кожа склонна к раздражению или 
покраснению, лучше выбирать кремы, содер-
жащие алоэ.

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

Анна 
Адамовна,

учительница

– Девочки, 
мороз и ве-

тер буквально 
разрушают нашу 
кожу, и с этим на-
до что-то делать. 
Давайте делиться 
своими рецепта-
ми спасения. Я, 
например, раз в 
неделю делаю ви-
таминные маски 
с дополнитель-
ными жирами: 
спермацетом, 
лецитином, на-
туральными рас-
тительными мас-
лами. Для 
моей 
сухой 
кожи 
это 
опти-
маль-
ный 
вари-
ант. 

– Очень важно также использовать подходя-
щую сезону косметику. Чтобы допол-

нительно не сушить кожу, лучше от-
казаться от рассыпчатой декора-

тивной косметики. Зимой нужно 
использовать кремообраз-
ные или жидкие средства, и 
чем плотнее будут румяна, 
тени, тональный крем, под-

водка, тем лучше. И кстати: 
не жалейте тональника, 

ведь он не только 
скрывает недостат-
ки кожи, но и за-

щищает ее от 
неблагоприят-
ных погодных 
факторов.

– А у меня жирная ко-
жа, и я делаю маски 

с веществами, облада-
ющими противовоспа-
лительными свойствами: 
экстрактами огурца, лаванды, 
чайного дерева, березовых почек, 
розмарина. Часто добавляю в маски пропо-
лис, он отлично питает кожу и при этом не делает ее еще более 
жирной.
Кстати, перепад температур, когда приходишь с мороза в на-
топленное помещение, влияет на кожу еще хуже, чем мороз. 
Даже моя жирная кожа ведет себя, как смешанная, и местами 
начинает сохнуть.

– Вот поэтому очень важ-
но именно зимой кожу не 
только усилен-
но питать, но 
и увлажнять. 
И не только 
снаружи, но и 
изнутри. Поэтому 
просто необходимо 
пить много воды – 
чистой, бутилиро-
ванной или фильтро-

ванной. В помеще-
ниях с центральным 
отоплением нужны увлажни-

тели воздуха. Если на работе 
с увлажнителями сложно, 

то уж дома-то можно их 
поставить, и желательно 

в каждой комнате. Един-
ственное исключение – кух-
ня, там и без увлажнителя, 
как правило, повышенная 

влажность.

– Да, все спиртосодержащие уходовые сред-
ства – тоники, лосьоны и т.д. – лучше вообще 

убрать, как минимум до весны. А кремы я вы-
бираю с чуть менее плотной структурой, чем 
требуется для сухой кожи, содержащие ненасы-
щенные жирные кислоты.

– Вот 
еще что 

очень 
важно: 
защищать 
кожу от 
ультрафио-
лета, особенно 
в солнечные дни. Ведь 
зимой солнце не менее 
активно, чем летом, 
просто мы не берем это 
в расчет. А тем време-
нем солнечные лучи, 
несущие ультрафиолет, 
отражаются от снега 
и наносят нашей коже 
двойной удар. Поэтому 
исключительно полезно 
поверх косметики на-
носить пудру с серьез-
ной защитой от УФ-
излучения. Кстати, эта 
пудра впол-
не может 
быть рас-
сыпча-
той, коже 
это не по-
вредит.

– И конечно, не забыва-
ем, нанося крем, делать 

легкий самомассаж или 
хотя бы похлопывания, 
чтобы активизировать 
кровообращение. Ведь 
чем активнее циркуляция 
крови, тем лучше кожа впиты-
вает полезные вещества и быстрее вос-
станавливается.

– А еще очень важно наносить крем 
вовремя. Например, если утром нане-

сти увлажняющий крем и сразу выйти на 
улицу, верхние слои кожи могут просто 
замерзнуть. Влаге нужно время, чтобы 
уйти в нижние слои кожи, по-
этому крем нужно наносить 
не позже чем за 40 минут 
до выхода из дома. И для 
вечернего ухода есть свои 
правила: питательный крем 
наносим за 1 час до сна, дела-
ем маску за 2 часа до сна.

И снова собрались за чашечкой чая наши старые добрые знакомые: бизнес-
вумен Галина Сергеевна, учительница Анна Адамовна, домохозяйка Вероч-
ка и девушка на выданье Машенька. Темой их обсуждения стал очень важ-
ный вопрос: как уберечь лицо от мороза и ветра?

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

Верочка, 
домохозяйка

Веро

Машенька,
девушка на выданье

а,
ыданье

   

И снова собрались за чашечкой чая наши старые добрые знакомые: бизнес

Бережём лицо 
от ветра и мороза

Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА 

Прода-
вец, пыта-
ясь продать 
шляпку немо-
лодой женщине:
– Это белое перо 
на шляпке скиды-
вает вам лет де-
сять. 
– Да?! Тогда 
дайте мне 
ещё одно 
перо.

Почему у ма-
лышей такая 
свежая и розо-
вая кожа?
Каждые 26-30 
дней кожа об-
новляется. Все 
дело в том, что 
с возрастом 
мы начинаем 
«сбрасывать 
кожу» реже. У 
детей отмер-
шие клет-
ки быстрее 
сбрасываются 

(обновление 
кожи проис-
ходит практи-
чески каждые 
три дня), и 
поэтому у ма-
лышей такая 
сияющая розо-
вая кожа. 
Кстати, полно-
ценный сон 
помогает 
коже дольше 
оставаться мо-
лодой. Здесь 
важную роль 
играет гормон 
сна – мелато-
нин.ЭТ

О
  И

Н
ТЕ

РЕ
СН

О

ЦИФРЫ
Ученые утверждают, что каждую минуту наша кожа 
теряет около 40 тысяч омертвевших клеток. За все 
время жизни человек теряет в среднем 16-18 кг части-
чек кожи.

р у р р д р
жащие алоэ.

о 

ь 

о-
бенно

Парень спрашивает пожилую женщину: 
– Бабушка, скажите, пожалуйста, как 
быстрее попасть в больницу? 

– А ты скажи мне ещё раз «бабушка» – 
сразу там окажешься. 
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Татьяна МИХАЛЁВА

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА 
Статика и динамика
Какими ещё упражнениями можно 
привести себя в форму, несмотря 

на зимние условия, нам 
расскажет тренер Елена 

Рощупкина.
– Можно ли подтя-
нуть мышцы всего 
тела, если стоять в 

планке каждый день?
– Однозначно да! План-

ка включает в работу мышцы 
спины, рук, кора, ног и ягодиц. При 
регулярном выполнении упражнения 
будет повышаться выносливость все-
го тела, мышцы будут укрепляться и 
становиться плотнее. Это упражнение 
хорошо скажется и на осанке.
Еще один значимый плюс статических 
упражнений – это укрепление соеди-
нительной ткани, которая окружает 
связки и мускулатуру. В конечном итоге 
тело сможет существенно легче справ-
ляться с нагрузками.
– Насколько хороши статические 
упражнения? Или же их лучше чере-
довать с динамическими?
– В процессе выполнения статических 
упражнений задействуются мышцы 
красного типа волокон (или медленные 
волокна). Медленные мышцы обеспе-
чивают особенную выносливость орга-
низма, но они практически не поддают-
ся гипертрофии, то есть росту.
Красивые подтянутые формы создают-
ся за счет работы белых волокон (бы-
стрые мышцы), которые имеют взрыв-
ной тип, работают в динамике. Именно 
динамическая работа дает большее 
развитие и рост мышц, рост силовых 
возможностей в том числе.

А вы знаете, что 
зимой организму в 
некотором отношении 
даже легче худеть, 
чем летом? 

И самая главная при-
чина, почему зи-
мой мы поправля-

емся, заключается в том, 
что мы меньше двигаем-
ся. Так чем можно себя 
занять, чтобы потратить 
больше калорий?

Больше движения –
Домашние 
тренировки

Выходить из дома в 
сильный мороз или ме-
тель мало кому хочется. 
Но это не повод засесть 
перед телевизором и 
ничего не делать. Спор-
тивные нагрузки не-
обязательно получать 
только в фитнес-клубе. 
Можно устроить трени-
ровку дома. Для начала 
– небольшая разминка. 
Выполните приседания, 
отжимания, выпады, 
упражнения на пресс 
(«велосипед», «ножни-
цы») и т.д. Все эти упраж-
нения знакомы каждому 
с детства и не требуют 
какого-то дополнитель-
ного оборудования. Да-
же за 30-минутную тре-
нировку вы и мышцы 
приведете в тонус, и ка-
лории потратите. 

Больше света
Тяга к сладкому зимой мо-

жет появиться из-за ко-
ротких световых дней 

и недостатка солнеч-
ного света. А слад-
кое содержит серо-
тонин, поднимающий 
настроение, которо-
го как раз и не хвата-

ет. Поэтому зимой так 
важно бывать чаще на 

солнце, включать больше 
искусственного света вечерами. 

И свободное время уделите себе и лю-
бимому хобби, благодаря которому 
также активно вырабатываются гор-
моны радости.

Прогулки
Когда погода благоволит, старайтесь больше 

гулять. Вы можете совершать прогулки одни, с 
детьми, внуками или с домашним питомцем. А мож-
но пешую прогулку заменить катанием на лыжах или 
коньках. Кстати, за пешую прогулку вы потеряете по-
рядка 300 ккал за час, а на лыжах и коньках – от 300 
до 600 ккал. Самое главное, чтобы одежда была ком-
фортной и по погоде.

Театры, кино
А также музеи, выставки или поезд-

ки в другие города на экскурсии. Пища 
хоть и духовная, но заряжает энергией 
не меньше пищи телесной. И скука в это 
время вам точно грозить не будет, зато 
вы получите максимум движения и ми-
нимум еды. 

Странное 
дело: с тех пор, 

как стал носить фит-
нес-браслет, перестал 

шагать через две 
ступеньки по 

лестнице.

больше похудениябольше похудения
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Катран
Многие боятся выращивать 
обычный хрен, потому что 
он может быстро заполо-
нить весь участок. Но не 
все знают, что существует 
овощ, который является от-
личной заменой хрену, –
катран. Семена катрана 
можно без проблем купить 
в садовом центре. Уникаль-
ность катрана в том, что по 
вкусовым качествам он ни-
чуть не уступает хрену, при 
этом сочнее и урожайнее, 
а главное, не разрастается 
по всему участку и остает-
ся ровно там, где посажен. 
Растение устойчиво и к жа-
ре, и к морозам, к тому же 
весьма декоративно. 

Мелотрия 
шершавая 
Мелотрия относится к 
семейству тыквенных. 
Некоторые называют это 
растение мышиной дыней, 
кислым огурцом или мини-
атюрным арбузом. 
По вкусу она похожа на огу-
рец, а внешне плоды напоми-
нают маленькие арбузики. 
Стебли у мелотрии тоненькие, листочки мел-
кие и плоды миниатюрные – 2-2,5 см. 
Мелотрия – экзот, но она спокойно растет в открытом 
грунте даже в Сибири. В свежем виде она уступает по 
вкусу огурцам и другим тыквенным, а вот в солениях 
задорно хрустит и является их эффектным украшени-
ем. 

Разноцветная кукуруза
Если обычная желтая кукуруза вам наскучила, 
представьте, что вы вскрываете по-
чаток, а там зерна всех цветов 
радуги! Американский фер-
мер Карл Барнс вывел новый 
сорт кукурузы Glass Gem. 
Зерна кукурузы этого сорта 
полупрозрачны и похожи на 
разноцветные драгоценные 
камушки. При варке цвет не 
теряется, да и в свежем виде 
сорт вполне съедобен.

Якон 
Якон, родственник под-
солнуха и топинамбура, – 
овощ, который популярен 
в Японии. Клубни якона 
можно жарить, варить, за-
пекать и сушить. Из него 
также готовят варенье, цу-
каты, употребляют в сыром 
виде и кладут в салаты. В 
грунт якон следует высажи-
вать с середины мая, после 
того, как минует угроза воз-
вратных заморозков. Почва 
должна быть плодородной, 
а место – солнечным. Убор-
ка урожая происходит осе-
нью. Якон будет отличным 
дополнением к диетическо-
му рациону людей, страда-
ющих диабетом.

Китайский ямс
Ямс, или китайский батат, как еще называют рас-
тение, это лиана, которая может взбираться вверх по 
опоре на высоту до 3 метров. Под землей 
ямс наращивает огромные клубни, 
похожие на бататы, с бледно-
желтой мякотью – это популяр-
ный ингредиент азиатской 
кухни. Их употребляют в 
пищу так же, как картофель, 
с той лишь разницей, что ямс 
гораздо питательнее и в два 
раза калорийнее картофеля 
из-за высокого содержания 
крахмала. 

ДАЧА

НА ЗАМЕТКУ

Валерия Валерия ПАШЕЧКИНАПАШЕЧКИНА

ЯНВАРЬ-ФЕВРАЛЬ
Период цветения. Необходима 
однократная подкормка 
комплексным удобрением. 

ФЕВРАЛЬ-МАРТ
Полив сокращают. Когда 
листья опадут, стеб-
ли срезают на высоте 
10-12 см от почвы. Горшок 
ставят в темное, прохлад-
ное место и почти не по-
ливают, чтобы создать 
период покоя. 

АПРЕЛЬ-МАЙ
Переноска в тепло. Пересадка в 
более объемную емкость.

ИЮНЬ-АВГУСТ
Размещение в светлом 
месте, притенение от 

прямых солнечных лучей, 
обильный полив. 

СЕНТЯБРЬ-ДЕКАБРЬ
В течение 8 недель необ-

ходимо держать пуансетию в 
темноте 12-14 часов в сутки, 

чтобы стимулировать цветение 
(накрывать чехлом из черного 
плотного укрывного материала 
или просто переносить в тем-
ное место). Затем вернуться к 
обычному режиму.

Начало года – время 
надежд, планов и 
ожидания чудес. 

А какого чуда ждут  
садоводы и ого-
родники? Конеч-

но, новых необычных 
растений, которые мож-
но вырастить на своем 
участке! Мы предлагаем 
вам наш рейтинг самых 
необычных овощей, се-
мена которых наверняка 
порадуют любого увле-
ченного огородным де-
лом дачника.

необычных овощей, 9
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которые стоит которые стоит 
вырастить в новом годувырастить в новом году

Пепино
Плоды этого растения фор-
мой похожи на грушу, а вкус 
пепино напоминает аромат-
ную дыню. Но при этом пе-
пино относится не к тыквен-
ным, а к пасленовым. У себя 
на родине, в южных краях, 
пепино – многолетник, а в 
условиях средней полосы 
его всякий раз приходится 
выращивать заново, причем 
лучше – в теплице. Это ли-
ана высотой 1-1,5 м, плоды 
при этом крупные – от 200 
до 750 г. Овощ можно упо-
треблять как в свежем виде, 
так и добавлять во фрукто-
вые салаты.

Бамия
Бамия – это тропическое 
растение из семейства 
мальвовых. Это однолет-
ник, который на юге до-
стигает в высоту 2,5 м, а в 
средней полосе обычно 
не вырастает выше метра. 
Плоды бамии представля-
ют собой длинные углова-
тые стручки. Собирают их 
зелеными, тушат, добавля-
ют в супы. Спелые семена 
бамии обжаривают и ис-
пользуют как заменитель 
кофе. Бамия очень требо-
вательна к теплу, поэтому 
выращивать ее лучше в 
теплице. 

Артишок
В европейских странах ар-
тишоки давно завоевали 
популярность благодаря 
полезным и необычным 
плодам. Внешним видом 
артишок похож на нежный 
цветок, а вкус его можно 
сравнить с грецким орехом. 
У артишоков едят нерас-
крывшиеся цветки, удаляя 
сердцевину и верхние ли-
стья. Чаще всего артишоки 
отваривают с лимонным со-
ком или запекают со специ-
ями и оливковым маслом.

Капуста 
романеско
Этот овощ поразит вас 
своим космическим и 
футуристичным видом. 
Получился он в результате 
скрещивания цветной ка-
пусты и брокколи. В итоге 
появился плод, напомина-
ющий марсианский лета-
ющий объект. Эта капуста 
не только выглядит ска-
зочно, но и содержит мно-
жество полезных микро-
элементов.

Пуансетия – королева новогодних праздниковПуансетия – королева новогодних праздников
Пуансетия, она же моло-
чай прекраснейший или 
рождественская звезда, 
в последнее время яв-
ляется одним из самых 
популярных подарков в 
зимние праздники. Ведь 
именно алые соцветия 
рождественской звезды 
распускаются в сере-
дине зимы. Если и вам 
посчастливилось полу-
чить такой подарок, мы 
расскажем, как за ним 
ухаживать.

Кактус – тот же 
огурец, только 
глубоко разоча-

рованный в этой 
жизни...
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Ежегодно 19 янва-
ря православные 
христиане отмечают 
великий двунаде-
сятый праздник – 
Крещение Господне, 
Богоявление. 

В этот день мы вспо-
минаем библей-
ские события, 

произошедшие на реке 
Иордан недалеко от Ви-
фании, где тридцатилет-
него Иисуса Христа ждал 
пророк Иоанн Предтеча 
(Креститель), чтобы про-
вести обряд крещения по 
указанию Божьему.

Святитель 
Григорий 
Богослов 
писал, что 

«через крещение... об-
разуется и совершается 
человек Христов, зем-
ное прелагается в дух и 
воссозидается». 

События 
Богоявления

Иоанн Креститель по 
Божиему откровению, 
узнав в Христе Мессию 
(«Помазанник Божий» 
по-гречески «Христос», а 
по-еврейски «Мессия»), 
воскликнул: «Мне надоб-
но креститься от Тебя». 
Конечно, Спаситель, без-
грешный по Своей приро-
де, не имел надобности в 
духовном очищении, но 
настоял провести и над 
ним обряд крещения: 
«ибо так надлежит нам 
исполнить всякую прав-
ду». Христос в Своем кре-
щении берет на себя наши 
грехи и этим исполняет 
правду Божию. Мы этого 
не заслужили, сами не в 
силах спастись, но Бог за 
нас. Он отдает Своего Сы-
на, Который берет в таин-
стве все наши грехи на Се-
бя и устанавливает таин-

названия одного и того же 
праздника. Та и другая во-
да – одна и та же великая 
агиасма, освященная од-
ним и тем же чином, имею-
щая одну и ту же благодат-
ную силу.

 МИФ 3 
Можно ли на Крещение 
освятить воду 
самому серебряным 
крестом?

Вода на Крещение ос-
вящается благодатью Са-
мого Спасителя по молит-
вам священнослужителей. 
Святитель Иоанн Златоуст 
писал, что «Христос кре-
стился и освятил естество 
вод». Поэтому самому ни-
каких действий проводить 
не стоит. 

 МИФ 4 
Если окунуться 
на Крещение в прорубь 
три раза, то станешь 
православным 
христианином?

Нет, купание на Креще-
ние в проруби не делает 
человека христианином. 
Человек становится пра-
вославным христианином, 
когда принимает таинство 
крещения, верует в Троицу: 
Отца, Сына и Духа Святого, 
принимает богочеловече-
скую суть Иисуса Христа, 
верит в воскресение Его и 
церковь. Крещение – это 
прежде всего таинство, 
при котором желающий 
стать христианином при 
троекратном погружении 
в воду с призыванием Бо-
га Отца, Сына и Духа Свя-
того умирает для плотской 
(греховной) жизни и воз-
рождается Духом Святым 
в духовную жизнь. Святое 
крещение – это «дверь» в 
Церковь Божию, открыть 
которую позволяет вера в 
Иисуса Христа. 

 МИФ 5 
На Крещение все сны 
вещие и можно узнать 
свою судьбу?

Большой грех – недове-
рие Богу. Будущего не зна-
ет никто, кроме Него. За-
кон Божий категорически 
запрещает гадания и ка-
кие-либо приметы, особен-
но накануне праздников. 

Уверенным в будущем не 
может быть никто, но если 
человек доверяет Богу, Его 
Промыслу, то он спокоен. 

 МИФ 6 
Тару со святой водой 
нельзя ставить на зем-
лю, иначе в землю 
уйдёт благодать, 
как написано 
в Библии?

Ни в Священном Писа-
нии, ни в Священном Пре-
дании Церкви нет упоми-
нания об этом. Великая 
агиасма, святая вода, не 
теряет свои свойства в те-
чение долгого времени. 
Это не надо делать из бла-
гоговения к святой воде.

 МИФ 7 
Если смешать 
крещенскую воду 
с водой из трёх (семи) 
храмов или добавить 
прошлогоднюю 
(позапрошлогоднюю 
и т.д.), то она 
настоится и 
благодать станет 
«сильнее»?

Вся вода в дни Креще-
ния (18 и 19 января) во всех 
православных храмах и во 
все годы освящается Бла-
годатью Святого Духа оди-
наково. И от смешивания 
«сильнее» не станет. 

Светлана ИВАНОВА
Редакция благодарит 

о. Дионисия Киндюхина 
за помощь в подготовке

 материала

ство крещения, чтобы мы 
через Его крещение имели 
возможность оставления 
грехов.

И когда Иисус Христос 
входил в воды Иордана, 
Святой Дух в облике голу-
бя спустился ему на голо-
ву и раздался глас Бога 
Отца («Сей есть Сын мой 
возлюбленный, в Кото-
ром Мое благоволение»), 
указавший, что это буду-
щий Спаситель для всего 
человечества. Иоанн Кре-
ститель после Крещения 
подтвердил: «Вот Агнец 
Божий, Который берет на 
Себя грехи всего мира!» 
С этого дня Иисус Христос 
начал свою Евангельскую 
проповедь, явился миру, 
стал «явным» для всех лю-
дей. Поэтому есть и второе 
название праздника – Бо-
гоявление.

Мифы 
о крещенской 
воде

В праздник Крещения 
совершается церковное 
освящение воды в водо-
емах. Воду берут с собой 
и используют ее благодат-
ную силу в течение года. 
Но бытует немало суеве-
рий, на некоторые из них 
мы решили обратить ваше 
внимание.

Встречаем праздник: 
Крещение Госпоение Господнене

  МИФ 1  
Кто окунётся 
на Крещение 
в прорубь, тот смоет 
все грехи?

Купание в проруби (иор-
дани) – не церковное та-
инство. Это народная тра-
диция празднования Кре-
щения Господня, которая 
не является обязательной. 
Когда человек с верой по-
гружается в купель, это в 
том числе приносит ему 
очищение от грехов, но 
человек об этом точно не 
знает. Когда мы молим-
ся, чтобы Господь простил 
грехи, то Господь прощает. 
Но сказать точно, сколько 
нужно поста, молитвы, дел 
благочестия для проще-
ния, нельзя. В грехах нуж-
но покаяться священнику, 
чтобы он засвидетельство-
вал: «Прощаю и разрешаю 
или не прощаю и не раз-
решаю». Потому что Сам 
Христос дал Церкви власть 
это делать: «Кому простите 
грехи, тому простятся, ко-
му оставите, на том оста-
нутся». 
 
ВАЖНО! 
Если вы решили окунуться в 
прорубь на Крещенье, обяза-
тельно посоветуйтесь с врачом. 
Заходить в воду следует посте-
пенно. По православной тради-
ции можно окунуться три раза, 
перекрестившись. 

 МИФ 2 
Какая вода «сильнее»: 
освящённая 18 января 
или в день Крещения, 
19 января? 

Это суеверие, основан-
ное на вере в волшебные 
свойства крещенской во-
ды. Великое освящение 
воды происходит дважды в 
год: в Крещенский сочель-
ник и в день Крещения. В 
навечерие, 18 января, про-
водится первое водоос-
вящение в храме. А в сам 
праздник, 19 января, под 
открытым небом, в так на-
зываемых иорданях. Вода, 
освященная в эти дни, но-
сит название великой аги-
асмы, т. е. освященной по 
чину великого водоосвя-
щения в честь праздника 
Богоявления (Крещения). 
Крещение и Богоявление – 
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» 
(16+)

10.45 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

16.50 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Информационный 
канал. (16+)

21.00 «Время»
21.45 НУЛЕВОЙ ПАЦИ

ЕНТ. ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИ
ЯХ. (16+)

 1988 год. В республикан-
ской детской больнице 
Калмыкии прибавляется 
количество пациентов со 
схожими симптомами. 

22.35 «Большая игра». (16+)
00.00 КРАТКИЙ КУРС 

СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗ
НИ. (18+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.25 ПЯТЬ МИНУТ ТИ
ШИНЫ. (12+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
 Рафинад узнает, что на 

его земле торгуют нарко-
тиком метамфетамином. 
При этом Рафинад не-
давно наладил поставку 
в Брянскую область 
героина. Он велит своим 
людям разобраться с 
конкурентом... 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 БЕЗСОНОВЪ. 

(16+)
 Во время суда над убий-

цей Федором Крюковым 
устраняют единственного 
свидетеля - Опочкину. 
Полиция бросается за 
убийцей в клетчатом 
пиджаке, но в суматохе 
хватает случайного 
прохожего. Им оказы-
вается князь Безсонов, 
выпускник Петербургско-
го факультета, ведущий 
праздную жизнь.

22.00 ЧУЖАЯ СТАЯ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 ЧУЖАЯ СТАЯ. (16+)
00.25 ЧУМА. (16+)
02.40 БОМБИЛА. (16+)

06.30 07.00 07.30 08.20 10.00 
15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Невский ковчег. 

Теория невозмож-
ного»

07.35 «Новые люди Пере-
славля и окрестно-
стей»

08.30 16.35 РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ

 СССР, 1974-1977 гг.
 Детектив.
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХХ век
12.20 22.15 МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ
13.35 «Роман в камне»
14.05 Линия жизни
15.05 Новости. Подробно. 

АРТ
15.20 «Восточный экспресс. 

Поезд, изменивший 
историю»

16.20 01.00 Цвет времени
18.10 01.15 Мастера миро-

вой концертной сце-
ны. Елена Башкирова, 
Менахем Пресслер, 
Эммануэль Паю

19.00 «Константин Станис-
лавский. После «Моей 
жизни в искусстве»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Оттаявший мир»
21.35 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
02.00 «Храм»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.15 «Пламенное сердце». 

(6+)
09.00 ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. 

(16+)
11.45 ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. 

И ВСПЫХНЕТ ПЛА
МЯ. (12+)

 США, 2013 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Дженнифер Лоуренс, 
Джош Хатчерсон.

 Сумев выжить на безжа-
лостных Играх, Китнисс и 
Пит возвращаются домой. 
Но теперь они в ещё 
большей опасности...

14.35 ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 
СОЙКАПЕРЕСМЕШ
НИЦА. ЧАСТЬ I. (12+)

16.55 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 
(16+)

20.00 ВОССТАНИЕ ПЛАНЕ
ТЫ ОБЕЗЬЯН. (16+)

22.00 ШЕСТОЙ ДЕНЬ. 
(16+)

 США, 2000 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Арнольд Шварценеггер, 
Майкл Рапапорт, Тони 
Голдуин.

 В начале третьего тыся-
челетия самым суровым 
законом стал «Закон Ше-
стого дня». Он запрещал 
клонирование людей.

00.25 Премьера! «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.20 ЗАВТРАК У ПАПЫ. 
(12+)

02.45 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 КРИМИНАЛЬНОЕ 

НАСЛЕДСТВО. (16+)
06.50 09.30 УБИТЬ ДВАЖ

ДЫ. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
11.10 НАВОДЧИЦА. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 НАВОДЧИЦА. (16+)
15.20 ОТПУСК ЗА ПЕРИОД 

СЛУЖБЫ. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ОТПУСК ЗА ПЕРИОД 

СЛУЖБЫ. (16+)
19.55 СЛЕД. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.25 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

03.45 МАРШБРОСОК. 
ОСОБЫЕ ОБСТОЯ
ТЕЛЬСТВА. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.15 ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА. 

(6+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 18.20 «Специальный 

репортаж». (16+)
14.00 15.05 16.05 03.50 

ПОЗЫВНОЙ СТАЯ. 
(16+)

18.55 «Восточный фронт». 
(16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.20 ЛИХА БЕДА НАЧА

ЛО. (12+)
00.55 «Бастионы России»

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 
12.25 12.55 13.55 14.10 
15.25 17.55 19.55 21.55 
«Атмосфера». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
15.35 «Торги Москвы». (12+)
18.30 Познавательный 

фильм. (12+)
19.30 22.25 02.30 «Личная 

территория». (12+)
21.20 23.40 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.00 «МузейOn». (12+)
05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.05 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
11.00 «ЧП 360». (16+)
12.30 «Вкусно, как в кино»
13.00 «Тет-а-тет с Марусей»
13.30 14.40 16.40 «Внима-

ние! Еда!» (12+)
14.10 23.40 «Атмосферная 

история». (12+)
15.10 «Открытие Китая». (12+)
16.10  «Поездка со вкусом»
17.10 «Простая медицина»
17.40 «Формула успеха». (12+)
18.10 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10 «Невероятная наука»
22.10 «Зима в Подмосковье»

06.00 11.20 15.45 00.10 02.15 
03.25 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.35 «Это было смешно». 
(12+)

08.00 09.50 19.50 22.20 00.00 
02.05 «Мой район. 
Навигатор». (16+)

08.10 16.00 ДЕНЬГИ. (16+)
10.00 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
10.30 «Тайны кино». (12+)
11.30 20.00 ОШИБКА 

РЕЗИДЕНТА. (12+)
14.00 ИГРА БЕЗ НИЧЬЕЙ. 

(12+)
17.40 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.10 САМОЕ ГЛУПОЕ 

УБИЙСТВО. (16+)
22.35 НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ

ДИТЬ. (12+)
00.35  ЭЙ, УБИЙСТВО! (16+)

06.00 11.30 «Диалоги без 
грима». (6+)

06.15 ЕХАЛИ ДВА ШОФЕ
РА. (12+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 13.10 1.20 ОТРажение
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 18.00 СВОЯ ЗЕМЛЯ. 

(16+)
11.45 ВАКАНСИЯ. (6+)
15.10 23.25 ПРОЩАЙ, 

ЛЮБИМАЯ. (16+)
16.05 00.20 «Горький привкус 

любви, или Список 
фрау Шиндлер». (12+)

17.00 22.45 «Очень личное». 
(12+)

17.45 «Песня остается 
с человеком». (12+)

21.00 БАКЕНБАРДЫ. (16+)
01.15 «Большая страна». (12+)
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06.00 «Настроение»
08.15 «Большое кино». (12+)
08.45 НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА

СТЬЕ. (12+)
10.40 «Андрей Ростоцкий. 

Бег иноходца». (12+)
11.30 События
11.50, 03.10 АННАДЕТЕК

ТИВЪ2. (16+)
 Найдено тело молодой 

женщины Юлии Поля-
ковой. Всё указывает на 
то, что она покончила с 
собой, приняв стрихнин. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «Петровка, 38». (16+)
15.15 СВОИ. (16+)
17.00 «Звёзды лёгкого по-

ведения». (16+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 СИНИЧКА. (16+)
22.00 События
22.40 Специальный репор-

таж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.40 «Хроники перелома. 

Горбачев против По-
литбюро». (12+)

01.25 «Вдовьи слезы». (16+)
02.05 «Февральская рево-

люция: Заговор или 
неизбежность?» (12+)

02.40 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

04.40 «Андрей 
Ростоцкий. Бег ино-
ходца». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

00.00 «КРАТКИЙ КУРС 
СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ». (18+)

21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(16+)

15.15 «СВОИ». (16+) 08.25 «ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
(16+)

08.30 «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮ-
ЦИЕЙ»

11.45 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. 
И ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(16+)
 Брагин проходит 

реабилитацию. После 
долгого наркоза у него 
стали трястись руки, 
и он больше не может 
оперировать. Его жена 
Марина предлагает ему 
на время разъехаться. В 
«Склифе» новые интерны 
- Алекс, Дима и Арина. 
Только один из них полу-
чит место в ординатуре. 
Молодые люди начинают 
соревноваться между 
собой, а Костя берёт над 
ними шефство.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 КАМЕНСКАЯ. (12+)
 Генерал Григорий Ивано-

вич Стоянов, препода-
ватель академии МВД, 
заказывает убийство 
служащего банка Нурба-
гантова. 

03.55 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(12+)
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Ответы. 1. Складчина. 2. Горожанин. 3. Континент. 4. Пожелание. 5. Полотенце. 6. Деликатес. 7. Телеканал. 8. Сангвиник. 9. Нази-
дание. 10. Небоскреб. 11. География. 12. Закройщик. 13. Калорифер. 14. Констебль. 15. Коррекция. 16. Субмарина. 17. Аутсайдер. 
18. Моккачино. 19. Кормление. 20. Салатница. 21. Баркарола. 22. Экстремал.

1. Стол, организованный компанейски. 
2. Село - селянин, мегаполис - ... 3. 

Огромный кусок суши с несколь-
кими странами. 4. «Приятного ап-

петита!» или «Спокойной ночи!» 
5. «Да здравствует мыло души-

стое и ... пушистое» (К. Чуковский, 
«Мойдодыр»). 6. Изысканное 
кушанье, подчеркивающее тор-

жественность момента. 7. НТВ или 
«Домашний». 8. Человек с легко-
возбудимым темпераментом. 9. 

Отцовское поучение. 10. Великан от 

домостроительного комбината. 11. Урок, 
на который ученики приходят с атласом 
и контурными картами. 12. Резчик по 
портновским лекалам. 13. «Грелка» для 
комнаты. 14. В Германии полицейский - 
вахтмайстер, во Франции - ажан, в США - 
офицер, а в Англии? 15. Исправление. 16. 
Лодка, залегающая на дно. 17. Команда в 
самом низу турнирной таблицы. 18. Напи-
ток - кофе с шоколадом. 19. Процесс пре-
доставления пищи животным в зоопарке. 
20. Именно «серебряная ...» становится 
призом для тех, кто побеждает в теннис-
ном Кубке Дэвиса. 21. «Гимн» гондолье-
ров. 22. Отдыхает с адреналином.

06.00 Профилактика на ка-
нале с 06.00 до 10.00

10.00, 15.25, 21.55, 03.30 
Новости

10.05 Специальный репор-
таж. (12+)

10.25, 11.50 Биатлон. Pari 
Чемпионат России. 
Суперспринт.  Пр. тр.

11.20, 12.40, 14.05, 19.15, 
00.00 Все на Матч!

13.10, 1420 Биатлон. Pari 
Чемпионат России. 
Суперспринт. Пр. тр.

15.30, 05.00 «Громко»
16.45 Хоккей. «Салават 

Юлаев» (Уфа) - «Метал-
лург» (Магнитогорск). 
Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Пр. тр.

19.55 Баскетбол. МБА (Мо-
сква) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). Единая 
лига ВТБ. Пр. тр.

22.00 Бильярд. «BetBoom 
Лига Чемпионов». 
Финал. Пр. тр.

00.50 Автоспорт.  (0+)
02.00 Гандбол. (0+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.00 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

13.30 «САШАТАНЯ». (16+)
17.00 «УНИВЕР. 10 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
20.00 «САШАТАНЯ». 

(16+)
21.00 «СТРИМ». (16+)
22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
23.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ ПРОТИВ ЗОМ-
БИ». (16+)

 Россия, 2020. Комедия. 
 Лера порвала с Коляном 

из-за того, что их от-
ношения не развиваются, 
а Вован подарил Шакалу 
сталактит. 

00.50 «Импровизация». 
(16+)

03.20 «Comedy Баттл. Спец-
дайджест». (16+)

04.05 «Comedy Баттл». (16+)
04.50 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.30 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 02.40 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПО СООБРАЖЕНИ-
ЯМ СОВЕСТИ». (16+)

22.35 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «МОТЫЛЕК». (18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Идеальный ужин. 

(16+)
08.00 Утилизатор. (12+)
10.00 «+100500». (16+)
11.30 Улётное видео. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта «Охот-

ники» под предводи-
тельством Влада Чижова 
выходят на борьбу с мо-
шенниками. Их задача не 
просто вернуть деньги 
и проучить аферистов. 
Их цель - остановить или 
предотвратить мошенни-
чество. Они идут по следу 
преступников 

16.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые все-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно. 

19.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
07.05 05.00 По делам не-

совершеннолетних. 
(16+)

09.05 Давай разведёмся! 
(16+)

10.05 Тест на отцовство. 
(16+)

12.15 «Понять. Простить». 
(16+)

13.30 «Порча». (16+)
14.00 «Знахарка». (16+)
14.35 «Верну любимого». 

(16+)
15.05 «ЕЁ СЕКРЕТ». (16+)
19.00 «ПЕРВОКУРСНИЦА». 

(16+)
22.55 «Порча». (16+)
23.30 «Знахарка». (16+)
00.00 «Верну любимого». 

(16+)
00.30 «Понять. Простить». 

(16+)
01.30 Тест на отцовство. 

(16+)
03.10 Давай разведёмся! 

(16+)
04.00 «6 кадров». (16+)
04.10 «НАПАРНИЦЫ». (16+)

06.00 Святочные гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Святочные гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
19.30 «ОБМАНИ МЕНЯ». 

(16+)
 Полиция округа 

Колумбия подключает 
сотрудников «Лайтман 
Групп» к поискам Эрика 
Матесона, подозрева-
емого в убийстве своей 
жены. 

23.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)

01.45 «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ: 
ОСТРОВ КРИКУ-
НОВ». (16+)

03.30 «ЦАРЬ СКОРПИО-
НОВ: В ПОИСКАХ 
ВЛАСТИ». (16+)

05.00 «СНЫ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ПО СООБРАЖЕНИЯМ 
СОВЕСТИ». (16+)

21.00 «СТРИМ». 
(16+)

01.45 «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ: 
ОСТРОВ КРИКУНОВ». (16+)

06.00 Улётное видео. 
(16+)

15.30 «Громко» 15.05 «ЕЁ СЕКРЕТ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.25 «А ВОТ И ОНА». (12+)
01.55 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
03.35 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
05.00 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
06.45 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
08.30 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
10.00 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
11.50 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
13.55 «МУЖЕСТВО». (16+)

Драма, Канада, 2009 г.
15.20 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
17.00 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 

МАМЫ». (16+)
18.35 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
20.30 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
22.05 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
23.50 «САМЫЙ ЖЕСТОКИЙ 

ГОД». (18+)

05.30 «Роботы-поезда». 
Мультсериал. (6+)

06.25 «Тру и Радужное коро-
левство». Мультсериал. (6+)

08.00 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

08.20 «СТРАШНО КРАСИВ». 
(16+)

09.55 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». (6+)
11.25 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 

(12+)
13.05 «ТУТСИ». (16+)
15.10 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
17.30, 18.10  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (16+)
19.00 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-

РИ». (12+)
21.05 «НЕ ШУТИТЕ 

С ZОХАНОМ!» (16+)
23.05 «АГЕНТЫ А.Н.К.Л.» (16+)
01.10 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
03.25 «ДОРОГОЙ ДЖОН». (16+)

06.10 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 
(16+)

07.35 «БАТЯ». (16+)
09.00 «MAТЧ». (16+)
11.05 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
13.15 «НА РАЙОНЕ». (16+)
15.05 «РУСАЛКА». (16+)
17.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)

Боевик, Россия, 2005 г.
19.20 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
Триллер, военный фильм, 
история, Россия, 2020 г.

21.00 «ЯРОСЛAВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 
НAЗAД». (16+)
Исторический фильм, при-
ключения, Россия, 2010 г.

22.55 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 
(16+)
Комедия, Россия, 2012 г.

00.45 «ЦОЙ». (16+)
02.25 «МAРAФOН». (12+)
04.15 «MAТЧ». (16+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.15 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.00 «КРЫМ». (16+)
09.45 «АДМИРАЛЪ». (16+)
12.00 «НАХИМОВЦЫ». (12+)
13.25 «ВЫШЕ НЕБА». (16+)
15.15 «КРЫМСКИЙ МОСТ. СДЕ-

ЛАНО С ЛЮБОВЬЮ!» (12+)
17.05, 18.05  «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА». (16+)
19.00 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
20.30 «ПРИЗРАК». (6+)
22.30 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 

МАГОВ». (6+)
00.30 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 

(6+)
02.10 «ГОЛОСА БОЛЬШОЙ 

СТРАНЫ». (6+)
03.50 «ОДНАЖДЫ». (16+)

01.00 «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА». 
(12+)

03.05 «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА-2». 
(12+)

04.40 «ШЕСТОЙ ИГРОК». (12+)
06.40 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 

(12+)
08.45 «СНОВА ТЫ». (16+)
10.40 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИ-

НОК-2». (16+)
12.30 «ЕВРОТУР». (16+)
14.05 «МЛАДЕНЕЦ НА ПРО-

ГУЛКЕ, ИЛИ ПОЛЗКОМ ОТ 
ГАНГСТЕРОВ». (6+)

15.55 «МИЛЛИАРД». (12+)
17.50 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (16+)
19.30 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
21.40 «ЗНАКОМСТВО С РОДИ-

ТЕЛЯМИ». (12+)
Комедия, мелодрама, США, 
2000 г.

23.40 «ЁЛКИ НОВЫЕ». (6+)

06.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

08.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

09.45 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

11.15 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

12.55 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

14.20 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

15.45 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

17.00 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «БАЛАБОЛ-5». (16+)

Сериал. Россия, 2021 г.
03.00 «ИГРА». (16+)
04.40 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)

01.55 «НАЧАЛО». (12+)
03.45 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 

БОЛЬШИМИ». (6+)
05.35 «ЧИНГАЧГУК. БОЛЬШОЙ 

ЗМЕЙ». (12+)
07.15 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-

КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)
09.00 «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН». 

(6+)
10.40 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)
12.15 «КАЛАЧИ». (16+)
13.45 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 

(18+)
15.35 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 

(16+)
17.25 «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮ-

ЩИХЕ». (6+)
19.00 «СЫН ЗА ОТЦА». (0+)
20.35 «ВОР». (16+)

Драма, Россия, Франция, 
1997 г.

22.25 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 
(6+)

06.05 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (12+)

07.30 Мультфильмы. (0+)
08.20 «Каникулы в Простоква-

шино». Мультфильм. (6+)
08.40 «Зима в Простокваши-

но». Мультфильм. (6+)
09.00 «АЛЫЕ ПАРУСА». (12+)
10.40 «ДНИ ТУРБИНЫХ». (12+)
14.40 «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН». 

(12+)
16.10 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(12+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
20.00 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (12+)
22.45 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
00.05 «АТТЕСТАТ ЗРЕЛОСТИ». 

(12+)
01.40 «СОЛЯРИС». (12+)
04.20 «ОСТРОВ СОКРОВИЩ». 

(12+)

05.00 «ЭКСПРОПРИАТОР». (16+)
10.00 Новости
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
10.20 «ЭКСПРОПРИАТОР». (16+)
11.20 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (6+)
13.00 Новости
13.15, 17.55  Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.05 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50, 19.25, 20.10  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.45 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
22.40 «КУЛИНАР». (16+)
01.15 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
01.40 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА». 

(0+)
03.00 «РАЗВОД». (16+)

04.50 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «КЛЯТВА». (12+)
08.00 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (16+)
13.40 «ОПЕРАЦИЯ «МУХАБ-

БАТ». (16+)
1984 год, разгорается аф-
ганская война. В СССР пере-
стройка, «холодная война» 
в самом разгаре. На этом 
фоне развивается история 
двух влюбленных - Мити 
и Ани, которые оказались 
разлучены. Родители Ани - 
диссиденты - вынуждены 
были вместе с дочерью 
эмигрировать в Америку. 
Митя остается в СССР. Его 
отец - генерал разведки, 
советник генсека, активно 
выступает за вывод войск 
из Афганистана. США хотят 
продолжения войны и раз-
вала СССР, потому они на-
мерены дискредитировать 
генерала.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
02.30 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
03.50 «РОДИНА ИЛИ СМЕРТЬ». 

(16+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.20 Кондитер-5. Дети. Торт 

«Ну погоди» для Ани Хиль-
кевич (субтитры). (16+)

06.40 Кондитер-5. Торт 
«Сфинкс» для Надежды Ан-
гарской (субтитры). (16+)

07.50, 09.00  На ножах (субти-
тры). (16+)

10.00, 12.20  Битва шефов 
(субтитры). (16+)
Повара со всей России го-
товы сразиться за звание 
лучшего в «Битве шефов»!

14.10, 16.30, 18.40, 20.50  
Битва шефов-2 (субтитры). 
(16+)

23.10 «МАЛЬЧИШНИК: ЧАСТЬ 
III». (16+)
США, 2013 г. В ролях: Брэд-
ли Купер, Эд Хелмс, Зак 
Галифианакис, Кен Жонг, 
Джон Гудман

01.10 Пятница News. (16+)
01.30, 02.10, 02.50  «ДРЕВ-

НИЕ». (18+) 
4 сезон. Сериал. США, 
2017 г.

03.30 Пятница News. (16+)
04.00 Зов крови. Денис и Яна. 

(16+)

05.00 Профилактика на кана-
ле с 05.00 до 10.00

10.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

12.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
14.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
Как изменить свою жизнь к 
лучшему? Можно ли пере-
стать стыдиться болезни, 
которая портит вашу жизнь? 
И, в конце концов, реально 
ли от нее избавиться? Исто-
рии больного от прибытия 
в клинику до обследований 
и операций. Из заложников 
своего тела пациенты про-
екта превратятся в уверен-
ных людей, не стесняющих-
ся самих себя.

20.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.55 Измены (субтитры). 

(18+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

10.00, 18.00, 02.00  
«СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА ЕГО 
ВЕЛИЧЕСТВА». (16+)
11 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2006 г.

10.55, 18.55, 02.55  
«ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙСТВА 
АГАТЫ КРИСТИ. УБИТЬ ЛЕГ-
КО?» (18+)
Сериал. Детектив, крими-
нальная комедия, Фран-
ция, Швейцария, 2009 г.

12.35, 20.35, 04.35  
«ОГРАБЛЕНИЕ НА БЕЙКЕР-
СТРИТ» (субтитры). (16+)
Триллер, драма, Велико-
британия, США, Австралия, 
2008 г.

14.30, 22.30, 06.30  «ЛЮБОВЬ 
В КВАДРАТЕ». (16+)
Драма, комедия, Франция, 
Бельгия, 2013 г.

16.15, 00.15, 08.15  
«СТАРЛЕТКА». (18+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 11.50, 18.25, 23.45  О самом 
главном. Синдром тазовой боли. (12+)

06.50 На приёме у психолога. Гнев. (12+)
07.20 Психология. Алкоголизм. (12+)
07.50, 13.45, 01.10  Мозг на прокачку. 

Сделайте меня умнее. (12+)
08.50 О самом главном. Продукты-об-

манщики. (12+)
09.45 Добавки. Мармеладный рай. (12+)
10.15 Медицинский квест. Стресс. (12+)
11.05, 17.35  Я, человек. (12+)
12.45, 13.15  10 решений доктора Карта-

шёвой. (12+)
14.45 Скажите, доктор! Болезни почек. 

(12+)
15.15, 04.40  На приёме у косметолога. 

Профиль молодости. (12+)
15.40 О самом главном. Почему скачет 

давление? (12+)
16.40 На приёме у Кирилла Лыско. (12+)
17.05 Это лечится. (12+)
19.20, 05.05  Теледоктор. (12+)
20.15, 03.00  Научные сенсации. Бакте-

рии правят миром. Часть 1. (12+)
21.05 О самом главном. Как не перепла-

чивать за таблетки? (12+)
22.00 Шифры нашего тела. Неизвестные 

органы. Гипоталамус. Гипофиз. Эпифиз. 
(12+)

22.45, 23.15, 03.45, 04.10  Большой ска-
чок. (12+)

00.40 Скажите, доктор! Маммология. (12+)
02.05 Теледоктор. Вес и возраст. (12+)

06.00 Невероятные изобретения. (12+)
06.25, 07.25  Война асов. (12+)
08.20, 09.10  Музейные тайны. (12+)
10.00, 10.50  Расшифрованные сокрови-

ща. (12+)
11.45 Время великанов. (12+)
12.40 Настоящий неандерталец. (12+)
13.40, 14.30  Очень странные экспона-

ты. (12+)
15.20, 16.15  Королева Виктория и ее де-

вять детей. (16+)
17.05 Расшифрованные сокровища: Пои-

ски священного Грааля. (12+)
17.55 Расшифрованные сокровища: В по-

исках Атлантиды. (12+)
18.50, 19.35  Мрачная страница истории 

древнего Египта. (12+)
20.30 Запретная история: Загадка про-

павших сокровищ Японии. (12+)
21.20 Запретная история: Туринская пла-

щаница. (12+)
22.15 Ирано-иракская война: Атака и 

контратака. (16+)
23.10 Ирано-иракская война: Повыше-

ние ставок. (16+)
00.10, 01.00  Королева Виктория и ее де-

вять детей. (16+)
01.45, 02.35  Расшифрованные сокрови-

ща. (12+)
03.20, 04.05  Очень странные экспона-

ты. (12+)
04.50 Расшифрованные сокровища. (12+)
05.35 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.20  Личность в истории. (12+)
01.30, 05.50  Монастырские стены. (6+)
01.55, 04.40, 16.10  Историограф. (12+)
02.40 Иностранцы в России. (6+)
03.05 Тайное становится явным. (12+)
03.20, 06.15  Историада. (12+)
04.10, 07.10  Библиотеки России. (6+)
07.45, 16.55  История одной фотографии. 

(6+)
08.00, 08.45, 09.30, 10.20  «КРАСНЫЕ 

ГОРЫ». (16+)
11.10 Перед вечностью… (12+)
12.00, 12.55  «ВИКТОР ГЮГО. ВРАГ ГОСУ-

ДАРСТВА». (16+)
13.45 Красиво цветёт волчеягодник. 

(12+)
14.15 Бычковы. Два портрета. (12+)
14.40 Гвардии Камчатка. (12+)
15.30 Кижи. Храмовое деревянное зод-

чество. (12+)
16.00 История образования в России. 

(12+)
17.10 Россия. Связь времен. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 Музейный феникс. (12+)
18.15 Список Киселева. Никогда больше. 

(12+)
19.15 Освободители. (12+)
20.00 Первая мировая. (12+)
20.55 Обыкновенная история. (6+)
21.05 Секреты замка Шамбор. (12+)
22.00, 22.55  Великие живописцы. (12+)
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РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

06.00 Декоративный огород. (12+)
06.30 Муж на час. (12+)
06.55 Чужеземцы. (12+)
07.10 Мегабанщики. (12+)
07.40 Сад с нуля. (12+)
07.55 Домашняя косметика! (12+)
08.15 Пустите строителей в дом. (12+)
09.00 Дачные радости. (12+)
09.30 В погоне за прибылью. (16+)
10.20 Искатели приключений. (12+)
10.50 Под знаком «Гавриш». (12+)
11.05 Лучки&Пучки. (12+)
11.25, 17.30, 23.30  Стройплощадка. (12+)
11.55, 18.00, 00.00  Дачные радости с 

Мариной Рыкалиной. (12+)
12.30, 19.45, 01.40, 01.55  Огород кру-

глый год. (12+)
12.55 Баня - женского рода. (12+)
13.15 Дачных дел мастер. (12+)
13.45 Мастер-садовод. (12+)
13.55 Кухня народов СССР. (12+)
14.15 Красивая выпечка с Джульет. (12+)
15.05, 21.05  Дачные радости с Виталием 

Декабревым. (12+)
15.35, 21.35  Идеальный сад. (12+)
16.05 Народные умельцы. (12+)
16.35, 22.40  Деревня года. (12+)
18.30, 00.30  ЗаСАДа. (12+)
18.55, 01.00  Мультиварка. (12+)
19.15, 01.15  Как поживаете? (12+)
20.15, 02.10  Органическое земледелие. 

(0+)
20.45, 02.55  Календарь дачника. (12+)
22.05 Праздник в дом. (12+)
02.40 Доктор Смузи. (12+)

07.00 Научи меня рыбачить. (12+)
07.30, 15.30, 19.30  На зарубежных во-

доемах. (16+)
08.00, 16.00  Охотничьи собаки. (16+)
08.30 Донка против фидера. (16+)
09.00 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
09.30 Егерский кордон. (16+)
10.00 Карпфишеры. (16+)
10.30 Андрей Старков и его команда. (16+)
11.00 Весенняя рыбалка. (16+)
11.30, 23.30  Мир рыболова. (12+)
12.00, 00.00  Мир охотника. (12+)
12.30 Фишермания. (16+)
13.00 Охота в Приволжье. (16+)
13.30 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
14.00 Рыбалка в России. (16+)
14.30 Крылатые охотники. (16+)
14.45 Крaсивая Рoссия. (12+)
15.00 Пофестивалим! (16+)
16.30 Поехали на рыбалку! (12+)
17.00 Территория льда. (16+)
17.30 Практическая школа нахлыста. (12+)
18.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
18.30 Зов предков. (16+)
19.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
20.00 Такая жизнь - охота с Сергеем Бе-

шенцевым. (16+)
20.30 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
21.00 Охота с луком. (16+)
21.35, 21.50  Нож-помощник. (16+)
22.05 Сам себе охотник. (16+)
22.35 Рыболовные путешествия. (16+)
23.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)

00.00, 16.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
02.00, 18.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
04.00, 08.00, 12.00  YogaУтро. (6+)

В рамках авторской программы Еле-
ны Чистяковой особое внимание будет 
уделено вопросам женского здоровья 
и сексуальности.

04.30, 12.30  «Утренний заряд» с Димой 
Брагиным. (12+)

05.00, 09.00, 13.00  Здоровые завтраки. 
(12+)

06.00, 10.00, 01.00  «Дыши и худей» 
с Мариной Корпан. (12+)

06.30, 14.30, 21.00  Фитнес с резинками. 
(12+)

07.00, 11.00, 15.00  «Скульптурное ли-
цо» с Викторией Цепляевой. (12+)

07.30 Здоровая спина 2.0. (12+)
09.30, 13.30  Йога. Женские практики. 

(12+)
10.30, 00.30  Антицеллюлитная гимна-

стика с Еленой Каркукли. (12+)
17.00 Здоровые обеды. (12+)

Телеканал «ЖИВИ!» и шеф-повар Гри-
горий Мосин представляют здоровое 
меню на целый день.

19.00 Табата-лайт. (12+)
20.00 Здоровые ужины. (12+)
22.00 Экспресс-йога. (12+)
23.00 Shuffl  e Dance. (12+)
01.30 Шпагат. (12+)
02.00 Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)

19.20, 20.10, 21.00, 21.50, 
22.30  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (субтитры). (16+)

23.20 Суббота News 2023. (16+)
23.30 Богиня шопинга. (16+)
00.40 КРАШ. (18+)
01.20 «Хочу и буду!» Психоло-

гический стендап Михаила 
Лабковского. (16+)

01.40 «ШАЛУН». (12+)
03.10 Барышня-крестьянка. 

(16+)
03.50 «Смешарики», «Малы-

шарики. Умные песенки», 
«Маша и Медведь». Мульт-
сериалы. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «АННА 
ГЕРМАН». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «МОЙ 
ЛИЧНЫЙ ВРАГ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВОЛЬФ 
МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2009 г. В ролях: Евгений 
Князев, Тара Амирхано-
ва, Михаил Горевой, Роман 
Гречишкин, Владимир До-
линский

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)
Роман подталкивает Андрея 
к решительным действиям. 
Катя счастлива - Амура нага-
дала ей долгую, счастливую 
жизнь с любимым. Роман 
предлагает Кате и Андрею 
закончить совещание в ре-
сторанчике и исчезает под 
благовидным предлогом.

11.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (16+)
16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
00.45 Даёшь молодёжь! (16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.20 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
04.55 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.00 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 
(0+)

07.30 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-
НА». (6+)

09.10 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 
(12+)

10.50 «ЧЕЛОВЕК В БЕЛОМ КО-
СТЮМЕ». (16+)

12.30, 02.20  «СЕМЕЙНЫЕ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВА». (12+)

14.00 «ДЕНЬ, КОГДА ИСПОЛ-
НЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». (16+)

15.35 «ДИЛИЖАНС». (16+)
17.25, 03.45  «ДЕВОЧКА ИЩЕТ 

ОТЦА». (0+)
19.00 «ОБЛАКА». (12+)

СССР, 1973 г.
20.30 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
22.05 «ДЕНЬ, КОГДА ИСПОЛ-

НЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». (16+)
23.40 «ОТСТУПНИК». (16+)
05.10 Звездное эхо Михаила 

Громова. (12+)

08.05 «ДРУГАЯ СЕМЬЯ». (12+)
11.30 «ЗАБЫТАЯ ЖЕНЩИНА». 

(16+)
14.50 «МЕТЕЛЬ». (12+) 

2010 г. В ролях: Оксана 
Акиньшина, Илья Оболон-
ков, Елена Коренева, Денис 
Матросов, Елена Лядова

18.00 «ЛЮБИМЫЕ ЖЕНЩИНЫ 
КАЗАНОВЫ». (12+) 
2014 г. В ролях: Кирилл За-
порожский, Полина Сырки-
на, Тамара Семина

21.25 «ПАПА ДЛЯ СОФИИ». 
(12+) 
2014 г. В ролях: Карина 
Андоленко, Ольга Остроу-
мова, Глафира Тарханова, 
Александр Дьяченко

00.50 «ФОТО НА ДОКУМЕН-
ТЫ». (12+)

02.25 «ДРУГАЯ СЕМЬЯ». (12+)
05.30 «ЗАБЫТАЯ ЖЕНЩИНА». 

(16+)

06.45 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-
НИЕ». (16+)

09.05 «ТРАССА 60». (18+)
11.05 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
12.50 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
14.30 «БРИЛЛИАНТОВЫЙ ПО-

ЛИЦЕЙСКИЙ». (16+)
16.10 «ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ». 

(18+)
17.55 «ПОЕЗД НА ЮМУ». (16+)
20.00 «СВЯТЫМ ТУТ НЕ МЕ-

СТО». (18+)
Мексика, США, 2021 г. В ро-
лях: Хосе Мария Яспик, 
Шаннин Соссамон, Пас Ве-
га, Нил Макдонаф

21.50 «ЛИВЕНЬ». (16+)
23.25 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
01.00 «ЧТО МОГЛО БЫТЬ ХУ-

ЖЕ?» (12+)
02.35 «ТАЛАНТЛИВЫЙ МИ-

СТЕР РИПЛИ». (16+)
04.45 «НЯНЬКИ». (12+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 18.10  Проект Подиум. 
(16+)

07.15, 19.00  Правила моей 
кухни. (16+)

08.15 «У ЗЕРКАЛА ДВА ЛИЦА». 
(16+)

10.25 «АНОНИМ». (16+)
12.40 «РАЗУМ И ЧУВСТВА». 

(16+)
15.00 «АЙРИС». (16+)
16.35 «ЛИЦО ЛЮБВИ». (16+)

США, 2013 г. В ролях: Эд 
Харрис, Аннетт Бенинг, Ро-
бин Уильямс

20.00, 20.50, 01.10, 02.00  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

21.40, 22.25, 02.45, 03.30  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.10, 00.05  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

04.15 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 
(16+)

РЕТРОРУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED
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СТРАНА СОВЕТОВ

Контейнеры 
на все 
случаи
Использовать контей-
неры для хранения 
готовой еды очень 
удобно. Во-первых, это 
позволит освободить 
кастрюли для дальней-
шего приготовления 
новых блюд. Во-вторых, 
прозрачные контей-
неры всегда демон-
стрируют свое со-
держание. Это 
избавит вас от 
необходимо-
сти доставать 
объемные ка-
стрюли, чтобы 
вспомнить, что 
внутри. Кро-
ме того, можно 
выбрать контейнер 
необходимого объема, 
чтобы оставшиеся две 
ложки гречки на дне 
2-литровой кастрюли 
не занимали половину 
полки холодильника.

Правильные соседи
В холодильнике одну полку отводим для хранения мо-
лочных продуктов, другую для колбасы, консервов и 
мясных продуктов, а на оставшейся полке пусть хранятся 
готовые блюда: суп, салаты и прочие вкусности. 
Дверцу холодильника лучше не перегружать. В ней мож-
но хранить покупные соусы, соки или варенье. А вот ско-
ропортящиеся продукты в дверцу складывать не стоит, 
так как температурный режим здесь самый непостоян-
ный. Да и яйца из-за постоянных сотрясений будут взби-
ваться хуже, чем те, что хранятся на полке. 

Маркировка 
для морковки
Если вам все-таки удобнее использовать 
для хранения тарелки, пиалы и кастрю-
ли, позаботьтесь о том, чтобы они долго 
не застаивались. Для этого можно напи-
сать на магнитной доске дату приготов-
ления блюда и повесить ее на холодиль-
ник или приклеить на каждую кастрюлю 
наклейку с датой.
Маркировка важна и для продуктов без 
производственной упаковки. Это чаще 

относится к покупкам на рынке. 

КСТАТИ
В морозильной 

камере мясо, ово-
щи, рыбу и ягоды 

следует расклады-
вать по разным 

ящикам!

Светлана СИДОРЧУК

После многочисленных новогодних по-
сиделок за столом с родными, друзьями 
и любимыми соседями холодильник за 
неделю превращается в скопление разно-
цветных контейнеров, баночек и кастрю-
лек с неизвестным содержимым… 

А так хочется, чтобы все продукты 
были свежие, полезные и вкус-
ные! Для этого важно вовремя 

провести ревизию. Об этом и поговорим.

«Хочу 
чаю!» – 

сказала 
женщина 

и почему-
то откры-

ла холо-
дильник.

Холодильник: 
Основные этапы
ЭТАП 1. Размах проблемы
Первым делом нужно выложить все со-
держимое холодильника на стол: все 
пакеты, банки, контейнеры. Это помо-
жет вам оценить объем работы. Если у 
вас появились хоть малейшие сомнения 
в свежести содержимого, безжалостно 
расставайтесь с этими продуктами. Про-
дукт кажется вам неприглядным, плохо 
пахнущим или заветренным? Выбрасы-
вайте его, не жалея, здоровье дороже!
ЭТАП 2. Возвращение свежести
Возвращать оставшиеся продукты в 
холодильник лучше на чистые полочки 
и в помытые ящики. Так что вооружа-
емся тряпкой, неабразивным моющим 
средством и наводим порядок внутри 
холодильника.
ЭТАП 3. Обратно на полки
После того, как холодильник стал чи-
стым, а сухие полочки заняли свое 
место внутри, приступаем к его на-
полнению. Чтобы продукты дольше со-
хранялись свежими, важно правильно 
распределять их между собой в холо-
дильнике. Правильное соседство – важ-
ное требование не только для холо-
дильников кафе и ресторанов, но и для 
домашнего агрегата.

жизнь после праздников

СОВЕТ
Остатки – в дело
А чтобы в холодильнике 
ничто не мешало холод-
ному воздуху циркулиро-

вать, раз в неделю просма-
тривайте его содержимое 

и пускайте в дело продукты, 
которые больше не могут ждать. 

Пожарьте остатки макарон, добавьте 
давнишний, но еще съедобный кусочек 
колбасы, посыпьте сыром, который начал 
заветриваться. Вот вам и завтрак, и лик-
видация остатков – вкусно и экономно.

05.00 Ранние пташки. «Долина Муми-
троллей». (0+)
Мультсериал по любимым сказкам Ту-
ве Янссон о Муми-троллях.

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)

Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.00 «Супер МЯУ». (0+)

Пятеро котят с необычными способ-
ностями попадают в школу для су-
пергероев. Каждый из них обладает 
суперсилой, но пока еще не умеет ею 
пользоваться.

10.40 «Дракошия». (0+)
10.45 «Сказочный патруль». (0+)
13.20 «Дикие скричеры!» (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
16.35 «Турбозавры». (0+)

Удивительные истории, в которых ди-
нозавры превращаются в машины!

18.25 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)

18.35 «Волшебная кухня». (0+)
Малышка Майя приглашает вас на 
Волшебную кухню!

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Барбоскины». (0+)
22.30 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.40 «Винтик и Шпунтик. Весёлые ма-

стера». (0+)
22.55 «Живая игрушка». (0+)
23.05 «Горшочек каши». (0+)
23.15 «Гуси-лебеди». (0+)
23.40 «Четверо в кубе». (0+)

Четыре весёлых Кубика стартовали с 
кубической планеты для исследова-
ния космоса. Чёрная дыра переброси-
ла Красного, Желтого, Зеленого и Си-
него на планету Земля, где их корабль 
потерпел аварию…

01.10 «Смешарики. Пинкод». (6+)
02.50 «Котики, вперёд!» (0+)
03.55 «Рэй и пожарный патруль. Коман-

да ВиВилз». (0+)
04.35 «Еда на ура!» (0+)

05.00 Профилактика с 05.00 до 10.00
10.00 «Буба». (0+)
10.35 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Заколдованная деревня Пинок-

кио». (6+)
12.35 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
16.25 «Фиксики». (0+)
18.00 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Индюки: Назад в будущее». (6+)

Индюк Реджи вырос на обычной фер-
ме, его жизнь была скучной и однооб-
разной, как и у других птиц. Однако он 
отличался от сородичей тем, что умел 
пользоваться смекалкой и понимал, 
зачем его кормят.

21.20 «РОДИТЕЛИ». (12+) 
Сериал. Россия, 2015 г.

00.00 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 13.05, 18.00, 01.05  «Фиксики». 
(6+)

06.25, 12.00, 18.25, 00.00  «Роботы-по-
езда». (6+)

07.05, 12.35, 19.05, 00.40  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40, 01.30  «Октонав-

ты». (0+)
08.30, 16.00, 20.30  «Гормити». (6+)
09.10, 16.40, 21.10  «Консуни». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
10.00, 17.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Три богатыря и Шамахан-

ская царица». (12+)
11.45, 15.40, 23.45  «Енотки». (0+)
14.30, 02.30  «Три богатыря на дальних 

берегах». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.20 «Богатырята». (12+)

06.30, 14.30  «Смешарики». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.30, 13.30, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Турбозавры». (0+)
09.20, 18.30  «Простоквашино». (0+)
09.50 «Морики Дорики». (0+)
10.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
14.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики. Тай-

на Свега». (0+)
15.25 «Чуч-Мяуч». (0+)
17.00 «Сказки о маленьком Лисёнке». (0+)
17.55 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
18.00 «ДиноСити». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Ник-изобретатель». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)

20.00 Биатлон. Pari Чемпи-
онат России. Суперспринт. 
Мужчины. Трансляция из 
Рыбинска. (0+)

20.55 Биатлон. Pari Чемпи-
онат России. Суперспринт. 
Женщины. Трансляция из 
Рыбинска. (0+)

21.45 Биатлон. Pari Чемпи-
онат России. Суперспринт. 
Мужчины. Финал. Трансля-
ция из Рыбинска. (0+)

22.40 Биатлон. Pari Чемпи-
онат России. Суперспринт. 
Женщины. Финал. Транс-
ляция из Рыбинска. (0+)

23.45 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА (Москва) - «Зе-
нит» (Санкт-Петербург). 
(0+)

01.30 Специальный репор-
таж. (12+)

01.50 Бильярд. «BetBoom 
Лига Чемпионов». Финал. 
Трансляция из Москвы. 
(0+)

03.55 Неделя КХЛ. (12+)
04.45 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)
05.10 Рождённые побеж-

дать. Всеволод Бобров. 
(6+)

06.00 Профилактика на кана-
ле с 06.00 до 10.00

10.00, 13.00, 15.55  Новости
10.05 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)
10.30 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «Пари НН» (Нижний 
Новгород) - «ПАРМА-ПА-
РИ» (Пермский край). (0+)

12.20 Пара на дистанции. 
Дмитрий и Татьяна Волко-
вы. (12+)

12.35 Первые леди. (6+)
13.05 Гандбол. SEHA-Газпром 

Лига. «Зенит» (Россия) - 
«Мешков Брест» (Белорус-
сия). (0+)

14.25 Сергей Белов. Огнен-
ная Легенда. Специальный 
репортаж. (12+)

14.40 Зимняя атлетика. Спе-
циальный репортаж. (12+)

15.00 Неделя КХЛ. (12+)
16.00 Специальный репор-

таж. (12+)
16.20 Автоспорт. «Рожде-

ственская гонка чемпио-
нов 2023». Трансляция из 
Тольятти. (0+)

18.55 Громко. (12+)

05.00 Профилактика на кана-
ле с 05.00 до 10.00

10.00 Чёс на износ: ужасы га-
строльной жизни. (16+)

11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Прогноз по году. (16+)
13.00 Моя волна. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
15.35 Лига свежих клипов. 

(16+)
16.00 Топ-15 Like FM. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

18.20 Плейлист. Зима. (16+)
Звёзды согреют люби-
мыми треками, закружат 
музыкальными новинка-
ми и растопят сердца сво-
ими суперхитами вместе 
с МУЗ-ТВ!

19.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

20.00 Приехали! Казань. (16+)
20.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.40 PRO-новости. (16+)
23.00 Плейлист. Зима. (16+)
00.00 Муз’итив. (16+)
01.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

06.50 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Завет. (6+)
11.35 Святыни России. (6+)
12.40 Простые чудеса. (12+)
13.30, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Истоки. (0+)
15.25 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ». (0+)
17.20 «УРОКИ ФРАНЦУЗСКО-

ГО». (0+)
19.00 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ПА-

ПА». 5 серия. (16+)

20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Лики Богородицы. Фео-

доровская икона Божией 
Матери. (0+)

22.35 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

23.05 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Иаков Зеведеев. Иа-

ков брат Господень. Иаков 
Алфеев. Цикл: Апостолы. 
(0+)

00.50 Апокалипсис. Глава 11. 
(18+)

01.45 Завет. (6+)
02.40 Щипков. (12+)
03.10 Встреча. (12+)
04.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

« Искренно любящий Бога молит-
ся без всякого развлечения, рав-

но и молящийся без всякого развлече-
ния любит Бога искренно. Но не может 
молиться без развлечения тот, чей ум 
пригвожден к чему-либо земному. Итак, 
не любит Бога тот, чей ум привязан к че-
му-либо земному». 

Прп. Максим Исповедник 

16 января
Седмица 32-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Предпразднство Богоявления. 
Прор. Малахии. 

Мч. Гордия. Прп. 
Женевьевы (Генко-
вефы) Парижской. 
Сщмч. Василия пре-
свитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Зебра в клеточку». (0+)
06.00 «Элла, Оскар и Шу». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.00 «Медвежонок Помпон». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Фиксики». (0+)
12.20, 00.10  «Турбозавры». (0+)
14.00 «Супер МЯУ». (0+)
15.50 «Спроси у ТриО!» (0+)
15.55 «Мой музей». (0+)
16.00 «Динозавры». (0+)
16.05, 00.05  «Зелёный проект». (0+)
16.10 «Три кота». (0+)
18.30 «Отель у овечек». (0+)
19.00 «Фиксики». (0+)
21.00 «Команда Флоры». (0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Зебра в клеточку». (0+)
23.50 «Спроси у ТриО!» (0+)
23.55 «Мой музей». (0+)
00.00 «Динозавры». (0+)
01.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
02.10 «Смешарики». (0+)
04.30 «Приключения Ам Няма». (0+)

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
21.00 «Время»
21.45 НУЛЕВОЙ ПАЦИ

ЕНТ. (16+)
 Вспышка ВИЧ в детской 

больнице Элисты под-
тверждается. Дмитрий 
Гончаров рвется сооб-
щить об этом в Минздрав, 
но его отец, влиятельный 
чиновник, пытается 
спустить ситуацию на 
тормозах. 

22.40 «Большая игра». (16+)
00.00 КРАТКИЙ КУРС 

СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗ
НИ. (18+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(16+)
 Брагин уходит из 

«Склифа» и устраивается 
на работу в обычную 
районную поликлинику. 
Главврач поликлиники 
Тамара Сперанская берёт 
знаменитого хирурга в 
штат, хотя сомневается в 
серьёзности его намере-
ний. У Успенской первый 
рабочий день в «Склифе». 
Ирине с большим трудом 
даются её новые обязан-
ности.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 КАМЕНСКАЯ. (12+)
 Аквалангисты достают 

тело журналиста. В 
машине обнаружена бу-
тылка коньяка, этикетка 
которой разрисована так, 
как любит это делать отец 
Каменской. Настя подо-
зревает отца. 

03.55 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(12+)

05.20 ПЯТЬ МИНУТ ТИ
ШИНЫ. (12+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
 После расставания с 

московским женихом 
Ильхамом в Ольховку 
приезжает погостить 
красавица Катя Королева. 
Отец Ильхама нашел для 
сына богатую невесту из 
азербайджанской диа-
споры. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 БЕЗСОНОВЪ. (16+)
 Безсонов, которому 

поручают расследовать 
мелкие бытовые престу-
пления, мечтает о насто-
ящем деле. Но начальник 
участка Троекуров 
боится, что с князем что-
нибудь случится и ему 
придется отвечать. Дочь 
главаря шайки нищих 
Ивана крадет кошелек у 
сына золотопромышлен-
ника Федора Пятова. 

22.00 ЧУЖАЯ СТАЯ. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 ЧУЖАЯ СТАЯ. (16+)
00.20 ЧУМА. (16+)
02.35 БОМБИЛА. (16+)

06.30 07.00 07.30 08.20 10.00 
15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Купола под водой»
08.25 16.35 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
11.50 «Роман в камне»
12.20 22.15 МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ
 СССР, 1984 г. 

Исторический фильм.
13.35 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.15 00.30 «Алексей 

Ляпунов. Лицо дво-
рянского происхож-
дения»

15.05 Новости. Подробно. 
Книги

15.20 «Эрмитаж»
15.50 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
18.10 01.10 Мастера миро-

вой концертной 
сцены. Анне-Софи 
Муттер, Риккардо 
Мути

19.00 «Константин Станис-
лавский. После «Моей 
жизни в искусстве»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
02.00 Профилактика на ка-

нале с 02.00 до 09.59

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 

(16+)
09.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.10 ВОРОНИНЫ. (16+)
11.45 ШЕСТОЙ ДЕНЬ. 

(16+)
 США, 2000 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Арнольд Шварценеггер, 
Майкл Рапапорт, 
Тони Голдуин.

 В начале третьего тыся-
челетия самым суровым 
законом стал «Закон 
Шестого дня». 

14.10 РОДКОМ. (16+)
18.30 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 

(16+)
20.00 ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН. 

РЕВОЛЮЦИЯ. (16+)
22.30 ДВАДЦАТЬ ОДНО. 

(16+)
 США, 2008 г. Триллер. 

В ролях: Джим Стёрджесс, 
Кевин Спейси, Кейт 
Босворт.

 Бен Кэмпбелл был одним 
из самых талантливых 
студентов всемирно 
известного универси-
тета, но были задачи, 
которые даже он не мог 
решить. Например, где 
взять 300 тысяч долларов 
на обучение. 

00.55 ЕГО СОБАЧЬЕ 
ДЕЛО. (18+)

02.25 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 КРИМИНАЛЬНОЕ 

НАСЛЕДСТВО. (16+)
06.55 ТИХАЯ ОХОТА. (16+)
 Россия, 2014 г. Детектив.
 В ролях: Максим Дрозд, 

Павел Баршак, Владимир 
Стержаков, Павел Труби-
нер, Анна Зайцева.

09.00 «Известия». (16+)
09.30 ТИХАЯ ОХОТА. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ГЛУХАРЬ. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ГЛУХАРЬ. (16+)
19.55 СЛЕД. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.20 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.15 14.00 15.05 16.05 
03.45 ПОЗЫВНОЙ 
СТАЯ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.15 00.55 ЛЮБОВЬ 

ЗЕМНАЯ. (16+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 18.20 «Специальный 

репортаж». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.55 «Восточный фронт». 

(16+)
19.40 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.20 ЖДИТЕ СВЯЗНОГО. 

(12+)
02.30 ЛИХА БЕДА НАЧА

ЛО. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 02.30 «Личная 

территория». (12+)
21.20 23.40 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.15 05.15 «Рейд 112». 

(16+)
00.10 03.10 «Ночная смена». 

(18+)

05.00 «МузейOn». (12+)
05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.05 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
11.00 «ЧП 360». (16+)
12.30 «Вкусно, как в кино»
13.00 14.40 16.40 «Внима-

ние! Еда!» (12+)
14.10 23.40 «Атмосферная 

история». (12+)
15.10 «Открытие Китая». (12+)
16.10 «Поездка со вкусом»
17.10 «Простая медицина»
17.40 «Формула успеха». (12+)
18.10 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10 «Невероятная наука»
22.10 «Зима в Подмоско-

вье». (12+)

06.10 11.20 15.45 00.35 02.40 
03.55 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

06.30 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

07.15 10.30 «Тайны кино»
08.00 09.50 19.50 22.35 00.25 

02.30 «Мой район. 
Навигатор». (16+)

08.10 16.00 ДЕНЬГИ. (16+)
10.00 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
11.30 20.00 СУДЬБА РЕЗИ

ДЕНТА. (12+)
14.10 НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ

ДИТЬ. (12+)
17.40 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.10  ЭЙ, УБИЙСТВО! (16+)
22.45 ИГРА БЕЗ НИЧЬЕЙ. 

(12+)
01.00 САМОЕ ГЛУПОЕ 

УБИЙСТВО. (16+)

06.00 «Очень личное». (12+)
06.40 10.10 18.00 СВОЯ 

ЗЕМЛЯ. (16+)
07.30 11.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 13.10 19.20 ОТРажение
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.30 БАКЕНБАРДЫ. 

(16+)
15.10 23.25 ПРОЩАЙ, 

ЛЮБИМАЯ. (16+)
16.00 00.15 «Испанская 

кровь». (12+)
17.00 «Ректорат». (12+)
17.45 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
21.00 КАК Я СТАЛ... (16+)
22.45 «За дело!» (12+)
01.05 «Большая страна: 

открытие». (12+)
01.30 ОТРажение. Главное. 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА

СТЬЕ. (12+)
10.40 «Виктор Проскурин. 

Бей первым!» (12+)
11.30 События
11.50, 03.15 АННАДЕТЕК

ТИВЪ2. (16+)
 По приказу полиции 

Санкт-Петербурга за-
держан дядя Анны Петр 
Миронов. Его обвиняют 
в тяжком преступлении, 
совершенном год назад. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 «Петровка, 38». (16+)
15.15 СВОИ. (16+)
17.00 «Дамские негодники». 

(16+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 СИНИЧКА2. (16+)
22.00 События
22.40 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Ласточки КГБ». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. С Новой Росси-

ей!» (16+)
01.25 «Советские мафии». 

(16+)
02.05 «Февральская рево-

люция: Заговор или 
неизбежность?» (12+)

02.45 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

04.40 «Виктор Проскурин. 
Бей первым!» (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

09.55 «Жить здорово!» 
(16+)

21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(16+)

15.15 «СВОИ». (16+) 08.25 «ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
(16+)

20.05 «Правила 
жизни»

00.55 «ЕГО СОБАЧЬЕ ДЕЛО». 
(18+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00 «Валерий Харламов. 
На высокой скорости». 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 
21.55, 03.30 Новости

07.05, 14.25, 18.15, 22.00, 
01.00 Все на Матч!

10.05, 13.00, 01.45 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.25 Смешанные едино-
борства. UFC. (16+)

11.30 «Есть тема!»
13.20 Что по спорту? (12+)
13.50, 03.35 «Ты в бане!» 

(12+)
15.55 Хоккей. «Толпар» (Уфа) 

- «Тюменский Легион» 
(Тюмень). OLIMPBET 
Чемпионат МХЛ. Пр. 
тр.

19.00 Хоккей. ЦСКА - СКА 
(Санкт-Петербург). 
Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Пр. тр.

22.55 Футбол. Кубок Испа-
нии. Пр. тр.

02.00 Гандбол.  (0+)
04.05 «Голевая неделя». (0+)
04.35 «Неизведанная хок-

кейная Россия». (12+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

08.30 «Модные игры». (16+)
09.00 «УНИВЕР. НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
13.30 «САШАТАНЯ». (16+)
17.00 «УНИВЕР. 10 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
20.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «СТРИМ». (16+)
22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
23.00 «БОТАН И СУПЕРБА-

БА». (16+)
 Россия, 2022. Комедия. В 

ролях: София Каштанова, 
Роман Попов, Андрей 
Астраханцев.

 Стеснительный ботаник 
Иван для встречи выпуск-
ников крадет девушку-
андроида из научного 
центра. 

00.30 «Импровизация». 
(16+)

03.10 «Comedy Баттл». (16+)
04.40 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.20 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. (16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПЕРЛ-ХАРБОР». (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «ОВЕРЛОРД». (18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Идеальный ужин. 

(16+)
08.00 Утилизатор. (12+)
10.00 «+100500». (16+)
11.30 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля. Это лучший анти-
депрессант и панацея от 
плохого настроения. Все 
серии шоу пропитаны 
искрометным юмором.

14.00 Охотники. (16+)
16.00 Решала. (16+)
19.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой - 
от подобного обмана 
не застрахован никто! 

02.45 Улётное видео. (16+)

06.30 05.30 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.40 Давай разведёмся! 
(16+)

09.40 Тест на отцовство. 
(16+)

11.50 «Понять. Простить». 
(16+)

13.05 «Порча». (16+)
13.35 «Знахарка». (16+)
14.10 «Верну любимого». 

(16+)
14.40 «СЛАБОЕ ЗВЕНО». 

(16+)
19.00 «УРОКИ СЧАСТЬЯ». 

(16+)
22.55 «Порча». (16+)
23.30 «Знахарка». (16+)
00.05 «Верну любимого». 

(16+)
00.35 «Понять. Простить». 

(16+)
01.35 Тест на отцовство. 

(16+)
03.15 Давай разведёмся! 

(16+)
04.05 «6 кадров». (16+)
04.40 «НАПАРНИЦЫ». (16+)

06.00 Святочные гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Святочные гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
 Родион Колесников 

всегда мечтал сделать 
головокружительную 
карьеру.... 

19.30 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
(16+)

 Двое американских сол-
дат бесследно исчезают 
в Афганистане во время 
перестрелки с талибами. 
Латйман отправляется 
в Афганистан...

23.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)

01.45 «ПОЛ: СЕКРЕТНЫЙ 
МАТЕРИАЛЬЧИК». 
(16+)

03.15 «СНЫ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ПЕРЛ-ХАРБОР». 
(16+)

13.30 «САШАТАНЯ». 
(16+)

19.30 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
(16+)

10.00 «+100500». 
(16+)

07.05 Все на Матч! 14.40 «СЛАБОЕ ЗВЕНО». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.50 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
03.25 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 

МАМЫ». (16+)
05.00 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
06.55 «МУЖЕСТВО». (16+)
08.25 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
10.00 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
11.35 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
13.20 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
Комедия, США, 2020 г.

14.45 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 
(16+)

16.35 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 
(16+)

18.25 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 
АНАБОЛИКИ». (16+)

20.30 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 
(16+)
Драма, триллер, крими-
нал, боевик, Франция, США, 
2014 г.

22.25 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)

05.30 «Роботы-поезда». 
Мультсериал. (6+)

06.25 «Тру и Радужное коро-
левство». Мультсериал. (6+)

08.00 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

08.50 «ФОРРЕСТ ГАМП». (12+)
11.20 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-

РИ». (12+)
13.20 «АГЕНТЫ А.Н.К.Л.» 

(16+)
15.25 «НЕ ШУТИТЕ 

С ZОХАНОМ!» (16+)
17.25, 18.10  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (16+)
19.00 «ИСТОРИЯ ОДНОГО 

ВАМПИРА». (16+)
20.55 «ИНТЕРВЬЮ С ВАМПИ-

РОМ». (16+)
23.10 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК». (12+)
01.20 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-2». 

(12+)
03.15 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-3». 

(12+)

06.15 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-
ДИ-2». (16+)

08.15 «БАТЯ». (16+)
09.40 «НА РАЙОНЕ». (16+)
11.30 «РУСАЛКА». (16+)
13.20 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
15.40 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
17.25 «ЯРОСЛAВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НAЗAД». (16+)
19.15 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2012 г.

21.05 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 
(16+)
Мелодрама, Россия, 2011 г.

22.40 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 
(16+)
Драма, биография, Россия, 
2009 г.

00.50 «MAТЧ». (16+)
02.45 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
04.45 «НА РАЙОНЕ». (16+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.15 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.10 «ГОЛОСА БОЛЬШОЙ 
СТРАНЫ». (6+)

09.55 «КРЫМСКИЙ МОСТ. СДЕ-
ЛАНО С ЛЮБОВЬЮ!» (12+)

11.40 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 
МАГОВ». (6+)

13.45 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 
(6+)

15.35 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)

17.05, 18.00  «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ 
ТИГРА». (16+)

19.00 «КРЫМ». (16+)
20.50 «НЕБО». (12+)

Россия, 2021 г.
23.10 «ЛЁТЧИК». (12+)
00.55 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
03.10 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)

01.10 «ЗАВИСНУТЬ В ПАЛМ-
СПРИНГС». (18+)

02.45 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

04.30 «БОБРО ПОРЖАЛО-
ВАТЬ». (16+)

06.25 «ПОДАЛЬШЕ ОТ ТЕБЯ». 
(16+)

08.50 «НОЧЬ В РОКСБЕРИ». 
(18+)

10.20 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
11.55 «ТЁРНЕР И ХУЧ». (16+)
13.45 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)
15.40 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
17.50 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

19.30 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-
ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(16+)

21.10 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕ-
РАМИ». (12+)

23.20 «ЁЛКИ ПОСЛЕДНИЕ». (6+)

06.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

08.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

09.35 «Бука. Моё любимое чу-
дище». Мультфильм. (6+)

11.20 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

12.45 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

14.05 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

15.25 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

16.50 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «БАЛАБОЛ-5». (16+)

Сериал. Россия, 2021 г. В ро-
лях: Константин Юшкевич, 
Вадим Андреев

03.00 «КЛАССИК». (16+)
04.40 «ПОБЕГ». (16+)

00.20 «СЕСТРЫ». (16+)
01.55, 03.10  «СТАРШИЙ 

СЫН». (12+)
04.55 «ВОЛКОДАВ». (16+)
06.50 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-

ЩАЙ». (16+)
08.40 «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ». 

(6+)
10.35 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 

(16+)
12.05 «АМЕРИКЭН БОЙ». 

(16+)
14.20 «КОМЕДИЯ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
15.50 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (12+)
17.25 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
19.00 «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО». 

(16+)
Драма, Россия, 1995 г.

20.55 «ТРИ ТОЛСТЯКА». (6+)
Приключения, СССР, 1966 г.

22.40 «КАЛАЧИ». (16+)
Комедия, Россия, 2011 г.

07.25 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 
(12+)

08.20, 08.25  «Веселая кару-
сель». Мультсериал. (0+)

08.35 «Золушка». Мульт-
фильм. (0+)

08.55 «МЁРТВЫЕ ДУШИ». 
(12+)

16.15 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
19.40 «ГАРАЖ». (12+)

СССР, 1979 г. В ролях: Вален-
тин Гафт, Ия Саввина, Ан-
дрей Мягков, Георгий Бур-
ков, Светлана Немоляева

21.30 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
СССР, Финляндия, 1980 г.

23.20 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
00.55 «ВИЙ». (12+)
02.00 В связи с профилакти-

ческими работами пере-
рыв в вещании с 02.00 до 
10.00
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06.00, 11.50, 18.15, 23.40  О самом 
главном. Печень трески. Уникальные 
свойства. (12+)

06.50, 07.20  10 решений доктора Карта-
шёвой. (12+)

07.50, 13.45, 01.05  Мозг на прокачку. 
Сделайте меня творцом. (12+)

08.50 О самом главном. Почему скачет 
давление? (12+)

09.45 На приёме у Кирилла Лыско. (12+)
10.15 Правила жизни 100-летнего чело-

века. Средняя полоса России. (12+)
11.05 Я, человек. Фильм 2. (12+)
12.45 Теледоктор. (12+)
14.45, 00.35  Скажите, доктор! (12+)
15.15 Метод исследования. (12+)
15.40 О самом главном. Как не перепла-

чивать за таблетки? (12+)
16.40 Научные сенсации. (12+)
17.25 Шифры нашего тела. (12+)
19.10 На приёме у косметолога. (12+)
19.40 Метод исследования. (12+)
20.05 Медицинский репортёр. Чем ри-

скуют официанты на работе? (12+)
20.35 Клинический случай. Спасти Булга-

кова. (12+)
21.00 О самом главном. Сыр: коровий и 

козий. (12+)
22.00 Шифры нашего тела. Неизвестные 

органы. Тимус. Селезёнка. (12+)
22.45, 23.15  Медицинский репортёр. (12+)
02.00 Профилактика на канале с 02.00 

до 10.00

06.00 Невероятные изобретения. (12+)
06.25, 07.20  Ирано-иракская война. 

(16+)
08.20, 09.05  Музейные тайны. (12+)
09.55, 10.50  Расшифрованные сокрови-

ща. (12+)
11.40, 12.30  Мрачная страница истории 

древнего Египта. (12+)
13.25, 14.15  Запретная история. (12+)
15.05 Королева Виктория и ее девять де-

тей. (16+)
16.00 Фаберже, сотворение легенды. (12+)
16.55, 17.50  Империя с Майклом Пор-

тилло. (12+)
18.40 Древние конструкторы: Тайные чу-

деса природы. (12+)
19.35 Тайны мумий животных. (12+)
20.35 Запретная история: В поисках Ное-

ва ковчега. (12+)
21.25 Запретная история: Загадка хру-

стальных черепов. (12+)
22.20 Ирано-иракская война: Нарушение 

равновесия. (16+)
23.15 Ирано-иракская война: Перелом-

ный момент. (16+)
00.10 Королева Виктория и ее девять де-

тей. (16+)
01.05 Фаберже, сотворение легенды. (12+)
02.00, 02.45  Расшифрованные сокрови-

ща. (12+)
03.35, 04.20  Запретная история. (12+)
05.05 Империя с Майклом Портилло: Ин-

дия. (12+)

06.15 Историада. (12+)
07.10, 17.10  Книжные аллеи. (12+)
07.45, 16.55  История одной фотографии. 

(6+)
08.00 Список Киселева. Никогда больше. 

(12+)
09.00 Охота на красного зверя. (12+)
09.30 Пешком по Москве. (6+)
09.40 Не нам, не нам, а Имени Твоему. (12+)
10.15 Музейный феникс. (12+)
10.40 Гвардии Камчатка. (12+)
11.30 Кижи. Храмовое деревянное зод-

чество. (12+)
12.00, 12.50  «ВИКТОР ГЮГО. ВРАГ ГОСУ-

ДАРСТВА». (16+)
13.40, 19.00  Тайны российской дипло-

матии. (12+)
14.15, 18.50, 21.55  Обыкновенная исто-

рия. (6+)
14.25 История оружия. (16+)
15.15 Освободители. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.10 Историограф. (12+)
17.40 Семь дней истории. (12+)
17.50 Первая мировая. (12+)
19.30 На пути к Великой Победе. (12+)
20.00 Крымская победа Василия Долго-

рукова. (12+)
20.50 Морской узел. (12+)
21.15 Карл V. Пути императора. (16+)
22.05 Сыны России. (12+)
22.30, 23.15  Леонардо да Винчи. Атлан-

тический кодекс. (12+)

05.20 «Путь к Победе». (16+)
06.20 «72 ЧАСА». (16+)
08.00 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (16+)
14.40 «ЧЁРНЫЕ КОШКИ». 

(16+)
1947 год. В обескровлен-
ной войной стране царят 
голод и разруха. Хлеб - на 
вес золота, а стоимость че-
ловеческой жизни равня-
ется нулю. Города контро-
лируются криминальными 
группировками: подобно 
черным кошкам, они при-
ходят незамеченными под 
покровом ночи и легко ис-
чезают с места преступле-
ния. Банда, действующая 
в Ростове-на-Дону, грабит 
продовольственный склад, 
но майор ОББ Егор Драгун 
подозревает, что это дело 
рук не обычных уголов-
ников… 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)
02.10 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)
03.50 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 

(12+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.20 Кондитер-5. Торт «Сне-

говик Олаф» для Михаи-
ла Башкатова (субтитры). 
(16+)

06.30 Кондитер-6. Торт для 
Филиппа Киркорова. (16+)

08.00, 09.00  На ножах (субти-
тры). (16+)

10.10 Черный список-2. Япон-
ская кухня и косметологи 
(субтитры). (16+)

11.30 Черный список-2. Кли-
нинг и корпоративы (субти-
тры). (16+)

13.00 Кондитер-7. (16+)
14.40 Битва шефов. (16+)
16.40 Битва шефов-2 (субти-

тры). (16+)
19.00 Кондитер-7. (16+)
20.30 Король десертов. Пря-

ничное дело. (16+)
22.10 Битва шефов-2 (субти-

тры). (16+)
00.20 «СЛЕЗЫ СОЛНЦА». (16+)
02.20 Пятница News. (16+)
02.50, 03.30  «ДРЕВНИЕ». 

(18+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.30 Зов крови-2. Ришат. 

(16+)

05.20, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.05 Папа попал. (16+)
11.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
13.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
Реалити-шоу, в котором 5 
команд, состоящих из све-
кровей и их невесток, по-
борются за звание «Лучшая 
хозяйка» и приз в 100 ты-
сяч рублей. В каждом вы-
пуске одна из невесток под 
строгим контролем своей 
свекрови приготовит по три 
блюда, при этом уложится 
в пять тысяч рублей и три 
часа готовки. Кто победит - 
решит тайное голосование 
свекровей в конце недели.

16.00 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

20.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.55 Измены (субтитры). 

(18+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00 «РАЗВОД». (16+)
06.00 Мультфильмы. (6+)
08.30 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
08.55 «ЛИНИЯ МАРТЫ». (12+)
10.00 Новости
10.10 «ЛИНИЯ МАРТЫ». (12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.05 Мировое соглашение. 

(16+)
17.55 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.30 Новости
18.50, 19.25, 20.10  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.45 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
22.40 «КУЛИНАР». (16+)
01.20 Дорога 101. (16+)
02.15 «ТАХИР И ЗУХРА». (0+)
03.40 «РАЗВОД». (16+)
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06.30 В погоне за прибылью. (16+)
07.15 Искатели приключений. (12+)
07.45 Под знаком «Гавриш». (12+)
08.00 Сам себе дизайнер. (12+)
08.20, 14.40  Стройплощадка. (12+)
08.50, 15.15, 21.10  Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
09.20 Декоративный огород. (12+)
09.50 Баня - женского рода. (12+)
10.10 Дачных дел мастер. (12+)
10.40 Мастер-садовод. (12+)
10.50 Кухня народов СССР. (12+)
11.10 Красивая выпечка с Джульет. (12+)
11.55 Дачные радости с Виталием Дека-

бревым. (12+)
12.30 Идеальный сад. (12+)
12.55 Букет на обед. (12+)
13.15 Народные умельцы. (12+)
13.45 Деревня года. (12+)
15.45, 21.40  ЗаСАДа. (12+)
16.15, 22.25  Как поживаете? (12+)
16.45, 22.55, 23.10  Огород круглый год. 

(12+)
17.15, 23.25  Органическое земледелие. 

(0+)
17.40 Календарь дачника. (12+)
18.00 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
18.30, 00.25  Муж на час. (12+)
19.00 Чужеземцы. (12+)
19.15 Мегабанщики. (12+)
19.50 Сад с нуля. (12+)
20.20 Пустите строителей в дом. (12+)
22.10 Мультиварка. (12+)
23.55 История усадеб. (12+)

09.00 Охота в Приволжье. (16+)
09.30 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
10.00 Рыбалка в России. (16+)
10.30 Крылатые охотники. (16+)
10.45 Крaсивая Рoссия. (12+)
11.00 Пофестивалим! (16+)
11.35, 15.30, 23.30  На зарубежных во-

доемах. (16+)
12.00, 00.00  Охотничьи собаки. (16+)
12.30 Поехали на рыбалку! (12+)
13.00 Территория льда. (16+)
13.30 Практическая школа нахлыста. (12+)
14.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
14.30 Зов предков. (16+)
15.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
16.00 Такая жизнь - охота с Сергеем Бе-

шенцевым. (16+)
16.30 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
17.00 Охота и рыбалка в… (12+)
17.30, 17.45  Нож-помощник. (16+)
18.00 Сам себе охотник. (16+)
18.30 Рыболовные путешествия. (16+)
19.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)
19.30 Мир рыболова. (12+)
20.00 Мир охотника. (12+)
20.30 Дед Мазай и зайцы. (16+)
20.45 Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)
21.00 Рыбалка 360. (6+)
21.30 Две на одного. Оружие. (16+)
21.45 Две на одного. Снаряжение. (16+)
22.00 Россия заповедная. (16+)
22.30 Первый лед - последний лед. (12+)
22.45 Популярная охота. (16+)
23.00 Научи меня рыбачить. (12+)

04.00, 17.00, 22.30  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

04.30, 17.30, 23.00  Shuffl  e Dance. (12+)
04.45 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
05.00, 18.00  Кроссфит 2.0. (12+)
05.30, 18.30  Пилатес изнутри. (6+)
06.00 Street Fight. (12+)
06.30, 22.15  Экспресс-йога. (12+)
07.00, 10.00, 13.00  YogaУтро. (6+)
07.30, 10.30, 13.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
Для того чтобы день был бодрым и 
продуктивным, вполне достаточно на-
чать его с 13-минутной зарядки с тре-
нером международного класса Димой 
Брагиным. 

07.45, 10.45, 14.00  Здоровые завтраки. 
(12+)

08.00, 11.00, 14.30  Йога. Женские прак-
тики. (12+)

08.30, 11.30, 15.00, 01.00  «Дыши и ху-
дей» с Мариной Корпан. (12+)

08.45 Фитнес с резинками. (12+)
09.00, 12.00, 16.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
09.30, 12.30, 16.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
11.45, 21.00, 00.30  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
17.45 Здоровые обеды. (12+)
19.30 Табата-лайт. (12+)
20.00, 01.30  Шпагат. (12+)
20.30, 23.30  Здоровые ужины. (12+)
22.00, 02.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)

19.20, 20.10, 21.00, 21.50, 
22.40  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (субтитры). (16+)

23.25 Суббота News 2023. (16+)
23.30 Богиня шопинга (субти-

тры). (16+)
00.40 Богиня шопинга. (16+)
01.30, 02.20  «Хочу и буду!» 

Психологический стендап 
Михаила Лабковского. (16+)

02.40 Барышня-крестьянка. 
(16+)

03.25 «Смешарики», «Малы-
шарики. Умные песенки», 
«Маша и Медведь». Мульт-
сериалы. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая

12.00, 20.00, 04.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «АННА 
ГЕРМАН». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «МОЙ 
ЛИЧНЫЙ ВРАГ». (16+)
Сериал. Детективная ме-
лодрама, Россия, 2005 г. 
В ролях: Анна Большова, 
Эвклид Кюрдзидис, Ирина 
Гринева, Дмитрий Щербина

15.00, 23.00, 07.00  «ВОЛЬФ 
МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2007 г.
Накануне собеседования 
в Бауманке у Даши сдают 
нервы. Даша просит Ма-
шу дать несколько уроков, 
как правильно носить ми-
ни юбку.

13.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
00.40 Даёшь молодёжь! 

(16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.20 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
04.55 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА ЕГО 
ВЕЛИЧЕСТВА». (16+)
12 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2006 г.

10.55, 18.55, 02.55  
«ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙСТВА 
АГАТЫ КРИСТИ. ПАНСИОН 
«ВАНИЛОС». (18+)
Сериал. Детектив, крими-
нальная комедия, Фран-
ция, Швейцария, 2009 г.

12.35, 20.35, 04.35  «ПРЕ-
ВРАТНОСТИ РАЗУМА». (12+)
Биографическая драма, 
Германия, Польша, 2020 г.

14.20, 22.20, 06.20  
«ЖАДНОСТЬ». (18+)
Драма, комедия, Велико-
британия, 2019 г.

16.05, 00.05, 08.05  
«ПРОЩАЙ». (16+)
Криминальная драма, Ис-
пания, 2019 г.

СТС LOVE TV 21 ВЕКCУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.40 «МЕТЕЛЬ». (12+)
11.50 «ЛЮБИМЫЕ ЖЕНЩИНЫ 

КАЗАНОВЫ». (12+)
14.55 «ПАПА ДЛЯ СОФИИ». 

(12+) 
2014 г. В ролях: Карина 
Андоленко, Ольга Остроу-
мова, Глафира Тарханова, 
Александр Дьяченко

18.00 «ВЕРА». (12+) 
2017 г. В ролях: Людмила 
Свитова, Александр Да-
выдов, Руслан Чернецкий, 
Любовь Германова

21.25 «РАЗБИТЫЕ СЕРДЦА». 
(12+) 
2016 г. В ролях: Екатери-
на Олькина, Кирилл Запо-
рожский, Елена Сафонова, 
Дмитрий Пчела

00.25 «НОВОГОДНИЙ БРАК». 
(12+)

02.00 Профилактика на кана-
ле с 02.00 до 10.00

06.15 «ВАСАБИ». (16+)
07.45 «ПОЕЗД НА ЮМУ». (16+)
09.50 «БАНДИТКИ». (12+)
11.25 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)
13.10 «ШЕФ». (16+)
14.45 «МОРДЕКАЙ». (18+)
16.25 «СХВАТКА». (18+)
18.25 «ЗАЩИТНИК». (16+)
20.00 «АДРЕНАЛИН». (18+)

США, 2006 г. В ролях: Джей-
сон Стэйтем, Эми Смарт, Хо-
се Пабло Кантильо, Эфрен 
Рамирез, Дуайт Йоакам

21.30 «VA-БАНК». (16+)
США, 2013 г. В ролях: Джа-
стин Тимберлейк, Бен Аф-
флек, Джемма Артертон, 
Энтони Маки, Майкл Эспер

23.05 «ИЗГОЙ». (16+)
США, 2000 г. В ролях: Том 
Хэнкс, Хелен Хант, Крис Нот, 
Ник Сирси

02.00 Профилактика на кана-
ле с 02.00 до 10.00

06.00, 09.15, 18.10  Проект 
Подиум. (16+)

06.50, 13.25, 19.00  Правила 
моей кухни. (16+)

07.45, 08.30  «КАРТЕР». (16+)
10.05, 10.55, 11.45, 12.35, 

20.00, 20.50, 01.10, 01.55  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

14.25 «АНОНИМ». (16+)
Великобритания, Германия, 
США, 2011 г.

16.35 «ЖЕНЮСЬ НА ПЕРВОЙ 
ВСТРЕЧНОЙ». (16+)
США, 2006 г. В ролях: Джей-
сон Биггз, Айла Фишер, 
Майкл Уэстон, Эбон Мосс-
Бакрак, Джо Пантольяно

21.40, 22.25, 02.45, 03.25  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.10, 00.10  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

04.10 «ЛИЦО ЛЮБВИ». (16+)
05.35 Голливуд за кадром. 

(16+)

06.00, 17.10, 02.35  «ДЕНЬ, 
КОГДА ИСПОЛНЯЕТСЯ 30 
ЛЕТ». (16+)

07.25 «МОГИЛА ЛЬВА». (12+)
08.45 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (12+)
09.15 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (12+)
10.35, 23.25  «ДЕВОЧКА ИЩЕТ 

ОТЦА». (0+)
12.10 «ЛЕДИ ИСЧЕЗАЕТ». (16+)
14.00 «ОБЛАКА». (12+)
15.25 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
18.45 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 

(12+)
20.10 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 

В ПОЛНОЧЬ». (12+)
22.00 «ОБЛАКА». (12+)
01.00 «ЛЕДИ ИСЧЕЗАЕТ». (16+)
04.05 «ДОЖДИ ПО ВСЕЙ ТЕР-

РИТОРИИ». (12+)
05.10 Больше, чем тренер. 

(12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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ЦВЕТОВОДСТВО
Это растение в античные времена считалось 
принадлежностью богов. 

О но всегда было спутником славы и благо-
деяний, символом мира и любви. 
А его цветущая веточка обяза-

тельно украшала букет невесты. 
Речь идет о миртовом дереве. 
Его родиной хоть и являются 
страны Средиземноморья, но 
мирт прекрасно можно выра-
щивать в домашних условиях.

Ольга  Ольга  БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Полив
Растение поливают только отстоян-

ной водой комнатной температуры по 
мере просыхания верхнего слоя. Очень 
плохо оно переносит нерегулярный по-

лив и пересыхание земляного кома – на-
чинает сбрасывать листву. В летнее время 

поливают чаще, зимой при прохладном со-
держании полив снижают. А если мирт находит-

ся в тепле, количество полива сохраняют. 
Важно следить, чтобы вода в поддоне 
не застаивалась: переувлажнение по-
чвы тоже может навредить растению. 

Обрезка
Благодаря тому, что мирт быстро рас-

тет, обрезкой можно придавать ему лю-
бую форму. Лучше всего это делать по вес-

не, для растения это будет наиболее безболез-
ненно. При удалении боковых веток можно создать 
деревце, а при удалении верхних веток – кустик. 
Мирт очень часто используется для создания бонсай, 
из которого даже создают различные фигуры. Одна-
ко не стоит увлекаться постоянной обрезкой и при-
щипкой в течение года – это отразится на цветении.

Освещение
Мирт нуждается в боль-

шом количестве рассеянно-
го света. Поэтому лучше всего 
для него подойдут окна восточно-
го и западного направления. Южные 
окна тоже понравятся этому расте-
нию, но с обязательным притенением 
в жаркий летний полдень. Окна север-
ного направления требуют дополнительной 
подсветки, иначе деревце будет плохо развиваться 
и очень скудно цвести.

Пересадка
Молодое растение пересаживают еже-

годно по весне. Мирт старше 4-5 лет мож-
но пересаживать раз в 2-3 года, ежегодно 
обновляя только верхний земляной слой. 
Горшок должен быть соразмерен объему 
корневой системы – не нужно растение 
пересаживать в значительно больший гор-
шок, чем был предыдущий. На дно обяза-
тельно выкладывается слой дренажа. 
Важно также сохранять прежний уровень 

заглубления, не засыпая землей корне-
вую шейку растения.
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Температура
Мирт не любит сильную жару, у него начинают со-

хнуть и опадать листья. Идеальна для растения темпе-
ратура в пределах 18-20 градусов. Зимой желательны 
более прохладные условия содержания. Поэтому так 
важно держать мирт подальше от горячих батарей и 
поближе к оконной раме. Наиболее оптимальным бу-
дет зимнее содержание на утепленной, но неотапли-
ваемой лоджии. В летнее время желательно регуляр-
ное проветривание помещения, где растет мирт. 

достойное восхищениядостойное восхищения

Влажность
В жаркое время года для мирта край-

не важна повышенная влажность воз-
духа, которую можно обеспечить с по-
мощью пульверизатора или разместив 
горшок с растением на поддоне с влаж-
ным керамзитом. С приходом осени при 
содержании его в более прохладных ус-
ловиях повышенная влажность уже не 
требуется. Если же мирт зимует в тепле, 
его все так же постоянно опрыскивают.

Кошкам 
вредно для здо-
ровья есть ком-

натные растения. 
Можно тапком 

схлопотать!

05.00 Ранние пташки. «Машинки Мо-
кас». (0+)
Познакомьтесь с необычными ма-
ленькими машинками и смотрите, 
какие приключения ждут Були, Экса, 
Баса, Крэя и Гру!

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.00 «Ник-изобретатель». (0+)

Это весёлые истории про мальчи-
ка-изобретателя и его удивительных 
роботов!

10.40 «Дракошия». (0+)
10.45 «ТриО!» (0+)

Изучайте мир вместе с забавным 
трио!

11.05 «Сказочный патруль». (0+)
13.20 «Дикие скричеры!» (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Гризли и лемминги». (6+)
16.35 «Команда Флоры». (0+)
18.25 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
Милые малыши с большим вооб-
ражением исследуют удивитель-
ный мир.

18.35 «Черепашки». (0+)
Семья черепашек - популярная в под-
водном мире музыкальная группа. 
Они гастролируют с концертами по 
морям и океанам, а все события, про-
исходящие с героями, дарят им вдох-
новение для написания новых песен.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Барбоскины». (0+)
22.30 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.40 «Про бегемота, который боялся 

прививок». (0+)
22.55 «Паровозик из Ромашкова». (0+)
23.05 «Цветик-семицветик». (0+)
23.25 «Козлёнок, который считал до де-

сяти». (0+)
23.40 «Четверо в кубе». (0+)
01.10 «Смешарики. Пинкод». (6+)
02.50 «Котики, вперёд!» (0+)
03.55 «Рэй и пожарный патруль. Коман-

да ВиВилз». (0+)
04.35 «Еда на ура! Рецепты». (0+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Зебра в клеточку». (0+)
06.00 «Элла, Оскар и Шу». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.00 «Медвежонок Помпон». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Фиксики». (0+)
12.20, 00.10  «Турбозавры». (0+)
14.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
15.50 «Доктор Малышкина». (0+)
15.55, 23.55  «Весёлый алфавит». (0+)
16.00 «Малыши дикой природы». (0+)
16.05, 00.05  «Ответы от кометы». (0+)
16.10 «Три кота». (0+)
18.30 «Отель у овечек». (0+)
19.00 «Фиксики». (0+)
21.00 «Супер МЯУ». (0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Зебра в клеточку». (0+)
23.50 «Доктор Малышкина». (0+)
00.00 «Малыши дикой природы». (0+)
01.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
02.10 «Смешарики». (0+)
04.30 «Приключения Ам Няма». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.30 «Буба». (0+)
10.35 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Заколдованная деревня Пинок-

кио». (6+)
12.35 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
16.25 «Фиксики». (0+)
18.00 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Плюшевый монстр». (6+)

Жизнь молодого парня по имени Ли-
ло не похожа на сказку. Совсем отча-
явшись, парень решает обратиться за 
помощью к экстрасенсу, который обе-
щает исправить ситуацию.

21.20 «РОДИТЕЛИ». (12+) 
Сериал. Россия, 2015 г.

00.00 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 13.05, 18.00, 01.05  «Фиксики». 
(6+)

06.25, 12.00, 18.25, 00.00  «Роботы-по-
езда». (6+)

07.05, 12.35, 19.05, 00.40  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40, 01.30  «Октонав-

ты». (0+)
08.30, 16.00, 20.30  «Гормити». (6+)
09.10, 16.40, 21.10  «Консуни». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
10.00, 17.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Три богатыря: Ход конем». 

(12+)
11.40, 15.45, 23.45  «Енотки». (0+)
14.30, 02.30  «Три богатыря и Морской 

царь». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.20 «Богатырята». (12+)

06.30, 14.30  «Смешарики». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.30, 13.30, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Турбозавры». (0+)
09.20, 18.30  «Простоквашино». (0+)
09.50 «Морики Дорики». (0+)
10.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики. Тай-

на Свега». (0+)
15.25 «Чуч-Мяуч». (0+)
17.00 Друзья на все времена. (0+)
17.55 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
18.00 «ДиноСити». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Ник-изобретатель». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)

16.00 6х6. Волейбольное 
обозрение. (0+)

16.30, 02.00  Автоспорт. 
«Рождественская гонка 
чемпионов 2023». Транс-
ляция из Тольятти. (0+)

18.05 Пара на дистанции. 
Дмитрий и Татьяна Волко-
вы. (12+)

21.15 6х6. Волейбольное 
обозрение. (0+)

21.45 Автоспорт. «Yuka Fest 
Ледовая миля». Трансля-
ция из Вельска. (0+)

23.00 Есть тема! (16+)
00.15 Смешанные единобор-

ства. UFC. Келвин Гастелум 
против Насрудина Има-
вова. Трансляция из США. 
(16+)

01.10 Первые леди. (6+)
01.35 «Кошка». Девять жиз-

ней Александра Легкова. 
(12+)

04.35 Десятка! Легенд миро-
вого хоккея. (12+)

04.50 Сергей Белов. Огнен-
ная Легенда. Специальный 
репортаж. (12+)

05.05 Золото Павла Кулижни-
кова. Специальный обзор. 
(12+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - «МИНСК» 
(Белоруссия). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Громко. (12+)
08.55 Эдуард Зеновка. Три-

умф боли. Специальный 
репортаж. (12+)

09.10, 18.20  Неделя КХЛ. 
(12+)

10.05, 19.10  Бильярд. 
«BetBoom Лига Чемпио-
нов». Финал. Трансляция 
из Москвы. (0+)

12.10 Неизвестный спорт. 
Победителей судят. (6+)

13.05 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. ЦСКА (Россия) - «Ма-
шека» (Белоруссия). (0+)

14.25 Биатлон. Pari Чемпи-
онат России. Суперспринт. 
Мужчины. Финал. Трансля-
ция из Рыбинска. (0+)

15.05 «Кошка». Девять жиз-
ней Александра Легкова. 
(12+)

15.35, 22.40  Специальный 
репортаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
08.00 PRO-клип. (16+)
08.05 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Муз’итив. (16+)
10.00 Tоп-30. Плейлист неде-

ли. (16+)
12.00 Юмор FM чарт. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 Лайкер. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист по кайфу. 

(16+)
16.30 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
18.20 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 10 самых! (16+)
20.30 Лайкер. (16+)
22.40 PRO-новости. (16+)
23.00 Плейлист. Зима. (16+)
00.00 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПАРЕНЬ ИЗ НАШЕГО 

ГОРОДА». (0+)
06.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Лики Богородицы. Фео-

доровская икона Божией 
Матери. (0+)

11.05 Простые чудеса. (12+)
11.55 Русский мир. (12+)
13.00 «Своё» с Андреем Да-

ниленко. (6+)
13.30, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Иаков Зеведеев. Иа-

ков брат Господень. Иаков 
Алфеев. Цикл: Апостолы. 
(0+)

15.35 Сибирский ковчег. (0+)
16.00 «КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИ-

НА». (0+)
18.00, 19.00  «МОЙ ЛЮБИ-

МЫЙ ПАПА». 5-6 серии. 
(16+)

20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Лики Богородицы. 

Толгская икона Божией Ма-
тери. (0+)

22.35, 04.05  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

23.05 Служба спасения 
семьи. (16+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Апокалипсис. Глава 12. 

(18+)
01.20 Святыни России. (6+)
02.20 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
03.10 Встреча. (12+)

« Любовь к Богу возбуждает в чело-
веке любовь к деланию добродете-

лей, а этим увлекается в благотворение». 
Прп. Исаак Сирин Ниневийский 

17 января
Седмица 32-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Предпразднство Богоявления. 
Собор 70 апостолов.

Прп.Феоктиста, игу-
мена Кукума Сике-
лийского. Свт. Евста-
фия I, архиеп. Серб-
ского. Прмч. Зосимы, 
пустынника Киликий-
ского, и мч. Афана-
сия комментарисия. 
Прп. Ахилы, диакона 
Печерского. Сщмчч. 
Александра, Стефана 
и Филиппа пресвите-
ров. Сщмч. Николая 

пресвитера. Сщмч. Павла пресвитера.
Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» 
(16+)

10.45 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

16.50 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Информационный 
канал. (16+)

21.00 «Время»
21.45 НУЛЕВОЙ ПАЦИ

ЕНТ. (16+)
 Дмитрий Гончаров докла-

дывает о вспышке ВИЧ 
Горбачеву на совещании 
Политбюро, генсек тре-
бует взять ситуацию под 
особый контроль.

22.40 «Большая игра». 
(16+)

00.00 КРАТКИЙ КУРС 
СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗ
НИ. (18+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(16+)
 Марина начинает 

работать в Бурденко. 
Мартынов даёт ей понять, 
что рассчитывает на не-
что большее, чем просто 
отношения между колле-
гами. Вместе с Мариной 
в Бурденко уходит и её 
ассистентка Василиса. 
Брагин отпрашивается 
у Сперанской на суд к 
Куликову. Сегодня его 
другу будет вынесен 
окончательный приговор, 
и Брагин должен быть 
там.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «Иван Зубков. Спа-
ситель Ленинграда». 
(12+)

02.55 КАМЕНСКАЯ. (12+)
 В лаборатории доктора 

Бороданкова проводятся 
секретные эксперименты 
над людьми. 

05.25 ПЯТЬ МИНУТ ТИ
ШИНЫ. (12+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
 В Иванисовку из города 

приезжают трое охот-
ников: Каданов, Петров 
и Тюриков. Поскольку 
Сивый сильно простужен, 
вместо себя он рекомен-
дует егеря Чувилина. 
Охотники недовольны, 
но все же уходят в лес. 
Вскоре Зубов, совершая 
обход, обнаруживает их 
трупы. Чувилин бесслед-
но исчез.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 БЕЗСОНОВЪ. (16+)
 Убит владелец синемато-

графа Лютаев. Сыщиков 
Безсонова и Щукина 
встречает его камерди-
нер Нырков и рассказы-
вает, что Лютаева часто 
навещала «актрисулька» 
Антонина Кулакова. Без-
сонов решает ее допро-
сить, но Кулакова убегает. 

22.00 ЧУЖАЯ СТАЯ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 ЧУЖАЯ СТАЯ. (16+)
00.25 ЧУМА. (16+)
02.35 БОМБИЛА. (16+)

10.00 15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
11.50 «Роман в камне»
12.20 22.15 МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ
 СССР, 1984 г. Историче-

ский фильм. В ролях: 
Игорь Волков, Сос Сарк-
сян, Алексей Жарков, 
Олег Меньшиков.

 О детстве и отрочестве 
будущего великого уче-
ного. Михайло становится 
учеником Московских 
Спасских школ.

13.35 Искусственный отбор
14.20 00.30 «Борис Раушен-

бах. Логическое и не-
постижимое»

15.05 Новости. Подробно. 
Кино

15.20 «Библейский сюжет»
15.50 «Белая студия»
16.35 РОЖДЕННАЯ РЕВО

ЛЮЦИЕЙ
18.00 01.10 Мастера миро-

вой концертной 
сцены. Рено Капюсон, 
Андраш Шифф

19.00 «Константин Станис-
лавский. После «Моей 
жизни в искусстве»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
02.10 «Новые люди Пере-

славля и окрестно-
стей»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 

(16+)
09.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
10.05 Уральские пельмени. 

(16+)
10.10 ВОРОНИНЫ. (16+)
11.45 ДВАДЦАТЬ ОДНО. 

(16+)
 США, 2008 г. Триллер. 

В ролях: Джим Стёрджесс, 
Кевин Спейси.

 Бен Кэмпбелл был одним 
из самых талантливых 
студентов всемирно 
известного универси-
тета, но были задачи, 
которые даже он не мог 
решить. Например, где 
взять 300 тысяч долларов 
на обучение. 

14.10 РОДКОМ. (16+)
18.30 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 

(16+)
20.00 ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН. 

ВОЙНА. (16+)
22.45 ПЛАНЕТА ОБЕ

ЗЬЯН. (12+)
 США, 2001 г. Фантастиче-

ский триллер. В ролях: 
Марк Уолберг, Тим Рот, 
Хелена Бонем Картер.

 2029 год. На гигантской 
космической станции 
Оберон астронавт Лео 
Дэвидсон обучает обе-
зьян управлять летатель-
ными аппаратами. 

01.00 ДЖЕК РАЙАН. ТЕО
РИЯ ХАОСА. (12+)

02.35 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ТИХАЯ ОХОТА. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ТИХАЯ ОХОТА. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ГЛУХАРЬ. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ГЛУХАРЬ. (16+)
19.55 СЛЕД. (16+)
 Георгий Симонов стал 

экспертом по добинской 
ОПГ, одной из самых 
кровавых и безжалост-
ных преступных группи-
ровок.

22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА5. (16+)

23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА2. (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 СЛЕД. (16+)
03.15 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)
04.30 ТИХАЯ ОХОТА. (16+)

05.20 ПОЗЫВНОЙ СТАЯ. 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.15 01.00 СУДЬБА. (16+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 «Москва - фронту». 

(16+)
13.50 15.05 15.55 03.35 

ПОЗЫВНОЙ 
СТАЯ2. (16+)

18.20 «Специальный репор-
таж». (16+)

18.55 «Восточный фронт». 
(16+)

19.40 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.55 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.20 ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДА
ЕТСЯ... (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 02.30 «Личная 

территория». (12+)
21.20 23.40 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.15 05.15 «Рейд 112». 

(16+)
00.10 03.10 «Ночная смена». 

(18+)

05.00 «МузейOn». (12+)
05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.05 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
11.00 «ЧП 360». (16+)
12.30 «Вкусно, как в кино»
13.00 14.40 16.40 «Внима-

ние! Еда!» (12+)
14.10 23.40 «Атмосферная 

история». (12+)
15.10 22.10 «Открытие Ки-

тая». (12+)
16.10 00.40 «Поездка 

со вкусом». (12+)
17.10 «Простая медицина»
17.40 «Формула успеха». (12+)
18.10 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10 «Невероятная наука»

06.05 06.25 11.25 15.45 00.20 
02.20 03.35 04.00 04.20 
Мой район. Энцикло-
педия. (12+)

06.35 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

07.20 10.35 02.45 «Тайны 
кино». (12+)

08.05 09.55 19.50 22.15 00.10 
02.10 «Мой район. 
Навигатор». (16+)

08.15 16.00 ДЕНЬГИ. (12+)
10.05 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
11.35 20.00 ВОЗВРАЩЕ

НИЕ РЕЗИДЕНТА. 
(12+)

14.00 22.25 ДЕЛО 
ПЁСТРЫХ. (12+)

17.40 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.10 00.40 УБИЙСТВО 
ПО АЛФАВИТУ. (16+)

06.00 17.00 «За дело!» (12+)
06.40 10.10 18.00 СВОЯ 

ЗЕМЛЯ. (16+)
07.30 11.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 13.10 19.20 ОТРажение
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.30 КАК Я СТАЛ... (16+)
15.10 23.30 ПРОЩАЙ, 

ЛЮБИМАЯ. (16+)
16.00 00.20 «Преступление 

Бориса Пастернака». 
(16+)

17.45 «Отчий дом». (12+)
21.00 «Ленинград. Блокада. 

Жизнь». (12+)
21.15 ТАБОР УХОДИТ 

В НЕБО. (12+)
22.50 «На приёме у главного 

врача». (12+)
01.30 ОТРажение. Главное. 

(12+)
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06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА

СТЬЕ2. (12+)
10.40 «Люсьена Овчинни-

кова. Улыбка сквозь 
слёзы». (12+)

11.30 События
11.50 АННАДЕТЕК

ТИВЪ2. (16+)
 В витрине кондитерской 

обнаружен мертвым 
молодой нищий по про-
звищу Лука-хромоножка. 
Спустя несколько часов 
в городе случается еще 
одно несчастье. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «Петровка, 38». (16+)
15.15 СВОИ. (16+)
17.00 «Бес в ребро». (16+)
17.50 События
18.10 СИНИЧКА3. (12+)
22.00 События
22.40 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Музыкальные при-

ключения итальянцев 
в России». (12+)

01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Февральская рево-

люция: Заговор или 
неизбежность?» (12+)

02.45 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

03.10 АННАДЕТЕК
ТИВЪ2. (16+)

04.40 «Люсьена Овчинни-
кова. Улыбка сквозь 
слёзы». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.40 «Большая игра». 
(16+)

21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(16+)

15.15 «СВОИ». (16+) 08.25 «ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
(16+)

16.35 «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮ-
ЦИЕЙ»

01.00 «ДЖЕК РАЙАН. 
ТЕОРИЯ ХАОСА». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 11.30 «Есть тема!» 
(16+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 
21.55, 03.30 Новости

07.05, 14.25, 22.00, 01.00 Все 
на Матч!

10.05, 13.00 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 Смешанные едино-
борства. One FC. (16+)

13.20, 03.35 «Вид сверху». 
(12+)

13.50 География спорта. 
(12+)

15.55 Что по спорту? (12+)
16.25 Хоккей. «Авангард»  - 

«Металлург» . Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр. тр.

18.45 Хоккей. «Ак Барс»  - 
«Салават Юлаев» . 
Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Пр. тр.

21.25 «Ты в бане!» (12+)
22.55 Футбол. Кубок Испа-

нии. Пр. тр.
01.45 Волейбол. «Зенит-

Казань» - «Динамо» 
(Москва).  (0+)

04.05 «Всё о главном». (12+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.00 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

13.30 «САШАТАНЯ». (16+)
17.00 «УНИВЕР. 10 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
20.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «СТРИМ». (16+)
22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
23.00 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(16+)
 Россия, 2021. Комедия. В 

ролях: Николай Наумов, 
Максим Лагашкин, Юрий 
Стоянов.

 В детстве все хотят - 
«когда вырастут» - стать 
звездами или чемпио-
нами мира, генералами 
или моделями, богатыми 
бездельниками или про-
стыми космонавтами. 

00.45 «Импровизация». 
(16+)

03.15 «Comedy Баттл». (16+)
04.50 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.25 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 02.25 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ТРИ ИКСА». (16+)
 США, 2002 г. 

Боевик.
22.15 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «S.W.A.T. : СПЕЦНАЗ 

ГОРОДА АНГЕЛОВ». 
(16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Идеальный ужин. 

(16+)
08.00 Утилизатор. (16+)
 «Утилизатор» отправляет-

ся в тур по городам Рос-
сии. Профессиональный 
борец с автохламом уже 
очистил столичные улицы 
от «ведер с гайками», 
настало время навести 
порядок во всей стране! 
На запланированном 
маршруте Юрия Сидо-
ренко города Золотого 
кольца и Поволжья

10.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для ЧЕ. 

11.30 Улётное видео. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
16.00 Решала. (16+)
19.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Улётное видео. (16+)

06.30 05.20 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

09.10 Давай разведёмся! 
(16+)

10.10 Тест на отцовство. 
(16+)

12.15 «Понять. Простить». 
(16+)

13.30 «Порча». (16+)
14.00 «Знахарка». (16+)
14.35 «Верну любимого». 

(16+)
15.05 «ПЕРВОКУРСНИЦА». 

(16+)
19.00 «ХРУСТАЛЬНАЯ МЕЧ-

ТА». (16+)
23.20 «Порча». (16+)
23.55 «Знахарка». (16+)
00.30 «Верну любимого». 

(16+)
01.00 «Понять. Простить». 

(16+)
01.55 Тест на отцовство. 

(16+)
03.35 Давай разведёмся! 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)
04.30 «НАПАРНИЦЫ». (16+)

06.00 Святочные гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Святочные гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
 Отец Леонида собирался 

жениться. Леониду кате-
горически не нравился 
выбор отца. 

19.30 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
(16+)

 К Лайтману обращается 
ирландский террорист, 
чтобы выяснить, кто убил 
его жену и дочь семь 
лет назад. Раскрываются 
секреты в отношениях 
Лайтмана и Фостер...

23.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)

01.45 «ЖЕНА АСТРОНАВ-
ТА». (16+)

03.15 «СНЫ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ТРИ ИКСА». 
(16+)

09.00 «УНИВЕР: 
НОВАЯ ОБЩАГА». (16+)

23.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)

06.20 Идеальный ужин. 
(16+)

11.30 «Есть тема!» (16+) 09.10 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.05 «ЦИФРОВАЯ РАДИО-
СТАНЦИЯ». (18+)

01.30 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
03.05 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
04.55 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
07.00 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
08.25 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
10.10 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
12.00 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
13.45 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 

МАМЫ». (16+)
15.15 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
17.10 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
18.45 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
20.30 «ДOВЕРИE». (16+)
21.55 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
23.45 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)

19.20, 20.10, 21.00, 21.50, 
22.30  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (субтитры). (16+)

23.25 Суббота News 2023. 
(16+)

23.30, 00.40  Богиня шопинга. 
(16+)

01.40, 02.10  «Хочу и буду!» 
Психологический стендап 
Михаила Лабковского. (16+)

02.50 Барышня-крестьянка. 
(16+)

03.40 «Смешарики», «Маша 
и Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки». 
Мультсериалы. (0+)

05.30 «Роботы-поезда». 
Мультсериал. (6+)

06.10 «Тру и Радужное коро-
левство». Мультсериал. (6+)

07.45 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

08.20 «ИНТЕРВЬЮ С ВАМПИ-
РОМ». (16+)

10.25 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК». (12+)
12.35 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-2». 

(12+)
14.55 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-3». 

(12+)
17.20, 18.10  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (16+)
19.00 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 

ПО ЖИЗНИ». (12+)
20.55 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 

(6+)
22.30 «ГАРРИ И ХЕНДЕРСО-

НЫ». (12+)
00.30 «КОД ДА ВИНЧИ». (16+)
03.05 «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ». 

(16+)

06.25 «РУСАЛКА». (16+)
08.10 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (12+)
09.40 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
12.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
13.45 «ЯРОСЛAВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НAЗAД». (16+)
15.35 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 

(16+)
17.30 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)
19.00 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
21.05 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВEСИE». (12+)
22.45 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
Мелодрама, Россия, 2010 г.

00.25 «НА РАЙОНЕ». (16+)
02.05 «РУСАЛКА». (16+)
03.50 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
05.55 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

08.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

09.00 «ЛЁТЧИК». (12+)
10.55 «НЕБО». (12+)
13.10 «КРЫМ». (16+)
15.00 «АДМИРАЛЪ». (16+)
17.05, 18.05  «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА». (16+)
19.00 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
20.20 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
21.45 «КРЫМСКИЙ МОСТ. СДЕ-

ЛАНО С ЛЮБОВЬЮ!» (12+)
Россия, 2018 г. В ролях: 
Алексей Демидов, Катери-
на Шпица, Артём Ткаченко

23.30 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)
01.30 «СПУТНИК». (16+)
03.20 «АДМИРАЛЪ». (16+)

01.10 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 
(12+)

03.55 «ЁЛКИ НОВЫЕ». (6+)
05.25 «МИЛЛИАРД». (12+)
07.20 «ЕВРОТУР». (16+)
08.55 «МЛАДЕНЕЦ НА ПРО-

ГУЛКЕ, ИЛИ ПОЛЗКОМ ОТ 
ГАНГСТЕРОВ». (6+)

10.45 «ЗНАКОМСТВО С РОДИ-
ТЕЛЯМИ». (12+)

12.45 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (16+)

14.25 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

16.00 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-
ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(16+)

17.40 «МОШЕННИКИ». (16+)
19.30 «КРАСОТКИ». (16+)
21.15 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕ-

РАМИ-2». (16+)
23.05 «БЕЗЖАЛОСТНЫЕ ЛЮ-

ДИ». (16+)

06.40 «Пиноккио. Правди-
вая история». Мультфильм. 
(6+)

08.20 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

09.30 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

11.00 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

12.30 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

14.10 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

15.35 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

16.50 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «БАЛАБОЛ-5». (16+)
03.00 «МАРШ-БРОСОК». (16+)
04.50 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 

(16+)

00.15 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)

01.50 «ЧИНГАЧГУК. БОЛЬШОЙ 
ЗМЕЙ». (12+)

03.45 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-
КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)

05.30 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (12+)
08.05 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 

(16+)
09.55 «КОМЕДИЯ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
11.25 «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮ-

ЩИХЕ». (6+)
12.55 «ВОР». (16+)
14.50 «СЫН ЗА ОТЦА». (0+)
16.25, 17.45  «ПРОПАВШАЯ 

ЭКСПЕДИЦИЯ». (6+)
19.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
20.50 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-

ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)
Военный фильм, комедия, 
СССР, 1979 г.

22.20 «ВОЛКОДАВ». (16+)

06.00 В связи с профилакти-
ческими работами пере-
рыв в вещании с 02.00 до 
10.00

10.10 «ЛЕНИНГРАДСКАЯ СИМ-
ФОНИЯ». (16+)

11.55 «СТАЛИНГРАД». (16+)
15.25 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
19.50 «ДЕВЧАТА». (12+)
21.30 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
СССР, 1968 г.

23.15 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ?» (12+)

00.45 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(12+)

02.15 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 
(12+)

03.45 «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНО-
СТИ». (12+)

05.35 «ПАРАД ПЛАНЕТ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2014 г.

13.00, 21.00, 05.00  «АННА 
ГЕРМАН». (16+)
Сериал. Драма, биография, 
Россия, Украина, Польша, 
2012 г. В ролях: Йоанна 
Моро, Мария Порошина, 
Марат Башаров, Екатери-
на Васильева, Шимон Сен-
дровский

14.00, 22.00, 06.00  «МОЙ 
ЛИЧНЫЙ ВРАГ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВОЛЬФ 
МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Сериал. Комедия, Россия, 
2009 г. В ролях: Георгий 
Дронов, Екатерина Волкова
Новым подчинённым Ко-
сти становится Сан Саныч. 
Бывший начальник ведёт 
себя как начальник, и Косте 
это не нравится…

22.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
00.45 Даёшь молодёжь! 

(16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.20 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
04.55 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ». (16+)
1 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2016 г.

10.55, 18.55, 02.55  
«ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙСТВА 
АГАТЫ КРИСТИ. ПОЧЕМУ НЕ 
МАРТЕН?» (18+)
Сериал. Детектив, крими-
нальная комедия, Фран-
ция, Швейцария, 2009 г.

12.35, 20.35, 04.35  
«ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА». (16+)
Комедия, Италия, 2021 г.

14.15, 22.15, 06.15  «ОТЕЛЬ 
МУМБАИ: ПРОТИВОСТОЯ-
НИЕ» (субтитры). (18+)
Триллер, историческая дра-
ма, США, Австралия, 2018 г.

16.20, 00.20, 08.20  «ЛЮБОВ-
НИЦА ДЬЯВОЛА». (16+)
1 серия. Драма, приключе-
ния, Великобритания, ЮАР, 
2008 г.

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIASAT HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

10.00 На приёме у психолога. Гнев. (12+)
10.30 Психология. Алкоголизм. (12+)
11.00, 17.35  Шифры нашего тела. Неиз-

вестные органы. (12+)
11.45, 18.20, 23.40  О самом главном. 

Рак щитовидной железы. Группы ри-
ска. (12+)

12.45 На приёме у косметолога. (12+)
13.15 Метод исследования. (12+)
13.45, 01.00  Мозг на прокачку. (12+)
14.45 Скажите, доктор! Грибковые забо-

левания. (12+)
15.15, 04.25, 04.50  10 решений доктора 

Карташёвой. (12+)
15.45 О самом главном. Сыр: коровий 

и козий. (12+)
16.40 Медицинский репортёр. (12+)
17.10 Клинический случай. Спасти Булга-

кова. (12+)
19.20, 05.15  Медицинский квест. Запо-

ры. (12+)
20.05, 02.45  Большой скачок. Игра 

в бога. (12+)
20.35, 03.10  Большой скачок. Канцеро-

гены. (12+)
21.05 О самом главном. Рак шейки мат-

ки. (12+)
22.00 Шифры нашего тела. Печень. (12+)
22.45, 03.35  Правила жизни 100-летнего 

человека. Средняя полоса России. (12+)
00.35 Скажите, доктор! Маточные пато-

логии. (12+)
02.00 Медицинский квест. Стресс. (12+)

06.00 Невероятные изобретения. (12+)
06.25, 07.20  Ирано-иракская война. 

(16+)
08.15, 09.00  Музейные тайны. (12+)
09.45, 10.35  Империя с Майклом Пор-

тилло. (12+)
11.30 Древние конструкторы: Тайные чу-

деса природы. (12+)
12.25 Тайны мумий животных. (12+)
13.25 Запретная история: В поисках Ное-

ва ковчега. (12+)
14.15 Запретная история: Загадка хру-

стальных черепов. (12+)
15.05, 16.05  Николай и Александра: по-

следние монархи России. (12+)
17.00 Империя с Майклом Портилло: 

Южная Африка. (12+)
17.50 Империя с Майклом Портилло: Се-

верная Америка. (12+)
18.45, 19.35  5000 лет истории Нила. 

(12+)
20.30 Запретная история: Тайны пира-

мид. (12+)
21.20 Запретная история: Загадки Бер-

мудского треугольника. (12+)
22.15, 23.15  Война в Корее. (12+)
00.15, 01.10  Николай и Александра: по-

следние монархи России. (12+)
02.00, 02.50  Империя с Майклом Пор-

тилло. (12+)
03.35, 04.20  Запретная история. (12+)
05.05 Империя с Майклом Портилло: 

Ямайка. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 Личность в истории. (12+)
01.30 Монастырские стены. (6+)
02.00 Профилактика на канале с 02.00 

до 10.00
10.00 Список Киселева. Никогда больше. 

(12+)
11.00 Освободители. (12+)
11.40 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
12.05 Первая мировая. (12+)
13.00 Обыкновенная история. (6+)
13.10 Секреты замка Шамбор. (12+)
14.05, 15.00  Великие живописцы. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.10 Историограф. (12+)
16.55 История одной фотографии. (6+)
17.10 Книжные аллеи. (12+)
17.40 Семь дней истории. (12+)
17.50 Крымская победа Василия Долго-

рукова. (12+)
18.45 Морской узел. (12+)
19.10 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
19.30 Сыны России. (12+)
20.00 Ступени Победы. (12+)
20.40 Самое главное в жизни. (12+)
21.20 История одной фотографии. (6+)
21.35 Карл V. Пути императора. (16+)
22.15 Собор Парижской Богоматери. Тай-

ны средневековых зодчих. (12+)
23.05 Исторические города Британии. 

(12+)

05.20 «Путь к Победе». (16+)
06.20 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
08.00 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (16+)
12.50 «БОЛЬШОЕ НЕБО». (12+)

История о непростой жизни 
и судьбе двух друзей-лет-
чиков из Сибири. Виктор 
Чертков - опытный пилот, 
любимец отряда, но при 
этом - казанова и весель-
чак, оказывающий знаки 
внимания всем симпатич-
ным женщинам, кроме 
собственной жены. Сергей 
Ющенко - молодой, интел-
лигентный, подающий на-
дежды пилот, поступивший 
в отряд к Виктору. Вместе 
им предстоит пройти мно-
жество испытаний в небе 
и на земле, а также узнать 
цену настоящей дружбы и 
любви. Однако, как гово-
рится, первым делом - са-
молеты… 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(18+)
03.10 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПО-

ЕЗД». (16+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.20 Кондитер-3. Москва. 

(16+)
06.20 Кондитер-3. Привол-

жье. (16+)
07.30, 08.40, 09.40  На ножах 

(субтитры). (16+)
10.40 На ножах. (16+)
11.40, 12.50, 13.50, 14.50, 

15.50, 16.50, 18.00  
На ножах (субтитры). (16+)

19.00 На ножах. (16+)
20.00 На ножах (субтитры). 

(16+)
21.10 На ножах. (16+)
22.10, 23.20  На ножах (субти-

тры). (16+)
00.20 «СКВОЗЬ СНЕГ». (18+) 

Южная Корея, 2013 г. В ро-
лях: Крис Эванс, Сон Кан-хо, 
Тильда Суинтон, Джейми 
Белл, Октавия Спенсер

02.30 Пятница News. (16+)
03.00, 03.40  «ДРЕВНИЕ». 

(18+) 
4 сезон. Сериал. США, 
2017 г.

04.20 Пятница News. (16+)
04.40, 04.45, 04.55  «Ну, по-

годи! Каникулы». Мультсе-
риал. (0+)

05.15, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.05 Папа попал. (16+)
Каждая программа - это 
история одной семьи, где 
есть отец, мама и дети. В 
нашем проекте не будет 
актеров, фальши и обмана. 
Все настоящее: герои, чув-
ства, эмоции. Хватит ли сил 
у папы справиться с детьми 
и домашними обязанно-
стями, пока мама пребы-
вает в обществе стилистов, 
косметологов, психологов и 
фитнес-тренеров?

11.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
13.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
20.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)

Сериал. Турция, 2020 г.
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.55 Измены (субтитры). 

(18+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00 «РАЗВОД». (16+)
05.55 Мультфильмы. (6+)
08.20, 00.30  Наше кино. Исто-

рия большой любви. (12+)
08.50 «ЛАДОГА». (12+)
10.00 Новости
10.10 «ЛАДОГА». (12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.05 Мировое соглашение. 

(16+)
17.55 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.30 Новости
18.50, 19.25, 20.10  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.45 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
22.40 «КУЛИНАР». (16+)
00.55 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТО-

РИЯ». (0+)
02.15 «РАЗВОД». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

06.00, 12.00, 21.10  Дачные радости с 
Мариной Рыкалиной. (12+)

06.30 Декоративный огород. (12+)
06.55 Баня - женского рода. (12+)
07.10 Дачных дел мастер. (12+)
07.40 Мастер-садовод. (12+)
07.50 Кухня народов СССР. (12+)
08.10 Красивая выпечка с Джульет. (12+)
09.00 Дачные радости с Виталием Дека-

бревым. (12+)
09.30 Идеальный сад. (12+)
10.00 Народные умельцы. (12+)
10.35 Деревня года. (12+)
11.25, 20.40, 02.30  Стройплощадка. (12+)
12.25 ЗаСАДа. (12+)
12.55 Мультиварка. (12+)
13.15 Как поживаете? (12+)
13.45 Огород круглый год. (12+)
14.15 Органическое земледелие. (0+)
14.45 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
15.20, 21.40  Муж на час. (12+)
15.50, 22.10  Чужеземцы. (12+)
16.10, 22.25  Мегабанщики. (12+)
16.40 Сад с нуля. (12+)
17.15, 23.15  Пустите строителей в дом. 

(12+)
18.00, 00.05  Дачные радости. (12+)
18.30, 00.35  В погоне за прибылью. (16+)
19.20, 01.20  Искатели приключений. (12+)
19.50, 01.45  Дачные хитрости. (12+)
20.05, 02.00  Лучки&Пучки. (12+)
20.20, 02.15  Сам себе дизайнер. (12+)
23.00 Домашняя косметика! (12+)
03.00 Доктор Смузи. (12+)

07.30, 11.30, 19.30  На зарубежных во-
доемах. (16+)

08.00 Охотничьи собаки. (16+)
08.30 Поехали на рыбалку! (12+)
09.00 Территория льда. (16+)
09.30 Практическая школа нахлыста. (12+)
10.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
10.30 Зов предков. (16+)
11.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
12.00, 20.00  Такая жизнь - охота с Серге-

ем Бешенцевым. (16+)
12.30 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
13.00 Охота с луком. (16+)
13.30, 13.45  Нож-помощник. (16+)
14.00 Сам себе охотник. (16+)
14.30 Рыболовные путешествия. (16+)
15.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)
15.30, 23.30  Мир рыболова. (12+)
16.00, 00.00  Мир охотника. (12+)
16.30 Дед Мазай и зайцы. (16+)
16.45 Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)
17.00 Рыбалка 360. (6+)
17.30 Две на одного. Оружие. (16+)
17.45 Две на одного. Снаряжение. (16+)
18.00 Россия заповедная. (16+)
18.30 Кто? Куда? Зачем? (16+)
18.45 Популярная охота. (16+)
19.00 Делай как я. (16+)
19.15 Кодекс охотника. (16+)
20.30 Донка против фидера. (16+)
21.00 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
21.30 Егерский кордон. (16+)
22.00 Карпфишеры. (16+)
22.30 Андрей Старков и его команда. (16+)
23.00 Весенняя рыбалка. (16+)

04.00, 17.00, 22.30  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

04.30, 17.30, 23.00  Shuffl  e Dance. (12+)
04.45 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
05.00, 18.00  Кроссфит 2.0. (12+)
05.30, 18.30  Пилатес изнутри. (6+)
06.00 Street Fight. (12+)
06.30, 22.15  Экспресс-йога. (12+)
07.00, 10.00, 13.00  YogaУтро. (6+)
07.30, 10.30, 13.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
07.45, 10.45, 14.00  Здоровые завтраки. 

(12+)
В цикле «Здоровые завтраки» мы по-
делимся оригинальными и неслож-
ными рецептами полезных завтра-
ков, которые заряжают энергией на 
целый день.

08.00, 11.00, 14.30  Йога. Женские прак-
тики. (12+)

08.30, 11.30, 15.00, 01.00  «Дыши и ху-
дей» с Мариной Корпан. (12+)

08.45 Фитнес с резинками. (12+)
09.00, 12.00, 16.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
09.30, 12.30, 16.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
11.45, 21.00, 00.30  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
17.45 Здоровые обеды. (12+)
19.30 Табата-лайт. (12+)
20.00, 01.30  Шпагат. (12+)
20.30, 23.30  Здоровые ужины. (12+)
22.00, 02.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

10.00 «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ». 
(12+)

11.40 «ВЕРА». (12+)
15.00 «РАЗБИТЫЕ СЕРДЦА». 

(12+)
18.00 «ЧЕГО ХОТЯТ МУЖЧИ-

НЫ». (18+) 
2013 г. В ролях: Полина 
Стрельникова, Павел Южа-
ков-Харланчук, Станислав 
Бондаренко

19.45 «КРАСАВЕЦ И ЧУДОВИ-
ЩЕ». (12+) 
2014 г. В ролях: Алек-
сей Анищенко, Вероника 
Пляшкевич

21.45 «РАСПЛАТА ЗА СЧА-
СТЬЕ». (12+) 
2016 г. В ролях: Дарья Пове-
реннова, Святослав Астра-
мович, Евгения Осипова

01.25 «ПАПА ДЛЯ СОФИИ». 
(12+)

04.10 «ВЕРА». (12+)

10.05 «ИСХОДНЫЙ КОД». 
(16+)

11.40 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (16+)

13.10 «СЛУЧАЙНЫЙ ШПИОН». 
(16+)

14.45 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ-
КИ». (18+)

16.30 «ЯМАКАСИ». (16+)
18.05 «ОГРАБЛЕНИЕ 

НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)
20.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В РАЙ!» (16+)
США, 2005 г. В ролях: Пол 
Уокер, Джессика Альба, 
Скотт Каан, Эшли Скотт, 
Джош Бролин

21.55 «СТРЕЛОК». (16+)
00.05 «ПОЕЗД НА ЮМУ». (16+)
02.10 «СВЯТЫМ ТУТ НЕ МЕ-

СТО». (18+)
03.45 «ЧТО МОГЛО БЫТЬ ХУ-

ЖЕ?» (12+)
05.20 «ЛИВЕНЬ». (16+)

06.00, 09.15, 18.10  Проект 
Подиум. (16+)

06.45, 13.20, 19.00  Правила 
моей кухни. (16+)

07.45, 08.35  «КАРТЕР». (16+)
10.05, 10.55, 11.45, 12.35, 

20.00, 20.50, 01.05, 01.50  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

14.20 «ЛИЦО ЛЮБВИ». (16+)
США, 2013 г. В ролях: Эд 
Харрис, Аннетт Бенинг

15.50 «РАЗУМ И ЧУВСТВА». 
(16+)
США, Великобритания, 
1995 г. В ролях: Эмма Томп-
сон, Кейт Уинслет, Алан 
Рикман, Грег Уайз, Хью 
Грант

21.40, 22.25, 02.35, 03.15  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.10, 00.05  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

04.00 «У ЗЕРКАЛА ДВА ЛИЦА». 
(16+)

06.00 «ОБЛАКА». (12+)
07.20 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-

НА». (12+)
09.05 «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВА». (12+)
10.35, 23.25  «ДЕНЬ, КОГДА 

ИСПОЛНЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». (16+)
12.10 «ДИЛИЖАНС». (16+)
14.00 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 

(12+)
15.25 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 

В ПОЛНОЧЬ». (12+)
17.15 «ОБЛАКА». (12+)
18.45, 03.50  «ПРО ДРАКОНА 

НА БАЛКОНЕ, ПРО РЕБЯТ И 
САМОКАТ». (12+)

19.50 «ПОД ЗНАКОМ КОЗЕРО-
ГА». (16+)

22.00 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 
(12+)

00.55 «ДИЛИЖАНС». (16+)
02.35 «ОБЛАКА». (12+)
04.55 «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 

МУЖЧИН». (0+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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СЕВАТУ
ЕТТОЦЛОРД

КИУЛАР
СКАРЮСМЕТКАОПИЛКИ

РУУМКАОЮРИОНИ
КУЛАКОЗОНЛУКПЩ

Князь с
тяжелой
шапкой

Закваска
в квашне

Ее
сапожник

чинит

Песня,
бьющая

в горячую
десятку

Вещь, что
уходит

с молотка

Комок
соли для

лося

Цветок
львиный

...

Имя
сыщика
Пинкер-

тона

Орудие
для

обмолота
зерна

От камеш-
ка рас-
ходятся
по воде

Углерод
плюс

металл

Актриса
Тышкевич

Половина
копейки

в старину

Необяза-
тельный
семинар

в вузе

Товарный
ж/д вагон

(устар.)

Двухсто-
ронний
шерстя-

ной ковер

Его
подводят
в финале

Река во
Вроцлаве
и Франк-

фурте

Моревна
из

русских
сказок

Лакомая
лосю

озерная
трава

Блюдо с
царского

пира

"Калина",
"Приора",
"Самара"

Курс для
плывущих
на запад

"Невод"
на столе

для пинг-
понга

Включить
в свой ...
свежие
овощи

Автор
романа
"Три то -
варища"

Остров,
воздвиг-

нутый
полипами

"Вьющая-
ся шеве-

люра"

Молодая
спортс-
менка

Вложение
зерен

в пашню

Вес
товара

без учета
тары

Ученый
... Пастер

Дворянс-
кий титул
в Англии

Облада-
тель

клешней

Горная
родня

фазана

Компози-
тор ...

Фельцман

Рогожный
мешок

для муки

Прося ее,
встают

на колено

Террито -
рия Кана-
ды возле

Аляски
Житейс-

кая сооб-
разитель-

ность

Звук
из одной
колонки

Ажур
в салоне

штор

Округлый
дверной

проем

Древесная
"перинка"

в банке
хомяка

Заяц,
с точки
зрения
волка

Северное
название

белого
медведя

Научные
начала
начал

Водная
артерия
Поти и

Кутаиси

Большая
партия
товара

"Сгруп-
пиро-

вавшаяся
пятерня"

Газ , появ-
ляющийся
во время

грозы

Сущность
Чипол-

лино

Древ-
нейший
народ

Японии

...
абсцисс

"Звезд-
ный" цве-
ток осени

Польское 
женское 

имя

05.00 Ранние пташки. «Озорные эльфы». 
(0+)
Большой монстр Злюка и три милых 
эльфа, Шустрик, Вертушка и Пры-
гун, соревнуются в разных испытани-
ях. Озорные эльфы объединяются в 
дружную команду, чтобы вместе ре-
шать проблемы и трудности.

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.00 «ДиноСити». (0+)

Комедийный мультсериал о жизни го-
рода динозавров и его обитателей.

10.40 «Дракошия». (0+)
10.45 «Игра с умом». (0+)
11.05 «Сказочный патруль». (0+)
13.20 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)

Мы расскажем, как провести время 
не только весело, но и с пользой. Вы 
увидите сюжеты о выставках и спек-
таклях, узнаете, где можно поиграть 
в спортивные игры и куда сходить на 
концерт, услышите советы и интерес-
ные истории от знаменитых гостей и 
многое другое!

14.10 «Гудзонианс. Магическая сила!» 
(6+)

14.20 «Буба». (6+)
16.35 «Отель у овечек». (0+)
18.25 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.35 «Деревяшки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Барбоскины». (0+)
22.30 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.40 «Котёнок по имени Гав». (0+)
23.25 «Мы за солнышком идём». (0+)
23.40 «Четверо в кубе». (0+)
01.10 «Смешарики. Пинкод». (6+)
02.50 «Котики, вперёд!» (0+)
03.55 «Рэй и пожарный патруль. Коман-

да ВиВилз». (0+)
04.35 «Еда на ура! Рецепты». (0+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Зебра в клеточку». (0+)
06.00 «Элла, Оскар и Шу». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.00 «Медвежонок Помпон». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Фиксики». (0+)
12.20, 00.10  «Турбозавры». (0+)
14.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
15.50 «Спроси у ТриО!» (0+)
15.55, 23.55  «Мой музей». (0+)
16.00, 00.00  «Динозавры». (0+)
16.05, 00.05  «Зелёный проект». (0+)
16.10 «Три кота». (0+)
18.30 «Отель у овечек». (0+)
19.00 «Фиксики». (0+)
21.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Зебра в клеточку». (0+)
23.50 «Спроси у ТриО!» (0+)
01.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
02.10 «Смешарики». (0+)
04.30 «Приключения Ам Няма». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.30 «Буба». (0+)
10.35 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Заколдованная деревня Пинок-

кио». (6+)
12.35 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.35 «РОДИТЕЛИ». (12+) 

Сериал. Россия, 2015 г.
16.25 «Фиксики». (0+)
18.00 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Ёжик Бобби: Колючие приключе-

ния». (6+)
Однажды ежик Бобби сильно ударил-
ся головой и совершенно забыл, что 
он за зверь!

21.25 «РОДИТЕЛИ». (12+) 
Сериал. Россия, 2015 г.

00.05 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 13.05, 18.00, 01.05  «Фиксики». 
(6+)

06.25, 12.00, 18.25, 00.00  «Роботы-по-
езда». (6+)

07.05, 12.35, 19.05, 00.40  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40, 01.30  «Октонав-

ты». (0+)
08.30, 16.00, 20.30  «Гормити». (6+)
09.10, 16.40, 21.10  «Консуни». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
10.00, 17.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Три богатыря и принцесса 

Египта». (12+)
11.40, 15.50, 23.40  «Енотки». (0+)
14.30, 02.30  «Три богатыря и Наследни-

ца престола». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.20 «Богатырята». (12+)

06.00 Профилактика на канале до 10.00
10.00 «Морики Дорики». (0+)
10.05, 14.00, 17.20  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
11.25, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.30, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики. Тай-

на Свега». (0+)
15.25 «Чуч-Мяуч». (0+)
17.00 «Крошка енот», «Большой Ух». (0+)
17.50 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
18.00 «ДиноСити». (0+)
18.30 «Простоквашино». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Ник-изобретатель». (0+)
22.00 «Фиксики. Дай пять!: Музей, Кри-

сталл». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)

15.35, 22.40  Специальный 
репортаж. (12+)

16.00, 21.40  Вид сверху. 
(12+)

16.25, 22.10  Что по спорту? 
Махачкала. (12+)

16.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Факел» (Новый 
Уренгой) - АСК (Нижний 
Новгород). Прямая транс-
ляция

19.10 Сергей Белов. Огнен-
ная Легенда. Специальный 
репортаж. (12+)

19.25 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Зенит-Ка-
зань» - Динамо (Москва). 
Прямая трансляция

23.00 Есть тема! (16+)
00.15 Баскетбол. PARI Чем-

пионат России - Суперлига. 
Мужчины. «Химки» (Мо-
сковская область) - «Дина-
мо (Владивосток). (0+)

02.00 Автоспорт. «Рожде-
ственская гонка чемпио-
нов 2023». (0+)

04.10 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. (0+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 03.40  Чемпионы пе-
ска. (12+)

08.25, 18.55  Страна спортив-
ная. Русская игра с мячом. 
(12+)

08.45 Тот самый бой. Денис 
Лебедев. (12+)

09.15 Большая вода. (12+)
09.30 6х6. Волейбольное 

обозрение. (0+)
10.05 Мини-футбол. Чем-

пионат России. PARI-
Суперлига. Мужчины. (0+)

12.00 Автоспорт. «Yuka Fest 
Ледовая миля». Трансля-
ция из Вельска. (0+)

13.05 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. (0+)

14.25 Биатлон. Pari Чемпи-
онат России. Суперспринт. 
Женщины. Финал. (0+)

15.05 Десятка! Легенд миро-
вого хоккея. (12+)

15.20, 21.25  Страна спортив-
ная. Специальный репор-
таж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Спасите наши уши! 

Песни-вирусы. (16+)
11.00, 12.00  #ЯНАМУЗТВ. 

(16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Топ-15 Like FM. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
Нон-стоп из десяти самых 
топовых и модных россий-
ских и зарубежных музы-
кальных клипов дня.

16.00 Лайкер. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Зима. (16+)
20.00 Приехали! Северная 

Осетия - Алания. (16+)
20.30 Tоп-30. Плейлист неде-

ли. (16+)
22.40 PRO-новости. (16+)
23.00 Плейлист. Зима. (16+)
00.00 Муз’итив. (16+)
01.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 В поисках Бога. (6+)
05.40 «ЖИЛА-БЫЛА ДЕВОЧ-

КА». (0+)
07.00 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Лики Богородицы. 

Толгская икона Божией Ма-
тери. (0+)

11.05 Земля жизни. Фильм 6. 
(0+)

12.10, 01.20  Расскажи мне 
о Боге. (6+)

12.45 Щипков. (12+)
13.15 Цикл: Дети Донбасса. Ро-

дители без границ… (16+)
13.30, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)

15.00 «ОХОТА НА ЕДИНОРО-
ГА». (12+)

16.40 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 
БОЕВОЙ». (0+)

18.00, 19.00  «МОЙ ЛЮБИ-
МЫЙ ПАПА». 6-7 серии. 
(16+)

20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Лето Господне. (6+)
23.20 Страна за священной 

рекой. Где крестился Хри-
стос? (0+)

23.50 День Патриарха. (0+)
00.05 Апокалипсис. Глава 13. 

(18+)
01.50 Профессор Осипов. (0+)
02.20 Прямая линия жизни. 

(16+)
03.10 Встреча. (12+)
04.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

18 января
Седмица 32-я по Пятидесятнице. Глас 6. 
Навечерие Богоявления (Крещенский 

сочельник). Сщмч. Феопемпта, еп. 
Никомидийского, и мч. Феоны волхва. 

Прп. Синклити-
кии Александрий-
ской. Прп. Симе-
она Псково-Пе-
черского. Прор. 
Михея. Прп. Апол-
линарии. Прп. 
Фостирия. Прп. 
Мины. Прп. Гри-

гория Акритского. Сщмч. Андрея пресвитера. 
Мч. Иосифа и с ним 37 мучеников. Мц. Евгении. 
Сщмч. Сергия пресвитера. Мч. Матфея.

Строгий пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Во Иордане бывшее на Господа со-
шествие Духа было сошествием на 

нас, потому что носит Он на Себе наше тело. 
И было оно не к усовершению Слова, но для 
нашего опять освящения, чтобы мы причасти-
лись Его помазания». 

Прп. Афанасий Великий

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
21.00 «Время»
21.45 НУЛЕВОЙ ПАЦИ

ЕНТ. (16+)
 В городе нарастают 

тревожные настроения, 
родители начинают 
травить Гиляну, требуя её 
увольнения из шко-
лы. Муж Гиляны Иван 
приходит в больницу с 
пистолетом и угрожает 
врачам расправой. 

22.40 «Большая игра». (16+)
00.00 КРАТКИЙ КУРС 

СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗ
НИ. (18+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(16+)
 Брагин просит у Нины 

прощения за свою вы-
ходку. Обещает, что такое 
больше никогда не по-
вторится. Тем временем 
к Нине приходит жена 
Никифорова, которая 
просит её оставить 
Славу в покое. В «Склиф» 
приезжает полицейский, 
чтобы снять отпечатки 
пальцев у неизвестного, 
попавшего в ДТП, с целью 
установить его личность. 
По дороге на работу Бра-
гин попадает в ужасную 
аварию в метро.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 КАМЕНСКАЯ. (12+)
 На связь с Каменской 

выходит агент Денисова - 
Владимир Тарадин. Вдво-
ём с Настей они пытаются 
найти бывшую сотрудни-
цу клиники Тамару. 

03.55 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(12+)

05.25 ПЯТЬ МИНУТ ТИ
ШИНЫ. ВОЗВРАЩЕ
НИЕ. (12+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
 На встрече Рафинада и 

Бахтавара выясняется, 
что в Ольховку стали 
поставлять наркотики. 
Один из дилеров по 
кличке Артист скрывает-
ся от наркоторговцев у 
своего дяди Пантелеича, 
украв приличный свёрток 
героина.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 БЕЗСОНОВЪ. (16+)
 Во время спиритического 

сеанса в салоне мадам 
Олкотт гибнет известная 
актриса. Безсонов и 
Щукин уверены, что это 
спланированное убий-
ство, но им не дают вести 
расследование - ниточки 
ведут к родственнику 
царствующего дома. 

22.00 ЧУЖАЯ СТАЯ. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 ЧУЖАЯ СТАЯ. (16+)
00.20 «Поздняков». (16+)
00.35 ЧУМА. (16+)
02.45 БОМБИЛА. (16+)

06.30 07.00 07.30 08.20 10.00 
15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

06.35 Лето Господне
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Оттаявший мир»
08.25 12.10 23.20 Цвет вре-

мени
08.35 16.30 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ
 В октябре 1941 года 

переведённый в столицу 
Кондратьев занимается 
поиском мародёров, па-
никёров и диверсантов. 

10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.20 22.15 МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ
13.30 Абсолютный слух
14.15 00.50 «Леонид Канто-

рович»
15.05 Новости. Подробно. 

Театр
15.20 Моя любовь - Россия!
15.45 «2 Верник 2»
18.10 01.30 Мастера миро-

вой концертной 
сцены. Рене Папе, 
Айвор Болтон

19.00 «Константин Станис-
лавский. После «Моей 
жизни в искусстве»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Дело Деточкина»
21.30 «Энигма»
02.15 «Верея. Возвращение 

к себе»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 

(16+)
09.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
09.50 ВОРОНИНЫ. (16+)
11.55 ПЛАНЕТА ОБЕ

ЗЬЯН. (12+)
 США, 2001 г. Фантастиче-

ский триллер. В ролях: 
Марк Уолберг, Тим Рот.

 2029 год. На гигантской 
космической станции 
Оберон астронавт Лео 
Дэвидсон обучает обе-
зьян управлять летатель-
ными аппаратами.

14.10 РОДКОМ. (16+)
18.30 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 

(16+)
20.00 ПОСЛЕДНИЙ ОХОТ

НИК НА ВЕДЬМ. (16+)
 США - Китай - Канада, 

2015 г. Фэнтези. В ролях: 
Вин Дизель, Роуз Лесли.

 Армии охотников на 
ведьм сражались с ними 
на протяжении многих 
веков, но ведьмы до сих 
пор живут среди нас. 
В наши дни остался всего 
лишь один охотник на 
ведьм - Колдер, которому 
однажды удалось убить 
всемогущую королеву 
ведьм. 

22.00 СОННАЯ ЛОЩИНА. 
(12+)

00.05 ДРУГОЙ МИР. ВОС
СТАНИЕ ЛИКАНОВ. 
(18+)

01.35 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ТИХАЯ ОХОТА. (16+)

08.35 «День ангела». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ТИХАЯ ОХОТА. (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 ГЛУХАРЬ. (16+)

17.30 «Известия». (16+)
18.00 ГЛУХАРЬ. (16+)

19.55 СЛЕД. (16+)
 Полина Баранова обнару-

живает в любимом 
кресле своей бабушки 
свёрток с человеческими 
костями.

22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА5. (16+)

23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА2. (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 СЛЕД. (16+)

03.20 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.10 13.50 15.05 15.55 
03.55 ПОЗЫВНОЙ 
СТАЯ2. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.15 01.00 СУДЬБА. (16+)
10.50  «Освобождение». (16+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 «Москва - фронту». 

(16+)
18.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.55 «Восточный фронт». 

(16+)
19.40 «Код доступа». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.20 ЗАБУДЬТЕ СЛОВО 

СМЕРТЬ. (12+)
02.10 ЖДИТЕ СВЯЗНОГО. 

(12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 02.30 «Личная 

территория». (12+)
21.20 23.40 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.15 05.15 «Рейд 112». 

(16+)
00.10 03.10 «Ночная смена». 

(18+)

05.00 «МузейOn». (12+)
05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.05 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
11.00 «ЧП 360». (16+)
12.30 «Вкусно, как в кино»
13.00 14.40 16.40 «Внима-

ние! Еда!» (12+)
14.10 23.45 «Атмосферная 

история». (12+)
15.10 22.10 «Открытие Ки-

тая». (12+)
16.10 00.40 «Поездка 

со вкусом». (12+)
17.10 «Простая медицина»
17.40 «Формула успеха». (12+)
18.10 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10 «Невероятная наука»

06.20 11.20 15.40 00.15 03.25 
Мой район. Энцикло-
педия. (12+)

06.30 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

07.15 10.30 02.40 «Тайны 
кино». (12+)

08.00 09.50 19.50 22.20 00.05 
02.30 «Мой район. 
Навигатор». (16+)

08.10 15.50 ДЕНЬГИ. (12+)
10.05 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
11.30 20.00 КОНЕЦ ОПЕ

РАЦИИ РЕЗИДЕНТ. 
(12+)

14.00 СУВЕНИР ДЛЯ ПРО
КУРОРА. (12+)

17.35 УБИЙСТВО В ВОСТОЧ
НОМ ЭКСПРЕССЕ. (16+)

22.30 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕ
ДИЧИ. (12+)

00.35 ЗЛО ПОД СОЛНЦЕМ

06.00 22.45 «Моя история». 
(12+)

06.40 10.10 18.00 СВОЯ 
ЗЕМЛЯ. (16+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 13.10 19.20 ОТРажение
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.30 ТАБОР УХОДИТ 

В НЕБО. (12+)
15.10 23.25 ПРОЩАЙ, 

ЛЮБИМАЯ. (16+)
16.05 00.20 «Президентский 

протокол». (12+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.45 «Большая страна: 

открытие». (12+)
21.00 МЕХАНИЧЕСКАЯ 

СЮИТА. (12+)
01.15 «Большая страна: тер-

ритория тайн». (12+)
01.30 ОТРажение. Главное

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.45 НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА

СТЬЕ2. (12+)
10.40 «Маргарита Назарова 

и Иван Дмитриев. 
Укрощение стропти-
вых». (12+)

11.30 События
11.50, 03.15 АННАДЕТЕК

ТИВЪ2. (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 «Петровка, 38». (16+)
15.15 СВОИ. (16+)
17.00 «Звёзды и аферисты». 

(16+)
17.50 События
18.10 СИНИЧКА4. (16+)
22.00 События
22.40 «10 самых...» (16+)
23.10 «Актёрские драмы. 

Старость не радость». 
(12+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Голубой огонёк». 

Битва за эфир». (12+)
01.25 «Актёрские драмы. 

Вероника Маврикиев-
на и Авдотья Никитич-
на». (12+)

02.05 «Февральская рево-
люция: Заговор или 
неизбежность?» (12+)

02.45 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

04.40 «Маргарита Назарова 
и Иван Дмитриев. 
Укрощение стропти-
вых». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(16+)

15.15 «СВОИ». (16+) 08.25 «ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
(16+)

10.15 «Наблюдатель» 14.10 «РОДКОМ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Ответы: снежинка слева вверху, длина 
ветки рядом с ней, крылья у птички слева, 
цвет грудки у птицы в центре, помпон на ее 
шапке, хвост у кота, край шарфа у него же, 
снежинка на дереве справа вверху, размер 
края снежинки справа у кота, ягоды ряби-
ны внизу справа.

Ох уж эти котики!
Котик очень доволен обществом 
птичек! А вот пернатые такому со-
седству не слишком рады: риску-
ешь быть или съеденным, или об-
сыпанным снегом...

06.00, 12.00 «Есть тема!» 
(16+)

07.00, 09.45, 13.25, 14.20, 
20.00, 03.30 Новости

07.05, 14.25, 20.05, 01.00 Все 
на Матч!

09.50, 13.30 Специальный 
репортаж. (12+)

10.10 География спорта. 
(12+)

10.40 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Спринт. 
Женщины. Пр. тр.

13.50 «Лица страны». (12+)
15.55, 04.35 «Магия большо-

го спорта». (12+)
18.35 Смешанные едино-

борства. (16+)
20.55, 22.55 Футбол. Кубок 

Испании.Пр. тр.
01.45 Баскетбол. МБА 

(Москва) - «Пари НН» 
(Нижний Новгород). 
Единая лига ВТБ. (0+)

03.35 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Спринт. 
Женщины. Трансля-
ция из Белоруссии. 
(0+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.00 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

10.00 «ДВА ХОЛМА». (16+)
17.00 «УНИВЕР. 10 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
20.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «СТРИМ». (16+)
22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
23.00 «НАША RUSSIA: 

ЯЙЦА СУДЬБЫ». (16+)
 Россия, 2010. Комедия. В 

ролях: Сергей Светлаков, 
Михаил Галустян, Вале-
рий Магдьяш.

 Рафшан и Джумжуд, 
гастарбайтеры из Ну-
барашена, нелегально 
приезжают в Москву, где 
бригадир Леонид полу-
чил у одного олигарха 
заказ на супердорогой 
ремонт. 

00.40 «Импровизация». 
(16+)

03.15 «Comedy Баттл». (16+)
04.45 «Открытый микро-

фон». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ТРИ ИКСА: МИРО-
ВОЕ ГОСПОДСТВО». 
(16+)

22.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ХИЩНИКИ». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Идеальный ужин. 

(16+)
 Пятеро участников 

ходят друг к другу в гости 
на званый ужин, где про-
буют блюда, приготов-
ленные хозяином вечера. 
На кону - звание самого 
гостеприимного хозяина 
и денежный приз. Участ-
ники совершенно разные, 
но у них есть одна общая 
черта - любовь к кулина-
рии.

08.00 Утилизатор. (16+)
 Самая неожиданная 

автомобильная виктори-
на. Отвечай на вопросы 
правильно, иначе машину 
на твоих глазах раздавит 
бульдозер.

10.00 «+100500». (16+)
11.30 Улётное видео. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
16.00 Решала. (16+)
19.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

09.00 Давай разведёмся! 
(16+)

10.00 Тест на отцовство. 
(16+)

12.10 «Понять. Простить». 
(16+)

13.25 «Порча». (16+)
13.55 «Знахарка». (16+)
14.30 «Верну любимого». 

(16+)
15.05 «УРОКИ СЧАСТЬЯ». 

(16+)
19.00 «ИГРА В ДОЧКИ-

МАТЕРИ». (16+)
23.10 «Порча». (16+)
23.45 «Знахарка». (16+)
00.15 «Верну любимого». 

(16+)
00.45 «Понять. Простить». 

(16+)
01.45 Тест на отцовство. 

(16+)
03.25 Давай разведёмся! 

(16+)
04.15 «НАПАРНИЦЫ». (16+)
05.00 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Святочные гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Святочные гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
 Артем Петрович неожи-

данно для себя влюбился 
в коллегу по работе. 
Мужчина сомневался, 
что поступает правильно, 
поэтому поехал к яснови-
дящей за советом. 

19.30 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
(16+)

 Сестра Торрес, Ева, за-
ключённая в колонии для 
несовершеннолетних, 
звонит ей с просьбой 
о помощи.

23.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)

01.45 «ГРЕТЕЛЬ И ГЕН-
ЗЕЛЬ». (16+)

03.00 «СНЫ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ТРИ ИКСА: МИРОВОЕ 
ГОСПОДСТВО». (16+)

10.00 «ДВА ХОЛМА». 
(16+)

19.30 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
(16+)

14.00 Охотники. 
(16+)

09.50  Специальный репор-
таж. (12+)

12.10 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 
(16+)

03.00 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
04.35 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
06.20 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 

МАМЫ». (16+)
07.50 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
09.45 «ДOВЕРИE». (16+)
11.15 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
13.05 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
14.50 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
16.55 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
18.50 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
20.30 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». (12+)
22.05 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
Драма, США, Великобрита-
ния, 2017 г.

23.45 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 
МАМЫ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.40  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)

19.20, 20.10, 21.00, 21.50, 
22.40  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (субтитры). (16+)

23.30 Суббота News 2023. 
(16+)

23.40, 00.40  Богиня шопин-
га. (16+)

01.40, 02.20  «Хочу и буду!» 
Психологический стендап 
Михаила Лабковского. (16+)

02.50 Барышня-крестьянка. 
(16+)

03.30 «Смешарики», «Маша 
и Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки». 
Мультсериалы. (0+)

05.30 «Роботы-поезда. Тене-
вая энергия». Мультсериал. 
(6+)

06.20 «Тру и Радужное ко-
ролевство». Мультсериал. 
(6+)

07.50 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

08.25 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 
ПО ЖИЗНИ». (12+)

10.20 «ГАРРИ И ХЕНДЕРСО-
НЫ». (12+)

12.20 «КОД ДА ВИНЧИ». (16+)
15.00 «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ». 

(16+)
17.20, 18.10  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (16+)
19.00 «МАТИЛЬДА». (6+)

США, 1996 г.
20.45 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
23.00 «ТУТСИ». (16+)
01.10 «2+1». (16+)
03.10 «ФОРРЕСТ ГАМП». (12+)

07.35 «БАТЯ». (16+)
08.55 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (12+)
10.30 «ЯРОСЛAВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НAЗAД». (16+)
12.20 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 

(16+)
14.10 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)
15.45 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
17.50 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВEСИE». (12+)
19.30 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
21.05 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)

Драма, Россия, 2011 г.
22.50 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
00.50 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
03.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
04.35 «ЯРОСЛAВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НAЗAД». (16+)

05.30 «Фиксики», «Пин-код». 
Мультсериалы. (6+)

07.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.55 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 
(16+)

10.15 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-
ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)

11.30 «КРЫМСКИЙ МОСТ. СДЕ-
ЛАНО С ЛЮБОВЬЮ!» (12+)

13.10 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)
15.15 «СПУТНИК». (16+)
17.10, 18.05  «ЗА ЧАС ДО РАС-

СВЕТА». (16+)
19.00 «СЕМЬ УЖИНОВ». (12+)
20.30 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)

Россия, 2017 г.
22.15 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
00.10 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 

МАГОВ». (6+)
02.05 «ПРИЗРАК». (6+)
03.55 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)

00.55 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

03.00 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИ-
НОК-2». (16+)

04.35 «ЁЛКИ ПОСЛЕДНИЕ». 
(6+)

06.15 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
07.50 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)
09.45 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
Комедия, Россия, 2009 г.

11.55 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕ-
РАМИ». (12+)

14.05 «НОЧЬ В РОКСБЕРИ». 
(18+)

15.35 «КРАСОТКИ». (16+)
17.20 «27 СВАДЕБ». (16+)
19.30 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

21.15 «ТЁРНЕР И ХУЧ». (16+)
Комедия, США, 1989  г.

23.05 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 
(16+)

06.45 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.10 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

09.30 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

10.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

12.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

13.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

15.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

16.50 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «БАЛАБОЛ-5». (16+)
03.00 «ДЕВЯТАЯ». (16+)

Россия, 2018 г. В ролях: Ев-
гений Цыганов, Дэйзи Хэд, 
Дмитрий Лысенков

04.35 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-
СТИ». (16+)

00.20 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-
ЩАЙ». (16+)

02.45 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 
(18+)

04.30 «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН». 
(6+)

06.05 «АМЕРИКЭН БОЙ». 
(16+)

08.20 «ЧИНГАЧГУК. БОЛЬШОЙ 
ЗМЕЙ». (12+)

10.00 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ». (12+)

11.35 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
13.10 «ТРИ ТОЛСТЯКА». (6+)
14.55 «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО». 

(16+)
16.50 «БЛЕФ». (16+)
19.00 «ЕСЕНИЯ». (16+)

Драма, мелодрама, Мекси-
ка, 1971 г.

21.30, 22.50  «ОБРАТНОЙ ДО-
РОГИ НЕТ». (12+)
Военный фильм, СССР, 
1970 г.

07.00 Мультфильмы. (0+)
08.05 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 

(12+)
09.55 «ПЛЮМБУМ, ИЛИ ОПАС-

НАЯ ИГРА». (16+)
11.40 «ОХОТА НА ЛИС». (12+)
13.25 «ОСТАНОВИЛСЯ ПОЕЗД». 

(12+)
15.05 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

(12+)
16.45 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(12+)
18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
19.50 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-

НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)
21.30 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(12+)
23.10 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (12+)
00.50 «ЭКИПАЖ». (16+)
03.05 «В КВАДРАТЕ 45». (12+)
04.10 «ОСТРОВ КОЛДУН». (16+)
05.20 «КУРЬЕР». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «УЛЫБКА ПЕРЕ-
СМЕШНИКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «АННА 
ГЕРМАН». (16+)

14.00, 22.00  «МОЙ ЛИЧНЫЙ 
ВРАГ». (16+)

15.00, 23.00  «ВОЛЬФ МЕС-
СИНГ: ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ 
ВРЕМЯ». (16+)

04.00 «ТАТЬЯНИНА НОЧЬ». 
(16+)

06.00 «ПОДРУГА ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

07.00 «ШИРОКА РЕКА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, Украина, 2008 г. В ро-
лях: Андрей Чернышов, 
Владимир Жеребцов

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

На матче судья явно подсу-
живает «Титану», все пыта-
ются разобраться, чьих это 
рук дело. Отец Бакина выи-
грывает в лотерею. Татьяна 
рассказывает ВасГену всю 
правду о своём прошлом. 
А Бартовичу сообщают не-
приятные новости.

00.40 Даёшь молодёжь! (16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.20 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
04.55 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ». (16+)
2 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2016 г.

11.00, 19.00, 03.00  
«ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙСТВА 
АГАТЫ КРИСТИ. НЕМОЙ СВИ-
ДЕТЕЛЬ». (18+)
Сериал. Детектив, крими-
нальная комедия, Фран-
ция, Швейцария, 2009 г.

12.40, 20.40, 04.40  «ПРЕД-
ЧУВСТВИЕ ЛЮБВИ». (16+)
Драма, Испания, 2013 г.

14.30, 22.30, 06.30  
«РЕСТЛЕР». (16+)
Драма, спорт, США, Фран-
ция, 2008 г.

16.20, 00.20, 08.20  «ЛЮБОВ-
НИЦА ДЬЯВОЛА». (16+)
2 серия. Драма, приключе-
ния, Великобритания, ЮАР, 
2008 г. В ролях: Андреа 
Райзборо, Доминик Уэст

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.00, 18.15, 23.45  О самом 
главном. Продукты-обманщики. (12+)

06.55 На приёме у косметолога. (12+)
07.20 Метод исследования. (12+)
07.50 На приёме у Кирилла Лыско.  (12+)
08.20, 13.50, 01.05  Я, человек. (12+)
09.05 О самом главном. Сыр: коровий 

и козий. (12+)
10.00 Медицинский репортёр. (12+)
10.30 Клинический случай. Спасти Булга-

кова. (12+)
11.00 Теледоктор. Прямая трансляция
13.00, 04.20  Медицинский квест. (12+)
14.45 Скажите, доктор! Сердечно-сосуди-

стые болезни. (12+)
15.10, 02.15  Психология. Алкоголизм. 

(12+)
15.35 О самом главном. Рак шейки мат-

ки. (12+)
16.30, 17.00  Большой скачок. (12+)
17.30 Шифры нашего тела. Печень. (12+)
19.15, 05.05  На приёме у психолога. Ипо-

хондрия. (12+)
19.45, 05.35  Психология. Психосоматика. 

(12+)
20.15, 02.45  Тайны мозга. Фильм 1. (12+)
21.00 О самом главном. Профилактика 

онкологических заболеваний. (12+)
21.55 Шифры нашего тела. Сердце. (12+)
22.45, 23.15, 03.30, 03.55  Добавки. (12+)
00.40 Скажите, доктор! Стоматологиче-

ское здоровье. (12+)
01.50 На приёме у психолога. Гнев. (12+)

06.00, 06.55  Война в Корее. (12+)
07.55 Музейные тайны: Искатели. (12+)
08.40 Музейные тайны. (12+)
09.30 Империя с Майклом Портилло: 

Южная Африка. (12+)
10.20 Империя с Майклом Портилло: Се-

верная Америка. (12+)
11.15, 12.05  5000 лет истории Нила. 

(12+)
12.55 Запретная история: Тайны пира-

мид. (12+)
13.45 Запретная история: Загадки Бер-

мудского треугольника. (12+)
14.35 Последний поход викингов: Эми-

гранты. (12+)
15.35 Последний поход викингов: Один 

день в Париже. (12+)
16.30 Вечные Помпеи. (6+)
17.30 Помпеи: после извержения. (12+)
18.45, 19.35  5000 лет истории Нила. 

(12+)
20.30 Запретная история: Тайный мир 

Ватикана. (12+)
21.20 Запретная история: Салемская охо-

та на ведьм. (12+)
22.10, 23.10  Война в Корее. (12+)
00.05, 01.05  Последний поход викин-

гов. (12+)
02.00, 02.45  Империя с Майклом Пор-

тилло. (12+)
03.30, 04.20  Запретная история. (12+)
05.05 Империя с Майклом Портилло: 

Южная Африка. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.20  Личность в истории. (12+)
01.30, 05.50  Монастырские стены. (6+)
01.55, 04.40, 16.10  Историограф. (12+)
02.40 Иностранцы в России. (6+)
03.05 Тайное становится явным. (12+)
03.20, 06.15, 20.00  Историада. (12+)
04.10, 07.10, 17.10  Книжные аллеи. (12+)
07.45, 16.55, 19.10  История одной фото-

графии. (6+)
08.00 Первая мировая. (12+)
08.55, 13.55, 22.50  Обыкновенная исто-

рия. (6+)
09.05 Секреты замка Шамбор. (12+)
10.00, 10.55  Великие живописцы. (12+)
12.00 Крымская победа Василия Долго-

рукова. (12+)
12.50 Морской узел. (12+)
13.20 Карл V. Пути императора. (16+)
14.05 Сыны России. (12+)
14.30, 15.15  Леонардо да Винчи. Атлан-

тический кодекс. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 Ступени Победы. (12+)
18.25 Самое главное в жизни. (12+)
19.25 Тайны российской дипломатии. (12+)
20.50 Прощай, немытая Россия. (12+)
21.35 Забытый полководец. (12+)
22.00 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
23.00 История Великой хартии вольно-

стей. (12+)

05.00 «РАЗВОД». (16+)
06.00 Мультфильмы. (6+)
08.15 «КУЛИНАР». (16+)
10.00 Новости
10.10 «КУЛИНАР». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.05 Мировое соглашение. 

(16+)
17.55 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.30 Новости
18.50, 19.25, 20.10  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.45 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
22.40 «КУЛИНАР». (16+)
00.30 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
00.55 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 

(0+)
02.25 «РАЗВОД». (16+)

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)
07.40 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
09.50 «ФРОНТ». (16+)
16.50 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». 

(16+)
Василий Русаков с отличи-
ем оканчивает Саратов-
ское танковое училище. 
На дворе грохочет война, 
но это не мешает Василию 
влюбиться. И теперь в нем 
борются боевой командир 
и безрассудный юнец, и не-
редко в этом внутреннем 
споре безрассудный юнец 
побеждает. Именно такие, 
как Василий Русаков - где-
то совсем еще дети, где-то 
не по годам мудрые коман-
диры - выведут свои танки 
на Курскую дугу - крупней-
шее танковое сражение 
Второй мировой войны…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЗОЯ». (16+)
02.40 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
04.20 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)

05.00 Зов крови-2. Денис Гро-
бовец. (16+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.50 Кондитер-3. Подмоско-

вье. (16+)
06.50 Кондитер. Санкт-

Петербург. (16+)
08.10, 09.10, 10.20  На ножах 

(субтитры). (16+)
11.30 Четыре свадьбы-4 (суб-

титры). (16+)
13.20 Любовь на выживание. 

Таня и Женя (субтитры). 
(16+)

15.10, 17.00  Четыре свадь-
бы-3 (субтитры). (16+)

19.00, 21.10  Четыре свадь-
бы-4. (16+)

23.00 Четыре свадьбы-2. 
(16+)

00.10 «V ЗНАЧИТ ВЕНДЕТТА». 
(16+)

02.20 Пятница News. (16+)
02.50, 03.30  «ДРЕВНИЕ». 

(18+) 
4 сезон. Сериал. США, 
2017 г.

04.10 Пятница News. (16+)
04.30, 04.35, 04.45  «Ну, по-

годи! Каникулы». Мультсе-
риал. (0+)

05.15, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.05 Папа попал. (16+)
11.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
13.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
20.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)

Сериал. Турция, 2020 г.
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Новые истории, новые эмо-
ции и новые хэппи-энды. 
Два вечерних выпуска о 
жизни участников, их ро-
мантических свиданиях 
после заката и обсуждение 
итогов дня на Лобном ме-
сте с Ксенией Бородиной, 
Ольгой Орловой, Владом 
Кадони, Андреем Черкасо-
вым и новым ведущим - 
популярным певцом и ви-
деоблогером Dava.

00.00 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(18+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

06.00, 03.05  Дачные радости с Виталием 
Декабревым. (12+)

06.30, 03.35  Идеальный сад. (12+)
06.55, 04.15  Народные умельцы. (12+)
07.25 Деревня года. (12+)
08.20, 17.25, 23.25  Стройплощадка. (12+)
08.50, 18.00, 23.55  Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
09.20 ЗаСАДа. (12+)
09.50 Мультиварка. (12+)
10.10 Как поживаете? (12+)
10.40 Огород круглый год. (12+)
11.10 Органическое земледелие. (0+)
11.40 Календарь дачника. (12+)
11.55, 22.20  Искатели приключений. (12+)
12.30 Муж на час. (12+)
13.00 Чужеземцы. (12+)
13.20 Сад с нуля. (12+)
13.50 Дом, милый дом! (12+)
14.10 Пустите строителей в дом. (12+)
15.00, 21.00  Дачные радости. (12+)
15.30, 21.30  В погоне за прибылью. (16+)
16.20 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
16.50, 22.55  Дачные хитрости. (12+)
17.10, 23.05  Лучки&Пучки. (12+)
18.30, 00.25  Декоративный огород. (12+)
19.00, 01.00  Баня - женского рода. (12+)
19.15, 01.10  Дачных дел мастер. (12+)
19.45, 01.40  Мастер-садовод. (12+)
19.55, 01.55  Кухня народов СССР. (12+)
20.15, 02.10  Красивая выпечка с Джу-

льет. (12+)
02.55 Доктор Смузи. (12+)
04.00 Букет на обед. (12+)

09.00 Один дeнь из жизни. (16+)
09.30, 09.45  Нож-помощник. (16+)
10.00 Сам себе охотник. (16+)
10.30 Рыболовные путешествия. (16+)
11.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)
11.30, 19.30  Мир рыболова. (12+)
12.00, 20.00  Мир охотника. (12+)
12.30 Дед Мазай и зайцы. (16+)
12.45 Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)
13.00 Рыбалка 360. (6+)
13.30 Две на одного. Оружие. (16+)
13.45 Две на одного. Снаряжение. (16+)
14.00 Россия заповедная. (16+)
14.30 Кто? Куда? Зачем? (16+)
14.45 Популярная охота. (16+)
15.00 Делай как я. (16+)
15.15 Кодекс охотника. (16+)
15.30, 23.30  На зарубежных водоемах. 

(16+)
16.00 Такая жизнь - охота с Сергеем Бе-

шенцевым. (16+)
16.30 Донка против фидера. (16+)
17.00 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
17.30 Егерский кордон. (16+)
18.00 О главном. (12+)
18.30 Андрей Старков и его команда. (16+)
19.00 Весенняя рыбалка. (16+)
20.30 Битва профессионалов. (16+)
21.00 Охота в Приволжье. (16+)
21.30 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
22.00 Рыбалка в России. (16+)
22.30 Крылатые охотники. (16+)
22.45 Крaсивая Рoссия. (12+)
23.00 Пофестивалим! (16+)

04.00, 17.00, 22.30  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

04.30, 17.30, 23.00  Shuffl  e Dance. (12+)
04.45 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
05.00, 18.00  Кроссфит 2.0. (12+)
05.30, 18.30  Пилатес изнутри. (6+)
06.00 Street Fight. (12+)
06.30, 22.15  Экспресс-йога. (12+)
07.00, 10.00, 13.00  YogaУтро. (6+)
07.30, 10.30, 13.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
07.45, 10.45, 14.00  Здоровые завтраки. 

(12+)
08.00, 11.00, 14.30  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
«Йога. Женские практики» - автор-
ский курс от мастера международного 
класса Юлии Аминовой. Упражнения 
направлены на достижение баланса и 
гармонии души и тела. 

08.30, 11.30, 15.00, 01.00  «Дыши и ху-
дей» с Мариной Корпан. (12+)

08.45 Фитнес с резинками. (12+)
09.00, 12.00, 16.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
09.30, 12.30, 16.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
11.45, 21.00, 00.30  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
17.45 Здоровые обеды. (12+)
19.30 Табата-лайт. (12+)
20.00, 01.30  Шпагат. (12+)
20.30, 23.30  Здоровые ужины. (12+)
22.00, 02.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.05 «РАЗБИТЫЕ СЕРДЦА». 
(12+)

10.30 «ЧЕГО ХОТЯТ МУЖЧИ-
НЫ». (18+)

12.15 «КРАСАВЕЦ И ЧУДОВИ-
ЩЕ». (12+)

14.05 «РАСПЛАТА ЗА СЧА-
СТЬЕ». (12+)

17.45 «ПОСЛЕДНИЙ ХОД КО-
РОЛЕВЫ». (12+) 

21.00 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ». 
(12+) 
2018 г. В ролях: Ирина Го-
рячева, Анна Дулова, Кон-
стантин Шелестун, Влади-
мир Котов, Петр Харченко

22.45 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 
ВЕДЬМИНЫ КУКЛЫ». (16+) 

00.25 «БЕСЦЕННАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

03.40 «ЧЕГО ХОТЯТ МУЖЧИ-
НЫ». (18+)

05.15 «КРАСАВЕЦ И ЧУДОВИ-
ЩЕ». (12+)

06.50 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В РАЙ!» (16+)

08.45 «ВУЛКАН СТРАСТЕЙ». 
(16+)

10.20 «ТАЛАНТЛИВЫЙ МИ-
СТЕР РИПЛИ». (16+)

12.45 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

14.15 «ОГРАБЛЕНИЕ НА 
БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)

16.15 «ЛИНКОЛЬН ДЛЯ АДВО-
КАТА». (16+)

18.15 «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВА-
МИ». (18+)
Норвегия, Швеция, 2011 г. 
В ролях: Аксель Хенни, Ни-
колай Костер-Вальдау

20.00 «ШУЛЕРА». (16+)
22.05 «МЕДВЕЖАТНИК». (16+)
00.10 «АДРЕНАЛИН». (18+)
01.45 «ЗАЩИТНИК». (16+)
03.10 «VA-БАНК». (16+)
04.35 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)

06.00, 09.15, 18.10  Проект 
Подиум. (16+)

06.45, 13.20, 19.00  Правила 
моей кухни. (16+)

07.45, 08.30  «КАРТЕР». (16+)
10.05, 10.50, 11.40, 12.30, 

20.00, 20.50, 01.05, 01.50  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

14.15 «У ЗЕРКАЛА ДВА ЛИЦА». 
(16+)

16.25 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 
(16+)
США, 2002 г. В ролях: Шейн 
Уэст, Мэнди Мур, Питер 
Койот, Дэрил Ханна, Лорен 
Джерман

21.40, 22.25, 02.35, 03.20  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.10, 00.05  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

04.00 «ЖЕНЮСЬ НА ПЕРВОЙ 
ВСТРЕЧНОЙ». (16+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.00, 17.05, 03.05  «МИРО-
ВОЙ ПАРЕНЬ». (12+)

07.15 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 
В ПОЛНОЧЬ». (12+)

09.05 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 
(0+)

10.40, 23.40  «ОБЛАКА». (12+)
12.05 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
13.45, 22.35  «ПРО ДРАКОНА 

НА БАЛКОНЕ, ПРО РЕБЯТ И 
САМОКАТ». (12+)

14.55 «ПОД ЗНАКОМ КОЗЕРО-
ГА». (16+)

18.30 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (12+)

19.00, 04.20  «ГОДЕН К НЕ-
СТРОЕВОЙ». (12+)

20.25 Больше, чем тренер. 
(12+)

21.20 «КОНЦЕРТ БЕТХОВЕНА». 
(12+)

01.05 «ГРОШОВАЯ СЕРЕНА-
ДА». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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05.00 Ранние пташки. «Грузовичок Лё-
ва». (0+)
Спешите познакомиться с грузович-
ком Лёвой и его другом - Лёвой-ма-
лышом!

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
Хотите вырасти сильными и здоро-
выми? Тогда включайте нашу Чик-
зарядку и повторяйте упражнения!

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.00 «Геройчики». (0+)
10.40 «Дракошия». (0+)

Забавные приключения волшебных 
дракош в облачной стране.

10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: 
Гвоздики из салфеток». (0+)
У Криворучки есть суперспособность - 
она может всё что угодно превратить 
в цветы! Вот взять, к примеру, бумаж-
ные салфетки… Вместе с Мастером 
Леной Криворучка превратит их в 
красивый букет! Смотрите новый вы-
пуск программы «Мастерская «Уме-
лые ручки»!

11.05 «Сказочный патруль». (0+)
13.20 «Дикие скричеры!» (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Простоквашино». (0+)
16.35 «Оранжевая корова». (0+)
18.25 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.35 «Кошечки-собачки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Барбоскины». (0+)

Необычайно добрый, забавный и по-
учительный мультсериал для самых 
маленьких зрителей.

22.30 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.40 «Кошкин дом». (0+)
23.10 «О том, как гном покинул дом 

и…» (0+)
23.20 «Высокая горка». (0+)
23.40 «Четверо в кубе». (0+)
01.10 «Смешарики. Пинкод». (6+)
02.50 «Котики, вперёд!» (0+)
03.55 «Рэй и пожарный патруль. Коман-

да ВиВилз». (0+)
04.35 «Еда на ура! Рецепты». (0+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Зебра в клеточку». (0+)
06.00 «Элла, Оскар и Шу». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.00 «Медвежонок Помпон». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Фиксики». (0+)
12.20, 00.10  «Турбозавры». (0+)
14.00 «Ангел Бэби». (0+)
15.50 «Доктор Малышкина». (0+)
15.55, 23.55  «Весёлый алфавит». (0+)
16.00 «Малыши дикой природы». (0+)
16.05, 00.05  «Ответы от кометы». (0+)
16.10 «Три кота». (0+)
18.30 «Отель у овечек». (0+)
19.00 «Фиксики». (0+)
21.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Зебра в клеточку». (0+)
23.50 «Доктор Малышкина». (0+)
00.00 «Малыши дикой природы». (0+)
01.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
02.10 «Смешарики». (0+)
04.30 «Приключения Ам Няма». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.30 «Буба». (0+)
10.35 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Заколдованная деревня Пинок-

кио». (6+)
12.35 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
16.25 «Фиксики». (0+)
18.00 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Трио в перьях». (6+)

Воробей Ричард с рождения воспи-
тывался аистами и считает себя од-
ним из них. Но приходит время ми-
грировать на юг. Родители боятся, что 
Ричард не справится с перелетом, и 
оставляют его дома.

21.15 «РОДИТЕЛИ». (12+) 
23.55 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 13.05, 18.00, 01.05  «Фиксики». 
(6+)

06.25, 12.00, 18.25, 00.00  «Роботы-по-
езда». (6+)

07.05, 12.35, 19.05, 00.40  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40, 01.30  «Октонав-

ты». (0+)
08.30, 16.00, 20.30  «Гормити». (6+)
09.10, 16.40, 21.10  «Консуни». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
10.00, 17.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Иван Царевич и Серый 

Волк». (12+)
11.50, 15.40, 23.55  «Енотки». (0+)
14.30, 02.30  «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.20 «Богатырята». (12+)

06.30, 14.30  «Смешарики». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.30, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Турбозавры». (0+)
09.20, 18.30  «Простоквашино». (0+)
09.50 «Морики Дорики». (0+)
10.00, 14.00, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики. Тай-

на Свега». (0+)
15.25 «Чуч-Мяуч». (0+)
17.00 Друзья на все времена. (0+)
17.20 «Фиксики. Новенькие». (0+)
17.55 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
18.00 «ДиноСити». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Ник-изобретатель». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)

13.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Зенит-Ка-
зань» - Динамо (Москва). 
(0+)

14.55 Здоровый образ. Ба-
скетбол. (12+)

15.35, 22.40  Специальный 
репортаж. (12+)

16.00, 22.10  География спор-
та. Крым. (12+)

16.25, 02.55  Ты в бане! (12+)
16.55, 02.00  Автоспорт. «Yuka 

Fest Ледовая миля». Транс-
ляция из Вельска. (0+)

17.50 6х6. Волейбольное 
обозрение. (0+)

18.35 Биатлон. Pari Кубок Со-
дружества. Спринт. Жен-
щины. Трансляция из Бе-
лоруссии. (0+)

19.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА (Москва) - «Пари 
НН» (Нижний Новгород). 
Прямая трансляция

23.00 Есть тема! (16+)
03.25 Неизвестный спорт. 

Победителей судят. (6+)
04.15 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. МБА (Москва) - «Пари 
НН» (Нижний Новгород). 
(0+)

06.00, 00.15  Волейбол. Чем-
пионат России. Pari Супер-
лига. Мужчины. «Факел» 
(Новый Уренгой) - АСК 
(Нижний Новгород). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Анатомия спорта. (0+)
08.20 Большая вода. (12+)
08.35 Пара на дистанции. 

Дмитрий и Татьяна Волко-
вы. (12+)

08.55 Десятка! Казусов в 
спортивной гимнастике. 
(12+)

09.15, 15.20, 18.20, 21.50  
Страна спортивная. Специ-
альный репортаж. (12+)

09.30 Вид сверху. (12+)
10.05 Баскетбол. PARI Чем-

пионат России - Суперлига. 
Мужчины. «Химки» (Мо-
сковская область) - «Дина-
мо (Владивосток). (0+)

11.50 Эдуард Зеновка. Три-
умф боли. Специальный 
репортаж. (12+)

12.10 Ирина Слуцкая. Беско-
нечный лёд. Документаль-
ный фильм. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
08.00 PRO-клип. (16+)
08.05 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
10.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
12.00 Плейлист по кайфу. 

(16+)
12.30 Прогноз по году. (16+)

14.00 TOP чарт Европы плюс. 
(16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 Приехали! Камчатка. 

(16+)
20.30, 01.30  Лайкер. (16+)
22.40 PRO-новости. (16+)
23.00 Плейлист. Зима. (16+)
00.00 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ОХОТА НА ЕДИНОРО-

ГА». (12+)
06.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная литургия. 

Прямая трансляция. (0+)
12.45 Лето Господне. (6+)
14.05, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 Страна за священной 

рекой. Где крестился Хри-
стос? (0+)

15.30 Альфа и Омега. Го-
сподские непереходящие 
праздники. (0+)

16.00 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-
ВОЙ «ЩУКИ». (12+)

18.00, 19.00  «МОЙ ЛЮБИ-
МЫЙ ПАПА». 7-8 серии. 
(16+)

20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Лики Богородицы. Тих-

винская икона Божией Ма-
тери. (0+)

22.35, 04.05  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

23.05 Амьен и Генуя - что 
общего. Цикл: Неизвестная 
Европа. (0+)

23.35 День Патриарха. (0+)
23.50 Русский мир. (12+)
00.50 Апокалипсис. Глава 14. 

(18+)
01.40 В поисках Бога. (6+)
02.10 Иоанн Креститель. 

Цикл: Пророки. (0+)
02.40 Профессор Осипов. (0+)
03.10 Встреча. (12+)

19 января
Седмица 32-я по Пятидесятнице. Глас 6. 
Святое Богоявление. Крещение Господа 

Бога и Спаса нашего Иисуса Христа.

Преставление 
свт. Феофана, За-
творника Вышен-
ского.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« С тех пор как Спаситель соблаго-
волил принять наше естество, Он ис-

полняется Святого Духа не потому, что Он 
был ниже Святого Духа, а потому, что плоть 
должна была в человеческом образе вос-
принять сошествие Духа». 

Свт. Иоанн Златоуст 

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». 10-й 

юбилейный сезон. 
(0+)

23.15 ZОЛУШКА. (16+)
 Россия, 2012. Комедия. В 

ролях: Кристина Асмус, 
Никита Ефремов.

 Маша Крапивина, 
студентка-заочница 
из глубинки, трудится 
служанкой в богатом 
московском доме и очень 
старается угодить свар-
ливой хозяйке и двум ее 
избалованным дочерям. 

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. 

Местное время
21.30 ЭКИПАЖ. (6+)
 Россия, 2016 г. Остросю-

жетный фильм. В ролях: 
Данила Козловский, 
Владимир Машков.

 История талантливо-
го молодого лётчика 
Алексея Гущина. Он не 
признаёт авторитетов, 
действует в соответствии 
с личным кодексом 
чести. За невыполнение 
абсурдного приказа его 
выгоняют из военной 
авиации, но чудом он 
получает шанс летать на 
гражданских самолётах. 
Гущин начинает лётную 
жизнь с чистого листа.

00.15 ЛЕГЕНДА №17. (6+)
 Россия, 2012 г. Спор-

тивная драма. В ролях: 
Данила Козловский, Олег 
Меньшиков.

 2 сентября 1972 года. 
Монреаль.

02.35 КРАСАВЕЦ И ЧУДО
ВИЩЕ. (12+)

05.20 ПЯТЬ МИНУТ ТИ
ШИНЫ. ВОЗВРАЩЕ
НИЕ. (12+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 «Следствие вели...» 
(16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «Следствие вели...» 

(16+)
11.00 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
 Решением суда дочь 

Анны Зубовой остается с 
отцом, Петром Ховриным. 
Анна не может смириться 
с несправедливым реше-
нием судьи. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 БЕЗСОНОВЪ. (16+)
 Безсонова отправляют в 

отпуск. Он не хочет: при 
загадочных обстоя-
тельствах найден труп 
неизвестного мужчины 
со шрамом на виске. Но 
начальство настаивает, 
чтобы Безсонов поправил 
свое здоровье. Безсонов 
уезжает в Сестрорецк. 

22.00 ЧУЖАЯ СТАЯ. (16+)
23.55 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
01.35 БОМБИЛА. ПРО

ДОЛЖЕНИЕ. (16+)

06.30 07.00 07.30 08.15 10.00 
15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Верея. Возвращение 

к себе»
08.20 РОЖДЕННАЯ РЕВО

ЛЮЦИЕЙ
 1948 год. Послевоенная 

Москва. Горе сваливается 
на Кондратьева - преступ-
ники убивают его жену 
Машу и её попутчика... 

10.20 Шедевры старого 
кино

11.50 «Шаг в вечность». 
К 95-летию со дня 
рождения Левона 
Лазарева

12.20 22.15 МИХАЙЛО 
ЛОМОНОСОВ

13.35 Власть факта
14.15 «Илья Мечников»
15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
16.15 «Роман в камне»
16.50 «Царская ложа»
17.30 Мастера мировой кон-

цертной сцены. Юджа 
Ванг, Лоренцо Виотти

19.00 «Константин Станис-
лавский. После «Моей 
жизни в искусстве»

19.45 Линия жизни
20.40 01.30 «Искатели»
21.25 «2 Верник 2»
23.50 БУМАЖНАЯ ЛУНА
02.20 «Фильм, фильм, 

фильм». «Прежде мы 
были птицами»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 

(16+)
09.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
10.00 ЗАВТРАК У ПАПЫ. 

(12+)
 Россия, 2015 г. Комедия. 

В ролях: Юрий Колоколь-
ников, Катерина Шпица.

 В жизни Александра 
Титова, на первый взгляд, 
всё сложилось как нельзя 
лучше: он успешный 
креативный директор 
рекламного агентства 
и полностью удовлетво-
рен ни к чему не обязыва-
ющими отношениями 
с коллегой Оксаной 
Тарелкиной. 

11.50 Уральские пельмени. 
(16+)

13.40 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

21.00 ПРАВИЛА СЪЁМА. 
МЕТОД ХИТЧА. (12+)

 США, 2005 г. Романтиче-
ская комедия. В ролях: 
Уилл Смит, Ева Мендес, 
Кевин Джеймс.

 Легендарный нью-
йоркский доктор Алекс 
Хитченс многим муж-
чинам помог добиться 
взаимности от женщин 
их мечты. 

23.20 ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА. (16+)

01.00 УМНИЦА УИЛЛ 
ХАНТИНГ. (16+)

02.55 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ТИХАЯ ОХОТА. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ТИХАЯ ОХОТА. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ГЛУХАРЬ. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ГЛУХАРЬ. (16+)
19.55 СЛЕД. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.15 Они потрясли мир. 

(12+)
01.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
01.45 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)
02.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
03.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)
03.40 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)

05.30 13.20 15.05 04.25 
ПОЗЫВНОЙ 
СТАЯ2. (16+)

07.40 09.20 УЗНИК ЗАМ
КА ИФ. (12+)

09.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

15.25 18.40 СЕКРЕТНЫЙ 
ФАРВАТЕР. (12+)

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.00 Музыка+. (12+)
00.00 ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ. 

(16+)
 Россия, 2001 г. Боевик.
01.55 ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДА

ЕТСЯ... (12+)
03.15 «Еж против свастики». 

(12+)
04.00 «Перелом. Хроника 

Победы». (16+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

06.55 11.10 12.25 12.55 13.55 
14.10 15.25 15.55 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 00.30 03.30 
«The City». (12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 02.30 «Личная 

территория». (12+)
21.20 23.40 03.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.00 «МузейOn». (12+)
05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.05 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
11.00 21.10 23.25 «ЧП 360»
12.30 «Вкусно, как в кино»
13.00 14.40 16.40 «Внима-

ние! Еда!» (12+)
14.10 23.30 «Атмосферная 

история». (12+)
15.10 «Открытие Китая». (12+)
16.10 00.30 «Поездка 

со вкусом». (12+)
17.10 «Простая медицина». 

(12+)
17.40 «Формула успеха». (12+)
18.10 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10 «Невероятная наука

06.15 08.05 09.45 11.15 15.30 
19.50 23.15 00.55 03.50 
04.15 Мой район. (12+)

06.55 10.25 «Тайны кино». 
(12+)

07.40 «Это было смешно». 
(12+)

08.15 15.40 СВИНАРКА 
И ПАСТУХ. (6+)

10.00 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

11.25 ДВОЙНОЙ КАП
КАН. (12+)

13.55 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕ
ДИЧИ. (12+)

17.15 Звёзды советского 
экрана. (12+)

17.45 ЗЛО ПОД СОЛН
ЦЕМ. (16+)

20.00 ЛОВУШКА. (16+)
23.25 СУВЕНИР ДЛЯ ПРО

КУРОРА. (12+)
01.05  «Золотая рыбка». (16+)

06.00 «Коллеги». (12+)
06.40 СВОЯ ЗЕМЛЯ. (16+)
07.30 10.55 «Календарь»
08.00 13.10 19.20 ОТРажение
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 16.10 «Исследуя 

искусство». (16+)
11.20 МЕХАНИЧЕСКАЯ 

СЮИТА. (12+)
15.10 «На приёме у главного 

врача». (12+)
15.55 «Хроники обществен-

ного быта». (12+)
17.00 «Вспомнить всё». (12+)
17.30 ДЕВУШКА С ГИТА

РОЙ. (12+)
21.00 Ч/Б. (16+)
22.30 «Свет и тени». (12+)
23.00 ТРЕНИНГ ЛИЧНОСТ

НОГО РОСТА. (18+)
00.40 «Хроники смутного 

времени». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 И СНОВА БУДЕТ 

ДЕНЬ. (12+)
11.30 События
11.50 И СНОВА БУДЕТ 

ДЕНЬ. (12+)
12.40, 15.00 ХРУСТАЛЬНАЯ 

ЛОВУШКА. (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
17.00 «Дорогие товарищи. 

Экстрасенсы для По-
литбюро». (12+)

17.50 События
18.10 «Петровка, 38». 

(16+)
18.20 СИНИЧКА5. (16+)
 Россия, 2021 г. Детектив. В 

ролях: Глафира Тархано-
ва, Сергей Губанов.

 Психолог Ульяна Сини-
цына осваивает новые 
горизонты профессии 
- начинает работать с 
людьми с ретроградной 
амнезией. Благодаря сво-
ему авторскому методу 
диагностики Ульяна выяс-
няет, кем были пациенты 
до потери памяти. 

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.00 «Приют комедиантов». 
(12+)

00.40 БАРЫШНЯКРЕ
СТЬЯНКА. (0+)

02.25 ПАРИЖСКИЕ ТАЙ
НЫ. (6+)

04.10 «Петровка, 38». (16+)
04.20 «Закон и порядок». 

(16+)
04.50 «Евгений Евстигнеев. 

Мужчины не плачут». 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

23.15 «ZОЛУШКА». 
(16+)

17.30 «60 минут». (12+) 18.10 «Петровка, 38». (16+) 14.00 «Место встречи» 08.20 «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮ-
ЦИЕЙ»

08.00 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



ОВЕН (21.03 – 20.04)
Неделя Овнов будет распола-
гать к интересным знаком-

ствам, изобиловать захватывающими 
событиями и радовать плодотворным 
сотрудничеством. В череду приятно-
стей могут вмешаться неожиданные 
события, но вам по плечу все расста-
вить по своим местам. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Впереди у Стрельцов много 
работы. Будьте терпеливы и 
объективны по отношению 

к себе, тогда вы сможете исправить 
ошибки и огрехи, тормозящие ваше 
продвижение вперед. И перестаньте 
по пустякам придираться к близким 
людям. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Мудрость и рассудительность 
Козерогов сослужат представи-
телям знака отличную службу. 

Не тяните на себя одеяло на работе. 
Зачем, когда все сложное можно кому-
то делегировать и при этом только 
выиграть? Сосредоточьтесь лучше на 
отношениях с близкими людьми.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам часть важных дел 
придется начать с чистого 

листа, причем рассчитывая только на 
себя. Но, кажется, вы будете только 
рады этому. Придется принять ряд 
деловых решений, которые повли-
яют на ваши профессиональные 
успехи. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
В жизни Водолеев наступа-
ет благодатное время для 

реализации личных планов. К тому же 
звезды могут подкинуть шанс для про-
фессионального роста. Будьте иници-
ативны. Да, отдохнуть вряд ли удастся 
и в выходные, но зато удача будет кру-
тить хвостом перед вами. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
В предстоящий период Рыбам 
придется столкнуться с новыми 
жизнеутверждающими находка-

ми. Не стройте больших планов. Дви-
гайтесь вперед, но соразмеряйте свои 
силы. Не отказывайтесь от помощи, 
слушайте советы мудрых и… прини-
майте собственные важные решения.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Не постеснявшись восполь-
зоваться деловыми связями 

и полезными знакомствами, Тельцы 
значительно ускорят реализацию на-
меченных планов. Время прекрасно 
подходит для обучения, получения 
новых знаний. А вот выходные стоит 
провести в кругу семьи. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девы будут весь период жадно 
впитывать новые знания, ло-

вить важные для себя инсайты, делать 
одухотворяющие открытия. Многое 
из вновь открытого способно будет 
поменять и вашу жизнь, заставит по-
новому взглянуть на некоторые свои 
принципы. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
У Близнецов будут спориться 
любые дела на предстоящей 

неделе. Вы отдохнули, это весьма по-
зитивно повлияет и на отношение к 
жизни, и на работоспособность. Поти-
хонечку будет меняться ваше окруже-
ние, что пойдет на пользу профессио-
нальным успехам и личной жизни. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам очень пригодится их 
умение очаровывать людей. 
Включайте обаяние на пол-

ную мощность, оно откроет перед 
вами немало нужных дверей. Даже 
промахи на работе останутся без по-
следствий, вас подстрахуют, причем с 
радостью. 

РАК (22.06 – 22.07)
Звезды обещают Ракам 

чрезвычайно активное времечко. 
Постаравшись, можно многое успеть 
сделать, а при удачном стечении об-
стоятельств – неплохо продвинуть-
ся по служебной лестнице, особенно 
если вы трудитесь в сфере медицины 
или искусства. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Решительность и упорство по-
могут Скорпионам преодолеть 
те трудности, что может под-

кинуть им судьба на грядущей неделе. 
Вы сможете многое изменить к луч-
шему, если проявите самые хорошие 
свои качества. И звезды советуют при-
слушиваться к мнению любимого.
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06.00, 12.15 «Есть тема!» 
(16+)

07.00, 09.45, 13.25, 14.20, 
15.25, 19.00, 21.55, 
03.30 Новости

07.05, 14.25, 19.05, 22.00, 
00.30 Все на Матч!

09.50, 13.30, 01.10 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.10 Что по спорту? (12+)
10.40 Биатлон. Pari Кубок 

Содружества. Спринт. 
Мужчины. Пр. тр.

13.50 «Лица страны». (12+)
15.30 Смешанные едино-

борства. One FC. Пр. 
тр.

17.30 Матч! Парад. (16+)
18.00 «Ты в бане!» (12+)
18.30 География спорта. 

(12+)
19.55 Баскетбол. ЦСКА 

- «Зенит» (Санкт-
Петербург). Единая 
лига ВТБ. Пр. тр.

22.25 Футбол. «Лейпциг» - 
«Бавария». Пр. тр.

01.30 Мини-футбол.  (0+)
03.35 Биатлон.  (0+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.00 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

13.30 «ХБ». (16+)
20.00 «Однажды в России». 

(16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Stand up». (16+)
00.00 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(16+)
 Россия, 2021. Комедия. В 

ролях: Николай Наумов, 
Максим Лагашкин, Юрий 
Стоянов.

 В детстве все хотят - 
«когда вырастут» - стать 
звездами или чемпио-
нами мира, генералами 
или моделями, богатыми 
бездельниками или про-
стыми космонавтами. 

01.40 «Импровизация». 
(16+)

03.10 «Comedy Баттл». 
(16+)

04.40 Открытый микрофон. 
Дайджест. (16+)

06.15 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «БЛАДШОТ». (16+)
22.00  «ВОЙНА МИРОВ». (16+)
00.10 «ВИКИНГИ ПРОТИВ 

ПРИШЕЛЬЦЕВ». (16+)
02.10 «ЗВЕЗДНЫЙ ДЕ-

САНТ-2: ГЕРОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ». (16+)

03.30 «ЗВЕЗДНЫЙ ДЕСАНТ-3: 
МАРОДЁР». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.15 Идеальный ужин. 

(16+)
07.00 Утилизатор. (12+)
10.00 «+100500». (16+)
11.30 Улётное видео. (16+)
14.00 Решала. (16+)
 Ведущий проекта Влад 

Чижов - блогер, который 
ведет свой паблик в сети 
и помогает жертвам 
мошенников вернуть 
деньги и восстановить 
справедливость.

23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации мо-
жет оказаться любой - от 
подобного обмана не за-
страхован никто! Поэтому 
на телеканале «ЧЕ!» по-
явилась программа о за-
щите честных отношений. 
Ее ведущие помогают 
заявителям разоблачить 
обманщиков.

02.45 Улётное видео. (16+)
05.50 Утилизатор. (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.40 Давай разведёмся! 
(16+)

09.40 Тест на отцовство. 
(16+)

11.50 «Понять. Простить». 
(16+)

13.05 «Порча». (16+)
13.35 «Знахарка». (16+)
14.10 «Верну любимого». 

(16+)
14.40 «ХРУСТАЛЬНАЯ 

МЕЧТА». (16+)
19.00  «КАРТА ПАМЯТИ». (16+)
23.10 «Порча». (16+)
23.45 «Знахарка». (16+)
00.15 «Верну любимого». 

(16+)
00.45 «Понять. Простить». 

(16+)
01.45 Тест на отцовство. 

(16+)
03.25 Давай разведёмся!. 

(16+)
04.15 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
05.05 «6 кадров». (16+)
05.15 «ИСКУПЛЕНИЕ». (16+)

06.00 Святочные гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Святочные гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.40 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
19.30 «ХРОНИКИ РИДДИ-

КА. ЧЁРНАЯ ДЫРА». 
(16+)

 США, 2000 г. Ужасы.
 В ролях: Вин Дизель, Рада 

Митчелл, Коул Хаузер.
 В результате метеоритной 

бури терпит крушение 
космический корабль... 

21.45 «ПОТРОШИТЕЛИ». 
(16+)

00.00 «ЛОВЕЦ СНОВ». (16+)
02.15 «ЖЕНА АСТРОНАВ-

ТА». (16+)
04.00 «Городские легенды». 

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «БЛАДШОТ». 
(16+)

01.40 «Импровизация». 
(16+)

12.20 Мистические истории. 
(16+)

14.00 Решала. 
(16+)

19.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 

13.05 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 
(16+)

03.15 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 
(16+)

05.05 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
06.50 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
08.35 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
10.40 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
12.15 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
13.55 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
15.30 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
17.15 «ДOВЕРИE». (16+)
18.40 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
20.30 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
Комедия, драма, мело-
драма, Великобритания, 
2015 г.

22.20 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 
ЗДЕСЬ». (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)

19.20, 20.00, 21.00, 21.40, 
22.30  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (субтитры). (16+)

23.20 Суббота News 2023. (16+)
23.30 Богиня шопинга. (16+)
00.30 КРАШ. (18+)
01.10, 01.50  «Хочу и буду!» 

Психологический стендап 
Михаила Лабковского. (16+)

02.20 Барышня-крестьянка. 
(16+)

03.10 «Смешарики», «Малы-
шарики. Умные песенки», 
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

05.30 «Роботы-поезда. Теневая 
энергия». Мультсериал. (6+)

06.20 «Тру и Радужное коро-
левство». Мультсериал. (6+)

06.40 «Говорящий Том и дру-
зья». Мультсериал. (6+)

07.35 «Буба». Мультсериал. (6+)
08.45 «ТУТСИ». (16+)
10.55 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
13.10 «МАТИЛЬДА». (6+)
14.55 «ФОРРЕСТ ГАМП». (12+)
17.25, 18.10  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (16+)
19.00 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 

(12+)
20.45 «СВЯТОША». (6+)
22.50 «КАК УКРАСТЬ НЕБО-

СКРЁБ». (12+)
00.40 «НЕ ШУТИТЕ 

С ZОХАНОМ!» (16+)
02.25 «АГЕНТЫ А.Н.К.Л.» (16+)
04.10 «СТРАШНО КРАСИВ». 

(16+)

06.20 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 
(16+)

08.05 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-
ДИ-2». (16+)

10.15 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 
(16+)

11.50 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». (16+)
13.55 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВEСИE». (12+)
15.35 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
17.10 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
19.00 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
21.00 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
22.40 «MAТЧ». (16+)
00.45 «ЯРОСЛAВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НAЗAД». (16+)
02.30 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 

(16+)
04.15 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)
05.35 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». (16+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.35 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
10.15 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
12.10 «СЕМЬ УЖИНОВ». (12+)
13.45 «ПРИЗРАК». (6+)
15.40 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
17.10, 18.05  «ЗА ЧАС ДО РАС-

СВЕТА». (16+)
19.00 «АДМИРАЛЪ». (16+)
21.10 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
Россия, 2018 г. В ролях: 
Алексей Смирнов, Евгений 
Харитонов, Филипп Гуревич

23.10 «НАХИМОВЦЫ». (12+)
00.40 «НЕБО». (12+)
02.45 «ЛЁТЧИК». (12+)

01.00 «ПОДАЛЬШЕ ОТ ТЕБЯ». 
(16+)

03.35 «БЕЗЖАЛОСТНЫЕ ЛЮ-
ДИ». (16+)

05.20 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (16+)

06.55 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

08.30 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-
ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(16+)

10.15 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕ-
РАМИ-2». (16+)

12.00 «МОШЕННИКИ». (16+)
13.50 «МИЛЛИАРД». (12+)
15.45 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

17.35 «КОНВОИРЫ». (16+)
19.30 «ПЛАН Б». (16+)
21.25 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (12+)
23.35 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)

06.40 «Про Федота-стрельца, 
удалого молодца». Мульт-
фильм. (12+)

08.00 «Пиноккио. Правдивая 
история». Мультфильм. (6+)

09.40 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

11.00 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

12.20 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

13.35 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

15.15 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

16.50 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «БАЛАБОЛ-5». (16+)
03.05 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЁ 

ВКЛЮЧЕНО!» (16+)
04.40 «ВСЁ ВКЛЮЧЕНО-2». 

(16+)

00.10 «КАЛАЧИ». (16+)
01.45 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 

(16+)
03.35 «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ». 

(6+)
05.30 «ВОР». (16+)
07.25 «ВОЛКОДАВ». (16+)
09.20 «СЫН ЗА ОТЦА». (0+)
11.00, 12.15  «ПРОПАВШАЯ 

ЭКСПЕДИЦИЯ». (6+)
13.30 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-

ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)
15.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
16.50 «ВЫСОТА 89». (12+)

Боевик, военная драма, 
история, Россия, Беларусь, 
2004 г.

19.00 «24 ЧАСА». (16+)
Драма, криминал, Россия, 
2000 г.

20.30, 21.50  «ОБРАТНОЙ ДО-
РОГИ НЕТ». (12+)

23.10 «СТАРШИЙ СЫН». (12+)

06.35 Мультфильмы. (6+)
07.10 «Летучий корабль». 

Мультфильм. (0+)
07.35 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-

ДО». (12+)
10.10 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
11.50 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(12+)
14.25 «МИМИНО». (12+)
16.05 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

17.50 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)

19.15 «РОДНЯ». (12+)
21.00 «ИНТЕРДЕВОЧКА». (16+)
23.45 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (12+)
02.25 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-

ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». (12+)
03.50 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТАТЬЯ-
НИНА НОЧЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «АННА 
ГЕРМАН». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОДРУ-
ГА ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ». 
(16+)
Сериал. Детективная ме-
лодрама, Украина, 2005 г. 
В ролях: Ирина Пегова, Сер-
гей Чонишвили, Евгения 
Дмитриева, Иван Оганесян

15.00, 23.00, 07.00  «ШИРОКА 
РЕКА». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
00.40 Даёшь молодёжь! 

(16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (16+)

Стас сообщает Лебедевой и 
Зеленовой, что «Ранетки» 
снова в полном составе. 
Рассказов советует Каримо-
вой не упускать свою лю-
бовь. Жданов просит деда 
Лены больше не беспоко-
ить Гущину. 

04.20 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

04.55 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ». (16+)
3 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2016 г.

11.00, 19.00, 03.00  
«ОТЧАЯННЫЙ ХОД». (18+)
Историческая военная дра-
ма, США, 2018 г.

13.00, 21.00, 05.00  
«КОМИССАР МЕГРЭ». (12+)
15 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, детектив, 
Франция, 1991 г.

14.30, 22.30, 06.30  «В КЕЙП-
ТАУНСКОМ ПОРТУ». (16+)
Драма, Россия, 2019 г. В ро-
лях: Евгений Ткачук, Вла-
димир Стеклов, Александр 
Робак, Юрий Кузнецов

16.20, 00.20, 08.20  
«МЕЙНСТРИМ». (18+)
Драма, комедия, США, 
2020 г. В ролях: Эндрю Гар-
филд, Майя Ноук, Нат Вулф
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06.00, 12.10, 18.15, 23.45  О самом глав-
ном. Почему скачет давление? (12+)

06.50 Медицинский квест. Запоры. (12+)
07.40, 23.15, 04.10  Это лечится. (12+)
08.10, 14.00, 01.10  Я, человек. (12+)
09.00 О самом главном. Рак шейки мат-

ки. (12+)
09.55, 10.25  Большой скачок. (12+)
10.50 На приёме у косметолога. (12+)
11.20, 17.25  Шифры нашего тела. (12+)
13.05 На приёме у психолога. (12+)
13.30 Психология. Психосоматика. (12+)
14.45, 00.40  Скажите, доктор! (12+)
15.15, 01.50, 02.20  10 решений доктора 

Карташёвой. (12+)
15.40 О самом главном. Профилактика 

онкологических заболеваний. (12+)
16.40 Тайны мозга. Фильм 1. (12+)
19.10, 05.05  10 решений доктора Карта-

шёвой. Реконструкция молочной же-
лезы. (12+)

19.40, 05.30  10 решений доктора Карта-
шёвой. Тубулярность. (12+)

20.05, 02.45  На приёме у доктора Куце-
ва. О чём расскажут наши гены. (12+)

20.30, 03.40  Это лечится. Щитовидная 
железа. (12+)

21.00 О самом главном. Последствия не-
долеченных зубов. (12+)

21.55 Шифры нашего тела. Кожа. (12+)
22.45, 03.15  На приёме у Кирилла Лыско. 

Как продлить молодость. (12+)
04.40 Метод исследования. (12+)

06.00, 06.50  Война в Корее. (12+)
07.45, 08.35  Музейные тайны. (12+)
09.20 Вечные Помпеи. (6+)
10.20 Помпеи: после извержения. (12+)
11.35, 12.25  5000 лет истории Нила. 

(12+)
13.15 Запретная история: Тайный мир 

Ватикана. (12+)
14.05 Запретная история: Салемская охо-

та на ведьм. (12+)
14.55 Последний поход викингов: Хоро-

шая земля. (12+)
15.50 Последний поход викингов: По-

следняя битва викингов. (12+)
16.45, 17.45  Последние часы Помпеев: 

новые загадки. (12+)
18.40, 19.35  Тайны иероглифов. (12+)
20.30 Запретная история: Тайная жизнь 

Моисея. (12+)
21.20 Запретная история: Секреты Би-

блии Дьявола. (16+)
22.15 Война во Вьетнаме: Вьетнам и вой-

на. (12+)
23.05 Война во Вьетнаме: Телевизионная 

война. (12+)
23.55 Последний поход викингов: Хоро-

шая земля. (12+)
00.50 Последний поход викингов. (12+)
01.45 Вечные Помпеи. (6+)
02.40 Помпеи: после извержения. (12+)
03.45, 04.30  Запретная история. (12+)
05.10 Империя с Майклом Портилло: Се-

верная Америка. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.20  Личность в истории. (12+)
01.30, 05.50  Монастырские стены. (6+)
01.55, 04.40, 16.10  Историограф. (12+)
02.40 Иностранцы в России. (6+)
03.05 Тайное становится явным. (12+)
03.20, 06.15  Историада. (12+)
04.10, 07.10  Книжные аллеи. (12+)
07.45, 13.20, 16.55  История одной фото-

графии. (6+)
08.00 Крымская победа Василия Долго-

рукова. (12+)
08.50 Морской узел. (12+)
09.15, 13.35  Карл V. Пути императора. (16+)
09.50, 19.45  Обыкновенная история. (6+)
10.00 Сыны России. (12+)
10.30, 11.10  Леонардо да Винчи. Атлан-

тический кодекс. (12+)
11.55 Ступени Победы. (12+)
12.35 Самое главное в жизни. (12+)
14.15 Собор Парижской Богоматери. Тай-

ны средневековых зодчих. (12+)
15.10 Исторические города Британии. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
17.05 Жил-был Дом. (6+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 Прощай, немытая Россия. (12+)
18.25 Забытый полководец. (12+)
18.55 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
20.00, 20.45, 21.30, 22.20  «КРАСНЫЕ 

ГОРЫ». (16+)
23.15 Карл Булла - Первый. (12+)

05.00 «РАЗВОД». (16+)
06.10 Мультфильмы. (6+)
08.00 «КУЛИНАР». (16+)
10.00 Новости
10.10 В гостях у цифры. (12+)
10.20 «КУЛИНАР». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.15, 17.55  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.05 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Слабое звено. (12+)
19.40 «КУРЬЕР». (0+)
21.25 «ИНТЕРДЕВОЧКА». (16+)
00.05 «САЛОН КРАСОТЫ». 

(12+)
01.30 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
02.10 «БЛИЗНЕЦЫ». (0+)
03.30 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

05.40 «Путь к Победе». (16+)
06.40 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
08.30 «НЕМЕЦ». (16+)
14.20 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ». (16+)
Шпионский боевик о проти-
востоянии секретной раз-
ведслужбы СССР и Третьего 
Рейха в годы Великой Оте-
чественной войны. В цен-
тре сюжета - судьба сотруд-
ника НКВД Георгия Волкова, 
который ведёт ожесточён-
ную борьбу со своим за-
клятым врагом - майором 
Абвера Конрадом фон Бют-
цовом. История начинается 
21 июня 1941 года. Волков 
везёт в Советский Союз пар-
тию изумрудов по торгово-
му договору между СССР и 
Германией, а также секрет-
ные документы, ценность 
которых выше любых кам-
ней. Начинается война. По-
езд, в котором едет Волков, 
захватывают немцы… 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «РЖЕВ». (16+)
02.50 «ГЕРОЙ 115». (16+)
03.50 «РУБЕЖ». (16+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.20 Кондитер. Приволжье 

(субтитры). (16+)
06.40 Кондитер. Уральский 

федеральный округ. (16+)
07.50, 08.50, 09.50, 11.00  

На ножах (субтитры). (16+)
12.00 Битва шефов-2 (субти-

тры). (16+)
14.10 Битва шефов (субти-

тры). (16+)
16.20, 18.30  Битва шефов-2 

(субтитры). (16+)
21.00 «300 СПАРТАНЦЕВ». 

(16+) 
США, 2007 г. В ролях: Дже-
рард Батлер, Майкл Фас-
сбендер, Винсент Риган, Дэ-
вид Уэнэм, Лина Хиди

23.00 «300 СПАРТАНЦЕВ: РАС-
ЦВЕТ ИМПЕРИИ». (16+) 
США, 2014 г.

00.40 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛ-
ДАТ». (16+) 
США, 1992 г.

02.30 Пятница News. (16+)
02.50, 03.30  «ДРЕВНИЕ». 

(18+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.30 Зов крови-2. Серафим 

Легков. (16+)

05.20, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.05 Папа попал. (16+)
11.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
13.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.00 Обмен женами. (16+)

Уникальный проект о се-
мейных ценностях, в кото-
ром хранительницам се-
мейного домашнего очага 
предстоит на 7 дней пере-
ехать жить в чужую семью, 
стать жёнами для чужих 
мужей и мамами для чу-
жих детей.

19.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.55 Измены (субтитры). 

(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду. А что делать 
дальше - решать тебе!

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 14.50  Дачные радости с Мариной 
Рыкалиной. (12+)

06.30 ЗаСАДа. (12+)
06.55 Мультиварка. (12+)
07.10 Как поживаете? (12+)
07.40 Огород круглый год. (12+)
08.10 Органическое земледелие. (0+)
08.40 Календарь дачника. (12+)
08.55, 21.40  Декоративный огород. (12+)
09.25 Муж на час. (12+)
09.55 Чужеземцы. (12+)
10.15 Сад с нуля. (12+)
10.50 Домашняя косметика! (12+)
11.05 Пустите строителей в дом. (12+)
11.50 Дачные радости. (12+)
12.25 В погоне за прибылью. (16+)
13.15 Искатели приключений. (12+)
13.45 Дачные хитрости. (12+)
14.00 Лучки&Пучки. (12+)
14.20, 20.35, 02.30  Стройплощадка. (12+)
15.25 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
15.55 Баня - женского рода. (12+)
16.10, 22.10  Дачных дел мастер. (12+)
16.40, 22.40  Мастер-садовод. (12+)
16.55, 22.55  Кухня народов СССР. (12+)
17.10, 23.15  Красивая выпечка с Джу-

льет. (12+)
18.00, 00.00  Дачные радости с Виталием 

Декабревым. (12+)
18.30, 00.30  Идеальный сад. (12+)
19.00, 01.00  Букет на обед. (12+)
19.15, 01.15  Народные умельцы. (12+)
19.45, 01.45  Деревня года. (12+)
21.10 История усадеб. (12+)

08.45 Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)
09.00 Рыбалка 360. (6+)
09.30 Две на одного. Оружие. (16+)
09.45 Две на одного. Снаряжение. (16+)
10.00 Россия заповедная. (16+)
10.30 Кто? Куда? Зачем? (16+)
10.45 Популярная охота. (16+)
11.00 Делай как я. (16+)
11.15 Кодекс охотника. (16+)
11.35, 19.30, 23.30  На зарубежных во-

доемах. (16+)
12.00, 20.00, 00.00  Такая жизнь - охота 

с Сергеем Бешенцевым. (16+)
12.30 Донка против фидера. (16+)
13.00 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
13.30 Егерский кордон. (16+)
14.00 Весенняя рыбалка. (16+)
14.30 Андрей Старков и его команда. (16+)
15.00 О главном. (12+)
15.30 Мир рыболова. (12+)
16.00 Мир охотника. (12+)
16.30 Битва профессионалов. (16+)
17.00 Охота в Приволжье. (16+)
17.30 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
18.00 Рыбалка в России. (16+)
18.30 Крылатые охотники. (16+)
18.45 Крaсивая Рoссия. (12+)
19.00 Пофестивалим! (16+)
20.30 Поехали на рыбалку! (12+)
21.00 Территория льда. (16+)
21.30 Практическая школа нахлыста. (12+)
22.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
22.30 Зов предков. (16+)
23.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)

04.00, 17.00, 22.30  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

04.30, 17.30, 23.00  Shuffl  e Dance. (12+)
04.45 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
05.00, 18.00  Кроссфит 2.0. (12+)
05.30, 18.30  Пилатес изнутри. (6+)
06.00 Street Fight. (12+)
06.30, 22.15  Экспресс-йога. (12+)
07.00, 10.00, 13.00  YogaУтро. (6+)
07.30, 10.30, 13.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
07.45, 10.45, 14.00  Здоровые завтраки. 

(12+)
08.00, 11.00, 14.30  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
08.30, 11.30, 15.00, 01.00  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
Забудьте о диетах и изнуряющих трени-
ровках. Все, что нужно для стройности - 
это 15 минут дыхательной гимнастики 
с главным тренером страны по бодиф-
лекс и оксисайз Мариной Корпан. 

08.45 Фитнес с резинками. (12+)
09.00, 12.00, 16.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
09.30, 12.30, 16.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
11.45, 21.00, 00.30  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
17.45 Здоровые обеды. (12+)
19.30 Табата-лайт. (12+)
20.00, 01.30  Шпагат. (12+)
20.30, 23.30  Здоровые ужины. (12+)
22.00, 02.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.50 «РАСПЛАТА ЗА СЧА-
СТЬЕ». (12+)

10.30 «ПОСЛЕДНИЙ ХОД КО-
РОЛЕВЫ». (12+)

13.50 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ». 
(12+)

15.30 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 
ВЕДЬМИНЫ КУКЛЫ». (16+) 

17.05 «ПЕТЕРБУРГ. ЛЮБОВЬ. 
ДО ВОСТРЕБОВАНИЯ». (12+) 
2018 г. В ролях: Юлия Пере-
сильд, Александр Устюгов, 
Сергей Перегудов

21.00 «ХИРУРГИЯ. ТЕРРИТО-
РИЯ ЛЮБВИ». (12+) 
2016 г. В ролях: Ольга Гри-
шина, Константин Само-
уков, Дмитрий Пчела

00.40 «НОЧЬ ЗАКРЫТЫХ ДВЕ-
РЕЙ». (16+)

02.15 «ЯБЛОНЕВЫЙ САД». 
(12+)

05.00 «ПОСЛЕДНИЙ ХОД КО-
РОЛЕВЫ». (12+)

06.35 «ШУЛЕРА». (16+)
08.40 «ЛЕГКОЕ ПОВЕДЕНИЕ». 

(16+)
10.20 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
11.55 «ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ». 

(18+)
13.40 «ТРАССА 60». (18+)
15.40 «ИЗГОЙ». (16+)
18.05 «ВРЕМЯ». (16+)
20.00 «ШОУ ТРУМАНА». (16+)

США, 1998 г. В ролях: Джим 
Керри, Лора Линни, Ноа Эм-
мерих, Наташа МакЭлхоун

21.45 «ПРЕВОСХОДСТВО». 
(16+)

23.45 «ОГРАБЛЕНИЕ 
НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)

01.40 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В РАЙ!» (16+)

03.25 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО РАЗМЕ-
РУ». (16+)

04.55 «АНГЛИЙСКИЙ ПАЦИ-
ЕНТ». (16+)

06.00, 09.10, 18.10  Проект 
Подиум. (16+)

06.45, 13.20, 19.00  Правила 
моей кухни. (16+)

07.45, 08.30  «КАРТЕР». (16+)
10.00, 10.50, 11.40, 12.30  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
14.20 «ЖЕНЮСЬ НА ПЕРВОЙ 

ВСТРЕЧНОЙ». (16+)
16.00 «АНОНИМ». (16+)
20.00, 03.30  «РАЗРИСОВАН-

НАЯ ВУАЛЬ». (16+)
США, Канада, Китай, 2006 г. 
В ролях: Наоми Уоттс, Эд-
вард Нортон, Лив Шрайбер, 
Дайана Ригг, Тоби Джонс

22.10 «БАНДИТКИ». (16+)
Франция, Мексика, США, 
2006 г.

23.50 «ВИДИМОСТЬ ГНЕВА». 
(16+)

01.55 «АЙРИС». (16+)
05.35 Голливуд за кадром. 

(16+)

06.00, 17.35, 02.10  «ПРО 
ДРАКОНА НА БАЛКОНЕ, ПРО 
РЕБЯТ И САМОКАТ». (12+)

07.05 «ПОД ЗНАКОМ КОЗЕРО-
ГА». (16+)

09.10 «ДЕНЬ, КОГДА ИСПОЛ-
НЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». (16+)

10.40, 23.05  «МИРОВОЙ ПА-
РЕНЬ». (12+)

12.10, 00.25  «ЧАСЫ ОСТАНО-
ВИЛИСЬ В ПОЛНОЧЬ». (12+)

14.00, 21.45  «ГОДЕН К НЕ-
СТРОЕВОЙ». (12+)
СССР, 1968 г.

15.20 Больше, чем тренер. 
(12+)

16.15 «КОНЦЕРТ БЕТХОВЕНА». 
(12+)

18.45 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)
20.10 «СЕНТИМЕНТАЛЬНЫЙ 

АГЕНТ». (16+)
03.10 «ЛЕДИ И РАЗБОЙНИК». 

(12+)
04.45 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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В романе в 
стихах Алексан-
дра Пушкина 
«Евгений Оне-
гин» провинци-
альная краса-
вица Татьяна 
Ларина, как 
отметил поэт, 
«…русская ду-
шою, / Сама не 
зная, почему… 
С её холодною 
красою / Лю-
била русскую 
зиму». Подойдя 
к окну в ян-
варское утро, 
она любуется 
«деревьями в 
зимнем сере-
бре». А русские 
художники за-
печатлели зиму 
так, как видели 
они: радостной, 
солнечной, 
многокра-
сочной, зага-
дочной. Наше 
путешествие – 
по зимним кар-
тинам извест-
ных русских 
художников.

Картину, посвя-
щённую спутни-
це Деда Моро-
за, в 1899 году 

написал художник, при-
знанный мастер сказоч-
ного жанра в живописи. 
Снегурочка, прообразом 
которой стала Сашенька, 
дочь Саввы Мамонтова, 
делает на картине шаг 
на белоснежной опушке. 
К истории с написанием 
картины автор сделал 
первый шаг, когда в 1881 
году Савва Морозов 
предложил ему порабо-
тать над декорациями к 
одноимённому спекта-
клю Александра Остров-
ского. Спустя несколько 
лет художник вновь будет 
оформлять декорации 
для «Снегурочки» – уже 
для оперы Римского-Кор-
сакова. Какой художник 
вывел Снегурочку на 
опушку леса?
а) Алексей Саврасов.
б) Виктор Васнецов.
в) Валентин Серов.

Особой радостью от-
личаются картины этого 
художника, на них мы 
видим катание на санях, 

карусели, праздничные балаганы, 
масленичные гуляния. В стране – 
гражданская война, сам художник 
испытывает серьёзные проблемы 
со здоровьем, а свои радостные 
изображения зимы он творит «во-
преки» – болит и отнимается рука. 
Несмотря ни на что, художник соз-
даёт праздник, и особенно удают-
ся картины (в разные годы) на тему 
Масленицы. Говорят, это неслучай-
но – художник родился именно на 
Масленой неделе. Интересно, что 
праздник Масленицы станет фо-
ном для портрета Фёдора Шаляпи-
на в шубе. Какой художник видел 
радость в зимних забавах и напи-
сал один из знаменитых портретов 
оперного певца в 1921 году?
а) Борис Кустодиев.
б) Илья Репин.
в) Валентин Серов.

1-б. Виктор Васнецов.
2-в. «Взятие снежного городка».
3-б. Иней.
4-а. Борис Кустодиев.

41
Зима на картинах русских художников
Целый мир из серебра

2 3Это единственное крупное 
полотно Василия Сурико-
ва, которое он посвятил не 
историческим событиям, а 

традиционным зимним забавам. На 
картине он изобразил игру, которую 
принято было устраивать в послед-
ний день Масленицы. Над картиной 
передвижник Суриков работал два 
года, делая наброски, пока моло-
дёжь веселилась. А сибиряки, жите-
ли села Ладейка под Красноярском, 
позировали художнику. На 19-й вы-
ставке передвижников в 1891 году 
картину не оценили, в 1900-м за неё 
на Всемирной выставке в Париже 
Суриков удостоился медали. Какая 
картина Василия Сурикова по сей 
день хранится в коллекции Русского 
музея?
а) «Старый Красноярск».
б) «Покорение Сибири Ермаком».
в) «Взятие снежного городка».

Лазурным зимним пей-
зажам Игорь Грабарь по-
святил немало картин. Сам 
художник писал так: «…ви-

дел его, конечно, и прежде, но не как 
художник, а как обыватель, теперь же 
я впился глазами в это необычайное, 
фантастическое зрелище, в эту сказку 
в действительности». Какое природ-
ное явление так занимало Грабаря, 
что задача передать сказочные моти-
вы не покидала его много лет? Точно 
сказать, сколько картин на тему этого 
зимнего погодного явления создано 
художником, могут только искусство-
веды, потому что первый этюд от-
носится к 1903 году, а последние кар-
тины – к 1941-му. Какое природное 
явление стало излюбленной темой 
творчества Игоря Грабаря?
а) Блестящий на солнце наст.
б) Иней.
в) Метель.

НАША 
БОЛЬШАЯ 
ВИКТОРИНА

05.00 Ранние пташки. «Малышарики 
идут в детский сад». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
Это история, в которой известные 
персонажи «Снежной королевы» пре-
вратились… в супергероев!

10.40 «Дракошия». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.15 «Сказочный патруль». (0+)
13.20 «Дикие скричеры!» (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Победитель одного из этапов турнира 
по сквошу «Москва молодая»! Сере-
бряный медалист в составе сборной 
команды Москвы командного пер-
венства России! Спортсмен, музыкант 
и любитель экстрима! В гостях у Яна и 
Златы - Герман Говорухин!

14.10 «Фиксики. Новенькие». (0+)
Новые приключения, новые герои, 
новые куплеты знаменитой песен-
ки - всё это в четвёртом сезоне люби-
мого мультсериала - «Фиксики. Но-
венькие»!

15.40 «Большие и маленькие». Избран-
ное. (0+)
Проект «Большие и маленькие» по-
свящён непрофессиональному дет-
скому и юношескому танцу.

16.40 «Царевны». (0+)
18.25 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.35 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
Маленькие истории о больших делах.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Барбоскины». (0+)
23.00 «Приключения пингвинёнка Ло-

ло». (0+)
00.20 «Четверо в кубе». (0+)
01.50 «Команда Дино». (0+)
02.50 «Котики, вперёд!» (0+)
03.55 «Рэй и пожарный патруль. Коман-

да ВиВилз». (0+)
04.35 «Еда на ура! Рецепты». (0+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Зебра в клеточку». (0+)
06.00 «Элла, Оскар и Шу». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.00 «Медвежонок Помпон». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Фиксики». (0+)
12.20, 00.10  «Турбозавры». (0+)
14.00 «Царевны». (0+)
15.50 «Спроси у ТриО!» (0+)
15.55 «Мой музей». (0+)
16.00 «Динозавры». (0+)
16.05, 00.05  «Зелёный проект». (0+)
16.10 «Три кота». (0+)
18.30 «Отель у овечек». (0+)
19.00 «Фиксики». (0+)
21.00 «Ангел Бэби». (0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Зебра в клеточку». (0+)
23.50 «Спроси у ТриО!» (0+)
23.55 «Мой музей». (0+)
00.00 «Динозавры». (0+)
01.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
02.10 «Смешарики». (0+)
04.30 «Приключения Ам Няма». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.30 «Буба». (0+)
10.35 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Заколдованная деревня Пинок-

кио». (6+)
12.35 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
14.00 «Ералаш». (6+)
19.30 «Жил-был кот». (6+)
21.20 «ЛОХМАТЫЙ ДЕТЕКТИВ». (12+) 

США, 2018 г.
Год назад Питер и его папа потеряли 
любимую маму и жену. С тех пор всё 
идёт наперекосяк: некогда процвета-
ющее детективное агентство переста-
ло приносить доход, и Коннор закрыл 
дело. Однажды Питеру приходит в го-
лову идея открыть офис прямо дома, 
в пустующем гараже.

23.05 «ИГРУШКА». (16+)
01.05 «Ералаш». (6+)

06.00, 13.05, 18.00, 01.05  «Фиксики». 
(6+)

06.25, 12.00, 18.25, 00.00  «Роботы-по-
езда». (6+)

07.05, 12.35, 19.05, 00.40  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40, 01.30  «Октонав-

ты». (0+)
08.30, 16.00, 20.30  «Гормити». (6+)
09.10, 16.40, 21.10  «Консуни». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
10.00, 17.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». (12+)
11.45, 23.45  «Енотки». (0+)
14.30, 02.30  «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.20 «Богатырята». (12+)

06.30, 14.30  «Смешарики». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Турбозавры». (0+)
09.20, 18.30  «Простоквашино». (0+)
09.50 «Морики Дорики». (0+)
10.00, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
11.30, 19.35  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
14.00, 17.20  «Фиксики. Новенькие». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики. Тай-

на Свега». (0+)
15.25 «Чуч-Мяуч». (0+)
17.00 «Винни-Пух и день забот». (0+)
17.50 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
18.00 «ДиноСити». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Ник-изобретатель». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)

13.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Факел» (Новый 
Уренгой) - АСК (Нижний 
Новгород). (0+)

14.55 Тот самый бой. Денис 
Лебедев. (12+)

15.25, 22.35  Страна смотрит 
спорт. (12+)

16.00 Золото Павла Кулижни-
кова. Специальный обзор. 
(12+)

16.55 Мини-футбол. Чем-
пионат России. PARI-
Суперлига. «Тюмень» - 
«Газпром-Югра» (Югорск). 
Прямая трансляция

18.55 Биатлон. Pari Кубок Со-
дружества. Спринт. Муж-
чины. Трансляция из Бело-
руссии. (0+)

20.30 Художественная гим-
настика. Международный 
турнир. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

23.00 Есть тема! (16+)
00.15, 02.05  Баскетбол. Еди-

ная лига ВТБ. (0+)
04.10 Мини-футбол. Чемпио-

нат России. PARI-Суперлига. 
«Тюмень» - «Газпром-
Югра» (Югорск). (0+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Человек из футбола. 
Сергей Карасёв. (0+)

08.20 Большая вода. (12+)
08.35 Флагман русского хок-

кея. Специальный репор-
таж. (12+)

08.55 Ольга Корбут. 40 лет 
спустя. Документальный 
фильм. (6+)

09.20, 00.00, 03.55  Страна 
спортивная. Специальный 
репортаж. (12+)

09.35 Что по спорту? Махач-
кала. (12+)

10.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА (Москва) - «Пари 
НН» (Нижний Новгород). 
(0+)

11.55 Страна спортивная. 
Русская игра с мячом. 
(12+)

12.10 География спорта. 
Крым. (12+)

12.35 6х6. Волейбольное 
обозрение. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 На чьи гуляем, госпо-

да? Звёздные тусы. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 10 самых! (16+)
13.30 Лига свежих клипов. 

(16+)

14.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Ждите ответа. (16+)
17.00 Хиты по-русски. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 День рождения МУЗ-ТВ 

в Кремле. 25 лет в эфире. 
Лучшее. (16+)

21.10 PRO-новости. (16+)
21.30 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. (16+)
00.30 Танцпол. (16+)
01.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БОЛЬШАЯ ЖИЗНЬ». 

1 серия. (0+)
07.00 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Лики Богородицы. Тих-

винская икона Божией Ма-
тери. (0+)

11.05 Простые чудеса. (12+)
11.55 В поисках Бога. (6+)
12.30 Профессор Осипов. (0+)
13.00 Амьен и Генуя - что 

общего. Цикл: Неизвестная 
Европа. (0+)

13.30, 14.00, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Иоанн Креститель. 
Цикл: Пророки. (0+)

15.35 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 
БОЕВОЙ». (0+)

16.55 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ПА-
ПА». 8 серия. (16+)

17.55 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-
ВОЙ «ЩУКИ». (12+)

20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Лики Богородицы. Фео-

доровская икона Божией 
Матери. (0+)

22.35 Лики Богородицы. 
Толгская икона Божией Ма-
тери. (0+)

23.05 Лики Богородицы. Тих-
винская икона Божией Ма-
тери. (0+)

23.40 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.50 День Патриарха. (0+)
01.05, 02.00, 03.00, 04.15  

Апокалипсис. (18+)

« Иоанн крестит. Приходит Иисус, 
освящающий, может быть, самого 

Крестителя, несомненно же – всего вет-
хого Адама… Восходит Иисус от воды, 
ибо возносит с Собою весь мир, и видит 
разводящиеся Небеса – Небеса, кото-
рые Адам для себя и для потомков своих 
заключил так же, как и рай, пламенным 
оружием (Быт. 3:24)». 

Свт. Григорий Богослов

20 января
Седмица 32-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Попразднство Богоявления. Собор 
Предтечи и Крестителя Господня Иоанна.

Постный день. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «ПроУют». (0+)
11.10 Премьера. «Поехали!» 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Премьера. 

«Ладога. Нити жизни». 
К 80-летию прорыва 
блокады Ленинграда. 
(12+)

13.15 ЛАДОГА. (16+)
 Холодная зима 1941 года. 

Блокадный Ленинград. 
Ольга пытается про-
кормить своего больного 
сына. Единственная воз-
можность выжить - эва-
куация по Дороге жизни. 
Машина, в которой едет 
сын Ольги, уходит под 
лед. 

17.10 Премьера.
«Угадай мелодию». 
20 лет спустя. 
(12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «Горячий лед». Кубок 
Первого канала по 
фигурному ката-
нию-2023. Прямой 
эфир

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.15 ТРОЕ. (16+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.40 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.45 ТЕОРЕМА ПИФАГО

РА. (16+)
 У подъезда дома из ма-

шины похищен младенец. 
Отец ребёнка Сергей 
Верещагин утверждает, 
что его бывшая жена 
украла малыша и так ему 
отомстила за то, что он 
бросил её и завёл новую 
семью. 

17.00 Вести
18.00 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 МЕСТО СИЛЫ. (12+)
 Россия, 2022 г. Мелодра-

ма. В ролях: Елена Аро-
сьева, Дмитрий Миллер.

 Елена Генералова - за-
ведующая библиотекой 
небольшого провинци-
ального городка Бобры. 
Когда её библиотеку 
закрывают, а здание 
продают, она вынуждена 
пойти работать простой 
уборщицей в районную 
администрацию. 

00.45 ГОРОДСКАЯ РАПСО
ДИЯ. (12+)

04.10 Я ПОДАРЮ ТЕБЕ 
ЛЮБОВЬ. (12+)

04.50 СТАЖЁРЫ. (16+)
07.25 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(0+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» 

с Сергеем Малозёмо-
вым». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 «Научное расследова-
ние Сергея Малозёмо-
ва». (12+)

15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

21.20 «Секрет на миллион». 
(16+)

 Героиней нового выпуска 
ток-шоу «Секрет на мил-
лион» станет актриса, ве-
дущая программы «ДНК» 
на НТВ Анна Казючиц. 

23.25 «Международная 
пилорама»
с Тиграном Кеосая-
ном. (16+)

00.05 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

01.40 БОМБИЛА. ПРО
ДОЛЖЕНИЕ. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Мультфильмы»
08.30 ПУТЕШЕСТВИЕ 

МИССИС ШЕЛТОН
10.05 «Передвижники»
10.40 ОПАСНЫЕ ГАСТРО

ЛИ
12.05 «Эрмитаж»
12.35 «Человеческий фак-

тор»
13.05 Черные дыры. Белые 

пятна
13.45 «Эффект бабочки»
14.15 01.30 «Эйнштейны 

от природы»
15.10 «Рассказы из русской 

истории»
16.00 «Твербуль, или Пуш-

кинская верста»
16.40 ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 

СРОК
18.15 «Музей Прадо. Кол-

лекция чудес»
19.50 ПОСЛЕДНЕЕ МЕ

ТРО
 Франция, 1980 г. Драма.
 В ролях: Катрин Денёв, 

Жерар Депардье.
 1942 год. Париж окку-

пирован нацистами. 
Многообещающий актер 
Бернар Гранже приходит 
работать в театр на Мон-
мартре к мадам Марион 
Штайнер. 

22.00 «Агора»
23.00 СЕМЕЙНЫЕ ЦЕН

НОСТИ АДДАМСОВ
00.35 Кристиан Макбрайд 

на фестивале Мальта 
Джаз

02.25 «Шпионские страсти». 
«Жил-был Козявин»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 «Отель «У овечек». 

(0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
11.05 ВОССТАНИЕ ПЛАНЕ

ТЫ ОБЕЗЬЯН. (16+)
 США, 2011 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Джеймс Франко, Фрида 
Пинто, Джон Литгоу.

13.05 ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН. 
РЕВОЛЮЦИЯ. (16+)

15.40 ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН. 
ВОЙНА. (16+)

18.25 СОКРОВИЩЕ НА
ЦИИ. (12+)

 США, 2004 г. Приключен-
ческий боевик. В ролях: 
Николас Кейдж, Харви 
Кайтел, Джон Войт.

 Бенджамин Гейтс - исто-
рик, увлечённый поиском 
сокровищ, в существо-
вание которых мало 
кто верит. 

21.00 СОКРОВИЩЕ НА
ЦИИ. КНИГА ТАЙН. 
(12+)

23.25 СПАСАТЕЛИ МАЛИ
БУ. (18+)

01.30 СОННАЯ ЛОЩИНА. 
(12+)

03.05 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

04.55 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА5. (16+)

05.35 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА2. (16+)

06.15 АКВАТОРИЯ. (16+)
09.00 «Светская хроника». 

(16+)
10.10 Они потрясли мир. 

(12+)
10.55 УЛЬТИМАТУМ. (16+)
14.45 БЕГИ! (16+)
 Россия, 2016 г. Боевик.
 В ролях: Павел Прилуч-

ный, Денис Шведов.
  Четверо друзей берут 

кредит в банке, чтобы 
завершить разработку 
уникальной компьютер-
ной программы. 

18.45 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

06.10 ЦАРЕВИЧ ПРОША. 
(6+)

08.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

08.15 «Морской бой». (6+)
09.15 «Победоносцы». (16+)
09.35 ВОЛГАВОЛГА. (6+)
11.45 «Легенды музыки»
12.10 «Легенды кино». (12+)
13.15 «Время героев». (16+)
13.35 «Главный день». (16+)
14.20 «СССР. Знак качества». 

(12+)
15.10 «Не факт!» (12+)
15.35 «Война миров». (16+)
16.25 18.30 «На острие про-

рыва». (16+)
20.10 «Афганистан». (16+)
23.05 НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ

ДИТЬ. (16+)
00.35 «Герой 115». (16+)
01.50 ЗАБУДЬТЕ СЛОВО 

СМЕРТЬ. (12+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.20 17.20 «ГОСТ шоу». (12+)
06.40 12.50 19.15 «The City 

прямо». (12+)
06.55 08.55 09.55 10.55 11.55 

12.55 13.55 14.55 15.55 
17.55 19.55 21.55 
«Атмосфера». (0+)

13.45 «Доктор 24». (12+)
14.30 «The City. Едим». (12+)
15.25 22.25 «Специальный 

репортаж». (12+)
16.30 23.20 «Сделано в Мо-

скве». (12+)
18.15 «Москва сегодня». (16+)
18.45 «Московский спорт». 

(12+)
20.30 00.15 «The City». (12+)
21.25 «Откройте, Давид». 

(16+)
01.15 «Дайджест «Рейд 112». 

(16+)

05.00 «МузейOn». (12+)
06.00 «Быстрые деньги». 

(12+)
06.30 «Личное дело». (12+)
08.00 23.00 «Будни»
09.00 «Простая медицина». 

(12+)
10.00 11.10 «Вкусно 360». 

(12+)
11.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

18.00 20.00 «Новости 
360»

11.05 16.05 18.05 «Погода 
360»

12.30 «Внимание! Еда!» (12+)
14.05 15.05 «Поездка со 

вкусом». (12+)
15.30 16.10 18.10 «Открытие 

Китая». (12+)
18.25 20.30 «Невероятная 

наука». (12+)
00.00 «Украина - 30 лет неза-

висимости». (16+)

06.00 09.40 16.15 17.45 19.15 
20.45 22.40 04.00 
«Мой район». (16+)

07.40 «Тайны души». (12+)
08.10 КАК ИВАНУШКА  

ДУРАЧОК ЗА ЧУДОМ 
ХОДИЛ. (0+)

09.50 УДИВИ МЕНЯ. (16+)
11.20  «В главной роли». (12+)
12.10 03.15 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ЛОВУШКА. (16+)
16.25 АНТОН ИВАНОВИЧ 

СЕРДИТСЯ. (12+)
17.55 СТРАННЫЕ ВЗРОС

ЛЫЕ. (12+)
19.25 ДЕТИ ДОН КИХО

ТА. (12+)
20.55 В ДОБРЫЙ ЧАС! (12+)
22.50 ТАБАЧНЫЙ КАПИ

ТАН. (6+)
00.15 ПРОСТАЯ ИСТО

РИЯ. (12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.50 17.00 «Мавзолей». (12+)
07.20 «Лисьи истории». (12+)
08.10 «Тайна третьей плане-

ты». (0+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30 15.05 «Календарь». (12+)
11.45 «Коллеги». (12+)
12.25 16.00 «Конструкторы 

будущего». (12+)
12.35 ДЕВУШКА С ГИТА

РОЙ. (12+)
15.30 «Книжные аллеи». (12+)
16.15 «Свет и тени». (12+)
16.45 «Хроники обществен-

ного быта». (12+)
17.25 «Диалоги без грима». (6+)
17.40 КО МНЕ, МУХТАР! 

(12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 СТАЛЬНАЯ БАБОЧ

КА. (16+)
21.30 ВЕРСАЛЬСКИЙ РО

МАН. (16+)
23.30 ПУГАЛО. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.35 БАЛОВЕНЬ СУДЬ
БЫ. (12+)

07.15 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.40 КИТАЙСКАЯ БА
БУШКА. (12+)

09.15 БАРЫШНЯКРЕ
СТЬЯНКА. (0+)

11.30 События
11.45 СУЕТА СУЕТ. (6+)
13.25 ПОЕЗДКА ЗА СЧА

СТЬЕМ. (12+)
 Россия, 2017 г. Романтиче-

ская комедия. 
14.30 События
14.45 ПОЕЗДКА ЗА СЧА

СТЬЕМ. (12+)
17.30 ПРОШЛОЕ УМЕЕТ 

ЖДАТЬ. (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.05 «Право знать!» (16+)
23.20 События
23.30 «Тайная комната 

Жаклин Кеннеди». 
(16+)

00.10 «90-е. Тачка». (16+)
00.50 Специальный репор-

таж. (16+)
01.20 «Хватит слухов!» (16+)
01.45 «Звёзды лёгкого по-

ведения». (16+)
02.25 «Дамские негодники». 

(16+)
03.05 «Бес в ребро». (16+)
03.45 «Звёзды и аферисты». 

(16+)
04.25 «Дорогие товарищи. 

Экстрасенсы для По-
литбюро». (12+)

05.05 «Любовные истории. 
Сердцу не прика-
жешь». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

13.15 «ЛАДОГА».
(16+)

11.40 «Доктор Мясников». 
(12+)

14.30 События 17.00 «Следствие вели...» (16+) 10.05 «Передвижники» 23.25 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(18+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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ÒÐÈ ÄÎÐÎÃÈ
По горизонтали: 1. Палочка 
в руках Антонио Вивальди 
или Никколо Паганини. 
9. Зов в трубку телефо-
на, когда собеседник 
«пропал». 11. Фило-
софские мысли, до-
веренные бумаге. 23. 
Отечественный актер по 
имени Анатолий, сняв-
шийся в фильмах «Аго-
ния», «Неоконченная 
пьеса для механиче-
ского пианино», «Не-
сколько дней из жиз-
ни И.И. Обломова».
Слева-вниз-направо: 
2. Британский остров 
в Ирландском море, на 
котором действует один 
из старейших парламентов в 
мире (тинвальд) - с 979 года. 
4. Пират с королевской лицензи-
ей. 5. Тарелка, в которой инопла-
нетяне. 7. Радистка из романа Юлиа-
на Семенова «17 мгновений весны». 
10. Пудрит мозги и вешает лапшу. 
12. Котлетка из творожной массы. 
13. Важный фактор при переливании 
крови. 16. Провожатый по достопри-
мечательностям. 17. В какой курорт-
ной стране есть города Ларнака, Па-
фос и Лимассол? 19. Резкое осужде-
ние. 21. Забор из острых кольев.
Справа-вниз-налево: 1. Пеленгатор 

моряка. 3. Заводская служба качества. 
6. Мачете или финка. 8. Охранники на 
цепях. 10. Какая пилка превращает 
фанеру в произведение искусства? 12. 
«Памятник» скошенной траве на лугу. 
14. Сорт яблок ... Платона Симиренко. 
15. Отделение фабрики, завода. 18. 
Разливают по тарелкам. 20. Прелест-
ница в зодиакальном круге. 22. Курорт, 
где киношникам раздают «Золотые 
пальмовые ветви».

Ответы. По горизонтали: 1. Смычок. 9. Алло. 11. Эссе. 23. Ромашин. Слева-вниз-направо: 2. Мэн. 4. Капер. 5. НЛО. 7. Кэт. 10. 
Лжец. 12. Сырник. 13. Резус. 16. Гид. 17. Кипр. 19. Хула. 21. Тын. Справа-вниз-налево: 1. Сонар. 3. ОТК. 6. Нож. 8. Псы. 10. Лобзик. 
12. Стог. 14. Ренет. 15. Цех. 18. Суп. 20. Дева. 22. Канн.

06.00 «Есть тема!» (16+)
07.00, 10.00, 15.25, 17.20, 

22.00, 03.30 Новости
07.05, 13.55, 16.45, 19.30, 

22.05, 00.45 Все на 
Матч!

10.05 «Приключения Болека 
и Лёлека». (0+)

10.4, 14.15 Биатлон. Pari 
Кубок Содружества. 
Гонка преследования. 
Женщины. Пр.тр.

11.55 Мини-футбол. 
«Тюмень» - «Газпром-
Югра» (Югорск). 
Чемпионат России. 
PARI-Суперлига. Пр.тр.

15.30 «Король ринга. Нико-
лай Королёв». (12+)

17.25 Футбол. «Вольфсбург» 
- «Фрайбург». Пр.тр.

19.55 Футбол. «Салернита-
на» - «Наполи». Пр.тр.

22.40 Футбол. «Фиоренти-
на» - «Торино». Пр.тр.

01.30 Смешанные едино-
борства. One FC. (16+)

03.35 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. (12+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

08.00 «Однажды в России». 
(16+)

08.55 «Модные игры». (16+)
13.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «НЕСНОСНЫЕ БОС-

СЫ». (16+)
 США, 2011. Комедия. В 

ролях: Джейсон Бейтман, 
Чарли Дэй, Джейсон 
Судейкис.

 Единственное, что могло 
бы сделать трудовые буд-
ни Ника, Курта и Дэйла 
чуть более выносимыми 
- возможность стереть в 
порошок их несносное 
начальство. 

01.50 «Импровизация». 
(16+)

03.25 «Comedy Баттл». 
(16+)

04.55 Открытый 
микрофон. Дайджест. 
(16+)

06.35 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

14.30 «СОВБЕЗ». (16+)
15.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
17.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
18.00 «ПОСЛЕ НАШЕЙ 

ЭРЫ». (16+) 
 США, 2013 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Джейден Смит, Уилл Смит.

20.00 «Я, РОБОТ». (12+)
22.00 «БЕГУЩИЙ ПО ЛЕЗ-

ВИЮ 2049». (16+)
01.05 «СТАРТРЕК: БЕСКО-

НЕЧНОСТЬ». (16+)
03.00 «ТЁРНЕР И ХУЧ». (12+)
04.30 «Тайны Чапман». (16+)

06.00 Утилизатор. (12+)
09.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
 Россия, 2011-2016 гг.
 Лирическая комедия.
 В ролях: Александр Якин, 

Наталья Земцова, 
Александр Половцев.

 Эта история началась 
еще в 1986 году. Уже 
шла перестройка, но Со-
ветский Союз еще не рас-
пался. Это было время, 
когда не было интернета, 
гипермаркетов и даже 
мобильных телефонов, 
но зато воду пили из-под 
крана, в Москве не было 
пробок...

20.00 Улётное видео. (16+)
22.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для ЧЕ. 

01.10 Рюкзак. (16+)
03.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)

06.30 «ИСКУПЛЕНИЕ». (16+)
08.45 «ТРОЕ В ЛАБИРИН-

ТЕ». (16+)
11.05 «ЛЮБОВЬ ВЕРЫ». 

(16+)
 Украина, 2021 г. Мелодра-

ма. В ролях: Елена Шило-
ва, Андрей Чернышов.

 35-летняя яркая, краси-
вая, современная учи-
тельница Вера Андреева 
17 лет ищет своего сына, 
которого отдала, оказав-
шись перед сложнейшим 
выбором. 

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
22.30 «ДОМ НА КРАЮ 

ЛЕСА». (16+)
 Россия, 2016 г. 

Криминальная драма. 
В ролях: Ольга Лерман, 
Татьяна Лютаева.

 Провинциалка Вера, 
оставшись без денег 
и жилья, приезжает в Мо-
скву...

02.05 «ЛЮБОВЬ ВЕРЫ». 
(16+)

05.15 «6 кадров». (16+)
05.30 «СЕМЕЙНАЯ ТАЙНА». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
 США, 2014 г. Фантастика.
 В ролях: Шейлин Вудли, 

Тео Джеймс, Джай Кор-
тни, Кейт Уинслет.

 После того, как мир 
пережил глобальную 
войну, правители 
мировых держав стали 
более деспотичны. Они 
ввели суровые законы, 
согласно одному из 
которых общество в го-
роде Чикаго разделилось 
на пять фракций, каждая 
из которых представляет 
определенное качество.

14.15 «ДИВЕРГЕНТ: 
ИНСУРГЕНТ». (16+)

16.30 «ДИВЕРГЕНТ: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)

19.00 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: 
ГОРОД КОСТЕЙ». (12+)

21.45 «ПОГОНЯ». (16+)
00.00 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 

(18+)
02.00 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
04.00 «ТРИНАДЦАТЬ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

09.30 «Слепая». 
(16+)

09.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

07.00 Новости 19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.00 «ЦИФРОВАЯ РАДИО-
СТАНЦИЯ». (18+)

01.25 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 
АНАБОЛИКИ». (16+)

03.30 «ДOВЕРИE». (16+)
05.00 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
06.50 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
08.25 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
10.10 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
11.55 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
13.40 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
15.30 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
17.15 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
18.50 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
20.30 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
21.55 «МУЖЕСТВО». (16+)
23.25 «СТРАСТИ ДОН ЖУАНА». 

(18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00 «Ми-ми-мишки». 
Мульт сериал. (0+)

19.00 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

19.15 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

21.30 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

22.00, 23.10  Богиня шопинга. 
(16+)
Шоу про модниц и испыта-
ние шопингом.

00.10, 01.00, 01.50, 02.40, 
03.20  Барышня-крестьян-
ка. (16+)

04.10 «Смешарики». Мультсе-
риал. (0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «Тру и Радужное коро-
левство». Мультсериал. (6+)

06.55 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

07.55 «Роботы-поезда». 
Мультсериал. (6+)

09.00 «СВЯТОША». (6+)
11.05 «КАК УКРАСТЬ НЕБО-

СКРЁБ». (12+)
12.55 «НЕ ШУТИТЕ 

С ZОХАНОМ!» (16+)
14.55 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-

РИ». (12+)
16.55 «АГЕНТЫ А.Н.К.Л.» 

(16+)
19.00 «ДИВЕРГЕНТ». (12+)
21.30 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА-2: 

ИНСУРГЕНТ». (12+)
23.30 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА-3: 

ЗА СТЕНОЙ». (12+)
01.35 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». 

(12+)
03.25 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-

РИ». (12+)

07.30 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
09.50 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВEСИE». (12+)
11.30 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
13.10 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
14.55 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
16.55 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
18.35 «MAТЧ». (16+)
20.50 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
22.20 «БАТЯ». (16+)

Комедия, Россия, 2020 г.
23.40 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (12+)
Комедия, Россия, 2013 г.

01.10 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 
(16+)

02.40 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 
(16+)

04.30 «ТЁМНЫЙ МИР: 
РАВНОВEСИE». (12+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.45 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

09.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.55  «СКЛИ-
ФОСОВСКИЙ». (16+)

12.50 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

14.45 «КРЫМ». (16+)
16.35 «НЕБО». (12+)
18.55 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 

(12+)
20.50 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2». 

(12+)
22.35 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3». 

(12+)
00.15 «КРЫМСКИЙ МОСТ. СДЕ-

ЛАНО С ЛЮБОВЬЮ!» (12+)
02.00 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
03.15 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)

01.35 «ЁЛКИ НОВЫЕ». (6+)
03.25 «ЁЛКИ ПОСЛЕДНИЕ». 

(6+)
05.10 «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА». 

(12+)
06.55 «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА-2». 

(12+)
08.35 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
10.05 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
11.55 «МЛАДЕНЕЦ НА ПРО-

ГУЛКЕ, ИЛИ ПОЛЗКОМ ОТ 
ГАНГСТЕРОВ». (6+)

13.45 «МОШЕННИКИ». (16+)
15.35 «27 СВАДЕБ». (16+)
17.40 «КРАСОТКИ». (16+)
19.30 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
21.40 «НОЧЬ В РОКСБЕРИ». 

(18+)
Мелодрама, комедия, му-
зыка, США, 1998 г.

23.10 «БЕЗЖАЛОСТНЫЕ ЛЮ-
ДИ». (16+)

06.30 «Садко». Мультфильм. 
(6+)

07.55 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

09.15 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

10.30 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

12.00 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-
КИ». (16+)

13.30 «БАТЯ». (16+)
15.00 «ХОЛОП». (16+)

Россия, 2019 г.
17.00 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ЖМУРКИ». (16+)
01.30 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ». 

(16+)
02.55 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ-2». 

(16+)
04.35 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

00.25 «СТАРШИЙ СЫН». (12+)
01.45 «ТРИ ТОЛСТЯКА». (6+)
03.30 «КАЛАЧИ». (16+)
05.05 «КОМЕДИЯ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
06.35 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-

ЩАЙ». (16+)
08.20 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)
09.55 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (12+)
11.35 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 

(18+)
13.25 «ЕСЕНИЯ». (16+)
15.55 «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮ-

ЩИХЕ». (6+)
Мелодрама, СССР, 1967 г.

17.25 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
19.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
Драма, криминал, Россия, 
1999 г.

20.50 «ВЫСОТА 89». (12+)
22.55 «ВОР». (16+)

07.25 «ПРО КРАСНУЮ ШАПОЧ-
КУ». (12+)

09.55 «БЕДНАЯ МАША». (12+)
12.25 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
14.10 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (12+)
15.50 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, 

ИЛИ ОПЕРАЦИЯ «КООПЕРА-
ЦИЯ». (16+)

17.30 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». 
(12+)

20.00 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-
РЕД!» (12+)

01.20 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

02.50 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-
МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)

05.30 «ПЕС БАРБОС И НЕ-
ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

05.40 «САМОГОНЩИКИ». 
(12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «ЗАПРЕТНАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2015 г. В ролях: Михаил 
Пшеничный, Виктория Пол-
торак, Маина Чижевская, 
Андрей Стоянов

12.00, 20.00, 04.00  «ТАТЬЯ-
НИНА НОЧЬ». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, Россия, 2014 г. В ролях: 
Кристина Бродская, Алек-
сей Фатеев, Людмила Тито-
ва, Александр Феклистов

13.00, 21.00, 05.00  «АННА 
ГЕРМАН». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОДРУ-
ГА ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ШИРОКА 
РЕКА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2007 г.
Оксана рожает! Василий 
срочно вылетает из Лондо-
на в Москву. За появление 
на свет сына он пообещал 
врачу иномарку.

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«СТАРЫЕ ВОРЧУНЫ». (12+)
Драма, комедия, США, 
1993 г.

11.45, 19.45, 03.45  
«СЕНТ-АМУР: УДОВОЛЬ-
СТВИЯ ЛЮБВИ». (18+)
Драма, комедия, Франция, 
Бельгия, 2015 г.

13.30, 21.30, 05.30  «ПРИЗРА-
КИ ПРОШЛОГО». (16+)
2 серия. Сериал. Триллер, 
криминальная драма, Ве-
ликобритания, 2021 г.

14.30, 22.30, 06.30  
«ИСПРАВЬ МЕНЯ, ЕСЛИ 
СМОЖЕШЬ». (16+)
Комедия, Италия, Австрия, 
2020 г.

16.10, 00.10, 08.10  
«МЬЮЗИК». (16+)
Мюзикл, драма, США, 
2020 г. В ролях: Кейт Хад-
сон, Лесли Одом мл.
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06.00, 22.05  Шифры нашего тела. Неиз-
вестные органы. Гипоталамус. Гипо-
физ. Эпифиз. (12+)

06.45, 12.50, 20.40  Большой скачок. Как 
не потерять память. (12+)

07.10, 13.20, 21.05, 02.10  На приёме у 
психолога Колмановского. Как догово-
риться с подростком? (12+)
Что нужно сделать сегодня, чтобы ре-
бенок уважал тебя и прислушивался к 
твоим советам?

07.40, 13.50, 21.35, 02.35  Это лечится. 
Астма. (12+)

08.10, 15.50, 23.35, 03.45  Научные сен-
сации. Бактерии правят миром. Часть 
2. (12+)

08.55, 16.40, 00.25  Медицинский репор-
тёр. Медсестра. (12+)

09.25, 17.10, 00.50  Клинический случай. 
Спасти Достоевского. (12+)

09.55, 17.35, 01.15  Теледоктор. (12+)
10.50, 22.50  Шифры нашего тела. Неиз-

вестные органы. Тимус. Селезёнка. 
(12+)

11.35, 19.20, 03.00  Тайны мозга. Фильм 
2. (12+)

12.25, 20.10  Большой скачок. Запчасти 
для человека. (12+)

14.15 Шифры нашего тела. Печень. (12+)
15.05, 04.30  Шифры нашего тела. Серд-

це. (12+)
18.30, 05.15  Шифры нашего тела. Кожа. 

(12+)

06.00 Запретная история. (12+)
06.45 Запретная история: Туринская пла-

щаница. (12+)
07.35 Музейные тайны. (16+)
08.20, 09.10, 10.00, 10.55  Империя 

с Майклом Портилло. (12+)
11.45 Вечные Помпеи. (6+)
12.45 Время великанов. (12+)
13.45 Настоящий неандерталец. (12+)
14.40 Древние конструкторы: Тайные чу-

деса природы. (12+)
15.35, 16.25  Мрачная страница истории 

древнего Египта. (12+)
17.15 Греческие острова: одиссея с Бет-

тани Хьюз: Героическое путешествие. 
(12+)

18.15 Греческие острова: одиссея с Бетта-
ни Хьюз: Место рождения богов. (12+)

19.05 Греческие острова: одиссея с Бетта-
ни Хьюз: Танец любви. (12+)

20.05 Греческие острова: одиссея с Бетта-
ни Хьюз: Праздник богоявления. (12+)

21.00 История Матери-Земли: тайны бо-
гини Геи. (12+)

22.00 Байи - Атлантида Древнего Рима. 
(12+)

23.00, 23.55, 00.55, 01.45  Ирано-ирак-
ская война. (16+)

02.30, 03.20, 04.05  Запретная история. 
(12+)

04.45 Расшифрованные сокровища: В по-
исках Атлантиды. (12+)

05.35 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.20  Личность в истории. (12+)
01.30, 05.45  Монастырские стены. (6+)
01.55, 04.40  Историограф. (12+)
02.40 Иностранцы в России. (6+)
03.05 Тайное становится явным. (12+)
03.20 Историада. (12+)
04.10, 07.05  Книжные аллеи. (12+)
06.15 Историада. (12+)
07.40 История одной фотографии. (6+)
08.00 Ступени Победы. (12+)
08.40 Самое главное в жизни. (12+)
09.20 История одной фотографии. (6+)
09.35 Карл V. Пути императора. (16+)
10.10 Собор Парижской Богоматери. Тай-

ны средневековых зодчих. (12+)
11.00 Исторические города Британии. 

(12+)
11.50 Семь дней истории. (12+)
12.00 Историада. (12+)
12.50 Прощай, немытая Россия. (12+)
13.35 Забытый полководец. (12+)
14.00 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
14.50 Обыкновенная история. (6+)
15.00 История Великой хартии вольно-

стей. (12+)
16.00, 16.45, 17.30, 18.20  «КРАСНЫЕ 

ГОРЫ». (16+)
19.15 Карл Булла - Первый. (12+)
20.00 «АДОРМИДЕРА». (16+)
21.30 «КУТУЗОВ». (6+)
23.15 Казачья республика. (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

05.15 Мультфильмы. (6+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (6+)
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(12+)

09.05 Слабое звено. (12+)
10.00 Погода в мире
10.10 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 

(16+)
12.50 «ОДНОЛЮБЫ». (16+)

Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2012 г. В ролях: Алек-
сандр Робак, Татьяна Чер-
касова, Фёдор Лавров, 
Александра Урсуляк

16.00 Новости
16.15 «ОДНОЛЮБЫ». (16+)
18.30 Новости
18.45 «ОДНОЛЮБЫ». (16+)
01.25 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
01.50 «ПОДКИДЫШ». (0+)
03.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

05.30 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-
ДЕМ». (16+)

07.20 «ГРАНИЦА. ТАЁЖНЫЙ 
РОМАН». (16+)

14.30 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
СКРЫТЫЙ ВРАГ». (16+)
На территории Польши, 
оккупированной немцами, 
действует разведшкола, 
готовящая диверсантов. 
Группу из шести человек 
отправляют в советский 
тыл, чтобы уничтожить 
важный стратегический 
мост в районе Житомира. 
Через этот мост в направ-
ление фронта идет основ-
ной поток военной техники 
и боеприпасов Советской 
Армии. Уничтожение моста 
позволит нарушить «кро-
воснабжение» действую-
щей армии накануне на-
ступления.

18.10 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
УДАРНАЯ ВОЛНА». (16+)

21.40 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
ЛИСЬЯ НОРА». (16+)

01.00 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
02.40 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.20 Кондитер-3. Екатерин-

бург. (16+)
06.20 Кондитер-3. Краснодар-

ский край. (16+)
07.30 «Снежная Королева». 

Мультфильм. (12+)
09.00 «Снежная Королева-2: 

Перезаморозка». Мульт-
фильм. (12+)

10.20, 12.00  Четыре свадь-
бы-3 (субтитры). (16+)

14.00 Четыре свадьбы-4. 
(16+)

15.40, 17.40, 19.20, 21.10  
Четыре свадьбы-3 (субти-
тры). (16+)

23.00 «ЗАГАДОЧНАЯ ИСТОРИЯ 
БЕНДЖАМИНА БАТТОНА». 
(16+) 
США, 2008 г. В ролях: Брэд 
Питт, Кейт Бланшетт

02.00 Пятница News. (16+)
02.30 «ДРЕВНИЕ». (18+) 

4 сезон. Сериал. США, 
2017 г.

03.10, 03.50  «ДРЕВНИЕ». 
(18+) 
5 сезон. Сериал. США, 
2018 г.

04.30 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.05 Обмен женами. (16+)
Уникальный проект о семей-
ных ценностях, в котором 
хранительницам семейного 
домашнего очага предстоит 
на 7 дней переехать жить в 
чужую семью, стать жёнами 
для чужих мужей и мамами 
для чужих детей.

13.50, 17.00  Беременна в 16. 
(16+)
В новом сезоне нашумев-
шего реалити о подрост-
ковой беременности ещё 
более реальные истории и 
проблемы, о которых при-
нято молчать, но о них нуж-
но знать каждому. Девочки-
подростки из разных угол-
ков России встают перед 
выбором, который изменит 
их жизнь. Найдут ли они си-
лы преодолеть испытания и 
стать счастливыми?

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Измены (субтитры). 
(18+)

02.50 Дорогая, я забил. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

06.00, 21.05  Дачных дел мастер. (12+)
06.30, 12.25, 18.35, 21.35  Пустите стро-

ителей в дом. (12+)
07.15, 13.15, 19.20, 04.25  Сам себе ди-

зайнер. (12+)
07.30, 14.30, 19.35, 22.25, 04.40  

Дачные радости с Мариной Рыкали-
ной. (12+)

07.55, 22.55, 01.55  Домашняя косме-
тика! (12+)

08.15, 23.15  Мультиварка. (12+)
08.30, 20.35, 23.25, 05.35  Дачные ра-

дости. (12+)
08.55, 00.00  Моя крепость. (12+)
09.30, 15.45, 00.30  Стройплощадка. 

(12+)
10.00, 16.55, 01.30  Дачные радости 

с Виталием Декабревым. (12+)
10.30 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
11.00 Дачные хитрости. (12+)
11.20, 17.25, 02.25  Мегабанщики. (12+)
11.50, 18.00, 03.10  Искатели приключе-

ний. (12+)
13.30 Огород круглый год. (12+)
13.55 Сад с нуля. (12+)
14.55 Красивая выпечка с Джульет. (12+)
16.20, 01.00  Органическое земледелие. 

(0+)
20.05, 05.05  ЗаСАДа. (12+)
02.10 Дом, милый дом! (12+)
02.55 Доктор Смузи. (12+)
03.40 Ландшафтные эксперименты. 

(12+)
04.10 Кисельные берега. (12+)

06.00, 07.00, 09.05, 09.55, 10.55, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 20.00, 21.05, 22.05, 
23.05, 00.05, 01.05, 02.00, 03.00, 
04.00, 05.05  Безграничная рыбалка. 
(16+)

06.30, 07.30, 08.30, 09.35, 10.25, 11.30, 
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 21.35, 
22.35, 23.35, 00.35, 01.30, 02.30, 
03.30, 04.40, 05.30  Рецепты старого 
Тифлиса. (16+)
Кулинарный проект, рассказывающей 
об уникальных блюдах грузинской 
кухни, являющейся едва ли не самой 
главной достопримечательностью 
страны Святого Георгия.

06.45, 07.45, 08.50, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.45, 15.45, 16.45, 17.45, 
18.45, 19.45, 20.45, 21.45, 22.50, 
23.45, 00.50, 01.45, 02.45, 03.45, 
04.50, 05.45  Кухня с Сержем Марко-
вичем. (12+)

08.00 О главном. (12+)
Каждую неделю ведущие программы 
говорят о главном - о самых актуаль-
ных событиях и явлениях в области 
охоты и рыбалки. «О главном» - это не 
только новости и обзоры соревнова-
ний, не только отчёты о мероприятиях 
и встречи с интересными людьми, это 
ещё и постоянные авторские рубрики 
от Станислава Радзишевского и Алек-
сея Баринова.

04.25 Рыбалка сегодня. (16+)

04.00, 17.00, 22.30  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

04.30, 17.30, 23.00  Shuffl  e Dance. (12+)
04.45 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
05.00, 18.00  Кроссфит 2.0. (12+)
05.30, 18.30  Пилатес изнутри. (6+)
06.00 Street Fight. (12+)
06.30, 22.15  Экспресс-йога. (12+)
07.00, 10.00, 13.00  YogaУтро. (6+)
07.30, 10.30, 13.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
07.45, 10.45, 14.00  Здоровые завтраки. 

(12+)
08.00, 11.00, 14.30  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
08.30, 11.30, 15.00, 01.00  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
08.45 Фитнес с резинками. (12+)

Упражнения с фитнес-резинкой стали 
популярным дополнением и альтерна-
тивой многим тренажерам. Прокачай 
свое тело вместе с телеканалом «Живи!» 
и программой «Фитнес с резинками».

09.00, 12.00, 16.00  «Скульптурное ли-
цо» с Викторией Цепляевой. (12+)

09.30, 12.30, 16.30  Здоровая спина 2.0. 
(12+)

11.45, 21.00, 00.30  Антицеллюлитная 
гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)

17.45 Здоровые обеды. (12+)
19.30 Табата-лайт. (12+)
20.00, 01.30  Шпагат. (12+)
20.30, 23.30  Здоровые ужины. (12+)
22.00, 02.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.00 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ». 
(12+)

09.40 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 
ВЕДЬМИНЫ КУКЛЫ». (16+)

11.20 «ВЕРЮ. ЛЮБЛЮ. НАДЕ-
ЮСЬ». (16+)

14.40 «ДРУГАЯ СЕМЬЯ». (12+) 
18.00 «ЖЕНЩИНА С ЛИЛИЯ-

МИ». (12+) 
2016 г. В ролях: Екатерина 
Вуличенко, Юрий Батурин, 
Александр Макогон, Елена 
Сафонова, Максим Радугин, 
Наталья Лесниковская

19.50 «РАДИ ТЕБЯ». (12+) 
2013 г. В ролях: Наталья 
Бардо, Иван Жидков, Гали-
на Кухальская, Константин 
Конюхов

23.10 «ТЕСТ НА ЛЮБОВЬ». 
(12+)

02.20 «МЕТЕЛЬ». (12+)
05.10 «ЦВЕТЫ ОТ ЛИЗЫ». 

(12+)

07.35 «ЛИВЕНЬ». (16+)
09.15 «ШОУ ТРУМАНА». (16+)
11.00 «ВРЕМЯ». (16+)
12.55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В РАЙ!» (16+)
14.45 «АДРЕНАЛИН». (18+)
16.20 «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВА-

МИ». (18+)
18.00 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-

РИЗОНТ». (16+)
США, Гонконг, 2016 г. В ро-
лях: Марк Уолберг, Курт 
Рассел, Джон Малкович

19.50 «МИДУЭЙ». (16+)
США, Канада, 2019 г. В ро-
лях: Эд Скрейн, Патрик Уил-
сон, Вуди Харрельсон

22.10 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 
(16+)

00.00 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛ-
ДАТ». (18+)

01.45 «СКАЛОЛАЗ». (16+)
03.30 «ВРЕМЯ». (16+)
05.15 «СТРЕЛОК». (16+)

06.00, 06.25, 05.35  Голливуд 
за кадром. (16+)

06.50 «РАЗРИСОВАННАЯ ВУ-
АЛЬ». (16+)

08.55, 09.45, 10.35  Проект 
Подиум. (16+)

11.30, 12.30  Правила моей 
кухни. (16+)

13.30, 14.15, 15.05, 15.55, 
16.45, 17.35, 18.20, 19.10  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

20.00 «ДРЯННЫЕ СТАРУШКИ». 
(16+)
США, 2020 г. В ролях: Эллен 
Бёрстин, Джейн Кертин, Ло-
ретта Дивайн, Энн-Маргрет, 
Кристофер Ллойд

21.40 «В ПОГОНЕ ЗА СЧА-
СТЬЕМ». (16+)
США, 2006 г. В ролях: Уилл 
Смит, Джейден Смит

23.40, 00.25, 01.10, 01.55, 
02.40, 03.25, 04.10, 04.50  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

06.00 «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ». 
(12+)

07.15 Больше, чем тренер. 
(12+)

08.05 «КОНЦЕРТ БЕТХОВЕНА». 
(12+)

09.20 «ОБЛАКА». (12+)
10.45, 23.20  «ПРО ДРАКОНА 

НА БАЛКОНЕ, ПРО РЕБЯТ И 
САМОКАТ». (12+)

11.55, 00.25  «ПОД ЗНАКОМ 
КОЗЕРОГА». (16+)

14.05 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)
15.30 «СЕНТИМЕНТАЛЬНЫЙ 

АГЕНТ». (16+)
17.10, 02.25  «ГОДЕН К НЕ-

СТРОЕВОЙ». (12+)
18.30 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (12+)
19.00 «ОТСТУПНИК». (16+)
21.55 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)
03.40 «СПЕШИ СТРОИТЬ 

ДОМ». (12+)
04.50 «МОГИЛА ЛЬВА». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 16 ПО 22 ЯНВАРЯ

ИМЕНИННИКИ

16 ЯНВАРЯ. Василий.
17 ЯНВАРЯ. Александр, Николай, Павел.
18 ЯНВАРЯ. Андрей, Григорий, Евгения, Матфей, 
Сергий.
19 ЯНВАРЯ. Феофан.
20 ЯНВАРЯ. Иоанн.
21 ЯНВАРЯ. Анастасия, Антоний, Виктор, Владимир, 
Георгий, Димитрий, Илия, Михаил.
22 ЯНВАРЯ. Пётр, Филипп.

ПРАЗДНИКИ

17 ЯНВАРЯДень детских изобретений
18 ЯНВАРЯДень рождения детского телевидения 
в РоссииДень толкового словаря
День Главного командования ВВС РФ
День технического обслуживания
19 ЯНВАРЯКрещение Господне
(Святое Богоявление)День патологоанатома
20 ЯНВАРЯДень делопроизводственной службы 
МВД РФ
Всемирный день любителей сыра
21 ЯНВАРЯДень инженерных войск России
День аспирантаМеждународный день объятий
22 ЯНВАРЯДень войск авиации ПВО РФ

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Мели, Емеля, твоя неделя!
НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

16 января по народно-
му календарю считалось 
Гордеевым днем. Иней 
на деревьях в этот день 
означал ясную и сухую 
погоду, а встретившийся 
возле дома заяц – похо-
лодание.
17 января, в день Зо-
симы-пчельника, было 
принято следить за огнем 
в печи: слабая тяга – к 
сырой погоде, сильная – к 
морозу.
Если на Крещенский со-
чельник, 18 января, была 
метель, то и через три ме-
сяца тоже метель будет.
19 января, на Крещенье, 
всегда ждали сильных 
морозов. Однако если 
этот день выдавался те-
плым и солнечным, то та-
кая погода должна была 
продержаться еще две 
недели.
На Ивана-Бражника, 
20 января, вниматель-

но следили за погодой: яс-
ное небо сулило засушли-
вое лето, южный ветер – 
лето суровое, яркое солн-
це в полдень – раннюю 
весну.
Про 21 января, день Еме-
льяна зимнего, в народе 
говорили: «Мель, Емеля, 
твоя неделя!» – касалось 
это не только небылиц и 
сказок, но и сильных ме-
телей, часто случавших-
ся в этот день. Снег же 
означал обилие дождей в 
августе.
22 января, в Филиппов 
день, о грядущей погоде 
судили по поведению жи-
вотных: кошка у печи 
спит – к похолоданию, ле-
жит кверху брюхом – к по-
теплению, точит когти – 
к сильным ветрам, спит 
целый день – к теплу.

16 ЯНВАРЯ
В 1237 году началась 
осада Рязани войском 
хана Батыя.
В 1909 году открыт Юж-
ный магнитный полюс 
Земли.
17 ЯНВАРЯ
В 1773 году Южный по-
лярный круг был впер-
вые пересечен Джейм-
сом Куком.
18 ЯНВАРЯ
В 1825 году в Москве 
состоялось открытие 
Большого театра.
В 1926 году состоялась 
премьера фильма Сер-
гея Эйзенштейна «Бро-
неносец Потёмкин».
В 1943 году была про-
рвана блокада Ленин-
града во время Великой 
Отечественной войны.
20 ЯНВАРЯ
В 1958 году были уста-
новлены первые радары 
контроля за скоростью 
автомобилей.

21 ЯНВАРЯ
В 1945 году в Москве 
принято решение 
СНК об основании глав-
ного Ботанического 
сада.
В 1954 году на воду 
спущена первая в ми-
ре атомная подводная 
лодка.
22 ЯНВАРЯ
В 1506 году в Ватикане 
создана Швейцарская 
гвардия, которая с тех 
пор охраняет понтифи-
ков и папскую резиден-
цию.
В 1724 году Пётр I издал 
указ об обязательно-
сти знания служащи-
ми государственных 
учреждений Россий-
ской империи законов 
и уставов и о воспре-
щении оправдываться 
незнанием законов, под 
страхом штрафов за не-
исполнение.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Новолуние, Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Водолея

января

января

января

января

января

января

января

16

17

18

19

20

21

22

Чем хуже настроение, 
тем нежнее отбивные.

05.00 Ранние пташки. «Барбоскины». 
(0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)

Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Чуч-Мяуч». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар-артист Боря! 
Как приготовить сосиски в тесте без 
драже, есть ли на Марсе вода, и чем 
занимаются метеорологи? Ответы - в 
программе «Съедобное или несъе-
добное»!

09.20 «Морики Дорики». (0+)
09.45 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)

Шаранавты - это отважные космиче-
ские герои, защитники Шаралактики!

11.00 «Лео и Тиг». (0+)
12.45 «Три кота». (0+)
15.00 «За секунду до счастья!» (0+)

Мы познакомимся с разными до-
машними животными, узнаем об их 
особенностях и повадках. Расскажем, 
чем кормить и как ухаживать, а за-
одно проверим твои знания и наблю-
дательность.

15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Приключения капитана Врунге-

ля». (6+)
Любимый 13-серийный мультик про 
невероятную регату, в которой при-
нял участие легендарный капитан 
Врунгель и его верные помощники - 
Лом и Фукс.

18.05 «Лунтик». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
23.00 «Пёс в сапогах». (0+)
23.20 «Как Львёнок и Черепаха пели 

песню». (0+)
23.30 «Чучело-Мяучело». (0+)
23.40 «Гадкий утёнок». (0+)
00.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
01.50 «Команда Дино». (0+)
02.50 «Котики, вперёд!» (0+)
03.55 «Рэй и пожарный патруль. Коман-

да ВиВилз». (0+)
04.35 «Еда на ура! Рецепты». (0+)

05.00 «Озорные эльфы». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05, 02.30  «Тима и Тома». (0+)
08.00, 03.20  «Дракошия». (0+)
08.10 «Доктор Панда». (0+)
09.40 «Что в тарелке?» (0+)
10.00 О! Кино! «Фиксики. Большой се-

крет». (6+)
11.15 «Приключения Ам Няма». (0+)
11.30 «ДиноСити». (0+)
12.30 «Команда Флоры». (0+)
14.00 «Оранжевая корова». (0+)
16.00 «Magic English». (0+)
16.20 «Царевны». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 О! Кино! «Смешарики. Дежавю». 

(6+)
19.50 «Приключения Ам Няма». (0+)
20.00 «Смешарики». (0+)
22.30 «Оранжевая корова». (0+)
00.30 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
02.10 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
03.30 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
08.00 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
09.55 «Ералаш». (6+)
11.55 «РОДИТЕЛИ». (12+)
14.05 «Маша и Медведь». (0+)
15.55 «Ёжик Бобби: Колючие приключе-

ния». (6+)
17.50 «Жил-был кот». (6+)
19.30 «Литл Гром». (0+)

Литл Гром - неуловимый мустанг, к 
которому никто и никогда не смог да-
же приблизиться. Поймать его - мечта 
мальчика Якари и его подруги Радуги. 
Наделенный даром разговаривать с 
животными, Якари отправляется в пу-
тешествие, полное новых знакомств и 
приключений.

21.15 «В ПОГОНЕ ЗА ВЕТРОМ». (12+)
23.15 «ПАПАШИ». (12+)
01.05 «ИГРУШКА». (16+)
02.40 «Ералаш». (6+)

06.00, 14.00, 22.00  «Урфин Джюс и его 
деревянные солдаты». (12+)

07.30, 15.30, 23.30  «Урфин Джюс воз-
вращается». (12+)

08.45, 16.45, 00.45  «Фиксики: Большой 
секрет». (6+)

10.10, 18.10, 02.10  «Фиксики против 
кработов». (6+)

11.35, 19.35, 03.35  «Крепость: Щитом 
и мечом». (12+)

12.45, 20.45, 04.45  «Умка на елке». 
(12+)

12.55, 20.55, 04.55  «Как поймать перо 
Жар-Птицы». (12+)
Во исполнение воли царя Берендея, 
младший сын его Иван отправляется 
на поиски диковинной Жар-птицы. В 
поисках удачи Ивана Царевича сопро-
вождает верный друг и помощник - 
Серый Волк, который, обладает всевоз-
можными навыками и всегда спешит 
на помощь простодушному Ивану. 

06.30 «Смешарики. Прибытие поезда». 
(0+)

07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 13.30, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.25 «Геройчики». (0+)
12.10 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес. Мемуары злодея». (0+)
12.20, 18.00  «Кошечки-собачки». (0+)
12.30 Друзья на все времена. «Снежная 

королева». (0+)
14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Кошечки-собач-

ки. Призвание», «Сказочный патруль. 
Хроники чудес. Мемуары злодея», 
«Геройчики. Секрет Де Кролля», «Ник-
изобретатель. Так и запишем!», «Фик-
сики. Самолёт», «Ми-Ми-Мишки. Кру-
ги на полях», «Черепашки. Клубок», 
«Малышарики идут в детский сад: С 
ветерком!, Пикник». (0+)

20.00 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Необыкновенные приключения 

Карика и Вали». (0+)

14.55 Флагман русского хок-
кея. Специальный репор-
таж. (12+)

15.10 Человек из футбола. 
Сергей Карасёв. (0+)

15.35 Страна спортивная. 
Специальный репортаж. 
(12+)

16.00 Ирина Слуцкая. Беско-
нечный лёд. Документаль-
ный фильм. (6+)

18.50 Биатлон. Pari Кубок Со-
дружества. Гонка пресле-
дования. Женщины. Транс-
ляция из Белоруссии. (0+)

20.05 Биатлон. Pari Кубок Со-
дружества. Гонка пресле-
дования. Мужчины. Транс-
ляция из Белоруссии. (0+)

23.05 Бильярд. «BetBoom 
Лига Чемпионов». Финал. 
Трансляция из Москвы. 
(0+)

01.10 Страна спортивная. 
Специальный репортаж. 
(12+)

01.25 Страна смотрит спорт. 
(12+)

02.05 Художественная гим-
настика. Международный 
турнир. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Астана» (Казахстан) - 
«Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Долгий путь к победе. 
Виктор Гончаренко. (6+)

08.20 Большая вода. (12+)
08.35 Дневник самурая. Спе-

циальный репортаж. (12+)
08.50 Курская аномалия. 

Специальный репортаж. 
(12+)

09.10, 01.50  Лица страны. 
Тамара Москвина. (12+)

09.30 Страна смотрит спорт. 
(12+)

10.05, 16.55, 04.10  Мини-
футбол. Чемпионат Рос-
сии. PARI-Суперлига. «Тю-
мень» - «Газпром-Югра» 
(Югорск). (0+)

12.00 Что по спорту? Махач-
кала. (12+)

12.30 Вид сверху. (12+)
13.05, 21.15  Баскетбол. Еди-

ная лига ВТБ. ЦСКА - «Зе-
нит» (Санкт-Петербург). 
(0+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.40 Плейлист. Зима. (16+)
07.40 Ждите ответа. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Хит-сториз. Пьер Нар-

цисс «Шоколадный заяц». 
(16+)

13.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Спасите наши уши! 

Песни-вирусы. (16+)
17.00 DFM - Dance chart. 

(16+)
18.00 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 Песня года-2019. (16+)
23.10 Танцпол. (16+)

Делай громче и слушай 
отборные танцевальные 
хиты.

01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.40 «БОЛЬШАЯ ЖИЗНЬ». 

2 серия. (0+)
07.40 Киево-Печерские свя-

тые. Чудотворцы. (0+)
08.10, 08.45  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30, 04.45  Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)
09.25 Простые чудеса. (12+)
10.15 В поисках Бога. (6+)
10.50, 02.45  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
11.25 Лики Богородицы. Фео-

доровская икона Божией 
Матери. (0+)

12.00 Лики Богородицы. 
Толгская икона Божией Ма-
тери. (0+)

12.35 Лики Богородицы. Тих-
винская икона Божией Ма-
тери. (0+)

13.10 «ЧИСТОЕ НЕБО». (12+)
15.30, 17.20  «СИЛЬНЫЕ ДУ-

ХОМ». 1-2 серии. (12+)
19.25 Земля жизни. Фильм 7. 

(0+)
20.30 Русский мир. (12+)
21.30 Простые чудеса. (12+)
22.20 Святыни России. (6+)
23.25 Профессор Осипов. 

(0+)
00.00 Война и Библия. (0+)
00.30 День Патриарха. (0+)
00.45 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

01.50 Земля жизни. Фильм 7. 
(0+)

03.15 Простые чудеса. (12+)
04.00 Первосвятители. (0+)

21 января
Седмица 32-я по Пятидесятнице. Суббота 

по Богоявлении. Глас 6. Попразднство 
Богоявления. Прп. Георгия Хозевита. 

Прп. Домники. Прп. Емилиана исп. 
Прп. Григория, чудотворца, Печер-
ского. Прп. Григория, затворника Пе-
черского. Сщмч. Исидора пресвите-
ра и с ним 72 в Юрьеве Лифляндском 
пострадавших. Сщмч. Картерия, 
пресвитера Кесарии Капподакий-
ской. Мчч. Иулиана, Келсия, Анто-

ния, Анастасия, мцц. Василиссы и Мариониллы, 
семи отроков и 20 воинов. Мчч. Феофила диакона 
и Елладия. Прп. Илии Египетского. Мч. Або Тбилис-
ского (Груз.). Прп. Паисия Угличского. Прп. Пахомия 
Кенского. Сщмч. Виктора пресвитера. Сщмч. Дими-
трия пресвитера. Сщмч. Владимира пресвитера. 
Прмч. Пафнутия. Мч. Михаила. Сщмч. Василия пре-
свитера. Мч. Иоанна. Св. Михаила исп., пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Не только когда входишь в молитвен-
ный дом, люби Господа, но и находясь в 

пути, и беседуя, и вкушая пищу, имей память 
о Боге, и любовь, и приверженность к Нему». 

Прп. Макарий Великий 

СОЛНЦЕ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.10 ГУСАРСКАЯ БАЛЛА
ДА. (12+)

06.00 Новости
06.10 ГУСАРСКАЯ БАЛЛА

ДА. (12+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.15 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Премьера. «Жизнь 
своих». (12+)

11.10 «Повара на колесах». 
(12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «Видели видео?» (0+)
14.00 БРОНЕНОСЕЦ ПО

ТЕМКИН. (12+)
15.45 «Александр Шир-

виндт. «Две бесконеч-
ности». (16+)

17.00 «Горячий лед». Кубок 
Первого канала по 
фигурному ката-
нию-2023. Прямой 
эфир

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 «Горячий лед». Кубок 
Первого канала по 
фигурному ката-
нию-2023. Пр.тр.

21.00 «Время»
22.35 КОНТЕЙНЕР. (16+)
23.35 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

06.15 ЖЕНА ПО СОВМЕ
СТИТЕЛЬСТВУ. (16+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с 
Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.40 Большие перемены
12.45 ТЕОРЕМА ПИФАГО

РА. (16+)
 Ирина подаёт на развод. 

Верещагин переезжает 
к любовнице. Дочери 
Ирина и Сергей решают 
рассказать всю правду - у 
папы есть другая женщи-
на и сын. Но уверяют её, 
что для Ксюши ничего 
не изменится, они будут 
любить её, несмотря ни 
на что. Однако переход-
ный возраст девочки даёт 
о себе знать.

17.00 Вести
18.00 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 ЖЕНИХ. (16+)
 Россия, 2011 г. Мелодра-

ма. В ролях: Сергей Век-
слер, Светлана Чуйкина.

 Инна и Борис Громовы 
прожили в браке много 
лет. 

03.10 ЖЕНА
ПО СОВМЕСТИТЕЛЬ
СТВУ. (16+)

04.50 СТАЖЁРЫ. (16+)
06.30 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
 Какие снеки, которые мы 

называем орехами, на 
самом деле самозванцы 
на ореховой полке, а по 
факту семечки, косточки, 
бобовые, много ли в них 
пользы и сколько они 
должны стоить на самом 
деле - расскажет Олег 
Солнцев в новом выпуске 
«НашПотребНадзора». 

14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.20 «Звезды сошлись». 

(16+)
21.50 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
 Главный грешник шоу-

бизнеса. Скандальный 
певец Шура. Почему 
25 лет он не общался с 
родной матерью? 

01.15 ЛОВУШКА. (16+)
02.35 БОМБИЛА. ПРО

ДОЛЖЕНИЕ. (16+)

06.30 «Твербуль, или Пуш-
кинская верста»

07.20 «Мультфильмы»
08.35 ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 

СРОК
10.10  Тайны старого чердака
10.40 Звезды русского аван-

гарда
11.05 АЛЕКСАНДР НЕ

ВСКИЙ
12.55 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
13.25 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.05 00.50 «Эйнштейны 

от природы»
15.00 ПОХИТИТЕЛЬ БАЙ

КОВ
16.30 Больше, чем любовь
17.15 «Пешком...»
17.45 «Замуж за монстра. 

История мадам Пон-
нари»

18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.10 ОПАСНЫЕ ГАСТРО
ЛИ

21.40 Закрытие I Между-
народного конкурса 
вокалистов и концер-
тмейстеров Хиблы 
Герзмава. Трансляция 
из Московского акаде-
мического музыкаль-
ного театра

23.10 ДЕТЕКТИВНАЯ 
ИСТОРИЯ

01.40 «Искатели»
02.25 «Аргонавты». «Загадка 

Сфинкса»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.15 «Царевны». (0+)
07.40 ПРАВИЛА СЪЁМА. 

МЕТОД ХИТЧА. (12+)
10.00 ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА. (16+)
11.50 ПОСЛЕДНИЙ ОХОТ

НИК НА ВЕДЬМ. (16+)
 США - Китай - Канада, 

2015 г. Фэнтези. В ролях: 
Вин Дизель, Роуз Лесли.

 Армии охотников на ведьм 
сражались с ними на про-
тяжении многих веков, 
но ведьмы до сих пор 
живут среди нас. 

13.55 СОКРОВИЩЕ НА
ЦИИ. (12+)

16.25 СОКРОВИЩЕ НА
ЦИИ. КНИГА ТАЙН. 
(12+)

18.55 Премьера! «Сила 
девяти богов». (12+)

21.00 БОГИ ЕГИПТА. (16+)
 США - Австралия, 2016 г. 

Фэнтези. В ролях: 
Брентон Туэйтс, 
Джерард Батлер.

 Некогда мирное и про-
цветающее египетское 
царство погружается 
в хаос: беспощадный бог 
тьмы Сет убивает своего 
брата Осириса и узурпи-
рует трон. 

23.25 ВОЙНА БОГОВ: БЕС
СМЕРТНЫЕ. (16+)

01.20 УМНИЦА УИЛЛ 
ХАНТИНГ. (16+)

03.20 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

06.45 ПО СЛЕДУ ЗВЕРЯ. 
(16+)

10.20 ВЕТЕРАН. (16+)
14.10 ПУСТЫНЯ. (16+)
 Россия, 2018 г. Боевик.
 В ролях: Павел Трубинер, 

Алексей Комашко, Бесо 
Гатаев, Дарья Егорова.

  Полевой командир Масуд 
планирует произвести 
масштабный теракт, 
сравнимый или даже 
превосходящий атаку 
11 сентября. На воору-
жении армии Саулейна 
(небольшого государства 
в Центральной Азии), 
есть крылатые баллисти-
ческие ракеты.

18.20 СЛЕД. (16+)
00.10 УЛЬТИМАТУМ. (16+)
03.25 ПО СЛЕДУ ЗВЕРЯ. 

(16+)

06.00 СЕКРЕТНЫЙ ФАР
ВАТЕР. (12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.45 «Скрытые угрозы» . 

(16+)
11.30 «Код доступа». (12+)
12.20 «Легенды армии». 

(12+)
13.05 «Специальный репор-

таж». (16+)
14.00 МАРШБРОСОК. 

ОХОТА НА ОХОТНИ
КА. (16+)

18.00 «Главное» с Ольгой 
Беловой. (16+)

19.45 «Легенды советского 
сыска». (16+)

23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 ВТОРЖЕНИЕ. (12+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.40 12.45 19.15 «The City 
прямо». (12+)

06.55 08.55 09.55 10.55 11.55 
12.55 13.55 14.55 15.55 
17.55 19.55 21.55
«Атмосфера». (0+)

13.15 «Сделано в Москве». 
(12+)

13.45 «Московский спорт». 
(12+)

14.30 «ГОСТ шоу». (12+)
15.30 21.25 «Москва сегод-

ня». (16+)
17.20 20.30 23.20 03.20 

«The City. Едим». (12+)
18.15 00.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
22.25 05.30 «Дайджест 

«Рейд 112». (16+)
01.15 «Откройте, Давид». 

(16+)

,05.00 17.00 «Будни»
06.00 «Быстрые деньги». 

(12+)
06.30 «Личное дело». (12+)
08.00 «Вкусно 360». (12+)
10.30 11.10 12.45 «Внима-

ние! Еда!» (12+)
11.00 12.00 15.00 16.00 18.00 

20.00 «Новости 360»
11.05 16.05 18.05 «Погода 

360»
12.30 «Формула успеха». 

(12+)
13.40 «Тет-а-тет с Марусей». 

(12+)
14.10 15.05 16.10 23.40 

«Зима в Подмоско-
вье». (12+)

18.10 «ЧП 360». (16+)
18.20 19.10 20.30 21.20 22.05 

22.55 «Невероятная 
наука». (12+)

00.00 «Итоги недели»

06.15 09.45 16.25 18.10 19.45 
22.20 00.10 01.45 
«Мой район». (16+)

08.00 В ДОБРЫЙ ЧАС! 
(12+)

09.55 ПРОСТАЯ ИСТО
РИЯ. (12+)

11.20 «Кинодача». (12+)
12.10 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
13.00 РАСПЛАТА. (12+)
16.35 КАК ИВАНУШКА  

ДУРАЧОК ЗА ЧУДОМ 
ХОДИЛ. (0+)

18.20 ТАБАЧНЫЙ КАПИ
ТАН. (6+)

19.55 ДВОЙНОЙ КАП
КАН. (12+)

22.30 ГОРОДСКОЙ РО
МАНС. (12+)

00.20 УДИВИ МЕНЯ. (16+)
01.55 СТРАННЫЕ ВЗРОС

ЛЫЕ. (12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.50 17.00 «Двойной пор-

трет». (12+)
07.30 «Ужас морских глубин»
08.20 «Бременские музыкан-

ты». (0+)
08.40 «По следам бременских 

музыкантов». (12+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30  15.05 «Календарь». (12+)
11.45 «На приёме у главного 

врача». (12+)
12.25 «Отчий дом». (12+)
12.40 КО МНЕ, МУХТАР! (12+)
15.30 «Книжные аллеи». (12+)
16.15 «Моя история». (12+)
17.25 «Диалоги без грима». (6+)
17.40 ХОЗЯИН ТАЙГИ. (12+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (12+)
20.15 ЛАЛА ЛЕНД. (16+)
22.15 ЗВЁЗДЫ И СОЛДА

ТЫ. (12+)
23.30 «Мария Каллас». (16+)
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05.45 СУЕТА СУЕТ. (6+)
07.10 ПАРИЖСКИЕ ТАЙ

НЫ. (6+)
09.05 «Здоровый смысл». 

(16+)
09.35 РЕСТАВРАТОР. 

(12+)
11.30 События
11.45 «Петровка, 38». 

(16+)
11.55 ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ. 

(6+)
13.50 «Москва резиновая». 

(16+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Что бы это 

значило?» 
Юмористический 
концерт. (12+)

16.50 МУЖ В ХОРОШИЕ 
РУКИ. (12+)

 Россия, 2021 г. Мелодра-
ма. В ролях: Сергей Му-
хин, Анастасия Савосина.

 После нескольких лет 
в браке с мужем-бота-
ником самоуверенная 
красавица Ирина решает 
сосватать своего благо-
верного соседке Лидке. 

18.55 ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ. (12+)

22.55 ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ: ПАУТИНА. 
(12+)

00.30 События
00.45 ИСПРАВЛЕННОМУ 

ВЕРИТЬ: ПАУТИНА. 
(12+)

02.20 «Петровка, 38». (16+)
02.35 ХРУСТАЛЬНАЯ ЛО

ВУШКА. (12+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

12.15 «Видели видео?» 
(0+)

18.00 «Песни от всей души». 
(12+)

14.30 Московская неделя 11.00 «Чудо техники». (12+) 13.25 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

07.15 «Царевны». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



ком жалуешь разных мод-
ных блогеров. 

– Этот пишет детектив-
ные истории.

– О! – Максим еще раз 
пробежал любопытству-
ющим взглядом по полке 
с книгами обсуждаемого 
автора. 

– Говорит, все истории 
основаны на личном опы-
те, – Вера усмехнулась. 

– Ты их читала? – Мак-
сим с интересом по-

смотрел на жену. 

Б ыков от 
них в 
востор-

ге. Ну и еще 
парочка на-
ших. Счита-
ют, что это 
современ-
ный Шер-
лок Холмс. 
Д о с т а л и 
с в о и м и 
в о с т ор г а -
ми, я реши-
ла взглянуть 
на этого ге-
ния воочию. 
Вот посмо-
трю, послу-

шаю, тогда и 
решу, стоит ли 

бранную для сына. Сын лю-
бил читать. Это родителей 
радовало безмерно. А по-
тому те старались угодить, 
покупая все, на чем оста-
навливался взгляд их ча-
да… в книжном магазине. 

С лушай, а почему 
мы все-таки сегод-
ня здесь? – Максим 

вернул на полку дорогу-
щую книгу в яркой об-
ложке. – Насколько 
я знаю, ты не слиш-
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Ответ читайте в следующем номере.

Ответ на загадку в № 1:  дело в том, что, когда девушка вошла в 
кабинет, Вера сразу обратила внимание на ее неестественно яркий 
зеленый цвет глаз. Догадка ее подтвердилась, когда Олеся сказала, 
что носит линзы. Цветные линзы, судя по всему. Есть у таких линз 
одно неприятное свойство, которое может проявиться в том чис-
ле в сумерках и при взгляде вбок. Появляется пелена перед глазами, 
ощущение тумана. Это связано с тем, что пигмент линзы в этих 
ситуациях может «наплывать» на область зрачка, «затуманивая» 
взор. Чем меньше размер прозрачной центральной части цветной 
линзы, тем сильнее будет ощущение «тумана» перед глазами.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

Почему Вера решила, что Вениамин Юрьев шарлатан? 

Н у и цены! – Вера 
повертела в руках 
книгу и поставила 

ее обратно на полку. 
– Ну, это подарочный 

экземпляр, – Максим до-
стал с полки и тоже повер-
тел в руках увесистый то-
мик. – Ну и потом, пиар. 
Ты посмотри, это же опус 
какого-то известного бло-
гера. Ты, кстати, его не 
знаешь случайно? 

– Знаю, мы же с тобой на 
его творческий вечер как 
раз и пришли. 

– Да?! – Максим с ис-
кренним удивлением по-
смотрел на жену. – А я ду-
мал, ты ничего кроме де-
тективов не читаешь. Ну и 
там, журналы всякие. 

П очему же? – Вера 
хихикнула. – За по-
следние несколько 

лет я неплохо поднаторела 
в детской и подростковой 
литературе. 

Максим улыбнулся, 
вспомнив библиотеку, со-

Творческая встреча с детективным уклоном 
тратить время на его вир-
ши. 

Максим понимающе ус-
мехнулся. 

– Господа, просим всех 
занять свои места, – раз-
дался усиленный микро-
фоном женский голос. – 
Через три минуты к нам 
присоединится Вениамин 
Юрьев – писатель, детек-
тив, консультант по напи-
санию текстов и просто 
хороший человек. 

Н а этот раз усмех-
нулась Вера, но к 
составленным ря-

дами тонконогим стульям 
поспешила. 

Через пару минут в хол-
ле книжного магазина дей-
ствительно появился муж-
чина в джинсах, свитере и 
очках. Выглядел он свой-
ским парнем, да и улыбался 
дружелюбно. К нему тут же 
подбежала парочка востор-
женных девиц с просьбой 
подписать книгу. Ведущая 
попыталась их урезонить, 
сообщив, что все автогра-
фы после творческой встре-
чи, но писатель дружелюб-
но кивнул ей, взял у одной 
из девиц ручку, наклонился 
над книгой и задрал очки 

на лоб. Поставил подпись, 
вернул книгу, водрузил оч-
ки обратно на переносицу 
и только после этого про-
шествовал к столу с микро-
фоном. 

П ростите за опозда-
ние, – виновато и 
радушно улыбнулся 

он, обводя гостей теплым 
взглядом. – Умудрился се-
годня сжечь пару листов 
свежей рукописи по недо-
смотру. Погода-то солнеч-
ная, а я оставил на рукопи-
си эти вот самые очки, по-
ка брился. Возвращаюсь 
в комнату, а там локаль-
ный пожар на столе. Зато 
в голову сразу пришел сю-
жетец для новой повести. 
Спасибо случаю. 

Вера поднялась со сво-
его места, потянула за ру-
кав Максима. 

– Вам тоже подписать 
книгу? – вежливо поинте-
ресовался у Веры Вениа-
мин – хороший человек. 

В се автографы после 
встречи, – нетерпе-
ливо взвизгнула ве-

дущая. 
Вера выбралась нако-

нец из своего ряда, повер-
нулась к писателю лицом:

– Успешной вам работы 
над новой повестью, – ска-
зала, махнула рукой и за-
спешила к выходу. – Шар-
латан, – прошептала себе 
под нос, но Максим хоро-
шо ее расслышал. 

Любовь АНИНА

П

06.00 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

09.30, 10.35, 12.55, 15.35, 
17.50, 22.00, 03.30 
Новости

09.35, 12.05, 15.05, 17.20, 
22.05, 00.45 Все на 
Матч!

10.40, 13.50 Биатлон. Pari 
Кубок Содружества. 
Масс-старт.  Пр.тр.

13.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

15.40 Смешанные едино-
борства. UFC.  (16+)

17.55 Волейбол. «Зенит» - 
«Динамо» . Чемпионат 
России. Pari Суперли-
га. Мужчины. Пр.тр.

19.55 Футбол. «Специя» - 
«Рома». Пр.тр.

22.40 Футбол. «Ювентус» - 
«Аталанта». Пр.тр.

01.30 Волейбол. «Локо-
мотив»  - «Динамо». 
Чемпионат России. 
Pari Суперлига.  (0+)

03.35 Биатлон.
05.30 Что по спорту? (12+)

07.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

14.35 «ЧАРЛИ И ШОКО-
ЛАДНАЯ ФАБРИКА». 
(12+)

16.55 «УДИВИТЕЛЬНОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ ДОК-
ТОРА ДУЛИТТЛА». 
(12+)

 США, 2020. Комедия. В 
ролях: Роберт Дауни мл., 
Антонио Бандерас, Майкл 
Шин.

19.00 «ВЕЛИКАЯ СТЕНА». 
(12+)

21.00 «Это миниатюры». 
(16+)

22.00 «Концерты». (16+)
23.00 «Прожарка». (18+)
00.00 «НЕСНОСНЫЕ БОС-

СЫ-2». (18+)
01.55 «Импровизация». 

(16+)
03.30 «Comedy Баттл». 

(16+)
05.05 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.40 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
07.00 «С бодрым утром!» 

(16+)
08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.00 «ВОЙНА МИРОВ». 

(16+)
15.10 «БЕГУЩИЙ ПО ЛЕЗ-

ВИЮ 2049». (16+)
18.15 «ВЕЛИКИЙ УРАВНИ-

ТЕЛЬ». (16+)
 США, 2014 г. Боевик.
 В ролях: Дензел Вашинг-

тон, Мартон Чокаш, Хлоя 
Грейс Морец, Дэвид 
Харбор, Хейли Беннетт.

20.45 «ВЕЛИКИЙ УРАВНИ-
ТЕЛЬ-2». (16+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

 Россия, 2011-2016 гг.
 Лирическая комедия.
 В ролях: Александр Якин, 

Наталья Земцова, Алек-
сандр Половцев, Мария 
Аронова, Леонид Громов. 
Эта история началась 
еще в 1986 году. Уже 
шла перестройка, но Со-
ветский Союз еще не рас-
пался. Это было время, 
когда не было интернета, 
гипермаркетов и даже 
мобильных телефонов, 
но зато воду пили из-под 
крана, в Москве не было 
пробок...

20.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля. Это лучший анти-
депрессант и панацея 
от плохого настроения. 

22.00 «+100500». (16+)
23.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)

06.30 «СЕМЕЙНАЯ ТАЙНА». 
(16+)

09.00 «ДОЛГОЖДАННАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

10.55 «ИГРА В ДОЧКИ-
МАТЕРИ». (16+)

 Россия, 2021 г. Мело-
драма. В ролях: Дарья 
Калмыкова, Игорь Теплов.

 Заведующая небольшой 
провинциальной библио-
теки Марина одна растит 
12-летнюю дочку Яну и 
мечтает выйти замуж за 
архитектора Андрея, с ко-
торым давно встречается. 

14.55 «КАРТА ПАМЯТИ». 
(16+)

 Россия, 2021 г. Мелодра-
ма. В ролях: Ася Домская, 
Иван Жвакин.

 Лиза живёт с мамой 
в небольшом городке 
вдалеке от Москвы...

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
22.35 «ГДЕ ЖИВЁТ НАДЕЖ-

ДА?» (16+)
02.05 «ЛЮБОВЬ ВЕРЫ». 

(16+)
05.10 «ДОЛГОЖДАННАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 Гадалка. (16+)
12.00 «ПОГОНЯ». (16+)
14.00 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: 

ГОРОД КОСТЕЙ». 
(12+)

16.45 «ХРОНИКИ РИДДИ-
КА. ЧЁРНАЯ ДЫРА». 
(16+)

19.00 «ВАН ХЕЛЬСИНГ». 
(12+)

 США, Чехия, Румыния, 
2004 г. Фэнтези.

 В ролях: Хью Джекман, 
Кейт Бекинсейл.

 Далеко в Карпатских го-
рах лежит страна Транс-
ильвания, где обитают 
вурдалаки, оборотни и 
еще сотни порождений 
тьмы. Ван Хельсинг- 
охотник за нечистью, 
отправляется в Карпаты...

21.45 «ТЕПЛО НАШИХ 
ТЕЛ». (12+)

23.45 «ПОТРОШИТЕЛИ». 
(16+)

01.45 «ДИВЕРГЕНТ: 
ИНСУРГЕНТ». (16+)

03.30 «ТРИНАДЦАТЬ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

10.30 «Наука и техника». 
(16+)

22.00 «Концерты». 
(16+)

09.30 Гадалка. 
(16+)

06.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

17.20  Все на Матч! 19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)
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00.50 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
02.25 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
04.05 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
05.40 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
07.20 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
09.15 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
10.55 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
12.20 «МУЖЕСТВО». (16+)

Драма, Канада, 2009 г.
13.50 «ДOВЕРИE». (16+)
15.15 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
17.05 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
18.55 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
20.35 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
22.05 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
23.50 «МЫ УМИРАЕМ МОЛО-

ДЫМИ». (18+)

05.30 «Тру и Радужное коро-
левство». Мультсериал. (6+)

06.55 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

07.50 «Роботы-поезда». 
Мультсериал. (6+)

09.00 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». (12+)
10.35 «ДИВЕРГЕНТ». (12+)
13.05 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА-2: 

ИНСУРГЕНТ». (12+)
15.00 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА-3: 

ЗА СТЕНОЙ». (12+)
17.05 «ПАССАЖИРЫ». (16+)
19.05 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
21.00 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
23.00 «ФИНАНСОВЫЙ 

МОНСТР». (18+)
00.40 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 

ПО ЖИЗНИ». (12+)
02.20 «ГАРРИ И ХЕНДЕРСО-

НЫ». (12+)
04.05 «Пончары. Глобальное 

закругление». Мультфильм. 
(6+)

06.05, 02.50  «СВАДЬБА 
ПО ОБМЕНУ». (16+)

07.35 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 
(16+)

09.05 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
10.50 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
12.50 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
14.25 «MAТЧ». (16+)
16.30 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
18.05 «БАТЯ». (16+)
19.30 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (12+)
21.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
23.30 «НЕВЕСТА ЛЮБOЙ 

ЦЕНOЙ». (18+)
01.15 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВEСИE». (12+)
04.20 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
05.55 «КУРОРТНЫЙ ТУМАН». 

(16+)

05.30 «Пин-код», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

08.45 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.50, 11.45  «СКЛИ-
ФОСОВСКИЙ». (16+)

12.40 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 
(12+)

14.30 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2». 
(12+)

16.10 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3». 
(12+)

18.00 «ЛЕГЕНДЫ «ОРЛЁНКА». 
(6+)

19.35 «АРТЕК: БОЛЬШОЕ ПУТЕ-
ШЕСТВИЕ». (6+)

21.20 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 
Я». (12+)

23.05 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 
(16+)

01.00 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
02.30 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
04.10 «СЕМЬ УЖИНОВ». (12+)

01.00 «БОБРО ПОРЖАЛО-
ВАТЬ». (16+)

03.00 «ШЕСТОЙ ИГРОК». (12+)
05.00 «СНОВА ТЫ». (16+)
06.55 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИ-

НОК-2». (16+)
08.45 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (12+)
10.55 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
12.40 «МИЛЛИАРД». (12+)
14.35 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (16+)
16.10 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

17.45 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-
ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(16+)

19.30 «ПЛАН Б». (16+)
21.25 «КОНВОИРЫ». (16+)

Комедия, приключения, 
США, 1994 г.

23.20 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

06.40 «ТАКСИ-5». (16+)
08.30 «ТАКСИ-4». (16+)
10.05 «ТАКСИ». (16+)
11.45 «ТАКСИ-2». (16+)
13.20 «ТАКСИ-3». (16+)
15.00 «ВАСАБИ». (16+)

Франция, Япония, 2001 г. 
В ролях: Жан Рено, Кароль 
Буке, Рёко Хиросуэ, Ми-
шель Мюллер

16.40 «СВАТЫ». (16+)
23.10 «КАК ВИТЬКА ЧЕСНОК 

ВЁЗ ЛЁХУ ШТЫРЯ В ДОМ ИН-
ВАЛИДОВ». (18+)
Россия, 2017 г. В ролях: 
Алексей Серебряков, Евге-
ний Ткачук, Ольга Лапшина, 
Алина Насибуллина

00.50 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 
(16+)

02.20 «БАБЛО». (16+)
03.50 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
05.20 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)

00.50, 02.10, 03.30  «ОБРАТ-
НОЙ ДОРОГИ НЕТ». (12+)

05.20 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-
ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)

06.45 «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ». 
(6+)

08.40 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 
(16+)

10.35, 11.50  «ПРОПАВШАЯ 
ЭКСПЕДИЦИЯ». (6+)

13.05 «АМЕРИКЭН БОЙ». 
(16+)

15.15 «БЛЕФ». (16+)
17.25 «24 ЧАСА». (16+)

Драма, криминал, Россия, 
2000 г.

19.00 «СЫН ЗА ОТЦА». (0+)
Драма, Россия, 1995 г.

20.35 «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО». 
(16+)
Драма, Россия, 1995 г.

22.30 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (12+)
Драма, комедия, Россия, 
2000 г.

06.25 «ДА ЗДРАВСТВУЕТ МЕК-
СИКА!» (18+)

07.55 «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ». 
(12+)

09.55 «ИВАН ГРОЗНЫЙ». 
(12+)

13.10 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

15.05 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 
(12+)

20.00 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 
С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)
СССР, 1975 г. В ролях: Ан-
дрей Мягков, Барбара 
Брыльска, Юрий Яковлев

23.30 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 
(12+)

01.55 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ». (16+)

03.25 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 
(12+)

05.50 «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУ-
ЗЕН». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТАТЬЯ-
НИНА НОЧЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «АННА 
ГЕРМАН». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОДРУ-
ГА ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ШИРОКА 
РЕКА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, Украина, 2008 г. В ро-
лях: Андрей Чернышов, 
Владимир Жеребцов, Алек-
сандр Пашутин

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «КУХНЯ». (12+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2012 г. В ролях: Дмитрий 
Назаров, Марк Богатырев
Баринов находит в рыбе 
«драгоценные камни». Са-
ша вернулась в Москву с 
женихом и планирует отме-
тить свадьбу в ресторане.

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«СТАРЫЕ ВОРЧУНЫ РАЗБУ-
ШЕВАЛИСЬ». (12+)
Драма, комедия, США, 
1995 г. 

11.45, 19.45, 03.45  «ВЛЮ-
БЛЁННЫЙ ВАН ГОГ». (16+)
Комедия, Франция, 2020 г.

13.25, 21.25, 05.25  «ПРИЗРА-
КИ ПРОШЛОГО». (16+)
4 серия. Сериал. Триллер, 
криминальная драма, Ве-
ликобритания, 2021 г.

14.30, 22.30, 06.30  
«ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДОСТИ» 
(субтитры). (12+)
Мелодрама, комедия, Рос-
сия, 2020 г.

16.10, 00.10, 08.10  
«У НАС ЕСТЬ ПАПА!» (16+)
Драма, комедия, Италия, 
Франция, 2011 г. В ролях: 
Мишель Пиколи, Ежи Штур, 
Ренато Скарпа

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 18.50  Шифры нашего тела. Пе-
чень. (12+)

06.45, 12.45, 20.25, 02.20  Медицинский 
репортёр. Медсестра. (12+)

07.10, 13.15, 20.50, 02.45  Клинический 
случай. Спасти Достоевского. (12+)

07.40, 15.25, 23.55  Тайны мозга. Фильм 
2. (12+)
Основанный на беседах с учеными 
проект поможет зрителю разобраться 
в возможностях мозга и границах его 
познания.

08.25, 16.10, 00.45, 05.35  Большой ска-
чок. Запчасти для человека. (12+)

08.55, 16.40, 01.10  Большой скачок. 
Как не потерять память. (12+)

09.20, 17.10, 04.40  На приёме у психо-
лога Колмановского. Как договориться 
с подростком? (12+)

09.50, 17.35, 05.05  Это лечится. Астма. 
(12+)

10.20, 22.20  Шифры нашего тела. Серд-
це. (12+)

11.10, 23.05  Шифры нашего тела. Кожа. 
(12+)

11.55, 19.35, 01.35  Научные сенсации. 
Бактерии правят миром. Часть 2. (12+)

13.40, 21.20  Теледоктор. (12+)
14.35, 03.15  Шифры нашего тела. Неиз-

вестные органы. Гипоталамус. Гипо-
физ. Эпифиз. (12+)

18.05, 03.55  Шифры нашего тела. Неиз-
вестные органы. Тимус. Селезёнка. (12+)

06.00, 06.40  По следам вождя гуннов 
Аттилы. (12+)

07.35 Расшифрованные сокровища: Пои-
ски священного Грааля. (12+)

08.25 Расшифрованные сокровища: В по-
исках Атлантиды. (12+)

09.15 Помпеи: после извержения. (12+)
10.35, 11.30  Последние часы Помпеев: 

новые загадки. (12+)
12.30, 13.20, 14.15, 15.05  5000 лет 

истории Нила. (12+)
16.00 Тайны мумий животных. (12+)
17.00 Рыцари: Железные герои. (16+)
18.00 Рыцари: Во имя чести и славы. 

(16+)
18.55 Рыцари: Последние в своем роде. 

(16+)
19.55 Тайная история рыцарей Храма: 

Взлет и падение рыцарского ордена. 
(12+)

20.55 Тайная история рыцарей Храма: 
Тамплиеры или дьявол? (12+)

21.55 Тайная история рыцарей Храма: 
Загадочное наследие тамплиеров. 
(12+)

22.55, 23.55, 00.55, 01.45  Война в Ко-
рее. (12+)

02.40 Запретная история: Загадки Бер-
мудского треугольника. (12+)

03.25 Запретная история: Тайный мир 
Ватикана. (12+)

04.10 Запретная история. (12+)
04.50 Помпеи: после извержения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 Личность в истории. (12+)
01.25, 05.45  Монастырские стены. (6+)
01.55, 04.35  Историограф. (12+)
02.35 Иностранцы в России. (6+)
03.05 Тайное становится явным. (12+)
03.15, 06.15  Историада. (12+)
04.10 Книжные аллеи. (12+)
05.20 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
07.05 Книжные аллеи. (12+)
07.40 История одной фотографии. (6+)
08.00 Историада. (12+)
08.50 Прощай, немытая Россия. (12+)
09.35 Забытый полководец. (12+)
10.00 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
10.50 Обыкновенная история. (6+)
11.00 История Великой хартии вольно-

стей. (12+)
12.00, 12.45, 13.30, 14.20  «КРАСНЫЕ 

ГОРЫ». (16+)
15.15 Карл Булла - Первый. (12+)
16.00 «АДОРМИДЕРА». (16+)
17.30 «КУТУЗОВ». (6+)
19.15 Казачья республика. (12+)
20.00 Музейный феникс. (12+)
20.25 Биология предательства. (12+)
21.25 Загадки засечной черты. (12+)
22.00 Феодосий Веселаго. Наука о при-

ключениях и подвиге. (12+)
22.30 Трамвай идет на фронт. (12+)
23.15 Освободители. (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

05.40 Мультфильмы. (6+)
07.00 Осторожно, вирус! 

(12+)
07.45 Мультфильмы. (6+)
08.00 «САЛОН КРАСОТЫ». 

(12+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.10 «КУРЬЕР». (0+)
11.45 «УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШ-

НИКА». (12+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2014 г.

16.00 Новости
16.15 «УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШ-

НИКА». (12+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе»
19.30 «УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШ-

НИКА». (12+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе»
01.00 «УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШ-

НИКА». (12+)
04.05 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
04.45 Мультфильмы. (6+)

05.30 «ГЕРОЙ 115». (16+)
06.30 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
08.50 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+)
12.20 «ДИВЕРСАНТ». (16+)

Приключенческая история 
по мотивам одноимённого 
романа Анатолия Азоль-
ского. 1942 год. Молодые 
выпускники разведшколы 
ехали к месту задания на 
попутном грузовике, когда 
начался обстрел. В резуль-
тате перестрелки в живых 
остаются только 16-летний 
Лёня Филатов и случайный 
попутчик - сержант Алек-
сей. Сержант просит отдать 
ему документы одного из 
погибших, чтобы «его имя 
продолжало бить фаши-
стов». Вместе с Лёней они 
поступают под командова-
ние старшего лейтенанта 
Калтыгина и проходят об-
учение у секретного агента 
по кличке Чех…

01.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

02.30 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.20 Кондитер-3. Регионы 

России. (16+)
Новый кастинг объединит 
кондитеров со всей страны.

06.20 Кондитер-3. Новоси-
бирск. (16+)
В выборе лучших кондите-
ров Новосибирска Ренату 
Агзамову и Ольге Вашури-
ной поможет Сергей Тре-
тьяков.

07.40 «Снежная Королева-2: 
Перезаморозка». Мульт-
фильм. (12+)

09.00 «Снежная королева-3. 
Огонь и лед». Мультфильм. 
(12+)

10.40, 11.50, 13.00, 14.00, 
15.10, 16.10, 17.10, 
18.10, 19.20, 20.30, 
21.30, 22.30, 23.30  
На ножах (субтитры). (16+)

00.40 «V ЗНАЧИТ ВЕНДЕТТА». 
(16+)

02.50 Пятница News. (16+)
03.20, 04.00  «ДРЕВНИЕ». 

(18+) 
5 сезон. Сериал. США, 
2018 г.

04.40 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсериал. 
(0+)

09.40 Ветеринар. (16+)
11.40 Беременна в 16. (16+)
18.10 Битва за тело. (16+)

Для людей, чей вес достиг 
150 килограммов и более, 
похудение - вопрос жиз-
ни. Герои «Битвы за тело» 
готовы кардинально из-
мениться и сбросить 50, 
80 и даже 100 кг ради соб-
ственного здоровья. Участ-
ников проекта ждет год 
серьезной работы над со-
бой. Сражаться придется не 
только с лишним весом, но 
и с вредными привычка-
ми, зависимостью от еды 
и образом жизни. Похуде-
ние будет происходить под 
пристальным вниманием 
команды проекта: врачей, 
диетологов, фитнес-тре-
неров.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Измены (субтитры). 
(18+)

02.55 Дорогая, я забил. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО
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ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

06.00, 21.10  Моя крепость. (12+)
06.30, 12.45, 18.50, 21.40, 03.55  

Стройплощадка. (12+)
07.00, 13.20, 19.20, 22.15  Органическое 

земледелие. (0+)
07.30, 13.50, 19.50, 22.45, 04.50  

Дачные радости с Виталием Декабре-
вым. (12+)

07.55, 23.15  Домашняя косметика! (12+)
08.15, 14.20, 20.40, 23.35, 05.30  

Мегабанщики. (12+)
08.50, 00.10  Искатели приключений. 

(12+)
09.20, 15.25  Пустите строителей в дом. 

(12+)
10.10, 16.15, 01.25  Сам себе дизайнер. 

(12+)
10.25, 01.40  Дачные радости с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
10.55, 16.30, 02.05  ЗаСАДа. (12+)
11.25 Сад с нуля. (12+)
11.55, 18.00  Красивая выпечка с Джу-

льет. (12+)
14.55 Огород круглый год. (12+)
17.00 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
17.30, 02.30  Дачные радости. (12+)
20.20, 05.15  Мультиварка. (12+)
00.45 Идеальный сад. (12+)
01.10 Букет на обед. (12+)
02.55 Доктор Смузи. (12+)
03.10 Ландшафтные эксперименты. 

(12+)
03.40 Кисельные берега. (12+)
04.25 Дачных дел мастер. (12+)

06.00, 22.05, 02.00  Зима. Удочка. По-
клевка. (16+)

06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
02.30, 03.30, 04.40  Территория льда. 
(16+)

07.00, 18.00, 03.00  Делай как я. (16+)
07.15, 07.55, 03.15, 03.55  Давай зару-

бимся! (12+)
08.10, 22.35, 04.10  Охоты и охотники. 

(16+)
09.00, 12.55, 21.35, 05.05  Рыбалка 

на Черемшане. (6+)
09.30, 17.30, 01.30, 05.35  Рыболовная 

школа для взрослых. (12+)
10.00, 11.00, 12.00, 13.30  Экстремаль-

ный фидер. (16+)
14.00, 00.30  Научи меня рыбачить. (12+)
14.30, 18.30  Егерский кордон. (16+)
15.00, 19.00  Мир рыболова. (12+)
15.30 Россия заповедная. (16+)
16.00, 20.00  Сам себе охотник. (16+)
16.30, 20.30  Мир охотника. (12+)
17.00, 01.00  Карпфишеры. (16+)
18.10 Нож-помощник. (16+)
19.30 Пофестивалим! (16+)
21.00 О главном. (12+)
22.50 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
23.00 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
23.30 Охота и рыбалка в… (12+)

Программа знакомит зрителя с новы-
ми местами рыбалки и охоты не толь-
ко в России, но и  за рубежом.

00.00 Блондинка на охоте. (16+)
04.25 Рыбалка сегодня. (16+)

04.00, 20.30  Танцуй Twerk. (16+)
04.45, 17.45, 22.15  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
Обучающий курс кундалини-йоги от ли-
дера группы Refl ex Ирины Нельсон. Каж-
дая программа состоит из статических 
и динамических упражнений, а также 
дыхательных практик, направленных на 
совершенствование и омоложение тела 
и духа. Кундалини-йога - это уникальная 
дисциплина, которая работает с нерв-
ной и эндокринной системой, запуская 
жизненно важные процессы в организ-
ме. Регулярная практика и эффектив-
ные дыхательные упражнения от Ирины 
Нельсон помогут вам выработать свой 
собственный йога-рефлекс и познать се-
креты молодости и долголетия.

05.30, 18.30, 23.00  Дыхание стретчинга. 
(12+)

06.00, 14.30  Здоровые и знаменитые: 
Русская версия. (12+)

07.00, 09.00, 11.30  Боди-балет. (12+)
07.30, 09.30, 11.45  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
07.45, 10.00, 12.00  Витамин-шоу. (12+)
08.30, 10.45, 13.00  Фитнес для лица. 

(12+)
08.45, 11.00, 13.30  Мистер Драйв. (12+)
14.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
16.00 Пилатес изнутри. (6+)
17.00 Zumba. (12+)
19.30 Ароматный мир. (6+)
20.00 Шедевры галереи жизни. (6+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

16.00 «Ми-ми-мишки». 
Мульт сериал. (0+)

19.00 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

20.30 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

22.00, 23.00  Богиня шопинга. 
(16+)

00.10 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+) 
Россия, 2016 г. В ролях: 
Ефим Петрунин, Любовь 
Аксёнова, Роман Курцын

01.50, 02.40, 03.30  Барыш-
ня-крестьянка. (16+)

04.10 «Смешарики». Мультсе-
риал. (0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.15 «ЗАЩИТНИК». (16+)
08.50 «ОГРАБЛЕНИЕ 

НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)
10.50 «АДРЕНАЛИН». (18+)
12.20 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-

ЛО». (16+)
14.05 «ЛАРГО ВИНЧ. ЗАГОВОР 

В БИРМЕ». (16+)
16.10 «ЛЕВ». (16+)
18.10 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(18+)
20.00 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
Великобритания, США, 
2014 г. В ролях: Николь 
Кидман, Колин Фёрт, Марк 
Стронг, Бен Кромптон, Энн-
Мэри Дафф

21.35 «ПОМНИ». (18+)
23.35 «ЗАЩИТНИК». (16+)
01.10 «ПОЕЗД НА ЮМУ». (16+)
03.05 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
05.05 «ШОУ ТРУМАНА». (16+)

06.00 «БАНДИТКИ». (16+)
07.35 «АЙРИС». (16+)
09.15, 10.05  Проект Подиум. 

(16+)
10.55, 11.55, 12.55  Правила 

моей кухни. (16+)
13.55, 14.40, 15.25, 16.15, 

17.00, 17.45, 18.30, 19.15  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

20.00 «ТАЙНЫ ПРОШЛОГО». 
(16+)
США, 2004 г. В ролях: Антон 
Ельчин, Робин Уильямс, Теа 
Леони, Эрика Баду, Дэвид 
Духовны

21.45 «БОЛЬШАЯ РЫБА». 
(16+)
США, 2003 г. В ролях: Юэн 
Макгрегор, Альберт Финни

23.50, 00.45, 01.50, 02.45, 
03.40, 04.40  «РАССКАЗ 
СЛУЖАНКИ». (18+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.00, 17.05  «ТРЕТЬЯ РАКЕ-
ТА». (12+)

07.20 «СЕНТИМЕНТАЛЬНЫЙ 
АГЕНТ». (16+)

08.55 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 
(12+)

10.15, 23.45  «ГОДЕН К НЕ-
СТРОЕВОЙ». (12+)

11.40 Больше, чем тренер. 
(12+)

12.35 «КОНЦЕРТ БЕТХОВЕНА». 
(12+)

13.50 «ОТСТУПНИК». (16+)
16.40 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (12+)
18.35 Человек свободного 

стиля. (12+)
19.00 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-

НА». (6+)
20.50 «ЕГО ДЕВУШКА ПЯТНИ-

ЦА». (16+)
22.35 «СПЕШИ СТРОИТЬ 

ДОМ». (12+)
СССР, 1970 г.

РУССКИЙ 
РОМАН

08.05 «ХИРУРГИЯ. ТЕРРИТО-
РИЯ ЛЮБВИ». (12+)

11.45 «РИТА». (16+)
13.25 «АЛЬПИНИСТ». (12+)
15.00 «КОГДА НЕ ХВАТАЕТ 

ЛЮБВИ». (16+)
16.40 «УЧИТЕЛЬ МУЗЫКИ». 

(12+) 
18.15 «СТАРШАЯ ЖЕНА». (12+) 

2016 г. В ролях: Елена Ши-
лова, Петр Баранчеев, Яни-
на Колесниченко

21.40 «ПИСЬМО ПО ОШИБКЕ». 
(16+) 
2018 г. В ролях: Ольга Сум-
ская, Дарья Трегубова, Ели-
завета Фалей, Александр 
Ведменский

00.55 «ШЕПОТ». (12+)
02.30 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ». 

(12+)
04.00 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 

ВЕДЬМИНЫ КУКЛЫ». (16+)
05.30 «РАДИ ТЕБЯ». (12+)

РЕТРОCINEMA .RED
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Е сли зайти в самый 
обычный церков-
ный книжный ма-

газин и обратить внима-
ние на ассортимент книг, 
которые там находятся, 
то среди прочего мы уви-
дим массу всевозможных 
инструкций относитель-
но покаяния. Это будут 
пособия по подготовке к 
исповеди, будут списки 
грехов, общие размышле-
ния о покаянии, сборники 
великопостных пропове-
дей, посвященных покая-
нию, и так далее. Призы-
вом к покаянию прониза-
на церковная проповедь, 
мы живем в пространстве 
покаяния. Евангельский 
голос Христа Спасителя 
призывает к тому же – он 
призывает к покаянию.

Н о вот что стран-
но: если немного 
полюбопытство-

вать и пройтись самым 
обычным поиском по 
электронной Библии, то 
мы обнаружим, что во 
всем корпусе библейских 
книг слова, образован-
ные от слова «покаяние», 
встречаются только 27 
раз, при этом в качестве 
призыва из уст Христа – 
всего лишь один раз, в 

том отрывке Евангелия 
от Матфея, который мы 
только что услышали. 
Евангелие от Иоанна и 
вовсе не содержит этого 
слова, впрочем, апостол 
и евангелист Иоанн Бого-
слов компенсировал свое 
упущение в книге Откро-
вения, в которой немало 
призывов к покаянию, но 
они не принадлежат Хри-
сту. А вот если мы все тем 
же обычным поиском 
по электронной Библии 
вычленим слова, обра-
зованные от слова «ра-
дость», то выясним, что 
такие слова встречаются 
в библейских книгах 185 
раз, что почти в семь раз 
больше, чем слова, обра-
зованные от «покаяния».

С ама по себе эта не-
хитрая статистика 
весьма удивитель-

на, становится не совсем 
понятно, каким образом 
именно призыв к покая-
нию, а не к радости о Хри-
сте, стал основным при-
зывом церковной про-
поведи. Возможно, дело 
здесь в том, что с какого-
то момента христианство 
начало восприниматься 
не как предвосхищение 
блаженства Царства Бо-

жия, а как метод борьбы с 
дурными человеческими 
качествами, носителями 
которых является каждый 
из нас. Все мы страдаем 
от самих себя, а заодно и 
мучаем окружающих. Нам 
это не нравится, мы пыта-
емся измениться, внима-
тельно смотрим за собой, 
исповедуем грехи, нена-
долго испытываем об-
легчение, снова грешим и 
снова каемся. Так по кругу 
и до самого конца.

П роблема здесь 
в том, что при 
таком подходе 

невозможно измениться, 
меняет человека нечто 
совершенно иное. То, что 
раз и навсегда изменило 
апостола Павла, ведь в 
его посланиях невозмож-
но найти длительного и 
изнуряющего апостоль-
ского плача о собствен-
ных грехах, которые у не-
го, как и всякого другого 
человека, несомненно, 
были. То, что изменило и 
других апостолов, кото-
рые тоже дружно забыли 
о своих грехах. Не было 
сугубого плача о грехах 
и у первых христиан-
ских мучеников. У всех 
этих людей была нескон-

чаемая непоколебимая 
радость о Возлюбившем 
нас, немощных и греш-
ных, Господе Иисусе Хри-
сте. Все эти люди сумели 
покаяться в истинном 
смысле этого слова – они 
изменились, они ста-
ли совершенно новыми 
людьми, живущими не по 
закону плоти, но по за-
кону Духа. А изменил их 
Дух Святой, Посланный от 
Отца Господом Иисусом 
Христом. Пусть же Он 
придет, вселится, очистит 
от всякой скверны каждо-
го из нас, и вместе с этим 
наполнит наши души все-
поглощающей радостью о 
Христе Воскресшем!
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Комментирует епископ 
Переславский 
и Угличский Феоктист

«…покайтесь, 
ибо приблизилось 
Царство Небесное»
Услышав же Иисус, что Иоанн 
отдан под стражу, удалился в 
Галилею и, оставив Назарет, 
пришел и поселился в Капер-
науме приморском, в преде-
лах Завулоновых и Неффали-
мовых, да сбудется реченное 
через пророка Исаию, кото-
рый говорит: земля Завуло-
нова и земля Неффалимова, 
на пути приморском, за Иор-
даном, Галилея языческая, 
народ, сидящий во тьме, уви-
дел свет великий, и сидящим 
в стране и тени смертной 
воссиял свет. С того времени 
Иисус начал проповедовать 
и говорить: покайтесь, ибо 
приблизилось Царство Не-
бесное.

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

05.00 Ранние пташки. «Тима и Тома». (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Смеш! Юные супергерои». (0+)

Добро пожаловать в тренировочный 
лагерь для супергероев! Дети-супер-
герои и их питомцы со сверхспособно-
стями отправляются в единственный 
в своем роде тренировочный лагерь 
Смеш, чтобы научиться использовать 
свои силы. Здесь супергерои-стажеры 
и их любимые щенки совершенству-
ют свои способности, становятся от-
личными друзьями, учатся работать в 
команде и спасают мир.

09.20 «Морики Дорики». (0+)
09.45 «Маша и Медведь». (0+)
11.00 «Вкусняшки шоу». (0+)

Невероятно добрая и аппетитная про-
грамма «Вкусняшки шоу» для самых 
маленьких телезрителей вместила 
все себя всё, что может быть интерес-
но детям - весёлые конкурсы, сладкие 
подарки, хорошее настроение и азарт. 
Ведущие шоу Кекс, Крендель и Зефир-
ка никого не оставят равнодушными. 
Давайте играть вместе!

11.20 «Лекс и Плу. Космические такси-
сты». (6+)

13.00 «Студия красоты». (0+)
13.20 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
15.00 «У меня лапки». (0+)

«У меня лапки» - это программа о до-
машних животных, их породах, видах, 
характере и привычках.

15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Приключения капитана Врунге-

ля». (6+)
17.50 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
23.00 «Дюймовочка». (0+)
23.30 «Летучий корабль». (0+)
23.45 «Варежка». (0+)
00.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
01.50 «Команда Дино». (0+)
02.50 «Котики, вперёд!» (0+)
03.55 «Рэй и пожарный патруль. Коман-

да ВиВилз». (0+)
04.35 «Еда на ура! Рецепты». (0+)

05.00 «Озорные эльфы». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05, 02.30  «Тима и Тома». (0+)
08.00, 03.20  «Дракошия». (0+)
08.10 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)
09.40 «Что в тарелке?» (0+)
10.00 О! Кино! «Фиксики против крабо-

тов». (0+)
11.25 «Приключения Ам Няма». (0+)
11.30 «ДиноСити». (0+)
12.30 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
14.00 «Оранжевая корова». (0+)
16.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
16.20 «Царевны». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 О! Кино! «Фиксики. Большой се-

крет». (6+)
19.45 «Приключения Ам Няма». (0+)
20.00 «Смешарики». (0+)
22.30 «Оранжевая корова». (0+)
00.30 «Команда Флоры». (0+)
02.10 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
03.30 «Доктор Панда». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
08.00 «Заколдованная деревня Пинок-

кио». (6+)
09.55 «Ералаш». (6+)
11.55 «РОДИТЕЛИ». (12+)
14.05 «Фиксики». (0+)
16.05 «Индюки: Назад в будущее». (6+)
17.55 «Литл Гром». (0+)
19.30 «Пушистые мошенники». (6+)

Бельчонок Тьюм и бесстрашная ежиха 
Латте хотят похитить особенный брил-
лиант у короля медведей Бантура. 
Придумывая разные уловки, они идут 
к своей цели, но главари банды вол-
ков - Лупо и Рысь - пытаются им по-
мешать и забрать камень себе.

21.15 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ ДРУГ». (12+) 
США, 2018 г.

23.00 «Ералаш». (6+)
00.00 «В ПОГОНЕ ЗА ВЕТРОМ». (12+)
01.45 «ПАПАШИ». (12+)
03.15 «Ералаш». (6+)

06.00, 14.00, 22.00  «Алёша Попович 
и Тугарин Змей». (12+)

07.20, 15.20, 23.20  «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (12+)

08.30, 16.30, 00.30  «Илья Муромец 
и Соловей-разбойник». (12+)

09.55, 17.55, 01.55  «Чудо-Юдо». (12+)
11.20, 19.20, 03.20  «Большое путеше-

ствие». (12+)
Однажды, Бестолковый Аист из цен-
тра доставки детей перепутал адреса 
и вместо Семьи Панд принес Малыша 
Панду медведю по имени Мик-Мик.

12.45, 20.45, 04.45  «Принцесса и дра-
кон». (12+)
Мечтали ли вы когда-нибудь о том, 
чтобы попасть в сказку? Принцесса 
Варвара находит в библиотеке зам-
ка магическую книгу и с ее помощью 
оказывается в волшебной стране, где 
встречает фантастических животных, 
веселых гномов и настоящего дракона.

06.30 «Смешарики». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 16.00, 20.20  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00, 18.50  «Сказочный патруль. Хро-

ники чудес. Мемуары злодея». (0+)
09.10 «Геройчики. Секрет Де Кролля». (0+)
09.20 «Кошечки-собачки. Призвание». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
14.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
15.00 «Черепашки. Клубок». (0+)
17.00 «Фиксики. Новенькие. Самолёт». 

(0+)
18.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный па-

труль. Чёрный ворон», «Катя и Эф. 
Куда-Угодно-Дверь. Зеленые трюки», 
«Кошечки-собачки. Эксперимент», 
«Фиксики. Дай пять!: Музей, Кристалл», 
«Волшебная кухня. Фруктовый плов», 
«Черепашки. Охотник за носками». (0+)

20.00 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Необыкновенные приключения 

Карика и Вали». (0+)

15.35, 19.00  Лица страны. 
(12+)

16.00 Автоспорт. «Yuka Fest 
Ледовая миля». Трансля-
ция из Вельска. (0+)

17.00 Единые игры Специ-
альной Олимпиады. Цере-
мония открытия. Прямая 
трансляция из Казани

19.15 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Масс-старт. 
Женщины. Трансляция из 
Белоруссии. (0+)

20.40 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Масс-старт. 
Мужчины. Трансляция из 
Белоруссии. (0+)

21.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Локомотив» 
(Калининградская об-
ласть) - «Динамо» (Мо-
сква). (0+)

23.40 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Динамо» 
(Москва). (0+)

01.55 Единые игры Специ-
альной Олимпиады. Цере-
мония открытия. Трансля-
ция из Казани. (0+)

06.00, 04.10  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Неизведанная хоккей-
ная Россия. (12+)

08.15 Большая вода. (12+)
08.30 Ты в бане! (12+)
08.55 География спорта. 

Крым. (12+)
09.25 Мяч на стол. Специаль-

ный репортаж. (12+)
09.40, 03.55  Страна спортив-

ная. Специальный репор-
таж. (12+)

10.05 Мини-футбол. Чем-
пионат России. PARI-
Суперлига. «Тюмень» - 
«Газпром-Югра» (Югорск). 
(0+)

12.00 Здоровый образ. Ба-
скетбол. (12+)

12.30, 01.30  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

13.05 Художественная гим-
настика. Международный 
турнир. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

15.10 Долгий путь к победе. 
Виктор Гончаренко. (6+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.30 Муз’итив. (16+)
08.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
08.35 Teen чарт. (16+)
09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
10.00 DFM - Dance chart. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-сториз. Пьер Нар-

цисс «Шоколадный заяц». 
(16+)

12.30 Лига свежих клипов. 
(16+)
Горячий нон-стоп музы-
кальных новинок! 

13.00 Спасите наши уши! 
Песни-вирусы. (16+)

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)

Cамые популярные треки 
российских исполнителей.

16.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

17.00 Tоп-30. Плейлист неде-
ли. (16+)

19.00 День рождения МУЗ-ТВ 
в Кремле. 25 лет в эфире. 
Лучшее. (16+)

21.10 Песня года-2019. (16+)
01.20 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.45 «МАЛЬЧИШКУ ЗВАЛИ 

КАПИТАНОМ». (0+)
07.30 Профессор Осипов. 

(0+)
08.05 Земля жизни. Фильм 7. 

(0+)
09.10 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Русский мир. (12+)
14.55 Святыни России. (6+)
16.00 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА». 

(0+)
18.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.45 «ДВОЕ И ОДНА». (12+)
Нелепая смерть женщи-
ны объединила трех геро-
ев фильма: шестилетнюю 
дочь Олю, отца девочки и 
мужчину, с которым мать 
Оли познакомилась неза-
долго до гибели.

21.30 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.30 Щипков. (12+)
23.05 День Патриарха. (0+)
23.20 Русский мир. (12+)
00.20 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

01.55 Святыни России. (6+)
02.55 В поисках Бога. (6+)
03.25 Щипков. (12+)
03.55 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

« Бога невозможно иначе любить, 
как сердцем очищенным и освя-

щенным Божественною благодатию. Лю-
бовь к Богу есть дар Божий: она изли-
вается в души истинных рабов Божиих 
действием Святаго Духа (Рим. 5:5)». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

22 января
Неделя 32-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Попразднство Богоявления. 
Свт. Филиппа, митр. Московского 

и всея России, чудотворца.
Мч. Полиевкта. 
Прор. Самея. Свт. 
Петра, еп. Севастии 
Армянской. Прп. Ев-
стратия чудотворца. 
Прп.Ионы, в схиме 
Петра, Киевского, 
чудотворца. Сщмч. 
Павла пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т. ч.: вернём или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовары, фото 
на  картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
куклы, настольные игры, значки, карти-
ны, книги, монеты, мебель, открытки, по-
суду, подстаканники, радиоаппаратуру, 
серебро, пластинки и  статуэтки из  брон-
зы, дерева, камня, чугуна, фарфора; фото-
аппараты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, знаки, медали, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, са-
мовары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмит рий, Ирина

 ¡ 8 (963) 921-08-38 Книги, архивы, ико-
ны, монеты Царской России и СССР, юби-
лейные рубли, знаки ударников, значки, 
старые награды, янтарь, подстаканни-
ки, портсигары, коронки, мельхиор, сто-
ловое серебро до 350 р / гр, фотоаппара-
ты, открытки, фото, фарфор. статуэтки, 
самовары. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТА-
ЛОГОВ. Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
С  П  А  С  И  Б О      ЗА      З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ советские и  дореволюционные: кни-
ги, плакаты, афиши, документы, архивы, кар-
тины, графику, открытки, фото, приглашения, 
значки, игрушки, статуэтки, изделия из фарфо-
ра и любого металла. ВСЁ О ДИРИЖАБЛЯХ, СА-
МОЛЁТАХ, КОСМОСЕ, РЕКЛАМЕ и МНОГОЕ ДРУ-
ГОЕ. Тел.: 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столовое, 
коронки, ювелирку, янтарь, подстакан-
ники, портсигары, фотоаппараты, пате-
фоны, самовары, мельхиор, монеты, 
банкноты, медали, значки, знаки, ар-
хивы, фото, открытки, статуэтки, серви-
зы, Касли, Федоскино, Палех, ёлочные 
игрушки, книги, картины. ДОРОГО, вы-
езд и оценка сразу. Тел.: 8 (905) 796-72-32

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, подста-
канники, портсигары, фарфор. посуду, 
статуэтки, Касли, столовое серебро, ико-
ны, игрушки СССР, ГДР, кортики, сабли, 
интересные старинные предметы. ВЫ-
ЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8 (985) 124-11-80 Купим самовары, 
картины, иконы, портсигары, бюсты, 
старинные награды, монеты, антиква-
риат. Военный антиквариат, форму во-
енную и  министерств СССР, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР, 
и ВЧК-КГБ. Тел.: 8 (985) 124-11-80

Дет. книги, игрушки, фарфор, статуэт-
ки, посуду, хрусталь, значки, магнито-
фоны, духи, косметику, алкоголь СССР, 
готовальню, серебро, мельхиор, бу-
сы, иконы. Часы, вазы, муз. инструм., 
этикетки, картины, букинтстику, кассе-
ты, пластинки, спортинвентарь,  фото-
оборудован., ёлоч. игр., янтарь. Тел.: 
8 (905) 777-77-53

 ¡ 8 (915) 287-71-38 Куплю предметы 
старины, СССР: книги, открытки, ме-
бель, иконы, картины, медали, знач-
ки, статуэтки, сервизы, фарфор, хру-
сталь, гжель. Приборы из мельхиора, 
серебро, золото. Часы, подсвечники, 
подстаканики, портсигары, самова-
ры, патефоны, бижутерию, шкатул-
ки, игрушки СССР, бинокли, аудио-, 
фотоапаратуру. Выезд бесплатно. 
Тел.: 8 (915) 287-71-38

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Куплю ёлочные 
игрушки и  посуду СССР. Екатерина. Тел.: 
8 (985) 724-42-35

 ¡ 8  (925)  448-47-68 Куплю ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, фан-
тиков, открыток до  2000  года, пластинок, 
столовое серебро, старые духи, плюше-
вых медведей, детские советские журна-
лы, фарфоровые статуэтки, фотографии, 
азбуки, буквари, старинные книги. Тел.: 
8 (925) 448-47-68

 ¡ 8  (925)  585-40-56 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, ста-
туэтки, бронзу, монеты, модели машинок, 
ёлочные игрушки, иудаику и любой анти-
квариат. Тел.: 8 (925) 585-40-56

 ¡ 8 (916) 774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХНИ-
КУ, магнитофон, проигрыватель, усилитель, 
колонки, динамики, запчасти. В любом со-
стоянии. Радиоизмерительное оборудова-
ние (осциллографы, радиодетали и  т. д.). 
Пластинки, аудиокассеты, CD-диски. Старое 
студийное концертное оборудование. Дми-
трий. Тел.: 8 (916) 774-00-05

Библиотеку домашнюю: собрание 
сочинений русских и  зарубежных 
авторов, любую научную и  техни-
ческую лит-ру, книги по  истории, фи-
лософии, архитектуре, а  также кни-
ги до  1917 г. Куплю. Выезд. Тел.: 
8 (495) 721-41-46

 ¡ 8 (925) 509-28-94 Выкуп книг, посу-
ды, фотоаппаратов, картин, подста-
канников, швейных машин, мельхи-
ора, статуэток, биноклей, игрушек 
(машинки, солдатики, куклы), знач-
ков, магнитофонов, часов, духов. 
Тел.: 8 (925) 509-28-94

 ¡ 8  (925)  514-36-14 Открытки, актёры, 
фотографии, журналы, календари, фан-
тики, афиши, грамоты, ноты, кубки, ста-
туэтки, сервизы. Предметы искусства, 
фарфор, марки, ёлочные игрушки, бижу-
терию, телефоны, магнитофоны, кассеты, 
CD, серебро, военную амуницию; масштаб. 
мод. машин, самолётов, желез. дорог, 
кукол, юбилейные рубли, значки. Тел.: 
8 (925) 514-36-14

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовары, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефоны, фото-
аппараты, хронометры, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатиков, кукол, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикет-
ки, радиоаппаратуру, игровые приставки. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (495)  128-50-09 Книги. Вы-
езд от  200  экз. Оплата сразу. Тел.: 
8 (495) 128-50-09

 ¡ 8  (916)  428-41-93 ФАРФОРОВЫЕ 
СТАТУЭТКИ, ЗНАЧКИ, ёлочные и  старые 
игрушки, хрусталь, цветное стекло, сто-
ловые приборы, остатки сервизов, чай-
ные пары, часы, зеркала, бижутерию, 
награды, ИКОНЫ, монеты, марки, карти-
ны, курительные трубки, опасные брит-
вы, железную дорогу, солдатиков, са-
мовары, сувениры СССР. Люстры. Тел.: 
8 (916) 428-41-93

 ¡ 8 (495) 796-14-08, 8 (903) 790-17-82, 
8  (977)  753-51-48 СРОЧНЫЙ РЕМОНТ
Стиральных машин, Холодильников всех 
моделей, Телевизоров плазмы ж / к, ки-
нескопных, Газовых плит, Электрических 
плит, ремонт Швейных машин, оверлоков, 
Настройка ТВ, ремонт Антенн, проклад-
ка ТВ-кабеля. Ремонт с выездом мастера 
на дом. Соцскидки. Тел.: 8 (495) 796-14-08, 
8 (903) 790-17-82, 8 (977) 753-51-48

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от  300  руб. Городская мастерская 
производит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИ-
КОВ на  дому марок СТИНОЛ, ИНДЕ-
ЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, 
ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, 
и  др. Пенсионерам и  льготникам 
скидка до  40%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. 
Тел.: 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (495)  175-65-18, 8  (926)  448-38-05 
С  Р  О  Ч  Н  Ы  Й   Р  Е  М  О  Н  Т   НА      ДО-
МУ   Х  О  Л  О  Д  И  Л  Ь  Н  И  К  О  В,   
С Т И Р А Л Ь Н Ы Х   М А Ш И Н, морозиль-
ных камер и  КОНДИЦИОНЕРОВ, духо-
вых шкафов, посудомоечных машин. 
В Ы Е З Д   Б Е С П Л А Т Н О, пенсионе-
рам скидки, без выходных, 8-22. Тел.: 
8 (495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МА-
ШИН и  кондиционеров любой слож-
ности. Любая работа – 500 руб. Выезд, 
диагностика  – БЕСПЛАТНО. Гарантия 
до  3  лет. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79

«ГОРОДСКАЯ СЛУЖБА РЕМОНТА» РЕ-
МОНТ стиральных машин и  холодиль-
ников, сушильных и  посудомоечных 
машин, электроплит и  духовых шка-
фов, бойлеров и  водонагревателей… 
СКИДКИ ПЕНСИОНЕРАМ ДО 50 %. Выезд 
БЕСПЛАТНЫЙ по Москве и МО за 1 час. 
Консультация по  телефону БЕСПЛАТ-
НАЯ. Звоните: 8 (495) 106-25-69

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Подклю-
чение и  настройка каналов. Разводка ан-
тенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без вы-
ходных. Гарантия. Опыт работы 20 лет. Тел.: 
8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25 
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ор-
топедические, пружинные, беспру-
жинные. Замена раскладушек в  ди-
ване. Профессиональная ОБИВКА 
МЕБЕЛИ. Большой выбор мебельных 
тканей. Гарантия. Доставка бесплатно. 
svk-matras . ru. Тел.: 8  (495)  585-45-12, 
8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 740-79-43

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

ЛЕЧЕНИЕ ЖИВОТНЫХ на  дому. ВЫ-
ЕЗД 24  часа (срочный). Безболез-
ненное усыпление. Кремация. Тел.: 
8 (977) 927-97-37, 8 (495) 231-05-58

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Устали от  одиноче-
ства? Звоните! Знакомства для Москвы 
и Московской области. До 90 лет. Профес-
сиональная сваха. Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добро-
порядочных хозяев. Чистоту, поря-
док, своевременную оплату гаранти-
рую. Срочно! Тел.: 8  (495)  999-28-82, 
8 (985) 999-28-82

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Срочно, сниму ком-
нату или  квартиру в  любом районе Мо-
сквы. Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8 (495) 772-50-93 1–3-комнатные квар-
тиры, комнаты снимет мед.  центр для  сво-
их сотрудников-москвичей, европейцев. 
Есть одинокие, семейн. Возможна предопла-
та, можно без мебели. Порядочность гаран-
тируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93. Спасибо

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Лина

 ¡ 8  (909)  150-07-71 САНЭПИДЕМСТАН-
ЦИЯ. Уничтожение тараканов, клопов, 
блох, грызунов, плесени и  запахов. Сто-
имость от  800  руб. Избавим от  пробле-
мы навсегда. Препараты без  запаха. 
Безопасно для  детей и  животных. Вре-
дители не  вернутся! Барьерная защи-
та от  соседей в  подарок! Анонимно. Тел.: 
8 (909) 150-07-71

 ¡ 8  (965)  386-47-09 100% ПРОФЕССИ-
ОНАЛЬНАЯ ОБРАБОТКА любой сложности 
(дезинсекция, дезинфекция, дератиза-
ция) ТАРАКАНОВ, КЛОПОВ  – пар холодно-
го и  горячего туманов. Безо пас ные пре-
параты для людей и животных. ГАРАНТИЯ 
КАЧЕСТВА – официальный договор. Рабо-
таем 24 / 7 без выходных. Система скидок 
есть. Тел.: 8 (965) 386-47-09
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 ¡ 8  (965)  290-04-18 Модельер предла-
гает изящные халатики тёплые и  лёгкие. 
Качественные и недорогие. Р. 46-58. При-
нимаю заказы на  пошив одежды. Тел.: 
8 (965) 290-04-18, Елена.

 ¡ 8 (985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60 
Предлагаем парики, хвосты, шиньо-
ны, косы, локоны. Искусственные 
и  натуральные. В  наличии и  на  за-
каз. Изготовление париков. Под-
бор и  консультации. Мастерская ря-
дом с  м. «Чертановская». Телефоны: 
8 (985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60

 ¡ 8  (495)  978-03-44 РЕМОНТ КВАР-
ТИРЫ ПОЭТАПНО: косметический 
и  капитальный. Обои, плитка, сан-
техника, электрика… Недорого. 
ЦИКЛЁВКА и  ремонт паркета. Уклад-
ка массива, ЛАМИНАТА, доски. НА-
ТЯЖНОЙ потолок. ОКНА, остекление 
лоджий. Монтаж входных и  меж-
комнатных ДВЕРЕЙ. Выбор и  до-
ставка материалов. Выезд в  об-
ласть. Пенсионерам скидки. Тел.: 
8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (985)  723-87-03 Косметический ре-
монт квартир, комнат. Укладка ламината, 
паркетной и  массивной доски, линолеума. 
Установка дверей. Отделка пластиковыми 
панелями ванных комнат, лоджий. Сборка-
разборка мебели, навес карнизов, люстр, по-
лок и многое другое. Помощь в выборе и до-
ставке материалов. Тел.: 8 (985) 723-87-03

 ¡ 8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕМЕЙ-
НАЯ ПАРА. Без предоплаты! Поклейка обоев 
любых видов за 1 день (малярка, покраска, 
ламинат). НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ  – большой 
ассортимент расцветок и фактур, материалы 
от  лучших, проверенных производителей. 
Ванна под ключ. Пенсионерам скидки! Теле-
фоны: 8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53

 ¡ 8 (985) 212-60-60 Надоело уговаривать 
мужа поменять кран на  кухне? Некому за-
менить лампочку? Хотите перекрасить пото-
лок? Отклеились обои? Протекает бачок уни-
таза? Потемнела затирка на кафеле? Некому 
повесить полку на балконе? Не беда! Я готов 
Вам помочь! Качественно и недорого. Пенси-
онерам скидка. Тел.: 8 (985) 212-60-60

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (495)  728-69-81, 8  (963)  628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и легковые перевозки недорого. 
Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, упа-
ковка. Сборка, разборка мебели. Индиви-
дуальный подход к каждому клиенту. Ути-
лизация мусора. Тел.: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дачные 
и др. Москва, МО, регионы. Работаю сам – 
БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров и т. п. Вре-
мя не  ограничено. Цельнометаллический 
фургон «Пежо Боксер» (свой, не  аренда). 
Человеческий подход к  делу. Без  выход-
ных и праздников. Тел.: 8 (968) 058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

*Будьте бдительны. Объявления, не содержа-

щие  официальных названий и лицензий банков, 

КПК, МФО и ломбардов не являются рекламой 

банковских, страховых и иных финансовых 

услуг. Объявления, в которых предлагаются 

посреднические услуги, означают информаци-

онное консультирование при осуществлении 

сделок между вами и банковскими, страховыми 

и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43
Деньги срочно! День в  день! Став-
ка от  0,2 %, от  10  тыс.  руб., от  1  мес. 
Нужен только паспорт. Одобре-
ние  99 %. Пенсионерам скидки! Тел.: 
8  (495)  208-59-20, 8  (925)  815-55-43. 
ООО МКК «Выручай-деньги» СРО «МиР» 
№ 32 000068, Рег. № 2110132000808. 
ОГРН 1113256019469.

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ В РУБРИКУ «ВСЁ ОБО ВСЁМ» 
ПРОИЗВОДИТСЯ ПО АДРЕСАМ:

Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК», 8 (495) 792-47-73, м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», 
дизайн-макет БЕСПЛАТНО

РА «МангоАдв»
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская пло-
щадь», выезд менеджера 
бесплатно

Stroki.info 
(РА «Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 
8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семеновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ», выезд 
курьера БЕСПЛАТНО

РА «А-ПРЕСС» 
8 (495) 788-77-03, 
м. «Китай-город»
Дизайнер, курьер — 
бесплатно

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97
м. «Арбатская», 
круглосуточно

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91
м. Солнцево

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96
м. Алексеевская

РА «Солидарность- 
Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 
м. «Аэропорт, 
курьер БЕСПЛАТНО

ÊÐÓÃÎÂÎÉ

Ответы. По кольцам: 4. Дятел. 8. Повод. 12. Самокат. 14. Олово. 
15. Озеро. 16. Излом. 17. Вираж. 18. Варка. 19. Обрубок. 20. Кроше. 
21. Бремя. 22. Логик. 23. Свити. 24. Зелье. 25. Изнанка. 26. Трико. 
27. Носок. 28. Кулон. 29. Краса. 30. Аудит. 31. Громада. От внешне-
го кольца к внутреннему: 1. Кабинка. 2. Токката. 3. Половик. 4. 
Довесок. 5. Турбина. 6. Ложбина. 7. Реверси. 8. Повязка. 9. Верблюд. 
10. Диалект. 11. Флигель. 12. Смокинг. 13. Маренго.

По кольцам: 4. Один из портных, шивших 
костюм для Буратино в домике Мальвины. 8. 
Платок - ... для ревности Отелло. 12. Средство 
передвижения, когда одна нога едет, а другая 
бежит. 14. Металл для лужения. 15. Байкал, но 
не напиток. Чад, но не дым. 16. Кривизна бро-
вей. 17. Крутой поворот шоссе, на котором, 
если не сбросить скорость, снесет в кювет. 18. 
Готовка обеда или стали. 19. Часть дерева, от-
сеченная топором. 20. Нитки для кружев. 21. 
Непосильная ноша забот. 22. Мастер строй-
ных умозаключений. 23. Грейпфрут для слад-
коежек. 24. Какое фирменное жидкое «блю-
до» колдуньи? 25. Сторона рубашки, которая 
ближе к телу. 26. Балетный костюм в обтяжку. 
27. Из чего сделан колпачок Буратино? 28. Ам-
пер-секунда и висюлька на цепочке. 29. Удаль 
молодецкая и девичья ... 30. Проверка - всё ли 
у бухгалтера в порядке. 31. Вещь, поражаю-
щая размерами.
От внешнего кольца к вну треннему: 1. 
Постройка на пляже для переодевания. 2. 

Быстрая виртуозная музыкальная пьеса для 
клавишного инструмента. 3.  Деревенский 
коврик «хенд-мейд». 4. Добавка к основной 
массе. 5.  «Двигатель» в недрах ГЭС. 6. Неров-
ность рельефа, узкий неглубокий овраг. 7. 
Игра с шашками-перевертышами. 8. «Отли-
чительный знак» на рукаве капитана фут-
больной команды. 9. «Когда караван повора-
чивает назад, впереди оказывается хромой 
...» (восточная мудрость). 10.  Местная раз-
новидность языка. 11.  Боковая пристройка к 
дому. 12.  Пиджак, который мужчина надева-
ет, отправляясь на раут. 13. Сукно черного 
или темно-коричневого цвета с белыми про-
жилками.
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Когда любишь, то такое 
богатство открываешь в 
себе! Даже не верится, что 
ты так умеешь любить.

Антон Чехов 

Уложив Марусю спать, 
я налила себе чая и, 
не включая в кухне 
свет, подошла к окну. 

Д очка весь день 
промучилась 
кашлем, темпе-

ратурила, сопливилась. 
Пришлось вызывать ско-
рую. Мы обе измучились 
и устали. Маруся, приняв 
лекарство, быстро усну-
ла, а ко мне сон не шел. Я 
давно перестала нормаль-
но спать. С тех пор, как… 

Больше я его 
не видела 

– Галь, давай оста-
вим ее, напишем от-
каз, – муж хватал 
меня за руки и с 
мольбой и страхом 
заглядывал в глаза. –
Врач же сказал, что 
долго она не прожи-
вет. Зачем длить эту 
муку? Пусть девочкой 
занимаются професси-
оналы, паллиатив. Они 
знают, как облегчить и 
скрасить ее дни до того, 
как… как… 

– Девочкой? – взреве-
ла я и тут же ухватилась 
за взорвавшийся болью 
шов на животе, застона-
ла. – Девочкой? А ничего, 
что это наша с тобой дочь, 
которую я девять месяцев 
вынашивала внутри себя? 
Которую рожала в муках? 
Которую мы так ждали? 

– Семь, – кисло ответил 
муж. 

– Что семь? – не сразу 
поняла я. 

– Ты вынашивала ее 
семь месяцев. И не рожа-
ла, тебе сделали кесаре-
во. 

– После пяти часов схва-
ток и боли, – зло посмо-
трела я на мужа. – Да и 
какая разница, сколько, 
как? Разве все это имеет 
значение? Она наша с то-
бой дочь, и это мы должны 
быть радом с ней, а не, как 
ты выразился, профессио-
налы. Смогут твои профес-
сионалы дать ей любовь? 
Ласку? Нежность? Будут 
они петь песни у ее колы-
бели? Разве не это скрасит 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru
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Зачем 
пингвинам 
голые лапки?
Лапки у пингвинов очень 
напоминают утиные или гусиные. 
Но самое главное – они голые, без шерсти, 
хотя пингвины обитают в гораздо более 
суровых условиях. Так почему же эволюция 
не позаботилась о том, чтобы согреть бедо-
лаг? На самом деле это не так. Во-первых, 
вены и артерии в пингвиньих лапах рас-

положены близко друг к другу, поэтому 
горячая артериальная кровь со-

гревает остывшую венозную. А 
во-вторых, температура лап 

чуть выше нуля по Цельсию 
позволяет пингвинам хо-
дить по льду. 

Ужас с экрана
Сейчас при съёмках ужастиков в 
ход идут компьютерные техно-
логии, а полвека назад приходи-
лось прибегать к более простым 
приёмам. Например, в 1959 году 
на экраны вышел фильм «Тинглер» 
о пришельце из космоса, который 
проникал в позвоночник челове-
ка и начинал там паразитировать. 
В разгар сеанса экран гас, голос из 
динамика сообщал, что существо с 
экрана проникло в зал, и призывал 

сохранять спокойствие. А по-
сле этого кресла под зри-

телями неожиданно на-
чинали вибрировать. 

Эффект был оглуши-
тельный!

Загадочный 
Плутон

Плутон открыли лишь в 
ХХ веке. Год на Плутоне длит-

ся 248 земных лет, то есть про-
жить хотя бы один год на этой плане-
те не смог бы ни один человек. Один 
день длится чуть меньше земной 
недели. Гравитация там такова, что 
90-килограммовый человек весил 
бы на Плутоне около 5,5 кг. Однако 
там так холодно (средняя температу-
ра составляет -229 градусов), 
что вряд ли когда-нибудь 
туда ступит нога чело-
века. И кстати, ученые 
не считают Плутон 
полноценной пла-
нетой.

Обогнать Филеаса Фогга
Роман Жюля Верна «Вокруг света за 80 
дней» был написан настолько ярко и убе-
дительно, что читатели легко поверили в 
возможность такого путешествия. А неко-
торые даже взялись проверить. Через 17 лет 
после публикации 25-летняя американская 
журналистка Элизабет Кокрен решила по-
вторить путь Филеаса Фогга и его спутников. 
Как и полагается репортеру, она официаль-
но регистрировала все этапы путешествия 
и регулярно отправляла отчеты в газету. Сам 
Жюль Верн следил за передвижениями ис-
кательницы приключений. Видимо, за 
прошедшие с момента публикации 
годы транспортная система зна-
чительно улучшилась, потому 
что Элизабет закончила путе-
шествие за 72 дня.

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

ни уговоры не по-
могали. 

– Собака, 
ты чего? – 
удивленно 
посмотрел 
на нее муж-

чина. А Мир-
ка ухватила его 

зубами за брючину и потя-
нула в сторону... Маруси-
ной комнаты. 

Дочка широко заулыба-
лась, когда заметила, что 
ее новая «подружка», ви-
ляя хвостом, входит в ком-
нату. 

– Простите, я… – мужчи-
на, влекомый своей пито-
мицей, тоже зашел в ком-
нату, я следом. 

– Привет, – ничуть не 
смутившись при виде ре-
бенка в специальном ин-
валидном кресле, поздо-
ровался с малышкой муж-
чина. 

Маруся заулыбалась 
еще шире.

…Это был странный ста-
рый Новый год. Это был 
странный январь. Стран-
ный и счастливый. Алек-
сей и Мира остались с 
нами. Не сразу, нет. По-
началу выяснилось, что 
Алексей детский реабили-
толог. И это было первое 
чудо. Он взялся занимать-
ся с Марусей… бесплатно. 
И это было второе чудо. А 
потом я влюбилась, и ока-
залось, что и Алексей ко 
мне неравнодушен – чу-
деса продолжались. И вот 
теперь мы вместе, и эта 
гирлянда из волшебных 
совпадений и радостных 
моментов продолжает го-
реть. Недавно я узнала, 
что беременна. Маруся 
ждет сестренку, Мирка 
не отходит от меня ни на 
шаг, а Алексей, кажется, 
и вовсе голову от счастья 
потерял. Присматривает 
квартиру побольше. Су-
масшедший. Дорогой. Лю-
бимый человек. Счастье, 
подаренное мне странным 
январем. 

ГАЛИНА 

ня получался праздник, но 
забавный. Я улыбнулась. 

Череда чудес 
– Мирка, ну что же ты? –

мужчина опустился око-
ло собаки на колени, та 
поставила ему передние 
лапы на плечи, радостно 
завиляла хвостом и даже, 
кажется, пару раз востор-
женно взвизгнула. – Спа-
сибо вам! – мужчина с 
благодарностью глянул на 
меня.

– Да что вы, – я улыбну-
лась. – Я ничего не сдела-
ла, просто написала объ-
явления. 

– Вы нашли и приюти-
ли мою собаку, не прошли 
мимо. Да что там, Мирка 
для меня больше, чем со-
бака, она мой друг. Взял 
вот ее на дачу к приятелю, 
а у него своих три овчар-
ки, Мирка и растерялась, 
сбежала. Она трусиха у 
меня, по совести сказать. 
Зато добрая и верная. На-
деюсь, за те несколько 
дней, что она прожила у 
вас, неприятностей не бы-
ло? 

– Нет, мы подружились, –
я улыбнулась и потрепала 
Миру по холке. 

– Ну, мы пойдем? – муж-
чина поднялся на ноги. – 
Спасибо вам еще раз. Я 
ваш должник. 

И тут Мирка удивила 
нас – попятилась назад, 
отказываясь выходить из 
квартиры. Ни лакомства, 

зу попала в цепкие объ-
ятия ночного мороза. 

– Уф, – не сдержала 
возгласа, задохнув-
шись от ветра и хо-
лода. 

Взглядом поис-
кала хвостатую бе-
глянку. Вот она, так 
и жмется к колесам 
машины. Осторожно 
двинулась в сторону 
собаки, та смотрела 

на меня грустно-стра-
дальческим взглядом, 

даже не думая рычать 
и сопротивляться. 
– Ты чья, подруга? – об-

ратилась я к ней, делая не-
смелый шажок поближе. – 
Есть у тебя хозяин? Ты чего 
ночью одна на улице-то де-
лаешь? В гости пойдешь? Я 
накормлю, и топят у меня 
в квартире исправно, со-
греешься. А завтра объяв-
ление дадим, найдем тво-
их хозяев. 

За разговорами я со-
всем близко подошла к со-
баке, наклонилась, креп-
ко ухватила ее за ошей-
ник. Животинка совсем 
замерзла, и потому, види-
мо, пошла со мной, стоило 
слегка потянуть за шлей-
ку.

– Ешь, – я села на пол 
рядом с гостьей, пододви-
нула ей миску с гречневой 
кашей и мясом. – Чем бо-
гаты. 

Собака обнюхала угоще-
ние и, не почуяв никакого 
подвоха, принялась с ап-
петитом уплетать гречку. Я 
налила себе еще чая, взя-
ла печенье, снова села на 
пол рядом с собакой. 

– Со старым Новым го-
дом тебя, – отсалютовала 
ей чашкой. Странный у ме-

д н и 
н а ш е й 
малышки? 

– Какой колы-
бели? – муж тоже посмо-
трел на меня зло. – Неу-
жели ты до сих пор не по-
няла? Не будет никакой 
колыбели. Этому ребенку 
нужна специальная кро-
вать, аппараты, куча ле-
карств и круглосуточный 
уход. Ты что, бросишь 
свою студию? Откажешь-
ся от любимого дела? За-
прешь себя в четырех сте-
нах с больным ребенком? 
И сколько ты так выдер-
жишь, позволь поинтере-
соваться? 

– Сколько нужно, – 
сквозь зубы процедила я, 
снова ухватившись за жи-
вот. 

Муж ничего не сказал 
тогда больше. Покачал го-
ловой, поджал губы, раз-
вернулся и торопливой 
походкой вышел за двери 
роддома. Больше я его не 
видела. Ни разу. 

Неожиданная 
гостья 

Подморозило. Я смотре-
ла в ночь на заиндевевшие 
деревья, окна припарко-
ванных во дворе машин, 
танцующие в круге фонар-
ного света снежинки, со-
баку, жмущуюся к коле-
сам недавно въехавшего 
во двор кроссовера. 

А собака-то с ошейни-
ком, и даже, кажется, 
шлейка болтается. Дро-
жит. Может, сбежала от 
кого? Или потерялась? 

Недолго думая, я наки-
нула пуховик, сунула ноги 
в унты, натянула шапку и, 
тихонечко прикрыв дверь 
квартиры, чтобы не раз-
будить Марусю, кинулась 
вниз по лестнице. Лифт 
вызывать не стала – ждать 
дольше. Через минуту вы-
летела из подъезда и сра-

Счастье, 
подаренное январём подаренное январём 
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