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«Дуэты» представят особый выпуск
9 декабря на телеканале «Россия» – четвертый выпуск нового сезона музы-

кального шоу «Дуэты». Зрителей ждет еще больше дуэтов и больше эмоций. На 
этот раз угадывать своих партнеров по дуэту будут Кристина Орбакайте, Алек-
сей Чумаков, Валерия, Алика Смехова, Филипп Киркоров, Александр Буйнов, 
Наталья Подольская, Екатерина Гусева, Ая (Город 312), Мия Бойка. Прозвучат 
любимые миллионами песни-хиты: «Осенний поцелуй, «Скрипка-лиса», «Вене-
ра-Юпитер» и другие.

– Песня мне досталась сложная – романс «Напрасные слова» композитора Да-
вида Тухманова, гения музыки, – рассказала Екатерина Гусева. – Я пела его ро-
мансы, и это всегда требует от исполнителя, с одной стороны, свободы, с другой 
стороны – владения техникой, голосом. Первый, о ком я подумала – Александр 
Малинин, но это было бы совсем просто и очень предсказуемо. Но ведь эта про-
грамма нацелена на интригу, на сюрприз. 

«Ёлка телеканала МУЛЬТ» 
в Крокусе готовит 
сюрпризы для зрителей

Самое яркое новогоднее шоу стартует уже 24 де-
кабря в Crocus City Hall. В этом сезоне продюсерский 
центр «Седьмая Радуга» подготовил настоящий сюр-
приз для зрителей. Традиционные атрибуты зимней 
сказки — Дед Мороз, Елка и праздничные песни — 
объединятся с передовыми технологиями, спецэф-
фектами и героями современных мультфильмов. На 
одной сцене встретятся Сказочный патруль, Кощей, 
Ми-ми-мишки, Лео и Тиг и Кошечки-Собачки. Весе-
лые приключения с интерактивными играми от пар-
тера до балкона и фантазийными костюмами в мире 
анимации и волшебства станут главным событием 
праздничных дней. Шоу подготовлено в партнерстве 
с телеканалом МУЛЬТ и крупнейшей телерадиокомпа-
нией ВГТРК. Посетить самую масштабную Елку стра-
ны можно до 7 января.

Фото Алексея Молчановского, 
предоставлено ПЦ «Седьмая Радуга»

Олег Меньшиков окажется 
перед трудным выбором

11 декабря на канале РЕН ТВ – супермарафон крими-
нальной драмы «Ваша честь», произведённой по заказу 
РЕН ТВ «НМГ Студией» совместно с кинокомпанией Star 
Media Vision. 

В центре сюжета криминального триллера – история 
принципиального и неподкупного судьи провинциаль-
ного приморского города Михаила Романова. Он превы-
ше всего чтит закон и справедливость. Однако случается 
трагедия: сын Романова становится невольным убийцей 
в ДТП сына криминального авторитета Разина, отбываю-
щего срок по приговору, вынесенному главным героем. 
И Романов вынужден направить все свои усилия не на 
достижение торжества закона, а на сокрытие улик и спа-
сение собственного сына.

Главную роль судьи Михаила Романова сыграл народ-
ный артист России Олег Меньшиков. Антагониста судьи 
Романова – босса мафии, жестокого местного автори-
тета Даниила Разина сыграл Алексей Серебряков. Его 
герой ведет собственное расследование и готов на все, 
чтобы отомстить за своего сына. 

2 НОВОСТИ ТВ, ТЕАТРА И КИНО

Кристина Асмус 
изменила внешность

В Москве закончились съёмки чёрной коме-
дии «РАЙцентр». По сюжету, в деревне Варма-
лей на двадцатилетие окончания школы собира-
ются бывшие одноклассники. Юбилей омрачает 
выловленный из пруда автомобиль. Внутри –
труп и необычный камень, оказывающийся ме-
теоритом… Режиссерами детективной черной 
комедии «РАЙцентр» выступили Данил Чащин 
и Эдуард Мошкович, главные роли исполнили 
Кристина Асмус, Дмитрий Чеботарёв, Карина 
Разумовская и Иван Добронравов.

– Это были насыщенные и интересные съем-
ки, перед сменами мы шутили: «Нам бы день 
простоять, да ночь продержаться», – расска-
зывает нам режиссер Данил Чащин. 

Отдельно стоит сказать, что для съемок это-
го фильма Кристине Асмус немного пришлось 
изменить внешность: она предстанет в образе 
блондинки с длинными вьющимися волосами. 

Фото телеканала «Россия 1»
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Елизавета Боярская стала Екатериной 
Кинокомпания «Марс Медиа» закончила съёмки исторической драмы «Великая. Золотой 

век» по заказу Первого канала. Режиссером картины выступил Сергей Гинзбург. Роль им-
ператрицы Екатерины II исполнила Елизавета Боярская, Антону Хабарову достался об-

раз Григория Орлова, а Алексею Морозову – Григория Потёмкина. Также в сериале 
сыграли Павел Ворожцов, Алексей Филимонов, Игорь Гордин, Софья Синицына и 

другие артисты. Съемки проходили в Санкт-Петербурге и Ленинградской области.
– Завершились съемки, чувства – смешанные, – рассказывает нам о своих 

впечатлениях Елизавета Боярская. – Конечно, мы все устали: режим работы 
был очень насыщенным. Но с другой стороны – грустно: у нас была велико-
лепная команда единомышленников! Прекрасная группа, все – большие 
профессионалы своего дела, талантливые и неравнодушные люди. И я 
благодарю каждого из них! Мы вложили в эту картину много любви и 
сил – дай Бог, чтобы результат удовлетворил нас, создателей, и пора-
довал зрителя… 

Новая историческая драма выйдет в эфире Первого канала. 
Фото «Марс Медиа»

«Холоп» покорил 
далёкую Индию

В Индии, в Мумбаи, состоялся «Russian Film 
Festival». Индийским зрителям были представ-
лены популярные российские картины – коме-
дии «Холоп» Клима Шипенко и «Молодой че-
ловек» Александра Фомина, семейный фильм 
«Пальма» Александра Домогарова-младшего, 
балетная драма «Большой» Валерия Тодоров-
ского, а также полнометражный мультфильм 
«Фиксики против кработов».

– Мне кажется, для индийской аудитории 
очень интересна концепция «из грязи – в князи» 
и наоборот, – рассказывает режиссер кинолен-
ты «Холоп» Клим Шипенко. – Наш фильм демон-
стрирует некую социальную мобильность: се-
годня Гриша – избалованный мажор, а завтра – 
обычный холоп. Возможность такого перевопло-
щения интересна жителям Индии. Но и не толь-
ко им! Права на ремейк «Холопа» выкупили Ки-
тай, Мексика, Испания, Франция, Южная Корея 
и другие страны. 

Артистов научили 
крестецкой строчке

На телеканале «Dомашний» завершились 
съёмки мелодрамы «Крестецкая вышивка». 
Главные роли в ней исполнили Кристина Казин-
ская и Нил Кропалов.

Это история молодой женщины Ольги, 
которая увлечена возрождением леген-
дарной крестецкой вышивки. Бизнес-
леди приобрела фабрику в надежде 
использовать народный промысел при 
создании модной линии одежды, одна-
ко бизнес идет не так, как хотелось…

– Значительная часть съемок прохо-
дила в поселке Крестцы Новгородской 
области в здании действующей фабрики, –
рассказала режиссер фильма Ольга Кири-
ченко. – В них принимали участие помимо акте-

ров и настоящие вышивальщицы «Крестецкой 
строчки».

На съемках на фабрике артистам пока-
зали, как правильно вышивать эту строч-
ку, и подарили на память некоторые из-
делия, которые там производят. 

Для справки: крестецкая строчка – 
уникальный вид русской народной вы-
шивки, который зародился в середине 
XIX века.

Фото телеканала «Dомашний»

Андрей Малахов 
и Николай Басков снова 
работают вместе

Телеканал «Россия» приступил к съёмкам новогод-
него «Голубого огонька» – вопреки активно об-

суждавшимся в интернете слухам о том, что 
никаких праздничных передач в этом году 

не будет. Как нам удалось узнать, работа 
будет идти практически до самой ново-
годней ночи. В течение этого времени 
планируется, что будут записаны все но-
мера с артистами. По традиции, радо-
вать зрителей начнут еще до полуночи, а 
после боя курантов и поздравления Пре-

зидента шоу продолжится снова. 
Режиссером «Голубого огонька», как и в 

прошлые годы, стал Сергей Широков. А веду-
щими будут Николай Басков и Андрей Малахов. 

Вместе они работают уже не в первый раз.
Фото Вадима Тараканова

Юлия Барановская 
вернулась в эфир

На Первом канале – снова в эфире передача «Муж-
ское/Женское».

Ведущие передачи «Мужское/Женское» Александр 
Гордон и Юлия Барановская уже восемь лет делают 

все, чтобы выяснить правду, восстановить 
справедливость и помочь обиженным. Точ-

но так же и в новых выпусках они будут 
разбирать сложные случаи из жизни 
россиян и помогать им находить вы-
ходы. 

– Порой жизнь подкидывает такие 
проблемы, что решить их в одиночку 
невозможно, нужно протянуть им руку 

помощи, что мы и будем снова делать, – 
коротко прокомментировала возвраще-

ние передачи в эфир Юлия Барановская. 
Фото пресс-службы Первого канала

НОВОСТИ ТВ, ТЕАТРА И КИНО

ВНИМАНИЕ!

В следующем номере – 
Лунный календарь 
дачника на 2023 год!
Дорогие друзья! Наш декабрьский марафон 
календарей продолжается. В этом номере вы 
найдете Календарь красоты и здоровья на буду-
ющий год (стр. 24-25), а в следующем вас ждет 
Лунный календарь дачника для вашего региона.

Мы подготовили его специально для тех, 
кто любит работать на земле, выра-
щивать богатый урожай и радо-
вать близких полезными ово-
щами и фруктами со своего 
огорода. В нем по тради-
ции будут даны советы о 
том, какие дачные работы 
рекомендованы в тот или 
иной день. А также отме-
чены дни, когда работу с 
растениями лучше при-
остановить. Принимайте 
во внимание эти данные, 
учитывайте погодные усло-
вия – и дачный сезон будет 
максимально удачным!

Встречайте! 
Лунный 

календарь 
дачника

 на 2023 год – 
в №50 газеты 

«Телек», который 
поступит 

в продажу 
14 декабря.

«Холоп» покорил
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СЕКРЕТ УСПЕХА

Увольняемся 
правильно 
Для кого-то увольнение – 
страшный сон, а кто-то ждёт 
его с огромным нетерпением 
как избавление от ежеднев-
ных стрессов и страданий. В 
любом случае, лучше уходить 
правильно, по-взрослому.

ПРЕДУПРЕЖДАЕМ 
РУКОВОДИТЕЛЯ
Когда вы приняли для себя реше-
ние о смене работы, первый, кого 
нужно предупредить об этом, – 
руководитель. Пусть он узнает об 
этом от вас. Во время разговора 
с начальником будьте готовы к 
тому, что он может попытать-
ся удержать вас повышением 
зарплаты, дополнительным отпу-
ском или премированием. Зара-
нее подумайте, на каких условиях 
вы готовы остаться, а от каких 
предложений точно откажетесь. 
Честно скажите причину своего 
увольнения. Если руководителю 
есть над чем поработать, пусть 
он узнает об этом не понаслышке. 
Только без оскорблений.

ПИШЕМ ЗАЯВЛЕНИЕ
Затем стоит написать заявление 
об увольнении. Будьте готовы 
отработать еще пару недель. 
Иногда руководитель отпускает 
работника без отработки, но это 
скорее исключение. Чтобы найти 
вам замену, нужно время. Поста-
райтесь передать все начатые де-
ла преемнику или руководителю.

УХОДИМ ТЕПЛО
Напишите прощальное письмо, 
угостите сотрудников пиццей 
или пирогом, если это принято 
в компании. Пусть вас запомнят 
как ответственного, серьезного 
сотрудника и грамотного спе-
циалиста, которого не хочется 
отпускать.

ТИШИНА В СОЦСЕТЯХ
Едкие замечания о руководителе 
и компании, из которой уходите, 
в соцсетях лучше не писать, даже 
если очень хочется. Это может не 
лучшим образом отразиться на 
вас в будущем, ведь мир слиш-
ком тесен.

Про манипуляторов 
говорят: «мягко сте-
лет, да жёстко спать». 

П  оговоришь с та-
ким человеком – 
и остается ощуще-

ние, что тебя используют, 
но при этом еще подводят 
к мысли, что ты в чем-то 
виноват. При этом ника-
ких прямых обвинений не 
прозвучало, даже наобо-
рот: человек был добрым 
и тактичным. Крайне 
неприятно... А как быть, 
если манипулятор живет 
с вами под одной кры-
шей? Это может быть муж, 
жена, мама, папа – кто 
угодно.

Что сказать 
в ответ?

Манипулятору хочет-
ся, чтобы вы отреагиро-
вали на его слова сразу 
же – начали что-то для 
него делать, пытать-
ся загладить свою ви-
ну. Поэтому есть смысл 
действовать в ответ по-
этапно:

1 ВЗЯТЬ ПАУЗУ. Если 
вас подталкивают 

к какому-то решению 
или действию, возьми-
те время подумать. Это 
может заставить мани-
пулятора отступить.

2 УТОЧНИТЬ ПОД-
РОБНОСТИ. «А за-

чем это мне?», «Почему 
это так важно?», «Как 
можно сделать по-
другому?» Такие фразы 
показывают, что у вас 
тоже может быть свое 
мнение.

3 СКАЗАТЬ «НЕТ!» 
Это тоже очень 

нужное неуверенным в 
себе людям умение. 

  
Подготовила Ольга Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Как действует 
манипулятор

Осознанно действует 
манипулятор или нет, 
его цель – ставить свои 
интересы выше интере-
сов других людей. Ему 
не очень важно, обидно 
окружающим или нет, 
удобно им или нет. Глав-
ное – добиться своего. А 
для этого нужно вычис-
лить слабости людей и 
надавить на них. 

ПОВЫШЕННОЕ 
ЧУВСТВО ДОЛГА
Классический пример: 
ребенок вернулся с 
прогулки на 10 минут 
позже положенного, а 
мама уже хватается за 
сердце, пьет корвалол и 
вызывает себе скорую, 
приговаривая: «Я так 
и знала, что ты смерти 
моей хочешь!» Ребенок с 
повышенным чувством 
долга действительно по-
чувствует себя предате-
лем, и в следующий раз 
будет стараться прийти 
пораньше, лишь бы не 
расстраивать больше 
маму. Хотя на самом 
деле ситуация гораздо 
проще: ребенку просто 
пришлось чуть дольше 
обычного прождать ав-
тобус. И это уж точно ни-
как не свидетельствует о 
его намерении довести 
маму до гибели!

Работа над ошибками
Если вы понимаете, что стали жертвой ма-

нипулятора, это говорит о том, что по-
ра поработать над собой. Для нача-
ла стоит уяснить для себя, что ваши 
чувства, мысли и потребности тоже 
очень важны. 

Важно также научиться сохранять 
спокойствие. Манипулятору хочется 

добиться от вас сильных эмоций. Если 
это не получится сделать несколько раз 

подряд, он отстанет.
Наконец вы вправе рассчитывать на уважение 

со стороны других людей. Это аксиома, просто 
поверьте в нее.

Кстати
Хорошие 
манипуляции
Если человек манипули-
рует вами исключитель-
но в корыстных целях, 
не считается с вашим 
мнением, старается из-
менить вашу личность 
в угоду себе – это одно-
значно плохо. Но бывают 
ситуации, когда манипу-
ляции полезны.
•  •  Если неуверенный в се-
бе человек никак не ре-
шается принять важное 
решение, манипуляция 
может помочь ему под-
нять самооценку.
• • Допустим, ребенок 
не хочет занимать-
ся спортом, зато хочет 
вести блог в интернете. 
Правильная манипуля-
ция от родителей может 
быть такой: если будешь 
заниматься, появится 
красивый контент для 
соцсетей.
•  •  Умение торговаться – 
тоже своего рода поло-
жительная манипуляция.

Манипуляции: 
узнать и оузнать и оббезвредитьезвредить

НЕУВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ
Недовольный муж как бы 
про себя приговаривает: 
«Ну вот за что мне такое 
наказание? Придется му-
читься с тобой до конца 
жизни». И жена понимает 
две вещи: во-первых, она 
далека от идеала и за-
ставляет мужа страдать, 
во-вторых, муж – свя-
той мужчина, согласный 
терпеть эти страдания до 
конца жизни. На самом 
деле перед нами пример 
манипуляции, цель кото-
рой – внушить женщине, 
что она никому кроме бла-
говерного не нужна и не 
интересна.

СИЛЬНАЯ
ВНУШАЕМОСТЬ
Люди с тревожным типом 
личности сильнее других 
подвержены внушению. 

Каждое сомнение они 
трактуют против себя. 
Поэтому фразы ма-
нипулятора типа 
«Я знаю, что 
случилось. 
Можешь все 
мне расска-
зать» тре-
вожный 
человек 
воспри-
мет как 
обвинение. 
И начнет 
вспоми-
нать, что же 
он такого натво-
рил?
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«Позвольте, товарищи, 
у меня все ходы 
записаны!»
В фильме «12 стульев» по моти-
вам одноименного произведения 
Ильи Ильфа и Евгения Петрова есть 
сюжет, связанный с шахматным 
бумом 20-х годов ХХ века. Цитата 
«Позвольте, товарищи, у меня все 
ходы записаны!» стала знаменитой, 
а название Нью-Васюки – нарица-
тельным. Бум сошёл, но любителей 
и профессионалов прибавилось. В 
шахматы играли и играют сегодня. 
Давайте вспомним, что нам известно 
об этой увлекательной игре.
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.1 Екатерина II 
была большая 
любительни-

ца игры в шахматы. 
Предпочитала она 
игру по схеме «чет-
верные шахматы». 
Чем императрице 
приглянулся (по за-
меткам её современ-
ников) вариант игры 
двое надвое?
а) Всегда можно было 
выйти из игры.
б) В поражении можно 
обвинить партнера.
в) Возможность прове-
сти тайные переговоры.

2 Шахматы уважал Александр 
Сергеевич  Пушкин. Совре-
менники вспоминали, что он 

сам был шахматистом: «очень горя-
чился при игре и сильно огорчался 
при проигрыше». И, конечно же, «за-
ставил» играть своих героев в рома-
не «Евгений Онегин», помните, как 
«…Ленский пешкою ладью/Берёт в 
рассеянье свою». Через 40 лет после 
публикации романа появились шах-
матные задачи, основанные на этих 
стихах Пушкина. Шахматист Илья 
Шумов составил 3 варианта возмож-
ных партий Ленского и…
а) ...Евгения Онегина.
б) ...помещика Ларина.
в) ...Ольги Лариной.

3 Шахматы много значили для 
Владимира Набокова. Сюжет 
одного из его произведений по-

строен как шахматная задача. Писали, 
что «Персонажи романа соотнесены с 
шахматными фигурами, а топонимы – 
с различными шахматными реалиями, 
понимание которых требует знания 
по меньшей мере четырёх языков: 
английского, русского, французского 
и немецкого». В каком произведении 
данные шахматно-литературной зада-
чи выявили имя красавицы, сгубив-
шей жизнь Себастьяна?
а) В романе «Защита Лужина».
б) В романе «Подлинная жизнь Себастья-
на Найта». 
в) В сборнике «Стихи и задачи». 
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6 ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

П рошло время, и 
Юля, поддавшись 
настроению и 

уговорам, вновь отправи-
лась испытывать себя и 
свою волю, на этот раз в 
третий сезон…

Голод – не тётка
– Юля, признайтесь, 

что заставило вас при-
нять участие в новом се-
зоне шоу «Звёзды в Афри-
ке»? 

– Когда поступило пред-
ложение от организато-
ров, я «бодалась» до по-
следнего, не соглашалась. 
После первого сезона да-
ла себе слово, что ни под 
каким предлогом в этот 
проект не вернусь. Но в 
какой-то момент во мне 
вдруг что-то «перещелкну-
ло», и я подумала – может, 
правда, еще попробовать? 
Было чуточку легче от то-
го, что я уже знала, куда 
еду, что ожидать, какие 
испытания могут быть…

– Ваши ожидания 
оправдались? 

– Второй раз оказалось 
сложнее бороться с голо-
дом, потому что, если в 
первом сезоне нам давали 
рис и бобы, то в третьем –
чечевицу и полбу. Полбу я 
вообще есть не могла, и 
для меня осталась одна 
чечевица. Количество 
еды тоже сократилось 
вдвое. Неудивительно, 
что после возвращения 
домой я начала много 
есть, перестала себя 
контролировать, мне 
все время было мало 
еды, хотелось больше 
и больше. Я поправи-
лась и поняла, что на-
до этот вопрос как-то 
решать – не садиться 
на диету, а усилием 
воли сократить прием 
пищи. До сих пор мне 
эта история аукается…

больше думать, размыш-
лять, копаться в себе. Это 
было важнее победы.

Открытый брак
– Судя по последним со-

бытиям вашей жизни, 
карьеры блогера вам не-
достаточно. После стар-
та музыкальной карьеры 
решили предстать ещё 
в одном качестве – ак-
трисы. Вас пригласили на 
главную роль в многосе-
рийный фильм «Откры-
тый брак». Как это про-
изошло?

– До этого приглашения я 
год занималась актерским 
мастерством, и Вселенная 
будто меня услышала, ме-
ня пригласили на кастинг. 
Пробы были долгими, му-
чительными, пока меня ут-
вердили. Конечно, я очень 
волновалась. Съемки в ки-
но – это не реалити-шоу, 
это совершенно иной фор-
мат работы. К тому же но-
вый коллектив, известные 
актеры, большое количе-
ство текста. Я понимала, 
какая на мне лежит ответ-
ственность. Но я попала 
в съемочный коллектив, 
о котором можно только 
мечтать. У меня сложились 
идеальные отношения с 
режиссером, оператором, 
артистами. Мою маму в 
этом сериале играет Ма-
рина Александрова, папу 
– Антон Васильев. Еще в 
картине снимаются Вла-
димир Яглыч, Гоша Куцен-
ко, Полина Максимова… К 
своим старшим партнерам 
я отношусь с большой лю-
бовью, у меня со всеми су-
пердружеские отношения. 
Мне все помогают, за что 
им большое спасибо. Но я 
боюсь говорить о картине 
много, пусть она сначала 
выйдет. Скажу лишь одно: 
в ней главная тема – лю-
бовь. 

– Как чувствуете се-
бя перед камерой? Одно 
дело – снимать клип, со-
всем другое – сниматься 
в кино. 

– Честно скажу: волно-
валась так, что даже ла-
дошки потели. Но я все 
время работаю над собой 
и продолжаю заниматься 
актерским мастерством.

– О победе мечтали?
– В оба свои визита в 

Африку я не ставила пе-
ред собой цели победить. 
Умею как выигрывать, 

так и проигрывать. Я 
брала из этого проек-
та тот опыт, который 
мне пригодится, опыт 

общения в том чис-
ле. Меня окружали 
взрослые люди, у 
которых было че-
му учиться. Они 
были не только 
старше меня, 
но и мудрее, 
умнее. И то, 
что мы бы-
ли без теле-
фонов, да-
вало воз-
можность 
здорово 
п р о в е -
т р и т ь 

г о -
лову, 

Юлия ГАВРИЛИНА: 
Известный блогер и начинающая певица Юлия Гаврилина после первого 
сезона съёмок шоу «Звёзды в Африке» для ТНТ дала себе слово, что никог-
да больше не примет участие в подобных шоу. 

ПОДРОБНО

Зима дарит сказку
– Мы с вами обща-

емся накануне самого 
волшебного праздни-
ка. Верите в чудеса? И 
как относитесь к зи-
мушке-зиме?

– Раньше мне каза-
лось, что зиму не лю-
блю. Но в этом году 
поймала себя на мыс-
ли, что влюбилась в 
нее за волшебство, 

за первый снег, за 
сказку, которую она 
дарит. Еще заметила 
закономерность, что 
именно зимой в мо-
ей жизни происходят 
заметные перемены, 
все меняется на 180 
градусов. И мне та-
кая закономерность 
очень нравится (сме-
ется). 

– А традиции ново-
годние есть?

– Под самый Новый 
год записываю в блок-
нот определенный 
план действий, жела-
ний, целей, которые 
хочу воплотить в следу-
ющем году. И в течение 
года сверяюсь с этими 
планами. В этом году 
сделаю то же самое.

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА»:

– Составляйте перед Новым годом 
список своих желаний, как делаю я. 
Это здорово мотивирует. Главное, на-
писать их не в телефоне, а ручкой на 
листе бумаги. И еще: надо верить в 
себя, помнить, что жизнь скоротеч-

на, и нужно жить на полную катуш-
ку. Не в смысле прожи-

гать жизнь, а делать 
все, чтобы каждый 
новый день был луч-
ше предыдущего. 

Человек 
команды
– Учиться дальше есть 
желание, поступить в 
какой-нибудь вуз?
– Я учусь заочно в универ-
ситете на третьем курсе, на 
факультете «Менеджмент. 
Финансы», но работать 
по этой специальности, 
вероятнее всего, не буду, 
хотя, кто знает, как жизнь 
обернется. Но я абсолют-
но творческий человек, 
занимаюсь тем, что мне 
нравится, воплощаю свои 
мечты в жизнь. Два года 
назад говорила о том, что 
очень хочу сняться в сериа-
ле – и вот, пожалуйста. Это 
правда, что мысли матери-
альны, хотя сама до конца 
в это не верила. Раньше ду-
мала, что никогда не смогу 
петь, а теперь занимаюсь 
вокалом каждый день, и у 
меня получается. 
– Много приходится 
для этого работать?
– Сейчас у меня почти все 
время занимают съемки в 
сериале. Практически каж-
дый день я на площадке. 
Помимо этого продолжаю 
осваивать актерское ремес-
ло, пишу песню, скоро нач-
нем снимать новый клип... 
– Как давно начали пи-
сать песни?
– У меня есть друзья, с 
которыми мы вместе ра-
ботаем в студии, пишем 
музыку, это все командная 
работа.

Я танцевать 
хочу!
– Есть телепроекты, в 
которых бы ещё хоте-
ли проявить себя?
– Я раньше занималась 
танцами, участвовала в 
чемпионатах мира, у меня 
дома хранятся медали и 
грамоты. Поэтому с удо-
вольствием приняла бы 
участие в проекте «Танцы со 
звездами» или «Леднико-
вый период». Мне кажется, 
в эти два проекта я бы хоро-
шо вписалась, раскрылась с 
другой стороны. Я рада, что 
в нашей стране есть шоу, ко-
торые могут тебя менять...

Наталья АНОХИНА

КСТАТИ

ДЕТАЛИ

Умею как выигрывать, 
так и проигрывать»так и проигрывать»

– Африка или Си-
бирь?
– Африка.

– Чай или кофе?
– Чай без сахара.
– Кошка или собака?
– Кошка.
– Лыжники или сноу-
бордисты?
– Сноубордисты.
– Любите получать 
подарки или дарить?
– Дарить.

БЛИЦ

Цифровой 
детокс

– Психологически как 
себя ощущали? Домой 
хотелось?

– В первом сезоне ча-
ще, чем в третьем, по-
тому что во второй по-
ездке появился спортив-
ный азарт, и мне было 
интереснее общаться 
с людьми. 
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В Москве идёт работа 
над фильмом «Анна и 
Вано. Ванна и вино» 
под слоганом «НЕ-
винная комедия». Это 
история о том, что не 
стоит забывать о сво-
их корнях, традициях 
семьи, а ещё – 
что никогда не надо 
сдаваться. 

Р оли в этом фильме 
исполнили Георгий 
Перадзе, Алёна 

Муратова, Наталья Зем-
цова, Александр Яцко, 
Майя Вознесенская и 
другие. Снимает комедию 
режиссер Алекс Некто. 
Часть эпизодов была от-
снята в знаковых местах 
российской столицы, а 
над некоторыми сценами 
работали в Дагестане. 
Нам удалось узнать все 
подробности съемок, а 
заодно – разобраться, 
почему у этого фильма 
такое название и при чем 
здесь вино.

Яркое кино 
с капелькой 
волшебства

Главный герой Вано (эту 
роль играет Георгий Пе-
радзе) с детства живет в 
Москве и совсем забыл 
о своих корнях. Однаж-
ды удача поворачивается 
к нему спиной: банк тре-
бует погашения кредита, 
коллекторы-мордоворо-
ты преследуют по пятам, 
а квартира оказывается 
в залоге. Тут-то и настает 
время вспомнить о семей-
ных традициях, ведь Ва-
но – потомок знаменитой 
династии грузинских ви-
ноделов. В его арсенале 
есть виноград, съемная 
квартира и ванна в ней, но 
главный секрет виноделия 
напрочь забыт…

– Мы рассказываем 
зрителям о том, как па-
мять о своих корнях, о 
традициях своей семьи 
может помочь найти свой 
собственный уникальный 
путь в жизни, – поясняет 
нам один из продюсеров 
Олеся Овчинникова. – А 
еще напоминаем, что мы 
живем в большой много-

Сходство 
актёров 
и героев

Создатели фильма рас-
сказывают, что исполните-
ля роли Вано искали очень 
долго. С актрисой на роль 
Анны было еще сложнее, 
потому что она в кадре 
должна играть на гитаре 
и иметь хорошие вокаль-
ные данные. Выбранная 
исполнительница главной 
роли Алёна Муратова по-
корила всех тем, что на 
кинопробы, где было обо-
значено, что героиня игра-
ет на гитаре, пришла с на-
стоящей гитарой хорошей 
марки. С Георгием Перад-
зе они сложились в очень 
эффектный кинодуэт.

– Чем меня могла при-
влечь история про русско-
го грузина?! – говорит нам 
Георгий. – Здесь нужно 
вознести благодарность 
моему роду. Мама у меня 
русская, я вырос в Рос-

сии, но я как две капли по-
хож на своего грузинско-
го отца. Сценарий прочел 
взахлеб и до утра не мог 
уснуть. Я тогда почувство-
вал, что это – моя роль, и я 
ее должен сыграть!

Героиня Алёны Мура-
товой – Анна (в нее влю-
бляется главный герой). 
Актриса тоже нашла со-
впадения между своей 
жизнью и жизнью персо-
нажа, который описан в 
сценарии. 

– Ко времени прочтения 
сценария я, как и герои-
ня, где только ни работа-
ла, чтобы обеспечить себе 
жизнь в столице, – призна-
ется нам Алёна. – И к тому 
же, как и она, я давно за-
нимаюсь музыкой: гитара 
в Москве кормила меня 
очень долго: в каком бы 
театре я ни работала, всег-
да собирала музыкальную 
группу... Очень рада, что 
стала частью этой замеча-
тельной истории.

ДЕТАЛИ
Подходящий ослик
Во время съемок одной сцены группе пришлось пожертвовать не одной 
сотней бутылок с вином. Как нам сказали по секрету, для этого эпизода их 
было закуплено порядка 500. 
– В сценарии записано происшествие, когда в коридоре квартиры глав-
ного героя взрываются 300 бутылок с вином, – говорит продюсер Ирина 
Соина. – Сначала разрывается одна, от нее детонируют другие – такая 
цепная реакция. Этот эпизод отрабатывали пиротехники, делали тесты, 
но сама сцена была снята с первого раза, без дублей.  
В фильме присутствует еще один герой – ослик. Он будет ходить с теле-
гой по самым интересным улицам Москвы. Кстати, найти четвероного-
го героя на эту роль удалось не сразу – то попадались тупые упрямцы, 
то «неженки», которые никогда не возили повозку. Но все же в итоге 
подходящий ослик – послушный и трудолюбивый – был найден... 

Георгий Перадзе, 
Наталья Земцова.

Исполнительница роли 
Анны Алёна Муратова. 

КСТАТИ
Музыкальная 
пауза и любовь 
– Музыка – отдельный герой 
нашего фильма, – с гордо-
стью говорит режиссер и 
автор сценария Алекс Некто. 
– Уже по изначальной версии 
сценария стало понятно, что 
должна быть песня главного 
героя, которую ему в детстве 
напевал дед. После того как 
мы утвердили Георгия на 
роль Вано, он как-то раз на 
репетиции предложил мне 
послушать одну грузин-
скую композицию – «Страна 
цветов». Она достаточно из-
вестна.
Дата выхода этой комедии 
пока неизвестна, но ее авто-
ры уверены, что она не оста-
вит никого равнодушным. 
– Думаю, не найдется ни од-
ного человека, у которого тот 
или иной фрагмент истории 
не затронет какие-то личные 
эмоции, –  говорит продю-
сер Ирина Соина. – Кого-то 
увлечет лав-стори и красиво 
снятая Москва, а кого-то – 
развитие героя. Ведь в первых 
сценах он хоть и не вызыва-
ет отторжения, но предстает 
бездельником и аферистом. 
Но все же наш герой находит 
в себе силы, чтобы вспомнить 
свои семейные традиции, 
реализовать свои таланты – и 
в итоге стать по-настоящему 
интересным человеком, лич-
ностью, достойной уважения 
и любви... 

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

Анна и Вано расскажут 
о традициях и любви

национальной стране, и 
у каждой национально-
сти, а иногда даже у каж-
дой семьи – свои тради-
ции. И это прекрасно, 
в этом многообразии – 
наша особенность, наша 
сила и наше преимуще-
ство… Фильм вырос из ко-
роткометражной истории, 
снятой нашей творческой 

командой. Это была ди-
пломная работа режиссе-
ра Алекса Некто во вре-
мя его учебы во ВГИКе, 
которая собрала при-
зы «За лучший фильм» и 
«За лучшую режиссуру» 
на российских и между-
народных фестивалях. 
Тогда и возникла мысль 
сделать полнометраж-

ную версию этой истории,
ведь в коротком метре 
многое пришлось оста-
вить за кадром. Мы хотим 
сделать легкое, жизнера-
достное, яркое, вдохнов-
ляющее кино с капель-
кой волшебства, которое 
поддержит нашего зрите-
ля даже в самые трудные 
моменты…
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Первый мини-сериал 
«Анна и Тайна прошло-
го» об уникальном де-
тективе Анне Штольман 
(её роль сыграла замеча-
тельная актриса Елиза-
вета Арзамасова) вышел 
в эфир ТВЦ весной этого 
года. 

Н апомним, действие 
происходило в про-
винциальном Затон-

ске, куда девушка приеха-
ла ухаживать за больной 
бабушкой. А параллельно 
с этим ей пришлось узнать 
семейную тайну, познако-
миться со следователем 
СК Максимом Сумаро-
ковым, поучаствовать 
в раскрытии престу-
пления и обнаружить 
в себе экстраординар-
ные способности. В 
декабре зрителей 
ждет долгождан-
ное продолжение 
приключений Анны 
Штольман – «Ан-
на и тайна ночи», 
«Анна и тайна те-
ней», «Анна и тайна 
ядов». А мы в ожида-
нии премьеры пооб-
щались с Елизаветой 
Арзамасовой в надежде 
узнать подробности пре-
мьеры и просто погово-
рить о жизни —
творческой и личной.

то и четко слушаешь его, 
стараешься выполнить все 
его задачи и пожелания, и 
в то же время предлага-
ешь и свое.

Поэзия 
всегда 
актуальна

– Понимаю, что сейчас 
у вас крайне мало сво-
бодного времени. Но хо-
телось бы поговорить о 
любимых авторах и писа-
телях – что вам близко? 
Что всегда актуально?

– Поэзия. Всегда акту-
альна, всегда вдохновля-
ет. Весь прошлый год у ме-
ня прошел с Пушкиным –
и со стихами, и с прозой. 
Возникло желание пере-
читать и прочитать все, 
что он написал. Наполня-
ет невероятным вкусом 
жизни. 

– Что вообще из внеш-
него проникает в ваш 
мир – я имею в виду кни-
ги, пресса, ТВ – какие про-
граммы, какое кино и т.д. 
Ограничиваете ли вы ин-
формационный поток?

– Сейчас мало что про-
никает (смеется). У меня 
совсем маленький сын, по-
этому, когда я дома, в мой 
мир активно проникает 
музыка из детских муль-
тиков и первые детские 
книжки.

таланты, силу, энергию на 
помощь другим людям.

– Напомните, какие 
уникальные способности 
она в себе обнаружива-
ет?

– Она унаследовала спо-
собность бабушки говорить 
с ушедшими в мир иной. И 
не только говорить с ними, 
но и видеть их. Часто, уми-
рая, люди уносят с собой 
тайны навсегда, и это очень 
осложняет восстановление 
справедливости. 

Семья важнее
– В связи с замуже-

ством и рождением ре-
бёнка изменились предла-
гаемые героини? Может 
быть, они стали старше?

ДЕТАЛИ

Главный закон
ЗДЫ ТЕАТРА, КИНООО И ТВ
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воспитаниявоспитания – 
абсолютная абсолютная 

Просто хороший 
человек

– Елизавета, расскажи-
те о вашей героине Анне. 
Какая она? 

– Анна – хороший че-
ловек. Вот такое простое 
определение. Как-то в по-
следнее время мы редко 
его употребляем. Она про-
фессиональна, добра, не-
равнодушна к чужой боли, 
правдива. 

– Чем она вам близка и 
интересна?

– Мне кажется, что лю-
бому из нас был бы инте-
ресен человек, наделен-
ный какими-то уникаль-
ными способностями. И 
особенно ценны люди, 
которые направляют свои 

Заряд любви
– Сейчас, когда растёт свой 

ребёнок, вспоминаете чаще 
своё детство, осознаёте его по-иному?
– Нет, по-иному не осознаю. Я всегда пом-
нила детство ярким, мирным, увлекатель-
ным. Хочется сыну дать не меньше, чем 

дали мне родители.
– Что вас заряжает, даёт сил, как и где 

любите отдыхать? 
– Любимые люди заряжают. Муж, сын. От-

дыхать люблю по-разному. Не принципиально. 
Тихий вечер дома. Или на даче. Поездки и активный 

отдых.

– Нет, героини пока все 
примерно в моем возрас-
те – плюс-минус пять лет.

– Есть ли у вас своё ви-
дение дальнейшего раз-
вития актёрской карье-
ры?

– Я о карьере как тако-
вой никогда не думала. 
Все идет, как идет. Я в ки-
но снимаюсь с 4-х лет, в те-
атре на большой сцене – с 
8-ми. Как-то так плавно в 
жизни складывается, что 
и не ждешь ничего, а роли 
сами тебя находят. Пусть 
так и будет, без сбоев и по-
трясений. Мне нравится 
моя работа, но «без 
жертв». Семья 
в с е - т а к и 
в а ж -
нее.

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:

– Здоровья вам и вашим 
близким. Это главное. Со 
всем остальным можно 

справиться. И обязательно 
душевных сил.

Елизавета АРЗАМАСОВА 

любовь»любовь»
КСТАТИ

Костик вернётся!
– Вы же и сами книгу на-

писали. Планируете ещё 
что-то к выпуску? Мо-
жет, уже есть идеи?

– Первый тираж моей 
книги «Костик из Солнеч-
ного переулка» был очень 
быстро продан. И для ме-
ня это большая радость и 
удивление! Сейчас изда-
тельство готовит к выпу-
ску дополнительный ти-
раж книги и заказало мне 
ее продолжение. Так что 
я с удовольствием снова 
погрузилась в написание 
рассказов о Костике и его 
друзьях.

– Вам удалось сохра-
нить детский взгляд на 
мир (в самом хорошем 
его смысле), чистоту и 
веру в лучшее. Как воспи-
тать детей так, чтобы 
они тоже в себе это со-
хранили?

– Мне сложно рассуж-
дать на тему «себя» (сме-
ется), но я знаю только 
один и самый главный за-
кон воспитания: абсолют-
ная любовь. Воспитанные 
в любви дети надолго со-
храняют веру в лучшее. 
Конечно, потом часто 
жизнь корректирует наше 
отношение к людям и со-
бытиям, но база и основа 
вся в родительской любви.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Первый детектив 
– Как вам работалось с режиссёром 
Алексеем Колмогоровым, партнёрами?
– Замечательно! Режиссер у нас очень 
внимательный и чуткий к актерам, тонко 
чувствующий, и партнеры интересные. 
– Не секрет, что этот сериал – не-
официальное продолжение «Анны-
детектива», которого так ждали 
поклонники. Если следовать логике 
связи, то получается, что Анна-де-
тектив (Анна Миронова в исполнении 
Саши Никифоровой) – ваша киноба-
бушка. Знакомы ли вы с Александрой 
Никифоровой?

– К сожалению, нет. 
Мы не знакомы. Но 
будет очень инте-
ресно встретиться, 
раз мы теперь своего 
рода «кинородствен-
ники».
– Ваше отношение к де-
тективному жанру?
– У меня, кстати, не было раньше 
работ в этом жанре. Так что я очень благо-
дарна за предложение поработать в нем. 
Классно же! Я очень люблю детективы, тем 
более окрашенные вуалью загадочного. 
Считаю, что мне повезло поработать в та-
ком материале.

Творческие 
секреты

– В каких спектаклях 
сейчас можно вас уви-
деть?

– Приходите в Театр На-
ций на спектакль «Зимние 
заметки о летних путеше-
ствиях» по публицистике 
Фёдора Михайловича До-
стоевского. Он сейчас сно-
ва невероятно актуален. 
Или на мой авторский мо-
носпектакль «ЧП» в театр 
Булгакова. Для меня это 
очень важное авторское 
высказывание.

– Актёров можно по-
делить на две катего-

рии: первые – «по-
слушные», те, 

кто четко слу-
шает режис-
сёра и не при-
вносит ни-
чего от себя 
в свои роли. 
Вторые раз-
бирают ро-

ли, привно-
сят что-то 

своё, предлага-
ют иной взгляд. 

Что ближе вам? 
– А это очень зависит 

от запроса самого режис-
сера и от того, насколько 
доверительные отноше-
ния с ним выстроены. Ча-
ще всего это комбинация 
двух этих категорий: если 
ты доверяешь режиссеру, 
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Светлана ИВАНОВАСветлана ИВАНОВА

Делаем бороду. Из пряжи нама-
тываем на ладонь примерно 10-15 
слоев ниток  шириной 5-6 см.

Делаем из нитки петельку. Пе-
тельку и бороду прикрепляем на 
термоклей (можно заменить на 

«Момент»).
Бусину при-
клеиваем на 
бороду, а ша-
почку – 
вокруг шиш-
ки. Приклады-
ваем «ручки» 
и «ножки».

Завязываем моточек с одной сторо-
ны, с другой разрезаем.

Из фетра вырезаем выкройку для 
шапки. Вырезаем капельки-нож-
ки и рукавички.

Из белого фетра 
делаем отворот.

Послойно расческой расчесыва-
ем будущую бороду.

Склеиваем при помощи термо-
клея ручки и ножки.

Собираем шапочку, клеим наверх 
помпон. Гномик готов, можно ве-
шать на елку.

1 4 7

2 5 8

3 6 9

Скандинавский гномГотовим материалы и 
инструменты: шишка, 
бусина для носа, помпон 
для шапки, моток пряжи, 
кусочки белого флиса и 
красного фетра. Писто-
лет с термоклеем, нож-
ницы, сантиметровая 
лента, расчёска. своими руками
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Закуска из огурцов 
Португальская кухня. На 6 персон
Калорийность (на 100 г): 74 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 6 небольших огурцов 6 филе анчоусов 
(или кусочков слабосолёной сельди)1 банка 
консервированного тунца1 яйцо
12 креветок1 небольшой пучок зелени 
(петрушка, укроп)1-2 пера зелёного лука
1 ч. л. дижонской горчицы1 ч. л. 
винного уксуса растительное 
(оливковое) масло молотый 
чёрный перец соль
СПОСОБ  
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Яйцо сварить вкру-
тую. Креветки от-

варить. Из консервированного тунца слить сок, 
при необходимости размять рыбу вилкой.

2 Куриное яйцо, 2 филе анчоуса и всю зелень 
очень мелко порубить, добавить к тунцу, 

перемешать.

3 2-3 ст. л. растительного масла взбить с гор-
чицей и уксусом до однородности, посолить, 

поперчить, заправить смесь с тунцом. Оставшие-
ся анчоусы разрезать пополам.

4 Огурцы разрезать вдоль попо-
лам, чайной ложкой извлечь 

середину (должны получиться 
«лодочки), наполнить сме-

сью из тунца, украсить 
половинками анчо-

усов и креветка-
ми, выложить на 

блюдо.

Рулетики 
из копчёной 
масляной рыбы 
Хорватская кухня. На 10 персон
Калорийность (на 100 г): 232 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 300 г филе копчёной масляной рыбы
1 банка оливок б/к1 лимон
 0,5 ст. л. натурального йогурта
 большой пучок зелени (петрушка, 
укроп) молотый чёрный перец
СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 С лимона снять цедру на мелкой терке, 
выжать сок. Оливки и зелень нарубить.

2 Соединить оливки, цедру и зелень, 
поперчить, добавить йогурт, пере-

мешать.

3 Рыбу нарезать тон-
кими ломтиками, 

сбрызнуть лимон-
ным соком, на-
мазать оливко-
вой массой, 
свернуть в 
рулетик, 
закрепить 
шпажкой, 
выложить 
на блюдо.

Сырная закуска 
с виноградом 
Шведская кухня. На 10 персон
Калорийность (на 100 г): 210 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
10 крупных виноградин 50 г сыра 
с голубой плесенью100 г творожного 
сыра 200 г сыра маасдам
 небольшой пучок укропа
СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Укроп очень мелко нарубить, маасдам 
нарезать кубиками. 

2 Творожный сыр хорошо взбить с сыром 
с плесенью, добавить укроп, переме-

шать.

3 Из винограда аккуратно уда-
лить косточки.

4 Каждую ягоду об-
лепить сырной 

смесью.

5 Нанизать 
на шпаж-

ки сырные 
шарики и 
кубики 
маасдама, 
выложить 
на блюдо.

Канапе с сельдью 
Русская кухня. На 10 персон
Калорийность (на 100 г): 176 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 филе сельди 5 кусков ржаного хлеба1 зелёное яблоко 2 яй-
ца, 1 ч. л. горчицы несколько веточек укропа
СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Яйца сварить вкрутую, нарезать кружочками. 
Яблоко нарезать тонкими ломтиками, сельдь – 

небольшими ломтиками.

2 Хлеб подсушить в тостере, духовке или на 
сухой сковороде, обрезать корку, из каж-

дого куска вырезать 2 небольших квадрата 
(или кружка), смазать горчицей.

3 На намазанный хлеб выложить кру-
жок яйца, небольшую веточку укропа, 

ломтик яблока и ломтик сельди; закре-
пить шпажкой, выложить на блюдо.

Эстремадурские рулетики 
Испанская кухня. На 8 персон
Калорийность (на 100 г): 264 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 8 тонких ломтиков ветчины (или бекона) 4-5 маслин б/к
 50 г грецких орехов 50 г тёртого сыра1 яйцо
1 ст. л. майонеза небольшой пучок 
зелени молотый чёрный перец соль
СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Яйцо сварить вкрутую, натереть на терке; 
маслины и орехи измельчить, зелень на-

рубить.

2 Соединить яйцо, сыр, орехи, маслины и 
зелень, посолить, поперчить, запра-

вить майонезом.

3 Ломтики ветчины смазать получен-
ной смесью, свернуть в рулетики, 

скрепить шпажкой.
Светлана ИВАНОВА

Новогодний корпо-
ратив на работе – 
явление нередкое. 
Трудовой коллектив 
всегда рад собрать-
ся, обменяться 
мнениями, пожелать 
друг другу хорошего 
праздника перед 
уходом на новогод-
ние каникулы. Часто 
такие корпоративы 
проходят на фоне 
лёгкого фуршета. 

С егодня мы собра-
ли для вас рецепты 
простых, но очень 

вкусных блюд для фуршет-
ного стола.
Фуршет – это один из са-
мых оптимальных вари-
антов для корпоратива. 
Для такого формата нужен 
только стол, большие и 
маленькие тарелки и не-
которое количество вилок. 
Впрочем, есть вариант, при 
котором не понадобятся 
даже вилки – это тарталет-
ки с различным наполнени-
ем, канапе, мини-пирожки 
и т.п. То есть блюда на один 
укус, которые позволяют не 
запачкать рук. Большие та-
релки предназначены для 
закусок, из которых и со-
стоит фуршетный стол, ма-
ленькие – для участников.

Пословицы 
и поговорки
Лишняя соль портит 
пищу, лишнее слово – 
речь.
Для голодного всякая 
еда вкусна. 
Выпей чайку – забу-
дешь тоску. 
Всякому нужен и обед, 
и ужин.
Гречневая каша – ма-
тушка наша, а хлебец 
ржаной – отец наш род-
ной.

– Ну, Дед Мо-
роз, спасибо 
за подарок, 
который ты 
мне принёс!

– Пустяки, не стоит бла-
годарности.

– Я тоже так думаю, но 
мама велела мне так 

сказать.
***

После корпоратива же-
на звонит мужу: 

– Дорогой, я домой не 
могу доехать… Приез-
жай за мной, забери! 

– Хорошо, а тебя откуда 
забрать? 

– Я на первом этаже, 
возле лифта…
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Светлана ИВАНОВА

«Поскользнул-
ся, упал, 
очнулся – 
гипс» – к сожа-
лению, зимой 
это выражение 
звучит не как 
шутка, а пре-
вращается в 
суровую прозу 
жизни. 

Ч аще ви-
ной травм 
становит-

ся обувь, кото-
рая скользит на 
обледенелых по-
верхностях, ко-
варно припоро-
шенных снегом.
Сегодня мы рас-
скажем, как пре-
достеречь себя 
от подобных зим-
них травм, как 
сделать обувь 
нескользкой.
Начнем с того, 
что лучше, ко-
нечно, при по-
купке выбирать 
обувь с устойчи-
вой подошвой. 
Но увы, далеко 
не вся обувь, 
которую мы 
покупаем, 
имеет несколь-
зящую подош-
ву. И как же сде-
лать ее нескольз-
кой? 

Советы на эту тему есть 
двух видов: профессио-
нальные и «народные». 
Начнём мы, конечно, с со-
ветов профессионалов.

1 Самое простое реше-
ние – приобрести ле-

доступы. Это накладка на 
обувь из крепкой резины, 
на которой расположе-
ны металлические шипы. 
Принцип работы ледосту-
пов такой же, как и у зим-
них шин для автомобиля: 
при ходьбе шипы вонзают-
ся в лед и не дают обуви 
скользить. Ледоступы легко 
надеваются и снимаются, 
никакого особого ухода им 
не требуется.

2 Решение чуть слож-
нее – обратиться в 

обувную мастерскую, где 
наклеят на подошву специ-
альную полиуретановую 
накладку с нескользящей 
рифленой поверхностью. 
Полиуретановый протектор 
обеспечит высокое сце-
пление с любой поверхно-
стью, никак не повлияет на 
посадку обуви на ноге и не 
помешает при ходьбе. 

«Советы народные»
«Народные» советы более раз-
нообразные, но следовать ли 
им, решать только вам. 
• •  С помощью эластичного моро-
зостойкого клея приклеить на по-
дошву кусками крупнозернистую 
наждачную бумагу;
• •  обработать подошву тонким 
слоем клея и присыпать крупным 
песком, обязательно дождаться 
высыхания;

• • наклеить на подошву с помо-
щью морозостойкого клея кусоч-
ки войлока;
• • приклеить крест-накрест на по-
дошву лейкопластырь на ткане-
вой основе.
Увы, как бы ни были эти методы 
эффективны, с течением коротко-
го времени все наклеенное отле-
тит, и в какой именно момент это 
произойдет, угадать невозможно. 
Произойти это может и во время 
вашей прогулки.

На что обратить внимание
И напоследок – несколько советов по выбору не-
скользящей зимней обуви:
• •   выбирайте обувь на протекторе – с углубленным 
рельефным рисунком;
• •   не стоит покупать обувь на гладкой подошве – 
она будет скользить;
• •    перед покупкой проверьте, как обувь ведет себя 
на гладкой поверхности: попробуйте «прокатиться» 
по гладкому плиточно-зеркальному полу магазина;
• •  выбирайте обувь на плоском ходу или с широким 
устойчивым каблуком;
• •   не приобретайте для зимы демисезонную обувь – 
подошва такой обуви на морозе может «деревенеть» 
и начинать скользить.

ЗНАЙ И ПОМНИ! 
Из уст в уста часто передаются спо-
собы, как сделать скользящую обувь 
нескользкой, которые не только не 
работают, но и могут привести к порче 
обуви. При этом даже испорченная 
обувь все равно будет скользить.
Что делать не нужно:
• •   покрывать подошву лаком для во-
лос;
• •   натирать подошву сырым карто-
фелем;
• •   обрабатывать подошву теркой.
Первые два метода если и действуют, 
то до первого захода в помещение. А 
третий просто испортит вашу обувь.

– Эти туфли долго носятся? 
– Думаю, что да. По крайней 
мере, никто ещё не приходил
за второй парой! 

íå ñêîëüçèëà 

«Музыкальные» 
набойки

КСТАТИ

Если вы решили обратиться к обувному масте-
ру, он может предложить установить металличе-
ские набойки. Это небольшие детали, вмонтиро-

ванные в каблуки, которые помогут устоять на 
скользкой дороге. Но будьте 
готовы к тому, что при ходь-
бе звонкий стук металла 

будет сопровождать вас на 
всем пути, подобно степи-
стам и чечеточникам. Если 

вас это не смущает – соглашайтесь! А если вмон-
тировать металлические гвоздики и шурупчики 
по всей подошве, то эффект будет еще лучше. Но 
подошва должна быть плотной и толстой, иначе 
данный метод не для вашей обуви.

Светлана

обретайте для зимы демисезонную обувь 
такой обуви на морозе может «деревенеть» 
ь скользить.

Первые два метода если и действуют, 
то до первого захода в помещение. А 
третий просто испортит вашу обувь.

«Музыкальн
набо

КСТАТИ

Если вы решили обратиться к обувно
ру, он может предложить установить ме
ские набойки. Это небольшие детали, в

ванные в каблуки, которые помогут у
скользкой дороге. 
готовы к тому, что
бе звонкий стук 

будет сопровождат
всем пути, подобн
стам и чечеточник

вас это не смущает – соглашайтесь! А ес
тировать металлические гвоздики и ш
по всей подошве, то эффект будет еще л
подошва должна быть плотной и толст
данный метод не для вашей обуви.



12

– А мой глав-
ный помощник – ре-
жим дня, который 
я неукосни-
тельно со-
блюдаю. Я 
ложусь спать 
до 23 часов 
и встаю не позже 
7 часов. За это время я 
успеваю как следует выспаться, 
просыпаюсь бодрой, мой организм пол-
ностью восстанавливается, накапливает 
энергию, и поэтому утром я успеваю сде-
лать очень много дел. Полноценный сон 
и режим дня очень хорошо поддержива-
ют мой жизненный тонус.
Кроме того, ранний подъем по-
зволяет мне захватить весь 
световой день и полностью на-
сладиться зимним солнцем.

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

Анна 
Адамовна,

учительница

 – Девочки, мы 
все знаем, что 

зима – трудное 
время для нашего 
организма. Холодно, 
темно, запас вита-
минов, который мы 
сделали летом, уже 
истощился – все это, 
конечно, не самым 
лучшим образом 
влияет на жизнен-
ный тонус. Нам по-
стоянно хочется 
спать, мы быстро 
устаем, настроение 
тоже хорошим не 
назовешь. Давайте 
делиться советами, 
как повысить 
жизненный 
тонус – на-
верняка 
у каждой 
из вас есть 
свои про-
веренные 
методы.

– А мне 
больше все-

го помогает 
сезонное пра-
вильное пита-
ние. Многие зимой 
переходят на более калорийную, 
тяжелую пищу, но это неправиль-
но. Конечно, такая пища отлично 
согревает в морозные дни, но не 
следует забывать о постоянном 
пополнении запаса витаминов. 
Хурма, гранаты, цитрусовые, 
квашеная капуста – это все долж-
но быть в ежедневном рационе, 
чтобы запас витаминов в нашем 
организме не иссякал.
Кроме того, летом я сделала мно-
го заготовок из овощей и фрук-

тов – соленья, компоты 
и т.п. – и они меня сей-
час очень выруча-
ют. А те, у кого нет 
таких запасов, могут 
пойти в ближайшую 
аптеку и приобре-

сти комплексные 
витамины.

– Девочки, пом-
ним, что вол-

шебной таблетки 
не существует, по-
этому все приме-
няем ком-
плек-
сно. Не 
ждем, 
пока упа-
док сил нас 
настигнет: 
занимаемся со-
бой, едим вкус-
ности и полезности, 
больше гуляем и 
радуемся жизни.

– Кстати, о еде. Нам ведь нужны не только 
витамины, но и другие полезные вещества. 
Зимой нужно есть рыбу и морепродукты, кото-
рые богаты разнообразными микроэлементами, 
бобовые, зерновые и злаки (гречку, бурый рис, пшено, ов-
сянку). Для улучшения пищеварения и восполнения полез-
ных бактерий очень полезны кисломолочные продукты – 
кефир, йогурт, ряженка и т.д. Прием пищи лучше дробить: 
не 3 раза в день, а 5-6, но небольшими порциями – так 
организму будет легче справиться с ее перевариванием, и 
усвоится гораздо больше полезных веществ.

– Не стоит забывать и о психологическом на-
строе. Мы ведь хандрим еще и из-за того, что 
каждый наш день похож на другой, жизнь 
становится рутиной. Надо вносить разноо-
бразие даже в будни: найти какое-то новое 
занятие или сделать то, что давно хотела, но все 
никак руки не доходили. Главное, чтобы это было инте-
ресно и необычно. Можно начать рисовать, петь, пойти на 
танцы, научиться печь тортики или попробовать писать 
стихи – да что угодно, любая мелочь может принести пусть 
маленькую, но радость, а это очень важно.

– Кстати, о 
радости. 

Если сроч-
но нужно 
поднять 
настрое-
ние, можно 
съесть ба-
нан или кусо-
чек шоколада. 
Эти продукты 
стимулируют 
выработку эн-
дорфина – гор-
мона радости.
Правда, если вы 
не выспались, 
очень устали и 
буквально пада-
ете с ног, даже 
связка бананов 
вряд ли помо-
жет. Поддерж-
ка организма 
должна быть 
комплексной, 
только тогда 
будет у нас и 
хороший жиз-
ненный тонус, и 
достаточно эн-
дорфина.

– Конечно, есть. Для меня это движение. Я, как и многие, 
работаю в офисе, и по 8 часов в день провожу за компью-
тером. Если целый день сидеть, не вставая, к вечеру такая 
усталость наваливается, что и встать тяжело. 
Поэтому каждый час я делаю легкую размин-
ку, в обеденный перерыв выхожу на прогулку 
в сквер, расположенный рядом. После работы 2-3 
раза в неделю посещаю спортзал и бассейн, а дома 
занимаюсь йогой.
Ну и, конечно, по выходным я никогда не сижу до-
ма: выезжаю за город покататься на лыжах, хожу на 
каток или просто играю с друзьями в снежки в городском 
парке. Свежий воздух и активное движение – мои глав-
ные спасители зимой.
А если вы не так активны, или нет времени на спорт, 
можно просто делать гимнастику по утрам, но обя-
зательно ежедневно.

И снова собрались за чашечкой чая наши старые знакомые: бизнесвумен Га-
лина Сергеевна, учительница Анна Адамовна, домохозяйка Верочка и девушка 
на выданье Машенька. Темой их обсуждения стал едва ли не самый животрепе-
щущий зимний вопрос: как повысить жизненный тонус, когда холодно и темно?

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

Верочка, 
домохозяйка

Веро

Машенька,
девушка на выданье

а,
ыданье

Как повысить тонус 
холодной зимой

Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА 

Я

мой

Две подруги встреча-
ются, одна у другой 

спрашивает:
– Ну, как 
жизнь?
– Да разве это жизнь? Го-
лова болит, давление, на-
строение ноль.
– Говорят, хорошо помога-

ет хороший оптимистичный 
настрой.
– Да? У тебя случайно нет его но-

мера телефона?
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Татьяна МИХАЛЁВА

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА 
Три недели 

на перемены
Советы нашим чита-

телям даёт психолог 
Юлия Карпенко.
– Если нет привычки 

заботиться о своем те-
ле, с чего нужно начать 

это делать?
– Нужно начать с анализа – что хочется 
изменить в теле? Вспомнить себя, когда 
вы себе нравились. Проанализировать 
письменно или устно. Как тело измени-
лось с тех пор?
А затем нужно проанализировать, что 
будет дальше. Спросите себя: «Если ничего 
не буду делать, к чему придет мое тело? 
Хочу ли я этого? Если я этого не хочу, то что 
я могу сегодня сделать, какие инстру-
менты у меня для этого есть (например, 
спортзал рядом или парк для пробежки)?» 
И начинайте применять это систематиче-
ски. Если нет привычки, то берем период 
(минимум 21 день), и каждый раз, когда 
отходим от правильных привычек, мы 
должны давать себе отчет, что делаем это 
осознанно, и это помешает прийти нам к 
желаемому результату. 
Еще важно понимать, что результат дает 
только накопительный эффект, и нужно 
время, чтобы увидеть достижения. И обя-
зательно нужно придумать план Б, если 
вдруг не сможете в силу ряда причин при-
держиваться изначального плана. 

Честность с собой
Если вы собираетесь что-то с чем-то срав-

нивать, критерии должны быть справедливы-
ми. А это значит, что сравнение своих слабых 
сторон с чьими-то сильными сторонами заведо-
мо несправедливо. Причем несправедливо по от-
ношению к вам. 

Гораздо лучше подходить к вопросу похудения честно. А чест-
ными могут быть только показания весов и сантиметровой ленты. 

Кр
ас
от
а

Внимание 
на действие

Даже если ваша цель – 
любимое платье 42-го раз-
мера, не стоит для моти-
вации думать о нем посто-
янно и тем более вешать 
на видное место. Вместо 
этого постарайтесь сосре-
доточиться на тех действи-
ях, которые помогают вам 
худеть. 

Например, на том, как 
заменить продукты на бо-
лее полезные, какие блю-
да вы можете из них при-
готовить. Или про полчаса 
обязательных тренировок 
в день или про часовую 
прогулку пешком и т.д. Все 
эти действия помогут вам 
худеть. Плюс они зависят 
только от вас и находят-
ся под вашим контролем, 
а значит, вашей психике 
будет проще с этим справ-
ляться.

Никаких 
сравнений

Если вы состоите в 
группе по похудению 
или подписаны на по-
добный блог, проана-
лизируйте – это вас 
мотивирует или, наобо-
рот, сбивает вас с по-
ложительного настроя? 
А может, вы ходите на 
групповые тренировки, 
где едва выдерживае-
те темп или же они вам 
кажутся скучными? Не 
надо ни за кем гнаться, 
чтобы соответствовать 
лидерам группы или хо-
дить с подругой только 
за компанию. Не нужно 
винить себя, если у вас 
не получается каждый 
день готовить разноо-
бразные полезные блю-
да, подобно популяр-
ным блогерам. Если 
вас что-то выбивает, 
заставляет чувство-
вать себя недостаточ-

но хорошим, лучше 
исключить этот демоти-
ватор из вашей жизни. 
И вы сразу заметите, 
как прибавится энер-
гия, чтобы идти к своей 
стройной цели.

вне модных стандартовКаждой из нас хочется 
быть уникальной и непо-
вторимой. 

Н о когда встает вопрос о 
похудении, мы зача-
стую начинаем подго-

нять себя под некие стандар-
ты красоты, ставим высокие 
планки для их достижения. Но 
так ли они хороши, если мож-
но худеть с удовольствием и 
комфортом, при этом сохра-
няя свою индивидуальность?

Чтобы 
похудеть, мало 

ужинать до шести 
вечера, нужно ещё 

и не обжираться 
после десяти.
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
21.45 КАЗАНОВА В РОС

СИИ. (16+)
 Россия. 1762 год. Во вре-

мя дворцового перево-
рота канцлер Воронцов 
требует у Екатерины II 
подписать обязатель-
ство о передаче её сыну 
власти после достижения 
Павлом совершенноле-
тия. 

22.40 «Большая игра». (16+)
23.40 Информационный 

канал. (16+)
03.00 Новости
03.05 Информационный 

канал. (16+)

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. (16+)
 Трое бандитов грабят 

церковь, убивают цер-
ковного сторожа и уносят 
ценности. 

13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 АДМИРАЛЫ РАЙО

НА. (16+)
 Адмиралам района пред-

стоит распутать новое 
громкое дело о подрыве 
машины. Городецкий воз-
главляет Новоадмирал-
тейское УВД, Аверин ста-
новится его заместителем 
и начальником полиции, 
а Сивоченко и Волынцев 
служат под его руковод-
ством. Уволившийся из 
ФСБ Девятов начинает 
работать консультантом 
миллиардера Доронина, 
хозяина холдинга «СПб-
Скай».

22.10 ПЁС. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 ПЁС. (16+)
01.00 ДВЕНАДЦАТЬ ЧА

СОВ. (16+)
02.40 ЗАЩИТА КРАСИ

НА. (16+)

06.30 07.00 07.30 08.45 10.00 
15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.05 Черные дыры. Белые 

пятна
08.50 16.35 И ЭТО ВСЁ

О НЁМ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.00 ХX век
12.15 ПОСЛЕДНИЙ РЕЙС 

АЛЬБАТРОСА
 Советской разведке 

удалось накануне 
войны внедрить своего 
агента с кодовым 
именем «Март» в одно 
из элитных подразделе-
ний военно-воздушных 
сил Германии. 

13.25 Линия жизни
14.30 «Роман в камне»
15.05 Новости. Подробно. 

АРТ
15.20 «Агора»
16.20 02.45 Цвет времени
17.45 «Первые в мире»
18.00 02.00 «Декабрьские 

вечера. Избранное»
18.45 Больше, чем любовь
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 «Анна Тимирёва. Воз-

любленная Колчака»
21.25 «Сати. Нескучная 

классика...»
22.10 ЖИЗНЬ И СУДЬБА
23.50 «Силуэты»
00.20 «Кинескоп» с Петром 

Шепотинником

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
08.35 ДАМБО. (6+)
10.45 «История игрушек-4». 

(6+)
12.45 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО

ГО. (16+)
 Запуск машины времени 

происходит крайне не-
удачно. Путешественники 
хоть и оказываются в 
уже знакомом замершем 
времени, но, на этот раз 
их ожидает крайне не-
приятный сюрприз.

20.00 ВРЕМЯ. (16+)
 США, 2011 г. Фантастиче-

ский триллер. В ролях: 
Джастин Тимберлэйк, 
Аманда Сайфред, 
Киллиан Мёрфи.

 В будущем человечество 
открыло путь к бессмер-
тию, и теперь люди гене-
тически запрограммиро-
ваны так, что перестают 
стареть по достижении 
25-летнего возраста. Но 
после этого им остаётся 
жить только один год, 
если не пополнять за-
пасы времени. Богатые 
становятся практически 
бессмертными, а бедные, 
как всегда, обречены 
сражаться за жизнь.

22.05 СОНИК В КИНО. 
(6+)

00.05 Премьера! «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.05 ВОРОНИНЫ. (16+)
04.00 «6 кадров». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ГРИГОРИЙ Р. (12+)
08.15 ОДИН. (16+)
 Россия, 2017 г.
 Детектив.
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ОДИН. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ2. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ2. (16+)
19.20 СЛЕД. (16+)
22.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.05 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.05 СМЕРТЬ ШПИО
НАМ. СКРЫТЫЙ 
ВРАГ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 00.05 ЩИТ И МЕЧ. 

(12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 15.05 АЛЕКСАН

ДРОВСКИЙ САД. (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
18.15 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.50 «Холодная война. Бит-

ва экономик». (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.25 «Хранители времени». 

(16+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

13.45 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

15.45 «Торги Москвы». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 «Личная терри-

тория». (12+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 «Рейд». (16+)
00.00 Профилактика на ка-

нале с 00.00 до 06.00

05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.05 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
11.00 «ЧП 360». (16+)
12.30 13.25 14.40 16.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
13.00 «Тет-а-тет с Марусей»
14.10 «Поездка со вкусом»
15.10 «Вкусно 360». (12+)
16.30 «Простая медицина»
17.10 22.25 «Маршрут по-

строен». (12+)
17.40 «Формула успеха». (12+)
18.10 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10 01.05 «В мире мифов и 

заблуждений». (12+)
21.20 «В мире чудес». (12+)
22.55 «Зима в Подмосковье»

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.50 09.55 15.15 23.45 

Мой район. Энцикло-
педия. (12+)

07.10 08.25 19.50 21.45 23.35 
«Мой район. Навига-
тор». (16+)

07.20 15.30 ПРОТИВО
СТОЯНИЕ. (16+)

08.40 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

09.05 «Тайны кино». (12+)
10.05 20.00 ДЕЛО ПЁ

СТРЫХ. (12+)
11.50 21.55 ЖИВЁТ ТАКОЙ 

ПАРЕНЬ. (12+)
13.40 УКОЛ ЗОНТИКОМ. 

(12+)
16.40 «Мой район. Ток-шоу»
17.35 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
18.10 КОМИССАР МЕГРЭ. 

(12+)

06.00 ТРАКТОРИСТЫ. 
(12+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 ОТРажение-1
10.00 11.30 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 18.05 ЖЕНА НАПРО

КАТ. (12+)
11.45 ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ. 

(12+)
13.10 ОТРажение-2
15.10 23.20 СЕКРЕТАР

ША. (16+)
16.05 00.15 «Киногоризон-

ты». (12+)
17.00 «Клуб главных редак-

торов». (12+)
17.40 «Потомки». (12+)
19.20 ОТРажение-3
21.00 ПАСПОРТ. (16+)
22.40 «Очень личное». (12+)
01.05 «Вспомнить всё». (12+)
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06.00 «Настроение»
08.00 «Право на безопас-

ность». (12+)
08.30 «Большое кино». (12+)
09.05 ЗАГОВОР НЕБЕС. 

(12+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ. ПРОКЛЯТИЕ 
МАСТЕРА. (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 02.35 СМЕРТЬ В 

ОБЪЕКТИВЕ. КАМЕН
НЫЙ ГОСТЬ. (12+)

16.55 «Право на безопас-
ность». (12+)

17.30 «Петровка, 38». (16+)
17.50 События
18.15 АННА И ТАЙНА 

ПРОШЛОГО. (12+)
22.00 События
22.40 Специальный репор-

таж. (16+)
23.10 «Знак качества». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Политический мор-

добой». (16+)
01.25 «Лидия Иванова. Секс 

и жареная картошка». 
(16+)

02.05 «Большое кино». (12+)
04.05 «Юлиан Семёнов. 

Жизнь как детектив». 
(12+)

04.45 «Документальный 
фильм». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.40 «Большая игра». (16+) 21.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-22». (16+)

11.50 «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 
ПРОКЛЯТИЕ МАСТЕРА». (12+)

20.00 «АДМИРАЛЫ РАЙОНА». 
(16+)

08.50 «И ЭТО ВСЁ
О НЁМ»

08.35 «ДАМБО». 
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ22. (16+)
 У моста найдено тело 

студентки Лизы Тюриной 
с тремя ножевыми ране-
ниями. При ней нет ни 
денег, ни телефона. Панов 
устанавливает, что смерть 
наступила примерно 12 
часов назад. В мединсти-
туте, где училась Тюрина, 
ничего толком про неё 
сказать не могут, она 
была необщительной. 
Был ли у неё парень, не 
знает даже ее соседка по 
общежитию.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

04.00 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(16+)

 Емельянова рассматри-
вает дело Панкратова. 
Адвокат Сынок быстро 
находит понимание со 
своим клиентом и блестя-
ще проводит защиту. 
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***
Хорошо, когда тебя зна-
ют. Приятно, когда тебя 
любят. И совершенно за-
мечательно, когда тебя 
знают, но всё-таки лю-
бят... 

***
– Любимая, я решил, что больше 
никогда не буду с тобой ругаться!
– Ой, вы посмотрите на него – он 
решил! А у меня ты спросил?!

***
Две подружки:
– У тебя какой план на завтра?
– План на завтра – составить план 
на послезавтра.

***
– Дорогая, ты пересолила.
– Наверное, это потому, что я лю-
блю тебя!
– Это ж как надо любить, чтобы 
пересолить чай? 

***
Жена мужу: 
– Я долго думала и решила, что у 
у каждой женщины в шкафу жи-
вет забавное существо по имени 
«Нечего надеть».

***
Утром обычно как 
бывает: смотришь 
на часы – 7:00, мор-
гнул – 8:30.

06.00, 09.05, 12.15, 14.25, 
17.20, 21.55 Новости

06.05, 22.00 Все на Матч!
09.10, 12.20, 14.30, 01.10 

Футбол. Чемпионат 
мира-2022. (0+)

11.15 «Оазис футбола»
16.35, 21.20 Катар-2022. Все 

на футбол!
17.25 Мини-футбол. «Торпе-

до» - «Новая генера-
ция». Чемпионат Рос-
сии. PARI-Суперлига. 
Пр.тр.

19.25 Баскетбол. МБА (Мо-
сква) - «Локомотив-
Кубань» (Краснодар). 
Единая лига ВТБ. 
Прямая трансляция

22.30 Смешанные едино-
борства. UFC. (16+)

00.05 «Один на один». (12+)
00.45 «Один день в Катаре». 

(16+)
03.15 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET 
Суперлига. (0+)

04.40 «Территория спорта». 
(12+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Звезды в Африке». 
(16+)

11.00 «ОЛЬГА». (16+)

18.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)

20.00 «ЖУКИ». (16+)
 Маслов решает повысить 

уровень преступности в 
Жуках, чтобы испортить 
статистику новой участ-
ковой. Ночью, пьяный, он 
обворовывает половину 
деревни. Денис с Катей 
помогают Никите ухажи-
вать за инвестором...

21.00 «РЕСТОРАН ПО ПО-
НЯТИЯМ-2». (18+)

22.00 «Влюбись, если смо-
жешь». (16+)

23.30 «Импровизация. 
Дайджест». (16+)

00.30 «Импровизация». 
(16+)

03.05 «Comedy Баттл». (16+)
04.40 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Военная тайна». (16+)
10.55 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «КОЛОМБИАНА». 

(16+)
22.05 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «ПАДЕНИЕ ОЛИМ-

ПА». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». (12+)
08.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
 Своеобразный хит-парад 

приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. 
Смотрите «Дорожные 
войны»! Делайте выводы! 
Лучше быть зрителем, 
чем участником!

10.00 «+100500». (16+)
14.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые все-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно. Но 
какой трудной ни была 
бы проблема - ее надо 
решать! 

15.00 Охотники. (16+)
17.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Улётное видео. (16+)

06.30 05.20 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.50 04.30 Давай разведём-
ся! (16+)

09.50 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 Шаг в карьеру. (16+)
10.35 Тест на отцовство. 

(16+)
12.05 «Понять. Простить». 

(16+)
13.10 «Порча». (16+)
13.40 «Знахарка». (16+)
14.15 «Верну любимого». 

(16+)
14.50 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «МАМА». (16+)
23.00 «Порча». (16+)
00.05 «Знахарка». (16+)
00.40 «Верну любимого». 

(16+)
01.10 «Понять. Простить». 

(16+)
02.00 «ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Вернувшиеся. (16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.05 Я хочу такой дизайн. 

(12+)
16.10 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
19.30 «ПРОБУЖДЕНИЕ». 

(16+)
20.45 «СУМЕРКИ. САГА. 

РАССВЕТ: ЧАСТЬ 1». 
(16+)

 США, 2011 г. Фэнтези.
 В ролях: Кристен Стюарт, 

Роберт Паттинсон.
 Эдвард и Белла играют 

свадьбу и отправляются 
в медовый месяц...

23.00 Наследники и само-
званцы. (16+)

00.30 «СВОРА». (18+)
02.00 «Городские легенды». 

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

00.30 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 
(16+)

20.00 «ЖУКИ». 
(16+)

19.30 «ПРОБУЖДЕНИЕ». 
(16+)

06.00 Улётное видео. 
(16+)

22.30 Смешанные единобор-
ства. UFC. (16+)

02.00 «ОТ НЕНАВИСТИ 
ДО ЛЮБВИ». (16+)

МАТЧ ТВ
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01.25 «САМЫЙ ЖЕСТОКИЙ 
ГОД». (18+)

03.25 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-
РИЮ». (16+)

05.15 «БОЕЦ». (16+)
07.05 «ЗА МЕЧТОЙ». (12+)
08.40 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
10.15 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
12.05 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
13.45 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)
15.25 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
16.50 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
18.30 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
20.30 «КОМНАТА». (16+)

Драма, США, Канада, Ир-
ландия, Великобритания, 
2015 г.

22.25 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-
РИЮ». (16+)

05.55, 06.40  «СПАСАТЕЛИ МА-
ЛИБУ». (18+)

07.50 «ОТЛИЧНИЦА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

09.30 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
11.10 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (12+)
13.05 «ДНЕВНИКИ НЯНИ». 

(16+)
15.00 «ПРАВИЛА СЪЁМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (12+)
17.10, 18.05  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (18+)
19.00 «МАТИЛЬДА». (6+)

США, 1996 г. В ролях: Мара 
Уилсон, Дэнни ДеВито

20.40 «ЧУДО». (12+)
22.40 «МАЧЕХА». (12+)
00.55 «ДНЕВНИКИ НЯНИ». 

(16+)
02.30 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (12+)
04.10 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 

ДРУГА». (12+)

07.10 «СОКРОВИЩА О. К.» 
(12+)

09.00 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

11.00 «ВОСЬМЕРКА». (16+)
12.30 «КУРОРТНЫЙ ТУМАН». 

(16+)
14.10 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
15.40 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». (16+)
17.45 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
19.25 «ПРОГУЛКА». (16+)
21.05 «ЯРОСЛAВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НAЗAД». (16+)
22.55 «ГЛУХАРЬ В КИНО». (16+)
00.30 «УБИЙСТВО НA 100 

МИЛЛИОНОВ». (12+)
02.25 «КОСМОС КАК ПРЕДЧУВ-

СТВИЕ». (18+)
03.50 «СОКРОВИЩА О. К.» 

(12+)
05.40 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-

КИ». (12+)

05.30 Мультсериалы. (6+)
08.55 «ОБРАТИМАЯ РЕАЛЬ-

НОСТЬ». (12+)
10.20 «ТАНЦЫ НАСМЕРТЬ». 

(12+)
12.10 «МАФИЯ: ИГРА НА ВЫ-

ЖИВАНИЕ». (16+)
13.50 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(12+)
15.20 «Я ИДУ ИСКАТЬ». (16+)
17.00, 18.00  «ЖИЗНЬ И ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ ЯПОН-
ЧИКА». (16+)

19.00 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 
МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)

20.25 «ВСЁ И СРАЗУ». (16+)
22.10 «БАБКИ». (16+)
23.10 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ». (6+)
01.00 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ-2». (6+)
02.35 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ-3: ПРИВЕТ, ВЗРОСЛАЯ 
ЖИЗНЬ!» (12+)

01.00 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-
НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ». (16+)

03.05 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-
НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ-2». 
(18+)

04.35 «ГИТЛЕР КАПУТ». (16+)
06.25 «БРИЛЛИАНТОВЫЙ ПО-

ЛИЦЕЙСКИЙ». (12+)
08.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
10.15 «ЗОЛОТОЙ РЕБЕНОК». 

(16+)
12.05 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
13.55 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
15.45 «ЯГУАР». (16+)
17.35 «НЕЧЕГО ТЕРЯТЬ». (16+)
19.30 «ГОРЬКО!» (16+)

Комедия, Россия, 2013 г.
21.20 «ГИТЛЕР КАПУТ». (16+)

Комедия, криминал, Рос-
сия, 2008 г.

23.15 «НА РЫБАЛКУ!» (12+)
Комедия, США, 1997 г.

06.50 «Пиноккио. Правдивая 
история». Мультфильм. (6+)

08.35 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

10.10 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

11.30 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

12.50 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

14.10 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

15.25 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

16.50 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «РОДНЫЕ». (12+)
01.10 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (12+)
02.35 «ЖЕНИХ». (12+)
04.05 «СТРАНА ЧУДЕС». (12+)
05.25 «МИНИМАКС». (12+)

01.10, 02.30, 03.40  «МАКАР-
СЛЕДОПЫТ». (6+)

04.55, 06.30, 08.00  «СЛУЧАЙ 
В АЭРОПОРТУ». (12+)

09.30 «ШЕСТОЙ». (12+)
11.00 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

12.50 «КТО ЕСТЬ КТО?» (16+)
14.55 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
Комедия, Италия, 1980 г.

16.55, 17.55  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

19.00, 19.55  «СЕРДЦА ТРЕХ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, при-
ключения, Россия, 1992 г.

20.50 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(12+)

22.35, 23.35  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)

06.00 Мультфильм. (6+)
06.15 Мультфильмы. (0+)
06.50 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». (12+)
08.10 «СИБИРИАДА». (12+)
12.00 «ИСКРЕННЕ ВАШ». (12+)
13.35 «АЛЕШКИНА ЛЮБОВЬ». 

(12+)
15.05 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (12+)
16.40 «ЗАЙЧИК». (12+)
18.10, 03.40  «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-6». (16+)
19.55 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (12+)
21.30 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

23.10 «ОСЕНЬ». (12+)
00.55 «КУРЬЕР». (16+)
02.15 «НЕЙЛОН 100%». (12+)
05.10 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 

(12+)
05.55 «ПЕС БАРБОС И НЕ-

ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

05.00 «СЫН ОТЦА НАРОДОВ». 
(12+)

08.40 «ИКРА». (12+)
10.00 Новости
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
10.20 «ИКРА». (12+)
13.00 Новости
13.15, 17.55  Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.05 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50, 19.25, 20.10  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.45 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
22.40 «ГАИШНИКИ-2». (16+)
01.30 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
02.20 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 

(0+)
03.50 «РАЗВОД». (16+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «72 ЧАСА». (16+)
07.10 «ЗА ЧАС ДО РАССВЕТА». 

(16+)
15.30 «МОСГАЗ». (16+)

Москва, начало 1960 го-
дов. Убит двенадцатилет-
ний мальчик, услышавший 
через дверь слово «Мос-
газ…» и впустивший тех-
ника-смотрителя в свою 
квартиру. Вскоре было со-
вершено ещё несколько 
убийств - жертвами стали 
две пожилые женщины, 
молодой милиционер и де-
вушка. Майор Черкасов из 
уголовного розыска ещё ни 
разу не сталкивался с серий-
ными преступлениями, да 
и понятия такого ещё даже 
не было… Но Москва пол-
нилась слухами о жестоком 
преступнике, аббревиатура 
«Мосгаз» приобрела злове-
щее значение, а Никита Хру-
щёв лично приказал взять 
преступника за две недели! 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ВЫСОТА 89». (16+)
02.40 «КРАЙ». (16+)

05.00 Черный список. Вскры-
тие замков и строительные 
эксперты (субтитры). (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Кондитер-5. Торт «Чу-

жой» для Сергея Жукова 
(субтитры). (16+)

07.40 Пятница News. (16+)
08.10, 09.10  На ножах (субти-

тры). (16+)
10.20 Руссо-экспрессо. (16+)
11.20 Тревел-баттл. (16+)
12.20 Сердце Ивлеевой. (16+)
14.50, 15.50, 16.50, 17.50  

На ножах (субтитры). (16+)
19.00 Битва шефов-2. (16+)
21.00 Битва шефов-2 (субти-

тры). (16+)
23.10 Пробный переезд. Со-

чи. (16+)
00.10 «ПРОКЛЯТИЕ МОНАХИ-

НИ». (18+) 
Румыния, США, 2018 г.

01.50 Пятница News. (16+)
02.20, 03.00  «СВЕРХЪЕСТЕ-

СТВЕННОЕ». (16+) 
15 сезон. Сериал. США, 
2019 г.

03.40 Пятница News. (16+)
04.10 Зов крови. Кристина 

и Гусейн. (16+)

05.25, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
13.00 Супермама. (16+)
15.00 Мама дорогая. (16+)
18.00 Непыльный вопрос. 

(16+)
Реалити о людях, которые 
не справляются с грязью и 
наплывом ненужных ве-
щей в своем доме. Они не 
замечают, что беспорядок 
на самом деле порожден 
бардаком в их голове и в 
их семье.

19.05 Маленькие. (12+)
Легко ли быть маленьким 
человеком в мире больших 
людей?

20.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.20 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ФЕДОРА». (16+)
Драма, мелодрама, Фран-
ция, Германия, 1978 г.

11.55, 19.55, 03.55  
«ПИАНИНО». (16+)
Мелодрама, Австралия, 
Новая Зеландия, Франция, 
1993 г. В ролях: Холли Хан-
тер, Харви Кейтель, Сэм 
Нил, Анна Пэкуин

14.00, 22.00, 06.00  
«438 ДНЕЙ». (18+)
Триллер, драма, Швеция, 
2019 г. В ролях: Густав 
Скарсгард, Матиас Варе-
ла, Файсал Ахмед, Йозефин 
Нельден

16.05, 00.05, 08.05  «ПРОЕКТ 
«ФЛОРИДА». (18+)
Драма, США, 2017 г. В ро-
лях: Бруклин Принс, Брия 
Винайте, Валерия Котто, 
Кристофер Ривера

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 11.45, 18.05, 23.50  О самом 
главном. Сезонная аллергия. (12+)

06.55 На приёме у психолога. (12+)
07.20 Психология. (12+)
07.50, 13.40, 01.15  Правда о сахаре. (12+)
08.55 О самом главном. Коэнзим Q10. 

(12+)
09.50, 10.20  Эпидемия. (12+)
10.50 Генетический код. (12+)
12.45, 13.15  Proзрение с доктором Ши-

ловой. (12+)
14.45 Скажите, доктор! Биотехнологии в 

медицине. (12+)
15.15 О самом главном. Пластическая 

хирургия груди. (12+)
16.10 На приёме у доктора Горелова. Ин-

фекции. Новая эра. (12+)
16.40 Это лечится. Шейка бедра. (12+)
17.10 Можно ли остановить болезнь Аль-

цгеймера? (12+)
19.05, 05.05  Теледоктор. Женское здо-

ровье. (12+)
20.00, 03.10  Основной элемент. Восста-

новить тело. (12+)
20.30, 03.40  Основной элемент. Миф 

об IQ. (12+)
21.00 О самом главном. Скрытый ин-

фаркт. (12+)
22.00 Как укрепить иммунитет? (12+)
22.55, 23.20, 04.10, 04.35  Основной 

элемент. Мужчины vs Женщины. (12+)
00.50 Скажите, доктор! (12+)
02.15 Теледоктор. (12+)

06.05 Тайны музеев. (12+)
06.50, 08.30  Поля сражений. (12+)
09.40 Сокровища Инда: Земля и люди. 

(12+)
10.30 Новые тайны терракотовых вои-

нов. (12+)
11.30 Сокровища Древней Греции: Дол-

гая тень. (12+)
12.25 Байи - Атлантида Древнего Рима. 

(12+)
13.25, 14.15  Карты убийства. (16+)
15.05, 15.55  Генрих VIII: человек, мо-

нарх, чудовище. (12+)
16.45, 17.40  Вена: империя, династия 

и мечта. (12+)
18.40 Древний Египет - хроники импе-

рии: Нил: источник жизни. (12+)
19.40 Древний Египет - хроники импе-

рии: Боги и цари. (12+)
20.35, 21.25  Карты убийства: Джек По-

трошитель. (16+)
22.15 Поля сражений: 1944: Веркорские 

«маки». (12+)
23.20 Поля сражений: Коммандос Кифе-

ра. (12+)
00.25, 01.15  Генрих VIII: человек, мо-

нарх, чудовище. (12+)
02.05 Сокровища Инда. (12+)
02.45 Новые тайны терракотовых вои-

нов. (12+)
03.40, 04.25  Карты убийства. (16+)
05.05 Мифы: великие тайны человече-

ства: Бермудский треугольник. (12+)

01.30, 05.55  Из истории советского пе-
риода. (6+)

01.55, 04.35, 16.10  Историограф. (12+)
02.40 Жил-был Дом. (12+)
03.05 Тайное становится явным. (12+)
03.15, 06.20  Историада. (12+)
04.10, 07.15  Государственные переворо-

ты в России. (12+)
05.20, 17.40  Семь дней истории. (12+)
05.30 Элемент познания. (12+)
07.45 Пешком по Москве. (6+)
08.00 «ЕДИНИЧКА». (12+)
09.45, 14.50  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
10.05 «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ». (6+)
11.55 «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ». (16+)
13.40 Петербург космический. (12+)
14.25 Они были первыми. (12+)
15.10 Без срока давности. (12+)
16.00 Не квартира - музей. (12+)
16.55 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
17.05 Тайны российской дипломатии. (12+)
17.50 Забытый полководец. (12+)
18.15 Как Пётр Эссен спас город Петра. (12+)
18.45 Атака мертвецов. Легенда крепо-

сти Осовец. (12+)
19.30 Красиво цветёт волчеягодник. (12+)
20.00, 20.20, 20.45  В поисках утрачен-

ного искусства. (12+)
21.10 На пороге войны. (12+)
21.50 Обыкновенная история. (6+)
22.00, 22.55  Великие живописцы. (12+)
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07.40, 11.45, 23.40  Самогон. (16+)
07.55, 12.05, 23.55  Закуски. (12+)
08.10 Сам себе дизайнер. (12+)
08.25 Усадьбы будущего. (12+)
08.55 10 самых больших ошибок. (12+)
09.25 История усадеб. (12+)
10.00, 18.00  Дачные радости. (12+)
10.30 Альтернативный сад. (12+)
11.00 Чай вдвоем. (12+)
11.20 Дачных дел мастер. (12+)
12.20, 12.35  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
12.50 Инструменты. (12+)
13.10 Красивая выпечка с Джульет. (0+)
14.00 Дачные хитрости. (12+)
14.15 Домоводство. (12+)
14.35 Идеальный сад. (12+)
15.05 Забытые ремесла. (12+)
15.25 Огород от-кутюр. (12+)
15.50 Деревня года. (12+)
16.40 Крaсивая Рoссия. (12+)
17.00 Народные умельцы. (12+)
17.25 Дом, милый дом! (12+)
17.45 Свечной заводик. (12+)
18.30 ЗаСАДа. (12+)
18.55 Мультиварка. (12+)
19.15 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
19.45, 20.00  Огород круглый год. (12+)
20.15 Органическое земледелие. (0+)
20.50 Календарь дачника. (12+)
21.05 Искатели приключений. (12+)
21.40 Побег из города. (12+)
22.10 Проект мечты. (12+)
22.40 Моя крепость. (12+)
23.10 Декоративный огород. (12+)

07.30 Рыбалка без границ. (12+)
08.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00  Охоты 

и охотники. (16+)
08.15, 12.15, 16.15, 20.15, 00.15  Охот-

ничье оружие. Вопросы эксперту. (16+)
08.30 Поймать лосося. (16+)
09.00 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
09.30 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
10.00 Карпфишеры. (16+)
10.30 Рыбалка на Черемшане. (6+)
11.00 Морская охота. (16+)
11.30, 19.30, 23.30  По следам Хемин-

гуэя. (12+)
12.30 Фишермания. (16+)
13.00 Блондинка на охоте. (16+)
13.30 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
14.00 Рыбалка в России. (16+)
14.30 Крылатые охотники. (16+)
14.45 Делай как я. (16+)
15.00 Кодекс охотника. (16+)
15.15 Рыболовный марафон. (12+)
16.30 Универсальный рыболов. (16+)
17.00 Территория льда. (16+)
17.30 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
18.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
18.30 Оружейные дома мира. (16+)
19.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
20.30 Нахлыст на разных широтах. (12+)
21.00 Охота в Восточной Пруссии. (16+)
21.30, 21.45  Нож-помощник. (16+)
22.00 Рождение клинка. (16+)
22.30 Охота и рыбалка в… (12+)
23.00 Водоёмы Прибалтики. (12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинка-

ми. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00, 20.30  Личный тренер. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)

В цикле «Здоровые ужины» мы помо-
жем спланировать легкий диетический 
ужин, который разнообразит привыч-
ный рацион.

18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

15.50, 16.40, 17.30, 18.20  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)
1 сезон. Сериал. Фантастика 
США, 1998 г. В ролях: Алисса 
Милано, Холли Мари Комбс

19.20, 20.00, 21.00, 21.50, 
22.40  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

23.30 Суббота! News 2022. 
(16+)

23.40, 00.50  Богиня шопинга. 
(16+)

02.00, 02.40  Пацанки. (16+)
03.20 «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ». 

(12+) 
Россия, 2015 г.

04.50 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТО, ЧТО 
НЕЛЬЗЯ КУПИТЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)
Сериал. Драма, Россия, 
2017 г. В ролях: Карина Ан-
доленко, Виктор Добронра-
вов, Павел Баршак, Дарья 
Мороз, Артём Ткаченко

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)
Сериал. Драмеди, Россия, 
2005-2006 гг.
Андрей откровенно гово-
рит Кате о своих чувствах. 
Катя понимает, что не раз-
любила Андрея. Андрей и 
Кира верят, что все можно 
вернуть. У Елены появля-
ется новый повод для бес-
покойства.

11.30 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (0+)

14.25 «КУХНЯ». (12+)
20.00 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
23.50 Даёшь молодёжь! (16+)
01.40 «РАНЕТКИ». (12+)
04.00 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.00, 22.50  «ЧАСЫ ОСТАНО-
ВИЛИСЬ В ПОЛНОЧЬ». (12+)

07.40, 00.35  «Я РОДОМ 
ИЗ ДЕТСТВА». (12+)

09.20 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (12+)

09.50 «АННА КАРЕНИНА». (16+)
11.30 «СПЕШИ СТРОИТЬ 

ДОМ». (12+)
12.50 «ЖДИ МЕНЯ, АННА». 

(12+)
14.05 «ГРОШОВАЯ СЕРЕНА-

ДА». (16+)
16.10 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-

НА». (12+)
18.05, 04.40  «ЗИМОРОДОК». 

(12+)
19.35 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)
21.10 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
02.10 «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВА». (12+)
03.35 «ДОЖДИ ПО ВСЕЙ ТЕР-

РИТОРИИ». (12+)

07.55 «КТО Я». (12+)
10.50 «МАРУСЯ». (12+)
12.30 «ОБМЕНЯЙТЕСЬ КОЛЬ-

ЦАМИ». (12+)
14.20 «ВСЁ ЕЩЁ БУДЕТ». (12+) 

2017 г. В ролях: Людмила 
Полякова, Борис Георгиев-
ский, Фатима Горбенко

18.00 «ПИСЬМА ИЗ ПРОШЛО-
ГО». (12+) 
2016 г. В ролях: Антонина 
Дивина, Алексей Зубков, 
Егор Кутенков, Роман Ин-
дык, Анатолий Гущин

21.20 «САШКИНА УДАЧА». 
(12+) 
2019 г. В ролях: Даниил 
Страхов, Анжелика Марке-
лова, Юрий Батурин, Дми-
трий Блохин

00.45 «МУЖСКАЯ ЖЕНСКАЯ 
ИГРА». (12+)

02.10 «КТО Я». (12+)
04.50 «МАРУСЯ». (12+)

07.25 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)
09.25 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-

ЖИЕ». (16+)
11.25 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-

ЖИЕ-2». (16+)
13.30 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-

ЖИЕ-3». (16+)
15.40 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-

ЖИЕ-4». (16+)
17.55 «ГОНКА». (16+)
20.00 «СКОРОСТЬ: АВТОБУС 

657». (18+)
США, 2015 г. В ролях: Джеф-
фри Дин Морган, Роберт Де 
Ниро, Кейт Босворт, Дэйв 
Батиста, Джина Карано

21.35 «БАНДИТЫ». (16+)
США, 2001 г.

23.45 «ЛУКАС». (18+)
01.10 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
03.10 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-

ЛО». (16+)
04.50 «ГОНКА». (16+)

06.00, 17.05  Правила моей 
пекарни. (16+)

07.00, 18.05  Проект Подиум. 
(16+)

07.55, 19.00  Правила моей 
кухни. (16+)

08.55, 04.25  «ИЗ 13 В 30». 
(16+)

10.30 «РОБИН ГУД: ПРИНЦ ВО-
РОВ». (16+)

12.55 «КРАСАВИЦА ДЛЯ ЧУДО-
ВИЩА». (16+)

15.00 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ СИДНИ 
ХОЛЛА». (16+)
США, 2017 г. В ролях: Логан 
Лерман, Эль Фаннинг, Кайл 
Чандлер, Мишель Монахэн, 
Блейк Дженнер

20.00, 20.50, 01.15, 02.05  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

21.40, 22.30, 02.50, 03.35  
«ХОРОШАЯ БОРЬБА». (16+)

23.20, 00.15  «МОЛОДОЙ ПА-
ПА». (16+)

РЕТРОРУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Смеш! Юные су-
пергерои». (0+)
Дети-супергерои и их питомцы со 
сверхспособностями отправляются в 
единственный в своем роде трениро-
вочный лагерь Смеш, чтобы научить-
ся использовать свои силы.

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Звёздная логика». (0+)

КосмоМишка и космоМышка пригла-
шают малышей в большое космиче-
ское путешествие!

07.40 «Монсики». (0+)
08.10 «Лунтик». (0+)

О приключениях Лунтика, удивитель-
ного пушистого существа, родивше-
гося на Луне и свалившегося с нее 
на Землю.

10.45 «Лабораториум. Маленькие иссле-
дователи». (0+)
Уникальный научный проект для лю-
бознательных детей.

11.10 «Фиксики». (0+)
12.40 «Петроникс». (0+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Три кота». (0+)
16.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
17.00 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
17.25 «Турбозавры». (0+)
18.35 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.55 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
22.20 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Фьюжн Макс». (6+)
23.20 «Союзмультфильм» представляет: 

«В лесной чаще». (0+)
23.40 «Петушок - золотой гребешок». 

(0+)
23.50 «Грибной дождик». (0+)
00.00 «Василиса Прекрасная». (0+)
00.20 «Таинственные золотые города». 

(6+)
01.25 «Еда на ура. Рецепты». (0+)
01.50 «44 котёнка». (0+)
02.50 «С добрым утром, малыши!» (0+)
03.15 «Салон дядюшки Брэда». (6+)
04.30 «Каша-малаша». (0+)

05.00 «Тима и Тома». (0+)
06.00 «Бинг». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05, 16.10, 02.10  «Смешарики». (0+)
09.00 «Зук». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20, 18.30  «Три кота». (0+)
12.30, 00.20  «Фиксики». (0+)
14.00 «Царевны». (0+)
15.50, 00.00  «Доктор Малышкина». 

(0+)
15.55, 00.05  «Динозавры». (0+)
16.00, 00.10  «Лапы, морды и хвосты». 

(0+)
16.05, 00.15  «Как устроен город». (0+)
20.40 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
22.00 «Пег + Кот». (0+)
01.50 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
04.30 «Букварий». (0+)
04.50 «Приключения Ам Няма». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Роботы-по-

езда». (6+)
07.05, 12.35, 19.05, 00.35  «Смешари-

ки». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35  «Панда и Крош». 

(0+)
08.30, 16.00, 20.30  «Металионы». (6+)
09.05, 16.35, 21.05  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
10.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Как поймать перо Жар-

Птицы». (12+)
11.35, 15.40, 22.20, 23.35  «Енотки». 

(0+)
14.30, 02.30  «Два хвоста». (12+)
17.30, 05.30  «Богатырята». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.10, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.30, 13.30  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Монсики». (0+)
09.30 «Умка». (0+)
09.40 «Соня и Лёня». (0+)
10.00, 14.00, 22.00  «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
15.05 «Фееринки». (0+)
15.30 «Ник-изобретатель». (0+)
17.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.25 «Фиксики». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30 «Простоквашино». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Тайны Медовой долины». (0+)
22.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

15.05, 20.55  Неделя КХЛ. 
(12+)

16.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань) - «Зе-
нит» (Санкт-Петербург). 
(0+)

17.45 Стрельба из лука. Ку-
бок Генерального прокуро-
ра Российской Федерации. 
(0+)

18.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Феникс» (Китай). Прямая 
трансляция

21.50 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. PARI-Суперлига. 
«Торпедо» (Нижегородская 
область) - «Новая генера-
ция» (Сыктывкар). (0+)

23.45 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА (Москва) - «Ло-
комотив-Кубань» (Красно-
дар). (0+)

01.30 Биатлон. Pari Кубок 
России. Спринт. Мужчи-
ны. Трансляция из Тюмени. 
(0+)

03.00 Биатлон. Pari Кубок 
России. Спринт. Женщины. 
(0+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Газпром-
Югра» (Сургут). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Первые леди. Абдуса-
ламова. (6+)

08.20 Самые сильные. Миха-
ил Шивляков. (12+)

08.45 Мой первый тренер. 
Мария Вадеева. (12+)

09.00 Зачётный спорт. (12+)
09.15 Лица страны. Анна Гри-

нёва. (12+)
09.30, 20.30  Спортивная не-

деля. Итоги. (12+)
10.05, 04.25  Дзюдо. Кубок 

России. Трансляция из Ка-
лининграда. (0+)

12.05 «Дети Гермеса и Афро-
диты». Спортивный детек-
тив. (12+)

13.05 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. «Пари НН» (Ниж-
ний Новгород) - «Енисей» 
(Красноярский край). (0+)

14.50 Неспортивное падение. 
(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
08.00 10 самых! (16+)
08.30, 15.00  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 ТikTok чарт. (16+)
10.00 Кайфули: как подня-

лись южные рэперы. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Прогноз по году. (16+)
13.00 Моя волна. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.35 Лига свежих клипов. 

(16+)

16.00 Топ 15 Like FM. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 22.00, 23.00  Плей-

лист. Зима. (16+)
19.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
20.00 Хит-сториз. (16+)
20.30 XХIV церемония на-

граждения ежегодной Рос-
сийской Национальной пре-
мией «Товар года». (16+)

22.40 PRO-новости. (16+)
00.00 Муз’итив. (18+)
01.30 Наше. (18+)
02.00 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Лица церкви. (6+)
05.25 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

07.00 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Завет. (6+)
11.35 Русский мир. (12+)
12.40 Двенадцать. (12+)
13.15 Знак равенства. (16+)
13.30, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Один день аланского 

священника. (0+)
16.15 «ВНИМАНИЕ, ЦУНА-

МИ!» (12+)
СССР, 1969 г.

18.00 «СОЛНЦЕ СВЕТИТ 
ВСЕМ». (0+)
СССР, 1959 г. В ролях: Ва-
лентин Зубков, Лилиана 
Алешникова

20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Война и Библия. (16+)
22.35 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.05 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.00 День Патриарха. (0+)
00.15 Святыни России. (6+)
01.15 Завет. (6+)
02.10 В поисках Бога. (6+)
02.40 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
03.10 Встреча. (12+)
04.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

« Творец создал людей, чтобы на 
Него взирали и Ему уподоблялись, 

и чтобы, как Сам Он содержит в порядке 
тварь Свою, так и они подчиняли поряд-
ку дела свои». 

Прп. Ефрем Сирин 

12 декабря
Седмица 27-я по Пятидесятнице. Глас 1. 
Мч. Парамона и с ним 370 мучеников. 

Мч. Филумена. Прп. Ака-
кия Синайского. Сщмч. Са-
турнина, первого еп. Ту-
лузского. Сщмч. Авива, еп. 
Некресского (Груз.). Свт. 
Мардария (Серб.). Прп. Не-
ктария Печерского. Сщмч. 
Сергия пресвитера.

Рождественский 
пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
05.40 «Легенда о Тарзане». (6+)
06.05 «Русалочка». (6+)
06.25 «Аладдин». (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба». (6+)
07.45 «Бемби». (0+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Головоломка». (6+)
12.55 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
18.10 «Леди Баг и Супер-Кот: Нью-Йорк. 

Союз героев». (6+)
19.30 «Валл-и». (0+)

Год за годом робот Валл-И прилежно 
трудится на опустевшей Земле. Он очи-
щает нашу планету от гор мусора, ко-
торый оставили после себя улетевшие 
в космос люди. Валл-И даже не пред-
ставляет, что совсем скоро произойдут 
невероятные события, благодаря кото-
рым он поднимется к звездам, встре-
тит друзей и настоящую любовь. 

21.15 «Вольт». (0+)
23.30 «Гравити Фолз». (12+)
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». 

(16+)
21.00 «Время»
21.45 КАЗАНОВА В РОС

СИИ. (16+)
 Казанова прибывает 

в Петербург. Здесь его 
ждут как друзья, так и 
враги: слава супергероя-
любовника имеет свои 
последствия. Импера-
трица требует вернуть ей 
опасный автограф.

22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 Информационный 

канал. (16+)
03.00 Новости
03.05 Информационный 

канал. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ22. (16+)
 На окраине города рабо-

чие обнаруживают в кол-
лекторе труп мужчины. 
Ни документов, ни теле-
фона нет. Он пролежал в 
люке порядка 10 часов. 
Панов устанавливает, что 
причина смерти - боле-
вой шок. Перед смертью 
мужчину избивали и 
пытали электричеством. 
Местный участковый 
сообщает, что здесь не-
подалёку обитают бомжи, 
за старшего у них Иван 
Кулаков.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

04.00 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(16+)

 Казаков пытается погово-
рить с Емельяновой о её 
прошлом и найти подход 
к её сыну, чтобы расспро-
сить его об отце. 

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. (16+)
 В Ольховку из армии воз-

вращается Иван Громов 
и узнает, что его невеста 
выходит замуж за Карена, 
семья которого недавно 
перебралась сюда. 

13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». 

(16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 АДМИРАЛЫ РАЙО

НА. (16+)
 Аглая и Северцев 

сообщают Аверину и 
Сивоченко, что Звонарев 
написал на них заявление 
о пытках. Назревает слу-
жебное расследование. 
Аверину с телефона Лили 
звонит неизвестный и 
требует встречи. Приехав 
в назначенное место, 
Аверин видит Лилю в 
руках Порогина.

22.10 ПЁС. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 ПЁС. (16+)
00.50 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
02.15 ЗАЩИТА КРАСИ

НА. (16+)
04.35 «Их нравы». (0+)

06.30 07.00 07.30 08.20 10.00 
15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 02.10 «Искатели»
08.25 «Князь Потёмкин. 

Свет и тени»
08.50 16.35 И ЭТО ВСЁ 

О НЁМ
 Прохоров подозревает, 

что в смерти Евгения 
Столетова виноват от-
нюдь не Заварзин. 

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.20 ХX век
12.15 ПОСЛЕДНИЙ РЕЙС 

АЛЬБАТРОСА
13.25 23.50 «Силуэты»
13.55 «Первые в мире»
14.10 «САС. Детство». 

Вспоминая Сергея 
Соловьева

15.05 Новости. Подробно. 
Книги

15.20 «Передвижники»
15.55 «Хулиган с душой 

поэта». 95 лет со дня 
рождения Леонида 
Маркова

17.45 01.20 «Декабрьские 
вечера. Избранное»

18.20 «Роман в камне»
18.45 Больше, чем любовь
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.25 «Белая студия»
22.10 ЖИЗНЬ И СУДЬБА
01.55 «Забытое ремесло»

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
08.00 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО

ГО. (16+)
09.00 Маска. Танцы. (16+)
11.20 Уральские пельмени. 

(16+)
11.25 ДЫЛДЫ. (16+)
14.40 ТЁТЯ МАРТА. (16+)
 Жизнь девочки Марты 

полна недетских забот. 
Единственный родствен-
ник рядом - дедушка, 
который больше внучки 
нуждается в присмотре. 
Чтобы не оказаться 
в детском доме, Марта 
скрывает правду и про-
сит актёра-неудачника 
притвориться её отцом.

18.30 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО
ГО. (16+)

20.00 ЛАРА КРОФТ. РАС
ХИТИТЕЛЬНИЦА 
ГРОБНИЦ. КОЛЫ
БЕЛЬ ЖИЗНИ. (12+)

 США, 2003 г. Приключен-
ческий боевик. В ролях: 
Анджелина Джоли, Тиль 
Швайгер, Ноя Тэйлор.

 Археолог и искательница 
приключений Лара Крофт 
отправляется к затонув-
шему подводному храму, 
в котором спрятан леген-
дарный ящик Пандоры. 
Но Лару опережает Чен 
Ло, главарь преступного 
китайского синдиката...

22.15 ИНФЕРНО. (16+)
00.45 ДОСТАТЬ НОЖИ. 

(16+)
03.05 «6 кадров». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.35 ОДИН. (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ОДИН. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ2. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ2. (16+)
19.20 СЛЕД. (16+)
22.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.05 ДЕТЕКТИВЫ. 

(16+)
04.40 ОХОТНИКИ ЗА ГО

ЛОВАМИ. (16+)

05.10 13.20 15.05 03.30 
АЛЕКСАНДРОВ
СКИЙ САД. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 23.25 ЩИТ И МЕЧ. 

(12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
18.15 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.50 «Холодная война. Бит-

ва экономик». (16+)
19.40 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
01.30 ПРАВДА ЛЕЙТЕ

НАНТА КЛИМОВА. 
(12+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

13.45 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 01.30 04.15 «Лич-

ная территория». (12+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.30 «Рейд». (16+)
00.10 03.10 «Ночная смена». 

(18+)

05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.05 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
11.00 «ЧП 360». (16+)
12.30 13.40 14.40 16.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
13.00 «Викторина 360»
14.10 22.40 «Маршрут по-

строен». (12+)
15.10 «Вкусно 360». (12+)
16.30 «Простая медицина»
17.10 «Поездка со вкусом»
17.40 «Формула успеха». (12+)
18.10 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10 01.10 «В мире мифов 

и заблуждений». (12+)
21.20 «В мире чудес». (12+)
22.25 «Про Авто». (16+)

06.05 08.10 19.50 21.40 01.00 
03.05 «Мой район. 
Навигатор». (16+)

06.15 15.00 ПРОТИВО
СТОЯНИЕ. (16+)

08.20 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

08.50 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

09.35 13.15 13.35 14.05 14.25 
14.50 01.10 03.15 04.30 
Мой район. Энцикло-
педия. (12+)

09.50 20.00 СОУЧАСТИЕ 
В УБИЙСТВЕ. (12+)

11.30 21.50 ЗМЕЕЛОВ. 
(12+)

17.05 «Мой район. Ток-шоу». 
(12+)

18.05 01.35 КОМИССАР 
МЕГРЭ. (12+)

23.30 УКОЛ ЗОНТИКОМ. 
(12+)

06.00 «Очень личное». (12+)
06.40 10.10 18.05 ЖЕНА 

НАПРОКАТ. (12+)
07.30 11.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.25 ПАСПОРТ. (16+)
13.10 ОТРажение-2
15.10 23.20 СЕКРЕТАР

ША. (16+)
16.05 00.15 «Вертинский. 

Одинокий странник». 
(12+)

17.00 «Ректорат». (12+)
17.45 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
19.20 ОТРажение-3
21.00 ДЯДЯ ВАНЯ. (12+)
22.40 «За дело! Поговорим». 

(12+)
01.05 «Сделано с умом». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.05 «Право на безопас-

ность». (12+)
08.30 «Доктор И...» (16+)
09.05 ЗАГОВОР НЕБЕС. 

(12+)
10.55 Тайна песни. (12+)
11.30 События
11.50 МОСКОВСКИЕ ТАЙ

НЫ. ЛИБЕРЕЯ. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СМЕРТЬ В ОБЪЕК

ТИВЕ. ПАУК. (12+)
16.55 «Право на безопас-

ность». (12+)
17.30 «Петровка, 38». (16+)
17.50 События
18.15 АННА И ТАЙНА 

НОЧИ. (12+)
 Россия, 2022 г. Детектив. 

В ролях: Елизавета 
Арзамасова, Станислав 
Беляев.

22.00 События
22.40 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Светлана Савёлова. 

Исчезнувшая». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Компромат». 

(16+)
01.25 Прощание. (16+)
02.05 Тайна песни. (12+)
02.35 СМЕРТЬ В ОБЪЕК

ТИВЕ. ПАУК. (12+)
04.05 «В тени Сталина. Битва 

за трон». (12+)
04.45 «Документальный 

фильм». (12+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

09.20 Премьера. «АнтиФейк». 
(16+)

21.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-22». (16+)

11.50 «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 
ЛИБЕРЕЯ». (12+)

20.00 «АДМИРАЛЫ РАЙОНА». 
(16+)

10.15 «Наблюдатель» 00.45 «ДОСТАТЬ НОЖИ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 09.05, 12.15, 14.25, 
20.45 Новости

06.05, 00.00 Все на Матч!
09.10, 12.20, 14.30, 18.20 

Футбол. Чемпионат 
мира-2022.
 Трансляция из Ката-
ра. (0+)

11.15 «Оазис футбола»
16.35, 20.50 Катар-2022. Все 

на футбол!
20.25 «Один на один». 

(12+)
21.45 Футбол. Чемпионат 

мира-2022. 1/2 фина-
ла. Прямая трансля-
ция из Катара

00.45 «Один день в Катаре». 
(16+)

01.10 Футбол. 
Чемпионат мира-2022. 
1/2 финала.
 Трансляция из Ката-
ра. (0+)

03.15 Баскетбол. ЦСКА - 
«Самара». Единая лига 
ВТБ. (0+)

05.05 «Спортивный детек-
тив». (12+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Модные игры». (16+)
09.00 «ОЛЬГА». (16+)
18.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
20.00 «ЖУКИ». (16+)
 Участковая отправляет 

Маслова на исправитель-
ные работы в церковь. 
Батюшка рад новому ра-
ботнику, а вот сам Маслов 
любыми способами пы-
тается откосить. Никита 
хочет помириться с Катей 
с помощью сюрприза - 
полета на воздушном 
шаре.

21.00 «РЕСТОРАН ПО ПО-
НЯТИЯМ-2». (18+)

22.00 «Влюбись, если смо-
жешь». (16+)

23.30 «Импровизация. 
Дайджест». (16+)

00.30 «Импровизация». 
(16+)

03.05 «Comedy Баттл». (16+)
04.40 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 04.35 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ПАССАЖИР». (16+)
22.00 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «ПАДЕНИЕ ЛОНДО-

НА». (18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». (12+)
08.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
10.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для ЧЕ. 
Зачем волшебник гоняет 
на самокате?...

14.00 Решала. (16+)
15.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта «Охот-

ники» под предводи-
тельством Влада Чижова 
выходят на борьбу с 
мошенниками. Их задача 
не просто вернуть деньги 
и проучить аферистов. 
Их цель - остановить или 
предотвратить мошенни-
чество. 

17.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Улётное видео. (16+)

06.30 05.25 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.50 04.30 Давай разведём-
ся! (16+)

09.50 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 Шаг в карьеру. (16+)
10.35 Тест на отцовство. 

(16+)
12.00 «Понять. Простить». 

(16+)
13.05 23.00 «Порча». (16+)
13.35 «Знахарка». (16+)
14.10 «Верну любимого». 

(16+)
14.45 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «МАМА». (16+)
00.05 «Знахарка». (16+)
00.40 «Верну любимого». 

(16+)
01.10 «Понять. Простить». 

(16+)
02.00 «ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
05.20 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.30 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
19.30 «ПРОБУЖДЕНИЕ». 

(16+)
20.30 «СУМЕРКИ. САГА. 

РАССВЕТ: ЧАСТЬ 2». 
(16+)

 США, 2012 г. Фэнтези.
 В ролях: Кристен Стюарт, 

Роберт Паттинсон.
 Наконец мечта Беллы 

стать вампиром вопло-
щается. После превра-
щения она некоторое 
время привыкает к своим 
новым особенностям: 
сильному и неуязвимому 
телу...

22.45 «ПЛЕННИЦЫ». (16+)
01.45 «Городские легенды». 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

00.30 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 
(18+)

09.00 «ОЛЬГА». 
(16+)

12.20 Мистические истории. 
(16+)

08.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

21.45 Футбол. Чемпионат 
мира-2022. 1/2 финал

02.00 «ОТ НЕНАВИСТИ 
ДО ЛЮБВИ». (16+)

МАТЧ ТВ
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00.15 «ЗА МЕЧТОЙ». (12+)
01.45 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
03.20 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
04.55 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
06.55 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)
08.35 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
10.00 «КОМНАТА». (16+)
11.55 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-

РИЮ». (16+)
13.40 «ДOВЕРИE». (16+)
15.10 «БОЕЦ». (16+)
17.05 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
18.55 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
20.30 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
Комедия, криминал, мело-
драма, США, 2011 г.

22.15 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 
(16+)

05.50, 06.35  «СПАСАТЕЛИ МА-
ЛИБУ». (18+)

07.25 «ЧУДО». (12+)
09.20 «МАЧЕХА». (12+)
11.35 «МАТИЛЬДА». (6+)
13.20 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 

ДРУГА». (12+)
15.15 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (12+)
17.10, 18.05  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (18+)
19.00 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)

США, 2009 г. В ролях: Кэ-
трин Хайгл, Джерард Бат-
лер, Бри Тёрнер

20.40 «ПРАВИЛА СЪЁМА: МЕ-
ТОД ХИТЧА». (12+)

22.50 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 
(16+)

01.15 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 
ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)

03.25 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-
КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
I». (16+)

07.05 «ВОСЬМЕРКА». (16+)
08.35 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
10.05 «КУРОРТНЫЙ ТУМАН». 

(16+)
11.45 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
13.25 «ПРОГУЛКА». (16+)
15.05 «ДУРАК». (16+)
17.20 «ЯРОСЛAВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НAЗAД». (16+)
19.10 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
20.50 «ПОЗВОНИТЕ МЫШКИ-

НУ». (12+)
Комедия, Россия, 2018 г.

22.25 «ОЧЕНЬ ЖЕНСКИЕ ИСТО-
РИИ». (16+)

00.05 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

02.00 «ВОСЬМЕРКА». (16+)
03.20 «СУХОДОЛ». (16+)
04.55 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)

05.30 Мультсериалы. (6+)
09.20 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)
10.40 «ВСЁ И СРАЗУ». (16+)
12.25 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». (12+)
14.00 «ВНУК КОСМОНАВТА». 

(12+)
15.30 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)
17.00, 18.00  «ЖИЗНЬ И ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ ЯПОН-
ЧИКА». (16+)

19.00 «ОБРАТИМАЯ РЕАЛЬ-
НОСТЬ». (12+)

20.30 «ИНДИГО». (16+)
22.10 «ПОБОЧНЫЙ ЭФФЕКТ». 

(16+)
23.50 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
01.20 «НЕУЛОВИМЫЕ: ПО-

СЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)
02.35 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-

КОК». (16+)
03.55 «НЕУЛОВИМЫЕ: ДЖЕК-

ПОТ». (16+)

01.00 «МЕЖДУ НАМИ, МАЛЬ-
ЧИКАМИ». (16+)

02.50 «ДРУЖИТЬ ПО-РУССКИ!» 
(18+)

04.25 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». 
(16+)

06.15 «ПОКА ТЫ СПАЛ». (16+)
08.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ «КЛЕОПАТРА». 
(12+)

10.15 «ВАСАБИ». (16+)
12.00 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (6+)
14.00 «ГОРЬКО!» (16+)
15.55 «НА КРАЙ СВЕТА». (16+)
17.45 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-

КА». (18+)
Комедия, США, 2011 г.

19.30 «ГОРЬКО!-2». (16+)
Комедия, Россия, 2014 г.

21.15 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

23.20 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (16+)

06.55 «Снежная королева». 
(6+)

08.15 «Кощей. Похититель не-
вест». (6+)

09.40 «Три богатыря и конь 
на троне». (6+)

11.20 «Алёша Попович и Туга-
рин Змей». (6+)

12.45 «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (6+)

14.00 «Илья Муромец и Соло-
вей-Разбойник».  (6+)

15.25 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». (12+)

16.50 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
01.05 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-

НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
02.40 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-

КИ». (16+)
04.00 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
05.20 «SOS. ДЕД МОРОЗ, ИЛИ 

ВСЁ СБУДЕТСЯ!» (16+)

00.35 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ: БАРОН». (16+)

01.40 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-
НИКА ШАЛЫГИНА». (16+)

03.25 «КЛАССИК». (16+)
05.25 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН-

НЫЙ». (16+)
07.20 «ВА-БАНК». (16+)
09.15 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(6+)
11.50 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
13.40 «ИНСПЕКТОР ГАИ». 

(16+)
15.15 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (12+)
16.55, 17.55  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)
19.00, 19.55  «СЕРДЦА ТРЕХ». 

(16+)
20.50 «ЛЮБИТЬ ПО-

РУССКИ-2». (12+)
22.40, 23.40  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)

06.05 Мультфильмы. (0+)
06.45 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 

(12+)
08.30 «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ИЗ 

ЖИЗНИ И. И. ОБЛОМОВА». 
(12+)

11.00 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 
(12+)

12.45 «МИМИНО». (12+)
14.25 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ 

И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (12+)
16.25 «ГАРАЖ». (12+)
18.10, 03.30  «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-6». (16+)
19.55 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (12+)
21.30 «ДЕВЧАТА». (12+)
23.15 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (12+)
00.40 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (12+)
02.00 «ЗМЕЕЛОВ». (16+)
05.00 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 

В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (16+)
05.30 Мультфильмы. (0+)

МИР
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 11.45, 18.05, 23.45  О самом 
главном. Нейродегенеративные рас-
стройства. (12+)

06.55, 07.20  Proзрение с доктором Ши-
ловой. (12+)

07.50, 13.40, 01.10  Правда об углево-
дах. (12+)

08.55 О самом главном. Пластическая 
хирургия груди. (12+)

09.50 На приёме у доктора Горелова. Ин-
фекции. Новая эра. (12+)

10.20 Это лечится. Шейка бедра. (12+)
10.50 Можно ли остановить болезнь Аль-

цгеймера? (12+)
12.45 Теледоктор. (12+)
14.45, 00.45  Скажите, доктор! (12+)
15.15 О самом главном. Скрытый ин-

фаркт. (12+)
16.15, 16.40  Основной элемент. (12+)
17.10 Как укрепить иммунитет? (12+)
19.05, 02.10, 05.05  Без химии. (12+)
19.30, 05.35  Метод исследования. Рент-

ген. (12+)
20.00, 03.05  Психо. Анорексия. (12+)
20.30, 23.15, 03.55  Клинический слу-

чай. (12+)
21.00 О самом главном. Патологии мо-

лочных желёз. (12+)
22.00 Эпоха антибиотиков. (12+)
22.50, 03.30  Психо. Расстройства шизоф-

ренического спектра. (12+)
02.35 Метод исследования. (12+)
04.20 Медицинский квест. (12+)

06.05, 06.50  Тайны музеев. (12+)
07.35, 08.40  Поля сражений. (12+)
09.40, 10.35  Вена: империя, династия 

и мечта. (12+)
11.30, 12.30  Древний Египет - хроники 

империи. (12+)
13.25, 14.15  Карты убийства. (16+)
15.05 Генрих VIII: человек, монарх, чудо-

вище. (12+)
15.55 Анна Болейн: арест, суд и казнь: 

Арест. (16+)
16.45 Вена: империя, династия и мечта. 

(12+)
17.40 Ватикан - вечный город наместни-

ков божьих. (16+)
18.40 Древние конструкторы. (12+)
19.35 Древний Египет - хроники импе-

рии: Мегаполисы. (12+)
20.35 Карты убийства: Перестрелка 

на Сидней-Стрит. (16+)
21.25 Карты убийства: Синяя борода. 

(16+)
22.15 Поля сражений: 1944: кровь 

на Омаха-Бич. (12+)
23.30 Поля сражений. (12+)
00.35 Генрих VIII: человек, монарх, чудо-

вище. (12+)
01.25 Анна Болейн: арест, суд и казнь: 

Арест. (16+)
02.15, 03.05  Вена: империя, династия 

и мечта. (12+)
03.55, 04.40  Карты убийства. (16+)
05.25 Невероятные изобретения. (12+)

05.25 Элемент познания. (12+)
05.55 Из истории советского периода. (6+)
06.20 Историада. (12+)
07.15 Государственные перевороты 

в России. (12+)
07.45 Пешком по Москве. (6+)
08.00 Они были первыми. (12+)
08.25 Как Пётр Эссен спас город Петра. (12+)
08.55, 11.35  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
09.10 Петербург космический. (12+)
09.55 Забытый полководец. (12+)
10.20 «КОТОВСКИЙ». (12+)
12.00 «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ». (16+)
13.45, 17.40  Семь дней истории. (12+)
13.55 История оружия. (16+)
14.45 Атака мертвецов. Легенда крепо-

сти Осовец. (12+)
15.30 Красиво цветёт волчеягодник. (12+)
16.00 Не квартира - музей. (12+)
16.10 Историограф. (12+)
16.55 Н.М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
17.05 Тайны российской дипломатии. (12+)
17.50, 20.55  На пороге войны. (12+)
18.30 Противно должности своей и при-

сяге не поступать. (12+)
19.10 Без срока давности. (12+)
20.00, 20.25  Книжные аллеи. (12+)
21.35 Обыкновенная история. (6+)
21.45 Великая Северная война. (12+)
22.15, 23.05  Исторические города Бри-

тании. (12+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
07.10 «ЗА ЧАС ДО РАССВЕТА». 

(16+)
15.00 «ПАЛАЧ». (16+)

1965 год. Во время праздно-
вания Дня Победы на окра-
ине Москвы убит семнад-
цатилетний Петя Яковлев. 
Подозрение падает на его 
друга Лешу Пономарева, с 
которым они соперничали 
за внимание девушки, но 
майора Черкасова, рассле-
дующего дело, насторажи-
вает нетипичная жестокость 
преступления… Вскоре 
последовало ещё несколько 
убийств. Майор узнаёт, что 
Петя готовил статью о герои-
ческом прошлом своей тёти, 
бывшей фронтовички Раисы 
Ивановны, а для этого искал 
её однополчан. Похоже, что 
следы преступления уводят 
в годы войны…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
02.30 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 Черный список-2. Па-
рикмахеры и повара (суб-
титры). (16+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 Кондитер-5. Торт «Еди-

норог» для Анны Седоко-
вой (субтитры). (16+)

07.10, 08.10, 09.20  На ножах 
(субтитры). (16+)

10.20 Умный дом-4. (16+)
10.50, 12.00  На ножах (субти-

тры). (16+)
13.10 Король десертов. Экле-

ры. (16+)
14.40 Битва шефов-2 (субти-

тры). (16+)
16.50 Битва шефов-2. (16+)
19.00 Король десертов. (16+)
20.40 Вундеркинды-3. (16+)
22.00 Вундеркинды-3. Ян 

Цапник и Ирина Мягкова. 
(16+)

23.20 Умный дом-4. (16+)
00.00 «ПРОКЛЯТИЕ АННА-

БЕЛЬ: ЗАРОЖДЕНИЕ ЗЛА». 
(18+) 
США, 2017 г.

01.50 Пятница News. (16+)
02.20, 03.00, 03.40  «СВЕРХЪ-

ЕСТЕСТВЕННОЕ». (16+)
04.20 Пятница News. (16+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
13.00 Супермама. (16+)

Еженедельно четыре ма-
мы будут соревноваться за 
звание «Супермамы». Они 
будут знакомиться с деть-
ми своих конкуренток, ана-
лизировать их стиль вос-
питания, оценивать общий 
климат в семье, саморе-
ализацию мамы и другие 
моменты. Дмитрий Карпа-
чев будет комментировать 
поступки мам, давать прак-
тические советы по воспи-
танию детей, а также отдаст 
свои баллы одной из них.

15.00 Беременна в 16. (16+)
20.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
03.25 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00 «РАЗВОД». (16+)
05.55 Мультфильмы. (6+)
07.00 «ИСЧЕЗНУВШАЯ ИМПЕ-

РИЯ». (12+)
Драма, Россия, 2008 г.

08.55 «ИКРА». (12+)
10.00 Новости
10.10 «ИКРА». (12+)
13.00 Новости
13.15, 17.55  Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.05 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50, 19.25, 20.10  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.45 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
22.40 «ГАИШНИКИ-2». (16+)
01.25 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
01.50 «СЫН ОТЦА НАРОДОВ». 

(12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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08.45 Инструменты. (12+)
08.55 Красивая выпечка с Джульет. (0+)
09.50 Дачные хитрости. (12+)
10.10 Домоводство. (12+)
10.25 Идеальный сад. (12+)
10.55 Забытые ремесла. (12+)
11.15 Огород от-кутюр. (12+)
11.45 Деревня года. (12+)
12.35 Крaсивая Рoссия. (12+)
12.55 Народные умельцы. (12+)
13.30 Дом, милый дом! (12+)
13.45 Свечной заводик. (12+)
14.00, 22.10  Дачные радости. (12+)
14.25 ЗаСАДа. (12+)
14.55 Мультиварка. (12+)
15.10 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
15.40, 15.55  Огород круглый год. (12+)
16.10 Органическое земледелие. (0+)
16.40 Календарь дачника. (12+)
17.00 Искатели приключений. (12+)
17.30 Побег из города. (12+)
18.00, 18.15  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
18.35 Моя крепость. (12+)
19.00 Лучки-пучки. (12+)
19.20 Декоративный огород. (12+)
19.50, 00.00  Самогон. (16+)
20.00, 00.15  Закуски. (12+)
20.20 Гвоздь в стену. (12+)
20.45 Керамика. (12+)
21.00 Пустите строителей в дом. (12+)
21.50 Искусство в интерьере. (12+)
22.40 Баня - женского рода. (12+)
22.55 Пусть растет! (0+)
23.30 Как поживаете? (12+)

09.00 Блондинка на охоте. (16+)
09.30 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
10.00 Рыбалка в России. (16+)
10.30 Крылатые охотники. (16+)
10.45 Делай как я. (16+)
11.00 Кодекс охотника. (16+)
11.15 Рыболовный марафон. (12+)
12.05, 16.00, 20.00, 00.00  Охоты и охот-

ники. (16+)
12.15, 16.15, 20.15, 00.15  Охотничье 

оружие. Вопросы эксперту. (16+)
12.30 Универсальный рыболов. (16+)
13.00 Территория льда. (16+)
13.30 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
14.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
14.30 Оружейные дома мира. (16+)
15.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
15.30 По следам Хемингуэя. (12+)
16.30 Нахлыст на разных широтах. (12+)
17.00 Охота в Восточной Пруссии. (16+)
17.30, 17.45  Нож-помощник. (16+)
18.00 Рождение клинка. (16+)
18.30 Охота и рыбалка в… (12+)
19.00 Водоёмы Прибалтики. (12+)
19.30, 23.30  Рыбалка без границ. (12+)
20.30 Давай зарубимся! (12+)
20.45 Привет, Малек! (6+)
21.00 Рыбалка 360. (6+)
21.30 Две на одного. Оружие. (16+)
21.45 Две на одного. Снаряжение. (16+)
22.00 На охотничьей тропе. (16+)
22.30 Первый лед - последний лед. (12+)
22.45 Популярная охота. (16+)
23.00 Научи меня рыбачить. (12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00, 20.30  Личный тренер. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

Екатерина Демкина - профессиональ-
ный хореограф, участница популярных 
телешоу - представляет авторский курс 
по раскрытию женской сексуальности.

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

15.50, 16.50, 17.40, 18.30  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)

19.20, 20.20, 21.10, 22.00, 
22.50  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

23.45 Суббота! News 2022. 
(16+)

00.00, 01.00  Богиня шопинга. 
(16+)

02.10, 02.50  Пацанки. (16+)
03.30 Барышня-крестьянка. 

(16+)
04.20 «Смешарики». Мультсе-

риал. (0+)
04.25 «Малышарики. Умные 

песенки». Мультсериал. (0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТО, ЧТО 
НЕЛЬЗЯ КУПИТЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)
Сериал. Иронический де-
тектив, Россия, 2004 г. В ро-
лях: Лариса Удовиченко, 
Вера Сотникова, Владимир 
Стержаков, Анна Дворжец-
кая, Евдокия Германова

15.00, 23.00, 07.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.30 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (0+)
Вика мечтает об автомоби-
ле. Максим готов купить ей 
машину при условии, что 
она получит права. Вика 
предлагает Максиму про-
сто купить ей права, как 
делают все ее знакомые. 
Но Максим категорически 
против. 

14.25 «КУХНЯ». (12+)
20.00 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
23.50 Даёшь молодёжь! 

(16+)
01.40 «РАНЕТКИ». (12+)
04.00 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «АМСТЕР-
ДАМ: ГОРОД ГРЕХОВ». (16+)
1 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, Нидерлан-
ды, 2019 г.

11.00, 19.00, 03.00  
«СЕРЕДИНА 90-Х». (18+)
Драма, комедия, США, 
2018 г.

12.30, 20.30, 04.30  
«РОДЕН». (18+)
Биографическая драма, 
Франция, Бельгия, 2017 г.

14.30, 22.30, 06.30  
«ВЕТРЕНАЯ РЕКА». (18+)
Детектив, триллер, Велико-
британия, Канада, 2016 г. 
В ролях: Джереми Реннер, 
Элизабет Олсен

16.20, 00.20, 08.20  
«ЗЕРОВИЛЛЬ». (18+)
Драма, комедия, США, 
2019 г. В ролях: Джеймс 
Франко, Сет Роген
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06.20 «ОБМЕНЯЙТЕСЬ КОЛЬ-
ЦАМИ». (12+)

08.00 «ДОМИК У РЕКИ». (12+)
11.20 «ПИСЬМА ИЗ ПРОШЛО-

ГО». (12+)
14.40 «САШКИНА УДАЧА». 

(12+) 
2019 г. В ролях: Даниил 
Страхов, Анжелика Марке-
лова, Юрий Батурин

18.00 «ГРОЗА НАД ТИХОРЕ-
ЧЬЕМ». (16+) 
2016 г. В ролях: Людмила 
Загорская, Андрей Сами-
нин, Дарья Трегубова

21.20 «ШЕПОТ». (12+) 
2015 г. В ролях: Ольга Ива-
нова, Алексей Демидов, 
Марина Денисова

23.00 «СЕДЬМОЙ ГОСТЬ». 
(12+)

00.50 «ВСЁ ЕЩЁ БУДЕТ». (12+)
04.15 «ЛУЧШЕЕ ЛЕТО НАШЕЙ 

ЖИЗНИ». (16+)

06.40 «СКОРОСТЬ: АВТОБУС 
657». (18+)

08.10 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
09.50 «БАНДИТЫ». (16+)
11.55 «ОДИННАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». (12+)
14.05 «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». (16+)
16.10 «ТРИНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». (16+)
18.25 «ЯМАКАСИ». (16+)
20.00 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (18+)
Франция, 2009 г. В ролях: 
Джон Траволта, Джонатан 
Риз Майерс, Кася Смутняк

21.35 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 
(18+)
США, Великобритания, 
2016 г.

23.35 «ТРИ ИКСА». (16+)
01.40 «ЯМАКАСИ». (16+)
03.00 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
04.30 «ЗНАМЕНИЕ». (16+)

06.00, 17.05  Правила моей 
пекарни. (16+)

07.00, 09.25, 18.05  Проект 
Подиум. (16+)

07.55, 08.40  «НА ЧЕСАПИК-
СКИХ БЕРЕГАХ». (16+)

10.20, 11.10, 12.00, 12.50, 
20.00, 20.50, 01.15, 02.00  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

13.40, 19.00  Правила моей 
кухни. (16+)

14.40 «РОБИН ГУД: ПРИНЦ ВО-
РОВ». (16+)
США, 1991 г. В ролях: Кевин 
Костнер, Морган Фриман, 
Мэри Элизабет Мастран-
тонио, Кристиан Слэйтер, 
Алан Рикман

21.40, 22.30, 02.50, 03.40  
«ХОРОШАЯ БОРЬБА». (16+)

23.20, 00.15  «МОЛОДОЙ ПА-
ПА». (16+)

04.30 «ЛЮБОВЬ, СБИВАЮЩАЯ 
С НОГ». (16+)

06.00 «ГРОШОВАЯ СЕРЕНА-
ДА». (16+)

08.00 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-
НА». (12+)

09.50 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 
В ПОЛНОЧЬ». (12+)

11.35 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 
(12+)

13.15 «ЗИМОРОДОК». (12+)
14.45 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)
16.20 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
18.00 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 

(12+)
19.30, 03.35  «НАШИ СОСЕ-

ДИ». (12+)
20.55, 04.55  «ПАРУСА МОЕГО 

ДЕТСТВА». (12+)
22.10 «ГРОШОВАЯ СЕРЕНА-

ДА». (16+)
00.20 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-

НА». (12+)
02.00 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-

НА». (6+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ
Отведя взгляд от 
мольберта, с кистью 
в застывшей руке я 
смотрела на мужа. 
Нет, не так. 

Я любовалась му-
жем. Тот быстро-
быстро что-то 

печатал на ноутбуке, все-
цело погрузившись в про-
цесс и ничего не замечая 
вокруг. Я улыбалась. Все-
таки это великое счастье, 
что мы нашли друг друга. 

Сколько 
можно бояться? 

– Ты помнишь, у нас в 
выходные гости? – щебе-
тала я пару часов спустя, 
накрывая стол к ужину. – 
Светиковы заглянут, По-
лозковы. Эльвира обеща-
ла забежать. У нее скоро 
выставка, она нас пригла-
шала. И Семён Олегович с 
женой пожалуют. 

– Как у него с книгой де-
ла продвигаются? – ожи-
вился муж. 

– Вот в выходные и по-
говорим, – ответила я. – 
Ольга, его жена, вроде го-
ворила, что все движется к 
финалу. Но ты уж сам все 
расспросишь. Вы же с ним 
на одной волне. 

– Я с тобой на одной вол-
не, – муж подошел ко мне 
и обнял. – Видел твою но-

– Ну да, – кивнула мама. –
Я ведь не знала, почему ты 
не позвонила мне? 

Я злилась, ужасно зли-
лась. Хотелось топать но-
гами, кричать на маму, об-
винять ее в равнодушии. 

– Не хотела тебя беспо-
коить, – выдавила я. 

– О, Мария Антоновна! –
Ромка в привычной ему 
манере материализовался 
из ниоткуда. – Пойдемте в 
зал, там сплошные востор-
ги. Света, пора напитаться 
ими по уши. 

И мы пошли, и напита-
лись. А после выставки по-
ехали в ресторан и вкусно 
поужинали, и тепло пого-
ворили, и решили, что ле-
том все вместе поедем на 
море. И мама плакала и 
обнимала меня. 

И я плакала. А потом 
смеялась, и мама смея-
лась тоже, и Ромка. И бы-
ло так хорошо, так уютно 
вместе. Вот только… не-
много тянуло живот. 

И печаль, поселившая-
ся в сердце два дня назад, 
нет-нет, да и давала о себе 
знать. Тогда я замирала, 
искала глазами Ромку. 

«Все будет хорошо», – 
шептал он мне и гладил 
мою прохладную руку. И я 
верила, потому что Ромка, 
он никогда не врал. Какое 
все-таки счастье, что мы 
нашли друг друга!

СВЕТЛАНА 

Ужасно болел живот, а при 
попытке встать кружилась 
голова. 

– Света, очнулась, – 
откуда-то из неосвещен-
ного угла палаты выныр-
нул Ромка.  

– Рома, что? – про-
скрипела я пересохшим 
отчего-то горлом. 

– Светка, – муж присел 
на краешек кровати, схва-
тил мою озябшую руку. – 
Как ты меня напугала. 

– Да что случилось-то? 
– Ты потеряла сознание 

в машине, я не смог приве-
сти тебя в чувство. Погнал 
в больницу. Ну а тут выяс-
нилось, что у тебя…  

– Что? – выкрикнула я.
– Выкидыш, Свет, – Ром-

ка поймал мой взгляд, 
в его глазах плескалась 
боль. 

– Я даже не знала, что 
беременна, – заплакала 
я. – Даже не подозревала. 

Ромка наклонился ко 
мне, сгреб в охапку, при-
жал к себе, плечи его дро-
жали. 

Так уютно вместе 
Через два дня, несмо-

тря на Ромкины протесты, 
я открывала выставку.  

– Мама?  
– Света, – смутилась 

она, – мне Ромочка по-
звонил, рассказал про вы-
ставку и про… ну… 

– Про выкидыш? 

вую работу сегодня – она 
великолепна! Тебе тоже 
пора экспонировать свои 
картины. 

– Рано пока, – смутилась 
я. – Я пока не готова. Ищу 
себя, так сказать. Нет еди-
ного стиля. 

– Синдром самозванца, 
– Рома легонечко щелкнул 
меня по носу. – Все у тебя 
давно есть. И стиль, и на-
вык, и потрясающих работ 
не на одну выставку.  

Я вздохнула. Муж прав, 
конечно. О своей выставке 
я мечтаю очень давно. 

Проснёшься звездой 
Я уже сто раз успела по-

жалеть о том, что, поддав-
шись на Ромкины уговоры, 
я связалась с этой выстав-
кой. Подходящую галерею 
оказалось найти непро-
сто, еще сложнее офор-
мить все необходимые до-
кументы и договориться о 
цене аренды. Потом карти-
ны взбунтовались и никак 
не хотели выстраиваться 

в единую, логичную ком-
позицию. Плясали разме-
ры рам, бунтовали цвета, 
остро реагируя на свет со-
фитов. 

– Не хочу, ничего не хо-
чу, – плакала я над рас-
колотыми рамами, плот-
но прижимая ладошки к 
опухшему от слез лицу. – Я 
всегда знала, что неудач-
ница. 

И снова на выручку при-
шел муж. Починил рамы, 
помог выстроить компо-
зицию, укутал в плед, на-
поил кофе. 

– А мама даже не позво-
нила, не спросила, как и 
что, – продолжала я кук-
ситься и жалеть себя. 

– Ей не наплевать, – 
Ромка включил подогрев 
сидения в машине, – про-
сто она немного устала 
от… жизни, что ли.  

– Я ее звала, – хлюпну-
ла я носом, – она не захо-
тела. 

– Она просто не нашла в 
себе сил захотеть.  

– А вдруг никто на вы-
ставку не придет? – меня 
обдало холодом. 

– Свет, придут, я обе-
щаю. Дыши глубже. Через 
два дня ты проснешься 
звездой. 

Общая беда 
Но проснулась я почему-

то в больничной палате. И, 
кажется, вовсе не звездой. 

Счастье, 
что мы нашли друг друга что мы нашли друг друга 

05.00 Ранние пташки. «Енотки. Первые 
слова». (0+)
Развиваем речь легко и весело с но-
вым сериалом-мюзиклом для самых 
маленьких!

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Звёздная логика». (0+)
07.40 «Монсики». (0+)

О приключениях жителей удивитель-
ного мира, в котором правят эмоции.

08.10 «Лео и Тиг». (0+)
10.45 «Что в тарелке?» (0+)

Шеф-повар Никита Сечин и команда 
юных кулинаров-исследователей при-
глашают зрителей в увлекательное 
путешествие по миру продуктов, их 
вкусов, свойств и сочетаний.

11.05 «Фиксики». (0+)
12.40 «Петроникс». (0+)

Познакомьтесь с командой Петроникс - 
Мэттом, Джией, Эммой и Тимом!

13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)

Программа «Навигатор. Новости» - 
это путеводитель по самым интерес-
ным событиям!

14.10 «Царевны». (0+)
16.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
17.00 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
17.25 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
18.35 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.55 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Три кота». (0+)
22.20 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Фьюжн Макс». (6+)
23.20 «Союзмультфильм» представляет: 

«Ох и Ах». (0+)
23.30 «Ох и Ах идут в поход». (0+)
23.40 «Наш друг Пишичитай». (0+)
00.05 «Таёжная сказка». (0+)
00.20 «Таинственные золотые города». 

(6+)
01.25 «Еда на ура. Рецепты». (0+)
01.50 «44 котёнка». (0+)
02.50 «С добрым утром, малыши!» (0+)
03.15 «Салон дядюшки Брэда». (6+)
04.30 «Каша-малаша». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
05.40 «Легенда о Тарзане». (6+)
06.05 «Русалочка». (6+)
06.25 «Аладдин». (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба». (6+)
07.30 «Олаф и холодное приключение». 

(0+)
07.55 «Бемби-2». (0+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Храбрая сердцем». (6+)
12.55 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
18.10 «Леди Баг и Супер-Кот: Шанхай. 

Легенда о Леди Драконе». (6+)
19.30 «Рапунцель: Запутанная история». 

(12+)
Спасаясь от погони, разбойник Флин 
Райдер забирается в высокую башню 
в густой чаще леса. Здесь он оказыва-
ется связанным по рукам и ногам не-
вероятно-длинными волосами юной 
красавицы Рапунцель. 

21.15 «Моана». (6+)
23.30 «Гравити Фолз». (12+)

05.00 «Тима и Тома». (0+)
06.00 «Бинг». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Смешарики». (0+)
09.00 «Зук». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.30, 00.20  «Фиксики». (0+)
14.00 «Царевны». (0+)
15.50, 00.00  «Спроси у ТриО!» (0+)
15.55, 00.05, 01.50  «Лабораториум. Ма-

ленькие исследователи». (0+)
16.00, 00.10  «Весёлый алфавит». (0+)
16.05, 00.15  «Малыши дикой приро-

ды». (0+)
16.10, 02.10  «Смешарики». (0+)
18.30 «Три кота». (0+)
20.40 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
22.00 «Пег + Кот». (0+)
04.30 «Букварий». (0+)
04.50 «Приключения Ам Няма». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Роботы-по-

езда». (6+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35  «Панда и Крош». 

(0+)
08.30, 16.00, 20.30  «Металионы». (6+)
09.05, 16.35, 21.05  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
10.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Иван Царевич и Серый 

Волк». (12+)
11.50, 15.45, 22.20, 23.50  «Енотки». 

(0+)
14.30 «Про Федота-стрельца, удалого 

молодца». (12+)
17.30 «Богатырята». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.10, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.30, 13.30  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Монсики: Ленивая забота, Знай-

ка-зазнайка». (0+)
09.30 «Умка». (0+)
10.00, 22.00  «Фиксики. Новенькие». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
14.00, 17.25  «Фиксики». (0+)
15.05 «Фееринки». (0+)
15.30 «Ник-изобретатель». (0+)
17.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30 «Простоквашино». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Тайны Медовой долины». (0+)
22.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
23.00 «Клео и Кукин». (0+)

15.25, 21.55  «6х6». Волей-
больное обозрение. (0+)

16.00 Точка. (12+)
16.25 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «Астана» (Казахстан) - 
«Автодор» (Саратов). Пря-
мая трансляция

18.20 Дзюдо специального 
назначения. (12+)

18.40, 00.15  Долгий путь к 
победе. Сергей Фёдоров. 
(6+)

19.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА - «Самара». Пря-
мая трансляция

23.50 Хоккей наш! (12+)
01.30 Биатлон. Pari Кубок 

России. Гонка преследова-
ния. Мужчины. Трансляция 
из Тюмени. (0+)

02.30 Биатлон. Pari Кубок 
России. Гонка преследова-
ния. Женщины. Трансля-
ция из Тюмени. (0+)

03.20 Первые леди. Абдуса-
ламова. (6+)

03.45 Самые сильные. Миха-
ил Шивляков. (12+)

04.10 Весомые традиции. 
(12+)

04.25 Дзюдо. Кубок России. 
(0+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - АСК (Нижний 
Новгород). (0+)

07.50, 10.00, 13.15, 15.55  
Новости

07.55, 22.25  Стрельба из 
лука. Кубок Генерального 
прокурора Российской Фе-
дерации. (0+)

09.05, 19.05, 00.40  Неделя 
КХЛ. (12+)

10.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА (Москва) - «Ло-
комотив-Кубань» (Красно-
дар). (0+)

11.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Феникс» (Китай). (0+)

13.20 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. PARI-Суперлига. 
«Торпедо» (Нижегородская 
область) - «Новая генера-
ция» (Сыктывкар). (0+)

15.10, 23.35  Мой первый 
тренер. Братья Кулаги-
ны. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Tоп-30. Плейлист неде-

ли. (16+)
12.00 Юмор FM чарт. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 ТikTok чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист по кайфу. 

(16+)

16.30 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 10 самых! (16+)

Горячий, яркий и актуаль-
ный топ-10!

20.30 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

22.40 PRO-новости. (16+)
23.00 Плейлист. Зима. (16+)
00.00 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Лайкер. (18+)
02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Профессор Осипов. 

(0+)
05.40 «ЭТО БЫЛО ПРОШЛЫМ 

ЛЕТОМ». 1 серия. (0+)
07.05 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Война и Библия. (16+)
11.05 Святыни России. (6+)
12.15 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
13.15 Лица церкви. (6+)
13.30, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Крым Благословенный. 

(0+)
16.05 Эфиопия. Жить с Кре-

стом. (0+)

17.00 «ВОЙНА И МИР». 1 се-
рия. (12+)

20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Война и Библия. (16+)
22.35 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.05 Служба спасения 
семьи. (16+)

00.00 День Патриарха. (0+)
00.10 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
00.40 Ной. (12+)
01.10 Щипков. (12+)
01.40 Один день аланского 

священника. (0+)
02.40 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
03.10 Встреча. (12+)
04.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

« …По природе всякий человек и 
со всеми равночестен, и преиму-

щества наши не в роде, не в избытке 
имения, не в устройстве тела, но в пре-
имущественном страхе Божием». 

Свт. Василий Великий 

13 декабря
Седмица 27-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Апостола Андрея Первозванного.

Свт. Фрументия, архиеп. Индийского (Ефи-
опского). Сщмч. Иоанна пресвитера.
Рождественский пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
21.45 КАЗАНОВА В РОС

СИИ. (16+)
 Внедрение Казановы в 

петербургскую двор-
цовую жизнь проходит 
более чем успешно, 
однако первый же выход 
в свет таит для Джакомо 
смертельную угрозу. 
На Казанову совершает 
покушение миссионер-
иезуит Виктор Оберо. 

22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 Информационный 

канал. (16+)
03.00 Новости
03.05 Информационный 

канал. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ22. (16+)
 Строители, приехавшие 

на капремонт старого 
дома, обнаруживают, что 
в нём было совершено 
ритуальное убийство. 
Свечи, пентаграммы и 
обнажённый труп парня с 
проникающим ранением 
в сердце. Убитый обнару-
жен на столе, но убивали 
его на лестнице. 

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

04.00 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(16+)

 В суде все говорят о 
приезде отца Артёма 
Емельянова, но рас-
сказать об этом Татьяне 
никто не осмеливается. 
Липчук даже инициирует 
собрание, на котором 
запрещает сотрудникам 
говорить с Татьяной по 
этому поводу.

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. (16+)
 Вице-губернатор Свири-

дов назначает Зубова ис-
полняющим обязанности 
директора заповедника, 
чем здорово досаждает 
Михаилу Завражному, 
метившему на эту долж-
ность. 

13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 АДМИРАЛЫ РАЙО

НА. (16+)
 Аверин и Сивоченко 

приезжают на место 
убийства Жулаева. 
Аверин подозревает, что 
к убийству может быть 
причастен Девятов. Котов 
добровольно пишет при-
знательные показания. 
Адвоката Нечаева похи-
щают бойцы группировки 
Тора, переодевшиеся в 
форму спецназа ФСБ. 

22.10 ПЁС. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 ПЁС. (16+)
00.50 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
02.15 ЗАЩИТА КРАСИ

НА. (16+)
04.35 «Их нравы». (0+)

06.30 07.00 07.30 08.20 10.00 
15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 02.10 «Искатели»
08.25 «Князь Потёмкин. 

Свет и тени»
08.50 16.35 И ЭТО ВСЁ 

О НЁМ
 Неожиданно для Про-

хорова свидетель, ранее 
отказавшийся давать 
показания, передумал, и 
Заварзин вновь оказался 
под подозрением. Нашёл-
ся ещё один человек, ко-
торый смог подтвердить 
причастность Заварзина 
к смерти Столетова. Он 
арестован, но Прохоров 
уверен, что дело ещё не 
доведено до конца.

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.20 ХX век
12.15 ПОСЛЕДНИЙ РЕЙС 

АЛЬБАТРОСА
13.25 23.50 «Силуэты»
13.50 «Роман в камне»
14.20 Эпизоды
15.05 Новости. Подробно. 

Кино
15.20 «Библейский сюжет»
15.50 «Белая студия»
17.40 «Первые в мире»
17.55 01.20 «Декабрьские 

вечера. Избранное»
18.45 Больше, чем любовь
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 Абсолютный слух
21.15 «Тринадцать плюс...»
21.55 ЖИЗНЬ И СУДЬБА

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
08.00 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО

ГО. (16+)
09.00 Маска. Танцы. (16+)
11.15 Уральские пельмени. 

(16+)
11.20 ДЫЛДЫ. (16+)
14.25 ТЁТЯ МАРТА. (16+)
17.45 ЛАРА КРОФТ. РАС

ХИТИТЕЛЬНИЦА 
ГРОБНИЦ. КОЛЫ
БЕЛЬ ЖИЗНИ. (12+)

 США, 2003 г. Приключен-
ческий боевик. В ролях: 
Анджелина Джоли, Тиль 
Швайгер, Ноя Тэйлор.

 Археолог и искательница 
приключений Лара Крофт 
отправляется к затонув-
шему подводному храму, 
в котором спрятан леген-
дарный ящик Пандоры. 

20.00 ОСОБО ОПАСЕН. 
(16+)

22.10 СОЛТ. (16+)
 США, 2010 г. Боевик. 

В ролях: Анджелина 
Джоли, Лив Шрайбер.

 У сотрудницы ЦРУ Эвелин 
Солт всё в жизни скла-
дывалось прекрасно: лю-
бимая работа, любимый 
муж, любимая страна... Но 
так продолжалось до тех 
пор, пока собственное 
агентство не выдвинуло 
против неё обвинения 
в том, что она работает 
на русскую разведку. 

00.10 ГЛУБОКОВОДНЫЙ 
ГОРИЗОНТ. (16+)

02.05 «6 кадров». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ОХОТНИКИ ЗА ГО

ЛОВАМИ. (16+)
08.20 09.30 ОДИН. (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 13.00 «Известия». 

(16+)
13.30 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ2. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ2. (16+)
19.20 СЛЕД. (16+)
22.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.05 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)
04.40 ОХОТНИКИ ЗА ГО

ЛОВАМИ. (16+)

05.10 13.20 15.05 03.30 
АЛЕКСАНДРОВ
СКИЙ САД. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 23.25 ЩИТ И МЕЧ. 

(12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
18.15 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.50 «Холодная война. Бит-

ва экономик». (16+)
19.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
01.05 ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ 

ЖИВЫМ. (12+)
02.30 «Нюрнберг». (16+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

13.45 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 01.30 04.15 «Лич-

ная территория». (12+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.30 «Рейд». (16+)
00.10 03.10 «Ночная смена». 

(18+)

05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.05 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
11.00 «ЧП 360». (16+)
12.30 13.40 14.40 16.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
13.00 «Викторина 360»
14.10 «Поездка со вкусом»
15.10 «Вкусно 360». (12+)
16.30 «Простая медицина»
17.10 «Маршрут построен»
17.40 «Формула успеха». (12+)
18.10 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10 «В мире мифов и за-

блуждений». (12+)
21.15 «Про Авто». (16+)
21.30 22.35 23.30 «В мире 

чудес». (12+)

06.40 08.20 09.50 15.20 
19.50 21.35 01.20 
03.20 04.40 Мой рай-
он. (12+)

07.15 15.30 ПРОТИВО
СТОЯНИЕ. (16+)

08.35 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

09.00 «Тайны кино». (12+)
10.00 20.00 ВОЗВРА

ЩЕНИЕ СВЯТОГО 
ЛУКИ. (12+)

11.40 21.45 ИСПЫТАНИЕ 
ВЕРНОСТИ. (12+)

13.40 ЗАКОН ЕСТЬ ЗА
КОН. (12+)

16.40 «Мой район. Ток-шоу». 
(12+)

17.40 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

18.15 01.55 КОМИССАР 
МЕГРЭ. (12+)

23.45 ВНЕ ЗАКОНА. (16+)

06.00 17.00 «За дело! По-
говорим». (12+)

06.40 10.10 18.05 ЖЕНА 
НАПРОКАТ. (12+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.25 ДЯДЯ ВАНЯ. (12+)
13.10 ОТРажение-2
15.10 23.20 СЕКРЕТАР

ША. (16+)
16.05 00.15 «Дело декабри-

стов». (12+)
17.45 «Отчий дом». (12+)
19.20 ОТРажение-3
21.00 ЦАРЕУБИЙЦА. (12+)
22.40 «На приёме у главного 

врача». (12+)
01.05 «Свет и тени». (12+)
01.35 ОТРажение. Главное. 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.00 «Право на безопас-

ность». (12+)
08.30 «Доктор И...» (16+)
09.05 СМЕРТЬ НЕ ТАНЦУ

ЕТ ОДНА. (12+)
10.55 Тайна песни. (12+)
11.30 События
11.50 МОСКОВСКИЕ ТАЙ

НЫ. БЕДНАЯ ЛИЗА. 
(12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СМЕРТЬ В ОБЪЕК

ТИВЕ. ПРОКЛЯТИЕ 
ПАМЯТИ. (12+)

16.55 «Право на безопас-
ность». (12+)

17.30 «Петровка, 38». (16+)
17.50 События
18.15 АННА И ТАЙНА 

ТЕНЕЙ. (12+)
 Россия, 2022 г. Детектив. В 

ролях: Елизавета Арзама-
сова, Станислав Беляев.

22.00 События
22.40 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Удар властью. Павел 

Грачев». (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 Тайна песни. (12+)
02.35 СМЕРТЬ В ОБЪЕК

ТИВЕ. ПРОКЛЯТИЕ 
ПАМЯТИ. (12+)

04.05 «Список Андропова». 
(12+)

04.45 «Документальный 
фильм». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.50 «Пусть говорят». (16+) 21.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-22». (16+)

11.50 «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 
БЕДНАЯ ЛИЗА». (12+)

20.00 «АДМИРАЛЫ РАЙОНА». 
(16+)

08.50 «И ЭТО ВСЁ 
О НЁМ»

08.00 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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БЫВАЕТ И ТАКОЕ

Огромный 
и лёгкий 
Сатурн
Сатурн – вторая по 
величине планета в 
Солнечной системе. 
Его диаметр по экватору 
составляет 142984 км. Для срав-
нения, это в 11,3 раза больше диаме-
тра Земли. Один год на этой планете 
эквивалентен 29,5 земным годам. 
Несмотря на внушительные размеры, 
Сатурн является самой легкой плане-
той в Солнечной системе. Так как он 
состоит в основном из газа, Сатурн 
даже может плавать в воде.

Серебро в колодце
В Сирии, в заброшенном городке 
Ресоф, находятся «серебряные» 
колодцы. Колодцы очень глубокие и 
давно пересохшие, воды в них нет. 
Но если взять ведро с грязной зацвет-
шей водой, опустить в один из них и 
оставить там на ночь, то утром вода 
в ведре окажется кристально чистой. 
Местные жители считают, что колод-
цы построили старинные «серебря-
ные люди», которые знали секреты 
очистки воды. 
А вот ученые считают, что все дело в 
бактерицидном микроклимате на дне 
колодцев. 

Обнимашки 
для коалы
На различных фо-
тографиях часто 
можно увидеть, 
как забавно коалы 
обнимают деревья. 
А знаете ли вы, что они 
делают это не только для того, чтобы 
не свалиться со ствола. У коал очень 
густой мех, и в условиях жарких ав-
стралийских денечков им жизненно 
необходимо охлаждаться. Вот они и 
делают это, прислоняясь телом к про-
хладному стволу дерева. 

Из аптеки –
в кондитерскую
Шоколадный сироп 
сейчас можно увидеть 
в каждой кондитер-
ской и кофейне. Им 
украшают десерты, его 
добавляют в кофе, поли-
вают им мороженое. Ин-
тересно, что изначально такой 
сироп использовался совсем для других 
целей. Он был в ходу у... аптекарей, начи-
ная с XVIII века. Они добавляли сладкий 
продукт в лекарства, которые нужно 
было дать маленькому ребенку. Так ска-
зать, чтобы подсластить пилюлю. 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

06.00, 09.05, 12.15, 14.25, 
20.45 Новости

06.05, 00.00 Все на Матч!
09.10, 18.20, 01.10 Футбол. 

Чемпионат мира-2022. 
1/2 финала. Трансля-
ция из Катара. (0+)

11.15 «Оазис футбола»
12.20, 14.30 Футбол. 

Чемпионат мира-2022. 
Трансляция из Катара. 
(0+)

16.35, 20.50 Катар-2022. Все 
на футбол!

20.25 «Один на один». (12+)
21.45 Футбол. Чемпионат 

мира-2022. 1/2 фина-
ла. Прямая трансля-
ция из Катара

00.45 «Один день в Катаре». 
(16+)

03.15 Волейбол. «Локомо-
тив» (Новосибирск) 
- «Енисей» (Красно-
ярск). Чемпионат 
России. Pari Суперли-
га. Мужчины. (0+)

05.05 «Спортивный детек-
тив». (12+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «ОЛЬГА». (16+)
18.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
20.00 «ЖУКИ». (16+)
 Участковая отправляет 

Маслова на исправитель-
ные работы в школу, а ин-
вестора в дом инвалидов. 
Но Маслов решает во что 
бы то ни стало привести 
инвестора в чувства, пока 
его не увезли.

21.00 «РЕСТОРАН ПО ПО-
НЯТИЯМ-2». (18+)

 Премьера! После очеред-
ного свидания у Кощея 
началось воспаление, 
и он отправился к на-
родной целительнице 
за лекарством. 

22.00 «Влюбись, если смо-
жешь». (16+)

23.30 «Импровизация». 
(16+)

03.05 «Comedy Баттл». (16+)
04.40 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 18.00 02.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(16+)

22.15 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА: АПО-

КАЛИПСИС». (18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». (12+)
 Россия, 2005 г. Криминал.
 В ролях: Александр 

Носик, Алла Ковнир.
 Продолжение при-

ключений работников 
внутренних органов и их 
собаки. Опера Артем и 
Толик, следователь Лена 
и овчарка по кличке Мух-
тар раскрывают самые 
разные преступления.

08.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

10.00 «+100500». (16+)
14.00 Решала. (16+)
15.00 Охотники. (16+)
17.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой - 
от подобного обмана не 
застрахован никто! 

02.45 Улётное видео. (16+)

06.30 05.30 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.40 04.30 Давай разведём-
ся! (16+)

09.45 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 Шаг в карьеру. (16+)
10.35 Тест на отцовство. 

(16+)
12.00 «Понять. Простить». 

(16+)
13.05 23.00 «Порча». (16+)
13.35 «Знахарка». (16+)
14.10 «Верну любимого». 

(16+)
14.45 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «МАМА». (16+)
00.05 «Знахарка». (16+)
00.40 «Верну любимого». 

(16+)
01.10 «Понять. Простить». 

(16+)
02.00 «ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
05.20 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.30 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
19.30 «ПРОБУЖДЕНИЕ». 

(16+)
 Павел принимает реше-

ние переехать в Питер 
в двух реальностях и 
с сыном, и с женой. Он до 
сих пор не понимает, где 
сон, а где правда. 

20.45 «ГРИММ». (16+)
 Ву оказывается в больни-

це. Ник и Хэнк очень пере-
живают за его здоровье. 
Вада выясняет, что квар-
тира, где была спрятана 
Дайана, разгромлена. 

23.30 «БРЕШЬ». (18+)
01.15 «ОСОБЬ». (16+)
03.00 «Городские легенды». 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(16+)

20.00 «ЖУКИ». 
(16+)

19.30 «ПРОБУЖДЕНИЕ». 
(16+)

15.00 Охотники. 
(16+)

06.05 ВСЕ НА МАТЧ! 02.00 «ОТ НЕНАВИСТИ 
ДО ЛЮБВИ». (16+)

МАТЧ ТВ



МЕСЯЦ
Благоприятные 

дни для стрижки и 
окрашивания 

волос

Благоприятные 
дни для космето-
логии, маникюра, 

педикюра 

Благоприятные 
дни для похода 

в баню

Благоприятные 
дни физической 

активности

Особые дни: 
избегайте 
стрессов и 

конфликтов

Лунный календарь 

ЯНВАРЬ

ФЕВРАЛЬ

МАРТ

АПРЕЛЬ

ИЮНЬ

МАЙ

2 января
5 января 

22 января
27 января
30 января

2-3 февраля
7-9 февраля

11, 13 февраля
16-17 февраля

24-25, 27 февраля

2, 4-6 марта
10, 12-13 марта

15-16, 19-20 марта
24-25 марта
28, 31 марта

2-4 апреля
8-9 апреля

11-13 апреля
16-17 апреля

24, 27, 30 апреля

1-2 июня
5-6, 9 июня
14-16 июня
22-24 июня
28, 30 июня

1, 3-4 мая
9-10, 13 мая

17-18 мая
23, 27-29 мая

31 мая

4 января 
10–11 января 

20 января
25 января

1, 4 февраля
10-11 февраля
16-18 февраля

26 февраля
28 февраля

3-5, 10 марта
12, 14 марта
18-19 марта
23, 25 марта

30 марта

1-2, 7 апреля
9, 10-11 апреля

 16, 19, 21 апреля
25-26 апреля

29 апреля

3, 7 июня
11-12 июня

15, 17, 21 июня
23-24 июня

28 июня

2, 6 мая
 10-11 мая
14, 17 мая
20, 25 мая

30 мая

3 января 
9 января

23-24 января
29 января

9 февраля
12 февраля
17 февраля
19 февраля

 24-26 февраля

1, 5 марта
8-9 марта

17, 22 марта
26 марта
31 марта

3 апреля
8-9 апреля

14, 18 апреля
23 апреля
30 апреля

9, 14 июня
15-16 июня

21 июня
23 июня
27 июня

7, 9 мая
11 мая
18 мая
20 мая
28 мая

1 января
12 января
17 января
26 января
31 января

3 февраля
10 февраля

15-17 февраля
19 февраля

22-23 февраля  

3, 5 марта
9-10 марта

12, 14 марта
19-20 марта
23, 28 марта

1, 4 апреля
7 апреля

14, 16 апреля
19, 23 апреля
25-26 апреля

1, 5 июня
8, 11 июня
16-17 июня
21-23 июня

30 июня

1-2 мая
6, 8 мая

11, 14 мая
17, 21 мая

31 мая

7 января
15 января
21 января
28 января

5 февраля
13 февраля
20 февраля
27 февраля

7 марта
15 марта
21 марта
29 марта

6 апреля
13 апреля
20 апреля
28 апреля

4 июня
10 июня
18 июня
26 июня

5 мая
12 мая
19 мая
27 мая

  1-6 ЯНВАРЯ                    7  ЯНВАРЯ                     8-20  ЯНВАРЯ                 21  ЯНВАРЯ                    22–31 ЯНВАРЯ

  1-4 ФЕВРАЛЯ                5 ФЕВРАЛЯ                   6-19 ФЕВРАЛЯ               20 ФЕВРАЛЯ                  21-28 ФЕВРАЛЯ

  1-6  МАРТА                     7  МАРТА                        8-20 МАРТА                    21  МАРТА                       22-31 МАРТА

  1-5 АПРЕЛЯ                    6 АПРЕЛЯ                     7-19  АПРЕЛЯ                  20 АПРЕЛЯ                     21- 30 АПРЕЛЯ

  1–3  ИЮНЯ                     4  ИЮНЯ                         5-17 ИЮНЯ                        18 ИЮНЯ                       19-30 ИЮНЯ

  1-4 МАЯ                           5 МАЯ                             6-18 МАЯ                           19 МАЯ                               20-31 МАЯ

       

         

       444

         5

        

         

        

        

       

        

        

         1

          

 

       

      1111111111

        

       

         

      

       6

    

      7

      5

     666

Условные обозначения:             – растущая Луна,            – убывающая Луна,               – новолуние,                – полнолуние.       ––

Конечно, 
учитывать в 
своей еже-
дневной 
жизни лун-
ные циклы 
или нет – вы-
бор каждо-
го человека. 
Особенно ес-
ли речь идёт 
об уходе за 
внешностью 
и о само-
чувствии. 
Но если эти 
данные мо-
гут добавить 
нам хоть не-
много энер-
гии, уверен-
ности в себе 
и оптимиз-
ма, почему 
бы нет?



МЕСЯЦ
Благоприятные 

дни для стрижки и 
окрашивания 

волос

Благоприятные 
дни для космето-
логии, маникюра, 

педикюра 

Благоприятные 
дни для похода 

в баню

Благоприятные 
дни физической 

активности

Особые дни: 
избегайте 
стрессов и 

конфликтов

красоты и здоровья

 

ИЮЛЬ

АВГУСТ

СЕНТЯБРЬ

ОКТЯБРЬ

ДЕКАБРЬ

НОЯБРЬ

5, 3 июля
12, 13 июля

15 июля
18-22 июля

31 июля

7, 15 августа
17-19 августа

21 августа
23 августа

27-30 августа

5-6 сентября
12, 14 сентября
16, 18 сентября
21, 23 сентября
25-26 сентября

2, 5 октября
11, 16 октября
18-19 октября

21 октября
23, 25 октября

4, 6 декабря
14 декабря
23 декабря

25-26 декабря
30 декабря

4, 7 ноября
14-16 ноября
18, 21 ноября

25 ноября
28 ноября

1-2 июля
6, 9 июля

14-16 июля
 21, 23 июля
28, 31 июля

2, 4-6 августа
10, 13 августа
17, 19 августа
22-23 августа

29 августа

1-3 сентября
8, 10 сентября
13-14 сентября
17, 21 сентября
27, 30 сентября

3, 5 октября
8-10 октября

13, 17 октября
20-21, 24 октября
26, 29 октября

2-3 декабря
7-8 декабря

10, 15 декабря
17, 20 декабря

23-24, 31 декабря

1, 3-4 ноября
8, 11-12 ноября

16, 19, 22 ноября
24-25 ноября

29 ноября

2, 4 июля
7, 15 июля

20-21 июля
23 июля
25 июля

4, 6 августа
11 августа
13 августа
25 августа
28 августа

2-3 сентября
6, 14 сентября
17, 19 сентября

21 сентября
25 сентября

1, 8 октября
12-13 октября

18 октября
 21 октября
31 октября

3 декабря
7 декабря

10 декабря
22 декабря
29 декабря

3, 11 ноября
14 ноября
16 ноября
24 ноября

29-30 ноября  

1, 4 июля
8, 11 июля

13, 16 июля
22, 27 июля

30 июля

3, 6 августа
11, 14 августа

17 августа
20-22 августа
26, 30 августа

3, 6 сентября
10, 13 сентября

16 сентября
18-19 сентября
24, 26 сентября

2-4 октября
11-13 октября

 17 октября
 19 октября

26, 30 октября

3-4 декабря
10, 12, 14 декабря

17-18 декабря
21, 23 декабря
29-30  декабря

2-3 ноября
10, 16 ноября
18-19 ноября

22 ноября
30 ноября

3 июля
10 июля
17 июля
26 июля

1 августа
8 августа

16 августа
24 августа
31 августа

7 сентября
15 сентября
 22 сентября
 29 сентября

6 октября
14 октября
22 октября
28 октября

5 декабря
13 декабря
19 декабря
27 декабря

5 ноября
13 ноября
20 ноября
27 ноября

  1-2 ИЮЛЯ                         3  ИЮЛЯ                           4-16  ИЮЛЯ                        17  ИЮЛЯ                         18-31 ИЮЛЯ

  1 АВГУСТА                     2-15 АВГУСТА                 16 АВГУСТА                     17-30 АВГУСТА               31 АВГУСТА

  1-14 СЕНТЯБРЯ              15 СЕНТЯБРЯ               16-28 СЕНТЯБРЯ             29 СЕНТЯБРЯ               30 СЕНТЯБРЯ

  1-13 ОКТЯБРЯ               14 ОКТЯБРЯ                  15-27 ОКТЯБРЯ                28 ОКТЯБРЯ                  29-31 ОКТЯБРЯ 

  1-12 ДЕКАБРЯ               13 ДЕКАБРЯ                  14-26 ДЕКАБРЯ                27  ДЕКАБРЯ                 28-31 ДЕКАБРЯ

  1-12 НОЯБРЯ                   13 НОЯБРЯ                   14-26 НОЯБРЯ                  27 НОЯБРЯ                       28-30 НОЯБРЯ
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Помните, Новый 2023 год вам дарит дни отдыха и хороших книг,  дни душевного общения и духовного роста, дни 
ромашкового чая и доброго кино, дни путешествий, общения с природой и много других интересных и разных дней. 

Напоминаем, 
что даты и пери-
оды, указанные 
в нашем 
Календаре, –
это в первую 
очередь реко-
мендации, а не 
чёткие указания 
и уж тем более 
не запреты. Об-
ращайте внима-
ние на соблю-
дение режима 
дня, старайтесь 
придерживать-
ся правильного 
питания, дви-
гайтесь. И тогда 
данные Кален-
даря красоты 
помогут под-
черкнуть силь-
ные стороны ва-
шей внешности 
и скрыть недо-
статки. Сияйте, 
вдохновляйте 
себя и близких, 
заботьтесь о 
здоровье – и год 
будет на удив-
ление прекрас-
ным!

2023 го д



СРЕДА, 14 ДЕКАБРЯ26

00.05 «ЛЮБОВЬ НА ТРОИХ». 
(18+)

01.55 «МАРКО ПОЛО». (16+)
04.45 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
06.20 «ДOВЕРИE». (16+)
07.45 «БОЕЦ». (16+)
09.40 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
11.25 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
13.20 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
14.55 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
16.50 «КОМНАТА». (16+)
18.45 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-

РИЮ». (16+)
20.30 «ГАМБИТ». (16+)
22.00 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
Триллер, детектив, фанта-
стика, США, 2011 г.

23.40 «ГДЕ-ТО ТАМ». (18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

15.50, 16.40, 17.30, 18.30  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)

19.20, 20.10, 21.00, 21.50, 
22.40  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)
15 сезон. Сериал. Фантасти-
ка, США, Канада 2019 г.

23.35 Суббота! News 2022. 
(16+)

23.50, 01.00  Богиня шопинга. 
(16+)

02.10, 03.00  Пацанки. (16+)
03.40 Барышня-крестьянка. 

(16+)
04.25 «Смешарики». Мультсе-

риал. (0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.15, 06.00  «СПАСАТЕЛИ МА-
ЛИБУ». (18+)

06.50 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
08.30 «ПРАВИЛА СЪЁМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (12+)
10.35 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 

(16+)
13.05 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 

ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)
15.40 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-

КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
I». (16+)

17.50, 18.35  «СПАСАТЕЛИ МА-
ЛИБУ». (18+)

19.30 «10 ПРИЧИН МОЕЙ НЕ-
НАВИСТИ». (16+)

21.15 «ОТЛИЧНИЦА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

23.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-
КА». (18+)

00.40 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». (16+)
02.25 «ОДАРЁННАЯ». (12+)
04.00 «СКРЫТЫЕ ФИГУРЫ». 

(12+)

06.15 «КУРОРТНЫЙ ТУМАН». 
(16+)

07.50 «Я БУДУ РЯДОМ». (16+)
09.35 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
11.15 «ПРОГУЛКА». (16+)
12.50 «ЯРОСЛAВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НAЗAД». (16+)
14.40 «ГЛУХАРЬ В КИНО». (16+)
16.15 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
18.05 «ПОЗВОНИТЕ МЫШКИ-

НУ». (12+)
19.35 «ОЧЕНЬ ЖЕНСКИЕ ИСТО-

РИИ». (16+)
21.20 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)
22.55 «КОРПОРАЦИЯ 

AD LIBITUM». (16+)
00.35 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». (16+)
02.00 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
03.25 «ВОСЬМЕРКА». (16+)
04.50 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-

КИ». (12+)

05.30 «Фиксики», «Пин-код», 
«Три кота». Мультсериалы. 
(6+)

09.10 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
10.35 «ИНДИГО». (16+)
12.15 «ПОБОЧНЫЙ ЭФФЕКТ». 

(16+)
13.55 «ОБРАТИМАЯ РЕАЛЬ-

НОСТЬ». (12+)
15.25 «ПРОВОДНИК». (16+)
17.00, 18.00  «ЖИЗНЬ И ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ ЯПОН-
ЧИКА». (16+)

19.00 «ЭЛАСТИКО». (16+)
Россия, 2016 г.

20.25 «ЭЛАСТИКО: ДВЕНАДЦА-
ТЫЙ ИГРОК». (16+)

21.55 «НА РАЙОНЕ». (16+)
23.30 «ПРОВОДНИК». (16+)
01.05 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(12+)
02.30 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
04.05 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)

01.00 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

03.30 «НА РЫБАЛКУ!» (12+)
05.10 «ЯГУАР». (16+)
07.05 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-

НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ». (16+)
08.40 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-

НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ-2». 
(18+)

10.15 «НЕЧЕГО ТЕРЯТЬ». (16+)
12.05 «ГИТЛЕР КАПУТ». (16+)
13.55 «ГОРЬКО!-2». (16+)
15.45 «ЗОЛОТОЙ РЕБЕНОК». 

(16+)
17.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

ИЗ БЕВЕРЛИ-ХИЛЛЗ». (16+)
19.30 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(16+)
21.55 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ «КЛЕОПАТРА». 
(12+)
Комедия, приключения, 
фэнтези, Германия, Фран-
ция, 2001 г.

06.50 «Бука. Моё любимое чу-
дище». Мультфильм. (6+)

08.35 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

09.50 «Три богатыря и принцес-
са Египта». Мультфильм. (6+)

11.05 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

12.30 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

14.05 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

15.25 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

16.50 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
01.20 «КЛАССИК». (16+)
03.00 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 

(16+)
04.40 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА». (12+)

00.45 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ: БАРОН». (16+)

01.45 «ЛЕТО РЯДОВОГО ДЕДО-
ВА». (12+)

03.25 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (6+)

05.30 «ВА-БАНК II, ИЛИ ОТВЕТ-
НЫЙ УДАР». (16+)

07.10 «КТО ЕСТЬ КТО?» (16+)
09.15, 10.20  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
11.20 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
13.20 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(12+)
15.00, 16.00  «СЕРДЦА ТРЕХ». 

(16+)
16.55, 17.55  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)
19.00, 19.55  «СЕРДЦА ТРЕХ». 

(16+)
20.50 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ-3». (16+)
22.45 «КЛАССИК». (16+)

06.15 «Мешок яблок». Мульт-
фильм. (0+)

06.35 «ГОРОД ЗЕРО». (16+)
08.25 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ». 

(12+)
11.15 «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ 

ИСТОРИЯ ОТРАВЛЕНИЙ». 
(12+)

13.00 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
15.25 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (12+)
Молодой авантюрист Остап 
Бендер и бывший предво-
дитель дворянства Иппо-
лит Матвеевич Воробьяни-
нов ищут сокровища!

18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-6». 
(16+)

20.00 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-
ВА». (12+)

22.30 «АФОНЯ». (16+)
00.10 «ЦЫГАН». (12+)
06.00 «Дюймовочка». Мульт-

фильм. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)

13.00, 21.00  «ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ 
КУПИТЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2020 г. В ролях: Ксения 
Роменкова, Петр Баранче-
ев, Роман Полянский, Ека-
терина Стеблина, Алексей 
Инамов

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

05.00 «СЕЗОН ДОЖДЕЙ». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.30 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (0+)

14.30 «КУХНЯ». (12+)
Элеонора Андреевна пыта-
ется уволить Дениса…

20.00 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
Злоумышленник, который 
шлёт письма Кисляку, пе-
реходит от слов к делу… 
Чтобы восстановить спра-
ведливость Макееву при-
ходится действовать на 
свой страх и риск…

23.50 Даёшь молодёжь! 
(16+)

01.40 «РАНЕТКИ». (12+)
04.00 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «АМСТЕР-
ДАМ: ГОРОД ГРЕХОВ». (16+)
2 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, Нидерлан-
ды, 2019 г.

10.50, 18.50, 02.50  «ЛЮБОВ-
НИЦА ДЬЯВОЛА». (16+)
1 серия. Сериал. Драма, 
приключения, Великобри-
тания, ЮАР, 2008 г.

12.30, 20.30, 04.30  
«В КОНЦЕ ТУННЕЛЯ». (18+)
Криминальная драма, Ар-
гентина, Испания, 2015 г.

14.30, 22.30, 06.30  
«ЧТО ТВОРЯТ НЕМЕЦКИЕ 
МУЖЧИНЫ». (16+)
Комедия, Германия, 2012 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«ЗАДЕРЖАННЫЙ В ОЖИДА-
НИИ СУДА». (12+)
Драма, комедия, Италия, 
1971 г. В ролях: Альберто 
Сорди, Эльга Андерсен
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06.00, 11.45, 18.05, 23.55  О самом глав-
ном. Признаки преддиабета. (12+)

06.55 Теледоктор. Женское здоровье. 
(12+)

07.50, 13.40, 01.20  Правда о сне. (12+)
08.55 О самом главном. Скрытый ин-

фаркт. (12+)
09.50, 10.20  Основной элемент. (12+)
10.50 Как укрепить иммунитет? (12+)
12.45, 04.50  Без химии. (12+)
13.10 Метод исследования. Рентген. (12+)
14.45 Скажите, доктор! Меланома. (12+)
15.15 О самом главном. Патологии мо-

лочных желёз. (12+)
16.15 Психо. Анорексия. (12+)
16.45 Клинический случай. (12+)
17.15 Эпоха антибиотиков. (12+)
19.05, 05.15  Медицинский квест. Гемор-

рой. (12+)
19.55, 03.00  Угрозы современного мира. 

Смертельный диагноз. (12+)
20.25, 03.30  Угрозы современного мира. 

Пандемия. (12+)
20.55 О самом главном. Заболевания пе-

чени. (12+)
21.55, 22.25  Будь в тонусе! (12+)
22.55, 03.55  Угрозы современного мира. 

Еда, которая нас ест. (12+)
23.25, 04.20  Угрозы современного мира. 

Грязный воздух. (12+)
00.50 Скажите, доктор! Планирование 

беременности и роды. (12+)
02.15 Медицинский квест. (12+)

06.05, 06.50  Тайны музеев. (12+)
07.35, 08.45  Поля сражений. (12+)
09.45 Вена: империя, династия и мечта. 

(12+)
10.40 Ватикан - вечный город наместни-

ков божьих. (16+)
11.35 Древние конструкторы. (12+)
12.30 Древний Египет - хроники импе-

рии: Мегаполисы. (12+)
13.30, 14.15  Карты убийства. (16+)
15.05, 15.55  Анна Болейн: арест, суд 

и казнь. (16+)
16.45, 17.40  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
18.40 Древний Египет - хроники импе-

рии: Культ мертвых. (12+)
19.40 Древний Египет - хроники импе-

рии: Пирамиды. (12+)
20.35 Карты убийства: Соломенный отра-

витель. (16+)
21.25 Карты убийства: Амелия Даер. (16+)
22.15 Поля сражений: 1940: французская 

кампания. (12+)
23.20 Республика детей. (12+)
00.20, 01.10  Анна Болейн: арест, суд 

и казнь. (16+)
01.55 Вена: империя, династия и мечта. 

(12+)
02.45 Ватикан - вечный город наместни-

ков божьих. (16+)
03.40, 04.25  Карты убийства. (16+)
05.05 Мифы: великие тайны человече-

ства: Проклятье фараонов. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 Элемент познания. (12+)
01.30 Из истории советского периода. (6+)
01.55, 16.10  Историограф. (12+)
02.40 Тайное становится явным. (12+)
02.50 Историада. (12+)
03.45, 13.50  Обыкновенная история. (6+)
04.00 Профилактика на канале с 04.00 

до 10.00
10.00 Как Пётр Эссен спас город Петра. 

(12+)
10.25 Петербург космический. (12+)
11.10 Забытый полководец. (12+)
11.35 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
12.00, 12.20, 12.45  В поисках утрачен-

ного искусства. (12+)
13.10, 18.45  На пороге войны. (12+)
14.00, 14.55  Великие живописцы. (12+)
16.00 Архивы истории. (12+)
16.55 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
17.05 Тайны российской дипломатии. (12+)
17.40 Семь дней истории. (12+)
17.50, 18.15  Книжные аллеи. (12+)
19.30 Великая Северная война. (12+)
20.00 Недописанные мемуары. (12+)
21.00 Гарибальди. Борец за свободу и 

дамский угодник. (16+)
21.55 Не квартира - музей. (12+)
22.05 Нюрнберг. Чтобы помнили… Про-

цесс глазами журналистов. (12+)
23.00 Другой Наполеон. (12+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «БУДУ ПОМНИТЬ». 

(16+)
07.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
08.50 «СНАЙПЕР. ПОСЛЕДНИЙ 

ВЫСТРЕЛ». (18+)
11.50 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ ВОЗ-

МЕЗДИЯ». (16+)
14.40 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)

Сериал. Драма, Россия, 
2013 г.
Владивосток, 1920 год. 
Чтобы уцелеть в вихре 
гражданской войны, маль-
чишки из разных миров, - 
простой парень Илья, вос-
питанный офицером япон-
ского гарнизона, и кадет 
Аркадий, сын белогвардей-
ского полковника, - выдают 
себя за братьев. Но отнюдь 
не братское чувство будет 
помогать им искать свой 
путь в полные надежд, об-
ретений и разочарований 
1920-е и 1930-е…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-

СКАЯ». (18+)
02.10 «СМЕРШ». (16+)

05.00 Черный список-2. Япон-
ская кухня и косметологи 
(субтитры). (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.00 Кондитер-5. Торт «Из-

бушка» для Натальи Мед-
ведевой (субтитры). (16+)

07.10 Кондитер-3. Москва. 
(16+)

08.20, 09.20, 10.30, 11.30  
На ножах (субтитры). (16+)

12.40 Адский шеф. (16+)
14.40, 15.40, 16.50, 17.50  

На ножах (субтитры). (16+)
19.00 Адский шеф. (16+)
21.00, 22.10  «ЕВГЕНИЧ-2». 

(16+)
23.10 Теперь я Босс!-8. (16+)
00.10 «ПРОКЛЯТИЕ АННА-

БЕЛЬ». (16+) 
США, 2014 г. В ролях: Анна-
белль Уоллис, Уорд Хортон, 
Элфри Вудард

02.00 Пятница News. (16+)
02.20, 03.00  «СВЕРХЪЕСТЕ-

СТВЕННОЕ». (16+) 
15 сезон. Сериал. США, 
2019 г.

03.50 Пятница News. (16+)
04.10 Зов крови-2. Две Юли. 

(16+)

05.05, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
13.00 Супермама. (16+)
15.00 Беременна в 16. (16+)

В новом сезоне нашумев-
шего реалити о подрост-
ковой беременности ещё 
более реальные истории и 
проблемы, о которых при-
нято молчать, но о них 
нужно знать каждому. Де-
вочки-подростки из раз-
ных уголков России встают 
перед выбором, который 
изменит их жизнь. Найдут 
ли они силы преодолеть 
испытания и стать счаст-
ливыми?

20.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00 «СЫН ОТЦА НАРОДОВ». 
(12+)

10.00 Новости
10.10 «СЫН ОТЦА НАРОДОВ». 

(12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.05 Мировое соглашение. 

(16+)
17.55 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.30 Новости
18.50, 19.25, 20.10  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.45 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
22.40 «ГАИШНИКИ-2». (16+)
01.25 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
02.35 «БЛИЗНЕЦЫ». (0+)

Комедия, СССР, 1945 г.
03.55 «РАЗВОД». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

07.00 Забытые ремесла. (12+)
07.15 Огород от-кутюр. (12+)
07.45 Деревня года. (12+)
08.35 Крaсивая Рoссия. (12+)
08.55 Народные умельцы. (12+)
09.30 Дом, милый дом! (12+)
09.40 Свечной заводик. (12+)
10.00, 18.00, 22.10  Дачные радости. (12+)
10.30 ЗаСАДа. (12+)
11.00 Мультиварка. (12+)
11.15 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
11.45, 12.00  Огород круглый год. (12+)
12.15 Органическое земледелие. (0+)
12.45 Искатели приключений. (12+)
13.20 Побег из города. (12+)
13.50, 14.05  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
14.25 Моя крепость. (12+)
14.55 Лучки-пучки. (12+)
15.10 Декоративный огород. (12+)
15.45, 19.50, 23.55  Самогон. (16+)
16.00, 20.05, 00.15  Закуски. (12+)
16.20 Гвоздь в стену. (12+)
16.45 Пустите строителей в дом. (12+)
17.40 Искусство в интерьере. (12+)
18.35 Баня - женского рода. (12+)
18.50 Пусть растет! (0+)
19.20 Как поживаете? (12+)
20.20 Сам себе дизайнер. (12+)
20.35 Усадьбы будущего. (12+)
21.05 Нoвыe Робинзoны. (12+)
21.40 История усадеб. (12+)
22.40 Альтернативный сад. (12+)
23.10 Чай вдвоем. (12+)
23.25 Дачных дел мастер. (12+)

09.00 Территория льда. (16+)
09.30 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
10.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
10.30 Оружейные дома мира. (16+)
11.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
11.30, 23.30  По следам Хемингуэя. (12+)
12.00, 16.00, 20.00, 00.00  Охоты и охот-

ники. (16+)
12.15, 16.15, 20.15, 00.15  Охотничье 

оружие. Вопросы эксперту. (16+)
12.30 Нахлыст на разных широтах. (12+)
13.00 Охота в Восточной Пруссии. (16+)
13.30, 13.45  Нож-помощник. (16+)
14.00 Рождение клинка. (16+)
14.30 Охота и рыбалка в… (12+)
15.00 Водоёмы Прибалтики. (12+)
15.30 Рыбалка без границ. (12+)
16.30 Давай зарубимся! (12+)
16.45 Привет, Малек! (6+)
17.00 Рыбалка 360. (6+)
17.30 Две на одного. Оружие. (16+)
17.45 Две на одного. Снаряжение. (16+)
18.00 На охотничьей тропе. (16+)
18.30 Первый лед - последний лед. (12+)
18.45 Популярная охота. (16+)
19.00 Научи меня рыбачить. (12+)
19.30 На зарубежных водоемах. (16+)
20.30 Поймать лосося. (16+)
21.00 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
21.30 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
22.00 Карпфишеры. (16+)
22.30 Рыбалка на Черемшане. (6+)
23.00 Морская охота. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)
Сочные формы, точеный силуэт и со-
блазнительный рельеф мышц станут 
реальностью, если регулярно занимать-
ся по программе «Фитнес-бикини 2.0».

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00, 20.30  Личный тренер. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.50 «ПИСЬМА ИЗ ПРОШЛО-
ГО». (12+)

11.10 «ГРОЗА НАД ТИХОРЕ-
ЧЬЕМ». (16+)

14.30 «ШЕПОТ». (12+)
16.10 «СЕДЬМОЙ ГОСТЬ». 

(12+)
18.00 «КОСТЕР НА СНЕГУ». 

(12+) 
2012 г. В ролях: Дарья Щер-
бакова, Александр Голубев, 
Андрей Чадов, Надежда 
Маркина

21.20 «ПОД ЗНАКОМ ЛУНЫ». 
(12+) 
2015 г. В ролях: Евгения 
Нохрина, Кирилл Дыцевич, 
Валентина Лосовская

00.40 «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ». 
(12+)

02.10 «САШКИНА УДАЧА». 
(12+)

05.10 «ГРОЗА НАД ТИХОРЕ-
ЧЬЕМ». (16+)

06.25 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)

08.10 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (18+)

09.50 «КРЕСТНАЯ МАМА». 
(16+)

11.35 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)
13.35 «ШЕРЛОК ХОЛМС». 

(16+)
15.55 «ШЕРЛОК ХОЛМС: ИГРА 

ТЕНЕЙ». (16+)
18.10 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (18+)
20.00 «НА ГРАНИ». (16+)
21.45 «ТЕЛЕПОРТ». (16+)

США, Канада, 2008 г. В ро-
лях: Хейден Кристенсен, 
Джейми Белл, Рэйчел Бил-
сон, Дайан Лэйн, Сэмюэл Л. 
Джексон

23.15 «ГОНКА». (16+)
01.15 «СКОРОСТЬ: АВТОБУС 

657». (18+)
02.45 «БАНДИТЫ». (16+)
04.40 «УДАЧА ЛОГАНА». (16+)

06.00, 17.00  Правила моей 
пекарни. (16+)

07.00, 09.25, 18.00  Проект 
Подиум. (16+)

07.55, 08.40  «НА ЧЕСАПИК-
СКИХ БЕРЕГАХ». (16+)

10.20, 11.10, 12.00, 12.50, 
20.00, 20.50, 01.30, 02.15  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

13.40, 18.50  Правила моей 
кухни. (16+)

14.40 «ИСТОРИЯ РЫЦАРЯ». 
(16+)
США, 2001 г. В ролях: Хит 
Леджер, Руфус Сьюэлл, 
Шаннин Соссамон, Пол Бет-
тани, Лора Фрейзер

21.40, 22.30, 03.05, 03.55  
«ХОРОШАЯ БОРЬБА». (16+)

23.20, 00.25  «МОЛОДОЙ ПА-
ПА». (16+)

04.45 «СЛЕДИ ЗА ДОРОГОЙ». 
(16+)
США, 2019 г.

06.00, 22.25  «ЗИМОРОДОК». 
(12+)

07.25, 23.55  «ИДУ ИСКАТЬ». 
(12+)

08.55, 03.15  «ДЕВОЧКА ИЩЕТ 
ОТЦА». (0+)

10.30 «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ». 
(12+)

11.55 «ГРОШОВАЯ СЕРЕНА-
ДА». (16+)

14.00 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-
КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

15.10 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 
(12+)

16.35 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
18.00 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 

В ДОЛГ». (12+)
19.30 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)
20.55, 04.40  «ОБЛАКА». (12+)
01.25 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ». 

(0+)
02.45 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (12+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Волшебная кух-
ня». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Звёздная логика». (0+)
07.40 «Монсики». (0+)
08.10 «Супер МЯУ». (0+)
10.45 «Игра с умом». (0+)

Антонимы и синонимы, сдвоенные со-
гласные и безударные гласные, слово-
сочетания и целые тексты… Скажете, 
что это скучно? Вовсе нет, потому что 
это повод посоревноваться в игре о не-
вероятно интересном русском языке! 

11.05 «Фиксики». (0+)
12.40 «Петроникс». (0+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
16.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
17.00 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
17.25 «ДиноСити». (0+)
18.35 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.55 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
22.20 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Фьюжн Макс». (6+)

Механические чудовища нападают 
на город. Дети вместе со своими по-
мощниками встают на его защиту и 
вскоре обнаруживают, что за атакой 
монстров может стоять гораздо более 
мощный организатор…

23.20 «Союзмультфильм» представляет: 
«Снежные дорожки». (0+)

23.30 «Шайбу! Шайбу!» (0+)
23.50 «Метеор на ринге». (0+)
00.10 «Приходи на каток». (0+)
00.20 «Таинственные золотые города». 

(6+)
01.25 «Еда на ура. Рецепты». (0+)
01.50 «44 котёнка». (0+)
02.50 «С добрым утром, малыши!» (0+)
03.15 «Хэйли и Волшебное сердце». (0+)
04.30 «Каша-малаша». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
06.00 «BFF. Пушистые друзья». (6+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.30 «Суперчетверка». (6+)
10.00 «Буба». (0+)
11.30 «BFF. Пушистые друзья». (6+)
12.30 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.30 «Фиксики». (0+)
16.30 «Легенды Спарка». (0+)
18.00 «Артур и дети Круглого стола». 

(6+)
19.30 «Оз: Возвращение в Изумрудный 

город». (6+)
Волшебные приключения Дороти в 
стране Оз продолжаются! Малышка 
возвращается в Изумрудный город, 
чтобы вновь спасти его обитателей. 
На этот раз девочка должна остано-
вить коварного шута Джестера, кото-
рый владеет черной магией. 

21.15 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». (16+) 
Россия, 2015 г. В ролях: Юрий Коло-
кольников, Катерина Шпица

22.30 «Ералаш». (6+)

05.00 «Тима и Тома». (0+)
06.00 «Бинг». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05, 16.10, 02.10  «Смешарики». (0+)
09.00 «Зук». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20, 18.30  «Три кота». (0+)
12.30, 00.20  «Фиксики». (0+)
14.00 «Царевны». (0+)
15.50, 00.00  «Доктор Малышкина». 

(0+)
15.55, 00.05  «Динозавры». (0+)
16.00, 00.10  «Лапы, морды и хвосты». 

(0+)
16.05, 00.15  «Как устроен город». (0+)
20.40 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
22.00 «Пег + Кот». (0+)
01.50 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
04.30 «Букварий». (0+)
04.50 «Приключения Ам Няма». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Роботы-по-

езда». (6+)
07.05, 12.35, 19.05, 00.35  «Смешари-

ки». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35  «Панда и Крош». 

(0+)
08.30, 16.00, 20.30  «Металионы». (6+)
09.05, 16.35, 21.05  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
10.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». (12+)
11.40, 15.50, 22.20, 23.40  «Енотки». 

(0+)
14.30 «Большое путешествие». (12+)
17.30 «Богатырята». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.10, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.30, 13.30  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Монсики». (0+)
09.30 «Умка». (0+)
10.00, 14.00, 17.25  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
15.05 «Фееринки». (0+)
15.30 «Ник-изобретатель». (0+)
17.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30 «Простоквашино». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Тайны Медовой долины». (0+)
22.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
22.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
23.00 «Клео и Кукин». (0+)

16.55 Лица страны. Анна Гри-
нёва. (12+)

17.10 Весомые традиции. 
(12+)

17.30, 19.25  Международ-
ные соревнования «Игры 
дружбы-2022». Прыжки в 
воду. «Кубок Дмитрия Сау-
тина». Прямая трансляция 
из Казани

19.00 Самые сильные. Миха-
ил Шивляков. (12+)

20.50 Профессиональный 
бокс. Евгений Тищен-
ко против Артура Манна. 
Трансляция из Екатерин-
бурга. (0+)

23.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Енисей» 
(Красноярск). (0+)

01.15 Мой первый тренер. 
Мария Вадеева. (12+)

01.30, 02.30  Биатлон. Pari 
Кубок России. Трансляция 
из Тюмени. (0+)

04.10 Дзюдо специального 
назначения. (12+)

04.25 Дзюдо. Кубок России. 
Трансляция из Калинин-
града. (0+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 14.50  
Новости

07.55 Светлана Ромашина. 
На волне мечты. (12+)

08.45 Утомлённые славой. 
Роман Павлюченко. (16+)

09.10, 03.55  Страна спортив-
ная. (12+)

09.30, 00.50  «6х6». Волей-
больное обозрение. (0+)

10.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА - «Самара». (0+)

11.55 Зачётный спорт. (12+)
12.10, 03.30  Точка. (12+)
12.35 Первые леди. Абдуса-

ламова. (6+)
13.05 Стрельба из лука. Ку-

бок Генерального прокуро-
ра Российской Федерации. 
(0+)

14.20, 20.20  Вид сверху. 
(12+)

14.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Енисей» 
(Красноярск). Прямая 
трансляция

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00, 11.00  #ЯНАМУЗТВ. 

(16+)
12.00 Золотая дюжина. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Топ 15 Like FM. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Лайкер. (16+)
17.00 Приехали! Чечня. (16+)
17.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 ТikTok чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. Земляне 

«Трава у дома». (16+)
20.30 Tоп-30. Плейлист неде-

ли. (16+)
22.40 PRO-новости. (16+)
23.00 Плейлист. Зима. (16+)
00.00 Муз’итив. (18+)
01.30 Наше. (18+)
02.00 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 В поисках Бога. (6+)
05.40 «ЭТО БЫЛО ПРОШЛЫМ 

ЛЕТОМ». 2 серия. (0+)
07.00 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Война и Библия. (16+)
11.05 Простые чудеса. (12+)
11.55 Следы империи. (16+)
13.30, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00, 18.00  «ВОЙНА 

И МИР». 1-2 серии. (12+)
20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Война и Библия. (16+)
22.35 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.05 Русофобия. История 
ненависти. (16+)
Русофобия имеет на Западе 
давнюю историю. В фильме 
рассказывается, когда и по 
каким причинам возникла 
эта ненависть, чьи произ-
ведения заложили осно-
ву восприятия России как 
дикой, варварской страны, 
угрожающей гражданам 
«цивилизованных» стран.

00.10 День Патриарха. (0+)
00.25 Следы империи. (16+)
01.55 Двенадцать. (12+)
02.25 Знак равенства. (16+)
02.40 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
03.10 Встреча. (12+)
04.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

14 декабря
Седмица 27-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Прор. Наума.

Прав. Филарета Милостивого. Мч. Анании 
Персянина.

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ СОЛНЦЕ

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Человек, как сотворенный из ни-
чего, по природе смертен; но, по 

причине подобия Сущему, если бы со-
хранил оное устремление к Нему ума 
своего, мог замедлить в себе естествен-
ное тление и пребыл бы нетленным». 

Свт. Афанасий Великий 
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят».

(16+)
21.00 «Время»
21.45 КАЗАНОВА В РОС

СИИ. (16+)
 Убит «связной» Казановы 

- тенор Паттини. Подозре-
ние падает на Джакомо. 
Шешковский узнает 
имя воровки автографа 
Екатерины. Украденный 
документ выставлен на 
тайном аукционе. 

22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 Информационный 

канал. (16+)
03.00 Новости
03.05 Информационный 

канал. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ22. (16+)
 Ухаживающий за Колон-

ковой оперативник Игорь 
Зольников отправляется 
погостить на дачу к 
своему приятелю-напар-
нику Широкову. На даче 
кто-то убивает Широко-
ва выстрелом в сердце. 
Зольников ранен. Дело 
поручено Швецовой. В 
доме Широкова оружия 
не найдено, оба опера-
тивника своё табельное 
сдали. 

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

04.00 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(16+)

 Емельянова злится на 
коллег за то, что никто её 
не предупредил о при-
езде Фёдорова. Казаков 
высказывает ей, что она 
сама избегает важных 
тем.

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. (16+)
 Зубов выходит из тюрьмы 

раньше срока – на вокза-
ле его встречает Сивый 
и рассказывает о пере-
менах: на месте Зубова 
теперь новый лесник 
Курбатов - взяточник и 
пройдоха. Дронов ушел 
на пенсию… 

13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 АДМИРАЛЫ РАЙО

НА. (16+)
 После взрыва в офисе 

«СПб-Скай» Котов дает 
интервью телеканалу, в 
котором утверждает, что 
на него было совершено 
покушение. Якобы так 
власти борются с форми-
рованием сильного, не 
поддающегося контролю 
бизнеса.

22.10 ПЁС. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 ПЁС. (16+)
00.50 «Поздняков». (16+)
01.00 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.55 ЗАЩИТА КРАСИ

НА. (16+)

06.30 07.00 07.30 08.20 10.00 
15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 02.10 «Искатели»
08.25 «Князь Потёмкин.

Свет и тени»
08.50 16.35 И ЭТО ВСЁ 

О НЁМ
 Разобравшись во всех 

тонкостях дела до конца, 
Прохоров наконец вы-
яснил, как погиб Евгений 
Столетов.

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.20 ХX век
12.15 ПОСЛЕДНИЙ РЕЙС 

АЛЬБАТРОСА
13.25 23.50 «Силуэты»
13.50 «Роман в камне»
14.20 Абсолютный слух
15.05 Новости. Подробно. 

Театр
15.20 «Пряничный домик»
15.50 «2 Верник 2»
17.50 01.20 «Декабрьские 

вечера. Избранное»
18.45 Больше, чем любовь
 Замечательная русская 

актриса Татьяна Пельтцер 
была замужем лишь 
однажды, в молодости...

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Мы из джаза». 

Проснуться знамени-
тым»

21.30 «Энигма»
22.10 ЖИЗНЬ И СУДЬБА

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
09.00 Маска. Танцы. (16+)
11.05 ДЫЛДЫ. (16+)
14.45 ТЁТЯ МАРТА. (16+)
18.00 СОЛТ. (16+)
 США, 2010 г. Боевик. 

В ролях: Анджелина 
Джоли, Лив Шрайбер, 
Чиветель Эджиофор.

 У сотрудницы ЦРУ Эвелин 
Солт всё в жизни скла-
дывалось прекрасно: лю-
бимая работа, любимый 
муж, любимая страна... Но 
так продолжалось до тех 
пор, пока собственное 
агентство не выдвинуло 
против неё обвинения в 
том, что она работает на 
русскую разведку. Теперь 
Солт необходимо восста-
новить своё доброе имя.

20.00 ПЯТАЯ ВОЛНА. (16+)
 США - Великобритания, 

2016 г. Фантастический 
боевик. В ролях: Хлоя 
Грейс Морец, Ник Робин-
сон, Рон Ливингстон.

 Над штатом Огайо пере-
двигается огромный ино-
планетный корабль. Че-
рез 10 дней бездействия 
инопланетяне вдруг 
наносят удар по жителям 
Земли, отключаются все 
электронные приборы: 
происходят аварии, само-
лёты падают с неба... и это 
лишь первая волна атак.

22.15 ЧАС РАСПЛАТЫ. 
(12+)

00.40 Я ИДУ ИСКАТЬ. (18+)
02.25 «6 кадров». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ОХОТНИКИ ЗА ГО

ЛОВАМИ. (16+)
08.30 «День ангела». (0+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ОТПУСК ПО РАНЕ

НИЮ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ2. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ2. (16+)
19.20 00.30 СЛЕД. (16+)
22.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
03.35 ОТПУСК ПО РАНЕ

НИЮ. (16+)

05.10 АЛЕКСАНДРОВ
СКИЙ САД. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 23.25 ЩИТ И МЕЧ. 

(12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 15.05 16.10 02.45 

АЛЕКСАНДРОВ
СКИЙ САД2. (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

18.15 «Специальный репор-
таж». (16+)

18.50 «Холодная война. Бит-
ва экономик». (16+)

19.40 «Код доступа». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
01.00 ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ. 

(12+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

13.45 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 01.30 04.15 «Лич-

ная территория». (12+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.30 «Рейд». (16+)
00.10 03.10 «Ночная смена». 

(18+)

05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.05 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
11.00 «ЧП 360». (16+)
12.30 13.40 14.40 16.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
13.00 «Викторина 360»
14.10 22.40 «Маршрут по-

строен». (12+)
15.10 «Вкусно 360». (12+)
16.30 «Простая медицина»
17.10 «Поездка со вкусом»
17.40 «Формула успеха». (12+)
18.10 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10 «В мире мифов и за-

блуждений». (12+)
21.15 «В мире чудес». (12+)
22.20 «Прогулка». (12+)
23.15 «Про Авто». (16+)
23.30  «В октябре 44-го». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.45 09.55 15.40 01.25 03.40 

04.55 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.15 08.25 19.50 21.35 01.15 
03.30 «Мой район. 
Навигатор». (16+)

07.25 15.50 ПРОТИВО
СТОЯНИЕ. (16+)

08.40 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

09.05 «Тайны кино». (12+)
10.05 20.00 ЧЁРНЫЙ 

ПРИНЦ. (12+)
11.45 21.45 СУЕТА СУЕТ. 

(12+)
13.20 КАК УКРАСТЬ МИЛ

ЛИОН. (12+)
16.55 «Мой район. Ток-шоу»
17.55 01.50 КОМИССАР 

МЕГРЭ. (12+)
23.15 В ДЖАЗЕ ТОЛЬКО 

ДЕВУШКИ. (12+)

06.00 22.55 «Моя история». 
(12+)

06.40 10.10 18.05 ЖЕНА 
НАПРОКАТ. (12+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.25 ЦАРЕУБИЙЦА. (12+)
13.10 ОТРажение-2
15.10 23.20 СЕКРЕТАР

ША. (16+)
16.05 00.15 «Дело декабри-

стов». (12+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 «Россия. Далее вез-

де...» (12+)
19.20 ОТРажение-3
21.00 СВАДЬБА. (16+)
01.05 «Дом «Э». (12+)
01.35 ОТРажение. Главное. 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.00 «Право на безопас-

ность». (12+)
08.30 «Доктор И...» (16+)
09.05 СМЕРТЬ НЕ ТАНЦУ

ЕТ ОДНА. (12+)
10.55 Тайна песни. (12+)
11.30 События
11.50 МОСКОВСКИЕ ТАЙ

НЫ. ТРИНАДЦАТОЕ 
КОЛЕНО. (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СМЕРТЬ В ОБЪЕК

ТИВЕ. ПРОКЛЯТИЕ 
ПАМЯТИ. (12+)

16.55 «Актёрские драмы. 
Метр с кепкой». (12+)

17.50 События
18.15 АННА И ТАЙНА 

ЯДОВ. (12+)
 Россия, 2022 г. Детектив. В 

ролях: Елизавета Арзама-
сова, Станислав Беляев.

22.00 События
22.40 «10 самых...» (16+)
23.10 «Русские тайны. Това-

рищ Ванга». (12+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Удар властью. Егор 

Гайдар». (16+)
01.25 «Дикие деньги». (16+)
02.10 Тайна песни. (12+)
02.35 СМЕРТЬ В ОБЪЕК

ТИВЕ. ПРОКЛЯТИЕ 
ПАМЯТИ. (12+)

04.05 «Большие деньги со-
ветского кино». (12+)

04.45 «Документальный 
фильм». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.00 «Время» 21.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-22». (16+)

11.50  «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 
ТРИНАДЦАТОЕ КОЛЕНО». (12+)

20.00 «АДМИРАЛЫ РАЙОНА». 
(16+)

19.45 Главная роль 00.40 «Я ИДУ ИСКАТЬ». 
(18+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 11.45, 14.25, 20.50 
Новости

06.05, 13.35, 00.00 Все на 
Матч!

08.50, 11.50 Биатлон. Pari Ку-
бок России. Индивиду-
альная гонка. Пр.тр.

10.40 «Оазис футбола»
14.30 Футбол. Чемпионат 

мира-2022. 1/2 фина-
ла. (0+)

16.35, 20.55 Катар-2022. Все 
на футбол!

17.55 Прыжки в воду. 
Международные 
соревнования «Игры 
дружбы-2022». «Кубок 
Дмитрия Саутина». 
Пр.тр.

18.55 Баскетбол. «Руна» (Мо-
сква) - «Темп-СУМЗ-
УГМК» (Ревда). PARI ЧР. 
Суперлига. Пр.тр.

21.45 Голевая феерия Ката-
ра! (0+)

00.45 «Один день в Катаре». 
(16+)

01.10 Футбол. Чемпионат 
мира-2022. (0+)

03.15 Баскетбол. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Перезагрузка». (16+)
09.00 «ОЛЬГА». (16+)
18.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
20.00 «ЖУКИ». (16+)
 Денис и Дина вместе 

с родителями собираются 
ехать в ЗАГС, чтобы рас-
писаться. Но Денис слу-
чайно теряет фамильное 
кольцо.

21.00 «РЕСТОРАН ПО ПО-
НЯТИЯМ-2». (18+)

 Премьера! Ира и Шу-
стрый ссорятся. Он ищет 
варианты примирения и 
в итоге решает помочь 
любимой с ее рабо-
той - провести встречу с 
трудными подростками...

22.00 «Влюбись, если смо-
жешь». (16+)

23.30 «Импровизация». 
(16+)

03.05 «Comedy Баттл». (16+)
04.40 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

04.30 04.30 «Документаль-
ный проект». (16+)

06.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ХОРОШИЙ, ПЛО-
ХОЙ, КОП». (16+)

22.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА-3». 

(18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
 Видеосюжеты, которые 

вошли в программу, за-
фиксированы уличными 
камерами наблюдения, 
сняты случайными оче-
видцами на мобильные 
телефоны или другие 
технические средства, 
у которых есть функция 
REC.

06.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА-2». (12+)

08.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

10.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для ЧЕ. 
Зачем волшебник гоняет 
на самокате?.. 

14.00 Решала. (16+)
15.00 Охотники. (16+)
17.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.35 04.25 Давай разведём-
ся! (16+)

09.35 Тест на отцовство. 
(16+)

11.45 «Понять. Простить». 
(16+)

12.45 «Порча». (16+)
13.15 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». 

(16+)
14.25 «Кризисный центр». 

(16+)
18.45 Спасите мою кухню. 

(16+)
19.00 «МАМА». (16+)
22.55 «Порча». (16+)
00.00 «Знахарка». (16+)
00.35 «Верну любимого». 

(16+)
01.05 «Понять. Простить». 

(16+)
01.55 «ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
05.15 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.30 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.25 Я хочу такой дизайн. 

(12+)
14.30 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
19.30 «ПРОБУЖДЕНИЕ». 

(16+)
 Павел расследует по-

кушение на бизнесмена. 
Параллельно с работой 
продолжает разгадывать 
метаморфозы своей 
жизни после аварии. 

20.45 «ГРИММ». (16+)
23.15 «НЕИЗВЕСТНЫЙ». 

(16+)
01.30 «ОСОБЬ-2». (16+)
03.00 «ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ». 

(16+)
04.45 «Городские легенды». 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

09.00 «ОЛЬГА». 
(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

14.00 Решала. 
(16+)

11.45 Новости. 01.55 «ОТ НЕНАВИСТИ 
ДО ЛЮБВИ». (16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «ЦИФРОВАЯ РАДИО-
СТАНЦИЯ». (18+)

02.45 «КОМНАТА». (16+)
04.45 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-

РИЮ». (16+)
06.30 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
08.05 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
10.00 «ГАМБИТ». (16+)
11.30 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
13.15 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
15.05 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
16.45 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
18.30 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
20.30 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
22.15 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки», «Машины сказки». 
Мультсериалы. (0+)

15.50, 16.40, 17.40, 18.30  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)
1 сезон. Сериал. Фантасти-
ка, США, 1998 г.

19.20, 20.10, 21.00, 21.50, 
22.40  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

23.35 Суббота! News 2022. 
(16+)

23.50, 01.00  Богиня шопинга. 
(16+)

02.10, 02.50  Пацанки. (16+)
03.40 Барышня-крестьянка. 

(16+)
04.25 «Смешарики». Мультсе-

риал. (0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.05, 06.50  «СПАСАТЕЛИ МА-
ЛИБУ». (18+)

07.45 «Ранго». Мультфильм. 
(6+)

09.50 «ОДАРЁННАЯ». (12+)
11.35 «10 ПРИЧИН МОЕЙ НЕ-

НАВИСТИ». (16+)
13.20 «ОТЛИЧНИЦА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
15.05 «СДЕЛАНО В АМЕРИКЕ». 

(16+)
17.10, 18.05  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (18+)
19.00 «ДНЕВНИК ПАМЯТИ». 

(16+)
США, 2004 г. В ролях: Джи-
на Роулендс, Райан Гослинг

21.10 «КУДА ПРИВОДЯТ МЕЧ-
ТЫ». (12+)

23.10 «ЖЕНА ПУТЕШЕСТВЕН-
НИКА ВО ВРЕМЕНИ». (16+)

01.00 «ДЖЕК - ПОКОРИТЕЛЬ 
ВЕЛИКАНОВ». (12+)

02.40 «ХИЖИНА». (16+)

06.15 «СУХОДОЛ». (16+)
07.50 «ПРОГУЛКА». (16+)
09.25 «ЯРОСЛAВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НAЗAД». (16+)
11.15 «ГЛУХАРЬ В КИНО». (16+)
12.55 «ПОЗВОНИТЕ МЫШКИ-

НУ». (12+)
14.25 «ОЧЕНЬ ЖЕНСКИЕ ИСТО-

РИИ». (16+)
16.05 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-

КИ». (12+)
17.40 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)
19.15 «КОРПОРАЦИЯ 

AD LIBITUM». (16+)
21.00 «ЦОЙ». (16+)
22.45 «ДНЕВНИК ЕГО ЖЕНЫ». 

(16+)
00.40 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
02.15 «ПРОГУЛКА». (16+)
03.40 «ЯРОСЛAВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НAЗAД». (16+)
05.25 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». (16+)

05.30 Мультсериалы. (6+)
08.20 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)
09.50 «ЭЛАСТИКО». (16+)
11.20 «ЭЛАСТИКО: ДВЕНАДЦА-

ТЫЙ ИГРОК». (16+)
12.45 «НА РАЙОНЕ». (16+)
14.25 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)
15.55 «БАБКИ». (16+)
17.00, 18.00  «ЖИЗНЬ И ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ ЯПОН-
ЧИКА». (16+)

19.00 «МАФИЯ: ИГРА НА ВЫ-
ЖИВАНИЕ». (16+)
Россия, 2015 г.

20.35 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-
ЗИИ». (12+)

22.30 «ПРОИГРАННОЕ МЕСТО». 
(16+)

00.10 «ВСЁ И СРАЗУ». (16+)
01.45 «НА РАЙОНЕ». (16+)
03.15 «СЧАСТЬЕ В КОНВЕРТЕ». 

(12+)

00.00 «ПОКА ТЫ СПАЛ». (16+)
01.55 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (6+)
04.35 «ВАСАБИ». (16+)
06.20 «НА КРАЙ СВЕТА». (16+)
08.10 «ГИТЛЕР КАПУТ». (16+)
10.00 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
11.50 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(16+)
14.15 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-

НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ». (16+)
15.50 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-

КА». (18+)
17.35 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ ИЗ 

БЕВЕРЛИ-ХИЛЛЗ-2». (16+)
19.30 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(12+)
Комедия, Россия, 2015 г.

21.30 «ВАСАБИ». (16+)
Боевик, триллер, комедия, 
драма, Франция, Япония, 
2001 г.

23.15 «LOVE». (16+)

06.20 «Смешарики. Легенда о 
золотом драконе». Мульт-
фильм. (6+)

07.40 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

09.10 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

10.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

12.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

13.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

14.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

16.30 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
01.20 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». (16+)
02.55 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 

НАМ… ГОНЦА?» (16+)
04.35 «ПЕРЕКРЁСТОК». (16+)

00.45 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(6+)

03.30 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-
НИКА ШАЛЫГИНА». (16+)

05.05 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

07.00 «ИНСПЕКТОР ГАИ». 
(16+)

08.30, 09.30, 10.35  «БАН-
ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: БА-
РОН». (16+)

11.35 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (12+)

13.15 «ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-2». (12+)

15.00, 16.00  «СЕРДЦА ТРЕХ». 
(16+)

16.55, 17.55  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)

19.00 «ЗОЛОТО МАККЕНЫ». 
(12+)

21.25 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». (16+)
23.20 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 

(12+)

06.25 «Золотая антилопа». 
Мультфильм. (0+)

06.55 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
08.45 «ЧУЖАЯ ЖЕНА И МУЖ 

ПОД КРОВАТЬЮ». (12+)
09.55 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(12+)
12.30 «ВИЙ». (12+)
13.50 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 

(16+)
16.25 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-6». 

(16+)
19.55 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
21.30 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (12+)
23.00 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(12+)

00.40 «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУ-
ЛАЯ». (12+)

05.25 «ПЫШКА». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2012 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко

13.00, 21.00, 05.00  «СЕЗОН 
ДОЖДЕЙ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Татьяна 
Арнтгольц, Алексей Фатеев, 
Юлия Шиферштейн, Андрей 
Фролов, Евгений Миллер

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.30 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (0+)

14.30 «КУХНЯ». (12+)
20.00 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
23.50 Даёшь молодёжь! 

(16+)
01.40 «РАНЕТКИ». (12+)

Женя говорит маме, что 
изменила свое отношение 
к Галицкому. Лера узнает, 
в чем причина неприят-
ностей её отца. Мама Ани 
находит в бумагах мужа 
любовную записку. Бор-
зова вызывает отца Жени 
в школу. 

04.00 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

05.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «АМСТЕР-
ДАМ: ГОРОД ГРЕХОВ». (16+)
3 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, Нидерлан-
ды, 2019 г.

10.50, 18.50, 02.50  «ЛЮБОВ-
НИЦА ДЬЯВОЛА». (16+)
2 серия. Сериал. Драма, 
приключения, Великобри-
тания, ЮАР, 2008 г.

12.30, 20.30, 04.30  «ПРЕД-
ЧУВСТВИЕ ЛЮБВИ». (16+)
Драма, Испания, 2013 г.

14.15, 22.15, 06.15  
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ РОГОНО-
СЕЦ». (16+)
Комедия, Италия, Фран-
ция, 1964 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«МЕЙНСТРИМ». (18+)
Драма, комедия, США, 
2020 г. В ролях: Эндрю Гар-
филд, Майя Ноук, Нат Вулф, 
Джейсон Шварцман
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.00, 18.10, 23.55  О самом 
главном. Коэнзим Q10. (12+)

06.50 Без химии. (12+)
07.20 Метод исследования. Рентген. (12+)
07.50, 13.50, 01.20  Генетический код. 

(12+)
08.45 О самом главном. Патологии мо-

лочных желёз. (12+)
09.45 Психо. Анорексия. (12+)
10.10 Эпоха антибиотиков. (12+)
11.00 Теледоктор. Прямая трансляция
13.00 Медицинский квест. Геморрой. 

(12+)
14.45 Скажите, доктор! Что нужно знать 

про сердце? (12+)
15.15 О самом главном. Заболевания пе-

чени. (12+)
16.10, 16.40  Угрозы современного ми-

ра. (12+)
17.10, 17.40, 22.00, 22.25  Будь в тону-

се! (12+)
19.05, 05.05  На приёме у психолога. Не-

послушный ребёнок. (12+)
19.35, 05.30  Психология. Послеродовая 

депрессия. (12+)
20.05, 20.30, 23.00, 23.25, 03.10, 03.40, 

04.05, 04.35  Эпидемия. (12+)
21.00 О самом главном. Метеочувстви-

тельность. (12+)
00.55 Скажите, доктор! Желчнокаменная 

болезнь. (12+)
02.15 На приёме у психолога. (12+)
02.45 Психология. (12+)

06.10, 06.55  Расшифрованные сокрови-
ща. (12+)

07.45 Поля сражений: 1940: французская 
кампания. (12+)

08.50 Республика детей. (12+)
09.45, 10.40  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
11.40, 12.40  Древний Египет - хроники 

империи. (12+)
13.35, 14.25  Карты убийства. (16+)
15.15 Тайны музеев: Американский му-

зей естественной истории. (12+)
16.05 Тайны музеев: Имперский военный 

музей. (12+)
16.50, 17.45  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
18.40 Древний Египет - хроники импе-

рии: Женщины и власть. (12+)
19.40 Древний Египет - хроники импе-

рии: Войны. (12+)
20.40 Карты убийства: Кливлендский 

мясник. (16+)
21.30 Карты убийства: Мэри Пирси. (16+)
22.20 Военные заводы: Немецкая авиа-

ция. (12+)
23.10 Военные заводы: Крупп. (12+)
00.00, 00.45  Тайны музеев. (12+)
01.30, 02.20  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
03.15, 04.00  Карты убийства. (16+)
04.40 Мифы: великие тайны человече-

ства: Атлантида. (12+)
05.35 Невероятные изобретения. (12+)

01.55, 04.40, 16.10  Историограф. (12+)
02.40 История российских кадетских кор-

пусов. (6+)
03.05 Тайное становится явным. (12+)
03.20, 06.15, 20.00  Историада. (12+)
04.10, 07.10  Государственные переворо-

ты в России. (12+)
05.20 300 лет Полтавской битве. (12+)
05.50 Из истории советского периода. (6+)
07.45 Пешком по Москве. (6+)
08.00, 08.20, 08.45  В поисках утрачен-

ного искусства. (12+)
09.10, 12.55  На пороге войны. (12+)
09.50, 13.35  Обыкновенная история. (6+)
10.00, 10.55  Великие живописцы. (12+)
12.00, 12.25, 22.40  Книжные аллеи. (12+)
13.45 Великая Северная война. (12+)
14.15, 15.05  Исторические города Бри-

тании. (12+)
16.00 Архивы истории. (12+)
16.55 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
17.05 Тайны российской дипломатии. (12+)
17.40 Семь дней истории. (12+)
17.50 Недописанные мемуары. (12+)
18.45 Россия научная. Великие имена. (12+)
19.10 Нюрнберг. Чтобы помнили… Про-

цесс глазами журналистов. (12+)
20.55 Корюшка для фронта. (12+)
21.40 Карл V. Пути императора. (16+)
22.15 Сыны России. (12+)
23.10 Ледокол «Красин». Миссия спасать. 

(12+)

05.00 «РАЗВОД». (16+)
07.50 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
10.00 Новости
10.10, 13.15, 17.55  Дела су-

дебные. Деньги верните! 
(16+)

11.00 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

12.15 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

13.00 Новости
14.05, 16.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
17.05 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50, 19.25, 20.10  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.45 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
22.40 «ГАИШНИКИ-2». (16+)
01.20 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
02.25 «АРШИН МАЛ АЛАН». 

(0+)
04.00 «РАЗВОД». (16+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)
07.40 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». 

(16+)
10.10 «ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 

ВАЖНОСТИ. ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН». (16+)

13.30 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 
(18+)
Краснодон, 1942 год. Юные 
подпольщики для борьбы 
с карателями организу-
ют свой отряд - «Молодую 
гвардию». Под самым но-
сом у фашистских окку-
пантов ребята совершают 
многочисленные дивер-
сии. Члены организации с 
ловкостью проникают на 
оружейные склады, портят 
провиант и срывают до-
бычу угля для немецкого 
тыла. Фашисты и не подо-
зревают, что имеют дело не 
с партизанами, а с горсткой 
юношей и подростков…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(18+)
03.10 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)

05.00 Черный список-2. Уход 
за животными и клининг 
(субтитры). (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.00 Кондитер-3. Привол-

жье. (16+)
07.00 Кондитер-3. Подмоско-

вье. (16+)
08.10, 09.10, 10.20  На ножах 

(субтитры). (16+)
11.20 Новые Пацанки. (16+)
14.20 Четыре свадьбы-3 (суб-

титры). (16+)
15.50 Четыре свадьбы. (16+)
17.20 Четыре свадьбы-4. 

(16+)
19.00 Новые Пацанки. (16+)
22.00 Тревел-баттл. Ереван. 

(16+)
Маршрут по Еревану и его 
окрестностям построят 
Роман Каграманов и На-
стя Ивлеева в программе 
«Тревел-баттл».

23.10 Сердце Ивлеевой. (16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.00, 02.40, 03.20  «СВЕРХЪ-

ЕСТЕСТВЕННОЕ». (16+) 
04.10 Пятница News. (16+)
04.30 Зов крови-2. Женя. 

(16+)

05.15, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. (16+)
12.55 Супермама. (16+)
13.55 Супермама. Битва не-

дели. (16+)
15.55, 17.55  Я стесняюсь сво-

его тела. (16+)
Как изменить свою жизнь к 
лучшему? Можно ли пере-
стать стыдиться болезни, 
которая портит вашу жизнь? 
И, в конце концов, реально 
ли от нее избавиться? Исто-
рии больного от прибытия 
в клинику до обследований 
и операций. Из заложников 
своего тела пациенты про-
екта превратятся в уверен-
ных людей, не стесняющих-
ся самих себя.

20.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
03.30 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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07.05 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
07.35, 07.50  Огород круглый год. (12+)
08.05 Органическое земледелие. (0+)
08.35 Календарь дачника. (12+)
08.55 Искатели приключений. (12+)
09.25 Побег из города. (12+)
09.55, 10.10  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
10.30 Моя крепость. (12+)
11.00 Декоративный огород. (12+)
11.30, 15.50, 19.45  Самогон. (16+)
11.50, 16.10, 20.00  Закуски. (12+)
12.05 Гвоздь в стену. (12+)
12.35 Керамика. (12+)
12.50 Пустите строителей в дом. (12+)
13.40 Искусство в интерьере. (12+)
14.00, 18.00  Дaчныe радости. (12+)
14.30 Баня - женского рода. (12+)
14.50 Пусть растет! (0+)
15.20 Как поживаете? (12+)
16.30 Усадьбы будущего. (12+)
16.55 Нoвыe Робинзoны. (12+)
17.30 История усадеб. (12+)
18.30 Альтернативный сад. (12+)
19.00 Чай вдвоем. (12+)
19.15 Дачных дел мастер. (12+)
20.15 Проект мечты. (12+)
20.45 Инструменты. (12+)
21.05 Красивая выпечка с Джульет. (0+)
21.55 Дачные хитрости. (12+)
22.15 Домоводство. (12+)
22.35 Идеальный сад. (12+)
23.05 Забытые ремесла. (12+)
23.20 Огород от-кутюр. (12+)
23.50 Деревня года. (12+)

09.00 Охота в Восточной Пруссии. (16+)
09.30, 09.45  Нож-помощник. (16+)
10.00 Рождение клинка. (16+)
10.30 Охота и рыбалка в… (12+)
11.00 Водоёмы Прибалтики. (12+)
11.30, 19.30  Рыбалка без границ. (12+)
12.00, 16.00, 20.00, 00.00  Охоты и охот-

ники. (16+)
12.15, 16.15, 20.15, 00.15  Охотничье 

оружие. Вопросы эксперту. (16+)
12.30 Давай зарубимся! (12+)
12.45 Привет, Малек! (6+)
13.00 Рыбалка 360. (6+)
13.30 Две на одного. Оружие. (16+)
13.45 Две на одного. Снаряжение. (16+)
14.00 На охотничьей тропе. (16+)
14.30 Первый лед - последний лед. (12+)
14.45 Популярная охота. (16+)
15.00 Научи меня рыбачить. (12+)
15.30 На зарубежных водоемах. (16+)
16.30 Поймать лосося. (16+)
17.00 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
17.30 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
18.00 На рыбалку с охотой. (12+)
18.35 Рыбалка на Черемшане. (6+)
19.05 Морская охота. (16+)
20.30 Фишермания. (16+)
21.00 Блондинка на охоте. (16+)
21.30 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
22.00 Рыбалка в России. (16+)
22.30 Крылатые охотники. (16+)
22.45 Делай как я. (16+)
23.00 Кодекс охотника. (16+)
23.15 Рыболовный марафон. (12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
Shuffl  e Dance - на сегодняшний день 
одно из самых трендовых танцеваль-
ных направлений, сочетающее в себе 
клубные и уличные стили.

01.00 Блогеры: инструкция по примене-
нию. (16+)

01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00, 20.30  Личный тренер. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.15 «ШЕПОТ». (12+)
10.00 «СЕДЬМОЙ ГОСТЬ». 

(12+)
11.45 «КОСТЕР НА СНЕГУ». 

(12+)
14.45 «ПОД ЗНАКОМ ЛУНЫ». 

(12+)
18.00 «КТО-ТО ТЕРЯЕТ, КТО-ТО 

НАХОДИТ». (12+) 
2014 г. В ролях: Мария По-
рошина, Ярослав Бойко, 
Янина Соколовская, Елена 
Захарова, Нелли Пшенная

21.15 «НИКОМУ НЕ ГОВОРИ». 
(12+) 
2017 г. В ролях: Дарья Пар-
мененкова, Андрей Астра-
ханцев, Андрей Полищук, 
Иван Батарев

00.55 «ШЕПОТ». (12+)
02.30 «СЕДЬМОЙ ГОСТЬ». 

(12+)
04.05 «ВИОЛЕТТА ИЗ АТАМА-

НОВКИ». (12+)

06.35 «НА ГРАНИ». (16+)
08.15 «БАНДИТКИ». (12+)
09.50 «ТЕЛЕПОРТ». (16+)
11.25 «ЛУКАС». (18+)
12.50 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
15.00 «ТРИ ДНЯ НА ПОБЕГ». 

(16+)
17.20 «ДЖЕКИ БРАУН». (18+)
20.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 

ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (12+)
21.55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В РАЙ!» (16+)
США, 2005 г. В ролях: Пол 
Уокер, Джессика Альба, 
Скотт Каан, Эшли Скотт, 
Джош Бролин

23.50 «ЯМАКАСИ». (16+)
01.20 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (18+)
02.50 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 

(18+)
04.40 «ОГРАБЛЕНИЕ 

ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (12+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 16.40  Правила моей 
пекарни. (16+)

07.25, 09.50, 17.40  Проект 
Подиум. (16+)

08.20, 09.05  «НА ЧЕСАПИК-
СКИХ БЕРЕГАХ». (16+)

10.40, 11.30, 12.20, 13.10, 
20.00, 20.50, 01.20, 02.10  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

14.00, 18.35  Правила моей 
кухни. (16+)

15.10 «ЛЮБОВЬ, СБИВАЮЩАЯ 
С НОГ». (16+)
США, 2002 г. В ролях: Адам 
Сэндлер, Эмили Уотсон, Лу-
ис Гусман

21.40, 22.30, 03.00, 03.50  
«ХОРОШАЯ БОРЬБА». (16+)

23.25, 00.30  «НОВЫЙ ПАПА». 
(16+)

04.40 «Лови волну!» Мульт-
фильм. (12+)

06.00 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 
(12+)

07.20 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
08.40 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-

СТВА». (12+)
10.00 «ЗИМОРОДОК». (12+)
11.25 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)
13.00 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
14.40 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 

В ДОЛГ». (12+)
16.10 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)
17.35, 04.50  «МОГИЛА ЛЬВА». 

(12+)
18.55 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-

НА». (6+)
20.45 «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВА». (12+)
22.20 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 

(12+)
23.40 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
01.05 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-

СТВА». (12+)
02.15 «ОТСТУПНИК». (16+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Малышарики 
идут в детский сад». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Звёздная логика». (0+)
07.40 «Монсики». (0+)
08.10 «Три кота». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: Но-

вогодний гномик». (0+)
На Новый год волшебство витает в 
воздухе! Вот и Криворучка решила 
превратить обычный цветочный гор-
шок во что-нибудь новогоднее. Она 
позвала на помощь Мастера Ксюшу, 
и вместе они придумали кое-что ин-
тересное. Не пропустите новый вы-
пуск программы «Мастерская «Уме-
лые ручки»!

11.05 «Фиксики». (0+)
12.40 «Петроникс». (0+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Гудзонианс. Магическая сила!» 

(6+)
14.20 «Буба». (6+)
16.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
17.00 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
17.25 «Команда Флоры». (0+)
18.35 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.55 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Барбоскины». (0+)
22.20 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Фьюжн Макс». (6+)
23.20 «Союзмультфильм» представляет: 

«Как Маша поссорилась с подушкой». 
(0+)

23.30 «Маша больше не лентяйка». (0+)
23.40 «Маша и волшебное варенье». 

(0+)
23.50 «Заветная мечта». (0+)
00.00 «Всё наоборот». (0+)
00.05 «Как ослик счастье искал». (0+)
00.20 «Таинственные золотые города». 

(6+)
01.25 «Еда на ура. Рецепты». (0+)
01.50 «44 котёнка». (0+)
02.50 «С добрым утром, малыши!» (0+)
03.15 «Хэйли и Волшебное сердце». (0+)
04.30 «Каша-малаша». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
06.00 «BFF. Пушистые друзья». (6+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.30 «Суперчетверка». (6+)
10.00 «Буба». (0+)
11.30 «BFF. Пушистые друзья». (6+)
12.30 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.30 «Фиксики». (0+)
16.30 «Легенды Спарка». (0+)
18.00 «Артур и дети Круглого стола». 

(6+)
19.30 «Реальная белка». (6+)

Пытаясь выжить в большом городе, 
неразлучные друзья, белка Злюк и 
крысёнок Бадди, натыкаются на ма-
газин, до краёв набитый их любимым 
лакомством - орехами. Приятели 
планируют величайшее ограбление в 
истории грызунов.

21.15 «ДОМИНИКА». (16+) 
Россия, 2017 г.

22.30 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». (16+) 
Россия, 2015 г.

00.30 «Ералаш». (6+)

05.00 «Тима и Тома». (0+)
06.00 «Бинг». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Смешарики». (0+)
09.00 «Зук». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.30, 00.20  «Фиксики». (0+)
14.00 «Царевны». (0+)
15.50, 00.00  «Спроси у ТриО!» (0+)
15.55, 00.05, 01.50  «Лабораториум. Ма-

ленькие исследователи». (0+)
16.00, 00.10  «Весёлый алфавит». (0+)
16.05, 00.15  «Малыши дикой природы». 

(0+)
16.10, 02.10  «Смешарики». (0+)
18.30 «Три кота». (0+)
20.40 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
22.00 «Пег + Кот». (0+)
04.30 «Букварий». (0+)
04.50 «Приключения Ам Няма». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Роботы-по-

езда». (6+)
07.05, 12.35, 19.05, 00.35  «Смешари-

ки». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35  «Панда и Крош». 

(0+)
08.30, 16.00, 20.30  «Металионы». (6+)
09.05, 16.35, 21.05  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
10.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». (12+)
11.45, 15.40, 22.20, 23.45  «Енотки». 

(0+)
14.30 «Чудо-Юдо». (12+)
17.30 «Богатырята». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.10, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.30, 13.30  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Монсики». (0+)
09.30 «Умка». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». 

(0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
15.05 «Фееринки». (0+)
15.30 «Ник-изобретатель». (0+)
17.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30 «Простоквашино». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Тайны Медовой долины». (0+)
22.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
23.00 «Клео и Кукин». (0+)

16.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (0+)

17.55, 19.25  Международ-
ные соревнования «Игры 
дружбы-2022». Прыжки в 
воду. «Кубок Дмитрия Сау-
тина». Прямая трансляция 
из Казани

20.50 Биатлон. Pari Кубок 
России. Индивидуальная 
гонка. Мужчины. Трансля-
ция из Уфы. (0+)

22.40 Биатлон. Pari Кубок 
России. Индивидуальная 
гонка. Женщины. Трансля-
ция из Уфы. (0+)

00.25 Баскетбол. PARI Чемпи-
онат России - Премьер-ли-
га. Женщины. УГМК (Екате-
ринбург) - «Енисей» (Крас-
ноярский край). (0+)

02.40 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Феникс» (Китай). (0+)

04.00 Зачётный спорт. (12+)
04.15 Баскетбол. PARI Чем-

пионат России - Суперли-
га. Мужчины. «Руна» (Мо-
сква) - «Темп-СУМЗ-УГМК» 
(Ревда). (0+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА - «Самара». (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 18.55  Анатомия спор-
та. (0+)

08.20, 12.40, 15.35, 20.30  
Страна спортивная. (12+)

08.55 Весомые традиции. 
(12+)

09.10 Дзюдо специального 
назначения. (12+)

09.30, 02.10  Вид сверху. 
(12+)

10.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Енисей» 
(Красноярск). (0+)

11.55 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (0+)

12.25 Лица страны. Анна Гри-
нёва. (12+)

13.05, 14.05  Международ-
ные соревнования «Игры 
дружбы-2022». Прыжки в 
воду. «Кубок Дмитрия Сау-
тина». (0+)

15.05 Утомлённые славой. 
Роман Павлюченко. (16+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
08.00 PRO-клип. (16+)
08.05 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
10.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
12.00 Плейлист по кайфу. 

(16+)
12.30 Прогноз по году. (16+)

14.00 TOP чарт Европы плюс. 
(16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 10 самых! (16+)
20.30 Лайкер. (16+)
22.40 PRO-новости. (16+)
23.00 Плейлист. Зима. (16+)
00.00 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Лайкер. (18+)
02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Пилигрим. (6+)
05.50 «НЕ БЫЛО БЫ СЧА-

СТЬЯ…» (16+)
СССР, 1983 г.

07.00 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Война и Библия. (16+)
11.05 Пилигрим. (6+)
11.55 «Своё» с Андреем Да-

ниленко. (6+)
12.25 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
12.55 Ной. (12+)
13.30, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Русофобия. История 

ненависти. (16+)

16.10, 18.15  «ВОЙНА 
И МИР». 2-3 серии. (12+)

20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Война и Библия. (16+)
22.35 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.05 День Ангела. Препо-
добный Савва Сторожев-
ский. (0+)

23.40 Русский мир. (12+)
00.40 День Патриарха. (0+)
00.55 В поисках Бога. (6+)
01.25 Пилигрим. (6+)
02.10 Профессор Осипов. 

(0+)
02.40 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
03.10 Встреча. (12+)
04.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

15 декабря
Седмица 27-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Прор. Аввакума.
Мц. Миропии. Прпп. Иоанна, Ира-
клемона, Андрея и Феофила. Прп. 
Исе (Иессея), еп. Цилканского 
(Груз.). Прп. Афанасия, затворника 
Печерского, в Ближних пещерах, 
и другого Афанасия, затворника 
Печерского, в Дальних пещерах. 
Св. Стефана Уроша, царя Серб-
ского. Сщмч. Матфея пресвите-
ра. Сщмч. Димитрия пресвитера и 
прп. Веры исп. Сщмч. Алексия, ар-
хиеп. Великоустюжского. Сщмчч. 

Иоанна, Константина, Николая, Сергия, Влади-
мира, Иоан на, Феодора, Николая, Николая, Пав-
ла, Сергия пресвитеров, прмчч. Данакта, Космы, 
прмцц. Маргариты, Тамары, Антонины и Марии, 
мц. Матроны. Прмц. Марии. Мч. Бориса. Иконы 
Божией Матери, именуемой «Герондисса».

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ СОЛНЦЕ

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Будь внимателен к совести, чтобы 
она была твоим стражем и каждый раз 

показывала, во что ты впадаешь». 
Прп. Ефрем Сирин 
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» 
(16+)

10.45 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

16.50 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости
(с субтитрами)

18.40 «Человек и закон» 
с Алексеем 
Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». 10-й 

юбилейный сезон. 
(0+)

23.20 Премьера. «Щедрин-
сюита». К 90-летию 
Родиона Щедрина. 
(12+)

00.50 «Гражданин Китано». 
(16+)

01.45 Информационный 
канал. (16+)

04.40 «Россия от края до 
края». (12+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. 

Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. 

Местное время
21.30 «Дуэты». (12+)
23.45 «Улыбка на ночь». 

(16+)
00.50 САМАЯ СЧАСТЛИ

ВАЯ. (16+)
 Россия, 2010 г. Мелодра-

ма. В ролях: Юлия Кадуш-
кевич, Анатолий Котенёв.

 С детства Марина при-
выкла жить в любви и 
достатке: родители не 
чаяли души в дочери, и 
она отвечала им взаимно-
стью. Папа – талантливый 
учёный, мама – главврач 
ветеринарной клиники. 
Девочка мечтала за-
кончить школу и начать 
самостоятельную жизнь – 
такую же счастливую, как 
и в родительском доме.

04.00 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(16+)

 Емельянова прекращает 
отношения с Казаковым и 
ищет поддержку у Фёдо-
рова. 

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 «Следствие вели...» 
(16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «Следствие вели...» 

(16+)
11.00 «Нас заменят робо-

ты?» Научное рас-
следование Сергея 
Малозёмова. (12+)

12.00 «ДедСад». (0+)
 В седьмом выпуске соци-

ально-познавательного 
проекта НТВ «ДедСад» 
старшие дедсадовцы 
встретятся со своими 
родными

13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 АДМИРАЛЫ РАЙО

НА. (16+)
22.10 «ПЁС». (16+)
00.00 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
01.55 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». (12+)
02.20 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.15 ЗАЩИТА КРАСИ

НА. (16+)

06.30 07.00 07.30 08.20 10.00 
15.00 19.30 00.15
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Искатели»
08.25 Цвет времени
08.40 КЛАД
10.15 «Наблюдатель»
11.15 Шедевры старого 

кино
13.10 «Забытое ремесло»
13.25 «Силуэты»
13.50 «Первые в мире»
14.05 «Роберт Шуман и его 

муза»
15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
 Если про кого-то из на-

ших современников и 
можно сказать - великий 
музыкальный педагог, то 
это Захар Брон. С конца 
семидесятых он начал 
создавать сенсации...

16.20 ЦВЕТ БЕЛОГО 
СНЕГА

17.05 «Настоящее-
прошедшее. Поиски 
и находки»

17.40 «Декабрьские вечера. 
Избранное»

18.45 «Билет в Большой»
19.45 Всероссийский 

открытый телевизи-
онный конкурс юных 
талантов «Синяя 
птица»

20.45 Линия жизни
21.40 ЖИЗНЬ И СУДЬБА
00.35 «2 Верник 2»
01.25 ЖДИТЕ ПИСЕМ

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
09.00 Маска. Танцы. (16+)
11.00 ПЯТАЯ ВОЛНА. (16+)
 США - Великобритания, 

2016 г. Фантастический 
боевик. В ролях: Хлоя 
Грейс Морец, Ник Робин-
сон, Рон Ливингстон.

 Над штатом Огайо пере-
двигается огромный ино-
планетный корабль. Че-
рез 10 дней бездействия 
инопланетяне вдруг 
наносят удар по жителям 
Земли, отключаются все 
электронные приборы: 
происходят аварии...

13.10 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

21.00 СОКРОВИЩА АМА
ЗОНКИ. (16+)

 США, 2003 г. Комедийный 
боевик. В ролях: Дуэйн 
Джонсон, Шон Уильям 
Скотт, Розарио Доусон.

 Громила Бек задолжал 
мафии. В качестве рас-
платы ему предлагают 
отправиться в джунгли 
Амазонки и доставить до-
мой затерявшегося где-то 
там афериста, блудного 
сына «крёстного отца». 
Прибыв на место, герой 
обнаруживает, что шан-
сов доставить свой груз 
домой живым и невреди-
мым у него маловато.

23.00 ЗАТЕРЯННЫЙ 
МИР. (12+)

00.55 ГЛУБОКОВОДНЫЙ 
ГОРИЗОНТ. (16+)

02.50 «6 кадров». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ОТПУСК ПО РАНЕ

НИЮ. (16+)
06.55 ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ. 

(12+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ОТСТАВНИК. (16+)
11.15 13.30 ОТСТАВ

НИК2. СВОИХ 
НЕ БРОСАЕМ. (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.40 ОТСТАВНИК3. (16+)
15.25 ОТСТАВНИК. ПО

ЗЫВНОЙ БРОДЯГА. 
(16+)

17.30 «Известия». (16+)
18.00 СЛЕД. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.15 Они потрясли мир. 

(12+)
01.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)

05.10 13.20 15.05 02.35 
АЛЕКСАНДРОВ
СКИЙ САД2. (16+)

07.10 «Специальный репор-
таж». (16+)

08.40 09.20 ПРИКАЗАНО 
ВЗЯТЬ ЖИВЫМ. (12+)

09.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

10.55 СУМКА ИНКАССА
ТОРА. (12+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

18.55 «История РВСН. Ис-
пытание надёжности». 
(16+)

19.50 БУДУ ПОМНИТЬ. 
(16+)

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.00 Музыка+. (12+)
00.05 ФОРМУЛА ЛЮБВИ. 

(12+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

13.45 16.50 20.50 00.30 03.30 
«The City». (12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 01.30 04.15 «Лич-

ная территория». (12+)
21.15 23.45 03.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.30 «Рейд». (16+)
00.35 03.35 «WOW эффект». 

(12+)

05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.05 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
11.00 «ЧП 360». (16+)
12.30 13.40 14.40 16.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
13.00 «Викторина 360»
14.10 «Поездка со вкусом»
15.10 «Вкусно 360». (12+)
16.30 «Простая медицина»
17.10 «Маршрут построен»
17.40 «Формула успеха». (12+)
18.10 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10 «В мире мифов и за-

блуждений». (12+)
21.15 «В мире чудес». (12+)
22.20 «Про Авто». (16+)
22.35 «Прогулка». (12+)

06.15 «Это было смешно»
06.45 08.50 10.15 15.45 19.50 

21.30 03.35 04.55 
Мой район. (12+)

07.45 15.55 ПРОТИВО
СТОЯНИЕ. (16+)

09.00 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

09.30 «Программа наших 
передач». (12+)

10.25 20.00 ВЕРСИЯ ПОЛ
КОВНИКА ЗОРИНА. 
(12+)

12.00 21.40 ТАБАЧНЫЙ 
КАПИТАН. (6+)

13.35 В ДЖАЗЕ ТОЛЬКО 
ДЕВУШКИ. (12+)

17.05 «Мой район. Ток-шоу». 
(12+)

18.00 02.00 КОМИССАР 
МЕГРЭ. (12+)

23.05 КАК УКРАСТЬ МИЛ
ЛИОН. (12+)

06.00 «Коллеги». (12+)
06.40 ЖЕНА НАПРОКАТ. 

(12+)
07.30 11.05 «Календарь». 

(12+)
08.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 16.05 «Исследуя ис-

кусство». (16+)
11.30 ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙ

БУС. (12+)
13.10 ОТРажение-2
15.10 «На приёме у главного 

врача». (12+)
15.50 «Хроники обществен-

ного быта». (6+)
17.00 «Вспомнить всё». (12+)
17.35 СВЕРСТНИЦЫ. (12+)
19.20 ОТРажение-3
21.00 КРАЙ. (16+)
23.00 «Свет и тени». (12+)
23.30 КЛАСС КОРРЕКЦИИ

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.00 «Ералаш». Всё серьез-

но!» (12+)
08.50 АННА И ТАЙНА 

НОЧИ. (12+)
11.30 События
11.45 АННА И ТАЙНА 

НОЧИ. (12+)
12.35 АННА И ТАЙНА 

ТЕНЕЙ. (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 АННА И ТАЙНА 

ТЕНЕЙ. (12+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Неравный брак». (12+)
17.50 События
18.15 НОВЫЙ СОСЕД. 

(12+)
 Россия, 2020 г. Детектив-

ная мелодрама. В ролях: 
Александр Никитин, 
Светлана Антонова.

 Нина посвятила свою 
жизнь мужу, дочери и 
прелестному загородно-
му дому, в котором она 
трудится день и ночь. 
Ей не хочется перемен. 
Ведь все идеально - стало 
быть, любая перемена 
будет к худшему. Вот и 
появление нового соседа 
тревожит её. 

20.05 ВЫСТРЕЛ В СПИ
НУ. (12+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.00 «Приют комедиантов». 
(12+)

00.40 КАРУСЕЛЬ. (16+)
02.15 «Петровка, 38». (16+)
02.30 ЗОРРО. (6+)
04.25 ЗАЛОЖНИКИ. (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.45 «Поле чудес». (16+) 21.30 «Дуэты». (12+) 17.50 События 17.55 «Жди меня». (12+) 15.35 «Энигма» 06.00 Ералаш. 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Без самообладания Овнам 
придется нелегко. Впереди 

немало ярких эмоций, но и пово-
дов попереживать звезды подкинут. 
Держитесь семьи – ее сплоченность 
и теплота помогут преодолеть любые 
трудности. Настроиться на конструк-
тивный лад поможет хобби. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцов ждут вдохновля-
ющие и крайне приятные со-
бытия. Но не стоит терять бди-

тельности, недоброжелатели жаждут 
вашего провала, так что не стесняй-
тесь прибегать к помощи. Прекрасное 
время для того, чтобы заняться лич-
ной жизнью, начать выходить в свет. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Иллюзии и мечты могут завести 
Козерогов очень далеко. Да вот 
только не туда, куда нужно. Смо-

трите на мир без розовых очков – так 
вас никто с толку не собьет. Будьте 
осторожны в финансах и не поддавай-
тесь мимолетным романтическим эмо-
циям. Все это дым. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам будет некогда тра-
тить время на пустяки. Ваша 

внимательность и инициативность 
помогут не упустить новые возможно-
сти. Да и вообще, вы неплохой лидер 
– пора пустить эту свою способность в 
дело. Но будьте внимательнее к жела-
ниям тех, кто вам дорог. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям будет сложно 
даваться межличностное 

общение. Лучшее решение – побыть 
немного в одиночестве, желательно 
за городом. Вам нужна перезагрузка, 
смена картинки. Любимый человек 
поддержит вас в этом желании и не 
станет пилить за это решение. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Неделя Рыб обещает быть уто-
мительной, но интересной. Пол-
ноценно отдыхайте, и сумеете 

сделать и воплотить в жизнь многое. 
Гармонично будут складываться и 
личные отношения. Проявляя такт и 
деликатность, вы сумеете завоевать 
расположение вашего партнера. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцы сосредоточатся на ду-
шевных переживаниях и риску-

ют проворонить шанс продвинуться 
по карьере. Будьте внимательны, дер-
жите руку на пульсе ситуации. Ну и не 
стоит потакать тем, кто имеет проти-
воположные интересы. Даже если это 
кто-то из близких. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам захочется побыть в 
одиночестве. Это не всегда 

возможно, но, чтобы морально отдо-
хнуть от суетности, беритесь пока за 
те дела, которые вы можете решить 
самостоятельно. Чтобы избежать ссор 
с близкими, обходите острые темы в 
беседах. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам важно придержи-
ваться намеченного курса, 

чтобы не сбиться с пути к цели. Новые 
возможности могут казаться весьма 
заманчивыми, но вы не о них мечтаете. 
К слову, в общении с вами заинтере-
совано множество людей. Отличный 
шанс расширить круг знакомств. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Опираясь на поддержку 
звезд, Весы смогут реализо-
вать самые смелые идеи и 

добиться многого. Совсем не лишней 
окажется помощь заинтересованных в 
ваших успехах людей. Что касается от-
ношений с близкими, то тут все гладко. 
Только держите в узде эмоции. 

РАК (22.06 – 22.07)
На выполнение любого дела, 

даже привычного, Ракам может 
потребоваться больше времени, чем 
обычно. Ну и не суетитесь. А главное, 
будьте осторожны в общении с мало-
знакомыми людьми. Отношения с 
близкими будут складываться ровно и 
гармонично.  

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионы, не растрачивая 
силы понапрасну, успеют сде-
лать много важного. Удастся на-

верстать то, что было ранее упущено, 
исправить ошибки. Самое время пре-
творить в жизнь свои идеи. Тем более 
на вашей стороне будут близкие люди. 
А вместе вам все по плечу!  
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06.00, 09.05, 12.15, 14.25 
Новости

06.05, 00.00 Все на Матч!
09.10, 12.20, 14.30, 01.10 

Футбол. Чемпионат 
мира-2022. Трансля-
ция из Катара. (0+)

11.15 «Оазис футбола»
16.35, 23.00 Катар-2022. Все 

на футбол!
17.55 Плавание. Междуна-

родные соревнования 
«Кубок Владимира 
Сальникова». Пр.тр.

19.25 Баскетбол. ЦСКА - 
«Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). Единая 
лига ВТБ. Пр.тр.

21.25 Смешанные едино-
борства. В. Слипенко 
- А. Вагаев. АСА. Пр.тр.

00.45 «Один день в Катаре». 
(16+)

03.15 Прыжки в воду. 
Международные 
соревнования «Игры 
дружбы-2022». «Кубок 
Дмитрия Саутина». (0+)

05.05 «Спортивный детек-
тив». (12+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Звездная кухня». 
(16+)

09.00 «Вызов». (16+)
10.00 «ИВАНЬКО». (16+)
 Марафон жизненного 

сериала про трех подруг. 
Раскрепощенная и хамо-
ватая Настя - учительница 
танцев и тамада, скром-
ница Валя - психолог и 
учительница английского. 

19.00 «Однажды в России». 
(16+)

20.00 «Однажды в России. 
Дайджест». (16+)

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
00.00 «ДНЕВНИК БРИД-

ЖИТ ДЖОНС». (16+)
01.50 «Импровизация». 

(16+)
03.25 «Comedy Баттл». (16+)
05.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 09.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

06.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «СКАЛА». (16+)
22.50 Бойцовский клуб 

РЕН ТВ. (16+)
00.10 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА-4: 

ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 
СМЕРТИ». (16+)

01.45 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА: ПО-
СЛЕДНЯЯ ГЛАВА». 
(18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». (12+)
08.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
10.00 Утилизатор с Настей 

Туман. (16+)
 Обновленное игровое 

шоу телеканала «ЧЕ!» в 
жанре викторины. Настя 
Туман - автомобильный 
эксперт, механик и бло-
гер с многомиллионной 
аудиторией. А еще она 
современная, яркая и 
умная девушка, которая 
знает о машинах все!

14.00 Решала. (16+)
 Ведущий проекта Влад 

Чижов - блогер, который 
ведет свой паблик в сети 
и помогает жертвам 
мошенников вернуть 
деньги и восстановить 
справедливость.

23.00 Опасные связи. (18+)
 Ведущие помогают 

заявителям опровергнуть 
или установить факт 
измены.

02.45 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.50 04.20 Давай разведём-
ся! (16+)

09.50 Тест на отцовство. 
(16+)

12.00 «Понять. Простить». 
(16+)

13.00 «Порча». (16+)
13.30 «Знахарка». (16+)
14.05 «Верну любимого». 

(16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ВЫБИРАЯ СЕБЯ». 

(16+)
22.50 «Порча». (16+)
23.55 «Знахарка». (16+)
00.30 «Верну любимого». 

(16+)
01.00 «Понять. Простить». 

(16+)
01.50 «ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ». (16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)
05.10 «6 кадров». (16+)
05.15 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.30 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
10.35 Я хочу такой дизайн. 

(12+)
10.40 «Слепая». (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 «Слепая». (16+)
13.00 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
16.45 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
19.30 «КОД ДОСТУПА 

«КЕЙПТАУН». (16+)
 США, ЮАР, 2012 г. Боевик.
 В ролях: Дензел Вашинг-

тон, Райан Рейнольдс.
 Тобин Фрост - преступ-

ник, когда-то работавший 
в ЦРУ.

22.00 «УБИЙЦА». (16+)
00.15 «ДОМ ДОРАМ. 

ЛЕГЕНДА СИНЕГО 
МОРЯ». (16+)

02.30 «БРЕШЬ». (18+)
04.00 «Городские легенды». 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

09.00 «Вызов». 
(16+)

14.30 Вернувшиеся. 
(16+)

10.00 Утилизатор с Настей 
Туман. (16+)

14.30 Футбол. Чемпионат 
мира-2022.

12.00 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.00 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 
(12+)

01.25 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 
(16+)

03.20 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-
КА ОТ ГЕНРИ». (16+)

05.05 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 
(16+)

06.55, 23.55  «СПАСИБО 
ЗА ОБМЕН». (16+)

08.45 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-
РОЛЯ». (16+)

10.20 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 
ГНОМОВ». (12+)

12.05 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 
(16+)

13.50 «КОМНАТА». (16+)
15.45 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-

РИЮ». (16+)
17.30 «ГАМБИТ». (16+)
18.55 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
20.35 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
22.25 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

15.50, 16.40, 17.40, 18.30  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)

19.20, 20.10, 21.00, 21.50, 
22.40  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)
15 сезон. Сериал. Фантасти-
ка, США, Канада, 2019 г.

23.35 Суббота! News 2022. 
(16+)

23.50, 01.00  Богиня шопинга. 
(16+)

02.10 Пацанки. (16+)
02.50, 03.40  Барышня-кре-

стьянка. (16+)
04.20 «Смешарики». Мультсе-

риал. (0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.00, 05.45  «СПАСАТЕЛИ МА-
ЛИБУ». (18+)

06.30 «ПРИСЛУГА». (16+)
08.55 «ДНЕВНИК ПАМЯТИ». 

(16+)
11.05 «ЖЕНА ПУТЕШЕСТВЕН-

НИКА ВО ВРЕМЕНИ». (16+)
13.00 «ХИЖИНА». (16+)
15.15 «КУДА ПРИВОДЯТ МЕЧ-

ТЫ». (12+)
17.15, 18.10  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (18+)
19.00 «ДРУГИЕ». (16+)

США, Испания, Франция, 
Италия, 2001 г. В ролях: 
Николь Кидман, Фионну-
ла Фланаган, Кристофер 
Эккльстон, Алакина Манн

20.55 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-
ТЫХ». (16+)

23.00 «БАГРОВЫЙ ПИК». 
(18+)

01.10 «МАЧЕХА». (12+)
03.10 «МАТИЛЬДА». (6+)

07.15 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 
(16+)

08.50 «ПОЗВОНИТЕ МЫШКИ-
НУ». (12+)

10.20 «ОЧЕНЬ ЖЕНСКИЕ ИСТО-
РИИ». (16+)

12.05 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

13.50 «КОРПОРАЦИЯ 
AD LIBITUM». (16+)

15.35 «СУХОДОЛ». (16+)
17.15 «ЦОЙ». (16+)
19.00 «ДНЕВНИК ЕГО ЖЕНЫ». 

(16+)
21.00 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
22.35 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-

ЛОВЕ». (16+)
00.40 «КОСМОС КАК ПРЕДЧУВ-

СТВИЕ». (18+)
02.10 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
03.35 «ВОСЬМЕРКА». (16+)
05.00 «ПОЗВОНИТЕ МЫШКИ-

НУ». (12+)

05.30 «Фиксики», «Пин-код», 
«Три кота». Мультсериалы. 
(6+)

09.00 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-
ЗИИ». (12+)

10.55 «БАБКИ». (16+)
12.00 «ВСЁ И СРАЗУ». (16+)
13.40 «ИНДИГО». (16+)
15.20 «МАФИЯ: ИГРА НА ВЫ-

ЖИВАНИЕ». (16+)
17.00, 18.00  «ЖИЗНЬ И ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ ЯПОН-
ЧИКА». (16+)

19.00 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 
(12+)
Россия, 2016 г.

20.40 «ЗАТМЕНИЕ». (12+)
22.10 «ТАНЦЫ НАСМЕРТЬ». 

(12+)
00.00 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
01.40 «ПОБОЧНЫЙ ЭФФЕКТ». 

(16+)
03.10 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-

ЗИИ». (12+)

00.55 «ЯГУАР». (16+)
03.05 «БРИЛЛИАНТОВЫЙ ПО-

ЛИЦЕЙСКИЙ». (12+)
04.50 «НЕЧЕГО ТЕРЯТЬ». (16+)
06.40 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
08.20 «ГОРЬКО!» (16+)
10.15 «ГОРЬКО!-2». (16+)
12.05 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(12+)
14.05 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (6+)
16.00 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-

НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ-2». 
(18+)

17.35 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ ИЗ 
БЕВЕРЛИ-ХИЛЛЗ-3». (16+)
Боевик, комедия, крими-
нал, триллер, США, 1994 г.

19.30 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
21.25 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2018 г.

23.15 «ЭДДИ «ОРЁЛ». (16+)

06.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Урфин Джюс и его де-
ревянные солдаты». (6+)

08.35 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». (12+)

10.00 «Три богатыря и на-
следница престола». (6+)

11.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». (6+)

12.55 «Три богатыря и конь 
на троне». (6+)

14.35 «Кощей. Похититель не-
вест». (6+)

16.00 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМНИЙ 
ПЕРИОД». (16+)

00.55 «БАБЛО». (16+)
Россия, 2011 г.

02.25 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ». 
(16+)

03.45 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ-2». 
(16+)

01.15 «КТО ЕСТЬ КТО?» (16+)
03.35 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

05.20 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)

07.20 «КЛАССИК». (16+)
09.20 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». (16+)
11.10 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 

(12+)
13.10 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ-3». (16+)
15.00, 16.00  «СЕРДЦА ТРЕХ». 

(16+)
16.55, 17.55  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)
19.00 «ВОЛШЕБНАЯ СИЛА». 

(6+)
20.15 «ЛИВЕНЬ». (16+)
21.35 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
23.25 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (12+)

06.30 Мультфильм. (0+)
06.55 «ПЕС БАРБОС И НЕ-

ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)
07.05 «САМОГОНЩИКИ». (12+)
07.25 Мультфильм. (6+)
07.50 «БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН». 

(12+)
10.10 «СВАТОВСТВО ГУСАРА». 

(12+)
11.30 «ДУЛЬСИНЕЯ ТОБОС-

СКАЯ». (6+)
13.55 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-

РЕД!» (12+)
19.20 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (12+)
21.00 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
23.30 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)
02.45 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

04.25 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)
05.55 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудо-
ва, Кирилл Сафонов, Ната-
лья Данилова, Валентина 
Панина

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «СЕЗОН 
ДОЖДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ЛЕСТНИЦА В НЕБЕСА». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)
Татьяну посылают шпио-
нить за Андреем и Надеж-
дой. Женсовет опаздывает к 
Милко на примерку. Андрей 
знакомит Катю и Надеж-
ду. Милко показывает свою 
коллекцию для Женсовета. 
Андрей ничего не рассказы-
вает Роману про Надежду.

11.30 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (0+)

14.25 «КУХНЯ». (12+)
20.00 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
23.50 Даёшь молодёжь! 

(16+)
01.40 «РАНЕТКИ». (12+)
04.00 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «АМСТЕР-
ДАМ: ГОРОД ГРЕХОВ». (16+)
4 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, Нидерлан-
ды, 2019 г.

10.50, 18.50, 02.50  
«КРАЙ». (16+)
Драма, Россия, 2010 г.

12.55, 20.55, 04.55  
«РАДИ ЖИЗНИ». (16+)
7 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, Норвегия, 
2020 г.

13.45, 21.45, 05.45  
«ЛОРО». (18+)
Биографическая драма, 
Италия, Франция, 2018 г. 
В ролях: Тони Сервилло, 
Элена София Риччи

16.25, 00.25, 08.25  
«НОЧЬ ПРИНАДЛЕЖИТ 
НАМ». (18+)
Драма, мелодрама, Фран-
ция, 2021 г.
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06.00, 11.35, 18.10, 23.55  О самом 
главном. Пластическая хирургия гру-
ди. (12+)

06.50 Медицинский квест. Геморрой. (12+)
07.40, 13.50, 01.20  Можно ли остано-

вить болезнь Альцгеймера? (12+)
08.40 О самом главном. Заболевания пе-

чени. (12+)
09.35, 10.05  Угрозы современного ми-

ра. (12+)
10.35, 11.05, 17.10, 17.40, 22.00, 22.30  

Будь в тонусе! (12+)
12.30 Медицинский квест. (12+)
13.20 Психология. (12+)
14.45, 00.50  Скажите, доктор!  (12+)
15.15 О самом главном. Метеочувстви-

тельность. (12+)
16.10, 16.40  Эпидемия. (12+)
19.05, 05.05  Первая помощь. Происше-

ствие в школе. (12+)
19.35, 05.30  Первая помощь. Специаль-

ный выпуск. (12+)
20.05, 03.10  На приёме у доктора Ше-

стаковой. Диабет. Распознать и выле-
чить. (12+)

20.30, 04.05  Это лечится. Боли в спине. 
(12+)

21.00 О самом главном. Бессонница. (12+)
22.55, 03.40  На приёме у доктора Горе-

лова. Инфекции. Новая эра. (12+)
23.25, 04.35  Это лечится. (12+)
02.15, 02.40  Proзрение с доктором Ши-

ловой. (12+)

06.10 Невероятные изобретения. (12+)
06.30, 07.25  Расшифрованные сокрови-

ща. (12+)
08.20, 09.05  Военные заводы. (12+)
09.55, 10.50  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
11.40, 12.40  Древний Египет - хроники 

империи. (12+)
13.35, 14.25  Карты убийства. (16+)
15.15 Тайны музеев: Национальный му-

зей антропологии, Мехико. (12+)
16.05 Тайны музеев: Пергамонский му-

зей и Новый музей, Берлин. (12+)
16.50, 17.45  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
18.40 Древний Египет - хроники импе-

рии: Войны. (12+)
19.40 Древний Египет - хроники импе-

рии: Падение. (12+)
20.40 Карты убийства: Убийства в Рич-

монде. (16+)
21.30 История нераскрытых дел: Кинжал 

во флорентийском соборе - дело Ме-
дичи. (16+)

22.30 Военные заводы: Виккерс. (12+)
23.20 Военные заводы: Дженерал Мо-

торс. (12+)
00.10, 00.55, 01.40, 02.25  Тайны музе-

ев. (12+)
03.10, 03.55  Карты убийства. (16+)
04.40 Мифы: великие тайны человече-

ства: Потоп. (12+)
05.35 Невероятные изобретения. (12+)

01.55, 04.40, 16.10  Историограф. (12+)
02.40 История российских кадетских кор-

пусов. (6+)
03.05 Тайное становится явным. (12+)
03.20, 06.15  Историада. (12+)
04.10, 07.10  Государственные переворо-

ты в России. (12+)
05.20 300 лет Полтавской битве. (12+)
05.50 Из истории советского периода. (6+)
07.45 Пешком по Москве. (6+)
08.00, 08.25, 19.00  Книжные аллеи. (12+)
08.55 На пороге войны. (12+)
09.35 Обыкновенная история. (6+)
09.45 Великая Северная война. (12+)
10.15, 11.05  Исторические города Бри-

тании. (12+)
12.00 Недописанные мемуары. (12+)
13.00 Гарибальди. Борец за свободу и 

дамский угодник. (16+)
13.55, 22.00  Не квартира - музей. (12+)
14.05 Нюрнберг. Чтобы помнили… Про-

цесс глазами журналистов. (12+)
15.00 Другой Наполеон. (12+)
16.00 Архивы истории. (12+)
16.55 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
17.05 Мемориалы России. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 Корюшка для фронта. (12+)
18.35 Сыны России. (12+)
19.30 Не нам, не нам, а Имени Твоему. (12+)
20.00 «МАТЧ». (16+)
22.10 «СУВОРОВ». (6+)

05.00 «РАЗВОД». (16+)
07.50, 12.10, 15.15, 17.55  

Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10 В гостях у цифры. (12+)
10.20, 13.15  Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
11.10, 14.05, 16.15  Дела су-

дебные. Битва за будущее. 
(16+)

17.05 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Слабое звено. (12+)
19.40 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
21.15 «АКСЕЛЕРАТКА». (0+)

Комедия, криминал, СССР, 
1987 г.

22.55 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 
(16+)

00.50 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-
МИНОВА». (6+)

02.20 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

02.45 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (6+)
04.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «ГЕРОЙ 115». (16+)
06.30 «НА БЕЗЫМЯННОЙ ВЫ-

СОТЕ». (16+)
09.50 «ДО СВИДАНИЯ, МАЛЬ-

ЧИКИ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2014 г.
Весной 1941 года в Подоль-
ске четверо молодых людей 
разоблачают шпиона. Этот 
случай положил начало их 
большой дружбе. Перед са-
мым началом вой ны Саша, 
Коля и Гена становятся кур-
сантами военного училища. 
Несмотря на то, что пости-
гать военную науку им при-
ходится по тринадцать ча-
сов в день, они успевают и 
влюбляться, и между собой 
конфликтовать, и в само-
волку бегать… В октябре 
сорок первого эти мальчики 
уходят первыми к рубежам 
обороны Москвы. 

23.59 «Путь к Победе». (18+)
01.00 «РЖЕВ». (16+)
02.50 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)
04.20 «РОДИНА ИЛИ СМЕРТЬ». 

(16+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.20 Кондитер-5. Торт «Еди-

норог» для Анны Седоко-
вой (субтитры). (16+)

06.40 Кондитер. Централь-
ный федеральный округ. 
(16+)

07.50, 08.50, 10.00  На ножах 
(субтитры). (16+)

11.00 Новые Пацанки. (16+)
Социальное реалити. Герои-
ни проекта - девушки с не-
простыми судьбами, кото-
рые пришли на проект, что-
бы изменить свою жизнь.

14.00, 15.20, 17.20  Четы-
ре свадьбы-3 (субтитры). 
(16+)

19.00 Сердце Ивлеевой. (16+)
21.00 «ЗАКЛЯТИЕ». (16+)

США, 2013 г.
23.00 «ЗАКЛЯТИЕ-2». (16+) 

Великобритания, Канада, 
США, 2016 г. 

01.20 Пятница News. (16+)
01.40, 02.30, 03.10  «СВЕРХЪ-

ЕСТЕСТВЕННОЕ». (16+)
03.50 Пятница News. (16+)
04.10 Черный список-2. Элек-

трики и девичники (субти-
тры). (16+)

05.10, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
13.00, 15.55  Беременна в 16. 

(16+)
Для будущих юных мам эта 
беременность - зачастую 
событие неожиданное. 
Кроме того, они сами - еще 
дети, которые пока не го-
товы принимать самосто-
ятельные решения и стал-
киваться с предстоящими 
трудностями. Участницы 
проекта будут вынуждены 
быстро «повзрослеть» и 
взяться за решение серьез-
ных проблем.

20.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
Сериал. Турция, 2020 г.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

02.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.25 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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07.30, 11.55, 15.45  Самогон. (16+)
07.45, 16.05  Закуски. (12+)
08.05, 08.20  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
08.35 Керамика. (12+)
08.50 Пустите строителей в дом. (12+)
09.40 Искусство в интерьере. (12+)
10.00, 13.55, 22.00  Дачные радости. (12+)
10.35 Баня - женского рода. (12+)
10.50 Пусть растет! (0+)
11.25 Как поживаете? (12+)
12.10 Сам себе дизайнер. (12+)
12.30 Усадьбы будущего. (12+)
12.55 Нoвыe Робинзoны. (12+)
13.30 История усадеб. (12+)
14.25 Альтернативный сад. (12+)
15.00 Чай вдвоем. (12+)
15.15 Дачных дел мастер. (12+)
16.20 Проект мечты. (12+)
16.50 Инструменты. (12+)
17.10 Красивая выпечка с Джульет. (0+)
18.00 Дачные хитрости. (12+)
18.15 Домоводство. (12+)
18.30 Идеальный сад. (12+)
19.00 Забытые ремесла. (12+)
19.20 Огород от-кутюр. (12+)
19.45 Деревня года. (12+)
20.35 Крaсивая Рoссия. (12+)
20.55 Народные умельцы. (12+)
21.30 Дом, милый дом! (12+)
21.45 Свечной заводик. (12+)
22.30 ЗаСАДа. (12+)
23.00 Мультиварка. (12+)
23.20 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
23.45, 00.00  Огород круглый год. (12+)

09.30 Две на одного. Оружие. (16+)
09.45 Две на одного. Снаряжение. (16+)
10.00 На охотничьей тропе. (16+)
10.30 Первый лед - последний лед. (12+)
10.45 Популярная охота. (16+)
11.00 Научи меня рыбачить. (12+)
11.30, 19.30  На зарубежных водоемах. 

(16+)
12.00, 16.05, 20.00, 00.00  Охоты и охот-

ники. (16+)
12.15, 16.15, 20.15, 00.15  Охотничье 

оружие. Вопросы эксперту. (16+)
12.30 Поймать лосося. (16+)
13.00 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
13.30 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
14.00 Морская охота. (16+)
14.30 Рыбалка на Черемшане. (6+)
15.00 На рыбалку с охотой. (12+)
15.35 Рыбалка без границ. (12+)
16.30 Фишермания. (16+)
17.00 Блондинка на охоте. (16+)
17.30 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
18.00 Рыбалка в России. (16+)
18.30 Крылатые охотники. (16+)
18.45 Делай как я. (16+)
19.00 Один дeнь из жизни. (16+)
20.30 Универсальный рыболов. (16+)
21.00 Территория льда. (16+)
21.30 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
22.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
22.30 Оружейные дома мира. (16+)
23.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
23.30 По следам Хемингуэя. (12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
Отечественные блогеры: кто они? 
Охотники за хайпом или все-таки про-
фи? Кому верить, а от кого лучше от-
писаться?

01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00, 20.30  Личный тренер. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «ПОД ЗНАКОМ ЛУНЫ». 
(12+)

10.45 «КТО-ТО ТЕРЯЕТ, КТО-ТО 
НАХОДИТ». (12+)

13.55 «НИКОМУ НЕ ГОВОРИ». 
(12+) 
2017 г. В ролях: Дарья Пар-
мененкова, Андрей Астра-
ханцев, Андрей Полищук

17.35 «ВТОРОЙ ШАНС». (12+) 
2013 г. В ролях: Наталья 
Бардо, Кирилл Запорож-
ский, Татьяна Васильева, 
Анастасия Стежко

21.00 «МОЯ ЛЮБИМАЯ МИ-
ШЕНЬ». (12+) 
2018 г. В ролях: Ирина Ше-
янова, Максим Щеголев, 
Игорь Стам

00.40 «РЕКА ПАМЯТИ». (12+)
02.10 «ПОД ЗНАКОМ ЛУНЫ». 

(12+)
05.10 «КТО-ТО ТЕРЯЕТ, КТО-ТО 

НАХОДИТ». (12+)

06.25 «ГАМБИТ». (12+)
07.50 «УГАДАЙ, КТО?» (16+)
09.45 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
11.25 «КРИМИНАЛЬНОЕ ЧТИ-

ВО». (18+)
14.05 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В РАЙ!» (16+)
16.00 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)
18.00 «ПАССАЖИРЫ». (16+)

США, Австралия, 2016 г. 
В ролях: Дженнифер Лоу-
ренс, Крис Пратт

20.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)
Франция, 1997 г. В ролях: 
Брюс Уиллис, Милла Йо-
вович, Гари Олдман, Иэн 
Холм, Крис Такер

22.15 «ВРЕМЯ». (16+)
00.05 «ТЕЛЕПОРТ». (16+)
01.35 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
03.35 «НА ГРАНИ». (16+)
05.05 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)

06.00, 17.00  Правила моей 
пекарни. (16+)

07.00, 09.20, 18.10  Проект 
Подиум. (16+)

07.50, 08.35  «НА ЧЕСАПИК-
СКИХ БЕРЕГАХ». (16+)

10.10, 11.00, 11.50, 12.40  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

13.30, 19.00  Правила моей 
кухни. (16+)

14.50 «КРАСАВИЦА ДЛЯ ЧУДО-
ВИЩА». (16+)

20.00 «ДАМЫ В ЧЕРНОМ». 
(16+)

21.50 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 
(16+)

00.10 «СПРОСИ У ПЫЛИ». 
(18+)

02.10 «ЛЮБОВЬ, СБИВАЮЩАЯ 
С НОГ». (16+)

03.35 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ СИДНИ 
ХОЛЛА». (16+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.00 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 
В ДОЛГ». (12+)

07.20 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)
08.45 «ОБЛАКА». (12+)
10.10 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 

(12+)
11.35 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
13.00 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-

СТВА». (12+)
14.15 «МОГИЛА ЛЬВА». (12+)
15.35 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-

НА». (6+)
17.25 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (12+)
17.55 «ОТСТУПНИК». (16+)
20.50 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-

ВИЩ». (12+)
22.05 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 

В ДОЛГ». (12+)
23.30 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)
00.55 «ОБЛАКА». (12+)
02.15 «МАКЛИНТОК». (16+)
04.20 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 

В ПОЛНОЧЬ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED



ОТВЕТЫ

Новый год у 
многих ас-
социируется 
с куранта-
ми, оливье, 
бокалом 
шампанско-
го. И прак-
тически 
каждый год 
на голубом 
экране с 
нетерпе-
нием ждём 
любимые 
советские 
фильмы. 
Мы их 
знаем почти 
наизусть и 
разобрали 
на цитаты. 
Давайте 
вспомним, 
из каких 
«новогод-
них» филь-
мов эти 
цитаты и кто 
произнёс 
эту фразу.

Двухсерий-
ный теле-
фильм «Иро-
ния судьбы, 

или С легким паром» 
режиссера Эльдара Ря-
занова, который впер-
вые показали 1 января 
1976 года, в этом же 
году признали лучшим 
фильмом года (по опро-
су журнала «Советский 
экран»). Аудиторию 
первого показа оцени-
вают в 100 миллионов 
зрителей. Неудиви-
тельно, что история с 
типовой застройкой, 
приключениями и лю-
бовными линиями так 
запомнилась. Поэтому 
вспомнить, кому при-
надлежит эта фраза, 
не составит труда: «По-
нимаете, каждый год 31 
декабря мы с друзьями 
ходим в баню. Это у нас 
такая традиция».
а) Жене Лукашину.
б) Ипполиту 
Георгиевичу.
в) Другу Жени – Павлу.

«Не знаю, 
что ты бу-
дешь делать и 
как, но перво-

го числа праздник 
должен быть». Именно 
такая установка полу-
чена директором До-
ма культуры, который 
опрометчиво указал 
в планах, что 1 января 
искупаются в холодной 
воде 150 «моржей». В 
каком фильме сюжет 
закручивается во-
круг приезда гостей из 
Швеции и обеспечения 
явки 150 участников 
первоянварского за-
плыва?
а) «Праздник Нептуна».
б) «Спортлото-82».
в) «Джентльмены удачи».

1-а. Жене Лукашину.
2-б. «Карнавальная ночь» 
(1956 год).
3-б. «Морозко». (1964 год).
4-в. «Чародеи» (1982 год). 
5-а. «Праздник Нептуна» 
(1986 год).
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31 декабря 1982 года 
на телевидении со-
стоялась премьера 
этого телефильма. В 

основу сценария легла повесть 
Бориса и Аркадия Стругацких 
«Понедельник начинается в 
субботу». В каком фильме за-
меститель директора НУИНУ 
Аполлон Сатанеев планирует: 
«Торжественная встреча ко-
миссии на служебных тройках, 
елка с противопожарными 
огнями и Дед Мороз из фирмы 
«Заря». Затем скромное това-
рищеское застолье и танцы 
под трансляцию. В фойе три 
телевизора в ряд»?
а) «Карнавал».
б) «Снежная сказка».
в) «Чародеи». 

В этом филь-
ме-концерте 
от испол-
няющего 

обязанности директо-
ра Дома культуры тор-
жественно прозвуча-
ла фраза: «Товарищи! 
Есть установка весело 
встретить Новый год! 
...Мы должны прове-
сти наш новогодний 
вечер так, чтобы ни-
кто бы ничего бы не 
мог сказать…» В каком 
знаменитом фильме 
прозвучала эта фраза? 
а) «Зигзаг удачи».
б) «Карнавальная ночь».
в) «Снегурочку 
вызывали?»

Сюжет этого музыкально-
го фильма-сказки Алек-
сандра Роу – это рассказ 
о вере в добро и любовь, 

окутанный волшебством. Он разво-
рачивается вокруг семейства ста-
рика и вздорной старухи, у которых 
есть две дочери, Настенька и Мар-
фушенька-душенька. Отчаявшись 
выдать ленивую дочь замуж, мачеха 
отправляет работящую падчерицу в 
зимний лес замерзать. Когда та воз-
вращается с подарками, и ленивица 
отправляется за подарками в лес. В 
каком фильме добрый волшебник не 
исполняет требование Марфушки: 
«Подавай быстрей жениха да прида-
ного. Да побольше!» 
а) «12 месяцев».
б) «Морозко».
в) «Снегурочка».

НАША 
БОЛЬШАЯ 
ВИКТОРИНА
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05.00 Ранние пташки. «Кадеты Бадана-
му». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Звёздная логика». (0+)
07.40 «Монсики». (0+)
08.10 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.10 «Фиксики». (0+)
12.40 «Петроникс». (0+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Обладательница первого места на 
международном конкурсе «Твори! 
Участвуй! Побеждай!»! Победитель-
ница 1-го этапа конкурса «Юный ху-
дожник России»! Художница и люби-
тельница активного отдыха! В гостях у 
Никиты и Ани - Валерия Гумашян!

14.10 «Барбоскины». (0+)
16.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
17.00 «Соня и Лёня». (6+)

Мультсериал про приключения в во-
ображаемой стране. В фантазиях де-
вочки Сони существует целый мир, 
наполненный приключениями, в ко-
тором она и ее воображаемый друг - 
волчонок Леня - постоянно попадают 
в разные передряги. У Сони любое 
дело, даже уборка, превращается в 
фантастическое приключение!

17.45 «Простоквашино». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Отель у овечек». (0+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Фьюжн Макс». (6+)
23.20 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.25 «Союзмультфильм» представляет: 

«Приключения Хомы». (0+)
23.35 «Страшная история». (0+)
23.45 «Раз - горох, два - горох…» (0+)
23.50 «Королевские зайцы». (0+)
00.10 «Кубик и Тобик». (0+)
00.20 «Бобр добр». (0+)
01.25 «Еда на ура. Рецепты». (0+)
01.55 «Космический рейнджер Роджер». 

(6+)
02.50 «С добрым утром, малыши!» (0+)
03.20 «Домики». (0+)
04.30 «Каша-малаша». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
06.00 «BFF. Пушистые друзья». (6+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.30 «Суперчетверка». (6+)
10.00 «Буба». (0+)
11.30 «BFF. Пушистые друзья». (6+)
12.30 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
14.00 «Ералаш». (6+)
17.30 «Все псы попадают в рай». (6+)
19.30 «Замбезия». (6+)

История юного сокола по имени Кай, 
который отправляется в путешествие 
на поиски чудесной страны Замбе-
зии. В пути его ждет встреча с новыми 
друзьями, которые помогут Каю най-
ти себя, свое место в жизни и даже со-
вершить настоящий подвиг!

21.15 «СЕМЕЙНОЕ ОГРАБЛЕНИЕ». (16+) 
Франция, 2016 г.

22.30 «АГЕНТ 117: МИССИЯ В РИО». (16+) 
Франция, 2009 г.

00.30 «АГЕНТ 117: КАИР - ШПИОНСКОЕ 
ГНЕЗДО». (16+) 
Франция, 2006 г.

02.00 «Ералаш». (6+)

05.00 «Тима и Тома». (0+)
06.00 «Бинг». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05, 16.10, 02.10  «Смешарики». (0+)
09.00 «Зук». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20, 18.30  «Три кота». (0+)
12.30, 00.20  «Фиксики». (0+)
14.00 «Царевны». (0+)
15.50, 00.00  «Доктор Малышкина». 

(0+)
15.55, 00.05  «Динозавры». (0+)
16.00, 00.10  «Лапы, морды и хвосты». 

(0+)
16.05, 00.15  «Как устроен город». (0+)
20.40 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
22.00 «Пег + Кот». (0+)
01.50 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
04.30 «Букварий». (0+)
04.50 «Приключения Ам Няма». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30  «Роботы-поезда». (6+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35  «Панда и Крош». (0+)
08.30, 16.00, 20.30  «Металионы». (6+)
09.05, 16.35, 21.05  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
09.40, 17.10, 21.40  «Хомячок Фрош. 

Друзья в поисках клада». (12+)
10.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». (12+)
14.30 «Синдбад. Пираты семи штор-

мов». (12+)
15.45, 22.20  «Енотки». (0+)
17.30 «Богатырята». (12+)
17.55 «Пушастики». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.10, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.30, 13.30  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Монсики». (0+)
09.30 «Умка». (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
15.00 «Фееринки». (0+)
15.35 «Ник-изобретатель». (0+)
17.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.15 «Соня и Лёня». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30 «Простоквашино». (0+)
19.00 «Геройчики. Любимая игрушка». (0+)
19.10 «Кошечки-собачки». (0+)
19.15 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни. Котики-котики». (0+)
19.20 «Сказочный патруль». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Тайны Медовой долины». (0+)

15.05 Лица страны. Анна Гри-
нёва. (12+)

15.25, 20.05  Страна смотрит 
спорт. (12+)

16.00 Светлана Ромашина. 
На волне мечты. (12+)

16.55 Баскетбол. PARI Чем-
пионат России - Суперли-
га. Мужчины. «Руна» (Мо-
сква) - «Темп-СУМЗ-УГМК» 
(Ревда). (0+)

19.25 Международные со-
ревнования «Игры друж-
бы-2022». Прыжки в воду. 
«Кубок Дмитрия Саутина». 
Смешанные команды. 
Прямая трансляция из Ка-
зани

20.35 Стрельба из лука. Ку-
бок Генерального прокуро-
ра Российской Федерации. 
(0+)

21.45 Наш Швед. (12+)
22.05 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. ЦСКА - «Локомотив-
Кубань» (Краснодар). (0+)

23.50 Плавание. Междуна-
родные соревнования «Ку-
бок Владимира Сальнико-
ва». Трансляция из Санкт-
Петербурга. (0+)

03.50 Парусный спорт. (16+)

06.00, 02.00  Волейбол. Чем-
пионат России. Pari Супер-
лига. Мужчины. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 18.40  Человек из 
футбола. Андрей Канчель-
скис. (16+)

08.20 Наш Швед. (12+)
08.40 Мой первый тренер. 

Братья Кулагины. (12+)
08.55 Мир бильярда. (12+)
09.25 Лица страны. Игорь 

Гривенников. (12+)
09.40, 12.45, 19.05  Страна 

спортивная. (12+)
10.05, 04.15  Баскетбол. PARI 

Чемпионат России - Пре-
мьер-лига. Женщины. 
УГМК (Екатеринбург) - 
«Енисей» (Красноярский 
край). (0+)

11.50 Вид сверху. (12+)
12.20 Анатомия спорта. (0+)
13.05, 14.00  Международ-

ные соревнования «Игры 
дружбы-2022». Прыжки в 
воду. «Кубок Дмитрия Сау-
тина». Трансляция из Ка-
зани. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40, 08.40, 15.00, 21.15  

PRO-новости. (16+)
07.00 Teen чарт. (16+)
08.00 Каждое утро. (16+)
08.30 МузГорДвиж. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Спасите наши уши! 

Песни-вирусы. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ 15 Like FM. (16+)
13.00 10 самых! (16+)
13.30 Приехали! Мурманск. 

(16+)

14.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Ждите ответа. (16+)
17.00 Хиты по-русски. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 День Рождения МУЗ-ТВ 

в Кремле. 25 лет в эфире. 
Лучшее. (16+)

21.35 Танцпол. (16+)
23.15 МузГорДвиж. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. (16+)
00.35 Танцпол. (16+)
01.00 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
05.40 «ТРЕТИЙ В ПЯТОМ РЯ-

ДУ». (0+)
СССР, 1984 г. В ролях: Юрий 
Гребенщиков, Михаил 
Хлесткин, Юлия Космачева

06.55 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Война и Библия. (16+)
11.05 В поисках Бога. (6+)
11.40 Профессор Осипов. (0+)
12.15 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

13.30, 14.00, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Двенадцать. (12+)
15.35 День Ангела. Препо-

добный Савва Сторожев-
ский. (0+)

16.10, 17.55  «ВОЙНА 
И МИР». 3-4 серии. (12+)
СССР, 1965 г.

20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Батюшка Ипполит. (0+)

Старца Ипполита Халина 
называют Серафимом Са-
ровским наших дней. 17 
лет он прожил на Афоне, 
чтобы вернуться домой и 
показать мятущейся рус-
ской душе путь к Богу.

23.00, 23.40, 00.10, 00.45  
Война и Библия. (16+)

01.15 День Патриарха. (0+)
01.30 Простые чудеса. (12+)
02.15 Следы империи. (16+)
03.40 Старец. (0+)

« Обличает лукавых духов сердце: 
ум недостаточен для этого, ему не 

отличить одними собственными силами 
образы истины от образов лжи…» 

Свт. Игнатий Брянчанинов

16 декабря
Седмица 27-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Прор. Софонии. 
Прп. Саввы Сто-
рожевского 
(Звенигородско-
го). Прп. Феоду-
ла Константино-
польского. Прп. 
Иоанна мол-
чальника, быв-
шего еп. Коло-
нийского. Сщмч. 
Феодора, ар-

хиеп. Александрийского. Прп. Георгия Чер-
никского (Рум.). Сщмч. Андрея пресвитера. 
Сщмч. Николая пресвитера. Св. Георгия исп.

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ СОЛНЦЕ

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «ПроУют». 

(0+)
11.10 Премьера. «Поехали!» 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 СТО ДНЕЙ ПОСЛЕ 

ДЕТСТВА. (12+)
13.55 «Сергей Соловьев. 

«АССА - пароль для 
своих». (12+)

14.30 Кубок Первого канала 
по хоккею-2022. Сбор-
ная России - сборная 
Казахстана. Прямой 
эфир

17.05 «Юстас - Алексу». Тот 
самый Алекс». (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Премьера. «Снова 
вместе. Ледниковый 
период». (0+)

21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». Высшая 
лига. (16+)

00.00 ПРЕМЬЕРА: 
ДЕВЯТЫЙ КА
ЛИБР. (18+)

01.45 «Моя родословная». 
(12+)

02.25 «Наедине со всеми». 
(16+)

03.55 «Россия от края до 
края». (12+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.35 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(16+)
 Кривицкий опериру-

ет новую пациентку, 
пострадавшую от 
нападения в цирке. Он 
обещает ей восстановить 
изуродованное лицо, чем 
вызывает недовольство 
Павловой – в «Склифе» 
не делают пластические 
операции. 

17.00 Вести
18.00 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 УПУЩЕННОЕ СЧА

СТЬЕ. (16+)
 Россия, 2022 г. Мелодра-

ма. В ролях: Александра 
Никифорова, Павел По-
пов.

 Прокурора Неверова 
назначают обвинителем 
на судебном процессе 
в деле об убийстве. Не-
ожиданно в обвиняемой 
он узнаёт свою давнюю 
любовь Катю. 

00.40 НЕНАВИЖУ И ЛЮ
БЛЮ. (12+)

04.05 ЖЕНСКАЯ ДРУЖ
БА. (16+)

05.00 «Спето в СССР». (12+)
05.45 ИНСПЕКТОР КУ

ПЕР. (16+)
07.25 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(0+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Секрет на миллион». 

(16+)
 Героиней станет актриса 

театра и кино, народная 
артистка России Юлия 
Рутберг. 

15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

21.25 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. СИМБИР
СКИЕ МОРОЗЫ. (12+)

23.40 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (16+)

00.25 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

01.50 «Дачный ответ». (0+)
02.45 ЗАЩИТА КРАСИ

НА. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Два клена». «Испол-

нение желаний»
08.10 ЛЕТНИЕ ГАСТРОЛИ
09.35 «Обыкновенный кон-

церт»
10.00 ОДНА СТРОКА
11.40 «Передвижники»
12.05 «Золото Якутии»
12.55 00.40 «Знакомьтесь: 

пингвины»
13.50 «Рассказы из русской 

истории»
14.45 «Страсти по Щедри-

ну». К 90-летию Родио-
на Щедрина

15.40 Фильм-балет «Дама 
с собачкой»

16.35 ЧЕЛОВЕК РОДИЛ
СЯ

 СССР, 1956 г. В ролях: Оль-
га Бган, Владимир Гусев.

 Во время приемных экза-
менов в институт провин-
циалка Надя Смирнова 
знакомится с абитури-
ентом Виталием. Она не 
проходит по конкурсу, 
он не сдает экзамен, но 
молодые люди начинают 
совместную жизнь. 

18.05 01.35 «Искатели»
18.55 «Репортажи из буду-

щего»
19.35 ПОЙМАТЬ ВОРА
21.20 «Древнерусский 

детектив. Андрей 
Боголюбский»

22.00 «Агора»
23.00 ТРИ ЦВЕТА: КРАС

НЫЙ
02.20 «Олимпионики». 

«Легенды перуанских 
индейцев»

06.00 Ералаш. (6+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 Премьера! «Отель 

«У овечек». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 ЗАТЕРЯННЫЙ 

МИР. (12+)
11.55 СОКРОВИЩА АМА

ЗОНКИ. (16+)
14.00 ДЖУМАНДЖИ. ЗОВ 

ДЖУНГЛЕЙ. (16+)
16.20 ДЖУМАНДЖИ. 

НОВЫЙ УРОВЕНЬ. 
(12+)

18.55 Премьера! «Неиспра-
вимый Рон». (6+)

21.00 ПРЕМЬЕРА! ЛУЛУ 
И БРИГГС. (12+)

 США, 2021 г. Драма. 
В ролях: Ченнинг Татум, 
Джейн Адамс, Кевин Нэш.

 Профессиональный во-
енный Джексон Бриггс 
всеми силами безуспеш-
но пытается вернуться 
в строй после ранения. 
Когда умирает один из 
его сослуживцев, Бриггсу 
дают задание...

23.00 ОСОБО ОПАСЕН. 
(18+)

01.10 ЧАС РАСПЛАТЫ. 
(12+)

03.15 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (6+)

05.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА5. (16+)

05.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА2. (16+)

06.10 АКВАТОРИЯ. (16+)
09.00 «Светская хроника». 

(16+)
10.00 Они потрясли мир. 

(12+)
10.45 ПРОВИНЦИАЛ. 

(16+)
18.45 СЛЕД. (16+)
 В Готымске найден труп 

неизвестного мужчины со 
следами жестоких пыток. 
На его теле обнаружива-
ют крошечный осколок 
сапфира. След приводит 
к сапфиру весом триста 
пятьдесят килограммов. 

00.00 «Известия. Главное». 
(16+)

01.05 ПРОВИНЦИАЛ. 
(16+)

05.00 АЛЕКСАНДРОВ
СКИЙ САД2. (16+)

06.45 «17 декабря - День 
РВСН». (16+)

07.10 08.15 02.35 ТРОЕ 
В ЛОДКЕ, НЕ СЧИТАЯ 
СОБАКИ. (12+)

08.00 13.00 18.00 Новости 
10.10 «Легенды музыки». 

(12+)
10.40  «Легенды науки». (12+)
11.25 «Главный день». (16+)
12.10 «СССР. Знак качества». 

(12+)
13.15 «Время героев». (16+)
13.35 «Не факт». (12+)
14.00 «Война миров». (16+)
14.50 18.25 ОХОТА НА БЕ

РИЮ. (16+)
23.00 СУМКА ИНКАССА

ТОРА. (12+)
00.55 СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙ

ТОРА ЗБРУЕВА. (12+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.20 17.25 «ГОСТ шоу». 
(12+)

06.40 12.45 15.35 19.15 20.30 
01.15 «The City». (12+)

06.55 08.55 09.55 10.55 14.55 
17.55 19.55 21.55 
«Атмосфера». (0+)

13.35 19.20 «My name 
is Moscow». (12+)

14.35 00.30 «The City. Едим». 
(12+)

15.15 «The City. Гид». (12+)
16.30 02.15 02.35 04.10 

«Личная территория». 
(12+)

18.15 «Специальный репор-
таж». (12+)

18.35 «Московский спорт». 
(12+)

21.25 «Откройте, Давид». 
(16+)

06.00 «Быстрые деньги»
06.30 «Личное дело». (12+)
08.00 00.00 «Будни»
09.00 10.05 «Простая меди-

цина». (12+)
10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 

15.00 16.00 18.00 20.00 
«Новости 360»

11.10 14.10 15.05 «Вкусно 
360». (12+)

12.30 13.10 «Внимание! 
Еда!» (12+)

16.10 «Поездка со вкусом»
17.10 18.10 «Маршрут по-

строен». (12+)
18.20 19.10 20.50 «В мире 

чудес». (12+)
20.30 «Про Авто». (16+)
21.35  «В октябре 44-го». (12+)
22.25 «ЧП 360». (16+)
22.35 «Дорога памяти». (12+)
23.00 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)

06.05 06.40 06.55 07.25 07.35 
08.00 02.25 03.40 04.00 
Мой район. Энцикло-
педия. (12+)

06.30 07.15 08.20 12.00 16.30 
18.35 20.15 22.10 23.55 
01.30 «Мой район. 
Навигатор». (16+)

08.30 КОЛЬЕ ШАРЛОТ
ТЫ. (12+)

12.10 01.40 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

13.00 ХИМИК. (16+)
16.40 ИГРА ВСЕРЬЁЗ. 

(16+)
18.45 ВЫКУП. (12+)
20.25 ДЕЛО РУМЯНЦЕ

ВА. (12+)
22.20 МАКСИМ ПЕРЕПЕ

ЛИЦА. (12+)
00.05 ТРАКТИР НА ПЯТ

НИЦКОЙ. (12+)
02.55 «Тайны кино». (12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.50 17.00 «Пешком в исто-

рию». (12+)
07.20 13.50 «Диалоги без 

грима». (6+)
07.35 НАСРЕДДИН В БУХА

РЕ. (12+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30 15.05 «Календарь». (12+)
10.00 11.30 15.00 19.00 

Новости
11.35 «Коллеги». (12+)
12.15 16.00 «Конструкторы 

будущего». (12+)
12.30  Гала-концерт фестиваля 

«Во имя жизни». (12+)
15.30 «Открывая Россию»
16.15 «Свет и тени». (12+)
16.45 «Хроники обществен-

ного быта». (12+)
17.25 НИКУДЫШНАЯ. (16+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ. 

(12+)
21.55 МАСТЕР. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 ВЫСТРЕЛ В СПИ
НУ. (12+)

07.30 «Православная энци-
клопедия». (6+)

08.00 ДВА СИЛУЭТА НА 
ЗАКАТЕ СОЛНЦА. 
(12+)

09.40 АННА И ТАЙНА 
ЯДОВ. (12+)

11.30 События
11.50 АННА И ТАЙНА 

ЯДОВ. (12+)
13.30 БЕРЁЗОВАЯ РОЩА. 

(12+)
 Россия, 2021 г. Крими-

нальная мелодрама. 
 1985 год. Выпускница 

Института инстранных 
языков Таня Катаева 
попадает в поселок Бе-
резовая роща, где живет 
партийная и культурная 
советская элита.

14.30 События
14.50 БЕРЁЗОВАЯ РОЩА. 

(12+)
17.30 БЕРЁЗОВАЯ РОЩА

2. (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.05 «Право знать!» (16+)
23.20 События
23.30 «Обыкновенный на-

цизм». (12+)
00.10 «90-е. Кровавый То-

льятти». (16+)
00.50 Специальный репор-

таж. (16+)
01.20 «Хватит слухов!» (16+)
01.45 «Дикие деньги». (16+)
03.05 «Удар властью. Руцкой 

и Хасбулатов». (16+)
03.45 «Петровка, 38». (16+)
03.55 ЗАСТАВА В ГОРАХ. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

12.15 «СТО ДНЕЙ ПОСЛЕ ДЕТ-
СТВА». (12+)

11.30 «Доктор Мясников». 
(12+)

21.00 «Постскриптум» с Алек-
сеем Пушковым

13.00 «Секрет на миллион». 
(16+)

18.55 «Репортажи из буду-
щего»

14.00 «ДЖУМАНДЖИ. 
ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Ответы: ножки гнома 
слева, цвет шапочки у 
гнома во втором ряду 
справа, заплатка на шапке 
у гнома №2 в первом ряду, 
размер фонарика у него, 
отворот шапки у него же, 
заплатка на шапке у гнома 
справа внизу, птичка ря-
дом с ним, помпон у гно-
ма справа вверху, шапка у 
гнома в центре во втором 
ряду, звездочки у шапки в 
полоску.

Проверяем 
вниматель-
ность – 
ищем 
отличия
Всегда интересно 
проверить себя. А 
также потрениро-
вать умение сопо-
ставлять объекты, 
выявлять сходные 
черты и различия. 
И как результат – 
добавить капельку 
наблюдательности, 
плюсики к памяти, 
зрению и усидчи-
вости.

НА ДОСУГЕ

06.00, 13.50, 21.25 Новости
06.05, 13.05, 23.50 Все на 

Матч!
08.50 Биатлон. Pari Кубок 

России. Спринт. Муж-
чины. Пр.тр.

10.15 «Один на один». (12+)
10.35 «Оазис футбола»
11.50 Биатлон. Pari Кубок 

России. Спринт. Жен-
щины. Пр.тр.

13.55 Голевая феерия Ката-
ра! (0+)

16.10, 20.00 Катар-2022. Все 
на футбол!

17.45 Футбол. Чемпионат 
мира-2022. Матч за 3-е 
место. Пр.тр.

21.30 Профессиональный 
бокс. А. Шахназарян - 
И. Галиатано. Пр.тр.ы

00.35 «Один день в Катаре». 
(16+)

01.00 Футбол. Чемпионат 
мира-2022. Матч за 3-е 
место. (0+)

03.00 Смешанные едино-
борства. UFC. 
Пр.тр.

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Модные игры». (16+)
09.30 «Звездная кухня». 

(16+)
10.00 «Однажды в России». 

(16+)
14.00 «Вызов». (16+)
14.50 «Экстрасенсы ведут 

расследование». (16+)
17.50 «Новая битва экстра-

сенсов». (16+)
 Эксперимент, начатый 

ТНТ почти 15 лет назад, 
продолжается. Главная 
задача - испытать людей, 
называющих себя экс-
трасенсами.

21.00 «Новые танцы». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.05 «Звезды в Африке». 

(16+)
02.55 «Импровизация». 

(16+)
03.40 «Comedy Баттл». (16+)
04.30 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.05 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.00 «О вкусной и здоро-
вой пище». (16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.05 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

14.30 «СОВБЕЗ». (16+)
15.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
17.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
18.00 «РЭД». (16+)
20.00 «РЭД-2». (12+)
22.20 «УБИЙСТВО В ВОС-

ТОЧНОМ ЭКСПРЕС-
СЕ». (16+)

00.30 «ДЕВУШКА С ТАТУИ-
РОВКОЙ ДРАКОНА». 
(16+)

03.10 «НА ДНЕ». (16+)
04.25 «Тайны Чапман». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Идеальный ужин. 

(16+)
08.00 Улётное видео. (16+)
09.30 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
11.00 Улётное видео. (16+)
12.00 Утилизатор с Настей 

Туман. (16+)
14.00 Решала. (16+)
16.00 Заступницы. (16+)
 Ведущие - журналист Вик-

тория Разницына и адво-
кат Ольга Митрофанова. 
К ним можно обратиться 
с любой проблемой, 
требующей разрешения 
конфликтных ситуаций... 

18.00 Охотники. (16+)
21.00 Большой кэш. (16+)
 Новое шоу о реши-

тельных и смелых. Две 
команды из трех человек 
борются за крупный 
денежный приз. 

23.00 «+100500». (18+)
23.30 iТопчик-2. (16+)
02.00 Улётное видео. (16+)
04.00 Идеальный ужин. 

(16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.55 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ 

ВРАЧ». (16+)
10.55 «ВСЁ К ЛУЧШЕМУ». 

(16+)
 Россия, 2015 г. Мело-

драма. В ролях: Ольга 
Филиппова, Константин 
Соловьёв, Денис Пьянов.

 Костя - подающий 
большие надежды 
скрипач. Настя - дочь 
бывшего чемпиона по 
боксу. Обстоятельства 
их знакомства довольно 
печальны...

14.45 «ВСЁ К ЛУЧШЕМУ-2». 
(16+)

 Россия, 2017 г. Мело-
драма. В ролях: Ольга 
Филиппова, Константин 
Соловьёв, Денис Пьянов.

 Анна и Николай живут 
вместе, но семейное сча-
стье не клеится. У Нико-
лая проблемы с работой...

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
22.30 «ПРОШУ ПОВЕРИТЬ 

МНЕ НА СЛОВО». (16+)
02.15 «Нотариус». (16+)
06.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.45 «Слепая». (16+)
11.15 «ДРЕЙФ». (16+)
13.15 «СВОРА». (16+)
15.00 «ЗНАМЕНИЕ». (16+)
17.30 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕ-

СТВА». (16+)
 США, Великобритания, 

Канада, 2017 г. Фанта-
стика. В ролях: Николас 
Кейдж, Сара Линд, 
Джейкоб Дейвис.

 Америка. Недалекое 
будущее. Вслед за эконо-
мической катастрофой 
и глобальным потепле-
нием, человечество 
столкнулось с голодом, 
массовой миграцией 
и гражданской войной.  

19.30 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
22.00 Наследники и само-

званцы. (16+)
23.30 «УБИЙЦА-2. ПРОТИВ 

ВСЕХ». (18+)
01.45 «НЕИЗВЕСТНЫЙ». 

(16+)
03.30 «Городские легенды». 

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

08.00 «О вкусной и здоровой 
пище». (16+)

10.00 «Однажды в России». 
(16+)

03.30 «Городские легенды». 
(16+)

16.00 Заступницы. 
(16+)

21.30 Профессиональный 
бокс

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.40 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-
РОЛЯ». (16+)

03.15 «ГАМБИТ». (16+)
04.45 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
06.25 «КОМНАТА». (16+)
08.20 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-

РИЮ». (16+)
10.05 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
11.55 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
13.20 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
15.05 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
17.00 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
18.45 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
20.30 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
22.10 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
00.00 «7 ДНЕЙ И НОЧЕЙ С МЭ-

РИЛИН». (18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

16.00 «Ми-ми-мишки». 
Мульт сериал. (0+)

19.00 «Буба», «Готовим с Бу-
бой». Мультсериалы. (0+)

20.50, 22.00  Богиня шопинга. 
(16+)

23.10, 00.00, 01.00, 01.50, 
02.30, 03.00  «Хочу и бу-
ду!» Психологический стен-
дап Михаила Лабковского. 
(16+)

03.50, 04.05  «Смешарики». 
Мультсериал. (0+)

04.00, 04.25  «Малышарики. 
Умные песенки». Мультсе-
риал. (0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.00 «СДЕЛАНО В АМЕРИКЕ». 
(16+)

07.15 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-
ТЫХ». (16+)

09.15 «ДРУГИЕ». (16+)
11.10 «МАЧЕХА». (12+)
13.30 «МАТИЛЬДА». (6+)
15.10 «ЧУДО». (12+)
17.10 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
19.00 «НЕВОЗМОЖНОЕ». (16+)

Испания, США, 2012 г. В ро-
лях: Наоми Уоттс, Юэн Мак-
Грегор, Том Холланд, Сэмю-
эл Джосли, Окли Пендер-
гаст, Марта Этура

20.55 «ВЫХОДА НЕТ». (16+)
22.45 «РАЗЛОМ 

САН-АНДРЕАС». (16+)
00.40 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 

(18+)
02.15 «ЧУДО». (12+)
04.00 «ДИТЯ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ». 

(16+)

06.25 «ЯРОСЛAВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 
НAЗAД». (16+)

08.05 «ПРОГУЛКА». (16+)
09.45 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
11.45 «КОРПОРАЦИЯ 

AD LIBITUM». (16+)
13.30 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
15.05 «ЦОЙ». (16+)
16.50 «ДНЕВНИК ЕГО ЖЕНЫ». 

(16+)
18.50 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-

ЛОВЕ». (16+)
21.00 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)

Драма, Россия, 2011 г.
22.40 «СУХОДОЛ». (16+)
00.20 «МАЙОР». (18+)
02.00 «ОЧЕНЬ ЖЕНСКИЕ ИСТО-

РИИ». (16+)
03.35 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
05.25 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)

05.30 «Фиксики», «Пин-код», 
«Три кота». Мультсериалы. 
(6+)

10.00, 10.25, 10.50, 11.20, 
11.50, 12.15  «ПСИХОЛОГИ-
НИ». (16+)

12.45 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 
(12+)

14.25 «ЗАТМЕНИЕ». (12+)
15.55 «ОБРАТИМАЯ РЕАЛЬ-

НОСТЬ». (12+)
17.25 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». 

(12+)
19.00 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ПЕРВЫЙ». (16+)
20.35 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
22.10 «КОЛЬСКАЯ СВЕРХГЛУ-

БОКАЯ». (16+)
00.05 «ИНДИГО». (16+)
01.40 «ЭЛАСТИКО». (16+)
03.05 «ЭЛАСТИКО: ДВЕНАДЦА-

ТЫЙ ИГРОК». (16+)
04.20 «БАБКИ». (16+)

01.10 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (16+)

02.45 «НА РЫБАЛКУ!» (12+)
04.25 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (6+)
06.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
08.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ «КЛЕОПАТРА». 
(12+)

10.35 «ЗОЛОТОЙ РЕБЕНОК». 
(16+)

12.20 «ГИТЛЕР КАПУТ». (16+)
14.10 «ВАСАБИ». (16+)
15.55 «НЕЧЕГО ТЕРЯТЬ». (16+)
17.45 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-

КА». (18+)
19.30 «ГОРЬКО!» (16+)

Комедия, Россия, 2013 г.
21.20 «ГОРЬКО!-2». (16+)

Комедия, Россия, 2014 г.
23.10 «ПОКА ТЫ СПАЛ». (16+)

Романтическая комедия, 
США, 1995 г.

07.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

09.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ». (12+)

11.00 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (12+)

13.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 
МИССИЯ «КЛЕОПАТРА». 
(12+)

15.00 «ПРАБАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

16.40 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
Неподражаемый «Квартет 
И» продолжает знамени-
тые мужские разговоры!

00.45 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ». (16+)

02.20 «ВОЛШЕБНИК». (12+)
03.40 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
05.10 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 

(16+)

01.05 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(12+)

02.55 «ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-2». (12+)

04.35 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-3». (16+)

06.30 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

08.15 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(6+)

10.50 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (12+)

12.35, 13.35, 14.35, 15.35, 
16.40  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)

17.40 «ВОЛШЕБНАЯ СИЛА». 
(6+)

19.00 «ЗОЛОТО МАККЕНЫ». 
(12+)

21.25 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 
(16+)

23.15 «ИНСПЕКТОР ГАИ». (16+)

06.40 «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУ-
ЗЕН». (12+)

09.10 «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕ-
НИЙ ВЕСНЫ». (12+)
СССР, 1972 г.
Весна 1945 года. Штандар-
тенфюрер Макс Отто фон 
Штирлиц, он же советский 
разведчик Максим Исаев, 
занимает пост в службе 
безопасности Рейха и само-
отверженно ведет подрыв-
ную деятельность в ставке 
Гитлера.

21.00 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 
(12+)
СССР, 1982 г.

23.30 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(12+)

01.10 «ЛЕБЕДЕВ ПРОТИВ ЛЕ-
БЕДЕВА». (12+)

02.35 «БРЫЗГИ ШАМПАНСКО-
ГО». (16+)

04.10 «СТАЛКЕР». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «ЛЕСТНИЦА 
В НЕБЕСА». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, Россия, 2013 г. В ролях: 
Вера Житницкая, Микаэл 
Арамян, Екатерина Сима-
ходская, Нил Кропалов

12.00, 20.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-8». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «СЕЗОН 
ДОЖДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)
Сериал. Драма, Россия, 
2017 г.

04.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-9». (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.55 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

14.25 «90-Е. ВЕСЕЛО И ГРОМ-
КО». (16+)
1994 год. Чтобы расплатит-
ся с долгами по квартплате, 
друзья детства Вася и Паша 
вынуждены примерить на 
себя роль ресторанных ла-
бухов. Женя, студентка на 
грани отчисления, преследу-
ет своего преподавателя по 
академическому вокалу Пти-
цына и узнаёт его «страш-
ную» тайну… Не имея ни 
копейки в кармане, уличный 
музыкант Боб заказывает се-
бе роскошный обед в ресто-
ране, который принадлежит 
преступному авторитету по 
кличке Доктор…

00.50 Сердца за любовь. (16+)

10.00, 18.00, 02.00  
«САВВА МОРОЗОВ». (16+)
1 серия. Сериал. Триллер, 
биографическая драма, 
Россия, 2007 г.

10.55, 18.55, 02.55  
«У НАС ЕСТЬ ПАПА!» (16+)
Драма, комедия, Италия, 
Франция, 2011 г.

12.45, 20.45, 04.45  «ПРЕ-
ВРАТНОСТИ РАЗУМА». (12+)
Биографическая драма, 
Германия, Польша, 2020 г.

14.30, 22.30, 06.30  
«ЖАДНОСТЬ». (18+)
Драма, комедия, Велико-
британия, 2019 г.

16.15, 00.15, 08.15  
«С ПЯТИ ДО СЕМИ». (16+)
Драма, мелодрама, Лат-
вия, Россия, 2015 г. В ро-
лях: Александр Ильин мл., 
Дарья Мельникова, Ирина 
Бутанаева

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 23.55  Как укрепить иммунитет? 
(12+)

06.50, 16.20, 01.35  Эпидемия. Сахарный 
диабет. (12+)

07.20, 16.50, 02.00  Эпидемия. Гепатит. 
(12+)

07.50, 17.15, 02.30  InVivo. Нарколепсия. 
(12+)

08.15, 17.45, 02.55  Клинический случай. 
Спасти Толстого. (12+)

08.45, 18.15, 03.25  Теледоктор. (12+)
09.45, 19.10  Клиники России. Первая 

на Дальнем. (12+)
10.35, 00.50, 05.15  Эпоха антибиотиков. 

(12+)
11.20, 21.00  Угрозы современного мира. 

Невидимая опасность. (12+)
11.50, 21.30  Угрозы современного мира. 

Редкий вид. (12+)
12.20, 21.55  Основной элемент. Страх. 

(16+)
12.50, 22.25  Основной элемент. Гормон 

риска. (12+)
13.20, 13.50, 22.55, 23.25, 04.20, 04.45  

На приёме у доктора Продеуса. Имму-
нитет и аллергия. (12+)

14.20, 14.50, 15.20, 15.50, 20.00, 20.30  
Будь в тонусе! (12+)
Используя научный подход и опыт ве-
дущих специалистов, авторы пытаются 
проверить мифы о здоровье и пред-
ставить зрителям результаты научных 
исследований в увлекательной форме.

06.00, 06.45  Исторические убийства. 
(16+)

07.35, 08.30, 09.25  Вена: империя, ди-
настия и мечта. (12+)

10.20 Ватикан - вечный город наместни-
ков божьих. (16+)

11.15 Сокровища с Беттани Хьюз. (12+)
12.10 Древний Египет - хроники импе-

рии: Нил: источник жизни. (12+)
13.10 Древний Египет - хроники импе-

рии: Боги и цари. (12+)
14.05 Древние конструкторы: Изучая 

земной шар. (12+)
15.05 Древний Египет - хроники импе-

рии: Мегаполисы. (12+)
16.00 Древний Египет - хроники импе-

рии: Культ мертвых. (12+)
17.00 История христианства: Первое хри-

стианство. (12+)
18.05 История христианства: Католи-

цизм: неожиданный рассвет Рима. 
(12+)

19.10 История христианства: Правосла-
вие: от империи к империи. (12+)

20.20 История христианства: Реформа-
ция: человек пред богом. (12+)

21.25 История христианства: Евангель-
ский взрыв. (12+)

22.30 История христианства: Бог на пен-
сии. (12+)

23.35, 00.45, 01.45  Поля сражений. (12+)
02.55, 03.40, 04.25, 05.10  Карты убий-

ства. (16+)

01.00 300 лет Полтавской битве. (12+)
01.30 Из истории советского периода. (6+)
01.55, 04.40  Историограф. (12+)
02.40 История российских кадетских кор-

пусов. (6+)
03.05 Тайное становится явным. (12+)
03.20, 06.15, 12.00  Историада. (12+)
04.15 Государственные перевороты 

в России. (12+)
05.20 Бунты в России. (12+)
05.50 Меценаты России. (6+)
07.10 Тайны российской дипломатии. (12+)
07.45 Пешком по Москве. (6+)
08.00 Недописанные мемуары. (12+)
09.00 Гарибальди. Борец за свободу 

и дамский угодник. (16+)
09.55, 18.00  Не квартира - музей. (12+)
10.05 Нюрнберг. Чтобы помнили… Про-

цесс глазами журналистов. (12+)
11.00 Другой Наполеон. (12+)
12.55 Корюшка для фронта. (12+)
13.40 Карл V. Пути императора. (16+)
14.15 Сыны России. (12+)
14.40 Книжные аллеи. (12+)
15.10 Ледокол «Красин». Миссия спасать. 

(12+)
16.00 «МАТЧ». (16+)
18.10 «СУВОРОВ». (6+)
20.00, 21.35  «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ». (16+)
23.15 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
23.30 Иван Забелин. Великий самоучка. 

(12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

05.15 Мультфильмы. (6+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (6+)
07.00 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (6+)
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(12+)

09.05 Слабое звено. (12+)
10.00 Погода в мире
10.10 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
11.35 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!» 

(16+)
16.00 Новости
16.15 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ». 

(16+)
18.30 Новости
18.45 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ». 

(16+)
20.00 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 

КРЫМ». (16+)
01.40 «СЕМЕРО СМЕЛЫХ». (0+)
03.10 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

05.50 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-
ДЕМ». (16+)

07.40 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-
ПОЛЬ». (16+)

09.50 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 
СМЕРШ». (16+)

13.00 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС». 
(16+)

15.50 «ИСТРЕБИТЕЛИ». (12+)
Леонид и Борис - молодые 
лётчики, только что при-
бывшие в лётную школу, 
где их распределяют в авиа-
ционный полк, а затем от-
правляют на фронт. Первое 
задание, которое поручают 
новобранцам, они с треском 
проваливают. Виновников 
отправляют в дивизию, что-
бы подвести под трибунал и 
расстрелять. Но за Леонида 
и Бориса вступается сам ко-
мандир штурмового отряда: 
молодые люди возвращают-
ся в строй в качестве штур-
мовиков-истребителей, что-
бы бороться за победу…

01.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

02.50 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
04.20 «СОЛДАТИК». (12+)

05.00 Черный список-2. Но-
вогодний выпуск. Повара и 
Деды Морозы (субтитры). 
(16+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.30 Кондитер. Уральский 

федеральный округ. (16+)
07.30 «ЗАТУРА: КОСМИЧЕСКОЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЕ». (12+) 
США, 2005 г.

09.30 Черный список-3. Мас-
сажисты (субтитры). (16+)

10.10 Черный список-3. 
Вскрытие замков (субти-
тры). (16+)

11.00 Руссо-экспрессо. (16+)
12.00 Тревел-баттл. Ереван. 

(16+)
13.10, 14.20, 15.20, 16.30, 

17.40, 18.40, 19.40, 
20.50, 21.50, 22.50  На но-
жах (субтитры). (16+)

00.00 «ПРОЧЬ». (18+) 
США, Япония, 2017 г.

01.50 «ПРОКЛЯТИЕ АННА-
БЕЛЬ». (16+)

03.20 Пятница News. (16+)
03.50 Черный список. Тату 

и фаер-шоу (субтитры). 
(16+)

04.40 Пятница News. (16+)

05.05, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсериал. 
(0+)

09.35 Чадо из ада. (12+)
11.00 Непыльный вопрос. 

(16+)
12.00 МечтаЮ. (16+)

Как много девушек мечта-
ют о, казалось бы, совер-
шенно простых, но при этом 
совершенно несбыточных 
вещах. Новое реалити на Ю 
докажет, что каждая из них 
вне зависимости от возрас-
та, социального статуса и 
профессии может добить-
ся исполнения своего за-
ветного желания! С каждой 
героиней будут работать 
лучшие эксперты и помогут 
ей преодолеть любые труд-
ности на пути к мечте!

13.05, 18.20  Беременна в 16. 
(16+)

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

01.05 Измены (субтитры). 
(18+)

02.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). (16+)

04.15 Дорогая, я забил. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

06.00, 18.00  Деревня года. (12+)
06.50, 22.55  10 самых больших ошибок. 

(12+)
07.15, 19.20, 23.25  Побег из города. (12+)
07.45, 19.50, 23.55  Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
08.10, 20.20, 00.25  Моя крепость. (12+)
08.40, 20.50, 01.00  Сам себе дизайнер. 

(12+)
08.55, 21.10  Пусть растет! (0+)
09.25, 21.40, 01.40  Дачных дел мастер. 

(12+)
09.55 Безопасность. (12+)
10.25, 10.40  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
11.00, 15.00, 03.15  Самогон. (16+)
11.20, 15.15, 03.25  Закуски. (12+)
11.35, 15.35  Органическое земледелие. 

(0+)
12.05, 16.05, 04.05  Народные умельцы. 

(12+)
12.40, 16.40  Красивая выпечка с Джу-

льет. (0+)
13.30, 13.45  Огород круглый год. (12+)
14.00, 02.20  Ботаника с Павлом Стерхо-

вым. (12+)
14.30, 02.45  Усадьбы будущего. (12+)
17.30 Гвоздь в стену. (12+)
18.50 Нoвыe Робинзoны. (12+)
22.10 Как поживаете? (12+)
22.40 Чай вдвоем. (12+)
01.10 Проект мечты. (12+)
02.05 Вот блин! (12+)
03.40 История усадеб. (12+)
04.35 Идеальный сад. (12+)

06.00, 07.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 
03.55, 05.05  Нахлыст без границ. 
(16+)

06.30, 07.30, 10.30, 11.30, 14.30, 15.30, 
18.30, 19.30, 22.30, 23.30, 02.30, 
03.25  Рыбный день. (16+)

08.00 На рыбалку с охотой. (12+)
По разным оценкам, в России увле-
каются охотой около 3 миллионов че-
ловек, а рыбалкой - более 25 миллио-
нов. Темы, волнующие зрителя канала 
«Охота и рыбалка», можно перечислять 
бесконечно: нормативные документы, 
открытия и закрытия сезонов, новинки 
рынка, рейды против браконьерства, 
вести с водоемов и охотхозяйств, со-
ревнования по рыболовному спорту, 
анонсы и репортажи о выставках, фе-
стивалях и мастер-классах… Об этом 
и многом другом охотники и рыболо-
вы узнают из еженедельной новостной 
программы «На рыбалку с охотой».

08.35, 09.30, 12.30, 13.30, 16.30, 17.30, 
20.30, 21.30, 00.30, 01.30, 04.35, 
05.30  Рецепты Древней Колхиды. 
(16+)

08.45, 09.45, 12.45, 13.45, 16.45, 17.45, 
20.45, 21.45, 00.45, 01.45, 04.50, 
05.45  Кухня с Сержем Марковичем. 
(12+)

04.25 Охотничья и рыболовная кухня. 
(16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)

Курс «Кроссфит 2.0» под руководством 
двукратного чемпиона по бодибил-
дингу Федерации Натурального Боди-
билдинга Алексея Боляева.

02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0.

 (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00, 20.30  Личный тренер. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.10 «НИКОМУ НЕ ГОВОРИ». 
(12+)

11.50 «ЛЮБОВЬ НЕ ДЕЛИТСЯ 
НА ДВА». (12+)

15.05 «КТО Я». (12+) 2015 г. 
В ролях: Олеся Фаттахова, 
Владимир Фекленко, Оль-
га Сизова

18.00 «ФОТО НА ДОКУМЕН-
ТЫ». (12+) 
2013 г. В ролях: Эльдар 
Лебедев, Юлия Маврина, 
Иван Безбородов

19.45 «ОНА СБИЛА ЛЕТЧИКА». 
(12+) 
2016 г. В ролях: Григорий 
Антипенко, Анна Невская, 
Анастасия Уколова, Петр 
Баранчеев

23.05 «КОГДА ПАПА ДЕД МО-
РОЗ». (16+)

02.20 «НИКОМУ НЕ ГОВОРИ». 
(12+)

05.35 «ВТОРОЙ ШАНС». (12+)

06.35 «АВИАТОР». (12+)
09.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В РАЙ!» (16+)
11.25 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (18+)
13.00 «БАНДИТЫ». (16+)
15.05 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (18+)
16.55 «ВРЕМЯ». (16+)
18.50 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО 

СЛЕВИНА». (16+)
20.45 «ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ». 

(18+)
США, 1995 г.

22.25 «ВАСАБИ». (16+)
Франция, Япония, 2001 г. 
В ролях: Жан Рено, Рёко 
Хиросуэ, Мишель Мюллер, 
Ёси Оида, Кароль Буке

00.00 «ОТЧАЯННЫЙ». (16+)
01.45 «ПАССАЖИРЫ». (16+)
03.30 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-

РИ». (12+)
05.20 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 07.25  Правила моей 
пекарни. (16+)

08.30, 09.25, 10.20  Проект 
Подиум. (16+)

11.15, 12.20  Правила моей 
кухни. (16+)

13.20, 14.10, 15.00, 15.50, 
16.40, 17.30, 18.20, 19.10  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

20.00 «КЛИК: C ПУЛЬТОМ 
ПО ЖИЗНИ». (16+)
США, 2006 г. В ролях: Адам 
Сэндлер, Кейт Бекинсейл, 
Кристофер Уокен, Дэвид 
Хассельхофф, Генри Уин-
клер

21.45 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)
США, Ирландия, 2008 г.

23.15, 00.05, 01.00, 01.50, 
02.40, 03.30, 04.20, 05.10  
«ХОРОШАЯ БОРЬБА». (16+)

06.00 «МОГИЛА ЛЬВА». (12+)
07.15 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-

НА». (6+)
08.55 «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВА». (12+)
10.30 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 

В ДОЛГ». (12+)
11.55 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)
13.20 «ОБЛАКА». (12+)
14.50 «ОТСТУПНИК». (16+)
17.40 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 

(12+)
19.25 «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ». 

(12+)
20.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ». 

(0+)
22.10 «МОГИЛА ЛЬВА». (12+)
23.30 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-

НА». (6+)
01.10 «ШАРАДА». (16+)
03.05 «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВА». (12+)
04.30 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 

(12+)

РУССКИЙ 
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 12 ПО 18 ДЕКАБРЯ

ИМЕНИННИКИ

12 ДЕКАБРЯ. Сергий.
13 ДЕКАБРЯ. Андрей, Иоанн.
14 ДЕКАБРЯ. Наум.
15 ДЕКАБРЯ. Антонина, Борис, Вера, Владимир, Кон-
стантин, Маргарита, Мария, Павел, Тамара.
16 ДЕКАБРЯ. Андрей, Георгий, Николай, Феодор.
17 ДЕКАБРЯ. Александр, Алексий, Анастасия, Васи-
лий, Варвара, Димитрий, Екатерина, Кира, Ульяна.
18 ДЕКАБРЯ. Геннадий, Захарий, Илия, Савва.

ПРАЗДНИКИ

12 ДЕКАБРЯДень Конституции РФ
13 ДЕКАБРЯДень медведя
15 ДЕКАБРЯДень образования Радиотехнических 
войск ВКС РоссииДень памяти журналистов, 
погибших при исполнении профессиональных 
обязанностейМеждународный день чая
16 ДЕКАБРЯДень покорения вершин
17 ДЕКАБРЯДень сотрудников Государственной 
фельдъегерской службы РоссииДень Ракетных 
войск стратегического назначения Вооруженных 
Сил РоссииДень риелтора в России
18 ДЕКАБРЯДень работников органов ЗАГСа в 
РоссииДень подразделений собственной без-
опасности органов внутренних дел России

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Трещит Варюха – 
береги нос да ухо

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

12 декабря по народно-
му календарю считается 
днем Парамона Зимоу-
казателя. Про этот день 
наши предки говорили: 
«Пришел Парамон – снег 
с крыши вон» – и брались 
за очистку крыш от снега. 
Красное и ясное утро на 
Парамона обещало ясную 
погоду на весь декабрь.
Если в день Андрея Зим-
него, 13 декабря, пойдет 
снег, то он пролежит еще 
110 дней.
14 декабря, в Наумов 
день, было принято при-
слушиваться к собачьему 
лаю: глухой звук говорил 
о скором снегопаде.
15 декабря, в день Авва-
кума, смотрели на окна: 
чем больше зимних узо-
ров на них, тем пышнее 
весной зелень будет.

Если 16 декабря, в день 
Ивана Молчальника, под 
окном слышали посвисты-
вание снегиря, то ждали 
потепления.
17 декабря называли 
Варвариными морозами 
и поговаривали: «Трещит 
Варюха – береги нос да 
ухо!», поскольку этот день 
часто выдавался очень 
холодным. Облачная по-
года предвещала снего-
пад, а ясная – усиление 
мороза.
В Саввин день, 18 дека-
бря, свист снегиря сулил 
вьюгу и снежные заносы.

12 ДЕКАБРЯ
В 1817 году открылся мо-
сковский Манеж.
В 1993 году в ходе все-
народного голосования 
принята Конституция 
Российской Федерации.
13 ДЕКАБРЯ
В 1642 году морепла-
ватель Абель Тасман 
первым из европейцев 
обнаружил Новую Зе-
ландию.
14 ДЕКАБРЯ
В 1893 году в Москве 
на Красной площади 
торжественно открыты 
Верхние торговые ряды 
(сегодня – ГУМ).
В 1911 году Руаль Амунд-
сен достиг Южного по-
люса, на месяц опере-
див экспедицию Роберта 
Скотта.
15 ДЕКАБРЯ
В 1905 году в Санкт-
Петербурге основан 
«Пушкинский Дом».

В 1966 году астроном 
Одуэн Дольфус открыл 
спутник Сатурна Янус.
16 ДЕКАБРЯ
В 1946 году Кристиан 
Диор открыл в Париже 
модный дом.
17 ДЕКАБРЯ
В 1903 году братья Райт 
испытали летательный 
аппарат тяжелее воз-
духа.
В 1959 году решением 
правительства СССР соз-
даны ракетные войска 
стратегического назна-
чения (РВСН).
18 ДЕКАБРЯ
В 1876 году в Петербур-
ге состоялась первая в 
России политическая 
демонстрация.
В 1994 году во Франции 
была обнаружена 
пещерная галерея 
Шове с уникальной 
наскальной живо-
писью.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Весов

Убывающая Луна 
в знаке Весов

Убывающая Луна 
в знаке Весов

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

12

13

14

15

16

17

18

Подружка подружке:
– Ты сегодня такая загадоч-
ная и восторженная...
– С утра посмотрела в зер-

кало и подумала – и за 
что моему мужу такое 
счастье?

05.00 Ранние пташки. «Супер Ралли». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Умка». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар-художник 
Вика! Кому Дед Мороз дарит подар-
ки, как создаются книги, и сколько 
розочек получится из трёх кружочков 
теста? Ответы - в программе «Съедоб-
ное или несъедобное»!

09.20 «Смешарики. Новые приключе-
ния». (0+)

11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Кошечки-собачки». (0+)
13.25 «Морики Дорики». (0+)
13.55 «Царевны». (0+)
15.00 «За секунду до счастья!» (0+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Союзмультфильм» представляет: 

«Ну, погоди!» (0+)
17.55 «Оранжевая корова». (0+)
19.00 Семейное кино. «Белка и Стрелка. 

Звёздные собаки». (0+)
Привычный ход вещей нарушен! Цир-
ковая собака Белка больше не выйдет 
на манеж покорять сердца зрителей, 
а дворняжка Стрелка не будет ноче-
вать в подворотнях и искать себе про-
питание. Теперь они не просто собаки, 
а члены отряда космонавтов. И лишь 
самые достойные, самые выносливые 
отправятся покорять космическое 
пространство!

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». (0+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.10 «Союзмультфильм» представляет: 

«Винни-Пух». (0+)
23.20 «Винни-Пух идёт в гости». (0+)
23.30 «Винни-Пух и день забот». (0+)
23.50 «Золотая антилопа». (0+)
00.20 «Бобр добр». (0+)
01.25 «Еда на ура. Рецепты». (0+)
01.55 «Космический рейнджер Роджер». 

(6+)
02.50 «С добрым утром, малыши!» (0+)
03.20 «Домики». (0+)
04.45 «Каша-малаша». (0+)

05.00 «Легенды Спарка». (0+)
06.30 «Буба». (0+)
08.00 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
10.00 «Ералаш». (6+)
12.00 «Легенды Спарка». (0+)
13.30 «Все псы попадают в рай». (6+)
15.30 «Оз: Возвращение в Изумрудный 

город». (6+)
17.30 «Реальная белка». (6+)
19.30 «Зверокрекеры». (6+)

Однажды Оуэн, живущий обычной 
взрослой жизнью, узнает, что его дя-
дя оставил ему в наследство цирк. Но 
то, что могло бы стать спасением, обо-
рачивается разочарованием: цирк ра-
зорен, а все животные исчезли. Но не 
все потеряно, ведь Оуэн также стано-
вится обладателем коробочки с кре-
керами в форме зверят, и оказывает-
ся, что эти печеньки - волшебные!

21.15 «КУХНЯ В ПАРИЖЕ». (16+) 
22.30 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

(16+)
00.30 «ДОМИНИКА». (16+)
02.00 «Ералаш». (6+)

05.00 «Тру и Радужное королевство». 
(0+)

06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Совёнок Ху-Ху». (0+)
08.00 «Йоко». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Смешарики. Дежавю». 

(6+)
11.20, 01.45  «Приключения Ам Няма». 

(0+)
11.30 «ДиноСити». (0+)
12.30 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
14.00 «Зебра в клеточку». (0+)
16.00 «Magic English». (0+)
16.20 «Элла, Оскар и Шу». (0+)
18.00 «Команда Флоры». (0+)
20.00 «Фиксики». (0+)
22.30 «Оранжевая корова». (0+)
00.30 О! Кино! «Йоко и друзья». (0+)
02.00 «Супер МЯУ». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Белка и Стрелка: 
Карибская тайна». (6+)
У берегов Кубы происходит загадочная 
аномалия - огромный водяной смерч 
всасывает воду, осушая океан. Реше-
нием советского командования Белка 
и Стрелка отправляются к острову брат-
ских народов с разведывательной мис-
сией. Красочная Куба, лазурная гладь 
океана и окутанный тайнами подво-
дный мир встречают героев. Четверо-
ногим исследователям и их команде 
предстоят опасные приключения.

07.15, 15.15, 23.15  «Конь Юлий и боль-
шие скачки». (6+)

08.35, 16.35, 00.35  «Садко». (12+)
09.55, 17.55, 01.55  «Урфин Джюс и его 

деревянные солдаты». (12+)
11.25, 19.25, 03.25  «Урфин Джюс воз-

вращается». (12+)
12.45, 20.45, 04.45  «Принцесса и дра-

кон». (12+)

06.00, 08.05, 12.25, 21.30  ДРЫЦ ТЫЦ 
ДЕНЬ. (0+)

07.45 «Морики Дорики». (0+)
10.00 «Сказочный патруль». (0+)
12.00 «Сказочный патруль. Соловьиные 

трели». (0+)
12.10 «Кошечки-собачки. Снегопад». 

(0+)
12.15 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

Белый зверь». (0+)
12.20 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь. 

Новогодние приключения». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный па-

труль. Соловьиные трели», «Катя и Эф. 
Куда-Угодно-Дверь. Новогодние при-
ключения», «Соня и Лёня. Большие 
приключения», «Барбоскины: Вот и 
попался, Много лени», «Простокваши-
но», «Кошечки-собачки: Снегопад», 
«Кошечки-собачки. Милые песни. 
Белый зверь», «Малышарики идут в 
детский сад. Невидимки», «Енотки. 
Первые слова». (0+)

20.25 «Маша и Медведь». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)

13.50 Смешанные единобор-
ства. АСА. Виталий Слипен-
ко против Абубакара Вага-
ева. (16+)

15.55 Волейбол. Кубок Рос-
сии. Женщины. «Финал 
4-х». 1/2 финала. «Динамо-
Метар» (Челябинск) - «Ди-
намо» (Москва). Прямая 
трансляция из Тулы

18.55 Волейбол. Кубок Рос-
сии. Женщины. «Финал 
4-х». 1/2 финала. «Тулица» 
(Тульская область) - «Локо-
мотив» (Калининградская 
область). Прямая трансля-
ция из Тулы

21.10 Биатлон. Pari Кубок 
России. Спринт. Мужчины. 
Трансляция из Уфы. (0+)

22.35 Биатлон. Pari Кубок 
России. Спринт. Женщины. 
Трансляция из Уфы. (0+)

02.00 Лица страны. Игорь 
Гривенников. (12+)

02.20 Светлана Ромашина. 
На волне мечты. (12+)

03.10 Волейбол. Кубок Рос-
сии. Женщины. «Финал 
4-х». 1/2 финала. (0+)

05.00 Мой первый тренер. 
Мария Вадеева. (12+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.50  
Новости

07.55 Несвободное падение. 
Валерий Воронин. (16+)

08.45, 17.55  Профессор би-
атлона. (12+)

09.00 Велотрек. Воскресение. 
(12+)

09.15, 18.10  Путь короля Ар-
тура. (12+)

09.30, 18.30, 05.30  Страна 
смотрит спорт. (12+)

10.05, 23.50  Плавание. Меж-
дународные соревнования 
«Кубок Владимира Саль-
никова». Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (0+)

12.10, 15.30, 05.15  Страна 
спортивная. (12+)

12.25 Наш Швед. (12+)
12.40, 20.55  Кёрлинг. Кубок 

России. (12+)
13.05 Международные со-

ревнования «Игры друж-
бы-2022». Прыжки в воду. 
«Кубок Дмитрия Саутина». 
Смешанные команды. 
(0+)

05.00, 03.00  Золотая лихо-
радка. (16+)

06.20 PRO-новости. (16+)
06.40 Плейлист. Зима. (16+)
07.25 Ждите ответа. (16+)
08.25 PRO-новости. (16+)
08.50 МузГорДвиж. (16+)
09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Хит-сториз. Шура «Отшу-

мели летние дожди». (16+)

13.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Отсиявшие: звезды на 

пенсии. (16+)
17.00 DFM - Dance chart. (16+)
18.00 МУЗ-ТВ FEST на «Новой 

Волне»-2021. (16+)
19.40 Плейлист. Зима. (16+)
20.45 Tоп-30. Плейлист неде-

ли. (16+)
23.00 Плейлист по кайфу. 

(16+)
23.30 Танцпол. (16+)
01.00 Лайкер. (18+)
02.00 Лайкер. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 06.25  «ТИХИЕ ТРОЕЧ-

НИКИ». 1-2 серии. (0+)
07.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
08.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.30 Простые чудеса. (12+)
10.20 В поисках Бога. (6+)
10.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
11.25 Пилигрим. (6+)
12.15 Двенадцать. (12+)
12.50 Батюшка Ипполит. (0+)
13.55, 14.30, 15.05, 15.40  

Война и Библия. (16+)
16.20 «ВОЙНА И МИР». 4 се-

рия. (12+)

18.25 «ШУМНЫЙ ДЕНЬ». (6+)
СССР, 1960 г.

20.30 Русский мир. (12+)
21.30 Простые чудеса. (12+)
22.20 Профессор Осипов. 

(0+)
22.55 Пилигрим. (6+)
23.40 Ной. (12+)
00.10 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

01.05 День Патриарха. (0+)
01.20 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
01.50 Простые чудеса. (12+)
02.35 Русофобия. История 

ненависти. (16+)
03.30 Пилигрим. (6+)
04.15 Профессор Осипов. 

(0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

17 декабря
Седмица 27-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Вмц. Варвары и мц. Иулиании.
Прп. Иоанна Дама-
скина. Прп. Иоанна, 
еп. Поливотского. 
Свт. Геннадия, ар-
хиеп. Новгородско-
го. Сщмчч. Алексия, 
Иоан на, Александра 
и Николая пресвите-
ров, Василия диако-
на и с ним 10 мучени-
ков. Сщмч. Димитрия 
пресвитера, прмц. 
Анастасии, мцц. Ека-
терины и Киры.

Рождественский пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ СОЛНЦЕ

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Бог для того ввел нас в мир, что-
бы мы, благоугождая ему добры-

ми делами, становились наследниками 
Царствия Небесного». 

Прп. Феодор Студит
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05.15 МЫ ИЗ ДЖАЗА. 
(12+)

06.00 Новости
06.10 МЫ ИЗ ДЖАЗА. 

(12+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Крыловым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь других». (12+)
11.10 Премьера. «Повара на 

колесах». (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Видели видео?» (0+)
14.30 Кубок Первого канала 

по хоккею-2022. Сбор-
ная России - сборная 
Белоруссии. Пр.т.р

17.00 Премьера. «Между 
прошлым и будущим». 
Концерт к 90-летию 
Л. Дербенева. (12+)

19.10 Премьера. «Поем на 
кухне всей страной». 
(12+)

21.00 «Время»
22.35 «Что? Где? Когда?» 

Зимняя серия игр. 
(16+)

23.45 «Романовы». (12+)
00.45 «Камера. Мотор. Стра-

на». (16+)
02.05 «Моя родословная». 

(12+)
03.30 «Россия от края до 

края». (12+)

06.05 МАЛАХОЛЬНАЯ. 
(16+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома 
с Тимуром 
Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с 
Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 КАТЕРИНА. (12+)
 Россия, 2021 г. Мело-

драма. В ролях: Пелагея 
Невзорова, Лариса Удови-
ченко.

 Катерина Климова попала 
в детский дом после того, 
как её отца посадили 
за убийство её матери. 
Повзрослев, она осталась 
работать в детдоме, но 
однажды её внезапно 
увольняют. 

16.00 Вести
16.30 «Песни от всей души». 

(12+)
17.30 Всероссийский 

открытый телевизи-
онный конкурс юных 
талантов «Синяя 
Птица». Финал

19.00 «Песни от всей души». 
(12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.45 «Зерно». (12+)
23.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

02.35 Судьба человека с 
Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

05.00 ИНСПЕКТОР КУ
ПЕР. (16+)

06.35 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Срок истёк! Стоит ли 

сразу выбрасывать 
лекарственные препа-
раты, которые, согласно 
маркировке, употреблять 
больше нельзя, правда 
ли, что некоторые таблет-
ки можно не выбрасывать 
годами, а другие стано-
вятся опасными почти 
сразу по истечению срока 
годности?

11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.20 «Суперстар! Возвра-

щение». Новый сезон. 
(16+)

23.15 «Звезды сошлись». 
(16+)

00.50 «Основано 
на реальных событи-
ях». (16+)

03.25 МЕЧ. (16+)

06.30 «Мультфильмы»
07.35 ЧЕЛОВЕК РОДИЛ

СЯ
09.10 «Обыкновенный кон-

церт»
09.35 Тайны старого черда-

ка
10.05 Передача знаний
10.55 ЖДИТЕ ПИСЕМ
12.25 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
12.55 Открытая книга
13.25 «Ласточки Христовы»
14.40 ЗАДЕРЖАННЫЙ 

В ОЖИДАНИИ СУДА
 Италия, 1971 г. Комедия. 

В ролях: Альберто 
Сорди, Эльга Андерсен, 
Лино Банфи.

 Инженер-строитель 
Джузеппе Ди Ной отправ-
ляется в долгожданный 
отпуск с семьей из Шве-
ции в Италию. Однако 
на границе возникает 
неожиданная заминка.

16.30 «Картина мира с Ми-
хаилом Ковальчуком»

17.15 «Пешком...»
17.45 «Предки наших пред-

ков»
18.25 Цвет времени
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.10 НЕНАСТЬЕ
21.40 Концерт к юбилею 

Родиона Щедрина 
в КЗЧ

23.45 КАПЕРНАУМ
01.45 «Искатели»
02.30 «Медвежуть». «Коро-

левская игра»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов+. 

(16+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
10.10 «Лесная братва». (12+)
11.45 «Смывайся!» (6+)
13.25 «Миньоны». (6+)
15.10 «Гадкий я». (6+)
 Стареющему суперз-

лодею Грю не дают 
покоя успехи других. 
Таинственному злому 
гению удалось украсть 
египетскую пирамиду, но 
Грю пойдет дальше - он 
готов похитить... Луну! 

17.05 «Гадкий я-2». (6+)
19.05 «Гадкий я-3». (6+)
20.55 ТАЙНА ДОМА 

С ЧАСАМИ. (12+)
 США - Канада - Индия, 

2018 г. Комедийный 
фильм ужасов. В ролях: 
Джек Блэк, Кейт Блан-
шетт, Оуэн Ваккаро.

 Потеряв в аварии обоих 
родителей, маленький 
Льюис переезжает в дом 
своего дяди-волшебника, 
где от прежнего хозяина 
остались часы, отсчитываю-
щие время до катастрофы. 

23.00 Премьера! Маска. 
Танцы. (16+)

00.55 ВОРОНИНЫ. (16+)
03.55 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Маша и медведь». 
(0+)

05.05 ОТСТАВНИК. (16+)
06.35 ОТСТАВНИК2. 

СВОИХ НЕ БРОСА
ЕМ. (16+)

08.00 ОТСТАВНИК3. (16+)
09.45 ОТСТАВНИК. ПО

ЗЫВНОЙ БРОДЯГА. 
(16+)

11.45 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ4. (16+)

 Судьба преподносит 
Рыжову подарок: в 
его жизни появляется 
19-летняя дочь Марина, 
о которой он не знал 
раньше. Их знакомство 
начинается с криминаль-
ных событий в баре...

18.45 СЛЕД. (16+)
23.35 ГЕНИЙ. (16+)
02.15 ПРОВИНЦИАЛ. 

(16+)

05.15 ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ. 
(12+)

07.00 БУДУ ПОМНИТЬ. (16+)
09.00 «Новости недели»
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка»
10.45 «Скрытые угрозы»
11.30 «Код доступа». (12+)
12.20  «Легенды армии». (12+)
13.05 «Спецрепортаж». (16+)
13.45  СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

ЛИСЬЯ НОРА. (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.45 «Часовые памяти». (16+)
20.40 «Вячеслав Трубников. 

Разведчик иностран-
ных дел». (16+)

21.25 «Военная контрраз-
ведка». (16+)

22.25  «Освобождение». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 В НЕБЕ НОЧНЫЕ 

ВЕДЬМЫ. (12+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.40 12.45 18.35 19.45 
«The City». (12+)

06.55 08.55 09.55 10.55 14.55 
17.55 19.55 21.55 
«Атмосфера». (0+)

13.30 «Московский спорт». 
(12+)

14.25 «ГОСТ шоу». (12+)
15.35 21.25 00.30 03.20 

«Спецрепортаж». (12+)
16.35 «My name is Moscow». 

(12+)
17.25 20.30 «The City. Едим». 

(12+)
19.35 «The City. Гид». (12+)
01.15 «Откройте, Давид». 

(16+)
02.15 02.35 04.10 «Личная 

территория». (12+)
05.25 «Интерьер, напри-

мер». (12+)

05.00 «Будни»
06.00 «Быстрые деньги». (12+)
06.30 «Личное дело». (12+)
08.00 10.10 «Вкусно, как 

в кино». (12+)
10.00 11.00 12.00 13.00 16.00 

18.00 20.00 «Новости 
360»

10.40 11.10 12.45 13.10 
«Внимание! Еда!» (12+)

12.30 «Формула успеха». (12+)
13.40 «Жеребцова и точка»
14.10 00.15 «Зима в Подмо-

сковье». (12+)
16.10 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
17.05 21.25 «ЧП 360». (16+)
17.20 18.10 19.10 «В мире 

мифов и заблуждений»
20.30 «Украина. Операция 

«Мазепа». (16+)
21.35 «Дорога памяти». (12+)
22.00 «МузейOn». (12+)
23.00 «Итоги недели»
00.00 «Про Авто». (16+)

06.05 06.30 06.50 07.30 02.40 
03.45 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.15 07.40 11.10 16.35 18.30 
20.10 23.55 01.35 02.30 
«Мой район. Навига-
тор». (16+)

07.50 ИГРА ВСЕРЬЁЗ. (16+)
09.40 ТРАКТИР НА ПЯТ

НИЦКОЙ. (12+)
11.20  «В главной роли». (12+)
12.10 01.45 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ПО ВЫХОДНЫМ. 

(16+)
16.45 ДЕЛО РУМЯНЦЕ

ВА. (12+)
18.40 МАКСИМ ПЕРЕПЕ

ЛИЦА. (12+)
20.20 КОЛЬЕ ШАРЛОТ

ТЫ. (12+)
00.05 МАТРОС С КОМЕ

ТЫ. (12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.50 17.00 «Пешком в исто-

рию». (12+)
07.35 ПОХОЖДЕНИЯ НА

СРЕДДИНА. (0+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30  15.05 «Календарь». (12+)
11.35 «На приёме у главного 

врача». (12+)
12.15 «Отчий дом». (12+)
12.30 НИКУДЫШНАЯ. (16+)
15.30 «Открывая Россию». 

(12+)
16.15 «Моя история». (12+)
17.25 «Диалоги без грима»
17.40 БЕРЕГИТЕ МУЖ

ЧИН! (12+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45 «Игра в классики». (12+)
20.25 КОНТИКИ. (16+)
22.10 ПОЛТОРЫ КОМНА

ТЫ, ИЛИ СЕНТИМЕН
ТАЛЬНОЕ ПУТЕШЕ
СТВИЕ НА РОДИНУ
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05.35 НОВЫЙ СОСЕД. 
(12+)

07.05 ЗОРРО. (6+)
09.10 «Здоровый смысл». 

(16+)
09.40 КАРУСЕЛЬ. (16+)
11.30 События
11.45 ЗАСТАВА В ГОРАХ. 

(12+)
13.45 «Москва резиновая». 

(16+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Шутки без бороды». 

Юмористический 
концерт. (12+)

16.05 ЗАЛОЖНИКИ. (12+)
17.50 ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ. 

(12+)
 Россия, 2015 г. Детектив. В 

ролях: Карина Разумов-
ская, Илья Соколовский.

 В родном городке 
московской журналист-
ки Ланы происходит 
загадочное убийство. 
Погибла её приятельница 
Светлана - эксцентричная 
особа, вечно подражав-
шая более успешной 
подруге. 

21.35 УЛИКИ ИЗ ПРО
ШЛОГО. ИНДИЙ
СКАЯ НЕВЕСТА. (12+)

00.00 События
00.15 УЛИКИ ИЗ ПРО

ШЛОГО. ИНДИЙ
СКАЯ НЕВЕСТА. (12+)

01.05 «Петровка, 38». (16+)
01.15 ОБМАНИ СЕБЯ. (12+)
04.10 «Москва резиновая». 

(16+)
05.00 «10 самых...» (16+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.15 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+) 16.30 «Песни от всей души». 
(12+)

14.30 Московская неделя 10.20 «Первая передача». 
(16+)

16.30 «Картина мира с Михаи-
лом Ковальчуком»

00.55 «ВОРОНИНЫ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



– Ну, пойдем сядем, по-
дождем в зале, – отве-
тила ему Вера. – А чего 
шепотом-то? 

– Да я тут краем уха ус-
лышал, что могут и вообще 
не начать. Местная прима 
бьется в гримерке в исте-
рике. Вроде, кто-то стащил 
у нее театральный костюм 
и еще какую-то чушь. Мо-
жет, того, а? 

– Чего того? – строго гля-
нула Вера на мужа. – Иди, 
Вера, разберись? У меня 

сте. Это уверенно транс-
лировало большущее на-
чищенное зеркало, ви-
севшее над раковинами в 
туалете. Вера покрутилась 
перед ним, осмотрев себя 
со всех сторон и, убедив-
шись, что все в порядке, 
вышла в фойе. 

С лушай, Вер, там то-
го, спектакль за-
держивают, – про-

шептал ей в ухо нале-
тевший на нее откуда-то 
сбоку Макс. 

¹ 49 (566), 
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НАШ ДЕТЕКТИВ-ЗАГАДКА
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Ответ читайте в следующем номере.

Ответ на загадку в № 48:  Вера подозревает во лжи девушку в розовом. 
Та утверждает, что провела в ванне с водой длительное время, уснув. 
Но Вера обратила внимание на ее руки – гладкие, ухоженные. После дли-
тельного времени в воде кожа на пальцах была бы сморщена. К тому же в 
комнате прохладно: парень прячет руки в рукава, чтобы согреться, ведь 
обогреватель на кухню забрала юный пекарь. А девушка в розовом после 
длительного времени, проведенного в воде, которая наверняка остыла 
бы, даже не морщится, будучи одетой в шелковый халатик. Однозначно, 
красотка привирает. 

Уважаемые читатели, мы 
предлагаем вашему внима-
нию детектив-загадку. Вни-
мательно прочитав его, вы 
сможете сами найти реше-
ние. Для этого вам предсто-
ит включить свою смекалку 
на полную.

Что Вера поняла из разговора с актрисой? 

П еред тем как отпра-
виться в зал, Вера 
забежала в дам-

скую комнату. На морозе у 
нее всегда слезились гла-
за, и женщина опасалась, 
что могла потечь тушь. Та 
хоть и водостойкая, но всё 
же лучше убедиться в том, 
что макияж в порядке, а 
не ерзать во время спек-
такля, переживая за свой 
внешний вид. 

– Да темно же в зале бу-
дет, – пожал плечами Мак-
сим, – не увидит никто и 
ничего. К тому же, как по 
мне, у тебя все в порядке 
с лицом. 

– А с макияжем? – уточ-
нила Вера. 

– А есть разница? – уди-
вился Максим. 

В от поэтому я бы-
стренько в дамскую 
комнату и забегу, – 

чмокнула его в щеку Ве-
ра. – Хочу убедиться, что 
ресницы не осыпались на 
щеки, а губы не сбежали 
на подбородок. Иди в зал, 
я скоро. 

Максим оказался прав, 
Верино лицо было на ме-

Детектив вместо пьесы 
выходной сегодня, понят-
но? Поэтому я пойду в зал 
и буду ждать спектакль. 

– Что ж, придется мне 
одному, – услышала Вера 
за спиной знакомый голос. 
Обернулась и увидела Бы-
кова. Закатила глаза, про-
стонала, а затем рыкнула:

– Пошли уже, никуда вы 
без меня. 

Женщина в гримерке 
выглядела… слегка рас-
строенной. Пунцовые ще-
ки, встрепанные волосы, 
искры из глаз, размазан-
ная по скулам тушь. 

В от у кого лицо сбе-
жало, – хохотнул за 
спиной Веры Мак-

сим, она недобро зыркну-
ла на мужа, и тот погасил 
улыбку, сделавшись сразу 
серьезным и деловым. 

– Как это произошло? –
тут же с места в карьер 
рванул Быков. 

– Вот вы и разберитесь, 
как, – метнула в него унич-
тожающий взгляд разъя-
ренная дива. – В то время, 
как грабили мою гример-
ку, я в туалете без созна-
ния лежала. 

– Как это? – удивился 
Максим. 

А так это, – и ему 
достался от при-
мы испепеляющий 

взгляд. – Я забежала в 
дамскую комнату помыть 
руки – вляпалась по нео-
сторожности в грим. Пока 
мыла, кто-то сзади огрел 
меня по затылку. Я поте-
ряла сознание. А когда оч-
нулась и вернулась в гри-
мерку, обнаружила, что 
ни костюма, ни туфель, ни 
аксессуаров, задейство-
ванных в сегодняшнем 
спектакле, нет. Осмелюсь 
предположить, что мой де-
бют в постановке решила 
сорвать не подошедшая на 
эту роль актриса. Но рас-
следовать это дело… ваше 
дело, – грозно посмотрела 
на следователей актриса. 

– Вот расследуйте и призо-
вите к ответу преступника, 
чтобы неповадно было. 

Быков быстро-быстро 
строчил в блокноте, зада-
вая попутно потерпевшей 
уточняющие вопросы. 

П ошли отсюда, – по-
звала Вера Макси-
ма. – Спектакля не 

будет, может, хоть в ресто-
ран успеем. В кои веки вы-
брались в театр – и на тебе, 
попали на незапланирован-
ный детектив вместо пьесы. 

– А как же расследова-
ние? – сник Быков. 

– Да что тут расследо-
вать? Все как белый день 
ясно, – отмахнулась Вера 
и быстро зашагала в сто-
рону фойе. 

Любовь АНИНА

06.00 Karate Combat-2022. 
Пр.тр.

07.00, 13.50 Новости
07.05, 13.20, 23.50 Все на 

Матч!
08.50, 11.50 Биатлон. Pari 

Кубок России. Пр.тр.
09.50 Футбол. Чемпионат 

мира-2022. Матч за 3-е 
место.  (0+)

13.55 Гандбол. ЦСКА - «Че-
ховские медведи». 
Чемпионат России. 
OLIMPBET Суперлига. 
Мужчины. Пр.тр.

15.30 «Один на один». (12+)
15.50, 20.30 Катар-2022. Все 

на футбол!
17.45 Футбол. Чемпионат 

мира-2022. Финал. 
Пр.тр.

21.30 Футбол. Чемпионат 
мира-2022. Финал. Как 
это было! (0+)

00.35 «Один день в Катаре». 
(16+)

01.00 Волейбол. Кубок Рос-
сии. (0+)

03.00 Плавание. (0+)

07.00 «РОЖДЕСТВО 
НА ДВОИХ». (16+)

09.00 «Перезагрузка». (16+)
09.30 «Том и Джерри». (6+)
11.30 «ЖУКИ». (16+)
 Марафон новых серий 

популярного ситкома 
про айтишников, попав-
ших на альтернативную 
службу в вечно солнеч-
ную деревню Жуки. 

14.50 «ТРОЙНОЙ ФОР-
САЖ: ТОКИЙСКИЙ 
ДРИФТ». (12+)

16.50 «ФОРСАЖ-4». (16+)
19.00 «Звезды в Африке». 

(16+)
21.00 «Концерты». (16+)
23.00 «Я тебе не верю». 

(16+)
00.00 «Новые танцы». (16+)
01.55 «Звезды в Африке». 

(16+)
03.45 «Импровизация». 

(16+)
04.20 «Comedy Баттл». (16+)
05.10 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.45 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
07.00 «С бодрым утром!» 

(16+)
08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.00 «СКАЛА». (16+)
15.40 «МАЛЫШ НА ДРАЙ-

ВЕ». (16+)
18.00 «ЭВОЛЮЦИЯ БОР-

НА». (16+)
 США - Япония, 2012 г.
 Боевик. 
20.40 «ДЖЕЙСОН БОРН». 

(16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

04.20 «Территория заблуж-
дений с Игорем Про-
копенко». (16+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

08.00 Утилизатор. (12+)
 «Утилизатор» отправляет-

ся в тур по городам Рос-
сии. Профессиональный 
борец с автохламом уже 
очистил столичные улицы 
от «ведер с гайками», 
настало время навести 
порядок во всей стране! 
На запланированном 
маршруте Юрия Сидо-
ренко города Золотого 
кольца и Поволжья.

11.00 Улётное видео. (16+)
14.00 Решала. (16+)
16.00 Заступницы. (16+)
18.00 Охотники. (16+)
21.00 Большой кэш. (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 iТопчик-2. (16+)
 Топовые шоу, блогеры-

миллионники и самые 
популярные TikTok трен-
ды - ничто не скроется от 
внимания ведущего и его 
напарника. 

02.00 Идеальный ужин. 
(16+)

04.15 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.40 «КЛЕВЕР ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
10.25 «ПРОШУ ПОВЕРИТЬ 

МНЕ НА СЛОВО». (16+)
 Россия, 2015 г. Мело-

драма. В ролях: Татьяна 
Черкасова, Татьяна 
Чердынцева.

 У Екатерины Суворовой 
была счастливая семья 
и любимая работа...

14.45 «ВЫБИРАЯ СЕБЯ». 
(16+)

 Россия, 2019 г. Мелодра-
ма. В ролях: Дмитрий 
Пчела, Надежда Бахтина.

 Жена директора крупной 
госкомпании Кирилла Со-
колова Ольга счастлива. 
У неё любящий муж, двое 
детей, уверенность в за-
втрашнем дне. Неожидан-
но увольняется няня...

18.45 Пять ужинов. (16+)
19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
22.25 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ 

ВРАЧ». (16+)
01.55 «КЛЕВЕР ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
04.55 «Нотариус». (16+)

06.00 Дом исполнения же-
ланий. (16+)

06.05 Дом исполнения 
желаний. Завтрак 
в постель. (16+)

06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.20 Новый день. (12+)
09.00 Гадалка. (16+)
12.15 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕ-

СТВА». (16+)
14.00 «КОД ДОСТУПА 

«КЕЙПТАУН». (16+)
16.30 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
19.00 «ПИК ДАНТЕ». (12+)
 США, 1997 г. Боевик.
 В ролях: Пирс Броснан, 

Линда Хэмилтон.
 Вулкан, находящийся 

вблизи города Пик Данте, 
начал странным образом 
менять свое поведение... 

21.00 «ГЛУБИНА». (16+)
23.15 «УБИЙЦА». (18+)
01.35 Дом исполнения же-

ланий. (16+)
01.40 «УБИЙЦА-2. ПРОТИВ 

ВСЕХ». (18+)
03.30 «Городские легенды». 

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

11.30 «Неизвестная история». 
(16+)

19.00 «Звезды в Африке». 
(16+)

08.20 Новый день. 
(12+)

21.00 Большой кэш. 
(16+)

15.50 Катар-2022. Все на 
футбол!

18.45 Пять ужинов. 
(16+)
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01.35 «СТРИНГЕР». (18+)
03.30 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
05.10 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
07.00 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
08.45 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
10.40 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
12.15 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
14.05 «ГАМБИТ». (16+)
15.30 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
17.10 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
19.05 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
20.30 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
Комедия, драма, США, 
2014 г.

22.15 «СТУКАЧ». (16+)

05.55 «ВЫХОДА НЕТ». (16+)
07.40 «РАЗЛОМ 

САН-АНДРЕАС». (16+)
09.50 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
11.35 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
13.30 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 

(18+)
15.10 «ДИТЯ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ». 

(16+)
17.05 «ЗАТУРА: КОСМИЧЕСКОЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЕ». (12+)
19.00 «ПАССАЖИРЫ». (16+)

США, 2016 г. В ролях: Джен-
нифер Лоуренс, Крис Пратт, 
Майкл Шин, Лоренс Фиш-
бёрн, Энди Гарсиа

21.00 «ИНТЕРСТЕЛЛАР». (16+)
00.05 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
01.55 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-

КА». (18+)
03.25 «10 ПРИЧИН МОЕЙ НЕ-

НАВИСТИ». (16+)

06.55 «ДНЕВНИК ЕГО ЖЕНЫ». 
(16+)

08.45 «ПРОГУЛКА». (16+)
10.20 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
11.55 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-

ЛОВЕ». (16+)
14.05 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
15.40 «ДУРАК». (16+)
17.45 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
19.30 «СУХОДОЛ». (16+)

Драма, Россия, 2011 г.
21.10 «Ч/Б». (16+)

Комедия, Россия, 2014 г.
22.50 «ВОСЬМЕРКА». (16+)

Мелодрама, боевик, Рос-
сия, 2013 г.

00.25 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 
(16+)

01.50 «ТЁМНЫЙ МИР: 
РАВНОВEСИE». (12+)

03.30 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-
КИ». (12+)

04.55 «ЦОЙ». (16+)

05.30 «Пин-код», «Три кота». 
Мультсериал. (6+)

08.40 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.25, 10.55, 11.20, 
11.50, 12.20  «ПСИХОЛОГИ-
НИ». (16+)

12.45 «КОЛЬСКАЯ СВЕРХГЛУ-
БОКАЯ». (16+)

14.45 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 
ПЕРВЫЙ». (16+)

16.20 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 
ВТОРОЙ». (16+)

17.55 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-
НИЯ». (16+)

19.25 «ДИКАЯ». (16+)
Россия, 2022 г.

21.30 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-
КИ». (12+)

23.00 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
00.30 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
01.45 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-

ЗИИ». (12+)
03.30 «ПРОВОДНИК». (16+)

01.05 «ЯГУАР». (16+)
02.50 «НА КРАЙ СВЕТА». (16+)
04.30 «ЭДДИ «ОРЁЛ». (16+)
06.20 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-

НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ». (16+)
07.55 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-

НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ-2». 
(18+)

09.25 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
ИЗ БЕВЕРЛИ-ХИЛЛЗ». (16+)

11.25 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ ИЗ 
БЕВЕРЛИ-ХИЛЛЗ-2». (16+)

13.20 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ ИЗ 
БЕВЕРЛИ-ХИЛЛЗ-3». (16+)

15.10 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

17.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 
(16+)
Комедия, Россия, 2007 г.

19.30 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 
(12+)
Комедия, Россия, 2015 г.

21.25 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
23.25 «LOVE». (16+)

06.50 «Кощей. Похититель не-
вест». Мультфильм. (6+)

08.10 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

09.25 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

10.40 «Алёша Попович и Туга-
рин Змей». Мультфильм. (6+)

12.10 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

13.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

15.00 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-
КИ». (16+)

16.30 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «БУМЕР». (18+)
01.05 «БУМЕР. ФИЛЬМ ВТО-

РОЙ». (16+)
03.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
05.00 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)

00.50 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

03.10 «ШЕСТОЙ». (12+)
04.40 «ЛИВЕНЬ». (16+)
06.00 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 

(12+)
07.55 «КЛАССИК». (16+)
09.55 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
Комедия, Италия, 1980 г.

11.55, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
криминал, Россия, 2000 г.

17.05, 18.00, 19.00, 19.55, 
20.50  «СЕРДЦА ТРЕХ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, при-
ключения, Россия, 1992 г.

21.50 «КТО ЕСТЬ КТО?» (16+)
Комедия, криминал, бое-
вик, драма, триллер, Фран-
ция, 1979 г.

06.35 «ИСПЫТАТЕЛЬ». (12+)
07.00 «САМОГОНЩИКИ». (12+)
07.20 «ПЕС БАРБОС И НЕ-

ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)
07.35 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(12+)
09.00 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(12+)
10.25 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (12+)
12.05 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-

НА ДЕВУШКА». (12+)
13.35 «КО МНЕ, МУХТАР!» (12+)
15.00 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ 

ЗА РОДИНУ». (12+)
17.55 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (12+)
19.30 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

21.15 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-
КА». (12+)

23.00 «ЧУЧЕЛО». (12+)
01.15 «ДЕТИ ВАНЮШИНА». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ЛЕСТНИЦА В НЕБЕСА». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-9». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «СЕЗОН 
ДОЖДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00  «ДАША ВАСИ-
ЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА-2». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО 
СЫСКА-3». (16+)
Сериал. Иронический де-
тектив, Россия, 2005 г. В ро-
лях: Лариса Удовиченко, 
Вера Сотникова

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «КУХНЯ». (16+)
Молодой повар Макс приез-
жает в Москву, чтобы полу-
чить работу в модном ресто-
ране «Клод Монэ». Но на со-
беседовании он сталкивается 
с насмешками коллектива, 
скверным нравом шеф-
повара и… арт-директором 
Викой, с которой он провёл 
ночь накануне…

23.35 Вся правда о MBAND. 
(16+)
Неизвестные факты о себе, 
своих мечтах и разочаро-
ваниях рассказывают как 
участники коллектива, так 
и их родные и друзья-му-
зыканты.

00.25 Сердца за любовь. (16+)
05.45 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«САВВА МОРОЗОВ». (16+)
2 серия. Сериал. Триллер, 
биографическая драма, 
Россия, 2007 г.

10.55, 18.55, 02.55  «ВЛЮ-
БЛЁННЫЙ ВАН ГОГ». (16+)
Комедия, Франция, 2020 г.

12.35, 20.35, 04.35  
«ИСПРАВЬ МЕНЯ, ЕСЛИ 
СМОЖЕШЬ». (16+)
Комедия, Италия, Австрия, 
2020 г.

14.15, 22.15, 06.15  «ЛЮБОВЬ 
В КВАДРАТЕ». (16+)
Драма, комедия, Франция, 
Бельгия, 2013 г. 

16.00, 00.00, 08.00  
«МОЛОЧНЫЕ ЗУБЫ». (18+)
Музыкальная мелодрама, 
Австралия, 2019 г. В ролях: 
Элайза Сканлен, Мишель 
Лоттерс, Тоби Уолесс, Со-
ра Вакаки

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 06.30, 09.50, 10.20, 10.50, 11.20, 
20.10, 20.40, 00.50, 01.20, 03.40, 
04.05, 04.35  Будь в тонусе! (12+)

06.55, 16.25, 01.50  Угрозы современно-
го мира. Невидимая опасность. (12+)

07.25, 16.55, 02.15  Угрозы современно-
го мира. Редкий вид. (12+)
За последние 100 лет человек качествен-
но изменил мир вокруг себя. Земля утра-
тила множество организмов.  Глобаль-
ные эпидемии, голод, генные мутации, 
засилье ГМО - так природа мстит за унич-
тожение своих творений. Не попадет ли в 
Красную книгу сам человек?

07.55, 17.25, 02.45  Основной элемент. 
Страх. (16+)

08.25, 17.50, 03.10  Основной элемент. 
Гормон риска. (12+)

08.55, 09.20, 18.20, 18.50  На приёме у 
доктора Продеуса. Иммунитет и аллер-
гия. (12+)

11.50, 21.10  Эпидемия. Сахарный диа-
бет. (12+)

12.20, 21.40  Эпидемия. Гепатит. (12+)
12.45, 22.10, 05.05  InVivo. Нарколепсия. 

(12+)
13.15, 22.40, 05.30  Клинический случай. 

Спасти Толстого. (12+)
13.45, 23.05  Теледоктор. (12+)
14.45, 00.05  Клиники России. Первая 

на Дальнем. (12+)
15.35 Как укрепить иммунитет? (12+)
19.20 Эпоха антибиотиков. (12+)

06.00 Карты убийства: Убийства в Рич-
монде. (16+)

06.45 История нераскрытых дел. (16+)
07.40, 08.40, 09.35, 10.25, 11.15  

Сокровища с Беттани Хьюз. (12+)
12.10 Древний Египет - хроники импе-

рии: Пирамиды. (12+)
13.10 Древний Египет - хроники импе-

рии: Женщины и власть. (12+)
14.05 Древний Египет - хроники импе-

рии: Войны. (12+)
15.05 Древний Египет - хроники импе-

рии: Женщины и власть. (12+)
16.00 Древний Египет - хроники импе-

рии: Войны. (12+)
17.00 Забытые королевства Южной Аме-

рики: Камень в центре. (12+)
18.05 Забытые королевства Южной Аме-

рики: Царство пустыни. (12+)
19.10 Забытые королевства Южной Аме-

рики: Народ облаков. (12+)
20.20 Забытые королевства Южной Аме-

рики: Страна золота. (12+)
21.25 Первые американцы. (12+)
22.15 Забытые воины Карфагена. (12+)
23.15, 00.20  Поля сражений. (12+)
01.25 Республика детей. (12+)
02.20, 03.10  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
03.55 Карты убийства: Убийства в Рич-

монде. (16+)
04.40 История нераскрытых дел. (16+)
05.35 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.25  Бунты в России. (12+)
01.30, 05.50  Меценаты России. (6+)
01.55, 04.45  Историограф. (12+)
02.40 Музей изобразительных искусств 

имени Пушкина. (6+)
03.05 Тайное становится явным. (12+)
03.20, 06.20, 08.00  Историада. (12+)
04.10, 07.10  Тайны российской дипло-

матии. (12+)
07.45 Пешком по Москве. (6+)
08.55 Корюшка для фронта. (12+)
09.45 Карл V. Пути императора. (16+)
10.15 Сыны России. (12+)
10.45 Книжные аллеи. (12+)
11.10 Ледокол «Красин». Миссия спасать. 

(12+)
12.00 «МАТЧ». (16+)
14.00 Не квартира - музей. (12+)
14.10 «СУВОРОВ». (6+)
16.00, 17.35  «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ». (16+)
19.15 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
19.30 Иван Забелин. Великий самоучка. 

(12+)
20.00 Владимир Даль. Жизнь в поисках 

клада. (12+)
20.30 Берлин 41-го. Долетали сильней-

шие. (12+)
21.45 Обыкновенная история. (6+)
21.55 Василий Шульгин. 1919 год. (12+)
22.20 История оружия. (16+)
23.15 Освободители. (12+)

05.00, 03.20  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.25 Мультфильмы. (6+)
07.00 Осторожно, вирус! (12+)
07.45 Мультфильмы. (6+)
08.00 «АКСЕЛЕРАТКА». (0+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.10 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 

КРЫМ». (16+)
Сериал. Военный фильм, 
Россия, Украина, 2008 г.

12.05 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 
СКРЫТЫЙ ВРАГ». (16+)

16.00 Новости
16.15 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 

ЛИСЬЯ НОРА». (12+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе»
19.30 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 

ЛИСЬЯ НОРА». (12+)
21.05 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 

УДАРНАЯ ВОЛНА». (12+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе»
01.00 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 

УДАРНАЯ ВОЛНА». (12+)
01.50 «ТАИНСТВЕННЫЙ 

ОСТРОВ». (0+)

05.50 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА». (16+)

07.00 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
Калашников. Всем знако-
ма эта фамилия, однако не 
все знают, какой долгий и 
тернистый путь пришлось 
пройти алтайскому пар-
ню-самоучке, чтобы в 28 
лет создать легендарный 
автомат АК-47 - символ 
оружейной мысли нашего 
времени.

08.50 «РЖЕВ». (16+)
10.50 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+)
14.20 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2015 г.
Продолжение грандиозной 
военной драмы «Истреби-
тели» о подвиге летчиков 
военной авиации времен 
Великой Отечественной 
вой ны, о дружбе, скре-
пленной кровью, мужестве 
и настоящей любви.

01.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

02.40 «ЗОЯ». (16+)

05.00 Черный список-2. Кли-
нинг и корпоративы (субти-
тры). (16+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.40 Кондитер-3. Екатерин-

бург. (16+)
07.30 Кондитер-3. Краснодар-

ский край. (16+)
08.40 Руссо-экспрессо. (16+)
10.00 Умный дом-4. (16+)
10.40, 12.50, 15.00, 17.00  

Битва шефов-2 (субтитры). 
(16+)

19.00 Битва шефов-2. (16+)
21.00 Адский шеф. (16+)

Константин Ивлев прове-
рит поваров в экстремаль-
ных условиях.

23.00 Теперь я Босс!-8. (16+)
00.00 «ЗАКЛЯТИЕ». (16+) 

США, 2013 г. В ролях: Вера 
Фармига, Патрик Уилсон, 
Рон Ливингстон, Лили Тей-
лор, Шэнли Касвелл

02.00 «ПРОКЛЯТИЕ МОНАХИ-
НИ». (18+) 
Румыния, США, 2018 г.

03.40 Пятница News. (16+)
04.10 Черный список. Курьер-

ские службы и утепление 
стен (субтитры). (16+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсериал. 
(0+)

10.00 Чадо из ада. (12+)
Реалити, в котором избало-
ванного ребенка из богатой 
семьи родители отправ-
ляют на перевоспитание в 
простую дружную семью, 
где подросток будет жить 
самой обычной жизнью и 
выполнять все правила, за-
веденные в принимающей 
семье. Удастся ли за три дня 
эксперимента изменить 
взгляды на жизнь и пове-
дение избалованного чада?

12.40 Беременна в 16. (16+)
17.35 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
01.05 Измены (субтитры). 

(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

02.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

04.15 Дорогая, я забил. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 18.00, 21.55  Ботаника с Павлом 
Стерховым. (12+)

06.30, 18.30, 22.25  Усадьбы будущего. 
(12+)

06.55, 19.00, 22.55  Самогон. (16+)
07.10, 19.10, 23.15  Закуски. (12+)
07.25, 19.30, 23.35  Органическое зем-

леделие. (0+)
07.55, 20.00, 00.05  Народные умельцы. 

(12+)
08.30, 20.30  Красивая выпечка с Джу-

льет. (0+)
Настоящее вдохновение для кули-
наров!

09.20, 21.25, 01.35  Гвоздь в стену. (12+)
09.50, 13.45  Деревня года. (12+)
10.45 10 самых больших ошибок. (12+)
11.15, 03.30  Побег из города. (12+)
11.45, 15.40, 03.55  Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
12.15, 16.10, 04.25  Моя крепость. (12+)
12.45 Пусть растет! (0+)
13.15, 17.30, 05.30  Дачных дел мастер. 

(12+)
14.40, 03.00  Нoвыe Робинзoны. (12+)
15.10, 15.20  Огород круглый год. (12+)
16.40, 04.50  Сам себе дизайнер. (12+)
16.55, 17.10  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
00.40 Искатели приключений. (12+)
01.05 ЗаСАДа. (12+)
02.00 Вот блин! (12+)
02.15 Альтернативный сад. (12+)
02.45 Крaсивая Рoссия. (12+)
05.05 Декоративный огород. (12+)

06.00, 10.00, 14.00, 22.00, 02.00  
Рыболовный марафон. (12+)

06.45, 10.45, 14.45, 22.45, 02.45  Давай 
зарубимся! (12+)

07.05, 11.00, 23.00, 03.00  Охотник-оди-
ночка. (16+)
Ведущий цикла Сергей Бешенцев оста-
ется один на один с дикой природой, 
он охотится и снимает эту же охоту 
сам. В одиночку. Это интересно и не-
обычайно сложно. Настоящее реали-
ти-шоу о поединке охотника и дикого 
зверя! Кто выйдет победителем?

07.35, 11.30, 15.30, 19.30, 23.30, 03.30  
Охота и рыбалка в… (12+)

08.00, 12.00, 00.00, 03.55  Охота как она 
есть. (16+)

08.30, 12.30, 00.30, 04.35  Безграничная 
рыбалка. (16+)

09.00, 01.00, 05.05  Карпфишинг. (12+)
09.30, 13.30, 17.30, 21.30, 01.30, 05.35  

Водоёмы Прибалтики. (12+)
13.00, 17.00  Карпфишеры. (16+)
15.00, 19.05  Ледовые тропы рыбалки. 

(16+)
16.00, 20.00  Блондинка на охоте. (16+)
16.30, 20.30  Научи меня рыбачить. 

(12+)
18.00 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
18.30 Охоты и охотники. (16+)
18.45 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
21.00 На рыбалку с охотой. (12+)
04.25 Охотничья и рыболовная кухня. 

(16+)

00.00, 16.00  Zumba. (12+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчинга. 

(12+)
03.00, 13.30  Здоровые и знаменитые: 

Русская версия. (12+)
Документальное шоу о здоровом об-
разе жизни.

04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)

Это шоу отпускается без рецепта. Мы 
нашли лучшие ингредиенты и собрали 
их вместе. Звезды шоу-бизнеса при-
гласят вас на чашечку кофе и расска-
жут о своих секретах. Очаровательные 
инструкторы проведут утреннюю за-
рядку. Благодаря практикам йоги вы 
достигните абсолютной гармонии, а та-
лантливый шеф-повар найдет лучший 
ответ на вопрос, чем побаловать себя 
утром? Получайте утром максимум 
пользы, принимайте «Витамин-шоу» 
на телеканале «ЖИВИ!»

06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 
(12+)

06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
14.30 Природная помощь. (6+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
20.00 Танцуй Twerk. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00 «Ми-ми-мишки». 
Мульт сериал. (0+)

22.00, 23.10  Моя жена рулит. 
(16+)

00.10 «ЖЕНИХ». (12+) 
Россия, 2016 г. В ролях: Сер-
гей Светлаков, Ольга Кар-
тункова, Сергей Бурунов

02.00, 02.50, 03.30  «Хочу и 
буду!» Психологический 
стендап Михаила Лабков-
ского. (16+)

04.05, 04.15  «Смешарики». 
Мультсериал. (0+)

04.10, 04.25  «Малышарики. 
Умные песенки». Мультсе-
риал. (0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.20 «БАНДИТЫ». (16+)
09.30 «НА ГРАНИ». (16+)
11.10 «МЕДВЕЖАТНИК». (16+)
13.20 «МАЧЕТЕ». (18+)
15.15 «МАЧЕТЕ УБИВАЕТ». 

(18+)
17.00 «СПАСТИ РЯДОВОГО 

РАЙАНА». (16+)
20.00 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)

США, 2017 г. В ролях: Джош 
Бролин, Майлз Теллер, 
Джефф Бриджес, Джеймс 
Бэдж Дэйл, Тейлор Китч

22.20 «К-19». (16+)
Германия, Великобритания, 
2002 г. В ролях: Харрисон 
Форд, Лиам Нисон, Питер 
Сарсгаард, Сэм Спруэлл, 
Тим Вудворд

00.45 «СКОРОСТЬ: АВТОБУС 
657». (18+)

02.10 «ВАСАБИ». (16+)
03.35 «ТЕЛЕПОРТ». (16+)
05.00 «ВРЕМЯ». (16+)

06.00, 07.00  Правила моей 
пекарни. (16+)

08.00, 08.55  Проект Подиум. 
(16+)

09.45, 10.55, 12.15  Правила 
моей кухни. (16+)

13.15, 14.00, 14.50, 15.45, 
16.35, 17.25, 18.15, 19.05  
«ХОРОШАЯ БОРЬБА». (16+)

20.00 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУ-
ЕВ». (16+)
США, 2004 г. В ролях: Адам 
Сэндлер, Дрю Бэрримор, 
Роб Шнайдер, Шон Эстин, 
Люсия Струс

21.35 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». 
(16+)
США, 2011 г. В ролях: Джа-
стин Тимберлейк, Мила Ку-
нис, Патриша Кларксон

23.20, 00.20, 01.20, 02.05, 
03.05, 04.00  «МОЛОДОЙ 
ПАПА». (16+)

05.00 «НОВЫЙ ПАПА». (16+)

06.00 «ОТСТУПНИК». (16+)
08.40 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-

ВИЩ». (12+)
10.00 «МОГИЛА ЛЬВА». (12+)
11.20 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-

НА». (6+)
13.05 «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВА». (12+)
14.35 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 

(12+)
16.15 «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ». 

(12+)
17.35 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (12+)
18.05 «ШАРАДА». (16+)
20.10, 04.30  «ДЕВОЧКА ИЩЕТ 

ОТЦА». (0+)
21.50 «ОТСТУПНИК». (16+)
00.40 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-

ВИЩ». (12+)
01.55 «УБИТЬ ПЕРЕСМЕШНИ-

КА». (16+)
04.05 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.45 «МОЙ БЛИЗКИЙ ВРАГ». 
(12+)

11.40 «НОЧЬ ЗАКРЫТЫХ ДВЕ-
РЕЙ». (16+)

13.30 «ХРАНИ ЕЕ ЛЮБОВЬ». 
(12+)

15.00 «НАЗАД К СЧАСТЬЮ ИЛИ 
КТО НАЙДЕТ СИНЮЮ ПТИ-
ЦУ». (16+)

17.00 «КУРИЦА». (16+) 
18.50 «КОММУНАЛКА». (12+) 

2015 г. В ролях: Екатерина 
Волкова, Дмитрий Миллер, 
Никита Манилов

22.20 «ПЕРВАЯ ПОПЫТКА». 
(16+) 
2009 г. В ролях: Эльвира 
Болгова, Алексей Макаров, 
Ольга Красько, Владимир 
Жеребцов, Мария Куликова

01.45 «КЛУБНИЧНЫЙ РАЙ». 
(12+)

04.35 «ОНА СБИЛА ЛЕТЧИКА». 
(12+)

РЕТРОCINEMA .RED
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П роказа была 
страшной болез-
нью. Во времена 

Христа от нее не было 
совершенно никаких ле-
карств, а потому ее еще 
называли «царской яз-
вой», поскольку исцелить 
от нее мог лишь Царь 
мира Господь. Человек, 
который заболел прока-
зой, становился изгоем. 
Ему запрещалось подхо-
дить к людям ближе чем 
на 45 метров. Поэтому не-
редко зараженные жили 
в изоляции. Иногда они 
собирались в группы и 
скитались около поселе-
ний в надежде получить 
подаяние. Они просили 
его издалека. Вот именно 
такие люди и встретились 
Спасителю.

О ни начинают кри-
чать издалека: 
«Иисус Настав-

ник! помилуй нас». В ответ 
на эту просьбу Господь 
посылает их показаться 
священнику. Зачем Он это 
делает? Дело в том, что 
проказа считалась наказа-
нием Божиим и была для 
многих свидетельством, 
что человек тяжко со-

грешил. Ему не разреша-
лось принимать участие 
в богослужении. Поэтому 
именно священнослужи-
тель осматривал боль-
ного и свидетельство-
вал, что тот выздоровел, 
после чего приносилось 
благодарственное жерт-
воприношение. А потому 
тот факт, что Спаситель 
отправляет прокаженных 
к священнику, свидетель-
ствует о том, что Он со-
бирается их исцелить. И 
действительно, по дороге 
они видят, что болезнь их 
оставила.

П римечательно 
то, что только 
самарянин, когда 

увидел, что исцелен, воз-
вращается поблагодарить 
Христа. Он падает ниц к 
ногам Спасителя, то есть 
совершает перед ним 
поклонение как перед 
Царем и Богом. Все это 
свидетельствует не толь-
ко о его горячей вере, но 
и благодарности. За это 
Господь и говорит ему: 
«Встань, иди; вера твоя 
спасла тебя». Он обещает 
ему то спасение, кото-
рое наследовали все Его 

ученики, то есть Царство 
Небесное, участником 
которого он становится за 
свою благодарность.

И так, перед нами 
рассказ о значе-
нии благодар-

ности Богу. Зачастую мы 
принимаем Его милость 
как само собой разумею-
щееся. Требуем, полу-
чаем, но не спешим или 
просто забываем Его 
поблагодарить. Но не 
поэтому ли так часто Он 
остается для нас Кем-то 
далеким, а подчас и чу-
жим. Сегодня Евангелие 
показывает нам: лишь 
благодарному сердцу Го-
сподь открывается лично 
и вводит того, кто им об-
ладает, в Свое Небесное 
Царство.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться 
в православных храмах 18 декабря, в воскресенье.

Комментирует 
священник Дмитрий 
Барицкий

И когда входил Он в одно селе-
ние, встретили Его десять че-
ловек прокажённых, которые 
остановились вдали и гром-
ким голосом говорили: Иисус 
Наставник! Помилуй нас. Уви-
дев их, Он сказал им: пойдите, 
покажитесь священникам. И 
когда они шли, очистились. 
Один же из них, видя, что ис-
целён, возвратился, громким 
голосом прославляя Бога, и 
пал ниц к ногам Его, благода-
ря Его; и это был Самарянин. 
Тогда Иисус сказал: не десять 
ли очистились? Где же девять? 
Как они не возвратились воздать славу Богу, кроме сего инопле-
менника? И сказал ему: встань, иди; вера твоя спасла тебя.

«…встань, иди; 
вера твоя спасла тебя»

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

ДОРОГА К ХРАМУ

КАК ОТПРАЗДНОВАТЬ ДЕНЬ 
РОЖДЕНИЯ В КОЛЛЕКТИВЕ В ПОСТ?

? Во время поста у нас на работе будут два дня рождения и 
юбилей. Коллектив наш дружный, и у нас принято отме-

чать праздники и дни рождения. Как в таком случае посту-
пить по любви и церковный устав не нарушить? Елена и На-
дежда

П оздравлять именинников нужно. А для тех, кто соблюдает 
пост, приготовьте постные блюда и празднуйте день рожде-

ния. Постные продукты есть на любом праздничном столе – рыба, 
овощи, фрукты.

05.00 Ранние пташки. «Озорные эльфы». 
(0+)
Большой монстр Злюка и три милых 
эльфа, Шустрик, Вертушка и Пры-
гун, соревнуются в разных испытани-
ях. Озорные эльфы объединяются в 
дружную команду, чтобы вместе ре-
шать проблемы и трудности.

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Три кота». (0+)

Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

09.00 «Еда на ура!» (0+)
Весёлые ведущие Тутта, Марфа и Ва-
ня расскажут маленьким нехочухам, 
что блюда бывают не только полез-
ные, но еще забавные, аппетитные и 
очень вкусные!

09.20 «Оранжевая корова». (0+)
11.00 «Трам-пам-пам». (0+)

Добро пожаловать на радиостанцию 
Трам-пам-пам-FM! Здесь звучит толь-
ко самая настроениеподнимательная 
и жизнеулучшательная музыка. Её 
автор - композитор-фантазёр дид-
жей Хей!

11.30 «Барбоскины». (0+)
13.00 «Студия красоты». (0+)
13.20 «Отель у овечек». (0+)
15.00 «У меня лапки». (0+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Союзмультфильм» представляет: 

«Ну, погоди!» (0+)
18.05 «Маша и Медведь». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Царевны». (0+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.10 «Союзмультфильм» представляет: 

«Сказка о царе Салтане». (0+)
00.10 «Лягушка-путешественница». 

(0+)
00.25 «Бобр добр». (0+)
01.25 «Еда на ура. Рецепты». (0+)
01.55 «Космический рейнджер Роджер». 

(6+)
02.50 «С добрым утром, малыши!» (0+)
03.20 «Домики». (0+)
04.45 «Каша-малаша». (0+)

05.00 «Легенды Спарка». (0+)
06.30 «Буба». (0+)
08.00 «BFF. Пушистые друзья». (6+)
10.00 «Ералаш». (6+)
12.00 «Легенды Спарка». (0+)
13.30 «Фиксики». (0+)
15.30 «Замбезия». (6+)
17.30 «Зверокрекеры». (6+)
19.30 «Банда котиков». (6+)

Крутой кот собирает отряд, чтобы на-
вести порядок на улицах Манхэттена, 
где все пляшут под дудку таинствен-
ного и очень опасного мистера Кроко. 
Однако банду кота он не пугает. Ког-
да ты наглый, находчивый и очаро-
вательный, а мягкая лапка скрывает 
острые коготки, то перед тобой нет 
препятствий.

21.15 «КУХНЯ. ПОСЛЕДНЯЯ БИТВА». 
(16+) 
Россия, 2017 г.

22.30 «БЕЗ ГРАНИЦ». (16+) 
Россия, 2015 г.

00.30 «СЕМЕЙНОЕ ОГРАБЛЕНИЕ». (16+) 
Франция, 2016 г.

02.00 «Ералаш». (6+)

05.00 «Тру и Радужное королевство». 
(0+)

06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Медвежонок Помпон». (0+)
08.00 «Йоко». (0+)
09.40 «Каша-малаша». (0+)
10.00 О! Кино! «Большое путешествие». 

(6+)
11.20, 01.45  «Приключения Ам Няма». 

(0+)
11.30 «Супер МЯУ». (0+)
12.30 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
14.00 «Оранжевая корова». (0+)
16.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
16.20 «Элла, Оскар и Шу». (0+)
18.00 «Турбозавры». (0+)
20.00 «Фиксики». (0+)
22.30 «Зебра в клеточку». (0+)
00.30 О! Кино! «Смешарики. Дежавю». 

(6+)

06.00, 14.00, 22.00  «Снежная короле-
ва». (0+)

07.20, 15.20, 23.20  «Снежная короле-
ва-2: Перезаморозка». (0+)
Тщеславный тролль Орм давно мечта-
ет о лаврах героя, и наконец получает 
этот шанс.

08.35, 16.35, 00.35  «Снежная короле-
ва-3: Огонь и лёд». (6+)
Редкий дар ввязываться во всевозмож-
ные неприятности - их семейная черта, 
да и что взять с тех, кто вырос среди сне-
гов в компании троллей. Но повзрослев, 
Кай и Герда выходят на новый уровень - 
теперь они станут виновниками ката-
строфы мирового масштаба…

10.05, 18.05, 02.05  «Алёша Попович 
и Тугарин Змей». (12+)

11.25, 19.25, 03.25  «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (12+)

12.35, 20.35, 04.35  «Илья Муромец 
и Соловей-разбойник». (12+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30, 19.40  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.05, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
14.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь. 

Новогодние приключения». (0+)
14.40 «Енотки. Первые слова». (0+)
15.00 «Кошечки-собачки». (0+)
16.00 «Соня и Лёня. Большие приключе-

ния». (0+)
17.00 «Простоквашино: Матроскин в са-

харе, Картонная любовь». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Геройчики», «Тай-

ны Медовой долины», «Музыкальный 
патруль. Сказочные песни», «Волшеб-
ная кухня», «Кошечки-собачки». (0+)

20.00 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Сказочный патруль. Соловьиные 

трели». (0+)

15.20, 20.55  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

15.55 Волейбол. Кубок Рос-
сии. Женщины. «Финал 
4-х». Матч за 3-е место. 
Прямая трансляция из Ту-
лы

18.30 Неизведанная хоккей-
ная Россия. (12+)

18.55 Волейбол. Кубок Рос-
сии. Женщины. «Фи-
нал 4-х». Финал. Прямая 
трансляция из Тулы

21.25 Биатлон. Pari Кубок 
России. Одиночная сме-
шанная эстафета. Трансля-
ция из Уфы. (0+)

22.25 Биатлон. Pari Кубок 
России. Смешанная эста-
фета. Трансляция из Уфы. 
(0+)

02.30 Мир бильярда. (12+)
02.55 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Ставрополье» (Ставро-
польский край). (0+)

04.15 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань) - «Па-
ри НН» (Нижний Новго-
род). (0+)

06.00 Волейбол. Кубок Рос-
сии. Женщины. «Финал 
4-х». 1/2 финала. «Тулица» 
(Тульская область) - «Локо-
мотив» (Калининградская 
область). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.50  
Новости

07.55, 02.10  Страна спортив-
ная. (12+)

08.35, 17.55  Уличные профи. 
(12+)

08.50 Продам медали. (12+)
09.40, 18.10  Кёрлинг. Кубок 

России. (12+)
10.05, 00.00  Плавание. Меж-

дународные соревнования 
«Кубок Владимира Саль-
никова». Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (0+)

12.10 Человек из футбо-
ла. Андрей Канчельскис. 
(16+)

12.40 Пара на дистанции. Та-
тьяна и Алексей Мишины. 
(12+)

13.05 Профессиональный 
бокс. Айк Шахназарян про-
тив Исмаила Галиатано. 
(16+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.15 Муз’итив. (16+)
07.50 МузГорДвиж. (16+)
08.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
08.35 Teen чарт. (16+)
09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
10.00 DFM - Dance chart. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-сториз. Шура «Отшу-

мели летние дожди». (16+)
12.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
13.00 Отсиявшие: звезды 

на пенсии. (16+)

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Приехали! Чечня. 

(16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 День Рождения МУЗ-ТВ 

в Кремле. 25 лет в эфире. 
Лучшее. (16+)

19.15 МУЗ-ТВ FEST на «Новой 
Волне»-2021. (16+)

20.55 Плейлист. Зима. (16+)
23.00 Хиты по-русски. (16+)
00.00 Хиты по-русски. (18+)
01.00 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.35, 06.45  «УДИВИТЕЛЬ-

НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ДЕНИ-
СА КОРАБЛЕВА». 1-2 се-
рии. (0+)
СССР, 1979 г.

08.05 Профессор Осипов. 
(0+)

08.35 Двенадцать. (12+)
09.10 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Русский мир. (12+)
14.55 «ШУМНЫЙ ДЕНЬ». (6+)
16.55 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.45 Николай Чудотворец. 
Цикл: День Ангела. (0+)

20.15 «РОДИНЫ СОЛДАТ». 
(0+)

22.00 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

23.00, 04.30  Щипков. (12+)
23.30 Лица церкви. (6+)
23.45 День Патриарха. (0+)
00.00 Святой Николай Угод-

ник. Фильм А. Мамонтова. 
(0+)

00.55 Русский мир. (12+)
01.55 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (16+)

« Познай истинное богатство и 
оставь эту надменную и пустую 

гордость; размысли о тленности сво-
ей природы. Ты – земля и пыль, пепел и 
прах, дым и тень, трава и цвет травный». 

Свт. Иоанн Златоуст 

18 декабря
Неделя 27-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Прп. Саввы Освященного.
Прпп. Кариона 
монаха и сына его 
Захарии, египтян. 
Свт. Гурия, архи-
еп. Казанского. 
Мч. Анастасия. 
Сщмч. Илии пре-
свитера. Прмч. 
Геннадия. Св. Сер-
гия исп., пресви-
тера.
Рождественский 
пост. Разрешает-

ся рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ СОЛНЦЕ

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР
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РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

ЛЕЧЕНИЕ ЖИВОТНЫХ на  дому. ВЫ-
ЕЗД 24  часа (срочный). Безболез-
ненное усыпление. Кремация.
Телефоны: 8  (977)  927-97-37, 
8 (495) 231-05-58

 ¡ 8 (985) 233-68-99, 8 (495) 796-14-08
СРОЧНЫЙ РЕМОНТ Холодильников, Мо-
розильников всех моделей, Стираль-
ных машин, Телевизоров плазменных, 
кинескопных, Антенн, Телевизионного 
кабеля, Швейных машин, Электроплит, 
панелей, Газовых плит, Кофемашин. 
Соц. скидки, гарантия до 1 года, квитан-
ция. Выезд во все районы Москвы. Тел.: 
8 (985) 233-68-99, 8 (495) 796-14-08

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

«ГОРОДСКАЯ СЛУЖБА РЕМОНТА». РЕ-
МОНТ стиральных машин и  холодиль-
ников, электроплит и  духовых шка-
фов… Диагностика БЕСПЛАТНАЯ. 
СКИДКИ ПЕНСИОНЕРАМ ДО  50 %. Вы-
езд по Москве и МО за 1 час. ОПЫТ ма-
стеров от 6 лет. ЗАПЧАСТИ В НАЛИЧИИ 
ОРИГИНАЛ И  АНАЛОГ. Консультация 
по  телефону БЕСПЛАТНАЯ. Звоните: 
8 (495) 106-25-69

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА  20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от  300  руб. Городская мастерская 
производит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬ-
НИКОВ на  дому марок СТИНОЛ, ИН-
ДЕЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, СА-
РАТОВ, ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, 
ELECTROLUX, и  др. Пенсионерам 
и  льготникам скидка до  40%. ВЫЗОВ 
БЕСПЛАТНО. Тел.:  8  (495)  166-32-41, 
8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05 
С  Р  О  Ч  Н  Ы  Й   Р  Е  М  О  Н  Т   НА      ДО-
МУ   Х  О  Л  О  Д  И  Л  Ь  Н  И  К  О  В,   
С Т И Р А Л Ь Н Ы Х   М А Ш И Н, моро-
зильных камер и  КОНДИЦИОНЕРОВ, 
духовых шкафов, посудомоечных 
машин. В  Ы  Е  З  Д   Б  Е  С  П  Л  А  Т  Н  О, 
пенсионерам скидки, без  выход-
ных, 8-22. Тел.: 8  (495)  175-65-18, 
8 (926) 448-38-05

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МА-
ШИН и  кондиционеров любой слож-
ности. Любая работа – 500 руб. Выезд, 
диагностика  – БЕСПЛАТНО. Гарантия 
до  3  лет. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовары, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундиры, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фоны, часы, иконы, янтарь и  др.  старин-
ные вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8 (967) 273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, знаки, медали, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, са-
мовары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмит рий, Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
куклы, настольные игры, значки, карти-
ны, книги, монеты, мебель, открытки, по-
суду, подстаканники, радиоаппаратуру, 
серебро, пластинки и  статуэтки из  брон-
зы, дерева, камня, чугуна, фарфора; фото-
аппараты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовары, фото 
на  картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архи-
вы, иконы, монеты Царской Рос-
сии и  СССР, юбилейные рубли, знаки 
ударников, значки, старые награды, 
янтарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, мельхиор, столовое серебро 
до  350 р / гр, фотоаппараты, открыт-
ки, фото, фарфор. статуэтки, самова-
ры. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛО-
ГОВ. Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
С  П  А  С  И  Б О      ЗА      З  В  О  Н  О  К.
КУПИМ советские и  дореволюционные: 
книги, плакаты, афиши, документы, ар-
хивы, картины, графику, открытки, фото, 
приглашения, значки, игрушки, статуэт-
ки, изделия из  фарфора и  любого метал-
ла И  МНОГОЕ ДРУГОЕ. А  ТАКЖЕ ВСЁ О  ДИ-
РИЖАБЛЯХ, САМОЛЁТАХ, КОСМОСЕ. Тел.: 
8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столовое, 
коронки, ювелирку, янтарь, подстакан-
ники, портсигары, фотоаппараты, пате-
фоны, самовары, мельхиор, монеты, 
банкноты, медали, значки, знаки, ар-
хивы, фото, открытки, статуэтки, серви-
зы, Касли, Федоскино, Палех, ёлочные 
игрушки, книги, картины. ДОРОГО, вы-
езд и оценка сразу. Тел.: 8 (905) 796-72-32

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, подста-
канники, портсигары, фарфор. посуду, 
статуэтки, Касли, столовое серебро, ико-
ны, игрушки СССР, ГДР, кортики, сабли, 
интересные старинные предметы. ВЫ-
ЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8 (916) 993-36-64 Времён СССР: пригласи-
тельные билеты, меню, этикетки, рек лам ные 
листовки и  буклеты, каталоги, прейскуран-
ты, акции времён приватизации. Довоенные: 
альбомы военных заведений, карты геогра-
фические и  военные, чертежи техники, от-
крытки и конверты, боны и купюры, вексели, 
счета и прочее. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (985) 124-11-80 Купим самовары, 
картины, иконы, портсигары, бюсты, 
старинные награды, монеты, антиква-
риат. Военный антиквариат, форму во-
енную и  министерств СССР, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР, 
и ВЧК-КГБ. Тел.: 8 (985) 124-11-80

 ¡ 8  (905)  744-11-33 Посуда, хрусталь, 
фарфор, игрушки СССР, сервизы, куклы, 
значки, книги, фотоаппараты, военная 
форма, пластинки, выезжаю, оплата сра-
зу. Тел.: 8 (905) 744-11-33

Фарфор статуэтки, сервизы полные 
и  нет, книги, иконы, картины, грам-
пластинки, награды, столовые прибо-
ры, лампы, вазы, конфетницы, под-
стаканники, портсигары, ёлочные 
и  детские игрушки, янтарь, фигуры 
из бронзы, чугуна, дерева, камня, фо-
тографии, фотоаппараты, часы. Тел.: 
8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8  (915)  287-71-38 Куплю предметы 
старины, СССР: книги, открытки, ме-
бель, иконы, картины, медали, значки, 
статуэтки, сервизы, фарфор, хрусталь, 
гжель. Приборы из  мельхиора, сере-
бро, золото. Часы, подсвечники, подста-
каники, портсигары, самовары, пате-
фоны, бижутерию, шкатулки, игрушки 
СССР, бинокли, аудио-, фотоапаратуру. 
Выезд бесплатно. Тел.: 8 (915) 287-71-38

Библиотеку домашнюю: собрание со-
чинений русских и  зарубежных авто-
ров, любую научную и  техническую 
лит-ру, книги по  истории, философии, 
архитектуре, а  также книги до  1917 г. 
Куплю. Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (925)  509-28-94 Выкуп книг, посу-
ды, фотоаппаратов, картин, подстакан-
ников, швейных машин, мельхиора, 
статуэток, биноклей, игрушек (машин-
ки, солдатики, куклы), значков, магни-
тофонов, часов. Тел.: 8 (925) 509-28-94

 ¡ 8 (999) 916-28-14 Куплю: игрушки вре-
мён СССР, технику, автомобили, солда-
тиков, ёлочные игрушки, советский шо-
колад и  конфеты, старую запечатанную 
жевательную резинку, старую аудиоаппа-
ратуру, советские сувениры, приглашения 
на  ёлку, билеты, духи СССР, фарфоровые 
фигурки, картины. Тел.: 8 (999) 916-28-14, 
Сергей c 12 до 23 часов.

 ¡ 8  (925)  585-40-56 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, ста-
туэтки, бронзу, монеты, модели машинок, 
ёлочные игрушки, иудаику и любой анти-
квариат. Тел.: 8 (925) 585-40-56

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, янтарь, СТАТУЭТКИ, подста-
канники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1940 г., фарфор, столовое 
СЕРЕБРО, фотоаппараты, часы и  про-
чее. Оплата сразу. Выезд бесплатно. 
Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (985)  938-08-26 Грампластинки, 
аудиотехнику, проигрыватель грам-
пластинок, фирменные аудиодиски 
CD, различных стилей и направлений 
музыки, куплю. Тел.: 8 (985) 938-08-26

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовары, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефоны, фото-
аппараты, хронометры, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатиков, кукол, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикет-
ки, радиоаппаратуру, игровые приставки. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИО-
ТЕХНИКУ, магнитофон, проигрыватель, 
усилитель, колонки, динамики, запча-
сти. В  любом состоянии. Радиоизмери-
тельное оборудование (осциллографы, 
радиодетали и  т. д.). Пластинки, аудио-
кассеты, CD-диски. Старое студийное кон-
цертное оборудование. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (495)  128-50-09 Книги. Вы-
езд от  200  экз. Оплата сразу. Телефон: 
8 (495) 128-50-09

 ¡ 8  (925)  448-47-68 Куплю ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, фан-
тиков, открыток, пластинок, столовое се-
ребро, старые духи, плюшевых медведей, 
детские советские журналы, фарфоровые 
статуэтки, фотографии, азбуки, буквари, 
старинные книги. Тел.: 8 (925) 448-47-68

 ¡ 8  (925)  514-36-14 Открытки, актёры, 
фотографии, журналы, календари, фан-
тики, афиши, грамоты, ноты, кубки, ста-
туэтки, сервизы. Предметы искусства, 
фарфор, марки, ёлочные игрушки, бижу-
терию, телефоны, магнитофоны, кассеты, 
CD, серебро, военную амуницию; масштаб. 
мод. машин, самолётов, желез. дорог, 
кукол, юбилейные рубли, значки. Тел.: 
8 (925) 514-36-14

 ¡ 8  (916)  428-41-93 ФАРФОРОВЫЕ СТА-
ТУЭТКИ, ЗНАЧКИ, ёлочные и старые игруш-
ки, хрусталь, цветное стекло, столовые 
приборы, остатки сервизов, чайные пары, 
часы, зеркала, бижутерию, награды, ИКО-
НЫ, монеты, марки, картины, куритель-
ные трубки, опасные бритвы, железную 
дорогу, солдатиков, самовары, сувениры 
СССР. Люстры. Тел.: 8 (916) 428-41-93

 ¡ 8  (985)  782-22-34, 8  (916)  527-82-60 
Предлагаем парики, хвосты, шиньо-
ны, косы, локоны. Искусственные 
и  натуральные. В  наличии и  на  заказ. 
Изготовление париков. Подбор и  кон-
сультации. Мастерская рядом с м. «Чер-
тановская». Тел.: 8  (985)  782-22-34, 
8 (916) 527-82-60

 ¡ 8  (909)  150-07-71 САНИТАРНАЯ 
СЛУЖБА г. Москва. Уничтожение тара-
канов, клопов, блох, грызунов, плесени 
и  запахов. Стоимость от  800  руб. Изба-
вим от  проблемы навсегда. Препараты 
без запаха. Безопасно для детей и живот-
ных. Вредители больше не вернутся! Вы-
езд и диагностика бесплатно. Анонимно. 
Тел.: 8 (909) 150-07-71. АКЦИЯ НЕДЕЛИ!

 ¡ 8  (965)  386-47-09 100% ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНАЯ ОБРАБОТКА любой слож-
ности (дезинсекция, дезинфекция, де-
ратизация) ТАРАКАНОВ, КЛОПОВ  – пар 
холодного и  горячего туманов. Безо-
пас ные препараты для людей и  жи-
вотных. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА  – офи-
циальный договор. Работаем 24 / 7 
без  выходных. Система скидок есть. 
Тел.: 8 (965) 386-47-09

 ¡ 8  (499)  444-28-32 МОСКОВСКАЯ 
САН ЭПИДЕМСТАНЦИЯ. Уничтожим та-
раканов, клопов, кротов и  других вре-
дителей С  ГАРАНТИЕЙ и  НАВСЕГДА. 
Сертифицированные дезинфекторы. 
Эффективные и  безопасные средства, 
без  запаха. ЦЕНЫ от  1 500  руб. Конфи-
денциально. Бесплатный выезд (Москва 
и МО). Остались вопросы, звоните. Тел.: 
8 (499) 444-28-32

По вопросам 
размещения 
рекламы в газете 
«ТЕЛЕК» звоните! 

8 (495) 792-47-73
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Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (495)  978-03-44 РЕМОНТ КВАР-
ТИРЫ ПОЭТАПНО: обои, плитка, сантех-
ника, электрика… Недорого. ЦИКЛЁВ-
КА и ремонт паркета. Укладка массива, 
ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ пото-
лок. ОКНА, остекление лоджий. Мон-
таж входных и межкомнатных ДВЕРЕЙ, 
предоставляем модели дверей. Выбор 
материалов. Выезд в область. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-

монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-

чество. Обои, покраска, подготовка стен 

и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 

Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 

материалов. Пенсионерам – скидки! Рабо-

таем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (905)  745-72-90 Малярные работы. 
Выравнивание стен, потолков и шпатлёв-
ка. Покраска. Обои. Ламинат. Электрика. 
Тел.: 8 (905) 745-72-90

 ¡ 8  (925)  125-18-80 Косметический ре-
монт: покраска, обои, шпатлёвка, декора-
тивная штукатурка. Тел.: 8 (925) 125-18-80, 
Татьяна

 ¡ 8  (985)  212-60-60 Надоело угова-
ривать мужа поменять кран на  кух-
не? Некому заменить лампочку? Хо-
тите перекрасить потолок? Отклеились 
обои? Протекает бачок унитаза? По-
темнела затирка на  кафеле? Неко-
му повесить полку на  балконе? Не  бе-
да! Я  готов Вам помочь! Качественно 
и  недорого. Пенсионерам скидка. Тел.: 
8 (985) 212-60-60

 ¡ 8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕМЕЙ-
НАЯ ПАРА. Без предоплаты! Поклейка обоев 
любых видов за 1 день (малярка, покраска, 
ламинат). НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ – большой 
ассортимент расцветок и фактур, материа-
лы от  лучших, проверенных производите-
лей. Ванна под  ключ. Пенсионерам скид-
ки! Тел.: 8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и  недорого! 
Штукатурка, стяжка, шпатлёвка, покра-
ска, электрика, сантехника, плитка, лами-
нат. Ванна под ключ. Гарантия и качество, 
разметка бесплатно. Пенсионерам хоро-
шие скидки. Буду рад вам помочь. Тел.: 
8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8  (926)  981-93-63 Обивка мягкой ме-
бели в  Москве и  Подмосковье. На  дому 
и в организациях. Выезд мастера с образ-
цами. Работаем без  выходных и  предо-
плат. Тел.: 8 (926) 981-93-63

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25 
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 740-79-43

 ¡ 8  (495)  999-28-82, 8  (985)  999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добро-
порядочных хозяев. Чистоту, поря-
док, своевременную оплату гаранти-
рую. Срочно! Тел.: 8  (495)  999-28-82, 
8 (985) 999-28-82

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Лина

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Срочно, сниму ком-
нату или квартиру в  любом районе Мо-
сквы. Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8  (916)  916-16-51 Срочно ДЛЯ  СЕБЯ 
куплю квартиру, комнату, можно без  ре-
монта. Если  есть проблемы и  долги, по-
могу решить. Рассмотрю все варианты, 
возможны выкуп ипотечных и  заложен-
ных в банк квартир. Помогу с расселением 
и переездом. Звоните, договоримся. Тел.: 
8 (916) 916-16-51, Мария

 ¡ 8  (495)  772-50-93 1–3-комнатные 
квартиры, комнаты снимет мед.  центр 
для  своих сотрудников-москвичей, евро-
пейцев. Есть одинокие, семейн. Возможна 
предоплата, можно без мебели. Порядоч-
ность гарантируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93. 
Спасибо

 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально до-
рого. С  абсолютно любыми проблемами. 
С  запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, новые, 
любые, Москва и  МО, не  на  ходу. Приеду 
в любое время, деньги сразу, оформление 
полностью за мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Устали от  одиноче-
ства? Звоните! Знакомства для  Москвы 
и Московской области. До 90 лет. Профес-
сиональная сваха. Тел: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8  (965)  290-04-18 Модельер предла-
гает изящные халатики тёплые и  лёгкие. 
Качественные и недорогие. Р. 46-58. При-
нимаю заказы на  пошив одежды. Тел.: 
8 (965) 290-04-18, Елена.

 ¡ 8  (977)  260-93-74 Овощи в  ЮЗАО  – 
дёшево! Розница по  оптовой цене. Вни-
мание! На  ул. Зюзинской, д. 6, корп. 2 
открылся склад овощной продукции, ра-
ботающий по  оптовым ценам: гранат  – 
80 руб., хурма – 60 руб., томат – 55 руб., 
лук  – 25  руб. и  др. Пенсионерам скид-
ка 10 %! Тел., WatsApp: 8  (977)  260-93-74, 
Алексей

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
Автогрузоперевозки  + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упаков-
ка, утилизация мебели. 24 часа. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и легковые перевозки недорого. 
Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, упа-
ковка. Сборка, разборка мебели. Индиви-
дуальный подход к каждому клиенту. Ути-
лизация мусора. Тел.: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дачные 
и др. Москва, МО, регионы. Работаю сам – 
БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров и т. п. Вре-
мя не  ограничено. Цельнометаллический 
фургон «Пежо Боксер» (свой, не  аренда). 
Человеческий подход к  делу. Без  выход-
ных и праздников. Тел.: 8 (968) 058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

*Будьте бдительны. Объявления, не содержа-
щие  официальных названий и лицензий банков, 
КПК, МФО и ломбардов не являются рекламой 

банковских, страховых и иных финансовых 
услуг. Объявления, в которых предлагаются 

посреднические услуги, означают информаци-
онное консультирование при осуществлении 

сделок между вами и банковскими, страховыми 
и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43
Деньги срочно! День в  день! Став-
ка от  0,2 %, от  10  тыс.  руб., от  1  мес. 
Нужен только паспорт. Одобре-
ние  99 %. Пенсионерам скидки! Тел.: 
8  (495)  208-59-20, 8  (925)  815-55-43. 
ООО МКК «Выручай-деньги» СРО «МиР» 
№ 32 000068, Рег. № 2110132000808. 
ОГРН 1113256019469.

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т. ч.: вернём или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ Утерянный паспорт гр. Ирака А12014277 
на  имя Барзани Амир Обед (AMER OBAID 
DERWESH) считать недействительным.

 ¡ Утерян паспорт гражданина Афганиста-
на №: P02298234 на имя Хамидулла Ахади 
30.04.1992  года рождения. В  связи с  уте-
рей прошу считать недействительным.

Приём рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» производится по адресам:
Отдел рекламы 
газеты «ТЕЛЕК»,
8 (495) 792-47-73,
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная»

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96
м. Алексеевская

РА «МангоАдв»
8 (495) 646-03-83, м. 
«Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

Stroki.info (ООО «Магазин рекламы»)
8 (495) 669-31-55, 
8 (495) 778-12-38, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семеновская»

РА «Солидарность- Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 
м. «Аэропорт, 
курьер БЕСПЛАТНО

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97
м. «Арбатская», 
круглосуточно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ»,
выезд курьера БЕСПЛАТНО

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91
м. Солнцево8 (495) 792-47-73

ХОТИТЕ РЕКЛАМУ
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»? 

ЗВОНИТЕ!



46 РЕКЛАМА
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47ТОВАРЫ ДЛЯ ДОМА И ДАЧИ



48 ТОВАРЫ ДЛЯ ДОМА И ДАЧИ
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