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(2) 3BE3AbI 3CTPAABI, KUHO U TB

NcTopua my3biKanbHOTO Woy «[y3Tbl» HA TeNeKaHane
«Poccusa» ewté TonbKo HauMHaercs.

/1 AyaT -

TOM CMbIC/IE, 4YTO

OTCHAT NNLWb BTO-

poW Ce30H, U C
18 HOAOpA Tenesputenu
ero yBUAAT Ha 3KpaHax.
Ho nonynAapHocTb y woy
TaKoBa, C/IOBHO OHO OT-
meyvaeT bunei. YaHatb
NPUYMHY TAKOro ycnexa
Mbl pelmnan y y4acTHUKA
BTOPOro ce30Ha, nesua,
Komno3uTopa, Tenese-
ayuwero Mapka Tuwma-
Ha.

CBunpaHve
BCNenyio

- Mapk, kak MHoz2ue
Bawu Kosneau, Bbl Bbl-
cmynaeme 8 pasHbIX
MY3bIKA/NbHbIX NpPoOek-
max Kak 8 kKayecmse
y4yacmHuka, mak u
4yneHa xcropu. Bam nu
He 3Hams, 4em npo-
ekm «/lyambi» om-
nuyaemca om Opy-
2UX MY3bIKa/NbHbIX
woy...

— Bo-nepBbix, TYT
HeT HWKaKoro copes-
HOBAHWA, WUrpbl HaBbl-
net. 3pecb rnaBHoe —
uHTpura. Kawpabii u3
YYaCTHUMKOB fJy3Ta npak-
TUYECKN A0 KOHLUA MecHM
He 3HaeT, C KeM MoeT, KTO
HaxoAMTCA 3a 3epKanbHOM
cTeHon. V1 BoT 370 ABnseT-
CA CaMblM BOJIHUTENbHbIM
MOMEHTOM. Hu B oaHOM
APYromM NpoeKTe HeT TaKo-
ro, 4TO Thl MOELWb U He 3Ha-
elwb — C Kem, NOTOMYy 4TO
Ay3T — 3TO BCeraa ncropus,
roe oba napTHepa noacTpa-
MBAKTCA APYr K APYrY, Ha-
XOAAT COBMECTHYIO MHTOHA-
uuio, a 34ecb CBOEro posa
cBupaHue scnenyto. A, Ha-
npumep, HUKOTAA B XU3-
HW He XOAWN Ha cBMAaHue
Bcaenyt. A 34ecb nonyya-
eTcs MMEHHO TaK, U Heno-
HATHO, KaK My3bIKaibHO Thbl
coBnajelb C MapTHepoM,
B KaKOW TOHanbHOCTK Oy-
Jelb neTb... TaK 4TO MYHO
A OYeHb BOMHOBANCA, Kak,
AyMaio, U Apyrue y4yacTHu-
KW Wwoy.

- Bawe sonHeHue onpas-
danoce?

— OHO yKpenuno meHs B
MbIC/IN, YTO OPraHM3aTtopsbl
npoeKkTa AenawT Bce ANA
TOro, YT06bI JOCTABMTL Y/0-
BOJbCTBME HE TONbKO 3pU-
TeNo, HO W yyacTHUKaM.
[yatbl opmMUpYIOT Takum
06pa3om, 4ToObl BCe yyacT-
HUKW MCNbITann HeBepoAaT-
Hble 3MouMM W nojapuiu
37O OLWYLiEeHME CHACTbA 3pU-
TenAm. B 3Tom npoekTe BCe
Ha nosuTuee!

MecHa pgnsa
HOBOOGpayYHbIX

- MHe kaxcemca, 8bl U
camu 4YesoBek no3umus-
HbIl, ymeeme opyxcumsb. U
npoekm «/Jyambi» 014 8ac
npusbiyeH xomsa 6b1 8 MoOM

aApPK

TEJIEK

310 BCErAa HCTOpHA»

NOMENAHUE
YUTATENIAM «TENIEKA»:

- 3a0poBbA, MUpPa N BO3MOX-
HOCTV COXPaHUTb ce6s B 3TO He-
NpPoCTOoe BpeMs, NocTapaTbCA
MaKCVMaJIbHO GbITb NOJIe3HbIM
AnA ce6a n AnA Tex, KoMy MOXKHO
NOMOYb, TEM, KTO HAXOAUTCA pA-
Aom. ManeHbKuii war ans ce6s,
6onbLioii AnAa yenoseyecTsa!l

bnogo
OT 3Be3bl
- Jlio6n10: TOCT KakK

rpeHka, cnabocone-
HbI 10COCb, aBOKa-
A0 1 ANLO NaLoT.

— MMpoyumana, ymo bl
Jl06ume xooumes new-
Kom no Mockee. 5mo ona
8dc ceoez0 podda 3apsao-
Ka unu Heumo 6onvuiee?
— Ckopee ayxoBHas noa-
nuTKa. fl XXnBY B panoHe
MNaTpuapluux npyaos, u MHe
HPaBUTCA BCE, UTO HAXOAUT-
CA BOKPYT, BCE 3TV YNIOUKU-
nepeynouku. Ho ana mexa
3TOT PaiioH 3HAUNUTENIbHO
LUMpe, OH MPOCTUPAETCA U B
cTopoHy Apbara, rae Haxo-
auTca moii niobumblii TUTUC,
1 B cTopoHy TBepckoit, Ko3u-
XUHCKoro u ManatieBcKoro
nepeynkos, rae 060xato ry-

Ot Ap6arta go XoxnoBku

nATb. MHe TakXe HpaBUTCA
XnTpoBKa, rae coBcem Apy-
roii paiioH — no atmocdepe,
no owyuieHnAM. OH, MoxeT
6bITb, 60N1I€€ MPAaYHOBATBIIA,
HO 3aTO0 TaKOWN HacToA-

LKA, CO CBOMMM CMyCKa-

MU 1 noabemamu. U 3t
MaJieHbKu1e oyapoBarenb-
Hble LIepKBYLUKM B paiioHe
KuTaii-ropoaa n Xoxnosku!
3Hal MecTo, 0TKyAa XopoLLo
BUAEH BEJIMKONENHBbIN 3a-
Kart. Ho A ewe npogoniaio
3HaKoMuUTbCA ¢ MockBol,
Hanpumep, HeJABHO OTKPbIN
ana ce6a paoH 03epKoB-
CKOIi HabepeXHoii...

niaase, Yymo Ay3mom Bam
nemsb yjce npuxodunoch.
Hanpumep, 6yksanbHo He-
0aBHO BbINycmMuau HOBbIl
ans6om c nesuyel lOnueii
Mapwymod...

— Ewe po 3toro mbl 3a-
nucann ¢ HOnem necHio
«MasakoBcKU». OHa Kak-
TO yAayHo nowna u 6Gbina
XOpOWo BOCApUHATA MNy-
6nnKoin. Kpome TOro, Ho-
BoOpayHble cTanu noj Hee
TaHUeBaTb MeEPBbIN TaHel
XEeHUXa U HEeBeCTbl U Bbl-
KnaabiBaTb B COLCETAX.
bbino npuatHo. Mbl pewm-
nnc lOnen NnpofoNKNUTbL CO-
BMeCTHyt0 paboTy, 3anu-

canuM u BbINYCTUNK elle

Hebonbwon anbbom w3

yeTblpex neceH.

- B KuHO He G6bin0
npeonoxcerui?

— [Moka HeT, HO, ecau

npeanoxar — He OTKa-
XyCb, XOTA 6Onblue nio-
6110 XXUBbIE IMOLUN, A B KU1~
HO BCe-Taku 6osblie obua-
ewbca ¢ Kamepon. MHe xe
HPaBUTCS BbIXOAUTb Ha Clie-
HY, 3TO OOblie BCEro MeHs
3apsaeT, BAOXHOBASET,
HanonHAEeT M NO3BONSET pe-
anu3oBaTbcA. Ha cueHe A
Cpasy 4YyBCTBYIO OTAayy OT
3puUTENs, U N0 HEN KOppeK-
TUPYIO CBOE BLICTYN/EHUE,
COCTOAAHME, KefnaHue Bbl-
CKa3aTtbcA.

Cypbba -
3TO XapakTep

- Aymatro, sxcena-

Hue  BbICKA3amb-

cA npuseno 8ac u 8

meamp «Y Hukumckux so-

poms», 20e sbicmynaeme 8

MY3bIKaJIbHOM MOHOCNEK-

makne «Jluya». OOuH 3a

Bcex uzpaeme 13 CAMbIX

pa3HbIX nepcoHaicel, daxce
Jlioomuny lypyeHko...

— JT0, KaK MHe KaxeTcs,
MO€e camoe MOofiHoe Yeso-
BEYECKOE BbICKa3blBaHUE.
fl naBHO 3aAymbIBaNcsa Hapj
TeM, KaK CcKnajbiBaeTtcs
cynbba yenoseka.

BbibupaeTr oH ee cam,
AN BCE 3aNporpammupo-
BaHO cBbllWe. /I no Kakomy
KpUTEpuio mMbl Bbibupaem
NOAeNn, KOTopble Ha Hac

BNNAIOT, KHUTU, KOTOpPbIE
Hac BOCNUTbIBAOT 1 dop-
MUPYIOT... ITOT CNEKTAKb
0 N0AAX, KOTOPbLIX B MOEMN
XU3HU HeT, HO KoTopble
OYEHb HA MEHS MoBAUA-
nn. Cpean M3BECTHbIX —
Moamnna TypyeHko, IH-
av Yopxon, EBrennn EBTy-
WeHKO...

— Tak kak 8bl cyumaeme,
ecmb cydbba unu Hem?

— C OAHOW CTOPOHLI, f
Bepto B cyabby. C apyron,
cyutal, 4to cyabba — 3TO
XapakTep, a Haj xapakTte-
POM HY}HO paboTaTtb, U TEM
CamMblM MEHATb CBOI CYAb-
6y. Ho MeHATb ee B pamKax
npeAnoXeHHOro Borom,
KOCMOCOM, HEBOM — KTO BO
4TO BEPUT.

Kak ycTtpoeH
yenosekK

— MoxcHo ckazamsb, Yymo
8bl, makum obpasom, eujé
omoasbixaeme. Kcmamu, kak
Nrobume nposodums Bbli-
Xo0Hble OHu?

— Jltlo6/1t0 MOXOAUTb, rae-
HUBYAb BKYCHO noecTb. Mo-
CAylWaTb YTO-TO MHTepec-
HOoe, NeKuuto, Hampumep,
no reHeTnKe, N0 aHTpono-
norun. OHM MO3BONAIOT y3-
HaTb, NOAyMaTb Hapd TeM,
KaK yCTpOeH 4YeNnoBeK, OT-
Kyaa Mbl NMpUWAK M Kyaa
ngem... 3To BCe UHTepec-
Ho. Ewe no6nto npocto no-
6e3fenbHUYaTb, NONA3UTb
B WHTepHeTe, NOKATaTbCA
Ha Befocunene, CXoAuUThb B
cnoprt3an uan noobuaTh-
cA € apysbamu. [Ana meHsA
OTAbIX — 3TO M MoCKUaeTb
AOMa, nourpartb, nNocoyu-
HATb...

- Cmano 6bimb, 8 dopo-
2y He maHem? Xsamaem
2acmponbHol deameJsibHO-
cmu?

— Mouemy xe? [yTewe-
cTeua obowaw. B nocnea-:
Hee BpeMms N06N0 noexartb &
KyAa-HMOYAb Hepaneko — BS
Apocnasnb, KnuH, HoBbiN ¢
Wepycanum, rpe daHTa-
CTUYECKUIA My3el U MOHa-
CTbIPb.

ana «Pot

apu AAHAH 1 Tenekal

MoparoTtoBunas
Hatanba AHOXWUHA §
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«lWndp» nocBaTnnmn namaTtn
Cepresa lNyckenanuca

Ha lNepBom KaHane — npembepa HOBOT0 Ce30Ha NONYNAPHO-
ro cepuana «lWudp». 310 getekTus 06 yyactum GbIBLINX pa3-
Befumuy B paccnegoaHnax MYPa. O6nagas dheHomeHanbHbIMU
aHaNUTUYECKUMU CNOCOBHOCTAMM, FMaBHble FEPOUHN PUCKYIOT
co60#, 4TOObI BBIATW Ha Cef NPeCTYMHUKOB. B rnaBHbIX ponisx,
KaK 1 B NPOLUMbIX Ce30Hax, cHUmanucb MapbsHa Cnusak, Exa-
TepuHa Bunkosa, EneHa MNaHoBa, Cepren Myckenanuc.

Pexunccep Bepa CropoxeBa 1 npoAatocepbl pelmam noCBATUTb
TpeTuii ce3oH namaATu Cepres Myckenanuca. HanoMHUM, 4TO ak-
Tep Tparuyecku norunb B ceHTabpe B ATMN noa Apocnasnem.

— Hag «Wndpom» mbl BMecTe paboTanu naTb NeT, — BCNOMU-
HaeT pexuccep Bepa Ctopoxea. — Y Cepéxu 6blio B 06Lel
CNOXHOCTU OKONO 150 CMeH. bbiNno HeCKONbKO 3Kcneanuni, B
TOM yucne B ero ntobumble mecTa, B pogHon ropog enesHo-
BOACK. B HOBbIX cepusAx Haw rnaBHbIN repon NpoCKypuH BMe-
cTe ¢ AHHOI efeT B OTNYCK Ha KypopT. Cepéxa B nocnepHee
Bpems 6bl1 JOBO/IbHO 3aHAT: OH OblN FABHbLIM PEXUCCEPOM Te-
aTpa vy Hero 6bI10 04YeHb MHOTO CbeMOK. Mbl cHUManu B MNs-
TUrOpCKe, a OH cam poom n3 Xene3HoBojCKa — 3TO COCeAHMeE
ropoAku... N Tenepb yxe c 6onblo 1 ¢ ewe 6onbluein N0b6oBbIO

BCMNOMMHAl0, C KaKon ropaoctbio Cepéxa npuso3unn n3
cBOero cobcTBeHHOro casa GpyKTbl U BUHOTPAA

ANA BCeWM CbeMOYHOW rpynnbl... B ronose He
yKnapblBaeTcs, 4to ero 6oablie HeT... OH

¥paan npembepy «lndpa». Tenepb 370

Oyaer nocnefHU NS HEro Ce3oH...

CnaBa,
Hero He BNVANN B AYPHYIO CTOPO-
HY — Ha ero oTHoleHune K pabo-

O6ujecmso MOX}CHO CpPABHUMb
C eQUHbIM Op2aHuU3mMom, pyHKYuU-
OHUpYIOWUM No onpedeseHHbIM
npasunam, u opz2aHusmM 3mom
cocmoum u3 MHoXcecmsa «KJje-
mok» — e2o0 2paxcdaH. Kozda Had
MUpom Hasucaem BnoJiHe ouwy-
mumas yeposa, «Kkiemku» He-
MedneHHO peazupyrom: 8 Ntobble
Kpu3ucHble B8pemMeHa ypoBeHb
cmpecca nossbiwaemcs, a Bme-
cme ¢ HUM pacmem u cmamucmu-
Ka XpoHuYeckux 3a6osesaHull.

Fpe ToHKO, TamM 1 pBeTCA
Mpu XpOHUYECKOM CTpecce He 06s-
3aTe/ibHO MOABUTCA Kakoe-To HOBOe
3aboneBaHne, HO, Kak Mpaswo,
ycyrybutcs  umerouleecs. [oatomy,
€C/IN YXE eCTb 0CTEOXOHAPO3, NOCTO-
AHHBIA CTPECC MOXKET 3anycTuTb 06-
pa3oBaHue MeX03BOHKOBbIX FPbIX,
a rfe rpbiku, Tam HepeaKo v Hespan-
rMs — My4uTenbHas, octpas 6ob.
Mpu HeBpanruy ob6blyHbIE 06e-
36onmBatlle He Bceraa pabo-
TatoT. Makcumym — 60nb nputy-
nnsieTcs u, noka He ybepeub ee
NPUYMHY, OHA OCTaHEeTCA C 4eno-
BEKOM.

Moyemy npu HeBpanrum,
CBA3AHHOMN C ME}XXMNO03BOHKOBbIMM
rpbiKAMU, HYXKHO
¢usmnoneyeHue, B 4acTHOCTH,
MarHutotepanua?

3ab0neBaHnA NO3BOHOYHIKA 00bIY-
HO XOpOoWwo noaaarTca Tepanuun
MMNYNbCHbIM  MAarHUTHbIM NOJNIEM,

M3BEeCTHOCTb HWUKOrga Ha

Te UMK Ha obLeHne ¢ NoabMU.
OnepaTtopckaa rpynna Hasbl-
Bana ero «be3synpeyHbii» —

3a rotToBHOCTb BCerja K pa-

60Te, 3@ TOYHOCTb Ha MJIO-
wanKe...

®omo npecc-c1yx6bl

epsozo kaHana

MOCKO/IbKY NepBbIMU Ha Hee pearu-
PYIOT KaK pa3 KIETKU KPOBU, TMMDbI
1 MOMEKynbl BObI.

CywiecTBYIOT NOpTaTUBHbIE Mar-
HUTOTepaneBTUYECKMUE annaparbl,
Hanpumep - AJIMAT+. Ero npu-
MeHeHMe PpeKOMEeH[0BaHO cneuu-
anuctamm aaxe B 0OCTpPOM nepuo-
Je 3aboneBaHus.

Mpu HeBpanrum, BbI3BAHHOM
MEXMN03BOHKOBOW rpbiXen, neye-
HUe marHuTHbIM nonem AJIMATa+
HanpaefeHo Ha ycTpaHeHue OT-
eKa M BOCMaNuTeNbLHOrO npouec-
ca, a 3HaYuT, U Ha CHATUE KOM-
MpeccMm HepBHbIX KOPEeLHKOoB.
Mpu 3TUX YCNOBUAX BO3MOKHO
6bicTpoe u3baBneHne ot 6Gonu
M paccnabneHue Mbllil CMUHBbI,
BOCCTAHOBNEHME  MOJHOLEHHO-
ro MECTHOro KpOBOCHabXeHus

HOBOCTU TB,

MaBen Tpy6uHep
n EKkatepuHa Bunkosa
06e3BpeAAT NPOTUBHUKA

Ha tenekaHnane «Poccua» — npembepa HOBO-
ro cesoHa MHOroCEpUINHOro OCTPOCHKET-
Horo getekTuBa «bapeHueBo mope». [leii-
CTBME NPOUCXOANT B 1944 roay. Y oduue-
poB KoHTppa3seaku Ceprea CabypoBa
(ero urpaet MaBen TpybuHep) u Enexbl
Conennt (B ucnonHeHun ExkatepuHbl Bun-
KOBOM) — OnacHasi MUCCUA: UM NPeaCcTOnT
NpeaoTBpaTUTb MacluTabHyl AMBEPCUIO,
HaWTW 1 06e3BpeANTb NPOTUBHUKA.

— Benukasa OTeyecTBeHHas BOMHA KOCHY-
nacb BCeN MOen CeMbi, — FOBOPUT HAM pexnccep
cepuiana Oner ®omnH. — dunbm «bapeHueBO mope», Npexae
BCEr0, 0 N0AAX, KOTOpble Nobeannn B Toi BoiiHe. [l0CTOBEPHO
[OHeCTU 10 3puTeNs Bepy B nobey, naTpMoTU3M 1 CamooTBEp-
XEHHOCTb MHe nomorana 6uorpadus moei cembu, PaccKasbl
MaMmbl, 6a0YLIKK... B HOBOM CE30HE r1aBHbIX FrepoeB ¥ AeT MHO-
eCTBO TPYAHOCTEN: OHM NONAAYT B 3KCTPEMasibHble CUTYaLuK, a
UX INYHbIE OTHOLIEHWSA He Pa3 NPOMAYT NPOBEPKY Ha MPOYHOCTb.

®omo menekaHana «Poccus»

Depeprnko ApHanban
OTNpaBuUTCA B APKTUKY

lporpamma o nyTewecTBUAX U BKYCHON eae KaHana HTB
«Moeaem, noegum!» B HoAbpe oTMeYaeT AecATb IeT ¢ Tex nop,
KaK BnepBble Bbiwa B 3¢up. 3a 370 Bpems KomaHaa «loegem,
noeaum!» nobbiBana co cbeMkamu B 6osiee 4eM 100 CTpaHax
Mupa u B 84 pernoHax Poccun. KomaHaa BO rnaBe € BegyLmm
®epepuko ApHanbau NpojoMKaeT 0CBauBaTb KyAMHapHble
Tpaguuum Poccuun. B HoBom ce3oHe KoMaHAaa «loegem, noe-
AVM!» OTKPOET HOBble MapLUpyThbl AN BHYTPEHHEro Typu3ma,
Hanpumep, oTnpaBuTcAa B ApKTUKY n Ha Pycckun CeBep, no-
OblBaeT Ha Pa3/IMYHbIX POCCUIACKMX TOPHOMbIXKHBIX KYypopTax,
nonpobyeT MHOXeCTBO Pa3HO06pPa3HbIX HALMOHANbHbIX /0.

HEBPAJITNA - APKUA CUMNTOM NEPEJIOMHOIO BPEMEHU BHUMAHME!

N CBAA3AHHOW C 3TMM eCcTeCTBEH-
HOW NOABUMKHOCTH.

Jlornyeckue BbIBOAbI NIe3KaT Ha No-
BEPXHOCTU:
e [lpuyMHa HeBpanruM Kpoetcs
B C/JaB/IEHUMN HEPBHbIX KOPELIKOB.
e [lpu cHATUM cna3ma u Bocnasne-
HUA HEPBHbIX BOJIOKOH, Y/y4lLa-
€TCA U NPOBOAUMOCTb HEPBHbIX
MMNYNIbCOB K CNTUHHOMY MO3TY.
¢ Takum oGpa3om, JeiicTBue mar-
HuTHoro nonsa AJIMAla+ HanpaB-
NeHo He TONbKO Ha u3baBneHue
oT 6011, HO UMEHHO Ha NPUYUHY
ee BO3HMKHOBEHUA.
WNcnonb3osate AJIMAT+ peko-
MEHJ0BAHO MO YHWKANbHOW Me-
AUUVHCKOW MeTOAMKE COYeTaHus
o6e36onMBaloOLWEro M1 OCHOBHOIO
pexumoB, pa3paboTaHHoON cre-

UManbHO Ans AoCTUkeHus Gonee'

0YEBMAHOrO pe3ynbrara Tepanum.

Bcero »e y annapara Tpu cneum- :

aJIbHbIX peXXuma:

1. OCHOBHOW peXum Mcnonb3ayer-:
ca ans npodunaxktukn 3abone- |

BaHWN CYCTAaBOB W UX Jle4eHUs
B NOAOCTPOM nepuoge, peabu-
AuTauum nocie TpaBm (B Tom
yuncie Nepesomos).

2.[leTCKUii pexum noaxoaut ans
neyeHns JeTeil C NepBOro Mecs-

LA XU3HN.

3.06e3601MBAWNIA PEXUM Ha- |
MpaB/ieH Ha aKTUBHOE ycTpaHe- |

Hue 601K 1 BOCNaNeHus.

HepocratouyHo opepartb Hap, He-§
Bpanrneit pasosylo nobeay. Mpu:

TEATPA UKUHO (3)

WpwuHa Po3aHoBa
nonyyuna
ABe ponu

KomnaHusa START u tenekanan CTC
NPUCTYNUIN K CbEMKaM cepuana nog,
paboynm Ha3BaHMeM «lpecTm». ITo
NCTOPUA O KMU3HM 3NUTHOrO NOCeNKa
1 ero obuTaTenei rnazamm NpocTbix
noaein. MNpuBblYHOE CyllecTBOBaHUE
noceska npepbiBaeT yOUNCTBO HAHU
cemMbu DUNMMOHOBbLIX. Poib rnaBHOM
pacckasyuubl — U, OAHOBPEMEHHO,
rNaBHOro 06nuuuTens xutenen «lpe-
CTUKa» —ncnonHut MpuHa PosaHoBa.

— MHe nHTepecHO NobbiTh Cpasy B
ABYX ponax. OfHa MOsi repouHsA — Nto-
6rmasn 6abyluka CBOMX BHYKOB, KOTO-
pas c 60nbLIOV haHTasmel paccKasbl-
BaeT UM CKa3Ky Ha HOYb. A BTOpas —
repovHA 3TON CaMoW CKa3Kku, — pac-
cKa3biBaeT VMipuHa Po3aHoBa.

YT10 B 3TOM UCTOPUM NPaBAA, @ 4TO —
BbIMbICE/1, C/Iy4annCh M 3TN COBLITUA
B XW3HU EnnsaseTbl EropoBHbI, — 06
3TOM 3pUTEN0 NPEeACTOUT NOPa3MblLL-
NATb CAMOMY.

®omo START

AJIMAT+

B afTeKaX, MmarasmHax meaTexHnukKn
MockBbl n o6nacTu:

i o CTOnNuKN' 8 (495) 215-52-15
* Heo-dpapm? 8 (495) 585-55-15
H Opreka’ 8(800) 333-31-12

8 (495) 363-35-00
8 (499) 653-62-77
8 (495) 587-77-77
8 (495) 419-19-19
8 (499) 550-10-16
8 (495) 363-22-62
8 (495) 788-11-00

i « 3popoB.py’

- Flop3ppas’

« Camcon-®apma’

i « AnTeka Bawa N1’

« MeaTexHuka 7°

i » Ainanor®

o flokTop CronetoB™

: « MnaneraspopoBba’*

(KVIHKa 1 500 py6°
C 22110 30 HOABPA

0CTEOXOHAPO3€ PA3/IUYHBIX OTAE-

NOB NO3BOHOYHMKA PEKOMEHJ0Ba- :
HO MpoXoAuTb TpU-yeTblpe Kypca '
¢dusmnoTepanum B rog, U Hanuume
nopTaTMBHOIO annapara B AOMe

P3H2017/6194

MOXET CyLeCTBeHHO 06neryutb

YXU3Hb.

OAHUM 13 UHCTPYMEHTOB 60pbObI
CO CTPeCcCoM sIBAAETCA ynopsaoye-
HWE YeNIOBEKOM CBOEN eXeJHEBHOM
aesatensHocTu. Eule ogHa obnactb,

rae nogo6HbIA KOHTPO/Ib BO3MOXEH |

M HyXeH — 3T0 COOCTBEHHOE 3/0-

posbe. Hanagus cBOt noBcegHes- !

HOCTb, OyaeT ropasao npotle Kos-
NEKTUBHO MPOTUBOCTOATb TPYAHbLIM
BpEMEHaM. ~
AJIMAT+. BbITb COBOW, }XUTb
HACTOALLMM!

¢ "3aKa3 Ha caiiTe WM B NPUNOKEHUN.
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CEKPET YCIMNEXA

Mo3pHue 3BOHKN
HavyanbCTBa

Kak pearupoBatb, ecnu, eiBa
no6paBLNCb AOMOII U 3a-
HABLIMCb CBOUMMU ieNlamu, Bbl
BUANTE Ha fiucniee TeneoHa
BXOAALUUIA 3BOHOK OT Hayalb-
HuKa? KoHeuHo, Koro-1o 310
MOXeT pa303nutb. Koro-to —
3aCTaBUTb NOBOJIHOBATb(A, a
KTO-TO OTHECETCA K nof06HoM
CUTyaL|UK BROMHE CMOKOIIHO.

NOYEMY 3BOHOK
MNOAYUHEHHbBIM

HE NPUBETCTBYETCA?

OH MOXeT paccMaTpuBaTh-

€A KaK BTOPXKEHNE B INUHOE
NPOCTPAHCTBO, BbI3BATb
paboTHMKa NoABNEHMe YYBCTBA
HecBobozpbl, a B pe3ynbrate —
yXyALLeHue KauecTBa OTAbIXa B
uenom. M ecnm BCNOMHUTB, uTo
pelLeHne pabounx BOnpocos

B Hepabouee Bpems ONONHN-
TeNbHO He OMNAYUBAETCA, TO U
peLaTh 3Ty BONPOCbI He 0YeHb-
TO X0ueTca.

PELUEHWNE 3A PABOTHUKOM
B KaX/J0M KOHKpeTHOM Clyyae
COTPYZHUK Cam BMpaBe Bbl-
6upaTtb anropuT™ AenCcTBMIA:
0TBEYATb /I Ha 3BOHOK, Bbl-
KNnioyaTb N TenedoH, BbIXoas
CpaboTbl, unu no nepeomy
30BY OT HaYaNbCTBa MUaTbCA
ANA ycTpaHeHua npobnembi.
006bIYHO 3TO 3aBMCUT OT TOTO,
HACKOMbKO COTPYAHUK JOPOXKUT
CBOUM Pabounm MecTom.

C YBAXXEHWEM K CEBE

W K KONNEFAM

Ba)XHO MOHMMaTb, UTO HACTO-
ALWMX NPOYECCUOHAN0B LeHAT
11 yBaXKaloT. YBepeHHoro B cebe
paboTHMKA rpamMOTHbIiA Ha-
yanbHUK BpAj 11 nobecnokout
B Hepabouee Bpems, eC/n Ha TO
HeT cepbe3Hoii NpuYKHbI. [nag-
Hoe, uTo6bl TakMe 3BOHKM He
cTanu 06bIYHbIM Aenom. A ecni
NPOUCXOANT UMEHHO TaK, TO He
nopa i1 33yMaTbCA 0 CMeHe
pab6otbI?
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TEJIEK

N\erKko A Y)XUTbCH

JKCTpaBepTy H HHTpOBEpTY?

Cpa3y OTBETUM: NOHAYany — aa, 04eHb Nerko

N NPUATHO.

eNoBeK, O4eHb HEMOXOXKMIN HA HAaC, NPUBNEKATENEH U

3arafoyeH, ¢ HUM 6€3yMHO MHTepPeCcHO, CI0BHO YnTa-

elb yBNeKaTeNbHY0 KHUTY. Ho cnycTs HeKoTopoe Bpe-
MA NPUBbLIYKM Cynpyra Ha4yMHaloT pa3gpaxars... OanH xovet
MOWTW Ha KNACCHbIV KOHUEPT, a JPYron BCIO Heento meyTan o
CMoKoiHoM Beyepe foma. Vinn oguu oboxaet hoTorpadupo-
BaTbCs U BbICTAB/ATb CBOI }M3Hb B COL|CETAX BO BCEX NOAPO6-
HOCTSIX, @ BTOPOI Aaxe Ha aBaTapKy CTaBMT KApPTUHKY Hecylle-

CTBYIOLLEro nepcoHaxa... Yto genartb B Takux cnyyanax? Pazsoa?

Hu B kKoem cnyyae! Hy)HO Hay4MTbCA BUAETb B HEAOCTATKax
CBOE€I MONOBUHKN AOCTOMHCTBA.

CmeHa B3rnsaga
Ha npo6nemy

[nsa Hadyana cTout
npu3HaTb, YTO YeN0BeK
He BblbMpaeT, ObITb emMy
3KCTPABEPTOM MW UH-
TpoBepTOM. OH Takum
pOXaeTcsa, U XOTA COLK-
ann3auunsa MoXeT HeMHO-
ro U3MEHUTb NPUBLIYKY,
B LleJIOM KapTuHa ocTa-
HeTCs NpexHen. IKcTpa-
BEPTY AN BOCMNONHEHUSA
JHEPrUM HYIKHO noob-
WartbCca ¢ NoabMKU, 060-
raTutbCA BneYyaTaeHus-
MU. A MUHTPOBEPTY — No-
ObITb HaeauHe ¢ coboi.
KoHeyHo, 370 He 3HauuT,
YTO 3IKCTPABEPTHI CXOAAT
C yMa B U30NALUK, XOTA
K NpUMepy, BbIHYXAEH-
HOe HaxoXjeHue goma
BO BPEMSA MaHAEMUUN UM
NPULWOCL MepeTepneTsb.
N nHTpoBEpTbHl — BOBCE
He couuonatbl, U 06-
leHNEe UM TOMEe MOKeT
[0CTaBNATb  YAOBONb-
cTBue. TaKk 4YTo He cTouT
CepanTbCA Ha cynpyra
WU CYMPYTY, KOTAa OHW
pearvpyrT Ha NPOUCX0-
Adljee He TaK, KaK Bbl.
fopa3go npoayKTuBHee
MATM HAa KOMNPOMMCCHI.

Cepwman «KyxHa» otmevaet 10 net

Kompomucc:
cobniogaem
oYyepéaHoCTb

[la, KaX bl YeNOBEK YHU-
KaseH, U ATV NPOTUB CBOEIA
npupoabl He cTouT. Ho ¢ He-
CKONbKMMU OrOBOPKaMU.

Bo-nepBbix, ecnu peyb uaet
0 HE6ObLION yCTYMNKe, TO noYe-
My Obl 1 HET? ECu Bbl, MONOXA
PYKY Ha cepale, He CAULKOM
ycTanu, a BTOpasa NOJNIOBUHKA
TAHET BaC Ha KOHLEPT, MOXHO 1
cxoauTb. N e byaeT npuaTHo,
1 BaM He CAULWKOM TpyAHO. Mnun
HaobopoT: ecnun N6UMBbINA Ye-
NIOBEK COBCEM O€3 C1JI, MOXHO
no3BaTb Ha KOHLEPT Apyra unu
Konnery, 4To6bl AaTb cynpyry
BO3MOXHOCTb BOCCTAHOBUTbLCA
B TULUMHE U CMOKOWCTBUM.

Bo-BTOpbIX, Ba}XHO MOMHUTb,
YTO YCTYNKU [OMKHbI  ObITh
B3aMMHbIMU. Ecnam ycTynaet
BCEraa TONbKO KTO-TO OAWH, a
BTOpOi 6Gepexer CBOW «Npu-
POAHYI0 YHUKANbHOCTb» W Ha-
CTavBaeT Ha CBOEM, 3TO A0PO-
ra B HUKyaa...

HakoHel, ropa3zao npotie na-
TW Ha YCTYMKM U KOMMPOMMUCCHI,
€C/ 3Haellb, YTO TBOA NONOBUH-
Ka 3ac/yxusaet 3toro. [laBante
pasbepemcs, B 4eM NMOChI IKC-
TPaBEPTOB M MHTPOBEPTOB.

Mniochbl
NHTPOBEPTOB

NHTpoBEpTHI — Ma-

cTepa HaBOAUTb
aoMa YT 1 KomdbopT.
[nAa HAUX 0YEeHb BAXHO
NPUroTOBUTb BKYCHYO
efly, Kpacuso ee no-
Aathb.

Jllopun Takoro ckna-

4a MOryT 6bITb He
mMeHee ycnewHbIMmu B
npodeccum. VIx KoHeK —
CKPYNyne3HoCTb, UC-
MONHUTENBbHOCTb, YMe-
HWE BbINONAHUTbL paboTy
naeansHo.

NHTpoBEPTHI HU-
Koraa He 6pocAaT-
CA B aBaHTIOPY, OHU
CHayana npocyuTatoT
BCE BO3MOMXHble Bapu-
aHThI.
Mniocbl 3KcTpaBepTOB
Mepeesas B HOBOE MECTO UK MeHsA paboTy,
JIKCTPABEPT YKe Yepe3 HefeNto YyBCTBYET ce-
65 KakK pbiba B Boge. Y HEro NoABNAOTCA 3HAKOMbIE
npoAaBLbl B MarasnHax, caHtexHuku B XX3Ke, Bpa-
4u B MONUKAVHUKE U TaK flanee.
JKCTpaBepThbl B OONbLUINHCTBE CBOEM HU3HEIO-
O1BbI, NPUYEM 3aPSAKAIOT IHEPTUEN HE TONbKO

Y UHTpOBEpTOB

06bI4HO Mano apy-
3eil. Ho 3aT0 Kakue 3to
apy3bs! [IpoBepeHHbIe
BpeMEHEM, C HUMU 1 B
OrOHb, U B BOY.

ce6s, HO 1 OKPYXalOLNX. c“aceHI/le
OHM He 6OATCSA PUCKHYTb TaM, re 3TO AeiCTBY- \,‘a Xots

Q TeNbHO TpebyeTcs, YTo6bl He ynycTUThL bnects- .‘\l\ cowceTH ceii-

Y10 BO3MOMHOCTS. Yyac NpUHATO pyraTtb

Y 3KcTpaBepToB 60Mblue Apy3eil, OHW
yacTto bonee ycnewHsbl B npodeccun,
MOTOMY YTO He CTECHSIOTCA 3asABUTb O Ce-
6e HayanbCTBy.

C'
oo‘ 3a T0, YTO OHM OTHMMA-
10T MHOT0 BpeMeHu, Ans
JKCTpaBepTa M UHTPOBepTa B
KOHQUKTE OHM MOTYT CTaTb Cna-
ceHuem.
e Ecnny akcTpaBepTa geduuut obiweHns,
OH JIerKO HalJeT eJMHOMbILUIEHHVKOB B
CeTn 1 Noo6LLaeTcs C HUMMI.
® /lHTpoBepTy HeobxoAMMO Bpema AniA 064y-
MblBaHNA nHPopmauum. Ecnm xotute 06cyanTb
C HUM YTO-TO BaXKHOe, CHauasna nobpocbTe emy
MHGOPMALMIO AJ1A Pa3MbILLJIEHNA Yepes coLice-
Tn. U cnycTa HekoTopoe BpemsA OH byaeT roToB ee

CBamMit 0BeyANTS. Onbra BEJIbCKAS

Uropb CTam pacckasan o CBOEM repoe

llepBas cepus racTtpoHomu-
YeCKO Komeauu Bbilwna oce-
Hbl0O 2012 roga. Poccuickas
KapTuHa cpa3y e BbI3Bana
WHTepec y Tenesputenen, a
cnycta Bpema cepuan «Kyx-
HA» CTaNn OAHUM U3 CaMbIX NO-
NYyNAPHbIX 0T€YECTBEHHbIX CUT-
KOMOB. Pexuccepbl yunm axu-
OoTaX cpeAu NOKNOHHUKOB U
cHANM npopomxkeHue — «OTenb

dneoH». CNycTs 10 NeTy ceprana NnosBMUIOCh MHOXeCTBO paHaToB, a
aKTepbl MPOeKTa CTanu HacTOALMMU Cynep3Be3Lamu.

BCnoMHUTb Camyto «BKYCHYI0» KOME/MI0 04€eHb MPOCTO — NePecmo-
TpeTb «KyxHlo», KoTopas cenyac naet Ha TenekaHane CTC Love! A ana
6onblwnx nobuteneint — mapadoH CUTKOMA KaX0e BOCKPECEHbE.

®omo CTC

Ha Tenekanane HTB — npembepa octpocio-
eTHoro aetektuBa «Cneubart». Cepuan pac-
CKa3blBaeT 0 pabounx OyAHAX COTPYAHUKOB
cneymanbHoOro nojpasjeneHvs AOPOXHO-Na-
TPYNbHOW cnyx6bl. B ponax Mrops Ctam, Bepa
Wnak, Anekcangp ToTuH, Jlapuca Kynakosa,
Makcum Muxanés, EBrenuin banudartos u gpy-
rnme apTucTbl. B ueHTpe nctopum — maiop Cep-
reit YepTtaHos (Uropb CTam), KOTOpOMy
npeacTounT BbINOAHWUTL ONacHoe 3a-

AaHue: B ropoje feicTByeT npe-
CTynHasA rpynna, Kotopas 3aHu-
MaeTca yroHOM U1 nerannsauymnen
KpajeHbix MawuH. K 6opbbe ¢
Hen nogkntovaetcsa gaxe Cnep-
cTBeHHbIN KomuteTt. OaHaKo oT-

KpbITO paboTaTh ciefoBaTeNy He MOTyT — noj
nogo3peHrem abconoTHO Bee, a Ntobas yTeyka
ypeBaTa CpPbIBOM NaHOB.

— Moii repoii Bceraa Ha cTpaxe aobpa, uTo
O4YeHb BaXHO, — pacckasbiBaeT iropb Cram, mc-
nonHuTens ponv mariopa Cepres YeptaHoBa. —
MbI cTapanuch caenatb MCTOPUIO NPO NOAEN B

thopme, KOTOPbLIM 1aneKo He Bce Ge3pas-
AnYHo. Jlloan, KoTopble peanbHo fe-
NalT BCE, YTO B UX CMUAaX, YToObI
NoMOoYb OKpyXatwum. Moatomy
AN MeHs B NepBylo oyepeab
3TO UCTOpUA O YecTu, fobne-
CTW, LOCTOUHCTBE, MYXCKOWN
cune, U B KOHEYHOM uTOre

BCe 37O paau gobpa.
®omo PRHTB
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«BbIDXKUBAJIN TOJIbKO TE,
KTO XOPOLUO BUAEN»

KOraA r1A3 He AJIMA3. CEKPET OPJIMHOI'O 3PEHUA

Opén BuanT 4o0bIYY C PACCTOSIHMS TPEX KMIOMETPOB. Ec/im Gbl y Bac 6bi/10 TaKoe 3peHune, Bel cmor/iv
Obl PACCMOTPETL MypPaBbS C AEBATOrO 3TAXA. [peacrasnisgere?
Masio KTO 3HAEeT, HO APEBHUE /IK0AMN UME/IN OT/TIMYHOE, MPAKTUYECKU OP/IMHOE 3peHme. OHU AO/IKHbI
Obl/IV BUAETL ONACHOCTL KAK MOXHO AasibLue. [TO3TOMY, M0 3aKOHAM 3BO/IIOUMM, BbIKUBA/IN TO/IBKO Te,

3APABcteyite (5)

KTO XOPOLLO BrAe/.

Ho 3mo e dpesHocmu. CerodHs e moumu
Kaoxcoblli emopoti sxcumenb Poccuu cmpadaem
6onesHaMU a3

ITo cmamucmuke MuH3opaea Poccuu, cetiuac
y 20,7 MJIH poccusiH ecmb 6071e3HU I71a3. A ecero
Kaxkux-mo 15 nem Hazad maxkux nodeti 6bU10 8
ronmopa pasa meHbuwle . Xomb Mbl 8ceroa c4u-
manucb camoll Hyumaroweli CmpaHotl, 8 ouKax
Xxoousnu ma’o.

Bpauu 6btom e Habam! Bedb ecniu mak roti-
0ém u Oasbuie, MO ydxce Yepe3 HECKOJIbKO Jlem
mpobnembl co 3peHuem 6ydym y 70 % ntodel!
70! Bbl monbKo 8dymatimech 8 3my CmpauHyro
yuepy.

IIpocmble 8ewju, makue KAk, Harpumep,
60emb HUMKY @ UIOJIKY UJiU 3dCmerHyms Iy-
rosuuy, CmaHym Heeo3MOXCHbIMU. A 3Mo 3Ha-
4um, 4mo coeceM CKOpo 601bWUHCMEB0 U3 HAC
Modem cmamb cosepuleHHO 6eCIIoMOWHbIMU.
Mbl mepecmaHeM pasznuuamsb ygema u eudemb
nuya Hawux 6nuskux. Mup morpysumcs eo
mbmy.

ITouemy e mak nmpoucxooum? ¥ Kak ocma-
HO8UMb 3My «3MudeMulo» cierombl? Omeem
Ha 3Mu 80IpPOChl HAWJIU HaW U y4éHble. CoeceM
HedaeHO OHU pa3radauu cekpem opuHoOro 3pe-
Husl. M cerooHs Mbl XOMuM I100enumbcsi UM C
Bamu.

KTO BUHOBAT? M 4YTO OAEJIATB?

Tak 1odeMy >Xe MBI CTaJll Xy>XXe BUJEThH?
Haumm mpenku uMmenu GeHOMeHaJbHOe 3pe-
HUe, TI0TOMY 4TO BCE BPEMs CMOTPENU BLAJb. A
KaK U3BEeCTHO, [IpY B3IJIsAJle BaJIb [71a3 OT/bIXa-
eT. HarrparaeTcst OH [Py B3MIAZE BOIM3MU.

COBpeMEHHBIN YeJIOBeK IpaKTUYecky Ha
nanb He paboTaeT. BceMy BUHOU — pasBUTUE
muBUAn3alvu. 90 % 3peHUd Mbl UCIIOIb3yeM
BONM3U: 3TO YTEHUeE, TPOCMOTP TENEeBU30Pa,
MeJiKast pabora.

Ho y KaKJI0OM MOHETHI eCTh JBE CTOPOHBL
Hayka ¥ MeIUUMHCKasg TeXHUKA Pa3BUBAIOTCH
GelreHbIMU TeMIaMu. CErofiHs KaTapakTa U
6IM30PYKOCTh — YK He TIPUTOBOD. [la U MHO-
rve apyrve 3abojIeBaHus 171a3 MOXKHO TIPEIOT-
BPaTUTE. [JTaBHOE — BOBPEMS HaudaTh JIeYeHUe.
Tem 60Jtee clieyaTh 3TO MOKHO TeTeph IPsIMO
He BBIXOZs 13 IomMa!

Hacrosiiasi peBONOLUSA B OPTaIbMOTIOTUYU
CeroHs — arrapar Jjid JOMalllHero IpuMe-
HEeHUA «BYIKH». 9TO YHUKaJIbHAA MeINIINHCKAL
TeXHUKA JIJIS1 JTedeHUs. U IPOPUITAKTURU T1a3-
HBIX 3a60J1€BAHNI B IOMAIITHUX YCIIOBUSIX.

«BVJKH» MOKHO CMeJIO Ha3BaTb JKeMUYIKU-
HOW OTeYeCTBeHHON MeIULIVHEL Besb 63 3T0-
ro U306peTeHUs JIIOIIM C TUIOXUM 3peHUEM
JKUTb OBUIO OBl HAMHOTO CJIOJKHEee. ATTapaT
ABJIAETCA MEeIULMHCKUM usgenveM. OH IIpo-
&I BCe KIIMHUYECKIEe UCTIBITaHUS U 0J06peH
Poc3npaBHaZ30poM. «BUKH» y3Ke CMOT U3Me-
HUTb KU3HbB THICAY JIIOAEU K JIy4IleMy.

Te, KTO TIPOLIEN KypC IIPOLEyP, CMOIIN OLle-
HUTb €ro IOoTpscamllee JelCcTBrUe. A Te, KTO
el HUYero o HEM He 3HaeT, — CIlyranTe!

ODTANIbMOJIOI HA AIOMY

«BUDKH» — OIMH M3 JIYUIIUX AIllIapaToB 9KC-
TIEPTHOTO KJIACCA I KOPPEKLINHU 3peH!s. ITO
Bal TYHbIN 0YTaIBMOJIOT Ha IoMy. KoTopomy
BBl MOJKeTe ITOJTHOCTBIO 0BEPATE. [I0TOMY YTO
VT EMUOA
PECITYB/INKA

TOYHO 3HAeTe — OH He ITOABENET!

B ocHoBe paboThl arriapara — IBETOWM-
ysbCHas Tepanus. OH BO3IENCTBYeT Ha OpraH
3peHUd LIBETOM U PUTMOM. DTO COBpPEMEH-
HBIN, 3GbEeKTUBHBIN 6e30TepallioHHbIN Me-
To7I, JledeHUs GojesHel mias. Kak jke paboTaeT
«BURH»?

ITpencraBeTe cCBeTOGOD. KpacHBIN, SKENTHIN U
3eN16HBIN. [ToueMy BEIGpai UMEHHO 9TH IIBETA,
Brl 3HaeTe? [la ITIOTOMY, YTO X BULHO M3JaJIeKa.

Jleso B TOM, YTO KaKIBIW LIBET U3JIydaeT
9JIeEKTPOMArHUTHBIE BOJIHBI Pa3HOM [TMHBL.
V4éHble BRIICHWIM: YeM IJIMHHee BOJIHA, TeEM
OBICTPEE UEJIOBEUECKUU I71a3 MOXKET YBUIETH
eé usgmasnera. Bce Tpu 1BeTa cBetodopa obia-
JIaI0T JJIMHHBIMU BOJIHaMU. [103TOMy XOPOIIO
BUIHBI JIIOAAM HEBOOPY>KEHHBIM [TIa30M.

Ha 3ToM IIPUHIIMIIE U TTOCTPOeHa paboTa ar-
raparta «BrokH». B HEM Ha Baluu 11a3a Bo3[en-
CTByeT ocoboe, rpaMOoTHO TIOI06paHHoe code-
TaHMe 1[BETOB PA3HOU JJINHBL

A VX 9aCcTOTa CXOyKa C YaCTOTOM HAIINuxX Cob-
CTBEHHBIX KJIETOK. [I03TOMY IIpU BO3LENCTBUU
Ha HUX «POAHBIM» 1IBETOM MOKHO UCIIPaBUTDH
MHOTVEe HapylieHus B pabore a3, YTo ke
TIPOUCXOIIUT BO BpeMs ITPOLIeIyPhI?

MBIIIIEl I71a3a COKPAILAioTCHd, YIIy4llaeTcs
UTaHUE U MUKPOLUPKYIALMS B TKAHAX. AKTU -
BU3UPYIOTCA TIPOLIECCHI METab0IH3Ma.

[Tpu peryisipHOM UCIIOJIb30BaHNU YKPeIIa-
JOTCS MBIIIIIEL TTIa3HOTO A6JI0Ka. DTO TIOUTHU KakK
TPEHUPOBKU [JIF CIIOPTCMEHOB. TOJIBKO TPeHU -
pyeTe BEl [J1a3Hble MBIIILIBL

V3Ke yepe3 HeCKOJIbKO MIPOLIeAyp O4epTaHUsd
[IPEIMETOB CTAHOBATCA 60Jiee YETKUMY, a L[Be-
Ta COYHBIMU U APKUMMU. [IporazaeT KpacHOTa
U ollylleHue Iecka B miasax. C «BrskH» Bel B
6YKBaJIBHOM CMBICIIE MOJKETe OCTaHOBUTD CTa-
peHye 1a3s. ¥ BUZeTb CHOBA KaK B MOJIOZOCTH,
KOTJIa ITIPO OYKU JIa’Ke U He CIIBIIIAJIN.

B Kakux cUTyaluax « BUXKH» MOKET IIOMOYb?

MOKA3AHUNA K MPUMEHEHWIO:

- KarapakTa: TpoduIakTiKa 1 JledyeHne Ha-
YaJIbHBIX CTAJIMM KaTaPaKThI;

+ IyayroMa: HOpMaTU3alus BHYTPUITIa3HO-
TO IABJIEHUS,

+ [IUCTpodUs CeTUaTKU: CHIDKEHUe pUCKa
DasBUTKS TUCTPOGUN CETUATKH;

+ ATpodUs 3pUTENBHOTO HEpBa: MpoduIIaK-
THKa JlereHepaliy 3pUTeJIbHOTO HEPBa;

+ AcTUTMaTU3M: CTabUIN3alus paboThl aK-
KOMOJIAIIMOHHOTO arlfapara 1asa;

+ BAM30pyROCTh (MUOTIVA): TPOGUIAKTIRA 1
JieqeHue 6IIM30PYKOCTH;

+ CriasM aKKOMOJALIMY: pacciabieHne Mbl-
IIIEYHOTO aTlrapaTa v1a3a Ipu JIUTeTbHON
VHTEHCUBHOU HaTPy3Ke;

- AcreHoNVA (3pUTEITbHAS YCTAIOCTh): yCTpa-
HeHue 6071 U IrcKoMdOopTa B I1a3ax;

- TlpodumakTUKa HapyleHUs 3peHud Ipu
3PUTENIBHBIX HATPY3KaX.

BE3 O4YKOB W OMEPALIMN. HOBAY

SMNOXA B JIEHEHNW 3PEHNA

C u3obpeTeHueM armapara «BKH» B 0d-

TaJIBMOJIOTMY HAYasIach HOBas S1ioxa. Befpb 310

He [IPOCTO ATIIapar, 5T0 MeIULIMHCKASL TEXHUKA
HOBOTO [TOKOJIEHUS [IPSIMO ¥ Bac omal!

U1 ecniut Bpad MOJKET COBEDPIIUTD OIIUOKY, TO

1. JOCTABKA A y W UV K

CTABKU Y A, PEK/]

1A

«B>xH» — HeT. C 3TUM aIlllapaTtoM 1 KOppeK-
1MUY 3peHus yesloBedeckuu GakTop MpakTuie-
CKU CBEJIEH K MUHUMYMY.

«BYDKH» C I0BEJIMPHON TOUHOCTHIO YIIPABIISET
JIMHAaMUKOU I1I0JAa4Y LIBETOBBIX UMITYIbCOB. 1
cam 6e3yKOPU3HEHHO CIENIAET BCIo paboTy. BCé,
YTO OT Bac HY’>XHO, — 5TO HaKaTb KHOIIKY.

B 3TO TpyIHO IIOBEPUTH, HO TeXHUUYECKUE
BO3MOXKHOCTU 3TOTO arriapara IPaKTUYecKU
6e3rpaHYHbL

Ero CBETOBBIE CUTHAJIEI Pa3HOU aMIUIUTYZbI,
YaCTOTHI U IPKOCTU BBI3BIBAIOT OTKJIIMK HENPO-
HOB CETUaTKU m1a3a. VI MO3T MOoNyYaeT CUTHAT
— TIOBBICUTB OCTPOTY 3PEHUs. ITO KaK B BUHO-
KJIe HACTPOUTD PE3KOCTb.

V1 BOT IIOCTEIIEHHO BBl HauuWHAaeTe BUIETb
6e3 orIepalinil, O4KOB U APYTUX «KOCTBIIEH IJIs
IJas».

HaroHell-To y Bac mepen miasamu 60Jbie
HUYEro He pacruiblBaeTcd. Terepb BbI C yIO0-
BOJIBCTBUEM MOJKETE UNTATh, CMOTPETD TEJIEBU -
30D WM 38HATBCS MEJIKOW paboToil. «DUIIKa»
amrapara — To, YTo 3GGeKT OT MIPOoLeIyp Co-
XpaHsgeTcs Ha JUIUTeJIBHOE BPeMSI.

EIé coBCceM HenaBHO Bbl jaKe MeuTath O Ta-
KOM He Momn?! A CerofHa 5TO MOXKHO CIIefarh
[IpAMO He BCTaBad ¢ nuBaHa! Uyno? HeT, coBpe-
MeHHbIe TEXHOJIOTUH!

HUKAKOI'O PUCKA!
["apaHTMpyem pesynbtar
Mnn BepHEM oeHbrn

NEYEHME C KOM®OPTOM

JIednThCs «BYKH» TIPOCTO U IIPUATHO. YTO6BI
IIPOUTY KYpPC IIPOLEAYP, LaKe XOOUTb HUKYTA
He Hazo. JoCTaTOYHO yIOO6HO YCTPOUTHCS Ha
JIFOOUMOM IUBaHe U HAZIeTh arlrapar.

Ero aHatoMuueckas dopma IOTOWIET JIo-
60MYy TUTTY TTUIIa. A HaJiEKHOe KperuleHne obe-
CIIEYUT IIIOTHOE IIpHWjIeraHyre BO BpeMd IIpo-
LenypbL. [105TOMy edebHble CeaHChl TIPOUIYT
Uit Bac ¢ MaKCUMAaJbHBIM KOMQOPTOM. Bam
Jla’ke He TIPUAETCS 3aCeKaTb BpeMd. Arrapar
caM OTKJIIOYMTCA, KOTa 3aKOHYWTCA IIPOLeLy -
pa. COTIacuTeCh, 9T0 O4eHb yI06HO!

Cpenu 6ojee ueM JecsaTKa JiedebGHbBIX TTPOo-
rpamMM Bl 06sI3aTeNbHO HaWJEeTe UMEHHO TY,
KOTOpas UeaslbHO IIOJONAET MMeHHO BaM. Ta-
KOW VHJIVBUJYaJIbHBIN IIOAXOJ CYLIECTBEHHO
COKpalllaeT CPOKU JIedeHYA. V1 B pasbl ITOBLIIIA -
€T er0 KaueCTBO. A 3HAUUT JejlaeT Bally JKUu3Hb
KOMOPTHEN U PaJIOCTHEN !

OT BECCOHHWLbI N CTPECCA
IIpesiCcTaBETe, YTO MUD CTasl YEPHO-OENIBIM.
Yro mpon30uaET? O4eHb 6BICTPO BEI TIOTPY3U-
Tecb B YHBIHME, a [I0TOM B Jerpeccuio. Hasa-
JIUTCS HEOOBACHUMAsA TOCKA, YYBCTBO TPEBO-
JKHOCTY, TIPOIIAAET COH... A BCE ITOTOMY, YTO OT
TOTO, KaK Bamu 17masa BOCIPUHVIMAIOT 1IBETa,
HaIpAMYIO 3aBUCUT COCTOSIHVE HEPBHOUW CU-
CTEMBIL
Emé BeMKUM Bragumup Muxannosud Bex-
TepeB (COBETCKMU IICHXVATP, HEBPOIIATOJIOT,
reHepas-JIeNTeHaHT MEIULUHCKON  CITY)KOBI
PyCCKOU MMTIIEPATOPCKON apMUU) TOBOPUTL: ...
yMeJIo T100o6paHHasd raMMa LIBETOB CII0CO6HA
6J1arOTBOpHEe BO3MIEMCTBOBATh HA HEPBHYIO
CHCTEMY, YeM MHbBIE MUKCTYDBI».

YPbEPOM [1O ABEPW. OMJIATA TPV TTONTYHSEHN. CTOUMOCTB OO0 "TOTOK" OT'PH 1211600004550

[To3TOMY arrmapar «BUKH» CIIOCO6EeH KOp-
DPEKTUPOBATh HE TOJBKO 3pEHe, HO U PaboTy
HepBHOU cucTeMbl. OH:

«Crioco6cmeyem HopManusauuu u yiyvule-
HUI Kayecmed CHa;

«YMeHbW aem roynoeHble 60nu. Oco6eHHO cef-
3aHHble C ONTUMeNbHbIMU YMCMBEeHHbIMU U SMO-
YUOHAIbHbIMU HATPY3KAMU;

*CHUMaem 3MOUUOHAJIbHOE HAITPSAXCEHUE;

*Ynyuwaem pabomy eHympeHHUX OpraHoe
(cepdua, cocydoe u m. 9.) mpu MaAMonorusx, ces-
30HHbIX C SMOUUOHAIbHbIMU HATPY3KAMU;

«Paccnabnsem Ipu cmpeccax u ycmaaocmu.

OrmpeneNéHHBI HAbOp ITBETOBBIX UMITYIIb-
COB uepes I71asa I[IOChUIaeT CUTHAI B MO3I.
OTBETHON peakiel Ha LIBET ABNAETCI U3Me-
HeHMe Balllero ICUX03MOIMOHAIBHOTO COCTO-
AHNUA. UTO Bbl UyBCTByeTe?

JIbIxaHUe CTaHOBUTCA POBHBIM. CepleyHbIn
PUTM ITPUXOIUT B HOPMY. A 38 HUM U JIaBJIeHUeE.
OueHb CKOPO Bl 3aMeTUTe, UTO CTajIu Jierde 3a-
CBITTIaTh. A yTPOM IIOJIHBI SHEPTWU 1 CUJL. [OJI0B-
Hble 60NIY CTAHOBATCS BCE peske. U He TaKUMU
CUJIBHBIMU. TTOCTEIIeHHO, 11ar 3a IaromM Baiia
HepBHAd CUCTeMa IIPUXOIUT B GaJIaHC.

Bosbllle He pasgpaskaloT HU PEMOHT Y Coce-
Iley, HU TU1ady pebeHKa, HU j1ait cobak. Terephb
BBl JIETKO MOYKETe 3aCHYTH TOJ, JIIOOOU IIIyM.
A YCITOROUTENbHBIE M CHOTBOPHOE y6paHbl B
TIaJIBHUU AIINK.

C nzobpeTeHreM «BIKH» BO3SMOKHOCTD XO-
pPOILIO BUIETH CTajla AOCTYIIHA IIPAKTUYeCKU
BceM. [IpaMO He BBIXOIA U3 IoMa Bel MoXKeTe
TIOJIYYUTD JIeYe HYe CaMOT'0 BBICOKOTO, SKCIIEPT-
HOTO YPOBHA!

U BCE 3TO TI0 JIOCTYIIHOM 1ieHe. [IpaBUTesb-
CTBO IIOCTaBUJIO Ilepell MUHUCTEPCTBOM 37pa-
BOOXpaHEHUA BaKHYIO 3amady:. IIOJHOCTBIO
IeperTy Ha [porpaMMy UMIIOPTO3aMelleHU.
UV «BYKH» ABJIAETCA IIPUMEPOM e€ YCIIeIIHOTO
BBITIOJTHEHVIA.

ArriapaT IIPOM3BOAUTCA B Poccrn. A 3HAYUT
BaM He MIpuJIETCA IleperuiadrBaTh 3a TAMOKEH -
Hble c60pBl. YTO CYIIECTBEHHO CHUKAET €ro
CTOMMOCTD. M ropaszo IelleBlie, YeM [IejaTh
OIlepalyio, YVKOJIBL WJIM IIOKYIIaTh KallIX I10-
SKU3HEHHO.

IMomapute cebe xopolree 3peHHe. OCTaHO-
BUTe cTapeHue Bamux mias! U chenaTs 5To Bel
MOXKeTe TIPAMO cerdac. [TpoCTo TTO3BOHUTE T10
HoMepy 8-800-505-57-42. V1 KOHCYJIETaHTBI
6ecrutaTHOW  GefiepasbHON JIUHUU TIOMOTYT
BaM 0pOpPMUTH 3aKa3.

Buumanue! He 6ojee ofiHOTO armapara B
OIHU DPYKU. 3aABKU OT IT€HCUOHEPOB ITPUHU-
MaloTCsA BHE OUepeI.

OCTEPErAUTECb NOAAE/TOK!
neuvanbHas 3alluUTHasa rojjorpaMmma Ha
nakoBke — 310 100%-Has rapaHTus, 4To
bl Nprobpenu

HaCTOALWMN _

MeaNLIMHCKNUIA

annapart!

3AKA3bIBAUTE «BUXH»

no TenedoHy ropsaven MMHUK:

8 (800) 505-57-42

433507, r. AumutpoBrpaa, a/a 476
B nucbme ykaxure Homep TenedoHa
WWW.PRODEX.RU

Tak>xe Bbl MOXeTe caenaTb 3aka3 Ha caitte apteka.ru
IOPVIAVYECKWI ALIPEC: 420

vV



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Btopoii ce30H cepuana «foCcTu U3 NpoLLIOro» ctapryer

Ha CTC 21 HoAGpA.
3TO 3HAYUT, YTO
COBETCKOro n3o-

A Opetartens ma-
WKHbI BpemeHn MaTtees
M1OTPOBCKOrO 1 ero 6113-
KUX XAYT HOBblE NPUKIO-
YEHUA B pasHbIX UCTOPU-
YecKnx anoxax. B Kakmx
MmeHHo? O6 3TOM Mbl pac-
CMPOCKAN UCNONHUTENA
ponu Maww (NoMOLLHUKAE 1

BHYKA BEJIMKOTO yYEeHOro),
aKTepa EBrennsa Muxeesa.

Pa3Hbie
BpemMeHa -
pa3Hble HpaBbl

- EBeeHull, Kakum B8bl
ysudenu csoezo 2epos las-
Na u3 socemudecambix 8
npodomyiceHuu «locmei u3
npowno2o»?

—HoBbIll ce30H Becbma Ha-
CblleH cobbITUAMU. Y MOero
nepcoHa}a npocTo He ocTa-
eTCA BpeMeH Ha NnepeoLieH-
Ky CBOMX yOexaeHun, noa-
ToMmy Nala ycneeBaeT TO/IbKO
pearvpoBaTtb Ha BCe NPoOuc-
xoasuee. (Vabi6aemces.)

— B HOBOM ce30He cmoJib-
KO Mupos, cmoJibko scmpey
C ucmopuyeckumu JIU4HO-
cmamu... Kakoe spemsa nuy-
HO Bam ocobeHHO uHmepec-
HO?

— MHe nHTepecHbl anbTep-
HaTUBHble BOCbMUAECATbIE,
KOTOpble W3MEHATCA U3-3a
nyTewecTBuii repoe.. TaKkxe
9 BEK, MOTOMY 4YTO YEM f1a/b-
lie 0T COBPEMEHHbIX HPaBOB,
Tem, KOHEYHO Xe, CNoXHee U
oHOBpemMeHHo npolde. Tor-
[a Be/b BCE pelanoch ¢ no-
3MLMUN HABLIKOB U CUAbI. Bce
ObIN0 NOHATHEE, YTO NK, HO,
BO3MOXHO, MHEe TaK MpoCTo
KaweTcs, ¥ 3T0O MOe HauBHOe
npeAcTaBAeHUE O BpEMEHM.
(Vnbi6aemcs.)

Tenno aKTépckoro
KocTpa

— Kakux kpacok unu yepm
xomenocb dob6asump 2e-
por, BHYKYy C€0BemcKo20
uzo6pemamena Mamses
Muomposckozo?

- MpeanpuumymsocTy,
noTOMY 4TO, K MPUMEpY, ero
Bepcus 13 byayulero Becbma
«npegnpummymea». KoHeu-
HO e, UHTEPEeCHO npocne-
AUTb, KOTAA CNYYnUncs nepe-
NOMHbI MOMEHT U [laBen
CTan TaKUM «HaxXo4unBbIM».

— A Kakasa cyeHa ce30Ha
ocobeHHo 3anana 8 dywy?

— fl nomMHI0 feHb, Korga
Mbl CHMMAJINM Ha MOCTY ce-
pun ¢ Byaywum AnexcaH-
apom Il. B TOT geHb 6bino
npoxnafjHo. B nepepbiBax
Mbl BeXanu K KocTpy, KoTo-
PbIA CAOXMUAN HALIWU XYA0XK-
HUKW cneunanbHo ANs AaH-
HOW cueHbl. Tak BOT, noxa-
nyn, 3ta atmocdepa, Koraa
BECb aKTEPCKUN COCTaB CU-
AMT BEYEPOM Yy KOCTpa B 3a-
CHeXeHHOM NapKe 1 B UCTO-
puUYecKux KocTomax, 3a-
NOMHUTCA MHE HAaAoNTo.

Ha6niopeHuns
3a MacTepamu

— lleped cmapmom npoexma
Go11 11U 8 Yyes1OM Cmpax — oKa-
3amebcs 8 Kadpe c makumu
HAPOOHbIMU ApmMucMamu, KaK
Hpuii Hukonaesuy Cmos-
Hoe? Bedb 2080pam, oH Xomb
U cnpagednueslli, HO 04eHb
wenemusneH U 6BHUMamesneH K
Kaxooli 0oemanu?

— 3HaeTe, eLLe B UHCTUTYTe Y
MeHA HUKorza He 6bino cTpaxa
BbIX0a Ha CLieHy, BN/OTb /10 BTO-
poro 3BoHKa. Tak uTo cTpaxa He
0bIN10, BOIHEHE MOXET. A COBETbI

<

t0pna Hukonaesnua ana Bcex Hac
Ha Bec 30110Ta. MHe e 0THOCH-
Te/NbHO COObITUIA B CLIEHE OH YalLle
Bcero roopun: «KeHéuek, jaBaii
ye ybupaii «Manbunka», nocno-
KoilHee urpai».

— A Kakue omHouwleHUA C1oXu-
Juco ¢ Muxaunom Tpyxuroeim,
Komopeolii colzpan eauiezo nep-
coHax<a 8 6ydyuem?

— Muxanna s yBaxxato 1 0ueHb
Nto67110, He 3pA e Mbl Urpaem of-
HY ponb Ha ABoWX. (Y1ei6aemcs.)
be3ycnosHo, oH 6onbLuoii npo-
deccnoHan 1 Bceraa JOCKOHANbHO
pa3bupaeT NpUUMHbI U CIeACTBUA
MoCTYNKOB CBOETo repos. A A Ha-
6ntofan 3a STUM 1 YUnnca.

HeoueBngHbIN
BblGOp
npodeccnn

- byde y Bac mawuHa
BpemMeHU, KAk y 2epoes,
BepHynuce 6b1 Ha3ad, ymo-
6b1 06bACHUMB cebe mosio-
domy, Kak ny4we?

— HeT, He BepHynca Obl.
A BO MHorom datanucr.
Bepto, 4To B 6ECKOHEYHOM
MHOECTBE pa3BUTUA CO-
ObITUA  cnyyaeTca  Bcer-
Aa UMEHHO TO, YTO CAYXUT
MEHbWMUM 370M OTHOCHU-
TeNbHO ApYrMX BapuaHToB.
B ob6uem, Bce, YTo HU Aena-

Esrenum VIMXEEB:

fl BO MHOIOM
baTaAucT

no-poanUTENbCKU
ceba, 4TO NO3BONUIA MHe
yexaTb B MOCKBY B cEMHaf-
yaTh ner.

etcs, K nydwemy. (Vabiba-
emcs.)

- Ana sac ko20a-mo 6611
oyesudeH sbiGop npoghec-
cuu?

— Bbibop Becbma Heoue-
BUJEH, XOTA BCE€ MNpeano-
CbINIKKM ObINK. B WkKone A Bbl-
cTynan Ha BCex npasfHuy-
HbIX MEpONpUATUAX, Cam
OCBOWN TUTAPY U rapmoHb,
nen, YnTan CTUXM U Npoyee.
Ho HMKoOraa He ayman ctatb
aKTepom.

— Bbi u3 TromeHu. Kakue
npogheccuu oco6eHHo 6binu
8 noyéme, Ko2da Bbl cmos-
Ju neped 8bi6opom?

- Torga ueHunucb nubo
nporpammmcTbl, Nn6o GaH-
KoBCKas cdepa, B obuieMm,
Mano YTo MOMEHSNOCh.
(Cmeemcsa.) Ho obcToaTenb-
CTBA CNOXWIWUCH TaK, 4TO
MHE yAanoCb OAWH roj B fie-
CATOM Knacce nopaboTtatb
Ha nnowaaKe TeaTpa «AHra-
XEeMeHT» B pOLHOM ropoze.
Torga s 1 BAGUACA B 3Ty
npodeccutio.

— Ocmanucb nu 'y 8ac opy-
3b4 8 TromeHu?

- [a, nKorgaaTynanpu-
e3)alo, Mbl Bcerga npoBo-
Aum Bpema BmecTe. Bce
OTHEC/IUCb K MOeMy Bbl6o-
py npodeccun ¢ noHuma-
HUeM, MoAAepKanu, 0co-
GEeHHO rnaBHbI YeNOBEK B
MOen ¥u3Hu — mama. Ho,
6e3ycnoBHO, B CUy TOTO,
4TO Mbl B pa3HbIX ropo-
Aax, OHa, KaK 1 f, TOCKyeT
U ckyyaeT. N no-goGpomy,

TEJIEK

KOpUT

OauH
BO BCEX pONAx

— Hekomopbie akmépbi
npusHaromcs, 4ymo He udym
B8 meampanbHble BYy3bl,
4mo6bl ux He «ciomanu». To
ecms y HUX yce c80oé sude-
Hue npogpeccuu. Kakoli 6b1-
na sawa y4éba 8 MMTUCe?
Kak sac ccpopmuposan uH-
cmumym?

— 51 661 MHOTO Yero xoTen
CKa3aTtb TeM, KTO TaK fyma-
er. (Cmeemca.) Ha camom
nenenepuos obyyeHus B Te-
aTpanbHOM MHCTUTYTe Obin
CamMbIM BaXXHbIM 1 NePBbIM
O0CO3HAHHbIM lIAFrOM  ANA
CTAHOBNEHUS MeHs B Npo-
dheccuun. Mo3ToMy B KOpHe
He cornaceH C TaKoW TOYKOM
3peHus.

— Ecmb makice MHeHue,
4mo akmépy Bax3cHo nonpo-
608amb pemecsno u dpyaux
4/1eHo8 CbEMOYHOU 2pyn-
nel. A BaM Kakue KuHouw-
Hble npogeccuu ewé uHme-
pecHbiI?

— BoT 1yT cornacen! 3710
BaXHO, YTOObI CNOMMUAOCH
06beKTUBHOE MHeHue 06
0053aHHOCTAX U CNOXHO-
CTAAX TOTO WM MHOTO Liexa.
A, kKcTatn, npoboBan cHu-
MaTb NPOMOPOUK ANA 0A-
HOro areHTcTBa. M Ha oa-
HY BOCbMMWYAcoOBYl CMme-
Hy CTan ¥ onepaTtopom,
N pemuccepom, U cleHa-
pUCTOM, W pPeXuccepom
MOHTaxa, a Takwxe CG-
cynepBaiisepom. Ha 3Ty Te-
MYy €CTb XOPOLWWiA aHeKAOT:
«Mana, a CNOXHO BbITb pe-
Xuccepom?» llana oteBeya-
eT: «HeT, CbIHOK, 3TO Kak
e3/1UTb Ha Benocunese, Ko-
TOPbLIA TOPUTH.

— Bcé yauje akmépsni cma-
HoBAMCcA pexcuccépamu u
BbINYCKAlOm cs8ou asmop-
cKkue npoekmsbl. Ecmb nu 'y
Bac makue meicau?

— HeT, noKa He xo4y «nto-
HYTb B BEYHOCTb». (CMeem-
cq.)

nekaHana CTC

MoarotoBuna?

o

Onbra BEJIbCKAAS

e
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«Bapar» nokaxer
COBPEMEHHOro repos

TenekaHan PEH TB 20 HoA6psA NpeACTaBUT JONTOXAaH-
HYI0 NpeMbepy 0CTPOCIOKeTHOro 6nokbacTepa «Bapar»
COOCTBEHHOr0 NPOU3BOACTBA. B rnaBHoi ponu — Anek-
cen Mapacesuny; B ponax leHHagui Ka-
3a4ykoB, Anekcer Hunos.

[naBHbIV repori HOBOTO cepmana —

Bapsar — 6ecnowagHbiil K npectyn-
HMKam onepaTUBHUK CneLcnyo,
repoi-oavHouka. OH paboraer
NnoA NPUKPbITUEM, MMeeT Mnpak-
TUYECKN HEOrpaHMYeHHble NOJHO-
MOYMA 1 AeNCTBYET BCeraa KpanHe
n3obpetaTenbHo U 3P hEKTUBHO.
— «Bapsir» — 370 hunbm o cyabbe ye-

NnoBeKa, BOMHA. XNaAHOKPOBHOro, peLn-
TeNbHOro, CypoOBOTro, HO MPY 3TOM CNOCOOHOrO Ha Npo-
ABNeHNE UCKPEeHHMX YyBCTB. OH NpoBOKaTop, o6naaa-
TeNb aHaNUTUYECKOTO yMa, MacTep NepeBONOLEeHN.
[ns 3Toro o6pasa mHe camoMy NpULLINOCH NepeBono-
WaTbCA He OAWH pa3 — KpaWHe NHTepecHasa akTepcKas
3apaval — pacckasan Anekcen lNapaceBuy. — Ha cbem-
Kax NpaKkTU4YecKy BCe MPULINOCH AenaTb BnepBble —
MO}HO CKa3aTb, YTO Napy mecALeB A NPOBea Ha Cnop-
TUBHbIX cbopax no Bcem Bugam eanHo6opcTs. Tenepb —
npakTuyeckn npocdeccmoHan!

®omo menekaHana PEH TB

«JPKNHH»
nogaput gooporty
n N160Bb

Ha kaHane DomaliHuit 21 HOAGpA —
npembepa cepuanbHOW Menojpambl
«[IuHH». B ponax Aptém Ocwunos,
MonunHa TpuwwuHa, TatbsHa [dorunesa,
Cepren ActaxoB, Aptemuii [lapanka,
CsetnaHa Toma u apyrve aptuctsl. o
cioery Hukonan [lemupos pabotaer
AKTepOM B AETCKOM TeaTpe, U [IUHH —
oaHa u3 ero poneil. CBoemy o6pasy oH
NPOAO/KAET COOTBETCTBOBATb U B XM3-
HU — A0OPSAK-aNbTPYNCT, BEPSALLUIA B Uy-
Aeca. Ytobbl NOMOYb APYTUM, «KUHHY»
roToB OTAATb APYry NoC/iefHNe LeHbrn
M NyCTUTb MOXMWTb B KBApTMUPy Maso-
3HaKOMbIX Ntofiei. XeHa He BblaepXku-
BaeT «oKycoB» Hukonas — cobupaer
MaJieHbKOro CcbiHa laBanKa u HaxoauT
yTelleHne B 00bATUAX KOANETN MO pa-
60Te. Ho cbiH cberaeT ot Bepbl, ymonss
nany npuayMaTb YTo-HMbYAb, Belb OH —
[DKWHH... HUKonai uaet Ha 6e3yMHblii
Lar — oTNPaBAsAETCA C CbIHOM B nyTelle-
CTBME, HO AANIEKO yexaTb OHUN He ycne-
BatoT... Crpecc cnposounpoBan y fNas-

HOBOCTHU TB, TEATPA U KUHO @

BapBapa Y6enb nobeguna
B Wwoy «Hy-ka, Bce BmecTte!»

Ha TenekaHane «Poccus» npowén ¢uHan camoro mac-
WwTabHOro BOKanbHOro oy cTpaHbl «Hy-Ka, Bce BMe-
ctel». MobeanTensHuuen ctana Bapsapa Yoens 3 Ho-
BOCMOUpPCKa, el Bpyunnu Ky6oK woy, 1 MaH pybnei, a

TaKe OHa nonyymuna porauyuto cuHrna Ha Hosom pa-
ano. Btopoe mecto 3aHana CumoHa KynpuHa 3 Kuce-
NéBCKa, aTpeTbe — MunaHa PaxmaHoBa u3 Couun.

— fl He oxupana, 4To cTaHy nobeanTeNnbHU-
e, 4O TOro CAMOro MOMeHTa, Koraa segylymne
06bABMAM MOE MMs, — NOAeNMNacb CBOUMM
BnevyatTneHuamu Bapsapa Y6ensb. — [laxe Ha
trHanbHOM BaTtne s He cYMTana KomMyecTso
rofoCcoB CBOMX CONEPHUL, a CMOTpena ux Bbl-
CTyNnneHus C ya0BONbCTBUEM, KaK 3pUTeNb Ha
XUBOM KOHUepTe. A ncnbiTana MHOTO BOCXMLLe-
HUSA OT HOMepOoB pebAT. lymato, Mmbicin 0 nobepe
TOJIbKO Momewwanyu G6bl MHE KNAaCCHO BbICTYMNUTb.
MickpeHHe cumTalo, 4To nobeanTesiem Mor CTaThb
KaXabln U3 PUHANUCTOB, TYT BONPOC CTEYEHNUA
pa3Hbix 06CTOATENbCTB U GOPTYHbI. Xouy nobna-
rofapvTb co3jartenen Woy 3a Ty Tennyl, gaxe
cemMelHyto atmocdepy, KoTopas uapuia Ha nio-
WazKe, 1, KOHEYHO e, BCIO MO0 CEMbIO U 6aK3-
KWUX — 332 NOAAEPXKKY.

®omo menekaHana «Poccus»

NMNKa cepbe3Hoe 3aboneBaHue...

GAMEBIEC GHALNLIE€ T'PHELI

o4y nodenumascs ucmopueil u3 moeil ucusHu. Y douepu 8 30 sem cayuuncs Hedyz. Imo 6bL10 HeoHcUAAHHO U cmpauwiHo. /Jo cux nop neped znasamu KApMuUHA — KaK
KA ona Kpuuana om 6osieil, d NOMOM NPOCMO cmanda ci1aboil, He MO2J1d NOOHAMbCS, NJIOMb YULLA OM Hee, Koxca 06msHyna kocmu. 1 HegeposimHble 386yKU 8MeCMO €108,
nuau eHyuku u becnonesHoe neveHue. [Ipocmo ecnomHums msaxceno. CHauana 60abHUUbI-00NbHULDbL, A NOMOM NPO HAC 8Ce 3a0bLIU. Yulen My, NOCTENeHHO MePsIUCL

Opy3vbsa. He cOanucs moyibko 8Hy4Kda U .

Ho I'ocnodb nomoz Ham. 3HaKOMbLIL OXOMHUK NPUHec Med, CMPAHHbLe 2pubbL U euwse umo-mo. Ilonpocun docmams MeHsL 6aAHKY, cMeuwlan ece u ckasan: «90 oHell nycms 6po-
dum cocmas e 3emie, a kak zpubslL cMOpUAMCS, MO neilime no n0¥cKe, U 8ce 6ydem xopouLo, mak eute Haulu npadedsl TeHUNUCL». [Jouepu cmano nezue yyce HA mpemuii 0eHb
npuema cpedcmea. g nodHsANA AUMEPANYPY U 8bIACHWIA, YMO Makoil peuenm u3dasHa ucnoas3oeanu e Tubeme, 8 Hapode e20 HA3blEAIOM «8bIMANCKA». Yepe3 3 mecaua
MbL OKOHUamensHo nobedunu nociedcmaeust moii cmpawnoii 6ose3nu. 3 omuassuueiics 6016HOU HeHUWUHBLI-UHBAIUOA 004b NPE8PANUNACS 8 CUSIOULYI0 KPACOMOil U 300-
posvem damy. [Tomom 8ceil cembeil cocmas nunu u gvrensidenu Ha ece 100! logopsam, HawlU yueHble 80cc030atu OpeeHUil peuenm. [Tpagda au 3mo u 20e MOICHO Kynumau?»

I'pu6 — He TONBKO TIUTATEeNbHAs €71a, eCITH 1A e/Ibl He
CrOAVUICS, 3HAYUT, JJIA JIeUeHUs Bo3poc. BaxHeHmmin
rpub A YesoBeKa — KopZAuierc. I'pub 3TOT oveHb
peaKwUii, caMblIii IIeHHBIN U Ioporoi. Ero eHa vacTo Bo
mHoro pa3 JJOPOXXE 30JIOTA. B Poccun rumanaickuii
BU/ TIpogatoT 3a 120 Thic. py6seit 3a 10 TpaMM. A Bce
MIOTOMY, YTO ZIOCTATOYHO MPUHUMATh AUKOPACTYITUN
KOPZHULIEIIC B KoundecTBe 0K010 10-50 rpaMMOB B rof,
yTOOBl BOOOINE 3a0BITh O TPOCTYAHBIX, BUPYCHBIX
u 6GakTepuasbHbIX 3200JIEBAHUAX, OTPETYJIHUPOBATH

\ JaByieHue U coH, paboTy JKKT u ApIXaTeNbHYIO CUCTe-

MY, UMMYHHTET, BOCCTAHOBUTH MTAMSATh, TOBBICUTh TI0-
JIoByt0 GyHKIHIO. B BRICOKMX I03ax (50-150 T u 6osee)
abdekT OyzeT npu Auabete, yXyAIIEHUN 3pEHUs U CITy-
xa, OOJIE3HSIX cepAlla U MHOTUX APYTUX. Pe3yibrar oT
YHOTpebIeHUs IOYTH MOMEHTATbHBIN, Y Y€IOBEK, O/
HaKZIbl ero TOMPOOOBaBIIH, Jajbllle caM eKerofHO
nmpuobpeTaeT HOBBIH KypC.

Ho u cambIii foporo# kopaulernc (ruMaaaicKuii) —
9TO TOT )K€ CaMblil BUJ, KOTOPBIII MOXHO OTBICKATh
B HaileM Jiecy! HecKoIbKO JIeT Ha3a/, Halllk TEXHO-
JIOTY CTaJIX BBIKJIAABIBATh KUBBIX IMYMHOK 0abo4yek

N

BBICOKO B ropax KaBka3cKoro 3amoBeHUKA. [IepBEhIit
ypoxxkall mosBuiCA 4epe3 4 MecsALa, IPOBEJIU UCCIe-
JoBaHuUA. Hamr kopauienc okasasucsa Haubosee 61o-
aKTUBHBIM-YAVBUTENbHAS BEIb, OH JIEHCTBUTEIHHO
JIApUT KU3Hb 6e3 60JH.

Bom ywe 15 nem Ha3ad HAWUMU YYeHbIMU U3
Pocmoea e8occo3daHa peuenmypa «cpedcmea Oas
8cez0» U3 JleveOHbIX, 8blclux 2pubos. AHAN0208
Med08blM BbIMANCKAM-KOHUeHmpamam 8 Poccuu
Hem U 3aMeHUMb UX KOMNOHeHMbl 6e3 CHUNeHUs
appexmusrHocmu, Henwb3s1!

/

0K bvuia y MeHS 3HAKOMASL ¢ MeampaibHO20 UHCMU-
myma. 3a6osena duabemom, 3axpomana, xoounda ¢ na-
N0uKkoll. BosHukau mpoduueckue uU3MeHeHUS HO2ZU.
YeMm MONbKO HU NIEHUNACL — HUYMO He nomozano. ITod
HOB0200HUIl @eyep NPULACUL MEHS MYl 8 meamp.
Omxpuvleaemcea 3anagec, a Ceemaana AxoenesHa cmo-
Um Ha cueHe 8 KpPACUBOM niamswe U noem. A 80Kpyez
annoducmeHmsl, ogayuu. Belensdum kak kapmuHka,
ceedxcas, pymsHey, ceoil (He HaBeOEHHbLIL KOCMEMUKOIL).
Boavute 45 u He dawsb, a Ham HelHue no 70 00HCHO UC-
nosHumsucs. Ilocie KOHUepmMa 6cmMpemuaucs, OHa MHe
U pacckasana, Kakyrw HeoueHUMy NoMousb okasau eil
koHuenmpam «Kopduuenca». «He xouy ceb6s ozpawu-
yueams, 00uH pas yusem! A «Kopouuenc» 3apsancaem
MeHS HO80ll U HoBoll cunoil. Crasa Bozy, Ha HO2U He Xca-
JIYI0Cb, caxap 6 Hopme, neueHs 0 cebe He HANOMUHAeEM,
cycmaseul He ckpunsim. Yezo euse Hado cemudecamunien-
HeMmy uenogeky?!»

AnzpeeBa M.U., r. Bonrorpaz

SATINeMAHHUK 4yMb He yMep 8 NPOULIOoM 200y 0m 3aKynop-
Ku cocydos. Ynan 3amepmeo npsamo 8oane Coepoarka. HH-
cynem kpymo ucmpenan ezo. Ho sicena Jlena He cdasanacs:
8edb Henb3sL HA HCUBOM UesloseKe kpecm cmasums! Cymxka-
ML N0 Kanyie Kanana noo A3bIK KOHUeHmpam 2puba. 8 me-
csluea Jiexca, a 8 agzycime O4HYIcs, 0d euse NONPOCWL Nope,
Xoms epauu yjce 3anucanu ezo 8 «oeowsi». IIpuHumaem
«Kopduuenc» 0o cux nop, zogopum: «Om Hezo 8 207108e KAK
6y0mo ceexcum eemepkom npodyno». Pansiue on cmpadan
omacymkoil cmeHokapoulL, 8nepable OHA He 8038PALLLAEIICA.

WzApucoBsl, T. d1ucTa

S Ecnu 5 6e3 ciyxo8020 annapama, yulu c108HO 3a0u-
msl eamoil (myz0yxocms), U MHO2UX MO paA30PANCATO.
A wcun, kak nod 8000ii! BpemeHamMu cman noA6AIMbCS
3680H. A celluac s CbLULY MUD, NPOULTO 1y8cmeo be3blc-
xo0Hocmu. ITepecmano guikpyuusams cycmasst. C amum
2pubom meL 8ce nobedum!

Hukurenko A.E., r. HoBocubupck

63 Myacy cmasunu 0udzHo3 2naykomda, paseueandcs Ka-
mapaxkma. ['nasa y Hezo 6onenu, zogopun, 6yomo 8 Hux
NPBICHYU JIYKOBbLM COKOM. A No3xce NOJePHYAUCH CMY-
JdeHuCmoll NieHKoil. A He3psiuecmb X0Mb K020 UCny2d-
em! Tozda u kynunu «Kopouuenc». 3mo Kak ecmecmeeH-
HA nomMowb 0215 2nas. Inasa ouucmuauce NOJHOCMbH0,
SICHble U YUCMble, KAK KOJIOKObHbLIL 360H. Yenosek, ko-
mopblil He MO2 NPOUecMs HU CMPOUKL, Yepe3 200 uuma-
em 6e3 oukoe! Huskuil noknoH!

3UMAacCOBEI, T. YIaH-YI3

& MeHa u KON0MU, U pe3anu, u mpasuau zodamu md-
6nemxamu. Ho HU4mMo He nomozano npuziywums 6ec-
KOHeuHble 83pblebl bosell u uym 8 moeil 2onoge. Cmana
nums KoHueHmpam «Kopduuenca» - icueumenvbHast
cmecw! T'onosa He 2ydum, He cmy4um, He pACKAIbLeAeN-
cf. Yayuwuncs cyx, 0agneHue NoCmosiHHo 8 Hopme (a s
2unepmonuk 15 nem), zpu6 nuna 2 kypca.

Haymenko U.B., r. Yepenoser

*«BbITAXKKa KOHUeHTpaT “Kopauuenc”» (1 mrt. — 600 rpamm) Liena: 9866 py6. Co ckuakoii (3uma 2022): 4500 py6.
Ko BceM nMeroimumMces CKUaKaM, BaM ipejocTaBisieTcs e[MHOpa3oBas JoMoJMHUTeNbHAsA ckuaka — 1000 pybieii. Tonbko o 15 auBapsa 2023 r.

«BbITsKKM “Kopaunuenc”» 600 rpamm cocTaBuT /i Bac EEU & ) HIr1

BecrutaTHbIH
3BOHOK
o Bceii Poccun

8 (800) 550-96-10

Adpec 048 nucear: 346723 Pociobekas odd.,
1. Akcait, a/s 6, lopodey M.H.

PEKTAMA



CHUMAETCA KUHO

B CaHkT-MNeTepbypre
naért pabora Hag Ko-
meguen «f Ha nepe-
MoTKe!» pexuccépa
n npoatocepa Huku-
Tbl Bnagumuposa.
Ponu B Heil ucnonusa-
toT AHapei bypKoBs-
cKkui, KceHnsa Tenno-
Ba, NpuHa lNerosa,
TatbsiHa Jorunesa,
®énop Naspos u
Apyrue nonynapHble
apTuUCThbI.

bl y3HANU, KakK
MPOXOAUNN CbeM-
KW 1, camoe rnas-

HOe, 0 YeM 3Ta KMHONEeH-

Ta U KaKom CMbICN XOTenu

[NOHEeCTU 10 3puUTenen ee

co3jarenu.

naBHble
npUopuTeTDHI

Kak yTBepxpaatoT asTo-
pbl, «fl Ha nepemoTKel» —
BonwebHas Komeaus Co
CMbICIOM. A TOYHee — npo
TO, paju Yero Bce 3T0: NpoO
No60Bb 1 NPO Bpems. 3anH-
TpuroBanu? [laBanTte pas-
6uparbcs.

[naBHbIV repon Makcum
(ero urpaet AHpgpeit byp-
KOBCKWUI) — nepcnexkTus-
HbI MeHe[Xep B KpynHoOn
CTpaxoBoW Komnauuun. W
KaK Yy MHOrMX COBpPEMEH-
HbIX MONOJAbIX NOAEN, ero
npobnema — paccesHHoe
BHUMaHME U COUTBIN «KU3-
HEeHHbIA Npuuen»: Makc no-
CTOAHHO MyTaeT CPOYHOE C
rnaBHbIM, 3aJBUras OTHO-
WweHUA ¢ Nobrmoi aesyL-
Ko Cawei (3Ta ponb Ao-
ctanacb Kcenun Tennosoi)
M BAM3KUMM Kyaa-To fane-
KO «3a Nofifi» CNMCKa npuo-
putetos. Ho Bce meHAeTcA
nocne BCTpeyu c 3aragoy-
HOW TaKcucTkon Tamapon
MeTpoBHoi (B 3TOW ponu
Mbl  YBUAUM HeCpaBHEeH-
Hyto TatbaAHy [orunesy),
KoTopasa noaeo3uT Makca
n Cawy B A€Hb rofoBLM-
Hbl X 3HakomcTBa. EcTe-
CTBEHHO, MMEHHO B 3TOT
neHb HAa Makca cBanunach
CpoyHasn paboTa v oyepes-
HOWM «KapbepHbIN WaHC», 1
OH yBepeH, 4YTO MUKHUK Ha
NNsxe, Kak U BCe OCTaNb-
HOe, MOXHO OTNOXUTb «Ha
notom». Ho «notom» Ha-
cTynaeTt npAmMo cenyac, u
MakKc HauynHaeT NpoXuBaThb
¥W3Hb... Ha NepeMOoTKe: ro-
[bl COXXMYTCA B MUHYTbI. HO
4TO, €CNU «MPOKNATMEN —
M ecTb lWaHC? BoOT TOnAbKO
OCTAHOBUTb «MEPEMOTKY»
He mnonyvyaeTcs, 4TO Obl
Makcum HM npo6oBa...

MNepemotka
BpemMeHn

Kak 6yaetr npowucxoaut
3Ta «nepemoTKa», c03ja-

Tenn Guabma pewmnan no-
Ka aepxatb B cekpete. Ho

AHapeH bypKoBCKUU

B kappe
®épop JlaBpos.

Anppei Bypkosckun
1 WipuHa Merosa cbirpanm

B dbunbme bpata 1 cecTpy.

AHppeit BypkoBcknit
v VipuHa lMeros.a.

TEJIEK

MoppobHocTy

O npbpKKax, TproKax
N KOMMbloTepHOU rpaduke

HecmoTpa Ha To uTo B dunbme co3fatenn fena-
I0T OCHOBHOWI YOP Ha SMOLIMN 1 Ha BaXHOCTb
XKU3HEHHDBIX NPUOPUTETOB, 6€3 HEKOTOPbIX CIIOXK-
HOCTell Ha CbeMKax He 060LWNoCh.
Mo npu3HaHuto Hukutbl Bnagummposa, He-
NPOCTbIM 0Ka3anocb NPOAYMblBaH/E

B CaHKT-
Metepbypre
CHMMaeTcA BO-
webHaa Kome-
ans.

BCeX [leTael, CBA3aHHbIX C «MPblKKa-
MU» BO BPEMEHM.
- Ha filene oka3anocb, 4To ecTb
OrpPOMHOE KONMYECTBO MENIKMX AeTa-
nen, KOTOPbIE KAaCaloTCs KaknX-To Obl-
TOBbIX BOMPOCOB U KOTOPbIE AOSIKHbI

MOCTOAHHO MEHATHCHA, MOCKOJbKY TaM
€CTb onpefeneHHbI NPUHLMM, N0 KOTO-
pOMy repoii npbiraeT BO BPeMeHH, — MOACHS-
€T Ham pexunccep. — imeeT 60nblLOe 3HaUeHMe:
rae oH OblN JO NPbIKKA — 11 T OKa3acs nocue.
Takux fjeTanein okasanocb MHOTO, 3TO 406aBUN0
nepexmBaHui, TPYA0B 1 HEPBOB. ..
Kak Ham yaanocb y3HaTb, KOMMbloTepHas rpadu-
Ka B unbme GyneT npucyTCTBOBaTb — OHa He-
o6xofMma 1 «0TPUCOBKM» bypyLuero. He 06oii-

[eTca 1 6e3 TPIoKOB.

Kpome CaHkT-MeTepbypra, cbemkm dunbma

NpoLLNY TaKe B JIeHUHrpagckorn obnact - B
KomapoBso n CectpopeLike.

nonan B «nepemoTKy»

CKaYKy BO BpEMEHW — B TOM
yucne u B 6yayliee — rnas-
HbIM TepoAM rapaHTMpoBa-
Hbl. TaK 4TO mepcoHaxam
npuzgetcs nobbiBaTh B pas-
HOM BO3pacTe Y MEHATb He-
O[LHOKpPaTHO CBOK BHelLl-
HOCTb...

B nerkoit dbopme Kome-
AVN aBTOpbl unbma Noa-
HMMAIT Ccamble OCTpble
BOMPOCHI COBpEMEeHHO-
ro MOKONEHUA: MOXHO NK
ycneTb BCe — U NpU 3TOM
He pacTepATb rnasHoe?
Makcumy npeactouT Bbl-
6patbcA W3 TOWM camon
«BPEMEHHON  NOBYLWKNY,
B KOTOPOW OKa3blBawoTCA
MUNINOHBI €ro cooTeyve-
CTBEHHMKOB: KOTAa Ham
KaXeTca, 4TO BPEMEHU —
BaroH, a n3Hb, K KOTOPOMK
Mbl CTPEMUMCA, — BOH TaMm,
3a MOBOPOTOM...

— CerofiHA y Hac y Bcex —
MHOTO O0OBEKTOB BHUMa-
HWA, BCe BOKPYT AMHAMWY-
HO BpaljaeTcs, npu 60nb-
Wwom pasHoobpa3un BO3-
MOXHOCTEW CTano CoXHee
COCPeAoToYnTLCA Ha rnas-
HOM, — FOBOPUT pexuccep
n npogtocep punoma H1ku-
Ta Bnagumnpos. — MHe no-
Ka3aNnocb KpanHe BaHbIM
paccTaBUTb  NPUOPUTETHI
CBOEW XW3HW — BeAb ANA
MEHS 3TO TOXe npobnema.
3TUM ¥ 3auenua cueHapun
dbunbma...

maBHble repon

[To npusHaHuio pexuncce-
pa, KacTUHra Ha rnaBHble
pONN NpPaKTUYECKU He Obl-
no: B obpasax Makcuma u
Caww cpa3y npeanonaranu
AHppes bypkosckoro u Kce-
Huto Tennosy.

leponn AHppea Bypkos-
CKOTO, KaK yXe MOXHO no-
HATb M3 BbllUECKa3aHHOro,
CIUWKOM yBAEYEeH Kapbe-
poW, 1 Ha NepBOM MecTe Y
Hero — npodeccua. Cam ak-
Tep Npu3HaeTcA, 4To ero 3Ta
ponib 3auHTepecoBana eule
Ha 3Tane NpoYTeHUs clueHa-
pus.

— 37O cMelHOoe cemeln-
HOoe KUHO 006 obujeyenose-
YeCKUX LeHHocTax, — no-

TaTbAHe [Joruneson
[ocCTanacb posib TaKCUCTKU.

AcHAeT Ham AHppen byp-
KOBCKUIN. — OHO O TOM, 4YTO
BCE Camoe BaXHOe Heb3A
OTKNaAblBaTb Ha MOTOM —
HYXHO XWTb 3A4€Cb U CEN-
yac. Yto Kacaetca obpasa
MOEro repos — MOCKOJbKY
MaKkcum npoxuBaetT «Ha
nepemoTKe» CBOI XW3Hb,
MHe HYXHO WrpaTb ero B
pa3Hom Bo3pacTe: OT MO-
NOAOT0 A0 OYeHb CTAporo.
[ns MeHs 3TO MHTepecHas
aKTepcKas 3ajavya — Takow
BbI30B, YTO A Cpa3y Xe Co-
rnacuncs Ha 3Ty posb.

Hag cBoum o6pa3om xo-
polleHbKo nopaboTana u
ncnonHutTensHuua ponu Ca-
wu KceHuna Tennosa.

— Mbl nbiTannch caenatb
moto Cally cBeTNON, Tennow

1 106poii — ngeanbHoM He-
BECTOWN, UAeaNbHOW EHON.
[leByLWIKON, C KOTOPOW XO-
yetcs ObITb U C KOTOPOIA
BCeraa xopouwo, — roBoput
akTpuca. — OHa BCe NOHU-
MaeT 1 4yyBCTByeT. BaxHan
yepTa ee xapakTepa — yme-
HUe He OCyXAaTb, YMeHUe
npowartb, KOTOPOE MOXKHO
Ha3BaTb MyApOCTbIO...

TakcncrTka
Tamapa

MeTpoBHa
n Hatawa

OTaenbHO CTOWUT paccKa-
3aTb 0 TaTbsiHe [lornnesoi.
Mo npu3HaHuio pexunccepa,
KacCTUHIra Ha 3Ty pO/ib TOXe
He npoBoaunn. Ho BmecTe
aKTPUCOM NMPUWNOCH AONTO
MCKaTb 06pa3 ee repouHn —
TaKcucTku Tamapsl lMetpos-
Hbl.

— Hukak He morau no-
HATb: KaK }e 3Ta TaKCUCTKA
JOMKHA BbLITNAAETb U KaK
cebs BeCTU, 4TOOBI 3TO ObI-
N0 OpraHWyHo, — Npoaon-
aeT pexuccep. — 10T 06-
pa3 — coBmecTHas paborTa.
Kakne-to mbican y TaTbAHbI
AHaTonbeBHbl OblIKM Cpa-
3y mocne npouyteHua cue-
Hapua, KaKWe-TO HHAHCHI
npeanoxun a. TatbAHa [lo-
rmnesa — BblAaloWanCa aK-

Tpuca, OHa HEBEPOATHbIN
npodeccrorHan. OHa — ve-
noBeK 6bICTPOro yma, 4yB-
CTBYIOWWA Bpems, tomop,
o4yeHb nnactuyHaa. W A
CYacTNnB, YTO MHE NOBE3/10
C Heil paboTatb!

Henb3A He cka3aTtb eule
06 ofHOM nepcoHaxe. Ponb
cecTpbl rnaBHoro repos Ha-
Tawwu ncnonHaet Mpuna lMe-
ropa. Y 3T0ro nepcoHaxa
MOCTOAHHO YTO-TO MeHseT-
ca B ¥u3Hu. OHa geByliKa,
KOTOpas MOCTOSHHO MuLeT
ce6s B HOBbIX OTHOLIEHUSX.
Ho, Kak 1 rnaBHbI repon,
MMeeT CBOW BHYTPEHHUE
CTpaxu, BOMPOCHI, CBA3aH-
Hbleé C XW3HEHHbIMU MPUO-
puteTamu.

— Mosa reponHa Hatawa —
nofHas  NPOTUMBOMONOX-
HOCTb ee 6paTa Makcuma, —
ropoput MipnHa. — 310 KeH-
WKMHa, KOTOpas XWBET Ha
nosiHyl0 KaTywky. Ee 6po-
CaeT M3 CTOPOHbI B CTOPO-
HY MO XW3HU, OHa Kupaet-
CA TO B OflHY, TO B APYryto
aBaHTopy. B noroxe 3a cya-
CTbeM OHa MOCTOSIHHO Me-
HAET UMUAX, CTATyC U 06-
pa3 wu3Hu. OHa Kaxpabin
pa3 HacTonbKo pasHas,
4TO y MeHA ouylleHne, Kak
6yaTo A cbirpana HeCKob-
KO ponen B pa3Hbix Guib-
Max...

Banepusa
XBALLEBCKAA

Doto npecc-cnyx6bl unbma
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MyauHr — cnagkuin gecept, peuent

KOTOPOro AaBHO pa3owWwénca no Bcemy

mupy. lMpuyém B Kaxaom cTpaHe,

rae noABNANCA GPUTAHCKUIA NYAUHT,
NPMroToBieHne ero no-cBoemy nepe-
OCMbICNUBanNM, B pesynbrarte 4ero no-
ABUNUCH HOBbIE, COBEPLUEHHO OpUTrK-
HanbHble 6nt04a.

Koponesa nyanHros

bpumanckas KyxHa. Ha 6 nepcoH.
KanoputiHocme (Ha 100 2): 186 kkan

WHTPEAMUEHTDI:

M 5 auy @ 800 mn monoka M 2 CT. 1. CNNBOY-
HOro macna (+ macno gna cMasbiBaHuA
¢dopmbl) M 100 r caxapa M nakeTuk
BaHWIbHOIo caxapa M 4 CT.N. caxapHon
nyapbl M 240 r xne6HbIX Kpoluek

M 2 aiumoHa M 200 r srogHoro gxxema

CNoCcob NPUrOTOBJIEHUA:
OTaennTb XenTKu oT 6e/KoB, C NIIMOHOB
CHATb Leapy Ha MeNKoil Tepke.

MonoKo 40BeCTU A0 K1neHws, 406aBUTb
Macso v IMMOHHYIO Liefipy, NepemMeLLaTsb,
CHATb C OTHA.
YKenTku B36MTb C CaxapoMm (BKNouast Ba-
HUMbHbIN) A06eNa; He NpeKpaLlas B361BaTb,
0YeHb MefiNIEHHO BBECTM ropsivee MOJOKO.
XnebHble KPOLLKU BbIIOXKMTb B CMA3aHHY0
macnom GopMy 418 3aneKaHus, 3anTb 3a-

BapHbIM KpeMOM, 0CTaBUTb Ha 10-15 MUHYT, uTO-

6bl KPOLLKY NMPOMNUTANNCh KPEMOM.
®opmy noctasnTb B opmy bonbluero pas-
Mepa; B 6onbLuyto Gopmy HanmTb BOAY — Ha
YPOBEHb NyAUHTa.
3anekaTtb B pasorpeToi go 160 rpagycos ay-
xoBKe 20-25 MUHYT, NOC/e Yero BbiTalmnTb 1
[aTb HEMHOTO OCTbITb; TEMNEPaTypy B JyXOBKe
nosbIcUTb A0 190 rpafycos.
Benku B361Tb 10 TBEPAbIX NMKOB, O6ABUTDL
caxapHyto nyapy, B36uTb elye pas — 4o rnag-
KOCTW.
HaHecTy Ha nyAuHT paBHOMEPHbIM
CI0EM [IXKEM (eCNU I KeM
CIULLKOM FyCTOW, €r0 MOXHO
HEMHOrO HarpeTb, a 3aTeM
OCTY[UTb), CBEPXY BbINIO-
XKUTb B30OUTbIE GENKN.
3anekartb (6e3
BTOPOW GOpMbl)
J10 30/10TUCTOTO
useTa (~10 MUHyT).

PELIEMNTbI CO BCEIO CBETA @

IMNYANRT

U KOMNaHUA

LokonagHblil NyANHT

AmepukaHckas KyxHa. Ha 6 nepcoH
KanoputiHocme (Ha 100 2): 162 kkan

WHIPEAUNEHTDI:

M 80 r TemHOro wokonaga M 2 cTakaHa
XKUPHBIX CIMBOK M 2 CT. N. caxapa M nakeTuK
BaHWNbHOro caxapa M 2 CT. /1. KaKao-nopolLuKa
M 3 CT. N. KYKYpy3HOro Kkpaxmana M conb

Cnocob NPUrOTOBJIEHUA:
CmewwaTtb BCe Cyxue MHrpeaneHTbl (Kpome
LOKOMAAA), A06aBUTb CIVBKY, NEPEMELLATD,

NOCTaBUTb Ha CPeAHUI OTOHb, FOTOBMUTb, MOMeLLI-

BaA, [0 3arycTeHna (5-7 MUHyT).
CHATb cMecb C OrHs, f06aBNTb pas-
NOMaHHbIN LWOKONag, 0CTaBUTb

Ha 5-7 MUHYT (O ero pacTBo-

peHus), nepemeLLaTb A0

oAHopoaHoCTH. Pa3noxutb

NOJyYeHHY CMeCb Mo

NOPLUOHHBIM GOPMOY-

Kam U1 KpeMaHKam,

ybpatb O NOfaum B X0-

NOAWNBHYK.

® /13 nctopumn Bonpoca

/13HauanbHo nyauHr ObiN HeCNaAKNUM: B JaBHIE BpeMeHa
3KOHOMHble X03AiKI NPOCTO COOMpanit 0CTaTKI efibl, KOTOPble
HaKannuBanuch 3a ieHb, 1 AnA nyyLueli COXpaHHOCTU CKpe-
MAANIA WX C TOMOLLbIO XMpa Wi au. Monyyanoch YTo-To Bpo-
Je TONCTOi Konbacku, 0TKyza v Npon3oLLNo Ha3BaHue bniofa:
pudding — ToncTayoK, Tymba. Kctatu, Hecnazkue nyauHIM
celiuac 3aHUMAIOT He NoceiHee MecTo B OpUTAHCKON KyXHe.
Co BpemeHeM Hecnakune U Cajikine 0CTaTKu efibl CTanu
Pa3fendaTb, v TaK NOABUANCD ECEPTHBIE MYAUHTY, CAMble
nonynApHble U3 KOTOPbIX — poXAecTBeHcKue. o cTapoii Tpa-
JNALMK B IPUFOTOBJIEHNN POX/ECTBEHCKOO MYANHTa 0MKHA
MPUHUMATb YYaCTe BCA CEMbA — KaX/blil JOMKEH NOZOIATI

1 X0TA Obl pa3 nepemeLuatb 3arotoBky. [lpy 3Tom nonaraerca
3arajiblBaTh XenaHue.

CioTnav

Typeukas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbi
KanoputiHocme (Ha 100 2): 113 kkan

WHTPEAUEHTDI:

B 1nmonoka W 80rpuca m 201
caxapa M 10 r BAHWIbHOrO caxapa
M 2 aiiua W 3 cT. 1. (6e3 ropku)
Kpaxmana B Kopuua

CNOCOb NPUrOTOBJIEHUA:
Pyc TIwaTenbHO NPOMbITh, CBapUTb
B BOAe [0 FOTOBHOCTU, OTKMHYTb Ha
pypunar. OTAeNNTb XXenTKn oT 6eNKoB.
KenTkn B36MTb C CaxapoMm (BKNtoyas
BaHWbHbIIA), NOCTENEHHO, He Nepe-
cTaBas B36MBaTb, BMTb MOJOKO.
MocTaBNUTb MONOYHYIO CMeCh Ha
Cnabblil OroHb, JOBECTU A0 KUMEHNA,
B06aBuUTb pYC, NepemelLatb, 406aBUTL
pa3BefeHHbIN B He6OMbLIOM KonMYecTBe
BOZbl Kpaxmar, nepemelLaTthb, [OBECTH [0
KuneHua (HO He KUNATUTB!), CHATb C OTHA.
Pa3noxuTb nonyyeHHyto cMecb no
MOPLMOHHbIM GOpPMOYKaM, popMou-
K/ MOCTaBUTb Ha riyboKMi NPOTUBEHD, B
KOTOpbI HanWTb Ha 1-2 NanbLa BOAbI.
[MpoTrBEHb NOCTaBUTH Ha CaMbli
Bepx pa3sorpeToit go 200 rpagycos
BYXOBKM, 3aneKaTb O OTYETNNBON
Kopoukm (15-20 MrHyT).
loToBoOMy Gniogy
[aTb MOMHOCTbIO
OCTbITb 1 yOpaTh B
XONOAUNbHUK Ha
2-3 vaca.
Mpw no-
pave
nocbinathb
Kopuuei.

Mapmcknn

NyANHr I I

UmaneaHckaa Kkyxua. Ha 4 nepcoHel
KanoputiHocme (Ha 100 2): 165 kkan

WHIPEAUNEHTDI:

W 250 r pukoTTbl M 2 CT. 1. MYKU
N 2anya ® 1 aumoH B 14.5.
mepa M 1 y.n. BaHWIbHOrO caxapa
H 1 4. n. pacTBOpPMMOro Kope

M 50 r cmeTaHbl

Cnocob
MPUTOTOBJIEHUA:
C NONOBMHbI IMMOHA CHATD Lie-
JPY Ha MefKOW TepKe, BbhkaTb
COK.
CoeanHUTb PUKOTTY, AL, CMe-
TaHy, Mefi N BaHWIbHbI Caxap,
B36/Tb 0 OAHOPOLJHOCTM.
Cmecb pa3pennTb Ha fiBe paB-
Hble YacTu: B OfjHy A06aBNTH
Kode (1 nepemelLaThb), B 4pyryio —
JIMMOHHY!0 Liefipy 1 COK (1 nepeme-
watb).
Pa3noxuTb 06e cmecy no nop-
LIMOHHBbIM GOpMOUKaMm, Yepeayn
UX MeXAay coboii.
BbinekaTb B pa3orpetoii Ao 180
rpapycos ayxoske 10-20 MAHYT
(B 3aBMCMOCTM OT pa3mepa
dopmoyek).
[oTOBbBIV MyANHT
OCTYAUTD;
nopasatb C
BapeHbeM,
LKEMOM,
1NN CBe-
KIUMK
Arogamu.

CBetnaHa UBAHOBA

Peknama

*100% cKknAka Ha AnarHOCTUKY 3peHUsi NPy NpoBeAeHMN onepaLum No yaaneHunto katapaktbl. Akuua genctayeT ¢ 01.11.2022 r. no 31.12.2022 r. B knunHuke 3Z B r. MockBa no agpecy
yn.Bopuca NanyLwkuHa, 4. 3. CKUaKun He CyMMUPYHOTCA C APYTUMU aKLMSMU U NPESJIOXEHUsIMU. [10APO6GHOCTM aKLMKU YTOYHSANTE No TenedoHy.
000 «Tpu-3». JlnyeHaunsa N2 J1041-00110-26/00589165 ot 3.02.2022 r.
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Ecnu Bbl ABNAeTeCH

cyactiusoii obnaga-
TeNbHUL el KOXKaHoM
I06KU, OPIOK, CYMKH,

peMHs, nepyarok,
KOCMETUYKMU, KNI0Y-
HULbI AW APYTUX
KOXXaHbIX Bellei, To
cobnoaeHue npa-
BWJ1 yX0[a 3@ HUMU

MOMOXeEeT COXPaHUTb

MX BHELIHWI BUA,
Gonee npuBneka-
TeNbHbIM.

Mopanbwe
OT BOAbI

Ya-
CTbIN
KOH-
TaKT C
BOAOM
Mo-
eT He
cambim
AYYWUM
obpasom
0TPa3uTbCs Ha
KOXaHbIX aKceccy-
apax v ogexae. Ecnu
He BbITEPeTb Hacyxo
nonasLiyto MoA A0 Ab
CYMKY UAu nepyar-
KU1, TO HA HUX MOTYT
ocTaTbCsA pa3Bofpbl,
OT KOTOPbIX MOTOM
BPAA MM yAaCTCA 13-
6aBuThCsA. Mpu 3TOM
CYWMUTb KOXaHble
Bel(M Ha baTapee
He CTOWT, pe3y/ib-
TaT Bac TOYHO
He obpagayer.
MpocTo npoTpu-
Te HaMoKlLKe
KOXaHble BeLn
cyxoi candeTkon n
0CTaBbTe 710 MOMHOTO
BbICbIXaHWA B XOPOLLIO
NpOBETPMBAEMOM MO-
MeLLeHUm, Hanpumep,
Ha 6anKoHe.

W3PAWIIbCKUE YHEHLIE NOJTBEPAVIIK:

yd I pa3om, U3pannbCKMe y4eHble A0Kasanu, 4To B Nto6OM
MpooJjieMbl C MPOCTATOH B BOSpECTe HOXHO BeDHYT Ge NYKCKO® S7OpOBbe

MpocTatut - 310 60NE3Hb, KOTOPas He TONbKO OTPaB-
nSeT 3A0POBbE M MHTUMHbIE OTHOLUEHUSI MYXKYMHbI,
HO M YyKopauuBaeT Xu3Hb. K coxaneuuio, K 60 rogam
y MOMOBMHbI MYXXCKOr0 HaceNneHns BO3HMKAET afleHoMa
npocTatbl CO BCEMW BbITeKaOLWMMN NOCNEeACTBUAMU:
0011, HapyLLEHNe MOYEMCNYCKaHUs, Npo6NeMbl B CEKCE.

Ho Hayka He cTouT Ha mecTe! V1 I3pannib — npuaHaHHbIA
MWPOBOM NnAep B MeAnUMHe — KaK BCerha okasancs
Brnepeau. V3yyas CTaTUCTUMKY, Y4eHble U3 U3panunbCKon
KomnaHuy Bara Herbs™* BbIACHWAN, YTO 60JIbLUMHCTBO
MYXXYUMH He [OXKMBAKOT faxe [0 60 1 UMEKT MHOXECTBO
npo6aem co 340pOBbEM (B TOM “uCAe C NpOCTaToN).
A B 5 pernoHax mupa - He 3HaKT npo6nem ¢ npocTaTon
U CEeKcyanbHo akTUBHbI 10 90 net ***. A BCe NOTOMY, YTO
C AaBHUX BPEMEH OHM UCMONb3YIOT 3KCTPAKTbI YANBU-
TeNbHbIX pacTeHnit! B CeBepHoit AMepunKe — 3T0 nanbma

CTPAHA COBETOB (19

bACCTALLHE
B03MOMHOCMU KOXU

[leBylKa efieT B METPO, y Heé YTO-TO IEKNUT B KamnioLIoHe.
Monopoit YenoBeK JOCTAET 3TO YTO-TO U NPOTATUBAET eil.
— 0i, cnacn6o, mou nepyatku. fl kak pa3 note-
pana, — roBopuT AeBYyLUKa, pa3BopaunBaer, pac-
CMaTp1BaeT BHUMaTeNbHO U GopmoyeT:
— Tak, 3Tu A noTepsAna B nATHULY. A rae ByepaL-

Hue?

CTO npoTpuTe ux candertkon,

CUHa.

PerynapHoe ounuieHne

YT106bl KOXaHble akceccyapbl OTAUYHO Bbl-
rnageny, He 3abbiBaiTe MX MePUOANYECKM
0YMnLLaTh. ITO HE CJIOXHO, HO AeNaTh 3TO Ha-
[0 perynspHo, xots 6bl pa3 B mecsu. lpo-

MbINbHOW BOAE C A06aBNeHneM HaWaTbipHO-
ro cnupTa, a 3atem ybepuTe Bnary cyxoin can-
tdeTkon. A Ans npuaaHus 6necka KoXaHbim
Bel|amM MOXHO BOCMONb30BATLCA MULEPU-
HOM WM CBEXecpe3aHHON KOPKOM anefb-

]
Cknagku, nATHa
N HeNPUATHOCTU MoXxHo nn
® KoxxaHytlo oAexay MOXHO

oTMapuBaTh AN FNaAaunThb, HO C CT“paTb

OCTOPOXHOCTbIO. BbiBEpHUTE KO>XaHble
CMOYEHHOW B Belllb HAM3HAHKY 1 Yepe3 TOH-

Kylo TKaHb NpornagbTe yTio- "epanK“?

rom, HO 6e3 Haxuma.

® QuunctuTL CBET/IYI0 KOXY
MOXHO C NMOMOLIbIO BATHOro
ANCKa, CMOYE€HHOro KOpoBbM
MOJIOKOM, UM  NYKOBULUbI.

Ecm noapy4Hble cpeacTBa
He CNpaBNAKTCA C3arpA3He-
HUAMU Ha KOXKaHbIX nepyat-
KaX, TO npuuio Bpema ana
CTUPKN. 9T0 MOXHO CAenaTb
KaK py4yHbiM cnocobom, TaK

E)XXeaHeBHaA 3awWunTa

Koxa xopolue

HOAb He JeweBoe YyAOBOJb-

ctBue. [loatomy
JOMKEH ObITb

N cBoeBpemeHHbIn. Cyuye-
CTBYET MHOXECTBO FOTOBbIX

CpeacTB Ans

yXxofa: Cnpeu, reiu, 1ocbo-
Hbl, ©anb3ambl, Kpembl.

Cpenanite CBEXWIA NYKOBUY-
HblIi CPe3 U KPYroBbiIMU [BU-
KEHUAMU NOTPUTE UM KOXKY.

® Y6paTb 60/blUOe KUPHOE
MATHO C KOXaHOW BeLyy Nomo-
XeT men. MNocbinbTe UM NATHO U
ocTaBbTe Ha cyTKK. OT NATHa He
oCTaHeTca n cnepa. A menkue
KUPHbIe NATHBILKW, KaK NpaBu-
110, Camu BbICTPO McYe3aloT, He
Tpebys LONONHUTENbHbBIX MEP.

11 B CTUPANIbHON MaLLVHKe,
BbIOPaB «PYUHOIl peXKMM>.
Bopna fomkHa 6bITh uyTh Te-
M0, a B KaYecTBe CpeacTBa
INA CTUPKI NyuLLe NCnonb-
30BaTb refib. 3amaunBaTh
NepuaTKu He HY>HO, TPOCTO
JeNNKaTHO NOTPUTE Hau-
6onee 3arps3HeHHbIE MeCTa
11 XOPOLLIO NPOMNOJOLLMTE B
yncTon Boae ¢ jobaBneHuem
TNNLEPUHA UK yKeyca.
KpaliHe BaxHo xopoLuo npo-

BblAENKN — OT-

1 yX0j 3a Hen
npaBubHbIi

eXeaHeBHOro

Buibupas ux, obpawan-
e BHpVIMaHVIé Ha EO(IEL‘TaB I'IpanmbHoe CyWIUTb NepyaTKu nocne
. CTUPKW. [InA 3TOr0 BCTaBbTE
«iocmeTuar AnA Ko- XpaHeHune BEHEII/IKI/I 0T MUKcepa B nep-

¥aHbIX Bellen JonxHa
OblTb fleNIKaTHoM, 6e3
CoAepaHus cnupTta u

Xupa.

cnocob6cTBOBaTh Bbl-
CbIXaHUIO0 KOXW, a XNp —

noAasneHuo

JUTe TaKKe, yToObl B coCTa-
B€ He OblJI0 aLUeToHa UK Jpyrinx

pacTBopuUTENEN.

cepeHoa. Ee akTMBHbIE BeLLECTBA 6IOKMPYIOT (DEPMEHT,
3-3a KOTOPOro MpeAcTatenbHas Kenesa yBenuyuBa-
eTCA B pa3mepax. B AnoHWn ncnonb3ytT pemaHuto,
KOTOpasi MOMOraeT MoAaBWUTb BOCManeHWe MpocTaThl
1 BOCCTaHaBnuBaeT pyHkuuio novek. Ha Lpu-Jlanke
MYXYMHbI NpeanoYnTaloT acnaparyc. OH cTuMynupyet
paboTy MOYETOYHMKOB, CMOCOGCTBYS HOpManu3auum
moyYeucnyckanus. B ropax Henana cobupaioT KOpHU
JBYAOMHOI KpanuBbl, KOTOpPask MOXET YNy4lnTb OT-
TOK MOYN 1 CHATb 0TeK. Hy a B [Nepy My»cKoii TpaBoii
Ha3bIBAIOT [JIMHHYIO KYPKYMY 3a TO, YTO OHa CMoco6Ha
NofaBMTb BOCNANEHME W CHATb 60Nb.

Cneyuanuctbl Bara Herbs cobpanu u 06beauHUAN aKc-
TPaKTbl 3TUX 5 pacTenuit B ofHy chopmyny U co3ganu
MOLLHbIA NpoaykT ans myxyun CAJNIIOTEM NPO, cep-
TUthuumMposanHbll Munsgpasom Wspauns. Takum 06-

YaTKm, 4ToObl BO3AYX NPO-
HWKan BHYTPb. Tak npovecc
CyLIKK noiipeT 6bicTpee. A
uT06bI KOXKa He 3aaybena,
nepuoNYecKm NpoKatbl-
BaliTe BNaX<Hble NepyaTkm
JepeBAHHON cKankol. [ocne
BbICbIXaHNA CMaXbTe UX

Yto6bl ybepeyb BeLM OT Mo-
ABNEHUs 3a/10MOB 1 LlapanuH,
OfEXay Anydlle XPaHuTb Ha
niedynKax B XJOMNKOBOM Yex-
ne, a CYMKY M KOCMETUYKY —
Habutb bymaroin u ybpaTth B
XOJILOBbIN NaKeT, 4TOObl KOXa
MOT/a AblWaTh.

Cnupt Mmoxet

nateH. Cne-

rMUUEPUHOM U HoCKTE Cyao-
BOJIbCTBUEM.

CBetnana CUAOPYYK

11 aKTUBHYIO UHTUMHYIO XN3Hb!

Heiicteue CAJIOTEM NPO HanpasneHo Ha:

« [136aBneHne 0T Npo6nem ¢ NpocTaTon;
« BoccTaHoBNEHMe MOYenCnyCcKaHus;
« [ToanepXxaHue CTONMKON apeKLuu;

‘ « [0BbILLEHNE CEKCYaNTbHOMO XKEeNaHus.

BHUMAHUE! Yto6bl poctate CAJIOTEM MPO, Bam
He npuaeTcs netetb B M3paunb U TpaTUTb COTHY ThiCAY
py6nei! CAJIOTEM MPO moxHo KynuTb B Poccun.

3BOHUTE M0 BECTTATHOM JIMHWN (AHOHWMHO)
W y3HaiiTe, rae Kynutb CAJIIOTEM NPO!

8 (800) 100-95-60
(TENEK-0PO)

Kop Bawero nofiapka

*Akuyns peicteyet ¢ 01.11.2022 r. no 01.05.2023 r. npu nokynke Tpex wr. u 6onee. 000 «HaynoHanbHbii LeHTp 340p0BbsA», bAL, CIP Ne RU.77.99.11.003.R.001676.06.20 ot 25.06.2020 r. Mquopfwaum
00 opraHu3arope akymm, npaBunax ee NPOBEAEHUS, CPOKAX, MECTE 1 NOPSAKe N0y4eHUs NoJapkoB yTouHsaiTe no Tes.: 8 (800) 100-55-60. **bapa xepnc. ***U3 oTkpbITbIX UCTOYHUKOB. PEKITAM,

HE ABJIAETCH JIEKAPCTBEHHABIM CPELCTBOM



(12 A3BYKA 3A0POBbS

Meauku paBHo yxe
OblOT TpeBOry: Bapu-
Ko3 monogeer. Ewé
COBCEM HeJlaBHO 3a-
GoneBaHuA cocyoB
CYUTaNUChL yaenom
MCKNOYNUTENbHO NO-
KUNbIX Nloaen.

KO3 U KaKOBbl ero

I npuYnHbl? laBanTe

pasbepemcs.

TO e TaKoe Bapu-

Y10 TaKoe
BapuKo3

Bapuko3 — 3to 6onesHb
BEH, KOTOPas BO3HUKAET Npu
ocnabneHnmn BEHO3HbIX Kna-
naHoB. 3TN KianaHbl KaK Obl
nepeKaynBalT KpPOBb CHU-
3y BBEPX, OT HOT K CepaLy, 1
He AaloT KPOBYU CTEKATb BHU3
noj AeCTBUEM CUMbI TAXe-
ctn. Korga KnanaHsl ocnabe-
BAlOT, KPOBb CTEKAET BHU3, K
CTYMHAM, 1 BEHbI PacnyxawoT
oTee 06UNnA — 3TO U eCTb Ba-
pVKO3. Pacnyxiive BeHbl — He
nyyllee yKpalleHue faxe ca-
MbIX KPaCMBbIX HOT.

Co BpemeHem BeHbl Bce
6onblie paclwnpsoTCs, He-
peaKo 13-3a 3TOro NOBPEK-
[AlTCA, @ KPOBb B HUX 3a-
CTanMBaeTCs, YTo NPUBOAMUT K
ropasfo 6onee cepbesHbIM
npobnemam, 4yem HescTe-
TUYHBbIN BHEWHU Bua. Mo-
3TOMY BapMKO3 OYeHb Bax-
HO BOBpeMs pacno3HaTb U
A[AEKBATHO JIRYNTD.

CumnTOoMbDI

XapaKTepHbIX, CAMbIX FaBHbIX CUM-
NTOMOB BapuKo3a natb. Eciv xoTa 6bl
OAVH 3 HUX BO3HWKAET perynapHo,
3TO Cepbe3HbIi NOBOA 06paTUTLCA K
Bpayy. I TAHYTb C BU3UTOM K Cneuu-

anucTy He creayer.

lepequcaum 3mu cuMnmMoMmbi:

B yCTaNoCThb HOT B KOHLE AHA, He Npo-
X04Alan gaxe nocne oTablxa;

W OTeKM HOT, 0COBEeHHO B COYeTaHUK

CAPYyrMMU CMMOTOMaMU;

B Cy0pOrU HOT, BO3HUMKaloLW e pery-
NSPHO 1 Bbi3blBaloL|Me 60Nb;
B COCYAMUCTbIE MAYTUHKN 1 3BE3/04-

Ku;

B n3meHeHune uBeTa OTAEeNbHbIX
Y4aCTKOB KOXMWM Ha 6onee cBeTbIN

NN TEMHBbIN.

- Kak Te6e ypanocb Tak no-
Xypetb?

- Al nepewna Ha npaBubHOE
nuTaHue, CNOPT ABa pasa B
[ieHb, MaccaX C aHTULeNIo-
NUTHbIM KPEMOM, NPOTryNKN
Ha cBeXKeMm Bo3pyXe...

-Yro 3a Kpem?

dakropbl
pucka

B03MOMCHbIX NPUYUH B03-
HUKHOBEHUA BAPUKO3a
MHoxcecmso. Cpedu Hux:
@ N0CTOsHHbIE BonblUNe
hu3nyecKne Harpysku;

@ ropMOHafbHbIN c601;

@ cnabocTb CoeANHUTENb-
HbIX TKAHen;

@ Bpe/Hble NPUBbIYKY;

@ HacNeCTBEHHOCTb;

@ IMWHUN Bec;

e HenpasunbHoe NUTa-
Hue;

@ cMaAYan UK ctosvan
pabora;

@ NOCTOSAAHHOE HOolleHne
Heyno6Hoi 06yBK (Tec-
HOM, Ha BbICOKOM Kabny-
Ke).

CTOPOXXHO,
apPUKO3!

Kak neunnu sapukos
BO BpemeHa lmnnokpara

B 96epckom nanupyce onvcaHbl peKoMeHAaLmm
Mo JIeYEHMIO 3anyLLeHHOr0 BapnKo3a: MoNockn
CbIPOro MACa, KoXa NAryLIKN 1 OC/INHbBIA HAaBO3.
Tmnnokpar (460-370 rr. 4o H.3.) cuMTan, YTo ecnm
Jenatb onepawuio, To BeJIMK PUCK NOABNEHUA
TpodUnYeCcKoil A3Bbl, Yepe3 KOTOPYIO 13 Tesla Bbl-
XOAUT «4bSABONbCKNIN COK,

K kakomy Bpauy o6pawjatbca

BaxxHo!

He 3aHuMmaliiTecb camone-
yeHnem. CBoeBpemMeHHoe
obpaleHue K Bpauy - 3T0
BO3MOXHOCTb NONY4UTb
afieKBaTHOe fieyeHune n

CNpaBUTbCA C BApNKO-
30Mm 6e3 onepauuii. Yem
cKopee Bpay 3aiimeTca

neyeHuem 6onesHu, Tem

nerve u ycnewHee oHO
npouiger.

» Kctatn

NMonesHo
N HECNOXHO

Bonbluyto nonb3y npu-
HeCyT HEeCNOXHble exe-
[HEBHble yNpaXHeHNs,
KOTOpble yayyLuatoT Kpo-
BOOOpaLLeHVe 1 6oapAT
MbILLbI. BBINOAHATD nX
MOHO, BapA Cyn unu pac-
neyaTbiBas [JOKYMEHTbI
B oduce. MicxogHoe no-
NOXeHue — CTONKa NpAMO,
NoAbEM Ha HOCKM; MOBTO-
paTb 20-30 pas.

Cronbl npuxaTbl pyr

K apyry. Megnento
NOAHATLCA Ha HOCKM 1 TaK
e onyCTUTbCA.

18 TKn BMeCTe, HOCKK
BPO3b. Ha «pa3» -
NoAbeM Ha HOCKM, Ha cYeT

«aBa» — ONyCTUTbCA.
Hocku BmecTe, naTKu
BpO3b. Ha «pas» -

NOAbBEM Ha HOCKM, Ha CYeT

«fiBa» — OMyCTUTbCA.

CamoneyeHue Npu BaprKo3se HegonycTumo. JledebHble npenaparsl, KO-
TOpbI€ NOMOTNN POACTBEHHULE UK COCEKE, KOHKPETHO BaM MOTYT 6bITh
KaTeropuyecku NpoTUBOMNOKa3aHbl. [leno B ToM, YTO NeYeHrne BapmKo3a
Bceraa cyry6o MHAMBUAYANbHO M MOXET Ha3HAYaTbCs TONbKO Bpayom.

Bpay, KoTopblit 3aHMMaeTcs nevyeHnem cocynos, — dnebonor. Tonbko
OH, NpoBeAs Heobxoaumoe o6cnefo0BaHMe, CMOXKET afleKBATHO OLEHNUTb
COCTOSIHWE BEH U Ha3HAYMTb NpaBuabHoe neyerune. Kctatu, eciv Bol ele
He 60NbHbI, HO HAXOAMTECh B 30HE pucKa (Hanpumep, No Hac/eACTBEH-
HOCTM), 3TOT Xe Bpay noabepeT He06XOANMbIV MMEHHO Bam KypcC npodu-

NaKTUKN BapunKo3a.

CBetnaHa UBAHOBA

TEJIEK

Yem onaceH
BapuKo3

K coxaneHuto, 04eHb
4yacTo Mbl He obpallaem
0c060ro BHUMAHWUA Ha
CUMNTOMbI BapuKo3a. Hy,
yCTanu Horu, Hy, no6anu-
BalOT HEMHOrO — HUYEro
CTpalHOro,  Npomnger.
OpHaKo pasBuTHe Bapu-
KO3a B OTCYTCTBUME CBOE-
BPEMEHHOI0  JiIeYeHus
04YeHb OMACHO U MOET
NPUBECTM K CaMbIM Me-
YasbHbIM MOCNEACTBUAM.
Beab 6onesHb He 3amu-
paeT Ha MecTe, a NocTo-
AHHO nporpeccupyer —
TO €eCTb COCTOsAHME CO-
CynoB yxyalaerca 6yk-
Ba/IbHO C KaX/bIM IHEM,
Kayaon Hepenem, Kax-
AblM MecsAlem. U rposut
3TO He TO/IbKO yyaljato-
wumucs un ycyrybnsio-
WUMnUcs  CUMNTOMamMu
Bapu1KO3a, HO U ApYrUMu
04YeHb Cepbe3HbIMU MPo-
onemamu.

OpHa 13 Takux Mnpo-
61em — omacHoCTb BO3-
HUKHOBEHUSA KPOBAHbBIX
CTYCTKOB (Tpom60B).
Tpombbl  MoOryt nepe-
KPbITb ABUKEHWE KPOBU
no BeHam, a MOryT OTO-
pBaThCA U «NyTElEeCTBO-
BaTb» M0 BCEMY OPraHu3-
my. Ecim Tpom6 nonagaet
B KPOBEHOCHYIO CUCTEMY
MO3ra, cepiua uam ner-
KUX, OH MOXeT 3aKymno-
pUTb COCYA, CHabxato-
WK opraH KpoBbto. Pe-
3y/bTaT TAKOW 3aKYMOPKU
OblBAaeT CaMbiM neyvasb-
HblM. TO eCTb, OTKa3blBa-
ACb OT JIeYEHUs BAPUKO-
3a, YeN0BEK B NPAMOM
CMbICNIE PUCKYET MU3HbIO.

Ewe oaHa npobnema
nporpeccupytouiero Ba-
pUKO3a — HapylleHue nu-
TaHWsA TKaHen, pacnono-
EHHbIX 6713 KPYMHbIX
BEH. JTO YpeBaTo 06paso-
BaHWEM HE3aMMBaOLNX
TPOPUYECKMX A3B, KOTO-
pble B CBOIO 04Yepeb MO-
YT Bbi3blBATb raHrpeHy.

YT06bI M306€EXKaTh BCEX
3TUX OMacHOCTeN, Bapu-
KO3 HeobXxo[WMO BbIAB-
NATb U NI€YUTb KAK MOX-
HO paHblue.

n po ¢aTa, B nosectn Y H.B.Torona e B pomaHe
6 1 «Kazaku» 2 nosectu «<Houb ne- WN.C. Typre-
aKaH J1.H. Tonctoro pea PoxpectBom» HeBa «OTuUbI
nca ﬂETKy Mbl Yutaem: «Ctapuk OfIViH 13 FMaBHbIX FepoeB, 1 geTun» Tak onu-
Kasak... BO3Bpalla- Ky3HeLl Bakyna, oueHu- cbiBaeTcsA Masen

Co BpemeHeM, KakK
nucan noar, «CaoBa
BeTILAT», 3aMeHsA-
I0TCA B NOBCEAHEBHOM
peuu Ha HoBble. A Te,

ACb C pbI6HON NOBAN,
HecéT yepes nyieyo B
canetke eLyé 6blo-
WKXcs cepebpucTbix
lamaek...». Yto Takoe

BaeT KapTHHbI, KOTOpble
oH yBugen B letepbypre,
Takumu cnosamu: «Yto
3a KapTuHal.. a Kpacku!..
Boxe Tbl MO, KaKue Kpa-

MeTpoBuy: «...MeH-
LWHbI OT Hero ¢ yma
CXOAUNN, MYXUNHbI
Ha3biBanu ero ¢patom
1 BTallHe 3aBUA0-

1-6. bonbluas KOp3KHa 13 NPYTbEB, PACLUINPAIOLWANACA
3-a, 6, B. PaT - CaMmOA0BO/bHbIN GPaHT, LWeronb, -
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KOTOPbIMM N0/1b30BA- canertka? cku! TyT BOXpb, A Aymato, Banu emy». Koro Bo 9
NNCb HaLWU NpeaKwu, a) CeTb C MenKUMy [ GE] ROl 0 @, BpeMeHa TVPF6H67Ba .9
HaBCerja 0CTaloTCA B AueliKamu. BCE Apb Aa 6aKaH». Kako- HasblBann paTom? E 8
NNTEpPaTyPHBIX NPOU3- 6) bonbluas KopanHa O B} e (L EISEL EE L a) CaMoA0BO/bHOTO g
13 NPYTbEB, pacLumps- cKa 6akaH? dpaHTa 233

BeAEHNAX NPOLNbIX PYTbEB, paclunp paHTa. €88
net. Mbl npeanaraem I0LLaACA KBEPXY. a) Apko-KpacHas. 6) LLlerons, nto6awero 2z3
‘ p B) Py6alLKa ¢ 3aBfA3aH- 6) Cunan. pucoBaTbCA. &S
BaM NpoBepuTb CBOU PR
HbIMU PyKaBaMu. B) 3onoras. B) [TycToro yenoseka. =)

3HaHUA U MHTYULMIO. amd
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HackonbKo 6bICTPO BbI NpU-
AETe K CTPOMHOCTU, 3aBUCUT

oT psaaa ¢akTopoB..
B 0YeBU/HbIX HA NEPBbIN
B3rnaa. K npumepy, ot

COCTOAHUA NUMbaTUYECKO
cuctembl. OHa oymLLaeT Hall op-
raHM3Mm OT TOKCMHOB U LUINAKOB,
BbIBOAUT MLIHIO KUAKOCTb,
n36aBniseT oT OTEYHOCTU U BNUSA-
€T Ha CKOpoCTb MeTabonnsma.
Ho ans akTMBHOM paboTbl NUM-
(bl ee 0OMEH HYXHO CTUMYNU-
poBatb. Kakum o6pasom? 06
3TOM Mbl CMIPOCUNN Y UH-
CTPYKTOpa no neyebHoii
hu3nYecKom KynbType,
pYKOBOAUTENS 03[0~
pPOBUTENBHOTO LieHTpa

B I. Koponése Mapum
MBaHoBOI.

TOM Yynucne n He camMblXx

MaBHOe - 3TO NpNYMHa

- Mapusa, pacckaxcume, no-
JHcanyiicma, Kakumu cnocoba-
MU MOX}CHO npocmumynuposams
numegamuyeckyro cucmemy?

— Y7106bl pasorHate numdy,
HYXHO MOHMMaTb B MepByio OYe-
penb MPUYMHBL 3acTOA U Hemo-
CPeACTBEHHO C 3TWM paboTaTh.
MpUYnHON MOMET BbiTb, Hanpu-
mep, 3abonesaHue, nuTaHue, Tec-
Has ofexzaa u apyrue hakTopsl.
Haubonee TouHo onpeaenuts 310
CMOXET cneyunanuct.

p,blll]l/lM npasuiabHoO

- Cyumaemca, Ymo 014 akmus-
Holi pa6bomsl numgpamuyeckolil
cucmembl Hy#CHO NpasusibHoO Obl-
wams. AnpasunbHo —3mo kak? Y

Aaeub

MOXYAEMKA (13)

- 020, Kak mel noxyoden! Pacckaxxu,
Kakum o6pasom? Toxce xo4y.
—Haoo meHbuwe ecms!
- A, He, A Oyman, cekpem Ka-
Koli...

80600y numde!

CKOJIbKO pa3 8 meyeHue OHA HyXc-
HO 3mo desamp?

— Cpenante mejneHHbI BAOX
yepe3 HOC W BbIJOXHUTE yepe3
porT. BbinonHuTe nATtb I'J'Iy6OKI/IX
BJ1OXOB. YT0OOblI He 3aKpymunachb
ronosa, fenamte naysbl Mexnay
BAOXaMu. ITO ynpaxHeHne MOox-
HO BbIMOAHATL B wurpe. Hanpwu-
Mep, NycKas MblibHble My3blipy
NN HagyBas BO3AYyLHblE Wapbl.
Bnaropgaps rnybokomy fbixaHuto
paccnabnsiotca numdaTuyeckue

KCTATU

Ba)xHad Boga

CobntopeHrie NMUTbEBOTO PeXKnMa
KpaWHe BaXXHO ANA noaeprkaHnaA 340-
poBbsa numpocucTembl! Ecim HeT orpa-
HUYEHWN, BbIMMBATb HY»HO HE MeHee

1,5-2 nUTPOB UNCTON BOAbI B CYyTKMU.

COCYAbl. BbINONHATL TaKue fblxa-
Te/bHble yNpaXHeHUs MOXHO He-
CKONbKO pa3 B TeyeHue AHA. He-
KenatenbHO NPUCTyNnaTb K HUM
cpasy mocsie efbl. 3aTO XOpOLWO

C/leNnaTb yTPOM, TOFAa U YTPEHHAS
0TeYyHOCTb Mo BCemy Teny Gyaert
MeHblLe. M aaxe nepej cHOM cno-
KOMHOe rnyboKoe AbixaHue n MAr-
K1e MaccaXHble NPaKTUKW NoiayT
TONbKO Ha No/b3y.

Annapatbl 1 pyKu

- Cywecmsyrom u cneyuasnb-
Hble annapamsel 0AA pa3s2oHa
NIUM@bl, u MaccaxcHble mexHuUKuU.
Hackonbko oHu nomozarom?

— Annapart — 3TO He pyKu mac-
CAXMUCTa, U OH MOXeT He MoYyB-
CTBOBAaTb MOMEHT HAaHECEeHUA MU-
KpoTpasMm. [lonyuyntca Bpen, a He
nonb3a. Kcratu, nioboit Henpa-
BU/IbHbI Maccax, 6yab OH caenat
annapatom Win 4enoBeKom, byaer
TONbKO TPAaBMUPOBATb TKAHW, @ He
ynyywaTb TMMQOTOK.

TatbaHa MUXAJIEBA

: Tuwe egewb -
Aanblue 6yaewb

L ]

[ ]

[ ]

L ]

[ ]

+ —Aumo ebl ckaxeme Hacyém
o JluMgbamuyeckux npoixxKoe?
o —Jliobble CMLIKOM aKTUBHbIE MAHUMY-
o nAauum (MPBIXKN 1 T.N.) MOTYT NPUHECTI
o 00paTHblil pe3ynbTart. C AUMAQOii HyHO
: paboTathb 0Nr0 M MATKO U He XAaTb
o MrHOBEHHOro pe3ynbrata. KctaTn,
¢ y6paTb 0TEYHOCTb HUKHIX KOHEUHO-
o CTeil MOXHO C NOMOLLbIO NHBEPCHBIX
o ynpaxHeHuii (Hanpumep, neyb 1 nosno-
© KUTb HOTY MOBbILLIE).

+ —Kakue npocmole ynpaxnenus

¢ bl Moxeme nocoeemosams?

o —HAKJIOHbI TOJIOBbI. OnycTute

< TONOBY BHU3, NPIXKIMMas N060POAOK K

¢ TPYAU, BEPHUTECH B UCXOLHOE MOMIOXe-

o Hue. HaknoHute ronosy K neBomy nne-

o Uy, BEPHUTECb B UCXOHOE MOMOXEHUE.

« HaknoHute ronosy k npasomy nneuy,

o BEPHUTECD B UCXOAHOE MONIOXKeEHe.

o BbinonHute o natu noaxoaos. Kaxaoe
+ [BIDKeHVe BbINOMHAITe MefiNIeHHO

o (npumepHo 10 cekyHp).

. BPALLEHWE NIEYAMU. KoHunkamn

¢ NanbleB KOCHUTECD NNy, IOKTY pas-

o BeAWTE B CTOPOHDI. Bpalwaiite noKTAMN

+ Bepes 1 Ha3aj ¢ MaKCMManbHoii am-

o AUTYRON, KaK BYATO pucyeTe OKpYX-

o HOCTI. BbinonHuTe 0 NATM MOAXOAO0B.

: Kaxpoe iBuxeH1e BbINONHANTE MeA-

o JIeHHO (npumepHo 10 cekyHA).

¢ MOABEM HOT. Ha Baoxe nogHu-

¢ MWTE 0fIHY Hory, yT06b! 6240 ObIN0

o MNapannenbHo nony. bes nays, Ha

¢ BblJOXe, BEPHNUTECH B UCXOAHOE N0~

o JOXeHue. lToBTOpUTE ANA APYTOIA

< Horu. BbinosiHuTe 40 NATM NOAX0A0B

o 1A KaXA0M Horu. Kaxoe aBuxeHue
< BbINONHAIITE MeANIEHHO (TPUMepHO

o 5CeKyHA Ha MoAbem HOTU 1 5 ceKyHA

o Haonyckauue).

000000 00O0OCEOGOEOINOGIOGOIOIOEONEONONOSIEOIOPO

®oro 13 nnuHoro apxuea Mapuu ViBaHosoin n www.shutterstock.com

COIP N2 RU.77.99.19.003.E.000022.01.15 o7 12.01.2015 . Peknama

¢ Ctoco6CTBYET YKPEIIeH N0 XPALEBOA
TKaHW CYCTaBOB U IT03BOHOYHUKA.

® AKTUBU3UPYET BLIPAOOTKY
BHYTPUCYCTABHOW XULAKOCTU.

® VKpeIrifeT COeLUHUTENbHY0 TKaHb
(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUIUA).

CrmpammBanre B amreKax
BallIero ropopa.

5 TPABULLIUOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO

I'enenk HapyHr -
UCTOYHUK KOJlJlaT'€Had

30poBbe CYyCTaBOB
W NO3BOHOYHUKA

crrPABKY 1 KoHCY/bTALmY: 8-800-333-06-07 (3B0HOK BECIUIATHEI), Mocksa 8 (495) 220-76-76

BAJI. Tipoussoautens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru

OIIBITHBIE
AVU3AUHEPDI

Z NONUTPADUS
S| rrosvio Bamry |/ CYBEHUPKA

<{7HAPYXHAS
PEKNIAMA

BOIIAOTAT

UAEIO!

OYEHb AOCTVYIIHO
Y BBI'OAHO!

v

|

&2 8(903)008.80.03

W ITEPETIAAT!

BE3 IIOCPEAHVMKOB

3 MEHCHOHEPOB - B MI/IHOHEPDI!

«MOCKOBCKUW LIEHTP PEHTbI»
AOroso

Bblnnarm; Aos 500 000 p

n exxemecA4YHbIMKN
BbinjlaTamu A0

Menatowmm npegoctaBnsem
NpoXuBaHue B NaHCMOHaTe

C namu bu beesga ragesino
FAuuueH o okpyspen gabodiod

CeauHoBpemMeHHON

PEKITAMA

MpepocTtaBnserca
YXOA 1 nomollb
N0 X03AICTBY

B CBOEI1 KBapTUpe

8 (985) 920-50-01

(W MoxwmHenrHoe npoxusame (¥ OnnauvBaioTca KoMMyHanbHbie
MNIATEXM, ANEKTPUYECTBO U TenedoH

TInarensLLMKOM PeHTsI M0 fj00BOPaM ABNAETCA
000 cActk-M» OPTH 5087746196874

TMOXW3HEHHOW
PEHTbI

50000,

Per. Ne peknapauun POCC PY 00111Ar58 OTPH 1047796808278

MNEKOTCA MPOTIIBO - J

CNVKOBGIEANINARATDI

ChnbiwaTtb, NOHUMATDb, XXUTb!
LUBeﬁLI,apCKMe C/lyXOBble annapaTtbl C MoBbILEHHOMN
pPa3bopUMBOCTLIO PEYM U LUYMOMNOAABIEHNEM.

bernafon®

Lindposble 1 aHanorossble,
BHYTPUYLUHblE, BHYTPUKAHaNbHbIE, 3ayLUHbIE.
MpodeccnoHanbHan KOHCyAbTaLMA.

M. Boﬁggscuaﬂ (papom c metpo) 4-i HosonoaMocKoBHbIiA nep., 4
Ten.: 8 (499) 150-88-88, 8 (916) 879-74-31 www.neoton- sluh.ru

\[IkF

PEKITAMA

(0 CTELVATHCTON
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Hawwu npa6abywku ana xpaHeHus
ypoXKas ucnonb3oBanu norpeb: oH
Obl1 NPAKTUYECKN Y BCEX.

ecnv He 6bino norpeba, To Noj

XpaHeHue npucnocabnmsanu

HeoTannMBaeMmblii capan unu ra-
pax. CerogHs norpe6a A0CTYNHbI €UHU-
Uam, capai uam rapax — Toxe pefKocTb.
[f.e e COBPEMEHHOMY ropoMKaHUHY Xpa-
HUTb YPOXKail, C NI0GOBbIO BbIpALLEHHbIA
Ha wecTn coTkax? Kakue ycnoBus HymHO
€0371aThb, YTOObl 0BOLIM U DPYKThI XOPO-
WO XpaHunnch gaxe 6e3 norpebda?

YcnoBusa xpaHeHusA
g xonofj
N CYXOCTb

® Temnepartypa: ot 0° go 5° C.

® BnaxHoCTb: 0T 60 A0 70 %.

® Ipyrue hakTopbl: UMPKYNALMA BO3yXa
A8 ynaneHus Bnaru, obpasyollencs o
BpeMms XpaHeHus oBoLei U HPYKTOB.
Mpu TAKUX YCNOBUAX XpaHATCA A6N0KHU,
rpywmu, kanycta, kaptodens.

2 Xonop
U BNAXKHOCTDb

® Temnepartypa: o1 0° go 5° C.

® Bna)HocTb: 90 %.

® [Ipyrve hakTopbl: 0BOLW M AOMKHbI ObIThb
MOKPbITHI CYyBCTPATOM ANSA YAEPKAHUA
BIArn, HaNnpumMep, NeCKoOM Mv ONUAKaMU.
Cy6cTpart fo/mKeH BbITh BAAXHbIM, HO He
MOKPbIM. [0 Mepe NMOoACHIXaHWSA €ro HYXHO
YyBNAXHATb U3 NyJbBEpM3aTopa.

Mpu TAKNX YCNOBUAX XPAHATCHA KOpPHE-
nnoAbl: MOPKOBb, CBEKNA, pena, peauc,
6ptokBa, cenbaepein. C KopHennoaos
HYHO CTPAXHYTb 3€MI0, NOrPy3nThb

BO B/IaXHbIW cybCcTpart, 4Tobbl 0BOLLK

He Kacanucb Apyr apyra.

3 NMPOXJNIAAA
N CYXOCTb

® Temnepartypa: ot 0° go 10 °C.

® BnaxHoCTb: 0T 60 10 70 %.

® [ipyrne haKTopbl: LUPKYNALUA BO3LYXa.
Mpy TaKMX yCNOBMAX XPAHATCA: YK U Yec-
HOK. MNepen xpaHeHnem Ux Heob6xo0aMMO
BbICYLWWTb B TEYEHME 2 HEAeNb B XOPOLIO
npoBeTpPMBaEMOM MecTe.

4 OTHOCUTEJIbHOE TEMJ10
U CYXOCTb

® Temnepartypa: o1 10° o 15° C.

® BnaxHocTb: 0 60 %.

® [Ipyrue hakTopbl: XopoLllas UMpKynAauma
BO34yXxa.

Mpu TaKUX YCNOBUAX XpaHATCs 6aTarT, TbiK-
Ba, 3MHME Kabayku. NNOAOHOMXKM U1 Ka-
6ayKoB, U TbIKB OCTABNSAOT HETPOHYTbIMU.

KAK CAAOBOA CAAOBOAY

Ecnu Bac

Ha3BaJu OBO-

wem - He cne-

wunTe 06MmKaTb- t
cA. BoamoxHo,

3TO HAMéEK Ha

TO, YTO Bbl KpY-

TOW nepew,.

AWUK ANA BEJbA
noa AUBAHOM
B KBAPTUPE
34eCb MOXHO XpaHWUTb
3efeHble MOMWUAOpPbI, Ka-
6ayku, TbiKBbl. B TemHoTe
OBOLM XpaHATCA AONblUe,
TaK KaK CKOPOCTb UX CO3pe-
BaHWA CHUXaeTcs.

I TEJIEK

XpaHUM
poXaH be3 norpeoa

HA OAYE, HA BbICOKUX TPAAKAX

B HUXHIOI0 Y4aCTb rPA/A0K YKaAbiBalOT Gopa3naraemble opraHu-

Mop6upaem
MecTo

yeckume oTxoAbl (TpaBy, BETKM, KYXOHHbIE 0YMCTKM), KOTOPbIE ByayT
nepenpesatb, BblAenAs Tenno. lanee yKnaabiBaoT CNOA 3emMn.
MoBepx 3eMNU CTENIOT MEHKY, HA KOTOPYIO YKNAbiBAOT KOPHe-

nnofbl. CBepXy yTENAAIOT XPAHUAULLE CNOEM CONOMbI TONWMUHON
40-50 CM, HAKPbIBAIOT NIEHKON. TaK MOXHO XPaHUTb KOPHEMNNOAbI.

HA AAME, B TETUTULE
B noarotoBneHHble Ha Te-
MANYHOW TPAAKE NYHKK
BEPTWKANbHO BTbIKAOT
MOPKOBb, CBEKJY, pe-
ny, NeTpyLwKy KopHe-

BYI0.

CBepxy 3acbina-
0T CNOEM CYXUX
NUCTbEB nnu
conombl (mu-
HUMYM 20
cM), 3aTem
YKpbIBaOT
Henpo-
3payHon
nnewH-

KOM.

AHTPECONUN Y XONOAHON
CTEHbI KBAPTUPbI

YecHoK ntobuT npoxnagy u cy-
X0CTb, MO3TOMY €r0 MOXHO Yy/10-
XWUTb B KOPOOKY C OTBEPCTUAMMU
LA BEHTUAALNUM U MOCTaBUTb HA
QHTPECcoIN Yy XONOAHON Hapyx-
HOWM CTeHbl FOPOACKOW KBApTU-

pbl.

HA JAYE B HOBOM METAJUUTUYMECKOM BAKE

Ha gaye 3aKanblBalOT HOBbIN METANINYECKUI BaK
TaK, 4ToObl BePXHAA Y4acTb 6Gblia Ha Napy caHTUMe-
TPOB BblILLE YPOBHSA 3eM/In. BHYTpy 60YKM yKNaabiBa-
0T CoM Tennounsonaymu. Mo nepumeTpy BblKanbiBa-
I0T «pOB», YTO6bI BOAA He Nonana B eMKoCTb. CBepXy
HaKpbIBAIOT FrEPMETUYHON KPbIWKOMN, YTENAAT CO-
NOMOM 1 NneHKol. He 3abyabTe yKNaabiBaTh 0BOLLM
Ha nephopUPOBAHHYIO NNEHKY AN XPaHEeHU .

NMPOCTOPHAA 1IOAXUNA
B ropofiCKMX yCNIOBUSAX 3UMMOW OTNIMYHO 3aMeHs-
eTnorpe6. Yto6bl He 4ONYCTUTL NPOMEP3aHUA ypo-
as, eciM 38 OKHOM CUJ/IbHbI MOPO3, MOXHO OT-
KpbITb ABEPb B KBAPTUPY, YTOOLI OTPEryanpoBaTthb
Temneparypy.

SNEKTPUYECKUIA NAPDb
BapuaHT xpaHeHUs, KOTOpbIA NpeacTaBaseT co-
60/ pa3HOBMAHOCTb XONOAUNbHUKA. BHYTpU cTa-
6unbHas Temnepatypa, TEPMOAATYUKM MOTYT He
TO/IbKO OXN1aAUTb, HO U MOAOIrPEeTb COAEPKMMOE.
MofonaeT He TONbKO ANA 3UMbI, HO U ANA NeTa.

YTEMJIEHHbIA WU HEYTEMJIEHHbIA BANNKOH

XpaHuTb 0BOWM HA GANKOHE MOXHO B yTemnneH-
HOM wWKady nan Awmke (M3HYTPU BbIKNAAbIBAKOT
NeHONNacToM AN APYrum ytenautenem). ns ot-
CNIeXMBAHUA TemnepaTypbl BHYTPM yCTaHABAUBAIOT
YNUYHBIA TepMOMETpP. XpaHunuuie peryaspHo npo-
BETPMBAIOT, @ B CU/IbHbIE MOPO3bl — JOMNOJHUTEb-
HO YKPbIBAIT. B TaKuX yCNOBUAX JONTO XPAHATCA
A610KK, TPyLWK, KanycTa, KapTothens.

Kak obecneuntb ca)xeHUuaM 3UMOBKY

OceHblo He yAanocb BbiCaANTb Ca-

»KeHubl n3-3a norogbi? He ctout
nepexuatb! Ecnu o6ecneuntb

ca)keHLamM NpaBUIbHYIO 3UMOBKY,
OHU 0XKAYTCA BeCeHHell NocaaKu

6e3 BcAKMX noTepb!
nPUKonNn
Ha mecTe y6paHHbIX rpsAoK BblKa-

nbiBaem amy 20 Ha 30 cm, FyOrHOA

50 cm. BbiknaabiBaem Ha AHO SIMbl
ONWAKW WU NanHKK cnoem 15 cm.
KopHu caxkeHueB norpyxaem B Bogy
Ha HEeCKOMbKO YacoB, NOTOM YK/abl-
BaeM B NPUKON C HAKIIOHOM — KOPHA-
MW Ha ceBep, a BepXyLUKamn — Ha tor.
KopHu npucbinaem 3emnen (Ha 20-30
CM), MONMBAEM BOAOW AN1A OCeAaHMA.
Mocne npuxoga MOPO30B MOTHOCTbIO

3acbinaemM nNprKon rpyHToOM.
HaasemHble yactu pacTeHnA HL-

YeM HaKpblBaTb He Hado. OTKanbiBaTb

CaXKeHLbl HY>XHO B anperne,
3a[epKnBaTbCA Henb3sa!

MNOrPEB, CAPAN,
FAPAXK
Momellaem caxkeHUbl B Begpa uim

AWKMKKY, 3aCblinaeM PbIXJibIM B1a»KHbIM

FPYHTOM 1 CTaBUM Ha XpaHeHune
B XOJIOAHbIN TEMHbIN NOABarn,
capaii, rapax unwu norpeo.
JIncTbsa 0b6s3aTeNnbHO yaansaem,
yTOObI PacTEHNA HE NCMAPAN BNla-
ry. KopHu yKpbiBaem yem-
HMOYAb TenbiM (HEHYXHOW
ofexaon), HaA3eMHYo YacTb
NPVKPbIBaTb HE HYXHO.

Banepwua MALULEYKUHA
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TEJIEK

KaHan. (16+)
15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
Mu)

cy6tutpamu)

B canatopuu, rge xuByT
AHHa 1 VipuHa, npouncxo-
AWT NOKYLUEHMe Ha aKTepa
Muxauna Knnenosa. [le-

05.00 «M3Bectus». (16+)

Ko3ak, Makcum LLiérones.
08.55 «3HaHue - cuna. (0+)

00.00 «M3BecTusa. torosbii
BbINYCK». (16+)

] ETT

17.30 «60 munyT». (12+4)
20.00 Bectn
21.05 Bectn.

LO6MNNCb ero No3HaHNA B
xumun. Ha Bepbosky LLa-
6noBcKoro oTnpasnAeTca
maitop Coneit, Ho cobbITUA

A e

XE «MUHbI B OAPBATE-

(FFY 01.45 <POCCUA MO-

19.40 «3aragku Beka». (12+)
22.55 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(HE 02.45 <AHATOMUA
YBUNCTBA», (124)
16.55 «Kny6 nepBbIX HEH».

00.00 CobbiTnA. 25-11 Yac
00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)
00.45 «Bnactb 6e3 no6Bu».

TP I

([X[) «<BEPEFMCb ABTOMO-

10.00 11.3513.00 15.00 19.00

17.40 «CbiHbl Poccuum. (124)
19.20 OTPaxeHne-3

[BYX HemLieB - npodecco-
pa 6uonoruu Kypta 1 ero
CTYLOeHTKN bepTbl.

13.00 «CerogHa»

16.00 «CerogHs»

TeX, KTO 3a HAMK CTOUT.

yrHaTb mawwmHy TioneHesa,
HO TepnAT Heyaauy. Mm

MOCKBA 24

06.00 «YTpeHHee BellaHue»

TENEKAHAN

11.00 «HoBocTu (kaxabii

21.15 23.45 «MocKoBCKuin
natpynb». (16+)

XD 22.15 «TUXUIA OH»
13.20 «Mcuenenne xpama»
14.05 JInHWA XN3HN

IEE «NPUKNIOYEHUA

CumdoHnns N5
18.35 01.35 «[letn ConHua»
19.45 nasHas ponb

05.30 «HoBoctn MO»

AeHbriy. (12+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

20.10 «ApmarepgoH». (12+)

eecccccccccccccce

NOAMOCKOBbE

19.30 00.00 «Bmecre ¢ HayKoi»

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

= 3 3 3
21.45 «LUNDP»: HOBbIE CEPUMN. 21.20 <BAPEHLIEBO MOPE». 08.55 <HEKPACWBAA NOJPYKKA: 20.00 «CMELIBAT». (16+) 21.30 «Catu. HeckyuHas knac- 06.10 «[IpaKoHbl 11 BCABHMKM
(16+) v (164) ") TAVHA BENNOCHEXKW». (12+) > ) cMKa..» > Onyxa». (6+) ")

05.00 TenekaHan «flobpoe 05.00 Ytpo Poccun . 06.00 «HactpoeHue» (IEE «YNULbl : 06.30 07.0007.3008.4510.00 : 06.00 Epanaw. (0+)
yTpO» 09.00 Bectu. : 08.20 «bonbLuoe KiHo». (12+) PA3BUTBLIX DOHA- 15.00 19.30 00.00 : 06.05 «Tpw KoTa. (0+)
09.00 Hosoctm (c cy6TuTpa- MectHoe Bpema (I¥f «HEKPACUBAA _ PEW», (16+) : HoBocTu KynbTypbl 06.10 «[lpakoHbI 1 BCAfHUKM
mu) 09.30 Ytpo Poccun MOAPYMKA: TAUHA  : 06.30 «YTpo.Camoe nyywee». : 06.35 «[ewkom...» Onyxa. (6+)
09.20 lMpembepa. «<AHTU- 09.55 O camom rnaBHoMm. BEJIOCHEMXKW». (12+) (16+4) : 07.05 Jlerenabl MUpoBOro 07.00 «[MpuknioueHus Byan
Oeiik». (16+) (124) 10.45 «[letpoBka, 38».(16+) : 08.00 «CerogHsa» KIHO n ero ppyseit», (0+)
09.55 «Kutb 3g0poBO!» 11.00 Bectn 10.55 «lopopckoe cobpanme». : [[FE «NECHUK». (16+) (YEL «APYT TBIMAHYU» 08.55 «100 mecT, rge noecTby.
(16+) 11.30 «60 MuHYT». (12+) (124) 10.00 «CerogHs» 08.50 «Hesckuii Kosuer. Teo- (164)
10.45 VHGOPMALMOHHDIN 14.00 Bectu 11.30 CobbiTiA XD «JIECHUK». (16+) VA HEBO3MOXKHOTO» XL} «roCTU M3 NPOLLNO-
KaHan. 1430 Bectu. (E{ «4EPHAA BAOBA>. KoHGAWKT € «uepHbiMn 09.15 YepHble gbipbl. benble rom. (16+)
(16+4) MecTHoe Bpems (12+) ) ) KOMaTenamiA», Pa3pbiBLLIM- NATHa 1982 rog. Mpodeccop
12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa- 14,55 «Kto npotus?» (12+) 13.40 «Moii repoin». (12+) MV B JIecy CTapbie OKoMbl 3 10,15 (Ha6niogaTenb» Marseii MuoTpoBCKui
Mm) 16.00 BecTu 14.30 CobbiTus . BPEMeH BOVHbI, COBNAAALT & 19 10 00,20 XX Bek ero BHyK Maluia 3anycka-
12.15 WHdopmaLmoHHblii 16.30 «Manaxos». (16+) 14.50 Topop HoBocTeil C PHE3AOM B OnexoBKy 12.00 01.05 <PomaH B KamHe» 10T MaLLIHY BPEMEHH.

B pesynbrate nx kBapTupa
[ENUTCA HaaBoe, 1 OfHa
113 NONOBMH NEPEHOCUTCA

15.15 VHOpPMALMOHHBI M;ﬂla‘lé BES(M)HMOPE 17.50 9:61)”" q 13.25 «Ypessbluaitoe npo-  : 15.05 HosocTu. Mogpo6Ho. Eggrzeoﬁrg F):égﬂgl;IK gBBZTToM...
21.20/K8 », .
1800 Bevepue i {ET) <HEKPACUBAA OA- Mecro e 1520 chr B s ha
' PHMe HoBoCTH C B xogje onepatyBHoii pabo- PYXKA: CEPALE 14.00 Mecro Berpein» = (b HUUNETEHAA QECA-

TU KOJIEL}». (16+)

. 3BEPA». (12+) y

18.20 WHOpPMALMOHHDII bl Cabyposy v ero rpynne .+ 16.45 «3arpaHbio». (16+) TOMA COVEPA U CLUA, 2021 r. ®3HTe3M.

KaHan. (16+) yaaercs ycraosuto, uro -+ AL ;g%r :c CMTBP‘I\\’I.'IJI.II-I(:\’;I 17.50 «OHK». (16+) FEKNbBEPPU OUH- B ponsx: Cumy Jlio, Torn
LMBEPCAHTaM HYXeH : y .

21.00 «Bpema» Hekui LLIa6roBCKMiA. fo- CTPALUHAS CKA3- 19.00 «CerogHsa» HA» Tion Yy Bait, AksaduHa.

ANE «W1OP». HOBbIE 103pEBaCMbIl B CBA3AX C KA. (124) XY «CMELBAT». (16+) 17.40 K 160-netuio CaHKT- Monopoit Mactep 60eBbix
CEPMM. NAMATU Jcepamu, 0T6b|Ba|0U.lV||‘/’| 22 00 COGI;ITI/IFI y CepFEﬂ C |0p0|7| eCTb ﬂeTepGyprCKOﬁl KOH- NCKYCCTB WaH-Yu - cblH
CEPTEA NYCKENANU- Cpok nop KaHpanakiueit, 22:40 Creupenoprax. (16+) 1k, KaK BbIIATY He TONbKO cepsatopuu. Komnosu- “greHﬂapHoro BOWHa,
CA. (16+) OuesugHo, Jlayp noHa- 23.10 «3HaK KauecTBay. (16+) Ha YrOHILNKOB, HO 11 Ha Topbl. [1. YarikoBckmin, 00/1afaloWEro paspywm-

TenbHoI cunoit fecatn
koneu, Mepeexas B CLLA,
Lan-Yu 6epét HoBoe MMA
1 MbITAETCA XKUTb 0ObIYHON

BYLIKV BHOBb OKa3blBaloTCA Pa3BOPaYVBaKITCA COBCEM (16+) yaaetca yiim ot npecnego- + 2003 «lpaBuna xusnun KI3HBI0, HO CTANKVBAETCA

B ryllie paccriefoBaHus: He Tak, KaK NaHMpoBan 01.25 «AkTépCKMe Cyab6bi». BaHus, Ho Ha kamepbi onn + 20.30° «CoKoitHoI Houw, C CYPOBBIM  TparMieckM

OHIN XOTENW B3ATH Y Cabypos. (124) BCE Xe MOMajaloT. Manbiwn'» MPOLbIM CBOEN CEMBM...

apTucTa asTorpad, acranu + 22,20 Beuep ¢ Bnagumupom  : 02.05 «Denukc [13epxuH- PP «CKOPAA MOMOLLb». : 20.50 «Ycagb6a Mapduno. 7XE «MPU3PAK B AOCME-

CBUAETENAMM NOKYLIEHNS. ConoBbésbim. (12+) cKuii. Het umenn (16+) Coserckuin fonnusypg» XAX», (16+)

Kunenos cepbesto paeH. 3 01,00 Cyabba yenoseka ¢ CTpaLlHee MOoero». 23.35 «CeropHa» 21.30 «Catu. HeckyuHas knac- : 00.20 Mpembepa! «KuHo
22.45 «bonbuwas urpa». (16+) Boprcom KopueBHiKo- (124) «CKOPAA MOMOLLb». CMKa..» B Aetanax» ¢ Oénopom
23.45 VHpopMaLMOHHbIiA BbIM. (12+) 04.15 «loayHoB 1 bapbiwHu- (16+) . 23.05 «Cokposuiya Mockos- Bonpapuykom. (18+)

KaHan. (16+) [EXT] «IMYHOE AENO». KoB. [TobeguTeneil He (IEE «MOCNEAHUN ckoro Kpemns» (J®X] «CEPEHAY. (16+)
03.00 HoBoctu (164) cymam. (12+) FTEPOW». (16+) 02.30 «Ero lonroda. Hukonaii : 03.10 «6 kappos». (16+)
03.05 VndpopmaLmoHHbiii TatbsiHa EmenbsiHoa Ha-  + 05.10 «Moit repoii». (12+) (YXF «3BEPOBOW». Basunos» : 05.30 «Mynbtdunbmbi», (0+)

KaHan. (16+) YIHAET Kapbepy CyabM. 05.45 «MeTpoBKa, 38». (16+) (16+) 03.00 Mepepbis B BewaHmu 05.50 Epanauw. (0+)

A MOCKBA24

MOCKBA.
OOBEPUE

06.05 04.15 «370 6bINIO CMeLL-

(EFH «NEFABbINA-2». (16+) PE». (16+) BUNA». (12+) 06.55 08.5509.5510.5511.10 : 07.30 «HoBocTu 360 (Kaxabiit Hov. (124)
Poccua, 20141 [letektvs.  : 07.00 «CerogHs yTpom». (12+) : 07.30 11.00 <KaneHgapb». 12.2514.1015.25 17.55 yac)» 06.30 08.5509.55 11.20 14.50
B ponsix: 3yapa ®népos, 2 09,00 13.00 18.00 20.30 (124) 19.55 21.55 «<AtMocde- © 07.35 «MHTepBbio 360». (12+) 17.1519.50 21.10 00.25
Muxaun fopesoi, Hikonait HoBocTu gHs. (16+) 08.00 OTPaxeHme-1 pa». (0+) 08.05 11.05 11.40 «BbicTpble Mol patioH. (12+)

15.20 «CJIEACTBUE

09.00 «M3gecTusm». (16+4) NOJAA», (124) HoBoctn yac)». (16+) 08.25 «JlnuHoe feno». (12+) BEQYT 3HATOKW», (12+)
[T JIEFABbI-2». (i6+) 10.45 18.15 «CneumanbHbii {[XTY 18.05 <MAMA-AETEK- : 11.30 14.30 17.30 «[leHbru ¢+ 11.00 <41 360». (16+) 09.05 «PackpbiBas TailHbl
13.00 «M3Bectus». (16+) penoptax». (16+) TUB». (124) 24».(12+4) : 12.30 13.2514.4016.10 3830, (124)
[EET) «WYTAREN». (16+) 11.20 21.15 «OTKpPbITbIN (Y «BE3YMHbIU AEHb». : 13.45 16.50 20.50 «The City». TXH 20.00 <MECTO
T «TENOXPAHUTENb». apup». (16+) (124) (124) : 13.00 «Tet-a-Tet c Mapyceii» BCTPEYU U3SMEHUTD
(164) (EFT] 15.05 «<CHAWUMEP. 13.10 OTPaxeHue-2 ) 13.50 16.45 «[lokTop 24». ¢ 14.10 «loe3pka co BKycom» HENb3A». (12+)
17.30 «M3Bectus». (16+) OPYXWE BO3ME3- {ERTY 23.20 «<KPECTHbIIA». (12+) : 15.10 «BkycHo 360. (12+) {EFE «24-25 HE BO3BPA-
«TENIOXPAHUTENDb». AnA», (16+) (16+) 15.45 «Topru Mocksbi». (12+) : 16.30 «[pocTas megnumHa» LWAETCA». (124)
(164) 17.10 «JlereHabl pa3BefKu». 16.05 00.10 «Xomo CanueHc: 18.35 «Ku3Hb B 6onbLIoM : 17.10 «Mapwpyt noctpoen» : (EFI] 23.00 <OHA BAC JIt0-
S «CRER. (164) (16+) ucropua ugan. (12+) ropoge». (12+) ¢ 17.40 «®dopmyna ycnexan. (12+) BUT». (124)
Y¥1 «BEIMKONENHAA 18.50 «buTBa opyxeitHukoB». = 17.00 «Knyb rnaBHbIX pefak- 19.30 22.2501.30 04.15 «JIny- : 18.10 19.10 «Cemb BekOB 17.40 «3BE37bl COBETCKOrO
NATEPKA-5». (16+) (16+) TOpOB». (12+4) Has Tepputopusay. (12+) Ceprusa PagoHexckoro» JKpaHa». (12+)

(EXE 01.00 «<PACC/ELO-
BAHWE KOMWUCCAPA

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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«BHumanme! Egal» (12+4) ¢

(TEL) «CREA». (16+) et MetanHoit. (12+) YKL «<N030BU MEHSA B 23.15 02.30 «Peiigy. (16+) 21.05 «HeBepoATHas Ha- METPI». (16+)
03.05 «QETEKTUBbI», (16+) PEFY «TACC YNOJIHOMO- AAJNb CBETNIYIO». (124) ¢ 00.10 03.10 «<HouHas cmeHa. yKa-2». (12+) YT} «UrPA BE3 MPABWI».
\m «LYTANEWN». (16+) YEH 3AABUTD...» (12+) : 22.35 «OyeHb nuyHoe». (124) (184) ¢ 22.10 «YkpauHa B orHe». (16+) (124) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He pexomenzyeTcs ZeTamM 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam mofioxe 16 net

Tenenporpamma 1 GoTOaHOHCbI NpeAoCTaBeHbl komnaHueii 3A0 «CepBuc-TB». 3HakoM BO3PacTHOrO orp. He , TPAHC! B3dupe 6e3 n i 3anucu unu
p , VICTOPUYECKYI0, XYA0MKECTBEHHYIO MW UHYIO KYSIBTYPHYIO LEHHOCTb AN1Al 06WeCTBa, WN NPeaHa3HaueHHble ANA AeTeil, He AOCTUTLUMX BO3pacTa 6 et

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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05.00 04.35 «Tepputopus
3a6nyxpeHui. (16+)

06.00 18.0002.10 «Camble
LIOKMpYIOLKe runoTe-
3bb. (16+)

07.00 «C 60ppbim yTpom!»
08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 «BoeHHas TaiiHa». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
c baxeHoBbImy. (16+)

12.00 16.00 19.00 NHpopma-
LMOHHasA nporpamMma
112.(164)

13.00 «3aragku yenoBeye-
crea. (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00 «OpHaxpap! B Poccun.
Cneupangxect». (16+)

09.00 «3Be3gbi B Appuke».
(16+)

[EKT] «CALLIATAHA». (16+)

14.00 «XeHckuit Kny6». (16+)

{EXT) «CALIATAHA. (16+)

«MONNLIENCKNIA
CPYBJIEBKW». (16+)
Paboratb B otene no-
mynn beckynHNKOBO OKa-
3a/10Cb HENETKO - CTapble
COTPYAHMKK TaK N HOPOBAT
NCNOATULLIKA HaNakoCTUTb
lpuwe V3maiinosy...

PIXT] «OTMYCK. (16+)

'IKT) «JAEBYLUKMN C MAKA-
POBbIM», (16+)

22.00 «Bniobucb, ecnu cmo-

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)
09.30 «Cnenas». (16+)

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
06.15 VpeanbHbiii yKuH.

11.15 3Haku cyabObI. (16+) (16+)
12.20 BepHyBwmecs. (16+) 08.00 Ytunusarop. (16+)
13.30 lapganka. (16+) Woy pacwnpser reo-

16.05 1 xouy Takol fU3aiH.
(12+4)

16.10 Tapanka. (16+)

16.45 Cekpetbl. (16+)

17.20 «Cnenas». (16+)

[FEL] «TPUMM», (16+)

B MopTneHrge otmevatot

PoxpecTBo. BHe3anHo,

Ha Npa3gHuMKe NoABAAIOTCA

ManeHbKie ypopneble

CyLLecTBa, KOTOpble NOPTAT

BCEM MPA3AHMK.

«BE3 MPABUJI», (16+)

BbIBLLMI KpUMUHANbHbIN

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

rpaduio npoekTa. Tenepb
komaHaa t0pua Cugopen-
KO OYAET YyTUAN3MPOBATb I
TIOH/HIOBATb aBTO MO BCeN
Cunbunpu. YyacTHUK npo-
rpamMmbl CMOXET NpoaaTh
CBO1 CTapblii aBTOMOOUb
M0 BbIFOfHON LieHe 1
3apabotaTb elle, OTBETUB
Ha BOMPOCbI BUKTOPUHbI.

10.00 YnétHoe Buaeo. (16+)

14.00 Pewana. (16+)

15.00 OxoTHuKu. (16+)
BenyLwue npoekTa nog

06.00, 09.05, 12.15 Hosoctu
: 06.05, 00.00 Bce Ha Matu!
09.10 Oyt60n. Katap - IKkBa-
pop. YemnuoHat mupa-
2022.(0+)
11.15 «Oa3uc pyt6ona»
12.20 Mary! Mapag. (0+)
«MENE: POXXAEHUE
NETEHAbI», (12+)
15.00, 18.00, 21.00 Ka-
Tap-2022.Bce Ha
¢yT60n!

Np.1p.

18.45 ®yt60n. CeHeran - Hu-
AepnaHgbl. YemnuoHat
mupa-2022. Mp.tp.

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

15.45 Qyt60n. AHrnus - Upa.
YemnunoHat mupa-2022.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

r : 1)
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20.00 «f - YETBEPTbIV1». 18.00 «TOJIMLENCKIIA 16.45 CekperTbl. 08.00 Yrunusarop. ¢ | 1245 «NENE: POXAEHVE 01.50 <BOCTOK-3AMA[}».
(124) ") C PYBJIEBKW. (16+) ) (16+) ") (164) > o | NETEHAbI». (12+) ") (164) 7

06.30 Mo genam HecoBep-
LEeHHONETHUX. (16+)

09.30 [aBaii pa3Begémcal
(16+)

10.30 TecT Ha OTLOBCTBO.
(16+)

12.40 «lloHATb. MpocTuTb»,
(16+4)

13.40 «Mopua». (16+)

14.10 «3Haxapka». (16+)

14.45 «BepHy nio6umoron.
(16+)

{FEB «AXWUHH». (16+)

{FXT] «<MEXAY CBETOM
U TEHDbIO». (16+)

23.00 «Mopua». (16+)

00.05 «3Haxapka». (16+)

00.35 «BepHy nobumoro».

15.00 «3aceKpeyeHHble criu- XKellby. (1v5+) ABTOPHTET, 2 HblHe 613- gﬁ:g:m")'x’;;‘;ﬁfgﬂnm o 21.45 Oyt6on. CLLA - Vafu:c. : (164)
CKu». (16+) 23.30 «KeHcKuil cTeHAan». Hecme Cepreii FanAMi 60056 € MOWEHHMKaMI YemnuoHat Mnpa-2022. : 01.00 «loHaTb. MpocTutb>.
17.00 «TaiiHbl Yanmar. (16+) (164) V3HAET, 47O HA TEPPATOPHN - ﬂyaqa e MpOCTO Bep- Mp.1p. : (164)
PN «A - YETBEPTDIN. (124) ¢ 00.30 «Takoe KuHol (16+) 3a6pOLLIEHHOTO MOHEpNa- HyTb [ieHbI Y M MPOYUT 00.45 «®yt60n nocne nony- : [JEL] «BOCTOK-3AMA[Y.
22.00 «BoguTb no-pyccKmy. 01.00 «Mmnposusayusa». reps HaXOAATCA MUHEPab- adepucToB. Wx uenb - ocTa- HOuM». (16+) (16+)
(16+) (16+) HbIE UCTOYHUKM... HOBTb UM MIPEROTBPA- 01.10 Oyt60n. AHrnus - UpaH. : 02.40 TecT Ha OTLIOBCTBO.
23.30 «[loKyMeHTanbHbli 03.30 «Comedy batt. (16+) : PEKE «BYPAANIAKW». (12+) TUTb MOLLEHHUYECTBO. YemnuoHat Mnpa-2022. : (164)
cneunpoekT. (16+) 05.05 «OTKpbITbI MUKPO- (KT «4ENOBEK-BOJIK». 17.00 Pewana. (16+) (0+) : 04.20 [laBaii pa3sepémca!
(XY «TEPMWUHATOP-3: dom». (16+) (16+) 21.00 OxoTHUKM. (16+) 03.15 Oyt6on. Ceneran - Hu- : (164)
BOCCTAHUE MA- 06.40 «OpHaxpgpl B Poccun, (Y «CNEACTBUE NO 2 23.00 OnacHble csa3u. (18+) pepnangbl. YemnuoHat : 05.10 Mo genam Hecosep-
N LLWH». (16+) Cneupaiigxect. (16+) TENY», (16+) . 02,50 YnétHoe Bupeo. (16+) mupa-2022. (0+) . LIeHHONETHUX. (16+) )
3arapouHbin Tecna Hactonka OBeunn ym MynbTuk-HeraTus
FeHnanbHblit pusnk, 6narogapa ans Ty-ra HXaMOHa YMHbBIMMN }KNBOTHBIMU MepBblii B Mupe MynbTuK 6bin
KOTOPOMY YesIoBeUYeCTBO Hayuu- cyuTaoTca cob6aku, obe- co3paaH B 1908 rofy 1 HasbiBan-
Nocb NpeBpawaTh NEKTPUUECKYI0 Cpeay cambix ApeBHUX pa3Bre- 3bAIHbI, IOWwaau, aenbou- ca «®aHTacmaropus», Hapuco-
SHepruo B MexaHu4ecKylo, 06- YeHun yenoseyecTsa MOXHO Ha- Hbl, HO YK HUKAK He OBLibl. BaJl €70 XYAOXKHUK-KapnKaTypucT
napan pagom ctpaHHocrein. Cpean 3BaTb HaCcTOMbHbIE Urpbl. B HiX A mMex[y Tem, nccneaosatent Omunb Kona. MHTepecHo, uTo cae-
HUX, HaNpUMep, HeMo6OBb K Xemuy- urpanu v B [ipesHem Kntae, v 8 [ipesHem Ervnre, BbISICHAIN, YTO OBEYKM BMOJHE CMOCOBHbI NaHo 3T0 6b110 Ha060pPOT: Benble
ry. iccnegosatenu Tak v He cmornu M faXxke BUKUHIN CKpalrBan focyr aHanoramm aHaNM3MpPoBaTb U Aenatb BbiBOAbI. Ha- NMHUW Ha YepHOM ¢doHe. Bonee
006bACHUTD, NOYEMY UMEHHO, HO Hi- Wwaxmart. Ho ctapeniwelt urpow cynTaeTca erunet- npuMep, OHM 6e301LMBOYHO ONpeaensioT, 700 Takmx pUCYHKOB OTneyvaTtanu
Kona Tecna gake He MOr HaXxoAUTbCA CKWiA ceHeT. B ogHoli Tonbko rpo6HuLe TyTaHxa- KaKoe pacTeHue Cbefjo6HO, @ Kakoe HeT. Ha HeraTuBe. [NaBHbIN repoi —
PAAOM C KEHLHAMM, HOCVBLIUMN MOHa 6bI10 HaNgeHo YeTbipe KoMMeKTa. Kpbil- Vinu ymeloT 3anoMmnHaTh «B IULIO» TEX, KTO CXEMATUYHbII YESIOBEYEK B Tpe-
)KeMUyKHble YKpalleHus. V13BecTHo Ka KaMeHHOro neHana Gbifa pacuepyeHa Ha UM HpaBUTCA. [laxke HaXOAAT Bbl- YrofIbHOM KOJIMayKe, KOTOpPbIi
TaK>e, UTo leEHbIIh He nrobun KBagparbl. Ka)K,ElbII;I UrPOK BbICTpamBsan Xof 13 na6|/|p|/|HTa. Ho camoe nonajaeT B CaMble pa3Hble
Kpyrnble npeameTbl. MoxeT Mo NATb CBOMX GULLIEK Ha JOCKeE. YANBUTESNBHOE — TO, UTO nepuneTun. Mynbtounbm
6biTb, Genble GycuHbl xem- Llenb urpbl - BbIKIAbIBasA KOCTH, OHV YMEIOT APYXNTb 1 ANUIICA BCEro nonTopel
uyra Gbint AnA Hero npoABUraTh CBOW GUIypKM 1 3acTynatbCcs Apyr 3a MMHYTbI, a CO3AaBa-
KBUHT3CCEHLEN BCETO BbiCTPee NPOTUBHUKA NPOVTY Apyra. He Tak y rny- CA HECKOITbKO Me-
Kpyrnoro? Becb nyTb. no, npasgaa? cauyes!
CBetnaHa CUJOPYYK
Peknama

?‘Q\)ﬂ Ly,

TATTOYKM ¢

8o

wepcrb 100

CoumanbHoO-npaBoBan noaAepKKa
Ana rpaxaan r. Mockebi n MO

rOPOACKANA
NPABOBAS CJZIYKBA

BbecnnaTHana KOHcynbTauuA
ropoACKoOro fie)XypHoro opmucra

FroOPAYAA NTUHUA

HaTypaAbHas

Peknama

906 115 10 33

000 MK «Mpembepy, OTPH: 1091650003202, Poccus, 423800, Poccus, Pecnybnuka Tatapcran, r. HabepesxHble YenHbl, npoesp TpybHbiii, 4. 38/17,n. 28

E-mail:avvalav.m@gmail.com

www.avvalav.ru

8 (499) 399-38-78
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07.00 «[TEHA». (12+) 05.05, 05.45 «3JIEMEHTAPHO». 05.30 «Oukcukm». Mynbrcepu-

08.35 «CTAJIKEP». (12+) (16+4) ¢ an(6+)

11.30 «C[BOVI CPEQIN YYXIX, 06.25 «JIETEHABI OCEHU». 2 06.30 «[TuH-Kog». Mynbrcepu-
YYX0W CPEQN CBOWX». (16+) san(6+4)
(16+) 08.40 «3ATAIOYHAA UCTOPUA & 07.20 «Tpu koTa». Mynbtcepu-

13.15 «ATTECTAT 3PENOCT». BEHIKAMUHABATTOHA». & an.(6+)
: 08.20 «CBETNAYOK». (12+4)

(124) (16+)
14.55 «YPOK JINTEPATYPbI». 11.35 «CEMb JIET B TUBETE».  : 09.55 «/1H060Bb U MOHCTPbI».

(124) (16+) . (16+)
16.15 «[JANTE XXKATIOBHYIO 14.05 «TPEBOMHDIV BbI30B». & 11.25 «bYNIKW». (16+)
KHUMY». (12+) (16+) 13.10 «X04Y 3AMYX». (12+)

17.55 «TAWHbI CNEACTBIA-4». ¢ 15.45 «3ABbITOE». (16+) 15.10 «X0NOM». (12+)

(16+) 17.20,18.10 ANEMEHTAPHO». : 17.05, 18.00 «KENTbIA [MIA3
19.35 «KAJIMHA KPACHAf». (16+) TUTPA». (16+)

(124) 19.00 «[KEIH 311P». (124) 19.00 «JIETOK HA OMUHE>.
21.30 «IKEHT/IbMEHbI YIA- Benukobputaus, CLUA, (12+4)

Y. (12+) 201r. 20.25 «CMELIAHHBIE YyB-
23.05 «APTUCTKAU3TPUBO-  : 21.05 «ELLE OHA U3 POJIA (TBA». (164)

BA». (124) BONENH». (16+) 2.00 «BUNET HAVEGAS». (16+)

01.30 «4YYENO». (12+)
03.30 «TAWHbI CNELCTBIA-4».
(16+)

2

23.10 «MAPUA-AHTYAHETTA». : 23.30 «f XYQEIO». (16+)
(16+) 01.10 «LOVE». (18+)

¢+ 01.15 «OB/IACTV TbMbl». 0

05.00 «TPULIATb YETBEPTBIN (16+) 04.00 «3ABTPAKY MATIbl».

CKOPbII». (16+) + 02.55 «BPEMf». (16+) (124)

PR R R R R R R R R R T PP T

e == vnniosvion+ ERSE |, CCKU B9 ) ) B KuHoKoMEAWA

V )74
01.35 GAMEYTOM». (124) 06.40 «ATAJAN KENAHUE». 3 01.00 «MOCTEAHNI OTMYCK».

2.35 «30 CBULAHUIY. (16+)

eeesesesecsesesscscsesesscsesecscctsesessesesecsssesessssesessses

e esecscsesecscsesesscsesesscscsesssstsesens

KMHOKOMEWA

09.40 «MYXUIHA B MOE 0-
NOBE». (16+)

11.50 «HEMPOLLEHHbI».
(16+)

13.45 «HEAJIEKBATHbIE JTt0-
NN-2». (16+)

15.55 «JIACKOBbII MAil». (16+)

18.00 «CYACTbA! 3[10POBbA
(16+)

19.35 «|_l017|». (16+)

21.15 «BOCbMEPKA». (16+)

22.50 «BCE O MYXYMHAX».
(16+)

00.15 «KEHLLWHDbI

MPOTUB MYXYMH». (184)
1.40 «[1YPAK». (16+)
3.35 GATAJAN KENAHNE».

06.20 «50/IbLLIAA (BALbBA.
(16+)

07.45 «[KAA XI3Hb». (16+)

09.25 «/JI0BEPE». (16+)

10.50 «YT0 TAKOE J11060Bb».
(16+)

12.15 «YANBUTENBbHAA MUC-
CUC M. (16+)

14.00 «BPEMA BEIbM». (16+)

15.30 «BJA/IV QT PAfl». (16+)

17.10 «POMOBBIV JHEBHUK».
(16+)

19.05 3ANPETHAA KYXHfl».

12

(12+)

20.30 «OBJIACTV TbMbl».
(16+)

22.15 «KPUMUHANbHAA OULL-
KA OT TEHPU». (16+) (12+) .

00.00 «BbI/TbIE MTPUBBIYKI». 05.00 «MYXYIHA B MOEV T0-

oo

03.05 «bbITbIE MPUBbIYKN». (124) (124)
(16+) 08.10 «[103BOHUTE MbILIKK- = 03.30 «MOfl CYMEP-BbIBLLIAS>.
04.30 «bOELp. (16+) Hy». (124) (16+)

YETO HE CIIbILLY». (16+)

HA COKO/OBA!» (16+)
09.00 «3A BOPTOM». (12+)
11.05 «bEJIOCHEXKA: MECTb

THOMOB». (12+)

13.00 «[TOV/IMA MEHH,

EC/T CMOXELLb». (124)
15.40 «[IMKAA MAPOYKA».

(16+)

17.30 «TYNOV W ELLIE TY-

MEE-2». (16+)

Komepnus, CLIA, 2014 r.
19.30 «LLUMUOHbI MO COCER-

(TBY». (16+)

(12+4)
23.05 «KAK OTAENATbCA OT

05.15 «HWYEO HE BUXY, HIA-
07.10 «HY, 3[IPABCTBYI, OKCA-

21.25 «HEPEMALLKN-HUHA3f».

POMIHOE KNHO

06.50 «Anéuwa lonosuy u Tyra-
puH 3meii». (6+)

08.15 «[lo6pbiHa Hukutny
1 3meli fopbIHbIuy. (64)

09.25 «Mnba Mypomet 1 Cono-
Beit-Pa300iiHuK». (6+)

10.55 «Tpu 6oratbipa u Mop-
cKoii Liapb». (6+)

12.15 «Tpu 6oraTbipa Ha fanb-
Hux beperax». (6+)

13.35 «lluHokkuo. Mpasavean
uctopus». (6+)

15.15 «Kouweit. Moxututens He-
Becm. (6+)

16.40 «(BATbl». (16+)

23.30 «BOPOLLMIOBCKMK
CTPENOK». (16+)
Poccus, 1999 .

01.20 «A ObbAB/A BAM
BOIHY». (16+)
(CCP,1990T.

02.45 «[10BEM>. (16+)

04.40 «BbICOLIKMNA. CNACUBO,
YTO XMBOW». (16+)

sesecscccsesesscscscssecsssce

b 3V \ N

POAHOE KUHO

01.20 «KAHWUKYNbI KPOLLIA».
(12+4)

03.00 «ATPYLLKA». (12+)

04.45,06.20, 07.45 «3ABCE
3ANNAYEHO». (16+)

09.25 «[JEPEBEHCKI JETEK-
TUB». (12+)

11.00 «TOCMOANH 0OOPMU-
TENb». (16+)

13.00 «BECE/IAAl XPOHIKA
OMACHOTO NYTELLIECTBMSA».

(6+)

14.40 «KPOKOZWN AAHAN.
(12+4)

16.30, 17.45 «[0CTbA 113 BY-
JYWIEMO». (12+)

19.00, 20.30 «HOYHbIE 3ABA-
Bbl». (12+)
[Nlpama, komezna, CCCP,
1991r.

21.45 30/10TAA PEYKA». (16+)
Mpukntouenms, CCCP, 1976 .

23.35 «COMOMEHHAA LWIAN-

05.00 Mynbtdunbmbl. (6+)

06.30 Halwe kuHo. Uctopua
6onbLuoii nobBu. (12+)

06.55,10.20 «/IYYLLIE HE bbl-
BAET». (12+)

10.00 HoBoctu

10.10 benopycckuil CTaHaapT.
(124)

13.00 HoBoctun

13.15,17.55 [lena cyne6Hble.
[NleHbru BepruTe! (16+)

14.05,16.15 [lena cyne6Hble.
buTea 3a bynywee. (16+)

15.10 [lena cyne6Hble. Hoble

16.00 HoBocTu

17.05 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

18.30 HoBoctun

18.50, 19.25, 20.10 Teneurpa
«Mrpa B KuHo». (124)

20.50 Cna6oe 3eHo. (12+)

21.45 Illoy «Ha3ap B byny-
ujee». (16+)

22.40 «MEY-2». (16+)

01.05 Havue kuto. Uctopus
60nbLLo 06BN, (12+)

01.30 «CEMEPO CME/IbIX».
(0+)

03.00 «PA3BOI». (16+)

04.40 «llyTb K Mobepe. (16+)
05.40 «[EPOV 115». (16+)
06.40 «CUIbHEE OrHA». (16+)
10.00 «[10 CBUIAHNA, MATTb-
YNKI». (16+)
BecHoit 1941 roaa B Mogonb-
CKe YeTBEPO MONOABIX /-
Jleil pa3o6navator WwnuoHa.
70T CJTyyail NONOXMN Ha-
yano ux 6onbLLoit apyxoe.
lepes cambiM Hayanom Boii-
Hbl Cawa, Kons 1 leHa cTaHo-
BATCA KypCaHTamu BOEHHOTO
yuunuwa. Hecvmotpa Ha To,
4T0 NOCTUraTb BOEHHYHO Ha-
YKY UM NPUXOAMTCA MO TpH-
HajLlaTb YaCoB B fieHb, OHN
YCNeBaloT U BNIOONATHCA,
1 Mexgy 060 KOHNMK-
TOBaTb, U B CAMOBOAIKY Oe-
rab. .. B okTabpe copok
NepBOro 3T ManbYKi yXo-
LAT nepBbIMI K pybexam
060poHblI MockBbl. 3anaua
MOA0NbCKIX KYPCAHTOB - flto-
6011 LieHoiA 3aaepXaTb Npo-
[IBIDKEHME Bpara 0 NOAX0-
ZI0B OCHOBHBIX (/M1 QPMUM.
3.59 «[lyb K Mobege». (16+)

05.00 YepHblii cnncoK. JInuHble
noBapa 1 Mactepa o pe-
MOHTY CTUPNIbHbIX MaLLUH
(cy6TuTpbI). (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.10 Konpurep-5 (cybTuTpsi).
(16+)

07.10 Kongutep-3. Mockga.
(16+)

08.30, 09.30 «KOMUCCAP
PEKC». (16+)

10.30 Pycco-3kenpecco. (16+)

11.30 Ha Hoxax (cy6TuTpb).
(16+)

13.40, 14.40, 15.50, 17.00,
18.00 Ha Hoxax (cy6Ti-
pbl). (16+)

19.00 butsa wedos-2 (cy6u-
pbl). (16+)

21.00 butsa wedos-2. (16+)

23.00 MpobHblit nepeesn.
(16+)

00.00,01.10 «LLUTOPM». (18+)

02.00 MatHuua News. (16+)

02.20,03.10 «(BEPXBECTE-
(TBEHHOE. (16+)

03.50 MatHuua News. (16+)

04.10 YepHblii CNUCOK. 300HA-
HU 1 KocmeTonorm (cy6Tu-

05.00 [loporas, s 3a6un. (12+)

05.20, 07.00 «Mawa n Meg-
Beab». Mynbrcepuan. (0+)

09.05 «HEBEPHbII». (16+)

11.00, 12.00 [lom-2. Lite.
(16+)

13.00 Cynepmama. (16+)

15.00 [Jloporas, A 3a6un. (124)

18.00 HenbinbHblit Bonpoc.
(16+)

19.00 ManeHbkue. (12+)
Jlerko nv 6bITb ManeHbKNUM
YenoBeKoMm B Mupe 6onb-
wmx nogei? Kak emy npu-
NocobuUTbCA K HenomepHo
60nbLUNUM pa3mepam OKpy-
XaloLux ero Belweii? Kak He
«yTOHYTb» Cpean Hux? flan
UyBCTBA - N06OBD, APYX-
6a, K CoXaneHuio, Toxe ya-
CTO BMUCHIBAIOTCA B MOHATHE
«CTaHpap.

20.10 «HEBEPHbII». (16+)

22.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.
(16+)

00.05 fl cTecHACb (BOETO Te-
na. (18+)

01.45 «MbICNTIATb KAK NMPE-
CTYMHWK» (cybTuTpst). (16-+)

03.10 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

secesecsesesscsesesssscsesecscsesessssesesscsssesessssesessnse
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(16+) TNOBE». (16+) MAPHA 3A 10 IHE». (12+)
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KA». (12+)
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ncropun. (16+) :

@.30 Mynbrounbmbl. (6+) 2.40 «K

2
01.00 «72 YACA». (16+)
0

YKYLLIKA». (16+) pbl). (16+)

¢ 12.30 Ha Hoxax. (16+)
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(16+) j
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01.55, 04.40, 16.10 Victopuorpad. (12+)
02.40 Cepble kapauHanbl Poccun. (12+)
03.05 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHbIM. (12+)
03.20, 06.15 Uctopuaga. (12+)
04.10, 07.10 JInyHoctb B Uctopum. (12+)
05.20 Poccuiickue BoeHHble B Havane
XX Beka. (12+)
05.50 Meteprod - emuysma Poccun. (6+)
07.45 Tewkom no MockBe. (6+)
08.00 «MPUKA3 <YHUUTOXNTb». (16+)
09.35 «5POHEHOCEL| «MOTEMKUH>. (6+)
10.50, 17.45, 19.50, 22.20 Cemb aHeit
ucropun. (12+)
11.00 «YKAJI0B». (16+)

i VIASAT HISTORY

06.00, 06.45, 07.30 My3eiiHble TaliHbl.
(12+)

08.10,09.10 JIuHun dponTa. (12+)
10.05, 11.00 3atepAHHblit Mup AHrkop-
Bara. (124)

11.55, 12.45 TyTaHXamOH: XM3Hb, CMepTb
1 Hacneame. (12+)

13.40, 14.25 OueHb CTPaHHble IKCNOHATbI.
(12+)

15.15, 16.10 Bbifatowmecs XeHLuHbl.
(12+)

17.05, 17.50 Jlonpox: 2000 net uctopui.
(124)

18.40 [lpesHuit anokanuncuc: florrepnenp.

POMAH

07.30 «CNIEMOVI NOBOPOT.
(12+)

11.05 «[[IE XIBET HAZEX-
JIA?» (124)

14.40 «[EYEHBE C NPENCKA-
3AHUEMY. (124)
2015r. B ponax: EBreHna
OcunoBa, Cepreii MyxuH, Ta-
TbAHa YepablHLeBa

18.00 «[IEBYLLKA CMEPCUKA-
MW». (16+)
2017 r. B ponax: Bnagucnas
HukuTiok, AnuHa KoBaneHko,
Anekcangp lonos

21.35 IYYLIEE NETO HALLIEA
MU3HW». (16+)
2011 1. B ponax: AvHa 3g0p,
Bnagumup Oeknenko, Anek-
cangp ApcenTbes, Onbra
BonkoBa

01.25 «B5PAYHbIE UPbl».

(124)
04.25 «[JIE KMBET HALIEX-
A (12+4)

Secesecesecsesesecesecseceseseseesesesecssscsesesesecsesesesececsesesesssses0sesess0s0s

05.00 «Mawa n Mengeab»,
«MalumHbl ckazkmu», «<Mawua
1 Mepgeab. MatumHbl Mecen-
k. Mynbtcepuansl. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30
«3AYAPOBAHHBbIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

19.20, 20.00, 21.00, 21.40,
22.40 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE» (cy6Tutpbi). (16+)

23.25 (y66ota! News 2022.
(16+)

23.40,00.40 boruHa WwonuHra.
(16+)

01.30,02.10 «OTYAAHHBIE
[TIOMOXO3AMKM». (16+)

02.50 «[EBYLLIKA 113 IPKEPCU».
(16+)

CLLA, 2004 .

04.25,04.50 «CmeLwapuku».
Mynbrcepuan. (0+)

04.45 «Manblwapuku. YMHble
neceHku». Mynbrcepuan.

\_ 0+
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07.15 «ME[IBEXATHUK». (16+) : 06.00 lonnusyz 3a Kagpom.
09.25 «CMACTU PA10BOIO (16+)
PAVIAHA. (16+) 06.25,17.05 Mpasuna moeii
12.25 «B3PbIBHAA BJIOHANH- nekapu. (16+)
KA». (18+) 07.30,18.10 MpoekT Moguym.
14.20 «[OHKA». (16+) (16+)
16.25 «13 NAPUXKA CJHOBO- 08.25,19.00 lpasuna moeit
Bbt0». (18+) KyxHu. (16+)
18.00 «JIEB». (16+) 09.25 «AHTE/bI YAP/IU».
CLUA, Vngua, 2016 . B po- (16+)
nax: Jles Matenb, Hukonb 11.00 «AHTENbI YAPIN-2:
Kuzman, Pynin Mapa TONbKO BMEPE[». (16+)
20.00 «BPEMfI». (16+) 12.45 «MACKA 30PPO». (16+)
(LA, 2011 . B ponax: xa- = 14.55 «JIETEHIA 30PPO».
cTH Tumbepneiik, Amanpa (16+)
Caitdpen, Kunnuan Mépdu, + 20.00, 20.50, 00.55, 01.45

Anexkc Mettudep «YEPHAA JTIOBOBb». (16-+)
21.55 «[PEBOCXOACTBO». 21.40, 22.30, 02.35, 03.25

(16+) «PACCKAXI MHE CKA3KY».

Benukobputaua, CLUA, (16+)

2014r. 23.15,00.05 «TUMA MOA XE-
23.55 «YAC PACNNATbI». (16+) HA». (18+)

04.15 «K3PPU B BO/bLLOM [0-
POJE». (16+)

01.55 «ABUATOP». (12+) :
04.35 «<MACKA 30PPO». (12+) :
MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATHAHWH
NEHb». (12+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2007 r. B ponax: AHHa
CHatkwHa, Hatanba Pygosa,
Kupunn CapoHos

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KOMbL{0». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «BCET[IA
TOBOPYU «BCEr[IA»-6». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «B OTPA-

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

08.00 «HE POJNCb KPACK-
BOW». (12+)
Hukonail BbIHyAeH npu-
3HaTbcA Enexe, uto Kata
daKTUuecKn - Bnagenmua
«3umanetTo». Mapraputa
yroapusaet Kupy 6opotb-
133 AHppeA. AHApeil nbl-
TAeTCs BbIACHUT, rae Kats,
4T06bI NOrOBOPUTH C Hell. A
Kara B 370 Bpema meHseT

KEHUM TEBR. (16+) npuUyecKy.
14.00, 22.00, 06.00 «IEN3AX : 11.15 «MOAl NPEKPACHAA HA-
CYBUIACTBOM». (16+) Hfl». (04)

15.00, 23.00, 07.00 «CY4bA 16.00 «CEHA-OE[f». (16+)
BOWHA». (18+) 22.00 «MOCNEAHUI U3 MATU-
Cepuan. lletexTus, Poccus, KAH». (12+4)

2014 r. B ponax: KapuHa AH- = 01.25 «PAHETKW». (16+)

JLoneHKo, Anekceit lemuos, : 03.45 «OuKCUK». Mynbrcepu-

eeesecscsesesecscsesecscsesesscsesesscsesecsssesessssons

Muxann Mwennynbiii, Kow- 2 an. (0+)
CTaHTUH H0wKesuy, Arpun- & 05.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
nuHa (Teknosa s an.(0+4)
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PETPO

06.00, 22.50 «YBUTb MEPE-
CMELLHUKA>. (16+)

08.15 «Y/INLA MTAZILLETO Cbl-
HA». (6+)

10.05 «BCEF0 OJHA HOYb».
(12+)

11.40 «CEME/HBIE OBCTOS-
TENbCTBAY. (12+)

13.15 «JIABAW NOMEHUMCA».
(0+)

14.45 «Ob/AKA». (12+)

16.15 «ET0 OTNYCK». (12+)

17.45 3/IMOPOL0K». (12+)

19.10 «MIUPOBOV MAPEHb».
(12+)

20.35 «[IEPEBEHCKIE KAHUKY-
JIbl. (12+)
21.05 «PACC/IEIOBAHNA KO-
MWCCAPA METP3». (16+)
01.10 «[1PO [IPAKOHA HA BAJT-
KOHE, PO PEBAT 11 CAMO-
KAT». (12+)

02.15 «[ONET B CTPAHY 4y[10-
BULL». (12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TV 21 BEK

10.00, 18.00, 02.00
«AHJEPCEH. XW3Hb BE3
NOBBU». (16+)
buorpaduueckas apama,
Poccua, Utanus, Tepmanns,
2006 .

12.25, 20.25, 04.25 <MOiA
[0[] B Hb0-MOPKE». (16+)
Menoppama, komeans, Ka-
Hada, Vipnanpna. 2020 r.

14.10, 22.10, 06.10
«IAPTIOTTA TPEM». (12+)
BoeHHas apama, Benuko-
6Oputanua, lepmanna, 2001 .
B ponax: Keit bnaHuwer,
Ilxeiimc Onu, Joureiin
KpyTTenpeH, LLapnotta Mak-
[llyrann

16.15, 00.15, 08.15
«[IPY3bf». (16+)

[Nlpama, komeana, Opaxums,
2015 r. B ponax: Bexcan Ma-
KeH, Jlyn Tapenb, Mao Anam,
Tonwwdte Gapaxau

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

11.55 «bAJb3AK». (16+)
13.30 Congarbl cnopra. (12+)

14.15 Oxota Ha denbamapwana. (12+)
14.55 (BuHuoBas oTTenenb 61-ro. fleno

BaOTUNKOB. (12+)

15.45 XpoHuKky 06wiecTBeHHOro ObiTa. (124)

16.00 Apxvbl uctopun. (12+)

16.55, 17.20 TpyaHble BONpoCbI nCTopun

Poccun. (12+)

18.00 (rapas Jlagora. Mepsa ctonuua

[NpesHeit Pycu. (12+)
18.25 Tocon Umnepun. (12+)

19.10 Araka mepTBeLi0B. Jlerenpa kpeno-

ctn Ocosed. (12+)

20.00, 20.45 B nowmckax yTpayeHHoro uc-

Kkyccrga. (12+)

21.35 Poccua rnasamu MHocTpanLes. (12+)
22.30, 23.15 JleoHappo Aa Bunuw. Atnas-

TUYECKMii Kopekc. (12+)

secsesesesecscscsesesssscscsssesssenne

Youpdy

08.10 Cam cebe auzaitnep. (12+)

08.25 Ycapb6bl bypywero. (12+)

08.55 Cekperbl cTuna. (12+)
09.25 Uctopua ycaged. (12+)

09.55, 18.00, 23.30 [lauHble pagocti. (12+)
10.25 AnbTepHaTuBHblii cap. (12+)

11.00 Yait BnBoem. (12+)

11.15 MpepaHbA cTapuHbl ry6oKoii. (12+)

11.50 [Jaunbix gen mactep. (12+)

12.20 [poekT meutbl. (124)
12.50 WHcTpymenTol. (12+)

13.10 Oropog ¢ brokuHbIM-MeuTanuHbim.

(124)

13.40 [lomalunas skcneptu3a. (124)

14.10 Jlaunble xutpoctu. (12+)
14.25 peanbhbiit can. (12+)

14.55 3abbiTble pemecna. (12+)
15.15 YmHblit som. HoBeiitme TexHonoru.

(124)
15.45 [lepeBHs roga. (12+)
16.35 Bauw arpoHom. (12+)

16.55 HapopHble ymenbuipl. (12+)

17.30 [lom, munblii gom! (12+)
17.40 (BeuHoit 3aBoANK. (12+)

18.30 [lepeBatHad Poccua. (12+)

19.00 MynbtuBapka. (12+)
19.20 be3onacHocTb. (12+)

19.50, 20.05 Oropop kpyrnbiii rog. (12+)
20.25 OpraHuueckoe 3emnenenve. (04)
20.50 Kanexpapb fauHuka. (12+)

21.10 Uckatenu npukntyenmil. (12+)

21.45 Tober u3 ropoga. (12+)
22.15 Ypoxaii Ha ctone. (12+)
22.45 Moa kpenoctb. (12+)

@.15 Nyuku-nyuka. (12+)

(16+)

19.35 [lpesnuit anokanuncuc: Cogom u lo-
moppa. (16+)

20.30 3anpetHas uctopus: CekpeTbl bu-
6nun [ibssona. (16+)

21.20 3anpetHas ncropus: Moucku rpobHu-
ubl Mapun Marganunbi. (16+)

22.05 YepHble naHTepbl Bropoit MupoBoii.
(124)

22.55 bombapavposka [lapBuHa: Henpuat-
HaA npasga. (6+)

23.55,00.50 Bbinaniumecs eHuuHbl.
(124)

01.45, 02.40 3atepAHHblit MUp AHTKOp-
Bara. (124)

03.35,04.20 OueHb CTpaHHbIe IKCMOHATbI.
(12+)

05.10 3anpetHas ncropus: Cexpetbl bu-
6nun [bssona. (16+)

ececesesecscscsesesscscscsesesscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00 Poccua 3anoBeaHas. (16+)

06.30 Haxnbict B bawkoproctaHe. (16+)

07.00 be3srpanuuHas pbibanka. (16+)

07.30, 19.30 Bogoémbl MpubanTuku. (12+)

08.00, 16.05 308 npeakos. (16+)

08.30 MpakTnyeckas WwKona Haxmbicta. (12+)

09.00 JlenoBble Tponbl pbibanki. (16+)

09.30 Qotooxota ¢ EBreHnem MonoHckum.
(16+)

10.00 Kapnduwnunr. (12+)

10.30 Poibanka Ha YepemLuake. (6+)

11.00 Mopckas oxota. (16+)

11.30, 23.30 Mo cnepam Xemutryaa. (12+)

12.00, 20.00, 00.00 OXOTHVMK-OZMHOUKA.

(16+)

12.30 Mup pbibonosa. (12+)

13.00 Oxota KaK oHa ectb. (16+)

13.30 3uma. Ypouka. Mokneska. (16+)

14.00 Pvi6anka B Poccun. (16+)

14.30 Kpbinatble oxoTHUKN. (16+)

14.45 [lenait Kak 4. (16+)

15.00 Kogekc oxotHuka. (16+)

15.15 Pbi6onoBHblit MapadoH. (12+)

16.30 oiimait 1 cHumn. (16-+)

17.00 Tepputopus nbja. (16+)

17.30 JKcTpemanbHblit duaep. (16+)

18.00 Pvibanka cerogHsa XL. (16+)

18.30 OpysxeitHble Joma Mupa. (16+)

19.00 3umHas pbibanka B Yamyptuu. (16+)

0.30 HaxnibiCT Ha pasHbiX WupoTax. (12+)

1.00 Mpubantuitckuii nococb. (16+)

1.30 Oxota B Yamyptum. (16+)

2.00 PoxpeHue KnuHKa. (16+)

2.30 Oxota 1 pbibankaB... (12+)

3.00 PbibonosHble nyTewectsua. (16+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000sssssssssscsssssoss
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

JOKTOP

06.00, 11.55, 18.05, 23.45 0 camom
rnaBHoM. Kak n3bexatb umpposa? (12+)

06.55, 07.25 Uctopum 6onesHeii. (16+)

07.50, 13.55,01.10 HeBuaumas snactb
MIKPO60B. (12+)

08.45 0 camom rnaBHOM. OnacHble AueTbI.
(12+)

09.40 Ha npuéme y ncuxonora. (12+)

10.10 Mcuxonorua. (12+)

10.40 be3 xumun. Paubi v oxorn. (12+)

11.10 Kyna yxogut namato? (12+)

12.55, 13.25 Pro3penue c soktopom LLin-
nosoit. (12+)

14.45 (kaxute, gokTop! [leTckue sHpo-
KpUHHble 3aboneBanua. (12-+)

15.15 0 camom rnaBHOM. IMOLIMOHaNbHAA
neperpyska. (12+)

16.10 Ha npuéme y noktopa CblueHnkoBa.
bonut cnuma. (12+)

16.40 310 neuntca. MurpeHb. (12+)

17.10 Anneprus. Peksuem no xm3nu? (12+)

19.05, 01.55, 05.05 TenegokTop. (12+)

20.00, 02.50 bonbluoit cKayoK. AHTHOMO-
k. (12+)

20.30, 03.15 bonbLuoii ckauok. Mukpo-
6moTa: Ha CTpaxe 300poBbA. (12+)

21.00 0 camom rnaBHoM. (TeH03 COHHOI
aprepun. (12+4)

21.55 (Oaktop 3Bonounm. Ega. (12+)

22.45,23.15, 03.45, 04.10 bonbLuoil cKa-
yok. (12+)

: 00.40 Ckaxwure, pokTop! (12+4)

: 04.40 Metoa uccneposanus. (12+)

sesecscccsesesscscscsesesscscscsecnss e
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00.00, 13.00, 19.00 OutHec-6uKIHM 2.0.
(12+)

00.30 Taii-bo. (16+)

01.00 Bnorepbl: UHCTPYKLMA NO NpUMeHe-
Huo. (16+)
OTeuectBeHHble Gnorepbi: KTo 0HM? OxoT-
HUKV 33 Xaiinom unn Bce-Taku npodu?

01.30, 14.30 Kpoccdut 2.0. (12+)

02.00, 15.00, 21.00 lunatec u3HyTpY.
(6+)

03.00 Street Fight. (12+)

03.30, 18.30, 23.30 Sxcnpecc-itora. (12+)

04.00, 07.00, 10.00 YogaYyTpo. (6+)

0

0
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: 04.30,07.30,10.30 «YTpeHHuii 3apsg»

+ ¢ llumoit bparunbim. (12+)

¢ 04.45,07.45, 10.45 3pn0poBble 3aBTpaKMy.
o (124) )

< 05.00,08.00, 11.00 Vlora. XeHckue npak-
o Tukn. (124)

2 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwn n xy-
¢ peit» c MapuHoit Kopnah. (12+)

¢ 05.45,11.45,17.45 QutHec c peauHKamm.
T(124)

: 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-

:  Lo» ¢ Buktopueii Lennaesoit. (12+)

: 06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.

(12+
08.45,17.30, 22.00 AHTULEANOANTHAA
rMHacTvKa ¢ Eneoii Kapkyknu. (12+)
3.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
4.00 3pn0poBble 06egpl. (12+)
6.00, 20.30 JlnuHblit TpeHep. (12+)
6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00,20.00 370poBble yXKiuHbl. (124)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w

1
1
1
1
1
1




Ne 46 (563),

21 - 27 Hoa6pA

2022r.

MNOHEAEABHUK, 21 HOABPA

CMNOPT AOETCKWE KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

L cras ] MATY! CTPAHA

06.00 Boneiibon. Yemnino-

Har Poccun. Pari Cynepnura.
MyxunHbl. «ToKoMOTHBY
(HoBocubupck) - «Kyzbace»
(Kemepogo). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTun

07.55,01.45 Mepable neau.
Comoa. (6+)

08.20, 16.55 CrpaHa cnopTus-
Has. (12+)

08.40 PoxaéHHbIe nobexaaTb.
HuHa Moxomapésa. (6+)
09.30, 17.25 CnopTuBHas He-

nens. Uroru. (12+)

10.05 Per6u. Yemnuoat Qe-
ZepanbHoit Juru «Tpynosble
pe3epBbl». OuHan. TpaHns-
una u3 Coun. (0+)

11.45,02.10 Mo nepsblii
Tpenep. Cepreii Kapacé.
(12+)

12.00 Yenosek u3 pytbona.
Anekcangp MoctoBoii. (0+)

12.30 fipywunH. XokKeil Lwoy.
(12+)

13.05 AmepukaHckuii yTbon.
YemnuoHat Poccum. QuHan.
«(naptak» - «Cnapraubl».

\ Tpancnauma uz Mockbl. (0+)

+ 15.35,20.35 3onoToii Kanu-

S TaH.(124)

¢ 16.00, 20.55 Henena kX1,

o (124)

: 17.10 Jlnuya ctpanbl. Makcum
+ Bnacos. (12+4)

¢ 17.55 MexzyHapoaHble co-

¢ peBHoBaHMA «Mrpbl ApYX-

¢ 6b1-2022». [inasanue. pa-
¢ mad TpaHcnauma u3 KazaHn
: 19.35,05.30 MexayHapoa-

©  Hblil GecTuBanb KCTpe-

¢ MaNbHbIX BUJOB CMoOpTa

¢ «Grande Skate Tour». Tpahc-
¢ nauma s Mockebl. (04)

< 20.05, 01.15 Mapycubiit cnopr.
P (164)

< 21.50 backetbon. Eaunas nura
: BTb. YHUKC (Ka3aHb) - «Ca-
¢ mapar. (0+)

¢ 23.40 [3i000. MepBeHcTBO

¢ Pocaum cpean 10HIOPOB.

+ Tpancnauua u3 Kpactosip-

: ka. (0+)

+ 02.25 Per6u. Yemnuonar Qe-
: AepanbHoii Jluru «TpyaoBble
¢ pe3epBbl». Maty 3a 3-e Me-
:c0.(04)

¢ 04.00 MexiyHapoaHble 0

¢+ pesHoBaHuA «Mrpbl Apyx-

¢ 6bl-2022». MnasaHue. TpaHc-

J

nauna u3 Kasaun. (0+)

MYNbT

06.00, 14.30, 22.30 «CmeLwapukn». (0+)

06.30, 11.35,19.30 «Mu-Mu-Muwwkuy. (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiLueii».
(0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6ockuHbi». (0+)

08.30, 13.30 «Mawwa u Meageab». (0+)

09.00 «BonwebHas KyxHa». (0+)

09.25,18.30 «Yyy-Mayu». (0+)

10.00, 14.00,17.15, 22.00 «Oukcuki». (0+)

10.20, 20.00 «JlynTuk». (0+)

10.45 «Mopuku Lopukw». (0+)

11.00 Jleo n Tur». (0+)

15.00 «byb6a». (6+)

15.25, 23.30 «benka n Crpenka. 030pHas
cemeitkar. (0+)

17.00 [Ipy3bA Ha Bce BpemeHa. «38 nony-
raes». (0+)

18.00 «MoHcukm». (0+)

19.00 «Cka30uHblil natpynb. XpoHMKM uy-
neo. (0+)

20.25 «Mawa n MeaBeab», «MaLlKnHbl
cTpawmnkuy. (0+)

20.55 «MawmHbl ckasku». (0+)

21.30 «Hy, norogu! Kanukynbl. lepexsar».
(6+)

23.00 «Kneo u Kykuk». (0+)
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KAHAJI DISNEY

05.00 My3bika Ha Kanane Disney. (6+)

05.15, 07.30 «Yun n [leiin cnewar Ha no-
MoLLb». (6+)

05.40 «Jlerenpa o Tap3aHe» (cy6TuTpbi).
(6+)

06.05 «Pycanouka» (cy6TuTpbl). (6+)

06.25 «Anapaun» (cybtutpsi). (0+)

06.50 «Yyzeca Ha Bupaxax». (0+)

07.10 «TumoH u NMym6a» (cy6TuTpb). (6+)

07.55 «fopoa repoes: Hogas nctopus».
(6+)

08.20, 14.15 «YTuHble uctopum». (6+)

08.55 «[éc Mat». (6+)

09.00 [lo6poe ytpo ¢ Mukku. (0+)

11.00 «Jlor v Mowu CynepxsocT». (6+)

11.30 «Jleau bar u Cynep-Kot». (6+)

15.05,19.10 «Heynepxumblit x&nTolii
iieTun. (6+)

15.40,21.00 «pasutu Gon3». (12+)

16.30 «Jleau bar u Cynep-Kot». (6+)

19.30 «bonbuoe nytetwectaue». (0+)

23.00 «Yenosek-Mayk». (12+)

23.55 «Amdubusy. (12+)

02.05 «CnpuBeTom no nnaxetam. (12+)

03.05 «bonbluoe nyTewectaue». (0+)

04.20 Mys3bika Ha Kaxane Disney. (6+)

R R R Ry R R P R P R PR

BETCKMIA MuP [

06.00, 13.05, 18.00 «Oukcukm». (6+)
06.30, 12.00, 18.30, 00.00 «OKTOHaB-

.
.
.

05.00 «3ebpa B knetouky». (0+)

+ 06.00 <Immu u [ypy». (0+)

KAPYCEJIb

05.00 PaHue nTawwKu. «[aHAa v NeTylwok
Jyka». (0+)

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.30 «MoHcukm». (0+)

2 08.05 «Bonwe6Has KyxHa». (0+)

10.20 «CynepkpbinbA. CynepnomoLLHIKK».
(0+)

10.45 «Jlabopatopuym. ManeHbKue uccne-
nosatenu». (0+)

11.10 «[lpoctokBawmHo». (0+)

12.25 «(kait bnactepo». (6+)

12.40 «/IHduHuTv Hago». (6+)

13.05 «[lukme ckpuuepbi» (6+)

13.30 «[letpoHuko. (0+)
To3HaKombTech ¢ komaHgoil MeTpo-
HUKC - MatTom, [xueit, Immoit u Tu-
mom! Ha nepBbiii B3rnap yetBepo Apy-
3eil BbIMAAAT Kak 00bIYHbIE YUEHNKN
HayanbHbIX KNaccoB, HO UX 06beauHsET
ceKpeT. OHY - OTBAXHbIE 3ALUNUTHUKIA
XUBOTHbIX! Kora 38epu B onacHocTy,
M>1T, [kua, ImMma n Tum 0TKnaablBa-
10T CBOIO LIKOMIbHYH U3Hb 1 GepyTea
3a J1eno.

14.00 «Hasuratop. HoBoctu». (0+)

14.10 «JluHoCutu». (0+)

16.00 «Kunau Kupc. TBoun Becénble noa-
pyxkub (0+)

16.15 «Yyy-Mayu». (0+)

1830 «bapbockuHbl». (0+)

+ 20.30 «CnokoitHoii Houn, Manbitum!» (0+)
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05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

05.10 Jluua Liepkswu. (6+)

05.25 TnasHoe. C AuHoii LWad-
paH. HoBoctu Ha CMACE.
(16+)

07.00 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 [Jlopora. (0+)

11.35 3aser. (6+)

12.40 [lsenapuatb. (12+)

13.15 3Hak paeHcTBa. (16+)

13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

15.00 MpoekT Matpuapxa.
0+

(

16.00 «/lbIM OTEYECTBA».
(0+)
CCCP, 1980

: 18.00 «YENOBEK C AKKOPLEO-
CTIAC HOM>. (0+)

seececesececssecscscscscscsesesssesesesecesesssssenns

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

21 HOAGpA
Ceamuua 24-s no Natugecatuuue. Mac 6.
Cob6op Apxuctpatura Muxaumna u npoumx
Heb6ecHbix Cun 6ecnioTHbIX.

20.00 Beuep Ha CIACE. (0+)

22.00 BoiiHa 1 bubnus. (16+)

22.35 [lpamas nunua. 0teT
CBALYEHHNKA (CyOTUTPbI).
(124)

23.05 [lpAmas MUHNA KNU3HW.
(16+)

00.05 [lexb Matpuapxa. (0+)

00.20 f Gypy Bac BUAETS, U
CIbILLIATb, Y NOMOTaTb BaM.
(0+)

00.50 3aBer. (6+)

01.45 (arble Lenutenu. (0+)

02.15 Llunkos. (12+)

02.45 OU31KM 1 KAPUKM.
(0+)

03.10 Bcrpeua. (12+4)

04.05 Mpamaa nuHua. 0teet

CBALYEHHNKA (CyOTUTPbI).
(12+4)

Tbi». (0+) ¢ 07.00 «Yuk-3apsgka». (0+) ¢ 20.45 «Mu-Mu-Muwkw. (0+)
3blKA 07.05,12.35,19.05,00.35 «(mewapn-  : 07.05 «Qukcukin, (0+) $ 22.00 «Tobor. [leTekTBbI [AnaKTIKI.
K. (6+) ¢ 09.00 «llikonbHbiit aBTOOYC fopaon». (0+) & (6+) ApxaHnrenos [aBpuuna, Pa-
MY3-TB + 15.35 Jlura cBeXux KAMNoB. 07.30,19.30 «0BuK c nnanerbl 10». (12+) : 10.00 «TpuOM (0+) ¢ 22.30 «Mudunutv Hagon. (6+) dhawuna, Ypuuna, Cenaduu-
¢ (164) 07.35,13.30, 19.35 «HoBbie npuknioue- : 10.20 «Tpu Kota». (0+) ¢ 22.55 «ObloxH Mako». (6+) na, Wieryanuna, Bapaxuuna
05.00 My3'utu. (16+) ¢ 16.00 Ton 15 Like FM. (16+) HuA KoTa Jleononbaar. (6+) : 12.30,00.20 «(mewapuki». (0+) + 23.15 «Cowo3mMynbTdUILM» NPe/CTaBAAET: " |/’|epe,v“,”,I na ’
06.00 Kaxzoe ytpo. (16+) + 17.00 Xpute otsera. (16+) 08.30, 16.00, 20.30 «Tpy u PapyxHoe ko- & 14.00 «[ler + Kor. (0+) : «lopwouek Kawm. (0+) :
07.30 Teen vapr. (16+) < 18.00 PRO-HoBocT. (16+) poneBcTBo». (6+) : 15.50,00.00, 01.50 «la6opatopuym. Ma- 3 23.25 «Degopuro rope». (0+) MocTa Her.
08.00 10 cambix! (16+) + 18.20 Nneitnuct. Ocewb. (16+) 09.15, 16.45, 21.15 «Komanga Onopbi». ¢ neHbKue nccnegosatenm». (0-+) 2 23.35 «Ko3néHok, KoTopblii cuntan Lo fe-
08.30 PRO-HoBocTu. JTyuwee. : 19.00 fuaekc.My3bika yapr. (6+) . 15.55,00.05 «(mewapukn. Asbyka 6es- 2 catun. (0+)
(16+) : (164) 09.30, 17.00, 21.30 «Onnu: Becenbiii rpy- ¢ onacHocTuy. (0+) . 23.45 Myna». (0+)
09.00 TikTok vapr. (16+) 2 20.00 Xur-cropus3. [ltoHa «Kom- 30BMY0K». (0+) : 16.00, 00.10 «Kak yctpoet ropog». (0+) : 23.55 «(Ka3ka 0 none 1 paboTHUKe ero
10.00 Ha ubi rynAem, rocno- = MyHanbHas kBapTupay. (16+) 10.00, 17.30 «Yyy-Msyu». (0+) : 16.05,00.15 3enéwbiii npoekT». (0+)  :  bange». (0+)
Ll 3Bé3gHble Tychl. (16+) 20.30 Ton-30. Pycckmii neit- 10.30,22.30 «Kak noiimatb nepo Xap- ¢ 16.10 «Oukcuku». (0+) : 00.15 «Cmewapukm». (0+) OflHO B Aylle pa3ymHOe 1 ay-
11.00 #AHAMY3TB. (16+) ¢ et Hepen. (16+) Mrnupi». (12+) ¢ 18.30 «Tpu kotan. (0+) + 01.20 «Epa Ha ypa. Peuentbi». (0+) << X0BHOE, pyroe — CTpacTHoe u He-
12.00 Mporto3 no roay. (16+) : 22.40 PRO-HoBocTY. (16+) 11.35,15.45,23.35 «EHotkmy. (0+) : 20.40 «Opanxesas koposay. (0+) : 01.50 «Kneo u Kykunn. (0+) pasyMHoe, 1 NepBOMY NPUHALIEKMT ro-
13.00 3onotas AwoxiuHa. (16+) : 23.00 Mneiinucr. Ocenb. (16+) 14.30 «Koub H0nui 1 6onblume ckaukm. : 22,00 «Moko». (0+) 2 02.45 «Co6pbim ypom, Manbiwmbs (0+) CnojacTBO 'a Apyromy — noBUHOBEHUE N NO-
14.00 Pycckmit vapr. (16+) ¢ 00.00 My3'ntms. (18+) (6+) = 02.10 «Oukcuku». (0+) : 03.15 «Kawa-manawa». (6+) VLT é VMU
15.00 PRO-HoBoCTW. Jlyuwwee. & 02.00 My3'wtug. (16+) 22.00 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) + 04.30 «bykBapwit». (0+) 2 03.40 «3nna, Ockap u LLy». (0+) y pasymy». (5.8 iB =
\ (16+) : 03.00 KapaokuHr. (16+) j @.10 «Granny’s Fairytales». (12+) : 04.50 «[pukniouena Am Hamar. (0+) 04.35 «Cembs Ha ypal» (0+) / \ B. bacun BeAuKMA j
R ] EHCOHEPAM!
P IOPUOAMNMECKASA CINYXXBA u
Komanz0- Yuutenb | Haxan Ha 8 495 150-53-54
B/l NNCb- P E l-l H bl E KPVMB bl Hectop | nemanb-
MOHOLa- o Cem MletpoBuy |  M1aBHo 8 985 555-25-46
MM BCTapb $uce 3 muHyTaxor  «CemEéHOBCKaa» U3 KMHO | 3aUrpan ..
06na +7 (495) 166-84-91, AP-TRAVEL.RU BbI XOTUTE IOPOT0 U BBICTPO
F KPYW3bl HA 2023 0/} HA TENTIOXOSAX KITACCA <KOMOOPT>!
YyeHue 08.05.2023 - 21.05.2023 (14 gn.) Tennoxop <Makcum Jluteunoe» ot 117 000 py6. HPOAATb KBAPTHPY’
BOJ0N1a3a Mocksa — Yrnuy — Kyauo — letpo3aBopck — (BupbCTpoii — Banaam — BI)IFOZ[HO KYIIUTH
Cankr-Metep6ypr (2 aua) — Wnuccenb6ypr (kpenocts Opeluek) — Konesew —
* Mangporu — Kk — lopuubl — Mbiwkwx — MockBa menes- " HEABI/I)KI/IMOCT]),
Woccsa i orcraan T - ot Hosropon (3 A oo+ an” | ConMakL BE30MACHO COBEPLIUTD
Kunewma — Koctpoma — MbiwkuH — MockBa yepta Y. CﬂEJIKy
05.06.2023 - 16.06.2023 (12 gH.) rennoxon «Makcum luTeuHoB» ot 121000 py6. xapakrepa [  F010C .
A e L e G v HIL I
18.06.2023 - 28.06.2023 (11 AH.) Tennoxop «3onotoe Konblo» ot 121300 py6. Mbl BAM HOMO)KEM-
MockBa — KoHcTaTHOBO — Pa3aHb — Kacumos — M¥pOM — MasnoBo — HimkHuit Hosropop —
Jlykomopbe — Knewuma — Koctpoma — fipocnasnb — Yrny — MockBa M bl PAB OTAE M rl o
A Ao e s i bt el T OUKCUPOBAHHbIM TAPU®AM. et on
Yaiikosckuii — Mepmb — Capanyn — Yctononb — YeGokcapbi — Ykanose — Mnec — BonHeHne a/lam paGoTsi! OePCHeTES -
Mbiwkyh — MockBa nu3 NAaTesnbLUNKOM PEHTbI
22.07.2023 - 27.07.2023 (6 an.) Tennoxon «Cepreii [iarunes» 0155000 py6. Ha peke TabyHa"
Mocksa — Yrnny — Apocnasnb — Kocrpoma — Konpuo — MbiwkuH — Mocksa y ©
28.07.2023 - 03.08.2023 (7 aH.) rennoxop «Cepreii [larunes» 0T 66000 py6. * o %
M3§:::—anuu—ropuuhl—‘lepenoseu—KoanHo—MblLuKmH—KanazmH—}lyﬁHa— BON rorPAHCKMM |'|POC|'|E|(T, 2 5
04.08.2023 - 10.08.2023 (7 aH.) rennoxop «Cepreii [larunes» 0T 66000 py6. ms kd om 24 Ccom &
m:::: — Yrnuy — PoibuHck — Aipocnaenb — Ykanosck — lopogel, — Kocrpoma — ly6Ha — I"
01.08.2023 - 11.08.2023 (11 aH.) Tennoxop «Makcum JlutBuHoB» ot 110000 py6. CoTOBbIN Peryﬂﬂ p-
Mockea — Yrnuy — Apocnasnb — Huxkmit Horopog — Kasab — YnbaHoBck — Camapa — o Hoe
Caparo — Bonrorpai — (rapouepKacckas — PocToB-Ha-flok! Peknama nnactu- oTCTymne- y An b n/n 1, T,10,B, b [0) C
3-pa3oBoe nuTaHue, SKCKYPCHH, pa3BneKartenbHbie Nporpammbl BKMIOYeHbI! K" Hie Mops u KLY C YW (@)
e K T n oM 10 T b
ST Kono- . M [ y T X ALKl C
roponus [ V| panckui U3 kaxpon napbl 6yks AALAX A A NAY P y
npenanmii EPT BblYepPKHUTE OAHY TaK, C)K KB U PLb = N LIJM Wb 0 T 4 5
"Mpubbine- | 38yK szzgr 3a Hix 8 4YTO6bI OCTaBWIMECH H A y oL EL AL PL AL L M
HbI™ Ma- BOJIHbI aH- TAHYT bille . EANT K19 /1X ] N bl
Tematuyec-|  noa HbI | UMEHVH- > a3 06pasoBbiBany Kpocc HEL P P/T : A r B b
Kuii 3HaK | Becnom pekont HUka i} BOpA. H b T P_10/m./IC /bl /b
Yenose- MesTbiit - A 3 b LN bl /T H O
yecKimii AnAMOPA- | o Mo ropusonTtanu: Mycrowb. C AAMA U T U
KOB Camblil fl B oL P O, K E) T
Kopnyc CTpawHbi Onoxc. AkBapuym. OeBparnb. T AR G 5 VAOWAL
Hepaxa. Poccbinb. bapak. Yy- S (o) K o6
Bbicwmit *1do? “201up) WA ‘Woue}] enuagoy ‘anuLQ “eq ryH. oK. TuHkTypa. Moliga. X M T/ H/KT 3P H
<o MYKI ‘woizo0vodifun) “aurkog ‘godagay uresidad oy Kanamoyp. lNepenaz. HaknoH. Ul K W EL 3/ N/ E/Y /XA
— -ewod Mo BepTuKanu: YTaps. 'D'M O E g B d y A H a T bl “ T i
T 219} *dowQy ‘o3 ‘Lreg IalL] ‘WML QO KLUy TypyxtaH. LTyd. Onopucr. E) 0 AN AT /Y P
Kpaii "W20g “agtg "Blrog ‘daLonanLhol :nurerHoendol oy CkynbnTop. KaHHa. Meuok. B H E,. U M P B/ N/ T
Adpuku Padunap. Cyxoseii. byksoep. n- M™M/K E N K X ) E
B&, gor- | PYCCKaR OkTaBa. OyT6on. Katpen. Kan. r . EL/ P # YA AN WAL B 5 b(D VAL A
sbiatowee| YTPARES 1y Y M Ve
YbIOKN Ll)aIMVI




BTOPHUK, 22 HOSIBPS

TEJIEK

12.00 HosocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 VH$opmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 UHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cyb6TuTpamu)

18.20 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

21.00 «Bpema»

RS «WUOP». HOBBIE
CEPUMW. (16+)
Moppyr y3HaloT, uTo Y
Kunenosa He3afonro 1o
NOKYLWEHNA cocToAnca
TenedOoHHbIN PasroBop ¢
Ltymckon. MprHa n AHHa
XOTAT NOroBOpwUTb C HeWn,
HO XeHLlHa HaVIJJ,EHa
3aCTpeneHHoN B CBOeN
KBapTupe. ECTb n CBA3b
mexgy npectynneHmamm,
CKa3aTb CNOXHO, TaK KaK
nynto Ha MeCTe BbICTPENa B
Mnxanna He Hawnw.

22.45 «bonbluas nrpan. (16+)

23.45 NHpopmaLMOHHbIil
KaHan. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NHpopMaLMOHHDIi
KaHan. (16+)

] T

05.00 «lM3Bectus». (16+)

(X¥E «WYTAREW». (16+)
Poccws, 2020 . BoeBuk.
B ponax: Kupunn MonyxuH,
Oner A6ansH, Cepreit fue-
HioK, AmuTpnin TkaueHKo,
[imurpuin CyTbipuH.

(FXH <NEFABbIA-2. (16+)

08.55 «3HaHue - cuna. (0+)

09.00 «M3Bectusy». (16+)

(FEL] <NEFABbINA-2. (16+)

13.00 «M3BecTusa». (16+)

(EEL] <LYFANER-2». (16+)

XY «OPAEH». (12+)

17.30 «M3BecTusa». (16+)

«OPAEH». (124)

\IE «CNER». (16+)

Y¥1 «BENNKONENHAA
NATEPKA-5». (16+)

00.00 «l3Bectus. Utorosbin
BbINycK». (16+)

(TED) «CNER». (16+)

\ME «AETEKTUBbI», (16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

16.00 Bectn

16.30 «Manaxos. (16+)

17.30 «60 muHyT». (12+4)

20.00 Bectn

21.05 Bectu. MectHOe Bpema

YT «<BAPEHLIEBO MOPE».
(16+)
MockonbKy Jlaypu He 3HaeT
Lllabnosckoro B o, y Ca-
6bypoBa nossnAeTca upes
MOAMEHNTb ero Ha KanuTa-
Ha CMEPLLIa bygHunuHoro.
HaumHaetca skcnpecc-
noaroToska bygHuuHoro B
XVMUN 1 NOAPbIBHOM fiene.
KoHTppa3ssepuukm petuaiot
nopfbIrpathb nnaHam AnBep-
CaHTOB.

22.20 Beuep c Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)

01.00 Cynbba yenoseka ¢

Bbopucom KopuesHuko-

BbIM. (12+)

«JINMHOE AENO»,

(16+)

ApTém no ownbke no-

nagaet B nonuuuio. B otae-

NIeHnK, KyAa ero npuBo3ArT,

OH BCTpeyaeT TepeHTbeBa.

ToT peLuaeT nogBe3TH

Manbymka JOMOI 1 320[HO

nposefatb EMenbsaHosy. A

konnera TatbAHbl Ceprees-

Hbl - CyAbs Ka3akos - npu-

rnawaet eé Ha cBIAaHNe.

e seeaia

(FFY «HOBbIA rof B HOA-
BPE». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0018.0020.30
HoBoctu gHA. (164)

(EFT] 01.50 <POCCUA MO-
NOAASA», (124)

10.45 18.15 «CneyuanbHbii
penoptax. (16+)

11.20 21.15 «OTKpbITHIN
3¢up». (16+)

(E®I] 15.05 «CMEPLL. YMU-
PATb MPUKA3A HE
BblJ10>, (16+)

17.30 «<MockBa - GpoHTy». (16+)

18.50 «buTBa OpyeiHNKOBY.
(16+)

19.40 «Ynuka u3 npoLnoro.
(16+)

22.55 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

vEFE «TACC YNIOHOMO-
YEH 3AABUTD...» (12+)

03.00
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.

(12+)

13.40 «Molii repoi». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topop HoBOCTEI

15.05/ 02.45 <cAHATOMUA
YBUUCTBA», (12+)

16.55 «3B&3gHble OTUMMbI».
(16+)

17.50 CobbiTus

(FXL} <HEKPACUBAA NOJA-
PYXKA: MAJIATA
N213», (124)

T «<HEKPACUBAA NOJA-
PYXKA: KJTIOY HA
OHE O3EPA», (12+)

22.00 CobbiTiA

22.40 «3aKOH 1 MOPAAOK».
(164)

23.10 «TainHas komHaTa Ma-
pviHbl Bnagm». (16+)

00.00 CobbiTus. 25-1 yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «[purosop». (16+)

01.25 XpOHUKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (16+)

02.05 «@enuKc [3epxuH-
CKuil.
Pa3Be Henb3A nctpe-
6uTb KpbIc?» (12+)

04.10 «lOpwuin CroaHos. Mo3g-
HO He ObiBaeT. (12+)

05.10 «Moi repoit». (12+)

05.45 «MetpoBkKa, 38». (16+)

TP D

06.00 «OueHb nnuHOe», (12+)

10.10 18.00 <MAMA-
JETEKTUB», (12+)

07.30 11.00 «KaneHgapb».
(124)

08.00 OTPaxeHue-1

10.00 13.00 15.00 19.00 HoBo-
cm

{i®5 «N030BU MEHA B
AANb CBETNYIO», (12+)

13.10 OTPaxeHne-2

{EET) 23.20 «<KPECTHbIA».
(164)

16.05 00.10 «Xomo CanueHc:
ucropua ugar. (12+)

17.00 «Mos nctopus». (12+)

17.45 «KoHcTpykTOpbI GyAY-
wero». (124)

19.20 OTPaxeHne-3

KT «TEMA®, (124)

22.35 «3apeno! Morosopum».
(12+)

01.00 «CeT 1 TeHW». (124)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

LaxTbl 06OCHOBbIBAETCA
CeKTa.

13.00 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyailHoe npo-
ncwecTane»

14.00 «MecTo BCTpeun»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

"KLY «CRELBAT». (16+)
Cepreit foroBapmBaetca
c aapei bopeit 06 yroHe
MaLwmHbl. OH fenaet ato
BmecTe ¢ IOpoit, npu 3ToM
4yTb He CTONKHYBLIWCb
C NaTpyNbHOI MaLLVHO
BuTanuka, B KoTopoii
HaxopATCA elle v Boa ¢
Anexon. 1 Bosa, n AneHa
MENIbKOM BUJAT YrOHLKN-
KOB.

vYX[}) «CKOPAA MOMOLLb».
(16+)

23.35 «CeropHsa»

«CKOPAA NOMOLLb».
(16+)

00.30 «AHnrnus - Poccus.
KoBapctBo
6e3 no6eu», <Kpnsoe
3epKano KOpoHbl».
(164)

(IEL «nPO®WUINb YBUIA-
Lbl». (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 «YTpeHHee BeLjaHne»

06.55 08.5509.5510.5511.10
12.2514.1015.2517.55
19.55 21.55 «ATmocde-
pa». (0+)

11.00 «HoBocTu (Kaxablia
vac)». (164)

11.30 14.30 17.30 «[eHbru
24». (124)

13.45 16.50 20.50 «The City».
(124)

13.50 16.45 «[lokTOp 24».
(124)

18.15 «MHTepBbio». (12+)

18.35 «¥u3Hb B 6oNbLIOM
ropoge». (12+)

19.30 22.2501.30 04.15 «Jlny-
Has Tepputopusa». (12+)

21.15 23.45 «MocKoBCKuiA
natpynb». (16+)

23.15 02.30 «Peitg». (16+)

00.10 03.10 <HouHas cmeHav.
(18+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

B

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

£ 2330

08.50 02.20 LiBeT BpemeHu

09.05 23.05 «CokpoBuLa
MockoBckoro Kpemnsa»

10.15 «Habniopgatenb»

11.10 00.20 XX Bek

12.20 «[loporu cTapbix macTe-
poB» }

(PEL 22.15 «TUXUIA AOH»
Poccns, 2015 .

B ponax: Esrenun Tkauyk,
MonuHa YepHbiwwosa.

13.20 02.30 «[poBuHUMans-
Hble My3en Poccum»

13.50 «[lepBble B Mupe»

14.05 JInHWA Xn3HN

15.05 Hooctu. Mogpo6Ho.
KHurn

15.20 «IpmuTax»

15.50 «Catu. HeckyuHas knac-
crKa..»

17.40 K 160-netuto CaHKT-
MeTepbyprcKoi KoH-
cepsatopuu. Komnosu-
Topbl. C. Mpokodbes.
CumdoHns N5

18.35 01.25 «Jetn ConHya»

19.45 naBHas ponb

: 20.05 «MpaBuna xmsHm»

20.30 «CnokoiHom Houw,
manbiwm!y

20.50 WckycctBeHHbI 0TOOP ¢

21.30 «benas ctygua»

03.00 MepepbIB B BeLaHU

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO»
«HoBocTu 360 (Kaxaplit
yac)»

«/HTepBbI0 360, (12+)
11.05 11.40 «bbicTpble
AeHbru». (124)
«JlnyHoe genov. (12+)
«YM 360». (16+)

13.40 14.40 16.10
«BHUMaHue! Epal» (12+)
«BuktopuHa 360»

22.40 «<MapupyT no-
CTpoeH». (12+)

«BkycHo 360». (12+)
«[pocTaa megmumHa»
«[Moe3pka co BKycom»
«(Dopmyna ycnexa. (12+)
«Cemb BekoB Ceprus
PapgoHexckoro». (12+)
«YKpauHa B orHe. (16+)
«HeBepoATHaA HayKa-2»
«Kpyrocsetka no log-
MOCKOBbI0». (12+)
«Mporynkan. (12+)
«Bmecre ¢ HayKoi». (12+4)

05.30
07.30

07.35
08.05

08.25
11.00
12.30

13.00
14.10

15.10
16.30
17.10
17.40
18.10

19.10
21.05
22.10

2 23.10

- . . :

A oo =0 E=1:
21.45 «lUNDP»: HOBbIE CEPUM. f 21.20 «<BAPEHLIEBO MOPE». E 18.10 <HEKPACVBAA NOAPY - 22.10 «CKOPAA TOMOLL|b». 10.15 «Habniopatenb» E 00.05 <MAJIbILL HA [IPAVBE>.
(16+) v (164) ") KA: MATATA N213». (124) > (16+) oV > (18+) >

05.00 TenekaHan «Jo6poe  : 05.00 Yrpo Poccumn 3 06.00 «HactpoeHue» 0455887 11113} PA3BUTBIX : 06.30 07.0007.30 09.00 10.00 ; 06.00 Epanauw. (0+)

yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema : 08.15 «Joktop U...» (16+) O®OHAPEW». (16+) 15.00 19.30 00.00 ¢ 06.05 «Tpu KoTay. (0+)

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- 09.30 Ytpo Poccun (FE]] «<HEKPACMBAAMOA- : 06.30 «Ytpo.Camoe nyuLuee». HoBocTu KynbTypbl 06.15 «[lpakoHbl 1 BCAfHUKM

mu) 09.55 O camom rnaBHoM. PYXKA: LIOKONAJ- (16+) 06.35 «[ewkom...» Onyxa». (6+)

09.20 MNpembepa. (124) HOE YBUUCTBO», 08.00 «CeropiHa» 07.05 JlereHabl MupoBOro 07.00 «[MpuknioueHus Byau

«AHTMDeiiK», 11.00 Bectn (124) (EFE JIECHUK», (16+) KIHO " ero apyseit». (0+)
(16+4) 11.30 «60 MuHyT». (12+) 10.40 «LLoy-6u3Hec. Kopot- 10.00 «CeropHs» (7R 16.30 <NPUKIIOYE- «rOCTU U3 NPoLUNO-
09.55 «Kutb 350posol» (16+) : 14.00 Bectn Kas cnasan. (12+) TEE <ECHUK». (16+) HUA TOMA COMEPA ro». (16+)
10.45 ViHdopmaLoHHbIN 1430 Bectu. MectHoe Bpems : 11.30 CobbiTna B paitoHe OnbxoBKu Ha WTEKNIbBEPPU ®UH- : 08.55 Ypanbckue nenbmMeHu.
KaHan. (16+) 14.55 «Kro npotns?» (12+) (KK «4YEPHAA BAOBA». TepPUTOPUI 336POLIEHHOI HA» (16+)

(FRT) «CEHA-OERAY. (16+)
(P¥E «KYXHA». (124)
X} «roCTU U3 NPOLLJIO-
rom. (16+)
AnekcaHgp npuHumaet
cTaporo Maena 3a oTua
KpucTuHbl 1 npocuT oT-
L|OBCKOr0 BnarocnosneHns
Ha nporynky c Heir. CBetna-
Ha He MOXET MOHATb, Kyaa
penca Ceprei.
«JIl0OA B YEPHOM.
I/IHTEPHBIHJ-IWL (164)
«JIl0A4 B YEPHOM»,
(04)
CLUA, 1997 r. ®aHTacTIYe-
cKas komepna. B ponsx:
Tommu JTn xoHc, Yunn
Cwmur, JIunaa OuopeHTMHo.
[Inst MHOTOUUCNEHHbIX
CYLLECTB, XMBYLLMX
B cocefHuX [anakTukax,
3emns - 310 1 yoexuLLe,
1 KypopT, 1 MecTo AnA
MEXMNAHETHBIX MUKHIKOB!
B kaxpplit MOMEHT Bpe-
MEHW Ha Halllel nnaHeTe
HaxoamMTCs boMblue ThiCAYM
KOCMUYECKVX TYPUCTOB,
(IXE «MANbILI HA APAR-
BE». (18+)
(YXE «BOPOHWHbI». (16+)
03.05 «6 kagpoB». (16+)
: 05.30 «MynbTdunbmbl». (0+)
05.50 Epanauw. (0+)

MOCKBA.
LOBEPUE

H

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: 06.35 «370 6bINO CMELLHOY

< 07.00 08.4510.10 11.40 15.25
: 17.10 19.50 21.15 00.25
: Moi paiioH. (12+)

: [7ET] 15.55 «<CNEACTBVE

: BEZYT 3HATOKU»,

: (12+4)

¢ 08.55 «TaliHbl HalLei CTpagbl»
¢ 09.25 «TaliHbl KUHOY. (12+)

: (X 20.00 <MECTO

: BCTPEYN U3MEHUTD
: HENb3A». (12+)

: (PXI) «MrPA BE3 MPABUN.
. (124)

: (EE) 22.55 «QOPMYNIA

: NIOBBU». (12+)

¢ 17.35 «3B&3Abl COBETCKOrO

: 3KpaHav. (12+)

: [FXTY) 01.05 «PACC/IEO-

: BAHWE KOMWUCCAPA
: METP». (16+)

: /YFE «24-25 HE BO3BPA-

: WAETCA». (124)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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21 - 27 Hoa6pA 2022 T.
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10.00 «COBBE3». (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIM». (16+)
12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(16+)
13.00 «3aragku yenoBeye-
crBav. (16+)
14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble uctopumy. (164)
15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)
17.00 «TaliHbl YanmaH». (16+)
IKT] «NOLENYIA APAKO-
HA», (16+)
22.00 «Boputb no-pycckmy.
23.30 «3Haete n Bbl, YTO?»
00.30 «TEPMUHATOP:
DA NPUAET CNACK-

TENb. (16+)
-

«MONMNLENCKNIA
C PYBJIEBKW», (16+)
Cectpa lpyiwm Hnka
XOYET MOo3HaKOMUTb bpaTa
€0 CBOVM NapHem. B 3to
Bpemsi fIKOBNEB Bbi3blBaET
lpuy Ha pa3srosop.

PIXT] «OTMYCK». (16+)

JKT) «AEBYLIKU C MAKA-
POBbIM». (16+)

22.00 «Bnio6ucb, ecnu cmo-
Xewwb», (16+)

23.30 «KeHcKmil cTeHAanN.
(16+)

00.30 «Mmnposu3ayus».
(164)

03.05 «Comedy battn». (16+)

04.40 «OTKpbITbIN MUKPO-
GoH», (16+)

06.15 «OgHaxpabl B Poccum.
Cneupaiigxect». (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

16.45 Cekpetbl. (16+)

17.20 «Cnenas». (16+)

(XL «TPUMM». (16+)

Ha Bpewms Po3anu nepebu-

paeTca XuTb K [xynberte

1 Huky. Bmecte ¢ [Ixy-

NIbETTOI OHU MbITAKTCA

HaiT NpegaTens B Cncke

CBafleOHbIX rocTeil.

«BE3 MPABUJI». (16+)

Bapnakos nponan. Onbra

npuesxaet B 0Puc, HO

BapHakoBa Tam HeT. 3aT0

B KabUHeTe ee yixe Nofxu-

paet [anAM1H C JOKyMeH-

TaMu Ha 3eM1HO.

'XRE «U3 MALUUHDI». (18+)

(KB «AENO PUMAPAA
OXYINA», (18+)

(KB «CAEACTBUE NO
TENY». (16+)

roCTeNpPUYMHOTO X03AMHa
11 BeHEXHbIN NpK3. YyacT-
HUK1 COBEPLUEHHO PasHble,
HO y HUX eCTb 0fHa o6Las
yepTa - No6OBb K KyNnHa-

pum.

08.00 Ytunusarop. (16+)

10.00 YnértHoe Bugeo. (16+)

14.00 Pewana. (16+)
Kaxnablin AeHb Thicaun
POCCUAH CTAaHOBATCA XepT-
Bamu adepucToB. O nogob-
HbIX NPeCTynneHnax peako
3aABNAOT B NONNLNIO, @ Te,
KOTOpPbIE BCE-TAKK Nona-
[aloT B CBOAKM, PACKpPbITb
NoYTU HEBO3MOXHO.

15.00 OxotHuKM. (16+)

17.00 Pewana. (16+)

21.00 OxoTHuKMW. (16+)

2 23.00 OnacHble csa3u. (18+)

. 02,50 YnétHoe Bupeo. (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cayposckas Apasus.
YM-2022. Mp.1p.

15.00, 18.00, 21.00 Ka-
Tap-2022.Bce Ha
dyT60n!

15.45 Qyt60n. laus - TyHuc.
YMm-2022. MNp.Tp.

18.45 Oyt60n. MeKcuka -
Monbuwa. YemnuoHat
mmnpa-2022. Mp.1p.

21.45 Qyt60n. OpaHuyms -
Asctpanus. YemnuoHat
mupa-2022. Mp.tp.

00.45 «®yt60n Nocne nony-
Houm». (16+)

01.10 Qyt60n. ApreHTuHa -
CaypoBckan Apasus.
4M-2022. (0+)

03.15 ®yt60n. laHus - TyHuc.
4M-2022. (0+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

4 "\
— o O 3 ve! I o
22.00 «BopuTb No-pyccku». 09.00 <YHVBEP: HOBAA 03.15 «CJIEACTBUE 06.00 YnéTHoe Bupaeo. 06.05 Bce Ha Marty! 08.55 [laBain pa3Begémcs!
(164) ") OBLLATA». (16+) ") MO TENY». (16+) ") (164) ") ") (164) ")
05.00 04.40 «Tepputopus 07.00 «OgHaxpbl B Poccum. 06.00 «Mynbr¢unbmbi». (0+) < 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+) 06.00, 09.05, 12.15 HoBocTn 06.30 05.10 o genam He-
3a6nyxaeHuniy. (16+) Cneupaitmkect». (164) : 08.30 [lom MCNONHEHUA Xe- 06.15 VpeanbHbiii yKuH. 06.05, 00.00 Bce Ha Maru! COBEpLUEHHOMNETHUX.
06.00 18.0002.15 «Camble 08.30 «MogHble nrpbi». (16+) naHuiA. Jlyywas Bepcus (164) 09.10 ®yt60n. CeHeran - Hu- (16+)
LIOKMpYIoLLMe runoTe- «YHUBEP: HOBAA cebs. (16+) MATEPO y4aCTHKOB XOAAT pepnaugbl. Yemnuonar © 08.55 [asaii passeaémcs!
3bi», (16+) OBLLATA», (16+) 09.30 «Cnenas». (16+) APYT K Apyry BTOCT! Ha mmnpa-2022. (0+) (16+)
07.00 «C 60gpbim yTpom!» (EXT) «CALIATAHAY. (16+) 11.15 3Hakm cygbobl. (16+) 3BaHbIN YXKWH, TAE NPO- 11.15 «Oa3uc pyt6ona» 09.55 TecT Ha OTLOBCTBO.
0830 12.3016.3019.3023.00 : 14.00 KeHckwit Kny6». 12.20 MycTdeckme ncTopun. Gyior bnioga, npuroToB- 3 43 50  yr6on, Yemnmotar (16+)
«HoBocTw. (16+) (164) (164) B o mMupa-2022. 0630p. (0+) : 12.05 «MoHsTb. MpocTUTb.
09.00 «BoeHHas TaiiHar. (16+) ° LKL «CALIATAHSAY. (16+) 13.30 laganka. (16+) y 12.45 Oyt60n. ApreHTnHa - (16+)

13.05 «Mopua». (16+)

13.35 «3Haxapka». (16+)

14.10 «BepHy nio6umoron.
(16+)

«ONEKYH. (16+)

18.45 Npo 3gopoB.be. (16+)

(EXT) «3ABTPA A TEGA PA3-
JIIOBJTIO». (16+)

23.05 «opua». (16+)

00.10 «3Haxapka». (16+)

00.35 «BepHy ntobumoro».
(16+)

01.00 «MoHATb. MpocTnTbY.
(16+)

(I «BOCTOK-3ANAR».
(16+)

02.40 TecT Ha OTLLOBCTBO.
(16+)

04.20 [asai1 pa3segémcal
(16+)

J

\/ ropOACKA{A CNMMEUUNATINSUPOBAHHASA CNTY)XXBA NO BONMPOCAM NMNOXOPOHHOI'O AENA

MNocTaHoBneHme MpaBuTtenbctBa MockBbl N2363 oT 20.04.1993 | HoMep cBMAETENBbCTBA rOCyAapCTBEHHOM perncTpaumm 024.266

Ba)XHO 3HaTb: UTO AeNaTb B 3KCTpeHHOl;I CUTYaUNU

Mopaaok AencTemn B criydae CMEepTU YenoBeKa:
1. Bbi3oBUTE COTPYOHUKA Cneumanm3mpoBaHHOM CAYXX6bl Mo
BOIMpoCaM NMOXopoHHOIo gesia rnocre noarBep>xoeHnmd CbaKTa
CMEPTU IKCTPEHHbIMU CNy>K6amMun. KpyrnocyTouHbin Tene-
¢oH I'CC «Putyan-Cepsuc»: 8 (495) 300-3-300.

2. 3anuwmnTe TabenbHbIM HOMep coTpyaHuka 'CC.

3. rlpMFOTOBbTe MacropT u MeOMLUMHCKMK NONTNC MOKOMHOTO.

Ba)xHo!

Y6eoutecb, UTO K BaM nMpuexan Bbi3BaHHbIA BaMWu
COTPYAHUK PUTyanbHOM CNy)X6bl: MNpoBepbTe ero na-
CMoOpTHble OaHHble U HOMEep CIY)XXe6HOro yaocToBepeHUs.
Tak Bbl 6yaeTe yBepeHbl, UTO Neped BaMU HEe MOLUEHHMK,
MONyYMBLLIUA UHGPOPMAaLIMIO OT HEU3BECTHbIX MICTOUYHUKOB.

Bcio opraHusauuio TpaypHoro Meponpuarus
Mbl 6epeM Ha cebs:

1. KpyrnocyTouyHaa 6ecnnatHaa KoOHCybTaumsa no renedoHy

8 (495) 300-3-300.

2. Mony4yeHmre 6ecnnaTHOro y4acTKa N4 3axopoHeHma*.

3. MNoaTeepyaeHMe NpaB Ha MMELLMICSA Y4aCTOK Ha Knaobwu-

e B COOTBETCTBMM C HOBbIMW MpPaBUIaMM (MEKTPOHHbIN
nacnopt 2022 r.)*

4, ObecneyeHre 6ecnnaTtHOM NepeBO3KM MOKOMHOIO B MOpIr
¥ B3aMMOOENCTBME C MOPIroM Mo BCEM BOMPOCAaM.

5. OdpopmneHmne NonHoro nakeTa OKyMeHTOB, He0O6XOOMMOro
ANa opraHm3aumy NPOLLaHME Mo rPaXKaaHCKUM U Penmrmos-
HbIM Ob6psaaaMm.

6. CooencrtBme B MOMyYEeHUMU MOMOXEHHbIX FOCYOdapCTBOM
NbroT 1 KOMMEeHcaLUnin B NoIHOM ob6beMe.

*Tpw nony4YeHn HOTAPMAIbHO 3aBEPEHHbIX MOTHOMOYU

Kpyrnocyro4Hasi KOHCy/ibTaLUMs MO BONpocam opraHMsaumm noxopoH no trenedoHy 8 (495) 300-3-300

unu Ha caite cnyx6bil RITUAL. V]

MNocTtaHoBneHue MpaButenbctBa Mocksbl N°363 ot 20.04.1993 Homep cBmnpgeTenbctBa rocygapctBeHHon pernctpaumm 024.266. 3A0 "Putyan-Cepsuc" O'PH 1027739098661 Peknama 18+
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Tvi000 BB o, cciof o |_fiom ko nOBEA NATHALA Lo

06.10 «CBATOBCTBO ['YCAPA».
(12+)

07.25 «bpemeHcKue My3blKaH-
o>, Mynbtdunsm. (0+)

07.45 «[locneaHuit nenectok».
Mynbtdunbm. (0+)

08.15 «AHIPEV PYBIIEB». (12+)

11.25 «BAJIEHTUH 11 BANIEHTU-
HA». (12+)

13.05 «OJVHOKMM MPELOCTAB-
TAETCA OBLUEMMUTUE». (12+)

14.45 «CAMAA OBAATENIbHAA U

05.00, 05.40 «3JIEMEHTAPHO».
(l6+)

06.25 «[PKEVH JUP». (12+)

08.25 «MAPUA-AHTYAHETTA».
(16+)

10.35 «ELLE OIHA 113 POJIA
BONENH. (16+)

12.40 «XPAHUTE/Tb BPEMEHU>.
(12+)

14.55 «OCTPOB MPOKIATHIX».

(16+)
17.25,18.10 «3/IEMEHTAPHO».

MPUBNEKATENIbHAR. (12+4) (16+) .
16.15 «[IEBYATA». (12+) 19.00 «MEMYAPbI TENLLN>.
17.55,02.50 «TA/HbI CNE]- (16+)

CTBUA-4». (16+)
19.45 «bENOPYCCKII BOK-
3AN». (12+)
21.30 «MAMMHO». (12+)
23.10 «BUl». (12+)

CLUA, 2005 1. B ponsx: Yxan
L3bi1, Muwenb Neo, Ty Jn,
KaH Batana63, Kaopn Momon

21.30 «TOCNEAHIAN CAMY-
PAU». (16+)

eeesesesecsesesscscsesesscsesecscsesesessesesecscsesessssesessses

00.35 «TPWJLIATb NEPBOE WI0- CLUA, 2003 T.
Hé». (124) 00.10 «CEMb JIET B TUBETE».
04.25 «Tbl I fI». (16+) (16+)

05.55 «Tbl-MHE, - TEBE». (12+) ¢ 02.30 «OTCTYMHUKW». (16+)

‘ ’ D o e PYCCKUI
et vnnio3voH+ B EEZl  niio31ioH

01.25 «CTPACTU [IOH XYAHA». ¢ 07.00 «SPOC/AB. TbICAYY NET

(18+) HA3AL. (16+)
02.50 «5ONbLUAA CBALbBA».  08.50 «HEAZEKBATHBIE JTH0-
(16+) N-2». (16+)

11.00 «JIACKOBBIA MAI».
(16+)

13.00 YA, BACA! CBUUIA-
(16+) HUE HA BAJT». (16-+)
09.25 «3ANPETHAA KYXHA». 15.00 «BEJIbIE HOYW». (16+)

(12+4) 16.40 «Ll0/». (16+)
10.50 «OBJIACTA TbMbl». (16+) ¢ 18.30 «BOCbMEPKA. (16+)
12.35 «KPUMUHATbHAA OULL- 2 20.00 «BCE O MYXUNUHAX».
KA OT TEHPW». (16+) (16+)
14.15 «AUKAA XI3Hb». (16+) Komezua, Poccus, 2016 T.
16.00 «[JOBEPUE>. (16+) 21.25 «KOPMOPALVA AD

04.15 «BPEMA BEJIbM>». (16+)
05.45 «BIIAJIN OT PAfl». (16+)
07.30 «POMOBbI AHEBHNK».

eeesesesscsesssscsesecne

5.30 «OuKkcukm». (6+)

6.40 «ﬂVIH-KOﬂ», (6+)

8.00 «Tpy koTa». (6+)

9.05 «JIETOK HA TIOMUHE.
(124)

10.30 «CMELLAHHBIE 4yB-

(TBA». (16+)
12.00 «f XYQIEH». (16+)

0
0
0
0

15.25 «CTABKA HA tOBOBb».
(12+) o

17.05,18.00 «KENTbIN TNIA3
TUTPA». (16+)

19.00 «[IOMOBOV. (6+)

HUAMM». (16+)
(16+)
(16+)
(16+)

03.15 «BUNET HA VEGAS».
(16+)

DR R R R R PR PR

Secececesecsecesecesecsecesecessesecesecessesesesesecsesesesesecsesesesessesesesess0s0s

KWUHOKOMEANA

MR\ \ N
iy 7 424

KMHOKOMEAMA
: 01.15 «BbILUMBANA». (18+)
< 03.30 «KAK XEHUTb KPACAB-
YNKA». (16+)

.

(Th». (16+)
06.45 «[[IE MOA TAYKA, 4y-
BAK?» (124)

(6+)

Komegus, CLUA, 2009 1.
09.55 «13 13 B30». (12+)
11.40 «DKYMAHIXMW. (6+)
13.35 «[OCMOMA TOPHUY-

HAf». (12+)

15.35 «LUMIAOHBI M0 COCEA-

13.45 «30 CBULAHWit». (16+)

20.50 «J11060Bb C OTPAHMYE-

22.35 «MOW MAPEHD - AHTE/».
00.15 «/11060Bb A MOHCTPbI».
01.45 «(BAJIbA 10 OBMEHY».

05.05 «/BOVHbIE HEMPUATHO-

08.15 «TAK CEBE KAHWKY/Tb».

POMIHOE KNHO

06.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

07.10 «byka. Moé niobumoe uy-
Anwe». Mynstounom. (6+)

08.55 «Tpu GoraTbipa. Xog Ko-
Hémy». MynbTounbm. (6+)

10.15 «Tpu boratbipa M NpUHLEC-
< Erunmas. Mynetunbm. (6+)

11.35 «Tpu boratbipa u LLlama-
XaHcKan Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

13.00 «KoHb K0nuii v 6onblune
ckauku». Mynstdunbm. (6+)

14.20 «Tpu 60raTbipa 1 KOHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

16.00 «(BATbl». (16+)

23.30 «HOYHAA CMEHA». (16+)

01.15 «NYBXKE» (16+)

02.55 «O[HOKNACCHULIbI».
(16+)

04.10 «OJIHOKNACCHHLIbI: HO-
BbI TIOBOPOT». (16+)

05.20 «XI3Hb 3ABABAMU
NONHA». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

POAHOE KUHO

00.50 «CONOMEHHAA LWNAN-
KA». (12+)

02.05 «[IOFPAHI/I‘{HbIVI MNEC
AllbIW». (12+)

[Nlpama, CCCP, 1979r.

03.20, 04.50, 06.20, 07.40
«[1071TAAl [IOPOTA B A110-
HAX». (12+)

09.05,10.25 «AHUCKIH
11 OAHTOMAG>. (6+)

11.40 «MOA MOPAYKA». (12+)

13.10 «KPOKOAWN JAHAN-2».
(6+)

15.15,16.30, 17.45 «[0CTbA
113 BYQYLLETO». (12+)

05.00 Mynbtdunbmbl. (6+)

06.50 Halue kuto. Uctopus
6onbLLoii 06BN, (12+)

07.15 «J1YYLLE HE BbIBAET».
(124)

10.00 HoBocTu

10.10 «JIYYLLE HE BbIBAET».
(124)

13.00 Hosoctun

13.15,17.55 [lena cyne6Hble.
[NleHbru BepruTe! (16+)

14.05 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.10 [lena cynebHble. Hosble
ncropun. (16+)

16.00 HoBocTu

16.15 [lena cyne6Hble. butga
3a bynywee. (16+)

17.05 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

18.30 HoBoctun

18.50, 19.25, 20.10 Teneurpa
«Mrpa B KuHo. (12+)

20.50 Cnaboe 3BeHo. (12+)

21.45 oy «Ha3ap 8 byay-
wee». (16+)

22.40 «MEY-2». (16+)

01.05 Hauue kuto. Uctopus
6onbLuoii no6eu. (12+)

01.30 «BEJIbII KNbIK». (0+)

QZ.SO «PA3BO[». (16+)

04.20 «MyTb k Mobene». (16+)

05.20 «CNACTW NEHWUHIPAL.
(18+)

06.50 «[10[10/1bCKNE KYPCAH-
Tbl». (16+)

09.10 «[107] JIUBHEM MJb».
(16+)

13.00 «bOJ/IbILIOE HEBO».
(12+4)
BukTop YeptkoB - onbiT-
HbIil nUAOT, NtobuMmeL oTpa-
113, HO NpY 3TOM - Ka3aHoBa
11 Becenbyak, 0KasblBalo-
LLWiA 3HaKVM BHUMAHWA BCEM
CMMMATUYHBIM XeHLLMHAM,
KpOMe COBCTBEHHOI XEHbI.
Cepreii OwwieHKo - monogoii,
HTEMTEHTHBIIA, NoAal0-
LM HAAEX bl U, NOCTY-
nUBLLNIA B OTPAL K BukTopy.
Bmecte um npeactout npoit-
I MHOXECTBO UCMbITaHMA
B Hebe 1 Ha 3emne, a Tak-
e y3HaTb LieHy HacTosLLeit
Ipyx6bl 1 nio68y. OfHaKo,
KaK roBOpUTCA, NepBbIM fie-
JIOM - CaMOfIeTbl. ...

23.59 «[lytb k Mobege». (16+)

01.00 «HECOKPYLLMMbIl».
(16+)

02.20 «[IEPETOH». (16+)

05.00 YepHblit cincok. Knu-
HUHT 0duca 1 nepeeszibl
(cy6TuTpbi). (16+)

06.00 MatHuua News. (16+)

06.20 Kongutep-3. Mpuson-

05.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

05.45, 08.00 «Mawa n Meg-
Beab». Mynbrcepuan. (0+)

09.05 «HEBEPHbI». (16+)

Xbe. (16+) 11.00, 12.00 [lom-2. Lite.
07.20 Konpurep-3. Moamocko- (16+)
Bbe. (16+) 13.00 Cynepmama. (16+)

08.30, 09.30 «KOMUCCAP
PEKC». (16+)
10.30, 11.30 Ha Hoxax (cybtu-

15.00 Yapo w3z apa. (12+)
PeanuTin, B KoTopoMm U36ano-
BaHHOro pebeHKa u3 boratoit

pbl). (16+) CeMbl poauTeNy 0Tnpas-
12.30 Koponb neceptos. (16+) JIAI0T Ha NepeBoCnuTaHne B
14.20,16.30 butsa Wwedos-2 NPOCTYH0 APYXHYH0 CEMblo,
(cy6TuTpbl). (16+) TZie MoAPOCTOK OyneT XuTh
19.00 Koponb Aecepros. (16+) Camoii 06bIYHON XU3HbHO 1
20.30 ByHpepkuHabl-3. (16+) BbINONHATH BCe NPaBWNa, 3a-
21.40 ByHpepkunabl-3. A- Be/ieHHble B IPUHUMAIOLLiel
Apeil [aipynan u Banextuxa embe. Y1acTca v 3a TpU AHA
Pybuosa. (16+) IKCMEPUMEHTA U3MEHNUTD

23.20 YmHblit fom-4. (16+)
00.00,01.00 «LLUTOPM». (18+)
01.50 MatHuua News. (16+)
02.10 «CBEPXBHECTECTBEH-

B3rNAAbI Ha W3Hb 1 NOBe-
JieHne 136anoBaHHOro Yafa?

20.05 <HEBEPHbI». (16+)

22.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.

HOE». (16+) (16+)
03.00 «CBEPXBECTECTBEH- 00.00 fl cTecHAoCb CBoero Te-
HOE» (cy6TuTpbl). (16+) na. (18+)

eseesecesecesecsecesecsssesecesecessesesesecscsesesesscscsesesesscsssesessss0ses

03.40 MatHuua News. (16+) 01.50 «MbICIINTb KAK MNPE-

04.00 Yepbiit ciucok. Bekpbl- ¢ CTYMHUK» (cy6TuTps). (16+)
THe 3aMKOB 1 cTpouTenbHble = 03.15 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.
Kcneptol (cy6TuTpnl). (16+) < (16+) j
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05.50, 19.20 eteprod - xemuyxmHa Poc-

am. (6+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHA/Ib

06.15, 06.55, 07.35 My3eiiHble TaiiHbl.

AOKTOP

06.00, 11.50, 18.00, 23.45 0 camom

cesecescsee

17.25 «Y4T0 TAKOE JIO60Bb». LIBITUM». (16+)

(16+) 23.10 «KPACHbI MPU3PAK».
18.50 «YUBUTENbHAA MIAC- (16+)

CUCM3M». (16+) ¢ 00.55 «KOCMOC KAK MPE/14YB-
20.30 «HOBbIA MAPEHb MOEM (TBUE». (18+)

MAMDbl». (16+) 02.25 «MYXUIHA B MOEI 0-
22.05 «/TPbl CYAbbbl». (16+) JIOBE». (16+) 3ENbA». (6+)
23.40 «bOMbILIAA CBAIbBA».  : 04.20 «HEAJIEKBATHBIE 10- 23.40 «TYNO W EWIE TY-

(16+) NInN-2». (16+) MEE-2». (16+)

Secececesecsecesecesecsecesecessesecesesessesesesesecsesesesesscsesesesessesesesess0s0s

PYCCKUMN
N @ red M
07.40 «[EYEHBE C MPENICKA- 06.40 «MOW CO3JATENb». 06.00 TonnvByz 3a KaapoMm.
SAHUEM». (12+) (16+) (16+)
10.40 «[IEBYLUKA CMEPCUKA- = 08.30 «JIEB». (16+) 06.25, 17.05 Mpasuna moeit
MW». (16+) 10.35 «HA [TIYBUHE 6 OYTOB». nekapHu. (16+)

CTBY». (16+)
17.30 «K/KK: CNYIBTOM
110 XWU3HU». (12+)
19.30 «OOPPECT TAMIT». (12+)
22.05 «YEPEMALLIKIA-HUH]-
3f-2: TAMHA 13YMPYQHOTO

19.00, 20.15 «Y3HUK 3AMKA
N0». (12+)
[llpama, NpuKIIYeHNs, UCTo-
pus, CCCP, Opanuws, 1988 .
21.30 «JI0YPEHC APABUI-
CK». (124)
[llpama, npuKknioyenus, Bo-
eHHbli Gunbm, Bennkobpu-
TaHus, 1962r.

sesecsccesesesscscscsecsssce

PETPO

06.00, 22.10 «[JABAV NOXE-
HUMCA». (0+)

07.25, 23.40 «OB/TAKA». (124)

08.50 «YBUTb MEPECMELLHN-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H
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14.10 J1YYLIEE NETO HALLIEA (16+) 07.25,10.05, 18.10 Mpoext KA». (16+)
MU3HU». (16+) 12.20 «BPEMf». (16+) Moguym. (16+) 11.15 «YNALIA MNADLLETO Cbl-
20111.B ponsx: AuHa 3gop, ¢ 14.10 «MIULYIW». (16+) 08.15,09.10 «ABBATCTBO J1A- HA». (6+)

16.30 «(BATBIMTYT HE ME-
CTO». (18+) )
18.15 «KOZ KPACHbIV». (18+)
20.00 «/1APTO BUHY: HAYA-
JI0». (16+)
OpaHuus, benbrus, 2008 T.
B ponax: Tomep Cucne, Kpu-
ctiH CkotT Tomac, Mukn Ma-
Hoinosny, Menanu Toeppu
21.50 «J1APTO BVHY. 3ATOBOP
B BUPME». (16+)
23.55 «BbIKMBLUNN». (18+)
02.25 «MPU3PAK I TbMA».

YHTOH». (16+)
10.55,11.45,12.35, 13.25,
20.00, 20.50, 01.05, 01.50
«YEPHAA JIOBOBb». (16+)
14.15, 19.00 Mpasuna moeit
KyxHu. (16+)
15.20 «K3PPY B 6ONbLUIOM I0-
POME». (16+)
CLLUA, 2016 1. B ponax: ben
Maynu, Haittan Neitn
21.40, 22.35, 02.40, 03.35
«PACCKAXIN MHE CKA3KY».

Bnagumup Oeknenko, Anek-
CaHzp ApceHTbeB

18.00 «ABAPUf». (16+)
2017 r. B ponax: AuHa Mu-
Kknow, flennc Matpocos, Exa-
TepuHa PelueTHukoBa, Cep-
reii Meperygos

21.30 «ULUUTE MAMY». (16+)
2012 . B ponax: AnekcaHap
PathukoB, Onbra lpokodbe-
Ba, BepoHuka Aranosa

23.15 «[10CNEQHAA PONb PY-

13.05 3UMOPOJ0K». (12+)
14.30 «MIPOBO/ MAPEHb».
(12+)
15.55 «PACCNEZIOBAHMA KO-
MWCCAPA METP3». (16+)
17.35 «[EPEBEHCKUE KAHUKY-
JIbl». (12+)

18.05, 03.35 «[OJIEH K HE-
(TPOEBOW». (12+)

19.30, 04.50 «MOTU/A JIbBA».

(12+4)
20.50 «[MAPYCA MOEIO JIET-

sesecsccesecscsesesscsesesscscsessssssesnns

Tbl». (124) (16+) (TBA». (12+4)
01.15 «EYEHBE CMPEACKA- (16+) } 23.30,00.15 «TUMA MOA XE- : 01.10 «ET0 OTNYCK». (12+)
SAHUEM». (12+) 04.10 «BY/IKAH CTPACTEM». HA». (18+) 02.30 «MPO IPAKOHA HA BAJT-
04.00 «OBYYAKO UTPEHATUTA- ¢ (16+) 04.30 «10 TY CTOPOHY KPOBA- KOHE, NPO PEBAT 1 CAMO-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

PE». (124) t 05.35 «HA KPIOYKE. (16+) . (16+)
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: OEHUKC
CYBEOTA! CTC LOVE

05.00 «Mawa n MeaBeapb», 08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
«Mauwa v Mepseap. Mawm- 00.00, 01.00 «TATbAHWH an. (0+)
Hbl MeceHkn», «<MaLunHbl NIEHb». (12+) 08.00 «HE POZINCb KPACK-
CKa3Ki». Mynbrcepuansl. 10.00, 11.00, 18.00, 19.00, BOM». (124)
(04) 02.00, 03.00 <OBPYYAJIb- : 11.10 «MOA NPEKPACHAA HA-
16.00, 16.50, 17.40, 18.30 HOE KOMbL{0». (16+) Hé». (0+)
«3AYAPOBAHHBbIE» (cy6Tu- Cepuan. Menogpama, Poc- Buka nbitaetca ybegutb Lla-
pbl). (16+) s, 2008-2012 T B ponsx: TaNuHa, YTo emy nopa CHATL

KAT». (12+)

sesecsccesesesscscccsecsssce

TV 21 BEK

10.00, 18.00, 02.00
«HAJTET». (16+)
2 ce30H. 1 cepus. Cepuan.
KpvmuxanbHbiii Tpunnep,
OpaHuma, 2011

10.55, 18.55, 02.55 «BblI(0-
KIE HABEXbl». (12+)
[llpama, komezns, Benvko-

06.15 Uctopuapa. (12+)

07.10 JlnuHocTb B uctopui. (124)

07.40 TMewkom no Mockge. (6+)

08.00 «bAJIb3AK». (16+)

09.35 Congatbl cnopra. (124)

10.15, 11.05 «bAYXAYC - HOBAA 3PA».
(16+)

12.00 Oxota Ha penbamapluana. (12+)

12.40 (BuHLOBaA oTTenenb 61-ro. Jleno
BaOTUNKOB. (12+)

13.25 (rapas Nlapora. lepBas cTonuua
[NpesHeit Pycu. (12+)

13.55 XpoHuky 06LiectBeHHoro bbita. (12+)

14.10 Pegontoums u Konctutyums, unu Mu-
Ha 3ameneHHoro Aeiictaus. (12+)

15.05 06bIKHOBEHHaA McTopyA. (6+)

15.15 Camoe rnaBHoe B Xu3Hu. (12+)

16.00 ApxvBbl uctopui. (12+)

16.10 Uctopuorpad. (12+)

16.55, 17.20, 20.00, 20.30 TpyaHble Bo-
npocbl uctopun Poccum. (12+)

17.40,19.50 Cemb pHeit nctopum. (12+)

17.50 Poccva rnasamu nHocTpaHues. (124)

18.40 Anexcanpp |. Tenb Oénopa Ky3bmu-
ua. (12+4)

20.55 Co6op Mapwxckoit boromatepu. Tait-
Hbl C(peZiHeBEKOBBbIX 304umX. (12+)

21.45 «[TpopbiB». IcTOPUKO-XyAOMKECTBEH-
HaA naHopama. (12+)

22.15,23.05 Uctopuueckue ropoaa bpu-
TaHuu. (12+)

secsesesesecscscsesesssscscsesesssenne

Yogpdy

08.55 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

09.25 [lomalutss kcnepu3a. (12+)

09.55 3aHumatenbHaa gnopucruka. (12-+)

10.15 Jaunble xutpoctu. (12+)

10.30 peanbhbiit can. (12+)

11.05 3abbiTble pemecna. (12+)

11.20 YmHblii fom. HoBeiitume TexHonoru.
(124)

11.50 [lepeBHs roga. (12+)

12.40 Baw arpoHom. (12+)

12.55 HapopHble ymenbuipl. (12+)

13.30 [lom, munblii gom! (12+)

13.45 (BeuHoit 3aBoANK. (12+)

14.00,19.20 [lauble pagocTu. (12+)

14.30 [lepeatHaa Poccua. (12+)

15.00 Mynbtusapka. (12+)

15.15 be3onacHoctb. (12+)

(12+) rnaBHoM. [IBoeHue B rmasax. (12+)
08.20 YepHble naHTepbl Bropoit muposoii. : 06.50,07.20 Pro3penue ¢ gokTopom LLin-
(12+) ¢ noBoi. (12+)

09.05 Bom6apaypoBka [lapeuHa: Henpuat- : 07.50, 13.45,01.10 Mup HeBbicnaLunxca

Has npasga. (6+)

10.05, 10.55 Jlonaox: 2000 net nctopun.

(12+)

11.45,12.35 [IpeBHuit anokanuncuc.

(16+)

13.30, 14.20 3anpetHas uctopua. (16+)

15.10 Boigatowmeca xeHwmHbl: Mapua

MoTeccopu. (12+)

16.00 KoponeBckue x&Hbl Ha BoiHe. (12+)

17.05, 17.50 Jlonpox: 2000 net uctopuin.

(124)

18.40 [IpeBHue KoHCTpyKTOpbI: MepBble

apebl: Konuseit. (12+4)

19.35 [IpeBHuit anokanuncuc: 3atepAHHbIil

ropog enuka. (16+)

20.30 3anpeTHas uctopus: TaiiHa ApeBHeii-

Luero B Mupe xpama. (16+)

21.15 3anpetHas uctopus: Yepena manb-

TUIACKNX npuwenbues. (16+)

22.05 MocneHuii nepcuackuii wax. (12-+)

23.00 Pecnybnuka peteit. (12+)

00.00 Bbinatowumecs xeHwmHbI: Mapus
MoTeccopu. (12+)

00.50 KoponeBckue x&Hbl Ha BoiiHe. (12+)

01.55, 02.40 JlonpoH: 2000 neT uctopuu.

(124)

03.30, 04.20, 05.05 3anpeTHas uctopua.

(16+)

eeesesesecscscsesesscscscsesssscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00 Kapnduwnnr. (12+)

06.30 Pbibanka Ha Yepemwane. (6+)
07.00 Mopckas oxota. (16+)
07.30,19.30 Mo cnegam Xemunryas. (12+)
08.00, 16.00 Ox0THUK-0ANHOUKa. (16+)
08.30 Mup pbibonosa. (12+)

09.00 OxoTa Kak OHa ecTb. (16+)

09.30 3uma. Ynouka. Mokneska. (16+)
10.00 Pvibanka B Poccum. (16+)

10.25 Kpbinatble oxoTHUKN. (16+)

10.40 [lenait kak 4. (16+)

10.55 Kopekc oxotHuka. (16+)

11.15 Pbi60n0BHbIit MapadoH. (12+)
12.00, 20.00, 00.00 308 npesKoB. (16+)
12.30 MMoiimait u cHumu. (16+)

13.00 Tepputopus nba. (16+)

1

19.20, 20.00, 20.50, 21.40, [0nua Noxunaesa, AnvHa
22.30 «(BEPXDBECTECTBEH- (anppaukas, Anekcanpp
HOE» (cy6Tutpbi). (16+) BonkoB, Anua byxwHckas

(16+) TOBOPU «BCErf1A»-6». (16-+)
23.30,00.30 boruHa wonuura. = 13.00,21.00, 05.00 «B OTPA-

(16+) MEHWUW TEBA». (16+)
01.20, 02.00, 02.40 «OTHYAAH- : 14.00, 22.00, 06.00 «TIE3AX

06pyyanbHoe KombLio, Ha-
noMUHaloLLee 06 ymepLueii
KEHE, 1 HauaTb MOSHOL|EH-

MY HaHATb CneluanncTa no
nuapy Ana noBblLUeHNA ero

HYH0 XU3Hb. OHOBPEMEHHO
HaHHa pekomerpyeT Makcu-

6Oputanus, 1988 .

12.50, 20.50, 04.50 «/11060Bb
B KBAZIPATE». (16+)
[Nlpama, komeana, Opaxums,
benbrus, 2013 1.

14.35, 22.35, 06.35 «B KE/N-
TAYHCKOM TTOPTY». (16+)

3.30 JkcTpemanbHblii upep. (16+)

niopei. (12+)

08.50 0 camom rnaBHOM. IMOLMOHANbHASA
neperpyska. (12+)

09.50 Ha npuéme y goktopa CblueHiKoBa.
bonut ciuna. (12+)

10.20 310 neuntca. MurpeHb. (12+)

10.50 Anneprus. Peksuem no xm3nu? (12+)

12.50 Tenepoktop. (12+)

14.45,00.45 Ckaxwmte, goktop! (12+)

15.15 0 camom rnaBHoM. (TeH03 COHHOI
aprepun. (124)

16.15, 16.40 bonbLuoii ckauok. (12+)

17.10 Oaktop 3Bonouu. Epa. (12+)

19.00, 05.05 be3 xumuu. Cromatonorus.
(12+4)

19.30, 05.35 MeTtop nccnefoBaHus.
Kposb. (12+)

20.00, 02.55 Mcuxo. flenpeccus. (12+4)

20.30, 23.15, 03.20, 03.45 KnuHuueckuit
cnyvaii. (12+)

21.00 0 camom rnaBHoMm. JlekapcTea, KoTo-

pble CnacyT u3Hb. (12+)
2.00 Benukas Taitha [IHK. (12+)
2.50, 04.15 MeauumHckuii penoptép.
Mpaspa o xnebe. (12+)

02.00 be3 xumuu. Panbi n oxoru. (12+)

02.30 Metoa uccneposauusa. (12+)

0

NN

4.40 Ha npuéme y ncuxonora. (12+)

secesecccsesescsscscsesesssscsesess
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00.00, 13.00, 19.00 OutHec-6uKuHM 2.0.
(12+4)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
Shuffle Dance - Ha cerogHALIHNI feHb
0fHO U3 CaMbIX TPEH/I0BbIX TaHLEBab-
HbIX HanpaBneHuii, coueTatoLLee B cebe
KnyGHble 1 yNYHble CTINN.

01.00 brorepbl: UHCTPYKLMA NO NpUMeHe-

Huto. (16+)

1.30, 14.30 Kpoccdut 2.0. (12+)

2.00, 15.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

3.00 Street Fight. (12+)

3.30, 18.30, 23.30 Ikcnpecc-iiora. (12+)

4,00, 07.00, 10.00 YogaYTpo. (6+)

4.30,07.30,10.30 «YTpeHHuii 3apag»

¢ umoii bparunbim. (12-+)
04.45, 07.45, 10.45 3n0poBble 3aBTPaKi.

0
0
0
0
0
0

nonynspHoCTy. ...

16.00 «CEHA-OE[f». (16+)

22.00 «OCTEHNN 3 MATH-
KAH». (12+)

1.25 «PAHETKW». (124)

3.45 «Oukcukuy. Mynbtcepu-

[llpama, Poccua, 2019 1. B po-
nax: Erenuii Tkauyk, Bnapw-
mup Crexnos

16.25, 00.25, 08.25 «HEIY-
BOKAA MOTWNA». (16+)
KpumuHanbHblil Tpunnep,

HbIE IOMOXO03AMKM». (16+) CYBUICTBOM». (164)
03.20 bBapbiLwHA-KpecTbAHKa. Cepwan. letektus, Poccus,

(16+) 2002 1. B ponsix: Onbra Moku-
04.05, 04.15, 04.40 «(melwua- 308a, f0pwit Tpayrot, Mupo-

0
pukw». Mynbtcepuan. (0+) cnas Manuy, Hukonaii 3y6- 0
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23.20 (y66ora! News2022.  : 12.00,20.00, 04.00 «BCETJA

04.10, 04.35 «Manblwwapuku. KoBckuii, Cepreii Ky3Hew0B an. (04) BenukoOputatua, 1994r.
YMHble necenki». Mynbrce- & 15.00, 23.00, 07.00 «CY4bf 05.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu- B ponax: 031 Makrperop,
\ puan. (0+) BOVHA». (18+) an. (0+) Kpuctodep IkknctoH /

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

15.45, 16.00, 18.00 Oropop Kpyrnbiii rog.
(124)

16.15 Opranuueckoe 3emnegenue. (0+)
16.45 Kanenaapb pauuka. (12+)
17.00 Wckatenu npukntoyenuit. (12-+)
17.30 Tober u3 ropopa. (12+)
18.30 Mos kpenocb. (12+)
19.05 Jlyuku-nyukn. (12+)
19.50 becnokoitHoe x03siicTBO. (12+)
20.25 [Bo3ab B cTeHy. (12+)
20.55 Kepamuka. (12+)
21.15 10 cambix GonbLumx owwnbok. (12+)
21.40 MpodnpurogHocTb. (12+)
22.15 TotoBUMCA K 3ume. (12+)
22.30 KucenbHble bepera. (12+)
22.45 baHa - xeHckoro poa. (12+)
23.00 Myctb pactet! (0+)

@.30 06HoBY cBOI CaA. (12+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢ 60000000000000000000000000000000000000000000000sscscsssescssscsssssssnse

14.00 Pvibanka cerogusa XL. (16+) (12+) .
14.30 OpyseiiHble Joma Mupa. (16+) + 05.00, 08.00, 11.00 Vora. XeHckue npak-
5.00 3umHAA pbibanka B Yamyptum. (16+) = Tukm. (124)

1

15.30, 23.30 Bogoémbi NMpubantuku. (12+) ¢ 05.30,08.30, 11.30,22.15 «[lbium n xy-
16.30 HaxnbicT Ha pa3Hbix WwupoTax. (12+) & peii» ¢ MapuHoii KopnaH. (124)

17.00 Mpubantuitckuii nococb. (16+) 05.45,11.45, 17.45 OuTHec ¢ pe3uHKamm.
17.30 Oxota B Yamypruu. (16+) (12+4)

18.00 Poxaenue knukka. (16+)

18.30 Oxorau pbibankas. .. (12+)

19.00 PoibonoBHble nyTewwecTaus. (16+)
20.30 [lasaii 3apybumcal (12-+)

20.45 MNpuser, Manex! (6+)

1.00 Pvibanka 360. (6+)

1.30 Kamepa, motop. .. pbibal (16+)
2.00 Poccus 3anoBefHas. (16+)

2.30 Haxnbict B bawkoptocTate. (16+)
3.00 be3rpaHuyHas puibanka. (16+)

0.30 OxOTHWYbA 1 pbI6ONOBHAA KyXHA. (16+)

00000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssssssssoss

2
2
2
2
2
0

: 06.00, 09.00, 12.00 «CKynbnTypHOE NN~
touonc BukTopueii Liennsesoit. (124)

¢ 06.30,09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.
P12

: 08.45,17.30,22.00 AHTULENMIONUTHASA
+ rumHactuka ¢ Eneroit Kapkyknu. (12+)

< 14.00 3gopoBble 06ezpl. (12+)

: 16.00, 20.30 Jlnunblii Tpexep. (12+)

: 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

+ 17.00, 20.00 30poBble yXKiuHbI. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku 4yBCTBEHHOCTI. (16w

1
1
1
1
1




BTOPHUK, 22 HORBPA (@)

CnoPT DETCKUE KAHAIJbI MPABOCJZIABHbIN KAHAN
— 19.40 (rpaHa CnopTvBHas. _ _ _ _ : 18.15 «MYXKCKME TPEBOT .
T (m)P p MYAbT KAHA DISNEY KAPYCE/Tb Ul : o

06.00 Boneiibon. YemnuoHar 19.55 Oyt6on. ToBapuie- 06.00, 14.30,22.30 «Cmewapuku». (0+) : 05.00 My3bika Ha KaHane Disney. (6+) 05.00 PaHHue nTawwku. «bypéHka Jlaway. 05.00 [lenb Marpuapxa. (0+) (CCP, 1985. B ponax: Anek-
Poccum. Pari Cynepnura. Xen- CKNiA MaTy. «3eHnT» (CaHKT- 06.30, 11.35,19.30 «Mu-Mu-Muwwku». (0+) = 05.15,07.30 «Yun 1 Jleitn cnewar Ha no- (0+) 05.10 Munurpum. (6+) cangp KysHewos, Enena
LWWHbI. «[luHamo» (MockBa) - Metepbypr, Poccua) - «Lipse- 07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiLeit». moLb». (6+) 07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+) 05.55 «CJ10H 11 BEPEBOYKA». bop3oBa
«[TpotoH» (Caparos). (0+) Ha 3Be3na» (Cepbua). (0+) 05.40 «Jlerexpa o Tap3aHe» (cy6TuTpb!). 07.30 «MoHcuku». (0+) (0+) 20.00 Beuep Ha CMACE. (0+)

07.50,09.50, 15.55 HosocTu MpAmas TpaHIALMA U3 08.00, 13.00, 21.00 «bapbockuHbi». (0+) (6+) : 08.05 «Yepenawku». (0+) CCCP, 1945, 22.00 BoiiHa 1 bubnus. (16+)

07.55 Touka. (12+) CankT-Metepbypra 08.30, 13.30 «Matwa u Meageab». (0+) 06.05 «Pycanouka» (cy6tutpbl). (6+) 10.20 «CynepkpbinbA. CynepnomoLLHHKm». 06.45 MynbTdunbmbl 22.35 [pamas nunua. 0TBeT

eeescscccseseses

08.20 Jluua ctpanbl. Mpuna 21.50 Jlo6po noxanosatb uin 09.00 «Bonwe6Has KyxHs». (0+) 06.25 «Anapauh» (cyotutpbi). (0+) (0+) Ha CMACE. (0+) CBALLEHHIKA (CyOTUTPbI).
Npusanosa. (12+) HOBINYKAM BXOf] Pa3peLLIEH. 09.25, 18.25 «Uyy-Msayu». (0+) 06.50 «Yyzeca Ha Bupaxax». (0+) 10.45 «Yro B Tapenke? (0+) 07.30, 09.00 Y7po Ha CMTACE. (124)

08.35 3onoToii KanuTaH. (12-+) (124) 10.00, 14.00, 17.20, 22.00 «QuKCuKu». 07.10 «TumoH u NMymba» (cy6TuTpbl). (6+) Llle¢-noBap Hukuta Ceunt n komanga (04) 23.05 (nyxba cnacenua

08.55 Hepensa KXJ1. (12+) 22.15 «6x6». BoneiibonbHoe (0+4) 07.55 «lopog repoes: Hosas uctopus». 10HbIX KyNWHapOB-UCCne0BaTeneil npu- 10.30 BoiiHa v bubaus. (16+) cembit. (16+)

09.55 baamuHToH. Bcepoc- 0603petue. (0+) 10.20,20.00 «JlyHtuk». (0+) (6+) [NaLLaIoT 3puTeneil B yBnekaTenbHoe 11.10 Pycckuit mup. (12+) 00.05 [leb Matpuapxa. (0+)
CUiACKYE COPEBHOBAHNA 22.45 [131000. MepBeHcTBo 10.45 «Mopuku lopuku. (0+) 08.20, 14.15 «YTuHble ucropun». (6+) NyTeLLIeCTBYE N0 MUY NPOAYKTOB, UX 12.20 Hoia. (12+) 00.20 MobenoHocel. (0+)
«Anbtanp-Kany. lpamas Poccun cpepm 1oHMOpOB. 11.00 «Jleo u Tur». (0+) 08.55 «[écMMat». (6+) BKYCOB, CBOWCTB ¥ COYETaHW. «[epoem» 12.55 (Batble Llewenn. (0+) : 01.10 [opora. (0+)
TpaHcnaums u3 Opna TpaxcnAwma u3 KpacHosp- 15.00 «by6a». (6+) 09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukkwm. (0+) KaX/0ro BbiMycka NporpamMmbl CTaHeT 13.30, 14.00, 14.30 Moxa- 02.10 B nouckax bora. (6+)

14.30 [lecaka! flerenppl nap- cka. (0+) 15.25,23.30 «benka u Crpenka. O3opHad = 11.00 «[Jor v lonu Cynepxsoct. (6+) BCEr0 O/UH NPOAYKT: BMECTe C OMbIT- CTbIpcKas KyxHs. (0+) 02.40 Ou3uky 1 KIMpyKW.
HOTO 1 ofiHOYHOrO Guryp- = 00.20 bagmunToH. Beepoc- cemelika». (0+) 11.30 «Jleay bar u Cynep-Kot. (6+) HbIM N0BaPOM PebsATa y3HaloT, Kak 10T 15.00 Cearble Lienutenn. (0+) (0+)

HOro KaTanus. (12+) CUiiCKVIE COPEBHOBAHUA 17.00 [py3bA Ha Bee Bpemena. <38 nony- & 15.05,19.10 «Heygepxumblii XénTolii MIPOZIYKT NOABYNCA, Kakule Y Hero 0co- 15.35 A 6yny Bac BUZeTH, M 03.10 Berpeva. (12+)

14.45 Ypap no mudam. (12+) «AnbTamnp-Kany. TpaHcnaumua raes». (0+) ietu». (6+) BEHHOCTI 1 CEKPETBI, YeM OH Nofe3eH? CbILATb, u nomoratb Bam. & 04.05 Mpaman nuums. OTBeT

(0+) CBALLEHHIKA (CyOTUTPbI).
16.10 «MOPE 30BET. (6+) (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

22 HOAGpA
Ceamuua 24-a no Natuaecatuuue. Mac 6.
Muyy. OHucudopa u Mopdupus.
Mpn. MatpoHsl. Mpn. Pe-
OKTUCTbI. My. AneKcaH-

apa ConyHckoro. My. AH-
ToHuA. Mpn. MoaHHa Ko-

15.00 [lo6po noxanosatb unu
HOBMYKaM BXOJ, Pa3peLLeH.
(12+)

15.25 «6x6». BoneiibonbHoe
o0603peHue. (0+)

16.00 backetbon. Equnas nura
BTB. YHUKC (Ka3aHb) - «Ca-
mapa». (0+)

17.55 MexayHapopHble co-
peBHoBaHUA </rpbl Apyx-
6b1-2022». lTnasanue. Mpa-

\ MadA TpaHcnAuma u3 Kazanu * 05.30 MapycHbiii cnopr. (16+)j

3 Opna. (0+)

02.55 Jluua cTpaubl. Mpuxa
Mpusanosa. (12+)

03.15 Touka. (12+)

03.40 Jlecatkal lepenomHbix
MOMeHTOB. (12+)

04.00 MexayHapogHble co-
peBHoBaHUA «/rpbl Apyx-
6b1-2022». lnaBaxue.

TpaxcnAuma u3 Kasauu. DETCKUA MUP :
(0+)

06.00, 13.05, 18.00, 01.05 «OuKcnKm».

18.00 «MoHcukm». (0+)

19.00 «Cka30uHblil natpynb. XpoHMKM vy-
neo». (0+)

20.25 «Mawa n MeaBeapb», «MatlKnHbl
cTpawmnkm». (04)

20.55 «MatwmHbl ckasku». (0+)

21.30 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+) (12+4)

23.00 «Kneo u Kykun». (0+) 04.20 Mys3bika Ha Kaxane Disney. (6+)

sececscscscscssscscssscscssscscssscscssscssscsessssscssssscsssssessseses e

05.00 «3ebpa B knetouky». (0+)
+ 06.00 <Immu u [ypy». (0+)
: 07.00 «Yuk-3apapka». (0+)

15.40,21.30 «lpasutu Gon3». (12+)
16.30 «Jlean bar n Cynep-Kot». (6+)
19.30 «Xopowunit guHo3asp». (124)
23.00 «Yenosek-Mayk». (12+)

23.55 «CnpuBeTom no nnaxetam. (12+)
02.05 «3BE3HaA NpUHLIECCA v CANbI 31a».

W, KoHeuHo, KaKue 61tof1a U3 Hero MoX-
HO NPUrOTOBMTB!

11.00 «[TpoctokBawmHo». (0+)

12.25 «(kail bnactepo». (6+)

12.40 «MHduHuT Hago». (6+)

1

1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

3.05 «[lukue ckpuuepbil» (6+)
3.30 «MletpoHukc». (0+)
14.00 «Hasuratop. HoBocTu». (0+)
14.10 «Komanpa Onopbi». (0+)
16.00 «Kunau Kupc. TBom Becénble noa-
pyxkub (0+)
: 16.15 «Huk-n3obpetarens». (0+)
¢ 18.30 «bapbockutbi». (0+)

B R R R R TR R PR PR PR PPN

eccesecesecsesesesscsecesesessesesesecsesesesecsesesessssesesecsssesesesssses00e

T R Y Y PR P TR

(6+)
06.30, 12.00, 18.30, 00.00 «OKTOHaB-

< 20.30 «CnokoiiHoii Houw, manbiwwmb» (0+)
3blKA . (0+) + 07.05 «Oukcnkuy. (0+) 20.45 «Mu-Mu-Muwku. (0+) f&OBa- Mpnn. EBCTOSMM "
07.05, 12.35, 19.05, 00.35 «(mewapu-  : 09.00 «llkonbHbiii aTo6yc fopaok». (0+) : 22.00 «To6or. [leteKTuBbl [anakTukm»., ocunartpsl. Mpn. OHucu-
ki, (6+) 10.00 «Tpn0'» (0+) (6+) topa Meyepckoro. CaT.

R < 18.00 PRO-HoBoCTY. (16+)

: 18.20 Mneitnucr. Ocenb. (16+)
05.00 My3'uTus. (16+) 19.00 Pycckuit uapr. (16+)
06.00 Kaxznoe yTpo. (16+) 20.00 10 cambix! (16+)

06.40 PRO-HoBocTu. (16+) TopAunii, ApKuil 1 akTyans-
07.00 Kaxpoe yTpo. (16+) Hblid Ton-10! 3HameHuToCTH, ponescTBo». (6+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+) cobbITNA 1 ABNeHus! B 3ToT 09.15, 16.45, 21.15 «Komanpa Onopbi».
09.00 MY3-TB vapr. (16+) 3BE3JHblii PeIiTUHT Nonaga- (6+)
10.00 Ton-30. lneinnct Hege- 10T TObKO CaMble-Camble! 09.30, 17.00, 21.30 «Onau: Becenblii rpy-
. (16+) 0.30 butsa nokoneHuit. (16+) 30B140K». (0+)

12.00 HOmop FM vapr. (16+) 2.00 Mneitnuct. Ocewb. (16+) 10.00, 17.30, 05.30 «Yyu-Msyu». (0+)
13.00 Kowcepabl. (16+) 2.40 PRO-HoBoCTH. (16+) 10.30, 22.30 «Cagko». (12+)
14.00 TikTok vapr. (16+) 3.00 Mneitnuct. Ocewb. (16+) 11.50, 15.45, 23.50 «EHoTKM». (0+)
15.00 PRO-HoBoCTI. (16-+) 0.00 My3'utms. (18+) 14.30,02.30 «Mpo Denota-cTpenbua,

2

3

Hektapus, mutp. MNeHTa-
MOMbCKOro, ITMHCKOTO,
yygoteopua. Cuymuy. Map-
heHua, en. AHaHbEBCKO-
ro, KoHcTaHTuHa, Jnumu-
Tpus, Hectopa, Peopgopa,
KoncTaHTMHa, BukTopa,
Mnwnun, Nasna npecsutepos, Mlocnda arakoHa u
npmy. Anekcus. Mikoubl boxunein Matepu, ume-
Hyemon «CKoponocnywHuya.

07.30, 19.30 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)

07.35,13.30, 19.35, 01.30 «Hosble npu-
KnoueHns Kota Jleononbaar. (6+)

08.30, 16.00, 20.30 «Tpy 1 Papy>Hoe Ko-

10.20 «Tpu KoTa». (0+)

12.30,00.20 «Cmewapuku». (0+)
14.00 «PeB 11 3aBoaHaA KomManaa». (0+)
15.50,00.00 «Yuk-unpuk English». (0+)
15.55 «[lpoctas apudmetnkar. (0+)
16.00, 00.10 «Mup 32 MunyTKy>». (0+)
16.05,00.15 «Moii my3eii». (0+)
16.10,02.10 «Qukcuki». (0+)

18.30 «Tpu KoTa». (0+)

: 20.40 «Oparxesas koposa». (0+)

2 22.00 «Moko». (0+)

+ 00.05 «Mpoctas apudpmetukar. (0+)
01.50 «/labopatopuym. ManeHbkue nccne-

22.30 «MHpuHuTI Hagoy. (6+)

22.55 «ObloxH Make». (6+)

23.15 «Coto3mMynbTOMAbM» NpeACTaBAeT:
«KuBas urpyika. (0+)

23.25 «KopoTblLLKa - 3eNéHble LTaHNLL-
Kuw. (0+)

23.35 «[lopa-[lopa-nomugopa». (0+)

23.45 «YynecHblil Konokonbuuk». (0+)

0.05 «[ope He 6ega». (0+)

0.15 «(mewapuku». (0+)

1.20 «Ena Ha ypa. Peuentbi». (0+)

1.50 «Kneo u Kykun». (0+)

02.45 «Cpobpbim yTpom, Manbiwwml» (0+) < <

eessesecesesesssscssscscscses

oo o

MocTa Her.

[lo6poaeTenb eCTECTBEHHA U €CTb
3/paBue fyLn.

sesecsccesesesesscssscsesesesssscscseseseseses

15.20 B pecarky! (16+) .00 My3'utus. (16+) yaanoro monoguar. (12+) noBatenn». (0+) 03.15 «Kawa-manawa. (6+)
16.00 Xpaure oTBeTa. (16+) .00 3onoTan nuxopazka. 22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+) 04.30 «byksapuii». (0+) 2 03.40 «3nna, Ockap u LLy». (0+)
Q7.00 Mporto3 no ropy. (16+) (16+) ) @.10 «Granny’s Fairytales». (12+) : 04.50 «[pukniouena Am Hamar. (0+)  : 04.35 «Cembs Ha ypal» (0+) ) \
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2
2
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(8. Ucaak Cnpu
J

B HALLUEM CBOPHUKE Bbl HAWJETE

Hoporne gpysba!

B cepun «[JomawHunii noBap» BbIXOAWUT HOBbI
COOPHUK ANA TeX, KTO NI0OUT neyb 1 yrowaTb nii-
poramu v MNPoXKamu — «[JoMaLLHASA BbINEYKay.

WHTEPECHDbIE PELLENTDI:
® MMPOTOB 1 NNPOXKKOB;
© NeyeHbA N KeKCOoB;

® KULLEN 1 nuuLbl;

MNMycTb Bawa BbineyKa
papyeTt Bac, 6nmsKkunx
M ApYy3eil HOBbIMM BKycamu.

MpuaTHoOro annetura!

Homep B npopaxe
¢ 11 HOAOpA!

o MaQPMHOB 1 NYANHIOB;

3anax TecTa v MeKyLXCA MMPOroB Cam N0 Ce6e 4 TopToB M MMPOXKHBIX 1 MHOFOE APYTOE.

CO3[JaeT B [JlOMe HernepefaBaemylo atMochepy
npasgHuKa. A JOMaLLHAN BbiNeuka — 3T0 CUMBOJ
HaCTOALLIETO YIOTa U TEMNa, KOTOPoe 06befuHs-
€T Ntofiel, CobPaBLUMXCH 33 CTOSIOM.

CMPALLIVBAWTE B KWNOCKAX, CYNEPMAPKETAX M MOYTOBbIX OTAEJIEHUAX

MoMMMO Mone3HbIX COBETOB U MHMOPMALK O Bpeme-
HYI NPUTOTOBEHMNA KaXXAoro 611043 Mbl JO62BUNN 1 Ta-
6nmuy mep 1 06beMOB — Ha CJlyyait, el NoA PYKoii
He OKaXeTCA KyXOHHbIX BECOB 11 MEPHbIX CTaKaHOB.

NOANMNCHOMN NHAEKC B KATAJIOTE «MOYTA POCCUW» M5927

Od)OPMI/ITb noanUCKY A0 NOYTOBOIo ALMKA MOKHO BO BCEX MOUYTOBbIX OTAEIeHNAX

n Ha canTte MouTtbl Poccum https://podpiska.pochta.ru 12+ Peknama

3AKA3bIBANTE
HE BbIXO4A 13 JOMA
HA CATAX:

ozon.ru'

HOMEP BOTATO UANKOCTPUPOBAH.
NPEOCTABAEHDI TYYIWWE PELLENTbI!

(& bonee 100 pewLenToB cambix
nonynAPHbIX HaLMOHaNbHbIX 610
B KaXJOM HOMepe.

@ Kaxpgbln peLent umeeT MHGOPMaLIMIO
0 KanopUNHOCTU 1 KONMYECTBE NEPCOH.

@ CoBeTbl MO NPUrOTOBNEHWIO.

(& Pacckasbl 0 TOM, KaK 3T 6/toja nosiBu-
NNCb N KaKUMW CTaSI B HaLLIW AHW.

(@ CeKpeTbl HaLMOHANbHBIX MPUMPaB.

@ MoppobHOoCTH BbIGOpa Nocyabl
ANA NPUrOTOBNEHNA 1 NOAAYN
HaLVOHaNbHbIX 67110,

wildberries.ru?

Ha caiite mapkeTtnneiica Habepute
B MOWCKOBOW CTPOKE MOoJsIHoe
HaumeHoBaHwMe: KypHan [lomaluHnin
nosap KyxHu HapopnoB mMrpa

12+ PEKJTAMA

HOMEP B MPOJAXE C 11 HOABPA! CMPALLUUBAKTE
B KWOCKAX, CYNMEPMAPKETAX N MOYTOBbIX OTAENEHNAX

1000 «MHTepHeT pewenus». 123112, r. MockBa, MpecHeHckas
Hab., 4. 10, 37. 41, nom. |, komH. 6. OTPH 1027739244741.
2000 «Baitnpbeppus». 142181, MO, . Moponbck, 4. KoneanHo,
Tepputopua NHAycTpuanbHblit napk «KonepuHo», a. 6, crp.1.
OrPH 1067746062449
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TEJIEK
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POCCUAK
Kynbrypa

N

CTC

21.45 «lIN®P»: HOBbIE CEPUN.

(164) J

eecccccee

eccccccce

21.20 «BAPEHLIEBO MOPE».
(16+)

eccccccoe

ecccccccccce

18.10 <HEKPAC/BAA MOJIPYXKA:
MOJIOBUHKA CEPALIA». (12+) J

eccccccoe

ecccccccccce

20.00 «CMELBAT». (164)

/

eecccccee

eccccccce

19.45 [naBHas ponb

/

eccccccce

eecccccscccsce

12.25 «KYXHf».
(12+)

/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HoBoctu (c cybTuTpa-
M)

09.20 Mpembepa. «<AHTK-
Delik». (16+)

09.55 «utb 3g0poso!» (16+)

10.45 VH$opMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6tutpamu)

18.20 ViHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

21.00 «Bpema»

IEE «lUOP». HOBbIE
CEPUW. (16+)
TpOCKYpUH y3HaeT, uTo Ha
BOPOBCKOIA CXOfiKe ObiNo
NPUHATO pelLeHne yonTs
M3BECTHOro apTnCTa KMHO.
Koro nmeHHo 1 3a yTo,
MoKa Hem3BecTHO. Npocky-
pyHa Bbi3biBatoT B MOCKBY.
B Maturopcke Bmecte
C fieBYyLWKaMmn OCTaeTca
Metp Hatanosuu. Mogpyru
BbI1BUralOT BEPCUIO, UTO
NPUYMHON BOPOBCKOIo
npurosopa Mornn no-
CNYyXUTb PONN, KOTOPbIE
cbirpan Kunenos.

2245 «bonbLwas urpa. (16+)

23.45 NHpopmaLmMOHHbIil
KaHan. (16+)

03.00 HoBoctn

03.05 NHpopmaLMOHHbIiA
KaHan. (16+)

A ETTT

05.00 «M3BecTusa». (16+)
05.25 «lllVrAnEIZI-Z». (164)
[JEE «JEFABbIN-2», (16+)
08.55 «3HaHue - cuna. (0+)
09.00 «M3Bectuay. (16+)
[EEL] «NEFABbIN-2», (16+)
13.00 «M3Bectusa». (16+)
{(EEL) «WYTANENA-3», (16+)
{F¥I] «BATAJIbOH». (16+)
Poccus, 2018 r. BoeHHbii.
B ponax: Makcum LLierones,
[mutpunit Ynbaxos,
Anekcanpp byxapos,
Muxaun babuyes.
17.30 «U3Bectusa». (16+)
«BATAJIbOHY. (16+)
{EER «Cnef». (164)
22,25/ «BEJINKOJNENMHAA
NATEPKA-5». (16+)
00.00 «M3Bectusa. Utorosbiit
BbINYCK». (16+)
(TEY] «CNEQ. (16+)
(EXH «AETEKTUBDI», (16+)
@E «lYTANEN-3», (16+)

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eccccccce

)

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu. MectHOe Bpema

09.30 Ytpo Poccun

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 munyT». (12+4)

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHoe Bpema

14.55 «Kro npotue?» (12+)

16.00 Bectn

16.30 «Manaxos». (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectn.
MecTHoe Bpems

YFI] «BAPEHLIEBO MOPE»,
(16+)
Cabypos oka3blBaeTcs
npas: labnosckuit
Obin HyxeH Jlaypu fna
W3rOTOBJNIEHWS B3PbIB-
yaTki. HemewKuit areHT
OpraH130BbIBaET B TyHApe
nonesyto naboparopuio,
ofjHako LLlabnosckomy-
byaHnuHomy oH noka He
[OBEPAET 11 NOCTOAHHO
NbITA€TCA €ro NPoBepuTb.
OuepepHas nofobHas
MpOBEpKa rPO3NT MeXAy-
HapPOA4HbIM CKaHAaIOM C
COI03HbIM FOCYAAPCTBOM.

22.20 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)

01.00 Cyabba yenoseka ¢
bopucom KopuesHuko-
BbIM. (12+)

(EXY] «JIUMHOE AENO».
(16+)
Topbauyk NpUXoAnT K
TaTbsiHe C APYXeCTBEHHOI
npocb6oii - onpaeaath
MOACYAUMOTO, HO HaTaNKK-
BaeTCA Ha XECTKIIA 0Trop.

S 38E30A

05,05} «PVCCKAﬂvPWI ETKA
(EHCKUW BAPU-
AHT)». (16+)

07.00 «CeropHa yTpom». (124) :

09.00 13.0018.0020.30
HoBoctu gHA. (16+)

(I¥T) 01.45 «<POCCMA MO-
JIOQASA». (12+4)

10.45 18.15 «CneyuanbHbIii
penoptax. (16+)

11.20 21.15 «OTKpbITHIN
3¢up». (16+)

{EEX) 15.05 03.55 «<HA BCEX
LWUPOTAX...» (16+)

18.50 «buTBa OpyeiHNKOBY.
(16+)

19.40 «CeKpeTHble MaTepua-
nbix. (164)

22.55 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
eit MetnuHoi. (12+4)

XY «TACC YNONHOMO-
YEH 3AABUTD...» (12+)

¢ 02.50 «boii3a 6epet». (124)

3BE3AA

ecccccccce

©000000000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccsccccce

eeccccccccce
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.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.

06.00 «HactpoeHue»

08.10 «fokTtop W...» (16+)

(P} «<HEKPACUBAA MOJA-
PYXKA: SOOEKT
BABOYKWU», (12+)

10.40 «/llo6nMLbI BOXAAN.
(124)

11.30 CobbiTuA

(L «CTAPAA FBAPAUA».
(124)

13.40 «Moii repoi». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBoOCTeI

{FXE, 02.45 <AHATOMUA
YBUIACTBA». (124)
CﬂeﬂOBaTeﬂb Bboromonosa
npocut EBreHuio nomoyb
pa306paTbes ¢ youiicTBOM
Ou3HeCMeHa.

16.55 «3BE&3Hble aNIMMEHT-
WK, (164)

17.50 CobbiTus

(FXll <HEKPACUBAA NOJ-
PYXKA: NONIOBUH-
KA CEPQ LA, (12+)

X «<HEKPACUBAA NOJ-
PYXXKA: MOXYAEN
WA YMPW», (12+)

22.00 CobbiTna

22.40 «XsatuT cnyxosh (16+)

23.10 MpowgaHue. (16+)

00.00 Co6biTua. 25-it yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «AKTEpCKUe CyAbObI».
(124)

01.25 «3HaK KauecTBa». (16+)

02.05 «Pa36uTblil ropLIOK
npe3ngenTa Kaptepa».
(124)

04.15 «Oner bacunawsunn.
Heyxenn ato a?» (12+4)

: 05.10 «Moit repoii. (12+)

05.45 «[letpoBKa, 38». (16+)

TP I

: 06,00 «3a geno! Morosopum.

(124)
10.10 17.00 <MAMA-
JETEKTUB», (12+)

: 07.30 11.00 <KaneHpapb».

.
.
.
.
.
.
.
.
.

eecccccccccsscccsccccsccccee

esecccccccccce

(124)

08.00 OTPaxeHue-1

10.00 13.00 15.00 19.00 Hogo-
cmm

11.30 «KHuKHble annew. (12+)

12.00 13.10 OTPaxeHme-2.
Pecny6nuka bawkopro-
CTaH

(ERLY 23.20 «<KPECTHDbIiA».
(16+)

16.05 00.05 «Xomo CanueHc:
ucropua ugar. (12+)

18.00 19.20 OTPaxeHue-3.
Pecn. bawkoprocTaH

AKY) «BE3 CBUAETENEI».
(124)

2235 «Hanpuémey rnasHoro
Bpauan. (12+)

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

esecccccccce

(IS «YnuLbl PA3BUTDIX
OOHAPEW». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuLuee».
(16+)

08.00 «CeropHs»

(F¥E WIECHUK». (16+)

10.00 «CerogHa»

LEE «JIECHUK». (16+)
CaHbka 1 Qunbka HaxoaaT
TPOTUNOBYIO LIALLKY 1
B3pbIBAIOT ee. 3y60B Bbl-
ACHAET Y NaLiaHOB, YTO OHM
HaLunu ee Ha bepery o3e-
pa, KTO-TO rAyLwma pbiby.

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
nclecTme»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CerogHs»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

XN «CMELBAT. (16+)
TioneHes cnyyainHo
nopcylWNBaeT, Kak Bepa
obcyxpaet ¢ Hukutoin
BEPCYIO, UTO OFHNM 13
YTOHLYMKOB MOXET ObITb
Ceprein. Mo geny 06 yroHe
MaLUnHbI Bepa Bbi3biBaeT
Ha fionpoc AneHy 1 Bosy n
TpebyeT OT HUX COCTaBUTL
HOTOPO6OTHI YTOHLLMKOB.
A Anena, n BoBa ckpbiBator,
4TO y3HAMM TeX, KTo 6biN 3a
pynem.

vYXT1, 00.00 «<CKOPA£ NO-
MOLLb». (16+)

23.35 «CeropHs»

00.30 «AHrnus - Poccus. Ko-
BapCTBO 6€3 N106BI».
«Benukas nogcrpeka-
TenbHuua». (16+)

(JED «nPO®UNDb YBUR-
Lbl». (16+)

MOCKBA24 FVT,Yd {1 W1

06.00 «YTpeHHee BeLlaHue»

06.55 08.5509.5510.5511.10
12.2514.1015.2517.55
19.55 21.55 «ATmocde-
pa». (0+)

11.00 «HoBocTu (Kaxpblii
yac)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «[eHbru
245, (12+)

13.45 16.50 20.50 «The City».
(124)

13.50 16.45 «[lokTOp 24».
(124)

18.15 «MHTepsblo». (12+)

18.35 «Xu3Hb B 6oNbLIOM
ropoge». (12+)

19.30 22.2501.30 04.15 «Jlny-
Has Tepputopusay. (12+)

: 21.15 23.45 «<MOCKOBCKMiA
natpynb». (16+)

23.15 02.30 «Penpy. (16+)

00.10 03.10 <HoyHas cmeHav.
(184)

ecccccccce

ecee

.

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ecccccce

06.30 07.0007.30 09.00 10.00
15.00 19.30 00.00
HoBocTu KynbTypbl

06.35 «[lewkom...»

¢ 07.05 JlereHabl MMpoBOro

KNHO

ME 16.35 «MPUKJTIOYE-
HUA TOMA COMEPA
WTEKNbBEPPU OUH-
HA»

CCCP 1981 .
JKpaHu3aums.

08.45 13.5002.15 «[lepBbie
B Mupe»

09.05 23.05 «CokpoBuLa
Mockosckoro Kpemns»

10.15 «Habniopatenb»

11.10 00.20 XX Bek

12.20 «[loporu cTapbix MacTe-
poB»

(FEL 22.15 «TUXUIA AOH»

13.20 02.30 «MpoBuHLManb-
Hble My3en Poccum»

14.05 JIuHUA XU3HN

15.05 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Kuno

15.20 «bubneiickni cloxet»

15.50 «benas crygua»

17.40 K 160-netuto CaHKT-
MeTepbyprcKkom KoH-
cepsatopuu. Komno-
sutopsl. I. CBupnAoB.
My3bika 13 KuHopunb-
Ma «Metenb»

18.25 LiBet BpemeHu

18.35 01.25 «[letu ConHua»

19.45 nasHas ponb

: 20.05 «Tpasuna Xn3Hu»

.
.
.
.
.
.

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ecccccce

H

20.30 «CnoKoiiHoM Houw,
Manblwn!»

20.50 A6contoTHbIN cryx

21.30 Bnactb dakTa

03.00 MMepepbliB B BewaHU

NOAMOCKOBBE

«HoBocTut MO»
«HoBocTu 360 (kaxaplit
yac)»

«MHTepBblo 360». (12+)
11.05 11.40 «bbicTpble
AeHbru», (12+)

«JluyHoe peno». (12+)
«YM 360». (164)

13.40 14.40 16.10
«BHUMaHue! Epal» (12+)
«BukTopuHa 360»
«[loe3pKa co BKycom»
«BKycHO 360». (12+)
«[pocTaa megnumHa»
22.40 «<MapupyT no-
CTpoeH». (12+)

17.40 «Oopmyna ycnexay. (12+)
18.10 19.10 «Cemb BeKoB
Ceprusa PagoHexckoro»
23.30 «Bmecte ¢ HayKom»
«ApmareapoH». (12+)
«HesepoATHaA HayKa-2»
«Kpyrocsetka no Mog-
MOCKOBbIo». (12+)
«Mporynka». (12+)

05.30
07.30

07.35
08.05

08.25
11.00
12.30

13.00
14.10
15.10
16.30
17.10

19.30
. 20.10
¢ 21.05
22.10

23.10

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 eeccccccce

eeccccccccccce

06.00 Epanauw. (0+)

¢ 06.05 «Tpu KoTa. (0+)

¢ 06.15 «[JpakoHbl 1 BCAAHMKN
Onyxa». (6+)

07.00 «MpuknioueHua Byau
u ero apysein». (0+)

«FOCTU U3 NPOLLNO-
rom, (16+)

09.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

(PRI «CEHA-OEAA». (16+)

(FRE «KYXHA». (12+)

{FXL] «roCTU U3 NPOLLIO-

ro». (16+)

Yro6bl BbI3BOAUTDL Cepres

C HEBOMbHMYECKOTO

PblHKa, CTapbii Masen Bbl-

HyXqeH npuaymaTb adepy.

«JI0AM B YEP-

HOM-2», (12+)

«JIOQ4U B YEP-

HOM-3», (12+)

CLUA, 2012 r. GaHTacTMye-

CKas komenns. B ponsax:

Yunn Cmut, Jxow bponuH,

Tommu JTn [KOHC.

AreHT [Xei y3HaéT, uTo

HUKaKOr0 3alMTHOrO

ranakTYyecKkoro LWuTa,

CMOCO6HOrO 0TPA3UTH

NHO3EMHbIV yaap, He

cywectyeT. AreHT Kein

He NOCTPOMN €ro, NOTOMY

yTo Bbln YOuT B 1969 rogy.

AreHT [xeit gomkeH

COBEPLUNTb NYTELIECTBME

BO BPEMEHH, UTobbI CnacT

3emnto 1 X13Hb HanapHu-

Ka.

XX «A0BPO MOXANO-
BATb B CEMbI0». (16+)

20.00
21.45|

: [JXI] «BOPOHUHDI», (16+)
. 03.00 «6 kapgpoB». (16+)

.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccsccccce

.

¢ 05.30 «MynbTdunbmbI». (0+)

05.50 Epanauw. (0+)
NOBEPUE

07.10 08.4010.0511.30 11.55
15.2517.1519.50 21.10
00.25 «Moii painoH»

15.55 «CNNIEACTBUE
BEAYT 3HATOKW»,
(12+)

08.50 «TaitHbl Hawen 3cTpa-
Abi», (12+)

09.15 «TalHbl KNUHO». (12+)

KB 20.00 <MECTO
BCTPEYN UBMEHUTD
HENb3A», (12+)

{E¥1] «BYHU YrOJIOBHO-
F0 PO3bICKAN, (12+)

{EH 22.55 «<3UMHUI BE-
YEP B FTAFPAX», (12+)

17.40 «3BE31bl COBETCKOO
JKpaHa». (12+)

{FXE 01.00 <PACCNELO-
BAHUE KOMUCCAPA
MEIP3», (16+)

YFI] «<HOYMHOE NPOMNCLUE-
CTBUE». (124) Y,

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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09.00 15.00 «3acekpeyeHHble
cnncku. (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LMOHHas Nporpamma
112.(16+)

13.00 23.30 «3aragku yeno-
BeyecTBan. (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)

17.00 02.55 «TatiHbl YanmaH».
(16+)

TN «BUKWMHIM NPOTUB
NPULLENDBLEB», (16+)

22.15 «Cmotpetb Bcem!» (16+)

00.30 «ABHHM-I.IEI'IHOW
MEC», (18+)

04.30 «[loKymeHTanbHblil

S npoekT. (16+)

lorwwa BO3BpaLLAETCA Ha
Py6neBky - y ero cTapoi
3HaKoMoW BuKn 13 nepso-
ro Ce30Ha yKpanu Komnpo-
MeTupytowme dpotorpadum,
KOTOpble MOTYT MOMeLLaTh
eé cBagbbe.

JIXT] «OTMYCK». (16+)

KT «AEBYLIKKN C MAKA-

: POBbIM», (16+)

¢ 22.00 «Bniobuco, ecnu cmo-

: Xelb, (16+)

¢ 23.30 «KeHcKui cTeHpan».

eecccccccccccce

eeccccccccsccccce

(16+)
00.30 «Amnposu3sayusa».
: (16+)
: 03.05 «Comedy battn. (16+)
¢ 05.25 «OTKpbITbII MUKPO-
: GoH», (16+4)
: 06.45 «OgHaxabl B Poccum.
. Cneupaiimxect». (16+)

eecccccccccscccsccsscccscccce

eeccccccccccce

e eecccccce

Ha ogHom npegnpu-
ATIW, BO BPEMA BHE3AMHO
BCMbIXHYBLLErO NOXapa,
nornbaroT BOe MONOAbIX
COTPYAHMKOB. [oBeaeHme
OTHA HaTankuBaeT Hika Ha
MbIC/Ib, YTO 3TO AEN0 PyK
CyluecTBa.
«BE3 MPABUJI», (16+)
Onbra BCTpeyaeTca co CBO-
1M BbICOKOMOCTaBEHHBIM
OfHOKYpCHIKoM. OH pac-
CKa3blBaer en, uto fanAmuH
0YeHb OMacHbIN YenoBek
C Cepbe3HbIMM CBA3AMY,
11 COBETYET COrNacuThCA
Ha BCe ero ycnoBuA...
'ERE «AMYNET». (18+)
01.15 «KPOBb: NOCJIEA-
HUW BAMMUP», (18+)
(PEL] «CNAEACTBME NO
TENY». (16+)

eecccccccccscccsccsscccscccce

eeccccccccccce

e eecccccce

22.15 «CmotpeTb Bcem!» 21.00 «[AEBYLLKN 19.30 «[PUMM». 06.15 MipeanbHbiil yXuH. 09.05 HoBoctu 12.10 «[MoHATb. MpocTuThb».
(16+) J CMAKAPOBbIM». (16+) J (16+) J (16+) J (16+) J
05.00 «Tepputopus 3abnyx- : 07.00 «OpHaxpbiB Poccum. 2 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)  : 06.00,09.05,12.15Hosoctn  : 06.30 05.10 Mo Aenam He-
DeHwi», (16+) : Cneuypangxkect». (16+) : 09.30 «Cnenas». (16+) : 06.15 NpeanbHblii yXuH. + 06.05, 00.00 Bce Ha Maty! : COBEpLUEHHONETHUX.
06.00 18.0002.05 «Camble  * «YHWBEP: HOBAA : 11.15 3Hakm cygbbbl. (164) - (164) : 09.10 Oyr6on. OpaHuma - : (164)
LIOKUpYIoLMe runote- - OBLLIATAY, (16+) ¢ 12.20 Muctnyeckue uctopun. : 08.00 Ytunuzarop. (16+) : Asctpanus. YemnuoHat : 09.00 [asaii passeaémcs!
3bi». (16+) : [PXT) «CALLATAHSA. (16+) (164) (aMaft HeOXMJaHHas aB- - mmnpa-2022. (0+) (164)
07.00 «C6oppbimytpomby  : 14.00 «KeHckuit kny6». (164) = 13.30 fapanka. (16+) : TomoGunbHas Buktopura.  + 11.15 «Oasnc dpyr6onar * 10.00 Tect Ha OTLOBCTBO.
(16+4) {EXT) «CALUATAHA». (16+)  : 16.45 Cekperbl. (16+) : OtBeyait Ha BOMPOChI : 1220 Oyt6on. Yemnmonatr  : (16+)
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 «MONULEACKUA  : 17.20 «Cnenasy. (16+) : MPABUNIbHO, MHaue MawHy mupa-2022.0630p. (0+) 3 12,10 «Mosit. MpocTUTbY.
«HoBocTi. (16+) CPYBNIEBKW». (16+)  : [FXEL] «TPUMMD>, (16+) : Ha TEOVX a3ax PaspaBAT  : 1245 Oyt6on. Mapokko- (16+)

Oynbpo3ep.

10.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

14.00 Pewana. (16+)

15.00 OxotHuKW. (16+)

17.00 Pewana. (16+)

21.00 OxoTHuMKW. (16+)

23.00 OnacHble cBa3u. (18+)
CoTHM Ntoaen CTaHOBATCA
XepTBamu n3meH. MHorve
13 HUX XIBYT B HEBEAEHNN
11 0bmaHe rofamu. bonee
TOro, B 3TON CUTYaLUn

eeccccccccce

dyT60n!

ecccccccccce

eccccccccce

MOET 0Ka3aTbcs noboi! . .
: Haga. YM-2022. Mp.tp. : (16+4)

SSELOI%:;;SQS |[<1ap+§ne 00.45 ::((l))x;go(q gz)cne nony- 01.00 ?:16()5;%. MpocTutb»,

rpamMma 0O 3alyuTe YeCTHbIX ¢ ‘ M

oowenni Eesenyune. - 0110 Oyr6on. Mapokko- (I «BOCTOK-3AMA/.

MOMOTaloT 3aABUTENAM Xopsartua. YemnuoHar  : (16+)

OMPOBEPIHYTH UM YCTaHO- & mmnpa-2022. (0+) . 0240 Tect Ha OTLIOBCTBO.

BUTb GaKT v3menbi v paso- + 03.15 Qyt6on.Tepmanma- - (16+)

61auy1Tb 0OMAHLLNKOB. : Anonna. YM-2022. (0+) : 04.20 [asaii pa3segémcal
02.50 YnétHoe Bupgeo.(16+) - 05.20 MMnasaHue. (0+) . (16+)

XopBatua. YemnuoHart

mupa-2022. Mp.tp.
15.00, 18.00, 21.00 Ka-

Tap-2022.Bce Ha

15.45 Qyt60n. lepmanus -
AnoHmsa. Yemnunonat
mmnpa-2022. Mp.1p.

18.45 Oyt60n. Ucnanua - Ko-
cta-Puka. Yemnuonat
munpa-2022. Mp.1p.

: 21.45 Qyr60n. benbrus - Ka-

13.15 «Mopua». (16+)

13.45 «3Haxapka». (16+)

14.20 «BepHy nio6umoron.
(16+4)

XL} «<MEXAY CBETOM
W TEHbIO. (16+)

{FXT] «<MEXAY HAMMW Bbl-
MAN CHED. (16+)

23.00 «Mopua». (16+)

 00.05 «3Haxapka». (16+)

: 00.35 «BepHy niobumoron.

eeccccccccccce

eecccccccce
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%%

HacToAwasn xeHwu-
Ha MOXeT 6eCKOHEeUYHO
JONro CMOTPeTb Ha Tpu
BeLH... A NOTOM KynuTb
TOJIbKO TYLUb.

* %%

KeHa 3BOHUT MyXY:

- Ané! Moxelub rosoputb?
- Mory.

- Torpa cnywan.

%%

W paxke ecnu Bce ABepu nepep Toboii 3a-
KpbITbl, 3HalA, BePb X0NOANIbHMKA OT-

KpbiTa Bcerga.

*¥%

- JloKTOp, a KaKoli uaeanbHbIi pocT Npu

MOém Bece?

- Yetbipe meTpa.

*¥*

0O6bIYHO 06eLLaHNA - 3TO AeNnKaTHadA
YacTb 3/1eraHTHOro o6maHa.

*E%

- CKaXku MHe, KTO Tbl, 1 A
CKaX<y, KTO TBOI fpyTr.

- A munnnonep.

- Al TBON Y.

*¥%

Buepa Ha 6ymarkKe pacnucbiBan pyuKy,
a 6abywwKa nogymana, YTo 3TO peLenT, 1
noLuia c Hel B anTeKy.

W Begb nann nekapcteo!

Ha caitre WWW.FLOTRUSICH.RU
T. MockBa, m. «Kuraii-ropony, yn. Mapoceiika, 9/2, crp. 1.
Ten.: 8 (495) 241-23-64, 8 (800) 100-81-75

TENJ10X0[1bl <POJIHAAl PYCb» U «<PYCb BEJTUKAS»

02.05.2023 - 17.05.2023 «BE/AAl PEKA — 110 BOJIFE FOPOfIA» 0179763 p
Mockga - Tyraes - lopopier; — H. HoBropop — CBusKck — bupck — Yda (Apkaum) —
Arupenb - Enabyra — Kasanb — Ye6okcapbl - Ykanosck — ipocnasnb —
| Kanazux — Mocksa
21.05.2023 - 09.06.2023 «KOMY-TO APXAHTENbCK U MUTEPA HOUM» 0T 107568 p
MockBa — Pbi6uHcK — Yepenosel, - lopuubl — 0. Banaam - 0. Konesew, —
C.-Metepbypr - kp. Opewek — Cr. lapora — Kmku — Conosku (2 Ana) —
Apxanrenbck (2 gHa) - CocHoew — MoBeHew — MockBa
31.05.2023 - 10.06.2023 «AW, IA! KA3AHOYKA» or35192p
MockBa - Kansizun - ﬂﬁocnanﬂb - lopogiew; - H. HoBropop — (Buaxck —
Kasaub — Yebokcapbi (Mowkap-0na) — Koctpoma — Mbikun — Yrnuy — Mocksa
10.06.2023 - 16.06.2023 «[10/110 BYAET KAPENUA CHUTbCA» 0139010p
Mockga — Yrnuy — lopuubl — Copraana (Pyckeana) — 0. Banaam — o. Koneseu —
C.-Metepbypr
07.07.2023 - 18.07.2023 «HA BEJIOE MOPE, K IUBHBIM OCTPOBAM» 0780760 p
C.-Metepbypr - kp. Opewek — Ky — CocHoBew — ConoBKi (2 AHA) —
Apxanrenbck (2 gHa) — Nosenew — CBupbcrpoii — C.-MetepGypr
18.07.2023 - 30.07.2023 <APXAHTENbCKI/ KPAVE»

0182260 p
C.-Metep6ypr - Nopeiinoe Mone — Kinku — Conosky (2 aHaA) — Apxaurenbek (2 Aua) —
CocHoBet - MoseHew - (BUpbCTPOI — 0. Banaam — 0. Konesew — C.-Metep6ypr
30.07.2023 - 13.08.2023 «BOTYUHA CTPOTAHOBbIX» or57519p
Mockea—H. P Ena6yra — Yait it - lepmb (Bepxotypbe —
HeBbAHK — EkatepuHGypr — FanuHa fima — Mnbukckuit/Kynrypckas n.) —

Bepesnuky (Yeonbe — Conmkamak/Yepabitb) — Kasanb — MakapbeBo — Mocksa
28.08.2023 - 09.09.2023 «CONOBELIKNI IKCMPECCH or75779p
Mocksa - Yrnuy — Kmku — benomopck — ConoBku (2 fHs) — ApxaHrenbek —
Cocrosew — MoseHew — MbiwkmH — Mocksa
09.09.2023 - 22.09.2023 «ACTPAXAHCKHUE MPOCTOPbI» or51128p
Mocxkea (aBTo) - fipocnaenb — H. Horopop — Ye6okcapbl — TonbaTTn —
Camapa — CapatoB — ActpaxaHb — Bonrorpap — Camapa — Kasaub — lopopen —
fApocnasnb — (aBTo) MockBa

€O CKWAKOM 17 % HA FLOTRUSICH.RU, TENL.: 8 (495) 241-23-64,

eCTBUTENbHO NPU HaNymy MecT. Peknama
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8 (a95) 142-51-94
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NMOMOLLb NEHCUOHEPAM NO AOIOBOPY
PEHTbl U MOXKU3HEHHOTIO
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1 EauHoBpemeHnHas Bbinnata go 5 000 000 py6neir
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M 8 (495) 641-66-41

000 «Mr'LP» OTPH 1147746620636.

V1 Bropas nexcus go 50 000 py6neii
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CPEAA, 23 HOABPA
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30/10TAA KOJIEKLIVA

07.15 «CAMOTOHLLNKM». (12+)

07.35, 08.15 Mynbtdunbmbl.
(0+)

07.55 «lec B canorax». Mynbr-
dunbm. (6+)

08.30 «CONAPUC>. (12+)

11.30 «[OPOJ 3EPO». (16+)

13.15 «YENOBEK C bY/IbBAPA
KANYLIUHOB». (16+)

15.05 «CTAPUKIA-PA3BOVHM-
Ki». (12+)

16.45 «KAPHABAJIbHAA
HOYb». (12+)

18.05, 03.45 «TA/HbI CNE]-
CTBUA-4». (16+)

19.50 «AOOHA». (16+)

21.30 «OMNEPALINA «bl» 1 APY-
TVE NPUKTTIOYEHNA LLYPY-
KA». (12+)

23.10 «bENOE CONHLE NYCThI- <
HW». (16+)

00.45 «OCEHb». (12+)

02.15 «MAPAZ NNAHET». (12+)

05.15 «l{ETBEPTbIM» (16+)

eeesesesesscscscscsesssscscne

(7Y /\11/11031IOH+

01.05 «BPEMA BE/IbM». (16+) :

04.20 «[JKAA XM3Hb». (16+)
[llpama, CLLUA, 2017 1.

06.00 «[JOBEPUE». (16+)

07.25 «Y4TO TAKOE JIOBOBb».
(16+)

08.50 «YAVBUTENBHAA MIAC-
CUC M3y, (16+)

10.35 «HOBbI/ MAPEHb MOEN
MAMBbl». (16+)

(16+)

15.40 «3AMPETHAA KYXHf».
(12+)

17.00 «OBJACTI TbMbl».
(16+)

18.45 «KPUMUHANbHAA OULL-
KA OT TEHPW». (16+)

20.30 «CTYKAY». (16+)
[llpama, Tpunnep, KpummHan,
CLLA, 0A3, 2013 .

22 20 «KOMHATA» (16+)

eeesesesecscscscne

POMAH
06.55 «J1YYLLEE JIETO HALLIE
KU3HW». (16+)
10.50 «ABAPU». (16+)
14.20 «MUIUTE MAMY». (16+)
16.00 «OCNEQHAA PONb PY-
Tbl». (12+)
2012 . B ponax: Onbra (ym-
cKas, Anekcangp Kob3aps,
Hatanba [lons
18.00 «PEBEHOK HA MinNn-
OH». (16+)
2017 r. B ponax: AHactacus
ManwHa, Angpeii Ncaerko,
Cepreii Cunamsbiii, Uropb
Tuxomupos
21.35 «CEPALE CIEJOBATE-
N>, (16+)
2018 . B ponax: lapbA Erop-
KiHa, AHTOH batbipes, leop- :
ruit Jlewienko, Bnagucnas
Mamy .
01.05 «/1YYLLEE JIETO HALLEN
MU3HW». (16+)
04 30 «KPECTHAH» (16+)

ceescscses cesee

05.00 «Mawa u Meageab»,

TeceHku», «MaLnHbl cka3-
K. Mynbrcepuansi. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30
«3AYAPOBAHHbIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

19.20, 20.00, 20.50, 21.40,
22.30 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE» (cy6utpe). (16+)

23.20 (y660ta! News 2022.
(16+)

23.30,00.30 boruHs wonuHra.
(16+)

02.35 «BIAINOT PAfl». (16+) :

12.05 UTPbl CYbBbI». (16+)
13.45 «POMOBbIM JJHEBHMK».

.

«Mawa v MeaBezb. Mawnhbl =

01.20, 02.00, 02.40 «OTHAAH-

HbIE JOMOXO3A/KM». (16+)

TV1000

05.00, 05.40 «3JIEMEHTAPHO». :

¢ (164)

: 06.20 «TAVHOE OKHO. (12+)

: 08.00 «CJI0BA». (12+)

+09.40 «MEMYAPbI TEVLLIN.

¢ (164) )

: 12,15 «10CTEJHUA CAMY-
PAU». (16+)

15.00 «CEMb JIET B TUBETE.
(164)

17.25,18.10 «3NIEMEHTAPHO».
(16+)

¢ 19.00 «BEK ALLANNH». (16+)

CLUA, Kanapa, 2015 1. B po-
nax: bneiik Nansnu, Muxun

: Xaywman, Katn beiikep, Xap-

© pucoH Oopa, dnneH bepcTux

< 21.00 «3ATAZIOYHAA UCTOPUA
BEHKAMIHA BATTOHA».
(16+)

: 23.55 «JIETEH]IbI OCEHW».
(16+)

: 02.05 «TAVIHOE OKHO». (12+)

H 03 35 «(JI0BA». (12+)

eessesecesscscscscscsocsns

DS PYCCKIN
B WINIO3UOH

06 20 «JIACKOBbIN MAI».

.

cesecscccscne

Ry

.

(16+) .
: 08.15 «['YOBAK, AMEPUKA».
c(124)

+ 10.05 «BE/IbIE HOUM». (16+)
: 11.50 «Ll0M». (16+) 3
¢ 13.35 «HEMPOLLEHHbI».
¢ (164)
: 15.30 «<BOCbMEPKA». (16+)
17.05 «KOPMOPALIA
AD LIBITUM». (16+)
18.50 «KPACHBIV MPU3PAK».
(16+) )
+ 2035 «KYPOPTHbIV TYMAH.
(16+)

.
.

< [etektus, Poccus, 2012r.
$ 22,20 JIETOK HA TOMUHE».
(124)

+ 23.50 «HEAZLEKBATHBIE J1I0-
: -2».(16+)

¢ 01.55 «JIACKOBDIA MAV»,

: (164)

: 03.45 «bEJIbIE HOUM». (16+)
: 05 20 «LIOVI» (16+)

cecscse ccesesesscs

CINEMA

07 25 «CUHBOP POBUH30H.
(16+4)

$09.20 «[LYNEPA. (16+)

 11.25 «bOJbLIAA UTPA».

o (184)

2 13.50 «<MAYETE». (18+)

¢ 15.40 «MAYETE YBUBAET».
(18+4)

2 17.30 «/13r0M». (16+)

+ 20.00 «MOPLIEKAI». (18+)
Benukobputaua, CLLUA,
2015 . B ponax: [xoHHN
[Jlenn, [Bunet Mantpoy, lMon

: berranm, 1054 Makrperop

. 21.45 «TYPUCT». (16+)

: (WA, Opanyws, 2010T. B po-

o nax: [bxonnu [lenn, Anaxe-

f nuHa [xonu, Mon betTaxu,
Tumoti JlantoH

¢ 23.30 «JIEB». (16+)

2 01.30 «TEPMUHATOP-2: CYO-

: Hbli JEHb». (18+)

2 04.00 «b/HIO BOHIO. (16+)

: 05 40 «ABMATOP» (124)

.

.
.

.

.

eeesesecesscscscscsesessns

QEHUKC
MJ1I0C KUHO I

. 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHWH

: JIEHb». (124)

< 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
+02.00,03.00 «OBPYYA/Ib-
¢ HOEKONbLO». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «BCETJIA
TOBOPY «BCEr[IA»-6». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2010 . B ponax: Mapusa
MopowwuHa, Apocnas boiiko,
TatbAHa AbpamoBa

: 13.00, 21.00, 05.00 «B OTPA-
¢ KEHWM TEBA». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2018 . B ponax: (Bet-

.

cesecscccscne

ceee

17, —— TV1000
: i"‘"°°° PYCCKOE KUHO

05.30 «@uKcukm». Mynbtcepn-
3 an. (6+)
2 06.35 «[lun-kog». Mynbrcepu-
©an(64)
< 07.40 «Tpu kota». Mynbrcepu-
¢oan(6+)
< 08.50 «MOV MAPEHb - AHTE/I».
¢ (164)
: 10.25 «/1t060Bb C OTPAHMYE-
© HUAMU». (16+)
12,15 «CBETAYOK». (12+)
: 13.55 «J1050Bb 1 MOHCTPbI».

(16+)

15 30 «CBAJIbA 10 OBMEHY».

: (16+)
: 17.05,18.00 OKENTBIA TNIA3
¢ TUrPA». (16+)

:19.00 «BYNKI». (16+)
:20.50 «144». (16+)

: 22.40 «KOPOJNEBA». (12+)

¢ 00.10 «CBETNAYOK». (12+)

+ 01.40 «HEAQIEKBATHBIE /TH0-
: NIN-2». (16+)

H 03 40 «ByﬂKVI» (16+)

cscscee ecesesesccscse

: ;‘: KuHOKOMEZWs [B

0135 «‘{EPEI'IALLIKM-HI/IHIBFI». :

t(124)
¢ 03.10 «BbllLWBANA». (18+)
< 04.45 <JIHOBJTH0 TEBSA, YYBAK».
¢ (164)
¢ 06.40 «TAK CEBE KAHUKY/bl».
P64
. 08.20 «bENOCHEMKA: MECTb
THOMOB». (12+)
10.15 «MOAMAI MEHS,
EC/IN CMOXKELLIb>. (12+)
12.50 «OCTIEQHWA OTMYCK».
(12+4)

sececscscsccces

$14.55 «QOPPECT FAM». (12+) :

: 17.35 «[UKCENW». (12+)

+ 19.30 «[PABABYLLKA JETKO-

¢ TOMOBELEHNA. HAYANO».

t(164)

< Komepus, Poccus, 2021r.

: 21.10 «3A BOPTOM». (12+)

: Komewa, menogpama, CLLIA,

c 1987

¢ 23.15 «YEPENALLIKA-HUHL-

: 3H—3>>. (6+)

‘o red HED

. 06.00 Tonnusyn 3a kagpom.
(16+)

: 06.25,17.05 lpasuna moeit

¢ nekapHu. (16+)

+ 07.25,10.00, 18.10 Mpoekt

. Topwym. (16+)

.

£ 08.15,09.10 CABBATCTBO JA-

YHTOH». (16+)

10.55,11.45,12.35,13.25,
20.00, 20.50, 00.45, 01.35
«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

14.15, 19.00 Mpasuna moeit
KyxHu. (16+) .

+ 15.15 «kW3Hb M0 IXEVH

OCTUH». (16+)

© (LUA, 2007 r. B ponsx: Katn

. beiikep, Mapus benno, Mapk :

:  bnykac, Imunm bnaut

: 21.40, 22.25, 02.20, 03.05
«PACCKAX I MHE CKA3KY».
(16+)

23.15,00.00 «TUMA MOSA ME-

: HA». (18+)

: 03.55 «MA(KA 30PPO» (16+)

escsese cecsece

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

: 08.00 <HE POJWCH KPACK-

© BOW». (124)

+ 11.15 «MOA NPEKPACHAA HA-

: H. (04)

¢ 16.00 «CEHA-OELA. (16+)

Cepuan. Cutkom, Poceus,

2018 1. B ponax: Cepreit Jla-

BbIruH, Muxaun Tapaby-

KuH, AHHa beryHoBa, UpuHa

(CepoBa

Y106b1 COKOHOMUTb, CeHs

BbI3bIBAETCA ObITb lejom

Mopo3om Ha HoBorogHeM

cesecscccscscsne

B

.

ceescsccccscne

cee

NPa3aHUKe B IETCKOM Cagyy +

cesecscses

07.10 «Koweii. Moxututenn He-

: Bec. (6+)

2 08.30 «Tpu 6oratbipa u Mop-

< ckoil Liapb». (6+)

+ 09.55 «Tpu Gorarbips u Ha-

CnefiHuua npectona. (6+)

¢ 11.25 «[lobpbita Hukutiy
11 3meit fopbIHbIY». (6+)

12.40 «Anéwa Monosuy u Tyra-
puH 3meii». (6+)

14.10 «Mnba Mypomed u Cono-
Beit-Pa3boitHuK». (6+)

¢ 15.35 «[lonHoe norpyxeHve.
(6+)

: 17.10 «(BATbl». (16+)

+ 23.30 «0 YEM TOBOPAT MYX-

¢ YWHbI». (16+)

S Poccua, 2010T.

: 01.15 «KAPA». (16+)

02.50 «CUPOTA KA3AHCKAR».
(12+) }

04.10 «<AMEPUKAHCKWI JIE-

: YIIKA». (16+)

¢ 05.25 «ACCAXUPKA. (16+)

eeesesesesscscsesesecscscsoses

) ) POJHOE KUHO

PQﬂHOE KMND
« 01.40,03.25, 04.45 «[10NTAA
+ [IOPOTA B [IOHAX». (12+)
$ 06.05 «BECENAA XPOHIKA
E OMACHOTO NYTELIECTBMA».
o(6)
: 07.45,09.00 «/ CHOBA AHU-
: CKWH». (124)

:10.20 «KPOKOZWN BAHZN>.

cecscccses

cecccsccces

(124)

12.10 «30/10TAA PEYKA».
(16+)
Mpukniouenna, CCCP, 1976 .

: 14.05,15.35 «HOYHbIE 3ABA-
Bbl». (12+)

: 16.50 «CEPBIE BONKM». (16+)

2 19.00 «Y3HUK 3AMKA D>,

o (124)

¢ 20.50 «KJ1t0Y BE3 MPABA MEPE-
JAYM». (0+)
[Nlpama, menogpama, CCCP,
1976r. .

¢ 22.45 «BOOPYXEH U OYEHb

¢ ONACEH». (124)

¢ Becrepn, CCCP, 19771

sesecsccesecscscses cesece

PETPO

cecscsccccscse

: 06.00,21.35 «3MMOPOJ10K».

L(124)

: (1972t }

< 07.20, 23.00 «MWUPOBOV NA-

¢ PEHb».(12+)

: 08.40,02.10 «/IEPEBEHCKUE
KAHUKYIIb». (12+)

:09.10 «/IABA MOMEHAMCS».
(0+)

+ 10.40 «OB/1AKA». (12+)

+ 12,10 «ET0 OTMYCK». (12+) B

: 13.40 «[O[IEH K HECTPOEBOI».

To(124)

: 15.00 «MOTUNA TIbBA». (12+)

: 16.20 «[TAPYCA MOETO JIET-

: CTBA». (124)

17, 40, 02.35 «MOJNET B CTPAHY

: YYI0BULL». (12+)

¢ 19.00,03.45 10X NO
BCE/ TEPPUTOPUM». (12+)

20.20, 04.50 «K[I1 MEHA, AH-
HA». (12+)

: 00.25 «YACbI OCTAHOBUNNCH

: BﬂOﬂHO%» (12+)

.
.

cecccsccces

cesse ecesesesscscscseccsace

TV 21 BEK

10.00, 18.00, 02.00
«HANET». (16+)

¢ 2ce30H. 2 cepua. Cepuan.

© KpumunanbHbiii punnep,

¢+ Opanuyws, 20111

: 10.55,18.55, 02.55 «CTAPbIE
BOPYYHbI». (12+)

[Nlpama, komezns, CLLUA,
1993r.

12.40, 20.40, 04.40 «[PO-
CTOV KAPAHALL. (16+)
[llpama, Poccna, 2019 .

: 14.15,22.15,06.15 «OTENb

MYMBAW: MPOTUBOCTOA-

HUE» (cy6Tutpbi). (18+)

Tpunnep, uctopuyeckas apa-

cesscscscns

.

eescsscccscscsne

05.00, 03.00 «PA3BO/I». (16+) *
05.05 Hawe kuHo. Uctopua ¢
60nbLLo N06BN. (12+)
05.45 «CBET/TAHA». (16+)
10.00 Hooctn :
10.10 «CBET/IAHA». (16+) :
13.00 HoBoctu
13.15 [lena cyne6nble. flenbru :
BepHute! (16+) :
14.05 [lena cypebHble. butea ¢
3a bypywee. (16+)
15.10 [lena cynebHble. Hogble @
ucropu. (16-+) :
16.00 HogocTun H
16.15 [lena cynebHble. butea
3a bypyLee. (16+)
17.05 MupoBoe cornauexue. =

(16+) :
17.55 [lena cypebHble. [leHbrun ¢
BepHute! (16+) :
18.30 Hooctn :
18.50,19.25, 20.10 Tenenrpa :
«Mrpa B KuHo». (12+) :

20.50 (naboe 3gewo. (124+) ¢
21.45 llloy «Ha3ap B bypy- :
wee», (16+) :

: 12,10 «CHAINEP. NOCNEAHMA

04 40 «[lys k Mobepe». (16+)
05.40 «COHHATMK» (12+4) E
: 07.00 «KPACHBI/ PU3PAK». =

(16+)

.

COTE». (16+) :

BbICTPE/. (18+)
15.10 «CHAWEP. OPYXWE BO3-
ME3QNS». (16+)

ceeee

: 18.00 «CHAINEP. OOULIEP

CMEPLL». (16+)
Cepuan. BoeHHas apama,
Poccus, benapycb, 2017 .
WcTopua Henpumupumoro
NPOTUBOCTOAHMA ABYX NPO-
deccronanbHbix cHaiinepos,
(TapLUero NefiTeHaHTa 0co- &
6oro otaena Eroposa u neit-
TeHaHTa Jlotepa Qo [lnbu-
L3, HauasLwasca B 1943 ropy :
B 0capHom CTanuHrpage u
npogomxusLLaAca B 1944
rogy B necax benopycam.
21.10 «CHAWMEP-2. TYHIYC». ¢
(16+)

NATHULA B

2 05.00 YepHblii cnuncok. Hatax-

Hble MOTOK I My Ha Yac
(cy6TuTpbi). (16+)

: 05.50 Mathmua News. (164)
: 08.40 «HA BE3bIMAHHOW Bbl- : 06.20 Kongutep. CaHKT-

Metepbypr. (16+)

¢ 07.20 Konautep. Lientpans-

Hblil pesepanbHblii OKpyT.
(16+)

: 08.30,09.30 «KOMUCCAP

PEKC». (16+)

:10.30 Hosbie Mauatku. (16+)
< 14.40 Apckuii wed. (16+)
¢ 16.50, 17.50 Ha Hoxax (cybTu-

pbl). (16+)

: 19.00 Apckuii wed. (16+)
: 21.00 bursa wedos-2 (cy6Tu-

pbl). (16+)

+ 23.00 Tenepb A bocc!-8. (16+)
2 00.00, 01.00 «LLTOPM». (18+)

Cepuan. Poccua, 2019,

< 01.50 Matumuya News. (16+)
: 02.20 «(BEPXBECTECTBEH-

HOE» (cy6tutper). (16+)
Cepuan. CLUA, 2018 .

: 03.00 «(BEPXBECTECTBEH-

£ 2359 dlymokMobeger. (16+) ©  HOBs.(18+)
: 01.00 «KNATBA». (12+) < 03.40 Natnuua News. (16+)

22.40 «MEY-2». (16+)
01.10 Hawwe KuHo. Uctopua

6onbLuoii no6su. (12+) ¢ [Jlpama, Poccus, 2019 . : 04.10 YepHbiii cnucok. Taty
01.35 «CBUHAPKA M MACTYX». : 03.00 «T1PO METPA /A IAB/IA». " daep-woy (cy6TnTpbI).
\ (0+) Co(124) t(164)

TEJIEK

E 05.00 Mos CBeKpoBb - MOHCTP.
o (164)

: 05.45,08.00 «Mawa un Mea-
S Beb». Mynbrcepuan. (0+)
+09.05 «HEBEPHbI». (16+)
: 11.00,12.00 [jom-2. Lite.
:(164)
: 13.00 (ynepmama. (16+)
: 15.05 bepemenHa B 16. (16+)
: BHOBOM (e30He HaLLyMeB-
* LUero peanuTy 0 NoApocT-
© KOBOIl GepeMeHHOCTY ewwé
< Gonee pearnbHble UCTOPUN 1
¢ npo6iembl, 0 KOTOPbIX NpY-
HATO MONYaTb, HO O HUX HYX-
HO 3HaTb Kaxkaomy. fleBouKu-
© MOAPOCTKM 3 pa3HbIX yron-
¢ o Poccun BcTatoT nepes;
: BblOOPOM, KOTOPbIl U3MeHUT
o MXOKU3HDb. HaildyT nm oHm cn-
© 7ibl NPEOONeTb MCMbITaHNA 1
¢ (TaTb CYacTAMBbIMU?
¢ 20.05 <HEBEPHbI». (16+)
2 22.00 Jlom-2. HoBas Xu3Hb.
o (164)

¢ 00.00 A crecHAtCb cBOEro Te-
¢ oma.(184)
¢ 02.05 «MbICJITb KAK NPE-
: CTYNHUK> (cy6bTuTps). (16+)
: 03.30 Mo CBEKPOBb - MOHCTP.
o (164)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

75) D) .. IR
<9/ 365 AIHEU TB - VIASAT HISTORY K

07.40 TMewkom no MockBe. (6+) : 06.00, 06.40, 07.20 Mys3eiiHble TaiiHbl.
08.00 Oxota Ha Gpenbamapuana. (12+) (124
08.40 (BuHLOBasA oTTENeNb 61-ro. [leno
BaMOTUNKOB. (12+) : 09.00 Pecnybnuka pereit. (12+) :
09.25 (rapas Jlapora. lepgas cronuua ¢ 09.55,10.40 TNoHzoH: 2000 net uctopun. <
[NpesHeit Pycu. (12+) : (12+4)
09.55 Xpouku o6iuiecTBeHoro Bbima. (124) : 11.30 [lpeshue KOHCTPYKTOPbI. (12+) :
10.10 Uctopua opyxus. (16+) : 12.25 [lpesHuit anokanuncuc. (16+)
11.00 PeBontouus n Koucwnyuuﬂ uwnu Mu- ¢ : :13. 20, 14.05 3anpetHas uctopus. (16+)
Ha 3amepneHHoro aeiicTeuA. (12+) + 14.55 Mara Xapu - npekpacHas WnIoHKa.

12.00, 12.45 B nouckax yTpayeHHoro uc- g (12+)
KkyccrBa. (12+) : 15.50 TaitHblit Bepcans Mapuu-AuTyaHer-
13.35 Poccud rnasamu uHocTpauues. (124) = bl (12+)

: 16.50,17.45 CexpeTb! umBuAM3aLmm. (124) :
< 18.40 [lpesHuit Eruner - xpoHukn umne- §
pum: Magenue. (124)

14.20, 17.45, 21.35 Cemb AHeli uctopun.
(124)
14.30,15.15 JleoHapzo aa Bunun. Atnan-
THYeCKMi Kogekc. (12+) < 19.35 [lpeBHuit anokanuncuc. (16+) E
16.00 Apxvsbi uctopun. (12+) + 20.30 3anpeTHas uctopua: Xpucroc u pac-
16.10 Uctopuorpag. (12+) ¢ nATMe: peanbHble JOKa3aTeNbCTBa. :
16.55,17.15,19.00, 19.25 TpyaHbleo- =  (16+4)
npocbl uctopun Poccum. (12+) £ 21.20 3anpetHas ucropua: Mouck Koneit
17.55 To cnepy 6poenoe3sga. Ot Mocksbl uapa ConomoHa. (16+)
£o Kypckoit ayru. (124) : 22.05 MepBblii noAeT: nokopeHue Heba.
18.45 Wctopua ogHoil dotorpadun. (6+) (124)
20.00 Ha nopore BoiiHbl. (12+) ¢ 23.05 3anpetHas uctopus. (16+)
20.40 Conpotunenue. Pycckue dpaHuy3bl. + 23.50 Mata Xapu - npekpacHas WwnuoHKa.

(124) L(124)
21.45 [1goitHoii noptper. Camogepxel < 00.50 Taiinbiii Bepcanb Mapun-AnTyaHert-
1 BOXAb. (12+) bl (124)

22.10 HropHbepr. Kposasble aeHbrut. (yp
Haf npomblLLneHHUKamu. (12+) :

23.00 bonbLuoe nytewwectsue no Uranum. ¢ 03.20, 04.10, 04.55 3anpetHas uctopua.
(16+) : (16+)

cecsese

\amgbé’ VCA}.‘le ; OXOTA 1 PbIBANIKA 3

07.40 [lepesnaroga. (12+) : 06.45 [lenai kak 2. (16+)
08.30 Baw arpoHom. (12+) ; 07.00 Kopekc oxoTHuka. (16-+) :
08.50 HapogHbie ymenbupl. (12+) 2 07.15 PvibonosHblii MapadoH. (12+)
09.20 [lom, munbiii fom! (12-+) : : 08.00, 16.00 308 npeakos. (16+)
09.40 (BeyHoil 3aBoauK. (12+) : 08.30 Moiimait u cHumm. (16+)
09.55,15.10, 22.10 [launbie pagoctu. (12+) 3 09.00 Tepputopus nbaa. (16+)
10.25 [lepesanHan Poccus. (12+) ¢ 09.30 kcTpemanbHblit puaep. (16+)
10.55 Mynbtusapka. (12+) : 10.00 Poibanka ceroansa XL. (16+) :
11.10 be3sonactoctb. (12+) ¢ 10.30 OpyxeitHble soma mupa. (16+)
11.45,11.55, 14.05 Oropog kpyrnbliirog. = 11.00 3umHas pbibanka B Yamyptuu. (16+)

< 01.45,02.30 JlongoH: 2000 nieT ucropuu.
H 12+

csesese cecsese

(12+) ¢ 11.30,19.30 Bopoémbi Mpubantukm. (12+)
12.15 Opranuueckoe semnegenve. (0+) 12.00, 20.00, 00.00 OXOTHUK-0AMHOUKA.
12.45 Kanenaapb fauuka. (12+) o (164)

¢ 12.30 HaxnbicT Ha pa3Hblix Wwupotax. (12+) :
< 13.00 Npubantuitckuit nococh. (16+)
: 13.30 Oxora B YamypTum. (16+)
< 14.00 Poxpenue knukka. (16+)
. 14.30 Oxota v pbibankas... (12+)
+ 15.00 PoibonoBHble nyTewectsus. (16+)
: 15. 30, 23.30 Mo cnenam Xemunrysa. (12+) <
: 16.30 [agaii 3apybumca! (12+)
:16.45 Mpuset, Manek! (6+) :
¢ 17.00 Poifanka 360. (6+)
11730 Kamepa, morop. .

13.05 Wckatenu npukntouenuit. (12+)
13.40 Tober u3 ropopa. (12+)

14.35 Mos kpenoctb. (12+)

15.40 becnokoiiHoe x03siicTBO. (12+)
16.15 [B03ab B cTeHy. (12+)

16.45 Kepamuka. (12+)

17.00 10 cambix 60nbLLKX OWWKMOOK. (12+)
17.30 lpodnpurogHocts. (12+)

18.00 lotoBuMCA K 3uMme. (12+)

18.20 KucenbHble 6epera. (12+)

18.30 baHs - eHckoro poga. (12+) . poibal (16+) H

18.45 Tlyctb pactet! (0+)

: 18.00 Ha oxotHunubeli Tpone. (16+)

AOKTOP

: 06.00, 12.05, 18.30, 23.40 0 caviom

: rnasHoM. MHcynbr. (12+)

+ 08.00 lMocnenuuit nepcmncKmm wax. (124) : 06.50 TenegokTop. (12+)

: 07.50, 14.00, 01.05 Tpovuy Bavueii pyku
1 reHoB. (12+)

: 08.35 0 camom rnaBHoM. (TeH03 COHHOIA

aptepun. (12+)

: 09.30, 10.00 bonbLuoii ckavok. (12+)

: 10.30, 22.50, 02.35 HayuHble ceHcaumm.

¢ bakrepuu npasat Mupom. Yactb 1. (12+)
11,20 Oakrop 3Bonouun. Epa. (12+)
: 13.05 Be3 xumuu. Cromatonorus. (12+)

< 13.35 Mertoa nccneposanma. Kposb. (12+)

14.45 CkaxuTe, fOKTOP! YTO HYXKHO 3HaTb
npo pak. (12+)

: 15.15 0 camom rnasHom. JlekapcTga, KoTo-
pble cnacyT xu3kb. (12+)

¢ 16.15 Pro3penue c goktopom LLnnosoii.
Acturmatuzm. (12+)

: 16.40 TMauxo. lenpeccus. (12+)

+ 1710 Knunnyeckuii cyyait. (12+)

: 17.40 Benukas Taitna [1HK. (12+)

+ 19.25,05.15 MeauumuHckuit KBecT. Inu-

¢ nencus. (12+)

: 20.15,03.20 HayuHble ceHcatyuu. bakTe-

: pu npaBaT Mupom. Yactb 2. (12+)

¢ 21.05 0 camom rnaBHoMm. [poyKTbl

¢ npu3anopax. (12+4)

¢ 22.00 JlekapctBo ot rynoctyt. (12+)
¢ 00.35 Ckaxwure, fokTop! (12+)

: 01.50 MeauuunHckuii kBecr. (12+)

: 04.05 Heuaumas BnacTb MUKpo6oB. (12+)
04 50 ﬂcmxonormn (12+)

csesese

: 00.00, 13.00, 19.00 OutHec-6ukmHm 2.0.
c(124)
+ 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
< 01.00 brorepbl: MHCTPYKWVSA N0 NPUMEHe-
T Huo. (16+)
+ 01.30, 14.30 Kpoccur 2.0. (12+)
Kypc «Kpocedur 2.0» nog pykoBoacTom
[BYKPATHOr0 YemnuoHa no 6oanbun-
Annry Oegepaunn HatypanbHoro boau-
ounauxra Anekcen bonsesa.
+ 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
: 03.00 Street Fight. (12+)
: 03, 30, 18.30, 23.30 kcnpecc-itora. (12+)
: 04.00, 07.00, 10.00 YogaYpo. (6+)
+ 04.30,07.30,10.30 «YTpeHHuii 3apaz»
¢ umoii bparunbim. (12+)
: 04.45,07.45,10.45 310poBble 3aBTPaKN.
o (124)
¢ 05.00, 08.00, 11.00 fora. enckue npak-
Thku. (12+)
: 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[Jbiwm u xy-
Zaeit» ¢ MapuHoii Kopnah. (12+)
: 05.45,11.45, 17.45 OUTHEC C pe3UHKaMu.
(12+)

: 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHoe K-

19.20 06HoBM cBOiA can. (12+)
19.50 CamoroH. (16+)

: 1830 TepBblit nes - nocnegHwi neg. (12+)
. 18.45 TlonynapHas oxota. (16+)

10» ¢ Buktopueii Liennsesoit. (124)
: 06.30, 09.30,12.30 3nopoBas cnuHa 2.0.

03.20 bapblLHA-KpecTbAHKa.

: naHa CMupHoBa-Mapumh- = cBOUX fieTeil. .
(16+) :

kesny, Avppeit Oponos, :22.05 «I'IO(ﬂEIlHVIVI 13 MATU-

ma, CLLIA, ABctpanus, 2018 .
B ponsax: Apmu Xammep,

cecsccccscses

04.05,04.15,04.40,04.55  :  Popvio [aniouetKo, EBrenus 3 KaH». (12+) ¢ bxeitcon Aiizekc 20.00 3akycku. (12+) : 19.00 besrpannynas puibanka. (16+) 5 (124)
«Cmetwapuku». Mynbtcepu- = TypkoBa, PomaH UHAbIK : 01.35 «PAHETK». (124) : 16.20,00.20, 08.20 20.20 Cam cebe au3aiiHep. (12+) $20.30 [pakTnyeckas Wwkona Haxnbicta. (124) < 08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
an. (0+) : 14.00, 22.00, 06.00 «MEM3AX : 03.55 «Qukcuku», Mynbrcepu- ¢ «MEVHCTPUM». (18+) 20.40 Ycapb6bl bypywero. (12+) : 21.00 Jlefosble Tponbi pbibanku. (164) ¢ rumHacTvka c Eneroit Kapkyknn. (12+)
04.10,04.35,04.50 «Manbl- = CYBUICTBOM>. (16+) can(0+) : [ipama, komenus, CLUA, 21.10 Cekpetbl cTuna. (12+) ; 21.30 (otooxora  EBreHuem MonoHckum. : 14.00 3p0poBble oﬁegbl. (12+)
Wapukw. YMHble necerku,  + 15.00,23.00,07.00 «(Y4bA  : 05.00 «TpuKotan. Mynbrcepn- & 2020. B ponsx: uapio fap- 21.35 Uctopua ycapeb. (12+) 2 (164) : 16.00,20.30 /ludrii Tpenep. (12+)
\ Mynbrcepuan. (0+) : BOWHA». (184) ; an. (0+) i dung, Maita Hoy, Har Byny 22.40 AnbTepHaTuBHblii Cag. (12+) : 22,00 Kapnduwnr. (12+) ¢ 16.30,22.30 Llnarar. (12+)
23.15 Yaii BaBoem. (12+)

+ 22.30 Pvibanka Ha Yepemwwane. (6+)

: 17.00, 20.00 3z0poBbie yxuHbI. (12+4)
\3 30 MMpegatba crapuHbl rybokoit. (12+) & 23.00 Mopckas oxora. (16+)

$ 18.00,23.00 YPOKM UyBCTBEHHOCTY. 164)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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CMNoPT

\ nopoabl. (12+)

60b1-2022». lnaBanue. (0+)/ 06.00, 13.05, 18.00 «Oukcuku». (6+)

blKA

06.30, 12.00, 18.30 «OkTOHaBTLI». (0+) : 06.00 «mmu u Typy». (0+)
07.05,12.35,19.05 «(mewapuki». (6+) : 07.00 «Yuk-3apagka». (0+)
07.30,19.30 «l0Buk cnnaetbl 0». (12+) : 07.05 «Qukcnkm. (0+)
07.35,13.30, 19.35 «Hosbile npukniove- = 09.00 «llkonbHblii aTo6yc fopaok». (0+) : 16.15 «(ka3ouHblii natpynby». (0+)

05.00 «3ebpa B knetouky». (0+)

.
.

.
.

.

CPEAA, 23 HOSIBPA  (27)

CypOBOro MefiBEAA IPU3NN C HaZoeann-
BbIMU IPbI3yHaMU leMMUHTaMy.

16.00 «Kunau Kupc. TBoun Becénbie noa-
pyxkub» (0+)

: 16.45 MapycHblit cnopr. (16+) : : © BOM». 1-2 cepun. (0+)

06.00 backerbon. Equras iura © 17.10 MexayHapoambilii Ge- 06.00, 14.30, 22.30 «Cmewapukw». (0+) : 05.00 My3bika Ha Kanane Disney. (6+) ¢ 05.00 PanHue naiwku. «Komanga Ono- 05.00 [lexb Marpuapxa. (0+) : 20.00 Beuep Ha CMACE. (0+)

BTE. (0+) ¢ CTMBanb 3KCTPEMaNbHbIX 06.30, 11.35,19.30 «Mu-Mu-Muwkun. (0+) : 05.15,07.30 «Hunu [leitn cnewar vano- : pbiy, «lecenku Qopryrbi». (0+) 05.10 «bE3 B/HbIBIHOBA-  : 22.00 Boiina 1 bubnua. (16+)
07.50,10.00, 13.00,15.55 :  BuzaoB cnopta «Grande Skate 07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiLueii». S mowwp». (6+) 2 07.00 «C gobpbim yTpom, manbiwul» (04) TblE». (6+) 22,30 Mpamas nunua. OTBeT

HoBoctun + Tour». TpaHcnauus us Mo- (0+) + 05.40 «Jlerenna o Tap3ane» (cy6tutpel).  : 07.30 «MoHcuku». (0+) CCCP 1945, ¢ ceAlenHvKa (cy6TuTpbi).
07.55 Tex nobegpl. fataynm- = ckBbl. (0+) 08.00, 13.00,21.00 «bapbockunbi». (0+) :  (6+) 2 08.05 «3ebpa B knetouky». (0+) 06.50 MynbTdunbmbl : (124)

Hbl. (12+) : 17.40 [Jlecarka! Jlerenbi nap- 08.30, 13.30 «Mawa n Megseab». (0+)  : 06.05 «Pycanouka» (cy6tupi). (6+) [Nlo6pblil My3blKkanbHblit MynbTcepuan Ha CNACE. (0+) < 23.00 Onepavua «OcBo6oxpe-
08.20 YkpaZeHHas nobefa.  :©  HOTO M OAMHOYHOTO GUryp- 09.00 «BonwebHas KyxHa». (0+) 2 06.25 «Anapaus» (cybtutpsl). (0+) © Npo nNpuKntoyeHna 3sepeit. 0 Tom, uto 07.30,09.00 Yrpona CMACE.  :  Hue». (16+)

(6+) © Horo KaaHus. (12+) 09.25,18.25 «Uyy-Mayu». (0+) : 06.50 «Yypeca Ha Bupaxax». (0+) © BCE Mbl Pa3Hble, # N03TOMY HaM TaK UH- (0+) + 23.30 [lenb Matpuapxa. (0+)
08.45,19.35 Koponb wopt- & 17.55 MexayHapoanble co- 10.00, 14.00, 17.15,22.00 «Oukcukn». = 07.10 «TumoH u lMlymba» (cy6TuTpbi). (6+) ¢ TepecHo ApyxuThb 1 obatbeal 10.30 BoitHa u bubnua. (16+) : 23.45 Cnepbl umnepum. (16+)

Tpeka. (124) : peBHoBaHus «Mrpbl ApyX- (0+) : 07.55,02.05 «fopog repoes: Hogas ucto- : 10.20 «Cynepkpbiibs. CynepriomMoLLHUKI». 11.00 Mpoctble uygeca. (12+) : 01.15 Cyopos. Bospox/ienute.
09.05,03.30 [lo6ponoxano- :  6b1-2022». Nnaganve. Nps- 10.20, 20.00 JlyuTuk». (0+) t pusy. (64) 0+ 11.50 Cnepbi umnepun. (16+) = (0+4)

BaTb UW HOBIYKAM BXOA < Mas TpaHcnauma u3 Kasaxu 10.45 «Mopuku Jlopuku». (0+) ¢ 08.20 «YTuHble ucTopuu». (6+) : He nponycTuTe HoBble MPUKNioYeHNs 13.30,14.00, 14.30 MoHa-  : 01.45 [lBeHapuar. (124)

paspeweH. (12+) : 19.55 backet6on. Equnas nura 11.00 «Jleo n Tur». (0+) : 08.55 «[léc M. (6+) ¢ [IxeTTa, ero Apy3eii M UX cynepnomoLL- CTbIpcKas KyxHs. (0+) < 02.15 Pacckaxm me o bore.
09.30,05.30 «6x6». Boneii- = BTB. LICKA - «AgTopop» (Ca- 15.00 «by6a». (6+) $09.00 Jo6poe yTpo ¢ Mukku. (0+) 1 HUKoB! 15.00 MobepnoHocew. (0+) : (64)

6onbHoe 0603penme. (0+) :  patos). [pAmas TpaHcALMA 15.25,23.30 «benka u C(rpenka. 03opHaa = 11.00 «[lor u lown Cynepxgoct». (6+)  + 10.45 «BGE, uTo Bbl XOTENM 3HaTb, HO 607 15.55 Llepkosb ApxaHrena & 02.45 O3k U KAMPUKM.
10.05 backetbon. Equnas nura + 21.55 Bug ceepxy. (12+) cemeitkar. (0+) ¢ 11.30 «Jleaw bar n Cynep-Kot». (6+) o JMCb CpocTb. (6+) MuxaunauxpamBuectb = (0+)

BTB. YHUKC (Ka3anb) - «(a-  : 22.45 [I3t00. lepsenctao Poc- 17.00 [py3bA Ha Bee Bpemena. «38 nony-  : 14.15 «YTumble ucropumy. (6+) : XoTuTe 3HaTb 060 BCEM Ha cgeTe? 3Ta (Batoro Benukomyyenu-  : 03.10 Berpeva. (12+)

Mapa». (0+) © CAMCPeau 1oHIopoB. TpaHe- raes». (0+) : 15.05,19.10 «HeynepXumblii %énTolii ¢ UHTEPaKTUBHAA pa3BreKaTenbHas npo- ka eoprus MobesoHocua. < 04.05 Mpaman nuHuA. Oteer
11.55,16.00,22.25 CipaHa = nauwa w3 KpacHospcka. (0+) 18.00 «MoHcuku». (0+) S e, (64)  rpamma Beceno U JOCTyMHO pacckaxet Lukn: Toonamn Anakun. 3 cBAWeHHMKa (Cy6TUTPbI).

cnoptusHas. (12+) : 00.20 KowHblii cnopt. Ckaukw. 19.00 «CKa3ouHblii natpynb. XpoHukn uy- = 15.40, 21.50 «pasutu Gon3». (12+) © IOHbIM 3PUTENAM O MHOTUX UHTEPECHDIX (0+) o (124)
12.10 Napycbiii cnopt. (16+) ¢ 3aKpbiTie CKakoBOTO Ce30Ha e, (0+) :16.30 «Jlegu baru (ynep-Ko. (6+) S COObITUAX U BELLaX. v
12.40 3onotoii kanutan. (12+) ¢ Ha llaBnoBCKOM UNNoapo- 20.25 «Mawa v Mepgenb», Mawkusbl 19.30 Taukun. (0+) ¢ 11.10 «fpocTokBawmHo». (0+) deBOC(\AB HLIH KAAEHN Adp b
13.05 Oyt6on. ToBapuLLe- © me. TpaHcnauma u3 Kpacko- crpawmnkmy, (0+) : 23.00 «Yenosek-Mayk». (12+) ¢ 12.25 «Ckaii bnactepo». (6+)

cnxmﬁ NéaT‘-l. ;3eum)» (Cﬁum— : 2 nza;\jpcgkoro KpBaﬂ. (0+)A 20.55 «MatwmHbl ckasku». (0+) : 23.55 «3Bé3gHan npuHLecca u canbi 3na». : 12.40 «HH¢MHMTM Hap,o»‘. (?+)) 23 HOAGpSA

eTepoypr, Poccua) - «Lipe- : 02.25 501070 BUKTOPA AHA. 21.25 «Hy, noropu! Kanukynbi». (6+) s (124) ¢ 13.05 «[lukue ckpuuepbil (6+ _

Ha 3Be3a» (Cepbus). ¢ (124) 23.00 <<Kl)1,80 0 Kykuwo. (0+) : 04.20 My3bika Ha Kanane Disney. (6+) ¢ 13.30 «[leTpoHuko. (0+) Ceamuua 24-a no Natupecatruue. fnac 6.

TpaHcnALA 13 CaHKT- £ 03.15 3onooii kanuTat. (12+) ettt s e e e s s s s e e eeeeeeasteeeseeeanenaesaennsennnnnnn § 14,00 <HagraTop. HoBOCTY. (0+) Ann. ot 70 Epacta, Onumna, PoaunoHa,

Metep6ypra. (0+) $ 04.00 MexayHapoghbie co- : n : 14.10 «[pusnu u nevmukri. (6+) Cocunatpa, Kyapta (KBapra) u Teptus.
14.55 Yenosek pyTéonbHO/i ¢ peBHOBaHUA «Mrpbl ApyX- : ¢ Komepwiinbiii mynbrcepuan o Gopsoe KonecosaHue

BMY. feoprua

(Mpy3.). My. Ope-
cta Bpaya. Clymy.
Mwunusa, en. MNep-

N ¢ 16.00 butsa dankny60s. byme- HuA KoTa Jleononbpay. (6+) < 10.00 «Tpu0'» (0+) ¢ 18.30 «OpanxeBas koposa». (0+) CuAcKoro, 1 ABYX
LLERT ¢ pbinpotve 3ymepos. (16+) 08.20, 20.20 «Kunau Kuac. Teou Becénble : 10.20 «Tpu KoTa». (0+) ¢ 20.30 «CnoKoitHOit Houw, Manbitwml» (04) }'{:ﬁiﬁ:g?;;: ' mq,
05.00 My3'utus. (16+) : 17.00 Mpuexanu! Caxanu. noapyxknt» (0+) : 12.30,00.20 «(mewapuku. (0+) +20.45 «Mu-Mu-Muwkn. (0+) N
06.00 Kaxnoe yTpo. (16+) o (164) 08.30, 16.00, 20.30 «Tpy u PapyxHoe ko- & 14.00 «LjapesHbi». (0+) : 22.00 «To6or. [leTeKTUBbI [anakTuKm». ®eocTupukTa, wie B CUMBONEX Hqu Hud O'H_p :
06.40 PRO-HoBOCTM. (16+) : 17.30 Jlura cBeXXuX KNUNos. poneBcTBo». (6+) : 15.50,00.00,01.50 «/la6opatopuym. Ma- :  (6+) Ta v My AneKc,aH,qpa Cugmay Hboxonl;lﬂ apxuen
07.00 Kaxnoe yTpo. (16+) o (164) 08.50,16.20, 20.50 «Komanga Onopbi». ¢ neHbKue nccnegosatenm». (0-+) 2 22.30 «MHduHuT Hago». (6+) 0 neccx.oro ,U,VIOHVICVI.FI VIoaHr'aa W NeTpa |’1pecsm- !
08.15 Teen vapr. (16+) : 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+) (6+) ¢ 15.55,00.05 «Cmewapuku. A3byka 6e3- = 22.55 «DbloxH Makc». (6+) Te ’ g
: i . o . . . pos. Cwmuyy. ABryctuHa, apxuen. Kanyxckoro,
08.40 PRO-HoBoCTY. (16+)  : 18.20 Mneitnuct. Ocenb. (16+) 09.30, 17.00, 21.30 «Onnw: Becenviii rpy- ¢ onacHoctu». (0+) : 23.15 «Colo3mynbTdWIbM» NPEACTaBASeT: 1 ¢ HUM 0aHHa npeceuTepa, npmyy. MoaHHKkuA
09.00 TOP uapt EBponbi ntoc. + 19.00 TikTok uapr. (16+) 30BMY0K». (0+) ¢ 16.00,00.10 «Kak yctpoet ropos». (0+) ¢ «LlpeTuk-cemuusetnk». (0+) n Cepaduma, muy. Anekcus ‘AnonnoHa, Muxauna
(16+) 2 20.00 Xut-ctopus. (16+) 10.00, 17.30 «Yyy-Msyu». (0+) : 16.05,00.15 «3enéHblii npoek. (0+) & 23.35 «Camblii ManeHbKuii rHom». (0+) My. Hikonas u Mu. AlHbI Cl]JM‘i Eopmc’a nen I:WI-.
10.00, 11.00 #AHAMY3TB.  : 20.30 Ton-30. Mneiinuct Hepe- 10.30,22.30 «Kpenoctb: UWutomun me- ¢ 16.10 «Qukcukw». (0+) 2 00.15 «Cmewapukuy. (0+) aKoHa. Mu. Onbr U PeoKTUCTLL. ”
(164) ¢ am(164) yom». (12+) . 18.30 «Tpu kota». (0+) + 01.20 «Epa Ha ypa. Peuentbi». (0+) .
12.00 3onotas aoxuHa. (16+) : 22.40 PRO-HoBocTH. (16+) 11.45,11.50, 15.50, 23.45 «EHoTku».  : 20.40 «OpanxeBad koposa. (0+) : 01.50 «Kneo u Kykuw. (0+) MocTHbIN AeHb.
13.00 Xawte otseta. (16+) & 23.00 Mneiinuct. Ocenb. (16+) (0+) : 22,00 «Moko». (0+) 2 02.45 «Co6pbim ypom, Manbiwmb (0+)
14.00 Ton 15 Like FM. (16+)  : 00.00 My3'utuB. (18+) 14.30 «bonbluoe nytewectsuer. (12+) & 02.10 «Oukcukiy. (0+) : 03.15 «Kawa-manawa». (6+) ( KTo BnacTeyet Haj cBoumM HyBCTBA-
15.00 PRO-HoBoCTM. (16+) & 02.00 My3'wTue. (16+) 22.00 «BabywKuHbl ckask, (12+) : 04.30 «byksapuii». (0+) *03.40 dnna, Ockap u llly». (0+) MU, TomB MUpE "pOBOA"'T""""'HA’”' .
Q‘S.ZO B pecatky! (16+) : 03.00 Kapaokur. (16+) J QZJO «Granny’s Fairytales». (12+) : 04.50 [Tpukniovenus Am Hamar. (04) 04.35 «Cembs Haypal» (0+) J U BBa flcana )
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POCCUAK
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CTC

21.45 «lLIN®P»; HOBbIE CEPUN.
(16+)

21.20 <BAPEHLIEBO MOPE».
(164)

08.50 <HEKPACWBAA MOAPYX-
KA: CEPALIE 3BEPA». (12+) j

06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee».

(16+) J

15.50 «2 BepHuk 2»

)

01.00 <POKOBOE UCKYLLE-
HUE>. (18+)

)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. «AHTU-
Oelik». (16+)

09.55 «Kutb 3gopoBol» (16+)

10.45 VHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 UHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

21.00 «Bpems»

Y «WU®OP», HOBBIE
CEPUN. (16+)
Esrenuit no npocbbe Npu-
Hbl NOMOraeT nogpyram
nonacTtb Ha Cb€MOYHYI0
nnowaaxy dunbma, 8
KOTOPOM CHUMaeTCA 3anec-
CKuiA. [leBywwKn peLuator,
yTO 3anecckomy Takxe
MOXET rpo3nTb ONAacHOCTb.
AKTEp pacckasbiBaer,
yTo Npuesg Kunenosa B
MATropck 6bin CBA3aH C
ny6nuKaLneil HTEPBbIO B
«COBETCKOM 3KpaHe».

22.45 «bonbluas urpar.
(16+)

23.45 NHpopmaLMOHHbIil
KaHan. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 UHpopMaLMOHHbIl
KaHan. (16+)

E

00 000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 «M/3Bectua». (16+)
(IFE <WYrANEN-3». (16+)
(XL «JIEFABbIN-2», (16+)
08.30 «[leHb aHrenan. (0+)
08.55 «3HaHue - cunan. (0+)
09.00 «M3Bectua». (16+)
(FEN «JIEFABBIN-2», (16+)
13.00 «U3Bectus». (16+)
(EEL] «NbBUHAA AONA»,
(12+)
Pocens, 2001 r. Kpymu-
HasbHbli1 60EBNK.
B ponax: lOpwuit benses,
Hukonain KapaueHLoB.
{EXT] «BENAS HOYb», (16+)
17.30 «M3Bectusa». (16+)
«BEJIAA HOYb». (16+)
(FXR «Cnepy. (16+)
22.25] «BEJINKOJIEMHAA
NATEPKA-5», (16+)
00.00 «l3Bectus. Utorosbin
BbIMYCK», (16+)
(TEL] «CREQ. (164)
km «AETEKTUBbI», (16+)

J
05.00 Ytpo Poccun
09.00 Bectu. MecTHOe Bpema
09.30 Ytpo Poccun
09.55 O camom rnaBHoM.
(124)
11.00 Bectn
11.30 «60 munyT». (12+4)
14.00 Bectn
14.30 Bectn. MecTHoe Bpema
14.55 «Kro npotue?» (12+)
16.00 Bectn
16.30 «Manaxos». (16+)
17.30 «60 MuHyT». (12+)
20.00 Bectn
21.05 Bectn.
MecTHoe Bpems
JFI] «BAPEHLIEBO MOPE»,
(16+)
CabypoB yBepeH, 4To
HUKaKme Npobnembl He
OCTaHOBAT Jlaypu Ha nyTu
K ero Lenu, oH byget nbl-
TaTbCA OCYLLECTBMTb MaH
110 NoApbIBY NOPTa faxe
B 0ANHOuKy. CabypoBy
HeobX0AMMO MOHSATD,
KaK 06e3BpeanTb CBOEro
HenpUMNPUMOro Bpara n
npeaoTBPaTTb KataCTpo-

by.
22.20 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)
01.00 Cynbba yenoseka ¢
bopucom KopuesHuko-
BbIM. (12+)
«JINMHOE AENO».
(16+)
Y Aptéma yKpanu TenedoH.
[py3bs NogHauMBaloT ero
cobpatb 6aHgy u 136uTh
Ta[kMKOB, KOTOpbIE 3T0
caenanu. Aptém 1 ero nog-
pyra MapuHa oTKa3blBaloT-
€Sl NPUHIMATD YyacTue B

HanaaeHuu.
3BE3JA

(EFI] 13.20 15.05 04.35
«HA BCEX LLUKPO-
TAX...» (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0018.0020.30
HoBoctu gHA. (16+)

(EFI] 02.00 <POCCUA MO-
NOJAA», (124)

10.45 18.15 «CneyuanbHbii
penoptax. (16+)

11.20 21.15 «OTKpbITHIN
3¢up». (16+)

15.00 BoeHHble HoBoCTM. (16+)

17.00 «Jlerenppl roc6esonac-
HoCT». (164)

18.50 «butBa opyxeitHNKOBY.
(16+)

19.40 «Kop poctyna». (12+)

22.55 «Mexpy Tem» c Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

EFL «TACC YNOJIHOMO-
YEH 3AABUTD...» (12+)

: (EXE «BNIU3HELDbI». (6+)

03.00

S 38E30A

000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «HactpoeHue»

08.10 «fokTtop W...» (16+)

(P} «<HEKPACUBAA MOJ-
PYXKA: CEPALIE
3BEPA», (12+)

10.40 «AkTepckme fpambl.
leHHaguint Hunos un
Bapgum bepoes». (12+)

11.30 CobbiTus

(I «CTAPAA TBAPAUA»,
(124)

13.40 «Moii repoii». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topop HoBOCTEN

(EXE «AHATOMUA YBUNA-
CTBA», (12+)

HoBoe ybuiicTBo, CyumB-
Lieeca B My3ee, CTaHOBUTCA
HenOCTaIOIJ.I,eVI YacTblo
Ma3na.

16.55 «OXOTHULbI Ha MUNNINO-
HepoB. (16+)

17.50 Cobbitus i

(EXL «TANHA CNALEN
OAMbI», (12+)

22.00 Cob6biTuA

22.40 «10 cambiX...»» (16+)

23.10 «AKTepcKue apambl.
PaHHsa cnaBay. (12+)

00.00 CobbiTus. 25-1 yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «AKTEPCKUe CyAbObI».
(124)

01.25 «Cekc-60M6bl €O CTa-
xem. (164)

02.05 «Kak yToHyn KommaH-
pep Kpab6». (12+)

(YR «<AHATOMMWA YBUU-
CTBA», (12+)

04.15 «BeptuHckme. Hacnep-
cto Koponay. (12+)

05.10 «Mo repoit». (12+)

05.45 «MeTpoBKa, 38». (16+)

TP IR

06.00 22.40 <Mos ucropus».
(124)

10.10 18.00 <MAMA-
DETEKTUB». (12+)

07.30 11.00 «KaneHpgapb».
(124)

08.00 OTPaxeHue-1

10.00 13.00 15.00 19.00 HoBo-
cm

{EEL «BE3 CBUAETENEN»,
(124)

13.10 OTPa)Keng-Z

{EET) 23.20 «<KPECTHbIA».
(16+)

16.05 00.10 «[pyroii foBopy-
XuH». (124)

17.00 «Konneru».(12+)

17.45 «Otunii gom». (12+)

19.20 OTPaxeHne-3

KL «<YACTHASA XKU3Hb»,
(124)

01.00 «[om«». (12+)

: 01.30 OTPaxeHue. [nasHoe
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TEE «YAULbI PA3BUTbIX
OOHAPEW». (16+)

: 06.30 «YTpo.Camoe nyuee».

(16+4)
08.00 «CerogHs»
(FFE JIECHUK». (16+)
10.00 «CeropHs»

: [TEH «NECHUK». (16+)

Tpoe npuateneit - JumoH,
lenpoc v Jléxa pewatot
noKaTaTbCA Ha HOBEHbKON
MHOMapKe, NOfiapeHHON
[eHke-Tengocy oTLOM.

13.00 «CerogHs»

13.25 «Ype3BblyaitHoe npo-
ncwecTsmne»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

: 16.00 «CerofHs»

16.45 «3a rpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

WYY «CMELBAT». (16+)
Mai1koB 1 3bIKuH, naTpynb-
Hble, y KoTopbix Cepreit
Hawwen TenedoH fHbl, nop-
CTPanBaloT aBaputo, B Ko-
TOpoil norn6aet HoBuKoB.
Ons coobuyaet Cepreto,
yto fOpa apectoBaH, a K
Hell NpuxoAuna ¢ 06bICKOM
Bepa. Cepreli BpbiBaeTca
B KBapTUPYy Bepbl B TOT
MOMEHT, Korfia HukuTa
¢ Bepoi 3aHnmatotca
Nt0BOBbIO, N CHUMAET MX Ha
Kamepy.

7PRT] «CKOPAA MOMOLLb».
(16+)

23.35 «CeropHsa»

«CKOPAA MOMOLLb».
(16+)

00.30 «Mo3gHsaKoB». (16+)

00.45 «Mbl 1 HayKa. Hayka n
Mbi», (12+) ;

(T «nPO®WNb YBUIA-
Lbl». (16+)

MOCKBA24 FV15Yd (-] &)

06.00 «YTpeHHee BellaHue»

06.55 08.5509.5510.5511.10
12.2514.1015.2517.55
19.55 21.55 «ATmocde-
pa». (0+)

11.00 «HoBocTu (Kaxpbiii
yac)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «[eHbru
24». (12+)

: 13.45 16.50 20.50 The City».

(124)
13.50 16.45 «[lokTOp 24».
(124)

. 18.15 «MHTepsblox. (12+)

18.35 «Kun3sHb B 60nbLLIOM
ropoge». (12+)

19.30 22.2501.30 04.15 «Jlny-
Has TeppuTopusay. (12+)

21.15 23.45 «<MoCKOBCKMiA
natpynb». (16+)

23.15 02.30 «Peiipgy». (16+)

00.10 03.10 <HoyHas cmeHav.
(18+)

€ 0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

H

06.30 07.0007.3009.00 10.00
15.00 19.30 00.00
HoBocTu KynbTypbl

06.35 «llewkom...»

07.05 JlereHabl MnpoBoro
KMHO

EE «NPUKIOYEHNA
TOMA COMEPA U
FEKIbBEPPU OUH-
HA»

08.45 «3abbiToe pemecno»

09.05 23.05 «CokpoBuLya
MockoBckoro Kpemns»

: 10.15 «HabniopaTenb»

11.10 00.20 XX BeK

(XL 22.15 «TUXUIA JOH»

13.20 02.30 «[poBuHUManb-
Hble My3en Poccum»

13.50 AGCONIOTHBIN CyX

14.30 «Ero lonroda. Hukonai
Basunos»

15.05 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Teatp

15.20 Mos nio608b - Poccus!

15.50 «2 BepHuK 2»

16.40 «HacroAwee-npowen-
wee. Moncku n Haxop-
Kiy

17.10 K 160-netuto CaHKT-
MeTepbyprckoi KoH-
cepsatopuu. Komnosu-
Topbl. [l. LlocTakoBuy.
CumdoHns N7

18.35 01.35 «Cekpetbl Konu-
3ed»

19.45 TnaBHas ponb

20.05 OTKpbiTas KHUra

20.30 «CnokoiHomM Houw,
Manbiwu!»

20.50 «BoiiHa n mup». Onepa-
TOPCKMIN paKkype»

21.30 «3HUrma»

03.00 MepepbiB B BeLaHum

NOAMOCKOBbE

05.30
07.30

«HoBocTut MO»
«HoBocTu 360 (kaxaplit
yac)»

«MHTepBblo 360». (12+)
11.05 11.40 «bbicTpble
AeHbru», (12+)

«JluyHoe peno». (12+)
«YM 360». (164)

13.40 14.40 16.10
«BHUMaHue! Epal» (12+)
«BukTopuHa 360»

22.40 «<MapupyT no-
CTpoeH». (12+)

«BKycHo 360». (12+)
16.30 «[poctasn meanumHa»
17.10 «loe3pKa co BKycom»
17.40 «Oopmyna ycnexa. (12+)
18.10 19.10 «Cemb BeKoB
Ceprusa PagoHexckoro»
23.30 «Bmecte ¢ HayKom»
«ApmareapoH». (12+)
«HesepoATHaA HayKa-2»
«Kpyrocsetka no Mog-
MOCKOBbIO», (12+)
«Mporynka». (12+)

07.35
08.05

08.25
11.00
12.30

13.00
14.10

15.10

19.30
20.10
21.05
22.10

23.10

06.00 Epanauw. (0+)

¢ 06.05 «Tpu KoTay. (0+)

06.15 «[lpakoHbl 1 BCAgHUKU
Onyxa». (6+)

07.00 «[MpuknioueHus Byan
u ero apysen». (0+)

«FOCTW U3 NPOLLNO-
ro». (16+)

09.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

(F¥E «CEHA-OEQA». (16+)

PRI} «<KYXHA». (124)
Harnes yCTPanBaeT Woy
«lWled-nosap». Buktop
NPOXOANT BO BTOPOI
payHA 11 YBOMIbHAETCS 13
pecTopaHa. Mpogomkaetca
KOHKYPC Ha flyuluero wed-
rnoBapa...

{FXEL] «roCTU U3 NPOLWIO-
FOo», (164)

XY «HEBEPOATHbINA
XAJNK», (16+)

PEE «XANK». (16+)
CLLA, 2003 r. ®aHTacTu-
yeckuii 6oeuK. B ponsx:
Spwk baHa, [xxeHHndep
KoHHennu, Cam dnanorT.
[lokTop bptoc baHHep,
paboTatoLwmii Hag 130-
OpeTeHnemM HOBOW 6OMObI,
NOABEPrcA BO3AENCTBIIO
ramma-nyyen 1 npespa-
TUNCA B XarKa - CyLecTBo
HeBEPOATHON GU3IUECKOI
CIMbl, KOTOPOE B COCTOR-
HUW APOCTN CTAHOBUTCA
OTPOMHbIM 3€NEHBIM
MOHCTPOM.

(KT} «<POKOBOE NCKYLUE-
HUE». (18+)

5 «BOPOHWHbI». (16+)

: 03 30 «6 KagpoB. (16+)

: 05.30 «MynbTdunbmbl». (0+)

f 05.50 Epanatu. (0+)

=

: [IOBEPUE

2 06.15 «3T0 6bINO CMELLIHO»

: 06.45 08.2009.45 11.1515.10

: 17.1019.50 21.20 00.35

: «Mo# paiton». (16+)

: R 15.35 «CNEACTBUE

: BEAYT 3HATOKW»,

: (12+4)

: 08.30 «TaliHbl Halwell 3CTpa-

A, (12+)

¢ 09.00 «TaiiHbl KuHOY. (12+)

: (FXE 20.00 <MECTO

: BCTPEYU USMEHUTDb

: HENb3A», (12+)

: {I¥E «HOYHOE NMPOMUCLUE-

: CTBUE». (12+4)

: [EFH 23.00 «3A CMIUYKA-

: MU», (124)

: 17.30 «3Bé3pbl COBETCKOrO

: 3KpaHav. (12+)

: 01.10 <KOMUCCAP

: METP3», (12+)

: XEL «BY[JHW YTONOBHO-

: F0 PO3BICKA». (124) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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11.00 «Kak ycTpoeH mup». 18.00 «TOJIMLIENCKIIA 01.15 @KEHCKAS JON». 14.00 Pewana. 18.45 Oyt60n. YemnnoHar 18.45 Cnacute MO KyXHo.
(164) C PYBTIEBKW». (16+) HELY HELY ) | ‘mnpa-2022. R )
05.00 «[loKyMeHTaNbHbliA 07.00 «OpHaxpapl B Poccun. 06.00 «Mynbr¢unbmbi». (0+) < 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+) 06.00 Hooctn 06.30 05.05 Mo genam He-
npoeKT. (16+) Cneupangxect». (16+) : 09.30 «Cnenas». (16+) BupeocioxeTbl, KoTopble 06.05, 00.00 Bce Ha Mary! COBEpLUEHHONETHUX.
06.00 18.0001.55 «Camble 08.30 «[epesarpyska». (16+) : 11.15 3Haku cygbbbl. (16+) BOLLMN B NPOrpammy, 3a- 08.20 buatnoH. Pari Ky6ok (164)
WOKUpYloLue runote- «YHUBEP: HOBAA 12.20 MucTryecKue NcTopum. QUKCUPOBaHbI YUK HbIMM Poccvn. CnpuHr. Mp.tp. © 08.40 04.15 [laBait pa3seaém-
3bb», (16+) OBLUATA», (16+) (16+) kawepaw HabnioneHnA, -+ 09.50 Qy6on. enbrus - Ka- cal (16+)
07.00 «C 60gpbiM yTpOM!» (EXT) «CALUATAHAD, (16+) 13.30 laganka. (16+) o O Hapa. YM-2022. (0+) 09.40 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.3016.3019.3023.00 : 14.00 <KeHckwii kny6». (16+) : 14.00 Tagana. (16+) renctors i mobemn - 1130 <Oasuc dyrGonay (164)
«Hosoctw. (16+) (EXI] «PA3BOAY. (16+) 14.25 fl xouy TaKoii AuU3aitH. AP TeXHUYECKIMH 1245 Oyt6on. Wseiiuapua- 3 11,50 ousts. MpocTuTb»,
09.00 «3acerequHb|e cnu- Mapa¢0H cepuana! noHa (‘] 2+) CPECTBAMM, y KOTOPbIX KamepyH. YemnuoHat (1 6+)
cKu». (16+) 14.30 Tapganka. (16+) ecTb GyHKuua REC. Mnpa-2022. Mp.Tp. 12.50 «Mopua». (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup ﬁpyra  Biny c“?_lcm"'?"" 16.45 Cekperbl. (16+) 06.15 WaeanbHbiil yXuH, 15.00, 18.00, 21.00 Ka- 13.20 3Haxapka». (16+)
¢ baxeHoBbIM». (16+) OF?:T;'pTaps'gg;’fh XgT;i”qac 17.20 «Cnenas». (16+) (16+) Tap-6202'2. Bee Ha 13.55 «BepHy N0GUMOTO».
12.00 16.00 19.00 Undopma- FIpORaTS KeapTHPY Co EED «rPUMM>. (16+) 08.00 Yrunmsatop. (16+) . gyTTG‘;"' VourBaii - IO (16+)
LIMOHHaA nporpamma CBEXIIM PEMOHTOM. . B KONIOBCKOW KHire [Ixy- MpodeccroHanbHblit . Hayﬂ KOH.ESlp{l:MHVIOHaT [TXLl «3ABTPA fl TEBA PA3-
112. (16+) «MONNLIENCKMNI NbeTTa He HaXO[UT OTBETOB 6bopeLy C aBTOXNaMOM ye pes. JIIOBIO». (16+)

13.00 23.30 «3aragKu yeno-

CPYBJIEBKW». (16+)

HY1 Ha COOCTBEHHbII BO-

mupa-2022. Mp.tp.

OUNCTIN CTONTNYHDIE YNLIbI
18.45 ®yt60n. MopTyranus -

18.45 Cnacute MOIO KYXHIO.

(IE]] «OTKPbITOE MOPE:
\ HOBDIE *XEPTBbI». (16+)
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06.15 «OpgHaxnab! B Poccun.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(EXE «CNEACTBUE MO : 23.00 OnacHble cBs3u. (18+)
TENY», (16+) . 02,50 YnétHoe Bupeo. (16+)
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Cneupaiigxect». (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(0+)

05.20 MnaBaHue. (0+)

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

seecreas, (16+) P «OTAYCK, 15+ o pacckasaamer omy HacTat0 bpew asecr Fawa, YN-2022.Mp.p (164
14.00 «HeBeposTHO UHTepec- : 21,00 «Mpoxapka». (18+) I'IpaBFJ)J,y npo ﬂ)KynbeTTy.y MopAROK BFL Bceii crparel  + 2145 QyT60n. Bpasunus - (EXI} «<1I0BOBb 3J1A».
Hole uctopuy. (16+)  : 22.00 «Bniobucs, ecnncmo- : FFKE «BE3 MPABUJI. (16+) Ha 3annaHnposaHHom Cepbus. Yemnuoxar (16-+)
15-00 ((HEI/I3B€CTHaﬂ NcTo- XKelb», (1,,6+) Onbra npocut CeméHoBa mapLupyTe }Opmﬂ CMHO' waa_zozz. np-Tp- 22.55 «nopqa». (16+)
pus». (16+) 23.30 «KeHcKuii cTeHpan». nomoub B gene ¢ fansi- penKko ropoga onotoro 0045 «@yt6on nocne nony- - 00.00 «3Haxapkan. (16+)
17.00 02.40 «TaitHbl YanmaH». (16+) MUHBIM 1 JaeT KOHTaKTbI KonbLa 1 MoBOMKbA. Houm». (16+) 00.30 «BepHy ntobumoro».
(16+) 00.30 «MmnpoBusaLusay, aJIBOKATCKO KOHTOP®I. 10.00 YnétHoe Bupeo. (16+)  : 01,10 Oyt6on. LWiseituapus (164)
20.00 ;?Lil\mglgxr(lzﬁﬂm 3o (1c 6+) W 61 23.15 ;:II;I);HK(TsH)MHA‘IE- :ggg cP)emana. (1?;% | -KamepyH. YM-2022.  : 00.55 E(1|'|60|-;$|Tb. MpocTuTby.
», .05 «Comedy batTn». (16+ . (18+ d XOTHUKN. (16+ (04) +
(164) 04.40 OtkpbiTbii MukpodoH. - [(IKE «KEHCKAA AONA». 17.00 Pewana. (16+) 03.15 Oyt60n. Ypyreaii - 0x- : (IE «BOCTOK-3AMAAY.
22.00 «Cmotpetb Bcemb (16+) Dangxecr. (16+) (16+) 21.00 OxoTHuKM. (16+) Has Kopes. YM-2022. (16+)

02.35 TecT Ha OTLIOBCTBO.

(16+) )

byBapausa -
euepeepk yeemoe

ByBapaus no npasy cyuTaer-
CA OAHWUM U3 JONTOLBETYLMX

pacteHuia.
o BECHbI U 10 CAMOW 3UMBI,
a MHorpa v Aonblue, Npu

3TOM HN Ha AeHb He TepAA Kpaco-

Ha MOXeT LUBeCTn C KOHUa

Tbl. A uBeTeT byBapans maneHbKu-

MU CUMNATUYHBIMU OYKETUKAMMU.
M, yto camoe 3ame-

yaTenbHOe, Bblpa-

WMNBaTb €€ MOX-

HO 1 B JIOMALLUHNX

yCNOBUSAX.

OcBelyeHne

[AnAa aKTuBHOro uBe-
TeHus 6yBapauu Heob-
XOAMMO Xopoliuee ocBe-
weHune. Ee MoXHo pas-
MEeCTUTb Jla)e Ha OKHe
I0XKHOT0 HanpaBNeHus,
HO ¢ o6s3aTe/bHbIM
npUTeHeHWeM B Kap-
KWW NeTHUI noNfeHb.
C oKTabps pacTeHue
XenatenbHoO [ocBeYu-
BaTb flamnamMu WUCKYyC-
CTBEHHOr0 OCBeljeHus
KaK MUHUMYM [10 12-4a-
COBOr0O CBETOBOTO JHA.
370 KpalHe BaXHO AnA
ANUTENBHOTO LIBETEHUA
M 4TOObl pacTeHue He
BbITATMBANOCL, Tepss
AEKOPaTUBHbIN BUA.

Monus
ByBapauio nonuBaloT No Mepe npochixaHus
3emisHoro cybecTpaTa Ha rny6uHy 2-3 cm. U3-
NVWeK BOAbl M3 NOAAOHA 06s3aTeNbHO

Temnepatypa

B neTtHee Bpemsa nyu-
e Bcero cebs 4yBCTBY-

Detann

<.l TOHKUI
apomar

byBapaua nonb3yet-

CA NONYNAPHOCTbIO He
TONbKO KaK KOMHaTHOe
pacTeHue, ee YacTo Uc-
nonb3yHT B cpe3ke. by-
KeTbl 13 6yBapaun moryT
NpPOCTOATbH [0 TPeX He-
Jenb. Ha posinHe ee Ha-
3bIBAIOT LIBETKOM-KOMN-
6pu — 1 Bce NOTOMY, UTO
TOHKNIi HEXXHbI apoMar,
KOTOPpblii ycunuBaetca

K Beuepy, npuBeka-

yoansioT — KpaiHe BaxHo, YT06bl He 6bl- eT B TemnepaTtypHOMm €T ITUX APKIX NTUYEK.
N0 nepeyBiaXHeHWUs, KOTOpoe MOXKeT AnanasoHe 20-25 rpa- B Hawei nonoce, ecnu
CNpoBOLMPOBATb FTHUEHNE KOPHEBOW CU- aycoB. Ecnu 3umon pac- uBeTyliee pacteHue

ctembl. Ecan 3umon pacteHne copep-
XUTCA B NpOXNajHblX ycnoBuax, noamB

TeHue He LBeTeT,
ero nometja-

BbIHECEHO JIeTOM Ha B0O3-
Ayx, 6aboukm 1 nuenbl

ymeHbluatoT. Boga ans nonvsa Bcer- Yesxas B 0T B 6onee BCeraa 3afiepxarca Hajy
[a AOMKHA ObITb MATKON, OTCTOAH- KOMaHAUPOBKY Ha npoxnafg- STUM LIBETKOM.
HOM, KOMHATHO TemnepaTypbl. mecAl, mama nonpocuna Hble  yC-
CbIHa MONMBATB UBETBIPA3  ;oppa  —
BTpU aHA. Mecaunan opMa 1o ;5 (g Kcratn
0CafiKOB BbiNana Ha pac- f1ycoB B 3aBucumocTy ot pas-
PazmMHOXeHune TeHua 3a 10 MUHYT Ao eé HOBUAHOCTY ByBapaus
UYTo6bl GyBapana akTUBHO LBena, BO3BpaLLeHus. MOKET J0CTUraTh B Bbl-
ee Kawgble ABa rofa HeOBXOAMMO BOTV 01 0,5 0 2 MeTpoB.
06pe3Ka 06HOBNATb, MHAYE Yepe3 HECKONbKO » pgszgg#a?:n:?;;e:::
NeT UBeTeHne conaeTt Ha HeT. Jlyylwmnni : 4
. A y BnaxxHoctb PO30Bble, KpacHble 1 Ma-

cnocob pa3mHOMXeHUs — YepeHKOoBa-
Hue. [lns 3TOro NoAoMAYT BEpXyLIEeY-
Hble CTe6U C ABYMA-TPEMSA MEX0Y3-
NMAMU. YepeHKn cTaBAT B BOAY U MO-
cNe NoABNEHUA KOPHel BblCaXMBAOT

B JIErKyl0 pbixayo noysy. [Ans 605b-
Wewn NbIWHOCTU MOXHO MOCAAUTb He-
CKONIbKO pacTeHU B OAUH roplok. by-

BApAMIO PAa3MHOXAKT 1 CEMEHAMMU.

[ns 6onee nbIWHOrO LBe-
TeHus 6yBapAanIo B NepBbIi rof
MU3HU PErynsapHo NpuLnnbl-
BaloT. A TaKXXe No oCeHu nocne
LUBETEHMA NN BECHON Nepej,
Ha4yaNoM aKTUBHOrO poCTa no-
6ern pacteHus obpesatr
HanoNoBMHY.

MoBbIWEHHAA BAAX-
HOCTb OyBapanm He
TpebyeTcs. Ecnm Bbl pe-
LnTEe CMbITb MblJb C NN-
CTbeB, OYEHb aKKypart-
HO KynanTe pacTeHue
noa aywem, 6e3 nona-
AaHWs BOAbI HA LBETHI.

NUHOBbIE.
B npupogae BcTpeyaetca
nopazka 50 pasHoBua-
HocTei byBapanu, n
0Kono 10 u3 HUX moryT
LIBECTM NpaKTUYecKn
KpYrnoroanyHo.

Onbra bEJIbCKAA
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MOCOUIbM.
30/10TAAl KOJUIEKLINA

06.15 «CTPANYXA». (12+)

71000 [HOKEEEERN oy cciof kIO

. 05.10, 05.45 «NEMEHTAPHO». : 05.30 «QuKkcuku». Mynbrcepu-

07.00 «Tpu Kota». (6+)

05.00, 03.00 «PA3BO[l». (16+) : 04.40 «TlyTb k MoGepe». (16+)

BT e

< 05.00 YepHbli cnucok. Cnew-

. 05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(12+) .
13.30 «OCEHHWI MAPAOOHD.

¢ (164) ¢ 2. (164) 12.10 «Tpu 6oraTbIpa u KOHb
(124) : 14.25 3ATAIOYHAA UCTOPUA : 10.25 «KOPOJIEBA». (12+) Ha TpOHe». (6+)
15.10 «BACOMIAET [PAX- § BEHMKAMUHA BATTOHA». ¢ 12.00 «14+». (16+) 13.50 «KoHb k0nmii n 6onblumne
[IAHKA HUKAHOPOBA». (12+) ¢ (16+) ¢ 13.50 «JIEFOK HA MOMUHE». CKaukm». (6+)
16.45 «[[IE HAXOQWUTCA HOOE- : 17.25,18.10 ANEMEHTAPHO». ¢ (124) 15.10 «byka. Moé ntobumoe
NET» (124) :(164) + 15.15 «BYIIKI». (16+) uyanwe». (6+)
18.15,03.10 «TAHbI CNEA- & 19.00 «MCTOPUA PbILAPA». & 17.05,18.00 <XENTHITTIA3 3 17.00 «(BATbb. (16+)
CTBUA-4». (16+) Co(124) ¢ TUTPA». (16+) 23.30 «0 YEM ELLIE roBOPAT
19.50 «/BAH BACUTIbEBY ME- ¢ CLUA, 2001 . :19.00 «X04Y 3AMYX». (12+) MYXYUHbI». (16+) .
HAET NPOOECCUI0. (12+) & 21.20 «TPUCTAH M U30IbJA». & 20.55 «CPOYHO BbIMLY 3A- 01.20 «TAPV® HOBOrOAHNM».
21.30 «HEMOXET BbITbb (12+4) : : (12+4) i MYX». (16+) (124)
23.10 «TIOKPOBCKVE BOPOTA». + 23.35 «POMEQ I [KY/IbETTA». : : 22.50 «MATb HEBECT». (16+)  : 02.40 «[TPUXOAN HA MEHA 110-
(124) : o (124) ¢ 00.35 «BUET HAVEGAS». (16+) CMOTPETb...» (12+)
01.40 «MBAHOBO JIETCTBO».  : 01.30 «OCOBOE MHEHME. ¢ 02.05 «CMELLAHHBIE YyB- 04.25 «CYACTbA! 310POBLA!»
(16+) i D(164) I (TBA» (164) (16+)
04.40 <YTPEHHW OBXOd». = 03.40 «MCXOAHbIA KOfI». ¢ 03.30 «/IETOK HA MOMVHE», 05.40 «CMACWBO JEDY 3A NO-
(12+) 3 (16+) 3 (12+) BE,[ly», 12+
) ‘

- . 2 Pyccuii PYCCKUN
2t nnio3voH+ BN E=l  niiosiioH

0015 «JJUKAR XU3Hb». (16+) : 06.55 ATALAN XENAHYE.
02.00 IOBEPUE». (16+)  :  (12+)

oo KWHOKOME,qma

¢ 01.00 «K/NK: CNYNBTOM
M0 XU3HW». (12+)

Eerfoedol PoJIIHOE KWUHO

00.35 «/IEPEBEHCKMII JETEK-
TUB». (12+)

03.25 «POMOBDbIV JHEBHVK». : 08.25 «BOCbMEPKA. (16+) 02.55 «/IBOAHbIE HEMPUATHO-

.o

02.30, 03.40 «[0CTbA U3 bY-

10.10 «MEY-2». (16+)
13.00 HoBoctun

13.15 [lena cypebHble. [leHbru

BepHute! (16+)

14.05 [lena cyne6Hble. butsa
3a OypyLee. (16+)

15.10 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

16.00 HoBocTu

16.15 [lena cyne6Hble. butsa
3a bypywee. (16+)

17.05 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

17.55 [lena cynebHbie. leHbrn

BepHute! (16+)

18.30 HoBoctun

18.50, 19.25, 20.10 Teneurpa
«Mrpa B KuHo». (12+)

20.50 Cna6oe 3eHo. (12+)

21.45 Illoy «Ha3ap B byny-
ujee». (16+)

22.40 «MEY-2». (16+)

01.30 «TAUHCTBEHHbIN

naH beketoB

14.30 «CMEPLLL. NTPOJO/XKE-
HUE». (16+)
Cepuan. [letektus, Poccus,
2019 . B ponax: Anekcei
Makapos, Bnagucnag Kot-
napckuii, Oner omu, Neo-

LInnoHckuit 60eBuK 0 Npo-
TUBOCTOAHNUMN CEKPeTHO
pazsencnyx6bl CCCP u Tpe-
Tbero Peiixa B roabl Benn-
Koit OTeyecTBeHHON BOVHbI.
B uenTpe cioxerta - cyabba
cotpyaHuKka HKBJ] Teoprua
Bonkosa, KoTopbiii Begét
0KecTouéHHyto 6opbby co
CBOVIM 3aKNATbIM BParom -

maitopom Absepa KoHpagom :

(oH bioTLoBOM. . .
:23.59 «flyTb K Mobepe». (16+)
01.00 «KOPV[OP BECCMEP-
THS». (16+)

6ypr. (16+)
: 08.30,09.30 «KOMUCCAP
PEKC». (16-+)
 10.30 Hosble MauaHku. (16+)
: 14.20,15.40, 17.20 Yetbipe
BafbobI. (16+)
4 HeBeCTbl MPUMALLAIOT HA
CBOV BajibObl.
: 19.00 HoBble Mawakku. (16+)
:22.00 Cepaue MBneesoii. (16+)
[paHANo3HbIA poMaHTIYe-

CKUiA JKCNEPUMEHT: TNaBHaA

X0NIOCTAYKA CTPaHbI MLLET
HOBY!0 11060Bb!

00.00, 01.00 «LUTOPM». (18+)
Cepuan. Poccua, 2019,

02.10 MatHuua News. (16+)

¢ 02.30,03.10 «(BEPXBECTE-
(TBEHHOE. (16+)
Cepuan. CLLUA, 2018 .

03.50 MatHnua News. (16+)

¢ 04.20 YepHblil cnucok-2. Taty- -

07.25 Mynetunbmbl. (0+) = (164) an. (6+) 08.05 «Tpu 6oratbips u lllama- 06.40 Mynbrdunbmbl. (6+) 05.30 «EQUHUYKA». (16+) y6opka 1 aBTocepBc (cy6Tu- (16+)
08.20 «3EPKAJIO». (12+) : 06.35 «MCXOAHbIA KO». 06.30 «[uH-koa». Mynbtcepu- XaHcKas uapuuay. (12+) 07.10,01.10 Hauwe kuHo. ¢ 07.20 «BOEHHAA PA3BE/IKA. pbl). (16+) 06.00, 08.00 «Mawa 1 Mepn-
10.20 «LIBETbI 3AMO3JAMbIE». (16+) an. (6+) 09.30 «Tpu GoraTbipa v NpUH- Wctopua bonbLuoit no6au. MEPBbIA YIAP». (16+) + 05.50 MatHuua News. (16+) Befib». Mynbrcepuan. (0+)
(12+) 08.10 «BPEMf». (16+) 07.35 «Tpu Kota». Mynbrcepu- Lecca Eruntan. (6+) (12+) Cepuan. ipama, Poccus, 2 06.10 Konpwrep. Ypanockuii 2 09.05 «HEBEPHbIN». (16+)
12.05 «fi LATAIO 0 MOCKBE». : 10.05 «BEK AZATIUH. (16+) an. (6+) 10.50 «Tpu borarbipa. Xog Ko- 07.40 «MEY-2». (16+) 2012 . B ponax: Masen Tpy- (enepanbHbiii okpyr. (16+) + 11.00,12.00 flom-2. Lite.
¢ 12.05 JIEFEHAbI OCEHW». + 08.20 «HEAZIEKBATHBIE JTt0- HEM». (6+) 10.00 Hosocti 6uHep, Oununn A3apos, Cre- : 07.10 Konautep-3. EkatepuH- (16+)

: 13.00 (ynepmama. (16+)
: 14.00 (ynepmama. butea He-
nenu. (16+)
¢ 16.00, 18.00 fl cTecHAwCb CBO-
¢ eroTena. (16+)
Kak n3meHTb CBOIO XM3Hb
K nyywwemy? MoxHo nu ne-

HU, KOTOpas NOPTUT BaLLly
XN3Hb? U, B KOHLIE KOHLIOB,
peanbHo n 0T Hee u36a-
BUTbCA? UcTopum GonbHoro
OT NpU6LITUA B KNMHIKY 10
06cneoBaHuiA 11 onepauyii.

20.05 <HEBEPHbIl». (16+)

: 22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

00.00 fl cTecHAOCH (BOErO Te-
na. (18+)

: 01.55 «MbICJIUTb KAK NPE-
CTYMHUK» (cy6TuTp).
(16+)

Macrtepa i fietckue aHuma-  : 03.20 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.

3 pecTaTb CTbIAUTLCA 6ones-

Hu1a pomos :

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

09.55,05.20 «BCE
0 MYXUMHAX>. (16+)

(Th». (16+)
04.35 «YEPEMALLKW-HUHA-

JYWIEMO». (12+)
04.55 <TPJI TONONA HA H0- \ 0CTPOB». (0+) 03.10 «LIEb BIXY». (16+) Topbl (cy6TuTpbI). (16+)

(16+) /

(16+)
05.25 «3AMNPETHAA KYXHf».

(124) 11.20 [PWYHBIE N0V 39-2: TAIHA M3YMPYIHOTO ¢ LLIMXE». (6+)
06.50 <OBMIACT ThMbb. (16+) 3EMb. (6+) 06.25, 07.40 <11 CHOBA AHII-
(164) ' 13.00 <CHOM MEBOMD. (12-+) © 06.10 <MOR CYNER-GbIBWAR, ©  CKik. (12+) MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

08.40 «KPUMUHANBHAA OULL- -
KA OT TEHPW». (16+)
10.25 «CTYKAY». (16+)

14.25 «KOPTOPALIA
: ADLIBITUM. (16+)
+ 16.10 «KPACHbIV TIPU3PAK».

(16+)
07.55 «[KYMAHIX». (6+)
09.50 «TYNOW W ELLIE TY-

09.00 «CEPbIE BOKM». (16+) ~rE)
11.10 «K/1t0Y BE3 MPABA MEPE- \t's/
NAYM». (0+)

365 IHEW TB VIASAT HISTORY OOKTOP

15.35 YMBUTENBHAR MHC-
CHC M3y, (16+) )
17.20 <HOBbIVI MAPEHb MOE

[Tletektu, Poccua, 2012 .
19.40 «JIETOK HA TOMUHE».

Komenus, Poccus, 1992 .
19.00 «LUMHA - KOPONEBA
IPKYHITIEN. (16+)

03.05 TaiiHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+) 06 05 HeBepoAtHble msoﬁperenvm (12+4) 06.00, 12.00, 18.15, 23.50 0 camom
12.15 <KOMHATA>. (16+) (16+) . MEE-2». (16+) 13.05 «J10YPEHC APABHI- 03.20, 06.15, 20.00 lctopuaga. (124)  : 06.30,07.15 My3eiiHbie TaiiHbl. (12+) rnasHoM. Onacble auetsl. (12+)
14.10 «4TO TAKOE /1t0B0Bb». 18.00 «KYPOPTHBINTYMAH». ¢ 11.50 1313 B 30». (12+) CKiib>. (12:+) 04.10, 07.10 MoHacTbipckue cTeHbl. (6+) : 07.55 lepBblii noneT: NoKopeHue Heba. 06.55 be3 xumun. Cromatonorua. (12+)
(16+) (16+) 13.40 «KAK OTIENATBCA OT 17.10 «MEHATbI>. (12+) 04.40, 16.10 Vctopuorpad. (12+) (12+) : 07.25 MeTog nccnegosanus. Kposb. (124)
0

MAPHA 3A 10 IHE». (12+)
15.50 «PABABYLLKA JIETKO-
[0 MOBEAEHNA. HAYANO».

05.20 WcTopusa poccuiickoro yunTenbCTaa.
(6+)
05.45 Pesontouna 1917 ropa. (12+)

7.55,13.50, 01.15 Kyna yxoput namats?
(12+)
08.45 0 camom rnaBHOM. JlekapcTBa, KoTo-

08.50 3anpetHas uctopus. (16+)

¢ 09.40,10.35 CekpeTbl LuBMAN3ALNN.
(12+) (12+)

21.10 «HEAZIEKBATHbIE JTt0-

MAMbI». (16+) (16+) 21.10 «HEBECA OBETOBAH- 07.40 Newwkom no Mockae. (6+) * 11.30 [ipesHuit Eruner - xpoHuKku umne- pble cnacyT xu3Hb. (12+)
18.55 «/rPbl CY1bEbI». (16+) N-2». (16+) 17.30 «bEMBIE LIbIMOYKM». HbIE». (12+) 08.00, 08.45 B nouckax yTpaueHHoro nc- puut: Magenue. (12+) 9.40 Mauxo. flenpeccua. (12+)
20.30 «bY/IbBAP CMACEHUA».  © 23.20 «J1OBOBb B TOPOJE AH- (12+) [lpama, komegws, GpHTe3M, KyccTBa. (12+) + 12.30 [IpeBHuit anokanuncuc: AKKazmuaH- 0.10 Benukas TaiiHa 1HK. (12+)

.
.
.
.
B
.
.
.
.
.
.

(16+) TENOB». (16+) 19.30 «ILECTb JHEN, CEMb
Komepnus, npama, Tpunnep, = 00.50 «bEJIbIE HOUM». (16+) HOYEM». (16+)
6oesuk, CLIA, 2011r. :02.25 «L|OW». (16+) : 21.20 «[PKUTAIOY». (16+)

22.00 «MAPKOMONO. (16+)  : 04.00 «BOCbMEPKA». (16+) = 23.05 «[UKCE». (12+4)
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‘e red HED]

07.15 «MLUTE MAMY>. (16+) - 08.30 «[IOPOYHAA CTPACTb». 3 06.00,17.05 Mpasuna moeit
08.55 «MOCNEAHAA PONb PU- (18+) nekapru. (16+)

CCCP, 1991

23.30 «BECENAA XPOHIKA
OMACHOTO NYTELLECTBMS.
(6+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

06.00,22.20 «[O/IEH K HE-
CTPOEBOW». (12+)

09.35 Poccua rnasamin MHOCTpaHLeB. (12+)

10.20, 17.40, 22.25 Cemb AHeli uctopun.
(12+)

10.30, 11.15 JleoHapao Aa Buxuu. Atnau-
TYECKMIi Kopekc. (12+)

12.00, 12.35, 16.55, 17.15 TpyaHble Bo-
npocbl uctopun Poccum. (12+)

13.00 Cobop Mapuxckoii boromatepu. Taii- =
Hbl CPeHEBEKOBbIX 304uMX. (12+)

cKas umnepua. (16+)
: 13.20, 14.10 3anpetHas uctopus. (16+)
15.00 Benukue BOUTENbHILIbI BUKIHTOB.
(16+)
15.55 XeptBbl BUKIHrOB. (16+)
¢ 16.50 CekpeTbl uuBuAn3auymu: Mmnepua

.
:
:
:
:
.
:
:
:
:
:
.
:
:
:
:
:
.
:
:

nanugemuns. (12+) :
:
:
.
:
.
:
.
:
:
:
.
:
:
:
:
:
:
.
.
:
:

eecscscsecccscsececscscsscscsesscscssesesscscscscsscsescssons

3.00 MeauumHckuii kect. (12+)
4.45,00.45 Ckaxwute, goktop! (12+)
¢ 15.10 0 camom rnasHom. MpoayKTbl
npu 3anopax. (12+)
16.10, 04.40 be3 xumuu. (12+)
16.40 HayuHble cencaumm. (12+)
17.25 JlekapcTBo ot rynoctu. (12+)
19.10, 05.05 Ha npuéme y ncuxonora. be-

0
01
11.00 TenepokTop. MpAman TpaHcIALMA
1
1

7.45 Wctoku Mcnanum: Konkucra. (16+)

gy

8.40 [lpeBHuit anokanuncuc: 3aragka

ececccccscccccscscscsescsesescsesesesescsesesecssscscssscscssscscseseseses

Tbi». (12+) ¢ 10.20 «4ACPACMNATbI». (16+) < 07.00, 09.40, 18.10 MpoekT 07.15, 23.45 «MOTUNA JTbBA». 13.50 «llpopbiB». AcTOpHKO-XyN0KECTBEH- MOpCKOro Hapoga. (16+) Nblit Kpowk. (12+)

10.55 «PEBEHOK HA MUNIU-  : 12.25 «O0COBOE MHEHME». Mogwym. (16+) (124) Has naHopama. (12+) 19.35 [lpesHuit anokanuncuc: Lieunnsa- 19.40, 05.35 Mcuxonorus. Aytoarpeccus.
OH». (16+) (16+) 07.50, 08.40 «ABBATCTBO [JA- : 08.35 «MAPYCA MOEFO JIET- 14.20, 15.10 cTopuyeckue ropoga bpu- una mMais. (16+) (12+4)

14.25 «CEPOLE CNE[IOBATE- 14.55 «MEXAHUK». (18+) YHTOH». (16+) CTBA». (12+4) TaHuu. (12+) 20.30 B3nom KopoB: Kon uenoseka. (16+) 2 20.10,02.50 Vctopum 6onesHeii. Mcnaka.
N>, (16+) : 16.25 «MEXAHIK: BOCKPELLE- : 10.30,11.20,12.10,13.00,  : 09.55 «3UMOPO/I0K». (12+) 16.00 Apxvbl uctopun. (12+) < 21.25 TaitHas uctopua pbiuapeit Xpama: (16+)

18.00 «BUONETTA U3 ATAMA- HUE». (18+) 20.00, 20.50,01.00,01.45 : 11.15 «MUPOBOV MAPEHb». 17.50 Ha nopore BoiiHbl. (12+) B3neT 1 najieHue pbiLapckoro opaeHa. 20.35,03.20 Vctopum 6onesHeii. Ocna.
HOBKM». (12+) : 18.05 «KOPOJIN YNULL». (16+) «YEPHAA JTIOBOBb». (16+) (124) 18.35 ConpotuBneHue. Pycckue dpaHily3s. (12+4) (16+)
2013 1. B ponsx: EBrenua 20.00 «KAPTbI, JEHbIW, IBA  : 13.50, 19.00 Mpasuna moeit 12.40 «PACCTIEOBAHIA KO- (12+) 22.20 KeHwunbl npoTus utnepa. (12+) 21.05 0 camom rnaBHoM. MmnnanTauns 3y-
[Nimutpuesa, Auppeii Ky3u- CTBOMA». (18+) KyxHu. (16+) MWCCAPA METP3». (16-+) 19.30 Meteprod - emuyxuna Poccum. (6+) + 23.20 [lenb «[I» - Kpbinbs nobesp. (12+) 60B. (12+)
yeB, Briagumup Burorpazios, BenukoGpuTanus, 1998 1. 14.50 «MACKA 30PPO». (16+) : 14.25 «[OJIET B CTPAHY YYJI0- 20.55 [Bapaum Kamyarka. (12+) + 00.15,01.15 Kenbbl: kpoBblo uxenesom. : 22.00 Kpuk aywm. flenpeccus. (12+)
TatbAHa Pygura B ponax: [xeiicon OnemuHr, (LA, Mekcnka, lepmanms, BULL». (124) 21.45 fnoru6 noa Jlemanckom. (12+) o (124) 22.50, 23.20, 03.45, 04.10 Vctopum 6o-

21.40 «MOVI B/IM3KIAV BPAT». Jlexctep Onetuep, Huk Mo- 1998 . B ponsx: AHTOHUO 15.40 «[OX [V N0 BCE TEP- 22.35 Hapoposnactue. (12+) _£02.20,03.15 Cekperbl yuBuAM3aLMM. nestei. (16+)
(124) paH, [xeiicon (raittem, Cru- bannepac, JHToHN XonkuHc, PUTOPUM». (12+) 23.00 /liop, caenasuuvte 3emmo kpyrnoi. 1 (12+) 2.00 Ha npuéme y ncuxonora. (12+)

(12+4) © 04.10, 04.55 3anpetHas uctopus. (16+)

0.
BeH MakuHToLww 02.25 Tcuxonorus. (12+)

2014r. B ponsax: [lapbAa ba- Katpun 3eta-[xoHc, Crioapt < 17.00 <K MEHSA, AHHA». FE A

R T R R R P PP PR PP PP P PP PP PP PR
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paHoBa, BanextuHa fapuy- 21.55 «CXBATKA». (16+) YuncoH, Yunbam Mapkec (124)
e8a, WBan Hukonaes, Ivu- (WA, 19957, 21.40,22.35,02.35,03.30  : 18.15 «JEPEBEHCKYIE KAHIKY- \69“35 q : m [ xuem
Tpuii Myxi : 00.55 <KO[l KPACHbIIM:. (18+) «PACCKAIKI MHE CKA3KY>. Tbb. (12+) .30 Mo6er u3 12+ © 07.00 3wk poi6anka & Yamypran. (16+) © 00.00, 13.00,19.00 Ourvec-6ukitkn 2.0,
0035 ILLTEMAMY. (16+)  02.30 IAPTO BUHY: HAYA- (16+) 18.50 <, OPAHLICK CKOPH- om0 oﬁfpoﬂip;g’;;};}gﬂ. o £ 0730 Bopobuy Mpubammae. (124 (16+) : O 130019000
02.05 <TOCIEAHAA POTIb PU- 110, (16+) : 23.30, 00.15 «TUIA MOA XE- HA>. (12:+) ) 10.30 Mot kpenoctb. (12-+) * 08.00,16.00 OxorHuk-opusouka. (16+)  + 00.30, 13.30,19.30 Shuffle Dance. (12+)
Tbb. (124) : 04.10 «KPbICHHDIE BETA». HA». (18+) 20.40 JIELV VA PA3BONHNK>. 10.55 Jlyuku-nyuku. (12+) § 08.30 HaxnbIcT Ha pasHbIx Wwupotax. (12+) < 01.00 brorepbl: UHCTPYKLWA NO NpUMeHe-
03.55 «PEBEHOK HA MUTIK- (12+) 04.20 «K5PP)A B BOMbLLIOM r0- (12+) 11.15, 18.00 [JauHble pagocTu. (12+) < 09.00 Mpubantuitckuii nococs. (16+) Huio. (16+)

s

OH». (16+) 05 55 «|.|.|Eﬂ)» (16+)

CYBBOTA!
05.00 MawauMensens»,  : 08.00,09.00, 16.00,17.00,

«Mawa n Meggeab. Mawm- 00.00, 01.00 «TATbAHUH
Hbl MeceHkn», «<MawmHbl NIEHb». (12+)

POE». (16+)

ecesesesecscscsesesscscscsene

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)
. 08.00 «HE POANCH KPACK-

01.05 «Er0 OTNYCK». (12+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

TV 21 BEK

10.00, 18.00, 02.00
«HAJET». (16+)
2 ce30H. 3 cepua. Cepuan.

11.45 becnokoiiHoe x03siicTBO. (12+)
12.15 [Bo3ab B cTeHy. (12+)

12.45 Kepamuka. (12+)

13.00 10 cambix 60nbLLKX OWWKMOOK. (12+)
13.30 lpodnpurogHocts. (12+)

14.00 lotoBuMCA K 3uMe. (12+)

< 09.30 Oxota B Yamyptuu. (16+)

2 10.00 PoxpeHue KnuHKa. (16+)

: 10.30 Oxotau pbibankas. .. (12+)

* 11.00 Pbi6onoBHble nytewectsus. (16+)

¢ 11.30, 15.30, 19.30 [lo cnegam XemuH-
ryaa. (12+)

01.30, 14.30 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 02.00,15.00, 21.00 lunarec u3HyTpu. (6+)
«[lunatec U3HyTpy» - 3T0 BaLLl LWAHC 06-
pectin BonLLeOHyto rnbKoCTb 1 3apabo-
TaTb BOXAeNeHHble «Ky6UKi», He CroHAa
€ cea cemb NoTOB.

eeeccscccscscscscscne

cecccccccces

7 14.15 KucenbHble 6epera. (12+) : 12.00, 20.00, 00.00 308 npeakos. (16+) : 03.00 Street Fight. (12+)
CKasKi. MynbTcepuans. 10.00, 11.00, 18.00, 19.00, BO. (12+) KpumnHanbHbiid Tpunnep, 14.30 BatA - xetckoro poga. (12+) ; 12.30 [lasaii 3apy6umcal (12+) 03.30, 18.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)
(0+) 02.00, 03.00 «OBPY4ATIb-  : 11.15 «MOA MPEKPACHAA HAl- Opanups, 2011 1. 14.45 Nyctb pacrer! (0+) * 1245 Tipuser, Manex! (6+) * 04.00, 07.00, 10.00 YogaYtpo. (6+)
16.00, 16.50, 17.40, 18.30 HOE KOMbLiO». (16-+) Hib>. (0+) 10.55, 18.55, 02.55 15.20 068 cBoi can, (12+) £ 13.00 Pobanka 360. (6+) : 04.30,07.30, 10.30 «YTpennuii 3apa»

«3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «BCETJIA
TOBOPY «BCEM[IA»-6». (16+)

: 16.00 «CEHA-OE[f». (16+)
22.05 «MOCNEQHNIA 13 MATW-

«CTAPBIE BOPYYHbI PA3BY-

15.50 CamoroH. (16+)
LUEBANNCb». (12+)

16.10 Cam cebe pu3aiinep. (12+)

: 13.30 Kamepa, morop. ..
: 14.00 Ha oxotHuubeit Tpone. (16+)

pbiba! (16+) ¢ umoii bparunbim. (12-+)

: 04.45,07.45,10.45 310poBble 3aBTPaKN.

19.20, 20.00, 20.40 «CBEPXD- : 13.00,21.00 «B OTPAXEHWN KAH». (12+) [Npama, komezus, CLLA, 16.25 Ycagb6bl Gyaywero. (12+) * 14.30 Nepabiit nef; - nocneaHmii neg. (12+) (12+)
ECTECTBEHHOE» (cy6Tutpbi). TEBfb. (16+) Cepuan. Komeaus, Poccus, 1995, 16.55 CekpeTbl cTunA. (12+) * 14.45 Tonynapas oxora. (16+) * 05.00, 08.00, 11.00 Vora. XeHckue npak-
(16+) 14.00, 22.00 «[EVBAX 2013r.B ponsx: [pant Toxa- 3 12.40, 20.40, 04.40 17.25 Wctopus ycazeb. (12+) $ 15.00 be3rpaHuuHas poibanka. (16+) : Takn. (12+)

21.40,22.30 «(BEPXBECTE- CYBHUVCTBOM>. (16-+) TAH, AHHa ApaoBa, Anapeil «OTYAAHHBIA XOL». (18+) 18.30 AnbTepHatuBHblii cag. (12+) * 16.30 MpakTnueckas wona Haxmbicra. (12+) & 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbiun nxy-

CTBEHHOE>. (16+) 15.00, 23.00 «CY4bA BOVHA». Bypkosckuit Wctopuueckas BoexHan Apa- 19.00 Yaii Bsoem. (12+) * 17.00 TlegoBble Tporbi poibankut. (16+) : feit» ¢ MapuHoit Kopnan. (12+)

23.20 (y660ta! News 2022. (18+) Poputenu Eropa pewwunm ot- Ma, CLIA, 2018 . 19.20 Mpepanbs crapunbl my6okoit. (12+) + 17.30 Dotooxota ¢ Esrenuem Monokckum.  + 05.45,11.45,17.45 DuHec ¢ pe3uHkamu,
(16+) < 05.00 «BbIBWPAA CEBA». (16+) Npa3fHOBaTb JIeHb POXKe- 14.40, 22.40, 06.40 19.50 [launbix gen mactep. (12+) :(164) co(124)

23.30,00.30 boruns wonuHra. = 06.00 «JALLIA BACUNIbEBA. HuA HaTalum B y3kom cemeii- «[POLLAHUE». (16+) 20.20 MpoekT MeuTsl. (12+) : 18.00 Ha pbibanky c oxoroit. (12+) ¢ 06.00, 09.00, 12.00 «CKynbnTypHOE NN~
(16+) TOBUTENbHNLIA HYACTHOMO HoM Kpyry. B uTore, Ha be- [Npama, Kurait, CLUA, 2019 . 20.45 WHcTpymenTbl. (124) < 18.35 Poibanka Ha Yepemwane. (6+) 110» ¢ Buktopueit Liennsesoi. (12+)

01.20, 02.00, 02.40 «OTHAAH-
HbIE IOMOX03A/KI». (16+)

03.20 bapbILHA-KpecTbAHKa.
(16+)

CbICKA». (16+)
07.00 «[E/10 TACTPOHOMA
N 1». (16+)
Cepuan. Uctopuyeckas apa-

21.05 Ypoxaii Ha ctone. (12+) ¢ 19.00 Mopckas oxota. (16+)
21.35 [lomaluas skcnepTu3a. (12+) 20.30 Mup pbibonosa. (12+)
22.00 3aHumarenbHas dnopuctuka. (124) 1.00 Oxota Kak oHa ecTb. (16+)

12
22.20 [lautble xutpoctu. (12+) + 21.30 3uma. Yaouka. Mokneska. (16+)
: 2

06.30,09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.

pery peku coﬁpanaCb 04YeHb :
HARNY )

60nbLUad KOMMaHNA. .
: 01.30 «PAHETKW». (12+)
: 03.50 «Qukcuku». Mynbtcepu-

16.25, 00.25, 08.25
«BPAI». (16+)
Tpunnep, spama, Kavaga,

08.45,17.30,22.00 AHTuLENNIONUTHASA
Wenanua, 2013 1. B ponax: :

TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

0010 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 9000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000 00060000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000000sscscscsssscscsssscscscsccs

s
s

04.10 «Cmewapuki», «<Manbl- ma, Poccus, 2011 1. B ponsx: an. (0+) Ixeitk Ixunnenxon, Mena- 22.35 VpeanbHblii cag. (12+) : 2.00 Poibanka B Poccuu. (16-+) 14.00 3g0poBble oﬁegbl. (12+)
LIAPUKIL. YMHbIE MeceHKi. Cepreii Makogewkuii, Mixa-  05.00 «Tpu kota». Mynbrcepu- Hut Jlopak, Capa FaoH, 13- 23.05 3a6biTbie pemecria. (12+) : 22.30 Kpbinatbie oxoTHuKn. (16+) : 16.00, 20.30 JInunbiii Tpenep. (12+)
\ Mynbrcepuansi. (0+) un MopeyexKkos an. (0+) abenna Poccennuun J 23.25 YwmHblit oM. Hoseiiwme Texronorum. © 22.45 [Jenaii kak A. (16+) ; 16.30,22.30 LUnarar. (124)
(12+) « 23.00 Komekc oxoTHuKa. (16+) : 17.00, 20.00 3p0poBble yxuHbl. (12+)
: 23.15 Pbi6onoBHbIit MapadoH. (12+) 01

@.55 [NlepeBHa roga. (12+) 8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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CNoOPT
16.25 buatno. Pari Ky6ok

Poccun. CnpuHT. My>umHbI.
06.00 Oyt6on. ToBapuLLie- TpaHcnAuma u3 XaHTbl-Mah-
CKIIA MaTy. «3eHnT» ((aHKT-

iicka. (0+)
Metep6ypr, Poccus) - «Lpse- ¢ 17.55 MexayHapoaHbie co-
Ha 3Be3aa» (Cepbu). (0+)

peBHoBaHUA «rpbl Apy-
07.50, 10.00, 13.00, 15.55 6bl-2022». lnaBanwe. lpsa-
HoBoctn

Mas TpaHcnALmA n3 Kazanu

08.35, 15.15 Kubatno.
MKu3Hb 6e3 rpanuu. (124)

08.50, 16.00 lpodeccop
cnpuHTa. (6+)

iicka. (0+)

21.35 Yenosex GyT60MbHOI
nopozbl. (12+)

22.45 [1310p0. MepBeHcTBO

10.05 backet6on. Equnan nura
BTb. (0+)

11.50 Jluya ctpaHbl. MpuHa
Mpuanosa. (12+)

12.05 [lo6po noxanosatb uaun

00.20 backetoon. Equnas nura
BTB. YHUKC (Ka3zaHb) - «Ca-
mapa». (0+)

02.10 PoxaéHHble nobex-
ZAatb. Huxa lMoHomapésa.

MYJbT

06.00, 14.30, 22.30 «Cmewwapuki». (0+

)

06.30, 11.35,19.35 «Mu-Mu-Mutwku». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpems manbiueii»
(0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6ockumbi». (0+)

08.30, 13.30 «Mawwa u Meageab». (0+)

(0+)
10.20,20.00 «JlyHTuk». (0+)
10.45 «Mopuku Lopukw». (0+)
11.00 «Jleo n Tur». (0+)

17.00 [Ipy3bA Ha Bce BpemeHa. «38 nony-

raes». (0+)
18.00 «MoHcukm». (0+)

19.00 «Cka30uHblil natpynb. XpoHmKm uy-

KAHAJ1 DISNEY

05.00 My3bika Ha Kaxane Disney. (6+)

05.15, 07.30 «Yun n [leiin cnewar Ha no-

MolLb. (6+)

05.40 «Jlerexpa o Tap3aHe» (cy6TuTpb!).
(6+)

06.05 «Pycanouka» (cy6tutpbi). (6+)

07.55,23.55 «lopop repoes: Hoas ucto-

pus». (6+)
08.20 «YTuHble uctopum». (6+)
8.55 «[16c [31». (6+)

0
0
11.00 «Jlor v Mowu Cynepxsoct». (6+)
1
1
1

415 «YTuHble uctopum». (6+)
5.05,19.10 «Heynepxumblit &nToiii
iieti». (6+)
15.40,21.30 «lpasutu Gon3». (12+)

cecscses

.

YETBEPT, 24 HOABPA (31

KAPYCEJ1b

05.00 PaHue nTatku. «EHoTKW». (0+)

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwmb» (0+)

07.30 «MoHcuku». (0+)

08.05 «Komanpa Onopbli». (0+)
Y npupogab! 6ena - Komanga Onopbl
cnewnT Tygal

07.55 Axatomua cnopra. (0+) < 20.10 buatnoH. Pari Ky6ok 09.00 «BonwebHas KyxHa». (0+) 06.25 «Anapaun» (cybtutpl). (0+) 10.20 «CynepkpbinbA. CynepnomoLLHHKm». (0+) Jo60Bb He MOXET 3a0bITb.
08.20 [loub poccuiickoro Bo- Poccun. CnpuHT. MeHLwmHbI. 09.25,18.25 «Yyy-Mayu». (0+) 06.50 «Yyzeca Ha Bupaxax». (0+) (0+) 10.30 BoitHa u bubnus. (16+) (0+)
neitbona. (12+) TpaHcnAauna u3 XanTbl-MaH- 10.00, 14.00, 17.20, 22.00 «OuKcuKu». 07.10 «TumoH u Nymba» (cy6TuTpbl). (6+) : 10.45 «[lpowwe npoctorol» (0+) 11.00 Anekcanzap CyBopos. 23.30 Pycckuii mup. (12+)

11.00 «[IpoctokBaLumHo». (0+)
12.25 «(kai bnactepo». (6+)

12.40 «/HduHuTv Hago. (6+)
13.05 «[lukme ckpuuepbi» (6+)

09.15, 15.35, 22.30, 03.15 Poccun cpeam KHIOpOB. 15.00 «by6a». (6+) 9.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukkm. (0+) MysbTcepuan o 3pesuHbIX CpaxeHmnax pom Jleroiigoii. (6+) 0+)
(paHa cnopvsHas. (12+) TpaxcnAuma u3 KpacHosp- 15.25,23.30 «benka u (rpenka. 030pHas CKpUYepoB - GoesbIx poboToB, cnoco- 13.30, 14.00, 14.30 Mona-
09.30 Bua caepxy. (12+) cka. (0+) cemeiika». (0+) 1.30 «Jleay bar u Cynep-Kot. (6+) HbIX NPEBPALLATbCA B CBUPENbIX MeXa- CTbIpcKast KyxHs. (0+) 2.55 3Hak paBeHcTBa. (16-+)

HUYeCKNX 3Bepeii.
13.30 «[letpoHuko. (0+)
14.00 «Hasuratop. HoBoctu». (0+)
14.10 «Typ6o3aBpbi». (0+)

2 16.15 «MYXKCKME TPEBOIM». 2
cepua. (0+)
18.00 «KOCTAHUKA. BPEMA
NETA». (16+)
Poccusi, 2006 1.
20.00 Beuep Ha CACE. (0+)
22.00 BoiiHa 1 bubnus. (16+)
22.40 Oreu MoanH MupoHos.

CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)
05.10 «CYBOPOB». (0+)
(CCP 1940
07.00 MynsTounbmbl
Ha CMACE. (0+)
07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.

Linkn: Pycckme npasepHmku.
(0+)

11.35 NMunurpum. (6+)

12.30 MapcyHa. C Bnagumn-

0.30 [lenb MNatpuapxa. (0+)

0.45 B nouckax bora. (6+)

1.15 Muaurpum. (6+)

1.55 Tpodeccop Ocunos.
(0+

3.10 Bcrpeua. (12+)

4,05 Tpamasa nunua. 0TeT
CBALYEHHNKA (CyOTUTPbI).
(12+)

15.00 CyBopos. Bo3poxaeHue.
(0+)

15.40 Onepauya «Ocoboxze-
Hue». (16+)

0
0
0
0
02.25 Hoit. (124)
0
0
0

eececesesecssecscscscscssscsesssesesesesesesssssenne

B R R R R R P P LR TR R TR TR

neo. (0+) 16.30 «Jleau bar u Cynep-Kot». (6+) YauBUTENbHbIE UCTOPUM, B KOTOPbIX K- v
HOBUKAM BXOA PaspelLieH. (6+) 20.20 «Mawa v Meggenb», Mawkuisl — * 19.30 «Tauku-2». (0+) HO3aBPbI MPEBPALLAIOTCA B MaLLMHbi! HpABOCI\dB HbIH KAAEHAAND
(12+) 3 03.00 Koponb wwopr-Tpeka. crpawmnkuy, (0+) 23.00 «Yenosex-Mayk: ToTanbHbiii Be- 16.00 «Kurau Kuac. Teou Becénbie nog-
12.32 «6X6>. Bfgelsmonbuoe 0 (31 02? (124) 20.55 «MatwmHbl ckasku». (0+) Hom». (124) pyxkub» (0+) 24 HOAOpSA
obozpeme. (0+ .30 Bup ceepxy. (12+ 21.30 «Hy, noropu! Kanukynbi». (6+) 02.05 «Amdubusa». (12+) 16.15 «Kata u 3¢. Kyna-YrogHo-/lepb». _
13.05 KonHbiit cnopr. Ckadku. 2 04.00 MexayHapoakbie co- 23.00 <Kneo u Kykut. (0+) 04.20 Mys3bika Ha Kawane Disney. (6+) (0+) Ceamuua 24-a E;Eﬂ;nuup;iebﬁﬂTHuue' Tnac 6.

3aKpbITie CKaKOBOTO Ce30Ha

Ha [1aBnoBckom unnoppo-

Me. TpaHcnauma u3 Kpacko-
\ napckoro kpas. (0+)

peBHoBaHUA <rpbl Apyx-
0b1-2022». lnaBauue.
Tpancnauua u3 Kazanm.
(0+)

[NleBouka Kata u eé gpyr 3¢ nyTewwectsy-
10T 110 NeKapHAM, 3aB0OAaM, Noe3jam,
NapoxoJam 1 U3yyatoT, Kak BCé yCTpoeHo
11 KaKue 6biBatoT npodeccun. Kaxablit
pa3 oHu BO3BpaLLaloTcA 06paTHo, non-
Hble BNeyaTneHuii v HoBbIX 3HaHMiA. U
BCETfa C HROXIAAHHBIMU BLIBOZAMU. . .

18.30 «OpanxeBas Koposa». (0+)

20.30 «CnokoitHoii Houw, Manbitwn!» (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

22.00 «To6or. [leTekTuBbl [anakTuku».
(6+)

22.30 «WHduHuTu Hago». (6+)

22.55 «ObloxH Mako». (6+)

23.15 «Coto3mynbTGMAbM» NpeacTaBaseT:
«[ycu-nebegu». (0+)

23.35 «OpexoBblii npyTuK». (0+)

23.55 «Bbicokas ropka. (04)

00.15 «Cmewapukuy. (0+)

0

0

AETCKMIA MuP [

06.00, 13.05, 18.00 «Oukcuku». (6+)  *
06.30, 12.00, 18.30 «OkTOHaBTbI». (0+)

07.05, 12.35,19.05 «Cmewwapuku». (6+)
07.30, 19.30 «l0Buk c nnaHeTb! H0». (12+)

3 bl KA 07.35,13.30, 19.35 «Hosble npuknioye-
[TVl ) : 14.00 TOP vapr Esponbi nikoc. HuA KoTa Jleononbpay. (6+)

(16+) 08.05, 13.45,20.05 «Kunam Kuac. Teoun
05.00 My3'uTus. (16+) 15.00 PRO-HoBocTu. (16+) Becénble noapyxkul» (0+)

06.00 Kaxnoe yTpo. (16+) 15.20 B gecarky! (16+) 08.30, 16.00, 20.30 «Tpy 1 Papy>Hoe Ko-
06.40 PRO-HoBOCTM. (16+) 16.00 tOmop FM uapr. (16+) poneBcTBO». (6+)

Mbi 3Haem 0 3Bé3pax BCE! 17.00 Kowcepsbl. (16+) 09.15, 16.45, 21.15 «Komanpa Onopbi».
07.00 Kaxnoe yTpo. (16+) 18.00 PRO-HoBocTu. (16+) 6
07.30 Teen vapr. (16+) 18.20 Mneiinucr. Oceb. (16+)
07.55 PRO-knun. (16+)

19.00 MY3-TB vapr. (16+)
08.05 Kaxgoe yTpo. (16+) 20.00 10 cambix! (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+) 20.30 Jaiikep. (16+)
09.00 Angekc.Mysbika yapr. 22.40 PRO-HoBocTy. (16+)
(16+) 23.00 Mneiinuct. Ocenb. (16+)
10.00 Ton-30. Pycckuit nneit- 0
0

0.00 My3'ntms. (18+)
nct Hegenu. (16+) 2.00 My3'utus. (16+)
12.00 Mneiinuct. Ocenb. (16+) : 03.00 3onoTas nMxopazKa.
@.00 MporHos noropy. (16+) = (16+)

05.00 «3ebpa B krneTouky». (0+)

:06.00 mmn u Iypy». (0+)

: 07.00 «Yuk-3apagKa». (0+)

< 07.05,16.10, 02.10 «Qukcuku». (0+)

09.00 «lLkonbHbiii aBTO6YC [0pAoH». (0+)

10.00 «Tpu0'» (0+)

10.20 «Tpu KoTa». (0+)

12.30,00.20 «Cmewapuku». (0+)

14.00 «Jlekc u Mny. Kocmuyeckue Takcu-
Tb». (6+)

15.50,00.00 «Yuk-unpuk English». (0+)

15.55 «[lpoctas apudmetnkar. (0+)

16.00,00.10 «Mup 3a MuHyTKY». (0+)

16.05,00.15 «Moii my3eit». (0+)

18.30 «Tpu KoTa». (0+)

: 20.40 «Oparxesas koposa». (0+)

2 22.00 «Moko». (0+)

+ 00.05 «Mpoctas apudmetukar. (0+)

01.50 «/labopatopuym. ManeHbkue uccne-
nosarenn». (0+)

04.30 «byksapuii». (0+)

04.50 «Mpukniouerna Am Hama. (0+)

Muy. Buktopa 1 mu.
CredaHupabl. My, Bu-
KeHTUA. Mpn. Peo-
nopa Cryauta, ucn.
Bnx. Makcuma, Xpu-
CTa paju lopoAmBoro,
MockoBCKoOro, 4yano-
TBOpUa. Mu. CtedhaHa
[eyaHckoro (Cepb.).
Mpn. MapTupua 3ene-
Heukoro. Cuymy. EBre-
HUA npecBuTepa.

B R X R T T PR PP PP PP PP PP

J

(6+)

09.25, 16.55, 21.25 «Onnu: Becenblid rpy-
30BMY0K». (0+)

10.00, 17.30 «Yyy-Mayu». (04)

10.30, 22.30 «Ypdun [Ixtoc v ero aepe-
BAHHble conaarbi». (12+)

14.30 YpduH [xioc BO3BpaLLAETCA».
(124)

15.45 «EHoTKu». (0+)

22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)

QZJO «Granny’s Fairytales». (12+) :

MocTa HeT.

eesscsccesesesssscssscscscses

<< B 3TOM BeKe Mbl corpeluaem Henpe-

CTaHHO, U, MEX Ay TeM, A0 TOTO CaMO-
N06MBbI, YTO HE XOTUM MEPEHOCUTb HUKAKOTO
0611yeHuns, 0co6eHHO Npes APYrumim; HO B
6yayLiem BeKe nperpeleHns Hawm byayT 06-
JINYEHBI MPe BCEM MUPOM».

\ (B. NoaHH KpoHwtaaTckuii )

1.20 «Ena Ha ypa. Peuentbi». (0+)
1.50 «Kneo u Kykun». (0+)
02.45 «C pobpbim yTpom, mManbitumb» (0+)
03.15 «Kawa-manawa». (6+)
03.40 3nna, Ockap u LLly». (0+)
: 04.35 «Cembs Ha ypal» (0+)

sesecsccesecscsesesscsesesscsesessssnne
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(30 NATHULA, 25 HO

TEJIEK

‘B : : : : :
nepBbii [ m : 8u B nry : Pomons E cTC
00.05 «Bacra. Mos urpa». <2130 «fyatbi». (12+) | 1145 <HEKPACUBAATIOPYXKA: | * | 16.45 (IHK». (16+) ¢ | 10.15 LlegeBpbi cTaporo ¢ | 12.55Ypanbckue nenbMeHim.
(16+4) / / KNOY HA JHE O3EPA». (124) / : / KIUHO / (16+) /

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

09.20 MMpembepa. «<AHTK-
Deik». (164)

09.55 «uTb 3g0poBol»
(16+)

10.45 VHdopMaLMOHHbIN
KaHan.
(16+)

12.00 Hooctu (c cyb6TuTpa-
M)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 UHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6Tutpamu)

18.40 «Yenosek 1 3aKoH» ¢
Anekceem nMMaHOBbIM
(16+)

19.45 «[Tone uypec».
(16+)

21.00 «Bpema»

2145 paHTACTMKa.
Ounan.(124)

00.05 «bacta. Mos urpa».
(16+)

(JFI] «CYAbBA HA Bbl-
BOP». (16+)
CKpoMHas arpoTex-
HUK Haga 6e3HapexHo
BntobneHa B Myxa CBOeil
CTapLuen cecTpbl YnbAHbI.
BukTop KaxeTca e
naeanbHbIM, 1 OHa UM

Nobom bpake HakanmBa-
loTcA Npobnembl.

02.15 WNHpopmaLmOoHHbiiA
KaHan. (16+)

05.00 «lM3Bectus». (16+)

(EFE «JIETABbIA-2». (16+)

09.00 «M3Bectuay. (16+)

(EED «NEFABbIN-2». (16+)

) «FEHUIA». (16+)
CCCP, 1991 . fleTekTmB.
B ponsx: Anekcanap

B npownom TanaHtanBbIN

€T KPUMUHANbHOE X006
13.00 «U3Bectus». (16+)
(EED «FEHUWA». (16+)
(EFE «A3BO3AAM>. (16+)
17.30 «M3BecTusy». (16+)
«A3 BO3JAMY. (16+)
X «CnEDy. (16+)
23.10 «CBeTCKas XpOHuUKa».
(164)
00.10 OHu noTpAcAn mup.
(124)
(IEF «BENVKONENHAA
\_ NATEPKA-5», (16+)

CKPeHHe BocxuwaeTca. B ¢

gm

AGaynos, lOpuii KysHewos. = 10 55 (25 Hos6pa - fleHb
¢|/13V|K, a HblHE - ANPEKTOP §
OBOLLHOro MarasvHa, ume- @
- 11.25 «OcBoGoXpaeHMe». (16+) -

: [T 13.2015.0517.05

05.00 Yrpo Poccunm
: 09.00 Becru.

MecTHoe Bpems

09.30 Ytpo Poccum
: 09.55 O camom rnaBHoOM.

(124)

: 11.00 Bectn
: 1130 «60 MunyT». (124)
¢ 14.00 Bectn
: 1430 Bectm.

MecTHoe Bpems

- 14.55 «Kro npotus?» (12+)

. 16.00 Bectn

¢ 16.30 «Manaxos». (16+)

: 17.30 «60 MuHyT». (12+4)

: 20.00 Bectu

¢ 21.15 Bectu. MecTHoe Bpems
¢ 2130 «QyaTbi». (12+)

: 2345 «YnblbKa Ha HOYb».

(16+)
B nouckax cmewHoro

neko. Horga goctatouHo

MPOCTO OFIAHYTHCA BOKPYT. -
Tepoit Urops Mavenko no-  17:50 CobbiTus

: (EXL) «UrPYLUKA». (12+)

BECENNT 3puUTeneli CBouM
YMeHVem BCE noKynatb
3a NonLeHbl, a EBreHun
MeTpocAH noyyacTsyet B
KaCTVIHre Ha LY.

K <HENPEXBUAEHHBIE :
: ¢ 22.00 «B ueHTpe cobbITHiI» C

OBCTOATEJ/IbCTBA»,
(124)

«JINYHOE AENO»,
(16+)

lyceBa HaunHaeT no-
HUMaTb, YTO TepeHTbEB elo
MoMb3yeTCs, a Ha CaMoM
Jene BobnéH B Emenba-
HoBy. [opbauyk bonblue
He MbITaeTCs COXPaHUTb
ApYX6y ¢ Junuykom n
yrpoxaer B Gnuxaiiiume
[HV Ha3HauWTb [pyroro
3ama.

S 3BE30A

TAX...» (16+)

© 08.05 «TlamsTby, (16+4)
09,00 13.00 18.00 HosocTu

IHA. (16+)

: [T¥T] 02.05 «POCCUA MO-

JNIOAASA», (124)
POCCMINCKOrO MMpo-

TBOpLA». (16+)

18.40 «<4YEPHbIE
BOJIKW». (16+)

15.00 BoeHHble HoBOCTW.

(16+)

: 22,00 «3ppaBCTByitTe, TOBa-

pywnl» (16+)

© 23.00 Mysbika+. (12+)
: 7K «TACC YNIONIHOMO-

(124)

; «HABCEXLUIMPO-  : 06.00

¢ ([ «<MAMA-BETEKTUB».

£ 0730
0800
£ 10,00

£ 1010

1310
:15.10

1555

£ 17.00

© 1920 :
: FIET) «COYUHEHME KO AHIO :
: YEH 3AABUTD..» (124) A
: [EXE «MEROBbIN MECALD. : 22,50
: PEFT) «KAMEPHAYM». (18+)

06.00 «HactpoeHue»
: (JFH «HEKPACUBAA NOJ-

PYXKA: CTPALLUHAS,
CTPALUHAA CKA3-
KA», (124)

| XN «HEKPACUBAS NOJ-

PYXKA: NAJIATA
Ne13», (124)

11.30 CobbiTus
: (IEE «HEKPACUBAA MOA-

PYXKA: KNIOY HA
[IHE O3EPA». (12+)

: [EET] <HEKPACWBAS NOJ-

PYXKA: NONOBUH-
KA CEPALA». (124)

14.30 CobbiTna
: 14.50 Topop HoBOCTEI
: [ «<HEKPACUBAA NOJA-

PYXKA: NONOBUH-
KA CEPALA». (12+)

: XX «HEKPACMBAA NOA-
HEo0A3aTeNbHO XOANTH fAa- -

PYXKA: NOXY/EN
Wnn YMPW». (124)

Poccus, 2020 r. letekTus.
B ponax: Mapusa MaLukosa,
NBaH CrebyHos.

: YT «MAPVXKCKAA TAIA-

HA», (124)

AnHolti Mpoxoposoi

23.00 «XopoLuue necHmy.

(124)

: [T «MAYEXA. (0+)
: 01.35 «fletposka, 38». (16+)
: TR «TAVIHA CMALEN

AAMbI». (12+)

04.50 «AnekcaHgp

LUupsuHaT. B3gecumces

Ha 6pyaepwadtl»
(124)

: 05.35 «10 cambix...» (16+)

TP T

«Konnerw». (12+)
(124)

OTPaxeHue-1

13.00 15.00 19.00 HoBo-
cm

16.10 «B nonckax ytpa-
UEHHOrO CKYCCTBa.
(164)

: [EFT «<YACTHASA XU3Hb»,

(124)

OTPaxeHue-2

«Ha npnéme y rnasHoro
Bpauan. (12+)

ro Gbitar. (6+)
«BcnoMHNTDb BCE. (12+)
{EEL «MYTb K MPUYANY>»,
(124)

OTPaxeHue-3

MOBEADI». (12+)
«CBeT nTeHw». (124)

10.55 «Kanexpapb». (12+) -

: (TR «YAuLbl PA3BUTBIX

®OHAPEI». (16+)

¢ 06.30 «Ytpo.Camoe nyuwee». -
: : 0635 «Mewkom...»
: 07.05 JlereHppbl MUpoBOro

(164)

: 08.00 «CeropHs»
- 08.25 «Mou yHnBepcuteTtbl.

byayuwee 3a HacToA-
wym», (6+)

09.25 «CnepcTBue Benu..»

(16+)

10.00 «CerogHsa»
: 1035 «CnepactBue Benu...»

(16+)

11.00 «Mycop npoTus

yenoseka». HayuHoe
paccnepoBaHue Cepres
Mano3émosa. (12+)

Ml NoKynaem ero npu

OH ABNAETCA OCHOBHbIM

MpY3HaKOM POCTa Gnaroco- 15.05 MMuncbma u3 NPoBUHLMN

: 1530 QHurma»
< 16.10 «PaccBeT KeMUyXuHbl

CTOSHMA B OO0V CTpaHe.

¢ 12.00 «llenCapy. (04)
¢ 13.00 «CerogHsa»
: 13.25 «YpesBbivaitHoe npo-

ncwecrene»

: 14.00 «Mecro BcTpeum»

: 16.00 «CerogHs»

¢ 16.45 «[HK». (16+)

: 17.55 «¥pgmn meHsa». (12+)

¢ 19.00 «CerogHsa»

: XL} «CRELBAT. (16+)

: '7RI) «CKOPAA NOMOLLb».

(16+)

00.00 «CBos npaeaa» ¢ Poma-

Hom ba6GasHom. (16+)

- 01.45 «3axap MpunenuH.
: Ypoku pycckoron. (12+) :
- 02.10 «KBapTUpHbI BONPOC». : K
: (I®T] «MEPBbIN CHEM»

: 0145 «Ackatenu»

: 02,30 «MpwknioueHns Bacn

(04)

: [EXT} «ATEHTCTBO CKPbI-

TbIX KAMEP». (16+)

: [EET «NPO®Wb YBUIl-

Libl», (16+)

mockBa24 [TEISTTPN

: 06.00 «YTpeHHee BewaHne»  :
* 06.55 08.5509.5510.5511.10 :

12.2514.1015.25 17.55 -
:07.35

 08.05

19.55 21.55 «ATmocde-
pa». (0+)

¢ 11.00 «HoBoctu (Kamablii

yac)». (16+)

£ 11.30 14301730 flenbrm

24»,(124)

13.45 16.50 20.50 00.30 03.30

«The City». (12+)

© 13.50 16.45 «[lokTop 24».

(124)

© 18.15 «MnTepsbio. (12+)

«XpOHUKM 0BLIECTBEHHO- 18,35 Ku3Hb B 6ONbWOM

ropoge». (12+)

cKui natpynb. (16+)

© 23.15 02.30 «Peiigy. (16+)
© 0035 03.35 AWOW 3ddeKr.

(12+)

© 0825
: 11.00 «YM 360». (16+)
£ 1230

06.30 07.0007.30 09.00 10.00

15.00 19.30 00.00
HoBoctu KynbTypbl

KNHO

: KB «[ENO 3A TOBOM!»

CCCP, 1983 . My3bikanb-
Hbli1 punbm.

: 09.05 «Cokposua Mockos-

ckoro Kpemna»

10.15 LlegeBpbl ctaporo

KNHO

¢ 12.05 OTKpbITas KHUra

: [PET 22.15 «TUXUI AOH»
: 13.20 «3abbiToe pemecno»

¢ 13.35 Bnactb dakra

: 1415 «Pumckuin-Kopcakos.
KaM[OM MOXOAe B MarasuH, <

MyTb K HeBMAUMOMY
rpap‘y»

BocToka»

: 17.15 K 160-netuto CaHKT-

MeTepbyprckoi KoH-
cepsatopuu. Komno-
3uTopbl. B. laBpunuH.
CumdoHmna-geiicTBo
«[epe3BOHbI»

: 18.45 «Llapckas noxa» :
- 19.45 Bcepoccuiickiil OTKpbI- -

Tblil TeNIeBU3NOHHDII
KOHKYPC IOHbIX TanaH-
T0B «CMHAA NTULa»

20.50 «PomaH B KamHe»

21.20 JIuHnA Xn3Hn
23.00 «2 BepHuK 2»

Kyponecosa»

03.00 MMepepbliB B BewaHu

NOAMOCKOBbBE [§

: 05.30 «HoBoctut MO»

07.30 «HoBoctu 360 (Kaxablin
yac)»

«/HTepBbI0 360, (12+)
11.05 11.40 «bbicTpble
AeHbru». (124)
«JlnyHoe genov. (12+)

13.40 14.40 16.10
«BHUMaHue! Epal» (12+)

: 13.00 «BukropmHa 360»

. 14.10 «[loe3pka co BKycom»

: 1510 «BkycHo 360». (12+)

: 16.30 «[pocTas meguumHa»

¢ 17.10 «Mapwpyt noctpoeH»

: 17.40 «Qopmyna ycnexa. (12+)
: : 1810
: 19.30 22.2501.30 04.15 «Jlny- © 1930 23.30 «BumecTe ¢ HayKoib» °
: Has Tepputopuay. (12+) : :
: 21.15 23.45 03.20 «Mockos-

19.10 «Cemb BeKoB
Ceprus PagoHexckoro»

: 20.10 «ApmareagoH». (12+)
¢ 21.05

60xpeHne YKpanHbI»

< 23.00 «Mporynkan. (124)
¢ 00.30 «bnuxHUN Kocmoc». (12+)

: 06.00 Epanaw. (0+)
: 06.05 «Tpu koTa». (0+)
¢ 06.15 «[lpakoHbl 1 BCAAHUKMA

Onyxa. (6+)

: 07.00 «MpuknioueHns Byan

u ero apysei». (0+)

«TOCTYA U3 NPOLLNO-

ro». (16+)

09.00 Macka. TaHupl. (16+)
11.05 «Meramo3sr». (0+)

Meramo3r - camblit
reHNanbHbIA 1 CaMbli
Hey[aunmBbIv 310feN

B Mupe. Bot yxe MHoro
NET OH MbITAeTCA NOKOPUTH
MeTpo-Cutn cambimi pas-
HOO6pPa3HbIMM CNocobamu.
Ho Kaxpan Takas nonbiTka
KOHUYaeTCsA NpoBaom

Mo BUHe Cyneprepos

no umeHn Metpo-MaH.

12.55 Ypanbckune nenbmeHu.

(16+)

: 13.05 Loy «Ypanbckux nenb-

MeHen». (16+)

| PR «2+1». (164)

OpaHuma - BenukobpuTa-
Hug, 2016 1. KomeguitHas
Apama. B ponax: Omap Cu,
KnemaHc Mo33u, AHtyaH
beptpaH.

MuzHb Camioans bbina
nerka n 6e33aboTHa poBHO
[10 TeX NOp, NoKa 0AHa 13
ero GbIBLUMX He NOAKMHYNa
emy rpyaHoro pe6éHka. Pe-
LKB, YTO Takas Npobnema
My He HyXHa, OH noexan
1CKaTb MaTb MasblLLIKY.

: FERT) «HEBEPOATHBIN

XAJNK», (16+)

: (IEE «BOPOHUHDbI». (16+)
- 03.15 «6 kappos». (16+)

¢ 05.30 «Mynbr¢unbmbl». (0+)
- 05.50 Epanauu. (0+)

MOCKB
IOBEP

* 06.15 «3T0 6bINO CMELLHO»
* 06.45 08.3010.00 11.40 15.20

17.2519.5021.30
Moi paiion. (12+)

: 0XE 15.45 «CNEACTBUE

BEAYT 3HATOKW». (12+)

08.40 «TaitHbl Hawen 3cTpa-

Abi», (12+)

: 09.10 «lporpamma Hawmx

nepegau. (12+)

: I 20.00 <MECTO

BCTPEYN UBMEHUTD
HENb3A». (12+)

: [EXT) <AENO Ne306. (12+)
 [EER 23.05 JIETKAS

MU3Hb». (12+)

. 17.45 «3BE3/bl COBETCKOrO

3KpaHav. (12+)

«HeBeposiTHas HayKa-2» [EXE 01.25 <KOMUCCAP

¢ 22.10 «Bokra6pe 44-ro. OcBo- -
. P IR «MUPATbI XX BEKA».

MEIP3». (12+)

(124)

: 00.40 «3onotas pbibKan. (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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21 - 27 HOSG
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07.00 «C 6oppbim yTpom!»
(164)

08.30 12.3016.3019.30
«HoBocTu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodeem baxkeHo-
BbIM», (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(164)

13.00 «3aragku yenoBeye-

HbIM». (16+)
14.00 03.35 «HeBeposTHO

(16+)
15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
CKu». (16+)

PIXY «TEPMWUHATOP: IE-
HE3UC». (16+)

PRI <MACCAXUPDI»,
(16+)

(TEE «CKAWNAWAH». (16+)

Qmm «CKAMNAIH-2», (18+)

fowme runotesbi», (16+) :
: (EX[l «<YHUBEP: HOBAA

cTBa ¢ Onerom Wnwku- -

WHTEpecHble ncTopum», -

17.00 «TaitHbl YanmaH». (16+)

(16+)

OBLLATA. (16+)

11.00 «Bbi3oB». (16+)

: [PXT «CALUATAHSA», (16+)
¢ 18.00 «KoHuepTbi». (16+)

¢ 19.00 «OpHaxabl B Poccnm,

(16+)

21,00 <Komepu Knab. (16+)
¢ 23.00 «OTKpbITbI MUKPO-

GoH», (16+4)

. [(TXT) «YESTERDAY>». (12+)

Benukobputanus, CLLA,
2019 1. Menogpama.

B ponax: Xumeu Matenb,
Tunu Oxeimc, Ixoanb
Opait, 3 LnpaH.

113 npocToro HeypauHmka

¢ rTapoit Ikek 6yKBanbHO :

B OJJHOYaChe MpeBpaTANCA XTI «NPUBOPOT. YEPHOE

B Cynep3Be3gy 1 Kymupa
MUJITINIOHOB.

: 02.05 «Mmnposu3aLua».

(16+)

: 03.40 «Comedy Battn». (16+)
: 05.15 OTKpbITbIA MUKPOPOH.

Danpxecr. (16+)

(12+)

: 10.40 «Cnenas». (16+)

¢ 11.15 Hosbli1 geHb. (12+)
. 11.50 «Cnenas». (16+) :
: 12.20 Muctnyeckme uctopum.

(16+)

1330 lapanka. (16+)
- 14.30 BepHysumecs. (16+)
¢ 15.40 BepHysumecs. (16+)
: 16.45 Cekpertbl. (16+4)
¢ 17.20 «Cnenas». (16+) :
: [FEL <JIETEHAA O KONOB- :

PATE». (12+)
Poccua, 2017 r. Uctopu-
yeckuir. B ponsax: Unbsa

Anekcangp UnbuH mn.,
tOnus XnblHnHa,
Tumodei TpubyHues.

BEHYAHUE». (16+)

: FEWE (1M JJOPAM.

NETEHAA CUHETO
MOPA». (16+)

: [FXT «<AMYJIET>. (18+)
: [EET] «CNEACTBUE MO

TENY». (16+)

: AT «CONAATBI-9. (124)

Poccns, 2004-2013 .
KomeauiHblin cepuan.

B ponsx: ViBaH MoxoBuKoB,
Anekcangap Jibimapes,
Anekcelh Maknakos.
KomeauiiHblil cepran
«Conpatbl» noecTByeT

0 TAroTax 1 PafoCTaX

aPMEVICKOI XN3HM: 0 TpYA- ¢

HbIX CONAATCKIAX BYAHSX,
0 ntobBm, Apyx6e, Bpaxae
1 flaxe AefOBLYNHE.

: [FXT) «CONAATDI-10», (12+)
: 18.00 Yrunusatop. (16+)

ManaKos, Anexcaap Lioi, 20.00 bonblwuoii Kaww. (16+)

HoBoe wWwoy o peLwn-
TeNbHbIX 1 CMenbiX. [lBe

KOMaH[bl 3 TPEX YenoBeK <

60pIoTCA 33 KPYMHbIIA

113 Y4aCTHWKOB NpUZETCs
ncnbiTath ceb Ha Npouy-

HOCTb: €CTb IyCEHIL, Ne-

aTb B BaHHE CO 3MeAMM,
CobupaTh TapakaHoB...

- 23.00 OnacHble cBA3u. (18+)
. 02,50 YnétHoe Bupeo. (16+)

Cep6bus. YemnuoHar
mmnpa-2022. (0+)

- 11.15 «Oasuc pyr6ona»

: 1220 Qyt6on. Yemnuonar -
: mupa-2022. 0630p. (0+) :
: 12.45 Oyt6on. Yanbc - UpaH.

4YM-2022. Mp.Tp.

* 15.00, 18.00, 21.00 Ka-

Tap-2022. Bce Ha
¢yT6on!

1545 Qyt6on. Katap - CeHe-

ran. YM-2022. Mp.p.

18.45 Oyt60n. HNpepnangbl

- 3kBagop. YUM-2022.
Mp.tp.

21.45 Oyt60n. AHrnua - CLLA.

Mp.1p.

ReHEXHbIA T3, Kagomy : 00.45 «DyTt60n nocne nony-

Houn. (16+)

01.10 ®yt60n. Yanbe - UpaH.

YeM-2022. (0+)

03.15 Oyt6on. Katap - CeHe-

ran. YM-2022. (0+)

: 05.20 MnasaHue. TpaHcnALWA

13 Kazanmw. (0+)

12.00 UHdopmauvoHHas < | 11.00 «BbizoB». 03.30 «CJIEACTBUE < | 07.10 «CONAATDI-9». 18.45 QyT60n. YemMnnoHat < | 18.45Tpo 3p0poBbe.
nporpamma 112. (16+) / o | (164) / o | NOTENY».(16+) / sl (124) / mmnpa-2022. / o | (164) /
05.00 09.00 «[lokymeHTanb- 07.00 «OpHaxpapl B Poccun. 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+) 06.00, 09.05, 12.15 Hosoctn 06.30 05.10 Mo genam He-
HbIN NpoeKT». (16+) : Cneupaiigxect». (164) : 09.30 «Cnenas». (16+) : 06.20 MpeanbHbIn yXMH. . 06.05, 00.00 Bce Ha Matu! : COBEpLUEHHOMNETHUX.
06.00 18.00 «Camble wokmpy- - 08.30 «3Be3gHas KyXHsa». ¢ 10.35 fxouy Takoil gu3aiiH. (16+) : 09.10 Oyt60n. bpasunus - (16+)

08.40 [lasait passepémcs!

(16+)

09.40 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(164)
11.50 «[ToHATb. MpocTuTb».
(16+4)

12.50 «Mopua». (16+)
: 13.20 «3Haxapkan. (16+)
. 13.55 «BepHy niobumoro».

(16+)

: KT «MEXAY HAMY Bbl-

NAN CHED, (16+)

- 18.45 Mpo 3p0poBbe. (16+)
: (FXI «TPbIM3An, (16+)

: 23.00 «Mopua». (16+)

- 00.05 «3HaxapkKan. (16+)
YemnuoHat mnpa-2022. :

00.35 «BepHy ntobumoro».
(164)

¢ 01.00 «MoHsaTb. MpocTuTb.

(16+)

: [IEf] «BOCTOK-3ANAAY.

(16+)

02.40 Tect Ha OTLIOBCTBO.

(16+)

: 04.20 [lasail passenémcs!

16
(16+) )

HALLUA

bOJIbLUAA
BUKTOPUHA

Yda - ctonuua

Pecny6nuku
bawkoprocTaH.
Cioaa npues-
YaloT, YyToObI
nonoboBatbca
APXUTEKTYPON U
napKamu ropo-
Aa, Kpacotamu
peku beno#,
nonpo6osarb

M HaCcNlaAUTb-

csa 6nogamu
HaUMOHANbHOM
GalKMpCKoi
KYXHU, yBUAETb
YHUKaNbHYIO
KOJTEKLUIO
CapMaTcKoro
30/10Ta, NOCETUTb
UHTEepecHble
ropoAackue
My3eu 1 Teatpbl.
Yda - 60nbluoii,
OYeHb KPacuBblIii
1 CamoObITHbI
ropoa. 3pecb
npoxueaet
6onee MUNINOHA
¥}utenen. Hauatb
NpOrynKy Xopo-
wo c YconbcKom
COMKM, camoro
BO3BbILIEHHOTO
MecTa B CTapoi
Yyactu ropoaa.

[LaTton ocHoBa-
HuA Yobl cunta-
etca 1574 rog.
30 mas BOeBoO-
na MeaH Haron, kotoporo
Llapb Ha3Ha4wI cTpounTe-
nem ropopa, Bbicagnncs,
KaK yNnoMUHaloT NCTopu-
yecKune XPOHUKM, «<MeXay
ycTbAMU peyeK Horanka u
CyTonoka v ocHoBan npu
peukax Yoe n benon ropopn
Yoy». B npaBneHue kakoro
pycckoro uaps 6binu oT-
npaBneHbl BMecTe €O CTpo-
nTenemM-BOeBOAON U ABe
POTbI CTPEnbLOB AN 3ace-
neHus HOBOro ropopa?

a) Meanallll.
6) Bacunua lll.
B) BaHa IV [po3Horo.

MamATHUK

Canasaty

lOnaeBy

BKJIIOYEH
B UMCNO cemu Yyaec
bawkopTtocraHa. Ca-
nasart lOnaes, nerex-
JapHblia 6oraTbipb 1
BOWH, 6blS1 yyacTHU-
KOM HapOJHOro BOC-
ctaHna 1773 r. Boc-
CTaHuWe BO3rnaBnan
EmenbsaH lMyraués.
lOnaeB npucoepu-
HUNCA K NOBCTaHLaM,
MeyTas JoouTtbca
JNA CBOero Hapopa
nyywero. OH c oTpa-
aom B 1200 yenosek,
NOC/aHHbIM Ha Mo-
MoLLb NpaBUTesb-
CTBEHHbIM BOWCKaM,
nepewwén Ha CTOPOHY
Myrauésa u ctan ero
Coo3HUKom. Cmenbin
BOVH 1 TaJlaHT/IMBBIN
BOEHaYa/bHUK, 4Yem
eLé npocnaBuica
Canasart lOnaeB? OH
6bin...

a) Moatom-
cKasuTenem.

6) 3HameHUTbIM
GOPTHUKOM.

B 1891
rogy B
ropope
nossun-
€A UNNOJPOM, Ha-
3BaHHbIIi B YecTb
BO/NLWEGHOro KOHsA
C KpblbAMU U3
6alKMpCKOro 3no-
ca. CywecTByet
ZpeBHee MecTHoe
noeepbe, 4To Yy Ha-
CTOALMX CKAKY-
HOB eCTb Kpbl-
NbA, KOTOpble He
BUHbI YENOBEKY.
A ecnu Gbl oy
MOrnN yBUAETb
Kpbinbs, TO BON-
webHas cuna KoHaA
MccAKNa 1 OH no-
rm6. Kak Ha3blBa-
10T MUdUYecKoro
KpbINaToro KoHs,
CUMBOJI MOTYyYeN
co3upaTenbHoi
CUJIbl, KOTOPYIO
HapOoAHbIN 3a-
CTYNHUK 6aTbIp
o6paTuT npoTnB
Bparos?
a) Akby3ar.
6) 3unapr.
B) Nerac.

OpuH 13 Bcemup-
HO U3BECTHbIX
6peHpoB baw-
KopTocTaHa -
3HaMEeHUTbIN GaLIKUPCKNI
MEgR, 0 Mone3HbIX CBONCTBaX
KOTOPOro XOAAT NereHpbl.
CywecTBOBaBLUEE C iPEB-
HUX BpeMéEH 60PTHNYECTBO
nopaepunBaeTcs, nopoay
3[ELHNX NYEN XPaHAT Kak
3eHMULy OKa, He N03BOJIAA UM
CKpeLwmBaTbCa C Apyrumm
nyénamu. Cneuyumanmncrbl yBe-
PEHbI, YTO TONBKO TaK MOX-
HO COXPAaHUTb YHNKaNbHbII
BKyc Mmépa. [Mepsbiin B Mupe
nyenvHbIN 3aKasHuK - byp-
3AHCKUI nocTaBnseT 6opTe-
BOW MEA. A yCTaHOB/IEHHbII
B Yde naMATHUK TEMHON
NecHol nuene-TpyxeHu-
Lie, <yneTaloLlein» Ha Bpemsa
HOBOTOAHMX NPa3AHNKOB
1 yCTynaioLen MecTo énke,
[BOCTaTOYHO HeobblyeH. Yem
eLé oTANYaeTCa 3TOT NamAT-
HUK?

a) Metannnueckni kapkac
nyenbl 3anoNHAETCA LBETaMU.
6) Muena cobupaetcs u3
6JIOKOB-COT.

B) BHyTpun namATHMKa
romeLleHa 6aHouKa C MeJjoM.

IKa no ropoay Yoe

370 nctTopuyeckoe mecto B Yoe

HenocpeACcTBEHHO CBA3AHO C

cemeinctBoM AKcakoBbix. B 60-e

rogpbi XIX Beka annes, no KotTopon
MOXHO foiTK A0 HaunoHanbHoro myses,
6bina 3an0xeHa 6bnarofaps XeHe NepBoro
yobumckoro rybepHatopa lpuropus Akcako-
Ba - Codbe. Codpba Gbina sHepruyHom eH-
LWMHOI: NONeYnTeNnbCTBOBaNa Haj rMMHasn-
ell, UHALUMpPOBana CTPOUTENIbCTBO TeaTpa 1
My3es AKCaKoBa, 3aHManacb 6narotsopu-
TenbHOCTbIo. CBafie6HOE TOPXKECTBO NPOLLO
B CuMbUpCKe, a pOBHO Yepes AeBATb Mecs-
LieB Y MOJIOf Ol YeTbl pogunacb aoyb Onbra.
B yecTb 3TOro co6bITMA 3HAMEHUTDIN AefyLu-
Ka Hanmcas N3BecTHYI0 CKasKy «ANeHbKMNI
uBeTouek». Kak B Yde mecTHble Xutenu na-
CKOBO Ha3blBaloT 3Ty anneio?

a) CodbloLKMHa.
6) OnbruHcKas.

B) Annes aneHbKoro LiBeTouKa.

OTBETbI

‘BaLLe BHUNMOIA)O)) *e-G
‘nedy MIGHJOH

-offow nwumoiAdusnroawmd ‘nweLsgn NWIGLLDK
Lofeamyedes ‘Auanl oikHdHBEAAQ AHD98 OIATKeN
«Lolegmkediqag» oiAdoLoy g ‘uwelasan d edexdes
0J0%23hNLLeLIW €N QWAL 0IAHWOIQ *B-f

"LeeAgyy “e-¢
‘0lLWaE olAHod 1 fodeH

YOHTOd LregaLdo8 XexuLd x1mogd 8 niadoLost ‘HeE
-6 ‘doLeengoduni-Leou Sy Boumaewd0du HO ‘U
-eLdY MWIGHLed O4ALOL 9H HILIIFEN 89BL() *B-7
"0J0HEOd | | BHEE) BUHAKgedU BHaWadg og *a-|




NATHULIA, 25 HOABPA

KWHO U CEPUAJIDI J'IIO.D,I/I COBbITI/IFI NCTOPUA

06.15 «Ymka». MynsTdunbm.
+
06.25, 06.35, 06.40 «Becenan

06.50 «TPW [1HA B MOCKBE».
(12+4)
09.15 «MONOAbIE». (16+)

POrM». (12+)

16.45 «BOK3A/ IN1A 1BOUX».
(124)

19.10 «bPUNINAHTOBAA PY-
KA». (12+)

21.00 «KEHWUTbBA BANIb3A-
MWHOBA». (12+)

22.40 «POJHA». (12+)

00.25 «Tbl - MHE, fl - TEBE».
(12+) }

01.50 «/10 CEMEWHbBIM OBCTO-
ATENbCTBAM». (12+)

03.55 «OAHTA3I OAPATBE-
BA». (12+)

00.50 «POMOBbII JHEBHUK>.
(16+)

02.45 «4T0 TAKOE JIOBOBb».
(16+)

04.10 «YVBUTENBHAA MIC-
CUC M. (16+)

05.50 «HOBbIV MAPEHb MOEN
MAMBbl». (16+)

07.25 «UrPbl CYAbBbI». (16+)

09.00 «bYNIbBAP CMACEHUA.
(16+)

10.35 «<MAPKO M0/10». (16-+)

13.20 «OBJIACTV TbMbl».
(16+)

KA OT TEHPW». (16+)
16.50 «CTYKAY». (16+)
18.35 «KOMHATA». (16+)
20.30 «OTYAAHHbIA MOBED.

(16+)

[llpama, KpumuHan, aete-

TuB, KaHaza, 2009 T.
21.55 «MYXECTBO». (16+)
23.25 «MblO3K». (18+)

07.10 «CEPALIE CESOBATE-
NA». (16+)

10.50 «BIOJETTA U3 ATAMA-
HOBKI». (12+)

14.25 «MOW BNN3KIA BPAD.
(12+)

17.20 «HUKOMY HE TOBOPY».
(124)
2017 r. B ponax: [lapbA Map-
MeHeHKoBa, AHapeii AcTpa-
XaHues, Angpeit Monuwyk,
VBan batapes

21.00 «[JOPOrAAl NOJPYIA».
(124)
2019 . B ponax: Aua [lna-
HoBa, CodbA XunbkoBa, AH-

OuH, Imutpuit MycTunbHuK,
Enena Caap

00.40 «TPETI JIOMMEH YiA-
. (12+)

03.45 «OCEHHUM TINCT». (124)

05.15 «f HE CMOTY TEBfl 3A-
BbITb». (12+)

05.00 «Mawa n MeaBeab»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «<MawmHbl
CKa3ki». Mynbtcepuansl.
(0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30
«3AYAPOBAHHbIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

19.20, 20.00 «CBEPXBECTE-
(TBEHHOE. (16+)

(16+)
23.25 (y660ta! News 2022.
(16+)

(16+)

03.30 bapbILHA-KpecTbAHKa.
(16+)
04.10 «Cmewapuku», <Manbl-
LUAPUKIA. YMHbIE NeCeHKI».
k Mynbrcepuani. (0+)

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLMA I3

Kapycenb». Mynsrcepuan. (0+)
< 08.30 «TPUCTAH U U30MbJIA».

10.50 «BCEHAYNHAETCACJI0- :
2 13.05 «[1ATPY/b BPEMEHM».
12.25 «TPULLIATH TPU». (124) ¢
13.50 «[IPEACEQATENbo. (12+) :

fz o II03UOH

2 06.35 «[IYPAK». (16+)
: 08.40 «KOPMOPALNA

15.05 «KPUMUHATIbHAA OULL-

f

POMAH B
: 07.20 «IPUBUIEHME». (16+)
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. 19.15 PbibonoBHbiii MapadoH. (12+)

< 20.30 [loiimait v chumn. (16+)

¢ 21.00 Tepputopua nbaa. (16+)

+ 21.30 JkcTpemanbHblii duaep. (16+)

. 22.00 Pvibanka ceronsa XL. (16+)

: 22.30 OpyxeiiHble oma mupa. (16+)

06.00,11.50, 18.00, 23.45 0 cavom

06.55 MeauuuHckuii kBecr. (12+)
: 07.45,13.45,01.10 Anneprus. Pexksuem

: 08.45 0 camom rmagHom. (12+)

¢ 09.40 HayuHble ceHcaumu. (12+)

¢ 10.30 Metop nccnenosanus. (12+)

: 11.00 Jlekapctgo ot rynocTu. (12+)

< 12.50 Hanpuéme y ncuxonora. (12+)

: 13.20, 04.40 Mcuxonorua. (12+)

: 14.45 Ckaxure, nokTop! Annepruyeckue

¢ 15.15 0 camom rnaHoMm. /imnnanTauys 3y-
: 16.15,16.45 Victopuy 6onesneit. (16+)

¢ 17.15 Kpuk gywn. lenpeccua. (12+)

: 19.00, 05.05 Pro3peHue ¢ gokTopom LLin-

: 19.30, 05.35 Pro3penue ¢ jokTopom LLlu-

: 20.00, 02.55 Ha npuéme y goktopa Mana-
: 20.30, 03.45 310 neuntcs. XOBNN. (12+)

: 21.00 0 camom rnaHoMm. Tpombe. (12+)

¢ 22.00 (rpawHaa cuna cmexa. (12+)

< 22.45,03.20 Ha npuéme y poktopa Cbive-

: 23.15,04.15 3710 neuntcs. Murpeb. (12+)

:00.40 Ckaxwe, gokTop! (12+)
: 02.00, 02.25 Pro3peue ¢ soktopom LLn-

OXOTA U PbIBAJIKA

: 00.00, 13.00,19.00 OuTHec-6uKIHM 2.0.

: 00.30, 13.30,19.30 Shuffle Dance. (12+)
+ 01.00 bBrorepbl: MHCTPYKLWUA NO NPUMEHe-

 01.30,14.30 Kpoccur 2.0. (12+)
: 02.00,15.00, 21.00 unarec u3HyTpu. (6+)

03.30, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
: 04.00, 07.00, 10.00 YogaYtpo. (6+)

: 04.45,07.45,10.45 3n0poBble 3aBTpaKi.
05.00, 08.00, 11.00 Vora. ¥eHckue npak-
 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[JbiLun v xy-

© 05.45,11.45, 17.45 DUTHEC C pesnHKaMM.
* 06.00, 09.00, 12.00 «CKynbnTypHOE NN

* 06.30,09.30,12.30 3nopoBas cnuHa 2.0.
Do

: 08.45,17.30,22.00 AHTULENNOAUTHAA

: 14.00 3g0poBble obepbl. (12+)

: 16.00, 20.30 JlnuHbiii peHep. (12+)

¢ 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

: 17.00, 20.00 3710poBble yxKuHbl. (12+)
¢ 23.00 3umHaA pbibanka B Yamyptum. (16+) ©

BOKTOP

rnaBHOM. 3M0uMOHaJ1bHaﬂ neperpyska.
(12+4)

no xusun? (12+)

peaKwum 1 MeTofbl ux Neyens. (12+)

608. (12+)

N0BOiA. BuoHnyecknit rmas. (12+)
noBoit. lpecbuonus. (12+)

BUHa. Bo Bce nérkue. (12+)

HuKoa. bonut cnuHa. (12+)

noBoit. (12+)

(12+4)
Huo. (16+)

03.00 Street Fight. (124)
I HTeHCMBHaA KapAMOTPEHMPOBKA C 3ne-
MeHTamu 60pbObl. [porpamma cTpouTcs
Ha KOMOMHALIMY YZapHbIX TEXHUK pa3-
JIMYHBIX BIAOB €AMHOGOPCTB.

:04.30,07.30,10.30 «YrpeHHuii 3apa»
¢ umoii bparunbim. (12-+)
(124)
THkn. (12+)
ZLeit» ¢ MapuHoii Kopnah. (12+)
(124)

10» ¢ Buktopueii Liennsesoit. (12+)

TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

18.00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTU. (164y
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MATY! CTPAHA [

06.00, 13.05 backet6on. Equ- -
Has ura BTb. LICKA - «AgTo- ¢
nop» (Capartos). (0+)

07.50,10.00, 13.00, 15.55
HoBocTyn

07.55 Yenosek u3 ¢pytbona.
Anekcangp OuaumoHoB.
(0+)

08.20 PoxnaéHHble nobexaatb. -
Bacunuii Anekcees. (6+)

09.10 be3 neruonepos. (12+) :

09.25 Ypap no mudam. (12+)

09.40 (rpaHa cnopTvBHas.
(12+4)

10.05 buatnoH. Pari Ky6ok
Poccum. Cnpunt. Myxunnbl.
TpaHcnauwma us Xautbl-Man- :
aniicka. (0+)

11.35 buatnon. Pari Ky6ok
Poccun. CnpuHT. XeHwumbl.
TpaHcnAumA u3 XanTol-MaH- :
aniicka. (0+) :

14.55 Mapycblii cnopr. (16+)

15.25,21.25 (rpaHa cmotput @
cnopr. (12+)

16.00 MexzayHapogHblii de-
CTUBANb IKCTPEMANbHBIX
BUMZ0B Cnopta «Grande Skate :
Tour». Tpancnauua us Mo-

KCKBbI. (04)

16.30 Touka. (12+)

16.55 MexayHapoaHble co-
peBHoBaHUA «/rpbl Apyx-
6bl-2022». lnasaHue. Mpa-
Mas TpaHcnALNa u3 Kasam

- 19.25 Boneii6on. Yemnuo-

Hart Poccun. Pari Cynepnura.
My>xumHbl. «<3eHnT» (CaHKT-
MNetepbypr) - «<benoropbe»
(benropog). lpamas TpaHc-
nauva

¢ 21.50 Munm-¢yT60n. Yem-

nuoHat Poccun. PARI-
Cynepaura. MyxunHbl. «Tio-
MeHb» - «Cbupak» (Hoo-
bupck). (0+)

< 23.40 backet6on. Eaunas nura

BTb. «/lokomotus-KybaHb»
(Kpacrogap) - YHUKC (Ka-
3aHb). (0+)

:01.25 Oyt60n. ToBapuLLe-

CKMii MaTy. «3eHnT» ((aHKT-
MNetep6ypr, Poccun) - «Lipse-
Ha 3Be3na» (Cepbus).
TpaHcnauma u3 CaukT-
Metepbypra. (0+)

< 03.15 Yzap no mudam. (12+)
: 03.30 MapycHblii cropr. (16+)
: 04.00 MexpyHapopHble co-

peBHoBaHNA «Mrpbl Apyx-

6b1-2022». MnaBaHue. TpaHc-
nauma u3 Kazanu. (0+) J

3blKA

my3-18 B

05.00 My3'wTus. (16+) :
06.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
07.00 Teen vapr. (16+)
07.25 Kaxpoe yTpo. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Pycckuii vapr. (16+)
10.00 Yéc Ha 3HOC: yxachl ra-
CTPONbHOIA Xu3HU. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Ton 15 Like FM. (16+)
13.00 10 cambix! (16+)
13.30 Mpuexanu! (16+)
14.00 finpekc.My3bika uapr.

K (16+)

15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
15.20 B gecatky! (16+)

: 16.00 buTea nokoneHuii. (16+)
< 17.30 Mneiinuct. Ocenb. (16+)
: 18.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

: 18.20 Mneitnucr. Ocenb. (16+)
: 19.00 WBanywkn Interna-

tional - 20 ner. bonbLwoi
tobuneiitblii KoHuepr. (16+)

: 21.40 PRO-HoBocTU. (16+)
¢ 22,00 Tanunon. (16+)
: 23.30 DFM - Dance chart.

(16+)

00.35 TaHunon. (16+)
: 01.00 My3'wtus. (18+)

¢ 02.00 My3'utus. (16+)
: 03.00 KapaokuHr. (16+) J

@.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

mynbT E

06.00, 14.30, 22.30 «(meLwapuku». (0+)

06.30, 11.35,19.20 «Mu-Mu-Mutwkuy. (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpems manbiweii».
(0+) :

08.00, 13.00, 21.00 «bap6ockuHbi». (0+) :

08.30, 13.30 «Mawa u Megseab». (0+)

09.00 «BonwebHas KyxHa». (0+)

09.25,18.30 «Yyy-Mayu». (0+) :

10.00, 14.00,17.20, 22.00 «Oukcuki». (0+) =

10.20,20.00 «JlyHTuk». (0+)

10.45 «Mopuku Lopukw». (0+)

11.00 «Jleo n Tur». (0+)

15.00 «byba». (6+)

15.25, 23.30 «benka n Crpenka. 030pHas
cemeitkar. (0+)

17.00 [Ipy3bA Ha Bce BpemeHa. «38 nony-
raes». (0+)

18.00 «MoHcuku». (0+)

19.00 «(ka3ouHblii natpynb. Kocmo-Beye-
puHKa». (0+) :

19.15 «Koweuyku-cobauku. MlockyTkw». (0+) :

20.25 «Mawa n MeaBeab», «MaLKuHbl
cTpawmnkuy. (0+)

20.55 «MawmHbl ckasku». (0+)

21.30 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

23.00 «Kneo u Kykuk». (0+)

06.00, 13.05, 18.00, 01.05 «OuKcnKm».

(6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00 «OKTOHaB-
Tbi». (0+)

07.05, 12.35, 19.05, 00.35 «CmeLuapu-
Ku. (6+)

07.30,19.30 «l0BuK c nnaHeTb! H0». (12+)

07.35,13.30,19.35, 01.30 «Kunam Kuac. :
Teou Becénble noapyxkul» (0+)

08.30, 16.00, 20.30, 04.00 «Metanuo-
Hbl». (6+)

09.25, 16.55, 21.25, 04.55 «Onnu: Bece-
Nblif rpy30BUYOK». (04)

10.00, 17.30, 05.30 «Yyu-Msyu». (0+)

10.30, 22.30 «[lpuHuecca u ipakoH».
(12+)

11.40, 15.40, 23.40, 03.40 «EHOTKI».
(0+)

14.10,02.10 «[ywactuku». (0+)

14.30, 02.30 «Yypo-10g0». (12+)

22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)

< 05.00 My3bika Ha Kanane Disney. (6+)
: 05.15 «Yun u [leiin cnetar Ha NOMOLLb».

¢ 05.40 «Jlerenpa o Tap3ate» (cy6TuTpbI).

< 06.05 «Pycanouka» (cy6TuTp). (6+)
: 06.25 «Anagaut» (cyotutpbl). (0+)
. 06.50 «Yyneca Ha Bupaxax». (0+)

: 14,00 «uroCuTw». (0+)
: 15.50,00.00, 01.50 «/labopatopuym. Ma- :

15.55,00.05 «Cmewapuku. A3byka 6e3-

¢ 16.00,00.10 «Kak yctpoeH ropog». (0+)
:16.05,00.15 «3enéHbiii npoek. (0+)
¢ 16.10 «Oukcukuy. (0+)

: 18.30 «Tpu kota». (0+)

: 20.40 «Opanxesas koposa. (0+)

¢ 22.00 «Moko». (0+)

 02.10 «Oukcukm». (0+)

: 04.30 «byksapuit». (0+)

: 04.50 «[pukntoyeHns Am Hamay. (0+)

KAHAN DISNEY [B

(6+)
(6+)

07.10 «TumoH u Mym6a» (cy6Tutpel). (6+) :

2 07.30 «écMam. (6+)
: 07.40 «Koponb Jle-3: AkyHa Marara.

(0+)

+ 09.00 Jlo6poe yTpo ¢ Mukku. (0+)

: 11.00 «Koponb Jles». (0+)

: 12.50 «[pasutvt Gon3». (12+)

¢ 18.00 «XopoLunit auHo3aBp». (12+)

¢ 19.30 «Tauku-3». (6+)

: 21,20 «Mynbrauku: baiiku MsTpa». (0+)
. 22,00 «<MAPCUAHIH». (16+)

CLUA, 2016 1. B ponax: MaTT [13iimoH,
[hxecanka Yecreitn, Ynsetenn Spxuodop :

: 00.45 «MOV NOBUMbIA MAPCUAHUH>.

(12+

£ 02.15 MUCCHA BAPBIHA». (12+)
: 03.35 «Jleau bar u Cynep-Kor. (6+)
: 04.20 My3bika Ha Kanane Disney. (6+)

: 05.00 «3e6pa B Knetouky». (0+)

2 06.00 «3mmn u Typy». (0+)

: 07.00 «Yuk-3apagka». (0+)

¢ 07.05 «Oukcuki. (0+)

¢ 09.00 «lLKonbHblil aBTobyc lopgoH». (0+)
: 10.00 «TpuO (0+)

¢ 10.20 «Tpu kota». (0+)

12.30,00.20 «CmeLapuku». (0+)

NeHbKIe uccnepoatenu». (0+)

onacHoctu. (0+)

KAPYCEJIb

< 05.00 PaHnue nTawki. «<MawnHki. (0+)

MyancepMan 0 CaMblIX-CaMblX pa3HblX
MalllHKaXx.

07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)
: 07.30 «[loe3g AnHo3aBpos. (0+)
¢ 10.20 «CynepkpbinbA. (ynepnoMOLLHUKI.

(0+)

2 10.45 «Cryaus Kansku-Manskuy. (0+)

11.00 «Cynep Pannw». (0+)
«Cynep Panau» pacckasbiaet o npu-
KNIOUYEHUAX KOCMUYECKOTO FOHLMKA N0
uMeHu bP v ero Komanzbl. v Becénble
11 ObICTPbIE APY3bA MEYTAHT (TaTb Ha-
CTOALLYMY FOHLLMKAMU 1 BbICTYNATb Ha
CepbE3HbIX COPEBHOBAHMSAX, HO JOCTUT-
HyTb 3T0if Lienu byzeT HenpocTo!

* 12.25 «Ckail bnactepo. (6+)

: 12,40 Mudmnutn Hapo». (6+)
: 13.05 «/lukue ckpuuepbi» (6+)
¢ 13.30 «[letpoHukc». (0+)

14.00 «Hauratop. Y Hac roctil» (0+)
MobepuTens koHKypca «My3blKanbHble
TanaHTbl Poccum»! 06napatens nepeo-
T0 MeCTa Ha MeXZYHapOAHOM KOHKYp-
ce 6aHmcToB «Baidi Cup»! My3bikaHT u
Kkomno3utop! B roctax y flna u 3narbl -
Muxaun Jlocomakos!

¢ 14.10 «benka n Crpenka. TaitHbl KOCMOCa».

(0+)

Hogble npukntouenuna benku, Crpen-
K1 1 Aipy3eii Ha NIYHHOI! KOCMIYeCKol
CTaHumn!

: 16.55 «KoLueuku-cobauku. (0+)
¢ 20.30 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwmb (0+)
: 20.45 «Jlekc u lny. Kocmmyeckue Taken-

T, (6+)

22.30 «lepou [ymxutcy». (6+)
. 22.45 «ObloxH Mako». (6+)

23.05 «Coto3mynbThuAbM» NpeaCTaBAAeT:
«Jletyunii kopabnb. (0+)

¢ 23.25 «[lapoBo3uK u3 PomalukoBay. (0+)
. 23.35 «Kopabnuk». (0+)

: 23.45 «[lana (réna - munuuonep». (0+)
: 00.05 «Koponesa 3y6Has Llltkan. (0+)

2 00.25 «Cmewapukiy. (0+)

¢ 01.25 «EpaHaypa. Peuentoiv. (0+)

: 01.55 «bymaxku». (0+)

¢ 02.55 «Cgo6pbim yTpom, Mabiwis (0+)
¢ 03.20 «Kawa-manawa. (6+)

< 03.50 «Kotukm, Bnepéal» (0+)
. 04.35 «CembA Ha ypal» (0+)

J

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

05.10 «IMPOOB. (0+)

CCCP, 1947 r. B ponax: KoH-
CcTaHTvH CKopoboraTos, Bna-
ZUMUp YeCTHOKOB

06.45 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 BoiiHa 1 bubnus. (16+)

11.10 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

11.45 B nowckax bora. (6+)

12.20 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

12.55 «becoro». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KkoBa. (16+)

13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)

obnagaembliny.

N

WULA, 25 HOABPA (35

< 15.00 [Igenanuarb. (12+)
. 15.35 Orew MoaHH MupoHos.
© o6oBb He MOXeT 3a0bITb.

Co(04)

: 16.35 «THKENAA BOLA.

o(124)

: 18.25 «HOYb KOPOTKA».

©(164)

. 20.00 Beuep Ha CMACE. (0+)

¢ 21.30 Kuko 1 cmbicnbl. (124)

: 21.35 «HEOKOHYEHHAA MbE-

¢ (A 1N MEXAHWYECKOrO
MUAHUHO». (12+)
(CCP, 1976 1. B ponax: Anex-
canpp Kanarun, Enexa Cono-
Beil, EBrenua MyweHko

: 23.35 Ko n cmbicbl. (12+)

: 00.15 [lenb Matpuapxa. (0+)

: 00.30, 01.05, 01.40, 02.10
BoitHa u bubnus. (16-+)

¢ 02.45 Mpocrble uypeca. (12+)

¢ 03.30 Cneppl umnepun. (16+)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

25 HoAGpSA
Ceamuua 24-s no Natugecatuuue. Mac 6.
CBT. NoaHHa MunoctuBoro, natpuapxa
AneKcaHapuiickoro.

Mpn. Huna noct-
HuKa. Mpop. Axuu.
bnx. VloaHHa Bnaca-
Toro, PocToBCKOTO.
Mpn. Huna Muporo-
ynBoro, AGoHcKoro.
Cwmy. AnexcaHapa
npecsutepa. Ciymuy.
KoHcTaHTUHa, Bna-
ammupa, AnekcaH-
apa, Matdes, Anmn-
TpUA NPeCcBUTEPOB.
VikoHbl Boxwnen Ma-
Tepu «Munoctusan».

MoCTHbIN AEHb.

<< KTo cBA3aH NpUCTPacTUeEM K 3eM-
HbIM 61aram, TOT He o6nagarenb, a

bnax. Asryctun J

OBEH (21.03 - 20.04)

OBHaMm 3Be3[jbl COBETYIOT NPO-

ABNATb 6OMbLIE NOHAMAHNA,
novatle BCMOMMHas, UTo JIOAN HeCo-
BepLUEHHbI. He CTOUT JeMOHCTPUpPOBaTh
CBOE NPEeBOCXOACTBO Haf OKpYKatoLu-
mu. LieneyctpemneHHOCTb MOMOXeT 3a-
KOHUMTb paboTy B CPOK, a 3a6oTa - cae-
NaTb OTHOLEHMA C bNI3KUMM Tenee.

NEB (23.07 - 22.08)

BoT v JlbBam cTouT BCNoOM-

HUTb, YTO MOMMMO PabOoTbI
B >KI3HU €CTb HEMANO BaXKHbIX BeLLE.
Bpems npekpacHO NOAXOANT ANis He-
60/bLIOTO Ny TeLWeCTBYSA, MOTPYXEHUS B
TBOPUECTBO, yXOBHbIX MPaKTUK. K ToMmy
e 3Be3/ibl COBETYIT 06paTUTb HaKOHeL
BHVMaHMe Ha COOCTBEHHOE 340POBbE.

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

«Ycnex 34ech 1 ceinvac!» — Takos
nesun3 CTpenbLoB Ha NpeacTo-

TEJIEL (21.04 - 21.05)

HabniogatenbHoCTh 1 Noapo6-

HbI @aHaNN3 cobbITUN — BOT YTO
nomoxeT TefbLiam iep»aTb CUTYaLio
nog KoHTponem. Cnegute 3a sMoLuaMM
npy 06LWeHUN C 6AIM3KMMM 1 KONIeramu.
CoxpaHsis camoobnaiaHue, Bbl CymeeTe
pa3peLmnTb Ntobyto, faxe KaxyLyylcs
HEBePOATHO CII0XHON Npobnemy.

AEBA (23.08 - 23.09)

CnuvwwKoM aBnTb Ha OKpY»Ka-

foLyx [leBam He CTOUT, a BOT
MSTKO, HO HAaCTOMYMBO IOHOCUTb CBOKO
TOUKY 3PEHUA — BMOJHE. ITO MOMOXET 1
Ha paboTe NO3ULMI He CAATb, U N3NIULLHE
TPEBOXHbIX JOMOYaJLEB NPK3BaTh K NO-
pALKy. B nto6BU e oxupaeTcs nonHas
rapmoHusa. Hacnaxpgantecb MomeHTOM!

BJIN3HELIbI (22.05 - 21.06)

bansHelam cTout npuciywn-

BaTbCA K MHEHWIO OKPYXato-
LWKX, HO MPVUHMMATb BO BHUMAHVIE TOSb-
KO COBETbI OT YBaXKaeMblX BamMU JIOAEN.
He 6oiiTecb 6paTb Ha cebs OTBETCTBEH-
HOCTb 3a Cemblo. Ho 3TO He 3HaumT ca-
aTb cebe KOro-To Ha Wweto. Yuutech ba-
NIaHCMPOBATb W HaNPaBJIATb, He 06VKas.

BECbI (24.09 - 23.10)

Becbl BnosiHe MoryT paccuuThbl-

BaTb Ha yCrex BO BCeX Aenax.

OpHaKo eCTb PUCK CINLIKOM
MHOIO BpeMeHU NoTpaTUTb Ha pa3Brie-
yeHuA. OTAbIXaTb, KOHEYHO, HYXKHO, HO
noka pabota TpebyeT OT BaC NoOHOW OT-
Aaun. Tem 6onee YTo Bl Thislbl HAREK-
HO MPUKPbITbI CEMbEN.

KPOCCBOPJ «

EMO4YKA»

CnoBa B 3T0M KpoccBOp/e BNNCbIBAKTCA N0 YaCOBOI CTPenKe,

PAK (22.06 - 22.07)

OpanHOKMM Pakam HeGecHble
CBETWNA 06ELLAI0T UHTEPECHYIO

BCTpeUY, KOTopast MOXET NepepacTy B
POMaHTHYeCKyto Uctopuio. OAHAKO Bax-
HO 3Ty BCTPeUY He «MpolLenkaTb». Beab
BCt0 HeZjenio Bbl GyAeTe CIIMILKOM cocpe-
[OTOYEHbI Ha PaboTe. ITO HEMMIOXO, HO U
npo cebs 3abbIBaTb He CTONT.

CKOPMIUOH (24.10 - 22.11)

Ymetowime onepaTMBHO pearu-

poBaTb Ha CMeHy cobbITui Ckop-

MUOHbI MOTYT PaccUmnTbIBATDL Ha
Be3eHue B AenoBoii chepe. CAenKm C He-
OBVKMMOCTBIO TOXKE OKaXKyTCA YAauHbl-
MU. TONbKO enaTenbHo, 4Tobbl pofHble
1 No6GUMbIN YeNOBEK He YyBCTBOBA/M
ce6s 06[1eNeHHbIMM BaLUM BHUMAHUEM.

KO3EPOr (22.12-20.01)

Pa3apanTenbHOCTb MOXET MOf-
nopTnTb Ko3eporam KapTuHy mu-

HaYMHaA C KNeTKM, Ha KOTOPYI0 NOKa3bIBAET cepblil Tpe-
YrONbHUK.

1. PeiHOYHaA nnowaab B IpeBHem Pume, Ha
KOTOPOW NPOXOANIN MUTUHIU HaceneHwna. 2. U
yAaua B [OCTVKEHWAX, M 06LeCTBEHHOE Npu-
3HaHwe. 3. CKa30YHbIN repoii, HaleawWwni nyy-
Luee NPUMeHeHMe LyKe, Yem CAenaTb 13 Hee
yxy. 4. [py3uHckoe 6niofo u3 paconu. 5. «...
TUTapbl KEeNTbI Thl 0GHUMELLb HEXHO, CTpy-
Ha OCKOJIKOM 3Xa MPOH3UT TYrYi0 BbiCb» (CN1O-
Ba Onera Mutsesa). 6. ... Knpunnos c 1962

no 1970 rog Ben «[ony6oii oroHek», ¢ 1971 no
1975 rop - «MecHto ropa», ¢ 1965 roaa [0 KOH-
Lia BOCbMUAECATbIX - B nape ¢ AHHon LaTtuno-
BOVI TENIEBM3MOHHYIO TPAHCALMIO NapajoB Ha
KpacHoi1 nnowagw. 7. Baniota MpuaHecTpoBbA. 8.
CrpaHa c Knainnegoii 1 MaHeBexuncom. 9. M3Hauanb-
HO - BOCTOYHOEBPOMeickas PasHOBUAHOCTb CTUXOB. 10.
«HoXKa» B HapOLLEHHOM 3y6e.

“1uLf 0L ‘Mmdug ‘6 eaLi( ‘g “auohd £ “adody| 9 "QUIE|| ' “OMQO|( t “BLUBIWT € XaLdL 7 "WAdog °| :idogrdod eH 191381Q

Awyto Hepenio. «[onrourpato-
Lme» NpoeKTbl ByAyT BaM HEMHTEPECHSI.
W 3ps. Cpeau HUX Kak pa3 eCTb BeCbMa
nepcneKTBHble 1 B paboTe, 1 B TIMYHON
XKM3HWU. Hap cyacTbem 1 Haj OTHOWEHMA-
MU B CEMbE TOXE HY>KHO TPYAUTbLCS.

pa. Nepxute cebs B pykax. CoeT
OT 3BE3[1: peXe NosABNANTECH B MalO3Ha-
KOMbIX KOMNaHUAX 1 yalle bbiBaiiTe Ha-
eAnHe ¢ coboin. Xopollee Bpems, uTobbl
BbIOpaTbCA Ha Npupogy, nobanosatb ce-
65 He3annaHMPOBaHHbIM BbIXOLHbIM.

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAJQEX bl COJIHEYMHOW C 21 NO 27 HOABPA

~

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Boponees gaBHoO TAHYT 3a fyLy

KaKue-To Hepa3speLueHHble Npo-
6nembl. Bpems 3aKpbITb 3TOT relTanb.
He 6oritecb npocutb nomouyu. U konne-
v, v 6nuskue, v Apy3ba 6yayT TONbKO
pafbl noaaepaTb BaC CIOBOM, 1E/IOM U
faxe aeHbramu. Ho Bce Xe cTapanTtecb
He HaKoMNMTb AOMrOB.

PbiBbl (19.02 - 20.03)

Hosble gena Pbibam HaunHaTb

MOKa He CTOUT, a BOT 3aBEPLUNTb

cTapble nopa. Ecnu nnanupyiotcs
[asibHMe MOEe3KN, K HUM CTOUT TLaTeNb-
Hee rotoBuTbCA. M cTolTe Ha CBOEM,
€C/IM YyBCTBYETE, YTO NpaBAa 3a Bamu.
Tonbko 6e3 KoHpMKTOB. Yalle cobupaii-
Tecb ¢ 6AU3KMMKM Ana Tennbix becepn.

Bd9BOH £Z OU LZ D UIOHhIHLOD 19130 VH V1IhOe39€ 10 190.390D
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23.15 «TEHb 3BE3[1bl».
(124)

18.00 «MpuBert, AHapeii»
(124)

22.05 «Mpago 3HatbD (16+)

15.00 «CBos urpa. (0+)

15.55 OTcekas nuiHee

)

11.00 «Jywan.
(64)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.00 «YMHULbI 11 YMHUKIY,
(124)

09.45 «CnoBo nactbipsa». (0+)

10.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
M)

10.15 Mpembepa. «[poYioT».
(04)

11.10 Mpembepa. «Moexanul»
(12+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
M)

12.15 «Bugenu Bupeo?» (0+)

14.40 «PokoBas no6oBb Cas-
Bbl Mopo3oBan. (12+)

16.55 «lopauni nepy. MpaH-
npu Poccun-2022,
OurypHoe KaTaHue.
Kopotkas nporpamma.
3tan VI. Mpamoii a¢pup

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cybTuTpamu)

18.20 Mpembepa. «CHoBa
BMecTe. JIeAHNKOBbII
nepuogy. (0+)

21.00 «Bpema»

21.35 «CeropHsa Beuepom».
(16+)

"ERH NMPEMbEPA: <TEHb
3BE3[bl». (12+)
Poccns, 2020. My3bikanb-
Has gpama. B ponsx: asen
Mpunyynbiin, AnekcaHppa
Yepkacosa-Cnyxutens.

00.55 «Benukne guHacTuum.
BonkoHckme». (12+)

01.50 «Mos pogocnoBHas».
(124)

02.30 «HaegmHe co Bcemm».
(16+)

03.15 «Poccus ot Kpas fo
Kpas». (12+)

(1 ETTT

05.00) «BEJINKOJIEMHAA
NATEPKA-5», (16+)

«CMELbI». (16+)

09.00 «CBeTcKan XpOHMKa».
(16+)

10.05 Onu notpsacan mup.
(12+)

X «<MAMA B 3AKOHE»,
(16+)
Poccua, 2014 . Kpumu-
HanbHbI. B ponax: Buk-
TopuA Tapacosa, AHapel
YepHbiwwos, PomaH Arees.
(CBeTnaHa BbIXogNT 113
MECT 3aK/I0YeHNA 1 ULLeT
CBOEro CbiHa Anuka,
ONpeneneHHoro B AeTAOM
OpraHamu oneku.

{LEDE «NPAKTUKAHT». (16+)

X8 «CNERQ». (16+)

00.00 «M3Bectna. asHoe».
(16+)

(KE «NOCAEAHUN

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccun.
Cy660rta

08.00 Bectu.
MectHoe Bpema

08.20 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «Io cekpety Bcemy
cBeTy»

09.00 «®opmyna egbi».
(124)

09.25 «[larepo Ha ogHOro»

10.10 Cro Kk ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «[loktop MAcHMKOB».
(124)

{PER «TAWHbI CNEA-
CTBUA», (16+)
B otgeneHnm nonuumm,
rne pabotatot Kopabnés,
KypoukuH 1 MnatoHos,
HOUbIO MPOXOJAT ChEMKIA
[EeTeKTUBHOrO cepunana. B
3701 cymaToxe 0bHapy-
XKeH y6I/ITbIM ocCBeTuTeNb
KoHctaHTH ManbLies.

17.00 Bectn

18.00 «puBet, AHgpeiil»
(124)

20.00 Bectn

K «CTONMYHAA WTYY-
KA», (12+)
Poccua, 2022 1. B ponsx:
Arnas LUnnosckas, Anek-
CcaHgp YcTioros.
MapuHa Hosukosa - Me-
HeKep B arponpombiLL-
JIeHHOW KOMMNaHWW, OHa
NPUBLIKNA K TOPOACKOMY
puTimy, kabnykam 1 MaHu-
Kiopy.

00.50) «OBVHAIO UrPE HA
FTUTAPE», (16+)

(EE] «HE NOKWAAIA MEHA,
JIIOBOBb». (12+)

3BE3AA

(X «B AOBPbINA HYACH (12+)

02.55 «30J10TbIE
POTA. (6+)

08.00 13.00 18.00 HosocTu

08.15 «Mopckoii 6oit». (6+)

09.10 «Mapuwanbi CranuHa».
(16+4)

XX 01.25 «3A BUTPUHOM
YHUBEPMATA», (12+)

11.45 «JlereHabl My3bIKu».
(124)

12.10 «Jlerenppl Haykm». (12+)

13.15 «Bpems repoes». (16+)

13.35 «[naBHbIi geHb». (16+)

14.20 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(124)

15.10 «He dakTl» (12+)

15.35 «BoitHa MmpoB». (16+)

{I*5 18.30 «<CHAWUMEP-2.
TYHIYO». (16+)

21.00 «JlereHpapHble MaTuu».
(124)

«MPABO HA BbICTPE/T»

S 3BE30A
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%
06.00 «CEKPET HEMPU-
CTYNHOW KPACABU-
Ubl». (12+)
07.30 «MpaBocnaBHas 3HUM-
Knoneaus». (6+)
«QENA YUTEWCKUE»,
(124)

11.30 CobbiTusa

(T «BbICOTA». (0+)

(EE]] «3ArAJKA OUBO0-
HAYYW», (124)

14.30 CobbiTusA

XL «3ArALKA OUBO-
HAYYW», (12+)

(X «3ATAJKA 3ViH-
LUTEAHAD, (12+)

(AL «3ATALKA MUOATO-
PA», (12+4)

(FELY «<3ATAZKA LLE3APA».
(124)

21.00 «MocTckpuntym» ¢
Anekceem MywKoBbImM

22,05 «[MpaBo 3Hatb!» (16+)

23.20 CobbiTns

23.30 «Kapn lll. Koponb oxu-
paHunsy. (16+)

00.10 «90-e. [y6epHaTOp Ha
Bep6ntoge». (16+)

00.50 CneyuanbHbii penop-
TaxX. (16+)

01.20 «XBatut cnyxos!» (16+)

01.45 «3BE&3/Hble aNIMMEHT-
WK, (164)

02.25 «OXOTHMLbI Ha MUNNNO-
HepoB. (16+)

03.05 «Knyb nepBbiX X&H».
(164)

03.45 «3BE&3gHble OTUYKMbIY.
(16+)

04.25 «3aKoH 1 NOpAROK».
(164)

04.55 «MeTpoBKa, 38». (16+)

05.10 «KaHHa MpoxopeHKo.
bannapa o nio6su».
(124)

o
-
o

=
v

06.00 14.05 «bonbLas cTpaHa»
06.50 «Motomku». (12+)
(72T} «<KOMCOMONbCK», (12+)
09.00 OTPaxeHue. letam
09.30 15.05 «Kanenpapb». (12+)
10.00 11.35 15.00 19.00 HoBocTK
10.05 OTPaxeHue. Cy66oTa
1140 «Konnerw». (12+)
12.20 16.00 «KoHcTpyKTOpDI
Oyayweron. (12+)
lana-koHuepT decTnBans
«[ywa 6asHa». (12+)
«KanuHuHrpapckas
06nacTb: Ha BO/He pas-
BuTHAY. (124)
«CBeT 1 TeHw. (12+)
«XpOHMKM 06LLeCTBEHHO-
ro 6bitan. (6+)
17.00 «Poccus. [lanee Be3pge..»
{FAL] «<MHOrO LWWYMA

13 HUYETO». (12+)
19.05 «OueHb nnyHoe». (12+)
19.45 «PekTopar». (12+)

% «MABAM BOBAPW», (12+)
«FPAYW», (16+)

12.40

15.30

16.15
16.40

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

05.05 «Cneto B CCCP». (12+)

(] «UHCMEKTOP KY-
MEP», (16+)

07.30 «Cmotp». (0+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «Moegem, noeguml»
(04)

09.20 «Egum goma. (0+)

10.00 «CeropHs»

10.20 «[naBHas gopora.
(16+)

11.00 «XwuBas epga» c Cepreem
Mano3zémoBbim». (12+)

12.00 «KBapTupHbIN BONPOC».
(0+)

13.00 «CeKpeT Ha MUNAINOHY,
(16+)

[epoem cTaHeT 3acny-
XEeHHbIN apTncT Poccum
Bnagumunp JonanHckmin,

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 YI1. PaccnepoBaHme.
(164)

17.00 «CnepcTBue BeNn...»
(16+)

19.00 «LlenTpanbHoe Tene-
BuAeHne» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

PIRT «NATb MUHYT
TULLIWHbBI: CAMBUP-
CKUE MOPO3DbI». (12+)

22.35 «Tbl He noBepuLLb!»
(16+)

23.35 «MexpyHapoaHas
nunopama» ¢ TurpaHom
KeocasHom. (16+)

00.15 KeaptupHuk HTBy
Maprynuca. (16+)

01.40 «JauHblit oTBET». (0+)

02.35 «TamHcTBeHHasA Poc-
cnay. (16+) )

(E¥Y) «NPO®UIb YBUIA-
Lbl». (16+)

MOCKBA24 FVToYd (-1 &

06.00 «HoBocTh (Kaxpblil
vac)». (16+)

06.20 17.25 «OCT woy». (12+)

06.40 12.4515.3519.1520.30
01.15 «The City». (12+)

06.55 08.5509.55 10.55 14.55
17.5519.55 21.55
«Atmocdepan. (0+)

13.35 19.20 «<My name
is Moscow». (12+)

14.35 00.30 «The City. Egum»,
(124)

15.15 «The City. [ngy. (12+)

16.30 02.1502.3504.10
04.35 «Jlnynas Teppu-
Topusa». (12+)

18.15 «CneumanbHbiii penop-
Tax». (12+)

18.35 «MoCKOBCKMI CNOPT.
(124)

21.25 «OTkpoiite, laBug».
(16+)

©e00cc000c000000000000000000000000
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06.30 «bubneinckui cioxet»

07.05 «Mynbr¢unbmbi»

«K KOMY 3ANIETEN
NEBYUI KEHAP»

09.40 «OO6bIKHOBEHHDII KOH-
Lepm» )

(X[} «MOWN NACKOBbIU
W HEXHbIW 3BEPb»

11.55 «3emna noaein»

12.25 «3pmutax»

12.55 YepHble gbipbl. benbie
nATHa

13.35 «3ddekT 6abouKum»

14.05 01.00 «Anb6atpoc
W MNHFBUHY

15.00 «Pacckasbl 3 pycckoit
ncropum»

15.55 Otcekas nuwHee

X «KO MHE, MYXTAP!»

18.00 01.55 «MckaTenu»

18.45 «Bpema munocepgua»

{EEE «M XU3Hb, U CNE3bI,
W NOBOBb»
CCCP, 1983 1. [Ipama.
B ponsx: aHHa bonoTosa,
Enena Gapeesa, Oenop
HukutuH, KanutonnHa
Nnberko, Metp LLiepbakos.
B oguH 13 gomoB BeTepa-
HOB, Ifie CTapVKI [OXNBa-
0T CBOW IHW, NPUE3XKaAET
HOBbII IMaBHbIN Bpay -
Bapaapa [IMutpueBHa.
[Jlo6poTa 1 uyTKOCTb 37O
KEHILMHBI BO3BPALLAIOT eé
nauneHTam JaBHO yTpa-
YEHHDI MHTEPEC K XKU3HM...

21.15 «3ctpapa, koTopyio
Henb3A 3a0bITb»

22.00 «Aropa» .

*EXY) «YrOHAA NOWAAEW»

02.40 «[loxpannsas ucropusy.
«BenukonenHbin Mowan»

03.00 MMepepbiB B BewaHNN

NOAMOCKOBbE

06.00 «bbicTpble AeHbru». (12+)
06.30 «JlnuHoe peno». (12+)
08.00 23.30 «<bygHu»

09.00 10.05 «[pocTas meguuy-
Ha». (124)

11.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 18.00 20.00
«HosocTn 360»

14.10 15.05 «BkycHo
360, (12+)
«KepebLoBa 1 TOUKa».
(124)

«BHuMaHue! Epal» (12+)
«[loe3pka co BKycom».
(124)

18.10 «MapwpyT no-
CTpoeH». (12+)
19.1020.30 21.20
«ApmareapoH». (12+)
«CrenaH banpgepa. Pac-
CeKpeyeHHas XN3Hb»,
(124)

«Cemb BekoB Ceprus
PapoHexckoron. (12+)

10.00

11.10
1230

13.10
16.10

17.10
18.20

22.05

00 30

05.25 «3n06HbIN 30X». (12+) ¢ 01 .30 «MyseitOn. (12+)

06.00 Epanauw. (0+)

2 06.05 «®Dukcukuy». (0+)

06.25 «Mynbrpunbmbi». (0+)

06.45 «Tpu Kotav. (0+)

07.30 «Otenb y oBeuek». (0+)

08.00 «Jlekc n Mny. Kocmmnye-
CKMe TaKCUCTbI», (6+)

08.25 Llloy «Ypanbckux nenb-
MeHeli». (16+)

09.00 MpoCTO KyxHa. (12+)

09.30 Mpembepal MpoCTO
KyxHs. (12+)

10.00 Mpembepa! «100 mecr,
rae noectb». (16+)

11.00 «[ywan. (6+)

(X «N1l0A1 B YEPHOM».
(0+)

XS «oau B YEP-
HOM-2», (12+)

X «1l0AU B YEP-
HOM-3», (12+)
CLUA, 2012 r. ®aHTacTIYe-
CKas Komegus. B ponax:
Yunn Cmur, Dxow bponuH,
Tommm Jn [xoHc.
Arent [xein y3Ha&t, uto
HWKaKOro 3almnTHOro
FanaKkTYecKoro WuTa,
CMocoGHOro 0TpasuTb
HO3EMHbIi yaap, He
cywectyeT. AreHT Keli He
nocTpowvn ero, NOTOMy 4T0
6bin y6uT B 1969 rogy.

«JIOAU B YEPHOM.
WHTEPH3LLHN, (16+)

KT «NNOXME NAPHU
HABCETAA». (16+)

XEH «MPU3PAK B BOCHNE-
XAX», (16+)

(KD «PUTM-CEKLUA»,
(18+)

03.20 «6 KagpoB». (16+)

05.30 «Mynbtdunbmbl». (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.00 06.50 10.20 12.00 15.35
17.10 19.40 21.05 22.40
01.20 Mot paitoH. (12+)

06.20 04.50 «370 6bINO CMeLL-
Ho». (12+4)

08.20 «TaiiHbi gywm». (12+)

19.50 «OAJIbLLUBAA
WU3ABENAY, (16+)

(TEN «MPU3PAK 3AMKA
MOPPUCBUJIb», (16+)

12.10 00.10 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31. (12+)

(EXY «CNEACTBME BEAYT
3HATOKW». (12+)

(S «MUPATbI XX BEKA»,
(12+)

(&Y «AECATb HETPUTAT»,
(12+)

KB «AENO N2306». (12+)

WX «BAPMEH U3 «30/10-
TOr0 AKOPAN, (12+)

: 02,40 «TaitHbl KNUHO». (12+)

\_ MEHT».(i6+) : 04.05 «B rmasHoii ponw». (12+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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[ sowuni

08.00 «O BKycHoI1 11 300po-
Bl nuwe». (16+)

08.30 12.30 16.30 «<HoBocT»

09.00 «MuHTpaHC». (16+)

10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)

11.00 13.00 «BoeHHas Taii-
Ha». (16+)

14.30 «COBBE3». (16+)

15.30 «[loKymeHTanbHbIN
cneynpoekxT. (16+)

17.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKkuy. (16+)

«MHONJNIAHETHOE
BTOPXEHWE: BUTBA
3ANNOC-AHAXENEC»,
(16+)

PR «XULHUK», (16+)

YRE «XPAHUTENW, (16+)

(P} «BUBNUOTEKAPb-2:
BO3BPALLEHUE B
Konu LAPA COno-
MOHAD. (16+)

(YXH «BUBNUOTEKAPb-3:
NPOKNATUE UYAO-
BOM YALUW». (16+)

N

. 09.30 «3Be3gHan KyxHa».
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(16+)
10.00 «OgHaxpbl B Poccuuy.
(16+)

14.00 «Bbi30B». (16+)
Mpembepal 12 cynep3sésg
woy-6r3Heca u 12 nonynsp-
HbIX B CBOUX ccl)epax YYeHbIX
NOMbITAOTCA MOHATL ApYr
Apyra u Ctatb HanapHNKamun
B UCMbITaHUAX.

15.00 «OpHaxpapbl B Poccuuy,
(16+)

17.50 «HoBas 6uTBa 3KCTpa-
CeHcoB». (16+)

21.00 «HoBble TaHUbI». (16+)

23.00 «*KeHcKuii cTeHgan».
(18+)

00.05 «buTBa 3KCTpPaCeHCOB».
(16+)

02.50 «Mmnposu3sayusa».
(16+)

¢ 04.25 «Comedy battn. (16+)

¢ 05.15 «OTKpbITbI MUKPO-
¢oH». (16+)

06.50 «OgHax bl B Poccun,
Cneupaiigxect». (16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(EEE «NYHKT HA3HAYE-

HUA». (16+)

CLUA, 2000 r. Yxacbl.

B ponax: [leBoH CaBa,
Onun Naprep, Kepp Cmur.
CrapweknaccHnk Anekc
bpayHuHr otnpasnsetca
BMeCTe C OfHOKNaCCHMKa-
MM B LUIKOMIbHOE MyTelLe-
cTeuie B lMapux. Y toHowm
$obua nepen nonéramu,
HO OH TLYaTeNbHO 3TO
CKpbIBaET...

{RE «NYHKT HA3HAYE-
HUA-2». (16+)

17.00 HacnepHukn u camo-
3BaHLUpbl. (16+)

{EEL] «<4EPHOBbIJIb. 30HA
OTYYXOEHUA, (16+)
Pogutenu Mawwm, npogas
0abyLIKUHY KBapTUpY, Ye-
Xanu o1Abixatb B Typumio.
HayTpo nocne BeyepuHki
C Apy3bamu Mawa o6Hapy-
KIBAET, YTO 13 JOMALLHEro
celida nponanu AeHbri 3a
KBapTUpy...

02.15 «TaitHble 3HaKm». (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Poccua, 2005 r. Kpummnan.
B ponsx: Anekcanap Hocuk,
Anna KosHup, Buktop Hu-
30804, EBreHnin Edpemos.
Onepa Aptem 1 Tonuk, cne-
posatenb JleHa v OBYapKa
no knnyke Myxtap pac-
KPbIBAIOT CaMble pa3Hble
MpecTynieHus - oT pa3o-
6nayeHns HapKOTOProB-
LieB 10 NOMMKI 0€060
OMaCHbIX MPECTYNHUKOB.

XN «CONAATbI-10». (12+)

21.00 bonbuon Kaw. (16+)

23.00 «+100500». (18+)

23.30 iTonunk-2. (16+)
Torosble woy, 6norepbi-
MWIIMOHHVKM 11 Camble
nonynspHble TikTok Tpex-
Jbl - HNYTO He CKPOoeTCA
OT BHUMaHMA BefyLLero 1
€ro HanapHuKa. 0603peBa-
€M VKA, NHTEPECHDIN 1
AVKO MHTEPECHDIV KOHTEHT
CO BCETO NHTEpPHETa
Ha «YE.,

00.30 Prok3ak. (16+)

. 01.30 YnétHoe Bupeo. (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

08.35, 11.35 buatnoH. Pari
Ky6ok Poccun. Mp.Tp.

09.30 ®yt60n. AHrnua - CLLA.
YemnuoHat Mupa-2022.
(0+)

1245 Qyt60n. TyHuc - As-
cTpanua. YemnuoHart
mupa-2022. Mp.tp.

15.00, 18.00, 21.00 Ka-
Tap-2022. Bce Ha
¢yT60n!

15.45 Oyt60n. Monbuwa -
Caynosckas Apasus.
YM-2022. MNp.Tp.

18.45 Qyr60n. GpaHuyua - a-
Hua. YM-2022. Mp.Tp.

21.45 Qyt60n. ApreHTnHa
- Mekcuka. YM-2022.
Mp.tp.

00.45 «@yTt60n nocne nony-
Houw». (16+)

01.10 ®yt60n. TyHuC - AB-
crpanua. YM-2022.
(0+)

03.15 Oyt60n. Monbua -
Cayposckas Apasus.
4M-2022. (0+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

s o © m ve! I
09.00 «<MuHTpaHc». 21.00 «<HoBble TaHLbI». 17.00 HacneaHmku n camo3BaH- 06.30 «<BO3BPALLEHME MYXTA- 18.45 QyT60n. YeMnnoHat 06.30 «6 KaapoB».
(16+) - : | (164) - upl. (16+) ) PA-2».(124) - mupa-2022. - (16+) -
05.00 «HeBepoATHO NHTepeC- 07.00 «OpHaxabl B Poccum. 06.00 «Mynbtunbmbi». (0+) : 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+) 06.00, 08.30 HosocTn 06.30 «6 kappoB». (16+)
Hble uctopum», (16+) ¢ Cneupainaxect. (16+) : KL «AUKUU, ANKUIA (TX]] «BO3BPALLEHUE 06.05, 12.25, 00.00 Bce Ha AT «AMKWUHH», (16+)
07.00 «C 6oppbim yTpom!» ¢ 09.00 «MogHble urpbi». (16+) 3ANAL. (12+) MYXTAPA-2», (12+) Mary! XTI} «BTOPAf XWU3Hb

EBbI». (16+)
YkpauHa, 2017 r. Menogpa-
ma. B ponsax: AHactacus
Esrpadosa, ApTém Mo3HsK.
MposuHumanka EBa
B CTONMLIE NonajaeT
B CEPbE3HYI0 aBaHTIOPY.
Oxa3blBaeTca, OHa Kak
ABE Kanu BoAbl OX0Xa
Ha XeHy 13BeCTHOro 613-
HecmeHa Bnaga benbckoro
Jlany. ;
«BETPEHbBIW». (16+)
«NEPEJIETHbIE NTK-
Lbl». (16+)
Poccus, 2019 . Menoppa-
ma. B ponax: AHHa baHwy-
koBa, bopuc LLlepbakos.
bepemeHHas tOna nokmHy-
na lNomopck noutn aBag-
LiaTb leT Ha3af, NOpBaB
BCe CBA3Y C cembéir. Torga
B ropoge eé oHOCTY Lwna
KpUMWHanbHas BOVHA...
(JKE «BTOPAA XU3Hb
EBbI». (16+)
04.50 «lMopoyHbie cBA3U».
(164)

52

J

HAXZAW 10 OTIUYUN

Monogocrs,
Tl NpekpacHal

Korga Tbl monopg -
Te6e BCE no nnevy: u
yuéba, u otabix. Tbi
CMen 1 ygaunms, Tbl
noo6uwb N meyTa-
ewb. Maéwb Tonbko
Bnepéa, noTomy Yto
CMOTPULLb TONbKO B
Gynywee.

‘egedud AsnHg

MMhOL 919H3LAE ‘Axdagg
egedLd XBOQO eH 3oLagh
‘WOh3LILI 93 eE eYmALnges
‘9% 99H A Baleuu 1anngolAu
‘egedud nymAgat £ exdsh
-ndu ‘o 99H A Bndarkxng
‘ad1HaN g nimAgat A exex
- 1ogh ‘odAd eH aaH A
19131oedg ‘9 99H A exekurg
‘egaLrd nimAg nosour
ORI TIERNHETET: 1)

www.dento-lux.ru

BECb CIMEKTP YCNYI

Ham 17 net CTO M ATO" 0 r“ﬂ

TO-TIOKC»

JleyeHue 3y60B Nog, MMKPOCKOMOM
JlazepHas cTomaTosnorus

JleyeHue YNbTPa3ByKOBbIM annapaTomM BeKTOp
Per. yn. Ne®C3 2010/06682 ot 14.08.2018 .

{ JETCKASI CTOMATOJIOI UA :

..............

NMPEOBABUTENIO

CKUAKA

20%
Ha nevenme 2%

Ha npoTe3upoBaHue E

10%

Ha XMpypruio

1 UMNNIaHTaL o 5%

Ha fleTcKylo
CTOMATonoriio
(netn po 14 ner) ;

OM_O

. Koucynbrau,uﬂ, cocTaBJieHue
KOMMJIEKCHOro njiaHa neyeHus

LEHbI ANA NPEADBABUTENA KYINMOHA:

MMI'U'IAHTAL[MH noAa «KJio4Y»

..........

- Mnomé6a ceetooTBepxpaeman Composite............ 950 p.

« MeTannokepammyeckasi KOpoHKa
Ducera nop, «kniou» (ea.)

4500 p.

+ CbeMHblii npoTe3 (0TeyecTBEHHDII) Nog «KoY».....9900 p.
* KomnbloTepHas Tomorpagms 3y6oB 3D............. 2500 790 p.
« [MaHopaMHbIil peHTreH

*AKLLMS 0 15.12.2022. Moapo6HOCTH 06 OpraHn3aTope akLuu, 0 NpaBunax
€e NPOBEJEHMNS, CKUAKAX, CPOKAX, MECTE W NOPAAKE UX NOJYYEHUs YTOUHSITE
no TenehoHy y aAMUHUCTPATOPOB KIUHMK.

PABOTAEM BE3 BbIXO4HbIX!
CKNAKHN fenucTBYyIOT
npuv onnare HalMYHbIMu!

. «MepBegkoBoO», CTypéHbIl Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27
. «BAHX», ipocnaeckoe ., a. 6, kopn. 1, (495) 656- 13- 13, (499)

183-19-19 |
. «MepBefKOBO», Y. Tuxomupoaa a1, (495) 656-956-1, 656-96-85

. «MpocnekT Mupa», OnuMnunucKuni npocneKT A. 22, (495) 181-01-01
«[lento-Tltoke» Nuu. N2 J10-77-01-017255; N2 J10-77-01-005014. 000 «3TA», Jluu. N2 10 77-01 020888 15 peka6ps 2020 ropa

HOTCATPOTVBOMOKASAHY.TPOKOHCMBTHPYITEC) Y CELLIATUCTA:

Peknama |




TEJIEK

CYBBOTA, 26 HOSABPS

eoe

MOCOUIbM.
30/10TAA KOJUTEKLMA I

06.10 «OCTAHOBINCA NOE3[1».

V1000 [HOAEETE o - «of KO B

06.05 «MEMYAPbI TEMLLIN>. 05.30 «Oukcuku». Mynbrcepu-

07.10 «Tpu Goratbipa 1 Ha-

05.00 Mynbtdunbmbl. (64)

MOBEAA

05.10 «A30PV 31ECH TH-

MATHULIA

05.00 YepHblii cnucok-2. Hanm

05.00, 07.00 «Mawa n Meg-

(124)

07.45 «[IETU [JOH-KIXOTA».
(124)

09.10 «MOCKBA C/IE3AM
HE BEPUT». (12+)

11.50 «CJ1YKEBHbIV POMAH>.
(124)

14.45 «MPOHUA CYObBbI, UK
CJIETKAM MTAPOM!» (12+)

18.10 «CAMAA OBAATEIbHAA U
TTPUBNEKATENBbHAS». (12+)

19.40 «/1106OBb W TONYBM».
(124)

21.35 «KABKA3CKAA NMNEHHN-
LA, VN1 HOBBIE NPUKNIOYE-
HIS LYPYKA». (12+)

23.00 «OMEPALINA «bl» W PY-
TVE NPUKTIOYEHNA LWYPY-
KA». ('IZ-!—) .

00.45 «MO NNACKOBbIN 1
HEXHDIV 3BEPb». (12+)

eecececccsesecscscscsecscsescsscscsescsscscscsscscsesccses

(16+)

08.3SM«I'I0(J'IE£lHI/Il7I CAMY-
PAW». (16-+)

11.15 «ATEHTbI A.H.K.JI.»
(16+4)

13.15 «ATEHT PKOHHU UH-
TN, (12+)

14.55 «ATEHT IPKOHHW 1H-
TTINLL: MEPE3ATPY3KA».
(16+)

16.40 « XYM W OKYNNA: TO-
TOBMM CYACTBE 10 PELIET-
TY». (12+)

19.00 «lEO». (16+)

20.30 «[OBAP HA KONECAX».
(16+)

CLUA, 2014 . B ponax: [xxoH
(0aBpo, IMAXei JHTOHN

22.35 «ILOKONAL». (12+)

00.45 «MOC/TELHNN CAMY-
PAIl». (16+)

02.30 «L|BETbI 3AMO3AANbIE». & 03.00 «MEMYAPbI TEFLLIM».

eeecsescsscccsecccscsesccscscsscscscsesscscscsscscssnee

.

an. (6+)

06.40 «[uH-koa». MynbTcepu-
an. (6+)

08.30 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

10.00, 10.55,11.50
«HIOXAY». (16+)

12.45 «14+». (16+)

14.35 «OHAX]bl». (16+)

16.20 «BbILLUE HEBA». (16+)

18.05 «MOV APEHD - AHTENT».
(16+)

19.50 «/1t0BOBb C OrPAHUYE-
HUAMW. (16+)

21.40 SALNTHUKN». (124)
Poccua, 2017 r. B ponax: A-
ToH MamnyLuHblii, Cakxap
Magau, Cebactban Cucak,
AnvHa JlaHnHa

23.10 «MAVIOP rPOM: YYMHOIA
JIOKTOP». (12+)

01.25 «[IUKAA TIUTA». (12+)

CNeZIHMLA NPecTonar.
Mynetdunbm. (6+)

08.45 «[lo6pbiHa Hukutny u
3meit fopbiHbIy». MynbT-
dunbm. (6+)

09.55 «Anéwwa Monosuy n Tyra-
PuH 3meii». Mynstdunbm. (64)

11.25 «/inba Mypome n Co-
noBeit-PasboitHuk». Mynbr-
dunbm. (6+)

12.50 «[TonHoe norpyxeHue».
Mynetunbm. (6+)

14.20 «PALLH KOM». (124)

16.25 «(BATbl». (16+)

23.00 «X0NO0M». (16+)

00.55 «MAPAOOH XENAHNI»,
(16+)

02.25 «/11060Bb C OTPAHNYE-
HUAMI». (16+)

04.05 «TPYIHOCTY BbIXMBA-
HUf». (16+)

05.30 «OMACHBIE KAHUKYIbl».

06.00 Bcé, kak y niogeii. (6+)
06.15 Mynbtdunbmbi. (6-+)
07.20 BU». (124)

08.40 lcTopuueckuii jetek-
8 ¢ Hukonaem Banyesbim.
(124)

09.05 Cnaboe 3BeHo. (12+)

10.00 [loropa B Mupe

10.10 «CKA3KA 0 MOTEPAH-
HOM BPEMEHU». (0+)

11.35 «M3PU TIOMMUHC,

110 CBUAAHUA. (0+)
14.15 «[1PV 3ATAJOYHBIX 0B-
CTOATENbCTBAX». (16+)
Cepuan. [letekTus, Ykpauna,
2009 1. B ponax: Masen Maii-

KoB, Banepuit 3onotyxut

16.00 HoBocTu

16.15 «1PY 3ATAZI0YHBIX OB-
CTOATENBCTBAX>. (16+)

18.30 HoBoctun

18.45 «[1PV 3ATAJOYHBIX 0B-

XUE...» (16+)

07.00 «PXEB». (16+)

09.00 «HAPKOMOBCKMK
0603». (16+)

12.30 «[UBEPCAHT». (16+)
1942 rop. Monogble Bbinyck-
HUKI Pa3BeALIKOMIbI eXani K
MeCTy 3aZ1aHuA Ha NoNyTHOM
Tpy30BUKe, KOrfa Havanca
o6cTpen. B pesynbrate nepe-
CTPEJIKY B XUBbIX OCTAIOT-
€A TONbKO 16-neTHIi JEHA
(DunatoB 1 CnyyaiiHblii no-
NYTYMK - CepKaHT Anekceil.
CepXaHT NpocuT OTAATL eMy
ZIOKYMEeHTbI 0/JHOTO U3 o-
TUOLLINX, 4TOObI «€ro UM
npogonxano 6utb pawm-
cT0B». Bmecte ¢ JIéneii oHun
MoCTynatoT N0 KOMaH0Ba-
HUe CTapLuero neiiTeHaHTa
KanTbiruna v npoxonAr o6-

06.10 MatHuua News. (16+)
06.40 «ApTyp 1 MecTb Yppana-

08.30 Mambl NaTHULbI-4.

09.00 YepHbiii cnincok-3. Y-

¢ 10.00 [pobHblii nepeesa. (16+)

11.00 Pycco-3kcnpecco. (16+)
12.00 Cepaue Wneesoi. (16+)
14.00, 15.10, 16.10, 17.20,

23.00 «A/IBOKAT IbABOJA».

11 CAHTEXHMKM (cy6TUTpbI).
(16+)

ka». Mynbrdunbm. (12+)
(16+)

NYrY N0 yX0Z1y 3 BoAOCaMM
(cy6TuTpbI). (16+)

Anduca YepHbix 1 AHTOH
3ailLeB 0TNPaBAAIOTCA B Ny-
TelLeCTBYUE N0 CTPaHe, 4Tobbl
BbIACHUTD, e Ha Pycn Xutb
XOPOLLO U CHACTANBO.

18.30, 19.30, 20.40, 21.50
Ha Hoxax (cy6tutpe). (16+)

Beab». Mynbrcepuan. (0+)

09.35 Yapgo u3 apa. (12+)
11.00 HenbinbHblit Bonpoc.

(16+)

Peanuti o nioaax, Kotopble
He CMpaBNAKTCA C FPA3bIo U
HambIBOM HEHYXHBIX Be-
wieii B coem aome. OHu He
3ameyator, yto becnopaaok
Ha CamoMm fiene NopoxzeH
6apZakom B 11X ronoBe 1 B ux
cembe. BepyLan Enena Tpe-
TbAKOBA (3KCMepT No opra-
HU3aLWMN NPOCTPAHCTBA, 3Ha-
€T COTHI0 CNoco6oB yBopKi 1
pacxnamneHua joma) BMme-
(Te ¢ coBegyLueil Banepeil
flckyna nomoryT reposam pa-
306paTbea C vx npobnemamu
11 HaBeCTU MOPAAOK OMA.

12.00 Yapo w3 apa. (12+)
14.25,17.25 BepemenHa B 16.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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(124) o (164) : 03.10 <14+». (16+) (6+) CTOATENBCTBAX>. (16+) yUEHUe Y CEKPETHOTO areHTa (16+) (16+)
e i || SRR Juehie cpers T 22,00 w2 Hosan s,
F. Y vnnio3voH+ S Ee 9 )2 & kutokomenus 228 POLHOE KiHO 01.50 Hawe ko Vcopua 16,00 IMBEPCAHT. KOHELL  01.40 <47 POHMHOB. (16-+) (16+)

01.10 JAVBATENLHARMUC-  © 06.50 JHEBHUK EFOXEHbb. © 00.10 «BETBIELBITOYK.  © 00.15 <HOMHbIE 3ABABbI. o LGN (12) 2 o ) ok, © oo ﬂg;:'::fcﬁ;‘f&g"’ﬁg 01 '&%ff""e“"' (cybruTp).
02 %‘3335%’2\35 b 08,10 OPOPTHBI YMA>. - 0295 tzlEPEﬂALLIKVI—HVIHIBﬂ» 01 (3102 t}lEPEBEHCKMVI LETEK- OT OIMHOKOI KEHLUAHBIC = (16+) £ owkn B fove e 01.55 MbICTAT KAK NPE-
o) ' - RGN Ry TPEMA JETHMY BYCTOBUAX : 02.40 «YYEHOCTUMNO@bh.  ©  pemonta (cy6mumpoi). (164) CTYMHUK» (cybrarpoi). (16+)

(16+) : 0430 Maruuua News. (16+)

04.40 «KPYIMUHANBHAA OULL-
KA OT TEHPW». (16+)

06.25 «CTYKAY». (16+)

08.10 «KOMHATA». (16+)

10.05 «OTYAAHHbI MOBET».
(16+)

11.35 «MYXECTBO». (16+)

13.00 «HOBbIV MAPEHb MOEN
MAMbl». (16+)

14.35 «UIPbl CYbbbl». (16+)

16.10 «bY/IbBAP CMACEHNS>.
(16+)

17.45 «MAPKO M0N0, (16+)

20.30 «JIYNIY U BPUITCo. (12+)
Komezus, apama, npuknio-
yenus, CLUA, 2022 .

22.10 «[O/IOrPAMMA [i114 KO-
PONA». (16+) .

23.50 «7 [IHEN 1 HOYEN C M-
PUNIH>. (18+)

Secececesecsccesecesecsecesecesscsecececessesesesesecsesesesecscsesesessssesesesess0ses

POMAH

08.05 «MOVI BIU3KII BPAT».
(124)

11.00 «bPAYHBIE UTPbI».
(124)

14.25 «CNIENO NOBOPOT.
(12+) .

18.00 «BCE 0 EI0 bbIBLUEN».
(124)
2017 r. B ponax: Onbra Me-
IblHny, EBrennit Munnep,
[Nlapba KanmbikoBa, dpyapa
TpyxmeHes, Ekatepuna Co-
NIOMaTuHa

19.55 «A TEBA HAIDY». (16+)
2019r. B ponax: Onbra Onek-
cwit, Anekcanpp Kob3apb,
Enu3aeta Maiickas, Muxa-
1 Xumnyes

23.30 «J10BOBb 10 KOHTPAK-
TY». (16+)

03.00 «(00TO HA HE[JOBPY}0
MAMATb». (16+)

eseseccesesecccsesesscscscsscscsescsscscscsccsesescsscscssnee

eecscsccscscscsscscscscsscscscsscscscscsscns

.
.
.
.
.

(16+)

10.20 «COKPOBWILA 0. K.»
(124)

12.15 «APOC/IAB. ThICAYY JIET
HA3AL». (16+)

14.05 «HEAJIEKBATHbIE J1H0-
NIN-2». (16+)

16.20 «[1YPAK». (16+)

18.30 «MYXUWHA B MOEI TO-
NOBE». (16+) .

20.45 «HEMPOLLEHHDIW». (16+)

22.40 <HOBOTOJHI BPAK».
(6+)

00.20 «KOPMOPALINA
AD LIBITUM». (16+)

02.00 «KPACHbI MPU3PAK».
(16+) .

03.35 «KYPOPTHBIV TYMAH>».

16

(16+)
05.05 «JIETOK HA TIOMUHE>.
(124)

CINEMA

08.05 «bOJIbLLIAA UTPA».
(184)

10.30 «BPEMf». (16+)

12.20 «<MACKA». (16+)

14.05 «[1POCTAA NPOCbBA».
(184)

16.10 «KAPTbI, JIEHBIYA, IBA
CTBOMA». (18+)

18.00 «[IXKOH YUK». (18+)
CLUA, Kuait, 2014 1. B ponax:
Kuany Pu3, Miukasn Hiok-
Buct, Andu AnneH, Yunnem
Dledo, IuH Yurtepc

19.45 «[PKOH YWK-2». (18+)
(LA, 2017 T.

21.50 «[PKOH YVK-3». (18+)

CLUA, 2019 .
0.00 «B OCALE». (16+)
1.45 «MPEBOCXOACTBO».
(16+)

03.35 «BO3BPALLIEHVE BbICO-

KOro blIOHANHA». (12+)

oo

04.40 «HA KAYENAX CYAIbBbI». 04.50 «CBEMABLLAA HEBE-

(12+)

secesecesecscsesesesscscsesesesscscsesesesscsesesessssnne

(cvssom f

05.00 «Mawa u Meageab»,
«Matwa n Meggeab. MawwnHb!
TeceHku», «MaLnHbl cka3-
K. Mynbrcepuansi. (0+)

16.00 «Mu-mu-MuLIKI».
Mynbrcepuan. (0+)

19.00 «Mawa u Meagesb. Ma-
WKHbI MeceHkn», «<Matua u
Meageab». Mynbtcepuansi.
(0+)

21.00, 22.10 boruHa WonuHra.
(16+)

23.10, 23.50, 00.20, 00.50,
01.30,01.50 «Xouy u by-
ny!» Mcuxonornyecknii cre-
nan Muxauna JlabkoBckoro.
(16+)

02.40, 03.20 bapbiwwHA-Kpe-
CTbAHKa. (16+)

04.10,04.35, 04.50 «(mewa- -

pukw». Mynbtcepuan. (0+)
04.30, 04.45 «Manbiwapuku.
YMHble neceHku». Mynbrce-

\ puan. (0+)

.
H

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

(TA». (16+)

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «BEPb MHE».
(16+)

Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2014 . B ponax: Axacta-
A BepeHckan, AnekcaHap
Bonkos, lio6oBb Tuxommpo-
Ba, Anekcanpp Mawkos, Ha-
TanbA Jlykenuesa

12.00, 20.00, 04.00 «BCET[IA
TOBOPU «BCErJ1A»-6». (16-+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2010 1. B ponsax: Mapua
MopowwuHa, Apocnas boiiko

13.00, 21.00, 05.00 «BbIbY-
PAA CEBfI». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «JJALIA
BACWIbEBA. TIOBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

15.00, 23.00, 07.00 «JIENO
TACTPOHOMA N@ 1». (16+)

ecesesssscsesccscscsene
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.
H

.
.

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ® 0000000000000000000000000000000scsscssscscsscscsssscscscscsscscss

04.00 «HEPENALLKK-HIH]-
3f-2: TAMHA 13YMPYQHOTO
3ENbA». (6+)

05.35 «YEPEMALLKN-HUH-
30-3». (6+)

07.25 «[PKUTANOY». (16+)

09.10 «KAK XXEHWUTb KPACAB-
YUKA». (16+)

10.50 «TOAMAI MEHS,

ECNIN CMOXKELLb». (124)

13.30 «KAK OTIENATbCA OT
MAPHA 3A 10 IHEW». (12+)

15.40 «[IEBYLLKA 113 IKEPCU».
(16+)

17.30 «LUMWUOHbI N0 COCER-
CTBY». (16+)

19.30 «[TPABABYLLKA NIETKOTO
MOBEAEHNA. HAYANO». (16+)

21.10 «[MKCENM». (12+)

23.00 «BbILIWBANAY. (18+)

o red BEX]:

06.00, 06.25 TonnuByp 3a Ka-
apom. (16+)

06.50, 07.50 lpasuna moeit
nekapHu. (16+)

08.50, 09.40, 10.30 [poekT
Moguym. (16+)

11.20, 12.20 [pasuna moeii
KyxHu. (16+)

13.20, 14.10, 15.00, 15.50,
16.40, 17.30, 18.20, 19.10
«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

20.00 «/THOBVMLbI AMEPUKI».
(16+)

(LA, 2001 r. B ponax: [Ixy-
nus Pobeptc, Kapu 3eta-
[bxoHc, bunan Kpucran,
IDxoH Kbtocak, XaHk A3apua

21.40 «OXOTHUK 3ATO/I0BA-
MW, (16+)

(LA, 2010T.

23.25,00.15, 01.05, 02.00,
02.50, 03.30, 04.15, 05.10
«PACCKAX I MHE CKA3KY».
(16+)

ecesecesecscscsesesscscscsene

.

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

07.25 «BOCbMUIECATBIE.
(16+)
B CCCP Ha doHe ToTanbHoro
Aeduuuta NoAN NpUMeHs-
v cMeKanky. Bmecto mo-
CKUTHO CeTKM Ha (opTouKax
KHOMKaMI npukpennanm
MapJito, a TENeBU3NOHHYI0
QHTEHHY Zienanu u3 meTas-
Nnyeckoil Bewwanku. Ytobbl
BbINONHUTb 3afaHue H0pus,
BaHe npuwnocb npoauTh
HefIoXUHHYto coobpasi-
TebHOCTb. . .

23.30 CyTku Ha aekop. (16+)

00.25 Cepzua 3a Nnto60oBb.
(16+)
Llloy 3HakoMCTB ¥ ayKLuoH
B OZJHOM JULie, TAe Kaxaas
JeByLuKa OyneT 6opoTbeA 3a
BHUMaHVe NapHeil Ha He-
00bIYHOM ayKLIMOHE.
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03.30 «TPUTONONA HA NTt0-
LLINXE». (6+)

05.00 «/10YPEHC APABWI-
CK». (12+)

09.10, 10.25, 11.40, 12.50,
14.05 «TOCTbA 3 BYAYLLE-
[0». (12+4)

15.20 «MEHANbI». (12+)
Komeaus, Poccus, 1992r.
17.05 «KJ1t0Y BE3 MPABA MEPE-

JIAYK». (0+)

19.00 «LUVHA - KOPOTEBA
IDKYHINEM». (164)
O3HTe31, NPUKNIOYEHNA, Be-
nukobpuTanna, CLUIA, 1984 .

¢ 21.10 «CEPbIE BONKW». (16+)

boeswik, brorpadus, ucto-
pua, Poccua, 1993 1.

23.20 «AHUCKIH 1 OAHTO-
MAG». (6+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

06.00,22.10 «fl, OPAHLINCK
CKOPUHA>. (12+4)

07.40,00.00 IV 11 PA3-
BONHUK». (12+)

09.20 «[ONET B CTPAHY YY[10-
BULL. (12+)

10.35 «JJ0M I/ 10 BCEM TEP-
PUTOPUM». (124)

11.55 <K MEHA, AHHA». (12-+)

13.10 «/IEPEBEHCKME KAHUKY-
JIbl». (12+)

13.40 «TPETbA PAKETA». (12+)

15.05 «[1PO [IPAKOHA HA BAJT-
KOHE, NPO PEBAT 11 CAMO-
KAT». (12+)

16.15 «IEBOYKA ULLET OTLIA».
(0+)

18.00 «OTCTYMHUK». (16+)_

20.55, 04.50 «CYACTINBbIN
YENOBEK». (12+)

01.35 «YBUTb NEPECMELLHW-
KA». (16+)

03.45 «[IEN0 AN HACTOALLNX
MYXUUH». (0+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TV 21 BEK

10.00, 18.00, 02.00 «APMAP-
KA TLLECNABUSA». (18+)
3 cepua. Cepuan. [ipama, Be-
nukobpuTanua, CLLUIA, 2018 .

10.55,18.55,02.55
«3ATAZJOYHBIE YBUICTBA
ATATbI KPUCTIA. YBUTb NNET-
KO?» (18+)
Cepwan. [letekTu, Kpumn-
HanbHas Komepws, OpaH-
una, LWseliuapua, 2009 1.

12.35, 20.35, 04.35
«BOKCJTIOKC». (18+)
[llpama, my3bika, CLLUA,
2018 r. B ponax: Hatanu Mop-
T™aH, xya Jloy

14.30, 22.30, 06.30 «HATPA-
HI BE3YMUA». (16+)
Tpunnep, apama, Wpnanans,
lIBeuuns, 2017 .

16.15, 00.15, 08.15
«[I0MAb HABCErIA». (12+)
[llpama, komezns, Ypyraaii,
Mekcuka, 2013 1.

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

\ KPU3UCA». (12+)

04.00 [loporas, 5 3a6un. (12W

;'157 365 IHEN TB

00.00 Yac uctunbl. (124)

01.00, 05.20 Vctopua poccuiickoro yuu-
TenbCcTBa. (6+)

01.30 Pesontouns 1917 ropa. (12+)

01.55, 04.40 Vctopuorpad. (12+)

02.40 MeueHatbl Poccun. (6+)

03.05 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

03.20, 06.15, 12.00 licTopuapa. (12+)

04.10, 07.10 MoHacTblpckue cTeHbl. (6+)

05.50 Poccuiickue gunactun. (6+)

07.45 Tewkom no Mockge. (6+)

08.00 Ha nopore BoiiHbl. (12+)

08.40 ConpotuBneHue. Pycckie dppaHLysbl.
(124)

09.35, 14.25 Cemb gHeil uctopum. (12+)

09.45 [1goitHoii noptper. Camogepxel
1 BOXab. (12+)

10.10 HiopH6epr. Kpoasble eHbru. (ya
Haf npomblwuneHHUKamu. (12+4)

11.00 bonbLuoe nyTewectsie no Mranuu.
(16+)

12.55 [Bapawvm Kamuatka. (12+)

13.45 A noru6 noa lemanckom. (12+)

14.35 Hapogosnactue. (12+)

15.00 Jlioay, cenasLume 3emato Kpyrnoit.
(124)

16.00 «BAM - 3AZIAHUE». (16-+)

17.20 «IEPBAA KOHHAR». (12+)

19.00 «YKAJIOB». (16+)

20.00 «bAJIb3AK». (16+)

21.35 Bbibop nonkosHuka Abena. (124)

22.15 06bIKHOBEHHas uctopua. (6+)

22.25, 23.10 «bAYXAYC- HOBAA 3PA». (16+)

Youpdy

06.00, 18.00, 21.50 [lepesHs ropa. (12+)

06.50, 18.50, 23.00 Ypoxaii Ha cTone.
(124)

07.15, 19.20, 23.30 [ober u3 ropoga.
(124)

07.45,19.50, 00.00 [lautbie pagoct
¢ MapwHoii PoikanuHoit. (124)

08.15, 20.20, 00.30 [lepeBanHas Poccua.
(12+)

08.45,20.50, 01.00 Mos kpenoctb. (12+)

09.15 [lautble xutpoctu. (12+)

09.30, 21.20, 01.25 [lauHbix fen mactep.
(124)

10.00, 14.15, 02.05 Munoctu npocum.
(12+)

10.30, 14.40, 02.35 Ycapb6obl bypyLero.
(12+4)

11.00, 15.10, 03.00 CamoroH. (16+)

11.15, 03.15 3akyckm. (12+)

11.35, 15.25, 03.25 Opraxuyeckoe 3em-
nepenve. (0+)

12.05 Oropog Kpyrblid rod. OceHHue pa6o-
. (12+)

12.20 Oropop Kpyrnblii rog. (12+)

12.35,16.25, 04.35 ToToBUMCA K 3UMe.
(12+)

12.55,16.40, 04.50 Cam cebe An3aitHep.
(12+4)

13.10, 16.55, 05.05 Myctb pacrer! (0+)

13.40, 17.30, 05.35 06HOBM CBOIA Can.
(12+)

15.55,03.55 [lauHble pagoctu. (12+)

22.40 baHs - xeHckoro poa. (12+)

01.50 Coycbl. (12+)

@.25 WHcTpymenThI. (124)

VIASAT HISTORY

06.00 QueHb CTpaHHble IKcMoHarbl. (124)

06.45 QueHb CTpaHHble SKcMoHatbl: Panb-
LUMBKa, LWNIOH 1 NapoBoii Mo3r. (12+)

07.30 OueHb CTpaHHble 3KCnoHarbl: Laman
TNepHukoBoro nepropa, He6o bpoH3oBo-
r0 BeKa v IaMnoyka B CTuse CTUMNAHK.
(12+)

08.15, 09.05, 09.50, 10.40 JlonpoH: 2000
net ucropuu. (12+)

11.30 Cekperbl umsunu3aumm: Katacrpoda
bpox3oBoro Beka. (12+)

12.25 [ipesHuii anokanuncuc: florrepnep.
(16+)

13.20 [peHuii anokanuncuc: Cogom u fo-
moppa. (16+)

14.15 [IpeBHuil anokanuncuc: 3atepAHHbIil
ropog enuka. (16+)

15.10 [peBHuii anokanuncuc: AKkaamaH-
cKas umnepus. (16+)

16.05 [JlpesHuii Erunet - XpoHukn umne-
pum: Magenue. (124)

17.00, 17.45, 18.35,19.25 Ilectb Kopo-
nes lenpuxa VIIl. (12+)

20.10, 21.05 Bepcanb: ucnbitaHua Kopo-
na-conua. (12+)

21.55 YepHble nantepbl Bropoit Muposoi.
(124)

22.40 bombapavposka [lapBuHa: HenpuAaT-
Had npasga. (6+)

23.40 MocnepHuit nepcupcknii wax. (12+)

00.35,01.20, 02.10, 02.55, 03.40, 04.25
3anpetHasd ucropua. (16+)

: 05.15 HeBeposTHble u306peteHus. (124)

[ e )
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seesecesesecscsesesesscsesesesscscsesesesecsesesecscsesesesecsssesesesess0ses

: OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 07.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.10, 02.05, 03.00,
03.55, 05.05 Jkcneguuun Axppea
(rapkoga. (16+)

06.30, 07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30,
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30,
17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 21.30,
22.30, 23.30, 00.40, 01.40, 02.35,
03.30, 04.40, 05.35 Pbi6HbIli A€Hb.
(16+)

08.00 Ha pbibanky c oxotoi. (12+)

Mo pa3HbIM oLeHKam, B Poccun yBne-
KatoTCs 0X0TOM OKOO 3 MUIIMOHOB Ye-
NI0BEK, a pblbankoii - 6onee 25 munnno-
HoB. Tembl, BOHYIOLLYe 3pUTeNs KaHana
«0xoTa 1 pblbanKa», MOXHO NepeYNCNATL
6€CKOHEYHO: HOPMATVBHbIE JOKYMEHTI,
OTKPbITUA 1 3aKPbITUSA CE30HOB, HOBUHKM
PbIHKa, peiiabl NPpoTUB 6PaKoHbEPCTBA,
BECTY C BOLOEMOB 11 0XOTX03ANCTB, CO-
peBHOBaHMA N0 pbI60NOBHOMY CMOPTY,
QHOHCbI 11 PENOPTaXM 0 BbICTaBKaX, e-
CTUBANAX ¥ MacTep-Knaccax. . . 06 3tom
11 MHOFOM JPYTOM OXOTHUKY 1 Pbl60AIO-
Bbl Y3HAKOT 3 eXKeHe/1eNbHO HOBOCTHO
nporpammbl «Ha pblbanky ¢ oxoToif».

00.30, 04.25 Ox0THUYbA 1 PbI6ONOBHAA
KyxHa. (16+)

BenyLuas npoekTa nonajiaet B camble
INHTEpecHble pectopatbl Poccum. LWed-
110Bapa PecTopaHoB pacckaxyT 1, Mas-
Hoe, - MOKaXyT, KaK MPaBINIbHO NPUroTo-
BUTb 67110713 N0 TPAAULIMOHHBIM peLientam.

R R R L L T T A R T TR

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

BOKTOP

06.00, 22.20 MakTop 3Bontoumy. Ena.
(124)

06.45, 13.20, 21.20, 02.40 Ha npuéme
y pokTopa Wcarynana. B o ronosHoii
6onu. (12+)
Korna nobas MbIC/b CTaHOBUTCA MbIT-
KOIA. ... Hy»eH Bpay, KOTOpbIil COXpaHUT
ACHOCTb yMa. He 3aHUmaliTech camoneye-
Huem. O6patwaiitecb 3a nomoLubto. Bé o
TonoBHoi 601 ot IMuna Ucarynaxa.

07.15, 13.45, 21.50, 03.05 370 neuntcs.
dnunencus. (12+)

07.45,15.55, 23.55 Wctopum 6onesHeii.
Yyma. (16+)

08.15, 16.20, 00.25 Vctopum 6onesHeii.
Manapus. (16+)

08.40, 16.50, 00.55 Mcuxo. lemeHuus.
(12+4)

09.10, 17.20, 01.20 KnuHuyeckmit cnyvait.
Métp |. Bpau Ha TpoHe. (12+)

: 09.40, 17.50, 01.45 TenepokTop. (12+)

10.40, 23.10, 04.30 Benvkas Taiina JHK.
(12+4)

11.30,19.35 HayuHble cencauun. Mpog-
TNTb XU3Hb. (12+)

12.20, 20.25, 03.35 bonbLuoit CKAuoK.
TopmoHbl. Ha cTpare 310poBbA. (12+)

12.50, 20.50, 04.00 bonbLuoii CKAuOK.
TopmoHbl. Ha cTpaxe kpacotbl. (12+)

14.15 JlekapcTBo ot rynoctu. (12+)

15.05, 05.15 Kpuxk aywm. lenpeccus.
(12+4)

18.45 (rpawHas cuna cmexa. (12+)

sessesesesecscscsesssscscsesessssnse e

@ T

00.00, 13.00, 19.00 OutHec-6uKIHM 2.0.
(12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 brorepbl: UHCTPYKLMA NO NpUMeHe-
Huto. (16+)

01.30, 14.30 Kpocchu 2.0. (12+)

02.00, 15.00, 21.00 [unatec n3HyTpn.
(6+)

03.00 Street Fight. (12+)

03.30, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
[llobpo noxanoBatb Ha Kypc «IKcnpecc-
fiora» JoKTOpa 1 MacTepa itorv Cepres
YepHosal

04.00, 07.00, 10.00 YogaYyTpo. (6+)

+ 04.30,07.30,10.30 «YTpeHHuii 3apaz»

¢ ¢ lumoii bparunbim. (12+)

: 04.45,07.45,10.45 310poBble 3aBTPaKU.

o (124) .

< 05.00,08.00,11.00 ora. XeHckue npak-
Tk, (12+)

05.30, 08.30,11.30, 22.15 «[lbiwn n xy-
ZAeit» ¢ MapuHoii KopnaH. (12+)

05.45,11.45, 17.45 OuTHeC C pe3nHKamu.

o (124)

: 06.00,09.00,12.00 «CkynbnTypHoe nu-
10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.
(12+4)

08.45,17.30, 22.00 AHTULeNOANTHAA
TMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)

14.00 3g0poBble 06ezpl. (12+)

16.00, 20.30 Jlnublii TpeHep. (12+)

16.30, 22.30 Llnarar. (12+)

1

1
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7.00,20.00 370poBble YXKiuHbI. (12+)
8.00,23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTI. (16w

.




Ne 46 (563),

CYBBOTA, 26 HOAEPA

21 - 27 Hoa6pA 2022 T.

+ 17.40 Ko u cmblcnbl, (12+)
MyYNnbT KAHAJ DISNEY KAPYCEJIb CNAC 17.45 <HEOKOHUEHHAS lbE-

[ ceanal MATY! CTPAHA 2 15.55 (DyTﬁOJ'I. FONBET Ky60K
¢ Poccun. <Topnego» (Mo-

seceseceses

06.00 Boneiibon. Yemnuo- CKBa) - «Ypan» (EkaTepuH- 06.00, 21.30 «Cmewwapukm». (0+) 05.00 My3bika Ha Kaxane Disney. (6+) 05.00 PaHHue nTawwku. «<Manblwapukin 05.00 [lenb Marpuapxa. (0+) CA N MEXAHWUYECKOTO
Har Poccun. Pari Cynepnura. 6ypr). lpamas TpaHcnALNA 06.30 «Mu-Mu-Muwiku». (0+) 05.15 «Yun u [leiin cnewar Ha NomolLb». WAYT B AeTCKMiA cagy. (0+) 05.10 MonutBOCNO0B. (0+) MIMAHWUHO». (12+)
My>unnbl. «3enut» (CaHkT- 2 18.05 BuatnoH. Pari Ky6ok 07.00 «Bpems manbitweit». (0+) (6+) 2 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwmb» (0+) 05.40, 06.45 «I10 CEKPE- CCCP 1976
Metep6ypr) - «benoropbe» Poccun. loHka npecnepoa- 08.00 «Mawa u Meagenab». (0+) 05.40 «Jlerenpa o Tap3aHe» (cy6tutper).  + 07.30 «Mawa v Meggezp». (0+) TY BCEMY CBETY». 1-2 ce- 9.50 Kuto u cmbicnbl. (12+)

(6+)

06.05 «Pycanouka» (cy6TuTpbl). (6+)

06.25 «Anapaun» (cybtutpsi). (0+)

06.50 «Yyzeca Ha Bupaxax». (0+)

07.10 «TumoH u NMymba» (cy6TuTpb). (6+)

07.30 «Koponb Jles». (0+)

09.00 [lo6poe ytpo ¢ Mukku. (0+)

11.00 «McTopus urpywwek: 3abbiTbie Bpe-
MeHem. (6+)

11.25 «3gepononuc». (6+)

13.25 «Tauku». (0+)

15.50 «Tauku-2». (0+)

17.45 «Tauku-3». (6+)

19.30 «Patatyii». (0+)

21.30 «[IMHIBUHbI MUCTEPA NOMMEPA».
(124)
(emeiiHas KOMeanA 0 BEYHbIX LIEHHO-
crax ¢ [pxumom Keppu B rnasHoii ponu.

23.20 «MAPCUAHUH. (16+)

pum. (0+)
08.00, 08.50, 04.45 Mynbr-
unbmbl Ha CMACE. (0+)
08.35, 04.30 TailHbl CKa30K.
C AnHoii Kosanbuyk. (0+)
09.25 MpocTble uyneca. (12+)
10.15 B nouckax bora. (6+)
10.45 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)
11.20 Muaurpum. (6+)
12.10 [IBeHaauatb. (12+)
12.45 Pyccknit mup. (12+)
13.50, 14.30, 15.05, 15.35
BoitHa n bubnus. (16+)
16.10 «<HOYb KOPOTKA». 02.30 Mpoctble uyneca. (12+)
(T6+) 03.15 NMuurpum. (6+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

26 HOA6pA
Ceamuua 24-s no Natupgecatuuue. Mac 6.
CeT. NoaHHa 3nartoycToro,
apxuen. KOHCTaHTUHONONILCKOTO.

09.00 «CbenobHoe unn HecbenobHoen.
(0+)
(CeroZiHA Ha KyxHe - noBap-yTbonuct
Bnagumup! Kak B 6yTepbpoa moryT no-
NacTb 6aHaHbl, MOXHO N1 BbICTEANTD
[Nlena Mopo3a, 1 so6pa nn netyyas
MblLuka? 0TBETbI - B nporpamme «Cbe-
JI00HOE N Hecbe100Hoex!

09.25 «bapbockutbi». (04)

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

1

1

1

20.30 Mpocrble uypeca. (12+)

21.20 Pycckuit mup. (12+)

22.20, 04.00 Mpodeccop Ocu-
noB. (0+)

22.55 NMunurpum. (6+)

23.40 Hoit. (12+)

00.10 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (16+)

01.15 Jlexs Matpuapxa. (0+)

01.30 Ouamunn 1 Bapponomeii.

0

(benropog). (0+)

07.50, 09.55, 11.55, 14.25
HoBocTun

07.55 OTKpbITbIil NOKa3. Bna-
nucnas Pagumos. (12+)

08.25 HecobojHoe NajieHue.
Oner Koporaes. (16+)

08.55 Ha cnosax ¢ Enu3asetoil
KoxeBHukoBoii. CeméH MaB-
nnYenKo. (12+)

09.25, 03.35 (rpaHa cmoTput
cnopr. (12+)

10.00 XynoxecTBeHHas rum-
HacTyka. «Ky6ok cunbHeit-
wux». [pynnbl. Mpsmas
TpaHUIALUA

11.40, 17.50, 21.35, 03.15
(TpaHa cnoptuHas. (12+)

12.00 XynoxecTBeHHas rum-
HacTyka. «Ky6ok cunbHeit-
wmx», Mpamas TpaHaIALMA

14.00 Mup 6unbappa. (12+)

14.30 XynoxecTeHHas rum-
HacTKa. Mex ayHapoaHblil

HuA. MyxumHbl. TpaHcnAuma
3 XaHTbl-MaHcuiicka. (0+)

18.55 backet6on. PARI Yem-
nuoHat Poccun - Cynepnu-
ra. MyxuuHbl. «PyHa» (Mo-
kBa) - LICKA-2 (Mocka).
lpamas TpaHaALNA

20.50 buatnoH. Pari Ky6ok Poc-
cun. ToHKa npeciefioBaHmA.
MeHwwmHbl. TpaHcALMA n3
XaHTbl-MaHcuiicka. (0+)

21.50 Munu-pyt6on. Yem-
nnoHat Poccun. PARI-
Cynepnura. MyxunHbl. «Tio-
MeHb» - «Cbupak» (Hoo-
mbupck). (0+)

23.40 Tana6on. YemnuoHar
Poccum. OLIMPBET Cynepnu-
ra. MeHuwmHbl. (0+)

01.00 Mup bunbappa. (12+)

01.25 Boneiibon. Yemnuo-
Hart Poccun. Pari Cynepnura.
KeHuwgmubl. (0+)

04.00 XynoxectBeHHas rm-

TypHup. Mpamas TpaHcns- HacTnka. «Ky6ok cunbHeii-

\_ uwa wux». (0+) J

3blKA
MY3-TB < 15.00 Mpuexanu! UpKyTck.
o (l6+)

09.00 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

10.30 «Kowweuku-cobauku». (0+)

12.05 «lepoitumku. 3a danTasuto. (0+)

12.20 «My3bikanbHbiii natpynb. Ckazou-
Hble necHu. XBanunka Mopoka». (0+)

13.00 «Hyy-Mayu». (0+)

14.00,22.00 MYNbTciopnpus. (0+)

18.00 «MoHcukm». (0+)

18.25 «benka u Crpenka. 030pHas cemeii-
Ka». (0+)

19.00 MY/IbInpembepa! «lepoitunku»,
«My3blKanbHblii natpynb. CkazouHble
necHu», «Huk-u3obpetatensy, «Kowey-
Kin-cobaukuy, «Yepenatukiny, <Manbl-
LUAPUKI WBYT B AETCKIIA Caf», «Bon-
wwebHas KyxHs», <EHoTKN», «Mu-Mu-
Muwku. (0+)

20.00 «JlyHtuk». (0+)

20.20 «Mawa n MeaBeapb», «MaLKuHbl \
cTpawmnkuy. (0+) 01.35 «BbICLLINAN MUNOTAX>. (12+)

20.55 «MawmHbi ckasku». (0+) ¢ 03.15 «[pautin Don3». (12+)

21.00 «bapbockuHbi». (0+) : 04.20 Mys3bika Ha KaHane Disney. (6+)

R R R R R R P P P R R R R PR PR P PR PP PR PR PP PP PP

R T

06.00, 14.00, 22.00 «Tpu 6oratbips 1 La- : 05.00 «MeHs 30ByT He-He». (0+)
MaxaHckas uapuua. (12+) 06.30 0! My3bika! (04)
07.20, 15.20, 23.20 «Tpy GoraTbips 07.00 «Yuk-3apapka». (0+)
Ha flanbHux eperax». (12+) : 07.05 «Opu u Kaprowka». (0+)
Anewa Monosuy, fo6pbika Hukutnyn 2 08.00 «3ebpa B knetouky». (0+)
Wnba Mypomew, 6naropaps ko3uam ba- = 09.40 «Epa Ha ypal» (0+)
6bl flrw, oKka3blBatoTcA 3a cemblo Mopamu = 10.00 0! Kuro! «Cmewapuki. Hauano».

1.25 «Mopuku lopuku». (0+) o )
KA ANOCTONbI.
2.00 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

 11.50 Byko. (0+)

¢ 13.00 «3enéHblit npoekT». (0+)

+ 13.25 «MoHcukm. (0+)

. 13.50 «Cmewapukm». (0+)

+ 15.00 «3a cekyHzy 1o cuactbal» (0+)

¢ Mbl NO3HAKOMUMCA C Pa3HbIMM 10~

© MALHVIMI KUBOTHbIMI, Y3HAEM 00 1X
¢ ocobenHocTAX U noBajkax. Pacckaxem,
S uem KOPMUTb Il KaK yXaXuBarb, a 3a-

' O/HO MPOBEPYM TBOY 3HaHUA U Habio-
© HaTenbHOCTb.

: 15.30 «Epanaw. (6+)

: 16.50 «Colo3mynbTdWILM» NPEACTaBASET:

eececesecscssecscscscscscsesesssesesesesesesssssenns

R R P P P Y PR PR PP

«Kot B canorax». (0+)
17.05 «BoBka B TpUAeBATOM LAPCTBEY.
(0+)

B LR R R R R LY R PR P P PR PP PRy

cecsesescses

17.25 «KotéHok c ynuupl Jluziokosa». (0+)
17.40 «lepoitumkm». (0+)

19.15 CemeiiHoe KuHo. «Hypo-t0go. (6+) Muy. MaHedbl.
Muyy. AHTOHU-

Ha, Hukudopa

20.30 «CnokoiiHoii Hou, Manbiwum!» (0+)
20.45 «Hy, noropu! Kanukynoi». (6+)

05.00 3on0Tan nuxopazka. 15.30 XuTbl no-pycckn. (16+) Ha 0CTPOBE, Ha KOTOPOM XUBYT Ty3emubl = (0+) 22.30 «Jepon [ymxmTcy». (6+) n fepmana.
(16+) 16.00 LLloy6u3 no nonaTuAm: U cTpatubiii fomyma. B ux otcytcraue ky- & 11.30 «Cmewapuku. Munkoay. (6+) 22.45 «Coto3mynbThUALM» NPeACTaBRAeT:

06.20 PRO-HoBoOCTM. (16+) POMAHTIKa LWaHCoHa. (16+) new, KonbiBaH petualot Bmecte ¢ baboii- = 14.00 «Typ6o3aspbi». (0+) «Yyyeno-Mayueno». (0+) MocTa Hert.

06.40 Mneitnuct. Ocenb. (16+) = 17.00 DFM - Dance chart. firoii 3a6patb BnacTb y KHA3A Kuesckoro. + 16.00 «Magic English». (0+) 22.50 «Kowkuu gom». (0+)

07.40 Xpure oteta. (16-+) (16+) Ha nomotwpb He3apaunusomy npasutenio < 16.20 «Jlekc u Mny. Kocmuyeckue Takcu- 23.20 «BonwebHoe KonbLo». (0+)

08.40 PRO-HoBOCTM. (16+) 18.00 OectuBanb «be- TPYXOAMT KOHb H0nuiA, a Takxke eHbl 6o- T, (6+) 23.40 Gonywka». (0+)

09.00 3B&3abl 0 3B8372X. (16+) nble Houu CaHKT- raTbipeli 1 UX POACTBEHHUKI. 18.00 «[Toe3z AnHo3aBpoB». (0+) 00.00 «[leceHka MblwoHKa. (0+)

10.00 Mporo3 no rogy. (16+) 20.00 «Anuca 3Haer, uTo AenaTb!» (6+)

11.00 TOP yapt EBponbl nnioc.

Netepbypra»-2022. (16+)
20.00 Ton-30. Mneiinuct Hepe-

08.35,16.35,00.35 «Tpu 6oratblpa: Xop
KoHem». (12+)

00.10 «lTtnuka Tapu». (0+)
22.30 «benka u (rpenka. TaitHbl Kocmoca. ¢ 00.20 «Qukcukuy. (0+)

D04

Pa3ym — Bnagbika ctpactein. Utak,

«

(16+) . (16+) 09.55,17.55, 01.55 «Tpu Gorarbipa 01.25 «Ena Ha ypa. Peuentbi». (0+) ecnu BRacTByellb Haz 3BepAMM, TO
12.00 PRO-HoBoCTM. Jlyyiee. 2.05 TaHunon. (16+) 1 Mopckoii uapb». (12+) 00.10 0! Kuo! «benka n Crpenka: Kapu6- = 01.55 «bymaxku». (0+) BNACTBVI U HaZ BHYTDEHHUMM 3BEPAMMU.
(16+) 1.00 My3'wus. (18+) 11.20, 19.20, 03.20 «Tpu GoraTbips (Kas TaliHa». (6+) 02.55 «Cpobpbim yTpom, Manbiwmb» (0+) BﬂaCTB\\//VI Hap ﬂBOIXMa I'IOMbICJ'IaMVlI)VI 3Haii

12.30 Xur-ctopu3. (16+)
13.00 Ton-30. Pycckuit nneit-

3.20 «Kawa-manatwan. (6+)

1 npuHuecca Eruntan. (12+) 1}
03.50 «Kotuku, nepéal» (0+)
0

12.35, 20.35, 04.35 «Tpu Goratbips v Ha-

1.25 «[lpukntouenns Am Hama. (0+)

2

0

02.00 My3'uTus. (16+) 0

0. 01.40 «Cynep MAY». (0+)
0

3.00 3onotad nuxopasKa. KOro NPUHATb M KOTO NPOrHaTb».

(BT. MoaHH 3natoyct

seecsesesecscsesecscsesssscsesscscscsnne

\ nucT Hegenu. (16+) (16+) / \ CnefiHuua npectonar. (12+) 3.20 «Cmewwapuki. MuHkody. (6+) 4.35 «CembA Ha ypal» (0+) / \ /
COJIHLE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl NIVHbBI HAPOAHbIE NPUMETDI

y4 B Bocxop:8y. 14 m.3axop: 16 4. 16 M. I E
I ocontutinaoréutbn.| | | 3TOT AEHb B UCTOPUY UMEHUHHUKM C p acTa Xaw
Y6biBatowas JlyHa O 21 HOABPA 24 HOABPA HE 3A5ynb ﬂOSAPABMTb
B 3HaKe CKopn1oHa B 1783 roay coctosncs B 1859 rogy B npoaaxe 21 HOAGPS. Muxann. er n Ko ro H a CTa

2 B nepBblid B UCTOpUM MoneT  nosAsuaca Tpya Yapnb3a 22 HOSIBPA. Auowmid, Buktop, Unus, Masen.

Hosbon lonrora ga: 7 v, 58 Mt Ha BO3yLLHOM Luape. [JapsuHa «[pouncxoxae- 23 HOAGPA. Anekcuii, Bopuc, Feopruii, Hukonaii, 0bra, 21 HOA6GPA MO HapoaHo- B 3TOT /leHb Npe/Bellana

Yobisarouan Niyna B 1937 ropy 6bina Bnep- HIe BUAOBY. Nérp. My KaneHAaplo cunTaetca TENnyto 31IMy, a BOT ACHbIIA,

B 3HaKe CKODNMOHA O Bble MCMoJIHeHa 5-A 25 HOABPA 24 HOABPA. EBrenuii, Makcum, Oeopop. Muxaiinosbim fHem. Ve CONMHeYHblit AeHb obeLuan

. cumdorua .. Wocta- B 1339 ropy coctosnacb 25 HOSIBPA1. Anekcanap, Bnagumup, Jumutpuii, B 3TOT I€Hb roBOPYUN 06 noxosiofaHue.

HOZ“‘ Bocxop: 8. 18 m.Saxop: 16 4. 13 m. KoBMWYa. 3aKnafika lyboBbIX CTeH KOHCTaHTUH. 00U/IbHbIX CHeronasax 8 Moropa 25 HOAGPA, B IeHb
flonrota gHa: 7 u. 55 MUH. 22 HOABPA Mockosckoro Kpemna. 26 HOABPA. AuToHuK, Fepman, MoanH. 6nuxanwee Bpems, a BOT Meana Munoctugoro, co-

y6bIBaIOéI.|aﬂ Nya O B 1941 roay Hauana pa- 26 HOABPA 27 HOAGPA. Auwa, Bacwnutii, Tpwropuii, Cepruii, Oununn. TyMaH 03Hauan oTTenens. OTBETCTBOBaNA NOroAe B

B 3Hake Lrpenbla 6otaThb [loporaxusHnHa B 1925 roay cocTosnca 06nayHan n CHexHas no- nekabpe.

ST W Bocxon: 84,20 m. 3axog: 164, 121, JlagocKom o3epe. UCMbITaTeNbHbIN NoneT rona 22 HoAGps, B AieHb Ha 3naroyct, 26 HOA6pA,
HoAGpA Jlonrota AHs: 7 u, 52 MitH, B 1960 rogy B CCCP Bbiny-  camoneTta AHT-4 KOH- MPA3AHUKU MatpéHbl 3umHeit, cynuna 6blN10 NPUHATO HabMoaaTb
HoBonyHue, JlyHa LieHa napTus aBToMo6u- ctpykuun A.H. Tynonesa. HE 3ABYAb OTMETUTb HEHaCTHYI0 NOroAy B Mae. 3a HOYHbIM Hebom. Ecnin
B 3HaKe CTpenibla ‘ nei «3anopoxeL. 27 HOABPA 5 Mpo 23 HosAbpA, aeHb Po- 3Be3/bl CBETUAN APKO, TO

23 HOABPA B 1705 rogy Métp | uspan 21HOABPA M BeemupHbiit Aetb TenesuAaeHus AvoHa v EpacTa, rosopunu:  CnefoBano Xkpatb CHeromna-
m%” Bocxop: 311n2r1o nTna31);o;;:6 4t|9 :A(L r: B 1763 ropy ExaTepuHa Il YKa3 0 co3aaHmun B Poccun M [lenb pabotHuka HanoroBbix opraos Poccuiickoii «C EpacTa xau Kpenkoro A3 1 noxonofaHus.
: - AR T8, 7 1O yupeauna B Poccun Me- «MOMKa MOPCKUX CONAaT. Oepepaumn M [lenb Gyxrantepa B Poccuu HaCTa» — M TOTOBUNM KBbl- 27 HOAGPA HasbiBany
BasiuTgIKu:aCﬂrpZ::ua O MLMHCKYIO KONAEryio. B 1730 ropy ceHaToMm n3- 22 HOABPA m [lenb ncuxonora B Poccum e3ny caHu. Ecnm B aToT AieHb  Ounmnnoskoi. KapkaHbe

B 1922 rogy AnekcaHap AaH Ykas «O caenaHum 23 HOABPA M MexpyHapoaHblii feHb TPOMKO HMpHKatoT BOPO- BOPOHa B 3TOT AeHb Cynn-

T Bocxop: 84.23 m. 3axop: 164,09 m, lpvH 3aBepLnn 8 lMe- AJ1A OCBELLEHNA B 3UMHee UMUK-KOHCYNbTaHTa 0bu, TO NOTENsIEHME He 32 o oTTenenb, a A0 AL U
Hoatpa Ronrota ast: 7 4. 46 MUH. Tepbypre HanncaHve Bpems B MOCKBe CTeKNAH- 24 HOABPA M Jlenb mopxa B Poccun ropamu. nHeit - 6oratbiii ypoxaii
Pactywas iyHa O nosectu-deepun «Anble HbIX GOHapei». 25HOABPA M [leHb poccuiickoro BORHHOr0 MUPOTBOPLA Retb ®énopa Crypura, 24 MieHnLbl 1 oBCa.

B 3Hake Kosepora napyca». B 1922 ropy B feHexHOM I MexAyHapoAHbIil AEHb CUCTEMHOrO MHkKeHepa HOAGpA, YacTo BblAaBas-

SY 2 Bocxon: 84,25 1. 3ax0%: 164,081 B 1993 rogy Mockse obpaueHnn CoBeTcKo 26 HOABPA M BcemupHblii ieHb MHGOpMALH CAMOPO3HbIM, 1 PO HEro Ha conHLe B Teneckon Mox-

Hos6pa N Lonrors s, 23 P - i roopunu: «Co CtyguTa X

p Jlonrota AHst: 7 4. 43 MU, odunumanbHO BO3BPaLLeH occun BNepBble NoABKN B MexpyHapo/Hblil feHb CanoXKHNKa HO CMOTpeTb iBaX/bl:
Pactywan Jlyna O NCTOPUYECKIN repl, yT-  Cb HOBblEe 6aHKHOTbI - 27 HOABPS M [leHb MopcKoii nexoTsl Poccun CTaHeT_l)_(O”OAHO v cep- OAUH pa3 npaBbiM rna-
B 3Hake Kosepora BEPXAEHHDIN B 1781 rofy.  COBETCKME YEPBOHLip. M [lenb ouenwyKa B Poccun M flenb matepy B Poccum ATO». lennas noroaa 30M, BTOPOIA - NEBbIM...

InaBHbIii pepakTop bAKIIAHOB 0.C.
Ten. 8-495-580-95-77

3amecTuTenb reHepaNnbHOro AupeKTopa
no pekname u PR IAH/IbIKUHA AJT.

46 (563). Bpema noanucanua B neyatsb no rpaduky: 01.00 vac. 15.11.2022r.,
(aktnyeckoe: 01.00 yac. 15.11.2022 . [lata npou3BoacTBa: 15.11.2022 1.

3am. rnaBHoro pegakropa ALLIKOBA A.A.
Pernonanbhbiii pepaktop XY4YKOBA C.C.
bunba-pepakTop TIOTYEBA J1.B.
3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeKTopa
no aucTpubyuum 3ABbANIOBA 0.A.

Ten. 8-495-937-95-77, po6. 220,

e-mail: distrib@kardos.ru

MeHepmxep no nognucke PULLIVHA N.A.
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,

e-mail: distrib@kardos.ru

3amecTuTenb AUPEKTOpa ilenapTaMeHTa peKkiambl
TPUTOPLEBA J1.A. Ten. 8-495-937-95-77, no6. 147

Bepywme meHemKepbl 0TAeNa peKnambi:

BOJIKOB B.E., CEMEHOBA T.10., KOBAJIbYYK E.B.,
MOWCEEHKO J1.H. Ten. 8-495-937-95-77, no6. 142, 206
Bepywuit meHepxep no pa6oTe c peKNamMHbIMM areHTCT-
Bamu: XYKO 0.B., Ten. 8-495-937-95-77, no6. 273
Bepywme guzaitHepbl HEMbIKIH H.H., HANJEHOB A.A.
TenedoH peknamHoit cnyx6bi: 8-495-937-95-77, fo6. 225,
e-mail: reklama@kardos.ru

FaseTa neyataertca B ropogax: MockBa, CaHKT-IeTep6ypr, BopoHex

[Jlata Bbixoaa B ceT 16.11.2022 1. Tupax 767 630.

OtneyataHo B Tunorpadum A0 «Mpaiim MpuHt MockBa», 141700, Poccus,
MockoBckaa 06nactb, ropos lonronpyaHbiii, JluxaueBckuii npoesa, 4. 5B.
3akas 2924. BbixoauT Bo Bcex obmactax LOO.

06wmii TMpax 890 330. CaitT rasetsl telek.kardos.media
ExxeHenenbHaa cemeiiHas raseta ans uutatenein 12+. 06bem 5 n..
PekomeH0BaHHaA po3HMUHasA LeHa 31 pyonb.

Nognucxoii nuaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yka3aHua NCTouHIKa 3anpetleHo. Peaakuma He HecéT
OTBETCTBEHHOCTY 33 JOCTOBEPHOCTb COAEPYKaHNA PeKNaMHbIX MaTephanos.
Tenenporpamma npepoctaBneHa komnatueit 3A0 Cepsuc TB.

Yupeputenb, pefakuusa u uspatenb:
000 «M3parenbckas rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AupeKTOp

Basunos A.J1.

Appec pepakuun: 127018, Poccus,

r. Mockga, yn. lonkosas, A. 3, c1p. 4.,
e-mail: telek@kardos.ru

Appecusparens: 111675, Poccus,

r. MockBa, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 37ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

lasera «TEJIEK npecca.py».
[a3eTa 3apeructpupoBaHa
(DepnepanbHoii cnyx60it

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa




BOCKPECEHBE, 27 HOABPA TEJNIEK
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POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

14.30 KEHLLMHbI». 08.35 «Koraa Bce goma ¢ Tumy- 14.30 MockoBckas Hegens 16.20 «CnepcTBUE BENN...» 13.30 «<3nemeHTbI» C AHTOHOM 12.05 «30J1YLLUKA».
(0+) pom KissikoBbIM» J J (16+) J YcneHcKum» J (6+) J
(XL} «CMOPTNOTO-82», (EEH «MAMA BbIXOAUT (XL «BbICOTA. (04) (T «<UHCMEKTOP KY- 06.30 «Kot Jleononbgy» 06.00 Epanauw. (0+)
(0+) SAMYMX», (12+) (YET «B MOCNEZHWIA PA3 MEP». (16+) (YEL] «KO MHE, MYXTAP!» 06.05 «DuKcukm», (0+)

06.00 Hosoctn

(T[] «CNOPT/NIOTO-82».
(0+)

06.55 Wrpaii, rapmoHb nobu-
mas! (12+)

07.40 «Yacosoii». (124)

08.10 «3gopoBbe». (16+)

09.20 «MeytannunoH». Ha-
umoHanbHas Jlotepes.
(124)

09.40 «HenyTeBble 3ameTKN»
¢ Kpbinosbim. (12+)

10.00 HoocTtu (c cy6TuTpa-
M)

10.15 Mpembepa. «KusHb
cBomx». (12+)

11.10 Mpembepa. «oBapa Ha
Konecax. (12+)

12.00 HoBocTtu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 «Bugenu Bugeo?» (0+)

XL OKEHLWWUHDI». (0+)

16.30 «lopauni nep». Quryp-
Hoe KaTaHue. [paH-npu
Poccun-2022. MNp.1.p

17.50 «PomaHoBbI». (12+)

18.50 Mpembepa. «Kak y6unu
IxoHa Kennegu». (16+)

21.00 «Bpema»

22.35 «Y1o? Ipe? Korpa?»
3umHAA cepua urp.
(16+)

23.45 «besymHble npuKioye-
Hua Jlyn pe roHecar.
(124)

01.35 «Mos pogocnoBHas».
(124)

02.20 «HaepuHe co Bcemu».
(164)

03.05 «Poccua ot Kpas o
Kpas». (12+)

(1 ETTT

(HT] «YC/IOBHbIN
MEHT-3», (16+)
(XL «CRnER. (164)
B akonocenerun Nppugm-
afla 3aBOPayMBalOT B TECTO,
KnagyT Ha fionarty v no-
MELLAOT B Neyb pebéHKa.
Mocne Bbi30Ba noAMLMN
B MEYM HaXOAAT LiefbIX TpU
0bropesLmMX Tpyna.
«MPAKTUKAHT», (16+)
Poccus, 2019 . letekTus.
B ponsx: imutpuii JlaBpos,
Bnagumup Metpos,
EkateprHa MaHactok.
Jyywero BbiMycKHMKa
Akagemun MB[] AHTOHOBa
OnpenenawT onepaTnBHI-
KOM B rpynny K Matepomy
cneposatento Eroposy.
OTHOLEHNA HavanbHMKa
11 MOJUMHEHHOTO Cpasy
CKNadblBaloTCA HENPOCTO.
(IXH «MAMA B 3AKOHE».

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.15 Ycrammn mnageHua

08.00 MectHoe Bpems. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce foma
¢ Tumypom Kunzsako-
BbIM»

09.25 YTpeHHAa noyTa ¢
Hukonaem backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

(K] «aoMm, rAE CEPALIE».
(124)

Poccus, 2021 r. Menogpa-
Ma. B ponax: AHactacus
KpbinoBa, xeinmc Tpatac.
{Ona n Uropb - niogn n3
pa3HbIX MUPOB. OH - uu-
HNYHbIN Bu3HecMeH. OHa

- 0T3blBYMBanA E€BYLLKa,
paboTaloLas 3a KonemnKm B
LieHTpe ncnxonornyeckon
MOMOLLY EHLLMHAM.

16.00 Bectn

17.00 «[lecHu ot Bceil gywm».
(124)

18.00 Bcepoccminckuin OTKpbI-
Tbl TENEBU3UOHHBIN
KOHKYPC IOHbIX TaNlaH-
T0B «CuHAA MTuya»

19.00 «MecHu ot Bceit Aywn».
(124)

20.00 Bectu Hepenn

22.00 Mocksa. Kpemnb. I1y-
TUH

22.40 BocKpecHbiii Beuep ¢
Bnagumupom ConoBbé-
BbIM. (12+)

01.30 Cyabba yenoseka ¢
bopucom KopuesHuko-
BbiM. (12+)

(PE]] «<MAMA BbIXOAUT
3AMYX», (124)

3BE3AA

(TR «NPAB/A NEUTEHAH-
TA KIUMOBAD, (12+)

(JZT) «YEPHbIE BEPETbI»,
(164)

09.00 «<HoBocTu Hepenmy». (16+)

09.25 «Cnyxy Poccuny. (12+)

09.55 «BoeHHas npnemka.
(12+)

10.45 «CKpbiTbie yrposbi». (16+)

11.30 «Kop goctyna». (12+)

12.20 «JlereHabl apmum. (12+)

13.05 «Cneupenoptax». (16+)

{EXH «NPUBET OT KATIO-
LLW», (16+)

18.00 «InaBHoe» ¢ Onbroin
benosoii. (16+)

19.45 20.30 «buTBa opyxeii-
HUKOB». (16+)

21.20 «Jlerenpbl COBETCKOrO
cbicKa. (16+)

23.00 «Detuncos». (12+)

YT «5OJIbLUAA CEMbA»,
(124)

S 3BE30A

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

MPOLAKOCb», (12+)

09.20 «30pOBbIN CMbIC».
(16+)

09.50 «*KeHckas noruka. Bu-
pyc nosutusa». lOmo-
PVCTYECKMNIA KOHLLEPT.
(124)

10.55 «CrpaHa uygec». (6+)

11.30 CobbiTus

11.45 TaitHa necHw. (12+)

(PEE <MAYEXA». (0+)

13.55 «MockBa pe3unHoBas».
(16+)

14.30 MockoBckas Hepens

15.00 «3a wyTKoMm
B KapmaH».
IOmopucTyeckmin
KoHuepT. (12+)

(AL} <BENOE MNATbE»,
(16+)

(EXE «NOBYILKA BPEME-
HU», (12+)

Poccus, 2020 r. letekTus.

XTI «YANKW U3 NPO-
WW0ro: POMAH BE3
NOCNEQHEN CTPA-
HUUbI». (124)

00.35 Co6biTus

(I «YAWKW U3 NPO-
LWoro: POMAH bE3
NOCNEAHEN CTPA-
HUUbI». (12+)

01.40 «MeTpoBKa, 38». (16+)

(I «<ABBOKATD APJA-
LUEBD: TAWHA NEP-
CUACKOro O603A»,
(124)

04.50 «Bagum CnupungoHos. f
yirny B 47». (12+4)

05.30 MockoBckas Hegens.
(124)

TP DD

06.00 14.05 «bonbLasn cTpaHa»

06.50 01.00 «[oTomKu». (12+)

07.20 «OT npaB K BO3MOXHO-
cram». (12+)

(YEE «AETW KAMUTAHA
FPAHTA». (124)

09.00 10.05 OTPaxeHue

09.30 15.05 «Kanenpapb». (12+)

10.00 11.35 15.00 19.00 HoBocTu

11.40 «Hanpuémey rnasHoro

Bpauan. (12+)

«OTunin gom». (12+)

«Cembs roga»-2022. (12+)

«Cubmpb, 3emMns XaHTbl-

MaHcminckas. (12+)

«[MecHs ocTaeTcs c yeno-

BeKoM», (12+)

16.15 «Mos nctopus». (12+)

17.00 «[uanoru 6e3 rpumay. (6+)

{EAE <MAMBbI>». (12+)

19.05 «Kny6 rnaBHbIx pegakTo-
poB». (12+)

19.45 «BcnomHuTb BCEY. (12+)

E «POLHA. (12+)

«MEOUCTO. (16+)

12.20
12.35
15.30

16.00
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.
.
.

06.35 «LleHTpanbHoe Tene-
BUAeHMe», (16+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «Y Hac BbIMrpbIBalOTH
(124)

10.00 «CerogHs»

10.20 «MNepBas nepegayan.
(164)

11.00 «Yygo TexHuKm». (12+)
Kun3Hb B po3oBom caete!
[TomoratoT i Ha camom
nene d)VITOJ'IaMI'lbI Bblpac-
TUTb JOMALLUHUN OrOPOA
Ha NOLOKOHHWKE, HyX€eH
JIN 3TOT CBET PacTeHAM 1
He onacHO N CoCefCcTBo C
TakUMW namnamim ana op-
raHn3ma YenoBeka - pac-
CKaXyT B HOBOM BbIMyCKe
«Yypa TEXHNKN.

11.55 «[auHbin otBET». (0+)

13.00 «HawMotpe6Hag3op».
(16+)

14.05 «OpHaxpgpl...» (16+)

15.00 «CBos urpa. (0+)

16.00 «CerogHa»

16.20 «CnepcTBue BeNN..»
(16+)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
yun». (16+)

19.00 «Wrorn Hepenu» ¢ Upa-
[0 3e1HanoBoi

20.20 «Cynepcrap! Bosspa-
weHwue». HoBbli Ce30H.
(16+)

23.25 «3Be3gbl COLWNCHY.
(16+)

00.55 «OcHoBaHO
Ha peanbHbIX COObITH-
ax». (16+) )

(EFE «NPOGUNDb YBUR-
Lbl». (16+)

MOCKBA24 FVT1oYd (-1 &

06.00 «HoBocTh (Kaxpblil
vac)». (16+)

06.40 12.4518.3519.45
«The City». (12+)

06.55 08.5509.55 10.55 14.55
17.5519.55 21.55
«Atmocdepan. (0+)

13.30 «MocKOBCKMIN CNOPT.
(124)

14.25 «[OCT woy». (12+)

15.35 21.2500.30 03.20
«Cneupenoptax». (12+)

16.35 «My name is Moscow».
(124)

17.25 20.30 «The City. Egum»,
(124)

19.35 «The City. [ngy. (12+)

01.15 «Otkporite, JaBugy.
(16+)

02.15 02.3504.10 «/luyHas
Tepputopusy. (12+)

05.25 «MHTepbep, Hanpu-
mep». (12+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

08.50 TaitHbI cTaporo yepga-
Ka

09.20 [manoru 0 XNBOTHbIX

10.00 Mepepaua 3HaHMiA

Y «BO BJIACTU 30/10-
TA»

12.25 «3amopoxeHHoe Bpe-
MA»

13.30 «3nemeHTbI» C AHTOHOM
YeneHcKumy

14.00 100 net poccuiickomy
pxasy. JlereHaapHble
ncnonHutenn. feoprun
lapaHsH, aHcamb6nb
«Menogus» u Mockos-
CKuiA 6ur-63Ha

X «roCnOAWH PUNYA»

16.30 «KapTuHa mupa ¢ Mu-
xannom KoBanbuykom»

17.10 «llewkom...»

17.40 «MpepKu Hawwmx npea-
KOB»

18.20 «3auem Poccun one-
pertta». K 95-netuio
MockoBckoro rocyaap-
CTBEHHOrO aKkafiemumye-
CKOro TeaTpa OnepeTThl

19.30 HoBocTu KynbTypbl
¢ Bnagucnasom Onsap-
KOBCKIM

20.10 «llienkyHunk». O6bIK-
HOBEHHOE Yyf0»

XL «<MOM NACKOBbIA
W HEXHDbIW 3BEPb»

22.25 lllepeBpbl MUpoBOro
My3bIKanbHOTO TeaTpa

([ «ATNAHTUKA»

02.35 «Mputya 06 apTucTe
(Muuegeit)». «KpbinbA,
HOTW 1 XBOCTbI»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 «byaHu»

06.00 «bbicTpble AeHbIU». (12+)
«JlnyHoe genov. (12+)
10.10 «BKycHo, kak

B KUHOY. (124)

11.00 12.00 13.00 16.00
18.00 20.00 <HoBocTn
360»

11.05 13.05 16.05 18.05
«Moropa 360»

11.10 13.10 «BHUMaHMe!
Epab (12+)
«KepebLioBa 1 TOuKa»
«Tet-a-TeT ¢ Mapycei»
«Kpyrocsetka no Mog-
MOCKOBbI0». (12+)
«Oxno6bictuH B Mog-
MOCKOBbe». (12+)
«Cemb BekoB Ceprus
PapoHexckoron. (12+)
18.10 «BbnmkHwiA Koc-
moc». (12+4)

19.0520.30 21.20 22.10

10.05
10.40
12.30
13.40
14.05
15.05
16.10
17.35

18.20

©00000000000000000000000000000000000000
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. 07.30 «LlapeBHbi».

06.25 «Mynbtunbmbi», (0+)

06.45 «Tpu KoTav. (0+)

(0+)

07.55 Loy «Ypanbckux nenb-
meHeli». (16+)

09.00 Npembepal Poros+.
(16+)

10.00 Loy «Ypanbckux nenb-
meHei». (16+)

10.10 «[oTepAHHOE 3BEHO.
(6+)

{EXH «30NYLWKA». (6+)

14.15 «XonopaHoe cepaue-2».
(6+)

IXE «WAH-4Y1 U NETEHAA

DECATU KOJNEL», (16+)

CLUA, 2021 r. ®3HTe3M.

B ponax: Cumy JTio, ToHu

TNion Yy Bait, AkaduHa.

Monopoit MacTep 60eBbix

nckyccTs LLan-Yu - coin

NereHAapHoro BonHa, 06-

NafjAloLLEro paspyLunTeNb-

Hoit ciunon [lecaTu konel.

«Cemeika Agiamc».

(124) )

«50JIbLLION U AiO-

BPbIV BEJIUKAH».

(124)

CLUA, 2016 1. DaHTE3N.

B ponax: Mapk PaitnaHc,

Py6u BapHxuna.

Manbiwka Codu xunBET B

nputote. OAHaM bl HOYbIO,

BbIFIAHYB B OKHO, OHa

yBUZENa BeNNKaHa...

23.00 Npembepa! Macka.
TaHupl. (16+)

IEH «2+1». (16+)

< 03.00 «6 kappos». (16+)

: 05.30 «Mynbrdunbmbl». (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.10 06.4006.5001.55 03.05
03.1504.20 04.50 05.15
05.40 Moi4 painoH.
SHumknoneaus. (12+)

07.15 08.4511.10 16.00 23.10
00.50 01.45 «Moi paii-
OH. HaBuratop». (16+)

(Y#5 «BAPMEH U3 «30/10-
TOr0 AKOPA», (12+)

([ «AECATb HETPUTAT»,
(12+)

11.20 «KnHopaua». (12+)

12.10 01.00 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)

(EXY «CNEACTBME BEAYT
3HATOKMW», (12+)

AT «MECTO BCTPEYM
W3MEHUTb HEJIb3A»,
(124)

XY «MPU3PAK 3AMKA
MOPPUCBUJIb», (16+)

18.55

«HeseposTHas Hayka-2» + 02.20 «TaiiHbl KnHO». (12+)

23.00 «MTorn Hegenu»

\_ (16+) : 03.35 «B rnaBHoil ponu». (124) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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[ D

[ sowuni

o O 0 we! D
23.55 «Camble Wwokupytowme 19.00 «3Be3ppl B Adppuke». 12.00 «MOCTYYICb B MOIO 21.00 bonbLuon K31 12.25 Bce Ha Martu! 18.45 MATb yKMHOB.
runotesbi». (16+) (164) [BEPb». (16+) J (16+) J J (16+) J

05.00 «TaitHbl YanmaH». (16+)
07.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)
08.00 «Camas HapoaHas npo-
rpamma. (16+)
08.30 «HoBoctu». (16+)
«JIAMCU. (16+)
Poccua, 2018 . Ipama.
B ponsx: Mapua Malukosa,
[laHunn Bopobbes, leHunc
MapamoHoB, [lnana lo-
xapckas, /BaH Bepxosbix.
B kapenbckoin gepesHe
0bHapyXeH LWTaMMm He-
TUMYHOTO ANA MECTHOCTU
3a60neBaHuA - INXOPAAKM
3anagHoro Huna. PykoBo-
autens HAW Bupyconorun
OTMPaBAAET Ha Pa3BefKy
3MWAEMMOIOTOB-BUPY-
conoros Bepy boitko n
Hukonas PomaHosa. Vix
CBA3bIBAET HEMpoCToe
NPOLLNOe, 11 COraLLATCA
Ha COBMECTHYI0 KOMaHAu-
POBKY OHY C TPYAOM.
«lToroBas nporpamma
¢ [erpom MapueHKo».
(16+)
23.55 «Camble WwoKupyowwme
runotesbi». (16+)
.

23.00

07.00 «Mo# maneHbKuiA
NoHu». (6+)

(FFH «KOCMUWUYECKUIA
HXKEM», (12+)

10.30 «[epe3arpy3ska. (16+)

KT «KYKW», (16+)
MapadoH cepuana npo
ANTULIHMKOB, KOTOPbIE 33-
cTpAnn B 6narocnoBeHHoN
aepesHe Kykn. [Tocne npu-
€3[la NHBeCTopa Macnos
BBOAMT PEXIM 0C060r0
KOHTPO/JIA 3@ NAPHAMN...

19.00 «3Be3abi B Appuke».
(16+)

21.00 «KoHuepTbi». (16+)

22,00 «Mmnposu3sayusa».
(164)

23.00 «fl Te6e He Bepio». (16+)

00.00 «HoBble TaHUbI». (16+)

01.55 «butBa sKcTpaceHcoB.
(16+)

04.20 «Mmnposusauua».
(16+)

05.10 «Comedy battn». (16+)

05.55 «OTKpbITbIA MUKPO-
GoH», (16+4)

06.40 «OpgHaxpabl B Poccum.
Cneupaiigxect». (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 [lom ncnonHeHma xe-
naHuin. (16+)

06.05 lom ncnonHeHus
XenaHui. 3aBTpak
B noctens. (16+)

06.30 «MynbT¢punbmbl». (0+)

08.45 Hosbiin geHb. (12+)

09.30 [lom ncnonHeHma xe-
nawui. Jlyywas sepcusa
ceb. (16+)

10.30 «Cnenas». (16+)

PXT] «MOCTYYUCH B MOKO
OBEPb», (16+)

{IX¥5 «MATPULIA BPEME-
HW», (16+)
CLUA, 2017 r. Tounnep.
B ponax: 3om [loity,
XonctoH Celrpx, JloraH
Mwunnep, Knat Jloynu,
Enena Kamnypuc.

IXE «MYHKT HA3HAYE-
HUA-3», (16+)

WYL «MYHKT HA3HAYE-
HUA-4». (16+)

00.10 [lom ncnonHeHma xe-
naHui. (16+)

('XE «YBOWHbIE KAHUKY-
Jibl». (16+)

. 01.45 «TaiiHble 3HaKw». (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(T «BO3BPALLEHME
MYXTAPA-2», (12+)

XY} «CONAATbI-10», (12+)

{EXT] «CONAATbI-11», (12+)

18.00 «+100500». (16+)
Cambll1 nonynApHbIi
0630p NPUKOSbHbBIX PO-
nvkoB. Begywnin Makcum
[onononocoB HaxoauT
B VHTEPHeTe Camble 6e3ym-
Hble BUEO 11 PXKAUHO KOM-
MEHTUPYET WX CeLnanbHo
ana YE. 3auem BoniuebHmK
TOHSET Ha CAMOKaATe, a
[lapT Beitnep nrpaet Ha
BOnbIHKe? Mouemy c noton-
KOB NajaloT KOTbl, a YalKi
eaAT cnabutenbHoe?

21.00 BonbLwoii Kaw. (16+)
HoBoe wwoy o0 pemtens-
HbIX 1 CMenibiX. Tenespurte-
Neii XaeT rpemyyan cmecb
a3apTa, CTpaxa 1 HeoXu-
NaHHOCTEA. A rnaBHOE, OHW
YBUAAT, Ha KaKi1e UKOCT
rOTOBbI NOWTM NtOAN PaaK
nobefpl.

: 23.00 «+100500». (18+)

: 23.30 iTonumk-2. (16+)

2 00.30 Prok3ak. (16+)

. 01.30 YnérHoe Bupeo. (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 HosocTu

06.05, 12.25, 00.00 Bce Ha
Marty!

08.50 Buatnon. Pari Ky6ok
Poccuw. Mp.1p.

10.25 QyT60n. ApreHTiHa -
Mekcuka. YemnuoHat
mmnpa-2022. (0+)

1245 Qyt60n. AnoHua -
Kocta-Puka. YM-2022.
Mp.tp.

15.00, 18.15, 21.00 Ka-
Tap-2022.Bce Ha
dyT60n!

15.30 Qyt60n. «3eHUT»
(CaHkT-lMeTepbypr) -
«Cnaprak» (Mocksa).
FONBET Ky6ok Poccun.
Mp.7p.

18.45 Qyt60n. XopBatus -
Kanaga. YemnnoHat
mupa-2022. Mp.tp.

21.45 Qyt60n. Ucnanus -
lfepmaHua. YM-2022.
Mp.1p.

00.45 «®yTt60n nocne nony-
Houw». (16+)

01.10 ®yt60n. benbrus - Ma-
pokko. YM-2022. (0+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «6 kagpoB». (16+)

«OMEKYH». (16+)

{TXE «NIOBOBb 3N1A», (16+)

(LN «rPbIM3A». (16+)
Poccnsg, 2021 r. Meno-
Apama. B ponax: Kcenus
CkakyH, Oner KameHuwn-
KoB, /IBaH KneLyeBHMKOB.
TaTbsAHa - NpenofaBatenb
B TexHU4Yeckom BY3e.
JINYyHasA Xun3Hb €€ AaBHO
MONOXeHa Ha anTapb Hay-
K1 OHa cAienana ycrnelHyo
HayuHyl0 Kapbepy...

18.45 MNATb yxuHoB. (16+)

19.00} «BETPEHbIW». (16+)

Y¥L «AEBUMUN NEC». (16+)
Poccua, 2019 . Menogpa-
ma. B ponsx: AHHa Koponé-
Ba, Anekcelt H1nos.
Anna pelwaet nopsatb
OTHOLLEHA C XeHaTbIM lto-
6OBHIKOM, IPOKYPOPOM
Axumosbim. OHa yrpobuna
Ha Hero HecKoMbKo net
I3HW 1 BONbLUe He BepuT
emy.

(IEE «BTOPAf XWU3Hb
EBbI». (16+)

05.05 «MopouHble cBA3N».
(164)

J

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

[ypy TaKTa U AOTUKH

VYBaxKaemble yutarte-
NN, Mbl Npeanaraem
BalWemMmy BHUMAHUIO
OETEKTUB-3arajKy.
BHumaTenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
caMun HanTu peweHune.
ﬂ,ﬂﬂ 3TOro Bam npepg-
CTOUT BKJIKOYNUTb CBOKO
CMEKaJiKy Ha NOJIHYO.
m Nnacb MO KOMHare,

CNOBHO paHeHbIN
3Bepb. To 3anambiBana py-
Ku, To obxBaTbiBana umu
ronoBy, TO NpATana B najo-
HAX nuuyo. Ho He nnakana.
bnepHas, ¢ 3anerwmmm noj
rnasamu TeMHbIMU Kpyramu,
OHa Aiepanacb CTOWKo, Aa-
e MYXeCTBEHHO.

Bepa cmoTtpena Ha Kate-
PUHY C TOCKOW 1 COYYBCTBY-
eM. He xotena, HoO TO U aeno
HEO0CO3HaHHO Mpumepana K
cebe ee cutyauuto. TyT we
coaporanacb ¥ rHana kKpa-
MOJIbHble MbICAK. HeT-HeT,
Jaxe aymaTb O TAKOM Heflb-
31.

— Kara, EkatepuHa Hu-
KoflaeBHa, — TUXOHEYKO No-
3Baja OHa XeHLWMWUHY, HeBU-
AAWMM B3rAA0M yKe NATb
MWUHYT CMOTPALLYIO B OKHO.

B bIKOB 3bIpKHY/ Ha Be-

py C OCYXAEeHNEM, HO
3TOrO0 He 3ameTuna.

eHLlmnHa meTa-

Ta caenana Bup, 4To

— EkaTtepuna Hwukonaes-
Ha, Ball MOOUNbHbIN.

—[la-pa, — TyT e noaxsa-
TUNachb XeHwunHa. — boxe,
KaK OH OKa3ancsa Ha bes-
3BYYHOM? nobnegHena
ellje CMNbHee.

3acTyyana no sKpaHy, He
C MepBOro pasa CymeB Ha-
aTb Ha HYXHYI KHOMKY.

— Anno, Muwa! Muuwa, He
Mon4Kn, rosopu. Tbl Hawen
AeHbrM? — OoHa rosopuna
rPOMKO, Cama, KaxeTcs, He

0CO3HaBasf, YTO KPUYUT. —
Bcio cymmy?

pybKa Toxe NpoKpu-

I yafa u4To-TO MYX-

CKMM TO0I0OCOM, NO-

C/le Yero XeHlnHa Haxana

KHOMKY 07605 1, 0OMAKHYB,

onyctunacb Ha anBaH. CHo-

Ba 3aKpblna NnLo pyKamu.
Mneyn ee 3agpoxanu.

— My ckopo npuepeT, oH

Halwen AeHbrn, — ee ronoc

13-3a 3aKPbIBaBWMWX NULO
pYK npo3By4an rnyxo. — lNo-

MOT ero naptHep no 6usHe-
cy. BbiBen U3 060poTa Hyx-
HYyl0 cymMmy 1 nepegan Mu-
xauny.

— W3 06ujero 6u3Heca Bbl-
Ben? — cnpocuna Bepa, u
BblkoB cHOBa Henobpo Ha
Hee nocmoTpen.

— Het. /3 cBoen yvactu
Mwuxaun BbiBeN feHbru elye
Ha AHAX. Bbl e B Kypce 3a-
npawnBaemon noxuTure-
NAMKU CYyMMbl. 3TO GacHoC-
NOBHble AeHbru. Mbl 6bl 3a
TAKON KOPOTKUI CPOK Camm
HW 3@ YTO UX He cobpanu.

noyemy MoOXuTuTe-
A N pewmnnn, 4To Bbl
cymeeTe B 03Ha-

YeHHbIN CPOK 3Ty CYMMY CO-
6patb? OHa Beab AeiCTBU-
TenbHOo 3a06nayHasn.

— fl pa3Be mory 3HaTb, 4TO
B ro/oBe y NOXUTUTeNen? —
XeHLMHa nocMoTpena Ha Be-
Py C TOCKOW U OCYyX[EeHNEM.
TOYHO TaKMM Ke B3rnAA0M
Konnery 6ypasun v bbiKoB.

Bepa exana c oneprpyn-
now Ha mecTo, rae Muxawun,
oTel| NOXMLEHHOTO Mabyu-
Ka, AO/KeH 6bil 0CTaBUTb
AEHbIU AN noxutuTenemn,
1 BCE Aymana o TOM, 4YTO Xe
cenyvac A0MKHbI MepexnBaTh
N MYXUUHA, U ero XeHa.

— Hy Tbl npaAm rypy Tak-
Ta, — He yaepxanca boikos
oTynpeka. — Morna 6bl Kak-
HMOYAb U NOAaKKypaTHee f0-
npoc BecTu.

M He ponpawwusana
ﬂ HUKOTO, noxana

nnevyamun Bepa.
MpocTo 3apana napy Bonpo-
coB. Boobuie-To 3T0 Mos pa-
60Ta, — Hego6pPO 3bIpKHYNA
OHa Ha bbikoBa.

MalwwurHa octaHoBMNack, a
yepe3 MUHYTY ciefoBaTenu
ycnbiwanu Bosrnac: «Onos-
nanul» Cepauey Bepbl yxHy-
no B nATKK. OHa BbICKOYMNa
13 asTomobuns 1 onpome-
Tbl0 KWHyNacb B CTOPOHY
KpudaBuwero. 370 Obin Ba-
AWM, OAUH M3 onepaTuBHU-
KOB. B pyKe oH gepxan cym-
Ky-nnaHuwer.

— [ycrtan.. Kaxetca, —
NPOTAHYN OH HaXoAKY Bepe,
— AeHbru 3abpanu.

Bepa paccterHyna mon-
HUIO, 3arnsiHyna BHYTPb —
AeicTBUTENBHO, NycTas. Mo-
ncKkanae3rnagom Muxanna.

TO Ta CyMKa, 4TO Bbl
3 OCTaBW/IN B O3HAYEH-

HOM MecTe? — npo-
TAHYNA OHA HAXOAKY B CTO-
POHY MYXYUWHbI ANA NyLien
yBepeHHOCTU. TOT 06peyeH-
HO KMUBHY.

Bepa ob6ner4yeHHo Bbla0-
XHyna.

— Hy uto0 %, — 06Bena oHa
B3TNA40M OKPYKatoWmx, Ha
CeKYHAY 3ajepXaB Topxe-
cTBylOWMNIA B3rNAA Ha bbl-
KoBe, — Tenepb A yBepeHa,
YTO MOM MpPeAnoNoXeHUs
BEPHbI U HUKAKOTO noxuiie-
HUA He Obino. lMpasaa xe,
Muxaunn? — n cneposaTtenb
C MHTEpecom nocmoTpena
Ha yAMBNEHHO BCKUHYBLIE-
ro 6poBM MyXKUNHY.

Jlio6oBb AHUHA

[Mouemy Bepa coenana makoli 8616007

OTBeT YnTaiTe B CedyloLemM HoMepe.

Omeem Ha 3a2a0ky 8 N© 45: ko20a Bepa «<mecmuposana» KIowKu 0715 20/1b-
ha, oHa ommemusid, Ymo me udedsIbHO TOXAMCA 8 ee PyKy, a 8edb Bepa
npaswa. Bomsmuyue om xo3atiku 0omd, Komopas, ecaiu 8HUMAmMesbHo No-
CMompemb Ha KaGpMUHKY, 0axe 4awKy ¢ yaem 0epxum e nesoli pyke. loc
bykem ¢puasnok 8 ee siegoli pyke Ha nopmpeme Haod KAMUHOM. [IpU SMOM XeH-
WUHA ymeepxoaem, 4mo 3a KAowKamu 018 20/1b¢ha iemana ax e imasnuio.
Ymobbi kynume mo, Ymo eli He Nodxodum? BepoamHo, 0ama u 8o8ce 8 20/1b¢h
He uzpaem, ee UHMePECo8A IUWb ee Mo000U mpeHep. A KIIOWKU HYXHbl

6bi1U 01 KOHCNUPAYUU.

Puc. UpuHbl CBeTnoBoii



BOCKPECEHbE, 27 HOAIEPS

MOCOUIbM.
30/10TAA KOJUTEKLINA

06.50 «CKA3KA O MOTEPAH-

TV1000 [HOAEVECER o - o Ko

05.20 «PA3BOJ : 05.30 «[un-kog». Mynbrcepu-

06.40 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

05.00 Mynbtdunbmbl. (64)

MOBEAA

05.20 «BO3BPALLEHVE

MATHULIA

05.00 YepHbiii cnucok-2. Xena

05.15, 07.00 «Mawa n Meg-

HOM BPEMEHM». (12+) N0-AMEPUKAHCKI». (16+) an. (6+) an. (6+) 07.00 OctoposHo, Bupyc! COPOHTA». (16+) Ha Yac 1 curHanu3awim (cy6- Beab». Mynbtcepuan. (0+)
08.15 «CEKPETHbIV OAPBA- 07.00 «YETbIPE CBALIbBbI 07.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu- = 07.30 «30/YLLUKA». (6+) (12+) 06.30 «BOPOLLMNOBCKIN ™HTpbl). (164) 09.00 Yapo w3 aga. (12+)
TEP». (12+) 11 OIHA NOXOPOHb». (12+) an. (6+) 09.00 «[OCTbA U3 BYAYLIEFO». 07.45 Mynbtunbmbl. (6+) CTPENOK». (16+) 06.00 MatHuua News. (16+) 11.25 bepemeHHa B 16. (16+)
13.25 «B 30HE0COBOr0 BHU- : 09.10 «LLOKONAL». (12+) 08.15 «Oukcuku». Mynbrcepu- (6+) 08.05 «CKA3KA O NOTEPAH- 08.10 «TAEXHbI/l POMAH>. 06.30 «ApTyp 1 BOiiHa ABYX 18.00 l cTecHACb CBOErO Te-
MAHUS>. (12+) 11.15 «DKYNINA W IXKYNINA: TO- an. (6+) JlereHnapHblii feTckuil Gunbm HOM BPEMEHI. (0+) (16+) MupoB». Mynbtdunbm. na. (16+)
15.05 «OTBETHbIN X0, (12+) TOBWM CYACTBE MO PELIEN- ¢ 10.00, 10.50, 11.50 10 MOTUBaM (aHTaCTYeCKol (ka3ka, CCCP, 1964 . 10.30 «[1AYK». (16+) (16+) Kak n3meHTb CBOIO XM3Hb
16.40 «CJ1Y4AI B KBAZIPATE . (12+) «HIOXAY». (16+) nosectyt Kupa bynbluéBa «Cro 09.30 (GaseHpallaiid. (6+) 17.50 «lAKAII». (16+) 08.30 Mambl MATHULbI-4. K nyywemy? Mo3xHo nu ne-
36-80». (12+) 13.35 «lUE®». (16+) 12.45 «[INKAATIUTA». (12+) JIeT TOMy Briepezy. 10.00 Hogoctu Cepuan. [letektus, Poccus, (16+) pecTaTb CTblANTbCA Gones-

15.05 «[10BAP HA KONIECAX».
(16+)
17.10 <YAC UK. (164)

17.55 «MHTEPLIEBOYKA».
(16+)
CCCP, LiBeuus, 1989 .
[llobpogywwHan 1 xw3Hepa-
J10CTHaA MeficecTpa TaHa

14.40 SALNTHUKM». (12+)

16.10 «MAOP POM: YYMHOW
[IOKTOP». (12+)

18.30 «TOT0J/Tb. HAYANO».
(18+)

15.00 «KAHWKYNbI CTPOTOr0
PEXUMA. (124)

17.00 «CBATbl». (16+)

23.40 «bATf». (16+)
Hoctanbruueckas Komeguna

10.10 «3HAXAPb». (16+)
12.30 «J1OBOBb 10 MPUKA3Y».
(124)
Cepuan. Menogpama, Poc-

2016r. B ponsx: Angpeit
Cmonakos, MapuHa Anekcan-
npoBa, Ekatepuxa Knumoa
Hauano 1970-x. Maitop Yep-

09.00 Pycco-sKcnpecco. (16+)

10.00 YmHbIit gom-4. (16-+)

10.40, 11.40, 12.40 Ha Hoxax
(cy6TuTpbi). (16+)

13.50, 16.20, 18.40 butBa

H1, KOTOpas MOPTHT BaLlly
XN3Hb? U, B KOHLIE KOHLIOB,
peanbHo nn oT Hee u36a-

BUTbCA? UcTopum GonbHoro
nax: [xekn Yan, Kpuc Takep,

3al7IL|eBa MeUTaeT BblpBaTh-

Tom YunKuHcoH

Poccu, 2017 1. B ponax: Anek-

0 MeTOAaX BOCMUTAHNA CYypo-

s, 2018 1. B ponax: Monuxa

KacoB 11 ero KomaHaa paccne-
JAYIOT HOBOE A1€/10 - Ha Ma-

ecesecesecscsesesesscscsesessssscsesesesssscsese

wedos-2 (cybTutpsl). (16+)

0T NPNBLITUA B KNMHUKY A0
06cnefoBaHuii 11 onepaupii.

ceseesecesscscsesesscsesesscsesessssesesecscsesesscsesesesssene
ceseesecesscscsesesscsesesscsesessssesesecscsesesscsesesesssene

CLUA, ToHKoHr, 1998 1. B po-
H
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CbipkuHa, Anekcangp Mo- 2

€4 U3 CTpakbl passanugaio-  + 19.00 «YACTINK-2». (6+) canpp lerpos, Oner Meblum- B0ro bat u getcrae 90-x. .. X08, ApTém Bbictpos, Cep- Ta3uHbl C JOporvm ToBapom 20,50 Anckmii wed. (16+) 113 3an0HUKOB CBOEO Te-
weroca counanusma ma- = 20.40 «4ACTUK-3». (16+) KoB, EBreuii (TbiukiH 01.05 «J0POrOV MAMA». reit bapkosckuii, H0nus LUn- NPOUCKOAAT HanéThi Boopy-  : 23.00 Tenepb A bocc!-8. (16-+) N1a NaLMeHTbI NPOeKTa npe-
HALLYI0 BCRAOCTYMHOCTBIO, 22.15 «lLIOMO-KOM». (12+) 20.20 «[OroMb. BUW». (16+) (12+4) bepLuTeitH XEHHbIX Niofeld B Munuueit- : 00.00 «MAJEHUE ONAMNA». BPATATCA B YBEPeHHbIX 1i0-
Kpacuyto 1 6e33a60THyl0 23.50 «[IBOE: 11 MOA TEHb». ¢ 22.10 «TOTOJTb. CTPALLIHAA [0TOB NNt My>KunHa 6bITb OT- 16.00 Hogoctun ckoil popme. BoBpemarpa- ¢ (16+) JIeif, He CTECHALLMXCA ca-
3arpaHinyHy0 XI3Hb. (16+) MECTb». (16+) LIOM, ECIIN OH K 3TOMY COBEp- 16.15 JI0BOBb M0 MPUKA3Y». Bexeit banpuol becnowan- = CUIA, 2013 1. B ponax: [Ie- MVX cebs.
20.40 SKUNAX». (124) 01.30 «YETbIPE CBALIbBbI 00.10 «JIEBATAA». (16+) LIEHHO He roToB?! - (124) Ho y6uBaloT cBueTeneit ke :  paps batnep, AapoH kxapt, : 22.00 [om-2. HoBas Xu3Hb.
23.00 BockpecHas npembepa 1 OIHA TIOXOPOHbI». (12+) : 01.50 «KOPO/IEBA». (12+) 02.30 «30 CBUAAHUI». (16+) 18.30 |itoroBas nporpamma octasnaior cnenos. Orpabne- &+ MopraH Opuman (16+)
02.15 «CYETACVET». (12+) ¢ 03.25 «PA3BOJL 03.10 «(POYHOBBIMAY3A- ¢ 03.55 «HA MOPED (16+) «Bmecte» HYA OpraHu30BaHbl Hactonb- = 01.50 «[TAJEHUE IOHAOHA». = 01.00 W3meHbi (cy6Tutpbl).
03.35 «MON N CMOTPU». (16+4) = NMO-AMEPUKAHCKM». (16+) MYXo». (16+) : 05.35 «CTPAHA YYLEC». (12+) 19.30 «/1O60Bb M0 MPUKA3Y». KO 4eTKo 1t npofiymaHo, utoy +  (18+) (184)
124) YepKaCoBa He OCTAETCA O & Bonrapis, BenukoSpuTanis, Wpua Mukeesa u Tarba
F Y vnnio3voH+ HS Ee 9 )2 A kutokomenua 228 POLIHOE KiHO 21.40 TIPU3ATALOYHbIX OB~ ©  MHeHwii-roToBuTuxkTo-To ©  CLUA, 2016 BuHOrpa0Ba 06 bABNIOT
: " : ) ) CTOATENbCTBAX». (16+) 0YeHb 0CBEOMEHHbIIA. ¢ 03.20 Nathmua News. (16+) U3MeHaM BOiAHY.
°1'(21"’6J‘;§)5"ACT” ToMbb. - °5'(2152j§yﬂ5A”'AMEP“KA”' : 00'33;1;}[1*53355'(32?)(” BO3 °°,fASAC‘§f\?6”S‘”H ! OAHTO 00.00 Wrorosas nporpana  © 01.00 PALOBOM Y33PUH».  + 03.40 Yepoii crtco-2. Anow- : 01.55 <MbICTHTb KAK TIPE-
y . ) e, ; «Bmecte» (16+) ¢ CKas KyXHA 1 KocmeTonorn CTYMHWK» (cy6TuTp).
03.05 «HOBbIV MAPEHb MOEV < 08.10 «HEAZEKBATHBIE Jt0 03.30 «MOf CYNEP-BbIBLUAA». : 01.55,03.00, 04.05 «/1 CHOBA 01.00 TIPU 3ATAZIOUHbIX 0- © 02.30 «TTPUKA3: YHUTO- D (ybrumpyl). (164) (16+)

MAMbl». (16+)
04.40 «/ATPbl CYAbbbl». (16+)
06.20 «bY/IbBAP CTACEHUA.
(16+)

N-2». (16+)
10.20 «J1tOBOBb B TOPO/IE AH-
TENOB». (16+) .
11.50 «0N10CA BO/IbLLION

AHUCKIH». (12+)

05.25 «BOOPYXEH 1 OYEHb
OMACEH». (1“2+)

07.20 «B MOEV CMEPTUTIPO-

\ CTOATENBCTBAX». (16+) KWUTb». (16+) 04.30 MatHuua News. (16+) =

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

16+
05.(15 «}MKA;] MAPOYKA». 04.05 [loporas, A 3a6un. (12W

(16+)
07.10 «bEJTOCHEXKA: MECTb

15.45 «KOMHATA». (16+)

17.35 «OTYAAHHbIV NOBEm.
(16+)

19.05 «MYXKECTBO». (16+)
[llpama, Kanapa, 2009 1.

20.30 «LLMWOH MO COCEA-
CTBY». (12+)

22.00 «[AMBUT». (16+)
Komegusa, kpumunan, CLLUA,
2012r. )

23.30 «OTYAAHHbIN XO».
(184)

POMAH

08.25 «[IOPOTAA MOJIPYIA».

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
H

cesscsee

(16+)

19.30 «HOBOrOJHUM 5PAK».
(6+)

21.10 «HAHbKW», (16+)

22.50 «OIHA BOIHA. (16+)

00.25 «KYPOPTHDBI/ TYMAH>.
(16+)

02.00 «/IETOK HA NOMMHE».
(124)

03.20 «HEAZIEKBATHbIE /10-
NI-2». (16+)

05.20 «f bYZY PALOM». (16+)

CINEMA

06.40 «KOJ KPACHbIit». (18+)

secessesesessccesecscsesesscsesesecsesessssesesssstsesesscses

(12+)

13.00 «KJINK: CMYJILTOM N0

MU3HU». (124)

15.00 «OOPPECT TAM». (12+)
17.35 «ILECTb HEN, CEMb

HOYEM». (16+)

19.30 «B KA3E TONbKO AIE-

BYLLKW». (12+)

21.45 «[IBOHbIE HEMPUATHO-

(Th». (16+)

23.25 «JIOBJII0 TEBA, YYBAK».

(16+)

R R R R R R R F Y PR PR PP PP PP

o red X

06.00, 05.35 TonnuByp 3a Ka-

(12+)
12.25 «KPOKOAWN JAHAN-2».

(6+)

14.35,15.50,17.05 «Y3HUK

3AMKA U®». (124)
[llpama, npuKnioyerna, ucto-
pus, CCCP, OpaHuua, 1988 1.

19.00 «[IEXA BIO». (12+)
21.00, 22.30 «<HOYHbIE 3ABA-

Bbl». (124)

23.45 «HEBECA OBETOBAH-

HblE». (12+)

sesecscscsesesscscscsecsssce

PETPO

06.00,21.15 «TPETbAl PAKE-

TenbCcTBa. (6+)
01.30, 05.50 Poccuiickue guHactiu. (6+)
01.55, 04.40 Vctopuorpad. (12+)
02.40 MeueHatbl Poccun. (6+)
03.05 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)
03.20, 06.15, 08.00 licTopuapa. (12+)
04.10, 07.10 MoHacTblpckue CTeHbl. (6+)
07.45 MMewxkom no Mockse. (6+)
08.55 IBapaum Kamuatka. (12+)
09.45 A noru6 noa lemanckom. (12+)
10.25 Cemb gHeit uctopun. (12+)
10.35 Hapogosnactue. (12+)
11.00 Jlioau, caenasiume 3emnto Kpyrnoit.
(12+)
12.00 «BAM - 3AZJAHUE». (16+)
13.20 «IEPBAA KOHHAR». (12+)

07.50 MAPKOTIONO>. (16+) & CTPAHbb. (6+) THOMOB». (12+) LY BUHHT KNABY K.» (6+)

1040 GUNYUBPUITO. (12+) © 13.35 llOf>. (164)  : 09.05 «TYNOM M ELIETY- 08.45 30TI0TAR PEUKA». p— -

12.20 <TONIOTPAMMA ANA KO- ¢ 15.20 «MY)X4UHA B MOE/ T0- MEE-2». (16+) (16+) H/ 365 JHEVI TB [ VIASAT HISTORY BOKTOP
PONA». (16+) JIOBE». (16+) . Komepnus, CLLIA, 2014 r. ﬂpMK!’IIOLleHVIﬂ, (CCP 1976r. 00.00 Y 12+ 06.00, 06.45 3 16+ 06.00,19.20 JlekapcTso o oCTH.

13.55 «(TYKAY. (16+) 17.30 HEMPOWEHHBI>.  © 11.00 BENBIELBIIOUKIS, 1035 <KPOKOLWN JAHIVD. 01,00, 0820 M) icroro yu- : 0730,08.25 (::gggag‘uﬁ‘;;’;’f:u-m‘w ) () CrepcrRoaTI/TOCH

(12+)

09.25,10.15, 11.15 lctoku Ucnanum.
(16+)

12.10 [lpeBHuit anokanuncuc: 3araka
MOpCKoro Hapoga. (16+)

13.05 [pesHuii anokanuncuc: Linsunusa-
uns maiis. (16+)

13.55 [lpeBHue KOHCTPyKTOPbI: MepBble
apeHbl: Konuseit. (12+)

14.50 3arajika TPoOAHCKOro KoHs. (12+4)

15.50 Momneu: nocne ussepxens. (12+)

17.00 [MocneaHuii noxos BUKIUHIOB: IMU-
rpauThl. (124)

17.55 MocneHuii noxo BUKNHIoB: OnH
ZeHb B Mapuxe. (12+)

18.50 MocnenHuit noxoz BUKMHTOB: Xopo-

06.45, 13.05, 21.10, 03.55 Mcuxo. Jle-
meHuma. (12+)
07.15, 13.35, 21.35, 04.20 Knuxuueckuit
cnyvait. Nétp |. Bpay Ha TpoHe. (12+)
07.45, 15.50, 23.50, 04.50 HayuHble ceH-
caun. MpoanuTh Xn3b. (12+)

08.35, 16.40, 00.40 bonbLUOil CKAYOK.
TopmoHbl. Ha cTparxe 350poBbs. (12+)
I1x 6onee nonyTopa coteH ThicAy, u ba-
NaHC MeX[y HUMM 1 onpezenseT ropMo-
HanbHblii GOH uenoeka. Kak npotugo-
CTOATb XPOHUYECKOMY pa3pyLUMTeNbHOMY
CTPeCCy, CHU3UTb PUCKM CepAeYHOCOCY-
INCTbIX 3360N1€BaHMI 1 NOBBICUTb CBOIA
JHepreTyecKuil noteHuman?

09.00, 17.05, 01.05 bonbLLOil CKAYOK.

Gecececesesesesesecesecscscsesesesesesesesesesesesesssesecscssseseseseseseseses0s0e

(12+) : 08.25 <3101, (16+) Apom. (16+) TA». (12+) 15.00 «YKAJIOB». (16+) was 3emns. (12+) TopmoHbl. Ha cTpaxe kpacoTl. (12+)

12.00 <MAMA HATIPOKAT». : 10.55 «JIEB». (16+) 06.25, 07.25 Mpasuna moeii 07.20 «[1PO IPAKOHA HA BAJT- 16.00 «BANb3AK». (16+) 19.45 [Mocneanuii noxop BUKNHIoB: Mo- 09.30, 17.35, 05.35 Ha npuéme y goktopa
(16+) 12.55 «[O3UMNA». (124) nekaphu. (16+) KOHE, NP0 PEBAT 1 CAMO- 17.35 Bbi6op nonkosHuKa Abens. (12+) CneHAs 61TBa BUKMHTOB. (124) Wcarynsna. Bcé o ronosHoii 6on. (12+)

13.45 «3ABY[lb MEHA, MAMAD> 2 15.15 «NYTELIECTBUEKLIEH-  : 08.25,09.15 MpoexT Moguym. KAT». (12+) 18.15 06bIkHOBeHHas ucTopua. (6+) 20.40,21.25 Tlo cnegam BoX.A ryHHOB 10.00, 18.05 310 nieynTca. Inunencus.
(124) TPY 3EMJW». (12+) (16+) 08.30, 00.30 «/[IEBOYKA ULLET 18.25,19.10 «bAYXAYC - HOBASA 3PA». Artinbl. (12+) (12+4)

15.25 «MOA MAMATIPOTUB».  : 16.55 «MYTEWIECTBME-2: TA- 10.05, 11.05, 12.00 Mpasuna OTLA». (0+) (16+) 22.10 Pecnybnmka peteit. (12+) 10.30, 23.05 Kpuk aywm. lenpeccus.
(124) WNHCTBEHHbIN OCTPOB». Moeil KyxHu. (16+) 10.05 «f, OPAHLINCK CKOPU- 20.00 Cyabba opHoro xumuka. (124) 23.05 MepBblii noneT: nokopeHue Heba. (12+)

18.50 «<MAMA MOHEBOJIE». (12+) 13.00, 13.50, 14.40, 15.40, HA». (124) 20.40 KynbrypHas nonuuma. OXOTHUKM 3a (12+) 11.20,01.35 CrpatwHan cuna cmexa. (12+)
(124) 18.30 «13-/1 PA/IOH». (18+) 16.35,17.20,18.10, 19.05 : 11.55 «JIEQN 11 PA3BOMHMK>. UCKYCCTBOM. (12+) 00.05 3anpetHas uctopus: Monck koneii 12.05, 20.10, 03.00 lAcTopun bonesHeii.
2012r. B ponsix: Upuna fpu- < 20.00 «13 PAAOH: YNBTUMA- «PACCKAX M MHE CKA3KY». (12+4) 21.30 B3rmnag C BbiCOTbI. JoMUHaHTDI uaps Conomona. (16+) Yyma. (16+)

HeBa, ropb BepHuk, Cepreit TYM». (18+) (16+) 13.35 «OTCTYMHWK». (16+) CaHkT-lNetepbypra. (12+) 00.50 Cekperb! LmBuAM3aLmu. (12+) 12.35,20.40, 03.30 lAcTopun bonesHeii.
KananTaii 21.45 JIEOH». (18+) 20.00 «OCEHb B HbIO-JIOPKE». * 16.25 «CYACTIUBbIN YENO- 21.55 XpoHuKu 06LLeCTBEHHOTO ObiTa. 01.45 Wctokm Ucnanum: Korkucra. (16+) Manspus. (16+)

20.55 «MAMA, 1 KEHHOCb». Opanuus, CLUA, 1994 1. B po- (16+) BEK». (12+) (12+) 02.40 Bspom konoB: Kop uenoseka. (16+) + 14.05,22.05 Tenegokrop. (12+)

(124) nax: aH Pewo, Hatanu Mop- CLLIA, 2000 r. B ponax: Pu- 17.50 JIEIN UCYESAET». 22.10 Vcropus opyxu. (16+) 03.35 Taiivia Konba CyabGbl. (6+) : 15.00,02.20 Gakrop 38ontounm. Ea. (12+)

23.05 Jlioau [utnepa: Kordopmuzm. (16+) 4.30 Momnen: nocne usepxenns. (12+) © 18.35 Benwkan TaitHa IHK. (12+)
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Yo ) T

2014r. B ponax: flapbA ba-
paHoBa, [lenuc Mapiwnx,
Anena flkoBnega, Bnagumup
JIutBnHOB

T™aH, fapu Onaman

00.00 «KAPTbI, IEHbI1, 1BA
CTBOJA». (18+)

01.50 «MEPEBO3YMK: HACIE-

yvapp lup, BaiiHoHa Paiinep,

JHToHu Jlalanbs, IneitH

Crputy, Bepa apmura
21.50 «KAK 3HATD...» (16+)

(16+)
19.35 «[IEHb, KOTZIA MCNon-
HAETCA 30 NET». (16+)

22.40 «4ACbI OCTAHOBINMUCH 06.00, 09.55, 14.00, 18.00, 02.05

22.35 «MAMATTH0BA». (12+)
02.20 «OCEHHIN BANIbC>.

(16+)
04.00 «3/10YMbILINEHHNLA>.
(12+)

05.00 «Mawwa n MeaBezb,
«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl MeceHku, «<MawumHbl
CKa3Km». MynbTcepuansl.
(0+)

16.00 «Mu-MU-MULLKI».
Mynbtcepuan. (0+)

19.00 «Mawa n MeaBespb»,
«Mawa n Meageab. Mawwu-
Hbl MeceHku». MynbTcepua-
nbl. (0+)

22.00, 23.10 Mo xeHa pynuT.
(16+)

00.10 «KIBOTHOE». (12+)
CLLA, 2001 T.

01.20,01.50, 02.30 «Xouy u
6yay! Ncuxonornyeckuii
ctenaan Muxauna Jlabkos-
cKoro. (16+)

03.00 bapblLHA-KpecTbAHKa.
(16+)

03.40 «Cmewapuku», <Manbl-
LUAPVKN. YMHble NeceHKi».

\ Mynbrcepuansl. (0+)

(cvssom F
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NINE». (16+)

03.15 «/1APTO BMHY: HAYA-
N0». (16+)

05.00 «/1APTO BVHY. 3ATOBOP
B BUPME». (16+)

secesecesecscscsesesscscsesesesscsesesesesssscsesesessnse

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«BEPb MHE». (16-+)

12.00, 20.00, 04.00 «BCETJIA
TOBOPU «BCEr[1A»-6». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «BbIb-
PAA CEBfI». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2019 1. B ponax: Imu-
Tpuit luena, Hagexpa bax-
TiHa, Bepa LLnak, Oner Mac-
neHHnKoB-BoiiToB

14.00, 22.00, 06.00 «JJALIA
BACWIbEBA. TIOBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

15.00, 23.00, 07.00 «JIENO
TACTPOHOMA Ne 1». (16+)

00.00, 01.00 «TATbAHWH
NEHb>. (12+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
s, 2007 .

02.00, 03.00 «ObPYYANIbHOE
KOMbLI0». (16+)

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s
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06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

CLLA, 2010 . B ponax: Pu3
YuzepcnyH, Mon Pagn

23.55,00.40, 01.20, 02.05,

02.45, 03.30, 04.10, 04.55
«TUMA MOA XKEHA». (18+)

an. (0+)

06.55 «KYXHf». (12+)

Cepuan. Komepus, Poccus,
2012r.

BukTop cTpouT Ko3HM wedy
U3 COCefHero pecTopaxa. . .
Buktopua u Makc pyrator-
c... Kocta nbitaetca ctatb
comenbe. ...

23.30 CyTku Ha pekop. (16+)

Llloy 0 aekopupoBaHuv npo-
(TPaHCTBA C y4eTOM OrpaHyt-
UeHuA BO BpeMeHN 1 biog-
KeTe. B kaxom Bbinycke
ZieKopaTopbl 3aHUMakTeA
0OpMAEHIEM XIUNOro no-
MeLLieHNsA repoeB, KoTopble
110 KaKoii-n16o npuumHe He
MOTyT CAienaTb 370 CaMit.

00.25 Cepzua 3a nio608b.

(16+)

05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

00000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000060080000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 00000000000000000000000000000000000000000000000000scscsssssscsnss

B MOSHOYb». (12+)

02.05 «[IEPEBEHCKIE KAHUKY-

JIbl». (124)

02.30 «BCEM0 OHA HOYb».

(124)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TV 21 BEK

10.00, 18.00, 02.00 «IPMAP-

KA TUECTABUA». (18+)
4 cepu. [lpama, Benukobpu-
TaHus, CLIA, 2018 .

10.55, 18.55, 02.55

«3ATAIOYHbIE YBUICTBA
ATATbI KPUCTU. MTAHCMOH
«BAHUNOC». (18+)
(Cepuan. [leTekTuB, Kpumu-
HanbHas Komeaws, OpaH-
una, LBeiiuapua, 2009 .

12.35,20.35, 04.35 «<MAJIAM

MAPOHOMEP». (12+)
[pama, komeaus, Opaxuus,
2019r.

14.20, 22.20, 06.20 «KOPOJIE-

BA UCMAHUW». (16+)
[llpama, komepus, Vicnanus,
2016 1. B ponax: MNenenona
Kpyc, AuToHMO Pecnhec

16.30, 00.30, 08.30

«KAPBEPUCTKM». (18+)

[llpama, komenus, Benuko-
6Oputanua, Opanums, 1997y

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

06.00, 22.15 Munoctut npocum. (12+)

06.30, 18.30, 22.45 Ycanb6bi bynywero.
(124)

06.55,19.00, 23.15 CamoroH. (16+)

07.10, 19.20, 23.30 3akycku. (12+)

07.25,19.35, 23.45 Opranuyeckoe 3em-
negenue. (0+)

07.50, 20.05,00.15 [lauHble pagocti. (12+4)

08.20, 20.35, 00.45 ToToBUMCA K 3UMe.
(12+)

08.40, 20.50, 01.00 Cam cebe au3aitHep.
(12+)

08.55, 21.10 MNyctb pacrer! (0+)

09.25, 21.45,01.40 06HoBY CBOIi caj.
(12+)

09.55, 14.00, 02.20 [lepeBHs ropa. (12+)

10.50, 14.55, 03.10 Ypoxaii Ha cTone.
(12+)

11.15, 01.15, 03.35 Mober 13 ropopa. (12+)

11.45,15.55, 04.00 [launble pagoctun
¢ MapwHoii Poikanutoit. (124)

12.15, 16.25, 04.40 [lepeBanHas Poccus.

(12+)

12.45,17.30,05.05 Mos kpenoctb. (12+)

13.15,05.35 [launbix gen mactep. (12+)
13.45 [lom, munblii gom! (12+)

15.25 Oropog kpyrnblii rog. OceHHue pabo-

Tl (124)
15.40,17.00 Oropop kpyrnbiii rog. (12+)
18.00 be3onacHocTb. (12+)

3a(l'ly)KeHH blil nyTelecTBeHHNK Poccum

Muxann Komapos pacckasbiBaerT, Kak
BbIKWUTb B IKCTPEMAbHBIX YCTOBUSAX.

02.05 Coycbl. (12+)
@.25 3abbiTble pemecna. (12+)

0 00000000000000s o 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sosssososssss
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Pbi6onoBHbIit MapadoH. (12+)

06.45,10.45, 14.45, 18.45, 02.50
[NlaBait 3apybumcal (12+)

07.00, 11.00, 03.05 Crpaterna oxotbl
¢ Cepreem AcTaxoBbim. (12+4)

07.30, 11.30, 15.30, 19.35, 03.30
Oxota u pblbankas. .. (12+)

08.00, 12.00, 16.00, 20.00, 03.55
0x0Ta KaK OHa ecTb. (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 20.30, 00.40, 04.40
be3rpaHnyHas pbibanka. (16+)

08.55, 12.55, 17.00, 01.05, 05.05
Kapnduwmnr. (12+)

09.30, 01.40, 05.35 Pbi6anka ¢ HopmyH-
nom [pabockucom. (12+)

13.30, 17.30, 21.35 Bogoémbl Mpuban-

MK, (12+)

5.00,19.05 OX0THUK-0ANHOYKA. (16-+)

1.00 Ha pbibanky c oxotoil. (12+)

2.00 Mup oxotHuka. (12+)

2.30 Mup pibonosa. (12+)

3.00 Takas xm3Hb - oxoTa ¢ Cepreem be-

wweHLeBbIM. (16+)

23.30 buea npodeccrionanos. (16+)
Jimutpuid [Ipo3aos u nba Mypbiwes -
npodeccuoHanbHble pbi6onosbl. Ho Ha
3TOT pa3 U pbl60N0BHOE NyTelLecTBIe

1
2
2
2
2

He ByneT NpocToit Aipy»KecKoii BbinasKoil.

/IM npeacTonT XecTkoe conepHInYecTBo,
yT00bI NOHATD, KTO Ha CAMOM fiene 60-
nee yAaunMBblil pbibonos?

00.00 CnuHHUHT ceroans. (16-+)

00.25, 04.25 0X0THUYbA 1 PbI60NOBHAA
KyxHa. (16+)

00.00, 16.00 Zumba. (12+)

01.00, 17.00, 22.00 «/lora Reflex» c Upu-
Hoii HenbcoH. (12+)

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPETUMHra.
(12+4)

03.00, 13.30 380poBble 1 3HAMEHUTbIE:
Pycckan Bepaua. (12+4)
[lokymeHTanbHoe LU0y 0 330pOBOM 06-
Pa3e XW3HW, B KOTOPOM U3BECTHbIE U
KpacuBble 3Be3/ibl TENEBUAEHIA, TeaTpa,
KIHO, Mefi11a NepCOHbI 1 NOCTOAHHbIE
YUACTHUKN CBETCKOI XPOHUKM AENATCA
(BOUMY CEKPETAMU NPUBNEKATENbHOCTH,
TNaBHbIii U3 KOTOPbIX - 30POBbIil 06pa3
Xu3HU. Kak UM yaeTca npoTuBOCTOATb
obnasHam v yaaeTca nin 370 B NPUHLK-
ne - nokaxet TenekaHan «K/UBN!»

04.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)

04.30, 07.30, 10.30 A3pobuka B cTine
petpo. (12+)

05.00, 08.00, 11.00 Butamun-woy. (12+)

06.00, 09.00, 12.00 OutHec and uua.
(12+)

06.30, 09.30, 12.30 Muctep Apaiis. (12+)

13.00 OutHec u moTMBauKA ¢ Cepreem
Tnywko. (12+)

Ecni Bam He XBaTaeT MOTUBALM, a HO-

BYH0 XM3Hb Bbl NOCTOAHHO OTKNazblBae-
Te «Ha 3aBTpa» - nporpamma «QuTHec u

motusauua ¢ Cepreem MyLwko» co3gaxa
CneuyanbHo Ans Bac.

14.30 [pupogHas nomoLub. (6+)

15.00, 21.00 Munartec usuytpu. (6+)

19.00 Apomarthbiit mup. (6+)

20.00 Tanuyii Twerk. (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00000
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Ne 46 (563),

21 - 27 HosIOpA

MATY! CTPAHA

06.00 backet6on. PARI Yem-
nuowart Poccum - Cynepnu-
ra. MyxunHbl. «PyHa» (Mo-
kBa) - LICKA-2 (MockBa).
Mpamas TpaHcnauma. (0+)

07.50,10.00, 11.55 Hosoctu

07.55 OTkpbITbIf NoKa3. Bna-
nucnas Pagumos. (12+)

08.20 [lonruii nyTb K nobege.
Anekcanzp Kepxakos. (6+)

08.45 ApyLmH. Xokkeli woy.
(12+4)

09.10, 18.25 Mup bunbap-
na. (12+)

09.40, 05.40 Jlnua cTpaHbl.
becnan Myaparos. (12+)

10.05 Boneiibon. Yemnuo-
Har Poccun. Pari Cynepnura.
MeHwmHbl. «Tynuua» (Tynb-
KA 06nacTb) - «3apeube-
0auHLoBo» (MockoBcKas
obnactb). (0+)

12.00 Képaunr. MexayHapoa-
Hblit TypHup «Murom Classic
2022». KeHwmHbl. Mpamas
TpaHUIALNA

13.55 Oyt6on. FONBET Ky6ok
Poccun. «PoctoB» (PocToB-
Ha-[loHy) - <Axmat» ([po3-

\ Hblit). lpAmas TpaHaALNA

2022r.

: 15.45 Oyt60n. Yemnuonar

u3 Katapa

nens. Uroru. (12+)
18.55 Oyt6on. FONBET Ky-

60k Poccun. «KpacHopap»

«Xumki» (MockoBckas 06

20.55 buatnoH. Pari Ky6ok
Poccun. Sctaderta. Myxun

MaHcuitcka. (0+)
22.25 buatno. Pari Ky6ok

MaHcuitcka. (0+)

ra BTb. «Mapu HH» (Hux-

Huit Horopog) - «3eHut»

(CankT-Metepbypr). (0+)
02.15 Boneii6on. Yemnuo-

KyiibblweBck). (0+)
04.05 (rpaHa cnopTuBHas.
(12+4)
04.20 lanp6on. Yemnuowat
Poccun. OLIMPBET Cynepni
ra. MeHuwmHbi. (0+)

© secesecscceseceseesesesscsesesesecsecesecscsesesessesesecscsesesesscsesesets0s

mupa-2022. benbrua - Ma-
POKKo. lTpAmas TpaHcnauma

18.00, 23.55 C(nopTuBHaA He-

nactb). lMpamas TpaHaIALNA

Hbl. TpaHALWA U3 XaHTbI-
Poccun. Sctadera. MeHwn-
Hbl. TpaHCIALMA U3 XaHTbI-

00.25 backetbon. Egunas nu-

Hart Poccu. Pari Cynepnura.
My>xumtbl. «Oaken» (Hosblit
YpeHroii) - <Hosa» (Hogo-

n-

J

3blKA

MY3-TB

05.00 Kapaokur. (16+)
07.30 My3'uTus. (16+)
08.00 PRO-HoBOCTY. JlyyLuee.
(16+)
08.35 Teen vapr. (16+)
09.00 #AHAMY3TB. (16+)
10.00 DFM - Dance chart. (16+)
11.00 tOmop FM vapr. (16+)
12.00 Xur-cropu3. Bnag Cra-
wweBckuii «/116oBb 3aech
GonbLue He xuBeT». (16+)
12.30 Jlura cexux Knunos.

+ 14.25 Xutbl no-pycckit. (16+)
(amble nonynApHble TpeKi

15.00 10 cambix! (16+)

15.30 Mpuexanu! Caxanux.
(16+)

16.00 fiHpekc.My3bika yapr.
(16+)

17.00, 19.20 QectuBanb
«benble Houm CaHKT-
Metep6ypra»-2022. (16+)

21.20 My3'uTus. (16+)

MbIX aKTya/IbHbIX XITOB.

secesesesscscssssccesecscsesssscsessssnne

POCCHIICKMX MCNONHUTENeIA.

My3biKanbHblii HOH-CTON Ca-

MYJbT

06.00 «Cmewwapukm». (0+)

06.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

07.00 «Bpems manbitweii». (0+)

08.00 «Mawwa u Meagenab». (0+)

09.00 «Kowweuku-cobauku. becctpaiu-
Hblit». (0+)

09.05 «Yepenavuku. Mupatbi». (0+)

10.00 MY/blctopnpus. (0+)

14.00 «bap6ockuHbl». (0+)

15.00 «CnuHa K cnuHe». (0+)

16.00 «lepoitumky. 3a panTasuton. (0+)

18.00 «MoHcukm». (0+)

18.25 «benka u (tpenka. 030pHas cemeit-
Ka». (0+)

19.00 MY/IbInpembepa! «Cka3ouHblii na-
Tpynb. Kocmo-Beuepukar, «Kata u 3¢.
Kyna-YropHo-[lBepb. [lom Ha BbIHOC»,
«EnoTku. MepBble cnoBa, «Koweukn-
cobauku. JlockyTkm». (04)

20.00 «ﬂyHTI/IK», (0+)

20.25 «Mawa n MeaBeab», «MaLlKuHbl
CTpawmnkuy. (0+)

20.55 «MawumHbl ckasku». (0+)

21.00 «bapbockuHbl». (0+)

21.30 «Cmewapukm». (0+)

22.00 MyfbTciopnpus. (04)

OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00 «Oukcuku
npoTuB KpaboTosy. (6+)

07.25,15.25, 23.25 «Exotku». (0+)
CUMNaTUYHbIE EHOTUKM XUBYT B 60/1b-
LU0/ My3bIKaNbHON LKATyAKe.

08.00, 16.00, 00.00 «Xomauok OpoLu.
[py3bA B nouckax knapa». (12+)

08.10,16.10, 00.10 «YmKa Ha enke».
(12+)
MynbTunbm pacckaxeT 0 BaXHOCTH
UCKpeHHeil Apyx0bl v Tennbix cemeli-
HbIX B3aIMOOTHOLLIEHWI, a TaKxe No-
KaXeT npumep 06poro OTHOLIEHNA K
6paTbM HALLMM MEHbLUNM.

08.25, 16.25,00.25 «/BaH Llapesuu n Ce-
pblit Bonk». (12+)

09.55, 17.55, 01.55 «/1BaH Llapesuy u Ce-
pblit Bonk-2». (12+4)

11.10, 19.10, 03.10 «/ABaH Liapesuy u Ce-

KAHAJ1 DISNEY

05.00 My3bika Ha Kaxane Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewart Ha nomoLyp».
(6+)

05.40 «Jlerena o Tap3aHe» (cy6TuTpbI).
(6+)

06.05 «Pycanouka» (cy6tutpbl). (6+)

06.25 «Anapaun» (cybtutpi). (0+)

06.50 «Yyzeca Ha Bupaxax». (0+)

07.10 «TumoH u NMym6a» (cy6TuTpb). (6+)

07.30,02.20 «Koponb Jle-2: lopaocTb
CumbbI». (0+)

09.00 [lo6poe ytpo ¢ Mukku. (0+)

11.00 «Koponb Jles-3: AkyHa Marara».
(0+)

12.20 «[opop repoes. (6+)

14.00 «BbICLIAN MTUNOTAX». (12+)

15.50 «Pataryii». (0+)

17.45 «lonosonomka». (6+)

19.30 «3gepononuc». (6+)

21.30 «MICCUA JAPBUHA». (124)

23.20 «[IMHIBUHBI MUCTEPA NOMMEPA.

(124) )
00.55 «MOW NIOB/MbIV MAPCUAHH.
(124)
03.35 «TumoH u NMymba» (cy6TuTpb). (6+)
04.20 Mys3bika Ha Kaxane Disney. (6+)
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: 05.00 «Mens 308yT He-He». (0+)

: 06.30 0! My3bika! (0+)

¢ 07.00 «Yuk-3apagka». (0+)

2 07.05 «Karypw». (0+)

2 08.00 «Cynep MAY». (0+)

09.40 «Kawa-manawa. (0+)

10.00 0! Kuo! «Cmewapuku. llerenaa
030710TOM ApaKoHe». (6+)

11.15 «[lpukntoyeHna Am Haman. (0+)

11.30 «Cmewwapuku. Muxkopy. (6+)

14.00 «Komanpa Onopbi». (0+)

16.00 «Cryana Kanaku-Mansaku». (0+)

16.20 «benka n (rpenka. TailHbl KOCcMoCa».
(0+)

< 18.00 «[oe3n anHo3aBpoB». (0+)

£ 20.00 «Anuca 3HaeT, uTo aenatbb (6+)

22.30 «Jlekc v Mny. Kocmuueckue Takcu-
CTbI. (6+)

00.10 0! Kuro! «Cmewwapukn. Hauano».

eeesesecesecssscscscscses
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BOCKPECEHbE, 27 HOAEPA

KAPYCENb

05.00 PanHue ntaiwku. «Katypu. (0+)
< 07.00 «Cpobpbim yTpom, Manbiwwmb» (0+)
¢ 07.30 Jlyntuk». (0+)
¢ 09.00 «Epa Haypal» (0+)
: 09.25 «Kuna-6bina yapesHa». (0+)
+ [leTam HUKOT/Ia He HPABATCA B3pOCTble
¢ npasuna. Cnatb No Hoyam, No yTpam
: YMbIBATbCA U YUCTUTD 3y6bl, AEAUTH-
¢ CAUTPYLIKaMU C COCRACKMMM IeTbMM
©  Kynatbcs B BaHHe? Het! Het! I ewe pa3
+ Her!Y KanpusHoii LiapeBHbl CBOV B3MAL
© HATO, KaK JOMKHbI NPOXOAUTL JAHM U
¢ Houn. (BoeHpaBHas, HemoCyLUHaA n
¢ Becénas LapesHa nt6uT urpbl, 3a6asbl
¢ unpuknioyeHns. Kak xe poautenam ¢
¢ Heil cnpaBuTbca? UM noHapo6utca o-
¢ 6poTa, nacka 1 HEMHOTO XUTPOCTH.
¢ 11.00 «BKycHawkm woy». (0+)
< 11.15 «Mopuku Jopuku». (0+)
* 11.40 «CnuHa K cuke». (0+)
¢ 13.00 «Cryaua kpacotbl». (0+)
¢ 13.20 «Tpu Kota». (0+)
 YenekatenbHbie UCTOPM U3 KU3HY Tpex
: ManeHbKMX Nio603HaTeNbHbIX KOTAT:
: Kopxuka, Komnota u ux mnapuweit ce-
© cTpeHku Kapamenbku.
¢ 15.00 «Y meHs nanku». (0+)
: 15.30 «Epanaw». (6+)
¢ 16.50 «Col03MyNETOUILM» NPEACTABNSAET:
¢ «Obe3baHk. (0+)
: 17.45 «OpanxeBad koposa». (0+)
¢ My3blKanbHblii MynbTcepuan npo ce-
© Mbl0 APYXHbIX 0paHXeBbIX KOPOB.
+20.30 «CnoKoitHOii Houw, Manbituml» (0+)
¢ 20.45 «byba». (6+)
: 22,30 «Tepou [ymkuTcy». (6+)
+ 2245 «(ol03MynbTOUALM» NPE/CTaBAAET:
: «Kpokogun lexa». (0+)
: 23.05 «Yebypawkan. (0+)
: 23.25 «lllanoknak». (0+)
: 23.40 «Yebypauka ugét B wkony». (0+)
: 23.50 «Bonk v TenéHok». (0+)
¢ 00.00 «Tlpo 6eremora, KoTopblii 6oAnca
¢ npusuBok». (0+)
2 00.20 «Qukcuku». (0+)
+ 01.25 «Epa Ha ypa. Peuentbi». (0+)
2 01.55 «bymaxkm». (0+)
+ 02.55 «Co6pbim ypom, Manbiwmbs (0+)

: 18.00 nasHoe. C AnHoit ag-
paH. HoBocTy Ha CTTACE.
(16+)

19.45 [IeHaguatb. (12+)

20.20 Cnenbl umnepun. (16+)

21.55 MapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

22.55 Ilunkos. (12+)
ATopckas nporpamma no-
nuTuyeckoro punocoda u
06LLecTBeHHOr0 AeATensa
Anexcangpa lLiunkosa.

23.25 Jluua Lepkau. (6+)

23.40 [lens Matpuapxa. (0+)

23.55 Pycckuit mup. (124)

00.55 nasHoe. C AuHoit LWad-
paH. HoBocTw Ha CTTACE.
(16+)

02.30 Cnenbl umnepum. (16+)

04.00 «becoroH». ABTOpCKas

nporpamma Hukutbl Muxan- nporpamma Hukutbl Muxan-

KoBa. (16+) KoBa. (16+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

27 HoAGpSA
Hepensa 24-a no NatupaecatHuue. Mac 7.
Anoctona dununna.

NpaBoBepHoro yaps
MycTuHMaHa u yapuubl
®eopopbl. CBT. puropus
Manambl, apxuen. ®ecca-
noHuTcKoro. Mpn. ®uann-
na Mpanckoro. Ciymuyy.
AvmnTtpua, Anekcaugpa,
BukTopa, Anekcma, Muxa-
una, Muxauna, Peogopa,
MeTpa, Anekcus, Ceprus,
Hukonas, Bacunus, Anek-
caHapa, Hukonas, iumu-
Tpua, Aumutpusa, Mopdu-
pus, Bacunusa, freoprus,
Bacunus, Ceprua, Anekcangpa, Ceprusa npecsu-
TepoB, HuKonas anakoHa, npmy. Apucrtapxa, mu.
Fagpuuna u my. AHHbl. Cymy. eogopa npecsute-
pa. Ciwmy. Ceprus npecesutepa.

CNAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 MonutBOCN0B. (0+)

05.45 «[10KNAbILL. (0+)
CCCP, 1939

07.00 Tpodeccop Ocunos.
(0+)

07.30 [geHaauatb. (12+)

08.05 [Jlopora. (0+)

09.10 MpocTble uygeca. (12+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
rif. NpAmas TpaHaALyA.
(0+)

12.45 3aser. (6+)

13.50 Pycckuit mup. (12+)

14.55 «KOCTAHUKA. BPEMA
NETA». (16+)
Poccus, 2006 T.

16.50 «becoroH». ABTOpCKas

seececesececssscscscscscscsesesesesesesesesesssssecs

MocTta HeT. 3aroBeHbe Ha POXX/AeCTBEHCKUIA NOCT.

«

He HacnepoBatb Te6e LlapcTea Hebec-

(16+) 00.00 My3'utu. (18+) pbiii Bonk-3». (124) (0+) 03.20 «Kawa-manawa». (6+) HOTO0, eCAN He CAenaelbca uapem Hap
13.00 butBa nokoneHuii. 02.00 My3'wrus. (16+) 12.30,20.30, 04.30 «/Ban Liapesuy 1 Ce- : 01.40 «3e6pa B kneTouKky». (0+) 03.50 «KoTuku, Bniepénl» (0+) CEOUWMIIIOOTAMUITIOME ! qu CHICM ”,»r', .
\_ (16+) 03.00 Kapaokur. (16+) J L pbili Bonk-4». (12+) 03.20 «Cmewapuku. Nuxkogy. (6+) 04.35 «Cembs Ha ypal» (0+) J U 8. Jlumutpuit PocToBckuia )

BEPA

CBETAOE PAAUO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aA0OHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

Mockea
U obAacTb

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKkoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYMNHO
OHAAMH

A 4
RADIOVERA.RU

) 2]

COUMAABHAL PEKAAMA

TAEM BOCKPECHOE EBAHTEJIUE
«Bo3A06M U BAMIKHeEro
TBOEro, Kak camoro ceos»

W BOT, 0iIH 3aKOHHUK
BCTan u, nckywas Ero, cka-
3an: Yuutenb! yto MmHe pe-
natb, YTo6bl HacnepoBaThb
XN3Hb BeUHY0? OH Xe CKa-
3a/ emy: B 3aKOHe YTO Ha-
nucaHo? Kak ymtaewb? OH
CKasal B OTBET: BO3/106u
lfocnopa bora TBoero scem
cepALem TBOUM, U BCelo
Aylweto TBOEIO, 1 BCElo Kpe-
NoCTNIO TBOEID, N BCEM pas-
YMeHVEM TBOMM, 1 GNVKHe-
ro TBOEro, Kak camoro ce6s.
Wucyc ckasan emy: npa-
BWIbHO Tbl OTBEYa; TakK no-
cTynaii, u 6yaews xutb. Ho
OH, XKenas onpaBpaTtb cebs,
ckasan ucycy: a kTo moii
6nvxkHMiA? Ha 310 cKasan
Wucyc: HeKoTOpbIii YenoBek
wen u3 Nepycanuma 8
MepuxoH 1 nonanca pas-
60lMHNKaM, KOTOpble CHANN
C Hero ofexay, u3paHunu
€ro 1 ywnu, oCTaBuB ero
efBa XuBbiM. Mo cnyyvaio
OAVH CBALWEHHVK Len TOK
[lOpOrolo 1, yBUAEB €ro,
npowen Mumo. Takxe u ne-
BUT, 6bIB Ha TOM MecTe, Nno-
fowen, NocMoTpen 1 npo-
wen mumo. CamapsAHUH xe
HeKTOo, Mpoe3xas, Hawen
Ha Hero u, yBUAeB ero, Cxa-

nunca n, noponaa, nepe-
BfA3aJl eMy paHbl, BO3N1Bas
Macso 1 BUHO; 1, NocagunB
€ro Ha CBOero ocsia, npuees
€ero B rocTvHuLy 1 nosabo-
TNCA O HeM; a Ha Jpyroi
JeHb, 0Tbe3Xas, BbIHYN Ba
ABUHapus, aan copepxa-
TeJI0 FOCTUHULbI U CKa3an
emy: No3aboTbcs 0 HeM; 1
ecsIn n3gepXxuub 4To 60-
nee, A, KOrAa BO3BpaLlych,
otpam Tebe. Kto ns atux
Tpoux, Aymaellb Tbl, 6bin
6nKHMIA nonaBLuemycs
pas6oiiHnkam? OH cKasan:
oKasaBLNii eMy MUNOCTb.
Torpa Uuncyc ckasan emy:
nAm, n Tbl NOCTyNaMm TakK Xxe.

TO eBaHresbcKoe
yTeHVe NOCBALLEHO
OCMbIC/IEHVIO HEeMpo-

CTOW TeMbl fieNIeHUNA NIIOAEN

Ha CBOMX U uy»uXx. W, 3aberas

BMepea, CKaxxem, 4UTo Xprncroc

MOJHOCTbIO pa3pyLUaeT ngeo-

noruyeckyto 6asy fns Kakoro-

nMbo onpasAaHWs Takoro oT-

HOLLEHUA K OKPY>KaIOLLMM.

blH boXuni He gna
TOro NpuLLEen B MU,
yTO06bI YYacTBOBATL
B 6eccMblCIeHHbIX Copax.
Ero yueHue oTKpbIno niogam
NPYHLUMNMANbHO HOBOE Bufe-
Hve bora, a uepes 370 1 MHOe

KommeHTN pyeT CBALWEHHUNK

AnTOoHUIN Bopucos

BUIEHWe YyenoBeKa. Bot noyve-
MY 1 419 YEro 3ByYuT NprTYa
0 MUIOCEPAHOM CaMapsAHVIHE.

cnoBax Xpucra 3By-

unT Uges, YTo MoboBb

boxwsa n3nmsaertca
Ha Bcex nopen. N yenoseye-
CTBO He JennTCA Ha npejcTa-
BUTENEN BbICLLErO U HU3LLEro
copra. CbiH boxwuin npuwwen
MoCTpadaTh 3a BCex — 4OOPbIX
¥ 37bIX, NPaBeAHbIX 1 rpeLl-
HbIX. /1 ABNeHHan B nuue

Cnacutena munoctb [ocnog-
HA MO-NPeXHeMy 13nnBa-
€TCA Ha HaLl rpeLUHbIN M1p,
MblTasgCb NPOOUTLCA B cepaLa
BCex. W Tex, KTo rotoB npasay
Boxuto npr3HaTb U NPUHATD.
M Tex, KTo nokKa eLle Ucnosib-
3yeT OTFOBOPKU N MH/Mble
onpasgaHuA.

AOPOTA K XPAMY

I

YTO TAKOE «OTAAHME» MPA3AHNKA?

B xpame ycnibllwana cnoBa «oTAaHue npasaHnkKar. MoHATHO, UTO O3HauYaeT npeanpaspH-
® CTBO M NONPa3fHCTBO - NOAroTOBKA U NPOAOIKEHNe HacTynalowero npasaHuKa. U He-
NOHATHOE «OTAaHMe» ... YTO TaKoe «oTAaHMe» NpasaHNKa? BepoHuka

€PKOBb AHAMU npeanpa3saHCTBa rOTOBUT XPUCTUAH K LOCTOHON BCTpeYye npa3fgHnKa, AHN

nonpasfaHCTBa COCTaBNAKT NPOAO/IKEeHNE: BCMOMUHAKTCA U NPOCaBNAKTCA cobbITHA Co-
CTOABLUEroCA Npa3gHnKa. MocnegHui feHb B nonpasfaHCTBE OT/INYAETCA 6onblueit TOPKeCTBEHHO-
CTbiO 60FOCﬂy)KEHI/Iﬂ — B HEro BKIKOYEHbI MONIUTBbI N MECHONEHWA CaMOro npasaHunKa. ITOT AeHb 1
Ha3bIBalOT OTAaHMEM Npa3aHnKa.

YTO O3HAYHAIOT NOACBEYHUKU C TPEMA CBEHAMW?

Ha 6orocnyeHunu yBuaena, 4to B pykax y CBALEHHNKOB NOACBEYHMK C TPeMsA cBe4amu
e wucpaBymsa. lMouemy oHu pasHbie? Yro 310 03HauyaeT? Hatanba

OCBEYHUKI HA3bIBAIOT ANKVPUIA N TPUKMPWIA. TPUKMPWIA — NOACBEYHNK, 3HAMEHYIOLMI Bepy
B Mpecsatyto Tpouwy, a AUKMPWIA (ANA ABYX CBeyel) 3HaMeHyeT ABa ectecTBa Mncyca Xpucra:
boxecTBeHHOE 1 YenoBeyeckoe.

DoTo npegocTasneHo pagmo «Bepa»
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CHANMM TENJIO. YIOTHO. HAAEXHO!
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EBPOAEPEBO

A

OCTEKJNEHME,, .

PEeMOHT OKOH, Xaso3u

AepeBo
MEHCHOHEpaM — CKUAKa A0 35%

- VIENNEHUE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29
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m J1IOADKMM

HEMELKME OKHA XAJIO3M
CAMAUHT, OBLUIUB, BCE BUAbI PABOT
6e3 BbIXOAHbIX, FAPaHTUs, LOroBOP

BHumanvne AKLIMA!!!
CKMAKA

TOHI:KO Ao 30 HoAGpsa
ochlTHaﬂ cetka

©+7 (495) 532-71-88

PEMOHT n 3AMEHA
OKOH JIEPEBAHHBIX U NBX

ABGPEM, me6enn, NoJ10B, BAHHbIX KOMHAT U Tya/leToOB, KBapTUp

nopj Kniwou, nomxuu n 6am(o||os, NeKTPUKU U CAHTEXHUKKN
OnbiTHbIE MacTepa ¢ 60nbLIMM cTaXKem paboT
MeHcnonepam ckupka!

8 (915) 344-65-43 ¢ 9:00 go 22:00

O Mo pocTynHbIM LieHam!

O CoGcTBEHHOE NPOU3BOACTEO!
O 3amep, gocraBka - 6ecrnatHo!
O Y6opKa, AeMOHTaX B nogapok!
O MNeHcnoHepam Nbrotbi!

O MockuTHas ceTka B nogapok!

BAJIKOH ot 3000 py6.

o~ [57)f

8 (495) 745-29-54, 8-91 5-320-75-66

OKHA REHAU

OT Npou3BoauUTens|
+MOJAPOK
OCTEKJIEHUE BAJIKOHOB

«nop Krirouy»
Bbinoc, wkadghbl, Kpbiun, oTAENKa

MeHcuoHepam — CKMAKN
495) 649-97-67=

499) 394-31-94;

www.lineokna.ru =&

CTPOUTEJIN

BbIE3/1 B IEHb OBPALLEHUA!

OLLEHKA 1 3AMEP BECMJIATHO!

= KPbILLX MeHcnHepam

= CAUAVHT CKUAKA!

= OYIAMEHT

= OTMOCTKM

= X03B/10KM

= 3A50PbI

= TEPACCbI

= MEYHUK

= PEMOHT KBAPTUP n

= MOKPACKA IOMOB | MHOTOE

= PEMOHT GACAZIOB | BPYTOE!

= BEPAH[IbI, IPUCTPOIIKMN

= IOMA, BAHM, BECE[IKN C HYNA

= BJIATOYCTPOICTBO YYACTKOB
8(916) 948-47-73

AMUTPUI

NMPOYUEYCAYIH

m 8 (985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60
Mlpeanaraem napuku, XBOCTbI, LINHBOHDI,
KOCbI, TOKOHbI. MICKYCCTBEHHbIE 1 HaTypanb-
Hble. B Hanuuum u Ha 3akas. M3rotoeneHue
napuko. Mogbop u KoHcynbTaymn. Ma-
cTepckad pagom ¢ M. «YeptaHoBckasy. Ten.:
8(985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60

b —

VHUUTG

HACEKOIVIDIA

= 8(495)978-60-06,8(901)517-80-80
1136ABUM  OT  KIIOMOB, TAPAKAHOB
11 TPbI3YHOB. Pabotaem ¢ 2016 ropa.
be3 BbixogHbix. MeTogbl: «XonogHblil Ty-
MaH» WM MenkoKanenbHoe Onpbicki-
BaHue. [penapatbl 3ddekTnBHbI 1 be3-
onacHbl A Ttofielt, KUBOTHBIX 11 LiBETOB.
LleHbl  ymepeHHble. [loroBop U rapaH-
™a. 000 «flom Oropos Cag». Ten.:
8 (495) 978-60-06, 8 (901) 517-80-80.
Caitt: www.zom-0ropog-cag.pd 125445,
r.MockBa,  JleHuHrpapckoe  wocce,
A.130, k.1, nom. 13/1, nom. XIll, OFPH:
1227700123056

= 8 (499) 444-28-32 MOCKOBCKAA CAH-
INMUAEMCTAHUMA.  YHuuTOoXMM  Tapaka-
HOB, KJI0MOB, KPOTOB 11 APYryX BpeauTeneii
C TAPAHTUEI w HABCETJA. Ceptuduum-
poBaHHble Je3nH(eKTopbl. IddeKTnBHbIe
1 6e3onacHble cpencTBa, 6e3 3anaxa. LIE-
Hbl ot 1500 py6. KonduaeHumanbHo. bec-
nnatHblit Bble3a (Mocksa 1 MO). Octanuch
BOMPOChI, 3BoHUTE. Ten.: 8 (499) 444-28-32

= 8 (965) 386-47-09 100% MPOQECCK-
OHATbHAA OBPABOTKA nto6oil cnoxHocTn
(ne3mHcekuma, nesmHdekums, nepati3a-
uwa) TAPAKAHOB, KNOMOB — nap xonopHo-
T0 M ropayero TymaHoB. besonacHble npe-
napatbl AnA ntofeit u XuBoTHbIx. TAPAHTUA
KAYECTBA — oduumanbHbiii sorosop. Pabo-
Taem 24/7 6e3 BbIXoAHbIX. CUCTEMA CKUIOK
ectb. Ten.: 8 (965) 386-47-09

= 8 (965) 290-04-18 Mopenbep npepna-
raeT U3ALLHble XanaTuki TENAble 1 Nérkue.
KauectBeHHble u Hegoporue. P. 46-58. Mpu-
HUMAl0 33Ka3bl HA MOLWB OFeXAbl. Ten.:
8(965) 290-04-18, Enena.

MOCKOMWUCCUOHTOPT

INABEKYITIKA

Harpappl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, 0aHKHOTbI, Yachbl,
30J10TO0, KOPOHKW, CEPEBPO,
ctaryatku CCCP, Ba3bl, Mapku
cepBu3bl, OPOH3Y, KapPTUHbI,
KHUTU, $OTO, OTKPLITKM,
ABTOIPA®bI, wkarynku, sHTapb,
[I0M.apXuB U T.A.
KYnJit0 OPOro. BbIE3[, 244

Ten. 8 (903) 666-33-55

BbIKYIUT I0POT0

BCE 10 1980 r., B Tom uncne:
craryatku, CEPBU3bI (ocTatku),
Ba3bl, UyryH, 6poH3y, Harpapbl,
OAPOOP KysHeuoBa, lappaHepa,

3HAYKHW, noacrakanHuku, UKOHbI,

cepebpo, yacbl, GOTOTEXHMKY,
AHTAPb, moHeTbl, NopTcurapbl,

Bcé u3 Kutaa, KOCTb, xpyctanb.
Bbiesa (MockBa, M0), ouenka 6ecnnatHo

8(916) 359-05-00

8(968) 907-44-82

= 8 (926) 705-30-59 Kynnio uyryHHble,
6bpoH3oBble, hapdoposble cTatyaTkn J103,
lapaHepa, Ky3HeuoBa, camoBapbl, noacta-
KaHHWKY, KapTUHbI, MOHETbI, 3Hauku, ¢oTo,
apXuBbl, JOKYMEHTbI, MYHZUPbI, OTKPbITKM,
cTapble [eTCKIe 1 EN0YHble UTpYLLKK, naTe-
$OHbI, YaCbl, UKOHDI, AHTApb W Ap. CTapHH-
Hble Bewyy. Ten.: 8 (926) 705-30-59

= 8 (903) 544-38-10 Konnekumio mo-
HeT, 3HauKoB, MapoK, pappop, 4yryH,
cTatyatku, bynpy, Harpyp. 3Haku, ak-
Tapb, MNOACTaKaHHUKM, MOPTCArapbl,
KOPOHKM, 10BEeNup. U3penns, 30M0Tble
M cepe6pAH. MOHeTbl, 4acbl, CTONO-
Boe cepebpo, MKOHbI, CamoBapbl, HoTo
Ha KapToHe, OTKPLITKW, KHUIW, Menb-
xuop. KYIUIIO [0POT0. BbIE3]. Ten.:
8(903) 544-38-10, Hatanbs, Cepreii

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkanu CCCP,
ByXu, NapOIOM, XypHanbl MOA, CTapuHHYI0
OLieXAY, BbILIMBK, KpyXeBa, buxyTepiio,
CYMOUKY W LUNAMKIA, HApYYHble uacbl, KO-
Hbak (CCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

® 8 (967) 273-29-40 UkoHbl, cepeGpo
875, 84, 916, 88 npobbl, KOPOHKM, MO-
HeTbl loOuneiiHble, 3010T0, Me/o4b
1961-93, dpapdop, UyryHHble CTaTy3TKH,
Kacw, byppy, 3Haku, mepanu, 3Hauku,
($0TO, OTKPBITKN, KHUTW, AAHTapb, Mesb-
Xuop, MOACTaKaHHUKY, MOPTCMrapbl, ca
moBapb! 1 ap. KYN/0 A0POr0. BbIE3A,.
Ten.: 8(967) 273-29-40, Omutpuii, Upuna
= 8 (963) 921-08-38 Knuru, apxu-
Bbl, MKOHbl, MoHeTbl Llapckoit Poc-
am n CCCP, 06uneiinbie pyonu, 3Haku
YAAPHUKOB, 3HAaUKM, CTapble Harpappl,
AIHTapb, NOACTaKaHHUKK, NOPTCATApbI,
KOPOHKH, MenbXuop, cronosoe cepebpo
1o 350 p/rp, ¢poToannapatbl, OTKpbIT-
Kn, $poto, papdop. cTaTy3TKK, CamoBa-
pol. KYMUTKO IOPOTO, BbILUE KATANO-
TOB. Ten.: 8 (963) 921-08-38, Amutpwuii

= 8 (905) 744-11-33 Mlocypa, xpyctanb,
dapdop, wrpywkn CCCP, cepBu3bl, Kykon,
3HauKK, KHUMW, oToannapartbl, BOEHHYI0
$opMmy, NNACTUHKK, Bble3Xalo, 0nnaTa cpasy.
Ten.: 8 (905) 744-11-33

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYM MAKCUMAJIbHO [10PO-
T0"! ABAPUIHDIE, BUTBIE, NOAEPXAH-
HbIE aBTOMOGMAM Bcex MapoK Kynum
[IOPOT0 B peHb o6pauienns. Boiesp,
oLeHKa, cHATMe ¢ yuéTa. IBAKYALIUA -
Mocksa, MO. BECM/IATHO. PACYET
HA MECTE. BbIKYMAEM [10POXXE ABTO-
CAJIOHOB. NMPOGECCMOHANKU3M W NO-
PAQOYHOCTD. Ten.: 8 (495) 664-65-88,
8(926) 313-90-00

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYM OYEHb
[IOPOT0!! B ntobom cocToAHMu, Bce MapKu:
6uTble, Lenble, ropenble, KpeauTHble, 3a-
norogble Kynum oueHb goporo!!! Mopagou-
HocTb 100 %. CHumaem ¢ yuéTa, fieHbru cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

= 8 (916) 841-89-94 (pouHblii BbIKyn ab-
COMIOTHO N1I060T0 aBTO MaKCMANbHO JI0pOro.
C abconioTHo ntobbimu npobnemamu. C 3anpe-
TOM PerucTpaLoHHbIX AeVicTBYI, apecT, kpe-
AuTHble, 63 [TTC. Crapble, HoBble, Nitobble, Mo-
ckBa 1 MO, He Ha xopy. lpueny B ntoboe Bpems,
JeHbIV Cpazy, 0GopMIIEHYE MOHOCTbHO 32 MOit
cyér. Kynnio oporo. Ten.: 8 (916) 841-89-94

= 8(905)796-72-32 Cepebpo cTonoBoe,
KOPOHKY, I0BENMPKY, AHTapb, nofcTa-
KaHHUKM, MNopTcurapbl, ¢oTtoannapa-
Tbl, NaTeoHbI, CAMOBapbI, MeNbX1op,
MOHETbI, 6aHKHOTbI, MeAany, 3HauKK,
3HaKM, apxXuBbl, ¢p0TO, OTKPbITKM, CTa-
TyaTKM, cepBu3bl, Kacnu, DepockuHo,
Manex, énoyHble UTPyLIKK, KHUTY, Kap-
TuHbl. JIOPOTO, Bble3p 1 oLieHKa cpasy.
Ten.: 8 (905) 796-72-32

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
CNACKNBO 3A 3BOHOK
KYMAM coBeTckue 1 [J0OpeBONIOLMOHHbIE:
KHUrM, nnakatbl, aguLim, AOKYMeHTbI, ap-
XUBbI, KapTUHbI, FPaQuKy, OTKpbITKH, $oTo,
NpUrNaLleHns, 3Hauk, WrpyLLK, CTaTyaT-
K, u3penua u3 papdopa u noboro metan-
na ! MHOTOE JIPYTOE. A TAKXE BCE 0 -
PUMABNAX, CAMONETAX, KOCMOCE. Ten.:
8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

KONNEKLIOHEP JOPOTO Harpagsl, 3Hau-
K, Mefanu, MOHETbI, 6aHKHOTBI, MOACTa-
KaHHuKm, noptcurapel, dapdop. nocyay,
cratyatku, Kacnw, cronooe cepebpo, uKo-
Hbl, urpywkw CCCP, TAP, Koptuku, cabnu,
HTEpecHble CTapuHHble npeameTsl. Bbl-
E3[1 BECMNATHO. BYAHW, MOCIE 19.00
VNI B BbIXOAHDIE. OMJIATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BNABUMUP

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén CCCP: npu-
rnacuTenbHble OUNeTbl, MeHI0, TUKETKH,
peknamHble NCTOBKI 1 ByKneTbl, katanoru,
NpeiicKypaHTbl, akuu BpeME&H npusati3a-
umm. [loBoeHHble: anbboMbl BOEHHbIX 3aBe-
[eHuii, KapTbl reorpaduyecke 1 BoeHHble,
YepTexin TeXHUKM, OTKPbITKN U KOHBEpTb,
6OHbI U KyntopbI, BEKCeNH, cyeTa i npoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble urpywiku,
KYKON, HACTONbHbIE Urpbl, 3HAUKI, KapTUHbI,
KHUrW, MOHETbI, Mebentb, OTKPbITKM, MOCYAY,
MOACTaKaHHUK, pajuoannapartypy, Cepe-
6po, CTaTy3TKN 1 NNACTUHKV U3 Mefm, 6poH-
3bl, lepeBa, KaMHs, uyryHa, dapdopa; dpoto-
annaparbl, CamoBapbl, MKoHbl. fiHTapb. Becb
Kutaii 5o 1965 roza. Ten.: 8 (916) 155-34-82

IOPUAUYECKHUE YCAYTHU

Bce 06bsBNEHs Ha NpaBax PeKsiambl

OJOPOTIO

NIOBOU AHTUKBAPUAT
®AP®OP, UKOHbI, CEPEBPO,
KAPTUHbI, CTATY3TKU, BYJA.

JIIOBbIE CTAPUHHDIE BELLLNA.

Bble3p, oueHKa. 8 (915) 128-37-18

KYIIUM

Oapdop CTaTysTki, CepBU3bI MOMHbIE
11 HeT, KHUTW, MKOHbI, KapTWHbI, rpam-
MNACTUHKY, Harpabl, CToNoBble npubo-
pbl, Namnbl, Ba3bl, KOHETHNLbI, MOA-
(TaKaHHWKYW,  MOpTCUrapbl,  EnouHble
W [eTCKMe WIPYLIKW, AHTapb, Gurypbl
13 6pOH3bI, UyryHa, AepeBa, KamHs, ¢o-
Torpadum, dotoanmapatbl, uachl. Ten.:
8(925) 626-97-59, leHHaauii

= 8 (915) 287-71-38 Kynnio npeameTbi
crapunbl, CCCP: KHUIK, OTKPBITKU, Me-
6enb, MKOHbI, KAPTUHDBI, Mefany, 3Hay-
KM, CTaTyaTKK, cepBusbl, papdop, xpy-
CTanb, nKenb. lipu6opbl 3 Menbxuopa,
cepebpo, 301070. Yacbl, NOACBEYHMKY,
NOACTaKaHNKK, MOPTCUrapbl, CamoBa-
pbl, nateoHbl, GuKyTEpUlo, WKATYN-
Ku, urpywku CCCP, 6uHoknm, aypmo-,
¢oroanaparypy. Bblesg G6ecnnatHo.
Ten.: 8(915) 287-71-38

8 (495) 643-72-12 Knuryu Kynnto, 3Hau-
ki, UKOHDI, autapb, CTATYITKW, nopcta-
KaHHVMKYM, CamoBapbl YrofibHble, MopT-
curapbl, bynabl, LWKATYNKK, MOHeTbI,
énounble n petckue urpywkn CCCP, ot
KpbiTkn fo 1940r., dapdop, cTonosoe
CEPEBPO, dotoannapatbl, yachl U mpo-
yee. Onnata cpasy. Bblesn 6ecnnatHo.
Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (495) 508-53-59 Mogenu aBTo, *e-
ne3Hylo Aopory, cTapble GoTo, BoeHHyIo dop-
My, reHepanbckie BeLwy, papop, xpyctans,
MOAACTaKaHHUKN, CAMOBAPbI, MOHETbI, KHUTY,
KOHBI, AHTapb, CTaTy3TKu, NaTehoHbl, hoTo-
annaparbl, XPOHOMETPbI, UFPYLIKA U AYXN
(CCP, Kacnu, conaaTtinko, Kykon, Yacbl, Map-
KW, OTKPbITKM, JOKYMEHTbI, 3HaKW, STUKET-
Ki, pagnoannapatypy, UrpoBble NPUCTaBKM.
Ten.: 8 (495) 508-53-59

KonnekuunoHep noporo
KYMMUT : Cepsu3bl * Mocyny
+ LiBeTHOE cTeKN0 * UKOHBI
+ KapTuHbi - @apdop - Harpagp *
CronoBoe, loBeNnupHoe cepebpo

+ 3on10Tble uapenus (3y6Hole
KOPOHKM) * KoHbAK BpeMéH CCCP.
[leHbru cpasy.

Bbleap 6ecniaTHbIN.

8 (495) 797-05-24
8 (926) 050-12-40

= 8(916) 774-00-05 KYNO PANINOTEXHI-
KY, MaruTodoH, npourpbiBaTenb, ycunuTenb,
KOJIOHKY, AMHAMUKK, 3anuactu. B niobom co-
cToAHMM. Papou3mepuTenbHOe 060pyA0Ba-
Hue (ocumnnorpadbl, paguoseTanu u T.A.).
MnacTutkw, ayauokaccetbl, (D-aucku. (rapoe
CTynMiiHOE KOHLepTHoe 060pyaoBaHue. [imu-
Tpuid. Ten.: 8 (916) 774-00-05

® 8 (495) 128-50-09 Kuuru. Bbl-
e3q ot 200 3k3. Onnata cpa3y. Tenedoh:
8 (495) 128-50-09

= 8 (925) 514-36-14 OTKpbITKM, aKTEpBI,
doTorpadun, KypHanbl, KaneHzapu, daH-
TUKM, aduiuK, rpamoTbl, HOTbI, KyOKH, CTa-
TY3TKM, CepBu3bl. [lpeameTbl WCKycCTBa,
dapdop, MapKu, EnoyHble UrpyLKy, Huxy-
Tepuio, TenehoHbl, MarHUTOGOHbI, KacceTbl,
(D, cepebpo, BoeHHyto aMyHULyI0; MacLiTab.
MOJ. MaLUMH, CaMONETOB, enes. JOpOT,
Kykon, tobuneithble pybnu, 3Hauku. Ten.:
8(925) 514-36-14

= § (985) 724-42-35 Kynmwo nocyny
1 énounble urpywkn (CCP. Ekatepuna. Ten.:
8(985) 724-42-35

bubnuoteky gomatuHiok: cobpaHue co-
YNHEHWIA PYCCKIX U 3apybeXHbIX aBTo-
poB, NioOYio HayuHyl U TexHuueckyto
NUT-PY, KHUTW Mo McTopum, Gunocodun,
apXUTeKType, a Takxe KHuru go 1917r.
Kynnio. Beie3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (916) 428-41-93 OAPOOPOBbIE CTA-
TYITKK, 3HAYKY, EnouHbie u cTapble urpyLu-
KI, XpyCTanb, LUBETHOE CTeKNo, CTONOBble
npnbopbl, 0CTaTKV CePBI30B, YaliHble napbl,
yacbl, 3epkana, buxyteputo, Harpagbl, KO-
Hbl, MOHeTbl, MapKu, KapTuHbl, KypuTenb-
Hble TPybKy, onacHble OPUTBbI, XenesHyio
[OpOry, CONAATUKOB, CaMOBapbl, CYBEHMPbI
CCCP. Nioctpbl. Ten.: 8 (916) 428-41-93

IIEHTP ITPABOBO IIOMOIIN

BKnaguynkam

3emMeJibHble

e pacTopXKeHue [JOroBOPOB PEHTbI
i e BepHEeM ieHbI C HeA06POCOBECTHBIX OPUCTOB - )
i e npodeccnoHanbHas NoMoLb 06MaHy TbiM ———

e BOMPOCDHI M0 HACNEACTBY, KUIULLHDIE,

3BOHUTE npamo ceityac, Bam 0TBETUT CyAeOHbIN NPaKTUK
;l * 8 (495) 235-01-11 ° I .

MockoBckana Konnerus lOpucros
*HyxHo pacToprHyTb gorosop?
+XoTuTe BEpHYTb AeHbrn?
XXunuwHblie unun
Hac/efCTBeHHble BONPOCbI?
3BOHUTE NPAMO CEAYAC!

OKaxem nomouyb no n6bim
Bonpocam! KoHcynbTaymna
6ecnnaTtHasn!

P n
CKUAKM po 50 %

= 8(499) 409-91-42 MockoBckan coumanb-
Has topuandeckas cnyxo6a. bECTTATHBIE ko-
cynbrauyn. 20 neT aBOKatcKoii npakTuky. Co-
(TaBfIeHMe UCKOB. YuacTue B cypax. Bee cnopbl,
B T.4.. BEPHEM UMM paccnyebum KBapTupy.
Bbinuwem u3 kaptupbl. Hacneactso. Cemeii-
Hble criopbl. ABTogena. baHKpoTcTBO GunuL,
www.socuristy.ru. Ten.: 8 (499) 409-91-42
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ABEPU

Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax peKknambl

 3AMEP e JIOCTABKA e« YCTAHOBKA

NEPEBAHHBIE ABEPU: Mex<KoMHaTHble, BXO[HbIE, NS BaHHOM
1 Tyaneta, AN 0PUCHBIX NOMELLEHWIA, apKu, NOPTanbl, LWKaPbl, aHTPECONN.
CTANIbHBIE ABEPH: KBapTUpHble, TaMbypHbIE, NapaaHble,
NPOTUBONOMKApHbIE, PELLETKM, KO3bIPbKM, BOPOTA, Orpajbl, 3a60pbl 1 .M.

[inA BeTepaHoB 1 ANA Niofiei ¢ OrpaHNYeHHbIMU BO3MOXKHOCTAMMN

N MACTEP Y BAC neiicTByeT coumanbHas nporpamma «HAPOJHbIE [IBEPU» OTﬁl‘Lﬁiﬁglg(uﬂ'gg‘}lmﬂIx
OT[IEN 3AKA30B W3TOTOB/IEHWE [IBEPE
i 8 (495) 208-03-88 M
BE3 BbIXO[HbIX MPOEKTY

BETEPAHAM

Mfﬂ,q
cmpu:g:ﬁfn':(mmm MI(OB

AD TOK IIPOU3BOACTBO OBEPEN

JABEPU osommcrvomme

CKWUIKM no 30%

L |

PEMOHT
X0N0AUNbHNKOB
CTUPATIbHBIX MALIH
8(495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
NeHcnoHepam cknpku

o AEPEBSIHHBIE

° CTAJIbHBIE

* MEXYXROMHATHBIE
°* BXOAHBIE

CepsucHoe (061BKa fBepen, 3ameHa
3aMKOB) 1 rapaHTuiiHOe 06CnyXuUBaHue.

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPENJEHWUE
BCKPbITUE

(495) 740-21-51

CTPOMTEALCTBO U PEMOHT

KPYrnocyTo4Ho

= 8 (495) 978-03-44 PEMOHT KBAP-
TUPbI TO3TAMHO: obow, nnuTka, caH-
TeXHUKa, neKTpuka. .. Hegoporo. LK-
KNEBKA u pemonT napketa. Yknagka
maccuga, JIAMUHATA, pocku. HATAX-
HOM notonok. OKHA, octekneHue nog-
X1it. MOHTaX BXOZHbIX N MEXKOMHAT-
Hbix IBEPEN, npegoctaengem mopenu
aBepeil. Boibop matepuanos. Bbiesp
B 06nactb. MeHcoHepam ckuakm. Ten.:
8(495) 978-03-44

AEPEBOOBPABATHIBAIOLMIA KOMBUHAT

ABEPHU

APRH
AHTPECOIJIX
IRAPbI

NMEHCHOHEPAM
CKHAKA!

8 (499) 408-40-71

3AMEP, JOCTABKA - BECIJIATHO. YCTAHOBKA.

3HAKOMCTBA

= 8 (985) 985-60-25 Yctanu 0T 0MHOYe-
ctBa? 3BoHuTe! 3HakomcTBa AnA MockBbl
1 MockoBcKoii 0bnacTy. lpodeccronanbHas
cBaxa. Ten.: 8 (985) 985-60-25

= 8 (963) 651-52-48 (Baxa. bpak. 3Ha-
KomctBa. becnnatHo. Ecnm Bbl He 3amy-
Xem — mo3BoHuTe. 06palLanch 1 K Myx-
YMHAM — He YCMenw XeHNTbCA B NPOLLNOM
ropy — [aBaiite Oymem WMCKatb HeBecTy
B 370M rogy! Ten.: 8 (963) 651-52-48

KOMHaily

UNKNEBKA nona

[HanAKH bIeINnomon Kl

Bce Bugpbl pa6or!

8 (495) 643-30-33
OCTABKA MATEPUAJIOB

® 8 (905) 557-77-37 KocmeTuyeckuii
pemoHT 3a 3 faual WneanbHad uuctota
N kauectBo. 060w, mokpacka, MoAroToB-
Ka CTeH 1 NOTONKOB, NEKTPUKA, NAMUHAT,
nannTyca. Cemeiinas napa — Cnasa u Onb-
ra. [locTaBka Mmatepuanos. [leHcuone-
pam ckugku! Pabotaem Ha pesynbrar. Ten.:
8(905) 557-77-37

= 8 (905) 745-72-90 ManapHbie paboTbl.
BbipaBHYBaHWe CTeH, NOTONKOB 1 WWNATNEB-

Kka. Mokpacka. 06ou. NlamuHar. InekTpuka.
Ten.: 8 (905) 745-72-90

PemoHm keapmup

U KOMHAam -

[Jlu3ailH B nofjapok.
Marepuanbl.
NloroBop. [apanTus.
( 8 (495) 461-07-77
8 (910) 440-55-44

WWW.CTUIbHbIN-PEMOHT.

= 8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53
KOCMETWYECKMIA PEMOHT KBAPTWP. CE-
MEWMHASA TAPA. Be3 npeponnatbi! Mokneii-
Ka 000eB NobbIX BMA0B 3a 1 feHb (Ma-
nApka, nokpacka, namunat). HATAKHBIE
MOTONKM — Gonbluoii accopTUMeHT pac-
LBETOK 1 (aKTyp, Matepuanbl OT NyyLumx,

npoBepeHHbIX  mpoussopuTenedi.  BaH-
Ha nog Knioy. MeHcnoHepam ckupkn! Ten.:
8(495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53

= 8 (985) 723-87-03 KocmeTnueckmit pe-
MOHT KBapTUp, KOMHaT. YKnajika namnHata,
MapKeTHOI 11 MACCUBHOI AOCKM, NUHOMeY-
Ma. YcTaHoBKa figepeii. O1aenka nnactuko-
BbIMIA NMAHENAMM BaHHbIX KOMHAT, NOAXKMWIA.
(6opka-pa3bopka Mebenu, HaBec KapHU30B,
NIOCTP, NONOK 11 MHoroe Apyroe. Momotb
B Bblbope M [OCTaBKe Matepuanos. Ten.:
8(985) 723-87-03

PABOTA

m 8(985)233-68-99, 8 (495) 796-14-08
CPOYHBI  PEMOHT  XonogmnbHukos,
Mopo3unbHukos Bcex mogeneit, (Tu-
panbHbIX MaluH, TeneBu3opoB nnas-
MEHHbIX, KMHECKOMHbIX, AHTEHH, Tene-
BU3NOHHOTO Kabens, LLIBeiiHbIX MaLLnH,
InekTponnuT, naHeneii, [a30Bbix nAwT,
Kopemawmn. Cou. CKupKu, rapaHtua
1o 1roga, KBuTaHumA. Bblesa o Bce paii-
oHbl Mockabl. Ten.: 8 (985) 233-68-99,

8 (495) 796-14-08

PemoHT 6bITOBOI TeXHUKM Ha Aomy. CTu-
panbHad MatumHa. XonogunbHuk. [o-
cypomolika. [binecocol. [eHcuoHepam
ckuaku. Ten.: 8 (915) 168-60-58

3AOPOBBE

f 4-’ HAPKOXENN

\

Bbl30OB HAPKOJIOI'A HA JOM
MO MOCKBE N NMOAMOCKOBbIO
KpyrnocyTouHo. Mpuespg spava ot 30 MUH

PEABUJIUTALUMUA

HAPKO3ABUCUMDIX
AHOHMMHO

+7 (495) 776-30-03
MME}OTC;\I!—\?’%?\;IgeOlE.OriA:%AHMH.

MPOKOHCY/IETUPYUTECH Y CMELIMANIMCTOB
\ 000 «HaproXenn» nuuNef0-77-01-002153 }

JIEYEHUE AJTKOTONTU3MA
24 vyaca
Ckopas, KpyrnocytouHas
HapKonoruyeckas nomoLyb
8 (495) 776-76-03

Ny, N2J10 77-01-018861
VIMEIOTCA NMPOTUBOMOKA3AHMA.
MMTPOKOHCYNbTUPYNTECH
CO CMEUMATTNCTOM

NPUIMNALIAEM

yCcNnoBuda PABOTDI:

* Bbiga4a 3apa6oTHoii nnatbi
Hann4HbIMu, 6e3 3agepiex;
% ExXefHeBHblil aBaHC oT 500 py6neii;

% BecnnaTHoe o6wexuTne,
3acefieHNe B ieHb o6palyeHns;

O 8(925) 507-46-48, 8 (965) 354-39-02

HAPABOTY NPOAABLIOB
B KWOCKK I. MOCKBbI

3APABOTHAA MNNATA"

%) oT 30 000 py6ne|7|§

* Fpaduk pabotbi: 6/1;

% Mecro pa6oTbi:
KNOCKM B pa3HbIX paioHax
r. MockBbl

OUHAHCBI'

= 8(495)208-59-20, 8(925)815-55-43
[lleHbru cpouro! [Jleb B petb! (TaB-
ka ot 0,2%, ot 10 Tbic. py6., oT 1 mec.
Hyxen Tombko macnopr.  Ogobpe-
Hue 99%. leHcmoHepam ckupkm! Ten.:
8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43.
000 MKK «Bbipyyaii-getbri» CPO «MuP»
N232000068, Per. N¢ 2110132000808.
OrPH 1113256019469.

= 8 (800) 222-56-52 3aiiMbl TONbKO NMeH-
cvoHepam!  CneumanbHble ycnosua! Ten.:
8 (800) 222-56-52. 000 «MKK “MouTeHHblii
Bo3pact”». Per. N 1703045008184. OTPH:
1177746086462. CPO «Coto3 “MukpoduHan-
COBbIil ANIbAHC.

PEKJTAMA B FA3ETE «TEJIEK»:
8 (495) 792-47-73

TPEBYIOTCA BOAUTENN

KATETOPUW «E» a.
' ]

O Tpaduk: 5/2,
O Xunbe npepocraBnaerca

8 (961) 574-72-75

*b'ybbme GoumensHs. 06eAeneHus, He codepxaujue
li iu (i 6aros, KK, MOO
u He A6N1AOMCA p i 6anKo8eKux, cmpa-
X08HIX U UHBIX dechoab/x yenye. 065a67eHus, 6 Komo-
poix npeﬂﬂaea/om(ﬁ nocpedHuYeckue ycayau, 03Ha4aim
0H() npu ocyujecmere-
Huu cdenok Memby samu u 6aHKaecKumu cmpaxosbimu
U UHBIMU ¢

3

PEMOHT HA lOMY

e CTUpanbHbIX MaLUVH
e XonoawuibHNKOB

FapaHTuA
Cxkmnaxm 30%
Beie30 6ecniamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

= 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOANNbHUKOB
or 300 py6. lopopckas MmacTepckas
npouzsoaut PEMOHT XONIOAWIbHU-
KOB wa pomy mapox CTUHON, WHAE-
3UT, ATNAHT, MUHCK, 31N, CAPATOB,
OKA, BUPIOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX,
u pap. MeHwoHepam W NbFOTHUKaM
kupka po 40%. BbI30B BECIUIATHO.
Ten.: 8 (495) 166-32-41, 8(963) 711-51-48

CPOYHbI PEMOHT CTUPAJIbHBIX MA-
LUMH u KoHpuumoHepoB nioboil Cnox-
HocTw. Jliobas pabota — 500 py6. Bolesz,
auarHoctuka — BECTIIATHO. lapaHTua
1o 3 net. Ckugkn neHcuoxepam! Ten.:
8(495) 545-15-79

= 8(499) 703-41-94 PemoHT: Tenesuso-
pos! XonoaunbHukos! Komnbiotepos!
LlIBeitHbIX MaLLKH 1 0BepNOKOB! PeMOHT
1 NoAKioueHe: CTUPanbHbIX U NOCYA0-
MOEYHbIX MaLLNH! INEeKTPO- U ra30BbIX
nnut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

HEABW)XHUMOCTb

= 8 (909) 641-37-99 (pouHo, CHUMY
KOMHATy Wn KBapTupy B ntobom paiioHe
MockBbl. Ten.: 8 (909) 641-37-99

= 8 (495) 772-50-93 1-3-KOMHaTHble
KBApTUPbl, KOMHATbl CHUMET Mef. LieHTp
ANA CBOMX COTPYAHUKOB-MOCKBMUYEA, €B-
poneliues. Ectb oguHokue, cemeiiH. Bos-
MOXHa Mpegonnata, MoxHo 6e3 mebe-
an. TlopAgouHoCTb rapanTupyem. Ten.:
8 (495) 772-50-93. Cnacnbo

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BbI-
Kynno Ana cebA KBapTupy, KOMHaTy.
CnoxHble JOKyMeHTbI He myratoT. Mox-
Ho 6e3 pemoHTa, mocne noxapa. Bos-
MOXHO C 33A0SKEHHOCTAMYM W Ap. Mpo-
6nemamn. Bbikynnio u3 unoteku. Ten.:
8(903) 515-85-33, lluna

KYNAIO

= 8(903) 125-40-10 Kynnio PALNOAETA-
I, npoBopa, MOACTaKaHHWKM, CTaTy3TKM,
3HAYKW, yacbl HapyuHble B éntom kopnyce
nnpoyee. Ten.: 8 (903) 125-40-10

bbITOBAfl TEXHUKA

= 8 (495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05
CPOYHBIA PEMOHT HA [Jio-
My XO0NnNOoOAWUNDbHWUKOB,
CTUPANbHDBIX MALUH, mopo-
3unbHbIX Kamep n KOHAWLUOHEPOB,
AYXOBbIX IKapoB, MOCYAOMOECYHDBIX
mawuH. BBIE3 L BECNAATHO,
NeHcMoHepam ckupku, 6e3 Bbixoa-
HbiX, 8-22. Ten.: 8 (495) 175-65-18,
8(926) 448-38-05

= 8 (926) 620-73-62 PEMOHT BbITOBOW
TEXHWUKW Ha gomy: cTupanbHble MaluyHbl,
3NeKTPONANTBI, yXoBble WKadbl (ra3oBble),
xonopunbHuku. MACTEP HA YAC: pabotbl
M0 JIOMy, JNEKTPUK, CaHTEXHUK, MAOTHUK.
[JvarHoctika, KoHcynbTaumn, ckuaku. Ten.:
8(926) 620-73-62

«[OPOCKAl  CNYXKBA  PEMOHTA»
PEMOHT CrupanbHblx MaluH U Xo-
NOAWNbHUKOB, INEKTPOMAUT W Ay-
X0BbIX WKadoB... [inarHoctuka bEC-
MINATHAA.  CKWDKK  MEHCUOHEPAM
[0 50%. Bbie3ag no Mockse u MO
3a 1 vac. OMbIT MacTepoB o1 6 ner.
3ANYACTU B HAUYUW OPUTWHAN
I AHANOT. KoHcynbTauma no Te-
nedoHy  BECM/IATHAA.  3BonuTe:
8 (495) 106-25-69

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBWU30POB Bcex Tunos. Mog-
KMioyeHne U HacTpoitka KaHanos. Pas-
BoAKa aHTeHHbl. [EHCUOHEPAM  CKWI-
KA 20%. be3 BbixoaHbIx. lapaHTua. Onbit
pabotbl 20 nert. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28

BETEPUHAPHAS NOMO

BETK/IUHWUKA
BbIE3/) BETBPAYA 24 Y. (cpounbiii.
AHATIM3bI. Buoxumus. CTPUXKKA.
BE3BOMESHEHHOE YCbIMIEHYE.
KPEMALIVA.

Ten.: 8 (495) 142-40-67,
8 (495) 728-45-03

JIEYEHWE KUBOTHbIX Ha pomy. BbIE3]
24 vaca (cpouHblii). be3bonesHeHHoe
yeoinnenve.  Kpemauud. TenedoHbi:
8(977)927-97-37, 8 (495) 231-05-58

TPAHCIMOPTHBIE YCAYTH

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AstorpysonepeBo3ku + rpysumku. Keap-
THpHble nepee3pbl no Mockse, MO, PO,
CH. «la3enb». Pa36opka, c6opka, ynakos-
Ka, yrunusauma mebenu. 24 vaca. Hepopo-
ro.Ten.: 8(495)728-69-81, 8(963) 628-67-80

= 8 (495) 589-00-78 Hepmoporoii nepe-
e3fl. KBapTupHble, fauHble. [py3umku. Pa3-
6bopka, ynakoBKa, yTunmsauus mebenu. Ten.:
8(495) 589-00-78

= 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py30Bble 1 NerkoBble NepeBO3KI HEAOPOTO.
[Nlaun. Tpy3unku. KBapTupHbIii nepeesg, yna-
KoBKa. (6opka, pazbopka mebenu. inansu-
[AyanbHblil NOAX0A K KaXA0MY KIMeHTY. YTn-
nu3auna mycopa. Ten.: 8 (495) 744-78-52,
8(925) 435-13-99

TBOPYECKOE
NMPEANOXEHUE

u 8 (499) 235-73-36, 8 (929) 992-70-91
W3LAHUE KHUT ot 1 3k3emnnapa. Uhaw-
BUAYanbHbIA MOAXOA K Ka/JoMy 3aKasun-
Ky. BbinonHsem nonHbiii Komnnekc pabor:
Habop Tekcta, mogbop wnniocTpaunii, 06-
paboTka dotorpaduii, An3aitH KHUrm, BEp-
ctka, npucsoenme ISBN, nonurpaduue-
ckoe ucnontene. M. «[aeneukas». Ten.:
8(499) 235-73-36, 8 (929) 992-70-91

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBKa, nepeBo3KM KBapTUPHbIe, JauHble
1 Ap. Mockga, MO, peruoHbl. Pabotato cam —
BE3 MNOCPEAHUKOB, ancnetyepoB u . n. Bpe-
MA He orpaHinyeHo. LlenbHometannmueckuit
dyproH «llexo bokcep» (cBoii, He apeHpa).
YenoBeuecknii nogxod K Aeny. bes Bbixog-
HbIX 11 Npa3pHuKoB. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58

= 8 (903) 681-02-37 Hegmoporue ne-
pee3fibl jau, KBapTvp, o¢ucos. lpy3un-
KI CnaBAHe, MaWMHbI CO CABOEHON Ka-
6uHoit Ha 5 mect. TepeBo3ka foMalLHuX
KUBOTHBIX, yTUAM3aLMA CTapoil mebenu
1 Beweil. CKAKA NeHCUOHepaM n BeTepa-
Ham BOB. Pabotaem KpyrnocyTouHo. Ten.:
8(903) 681-02-37

BbITOBbIE YCAYTH

= 8 (925) 054-55-72 Haseum 3epkana,
KapTUHbI, rapanHbl U KapHu3bl AnA wrop. Ha-
Becka nonok. (BepneHue otBepcTuit. Pabota
cnepdoparopom. (6opKa, pa3bopka 1 ynakos-
Ka mebenn. Menkwit 6biToBO pemoHT. Ten.:
8(925) 054-55-72. Mockuun. Henoporo.

XOTUTE PEKJIAMY
B FA3ETE «TEJIEK»? 3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73




BCE 060 BCEM

MPUEM PEKJIAMbI
Otaen peknambli rasetbl <TEJTEK»

8(495)792-47-73,
M. «Mapbuta Powa»

B PYBPUKY «BCE O60 BCEM» MPOU3BOAUTCA MO ALPECA

PA «Mndopm Ikcnpeco»
8(495) 543-99-11,
M. «JleHUHCKuUL npocnekm»

000 «Apt Kopyna»

8(495) 944-30-07, 8 (495) 944-22-07,
M. «[Tnarepras», duaii-makem bECITATHO

TEJIEK

PA «<MaHro AaB»
8(495) 646-03-83,

M. «[Ipeobpaxenckas nowade»

PA «<HOBbIii BAPUAHT>
8(985) 933-58-69,
M. «Tekcmunbuuku», kypoep bECTIIATHO

PA 000 «IPUH KJTACCUK»

8 (495) 926-38-00, MHo20KaHAbHbIL,
M. «(eMeH0BCKaA, Kypbep OecniamHo

PA «Mup peknambi»
8 (495) 228-06-30,

Stroki.info (000 «<Mara3uH peknambl»)
8(495) 669-31-55, 8 (495) 778-12-38,

«PEK/TAMA 21 BEK»

8(495) 774-74-20, 8 (916) 408-49-91

M. «A3ponopm, kypoep becnamHo

M. «Ap6amckas», Kpy2nocymoyHo

M. «B/IHX», 8ble30 kypoepa GecnnamHo m. «lLlocce 3Hmy3uacmos» M. ConHyeso
PA «ConupapHoctb-llabnuwep» 000 «100MEQIUA.PY» WA «BCE ANA BAG»
8(800) 300-81-43, 8(495)961-00-97, 8(495) 909-98-96

M. Anexceesckas

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKiambl

MEBEAb

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NoAYWKU and COObl. Marpacel op-
TOneAnveckne, MNpYyXuHHble, Gecnpy-
XMHHble. 3aMeHa packnapyllek B Au-
BaHe.  [lpodeccuonanbHaa  OBUBKA
MEBENN. bonbwoii BbIGOp Mebenb-
HbIX TKaHeil. TapaHTua. JloctaBka 6ec-
nnatHo.  svk-matras.ru.  TenedoHbl:
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8(968) 089-44-57 AbcontoTHo nto6oit
PeMOHT 1 0buBKa mar. mebenu. KoxaHoit,
KopnycHoii. bonblwoii BbI6OP TKaHell, Ko-
XN, KOX3aM. 3aMeHa pa3nuuHblX Mexa-
HU3MOB, NpyXuH. HectanpapTHas wme-
6enb. Ten.: 8 (968) 089-44-57

u 8(495) 740-79-43 PeMOHT 1 nepeTaxKa
[VBAHOB, Kpecen, CTy/bes Ha Jomy. Hezlopo-
ro. Ten.: 8 (495) 740-79-43

KEHCKAA UCTOPUA

J1éxxa Ha npogaBneH-
HOM AMBaHe B Ma-
MWHOW KBapTupe, s
OypaBuna B3rnagom

NOTONOK.
m OEPHYTHI, ¥ HOYb
3arnaabiBana B
KOMHATY Ny4UCTbIMU TNa-
3amu 3Be3/. JllnbonbiTHaA,
OHa 1 He iymana TanTbCA.

TOpbl 6bIK pas-

PaHpgeBy
c 6eccoHHMUeNn

Houb TO packpawwvBana
MOTONOK W CTEHb
nonocamu cee- e°®
Tanpoesxa- ..°
owmnx noa e

OKHaMu e He cnyvaiiHo apyr

MaWwWH, « pApyra... Mbl BcTpeyaem
TO Pasro- § TONbKO TeX, KTO yXKe cy-
HANA TU- © wWeCcTBYeT B HaleM noj-

WhHy 3a- e
NMNBUCTbIM o.
naem coba- °,

CO3HAHUU.
3urmyup Opeiig  ,°

Ewie oAMH

Mbi Bbi6upaem '..

Ku. ®ececesc®’

— He cnunwb? -

Mama TUXOHEYKO OTKpbIna
ABepb roCTUHON, rae s Ko-
potana cymepeyHble Yachl
6e3 cHa, u, NogoNAA K Aun-
BaHy, aKKypaTHO npucena
Ha ero KpaMn.

A noaBMHYNach Gavxe K
cTeHe, ocBobo¥gas mame
mecTo. Ta nerna psgom, 06-
HANa.

— YeHAa cnut? — BNonro-
noca cnpocuna s ee, ene
clepxXuBas  HakaTuBluue
BAPYr CNes3bl.

[Toka nexana opHa, Ka-
3a10Cb, YTO NYCTOM KKCenb
anatuu, B KOTOPOM s BOyK-
Ba/ibHO YTOHYNa B nocnien-
HUe CYTKW, HUKAKUM che-
3am He facT npobutbca K
moemy cepauy. fl nmpocTo
C MONYannBOW OTCTPAHEH-
HOCTbIO Habnoaana 3aTem,
4YTO NMPOUCXOAUT Y MEHA B
aywe. [laxe cKopee B Mblc-
nfAx, a gylwa okameHena. f,
KaK OMbITHbIA apxuBapuyc,
pacKknagbiBana no noakam
coObITUA: MYX Halen ce-
6e HOBYIO WeHL[WUHY, noaan
Ha pa3Boj, KBapTupa Ao-
cTanacb emy oT Mambl, 3Ha-
yuT, Ham ¢ eHeuykon Tam
He MNPUHAANEXUT HU Me-
Tpa. AHanu3upoBana fAein-
CTBUA: HAJ0 CHATb KBAPTK-
py, B3ATb NoApaboTKy, ne-
peBecTu }eHeuKy B 1pyrom
cajuK.

W BoT npuwna mama, ner-
na pagom, o6HsAna, npo-
ABMNA yYyacTUe... U MOTEKN

cnesbl. U ctano 60nbHO, U
3ax0TeNoch Tenia u codys-
CTBUSA, U PEBETD.

CTpunxKa
ANA AOUKM

— MOXHO MHe 4To-HUbYAb
B CTUE TEHHUC? — MYKYMHA
MOBOAWA PACTONbIPEHHbIMMU
nanbliamu y ce6s Haj rono-
Bol. — Hy Takoe, monogex-
Hoe?

— MOXHO, — KUBHYNA A U,
HaTArMBas nepyatku, C TO-
CKOV NOCMOTpena Ha fbice-
jowero nnenbos.

MaxHyTb 6bl ero noa Ko-
TOBCKOT0, @ HE TPU ThIYMHKM
nakom yknagbisaTb. U Beab
He CTapblii ewe Bpoae, net
COpOK, He 6onblue. Hy rnyno
e, YeCTHOe CJI0BO, TEHHUC
stot. Cpenann 6bl ceivac
KNacCMYecKylo  CTPUXKKY,
1 6bin0 6bl 340pOBO, a TakK
OyneT BbIrNALeTb, KaK Mo-
NOAAWMNACA AAMCKUWA yroja-
HUK.

- Kpacutbca bygem? -
pacyecana s naTepHen ce-
Jelllylo WeBenopy Kiu-
eHTa.

— Kpacutbca? — He noHAn
OH.

— CeaunHy 3aKkpalimBarth, —
BEWNMBO ynbibHyNach S B
3epKane MyxuuHe.

— A... OX, U3BUHUTE, He
cpasy noHsan, — ynblbHyncs
OH B OTBET. — A A He 3Halo.
Bbl MHe ny4ywe camu 4To-
HMOYab nocoBeTyiTe. S ce-
roAHA C AOYKOW YBUXKYCb,
Mbl CEMb N€T He BCTpeyva-
nncb. OHM ¢ MamoWn [aBHO
He B Poccum xuByT, Mbl BOT
TONbKO no TenedoHy Mmor-
NN Norosoputb. Hy no Bu-
Ae0CBA3N TOXe uHoraa. U
BOT OHa Ha HeJento Ko MHe
B roCcTu npuesxaet. bbiB-
as }KeHa CMUNOoCTUBMAACh
M pa3pewnna Ham BUAETb-
cA. BoT 1 X04y Ha AOYEHbKY
BMneyaT/eHne MpPoOU3BeCTU.
A TO CKaXert, 4To nanay Hee
OTCTaN OT MOAbI.

—CKONbKO neTaeByyLIKe? —
cnpocuna .

— [lBeHaguartb.

— bonbwas coBcem,
NPOU3HECNN Mbl C MYXK4K-
HOM XOPOM ¥ CHOBa YNbl6-
Hynucb. — Bbl 3HaeTe, a ay-
Mato, Bam nonger obblyHas
Knaccuyeckaa ctpuxkka. U
He Haj0 HMWYero KpacuTb, Yy
Bac GnaropogHas cefuHa.
A [04Ka Balla He 3a npuye-
CKOW B roCTu efleT, oHa no
BaM COCKyuYmMnach.

B kKade
3a TenJoTomn

Ayun

- Mam, a paBav 3angem
B Kache M CbeanMm no mopo-
XEeHOMY, — NPeaoXnn MHe
YeHbKa, Korga 3amopeH-
Has, C ryaalWmmmn Horamm u
pacKanbiBaloLlencs oTycra-
NoCTK ronoBoi s 3abpana
ero BeYepom U3 [eTCKOro
caja.

A xotena 6bI10 BO3pa-
3UTb, HO MOTOM BCMOMHUNA,
uTo 3abpana cbiHa nocnep-
HMM. YTO C TOrO [IHA, KaK Mbl

AHCHA cC4acmeoe

yWAn oT ero otua, A TONbKO
1 fenana, 4To moTanach no
nogpaboTkam, pelana BO-
MpoCbl C KBAPTMPON, a Beye-
pOM npoBanuBanach B COH,
TO/IbKO KOCHYBLIWCb TrOJNO-
BOW MoAywWwKu. [laxe nepe-
cTana uMTaTb CbiHY.

— [a, XeHb, 3T0 OTANY-
Has naea! — nsobpasuna
panocTb. — A 6bl TONbKO He
MOPOX¥eHoe, a 6IMHYMKN C
Yem-HMOYAb BKYCHEHbKUM
cbena. Yto-To A HeMHOro
3amep3sna.

- Mama, pa3se ofHa
MbIClb O MOPOXEHOM He
rpeetTebe aylWwy? — UCKPEH-
He YAMBUCSA CblH.

fl pacxoxotanacb. HeHb-
Ka MHOraa BblAaBan TaKoe,
4TO MUTOM 3a6bIBANOCh BCE
rope u Heypfauu.

— Anna?

Ha nytm K BUTpUHE co
CNafgoCTAMM HAC C CbIHOM
OKNMKHYyNM. f nouckana
rnasamum u yBuaena moe-
ro yTpeHHero knveHta. OH
WMPOKO MHe ynbibancs, Ha-
MPOTUB HEro MU3-3a KpemaH-
KW C MOPOXEHbIM BbIrNsbl-
Ba/0 HEXHoe co3faHue C
Kapumu rnasuwjamm.

—34paBCcTBYNTE, — NO3A0-
poBanach AeBUyLIKa.

— Anna, A CMOTpIO, Bbl C
cbiHOM. [MpucoeaunHanTech
K Ham, — NPeAnoXun MyX-
unHa, — byzet Becerno.

CbIH TYTXe NPOCKONb3HYN
Ha AMBaH PAAOM C IeBOYKOM
W, TNAAA HA MEHA HEBUHHbIM
B3rnsA40M, COOOLWMNA:

— Mowu npefnoyTeHns Thbl
3Haellb, Ma, — MHe MJoM-
6up c pucrawkamu.

— Anna, nopgoxaute, —
My}¥4MHa BbliGpancsa u3-3a

ctona. — Pa3s yx a Bac no-
3Ban, A W 3annavyy3sayroue-
Hune.

«MHe
3TO HPaBUNOCb»

B komnaHuu Cepres u ero
A0YKM KceHnmn mbl encTBu-
TeNbHO NPOBENU Bevep [0-
BO/MIbHO BeCeNno W Henpw-
HyXzaeHHO. Y eHbka Obin
COBEepLIEeHHO 0YapoBaH ak-
LEHTOM OHON NpenecTHu-
Ubl, CEMb NeT MPOXMUBLLEN
3a rpaHuuei, u ctaparenb-
HO AeMOHCTPUpOBan el Bce
CBOW YyMeHUA, YToObI He y/a-
puTb B IpsA3b ULOM. Bbigy-
Ba/s C NOMOLbO CONOMMUH-
KW 3[,0POBEHHbIE NMy3bIpU B
CTaKaHe C COKOM, MOKa3bl-
Ban (QoKyc C ucyesawlyen
MOHETKOW, 3arnatbiBan, He
KyA, MOPOXeHOe U KBaKan
«TOYb-B-TOYb KaK NArylKa-
Oblk». VI Kcenusa, n octanb-
Hble moceTuTenun Kade 6binn
B BOCcTOpre. Al KpacHena, HO
pewnna He MOPTUTb CbIHY
Beyep. Hy nycTb nokBakaer,
}anko, 4to nn?

- Mo-moemy, Beyep no-
AYYUNCA MpPOCTO npekpac-
HbIM, — Mbl MpOLWANNCh C
Cepreem n KceHunein y nogb-
e3fla Hawero joma, Kyaa
Cepren foBe3 Hac Ha cBOeM
aBTo. — [lpeanarato noBTo-
PUTb KaK-HUBYAb.

- flnpobyayy nansl Hese-
nto, — coobwumna Kcenus, —
1 6bina 6bl COBCEM He Mpo-
TUB elwe noobwarbcs.

- W A He npotuB, — C Ha-
MYCKHOMW Cepbe3HOCTbI0 U
4yTb MPUMNOAHABLWINCL Ha
UbIMOYKM, CTapasACh Ka3aTb-
CA B3poC/iee U Bbllle, KUB-
Hyn XeHbKa.

e BnepBble 3a nocnep-
HWe HeCKONbKO Hepenb He
yyBCTBOBana cebsA 3arHaH-
HOM NoLWanblo, GPOLIEHHON
XEHWMHON, MaTepbio-0An-
HOYKON M NPOCTO HecyacT-
HbIM 4enoBekom. KoHeu-
HO, s TOXe 6blna He NpoTHB
BCTpeTUTbCA. Tem 6onee 3a-
METWB, KaK CMOTPUT Ha Me-
HA Cepren. KpacHeTb ero
B3rNAA 3acTaBiAN, U MHe

3TO HPABUJ/IOCh.
AJNA

JOPOIME YUTATEJIN! Ay Bac ecTb ncTO-
puA N6BM, N3MEHUBLUASA Bally CyAbby, KOTo-
Py Bbl XoTenn Obl pacckasaTb? Kaem Balu
nctopuu no agpecy: telek@kardos.ru
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Pasmepbl - Tennbin Mex
37 - 45 corpeBaeT
- MopowBa

He CKONMb3UT

- Mopxopout on4a
Hor ¢ no6own
NOSTHOTOM

HoXHUUbI
ANA NNOTHbIX
HorTei
BMOAAPOK

C ANMHHBbIMK
pyyKamu

1 KOPOTKMUM
3axBaToM. OHK
€03/atoT 60/1b-
Lwee ycunue
npu 06pe3aHnu
HOI'TA Ha Nasb-
Liax Hor.
HO)KHMUbI.' Marepuan:
CTasb, MNacTuK.

P Pa3mep: 21 cm. KHP.

600" IR

YanuHenHas

TpuKoTaXHbI crion @ pydKa

TepMOU30NALNOHHbIN CNoi
Cnoi akomexa @

Tennble 60TUHKU
«Komdopt Hopgay»

Tennble 60TUHKM 3aLLMTAT OT OCEHHel Henorogbl.LLnpokuit
NPOoé&M ¢ GUKCUPYHOLLLEN PE3UHKOI KOMGDOPTEH ANS HOT C Nto-
60/ NONHOTOMN M NOLBEMOM, 3aCTEXKA-IMNYYKa obecneynsa-
€T NA0THYIO GUKCaLMIo Ha Hore. AHTUCKONb3sILLas MOLOLBa
C NPOTEKTOPOM 3aLLUUTUT OT NaAEHWIA, @ aMOPTU3MPYHOLLas
NATOYHast BCTaBKa 06eryaeT Harpysky Ha Horu

Matepuan: Bepx - nonmactep 100%, BHyTpu - UcK. Mex. [ogoLusa - [1Y. Boicota nogoLusbl: 3 cM. Pasmepbi 37-45.
KHP. CripawumBaiite BaLu pa3mep npu 3akase! 2 LipeTa: Knaccuyeckiii epHbiii u 6naropogHbiit 6opao.

cKuUaKa
50%

4 napbl 3 napsbl Wanka
B Habope B Habope «3UMHsA
CKasKa»
OneraHTHas,

nerkasa u o4eHb
Tennas wanka
M3 HaTypanbHOro
Mexa KpoJsinka,
CBfA3aHHas no
TEXHONOrnn
Mex0BOro nne-
TEHUA, 3alUUTUT
0T Xonopa v Be-

Kenckue
Myxckne

Tennbie 6abywu
31UMOIA OHM 3alUMTAT OT CKBO3HAKOB U X004~

Tpa 1 He ucnop-
TAT Npuyecky!
Matepuan: mex

ckuaka 30% HOr0 nona, a IeToM, 6narogapst HeMpoMokae- KpOTHKG, BHyTDH

Hocku 6e3 Pe3NHKM «Penake» MOV NogoLLBeE, 6yayT HOCUTbCA Ha ynuLie. TOUKOTaXHblit BS3aHbi
Marepuan: cykHo, [BX, nckyccTBeHHbIii Mex. Poccus. nogknaz. Pasmep
He 3aTpyfHsAIOT OTTOK KPOBU, He NepeTsrusa- Paamepbi 37-42. CripawwwBaiite Balu paamep npy 3akase! JHUBEDCATbHBI.
tOT HOTy. MOAXOAAT A1 NOSHbIX HOT. Poccus.
Marepuan: 74% xnonok, 24% n/a, 2% anactan. Poccus. L{ser P cKuaka ]A{9,0/p P ot 1534852 Cepan CKnpka p b
B accopTumenTe. XeHckue pasmepsl: 23-25, 25-27. Myxckme 40% ot 1536438 50%
pasmepsi: 25,27, 29. CrpalunaiTe Balu pasmep npu 3akase! Cepo-6enas
Piok3ak «MogepH» Cymka «LLlokonag»
lMpekpacHas anbTep- CyMKa 13 KOXU N3YBOPK — NPOCTO
HaTuBa cymkam! OgHo HaxogKa! 2 60/1bLUNX OTAENEHMS,
6onbLuoe OTAeNEeHe 5 KapMaHoB CHapyxu. PemeHb
Ha MOJTHUK, HapyXHble OTCTErnBaeTcs.
KapmaHbl. MOXHO Not748821
HOCWTb Ha 1 unu aByx
nneyax.
Martepuan: koxa, [BX.
Paamep: 24x30x12 cm.
KHP
Jlor124 9103
KapmaH pns 30HTa
Kowenek «LLlokonag»
cKupKa 67% 3 MArKoM Koxu B CTUNE «M34BOPK» OTINYaeTCs GeHOMeHarb- cKupKa 75%

HOW BMECTUTENIbHOCTbHO: Ba OTLENEHUA AJIS KYMIOp, OTAENEHUE
L1151 MOHET Ha MOJTHWK, CNOTbI AN KapT. [1oaxoaunT K cymke!
Marepuan: koxa, noaknagka - 100% nonactep. Pasmepsl: 20x10,5x3,8 cm. KHP.

Jlot 156 6130
J490/ m Tepuan 245 705
Paamep: 31x24,5x10,5 cm. KHP.
8-800-250-21-76

3990°

1290° 4

cKuaka
67%

KO/ 3aKa3a.

MOMWM 3soHoK no Poccun v ¢ ropoackoro,
PM-22-357-bOT

“ ¢ Mo6unbHoro BECMJTATHbIN:

MuHuManbHas cymma 3akasa coctasnsiet 400 pybneii 6e3 yyeta cepsucHoro c6opa. CepeUCHbI CEOp, CTOMMOCTb A0CTABKY 1 NEPEChIKa NepeBoia HaN0XeHHbIM NNAaTeXOM OnNaunBatOTCs AONONMHUTENbHO. CepBUCHbIi CO0p cocTaBaseT 99 py6. CTOUMOCTb NOYTOBOI JOCTABKM
cooTBeTCTBYeT Tapudam OrYM «Moyta Poccuu». CTOMMOCTb NepechinKi NepeBofia HaNOXEeHHbIM NaTeXOM COOTBETCTBYET 2% OT CyMMbl epeBopa, Ho He MeHee 50 py6. Mpoaasew: 000 «Moii Mup», OTPH 1197746473451, agpec: PO, 111024, r. MockBa, BH. Tep. . MyHULU-
nanbHblit okpyr JledoptoBo, y. 2-9 KabenbHas, . 2, CTp. 6, aT. 3, noM. 3, kab. 302. Tosap, Tpebytowuii cepTudukaLum, cepTuduumMpoBaH. FapaHTUIHbI# CPOK U CPOK CNYXGbl B JaHHOM TOBAPHOM NpeAnoXeHun He 6onee 1 rofa (ecnu He ykasaH UHoi cpok). CpoK rogHOCTH B
ZaHHOM NPeANOXeHU — He 6onee 1 Tofa (ecnn He yKasaH uHow cpok). NpeanoxeHue fercTenTenbHo 20 31.12.2022 1. npu yCNOBUYM HaNWuMs TOBapa Ha ckiape. Liena npeanoxenus AeiicTBUTENbHA TONbKO NPy 3aKase no TenedoHy v ykazanum koga PM-22-357-60T. Peknama.




TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

BALUUN IYHLUUE NOKYNKA!

CNEUUWAJIbBHBIE NPEONOXEHMWUA

Matpac-Tonnep ¢ aHaTOMH4ECKUM
ahchexkTom

Pa3mepb:
70x200 cm,
80x200 cm,
90x200 cm,
120x200 cm,
140x200 cm,
160x200 cm

[lenaet cnanbHoe MecTo YAOGHBIM U KOMGDOPTHBIM.
BbicokoanacTuyHas neHa ajantupyetcs K dopme
Tena, obecrneunBas GepexHyro NoALepxKy B obna-
CTU LUew, NO3BOHOYHNKA, 6efiep, co3faBas yCnoBus
ANs paccnabnenns v oTapixa. [MoaxoanT Ans 06HOB-
NeHNs CTapbIX AMBAHOB, KPOBaTell, MaTpacoB, pas-
rNaX1BaeT AAMKU 1 nepenagb.

CYMEPLIEHA

1 6906 py6.

i TepmoHoCcKH «Ansicka»
¢ (Myxckue, XeHckue)

Cynepuena!
4 napb! 3a 790 py6.

TpU CNost U3 MUKPOBOJIOKHa 3a60TATCS O CTOMe.

CoXpaHsIloT BO3AyX, KOTOpbI obecrneynBaeT
Tenno. 3almLLaoT OT Pa3MHOXEHWS 6aKTEPUI U
NOABNEHNA HEMPUATHbIX 3anaxoB. OTBevaloT 3a
BMWUTbIBaHMe Bnaru. Pasmep HOCKOB — YHUBep-
casbHblil. CorpeBatoT HOrv B Ntobyto noroay!

i Tepmo6enbe MyXCKOe, EHCKOe

1530 316590 s,

[2590 o,

CTyn Ana BaHHOM U AYLIEBON
C PerynupyembIMin HOXKaMu

KoppekTop ocaHku
S-M tanus 60-85 cm
L-XL tanusa 86-125 cm

3HaKoMble BceM 60U
B MOSICHHULIE, LUEE, TPYA-
HOM oTfiene — BCe 3TO
Yalle Bcero cnep-
CTBUE HernpaBuUibHOM
ocaHkn. Henpasusib- 5
Hasi 0CaHKa, n%cm;m— 1690 py6.[990 py6.
HO OMYLLEHHbIE NeYN CO3AAI0T U3NNLLHEE AaBNIEHUE
Ha TPyAHYlo KneTky, Auadparmy 1 MoryT Bbi3BaTb
OCTEOXOHAPO3, CKONNO3 U Aanee BCEM 3HaKOMble

6011 B CNUHe. MpeactaBnaem YHUuBepcasibHoe cpef-:

[1550 1161290 5

CTBO ANsi NPOodUNAKTUKM CKONMO3a, UCTIPaBNeHNs

nepeKToB 0CaHKM, 061eryeHuns 601 B NOACHUYHOM,
rPyAHOM, LUEHOM OTAene, nnevax, crnuHe. Koppek-
TOp MOMOXET BbINPAMUTL Bally CMUHY W HayuuT
MbILWLbl AepXaTb npaBuiibHoe nonoxeHue. PY N2
P3H 2018/6874 ot 28.02.2018 r.

HMECTCATPOTHBOOKAR. TPONORCHTSTHPITECS CO CTELIATACTON.

MaccaxHas nogyLuka ¢ hyHKuuen
nporpesa

5500 )
1690 )

HoeT cnuHa? MblLLLbl CIOBHO OKameHenn? Maccax-

Hasi nojylwka - Bale cnaceHne! HedpuToBble:

KaMHW, CNMOBHO OMbITHbIE PYKU CMeuManucTa, npo-
MaccupytoT BallK NPOGIEMHbIE 30Hbl, U Bbl OLLYTUTE
NpUATHOE TeNnno v nerkocTb. Maccax-lunady + paso-
rpeB. MOMOXeET y6paTb Crna3Mbl MbiLLLi, COrpeBaeT 1
paccnabnsieT. UcnonbayiiTe floMa, B oduce, B aBTo-
Mo6une. He sBNsieTcs MeAULMHCKUM NPUGOpOM.

MPOTO4HbIA KPaH-BOAOHArpeBaTeNb

1990 pyo)

C nucnneem + AYLU

2430 pys,

3abyabTe 0 Npobremax ¢

ropsiyeit BOAoW ¢ NpoToy-

HbIM KpaHOM—

BofoHarpeBatesieM! HarpeBaeT BoAy 3a HECKOJIbKO
CEeKYHJl, MOXHO perynupoBaTtb Temnepatypy. Uae-

anbHbI BApUaHT AN OMa U a4n. IKOHOMUT rek- i
YcTaHaBnMBaeTcs BCero 3a napy :

TpoaHepruto!
MUHYT.

HoBe#Lumii
ABTOMAaTHYECKMii
BEHUK

1500 3161 990 ps.

ABTOMAaTUYECKMI1 BEHUK HEO6X0AUM NIH060M X03AiiKe
Ha Kaxabl feHb. Mo 6okam npu6opa pasmeLLeHbl
LLLeTKM, KOTOpbI€e BpaLLarTes u cobuparoT Mycop. Pa-
60TaeT 6e3 6aTapeek U anekTpuyecTea. Conpukaca-
ACb C MOBEPXHOCTbIO, LETKM HAUYMHAIOT [BUraTbCS.
BoKoBbI€ LETUHbI BEHWKa COBMPAtOT Mycop U noa-

METaloT ero K LieHTpasibHoMy Banuky. Mbisb 1 rpasb :

T690 5.

nonagaroT B creyunanbHblii KOHTeliHep. OCcHoBaHKe

OTnyrusatenb rpbi3yHoB
W HaCEKOMbIX

2 ur. IR

YCTpONCTBO NpeAHasHa4yeHo ANs OTMyruBaHus Ta-
paKaHoB, XXYKOB, MbIllel, KpbiCc. 3aliuiiaeT Ball
JIOM, KBapTVpy WK MPOMbILINEHHOE NpeanpuaTe
nnowaabto Ao 200 kB.M. pocTo BCTaBbTe OTMYrK-
BaTeNb B po3eTky. MOXHO MCnonb3oBaTb, €cnu B
[l0Me fieTu, cobakm v Kolku. besonaceH Ans Balwmx
[loMoyapLeB. M B Hero BCTPOEH YHOTHbIN HOYHMK.

1 1 KYNW OOUH U MONYYN S
asl § sTopoi B nogarok! [l B

MNpeaHasHayeH ans

CoBpeMeHHbIii crnoco6 ocTaBaTbCsi B Terne B:
nobyto  norogy! MOXHO HOCWUTb MOA  GPHOKK,:

IDKUHCbI, TOHKME KeMnepa, 611y3bl. M3roToBneHo
13 TPEXCNOMHOIO BOMIOKHA, KOTOPOE HeMTpanuay-
€T pa3MHOXeHue 6aKTepui, ycTpaHsieT 3anax
noTa, 06ecrneynBaeT MOCTOSIHHbIA BNAroo6MeH,
BbINOJHSAET QYHKLUMIO KOPPEKTUPYIOLLEro 6esibst
Brnaropapsi crneuuanbHbIM yTAMMBaKOLWMM BCTaB-
KaM Bbl 6y/ieTe BbITNAAETb CTPOWHEE U U3AiLLHEE.

NpoBeAeHUs rurve-
HUYECKMX NpoLeayp

B BaHHOW KOMHaTe

WK ByLIEBON.

O6ecneynBaeT 6e30MacHOCTb U KomdopT, 0co-
6eHHO MOXWUMbIM NoAAM.  HOXKM cTyna He
CKOMb3AT N0 MOKPOMY MoNy, pama He NoABepie-
Ha KOppo3uun 6naroAaps creyuanbHOMy MoKpbl-
TI0. Mo3aboTbTech 0 cebe 1 CBONX 6IM3KNX!

i BepTukanbHas cynepcywunka

beckoHTaKTHbINA
MHCDpaKpacHbIit TEPMOMETP

Bbl MOXeTe Nnerko nameputb
TemrepaTypy Ha Nlo6oM yyacTke
KOXW BCEro 3a HeCKOoNIbKO CeKyHA, He npukaca-

ACb K Teny. 970 OYeHb yp,06H0, €C/In BaXHO :

y3HaTb TeMrepaTypy Crswero manbiwa, He no-
TPEBOXMB ero CoH. B MHdpakpacHoM rpagycHu-
Ke HeT CTeKJ1a U PTYTH, MO3TOMY UM Henb3si Nopa-

i leNMKaTHble TKaHW, Hanpu-
Mep, py6aLLku 1 6ny3ku. Mokynas ogHy, Bbl nony- :

ansa 6enbs

2600 176 1990 oy

Cynepcywunka  no3BONUT
BbICYWWTb  TPU  3arpysku
CTaHAapTHOI  CTUpanbHOM
MallKHbl. 3 Apyca nac 2
[OMONHUTENbHbIE  MNAHKK
ANA NIEYNKOB MO3BONAIOT
CyLINTb NocTeNbHOe 6enbe 1

i Yeunutenb 3ByKa

[590 py.

OTANYHaA CNbILWMMOCTb C

BbICOKUM paspeLLeHneMm. JTerkuii, MoLHbIN U He-
3aMeTHbIN YCUNUTENb 3BYKa CO 3BYKOBbLIM CUTHa-
JIOM BbICOKOr0 pa3spelleHns. Hu ofuH pasroBop

i Gonblue He yCKO/b3HeT OT Bac. Perynupyemas:

rPOMKOCTb. [10AXOAWT ANS UCMONb30BaHWUS B
Nto6OM MecTe: Ha CMOPTUBHbIX COCTA3aHUAX, 3a
ropofoM, Ha pa6oTe, B LUKOME Ha Npa3fHuKax u
[ioma. He SiBNsieTcs MeAULMHCKUM U3LenneM.

TEJIEK

TEPMOKEPAMUYECKMI
ObOrPEBATEJb

1520 17611490 oy

iMopakntounTe o6orpeBaTenb K poseTke n

:Bbl6epUTe Heobxoaumyto t ot 15 go 32°C.

CucteMa KIMMaTPOHUK-TEPMOCTAT  (aBTOMATUYECKM
BbIKNOYaETCA, KOrfa AOCTUTHET 3aflaHHOM TeMnepaTy-
pbi). BCTpOeHHbIV TaiiMep, AUCTINIEN U CUCTEMA 3aLUMUTbI
oT neperpesa. MoTpe6nseT Mano 3NeKTPOIHEPrUK, Cro-
{CO6eH JIerko CorpeTb nomMeteHne nnotiazbio 20 KB.M!

Ka3aH-Bok «Cuna rpanuta»
4 B 1. lnametp 32 cm

2630 3451990 pyo

370 CKOBOPOAa, CKOPOBapKa,

BOK M KacTpronf! CneunanbHoe kepammuyeckoe no-
KpbiTe Granitex C YacTMLiAMW HAcTOSILLEro KaMmHsi.

JneKTpHYeCKuit
H3MENbYUTENb
«Monhus»

2100 oy,
1590 s,

«MOHMs» — HE3aMEHUMDblil MOMOLLHUK Ha KyXHe.
OH OAWH 3aMEHUT HEeCKOJNbKO GbITOBbIX NPUGO-

i poB (0T kOoheMONKM 1 MACOPYBKM [0 filLiepesKy |
i1 6neHpepa). KoMnakTHblil pasmep. B Hem: 2:

CMEHHble CaMo3aTauMBaloLLNecs HacajKkum U3
CTanu [ MIOPUPOBAHNA U HapesKn KyGukamu;
BMECTUTENIbHAA Yalla; BbICOKas CKOPOCTb Bpa-
LLeHMs HOXKeN. «MOJTHUS» CrIpaBISAETCA C NPOAYK-

i TamMu pasHoit TBepAOCTH (KodeliHble 3epHa, Nea,
0BOLYM, PPYKTbI, OPEXM), MOMOTAET MPUFOTOBMUT

LIMPOKUIA CMeKTp 611104 (Mtope N6OIA rycToThl,
[IeTCKOEe MUTaHWe, COyCbl, 3aroToBKU A cana-
TOB W Np.).

i AnMasHoe HarblfieHWe C BHYTPEHHEl CTOPOHbI CKOBO-
: pogibl. BriaroAaps CUAMKOHOBOMY 060£1KY KpbILLKa CO3-
NlaeT fjaBneHne noj BO3AEACTBMEM BaKyyma, YTo Mo-
3BONAET rOTOBUTb B pasbl 6bicTpee.

: HoxeTouka
: MpaBunbHas n
ahhekTuBHan
3aT04Ka HOXEN
Haponro!
HoxeTouyka umeet cneynanbHble HanpaBnfawolwue, Ko-
TOpble NO3BOJIAKOT 3aTOYNTb HOX NO BCEM NMpaBuiamM —
C HY)>XHbIM YrOM 3aTOuYKW. MomeHTanbHas u Kave-
CTBEHHasi 3aTouyka obecrneunT L0r0OBPEMEHHYHO
OCTPOTY HOXa. 3aTOUYUT HOX C 3y6uyaTbiM NE3BUEM.
Ectb cneuwaanbM pa3beM 417 HOXXHUL, OTBEPTOK.

MnWTa wHgyKuMoHHas
(HacTonbHan)

YaeTe cpasy 3 CyLWWUIKN — Befib CMOXETe pa3Be-
cuTb Ha Heit o 50 eanHuL 6enbsi. Bonblue He
HY)XHO loMaTb rOfIOBY Haf, TeMm, Kak W rae aTo
BCE pa3BecuTb. BbICTPO cCKNafblBaeTCs U 3aHu-
MaeT oyeHb Mano Mecta. WmeeT 4 koneca.
CylumTe ntobble BELM — OT HOCOBbIX NAATKOB U
nocTenbHOro 6eNbsi A0 LUTOP U MATKUX UrpyLuek!

HUTbCA UK OTPaBUTbCA ero CoaepXuMbiM. He
ABNAETCA MeAULNHCKUM U3eNneM.

CBETUNLHUK «eMNUOH -
COJIHeYHas baTapes»

(990 s,

OTnnyHasa paspaboTka BOeH-

HOW NPOMBbILLUNEHHOCTH, KOTOpast

Tenepb AOCTYNHa 1 Bam! Hogeliwasn TexHonorna
CBeTOAMOAHOM naHenu. CoveTaeT B ceGe Tpu
YCTPOMCTBA: KEMMWHroBas namna C SpKUM
MSITKUM CBETOM, MOLLHbIA (OHapb MPOXEKTOp-
HOro TWMa, 3apsiiHOe YCTpPOMCTBO power bank.
CospiaeT Kpyrooe ocBelleHne Ha 360° u Buamn-
MOCTb flaXxe C paccTosHusa 3 KM. Cpok cryx6bl
CBeTOANOAHbIX naHeneit — 100 000 yacos, 1 npu
06bIY4HOM  WCMONb30BAHUN  CBETUIIBHUKOM
MOXHO M0/b30BaTbCA BCHO XMW3Hb. Haxoasach Ha
pbibasnke, 0xoTe, B MOXOAE, Ha Aaye, B KEMMUHre
Ha NpupoAe U T.A. BaM He NMpUAETCA nepexu-

:PbIBHbIN MOTOK Mapa, 3a CYET Yero XopoLuo npo-
{HWKAET B TKaHb W pacrnpsiMAAeT CKafKu, YNCTUT,
AesnHGUUMPYeT M 136aBNAET OT HEeNpUATHOIO :

MHorogyHKUNOHANbHbINA
naporeHeparop

2500 o)

Nepoxogb!
ans o6ysm

i Nlenoxoabl — nerkasi U yBepeHHasl Moxoaka Mo :

CKONb3KWUM noBepxHocTAM. O6ecneyat npoyHoe
CLEenseHne co NbOM M N36aBAT Bac OT NafieHunil,
LiapanuH 1 ccaguH. Jlepoxofbl Nerko HageBaroT-
cA Ha Nto6yto 06yBb pasmepoM oT 35-ro Ao 45-ro.

: OTAnYmMTENbHbIE YepTbl HOBOA MO[J,VIdJVIKauMM ne-
: 0XOA0B — [OMOJSIHUTENbHbIA NPOTUBOCKOMb3SA- §

LUMA NPOTEKTOP U 5 0CO60 MPOYHBIX LUMMOB Ha
Kaxaoii noAoLLBe, T.e. 10 LWMMOB Ha nape, 6naro-
[lapsi KOTOPbIM NefJOX0Abl MakKCUManbHO HaAEeX-
HO AiepaT Bac Ha caMOM CKO/Ib3KOM bAy.

Mpu6op coyeTaeT B cebe Takue hyHKLMK, Kak na-
POBOW YTIOT, MaporeHepaTop, MapooYNCTUTENb M
YBNaXHWTeNb BO3Ayxa. BbipabaTbiBaeT Henpe-

3anaxa. YHUUTOXaeT MblneBbIX Knellei 1 GakTe-
pun. MonpoGyiiTe MOrNaAUTb UM LITOPbI, OCBE-
XWUTb Kpecna W AvBaH, U36aBUTbCA OT annepre-
HOB 1 MbINK Ha NoAyLKax n oaeanax. bopetcs ¢
HEeNpUATHbIMKM 3anaxamu W NaTHamu nota. Mpe-

BaTb, YTO B OTBETCTBEHHbIA MOMEHT Bbl OCTaHe-
Tecb 6€3 UCTOYHWMKA CBeTa, T.K. KEMMUHroBbIA
(hoHapb MMeeT ABa UCTOYHUKA NUTAHUA: CONHEY-
Hyto 6aTapeto U BCTPOEHHbIN akKyMynsTop 60/b-
Lo eMKOCTW. Bbl He ocTaHeTecb 6e3 CBA3W U
CMOXeTe NoA3apAANTbL CBOI TenedoH oT pasbe-
Ma USB, KOTOpbI BCTPOEH B hoHapb.

doTowWwTOpbI + THAb B NOJAPOK!
[abapauu (150x270) 2 wr. 3D-neyatb

BETbl KaK
X (5520 py6.] 2490 s,

Xusble!

Manoyku ana 04UCTKK

: GoppoBbIit

i BaeT CrUHY U rpyfib, HO NpU 3TOM He AaBUT U He
: HaTupaeT. benbe NogHMMAET 6LOCT 1 CriaXxuBaeT

Habop KpyXeBHbIX
6rocTranbTepos
«AXyp bpa»,

3 LUTYKW B KOMNJIEKTE:
6enbli, YepHbIi,

2300 316 1690 oy

«Axyp Bpa» — 3T0 M3ymuTeNnbHOe GECLIOBHOE,
KPY)XXEBHOE 6eslbe, KOTOPOe OTINYHO MOAAEPXKM-

HEPOBHOCTH, MPUAAET OKpYrible hopMbl. CrieLu-
afbHoOe YCWIEHHOoe MieTeHne nocepeanHe Ans
co3/jaHus KpacuBoro fiekonbTe. MoXHO HOCUTb
KaK HWxHee 6enbe, Kak TOM MOA XaKeT U Kak
crnopTuBHoe 6enbe. [ns yBenuyeHus obbema
ecTb roTaiHble KapMallku Mog MOpOoHOBbIE

(52-56), 4XL (58-60).

BOZOCTOYHbIX TPYO

Manouku Sani Sticks — 370 6bICTPbIN U 3D deKTUB-
Hblil CNOCO6 YCTPaHWUTbL 3aCOP MU HEMpUATHbIN
3anax B Tpy6ax, He npuberas K MOMOLLW CaHTex-
HWKa. OnycTuTe Nanoykn B CAIMB PakoBUHbI UK
BaHHbI, MOIHOCTbIO MOrPY3NB B BOAOCTOYHYHO
Tpy6y. KOHLEHTpaT, BXOASALWMIA B COCTaB, — 3TO
CMecCb 3H3UMOB U hepMmeHTOB. Monaaas B BoAy,
OH HauuMHaeT AeiicTBOBaTb MIHOBEHHO. OHM pac-
LLEnST OCTATKM MULLKM, MOIOLLMX CPEACTB, XUP
1 BONOChI. Bbl MOXeTe 3a6bITb 0 3a6uBLLEiiCSA pa-
KOBWMHE WU CIIMBHOM OTBEPCTUM AYLIEBO
KabuHbl. OfHOM ynakoBKM XBaTUT Ha rog!

FoBopAwWwmii Kykna-

: XOMSIK noBTOpALIA
Woody O'time
(Original)

1700 1y S 170 o)
990 5,5, J1 790 1)

YHUKanbHble pasBuUBatOLLME UMPYLUKKU CMOCO6-
Hbl PaccMeLLnTb fI0 cne3 Nto6oro, nonbliTasLLe-
rocsi 3aroBOpuTb C HUMU. [OBTOPAOT BCe Npo-
U3HECEHHble CNoBa W 3BYKU Ha NIlOGOM fA3blke
MWpa, 04eHb 3a6aBHO NOYyYaeTCs, KOraa UrpyLu-
Ka NoBTOPSIET 3BYKM Koluek 1 cobak. Koraa Bbl
YTO-TO XKyEeTe, OHa XYeT C BaMU U UMUTUPYeT
XoxoT!!! 3TV MrpyLuKn NOAHUMYT HacTpoeHue u

(=11
a

KYMNW O4UH 1 NoJTY4n

FapanTua Kkayectsa! 3BoHUTE NpaAMo ceiyvac!
WM EnkuH UBaH IOpbeBuy OFPH 321774600271012. C uHdbopmaumeit 06 opraHusatope
aKLWii, NnpaBunax ux NpoBeAeHNs, KONIMYeCTBE NPU30B, CPOKAX, MecTe, NopAAKe UX nony-
YeHWUs MOXHO y3HaTb no Ten. 8 (499) 213-03-16. AKuuUM feicTBUTENbHBbI ¢ 16.11.2022 T.
no 07.12.2022 r. *Mo utoram npogax 2021 r. PEKJTAMA.
.

nomoryT passecenuTb Apyseii! MokopaT cepaue
pebeHka M B3pOCNOro C MepBoi MWUHYTbI 3Ha-

i Mopywka Ans HOr «3[10POBbIA COH» |

2100 by,
1290 e,

VMIHHOBaLMOHHaA noaylika crneuuanbHoi aHaTo-

iMmuyeckoit hopmbl ¢ abdekTom namaTi obecre-:
UMBaET MNpaBUNIbHOE MOMIOXKEHWE HOT BO BpeMst

CHa. CHMXaeTcs Harpyaka Ha KofleHHble CyCTaBbl
M cycTaB Gefpa. 3HauUMTENbHO YNyyllaeT Kauve-
CTBO CHa, YTPOM Bbl YyBCTBYeTe Ce6sl OTAOXHYB-

fWuM U 6oapbiM. OcobeHHO HeobxoaMma Ans

HepByLuMecs ANOHCKME KONroTK
(4EpHbIE MK TENECHDIE)

1320 6] 990 5.

Bnaropaps HoBEALLUM ANOHCKUM
TEXHONOrNsAM yAanoch nonyynTb
€AVNHCTBEHHbIV B CBOEM pOfe MPOAYKT — HepBy-
wuecs konroTku! MpefAcTaBnAOT coboit nepe-

: NNeTeHns MUNIMOHa MeNKUX HUTOK B XKTyTbl, OT-:

JIMYALOTCSA MOBbILIEHHO 3N1aCTUYHOCTBIO, TO MO-
3BOJISIET UM 6bITb YCTOMYMBBIMMU K BHELIHAM BO3-
nencTeuAM. [epxaT cBol (opMmy, He TepsioT
CBOMX Ka4yecTs 1 nocse 2 Tbic. CTMpoK. bnaroga-

: psi BbICOKOA /IOTHOCTY U 3N1aCTUYHOCTU OT/IMYHO
BKNagblwn. S-M (42-46), L-XL (48-50), 2XL-3XL :

CKpbIBAlOT ~ HeAocTaTKu  GUrypbl, 0COB6EHHO
«anenbCUHOBYIO KOPKY» B 0671acT AroAuy U
ranude. MoBbIWAIOT TOHYC, 3aLUMLLAIOT HOMU OT
nepeytomneHus  6narogaps  creuuanbHbiM
BCTaBKaM B 06/1aCTU HocKa. He CKOBbIBatOT fBU-

i KEHWUA U He CrocOBCTBYIOT 3aMef/IeHNIo KPOBO-
TOKa, 611arofapsi KOMMPECCUOHHOMY 3 deKTy 3a- |

LMLLEeHbl BEHbI N CcOCyAbl.

Jlenta «Cynep ®ukc»

2 wr. no cynepuexe 990 pyo6.
«Cynep ®uke» — 3To cneuuans-
Hbli COCTaB, KOTOpPbIA KUMeeT
TPOWHYHO TOMLWWMHY U 06paboTaH
CBEPXCU/IbHBIM KJleeM, KOTOpbIii MO3BOMUT el
MOMEHTaNbHO NPUKNENTbCS K MOBEPXHOCTM U 06-

i pasoBaTb repMeTUYHOE COeAMHEHUE, 3aKpbiBast
Teuu, nopesbl, paspbiBbl 1 T.4. Jlerko sapukcupy-:

eTcsi Ha 106O POBHOM MOBEPXHOCTM (MNACTHK,
MeTann, MAnTKa, AepeBO, Kepamuka, KUpmuy,
GeTOH, CTeK0, 6peseHT W T.A.). 3aKNenT Brax-

KOMCTBa.

AOCTABKA NO MOCKBE U BCEM PETUOHAM POCCUMN

PaboTtaem 6e3 BbIXOAHbIX

8 499 21

: HYt0 NOBEPXHOCTb Alaxe noj BoAoi!

3-03-1

13500 o)
t1990 1)

HesameHnMas KyXOHHas TeXHMKa He TONbKO AJ1S1 flauu,
HO 1 151 BNafenbLieB ManeHbKoit KyxHu. Jlerkas, Kom-
nakTHas, BblCOKOahdeKTUBHasA. Perynupyemas MoLL-
HoCTb. Mocyaa 6bICTPO HarpeBaeTcsi, a NMOBEPXHOCTb
NAUTbl OCTAETCA XONOAHOI. YnaBlume NPoAyKTbl Uu
6pbl3rn Xupa He noaropatoT. HarpesaeT B pasbl Gbl-
CTpee, 9N1eKTPOIHEPri s PacXoAyeTcs ropasfao IKOHOM-
HeiA!

i YBenuuutenbHole
ouku-nyna Big Vision
(Bur BuxH)

PATLA 990 py.

Oukun-nyna f[aroT BU3yaNbHOE yBENMYeHWe npefmeTa
Ha 160% ¥ NpW 3TOM OCTaBAAT BaLUK PYKW CBOGOAHbI-
: M1. OHW NpeKpacHO NOAXOAAT /15 YTEHUS, LUMTbS U Bbl-
{MONIHEHWS1 PasNUYHbIX paboT, Tpebyrowmx GonbLUOi
TOYHOCTM! He SiBNSOTCA MeANLMHCKUM N3aenvem.

Yyno-nnexka «Hagexuas sawura»

3mx60cm 2LUT.

3onoto Cepetpo

i CamoknesLuancs antoMmHneBas Gonbra Ans 3alnTbl
: MOBEPXHOCTEN OT pPasnNYyHOro pofa MOBPEeXAEHUA U
3arpA3HeHuni, a TakxKe Ans MrHOBEHHOrO npeobpaxe-
HUA UHTepbepa. Jlerko Kneutcs, BOAOHeNPOHMLaemas,
)apoCTOIKas, 1erko MbliTb. YHUBEpCanbHoe npumeHe-
HUE — [/151 OKNeMBaHuUA No6bIX rNaaKux NoBepxHocTen
(cTonewHuubl, dacagbl LWKadumuKoB, MONKW, ABepH,
CTeHbl U T.4.). MiAeanbHO NOAXOAUT ANS UCMONb3oBa-
HUA Ha KYXHe, B BAHHOMN U XWNbIX KOMHaTax. Mpuknen-
BaeTcst cama K JIto60i MOBEPXHOCTU.

®ukcarop
ironeHocrona
«Jlerkuii war»

BaHaax dukcupyet roneHo-
CTOMHbII CyCTaB B aHaTOMM-
YecKu NpaBUIIbHOM MONOXKEHUW, 0GecreunBaerT ero He-
MOABWKHOCTb U CTabunuaupyet. He uaHalumBaetcs
XpsilueBasi TKaHb. He neperpyxatoTcs CBA3KU U
MBbILLLIbl, CBOANTCS K MUHUMYMY PUCK MOSTyYeHMs pac-
TAXKEHWN, yLINGOB, BbIBUXOB.

HakoneHHuk

«[lBuraica nerxo»

®ukeunpyeTt cycTas npu
crnbaHum 1 pasrnbaHum
HOrU. YMeHbLUaeT Harpysky
Ha CycTaB, He HapyLlaeT KPOBOTOK,

He3aMeTeH nof ofieXoNn. YHMBepcanbHbIn
pasmep. MakcumanbHblit 06xBaT Horv — 50 cM.

HE ABJTAETCA MEJNLINHCKNAM U3OEJTMEM

¢ 9:00 po 20:00.
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