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Начались съёмки шпионской драмы «ГДР»
В Москве начались съёмки многосерийной шпионской драмы «ГДР» (производство компании «Всемир-

ные русские студии» при участии телекомпании НТВ, онлайн-кинотеатра Wink и «НМГ Студии»). В ролях: 
Александр Горбатов, Александр Голубев, Евгений Харитонов, Дарья Урсуляк, Татьяна Лютаева, Ки-

рилл Зайцев, Снежана Самохина, Вадим Андреев, Евгений Кутянин, Геннадий Блинов и дру-
гие артисты.

События разворачиваются в 1989-1990 годы. В центре сюжета – образ офицера, 
человека, который не сдается под натиском обстоятельств. Главный герой – раз-

ведчик Александр Нечаев – оказывается в центре операции, организованной 
спецслужбами нескольких стран. За месяцы, проведенные в Берлине в момент 

слома всей послевоенной системы мироустройства, Нечаев сильно меняется. 
Он уже не знает, кто друг, а кто предатель, но продолжает отстаивать честь 

и интересы своей Родины.
– Мы хотим, чтобы этот фильм дал возможность современному зрителю 

по-новому взглянуть на события, которые изменили судьбу не только ГДР, 
но и всей Европы, –рассказывает режиссер проекта Сергей Попов. – И, 
конечно, разрушение стены и исчезновение ГДР напрямую повлияло в 
дальнейшем на историю нашей страны. Поэтому для меня это не просто 
детектив, это взгляд в будущее через наше прошлое. 

Фото PR НТВ

О Московском театре 
оперетты сняли кино

На телеканале «Культура» 24 ноября состоится 
премьера нового документального фильма «За-
чем России оперетта». Этот фильм посвящен Мо-
сковскому театру оперетты, который в ноябре это-
го года отмечает свое 95-летие. 

– Для меня самой сложной задачей в работе над 
этим фильмом стала не только необходимость по-
знакомить зрителя за один час экранного времени 
с десятками настоящих спектаклей-шедевров, но и 
сохранить ощущение праздника и бурлеска, – рас-
сказывает режиссер фильма Сергей Павловский. – 
Я постарался и сам фильм сделать в жанре оперет-
ты, сохранив высокий темпоритм повествования и 
задор, присущий этому жанру. 

Среди героев фильма – великая Татьяна Шмыга 
и легендарные Герард Васильев, Светлана Варгузо-
ва, Юрий Веденеев. В кадре – и новые поколения 
артистов. И, конечно, композиторы, режиссеры, 
поэты, знаменитые эстрадные исполнители, кото-
рые тоже начинали на сцене Театра оперетты, –
все это в новом документальном фильме.

Сергей Горобченко 
станет командиром 
группы «Трефы»

Пятый канал и кинокомпания «Триикс Медиа» 
начали работу над вторым сезоном проекта 
«Наш спецназ». Сериал рассказывает об отря-
де «Трефы» петербургского СОБРа. В коман-
ду входят лучшие бойцы, способные спра-
виться с любой задачей: Сергей Богатов (по-
зывной Отец), Михаил Пряников (позывной 
Туча), Юрий Агеев (позывной Ланцет) и Дми-
трий Колодин (позывной Ромео). Каждый со 
своим характером, своими особенностями. 
В новом сезоне отряд «Трефы» будет работать 
под руководством Ильи Фомина в исполнении ак-
тера Сергея Горобченко. 

– «Наш спецназ» для меня очень много значит, 
потому что работать с близкими по духу людь-
ми – это счастье, – говорит Сергей Горобченко. – 
Когда происходит стечение всех факторов – от-
личного сценария, хорошей команды и прекрас-
ной съемочной группы – жизнь обретает новый 
смысл и краски. Я рад этой роли, которая позво-
лит мне показать все лучшие качества героя.

Фото пресс-службы Пятого канала

Ксения Бородина 
рассказала 
о «Женском клубе»

Телеканал ТНТ приступил к съёмкам но-
вого развлекательного ток-шоу «Жен-

ский клуб». Постоянными ведущими 
проекта станут Ксения Бородина, 
Яна Кошкина, Ольга Картункова и 
Екатерина Скулкина, а также сти-
лист Алина Герман. Ведущие будут 
и делиться личными историями, и 
вместе с приглашенными звезда-
ми или экспертами в разных сфе-

рах помогать зрителям в зале разо-
браться с их проблемами.
– «Женский клуб» – это шоу для жен-

щин и про женщин, – рассказывает Ксе-
ния Бородина. – Наша цель – дать женщинам по 

ту сторону экрана почувствовать, что они не одни, что 
все, что с ними происходит, случается и с нами тоже. 
У всех бывают взлеты и падения, но главное – всегда 
верить в себя! И в женскую силу.

Фото телеканала ТНТ

«Контейнер» продлили
Сериал «Контейнер» с Филиппом Янковским и Окса-

ной Акиньшиной в главных ролях решили продлить на 
третий сезон. Напомним, что в фильме показана исто-
рия одной суррогатной матери и ее сложных взаимо-
отношений со своими родными и семьей заказчика. 

– Мне безумно приятно, что наш сериал вызвал та-
кой интерес у зрителя, что они, как и я, переживают за 
наших героев, блестяще воплощенных на экране луч-
шим актерским составом, – говорит режиссер проекта 
Алексей Ляпичев. – Новости про большой зрительский 
отклик, безусловно, вдохновляют. С трепетом, волнени-
ем и миллионом идей приступаем к третьему сезону… 

«Ёлка телеканала 
Мульт» собирает 
друзей на праздник 
в Крокусе

Высокобюджетное шоу от продюсерского цен-
тра «Седьмая Радуга» объединит на одной сце-
не дружную команду любимых персонажей. В 
Crocus City Hall с 24 декабря по 7 января соберут-
ся Сказочный Патруль, Кощей, Ми-ми-мишки, Лео 
и Тиг, Кошечки-Собачки и главный зимний вол-
шебник Дед Мороз.

Зрителей ждут беспрецедентный размах, ко-
лоссальный бюджет, интерактивные игры, неве-
роятные визуальные спецэффекты и незабывае-
мые впечатления для всей семьи. Яркое, модное и 
познавательное путешествие в мир мультиплика-
ции ждет как малышей, так и их родителей!

Фото Алексея Молчановского, 
предоставлено ПЦ «Седьмая Радуга»
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Источники влияния
Вы думаете, что сами принима-
ете решения, делаете выбор без 
оглядки на других? Не тут-то было! 
На ваше мнение могут оказать 
значимое влияние не только СМИ, 
родственники, знакомые, но и дру-
зья. Это влияние на вас может быть 
даже не направлено, но подсозна-

ние все равно зафиксирует новую для 
вас информацию. Умение замечать 

эти воздействия и анализировать их по-
может избежать множества проблем и 
недопонимания.

4 ТЫ + Я

СЕКРЕТ УСПЕХА

  
Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Вчерашний холостой друг, 
с которым можно было 
сходить на футбол, рыбал-
ку или отправиться в лес с 
палатками, вдруг женился. 

З начит, теперь 
можно о 
нем за-

быть? А лучшая 
подруга, с ко-
торой недавно 
можно было по-
сетить концерт, 
прогуляться по 
магазинам или 
поесть мороже-
ного в кафе, по-
сле замужества 
уже не может се-
бе этого позволить? 
Груз семейной жизни лег на 
их плечи, жизнь изменилась. А 
вот к лучшему или худшему? За-
висит от правильной расстанов-
ки приоритетов…

А ваши эмоции 
под контролем?
Бывает, что сроки поджимают, на-
чальник подгоняет, а качество рабо-
ты должно быть на высшем уровне. 
И эмоции начинают одолевать. Как 
же научиться справляться с ними, 
чтобы не потерять уважение коллег, 
начальства, а также саму работу?

ПРИЗНАЁМ ПРОБЛЕМУ
Подавляя эмоции, вы просто загоняете 
их внутрь себя, не давая им выхода. В 
результате повторения этого алгорит-
ма раз за разом, вы можете получить 
стресс, депрессию, а то и заболевания 
(например, проблемы с сердцем). Чтобы 
этого избежать, нужно не подавлять 
эмоции, а снижать интенсивность их 
проявления. Примите это как факт, а за-
тем начинайте работать.

ЗАЗЕМЛЯЕМСЯ
Существует техника, которая называется 
«заземление». Суть ее сводится к сле-
дующему: когда подступает негативная 
эмоция (например, тревога или злость), 
перенаправьте свое внимание на что-то 
осязаемое (другой объект). Есть несколь-
ко способов выполнения этой техники:

1 Возьмите в руки какой-нибудь пред-
мет и начинайте его изучать. Это 

может быть авторучка, кружка, ключи. 
Дотроньтесь до него, чтобы почувство-
вать плотность, температуру, материал, 
из которого изготовлен предмет. Обра-
тите внимание на его текстуру, наличие 
шероховатостей, выемок, углублений, 
выступов, углов. Почувствуйте его вес, 
размер, объем. 
НА ЗАМЕТКУ! Можно найти тактильно 
приятный для вас предмет, чтобы но-
сить его с собой и в случае необходимости 
переключать внимание на него. 

2 Обратите внимание на то, что вас 
окружает. Найдите и назовите (мож-

но не вслух, а про себя) пять предметов, 
которые попались вам на глаза, три зву-
ка, которые вы слышите, и два запаха, 
которые вам удалось почувствовать.

УЧИМСЯ ПОНИМАТЬ СЕБЯ
Также важным умением является по-
нимание, какая эмоция берет над вами 
верх. Осознав, что это за эмоция и от-
куда она взялась, вам будет легче с ней 
работать. 
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Штамп меняет всё?
Вступая в брак, люди вынуж-

дены менять не только уклад 
своей жизни, но и делать пере-
оценку ценностей. На первый 
план теперь выходят отно-
шения в новой семье. А 
кто-то не готов так ра-
дикально менять свои 
приоритеты и отказать-
ся от частых посиделок 
в компании. Вот тут-то и 
могут начаться пробле-
мы между супругами.

Желая избавиться 
от части домашних дел, 
супруги могут захотеть 
отправиться к друзьям – 
отдохнуть, расслабиться, 
поговорить. Вторая же по-
ловина вынуждена взять 
на себя не только свои 
обязанности, но и часть 
обязанностей супруга. 

Друзья и семья: 
Чувство несправедливости на-
чинает преобладать, и в семье 
возникает напряжение и появ-
ляются претензии.

Когда друзья важны
С другой стороны, каждый 
человек нуждается в эмоцио-

нальной, духовной подпит-
ке, которую может дать 

дружба. Даже при самых 
теплых и доверительных 
семейных отношениях 

наличие друзей – важ-
ная сторона жизни. При 
этом важно не количе-
ство друзей, а качество 

общения с ними. Стоит об-
ратить внима-

ние, что в 
резуль-

т а т е 
пол у-
ч а е т 

от встреч с друзьями или под-
ругами ваша вторая половин-
ка. Возвращается отдохнувшей, 
свежей и в благостном располо-
жении духа? Замечательно! Но 
когда общение не приносит по-
ложительных эмоций, стоит по-
думать, нужно ли допускать та-
кое негативное влияние на ваш 
семейный уклад.

То же самое касается и 
друзей, поддерживающих 
не самые лучшие и здо-
ровые привычки вашей 
половинки. Если резуль-
татом встречи являет-
ся частое возвращение 
супруга навеселе или в 
раздраженном настро-
ении, то эта тема обя-
зательна для обсужде-
ния! Настоящие друзья 
не будут способствовать 
тому, что 
вредит. 

Оставьте сор в избе
Часто поводом для встречи с 

друзьями становится желание 
пожаловаться на свою половин-
ку. Стоит хорошенько подумать, 
прежде чем делать это. Совет, 
похожий на «уходи из семьи ско-

рее, зачем ты это терпишь», 
вам действительно ну-

жен? И не стоит слиш-
ком уж вдаваться в 

подробности раз-
ногласий. Оставь-
те самые личные 
темы для себя и 

своей второй (са-
мой любимой) по-
ловины. 

Для гармоничных 
семейных отноше-
ний важно понять: 
первое место долж-

но быть отдано имен-
но семье, зато второе –

друзьям, без которых семейная 
жизнь не сможет быть наполнен-
ной, счастливой и крепкой. На-
стоящие друзья никогда не оби-
дятся на то, что занимают второе 
место в вашей жизни, а будут 
этим только гордиться!

Принято считать, 
что настоящей жен-
ской дружбы не су-
ществует. Дружбы 
между мужчиной и 

женщиной тоже. Во-
прос: с кем дружить 

бедным женщи-
нам?

как совместить?как совместить?
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Летят 
перелётные 
птицы
Каждую осень мил-
лиарды птиц летят 
от мест гнездования 
на южную зимовку. 
Учёные связывают 
это со стремлением к 
сезонному изобилию 
корма. Каждый вид 
птиц выбирает свои 
маршруты и места 
миграции. Н
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1 Орнитологи доказали, что 
перелётные птицы ориенти-
руются по солнцу и звёздам, 

рельефу, геомагнитному полю 
Земли. Остаётся удивляться со-
вершенству механизма ориентиро-
вания птиц, которые способны 
прокладывать маршрут даже в 
условиях нулевой видимости или 
в кромешной тьме. Считается, что 
чаще перелетают по 
ночам мелкие птицы. 
Какие птицы предпо-
читают «ночное ори-
ентирование»?
а) Ласточки.
б) Стрижи.
в) Иволги.

2 Эти птицы мигрируют из Европы в Афри-
ку, могут спать во время полёта в 

течение 10 минут, перемеща-
ясь в середину стаи. Кроме на-
секомых, лягушек и ядовитых 
змей они едят и животную пи-

щу: в «меню» входят кроты, 
мелкие грызуны, ласки. В 
древнеримской мифологии 
считалось, что в колесни-

цу бога Мерку-
рия запрягали 
именно этих 

птиц. Что это 
за птица?
а) Аист.

б) Журавль.
в) Цапля.

3 По статистике, из почти 
десяти тысяч видов птиц 
около двух тысяч – пере-

лётные. Выявленный чемпион по 
высоте полёта – горный гусь (пе-
релетает через Гималаи), по даль-
ности – полярная крачка (ежегод-
ные перелёты от Полярного круга 
до Антарктики), по дальности 
беспосадочного перелёта – кулик 
малый ветренник (от Чукотки до 
Новой Зеландии). А какую пти-
цу можно считать абсолютным 
чемпионом по суммарной длине 
пути?
а) Большая синица.
б) Белая трясогузка.
в) Малый буревестник.

ц, которые способны 
вать маршрут даже в
нулевой видимости или
ной тьме. Считается, что 
летают по 
кие птицы.

цы предпо-
очное ори-
ние»?
и.

щу: в «
мелки
древн
считал

ти-
м, 

ро-

ку, м
те

я
с

име
пти

з
а

б)
в) 
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Михаил БОРЗЕНКОВ: 

Команда 
по всей стране

– Каким образом под-
бирается информация, 
которая в итоге будет 
использована в передаче? 

– Мне очень нравится, 
что над программой рабо-
тает в буквальном смысле 
вся страна. У нас куча ре-
дакторов – от тех, кто сидит 
в офисе телеканала, до не-
вероятного количества лю-
дей, которые помогают нам 
во всех регионах России. 
Каждый следит за своей 
областью науки и техники и 
поставляет нам просто не-
вероятные факты, букваль-
но всполохи из будущего!

– Была ли какая-то ин-
формация из всего этого 
потока (может быть, 
даже не вошедшая в пе-
редачу), про которую вы 
сказали: «Да не может 
такого быть!»?

– Вообще, это происхо-
дит непрерывно. Напри-
мер, в одном из ближай-
ших выпусков есть исто-
рия про лазер, с которым 
мне пришлось столкнуть-
ся живьем. Эта штуковина 
выглядит как страшный пу-
лемет и за секунду лучом 
уничтожает ржавчину на 
стальной пластине толщи-
ной 2 мм. При этом мож-
но провести этим самым 
лучом по руке – и ничего! 
Она взаимодействует толь-
ко с определенными моле-
кулярными структурами и 
человеческому телу не на-
носит никакого вреда. Вот 
я под этот лазер руку и со-
вал. Было страшно!

Прогнозы 
на завтра

– Принято считать, 
что впереди планеты 
всей в технологическом 
отношении Япония. Но 
наверняка и в нашей 
стране есть открытия, 
которые не меньше удив-
ляют и восхищают?

– Мы и ориентируемся в 
передаче прежде всего на 
наши достижения. Напри-
мер, жабросли – отече-
ственная технология, ко-
торая позволяет дышать 
под водой.

ДЕТАЛИ
Колыбель из-под 
проигрывателя
– Вы известный блогер, расска-
зываете обо всяких интересных 
штуках, позволяющих слушать 
музыку. Каким образом музыка 
вообще пришла в вашу жизнь?
– Музыку я слушал в буквальном 
смысле с колыбели. Существует се-
мейная легенда, что накануне моего 
рождения отец купил проигрыватель 
«Электроника Б1-01», поэтому на 
кроватку денег не было. И я спал в 
коробке из-под этого проигрывате-
ля. А если начинал орать, на меня на-
девали наушники и включали группу 
«Джетро Талл». 
– Какими экземплярами из своего 
музыкально-технического арсе-
нала особенно гордитесь?
– Вы знаете, что в 99,99 % случаев 
мы слушаем музыку при помощи 
динамического излучателя? Любые 
колонки сделаны с его применени-
ем. Но существуют и другие способы 
получения звуковой волны. Напри-
мер, у меня есть электростатический 
излучатель. Это весящая несколько 
граммов пленка, которая по пло-
щади занимает два метра. На нее 
подается напряжение в 1000 вольт, 
она вибрирует и создает звуки. Это 
позволяет получить совершенно 
иные физиологические ощущения 
от музыки.

«Не слушаю 
музыку между 
делом»
– Что вы слушаете фоном, когда 
гуляете, ездите на велосипеде и 
так далее?
– Я вообще не слушаю музыку меж-
ду делом. С музыкой нужно остаться 
один на один, а не оставлять ее в ка-
честве фона для жизнедеятельности.
– Я поняла, что вы модник, пи-
жон. Много внимания уделяете 
одежде?
– Я, как ребенок 80-х, был очень 
травмирован отсутствием при-
личной одежды в Советском Союзе. 
Прекрасно помню, каким достиже-
нием было приобретение джинсов 
в 9 классе. Если они у тебя были, то 
жизнь твоя удалась! А сейчас я при-
надлежу к тем опасным людям, ко-
торые очень любят носить костюмы, 
хотя мне никогда в жизни это было 
не положено и не нужно. (Смеется.) 
Даже на велосипеде я всегда ездил 
в костюме. Потому что, если ты хоть 
раз наденешь по-настоящему хо-
роший пиджак, снять его уже будет 
невозможно.

Мы показываем 
– Моя очередь воскли-

цать «Да ладно!».
– Да, она позволяет дол-

го находиться под водой 
без использования дыха-
тельных аппаратов, а про-
сто наполнив легкие спе-
циальной жидкостью. И 
это сделали у нас!

– В вашей передаче ча-
сто звучит слово «про-
гноз» относительно бо-
лее или менее отдалён-
ного будущего. Какой 
прогноз вы хотели бы 
увидеть поскорее сбыв-
шимся?

– Например, чтобы те 
же жабросли стали обще-
доступными. А если се-
рьезно, мы показываем 
то будущее, которое точно 
наступит. Завтра, после-
завтра, в крайнем случае 
послепослезавтра.

Задача – 
удивлять!

– Чем думаете удивить 
зрителей в ближайших 
выпусках? 

– Вот это правильный 
термин применительно к 
нашей программе – удив-
лять! В это воскресенье, 
например, расскажем про 
открытие двумя физиками 
главного материала буду-
щего. И где бы вы думали, 
они его нашли? В помойке! 
Для любителей ужастиков –
леденящий кровь сюжет 
про бензопилы. И ноу-хау 
для рачительных хозяев в 
будущем – душ без воды! 
А на следующей неделе мы 
расскажем, что помога-
ет пилотам истребителей 
и космонавтам пережить 
огромные перегрузки, а 
также – специально для 
ваших читательниц – как 
убрать квартиру без вся-
ких усилий. И это только 
малая часть того, что вас 
удивит в ближайшие две 
недели! 

– Что думаете по пово-
ду заявления, что циви-
лизация нас погубит?

– Не может погубить нас 
то, чем мы на самом деле 
и являемся. Погубить нас 
может только идея, что 
цивилизация вредна. Нет, 
это не так, она полезна!

Наталья АНОХИНА 

будущее, которое точно наступит»

Наш сегодняшний герой известен прежде всего как 
блогер и, как он сам себя называет, аудиофил. 

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 

«ТЕЛЕКА»:
– Желаю всем читате-
лям не потерять спо-

собности удивляться, 
умения находить восхи-

тительное в простых вещах 
и знакомых людях. И каждый 

день открывайте для себя что-
то новое! 

Например, в программе «На-
ука и техника»!

С транички Михаила 
в соцсетях посвя-
щены самому раз-

ному оборудованию, по-
могающему воспроизво-
дить всевозможные звуки 
и в первую очередь, ко-
нечно, музыку. К счастью, 
с этого года его аудито-
рия намного расшири-
лась за счет зрителей РЕН 
ТВ. Михаилу предложи-
ли вести на этом канале 
уникальную программу 
«Наука и техника», и мы 
начали разговор с новым 
телеведущим именно с 
его дебюта на РЕН ТВ.

Научное 
амплуа

– Михаил, ваше 
участие в програм-
ме «Наука и техни-
ка» – случайность 
или закономер-
ность? 

– Когда продюсеры 
написали мне: «Да-
вайте обсудим 
в о з м о ж -
ность ра-
боты на 
РЕН ТВ», 
я сразу 
о т в е т и л: 
«Если про-
грамма бу-
дет об ино-
планетянах, 
то я с удоволь-
ствием!» (Сме-
ется). Но они 
сказали, что это 
будет серьезная 
программа, и я по-
началу отказался.

– То есть ино-
планетяне вам 
больше инте-
ресны?

– Я вообще за 
конспирологию! 
(Смеется). Но 
если серьезно, я 
от телевидения 
никогда не ожи-
дал такой осно-
вательности. И 
хотя мы тут не 
светочи акаде-
мической мыс-
ли, но научпоп 
меня интересовал 
всю жизнь. Самому 
оказаться в центре 
такого процесса – 
просто мечта, от та-
ких предложений не 
отказываются!

– Как думаете, по-
чему выбрали имен-
но вас?

– Видимо, у меня 
сложилось соответ-
ствующее блогер-
ское амплуа. Я все 
время вожусь с раз-
ной странной аппара-
турой, поэтому, навер-
ное, на РЕН ТВ решили, 
что я вполне могу подой-
ти в качестве коммента-
тора и для других науч-
но-технических дости-
жений.
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На телеканале «Рос-
сия» 13 ноября стартует 
новый сезон Всероссий-
ского конкурса юных 
талантов «Синяя птица», 
который уже в девятый 
раз соберёт под своё 
крыло самых одарённых 
детей со всей страны. 

Б олее 30 новых яр-
ких участников 
готовы заявить о 

своем таланте и сделать 
шаг навстречу мечте. 

Удивительные 
дети

В жюри народные арти-
сты России: ректор Ака-
демии русского балета 
им. А.Я. Вагановой Нико-
лай Цискаридзе, пианист-
виртуоз Денис Мацуев, 
актеры театра и кино Ма-
рина Неёлова, Сергей Без-
руков и Евгений Миронов. 
Свой выбор смогут сде-
лать и телезрители.

Цель «Синей птицы» –
найти и представить зри-
телям удивительных де-
тей, которые живут в 
разных уголках России и 
занимаются теми видами 

«Синяя птица» вновь берёт 
искусства, в которых на-
ша страна – первая в ми-
ре: балет, академическое 
пение, инструментальное 
исполнение, художествен-
ная гимнастика, цирковое 
искусство, актерское ма-
стерство, народное твор-
чество. Но не только клас-
сические традиции, будут 
представлены и современ-
ные жанры. Вместе с деть-
ми на сцену, как и рань-
ше, выйдут знаменитые 
артисты – от леген-
дарных звезд до 
с у п е р м о д н ы х 
молодых испол-
нителей.

Конкурс 
стал семьёй

Первый сезон вышел 
на телеканале «Россия» в 
2015 году. Но практически 
сразу шоу вышло за рам-
ки творческого конкурса. 
«Синяя птица» стала одной 
большой семьей для всех 
участников. Семьей, кото-
рая любит, оберегает, гор-

левизору, а действитель-
но потребность сказать 
свое слово в искусстве, в 
культуре, сделать что-то, 
чем потом будет гордить-
ся вся страна. 

Успехи налицо
Многие участники пре-

дыдущих сезонов доби-
лись невероятных резуль-
татов, а некоторые стали 
звездами мировой вели-
чины. Пианист Иван Бес-
сонов, финалист второ-
го сезона «Синей птицы», 
в 2018 году победил на 
конкурсе классического 
«Евровидения» для мо-
лодых музыкантов, став 
первым россиянином, вы-
игравшим это престиж-
ное состязание. Гимнаст-
ка Виктория Листунова, 
участница пятого сезона, 
завоевала золотую медаль 
по спортивной гимнасти-
ке в командном многобо-
рье на Олимпиаде в Токио 
в 2020 году. Вита Корни-
енко активно снимает-
ся в кино, сыграла в двух 

фильмах, номинирован-
ных на премию «Золотой 
орел». Успешно развива-
ется и актерская карьера 
Лизы Бугуловой: она игра-
ет в Большом театре, сни-
мается в кино и сериалах.

Постоянный член жюри 
с самого первого сезона 
ректор Академии русского 
балета им. А.Я. Вагановой, 
премьер Большого театра 
Николай Цискаридзе уве-
рен, что это закономерно:

– Самое главное в нашей 
программе – выявить спо-
собности тех детей, кото-
рые в дальнейшем станут 
большими мастерами, че-
го мы все очень хотим. Я 
много раз говорил, что все 
члены нашего жюри са-
ми были вундеркиндами, 
прошли детские конкурсы, 
победы и своей карьерой 
подтвердили детские на-
грады. Нам не надо объяс-
нять, что такое успех, по-
этому мы выбираем тех, у 
кого есть очень большие 
перспективы.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

под крыло юные таланты под крыло юные таланты 

итые 
-

Новый сезон Всероссийско-
го конкурса юных талантов 

«Синяя птица» – каждое воскресенье 
на телеканале «Россия».

дится и заботится о каж-
дом своем подопечном. 

– Цель нашего конкурса 
всегда бы-
ла в самих 
детях, –
р а с с к а -
з ы в а е т 
б е с с м е н -
ная ве-
дущая проекта Да-
рья Златопольская. –
Для меня и в этом году, и 
во все предыдущие годы 

самое главное, чтобы 
в ребенке была сила 
мечты и надежды, 

и не просто же-
лание, чтобы его 
показали по те-
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Dомашний открывает неделю «Сказочных мелодрам» 
Телеканал планирует показ 

премьерных мелодрам с 14 по 
18 ноября. 

Откроет сказочный мара-
фон в понедельник фильм «По 
ту сторону солнца» с Ириной 

Жё л т ико -
вой и 

Родионом Галюченко в глав-
ных ролях. Подруги Аня и Ка-
тя выросли в небольшом го-
родке. Катя познакомилась с 
бизнесменом из Москвы, вы-
шла замуж и уехала в столицу. 
Аня, пережив предательство 
жениха и семейную трагедию, 
ушла с головой в работу. Катя 
узнала о проблемах подруги и 
пригласила ее пожить у себя. 
Согласившись, Аня попадает 
в самое сердце интриг и опас-
ных событий…

Во вторник, 15 ноября, зри-
тельницы смогут погрузиться 
в мелодраму «Несколько дней 
из жизни доктора Калистра-

товой». Главные роли в ней 
исполнили Алина Мазненко-
ва и Константин Соловьёв. О 
честности и преданности про-
фессии врача-гинеколога Ан-
ны Калистратовой знает весь 
город. Однажды ей в кабинет 
подбрасывают младенца. Уви-
дев в записке отчество малыш-
ки, Анна понимает, что отец 
девочки – ее бывший муж… 

Продолжит линейку «Ска-
зочных мелодрам» в четверг, 
17 ноября, проект «Горький 
мед…». Главные роли в карти-
не исполнили Анжелика Мар-
келова и Антон Денисенко. По 
сюжету, Ася живет с дедушкой 

на окраине небольшого по-
селка и работает воспита-
тельницей в детском саду. В 
Асю влюблен сосед Сергей, и 
однажды его знаки внимания 
становятся слишком назойли-
выми и опасными… Спасает 
Асю случайный прохожий Бо-
рис. Ася влюбляется…

Завершает неделю премьер 
в пятницу, 18 ноября, мело-
драма «Найди меня, счастье» 
с Анастасией Сорокиной и 
Владимиром Курцеба. Главная 
героиня Женя мечтает найти 
мужчину своей мечты, но сей-
час ей совсем не до того – ее 
доверчивая мама стала жерт-

вой мо-
шенников и 
почти потеряла дом. Чтобы по-
мочь маме, Женя вынуждена 
заключить фиктивный брак с 
владельцем крупного холдин-
га Иваном Кирилловым.

Салат 
«Ленивый 
нисуаз»
–Берем разную зелень, 
добавляем лосось сла-
бой соли или консерви-
рованный тунец. Можно 
приготовить свежую 
рыбу на гриле.  Режем 
помидоры, огурцы, 
красный лук и отварной 
картофель. Добавляем в 
салат оливки или капер-
сы. Заправляем оливковым 
маслом и яблочным уксусом. Приятного 
аппетита!
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Светлана АБРАМОВА: 

мер, запекаю курицу или 
рыбу и делаю зеленый 
салат. Важно держать ба-
ланс. Если сегодня пере-
ела, на другой день себя 
ограничу. То есть, если хо-
чу привести себя в форму, 
начинаю с этого. И, конеч-
но, стараюсь больше дви-
гаться, заниматься спор-
том. 

Про арбуз, 
дыню и 
льняные сушки 

– Наверняка, много пу-
тешествуя, вы отмечае-
те для себя какие-то не-
обычные блюда? Что за-
помнили из последнего?

– Была удивлена, когда 
увидела в Таиланде, что 
там рыбу и морепродукты 
едят с фруктами, напри-
мер, соленую рыбу с ана-
насом. Мне так понрави-
лось это сочетание, что я 
не просто взяла его на за-
метку, а практикую теперь 
дома. Очень люблю есть 
соленую рыбу с клубни-
кой, ананасом или манго. 
Это действительно неза-
бываемое вкусовое впе-
чатление.

– Есть кухня, которой 
отдаёте предпочтение?

– Средиземноморская. 
Особое предпочтение – 
итальянской кухне, где 
много овощей, оливково-
го масла, оливок и сыра… 

– А что согласились бы 
есть каждый день?

 – Ананас, арбуз, дыню и 
льняные сушки. 

Наталья АНОХИНА

Ведущая программы «Утро России» на телеканале «Россия 1» Светлана Абрамова 
искренне признаётся, что на сервированные завтраки времени у неё нет. 

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

м. Приятного 

Стараюсь есть 
всё простое и понятное»всё простое и понятное»

РЕЦЕПТ
 ОТ ЗВЕЗДЫ

услугой. Сегодня, когда 
времени на все не хвата-
ет, тем более на то, что-
бы испечь пирожки, ку-
да проще заказать еду из 
магазина, а высвободив-
шееся время провести с 
ребенком. Но через пару 
лет, когда дочка подрас-
тет, я думаю, эту самую 
выпечку будем готовить 
с ней сами, чтобы пре-
вратить процесс при-
готовления в увлека-
тельное времяпре-
провождение. А пока 
дочка спокойно обхо-
дится по утрам яични-
цей или кашкой.

– А на ночь себе есть 
позволяете?

– Если у нас с мужем 
день выстроен так, что не 
успели поужинать и позд-
но вернулись домой, то 
спокойно едим перед 
сном. 

Если гости 
вдруг пришли
– А если к вам пришли гости не-
жданно-негаданно, чем угощаете?
– Подам мясную и сырную нарезку, 
оливки и крекеры. 
– А на праздничный стол?
– На новогоднем столе обязательно 
должен стоять оливье. Еще я всегда 
готовлю мой любимый салат с зеле-
нью, камчатским крабом и ананасом. 
Я редко готовлю сложные блюда даже 
на большие праздники.

– Зачем? Если твердо ус-
воить для себя, что все хо-
рошо в меру, то можно по-
зволить себе многое, в том 
числе поздний ужин. Но 
если человек за обедом 
переел, съел двойную, а 
то и тройную порцию, то 
ужин лучше отложить. 

Многие запрещают се-
бе есть сладкое после 
шести вечера. Но если на 
этом зацикливаться, то 
захочется точно! Поэтому 

лучше разрешать себе 
все, и тогда желаний 
будет меньше, тем 
более если нет про-
блем с весом.
– Если вдруг эти 

проблемы возникают 
у вас, как боретесь с 
лишними килограмма-

ми?
– Ограничиваю се-

бя в мучном и слад-
ком, отказываюсь 
от полуфабрика-
тов. Стараюсь есть 
все простое, по-
нятное. Напри-

Важно держать 
баланс

– Стало быть, ужин 
врагу не отдадите?

ДЕТАЛИ

Подробности
Жаркое 
в горшочках – 
семейное блюдо
– Тем не менее, есть в вашей 
семье «вкусные» традиции, 
которые соблюдаются не-
укоснительно?
– С первого года моей жизни 
мама каждый день рождения 
обязательно печет пирог, на 
котором тестом выкладывает 
цифру, равную моим годам. Те-
перь, когда у меня растет дочка, 
мама и ей делает так же. Я пом-
ню каждый из ее пирогов, испе-
ченных дочке. В каждом из них 
обязательно есть начинка – яго-
ды с нашего огорода. Поскольку 
мы с дочкой обе июльские, яго-
ды всегда свои. И я очень доро-
жу этой традицией, рожденной 
мамиными руками и сердцем. 
– Есть секреты приготовле-
ния каких-то блюд, которы-
ми делились с вами бабушки 
или мама?
– Они привили мне любовь к 
здоровой простой пище. Я все 
лето проводила у бабушки в 
деревне, где все было свое, не-
замысловатое, но невероятно 
вкусное и полезное. Вкус еды, 
приготовленной в печи, я знаю, 
помню и люблю до сих пор. 
Жаркое в горшочках с овоща-
ми и мясом – наше семейное 
блюдо.
– А из дальних странствий 
любите привозить какие-
то вкусности?
– Не угостить близких турецки-
ми сладостями или тульским 
пряником – эгоизм. Мне ка-
жется, здорово привезти такой 
сувенир. Он никогда не надоест 
и не будет мешать, поскольку 
съедается (улыбается).

Н о домашние обя-
занности выполня-
ет с той же ответ-

ственностью и любовью, 
как любая заботливая 
хранительница домашне-
го очага.

«Спокойно едим 
перед сном»

– Светлана, если появ-
ляется свободное вре-
мя, куда предпочитаете 
его направить? Может 
быть, решаете для се-
мьи испечь пирог или при-
готовить фарширован-
ную щуку?

– Когда появляется сво-
бодное время, скажу чест-
но, посвящаю его другим 
делам, нежели готовке, 
поэтому у плиты стою не-
часто. Но когда есть на-
строение или мама, ко-
торая живет за городом, 
передает мне с участка 
натуральные, выращен-
ные своими руками ово-
щи-фрукты, я начинаю что-
то придумывать, чтобы их 
использовать.

 – Мне кажется, ны-
нешних хозяек очень раз-
баловал сервис доставки, 
когда в магазинах можно 
заказать всё что угод-
но…

 – Наша семья тоже ак-
тивно пользуется этой 
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Фото телеканала Dомашний
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Виктор МИХАЙЛОВ: 

А ктер и шоумен 
Виктор Михайлов 
этим качеством, 

безусловно, обладает, 
потому что вот уже не-
сколько месяцев успеш-
но справляется с ролью 
ведущего программы 
«Сделано в Москве» на 
канале «Москва 24» и 
не боится сравнений. Он 
продолжает рассказы-
вать о самых неожидан-
ных вещах и открытиях, 
сделанных в столице в 
разные годы, и смотрит 
на свою роль весьма оп-
тимистически.

Отдельный 
вид искусства

– Виктор, программа 
«Сделано в Москве» с но-
вым телеведущим в ва-
шем лице выходит в эфир 
с августа. Признайтесь, 
следили за отзывами в 
интернете? 

– Конечно, отклики чи-
таю. Есть как положитель-
ные, так и отрицательные. 
После первых выпусков 
многие зрители просили 
вернуть Владимира Раев-
ского (бывшего ведущего, –
Прим. ред.), потому что к 
нему привыкли, он вел эту 
передачу много лет. Но я к 
этому спокойно отношусь, 
меня это не задевает, даже 
где-то веселит. Коммента-
рий в интернете – это от-
дельный вид искусства. 

– Когда вас пригласи-
ли на эту передачу, что 
стало главной причиной 
вашего согласия?

– Меня привлек сам 
формат передачи и то, как 
она сделана стилистиче-
ски, информационно. У 
нее очень приятная эсте-
тика. К тому же на тот мо-
мент у меня не было съе-
мок в кино. Но как только 
я согласился, посыпались 
предложения, одна глав-
ная роль за другой. Нача-
лась бурная жизнь – те-
лепрограммы, сериалы, 
фильмы… Сейчас, напри-
мер, снимаюсь в полном 
метре на английском язы-
ке. Фильм ужасов...

Переодевалки –
художественный
ход 

– Чтобы рассказать о 
каком-либо предмете в 
передаче «Сделано в Мо-
скве», вы перевоплоща-
етесь в горожан разных 
эпох. Зачем вам эти пере-
одевалки? 

– Не могу назвать это 
полным перевоплощени-
ем. Это скорее художе-
ственный элемент, когда 
мы приводим чьи-то ци-
таты, например, Сталина, 
Гарсия Маркеса или дру-
гих людей из прошлого. 

Чтобы заменить ведущего, который был неотъемлемой частью 
телепередачи несколько лет, нужно определённое мужество. 

Гарсия Маркес, к слову, 
как персонаж мне больше 
всего запомнился, так как 
он был в первой, пилотной 
программе, где рассказы-
валось о граненом стака-
не. И я в его обличии при-
водил цитаты, которые он 
говорил, посетив СССР. То 
есть переодевалки – про-
сто художественный ход, 
чтобы разнообразить кар-
тину, подачу информации.

В первую 
очередь – 
артист

– Какие проекты с ва-
шим участием увидим в 
новом сезоне? 

– В следующем году 
выйдут два сериала на 
телеканале Dомашний – 
«Крестецкая вышивка» и 
«Любовь во всем винова-
та», где у меня главные ро-
ли. Еще один сериал – «Де-
вушка из прошлого» – на 
телеканале «Россия». Там 
тоже основная роль. Ну, 
и фильм ужасов, который 
является международным 
проектом, тоже покажут в 
России. 

– Несмотря на то что 
работаете телеведу-
щим, всё равно считаете 
себя в первую очередь ар-
тистом?

– Я считаю, что телеве-
дущий – это журналист, 
который говорит на каме-
ру. А я все-таки актер, не 
журналист. То, что я делаю 
в кадре на телевидении, – 
это тоже часть актерской 
профессии, просто с опре-
деленной спецификой.

Соведущая 
в кадре 
и в жизни

– Возвращаясь к поезд-
кам. Вы бывалый путе-
шественник, но одно де-
ло – ездить по работе, и 
другое – по собственному 
желанию… 

– По собственному же-
ланию езжу сегодня ред-
ко, поскольку у нас с же-
ной девятимесячный ре-
бенок. Ну и работы сейчас 
очень много – и у меня, и 
у жены. 

– Жена тоже актриса? 
– Да, мы вместе с Же-

ней вели тревел-шоу «Уди-
ви меня» на канале «Моя 
планета». Там и познако-
мились. В качестве пары 
отсняли 5-6 передач, до 
этого были соведущими.

– И каково работать с 
женой в одном проекте? 

– В совместной работе 
есть свои особенности, но 
друг с другом мы замеча-
тельно себя ощущали.

– Вы человек разносто-
ронний, у вас даже была 
своя музыкальная группа, 
студия. Есть ещё какие-
то увлечения, о которых 
мы не знаем?

– Одно время меня при-
влекала тарология, я да-
же пытался изучать карты 
Таро, но меня хватило на 
шесть первых карт, потом 
у меня закончилось вре-
мя и параллельно пропал 
интерес (смеется). Таро-
лог из меня не вышел. Я 
люблю видеоигры, но на 
них у меня тоже не хватает 
времени. Теперь, видимо, 
из зоны моих интересов 
они ушли навсегда. 

Наталья АНОХИНА

Рецепт 
от звезды
Яйца Бенедикт 
– Делаем яйца в мешочек. При-
чем воду не доводим до кипе-
ния и не добавляем туда уксус. 
Берем ложку и, чтобы яйцо 
сварилось хорошо, закручиваем 
небольшую воронку и разбива-
ем его внутрь. Оно варится три 
минуты, после чего аккуратно 
шумовкой его достаем. Под-
жариваем половинку булочки 
бриошь – можно в тостере или 
на сковородке. На эту булочку 
кладем хорошо поджаренные 
шампиньоны, сверху выклады-
ваем поджаренный на сливоч-
ном масле шпинат, несколько 
ломтиков слабосоленой семги 
либо форели, и совсем сверху 
собственно сваренное яйцо. 
Еще я делаю соус Бенедикт, 
также называется голландским 
соусом. Он готовится из желтка 
и сливочного масла, куда добав-
ляется немного горчицы, соли 
и перца. 

Кстати 
Ступеньки 
кино
– А как вы попали в кине-
матограф, если учесть, 
что ранее работали мо-
делью? Можно сказать, 
что в кинематограф вас 
привёл модельный бизнес?
– Отчасти. Мне было ин-
тересно кино, работа на 
камеру. Я подсознательно 
стремился к нему. Если есть 
желание попасть из одного в 
другое, это можно сделать. У 
меня это получилось, пусть 
не сразу. Сначала я снимался 
у студентов в короткоме-
тражках. Потом потихоньку 
пошли более крупные пред-
ложения. Не могу сказать, 
что сегодня уже вошел в 
большой кинематограф, я 
пока на входе. Можно ска-
зать, на первых ступеньках.

Я пока на входе 
в кинематограф»в кинематограф»

Пожелание читателям «ТЕЛЕКА»:
– Меньше смотрите телевизор. Детали 

Про авоську 
и тетрис
– Вы перемещаетесь по все-
му миру, работая на канале 
«Моя планета». А тут у вас 
появилась возможность по-
грузиться в Москву, которая 
тоже своего рода отдельная 
планета. Что для вас стало 
одним из последних откро-
вений? 
– Одна из последних программ 
«Сделано в Москве» была про... 
обычную авоську. Никогда пре-
жде меня не интересовало, 
откуда она взялась, какая у нее 
история. И только взявшись за 
эту тему, узнал ошеломитель-
ную информацию. Также мне 
понравился выпуск про игру 
тетрис. Не знал, что ее приду-
мали в Советском Союзе. Все это 
очень познавательно: авоськами 
раньше пользовались все, в 
тетрис играли тоже все, но никто 
не задумывался об истории их 
появления.
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Макароны – это не только 
практически идеальный 
гарнир, но и отличный 
«строительный матери-
ал» для запеканок, супов 
и других блюд. 

М акароны прекрасно со-
четаются с любым соу-
сом, а также хороши как 

в горячем, так и в холодном виде, 
что делает их весьма подходящим 
ингредиентом для салатов.
Родиной макарон считается Ита-
лия, а точнее – Сицилия, где они 
появились в своем классическом 
виде в Средние века. Однако 
древнейшие макаронные изде-
лия обнаружены на территории 
современного Китая – им около 
4000 лет.
Вплоть до XIX века макароны из-
готавливались исключительно 
вручную: тесто очень тонко рас-
катывали, нарезали длинными по-
лосками, а затем сушили на солн-
це. Но изобретенная в 1819 году в 
Италии же машина для изготовле-
ния макарон позволила выпускать 
их в промышленных количествах. 
Кстати, Италия – одна из немногих 
стран, в которых макароны по-
дают как самостоятельное блюдо, 
добавляя к ним лишь различные 
соусы.

Äåòàëè
Удачная шутка

1 апреля 1957 года одна весьма 
серьезная телекомпания показа-
ла сюжет о «передовом достижении 
сельского хозяйства»: крестьяне собирали 
в поле… макароны. А диктор за кадром с восхи-
щением рассказывал, что в результате упорной 
работы селекционерам удалось наконец вывести 

сорт макарон, который дает урожай одинаковой 
длины. Шутка удалась: впечатленные телезрители 

завалили редакцию письмами с просьбой расска-
зать, где можно приобрести рассаду этих чудесных 

макарон.

Клиент обращается к официанту: 
– Что вы мне принесли? Я заказывал морепро-

дукты! 
– Ну так я вам их и принёс: мака-

роны по-флотски.

Салат с рыбой 
и свеклой 
Норвежская кухня. На 4 персоны 
Калорийность (на 100 г): 142 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
120 г рыбы г/к100 г мелких 
макарон1 свекла1-2 зубчика 
чеснока 2 ст. л. растительного 
(оливкового) масла1 ст. л. винного 
уксуса1 ч. л. дижонской горчицы
 соль
СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Свеклу запечь до готовности в 
духовке или сварить, дать полно-

стью остыть, нарезать небольшими 
ломтиками.

2 Рыбу очистить от костей и 
кожи, разобрать на небольшие 

кусочки.

3 Макароны (бантики, рожки, 
ракушки и т.п.) сварить в 

подсоленной воде до состояния аль-
денте.

4 Чеснок очень мелко нарубить. 
Сделать соус: соединить масло, 

уксус и горчицу, взбить до состояния 
эмульсии, добавить чеснок, переме-
шать.

5 Соединить все ингредиенты, за-
править соусом, перемешать.

Куриный суп 
с макаронами
Итальянская кухня. На 4 персоны 
Калорийность (на 100 г): 67 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 200 г куриного мяса (мякоть 
бедра, грудка и т.п.)150 г мелких 
макарон1 белая луковица
 2-3 зубчика чеснока
 20 г кедровых орехов пучок 
базилика пучок петрушки
 растительное (оливковое) 
масло 2 ч. л. бальзамического 
уксуса 70 г твердого сыра
1,5 л овощного бульона (или воды)
СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Мясо нарезать небольшими ку-
сочками, лук – полукольцами. В ка-

стрюле с толстым дном обжарить лук, 
добавить бальзамический уксус и кури-
ное мясо, жарить до готовности мяса.

2 Влить в кастрюлю горячий бульон, 
довести до кипения, добавить 

макароны, варить, помешивая, до со-
стояния альденте.

3 Сделать соус песто: всю зелень, 
чеснок и сыр нарезать, сложить в 

блендер, добавить орехи и 100 мл рас-
тительного масла, взбить.

4 При подаче в каждую тарелку по-
ложить по 1-2 ст. л. песто.

Макароны 
по-флотски 
Русская кухня. На 4 персоны 
Калорийность (на 100 г): 197 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 450 г мясного фарша
 250 г макарон1 луковица
1 зубчик чеснока
1,5 ст. л. томатной пасты
1 ст. л. растительного масла
 80 г тертого сыра
 молотый черный перец соль
СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Лук нарезать мелкими кубиками, 
чеснок мелко порубить.

2 Лук и чеснок обжарить на масле 
(2-3 минуты). Добавить фарш, жа-

рить, помешивая, 10-12 минут.

3 Добавить томатную пасту, переме-
шать, жарить 2 минуты.

4 Влить 100 мл горячей воды, пере-
мешать, готовить 5 минут.

5 Одновременно сварить макароны 
в подсоленной воде согласно ин-

струкции на упаковке.

6 Содержимое сковороды посолить, 
поперчить, добавить макароны, 

еще раз перемешать, через 5 минут 
снять с огня.

7 При подаче посыпать тертым сы-
ром.

Суфле 
с макаронами 
Американская кухня. На 4 персоны
 Калорийность (на 100 г): 650 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
150 г мелких макарон 3 яйца
1,5 стакана тертого сыра
1 стакан панировочных сухарей
 300 мл молока 80 г сливочного 
масла1 лук-шалот
1 ст. л. рубленой петрушки
 острый перец соль
СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Лук натереть на терке, масло рас-
топить. 

2 Макароны сварить в подсолен-
ной воде до готовности. Отделить 

желтки от белков, взбить с солью.

3 Молоко нагреть до кипения, снять 
с огня, всыпать сухари и, когда 

они разбухнут, добавить тертый сыр; 
накрыть емкость с молоком крышкой 
и дать сыру полностью растаять.

4 Добавить макароны, желтки, лук, 
петрушку, растопленное масло, 

перец, перемешать. Белки взбить, вве-
сти в полученную смесь; выложить все 
в форму для запекания.

5 Запекать в разогретой до 180 гра-
дусов духовке до золотистой ко-

рочки (около 35 минут).

Все-
го в 
мире су-
ществует от 
400 до 600 
разных видов 
макарон, точ-
ное количе-
ство подсчи-
тать невоз-
можно.

Светлана ИВАНОВА
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ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
В 100 г лука содержится (в среднем): 1,4 г белков, 

0,2 г жиров, 8,2 г углеводов; энергетическая ценность – 
41 ккал, гликемический индекс – 20.

Витамины: В1, В2, В3 (РР), В5, В6, В9, С (14 % суточной 
потребности), Е, Н.

Минералы: калий, кальций, магний, фосфор, натрий, же-
лезо, йод, цинк, медь, сера, фтор, хром, марганец (12 % 
суточной потребности).

Аминокислоты: триптофан, изолейцин, валин, лейцин, 
треонин, лизин, метионин, фенилаланин, аргидин, ги-

стидин.

Также лук содержит: сахарозу, фруктозу, различ-
ные ферменты, эфирные масла и фитонциды.нциды.

Лук обладает 
множеством полез-

ных свойств. Перечислим 
лишь некоторые из них:

 улучшает состояние суставов;

 положительно воздействует на 
ЖКТ: стимулирует выработку же-

лудочного сока, возбуждает аппетит, 
успешно борется с разного рода воспа-

лениями, усиливает перистальтику;

 оказывает мощное противомикроб-
ное, противовирусное, антибактериаль-

ное, антигрибковое действие; 

 повышает мышечный тонус, способствует 
улучшению двигательной активности;

 полезен при лечении кожных болезней;

 размягчает сухие мозоли и натоптыши;

 снимает зуд при дерматитах и укусах 
насекомых;

 имеет отличные дезинфицирую-
щие свойства;

 способствует заживлению 
ран, ожогов, трещин;

 укрепляет волосы, 
улучшает состоя-

ние кожи.

ПОЛЕЗНЫЕ С

ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА:

треонин, лизин, метионин, фенилаланин, а
стидин.

ТаТ кже лук содержит: сахарозу, фрукт
ные ферменты, эфирные масла и ф

Викторина 
луковая
1 Какие антибакте-

риальные веще-
ства есть в луке?
а) Флавоноиды.
б) Фитонциды. 
в) Антиоксиданты.

2 Какого цвета 
цветки у шнитт-

лука?
а) Белого.
б) Голубого.
в) Фиолетового. 

3 Какая страна яв-
ляется родиной 

лукового супа?
а) Италия. 
б) Франция. 
в) Англия.

4 Какой лук назы-
вают дудчатым 

луком?
а) Батун. б) Слизун.
в) Шалот.

ВАЖНО!
ИМЕЮТСЯ 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Несмотря на огромную пользу 
лук имеет ряд серьезных проти-
вопоказаний. Например, свежий 
лук нельзя употреблять при пан-
креатите, гастритах и язвенных 
болезнях ЖКТ. Имеются и 
другие противопоказа-
ния. Если вы решили 
активно вводить 
лук в свой еже-
дневный раци-
он – прокон-
сультируйтесь с 
врачом. 

Историки считают родиной лука Средиземноморье, где его культиви-
ровали уже в IV веке до н.э. Первые письменные упоминания об этом 
овоще встречаются на внутренних стенах древнеегипетских пирамид. 
В гробницах фараонов найдены запасы лука наряду с другой про-
визией, которая согласно верованиям древних египтян была 
необходима в загробной жизни.Д

ЕТ
А

Л
И

ОТВЕТЫ

1-б. Фитонциды. 2-в. Фи-
олетового. 3-б. Франция. 
4-а. Батун.

ЭТО ИНТЕРЕСНО
«Утробу мягчит, 
но жажду наводит»
Великий врач, философ и поэт Ибн 
Сина в знаменитом труде «Канон вра-
чебной науки» писал, что «лук особо помо-
гает от вреда плохой воды; если бросить в нее очистки, 
можно уничтожить запах».

А вот в травниках на Руси (VIII-XIII век) стали по-
являться рекомендации, для чего и как лук надо 
использовать: «Приятно утробу мягчит, но жаж-
ду наводит и дух смердящий изо рта истребля-

ет», «во время господствующих заразительных 
болезней весьма полезно прибавлять лук к пище 
для завтрака, составлять супы из лука с прибавле-
нием соли, перца, немного уксуса».
Архиепископ Самуил писал о Ростове Великом в 
своих записках (1777 год), что жители города бы-
ли могучи, имели многочисленное потомство и 
редко болели, в том числе из-за того, что избавля-
лись от хворей «луком да чесноком». Недаром в 

народе родились такие пословицы: «лук да 
баня все поправят», «лук от семи недуг».

Как выбрать 
и хранить лук
Для хранения лучше выбирать 
небольшие (3-5 см) плотные лу-
ковицы с хорошо прилегающи-
ми сухими, неповрежденными 
чешуйками. Желтый лук хра-
нится лучше белого и красного.
Хранить лук желательно в по-
мещении с температурой 
5 -7 градусов и влажностью 
65-70 %.

Наш 
совет
Чтобы 
не плакать 
при нарезке 
репчатого 
лука, исполь-
зуйте только 
очень острый 
нож, который 
рассекает 
луковицу, 
а не давит 
ее слои. 

– Вы любите лук?
– До слёз! 

ОЙСССТТТТВВАААА::
иземноморье, где его культиви-Историки считают родиной лука Среди
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овоще встречаются на внутренних стенах древнеегипетских пирамид. 
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ЛЛ
И

доровь  чший друг

здоровью лучший друг
КСТАТИ
Необычные 
виды лука
Репчатый лук – привычный для нас 
ингредиент для многих блюд. Давай-
те рассмотрим и другие растущие у 
нас виды лука.

ЛУК-БАТУН (ДУДЧАТЫЙ ЛУК) хла-
доустойчив, первые перья-листья он 
начинает выпускать ранней 
весной. Интересно, что ви-
тамина С в нем больше, 
чем в репчатом луке, в 
три раза. Используется 
в основном как обыч-
ный зеленый лук – в са-
латах и супах. Полезнее 
всего в сыром виде.

ЛУК-ПОРЕЙ. Его называют 
еще жемчужным луком – листья у 
лука крупные и мясистые. Интерес-
нее всего то, что содержание 
витамина С в белой части 
при хранении увеличи-
вается почти в 1,5 раза. 
Кроме обычного ис-
пользования в салатах, 
пирогах и супах, его 
можно использовать как 
гарнир в тушеном виде.

ЛУК-СЛИЗУН отличается пло-
скими и широкими листьями, за-
кручивающимися немного 
по спирали. Это много-
летнее растение, кото-
рое на грядке порадует 
вас уже на второй год 
цветами – красивыми 
розоватыми зонтиками. 
Особенно много в таком 
виде лука железа. Зелень 
имеет легкий чесночный при-
вкус, и слизун можно применять как 
обычный лук, стрелки чеснока или 
черемшу. 

ШНИТТ-ЛУК. Тоненькие трубчатые 
листья – кладезь полезных веществ. 
Неоценимая помощь организ-
му при пониженном имму-
нитете и восстановлении 
после простуд. Листья 
хороши в салатах, ом-
летах, вторых блюдах, 
супах. На него давно 
обратили внимание 
рестораторы – тонкое и 
длинное перышко исполь-
зуют для перевязывания блюд в бли-
нах-мешочках.

Лук – бесценная составля-
ющая нашего рациона. 

Б ез лука невозможно 
представить большин-
ство горячих и первых 

блюд практически всех кухонь 
мира. Про этот овощ можно 
смело сказать, что он в кулина-
рии – приправа номер один.

Но кроме прекрасного вкуса, 
лук приносит большую пользу 
нашему организму.

Видов лука существует около 
700, большинство из них – ди-
корастущие. Культивируются 
лишь несколько десятков ви-
дов, причем не только как съе-
добные, но и в качестве декора-
тивных растений.

Наиболее популярный у нас 
репчатый лук бывает белым, 
желтым, красным, фиолетовым 
и розовым, также к репчатым 
относится шалот. Кроме этого, 
есть масса видов, у которых це-
нятся не корешки (луковицы), 
а вершки (надземная зеленая 
часть растения). Это так назы-
ваемые зеленые луки: порей, 
батун, джусай, шнитт, рамп.

ЛУК –  

Светлана ИВАНОВА
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Осень – время ярких красок. 

Б уйство красных, рыжих и зо-
лотых оттенков добавит ска-
зочности саду, а необычные 

фактуры злаков создадут эффект-
ную архитектуру садового ланд-
шафта. Какие растения стоит посе-
лить в своем саду, чтобы любовать-
ся яркими красками и необычными 
фактурами осенью?

КАК САДОВОД САДОВОДУ
Всем, кто ценит красоту и поль-
зу лекарственных трав, стоит 
подумать о закладке аптекар-
ского огорода с осени, ведь 
многие лекарственные расте-
ния очень хорошо сажать имен-
но под зиму. Высаженные семе-
на пройдут стратификацию и 
отлично взойдут по весне. 

КАКИЕ РАСТЕНИЯ ВЫСАДИТЬ?
Под зиму хорошо сажать ромаш-
ку, череду, зверобой, валериану, 
вербену, любисток, горец птичий, 
расторопшу пятнистую, девясил, 
пустырник, чистотел, тимьян и 
некоторые другие. Для подзимне-

го посева подходят культуры, ко-
торым необходима естественная 
стратификация. 

КАКОВЫ ОСОБЕННОСТИ 
ПОДЗИМНЕГО ПОСЕВА?
Сеять нужно сухими семенами по 
подготовленным заранее борозд-
кам, по мерзлой земле. Для того 
чтобы присыпать посевы, нужно 

заранее приготовить почву и хра-
нить в непромерзающем помеще-
нии. Поливать посадки не нужно!

СРОКИ ПОДЗИМНИХ ПОСЕВОВ
Земля должна подмерзнуть. В 
средней полосе и на юге – ноябрь 
и даже декабрь. Лучше сажать 
позже, чем раньше, чтобы не до-
пустить прорастания семян.

Валерия ПАШЕЧКИНА

растений, 1010 которые украсят которые украсят 
участок осеньюучасток осенью

Деревья, 
которые декоративны всю осень 

КЛЁН. Известный всем осенний кра-
савец. Если вы думаете, что крупное 
дерево – не для вашего небольшого 
участка, присмотритесь к карликовым 
сортам. Клены не переносят переув-
лажнение, любят плодородную почву, 
отзывчивы на весеннюю подкормку 

комплексным удобрением. Сорт Franksred позволит лю-
боваться сочными алыми оттенками листвы. Сорт Дже-
ферсред Отумн Блейз осенью сияет оранжево-красны-
ми красками. Клен черный выделяется желто-красными 
листьями на фоне черной коры. Миниатюрный веерный 
клен украшен темно-красной листвой весной и летом. 

РЯБИНА. Не требует особого ухода. 
Летом резные листья добавляют объ-
емную фактуру саду, а осенью листо-
вые пластины оранжевых, красных и 
фиолетовых оттенков радуют глаз. Не 
забудьте о плодах, которые свисают 
оранжевыми и красными гроздьями! 

Присмотритесь к сортам Autumn Spire (деревце компакт-
ное, листва осенью пурпурная), Астрид, Китайский Лэйс, 
Додонг, Золотое Чудо, Джозеф Рок (осенью листья этих 
сортов фантастических оттенков).

БОЯРЫШНИК. Деревца боярышника 
хороши как весной, во время цветения, 
так и осенью. Требовательны к почве 
и свету: почву предпочитают слегка 
влажную и кислую, дренированную. 
Молодым деревцам требуется еже-
недельный полив. Оранжево-красные 

оттенки дарят садам зимостойкие сорта Людмила и Ком-
пакт. Красные оттенки листвы у боярышника обыкновен-
ного, кроваво-красного сорта Пол. Сорт Тоба добавит 
желто-оранжевого цвета. 

СУМАХ ОЛЕНЕРОГИЙ. Смог адапти-
роваться в средней полосе. Осенью 
листва сумаха имеет пурпурные и 
карминно-красные тона. Особую при-
влекательность деревцу приносит не-
обычная форма листьев: издалека они 
похожи на райских птичек. 

Кустарники, 
которые радуют 
и летом, и осенью

АРОНИЯ (ЧЕРНО-
ПЛОДНАЯ РЯБИНА). 
Летом листва тем-
но-зеленая, в конце 
августа можно лако-
миться полезными 
плодами, а осенью 

кусты становятся красновато-фиоле-
товыми. Растение неприхотливое, но 
лучше чувствует себя на солнечных 
участках. Сорт Осенняя Магия отли-
чается блестящей бордовой листвой 
и крупными гроздьями плодов. Сорт 
Викинг славится крупными черными 
ягодами и ярким осенним цветом.

КАЛИНА. Летом ра-
дует пышными бе-
лыми соцветиями, 
а осенью на фоне 
золотой листвы за-
гораются ярко-алые 
ягоды. Плоды висят 

на кустах даже после опадения ли-
стьев и хорошо видны издалека.

БЕРЕСКЛЕТ. Кустар-
ники или неболь-
шие деревца лучше 
всего выращивать 
на солнце или в 
полутени, почва 
подходит любая, но 

дренированная. Не выносит забо-
лоченности. Бересклет крупноцвет-
ковый Рубиновое Вино отличается 
винными тонами, листва сохраняется 
до весны. Особенно красив осенью 
бересклет европейский Красный Ка-
скад, крылатый Блэйд Раннер, Чикаго 
Файр, Канадаль Голд.

ДЁРЕН КРОВАВО-
КРАСНЫЙ. Весной 
цветет белыми со-
цветиями на фоне 
красной листвы. 
Осенью, когда ли-
ства опадает, ветви 

дерена сияют оранжево-красной или 
ярко-желтой корой, очень декоратив-
ной на осеннем солнце.

Эффектные злаки
МИСКАНТУС КИТАЙСКИЙ (ВЕЕРНИК КИТАЙ-
СКИЙ). Многолетник, который быстро разраста-
ется и достигает в высоту до 1,8 м. Высокие стеб-
ли, пышные метелки, изящная листва сделали 
мискантус популярным у садоводов. Красивые 
сорта – Адажио, Голиаф, Грацилимус, Зебринус, 
Кратер, Ред Карпет, Пурпуресценс, Фламинго и 

др. Массивный мискантус сажают либо на заднем фоне цветоч-
ных композиций, либо соло. С наступлением осени цвет листьев 
меняется: становится желто-розовым, оранжевым или бордовым 
(в зависимости от сорта). Любит плодородную дренированную по-
чву, хуже растет на песчаных и глинистых участках. Нуждается в 
укрытии на зиму.

БОРОДАЧ ЖЕРАРДА. Неприхотливый многолет-
ник высотой до 2 м, нетребовательный к почве и 
влаге, зимостойкий. Высаживают его в группах, 
где узкие, длинные листья образуют округлые ку-
стики. Особенно эффектно выглядит в осеннюю 
пору, когда листва становится оранжевой, пур-
пурной или темно-красной. Цветет в конце лета, 

соцветия в форме розово-красных метелок.

Совет
Если до-
полнить 
оранжево-
красную 
палитру 
наших фа-
воритов – 
декоратив-
ных именно 
осенью де-
ревьев и ку-
старников, 
зелеными 
оттенками 
хвойных, 
тогда осен-
ней депрес-
сии точно 
удастся из-
бежать! 

– Любимый, представля-
ешь, тот клён, под кото-

рым мы познакомились, 
сожгло молнией...

– Так ему и надо!

Разбиваем аптекарский 
огород под зиму
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Каучуконосный фикус

Подготовила Ольга Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

За последние деся-
тилетия цветочные 
магазины значитель-
но расширили свой 
ассортимент. 

К аких только расте-
ний здесь не встре-
тишь! Но среди них 

встречаются особенно до-
рогие для сердца цветы –
те, которые росли еще у 
наших бабушек. Росли и 
цвели в глиняных горш-
ках, старых эмалирован-
ных кастрюлях и даже 
в больших консервных 
банках. Те времена уже 
давно прошли, а многие 
«бабушкины» цветы раду-
ют нас и актуальны до сих 
пор. Давайте вспомним 
некоторые из них.

Герань
Многие подоконни-

ки когда-то могли по-
хвастаться геранью, по-
научному – пеларгони-
ей. Ее любили не только 
за цветение, но и за аро-
мат листьев, который 
отгонял летающих на-
секомых. Кстати, масло 
герани обладает анти-
бактериальными и про-
тивовоспалительными 
свойствами. А значит, и 
сам цветок в быту улуч-
шает качество воздуха, 
успокаивает, благопри-
ятно отражается на ра-
ботоспособности. Уход 
за геранью особый не 
требуется, она готова 
мириться практически с 
любыми условиями. Но 
если хотите, чтобы она 
активно цвела, разме-
стите герань на хорошо 
освещенном подоконни-
ке. Температура обыч-
ная комнатная летом и 

желательно пониженная 
до 15 градусов зимой. Ре-
гулярный полив, с обяза-
тельным просыханием 
верхнего слоя. Переув-
лажнение гораздо губи-
тельнее для цветка, чем 
пересыхание почвы. С 
весны до осени каждые 
2-3 недели вносятся удо-
брения. А осенью после 
цветения макушка расте-
ния обязательно укора-
чивается, чтобы герань 
не росла бесформенным 
кустом и более пышно 
цвела в следующем году.

Что выращивали
наши бабушкинаши бабушкиАлоэ

Раньше этот зеле-
ный лекарь был почти 
в каждом доме. Его ис-
пользовали для лече-
ния многих болячек, 
а еще делали маски 
красоты. Впрочем, и 
сегодня алоэ вполне 
заслуженно пользу-
ется популярностью в 
медицине и космето-
логии, а в домашнем 
цветоводстве про него 
стали, к сожалению, 
забывать. Между тем, 
это растение содер-
жит фитонциды, кото-
рые оздоравливают 
воздух, и весьма не-
прихотливо в содержа-
нии. Лучше всего себя 
чувствует в хорошо ос-
вещенном месте, при 
любой комнатной тем-
пературе (не ниже 12 
градусов). Поливают 
цветок по мере про-
сыхания почвы. Алоэ 
лучше полить мень-
ше, чем перелить. При 
правильном уходе мо-
жет даже порадовать 
цветением – явление 
довольно редкое.

Разновидностей фику-
са много, но именно ка-
учуконосный наши ба-
бушки ставили на видном 
месте в гостиной. В уходе 
фикус также нетребова-
телен. Зеленолистные эк-
земпляры (а они в то вре-
мя только и были) пре-
красно чувствуют себя 
и на свету, и в полутени. 
Пестролистные же при 
недостатке света могут 
потерять свой рисунок 
и переродиться в зеле-
нолистные фикусы. Тем-
пература содержания в 
зимнее время не ниже 15 
градусов, в летнее вре-
мя желательно – 20-25 
градусов. В сильную жа-
ру растению требуется 
более частое опрыски-
вание. Полив фикус лю-
бит регулярный: летом 
1-2 раза в неделю, зимой 
достаточно одного раза. 
С весны до осени жела-

тельно каждые 2 недели 
вносить удобрения. Если 
вы хотите получить более 
пышное растение, поса-
дите несколько экзем-
пляров в один горшок. 
Но не срезайте верхуш-
ку, так как много боко-
вых побегов вы не полу-
чите, а свою «статность» 
фикус потеряет.

– Мою жену зовут Роза. Она у 
меня такой романтик: любит 
только эти цветы.
– Вам повезло, что её не зо-
вут Эдельвейс!

ГАРДЕРОБ

Критерии выбора
Может показаться, что объем этих вещей 
упрощает выбор, однако это не совсем 
так. Чтобы найти модель, подходящую 
по всем параметрам, придется потру-
диться.

1 Длина – зависит от роста: дамы 
высокого роста могут позволить 

себе любую длину, а вот дюймовоч-
кам лучше отдать предпочтение 
длине до бедер; однако в случае, 
если свитер выглядит как платье, 

его длина может быть любой.

2 Гладкий или объемный – зави-
сит от фигуры: если сложение 

не самое хрупкое, лучше предпочесть 
гладкое полотно, обладательницы же 
скромных размеров могут выбирать, но 
объемная вязка, особенно косы и дру-

гие выпуклые рисунки подходят им, 
как ничто другое.

3 Цвет – зависит от многих факто-
ров. Конечно, в первую очередь 

это цветотип и основные оттенки уже 
имеющегося гардероба. Во вторую – это осо-
бенности фигуры и возраст: если хочется скрыть 
проблемные места, лучше выбирать темные то-
на, дамам элегантного возраста больше подходят 
светлые, освежающие.

Что такое вязаное 
изделие оверсайз
Оверсайз – это не просто вещь 
на 2-3 размера больше. То есть 
пойти простым путем и снять с 
мужа его джемпер не получит-
ся – он так и останется джем-
пером с чужого плеча.
Одежда оверсайз кроится 
по лекалам. Несмотря на то 
что у такой одежды увели-
чиваются полочки, рукава, 
спинка и другие детали, де-
лается это с соблюдением 
всех пропорций. В результа-
те получается вещь, кото-
рая только на первый взгляд 
выглядит на пару размеров 
больше, но на фигуре сидит без-
упречно.

Светлана ИВАНОВА

Объёмный свитер,
джемпер, кардиган

Тёплый свитер, пушистый джем-
пер, уютный кардиган – 
одежда номер один для про-
мозглых дней поздней осени. 
И конечно, идеальный вариант 
такой одежды – оверсайз.

С егодня мы расскажем, ка-
кие модели в тренде в 
этом сезоне и с чем их 

лучше носить. Тепло и уют – это 
первое, что требуется нам, ког-
да за окнами холод и сырость. 
Поэтому, как бы ни любили мы 
красоту и стиль, поздней осенью 
мы все равно предпочтем объем-
ный трикотаж. 

Модные пары
Свитер и джемпер оверсайз пред-
почтительнее носить с вязаными 
гетрами или высокими ботфор-
тами. Оба эти сочетания удач-
ны со всех сторон, а потому, 
скорее всего, задержатся в 
трендах надолго.

С чем носить
И свитера, и джемперы, и 
кардиганы оверсайз пре-
красно комплектуются с 
большинством вещей. Очень 
красивые образы получаются и 
с юбками, и с брюками, и с пла-
тьями – видимо, именно поэтому 
они и вписались так быстро в базо-
вый гардероб.

Свитер 
оверсайз с 

некоторых пор 
входит в базо-

вый гардероб, по-
этому его приобре-

тение – это хорошее 
вложение средств. 
Однако, рассчиты-

вая носить его долго, 
лучше отказаться от 

остромодных мо-
делей и выбирать 
варианты, наибо-

лее близкие к 
классике.

Главное – вещь должна нравиться, в ней должно быть 
удобно и комфортно. Если выбранная вещь хорошо 
сидит, прекрасно вписывается в гардероб, но при 
этом просто почему-то не нравится, не стоит ее 
приобретать.
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– Кстати, не менее важно пра-
вильно очищать кожу – и не пере-
сушить ее при этом. Если летом 
мы могли пользоваться очища-
ющими средствами на спир-
товой основе, которые хорошо 
убирают жирный блеск, то осенью 
не надо этого делать, ведь спирт сушит ко-
жу. Для очищения нужно выбирать средства с неж-
ной кремовой текстурой – мягкие очищающие 
гели, пенки или молочко для умывания. Мне 
нравится, как справляется с очищением ко-
жи мицеллярная вода. Но после нее, как 
и после любого средства для очищения, 
нужно обязательно умыться чистой 
водой.

Анна 
Адамовна,

учительница

– Девочки, осе-
нью и зимой на-

шей коже ну-
жен гораз-
до более 
внима-
тельный 
уход, 
чем ле-
том. Ведь 
холод, дожди 
и ветра влияют на 
нашу кожу очень не-
гативно – она сохнет, 
шелушится, может 
даже появиться раз-
дражение. И конеч-
но, летние уходовые 
средства для осени 
и тем более для зи-
мы не подходят. Да-
вайте определимся, 
что именно нужно 
нашей коже осенью, 
и может, даже по-
делимся проверен-
ными средствами 
ухода.

– Надо помнить, что 
кроме увлажнения 

исключительно важно 
питание кожи. Осенью и 
зимой коже необходимо 
дополнительное пита-
ние, которое обеспе-
чит крем. Питательный 
крем с плотной или даже 
жирной структурой 
особенно актуален, 
если кожа очень су-
хая. Кроме того, 1-2 
раза в неде-
лю полез-
но делать 
питатель-
ные маски. 
Маски, кстати, 
можно готовить 
самостоятельно – 
например, на основе 
натуральных масел. 
Я вот делаю маску 
на миндальном 
масле – оно содер-
жит ненасыщенную 
олеиновую кисло-
ту, усиливающую 
защитные свойства 
кожи, и натуральные 
природные жиры.

– Кстати, о декоративной косметике. 
Осень – это почти постоянная 

влажность и частые дожди, а зна-
чит, под рукой хорошо бы иметь 

водостойкую косметику. 
Потекшая тушь – не самое 

лучшее украшение, прав-
да? Да, скорее всего, 
водостойкая тушь 
понадобится не 
каждый день, 
но все-таки, я 

думаю, ее стоит 
приобрести. Ведь 

осенью, когда у нас 
нередко бывает грустное 

настроение, даже один испорчен-
ный вечер может стать причиной 
затяжных проблем.

– Девочки, а как же наша красота: 
почему никто не вспоминает про 

макияж? Декоративную косметику 
тоже стоит пересмотреть и заме-
нить легкие летние текстуры 
на более плотные: тональ-
ный крем, жидкие тени, 
гелевые румяна, жирная 
помада и т.п. Ведь именно 
плотная текстура обес-
печивает максимальную 
защиту кожи от внешних 
факторов.

Кроме того, декоративная 
косметика с плотной тек-
стурой отлично скрывает все 

неприятности, которые могли при-
ключиться с кожей за лето: пигмент-
ные пятна, неровности загара и т.д. 
Между прочим, плотная декоративная 
косметика дает значительно 
больше вариантов мейк-
апа, чем почти прозрач-
ная летняя. Почему бы 
не воспользоваться та-
ким прекрасным шансом 
и не попробовать новые 
краски?

– Я считаю, что глав-
ное – это увлажнение. 

Ведь в отапливаемых по-
мещениях очень сухой 
воздух – это ухудшающий 
состояние кожи фактор. 
А если помещение еще и 
редко проветривают, воз-
дух в нем не только слиш-
ком сухой, но и застояв-
шийся, пыльный. Конечно, 
все это сказывается на 
состоянии кожи не самым 
лучшим образом.
Кстати, если в летние ме-
сяцы кожа часто пересы-
хала, осенью она может 
стать особенно чувстви-
тельной и очень остро 
реагировать на малей-
шее раздражение, 
вроде холодного 
ветра или дождя. 
И это может слу-
читься с кожей 
любого 
типа.

– Да-да, ув-
лажне-
ние – 
это 
очень-
очень 
важно, ведь 
осенью кожа осо-
бенно страдает от 
пересушивания. Но 
летний увлажняю-
щий крем для осени 
не подходит, его нужно 
сменить на более плотный или 
даже на более жирный, если кожа 
сухая или чувствительная.
Девочки, а еще очень желатель-
но как минимум два раза в не-
делю делать маски для лица. Мне 
мой косметолог посоветовал, 
что для кожи будет лучше, если 
в состав кремов и масок будет 
входить гиалуроновая кислота, 
которая помогает влаге проник-
нуть в глубокие слои кожи. Не 
помешают и натуральные ингре-
диенты – например, экстракты 

растений.

Наши старые знакомые – бизнесвумен Галина Сергеевна, учительница Ан-
на Адамовна, домохозяйка Верочка и девушка на выданье Машенька сно-
ва собрались за чашечкой чая. Вопрос для обсуждения оказался исключи-
тельно актуальным: как правильно ухаживать за кожей в холода?

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

Верочка, 
домохозяйка

Веро

Машенька,
девушка на выданье

ВВВВВВВВВВВВВ

а,
ыданье
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Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА 

косметичку для зимы
или Простые рецепты ухода за кожей в холода

Знай и помни!
Выбирая крем, обращайте вни-
мание на его состав. Напомним 
о пользе некоторых из воз-
можных компонентов. Привет-
ствуется наличие в креме таких 
добавок:
• •   масло ши, авокадо – хорошо 
питают кожу; 
• • гиалуроновая кислота, глице-
рин, мочевина – помогают ув-
лажнению кожи; 
• •   коллаген, эластин, 
кератин – позитив-
но влияют на тонус 
кожи; 

•  •  витамин Е – помо-
гает справиться с 

преждевременным 
старением;

• • оливковое и миндальное 
масло, масло какао, жожоба, 

косметические воски (пчели-
ный, ланолин, озокерит) – пред-
упреждают обезвоживание; 
•  •  сок алоэ вера, сорбитол, де-
пантенол – смягчают кожу, по-
могают купировать воспали-
тельные процессы: 
•  •  экстракты ромашки, зеленого 
чая, корень солодки – положи-
тельно влияют на поддержание 
баланса влаги в глубинных сло-
ях кожи. 

Èç èñòîðèè âîïðîñà
Античный крем
Сохранились свидетельства использования жирно-
го крема еще в конце 2 века. Историкам древности 
известно о креме древнеримского врача и фило-
софа греческого происхождения Клавдия Галена. 
Состав его смеси для крема: жир кашалота (сперма-
цет), миндальное масло, воск и вода, несколько сто-
летий был уникальным проверенным «защитным» 
кремом. 

Про-
давец, пыта-

ясь продать шляпку 
немолодой женщине:

– Мадам, это белое перо 
на шляпке скидывает вам 

лет десять. 
– Да?! Тогда дайте мне 

ещё одно перо.
з
ф

к
ным

краски?

е

Верочка,
домохозяйка
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Как это 
работает

Благодаря овсяной 
каше вам не захочет-
ся таскать конфеты и 
устраивать лишние пе-
рекусы. И все потому, 
что медленные угле-
воды, содержащиеся 
в ней, не дадут резко 
подскочить сахару в 
крови, а значит, и чув-
ство голода вас не ско-
ро настигнет. Кроме то-
го, в каше содержится 
клетчатка, кото-
рая в желуд-
ке разбуха-
ет и созда-
ет объем, 
а зна-
чит, уто-
лить го-
лод можно 
н е б о л ь ш о й 
порцией. Ма-
ленькая порция, от-
каз от перекусов – в 
результате вы съедите 
меньше калорий и ху-
деть будете быстрее.

ПОЛЕЗНЫЕ ДОБАВКИ
Никакого однообразия! Если постоянно 
питаться одной овсяной кашей, недолго и 
сорваться. К счастью, ее можно разнообра-
зить.

КРУПА
Правильная ов-
сянка – это толь-
ко цельнозер-
новая крупа или 
хлопья грубого 
помола. Аналоги 
быстрого приго-
товления поль-
зы практически 
не несут. Плюс 
обязательно 
читайте состав 
на упаковке. В 
овсяные хлопья 
могут быть до-
бавлены сахар, 
искусственные 
ароматизаторы 
и красители. 

ЖИДКОСТЬ
Кашу желатель-
но варить на 
воде, а не на 
молоке. Лучше 
без соли. Сли-
вочное масло 
можно добавить, 
но только очень 
маленький ку-
сочек.
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МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА 
Запаривать или 
не запаривать?

На наши вопросы отве-
чает эндокринолог 

и диетолог Оксана 
Хмельницкая.
– Если овсянку 
запаривать на 

ночь или заливать 
кипятком за полчаса 

до еды, будет ли она более 
полезной, чем варёная?
– Запаривание на ночь или за-
ливание кипятком крупы может 
сократить время варки каши, 
если это требуется. Если в даль-
нейшем варка крупы не планиру-
ется, то это позволяет сохранить 
структуру клетчатки и снизить 
гликемический индекс продукта 
(скорость всасывания глюкозы 
в кровь). Это важно для людей с 
избыточной массой тела, инсули-
норезистентностью и нарушени-
ем углеводного обмена. Данный 
вариант может не подойти людям 
с чувствительным пищеваре-
нием, синдромом избыточного 
бактериального роста, потому 
что усиливает вздутие живота и 
газообразование.
Если вы употребляете овсянку 
ежедневно, то можно замачивать 
ее на ночь в воде комнатной тем-
пературы с добавлением лимон-
ного сока. Это позволит активиро-
вать фитазу – фермент, нейтрали-
зующий фитиновую кислоту (она 
блокирует усвоение минералов из 
зерна, таких как кальций, железо, 
цинк, магний, фосфор).

Овсяная каша прочно 
ассоциируется с по-
худением. 

Н о на самом деле, 
чтобы желанная 
стройность была 

достигнута, нужно соблю-
дать некоторые правила 
употребления овсянки.

Татьяна МИХАЛЁВА

Гладкая кожа
Чтобы при похудении кожа была 

более эластичной, можно сделать 
из овсяных хлопьев скраб. 30 г хло-

пьев залить небольшим количеством 
теплого молока, оставить на 15 минут. 
Готовую смесь нанести плавными круго-
выми движениями на кожу. Оставить на 
5 минут и смыть теплой водой. В заклю-
чение нанести на кожу крем.

Секрет стройности – 
в тарелке овсянкив тарелке овсянки

Почему все 
пытаются по-

худеть к лету, но 
никто не пытается 

потолстеть к зи-
ме?

Тертое сырое яблоко 
или печеное яблоко + 
немного корицы = 
витамины и 
железо.

Не-
сколь-
ко 
орешков и 
изюма + не-
много корицы = 
натуральная сла-
дость с полезными 
жирами.

Пряные травы (мя-
та, базилик и др.) 
+ специи (куркума, 
имбирь, тмин и др.) = 
улучшенный вкус без 
соли. 

Свежие или мо-
роженые ягоды 

(100-200 г) + 
небольшой ста-

канчик йогур-
та = витамины 

и белок.

Нежирный 
творог (не 

более 100 г) = 
белок.

Поло-
вина 

банана 
+ пара ло-

жек нежир-
ного творога 

+ щепотка ва-
нили = сладкий 

десерт.

Лучший состав

СТРАНА СОВЕТОВ

Подготовка 
к стирке

При подготовке к стирке важ-
но помнить, что вязаные изде-
лия не любят частого контакта с 
водой, поэтому стирать их нужно 
только тогда, когда в этом есть 
необходимость, а не после каж-
дого использования.

Изделия из разной пряжи име-
ют свои особенности при стирке, 
поэтому перед ее началом обя-
зательно выясните состав ниток. 

Если на изделии вы увидели 
сильные загрязнения или пятна, 
то их лучше обработать сред-
ством для стирки еще до зама-
чивания. Нанесите средство на 
грязные участки минут за 15-20 
и подождите. Светлана 

СИДОРЧУК

Чтобы тёплые вязаные вещи – 
свитера, кофточки, палантины, 
пуловеры, шапочки – радова-
ли вас всю зиму мягкостью и 
комфортом, надо обеспечить 
комфорт им самим. 

М ы расскажем, какие ус-
ловия будут для трико-
тажной одежды самыми 

приятными. 

Так обидно 
достать люби-
мую кофточ-
ку и понять, 

что она S-ка, а 
ты уже нет...

Подарите комфорт
вязаным вещамвязаным вещам

Замачивание 
и стирка

Перед замачиванием 
выверните изделие 

наизнанку.

Для стирки вязаного 
изделия лучше исполь-

зовать жидкое средство или 
мыльный раствор. Для этого 
просто можно растворить ла-
нолиновое мыло в воде ком-
натной температуры. Если же 
вы решили воспользоваться 
порошком, то перед началом 
замачивания проверьте, что-
бы частицы порошка полно-
стью растворились в воде, 
иначе они будут забиваться в 
полотно, и даже полоскание 
не поможет их полностью 
вымыть.

Чтобы предотвра-
тить деформирование 

вещи, температура воды 
должна быть не выше 30-35 
градусов. В случае переходов 
от горячей воды при стирке 
к холодной при полоскании 
любимая кофточка может 
растянуться или дать усадку. 

В процессе стирки 
вещь нельзя растяги-

вать в разные стороны. Пра-
вильный вариант – береж-
ные сжимающие движения в 
моющем средстве.

Прополаскивать вяза-
ную одежду нужно, пе-

риодически меняя воду, пока 
она не станет чистой. В конце 
стирки сложите вещь в комок 
и отожмите. Но без фанатизма!

Для стирки можно вос-
пользоваться и сти-

ральной машинкой, исполь-
зуя режим «шерсть». В этом 
случае важно правильно вы-
брать настройки. Температу-
ра не должна превышать 35 
градусов, а число оборотов 
при отжиме лучше выстав-
лять не более 600. Если все 
настройки правильные, то 
одежда не будет деформиро-
ваться. Остальные рекомен-
дации такие же, как и при 
ручной стирке.

Сушить трикотажную 
одежду принято на 

горизонтальной поверх-
ности. Разложите махровое 

полотенце, положите сверху 
чистую мокрую вещь и ска-
тайте в рулон. После того, 
как полотенце впитает 
лишнюю влагу, рулон раз-
мотайте. Замените влажное 
полотенце на сухое. Акку-
ратно разложите 
влажное изде-
лие на сухом 
полотенце и 
оставьте до 
полного вы-
сыхания. Лучше 
всего для 
сушки ис-
пользовать 
напольную 
сушилку, что-
бы воздух 
поступал 
к изделию 
со всех 
сторон. В 
этом случае 
процесс 
сушки за-
ймет меньше 
времени. Если 
напольной сушил-
ки у вас нет, можно 
воспользоваться столом или 
гладильной доской.

Пар вместо 
подошвы

Завершающая 
часть програм-
мы по созданию 
комфорта для 
вязаных вещей – 
глажка. Для этого 
лучше исполь-
зовать отпари-
ватель или утюг 
со специальным 
режимом. Нажи-
мать на прибор 
не нужно, лучше 
слегка касаться 
вязаной поверх-
ности подошвой, 
одновременно 
включая режим 
пара.  Чистое и 
готовое к носке 
изделие ждет вас, 
чтобы порадовать 
своим теплом и 
мягкостью. Люби-
те свои вещи, уха-
живайте за ними, 
и вам всегда бу-
дет что надеть!
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
21.00 «Время»
21.45 ШИФР. НОВЫЕ 

СЕРИИ. ПАМЯТИ 
СЕРГЕЯ ПУСКЕПАЛИ
СА. (16+)

 Анна отправляется с Про-
скуриным на отдых в Пя-
тигорск, где Константин 
делает ей предложение. 
На свадебное торжество 
в Кавминводы Анна 
приглашает своих подруг 
- Ирину и Катерину. На ку-
рорте девушки встречают 
старого товарища по ГРУ 
- Михеева. 

22.40 «Большая игра». 
(16+)

23.40 Информационный 
канал. (16+)

03.00 Новости
03.05 Информационный 

канал. (16+)

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. (16+)
 Ремонтируя печь в 

старом доме, мастер на-
ходит ларец со старин-
ными монетами. Между 
ним и хозяином дома за-
вязывается драка, старик 
бьет печника кочергой 
по голове, и тот падает 
замертво. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СПЕЦБАТ. (16+)
 Майор 102-го спецбата-

льона ДПС Сергей Чер-
танов становится свиде-
телем того, как молодой 
лейтенант отпускает за 
взятку пьяного водителя. 
Сергей задерживает 
попытавшегося скрыться 
нарушителя, а затем по 
громкой связи обвиняет 
коллегу в получении 
взятки. 

22.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
00.25 БЕГЛЕЦЫ. (16+)
02.05 ЗВЕРОБОЙ. (16+)

06.30 07.00 07.30 08.40 10.00 
15.00 19.30 23.40 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.00 Черные дыры. Белые 

пятна
08.50 16.35 ЛИЧНОЕ СЧА

СТЬЕ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
12.15 «Дороги старых масте-

ров»
12.30 22.15 КЛУБ ЖЕН

ЩИН
13.35 Линия жизни
14.30 «История русского 

быта»
15.05 Новости. Подробно. 

АРТ
15.20 «Агора»
16.25 Цвет времени
17.50 01.50 К 160-летию 

Санкт-Петербургской 
консерватории. Во-
калисты. Е. Образцова

19.00 «Жизнь замечатель-
ных идей»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Больше, чем любовь
21.30 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
23.20 «Первые в мире»
00.00 «Юрий Пименов. 

Дорога очарования 
жизнью»

00.55 «Бастионы власти»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.20 «Как приручить дра-

кона. Легенды». (6+)
06.40 «Как приручить дра-

кона. Возвращение». 
(6+)

07.00 «Приключения Вуди 
и его друзей». (0+)

07.55 «100 мест, где поесть». 
(16+)

09.00 ЛЖЕЦ, ЛЖЕЦ. (0+)
10.40 МОЙ ПАПА  

ВОЖДЬ. (6+)
 Россия, 2022 г. Комедия. 

В ролях: Дмитрий Нагиев, 
Егор Тишканин, 
Елисей Степанов.

 Капитан Петров воз-
вращается из плавания 
десять лет спустя, но 
из-за потери памяти он 
считает себя вождём 
африканского племени.

12.30 КОРНИ. (16+)
20.00 КРАСОТКА. (16+)
 США, 1990 г. Комедийная 

мелодрама. В ролях: 
Ричард Гир, Джулия 
Робертс, Ральф Беллами.

 Эдвард - корпоративный 
рейдер, который покупа-
ет компании, испыты-
вающие финансовые 
затруднения.

22.30 ПОЛТОРА ШПИО
НА. (16+)

00.40 Премьера! «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.40 ДЕВОЧКИ НЕ СДА
ЮТСЯ. (16+)

03.20 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25  ДОЗНАВАТЕЛЬ. (16+)
06.20 РЖЕВ. (12+)
08.20 ПРОЩАТЬСЯ 

НЕ БУДЕМ. (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 ПРОЩАТЬСЯ 

НЕ БУДЕМ. (16+)
11.15 СОЛДАТИК. (6+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ2. 

(16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ДОЗНАВАТЕЛЬ2. 

(16+)
19.35 СЛЕД. (16+)
22.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.05 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

04.25 ТЕМНЫЙ 
ИНСТИНКТ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.15 01.00 НЕУЛОВИ

МЫЕ МСТИТЕЛИ. 
(12+)

10.55 18.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

11.20 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

13.20 15.05 СМЕРШ. (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
18.50 «Оружие холодной 

войны». (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.25 ГОНКА С ПРЕСЛЕ

ДОВАНИЕМ. (12+)
02.20  «Набирая высоту». (16+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

13.45 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

15.45 «Торги Москвы». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 01.30 04.15 «Лич-

ная территория». (12+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.30 «Рейд». (16+)
00.10 03.10 «Ночная смена». 

(18+)

05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.05 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
11.00 23.15 «ЧП 360». (16+)
12.30 13.25 14.40 16.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
13.00 «Тет-а-тет с Марусей»
14.10 «Поездка со вкусом»
15.10 «Вкусно 360». (12+)
16.30 «Простая медицина»
17.10 «Маршрут построен». 

(12+)
17.40  «Формула успеха». (12+)
18.10 19.10 «Семь веков Сер-

гия Радонежского». (12+)
19.30 23.25 23.55 «Вместе 

с наукой». (12+)
20.10 «Армагеддон». (12+)
21.05 «Невероятная наука-2». 

(12+)
22.10 «Бойня на Майдане»
00.25 «Бизнес Подмосковья»

06.05 07.55 09.25 11.15 14.50 
17.05 19.50 21.35 00.35 
Мой район. (12+)

06.25 15.20 РОЖДЁННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ. (16+)

08.05 «Тайны нашей эстрады»
08.35 «Тайны кино». (12+)
09.35 20.00 САДКО. (6+)
11.45 21.45 ДОБРО ПО

ЖАЛОВАТЬ, ИЛИ ПО
СТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЁН. (0+)

13.05 НА ДЕРИБАСОВ
СКОЙ ХОРОШАЯ 
ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОНБИЧ ОПЯТЬ 
ИДУТ ДОЖДИ. (16+)

17.30 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.00 РАССЛЕДОВАНИЕ 
КОМИССАРА МЕГРЭ

23.00 ВАС ВЫЗЫВАЕТ 
ТАЙМЫР. (6+)

06.00 ЗВЕЗДА. (16+)
07.30 11.05 «Календарь». 

(12+)
08.00 ОТРажение-1
10.00 11.30 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 18.00 МАМАДЕТЕК

ТИВ. (12+)
11.45  ТРИДЦАТЬ ТРИ. (12+)
13.10 ОТРажение-2
15.10 23.05 ТАЙНЫ ГОРО

ДА ЭН. (12+)
16.10 00.00 «Дорогами Сер-

гея Есенина». (12+)
17.00 «Клуб главных редак-

торов». (12+)
17.45 00.45 «Песня остаётся 

с человеком». (12+)
19.20 ОТРажение-3
21.00 ДВАДЦАТЬ ШЕСТЬ 

ДНЕЙ ИЗ ЖИЗНИ ДО
СТОЕВСКОГО. (12+)

22.25 «Очень личное». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.20 «Большое кино». (12+)
08.55 Я ИДУ ТЕБЯ ИС

КАТЬ5. (12+)
10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 ЧЁРНАЯ МЕССА. 

(12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 03.10 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
 К Евгении Волковой 

обращается за помощью 
приятельница Римма. В 
их пасторальной дере-
вушке оживает старинная 
легенда... 

16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.05 НЕКРАСИВАЯ ПОД

РУЖКА. (12+)
22.00 События
22.40 Специальный репор-

таж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Обжалованию не 

подлежит. Фотограф». 
(12+)

01.25 Прощание. (16+)
02.05 «Мэрилин Монро и ее 

последняя любовь». 
(12+)

03.00 «Петровка, 38». (16+)
04.40 «Юрий Назаров. 

Злосчастный триумф». 
(12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.00 «Время» 14.55 «Кто против?» )12+) 15.05 «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА». (12+) 

22.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

20.05 «Правила жизни» 09.00 «ЛЖЕЦ, ЛЖЕЦ».
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 БАРЕНЦЕВО МОРЕ. 

(16+)
 1944 год, Мурманск. На 

портовой проходной про-
исходит мощный взрыв. 
Офицеры контрраз-
ведки - подполковник 
Сергей Сабуров и майор 
Елена Солей понимают, 
что в городе действует 
группа диверсантов. Её 
конечной целью является 
уничтожение порта - клю-
чевого пункта для приёма 
западных союзнических 
судов.

22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

01.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

03.00 МОРОЗОВА. (16+)
 К Авдееву обращается 

священнослужитель 
местной церкви. На испо-
веди умирающий расска-
зал ему о совершённом 
в молодости жестоком 
убийстве женщины с 
ребёнком. 
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Батист. 
Империя. Танкер. Однолюб. 
Консьерж. Питье. Нагар. 
Моток. Ношение. Лейтмотив. 
Черпак. Лизунец. Эхолот.
По вертикали: Ботокс. Тю-
нинг. Смельчак. Имидж. Ве-
лосипед. Цирюльник. Орлан. 
Помещик. Ноутбук. Родич. 
Торец. Верх. Спил. Скот.

ÄÓÀËÜ

06.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 
17.20, 22.30, 03.00 
Новости

07.05, 14.20, 19.00, 21.45, 
00.35 Все на Матч!

10.05, 13.00, 02.45 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.25, 15.25 Футбол. МИР 
Российская Премьер-
Лига. Обзор тура. (0+)

11.30 «Есть тема!»
13.20, 04.05 «Катар. Обрат-

ный отсчёт». (12+)
14.55 География спорта. 

(12+)
16.15, 05.00 «Громко»
17.25 Гандбол. «Ростов-Дон» 

- «Луч» . ЧР OLIMPBET 
Суперлига.  Пр.тр.

19.15 Хоккей. «Динамо»  - 
«Спартак» . Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

22.35 Бильярд. Пр.тр.
00.05 Тотальный футбол. 

(12+)
01.15 Гандбол. (0+)
03.05 «Несвободное паде-

ние». (12+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
08.05 «Остров лемуров: 

Мадагаскар». (12+)
09.00 «Звезды в Африке». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
14.00 «Женский Клуб». (16+)
15.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬ-

ЩИКИ». (16+)
 Россия, 2022 г. Комедия. 

В ролях: Михаил Трухин, 
Максим Лагашкин.

20.00 «ОТПУСК». (16+)
21.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
22.00 «Влюбись, если смо-

жешь». (16+)
23.30 «БУДЬ МОИМ КИ-

РИЛЛОМ». (16+)
01.20 «Ты_Топ-модель 

на ТНТ». (16+)
02.35 «Импровизация». 

(16+)
03.25 «Comedy Баттл». (16+)
05.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.35 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ОТМЕЛЬ». (16+)
21.25 «ЛИНИЯ ГОРИЗОН-

ТА». (16+)
23.25 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «ПАРК ЮРСКОГО 

ПЕРИОДА». (16+)
02.30 «Ранго». (12+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Идеальный ужин. 

(16+)
08.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-9». (12+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 Комедийный сериал.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни: о труд-
ных солдатских буднях, 
о любви, дружбе, вражде 
и даже дедовщине.

14.00 Решала. (16+)
 Ведущий проекта Влад 

Чижов - блогер, который 
ведёт свой паблик в сети 
и помогает жертвам 
мошенников вернуть 
деньги и восстановить 
справедливость.

15.00 Охотники. (16+)
17.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.45 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
09.20 04.20 Давай разведём-

ся! (16+)
10.20 Тест на отцовство. 

(16+)
12.35 «Понять. Простить». 

(16+)
13.35 «Порча». (16+)
14.05 «Знахарка». (16+)
14.40 «Верну любимого». 

(16+)
15.15 «БАРХАТНЫЙ СЕ-

ЗОН». (16+)
19.00 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СОЛНЦА». (16+)
23.00 «Порча». (16+)
00.05 «Знахарка». (16+)
00.35 «Верну любимого». 

(16+)
01.00 «Понять. Простить». 

(16+)
01.50 «ВОСТОК-ЗАПАД». 

(16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)
05.10 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Вернувшиеся. (16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.05 Я хочу такой дизайн. 

(12+)
16.10 Гадалка. (16+)
16.45 Секреты. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
19.30 «ГРИММ». (16+)
 Ник переживает, что 

Гримм в роли шафера на 
свадьбе существ - плохая 
затея, однако Монро и 
Розали предлагают очень 
простое решение. 

22.15 «ЭПИДЕМИЯ». (16+)
 Состояние Лёни ухудша-

ется. На помощь к героям 
из леса приходит карель-
ская знахарка Лакка. Она 
приводит героев в свой 
дом и проводит обряд, 
чтобы вылечить Леню. 

23.15 «ПОМПЕИ». (12+)
01.15 «БЕЛОСНЕЖКА: 

СТРАШНАЯ СКАЗ-
КА». (18+)

02.45 «КАСЛ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

00.30 «ПАРК ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА». (16+)

11.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

22.15 «ЭПИДЕМИЯ». 
(16+)

06.20 Идеальный ужин. 
(16+)

16.15 «Громко» 01.50 «ВОСТОК-ЗАПАД». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.05 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 
(12+)

01.30 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 
(16+)

03.15 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)
05.05 «МУЖЕСТВО». (16+)
06.35 «СТУКАЧ». (16+)
08.20 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
10.00 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
11.50 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
13.35 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)
15.30 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
17.15 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
18.40 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
20.30 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)
21.50 «ЗА МЕЧТОЙ». (12+)

Драма, музыкальный 
фильм, США, Великобрита-
ния, 2018 г.

23.20 «МУЖЕСТВО». (16+)

05.50, 06.30  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

07.30 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 
ПО ЖИЗНИ». (12+)

09.30 «СМЕШАННЫЕ». (12+)
11.35 «МИЛЛИОНЕР ПОНЕВО-

ЛЕ». (12+)
13.15 «ДИТЯ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ». 

(16+)
15.10 «ТАЙНА 7 СЕСТЁР». 

(16+)
17.20, 18.10  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

(16+)
19.00 «ДЖЕРРИ МАГУАЙЕР». 

(16+)
США, 1996 г. В ролях: Том 
Круз, Кьюба Гудинг мл., Ре-
не Зеллвегер

21.30 «ТРЕНЕР КАРТЕР». (12+)
23.55 «ЗАЩИТНИК». (16+)
01.55 «ГОЛУБАЯ ЛАГУНА». 

(16+)
03.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В ГОЛУ-

БУЮ ЛАГУНУ». (16+)

06.05 «КОРПОРАЦИЯ 
AD LIBITUM». (16+)

07.40 «ЛЮБОВЬ В ГОРОДЕ АН-
ГЕЛОВ». (16+)

09.05 «Я БУДУ РЯДОМ». (16+)
10.50 «ЯРОСЛAВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НAЗAД». (16+)
12.40 «ДУРАК». (16+)
14.50 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
16.15 «ПОЗВОНИТЕ МЫШКИ-

НУ». (12+)
17.50 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
19.25 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
21.00 «ГOЛOСA БОЛЬШОЙ 

СТРАНЫ». (6+)
22.50 «ГЛУХАРЬ В КИНО». (16+)
00.25 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)
01.55 «УБИЙСТВО НA 100 

МИЛЛИОНОВ». (12+)
03.40 «Я БУДУ РЯДОМ». (16+)
05.15 «ЯРОСЛAВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НAЗAД». (16+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.45 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

08.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

09.50 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В СЕМЬЮ». (16+)

11.55 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
13.40 «ГОРЬКО!» (16+)
15.25 «ГОРЬКО!-2». (16+)
17.10, 18.00  «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА». (16+)
19.00 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». (12+)
20.35 «ЯНА + ЯНКО». (12+)
22.20 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-

ВОКЛАССНИКА». (6+)
23.40 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
01.05 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
02.15 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». 

(12+)
03.50 «КРАСОТКА В УДАРЕ». (12+)

00.55 «КОСТОЛОМ». (16+)
03.10 «ШЕСТОЙ ИГРОК». (12+)
05.05 «НОРТ». (12+)

Комедия, США, 1994 г.
06.40 «ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, ЧУВАК». 

(16+)
08.40 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН-

НЫЙ». (16+)
10.35 «ЛЮБОВЬ И ПРОЧИЕ НЕ-

ПРИЯТНОСТИ». (16+)
12.25 «МАСКА ЗОРРО». (12+)
14.55 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». (6+)
17.20 «ПОСЛЕДНИЙ ОТПУСК». 

(12+)
Мелодрама, комедия, США, 
2006 г.

19.30 «ЗА БОРТОМ». (12+)
Комедия, мелодрама, США, 
1987 г.

21.35 «ТАК СЕБЕ КАНИКУЛЫ». 
(6+)
Комедия, США, 2009 г.

23.10 «КАК ЖЕНИТЬ КРАСАВ-
ЧИКА». (16+)

07.00 «Три кота». (6+)
08.00 «Три богатыря и принцес-

са Египта». Мультфильм. (6+)
09.20 «Иван Царевич и Серый 

Волк». Мультфильм. (6+)
10.55 «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». Мультфильм. (6+)
12.15 «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». Мультфильм. (6+)
13.40 «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». Мультфильм. (6+)
15.15 «Полное погружение». 

Мультфильм. (6+)
16.50 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
01.10 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)
02.45 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 

(16+)
04.20 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
05.40 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-

ВОКЛАССНИКА». (6+)

01.40 «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН 
В ЧЕРНОМ БОТИНКЕ». (12+)

03.50 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
(12+)

06.15, 07.30  «КОМЕДИЯ ОШИ-
БОК». (6+)

08.45, 10.00, 11.20  «ВЫГОД-
НЫЙ КОНТРАКТ». (12+)

12.35 «ХРОНИКА ПИКИРУЮ-
ЩЕГО БОМБАРДИРОВЩИ-
КА». (12+)

14.05 «ИГРУШКА». (12+)
15.55, 17.25  «ДОЛГАЯ ДОРОГА 

В ДЮНАХ». (12+)
19.00 «ДЕРЕВЕНСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ». (12+)
Криминал, комедия, СССР, 
1968 г.

20.35 «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮ-
ЩИХЕ». (6+)
Мелодрама, СССР, 1967 г.

22.05, 23.40  «ЗА ВСЕ ЗАПЛА-
ЧЕНО». (16+)
Драма, СССР, 1988 г.

06.55 «Золотая антилопа». 
Мультфильм. (0+)

07.25 «Дюймовочка». Мульт-
фильм. (0+)

08.00 «Летучий корабль». 
Мультфильм. (0+)

08.20 «БРАТЬЯ КАРАМАЗО-
ВЫ». (12+)

12.30 «ОСЕНЬ». (12+)
14.05 «СТО ГРАММ ДЛЯ ХРА-

БРОСТИ». (12+)
15.30 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(12+)
18.15, 04.00  «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-3». (16+)
20.00 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
21.30 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
23.10 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-

НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)
00.50 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)
02.20 «ЦАРЕУБИЙЦА». (12+)
05.35 «ВАЛЕНТИНА». (16+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
05.05 «ГАИШНИКИ». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30  

Новости
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
10.20 «ГАИШНИКИ». (16+)
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.05 Мировое соглашение. 

(16+)
17.55 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50, 19.30, 20.05  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.40 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
22.35 «МЕЧ». (16+)
01.15 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
01.40 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТО-

РИЯ». (0+)
03.00 «РАЗВОД». (16+)
04.30 Мультфильмы. (6+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)
07.00 «ТАНКИСТ». (16+)
10.00 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2019 г. В ролях: Артём Тка-
ченко, Артемий Шаффер, 
Павел Меленчук, Анна Та-
банина, Алексей Фатеев
1962 год. Молодой фарто-
вый вор Юрка-Барон, про-
вернув очередную вирту-
озную квартирную кражу, 
едет из Ленинграда в Мо-
скву, чтобы встретиться с 
человеком из далёкого и 
страшного прошлого. В по-
езде он вспоминает свою 
жизнь, которая наверняка 
сложилась бы по-иному, 
если бы не война, не ре-
прессии и не родство ма-
тери с персональным шо-
фёром Ленина, имевшим 
неосторожность написать 
крамольную рукопись…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
02.40 «ИСКУПЛЕНИЕ». (16+)

05.20 Пятница News. (16+)
05.40 Кондитер-5. Торт «Чу-

жой» для Сергея Жукова 
(субтитры). (16+)

07.00 Кондитер-5. Торт «Пан-
ды» для Виктора Логинова 
и Марии Гуськовой (субти-
тры). (16+)

08.10, 09.20  «КОМИССАР 
РЕКС». (16+)

10.10 Руссо-экспрессо. (16+)
11.20, 12.30, 13.30, 14.30, 

15.30, 16.40, 17.50  На но-
жах (субтитры). (16+)

19.00, 21.20  Битва шефов-2. 
(16+)

23.30 Пробный переезд. 
(16+)

00.30 «ЗАПРЕЩЕННЫЙ ПРИ-
ЕМ». (16+) 
Канада, США, 2011 г. В ро-
лях: Эмили Браунинг, Эбби 
Корниш, Джена Мэлоун, 
Ванесса Энн Хадженс

02.30 Пятница News. (16+)
02.50, 03.30  «СВЕРХЪЕСТЕ-

СТВЕННОЕ». (16+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.40 Черный список-2. Па-

рикмахеры и повара (суб-
титры). (16+)

05.00 Папа попал. (16+)
06.00, 07.30  «Маша и Мед-

ведь». Мультсериал. (0+)
09.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
13.00 Супермама. (16+)
15.05 Дорогая, я забил. (12+)
18.00 Непыльный вопрос. 

(16+)
19.00 Маленькие. (12+)

Легко ли быть маленьким 
человеком в мире боль-
ших людей? Как ему при-
способиться к непомерно 
большим размерам окру-
жающих его вещей? Как не 
«утонуть» среди них? Да и 
чувства - любовь, друж-
ба, к сожалению, тоже ча-
сто вписываются в понятие 
«стандарт».

20.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.55 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
03.25 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

10.00, 18.00, 02.00  
«БЮРО». (16+)
2 сезон. 6 серия. Сериал. 
Триллер, драма, Франция, 
2016 г.

11.00, 19.00, 03.00  
«ЗАДЕРЖАННЫЙ В ОЖИДА-
НИИ СУДА». (12+)
Драма, комедия, Италия, 
1971 г.

12.40, 20.40, 04.40  
«РОДЕН». (18+)
Биографическая драма, 
Франция, Бельгия, 2017 г.

14.40, 22.40, 06.40  
«ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В СА-
РАЕВО». (16+)
Военная драма, Велико-
британия, США, 1997 г.

16.25, 00.25, 08.25  «ПРОГУЛ-
КА» (субтитры). (12+)
Мелодрама, Россия, 2003 г. 
В ролях: Ирина Пегова, Па-
вел Баршак

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 11.50, 18.00, 23.45  О самом 
главном. Синусит. (12+)

06.55 На приёме у психолога. (12+)
07.25 Психология. (12+)
07.50, 08.25, 10.50, 13.45, 14.15, 01.10, 

01.40  Будь в тонусе! (12+)
08.55 О самом главном. Хроническая по-

чечная недостаточность. (12+)
09.50, 10.20  Еда. (12+)
11.20 Большой скачок. Мужская депрес-

сия. (12+)
12.45, 13.15  Proзрение с доктором Ши-

ловой. (12+)
14.45 Скажите, доктор! Сердце - главный 

орган нашего организма. (12+)
15.15 О самом главном. Отёки. (12+)
16.15, 16.45  Истории болезней. (16+)
17.10 Наука сна. (12+)
19.00, 05.05  Теледоктор. Когда ребёнок 

не говорит. (12+)
20.00, 02.55  Большой скачок. Инстинкт 

самосохранения. (12+)
20.30, 03.20  Большой скачок. Болезни 

социума. (12+)
21.00 О самом главном. Как избежать 

цирроза? (12+)
22.00 Невидимая власть микробов. (12+)
22.50, 23.15, 03.45, 04.15  Большой ска-

чок. (12+)
00.45 Скажите, доктор! Диагностика и 

лечение венозных заболеваний. (12+)
02.10 Теледоктор. (12+)
04.40 На приёме у косметолога. (12+)

06.05 Невероятные изобретения. (12+)
06.35, 07.15  Музейные тайны. (12+)
08.00, 08.50  Боевые корабли. (12+)
09.40, 10.35  Мегасооружения Древнего 

Рима. (12+)
11.35, 12.25  Забытые гробницы древних 

майя. (12+)
13.15, 14.00  Расшифровка тайн. (12+)
14.45, 15.40  Выдающиеся женщины. 

(12+)
16.35 Забытые королевства Центральной 

Америки: Королевство ягуара. (12+)
17.40 Забытые королевства Центральной 

Америки: Те, кто встретил Колумба. 
(12+)

18.40 Забытые короли Теотиуакана. 
(12+)

19.40 Первые американцы. (12+)
20.30 Очень странные экспонаты: Скара-

бей, ковчег и скала. (12+)
21.20 Очень странные экспонаты: Рим-

ляне, забытые сокровища и пиявка. 
(12+)

22.05 Боевые корабли: Эсминцы и крей-
серы. (12+)

22.55 Боевые корабли: Галеоны и корса-
ры. (12+)

23.50, 00.40  Выдающиеся женщины. 
(12+)

01.35, 02.35  Мегасооружения Древнего 
Рима. (12+)

03.30, 04.15  Расшифровка тайн. (12+)
05.00 Очень странные экспонаты. (12+)

01.50, 17.45  Семь дней истории. (12+)
01.55, 04.35, 16.10  Историограф. (12+)
02.35 События в истории. (12+)
03.05, 14.15  Тайное становится явным. 

(12+)
03.15, 06.30  Историада. (12+)
04.10, 07.25  Личность в истории. (12+)
05.20 Всемирное наследие. Россия. (12+)
06.05 Россия научная. Великие имена. (12+)
08.00 «ЕРМАК». (12+)
10.15 Трамвай идет на фронт. (12+)
11.00 «ЧКАЛОВ». (16+)
12.00 «НАПОЛЕОН». (16+)
13.30 Роковое письмо. (12+)
14.30 Камчатка. За тысячи километров 

от линии фронта. (12+)
15.10 Дмитрий Лавриненко. «А на рас-

свете в бой…» (12+)
16.00 Архивы истории. (12+)
16.55, 17.15  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
17.55 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)
18.25 Перед вечностью. (12+)
19.05 Обыкновенная история. (6+)
19.15 Россия. Связь времен. (12+)
19.45 Пешком по Москве. (6+)
20.00, 20.45  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
21.35 Марциальный ренессанс. (12+)
22.15 Хроники общественного быта. (12+)
22.30, 23.10  Леонардо да Винчи. Атлан-

тический кодекс. (12+)
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08.10 Сам себе дизайнер. (12+)
08.25 Усадьбы будущего. (12+)
08.55 Секреты стиля. (12+)
09.25 История усадеб. (12+)
09.55, 18.00, 23.30  Дачные радости. (12+)
10.25 Альтернативный сад. (12+)
11.00 Чай вдвоем. (12+)
11.20 Преданья старины глубокой. (12+)
11.50 Дачных дел мастер. (12+)
12.20 Проект мечты. (12+)
12.50 Инструменты. (12+)
13.05, 13.20  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
13.40 Домашняя экспертиза. (12+)
14.10 Дачные хитрости. (12+)
14.25 Идеальный сад. (12+)
14.55 Забытые ремесла. (12+)
15.15 Умный дом. Новейшие технологии. 

(12+)
15.45 Деревня года. (12+)
16.35 Ваш агроном. (12+)
16.55 Народные умельцы. (12+)
17.30 Дом, милый дом! (12+)
17.45 Свечной заводик. (12+)
18.30 Деревянная Россия. (12+)
19.00 Правила огородника. (12+)
19.20 Милости просим. (12+)
19.50, 20.05  Огород круглый год. (12+)
20.25 Органическое земледелие. (0+)
20.50 Календарь дачника. (12+)
21.10 Искатели приключений. (12+)
21.45 Побег из города. (12+)
22.15 Урожай на столе. (12+)
22.45 Моя крепость. (12+)
23.15 Лучки-пучки. (12+)

06.30 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
07.00 Безграничная рыбалка. (16+)
07.30 По следам Хемингуэя. (12+)
08.00, 16.05  Стратегия охоты с Сергеем 

Астаховым. (12+)
08.30 Рыбалка в Абхазии. (16+)
09.00 Спиннинг сегодня. (16+)
09.30 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
10.00 Карпфишинг. (12+)
10.30 Рыбалка на Черемшане. (6+)
11.00 Морская охота. (16+)
11.30, 19.30, 23.30  Водоёмы Прибал-

тики. (12+)
12.00, 20.00, 23.55  Зов предков. (16+)
12.30 Мир рыболова. (12+)
13.00 Охота как она есть. (16+)
13.30 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
14.00 Рыбалка в России. (16+)
14.30 Крылатые охотники. (16+)
14.45 Делай как я. (16+)
15.00 Кодекс охотника. (16+)
15.15 Рыболовный марафон. (12+)
16.30 Поймай и сними. (16+)
17.00 Территория льда. (16+)
17.30 Экстремальный фидер. (16+)
18.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
18.30 Оружейные дома мира. (16+)
19.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
20.30 Нахлыст на разных широтах. (12+)
21.00 Прибалтийский лосось. (16+)
21.30 Охота в Приволжье. (16+)
22.00 Рождение клинка. (16+)
22.30 Охота и рыбалка в… (12+)
23.00 Рыболовные путешествия. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Тай-Бо. (16+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)

Мы расскажем, как приготовить в до-
машних условиях сытный, полезный 
и изысканный обед, который придаст 
сил и бодрости.

16.00, 20.30  Личный тренер. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маша 
и Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.20  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)

19.20, 20.00, 20.50, 21.40, 
22.20  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (субтитры). (16+)

23.10 Суббота! News 2022. 
(16+)

23.20 Богиня шопинга. (16+)
00.20 Богиня шопинга (субти-

тры). (16+)
01.10, 01.50  «ОТЧАЯННЫЕ 

ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)
02.30 «МАРЛИ И Я». (12+) 

США, 2008 г.
04.20, 04.35  «Смешарики». 

Мультсериал. (0+)
04.30, 04.55  «Малышарики. 

Умные песенки». Мультсе-
риал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЗАПРЕТ-
НАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ПРИИСК-2». (16+)
Сериал. Народный вестерн, 
Россия, 2007 г. В ролях: 
Алексей Зубков, Ярослав 
Бойко, Варвара Андрее-
ва, Сергей Селин, Наталья 
Ткаченко

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)
Катя запрещает Коле да-
вать Вике деньги. Милко 
старается оградить Ольгу 
Вячеславовну от всех забот. 
Андрей просит Катю про-
стить его за драку…

11.15 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (0+)

15.10 Это надо знать!-3. (12+)
15.15 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
19.00 «КУХНЯ. ВОЙНА 

ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
22.30 Это надо знать!-3. (12+)
22.35 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-

КЯН». (12+)
01.35 «РАНЕТКИ». (16+)
03.55 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.00 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 
(0+)

07.30, 00.25  «Я РОДОМ 
ИЗ ДЕТСТВА». (12+)

09.05 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 
В ПОЛНОЧЬ». (12+)

10.50 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-
СТВА». (12+)

12.10 «ЖДИ МЕНЯ, АННА». 
(12+)

13.25 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-
НА». (12+)

15.15 «ГРОШОВАЯ СЕРЕНА-
ДА». (16+)

17.30 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (12+)

18.00 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)
19.40 «КОНЦЕРТ БЕТХОВЕНА». 

(12+)
21.00 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
22.40 «АННА КАРЕНИНА». (16+)
01.55 «ДЕНЬ, КОГДА ИСПОЛ-

НЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». (16+)

08.10 «ЛЮБЛЮ ОТЦА И СЫ-
НА». (16+)

11.45 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖЧИ-
НА». (12+)

15.00 «ПОЗДНИЕ ЦВЕТЫ». 
(12+) 
2014 г. В ролях: Мария Ку-
ликова, Александр Дьячен-
ко, Петр Баранчеев

18.00 «ПОДАРИ МНЕ ЖИЗНЬ». 
(12+) 
2017 г. В ролях: Фатима Гор-
бенко, Александр Пашков, 
Алексей Нагрудный, Вита-
лий Кудрявцев

21.50 «АНДРЕЙКА». (16+) 
2012 г. В ролях: Любовь 
Баханкова, Никита Тезин, 
Дмитрий Ратомский, Люд-
мила Гаврилова

01.05 «ЛЮБЛЮ ОТЦА И СЫ-
НА». (16+)

04.20 «МЕЛОДИЯ ЛЮБВИ». 
(16+)

07.00 «АПОКАЛИПСИС». (18+)
09.20 «ВУЛКАН СТРАСТЕЙ». 

(16+)
10.55 «ЛЕГКОЕ ПОВЕДЕНИЕ». 

(16+)
12.35 «ПОМПЕИ». (12+)
14.20 «ТАКСИ-5». (18+)
16.05 «ПОДЗЕМКА». (16+)
17.50 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 

(16+)
20.00 «СПАСТИ РЯДОВОГО 

РАЙАНА». (16+)
США, 1998 г. В ролях: Том 
Хэнкс, Том Сайзмор, Эдвард 
Бёрнс, Барри Пеппер, Адам 
Голдберг

22.55 «МЕДВЕЖАТНИК». (16+)
Германия, США, 2001 г. 
В ролях: Роберт Де Ниро, 
Эдвард Нортон, Марлон 
Брандо, Анджела Бассетт

01.05 «ЛЕГЕНДА». (18+)
03.10 «СХВАТКА». (16+)
05.55 «МЕДВЕЖАТНИК». (16+)

06.00 «Стюарт Литтл-3: Зов 
природы». Мультфильм. 
(12+)

07.10, 17.05  Правила моей 
пекарни. (16+)

08.15, 18.10  Проект Подиум. 
(16+)

09.05, 19.00  Правила моей 
кухни. (16+)

10.00 «МАЧЕХА». (16+)
12.05 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
13.40 «ЕЩЁ ТРИ СВАДЬБЫ». 

(16+)
15.20 «ИДЕАЛЬНЫЙ НЕЗНА-

КОМЕЦ». (16+)
20.00, 20.50, 00.45, 01.35  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
21.40, 22.30, 02.20, 03.15  

«РАССКАЖИ МНЕ СКАЗКУ». 
(16+)

23.15, 23.45, 00.15  «С ПРИ-
ЦЕПОМ». (18+)

04.00 «ЛЮБОВНАЯ ЛИХОРАД-
КА». (16+)

РЕТРОРУССКИЙ 
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Воробей 
в очках
Выгляните в окно – и вы 
наверняка увидите ма-
ленькую серенькую птичку. 
Ее легко узнать как по характерному 
чириканью, так и по внешнему виду. 
У этих птиц есть много особенностей, 
но одна из самых интересных – из-за 
специфики строения глаза воробьи 
видят мир в розовых оттенках. Сет-
чатка имеет определенные фильтры, 

которые ослабляют синие и зеле-
ные лучи, но с легкостью про-

пускают красные. Поэтому 
можно сказать, что воробьи 

живут, надев «розовые 
очки». 

Часы 
для минималистов
Минимализм сегодня чрезвы-
чайно популярен, его использу-
ют и в одежде, и в интерьере, и 
даже в оформлении тортов. Если 
вы тоже тяготеете к этому стилю, 
для вас придуманы максимально 
простые часы. У них нет ни стрелок, 
ни даже циферблата. Выглядят они 
как плоское колечко на ремешке. 

Чтобы узнать время, нужно на-
жать кнопочку. На колечке 

появятся цветные по-
лосочки там, где на 

обычном циферблате 
расположены цифры. 
Проще некуда!

Цирк против 
укачивания

Одна европейская авиа-
компания изобрела интерес-

ное лекарство против боязни 
полётов. Чтобы отвлечь пассажиров, 
помимо демонстрации фильмов, на бор-
ту показывали выступления цирковых 
артистов. Фокусы, танцы и игра на музы-
кальных инструментах помогли людям 
отвлечься. Благодаря этому «лекарству» 
больше никого не укачивало во вре-
мя полета. Впоследствии такой 
способ помощи пассажирам 
стали использовать на 
многочасовых рейсах, что 
давало положительный 
результат. 

Спасибо за селёдку!
Жирненькая, вкусная солёная селёдоч-
ка – любимое блюдо людей по всему 
миру начиная с конца XIV века. Именно 
тогда голландский рыбак Виллем Бейкель-
сзоон изобрел способ ее засолки, за что 
ему огромное спасибо. До этого селедку 
не любили: во время приготовления она 
горчила и отдавала рыбьим жиром. Мето-
дом проб и ошибок Виллем выяснил: рыба, 
приготовленная без жабр, имеет весьма 
приятный вкус. Сразу после вылова в море 
он чистил тушки, закладывал 
слоями в бочку и солил. Ре-
цепт быстро разошелся 
по всей стране, и селед-
ка начала приносить 
немалый доход.

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

05.00 Ранние пташки. «Панда и петушок 
Лука». (0+)
Приключения китайского панды ХэХэ 
и португальского петушка Луки.

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Монсики». (0+)
08.00 «Волшебная кухня». (0+)
10.20 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
10.45 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
Уникальный научный проект для лю-
бознательных детей.

11.05 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 
(0+)

12.25 «Скай Бластерс». (6+)
12.40 «Инфинити Надо». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «ДиноСити». (0+)
16.00 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
16.05 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
18.15 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Умка». (0+)

Вы услышите сказки шамана, кото-
рый рассказывает о тех временах, 
когда он был тем самым маленьким 
мальчиком и дружил с белым медве-
жонком Умкой.

22.00 «Тобот. Детективы Галактики». 
(6+)

22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Фьюжн Макс». (6+)
23.15 «Союзмультфильм» представляет: 

«Как Маша поссорилась с подушкой». 
(0+)

23.25 «Маша больше не лентяйка». (0+)
23.35 «Маша и волшебное варенье». 

(0+)
23.45 «Заветная мечта». (0+)
23.55 «Всё наоборот». (0+)
00.05 «Мороз Иванович». (0+)
00.15 «Смешарики. Пинкод». (6+)
01.20 «Еда на ура!» (0+)
01.40 «Клео и Кукин». (0+)
03.15 «Студия Каляки-Маляки. Подел-

ки». (0+)
03.45 «Элла, Оскар и Шу». (0+)
04.50 «Семья на ура! Завтрак». (0+)

05.00 «Тима и Тома». (0+)
06.00 «Эмми и Гуру». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.30, 00.20  «Смешарики». (0+)
14.00 «Супер МЯУ». (0+)
15.50, 00.00  «Чик-чирик English». (0+)
15.55, 00.05  «Простая арифметика». 

(0+)
16.00, 00.10  «Мир за минутку». (0+)
16.05, 00.15  «Мой музей». (0+)
16.10, 02.10  «Фиксики». (0+)
18.30 «Три кота». (0+)
20.40 «Тот самый Джои!» (0+)
22.00 «Йоко». (0+)
01.50 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
04.30 «Букварий». (0+)
04.50 «Приключения Ам Няма». (0+)

06.00, 12.40, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30  «Октонавты». (0+)
06.55, 12.25, 18.55  «Хомячок Фрош. 

Друзья в поисках клада». (12+)
07.10, 13.10, 19.10  «Смешарики». (6+)
07.35, 19.35  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.35, 19.40  «Панда и Крош». 

(0+)
08.35, 16.05, 20.35  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
09.20, 16.50, 21.20  «Команда Флоры». 

(6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
10.00, 17.30  «Кинди Кидс. Твои весёлые 

подружки!» (0+)
10.30, 22.30  «Синдбад. Пираты семи 

штормов». (12+)
11.45, 15.50, 23.45  «Енотки». (0+)
14.35 «Садко». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30, 22.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.30, 13.30, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Монсики». (0+)
09.30, 18.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». 

(0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
15.00 «Турбозавры». (0+)
15.30, 23.35  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
17.00 Друзья на все времена. «Кошкин 

дом». (0+)
17.55 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу. Похитители». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
19.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Простоквашино». (0+)
23.00 «Клео и Кукин». (0+)

15.10, 21.15  Специальный 
репортаж. (12+)

15.25, 22.55  Страна спортив-
ная. Единоборства. (12+)

16.00, 03.05  Неделя КХЛ. 
(12+)

16.55 Танцевальный спорт. 
Кубок Кремля «Гордость 
России!». Трансляция из 
Москвы. (0+)

17.55 Громко. (12+)
18.55 Хоккей. Международ-

ный турнир «Лига Ставок 
Кубок Будущего». Юниор-
ская сборная России - Мо-
лодёжная сборная Бело-
руссии. Прямая трансля-
ция из Санкт-Петербурга

21.35 Есть тема! (16+)
23.25 Баскетбол. Единая ли-

га ВТБ. УНИКС (Казань) - 
«ПАРМА-ПАРИ» (Пермский 
край). (0+)

01.15 Хоккей. Международ-
ный турнир «Лига Ставок 
Кубок Будущего». Юниор-
ская сборная России - Мо-
лодёжная сборная Бело-
руссии. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (0+)

04.25 Бильярд. «BetBoom Ли-
га Чемпионов». (0+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Белого-
рье» (Белгород). (0+)

07.50, 10.00, 13.20, 15.55  
Новости

07.55 Первые леди. Клокова. 
(6+)

08.20 Лица страны. Анна Чи-
черова. (12+)

08.45 Рождённые побеждать. 
Вячеслав Веденин. (6+)

09.35, 03.55  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

10.05 Самбо. Чемпионат ми-
ра. Трансляция из Кирги-
зии. (0+)

11.40 Самбо в моей жизни. 
(12+)

12.05, 12.40  Волейбол на 
снегу. Чемпионат Рос-
сии. Женщины. 1/2 фина-
ла. Трансляция из Нового 
Уренгоя. (0+)

13.25 Профессиональный 
бокс. Альберт Батыргази-
ев против Рикардо Нунье-
са. Трансляция из Москвы. 
(16+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
08.00 10 самых! (16+)
08.30 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 ТikTok чарт. (16+)
10.00 Чёс на износ: ужасы га-

строльной жизни. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Прогноз по году. (16+)
13.00 Золотая дюжина. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)

15.35 Лига свежих клипов. 
(16+)

16.00 Топ 15 LIKE FM. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
18.20 Плейлист. Осень. (16+)
19.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
20.00 Хит-сториз. (16+)
20.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.40 PRO-новости. (16+)
23.00 Плейлист. Осень. (16+)
00.00 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Лица Церкви. (6+)
05.25 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

07.00 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Святыни России. (6+)
11.35 Завет. (6+)
12.40 Двенадцать. (12+)
13.15 Знак равенства. (16+)
13.30, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00, 15.35  Паисий Свято-

горец. Семейная жизнь. 
Фильмы 1 и 2. (0+)

16.05 «НЕ БЫЛО БЫ СЧА-
СТЬЯ…» (16+)

17.25, 18.55  «ДОЛГАЯ ДО-
РОГА В ДЮНАХ». 1-2 се-
рии. (12+)
Сериал. СССР, 1980 г.

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.15 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.15 День Патриарха. (0+)
00.30 Завет. (6+)
01.30 Александрова дорога. 

(6+)
02.00 Щипков. (12+)
02.30 Знак равенства. (16+)
02.45 Физики и клирики. 

(0+)
03.10 Встреча. (12+)
04.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

« Пусть не подумает кто из вас: мы хо-
дим в церковь Божию, молимся, творя 

многие поклоны, за это и получим Царство 
Небесное; нет, получит тот, кто заповеди Бо-
жии соблюдает. Жить должно не себе только, 
а и ближнему послужить». 

Старец Макарий Оптинский

14 ноября
Седмица 23-я по Пятидесятнице. Глас 5. 
Бессребреников и чудотворцев Космы 

и Дамиана Азийских и матери их 
прп. Феодотии.

Сщмчч. Иоанна 
еп. и Иакова пре-
свитера, в Персии 
пострадавших. 
Мцц. Кириены и 
Иулиании. Мч. Ер-
минингельда, ца-
ревича Готфско-
го. Мчч. Кесария, 

Дасия и с ними пяти. Сщмчч. Александра и Фео-
дора пресвитеров. Сщмчч. Александра и Дими-
трия пресвитеров, мц. Елисаветы. Мч. Петра.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15, 07.30  «Чип и Дейл спешат на по-

мощь». (6+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.55 «Город героев: Новая история». 

(6+)
08.20, 14.15  «Утиные истории». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
15.05, 19.10  «Неудержимый жёлтый 

йети». (6+)
15.40 «Гравити Фолз». (12+)
16.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
19.30 «Феи: Тайна зимнего леса». (0+)
21.00 «Гравити Фолз». (12+)
23.00 «Человек-Паук». (12+)
23.55 «Амфибия». (12+)
02.05 «С приветом по планетам». (12+)
04.20 Музыка на Канале Disney. (6+)
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» 
(16+)

10.45 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Информационный 
канал. (16+)

21.00 «Время»
21.45 ШИФР. НОВЫЕ 

СЕРИИ.  (16+)
 Совершено покушение 

на директора краеведче-
ского музея, Осечкина. 
Девушки подозревают, 
что гибель Михеева и 
покушение на Осечкина 
связаны: преступники 
искали то, что Михеев 
мог передать в музей. 
Следствие устанавливает 
пропажу оружия из рас-
копок, переданного туда 
на хранение. 

22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 Информационный 

канал. (16+)
03.00 Новости
03.05 Информационный 

канал. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 БАРЕНЦЕВО МОРЕ. 

(16+)
 Становится известно, что 

диверсионной группой 
в Мурманске руково-
дит агент Лаури Тарни. 
Приказано многократно 
усилить обеспечение без-
опасности порта. Вскоре 
недалеко от города на-
ходят убитыми началь-
ника службы тылового 
обеспечения Гончарука 
вместе с его водителем и 
охраной. 

22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

01.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

03.00 МОРОЗОВА. (16+)
 В своём загородном доме 

убиты армейский друг 
Варламова и его жена. 
За несколько часов до 
убийства Варламов и 
Родионова были у них в 
гостях. Убитый готовился 
баллотироваться в депу-
таты местного совета. 

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. (16+)
 Уроженец Ольховки 

Степан Луговой, владелец 
крупной агрофирмы, 
и его невеста Марина 
собираются подавать за-
явление в ЗАГС. Луговой 
делится радостью с 
Зубовым. На следующий 
день Луговой пропадает. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СПЕЦБАТ. (16+)
 Нежный, медик по перво-

му образованию, пыта-
ется привести Алену в 
чувство, но она не дышит. 
Чтобы спасти девушку, 
Сергей вкалывает ей 
неизвестный препарат, 
оставшийся у него от 
«командировки». 

22.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
00.20 «Англия - Россия. Ко-

варство без любви». 
«Мокрая» диплома-
тия». (16+)

01.20 ЗВЕРОБОЙ. (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.40 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 01.00 «Бастионы вла-

сти»
08.35 18.45 Цвет времени
08.45 16.35 ЛИЧНОЕ 

СЧАСТЬЕ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.00 ХX век
12.15 «Забытое ремесло»
12.30 22.15 КЛУБ ЖЕН

ЩИН
13.50 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.30 «История русского 

быта»
15.05 Новости. Подробно. 

Книги
15.20 «Передвижники»
15.50 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
17.50 К 160-летию Санкт-

Петербургской 
консерватории. 
Вокалисты. Евгений 
Нестеренко

19.00 «Жизнь замечатель-
ных идей»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
01.55 К 160-летию Санкт-

Петербургской 
консерватории. Во-
калисты. Владимир 
Атлантов

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.25 «Как приручить дра-

кона. Легенды». (6+)
07.00 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
08.00 КОРНИ. (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.10 ВОРОНИНЫ. (16+)
10.45 «Человек-паук. Через 

вселенные». (6+)
 У простого подростка 

Майлза Моралеса начи-
нается тяжёлый период 
в жизни. Он поступает в 
школу для одарённых де-
тей, покидая привычный 
круг общения, и конфлик-
тует с отцом-полицей-
ским.

13.00 КУХНЯ. (16+)
18.30 КОРНИ. (16+)
20.00 ПРЕДЛОЖЕНИЕ. 

(16+)
22.10 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК

ПАУК. (12+)
 США, 2012 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Эндрю Гарфилд, Эмма 
Стоун, Рис Иванс.

 Обычного школьника Пи-
тера Паркера, которого 
все считали неудачни-
ком и занудой, в один 
прекрасный день кусает 
паук-мутант, после чего 
с нескладным юношей 
происходит фантастиче-
ская метаморфоза.

00.55 ДЕВОЧКИ НЕ СДА
ЮТСЯ. (16+)

02.45 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.40 ПРОЩАТЬСЯ 

НЕ БУДЕМ. (16+)
07.40 ЛЕГАВЫЙ. (16+)
 Россия, 2012 г. Детектив.
 В ролях: Эдуард Флёров, 

Николай Козак, Михаил 
Горевой, Елена Полякова.

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 ЛЕГАВЫЙ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ2. 

(16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ДОЗНАВАТЕЛЬ2. 

(16+)
19.25 СЛЕД. (16+)
22.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.05 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.00 КАДЕТЫ. (12+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.15 01.05 НОВЫЕ ПРИ

КЛЮЧЕНИЯ НЕУЛО
ВИМЫХ. (12+)

10.55 18.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

11.20 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

13.20 15.05 СМЕРШ. 
КАМЕРА СМЕРТНИ
КОВ. (16+)

17.35  «Москва - фронту». (16+)
18.50 «Оружие холодной 

войны». (16+)
19.40 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.25 ВЕСЕННИЙ ПРИ

ЗЫВ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

13.45 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 01.30 04.15 «Лич-

ная территория». (12+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.30 «Рейд». (16+)
00.10 03.10 «Ночная смена». 

(18+)

05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.05 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
11.00 «ЧП 360». (16+)
12.30 13.40 14.40 16.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
13.00 «Викторина 360»
14.10 22.40 «Маршрут по-

строен». (12+)
15.10 «Вкусно 360». (12+)
16.30 «Простая медицина»
17.10 «Поездка со вкусом»
17.40  «Формула успеха». (12+)
18.10 19.10 «Семь веков Сер-

гия Радонежского». (12+)
19.30 23.30 00.00 «Вместе 

с наукой». (12+)
20.10 «Армагеддон». (12+)
21.05 «Невероятная наука-2»
22.10 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
23.10 «Прогулка». (12+)

06.20 07.50 09.20 11.05 14.55 
16.55 19.50 21.35 00.50 
«Мой район». (16+)

06.30 15.25 РОЖДЁННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ. (16+)

08.00 «Тайны нашей эстрады»
08.30 «Тайны кино». (12+)
09.30 20.00 НЕПОДСУ

ДЕН. (12+)
11.35 21.45 ТРАКТОРИ

СТЫ. (6+)
13.10 ВАС ВЫЗЫВАЕТ 

ТАЙМЫР. (6+)
17.20 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.00 01.25 РАССЛЕДО

ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

23.15 НА ДЕРИБАСОВ
СКОЙ ХОРОШАЯ 
ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОНБИЧ ОПЯТЬ 
ИДУТ ДОЖДИ. (16+)

06.00 «Очень личное». (12+)
06.35 10.10 18.00 МАМА

ДЕТЕКТИВ. (12+)
07.30 11.05 «Календарь». 

(12+)
08.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.30 ДВАДЦАТЬ ШЕСТЬ 

ДНЕЙ ИЗ ЖИЗНИ ДО
СТОЕВСКОГО. (12+)

13.10 ОТРажение-2
15.10 23.05 ТАЙНЫ ГОРО

ДА ЭН. (12+)
16.10 00.00 «Судьба одного 

химика». (12+)
17.00 «Ректорат». (12+)
17.45 00.45 «Конструкторы 

будущего». (12+)
19.20 ОТРажение-3
21.00 ДОЛГАЯ СЧАСТЛИ

ВАЯ ЖИЗНЬ. (16+)
22.20 «За дело!» (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.20 «Доктор И...» (16+)
08.50 Я ИДУ ТЕБЯ ИС

КАТЬ5. (12+)
10.40 «Актёрские судьбы». 

(12+)
11.30 События
11.50 ЧЁРНАЯ МЕССА. 

(12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 АНАТОМИЯ УБИЙ

СТВА. (12+)
16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 НЕКРАСИВАЯ ПОД

РУЖКА: ЧЁРНЫЙ 
КОТ. (12+)

20.10 НЕКРАСИВАЯ ПОД
РУЖКА: ДЕЛО О 
ЧЕТЫРЁХ БЛОНДИН
КАХ. (12+)

22.00 События
22.40 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Секс-бомбы со ста-

жем». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 Прощание. (16+)
01.25 «Актёрские судьбы». 

(12+)
02.05 «Екатерина Фурцева. 

Женщина в мужской 
игре». (12+)

03.00 «Петровка, 38». (16+)
03.15 АНАТОМИЯ УБИЙ

СТВА. (12+)
04.40 «Короли эпизода». 

(12+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

16.30 «Малахов». (16+) 15.05 «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА». (12+)

08.25 «ЛЕСНИК». (16+) 13.50 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

13.00 «КУХНЯ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 11.30 «Есть тема!» 
(16+)

07.00, 10.00, 12.55, 16.20, 
22.30, 03.00 Новости

07.05, 14.20, 21.45, 00.25 Все 
на Матч!

10.05, 13.00, 00.05 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.25, 16.25 Еврофутбол. 
Обзор. (0+)

13.20, 04.05 «Катар. Обрат-
ный отсчёт». (12+)

16.55 Мини-футбол. «Си-
нара»  - «Торпедо» . 
Чемпионат России. 
PARI-Суперлига. Пр.тр.

18.55 Хоккей. «Крылья Со-
ветов»  - «СКА-1946» . 
OLIMPBET Чемпионат 
МХЛ. Пр.тр.

21.15 География спорта. 
(12+)

22.35 Бильярд. «BetBoom 
Лига Чемпионов». 
Пр.тр.

01.05 Баскетбол. (0+)
03.05 «Несвободное паде-

ние». (12+)
05.00 «Правила игры». (12+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
08.30 «Модные игры». (16+)
09.00 «УНИВЕР. НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
12.00 «САШАТАНЯ». (16+)
14.00 «Женский Клуб». (16+)
15.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.05 «ЖЕНИХ». (12+)
 Россия, 2016 г. Комедий-

ная мелодрама. В ролях: 
Сергей Светлаков, Ольга 
Картункова, Сергей Буру-
нов, Филипп Рейнхардт.

20.00 «ОТПУСК». (16+)
21.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
22.00 «Влюбись, если смо-

жешь». (16+)
23.30 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬ-

ЩИКИ». (16+)
01.25 «Ты_Топ-модель 

на ТНТ». (16+)
02.40 «Импровизация». 

(16+)
03.25 «Comedy Баттл». (16+)
05.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.35 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «МИР ЮРСКОГО 

ПЕРИОДА». (16+)
22.10 «Водить по-русски»
23.25 «Знаете ли вы, что?» 
00.30 «ПАРК ЮРСКОГО 

ПЕРИОДА-2: ЗАТЕ-
РЯННЫЙ МИР». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Идеальный ужин. 

(16+)
08.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-9». (12+)
14.00 Решала. (16+)
15.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта «Охот-

ники» под предводи-
тельством Влада Чижова 
выходят на борьбу с мо-
шенниками. Их задача не 
просто вернуть деньги 
и проучить аферистов. 
Их цель - остановить или 
предотвратить мошенни-
чество. 

17.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Мно-
гие из них живут в неве-
дении и обмане годами. 
Более того, в этой ситу-
ации может оказаться 
любой - от подобного 
обмана не застрахован 
никто! 

02.50 Улётное видео. (16+)

06.30 05.10 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.45 04.20 Давай разведём-
ся! (16+)

09.45 Тест на отцовство. 
(16+)

12.00 «Понять. Простить». 
(16+)

13.00 «Порча». (16+)
13.30 «Знахарка». (16+)
14.05 «Верну любимого». 

(16+)
14.40 «ЮРОЧКА». (16+)
18.45 Про здоровье. (16+)
19.00 «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ 

ИЗ ЖИЗНИ ДОКТОРА 
КАЛИСТРАТОВОЙ». 
(16+)

23.00 «Порча». (16+)
00.05 «Знахарка». (16+)
00.35 «Верну любимого». 

(16+)
01.00 «Понять. Простить». 

(16+)
01.50 «ВОСТОК-ЗАПАД». 

(16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Дом исполнения же-

ланий. Лучшая версия 
себя. (16+)

09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.45 Секреты. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
19.30 «ГРИММ». (16+)
 Беда рассказывает, что 

её приёмных родителей 
убил сокрушитель. Ник 
знакомит её с Монро и 
Розали. 

22.15 «ЭПИДЕМИЯ». (16+)
 Православный паломник 

Родион потерял свою 
семью от вируса на 
полпути к Соловецкому 
монастырю. От горя он 
сошел с ума и остался 
жить в поезде...

23.15 «МЕЧ ДРАКОНА». 
(18+)

01.15 «Западные звезды». 
(12+)

02.30 «КАСЛ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

21.00 «ДЕВУШКИ 
С МАКАРОВЫМ». (16+)

23.15 «МЕЧ ДРАКОНА».
(18+)

14.00 Решала. 
(16+)

10.05 Специальный репортаж. 
(12+)

14.05 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.45 «КАЖДЫЙ БОЖИЙ 
ДЕНЬ». (18+)

02.20 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 
(12+)

03.40 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-
КА ОТ ГЕНРИ». (16+)

05.25 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 
(16+)

06.50 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 
(16+)

08.40 «ЛЕВ». (16+)
10.35 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)
11.55 «ЗА МЕЧТОЙ». (12+)
13.20 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
15.00 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
16.55 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
18.40 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)
20.30 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
22.15 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
23.40 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)

05.15, 05.55  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

06.40 «ЗАЩИТНИК». (16+)
08.40 «ТРЕНЕР КАРТЕР». (12+)
11.05 «ДЖЕРРИ МАГУАЙЕР». 

(16+)
13.40 «ГОЛУБАЯ ЛАГУНА». 

(16+)
15.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В ГОЛУ-

БУЮ ЛАГУНУ». (16+)
17.25, 18.10  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

(16+)
19.00 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 

ПО ЖИЗНИ». (12+)
США, 2006 г. В ролях: Адам 
Сэндлер, Кейт Бекинсейл, 
Кристофер Уокен, Дэвид 
Хассельхофф, Генри Уин-
клер

20.55 «СМЕШАННЫЕ». (12+)
22.55 «МИЛЛИОНЕР ПОНЕВО-

ЛЕ». (12+)
00.35 «ВЫЖИВШИЙ». (18+)
03.05 «ИЗГОЙ». (12+)

06.55 «СОКРОВИЩА О. К.» 
(12+)

08.50 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
10.15 «ПОЗВОНИТЕ МЫШКИ-

НУ». (12+)
11.45 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
13.50 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
15.20 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
17.00 «ГOЛOСA БОЛЬШОЙ 

СТРАНЫ». (6+)
18.45 «ДУРАК». (16+)
20.55 «ГУДБAЙ, АМЕРИКA». 

(12+)
22.45 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

00.40 «Я БУДУ РЯДОМ». (16+)
02.15 «ЯРОСЛAВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НAЗAД». (16+)
03.55 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
05.15 «ПОЗВОНИТЕ МЫШКИ-

НУ». (12+)

05.35 «Фиксики». (6+)
06.35 «Пин-код». (6+)
08.20 «Три кота». (6+)
09.35 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-

ВОКЛАССНИКА». (6+)
11.05 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». 

(12+)
12.40 «ЯНА + ЯНКО». (12+)
14.25 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
15.50 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
17.05, 18.00  «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА». (16+)
19.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
21.05 «СУПЕРБОБРОВЫ». (12+)
22.50 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (12+)
00.15 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
02.00 «СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ». 

(12+)
03.40 «ПАЛЬМА». (6+)

00.55 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 
(16+)

03.15 «БЕЗЖАЛОСТНЫЕ ЛЮ-
ДИ». (16+)

05.05 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-
НА СОКОЛОВА!» (16+)

06.55 «КОНВОИРЫ». (16+)
08.50 «МАСКА ЗОРРО». (12+)
11.20 «ПОСЛЕДНИЙ ОТПУСК». 

(12+)
13.25 «ШЕСТОЙ ИГРОК». (12+)
15.25 «ЗА БОРТОМ». (12+)
17.30 «НИЧЕГО НЕ ВИЖУ, НИ-

ЧЕГО НЕ СЛЫШУ». (16+)
19.30 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-

НАЯ». (12+)
Комедия, мелодрама, дра-
ма, США, 2002 г.

21.25 «ГДЕ МОЯ ТАЧКА, ЧУ-
ВАК?» (12+)
Комедия, детектив, фанта-
стика, США, 2000 г.

22.55 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-
НА СОКОЛОВА!» (16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.20 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.50 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

11.00 «Алёша Попович и Туга-
рин Змей». Мультфильм. (6+)

12.30 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

14.00 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

15.25 «Кощей. Похититель не-
вест». Мультфильм. (6+)

16.50 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (12+)
01.15 «ВОЛШЕБНИК». (12+)
02.35 «МИФЫ». (16+)
04.05 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)
05.40 «ДЖУНГЛИ». (12+)

01.10, 02.45  «КАНИКУЛЫ 
КРОША». (12+)

04.00 «ТЮРЕМНЫЙ РОМАНС». 
(16+)

05.50 «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ». 
(6+)

07.45 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
(12+)

10.10, 11.25  «КОМЕДИЯ ОШИ-
БОК». (6+)

12.40 «КОМЕДИЯ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

14.10 «ГОСПОДИН ОФОРМИ-
ТЕЛЬ». (16+)
Драма, детектив, ужасы, 
фэнтези, СССР, 1988 г.

16.10, 17.30  «ДОЛГАЯ ДОРОГА 
В ДЮНАХ». (12+)

19.00, 20.15  «АНИСКИН 
И ФАНТОМАС». (6+)
Комедия, криминал, СССР, 
1974 г.

21.30, 23.00  «ЗА ВСЕ ЗАПЛА-
ЧЕНО». (16+)

07.10 «ПЕС БАРБОС И НЕ-
ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

07.20 «Пес в сапогах». Мульт-
фильм. (6+)

07.40 Мультфильмы. (0+)
08.05 «ПЫШКА». (12+)
09.20 «РОЗЫГРЫШ». (16+)
11.00 «КУРЬЕР». (16+)
12.40 «ЭКИПАЖ». (16+)
15.05 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-

НА ДЕВУШКА». (12+)
16.40 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
18.20, 04.20  «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-3». (16+)
20.00 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)

21.30 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 
(12+)
СССР, 1973 г.

23.10 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
01.30 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (12+)
02.50 «ЗМЕЕЛОВ». (16+)
05.55 «МИМИНО». (12+)

МИР
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06.00, 11.55, 18.05, 23.55  О самом глав-
ном. Неврозы и чувство тревоги. (12+)

06.50, 07.20  Истории болезней. (16+)
07.50, 08.20, 13.50, 14.20, 01.20, 01.50  

Будь в тонусе! (12+)
08.45 О самом главном. Отёки. (12+)
09.45, 10.15  Proзрение с доктором Ши-

ловой. (12+)
10.40, 02.45  Метод исследования. (12+)
11.10 Наука сна. (12+)
12.55 Теледоктор. (12+)
14.45 Скажите, доктор! Возможности ам-

булаторной хирургии. (12+)
15.20 О самом главном. Как избежать 

цирроза? (12+)
16.15, 16.45  Большой скачок. (12+)
17.15 Невидимая власть микробов. (12+)
19.00, 05.05  Без химии. Раны и ожо-

ги. (12+)
19.30, 05.30  Метод исследования. Забо-

левания кожи. (12+)
20.00, 03.10  Медицинский репортёр. 

Правда о хлебе. (12+)
20.30, 03.40  Клинический случай. Спасти 

Салтыкова-Щедрина. (12+)
21.00 О самом главном. Двоение в гла-

зах. (12+)
22.00 Мир невыспавшихся людей. (12+)
22.55, 23.25, 04.10, 04.35  Клинический 

случай. (12+)
00.50 Скажите, доктор! Сон - основа здо-

ровья. (12+)
02.15 На приёме у косметолога. (12+)

06.05, 06.45  Музейные тайны. (16+)
07.30, 08.20  Боевые корабли. (12+)
09.10, 10.15  Забытые королевства Цен-

тральной Америки. (12+)
11.15 Забытые короли Теотиуакана. (12+)
12.15 Первые американцы. (12+)
13.05, 13.55  Очень странные экспонаты. 

(12+)
14.40 Выдающиеся женщины: Грейс Кел-

ли. (12+)
15.35 Выдающиеся женщины: Джозефи-

на Бейкер. (12+)
16.30, 17.35  Забытые королевства Цен-

тральной Америки. (12+)
18.35 Патагонские захоронения. (12+)
19.35 Настоящий неандерталец. (12+)
20.30 Очень странные экспонаты: Бата-

рея, кричащая мумия и железная ру-
ка. (12+)

21.20 Очень странные экспонаты: Древ-
ний компьютер, голубь и нанотехноло-
гии Рима. (12+)

22.05 Боевые корабли: Залив Лейте. 
(12+)

22.55 Боевые корабли: Штурмовые ам-
фибии. (12+)

23.50, 00.40  Выдающиеся женщины. 
(12+)

01.35, 02.40  Забытые королевства Цен-
тральной Америки. (12+)

03.45, 04.30  Очень странные экспонаты. 
(12+)

05.20 Невероятные изобретения. (12+)

05.50 Петергоф - жемчужина России. (6+)
06.15 Историада. (12+)
07.10 Личность в истории. (12+)
07.45, 09.40  Пешком по Москве. (6+)
08.00 Роковое письмо. (12+)
08.45 История одной фотографии. (6+)
09.00 Камчатка. За тысячи километров 

от линии фронта. (12+)
09.55 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)
10.30 Перед вечностью. (12+)
11.10 Дмитрий Лавриненко. «А на рас-

свете в бой…» (12+)
12.00 «НАПОЛЕОН». (16+)
13.35, 19.20  Обыкновенная история. (6+)
13.45 Россия. Связь времен. (12+)
14.10 История оружия. (16+)
15.00 Как климат изменил ход истории. 

(12+)
16.00 Архивы истории. (12+)
16.10 Историограф. (12+)
16.55, 17.15, 20.00, 20.25  Трудные во-

просы истории России. (12+)
17.40 Семь дней истории. (12+)
17.55 Марциальный ренессанс. (12+)
18.35 Александр Суворов. Перейти 

через Альпы. (12+)
19.30 Из истории советского периода. (6+)
21.00 В рядах сопротивления. Дворцы 

и замки. (12+)
21.55 Россия научная. Великие имена. (12+)
22.15, 23.05  Исторические города Бри-

тании. (12+)

04.50 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «БРЕЖНЕВ». (16+)
09.20 «ОХОТНИКИ ЗА БРИЛЛИ-

АНТАМИ». (16+)
16.50 «ИКРА». (16+)

1979 год. В приморском го-
роде, в рыбном порту при 
загадочных обстоятель-
ствах погибает следователь 
ОБХСС Михаил Федоров. 
Его лучший друг и коллега 
Александр Костенко узнаёт 
о том, что гибель Федорова 
не была несчастным слу-
чаем. Он было сам берется 
за расследование, но не-
ожиданно без объяснения 
причин его отстраняют. В 
поисках справедливости, 
Костенко летит в Москву на 
приём к генеральному про-
курору. В аэропорту Шере-
метьево он становится не-
вольным свидетелем неле-
гального провоза крупной 
суммы в валюте…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
02.40 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-

ДЕМ». (16+)

05.00 Черный список-2. Нетра-
диционная медицина и кон-
дитеры (субтитры). (16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.30 Кондитер-5. Торт для 

DAVA (субтитры). (16+)
07.30 Кондитер-5. Торт «Ве-

нецианский карнавал» для 
Глюкозы (субтитры). (16+)

08.30, 09.30  «КОМИССАР 
РЕКС». (16+)

10.30, 11.40  На ножах (субти-
тры). (16+)

12.40 Король десертов. Са-
харная паста. (16+)

14.20 Битва шефов-2 (субти-
тры). (16+)

16.40 Битва шефов-2. (16+)
19.00 Король десертов. (16+)
20.30, 22.00  Вундеркинды-3. 

(16+)
23.20 Умный дом-4. (16+)
00.00 «РАСПЛАТА». (18+) 

США, 2016 г.
02.20 Пятница News. (16+)
02.50, 03.30  «СВЕРХЪЕСТЕ-

СТВЕННОЕ». (16+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.40 Черный список-2. Няни 

и сантехники (субтитры). 
(16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.55, 07.30  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
12.55 Супермама. (16+)
15.35 Чадо из ада. (12+)

Реалити, в котором избало-
ванного ребенка из богатой 
семьи родители отправ-
ляют на перевоспитание в 
простую дружную семью, 
где подросток будет жить 
самой обычной жизнью и 
выполнять все правила, за-
веденные в принимающей 
семье. Удастся ли за три дня 
эксперимента изменить 
взгляды на жизнь и пове-
дение избалованного чада?

20.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.50 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
03.15 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
05.05 «ГАИШНИКИ». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30  

Новости
10.10 «ГАИШНИКИ». (16+)
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.05 Мировое соглашение. 

(16+)
17.55 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50, 19.30, 20.05  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.40 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
22.35 «МЕЧ». (16+)
23.30 «МЕЧ-2». (16+)

Сериал. Россия, 2014 г.
01.10 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
01.35 «АРШИН МАЛ АЛАН». 

(0+)
03.10 «РАЗВОД». (16+)
03.40 Мультфильмы. (6+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

08.55 Урожай на столе. (12+)
09.25 Домашняя экспертиза. (12+)
09.55 Занимательная флористика. (12+)
10.15 Дачные хитрости. (12+)
10.30 Идеальный сад. (12+)
11.05 Забытые ремесла. (12+)
11.20 Умный дом. Новейшие технологии. 

(12+)
11.50 Деревня года. (12+)
12.40 Ваш агроном. (12+)
12.55 Народные умельцы. (12+)
13.30 Дом, милый дом! (12+)
13.45 Свечной заводик. (12+)
14.00, 19.20  Дачные радости. (12+)
14.30 Деревянная Россия. (12+)
15.00 Правила огородника. (12+)
15.15 Милости просим. (12+)
15.45, 16.00, 18.00  Oгoрод круглый год. 

(12+)
16.15 Органическое земледелие. (0+)
16.45 Календарь дачника. (12+)
17.00 Искатели приключений. (12+)
17.30 Побег из города. (12+)
18.30 Моя крепость. (12+)
19.05 Лучки-пучки. (12+)
19.50 Беспокойное хозяйство. (12+)
20.25 Гвоздь в стену. (12+)
20.55 Керамика. (12+)
21.15 10 самых больших ошибок. (12+)
21.40 Цветы зимой. (12+)
22.15 Готовимся к зиме. (12+)
22.30 Кисельные берега. (12+)
22.45 Баня - женского рода. (12+)
23.00 Пусть растет! (0+)
23.30 Обнови свой сад. (12+)

06.30 Рыбалка на Черемшане. (6+)
07.00 Морская охота. (16+)
07.30, 15.30  Водоёмы Прибалтики. (12+)
08.00, 16.00  Зов предков. (16+)
08.30 Мир рыболова. (12+)
09.00 Охота как она есть. (16+)
09.30 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
10.00 Рыбалка в России. (16+)
10.30 Крылатые охотники. (16+)
10.40 Делай как я. (16+)
10.55 Кодекс охотника. (16+)
11.15 Рыболовный марафон. (12+)
12.00, 00.00  Стратегия охоты с Сергеем 

Астаховым. (12+)
12.30 Поймай и сними. (16+)
13.00 Территория льда. (16+)
13.30 Экстремальный фидер. (16+)
14.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
14.30 Оружейные дома мира. (16+)
15.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
16.30 Нахлыст на разных широтах. (12+)
17.00 Прибалтийский лосось. (16+)
17.30 Охота в Приволжье. (16+)
18.00 Рождение клинка. (16+)
18.30 Охота и рыбалка в… (12+)
19.00 Рыболовные путешествия. (16+)
19.30, 23.30  По следам Хемингуэя. (12+)
20.00 Охотник-одиночка. (16+)
20.30 Давай зарубимся! (12+)
20.45 Привет, Малек! (6+)
21.00 Рыбалка 360. (6+)
21.30 Камера, мотор… рыба! (16+)
22.00 Россия заповедная. (16+)
22.30 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
23.00 Безграничная рыбалка. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Тай-Бо. (16+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00, 20.30  Личный тренер. (12+)

Если вы не дружите со спортом - не от-
чаивайтесь. Возможно, у вас просто не 
было хорошего тренера!

16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.20  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)

19.10, 20.00, 20.50, 21.30, 
22.20  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (субтитры). (16+)

23.05 Суббота! News 2022. 
(16+)

23.20, 00.10  Богиня шопинга 
(субтитры). (16+)

01.00, 01.40, 02.20  «ОТЧАЯН-
НЫЕ ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

03.00 Барышня-крестьянка. 
(16+)

03.45, 03.55, 04.10, 04.35  
«Смешарики». Мультсери-
ал. (0+)

03.50, 04.05, 04.30, 04.55  
«Малышарики. Умные пе-
сенки». Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЗАПРЕТ-
НАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)
Сериал. Детектив с элемен-
тами мелодрамы, Россия, 
2006 г. В ролях: Варвара 
Андреева, Дмитрий Щер-
бина, Марина Орел

15.00, 23.00, 07.00  
«ПРИИСК-2». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.15 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (0+)
Умирая, двоюродная ба-
бушка завещает Вике до-
рогую песцовую шубу, но 
Вика отказывается от нее, 
так как она против ноше-
ния изделий из натураль-
ного меха. 

15.10 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
19.00 «КУХНЯ. ВОЙНА 

ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
22.30 Это надо знать!-3. (12+)
22.35 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-

КЯН». (12+)
01.35 «РАНЕТКИ». (16+)
03.55 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«БЮРО». (16+)
2 сезон. 7 серия. Сериал. 
Триллер, драма, Франция, 
2016 г.

11.00, 19.00, 03.00  
«ТАЙНА БРАЙЛЯ». (16+)
1 серия. Триллер, детектив. 
Бельгия, Франция, 2008 г.

12.40, 20.40, 04.40  
«ЖАДНОСТЬ». (18+)
Драма, комедия, Велико-
британия, 2019 г.

14.25, 22.25, 06.25  
«ФЕДОРА». (16+)
Драма, мелодрама, Фран-
ция, Германия, 1978 г. В ро-
лях: Марта Келлер, Уильям 
Холден, Хильдегард Кнеф

16.20, 00.20, 08.20  
«МОЛОКО СКОРБИ». (16+)
Музыкальная драма, Перу, 
Испания, 2009 г. В ролях: 
Магали Сольер, Суси Санчес

СТС LOVE TV 21 ВЕКCУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.35 «ПОЗДНИЕ ЦВЕТЫ». 
(12+)

10.55 «ПОДАРИ МНЕ ЖИЗНЬ». 
(12+)

14.45 «АНДРЕЙКА». (16+) 
2012 г. В ролях: Любовь 
Баханкова, Никита Тезин, 
Дмитрий Ратомский

18.00 «АНЮТИНО СЧАСТЬЕ». 
(12+) 
2013 г. В ролях: Дарья Его-
рова, Илья Носков, Светла-
на Камынина

21.30 «МОЙ БЕЛЫЙ И ПУШИ-
СТЫЙ». (12+) 
2013 г. В ролях: Светлана 
Антонова, Андрей Биланов, 
Юлия Кудояр, Руслан Чер-
нецкий

23.20 «ДЕДУШКА». (12+)
01.15 «ПОЗДНИЕ ЦВЕТЫ». 

(12+)
04.05 «ПОДАРИ МНЕ ЖИЗНЬ». 

(12+)

08.00 «БАНДИТКИ». (12+)
09.30 «ГОНКА». (16+)
11.30 «БАНДИТЫ». (16+)
13.40 «СПАСТИ РЯДОВОГО 

РАЙАНА». (16+)
16.35 «БРИЛЛИАНТОВЫЙ ПО-

ЛИЦЕЙСКИЙ». (16+)
18.15 «СВЯТЫМ ТУТ НЕ МЕ-

СТО». (18+)
20.00 «МИДУЭЙ». (16+)

США, Канада, 2019 г. В ро-
лях: Эд Скрейн, Патрик Уил-
сон, Вуди Харрельсон, Люк 
Эванс, Мэнди Мур

22.20 «НА ГЛУБИНЕ 6 ФУТОВ». 
(16+)
США, 2017 г. В ролях: Джош 
Хартнетт, Мира Сорвино, 
Сара Дюмон, Кейл Калли, 
Джейсон Коттл

00.05 «АПОКАЛИПСИС». (18+)
02.20 «ПОМПЕИ». (12+)
03.55 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
06.00 «ГОНКА». (16+)

06.00, 17.05  Правила моей 
пекарни. (16+)

07.00, 09.40, 18.10  Проект 
Подиум. (16+)
Неизвестные дизайнеры 
одежды из разных городов 
Америки получают шанс 
прославиться на весь мир 
моды, и получить денеж-
ный приз.

07.55, 08.45  «АББАТСТВО ДА-
УНТОН». (16+)

10.30, 11.25, 12.15, 13.05, 
20.00, 20.50, 00.55, 01.45  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

14.00, 19.00  Правила моей 
кухни. (16+)

14.55 «МАЧЕХА». (16+)
21.40, 22.30, 02.35, 03.25  

«РАССКАЖИ МНЕ СКАЗКУ». 
(16+)

23.15, 00.10  «ТИПА МОЯ ЖЕ-
НА». (18+)

04.15 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)

06.00 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-
НА». (12+)

07.40 «ГРОШОВАЯ СЕРЕНА-
ДА». (16+)

09.50 «АННА КАРЕНИНА». (16+)
11.30 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 

(12+)
13.05 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)
14.45 «КОНЦЕРТ БЕТХОВЕНА». 

(12+)
16.05 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
17.55, 01.40  «ДЕНЬ, КОГДА ИС-

ПОЛНЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». (16+)
19.35, 03.15  «ДЕВОЧКА ИЩЕТ 

ОТЦА». (0+)
21.15 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-

КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

22.25 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-
НА». (12+)

00.10 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 
(12+)

04.45 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Бурёнка Даша». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Монсики». (0+)
08.00 «Ник-изобретатель». (0+)
10.20 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
10.45 «Что в тарелке?». (0+)

Шеф-повар Никита Сечин и команда 
юных кулинаров-исследователей при-
глашают зрителей в увлекательное 
путешествие по миру продуктов, их 
вкусов, свойств и сочетаний. «Героем» 
каждого выпуска программы станет 
всего один продукт: вместе с опыт-
ным поваром ребята узнают, как этот 
продукт появился, какие у него осо-
бенности и секреты, чем он полезен? 
И, конечно, какие блюда из него мож-
но приготовить! Фантазируйте, твори-
те и ешьте с удовольствием!

11.05 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 
(0+)
Маленькие истории о больших делах.

12.25 «Скай Бластерс». (6+)
12.40 «Инфинити Надо». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Команда Флоры». (0+)
16.00 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
16.05 «Лео и Тиг». (0+)
18.15 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Кошечки-собачки». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Фьюжн Макс». (6+)
23.15 «Союзмультфильм» представляет: 

«Снежные дорожки». (0+)
23.25 «Шайбу! Шайбу!» (0+)
23.45 «Метеор на ринге». (0+)
00.05 «Приходи на каток». (0+)
00.15 «Смешарики. Пинкод». (6+)
01.20 «Еда на ура. Рецепты». (0+)
01.40 «Клео и Кукин». (0+)
03.15 «Студия Каляки-Маляки. Подел-

ки». (0+)
03.45 «Элла, Оскар и Шу». (0+)
04.50 «Семья на ура! Завтрак». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15, 07.30  «Чип и Дейл спешат на по-

мощь». (6+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.55 «Город героев: Новая история». (6+)
08.20, 14.15  «Утиные истории». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.30, 16.30  «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
15.05, 19.10  «Неудержимый жёлтый 

йети». (6+)
15.40, 22.00  «Гравити Фолз». (12+)
19.30 «Феи: Загадка пиратского остро-

ва». (0+)
20.50 «Феи: Легенда о чудовище». (0+)
23.00 «Человек-Паук». (12+)
23.55 «С приветом по планетам». (12+)
02.05 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
04.20 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «Тима и Тома». (0+)
06.00 «Эмми и Гуру». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.30, 00.20  «Смешарики». (0+)
14.00 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
15.50, 00.00, 01.50  «Лабораториум. Ма-

ленькие исследователи». (0+)
15.55, 00.05  «Смешарики. Азбука без-

опасности». (0+)
16.00 «Как устроен город». (0+)
16.05, 00.15  «Зелёный проект». (0+)
16.10, 02.10  «Фиксики». (0+)
18.30 «Три кота». (0+)
20.40 «Тот самый Джои!» (0+)
22.00 «Йоко». (0+)
00.10 «Как устроен город». (0+)
04.30 «Букварий». (0+)
04.50 «Приключения Ам Няма». (0+)

06.00, 12.40, 18.00, 00.40  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Октонав-
ты». (0+)

07.10, 13.10, 19.10  «Смешарики». (6+)
07.35, 19.35  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.35, 19.40  «Панда и Крош». 

(0+)
08.35, 16.05, 20.35  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
09.20, 16.50, 21.20  «Команда Флоры». 

(6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
10.00, 17.30  «Кинди Кидс. Твои весёлые 

подружки!» (0+)
10.30, 22.30  «Большое путешествие». 

(12+)
11.50, 15.40, 23.50  «Енотки». (0+)
14.35 «Принцесса и дракон». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30, 22.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.30, 13.30, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Монсики». (0+)
09.30, 18.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». 

(0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
15.00 «Турбозавры». (0+)
15.30, 23.35  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
17.00 Друзья на все времена. «Две сказ-

ки», «Он попался!» (0+)
17.50 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу. Ремонт». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
19.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Простоквашино». (0+)
23.00 «Клео и Кукин». (0+)

17.15, 04.05  Страна спортив-
ная. (12+)

17.35 Якушин. Первый среди 
первых. (12+)

18.25 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (0+)

18.55 Хоккей. Международ-
ный турнир «Лига Ставок 
Кубок Будущего». Моло-
дёжная сборная России - 
Юниорская сборная Рос-
сии. Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

21.15 Специальный репор-
таж. (12+)

21.35 Есть тема! (16+)
22.55 География спорта. Коль-

ский полуостров. (12+)
23.25 Мини-футбол. Чемпио-

нат России. PARI-Суперлига. 
«Синара» (Екатеринбург) - 
«Торпедо» (Нижегородская 
область). (0+)

01.15 Хоккей. Международ-
ный турнир «Лига Ставок 
Кубок Будущего». Моло-
дёжная сборная Белорус-
сии - Молодёжная сборная 
Казахстана. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (0+)

03.05 Золото Павла Кулижни-
кова. (12+)

06.00 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Луч» (Москва). (0+)

07.20 Страна спортивная. 
Единоборства. (12+)

07.50, 10.00, 13.15  Новости
07.55 Громко. (12+)
08.55 Точка на карте. (12+)
09.10 Неделя КХЛ. (12+)
10.05 Баскетбол. Единая ли-

га ВТБ. УНИКС (Казань) - 
«ПАРМА-ПАРИ» (Пермский 
край). (0+)

11.55, 12.35  Волейбол на 
снегу. Чемпионат Рос-
сии. Мужчины. 1/2 фина-
ла. Трансляция из Нового 
Уренгоя. (0+)

13.20, 04.25  Бильярд. «Bet-
Boom Лига Чемпионов». 
Трансляция из Москвы. (0+)

14.55 Хоккей. Международ-
ный турнир «Лига Ставок 
Кубок Будущего». Моло-
дёжная сборная Белорус-
сии - Молодёжная сборная 
Казахстана. Прямая транс-
ляция из Санкт-Петербурга

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Tоп-30. Плейлист неде-

ли. (16+)
12.00 Юмор FM чарт. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 ТikTok чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Ждите ответа. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Осень. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 10 самых! (16+)

Горячий, яркий и актуаль-
ный топ-10! Знаменитости, 
события и явления! В этот 
звездный рейтинг попада-
ют только самые-самые!

20.30 Битва поколений. (16+)
22.00 Плейлист. Осень. (16+)
22.40 PRO-новости. (16+)
23.00 Плейлист. Осень. (16+)
00.00 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
05.40 «МАКСИМКА». (0+)
07.00 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Пилигрим. (6+)
11.20 Русский мир. (12+)
12.30 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
13.30, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Паисий Святогорец. Се-

мейная жизнь. Фильм 3. 
О родителях. (0+)

15.35 Паисий Святогорец. Се-
мейная жизнь. Фильм 4. 
О воспитании детей. (0+)

16.05, 17.35, 19.10  «ДОЛГАЯ 
ДОРОГА В ДЮНАХ». 1-3 се-
рии. (12+)
Сериал. СССР, 1980 г. В ро-
лях: Лилита Озолиня, Юо-
зас Киселюс

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.15 Мы есть. (16+)
23.45 Служба спасения 

семьи. (16+)
00.45 День Патриарха. (0+)
01.00 Дорога. (0+)
01.55 Пилигрим. (6+)
02.40 Физики и клирики. 

(0+)
03.10 Встреча. (12+)
04.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

« Вера во Христа – не то только, что-
бы заботиться о приятностях жизни, 

но и то, чтобы терпеливо и благодушно пе-
реносить всякое находящее искушение, в 
печалях, скорбях и неприятных случайно-
стях, пока Он явит нам милость Свою». 

Свт. Иоанн Златоуст

15 ноября
Седмица 23-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Мчч. Акиндина, Пигасия, Аффония, 
Елпидифора, Анемподиста 

и иже с ними.

Прп. Маркиана Кири-
нейского. Сщмчч. Кон-
стантина и Анании пре-
свитеров. Шуйской-
Смоленской иконы 
Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
21.00 «Время»
21.45 ШИФР. НОВЫЕ 

СЕРИИ.  (16+)
 Проскурин возглавляет 

следствие. Из Москвы 
прибывает его груп-
па - Жуковский и Петр 
Натанович. Катерина 
сообщает Греку, что хочет 
договориться о покупке 
трофейного оружия и 
познакомить его со скуп-
щиком, от чьего имени 
она и действует. Грек 
соглашается. Жуковский 
должен сопровождать 
Катерину. 

22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 Информационный 

канал. (16+)
03.00 Новости
03.05 Информационный 

канал. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 БАРЕНЦЕВО МОРЕ. 

(16+)
 Сабуров отстраняет 

Елену от оперативной 
работы. Была пере-
хвачена шифровка от 
диверсантов Лаури. Им 
нужна взрывчатка - это 
краеугольный камень 
всей операции. Но где и 
как они её получат, если 
город и море перекрыты? 
Офицерам необходимо 
просчитать следующий 
шаг Лаури и помешать 
ему.

22.20 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

01.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

03.00 МОРОЗОВА. (16+)
 Убита молодая женщина 

- общественный юрист, 
представляющий жите-
лей небольшого посёлка 
в деле против владельцев 
городской свалки. 

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. (16+)
 Заведующий городской 

свалкой Перуцкий влю-
блен в замужнюю женщи-
ну Елену Алексееву. Муж 
Елены, водитель Семен, 
вернувшись из рейса, 
застает любовников в 
постели. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». 

(16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СПЕЦБАТ. (16+)
 Сергей по наводке, 

полученной от знакомого 
механика дяди Бори, 
находит украденную 
«Ламборгини», но в 
последний момент при-
езжает Мальцев, и все 
лавры достаются ему. 

22.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
00.20 «Англия - Россия. Ко-

варство без любви». 
«Крым и Корона». 
(16+)

01.20 ЗВЕРОБОЙ. (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.40 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Бастионы власти»
08.35 18.45 Цвет времени
08.45 16.35 ЛИЧНОЕ 

СЧАСТЬЕ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.00 ХX век
12.20 «Забытое ремесло»
12.35 22.15 ЗАПОМНИТЕ 

МЕНЯ ТАКОЙ
13.45 Эпизоды
14.30 «История русского 

быта»
15.05 Новости. Подробно. 

Кино
15.20 «Библейский сюжет»
15.50 «Белая студия»
17.50 К 160-летию Санкт-

Петербургской кон-
серватории. Вокали-
сты. Ирина Богачёва

19.00 «Жизнь замечатель-
ных идей»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Абсолютный слух
21.30 «Острова»
23.20 «Первые в мире»
01.10 «Великая французская 

революция»
02.05 К 160-летию Санкт-

Петербургской 
консерватории. 
Вокалисты. Евгений 
Нестеренко

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.35 «Драконы. Гонки бес-

страшных. Начало». 
(6+)

07.00 «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

08.00 КОРНИ. (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.10 ВОРОНИНЫ. (16+)
10.10 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК

ПАУК. (12+)
 США, 2012 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Эндрю Гарфилд, Эмма 
Стоун, Рис Иванс.

 Обычного школьника 
Питера Паркера в один 
прекрасный день кусает 
паук-мутант, после чего 
с юношей происходит 
метаморфоза...

13.00 КУХНЯ. (16+)
18.30 КОРНИ. (16+)
20.00 СОНИК В КИНО. (6+)
22.00 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК

ПАУК. ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ. (16+)

 США, 2014 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Эндрю Гарфилд, Эмма 
Стоун, Джейми Фокс.

 Питеру Паркеру при-
ходится жить сложной 
жизнью - останавливать 
преступников как су-
пергерой Человек-паук, 
встречаться с Гвен Стейси 
и готовиться к экзаменам.

00.45 ДЕВОЧКИ НЕ СДА
ЮТСЯ. (16+)

02.35 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 СОЛДАТИК. (6+)
06.50 ЛЕГАВЫЙ. (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 ЛЕГАВЫЙ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ2. 

(16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ДОЗНАВАТЕЛЬ2. 

(16+)
19.25 СЛЕД. (16+)
 В парке найден труп 

неизвестного мужчины, 
который похоронен вме-
сте с белками. Причина 
смерти одна и та же...

22.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА5. (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 СЛЕД. (16+)
03.05 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.00 КЛАССНЫЕ ИГРЫ. 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.15 01.05 КОРОНА РОС

СИЙСКОЙ ИМПЕРИИ, 
ИЛИ СНОВА НЕУЛО
ВИМЫЕ. (12+)

10.45 18.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

11.20 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

13.20 15.05 ТРАССА. (16+)
17.35 «Москва - фронту». 

(16+)
18.50 «Оружие холодной 

войны». (16+)
19.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.55 «Между тем». (12+)
23.25 СУВЕНИР ДЛЯ ПРО

КУРОРА. (16+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

13.45 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 01.30 04.15 «Лич-

ная территория». (12+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.30 «Рейд». (16+)
00.10 03.10 «Ночная смена». 

(18+)

05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.05 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
11.00 «ЧП 360». (16+)
12.30 13.40 14.40 16.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
13.00 «Викторина 360»
14.10 «Поездка со вкусом»
15.10 «Вкусно 360». (12+)
16.30 «Простая медицина»
17.10 22.40 «Маршрут по-

строен». (12+)
17.40  «Формула успеха». (12+)
18.10 19.10 «Семь веков Сер-

гия Радонежского». (12+)
19.30 23.30 00.00 «Вместе 

с наукой». (12+)
20.10 «Армагеддон». (12+)
21.05 «Невероятная наука-2»
22.10 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
23.10 «Прогулка». (12+)

06.05 07.55 19.50 21.25 00.45 
03.40 «Мой район. 
Навигатор». (16+)

06.15 15.00 РОЖДЁННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ. (16+)

08.05 03.50 «Тайны кино». 
(12+)

08.55 10.35 14.30 16.50 01.00 
03.10 04.35 05.05 05.25 
05.35 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

09.05 20.00 КО МНЕ, 
МУХТАР! (12+)

11.05 21.35 ДОМ, 
В КОТОРОМ
Я ЖИВУ. (6+)

12.55 23.20 ЕГО ЗВАЛИ 
РОБЕРТ. (12+)

17.15 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

17.50 01.25 РАССЛЕДО
ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

06.00 17.00 «За дело!» (12+)
06.35 10.10 18.00 МАМА

ДЕТЕКТИВ. (12+)
07.30 11.05 «Календарь». 

(12+)
08.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.30 «Большая страна: тер-

ритория тайн». (12+)
11.45 ДОЛГАЯ СЧАСТЛИ

ВАЯ ЖИЗНЬ. (16+)
13.10 ОТРажение-2
15.10 23.05 ТАЙНЫ ГОРО

ДА ЭН. (12+)
16.10 00.00 «Петербург 

космический». (12+)
17.45 00.45 «Отчий дом». 

(12+)
19.20 ОТРажение-3
21.00 ШАПКА. (12+)
22.25 «На приёме у главного 

врача». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.20 «Доктор И...» (16+)
08.55 Я ИДУ ТЕБЯ ИС

КАТЬ6. (12+)
10.40 «Актёрские судьбы». 

(12+)
11.30 События
11.50 КУКОЛЬНЫЙ ДО

МИК. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 АНАТОМИЯ УБИЙ

СТВА. (12+)
16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА: 
ЛЮБОВНЫЙ КВА
ДРАТ. (12+)

20.10 НЕКРАСИВАЯ ПОД
РУЖКА: 
ТАЙНА БЕЛОСНЕЖ
КИ. (12+)

22.00 События
22.40 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Актёрские судьбы». 

(12+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Григорий Бедоно-

сец». (12+)
03.00 «Петровка, 38». (16+)
03.10 АНАТОМИЯ УБИЙ

СТВА. (12+)
04.40 «Короли эпизода». 

(12+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

09.55 «Жить здорово!» 
(16+)

22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

13.40 «Мой герой». (12+) 22.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

06.35 «Пешком...» 08.00 «КОРНИ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Ответы: предпоследний элемент на подвеске 
справа, картинка на колбочке внизу слева, зави-
тушка шнурка рядом, размер нижней висюль-
ки в центре внизу, разворот пучка справа, цвет 
третьего пера справа, цветок между этим пером 
и треугольником, размер подвески на треуголь-
нике в центре, размер ракушки на наборе слева, 
бусы справа вверху.

Проверяем 
внимательность
Найти отличия в картинках, на кото-
рых изображены подобные предметы, 
труднее, чем в тех картинках, которые 
мы публиковали в предыдущем номе-
ре. Но тем и ценнее победа. Найдите 10 
отличий. 

06.00, 11.30 «Есть тема!» 
(16+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 
17.50, 22.30, 03.00 
Новости

07.05, 14.20, 17.15, 20.00, 
00.05 Все на Матч!

10.05, 13.00, 02.45 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.25 Смешанные едино-
борства. (16+)

13.20, 04.05 «Катар. Обрат-
ный отсчёт». (12+)

14.55 Хоккей. Междуна-
родный турнир «Лига 
Ставок Кубок Будуще-
го». Пр.тр.

17.55 Футбол. «Факел»  - «Зе-
нит». FONBET Кубок 
России. Пр.тр.

20.25 Баскетбол. «Локомо-
тив-Кубань»  - «Зенит». 
Единая лига ВТБ. Пр.тр.

22.35 Бильярд. «BetBoom 
Лига Чемпионов». 
Пр.тр.

01.00 География спорта. 
(12+)

01.30 Танцевальный спорт. 
Кубок Кремля. (0+)

03.05 «Несвободное паде-
ние». (12+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
09.00 «УНИВЕР. НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
12.00 «САШАТАНЯ». (16+)
14.00 «Женский Клуб». (16+)
15.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.15 «НАША RUSSIA: 

ЯЙЦА СУДЬБЫ». (16+)
 Россия, 2010 г. Комедия.
 В ролях: Сергей Светла-

ков, Михаил Галустян, 
Валерий Магдьяш.

 В недрах чемодана мчатся 
из Средней Азии в Москву 
Равшан и Джамшут...

20.00 «ОТПУСК». (16+)
21.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
22.00 «Влюбись, если смо-

жешь». (16+)
23.30 «ЖЕНИХ». (12+)
01.20 «Ты_Топ-модель 

на ТНТ». (16+)
02.30 «Импровизация. 

Дайджесты». (16+)
03.20 «Comedy Баттл». (16+)
04.55 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.30 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений с Игорем Про-
копенко». (16+)

06.00 18.00 01.55 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.25 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 02.45 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «МИР ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА-2». (16+)

22.15 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ПАРК ЮРСКОГО 

ПЕРИОДА-3». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Идеальный ужин. 

(16+)
 Пятеро участников ходят 

друг к другу в гости на 
званый ужин, где про-
буют блюда, приготов-
ленные хозяином вечера. 
На кону - звание самого 
гостеприимного хозяина 
и денежный приз.

08.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-9». (12+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни: о труд-
ных солдатских буднях, 
о любви, дружбе, вражде 
и даже дедовщине.

14.00 Решала. (16+)
15.00 Охотники. (16+)
17.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Улётное видео. (16+)

06.30 05.35 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.40 Давай разведёмся! 
(16+)

09.45 Тест на отцовство. 
(16+)

12.00 «Понять. Простить». 
(16+)

13.10 «Порча». (16+)
13.40 «Знахарка». (16+)
14.15 «Верну любимого». 

(16+)
14.50 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СОЛНЦА». (16+)
19.00 «ПРОЗРЕНИЕ». (16+)
23.20 «Порча». (16+)
00.25 «Знахарка». (16+)
00.50 «Верну любимого». 

(16+)
01.15 «Понять. Простить». 

(16+)
02.05 «ВОСТОК-ЗАПАД». 

(16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 Давай разведёмся! 

(16+)
05.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.45 Секреты. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
19.30 «ГРИММ». (16+)
 ФБР допрашивает Беду 

и пытается выяснить ее 
причастность к убийству 
Вестона Стюарта. В Порт-
ленде объявляется новое 
существо. Нападая на 
свои жертвы, оно лишает 
их воспоминаний. 

22.15 «ЭПИДЕМИЯ». (16+)
 Лакка просит героев 

срочно отправляться в 
путь. Ей пришло видение 
о том, за ними придут 
вооруженные люди, и 
всех ждет смерть. Женя 
умеет управлять поездом. 
Он выясняет, что состав, 
в котором жил Родион, 
все еще на ходу. 

23.15 «ДЕЛО РИЧАРДА 
ДЖУЭЛЛА». (18+)

01.45 «КАСЛ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

12.20 Мистические истории. 
(16+)

23.00 Опасные связи. 
(18+)

07.05 Все на Матч! 02.05 «ВОСТОК-ЗАПАД». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.30 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 
(16+)

03.00 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
04.45 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
06.40 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
08.30 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)
10.30 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
12.15 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
Комедия, США, 2020 г.

13.45 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 
(16+)

15.40 «ЛЕВ». (16+)
17.40 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)
19.00 «ЗА МЕЧТОЙ». (12+)
20.30 «БОЕЦ». (16+)
22.20 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
Комедия, драма, мелодра-
ма, США, 2013 г.

23.45 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 
(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.20  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)

19.20, 20.00, 20.40, 21.30, 
22.20  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (субтитры). (16+)

23.05 Суббота! News 2022. (16+)
23.20 Богиня шопинга (субти-

тры). (16+)
00.20 Богиня шопинга. (16+)
01.10, 01.50, 02.30  «ОТЧАЯН-

НЫЕ ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)
03.10 Барышня-крестьянка. 

(16+)
03.55, 04.05, 04.20, 04.30, 

04.55  «Смешарики». 
Мульт сериал. (0+)

04.00, 04.15, 04.25, 04.50  
«Малышарики. Умные пе-
сенки». Мультсериал. (0+)

05.30, 06.05  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

06.55 «СМЕШАННЫЕ». (12+)
08.55 «МИЛЛИОНЕР ПОНЕВО-

ЛЕ». (12+)
10.30 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 

ПО ЖИЗНИ». (12+)
12.25 «ИЗГОЙ». (12+)
15.00 «КАПИТАН ФИЛЛИПС». 

(16+)
17.20, 18.10  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

(16+)
19.00 «ИНТУИЦИЯ». (12+)

США, 2001 г. В ролях: Джон 
Кьюсак, Кейт Бекинсейл, 
Джереми Пивен

20.35 «ДОМ У ОЗЕРА». (12+)
22.25 «БОЙФРЕНД ИЗ БУДУ-

ЩЕГО». (16+)
00.30 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 

(16+)
02.00 «КОМНАТА СТРАХА». 

(16+)
03.50 «ЗАБЫТОЕ». (16+)

06.35 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-
ДИ-2». (16+)

08.40 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
10.15 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
11.55 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-

ЛОВЕ». (16+)
14.00 «ГOЛOСA БОЛЬШОЙ 

СТРАНЫ». (6+)
15.50 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
17.25 «ГУДБAЙ, АМЕРИКA». 

(12+)
19.15 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
21.15 «ДНЕВНИК ЕГО ЖЕНЫ». 

(16+)
23.10 «КОРПОРАТИВ». (16+)
00.45 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
02.05 «ПОЗВОНИТЕ МЫШКИ-

НУ». (12+)
03.25 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
04.50 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)

05.30 «Фиксики». (6+)
06.15 «Пин-код». (6+)
07.10 «Три кота». (6+)
08.05 «СУПЕРБОБРОВЫ». 

(12+)
09.40 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (12+)
11.10 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
13.15 «ПАЛЬМА». (6+)
15.15 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
17.05, 18.00  «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА». (16+)
19.00 «СЧАСТЬЯ! ЗДОРОВЬЯ!» 

(16+)
20.25 «ДЕНЬ СЛЕПОГО ВАЛЕН-

ТИНА». (16+)
22.30 «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ». 

(12+)
00.05 «LOVE». (18+)
01.35 «СЕМЬ УЖИНОВ». (12+)
03.00 «СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ». 

(12+)

00.50 «ТАК СЕБЕ КАНИКУЛЫ». 
(6+)

02.25 «ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, ЧУВАК». 
(16+)

04.10 «СБРОСЬ МАМУ С ПОЕЗ-
ДА». (12+)

05.45 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН-
НЫЙ». (16+)

07.40 «КОСТОЛОМ». (16+)
09.35 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». (6+)
12.00 «КОНВОИРЫ». (16+)
13.50 «ЛЮБОВЬ И ПРОЧИЕ НЕ-

ПРИЯТНОСТИ». (16+)
15.40 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-

НАЯ». (12+)
17.35 «ДИКАЯ ПАРОЧКА». 

(16+)
19.30 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
21.20 «ВЫШИБАЛА». (18+)

Комедия, спорт, США, Кана-
да, 2011 г.

23.00 «НИЧЕГО НЕ ВИЖУ, НИ-
ЧЕГО НЕ СЛЫШУ». (16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.55 «Бука. Моё любимое чу-
дище». Мультфильм. (6+)

09.40 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

11.20 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

12.45 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

14.05 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

15.25 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

16.50 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
01.10 «БЕДНЫЕ РОДСТВЕННИ-

КИ». (16+)
03.00 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 

(16+)
04.50 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)

00.35, 02.05  «КАНИКУЛЫ 
КРОША». (12+)
Сериал. Приключения, СССР,  
1980 г.

03.30, 04.45, 06.05  «ВЫГОД-
НЫЙ КОНТРАКТ». (12+)
Сериал. Детектив, СССР, 
1979 г.

07.20, 08.50, 10.20  «ДОЛГАЯ 
ДОРОГА В ДЮНАХ». (12+)

11.40, 13.10, 14.40  «ЗА ВСЕ 
ЗАПЛАЧЕНО». (16+)
Драма, СССР, 1988 г.

16.15, 17.35  «ДОЛГАЯ ДОРОГА 
В ДЮНАХ». (12+)
Сериал. Военный фильм, 
драма, история, СССР, 
1981 г.

19.00, 20.15, 21.35  «И СНОВА 
АНИСКИН». (12+)
Криминал, детектив, СССР, 
1978 г.

22.55 «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС 
АЛЫЙ». (12+)

07.30, 08.00  Мультфильмы. 
(0+)

07.45 Мультфильм. (6+)
08.05 «СВАТОВСТВО ГУСАРА». 

(12+)
09.25 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (16+)
11.10 «КО МНЕ, МУХТАР!» (12+)
12.40 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
14.35 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (12+)
16.20 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

18.00, 04.00  «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-3». (16+)

19.45 «АВАРИЯ» - ДОЧЬ МЕН-
ТА». (16+)

21.30 «ПАЛАТА № 6». (16+)
23.05 «БЕЛЫЙ ТИГР». (16+)
01.00 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». (16+)
02.35 «ЗВЕРЬ». (16+)
05.30 «ТОЛЬКО ТРИ НОЧИ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)

13.00, 21.00  «ЗАПРЕТНАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

15.00, 23.00  «ПРИИСК-2». 
(16+)

05.00 «ВСПОМИНАЯ ТЕБЯ». 
(16+)

07.00 «СУЧЬЯ ВОЙНА». (18+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2014 г. В ролях: Карина Ан-
доленко, Алексей Демидов, 
Михаил Пшеничный, Кон-
стантин Юшкевич, Агрип-
пина Стеклова

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.15 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (0+)

15.10 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сериал. Ситком, Россия, 
2018 г. В ролях: Сергей Ла-
выгин, Михаил Тарабукин, 
Анна Бегунова
Ребята, наконец, распла-
чиваются по кредиту за 
фудтрак. Сеня узнаёт, что в 
МКО его обманули…

19.00 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)

22.30 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН». (12+)

01.35 «РАНЕТКИ». (16+)
03.55 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«БЮРО». (16+)
2 сезон. 8 серия. Сериал. 
Триллер, драма, Франция, 
2016 г.

11.00, 19.00, 03.00  
«ТАЙНА БРАЙЛЯ». (16+)
2 серия. Триллер, детектив. 
Бельгия, Франция, 2008 г.

12.35, 20.35, 04.35  
«ТЕБЕ ОДИНОКО СЕГОДНЯ 
ВЕЧЕРОМ?» (16+)
Криминальная драма, Ки-
тай, 2021 г.

14.15, 22.15, 06.15  
«ПРОЕКТ «ФЛОРИДА». (18+)
Драма, США, 2017 г. В ро-
лях: Бруклин Принс, Брия 
Винайте, Валерия Котто

16.10, 00.10, 08.10  
«НИЧТОЖЕСТВО». (16+)
Комедия, Великобрита-
ния, 1985 г. В ролях: Майкл 
Эмиль, Тереза Расселл

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.00, 18.15, 23.35  О самом 
главном. Экспресс-диеты. (12+)

06.50 Теледоктор. (12+)
07.50, 08.20, 13.50, 14.20, 00.55, 01.25  

Будь в тонусе! (12+)
08.45 О самом главном. Как избежать 

цирроза? (12+)
09.45, 10.15  Большой скачок. (12+)
10.40 На приёме у косметолога. (12+)
11.10 Невидимая власть микробов. (12+)
12.55 Без химии. Раны и ожоги. (12+)
13.25 Метод исследования. (12+)
14.45 Скажите, доктор! Питание долго-

жителей. (12+)
15.20 О самом главном. Двоение в гла-

зах. (12+)
16.20 Медицинский репортёр. Правда 

о хлебе. (12+)
16.50 Клинический случай. Спасти Салты-

кова-Щедрина. (12+)
17.20 Мир невыспавшихся людей. (12+)
19.15, 05.15  Медицинский квест. Ско-

лиоз. (12+)
20.05, 02.40  Научные сенсации. Бакте-

рии правят миром. Часть 1. (12+)
20.55 О самом главном. Инсульт. (12+)
21.55 Прошу Вашей руки и генов. (12+)
22.45, 03.30  Научные сенсации. Когни-

тивные искажения. (12+)
00.30 Скажите, доктор! Гипертония. (12+)
01.55 Медицинский квест. Астма. (12+)
04.15 На приёме у психолога. (12+)
04.45 Психология. (12+)

06.15 Невероятные изобретения. (12+)
06.40 Музейные тайны. (12+)
07.20, 08.10  Боевые корабли. (12+)
09.05, 10.05  Забытые королевства Цен-

тральной Америки. (12+)
11.10 Патагонские захоронения. (12+)
12.10 Настоящий неандерталец. (12+)
13.05, 13.50  Очень странные экспонаты. 

(12+)
14.40 Пропавшие миллионы Грейс Келли. 

(12+)
15.30 Американская мечта Роберта Кен-

неди. (12+)
16.30 Забытые королевства Южной Аме-

рики: Камень в центре. (12+)
17.35 Забытые королевства Южной Аме-

рики: Царство пустыни. (12+)
18.40 Древний Египет - хроники импе-

рии: Войны. (12+)
19.35 Тайны мумий животных. (12+)
20.35, 21.20  Очень странные экспонаты. 

(12+)
22.10 Линии фронта: Мидуэй. (12+)
23.05 Линии фронта: Монте-Кассино. 

(12+)
00.00 Пропавшие миллионы Грейс Келли. 

(12+)
00.50 Американская мечта Роберта Кен-

неди. (12+)
01.55, 03.00  Забытые королевства Цен-

тральной Америки. (12+)
04.00, 04.50  Очень странные экспонаты. 

(12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
01.30, 18.00  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
01.55, 16.10  Историограф. (12+)
02.35 Серые кардиналы России. (12+)
03.05 Историада. (12+)
04.00 Профилактика
10.00 Перед вечностью. (12+)
10.40 Пешком по Москве. (6+)
10.55 Токийский процесс: правосудие 

с акцентом. (12+)
11.45 История одной фотографии. (6+)
12.00, 12.45  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
13.35 Марциальный ренессанс. (12+)
14.15 Хроники общественного быта. 

(12+)
14.30, 15.15  Леонардо да Винчи. Атлан-

тический кодекс. (12+)
16.00 Архивы истории. (12+)
16.55, 17.20, 18.55, 19.25  Трудные во-

просы истории России. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
18.20 Обыкновенная история. (6+)
18.30 Из истории советского периода. 

(6+)
20.00 На пороге войны. (12+)
20.40 Жизнь в эпоху мушкетёров. (12+)
22.10 Нюрнберг. Свидетели. (12+)
23.00 Большое путешествие по Италии. 

(12+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(18+)
07.40 «УБИТЬ СТАЛИНА». 

(16+)
15.00 «КРИК СОВЫ». (16+)

Сериал. Детектив, Россия, 
2013 г. В ролях: Сергей Пуске-
палис, Андрей Мерзликин
1957 год, время хрущев-
ской «оттепели». Городок 
Остров Псковской области 
сотрясает череда дерзких 
преступлений. При стычке 
бандитов с правоохрани-
тельными органами тяже-
ло ранен один из лучших 
сотрудников местной ми-
лиции - капитан Юрий Си-
ротин. В бессознательном 
состоянии он разговарива-
ет по-немецки, что приво-
дит к служебному рассле-
дованию, которое поручено 
вести сотруднику областно-
го ГБ Ивану Митину.  

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
02.50 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)

05.00 Черный список-2. По-
мощники в доме и сметы 
ремонта (субтитры). (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.00 Кондитер-5. Дети. Торт 

«Ну погоди» для Ани Хиль-
кевич (субтитры). (16+)

07.10 Кондитер-5. Торт «Хог-
вартс» для Татьяны Моро-
зовой (субтитры). (16+)

08.30, 09.30  «КОМИССАР 
РЕКС». (16+)

10.30 Новые Пацанки. (16+)
15.10 На ножах (субтитры). 

(16+)
16.10 На ножах. (16+)
16.40, 19.00  Адский шеф. 

(16+)
21.00 Битва шефов-2. (16+)
23.00 Теперь я Босс! Под при-

крытием. (16+)
00.00 «ПАРАЗИТЫ». (18+) 

Южная Корея, 2019 г. В ро-
лях: Сон Кан-хо, Ли Сон-гюн

02.20 Пятница News. (16+)
02.40, 03.20  «СВЕРХЪЕСТЕ-

СТВЕННОЕ». (16+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.30 Черный список-2. Жена 

на час и сигнализации (суб-
титры). (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.50, 07.30  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
13.00 Супермама. (16+)
15.10 Беременна в 16. (16+)

В новом сезоне нашумев-
шего реалити о подрост-
ковой беременности ещё 
более реальные истории и 
проблемы, о которых при-
нято молчать, но о них нуж-
но знать каждому. Девочки-
подростки из разных угол-
ков России встают перед 
выбором, который изменит 
их жизнь. Найдут ли они си-
лы преодолеть испытания и 
стать счастливыми?

20.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.50 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
03.15 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
05.25 «ГАИШНИКИ-2». (16+)
10.00 Новости
10.10 «ГАИШНИКИ-2». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.05 Мировое соглашение. 

(16+)
17.55 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.30 Новости
18.50, 19.30, 20.05  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.40 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
22.35 «МЕЧ-2». (16+)
01.05 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
01.30 «УЧИТЕЛЬ». (0+)

СССР, 1939 г.
03.10 «РАЗВОД». (16+)
04.45 Мультфильмы. (6+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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07.40 Деревня года. (12+)
08.30 Ваш агроном. (12+)
08.50 Народные умельцы. (12+)
09.20 Дом, милый дом! (12+)
09.40 Свечной заводик. (12+)
09.55, 15.10, 22.10  Дачные радости. (12+)
10.25 Деревянная Россия. (12+)
10.55 Правила огородника. (12+)
11.10 Милости просим. (12+)
11.45, 11.55, 14.05  Oгoрод круглый год. 

(12+)
12.15 Органическое земледелие. (0+)
12.45 Календарь дачника. (12+)
13.05 Искатели приключений. (12+)
13.40 Побег из города. (12+)
14.35 Моя крепость. (12+)
15.40 Беспокойное хозяйство. (12+)
16.15 Гвоздь в стену. (12+)
16.45 Керамика. (12+)
17.00 10 самых больших ошибок. (12+)
17.30 Цветы зимой. (12+)
18.00 Готовимся к зиме. (12+)
18.20 Кисельные берега. (12+)
18.30 Баня - женского рода. (12+)
18.45 Пусть растет! (0+)
19.20 Обнови свой сад. (12+)
19.50 Самогон. (16+)
20.00 Закуски. (12+)
20.20 Сам себе дизайнер. (12+)
20.40 Усадьбы будущего. (12+)
21.10 Секреты стиля. (12+)
21.40 История усадеб. (12+)
22.40 Альтернативный сад. (12+)
23.15 Чай вдвоем. (12+)
23.30 Преданья старины глубокой. (12+)

07.00 Кодекс охотника. (16+)
07.15 Рыболовный марафон. (12+)
08.00 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
08.30 Поймай и сними. (16+)
09.00 Территория льда. (16+)
09.30 Экстремальный фидер. (16+)
10.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
10.30 Оружейные дома мира. (16+)
11.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
11.30, 19.30, 23.30  Водоёмы Прибал-

тики. (12+)
12.00, 20.00, 00.00  Зов предков. (16+)
12.30 Нахлыст на разных широтах. (12+)
13.00 Прибалтийский лосось. (16+)
13.30 Охота в Приволжье. (16+)
14.00 Рождение клинка. (16+)
14.30 Охота и рыбалка в… (12+)
15.00 Рыболовные путешествия. (16+)
15.30 По следам Хемингуэя. (12+)
16.00 Охотник-одиночка. (16+)
16.30 Давай зарубимся! (12+)
16.45 Привет, Малек! (6+)
17.00 Рыбалка 360. (6+)
17.30 Камера, мотор… рыба! (16+)
18.00 Россия заповедная. (16+)
18.30 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
19.00 Безграничная рыбалка. (16+)
20.30 Практическая школа нахлыста. (12+)
21.00 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
21.30 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
22.00 Карпфишинг. (12+)
22.30 Рыбалка на Черемшане. (6+)
23.00 Морская охота. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Тай-Бо. (16+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00, 20.30  Личный тренер. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)

Как для женского организма, так и муж-
ского умение садиться на шпагат явля-
ется не только красивым элементом, но 
еще и очень полезным навыком.

17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.30 «АНДРЕЙКА». (16+)
10.50 «АНЮТИНО СЧАСТЬЕ». 

(12+)
14.20 «МОЙ БЕЛЫЙ И ПУШИ-

СТЫЙ». (12+)
16.00 «ДЕДУШКА». (12+)
18.00 «КОСНУВШИСЬ СЕРД-

ЦА». (16+) 
2019 г. В ролях: Екатерина 
Виноградова, Андрей Авер-
ков, Роман Семисал, Софья 
Шуткина

21.20 «ЖЕНИХ ДЛЯ ДУРОЧКИ». 
(12+) 
2017 г. В ролях: Елена Вели-
канова, Екатерина Василье-
ва, Андрей Чернышов, Ро-
ман Полянский, Игорь Ясу-
лович, Лександр Яцко

00.45 «ЛЮБОВЬ ПРИХОДИТ НЕ 
ОДНА». (16+)

02.20 «АНДРЕЙКА». (16+)
05.00 «АНЮТИНО СЧАСТЬЕ». 

(12+)

07.55 «НА ГЛУБИНЕ 6 ФУТОВ». 
(16+)

09.40 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (12+)

11.20 «МИДУЭЙ». (16+)
13.40 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 

(18+)
15.40 «ПОМНИ». (18+)
17.35 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(18+)
20.00 «ШУЛЕРА». (16+)

США, 1998 г. В ролях: Мэтт 
Дэймон, Эдвард Нортон, 
Гретхен Мол, Джон Туртур-
ро, Джон Малкович

22.05 «НА КРЮЧКЕ». (16+)
США, Германия, 2008 г. 
В ролях: Шайа ЛаБаф, Ми-
шель Монахэн

00.05 «СПАСТИ РЯДОВОГО 
РАЙАНА». (16+)

02.55 «К-19». (16+)
05.00 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (12+)

06.00, 05.35  Голливуд за ка-
дром. (16+)

06.25, 17.05  Правила моей 
пекарни. (16+)

07.25, 10.20, 18.10  Проект 
Подиум. (16+)

08.15, 09.05  «АББАТСТВО ДА-
УНТОН». (16+)

11.10, 12.00, 12.50, 13.40, 
20.00, 20.50, 00.45, 01.35  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

14.30, 19.00  Правила моей 
кухни. (16+)

15.30 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
США, 2009 г. В ролях: Кэ-
трин Хайгл, Джерард Бат-
лер, Бри Тёрнер

21.40, 22.25, 02.25, 03.05  
«РАССКАЖИ МНЕ СКАЗКУ». 
(16+)

23.15, 00.00  «ТИПА МОЯ ЖЕ-
НА». (18+)

03.55 «ИДЕАЛЬНЫЙ НЕЗНА-
КОМЕЦ». (16+)

07.35, 23.40  «КОНЦЕРТ БЕТ-
ХОВЕНА». (12+)

08.50 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-
НА». (12+)

10.35 «ГРОШОВАЯ СЕРЕНА-
ДА». (16+)

12.45 «ДЕНЬ, КОГДА ИСПОЛ-
НЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». (16+)

14.25 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 
(0+)

16.05 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-
КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

17.15 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (12+)

17.50, 02.10  «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-
ГРАММУ В ДОЛГ». (12+)

19.15, 03.30  «ДЕЛО ДЛЯ НА-
СТОЯЩИХ МУЖЧИН». (0+)

20.30, 04.35  «СЕНТИМЕН-
ТАЛЬНЫЙ АГЕНТ». (16+)

22.05 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)
01.00 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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05.00 Ранние пташки. «Барбоскины». 
(0+)
Необычайно добрый, забавный и по-
учительный мультсериал для самых 
маленьких зрителей.

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Монсики». (0+)
08.00 «Зебра в клеточку». (0+)

Добрый музыкальный мультсериал 
про приключения зверей. О том, что 
все мы разные, и поэтому нам так ин-
тересно дружить и общаться!

10.20 «Суперкрылья. Суперпомощники». 
(0+)

10.45 «Игра с умом». (0+)
Антонимы и синонимы, сдвоенные 
согласные и безударные гласные, сло-
восочетания и целые тексты… Ска-
жете, что это скучно? Вовсе нет, по-
тому что это повод посоревноваться 
в игре о невероятно интересном рус-
ском языке! 

11.05 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 
(0+)

12.25 «Скай Бластерс». (6+)
12.40 «Инфинити Надо». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Гризли и лемминги». (6+)

Комедийный мультсериал о борьбе 
сурового медведя гризли с надоедли-
выми грызунами леммингами.

16.00 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-
ружки!» (0+)

16.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.15 «Царевны». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Геройчики». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Фьюжн Макс». (6+)
23.15 «Союзмультфильм» представляет: 

«Дикие лебеди». (0+)
00.15 «Смешарики. Пинкод». (6+)
01.20 «Еда на ура. Рецепты». (0+)
01.40 «Клео и Кукин». (0+)
03.15 «Студия Каляки-Маляки. Подел-

ки». (0+)
03.45 «Элла, Оскар и Шу». (0+)
04.50 «Семья на ура! Завтрак». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15, 07.30  «Чип и Дейл спешат на по-

мощь». (6+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.55 «Город героев: Новая история». 

(6+)
08.20, 14.15  «Утиные истории». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.30, 16.30  «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
15.05, 19.10  «Неудержимый жёлтый 

йети». (6+)
15.40 «Гравити Фолз». (12+)
19.30 «Принцесса и Лягушка». (0+)
21.15 «Гравити Фолз». (12+)
23.00 «Человек-Паук». (12+)
23.55 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
02.05 «Отель Трансильвания». (12+)
04.20 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «Тима и Тома». (0+)
06.00 «Эмми и Гуру». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.30, 00.20  «Смешарики». (0+)
14.00 «Пег + Кот». (0+)
15.50, 00.00  «Чик-чирик English». (0+)
15.55, 00.05  «Простая арифметика». 

(0+)
16.00, 00.10  «Мир за минутку». (0+)
16.05, 00.15  «Мой музей». (0+)
16.10, 02.10  «Фиксики». (0+)
18.30 «Три кота». (0+)
20.40 «Тот самый Джои!» (0+)
22.00 «Йоко». (0+)
01.50 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
04.30 «Букварий». (0+)
04.50 «Приключения Ам Няма». (0+)

06.00, 12.40, 18.00, 00.40  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Октонав-
ты». (0+)

07.10, 13.10, 19.10  «Смешарики». (6+)
07.35, 19.35  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.35, 19.40  «Панда и Крош». 

(0+)
08.35, 16.05, 20.35  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
09.20, 16.50, 21.20  «Команда Флоры». 

(6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
10.00, 17.30  «Кинди Кидс. Твои весёлые 

подружки!» (0+)
10.30, 22.30  «Чудо-Юдо». (12+)
11.40, 15.40, 23.40  «Енотки». (0+)
14.35 «Как поймать перо Жар-Птицы». 

(12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30, 22.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.30, 13.30, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Монсики». (0+)
09.30, 18.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
15.00 «Турбозавры». (0+)
15.30, 23.35  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
17.00 Друзья на все времена. «Лягуш-

ка-путешественница», «Как Львёнок и 
Черепаха пели песню». (0+)

17.50 «Просто о важном. Про Миру и Го-
шу. Телефоны». (0+)

18.00 «Буба». (6+)
19.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Простоквашино». (0+)
23.00 «Клео и Кукин». (0+)

13.20, 04.25  Бильярд. 
«BetBoom Лига Чемпио-
нов». Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

14.55 Хоккей. Международ-
ный турнир «Лига Ставок 
Кубок Будущего». Моло-
дёжная сборная России - 
Молодёжная сборная Бе-
лоруссии. Прямая трансля-
ция из Санкт-Петербурга

17.15, 22.55  Вид сверху. 
(12+)

17.45 Торжественный вечер, 
посвященный 30-летию 
Российского союза спор-
тсменов. (0+)

18.55 Хоккей. Международ-
ный турнир «Лига Ставок 
Кубок Будущего». Юниор-
ская сборная России - Мо-
лодёжная сборная Казах-
стана. Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга

21.15 Специальный репор-
таж. (12+)

21.35 Есть тема! (16+)
23.25 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. (0+)
03.05 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. (0+)

06.00, 01.15  Хоккей. Между-
народный турнир «Лига 
Ставок Кубок Будущего». 
(0+)

07.50, 10.00, 13.15  Новости
07.55 Светлана Журова. Бег 

к победе. (12+)
08.35 Большая вода Алек-

сандра Попова. (6+)
09.00 По ступеням пьедеста-

ла. (12+)
09.15 Страна спортивная. 

(12+)
09.30 «6х6». Волейбольное 

обозрение. (0+)
10.05 Мини-футбол. Чемпио-

нат России. PARI-Суперлига. 
«Синара» (Екатеринбург) - 
«Торпедо» (Нижегородская 
область). (0+)

11.55 Волейбол на снегу. 
Чемпионат России. Жен-
щины. Матч за 3-е ме-
сто. Трансляция из Нового 
Уренгоя. (0+)

12.35 Волейбол на снегу. 
Чемпионат России. Муж-
чины. Матч за 3-е место. 
Трансляция из Нового 
Уренгоя. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00, 11.00  #ЯНАМУЗТВ. 

(16+)
12.00 Золотая дюжина. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Топ 15 LIKE FM. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Битва фанклубов. Бу-
меры против зумеров. 
(16+)

17.00 Приехали! (16+)
17.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Осень. (16+)
19.00 ТikTok чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. (16+)
20.30 Tоп-30. Плейлист неде-

ли. (16+)
22.40 PRO-новости. (16+)
23.00 Плейлист. Осень. (16+)
00.00 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 

(0+)
СССР, 1941 г.

06.50 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Дом священника. 
Цикл: Русские праведники. 
(0+)

11.05 Следы империи. (16+)
12.45 Щипков. (12+)
13.15 Лица Церкви. (6+)
13.30, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Мы есть. (16+)
15.35 «ТРЕВОЖНЫЙ МЕСЯЦ 

ВЕРЕСЕНЬ». (12+)
СССР, 1977 г.

17.35, 18.55  «ДОЛГАЯ ДО-
РОГА В ДЮНАХ». 3-4 се-
рии. (12+)
Сериал. СССР, 1980 г.

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.15 Святые из медблока. 
(16+)

23.45 Следы империи. (16+)
01.15 День Патриарха. (0+)
01.30 Двенадцать. (12+)
02.00 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
02.30 Лица Церкви. (6+)
02.45 Физики и клирики. 

(0+)
03.10 Встреча. (12+)
04.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

16 ноября
Седмица 23-я по Пятидесятнице. Глас 5. 
Мчч. Акепсима еп., Иосифа пресвитера 

и Аифала диакона. 
Обновление (освящение) храма 
вмч. Георгия в Лидде. Мчч. Атти-
ка, Агапия, Евдоксия, Катерия, 
Истукария, Пактовия, Никтопо-
лиона и дружины их. Прп. Акеп-
сима. Прав. Снандулии. Сщмч. 
Николая и мч. Павла. Сщмчч. 
Василия, Петра, Василия, Алек-
сандра, Владимира, Сергия, Ни-
колая, Викентия, Иоанна, Пе-
тра, Александра, Павла, Космы 
пресвитеров и Симеона диако-
на. Мц. Евдокии. Сщмч. Сергия 
диакона.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Общество людей без веры в Бога и 
бессмертие души – это почти стадо ди-

ких зверей, хотя и одаренных разумом, кото-
рые всегда готовы терзать и истреблять друг 
друга». 

Митр. Макарий Московский
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
21.00 «Время»
21.45 ШИФР. НОВЫЕ 

СЕРИИ.  (16+)
 Проскурин и Катерина 

с Ириной обнаружива-
ют, что Анна пропала. 
Дежурная вспоминает, 
что перед исчезновением 
той звонил мужчина. 
Девушки уверены, что 
их подругу похитил и 
удерживает тот, кому не-
обходим её уникальный 
талант шифровальщицы. 
И, раз Анна вышла к 
этому человеку, значит, 
он был ей знаком.

22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 Информационный 

канал. (16+)
03.00 Новости
03.05 Информационный 

канал. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 БАРЕНЦЕВО МОРЕ. 

(16+)
 Елена принимает непро-

стое решение, которое 
изменит ее жизнь. 
Диверсанты совершают 
дерзкий налёт на отделе-
ние госбанка, куда после 
пожара перевезли архив 
местного НКВД. Сабурову 
и его людям предстоит 
разобраться, какие дела 
были похищены из этого 
архива и зачем они пона-
добились Лаури?

22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

01.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

03.00 МОРОЗОВА. (16+)
 Услышав шум и крики в 

квартире Смирновой - 
заместителя начальника 
Следственного Коми-
тета - соседи вызывают 
полицию. Смирнова взята 
в заложники... бизнесме-
ном Варламовым. 

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. (16+)
 Кто-то грабит фуры и уби-

вает водителей. Дронов, 
проверив все данные, 
приходит к выводу, что 
убийства дальнобойщи-
ков объединяет одно: 
все они останавливались 
в придорожном кафе, 
которым владеют братья 
Матвеевы.  

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СПЕЦБАТ. (16+)
 Даня с Артемом спасают 

ребенка, запертого в душ-
ной, нагретой солнцем 
машине. Никита узнает, 
что сотрудники Веры 
установили маячки во 
всех экипажах ДПС.

22.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
00.25 «Поздняков». (16+)
00.40 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.35 ЗВЕРОБОЙ. (16+)
04.25 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.40 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 01.05 «Великая фран-

цузская революция»
08.35 12.15 Цвет времени
08.50 16.35 ЛИЧНОЕ СЧА

СТЬЕ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.00 ХX век
12.35 22.15 ЗАПОМНИТЕ 

МЕНЯ ТАКОЙ
13.45 «Под знаком Льва». К 

85-летию со дня рож-
дения Льва Николаева

14.30 «История русского 
быта»

15.05 Новости. Подробно. 
Театр

15.20 «Пряничный домик»
15.50 «2 Верник 2»
17.50 К 160-летию Санкт-

Петербургской кон-
серватории. Вокали-
сты. Ольга Бородина

18.40 «Забытое ремесло»
19.00 «Жизнь замечатель-

ных идей»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Зеркало для героя». 

Заело время»
21.30 «Энигма»
23.25 «Первые в мире»
02.00 К 160-летию Санкт-

Петербургской кон-
серватории. Вокали-
сты. Ирина Богачёва

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.15 «Как приручить дра-

кона. Возвращение». 
(6+)

06.40 «Как приручить дра-
кона. Легенды». (6+)

07.00 «Приключения Вуди 
и его друзей». (0+)

08.00 КОРНИ. (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.10 ВОРОНИНЫ. (16+)
10.10 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК

ПАУК. ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ. (16+)

 США, 2014 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Эндрю Гарфилд, Эмма 
Стоун, Джейми Фокс.

13.05 КУХНЯ. (12+)
18.30 КОРНИ. (16+)
20.00 НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ. 

(16+)
 США, 2010 г. Триллер. 

В ролях: Дензел Вашинг-
тон, Крис Пайн, Розарио 
Доусон.

 Mашинист Френк Барнс 
и помощник машиниста 
Уилл Колсон впервые ра-
ботают вместе. Их работа 
в этот день - провести не-
большой грузовой поезд 
на локомотиве по дороге 
на север. Разница в воз-
расте и опыте затрудняет 
их совместную работу. 

22.00 ПРЕМЬЕРА! АВТО
БАН. (16+)

00.00 ДЖЕК РАЙАН. ТЕО
РИЯ ХАОСА. (12+)

01.55 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.35 ЛЕГАВЫЙ. (16+)

08.30 «День ангела». (0+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 ЛЕГАВЫЙ. (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ2. 

(16+)

17.30 «Известия». (16+)
18.00 ДОЗНАВАТЕЛЬ2. 

(16+)

19.25 СЛЕД. (16+)
 «Мать всегда известна» - 

этот старинный принцип 
римского права ставится 
под сомнение...

22.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА5. (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 СЛЕД. (16+)

03.45 ЛЕГАВЫЙ. (16+)

05.20 ТРАССА. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.15 00.55 КОРОНА РОС

СИЙСКОЙ ИМПЕРИИ, 
ИЛИ СНОВА НЕУЛО
ВИМЫЕ. (12+)

10.45 18.15 «Специальный 
репортаж». (16+)

11.20 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

13.20 15.05 СЛЕД ПИРА
НЬИ. (16+)

17.10 «Легенды госбезопас-
ности». (16+)

18.50 «Оружие холодной 
войны». (16+)

19.40 «Код доступа». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.25 ПОЕЗД ВНЕ РАСПИ

САНИЯ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

13.45 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 01.30 04.15 «Лич-

ная территория». (12+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.30 «Рейд». (16+)
00.10 03.10 «Ночная смена». 

(18+)

05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.05 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
11.00 «ЧП 360». (16+)
12.30 13.40 14.40 16.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
13.00 «Викторина 360»
14.10 22.40 «Маршрут по-

строен». (12+)
15.10 «Вкусно 360». (12+)
16.30 «Простая медицина»
17.10 «Поездка со вкусом»
17.40  «Формула успеха». (12+)
18.10 19.10 «Семь веков Сер-

гия Радонежского». (12+)
19.30 23.30 00.00 «Вместе 

с наукой». (12+)
20.10 «Армагеддон». (12+)
21.05 «Невероятная наука-2»
22.10 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
23.10 «Прогулка». (12+)

06.10 09.25 11.30 17.10 17.45 
01.25 03.25 04.50 05.10 
05.30 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

06.20 07.55 19.50 21.50 
01.15 03.50 «Мой рай-
он. Навигатор». (16+)

06.30 15.30 РОЖДЁННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ. (16+)

08.05 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

08.35 04.00 «Тайны кино». 
(12+)

09.35 20.00 СКАЗАНИЕ 
О ЗЕМЛЕ СИБИР
СКОЙ. (6+)

12.00 22.00 ВОЛГА  
ВОЛГА. (6+)

13.55 23.50 ЗАЙЧИК. 
(12+)

18.05 01.55 РАССЛЕДО
ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

06.00 22.25 «Моя история». 
(12+)

06.35 10.10 18.00 МАМА
ДЕТЕКТИВ. (12+)

07.30 11.05 «Календарь». 
(12+)

08.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.30 ШАПКА. (12+)
13.10 ОТРажение-2
15.10 23.05 ТАЙНЫ ГОРО

ДА ЭН. (12+)
16.10 00.00 «Петербург 

космический». (12+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.45 00.45 «Большая стра-

на: открытие». (12+)
19.20 ОТРажение-3
21.00 ПОРТРЕТ ЖЕНЫ 

ХУДОЖНИКА. (12+)
01.00 «Дом «Э». (12+)
01.30 ОТРажение. Главное

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.50 Я ИДУ ТЕБЯ ИС

КАТЬ6. (12+)
10.40 «Актёрские судьбы». 

(12+)
11.30 События
11.50 КУКОЛЬНЫЙ ДО

МИК. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 03.10 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 НЕКРАСИВАЯ ПОД

РУЖКА: ШОКОЛАД
НОЕ УБИЙСТВО. 
(12+)

20.10 НЕКРАСИВАЯ ПОД
РУЖКА: ЭФФЕКТ 
БАБОЧКИ. (12+)

22.00 События
22.40 «10 самых...» 

(16+)
23.10 «Актёрские драмы. 

Осторожно: фанаты!» 
(12+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Актёрские судьбы». 

(12+)
01.25 «Ирина Цывина. Не 

могу одна». (16+)
02.05 «Советский космос: 

четыре короля». (12+)
03.00 «Петровка, 38». (16+)
04.45 «Сергей Бондарчук. 

Триумф и зависть». 
(12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

09.20 Премьера. «АнтиФейк». 
(16+)

20.00 Вести. 22.00 События. 14.00 «Место встречи» 19.45 Главная роль 09.10 «ВОРОНИНЫ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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***
Соседка – соседке.
– Что такая озабоченная? 
– Страшно отправлять ребен-
ка к бабушке.
– ? 
– Сплошная утечка информации…

***
– Мне ещё в юности нагадали много 
денег.
– Обманули?
– Нет, уже 20 лет кассиром работаю.

***
Постоянная покупательница – продав-
цу овощей и фруктов: 
– Я заказывала у вас три килограмма 
слив! Сыночек принёс, я взвесила – 
только два кило! 

Продавец: 
– А вы сыночка не взвешивали до похо-
да в магазин и после?

***
Две подружки.
– Как жизнь? 
– Удалась. Встретила наконец мужчину 
своей мечты!
– А что грустная?
– Да вот задумалась, какие у меня меч-
ты.

***
Мальчик внимательно смотрит, как по-
ят водой корову. Потом говорит осуж-
дающе:
– Непонятно, зачем молоко водой раз-
бавляют...

06.00, 11.30 «Есть тема!» 
(16+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 
22.30, 03.00 Новости

07.05, 14.20, 17.25, 20.00, 
00.05 Все на Матч!

10.05, 13.00 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 Смешанные едино-
борства.(16+)

13.20, 04.05 «Катар. Обрат-
ный отсчёт». (12+)

14.55 Баскетбол. ЦСКА-
2 - «Химки». PARI ЧР. 
Суперлига. Пр.тр.

16.55, 05.00 «Вид сверху». 
(12+)

17.55 Футбол. Таджикистан - 
Россия. Товарищеский 
матч. Пр.тр.

21.00 Смешанные едино-
борства.(16+)

22.35 Бильярд. «BetBoom 
Лига Чемпионов». 
Пр.тр.

01.00 Футбол. Таджикистан - 
Россия. (0+)

03.05 «Несвободное паде-
ние». (12+)

07.00 «ПЭН: ПУТЕШЕСТВИЕ 
В НЕТЛАНДИЮ». (6+)

09.00 «Перезагрузка». (16+)
09.30 «УНИВЕР. НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
12.00 «САШАТАНЯ». (16+)
14.00 «Женский Клуб». (16+)
15.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.15 «МУЖЧИНА С ГАРАН-

ТИЕЙ». (16+)
 Россия, 2012 г. Мелодра-

ма. В ролях: Александр 
Олешко, Нонна Гришаева.

20.00 «ОТПУСК». (16+)
21.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
22.00 «Влюбись, если смо-

жешь». (16+)
23.30 «НАША RUSSIA: 

ЯЙЦА СУДЬБЫ». (16+)
01.10 «Ты_Топ-модель на 

ТНТ». (16+)
03.35 «Импровизация. 

Дайджесты». (16+)
04.25 «Comedy Баттл». (16+)
05.55 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.45 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 17.00 02.55 «Тайны 
Чапман». (16+)

05.10 04.30 «Документаль-
ный проект». (16+)

06.00 18.00 02.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.25 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

20.00 «СХВАТКА». (16+)
22.05 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «КОЛЛЕКТОРЫ-2». 

(18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Идеальный ужин. 

(16+)
08.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
 Своеобразный хит-парад 

приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. 
Смотрите «Дорожные 
войны»! Делайте выводы! 
Лучше быть зрителем, 
чем участником!

10.00 «СОЛДАТЫ-9». (12+)
14.00 Решала. (16+)
15.00 Охотники. (16+)
17.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые всё-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно. Но 
какой трудной ни была 
бы проблема - её надо 
решать! 

21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.45 04.15 Давай разведём-
ся! (16+)

09.45 02.35 Тест на отцов-
ство. (16+)

12.00 00.55 «Понять. Про-
стить». (16+)

13.00 «Порча». (16+)
13.30 «Знахарка». (16+)
14.05 «Верну любимого». 

(16+)
14.40 «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ 

ИЗ ЖИЗНИ ДОКТОРА 
КАЛИСТРАТОВОЙ». 
(16+)

18.45 Спасите мою кухню. 
(16+)

19.00 «ГОРЬКИЙ МЁД...» 
(16+)

22.55 «Порча». (16+)
00.00 «Знахарка». (16+)
00.30 «Верну любимого». 

(16+)
01.45 «ВОСТОК-ЗАПАД». 

(16+)
05.05 «6 кадров». (16+)
05.20 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.25 Я хочу такой дизайн. 

(12+)
14.30 Гадалка. (16+)
16.45 Секреты. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
19.30 «ГРИММ». (16+)
 Мать Ренарда вместе 

с Розали и Монро готовят 
зелье, которое поможет 
Нику вернуть его способ-
ности Гримма. А тем време-
нем, в городе происходят 
загадочные убийства. 

22.15 «ЭПИДЕМИЯ». (16+)
 Марина и Полина не 

могут поверить в смерть 
Лёни. Герои вместе с воен-
ными добираются до ис-
правительной колонии...

23.30 «МЕДАЛЬОН». (16+)
01.15 «ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ». 

(16+)
03.15 «СЛЕДСТВИЕ ПО 

ТЕЛУ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

22.00 «Влюбись, если смо-
жешь». (16+)

16.45 Секреты. 
(16+)

15.00 Охотники. 
(16+)

10.25 Смешанные единобор-
ства. UFC. (16+)

08.45 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ



ЧЕТВЕРГ, 17 НОЯБРЯ30

01.10 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 
(12+)

02.35 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 
(16+)

04.00 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 
(16+)

05.50 «ЛЕВ». (16+)
07.45 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)
09.00 «ЗА МЕЧТОЙ». (12+)
10.30 «БОЕЦ». (16+)
12.20 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
13.45 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
15.35 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)
17.25 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
19.10 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
20.30 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
22.05 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)

Драма, мелодрама, США, 
Франция, 2002 г.

23.45 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки». Мультсериалы. 
(0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.20  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)

19.10, 20.00, 20.50, 21.40, 
22.20  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (субтитры). (16+)

23.10 Суббота! News 2022. 
(16+)

23.20, 00.20  Богиня шопинга 
(субтитры). (16+)

01.00, 01.40, 02.30  «ОТЧАЯН-
НЫЕ ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

03.10 Барышня-крестьянка. 
(16+)

03.50, 04.15, 04.40  «Смеша-
рики». Мультсериал. (0+)

04.10, 04.35  «Малышарики. 
Умные песенки». Мультсе-
риал. (0+)

05.20, 06.00  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

06.55 «ОДИННАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 
ОУШЕНА». (16+)

09.00 «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 
ОУШЕНА». (16+)

11.10 «ТРИНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 
ОУШЕНА». (16+)

13.20 «ДОМ У ОЗЕРА». (12+)
15.10 «БОЙФРЕНД ИЗ БУДУ-

ЩЕГО». (16+)
17.20, 18.10  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

(16+)
19.00 «ХРАНИТЕЛЬ ВРЕМЕНИ». 

(12+)
США, Великобритания, 
Франция, 2011 г. В ролях: 
Эйса Баттерфилд, Хлоя 
Грейс Морец, Бен Кингсли

21.10 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(16+)

23.40 «ОТСТУПНИКИ». (16+)
02.10 «ИНТУИЦИЯ». (12+)
03.30 «ДОМ У ОЗЕРА». (12+)

06.20 «УБИЙСТВО НA 100 
МИЛЛИОНОВ». (12+)

08.10 «ЦОЙ». (16+)
09.55 «ГOЛOСA БОЛЬШОЙ 

СТРАНЫ». (6+)
11.40 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
13.15 «ГУДБAЙ, АМЕРИКA». 

(12+)
15.05 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
17.05 «ДНЕВНИК ЕГО ЖЕНЫ». 

(16+)
19.05 «КОРПОРАТИВ». (16+)
20.40 «ДУРАК». (16+)
22.50 «ЗАГАДАЙ ЖЕЛАНИЕ». 

(12+)
00.25 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
01.50 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
03.20 «ГOЛOСA БОЛЬШОЙ 

СТРАНЫ». (6+)
04.55 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)

05.30 «Фиксики». (6+)
06.40 «Пин-код». (6+)
08.30 «Три кота». (6+)
09.50 «ЯНА+ЯНКО». (12+)
11.30 «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ». 

(12+)
13.05 «ДЕНЬ СЛЕПОГО ВАЛЕН-

ТИНА». (16+)
15.10 «СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ». 

(12+)
17.05, 18.00  «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА». (16+)
19.00 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
20.40 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (12+)
22.15 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-

ЕЙ». (16+)
23.50 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-

ВОКЛАССНИКА». (6+)
01.10 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». 

(12+)
02.35 «ЯНА+ЯНКО». (12+)
04.05 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)

00.55 «ГДЕ МОЯ ТАЧКА, ЧУ-
ВАК?» (12+)

02.20 «ГОД СВИНЬИ». (16+)
03.45 «ТАК СЕБЕ КАНИКУЛЫ». 

(6+)
Комедия, США, 2009 г.

05.25 «МАСКА ЗОРРО». (12+)
07.55 «ПОСЛЕДНИЙ ОТПУСК». 

(12+)
10.00 «НИЧЕГО НЕ ВИЖУ, НИ-

ЧЕГО НЕ СЛЫШУ». (16+)
11.55 «ЗА БОРТОМ». (12+)
14.00 «КАК ЖЕНИТЬ КРАСАВ-

ЧИКА». (16+)
15.45 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
17.40 «ИЗ 13 В 30». (12+)
19.30 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
21.20 «МОЯ СУПЕР-БЫВШАЯ». 

(16+)
Комедия, мелодрама, фан-
тастика, США, 2006 г.

23.10 «ДИКАЯ ПАРОЧКА». 
(16+)

07.10 «Кощей. Похититель не-
вест». (6+)

08.35 «Три богатыря на даль-
них берегах». (6+)

09.55 «Три богатыря и на-
следница престола». (6+)

11.25 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». (6+)

12.50 «Алёша Попович и Туга-
рин Змей». (6+)

14.15 «Илья Муромец и Соло-
вей-Разбойник». (6+)

15.45 «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (6+)

17.00 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «НАПАРНИК». (16+)

Россия, 2017 г.
01.05 «ДУХLESS». (18+)

Россия, 2011 г.
02.45 «ДУХLESS-2». (16+)
04.25 «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯ-

ЩИХ МУЖЧИН». (16+)
05.40 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ». 

(16+)

00.10 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
01.45 «МОСКВА-КАССИОПЕЯ». 

(6+)
03.20, 04.35  «КОМЕДИЯ ОШИ-

БОК». (6+)
05.50 «ТЮРЕМНЫЙ РОМАНС». 

(16+)
07.40, 09.10  «ДОЛГАЯ ДОРОГА 

В ДЮНАХ». (12+)
10.30 «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮ-

ЩИХЕ». (6+)
12.00 «ДЕРЕВЕНСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ». (12+)
13.40, 14.55  «АНИСКИН 

И ФАНТОМАС». (6+)
16.15, 17.35  «ДОЛГАЯ ДОРОГА 

В ДЮНАХ». (12+)
19.00 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)
20.50 «ВЕСЕЛАЯ ХРОНИКА 

ОПАСНОГО ПУТЕШЕСТВИЯ». 
(6+)

22.25, 23.40  «ВЫГОДНЫЙ 
КОНТРАКТ». (12+)

06.45 Мультфильмы. (0+)
07.00 «В гостях у гномов». 

Мультфильм. (0+)
07.15 «Гадкий утенок». 

Мульт фильм. (0+)
07.40 «Лягушка-путешествен-

ница». Мультфильм. (0+)
08.00 «СМЕШНЫЕ ЛЮДИ». (12+)
09.50 «НЕЖДАННО-НЕГАДАН-

НО». (12+)
11.20 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 

ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИА-
НИНО». (12+)

13.10 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 
(12+)

18.05, 04.50  «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-4». (16+)

19.45 «БЕЛЫЕ НОЧИ». (12+)
21.30 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(12+)
23.30 «ИДИОТ». (16+)
01.35 «ТРАКТОРИСТЫ». (12+)
02.55 «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНО-

СТИ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2009 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко

13.00, 21.00, 05.00  «ВСПО-
МИНАЯ ТЕБЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2019 г. В ролях: Елена 
Аросьева, Игорь Теплов, 
Артём Осипов, Всеволод 
Володин, Елизавета Яш-
кина

14.00, 22.00, 06.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.15 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (0+)

15.10 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
19.00 «КУХНЯ. ВОЙНА 

ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2019 г. В ролях: Дмитрий 
Нагиев, Дмитрий Назаров
Баринов изображает ам-
незию и утверждает, что 
не помнит никого, кроме 
своих старых друзей Сени 
и Феди…

22.30 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН». (12+)

01.30 «РАНЕТКИ». (16+)
03.50 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«БЮРО». (16+)
2 сезон. 9 серия. Сериал. 
Триллер, драма, Франция, 
2016 г.

11.00, 19.00, 03.00  
«КРАЙ». (16+)
Драма, Россия, 2010 г.

13.05, 21.05, 05.05  
«ВЕТРЕНАЯ РЕКА». (18+)
Детектив, триллер, Велико-
британия, Канада, 2016 г.

14.55, 22.55, 06.55  «ВЛЮ-
БЛЁННЫЙ ВАН ГОГ». (16+)
Комедия, Франция, 2020 г. 
В ролях: Фредерик Дифен-
таль, Анда Коджа, Стив 
Дрисен, Мари Борг

16.35, 00.35, 08.35  
«ШАХТА 9». (16+)
Триллер, драма, США, 
2019 г. В ролях: Терри Сер-
пико, Марк Эшворт, Кевин 
Сайзмор, Клинт Джеймс
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06.00, 12.00, 17.55, 23.45  О самом 
главном. Хроническая почечная недо-
статочность. (12+)

07.00 Без химии. Раны и ожоги. (12+)
07.30, 04.40  Метод исследования. (12+)
08.00, 13.50, 01.05  Будь в тонусе! (12+)
08.30, 14.20, 01.35  Большой скачок. 

Мужская депрессия. (12+)
09.00 О самом главном. (12+)
10.00 Медицинский репортёр. (12+)
10.30 Клинический случай. (12+)
11.00 Теледоктор. Прямая трансляция
13.00 Медицинский квест. Сколиоз. (12+)
14.45 Скажите, доктор! Реабилитация де-

тей с ДЦП. (12+)
15.15 О самом главном. Инсульт. (12+)
16.15 Научные сенсации. (12+)
17.10 Прошу Вашей руки и генов. (12+)
18.55, 05.05  На приёме у психолога. Не-

любимая работа. (12+)
19.25, 05.35  Психология. Биполярное 

расстройство. (12+)
19.55, 02.55  Истории болезней. Холе-

ра. (16+)
20.25, 03.20  Истории болезней. Тиф. (16+)
20.55 О самом главном. Опасные диеты. 

(12+)
21.55 Куда уходит память? (12+)
22.45, 23.15  Еда. (12+)
00.40 Скажите, доктор! (12+)
02.00 На приёме у психолога. (12+)
02.25 Психология. (12+)
03.45, 04.15  Истории болезней. (16+)

06.10, 06.55  Музейные тайны. (12+)
07.35, 08.35  Линии фронта. (12+)
09.30 Забытые королевства Южной Аме-

рики: Камень в центре. (12+)
10.30 Забытые королевства Южной Аме-

рики: Царство пустыни. (12+)
11.35 Древний Египет - хроники импе-

рии: Войны. (12+)
12.30 Тайны мумий животных. (12+)
13.30, 14.15  Очень странные экспонаты. 

(12+)
15.05 Восход Османской империи: Бол-

тун - находка для шпиона. (16+)
15.55 Восход Османской империи: Древ-

ние пророчества. (16+)
16.40 Забытые королевства Южной Аме-

рики: Народ облаков. (12+)
17.45 Забытые королевства Южной Аме-

рики: Страна золота. (12+)
18.50 Тутанхамон: жизнь, смерть и на-

следие. (12+)
19.40 Тайны иероглифов. (12+)
20.30 Взлом кодов. (16+)
21.25 Очень странные экспонаты: Золо-

той диск, книга тайн и зеркало, веду-
щее на другую сторону. (12+)

22.15 Линии фронта: Анцио. (12+)
23.15 Линии фронта: Омаха. (12+)
00.10, 01.05  Шелковый путь. (12+)
02.00, 03.05  Забытые королевства Юж-

ной Америки. (12+)
04.05, 04.55  Очень странные экспонаты. 

(12+)

03.20, 06.15, 20.00  Историада. (12+)
04.15, 07.10  Личность в истории. (12+)
04.40, 16.10  Историограф. (12+)
05.20 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
05.50 Петергоф - жемчужина России. (6+)
07.40 Пешком по Москве. (6+)
08.00, 08.45  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
09.35 Марциальный ренессанс. (12+)
10.15 Хроники общественного быта. (12+)
10.30, 11.10  Леонардо да Винчи. Атлан-

тический кодекс. (12+)
12.00, 12.30, 16.55, 17.25  Трудные во-

просы истории России. (12+)
13.00 В рядах сопротивления. Дворцы 

и замки. (12+)
13.55 Россия научная. Великие имена. (12+)
14.20, 15.10  Исторические города Бри-

тании. (12+)
16.00 Архивы истории. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
17.55 На пороге войны. (12+)
18.40 Нюрнберг. Свидетели. (12+)
19.30 Из истории советского периода. (6+)
20.55 Список Киселева. Никогда больше. 

(12+)
21.55 Тайное становится явным. (12+)
22.05 Музей-усадьба художника Ильи 

Репина. (12+)
22.35 Народовластие. (12+)
23.05 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
05.30 «ГАИШНИКИ-2». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30  

Новости
10.10 «ГАИШНИКИ-2». (16+)
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.05 Мировое соглашение. 

(16+)
17.55 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50, 20.05  Телеигра «Игра 

в кино». (12+)
19.30 Телеигра «Игра в ки-

но». Спецвыпуск к юбилею 
Э. Рязанова. (12+)

20.50 Слабое звено. (12+)
21.40 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
22.35 «МЕЧ-2». (16+)
01.05 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
01.30 «ВРАТАРЬ». (0+)

СССР, 1936 г.
02.40 «МЕЧ». (16+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «ФРОНТ». (16+)
13.00 «ШТРАФНИК». (18+)

Сериал. Детектив, Россия, 
Украина, 2016 г. В ролях: 
Кирилл Сафонов, Максим 
Дрозд, Иева Андреевайте
1946 год. Капитан Совет-
ской армии Игнат Белов 
едет с фронта домой. Ему 
становится известно, что 
в поезде готовится огра-
бление дипломатов, кото-
рые возвращают на родину 
вывезенные фашистами 
драгоценности. Белов пы-
тается воспрепятствовать 
преступникам. Однако 
несогласованная иници-
атива оборачивается для 
него арестом. На помощь 
капитану приходит боевой 
товарищ - начальник УГРО 
Тимошенко. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
02.20 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
03.50 «РОДИНА ИЛИ СМЕРТЬ». 

(16+)

05.00 Черный список-2. Япон-
ская кухня и косметологи 
(субтитры). (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.00 Кондитер-5. Торт «Сумо-

ист» для Дмитрия Красило-
ва (субтитры). (16+)

07.10 Кондитер-5. Торт для 
Анастасии Волочковой 
(субтитры). (16+)

08.30, 09.30  «КОМИССАР 
РЕКС». (16+)

10.40 Новые Пацанки. (16+)
14.20 Четыре свадьбы-4. 

(16+)
16.10 Четыре свадьбы-2. 

(16+)
17.20 Четыре свадьбы. (16+)
19.00 Новые Пацанки. (16+)
22.00 Сердце Ивлеевой. (16+)
00.30 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 

(16+) 
Канада, США, 2021 г. В ролях: 
Том Холланд, Дэйзи Ридли

02.20 Пятница News. (16+)
02.40, 03.20  «СВЕРХЪЕСТЕ-

СТВЕННОЕ». (16+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.30 Черный список-2. Уход 

за животными и клининг 
(субтитры). (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.50, 07.30  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.10 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
13.00 Супермама. (16+)
14.00 Супермама. Битва не-

дели. (16+)
16.00, 18.00  Я стесняюсь сво-

его тела. (16+)
Как изменить свою жизнь 
к лучшему? Можно ли пе-
рестать стыдиться болез-
ни, которая портит вашу 
жизнь? И, в конце концов, 
реально ли от нее изба-
виться? Истории больного 
от прибытия в клинику до 
обследований и операций. 

20.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.40 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.15 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

09.30 Побег из города. (12+)
10.00 Oгoрод круглый год. (12+)
10.30 Моя крепость. (12+)
11.00 Лучки-пучки. (12+)
11.15, 18.00  Дaчныe радости. (12+)
11.45 Беспокойное хозяйство. (12+)
12.15 Гвоздь в стену. (12+)
12.45 Керамика. (12+)
13.00 10 самых больших ошибок. (12+)
13.30 Цветы зимой. (12+)
14.00 Готовимся к зиме. (12+)
14.15 Кисельные берега. (12+)
14.30 Баня - женского рода. (12+)
14.45 Пусть растет! (0+)
15.20 Обнови свой сад. (12+)
15.50 Самогон. (16+)
16.10 Сам себе дизайнер. (12+)
16.25 Усадьбы будущего. (12+)
16.55 Секреты стиля. (12+)
17.30 История усадеб. (12+)
18.30 Альтернативный сад. (12+)
19.00 Чай вдвоем. (12+)
19.20 Преданья старины глубокой. (12+)
19.50 Дачных дел мастер. (12+)
20.20 Проект мечты. (12+)
20.45 Инструменты. (12+)
21.05 Урожай на столе. (12+)
21.35 Домашняя экспертиза. (12+)
22.00 Занимательная флористика. (12+)
22.20 Дачные хитрости. (12+)
22.35 Идеальный сад. (12+)
23.05 Забытые ремесла. (12+)
23.25 Умный дом. Новейшие технологии. 

(12+)
23.55 Деревня года. (12+)

07.30 Водоёмы Прибалтики. (12+)
08.00, 16.00  Зов предков. (16+)
08.30 Нахлыст на разных широтах. (12+)
09.00 Прибалтийский лосось. (16+)
09.30 Охота в Приволжье. (16+)
10.00 Рождение клинка. (16+)
10.30 Охота и рыбалка в… (12+)
11.00 Рыболовные путешествия. (16+)
11.30, 15.30, 19.30  По следам Хемин-

гуэя. (12+)
12.00, 20.00  Охотник-одиночка. (16+)
12.30 Давай зарубимся! (12+)
12.45 Привет, Малек! (6+)
13.00 Рыбалка 360. (6+)
13.30 Камера, мотор… рыба! (16+)
14.00 Россия заповедная. (16+)
14.30 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
15.00 Безграничная рыбалка. (16+)
16.30 Практическая школа нахлыста. (12+)
17.00 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
17.30 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
18.00 На рыбалку с охотой. (12+)
18.35 Рыбалка на Черемшане. (6+)
19.00 Морская охота. (16+)
20.30 Мир рыболова. (12+)
21.00 Охота как она есть. (16+)
21.30 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
22.00 Рыбалка в России. (16+)
22.30 Крылатые охотники. (16+)
22.45 Делай как я. (16+)
23.00 Кодекс охотника. (16+)
23.15 Рыболовный марафон. (12+)
00.00 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Тай-Бо. (16+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00, 20.30  Личный тренер. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)

Мы поможем спланировать легкий ди-
етический ужин, который разнообра-
зит привычный рацион.

18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.00 «МОЙ БЕЛЫЙ И ПУШИ-
СТЫЙ». (12+)

09.45 «ДЕДУШКА». (12+)
11.40 «КОСНУВШИСЬ СЕРД-

ЦА». (16+)
15.00 «ЖЕНИХ ДЛЯ ДУРОЧКИ». 

(12+)
18.00 «ЗЛОУМЫШЛЕННИЦА». 

(12+)
21.05 «ОТДАМ ЖЕНУ В ХОРО-

ШИЕ РУКИ». (12+) 
2012 г. В ролях: Александра 
Урсуляк, Григорий Антипен-
ко, Серафима Низовская

22.45 «ДЕД МОРОЗ ВСЕГ-
ДА ЗВОНИТ… ТРИЖДЫ». 
(12+)

00.40 «ПОБЕДИТЕЛЬ». (16+)
02.15 «МОЙ БЕЛЫЙ И ПУШИ-

СТЫЙ». (12+)
03.45 «ДОМИК В СЕРДЦЕ». 

(12+)
05.15 «КОСНУВШИСЬ СЕРД-

ЦА». (16+)

06.30 «МЕДВЕЖАТНИК». (16+)
08.40 «ТА ЕЩЁ ПАРОЧКА». 

(18+)
10.45 «ЗОЛОТО». (18+)
12.45 «ГОНКА». (16+)
14.50 «ЛЕГЕНДА». (18+)
17.00 «АВИАТОР». (12+)
20.00 «ЧАС РАСПЛАТЫ». (16+)

США, Канада, 2003 г. В ро-
лях: Бен Аффлек, Ума Тур-
ман, Аарон Экхарт, Пол 
Джаматти, Колм Фиор

22.05 «ОСОБОЕ МНЕНИЕ». 
(16+)
США, 2002 г. В ролях: Том 
Круз, Макс фон Сюдов, Са-
манта Мортон

00.35 «СВЯТЫМ ТУТ НЕ МЕ-
СТО». (18+)

02.15 «НА ГЛУБИНЕ 6 ФУТОВ». 
(16+)

03.50 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 
(16+)

05.40 «ЧАС РАСПЛАТЫ». (16+)

06.00, 05.35  Голливуд за ка-
дром. (16+)

06.25, 17.05  Правила моей 
пекарни. (16+)

07.30, 10.05, 18.10  Проект 
Подиум. (16+)

08.25, 09.15  «АББАТСТВО ДА-
УНТОН». (16+)

11.00, 11.50, 12.40, 13.30, 
20.00, 20.50, 00.50, 01.35  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

14.20, 19.00  Правила моей 
кухни. (16+)

15.20 «ЕЩЁ ТРИ СВАДЬБЫ». 
(16+)
Испания, 2013 г. В ролях: 
Инма Куэста, Мартиньо Ри-
вас, Ким Гутьеррес

21.40, 22.25, 02.25, 03.10  
«РАССКАЖИ МНЕ СКАЗКУ». 
(16+)

23.15, 00.00  «ТИПА МОЯ ЖЕ-
НА». (18+)

03.55 «БЛИЗОСТЬ». (16+)

06.00 «ДЕНЬ, КОГДА ИСПОЛ-
НЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». (16+)

07.35, 23.50  «ДЕВОЧКА ИЩЕТ 
ОТЦА». (0+)

09.10 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)
10.50 «КОНЦЕРТ БЕТХОВЕНА». 

(12+)
12.05 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
13.55 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 

В ДОЛГ». (12+)
15.20 «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 

МУЖЧИН». (0+)
16.30 «СЕНТИМЕНТАЛЬНЫЙ 

АГЕНТ». (16+)
18.10 «СПЕШИ СТРОИТЬ 

ДОМ». (12+)
19.25 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 

СЛИШКОМ МНОГО ЗНАЛ». 
(16+)

21.40 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (12+)

22.10 «ДЕНЬ, КОГДА ИСПОЛ-
НЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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05.00 Ранние пташки. «Деревяшки». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Монсики». (0+)
08.00 «Супер МЯУ». (0+)

Яркий приключенческий мультсериал 
создан по книгам детского писателя 
Олега Роя.

10.20 «Суперкрылья. Суперпомощники». 
(0+)

10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: От-
крытка с цветком». (0+)
Больше всего на свете Криворучка лю-
бит делать открытки! У неё уже целая 
коллекция скопилась! И теперь прихо-
дится ломать голову, чтобы придумать 
что-то новенькое… Мастер Оля пред-
ложила сделать открытку с сюрпризом 
внутри! А что у них получилось, вы 
увидите в новом выпуске программы 
«Мастерская «Умелые ручки»!

11.05 «Супер Ралли». (0+)
Захватывающий мультсериал в духе 
лучших историй про машины и гонки.

12.25 «Скай Бластерс». (6+)
12.40 «Инфинити Надо». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Турбозавры». (0+)
16.00 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
16.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.15 «Царевны». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Геройчики». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Фьюжн Макс». (6+)
23.15 «Союзмультфильм» представляет: 

«Дедушка и внучек». (0+)
23.35 «Храбрый оленёнок». (0+)
23.55 «Полкан и Шавка». (0+)
00.05 «Жёлтый аист». (0+)
00.15 «Смешарики. Пинкод». (6+)
01.20 «Еда на ура. Рецепты». (0+)
01.40 «Клео и Кукин». (0+)
03.15 «Студия Каляки-Маляки. Подел-

ки». (0+)
03.45 «Элла, Оскар и Шу». (0+)
04.50 «Семья на ура! Завтрак». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15, 07.30  «Чип и Дейл спешат на по-

мощь». (6+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.55 «Город героев: Новая история». 

(6+)
08.20, 14.15  «Утиные истории». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
15.05, 19.10  «Неудержимый жёлтый 

йети». (6+)
15.40, 21.15  «Гравити Фолз». (12+)
16.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
19.30 «Рапунцель: Запутанная история». 

(12+)
23.00 «Человек-Паук». (12+)
23.55 «Отель Трансильвания». (12+)
02.05 «Амфибия». (12+)
04.20 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «Тима и Тома». (0+)
06.00 «Эмми и Гуру». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.30, 00.20  «Смешарики». (0+)
14.00 «Рев и заводная команда». (0+)
15.50, 00.00, 01.50  «Лабораториум. Ма-

ленькие исследователи». (0+)
15.55, 00.05  «Смешарики. Азбука без-

опасности». (0+)
16.00 «Как устроен город». (0+)
16.05, 00.15  «Зелёный проект». (0+)
16.10, 02.10  «Фиксики». (0+)
18.30 «Три кота». (0+)
20.40 «Тот самый Джои!» (0+)
22.00 «Йоко». (0+)
00.10 «Как устроен город». (0+)
04.30 «Букварий». (0+)
04.50 «Приключения Ам Няма». (0+)

06.00, 12.40, 18.00, 00.40  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Октонав-
ты». (0+)

07.10, 13.10, 19.10, 01.10  «Смешари-
ки». (6+)

07.35, 19.35  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.35, 19.40, 01.35  «Панда 

и Крош». (0+)
08.35, 16.05, 20.35  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
09.20, 16.50, 21.20  «Команда Флоры». 

(6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
10.00, 17.30  «Пушастики». (0+)
10.30, 22.30  «Два хвоста». (12+)
11.40, 15.50, 23.40  «Енотки». (0+)
14.35, 02.35  «Про Федота-стрельца, 

удалого молодца». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30, 22.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.30, 13.30, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Монсики». (0+)
09.30, 18.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». 

(0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
15.00 «Турбозавры». (0+)
15.30, 23.35  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
17.00 Друзья на все времена. «Мешок 

яблок». (0+)
17.50 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу. Будь собой». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
19.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Простоквашино». (0+)
23.00 «Клео и Кукин». (0+)

15.10, 20.50  «6х6». Волей-
больное обозрение. (0+)

15.40, 21.15  Специальный 
репортаж. (12+)

16.00 Страна спортивная. 
(12+)

16.20 Профессиональный 
бокс. Игорь Михалкин про-
тив Дилмурода Сатыбал-
диева. Трансляция из Мо-
сквы. (16+)

18.25, 01.50  География спор-
та. Кольский полуостров. 
(12+)

18.55 Баскетбол. PARI Чем-
пионат России - Премьер-
лига. Женщины. «Динамо 
(Курск) - МБА (Москва). 
Прямая трансляция

21.35 Есть тема! (16+)
22.55 Баскетбол. PARI Чем-

пионат России - Суперлига. 
Мужчины. ЦСКА-2 (Мо-
сква) - «Химки» (Москов-
ская область). (0+)

00.45 Торжественный вечер, 
посвященный 30-летию 
Российского союза спор-
тсменов. (0+)

02.20 Баскетбол. PARI Чемпи-
онат России - Премьер-ли-
га. Женщины. (0+)

06.00 Хоккей. Международ-
ный турнир «Лига Ставок 
Кубок Будущего». (0+)

07.50, 10.00, 13.15, 15.55  
Новости

07.55 Анатомия спорта. (0+)
08.20 1+1. Максим Михай-

лов - Владимир Алекно. 
(12+)

09.00 Десятка! Переломных 
моментов. (12+)

09.15 Удар по мифам. (12+)
09.30, 04.00  Вид сверху. (12+)
10.05 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (0+)

11.55 Волейбол на снегу. 
Чемпионат России. Жен-
щины. Финал. Трансляция 
из Нового Уренгоя. (0+)

12.35 Волейбол на снегу. 
Чемпионат России. Мужчи-
ны. Финал. Трансляция из 
Нового Уренгоя. (0+)

13.20, 04.25  Бильярд. «Bet-
Boom Лига Чемпионов». 
Трансляция из Москвы. (0+)

14.55 Лица страны. Виктор 
Мелантьев. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
07.55 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
10.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
12.00 Плейлист. Осень. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 МузГорДвиж. (16+)
18.35 Плейлист. Осень. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 10 самых! (16+)
20.30 Лайкер. (16+)
22.40 PRO-новости. (16+)
23.00 Плейлист. Осень. (16+)
00.00 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СТАЛИНГРАДСКАЯ 

БИТВА». 1 серия. (0+)
СССР, 1948-1949 гг. Режис-
сёр: Владимир Петров

06.50 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Простые чудеса. (12+)
11.20 Дорога. (0+)
12.20 Профессор Осипов. 

(0+)
12.55 В поисках Бога. (6+)
13.30, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 На камне спасения. 

(0+)
15.30 Святые из медблока. 

(16+)

16.05, 17.40, 19.05  «ДОЛГАЯ 
ДОРОГА В ДЮНАХ». 4-6 се-
рии. (12+)

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.15 Русский мир. (12+)
00.15 День Патриарха. (0+)
00.25 День Ангела. Священ-

номученик Петр (Полян-
ский). (0+)

00.55 В поисках Бога. (6+)
01.25 Профессор Осипов. 

(0+)
01.55 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
02.45 Физики и клирики. (0+)
03.10 Встреча. (12+)
04.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

17 ноября
Седмица 23-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Прп. Иоанникия Великого. 
Сщмчч. Ни-
кандра, еп. 
Мирского, и 
Ермея пре-
свитера. 
Прп. Мерку-
рия Печер-
ского. Блж. 
Симона, 
Христа ради 

юродивого, Юрьевецкого. Прп. Никандра Го-
родноезерского. Св. Николая исп., пресви-
тера. Прмц. Евгении. Сщмч. Александра пре-
свитера. Сщмч. Исмаила пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Нет другого такого свидетель-
ства и знака веры и любви ко Хри-

сту, как забота о братьях и заботливость 
об их спасении». 

Свт. Иоанн Златоуст
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 ф  а  н  т  а  с  т  и  к  а. 

(12+)
23.50 Премьера. «Софи Ло-

рен. Несравненная». 
(16+)

00.50 СУДЬБА НА ВЫ
БОР. (16+)

 35-летняя учительница 
Жанна после долгого 
невезения в личной 
жизни встречает Вадима. 
Женщина полностью 
доверяет своему ново-
му возлюбленному. Но 
однажды под Новый год 
к Жанне приходит Ирина, 
показывает фото Вадима 
и сообщает, что это её 
муж. 

01.50 Информационный 
канал. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Дуэты». (12+)
 Новый сезон успешного 

мирового музыкального 
шоу «ДУЭТЫ»! Главная 
интрига гранд-шоу, в 
котором участвуют самые 
популярные артисты 
страны: кто скрывается 
за зеркальной стеной 
и станет для каждого 
участника неожиданным 
партнёром по дуэту? 
До самого последнего 
момента никто не знает, с 
кем придётся петь знаме-
нитый хит или любимую 
песню.

23.45 «Улыбка на ночь». 
(16+)

 Чтобы жизнь начала нам 
улыбаться, нужно и нам 
улыбнуться ей! В этом 
уверены Евгений Петро-
сян и его друзья: Сергей 
Чванов, Михаил Цери-
шенко, Игорь Христенко, 
Михаил Вашуков, Михаил 
Вайгер и другие. 

00.50 ДЕРЖИ МЕНЯ ЗА 
РУКУ. (16+)

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 «Следствие вели...» 
(16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «Следствие вели...» 

(16+)
11.00 «ДедСад». (0+)
12.00 «Неизлечимого все 

меньше». Научное 
расследование Сергея 
Малозёмова. (12+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СПЕЦБАТ. (16+)
 Сергея выпускают под 

подписку о невыезде. 
Виталик с Нежным за-
держивают нарушителя 
за прикрытый номер, в 
результате выясняется, 
что водитель и его жена 
занимались продажей 
наркотиков. 

22.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 
(16+)

00.00 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

01.45 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

02.10 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.05 ЗВЕРОБОЙ. (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.45 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Великая французская 

революция»
08.35 16.15 Цвет времени
08.45 16.30 ЛИЧНОЕ 

СЧАСТЬЕ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 Шедевры старого 

кино
13.00 Открытая книга
13.30 Власть факта
14.15 «Острова»
15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
17.40 К 160-летию Санкт-

Петербургской 
консерватории. Во-
калисты. Владимир 
Атлантов

18.45 «Билет в Большой»
19.45 ЖЕСТОКИЙ РО

МАНС
 СССР, 1984 г. Психологи-

ческая драма. В ролях: 
Лариса Гузеева, Никита 
Михалков, Андрей Мяг-
ков, Алиса Фрейндлих.

22.05 «Необъятный Ряза-
нов». Гала-концерт в 
Московском междуна-
родном Доме музыки

00.05 МЕСЯЦ МАЙ
01.25 «Искатели»
02.10 К 160-летию Санкт-

Петербургской кон-
серватории. Вокали-
сты. Ольга Бородина

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.20 «Как приручить дра-

кона. Легенды». (6+)
06.40 «Драконы и всадники 

Олуха». (6+)
07.00 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
08.00 КОРНИ. (16+)
09.00 Маска. Танцы. (16+)
11.10 НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ. 

(16+)
 США, 2010 г. Триллер. 

В ролях: Дензел Вашинг-
тон, Крис Пайн.

 Mашинист Френк Барнс 
и помощник машиниста 
Уилл Колсон впервые 
работают вместе. 

13.10 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

21.00 ПРЕМЬЕРА! ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ В СЕ
МЬЮ. (16+)

 Беларусь, 2021 г. Кри-
минальная комедия. 
В ролях: Владимир Сычев, 
Светлана Камынина.

 Красавица Мира - люби-
мая дочь могущественно-
го и грозного авторитета 
Леонида Ивановича. Все 
потенциальные ухажёры 
обходят её стороной, 
чтобы не навлечь на себя 
гнев «крестного отца». 
Все, кроме Саши, который 
влюбляется в Миру, ни-
чего не подозревая о её 
семье.

23.25 ПРЕДЛОЖЕНИЕ. 
(16+)

01.35 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ЛЕГАВЫЙ. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 СВОИ. (16+)
 Россия, 2004 г. Драма.
 В ролях: Константин 

Хабенский, Сергей 
Гармаш, Богдан Ступка, 
Михаил Евланов.

11.45 ДОЗНАВАТЕЛЬ2. 
(16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ2. 

(16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ДОЗНАВАТЕЛЬ2. 

(16+)
20.10 СЛЕД. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
00.55 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)

06.10 СТРЕЛЫ РОБИН 
ГУДА. (12+)

08.05 «Память». (16+)
09.00 13.00 18.00 Новости 

дня. (16+)
09.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
09.55 СУВЕНИР ДЛЯ ПРО

КУРОРА. (16+)
11.55 13.20 15.05 18.40 

МИНЫ В ФАРВАТЕ
РЕ. (12+)

15.00  Военные новости. (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.00 Музыка+. (12+)
23.55 ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА 

И КАТЮША. (12+)
01.20 ПОЕЗД ВНЕ РАСПИ

САНИЯ. (12+)
02.40 «Восхождение». (16+)
03.35 «Оружие Победы». 

(12+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

13.45 16.50 20.50 00.30 03.30 
«The City». (12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 01.30 04.15 «Лич-

ная территория». (12+)
21.15 23.45 03.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.30 «Рейд». (16+)
00.35 03.35 «WOW эффект». 

(12+)

05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.05 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
11.00 «ЧП 360». (16+)
12.30 13.40 14.40 16.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
13.00 «Викторина 360»
14.10 «Поездка со вкусом»
15.10 «Вкусно 360». (12+)
16.30 «Простая медицина»
17.10 22.40 «Маршрут по-

строен». (12+)
17.40  «Формула успеха». (12+)
18.10 19.10 «Семь веков Сер-

гия Радонежского». (12+)
19.30 23.30 00.00 «Вместе 

с наукой». (12+)
20.10 «Армагеддон». (12+)
21.05 «Невероятная наука-2»
22.10 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
23.10 «Прогулка». (12+)

06.00 09.25 10.55 17.15 17.45 
03.30 04.00 04.40 05.00 
05.25 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

06.20 07.55 19.50 21.15 03.20 
04.25 «Мой район. 
Навигатор». (16+)

06.30 15.30 РОЖДЁННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ. (16+)

08.05 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

08.35 «Программа наших 
передач». (12+)

09.35 20.00 УЛИЦА ПОЛ
НА НЕОЖИДАННО
СТЕЙ. (12+)

11.25 21.25 ПРЕДСКАЗА
НИЕ. (12+)

13.35 23.30 ГАРАЖ. (12+)
18.10 01.55 РАССЛЕДО

ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

01.10  «Золотая рыбка». (16+)

06.00 «Коллеги». (12+)
06.35 МАМАДЕТЕКТИВ. 

(12+)
07.30 11.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 13.10 19.20 ОТРажение
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 16.10 «В поисках утра-

ченного искусства». 
(16+)

11.30 ПОРТРЕТ ЖЕНЫ 
ХУДОЖНИКА. (12+)

15.10 «На приёме у главного 
врача». (12+)

15.50 «Хроники быта». (6+)
17.00 «Вспомнить всё». (12+)
17.25 СТАРИКИРАЗБОЙ

НИКИ. (12+)
21.00 ЗНАХАРЬ. (16+)
23.10 «Свет и тени». (12+)
23.40 ВОСПИТАТЕЛЬНИ

ЦА. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Большое кино». (12+)
08.50 КОЧЕВНИЦА. (12+)
11.30 События
11.50 КОЧЕВНИЦА.

(12+)
12.40 СУДЬБА ПО КНИГЕ 

ПЕРЕМЕН. (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СУДЬБА ПО КНИГЕ 

ПЕРЕМЕН. (12+)
16.55 «Дорогие товарищи. 

Бриллианты для Гали-
ны Брежневой». (12+)

17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК

ТИВ. (12+)
 Россия, 2021 г. Детектив. 

В ролях: Артём Алексеев, 
Полина Долиндо.

 В небольшой таежный 
Лесногорск прибывает 
подполковник МВД Алек-
сей Ярцев. Он уверен, 
что не задержится в про-
винциальном захолустье 
- вскоре его ждет новый 
виток успешной карьеры 
в областном центре. 

20.10 ТАЁЖНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ: ТАЙНА 
ЧЁРНОГО БОЛОТА. 
(12+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.00 «Приют комедиантов». 
(12+)

00.40 ТУЗ. (12+)
02.10 БОЛЬШАЯ ЛЮ

БОВЬ. (12+)
03.45 «Петровка, 38». (16+)
03.55 РОК. (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

00.50 «СУДЬБА НА ВЫБОР». 
(16+)

23.45 «Улыбка на ночь». 
(16+)

06.00 «Настроение». 11.00 «ДедСад». (0+) 13.00 Открытая книга 08.00 «КОРНИ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



ОТВЕТЫ

Официально датой 
основания Твери 
считается 1135 год. 
Через почти 50 лет 
князь Всеволод III 
построил здесь, на 
высоком берегу 
Волги, кремль и 
«велел наблюдать, 
чтобы от Новгоро-
да и Торжка люди 
для воровства на 
Волгу не приезжа-
ли». А мы сегодня 
прогуляемся по го-
роду, где останав-
ливались царские 
семьи, жили И.А. 
Крылов и М.Е. 
Салтыков-Щедрин, 
творили А.С. Пуш-
кин и Ф.М. Досто-
евский, родился 
купец Афанасий 
Никитин, который 
побывал в Индии, 
построен Морозов-
ский городок, он 
же «Пролетарка» 
(на Всемирной вы-
ставке в Париже в 
1900 году Моро-
зовский городок 
назвали лучшим 
рабочим городком 
мира), и много дру-
гих исторических 
объектов.

Именно удачное располо-
жение города на гостевой 
дороге из Петербурга в 
Москву стало причиной 

строительства этого дворца, в кото-
ром сегодня размещается Тверская 
областная картинная галерея с уни-
кальной коллекцией работ Айвазов-
ского, Коровина, Серова и других 
великих художников. Роскошное 
здание построили для императрицы 
Екатерины II, которая считала город 
одним из красивейших в России. 
Именно по её приказу город отстро-
или в камне после пожара 1763 года. 
Как называется этот тверской дво-
рец, где по утрам императрица вы-
пивала чашечку кофе со сливками и 
миндальными гренками (по легенде, 
такого крепкого, что попробовав-
ший его сенатор «чуть не помер»)?
а) Государев путевой. 
б) Екатерининский
путевой.
в) Императорский путевой.

Тверь стоит на 
крупнейшей реке 
Европы – Волге 
(исток которой 

находится в Тверской об-
ласти), в районе впадения в 
неё рек Тверцы и Тьмаки. На 
территории Твери более 30 
мостов, а соединяют левобе-
режную (заволжскую) часть 
города с правобережной 
пять мостовых переходов 
через Волгу. Один из этих 
мостов, сооружённый в 1953-
56 годах, имеет интересную 
преемственность: для его 
постройки использовали 
конструкции моста Лейте-
нанта Шмидта (был построен 
в Петербурге в 1843-1850 гг. 
как Николаевский). Как назы-
вается этот мост?
а) Мигаловский.
б) Старый Волжский.
в) Новый Волжский.

Традиционно 
славится Твер-
ская земля 
вышивкой зо-

лотой нитью. С древних 
времён торжокская шко-
ла золотого шитья была 
одной из ведущих: кро-
ме икон вышивали го-
ловные уборы, сарафа-
ны и даже обувь и сёдла. 
В XIX веке в Торжке на-
чали изготавливать осо-
бые заказы – так называ-
емое мундирное шитьё. 
В ту пору в России были 
учреждены специальны-
ми законами типы мун-
диров членов Импера-
торского двора, а затем 
и гражданских чинов-
ников министерств и ве-
домств империи. Всё это 
можно увидеть в Музее 
золотого шитья. Один из 
мундиров более месяца 
вышивали злотошвеи 
Твери для «Мосфиль-
ма». Для какого фильма 
предназначался этот 
мундир? 
а) «Анна Каренина».
б) «Война и мир».
в) «Битва при Ватерлоо».

В 1247 году 
Тверь была 
выделена в 
удел князю 

Александру Яросла-
вичу Невскому и стала 
столицей Тверского 
княжества. А через 
пять лет (по некоторым 
источникам – через 
восемь лет) перешла 
к его брату Ярославу 
Ярославичу, который и 
стал родоначальником 
тверской княжеской 
династии. Даже став 
великим князем вла-
димирским, Ярослав 
остался жить в Твери. 
А вот памятник благо-
дарные тверичи уста-
новили одному из по-
томков князя, который 
возобновил каменное 
строительство и ле-
тописание в городе. 
Какого тверского князя 
увековечили и на па-
мятнике «Тысячелетие 
России» в Великом Нов-
городе?
а) Михаила Ярославича.
б) Ярослава Ярославича.
в) Юрия Михайловича.

Расположен-
ная на правом 
берегу Волги 
тверская на-

бережная названа в честь 
Степана Разина. Прогу-
ливаясь по ней, можно 
увидеть сохранившиеся 
здания XVIII века, застро-
енные «единою фасадою». 
Какому знаменитому рус-
скому архитектору при-
надлежит не только во-
площение строительства 
зданий, как в Петербурге, 
но и проект: улицы рас-
ходятся от центра города 
веером?
а) Василию Баженову.
б) Матвею Казакову.
в) Константину Тону.

1-в. Тверской император-
ский путевой дворец.
2-в. Новый Волжский мост.
3-а. Сына Ярослава Ярос-
лавича – Михаила Ярос-
лавича.
4-а. «Анна Каренина» (в 
Твери вышивали мундир 
для Каренина).
5-б. Матвею Казакову.

1 2 43 5

Отправляемся 
в путешествие в Тверь
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НАША 
БОЛЬШАЯ 
ВИКТОРИНА

06.00, 11.30 «Есть тема!» 
(16+)

07.00, 10.00, 12.55, 16.20, 
03.00 Новости

07.05, 14.20, 00.05 Все на 
Матч!

10.05 Лица страны. (12+)
10.25 Смешанные едино-

борства. (16+)
13.00 Спецрепортаж. (12+)
13.20, 04.05 «Катар. Обрат-

ный отсчёт». (12+)
16.25 Матч! Парад. (0+)
16.55 «Марадона. Смерть 

бога». (16+)
18.45 Хоккей. «Спартак» 

(Москва) - ЦСКА. Фон-
бет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

22.00 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

00.45 «Точная ставка». (16+)
01.05 Баскетбол. «Астана» 

(Казахстан) - 
ЦСКА. Единая лига 
ВТБ. (0+)

03.05 «Несвободное паде-
ние». (12+)

05.00 Бокс. Пр.тр.

07.00 «БОГАТЕНЬКИЙ 
РИЧ». (12+)

 США, 1994 г. Комедия 
семейная. В ролях: 
Маколей Калкин, Джон 
Ларрокетт, Эдвард Хер-
рманн, Кристин Эберсоул, 
Джонатан Хайд.

09.00 «Звездная кухня». 
(16+)

09.30 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

11.00 «Вызов». (16+)
12.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «Концерты». (16+)
19.00 «Я тебе не верю». (16+)
20.00 «Однажды в России». 

(16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
00.00 «ДОКТОР СВИСТОК». 

(18+)
01.35 «Импровизация. 

Дайджесты». (16+)
03.10 «Comedy Баттл». (16+)
04.45 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.25 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 09.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

06.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «РУССКИЙ РЕЙД». 

(16+)
21.25 «БУЛЬТЕРЬЕР». (16+)
23.15 Бойцовский клуб РЕН 

ТВ. В. Минеев - Ф. Ро-
дригес. (16+)

00.35 «СХВАТКА». (16+)
02.25 «ДЭННИ - ЦЕПНОЙ 

ПЁС». (18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Идеальный ужин. 

(16+)
 Пятеро участников ходят 

друг к другу в гости на 
званый ужин, где про-
буют блюда, приготов-
ленные хозяином вечера. 
На кону - звание самого 
гостеприимного хозяина 
и денежный приз. 

07.10 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-9». (12+)
13.00 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
17.00 Утилизатор. (16+)
 Теперь команда Юрия 

Сидоренко будет утили-
зировать и тюнинговать 
авто по всей Сибири. 
Участник программы смо-
жет продать свой старый 
автомобиль по выгодной 
цене и заработать ещё, 
ответив на вопросы 
викторины. 

20.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Улётное видео. (16+)
05.40 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». (12+)

06.30 05.05 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.25 Давай разведёмся! 
(16+)

09.20 Тест на отцовство. 
(16+)

11.30 «Понять. Простить». 
(16+)

12.30 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «ПРОЗРЕНИЕ». (16+)
18.45 Про здоровье. (16+)
19.00 «НАЙДИ МЕНЯ, 

СЧАСТЬЕ». (16+)
22.55 «Порча». (16+)
00.00 «Знахарка». (16+)
00.30 «Верну любимого». 

(16+)
00.55 «Понять. Простить». 

(16+)
01.45 «ВОСТОК-ЗАПАД». 

(16+)
02.35 Тест на отцовство. 

(16+)
04.15 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
10.35 Я хочу такой дизайн. 

(12+)
10.40 «Слепая». (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 «Слепая». (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
16.45 Секреты. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
19.30 «ДОСПЕХИ БОГА: 

МИССИЯ ЗОДИАК». 
(12+)

 Китай, Гонконг, 2012 г.
 Боевик. В ролях: Джеки 

Чан, Квон Сан-у.
 Джей Си по прозвищу 

Ястреб - всемирно 
известный охотник за со-
кровищами.

22.00 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО 
ЛЕГЕНДЫ». (12+)

00.00 «ДОМ ДОРАМ. 
ЛЕГЕНДА СИНЕГО 
МОРЯ». (16+)

02.00 «СЛЕДСТВИЕ ПО 
ТЕЛУ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

07.00 «БОГАТЕНЬКИЙ РИЧ». 
(12+)

22.00 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО 
ЛЕГЕНДЫ». (12+)

10.00 «СОЛДАТЫ-9». 
(12+)

07.00 Новости 12.30 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.35 «ЦИФРОВАЯ РАДИО-
СТАНЦИЯ». (18+)

03.00 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 
(16+)

04.30 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
06.15 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)
08.05 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
09.50 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
11.15 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
12.45 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
14.25 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)
15.45 «ЗА МЕЧТОЙ». (12+)
17.15 «БОЕЦ». (16+)
19.05 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
20.30 «ДИКAЯ ЖИЗНЬ». (16+)
22.15 «ДOВЕРИE». (16+)

Драма, криминал, детек-
тив, Канада, 2009 г.

23.40 «ПОКА МЫ МОЛОДЫ». 
(18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.20  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)

19.20, 20.00, 20.50, 21.40, 
22.20  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (субтитры). (16+)

23.10 Суббота! News 2022. (16+)
23.20 Богиня шопинга. (16+)
00.30 Богиня шопинга (субти-

тры). (16+)
01.10, 01.50, 02.40  «ОТЧАЯН-

НЫЕ ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)
03.20 Барышня-крестьянка. 

(16+)
04.00, 04.10, 04.25, 04.50  

«Смешарики». Мультсери-
ал. (0+)

04.05, 04.20, 04.45  «Малы-
шарики. Умные песенки». 
Мультсериал. (0+)

05.05, 05.45  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

06.25 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 
(16+)

08.00 «КОМНАТА СТРАХА». 
(16+)

10.00 «ХРАНИТЕЛЬ ВРЕМЕНИ». 
(12+)

12.10 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(16+)

14.40 «ОТСТУПНИКИ». (16+)
17.20, 18.10  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

(16+)
19.00 «ТАЙНОЕ ОКНО». (12+)

США, 2004 г.
20.40 «СЛОВА». (12+)
22.30 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
00.20 «ОДИННАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». (16+)
02.15 «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». (16+)
04.15 «ТРИНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». (16+)

06.20 «РЕПЕТИЦИИ». (16+)
08.05 «ГУДБAЙ, АМЕРИКA». 

(12+)
09.55 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
11.50 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
13.35 «ДНЕВНИК ЕГО ЖЕНЫ». 

(16+)
15.35 «КОРПОРАТИВ». (16+)
17.10 «ДУРАК». (16+)
19.20 «ЗАГАДАЙ ЖЕЛАНИЕ». 

(12+)
21.00 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-

ЛОВЕ». (16+)
23.10 «КОСМОС КАК ПРЕДЧУВ-

СТВИЕ». (18+)
00.45 «ГOЛOСA БОЛЬШОЙ 

СТРАНЫ». (6+)
02.25 «ГЛУХАРЬ В КИНО». (16+)
03.50 «ГУДБAЙ, АМЕРИКA». 

(12+)
05.25 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.40 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

08.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

09.20 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
11.05 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (12+)
12.35 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-

ЕЙ». (16+)
14.10 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-

ВОКЛАССНИКА». (6+)
15.35 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». 

(12+)
17.10 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
19.00 «СЕМЬ УЖИНОВ». (12+)
20.30 «30 СВИДАНИЙ». (16+)
22.10 «Я ХУДЕЮ». (16+)
23.55 «СУПЕРБОБРОВЫ». (12+)
01.30 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (12+)
02.55 «ДЕНЬ СЛЕПОГО ВАЛЕН-

ТИНА». (16+)

01.00 «ШЕСТОЙ ИГРОК». (12+)
03.40 «КОСТОЛОМ». (16+)
05.25 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». (6+)
07.55 «БЕЗЖАЛОСТНЫЕ ЛЮ-

ДИ». (16+)
09.45 «ДИКАЯ ПАРОЧКА». 

(16+)
11.35 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-

НАЯ». (12+)
13.30 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
Комедия, Россия, 2018 г.

15.25 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
17.15 «КАК ОТДЕЛАТЬСЯ ОТ 

ПАРНЯ ЗА 10 ДНЕЙ». (12+)
19.30 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (12+)
Биография, драма, крими-
нал, США, 2002 г.

22.05 «ДВОЙНЫЕ НЕПРИЯТНО-
СТИ». (16+)
Боевик, комедия, крими-
нал, триллер, США, 1992 г.

23.40 «ИЗ 13 В 30». (12+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.00 «Полное погружение». 
Мультфильм. (6+)

09.35 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

10.55 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

12.15 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

13.35 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

15.15 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

16.50 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
Россия, 2015 г.

01.25 «ПРИЗРАК». (6+)
03.10 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)
05.10 «ВЫШЕ НЕБА». (16+)

01.00 «ВЫГОДНЫЙ КОН-
ТРАКТ». (12+)

02.15 «КОМЕДИЯ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

03.50, 23.35  «ХРОНИКА ПИ-
КИРУЮЩЕГО БОМБАРДИ-
РОВЩИКА». (12+)

05.20 «ГОСПОДИН ОФОРМИ-
ТЕЛЬ». (16+)

07.20 «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС 
АЛЫЙ». (12+)

08.35, 09.55  «ДОЛГАЯ ДОРОГА 
В ДЮНАХ». (12+)

11.20 «ИГРУШКА». (12+)
13.05, 14.25, 15.45  «И СНОВА 

АНИСКИН». (12+)
17.05 «ВООРУЖЁН И ОЧЕНЬ 

ОПАСЕН». (12+)
19.00 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 

(6+)
21.05, 22.20  «СОЛОМЕННАЯ 

ШЛЯПКА». (12+)
Комедия, мюзикл, СССР, 
1974 г.

06.15 Мультфильмы. (0+)
07.05 «Муха-Цокотуха». 

Мультфильм. (0+)
07.20 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ». 

(12+)
09.45 «ДОРОГАЯ ЕЛЕНА СЕРГЕ-

ЕВНА». (12+)
11.25 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
13.05 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

14.55 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 
(12+)

17.30 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 
С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)

21.00 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 
(12+)

23.50 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 
(12+)

02.10 «ИНТЕРДЕВОЧКА». (16+)
04.35 «ЧЕРТ С ПОРТФЕЛЕМ». 

(16+)
05.40 «ВИЙ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудо-
ва, Кирилл Сафонов, Ната-
лья Данилова, Валентина 
Панина

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВСПО-
МИНАЯ ТЕБЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2014 г.

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ПОЗДНИЙ СРОК». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.15 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (0+)

15.15 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
19.00 «КУХНЯ. ВОЙНА 

ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
22.30 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-

КЯН». (12+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2013 г. В ролях: Грант Тоха-
тян, Анна Ардова
Наташа встала на очередь 
на новую жилплощадь. 
Но чтобы её получить, она 
должна развестись с Ка-
реном…

01.25 «РАНЕТКИ». (16+)
03.45 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«БЮРО». (16+)
2 сезон. 10 серия. Сериал. 
Триллер, драма, Франция, 
2016 г.

11.05, 19.05, 03.05  
«АЛЕКСАНДР». (16+)
Историческая драма, США, 
Великобритания, Герма-
ния, 2004 г.

14.00, 22.00, 06.00  
«РАДИ ЖИЗНИ». (16+)
3 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, Норвегия, 
2020 г.

14.50, 22.50, 06.50  
«ГАЛВЕСТОН». (18+)
Криминальная драма, 
США, 2018г.

16.25, 00.25, 08.25  
«НОЧЬ ПРИНАДЛЕЖИТ 
НАМ». (18+)
Драма, мелодрама, Фран-
ция, 2021 г.
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06.00, 12.00, 18.00, 23.55  О самом 
главном. Отёки. (12+)

06.55 Медицинский квест. Сколиоз. (12+)
07.45, 13.55, 01.20  Наука сна. (12+)
08.30, 03.50, 04.15  Еда. (12+)
09.00 О самом главном. Инсульт. (12+)
09.55 Научные сенсации. (12+)
10.45 Психология. (12+)
11.15 Прошу Вашей руки и генов. (12+)
12.55 На приёме у психолога. (12+)
13.25 Психология. Биполярное расстрой-

ство. (12+)
14.45 Скажите, доктор! Откуда берётся 

аллергия? (12+)
15.15 О самом главном. Опасные диеты. 

(12+)
16.15, 16.45, 22.55, 23.25  Истории бо-

лезней. (16+)
17.15 Куда уходит память? (12+)
19.00, 05.05  Proзрение с доктором Ши-

ловой. Астигматизм. (12+)
19.30, 05.35  Proзрение с доктором Ши-

ловой. Лазеры в офтальмологии. (12+)
20.00, 02.55  На приёме у доктора Сыче-

никова. Болит спина. (12+)
20.30, 03.20  Это лечится. Мигрень. (12+)
21.00 О самом главном. Эмоциональная 

перегрузка. (12+)
22.00 Аллергия. Реквием по жизни? (12+)
00.50 Скажите, доктор! Бесплодие. (12+)
02.00, 02.30  Proзрение с доктором Ши-

ловой. (12+)
04.40 Большой скачок. (12+)

06.00 Невероятные изобретения. (12+)
06.25, 07.10  Музейные тайны. (12+)
07.55, 08.50  Линии фронта. (12+)
09.50, 10.50  Забытые королевства Юж-

ной Америки. (12+)
11.55 Тутанхамон: жизнь, смерть и на-

следие. (12+)
12.45 Тайны иероглифов. (12+)
13.35 Взлом кодов: Код, который выи-

грал Первую мировую. (16+)
14.35 Очень странные экспонаты: Золо-

той диск, книга тайн и зеркало, веду-
щее на другую сторону. (12+)

15.20 Восход Османской империи: Древ-
ние пророчества. (16+)

16.10 Восход Османской империи: Прах 
к праху. (16+)

16.55, 17.50  Затерянный мир Ангкор-
Вата. (12+)

18.45, 19.35  Тутанхамон: жизнь, смерть 
и наследие. (12+)

20.30 Очень странные экспонаты: Фаль-
шивка, шпион и паровой мозг. (12+)

21.20 Очень странные экспонаты: Шаман 
Ледникового периода, небо Бронзово-
го века и лампочка в стиле стимпанк. 
(12+)

22.05 Линии фронта: Бастонь. (12+)
23.05 Линии фронта: Иводзима. (12+)
00.00, 00.55  Шелковый путь. (12+)
01.50, 02.35, 03.20, 04.00, 04.45  

Расшифровка тайн. (12+)
05.30 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.20  Российские императоры 

в XIX веке. (6+)
01.30, 05.50  Петергоф - жемчужина Рос-

сии. (6+)
01.55, 04.40, 16.10  Историограф. (12+)
02.40 Серые кардиналы России. (12+)
03.05 Тайное становится явным. (12+)
03.20, 06.15  Историада. (12+)
04.15, 07.10  Личность в истории. (12+)
07.45 Пешком по Москве. (6+)
08.00, 08.25, 16.55, 17.10  Трудные во-

просы истории России. (12+)
09.00 В рядах сопротивления. Дворцы 

и замки. (12+)
09.55 Россия научная. Великие имена. (12+)
10.15, 11.05  Исторические города Бри-

тании. (12+)
11.55, 17.40, 18.55, 22.50  Семь дней 

истории. (12+)
12.00 На пороге войны. (12+)
12.45 Жизнь в эпоху мушкетёров. (12+)
14.15 Нюрнберг. Свидетели. (12+)
15.00 Большое путешествие по Италии. 

(12+)
16.00 Архивы истории. (12+)
17.55 Список Киселева. Никогда больше. 

(12+)
19.05 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
20.00 «ПРИКАЗ «УНИЧТОЖИТЬ». (16+)
21.35 «БРОНЕНОСЕЦ «ПОТЁМКИН». (6+)
23.00 «ЧКАЛОВ». (16+)

05.00 «МЕЧ». (16+)
06.00 «МЕЧ-2». (16+)
10.00 Новости
10.10 В гостях у цифры. (12+)
10.20 «МЕЧ-2». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.05 Мировое соглашение. 

(16+)
17.55 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
18.30 Новости
18.50 Слабое звено. (12+)
19.40 «ГАРАЖ». К юбилею 

Э. Рязанова. (0+)
21.35 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». К 

юбилею Э. Рязанова. (12+)
00.15 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (6+)
01.45 «ЦИРК». (0+)
03.15 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
03.40 Мультфильмы. (6+)

05.20 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
07.50 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
10.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)
Драма, Россия, 2022 г.
По мотивам произведения 
писательницы Елены Чу-
бенко, основанного на ре-
альной истории.

11.10 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)
Военная драма о подвиге 
курсантов подольских во-
енных училищ в октябре 
1941 года под Москвой.

13.40 «РЖЕВ». (16+)
Военная драма по мотивам 
повести писателя-фронто-
вика Вячеслава Кондратье-
ва «Искупить кровью».

15.40 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 
(16+)
Кинороман о любви, о му-
жестве и о большой войне.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «СМЕРШ». (16+)
03.10 «ВЫСОТА 89». (16+)
04.50 «ЕДИНИЧКА». (16+)

05.00 Черный список-2. Элек-
трики и девичники (субти-
тры). (16+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.30 Кондитер-5. Торт «Вели-

колепная леди» для Марии 
Третьяковой и Лауры Луки-
ной (субтитры). (16+)

07.40 Кондитер-5. Торт «Сне-
говик Олаф» для Михаи-
ла Башкатова (субтитры). 
(16+)

08.50, 09.50, 10.50  «КОМИС-
САР РЕКС». (16+)

11.40, 13.40  Битва шефов-2. 
(16+)

15.50 Новые Пацанки. (16+)
19.00 Сердце Ивлеевой. (16+)
21.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 

(16+) 
США, 1992 г.

23.30 «ПРИЗРАКИ БЫВШИХ 
ПОДРУЖЕК». (16+) 
США, 2009 г.

01.10 Пятница News. (16+)
01.40 «УБИЙСТВО». (18+)
03.50 Пятница News. (16+)
04.20 Черный список-2. Но-

вогодний выпуск. Повара и 
Деды Морозы (субтитры). 
(16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.50, 07.30  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
13.25, 16.30  Барышня - Кре-

стьянка. (16+)
Богатая и бедная девуш-
ки на три дня поменяются 
всем - домами, одеждой, 
друзьями и даже при-
вычками. Обеспеченные 
девушки познакомятся с 
простыми жительницами 
русского села. Гламурные 
москвички отправятся в 
поля, чтобы доить коров и 
кормить свиней. Что ждет 
их: приятный шок или ра-
зочарование?

20.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.50 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
03.15 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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09.25 Цветы зимой. (12+)
09.55 Готовимся к зиме. (12+)
10.15 Кисельные берега. (12+)
10.30 Баня - женского рода. (12+)
10.50 Пусть растет! (0+)
11.20 Обнови свой сад. (12+)
11.50 Самогон. (16+)
12.10 Закуски. (12+)
12.20 Сам себе дизайнер. (12+)
12.40 Усадьбы будущего. (12+)
13.10 Секреты стиля. (12+)
13.40 История усадеб. (12+)
14.10, 22.10  Дачные радости. (12+)
14.40 Альтернативный сад. (12+)
15.15 Преданья старины глубокой. (12+)
15.45 Дачных дел мастер. (12+)
16.15 Проект мечты. (12+)
16.45 Инструменты. (12+)
17.00 Урожай на столе. (12+)
17.30 Домашняя экспертиза. (12+)
18.00 Занимательная флористика. (12+)
18.20 Дачные хитрости. (12+)
18.35 Идеальный сад. (12+)
19.10 Забытые ремесла. (12+)
19.25 Умный дом. Новейшие технологии. 

(12+)
19.50 Деревня года. (12+)
20.45 Ваш агроном. (12+)
21.00 Народные умельцы. (12+)
21.35 Дом, милый дом! (12+)
21.50 Свечной заводик. (12+)
22.35 Деревянная Россия. (12+)
23.10 Правила огородника. (12+)
23.25 Милости просим. (12+)
23.50 Oгoрод круглый год. (12+)

06.30 Охота и рыбалка в… (12+)
07.00 Рыболовные путешествия. (16+)
07.30 По следам Хемингуэя. (12+)
08.00, 16.00  Охотник-одиночка. (16+)
08.30 Давай зарубимся! (12+)
08.45 Привет, Малек! (6+)
09.00 Рыбалка 360. (6+)
09.30 Камера, мотор… рыба! (16+)
10.00 Россия заповедная. (16+)
10.30 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
11.00 Безграничная рыбалка. (16+)
11.30, 15.35, 23.30  Водоёмы Прибал-

тики. (12+)
12.00, 20.00, 00.00  Зов предков. (16+)
12.30 Практическая школа нахлыста. (12+)
13.00 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
13.30 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
14.00 Морская охота. (16+)
14.30 Рыбалка на Черемшане. (6+)
15.00 На рыбалку с охотой. (12+)
16.30 Мир рыболова. (12+)
17.00 Охота как она есть. (16+)
17.30 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
18.00 Рыбалка в России. (16+)
18.30 Крылатые охотники. (16+)
18.45 Делай как я. (16+)
19.00 Кодекс охотника. (16+)
19.15 Рыболовный марафон. (12+)
20.30 Поймай и сними. (16+)
21.00 Территория льда. (16+)
21.30 Экстремальный фидер. (16+)
22.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
22.30 Оружейные дома мира. (16+)
23.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Тай-Бо. (16+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00, 20.30  Личный тренер. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

Екатерина Демкина - профессиональ-
ный хореограф, участница популярных 
телешоу - представляет авторский курс 
по раскрытию женской сексуальности.

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.25 «ЖЕНИХ ДЛЯ ДУРОЧКИ». 
(12+)

11.25 «ЗЛОУМЫШЛЕННИЦА». 
(12+)

14.25 «ОТДАМ ЖЕНУ В ХОРО-
ШИЕ РУКИ». (12+)

16.05 «ДЕД МОРОЗ ВСЕГ-
ДА ЗВОНИТ… ТРИЖДЫ». 
(12+)

18.00 «ЦЕНА ЛЮБВИ». (16+) 
2015 г. В ролях: Анна Не-
вская, Юрий Батурин, Ната-
ли Старынкевич

21.00 «ЧУЖОЙ РЕБЕНОК». 
(12+) 
2019 г. В ролях: Мария Бер-
сенева, Ёла Санько, Владис-
лав Резник

00.40 «ЗОЛОТАЯ НЕВЕСТА». 
(12+)

02.15 «ЖЕНИХ ДЛЯ ДУРОЧКИ». 
(12+)

04.55 «ВО САДУ ЛИ, В ОГОРО-
ДЕ». (12+)

07.35 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 
(16+)

09.25 «АПОКАЛИПСИС». (18+)
11.45 «ГОДЗИЛЛА». (12+)
14.05 «ОСОБОЕ МНЕНИЕ». 

(16+)
16.35 «ПОМПЕИ». (12+)
18.20 «ЛИВЕНЬ». (16+)
20.00 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 

(16+)
США, Германия, 1996 г. 
В ролях: Майкл Дуглас, Вэл 
Килмер, Том Уилкинсон, 
Джон Кани, Бернард Хилл

21.50 «ВЫЖИВШИЙ». (18+)
США, Гонконг, 2015 г. В ро-
лях: Леонардо ДиКаприо, 
Том Харди, Донал Глисон, 
Уилл Поултер, Форрест 
Гудлак

00.30 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(18+)

02.45 «ОТЧАЯННЫЙ». (16+)
04.25 «ЗНАМЕНИЕ». (16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 17.05  Правила моей 
пекарни. (16+)

07.25, 10.20, 18.10  Проект 
Подиум. (16+)

08.15, 09.25  «АББАТСТВО ДА-
УНТОН». (16+)

11.05, 11.55, 12.45, 13.35  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

14.25, 19.00  Правила моей 
кухни. (16+)

15.25 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
20.00 «КЭРРИ В БОЛЬШОМ ГО-

РОДЕ». (16+)
США, 2016 г. В ролях: Бел 
Паули, Нэйтан Лейн, Скотт 
Кейдзи Такеда

21.45 «МАСКА ЗОРРО». (16+)
00.00 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». 

(16+)
02.10 «ИДЕАЛЬНЫЙ НЕЗНА-

КОМЕЦ». (16+)
03.55 «МАЧЕХА». (16+)

06.00, 22.50  «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-
ГРАММУ В ДОЛГ». (12+)

07.20, 00.15  «ДЕЛО ДЛЯ НА-
СТОЯЩИХ МУЖЧИН». (0+)

08.30 «СЕНТИМЕНТАЛЬНЫЙ 
АГЕНТ». (16+)

10.10 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 
(0+)

11.45 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-
КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

12.55 «СПЕШИ СТРОИТЬ 
ДОМ». (12+)

14.10 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
СЛИШКОМ МНОГО ЗНАЛ». 
(16+)

16.25 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (12+)

16.55 «ЖДИ МЕНЯ, АННА». 
(12+)

18.15 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». (12+)
19.50 «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВА». (12+)
21.25 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Соизмеряя желания со сво-
ими возможностями, Овны 

сумеют добиться значительных высот 
на предстоящей неделе. Если же вы не 
чувствуете в себе сил «пахать на ре-
зультат», возможно, пока лучше пред-
почесть отдых в компании близкого 
человека.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Настроив себя на волну оп-
тимизма, Стрельцы сумеют 
пре одолеть любые трудности, 

которые может подкинуть им действи-
тельность. Грандиозных проектов луч-
ше не затевать, а вот усиливать пози-
ции в той отрасли, где вы дока, вполне 
себе можно и нужно. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Неделя подарит немало удиви-
тельных встреч и сногсшиба-
тельных открытий творческим 

Козерогам. Новаторский подход по-
может и при решении сложных про-
фессиональных проблем. А уж про 
креативность в общении с близкими и 
говорить нечего. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Неспешная работа удастся 
Львам на предстоящей не-

деле куда лучше, чем масштабные, тре-
бующие больших энергозатрат про-
екты. Получится сделать меньше, но 
зато результаты труда будут на уровне. 
А созерцательный отдых в компании 
близких наполнит гармонией. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Переменчивые эмоции Водо-
леев на предстоящей неделе 

могут выдать незначительные события 
за важные, и наоборот. Придется по-
потеть, чтобы разобраться, что к чему. 
Зато период хорош для романтики и 
признаний. Признаваться в чувствах, к 
слову, важно и дорогим сердцу людям. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Все новое, за что осмелятся 
взяться Рыбы на предстоящей 
неделе, им удастся в лучшем 

виде. Стоило ли бояться? Старайтесь 
только избегать ссор с близкими и 
конфликтов с коллегами. Мир и спо-
койствие вокруг вас – важные состав-
ляющие успеха. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам стоит помнить, что кол-
лективные проекты недели при-

несут им куда большую выгоду, чем 
индивидуальные. Время располагает к 
общению, обмену мнениями и опытом. 
Хватайте в охапку близких людей и от-
правляйтесь на экскурсию, в поход – 
больше общайтесь! 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
У Дев впереди масса ответ-
ственной работы и неотлож-

ных дел. Придется крутиться, но все 
сложится удачно. К тому же звезды 
пророчат гармонию в сфере межлич-
ностных отношений. Любящие друг 
друга люди, приложив усилия, смогут 
значительно улучшить отношения. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Сумев обуздать эмоции, Близ-
нецы смогут задать проис-

ходящим событиям желаемый вектор. 
Только отдыхать не забывайте, а то 
есть риск перегореть. Не самое подхо-
дящее время, чтобы выяснять отноше-
ния. Тут лучше вспомнить об умении 
все переводить в шутку. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весы, которые умеют быть 
щедрыми и бескорыстными, 
станут баловнями успеха во 

всех сферах. А вот проявляя эгоизм и 
непомерное себялюбие, есть риск на-
влечь на себя неприятности. Старай-
тесь считаться с интересами людей, 
которые вас окружают. 

РАК (22.06 – 22.07)
В эмоциональном плане у 

Раков впереди непростая неделя. 
Планируя важные дела, учитываете 
это. Старайтесь всеми силами проти-
востоять подавленности и осенней 
хандре – они не лучшие спутники 
успеха. Берегите чувства близких, но-
ябрь – непростое время и для них. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Звезды будут благоприят-
ствовать делам и хлопотам 
Скорпионов, урегулированию 

вопросов с коллегами и партнера-
ми. Но закопавшись в важных делах, 
вспоминайте хоть изредка о важности 
доброго слова для близкого человека. 
Не отказывайте в помощи.
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КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываютс я по часовой с трелке, 

начиная с клетки, на которую показывает серый тре-
угольник.

1. Школьник, пытающийся поступить в 
МГИМО через телепрограмму Юрия Вя-
земского. 2. Сельдь, что «под шубу» про-

сится. 3. Мягкий наконечник бутылочки 
для кормления младенца. 4. Баллон 
внутри термоса. 5. «Глянец» начищен-
ных ботинок. 6. «На севере диком стоит 

одиноко на горной вершине ...» (М. Лер-
монтов). 7. Игра с шашками и кубиками, 

которую в Европе называли триктрак.  8. 
И собака, и модели автомобилей «Мицу-

биси», «Сузуки». 9. Отдельный столбец в 
таблице. 10. В цирке это эффектный трюк, а в 

оптике точка пересечения лучей. 

Ответы на кроссворд: 1. Умник. 2. Иваси. 3. Соска. 4. Колба. 5. Блеск. 6. Сосна. 7. Нарды. 8. Динго. 9. Графа. 10. Фокус.

05.00 Ранние пташки. «Белка и Стрелка. 
Тайны космоса». (0+)
Новые приключения Белки, Стрелки и 
друзей на лунной космической станции!

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
Это история, в которой известные 
персонажи «Снежной королевы» пре-
вратились… в супергероев!

10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
Каляка-Маляка и его подружка Ляля 
приглашают детей в удивительную 
студию рисования!

11.10 «Сказочный патруль. Хроники чу-
дес». (0+)
Настало время приоткрыть завесу тай-
ны и поближе познакомиться с миром 
юных волшебниц и его жителями!

12.25 «Скай Бластерс». (6+)
12.40 «Инфинити Надо». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Обладательница Гран-при Междуна-
родного фестиваля-конкурса детско-
го и юношеского творчества «Маска»! 
Победительница всероссийского кон-
курса юных чтецов «Живая классика»! 
Актриса и любительница литературы! 
В гостях у Яна и Ани - Агния Опря!

14.10 «Три кота». (0+)
16.55 «Простоквашино». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Барбоскины». (0+)
22.15 «Гудзонианс. Магическая сила!» 

(6+)
22.25 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.40 «Фьюжн Макс». (6+)
23.05 «Союзмультфильм» представляет: 

«Винни-Пух». (0+)
23.15 «Винни-Пух идёт в гости». (0+)
23.25 «Винни-Пух и день забот». (0+)
23.45 «Верните Рекса». (0+)
00.00 «Замок лгунов». (0+)
00.15 «Смешарики». (0+)
01.20 «Еда на ура. Рецепты». (0+)
01.45 «Бумажки». (0+)
03.15 «Студия Каляки-Маляки. Подел-

ки». (0+)
03.40 «Котики, вперёд!» (0+)
04.50 «Семья на ура! Завтрак». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.30 «Золушка-3: Злые чары». (0+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Золушка». (6+)
12.25 «Гравити Фолз». (12+)
18.00 «Принцесса и Лягушка». (0+)
19.30 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИЩЕ». (16+)

Спасая своего отца, отважная девуш-
ка по имени Белль попадает в таин-
ственный дом и вынуждена навсегда 
там остаться. Вскоре ей открывается 
тайна хозяина замка, заколдованного 
и обреченного на вечное пребывание 
в образе чудовища.

21.45 «ПРИНЦЕССА». (6+)
23.20 «АКВАМАРИН». (12+)
01.10 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
04.20 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «Тима и Тома». (0+)
06.00 «Эмми и Гуру». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.30, 00.20  «Смешарики». (0+)
14.00 «Царевны». (0+)
15.50, 00.00  «Чик-чирик English». (0+)
15.55, 00.05  «Простая арифметика». 

(0+)
16.00, 00.10  «Мир за минутку». (0+)
16.05, 00.15  «Мой музей». (0+)
16.10, 02.10  «Фиксики». (0+)
18.30 «Три кота». (0+)
20.40 «Тот самый Джои!» (0+)
22.00 «Йоко». (0+)
01.50 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
04.30 «Букварий». (0+)
04.50 «Приключения Ам Няма». (0+)

06.00, 12.40, 18.00, 00.40  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Октонав-
ты». (0+)

07.10, 13.10, 19.10  «Смешарики». (6+)
07.35, 19.35  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.35, 19.40  «Панда и Крош». 

(0+)
08.35, 16.05, 20.35  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
09.20, 16.50, 21.20  «Команда Флоры». 

(6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
10.00, 17.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Конь Юлий и большие 

скачки». (6+)
11.45, 15.50, 23.45  «Енотки». (0+)
14.35 «Белка и Стрелка: Карибская тай-

на». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30, 22.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.30, 13.30, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Монсики». (0+)
09.30 Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
15.00 «Турбозавры». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
17.00 Друзья на все времена. (6+)
17.50 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу. Африка». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30 «Чуч-Мяуч». (0+)
19.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес. Работа по призванию». (0+)
19.05 «Геройчики. Метод Флая». (0+)
19.20 «Кошечки-собачки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Простоквашино». (0+)

16.00 Вид сверху. (12+)
16.25 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «Астана» (Казахстан) - 
ЦСКА. Прямая трансляция

18.20 Точка на карте. (12+)
18.35 Окно в Катар. (12+)
18.55 «6х6». Волейбольное 

обозрение. (0+)
19.20 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Локомотив» 
(Калининградская об-
ласть) - «Динамо» (Красно-
дар). Прямая трансляция

21.35 Есть тема! (16+)
22.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «Астана» (Казахстан) - 
ЦСКА. (0+)

01.15 Якушин. Первый среди 
первых. (12+)

02.05 По ступеням пьедеста-
ла. (12+)

02.20 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (0+)

04.10 Мини-футбол. Чем-
пионат России. PARI-
Суперлига. Мужчины. 
«Синара» (Екатеринбург) - 
«Торпедо» (Нижний Новго-
род). (0+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Драмы большого спор-
та. Евгений Белошейкин. 
(6+)

08.25 Танцы с саблями. (12+)
08.40 Человек из футбола. 

Александр Мостовой. (0+)
09.10, 13.05, 21.20  Страна 

спортивная. (12+)
09.30 География спорта. 

Кольский полуостров. 
(12+)

10.05 Баскетбол. PARI Чем-
пионат России - Суперлига. 
Мужчины. ЦСКА-2 (Мо-
сква) - «Химки» (Москов-
ская область). (0+)

11.55 Золото Павла Кулижни-
кова. (12+)

13.20 Бильярд. «BetBoom 
Лига Чемпионов». Трансля-
ция из Москвы. (0+)

14.55 Анатомия спорта. (0+)
15.25, 00.45  Страна смотрит 

спорт. (12+)

05.00, 02.00  Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Каждое утро. (16+)
08.30, 22.20  МузГорДвиж. 

(16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Охота на кумира: от фа-

ната до маньяка. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ 15 LIKE FM. (16+)
13.00 10 самых! (16+)
13.30 Приехали! (16+)

14.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва поколений. (16+)
17.30 Плейлист. Осень. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Осень. (16+)
19.00 XXV Церемония вруче-

ния Национальной музы-
кальной премии «Золотой 
Граммофон-2020». (16+)

22.00 PRO-новости. (16+)
22.35 DFM - Dance chart. (16+)
23.40 Танцпол. (16+)
01.00 Муз’итив. (18+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 В поисках Бога. (6+)
05.40 «СТАЛИНГРАДСКАЯ 

БИТВА». 2 серия. (0+)
07.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Священномученик 

Серафим (Чичагов). Цикл: 
День Ангела. (0+)

11.05 Александрова дорога. 
(6+)

11.40 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

12.15 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (16+)

13.30, 14.00, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Двенадцать. (12+)
15.35 День Ангела. Священ-

номученик Петр (Полян-
ский). (0+)

16.05, 17.30, 19.00  «ДОЛГАЯ 
ДОРОГА В ДЮНАХ». 5-7 се-
рии. (12+)

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Кино и смыслы. (12+)
22.05 «ПРОВЕРКА НА ДОРО-

ГАХ». (16+)
СССР, 1985 г. В ролях: Ролан 
Быков, Анатолий Солони-
цын, Владимир Заманский

00.05 Кино и смыслы. (12+)
00.45 День Патриарха. (0+)
01.00 Следы империи. (16+)
02.30 Простые чудеса. (12+)
03.15 Мы есть. (16+)
03.45 Пилигрим. (6+)
04.30 Александрова дорога. 

(6+)

« Во время беседы не скрывай 
того, что нужно и полезно для при-

сутствующих; только приятное излагай 
прямой речью, а жестокое (строгое) – 
загадочной». 

Старец Адриан Югский

18 ноября
Седмица 23-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Мчч. Галактиона и Епистимии. 
Свт. Ионы, архи-
еп. Новгородского. 
Свт. Тихона, патри-
арха Московского и 
всея России. Отцов 
Поместного Собо-
ра Церкви Русской 
1917–1918 годов. 
Апп. от 70 Патрова, 
Ерма, Лина, Гаия, 
Филолога. Свт. Гри-
гория, архиеп. Алек-

сандрийского. Сщмч. Гавриила пресвитера.
Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР



СУББОТА, 19 НОЯБРЯ36

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «ПроУют». 

(0+)
11.10 Премьера. «Поехали!» 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.40 «Софи Лорен. Несрав-

ненная». (16+)
14.45 ГРАФИНЯ ИЗ ГОН

КОНГА. (12+)
16.55 «Горячий лед». Фигур-

ное катание. Гран-при 
России-2022. Пр.тр.

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Премьера. «Снова 
вместе. Ледниковый 
период». (0+)

21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». Высшая 
лига. (16+)

00.15 Бой за титул чемпиона 
мира по версии WBA. 
А. Егоров (Россия) - А. 
Гуламирян (Франция). 
Прямая трансляция

01.15 «Великие династии. 
Голицыны». (12+)

02.05 «Моя родословная». 
(12+)

03.25 «Наедине со всеми». 
(16+)

04.10 «Россия от края до 
края». (12+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.35 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 В безлюдном месте около 

стройки найден труп 
пожилого состоятельного 
мужчины. Ни документов, 
ни телефона при нём не 
обнаружено. Перед смер-
тью его били и пытали. На 
теле погибшего - много 
сведённых наколок. 

17.00 Вести
18.00 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 ПОД ОДНОЙ КРЫ

ШЕЙ. (12+)
 Россия, 2022 г. Мело-

драма. В ролях: Наталия 
Вдовина, Алексей Колган.

 Слёзкины - потомствен-
ные водители маршрут-
ных автобусов, привыкли 
жить от зарплаты до 
зарплаты. Но однажды 
они получают квартиру 
в престижном районе, 
и тут же сталкиваются с 
классовой неприязнью. 

00.45 СЕРДЕЧНЫЕ 
РАНЫ. (12+)

04.00  ЛЮБОВЬ ПО РАС
ПИСАНИЮ. (12+)

05.10 «Спето в СССР». (12+)
05.55 ИНСПЕКТОР КУ

ПЕР. (16+)
07.30 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(0+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
 Одна, но своя, или каж-

дый день новая? 
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Секрет на миллион». 

(16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. СИМБИР
СКИЕ МОРОЗЫ. (12+)

22.30 «Ты не поверишь!» 
(16+)

23.30 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (16+)

00.10 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

01.35 «Дачный ответ». (0+)
02.25 ЗВЕРОБОЙ. (16+)
04.35 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР. 
(16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 ЖЕСТОКИЙ РО

МАНС
09.25 «Мы - грамотеи!»
10.05 «Обыкновенный кон-

церт»
10.35 БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ
12.10 «Земля людей»
12.40 Черные дыры. Белые 

пятна
13.20 «Великие мифы. Одис-

сея»
13.50 00.35 «Земля, взгляд 

из космоса»
14.40 «Рассказы из русской 

истории»
15.50 Отсекая лишнее
16.35 ТРИ ТОЛСТЯКА
18.05 «Энциклопедия за-

гадок»
18.35 О БЕДНОМ ГУСАРЕ 

ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО
 СССР, 1980 г. Музыкаль-

ная трагикомедия. 
В ролях: Евгений Леонов, 
Олег Басилашвили, 
Ирина Мазуркевич.

 В тихом уездном городке 
разместился по квар-
тирам гусарский полк. 
Агенту царской охранки 
Мерзляеву поручено 
выявить среди гусар 
вольнодумцев. Вскоре он 
находит «подстрекателя 
и провокатора» - провин-
циального актера...

21.15 «Эстрада, которую 
нельзя забыть»

22.00 «Агора»
23.00 ДЭЙЗИ МИЛЛЕР
01.25 «Искатели»
02.15 «Персей». «Возвраще-

ние с Олимпа»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 Премьера! «Отель 

у овечек». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера! «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.05 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
11.45 «Мегамозг». (0+)
13.40 СОНИК В КИНО. (6+)
15.30 «Монстры на канику-

лах». (6+)
17.20 «Монстры на канику-

лах-2». (6+)
19.05 «Монстры на канику-

лах-3. Море зовёт». 
(6+)

21.00 «Душа». (6+)
22.55 КРАСОТКА. (16+)
 США, 1990 г. Комедийная 

мелодрама. В ролях: 
Ричард Гир, Джулия 
Робертс, Ральф Беллами.

 Эдвард - корпоративный 
рейдер, который покупа-
ет компании, испыты-
вающие финансовые 
затруднения, и распрода-
ёт их по частям. 

01.20 ПРЕМЬЕРА НА СТС! 
РОКОВОЕ ИСКУШЕ
НИЕ. (18+)

03.00 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА5. (16+)

06.15 СПЕЦЫ. (16+)
09.00 «Светская хроника». 

(16+)
10.00 Они потрясли мир. 

(12+)
 Еженедельная про-

грамма о самых громких 
любовных историях и 
самых известных парах 
мира. Ими восхищаются, 
им завидуют. Глядя на 
них, начинают верить в 
искреннюю любовь… Но 
у каждой звездной пары 
свои секреты и свой путь 
к счастью или к трагедии.

10.45 КАМЕНСКАЯ. (16+)
18.45 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
00.55 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ. (16+)

06.40 ПОСЛЕ ДОЖДИЧКА, 
В ЧЕТВЕРГ... (6+)

08.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

08.15 «Морской бой». (6+)
09.15 «19 ноября - День 

ракетных войск и ар-
тиллерии». (16+)

09.45 02.25 ЗЕМЛЯ САН
НИКОВА. (12+)

11.45 «Легенды музыки»
12.10 Легенды телевидения
13.15 «Время героев». (16+)
13.35 «Главный день». (16+)
14.20 «СССР. Знак качества»
15.10 «Не факт!» (12+)
15.35 «Война миров». (16+)
16.25 18.30 СНАЙПЕР. 

ОРУЖИЕ ВОЗМЕЗ
ДИЯ. (16+)

20.45 «Легендарные матчи»
23.45 СТРЕЛЫ РОБИН 

ГУДА. (12+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.20 17.25 «ГОСТ шоу». 
(12+)

06.40 12.45 15.35 19.15 20.30 
01.15 «The City». (12+)

06.55 08.55 09.55 10.55 14.55 
17.55 19.55 21.55 
«Атмосфера». (0+)

13.35 19.20 «My name 
is Moscow». (12+)

14.35 00.30 «The City. Едим». 
(12+)

15.15 «The City. Гид». (12+)
16.30 02.15 02.35 04.10 04.35 

«Личная территория». 
(12+)

18.15 «Специальный репор-
таж». (12+)

18.35 «Московский спорт». 
(12+)

21.25 «Откройте, Давид». 
(16+)

06.00  «Быстрые деньги». (12+)
06.30 «Личное дело». (12+)
08.00 «Будни»
09.00 10.05 «Простая медици-

на». (12+)
10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 

15.00 16.00 18.00 20.00 
«Новости 360»

11.05 13.05 14.05 «Погода 
360»

11.10 14.10 15.05 «Вкусно 
360». (12+)

12.30 «Жеребцова и точка». 
(12+)

13.10 «Внимание! Еда!» (12+)
16.05 «Поездка со вкусом». 

(12+)
17.00 «Маршрут построен». 

(12+)
18.20 19.10 20.30 21.20 22.10 

«Армагеддон». (12+)
23.00 «Украина в огне». (16+)
00.45 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
02.00 «Бизнес Подмосковья». 

(12+)

06.05 06.30 03.35 04.10 04.40 
05.00 05.20 05.30 
Мой район. Энцикло-
педия. (12+)

06.50 «Кинодача». (12+)
07.35 08.10 10.00 11.55 14.55 

18.05 20.00 23.20 02.35 
04.00 «Мой район. 
Навигатор». (16+)

07.45 «Тайны души». (12+)
08.20 ПЕРВОЕ СВИДА

НИЕ. (12+)
10.10 ОБЫКНОВЕННЫЙ 

ЧЕЛОВЕК. (12+)
12.10 02.45 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. (12+)
15.05 18.15 20.10 РОЖ

ДЁННАЯ РЕВОЛЮЦИ
ЕЙ. (16+)

23.30 БИТВА В ПУТИ. 
(12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.50 17.00 «Неслыханное 

кощунство!» (16+)
07.20 16.40 «Хроники обще-

ственного быта». (12+)
07.35 БЛИЗНЕЦЫ. (12+)
09.00 ОТРажение. Детям
09.30  15.05 «Календарь». (12+)
10.00 11.35 15.00 19.00 Ново-

сти
10.05 ОТРажение. Суббота
11.40 «Коллеги». (12+)
12.20 16.00 «Конструкторы 

будущего». (12+)
12.35 СТАРИКИРАЗБОЙ

НИКИ. (12+)
15.30 «Главная улица стра-

ны - Волга». (12+)
16.15 «Свет и тени». (12+)
17.30 УРОКИ ФРАНЦУЗ

СКОГО. (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 ДЖЕЙН ЭЙР. (12+)
21.45 ВЫШЕ НЕБА. (16+)
23.30 НА ПРЕДЕЛЕ. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.30 НЕКРАСИВАЯ ПОД
РУЖКА: ЛЮБОВНЫЙ 
КВАДРАТ. (12+)

07.00 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.25 ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК
ТИВ. (12+)

09.05 ЗИМНЯЯ ВИШНЯ. 
(12+)

10.40 «Актёрские драмы. 
Зимняя вишня - ягода 
горькая». (12+)

11.30 События
11.45 «Петровка, 38». (16+)
11.55 ТРЕМБИТА. (6+)
13.40 ЗАЛОЖНИЦА. (12+)
 Россия, 2017 г. Детектив. В 

ролях: М. Коняшкина, Ю. 
Батурин.

 Совсем не таких сюр-
призов ожидала Инга от 
трехлетней годовщины 
совместной жизни с 
Максом. 

14.30 События
14.45  ЗАЛОЖНИЦА. (12+)
17.30 ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ. 

(12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.05 «Право знать!» (16+)
23.20 События
23.30 «Власть без любви». 

(16+)
00.10 «Приговор». (16+)
00.50 Специальный репор-

таж. (16+)
01.20 «Хватит слухов!» (16+)
01.45 Прощание. (16+)
04.30 «Закон и порядок». 

(16+)
04.55 «10 самых...» (16+)
05.25 «Ольга Аросева. Рас-

плата за успех». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

14.45 «ГРАФИНЯ 
ИЗ ГОНКОНГА». (12+)

12.35 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

21.00 «Постскриптум» с Алексе-
ем Пушковым.

19.00 «Центральное теле-
видение»

14.40 «Рассказы из русской 
истории»

10.00 Премьера! «100 мест, 
где поесть». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00 Бокс. Пр.тр.
08.00, 10.00, 12.20, 18.50, 

23.00, 03.00 Новости
08.05, 12.25, 15.15, 18.00, 

23.10 Все на Матч!
10.05 «Марадона. Смерть 

бога». (16+)
11.55 Матч! Парад. (0+)
12.55 Хоккей. «Авангард» 

(Омск) - «Ак Барс» 
(Казань). Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Пр.тр.

15.30 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

18.55 Футбол. «Балтика» 
(Калининградская 
область) - «Шинник» 
(Ярославль). МЕЛБЕТ-
Первая Лига. Пр.тр.

21.00 Чемпионат мира по 
футболу-2022. Обрат-
ный отсчёт. Пр.тр.

23.40 «Футбол после полу-
ночи». (16+)

00.00 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

03.05 «Несвободное паде-
ние». (12+)

04.05 Волейбол. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». 
(16+)

09.00 «Модные игры». (16+)
09.30 «Звездная кухня». 

(16+)
10.00 «Однажды в России». 

(16+)
14.00 «Вызов». (16+)
15.00 «Однажды в России». 

(16+)
17.45 «Новая битва экстра-

сенсов». (16+)
21.00 «Новые танцы». 

(16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.05 «Такое кино!» (16+)
00.40 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
03.15 «Импровизация. 

Дайджесты». (16+)
04.00 «Импровизация». 

(16+)
04.50 «Comedy Баттл». (16+)
05.35 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.25 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «ЛИНИЯ ГОРИЗОН-
ТА». (16+)

05.20 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.00 «О вкусной и здоро-
вой пище». (16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тай-

на». (16+)
14.20 «СОВБЕЗ». (16+)
15.25 «Документальный 

спецпроект». (16+)
17.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
18.00  «Я - ЧЕТВЕРТЫЙ». (12+)
20.00 «ТЕРМИНАТОР: ГЕ-

НЕЗИС». (16+)
22.25  «ТЕРМИНАТОР-3: ВОС-

СТАНИЕ МАШИН». (16+)
00.30 «ТЕРМИНАТОР: ДА 

ПРИДЁТ СПАСИ-
ТЕЛЬ». (16+)

02.15  «КОЛЛЕКТОРЫ-2». (18+)

06.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА-2». (12+)

09.00 «СОЛДАТЫ-9». (12+)
21.00 Большой кэш. (16+)
 Новое шоу о решительных 

и смелых. Две команды из 
трёх человек борются за 
крупный денежный приз. 
Каждому из участни-
ков придется испытать 
себя на прочность: есть 
гусениц, лежать в ванне 
со змеями, собирать 
тараканов голыми руками 
и брить голову налысо. 
Телезрителей ждет грему-
чая смесь азарта, страха 
и неожиданностей.

23.00 «+100500». (18+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для ЧЕ. 

23.30 iТопчик-2. (16+)
00.30 Рюкзак. (16+)
01.30 Улётное видео. (16+)
05.40 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». (12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.40 «Предсказания 2.2». 

(16+)
07.35 «БАРХАТНЫЙ СЕ-

ЗОН». (16+)
11.15 «УБИЙСТВА ПО ПЯТ-

НИЦАМ». (16+)
 Россия, 2018 г. Мело-

драма. В ролях: Андрей 
Ильин, Антонина Дивина, 
Тамара Акулова.

 Нина - ботаник. Не 
в смысле очков и синих 
чулок, а в самом прямом 
смысле. Но ботанический 
сад, где она работала, 
закрыли...

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
22.30 «РАДИ ЖИЗНИ». (16+)
 Россия, 2020 г. Мелодра-

ма. В ролях: Вероника 
Делион, Антон Вохмин.

 Юная доверчивая Аля 
влюбляется в успешного 
мужчину, теряет голову, 
но оказывается брошен-
ной и беременной...

01.55 «УБИЙСТВА ПО ПЯТ-
НИЦАМ». (16+)

04.55 «Порочные связи». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «ХОББИТ: ПУСТОШЬ 

СМАУГА». (12+)
11.45 «ХОББИТ: БИТВА 

ПЯТИ ВОИНСТВ». 
(12+)

14.45 «РОБИН ГУД: НАЧА-
ЛО». (16+)

17.00 Наследники и само-
званцы. (16+)

18.45 «ВУРДАЛАКИ». (12+)
 Россия, 2016 г. Триллер. 

В ролях: Михаил Поре-
ченков, Константин Крю-
ков, Аглая Шиловская.

 Российская империя. 
18 век. В далекие карпат-
ские края в Спасский мо-
настырь сослан духовник 
императрицы Елизаветы 
Петровны - Лавр. Про-
ходит время, и к Лавру 
с прибывает гость...

20.30 «ЛЕГЕНДА О КОЛОВ-
РАТЕ». (12+)

22.45 «ЧЕЛОВЕК-ВОЛК». 
(16+)

01.00 «МЕДАЛЬОН». (16+)
02.30 «СЛЕДСТВИЕ ПО 

ТЕЛУ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

08.00 «О вкусной и здоровой 
пище». (16+)

14.00 «Вызов».
(16+)

11.45 «ХОББИТ: БИТВА ПЯТИ 
ВОИНСТВ». (12+)

06.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА-2». (12+)

11.55 Матч! Парад. (0+) 06.30 «6 кадров». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
03.00 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)
04.50 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)
06.10 «ЗА МЕЧТОЙ». (12+)
07.40 «БОЕЦ». (16+)
09.35 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
11.00 «ДИКAЯ ЖИЗНЬ». (16+)
12.40 «ДOВЕРИE». (16+)
14.05 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
15.50 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
17.15 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
18.45 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
20.30 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
22.25 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
Комедия, драма, США, Бра-
зилия, 2019 г.

23.50 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 
ОКРУГ В МИРЕ». (18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00 «Ми-ми-мишки». 
Мульт сериал. (0+)

19.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

21.00, 22.00  Богиня шопинга. 
(16+)

23.10, 23.40, 00.20, 00.50, 
01.30, 02.10  «Хочу и бу-
ду!» Психологический стен-
дап Михаила Лабковского. 
(16+)

02.50, 03.30  Барышня-кре-
стьянка. (16+)

04.15, 04.25, 04.40  «Смеша-
рики». Мультсериал. (0+)

04.20, 04.35  «Малышарики. 
Умные песенки». Мультсе-
риал. (0+)

06.10 «ТРЕНЕР КАРТЕР». (12+)
08.45 «ДЖЕРРИ МАГУАЙЕР». 

(16+)
11.10 «ЗАЩИТНИК». (16+)
13.20 «СЛОВА». (12+)
15.10 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
17.00 «ВРЕМЯ». (16+)
19.00 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
США, Франция, 2011 г. В ро-
лях: Джейк Джилленхол, 
Мишель Moнахэн, Вера 
Фармига, Джеффри Райт

20.35 «ОСОБОЕ МНЕНИЕ». 
(16+)
США, 2002 г. В ролях: Том 
Круз, Макс фон Сюдов, Са-
манта Мортон, Колин Фар-
релл, Кэтрин Моррис

23.10 «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ». 
(16+)

00.50 «ТРЕНЕР КАРТЕР». (12+)
03.00 «ЗАЩИТНИК». (16+)

07.15 «ОЧЕНЬ ЖЕНСКИЕ ИСТО-
РИИ». (16+)

08.55 «ДНЕВНИК ЕГО ЖЕНЫ». 
(16+)

10.50 «КОРПОРАТИВ». (16+)
12.25 «КУРОРТНЫЙ ТУМАН». 

(16+)
14.05 «ПPИЛИЧНЫE ЛЮДИ». 

(16+)
15.45 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
17.25 «ЗАГАДАЙ ЖЕЛАНИЕ». 

(12+)
19.00 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-

ЛОВЕ». (16+)
21.10 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
23.25 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». (16+)
01.25 «ГУДБAЙ, АМЕРИКA». 

(12+)
03.05 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
04.50 «ДНЕВНИК ЕГО ЖЕНЫ». 

(16+)

05.30 «Фиксики». (6+)
06.55 «Пин-код». (6+)
08.40 «Три кота». (6+)
10.00, 11.00, 11.55  

«НЮХАЧ». (16+)
12.50 «Я ХУДЕЮ». (16+)
14.40 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
16.45 «СУПЕРБОБРОВЫ». 

(12+)
18.25 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (12+)
20.00 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
21.30 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
Россия, 2010 г.

23.05 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-
ДИ-2». (16+)

01.10 «30 СВИДАНИЙ». (16+)
02.35 «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ». 

(12+)
04.05 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-

ВОКЛАССНИКА». (6+)

01.30 «КОСТОЛОМ». (16+)
03.15 «ВЫШИБАЛА». (18+)
04.45 «ГДЕ МОЯ ТАЧКА, ЧУ-

ВАК?» (12+)
06.15 «СБРОСЬ МАМУ С ПОЕЗ-

ДА». (12+)
07.55 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
09.45 «ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, ЧУВАК». 

(16+)
11.40 «НИЧЕГО НЕ ВИЖУ, НИ-

ЧЕГО НЕ СЛЫШУ». (16+)
13.35 «ЛЮБОВЬ И ПРОЧИЕ НЕ-

ПРИЯТНОСТИ». (16+)
15.25 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН-

НЫЙ». (16+)
17.20 «ПОСЛЕДНИЙ ОТПУСК». 

(12+)
19.30 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-

НАЯ». (12+)
21.25 «КАК ОТДЕЛАТЬСЯ ОТ 

ПАРНЯ ЗА 10 ДНЕЙ». (12+)
23.35 «МОЯ СУПЕР-БЫВШАЯ». 

(16+)

06.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

09.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

10.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

12.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

13.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

15.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 
(16+)
Россия, 2007 г.

17.20 «СВАТЫ». (16+)
23.50 «КАК ВИТЬКА ЧЕСНОК 

ВЁЗ ЛЁХУ ШТЫРЯ В ДОМ ИН-
ВАЛИДОВ». (18+)

01.25 «ПРИЛИЧНЫЕ ЛЮДИ». 
(16+)

02.55 «БАБЛО». (16+)
04.25 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
05.45 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)

01.10, 02.40, 04.10  «ЗА ВСЕ 
ЗАПЛАЧЕНО». (16+)
Драма, СССР, 1988 г.

05.30 «ВЕСЕЛАЯ ХРОНИКА 
ОПАСНОГО ПУТЕШЕСТВИЯ». 
(6+)

07.00, 08.20, 09.35, 10.55  
«ВЫГОДНЫЙ КОНТРАКТ». 
(12+)

12.10 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
(12+)

14.35 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
16.05 «ДЕРЕВЕНСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ». (12+)
Криминал, комедия, СССР, 
1968 г.

17.40, 19.00  «АНИСКИН 
И ФАНТОМАС». (6+)
Комедия, криминал, СССР, 
1974 г.

20.15, 21.35, 22.55  «И СНОВА 
АНИСКИН». (12+)
Криминал, детектив, СССР, 
1978 г.

06.50 «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУ-
ЗЕН». (12+)

09.20 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ». (12+)

10.55 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-
МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)

14.00 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 
ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». (16+)

16.25 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (12+)
17.55 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (12+)
19.35 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (12+)
21.15 «ГАРАЖ». (12+)

СССР, 1979 г. В ролях: Вален-
тин Гафт, Ия Саввина, Ан-
дрей Мягков

23.00 «КАРНАВАЛЬНАЯ 
НОЧЬ». (12+)

00.25 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 
(12+)

02.50 «КУКОЛКА». (16+)
05.05 «ЖЕНА КЕРОСИНЩИКА». 

(16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «ПОЗДНИЙ 
СРОК». (16+)
Сериал. Мелодрама, детек-
тив, Россия, 2019 г. В ролях: 
Любовь Толкалина, Алек-
сандр Лазарев мл., Кирилл 
Гребенщиков, Юрий Батурин

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВСПО-
МИНАЯ ТЕБЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)
Сериал. Детектив с элемен-
тами мелодрамы, Россия, 
2006 г. В ролях: Варвара 
Андреева, Дмитрий Щер-
бина, Марина Орел

15.00, 23.00, 07.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.40 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(12+)
Сериал. Лирическая коме-
дия, Россия, 2011 г. В ролях: 
Александр Якин, Наталья 
Земцова
В 1987 году в нашей стране 
дискотеки становились всё 
популярнее. Все знали, что 
после трёх быстрых песен 
должен идти «медляк». И 
когда начинался белый та-
нец, парни стягивались на 
танцпол. Когда же пришло 
время дискотеки Вани, Се-
реги и Стаса, то до послед-
него момента не было яс-
но, состоится ли она…

23.30 Сутки на декор. (16+)
00.25 Сердца за любовь. (16+)
05.40 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «ЯРМАР-
КА ТЩЕСЛАВИЯ». (18+)
1 серия. Сериал. Драма, Ве-
ликобритания, США, 2018 г.

10.55, 18.55, 02.55  «ЗАГА-
ДОЧНЫЕ УБИЙСТВА АГАТЫ 
КРИСТИ. УБИЙСТВО НА ДЕТ-
СКОМ ПРАЗДНИКЕ». (18+)
Сериал. Детектив, крими-
нальная комедия, Фран-
ция, Швейцария,  2009 г.

12.35, 20.35, 04.35  
«СТАРЛЕТКА». (18+)
Драма, США, Великобрита-
ния, 2012 г.

14.20, 22.20, 06.20  
«ПИАНИНО». (16+)
Мелодрама, Австралия, 
Новая Зеландия, Франция, 
1993 г.

16.25, 00.25, 08.25  
«СЕНТИМЕНТАЛЬНЫЙ 
АГЕНТ». (16+)
Триллер, Франция, 1987 г.
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06.00, 22.35  Невидимая власть микро-
бов. (12+)

06.45, 13.20, 21.35, 02.55  На приёме 
у доктора Малявина. Во все лёгкие. 
(12+)
Замучили простуды? Появилась одыш-
ка? Что такое профилактика пневмо-
кокковой инфекции? На эти и другие 
вопросы ответит доктор Малявин.

07.15, 13.50, 22.05, 03.25  Это лечится. 
ХОБЛ. (12+)

07.45, 15.55, 00.15, 04.40  Истории бо-
лезней. Испанка. (16+)

08.10, 16.25, 00.45  Истории болезней. 
Оспа. (16+)

08.40, 16.55, 01.10  Психо. Депрессия. 
(12+)

09.10, 17.20, 01.40  Клинический случай. 
Спасти Тургенева. (12+)

09.40, 17.50, 02.05  Теледоктор. (12+)
10.35, 23.20  Мир невыспавшихся лю-

дей. (12+)
11.30, 19.45  Научные сенсации. Бакте-

рии правят миром. Часть 2. (12+)
12.20, 20.35, 03.50  Большой скачок. 

Антибиотики. (12+)
12.50, 21.05, 04.15  Большой скачок. 

Микробиота: на страже здоровья. 
(12+)

14.20 Прошу Вашей руки и генов. (12+)
15.10 Куда уходит память? (12+)
18.50, 05.10  Аллергия. Реквием по жиз-

ни? (12+)

06.05 Невероятные изобретения. (12+)
06.30 Расшифровка тайн: Вампиры Но-

вого Орлеана. (12+)
07.10 Забытые королевства Центральной 

Америки: Королевство ягуара. (12+)
08.15 Забытые королевства Центральной 

Америки: Те, кто встретил Колумба. 
(12+)

09.20 Забытые королевства Центральной 
Америки: Между океанами и импери-
ями. (12+)

10.25 Забытые королевства Центральной 
Америки: Место, где началось время. 
(12+)

11.25 Забытые королевства Южной Аме-
рики: Камень в центре. (12+)

12.30, 13.20  Забытые гробницы древних 
майя. (12+)

14.15 Забытые короли Теотиуакана. 
(12+)

15.15 Первые американцы. (12+)
16.00 Патагонские захоронения. (12+)
17.00, 17.55, 18.50  Выдающиеся жен-

щины. (12+)
19.40 Королевские жёны на войне. (12+)
20.45 Мата Хари - прекрасная шпионка. 

(12+)
21.40 Тайный Версаль Марии-Антуанет-

ты. (12+)
22.35, 23.25, 00.15  Боевые корабли. 

(12+)
01.05, 01.50, 02.40, 03.25, 04.10, 04.55  

Очень странные экспонаты. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.20  Российские императоры 

в XIX веке. (6+)
01.30, 05.50  Петергоф - жемчужина Рос-

сии. (6+)
01.55, 04.40  Историограф. (12+)
02.40 Серые кардиналы России. (12+)
03.05, 13.55  Тайное становится явным. 

(12+)
03.20, 06.15, 12.00  Историада. (12+)
04.15, 07.10  Личность в истории. (12+)
07.45 Пешком по Москве. (6+)
08.00 На пороге войны: Испанский про-

лог Второй Мировой. (12+)
08.40 Жизнь в эпоху мушкетёров. (12+)
10.10 Нюрнберг. Свидетели. (12+)
11.00 Большое путешествие по Италии: 

Герман Мелвилл. (12+)
12.55 Список Киселева. Никогда больше. 

(12+)
14.05 Музей-усадьба художника Ильи 

Репина. (12+)
14.35 Народовластие: Советы. (12+)
15.05 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
16.00 «ПРИКАЗ «УНИЧТОЖИТЬ». (16+)
17.35 «БРОНЕНОСЕЦ «ПОТЁМКИН». (6+)
18.55 Семь дней истории. (12+)
19.00 «ЧКАЛОВ». (16+)
20.00 «БАЛЬЗАК». (16+)
21.35 Солдаты спорта. (12+)
22.15, 23.05  «БАУХАУС - НОВАЯ ЭРА». 

(16+)

05.00, 06.15, 04.25  Мульт-
фильмы. (6+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.30 «ГАРАЖ». К юбилею 

Э. Рязанова. (0+)
08.10 Наше кино. Неувядаю-

щие. К юбилею Э. Рязанова. 
(12+)

08.40 Исторический детек-
тив с Николаем Валуевым. 
(12+)

09.05 Слабое звено. (12+)
10.00 Погода в мире
10.10 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (6+)
11.45, 16.15, 18.45  «ЛУЧШЕ 

НЕ БЫВАЕТ». (12+)
16.00 Новости
16.15 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 

(12+)
18.30 Новости
18.45 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 

(12+)
00.05 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (0+)
01.35 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 

(0+)
03.05 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

06.50 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
08.30 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
10.10 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
История подвига экипажа 
танка «КВ-1».

11.40 «ЗА ЧАС ДО РАССВЕТА». 
(16+)
1946 год. Лейтенант Денис 
Журавлёв возвращается 
к мирной жизни и устраи-
вается на службу в мили-
цию. Его начальник - май-
ор Шумейко по прозвищу 
«Сатана» - человек с тяжё-
лым характером, но реше-
ния поставленных задач 
добивается любой ценой. 
Журавлёв появляется в 
команде как раз вовре-
мя: в городе орудует банда 
преступника по прозвищу 
Клещ, и чтобы поймать его, 
нужен неординарный план, 
который Журавлёв берётся 
реализовать.

01.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

02.40 «ЗОЯ». (16+)
04.20 «КЛЯТВА». (12+)

05.00 Черный список-2. Кли-
нинг и такси (субтитры). 
(16+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 Кондитер-5. Торт «Еди-

норог» для Анны Седоко-
вой (субтитры). (16+)

07.10 Кондитер-5. Торт «Из-
бушка» для Натальи Мед-
ведевой (субтитры). (16+)

08.40 Мамы Пятницы-4. 
(16+)

09.10 Черный список-3. Сто-
матологи (субтитры). (16+)

10.00 Пробный переезд. 
(16+)

11.00 Руссо-экспрессо. (16+)
12.10, 13.10, 14.10, 15.30, 

16.30, 17.30, 18.40, 
19.40, 20.50  На ножах 
(субтитры). (16+)

21.50 На ножах. (16+)
23.00 На ножах (субтитры). 

(16+)
00.00 «СИРОТСКИЙ БРУКЛИН». 

(18+) 
02.40 Пятница News. (16+)
03.00 Черный список-2. Кли-

нинг и корпоративы (субти-
тры). (16+)

04.20 Пятница News. (16+)

05.00, 07.30  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.40 Чадо из ада. (12+)
11.00 Непыльный вопрос. 

(16+)
Реалити о людях, которые 
не справляются с грязью и 
наплывом ненужных ве-
щей в своем доме. Они не 
замечают, что беспорядок 
на самом деле порожден 
бардаком в их голове и в их 
семье. Ведущая Елена Тре-
тьякова (эксперт по орга-
низации пространства, зна-
ет сотню способов уборки и 
расхламления дома) вме-
сте с соведущей Валерей 
Яскула помогут героям ра-
зобраться с их проблемами 
и навести порядок дома.

12.10 Чадо из ада. (12+)
13.40, 17.05  Беременна в 16. 

(16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.55 Измены. (16+)
01.50 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

04.00 Дорогая, я забил. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

06.00, 18.00, 21.50  Деревня года. (12+)
06.50, 18.50, 23.00  Урожай на столе. 

(12+)
07.15, 23.30  Гоpдoсть России. (6+)
07.45, 19.50, 00.00  Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
08.15, 20.20, 00.30  Деревянная Россия. 

(12+)
08.45, 20.50, 01.00  Моя крепость. (12+)
09.15 Правила огородника. (12+)
09.30, 21.20, 01.25  Дачных дел мастер. 

(12+)
10.00, 14.15, 02.05  Милости просим. 

(12+)
10.30, 14.40, 02.35  Усадьбы будущего. 

(12+)
11.00, 15.10, 03.00  Самогон. (16+)
11.20, 03.15  Закуски. (12+)
11.35, 15.25, 03.25  Органическое зем-

леделие. (0+)
12.05 Огород круглый год. Осенние рабо-

ты. (12+)
12.20 Огород круглый год. (12+)
12.40, 16.25, 04.35  Готовимся к зиме. 

(12+)
12.55, 16.40, 04.50  Сам себе дизайнер. 

(12+)
13.10, 16.55, 05.05  Пусть растет! (0+)
13.40, 17.30, 05.35  Обнови свой сад. 

(12+)
15.55, 03.55  Дачные радости. (12+)
19.20 Побег из города. (12+)
22.40 Баня - женского рода. (12+)
01.50 Соусы. (12+)
04.20 Инструменты. (12+)

06.00, 07.00, 10.00, 11.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 19.00, 22.00, 23.00, 02.05, 
03.00  Андрей Старков и его команда. 
(16+)
Путешествия от Эгейского моря и до 
моря Охотского с Андреем и Юлией 
Старковыми, а также их друзьями.

06.30, 08.30, 10.30, 12.30, 14.30, 16.30, 
18.30, 20.30, 22.30, 00.40, 02.35, 
04.40  Вкусные рецепты охотника. 
(12+)

07.30, 11.30, 15.30, 19.30, 23.30, 03.30  
Вкусные рецепты рыболова. (12+)

08.00 На рыбалку с охотой. (12+)
По разным оценкам, в России увлекают-
ся охотой около 3 миллионов человек, а 
рыбалкой - более 25 миллионов. Темы, 
волнующие зрителя канала «Охота и ры-
балка», можно перечислять бесконечно: 
нормативные документы, открытия и 
закрытия сезонов, новинки рынка, рей-
ды против браконьерства, вести с водо-
емов и охотхозяйств, соревнования по 
рыболовному спорту, анонсы и репор-
тажи о выставках, фестивалях и мастер-
классах… Об этом и многом другом 
охотники и рыболовы узнают из про-
граммы «На рыбалку с охотой».

09.00, 12.00, 13.00, 16.00, 17.00, 20.00, 
21.00, 00.00, 01.10, 03.55, 05.05  
Экспедиции Андрея Старкова. (16+)

09.30, 13.30, 17.30, 21.30, 01.40, 05.35  
Рыбный день. (16+)

00.30, 04.25  Охотничья и рыболовная 
кухня. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)
Сочные формы, точеный силуэт и со-
блазнительный рельеф мышц станут 
реальностью, если регулярно занимать-
ся по программе «Фитнес-бикини 2.0».

00.30, 13.30, 19.30  Тай-Бо. (16+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00, 20.30  Личный тренер. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.30 «ОТДАМ ЖЕНУ В ХОРО-
ШИЕ РУКИ». (12+)

09.10 «ДЕД МОРОЗ ВСЕГ-
ДА ЗВОНИТ… ТРИЖДЫ». 
(12+)

11.05 «КОГДА СОЛНЦЕ ВЗОЙ-
ДЁТ». (12+)

14.35 «ЛЮБЛЮ ОТЦА И СЫ-
НА». (16+)

18.00 «ЛЮБОВЬ 
ПО-ЯПОНСКИ». (12+)

19.45 «БРАЧНЫЕ ИГРЫ». 
(12+) 
2017 г. В ролях: Софья Шут-
кина, Артём Осиопв, Ев-
гений Шириков, Татьяна 
Догилева

23.05 «СЛЕПОЙ ПОВОРОТ». 
(12+)

02.35 «МОЛОДОЖЕНЫ». (12+)
04.00 «ДЕД МОРОЗ ВСЕГ-

ДА ЗВОНИТ… ТРИЖДЫ». 
(12+)

05.45 «ЦЕНА ЛЮБВИ». (16+)

06.20 «ШУЛЕРА». (16+)
08.20 «НА КРЮЧКЕ». (16+)
10.20 «ЧАС РАСПЛАТЫ». (16+)
12.25 «ВЫЖИВШИЙ». (18+)
15.05 «СВЯТЫМ ТУТ НЕ МЕ-

СТО». (18+)
16.55 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 

(16+)
18.45 «МАЧЕТЕ». (18+)

США, 2010 г. В ролях: Дэн-
ни Трехо, Джессика Альба, 
Мишель Родригес, Джефф 
Фэйи, Роберт Де Ниро

20.30 «МАЧЕТЕ УБИВАЕТ». 
(18+)
США, Россия, 2013 г.

22.25 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (18+)
Франция, 2009 г.

00.00 «ПЕРЕГОВОРЩИК». 
(16+)

02.20 «ШУЛЕРА». (16+)
04.15 «САМОВОЛКА». (16+)
05.55 «ШЕФ». (16+)

06.00, 07.00, 08.05  Правила 
моей пекарни. (16+)

09.05, 09.55, 10.45  Проект 
Подиум. (16+)

11.35, 12.35  Правила моей 
кухни. (16+)

13.30, 14.20, 15.10, 15.55, 
16.45, 17.35, 18.20, 19.10  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

20.00 «ЖИЗНЬ ПО ДЖЕЙН 
ОСТИН». (16+)
США, 2007 г. В ролях: Кэти 
Бейкер, Мария Белло, Марк 
Блукас, Эмили Блант, Эми 
Бреннеман

21.45 «В ПОИСКАХ ПРАЗДНИ-
КА». (16+)
Италия, Франция, 2017 г.

23.35, 00.25, 01.10, 02.00, 
02.45, 03.25, 04.10, 04.50  
«РАССКАЖИ МНЕ СКАЗКУ». 
(16+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.00 «СПЕШИ СТРОИТЬ 
ДОМ». (12+)

07.10 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 
В ПОЛНОЧЬ». (12+)

08.55, 04.15  «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-
ГРАММУ В ДОЛГ». (12+)

10.20 «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 
МУЖЧИН». (0+)

11.35 «СЕНТИМЕНТАЛЬНЫЙ 
АГЕНТ». (16+)

13.10 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 
(12+)

14.50 «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА». (12+)

16.20 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
17.50, 02.05  «УБИТЬ ПЕРЕ-

СМЕШНИКА». (16+)
20.15 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-

НА». (6+)
22.05 «СПЕШИ СТРОИТЬ 

ДОМ». (12+)
23.20 «ОТСТУПНИК». (12+)
05.30 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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Долгота дня: 8 ч. 12 мин.

Восход: 8 ч. 10 м. Заход: 16 ч. 19 м.
Долгота дня: 8 ч. 09 мин.

Восход: 8 ч. 12 м. Заход: 16 ч. 17 м.
Долгота дня: 8 ч. 05 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 14 ПО 20 НОЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

14 НОЯБРЯ. Димитрий, Елисавета, Иоанн, Иулиания, 
Феодор.
15 НОЯБРЯ. Константин.
16 НОЯБРЯ. Василий, Владимир, Павел, Пётр, Сергий.
17 НОЯБРЯ. Александр, Евгения, Николай.
18 НОЯБРЯ. Григорий.
19 НОЯБРЯ. Александра, Анатолий, Арсений, Никита, 
Нина.
20 НОЯБРЯ. Алексий, Валерий, Вениамин, Евгений, 
Кирилл, Михаил.

ПРАЗДНИКИ

14 НОЯБРЯМеждународный день логопеда
15 НОЯБРЯВсероссийский день призывника
День создания подразделений по борьбе 
с организованной преступностью в России
16 НОЯБРЯВсероссийский день проектировщика
17 НОЯБРЯМеждународный день студентов
День участковых уполномоченных полиции 
в РоссииДень отказа от курения
18 НОЯБРЯДень рождения Деда Мороза
19 НОЯБРЯМеждународный мужской день
День ракетных войск и артиллерии в России
День работника стекольной промышленности
20 НОЯБРЯДень работника транспорта в России

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Федот лёд да холода ведёт
НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

14 ноября, на Кузьминки, 
в народе было принято 
отмечать встречу зимы. 
Про этот день говорили: 
«Кузьминки – осени по-
минки». Если день выда-
вался снежным, то ждали 
большого разлива рек 
весной.
15 ноября, в день Акин-
дина и Пигасия, наблюда-
ли за поведением птиц: 
галки и синицы, летаю-
щие по двору, сулили 
снегопады, а снегири – 
морозы.
Про день Анны Холод-
ной, 16 ноября, говорили: 
«Анна холодная – осень 
голодная». Это значило, 
что похолодание пред-
вещало скудный урожай в 
будущем году.
17 ноября, в Еремин день, 
было принято определять 
грядущую погоду по явле-
ниям природы: туман 
говорил о скорой отте-

пели, а иней – о наступле-
нии холодов. 
18 ноября, в день Ионы, 
было принято следить за 
луной: если она в дымке, 
то стоило ждать непо-
годы.
На Павла Ледостава, 
19 ноября, грядущую 
погоду определяли по 
поведению птиц: вороны 
или галки, собирающиеся 
в стаи, предвещали сне-
гопад, гуси на воде – по-
тепление, а много птиц на 
ветвях деревьев – ветер и 
заморозки.
Про Федотов день, 20 но-
ября, в народе говори-
ли: «Федот лед да холода 
ведет», подмечали, что 
гололед в этот день сулил 
долгие холода.

14 НОЯБРЯ
В 1901 году врач 
Карл Ландштейнер раз-
делил все образцы кро-
ви на три группы: 
А, В и 0.
В 1994 году открыва-
ется движение между 
Парижем и Лондоном 
через туннель под Ла-
Маншем.
15 НОЯБРЯ
В 1815 году совершил 
рейс первый русский 
пароход «Елизавета» из 
Петербурга в Кронштадт 
и обратно.
В 1933 году в Москве 
началось регулярное 
движение троллей-
бусов.
16 НОЯБРЯ
Подвиг героев-панфи-
ловцев в 1941 году.
17 НОЯБРЯ
В 1869 году Суэцкий 
канал был открыт для 
судоходства.

В 1966 году в ночь с 16 
на 17 ноября зареги-
стрирован самый боль-
шой звездопад.
В 1970 году в путеше-
ствие по Луне отправля-
ется «Луноход-1».
18 НОЯБРЯ
В 1775 году был издан 
манифест о новом 
областном делении Рос-
сии – империя раздели-
лась на 50 губерний.
В 1842 году был издан 
указ о построении пер-
вого постоянного моста 
через Неву – Благове-
щенского.
19 НОЯБРЯ
В 1824 году произошло 
крупнейшее в истории 
Санкт-Петербурга наво-
днение.
20 НОЯБРЯ
В 1480 году окончилось 
стояние на Угре – конец 
Татаро-монгольского 
владычества на Руси.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Весов

Убывающая Луна 
в знаке Весов

ноября

ноября

ноября

ноября

ноября

ноября

ноября

14

15

16

17

18

19

20
Кем я считаю себя по от-
ношению к кошке? Хозя-

ином.
Кем кошка считает ме-
ня? Оператором двери.

05.00 Ранние пташки. «Малышарики 
идут в детский сад». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар-дизайнер 
Марьяна! Как сочетать браслеты, что 
можно попросить у золотой рыбки, 
и существуют ли русалки? Ответы - в 
программе «Съедобное или несъе-
добное»!

09.25 «Барбоскины». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.25 «Морики Дорики». (0+)
11.50 «Зук». (0+)

Приключения маленькой ведьмы 
с характером.

13.00 «Зелёный проект». (0+)
13.25 «Монсики». (0+)
13.50 «Смешарики». (0+)
15.00 «За секунду до счастья!» (0+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Союзмультфильм» представляет: 

«Каникулы Бонифация». (0+)
17.10 «Как Львёнок и Черепаха пели 

песню». (0+)
17.20 «Тараканище». (0+)
17.40 «Оранжевая корова». (0+)
19.05 Семейное кино. «Большое путе-

шествие». (6+)
Как одно неожиданное событие по-
влекло за собой одно большое путе-
шествие.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Маша и Медведь». (0+)
22.30 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.40 «Союзмультфильм» представляет: 

«Тайна третьей планеты». (0+)
23.25 «Ивашка из Дворца пионеров». 

(0+)
23.35 «Винтик и Шпунтик. Весёлые ма-

стера». (0+)
23.55 «Незнайка учится». (0+)
00.15 «Куми-Куми». (12+)
01.20 «Еда на ура. Рецепты». (0+)
01.45 «Бумажки». (0+)
03.15 «Студия Каляки-Маляки. Подел-

ки». (0+)
03.40 «Котики, вперёд!» (0+)
04.50 «Семья на ура! Завтрак». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.30 «Золушка». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Золушка-2: Мечты сбываются». 

(0+)
12.25 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
13.15 «Леди Баг и Супер-Кот: Нью-Йорк. 

Союз героев». (6+)
14.35 «Леди Баг и Супер-Кот: Шанхай. 

Легенда о Леди Драконе». (6+)
15.45 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИЩЕ». (16+)
18.05 «Храбрая сердцем». (6+)
19.30 «Моана». (6+)
21.20 «ХРОНИКИ НАРНИИ: ПОКОРИТЕЛЬ 

ЗАРИ». (12+)
23.20 «ЗАЧАРОВАННАЯ». (12+)
01.10 «Гравити Фолз». (12+)
04.20 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «Меня зовут Не-Не». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Фри и Картошка». (0+)
08.00 «Зебра в клеточку». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Белка и Стрелка. Звёзд-

ные собаки». (0+)
11.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
14.00 «Турбозавры». (0+)
16.00 «Magic English». (0+)
16.20 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
18.00 «Поезд динозавров». (0+)
20.00 «Алиса знает, что делать!» (6+)
22.30 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
00.10 О! Кино! «Грызун с большой доро-

ги», «Человеткин». (0+)
01.00 «Приключения Ам Няма». (0+)
01.40 «Супер МЯУ». (0+)
03.20 «Смешарики. Пинкод». (6+)

06.00, 14.00, 22.00  «Снежная короле-
ва». (0+)
В стремлении сотворить Новый мир - 
холодный и практичный, где четкость 
линий призвана заменить эмоции, а 
северный ветер должен остудить люд-
ские души, Снежная Королева избавля-
ется от всех представителей творческих 
профессий. Маленькой и смелой Герде, 
отправившейся в путешествие, что-
бы спасти своего брата Кая, предстоит 
столкнуться с этим холодным миром.

07.20, 15.20, 23.20  «Снежная короле-
ва-2: Перезаморозка». (0+)

08.40, 16.40, 00.40  «Снежная короле-
ва-3: Огонь и лёд». (6+)

10.15, 18.15, 02.15  «Алёша Попович 
и Тугарин Змей». (12+)

11.30, 19.30, 03.30  «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (12+)

12.40, 20.40, 04.40  «Илья Муромец 
и Соловей-разбойник». (12+)

06.00 «День малышей-кругляшей». (0+)
09.00 «Монсики». (0+)
09.25 «Умка». (0+)
10.45 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
12.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь. 

Дом на вынос». (0+)
12.05 «Сказочный патруль. Космо-вече-

ринка». (0+)
12.15 «Кошечки-собачки. Лоскутки». 

(0+)
12.25 «Енотки. Первые слова». (0+)
12.55 «День малышей-кругляшей». (0+)
18.00 «Сказочный патруль». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный па-

труль. Космо-вечеринка», «Катя и Эф. 
Куда-Угодно-Дверь. Дом на вынос», 
«Кошечки-собачки. Лоскутки», «Енот-
ки. Первые слова». (0+)

20.00 «Лунтик». (0+)
20.25 «Маша и Медведь». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Простоквашино». (0+)
22.00 «День малышей-кругляшей». (0+)
02.05 МУЛЬТПремьера! (0+)

15.10, 23.00  Окно в Катар. 
(12+)

15.25 География спорта. Коль-
ский полуостров. (12+)

16.00 Десятка! Переломных 
моментов. (12+)

16.15 Танцевальный спорт. 
Кубок Кремля «Гордость 
России!». Трансляция из 
Москвы. (0+)

17.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Динамо» (Мо-
сква) - «Югра-Самотлор» 
(Нижневартовск). Прямая 
трансляция

20.20 Смешанные единобор-
ства. АСА. Муслим Магоме-
дов против Олега Олени-
чева. Трансляция из Сочи. 
(16+)

22.30 Человек из футбола. 
Александр Мостовой. (0+)

23.15 Дзюдо. Международ-
ный турнир «Памяти Гри-
гория Веричева». Трансля-
ция из Челябинска. (0+)

00.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. (0+)

03.35 Светлана Журова. Бег 
к победе. (12+)

06.00 Баскетбол. PARI Чемпи-
онат России - Премьер-ли-
га. Женщины. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 02.45  Ген победы. 
(12+)

08.20, 03.10  Медведева с 
Алексеем Ягудиным. (12+)

08.45, 17.35  На словах с Ели-
заветой Кожевниковой. 
Роман Репилов. (12+)

09.00 Страна спортивная. 
Единоборства. (12+)

09.30, 22.00  Страна смотрит 
спорт. (12+)

10.05, 04.15  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. «Астана» (Ка-
захстан) - ЦСКА. (0+)

11.55 Якушин. Первый среди 
первых. (12+)

12.45 Удар по мифам. (12+)
13.05 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Локомотив» 
(Калининградская об-
ласть) - «Динамо» (Красно-
дар). (0+)

14.55, 17.20, 20.00  Страна 
спортивная. (12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.20 PRO-новости. (16+)
06.40 Плейлист. Осень. (16+)
07.25 Ждите ответа. (16+)
08.30 PRO-новости. (16+)
08.50 МузГорДвиж. (16+)
09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
10.00 Прогноз по году. (16+)
11.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
Важнейшие события миро-
вого шоу-биза за неделю.

12.30 Хит-сториз. (16+)
13.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
15.00 Приехали! (16+)
15.30 Русские хиты недели. 

(16+)
16.00 На чьи гуляем, госпо-

да? Звёздные тусы. (16+)
17.00 Битва поколений. (16+)
18.25 Золотой Граммо-

фон-2021. (16+)
21.25 DFM - Dance chart. (16+)
22.20 Танцпол. (16+)
01.00 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 06.20  «ПРО КРАСНУЮ 

ШАПОЧКУ». 1-2 серии. (0+)
07.40 На камне спасения. 

(0+)
08.10, 08.50  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.35, 04.45  Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)
09.25 Простые чудеса. (12+)
10.15 В поисках Бога. (6+)
10.45 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
11.20 Пилигрим. (6+)
12.10 Двенадцать. (12+)
12.45 Русский мир. (12+)
13.50 «МОРЕ ЗОВЕТ». (6+)
15.50 «ДЫМ ОТЕЧЕСТВА». 

(0+)
17.45 Кино и смыслы. (12+)

17.50 «ПРОВЕРКА НА ДОРО-
ГАХ». (16+)

19.50 Кино и смыслы. (12+)
20.30 Простые чудеса. (12+)
21.20 Русский мир. (12+)
22.25 Профессор Осипов. 

(0+)
23.00 Пилигрим. (6+)
23.45 Ной. (0+)
00.15 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

00.50 День Патриарха. (0+)
01.05 Проект Патриарха. (0+)
01.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
02.20 Простые чудеса. (12+)
03.05 Святые из медблока. 

(16+)
03.35 Пилигрим. (6+)
04.15 Профессор Осипов. 

(0+)

19 ноября
Седмица 23-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Прп. Варлаама Хутынского.
Свт. Павла исп., патриар-
ха Константинопольско-
го. Мцц. Текусы, Алексан-
дры, Полактии, Клавдии, 
Евфросинии, Афанасии и 
Матроны. Прп. Луки Тав-
роменийского. Прп. Луки, 
эконома Печерского. Свт. 
Германа, архиеп. Казан-
ского. Прп. Варлаама Ке-
ретского. Сщмчч. Никиты, 
еп. Орехово-Зуевского, 

Анатолия, Арсения, Николая, Николая, Констан-
тина пресвитеров, прмчч. Варлаама, Гавриила, 
Гавриила, прмцц. Нины и Серафимы. Сщмч. Ва-
силия пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Будем крепко хранить веру святую: 
ибо видите, сколько уклонений бывает 

от нее и сколько должны мы благодарить Бога, 
что не попали в какое-либо заблуждение, но 
получили и держим веру православную». 

Прп. Иоанн Кронштадтский 
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.10, 06.10 ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ. (12+)

06.00 Новости
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Крыловым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь других». (12+)
11.10 Премьера. «Повара на 

колесах». (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Человек-праздник». 

(16+)
13.55 ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВО

ИХ. (12+)
16.40 «Горячий лед». Фигур-

ное катание. Гран-при 
России-2022. Пр.тр.

18.05 «Романовы». (12+)
19.05 Премьера. «Поем на 

кухне всей страной». 
(12+)

21.00 «Время»
22.35 «Что? Где? Когда?» 

Зимняя серия игр. 
(16+)

23.45 «Романовы». (12+)
00.45 «Маршал советского 

кино».  (12+)
01.40 «Моя родословная». 

(12+)
02.20 «Наедине со всеми». 

(16+)
03.05 «Россия от края до 

края». (12+)

05.30 ОСТОРОЖНО! ВХОД 
РАЗРЕШЁН. (12+)

07.15 Устами младенца
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с 

Тимуром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с 

Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 КУЗНИЦА СЧА

СТЬЯ. (12+)
 Россия, 2021 г. Мело-

драма. В ролях: Валерия 
Ланская, Дмитрий Пчела.

16.00 Вести
17.00 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои: таланты-
самородки, кому есть чем 
гордиться и поразить 
страну. 

18.00 Всероссийский 
открытый телевизи-
онный конкурс юных 
талантов «Синяя 
Птица»

19.00 «Песни от всей души». 
(12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 Судьба человека с 
Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

02.30 ОСТОРОЖНО! ВХОД 
РАЗРЕШЁН. (12+)

05.05 ИНСПЕКТОР КУ
ПЕР. (16+)

06.40 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 «Фонящая» еда! Помогают 

ли бытовые дозиметры 
обнаружить радиоак-
тивные продукты и где 
намеренно облучают 
еду - расскажут в новом 
выпуске «Чуда техники».

11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.20 «Суперстар! Возвра-

щение». Новый сезон. 
(16+)

 В третьем выпуске нового 
сезона легендарного 
проекта НТВ «Суперстар!» 
участники посвятят свои 
творческие номера ушед-
шим коллегам по цеху. 

23.20 «Звезды сошлись». 
(16+)

00.50 «Основано на реаль-
ных событиях». (16+)

03.30 ЗВЕРОБОЙ. (16+)

06.30 «Храбрый олененок». 
«Скоро будет дождь»

07.20 ТРИ ТОЛСТЯКА
08.45 Тайны старого черда-

ка
09.15 02.05 Диалоги о жи-

вотных
10.00 Передача знаний
10.50 МЕСЯЦ МАЙ
12.05 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
12.35 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
13.15 «Элементы» с Антоном 

Успенским»
13.45 100 лет российскому 

джазу. Легендарные 
исполнители. Ан-
самбль «Аллегро» под 
управлением Николая 
Левиновского

14.45 00.20 БАНДА ЧЕСТ
НЫХ

16.30 «Картина мира с Ми-
хаилом Ковальчуком»

17.10 «Пешком...»
17.40 Линия жизни
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.10 «Ульянов про Улья-
нова». 95 лет со дня 
рождения Михаила 
Ульянова

21.00 БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ
22.35 Московский театр «Ге-

ликон-опера». Опера 
«Альфа & Омега» в по-
становке Д. Бертмана. 
2022 год

02.45 «Раз ковбой, два ков-
бой...»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов+. 

(16+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
10.55 «Монстры на канику-

лах». (6+)
12.40 «Монстры на канику-

лах-2». (6+)
14.20 «Монстры на канику-

лах-3. Море зовёт». 
(6+)

16.15 ЧЁРНАЯ ВДОВА. 
(16+)

18.55 «Холодное сердце-2». 
(6+)

21.00 ЗОЛУШКА. (6+)
 CША, 2015 г. Фэнтези. 

В ролях: Лили Джеймс, 
Кейт Бланшетт.

 Несмотря на злоклю-
чения, выпавшие на 
долю Золушки, девушка 
не отчаивается, ведь 
даже в самые тяжёлые 
моменты находится то, 
что помогает думать 
о хорошем, например, 
случайная встреча на лес-
ной тропинке с прекрас-
ным юношей. 

23.00 Премьера! Маска. 
Танцы. (16+)

01.00 ДЖЕК РАЙАН. ТЕО
РИЯ ХАОСА. (12+)

02.55 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 СВОИ. (16+)
06.45 ВОЗВРАЩЕНИЕ. 

(16+)
08.10 МСТИТЕЛЬ. (16+)
11.45 ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ. 

(16+)
 Россия, 2014 г. Боевик.
 В ролях: Евгений 

Сидихин, Олег Гущин, 
Любовь Соколинская, 
Дмитрий Мазуров.

 Сильным людям волею 
судьбы всегда выпадают 
тяжелые испытания. 
Александр Соколов, 
олимпийский чемпион по 
боксу 1988 года, теперь - 
бытовой алкоголик, ра-
ботающий озеленителем 
на кладбище.

15.25 СЛЕД. (16+)
00.00 ЧЕЛОВЕК НИОТКУ

ДА. (18+)
01.45 МСТИТЕЛЬ. (16+)

05.50 СЛЕД ПИРАНЬИ. 
(16+)

09.00 «Новости недели»
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.45 «Скрытые угрозы». 

(16+)
11.30 «Код доступа». (12+)
12.20  «Легенды армии». (12+)
13.05 «Специальный репор-

таж». (16+)
13.40 «Освобождение». (16+)
14.10 СМЕРШ. УМИРАТЬ 

ПРИКАЗА НЕ БЫЛО. 
(16+)

18.00 «Главное» с Ольгой 
Беловой. (16+)

19.45 «Легенды советского 
сыска». (16+)

23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 МИНЫ В ФАРВАТЕ

РЕ. (16+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.40 12.45 18.35 19.45 
«The City». (12+)

06.55 08.55 09.55 10.55 14.55 
17.55 19.55 21.55 
«Атмосфера». (0+)

13.30 «Московский спорт». 
(12+)

14.25 «ГОСТ шоу». (12+)
15.35 21.25 00.30 03.20 

«Специальный репор-
таж». (12+)

16.35 «My name is Moscow». 
(12+)

17.25 20.30 «The City. Едим». 
(12+)

19.35 «The City. Гид». (12+)
01.15 «Откройте, Давид». 

(16+)
02.15 02.35 04.10 «Личная 

территория». (12+)
05.25 «Интерьер, например»

05.00 «Будни»
06.00  «Быстрые деньги». (12+)
06.30 «Личное дело». (12+)
08.00 10.10 «Вкусно, как 

в кино». (12+)
10.00 11.00 12.00 13.00 16.00 

18.00 20.00 «Новости 
360»

10.05 11.05 13.05 16.05 18.05 
«Погода 360»

10.40 11.10 13.10 «Внимание! 
Еда!» (12+)

12.30 «Жеребцова и точка»
13.40 «Тет-а-тет с Марусей»
14.05 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
15.05 «Охлобыстин в Под-

московье». (12+)
16.10 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
17.35 18.10 «Ближний кос-

мос». (12+)
18.20 19.05 20.30 21.20 22.10 

«Невероятная наука-2»
23.00 «В октябре 44-го». (12+)
23.50 «Итоги недели»

06.00 07.00 07.30 03.50 04.20 
04.30 04.50 05.20 Мой 
район. Энциклопедия. 
(12+)

06.15 «Тайны кино». (12+)
07.55 «В главной роли». 

(12+)
08.45 10.35 11.55 16.25 18.20 

20.05 23.10 00.55 02.45 
03.40 «Мой район. 
Навигатор». (16+)

08.55 10.45 20.15 ПРЕДСЕ
ДАТЕЛЬ. (12+)

12.10 02.55 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

13.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ. (12+)

16.35 18.30 БИТВА 
В ПУТИ. (12+)

23.20 ПЕРВОЕ СВИДА
НИЕ. (12+)

01.05 ОБЫКНОВЕННЫЙ 
ЧЕЛОВЕК. (12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.50 17.00 «Неслыханное 

кощунство!» (16+)
07.35 АКТРИСА. (12+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30  15.05 «Календарь». (12+)
11.40 «На приёме у главного 

врача». (12+)
12.20 «Отчий дом». (12+)
12.35 УРОКИ ФРАНЦУЗ

СКОГО. (12+)
15.30 «Главная улица стра-

ны - Волга». (12+)
16.15 «Моя история». (12+)
17.25 Музыкальная шкатулка 
17.50 БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ. 

(12+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45 «Игра в классики». (12+)
20.30 БЕРЕГИСЬ АВТОМО

БИЛЯ. (12+)
22.00  «Эльдар Рязанов. Музы-

кальный вечер». (12+)
22.55 «Леонардо да Винчи»

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.05 ТРЕМБИТА. (6+)
07.35 ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК

ТИВ: ТАЙНА ЧЁРНО
ГО БОЛОТА. (12+)

09.15 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.45 БОЛЬШАЯ ЛЮ
БОВЬ. (12+)

11.30 События
11.45 ДОБРОВОЛЬЦЫ. 

(0+)
13.35 «Москва резиновая». 

(16+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Один весёлый день». 

Юмористический 
концерт. 
(12+)

16.10 СЕКРЕТ НЕПРИ
СТУПНОЙ КРАСАВИ
ЦЫ. (12+)

18.00 АЛИСА ПРОТИВ 
ПРАВИЛ. (12+)

 Россия, 2020 г. Детектив. В 
ролях: Ангелина Поплав-
ская, Владимир Гуськов.

 Следователь Алиса 
возвращается в город 
детства. Много лет назад 
в этом городе погибла 
сестра Алисы - актриса 
Дина. 

21.25 АЛИСА ПРОТИВ 
ПРАВИЛ2. (12+)

00.35 События
00.50 АДВОКАТЪ АРДА

ШЕВЪ: УБИЙСТВО 
НА ВОДАХЪ. (12+)

03.50 ЗИМНЯЯ ВИШНЯ. 
(12+)

05.20 «Петровка, 38». 
(16+)

05.30 Московская неделя. 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

13.55 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 
(12+)

18.00 Всероссийский конкурс 
«Синяя Птица».

09.15 «Здоровый смысл». 
(16+)

15.00 «Своя игра». (0+) 09.15 Диалоги 
о животных

07.30 «Царевны». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



стою, правда? И вы стои-
те тоже, – заглянула она 
в глаза Вере. – Как толь-
ко вы это осознаете, у вас 
все будет. 

Вера вежливо улыбну-
лась. Потянулась за пред-
ложенным чаем. Хозяйка 
дома тоже взяла свою чаш-
ку, медленно отхлебнула 

г о р я -
ч и й 
н а п и -
т о к , 
п р о -
д о л -
ж а я 
с м о -
т р е т ь 

Г орничная проворно 
нырнула куда-то в не-
дра дома и через ми-

нуту вернулась в гостиную 
с подносом, на котором 
разместились нереаль-
ной красоты фарфоровые 
чашки и чайник. Вера не 
удержалась и ахнула. Хо-
зяйка дома это заметила 
и снова снисходи-
тельно улыбнулась 
своей гостье. 

– Клюшки я ку-
пила в Италии, спе-
циально ездила ту-
да за ними. Да, это 
недешевое приоб-
ретение. Но я ведь 
э т о г о 
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Ответ читайте в следующем номере.

Ответ на загадку в № 44:  Вера обвиняет зятя в покушении на убий-
ство сестры. Во-первых, кровь на верхней площадке перед лестницей. 
Упала бы Инга на площадке, там бы и осталась. Но, как мы помним, 
Вера нашла ее внизу лестницы. Пропала тяжелая мраморная скалка 
хозяйки дома – чем не орудие для убийства? Плюс беспорядок в шкафу 
Инги. Именно в нем и нигде больше. Что-то искали и знали, где искать. 
Синяки на запястье, рваная рана на щеке. Вспомним, а на пальце Вади-
ма кольцо-дракон с острым гребнем. Порез на правой щеке – дракон на 
левой руке. А били как раз левой рукой. К тому же Инга явно боится гово-
рить правду. Видимо, Вадим не первый раз распускает руки. 

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

Почему следователь так уверена, что между хозяйкой особня-
ка и ее тренером по гольфу существует любовная связь? 

В ера покрутила в ру-
ке клюшку, приме-
рилась ею к вооб-

ражаемому мячу, имити-
ровала удар. Восхищенно 
выдохнула. 

– Вы играете в гольф? – 
спросила ее хозяйка особ-
няка, чуть поведя покатым 
плечиком, от чего шелко-
вый халат тут же сполз до 
локтя, обнажив прекрас-
ные руки. 

Женщина кокетливо по-
правила халатик, подошла 
к чайному столику, присе-
ла рядом с ним на диван и 
посмотрела на Веру. 

Н емного, – отозва-
лась следователь. – 
А вы? Это ведь ваши 

клюшки? Чудесные! Иде-
ально в руку ложатся. Но 
мне такие не по карману. 

– Да, это мои, – снисхо-
дительно улыбнулась дама 
и сделала жест в сторону 
горничной, чтобы та пода-
вала чай. 

Беседа за чаем 
на Веру поверх края чаш-
ки. 

– К слову, о вашем муже, –
Вера тоже отхлебнула об-
жигающий чай, поморщи-
лась – кипяток она не лю-
била. – Вы утверждаете, 
что понятия не имеете, за 
что он ударил вашего тре-
нера по гольфу?

А лександр Палыч 
всегда отличался 
излишней вспыль-

чивостью, – женщина 
взглянула на портрет над 
камином, с которого стро-
го взирал написанный 
маслом пожилой мужчина 
в старомодном камзоле. 
Рядом его молодая жена с 
букетиком фиалок в левой 
руке и старинном платье 
викторианской эпохи. – 
Портрет ему друзья пода-
рили на юбилей, – поясни-
ла жена строгого мужчи-
ны Вере. – Да, Александр 
Палыч вспыльчив, но я и 
понятия не имею, за что 
он ударил Олега. Я даже 
не знала, что мой муж бы-
вает в гольф-клубе. Он не 
любит этот вид спорта. 

– А как часто вы там бы-
ваете? – поинтересова-
лась Вера, внимательно 

изучая молодую, ухожен-
ную особу в шелках. 

– Два раза в неделю, – 
охотно ответила та и вновь 
отхлебнула из чашки. – И 
пару раз в неделю беру у 
Олега частные уроки. Вот 
почему у меня дома запас-
ной набор клюшек. Еще 
один точно такой же – в 
клубе. 

В аш молодой тренер 
приезжает к вам 
или вы бываете у 

него? – ничего не выража-
ющим тоном спросила сле-
дователь. 

– По-разному, – пожала 
плечами женщина. – Все 
зависит от обстоятельств. 
Скажите, а делая акцент 

на возрасте Олега, вы да-
ли понять, что подозрева-
ете меня в адюльтере, или 
мне показалось? 

А вы проницатель-
ны, – улыбнулась 
женщине Вера. – И 

знаете, пять минут назад я 
убедилась в верности свое-
го предположения. Думаю, 
это и послужило причиной 
конфликта между вашим 
мужем и тренером. Но, на-
до отдать должное вашему 
супругу, даже находясь под 
следствием, он не выдал 
причины своей несдержан-
ности, берег вашу честь. 
Искренне советую вам по-
говорить с любовником и 
уговорить его забрать за-
явление на вашего мужа. 
Как мне кажется, несколь-
ко некрасиво оставаться в 
стороне, когда конфликт 
произошел из-за вас. 

Любовь АНИНА

ем
к

06.00 Смешанные едино-
борства. (16+)

07.00, 09.35, 21.45, 03.00 
Новости

07.05, 14.15, 21.50 Все на 
Матч!

09.40 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ». (12+)

11.55 Хоккей. «Красная Ар-
мия»  - МХК «Спартак» 
. OLIMPBET Чемпионат 
МХЛ. Пр.тр.

14.55 Футбол. Узбекистан - 
Россия. Товарищеский 
матч. Пр.тр.

17.00, 18.15, 21.00 Катар
17.40 Футбол. Чемпионат 

мира-2022. Церемо-
ния открытия. Пр.тр.

18.45 Футбол. Катар - Эква-
дор. ЧМ-2022. Пр.тр.

22.30 Футбол. Узбекистан - 
Россия. Товарищеский 
матч.  (0+)

00.30 «Футбол после полу-
ночи». (16+)

00.50 Плавание.  (0+)
02.30 Матч! Парад. (0+)
03.05 «Несвободное паде-

ние». (12+)
04.05 Баскетбол.  (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

07.20 «КОСМИЧЕСКИЙ 
ДЖЕМ». (12+)

09.00 «Перезагрузка». (16+)
09.30 «САШАТАНЯ». (16+)
14.30 «ОТПУСК». (16+)
 Премьера! Марафон 

серий второго сезона. 
Северяне спустя год сно-
ва отправляются на юг, 
но на этот раз заселяются 
уже не в гестхаус Бори.

17.30 «БАТЯ». (16+)
19.00 «Звезды в Африке». 

(16+)
21.00 «Концерты». (16+)
22.00 «Импровизация». 

(16+)
23.00 «Новые танцы». (16+)
01.00 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
03.35 «Импровизация». 

(16+)
05.10 «Comedy Баттл». (16+)
05.55 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.45 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
07.00 «С бодрым утром!» 

(16+)
08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.00 «ЗАКОНОПОСЛУШ-

НЫЙ ГРАЖДАНИН». 
(16+)

14.40 «ВАРЯГ». (16+)
 Россия, 2022 г. Боевик.
 В ролях: Алексей Парасе-

вич, Алексей Нилов. 
 Главный герой - беспо-

щадный к преступникам 
оперативник спецслужб.

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

04.05 «Территория заблуж-
дений с Игорем Про-
копенко». (16+)

06.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА-2». (12+)

09.00 «СОЛДАТЫ-9». (12+)
12.00 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
18.00 «+100500». (16+)
21.00 Большой кэш. (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 iТопчик-2. (16+)
 Признайся, тебе давно 

хотелось ответить Максу 
из «+100500». Мы тебя 
услышали! Знакомься: 
новое шоу «iТопчик» на 
«ЧЕ!». У популярного 
ведущего появится на-
парник, таинственный 
Мистер Голос. Наконец-то 
кто-то поставит Макса 
на место.

00.30 Рюкзак. (16+)
 Тревел-шоу «Рюкзак» даёт 

участникам уникальный 
шанс посмотреть мир! И 
даже выиграть денежный 
приз. Но сначала им при-
дется пройти испытание: 
добраться из пункта А 
в пункт Б в паре с не-
знакомым попутчиком 
в неизвестной стране.

01.30 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
07.00 «ЮРОЧКА». (16+)
10.45 «ГОРЬКИЙ МЁД...» 

(16+)
 Россия, 2021 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анжелика 
Маркелова, Антон Дени-
сенко, Полина Воробьева. 

 Ася с дедом Максимом 
живут на окраине неболь-
шого города в поселке 
«Медовый», дед разводит 
пчел, а Ася работает вос-
питательницей.

14.40 «НАЙДИ МЕНЯ, 
СЧАСТЬЕ». (16+)

 Россия, 2022 г. Мелодра-
ма. В ролях: Анастасия 
Сорокина, Владимир 
Курцеба, Игорь Теплов.

 Женя, как и любая 
женщина, мечтает найти 
мужчину своей мечты...

18.45 Пять ужинов. (16+)
19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
22.30 «ИРОНИЯ ЛЮБВИ». 

(16+)
02.00 «УБИЙСТВА ПО ПЯТ-

НИЦАМ-2». (16+)
04.55 «Порочные связи». 

(16+)

06.00 Дом исполнения же-
ланий. (16+)

06.05 Дом исполнения 
желаний. Завтрак 
в постель. (16+)

06.30 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Новый день. (12+)
09.30 Дом исполнения же-

ланий. Лучшая версия 
себя. (16+)

10.30 «Слепая». (16+)
12.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ». (16+)
 Молодая яркая женщина 

Эда работает флористом 
в цветочном магазине. 
Она мечтает получить 
ученую степень и пере-
ехать в Италию. 

18.45 «РОБИН ГУД: НАЧА-
ЛО». (16+)

21.00 «ДИКИЙ, ДИКИЙ ЗА-
ПАД». (12+)

23.15 «ДОСПЕХИ БОГА: 
МИССИЯ ЗОДИАК». 
(12+)

01.30 Дом исполнения же-
ланий. (16+)

01.35 «СЛЕДСТВИЕ ПО 
ТЕЛУ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

10.30 «Наука и техника». 
(16+)

14.30 «ОТПУСК».
(16+)

09.00 Новый день. 
(12+)

12.00 «СОЛДАТЫ-10». 
(12+)

09.40 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ». (12+)

18.45 Пять ужинов. 
(16+)
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01.40 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 
ВЗГЛЯДА». (16+)

03.00 «ЗА МЕЧТОЙ». (12+)
04.25 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
06.10 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
07.35 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
09.05 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
10.50 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
12.45 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
14.05 «БОЕЦ». (16+)
16.00 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
17.25 «ДИКAЯ ЖИЗНЬ». (16+)
19.05 «ДOВЕРИE». (16+)
20.30 «ЧТО ТАКОЕ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
21.55 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
23.35 «СВЕТ МОЕЙ ЖИЗНИ». 

(18+)

05.00 «ДОМ У ОЗЕРА». (12+)
06.35 «БОЙФРЕНД ИЗ БУДУ-

ЩЕГО». (16+)
08.45 «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ». 

(16+)
10.25 «ОСОБОЕ МНЕНИЕ». 

(16+)
13.00 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
14.40 «ВРЕМЯ». (16+)
16.35 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». 

(16+)
19.00 «ЗАГАДОЧНАЯ ИСТОРИЯ 

БЕНДЖАМИНА БАТТОНА». 
(16+)
США, 2008 г. В ролях: Брэд 
Питт, Кейт Бланшетт

22.00 «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕТЕ». 
(16+)

00.20 «ВОЙНА МИРОВ Z». 
(12+)

02.10 «ЗАБЫТОЕ». (16+)
03.35 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 

(16+)

06.35 «КОРПОРАТИВ». (16+)
08.05 «НЯНЬКИ». (16+)
09.45 «ДУРАК». (16+)
11.55 «ЗАГАДАЙ ЖЕЛАНИЕ». 

(12+)
13.25 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-

ЛОВЕ». (16+)
15.35 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
17.05 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
19.20 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
Драма, биография, Россия, 
2009 г.

21.25 «БЕЛЫE НОЧИ». (16+)
Драма, Россия, 2017 г.

23.05 «ЦОЙ». (16+)
00.50 «ДНЕВНИК ЕГО ЖЕНЫ». 

(16+)
02.35 «КОРПОРАТИВ». (16+)
04.00 «ЛЮБОВЬ В ГОРОДЕ АН-

ГЕЛОВ». (16+)
05.20 «ЛEГOК НА ПOМИНE». 

(12+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.50 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 11.05, 12.00  
«НЮХАЧ». (16+)

13.00 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-
ДИ-2». (16+)

15.10 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 
(16+)

16.40 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 
(12+)

18.10 «БУЛКИ». (16+)
20.00 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (12+)
21.55 «СВЕТЛЯЧОК». (12+)

Россия, 2021 г.
23.30 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (12+)
01.05 «ДЕНЬ СЛЕПОГО ВАЛЕН-

ТИНА». (16+)
02.55 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-

ЕЙ». (16+)

01.25 «ДВОЙНЫЕ НЕПРИЯТНО-
СТИ». (16+)

02.55 «КАК ЖЕНИТЬ КРАСАВ-
ЧИКА». (16+)

04.25 «ТАК СЕБЕ КАНИКУЛЫ». 
(6+)

05.55 «БЕЗЖАЛОСТНЫЕ ЛЮ-
ДИ». (16+)

07.45 «ВЫШИБАЛА». (18+)
09.20 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
11.15 «ДИКАЯ ПАРОЧКА». 

(16+)
13.05 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
15.00 «ИЗ 13 В 30». (12+)
16.50 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (12+)
19.30 «ЗА БОРТОМ». (12+)
21.35 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)

Фэнтези, боевик, приклю-
чения, США, 1995 г.

23.30 «ГДЕ МОЯ ТАЧКА, ЧУ-
ВАК?» (12+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.35 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

08.55 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

10.15 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

11.35 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

13.10 «Бука. Моё любимое чу-
дище». Мультфильм. (6+)

15.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 
(12+)

16.55 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ДОМОВОЙ». (6+)
01.25 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
02.50 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». (16+)
04.20 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(16+)
05.30 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-

КИ». (16+)

00.15 «ВООРУЖЁН И ОЧЕНЬ 
ОПАСЕН». (12+)
Вестерн, СССР, 1977 г.

02.05 «ГОСПОДИН ОФОРМИ-
ТЕЛЬ». (16+)

04.45, 06.00  «СОЛОМЕННАЯ 
ШЛЯПКА». (12+)

07.15, 08.45, 10.20, 11.35, 
13.05, 14.25, 15.45  
«ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮ-
НАХ». (12+)
Сериал. Драма, военный 
фильм, история, СССР, СССР, 
1981 г.

17.05 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 
(12+)
Боевик, комедия, приклю-
чения, Австралия, 1986 г.

19.00 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 
(6+)
Боевик, комедия, приклю-
чения, Австралия, 1988 г.

21.05, 22.35, 23.50  «КАНИКУ-
ЛЫ КРОША». (12+)

06.40 «ВНИМАНИЕ, ЧЕРЕПА-
ХА!» (12+)

08.15 «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ ОДНОГО 
ГОДА». (12+)

10.10 «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ». 
(12+)

11.55 «ОСВОБОЖДЕНИЕ. ОГ-
НЕННАЯ ДУГА». (12+)

13.35 «ОСВОБОЖДЕНИЕ. ПРО-
РЫВ». (12+)

15.15 «ОСВОБОЖДЕНИЕ. НА-
ПРАВЛЕНИЕ ГЛАВНОГО 
УДАРА». (12+)

17.35 «ОСВОБОЖДЕНИЕ. БИТ-
ВА ЗА БЕРЛИН». (12+)

19.00 «ОСВОБОЖДЕНИЕ. ПО-
СЛЕДНИЙ ШТУРМ». (12+)

20.20 «МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ». (12+)
СССР, 1979 г.

23.00 Воскресная премьера
02.15 «БЕГ». (12+)
05.20 «ЦВЕТЫ ОТ ПОБЕДИТЕ-

ЛЕЙ». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ПОЗДНИЙ СРОК». (16+)

12.00, 20.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-5». (16+)

13.00, 21.00  «ВСПОМИНАЯ 
ТЕБЯ». (16+)

14.00, 22.00  «ПОД БОЛЬШОЙ 
МЕДВЕДИЦЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

04.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-6». (16+)

05.00 «В ОТРАЖЕНИИ ТЕБЯ». 
(16+)

06.00 «ПЕЙЗАЖ С УБИЙ-
СТВОМ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2002 г. В ролях: Ольга По-
низова, Юрий Траугот

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.10 «КУХНЯ». (12+)
Нагиев поспорил, что смо-
жет приготовить кролика с 
розмарином… Вика сооб-
щает Максу, что уезжает…

23.30 Сутки на декор. (16+)
Шоу о декорировании про-
странства с учетом ограни-
чения во времени и бюд-
жете. В каждом выпуске 
декораторы занимаются 
оформлением жилого по-
мещения героев, которые 
по какой-либо причине не 
могут сделать это сами.

00.25 Сердца за любовь. (16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. 

10.00, 18.00, 02.00  «ЯРМАР-
КА ТЩЕСЛАВИЯ». (18+)
2 серия. Сериал. Драма, Ве-
ликобритания, США, 2018 г.

10.55, 18.55, 02.55  
«ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙСТВА 
АГАТЫ КРИСТИ. УБИЙСТВО С 
ШАМПАНСКИМ». (18+)
Сериал. Детектив, крими-
нальная комедия, Фран-
ция, Швейцария,  2009 г.

12.35, 20.35, 04.35  
«СЕНТ-АМУР: УДОВОЛЬ-
СТВИЯ ЛЮБВИ». (16+)
Драма, комедия, Франция, 
Бельгия, 2015 г.

14.20, 22.20, 06.20  
«ЗЕРОВИЛЛЬ». (18+)
Драма, комедия, США, 
2019 г.

16.00, 00.00, 08.00  
«МОЛОЧНЫЕ ЗУБЫ». (18+)
Музыкальная мелодрама, 
Австралия, 2019 г.
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06.00, 19.35  Прошу Вашей руки и генов. 
(12+)

06.45, 13.10, 21.20, 03.30  Психо. Де-
прессия. (12+)

07.15, 13.40, 21.50, 04.00  Клинический 
случай. Спасти Тургенева. (12+)

07.40, 15.55, 00.05  Научные сенсации. 
Бактерии правят миром. Часть 2. 
(12+)

08.30, 16.45, 00.55  Большой скачок. 
Антибиотики. (12+)

09.00, 17.15, 01.20  Большой скачок. Ми-
кробиота: на страже здоровья. (12+)

09.30, 17.45  На приёме у доктора Маля-
вина. Во все лёгкие. (12+)

09.55, 18.10  Это лечится. ХОБЛ. (12+)
10.25, 23.15  Куда уходит память? (12+)
11.15, 01.45  Аллергия. Реквием по жиз-

ни? (12+)
12.15, 20.25, 02.40  Истории болезней. 

Испанка. (16+)
12.40, 20.50, 03.05  Истории болезней. 

Оспа. (16+)
14.10, 22.20  Теледоктор. (12+)
15.05, 04.25  Невидимая власть микро-

бов. (12+)
18.40, 05.10  Мир невыспавшихся людей. 

(12+)
Ученые-сомнологи представят сон во 
всех аспектах, а также ответят на во-
прос, ставший сегодня наиболее акту-
альным: можно ли научиться управ-
лять своими снами?

06.00 Очень странные экспонаты: Скара-
бей, ковчег и скала. (12+)

06.45 Очень странные экспонаты: Рим-
ляне, забытые сокровища и пиявка. 
(12+)

07.30 Забытые королевства Южной Аме-
рики: Царство пустыни. (12+)

08.35 Забытые королевства Южной Аме-
рики: Народ облаков. (12+)

09.35 Забытые королевства Южной Аме-
рики: Страна золота. (12+)

10.40, 11.35  Затерянный мир Ангкор-
Вата. (12+)

12.30 Настоящий неандерталец. (12+)
13.25 Древний Египет - хроники импе-

рии: Войны. (12+)
14.20 Тайны мумий животных. (12+)
15.15, 16.10  Тутанхамон: жизнь, смерть 

и наследие. (12+)
17.00 Великие воительницы викингов. 

(16+)
17.55 Жертвы викингов. (16+)
18.50 Забытая армия викингов. (12+)
19.45, 20.45, 21.50  Кельты: кровью 

и железом. (12+)
22.50 Боевые корабли: Штурмовые ам-

фибии. (12+)
23.40, 00.40  Линии фронта. (12+)
01.30, 02.35  Забытые королевства Юж-

ной Америки. (12+)
03.40 Взлом кодов. (16+)
04.35 Очень странные экспонаты. (12+)
05.20 Невероятные изобретения. (12+)

01.30, 05.50  Петергоф - жемчужина Рос-
сии. (6+)

01.55, 04.40  Историограф. (12+)
02.40 Серые кардиналы России. (12+)
03.05, 09.55  Тайное становится явным. 

(12+)
03.20, 06.15, 08.00  Историада. (12+)
04.15, 07.10  Личность в истории. (12+)
05.20 Российские военные в начале ХХ 

века. (12+)
07.45 Пешком по Москве. (6+)
08.55 Список Киселева. Никогда больше. 

(12+)
10.05 Музей-усадьба художника Ильи 

Репина. (12+)
10.35 Народовластие. (12+)
11.05 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
12.00 «ПРИКАЗ «УНИЧТОЖИТЬ». (16+)
13.35 «БРОНЕНОСЕЦ «ПОТЁМКИН». (6+)
14.50 Семь дней истории. (12+)
15.00 «ЧКАЛОВ». (16+)
16.00 «БАЛЬЗАК». (16+)
17.35 Солдаты спорта. (12+)
18.15, 19.05  «БАУХАУС - НОВАЯ ЭРА». (16+)
20.00 Охота на фельдмаршала. (12+)
20.40 Свинцовая оттепель 61-го. Дело 

валютчиков. (12+)
21.25 Старая Ладога. Первая столица 

Древней Руси. (12+)
21.55 Хроники общественного быта. (12+)
22.10 История оружия. (16+)
23.00 Фау-2. Ракета нацистов. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
07.00 Осторожно, вирус! 

(12+)
07.50 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (0+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.10 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(12+)
12.45 «СВЕТЛАНА». (16+)

Сериал. Драма, Россия, 
2018 г. В ролях: Виктория 
Романенко, Сергей Колта-
ков, Павел Трубинер, Сер-
гей Колос, Олег Осипов

16.00 Новости
16.15 «СВЕТЛАНА». (16+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе»
19.30 «СВЕТЛАНА». (16+)
21.25 «БРЕЖНЕВ». (12+)

Сериал. Драма, Россия, 
2005 г.

00.00 Итоговая программа 
«Вместе»

01.00 «БРЕЖНЕВ». (12+)
02.15 Мультфильмы. (6+)
03.40 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

06.20 «72 МЕТРА». (16+)
08.40 «ПАЛАЧ». (16+)

Детективный сериал по мо-
тивам истории разоблаче-
ния Тоньки-пулемётчицы.

17.50 «ПАУК». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2015 г. В ролях: Андрей 
Смоляков, Марина Алек-
сандрова, Сергей Угрюмов
Осень 1967 года. В сто-
личных парках объявился 
маньяк, который убивает 
девушек из Дома моды и 
накрывает их тела красным 
шёлком. Подозрение пада-
ет на живущего в Москве 
американского журналиста 
и нескольких сотрудников 
Дома. К делу подключается 
КГБ, которое разрабатыва-
ет идеологическую версию 
преступлений, но майор 
Черкасов ищет связь меж-
ду этим делом и недавним 
ограблением Гознака и 
внедряет Соню Тимофееву 
в Дом моды под видом но-
вой манекенщицы…

01.00 «РУБЕЖ». (16+)
02.30 «КРАЙ». (16+)

05.00 Черный список-2. Элек-
трики и девичники (субти-
тры). (16+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.30 «Артур и Минипуты». 

Мультфильм. (16+)
08.30 Мамы Пятницы-4. 

(16+)
09.00 Руссо-экспрессо. (16+)
10.00 Умный дом-4. (16+)
10.30, 11.40, 12.50  На ножах 

(субтитры). (16+)
14.00 Битва шефов-2. (16+)
16.10 Битва шефов-2 (субти-

тры). (16+)
18.30 Битва шефов-2. (16+)
20.50 Адский шеф. (16+)
23.00 Теперь я Босс! Под при-

крытием. (16+)
00.00 «УБИЙСТВО». (18+) 

Южная Корея, 2015 г. 
В ролях: Чон Джи-хён, Ха 
Джон-у, Ли Джон-джэ

02.20 Пятница News. (16+)
02.40 Черный список. Кли-

нинг офиса и переезды 
(субтитры). (16+)

03.40 Черный список. Зооня-
ни и косметологи (субти-
тры). (16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.05, 07.30  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.10 Чадо из ада. (12+)
11.50 Беременна в 16. (16+)
18.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
Как изменить свою жизнь к 
лучшему? Можно ли пере-
стать стыдиться болезни, 
которая портит вашу жизнь? 
И, в конце концов, реально 
ли от нее избавиться? Исто-
рии больного от прибытия 
в клинику до обследований 
и операций. Из заложников 
своего тела пациенты про-
екта превратятся в уверен-
ных людей, не стесняющих-
ся самих себя.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

01.00 Измены. (16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду. А что делать 
дальше - решать тебе!

01.55 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). (16+)

04.05 Дорогая, я забил. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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TV 21 ВЕК

06.00, 18.00, 22.15  Милости просим. 
(12+)

06.30, 18.30, 22.45  Усадьбы будущего. 
(12+)

06.55, 19.00, 23.15  Самогон. (16+)
07.10, 19.20, 23.30  Закуски. (12+)

Закуски - основа любого стола!
07.25, 19.35, 23.45  Органическое зем-

леделие. (0+)
07.50, 20.05, 00.15  Дачные радости. 

(12+)
08.20, 20.35, 00.45  Готовимся к зиме. 

(12+)
08.40, 20.50, 01.00  Сам себе дизайнер. 

(12+)
08.55, 21.10  Пусть растет! (0+)
09.25, 21.45, 01.40  Обнови свой сад. 

(12+)
09.55, 14.00, 02.20  Деревня года. (12+)
10.50, 14.55, 03.10  Урожай на столе. 

(12+)
11.15 Гоpдoсть России. (6+)
11.45, 15.55, 04.00  Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
12.15, 16.25, 04.40  Деревянная Россия. 

(12+)
12.45, 17.30, 05.05  Моя крепость. (12+)
13.15, 05.35  Дачных дел мастер. (12+)
13.45 Дом, милый дом! (12+)
15.25 Огород круглый год. Осенние рабо-

ты. (12+)
15.40, 17.00  Oгoрод круглый год. (12+)
01.15, 03.35  Побег из города. (12+)
02.05 Соусы. (12+)
04.25 Забытые ремесла. (12+)

06.00, 22.00, 02.05  Мир охотника. (12+)
06.30, 22.30, 02.35  Мир рыболова. (12+)
07.00, 03.00  Такая жизнь - охота с Серге-

ем Бешенцевым. (16+)
07.30, 23.30, 03.30  Битва профессиона-

лов. (16+)
08.00, 00.00, 03.55  Спиннинг сегодня. 

(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 20.30, 00.40, 04.40  

Безграничная рыбалка. (16+)
В рамках проекта «Безграничная ры-
балка» мы побываем на разных водо-
емах, лежащих за пределами РФ.

08.55, 12.55, 17.00, 01.10, 05.05  
Карпфишинг. (12+)

09.30, 13.30, 05.35  Рыбалка с Нормун-
дом Грабовскисом. (12+)

09.55, 14.00, 18.00  Рыболовный мара-
фон. (12+)

10.45, 14.45, 18.45  Давай зарубимся! 
(12+)

11.00, 15.00  Стратегия охоты с Сергеем 
Астаховым. (12+)

11.30, 15.30, 19.30  Охота и рыбалка в… 
(12+)

12.00, 16.00, 20.00  Охота как она есть. 
(16+)

17.30, 21.35  Водоёмы Прибалтики. (12+)
19.00 Охотник-одиночка. (16+)
21.00 На рыбалку с охотой. (12+)
23.00 Блондинка на охоте. (16+)
00.30, 04.25  Охотничья и рыболовная 

кухня. (16+)
01.40 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)

00.00, 16.00  Zumba. (12+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-

га. (12+)
Эффективность растяжки во многом за-
висит от нашего дыхания. В методике 
стретчинга все движения сочетаются с 
ритмом дыхания. Ведущие программы 
дают упражнения на дыхание, чтобы 
ваша растяжка была наиболее эффек-
тивной. Это позволит без лишних уси-
лий и напряжений получить элегантную 
стройность, тонкую талию, изящные 
изгибы тела, рук и ног, а также прости-
мулирует работу сердечно-сосудистой 
системы, избавит от напряжений в теле 
и поможет выпрямить осанку.

03.00, 13.30  Здоровые и знаменитые: 
Русская версия. (12+)

04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
Авторский комплекс для лица, шеи 
и осанки.

06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
14.30 Природная помощь. (6+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
20.00 Танцуй Twerk. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00 «Ми-ми-мишки». 
Мульт сериал. (0+)

19.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

22.00, 23.00  Моя жена рулит. 
(16+)

00.10 «ДЕВУШКА ИЗ ДЖЕРСИ». 
(16+) 
США, 2004 г.

01.40, 02.10, 03.00  «Хочу и 
буду!» Психологический 
стендап Михаила Лабков-
ского. (16+)

03.20 Барышня-крестьянка. 
(16+)

04.05 «Смешарики», «Малы-
шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.15 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(18+)

09.40 «ОСОБОЕ МНЕНИЕ». 
(16+)

12.05 «ДИВЕРГЕНТ». (12+)
14.30 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (12+)
16.30 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (12+)
18.25 «МЕХАНИК». (18+)
20.00 «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕ-

НИЕ». (18+)
21.45 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ». 

(18+)
США, 2017 г. В ролях: Нико-
лай Костер-Вальдау, Омари 
Хардвик, Лейк Белл, Джон 
Бернтал, Эмори Коэн

23.45 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 
(16+)

01.35 «ВЫЖИВШИЙ». (18+)
04.00 «ДВОЙНОЙ УДАР». 

(16+)
05.45 «ЛИВЕНЬ». (16+)

06.00, 06.25  Голливуд за ка-
дром. (16+)

06.50, 07.55  Правила моей 
пекарни. (16+)

09.00, 09.45  Проект Подиум. 
(16+)

10.35, 11.35, 12.35  Правила 
моей кухни. (16+)

13.35, 14.30, 15.20, 16.10, 
16.55, 17.40, 18.30, 19.15  
«РАССКАЖИ МНЕ СКАЗКУ». 
(16+)

20.00 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ». 
(16+)
США, Германия, 2000 г.

21.35 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ-2: 
ТОЛЬКО ВПЕРЕД». (16+)

23.20 «ПО ТУ СТОРОНУ КРОВА-
ТИ». (16+)

00.55, 01.25, 01.50  «С ПРИ-
ЦЕПОМ». (18+)

02.20, 03.05, 03.50, 04.35, 
05.15  «ТИПА МОЯ ЖЕНА». 
(18+)

06.00 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 
(12+)

07.30 «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА». (12+)

09.00 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
10.25 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-

НА». (12+)
12.15 «СПЕШИ СТРОИТЬ 

ДОМ». (12+)
13.30 «УБИТЬ ПЕРЕСМЕШНИ-

КА». (16+)
15.55 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-

НА». (6+)
17.45, 02.40  «ДАВАЙ ПОЖЕ-

НИМСЯ». (0+)
19.15 «ОБЛАКА». (12+)
20.45 «ЕГО ОТПУСК». (12+)
22.15 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 

(12+)
23.55 «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВА». (12+)
01.20 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
04.05 «ГРОШОВАЯ СЕРЕНА-

ДА». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.35 «ОДИНОКИЕ СЕРДЦА». 
(12+)

11.45 «ОШИБКИ ЛЮБВИ». 
(16+)

13.25 «ОДУВАНЧИК». (16+)
15.00 «НЕ ОТРЕКАЮТСЯ ЛЮ-

БЯ…» (12+) 
2008 г. В ролях: Мария По-
рошина, Александр Домо-
гаров, Лаура Кеосаян

18.10 «ГДЕ ЖИВЕТ НАДЕЖ-
ДА?» (12+) 
2016 г. В ролях: Лариса Удо-
виченко, Евгения Дмитри-
ева, Вероника Лысакова, 
Сергей Дорогов

21.45 «ПЕЧЕНЬЕ С ПРЕДСКА-
ЗАНИЕМ». (12+) 
2015 г. В ролях: Евгения 
Осипова, Сергей Мухин, Та-
тьяна Чердынцева

01.05 «ЧУЖОЙ РЕБЕНОК». 
(12+)

04.25 «КРЫЛЬЯ». (12+)

РЕТРОCINEMA .RED
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Р азмышляя над этим 
чтением, можно 
представить себе 

отчаяние, которое охва-
тило начальника синаго-
ги Иаира, ведь его дочь 
была так молода. Отчаяние 
кровоточивой жены было 
совсем другого рода, оно 
случилось не вдруг, как 
случилась стремительная 
и смертельная болезнь 
ребенка. Нет, ее отчаяние 
возникало постепенно, ког-
да денег становилось все 
меньше, а вместе с ними 
таяли и надежды на исце-
ление. Так или иначе, оба, 
и Иаир, и кровоточивая же-
на, отчаялись: ведь он – на-
чальник синагоги – падает 
к ногам Христа, а женщина 
решается на нарушение 
закона, выходя на улицу 
с кровотечением и при-
касаясь к Нему хотя бы 
украдкой. Почему же они 
это делают? Потому что 
в их душах есть не только 
отчаяние, но и доверие Бо-
гу, и они делают правиль-
ный выбор.

О братившись 
к своей душе, 
мы увидим, что 

в ней очень много самых 
разных чувств, которые 

лишь отчасти поддаются 
нашим решениям. Они 
могут противоречить друг 
другу, но все же в боль-
шинстве случаев имен-
но от нас зависит, какому 
из них мы отдадим пред-
почтение. И вот мы ви-
дим истории двух разных 
людей, которые делают 
правильный выбор – 
из глубины отчаяния они 
обращаются к Тому, Кто 
оказывается их послед-
ней надеждой. Несмотря 
ни на что, они не соглаша-
ются с тем, что отчаяние – 
это единственное, что 
им осталось, и открывают 
свое сердце надежде.

Р азмышляя над 
этим чтением, 
кто-нибудь может 

возмутиться и сказать: 
да, в тот момент Христос 
ответил на их просьбы, 
Он был рядом, Его можно 
было коснуться или при-
гласить в дом! Но ведь се-
годня все иначе. Конечно, 
вы скажете, что сегодня 
можно прийти в храм, 
упасть на колени и про-

сить. Но сколько таких 
людей молилось за умира-
ющих детей, сколько было 
неизлечимо больных... 
И ведь далеко не все были 
услышаны, как те, о ком 
мы говорим сегодня. От-
части это действительно 
так, ведь далеко не все 
наши прошения разреша-
ются так, как нужно имен-
но нам. Однако Христос 
пришел не для того, чтобы 
решать наши проблемы, 
какими бы страшными 
они ни были. Чудеса, ко-
торые Он являл, – при-
мер Его любви и силы, 
но пришел Он не просто 
для того, чтобы помогать 
нам в наших немощах, 
отвращая от нас болез-
ни и смерть, но для того, 
чтобы исцелить главную 
болезнь – болезнь греха 
и упразднить смерть, от-
крывая нам возможность 
жизни вечной.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться 
в православных храмах 20 ноября, в воскресенье.

Комментирует священник 
Стефан ДомусчиИ вот, пришел человек, име-

нем Иаир, который был на-
чальником синагоги; и, пав 
к ногам Иисуса, просил Его 
войти к нему в дом, потому 
что у него была одна дочь, 
лет двенадцати, и та была при 
смерти. Когда же Он шел, на-
род теснил Его. И женщина, 
страдавшая кровотечением 
двенадцать лет, которая, из-
держав на врачей все име-
ние, ни одним не могла быть 
вылечена, подойдя сзади, 
коснулась края одежды Его; 
и тотчас течение крови у ней 
остановилось. И сказал Иисус: 
кто прикоснулся ко Мне? Ког-
да же все отрицались, Пётр 
сказал и бывшие с Ним: На-
ставник! народ окружает Тебя 
и теснит, – и Ты говоришь: 
кто прикоснулся ко Мне? Но 
Иисус сказал: прикоснулся 
ко Мне некто, ибо Я чувство-
вал силу, исшедшую из Меня. 
Женщина, видя, что она не 
утаилась, с трепетом подо-
шла и, пав пред Ним, объяви-
ла Ему перед всем народом, 
по какой причине прикосну-
лась к Нему и как тотчас исце-
лилась. Он сказал ей: дерзай, 
дщерь! вера твоя спасла тебя; 
иди с миром. Когда Он еще 

говорил это, приходит некто 
из дома начальника синаго-
ги и говорит ему: дочь твоя 
умерла; не утруждай Учителя. 
Но Иисус, услышав это, сказал 
ему: не бойся, только веруй, 
и спасена будет. Придя же в 
дом, не позволил войти ни-
кому, кроме Петра, Иоанна и 
Иакова, и отца девицы, и ма-
тери. Все плакали и рыдали о 
ней. Но Он сказал: не плачьте; 
она не умерла, но спит. И сме-
ялись над Ним, зная, что она 
умерла. Он же, выслав всех 
вон и взяв ее за руку, возгла-
сил: девица! встань. И возвра-
тился дух ее; она тотчас вста-
ла, и Он велел дать ей есть. И 
удивились родители ее. Он 
же повелел им не сказывать 
никому о происшедшем.

«…вера твоя спасла тебя; иди с миром»
ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

05.00 Ранние пташки. «Лунтик». (0+)
О приключениях Лунтика, удивитель-
ного пушистого существа, родивше-
гося на Луне и свалившегося с нее 
на Землю.

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Супер МЯУ». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.25 «Фиксики». (0+)
11.00 «Трам-пам-пам». (0+)

Добро пожаловать на радиостанцию 
Трам-пам-пам-FM! Здесь звучит толь-
ко самая настроениеподнимательная и 
жизнеулучшательная музыка. Её автор 
- композитор-фантазёр диджей Хей!

11.25 «Морики Дорики». (0+)
11.50 «Спина к спине». (0+)

Рюк, Ботя и Моли - живые рюкзаки, 
постоянно попадающие в приклю-
чения благодаря богатой фантазии, 
любопытству и обстоятельствам, в 
которых они оказываются вместе с 
хозяевами.

13.00 «Студия красоты». (0+)
13.20 «ДиноСити». (0+)

Комедийный мультсериал о жизни го-
рода динозавров и его обитателей.

15.00 «У меня лапки». (0+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Союзмультфильм» представляет: 

«Маугли». (0+)
18.35 «Буба». (6+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
22.30 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.40 «Союзмультфильм» представляет: 

«Трое из Простоквашино». (0+)
23.00 «Каникулы в Простоквашино». 

(0+)
23.15 «Бобик в гостях у Барбоса». (0+)
23.25 «Кентервильское привидение». 

(0+)
23.40 «Ничуть не страшно». (0+)
23.55 «Змей на чердаке». (0+)
00.00 «Приключения Запятой и Точки». 

(0+)
00.15 «Куми-Куми». (12+)
01.20 «Еда на ура. Рецепты». (0+)
01.45 «Бумажки». (0+)
03.15 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
03.40 «Котики, вперёд!» (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.30 «Золушка-2: Мечты сбываются». 

(0+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Золушка-3: Злые чары». (0+)
12.25 «Неудержимый жёлтый йети». 

(6+)
13.40 «ХРОНИКИ НАРНИИ: ПОКОРИТЕЛЬ 

ЗАРИ». (12+)
15.50 «Рапунцель: Запутанная история». 

(12+)
17.45 «Моана». (6+)
19.30 «Храбрая сердцем». (6+)
21.05 «ЗАЧАРОВАННАЯ». (12+)
22.55 «ПРИНЦЕССА». (6+)
00.30 «АКВАМАРИН». (12+)
02.05 «Рапунцель: Новая история». (6+)
04.20 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «Меня зовут Не-Не». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Фри и Картошка». (0+)
08.00 «Супер МЯУ». (0+)
09.40 «Каша-малаша». (0+)
10.00 О! Кино! «Белка и Стрелка: Кариб-

ская тайна». (6+)
11.20 «Приключения Ам Няма». (0+)
11.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
14.00 «Команда Флоры». (0+)
16.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
16.20 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
18.00 «Казупс!» (0+)
20.00 «Алиса знает, что делать!» (6+)
22.30 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
00.10 О! Кино! «Белка и Стрелка. Звёзд-

ные собаки». (0+)
01.40 «Зебра в клеточку». (0+)
03.20 «Смешарики. Пинкод». (6+)

06.00, 14.00, 22.00  «Три богатыря и Ша-
маханская царица». (12+)
Легендарная Шамаханская царица, 
которая сводила с ума многих царей 
и простых смертных, положила свой 
глаз и на Киевского князя. Тот заболел 
любовью странной по ней. Но чтобы 
доставить в целости и сохранности эту 
чудо-богиню в Киев-Град, срочно из от-
пуска вызывают всех троих, уже знако-
мых нам, богатырей: Алёшу Поповича, 
Добрыню Никитича и Илью Муромца.

07.20, 15.20, 23.20  «Три богатыря 
на дальних берегах». (12+)

08.35, 16.35, 00.35  «Три богатыря: Ход 
конем». (12+)

09.55, 17.55, 01.55  «Три богатыря 
и Морской царь». (12+)

11.20, 19.20, 03.20  «Три богатыря 
и принцесса Египта». (12+)

12.35, 20.35, 04.35  «Три богатыря и На-
следница престола». (12+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30, 19.40  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Монсики». (0+)
09.25 «Сказочный патруль». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
13.50 «Сказочный патруль. Космо-вече-

ринка». (0+)
14.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
15.00 «Турбозавры». (0+)
15.55 «Ну, погоди! Каникулы. Перехват». 

(6+)
18.00 «Кошечки-собачки. Лоскутки». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Кошечки-со-

бачки. Нужная работа», «Сказочный 
патруль. Хроники чудес. Работа по 
призванию», «Простоквашино. День 
клада», «Геройчики. Метод Флая», 
«Волшебная кухня. Окрошка», «Ма-
лышарики идут в детский сад. Непого-
да». (0+)

20.00 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь. 

Дом на вынос». (0+)

16.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Динамо» (Мо-
сква) - «Протон» (Саратов). 
Прямая трансляция

18.55 Пара на дистанции. 
Дмитрий Волков и Татьяна 
Алябьева. (12+)

19.10, 01.05  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

19.40 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «МИНСК» (Белорус-
сия) - «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). (0+)

21.30 Международные со-
ревнования «Игры друж-
бы-2022». Плавание. Транс-
ляция из Казани. (0+)

23.25 Дзюдо. Международ-
ный турнир «Памяти Гри-
гория Веричева». Трансля-
ция из Челябинска. (0+)

01.35 Американский футбол. 
Чемпионат России. Финал. 
«Спартак» - «Спартанцы». 
Трансляция из Москвы. 
(0+)

03.55 Конный спорт. Скачки. 
Закрытие скакового сезона 
на Павловском ипподро-
ме. Трансляция из Красно-
дарского края. (0+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. (0+)

07.50, 10.00  Новости
07.55 Танцевальный спорт. 

Кубок Кремля «Гордость 
России!» (0+)

08.55 Лица страны. (12+)
09.15 Ярушин. Хоккей шоу. 

(12+)
09.40 Страна спортивная. 

(12+)
10.05 Окно в Катар. (12+)
10.25 Открытый показ. Вла-

дислав Радимов. (12+)
10.55 Регби. Чемпионат Фе-

деральной Лиги «Трудовые 
резервы». Матч за 3-е ме-
сто. Прямая трансляция из 
Сочи

12.55 Регби. Чемпионат Фе-
деральной Лиги «Трудовые 
резервы». Финал. Прямая 
трансляция из Сочи

14.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Кузбасс» 
(Кемерово). Прямая транс-
ляция

05.00 Караокинг. (16+)
07.30 Муз’итив. (16+)
08.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
08.35 Teen чарт. (16+)
09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
10.00 DFM - Dance chart. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-сториз. (16+)
12.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
13.00 Битва поколений. (16+)
14.25 Русские хиты недели. 

(16+)
15.00 10 самых! (16+)

15.30 Приехали! (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 XXV Церемония вруче-

ния Национальной музы-
кальной премии «Золотой 
Граммофон-2020». (16+)

20.00 Золотой Граммо-
фон-2021. (16+)

23.00 Муз’итив. (16+)
Трендовые и проверенные 
временем популярные 
клипы, оторваться от кото-
рых невозможно!

00.00 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.30 Человек. (0+)

Фильм Саиды Медведевой.
06.40 Дорога. (0+)
07.45 Двенадцать. (12+)
08.20 Простые чудеса. (12+)
09.10 К 75-летию. Большое 

интервью Святейшего 
Патриарха Московского и 
всея Руси Кирилла. (0+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Патриарх. (0+)

Фильм снят к 70-летию 
Святейшего Патриарха 
Московского и всея Руси 
Кирилла.

15.25 «ЧЕЛОВЕК С АККОРДЕО-
НОМ». (0+)
СССР, 1985 г. Режиссёр: Ни-
колай Досталь

17.25 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (16+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

20.10 Двенадцать. (12+)
20.45 Следы империи. (16+)
22.20 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
23.20 Щипков. (12+)
23.55 Лица Церкви. (6+)
00.10 День Патриарха. (0+)
00.25 Русский мир. (12+)
01.25 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.25 Следы империи. (16+)

« Подобает не отвращаться от ищущих 
от нас пользы под предлогом беседы с 

Богом: ибо любовь лучше молитвы». 
Старец Анатолий Оптинский

20 ноября
Неделя 23-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Мучеников в Мелитине. 
Прп. Лазаря Галисийского. 
Мч. Феодота корчемника. 
Мчч. Меласиппа и Касинии и 
сына их Антонина. Прп. Зоси-
мы Ворбозомского. Обрете-
ние мощей прп. Кирилла Но-
воезерского (Новгородского). 
Мчч. Авкта, Тавриона и Фес-
салоникии. Сщмчч. Кирилла, 
митр. Казанского, Михаила, 
Александра, Александра, Ми-
хаила, Александра, Николая, 

Алексия, Павла, Василия, Павлина пресвитеров, 
Иоанна и Вениамина диаконов, мч. Николая, мц. 
Елисаветы. Сщмчч. Сергия, архиеп. Елецкого, 
Николая пресвитера и мч. Георгия. Обретение 
мощей сщмч. Константина пресвитера. Иконы 
Божией Матери «Взыграние», Угрешской.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР
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Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовары, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундиры, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фоны, часы, иконы, янтарь и  др.  старин-
ные вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8 (967) 273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, знаки, медали, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, 
самовары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫ-
ЕЗД. Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмит рий, 
Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золо-
тые и серебрян. монеты, часы, сто-
ловое серебро, иконы, самовары, 
фото на  картоне, открытки, кни-
ги, мельхиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫ-
ЕЗД. Тел.: 8  (903)  544-38-10, Ната-
лья, Сергей

Библиотеку домашнюю: собрание со-
чинений русских и  зарубежных авто-
ров, любую научную и  техническую 
лит-ру, книги по  истории, философии, 
архитектуре, а  также книги до  1917 г. 
Куплю. Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
С  П  А  С  И  Б О      ЗА      З  В  О  Н  О  К.
КУПИМ советские и  дореволюцион-
ные: книги, плакаты, афиши, докумен-
ты, архивы, картины, графику, открыт-
ки, фото, значки, игрушки, статуэтки, 
изделия из  фарфора и  любого металла 
И  МНОГОЕ ДРУГОЕ. А  ТАКЖЕ ВСЁ О  ДИ-
РИЖАБЛЯХ, САМОЛЁТАХ, КОСМОСЕ. Тел.: 
8  (495)  408-77-69, 8  (916)  929-09-41, 
8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архи-
вы, иконы, монеты Царской России 
и  СССР, юбилейные рубли, знаки 
ударников, значки, старые награ-
ды, янтарь, подстаканники, портси-
гары, коронки, мельхиор, столовое 
серебро до 350 р / гр, фотоаппараты, 
открытки, фото, фарфор. статуэтки, 
самовары. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ 
КАТАЛОГОВ. Тел.:  8  (963)  921-08-38, 
Дмитрий

 ¡ 8 (905) 796-72-32 Серебро столовое, 
коронки, ювелирку, янтарь, подста-
канники, портсигары, фотоаппара-
ты, патефоны, самовары, мельхиор, 
монеты, банкноты, медали, значки, 
знаки, архивы, фото, открытки, ста-
туэтки, сервизы, Касли, Федоскино, 
Палех, ёлочные игрушки, книги, кар-
тины. ДОРОГО, выезд и оценка сразу. 
Тел.: 8 (905) 796-72-32

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, подста-
канники, портсигары, фарфор. посуду, 
статуэтки, Касли, столовое серебро, ико-
ны, игрушки СССР, ГДР, кортики, сабли, 
интересные старинные предметы. ВЫ-
ЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, 
рек лам ные листовки и буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (495)  128-50-09 Книги. Вы-
езд от  200  экз. Оплата сразу. Телефон: 
8 (495) 128-50-09

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игруш-
ки, кукол, настольные игры, значки, 
картины, книги, монеты, мебель, от-
крытки, посуду, подстаканники, радиоап-
паратуру, серебро, статуэтки и пластинки 
из  меди, бронзы, дерева, камня, чугу-
на, фарфора; фотоаппараты, самовары, 
иконы. Янтарь. Весь Китай до 1965 года. 
Тел.: 8 (916) 155-34-82

Фарфор статуэтки, сервизы полные 
и  нет, книги, иконы, картины, грам-
пластинки, награды, столовые прибо-
ры, лампы, вазы, конфетницы, под-
стаканники, портсигары, ёлочные 
и  детские игрушки, янтарь, фигуры 
из бронзы, чугуна, дерева, камня, фо-
тографии, фотоаппараты, часы. Тел.: 
8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8  (915)  287-71-38 Куплю пред-
меты старины, СССР: книги, от-
крытки, мебель, иконы, картины, 
медали, значки, статуэтки, серви-
зы, фарфор, хрусталь, гжель. При-
боры из  мельхиора, серебро, 
золото. Часы, подсвечники, под-
стаканики, портсигары, самовары, 
патефоны, бижутерию, шкатулки, 
игрушки СССР, бинокли, аудио-, фо-
тоапаратуру. Выезд бесплатно. Тел.: 
8 (915) 287-71-38

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную 
форму, генеральские вещи, фарфор, 
хрусталь, подстаканники, самовары, 
монеты, книги, иконы, янтарь, статуэт-
ки, патефоны, фотоаппараты, хрономе-
тры, игрушки и  духи СССР, Касли, сол-
датиков, кукол, часы, марки, открытки, 
документы, знаки, этикетки, радио-
аппаратуру, игровые приставки. Тел.: 
8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Куплю посуду 
и  ёлочные игрушки СССР. Екатерина. Тел.: 
8 (985) 724-42-35

 ¡ 8 (999) 916-28-14 Куплю: игрушки вре-
мён СССР, технику, автомобили, солда-
тиков, ёлочные игрушки, советский шо-
колад и  конфеты, старую запечатанную 
жевательную резинку, старую аудиоаппа-
ратуру, советские сувениры, приглашения 
на  ёлку, билеты, духи СССР, фарфоровые 
фигурки, картины. Тел.: 8 (999) 916-28-14, 
Сергей, c 12 до 23 часов.

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, янтарь, СТАТУЭТКИ, подста-
канники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1940 г., фарфор, столовое 
СЕРЕБРО, фотоаппараты, часы и  про-
чее. Оплата сразу. Выезд бесплатно. 
Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8 (925) 509-28-94 Выкуп книг, посу-
ды, фотоаппаратов, картин, подста-
канников, швейных машин, мельхи-
ора, статуэток, биноклей, игрушек 
(машинки, солдатики, куклы), знач-
ков, магнитофонов, часов. Тел.: 
8 (925) 509-28-94

 ¡ 8  (925)  448-47-68 Куплю ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, 
фантиков, открыток, пластинок, столо-
вое серебро, старые духи, плюшевых 
медведей, детские советские журналы, 
фарфоровые статуэтки, фотографии, аз-
буки, буквари, старинные книги. Тел.: 
8 (925) 448-47-68

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИО-
ТЕХНИКУ, магнитофон, проигрыватель, 
усилитель, колонки, динамики, запча-
сти. В  любом состоянии. Радиоизмери-
тельное оборудование (осциллографы, 
радиодетали и  т. д.). Пластинки, аудио-
кассеты, CD-диски. Старое студийное кон-
цертное оборудование. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (925)  514-36-14 Открытки, актёры, 
фотографии, журналы, календари, фан-
тики, афиши, грамоты, ноты, кубки, ста-
туэтки, сервизы. Предметы искусства, 
фарфор, марки, ёлочные игрушки, бижу-
терию, телефоны, магнитофон, кассеты, 
CD, серебро, военную амуницию; масштаб. 
мод. машин, самолётов, желез. дорог, 
кукол, юбилейные рубли, значки. Тел.: 
8 (925) 514-36-14

 ¡ 8  (916)  428-41-93 ФАРФОРОВЫЕ 
СТАТУЭТКИ, ЗНАЧКИ, ёлочные и  старые 
игрушки, хрусталь, цветное стекло, сто-
ловые приборы, остатки сервизов, чай-
ные пары, часы, зеркала, бижутерию, 
награды, ИКОНЫ, монеты, марки, карти-
ны, курительные трубки, опасные брит-
вы, железную дорогу, солдатиков, са-
мовары, сувениры СССР. Люстры. Тел.: 
8 (916) 428-41-93

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25 
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ор-
топедические, пружинные, беспру-
жинные. Замена раскладушек в  ди-
ване. Профессиональная ОБИВКА 
МЕБЕЛИ. Большой выбор мебель-
ных тканей. Гарантия. Доставка бес-
платно. svk-matras . ru. Телефоны: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 740-79-43

 ¡ 8 (985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60 
Предлагаем парики, хвосты, шинь оны, 
косы, локоны. Искусственные и натураль-
ные. В  наличии и  на  заказ. Изготовление 
париков. Подбор и консультации. Мастер-
ская рядом с  м. «Чертановская». Телефо-
ны: 8 (985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60

 ¡ 8 (977) 260-93-74 Овощи в ЮЗАО – дё-

шево! Розница по оптовой цене. Внимание! 

На  ул. Зюзинской, д. 6, корп. 2 открылся 

склад овощной продукции, работающий 

по оптовым ценам: баклажан – 55 руб., пе-

рец – 55 руб., томат – 45 руб., лук – 25 руб. 

и  др. Пенсионерам скидка  – 10 %! Тел., 

Watsapp: 8 (977) 260-93-74, Алексей
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Л е ч е н и е  ж и в о т н ы х  н а  д о м у .
ВЫЕЗД 24 часа (срочный). Безболезнен-
ное усыпление. Кремация Телефоны: 
8 (977) 927-97-37, 8 (495) 231-05-58

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от  300  руб. Городская мастерская 
производит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИ-
КОВ на  дому марок СТИНОЛ, ИНДЕ-
ЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, 
ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, 
и  др. Пенсионерам и  льготникам 
скидка до  40%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. 
Тел.: 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05 
С  Р  О  Ч  Н  Ы  Й   Р  Е  М  О  Н  Т   НА      ДО-
МУ   Х  О  Л  О  Д  И  Л  Ь  Н  И  К  О  В,   
С Т И Р А Л Ь Н Ы Х   М А Ш И Н, морозиль-
ных камер и  КОНДИЦИОНЕРОВ, духо-
вых шкафов, посудомоечных машин. 
В Ы Е З Д   Б Е С П Л А Т Н О, пенсионе-
рам скидки, без выходных, 8-22. Тел.: 
8 (495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: теле-
визоров! Холодильников! Компью-
теров! Швейных машин и  овер-
локов! Ремонт и  подключение: 
стиральных и  посудомоечных ма-
шин! Электро- и  газовых плит! Тел.: 
8 (499) 703-41-94

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МА-
ШИН и  кондиционеров любой слож-
ности. Любая работа – 500 руб. Выезд, 
диагностика  – БЕСПЛАТНО. Гарантия 
до  3  лет. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79

 ¡ 8  (495)  142-20-58, 8  (925)  642-58-07 
Ремонт швейных машин. Качество га-
рантирую. Телефоны: 8  (495)  142-20-58, 
8 (925) 642-58-07

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА  20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.:  8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ  И  ПОРЯДОЧНОСТЬ. 
Тел.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально дорого. 
С абсолютно любыми проблемами. С запре-
том регистрационных действий, арест, кре-
дитные, без ПТС. Старые, новые, любые, Мо-
сква и МО, не на ходу. Приеду в любое время, 
деньги сразу, оформление полностью за мой 
счёт. Куплю дорого. Тел.: 8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Устали от  одиноче-
ства? Звоните! Знакомства для  Москвы 
и Московской области. Профессиональная 
сваха. Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Срочно, сниму ком-
нату или квартиру в  любом районе Мо-
сквы. Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8  (495)  772-50-93 1–3-комнатные 
квартиры, комнаты снимет мед.  центр 
для  своих сотрудников-москвичей, евро-
пейцев. Есть одинокие, семейн. Возможна 
предоплата, можно без мебели. Порядоч-
ность гарантируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93. 
Спасибо

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Лина

 ¡ 8  (499)  235-73-36, 8  (929)  992-70-91 
ИЗДАНИЕ КНИГ от  1  экземпляра. Инди-
видуальный подход к  каждому заказчи-
ку. Выполняем полный комплекс работ: 
набор текста, подбор иллюстраций, об-
работка фотографий, дизайн книги, вёр-
стка, присвоение ISBN, полиграфиче-
ское исполнение. М. «Павелецкая». Тел.: 
8 (499) 235-73-36, 8 (929) 992-70-91

*Будьте бдительны. Объявления, не содержа-

щие  официальных названий и лицензий банков, 

КПК, МФО и ломбардов не являются рекламой 

банковских, страховых и иных финансовых 

услуг. Объявления, в которых предлагаются 

посреднические услуги, означают информаци-

онное консультирование при осуществлении 

сделок между вами и банковскими, страховыми 

и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43
Деньги срочно! День в  день! Став-
ка от  0,2 %, от  10  тыс.  руб., от  1  мес. 
Нужен только паспорт. Одобре-
ние  99 %. Пенсионерам скидки! Тел.: 
8  (495)  208-59-20, 8  (925)  815-55-43. 
ООО МКК «Выручай-деньги» СРО «МиР» 
№ 32 000068, Рег. № 2110132000808. 
ОГРН 1113256019469.

 ¡ 8 (800) 222-56-52 Займы только пен-
сионерам! Специальные условия! Тел.: 
8  (800)  222-56-52. ООО  «МКК “Почтенный 
возраст”». Рег.  №: 1703045008184. ОГРН: 
1177746086462. СРО «Союз “Микрофинан-
совый Альянс”».

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (903)  681-02-37 Недорогие пере-
езды дач, квартир, офисов. Грузчики 
славяне, машины со  сдвоеной кабиной 
на 5 мест. Перевозка домашних животных, 
утилизация старой мебели и вещей. Скид-
ка пенсионерам и ветеранам ВОВ. Работа-
ем круглосуточно. Тел.: 8 (903) 681-02-37

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дачные 
и др. Москва, МО, регионы. Работаю сам – 
БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров и т. п. Вре-
мя не  ограничено. Цельнометаллический 
фургон «Пежо Боксер» (свой, не  аренда). 
Человеческий подход к  делу. Без  выход-
ных и праздников. Тел.: 8 (968) 058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и легковые перевозки недорого. 
Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, упа-
ковка. Сборка, разборка мебели. Индиви-
дуальный подход к каждому клиенту. Ути-
лизация мусора. Тел.: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТУ «ТЕЛЕК»: 8 (495) 792-47-73

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (495)  978-03-44 РЕМОНТ КВАР-
ТИРЫ ПОЭТАПНО: обои, плитка, сантех-
ника, электрика… Недорого. ЦИКЛЁВ-
КА и ремонт паркета. Укладка массива, 
ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ пото-
лок. ОКНА, остекление лоджий. Мон-
таж входных и межкомнатных ДВЕРЕЙ, 
предоставляем модели дверей. Выбор 
материалов. Выезд в область. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (905)  745-72-90 Малярные работы. 
Выравнивание стен, потолков и шпатлёв-
ка. Покраска. Обои. Ламинат. Электрика. 
Тел.: 8 (905) 745-72-90

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ, 
любой сложности. Качественно и  не-
дорого! Штукатурка, стяжка, шпат-
лёвка, покраска, электрика, сантехни-
ка, плитка, ламинат. Ванна под  ключ. 
Гарантия и  качество, разметка бес-
платно. Пенсионерам хорошие скид-
ки. Буду рад вам помочь. Телефон: 
8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8  (495)  902-77-12, 8  (966)  099-99-53
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕ-
МЕЙНАЯ ПАРА. Без  предоплаты! Поклей-
ка обоев любых видов за  1  день (ма-
лярка, покраска, ламинат). НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ  – большой ассортимент рас-
цветок и  фактур, материалы от  лучших, 
проверенных производителей. Ван-
на под  ключ. Пенсионерам скидки! Тел.: 
8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53

 ¡ 8  (909)  150-07-71 САНИТАРНАЯ 
СЛУЖБА г. Москва. Уничтожение тара-
канов, клопов, блох, грызунов, плесени 
и запахов. Стоимость от 800 руб. Изба-
вим от проблемы навсегда. Препараты 
без запаха. Безопасно для детей и жи-
вотных. Вредители больше не  вернут-
ся! Выезд и диагностика бесплатно. 
Анонимно. Тел.: 8  (909) 150-07-71. АК-
ЦИЯ НЕДЕЛИ!

 ¡ 8 (499) 444-28-32 МОСКОВСКАЯ САН-
ЭПИДЕМСТАНЦИЯ. Уничтожим тарака-
нов, клопов, кротов и других вредителей 
С  ГАРАНТИЕЙ и  НАВСЕГДА. Сертифици-
рованные дезинфекторы. Эффективные 
и  безопасные средства, без  запаха. ЦЕ-
НЫ от  1 500  руб. Конфиденциально. Бес-
платный выезд (Москва и МО). Остались 
вопросы, звоните. Тел.: 8 (499) 444-28-32

 ¡ 8  (965)  386-47-09 100% ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНАЯ ОБРАБОТКА любой слож-
ности (дезинсекция, дезинфекция, де-
ратизация) ТАРАКАНОВ, КЛОПОВ  – пар 
холодного и  горячего туманов. Безо-
пас ные препараты для людей и  жи-
вотных. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА  – офи-
циальный договор. Работаем 24 / 7 
без  выходных. Система скидок есть. 
Тел.: 8 (965) 386-47-09
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 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т. ч.: вернём или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

Прием рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» 
производится по адресам:

Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК», 8 (495) 792-47-73, м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11,  м. «Ленинский 

 проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», дизайн-макет БЕСПЛАТНО

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97, м. «Арбатская», 

круглосуточно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, м. «ВДНХ», 

выезд курьера бесплатно

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96
м. Алексеевская

РА «Манго АДВ»
8 (495) 646-03-83, м. «Преображенская 

площадь», выезд менеджера бесплатно

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69, м. «Текстильщики», 

курьер БЕСПЛАТНО

РА «Солидарность-Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 
м. «Аэропорт, курьер БЕСПЛАТНО

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, многоканальный, 

м. «Семеновская», курьер БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20, 8 (916) 408-49-91
м. Солнцево

Stroki.info (ООО «Магазин  рекламы»)
8 (495) 669-31-55, 8 (495) 778-12-38, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА «А-ПРЕСС» 
8 (495) 788-77-03, м. «Китай-город»

Дизайнер, курьер – бесплатно

ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ

пять лет» пять лет» 
В любимом чело-

веке нравятся даже недостат-
ки, а в нелюбимом раздража-

ют даже достоинства.
Омар Хайям 

Открывая банку со 
шпротами, я как-то не-
ловко дёрнула ножом 
и порезала палец. 

С ильно порезала, 
кровь хлестала 
будь здоров. И вот 

только в тот момент я за-
плакала. Как будто и этот 
нож, и злополучная банка 
только и ждали момента 
побольнее «укусить», на-
помнив мне, что я не ро-
бот, что я еще жива и что 
мне тоже нужно выпла-
каться. Давно пора. 

Ишь чего удумал 
– Ленка, ты киборг, я те-

бе точно говорю, – про-
шелестела сонно сестра, 
с трудом приоткрыв один 
глаз, – ты знаешь, сколько 
сейчас времени? 

Я мельком глянула на ча-
сы:

– Половина второго, – 
послушно ответила на во-
прос и снова уткнулась в 
экран рабочего ноутбука. 

– Ночи, Лен, половина 
второго ночи, – повысила 
сестра голос. – Ты когда-
нибудь вообще спишь? 

– Еще пара минут, – по-
обещала я, не отрываясь 
от  таблиц на мониторе. 

– Люди так не могут, – 
сестра натянула одеяло до 
бровей, от чего голос ее 
зазвучал глухо и еще бо-
лее грозно, – ты киборг, я 
теперь точно это знаю. А я 
еще Мишке не верила, ког-
да он мне жаловался. 

– Мишка тебе жаловал-
ся? – я глянула на диван, 
где спала, ну вернее, пыта-
лась спать сестра, но уви-
дела только «сгрудившее-
ся» на нем одеяло. 

– А я что, сказала, что 
Мишка жаловался? – се-
стра сменила тон на заис-
кивающий. – Это я спросо-
нья, не обращай внимания. 

И, повернувшись ко мне 
спиной, сестра сделала 
вид, что уснула. 

– Ну, Ань, 
прости, – 
в змоли лась 
я, глазами 
рыская по 
кухне в на-

дежде слопать 
что-нибудь не-
заметно, есть 
хотелось ужас-
но. 

– Борщ в хо-
лодильнике, –
все так же со-

с р е д о т о ч и в -
шись на сково-

роде, пробубнила 
сестра. – Открытая 

сметана на второй полке 
сверху. 

– Спасибо, – искренне 
поблагодарила я. – Я реа-
билитируюсь, честно. На-
завтра отгул взяла. Буду 
накрывать на стол и мыть 
посуду, обещаю. 

«Не держи его» 
А вечером следующего 

дня я стояла у окна, обхва-
тив плечи руками и неви-
дящим взглядом скользя 
по ночному небу. На нем 
совершенно не было 
звезд, только густая чер-
нильная бездна высоко-
высоко. Прыгнуть бы туда, 
погрузиться в эту мглу с го-
ловой и там остаться. Мо-
жет, не будет так больно…

Праздник получился 
прекрасный. Аня и Мишка 
наготовили вкусных дели-
катесов, я заморочилась 
и придумала для гостей 
конкурсы. Играли на гита-
ре, пели. Все было просто 
замечательно. Я предвку-

Мы все тут были сокурс-
никами. Решили устроить 
внеплановую встречу, по-
общаться, отдохнуть, рас-
слабиться, вкусно поесть. 
Я взялась делать тосты со 
шпротами, ну и вот, щедро 
полила их собственной 
кровушкой и слезами. 

– Похоже, остались 
мы без бутербродов, – 
всхлипнула я, глядя на 
Димку. 

– Ты никогда не умела 
готовить, – улыбнулся он и 
приложил к ранке ватный 
диск, намоченный пере-
кисью водорода, которую 
успела принести Галка. 

– А ты никогда не умел 
сделать вид, что тебе нра-
вится, и соврать, что вкус-
но, – грустно улыбнулась я. 

– Это правда, – согла-
сился он, клея к моему 
пальцу пластырь. – Поэ-
тому я научился готовить 
сам, и теперь мы точно не 
будем голодать. Очень ак-
туальная тема, учитывая, 
сколько ты работаешь. 

– Ты что, делаешь мне 
предложение? – я посмо-
трела на Димку с веселой 
внимательностью. 

– Да, – просто ответил 
он. – Пять лет ждал. Знал, 
что Михаил такую женщи-
ну, как ты, не потянет. Не 
дорос. 

– А ты дорос? – мне было 
весело. 

– Не попробуешь, не уз-
наешь, – поцеловал мой 
«пластырный» палец муж-
чина. – И давай я зай мусь 
бутербродами, а ты садись 
рядом и рассказывай про 
свой новый проект на ра-
боте. Слышал, ты там что-
то грандиозное готовишь. 

Димка ухватился за так и 
не открытую банку шпрот, а 
я, подперев кулачками под-
бородок, с азартом нача-
ла рассказывать про свой 
проект. И Димке было инте-
ресно, честное слово, я это 
видела. Замуж? Ну, может 
быть. Поживем, увидим. 

ЕЛЕНА 

шала приватное общение 
в будуаре после ухода го-
стей…

– Лен, я ухожу от тебя, – 
объявил Михаил, когда за 
последним гостем закры-
лась дверь. 

– Куда это? – весело 
спросила я, пробегая ми-
мо с вазочкой сладостей и 
не сразу поняв, что проис-
ходит. 

– А есть разница куда? – 
спросил муж. – Важно, что 
я ухожу от тебя. Я устал, 
Лен. Я о семье мечтал, о 
детях. Думал, дачу купим, 
будем туда летом ездить. 
Собаку заведем. 

– Давай заведем, – уце-
пилась я за последнюю 
фразу, с мольбой загляну-
ла в глаза мужу, из вазы в 
дрожащих руках посыпа-
лись конфеты. 

– Заведем, – из-за моей 
спины с сумкой вещей вы-
шла Аня. – Лен, не держи 
его. Он с тобой несчастлив. 

Поживём – 
увидим 

Я сунула обрезанный 
палец под струю ледяной 
воды, а ладонью здоро-
вой руки смахнула со щек 
слезы. 

– Лена, как же ты так? – 
на кухню влетела раскрас-
невшаяся подруга. – По-
дожди, я сейчас пластырь 
принесу и перекись. 

– Дай посмотрю, – мою 
уже изрядно посиневшую 
от ледяной воды руку взял 
в свои огромные лапищи 
Димка – сокурсник. 

Я еще 
немного по-
сидела за ноутбу-
ком, но работа не дви-
галась. Выключив машину, 
я тихонечко пробралась в 
спальню, нырнула под оде-
яло и прижалась к теплому 
боку спящего мужа. Жало-
вался он, ишь чего удумал. 

«Я исправлюсь, 
честно» 

– Миш, я задержусь се-
годня. На часок, не боль-
ше, – виновато тараторила 
я в трубку вечером следу-
ющего дня. – Понимаешь, 
замдиректора на симпо-
зиум в Сочи летит, срочно 
нужно доделать отчет. 

– А ты тут при чем? – не-
довольно прогудел в труб-
ку муж. – Он летит, он 
пусть и доделывает. 

– Ну, Миш, ты же все по-
нимаешь, – не сдавалась 
я. – Честное слово, я не-
долго. У меня почти все го-
тово. 

Стыдно перед мужем 
было ужасно. Завтра у 
него день рождения, Аня 
вон прилетела аж из Ека-
теринбурга, чтобы пови-
даться, со столом помочь, 
а я тут на работе заседаю. 
Ну ничего, доделаю гра-
фики и помчусь. Успею. 

…Успела. Ввалилась в 
квартиру в двенадцатом 
часу ночи. Мишка уже 
спал, Анька гремела посу-
дой на кухне. На удивле-
ние, никто не собирался 
меня чихвостить, застав-
лять в наказание чистить 
лук. 

– Ань, чем помочь? – во-
рвалась я на кухню, даже 
не переодевшись. 

– Ничем, без тебя спра-
вились, – отрезала се-
стра, натирая железной 
щеткой дно сковороды у 
раковины и даже не по-
вернувшись в мою сторо-
ну. 

«   
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