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– Фильм, который вы 
готовы пересматри-
вать бесконечно?

– «Утомлённые солнцем».
– Цитата, которую вы употребляе-

те чаще всего?
– «Кто понял жизнь, тот больше не спешит».

– Чьё мнение для вас самое значи-
мое?

– Смотря о чем идет речь. Если 
о здоровье, то врача.

– Лучшее место от-
дыха?
– Сейчас – дача.
– Любимое блюдо на 
завтрак?
– Глазунья, поджарен-
ный тост и капучино.

Детали
Актёрские 
посиделки
– Расскажите о ра-
боте с коллегами 
по площадке – Вик-
торией Исаковой, 
Андреем Бурковским. 
Чем запомнилось «за-
кулисье» съёмок?
– С партнерами мне 
повезло. В обед мы 
периодически устраи-
вали заседание клуба 
«Белый попугай». 
Проще гово-
ря, обедали 
у кого-ни-
будь в 
вагоне, 
обсуж-
дая на-
сущные 
вопро-
сы. Без 
юмора 
не обхо-
дилось.

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ
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Сергей ЛАВЫГИН: 
П ервого ее супру-

га сыграл актер 
Сергей Лавыгин, с 

которым мы поговорили 
о его роли неудачливого 
стартапера, комедийных 
методах Жоры Крыжов-
никова, а также о семей-
ной жизни.

Жизнь 
в облаках

– Сергей, ваша коме-
дийная фильмография 
пополнилась ещё одним 
проектом – сериалом 
«Нина». Ваш персонаж – 
не слишком удачливый 
предприниматель, быв-
ший муж главной герои-
ни. Какими чертами вы 
вместе со сценаристами 
и Жорой Крыжовнико-
вым его наделили?

– Надо заметить, что 
Жора Крыжовников не 
снимал сериал «Нина» 
как режиссер. Он один 
из авторов сценария и 
продюсер. Иногда помо-
гал советом, но не сидел 
в режиссерском кресле. 
А что касается Алекса, 
то он отчаянный авантю-
рист и большой ребенок, 
мечтающий сорвать уве-
систый куш. И его вполне 
устраивает жить с такой 
мечтой и витать в обла-
ках. Взрослеть он, похо-
же, не собирается. Это, 
собственно, и есть коме-
дийный двигатель персо-
нажа.

– Вы говорили, что 
любите наблюдать за 
людьми и запоминать 
их реакции, чтобы по-
том использовать этот 
опыт в работе. У Алекса 
есть такой подсмотрен-
ный прототип?

– Есть. Я не копирую 
пластику или мимику это-
го человека, но как про-
тотип он существует. Этот 
человек ведет на ютубе 
свой канал о бизнесе и 
стартапах. Рассказы-
вает, что вложил все 
деньги в свои идеи. 
Записывает свой 
влог. Именно он и 
стал прототипом 
Алекса. Кое-что 
мы у него позаим-
ствовали.

– Какой са-
мый безум-
ный стартап 
приходит в го-
лову Алекса?

– Революцион-
ный новаторский прибор, 
вырабатывающий тета-
волны. Неоцененное от-
крытие некого профессо-
ра Лиманова. Нормализу-
ет сон, улучшает память, 
стабилизирует давление. 

Алекс искренне верит в 
успех и в тета-волны.

– Мне кажется, такую 
роль невозможно играть 
без импровизаций. Уда-
лось что-то предложить 
от себя?

– Вы сами ответили на 
свой вопрос. Импровиза-
ция всегда находится в по-
ле интересов комедийного 
жанра. Очень часто прино-
сит свои плоды. Не пользо-
ваться импровизацией бы-
ло бы преступлением.

«С родителями
легко по сей 
день»

– Алекс – «старший» 
бывший муж главной ге-
роини и отец её старшей 
дочери Даши. Сложно 
было играть отца ребён-
ка-подростка? Ваши де-
ти ещё слишком малы, и 
такого опыта у вас пока 
нет...

– Для того чтобы сыграть 
Раскольникова, необяза-
тельно убивать старушку. 
Ведь опыта развития стар-
тапов у меня тоже нет. Так 
же, как нет и белых туфель 
с дырочками, как у Алекса. 
Поэтому личный опыт не 
всегда важен, важно по-
добрать выразительные 
актерские средства для 
реализации той или иной 
сценарной или режиссер-
ской задачи.

– А каким вы были под-
ростком? Родителям бы-
ло сложно с вами?

– Это скорее вопрос к 
родителям. Мне с ними 
легко по сей день.

Возможности 
и премьеры 

– Телевизионный се-
зон только начался. Чем 
ещё порадуете телезри-
телей? Какие проекты с 
вашим участием на под-
ходе?

– Только что вышел в 
эфир сериал «Капельник». 
1 января в кино начнется 
прокат фильма «Чебураш-
ка». Сейчас идут съемки 
сериала «Против всех», 

На ТНТ стартовала премьера комедийного сериала «Нина» Жоры Крыжов-
никова, который расскажет о внезапных переменах в жизни Нины (Викто-
рия Исакова), женщины с тремя детьми и тремя бывшими мужьями. 

где я играю братьев-близ-
нецов.

– Как вы думаете, ка-
кие ваши актёрские воз-
можности пока не были 
использованы режиссё-
рами? Вы вообще вы-
страиваете карьеру или 
она складывается сама 
собой?

– Я стараюсь искать ин-
тересные сценарии и ро-
ли. Или вот сейчас даю вам 
интервью. Не очень люблю 
фотосессии, редко бываю 
на шумных мероприяти-
ях. О неиспользованных 
актерских возможностях 
трудно сказать, отвечу 
так: у меня нет какой-то 
специальной актерской 
возможности, которую я 
мечтаю куда-нибудь при-
строить.
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Стараюсь искать 
интересные сценарии и роли»

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»:

– Будьте здоровы и счаст-
ливы! Что ещё можно по-

желать?

Плоды Плоды 
импровизацииимпровизации

ДЕТАЛИ

Спонтанные 
планы

– В интервью вы на-
зывали себя человеком 
спонтанным, в отличие 
от супруги, актрисы Ма-
рии Луговой, которая, на-
против, очень любит по-
рядок и планы. Совмест-
ная жизнь меняет вас? 
Вы перенимаете каче-
ства друг друга?

– Когда спонтанщик типа 
меня и планировщик типа 
Маши создают семью, об-
разуется новая ячейка 
общества под названием 
«спонтанное планирова-
ние». И это прекрасно!

– Этим летом у вас ро-
дилась дочь, с чем мы вас 
от души поздравляем! Её 
появление изменило ваши 
взгляды на жизнь? 

– В этих взглядах теперь 
видна прекрасная малень-
кая принцесса, которая 
улыбается, глядя на своих 
родителей. Что тут менять? 
Тут нужно радоваться.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ
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Анна Михалкова решает проблемы квартала
В Нижнем Новгороде идут съёмки многосерийной комедийной мелодрамы «Ангелы района» 

для телеканала «Россия». 
В центре сюжета – семья Шаталовых. Глава семейства Алёна (эта роль досталась Анне 

Михалковой) руководит управляющей компанией, обслуживающей целый квартал. 
Ее муж Михаил (его играет Александр Робак) – врач в районной поликлинике, а их 

двадцатилетний сын Артём (в этой роли зрители увидят Вадима Соснина) служит 
участковым в полиции. Каждый день эта великолепная семейка решает житей-

ские и бытовые проблемы жителей своего района, постоянно попадая в ку-
рьезные ситуации. Но скоро им предстоит решить проблемы внутри своей 

семьи...
– В погоне за семейным счастьем мы зачастую заблуждаемся, чрезмер-

но опекая наших родных, – делится идеей сериала режиссер проекта 
Эдуард Парри. – Мы берем на себя слишком много ответственности, за-
боты о них, не давая им жить полноценной собственной жизнью. И в ито-
ге вконец запутываемся и оказываемся у разбитого корыта. И главное 
здесь – восстановить баланс и равновесие семейной жизни…

Фото телеканала «Россия»

Мамам и дочкам 
помогут психологи

Телеканал «Пятница!» запускает новое соци-
альное реалити-шоу под названием «Оторвы». 
По замыслу авторов, оно должно помочь решить 
вечный конфликт мам и дочерей и наладить их 
взаимоотношения. 

Героинями каждого выпуска станут недоволь-
ные друг другом мамы и дочки, уставшие от бес-

конечных споров. Им предстоит сделать шаг на-
встречу друг другу и разобраться во взаимных 
претензиях. 

Помогать героиням будет команда психологов. 
Специально для проекта специалисты разрабо-
тали несколько психологических испытаний, в 
рамках которых мамы и дочери смогут восста-
новить доверие, найти взаимопонимание и до-
стичь согласия и гармонии.

Фото телеканала «Пятница!»

«Ивановы-Ивановы» 
переедут в особняк

На телеканале СТС вовсю кипит работа над 
шестым по счёту сезоном комедийного сериа-
ла «Ивановы-Ивановы», в котором две семьи с 
одинаковой фамилией вынуждены растить об-
щих детей, которых когда-то перепутали в род-
доме. В новых сериях всех членов семей ждут 
испытания. Антон с Полиной (их играют Сергей 
Бурунов и Александра Флоринская) пытаются на-
ладить жизнь в Италии, Алексей и Лида (Михаил 
Трухин и Анна Уколова) решают внутрисемейные 
проблемы, а старший брат Антона Борис (Ста-

нислав Дужников) станет бизнесменом, бла-
годаря чему Ивановы переедут в двух-

этажный особняк. Останется в новом 
сезоне и ферма с животными, кото-

рая стала местом действия самых 
трогательных и смешных момен-
тов прошлого сезона. Декорации 
фермы построили на террито-
рии подмосковного конноспор-
тивного клуба, заселив туда кур, 
павлинов, свиней и даже быка, с 

которым приключится одна очень 
интересная история…

Фото СТС

Начались съёмки 
сериала «Комитет»

В Санкт-Петербурге идут съёмки новой 
остросюжетной драмы для телеканала 
НТВ – «Комитет». В основе кинолен-
ты – история трех друзей, связавших 
свою жизнь с органами госбезопас-
ности (роли исполнят Александр 
Константинов, Максим Митяшин и 
Дмитрий Пчела).  Действие сериала 
начинается в 70-е годы в Ленингра-
де. Герои, познакомившиеся и подру-
жившиеся в первые дни своей службы 
в Комитете, плечом к плечу пройдут через 
многочисленные жизненные перипетии. 

– В сериале рассказывается история трех 
молодых людей, которые служат в органах го-
сударственной безопасности, – рассказыва-
ет Дмитрий. – Играть персонажа в развитии, 
показать героя на протяжении длительного 
времени – задача непростая. Но чем сложнее 
роль, тем интереснее ее играть. Мой герой – 
обычный парень, отслуживший в пограничных 
войсках, работает на заводе. Неожиданно он по-
лучает предложение поступить на службу в КГБ и 
стать личным телохранителем, как говорят про-
фессионалы, «прикрепленным», одного из пар-
тийных руководителей Ленинграда. И это только 
начало интересной истории… 

Артур Сопельник 
подружился с волком

В Москве началась работала над фильмом 
«Абрек». Это история о диком звере, который 

учит людей оставаться людьми в жестоком 
мире вражды и ненависти.

История начинается с того, как подро-
сток Халид подбирает в горах маленько-
го волка. Дикий зверь получает кличку 
Абрек, растет и крепнет… Волею случая 
Абрек попадает к саперу-кинологу Воло-

де (его играет Артур Сопельник) и оказы-
вается в Москве. Вскоре дружбе человека 

и зверя предстоит пройти проверку… 
Режиссером-постановщиком и одним из ав-

торов сценария фильма выступает Иван Шурхо-
вецкий. Съемки пройдут в Москве и Чеченской Респу-
блике. Среди локаций – высокогорное озеро Кезеной-
Ам, древний «город стражников» Хой, селение Кенхи 
и село Ярыш-Марды.

Фото START

Гоша Куценко 
возвращается за руль 
«Скорой помощи»

Уже скоро на телеканале НТВ состоится премье-
ра пятого сезона сериала о буднях медицинских 
работников – «Скорая помощь». В главных ро-
лях снова – Гоша Куценко, Марина Доможи-
рова, Екатерина Волкова, Александр Тютин, 
Пётр Баранчеев. В новых сериях коллегам 
по скорой снова предстоит спасать людей: 
рыбака, отравившегося «трофейной» ры-
бой, сбитого велосипедиста и даже вора... 

– У меня ощущение, что эта история стала 
уже частью моей реальной жизни, – говорит 
Гоша Куценко. – Наверное, она бы так и скла-
дывалась, если бы я исполнил мечту своей мамы 
и стал врачом…Фото РR НТВ



44 ТЫ + Я

о которых не стоит з

абы
ва
ть

СЕКРЕТ УСПЕХА
Совмещение 
или замещение?
В случае производственной ситуа-
ции сотрудники могут столкнуться 
с необходимостью совмещения 
должностей или замещения друго-
го сотрудника. В чём же специфика 
каждого вида работы? 

Ольга БЕЛЬСКАЯ

СОВМЕЩЕНИЕ 
Совмещение предполагает выполне-
ние сотрудником как своей основной 
работы, так и дополнительной, смеж-
ной по специализации, но характерной 
для иной позиции. Необходимость 
совмещения может возникнуть при 
расширении штата либо временной 
нехватке сотрудников в организации. 
В случае совмещения сотрудник полу-
чает зарплату как по своему контракту, 
так и в соответствии с договорными ус-
ловиями по другой занимаемой долж-
ности. В случае, если его присутствие 
на работе требует более восьми часов, 
как в стандартном рабочем графике, 
то предусматривается дополнительная 
надбавка за переработку. Совмещение 
оформляется только с письменного со-
гласия работника.

ЗАМЕЩЕНИЕ 
Замещение же предполагает времен-
ный отказ сотрудника от выполнения 
своей основной работы и выполне-
ние им функций сотрудника другой 
позиции. Необходимость замещения 
возникает чаще всего по тем же причи-
нам. Зарплата начисляется замещаю-
щему сотруднику исходя из условий, 
установленных для замещаемой 
должности.

ОСНОВНОЕ ОТЛИЧИЕ 
В первом случае сотрудник одновре-
менно выполняет работу не только по 
своей должности, но и по смежной. 
Замещение же подразумевает вре-
менный отказ от выполнения своей 
работы.
Также нужно отметить, что по нормам 
ТК РФ работодатель при наличии про-
изводственной необходимости имеет 
право привлекать сотрудника к работе, 
не характерной для его позиции по 
трудовому договору, на срок до месяца 
за ту же зарплату, которая установлена 
для его обычной должности. При этом 
его зарплата не может быть ниже, чем 
в среднем по его основной позиции.

Как 
в зеркале

После проведения 
ряда опытов и наблю-
дений ученые выяс-
нили: чем больше су-
пруги на протяжении 
совместной жизни 
ссорились, тем мень-
ше они внешне похо-
жи друг на друга. И на-
против, чем больше у 
супругов в семье взаи-
мопонимания, взаимо-
уважения и доверия, 
тем больше сходства 
между ними усматри-
валось.

Объяснить это мож-
но тем, что любящие 
пары со временем на-
чинают друг друга ко-
пировать как в выра-
жении своих мыслей, 
так и в поведенческих 
реакциях. Это каса-
ется мимики, жестов, 
физической активно-
сти и т.д. В таких парах 
даже вероятность от-
каза от вредных при-
вычек велика сразу 
для обоих супругов. 
Например, после того, 
как один супруг бро-
сит курить, второй в 
скором времени тоже, 
скорее всего, откажет-
ся от этой пагубной 
привычки. Такая за-
висимость между су-
пругами замечена и в 
занятиях спортом, и в 
заботе о здоровье, а 
также в других сферах 
жизни.

Пара «по себе»
Исследователи выдвину-

ли гипотезу, что многие люди 
выбирают пару «по себе»: ли-
бо похожих на себя внешне, 
либо по другим параметрам. 
При этом чем в большем взаи-
мопонимании живут супруги, 
тем более выраженным стано-
вится сходство между ними.

Если сравнить фото супру-
гов, которые прожили вме-
сте не менее 25-30 лет, с их 
же фотографиями до заклю-
чения брака (или в начале их 
совместной жизни), то даже 
по фото можно сделать вы-
вод о том, что супруги с го-
дами становятся все боль-
ше и больше похожи друг на 
друга. 

Испытуемым 
показали фотогра-
фии разных людей 

и попросили вы-
брать самого кра-
сивого человека. 

Среди этих фото была 
фотография и самого 
испытуемого, но из-

мененная с помощью 
компьютерной про-
граммы. При этом 

пол испытуемого так-
же был изменен на 
противоположный. 
Конечно, и в этом 

случае испытуемый 
выбирал самого кра-

сивого человека –
себя – пусть и с опре-
деленными поправ-

ками.

Исследователи 
сфотографировали 
36 пар, выбранных 

случайным обра-
зом. 

После этого они 
разрезали каждую 
фотографию на две 
части, смешали все 
половинки и попро-
сили добровольцев 

«собрать семьи». 
При этом даже ла-
боранты, которые 

проводили опыт, не 
знали правильных 

ответов. Это давало 
дополнительную 

гарантию получения 
точных результатов 
эксперимента. Ока-
залось, что добро-
вольцы правильно 

находили семейные 
пары вдвое чаще, 

чем если бы эти 
половинки были со-
браны наугад. Даже 
в ситуации, когда из 
фото были выреза-
ны только губы или 
только глаза, испы-
туемые правильно 

собирали пару, состо-
ящую в браке.
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Первое, на что люди 
обращают внимание 
при встрече, – внеш-
ность. 

Н о что именно при-
влекает каждого 
отдельного чело-

века? Одним нравятся лю-
ди, совершенно непохо-
жие на них самих, а дру-
гие будто ищут близнеца. 
Имеет ли это значение? 
Или гораздо важнее общ-
ность взглядов, привы-
чек, вкусов? Попробуем 
разобраться.

Почему так происходит?
• • Человек любит своих родителей, 

поэтому ему нравятся люди, которые 
на них похожи.

• • Человеку нравятся люди, похожие 
на него, так как ему знакома и близка 
собственная внешность.

• • Со временем люди начинают под-
ражать друг другу, копировать мими-
ку, жесты, в итоге становясь похожими 
друг на друга. 

Женщина 
жалуется 
на своего 

мужа:
– Он такой 
упрямый! 

Если он 
прав, его 

так трудно 
убедить в 
обратном! 

Похожие 
счастье в семье?счастье в семье?

Чтобы узнать, влияет 
ли внешнее сходство 
влюблённых на соз-
дание семьи, прово-
дилось множество 
экспериментов. Сре-
ди них были и такие:

супруги – 

Получается, что внешнее сходство ока-
зывается очень важным фактором для 
возникновения сначала «высокого чув-
ства», а позднее – для создания семьи. 

Но даже если явного сходства между 
вами на данный момент не усматривает-
ся, это значит, что оно обязательно поя-
вится – как признак любви и согласия в 
семье.

1-б. Осьминоги предпочитают пол-
зать, а не плавать.
2-в. Разгневанный осьминог краснеет.
3-а. Гюго написал: «Вы – пленник это-
го воплощенного кошмара. Тигр мо-
жет сожрать вас, осьминог – страшно 
подумать! – высасывает вас».
4-а. Особь меняет окрас только с од-
ной стороны.

ОТВЕТЫ

Спруты, кракены? Осьминоги!
Осьминоги обитают в океанах и морях планеты со времён раннего мезозоя. Именно тогда воз-
никли первые простые представители отряда Octopoda, относящиеся к головоногим моллю-
скам. Эти создания издавна привлекают учёных, которые доказывают, что осьминоги умные и 
в то же время загадочные существа. В нашей стране осьминоги (примерно 25 видов) встречают-
ся во всех северных морях, за исключением Белого, а также в русских морях Тихого океана.
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1 Осьминог имеет три сердца. 
Одно прокачивает кровь по 

всему телу, а два других качают 
кровь через жабры. Эта кровь 
голубого цвета, потому что в ней 
содержится белок на основе ме-
ди – гемоцианин. Интересно: ког-
да осьминог плывёт, одно серд-
це, которое поставляет кровь 
к органам, останавливается. И 
возникает кислородное голода-

ние. Именно поэтому осьминоги 
ведут себя так…
а) Предпочитают плавать, а не 
ползать.
б) Предпочитают ползать, а не 
плавать.
в) Предпочитают зависать в воде.

2 Поверхность кожи осьми-
ногов состоит из клеток, 

в которых находится пигмент, 
способный за секунду полностью 

изменить окрас моллюска. Обыч-
ный окрас – коричневый. Какого 
цвета становится осьминог, если 
он разгневан?
а) Белым.
б) Остается прежнего окраса.
в) Красным.

3 Вкус осьминоги ощущают 
при помощи щупалец, на 

каждом из восьми расположено 
более 10 тысяч вкусовых рецеп-

торов, определяющих съедоб-
ность предмета. Причём присо-
ска, а их у крупных особей может 
быть до двух тысяч, способна 
удерживать вес до 100 г. Воз-
можно, поэтому крупные особи 
могли создать о себе негативное 
впечатление, которое отразил 
Виктор Гюго в романе «Труже-
ники моря». Какая страшилка 
приписывалась головоногому 
существу?
а) Выпивает пленника заживо.
б) Заглатывает, рвя на части.
в) Съедает целиком.

4 Ещё одна особенность этих 
головоногих моллюсков – 

зрение. Зрачок у них прямоуголь-
ный. Известно, что слепые осьми-
ноги теряют возможность менять 

окраску. А у тех, кто имеет хотя 
бы один глаз, – окраска интерес-
ной формы. Как вы думаете, ка-
кой? Как в этой ситуации осьми-
ног мимикрирует (подстраивает-
ся под окружающую обстановку)?
а) Особь мимикрирует только с од-
ной стороны.
б) Мимикрируют щупальца.
в) Мимикрирует только голова.
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Александр МОХОВ: 

У же потом будут 
«Заколдованный 
участок», «Быв-

шие», «Страсти по Зинаи-
де», «Ты меня никогда не 
забудешь», «Тайный город» 
и много других картин. 
Тем не менее актерского 
ремесла Александру по-
казалось мало, и он освоил 
смежные профессии – ре-
жиссера, сценариста и про-
дюсера… 

Актёр, 
который 
всегда рядом

– Александр, актёров, 
как правило, зритель 
знает, а вот режиссёрам 
славы достаётся гораз-
до меньше. Неудивитель-
но, что не всем телезри-
телям известно, что по-
следние десять лет вы 
плотно работаете в ка-
честве кинорежиссёра, 
снимая по 3-4 сериала 
в год. И сейчас снова на 
съёмках…

– Я действительно с 2013 
года выпускал ежегодно 
по 3-4 сериала для разных 
каналов, выступал и в ка-
честве продюсера. За се-
риал «Пока станица спит» 
получили телевизионную 
премию «ТЭФИ». Снимали 
фильм на киевской кино-
студии, возвели под него 
целую деревню с ветря-
ными мельницами, жили 
в построенных домах. Это 
были счастливейшие годы. 
Нынешним летом также 
должен был снимать 16-се-
рийный фильм для канала 
«Россия», но известные со-
бытия подкорректировали 
планы. С конца сентября 
нахожусь в Минске, где 
снимаю два сериала для 
телеканала Dомашний. 
Надеюсь, к Новому году 
закончим.

– В качестве артиста 
увидим вас в этих проек-
тах?

– Продюсеры сказали, 
что, если режиссер Мохов 
позовет играть артиста Мо-
хова – они сопротивляться 
не будут (смеется). Удобно, 
что я у режиссера всегда 
под рукой.

м ь е р н ы х 
с п е к т а -
клях, на-
брали ак-
т ё р с к и й 

курс в уни-
верситете 

«Синергия»… 
Как всё успе-

ваете?
– Все, чем я за-

нимаюсь, мне нра-
вится, и в этом весь 

секрет. Мой учитель, 
Олег Павлович Табаков, го-
ворил: «Все должно рож-
даться в любви. Только тог-
да что-то получается». 

– Из общения с Табако-
вым что вынесли главное?

– Олег Павлович – отдель-
ная планета. Я, парнишка с 
Дальнего Востока, вытащил 
счастливый билет, когда по-
пал к нему сразу на третий 
курс в ГИТИС. Недаром его 
звали Учителем: у него был 
свой язык, своя команда, 
где все были одной группы 
крови. Он создал эту коман-
ду по любви, для себя, для 
нас. Когда ушла из жизни 
моя мама, он был первый, 
кто позвонил и сказал: «Си-
ди дома, тебе сейчас при-

Популярность к нашему сегодняшнему герою пришла вместе с картиной 
«Две судьбы», после которой актёр действительно проснулся знаменитым. 

к о -
ва поставленный мною 
спектакль «Кукла для не-
весты», который шел на 
сцене 17 лет, и после про-
смотра спросила: «А чего 
ты не снимаешь кино? У те-
бя спектакль – это почти 
готовый смонтированный 
фильм». Я руками развел –
мол, технологии не знаю. 
«Ерунда, – говорит, – нау-
чишься». И с ее легкой руки 
я начал снимать. Так все по-
шло-поехало.

Учитель 
в профессии 
и в жизни

– Вы всё лето готови-
лись к съёмкам двух 4-се-
рийных картин, вошли в 
труппу Театра сатиры, 
где вам сразу предложи-
ли три роли 
в пре-

ПОДРОБНОСТИ

– Вы не только растите 
трёх сыновей, но и по-
строили дом, посадили 
дерево, и не одно…
– Мне нравится загородная 
жизнь, хотя большую часть 
времени провожу в Москве. 
15 лет я жил в деревне в 
Амурской области, у нас был 
свой дом, сад, и жизнь на 
земле для меня привычна 
и симпатична. Поэтому в 
Подмосковье построил дом, 

дети должны расти на зем-
ле, ходить по ней босиком. 
Самого младшего принес-
ли в этот дом буквально с 
рождения.
К месту сказать, раньше 
каждое лето я проводил 
на съемках – с мая по сен-
тябрь. Теперь, в силу опре-
деленных обстоятельств, 
первое лето провел дома, за 
городом. Уже есть резуль-
тат – поставили с женой 

теплицу, разбили грядки и 
вырастили такой урожай по-
мидоров, огурцов, баклажан 
и кабачков, что самим не 
верится. Еще у нас возле до-
ма растет дикая земляника, 
мы ее огородили, чтобы не 
затоптать. Полтора месяца 
собирали ягоды… 
– У вас полная семейная 
идиллия. О чём ещё мож-
но мечтать, когда хоро-
шо в семье и на работе…

– Я не 
столько се-
годня мечтаю, сколько 
наслаждаюсь настоящим 
моментом. Я не верю в кре-
диты. Хочу иметь сейчас, на-
личными. Сижу вот с вами, 
и мне хорошо. Я не знаю, что 
будет через час. Поэтому до-
рожу тем, что есть сегодня.

С лёгкой руки 
Аллы 
Суриковой

– Помните, когда про-
снулись режиссёрские ам-
биции?

– Здесь слово «амбиции» 
неверно. Амбиции – это 
когда ты кому-то что-то хо-

чешь доказать. А мне про-
сто нравится развиваться, 
нравится рабочий процесс, 
возможность проверить се-
бя в других сферах деятель-
ности. Кстати, моему вхож-
дению в кино в качестве 
режиссера я обязан Анне 
Ильиничне Суриковой, у ко-
торой когда-то снимался. 
Она увидела в театре Таба-

Наталья АНОХИНА

Фирменная 
яичница
– Берем 

много поми-
доров и лука 

и пассеруем под 
крышкой, оставля-
ем «париться» до 
тех пор, пока не 
получится практи-
чески кашица. В 
нее добавляем яй-
ца, которые сверху 
посыпаем сыром и 
зеленью. Получает-
ся безумно вкусно.

РЕЦЕПТ
 ОТ ЗВЕЗДЫ

«Дорожу тем, что есть»

Всё должно 
рождаться в любви»рождаться в любви»

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»:

– Как говорится, «про-
шлое забыто, будущее 
сокрыто, а настоящее 

здорово». Поэтому живи-
те здесь и сейчас! Мы не 
знаем, что будет с нами 

через минуту. Хочешь рас-
смешить Бога – расскажи 

ему о своих планах. 

несут билет и сумку с про-
дуктами». На дворе – 91 год 
со всеми вытекающими. Так 
что в какой-то степени он 
был нам как отец.

Дети – это 
ответственность

– Вы сами давно в ста-
тусе отца, у вас три сына. 
Кто-то из ребят пошёл по 
вашим стопам?

– Старший Семён (ему 35 
лет, – Прим. А.М.) работа-
ет в кино вторым операто-
ром. Но внутренне созрел к 
тому, чтобы работать само-
стоятельно, это уже другая 
ответственность. Средний –
Макар – поступил в школу с 
театральным уклоном. Рань-
ше сын и слушать не хотел 
об актерском ремесле, а те-
перь ему это дело нравится. 
Макар – творческий парень, 
все время что-то придумы-
вает, организовал в школе, 
где раньше учился, конкурс 
чтецов, окончил музыкаль-
ную школу по классу фор-
тепиано. Самый младший, 
которому 6 лет, занимает-
ся гимнастикой. Сначала 
ему не нравилось: не любит, 
когда от него что-то требуют, 
но потом втянулся и сейчас 
ходит на занятия с удоволь-
ствием. 

– О дочке не мечтаете?
– Жена говорит: «Гаран-

тируешь девочку – рожу» 
(смеется). Родить не про-
блема, но мне в следую-
щем году 60 лет, хочется 
увидеть, как дети вырастут, 
встанут на ноги. Дети – это 
ответственность.
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Я обожаю работать

Ф
от

о 
Ва

ди
м

а 
Та

ра
ка

но
ва

 

Извест-
ная певица 

рассказала о 
своём новом 
шоу и о де-

тях.

Наталья Подоль-
ская честно при-
знаётся, что без 
работы не может. 
Она успевает быть 
не только хорошей 
мамой, но и вы-
ступать на сцене, 
принимать участие 
в различных про-
граммах и созда-
вать своё шоу. 

Т ак, Наталья запу-
стила соб-
ствен-

ный проект 
на YouTube, 
который на-
зывается 
«Ваша На-
таша». Мы 
побывали на 
его презента-
ции – и погово-
рили с артисткой 
об этом проекте, воспи-
тании детей и школьной 
жизни. 

Новая 
программа

– Поздравляем вас с но-
вым проектом. Расска-
жите, о чём будет ваша 
передача?

– О детях, родителях, 
психологии. Мне кажет-
ся, что это очень важная 
передача, очень важное 
шоу. Я уже семь лет как 
мама, и мне кажется, что 
это неисчерпаемая те-
ма для разговора: наши 
дети, родители и то, как 
нам было в детстве с на-
шими родителями. Мне 
кажется, что такой пере-
дачи в принципе нет. Я 
прекрасно помню, что, 
когда я в первый раз ста-
ла мамой, мне очень нуж-
на была такая информа-
ция, так как меня терза-
ло множество сомнений. 
Ведь никто не учит быть 
родителями – мы все 
учимся этому вместе с 
нашими детьми. Эта пе-
редача нацелена на то, 
чтобы помогать людям 
разобраться во всех ро-
дительских проблемах.

– Как появилась идея 
создать такую переда-
чу?

– Эти мысли долгое 
время витали в воздухе, 

а когда у меня родил-
ся второй ребе-

нок – Ваня, – 
меня пригла-
сили стать 
соведущей 
передачи 
« М а м ы 

П я т н и -
цы». Я 

очень об-
радовалась. 

Мне всегда 
к а з а л о с ь , 
что это мое! 
Мне нра-
вится быть 
в кадре, 
что-то об-
суждать, а 
не только 
быть певи-
цей. Пере-
дача шла 
год. А потом 
я встретила 
е д и н о м ы ш -
ленниц, и мы 
решили сделать 
свое собственное 
шоу.

– О чём будете 
говорить с гостя-
ми, с психологом? 

– О детях: о раз-
личных трудных 
моментах вос-
питания, о 
н а ш и х 
неуда-
ч а х 
к а к 

родителей, наших за-
блуждениях – когда мы 
думаем, что поступаем 
правильно, а это совсем 
не так... И о многом дру-
гом…

Главный 
пример

– Для съёмок пришлось 
чему-то учиться – посе-
щать, например, какие-
то курсы или брать уро-
ки? 

– Я никогда не закан-
чивала никаких кур-
сов телеведущих. 
В этом не бы-
ло необходи-
мости: я же 
не диктор 
на каком-
то феде-
р а л ь н о м 
т е л е к а -
нале. Это 
просто об-
щение – то, 
чем мы с ва-
ми занимаем-
ся каждый день со 
своими друзьями, роди-
телями. 

– Наверное, у вас есть 
какой-то пример: тот, 
кто вам нравится как 
интервьюер, телеведу-
щий?

– Да, конечно, это Юлия 
Меньшова и ее програм-
ма «Наедине со всеми». К 
ней в передачу хотели по-
пасть все. Для меня она – 
очень серьезный пример 
интервьюера, который не 
просто ведет интересную 
беседу, но при этом умеет 
слушать собеседника – а 
это, на мой взгляд, очень 
важно. 

– Ваш супруг Владимир 
Пресняков поддержива-
ет вас?

– Конечно!

Äîñëîâíî
«Мне хочется быть 
максимально 

полезной»
– Наталья, любая подобная 
передача подразумевает не-

кую степень откровенно-
сти. Вы готовы чест-

но рассказывать о 
каких-то своих пере-
живаниях, ошибках?
– Я максимально от-
кровенный человек. 
Тут у меня такой по-

сыл: я не пытаюсь 
сделать хайпо-

вый проект – 
мне хо-

чется 
быть 
мак-

сималь-
но полезной. 

Чтобы передача по-
могала людям – вот 
для меня первосте-
пенная задача. 
– А вы знаете о 
своих ошибках в 
воспитании де-
тей?

– Да. Но нельзя к это-
му относиться имен-

но как к ошибкам. 
Никто же не учил нас 
быть родителями. 
Мы все совершаем 
ошибки, и это про-
цесс, наверное, 
бесконечный... 

Главное тут то, 
как мы к этому 

относимся: го-
товы ли мы 

меняться 
и делать 
жизнь на-
ших де-
тей луч-
ше…

«На первом 
месте любовь 
и семья»

– Наталья, у вас два 
сына. Что для вас глав-
ное в воспитании детей?

– На первом месте, ко-
нечно, любовь и семья: 
мама, папа, бабушки и 
дедушки. Дальше – это, 
конечно, образование, 
кружки. Пока мы наблю-
даем за Тёмой (старшему 
сыну певицы – семь лет. – 
Прим. авт.), а Ваня еще 

совсем маленький 
(ему два года. – 

Прим. авт.). 
Тёма пошел 

в первый 
к л а с с , 
ходит на 
различ-
ные до-
п о л н и -
тельные 

занятия. 
С р е д и 

них много 
т ворческ и х , 

есть и спортив-
ные. А знаете, самое 

главное в школе – учить-
ся дружить. И важно еще 
выучить иностранный 
язык, который давал бы 
тебе возможность путе-
шествовать, быть сво-
бодным в общении. Сей-
час он учит английский, и 
хотим, чтобы вторым ино-
странным языком был ки-
тайский.

– Тёме нравится в шко-
ле? 

– Ему поначалу тяжело 
давалась адаптация, он 
плакал даже – я уже на-
строилась на пару меся-
цев слез. Но дня через че-
тыре он освоился. Сейчас 
уже все хорошо. 

Валерия 
ХВАЩЕВСКАЯ

Êñòàòè
«Я трудоголик!»

– Вы требовательны к себе?
– Да. Я безумно самокритична! 

– Вы, наверное, ещё и трудоголик?
– Да, я трудоголик! Я обожаю работать. Я не могу себе предста-

вить ситуацию, чтобы я не работала, – для меня она катастрофич-
на. Мне нужны проекты, которые позволяют мне дышать чем-то но-

вым. Я работаю с 17 лет. Но при этом я стараюсь уделять достаточное 
время не только своим проектам, но и детям. И мне кажется – я чудесно 

балансирую…

Наталья ПОДОЛЬСКАЯ:
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Валентина Ельшанская получила 
роль на сопротивление

В Москве завершились съёмки мелодрамы «Всё 
равно ты моя» производства «Амедиа Продакшн» 

для телеканала «Dомашний». 
Главная героиня Вита Денисова возвращается в 

родной город на похороны бабушки. Эта поездка, 
по планам Виты, не должна была продлиться и трех 
дней, а затянулась на несколько лет... 

Режиссером кинокартины стала Екатерина Дви-
губская. А главную роль исполнила Валентина Ель-

шанская.
– Роль Виты для меня – на максимальное сопротив-

ление, – рассказывает актриса. – Те события, которые 
происходят в жизни моей героини, и то, как она на них реа-

гирует, лично мне совсем не свойственны. Но я в очередной раз убеждаюсь, 
что жертвование собой ради других людей ни к чему хорошему не приводит… 

Фото телеканала «Dомашний»Н
О
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Светлана Колпакова 
попала в таксопарк

Êñòàòè
Мужские 
роли
Во время перерыва 
Марат Башаров тоже 
находит время по-
общаться с нами и 
рассказать немного о 
своей работе в этом 
проекте.
– Когда я 
узнал, что 
Рауф Куба-
ев будет 
снимать 
новый про-
ект, то я по-
звонил ему 
и сказал: 
«Рауф, я го-
тов у тебя сыграть лю-
бую роль, какую дашь! 
Лишь бы еще раз с то-
бой поработать», – го-
ворит Марат Башаров. 
– Я снимался уже в его 
фильмах… Рауф пред-
ложил роль, которую 
я сейчас и исполняю… 
И потом, счастье рабо-
тать в одном сериале с 
Романом Мадяновым – 
это великий актер!
Сам Роман 
Мадянов 
признался, 
что тоже с 
радостью 
согласился 
принять 
участие 
в сериа-
ле «Алла, 
такси!».
– В этом проекте – ин-
тересная сюжетная 
линия, – рассказыва-
ет Роман Мадянов. 
– Поверьте, я сейчас 
от многих сценари-
ев отказываюсь. Но 
как только появил-
ся этот материал – я 
сразу отреагировал. 
Я полностью доверяю 
Рауфу Кубаеву, хотя 
раньше не довелось 
с ним работать: хоть 
я уже 50 лет в кино, 
но мы с ним как-то не 
пересекались… Мой 
герой – бизнесмен. И 
я надеюсь и верю, что 
он хороший бизнес-
мен, хотя оценить это 
не могу, поскольку по 
жизни сам я в бизнесе 
ничего не понимаю… 
(Смеется.) 

В Москве завер-
шилась работа над 
новым сериалом 
«Алла, такси!» для 
телеканала «Рос-
сия». Режиссёром 
киноленты стал Рауф 
Кубаев. Главные роли 
в проекте исполняют 
Светлана Колпакова, 
Андрей Чернышов, 
Александр Михайлов, 
Ольга Прокофьева, 
Роман Мадянов, 
Марат Башаров, Евге-
ний Миллер, Юлия 
Такшина и другие 
артисты.

Н ам удалось побы-
вать на съемках 
этого сериала и 

первыми узнать подроб-
ности сюжета.

Таксопарк 
и не только

В центре сюжета – геро-
иня Алла (ее играет Свет-
лана Колпакова). Женщи-
на живет в деревне, она 
давно замужем за дально-
бойщиком Васей (эту роль 
исполняет Андрей Черны-
шов) и воспитывает сына 
Юру. Уличив мужа в изме-
не, героиня уходит от не-
го. Но свекровь Зинаида 
(в этом образе появится 
Ольга Прокофьева), мо-
гущественная начальни-
ца местной администра-
ции, не позволяет Алле 
забрать сына и запреща-
ет ей видеться с ним. 

Оставшись без семьи и 
без средств к существо-
ванию, Алла устраивает-
ся на работу в таксопарк. 
В суровом мужском кол-
лективе ее воспринимают 
в штыки – раньше женщи-
ны здесь не работали да-
же мойщицами. Но и сре-
ди таксистов находится 
тот, кто встает на защиту 
героини, – Сергей Про-
скурин (в исполнении Ев-
гения Миллера). Главная 
задача Аллы – вернуть 
сына и заслужить доверие 

коллег. Ну и, конечно, ре-
шить, кто будет с ней ря-
дом: бывший супруг, кото-
рый вновь добивается ее 
расположения, или новый 
поклонник… 

Режиссёрский 
выбор

Как признался нам ре-
жиссер, изначально в 
главной роли никого, кро-
ме Светланы Колпаковой, 
не видели. Также на роль 
владельца таксопарка, где 
работает главная героиня, 
сразу пригласили Романа 
Мадянова. 

– Я 
очень лю-
блю иници-
ативных актеров и с удо-
вольствием с ними ра-
ботаю, – говорит нам 
режиссер. – На площадке 
приветствую удачную им-
провизацию, и даже по-
рой смеюсь, когда сижу за 
мониторами и вижу, как 
здорово у них получилось! 
Актеры, которые у нас за-
няты, много интересного 
предлагают, и многое из 
этого нам подходит. Но 
для того, чтобы они это 
делали, их нужно на это 
вдохновить, чтобы у них 
было внутреннее жела-

ние участвовать в твор-
ческом процессе…

Оправдание 
героини

По сюжету у ге-
роя Марата Башаро-

ва – роман с героиней 
Юлии Такшиной. 
– Моя героиня – сложная 

персона, знающая себе це-
ну и добивающаяся своих 
целей несмотря ни на что, – 
рассказывает Юлия Так-
шина. – Про таких говорят: 
идет по головам, понятия о 
совести не имеет. Она – та-
кой отрицательный персо-
наж. Но какую бы роль мне 
ни предложили в этом про-
екте – я бы все равно от-
ветила: «Да!» Сниматься 
с такими актерами – боль-
шое счастье! Что касается 
моей героини, то над ней 
интересно работать: в от-
рицательном характере 

больше возможности во-
плотить что-то отличное от 
своего личного... Кстати, я 
всех персонажей, которых 
играю – в том числе и от-
рицательных, – очеловечи-
ваю и люблю. Я их оправ-
дываю. И мне нравится, 
что на их ошибках и на их 
поступках, в том числе и 
отрицательных, зритель 
учится различать добро и 
зло и понимать, как посту-

пать правильно и 
как – нехорошо... 

Народное 
кино

Часть съемок 
сериала прохо-
дила в городе 

Павловске Воронежской 
области. Местные жители 
даже принимали участие в 
некоторых сценах. 

– Встречали нас там 
изумительно! – вспомина-
ет Светлана Колпакова. – 
Не только с нами фотогра-
фировались, но и дарили 
всевозможные продукты 
со своих садов и огородов. 
И артистами массовых 
сцен были в основном жи-
тели Павловска. Среди них 

были и врачи, и 
учителя, и люди 
других профес-
сий – всем было 
интересно сни-
маться с нами... 

Жанр сериала 
создатели опре-
деляют как на-
родное кино. Тут 

будет и за кого попережи-
вать, и над чем посмеять-
ся…

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

Ïîäðîáíîñòè
На съёмочной площадке
Мы приехали на одно из действующих столичных авто-
транспортных предприятий. Здесь снимались сцены, ко-
торые происходят в кабинетах таксопарка. Главная герои-
ня в исполнении Светланы Колпаковой занята в одной из 
сцен с Маратом Башаровым и Романом Мадяновым.
– Моя героиня отдала себя воспитанию ребенка, заботам 
о муже, – рассказывает нам во время перерыва Свет-
лана Колпакова. – И когда с ней начинают происходить 
разные сложные жизненные перипетии, она понимает, 
что была не готова к этому. Ей приходится свою жизнь 
начинать как бы заново... Она простая и искренняя, без 
«двойного дна». Честна перед собой и обстоя-
тельствами. Пойдет напролом ради прав-
ды. А порой наивная, как ребенок... И во 
мне тоже есть некоторые эти черты… 
При этом ни на какие примеры по-
добных героинь я не смотрю: мне не 
хочется никого повторять – хочется 
самой создать ее образ...

В Москве 
завершилась 

работа над но-
вым сериалом 
«Алла, такси!».
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Одна из ролей – служащей 
в администрации 
таксопарка – досталась 
Юлии Такшиной. 

Андрей Чернышов 
играет мужа главной 
героини.

Режиссёром фильма 
стал Рауф Кубаев.

Главную роль 
доверили 
Светлане Колпаковой. 
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ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 2 куриных 
окорочка 
1 луковица 
1 банка 
консервированной  
фасоли в томате 
 0,5 банки  
консервированной 
кукурузы 
 2 помидора 
1 перчик 
чили 1 авокадо
 2 плавленых 
сырка 
 80 г тертого
сыра  соль 
 растительное 
масло  специи 
(тмин, паприка,  
молотый черный 
перец) 

Холод, ветер, дождь – 
вряд ли найдётся 
человек, которого 
радует осенняя 
погода. Порой не спа-
сает даже тёплая 
одежда. Но выход 
есть: нужно со-
греться из-
нутри. 

И сделать это луч-
ше всего с помо-
щью горячего гу-

стого супа, который 
не только согреет, 

но и надолго обеспе-
чит ощущение сыто-

сти, зарядит энергией 
для успешной работы.

В холодные осенние дни 
особенно хороши супы с ово-

щами – одновременно и вкус-
ные, и очень полезные. 

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 2 л мясного бульона1 луковица
1 стакан чечевицы1 лимон
 0,5 стакана булгура пучок зелени
1 ст. л. томатной пасты  специи 
 30 г сливочного масла соль

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 600 г говядины
 2 сладких 
(болгарских) 
перца 1 ст. л. 
муки  соль
1 луковица
1 морковь
 4 картофелины 
 3 ст. л. томат-
ной пасты
 2 лавровых 
листа
 растительное 
масло
 молотый 
черный перец

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 л мясного бульона
 300 г мякоти тыквы
 200 г картофеля
1 луковица
1-2 зубчика чеснока
1 ч. л. тертого имбиря
100 мл сливок
 2 ст. л. сливочного 
масла мускатный 
орех молотый 
черный перец
 соль

Словенская кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 52 ккал.

Турецкая кухня. На 8 персон. 
Калорийность (на 100 г): 62 ккал.

КРЕМ-СУП ИЗ ТЫКВЫ

МЕРЖИМЕК ЧОРБАСЫ 

СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Все овощи некрупно нарезать. Лук обжа-
рить на сливочном масле до прозрачно-

сти, добавить чеснок, жарить еще 1 минуту.

2 Добавить тыкву и картофель, обжарить до 
румянца.

3 Обжаренные овощи залить горячим бу-
льоном, добавить имбирь, перемешать, 

варить 20-25 минут (до готовности овощей).

4 Суп пюрировать с помощью погружно-
го блендера, посолить, поперчить, до-

бавить мускатный орех и горячие сливки, 
довести до кипения, снять с огня; подавать 
немедленно.

СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Окорочка залить водой (1 л), сварить 
до готовности, мясо снять с костей, 

некрупно нарезать (или разобрать на во-
локна).

2 Лук и помидоры нарезать мелкими 
кубиками, обжарить в кастрюле с тол-

стым дном (3-5 минут), добавить перчик 
чили, фасоль (жидкость слить в отдельную 
емкость) и кукурузу, жарить еще 5-7 минут.

3 Добавить все специи и куриное мясо, 
перемешать, жарить еще 1-2 минуты, 

влить бульон и жидкость из-под фасоли, 
довести до кипения, добавить нарезан-
ные произвольно сырки, размешать до 

СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Лук нарезать мелкими кубиками. Чече-
вицу тщательно промыть, залить бульо-

ном (1 стакан оставить), довести до кипения, 
через 5 минут добавить булгур, варить на 
минимальном огне до готовности 
(20-30 минут).

2 Лук обжарить на сливочном масле, 
влить разведенную оставшимся бульо-

ном томатную пасту, довести до кипения, 
через 2-3 минуты влить в суп.

3 Суп посолить, добавить специи, довести 
до кипения, снять с огня и дать постоять 

под крышкой 5-7 минут.

4 При подаче посыпать рубленой зеле-
нью, сбрызнуть лимонным соком (или 

подать ломтик лимона).

 СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Мясо и картофель аккуратно нарезать 
крупными кубиками, лук и морковь – 

мелкими кубиками, перец – кубиками чуть 
крупнее. Мясо обжарить на растительном 
масле до румяной корочки, добавить лук 
и морковь, жарить 3-5 минут, добавить 
перец, жарить еще 3-5 минут.

2 Посолить, поперчить, посыпать мукой, 
перемешать, жарить, помешивая, еще 

5 минут.

3 Добавить томатную пасту, влить 1 л 
горячей воды, перемешать, добавить 

картофель, варить на минимальном огне 
до готовности (около 40 минут); за 5 минут 

Мексиканская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 120 ккал.

ГУСТОЙ КУРИНЫЙ СУП 

. Венгерская кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 73 ккал.

ГУЛЯШ

их полного расплав-
ления. При подаче по-
сыпать тертым сыром, 
украсить ломтиком 
авокадо.

до готовности про-
верить на соль и доба-
вить лавровый лист.

Светлана ИВАНОВА
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Движение – жизнь
Главное, чего не любят наши ножки, – это отсутствия 
движения. Малоподвижный образ жизни сказывается 
на них самым печальным образом. Поэтому если у вас 
сидячая работа, каждые 30-40 минут вставайте и делай-
те хотя бы несколько шагов, приседаний – любых дви-
жений ногами. На улице старайтесь больше ходить – 
например, если вы ездите на работу на обществен-
ном транспорте, выходите на одну остановку раньше и 
дальше идите пешком. Если вы на машине, попробуйте 
оставить ее за квартал до конечного пункта и прой-
тись. И конечно, очень желательно каждый день де-
лать гимнастику, состоящую из нескольких несложных 
упражнений для ног.

ПРОСТЫЕ ШАГИ:
правила ухода за любимыми ножками

Наши ноги нуж-
даются в уходе не 
меньше, чем руки. 
К сожалению, 
многие об этом 
забывают. А ведь 
ухоженные ноги, 
даже если от при-
роды они совсем 
не идеальны, очень 
привлекательны 
для мужчин и явля-
ются поводом для 
гордости каждой 
женщины.

С егодня мы рас-
скажем, как в до-
машних условиях 

ухаживать за ногами пра-
вильно.

Лето 
круглый год

Как правило, мы обра-
щаем внимание на состо-
яние наших ног и стоп в 
преддверии теплого се-
зона. Ведь именно летом 
мы ходим в открытой обу-
ви, и состояние наших ног 
не является секретом для 
окружающих.

Это первая и главная 
наша ошибка. Уход за но-
гами, и особенно за 
стопами, должен 
быть регуляр-
ным и кругло-
г о д и ч н ы м . 
Только в 
этом слу-
чае кожа 
на ногах 
будет глад-
кой и краси-
вой, нас не 
будут беспо-
коить натопты-
ши, мозоли и дру-

гие неприятности, связан-
ные с недостатком ухода. 
Обеспечьте ножкам лето 
круглый год, и они будут 
бесконечно благодарны 
вам.

Уход каждый 
день

Ежедневный уход за 
стопами включает три 
основных пункта:

• очищение,
• отшелушивание,
• питание и увлажнение.

Кремами нужно пользо-
ваться ежедневно. Кожа 
стоп очень быстро сохнет, 
что приводит к шелуше-
нию, образованию тре-
щин, сухих мозолей и т.п. 
Поэтому совершенно необ-
ходимо ежедневно исполь-
зовать кремы для ног – 
увлажняющие, питатель-
ные, смягчающие.

При повышенном пото-
отделении лучше выби-
рать кремы, контролиру-

•   носите 
обувь строго 
по размеру – и 
тесная, и слиш-
ком свободная 
обувь увеличи-
вает нагрузку 
на ноги и трав-
мирует их;
•   не следует 
постоянно по-
долгу ходить в 
обуви на пло-
ской тонкой 
подошве или 
на слишком 
высоком ка-
блуке – такая 
обувь повыша-
ет нагрузку на 
стопы и позво-
ночник;
•   никогда не 
носите чужую 
обувь;
•   не ходите в 
общественных 
местах боси-
ком (бассейн, 
баня, сауна и 
т.п.);
•   после каж-
дой прогулки 
в открытой 
обуви обяза-
тельно мойте 
ноги;
•   полотенце 
для ног долж-
но быть строго 
индивидуаль-
ным.

Гимнастика 
для ног

УПРАЖНЕНИЕ 1 
Ходьба
Встать прямо, руки на 
поясе, ноги вместе. В 
течение 2-3 минут под-
нимать правую и левую 
ноги, будто шагая.

УПРАЖНЕНИЕ 1 
Приседания
Встать прямо, ноги 
на ширине плеч, ру-
ки вдоль туловища. 
Приседать как можно 
ниже, одновременно 
сгибая руки в локтях. 
Вернуться в исходное 
положение. Повторить 
5-10 раз.

УПРАЖНЕНИЕ 1 
Выпады
Встать прямо, ноги 
вместе, руки вдоль 
туловища. Правой 
ногой сделать выпад 
вперед, одновременно 
согнув руки в локтях. 
Вернуться в исходное 
положение. Сделать то 
же самое левой ногой. 
Повторить 5-7 раз.

УПРАЖНЕНИЕ 1 

УПРАЖНЕНИЕ 2

УПРАЖНЕНИЕ 3 

ющие потоотделение, или 
кремы с дезодорирующим 
эффектом. Кстати, кон-
троль потоотделения – 
важный пункт ухода за 
ногами. Ведь во влажной 
среде очень быстро раз-
множаются различные 
вредные микроорганиз-
мы, в том числе патоген-
ные грибки. Поэтому по 
мере необходимости сле-
дует использовать для ног 
дезодоранты-антиперспи-
ранты.

Дела и заботы 
на каждую 
неделю

Один раз в неделю очень 
желательно сделать «ге-
неральную уборку»: тща-
тельно распарить стопы, 
обработать скрабом, а за-
тем хорошенько порабо-
тать специальной пилоч-
кой или пемзой.

Для распаривания луч-
ше всего делать ванноч-
ки, в которые можно до-
бавлять морскую соль, 
эфирные масла, мыльную 
стружку и другие смягча-
ющие ингредиенты. Опти-
мальная температура во-
ды в ванночке – 34-37 гра-
дусов. Кстати, эфирные 
масла мягко регулируют 
потоотделение.

Также раз в неделю же-
лательно делать массаж 
ног. Просто пройдитесь 
круговыми движениями 
вдоль стоп до подушечек 
пальцев, включая зону 
между пальцами, верх-
нюю и нижнюю части стоп. 
В завершение массажа 
разотрите стопы очень 
энергично, до прилива 
тепла.

Массаж полезен для 
кожи, мышц и активации 
кровообращения. Перед 
процедурой обязательно 
нанесите массажный крем 
или масло.

Один-два раза в не-
делю старайтесь делать 
маски для стоп. В зави-
симости от состояния 
кожи, маски могут быть 
питательными, увлажня-
ющими, комплексными и 
т.д. Нанеся маску на сто-
пы, оберните их пищевой 
пленкой (или наденьте на 
ноги полиэтиленовые па-
кеты) – так компоненты 
маски быстрее проника-
ют вглубь кожи. По завер-
шении процедуры нужно 
смыть маску теплой во-
дой.

Светлана ИВАНОВА 
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– Сегодня я 
понял, что такое ре-

монт.
– И что это?

– Это когда ноги выти-
раешь не при входе в 
квартиру, а при выхо-

де из неё.

Парень знако-
мит девушку 
с родителями. 
Они заходят в 
подъезд, и па-
рень стучит 
в дверь ногой. 
Девушка: 
– А почему ты 
стучишь ногой? 
Вот же звонок! 
– Пусть дума-
ют, что у нас в 
руках подарки, 
иначе не откро-
ют!
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МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА 
Когда 
времени 
мало
Советы нашим чи-
тателям даёт тренер 
Елена Рощупкина.
– Если на тренировку немного вре-
мени, чем лучше заняться?
– Лучше выбрать несколько упражне-
ний, задействующих самые крупные 
мышцы тела, чтобы максимально на-
грузить организм за минимальное вре-
мя. По одному упражнению на каждую 
мышечную группу по 2-3 подхода.
Например, это могут быть приседания 
или выпады с гантелями, тяги резины 
или гантелей в наклоне (спина), отжима-
ния, планка на локтях.
Таким образом вы проработаете мыш-
цы всего тела за одну тренировку, мак-
симально задействовав свой потенциал 
и потратив максимальное количество 
калорий на эту работу.
– Вода обязательно должна быть 
на любых тренировках? А если на 
йоге, например, пить не хочется, 
нужно ли себя принуждать?
– Воду нужно пить по желанию. Во 
время тренировки ускоряется обмен 
веществ, повышается температура тела, 
и организм требует воды для окисли-
тельных реакций и охлаждения. Но если 
не возникает жажды, то пить необяза-
тельно, особенно если тренировка про-
ходит в спокойном режиме, как на йоге 
или пилатесе. А вот после тренировки 
хорошо бы выпить стакан минеральной 
воды, чтобы восстановить солевой ба-
ланс, так как много соли вымывается из 
организма с потом.

Чтобы привести фигуру в 
порядок, мало одного факта 
тренировок в вашем распи-
сании. 

О чень важно, чтобы они бы-
ли максимально эффек-
тивными. Что для этого 

нужно сделать? Мы сейчас рас-
скажем.

Татьяна МИХАЛЁВА

Разнообразие
Если вы регулярно трениру-

етесь 2-4 раза в неделю – это 
прекрасно. Но эффективность 
занятий может снизиться из-за 
постоянства. К примеру, если 
вы уже несколько месяцев вы-
полняете одни и те же упражне-
ния, не меняете вид нагрузки, 
используете одни и те же веса. 
Чтобы этого не допустить, по-
пробуйте внести разнообразие. 
Например, если вы занимаетесь 
силовыми упражнениями, раз в 
неделю (а то и пару раз) посвя-
тите йоге, танцам, плаванию. 
Это и качество основных трени-
ровок повысит, и улучшит ваш 
прогресс.

Если вам близок только опре-
деленный вид фитнеса, в этом 
случае стоит поменять нагруз-
ку, количество повторов, под-
ходов. Вносите разнообразие в 
сами упражнения. Одни и те же 
группы мышц можно прорабо-
тать разными упражнениями. 
В том числе, например, исполь-
зуя разные виды оборудования 
(гантели, штанги, эспандеры, 
тренажеры и т. п.).

Питание
Именно полноценное питание, 

а не диеты, приблизит вас к завет-
ной стройности. Крайне важно упо-
треблять в достаточном количестве 
сложные углеводы, белки, нена-
сыщенные жиры. Выбирая, напри-
мер, между булочкой или кашей, 
отдавайте предпочтение послед-
ней. Энергии для тренировки вы 
получите несравнимо больше. Дие-
ты и несбалансированное питание 
плюс активные тренировки в ито-
ге приведут к истощению организ-
ма, и ему просто-напросто неотку-
да будет брать силы для очередной 
нагрузки.

Если 
ночью есть 

нельзя, зачем 
тогда в холодиль-

нике лампоч-
ка?

Повышаем 

Максимум внимания
Если вы тренируетесь дома, не включайте телевизор 
или аудиокниги, не отвлекайтесь на домашние дела. 
Уделите максимум внимания тренировке. Важно во 
время упражнений концентрироваться на ощущениях 
в мышцах, следить за правильностью выполнения. 
Так вы избежите травм и полноценно проработаете 
ваше тело.

тренировоктренировок
эффективность эффективность 

Отдых
Ни для кого не секрет, что между 

тренировками важен отдых. Если 
тренироваться каждый день, это 
снижает эффективность занятий. 
Но и отдых отдыху тоже рознь! День 
отдыха желательно посвятить стрей-
чингу, миофасциальному релизу, 
массажу (или самомассажу), теплым 
расслабляющим ваннам или походу 
в сауну. И обязательно полноцен-
ный сон не менее 6 часов!

КС
ТА

ТИ

Погодные условия, к сожалению, не лучшим 
образом отражаются на состоянии любимых 
ботиночек, туфелек или сапожек. 

А так хочется сохранить их как можно дольше 
красивыми, новыми и удобными! Уделите своей 
обуви всего несколько минут в день, и она бу-

дет радовать вас намного дольше.

Всё зависит от материала
Замша и нубук плохо переносят влаж-

ность, поэтому эти материалы не следует 
мочить и смазывать кремом. Для ухода 
лучше использовать специальные губ-
ки и резиновые щетки, а после чист-
ки воспользоваться водоотталкиваю-
щим спреем.

Еще один лайфхак, способный помочь 
в уходе за ворсистой обувью, – ластик. При 
трении он крошится и попадает внутрь ворса, удаляя 
грязь и пыль. В конце чистки просто стряхните 
остатки ластика обувной щеткой. 

Текстильная обувь не любит составов 
на основе масла. Зато есть отличное 
средство, как сохранить такую обувь 
яркой, не повредив формы. Вам пона-
добится лимонный сок. Разведите его с 
водой в пропорции 1:3, а затем протрите 
обувь салфеткой, смоченной в этом рас-
творе. При очень сильных загрязнениях по-
трите эти участки лимоном, а через полчаса 
ополосните водой. 

Лаковую кожу не чистят щеткой, а 
протирают тканью для восстановле-
ния блеска. Чтобы лак со временем 
не переставал блестеть, смазывайте 
его вазелином. Этот прием работает 
не хуже дорогих средств, а эффект от 
него просто великолепный!

Ежедневный 
уход обязателен!

ЧИСТКА. Чистить обувь следует после 
каждого использования. Если этим прене-
брегать, то будут появляться трудновыво-
димые пятна, быстро возникнут трещины и 
испортится цвет. Пыль можно стряхнуть с 
обуви сухой салфеткой, а сильные загряз-

нения удалить влажной тряпочкой. Если же 
обувь требует мытья, лучше начать с каблу-

ка и подошвы, а затем переходить к верхней 
части. Лишнюю влагу стоит удалить мягкой 
тканью, чтобы сократить процесс сушки.

СУШКА. Сушить обувь нужно только при 
комнатной температуре или при помощи 
специальной сушилки. Батарея или обогре-

ватель могут только испортить любимую пару, 
кожа задубеет или деформируется. Если ваши 
ботиночки сильно промокли, насыпьте в хлоп-
ковый мешочек рис и поместите внутрь обуви.  

С сушкой справится также газета, мешочек 
с солью, пакетик с силикагелевыми шариками 

или наполнитель для кошачьего туалета. 
УХОД. Смазывать кремом следует сухую, чистую 

обувь. Нанесите тонкий слой крема в цвет обуви ли-
бо универсальный бесцветный, а через некоторое 
время отполируйте поверхность мягкой салфеткой.

Вечная молодость
дует

ода 
уб-
т-
-

ое
обувь 
пона-

его с 
рите 

рас-
иях по

ча

Самое сильное влияние на улучше-
ние памяти оказывает... уличная 
обувь. Как только её надеваешь – 

сразу вспоминаешь всё, что забыл 
взять с собой, выходя из дома. •  •  При надевании обуви исполь-

зуйте специальную ложку, а при 
снятии не наступайте на задник или 

каблук. Если под рукой нет ложки, 
воспользуйтесь дисконтной пласти-

ковой картой. Она отлично скользит 
и хорошо гнется.

•  •  Избавиться от белых разводов 
солей и реагентов на обуви помо-
жет уксус. Разбавьте его с водой 

в пропорции 1:3, протрите обувь 
салфеткой, смоченной в этом рас-

творе, и радуйтесь чистой обуви.
•  •  Воск – это универсальная защита 

почти для любой кожаной обуви. Для 
обработки подойдет не только спе-
циальное средство, но и обычная 

свеча. Она защитит обувь от влаги 
и загрязнений, а также добавит 

ей блеска.

Общие 
рекомендации

для вашей обувидля вашей обуви

Светлана СИДОРЧУК
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Скрестить сли-
ву с персиком пытались 

многие, но преуспели в 
этом французы. Пожалуй, это 

самая капризная из всех видов 
слив. Она не растет в одиночестве, 

чтобы созрели плоды, на участке 
должно быть несколько сли-
вовых деревьев этого со-
рта. 

Гибрид считается 
редким, ведь рас-
тет он только на 
юге. Выращи-
вают такие со-
рта любители 
сладкого аро-
мата перси-
ковой сли-
вы.

Постоянная поку-
пательница – продав-
цу овощей и фруктов: 
– Я заказывала у вас три 
килограмма слив! Сыночек 
принёс, я взвесила – только 
два кило! 
Продавец: 
– А вы сыночка не взвеши-
вали до похода в магазин 
и после?

В 100 г сливы содержится: 
0,8 г белков, 0,3 г жиров, 9,6 г угле-

водов; энергетическая ценность – 
42 ккал.

Витамины: А, В1, В2, С, Н, РР.
Минералы: калий, кальций, железо, магний, 

марганец, бор, медь, цинк, хром, никель, натрий, 
фосфор.

Кроме того, слива содержит клетчатку, природные саха-
ра (глюкозу, сахарозу, фруктозу), полифенолы, оксалаты, соли и 

эфиры щавелевой кислоты, аминокислоты (в том числе трипто-
фан), антоцианы – антиоксиданты, препятствующие 

старению клеток. По содержанию антиоксидан-
тов слива далеко опережает нектарины и 

персики. Чем темнее слива, тем больше в 
ней антоцианов.

Также в сливе, особенно в черносли-
ве, высоко содержание сорбито-

ла – природного средства от 
запоров.

КРУПНЫЙ ПЛАН

СливаСлива – –  Слива – универ-
сальный плод. 
Из сливы можно 
приготовить огром-
ное количество 
блюд, от салата до 
десерта, и даже 
суп! 

А как хороши 
варенья из 
сливы, как 

прекрасен чернослив 
в мясном соусе!

Но кроме замеча-
тельного вкуса, слива 
обладает еще многими 
достоинствами. В том 
числе – несомненной 
пользой для нашего ор-
ганизма.

она вкусна, она вкусна, 
и полезна, и красива

нормализует ра-
боту ЖКТ;

  способствует мягкому очище-
нию желудка, усиливает перистальти-

ку;

 возбуждает аппетит; 

 способствует укреплению стенок сосудов; 

 обладает мягким мочегонным действием;

 очищает организм от шлаков и токсинов;

 позитивно влияет на здоровье печени;

  помогает сбалансировать уровень 
сахара в крови.

ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА:

ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА:

Как выбрать 
и как хранить

Кожица качествен-
ной сливы однород-
ная, ровная, без по-
вреждений. Белый 
налет на некоторых 
сортах слив – нор-
мальное явление, со-
ртовая особенность, 
он указывает на хоро-
шее качество плодов.

Спелая слива изда-
ет приятный аромат. 
Если сливы совсем не 
пахнут, значит, они не-
дозрелые.

Можно также взять 
в руку сливу и слегка 
надавить пальцем – на 
качественном плоде 
останется небольшая 
вмятина. Если палец 
«провалился», 
слива перезрела, если 
плод слишком твер-
дый – не дозрела. 
Однако многие сорта 
слив прекрасно до-
зревают, уже будучи 
сорванными, это тоже 
нужно иметь в виду 
при выборе.

Хранить сливу мож-
но при комнатной 
температуре (2-3 дня в 
открытой посуде и ни 
в коем случае не в по-
лиэтиленовом пакете) 
или в холодильнике 
(до 10 дней).

ет 

итивно в

помогает сбал
сах

 Фирменный
 пудинг

Фирменное блю-
до, принесшее все-
мирную славу шеф-
повару Гордону 
Рамзи, – пудинг из 
слив. Те, кто попро-
бовал этот пудинг, 
утверждают, что 
десерт просто бес-
подобен.

Интересно, что дикой сли-
вы в природе не существует. Как отдель-

ный вид слива появилась около двух тысяч лет 
назад в результате естественного скрещивания тер-

на и алычи. Сегодня в мире насчитывается около 250 
сортов слив.
В Китае слива считается символом зимы.
На Балканах существует легенда: согрешившему человеку 

надо обязательно посадить около дороги сливу, так он покажет, что 
встал на путь исправления. 
С 1 га сливового сада пчелы могут собрать до 10 кг меда.

ЛЕГЕНДЫ И ФАКТЫ

ЛЕГЕНДЫ И ФАКТЫ

О царской сливе 
и черносливе

В России культивировать сливу 
начали в середине XVII века. Пер-
вые деревца привезли из Европы и 
посадили в Измайлове, в царском 
саду, в 1654 году. Постепенно сли-
вовые деревья стали появляться 

и в садах аристократии. Однако 
европейская слива в условиях 

средней полосы плохо росла 
и давала мало плодов, а в 

суровые зимы часто и во-
все вымерзала. Поэтому 
ученые-селекционеры 
начали выводить новые, 
более зимостойкие со-
рта.

Тем не менее, вплоть 
до начала ХХ века весь 
чернослив в нашу стра-
ну привозили из-за гра-
ницы, в основном, из 

Франции. И возможно, 
так продолжалось бы еще 

очень долго, но, как гово-
рится, не было бы сча-

стья, да несчастье 
помогло. В 1910 го-
ду город Сочи и его 

окрестности были 
закрыты из-за каран-
тина. И надо же бы-
ло такому случиться, 

что именно в этом году 
там особенно уродилась местная 

слива венгерка. Чтобы не потерять 
урожай, сливы пришлось сушить. В 
результате выяснилось, что по вку-

су сочинский чер-
нослив ничуть 

не уступает 
ф р а н ц у з -
скому.

Пословицы
Суди дерево по плодам, а че-

ловека по делам.

Слова подобны листьям: 
дерево, производящее их 
очень много, приносит ма-
ло плодов.

ДЕТАЛИ
Сливы, которые 
хранились в холо-
дильнике, до упо-
требления лучше 
оставить на неко-
торое время при 
комнатной темпе-
ратуре, чтобы они 
успели «согреть-
ся». Холодные сли-
вы не так вкусны 
и ароматны, как 
теплые. Полный 
свой вкус раскры-
вает теплая слива.

Химический 
состав

крестить сли-
ерсиком пытались 

ла – природного средства от
запоров.

Франции
так продо

очень долг
рится,

стья
пом
ду г

окр
закры
тина.
ло та

что име
там особенно уро

слива венгерка. Чт
урожай, сливы при

Светлана Светлана ИВАНОВАИВАНОВА

Знай 
и помни! 

С осторожностью и только после 
консультации с врачом-специали-
стом следует употреблять сли-
вы при ревматизме, подагре, 
сахарном диабете, язвен-
ных болезнях ЖКТ, повы-
шенной кислотности. 

Имеется ряд дру-
гих противопоказа-
ний. Словом, если вы 
решили активно ла-
комиться сливами – 
проконсультируйтесь 
с врачом.

Персиковая Персиковая 
сливаслива
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Тай-дай, туника, 
труакар

ГАРДЕРОБ

Татьяна МИХАЛЁВА

Тай-дай
Тай-дай – это метод окра-
шивания тканей (или го-
товых вещей), который во-
шел в моду в конце 60-х 
годов прошлого столетия 
в Америке. Термин обра-
зовался от двух англий-
ских слов: tie (скручивать) 
и dye (красить). Ткань или 
готовую вещь скручивали, 
стягивали резинкой и по-
сле этого стирали с кра-
сителями. В результате по-
лучались яркие, чуть раз-
мытые пятна. Сейчас вещи 
тай-дай встречаются даже 
на самых престижных мод-
ных подиумах.

Танкини 
Танкини – это женский ку-
пальник, состоящий из пла-
вок и верха в виде майки, до-
ходящей до талии. Танкини с 
укороченным (выше талии) 
верхом называется «камики-
ни».

Мы продолжаем пу-
бликовать наш мод-
ный словарик. Сегод-
ня мы расскажем вам 
о терминах на букву Т.

Темдера
Темдера – это женские сапоги 
с прямыми широкими голени-
щами.

Тишейды
Тишейды – очки с круглы-
ми линзами в очень тонкой 
оправе. В 60-е годы прошлого 
века тишейды были очень по-
пулярны среди хиппи, имен-
но такие очки носил Джон 
Леннон.

Толстовка
Толстовка – изначально это 
длинная, широкая мужская 
блуза, часто с густой сборкой 
на кокетке. Название получи-
ла от самого знаменитого лю-

бителя такой одежды – Льва 
Толстого.
Сегодня толстовкой называют 
свитшот – вещь из трикотажа 
(реже из теплой ткани) с длин-
ным рукавом, резинкой снизу 
и округлым воротом без за-
стежки.

Торбаса
Торбаса – это высокие са-
поги из шкур животных 
(мехом наружу) на кожа-
ной подошве. Изначально 
такую обувь носили пред-
ставители народов Севера.

Топ
Топ – легкая женская одеж-
да без рукавов или верхняя 
часть женского купальника 
(или белья).

Труакар 
Труакар – это легкий жакет 
или полупальто. Длина как 
самого труакара, так и его 
рукавов – три четверти, что 
и отражено в его названии 
(от фр. trois quarts – три чет-
верти). 
Труакар может быть выпол-
нен как из тонкой шерсти или 
плотного жаккарда, так и из 
бархата или атласа. Его силу-
эт, как правило, прямой, во-
ротник округлый или отсут-
ствует вовсе. Труакары ввела 
в моду Коко Шанель.

Тренчкот
Тренчкот (англ. trench coat – 
траншейное пальто) – это 
двубортный плащ с по-
гончиками, отложным во-
ротником, манжетами, ко-
кеткой, разрезом сзади и 

поясом. Тренчкот является 
прямым наследником ар-
мейской одежды, потому 
имеет строгий и сдержан-
ный вид. Как правильно, 
шьется из водоотталкива-
ющих тканей или обраба-
тывается такой пропиткой 
после изготовления.

Туника
Туника – это одежда прямого 
кроя без застежки и воротни-
ка, с рукавами или без, име-
ющая, как правило, один или 
два разреза по бокам. Клас-
сическая длина туники – чуть 
ниже бедер, но может быть и 
длиннее.

Тюрбан
Тюрбан – головной убор 
в виде полотнища легкой 
ткани, обернутой вокруг 
головы. 

Продавец покупатель-
нице:
– Вы за три часа примери-
ли семнадцать платьев!
– Учитывая цену, это 
единственный способ их 
поносить!

Светлана ИВАНОВА

Шляпки, береты, кепи...

Что  выбрать  на осень?

Современная 
мода предлага-
ет нам широ-
чайший выбор 
головных 
уборов на все 
случаи жизни. 
И конечно, 
не обойдён 
вниманием 
модных дизай-
неров период 
межсезонья.

С егодня мы 
расскажем 
о самых 

острых трендах 
этой осени.
Головной убор для 
каждой женщи-
ны – это не только 
защита от непо-
годы, но и обяза-
тельно украшение. 
Что бы мы ни вы-
брали, мы хотим, 
чтобы шляпка, 
косынка или берет 
делали нас еще 
краше. Именно 
поэтому модные 
дизайнеры при-
лагают максимум 
усилий для соз-
дания наиболее 
привлекательных 
и стильных голов-
ных уборов. Итак, 
чем же они радуют 
нас этой осенью?

Берет
Берет – это немножко ретро. И 
в то же время это всеми люби-
мая классика и самый настоя-
щий французский шик – сдер-
жанный и элегантный.
Береты этого сезона очень раз-
нообразны. Они могут быть из-
готовлены из мягкой шерс-
ти – кашемира, мохера, 
альпака, а могут –
из брутальной 
кожи (лаковой, 
цветной, мато-
вой, металли-
зированной). 
Особенно утон-
ченным натурам 
наверняка по-
нравятся береты 
из бархата, а люби-
тельницы рукоделия 
предпочтут прелестные 
вязаные береты (да-да, хэнд 
мейд по-прежнему в большой 
моде). Для поздней осени и 
начала зимы подойдут теплые 
береты из искусственного ме-
ха. Те, кому нравятся головные 
уборы с декором, смогут вы-
брать из эффектных надписей, 
а также украшений из искус-
ственного жемчуга, бисера, 
страз.

Платок
Шелковый платок – одна из самых ярких новинок этого 
года. Нет, мода вовсе не требует спасаться от мороза под 
шелковым платком, но его можно надеть под шляпу или 
кепи.
Платок может быть однотонным, но предпочтительнее 
рисунок, монограмма или принт – яркие или сдержанные. 
Для тех, кто любит потеплее, предложены кашемировые и 
шерстяные варианты – в том числе ручной вязки. 

Кепи
Исключительно популярны в по-
следнее время головные уборы 
с козырьком – кепи и бейсболки. 
Они удобны, практичны, прекрас-
но комплектуются и подходят для 
любого времени года. Кепи – или 
кепка – станет отличным заверше-

нием образа для прохладного 
осеннего дня. Вариантов 

исполнения кепи для 
этой осени множе-

ство: верх может 
быть как мягким, 
так и жестким, 
козырек – и 
небольшим, и 
очень замет-

ным. Еще больше 
вариантов мате-

риалов, из которых 
изготовлены модные 

кепи: кожа (в том числе 
лаковая), замша, бархат, ве-
люр, вельвет, шерсть (особен-
но эффектен кашемир) и т.д. 

Цвет кепи варьируется от клас-
сических неброских оттенков до 
ярких и даже немного дерзких. 
Самый модный принт этого се-
зона –  клетка, хотя встречаются 
кепи в полоску, «куриную лапку» 
и даже в горошек.

Дама долго 
выбирает шляпку. 

Продавщица не выдер-
живает и говорит:

– Мадам, если бы ваш муж 
выбирал себе жену так же 
тщательно, как вы шляп-

ку, вы и сегодня ещё 
были бы не заму-

жем.

Шляпка
Шляпка – это такая же 
классика, как и берет. 
Фасонов модных шляп 
этой осенью бесконечно 
много. В моде шляпы с 
широкими и узкими по-
лями – как мягкими, так 
и жесткими, с высокими 
и едва выступающими 
тульями, с декором и 
без, с лентами и банта-
ми, с ушками и другими 
неожиданными элемен-
тами. 
То же самое можно 
сказать и о цветовой 
палитре: актуальны как 
классические сдер-
жанные цвета, так и 
яркие оттенки. Очень 
интересно смотрятся 
шляпки, выполненные 
из контрастных по цвету 
материалов: например, с 
красной тульей и оран-
жевыми полями.
По-прежнему в моде 
шляпки в виде панамы –
этот тренд надолго. Для 
холодного времени года 
предлагаются теплые 
панамы – из шерсти, ко-
жи, войлока и т.п.
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Лучшие виды укрытий 

С наступлением холо-
дов многие задаются 
вопросом: как подго-
товить сад к зиме? 

К огда укрывать 
растения? Какие 
растения прятать 

от холода, а какие и без 
наших усилий пере-
живут зиму? Что важно 
учесть, защищая посад-
ки от мороза, иссушаю-
щего ветра и солнечных 
ожогов? 

НА ЗАМЕТКУ

ДЛЯ ЧЕГО НУЖНО 
ОБРЕЗАТЬ ЛИСТЬЯ?
Избавление от старых и боль-
ных листьев позволит новым 
поддержать куст, и растения 
не будут расходовать вла-
гу и питательные вещества 
на лишнюю зеленую массу. 
То есть в обрезке нуждаются 
только старые или больные 
листья, здоровые удалять не 
нужно.

ЧТО НУЖНО 
СДЕЛАТЬ 
ПОСЛЕ ОБРЕЗКИ 
ЛИСТЬЕВ?
После обрезки листьев кусти-
ки ягод нужно обязательно 
подкормить, чтобы до конца 
сезона они успели достаточ-
но отрасти. Хорошо развитые 
листья укроют зону корней и 
защитят кустики зимой от вы-
мерзания.

НУЖНО ЛИ ОБРЕЗАТЬ 
ЛИСТЬЯ ЗЕМЛЯНИКИ 
ОСЕНЬЮ?
Исходя из всего изложенно-
го, осенью обрезать листья 
земляники не стоит, это ско-
рее навредит кустику, чем 
поможет. Оздоравливающая 
бережная обрезка полезна, но 
только в конце лета, тогда до зи-
мы растения успеют нарастить 
листву и подготовиться. 

Нужно ли обрезать землянику осенью? Нужно ли обрезать землянику осенью? 
О том, что после 
плодоношения у 
садовой земля-
ники на растени-
ях удаляют усы, 
знает каждый. 
А вот по поводу 
того, нужно ли 
срезать старые 
листья и когда 
это делать, мне-
ния садоводов 
расходятся... 

Валерия ПАШЕЧКИНА

Сад, 

Растения-неженки
В обязательном укрытии нуждаются розы, родо-

дендроны, садовые ромашки, флоксы, примулы, ги-
ацинты, дельфиниумы, нарциссы, пионы, ежевика 
садовая, ежемалина. Укрывать следует все виды ли-
ан: виноград, глицинию (лучше вообще прикопать), 
клематисы. Из хвойных растений укрывать нужно мо-
лодые можжевельники, туи, самшит, кипарисовики. 
Лучше укрыть и все молодые саженцы любых видов 
деревьев и кустарников.

Когда укрывать? 
Не стоит укрывать растения 

слишком рано, пока нет моро-
зов. Растения должны аккли-
матизироваться, то есть привы-
кнуть к холодам, немного зака-
литься. Если переживаете за их 
судьбу, укрывайте не сразу, а в 
несколько этапов: с наступлени-
ем похолодания установите лег-
кое укрытие, и лишь когда про-
гнозируют устойчивые морозы, 
укрывайте полностью, по всем 
правилам. Если вернется теплая 
погода, не забудьте проветрить 
укрытие, чтобы предотвратить 
выпревание.

Основные 
принципы

• • Чем ниже, тем те-
плее. Обматывание 
растений нетканым ма-
териалом прямо на опо-
ре защитит их от ветра 
и солнечного ожога, но 
не от вымерзания. Для 
защиты от мороза нуж-
но снять растение с опо-
ры, пригнуть к земле и 
укрыть теплоизолирую-
щим материалом.

• • Лучший теплоизо-
лирующий материал 
зимой – снег! Поэто-
му укрытие не должно 
быть слишком высоким, 
чтобы не препятство-
вать удержанию снеж-
ного покрова. Хорошо, 
если у вас зимой есть 
возможность подсыпать 
снег поверх укрытия. 
Но снежные укрытия 
хороши в регионах, где 
зимой нет оттепелей. В 
средней полосе оттепе-
ли приводят к образо-
ванию снежной корки, 
под которой растения 
не дышат, выпревают. 

• • Укрытия должны 
быть сухими, с возмож-
ностью проветривания, 
так как чаще всего рас-
тения под укрытием 
гибнут не от мороза, а 
от выпревания, сыро-
сти и гнилей. 

• • Важно, чтобы под 
укрытием была воз-
душная прослойка. 

«Воздушность» обеспе-
чат рыхлые и дышащие 
укрывные материалы. 
При установке объем-
ных воздушных укры-
тий ветки не должны 
касаться их стенок.

• • Не забывайте об 
укрытии корневой си-
стемы! Укрытия над-
земной части растения 
недостаточно. Чтобы 
садовые неженки хоро-
шо перезимовали, нуж-
но укрыть и их корни. 
Для утепления корне-
вой системы применя-
ют мульчирование су-
хой листвой, соломой, 
торфом, опилками. 

• • Лучший вид укры-
тия – сочетание не-
скольких приемов: 
мульчирование + уста-
новка каркасного воз-
душного укрытия или 
мульчирование + сво-
бодное пеленание.

пора в укрытие!
Осенью на-

зывается пора года, 
когда кончают жало-
ваться на жару и на-
чинают жаловаться 

на холод.

Саженцы хвойных и плодовых культур, 
молодые деревца, теплолюбивые кустарни-
ки. Для этой категории растений идеальным при-
емом утепления будет свободное пеленание (или 
использование готовых чехлов). Перед пеленанием 
утеплите корни растения любым сухим мульчиру-
ющим материалом. Не туго обмотайте растение 
прочным воздухопроницаемым материалом, за-
фиксируйте его по всей высоте в нескольких местах 
веревкой и закрепите у земли. Такое укрытие за-
щитит саженцы от солнечного ожога ранней весной, 
иссушающего ветра зимой, а мульча согреет корни.

Лианы (виноград, плетистые 
розы, клематисы, лимонник и 
т.п.). Надземная часть лиан плохо 
переносит морозы, поэтому их уте-
пляют способом пригибания. Под 
растением готовят настил из досок, 
пластиковых ящиков, решеток. На 
настил укладывают снятые с опор 
плети (это нужно сделать до на-
ступления морозов, чтобы хрупкие 
стебли не сломались). Поверх пле-
тей укрывают лапником, хворостом 
или любыми срезанными ветками. 
Последний слой – нетканый мате-
риал. Наличие воздушной прослой-
ки обязательно!

Розы, рододендроны, южные кустарни-
ки. Идеальное укрытие – воздушно-сухое. Перед 
установкой такого укрытия лучше замульчировать 
корневую зону торфом, опилками, сухой листвой и 
лишь потом монтировать укрытие. В основе укры-
тия – каркас (ящик, табуретка, «шалаш»). Лучше, 
если каркас сделан не из металла, так как зимой он 
добавит холода. Далее теплоизолирующий слой –
лапник, мешковина, листья, нетканый материал. 
Затем – влагоизолирующий слой из пленки или 
рубероида. Важно обеспечить воздушную про-
слойку между теплоизолирующим и влагоизоли-
рующим слоем. Такая прослойка обеспечит посто-
янную температуру под укрытием.
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КСТАТИ
Вышеперечисленные растения – не единственные, кото-
рым может стать тесно на подоконнике и которые 
из-за больших размеров можно поселить на пол. 
В домашних условиях большими цветами с 

напольной «пропиской» 
могут стать пальмы, 
хвойные, цитру-

совые, сансевие-
рия, филодендрон, 

бокарнея, шеффлера, 
замиокулькас, аукуба, 

кротон, лавр, диффен-
бахия, гибискус, драце-

на и другие.

При выборе места для напольного 
растения исходите из размера поме-

щения, чтобы цветок не стоял на ходу и не 
подвергался сквознякам. Также важно осве-
щение. Светолюбивые растения размещают 
недалеко от окна или же организуют для них 
искусственное досвечивание. Теневыносли-

вые растения, наоборот, нужно располагать 
дальше от окна, но сильно затенять все же не 
стоит: они могут замедлить рост, потерять де-
коративность и даже погибнуть. 

В домашних условиях бо
напол

могу
хвой

совые
рия, фи

бокарне
замиокул

кротон, л
бахия, гиб

на и другие

При 
растени

щения, чтобы
подвергался 
щение. Свето
недалеко от о
искусственно

вые растения,
дальше от окна
стоит: они могу
коративность и

Подготовила Ольга Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

– От-
дам взрос-

лое алоэ без 
горшка.

– Что ж вы 
взрослое алоэ 

к горшку не 
приучили?

Комнатные цветы могут жить 
не только на подоконнике. 

С реди них можно встретить 
достаточно большие рас-
тения, которые там или не 

поместятся, или загородят все ок-
но. Таким крупномерам самое ме-
сто на полу. Они быстро озеленят 
и преобразят интерьер. К тому же 
большинство из них в уходе не-
прихотливы.

Напольные растения – 
для дома украшениер р р р у

льшинство из них в уходе не-
ихотливы.

Монстера
Монстера давно полю-

билась домашним цвето-
водам. Крупные изыскан-
ные резные листья, актив-
ный рост (как минимум на 
полметра плюс появление 
3-5 новых листьев ежегод-
но). В естественной среде 
вырастает до 20 метров. В 
домашних условиях мон-
стера, если ее не обрезать, 
может достигнуть 4-5 ме-
тров. Она родом из тропи-
ков и любит тепло. Поэтому 
температура в помещении, 
где находится монстера, не 
должна опускаться ниже 
15 градусов, независимо 
от времени года. Это рас-
тение не любит яркий свет. 
Полив ему требуется регу-
лярный, монстера любит 
опрыскивание и протира-
ние листьев от пыли. Воз-
душные корни монстеры 
ни в коем случае нельзя 
обрезать. Важный момент: 
растению по мере роста 
нужна хорошая опора.

Фикус
Фикусы – богатое семей-

ство, из которого можно 
выбрать растение на свой 
вкус. Фикус каучуконос-
ный, Бенджамина, Лирата, 
Али относятся к наполь-
ным разновидностям. Не-
смотря на разнообразие, в 
уходе все эти фикусы схо-
жи. Пестролистые формы 
нуждаются в большем ко-
личестве света, чем одно-
тонные зеленые. Темпера-
турный режим летом по-
рядка 25 градусов, зимой 
15-20 градусов. Полив ре-
гулярный по мере просы-
хания грунта. Для фикуса 
желательны периодиче-
ские опрыскивания, купа-
ние под душем. В начале 
весны, для фикуса Бен-
джамина например, можно 
проводить формирующую 
обрезку. Иногда стволы 
молодых растений пере-
плетают между собой, соз-
давая таким образом ори-
гинальные композиции.

Абутилон
За форму листьев его 

называют домашним 
кленом. Но в отличие от 
клена абутилон вырас-
тает максимум до 1,5 ме-
тров и цветет яркими ко-
локольчиками желтого, 
оранжевого, розового, 
красного, белого цвета. 
Причем цвести может да-
же зимой, но не настоль-
ко активно, как с вес-
ны до осени. Зимой для 
цветка желательно бо-
лее прохладное содер-
жание (до 15 градусов), в 
остальное время – 20-22 
градуса. Абутилон нуж-
дается в хорошем свете 
и регулярном поливе. 
Лучше всего размещать 
растение недалеко от ок-
на. Абутилон можно в на-
чале весны подвергать 
формирующей обрезке 
до 2/3 первоначальной 
длины побегов. Тогда он 
станет более пышным и 
цвести будет больше.

ДЕТАЛИ Местоположение
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
21.00 «Время»
21.45 СОБОР. (16+)
 Капитан Гирфанов, до-

гадывающийся о чувствах 
своей дочери Сони к 
Ивану, предлагает Стар-
шову свободу в обмен на 
женитьбу. Иван надеется, 
что его любовь к Марии 
угасла, но новая встреча с 
Машей привычно перево-
рачивает душу Старшова. 
Мария просит Ивана 
взять Авдейку в полк. 
Тем временем Андрей 
переходит границу и 
встречает в Варшаве 
своего старого знакомого.

22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 Информационный 

канал. (16+)
03.00 Новости
03.05 Информационный 

канал. (16+)

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
 В деревенском клубе 

- дискотека. Галину при-
глашает на танец Иван, но 
появляется брат девушки, 
и завязывается драка. Се-
мён с пьяными дружками 
жестоко избивают Ивана. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». 

(16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЛИХАЧ. (16+)
 Смерть Щукина Кара-

петян ставит в вину 
Лихачу, его отстраняют от 
расследования. Но Лихач 
решает во что бы то ни 
стало выяснить правду о 
Щукине и найти заказчи-
ков его убийства. 

22.00 БАЛАБОЛ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 БАЛАБОЛ. (16+)
00.20 ОТСТЕГНИТЕ РЕМ

НИ. (16+)
02.50 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)
03.20 МЕНТ В ЗАКОНЕ. 

(16+)

06.30 07.00 07.30 08.40 10.00 
15.00 19.30 00.00 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.00 Черные дыры. Белые 

пятна
08.45 КРАЖА
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.50 ХX век
12.15 «Молнии рождаются 

на земле. Телевизион-
ная система «Орбита»

13.00 Линия жизни
14.00 «Мир за горами»
15.05 Новости. Подробно. 

АРТ
15.20 «Агора»
16.25 ВСЯ КОРОЛЕВСКАЯ 

РАТЬ
17.40 «Роман в камне»
18.10 Солисты XXI века
19.00 Уроки русского. Чтения
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 «Джентльменский 

ад. История одного 
концлагеря»

21.40 «Сати. Нескучная клас-
сика...»

22.20 СПРУТ3
23.20 «Запечатленное вре-

мя»
23.45 Цвет времени
00.20 Магистр игры
01.50 «Короли Европы 

в последней битве 
за Англию»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.20 «Кунг-фу Панда. Неве-

роятные тайны». (6+)
07.00 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
08.45 «100 мест, где поесть». 

(16+)
09.45 Форт Боярд. Возвра-

щение. (16+)
11.45 ПОЙМАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ. 
(12+)

 США, 2002 г. Криминальная 
драма. В ролях: Леонардо 
Ди Каприо, Том Хэнкс.

 Фрэнк Эбегнейл успел 
поработать врачом, адво-
катом и пилотом на пас-
сажирской авиалинии...

14.40 ТРОЙНОЙ ФОР
САЖ. ТОКИЙСКИЙ 
ДРИФТ. (12+)

16.45 ТЁТЯ МАРТА. (16+)
20.00 ЧЁРНАЯ ПАНТЕРА. 

(16+)
 США, 2018 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Чедвик Боузман, Майкл 
Б. Джордан.

 Тысячелетия назад пять 
африканских племён 
воевали за метеорит, 
содержащий вибрани-
ум - уникальный металл, 
способный поглощать 
вибрацию. 

22.30 ДОКТОР 
СТРЭНДЖ. (16+)

00.40 Премьера! «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.30 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ОХОТНИКИ ЗА ГО

ЛОВАМИ. (16+)

08.40 БЕГИ! (16+)
 Россия, 2016 г. Боевик.
 В ролях: Павел При-

лучный, Денис Шведов, 
Екатерина Редникова, 
Иван Жидков. 

09.00 «Известия». (16+)
09.25 БЕГИ! (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.25 КУБА. ЛИЧНОЕ 

ДЕЛО. (16+)

17.30 «Известия». (16+)
18.00 КУБА. ЛИЧНОЕ 

ДЕЛО. (16+)

20.00 СЛЕД. (16+)

23.10 СВОИ5. (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 СЛЕД. (16+)

03.00 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

04.40 РУССКИЕ АМАЗОН
КИ2. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 23.20 ГОСУДАР

СТВЕННАЯ ГРАНИ
ЦА. (12+)

11.20 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

13.20 15.05 ПОСЛЕДНИЙ 
БРОНЕПОЕЗД. (16+)

15.00 Военные новости. (16+)
18.15 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.50 «Неизвестные сраже-

ния Великой Отече-
ственной». (16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
00.55 ЗДЕСЬ ТВОЙ 

ФРОНТ. (16+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

13.45 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

15.45 «Торги Москвы». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 01.30 «Личная 

территория». (12+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.30 «Рейд». (16+)
00.10 03.10 «Ночная смена». 

(18+)

05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.40 12.10 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
11.00 «ЧП 360». (16+)
12.20 13.40 14.40 16.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
13.00 «Викторина 360»
14.10 22.10 «Кругосветка 

по Подмосковью». (12+)
15.10 «Вкусно 360». (12+)
16.30 «Простая медицина»
17.10 «Поездка со вкусом»
17.40  «Формула успеха». (12+)
18.10 19.10 «Семь веков Сер-

гия Радонежского». (12+)
19.35 20.10 «Древо жизни»
20.35 «Дикое меню дикого 

мира». (12+)
21.05 21.30 «Вредный мир»
22.40 «Маршрут построен»
23.10 «Прогулка». (12+)
23.40  «Центральная Азия». (6+)

06.05 «Это было смешно». 
(12+)

06.35  08.35 10.05 11.45 14.50 
17.10 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.05 ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙ
БУС. (12+)

08.45 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

09.20 00.10 03.45 «Тайны 
кино». (12+)

10.15 20.00 ВХОД В ЛАБИ
РИНТ. (12+)

12.15 ЗНАХАРЬ. (16+)
15.20 ДОБРОЕ УТРО. (12+)
17.30 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.05 01.40 РАССЛЕДО

ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

19.50 21.15 01.00 «Мой рай-
он. Навигатор». (16+)

21.25 АССА. (16+)

06.00 «Большая страна: тер-
ритория тайн». (12+)

06.10 ТИМУР И ЕГО КО
МАНДА. (12+)

07.30 10.55 «Календарь». (12+)
08.00 13.10 ОТРажение
10.00 11.30 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.05 18.00 СЕРЕБРЯНЫЙ 

БОР. (12+)
11.40 ЛЮБИМАЯ ЖЕН

ЩИНА МЕХАНИКА 
ГАВРИЛОВА. (12+)

15.10 23.15 ФАРЦА. (16+)
16.05 00.10 «История боль-

шой страны». (12+)
17.00 «Клуб главных редак-

торов». (12+)
17.45 «Песня остаётся с че-

ловеком». (12+)
19.20 01.30 ОТРажение-3
21.00  ВОСКРЕСЕНИЕ. (12+)
22.35 «Очень личное». (12+)
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06.00 «Настроение»
08.15 «Большое кино». (12+)
08.55 ТАНЦЫ НА ПЕСКЕ. 

(16+)
10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 ТРЮФЕЛЬНЫЙ ПЁС 

КОРОЛЕВЫ ДЖО
ВАННЫ. (12+)

13.35 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СЛЕДОВАТЕЛЬ ГОР

ЧАКОВА. (12+)
16.55 «Дети против 

звёздных родителей». 
(16+)

17.50 События
18.15 ЗАБЫТЫЙ АНГЕЛ. 

(12+)
 Россия, 2022 г. Детектив. 
22.00 События
22.40 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Следствие ведёт КГБ. 

Шпион на миллиард 
долларов». (12+)

01.25 «90-е. Компромат». 
(16+)

02.05 «Смерть артиста». 
(12+)

02.45 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

03.10 СЛЕДОВАТЕЛЬ ГОР
ЧАКОВА. (12+)

04.40 «Короли эпизода». 
(12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.45 «Большая игра». 
(16+)

21.20 «ЧАЙКИ». (12+) 08.55 «ТАНЦЫ НА ПЕСКЕ».  
(16+)

22.00 «БАЛАБОЛ». (16+) 07.35 «Невский ковчег. 
Теория невозможного»

14.40 «ТРОЙНОЙ ФОРСАЖ. 
ТОКИЙСКИЙ ДРИФТ». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЧАЙКИ. (12+)
 Тополь приказывает ко-

манде не думать о личной 
жизни, иначе о победе 
в чемпионате можно 
забыть. Тем временем 
Булгарина получает пред-
ложение руки, а владелец 
клуба угрожает растор-
гнуть с бескомпромисс-
ным Тополем контракт.

22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

01.00 МОРОЗОВА. (16+)
 Найден мёртвым пре-

подаватель кафедры 
истории костюма тек-
стильного института. Под 
подозрением оказывают-
ся несколько студентов, 
коллеги убитого и даже 
ректор. У всех был и 
мотив, и возможность из-
бавиться от талантливого 
преподавателя, водящего 
дружбу с мировыми 
знаменитостями из мира 
моды.

02.55 СРОЧНО В НОМЕР! 
НА СЛУЖБЕ ЗАКО
НА
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КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываютс я по часовой с трелке, 

начиная с клетки, на которую показывает серый тре-
угольник.

1. Лучезарная «форма существования» 
славы. 2. Выросла трава, будто и не ко-
сили. 3. «Колпак» с водой, катавшийся на 

коромысле. 4. Изобретение Архимеда, 
требующее точки опоры. 5. Московская 
улица, воспетая Булатом Окуджавой. 6. 
Имя актера Джигарханяна. 7. Пастбище 
на лесной поляне. 8. В мультике «Небы-

лицы в лицах» мужик Егор так поддраз-
нивает своего знакомого Никодима: «... 

Никодим гордится собою, ... Никодим носит 
шапку соболью, ни перед кем ее не ломает 

и шуток тоже не понимает». 9. «Напарник» 
икса на математическом поприще. 10. Русский 

сказочник из Тобольской губернии, что прославился 
Коньком-Горбунком.

Ответы на кроссворд: 1. Ореол. 2. Отава. 3. Ведро. 4. Рычаг. 5. Арбат. 6. Армен. 7. Елань. 8. Налим. 9. Игрек. 10. Ершов.

06.00 Смешанные едино-
борства. (16+)

07.00, 10.00, 13.00, 14.50, 
02.55 Новости

07.05, 19.15, 21.30, 00.15 Все 
на Матч!

10.05, 13.05 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25, 03.00 Футбол. МИР 
Российская Премьер-
Лига. Обзор тура. (0+)

11.30 «Есть тема!»
13.25 «Записки тренера. 

Андрей Разин». (12+)
13.45, 05.05 «Громко»
14.55 Футбол. Россия - Бело-

руссия.  Пр.тр.
16.55 Хоккей. «Металлург»  

- «Динамо» . Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

19.25 Футбол. «Арсенал»  
- «Алания Владикав-
каз». МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. Пр.тр.

21.40 Футбол. «Фиоренти-
на» - «Лацио». Пр.тр.

23.45 Тотальный футбол. 
(12+)

00.55 Регби. (0+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
10.00 «Звезды в Африке». 

(16+)
12.00 «САШАТАНЯ». (16+)
17.00 «ОЛЬГА». (16+)
20.00 «НИНА». (16+)
 Премьера! Нина в депрес-

сии. И паломничество к 
ней Алекса и Андрея с 
цветами только усугубля-
ет ситуацию. 

21.00 «РАЗВОД». (16+)
 Витя и Илона были счаст-

ливы, но все испортил 
ремонт. Не сумев продать 
свою ипотечную квартиру 
с перепланировкой, 
супруги остались жить 
вместе...

22.00 «Влюбись, если смо-
жешь». (16+)

23.00 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)
00.55 «Такое кино!» (16+)
01.25 «Импровизация». 

(16+)
03.00 «Comedy Баттл». (16+)
03.45 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.20 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 04.45 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 18.00 02.20 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕ-
СКИЙ». (16+)

22.05 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «ДВА СТВОЛА». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.15 Идеальный ужин. 

(16+)
08.00 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
 Подборка топовых видео-

роликов - самое невероят-
ное, что могло произойти 
на дороге с водителем 
или пешеходом. Смотрите 
«Дорожные войны»: 
лучше быть телезрителем, 
чем участником!

09.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

10.00 Улётное видео. (16+)
12.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта «Охот-

ники» под предводи-
тельством Влада Чижова 
выходят на борьбу с мо-
шенниками. Их задача 
не просто вернуть деньги 
и проучить аферистов. 

13.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
15.00 «СОЛДАТЫ-4». (12+)
19.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.35 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
09.05 Давай разведёмся! 

(16+)
10.05 Тест на отцовство. 

(16+)
12.15 «Понять. Простить». 

(16+)
13.20 «Порча». (16+)
13.50 «Знахарка». (16+)
14.25 «Верну любимого». 

(16+)
15.00 «ПЛЕННИЦА». (16+)
19.00 «ЦЫГАНКА». (16+)
22.10 «Порча». (16+)
23.15 «Знахарка». (16+)
23.45 «Верну любимого». 

(16+)
00.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.15 Тест на отцовство. 

(16+)
02.55 Давай разведёмся! 

(16+)
03.45 «ЖЕНСКАЯ КОН-

СУЛЬТАЦИЯ». (16+)
05.25 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Лучший пёс. (6+)
06.45 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Дом исполнения 

желаний с Еленой 
Блиновской. Завтрак 
в постель. (16+)

09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Вернувшиеся. (16+)
13.25 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
19.30 «ГРИММ». (16+)
 Кто-то убил парня, на чьём 

счету было домашнее на-
силие, вождение в пьяном 
виде и нападение. Послед-
ние, кто с ним общался, 
были двое его соседей...

21.15 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
(16+)

 Лайтман не может сдер-
жать своего любопытства 
и начинает наблюдать 
за Бернсом...

23.15 «ДИВЕРГЕНТ: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)

01.30 «СМЕРТЬ ЕЙ 
К ЛИЦУ». (16+)

03.00 «КАСЛ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ». 
(16+)

21.00 «РАЗВОД». 
(16+)

23.15 «ДИВЕРГЕНТ: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)

15.00 «СОЛДАТЫ-4». 
(12+)

07.05 Все на Матч! 15.00 «ПЛЕННИЦА». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.25 «А ВОТ И ОНА». (12+)
02.55 «МАРКО ПОЛО». (16+)
05.45 «ДOВЕРИE». (16+)
07.10 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
08.45 «АВГУСТ». (12+)
10.35 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
12.15 «ДИКAЯ ЖИЗНЬ». (16+)
13.55 «БУЛЬВАР СПАСЕНИЯ». 

(16+)
15.30 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
17.10 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
18.45 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
Комедия, драма, приклю-
чения, фэнтези, США, 2012 г.

20.30 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-
РИЮ». (16+)
Комедия, мелодрама, США, 
2014 г.

22.15 «БАРХАТНОЕ УТРО». 
(16+)

23.30 «МАРКО ПОЛО». (16+)

05.05, 05.45  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

06.30 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 
(16+)

08.10 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-
РОД КОСТЕЙ». (12+)

10.25 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)

12.50 «ИНОПЛАНЕТЯНИН». 
(6+)

14.55 «БЛИЗКИЕ КОНТАКТЫ 
ТРЕТЬЕЙ СТЕПЕНИ». (6+)

17.20, 18.10  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

19.00 «РОБОТ ПО ИМЕНИ ЧАП-
ПИ». (16+)

21.05 «ИСКУССТВЕННЫЙ РАЗ-
УМ». (12+)
США, 2001 г.

23.35 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (6+)

01.50 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)
03.30 «ЭВАН ВСЕМОГУЩИЙ». 

(12+)

06.10 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-
ЛОВЕ». (16+)

08.10 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

10.05, 05.15  «НЕСOКРУШИ-
МЫЙ». (12+)

11.45 «НОВОГОДНИЙ БРАК». 
(6+)

13.25 «НЕПРОЩЕННЫЙ». 
(16+)

15.20 «НЯНЬКИ». (16+)
17.05 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
19.20 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
20.55 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
22.30 «НЕУЛОВИМЫЕ: ПО-

СЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)
23.55 «ЧТО ТВОРЯТ МУЖЧИ-

НЫ!» (18+)
01.20 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
02.35 «ЛЮБОВЬ В ГОРОДЕ АН-

ГЕЛОВ». (16+)
03.55 «ПОЗВОНИТЕ МЫШКИ-

НУ». (12+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.40 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

08.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

09.15 «НЕБО». (12+)
11.35 «РЖЕВ». (12+)
13.40 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(12+)
15.20 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
17.20, 18.05  «ПРОЕКТ «АННА 

НИКОЛАЕВНА». (16+)
19.00 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
20.30 «ЗАТМЕНИЕ». (12+)

Россия, 2017 г.
21.55 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 

(6+)
23.45 «ТЕКСТ». (18+)
01.55 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
03.40 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)

00.55 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
02.25 «ДЖУНГЛИ». (6+)
03.50 «МАЧО И БОТАН». (16+)
05.45 «В ОЖИДАНИИ ЧУДА». 

(12+)
07.35 «ЗОЛОТОЙ РЕБЕНОК». 

(16+)
09.20 «Я, СНОВА Я И ИРЭН». 

(16+)
11.30 «КАК ЗНАТЬ…» (16+)
13.45 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
15.35 «МИЛЛИОНЕР ПОНЕВО-

ЛЕ». (12+)
17.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
19.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ «КЛЕОПАТРА». 
(12+)

21.35 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)
Криминал, детектив, трил-
лер, Франция, США, 2013 г.

23.40 «В ОЖИДАНИИ ЧУДА». 
(12+)

06.40 «Урфин Джюс и его де-
ревянные солдаты». (6+)

08.15 «Три богатыря. Ход ко-
нём». (6+)

09.40 «Конь Юлий и большие 
скачки». (6+)

11.00 «Три богатыря на даль-
них берегах». (6+)

12.20 «Три богатыря и на-
следница престола». (6+)

13.50 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». (6+)

15.10 «Три богатыря и конь 
на троне». (6+)

16.50 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(12+)
01.20 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

02.50 «АМЕРИКАНСКИЙ ДЕ-
ДУШКА». (16+)

04.00 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». (16+)

00.35 «МОРДАШКА». (18+)
02.45 «КОСТЯНИКА. ВРЕМЯ 

ЛЕТА». (12+)
04.35 «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН». 

(6+)
06.10 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-

КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)
07.55 «УКОЛ ЗОНТИКОМ». 

(16+)
09.45 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (12+)
11.25, 12.50  «НЕ ПОКИДАЙ». 

(12+)
14.15 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
16.15, 17.35  «ВАРИАНТ «ОМЕ-

ГА». (16+)
19.00 «ВОЛШЕБНАЯ СИЛА». 

(6+)
20.15 «ЛИВЕНЬ». (16+)

Мелодрама, СССР, 1979 г.
21.35, 22.50  «ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ ПРИНЦА ФЛОРИЗЕ-
ЛЯ». (12+)

06.15 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 
ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». (16+)

07.25 Мультфильмы. (0+)
07.50 «Веселая карусель». 

Мультсериал. (0+)
09.00 «В гостях у гномов». 

Мультфильм. (0+)
09.15 «ЗВЕЗДА». (16+)
11.00 «ИСЧЕЗНУВШАЯ ИМПЕ-

РИЯ». (16+)
13.00 «СНЫ». (16+)
14.25 «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮ-

БОВЬ». (12+)
16.05 «РОДНЯ». (12+)
17.55, 04.05  «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.30 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
22.20 «БЕЛЫЕ НОЧИ». (12+)
00.05 «ЦВЕТЫ ОТ ПОБЕДИТЕ-

ЛЕЙ». (12+)
01.50 «ИДИ И СМОТРИ». (16+)
05.30 «БЛАГОЧЕСТИВАЯ МАР-

ТА». (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

05.45, 10.20  «МАМА-ДЕТЕК-
ТИВ». (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.15, 17.55  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

14.05, 16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.15 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

17.05 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50, 19.30, 20.05  Телеигра 
«Игра в кино». (12+)

20.50 Слабое звено. (12+)
21.40 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
22.35 Осторожно, вирус! 

(12+)
23.25 «ГАИШНИКИ». (16+)

Сериал. Приключения, Рос-
сия, Украина, 2007 г.

02.10 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

02.35 «РАЗВОД». (16+)

03.50 «Путь к Победе». (16+)
04.50 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
06.10 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
07.50 «ГРАНИЦА. ТАЁЖНЫЙ 

РОМАН». (16+)
15.00 «КРИК СОВЫ». (16+)

Сериал. Детектив, Россия, 
2013 г.
1957 год, время хрущев-
ской «оттепели». Городок 
Остров Псковской области 
сотрясает череда дерзких 
преступлений. При стычке 
бандитов с правоохрани-
тельными органами тяже-
ло ранен один из лучших 
сотрудников местной ми-
лиции - капитан Юрий Си-
ротин. В бессознательном 
состоянии он разговарива-
ет по-немецки, что приво-
дит к служебному рассле-
дованию, которое поручено 
вести сотруднику областно-
го ГБ Ивану Митину.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ГЕРОЙ 115». (16+)
02.00 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)

05.00 Черный список-2. Но-
вогодний выпуск. Повара и 
Деды Морозы (субтитры). 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.00 Кондитер-5. Спецвы-

пуск-2. (16+)
06.50 Кондитер-5. Торт для 

Анастасии Волочковой 
(субтитры). (16+)

08.10, 09.10  «КОМИССАР 
РЕКС». (16+)

10.10, 11.10  На ножах (субти-
тры). (16+)

12.10 Четыре дачи. (16+)
13.50, 14.50, 15.50, 17.00  

На ножах (субтитры). (16+)
18.00 На ножах. (16+)
19.00, 21.00  Битва шефов-2. 

(16+)
23.10 Гастротур-2. (16+)
00.20 «ПРОСТО ПОМИЛО-

ВАТЬ». (18+) 
США, 2019 г.

02.30 Пятница News. (16+)
03.00 Кондитер-5 (субтитры). 

(16+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.40 Черный список-2. Кли-

нинг и такси (субтитры). 
(16+)

05.00 Папа попал. (16+)
08.05 Супербабушка. (16+)
09.15 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.05, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
13.00 Супермама. (16+)
15.05 Чадо из ада. (12+)
18.00 Непыльный вопрос. 

(16+)
Реалити о людях, которые 
не справляются с грязью и 
наплывом ненужных ве-
щей в своем доме. Они не 
замечают, что беспорядок 
на самом деле порожден 
бардаком в их голове и в 
их семье.

19.00 Чадо из ада. (12+)
20.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
Новые истории, новые эмо-
ции и новые хэппи-энды.

23.55 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

01.25 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

04.45 Папа попал. (16+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ЛУЧШИЕ ГОДЫ». (16+)
Драма, Италия, 2020 г.

12.15, 20.15, 04.15  «НЕЗА-
БЫВАЕМЫЙ РОМАН». (12+)
Мюзикл, мелодрама, США, 
1957 г. В ролях: Кэри Грант, 
Дебора Керр, Ричард Ден-
нинг, Нева Патерсон

14.10, 22.10, 06.10  
«БРАТЬЯ СИСТЕРС». (18+)
Криминальная драма, ве-
стерн, Франция, Румыния, 
Испания, 2018 г. В ролях: 
Джон Си Райли, Хоакин Фе-
никс, Джейк Джилленхол

16.15, 00.15, 08.15  
«С ПЯТИ ДО СЕМИ». (16+)
Драма, мелодрама, Лат-
вия, Россия, 2015 г. В ро-
лях: Александр Ильин мл., 
Дарья Мельникова, Ири-
на Бутанаева, Константин 
Шелестун

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 12.30, 18.00, 23.40  О самом 
главном. Что вызывает артрит? (12+)

06.55 На приёме у психолога. Лень. (12+)
07.20 Психология. Панические атаки. (12+)
07.50, 14.25, 00.40  Химия нашего тела. 

Сахар. (12+)
08.45 О самом главном. Потеря зрения. 

(12+)
09.40, 10.10  Еда здорового человека. 

(12+)
10.40, 04.10  Proзрение с доктором Ши-

ловой. Макулодистрофия. (12+)
11.10, 04.35  Метод исследования. Ал-

лергия. (12+)
11.40, 17.15  Шифры нашего тела. Неиз-

вестные органы. (12+)
13.25 Есть! Левон Оганезов. (12+)
13.55 Медицина будущего. Стволовые 

клетки. (12+)
15.15 О самом главном. Ком в горле. (12+)
16.15 На приёме у психолога Колманов-

ского. Как договориться с подростком? 
(12+)

16.45 Медицинский репортёр. Правда 
о жире. Часть первая. (12+)

19.00, 05.05  Теледоктор. (12+)
20.00, 20.30, 22.45, 23.15, 02.20, 02.45, 

03.15, 03.40  Большой скачок. (12+)
21.00 О самом главном. Снижение либи-

до. (12+)
21.55 Шифры нашего тела. Печень. (12+)
01.25 Теледоктор. Здоровье детей осе-

нью. (12+)

06.10, 06.50, 07.35  Музейные тайны. 
(12+)

08.15, 09.10  Великая война. (12+)
10.05, 11.00  Планета сокровищ. (6+)
12.00, 12.45  Cекреты утерянного ков-

чега. (12+)
13.35 Мифы: великие тайны человече-

ства: Бермудский треугольник. (12+)
14.30 Мифы: великие тайны человече-

ства: Проклятье фараонов. (12+)
15.25, 16.15  Анна Болейн: арест, суд 

и казнь. (16+)
17.05 Планета сокровищ: Европа. (6+)
18.00 Планета сокровищ: Юго-восточная 

Азия. (6+)
18.55 Cекреты утерянного ковчега: Иере-

мия. (12+)
19.45 Cекреты утерянного ковчега: Сила 

ковчега. (12+)
20.30 Мифы: великие тайны человече-

ства: Атлантида. (12+)
21.25 Мифы: великие тайны человече-

ства: Потоп. (12+)
22.20 Великая война: Операция «Багра-

тион». (12+)
23.20 Великая война: Война за воздух. 

(12+)
00.10, 01.00  Анна Болейн: арест, суд 

и казнь. (16+)
01.50, 02.45  Планета сокровищ. (6+)
03.40, 04.40  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
05.35 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
00.50 Обыкновенная история. (6+)
01.05, 05.50  Из истории советского пе-

риода. (6+)
01.30, 05.25  Библиотеки России. (6+)
01.55, 04.45, 16.10  Историограф. (12+)
02.40 1937. Год страха. (12+)
03.05, 07.40  История одной фотографии. 

(6+)
03.20, 06.20  Историада. (12+)
04.15, 07.15  Монастырские стены. (6+)
08.00 Всемирное наследие. (12+)
08.50 «ЧАПАЕВ». (6+)
10.20 Суверенное государство Россий-

ское. (12+)
10.55, 17.50  Семь дней истории. (12+)
11.05 «ЧКАЛОВ». (16+)
12.00, 12.50  «ВИКТОР ГЮГО. ВРАГ ГОСУ-

ДАРСТВА». (16+)
13.45 «ВАМ - ЗАДАНИЕ». (16+)
15.05 Урарту. Забытое царство. (12+)
16.00 История образования в России. 

(12+)
16.55 События в истории. (12+)
18.00 Мемориалы России. (12+)
18.30 По следу бронепоезда. От Москвы 

до Курской дуги. (12+)
19.20 Тайное становится явным. (12+)
19.30 Россия. Связь времен. (12+)
20.50 Тинторетто. Бунтарь из Венеции. 

(12+)
22.30, 23.15  Леонардо да Винчи. Атлан-

тический кодекс. (12+)
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07.40 …И компот! (12+)
07.55 Фитокосметика. (12+)
08.10 Сам себе дизайнер. (12+)
08.30 История одной культуры. (12+)
08.55 Секреты стиля. (12+)
09.30 История усадеб. (12+)
10.00, 18.00, 23.30  Дачные радости. (12+)
10.30, 14.30, 18.30, 22.40  Домашние 

заготовки. (12+)
10.45 Чужеземцы. (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 23.10  Варенье. (12+)
11.15 Чудеса, диковины и сокровища. (12+)
11.50 Мастер-садовод. (12+)
12.20 Проект мечты. (12+)
12.50 Высший сорт. (12+)
13.10 Урожай на столе. (12+)
13.40 Домашняя экспертиза. (12+)
14.10 Занимательная флористика. (12+)
14.40 Вершки-корешки. (12+)
15.15 Пруды. (12+)
15.45 Деревня года. (12+)
16.40 Ваш агроном. (12+)
17.00 Муж на час. (12+)
17.30 Дом, милый дом! (12+)
17.45 Свечной заводик. (12+)
18.45 Правила огородника. (12+)
19.20 Милости просим. (12+)
19.50, 20.00, 22.10, 22.20  Огород кру-

глый год. (12+)
20.20 Органическое земледелие. (0+)
20.50 Календарь дачника. (12+)
21.10 Гоpдoсть России. (6+)
21.35 Профотбор. (12+)
22.55 Лучки-пучки. (12+)
23.55 Беспокойное хозяйство. (12+)

09.30 Фотоохота с Евгением Полонским. 
(16+)

10.00 Карпфишинг. (12+)
10.30 Подводная жизнь дельты Волги. (16+)
11.00 Универсальный рыболов. (16+)
11.30, 23.30  Рыбалка без границ. (12+)
12.00, 20.00, 00.00  Мир охотника. (12+)
12.30 Мир рыболова. (12+)
13.00 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
13.30 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
14.00 Рыбалка в России. (16+)
14.30 Две на одного. Снаряжение. (16+)
14.45 Дед Мазай и зайцы. (16+)
15.00 Кодекс охотника. (16+)
15.15 Охоты и охотники. (16+)
15.30 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
16.00 Блондинка на охоте. (16+)
16.30 Поймай и сними. (16+)
17.00 Уральская рыбалка. (12+)
17.30 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
18.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
18.30 Оружейные дома мира. (16+)
19.00 Рыбалка в Беларуси. (16+)
19.30 Фидерная ловля в Нижнем Прика-

мье. (16+)
20.30 Нахлыст на разных широтах. (12+)
21.00 Прибалтийский лосось. (16+)
21.30 Охотник-одиночка. (16+)
22.00 Нахлыст без границ. (16+)
22.30 Охота и рыбалка в… (12+)
23.00 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Тай-Бо. (16+)
Реально работающая программа, ко-
торая помогает получить стройное, ре-
льефное и подтянутое тело.

01.00 «16+». (16+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)

В рамках авторской программы Еле-
ны Чистяковой особое внимание будет 
уделено вопросам женского здоровья 
и сексуальности.

04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 
с Димой Брагиным. (12+)

04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 
(12+)

05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-
тики. (12+)

05.30, 08.30, 11.30  «Дыши и худей» 
с Мариной Корпан. (12+)

05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 
(12+)

06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-
цо» с Викторией Цепляевой. (12+)

06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 
(12+)

14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
17.30, 22.00  Танцуй Twerk. (16+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.20  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)

19.20, 20.00, 20.50, 21.40, 
22.20  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (субтитры). (16+)

23.10 Суббота news 2022. 
(16+)

23.20, 00.30  Богиня шопинга. 
(16+)

01.30, 02.10  Барышня-кре-
стьянка. (16+)

03.00 «ДЕВУШКА ИЗ ДЖЕРСИ». 
(16+) 
США, 2004 г.

04.30, 04.55  «Смешарики». 
Мультсериал. (0+)

04.50 «Малышарики. Умные 
песенки». Мультсериал. 
(0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова, 
Кирилл Сафонов

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)
Сериал. Драма, детектив, 
Россия, 2001 г. В ролях: 
Юрий Степанов, Роман Ма-
дянов, Валерий Афанасьев, 
Сергей Серов, Дмитрий 
Назаров

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)
Андрей попадает в без-
выходную ситуацию. Катя 
оказывается единствен-
ным человеком, к которо-
му он может обратиться за 
помощью.

08.35 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

13.10 «КУХНЯ». (16+)
14.30 Это надо знать!-3. (12+)
14.35 «КУХНЯ». (16+)
18.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
19.20 Это надо знать!-3. (12+)
19.25 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
23.00 «МАМОЧКИ». (16+)
01.10 «РАНЕТКИ». (16+)
03.30 «Эй, Арнольд!» Мульт-

сериал. (0+)
05.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.00 «ПОСЕТИТЕЛЬ МУЗЕЯ». 
(12+)

08.10 «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПА-
РЕНЬ». (16+)

10.00 «Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ ЗА-
БУДУ». (12+)

11.30 «АННА КАРЕНИНА». 
(16+)

13.15 «МАМA ВЫШЛА ЗА-
МУЖ». (16+)

14.45 «ЛЕДИ ИСЧЕЗАЕТ». 
(16+)

16.30 «ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА». 
(12+)

18.05, 03.15  «ИНСПЕКТОР 
ГАИ». (16+)

19.35, 04.35  «НА ПУТИ В БЕР-
ЛИН». (12+)

21.10 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-
МИССАРА МЕГРЭ». (16+)

22.45 «ШИНЕЛЬ». (12+)
00.05 «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПА-

РЕНЬ». (16+)
01.45 «ЖЕНИТЬБА». (12+)

08.05 «ЗАБЫТАЯ ЖЕНЩИНА». 
(16+)

11.25 «НЕ СВАДЕБНОЕ ПУТЕ-
ШЕСТВИЕ». (12+)

13.00 «ОСЕННИЙ ЛИСТ». (12+)
14.45 «КРЫЛЬЯ». (12+) 

2016 г. В ролях: Анна Бан-
щикова, Илья Древнов

18.00 «ЮРОЧКА». (12+) 
2015 г. В ролях: Александр 
Арсентьев, Ирина Лачина, 
Сергей Белоголовцев, Ро-
ман Богданов

21.40 «ДОЧЬ ЗА ОТЦА». (12+) 
2015 г. В ролях: Олеся Фат-
тахова, Петр Баранчеев, 
Анатолий Лобоцкий, Татья-
на Бовкалова

00.40 «ПРАВО ПОСЛЕДНЕЙ НО-
ЧИ». (12+)

02.10 «ЗАБЫТАЯ ЖЕНЩИНА». 
(16+)

05.10 «НЕ СВАДЕБНОЕ ПУТЕ-
ШЕСТВИЕ». (12+)

08.15 «БАНДИТКИ». (12+)
09.55 «ЗОЛОТО». (18+)
11.55 «ПОМПЕИ». (12+)
13.40 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
15.20 «КРИМИНАЛЬНОЕ ЧТИ-

ВО». (18+)
18.00 «ВЗРЫВНАЯ БЛОНДИН-

КА». (18+)
20.00 «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000». (12+)
Гонконг, 2006 г. В ролях: 
Джеки Чан, Луис Ку

22.20 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)
США, 2009 г. В ролях: Джеки 
Чан, Эмбер Валлетта, Мад-
лен Кэрролл, Уилл Шэдли, 
Алина Фоли

23.55 «ПОМНИ». (18+)
01.50 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
03.15 «ЗНАМЕНИЕ». (16+)
05.10 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2: КОРИ-

ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (12+)

06.00, 17.10  Правила моей 
пекарни. (16+)

07.00, 18.10  Проект Подиум. 
(16+)

07.50, 19.00  Правила моей 
кухни. (16+)

08.55 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 
(16+)
США, 2010 г.

11.15 «КРАСАВЧИК». (16+)
13.10 «КРАСАВЧИК-2». (16+)
15.25 «УЛИЧНЫЙ КОТ 

ПО КЛИЧКЕ БОБ». (16+)
Великобритания, 2016 г. 

20.00, 20.45, 00.50, 01.40  
«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 
(16+)

21.30, 22.00, 22.25, 02.30, 
02.55, 03.20  «КЛУБ ПЕР-
ВЫХ ЖЕН». (16+)

22.50, 23.55  «ЧУЖЕСТРАНКА». 
(16+)

03.40 «РАЗУМ И ЧУВСТВА». 
(16+)

РЕТРОРУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED
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СТРАНА СОВЕТОВ
Возможности фольги –
самые разнообразные. 

О на может заменить несколь-
ко полезных приспособле-
ний в быту и на кухне, не 

говоря уже о походных условиях. 
Вполне себе альтернатива волшеб-
ной палочке-выручалочке.

Подготовила Светлана СИДОРЧУК

Блестящие способности 
Лайфхаки в быту
•  •  Во время глажки белья часть тепла по-
глощается гладильной доской, усложняя 
процесс. Зато упростить его поможет пи-
щевая фольга: достаточно подложить ее 
под покрытие гладильной доски, и такие 
капризные ткани, как лен или шелк, раз-
гладятся гораздо быстрее, так как фольга 
поможет отразить тепло. К сожалению, 
для синтетических тканей такой способ не 
подойдет, можно испортить вещь.

•  •  При окраске окон или дверей удобно 
использовать фольгу для защиты ручек и 
замка от краски.

•  •  При использовании батарейки теряют 
контакт? Такое часто случается с детскими 
игрушками или бытовой техникой. Доста-
точно сложить кусочек фольги в несколь-
ко слоев и вставить ее между пружиной и 
батарейкой.

•  •  Повысить производительность рабо-
ты радиатора можно с помощью фольги. 
Приклейте скотчем лист фольги к картону 
блестящей стороной наружу, размести-
те это приспособление между батареей 
и стеной, и тепла в помещении станет за-
метно больше.

•  •  Если затупились ножницы или маникюр-
ные щипчики, сложите фольгу в несколько 
слоев и совершите несколько раз режу-
щие движения. Инструменты станут гораз-
до острее.

обычной фольгиобычной фольги
Помощь на кухне

1 Если хлеб, который вы купили не-
сколько дней назад, зачерствел, 

то вернуть ему былую свежесть по-
может фольга. Достаточно сбрызнуть 
его водой, завернуть в фольгу и от-
править в разогретую духовку на не-
сколько минут. Хлеб станет намного 
ароматнее и вкуснее.

2 Предварительно завернутые в 
фольгу яйца при варке не лопа-

ются. 

3 А при приготовлении десерта 
фольга может выручить много 

раз. Из нее можно сделать фор-
мочки для небольших кексов или 
пирожных. Если вы готовите кекс к 
празднику, то придайте толстому 
слою фольги (сложенной в 3-4 слоя) 
необходимую форму. Например, ко 
дню рождения можно сделать пирог 
в виде медвежонка или сердечка. А 
если на дне такой формочки нарисо-
вать рисунок подкрашенным тестом 
и залить его обычным, то результат 
получится изумительный! 

4 Из фольги можно сделать воронку, 
если у вас не оказалось ее под рукой. 

Благодаря структуре, можно придать 
фольге ту форму и размер, которые вам 
нужны.

5 А знаете, как защитить плиту или про-
тивни от сильных загрязнений, если 

вы готовите блюда, которые могут вылить-
ся через край? Просто застелите проти-
вень или решетку листом фольги перед на-
чалом приготовления. Главное, не кладите 
ее на дно духовки, чтобы не произошло 
возгорание.

6 Фольгу можно использовать вместо 
пластиковых крышек, а можно даже 

вместо пробок, ведь она отлично прини-
мает любую форму.

7 Если использованную фольгу скатать в 
шарик, то им можно заменить алюми-

ниевую мочалку. 

Шоколад специально завора-
чивают в фольгу, чтобы худе-
ющим по ночам было стыдно 

шуршать ею на весь дом.

Спасение 
в походных условиях
Фольгой можно заменить одноразовую посуду. 
В ней удобно запекать картофель или коптить 
рыбу. Она поможет заменить блесну на рыбал-
ке. Если вы передвигаетесь по лесу в темноте, 
с одним фонариком, с помощью фольги можно 
оставлять метки на ветвях деревьев, чтобы без 
проблем найти дорогу обратно. 

05.00 Ранние пташки. «Школьный авто-
бус Гордон». (0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)

Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Супер МЯУ». (0+)
09.10 «Белка и Стрелка. Звёздные соба-

ки». (0+)
10.45 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
Уникальный научный проект для лю-
бознательных детей.

11.05 «Монсики». (0+)
11.35 «Буба». (6+)
12.40 «Петроникс». (0+)

Познакомьтесь с Мэттом, Джиа, Эм-
мой и Тимом! Эти ученики начальной 
школы выглядят как обычные дети, 
но они совсем не такие. Когда живот-
ные по всему миру попадают в бе-
ду, происходит что-то невероятное! 
Друзья получают специальный сиг-
нал, предупреждающий их о пробле-
ме. Они откладывают свою обычную 
школьную жизнь и берутся за дело, 
превращаясь в выдающуюся спаса-
тельную команду, известную как за-
щитники Петроникс!

13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Фиксики. Новенькие». (0+)
17.00 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
17.30 «ДиноСити». (0+)

Комедийный мультсериал о жизни го-
рода динозавров и его обитателей.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». (0+)
22.20 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Союзмультфильм» представляет: 

«Незнайка учится». (0+)
23.15 «Винтик и Шпунтик. Весёлые ма-

стера». (0+)
23.35 «Королева Зубная Щётка». (0+)
23.50 «Горшочек каши». (0+)
00.05 «С.О.Б.Е.З.» (6+)
02.05 «Еда на ура!» (0+)
02.30 «Лунтик». (0+)
04.30 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

05.00 «Истории Баданаму». (0+)
06.00 «Зебра в клеточку». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05, 16.10  «Три кота». (0+)
09.00, 02.30  «Рэй и пожарный патруль. 

Команда ВиВилз». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20, 21.30  «Смешарики». (0+)
12.30 «Алиса знает, что делать!» (6+)
14.00, 03.20  «Фиксики». (0+)
15.50, 00.30  «Звёздная логика». (0+)
15.55, 00.35  «Мой музей». (0+)
16.00, 00.40  «Спроси у ТриО!» (0+)
16.05, 00.45  «Динозавры». (0+)
18.10 «Пластилинки». (0+)
18.15 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)
19.45 «Царевны». (0+)
23.40 «Летающие звери», «Малыши 

и летающие звери». (0+)
00.50 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
02.10 «Magic English». (0+)

06.00, 08.30, 13.05, 16.00, 18.00, 
20.30, 01.05, 04.00  «Фиксики». (6+)

06.25, 12.00, 18.25, 00.00  «Октонав-
ты». (0+)

07.05, 09.00, 12.35, 16.30, 19.05, 
21.00, 00.35, 04.30  «Смешарики». 
(6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35, 01.30  «ДиноСити». 

(0+)
09.30, 17.00, 21.30, 05.00  «Олли: Весе-

лый грузовичок». (0+)
10.00, 17.30, 05.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Три богатыря и Шамахан-

ская царица». (12+)
11.45, 15.40, 23.45, 03.40  «Енотки». 

(0+)
14.30, 02.30  «Три богатыря на дальних 

берегах». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.20 «Богатырята». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00 «Монсики». (0+)
08.25, 13.25, 20.20  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Турбозавры». (0+)
09.25 «Ну, погоди! Каникулы: Самовар, 

Подмена». (6+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес. Настасья Микулишна». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
15.05 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
15.30 «Бобр добр». (0+)
17.00 «Винни-Пух». (0+)
18.00 «Четверо в кубе». (0+)
18.30 «Простоквашино». (0+)
18.50 «Морики Дорики». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Капризка». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)

15.05 Парусный спорт. (16+)
15.35 Специальный репор-

таж. (12+)
16.00 Неделя КХЛ. (12+)
16.55 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET Суперли-
га. Мужчины. «Чеховские 
медведи» (Московская об-
ласть) - «Виктор» (Ставро-
поль). (0+)

18.50 Базовые принципы. 
(12+)

19.10 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. УНИКС (Казань) - «Ени-
сей» (Красноярск). (0+)

21.00 Специальный репор-
таж. (12+)

21.20 Есть тема! (16+)
22.35 Неделя КХЛ. (12+)
23.25 Художественная гим-

настика. «Кубок сильней-
ших». Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

01.00 Громко. (12+)
01.55 Парусный спорт. (16+)
02.20 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)
02.50 Ген победы. Белоглазо-

вы. (12+)
04.15 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. ЦСКА - «МИНСК» (Бе-
лоруссия). (0+)

06.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Ярушин. Хоккей шоу. 
(12+)

08.20, 03.20  Утомлённые 
славой. Вениамин Ман-
дрыкин. (16+)

08.50, 14.50, 18.30  Страна 
спортивная. (12+)

09.05, 03.50  Первые леди. 
Хряпа. (6+)

09.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

10.05 Автоспорт. Кубок Че-
ченской Республики по ав-
томобильным кольцевым 
гонкам «AKHMAT Race». 
Трансляция из Грозного. 
(0+)

12.15 Базовые принципы. 
(12+)

12.35 Ген победы. Белоглазо-
вы. (12+)

13.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Динамо» (Мо-
сква) - «Локомотив» (Но-
восибирск). (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
08.00 10 самых! (16+)
08.30 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 ТikTok чарт. (16+)
10.00 Долой желтуху! Звёзды 

против фейков. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Прогноз по году. (16+)
13.00 Золотая дюжина. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)

15.30 Лига свежих клипов. 
(16+)

16.00 Топ15 Like FM. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Осень. (16+)
19.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
20.00 Хит-сториз. Блестящие 

«А я всё летала». (16+)
20.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.40 PRO-новости. (16+)
23.00 Плейлист. Осень. (16+)
00.00 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Его звали Дед. (16+)
05.50 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Александрова дорога. 
(6+)

11.05 Завет. (6+)
12.10 Знак равенства. (16+)
12.25 Двенадцать. (12+)
13.00 В поисках Бога. (6+)
13.30, 14.00  Монастырская 

кухня. (0+)
14.30 День Ангела. Священ-

номученик Петр (Полян-
ский). (0+)

15.00 «ФОТОГРАФИЯ НА ПА-
МЯТЬ». (0+)

16.25 «ОХОТА НА ЕДИНОРО-
ГА». (12+)

18.00 «ВАШ СЫН И БРАТ». (12+)
19.50 «Забытое чудо. Экс-

курсия в прошлое». Мульт-
фильм. (0+)

20.05 «Забытое чудо. Медве-
жья поляна». Мультфильм. 
(0+)

20.20 «Забытое чудо. Боло-
то». Мультфильм. (0+)

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
23.15 Киево-Печерские Свя-

тые. Мученики. (0+)
23.45 Прямая линия жизни. 

(16+)
00.45 День Патриарха. (0+)
01.00 Киево-Печерские Свя-

тые. Князья и бояре. (0+)
01.30, 02.00  Святые Целите-

ли. (0+)
02.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Есть двоякая трапеза: одну го-
товят руки поваров, другую – уста 

пророков; одна – произрастания земли, 
другая – плоды Духа; брашна той трапезы 
скоропортящиеся, другой – нетленны и на-
сыщают душу для будущей жизни». 

Свт. Иоанн Златоуст 

10 октября
Седмица 18-я по Пятидесятнице. Глас 8. 
Прп. Савватия Соловецкого, чудотворца.

Мч. Каллистрата и дружи-
ны его: Гимнасия и иных. 
Апп. от 70 Марка, Ари-
старха и Зины. Мц. Епиха-
рии. Прп. Игнатия. Сщмч. 
Анфима Иверянина, митр. 
Валашского (Рум.). Сщмч. 
Петра, митр. Крутицко-
го. Сщмч. Димитрия пре-
свитера. Сщмчч. Германа, 
еп. Вольского, и Михаила 
пресвитера. Сщмч. Фео-
дора пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15, 07.30  «Чип и Дейл спешат на по-

мощь». (6+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.55 «Город героев: Новая история». (6+)
08.20 «Утиные истории». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
14.40 «Финес и Ферб». (6+)
15.40 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
16.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
19.10 «Призрак и Молли МакГи». (6+)
19.30 «Ёжик Бобби: Колючие приключе-

ния». (6+)
21.15 «Отель Трансильвания». (12+)
23.00 «Великий Человек-Паук». (12+)
23.55 «Закон Мерфи». (12+)
02.05 «Город героев: Новая история». (6+)
04.20 Музыка на Канале Disney. (6+)
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
21.00 «Время»
21.45 СОБОР. (16+)
 Полтавская битва. В раз-

гар боя Андрей целится в 
Петра, но Ивану удаётся 
спасти царя. Русские 
празднуют победу, 
Андрей же попадает на 
каторгу. Обессиленный 
войной Старшов воз-
вращается к Соне. Около 
почти достроенного им 
храма он обещает девуш-
ке - как только обитель 
будет возведена, а Иван 
станет князем, он возьмёт 
её в жёны.

22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 Информационный 

канал. (16+)
03.00 Новости
03.05 Информационный 

канал. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЧАЙКИ. (12+)
 Тополь попадает в СИЗО. 

Владелец клуба хочет 
его уволить. Однако при-
бывшая на игру «Чайки» 
будущая хозяйка клуба 
Светлана восхищена То-
полем. Такой человек ну-
жен ей в новой команде. 
Она заключает с Тополем 
пари: если «Чайка» не 
сумеет выиграть финал, 
тот согласится на все её 
условия.

22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

01.00 МОРОЗОВА. (16+)
 Максим Шустов обнару-

жен мёртвым в подъезде 
собственного дома. Пред-
варительная причина 
смерти – кровоизлияние 
в мозг от того, что он упал 
и ударился головой о 
ступеньку. Но Авдеева и 
Морозову озадачивают 
некоторые факты...

02.55 СРОЧНО В НОМЕР! 
НА СЛУЖБЕ ЗАКО
НА

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
 Лариса, жена авторитета 

Авдея, ожидающего суда 
в СИЗО, готовится дать 
против мужа показа-
ния. Капитан Каратаев 
и лейтенант Иванова 
решают спрятать важного 
свидетеля в Ольховке. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЛИХАЧ. (16+)
 Единственной зацепкой, 

ведущей к исчезнувшей 
Жене, становится имя 
Олег Харин, которое 
успел произнести Очига-
ва. Между тем, угрозыск 
расследует убийство 
старпома Дмитрия. 

22.00 БАЛАБОЛ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 БАЛАБОЛ. (16+)
00.20 ОТСТЕГНИТЕ РЕМ

НИ. (16+)
02.50 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)
03.20 МЕНТ В ЗАКОНЕ. 

(16+)

06.30 07.00 07.30 08.40 10.00 
15.00 19.30 00.00 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 01.10 «Короли Европы 

в последней битве 
за Англию»

08.45 КРАЖА
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.20 ХX век
12.00 «Первые в мире»
12.20 22.20 СПРУТ3
 Каттани выбивает 

из Маттинеры признание 
о месте доставки оружия, 
но профессора расстре-
ливают боевики. 

13.20 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

14.05 «Жизнь и смерть Чай-
ковского»

15.05 Новости. Подробно. 
Книги

15.20 «Эрмитаж»
15.50 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
16.35 ВСЯ КОРОЛЕВСКАЯ 

РАТЬ
17.45 «Роман в камне»
18.10 02.10 Солисты XXI века
19.00 Уроки русского. Чте-

ния
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 Искусственный отбор
21.40 «Белая студия»
23.20 «Запечатленное вре-

мя»
23.45 Цвет времени

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.20 «Как приручить дра-

кона. Возвращение». 
(6+)

06.40 «Забавные истории». 
(6+)

06.50 «Сказки Шрэкова 
болота». (6+)

07.00 «Приключения Вуди 
и его друзей». (0+)

08.00 ТЁТЯ МАРТА. (16+)
09.00 ВОРОНИНЫ. (16+)
10.05 БОЙЦОВСКАЯ СЕ

МЕЙКА. (16+)
 Великобритания - США - 

Мексика, 2019 г. Коме-
дийная драма. В ролях: 
Флоренс Пью, Джек 
Лауден, Ник Фрост.

 Семья бывшего рестлера 
зарабатывает на жизнь, 
выступая с небольшими 
шоу. 

12.15 Форт Боярд. Возвра-
щение. (16+)

14.05 РОДКОМ. (16+)
18.30 ТЁТЯ МАРТА. (16+)
20.00 БОГИ ЕГИПТА. (16+)
 США - Австралия, 2016 г. 

Фэнтези. В ролях: Брентон 
Туэйтс, Джерард Батлер.

 Некогда мирное и про-
цветающее египетское 
царство погружается 
в хаос: беспощадный бог 
тьмы Сет убивает своего 
брата Осириса и узурпи-
рует трон. 

22.20 ВОЙНА БОГОВ: БЕС
СМЕРТНЫЕ. (16+)

00.25 КОРОЧЕ. (18+)
02.35 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.50 МОРЕ. ГОРЫ. КЕ

РАМЗИТ. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 ОДЕССИТ. (16+)
 Россия, 2013 г. Крими-

нальный. В ролях: Антон 
Макарский, Мария Гор-
бань, Сергей Сафронов.

 Встреча старых друзей 
не всегда заканчивается 
удачно... 

13.00 «Известия». (16+)
13.25 КУБА. ЛИЧНОЕ 

ДЕЛО. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 КУБА. ЛИЧНОЕ 

ДЕЛО. (16+)
19.50 СЛЕД. (16+)
23.10 СВОИ5. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.05 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.05 ПОСЛЕДНИЙ БРО
НЕПОЕЗД. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20  23.20 ГОСУДАРСТВЕН

НАЯ ГРАНИЦА. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 15.05 НА РУБЕЖЕ. 

ОТВЕТНЫЙ УДАР. 
(16+)

17.10 «Легенды разведки». 
(16+)

18.15 «Специальный репор-
таж». (16+)

18.50 «Неизвестные сраже-
ния Великой Отече-
ственной». (16+)

19.40 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.55 «Между тем». (12+)
00.50 СЫЩИК. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

13.45 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 01.30 «Личная 

территория». (12+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.30 «Рейд». (16+)
00.10 03.10 «Ночная смена». 

(18+)

05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.40 12.10 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
11.00 «ЧП 360». (16+)
12.20 13.40 14.40 16.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
13.00 «Викторина 360»
14.10 22.10 «Кругосветка 

по Подмосковью». (12+)
15.10 «Вкусно 360». (12+)
16.30 «Простая медицина»
17.10 «Поездка со вкусом»
17.40  «Формула успеха». (12+)
18.10 19.10 «Семь веков Сер-

гия Радонежского». (12+)
19.35 23.40 «Центральная 

Азия». (6+)
20.40 «Дикое меню дикого 

мира». (12+)
21.05 «Невероятная наука»
22.40 «Маршрут построен»
23.10 «Прогулка». (12+)

06.00 «Это было смешно»
06.30 08.30 19.50 21.10 00.40 

03.05 «Мой район. На-
вигатор». (16+)

06.40 10.00 11.35 15.00 17.15 
00.50 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.00 ДОБРОЕ УТРО. (12+)
08.40 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
09.10 23.50 03.15 «Тайны 

кино». (12+)
10.15 20.00 ВХОД В ЛАБИ

РИНТ. (12+)
12.05 АССА. (16+)
15.30 ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙ

БУС. (12+)
17.40 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.10 01.15 РАССЛЕДО

ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

21.20 ЗНАХАРЬ. (16+)

06.00 «Очень личное». (12+)
06.40 10.05 18.00 СЕРЕ

БРЯНЫЙ БОР. (12+)
07.30 10.55 «Календарь». 

(12+)
08.00 ОТРажение-1
09.55 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.20 21.00 ВОСКРЕСЕ

НИЕ. (12+)
13.10 ОТРажение-2
15.10 23.20 ФАРЦА. (16+)
16.05 00.15 «Варлам Шала-

мов». (12+)
17.00 22.40 «За дело!» (12+)
17.45 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
19.20 01.30 ОТРажение-3
01.05 «Финансовая грамот-

ность». (12+)
03.15 «Сделано с умом». (12+)
03.45 «Большая страна». 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.50 ТАНЦЫ НА ПЕСКЕ. 

(16+)
10.40 «Их разлучит только 

смерть». (12+)
11.30 События
11.50 ТРЮФЕЛЬНЫЙ ПЁС 

КОРОЛЕВЫ ДЖО
ВАННЫ. (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СЛЕДОВАТЕЛЬ ГОР

ЧАКОВА. (12+)
16.55 «Звёзды против во-

ров». (16+)
17.50 События
18.15 РЕПЕЙНИК. (12+)
 Россия, 2022 г. Детектив. 

В ролях: Анна Леванова, 
Дмитрий Исаев.

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «90-е. Хиты дискотек и 

пьянок». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Женщины Сталина». 

(16+)
01.25 «Барбара Брыльска. 

Злой ангел». (16+)
02.05 «Самые влиятельные 

женщины мира. Голда 
Меир». (12+)

02.45 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

03.15 СЛЕДОВАТЕЛЬ ГОР
ЧАКОВА. (12+)

04.40 «Короли эпизода». 
(12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «СОБОР». (16+) 21.20 «ЧАЙКИ». (12+) 08.55 «ТАНЦЫ НА ПЕСКЕ».  
(16+)

20.00 «ЛИХАЧ». (16+) 13.20 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

10.05 «БОЙЦОВСКАЯ СЕМЕЙ-
КА». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 11.30 «Есть тема!» 
(16+)

07.00, 10.00, 13.00, 15.15, 
19.00, 02.55 Новости

07.05, 14.40, 15.20, 19.05, 
00.00 Все на Матч!

10.05, 13.05 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25, 03.00 Еврофутбол. 
Обзор. (0+)

13.25 Смешанные едино-
борства. (16+)

15.55 Бадминтон. Чемпио-
нат России. Пр.тр.

19.30 Футбол. «Копенгаген» 
(Дания) - «Манчестер 
Сити» (Англия). Лига 
чемпионов. Пр.тр.

21.45 Футбол. «Милан» 
(Италия) - «Челси» 
(Англия). Лига чемпи-
онов. Пр.тр.

00.55 Футбол. ПСЖ (Фран-
ция) - «Бенфика» 
(Португалия). Лига 
чемпионов. (0+)

04.05 «Больше, чем футбол». 
(12+)

05.05 «Правила игры». (12+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
09.00 «УНИВЕР». (16+)
13.30 «САШАТАНЯ». (16+)
15.00 «Влюбись, если смо-

жешь». (16+)
17.00 «ОЛЬГА». (16+)
20.00 «НИНА». (16+)
 Пока Костя пытается 

успокоить Нину и спасти 
Алину от возмездия, 
Михалыч старается 
отучить Даню от игры 
в приставку.

21.00 «РАЗВОД». (16+)
 Если ты заболел обычной 

простудой, то ничего 
страшного. Ничего страш-
ного, пока об этом не 
узнала твоя мама. 

22.00 «Влюбись, если смо-
жешь». (16+)

22.45 «НЕАДЕКВАТНЫЕ 
ЛЮДИ-2». (16+)

01.10 «Импровизация». 
(16+)

02.50 «Comedy Баттл». (16+)
03.40 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 04.40 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 18.00 03.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЗАСТУПНИК». (16+)
22.00 «Водить по-русски»
23.30 «Знаете ли вы, что?» 
00.30 «КРИМИНАЛЬНОЕ 

ЧТИВО». (18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.15 Идеальный ужин. 

(16+)
08.00 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
09.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
10.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео 
со всей планеты. Герои 
передачи заставят сме-
яться даже самого груст-
ного или расстроенного 
зрителя. 

12.00 Охотники. (16+)
13.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые всё-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно. 

14.00 Охотники. (16+)
15.00 «СОЛДАТЫ-4». (12+)
19.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

09.15 Давай разведёмся! 
(16+)

10.15 Тест на отцовство. 
(16+)

12.20 «Понять. Простить». 
(16+)

13.25 «Порча». (16+)
13.55 «Знахарка». (16+)
14.30 «Верну любимого». 

(16+)
15.05 «ПЛЕННИЦА». 

(16+)
19.00 «ЦЫГАНКА». (16+)
22.10 «Порча». (16+)
23.15 «Знахарка». (16+)
23.45 «Верну любимого». 

(16+)
00.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.15 Тест на отцовство. 

(16+)
02.55 Давай разведёмся! 

(16+)
03.45 «ЖЕНСКАЯ КОН-

СУЛЬТАЦИЯ». (16+)
05.25 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Лучший пёс. (6+)
06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Дом исполнения 

желаний с Еленой 
Блиновской. Лучшая 
версия себя. (16+)

09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.25 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
19.30 «ГРИММ». (16+)
 В своей квартире был най-

ден мёртвым биржевой 
аналитик. Тело молодого 
мужчины казалось полно-
стью обезвоженным и 
выглядело, как мумия. 

21.15 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
(16+)

 В ходе встречи со своим 
информатором Бо Хэтме-
ном гибнет журналистка 
Джулия Киннал, знакомая 
Лайтмана. 

23.15 «ФАНТОМ». (16+)
01.00 «ОХОТНИК ЗА ПРИ-

ШЕЛЬЦАМИ». (16+)
02.30 «КАСЛ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ЗАСТУПНИК». 
(16+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

23.15 «ФАНТОМ». 
(16+)

06.00 Улётное видео. 
(16+)

11.30 «Есть тема!» (16+) 14.30 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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02.20 «ГНЕЗДО». (18+)
04.05 «БУЛЬВАР СПАСЕНИЯ». 

(16+)
05.35 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
07.15 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
08.50 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
10.35 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-

РИЮ». (16+)
12.15 «БАРХАТНОЕ УТРО». 

(16+)
13.35 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
15.10 «АВГУСТ». (12+)
17.05 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
18.45 «ДИКAЯ ЖИЗНЬ». (16+)
20.30 «ЛЕВ». (16+)

Драма, биография, США, 
Великобритания, Австра-
лия, 2016 г.

22.25 «БОЕЦ». (16+)
Драма, биография, спорт, 
США, 2011 г.

05.15, 05.55  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

06.40 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (6+)

09.00 «РОБОТ ПО ИМЕНИ ЧАП-
ПИ». (16+)

11.05 «ИСКУССТВЕННЫЙ РАЗ-
УМ». (12+)

13.40 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 
(16+)

15.35 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
17.20, 18.10  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

(16+)
19.00 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)

США, 2013 г. В ролях: Эй-
са Баттерфилд, Харрисон 
Форд, Бен Кингсли

20.55 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)

23.25 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 
(16+)

01.10 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 
(16+)

02.45 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)

06.45 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

08.35, 05.45  «НЕПРОЩЕН-
НЫЙ». (16+)

10.35 «НЯНЬКИ». (16+)
12.15 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
14.25 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
16.00 «ГУДБAЙ, АМЕРИКA». 

(12+)
17.50 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
19.30 «НЕУЛОВИМЫЕ: ПО-

СЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)
20.55 «НЕУЛОВИМЫЕ: ДЖЕК-

ПОТ». (16+)
22.20 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-

КОК». (16+)
23.50 «ЧТO ТВOРЯТ МУЖЧИ-

НЫ!-2». (18+)
01.15 «НЕСOКРУШИМЫЙ». 

(12+)
02.45 «НОВОГОДНИЙ БРАК». 

(6+)
04.15 «ПOРТ». (16+)

05.30 «Фиксики». (6+)
06.30 «Пин-код». (6+)
07.30 «Три кота». (6+)
08.40 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
10.10 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(12+)
12.15 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (12+)
14.00 «ЗАТМЕНИЕ». (12+)
15.30 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 

(6+)
17.15, 18.00  «ПРОЕКТ «АННА 

НИКОЛАЕВНА». (16+)
19.00 «НЕБО». (12+)
21.20 «ЭКИПАЖ». (6+)

Россия, 2016 г.
23.45 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
01.10 «НЕУЛОВИМЫЕ: ПО-

СЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)
02.25 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-

КОК». (16+)
03.45 «НЕУЛОВИМЫЕ: ДЖЕК-

ПОТ». (16+)

01.30 «ОДНОКЛАССНИКИ». 
(12+)

03.35 «МАЧО И БОТАН-2». 
(16+)

05.30 «САЛОН КРАСОТЫ». (16+)
07.25 «БАТЯ». (16+)
08.55 «КАК ЗНАТЬ…» (16+)
11.15 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 

(16+)
13.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
15.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ «КЛЕОПАТРА». 
(12+)

17.15 «ПЛОХАЯ КОМПАНИЯ». 
(16+)

19.30 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ». (12+)

21.35 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(12+)
Боевик, комедия, трил-
лер, криминал, детектив, 
приключения, США, Китай, 
2016 г.

06.55 «Карлик Нос». Мульт-
фильм. (6+)

08.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

10.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

11.25 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

12.55 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

14.05 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

15.35 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

17.00 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ГЛУХАРЬ В КИНО». (16+)
01.10 «БЕДНЫЕ РОДСТВЕННИ-

КИ». (16+)
03.00 «ЛИЧНЫЙ НОМЕР». (16+)
04.50 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». (16+)

00.05 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПРИН-
ЦА ФЛОРИЗЕЛЯ». (12+)

01.20 «НОВОГОДНИЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ МАШИ И ВИТИ». 
(6+)

03.10 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 
(6+)

05.00 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(6+)

07.35 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 
(16+)

09.25 «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН». 
(6+)

11.05 «ШЕСТОЙ». (12+)
12.40 «КУКУШКА». (16+)
14.35 «УСАТЫЙ НЯНЬ». (6+)
16.00, 17.30  «ВАРИАНТ «ОМЕ-

ГА». (16+)
19.00 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
20.50, 22.10  «ОБРАТНОЙ ДО-

РОГИ НЕТ». (12+)
23.30 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 

(12+)

07.55 Мультфильм. (0+)
08.05 «САМОГОНЩИКИ». (12+)
08.25 «ПЕС БАРБОС И НЕ-

ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)
08.35 «Веселая карусель». 

Мультсериал. (0+)
09.25 «ЯГУАР». (16+)
11.00 «ЛЮБОВЬ В СССР». (16+)
12.40 «ВСАДНИК ПО ИМЕНИ 

СМЕРТЬ». (16+)
14.35 «НА ЯСНЫЙ ОГОНЬ». 

(16+)
16.10 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». (16+)
17.55, 03.35  «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.30 «КО МНЕ, МУХТАР!» (12+)
21.00 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
22.45 «ИНКОГНИТО ИЗ ПЕТЕР-

БУРГА». (12+)
00.20 «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВА-

РИЩА». (12+)
01.55 «БЕСПРЕДЕЛ». (16+)
05.00 Мультфильм. (0+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.00, 18.05, 23.50  О самом 
главном. Спорт и долголетие. (12+)

06.55 Есть! Левон Оганезов. (12+)
07.25 Медицина будущего. (12+)
07.55, 13.55, 01.10  Химия нашего тела. 

Гормоны. (12+)
08.45 О самом главном. Ком в горле. (12+)
09.45 На приёме у психолога Колманов-

ского. (12+)
10.15 Медицинский репортёр. Правда 

о жире. Часть первая. (12+)
10.45, 04.40  На приёме у психолога. (12+)
11.15 Шифры нашего тела. Неизвестные 

органы. Тимус. Селезёнка. (12+)
12.55 Теледоктор. (12+)
14.45, 00.45  Скажите, доктор! (12+)
15.15 О самом главном. Снижение либи-

до. (12+)
16.15, 16.45  Большой скачок. (12+)
17.15 Шифры нашего тела. Печень. (12+)
19.00, 05.05  На приёме у косметолога. 

Эстетика лица. (12+)
19.30, 02.25, 05.35  Метод исследова-

ния. (12+)
20.00, 22.50, 02.50, 03.15  Это лечится. 

(12+)
20.30, 23.20, 03.45, 04.15  Клинический 

случай. (12+)
21.00 О самом главном. Климакс у муж-

чин. (12+)
22.00 Эпоха антибиотиков. (12+)
02.00 Proзрение с доктором Шиловой. 

Макулодистрофия. (12+)

06.15, 07.00, 07.40  Музейные тайны. 
(16+)

08.25, 09.20  Великая война. (12+)
10.15, 11.10  Планета сокровищ. (6+)
12.05, 12.50  Cекреты утерянного ков-

чега. (12+)
13.35, 14.35  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
15.30 Анна Болейн: арест, суд и казнь: 

Казнь. (16+)
16.20 Мифы и тайны королевской исто-

рии: Реформация. (16+)
17.20, 18.05  Империя с Майклом Пор-

тилло. (12+)
18.55 Cекреты утерянного ковчега: Укра-

ден тамплиерами. (12+)
19.45 Cекреты утерянного ковчега: Аф-

рика. (12+)
20.30 Мифы: великие тайны человече-

ства: Призраки и привидения. (12+)
21.25 Мифы: великие тайны человече-

ства: Оборотни. (12+)
22.25 Великая война: Война на море. 

(12+)
23.25 Великая война: Партизаны. (12+)
00.20 Анна Болейн: арест, суд и казнь: 

Казнь. (16+)
01.10 Мифы и тайны королевской исто-

рии: Реформация. (16+)
02.05, 03.00  Планета сокровищ. (6+)
04.00, 04.55  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
05.55 Музейные тайны. (16+)

00.00 Час истины. (12+)
00.50 Обыкновенная история. (6+)
01.05, 05.50  Из истории советского пе-

риода. (6+)
01.30, 05.25  Библиотеки России. (6+)
02.00, 04.45, 16.10  Историограф. (12+)
02.40 1937. Год страха. (12+)
03.05, 07.40  История одной фотографии. 

(6+)
03.20, 06.20  Историада. (12+)
04.15, 07.15  Монастырские стены. (6+)
08.00, 08.50  «ВИКТОР ГЮГО. ВРАГ ГОСУ-

ДАРСТВА». (16+)
09.45 «ВАМ - ЗАДАНИЕ». (16+)
11.05 Урарту. Забытое царство. (12+)
12.00 Мемориалы России. (12+)
12.30 На пути к Великой Победе. (12+)
12.55 Россия. Связь времен. (12+)
13.20 Тайное становится явным. (12+)
13.35 По следу бронепоезда. От Москвы 

до Курской дуги. (12+)
14.25, 15.10  Без срока давности. (12+)
16.00 История образования в России. 

(12+)
16.55 События в истории. (12+)
17.50, 22.45  Семь дней истории. (12+)
19.00 Личность в истории: Под чужим 

небом. (12+)
20.00, 20.20  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
20.55 Собор Парижской Богоматери. Тай-

ны средневековых зодчих. (12+)
21.45, 22.55  Подземная Италия. (12+)

04.10 «Путь к Победе». (16+)
05.10 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
06.30 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». (16+)
09.50 «ФРОНТ». (16+)

Вторая мировая война. Со-
ветское руководство узна-
ет, что немецкий концерн 
«Ауэрге» ведет разработку 
атомного оружия. В «Ауэр-
ге» работает ученый-физик 
Катерина Штур - полька, по-
бывавшая в немецком кон-
цлагере. Она пока не осоз-
нает всей опасности своих 
научных изысканий, боится 
гестапо и мечтает сбежать 
туда, где ей ничто не будет 
угрожать.Ее мечту может 
исполнить Влад Вольный, 
завербованный советскими 
спецслужбами и получив-
ший задание похитить со-
трудника концерна «Ауэрге» 
и доставить его в Москву…

16.50 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НО-
МЕР». (16+)

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
02.40 «РОДИНА ИЛИ СМЕРТЬ». 

(16+)

05.00 Черный список-2. Кли-
нинг и корпоративы (субти-
тры). (16+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 Кондитер-5. Торт «Сне-

говик Олаф» для Михаила 
Башкатова. (16+)

07.00 Кондитер-5. Торт «Ро-
бот» для сыновей Марии 
Погребняк (субтитры). 
(16+)

08.20, 09.20  «КОМИССАР 
РЕКС». (16+)

10.20, 11.20  На ножах (субти-
тры). (16+)

12.20 Мистер Х. (16+)
14.40, 17.00  Битва шефов-2. 

(16+)
19.00 Мистер Х. (16+)
21.00 Четыре свадьбы-4. 

(16+)
22.50 Четыре свадьбы. (16+)
00.10 «МИСТЕР ЧЕРЧ». (12+) 

США, 2016 г.
02.00 Пятница News. (16+)
02.20 Кондитер-5. Торт «Из-

бушка» для Натальи Мед-
ведевой (субтитры). (16+)

03.30 Пятница News. (16+)
04.00 Черный список-2 (суб-

титры). (16+)

05.00 Папа попал. (16+)
08.05 Супербабушка. (16+)
09.15 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.05, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
13.00 Супермама. (16+)
15.00 Няня особого назначе-

ния. (16+)
Что делать, если дети со-
вершенно не слушаются, 
стены измазаны кашей, 
а кот прячется у соседей? 
Выход есть - нужно звать 
Няню. Профессиональная 
няня Вика проанализирует 
взаимоотношения в семье 
и расскажет, как исправить 
образ жизни и взгляд на 
воспитание детей.

20.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
Сериал. Турция, 2020 г.

22.00 Дом-2. Новая любовь. 
(16+)

23.55 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

01.35 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

04.45 Папа попал. (16+)

05.00 «РАЗВОД». (16+)
05.35 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
06.00, 10.10  «МАМА-ДЕТЕК-

ТИВ». (12+)
Сериал. Россия, 2012 г.

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.05 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.15 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

17.05 Мировое соглашение. 
(16+)

17.55 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50, 19.30, 20.05  Телеигра 
«Игра в кино». (12+)

20.50 Слабое звено. (12+)
21.40 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
22.35 Осторожно, вирус! 

(12+)
23.25 «ГАИШНИКИ». (16+)
02.10 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
02.35 «РАЗВОД». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

07.40 Мастер-садовод. (12+)
08.10 Проект мечты. (12+)
08.40 Высший сорт. (12+)
08.55 Урожай на столе. (12+)
09.25 Домашняя экспертиза. (12+)
09.55 Занимательная флористика. (12+)
10.15 Приглашайте в гости. (12+)
10.30, 14.45, 18.30, 22.45  Домашние 

заготовки. (12+)
10.50 Вершки-корешки. (12+)
11.00, 15.15, 19.05, 23.15  Варенье. (12+)
11.20 Пруды. (12+)
11.50 Деревня года. (12+)
12.55 Ваш агроном. (12+)
13.10 Муж на час. (12+)
13.40 Дом, милый дом! (12+)
13.55 Свечной заводик. (12+)
14.15, 19.20  Дачные радости. (12+)
15.00 Правила огородника. (12+)
15.35 Милости просим. (12+)
16.05, 16.15, 18.00, 18.15  Огород кру-

глый год. (12+)
16.35 Органическое земледелие. (0+)
17.00 Гоpдoсть России. (6+)
17.30 Профотбор. (12+)
18.50 Лучки-пучки. (12+)
19.50 Беспокойное хозяйство. (12+)
20.20 Агротуризм. (12+)
20.50 Керамика. (12+)
21.10 10 самых больших ошибок. (12+)
21.40 Фитоаптека. (12+)
22.10 Готовимся к зиме. (12+)
22.25 Кисельные берега. (12+)
22.55 Я садовником родился. (12+)
23.35 Сад в радость. (12+)

09.00 На охотничьей тропе с Сергеем 
Астаховым. (16+)

09.30 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 
(16+)

10.00 Рыбалка в России. (16+)
10.30 Две на одного. Снаряжение. (16+)
10.45 Дед Мазай и зайцы. (16+)
11.00 Кодекс охотника. (16+)
11.15 Охоты и охотники. (16+)
11.30, 19.30, 23.30  Рыболовная школа 

для взрослых. (12+)
12.00, 20.00  Блондинка на охоте. (16+)
12.30 Поймай и сними. (16+)
13.00 Уральская рыбалка. (12+)
13.30 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
14.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
14.30 Оружейные дома мира. (16+)
15.00 Рыбалка в Беларуси. (16+)
15.30 Фидерная ловля в Нижнем Прика-

мье. (16+)
16.00 Мир охотника. (12+)
16.30 Нахлыст на разных широтах. (12+)
17.00 Прибалтийский лосось. (16+)
17.30 Охотник-одиночка. (16+)
18.00 Ружейная охота. Первые шаги. (16+)
18.30 Охота и рыбалка в… (12+)
19.00 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
20.30 Поймать жереха. (16+)
21.00 Рыбалка 360. (16+)
21.30 Камера, мотор… рыба! (16+)
22.00 Россия заповедная. (16+)
22.30 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
23.00 Карпфишеры. (16+)
23.55 Пофестивалим! (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Тай-Бо. (16+)
01.00 «16+». (16+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
Для того чтобы день был бодрым и 
продуктивным, вполне достаточно на-
чать его с 13-минутной зарядки с тре-
нером международного класса Димой 
Брагиным. Несложные упражнения 
даются в различных модификациях 
для любого уровня подготовки.

04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 
(12+)

05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-
тики. (12+)

05.30, 08.30, 11.30  «Дыши и худей» 
с Мариной Корпан. (12+)

05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 
(12+)

06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-
цо» с Викторией Цепляевой. (12+)

06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 
(12+)

14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
17.30, 22.00  Танцуй Twerk. (16+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.20  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)
Сериал. Фантастика, США, 
1998-2006 гг.

19.10, 20.00, 20.50, 21.40, 
22.20  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (субтитры). (16+)

23.10 Суббота news 2022. 
(16+)

23.20, 00.30  Богиня шопинга. 
(16+)

01.30, 02.10, 03.00, 03.40  
Барышня-крестьянка. 
(16+)

04.25, 04.40  «Смешарики». 
Мультсериал. (0+)

04.35 «Малышарики. Умные 
песенки». Мультсериал. 
(0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая, Александр 
Волков, Алина Бужинская

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2014 г. В ролях: Елена 
Аросева, Кирилл Сафонов, 
Анна Казючиц, Андрей 
Фролов, Алексей Фатеев

15.00, 23.00, 07.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

08.35 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Папа приглашает для Маши 
репетитора по физике для 
поступления в университет, 
но Маша готова на всё, даже 
обман, лишь бы поступить в 
театральное училище!

13.10 «КУХНЯ». (16+)
14.25 Это надо знать!-3. (12+)
14.30 «КУХНЯ». (16+)
18.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
19.20 Это надо знать!-3. (12+)
19.25 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
23.05 «МАМОЧКИ». (16+)
01.15 «РАНЕТКИ». (16+)
03.35 «Эй, Арнольд!» Мульт-

сериал. (0+)
05.05 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «ШОУ 
НА КРАЮ СВЕТА». (16+)
Комедия, Франция, Бель-
гия, 2019 г.

11.35, 19.35, 03.35  
«СЧАСТЛИВОГО РОЖДЕСТВА, 
МИСТЕР ЛОУРЕНС» (субти-
тры). (18+)
Военная драма, Новая Зе-
ландия, Великобритания, 
1982 г.

13.40, 21.40, 05.40  «АМСТЕР-
ДАМ: ГОРОД ГРЕХОВ». (16+)
5 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, Нидерлан-
ды, 2019 г.

14.25, 22.25, 06.25  «САМЫЙ 
БЫСТРЫЙ ИНДИАН». (12+)
Биографическая драма, 
Новая Зеландия, США, Япо-
ния, 2005 г.

16.35, 00.35, 08.35  
«ШАХТА 9». (16+)
Триллер, драма, США, 2019 г.

СТС LOVE TV 21 ВЕКCУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.35 «ОСЕННИЙ ЛИСТ». (12+)
08.10 «КРЫЛЬЯ». (12+)
11.35 «БЕРЕГА». (12+)
14.40 «ДОЧЬ ЗА ОТЦА». (12+)
18.00 «КРЕСТНАЯ». (16+) 

2016 г. В ролях: Екатерина 
Порубель, Анна Назарье-
ва, Сергей Фролов, Евгений 
Юхновец

21.15 «МОЛОДОЖЕНЫ». (12+) 
2012 г. В ролях: Анатолий 
Лобоцкий, Любовь Руден-
ко, Андрей Финягин, Мария 
Кожевникова

22.50 «КОЛДОВСКОЕ ОЗЕРО». 
(16+) 
2018 г. В ролях: Анна Бан-
щикова, Юрий Батурин, Ан-
дрей Карако, Лариса Мар-
шалова

00.40 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-
СТИ». (12+)

02.05 «КРЫЛЬЯ». (12+)
05.05 «ЮРОЧКА». (12+)

07.05 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

08.45 «ИСХОДНЫЙ КОД». 
(16+)

10.20 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 
(16+)

12.00 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ-
КИ». (18+)

13.50 «ЛЕГЕНДА». (18+)
16.05 «ОГРАБЛЕНИЕ 

ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (12+)
18.00 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(18+)
20.00 «ТА ЕЩЁ ПАРОЧКА». 

(18+)
22.05 «МОРДЕКАЙ». (18+)

Великобритания, США, 
2015 г.

23.50 «БОЙЦОВСКИЙ КЛУБ». 
(18+)

02.10 «ЗОЛОТО». (18+)
04.05 «СДЕЛАНО В АМЕРИКЕ». 

(16+)
05.50 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)

06.00, 17.05  Правила моей 
пекарни. (16+)

07.00, 10.00  Проект Подиум. 
(16+)

07.50, 08.50, 14.05, 19.00  
Правила моей кухни. (16+)

10.50, 11.40, 12.25, 13.15, 
20.00, 20.45, 00.55, 01.40  
«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 
(16+)

15.10 «КРАСАВЧИК». (16+)
Германия, 2007 г. В ролях: 
Тиль Швайгер, Нора Чир-
нер, Маттиас Швайгхёфер, 
Алвара Хёфельс

18.15 Проект Подиум. Все 
звезды. (16+)

21.30, 21.55, 22.25, 02.25, 
02.50, 03.15  «КЛУБ ПЕР-
ВЫХ ЖЕН». (16+)

22.50, 23.55  «ЧУЖЕСТРАН-
КА». (16+)

03.40 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 
(16+)

06.00 «ПОСЕТИТЕЛЬ МУЗЕЯ». 
(12+)

08.10 «ЛЕВШA». (16+)
09.50 «ЗАХВАТ ВЛАСТИ ЛЮДО-

ВИКОМ XIV». (12+)
11.30 «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПА-

РЕНЬ». (16+)
13.15 «ИНСПЕКТОР ГАИ». 

(16+)
14.40 «НА ПУТИ В БЕРЛИН». 

(12+)
16.20 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
18.00 «ЖЕНИТЬБА». (12+)
19.40 «МАМA ВЫШЛА ЗА-

МУЖ». (16+)
21.15 «ГРОШОВАЯ СЕРЕНА-

ДА». (16+)
23.20 «ИМ ПОКОРЯЕТСЯ НЕ-

БО». (12+)
01.05 «ПОСЕТИТЕЛЬ МУЗЕЯ». 

(12+)
03.15 «ШИНЕЛЬ». (12+)
04.25 «ЖЕНИТЬБА». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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***
Юноша жалуется де-
вушке:
– Ты мне очень нра-
вишься, но я никак не 
могу найти к тебе подход...
– Не можете найти ко мне подход – 
лучше обойдите стороной.

***
Продам хамелеона синего. Нет, 
красного. Нет, зелёного. Ого! Круто! 
Нет, не продам.

***
– Привет! Как поживаешь? 
– Как королевна! Например, сегодня 
изволила полы помыть...

05.00 Ранние пташки. «Малышарики 
идут в детский сад». (0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Котёнок Шмяк». (0+)
08.35 «Команда Флоры». (0+)

Флора и пятеро ее удивительных дру-
зей - смелые защитники зелёного ми-
ра, которые каждый день заботятся о 
природе. Они спасают водоемы, горы 
и леса, помогают растениям и живот-
ным, попавшим в беду.

10.45 «ТриО!» (0+)
Изучайте мир вместе с забавным 
трио!

11.05 «Монсики». (0+)
11.35 «Буба». (6+)
12.40 «Петроникс». (0+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
Мы расскажем, как провести время 
не только весело, но и с пользой. Вы 
увидите сюжеты о выставках и спек-
таклях, узнаете, где можно поиграть 
в спортивные игры и куда сходить на 
концерт, услышите советы и интерес-
ные истории от знаменитых гостей и 
многое другое!

14.10 «Смешарики». (0+)
17.00 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
17.30 «Барбоскины». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». (0+)
22.20 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Союзмультфильм» представляет: 

«Чучело-Мяучело». (0+)
23.05 «Высокая горка». (0+)
23.25 «Оранжевое горлышко». (0+)
23.45 «А что ты умеешь?» (0+)
23.55 «О том, как гном покинул дом 

и…» (0+)
00.05 «С.О.Б.Е.З.» (6+)
02.05 «Еда на ура!» (0+)
02.30 «Лунтик». (0+)
04.30 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15, 07.30  «Чип и Дейл спешат на по-

мощь». (6+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.55 «Город героев: Новая история». (6+)
08.20 «Утиные истории». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
14.40 «Финес и Ферб». (6+)
15.40 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
16.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
19.10 «Призрак и Молли МакГи». (6+)
19.30 «Гномы в доме». (6+)
21.05 «Отель Трансильвания». (12+)
23.00 «Великий Человек-Паук». (12+)
23.55 «Город героев: Новая история». (6+)
02.05 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
04.20 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «Истории Баданаму». (0+)
06.00 «Зебра в клеточку». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05, 16.10  «Три кота». (0+)
09.00 «Рэй и пожарный патруль. Коман-

да ВиВилз». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20, 21.30  «Смешарики». (0+)
12.30 «Алиса знает, что делать!» (6+)
14.00 «Фиксики». (0+)
15.50, 00.30  «Доктор Малышкина». (0+)
15.55, 00.35  «Мир за минутку». (0+)
16.00, 00.40  «Как устроен город». (0+)
16.05, 00.45  «Космическое путеше-

ствие». (0+)
18.10 «Пластилинки». (0+)
18.15 «Поезд динозавров». (0+)
19.45 «Царевны». (0+)
23.40 «Летающие звери», «Малыши 

и летающие звери». (0+)
00.50 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)

06.00, 08.30, 13.05, 16.00, 18.00, 
20.30, 01.05, 04.00  «Фиксики». (6+)

06.25, 12.00, 18.25, 00.00  «Октонав-
ты». (0+)

07.05, 09.00, 12.35, 16.30, 19.05, 
21.00, 00.35, 04.30  «Смешарики». 
(6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35, 01.30  «ДиноСити». 

(0+)
09.30, 17.00, 21.30, 05.00  «Олли: Весе-

лый грузовичок». (0+)
10.00, 17.30, 05.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Три богатыря: Ход конем». 

(12+)
11.40, 15.45, 23.40, 03.45  «Енотки». 

(0+)
14.30, 02.30  «Три богатыря и Морской 

царь». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.20 «Богатырята». (12+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00 «Монсики». (0+)
08.25, 13.25, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Турбозавры». (0+)
09.25, 18.30  «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». 

(0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
14.30 «Геройчики». (0+)
15.05 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
15.30 «Бобр добр». (0+)
17.00 «Винни-Пух». (0+)
18.00 «Четверо в кубе». (0+)
18.50 «Морики Дорики». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Капризка». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)
23.00 «Буба». (6+)

16.00, 20.30, 01.25  «6х6». 
Волейбольное обозре-
ние. (0+)

16.30 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость грозная». 
GT4. Гонка 1. (0+)

17.05 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость грозная». 
GT4. Гонка 2. (0+)

17.40 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость грозная». 
GT4. Гонка 3. (0+)

18.15, 03.00  «Кровь в бас-
сейне». Спортивный детек-
тив. (12+)

20.00 Парусный спорт. (16+)
21.20 Есть тема! (16+)
22.35 Спартакиада сильней-

ших. Вызов принят. (12+)
23.25 Художественная гим-

настика. «Кубок сильней-
ших». Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

01.00 Первые леди. Хряпа. 
(6+)

04.15 Баскетбол. Единая Ли-
га ВТБ. УНИКС (Казань) - 
«Енисей» (Красноярск). 
(0+)

06.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. «Слава» (Москва) - 
«Химик» (Дзержинск). 
(0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Громко. (12+)
08.45, 01.50  Украденная по-

беда. Бережная и Сихару-
лидзе. (6+)

09.10, 19.05  Неделя КХЛ. 
(12+)

10.05 Конный спорт. Скачки. 
Приз Президента Россий-
ской Федерации. Трансля-
ция из Грозного. (0+)

12.20 Страна спортивная. 
(12+)

12.35, 02.35  С чего начина-
ется футбол. Академия им. 
Коноплёва. (12+)

13.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА - «МИНСК» (Бе-
лоруссия). (0+)

14.50 Дочь российского во-
лейбола. (12+)

15.10, 03.50  Ярушин. Хоккей 
шоу. (12+)

15.35, 21.00, 02.15  Специ-
альный репортаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Tоп-30. Плейлист неде-

ли. (16+)
12.00 Юмор FM чарт. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 ТikTok чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Ждите ответа. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Осень. (16+)

МУЗ-ТВ собрал сочный уро-
жай самых спелых хитов 
для классного настроения!

19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 10 самых! (16+)
20.30 Битва поколений. 

(16+)
22.00 Плейлист. Осень. (16+)
22.40 PRO-новости. (16+)
23.00 Плейлист. Осень. (16+)
00.00 Наше. (18+)
01.30 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Земля героев. Илья 

Муромец. (0+)
05.40 «ПОВЕСТЬ О НЕИСТО-

ВОМ». (0+)
СССР, 1947 г.

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 День Ангела. Илья Му-
ромец. (0+)

11.05 Русский мир. (12+)
12.05, 12.40  Святые Целите-

ли. (0+)
13.15 Лица Церкви. (6+)
13.30, 14.00  Монастырская 

кухня. (0+)
14.30 Киево-Печерские Свя-

тые. Мученики. (0+)
15.00 «ВАШ СЫН И БРАТ». 

(12+)

16.55 «ФОТОГРАФИЯ НА ПА-
МЯТЬ». (0+)
СССР, 1985 г.

18.25 «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-
ТЕР». 1 серия. (0+)
СССР, 1986 г. 

19.50 «Забытое чудо. Пере-
права». Мультфильм. (0+)

20.05 «Забытое чудо. Мель-
ница». Мультфильм. (0+)

20.20 «Забытое чудо. Плот». 
Мультфильм. (0+)

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
23.15 Украина: бегство 

на Восток. (16+)
23.45 Служба спасения 

семьи. (16+)
00.45 День Патриарха. (0+)
01.00 Завет. (6+)
02.00 Профессор Осипов. 

(0+)
02.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Ленивая и праздная жизнь то же, что 
праздная и невозделанная нива, на ко-

торой не растет ничего, кроме трав негодных». 
Свт. Филарет, архиеп. Черниговский 

11 октября
Седмица 18-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Прп. Харитона Исповедника.
Прпп. схимонаха Кирилла и 
схимонахини Марии, родите-
лей прп. Сергия Радонежского. 
Прор. Варуха. Мчч. Александра, 
Алфея, Зосимы, Марка пасты-
ря, Никона, Неона, Илиодора 
и прочих. Блгв. кн. Вячеслава 
Чешского. Прп. Харитона Сян-
жемского. Прп. Иродиона Ило-
езерского. Собор преподоб-
ных отцов Киево-Печерских, в 
Ближних пещерах (прп. Анто-
ния) почивающих. Обретение 
мощей прмц. вел. кн. Елисаве-
ты. Мц. Анны. Прмч. Илариона, 
прмц. Михаилы. Прмц. Татианы.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
21.00 «Время»
21.45 СОБОР. (16+)
 Чудом избежавший 

смерти Иван возвра-
щается на службу во 
дворец. В один из дней 
Старшов предотвращает 
покушение на Петра: в 
последний момент он 
успевает спасти государя 
от наемника, подосланно-
го Даниэлем. В качестве 
награды за свое спасение 
Пётр отдает Ивану име-
ние Бадариных, однако 
тот просит царя вернуть 
все земли и титул Марии.

22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 Информационный 

канал. (16+)
03.00 Новости
03.05 Информационный 

канал. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЧАЙКИ. (12+)
 На одном из матчей 

Тополь понимает, что 
«чайки» намеренно 
сливают игру и готовы 
проиграть. Тренер в 
ярости, он требует играть 
только на победу. Вилте 
начинает подозревать 
своего мужчину в измене 
и решает проверить его 
телефон.

22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

01.00 МОРОЗОВА. (16+)
 В больнице умирает 

пожилая женщина 
Лариса Гусакова, в про-
шлом успешный юрист, 
прокурор и адвокат. 
Официальная причина 
смерти – тромбоз. Однако 
при осмотре тела обна-
ружены многочисленные 
синяки, а при опросе 
персонала больницы 
становится известно о 
конфликте с сыном.

02.55 СРОЧНО В НОМЕР! 
НА СЛУЖБЕ ЗАКО
НА

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
 Зубов и Сивый знако-

мят Сергея Антонова с 
местным инвалидом-
колясочником Игорем 
Андреевым.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЛИХАЧ. (16+)
 В Сочи одно за другим 

происходит три угона 
машин, принадлежащих 
небольшому таксопарку 
«Волна». Подозреваемым 
в кражах становится 
владелец автопарка 
Харламов, который таким 
образом мог бы зарабо-
тать на страховке. 

22.00 БАЛАБОЛ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 БАЛАБОЛ. (16+)
00.20 ОТСТЕГНИТЕ РЕМ

НИ. (16+)
02.05 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)
03.05 «Их нравы». (0+)
03.20 МЕНТ В ЗАКОНЕ. 

(16+)

06.30 07.00 07.30 08.40 10.00 
15.00 19.30 00.00 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 01.30 «Короли Европы 

в последней битве 
за Англию»

08.45 16.35ВСЯ КОРОЛЕВ
СКАЯ РАТЬ

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.20 ХX век
12.20 СПРУТ3
 Коррадо не в силах от-

казаться от борьбы ради 
мирной жизни с Джулией. 
В расстроенных чувствах, 
девушка принимает браз-
ды правления семейным 
банком. 

13.15 «Первые в мире»
13.30 Искусственный отбор
14.15 «Джентльменский 

ад. История одного 
концлагеря»

15.05 Новости. Подробно. 
Кино

15.20 «Настоящее-прошед-
шее. Поиски и наход-
ки»

15.50 «Белая студия»
17.35 02.30 «Роман в камне»
18.00 Солисты XXI века
19.00 Уроки русского. Чте-

ния
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 Абсолютный слух
21.40 Власть факта
22.20 СПРУТ4

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.25 «Забавные истории». 

(6+)
06.45 «Рождественские 

истории». (6+)
07.00 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
08.00 ТЁТЯ МАРТА. (16+)
09.00 ВОРОНИНЫ. (16+)
10.00 БОГИ ЕГИПТА. (16+)
 США - Австралия, 2016 г. 

Фэнтези. В ролях: Брентон 
Туэйтс, Джерард Батлер.

 Некогда мирное и про-
цветающее египетское 
царство погружается 
в хаос: беспощадный бог 
тьмы Сет убивает своего 
брата Осириса и узурпи-
рует трон. 

12.25 Форт Боярд. Возвра-
щение. (16+)

14.05 РОДКОМ. (16+)
18.30 ТЁТЯ МАРТА. (16+)
20.00 ПРИТЯЖЕНИЕ. (12+)
 Россия, 2017 г. Фантасти-

ческая драма. В ролях: 
Ирина Старшенбаум, 
Александр Петров.

 Сбитый над Москвой 
неопознанный летающий 
объект, возможно, имеет 
внеземное происхож-
дение. Руководство 
оборонного ведомства 
РФ приняло решение 
не допускать развития 
конфликта.

22.30 ПРЕМЬЕРА! ВТОР
ЖЕНИЕ. (12+)

00.55 ДРАКУЛОВ. (16+)
02.15 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.50 МОРЕ. ГОРЫ. КЕ

РАМЗИТ. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 МУЖСКИЕ КАНИКУ

ЛЫ. (16+)
 Россия, 2014 г. Боевик.
 В ролях: Алексей Крав-

ченко, Кирилл Кяро.
 Анна Попова готова пой-

ти на все, чтобы прибрать 
к рукам состояние мужа. 

13.00 «Известия». (16+)
13.25 КУБА. ЛИЧНОЕ 

ДЕЛО. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 КУБА. ЛИЧНОЕ 

ДЕЛО. (16+)
19.50 СЛЕД. (16+)
23.10 СВОИ5. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.10 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.00 КАДЕТЫ. (12+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 23.20 ГОСУДАР

СТВЕННАЯ ГРАНИ
ЦА. (12+)

10.55 «Москва - фронту». 
(16+)

11.20 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

13.20 15.05 03.50 ЛЕТУ
ЧИЙ ОТРЯД. (16+)

18.15 «Специальный репор-
таж». (16+)

18.50 «Неизвестные сраже-
ния Великой Отече-
ственной». (16+)

19.40 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.55 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

00.50 НЕПОДСУДЕН. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

13.45 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 01.30 «Личная 

территория». (12+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.30 «Рейд». (16+)
00.10 03.10 «Ночная смена». 

(18+)

05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.40 12.10 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
11.00 «ЧП 360». (16+)
12.20 13.40 14.40 16.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
13.00 «Викторина 360»
14.10 22.10 «Кругосветка 

по Подмосковью». (12+)
15.10 «Вкусно 360». (12+)
16.30 «Простая медицина»
17.10 «Поездка со вкусом»
17.40  «Формула успеха». (12+)
18.10 19.10 «Семь веков Сер-

гия Радонежского». (12+)
19.35 23.40 «Центральная 

Азия». (6+)
20.40 «Дикое меню дикого 

мира». (12+)
21.05 «Невероятная наука»
22.40 «Маршрут построен»
23.10 «Прогулка». (12+)

06.05 08.15 19.50 21.20 00.50 
03.25 «Мой район. 
Навигатор». (16+)

06.15 09.45 11.25 14.35 17.05 
01.00 03.00 04.25 04.50 
05.15 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

06.35 15.05 ЛЕТЯТ ЖУ
РАВЛИ. (12+)

08.25 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

08.55 00.00 03.35 «Тайны 
кино». (12+)

10.00 20.00 ВХОД В ЛАБИ
РИНТ. (12+)

11.55 21.30 АРТИСТКА 
ИЗ ГРИБОВА. (12+)

17.25 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.05 01.30 РАССЛЕДО
ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

05.25 «Песни нашего кино»

06.00 «За дело!» (12+)
06.40 10.05 18.00 СЕРЕ

БРЯНЫЙ БОР. (12+)
07.30 10.55 «Календарь». 

(12+)
08.00 ОТРажение-1
09.55 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.15  ВОСКРЕСЕНИЕ. (12+)
13.10 ОТРажение-2
15.10 23.20 ФАРЦА. (16+)
16.05 00.15 «Наследие Шек-

спира». (12+)
17.00 «Ректорат». (12+)
17.45 «Отчий дом». (12+)
19.20 01.30 ОТРажение-3
21.00 ЧАЙКА. (12+)
22.40 «Триумф джаза». (12+)
01.00 «Свет и тени». (12+)
03.15 «Сделано с умом». 

(12+)
03.45 «Большая страна». 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.55 ТАНЦЫ НА УГЛЯХ. 

(12+)
10.40 «Вторая семья: жизнь 

на разрыв». (12+)
11.30 События
11.50 АЛТАРЬ ТРИСТА

НА. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 

ПРИЗВАНИЕ. (12+)
16.55 «Последняя воля 

звёзд». (16+)
17.50 События
18.15 ТАНГО ДЛЯ ОД

НОЙ. (12+)
 Россия, 2022 г. Детектив. В 

ролях: Дарья Парменен-
кова, Кирилл Запорож-
ский.

22.00 События
22.40 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 «90-е. Хиты дискотек и 

пьянок». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
00.45 «Битва за наследство». 

(12+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Женщины, мечтав-

шие о власти. Лени 
Рифеншталь». (12+)

02.45 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

03.15 ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
ПРИЗВАНИЕ. (12+)

04.45 «Короли эпизода». 
(12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.45 Информационный 
канал. (16+)

21.20 «ЧАЙКИ». (12+) 08.55 «ТАНЦЫ НА УГЛЯХ».
(12+)

17.50 «ДНК». (16+) 10.15 «Наблюдатель» 08.00 «ТЁТЯ МАРТА». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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***
Сижу на строгой диете: утром йогурт, в 
обед чай с лимоном, на ужин – лёгкий 
салат из мяса, колбасы, сметаны, пель-
меней, курицы, булочек и рыбы...

***
– Чего не спишь?
– В интернете сижу.
– Круто, а я – в гостях...
– У кого?
– У тебя...
– Ой, извини, забыл!

***
Муж с женой.
– О чём задумалась?
– Представляешь, каждую субботу я по-
купаю продукты на неделю. Но в среду 
они почему-то заканчиваются...

06.00, 11.30 «Есть тема!» 
(16+)

07.00, 10.00, 13.00, 15.15, 
02.55 Новости

07.05, 14.40, 19.15, 00.00 Все 
на Матч!

10.05, 13.05 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25, 15.20, 03.00 Футбол. 
Лига чемпионов. 
Обзор. (0+)

13.25 Смешанные едино-
борства. . (16+)

16.25 «Вид сверху». (12+)
16.55 Хоккей. «Металлург»  

- «Ак Барс» . Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

19.30 Футбол. «Наполи» 
(Италия) - «Аякс» 
(Нидерланды). Лига 
чемпионов. Пр.тр.

21.45 Футбол. «Барселона» 
(Испания) - «Интер» 
(Италия). Лига чемпи-
онов. Пр.тр.

00.55 Футбол. «Рейнджерс» 
(Шотландия) - «Ливер-
пуль» (Англия).  (0+)

04.05 «Больше, чем футбол». 
(12+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
09.00 «Влюбись, если смо-

жешь». (16+)
10.00 «УНИВЕР». (16+)
13.30 «САШАТАНЯ». (16+)
15.00 «Влюбись, если смо-

жешь». (16+)
17.00 «ОЛЬГА». (16+)
20.00 «НИНА». (16+)
 Нина просит у Андрея 

помощи с работой, и тот 
устраивает ее к себе, в ма-
газин разливного пива.

21.00 «РАЗВОД». (16+)
 Свободные отношения 

с красивой женщиной, 
которая живет в соседней 
комнате - это просто 
мечта. 

22.00 «Влюбись, если смо-
жешь». (16+)

22.45 «ВОЙНА ПОЛОВ». 
(16+)

00.35 «Импровизация». 
(16+)

03.05 «Comedy Баттл». (16+)
03.55 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.50 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ». 
(16+)

22.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «НАД ЗАКОНОМ». 

(16+)
04.40 «Документальный 

проект». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.15 Идеальный ужин. 

(16+)
 Пятеро участников 

ходят друг к другу в гости 
на званый ужин, где про-
буют блюда, приготов-
ленные хозяином вечера. 
На кону - звание самого 
гостеприимного хозяина 
и денежный приз. 

08.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

09.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

10.00 Улётное видео. (16+)
12.00 Охотники. (16+)
13.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
15.00 «СОЛДАТЫ-4». (12+)
19.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Мно-
гие из них живут в неве-
дении и обмане годами. 
Более того, от подобного 
обмана не застрахован 
никто! 

02.50 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

09.00 Давай разведёмся! 
(16+)

10.00 Тест на отцовство. 
(16+)

12.10 «Понять. Простить». 
(16+)

13.20 «Порча». (16+)
13.50 «Знахарка». (16+)
14.25 «Верну любимого». 

(16+)
15.00 «ПЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». 

(16+)
19.00 «ЦЫГАНКА». (16+)
22.10 «Порча». (16+)
23.15 «Знахарка». (16+)
23.45 «Верну любимого». 

(16+)
00.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.15 Тест на отцовство. 

(16+)
02.55 Давай разведёмся! 

(16+)
03.45 «ЖЕНСКАЯ КОН-

СУЛЬТАЦИЯ». (16+)
05.25 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Лучший пёс. (6+)
06.45 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.25 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
19.30 «ГРИММ». (16+)
 Три грабителя напали на 

антикварную лавку, убили 
хозяина и выпотрошили 
комнату-сейф. Эксперт, 
исследуя тело убитого, 
нашла в его желудке 
три старинные монеты. 
Загадка! Что собой пред-
ставляют эти монеты, 
что хозяин так дорожил 
ими?

21.15 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
(16+)

 На подростковом конкур-
се красоты Лайтман заме-
чает мать и дочь, между 
которыми, несмотря на 
кажущиеся идеальными 
отношения, существует 
серьезный разлад. 

23.15 «КОМА». (16+)
01.15 «КАСЛ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ». 
(16+)

17.00 «ОЛЬГА». 
(16+)

23.15 «КОМА». 
(16+)

12.00 Охотники. 
(16+)

16.25 «Вид сверху». (12+) 03.45 «ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТА-
ЦИЯ». (16+)

МАТЧ ТВ
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00.15 «БУЛЬВАР СПАСЕНИЯ». 
(16+)

01.50 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-
СИС МЭЙ». (16+)

03.30 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-
РОЛЯ». (16+)

05.05 «АВГУСТ». (12+)
06.55 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
08.40 «ДИКAЯ ЖИЗНЬ». (16+)
10.20 «ЛЕВ». (16+)
12.15 «БОЕЦ». (16+)
14.05 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
15.40 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
17.25 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-

РИЮ». (16+)
19.10 «БАРХАТНОЕ УТРО». 

(16+)
Драма, США, 2013 г.

20.30 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(16+)

22.45 «ГАМБИТ». (16+)
Комедия, криминал, США, 
2012 г.

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.20  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)

19.20, 20.00, 20.50, 21.40, 
22.30  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (субтитры). (16+)
Сериал. Фантастика, США, 
Канада, 2005-2020 гг.

23.15 Суббота news 2022. 
(16+)

23.30, 00.30  Богиня шопинга. 
(16+)

01.30, 02.20, 03.00, 03.40  
Барышня-крестьянка. 
(16+)

04.25, 04.45  «Смешарики». 
Мультсериал. (0+)

04.40, 04.55  «Малышарики. 
Умные песенки». Мультсе-
риал. (0+)

05.00, 05.40  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

06.20 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)

08.35 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
10.30 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 

(16+)
12.20 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 

(16+)
14.50 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 

ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)
17.20, 18.10  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

(16+)
19.00 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (12+)
21.15 «ГОСТЬЯ». (16+)

США, 2013 г. В ролях: Сирша 
Ронан, Чандлер Кентербе-
ри, Макс Айронс

23.20 «5-Я ВОЛНА». (16+)
01.15 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 

(16+)
03.20 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 

ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)

07.30 «НЯНЬКИ». (16+)
09.05 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
11.20 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
12.55 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
14.55 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
16.35 «НЕУЛОВИМЫЕ: ПО-

СЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)
17.55 «НЕУЛОВИМЫЕ: ДЖЕК-

ПОТ». (16+)
19.25 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-

КОК». (16+)
20.55 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)

Комедия, мелодрама, фэн-
тези, Россия, 2015 г.

22.25 «ОЧЕНЬ ЖЕНСКИЕ ИСТО-
РИИ». (16+)

00.10 «МАЙОР». (18+)
01.50 «НЕПРОЩЕННЫЙ». 

(16+)
03.35 «НЯНЬКИ». (16+)
05.05 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.05 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.25 «НЕБО». (12+)
10.50 «РЖЕВ». (12+)
12.50 «ЭКИПАЖ». (6+)
15.10 «ОДНОКЛАССНИКИ.RU: 

НАCLICKАЙ УДАЧУ». (12+)
16.55, 17.55  «ПРОЕКТ «АННА 

НИКОЛАЕВНА». (16+)
19.00 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
20.45 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (12+)
22.25 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(12+)
00.05 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(12+)
02.00 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (12+)
03.35 «МАРИЯ. СПАСТИ МО-

СКВУ». (12+)

00.00 «ДРУЖИТЬ ПО-РУССКИ!» 
(18+)

01.50 «МАЧО И БОТАН». (16+)
04.10 «Я, СНОВА Я И ИРЭН». 

(16+)
06.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
08.20 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 

(16+)
10.15 «МИЛЛИОНЕР ПОНЕВО-

ЛЕ». (12+)
12.00 «САЛОН КРАСОТЫ». 

(16+)
14.00 «БАТЯ». (16+)
15.30 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (12+)
17.35 «НЕЧЕГО ТЕРЯТЬ». (16+)

Комедия, США, 1997 г.
19.30 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
21.10 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (12+)
23.05 «ПЛОХАЯ КОМПАНИЯ». 

(16+)

06.20 «Крепость. Щитом и 
мечом». Мультфильм. (6+)

07.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

09.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

11.30 «Три богатыря и принцес-
са Египта». Мультфильм. (6+)

12.45 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

14.10 «Три богатыря на дальних 
берегах». Мультфильм. (6+)

15.30 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

16.50 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
01.25 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
02.50 «ПЕТЕРБУРГ. ТОЛЬКО ПО 

ЛЮБВИ». (16+)
04.35 «ВЫШЕ НЕБА». (16+)

01.30 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (12+)

03.20 «УКОЛ ЗОНТИКОМ». 
(16+)

05.05, 06.20, 07.35  «ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ПРИНЦА ФЛО-
РИЗЕЛЯ». (12+)

08.50 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)

10.50, 12.15  «ВАРИАНТ «ОМЕ-
ГА». (16+)

13.35 «ЛИВЕНЬ». (16+)
14.50 «ВОЛШЕБНАЯ СИЛА». 

(6+)
16.10, 17.40  «ВАРИАНТ «ОМЕ-

ГА». (16+)
19.00 «ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА». 

(12+)
Драма, СССР, 1987 г.

20.35, 21.55  «ОБРАТНОЙ ДО-
РОГИ НЕТ». (12+)
Военный фильм, СССР, 
1970 г.

23.15 «МОРДАШКА». (18+)

06.05 «Конек-Горбунок». 
Мультфильм. (0+)

07.20 «ПЕС БАРБОС И НЕ-
ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

07.30 «Сказка о царе Салта-
не». Мультфильм. (0+)

08.30 «ЗВОНЯТ, ОТКРОЙТЕ 
ДВЕРЬ». (12+)

09.55 «ИСКРЕННЕ ВАШ». 
(12+)

11.30 «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВА-
РИЩА». (12+)

13.15 «ПЕНА». (12+)
14.45 «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮ-

ЩИХЕ». (12+)
16.05 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)
17.50, 03.40  «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
19.30 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(12+)
00.25 «ЧУЧЕЛО». (12+)
02.30 «ЖИЗНЬ ПО ЛИМИТУ». 

(18+)
05.05 «СНЫ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2003 г. В ролях: Мария 
Порошина, Татьяна Абра-
мова, Игорь Ясулович

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)
Сериал. Приключенческая 
драма, Украина, Россия, 
Таиланд, 2011 г. В ролях: 
Эльвира Болгова, Дмитрий 
Ульянов, Александр Пан-
кратов-Черный

14.00, 22.00, 06.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

08.35 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

13.10 «КУХНЯ». (16+)
Вике становится известно, 
что «Клод Моне» должен 
посетить ресторанный кри-
тик. Она пытается вычис-
лить критика среди посети-
телей ресторана.

14.25 Это надо знать!-3. (12+)
14.30 «КУХНЯ». (16+)
18.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
19.20 Это надо знать!-3. (12+)
19.25 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
23.05 «МАМОЧКИ». (16+)
01.15 «РАНЕТКИ». (16+)
03.35 «Эй, Арнольд!» Мульт-

сериал. (0+)
05.05 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«БЕГИ!» (субтитры). (16+)
1 серия. Сериал. Боевик, 
детектив, Россия, 2016 г.

10.55, 18.55, 02.55  
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ РОГОНО-
СЕЦ». (16+)
Комедия, Италия, Фран-
ция, 1964 г.

13.00, 21.00, 05.00  
«ЗЕРОВИЛЛЬ». (18+)
Драма, комедия, США, 
2019 г.

14.40, 22.40, 06.40  
«ДНК» (субтитры). (16+)
Драма, Франция, Алжир, 
2020г.

16.20, 00.20, 08.20  
«ПАРИЖСКИЕ ТАЙНЫ. ТАЙ-
НА ВАНДОМСКОЙ ПЛОЩА-
ДИ». (16+)
Детектив, драма, Франция, 
2018 г. В ролях: Марилу 
Берри, Анн Броше
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06.00, 12.10, 18.10, 23.50  О самом 
главном. Кровотечение из носа. (12+)

06.50 Теледоктор. (12+)
07.50, 14.05, 01.15  Химия нашего тела. 

Витамины. (12+)
08.40 О самом главном. Снижение либи-

до. (12+)
09.35 Большой скачок. Сахар. (12+)
10.05 Большой скачок. Обвиняемый глю-

тен. (12+)
10.35, 02.00  Медицинский квест. Вегета-

рианство. (12+)
11.20 Шифры нашего тела. Печень. (12+)
13.05 На приёме у косметолога. (12+)
13.35 Метод исследования. Диагностика 

ожирения. (12+)
14.45 Скажите, доктор! Детская реабили-

тация после ковида. (12+)
15.15 О самом главном. Климакс у муж-

чин. (12+)
16.15 Это лечится. Шизофрения. (12+)
16.45 Клинический случай. Единственная 

Надежда. (12+)
17.20 Эпоха антибиотиков. (12+)
19.10, 05.15  Медицинский квест. Жиро-

вые ловушки. (12+)
20.00, 20.30, 22.55, 23.25, 02.45, 03.10, 

03.35, 04.05  Тайны анатомии. (12+)
21.00 О самом главном. Простуда и серд-

це. (12+)
21.55 Генетический код. (12+)
00.50 Скажите, доктор! (12+)
04.30 Химия нашего тела. Гормоны. (12+)

06.35, 07.20  Музейные тайны. (12+)
08.00, 09.00  Великая война. (12+)
09.55, 10.45  Империя с Майклом Пор-

тилло. (12+)
11.35, 12.20  Cекреты утерянного ков-

чега. (12+)
13.05, 14.05  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
15.05, 16.00  Мифы и тайны королевской 

истории. (16+)
17.00 Империя с Майклом Портилло: 

Южная Африка. (12+)
17.50 Империя с Майклом Портилло: Се-

верная Америка. (12+)
18.40 Древний Египет - хроники импе-

рии: Боги и цари. (12+)
19.35 Греческие острова: одиссея с Бетта-

ни Хьюджес. (12+)
20.30 Карты убийства: Питер Мануэль - 

Зверь из Биркеншо. (16+)
21.15 Карты убийства: Мэри Коттон - 

Черная вдова. (16+)
22.05 Великая война: Агентурная раз-

ведка. (12+)
23.00 Великая война: Битва за Германию. 

(12+)
23.55, 00.55  Мифы и тайны королевской 

истории. (16+)
01.50, 02.40  Империя с Майклом Пор-

тилло. (12+)
03.30, 04.30  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
05.25 Невероятные изобретения. (12+)

01.05 Из истории советского периода. (6+)
01.30 Библиотеки России. (6+)
01.55, 04.45, 16.10  Историограф. (12+)
02.40 1937. Год страха. (12+)
03.05, 07.40  История одной фотографии. 

(6+)
03.20, 06.20  Историада. (12+)
04.15, 07.15  Монастырские стены. (6+)
05.25 Рождённые в СССР… (6+)
05.50 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
08.00 Мемориалы России. (12+)
08.30 На пути к Великой Победе. (12+)
08.55 Россия. Связь времен. (12+)
09.20 По следу бронепоезда. От Москвы 

до Курской дуги. (12+)
10.10 Гитлер против Пикассо и других. (16+)
12.40, 17.50, 22.10  Семь дней исто-

рии. (12+)
12.45 Тинторетто. Бунтарь из Венеции. (12+)
14.20, 15.10  Без срока давности. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.55 События в истории. (12+)
18.00, 18.20  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
18.55 Подземная Италия. (12+)
20.00 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
20.55 В рядах сопротивления. Дворцы 

и замки. (12+)
21.50 Россия научная. Великие имена. (12+)
22.15, 22.50, 23.20  Карл V. Пути импе-

ратора. (16+)

04.10 «Путь к Победе». (16+)
05.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)
06.20 «УБИТЬ СТАЛИНА». 

(16+)
13.30 «СЫН ОТЦА НАРОДОВ». 

(16+)
Сериал. Биографическая 
драма, Россия, 2013 г.
История о трагической 
судьбе Василия Сталина. 
Василий сделал блестящую 
военную карьеру летчи-
ка, став генералом Совет-
ской армии уже в 25 лет. Он 
был всеобщим любимцем 
и баловнем судьбы, поко-
рителем женских сердец и 
отважным пилотом, сбив-
шим пять фашистских ис-
требителей во время Вели-
кой Отечественной войны. 
Казалось, ничего не пред-
вещало тех страшных со-
бытий, которые раз и на-
всегда изменили жизнь 
сына отца народов. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
02.40 «ТАНЕЦ С САБЛЯМИ». 

(16+)

05.00 Черный список-2. Па-
рикмахеры и повара (суб-
титры). (16+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 Кондитер-3. Москва. 

(16+)
07.00 Кондитер-3. Привол-

жье. (16+)
08.10, 09.10  «КОМИССАР 

РЕКС». (16+)
10.10, 11.10  На ножах (субти-

тры). (16+)
12.10 Адский шеф. (16+)
14.40, 15.50, 16.50, 18.00  

На ножах (субтитры). (16+)
19.00 Адский шеф. (16+)
21.30 Молодые ножи. Ната-

лия Медведева (субтитры). 
(16+)

23.00 Молодые ножи. Екате-
рина Скулкина (субтитры). 
(16+)

00.10 «СРОЧНАЯ ДОСТАВКА». 
(16+) 
США, 2012 г.

01.40 Пятница News. (16+)
02.10 Кондитер-5 (субтитры). 

(16+)
03.20 Пятница News. (16+)
03.50 Черный список-2 (суб-

титры). (16+)

05.00 Папа попал. (16+)
08.05 Супербабушка. (16+)
09.15 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.05, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
13.00 Супермама. (16+)
15.00, 18.20  Беременна в 16. 

(16+)
В новом сезоне нашумев-
шего реалити о подрост-
ковой беременности ещё 
более реальные истории и 
проблемы, о которых при-
нято молчать, но о них нуж-
но знать каждому. Девочки-
подростки из разных угол-
ков России встают перед 
выбором, который изменит 
их жизнь. Найдут ли они си-
лы преодолеть испытания и 
стать счастливыми?

20.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
23.55 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.30 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
03.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
04.45 Папа попал. (16+)

05.00, 02.35  «РАЗВОД». (16+)
07.00 Наше кино. История 

большой любви. «Покров-
ские ворота». (12+)

07.30 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 
(0+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (0+)

11.30 «СТАРИК ХОТТАБЫЧ». 
(0+)

13.15, 17.55  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

14.05, 16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.15 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

17.05 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50, 19.30, 20.05  Телеигра 
«Игра в кино». (12+)

20.50 Слабое звено. (12+)
21.40 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
22.35 Осторожно, вирус! 

(12+)
23.25 «ГАИШНИКИ». (16+)
02.10 Наше кино. История 

большой любви. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО
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ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

07.10 Пруды. (12+)
07.40 Деревня года. (12+)
08.40 Ваш агроном. (12+)
09.00 Муж на час. (12+)
09.30 Дом, милый дом! (12+)
09.45 Свечной заводик. (12+)
10.00, 15.15, 22.10  Дачные радости. (12+)
10.30, 14.45, 18.30, 22.45  Домашние 

заготовки. (12+)
10.45 Правила огородника. (12+)
11.00, 15.00, 19.05, 23.15  Варенье. (12+)
11.20 Милости просим. (12+)
11.50, 12.05, 14.10, 14.25  Огород кру-

глый год. (12+)
12.20 Органическое земледелие. (0+)
12.55 Календарь дачника. (12+)
13.10 Гоpдoсть России. (6+)
13.40 Профотбор. (12+)
15.45 Беспокойное хозяйство. (12+)
16.15 Агротуризм. (12+)
16.45 Керамика. (12+)
17.00 10 самых больших ошибок. (12+)
17.30 Фитоаптека. (12+)
18.00 Готовимся к зиме. (12+)
18.20 Кисельные берега. (12+)
18.50 Я садовником родился. (12+)
19.20 Сад в радость. (12+)
19.50 …И компот! (12+)
20.10 Фитокосметика. (12+)
20.25 Сам себе дизайнер. (12+)
20.40 Усадьбы будущего. (12+)
21.10 Секреты стиля. (12+)
21.40 История усадеб. (12+)
22.55 Чужеземцы. (12+)
23.30 Чудеса, диковины и сокровища. (12+)

07.15 Охоты и охотники. (16+)
07.30, 15.30  Рыболовная школа 

для взрослых. (12+)
08.00, 16.00  Блондинка на охоте. (16+)
08.30 Поймай и сними. (16+)
09.00 Уральская рыбалка. (12+)
09.30 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
10.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
10.30 Оружейные дома мира. (16+)
11.00 Рыбалка в Беларуси. (16+)
11.30, 19.30  Фидерная ловля в Нижнем 

Прикамье. (16+)
12.00, 20.00, 00.00  Мир охотника. (12+)
12.30 Нахлыст на разных широтах. (12+)
13.00 Прибалтийский лосось. (16+)
13.30 Охотник-одиночка. (16+)
14.00 Ружейная охота. Первые шаги. (16+)
14.30 Охота и рыбалка в… (12+)
15.00 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
16.30 Поймать жереха. (16+)
17.00 Рыбалка 360. (16+)
17.30 Камера, мотор… рыба! (16+)
18.00 Россия заповедная. (16+)
18.30 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
19.00 Карпфишеры. (16+)
20.30 Рыбалка в Абхазии. (16+)
21.00 Спиннинг сегодня. (16+)
21.30 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
22.00 Карпфишинг. (12+)
22.30 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
23.00 Универсальный рыболов. (16+)
23.30 Рыбалка без границ. (12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Тай-Бо. (16+)
01.00 «16+». (16+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
Телеканал «ЖИВИ!» и шеф-повар Гри-
горий Мосин представляют здоровое 
меню на целый день. В цикле «Здоро-
вые завтраки» мы поделимся ориги-
нальными и несложными рецептами 
полезных завтраков, которые заряжа-
ют энергией на целый день.

05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-
тики. (12+)

05.30, 08.30, 11.30  «Дыши и худей» 
с Мариной Корпан. (12+)

05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 
(12+)

06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-
цо» с Викторией Цепляевой. (12+)

06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 
(12+)

14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
17.30, 22.00  Танцуй Twerk. (16+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.25 «ДОЧЬ ЗА ОТЦА». (12+)
11.30 «КРЕСТНАЯ». (16+)
14.40 «МОЛОДОЖЕНЫ». (12+)

2012 г. В ролях: Анатолий 
Лобоцкий, Любовь Руден-
ко, Андрей Финягин

16.20 «КОЛДОВСКОЕ ОЗЕРО». 
(16+) 
2018 г. В ролях: Анна Бан-
щикова, Юрий Батурин, Ан-
дрей Карако

18.00 «НЕ МОГУ ЗАБЫТЬ ТЕ-
БЯ». (16+) 
2017 г. В ролях: Анна Сагай-
дачная, Роман Выскребен-
цев, Александр Попов

21.25 «ЛУЧИК». (12+) 
2016 г. В ролях: Галина Су-
мина, Александр Устюгов, 
Ирина Безрукова, Илья 
Алексеев

01.15 «ДОЧЬ ЗА ОТЦА». (12+)
04.00 «ЦЕНА ПРОШЛОГО». 

(16+)

08.00 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(18+)

09.50 «ПОРОЧНАЯ СТРАСТЬ». 
(18+)

11.35 «МАЧЕТЕ». (18+)
13.25 «МАЧЕТЕ УБИВАЕТ». 

(18+)
15.20 «ВЫЖИВШИЙ». (18+)
17.55 «ЗОЛОТО ДУРАКОВ». 

(16+)
20.00 «ДИКИЙ, ДИКИЙ ВЕСТ». 

(12+)
США, 1999 г.

21.55 «ИЗГОЙ». (16+)
США, 2000 г. В ролях: Том 
Хэнкс, Хелен Хант, Крис 
Нот, Ник Сирси, Дженифер 
Льюис

00.25 «ВЗРЫВНАЯ БЛОНДИН-
КА». (18+)

02.15 «МЛАДЕНЕЦ 
НА $30 000 000». (12+)

04.20 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

06.00, 17.15  Правила моей 
пекарни. (16+)

07.10, 09.55, 18.15  Проект 
Подиум. Все звезды. (16+)

07.55, 09.00, 14.00, 19.00  
Правила моей кухни. (16+)

10.40, 11.30, 12.20, 13.10, 
20.00, 20.45, 00.55, 01.45  
«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 
(16+)

15.00 «КРАСАВЧИК-2». (16+)
Германия, 2009 г. В ролях: 
Тиль Швайгер, Нора Чир-
нер, Маттиас Швайгхёфер, 
Кен Дукен, Эдита Маловчич

21.30, 21.55, 22.25, 02.35, 
02.55, 03.25  «КЛУБ ПЕР-
ВЫХ ЖЕН». (16+)

22.50, 23.55  «ЧУЖЕСТРАНКА». 
(16+)

03.50 «УЛИЧНЫЙ КОТ 
ПО КЛИЧКЕ БОБ». (16+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.00, 00.15  «ЖИВЕТ ТАКОЙ 
ПАРЕНЬ». (16+)

07.40 «ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА». 
(12+)

09.10 «ГРОШОВАЯ СЕРЕНА-
ДА». (16+)

11.25 «ЛЕВШA». (16+)
12.55, 03.15  «ИНСПЕКТОР 

ГАИ». (16+)
14.20 «ЖЕНИТЬБА». (12+)
16.05 «МАМA ВЫШЛА ЗА-

МУЖ». (16+)
17.40 «ЛЕДИ И РАЗБОЙНИК». 

(12+)
19.20 «КСЕНИЯ, ЛЮБИМАЯ 

ЖЕНА ФЕДОРА». (12+)
20.55 «ЛЕДИ ИСЧЕЗАЕТ». 

(16+)
22.45 «ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА». 

(12+)
01.55 «Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ ЗА-

БУДУ». (12+)
04.35 «НА ПУТИ В БЕРЛИН». 

(12+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Царевны». (0+)
06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Котёнок Шмяк». (0+)

Мультсериал о необычной дружбе 
чёрного котёнка Шмяка и мышонка 
Сырника, которые живут в неболь-
шом городке и вместе познают силу 
доброты и взаимовыручки.

08.35 «Супер МЯУ». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах. Ведущий програм-
мы - невероятно весёлый и зажига-
тельный профессор Ипкис! Он прочёл 
миллион книг, посмотрел сто тысяч 
фильмов, избороздил весь Интернет 
и теперь ЗНАЕТ ВСЁ и с радостью готов 
делиться своими открытиями с ма-
ленькими зрителями. 

11.10 «Монсики». (0+)
О приключениях жителей удивитель-
ного мира, в котором правят эмоции.

11.35 «Буба». (6+)
12.40 «Петроникс». (0+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)

Приключения Джетта и друзей про-
должаются!

17.30 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». (0+)
22.20 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Союзмультфильм» представляет: 

«Рикки-Тикки-Тави». (0+)
23.15 «Слонёнок». (0+)
23.25 «Подарок для самого слабого». 

(0+)
23.35 «Кошкин дом». (0+)
00.05 «С.О.Б.Е.З.» (6+)
02.05 «Еда на ура!» (0+)
02.30 «Лунтик». (0+)
04.30 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15, 07.30  «Чип и Дейл спешат на по-

мощь». (6+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.55 «Город героев: Новая история». (6+)
08.20 «Утиные истории». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
14.40 «Финес и Ферб». (6+)
15.40 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
16.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
19.10 «Призрак и Молли МакГи». (6+)
19.30 «Пришельцы в доме». (6+)
21.05 «Отель Трансильвания». (12+)
23.00 «Великий Человек-Паук». (12+)
23.55 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
02.05 «Семейка Крудс. Начало». (12+)
04.20 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «Истории Баданаму». (0+)
06.00 «Зебра в клеточку». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05, 16.10  «Три кота». (0+)
09.00 «Рэй и пожарный патруль. Коман-

да ВиВилз». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20, 21.30  «Смешарики». (0+)
12.30 «Алиса знает, что делать!» (6+)
14.00 «Фиксики». (0+)
15.50, 00.30  «Звёздная логика». (0+)
15.55, 00.35  «Мой музей». (0+)
16.00, 00.40  «Спроси у ТриО!» (0+)
16.05, 00.45  «Динозавры». (0+)
18.10 «Пластилинки». (0+)
18.15 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
19.45 «Царевны». (0+)
23.40 «Летающие звери», «Малыши 

и летающие звери». (0+)
00.50 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)

06.00, 08.30, 13.05, 16.00, 18.00, 
20.30, 01.05, 04.00  «Фиксики». (6+)

06.25, 12.00, 18.25, 00.00  «Октонав-
ты». (0+)

07.05, 09.00, 12.35, 16.30, 19.05, 
21.00, 00.35, 04.30  «Смешарики». 
(6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35, 01.30  «ДиноСити». 

(0+)
09.30, 17.00, 21.30, 05.00  «Олли: Весе-

лый грузовичок». (0+)
10.00, 17.30, 05.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Три богатыря и принцесса 

Египта». (12+)
11.40, 15.50, 23.40, 03.50  «Енотки». 

(0+)
14.30, 02.30  «Три богатыря и Наследни-

ца престола». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.20 «Богатырята». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00 «Монсики». (0+)
08.30, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Турбозавры». (0+)
09.25, 18.30  «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30 «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
15.05 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
15.30 «Бобр добр». (0+)
17.00 «Вовка в тридевятом царстве», 

«Чучело-мяучело». (0+)
18.00 «Четверо в кубе». (0+)
18.50 «Морики Дорики». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». (0+)
20.00 «Лунтик. Красивая капля». (0+)
20.25 «Маша и Медведь. Мишка 

на юге». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Капризка». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)

16.00 С чего начинается фут-
бол. Академия им. Коно-
плёва. (12+)

16.30 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость грозная». 
Туринг-лайт. Гонка 1. (0+)

17.10 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость грозная». 
Туринг-лайт. Гонка 2. (0+)

17.45 Парусный спорт. (16+)
18.15, 23.10  Вид сверху. 

(12+)
18.45 Спартакиада сильней-

ших. Вызов принят. (12+)
19.55 Баскетбол. Единая 

Лига ВТБ. МБА (Москва) - 
«МИНСК» (Белоруссия). 
Прямая трансляция

21.55 Есть тема! (16+)
23.40 Автоспорт. Кубок Чечен-

ской Республики по автомо-
бильным кольцевым гон-
кам «AKHMAT Race». Транс-
ляция из Грозного. (0+)

02.50 Неделя КХЛ. (12+)
03.45 Украденная победа. Бе-

режная и Сихарулидзе. (6+)
04.10 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET Суперли-
га. Мужчины. (0+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Динамо» (Мо-
сква) - «Локомотив» (Но-
восибирск). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Кровь в бассейне». 
Спортивный детектив. 
(12+)

08.45 Дочь российского во-
лейбола. (12+)

09.00, 02.20  Открытый по-
каз. Владимир Быстров. 
(12+)

09.30 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (0+)

10.05 Бадминтон. Чемпионат 
России. (0+)

13.05 Баскетбол. Единая Ли-
га ВТБ. УНИКС (Казань) - 
«Енисей» (Красноярск). 
(0+)

14.50, 01.50, 02.05, 05.45  
Страна спортивная. (12+)

15.10 Утомлённые славой. 
Вениамин Мандрыкин. 
(16+)

15.35, 19.35  Специальный 
репортаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00, 11.00  #ЯНАМУЗТВ. 

(16+)
12.00 Золотая дюжина. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Топ15 Like FM. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Битва фанклубов. Буме-
ры против зумеров. (16+)

17.00 Приехали! Осетия. (16+)
17.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Осень. (16+)
19.00 ТikTok чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. Уматурман 

«Ума Турман». (16+)
20.30 Tоп-30. Плейлист неде-

ли. (16+)
22.40 PRO-новости. (16+)
23.00 Плейлист. Осень. (16+)
00.00 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Александрова дорога. 

(6+)
05.40 «ПОВЕСТЬ О НАСТОЯ-

ЩЕМ ЧЕЛОВЕКЕ». (0+)
СССР, 1948 г. В ролях: Павел 
Кадочников, Николай Ох-
лопков, Алексей Дикий

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Простые чудеса. (12+)
11.20 Профессор Осипов. (0+)
11.55 Следы империи. (16+)
13.30, 14.00  Монастырская 

кухня. (0+)
14.30 Украина: бегство 

на Восток. (16+)
15.00 Вирус Колумбайн. (0+)

Фильм Аркадия Мамон-
това.

15.35, 17.00, 18.25  «СЕКРЕТ-
НЫЙ ФАРВАТЕР». 1-3 серии. 
(0+)
СССР, 1986 г. В ролях: Ана-
толий Котенёв, Лариса 
Гузеева, Вячеслав Богаты-
рёв, Сергей Быстрицкий, 
Владимир Наумцев

19.50 «Забытое чудо. Сокро-
вище». Мультфильм. (0+)

20.05 «Забытое чудо. Фи-
лин». Мультфильм. (0+)

20.20 «Забытое чудо. Герб». 
Мультфильм. (0+)

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
23.15 Русофобия. (16+)
23.45 Следы империи. (16+)
01.15 День Патриарха. (0+)
01.30 Двенадцать. (12+)
02.00 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
02.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)

12 октября
Седмица 18-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Прп. Кириака отшельника.

Мчч. Дады, Гавед-
дая и Каздои. Прп. 
Феофана Милости-
вого. Сщмч. Иоан-
на, архиеп. Риж-
ского.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Если хочешь быть мудр и вместе 
скромен, а не рабствовать страсти 

самомнения, то всегда ищи в вещах то, 
что скрыто от твоего разума, и убедив-
шись в том, что о многом ты не имеешь 
никакого понятия, подивись своему неве-
жеству и тем смиришь свое мудрование». 

Прп. Максим Исповедник
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
21.00 «Время»
21.45 СОБОР. (16+)
 Андрей узнает, что у него 

есть сын от любимой 
женщины. Пётр измучен 
хронической почечной 
болезнью, предатель-
ством жены и друзей. 
Иван, чувствуя опасность, 
исходящую от Даниэля, 
удерживает царя от осмо-
тра флотилии. Несмотря 
на увещевания Старшова, 
государь требует спу-
стить лодки на воду. Не-
счастный случай на воде 
окончательно подрывает 
здоровье Петра.

22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 Информационный 

канал. (16+)
03.00 Новости
03.05 Информационный 

канал. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЧАЙКИ. (12+)
 «Чайке» предстоит фи-

нальная игра. Это будет 
не только противостоя-
ние двух лучших команд, 
но и дуэль Тополя и 
Родионова – нынешнего 
и предыщущего тренеров 
«Чайки». Тем временем 
Лена и Валерия Булга-
рина не находят себе 
места. Тополь исчез, его 
телефон выключен, и он 
второй день не приходит 
на тренировки. 

22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

01.00 МОРОЗОВА. (16+)
 На пустыре обнаружен 

труп неизвестного. Лицо 
его сожжено кислотой, 
на пальцах срезаны 
подушечки. Но преступ-
ники неосмотрительно 
оставили часы на руке 
жертвы, не зная, что на 
их обратной стороне есть 
дарственная надпись.

02.55 СРОЧНО В НОМЕР! 
НА СЛУЖБЕ ЗАКО
НА

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
 Горе-рыбак Васька слу-

чайно падает с обрыва 
и повреждает спину. Он 
приходит в себя в лесном 
доме на отшибе Соснов-
ки. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЛИХАЧ. (16+)
 Петербургская «коман-

дировка», обернувшаяся 
для Лихача и Свиридова 
очередной неудачей, 
становится поводом для 
очередного разноса у 
Карапетяна. 

22.00 БАЛАБОЛ. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 БАЛАБОЛ. (16+)
00.20 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.10 ПРАВИЛА МЕХАНИ

КА ЗАМКОВ. (16+)
02.50 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)
03.20 МЕНТ В ЗАКОНЕ. 

(16+)

06.30 07.00 07.30 08.40 10.00 
15.00 19.30 00.00 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Короли Европы 

в последней битве 
за Англию»

08.45 ВСЯ КОРОЛЕВСКАЯ 
РАТЬ

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.20 ХX век
12.10 21.25 Цвет времени
12.20 22.20 СПРУТ4
 Прошло два года. Каттани 

служит комиссаром поли-
ции в Милане и расследу-
ет разные дела. Он живет 
горькими воспоминания-
ми о погибшей Джулии. 

14.00 «Первые в мире»
14.15 «Франческа и Юра. 

Эпизод вечности». 
Юбилей Франчески 
Ярбусовой

15.05 Новости. Подробно. 
Театр

15.20 Моя любовь - Россия!
15.45 «2 Верник 2»
16.40 ЖИГОЛО И ЖИГО

ЛЕТТА
17.20 Большие и маленькие
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 Открытая книга
21.40 «Энигма»
01.20 «Петр Великий. Исто-

рия с французским 
акцентом»

02.05 Солисты XXI века

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.20 «Драконы. Гонки бес-

страшных. Начало». 
(6+)

06.45 «Как приручить дра-
кона. Легенды». (6+)

07.00 «Приключения Вуди 
и его друзей». (0+)

08.00 ТЁТЯ МАРТА. (16+)
09.05 ВОРОНИНЫ. (16+)
09.35 ПРИТЯЖЕНИЕ. (12+)
 Россия, 2017 г. Фантасти-

ческая драма. В ролях: 
Ирина Старшенбаум, 
Александр Петров.

 Сбитый над Москвой НЛО, 
возможно, имеет внезем-
ное происхождение... 

12.15 Форт Боярд. Возвра-
щение. (16+)

14.05 РОДКОМ. (16+)
18.30 ТЁТЯ МАРТА. (16+)
20.00 ТРИ ИКСА. МИРО

ВОЕ ГОСПОДСТВО. 
(16+)

21.55 ОПАСНЫЕ ПАССА
ЖИРЫ ПОЕЗДА 
1 2 3. (16+)

 США - Великобритания, 
2009 г. Боевик. В ролях: 
Дензел Вашингтон, Джон 
Траволта, Луис Гузман.

 В Нью-Йорке террористы, 
вооружённые по по-
следнему слову техники, 
захватили поезд метро 
и требуют выкуп...

00.00 ПОЙМАЙ МЕНЯ, 
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ. 
(12+)

02.20 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ОДЕССИТ. (16+)
08.35 «День ангела». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИ

ЦА. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИ

ЦА. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИ

ЦА. (16+)
20.10 СЛЕД. (16+)
 Автобусный тур в под-

московные Электрокамни 
произвёл взрыв огром-
ной разрушительной 
силы в крайне деликат-
ной сфере.

23.10 СВОИ5. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.00 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.20 13.20 15.05 ЛЕТУ
ЧИЙ ОТРЯД. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 23.20 ГОСУДАР

СТВЕННАЯ ГРАНИ
ЦА. (12+)

11.20 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

17.05 «Легенды госбезопас-
ности». (16+)

18.15 «Специальный репор-
таж». (16+)

18.50 «Неизвестные сраже-
ния Великой Отече-
ственной». (16+)

19.40 «Код доступа». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
00.55 ЗЕМЛЯ, ДО ВОСТРЕ

БОВАНИЯ. (12+)
03.20 БЛИЗНЕЦЫ. (6+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

13.45 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 01.30 «Личная 

территория». (12+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.30 «Рейд». (16+)
00.10 03.10 «Ночная смена». 

(18+)

05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.40 12.10 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
11.00 «ЧП 360». (16+)
12.20 13.40 14.40 16.10

«Внимание! Еда!» (12+)
13.00 «Викторина 360»
14.10 22.10 «Кругосветка 

по Подмосковью». (12+)
15.10 «Вкусно 360». (12+)
16.30 «Простая медицина»
17.10 «Поездка со вкусом»
17.40  «Формула успеха». (12+)
18.10 19.10 «Семь веков Сер-

гия Радонежского». (12+)
19.35 23.40 «Центральная 

Азия». (6+)
20.40 «Дикое меню дикого 

мира». (12+)
21.05 «Невероятная наука»
22.40 «Маршрут построен»
23.10 «Прогулка». (12+)

06.10 «Это было смешно». 
(12+)

06.40 08.45 19.50 21.10 00.40 
03.05 «Мой район. 
Навигатор». (16+)

06.50 10.10 11.45 14.55 17.15 
00.50 02.40 04.05 04.30 
04.55 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.10 15.25 СЫН. (12+)
08.55 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
09.25 23.50 03.15 «Тайны 

кино». (12+)
10.25 20.00 ВХОД В ЛАБИ

РИНТ. (12+)
12.15 21.20 31 ИЮНЯ. 

(12+)
17.35 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.15 01.20 РАССЛЕДО

ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

06.00 «Триумф джаза». (12+)
06.40 10.05 18.00 СЕРЕ

БРЯНЫЙ БОР. (12+)
07.30 10.55 «Календарь». 

(12+)
08.00 ОТРажение-1
09.55 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.20 ЧАЙКА. (12+)
13.10 ОТРажение-2
15.10 23.15 ФАРЦА. (16+)
16.05 00.10 «Экспозиция 

войны». (16+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.45 03.45 «Большая стра-

на». (12+)
19.20 01.30 ОТРажение-3
21.00 ШУРОЧКА. (12+)
22.35 «Моя история». (12+)
01.00 «Дом «Э». (12+)
03.15 «Сделано с умом». 

(12+)
04.35 «Потомки». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.50 ТАНЦЫ НА УГЛЯХ. 

(12+)
10.40 «Роковые роли. На-

пророчить беду». 
(12+)

11.30 События
11.50 АЛТАРЬ ТРИСТА

НА. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 

ПРИЗВАНИЕ. (12+)
16.55 «Битва со свекровью». 

(16+)
17.50 События
18.15 ТАМ, ГДЕ НЕ БЫВА

ЕТ СНЕГА. (12+)
 Россия, 2021г. Детектив. 
22.00 События
22.35 «10 самых...» 

(16+)
23.10 «Дорогие товарищи. 

Дело Елисеевского 
гастронома». (12+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Никита Хрущёв. Как 

сказал, так и будет!» 
(12+)

01.25 «Светлана Аллилуева. 
Дочь за отца». (12+)

02.05 «Цена президентского 
имения». (16+)

02.45 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

03.10 ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
ПРИЗВАНИЕ. (12+)

04.45 «Короли эпизода». 
(12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «СОБОР». (16+) 21.20 «ЧАЙКИ». (12+) 08.50 «ТАНЦЫ НА УГЛЯХ».
(12+)

16.45 «За гранью». (16+) 12.20 «СПРУТ-4» 14.05 «РОДКОМ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Ответы: два пончика справа, форма сал-
фетки рядом, ручка у бокала, торт, декор 
стены справа, лист гирлянды справа, цвет 
листьев гирлянды над береткой, помпон у 
беретки, отворот у желтой шапочки, локон 
слева у девушки в шапке.

Чаще 
встречайтесь!
Давно известно, что друзьям не-
погода не помеха. Стоит чаще 
встречаться и общаться. Дарите 
друг другу позитив. 

06.00, 11.30 «Есть тема!» 
(16+)

07.00, 10.00, 13.00, 15.15, 
02.55 Новости

07.05, 14.40, 19.05, 00.00 Все 
на Матч!

10.05, 13.05 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25, 15.20, 03.00 Футбол. 
Лига чемпионов. 
Обзор. (0+)

13.25 Пляжный футбол. 
Московский между-
народный кубок. 
Прямая трансляция

16.25 Хоккей. «Авангард»  
- «Амур» . Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

18.45 «Записки тренера. 
Андрей Разин». (12+)

19.30 Футбол. «Бетис» (Испа-
ния) - «Рома» (Италия). 
Лига Европы. Пр.тр.

21.45 Футбол. «Трабзон-
спор» (Турция) - «Мо-
нако» (Франция). Лига 
Европы. Пр.тр.

00.55 Футбол. (0+)
04.05 «Династия». (12+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
08.30 «Перезагрузка». (16+)
09.00 «Влюбись, если смо-

жешь». (16+)
10.00 «УНИВЕР». (16+)
13.30 «САШАТАНЯ». (16+)
15.00 «Влюбись, если смо-

жешь». (16+)
17.00 «ОЛЬГА». (16+)
20.00 «НИНА». (16+)
 Нина и Андрей ищут 

Даню по всему горо-
ду. Михалыч счастлив 
быть вместе с Данькой 
и посвящает мальчика 
в святая святых - в мир 
приставки «Денди». Одна-
ко ни Михалыч, ни Даня 
не умеют проигрывать...

21.00 «РАЗВОД». (16+)
22.00 «Влюбись, если смо-

жешь». (16+)
22.45 «ПРИПЛЫЛИ!» (16+)
00.35 «Импровизация». 

(16+)
03.10 «Comedy Баттл». (16+)
03.55 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
05.30 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 04.40 «Документаль-
ный проект». (16+)

06.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «КИБЕР». (16+)
22.25 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «НОЧЬ СТРАХА». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
 Видеосюжеты, которые 

вошли в программу, за-
фиксированы уличными 
камерами наблюдения, 
сняты случайными оче-
видцами.

06.15 Идеальный ужин. 
(16+)

08.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

09.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

10.00 Улётное видео. (16+)
12.00 Охотники. (16+)
13.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
15.00 «СОЛДАТЫ-4». (12+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев.
 Комедийный сериал 

«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. 

16.00 «СОЛДАТЫ-5». (12+)
19.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Улётное видео. (16+)

06.30 05.20 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.55 02.55 Давай разведём-
ся! (16+)

09.55 Тест на отцовство. 
(16+)

12.05 «Понять. Простить». 
(16+)

13.10 «Порча». (16+)
13.40 «Знахарка». (16+)
14.15 «Верну любимого». 

(16+)
14.45 «БАБОЧКИ И ПТИ-

ЦЫ». (16+)
18.45 Спасите мою кухню. 

(16+)
19.00 «ЦЫГАНКА». (16+)
22.10 «Порча». (16+)
23.15 «Знахарка». (16+)
23.45 «Верну любимого». 

(16+)
00.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.15 Тест на отцовство. 

(16+)
03.45 «Не отрекаются любя». 

(16+)
05.15 «6 кадров». (16+)

06.00 Лучший пёс. (6+)
06.45 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.25 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
19.30 «ГРИММ». (16+)
 Преступники убили уже 

знакомого Нику обо-
ротня-рыжехвоста, тор-
говавшего запрещённым 
товаром. Чтобы найти 
убийц, Ник привлекает 
к делу Монро, а вскоре 
знакомится с сестрой 
убитого Розали...

21.15 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
(16+)

 «Лайтман Групп» под-
ключают к обеспечению 
безопасности на крупной 
художественной выстав-
ке. В процессе работы 
у Кэла завязывается 
роман...

23.15 «РЯД 19». (16+)
00.45 «ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ». 

(16+)
02.45 «КАСЛ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «КИБЕР».
(16+)

10.00 «УНИВЕР». 
(16+)

23.15 «РЯД 19». 
(16+)

09.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

10.05, 13.05 Специальный 
репортаж. (12+)

00.20 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.15 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 
(12+)

01.35 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-
РОЛЯ». (16+)

03.10 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
04.45 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
06.30 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-

РИЮ». (16+)
08.15 «БАРХАТНОЕ УТРО». 

(16+)
09.30 «БОЛЬШАЯ ИГРА». (16+)
11.50 «ГАМБИТ». (16+)
13.15 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
15.00 «ДИКAЯ ЖИЗНЬ». (16+)
16.40 «ЛЕВ». (16+)
18.35 «БОЕЦ». (16+)
20.30 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
21.55 «КОМНАТА». (16+)

Драма, США, Канада, Ир-
ландия, Великобритания, 
2015 г.

23.50 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)

19.20, 20.00, 20.50, 21.40, 
22.30  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (субтитры). (16+)

23.15 Суббота news 2022. 
(16+)

23.30, 00.30  Богиня шопинга. 
(16+)
Шоу про модниц и испыта-
ние шопингом.

01.30, 02.20, 03.00, 03.50  
Барышня-крестьянка. 
(16+)

04.25, 04.45  «Смешарики». 
Мультсериал. (0+)

04.40, 04.55  «Малышарики. 
Умные песенки». Мультсе-
риал. (0+)

05.35, 06.15  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

06.55 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-
РОД КОСТЕЙ». (12+)

09.05 «5-Я ВОЛНА». (16+)
11.05 «ГОСТЬЯ». (16+)
13.10 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-

КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
I». (16+)

15.10, 02.45  «ГОЛОДНЫЕ 
ИГРЫ: СОЙКА-ПЕРЕСМЕШ-
НИЦА. ЧАСТЬ II». (16+)

17.30, 18.15  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

19.05 «РАЗВОД 
ПО-АМЕРИКАНСКИ». (16+)

21.00 «КАК ОТДЕЛАТЬСЯ ОТ 
ПАРНЯ ЗА 10 ДНЕЙ». (12+)
США, Германия, 2003 г.

23.00 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА 3 ДНЯ». (16+)

00.45 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-
КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
I». (16+)

07.10 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
08.40 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
10.15 «НЕУЛОВИМЫЕ: ПО-

СЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)
11.40 «НЕУЛОВИМЫЕ: ДЖЕК-

ПОТ». (16+)
13.05 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-

КОК». (16+)
14.35 «ПОДАРОК С ХАРАКТЕ-

РОМ». (6+)
16.10 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)
17.45 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
19.15 «ОЧЕНЬ ЖЕНСКИЕ ИСТО-

РИИ». (16+)
21.00 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
22.25 «ПOРТ». (16+)
00.05 «КОСМОС КАК ПРЕДЧУВ-

СТВИЕ». (18+)
01.35 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
03.35 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
05.00 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.15 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.15 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
10.00 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (12+)
11.35 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(12+)
13.15 «22 МИНУТЫ». (16+)
14.45 «НЕБО». (12+)
17.00, 17.55  «ПРОЕКТ «АННА 

НИКОЛАЕВНА». (16+)
19.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(12+)
20.40 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
22.20 «РЖЕВ». (12+)
00.20 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». (6+)
02.05 «ЗАТМЕНИЕ». (12+)
03.25 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)

01.15 «МАЧО И БОТАН-2». 
(16+)

03.40 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 
(16+)

05.40 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(12+)

08.00 «ТАКСИ-5». (18+)
09.55 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
12.00 «Я, СНОВА Я И ИРЭН». 

(16+)
14.10 «В ОЖИДАНИИ ЧУДА». 

(12+)
15.55 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
17.40 «ДРЯННЫЕ ДЕВЧОНКИ». 

(12+)
19.30 «ОТЛИЧНИЦА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
Драма, мелодрама, коме-
дия, США, 2010 г.

21.10 «НА РЫБАЛКУ!» (12+)
Комедия, США, 1997 г.

22.55 «НЕЧЕГО ТЕРЯТЬ». (16+)

06.10 «Волки и овцы: ход сви-
ньёй». (6+)

07.30 «Три кота». (6+)
08.05 «Три богатыря и конь 

на троне». (6+)
09.45 «Три богатыря и Мор-

ской Царь». (6+)
11.05 «Три богатыря. Ход ко-

нём». (6+)
12.30 «Илья Муромец и Соло-

вей-Разбойник». (6+)
13.55 «Алёша Попович и Туга-

рин Змей». (6+)
15.25 «Добрыня Никитич 

и Змей Горыныч». (6+)
16.40 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (12+)
01.20 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(12+)
02.55 «ПРИЛИЧНЫЕ ЛЮДИ». 

(16+)
04.25 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-

ВОКЛАССНИКА». (6+)

01.05 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-
ЩАЙ». (16+)

02.50 «НОВОГОДНИЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ МАШИ И ВИТИ». 
(6+)

04.15 «ШЕСТОЙ». (12+)
05.45 «КОСТЯНИКА. ВРЕМЯ 

ЛЕТА». (12+)
07.40 «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН». 

(6+)
09.15 «УСАТЫЙ НЯНЬ». (6+)
10.45, 12.10, 13.40  «ВАРИ-

АНТ «ОМЕГА». (16+)
15.00 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
16.50 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ-

КИ». (16+)
Комедия, криминал, США, 
1988 г.

19.00, 20.50  «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». (6+)
Драма, мелодрама, при-
ключения, Франция, 1953 г.

22.30 «ТОРПЕДОНОСЦЫ». (6+)

06.15 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ 
И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (12+)

08.05 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 
(12+)

09.00 «МАМА». (12+)
10.40 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(12+)
12.20 «12 СТУЛЬЕВ». (12+)
17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
19.30 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)
СССР, 1975 г.

23.00 «ЭТА ВЕСЕЛАЯ ПЛАНЕ-
ТА». (12+)
СССР, 1973 г.

00.45 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-
СА». (12+)

02.10 «ПРИВЕТ ОТ ЧАРЛИ-ТРУ-
БАЧА». (16+)

03.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

04.55 «ДВОЙНОЙ ОБГОН». 
(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудо-
ва, Кирилл Сафонов, Ната-
лья Данилова, Валентина 
Панина

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)
Сериал. Драма, детектив, 
Россия, 2001 г. В ролях: 
Юрий Степанов, Роман Ма-
дянов, Валерий Афанасьев

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

08.35 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

13.10 «КУХНЯ». (16+)
14.25 Это надо знать!-3. 

(12+)
14.30 «КУХНЯ». (16+)
18.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)

Сеня узнаёт, что отвергну-
тый Дашей Саша ушёл в за-
пой и пытается вытянуть из 
него деньги…

19.20 Это надо знать!-3. 
(12+)

19.25 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
23.05 «МАМОЧКИ». (16+)
01.15 «РАНЕТКИ». (16+)
03.35 «Эй, Арнольд!» Мульт-

сериал. (0+)
05.05 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«БЕГИ!» (субтитры). (16+)
2 серия. Сериал. Боевик, 
детектив, Россия, 2016 г.

10.50, 18.50, 02.50  
«СТУКАЧ». (16+)
Криминальная драма, Ве-
ликобритания, 1984 г.

12.30, 20.30, 04.30  
«НОЧЬ ПРИНАДЛЕЖИТ 
НАМ». (18+)
Драма, мелодрама, Фран-
ция, 2021 г.

14.05, 22.05, 06.05  
«ПРИГОРШНЯ ЧУДЕС». (6+)
Драма, комедия, США, 
1961 г.

16.25, 00.25, 08.25  
«ПАРИЖСКИЕ ТАЙНЫ. ТАЙ-
НА МУЛЕН РУЖ». (16+)
Детектив, драма, Франция, 
2011 г. В ролях: Эмили Де-
кьенн, Грегори Фетусси, Ма-
риусс Коллуччи

МИР
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06.00, 12.00, 18.05, 23.55  О самом 
главном. Потеря зрения. (12+)

06.55 На приёме у косметолога. (12+)
07.20 Метод исследования. (12+)
07.50, 13.50, 01.15  Шифры нашего тела. 

Неизвестные органы. Гипоталамус. Ги-
пофиз. Эпифиз. (12+)

08.45 О самом главном. Климакс у муж-
чин. (12+)

09.40 Эпоха антибиотиков. (12+)
10.30 Это лечится. Шизофрения. (12+)
11.00 Теледоктор. Прямая трансляция
13.00 Медицинский квест. Жировые ло-

вушки. (12+)
14.45, 00.50  Скажите, доктор! (12+)
15.15 О самом главном. Простуда и серд-

це. (12+)
16.10, 16.40  Тайны анатомии. (12+)
17.10 Генетический код. (12+)
19.05, 05.05  На приёме у психолога. За-

висимость от гаджетов. (12+)
19.30, 05.35  Психология. Как избавиться 

от депрессии. (12+)
20.00, 20.30, 22.55, 23.25, 02.55, 

03.20, 03.45, 04.15  Еда здорового 
человека. (12+)

21.00 О самом главном. Проблемы с па-
мятью. (12+)

22.00 Можно ли остановить болезнь Аль-
цгеймера? (12+)

02.00 На приёме у психолога. Лень. (12+)
02.25 Психология. Панические атаки. (12+)
04.40 Медицина будущего. (12+)

06.00, 06.40, 07.25  Музейные тайны. 
(12+)

08.05, 09.00  Великая война. (12+)
09.55, 10.45  Империя с Майклом Пор-

тилло. (12+)
11.35 Древний Египет - хроники импе-

рии: Боги и цари. (12+)
12.30 Греческие острова: одиссея с Бетта-

ни Хьюджес: Героическое путешествие. 
(12+)

13.25, 14.10  Карты убийства. (16+)
15.00, 15.55  Покинутые места. (12+)
16.55 Ватикан - вечный город наместни-

ков божьих. (16+)
17.50 Вена: империя, династия и мечта. 

(12+)
18.45 Греческие острова: одиссея с Бет-

тани Хьюджес: Место рождения богов. 
(12+)

19.35 Греческие острова: одиссея с Бетта-
ни Хьюджес: Танец любви. (12+)

20.30 Взлом кодов: Код убийцы. (16+)
21.25 Карты убийства: Бак Ракстон - 

убийца-расчленитель. (16+)
22.15 Великая война: Битва за Берлин. 

(12+)
23.05 Великая война: Война с Японией. 

(12+)
00.05, 01.00  Покинутые места. (12+)
02.00, 02.50  Империя с Майклом Пор-

тилло. (12+)
03.40, 04.30  Карты убийства. (16+)
05.15 Музейные тайны. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
00.50, 22.20  Обыкновенная история. (6+)
01.05, 05.50  Российские императоры 

в XIX веке. (6+)
01.30, 05.25  Рождённые в СССР… (6+)
02.00, 04.45, 16.10  Историограф. (12+)
02.40 История российских кадетских кор-

пусов. (6+)
03.10, 07.40  История одной фотографии. 

(6+)
03.20, 06.20, 20.00  Историада. (12+)
04.15, 07.15  Монастырские стены. (6+)
08.50 Тинторетто. Бунтарь из Венеции. 

(12+)
10.30, 11.15  Леонардо да Винчи. Атлан-

тический кодекс. (12+)
12.00, 12.20  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
12.55 Собор Парижской Богоматери. Тай-

ны средневековых зодчих. (12+)
13.45, 14.55  Подземная Италия. (12+)
14.45, 17.50, 19.50  Семь дней исто-

рии. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.55 События в истории. (12+)
18.00 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
18.55 Карл V. Пути императора. (16+)
19.30 Россия научная. Великие имена. (12+)
20.55 Чужая земля. (12+)
21.40 Битва ставок. (12+)
22.30 Народовластие. (12+)
23.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)

05.00 «РАЗВОД». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2015 г.

07.05, 07.35, 08.25, 09.15  
Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

11.00 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

12.15, 15.15  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

13.15, 17.55  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

14.05, 16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

17.05 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50, 19.30, 20.05  Телеигра 
«Игра в кино». (12+)

20.50 Слабое звено. (12+)
21.40 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
22.35 Осторожно, вирус! 

(12+)
23.25 «ГАИШНИКИ». (16+)
02.10 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
02.35 «РАЗВОД». (16+)

04.10 «Путь к Победе». (16+)
05.10 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 

(12+)
06.40 «РЖЕВ». (16+)
08.30 «ПРИВЕТ ОТ «КАТЮШИ». 

(12+)
11.50 «ТАНКИСТ». (16+)
15.00 «ИСТРЕБИТЕЛИ». (12+)

Леонид и Борис - молодые 
лётчики, только что при-
бывшие в лётную школу, 
где их распределяют в ави-
ационный полк, а затем от-
правляют на фронт. Первое 
задание, которое поручают 
новобранцам, они с тре-
ском проваливают. Вино-
вников отправляют в ди-
визию, чтобы подвести под 
трибунал и расстрелять. 
Но за Леонида и Бориса 
вступается сам командир 
штурмового отряда: моло-
дые люди возвращаются в 
строй в качестве штурмо-
виков-истребителей…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
02.30 «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-

СКАЯ». (18+)

05.00 Черный список-2. Няни 
и сантехники (субтитры). 
(16+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 Кондитер. Санкт-

Петербург. (16+)
07.00 Кондитер-5. Торт «Хог-

вартс» для Татьяны Моро-
зовой (субтитры). (16+)

08.30, 09.30  «КОМИССАР 
РЕКС». (16+)

11.30 Четыре свадьбы. (16+)
12.40 Любовь на выживание. 

Настя и Маис. (16+)
14.40, 16.10, 17.40  Четыре 

свадьбы. (16+)
19.00 Новые Пацанки. (16+)
22.00 Оторвы. (16+)
23.20 Детектор. Айза (субти-

тры). (16+)
00.40 «АНАКОНДА-2: ОХОТА 

ЗА ПРОКЛЯТОЙ ОРХИДЕЕЙ». 
(12+) 
США, 2004 г.

02.20 Пятница News. (16+)
02.50 Кондитер. Уральский 

федеральный округ. (16+)
03.50 Пятница News. (16+)
04.10 Черный список-2. По-

мощники в доме и сметы 
ремонта (субтитры). (16+)

05.00 Папа попал. (16+)
08.05 Супербабушка. (16+)
09.15 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.05, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
Утренний эфир с новыми 
историями любви участни-
ков реалити, горячие споры 
тет-а-тет с Ксенией Боро-
диной и остальными веду-
щими, и выезды героев за 
периметр.

13.00 Супермама. (16+)
14.00 Супермама. Битва не-

дели. (16+)
Главная битва недели, где 
четыре участницы будут 
сражаться за высший титул 
«Супермамы»!

16.00, 18.00  Я стесняюсь сво-
его тела. (16+)

20.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
23.55 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.40 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
03.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
04.45 Папа попал. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

08.10 Органическое земледелие. (0+)
08.40 Календарь дачника. (12+)
08.55 Гоpдoсть России. (6+)
09.25 Профотбор. (12+)
09.55, 10.10  Огород круглый год. (12+)
10.25, 14.30, 18.30, 22.45  Домашние 

заготовки. (12+)
10.45 Лучки-пучки. (12+)
11.00, 15.05, 19.00, 23.15  Варенье. (12+)
11.15, 18.00  Дачные радости. (12+)
11.45 Беспокойное хозяйство. (12+)
12.15 Агротуризм. (12+)
12.45 Керамика. (12+)
13.00 10 самых больших ошибок. (12+)
13.30 Фитоаптека. (12+)
14.00 Готовимся к зиме. (12+)
14.15 Кисельные берега. (12+)
14.50 Я садовником родился. (12+)
15.20 Сад в радость. (12+)
15.50 …И компот! (12+)
16.10 Сам себе дизайнер. (12+)
16.30 Усадьбы будущего. (12+)
17.00 Секреты стиля. (12+)
17.30 История усадеб. (12+)
18.50 Чай вдвоем. (12+)
19.20 Чудеса, диковины и сокровища. (12+)
19.50 Мастер-садовод. (12+)
20.25 Проект мечты. (12+)
20.55 Инструменты. (12+)
21.10 Урожай на столе. (12+)
21.40 Домашняя экспертиза. (12+)
22.10 Занимательная флористика. (12+)
22.25 Приглашайте в гости. (12+)
22.55 Вершки-корешки. (12+)
23.30 Пруды. (12+)

09.30 Охотник-одиночка. (16+)
10.00 Ружейная охота. Первые шаги. (16+)
10.30 Охота и рыбалка в… (12+)
11.00 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
11.30, 19.30, 23.30  Рыболовная школа 

для взрослых. (12+)
12.00, 20.00, 00.00  Блондинка на охо-

те. (16+)
12.30 Поймать жереха. (16+)
13.00 Рыбалка 360. (16+)
13.30 Камера, мотор… рыба! (16+)
14.00 Россия заповедная. (16+)
14.30 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
15.00 Карпфишеры. (16+)
15.30 Фидерная ловля в Нижнем Прика-

мье. (16+)
16.00 Мир охотника. (12+)
16.30 Рыбалка в Абхазии. (16+)
17.00 Спиннинг сегодня. (16+)
17.30 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
18.00 На рыбалку с охотой. (12+)
18.35 Подводная жизнь дельты Волги. (16+)
19.00 Морская охота. (16+)
20.30 Мир рыболова. (12+)
21.00 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
21.30 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
22.00 Рыбалка в России. (16+)
22.30 Две на одного. Снаряжение. (16+)
22.45 Дед Мазай и зайцы. (16+)
23.00 Кодекс охотника. (16+)
23.15 Охоты и охотники. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Тай-Бо. (16+)
01.00 «16+». (16+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
Авторский курс от мастера междуна-
родного класса Юлии Аминовой. Много-
летний опыт и концентрация на женских 
практиках позволили Юлии создать ком-
плекс, который прорабатывает мышцы 
и суставы, а также дарит чувство легко-
сти и заряд энергии на целый день.

05.30, 08.30, 11.30  «Дыши и худей» 
с Мариной Корпан. (12+)

05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 
(12+)

06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-
цо» с Викторией Цепляевой. (12+)

06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 
(12+)

14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
17.30, 22.00  Танцуй Twerk. (16+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.20 «МОЛОДОЖЕНЫ». (12+)
09.00 «КОЛДОВСКОЕ ОЗЕРО». 

(16+)
10.45 «НЕ МОГУ ЗАБЫТЬ ТЕ-

БЯ». (16+)
14.05 «ЛУЧИК». (12+)
18.00 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ГЕ-

НИЙ». (12+)
21.00 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-

ЦЕЛОВАТЬ… НА СВАДЬБЕ». 
(12+) 
2013 г. В ролях: Мария Ку-
ликова, Игорь Лифанов

22.45 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… ОТЕЦ НЕВЕ-
СТЫ». (12+) 
2014 г. В ролях: Мария Ку-
ликова, Игорь Лифанов

00.25 «ЛЕКЦИИ ДЛЯ ДОМОХО-
ЗЯЕК». (12+)

02.20 «КОЛДОВСКОЕ ОЗЕРО». 
(16+)

03.55 «НЕ МОГУ ЗАБЫТЬ ТЕ-
БЯ». (16+)

06.20 «ОТЧАЯННЫЙ». (16+)
08.05 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (12+)
09.45 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-

ЖИЕ». (16+)
11.45 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-

ЖИЕ-2». (16+)
13.50 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-

ЖИЕ-3». (16+)
16.00 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-

ЖИЕ-4». (16+)
18.20 «ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ». 

(18+)
20.00 «КОЛОМБИАНА». (16+)
21.50 «ДВОЙНОЙ ПРОСЧЕТ». 

(16+)
23.40 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(18+)
01.40 «ТА ЕЩЁ ПАРОЧКА». 

(18+)
03.35 «ВУЛКАН СТРАСТЕЙ». 

(16+)
05.00 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (12+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 17.15  Правила моей 
пекарни. (16+)

07.25, 09.45, 18.15  Проект 
Подиум. Все звезды. (16+)

08.10, 09.00, 13.50, 19.00  
Правила моей кухни. (16+)

10.35, 11.20, 12.10, 13.00, 
20.00, 20.45, 01.10, 01.55  
«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 
(16+)

14.55 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 
(16+)
США, 2010 г. В ролях: Джу-
лия Робертс, Хавьер Бар-
дем, Билли Крудап

21.30, 21.55, 22.25, 02.40, 
03.05, 03.30  «КЛУБ ПЕР-
ВЫХ ЖЕН». (16+)

22.55, 00.00  «ЧУЖЕСТРАНКА». 
(16+)

04.00 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-
ТОД ХИТЧА». (16+)

06.00 «ГРОШОВАЯ СЕРЕНА-
ДА». (16+)

08.00 «АННА КАРЕНИНА». 
(16+)

09.45 «ЛЕДИ ИСЧЕЗАЕТ». 
(16+)

11.30, 03.00  «ЗАВТРА БЫЛА 
ВОЙНА». (12+)

13.05 «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПА-
РЕНЬ». (16+)

14.55 «МАМA ВЫШЛА ЗА-
МУЖ». (16+)

16.25 «КСЕНИЯ, ЛЮБИМАЯ 
ЖЕНА ФЕДОРА». (12+)

18.00 «ШИНЕЛЬ». (12+)
19.20, 04.25  «ИМ ПОКОРЯЕТ-

СЯ НЕБО». (12+)
21.15 «ИНСПЕКТОР ГАИ». 

(16+)
22.40 «НА ПУТИ В БЕРЛИН». 

(12+)
00.15 «ЛЕВШA». (16+)
01.40 «ИНСПЕКТОР ГАИ». 

(16+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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05.00 Ранние пташки. «Енотки». (0+)
06.55 «Жужжалка». (0+)

Подключайте воображение и повто-
ряйте движения вместе с непоседой 
Жужей!

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Котёнок Шмяк». (0+)
08.35 «Ник-изобретатель». (0+)

Ник - маленький талантливый изо-
бретатель, который создает уникаль-
ных роботов-помощников и наделяет 
их искусственным интеллектом. Во-
семь оригинальных роботов - Ро, Ми, 
Мегатонн, Плато, Турбо, Геймер, Пико 
и Р7 - становятся настоящими дру-
зьями Ника и участниками его при-
ключений.

10.45 «Проще простого!» (0+)
11.05 «Монсики». (0+)
11.30 «Геройчики». (0+)

Мальчик Рома очень любит играть, 
поэтому в его комнате полным-полно 
разных игрушек. Кого здесь только 
нет: и загадочный пушистый инопла-
нетянин Бублик, и отважный петух-
тянучка Ко-Ко, и благородная ящери-
ца-самурай О-Раш, и милая куколка 
Пинки, и воинственный плюшевый 
заяц Генерал Де-Кроль со своими ро-
ботами, и, конечно, отважные супер-
герои Флай и Глория. Все эти игрушки 
обожают игры, веселье, соревнова-
ния, приключения и вечеринки.

12.40 «Петроникс». (0+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Лео и Тиг». (0+)
17.00 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
17.30 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Волшебная кухня». (0+)
22.20 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Союзмультфильм» представляет: 

«Волшебное кольцо». (0+)
23.15 «Тайна третьей планеты». (0+)
00.05 «С.О.Б.Е.З.» (6+)
02.05 «Еда на ура!» (0+)
02.30 «Лунтик». (0+)
04.30 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15, 07.30  «Чип и Дейл спешат на по-

мощь». (6+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.55 «Город героев: Новая история». (6+)
08.20 «Утиные истории». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
14.40 «Финес и Ферб». (6+)
15.40 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
16.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
19.10 «Призрак и Молли МакГи». (6+)
19.30 «Кот Гром и заколдованный дом». 

(6+)
21.05 «Отель Трансильвания». (12+)
23.00 «Великий Человек-Паук». (12+)
23.55 «Семейка Крудс. Начало». (12+)
02.05 «Закон Мерфи». (12+)
04.20 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «Истории Баданаму». (0+)
06.00 «Зебра в клеточку». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05, 16.10  «Три кота». (0+)
09.00 «Рэй и пожарный патруль. Коман-

да ВиВилз». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20, 21.30  «Смешарики». (0+)
12.30 «Алиса знает, что делать!» (6+)
14.00 «Фиксики». (0+)
15.50, 00.30  «Доктор Малышкина». (0+)
15.55, 00.35  «Мир за минутку». (0+)
16.00, 00.40  «Как устроен город». (0+)
16.05, 00.45  «Космическое путеше-

ствие». (0+)
18.10 «Пластилинки». (0+)
18.15 «Бинг». (0+)
19.45 «Царевны». (0+)
23.40 «Летающие звери», «Малыши 

и летающие звери». (0+)
00.50 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)

06.00, 08.30, 13.05, 16.00, 18.00, 
20.30, 01.05, 04.00  «Фиксики». (6+)

06.25, 12.00, 18.25, 00.00  «Октонав-
ты». (0+)

07.05, 09.00, 12.35, 16.30, 19.05, 
21.00, 00.35, 04.30  «Смешарики». 
(6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35, 01.30  «ДиноСити». 

(0+)
09.30, 17.00, 21.30, 05.00  «Олли: Весе-

лый грузовичок». (0+)
10.00, 17.30, 05.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Иван Царевич и Серый 

Волк». (12+)
11.50, 15.40, 23.50, 03.40  «Енотки». 

(0+)
14.30, 02.30  «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.20 «Богатырята». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00 «Монсики». (0+)
08.25, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Турбозавры». (0+)
09.25 «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25 «Маша и Медведь. Мишка 

на юге». (0+)
15.05 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
15.30 «Бобр добр». (0+)
17.00 «Сказка о рыбаке и рыбке». (0+)
18.00 «Четверо в кубе». (0+)
18.30 «Простоквашино. Золотая карта». 

(0+)
18.50 «Морики Дорики». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Капризка». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)

16.00 Открытый показ. Вла-
димир Быстров. (12+)

16.30 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость грозная». 
Туринг. Гонка 1. (0+)

17.05 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость грозная». 
Туринг. Гонка 2. (0+)

17.40 Удар по мифам. (12+)
17.55 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Динамо» (Мо-
сква) - «Локомотив» (Но-
восибирск). (0+)

19.35 Специальный репор-
таж. (12+)

19.55 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - ЦСКА. Пря-
мая трансляция

21.55 Есть тема! (16+)
23.10 «6х6». Волейбольное 

обозрение. (0+)
23.40 Конный спорт. Скачки. 

Приз Президента Россий-
ской Федерации. Трансля-
ция из Грозного. (0+)

01.50 Страна спортивная. 
(12+)

02.50 Бадминтон. (0+)

06.00, 13.05  Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. МБА (Мо-
сква) - «МИНСК» (Белорус-
сия). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 02.05  Анатомия спор-
та. (0+)

08.20, 02.35  ФК «Акрон». 
Сделано в Тольятти. (12+)

08.35 Парусный спорт. (16+)
09.05 Вид сверху. (12+)
09.35 С чего начинается фут-

бол. Академия им. Коно-
плёва. (12+)

10.05 Регби. PARI Чем-
пионат России. «ВВА-
Подмосковье» (Монино) - 
«Красный Яр» (Красно-
ярск). (0+)

11.55, 05.45  Записки трене-
ра. Андрей Разин. (12+)

12.10 Спартакиада сильней-
ших. Вызов принят. (12+)

14.55 Первые леди. Хряпа. 
(6+)

15.20 Страна спортивная. 
(12+)

15.35 Специальный репор-
таж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00, 07.00, 08.05  Каждое 

утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
08.00 PRO-клип. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
10.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
12.00 Плейлист. Осень. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 МузГорДвиж. (16+)
18.35 Плейлист. Осень. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 10 самых! (16+)
20.30 Лайкер. (16+)
22.40 PRO-новости. (16+)
23.00 Плейлист. Осень. (16+)
00.00 Наше. (18+)
01.30 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
05.40 «РАДУГА». (12+)

СССР, 1943 г. В ролях: Ната-
лья Ужвий, Нина Алисова, 
Елена Тяпкина, Валентина 
Ивашева
Экранизация одноимен-
ной повести Ванды Васи-
левской.

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Дорога. (0+)
11.30 Во что мы верим. (0+)
12.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

13.30, 14.00  Монастырская 
кухня. (0+)

14.30 Русофобия. (16+)
15.00 Донецкая Вратарница. 

(0+)
15.55, 17.15, 18.40  «СЕКРЕТ-

НЫЙ ФАРВАТЕР». 2-4 серии. 
(0+)
СССР, 1986 г.

20.05 «Забытое чудо. Источ-
ник». Мультфильм. (0+)

20.20 «Забытое чудо. В пле-
ну». Мультфильм. (0+)

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
23.15 Свидетель чуда. (0+)

О блаженном Андрее Ца-
реградском и Покрове 
Пресвятой Богородицы.

23.45 Русский мир. (12+)
00.40 День Патриарха. (0+)
00.55 В поисках Бога. (6+)
01.25 Дорога. (0+)
02.15 Знак равенства. (16+)
02.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)

13 октября
Седмица 18-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Сщмч. Григория еп., 
просветителя Великой Армении.

Прп. Григория Пельшем-
ского, Вологодского, чу-
дотворца. Свт. Михаи-
ла, первого митр. Киев-
ского. Мцц. Рипсимии, 
Гаиании и с ними 35 свя-
тых дев. Сщмч. Проко-
пия пресвитера. Сщмчч. 
Петра, Вячеслава, Пе-
тра, Симеона, Василия, 
Александра пресвите-
ров, Серафима диако-
на, прмц. Александры, 
мчч. Алексия и Матфея, 
мц. Аполлинарии.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Бодрствуй, брат! Ты смертен и не 
долговечен: не желай же за малое 

время услаждения потерять жизнь вечную». 
Прп. Варсонофий Великий 
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 ф  а  н  т  а  с  т  и  к  а. 

(12+)
00.05 «Вдох-выдох». К 75-ле-

тию со дня рождения 
Ивана Дыховичного. 
(12+)

01.05 СУДЬБА НА ВЫ
БОР. (16+)

 Главный герой - хозяин 
небольшого оружейного 
магазинчика. В том же 
магазине работает родня 
мужчины: жена, сын, 
племянник. Вечером, 
когда хозяин подсчиты-
вает дневную выручку, в 
магазин врываются двое 
в масках с обрезом.

02.05 Информационный 
канал. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
 В новой программе Ан-

дрея Малахова зрителя 
ждут встречи, которые 
тронут сердце, и герои, 
которые откроют душу. 
Чем живёт большая 
страна, каких свершений 
добиваются наши люди, 
какие испытания при-
ходится им преодолевать, 
какие духовные открытия 
происходят в их жизни – 
обо всём этом откровен-
но расскажут гости новой 
программы.

17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
 Четвёртый сезон гранди-

озного вокального шоу 
«Ну-ка, все вместе!». 

 Жюри – целая сотня экс-
пертов во главе с Сергеем 
Лазаревым – оценивает 
ярких, самобытных и 
талантливых вокалистов. 

23.45 «Улыбка на ночь». 
(16+)

00.50 ЯБЛОЧКО ОТ 
ЯБЛОНЬКИ. (12+)

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ. (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. (16+)
11.00 МОРСКИЕ ДЬЯ

ВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ. (16+)

 Отец с сыном становятся 
свидетелями мощного 
подводного взрыва. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЛИХАЧ. (16+)
 Лихач узнаёт от Карапе-

тяна, что полицейские 
знают об истинной 
подоплёке убийства 
Щукина. 

22.00 БАЛАБОЛ. (16+)
00.00 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
01.40 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». (12+)
02.05 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.00 «Таинственная Рос-

сия». (16+)
03.40 МЕНТ В ЗАКОНЕ. 

(16+)

06.30 07.00 07.30 08.20 10.00 
15.00 19.30 23.40 
Новости культуры

06.35 «Святыни христиан-
ского мира»

07.05 Легенды мирового 
кино

07.35 «Петр Великий. Исто-
рия с французским 
акцентом»

08.25 «Роман в камне»
08.55 ВСЯ КОРОЛЕВСКАЯ 

РАТЬ
10.20 Шедевры старого 

кино
11.55 Открытая книга
12.25 СПРУТ4
 Установить причины 

внимания к Фроло со 
стороны мафии Каттани 
пытается с помощью 
журналиста Давидэ 
Фаэти. В ходе расследо-
вания смерти Тиндари, 
Коррадо встречает Эстер 
Рази, которая влюбляется 
в комиссара. Следствие 
устанавливает, что от-
мытые в казино деньги 
уходят в банк Антинари...

14.05 Цвет времени
14.15 Власть факта
15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
16.20 ГРАНПА
17.45 Солисты XXI века
18.45 «Царская ложа»
19.45 01.25 «Искатели»
20.30 Линия жизни
21.25 НЕПОДСУДЕН
22.50 «2 Верник 2»
00.00 ПАЦИФИСТКА
02.10 «Ночь на Лысой горе». 

«Пер Гюнт»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.20 «Как приручить дра-

кона. Легенды». (6+)
06.40 «Как приручить дра-

кона. Возвращение». 
(6+)

07.00 «Приключения Вуди 
и его друзей». (0+)

08.00 ТЁТЯ МАРТА. (16+)
09.00 Суперлига. (16+)
10.40 ОПАСНЫЕ ПАССА

ЖИРЫ ПОЕЗДА 
1 2 3. (16+)

 США - Великобритания, 
2009 г. Боевик. В ролях: 
Дензел Вашингтон, Джон 
Траволта, Луис Гузман.

 В Нью-Йорке террористы, 
вооружённые по по-
следнему слову техники, 
захватили поезд метро и 
требуют выкуп за жизнь 
невинных людей. 

12.40 Уральские пельмени. 
(16+)

13.10 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

21.00 ТОР. (12+)
 США, 2011 г. Фэнтези. 

В ролях: Крис Хемсворт, 
Том Хиддлстон.

 Тор - могучий, сильный, 
но высокомерный воин, 
его безрассудные поступ-
ки возрождают древнюю 
войну в королевстве бо-
гов Асгарде. В наказание 
Тора отправляют в ссылку 
на Землю, лишают сил...

23.05 ПРЕМЬЕРА! ВО
СЕМЬ СОТЕН. (18+)

01.45 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 МУЖСКИЕ КАНИКУ

ЛЫ. (16+)
08.40 ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИ

ЦА. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИ

ЦА. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИ

ЦА. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИ

ЦА. (16+)
19.55 КУКОЛЬНИК. (16+)
 Россия, 2022 г. Детектив. 
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.05 Они потрясли мир. 

(16+)
00.50 СВОИ5. (16+)
03.20 ТАКАЯ РАБОТА. 

(16+)

06.10 ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД. 
(16+)

08.20 09.20 КО МНЕ, 
МУХТАР! (12+)

09.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

10.40 ДОРОГОЙ МОЙ 
ЧЕЛОВЕК. (12+)

13.20 15.05 ДРУЖБА 
ОСОБОГО НАЗНАЧЕ
НИЯ. (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

15.40 19.00 РАЗВЕДЧИ
КИ. (16+)

18.40 «Время героев». 
(16+)

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.00 Музыка+. (12+)
23.50 РАФФЕРТИ. (16+)
03.15 ЗЕМЛЯ, ДО ВОСТРЕ

БОВАНИЯ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

13.45 16.50 20.50 00.30 03.30 
«The City». (12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 01.30 «Личная 

территория». (12+)
21.15 23.45 03.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.30 «Рейд». (16+)
00.35 03.35 «WOW эффект». 

(12+)

05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.40 12.10 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
11.00 «ЧП 360». (16+)
12.20 13.40 14.40 16.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
13.00 «Викторина 360»
14.10 22.10 «Кругосветка 

по Подмосковью». (12+)
15.10 «Вкусно 360». (12+)
16.30 «Простая медицина»
17.10 «Поездка со вкусом»
17.40  «Формула успеха». (12+)
18.10 19.10 «Семь веков Сер-

гия Радонежского». (12+)
19.35 23.40 «Центральная 

Азия». (6+)
20.40 «Дикое меню дикого 

мира». (12+)
21.05 «Невероятная наука»
22.40 «Маршрут построен»
23.10 «Прогулка». (12+)

06.00 «Это было смешно»
06.30 08.35 19.50 21.10 00.45 

03.10 «Мой район. 
Навигатор». (16+)

06.40 10.05 11.35 14.50 17.15 
00.55 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.00 15.20 ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА. (12+)

08.45 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

09.15 Программа наших пе-
редач «Кабачок». (12+)

10.15 20.00 ВХОД В ЛАБИ
РИНТ. (12+)

12.05 21.20 ПОКРОВСКИЕ 
ВОРОТА. (12+)

17.35 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.15 01.20 РАССЛЕДО
ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

23.55  «Золотая рыбка». (16+)

06.00 «Моя история». (12+)
06.40 СЕРЕБРЯНЫЙ БОР. 

(12+)
07.30 10.55 «Календарь». (12+)
08.00 13.10 ОТРажение
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.05 15.10 «В поисках утра-

ченного искусства»
11.25 ШУРОЧКА. (12+)
16.00 «Диалоги без грима»
16.15 «Триумф джаза». (12+)
17.00 «Вспомнить всё». (12+)
17.25 СТРАННАЯ ИСТО

РИЯ ДОКТОРА ДЖЕ
КИЛА И МИСТЕРА 
ХАЙДА. (12+)

19.20 ОТРажение-3
21.00 НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ 

ИЗ ЖИЗНИ ОБЛОМО
ВА. (12+)

23.25 «Свет и тени». (12+)
23.50 НОГА. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Большое кино». (12+)
08.50 ПРОКЛЯТИЕ БРАЧ

НОГО ДОГОВОРА. 
(12+)

11.30 События
11.45 ПРОКЛЯТИЕ БРАЧ

НОГО ДОГОВОРА. 
(12+)

12.40 СЕМЬ СТРАНИЦ 
СТРАХА. (12+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СЕМЬ СТРАНИЦ 

СТРАХА. (12+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Печки-лавочки». (12+)
17.50 События
18.10 ЗАБЫТОЕ ПРЕСТУ

ПЛЕНИЕ. (12+)
 Россия, 2018 г. Детектив. 

В ролях: К. Жандаров, И. 
Ермолов.

 К полицейскому, из па-
мяти которого после ра-
нения выпал последний 
месяц жизни, обращается 
брат с просьбой разы-
скать пропавшую жену. 

20.05 ТЁТЯ ТАНЯ. (12+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.00 «Хорошие песни». 

(12+)
00.10 НОЧНОЕ ПРОИСШЕ

СТВИЕ. (0+)
01.40 ПОРТРЕТ ВТОРОЙ 

ЖЕНЫ. (12+)
03.25 «Петровка, 38». (16+)
03.40 «Битва за наследство». 

(12+)
04.20 «Королевы комедий». 

(12+)
05.05 «10 самых...» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

01.05 «СУДЬБА НА ВЫБОР». 
(16+)

21.30 «Ну-ка, все вместе!» 
(12+)

17.50 События. 14.00 «Место встречи» 11.55 Открытая 
книга

08.00 «ТЁТЯ МАРТА». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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1-а. Для размещения артиллерии (на 
трех внутренних ярусах, разделенных 
деревянными перекрытиями, и на 
крыше). Шесть бойниц, расположен-
ных в три яруса, предназначались для 
ведения огня вдоль юго-восточной 
куртины крепости.
2-б. На Красной площади в 40-х годах 
XX века источник был оформлен по-

стройкой с красной кровлей, сквозным 
проездом для водовозов и теплым по-
мещением для обслуживания колодца. 
В 1957 году источник накрыли плитой и 
установили памятник Ленину.
3-б. Эрик XIII Померанский дал городу 
торговые права.
4-а. Памятник основателю Выборга 
Торгильсу Кнутссону.

Выборг был основан в 
1293 году. Со временем его 
территория менялась: до XIX 
века город был полностью 
окружён защитными укре-
плениями, известными как 
Рогатая крепость. В связи 
с началом благоустройства 
укрепления снесли, а к 
концу 1880 года Рыночную 
площадь увеличили вдвое. 
Наша прогулка по городу, 
где сохранились памятни-
ки истории и архитектуры 
Северной Европы. 

Выборг был обнесён 
мощной крепостной 
стеной – Рогатой кре-
постью, от которой 

сегодня сохранилось лишь не-
сколько башен и один бастион – 
Панцерлакс («Панцирь (щит) 
залива»). Рогатая крепость 
получила своё название бла-
годаря тому, что очертания 
новых укреплений, пристро-
енных к Каменному городу, 
напоминали рога животного. 
Большую роль в системе укре-
плений играл каземат с высо-
кими, 10-метровыми стенами, 
толщина которых у основа-
ния составляла 3,5 м и 2 м – на 
верхнем ярусе. Для чего пред-
назначалось четырёхъярусное 
сооружение?
а) Для размещения артиллерии. 
б) Для защиты от артиллерии. 
в) Для хранения запасов пороха 
и снарядов.

Согласно легенде, эта 
площадь ранее нахо-
дилась за крепостной 
стеной и получила своё 

название от основного питьево-
го источника Выборга – колодца. 
Считается, что у него в 1599 году 
казнили сторонников свергнуто-
го шведского короля Сигизмунда. 
После реконструкции в 50-е годы 
площадь стала главной город-
ской, на ней проводились парады 
и демонстрации. Как называется 
площадь сейчас?
а) Соборная. б) Красная. 
в) Площадь Старой Ратуши.

Усадьбой бюргера 
называют памятник 
средневековой архи-
тектуры, представля-

ющий собой комплекс зданий, 
построенных в XVI столетии. 
Сегодня это музей, где воссоз-
даны интерьеры и быт этого 
времени. На территории рас-
ставлены красные стулья без 
сидений, чтобы, по местному 
поверью, прилетающие ведь-
мы не смогли присесть и отдо-
хнуть. В одном из зданий в су-
венирной лавке есть портрет 
короля Эрика XIII Померанско-
го. Что подарил городу король 

19 августа (День города) 1403 
года?
а) Утвердил границы города. 
б) Дал городу торговые права. 
в) Дал городу вольную.

Пётр I присоединил 
Выборг к Россий-
ской империи после 
взятия города в 1710 

году. Считалось, что импера-
тор лично присутствовал во 
время военных событий на 
скале, впоследствии назван-
ной в его честь. В память об 
этом и 200-летней годовщине 
взятия Выборга в 1910 году на 
её вершине был установлен 
памятник императору. В 1941 
году финские войска сброси-
ли памятник, и восстановлен 

он был лишь в 50-х годах. В 
2010 году в честь 300-летней 
годовщины взятия Выборга 
на Петровской площади был 
установлен первый и един-
ственный в России памятник 
Фёдору Апраксину. Примеча-
тельно, что лицом скульптура 
обращена к памятнику Петру I, 
чьим сподвижником являлся 
Апраксин. Ещё один памятник 
замыкает своеобразный тре-
угольник вокруг Выборгского 
замка на Замковом острове. 
Кому жители города поста-
вили памятник на площади 
Старой Ратуши?
а) Основателю Выборга Торгиль-
су Кнутссону. б) Выборгскому 
торговцу сукном. в) Викингам.

2

4

3

1

ОТВЕТЫ

Отправляемся
на прогулку в Выборг

ОТДОХНИ!

06.00, 11.30 «Есть тема!» 
(16+)

07.00, 10.00, 13.00, 15.25, 
18.55, 02.55 Новости

07.05, 14.40, 19.00, 21.25, 
00.20 Все на Матч!

10.05 Спецрепортаж. (12+)
10.25, 15.30 Футбол. Евро-

кубки. Обзор. (0+)
13.05 Лица страны. (12+)
13.25 Пляжный футбол. 

Московский между-
народный кубок. 
Прямая трансляция

16.35 «Один на один. ЦСКА - 
Спартак». (12+)

16.55 Футбол. КАМАЗ - «Ени-
сей». МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. Пр.тр.

19.25 Баскетбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - 
«Автодор» (Саратов). 
Единая лига ВТБ. 
Прямая трансляция

21.55 Борьба. Международ-
ный турнир Борцов-
ской лиги Поддубного. 
Пр.тр.

00.00 «Точная ставка». (16+)
01.00 Футбол. (0+)

07.00 «Аисты». (6+)
08.30 «Звездная кухня». 

(16+)
09.00 «УНИВЕР». (16+)
13.30 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «Лучшие на ТНТ». 

(16+)
 Стендап, миниатюры, 

музыкальные номера, 
пародии - здесь никаких 
правил, кроме одного: 
быть смешным. Только от-
борный юмор от имени-
тых комиков - это Лучшие 
на ТНТ! 

19.00 «Я тебе не верю». (16+)
20.00 «Однажды в России». 

(16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
00.00 «НЕАДЕКВАТНЫЕ 

ЛЮДИ». (16+)
02.00 «Импровизация». 

(16+)
03.35 «Comedy Баттл». (16+)
04.25 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
06.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 09.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

06.00 18.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 
(16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 03.45 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ЛЮДИ ИКС». (16+)
21.50 23.25 «ЛЮДИ ИКС-2». 

(12+)
00.45 «ХРОНИКА». (16+)
02.10 «СЕЗОН ЧУДЕС». (12+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.15 Идеальный ужин. 

(16+)
07.00 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
09.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
13.00 Улётное видео. (16+)
17.00 Утилизатор. (16+)
 Ржавые банки на колесах 

захламляют городские 
дворы, а упрямые автов-
ладельцы заламывают 
цены на старые авто. Ко-
манда «Утилизатора» по-
может навести порядок 
на улицах городов России 
и уничтожит ненужное 
железо! Все, что нужно 
владельцу авто, - высокая 
автоэрудиция. 

20.00 Решала. (16+)
 Ведущий проекта Влад 

Чижов - блогер, который 
ведёт свой паблик в сети 
и помогает жертвам 
мошенников вернуть 
деньги и восстановить 
справедливость.

23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

09.15 Давай разведёмся! 
(16+)

10.15 Тест на отцовство. 
(16+)

12.20 «Понять. Простить». 
(16+)

13.25 «Порча». (16+)
13.55 «Знахарка». (16+)
14.30 «Верну любимого». 

(16+)
15.05 «КАССИРШИ».

(16+)
19.00 «ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ 

КУПИТЬ». (16+)
23.00 «Порча». (16+)
00.05 «Знахарка». (16+)
00.35 «Верну любимого». 

(16+)
01.05 «Понять. Простить». 

(16+)
01.55 Тест на отцовство. 

(16+)
03.35 Давай разведёмся! 

(16+)
04.25 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
06.05 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.25 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.40 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
19.30 «ЛЕГЕНДА СИНЕГО 

МОРЯ». (16+)
 Вдохновлённая корей-

ской легендой история 
отношений русалки Шим 
Чон и юного красавца 
Хо Джун Дже, который 
сбежал из дома и вырос 
в компании таких же, как 
он - мошенников и афе-
ристов. 

22.00 «МИСС КОНГЕНИ-
АЛЬНОСТЬ». (12+)

00.15 «МИСС КОНГЕНИ-
АЛЬНОСТЬ: ПРЕ-
КРАСНА И ОПАСНА». 
(12+)

02.15 «КАСЛ». (16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

13.30 «САШАТАНЯ». 
(16+)

12.20 Мистические истории. 
(16+)

06.15 Идеальный ужин. 
(16+)

19.25 Баскетбол. 06.05 «6 кадров». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 
ГНОМОВ». (12+)

03.05 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
04.50 «ДИКAЯ ЖИЗНЬ». (16+)
06.30 «ЛЕВ». (16+)
08.25 «БОЕЦ». (16+)
10.20 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
11.45 «КОМНАТА». (16+)
13.40 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-

РИЮ». (16+)
15.25 «БАРХАТНОЕ УТРО». 

(16+)
16.45 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)
19.00 «ГАМБИТ». (16+)
20.30 «СТУКАЧ». (16+)

Драма, триллер, криминал, 
США, ОАЭ, 2013 г.

22.20 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 
(16+)
Комедия, драма, мелодра-
ма, США, 2013 г.

23.45 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)
Сериал. Фантастика, США, 
1998-2006 гг.

19.20, 20.00, 20.50, 22.30  
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ» 
(субтитры). (16+)

23.15 Суббота news 2022. 
(16+)

23.30, 00.30  Богиня шопинга. 
(16+)

01.30, 02.10, 03.00, 03.40  
Барышня-крестьянка. 
(16+)

04.30, 04.45  «Смешарики». 
Мультсериал. (0+)

04.40 «Малышарики. Умные 
песенки». Мультсериал. 
(0+)

05.00, 05.35  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

06.35 «РАЗВОД 
ПО-АМЕРИКАНСКИ». (16+)

08.25 «КАК ОТДЕЛАТЬСЯ ОТ 
ПАРНЯ ЗА 10 ДНЕЙ». (12+)

10.25 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (6+)

12.45 «РОБОТ ПО ИМЕНИ ЧАП-
ПИ». (16+)

14.50 «ИСКУССТВЕННЫЙ РАЗ-
УМ». (12+)

17.20, 18.10  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

19.00 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК». (12+)
США, 2002 г.

21.05 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-2». 
(12+)

23.25 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-3». 
(12+)

01.40 «РОБОТ ПО ИМЕНИ ЧАП-
ПИ». (16+)

03.30 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (6+)

06.30 «ДНЕВНИК ЕГО ЖЕНЫ». 
(16+)

08.15 «НЕУЛОВИМЫЕ: ДЖЕК-
ПОТ». (16+)

09.45 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-
КОК». (16+)

11.20 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 
(16+)

12.50 «СТОРОЖ». (16+)
14.40 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
16.05 «ОЧЕНЬ ЖЕНСКИЕ ИСТО-

РИИ». (16+)
17.50 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
19.15 «ПOРТ». (16+)
20.55 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
22.15 «ПPИЛИЧНЫE ЛЮДИ». 

(16+)
23.55 «ЖEНЩИНЫ 

ПРОТИВ МУЖЧИН». (18+)
01.20 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
02.45 «НЕУЛОВИМЫЕ: ПО-

СЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.40 «РЖЕВ». (12+)
10.35 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
12.15 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(12+)
13.55 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 

(6+)
15.45 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
17.15 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
19.00 «НЕБЕСНЫЙ СУД». (16+)

Россия, 2012 г.
20.40, 22.30  «НЕБЕСНЫЙ СУД. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». (12+)
00.15 «ЭКИПАЖ». (6+)
02.30 «22 МИНУТЫ». (16+)
03.50 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(12+)

00.45 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (12+)

02.35 «БАТЯ». (16+)
04.00 «ПЛОХАЯ КОМПАНИЯ». 

(16+)
06.10 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 

(16+)
08.05 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (12+)
10.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ «КЛЕОПАТРА». 
(12+)

12.15 «МИЛЛИОНЕР ПОНЕВО-
ЛЕ». (12+)

14.05 «САЛОН КРАСОТЫ». 
(16+)

16.00 «ОТЛИЧНИЦА ЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

17.40 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

19.30 «ПОЧЕМУ ОН?» (16+)
21.35 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ 

В ЛАС-ВЕГАСЕ». (16+)
23.20 «МАЧО И БОТАН». (16+)

05.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

08.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

10.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

11.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

13.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

14.35 «Кощей. Похититель не-
вест». Мультфильм. (6+)

16.00 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ЖМУРКИ». (16+)

Криминальная комедия «для 
тех, кто выжил в 90-е…»

01.30 «БАБЛО». (16+)
03.00 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ». 

(16+)
04.25 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ-2». 

(16+)

00.20 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)

02.45 «КУКУШКА». (16+)
04.40, 06.00  «НЕ ПОКИДАЙ». 

(12+)
07.25 «ЛИВЕНЬ». (16+)
08.45 «МОРДАШКА». (18+)
10.30 «ВОЛШЕБНАЯ СИЛА». 

(6+)
11.50, 13.05, 14.30  «ОБРАТ-

НОЙ ДОРОГИ НЕТ». (12+)
15.45 «ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА». 

(12+)
17.25 «ИНСПЕКТОР ГАИ». 

(16+)
19.00 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 

(6+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 1997 г.

20.35 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 
ВРАГА!». (12+)
Драма, комедия, Россия, 
2007 г.

23.00 «ШЕСТОЙ». (12+)

06.05 «ЗАПОМНИТЕ МЕНЯ ТА-
КОЙ». (16+)

08.30 Мультфильмы. (0+)
09.15 «ЧУЖАЯ ЖЕНА И МУЖ 

ПОД КРОВАТЬЮ». (12+)
10.25 «ВИЗИТ ДАМЫ». (12+)
13.00 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-

ША ТЕТЯ!» (12+)
14.50 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(12+)
17.25 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
19.10 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

21.00 «ДЕВЧАТА». (12+)
22.45 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (12+)
00.30 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-

ДО». (12+)
02.50 «ЕВГЕНИЯ ГРАНДЕ». 

(16+)
04.25 «СВАТОВСТВО ГУСАРА». 

(12+)
05.30 «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТА-

НЕ». (6+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая, Александр 
Волков, Алина Бужинская, 
Вера Романова

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2014 г. В ролях: Елена 
Аросева, Кирилл Сафонов

15.00, 23.00, 07.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

08.35 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

13.10 «КУХНЯ». (16+)
14.25 Это надо знать!-3. (12+)
14.30 «КУХНЯ». (16+)
18.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
19.20 Это надо знать!-3. (12+)
19.25 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
23.00 «МАМОЧКИ». (16+)

Пока Рома и Юля мучают-
ся в четырёх стенах, Вика 
переезжает в свою соб-
ственную «тюрьму» с очень 
строгим смотрителем - ма-
мой Андрея.

01.05 «РАНЕТКИ». (16+)
03.25 «Эй, Арнольд!» Мульт-

сериал. (0+)
04.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«Я ХОЧУ ВИДЕТЬ». (12+)
Драма, Франция, Ливан, 
2008 г.

11.15, 19.15, 03.15  
«ВРАГ». (16+)
Триллер, драма, Канада, 
Испания, 2013 г.

12.50, 20.50, 04.50  
«ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙСТВА 
АГАТЫ КРИСТИ. ПОЧЕМУ НЕ 
МАРТЕН?» (18+)
Детектив, криминальная 
комедия, Франция, Швей-
цария, 2009 г.

14.30, 22.30, 06.30  «ПРОГУЛ-
КА» (субтитры). (12+)
Мелодрама, Россия, 2003 г.

16.05, 00.05, 08.05  «БРАТ 
ЯКУДЗЫ» (субтитры). (16+)
Триллер, драма, Франция, 
2016 г. В ролях: Такеши Ки-
тано, Омар Эппс, Куродо 
Маки, Масая Като
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06.00, 12.00, 18.05, 01.10  О самом 
главном. Ком в горле. (12+)

06.55 Медицинский квест. Жировые ло-
вушки. (12+)

07.45, 13.55, 02.05  Шифры нашего те-
ла. Неизвестные органы. Тимус. Селе-
зёнка. (12+)

08.35, 16.10, 16.40  Еда здорового чело-
века. (12+)

09.00 О самом главном. Простуда и серд-
це. (12+)

10.00, 10.30  Тайны анатомии.  (12+)
11.00 Генетический код. (12+)
13.00 На приёме у психолога. Зависи-

мость от гаджетов. (12+)
13.30 Психология. Как избавиться от де-

прессии. (12+)
14.45, 00.45  Скажите, доктор! (12+)
15.15 О самом главном. Проблемы с па-

мятью. (12+)
17.10 Можно ли остановить болезнь Аль-

цгеймера? (12+)
19.05, 02.50  Есть! (12+)
19.30, 03.15, 05.35  Медицина будуще-

го. (12+)
20.00, 23.45, 03.45, 04.10  На приёме у 

психолога Колмановского. (12+)
20.30, 00.15, 04.40, 05.05  Медицинский 

репортёр. Правда о жире. (12+)
21.00 О самом главном. Ушиб сердца. 

(12+)
22.00 Пастер и Кох. Дуэль гигантов в ми-

ре микробов. (12+)

06.05 Невероятные изобретения. (12+)
06.30, 07.15  Музейные тайны. (12+)
07.55, 08.50  Великая война. (12+)
09.50 Ватикан - вечный город наместни-

ков божьих. (16+)
10.45 Вена: империя, династия и мечта. 

(12+)
11.40, 12.30  Греческие острова: одиссея 

с Беттани Хьюджес. (12+)
13.25 Взлом кодов: Код убийцы. (16+)
14.20 Карты убийства. (16+)
15.10 Покинутые места: Кровавое насле-

дие. (12+)
16.05 Исторические убийства: Лондон-

ский блиц-убийца. (16+)
16.55, 17.50  Вена: империя, династия 

и мечта. (12+)
18.45 Греческие острова: одиссея с Бет-

тани Хьюджес: Праздник богоявления. 
(12+)

19.35 Греческие острова: одиссея с Бетта-
ни Хьюджес: Воины легенд. (12+)

20.30 Карты убийства: Убийства в Ше-
пердс Буш. (16+)

21.20 Карты убийства: Джек Потроши-
тель - часть 1. (16+)

22.05, 23.00  Перл-Харбор. (16+)
23.55 Покинутые места. (12+)
00.50, 01.40, 02.30  Исторические убий-

ства. (16+)
03.15 Взлом кодов: Код убийцы. (16+)
04.15 Карты убийства. (16+)
05.00 Музейные тайны. (12+)

03.00, 07.40  История одной фотографии. 
(6+)

03.15, 06.20  Историада. (12+)
04.10, 07.10  Монастырские стены. (6+)
04.35 Россия глазами иностранцев. (12+)
05.25 Рождённые в СССР… (6+)
05.50 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
08.00, 08.20  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
08.55 Собор Парижской Богоматери. Тай-

ны средневековых зодчих. (12+)
09.45, 10.55  Подземная Италия. (12+)
10.45, 14.10, 17.45  Семь дней исто-

рии. (12+)
12.00 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
12.55 В рядах сопротивления. Дворцы 

и замки. (12+)
13.50 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
14.15, 14.50, 15.20  Карл V. Пути импе-

ратора. (16+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.10 Историограф. (12+)
16.55 Дмитрий Лавриненко. «А на рас-

свете в бой…» (12+)
18.00 Чужая земля. (12+)
18.45 Битва ставок. (12+)
19.30 Народовластие. (12+)
20.00 «ЕРМАК». (12+)
22.15 Их называли русскими. (12+)
23.00 «ЧКАЛОВ». (16+)

05.00 «РАЗВОД». (16+)
07.05, 07.35, 08.25, 09.15, 

12.10, 15.15, 17.55  Де-
ла судебные. Новые исто-
рии. (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10 В гостях у цифры. (12+)
10.20, 13.15  Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
11.10, 14.05, 16.15  Дела 

судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

17.05 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Слабое звено. (12+)
19.40 «ВА-БАНК». (12+)

Комедия, криминальный 
фильм, Польша, 1981 г. 
В ролях: Ян Махульский, 
Леонард Петрашак, Ви-
тольд Пыркош

21.30 «ВА-БАНК-2». (12+)
Комедия, криминальный 
фильм, Польша, 1984 г.

23.15 «МИМИНО». (12+)
00.50 «ЦИРК». (0+)
02.20 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

03.50 «Путь к Победе». (16+)
04.50 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
06.10 «ЧКАЛОВ». (16+)

Многосерийная героиче-
ская драма о судьбе ле-
гендарного авиатора Ва-
лерия Чкалова. Рассказ о 
неизвестных страницах из 
жизни комбрига Валерия 
Чкалова, чья биография 
полна тайн, долгие годы 
тщательно скрывавших-
ся от глаз и ушей народа, 
и одновременно - история 
становления авиации в на-
шей стране.

13.20 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-
СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
Продолжение грандиозной 
военной драмы «Истреби-
тели» о подвиге летчиков 
военной авиации времен 
Великой Отечественной 
вой ны, о дружбе, скре-
пленной кровью, мужестве 
и настоящей любви.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
02.50 «ВЫСОТА 89». (16+)

05.00 Черный список-2. Жена 
на час и сигнализации (суб-
титры). (16+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.50 Кондитер-3. Екатерин-

бург. (16+)
07.00 Кондитер-3. Краснодар-

ский край. (16+)
08.10, 10.10  «КОМИССАР 

РЕКС». (16+)
12.20, 16.20  Новые Пацанки. 

(16+)
19.00 «ВЫЖИВШИЙ». (16+) 

Гонконг, США, Тайвань, 
2015 г.

21.40 «10 000 ЛЕТ ДО Н. Э.» 
(16+) 
США, ЮАР, 2008 г.

23.20 «В СЕРДЦЕ МОРЯ». 
(12+) 
Австралия, Испания, США, 
2015 г.

01.30 Пятница News. (16+)
01.50 «АНАКОНДА-2: ОХОТА 

ЗА ПРОКЛЯТОЙ ОРХИДЕЕЙ». 
(12+) 
США, 2004 г.

03.20 Пятница News. (16+)
03.50 Черный список-2. Япон-

ская кухня и косметологи 
(субтитры). (16+)

05.00 Папа попал. (16+)
08.05 Супербабушка. (16+)
09.15 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.05, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
13.00 Супермама. (16+)
14.15 Супербабушка. (16+)

Бабушка - это не бесплат-
ная нянька для внуков, а 
взрослая, интересная и са-
мостоятельная личность. И 
героини реалити «Суперба-
бушка» это докажут!

18.00 Супермама. Битва не-
дели. (16+)

20.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
Два вечерних выпуска о 
жизни участников, их ро-
мантических свиданиях 
после заката и обсужде-
ние итогов дня на Лобном 
месте.

23.55 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

01.30 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). (16+)

03.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

04.45 Папа попал. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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08.10 Агротуризм. (12+)
08.40 Керамика. (12+)
09.00 10 самых больших ошибок. (12+)
09.30 Фитоаптека. (12+)
10.00 Готовимся к зиме. (12+)
10.15 Кисельные берега. (12+)
10.30, 14.40, 18.35, 22.40  Домашние 

заготовки. (12+)
10.45 Я садовником родился. (12+)
11.00, 15.15, 19.05, 23.15  Варенье. (12+)
11.20 Сад в радость. (12+)
11.50 …И компот! (12+)
12.05 Фитокосметика. (12+)
12.25 Сам себе дизайнер. (12+)
12.40 Усадьбы будущего. (12+)
13.10 Секреты стиля. (12+)
13.40 История усадеб. (12+)
14.10, 22.15  Дачные радости. (12+)
15.00 Чай вдвоем. (12+)
15.35 Чудеса, диковины и сокровища. (12+)
16.05 Мастер-садовод. (12+)
16.30 Проект мечты. (12+)
17.00 Урожай на столе. (12+)
17.30 Домашняя экспертиза. (12+)
18.00 Занимательная флористика. (12+)
18.20 Приглашайте в гости. (12+)
18.50 Вершки-корешки. (12+)
19.20 Пруды. (12+)
19.50 Деревня года. (12+)
20.55 Ваш агроном. (12+)
21.10 Народные умельцы. (12+)
21.45 Дом, милый дом! (12+)
21.55 Свечной заводик. (12+)
22.55 Правила огородника. (12+)
23.30 Милости просим. (12+)

09.00 Рыбалка 360. (16+)
09.30 Камера, мотор… рыба! (16+)
10.00 Россия заповедная. (16+)
10.30 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
11.00 Карпфишеры. (16+)
11.30, 19.30, 23.30  Фидерная ловля 

в нижнем Прикамье. (16+)
12.00, 20.00, 00.00  Мир охотника. (12+)
12.30 Рыбалка в Абхазии. (16+)
13.00 Спиннинг сегодня. (16+)
13.30 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
14.00 Морская охота. (16+)
14.30 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
15.00 На рыбалку с охотой. (12+)
15.35 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
15.55 Блондинка на охоте. (16+)
16.25 Мир рыболова. (12+)
17.00 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
17.30 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
18.00 Рыбалка в России. (16+)
18.30 Две на одного. Снаряжение. (16+)
18.45 Дед Мазай и зайцы. (16+)
19.00 Кодекс охотника. (16+)
19.15 Охоты и охотники. (16+)
20.30 Поймай и сними. (16+)
21.00 Уральская рыбалка. (12+)
21.30 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
22.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
22.30 Оружейные дома мира. (16+)
23.00 Рыбалка в Беларуси. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Тай-Бо. (16+)
01.00 «16+». (16+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
Все, что нужно для стройности - это 15 
минут дыхательной гимнастики с глав-
ным тренером страны по бодифлекс и 
оксисайз Мариной Корпан. Авторская 
методика позволит всего за 2 недели ре-
гулярных занятий потерять один размер 
одежды и привести мышцы в тонус. 

05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 
(12+)

06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-
цо» с Викторией Цепляевой. (12+)

06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 
(12+)

14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
17.30, 22.00  Танцуй Twerk. (16+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.00 «ЛУЧИК». (12+)
10.50 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ГЕ-

НИЙ». (12+)
14.15 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-

ЦЕЛОВАТЬ… НА СВАДЬБЕ». 
(12+)

15.55 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… ОТЕЦ НЕВЕ-
СТЫ». (12+)

17.40 «ДРУГАЯ ЖЕНЩИНА». 
(16+) 
2014 г. В ролях: Анна Не-
вская, Никита Салопин, 
Екатерина Порубель, Любо-
мирас Лауцявичюс

21.00 «В ОТРАЖЕНИИ ТЕБЯ». 
(16+) 
2018 г. В ролях: Светлана 
Смирнова-Марцинкевич, 
Андрей Фролов, Родион Га-
люченко, Евгения Туркова

00.45 «ЛУЧИК». (12+)
04.10 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ГЕ-

НИЙ». (12+)

06.30 «МОРДЕКАЙ». (18+)
08.10 «ГРЯЗНЫЕ ТАНЦЫ». 

(12+)
09.55 «ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ». 

(18+)
11.35 «ДВОЙНОЙ ПРОСЧЕТ». 

(16+)
13.25 «ЗОЛОТО». (18+)
15.30 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ». 

(18+)
17.35 «ТАЛАНТЛИВЫЙ МИ-

СТЕР РИПЛИ». (16+)
20.00 «ЛЕОН». (18+)

Франция, США, 1994 г.
22.20 «ЛИНКОЛЬН ДЛЯ АДВО-

КАТА». (16+)
США, 2011 г.

00.25 «ЗОЛОТО ДУРАКОВ». 
(16+)

02.15 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

03.45 «ДИКИЙ, ДИКИЙ ВЕСТ». 
(12+)

05.30 «КИЛЛЕРЫ». (16+)

06.00, 17.15  Правила моей 
пекарни. (16+)

07.00, 09.50, 18.15  Проект 
Подиум. Все звезды. (16+)

07.45, 08.55  «АББАТСТВО ДА-
УНТОН». (16+)

10.35, 11.25, 12.15, 13.05  
«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 
(16+)

13.55, 19.00  Правила моей 
кухни. (16+)

14.55 «РАЗУМ И ЧУВСТВА». 
(16+)

20.00 «ДРЯННЫЕ СТАРУШКИ». 
(16+)
США, 2020 г.

21.40 «РАЗРИСОВАННАЯ ВУ-
АЛЬ». (16+)

23.45 «РЖАВЧИНА И КОСТЬ». 
(18+)

01.45 «КРАСАВЧИК». (16+)
03.30 «КРАСАВЧИК-2». (16+)
05.35 Голливуд за кадром. 

(16+)

06.00 «ЖЕНИТЬБА». (12+)
07.35 «МАМA ВЫШЛА ЗА-

МУЖ». (16+)
09.05 «ЛЕВШA». (16+)
10.40 «ИНСПЕКТОР ГАИ». 

(16+)
12.05 «НА ПУТИ В БЕРЛИН». 

(12+)
13.40 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
15.20 «ШИНЕЛЬ». (12+)
16.40 «ИМ ПОКОРЯЕТСЯ НЕ-

БО». (12+)
18.30, 04.35  «ЗАВТРА БЫЛА 

ВОЙНА». (12+)
20.05 «БОЛЬШОЙ БОСС». 

(16+)
21.50 «ЖЕНИТЬБА». (12+)
23.35 «МАМA ВЫШЛА ЗА-

МУЖ». (16+)
01.00 «НА ПУТИ В БЕРЛИН». 

(12+)
02.30 «ПОСЕТИТЕЛЬ МУЗЕЯ». 

(12+)

РУССКИЙ 
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Не лучшее время для активно-
го общения, Овнам стоит это 

учитывать и не слишком стремиться 
убедить всех в своей правоте. Откро-
венничать с малознакомыми людьми 
уж точно не нужно. В любви все непло-
хо – объект ваших воздыханий ответит 
взаимностью. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Если Стрельцы будут вни-
мательны, то им удастся из-
бежать любых инсинуаций 

со стороны недоброжелателей. А 
проявив осторожность, вы сумеете 
выгодно использовать любые благо-
приятные шансы. Отношения между 
влюбленными будут крепче.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
В предстоящий период Козеро-
ги могут смело перейти к реали-
зации своих планов. Вы будете 

тонко чувствовать настроения окру-
жающих и, подстроившись, сможете 
улучшить отношения с ними. И все же 
это не отменяет необходимости дей-
ствовать профессионально на работе.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Забот у Львов невпроворот. 
Если не будете лениться, все 

успеете. А немного креатива и расто-
ропности – и начальство оценит ваши 
усилия и старательность. Дерзайте. 
Общаясь с близкими, сдерживайте 
эмоции. Вероятны ссоры. Старайтесь 
быть щедрыми с тем, кем дорожите. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Осторожность – вот глав-
ный помощник Водолеев в 

профессиональной сфере. Сейчас не 
лучшее время для борьбы. Наберитесь 
терпения, скоро ситуация обернется 
вам на пользу. Микроклимат в семье 
будет зависеть от мудрости и умения 
выслушать близких. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам на предстоящей неделе 
звезды обещают массу при-
ятных сюрпризов. Но вместе 

с тем не будьте слишком доверчивы 
и не плывите по течению. Взвеши-
вайте ситуацию, проявляйте лучшие 
свои качества. И не ленитесь шагать 
вперед.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Чего Тельцам не стоит делать, 
так это конфликтовать с на-

чальством. Прислушивайтесь к заме-
чаниям своих коллег и делайте свое 
дело. Увидите, это пойдет на пользу 
вашей карьере. Что касается любви, 
то за чувства партнера придется по-
бороться. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Дипломатичность и профес-
сионализм Дев помогут им 

упрочить отношения с деловыми 
партнерами. Звезды могут подки-
нуть шанс найти дополнительный 
источник дохода. Любимый человек 
будет готов поддержать вас в любых 
начинаниях. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам стоит проявлять 
собранность и вниматель-

ность, иначе сложностей не миновать. 
Это касается и работы, и поручений от 
домочадцев, и обещаний, данных лю-
бимому человеку. Старайтесь плани-
ровать свое время и любые действия, 
чтобы ничего не забыть. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Не будьте легковерны, и в 
сложных ситуациях не при-
нимайте быстрых решений. 

Ваше умение лавировать в море по-
лярных мнений и идей и приводить 
все к общему знаменателю поможет 
выплыть из любой самой сложной си-
туации. 

РАК (22.06 – 22.07)
Жизненный тонус Раков не-

сколько снижен, а потому рваться 
к победам любой ценой не стоит. Возь-
мите передышку, займитесь домом, 
мелкими делами, до которых вечно не 
доходят руки. Больше отдыхайте, на-
слаждайтесь жизнью. Совершите не-
большое путешествие. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Даже не прилагая серьезных 
усилий, Скорпионы смогут до-
биться успеха в деловой сфере. 

Это здорово, если вы не упустите из 
виду и остальные стороны вашей жиз-
ни. Не обижайте вашу половинку не-
вниманием. О домочадцах проявляйте 
больше заботы.
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05.00 Ранние пташки. «Фееринки». (0+)
06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
08.25 «Царевны». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.10 «Три кота». (0+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Победительница Московского откры-
того конкурса юных музыкантов «Бра-
во, Вивальди!»! Лауреат первой сте-
пени Международного музыкального 
конкурса «Дети в мире старинной му-
зыки»! Виолончелистка, теннисистка 
и любительница детективов! В гостях 
у Никиты и Ани - Зоя Дуденкова!

14.10 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 
(0+)
Маленькие истории о больших делах.

15.35 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-
ружки!» (0+)

16.15 «Сказочный патруль. Хроники чу-
дес». (0+)
Настало время приоткрыть завесу 
тайны и поближе познакомиться с 
миром юных волшебниц и его жи-
телями!

19.20 «Принцесса и дракон». (6+)
Про принцессу Варвару, оказавшуюся 
в настоящей сказке.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Маша и Медведь». (0+)
22.20 «Гудзонианс. Магическая сила!» 

(6+)
Невероятные приключения суперге-
роинь Гудзонианс!

22.30 «Союзмультфильм» представляет: 
«Обезьянки». (0+)

23.25 «Заветная мечта». (0+)
23.35 «Всё наоборот». (0+)
23.45 «Приключения Запятой и Точки». 

(0+)
00.00 «Тараканище». (0+)
00.20 «Смешарики». (0+)
02.45 «Студия Каляки-Маляки. Подел-

ки». (0+)
03.10 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
04.45 «Семья на ура! Завтрак». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.30 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.55 «Город героев: Новая история». 

(6+)
08.20 «Утиные истории». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Питер Пэн: Возвращение в Нет-

ландию». (6+)
12.25 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
18.00 «Гномы в доме». (6+)
19.30 «Хороший динозавр». (12+)
21.00 «ЭРАГОН». (12+)
22.45 «МОГУЧИЙ ДЖО ЯНГ». (12+)
00.45 «МАЛЫШ». (6+)
02.25 «Гравити Фолз». (12+)
04.20 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «Истории Баданаму». (0+)
06.00 «Зебра в клеточку». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05, 16.10  «Три кота». (0+)
09.00, 02.30  «Рэй и пожарный патруль. 

Команда ВиВилз». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20, 21.30  «Смешарики». (0+)
12.30 «Алиса знает, что делать!» (6+)
14.00, 03.20  «Фиксики». (0+)
15.50, 00.30  «Звёздная логика». (0+)
15.55, 00.35  «Мой музей». (0+)
16.00, 00.40  «Спроси у ТриО!» (0+)
16.05, 00.45  «Динозавры». (0+)
18.10 «Пластилинки». (0+)
18.15 «Медвежонок Помпон». (0+)
19.45 «Царевны». (0+)
23.40 «Летающие звери», «Малыши 

и летающие звери». (0+)
00.50 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
02.10 «Magic English». (0+)

06.00, 08.30, 13.05, 16.00, 18.00, 
20.30, 01.05, 04.00  «Фиксики». (6+)

06.25, 12.00, 18.25, 00.00  «Октонав-
ты». (0+)

07.05, 09.00, 12.35, 16.30, 19.05, 
21.00, 00.35, 04.30  «Смешарики». 
(6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35, 01.30  «ДиноСити». 

(0+)
09.30, 17.00, 21.30, 05.00  «Олли: Весе-

лый грузовичок». (0+)
10.00, 17.30, 05.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». (12+)
11.45 «Енотки». (0+)
14.30, 02.30  «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.20 «Богатырята». (12+)
23.45 «Енотки». (0+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.20  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00 «Монсики». (0+)
08.25, 13.25, 20.20  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Турбозавры». (0+)
09.30, 18.30  «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
15.05 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
15.30 «Бобр добр». (0+)
17.00 «Метеор на ринге». (0+)
18.00 «Четверо в кубе». (0+)
18.50 «Морики Дорики». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки. Положись 

на меня!» (0+)
19.15 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес. Настасья Микулишна». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Братцы кролики». (6+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)

15.25 Страна смотрит спорт. 
(12+)

16.20 Автоспорт. Кубок Че-
ченской Республики по ав-
томобильным кольцевым 
гонкам «AKHMAT Race». 
Трансляция из Грозного. 
(0+)

18.30 Записки тренера. Ан-
дрей Разин. (12+)

18.45 Бадминтон. Чемпионат 
России. (0+)

21.55 Есть тема! (16+)
23.10 Страна смотрит спорт. 

(12+)
23.35 Баскетбол. Единая 

Лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Автодор» 
(Саратов). (0+)

01.40 Ярушин. Хоккей шоу. 
(12+)

02.05 Ген победы. Тимоши-
нины. (12+)

02.30 Спартакиада сильней-
ших. Вызов принят. (12+)

03.25 Вид сверху. (12+)
03.50 Автоспорт. Кубок Че-

ченской Республики по ав-
томобильным кольцевым 
гонкам «AKHMAT Race». 
Трансляция из Грозного. 
(0+)

06.00, 13.05  Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. «Локомо-
тив-Кубань» (Краснодар) - 
ЦСКА. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Удар по мифам. (12+)
08.10, 01.25  Медвежья хват-

ка. (12+)
08.25 Лица страны. Влади-

мир Бут. (12+)
08.40 Базовые принципы. 

(12+)
08.55 Баскетбол. Последняя 

бронза команды мечты. 
(12+)

09.15, 16.00, 21.40  Страна 
спортивная. (12+)

09.30 Человек из футбола. 
Вячеслав Малафеев. (0+)

10.05 Регби. PARI Чемпионат 
России. «Слава» (Москва) - 
«Химик» (Дзержинск). 
(0+)

11.55 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (0+)

12.20 Парусный спорт. (16+)
12.45 Удар по мифам. (12+)
14.55 Человек из футбола. 

Вячеслав Малафеев. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Каждое утро. (16+)
08.25 МузГорДвиж. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 До и после: шокирую-

щая трансформация звёзд. 
(16+)

11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! (16+)
13.30 10 самых! (16+)

14.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва поколений. (16+)
17.20 Плейлист. Осень. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Осень. (16+)
19.00 «Жара» в Баку. Хиты 

90-х. (16+)
20.55 PRO-новости. (16+)
21.15 Танцпол. (16+)
23.15 МузГорДвиж. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.35 «ГАМЛЕТ ЩИГРОВСКОГО 

УЕЗДА». (0+)
СССР, 1975 г. В ролях: Олег 
Борисов, Валентина Шен-
дрикова, Ольга Гобзева, 
Виктор Павлов, Евгений 
Евстигнеев

07.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Покров. Цикл: Празд-
ники. (0+)

13.00 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

13.30, 14.00  Монастырская 
кухня. (0+)

14.30 Двенадцать. (12+)
15.00 Крестный путь Покров-

ской обители. (0+)
16.15, 18.15  «БЕЛЫЙ БИМ 

ЧЕРНОЕ УХО». 1-2 серии. 
(6+)

20.05 «Забытое чудо. Битва». 
Мультфильм. (0+)

20.20 «Забытое чудо. Воз-
вращение домой». Мульт-
фильм. (0+)

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Кино и смыслы. (12+)
22.05 «ДОЖИВЕМ ДО ПОНЕ-

ДЕЛЬНИКА». (0+)
СССР, 1968 г.

00.05 Кино и смыслы. (12+)
00.40 День Патриарха. (0+)
00.55 Свидетель чуда. (0+)
01.25 Простые чудеса. (12+)
02.10 Следы империи. (16+)
03.40 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Цель всех по Богу живущих есть – бла-
гоугодить Христу Богу нашему и при-

мириться с Богом Отцом чрез приятие Святаго 
Духа; и таким образом устроить свое спасение». 

Прп. Симеон Новый Богослов 

14 октября
Седмица 18-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Покров Пресвятой Владычицы нашей 
Богородицы и Приснодевы Марии.

Ап. от 70 Анании. Прп. Романа 
Сладкопевца. Прп. Саввы Ви-
шерского, Новгородского. Мч. 
Домнина Солунского. Праздно-
вание в честь Хитона Господня и 
Столпа Животворящего (Груз.). 
Равноапп. царя Иверского Ми-
риана (Груз.) и царицы Ивер-
ской Наны (Груз.). Прмч. Михаи-
ла, игумена Зовийского, и с ним 
36 преподобномучеников. Прп. 
Иоанна Кукузеля. Собор Мол-

давских святых. Сщмч. Алексия пресвитера. Сщмч. 
Михаила пресвитера. Сщмчч. Александра, Георгия, 
Николая пресвитеров, мч. Иоанна. Люблинской, 
Псково-Покровской, Браиловской, Касперовской, 
Гербовецкой и Барской икон Божией Матери.

Постный день. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР



СУББОТА, 15 ОКТЯБРЯ36
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». 
(0+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Премьера. «ПроУют». 
(0+)

11.10 Премьера. «Поехали!» 
(12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «Видели видео?» (0+)
14.35 А У НАС ВО ДВО

РЕ... (12+)
 Мавлюда подрабатывает 

уборкой в доме достаточ-
но состоятельных людей. 

16.45 «Донбасс.
Дорога домой». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Премьера. «Ледни-
ковый период. Снова 
вместе». (0+)

21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». Высшая 
лига. (16+)

23.45 Премьера. «Мой друг 
Жванецкий». 4-я 
серия. (12+)

00.40 «Великие династии. 
Воронцовы». (12+)

01.45 «Моя родословная». 
(12+)

03.05 «Наедине со всеми». 
(16+)

03.50 «Россия от края до 
края». (12+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. 

Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». 

(12+)
09.25 «Пятеро 

на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.55 ЗАТМЕНИЕ. (16+)
 До семи лет жизнь 

Марьяны была чере-
дой ярких праздников, 
которые устраивал, воз-
вращаясь из плавания, её 
папа-моряк. Но однажды 
всё изменилось... 

17.00 Вести
18.00 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 ДЕВЯТЫЙ ВАЛ. 

(12+)
 Россия, 2022 г. Мелодра-

ма. В ролях: Ольга Ар-
нтгольц, Алексей Фатеев.

 Женя и Алик влюблены 
друг в друга с выпускно-
го класса. Но родители 
против их отношений 
и делают все, чтобы 
пару разлучить. Семья 
обеспечивает Алику бле-
стящее будущее химика в 
Москве, а Женя остаётся с 
отцом в родном городе. 

01.05 РАДУГА В ПОДНЕ
БЕСЬЕ. (12+)

04.10 ИСКУШЕНИЕ. (16+)

05.10 «Спето в СССР». (12+)
05.55 ИНСПЕКТОР КУ

ПЕР. (16+)
07.30 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(0+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Секрет на миллион». 

(16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 Оригинальное 
музыкальное «Шоу 
Аватар». (12+)

23.00 «Ты не поверишь!» 
(16+)

00.00 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (16+)

00.40 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

 Телеканал НТВ продолжа-
ет серию «Квартирников» 
концертом «Йорш». 

02.00 «Дачный ответ». (0+)
02.50 «Таинственная Рос-

сия». (16+)
03.30 МЕНТ В ЗАКОНЕ. 

(16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Мультфильмы»
08.20 ОДНАЖДЫ ЛЕТОМ
09.35 «Мы - грамотеи!»
10.15 Неизвестные маршру-

ты России
10.55 НЕПОДСУДЕН
12.20 «Эрмитаж»
12.50 Черные дыры. Белые 

пятна
13.30 «Великие мифы. Одис-

сея»
14.00 01.40 «Корсика - меж-

ду небом и морем»
14.55 «Рассказы из русской 

истории»
16.15 «Рядом с медведями. 

Дневник воздушной 
экспедиции»

17.15 СКАЗАНИЕ 
О СИЯВУШЕ

20.15 «Энциклопедия за-
гадок»

20.45 ВЕРТИКАЛЬ
 СССР, 1966 г. Драма. 

В ролях: Маргарита 
Кошелева, Геннадий Во-
ропаев, Лариса Лужина, 
Владимир Высоцкий, 
Георгий Кулбуш.

 Команда альпинистов 
готовится к штурму не-
покоренной вершины 
Кавказа - пика Ор-Тау. 
Оставив в базовом лагере 
радиста Володю и врача 
Ларису, четверо начина-
ют восхождение. 

22.00 «Агора»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
23.55 В КЕЙПТАУНСКОМ 

ПОРТУ...
02.30 «Прежде мы были 

птицами». «Остров»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 Премьера! «Отель 

«У овечек». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера! «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.05 Маска. Танцы. (16+)
13.05 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
14.10 ЧЁРНАЯ ПАНТЕРА. 

(16+)
 США, 2018 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Чедвик Боузман, 
Майкл Б. Джордан.

 Тысячелетия назад пять 
африканских племён 
воевали за метеорит, со-
держащий вибраниум...

16.45 ТОР. (12+)
18.55 ТОР2. ЦАРСТВО 

ТЬМЫ. (12+)
21.00 ТОР. РАГНАРЁК. 

(16+)
 США - Австралия, 2017 г. 

Фэнтези. В ролях: Крис 
Хемсворт, Том Хиддлстон.

 Завладев троном Асгарда, 
Локи своими действиями 
провоцирует приближе-
ние Рагнарёка...

23.30 ВОЙНА БОГОВ: БЕС
СМЕРТНЫЕ. (16+)

01.25 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ТАКАЯ РАБОТА. 
(16+)

09.00 «Светская хроника». 
(16+)

10.00 Они потрясли мир. 
(12+)

10.45 ПОЕЗД НА СЕВЕР. 
(16+)

14.25 ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИ
ЦЫ. (16+)

 Россия, 2014 г. 
Криминальный. 
В ролях: Илья Шакунов, 
Кристина Бабушкина, 
Андрей Межулис, Игорь 
Савочкин, Мерджен 
Халлыев.

18.05 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
00.55 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)
02.35 ТАКАЯ РАБОТА. 

(16+)

05.40 НА ЗЛАТОМ КРЫЛЬ
ЦЕ СИДЕЛИ... (6+)

07.00 08.15 00.00 ВСАД
НИК БЕЗ ГОЛОВЫ. 
(12+)

08.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

09.20 «Легенды науки». 
(12+)

10.05 «Главный день». (16+)
10.55 «Война миров». (16+)
11.40 «Не факт!» (12+)
12.10 «СССР. Знак качества». 

(12+)
13.15 «Легенды музыки». 

(12+)
13.45 «Морской бой». (6+)
15.05 РАЗВЕДЧИКИ. (16+)
21.00 «Легендарные матчи». 

(12+)
01.45 РАФФЕРТИ. (16+)
05.00 «Хроника Победы». 

(16+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.20 17.25 «ГОСТ шоу». (12+)
06.40 12.45 15.35 19.15 20.30 

01.15 «The City». (12+)
06.55 08.55 09.55 10.55 

14.55 17.55 19.55 21.55 
«Атмосфера». (0+)

13.35 19.20 «My name 
is Moscow». (12+)

14.35 00.30 «The City. Едим». 
(12+)

15.15 «The City. Гид». (12+)
16.30 02.15 02.35 04.10 04.35 

«Личная территория». 
(12+)

18.15 «Специальный репор-
таж». (12+)

18.35 «Московский спорт». 
(12+)

21.25 «Откройте, Давид». 
(16+)

05.25 «Злобный ЗОЖ». (12+)

06.00 «Быстрые деньги». 
(12+)

06.30 «Личное дело». (12+)
08.00 22.00 «Будни»
09.00 10.10 «Простая меди-

цина». (12+)
10.00 12.00 15.00 16.00 

18.00 19.00 20.00 
«Новости 360»

10.05 16.05 18.05 
«Погода 360»

12.30 «Внимание! Еда!» 
(12+)

13.20 15.05 «Вкусно 360». 
(12+)

16.10 «Маршрут построен». 
(12+)

18.10 18.40 19.30 «Дикое 
меню дикого мира». 
(12+)

20.30 «Прогулка». (12+)
23.00 «Бизнес Подмоско-

вья». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
07.15 03.20 04.25 Мой 

район. Энциклопедия. 
(12+)

09.15 09.50 11.55 14.45 18.55 
20.55 22.45 01.25 03.10 
04.15 «Мой район. 
Навигатор». (16+)

09.25 «Тайны души». (12+)
10.00 ЗОЛОТОЕ ПУТЕШЕ

СТВИЕ СИНДБАДА. 
(12+)

12.10 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

13.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ. (12+)

14.55 УЗНИК ЗАМКА ИФ. 
(12+)

19.05 ВАБАНК. (12+)
21.05 ВАБАНК2 ИЛИ ОТ

ВЕТНЫЙ УДАР. (12+)
22.55 ТАЙНА ДВУХ ОКЕА

НОВ. (12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.50 «Сделано с умом». (12+)
07.15 16.40 «Хроники обще-

ственного быта». (6+)
07.35 БЕСПОКОЙНОЕ ХО

ЗЯЙСТВО. (12+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30 15.05 «Календарь». (12+)
11.45 «Коллеги». (12+)
12.30 СТРАННАЯ ИСТОРИЯ 

ДОКТОРА ДЖЕКИЛА 
И МИСТЕРА ХАЙДА

15.35 «Главная улица стра-
ны - Волга». (12+)

16.00 «Конструкторы будуще-
го». (12+)

16.15 «Свет и тени». (12+)
17.00 «В поисках утраченно-

го искусства». (16+)
17.20 ШУМНЫЙ ДЕНЬ. (12+)
19.05 «Bel Suono». 10 лет». 

Избранное. (12+)
19.45 «Очень личное». (12+)
20.25 РАБОТА БЕЗ АВТОР

СТВА. (16+)
23.25 ЛЮБОВЬ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.35 ЗАБЫТОЕ ПРЕСТУ
ПЛЕНИЕ. (12+)

07.10 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.35 КОРОЛЕВА ПРИ ИС
ПОЛНЕНИИ. (12+)

09.25 СВОДНЫЕ СЁ
СТРЫ. (12+)

11.30 События
11.45 ПИРАТЫ XX ВЕКА. 

(12+)
13.25, 14.45 БИЗНЕСПЛАН 

СЧАСТЬЯ. (12+)
14.30 События
17.20 ДЬЯВОЛ КРОЕТСЯ В 

МЕЛОЧАХ. (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.00 «Право знать!» (16+)
23.15 События
23.25 «Карибский узел». 

(12+)
00.05 Прощание. (16+)
00.50 Специальный репор-

таж. (16+)
01.20 «Хватит слухов!» (16+)
01.45 «Битва со свекровью». 

(16+)
02.25 «Дети против звёзд-

ных родителей». (16+)
03.05 «Звёзды против во-

ров». (16+)
03.45 «Последняя воля 

звёзд». (16+)
04.25 «Петровка, 38». (16+)
04.35 «Никита Хрущёв. Как 

сказал, так и будет!» 
(12+)

05.15 «Светлана Аллилуева. 
Дочь за отца». (12+)

05.50 «Пётр Вельяминов. 
Под завесой тайны». 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

14.35 «А У НАС ВО ДВОРЕ...» 
(12+)

18.00 «Привет, Андрей!» (12+) 22.00 «Право знать!» )16+) 15.00 «Своя игра». (0+) 14.55 «Рассказы из русской 
истории»

06.05 «Фиксики». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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ÒÐÈ ÄÎÐÎÃÈ
По горизонтали: 1. По-
ходный «кейс» художни-
ка. 20. Брусничный сок, 
разведенный водой. 21. 
Появление на свет мя-
укающих созданий. 24. 
Взбучка от шефа за невы-
полнение плана.
Слева-вниз-направо: 2. 
«Больница» для «заболев-
ших» локомотивов. 3. 
Белый ... - кличка героя 
повести Джека Лондона. 
4. Углубление на клинке 
холодного оружия. 6. Пла-
стинка с заостренным углом, 
посредством которой извле-
каются звуки при игре на неко-
торых щипковых инструментах. 
8. Пастер или Арагон. 10. Лодка 
американских индейцев, перекоче-
вавшая в большой спорт. 13. Родной 
город великого русского живописца 
Михаила Врубеля. 14. Ученый, по-
казавший, что и ток имеет силу. 16. 
Клячина из фильма Кончаловского. 
18. Заряженная частица из ядра. 23. 
Науськал Отелло на Дездемону.
Справа-вниз-налево: 1. Мифиче-
ский царь со своим «комплексом». 2. 
Создатель образа самого популяр-
ного сыщика. 5. Говорят, он спасет 
от семи недуг. 7. Марис на балет-

ной сцене. 9. Глаз во времена, когда 
щеки были ланитами. 11. Воин под 
командованием Буденного. 12. Кто в 
древнегреческой мифологии отпра-
вился по маршруту «Земля - Солн-
це»? 15. ...-модель на подиуме. 17. 
Бобовый заменитель мяса и многого 
другого. 19. Сложившаяся общность 
людей. 22. Остров, на котором на-
ходится около 100 вулканов, в том 
числе около 30 действующих.

Ответы. По горизонтали: 1. Этюдник. 20. Морс. 21. Окот. 24. Разнос. Слева-вниз-направо: 2. Депо. 3. Клык. 4. Дол. 6. 
Плектр. 8. Луи. 10. Каноэ. 13. Омск. 14. Ампер. 16. Ася. 18. Ион. 23. Яго. Справа-вниз-налево: 1. Эдип. 2. Дойл. 5. Лук. 7. 
Лиепа. 9. Око. 11. Конник. 12. Икар. 15. Топ. 17. Соя. 19. Этнос. 22. Ява.

06.00 «Есть тема!» (16+)
07.00, 08.55, 09.40, 12.20, 

18.25 Новости
07.05, 11.45, 13.40, 18.30, 

21.00, 23.45 Все на 
Матч!

09.00, 09.45 Паркур. Чемпио-
нат мира. Пр.тр.

10.10 «Талант и поклонни-
ки». (0+)

10.20 «Брэк!» (0+)
10.30 Бокс. (16+)
12.25 Пляжный футбол. 

Московский между-
народный кубок. 1/2 
финала. Пр.тр.

13.55 Футбол. «Торпедо»  - 
«Локомотив» . МИР 
Российская Премьер-
Лига. Пр.тр.

16.00 Волейбол. «Дина-
мо»  - «Зенит-Казань». 
Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Пр.тр.

18.55 Футбол. «Торино» - 
«Ювентус». Пр.тр.

21.40 Футбол. «Аталанта» - 
«Сассуоло». Пр.тр.

00.30 Регби. (0+)
02.00 Смешанные едино-

борства. 

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Звездная кухня». 
(16+)

09.30 «Перезагрузка». (16+)
10.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
14.00 «Вызов». (16+)
15.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
17.55 «Новая битва экстра-

сенсов». (16+)
 Премьера! Продолжается 

эксперимент, начатый 
ТНТ почти 15 лет назад. 
Главная задача - испытать 
людей, называющих себя 
экстрасенсами.

21.00 «Новые танцы». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
02.50 «Импровизация». 

(16+)
04.25 «Comedy Баттл». (16+)
05.10 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.00 «О вкусной и здоро-
вой пище». (16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

14.30 «СОВБЕЗ». (16+)
15.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
17.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
18.00 20.00 «ЛЮДИ ИКС: 

ПОСЛЕДНЯЯ БИТ-
ВА». (16+)

20.25 «ЛЮДИ ИКС: ПЕР-
ВЫЙ КЛАСС». (16+)

23.25 «ПАССАЖИРЫ». 
(16+)

01.35 «АПОКАЛИПСИС». 
(16+)

03.45 «Тайны Чапман». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
07.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». (12+)
 Россия, 2005 г. Криминал.
 В ролях: Александр Но-

сик, Алла Ковнир, Виктор 
Низовой, Евгений Ефре-
мов, Александр Воеводин.

 Продолжение приклю-
чений специалистов - 
работников внутренних 
органов и их собаки. 
Опера Артем и Толик, 
следователь Лена и 
овчарка по кличке Мух-
тар раскрывают самые 
разные преступления - от 
разоблачения наркотор-
говцев до поимки особо 
опасных преступников. 

11.00 «СОЛДАТЫ-4». (12+)
19.10 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео и 
ржачно комментирует их 
специально для ЧЕ. 

01.00 Рюкзак. (16+)
02.00 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
07.10 «ЛЮБОВЬ И НЕ-

МНОЖКО ПЛОМБИ-
РА». (16+)

09.00 «ЗОЛОТЫЕ НОЖНИ-
ЦЫ». (16+)

10.55 «ПЕРЕПУТАННЫЕ». 
(16+)

 Россия, 2017 г. Мелодра-
ма. В ролях: Анатолий 
Белый, Любовь Толка-
лина, Дарья Калмыкова, 
Максим Важов.

 Борис и Ольга Моро-
зовы - состоятельная 
семейная пара. После 
планового обследования 
в медицинском центре 
они узнают, что их 17-лет-
нюю дочь Юлю перепу-
тали в роддоме с другим 
младенцем.

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
22.30 «ЛЮБОВЬ И НЕ-

МНОЖКО ПЛОМБИ-
РА». (16+)

00.20 «ЦЫГАНКА». (16+)
05.20 «Не отрекаются любя». 

(16+)
06.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 Гадалка. (16+)
10.30 «ЛАВКА ЧУДЕС». (6+)
12.30 «ЗЕЛЕНЫЙ ШЕР-

ШЕНЬ». (16+)
15.00 «БЭТМЕН: НАЧАЛО». 

(16+)
17.45 «ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ». 

(16+)
 Великобритания, США, 

2008 г. Фантастика.
 В ролях: Кристиан Бэйл, 

Хит Леджер, Аарон Эк-
харт, Мэгги Джилленхол, 
Гари Олдман.

 В Готэме появляется кри-
минальный гений по про-
звищу Джокер. Его лицо 
разрисовано клоунским 
гримом, а уродующие 
шрамы на щеках завер-
шают пугающий образ. 

21.00 «ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ: 
ВОЗРОЖДЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ». (16+)

00.15 «300 СПАРТАНЦЕВ». 
(18+)

02.15 «ЛАВКА ЧУДЕС». (6+)
03.45 «КАСЛ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

14.30 «СОВБЕЗ». 
(16+)

09.30 «Перезагрузка». 
(16+)

09.30 Гадалка. 
(16+)

07.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА-2». (12+)

10.10 «Талант и поклонники». 
(0+)

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.30 «ДИКAЯ ЖИЗНЬ». (16+)
03.15 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-

РИЮ». (16+)
05.00 «БАРХАТНОЕ УТРО». 

(16+)
Драма, США, 2013 г.

06.20 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(16+)

08.35 «ГАМБИТ». (16+)
10.05 «СТУКАЧ». (16+)
11.55 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
13.20 «ЛЕВ». (16+)
15.15 «БОЕЦ». (16+)
17.10 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
18.35 «КОМНАТА». (16+)
20.30 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
Комедия, криминал, мело-
драма, США, 2011 г.

22.15 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

23.45 «ПЛЮС ОДИН». (18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30, 
19.20, 20.00  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)
Сериал. Драма, США, 2004-
2012 гг.

21.00, 21.50  Богиня шопинга. 
(16+)

22.40, 23.20, 23.50, 00.30, 
01.10, 01.40  «Хочу и бу-
ду!» Психологический стен-
дап Михаила Лабковского. 
(16+)

02.00, 02.50  Барышня-кре-
стьянка. (16+)

03.35 , 03.50, 04.15, 04.40  
«Смешарики». Мультсери-
ал. (0+)

03.45, 04.10, 04.35  «Малы-
шарики. Умные песенки». 
Мультсериал. (0+)

05.35 «БЛИЗКИЕ КОНТАКТЫ 
ТРЕТЬЕЙ СТЕПЕНИ». (6+)

07.45 «ИНОПЛАНЕТЯНИН». 
(6+)

09.55 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК». (12+)
12.00 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-2». 

(12+)
14.15 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-3». 

(12+)
16.45 «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИО-

ДА». (16+)
США, 1993 г. В ролях: Сэм 
Нил, Лора Дерн

19.00 «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИ-
ОДА-2: ЗАТЕРЯННЫЙ МИР». 
(16+)

21.15 «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИО-
ДА-3». (16+)

22.50 «МИР ЮРСКОГО ПЕРИО-
ДА». (16+)

00.55 «ИНОПЛАНЕТЯНИН». 
(6+)

02.45 «БЛИЗКИЕ КОНТАКТЫ 
ТРЕТЬЕЙ СТЕПЕНИ». (6+)

07.25 «ЗАГАДАЙ ЖЕЛАНИЕ». 
(12+)

08.55 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
10.20 «ОЧЕНЬ ЖЕНСКИЕ ИСТО-

РИИ». (16+)
12.05 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
14.15 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
16.20 «ПOРТ». (16+)
18.00 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
19.20 «ПPИЛИЧНЫE ЛЮДИ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2015 г.

21.00 «ПОДАРОК С ХАРАКТЕ-
РОМ». (6+)

22.35 «ПРЕДОК». (16+)
00.05 «МАЙОР». (18+)
01.45 «ЧТО ТВОРЯТ МУЖЧИ-

НЫ!» (18+)
03.05 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
04.55 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.55 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

08.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.55  «МЕТОД 
ФРЕЙДА». (16+)

12.50 «НЕБЕСНЫЙ СУД». (16+)
14.35, 16.15  «НЕБЕСНЫЙ СУД. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». (12+)
18.05 «НА ОСТРИЕ». (12+)
20.05 «ЧЕМПИОНЫ». (6+)

Россия, 2014 г. В ролях: 
Светлана Ходченкова, 
Алексей Чадов, Марк Бога-
тырёв, Константин Крюков

21.45 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 
ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (6+)

23.30 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 
(12+)

01.10 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
02.55 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (12+)

01.20 «МАЧО И БОТАН-2». 
(16+)

03.55 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

06.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(12+)

08.15 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (12+)

10.10 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 
(16+)

12.05 «НЕЧЕГО ТЕРЯТЬ». (16+)
13.55 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
15.40 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
17.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
19.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ «КЛЕОПАТРА». 
(12+)

21.35 «НА РЫБАЛКУ!» (12+)
Комедия, США, 1997 г.

23.20 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ 
В ЛАС-ВЕГАСЕ». (16+)

06.10 «Садко». (6+)
07.30 «Три кота». Мультсери-

ал. (6+)
07.55 «Три богатыря. Ход ко-

нём». (6+)
09.15 «Добрыня Никитич 

и Змей Горыныч». (6+)
10.30 «Илья Муромец и Соло-

вей-Разбойник». (6+)
11.55 «Алёша Попович и Туга-

рин Змей». (6+)
13.20 «Три богатыря и конь 

на троне». (6+)
15.00 «ЛЁД». (12+)

Россия, 2017 г.
17.00 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ЭЙС ВЕНТУРА: РОЗЫСК 

ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ». 
(16+)

01.00 «ПРИЗРАК». (6+)
02.50 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
04.15 «КИЛИМАНДЖАРА». 

(16+)

00.35 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (12+)

02.15 «УСАТЫЙ НЯНЬ». (6+)
04.15 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 

(12+)
06.10 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ-

КИ». (16+)
Комедия, криминал, США, 
1988 г.

08.15 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 
(6+)

10.05, 11.30, 12.50, 14.15, 
15.45  «ВАРИАНТ «ОМЕГА». 
(16+)
Сериал. Военный фильм, 
СССР, 1975 г.

17.05 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)
Драма, Россия, 1993 г.

19.00, 20.50  «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». (6+)
Драма, мелодрама, при-
ключения, Франция, 1953 г.

22.30 «ТОРПЕДОНОСЦЫ». (6+)

06.55 «Золушка». Мульт-
фильм. (0+)

07.10 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕК-
ТРОНИКА». (12+)

11.00 «НЕИСПРАВИМЫЙ 
ЛГУН». (12+)

12.25 «АЭЛИТА, НЕ ПРИСТА-
ВАЙ К МУЖЧИНАМ». (12+)

14.00 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-
ЗАЛ». (12+)

15.50 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 
(12+)

17.45 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-
ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

19.25 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (12+)

21.00 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-
ЛЬЕВ». (12+)

23.55 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК». 
(12+)

02.45 «ЕХАЛИ В ТРАМВАЕ 
ИЛЬФ И ПЕТРОВ». (12+)

03.50 «АССА». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «ДВОЙНАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2003 г. В ролях: Мария 
Порошина, Татьяна Абра-
мова, Игорь Ясулович, 
Даниил Страхов, Ярослав 
Бойко

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)
Сериал. Приключенческая 
драма, Украина, Россия, 
Таиланд, 2011 г. В ролях: 
Эльвира Болгова, Дмитрий 
Ульянов

14.00, 22.00, 06.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
Сериал. Лирическая коме-
дия, Россия, 2011 г. В ролях: 
Александр Якин, Наталья 
Земцова, Александр По-
ловцев, Мария Аронова
Сегодня мы отмечаем Но-
вый год совсем, как в вось-
мидесятые. 

00.00 Сердца за любовь. (16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«СЫН». (16+)
1 серия. Сериал. Драма, 
Россия, 2014 г.

10.55, 18.55, 02.55  
«ЗАДЕРЖАННЫЙ В ОЖИДА-
НИИ СУДА». (12+)
Драма, комедия, Италия, 
1971 г.

12.35, 20.35, 04.35  «ВЛЮ-
БЛЁННЫЙ ВАН ГОГ». (16+)
Комедия, Франция, 2020 г.

14.15, 22.15, 06.15  
«ПРОЕКТ ФЛОРИДА». (18+)
Драма, США, 2017 г. В ро-
лях: Бруклин Принс, Брия 
Винайте, Валерия Котто, 
Кристофер Ривера

16.10, 00.10, 08.10  
«НИЧТОЖЕСТВО». (16+)
Комедия, Великобрита-
ния, 1985 г. В ролях: Майкл 
Эмиль, Тереза Расселл, Тони 
Кертис, Гэри Бьюзи
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06.00, 23.45  Шифры нашего тела. Пе-
чень. (12+)

06.45, 13.20, 22.45, 03.55  На приёме у 
Кирилла Лыско. Как продлить моло-
дость. (12+)

07.10, 13.50, 23.15, 04.25  Медицинский 
репортёр. Правда о витаминах. (12+)

07.40, 16.10, 01.20  Еда здорового чело-
века. Молочные продукты. (12+)

08.10, 16.40, 01.45  Еда здорового чело-
века. Икра. (12+)

08.40, 17.10, 02.10, 05.35  Это лечится. 
Диабет. (12+)

09.10, 17.40, 02.35  Клинический слу-
чай. Сергей Королёв. Нулевая сту-
пень. (12+)

09.35, 18.10, 03.05  Теледоктор. (12+)
10.35, 00.30  Эпоха антибиотиков. (12+)
11.25, 20.50  Тайны анатомии. Регенера-

ция. (12+)
11.50, 21.20  Основной элемент. Обвиня-

емый - жир. (12+)
12.20, 21.50  Большой скачок. Стволовые 

клетки. (12+)
12.50, 22.20  Большой скачок. Витамин 

D. (12+)
14.15 Генетический код. (12+)
15.15 Можно ли остановить болезнь Аль-

цгеймера? (12+)
19.05 Пастер и Кох. Дуэль гигантов в ми-

ре микробов. (12+)
04.50 Химия нашего тела. Витамины. 

(12+)

06.05, 06.45, 07.30  Музейные тайны. 
(12+)

08.15, 09.10  Планета сокровищ. (6+)
10.05, 10.55, 11.50  Вена: империя, ди-

настия и мечта. (12+)
12.45 Cекреты утерянного ковчега: Иере-

мия. (12+)
13.30 Cекреты утерянного ковчега: Сила 

ковчега. (12+)
14.20 Древний Египет - хроники импе-

рии: Боги и цари. (12+)
15.15 Греческие острова: одиссея с Бетта-

ни Хьюджес: Героическое путешествие. 
(12+)

16.05 Греческие острова: одиссея с Бет-
тани Хьюджес: Место рождения богов. 
(12+)

17.00, 17.50, 18.40  Генрих VIII: человек, 
монарх, чудовище. (12+)

19.30 Мифы и тайны королевской исто-
рии: Мария-Антуанетта: обреченная 
королева. (16+)

20.25 Мифы и тайны королевской исто-
рии: Георг IV и Регентство. (16+)

21.25 Мифы и тайны королевской исто-
рии: Революция в России. (16+)

22.20 Великая война: Сталинград. (12+)
23.15 Великая война: Битва за Кавказ. 

(12+)
00.15 Великая война: Курская дуга. (12+)
01.10, 01.55, 02.40, 03.25  Карты убий-

ства. (16+)
04.15, 04.55  Музейные тайны. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
00.50, 05.50  Российские императоры 

в XIX веке. (6+)
01.20, 05.20  Рождённые в СССР… (6+)
01.45, 04.35  Россия глазами иностран-

цев. (12+)
02.30 История российских кадетских кор-

пусов. (6+)
03.00, 07.35  История одной фотографии. 

(6+)
03.15, 06.15, 12.00  Историада. (12+)
04.05, 07.10  Монастырские стены. (6+)
08.00 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
08.55 В рядах сопротивления. Дворцы 

и замки. (12+)
09.50 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
10.10 Семь дней истории. (12+)
10.15, 10.50, 11.20  Карл V. Пути импе-

ратора. (16+)
12.55 Чужая земля. (12+)
13.45 Битва ставок. (12+)
14.25 Обыкновенная история. (6+)
14.35 Народовластие. (12+)
15.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
16.00 «ЕРМАК». (12+)
18.15 Их называли русскими. (12+)
19.00 «ЧКАЛОВ». (16+)
20.00, 21.40  «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ». (16+)

Сериал. Биография, драма, история, 
Австрия, Венгрия, 2017 г.

23.30 Лектор Персармии. (12+)

05.00, 02.50  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.10, 08.05  Мультфильмы. 

(6+)
06.50 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (12+)
Комедия, СССР, 1980 г.

08.40 Исторический детек-
тив с Николаем Валуевым. 
(12+)

09.05 Слабое звено. (12+)
10.00 Погода в мире
10.10 «ВА-БАНК». (12+)
11.55 «ВА-БАНК-2». (12+)
13.35, 16.15, 18.45  «МЕЧ». 

(16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2009 г. В ролях: Эдуард 
Флёров, Роман Курцын, 
Тимур Ефременков, Дарья 
Повереннова, Виктория 
Фишер

16.00, 18.30  Новости
23.25 «МИМИНО». (12+)

Комедия, СССР, 1977 г.
01.00 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
01.25 «ТАХИР И ЗУХРА». (0+)

04.40 «ЗОЯ». (16+)
06.10 «ЕДИНИЧКА». (16+)
08.00 «ИСЧЕЗНУВШИЕ». (16+)
11.20 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА». 

(16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2018 г. В ролях: Павел При-
лучный, Карина Андолен-
ко, Роман Курцын, Максим 
Костромыкин
1988 год, Калининград. 
Четверо лучших друзей 
отмечают школьный вы-
пускной и делятся плана-
ми на будущее, мечтая 
связать свою жизнь с ян-
тарем. Но янтарный биз-
нес превращает бывших 
юных мечтателей в алчных 
хладнокровных дельцов, 
не гнушающихся даже во-
ровством и убийствами. 
Спустя 15 лет одному из 
героев придется вступить 
в противоборство с дру-
зьями юности, чтобы разо-
блачить преступную сеть и 
остановить «янтарный бес-
предел».

01.00 «РУБЕЖ». (16+)
02.30 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 Черный список-2. Уход 
за животными и клининг 
(субтитры). (16+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00, 07.10  Кондитер-5 (суб-

титры). (16+)
08.30 Мамы Пятницы-4. (16+)
08.50 Черный список-2. По-

мощники в доме и сметы 
ремонта (субтитры). (16+)

10.20 Гастротур-2. (16+)
11.20 Четыре свадьбы. (16+)
12.40 Четыре дачи. (16+)
14.20, 15.40  Четыре свадьбы. 

(16+)
17.00 Четыре свадьбы-4. 

(16+)
18.50 Мистер Х. (16+)
20.50, 22.20  Четыре свадьбы. 

(16+)
23.50 «СРОЧНАЯ ДОСТАВКА». 

(16+) 
США, 2012 г.

01.30 «В СЕРДЦЕ МОРЯ». 
(12+) 
Австралия, Испания, США, 
2015 г.

03.20 Пятница News. (16+)
03.50 Черный список-2 (суб-

титры). (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Папа попал. (16+)
06.55 Обмен женами. (16+)
08.10 Чадо из ада. (12+)
11.00 Непыльный вопрос. 

(16+)
12.00 Чадо из ада. (12+)

Реалити, в котором избало-
ванного ребенка из богатой 
семьи родители отправ-
ляют на перевоспитание в 
простую дружную семью, 
где подросток будет жить 
самой обычной жизнью и 
выполнять все правила, за-
веденные в принимающей 
семье. Удастся ли за три дня 
эксперимента изменить 
взгляды на жизнь и пове-
дение избалованного чада?

13.00 Беременна в 16. (16+)
13.55, 17.00  Беременна в 16. 

(16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.50 Измены. (18+)
01.50 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)
Сериал. США, Канада, 2005-
2019 гг.

03.15 Папа попал. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 18.00, 22.10  Деревня года. (12+)
07.00, 09.10, 12.35, 16.25, 17.45, 19.00, 

21.20, 23.15, 01.20, 03.55, 04.35, 
05.45  Домашние заготовки. (12+)

07.15, 19.20, 23.30  Гоpдoсть России. 
(6+)
В этом цикле зритель сможет позна-
комиться с самыми интересными рос-
сийскими породами как привычных 
кошек и собак, так и сельскохозяй-
ственных животных.

07.40, 08.25, 09.45, 13.25, 15.15, 17.15, 
19.50, 20.35, 21.55, 23.55, 00.40, 
01.50, 03.10, 05.15  Варенье. (12+)

07.55, 20.05, 00.15  Дачные радости 
с Мариной Рыкалиной. (12+)

08.40, 20.50, 00.55  Профотбор. (12+)
09.25, 21.35, 01.35  Сам себе дизайнер. 

(12+)
09.55 Мастер-садовод. (12+)
10.30, 14.45, 02.45  История одной куль-

туры. (12+)
11.00 Правила садовода. (12+)
11.20 Урожай на столе. (12+)
11.50 Кисельные берега. (12+)
12.05, 15.55, 04.10  Дачные радости. 

(12+)
12.50, 16.45, 04.50  Сад в радость. (12+)
13.40 Готовимся к зиме. (12+)
13.55 Крaсивая Рoссия. (12+)
14.10, 02.20  Милости просим. (12+)
15.30, 03.25  Органическое земледелие. 

(0+)
17.30, 05.30  Высший сорт. (12+)
02.05 Букварь дачника. (12+)

06.00, 07.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.00, 23.55, 01.10, 02.05, 03.00, 
03.55, 05.05  Научи меня рыбачить. 
(12+)
Это - история современной девушки, 
которая решила увлечься рыбалкой.

06.30, 08.30, 10.30, 12.30, 14.30, 16.30, 
18.30, 20.30, 22.30, 00.40, 02.35, 
04.40  Вкусные рецепты охотника. 
(12+)

07.30, 09.30, 11.30, 13.30, 15.30, 17.30, 
19.30, 21.30, 23.30, 01.35, 03.30, 
05.35  Вкусные рецепты рыболова. 
(12+)

08.00 На рыбалку с охотой. (12+)
По разным оценкам, в России увлека-
ются охотой около 3 миллионов чело-
век, а рыбалкой - более 25 миллио-
нов. Темы, волнующие зрителя канала 
«Охота и рыбалка», можно перечис-
лять бесконечно: нормативные доку-
менты, открытия и закрытия сезонов, 
новинки рынка, рейды против брако-
ньерства, вести с водоемов и охотхо-
зяйств, соревнования по рыболовному 
спорту, анонсы и репортажи о выстав-
ках, фестивалях и мастер-классах… 
Об этом и многом другом охотники и 
рыболовы узнают из еженедельной 
новостной программы «На рыбалку 
с охотой».

00.25, 04.25  Рецепты Древней Колхиды. 
(16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Тай-Бо. (16+)
01.00 «16+». (16+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
Упражнения с фитнес-резинкой стали 
популярным дополнением и альтер-
нативой многим тренажерам. Удоб-
ный, компактный, безопасный и очень 
эффективный инвентарь для тонуса 
мышц и избавления от проблемных 
зон в домашних условиях. 

06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-
цо» с Викторией Цепляевой. (12+)

06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 
(12+)

14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
17.30, 22.00  Танцуй Twerk. (16+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.15 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… НА СВАДЬБЕ». 
(12+)

08.55 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… ОТЕЦ НЕВЕ-
СТЫ». (12+)

10.40 «АЛМАЗНАЯ КОРОНА». 
(16+)

14.15 «ПИТЕР-МОСКВА». 
(16+)

18.00 «ТРИ ДОРОГИ». (12+) 
21.40 «Я ЛЮБЛЮ СВОЕГО МУ-

ЖА». (16+) 
2016 г. В ролях: Екатерина 
Климова, Иван Оганесян, 
Дмитрий Суржиков

01.20 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… НА СВАДЬБЕ». 
(12+)

02.50 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… ОТЕЦ НЕВЕ-
СТЫ». (12+)

04.20 «СЛУЧАЙНЫХ ВСТРЕЧ НЕ 
БЫВАЕТ». (16+)

07.00 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ-
КИ». (16+)

08.55 «ИЗГОЙ». (16+)
11.25 «МОРДЕКАЙ». (18+)
13.15 «ЛЕОН». (18+)
15.30 «ВЗРЫВНАЯ БЛОНДИН-

КА». (18+)
17.25 «КОЛОМБИАНА». (16+)
19.15 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (18+)
20.50 «13-Й РАЙОН». (18+)

Франция, 2004 г. В ролях: 
Сирил Раффаэлли, Давид 
Белль, Тони Д’Амарио

22.20 «13 РАЙОН: УЛЬТИМА-
ТУМ». (18+)

00.00 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙСКА-
УТ». (16+)

01.50 «ТАЛАНТЛИВЫЙ МИ-
СТЕР РИПЛИ». (16+)

04.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

05.50 «АНГЛИЙСКИЙ ПАЦИ-
ЕНТ». (16+)

06.00, 07.00, 08.15  Правила 
моей пекарни. (16+)

09.15 Проект Подиум. (16+)
10.05 Проект Подиум. Все 

звезды. (16+)
10.50, 11.45, 12.45  Правила 

моей кухни. (16+)
13.40, 14.25, 15.15, 16.00, 

16.45, 17.35, 18.25, 19.15  
«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 
(16+)

20.00 «НА ИСХОДЕ ДНЯ». 
(16+)
США, Великобритания, 
1993 г. В ролях: Энтони 
Хопкинс, Эмма Томпсон, 
Джеймс Фокс, Хью Грант

22.15 «У ЗЕРКАЛА ДВА ЛИЦА». 
(16+)

00.25 «РИКИ И ФЛЭШ». (16+)
02.10, 02.35, 02.55, 03.20, 

03.45, 04.10, 04.40, 
05.05, 05.30  «КЛУБ ПЕР-
ВЫХ ЖЕН». (16+)

06.00 «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПА-
РЕНЬ». (16+)

07.40 «КСЕНИЯ, ЛЮБИМАЯ 
ЖЕНА ФЕДОРА». (12+)

09.10 «ЖЕНИТЬБА». (12+)
10.55 «МАМA ВЫШЛА ЗА-

МУЖ». (16+)
12.25, 04.25  «ИМ ПОКОРЯЕТ-

СЯ НЕБО». (12+)
14.15 «ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА». 

(12+)
15.50 «БОЛЬШОЙ БОСС». 

(16+)
17.35 «УБИТЬ ПЕРЕСМЕШНИ-

КА». (16+)
20.00 «Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ ЗА-

БУДУ». (12+)
21.35 «ЛЕДИ И РАЗБОЙНИК». 

(12+)
23.15 «КСЕНИЯ, ЛЮБИМАЯ 

ЖЕНА ФЕДОРА». (12+)
00.50 «ПОСЕТИТЕЛЬ МУЗЕЯ». 

(12+)
03.00 «ЛЕВШA». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 10 ПО 16 ОКТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

10 ОКТЯБРЯ. Димитрий, Пётр, Савватий.
11 ОКТЯБРЯ. Антоний, Елисавета, Кирилл, Татиана.
12 ОКТЯБРЯ. Иоанн, Феофан. 
13 ОКТЯБРЯ. Василий, Вячеслав, Григорий, Матфей, 
Михаил.
14 ОКТЯБРЯ. Александр, Алексий, Георгий, Мария, 
Николай.
15 ОКТЯБРЯ. Александра, Андрей, Анна, Константин, 
Феодор.
16 ОКТЯБРЯ. Иоанн, Агафангел, Дионисий. 

ПРАЗДНИКИ

10 ОКТЯБРЯДень психического здоровья
Международный день каши
11 ОКТЯБРЯМеждународный день девочек
12 ОКТЯБРЯДень кадрового работника в России 
13 ОКТЯБРЯВсемирный день зрения
14 ОКТЯБРЯДень работников заповедного дела
15 ОКТЯБРЯМеждународный день сельских 
женщинДень создания адресно-справочной 
службы Российского государства
16 ОКТЯБРЯДень отца в России
День работников пищевой промышленности
День работников дорожного хозяйства в России
День службы дознания МВД РФ 

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

На Покров до обеда осень, 
после обеда – зимаНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

10 октября считалось 
днем Савватия Пчельника. 
На Савватия было приня-
то наблюдать за облаками: 
если они с юга на север 
плывут, то ждали осадков, 
а если с севера на юг – по-
гожих дней.
11 октября, в Харитонов 
день, о грядущей зиме 
судили по деревьям: ива 
инеем покрылась – 
к долгой зиме, все листья 
с березы и дуба опали – 
к холодной.
В день Феофана Милости-
вого, 12 октября, смотре-
ли на звезды: если звезд 
много и светят ярко, жда-
ли сухой осени.
Если 13 октября, на Миха-
ила Соломенного, выпа-
дал снег, то зима наступит 
не скоро.
14 октября отмеча-
ли Покров. Если в этот 

день еще не выпадал 
снег, то можно было 
его не ждать до само-
го Рождества. Однако 
такое случалось редко, 
и поэтому наши предки 
говорили: «На Покров до 
обеда осень, после обе-
да – зима».
Если в день Куприяна 
и Устиньи, 15 октября, 
начинался сильный ли-
стопад, то ждали скорого 
похолодания.
16 октября, в день Дени-
са Позимнего, наблюдали 
за домашней скотиной: 
беспокойное поведение 
животных сулило нена-
стье.

10 ОКТЯБРЯ
В 1577 году в Москов-
ском Кремле создан 
Пушечный приказ.
В 1918 году в результате 
реформы в России 
окончательно и офици-
ально введена новая 
орфография (убрали 
из оборота буквы i 
десятеричное, фита и 
ять).
11 ОКТЯБРЯ
В 1931 году в СССР при-
нято решение о полной 
ликвидации частной 
торговли.
12 ОКТЯБРЯ
В 1492 году экспедиция 
Христофора Колумба 
достигла острова Сан-
Сальвадор (официаль-
ная дата открытия Аме-
рики).
13 ОКТЯБРЯ
В 1883 году основано 
Всероссийское теа-
тральное общество.

В 1884 году Гринвич 
утвержден как место 
прохождения нулевого 
меридиана.
14 ОКТЯБРЯ
В 1843 году впервые 
прозвучал «Свадебный 
марш» Феликса Мен-
дельсона.
15 ОКТЯБРЯ
В 1727 году, 295 лет на-
зад, создана типография 
академии наук.
В 1967 году состоялось 
торжественное откры-
тие памятника-ансамбля 
«Героям Сталинградской 
битвы» на Мамаевом 
кургане.
В 2000 году в Париже на 
Монмартре появилась 
«Стена любви».
16 ОКТЯБРЯ
В 1922 году, 100 лет 
назад, за Невской за-
ставой торжественно 
открыто движение трам-
ваев.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Овна

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Рака

октября

октября

октября

октября

октября

октября

октября

10

11

12

13

14

15

16

Днём она обычная девушка, 
сидящая на диете. Но стоит 

тьме опуститься на го-
род, и в прохладный 
сумрак кухни входит 
она – дама с ложкой.

05.00 Ранние пташки. «Три кота». (0+)
06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Машинки Мокас». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар-танцовщи-
ца Диана! Когда придумали фастфуд, 
как макароны превращаются в пасту, 
и чего не было у людей пятьдесят лет 
назад? Ответы - в программе «Съе-
добное или несъедобное»!

09.25 «Деревяшки». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.25 «Лунтик». (0+)
13.00 «Зелёный проект». (0+)

Зелёный проект - это кружок друзей 
природы, где дети учатся не вредить 
планете, а помогать ей.

13.25 «Монсики». (0+)
13.55 «Кошечки-собачки». (0+)
15.00 «За секунду до счастья!» (0+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Союзмультфильм» представляет: 

«Ну, погоди!» (0+)
17.50 «Ну, погоди! Каникулы». (0+)
19.15 Семейное кино. «Белка и Стрелка. 

Лунные приключения». (0+)
Сколько ещё загадок таит в себе 
огромный космос, и смогут ли когда-
нибудь земляне разгадать хотя бы 
часть из них?

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
22.30 «Союзмультфильм» представляет: 

«Малыш и Карлсон». (0+)
22.50 «Карлсон вернулся». (0+)
23.10 «Вовка в тридевятом царстве». 

(0+)
23.30 «Песенка мышонка». (0+)
23.40 «Лягушка-путешественница». (0+)
23.55 «Про бегемота, который боялся 

прививок». (0+)
00.20 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
02.45 «Студия Каляки-Маляки. Подел-

ки». (0+)
03.10 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
04.45 «Семья на ура! Завтрак». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15, 07.30  «Чип и Дейл спешат на по-

мощь». (6+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.55 «Улица Далматинцев, 101». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Псэмми. Пять детей и волшеб-

ство». (6+)
11.35 «Гравити Фолз». (12+)
13.05 «Мулан». (0+)
14.30 «Пришельцы в доме». (6+)
16.00 «Кот Гром и заколдованный дом». 

(6+)
17.30 «Рататуй». (0+)
19.30 «Зверополис». (6+)
21.20 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ ЧЕТВЕРКА». (12+)
23.05 «ЭРАГОН». (12+)
00.55 «СТРАННАЯ ЖИЗНЬ ТИМОТИ ГРИ-

НА». (12+)
02.30 «МОГУЧИЙ ДЖО ЯНГ». (12+)
04.20 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «Радужный мир Руби». (0+)
06.25 О! Музыка! (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Тима и Тома». (0+)
08.00 «С добрым утром, Мартин!» (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Снежная королева». 

(0+)
11.15, 01.55  «Приключения Ам Няма». 

(0+)
11.30 «Оранжевая корова». (0+)
14.00, 02.10  «Команда Флоры». (0+)
16.00, 04.00  «Лабораториум. Малень-

кие исследователи». (0+)
16.20 «Супер МЯУ». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 «Пег + Кот». (0+)
20.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
22.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.40 О! Кино! «Йоко и друзья». (0+)
04.20 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)

06.00, 14.00, 22.00  «Урфин Джюс и его 
деревянные солдаты». (12+)
Коварный и злобный Урфин Джюс ре-
шил стать повелителем Волшебной 
страны, захватить Изумрудный город и 
переименовать его в Урфинград. Он уже 
готовится праздновать победу, но в дело 
вмешивается самая обычная девочка 
Элли, которая оказалась в Волшебной 
стране в самое подходящее время.

07.30, 15.30, 23.30  «Урфин Джюс воз-
вращается». (12+)

08.45, 16.45, 00.45  «Фиксики: Большой 
секрет». (6+)

10.10, 18.10, 02.10  «Фиксики против 
кработов». (6+)

11.35, 19.35, 03.35  «Крепость: Щитом 
и мечом». (12+)

12.45, 20.45, 04.45  «Умка на елке». 
(12+)

12.55, 20.55, 04.55  «Как поймать перо 
Жар-Птицы». (12+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 20.20  «Маша и Медведь». (0+)
08.45 «Сказочный патруль». (0+)
10.50 «Геройчики». (0+)
12.00 «Геройчики. Сладкая миссия». (0+)
12.10 «Кошечки-собачки. Семь раз от-

мерь». (0+)
12.20 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни. Любимый трек». (0+)
12.55 «Снежная королева». (0+)
14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Четверо в кубе». (0+)
18.30 «Простоквашино». (0+)
18.50 «Морики Дорики». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Геройчики. Слад-

кая миссия», «Музыкальный патруль. 
Сказочные песни. Любимый трек», 
«Кошечки-собачки. Семь раз отмерь», 
«Енотки. Ракушка», «Малышарики идут 
в детский сад. Выше облаков». (0+)

20.00 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.20 «Братцы кролики». (6+)

15.25 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (0+)

16.15 Баскетбол. Единая 
Лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Автодор» 
(Саратов). (0+)

18.05 Парусный спорт. (16+)
18.35 Лица страны. Любовь 

Брулетова. (12+)
18.55 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Нова» (Но-
вокуйбышевск). Прямая 
трансляция

21.10 Один на один. ЦСКА - 
Спартак. (12+)

21.30 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Динамо» 
(Москва) - «Зенит-Казань». 
(0+)

23.50 Конный спорт. Скачки. 
Осенний Кубок конноза-
водчиков РФ. Трансляция 
из Краснодара. (0+)

03.55 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость грозная». 
(0+)

05.15 Человек из футбола. 
Вячеслав Малафеев. (0+)

06.00 Баскетбол. Единая 
Лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Автодор» 
(Саратов). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Ген победы. Тимоши-
нины. (12+)

08.25 Лица страны. Любовь 
Брулетова. (12+)

08.45 Второе дыхание. Алек-
сандр Лебзяк. (12+)

09.15, 13.05, 16.00, 20.55, 
05.40  Страна спортив-
ная. (12+)

09.30, 04.50  Страна смотрит 
спорт. (12+)

10.05, 02.00  Борьба. Меж-
дународный турнир Бор-
цовской лиги Поддубного. 
Трансляция из Москвы. 
(0+)

12.05 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость грозная». 
(0+)

13.25 Регби. PARI Чемпионат 
России. «Химик» (Дзер-
жинск) - «Динамо» (Мо-
сква). Прямая трансляция

05.00, 03.00  Золотая лихо-
радка. (16+)

06.20 PRO-новости. (16+)
06.40 Плейлист. Осень. (16+)
07.30 Ждите ответа. (16+)
08.30 PRO-новости. (16+)
08.50 МузГорДвиж. (16+)
09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
10.00 Прогноз по году. (16+)
11.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Хит-сториз. Т9 «Вдох-

выдох». (16+)

13.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

15.00 Приехали! Ульяновск. 
(16+)

15.30 Русские хиты недели. 
(16+)

16.00 Ну что ж ты старая та-
кая? (16+)

17.00 Битва поколений. (16+)
18.20 «Жара» в Баку. Хиты 

00-х. (16+)
21.20 Танцпол. (16+)
22.00 DFM - Dance chart. (16+)
23.00 Tоп-30. Плейлист неде-

ли. (16+)
01.00 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.30 Федор Ушаков. Цикл: 

Русские праведники. (0+)
06.00 «В 6 ЧАСОВ ВЕЧЕРА ПО-

СЛЕ ВОЙНЫ». (6+)
СССР, 1944 г. Режиссёр: 
Иван Пырьев

07.40 Свидетель чуда. (0+)
08.10, 08.50, 04.45  Муль-

тфильмы на СПАСЕ. (0+)
08.35, 04.30  Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)
09.25 Простые чудеса. (12+)
10.15 В поисках Бога. (6+)
10.45, 03.05  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
11.20 Пилигрим. (6+)
12.10 Двенадцать. (12+)
12.45 Русский мир. (12+)

13.45, 15.40  «БЕЛЫЙ БИМ 
ЧЕРНОЕ УХО». 1-2 серии. 
(6+)

17.30 Кино и смыслы. (12+)
17.35 «ДОЖИВЕМ ДО ПОНЕ-

ДЕЛЬНИКА». (0+)
19.50 Кино и смыслы. (12+)
20.30 Простые чудеса. (12+)
21.20 Русский мир. (12+)
22.20, 03.30  Профессор Оси-

пов. (0+)
22.55, 04.00  Александрова 

дорога. (6+)
23.25 Пилигрим. (6+)
00.10 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

01.05 День Патриарха. (0+)
01.20 Простые чудеса. (12+)
02.05 Украина: бегство 

на Восток. (16+)
02.35 Русофобия. (16+)

15 октября
Седмица 18-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Прав. воина Феодора Ушакова.
Сщмч. Киприа-
на, мц. Иустины 
и мч. Феоктиста. 
Блж. Андрея, 
Христа ради 
юродивого. Мчч. 
Давида и Кон-
стантина, кня-
зей Арагветских 
(Груз.). Блгв. кн. 
Анны Кашин-
ской. Прп. Касси-
ана Угличского. 
Мц. Александры.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Не попустим бессмертной душе 
пристрастием погребать себя в 

земле, в которой и тело наше не должно 
навсегда оставаться». 

Свт. Филарет, митр. Московский
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05.25 МОЯ МАМА  НЕ
ВЕСТА. (12+)

06.00 Новости
06.10 МОЯ МАМА  НЕ

ВЕСТА. (12+)
07.00 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.45 «Часовой». 

(12+)
08.15 «Здоровье». 

(16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Премьера. «Жизнь 
своих». (12+)

11.10 Премьера. «Повара на 
колесах». (12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «Видели видео?» (0+)
14.40 УБОЙНАЯ СИЛА. 

(16+)
16.45 «Романовы». (12+)
18.50 Премьера. «Поем на 

кухне всей страной». 
(12+)

21.00 «Время»
22.35 «Что? Где? Когда?» 

Осенняя серия игр. 
(16+)

23.45 «Романовы». (12+)
00.45 «Камера. Мотор. Стра-

на». (16+)
02.15 «Наедине со всеми». 

(16+)
03.00 «Россия от края до 

края». (12+)

05.35 МОЙ ЧУЖОЙ РЕБЁ
НОК. (12+)

07.15 Устами младенца
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с 

Тимуром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с 

Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 Большие перемены
12.55 ЗАТМЕНИЕ. (16+)
 Девочка продолжала 

ждать родного отца и 
верить, что когда-нибудь 
праздник вернётся в её 
жизнь. И он вернулся 
спустя много лет, когда 
Марьяна встретила и 
полюбила Диму, который 
так напоминал ей отца. 

17.00 Вести
18.00 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои: таланты-
самородки, кому есть чем 
гордиться и поразить 
страну. В тёплой дру-
жеской обстановке они 
расскажут о своих мечтах, 
семьях, детях, бабушках и 
дедушках. 

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 НЕ ГОВОРИ МНЕ 
ПРОЩАЙ! (12+)

03.10 МОЙ ЧУЖОЙ РЕБЁ
НОК. (12+)

05.00 ИНСПЕКТОР КУ
ПЕР. (16+)

 В доме престарелых заду-
шен пенсионер. Подозре-
ние падает на его сына, 
но на следующую ночь 
кто-то душит старушку.  
Юнусов подозревает са-
нитара Виталия - бывшего 
уголовника. Ночью Купер 
задерживает санитара в 
палате старика Двиняти-
на. Но убийцей оказыва-
ется не санитар.

06.35 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». 

(12+)
11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор. 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.20 «Ты супер!» Новый 

сезон. (6+)
23.00 «Звезды сошлись». 

(16+)
00.30 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
03.20 МЕНТ В ЗАКОНЕ. 

(16+)

06.30 «Энциклопедия за-
гадок»

07.00 «Загадочная планета». 
«Конек-Горбунок»

08.30 ВЕРТИКАЛЬ
09.45 «Обыкновенный кон-

церт»
10.15 00.40 Диалоги о жи-

вотных
10.55 Большие и маленькие
13.05 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
13.30 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.15 «Элементы» с Ильёй 

Доронченковым»
14.45 РИМЛЯНКА
 Италия - Франция, 1954 г. 

Драма. В ролях: Джина 
Лоллобриджида, Даниэль 
Желен, Франко Фабрици.

 Юная Адриана очень 
красива, но бедна...

16.30 «Картина мира с Ми-
хаилом Ковальчуком»

17.15 «Пешком...»
17.45 Передача знаний
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.10 «Это я и музыка...» 
60 лет со дня рожде-
ния Дмитрия Хворо-
стовского

20.50 БАРЫШНЯ
КРЕСТЬЯНКА

22.40 Шедевры мирового 
музыкального театра

01.20 «Кот в сапогах». «Вели-
колепный Гоша»

02.00 Профилактика на ка-
нале с 02.00 до 03.00

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов+. 

(16+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
10.40 «Белка и Стрелка. 

Карибская тайна». (6+)
12.15 ТОР2. ЦАРСТВО 

ТЬМЫ. (12+)
14.30 ТОР. РАГНАРЁК. 

(16+)
 США - Австралия, 2017 г. 

Фэнтези. В ролях: Крис 
Хемсворт, Том Хиддлстон.

 Завладев троном Асгарда, 
Локи своими действиями 
провоцирует приближе-
ние Рагнарёка...

17.00 Премьера! Маска. 
Танцы. (16+)

18.55 ЧЕЛОВЕКМУРА
ВЕЙ. (16+)

21.00 ЧЕЛОВЕКМУРАВЕЙ 
И ОСА. (12+)

 США, 2018 г. Фантастиче-
ский боевик. В ролях: 
Пол Радд, Майкл Дуглас.

 Скотт Лэнг старается 
перестроить свою при-
вычную жизнь, так как 
теперь он заявил себя 
как супергерой. 

23.20 ТРИ ИКСА. МИРО
ВОЕ ГОСПОДСТВО. 
(16+)

01.10 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИ
ЦЫ. (16+)

08.00 НАШ СПЕЦНАЗ. 
(12+)

 Россия, 2022 г. Детектив.
 В ролях: Алексей 

Кравченко, Надежда Бо-
рисова, Никита Чеканов, 
Матвей Жизневский, 
Никита Василевский.

  45-летний Виктор Фирсов  
уже ребенком знал, 
кем хочет стать, потому 
что перед глазами был 
отличный пример для 
подражания - его родной 
отец капитан ОМСН 
(позже ставший СОБРом) 
Семен Фирсов. Когда 
Виктору было 18, его отец 
погиб при исполнении 
служебных обязанностей.

16.15 СЛЕД. (16+)
01.55 ГЕТЕРЫ МАЙОРА 

СОКОЛОВА. (16+)

05.30 СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА. (12+)

07.15 ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ 
ЖИВЫМ. (12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.45 «Скрытые угрозы». (16+)
11.30 «Код доступа». (12+)
12.20 «Легенды армии». (12+)
13.05 «Специальный репор-

таж». (16+)
14.55 ...И БЫЛА ВОЙНА. 

(16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 ДОРОГОЙ МОЙ 

ЧЕЛОВЕК. (12+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.40 12.45 18.35 19.45 
«The City». (12+)

06.55 08.55 09.55 10.55 14.55 
17.55 19.55 21.55 
«Атмосфера». (0+)

13.30 «Московский спорт». 
(12+)

14.25 «ГОСТ шоу». (12+)
15.35 21.25 00.30 03.20 

«Спецрепортаж». (12+)
16.35 «My name is Moscow». 

(12+)
17.25 20.30 «The City. Едим». 

(12+)
19.35 «The City. Гид». (12+)
01.15 «Откройте, Давид». 

(16+)
02.15 02.35 04.10 «Личная 

территория». (12+)
05.25 «Интерьер, напри-

мер». (12+)

05.00 «Будни»
06.00  «Быстрые деньги». (12+)
06.30 «Личное дело». (12+)
08.00 10.10 «Вкусно, как 

в кино». (12+)
10.00 11.00 12.00 15.00 

16.00 18.00 19.00 20.00 
«Новости 360»

10.05 11.05 16.05 18.05 
«Погода 360»

10.40 11.10 «Внимание! Еда!» 
(12+)

12.30  «Формула успеха». (12+)
12.50 «Охлобыстин в Под-

московье». (12+)
15.05 16.10 «Семь веков Сер-

гия Радонежского». (12+)
17.30  «Ближний космос». (12+)
18.10 18.40 «Вредный мир». 

(16+)
19.10 20.30 21.20 22.10 «Не-

вероятная наука». (12+)
23.00 «Итоги недели»
00.00 «Бизнес Подмосковья». 

(12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
07.20 Мой район. Энцикло-

педия. (12+)
08.00  «В главной роли». (12+)
08.55 10.35 11.55 14.40 18.10 

20.00 22.05 «Мой рай-
он. Навигатор». (16+)

09.05 10.45 ТАЙНА ДВУХ 
ОКЕАНОВ. (12+)

12.10 03.00 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

13.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ. (12+)

14.50 ВАБАНК. (12+)
16.35 ВАБАНК2 ИЛИ ОТ

ВЕТНЫЙ УДАР. (12+)
18.20 ЖИЗНЬ И УДИВИ

ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮ
ЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 
КРУЗО. (6+)

20.10 ЗОЛОТОЕ ПУТЕШЕ
СТВИЕ СИНДБАДА

22.15 УЗНИК ЗАМКА ИФ

06.00 14.05 «Большая страна»
06.50 «Сделано с умом». (12+)
07.30 БОГАТАЯ НЕВЕСТА. 

(12+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30 15.05 «Календарь». (12+)
11.45 «На приёме у главного 

врача». (12+)
12.15 «Отчий дом». (12+)
12.30  ШУМНЫЙ ДЕНЬ. (12+)
15.35 «Главная улица стра-

ны - Волга». (12+)
16.15 «Моя история». (12+)
17.00 «В поисках утраченно-

го искусства». (16+)
17.25 «Диалоги без грима»
17.40 РЕБРО АДАМА. (16+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (12+)
20.15 ЖИТЬ. (16+)
21.25 «Музыкальная одиссея 

в Петербурге». (0+)
22.50 ВСЁ НА ПРОДАЖУ. 

(16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.30 ПИРАТЫ XX ВЕКА. 
(12+)

07.50 ТЁТЯ ТАНЯ. (12+)
09.30 «Здоровый смысл». 

(16+)
10.05 «Гипноз и эстрада». 

(12+)
10.55 «Страна чудес». (6+)
11.30 События
11.45 НОЧНОЕ ПРОИСШЕ

СТВИЕ. (0+)
13.40 «Дмитрий 

Хворостовский. 
Сибирский характер». 
(12+)

14.30 Московская неделя
15.00 «Смеемся вместе». 

Юмористический 
концерт. (12+)

16.05 ПОРТРЕТ ВТОРОЙ 
ЖЕНЫ. (12+)

18.15 СИНДРОМ ЖЕРТ
ВЫ. (12+)

 Россия, 2021 г. Детектив. В 
ролях: Арина Постникова, 
Павел Кузьмин.

 Муж Лизы – богатый и 
уважаемый человек. Ни-
кому и в голову не может 
прийти, что творится за 
закрытыми дверями его 
роскошного особняка. 

21.50 НЕМАЯ. (12+)
00.10 События
00.25 НЕМАЯ. (12+)
01.10 «Петровка, 38». (16+)
01.20 «Актёрские драмы. 

Печки-лавочки». (12+)
02.00 БИЗНЕСПЛАН СЧА

СТЬЯ. (12+)
04.55 «Москва резиновая». 

(16+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.25 «МОЯ МАМА - НЕВЕСТА». 
(12+)

08.35 «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым»

09.30 «Здоровый смысл». 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

10.15 Диалоги 
о животных

10.00 Шоу «Уральских пельме-
ней». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



любви» Ференца Листа 
наполнили салон авто ча-
рующими звуками фор-
тепиано. Ноктюрн трогал 
сердце и бередил душев-
ные струны. Но через пару 
минут Юлия Юрьевна, на-
жав пару сенсорных кно-
пок на мониторе прибор-
ной панели, нашла радио 
для автолюбителей, и в 
салоне зазвучал веселый 
фолк-поп. 

С кажите, а у вашего 
мужа какая маши-
на? – поинтересо-

валась Вера. 
– А у него две, – улыбну-

лась женщина. – Черный 
здоровенный кроссовер и 
рубиновый кабриолет. Ан-
тоша любит автомобили, 

ему конкуренту? Это же 
нонсенс. 

– Ну хорошо, – миролю-
биво согласилась Вера. – 
Юлия Юрьевна, вы едете в 
театр? Могу я напроситься 
к вам в попутчицы? Хочу 
еще раз опросить охран-
ника и декораторов, кото-
рые были в театре ночью. 
Может, они что-то видели. 

– Да, конечно, – тут же 
согласилась женщина. – 
Мне несложно. 

В ера села в маши-
ну, пристегнулась. 
Юлия Юрьевна лов-

ко прыгнула на водитель-
ское сиденье, запусти-
ла двигатель, отстроила 
зеркала и, тронувшись, 
включила радио. «Грезы 
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НАШ ДЕТЕКТИВ-ЗАГАДКА
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Ответ читайте в следующем номере.

Ответ на загадку в № 39:  женщина, с которой беседовала Вера, находи-
лась в квартире в перчатках. А на подоконнике следователь заметила 
свежепосаженный росток аглаонемы. Росток того самого цветка, от 
которого и Вера отщипнула «детеныша» днем. И тут ее осенило – ведь 
аглаонема, хоть цветоводы и выращивают ее в квартирах и оранже-
реях, требует осторожного обращения. Растение опасно своим ядо-
витым соком и ягодами, которые могут вызывать раздражение кожи, 
отек и болезненность. Что и произошло с обеими любительницами 
цветов. Вот почему у одной руки забинтованы, а вторая в перчатках 
даже дома. Так что женщина, вопреки заверениям, была в квартире бра-
та и вместе с ценными бумагами и драгоценностями, не удержавшись, 
прихватила отросток экзотического растения. 

Уважаемые читатели, мы пред-
лагаем вашему вниманию де-
тектив-загадку. Внимательно 
прочитав его, вы сможете сами 
найти решение. Для этого вам 
предстоит включить свою сме-
калку на полную.

Кого она имела в виду? 

Н ет, вы ошибаетесь, –
красивая брюнетка 
в аквамариновом 

пальто порылась в сумоч-
ке в поисках ключей от ма-
шины. – Вчера весь вечер 
и всю ночь мы с Антошей 
были дома и никуда не вы-
ходили. 

– Вы абсолютно в этом 
уверены? – спросила Вера 
у брюнетки. – Дело в том, 
что человека, похожего на 
вашего мужа, видели вче-
ра в районе двух часов но-
чи недалеко от театра. Не 
могло быть такого, что вы 
уснули, а Антон Дмитрие-
вич отлучился из дома? 

– Нет, конечно, – пожала 
плечами женщина, найдя 
наконец брелок и пилик-
нув им, открывая машину. 
– Я чутко сплю и услышала 
бы, если бы Антоша выхо-
дил из квартиры. Да и по-
том, – она прямо посмо-
трела на Веру, – неужели 
вы в самом деле думаете, 
что мой муж, известный 
скрипач, умница, талант-
ливый музыкант, опустил-
ся бы до того, чтобы ис-
портить инструмент сво-

Музыкальные страсти 
часто их меняет. Он, зна-
ете ли, прекрасный води-
тель. Очень любит ездить 
за рулем. 

– А вы? – улыбнулась Ве-
ра. 

Я привыкла, – кивну-
ла женщина, – а по-
началу ужасно боя-

лась. Это Антоша настоял, 
чтобы я выучилась водить. 
Сказал, что к тому момен-
ту, когда у нас появятся де-
ти, я должна научиться ез-
дить не хуже него, – Юлия 
снова улыбнулась.

Сразу же после этих 
слов, объезжая препят-
ствие на дороге, женщина 
сделала крутой вираж, и 
из-под водительского си-
денья что-то выкатилось. 
Но лишь припарковавшись 
у театра, женщина позво-
лила себе наклониться и 
посмотреть, что это. 

– Ах, вот вы где, – вос-
кликнула она. – Представ-
ляете, – это уже обраща-
ясь к Вере, – весь вечер 
вчера проискала свое 
снотворное, а пузырек 
оказался в машине. На-
верно, выпал из сумочки, 
когда я в очередной раз 
круто повернула. Антоша 
все время журит меня за 

этот авантюрный стиль во-
ждения, но я никак не могу 
переучиться. Вот и вчера 
вечером, когда я возвра-
щалась домой из театра, 
резко вошла в поворот, 
тогда-то, наверно, пузы-
рек и выпал. 

Ю лия Юрьевна по-
тянулась на за-
днее сиденье, ух-

ватила за ручку сумочку, 
подтянула к себе. А затем, 
расстегнув замок, не глядя 
бросила пузырек со снот-
ворным в ее недра. Бы-
стро вжикнула молнией и 
открыла дверь машины. 

– Вот мы и на месте, – 
сообщила она Вере. – Не 
думаю, что вы узнаете у 
работников театра что-то 

новое. Еще раз повторяю, 
Антоша мирным сном спал 
всю ночь и ничьих инстру-
ментов не портил. И маши-
ну его тут не видели, это я 
точно могу сказать. Вы 
ведь поэтому меня спра-
шивали о том, какие авто 
у Антоши, правда? Кабри-
олет его в сервисе, на про-
филактике. А кроссовер 
он одолжил вчера другу. 
Тому нужно было пере-
везти в город из деревни 
маму. Ах, ну да, – женщи-
на легонько стукнула себя 
ладошкой по лбу. – Антоша 
мог вызвать такси. Но это 
вы ведь легко можете про-
верить, не так ли? И снова 
ничего не найдете. Так что 
предлагаю отстать от мое-
го мужа и поискать насто-
ящего вредителя. 

– А я его уже нашла, – от-
ветила Вера. 

 Любовь АНИНА

06.00 Бокс. Пр.тр.
07.30, 08.25, 09.10, 09.55, 

12.20, 18.25, 23.20 
Новости

07.35, 09.30, 13.40, 18.30, 
23.30 Все на Матч!

08.30, 09.15 Паркур. Чемпио-
нат мира. Пр.тр.

10.10 «Футбольные звёзды». 
(0+)

10.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (0+)

11.00 «ЦСКА - Спартак. Гонка 
за лидером»

12.25 Пляжный футбол.  
Пр.тр.

13.55 Футбол. «Крылья Со-
ветов»  - «Сочи». МИР 
Российская Премьер-
Лига. Пр.тр.

16.00 Волейбол.  Чемпионат 
России. Pari Суперли-
га. Пр.тр.

19.00 Футбол. ЦСКА - «Спар-
так». МИР Российская 
Премьер-Лига. Пр.тр.

22.00 «После футбола» с 
Черданцевым

00.00 Футбол.  (0+)

07.00 «Простоквашино». 
(0+)

09.00 «Скуби-Ду!» (6+)
10.45 «САШАТАНЯ». (16+)
12.15 «НИНА». (16+)
16.50 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)
 Россия, 2022 г. Комедий-

ная мелодрама. В ролях: 
Милош Бикович, Кристи-
на Асмус, Сергей Гилев.

 У журналистки Любы всё 
идёт по плану: работа 
ведущей на телеканале, 
успешный и богатый 
жених Роберт. 

19.00 «Звезды в Африке». 
(16+)

21.00 «Лучшие на тнт». (16+)
22.00 «Однажды в России». 

(16+)
23.00 «Новые танцы». (16+)
01.00 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
03.35 «Импровизация». 

(16+)
04.20 «Comedy Баттл». (16+)
05.05 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.45 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
07.00 «С бодрым утром!» 

(16+)
08.30 12.30 16.30 «Новости». 

(16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». (16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.00 «ЛЮДИ ИКС: ПОСЛЕД-

НЯЯ БИТВА». (16+)
15.00 17.00 «ЛЮДИ ИКС: 

ПЕРВЫЙ КЛАСС». 
(16+)

17.50 «ЛЮДИ ИКС: ДНИ 
МИНУВШЕГО БУДУ-
ЩЕГО». (12+)

20.20 «ЛЮДИ ИКС: АПОКА-
ЛИПСИС». (12+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

04.15 «Территория заблуж-
дений». (16+) 

06.00 Улётное видео. (16+)
06.15 Супершеф. (16+)
 Успешный ресторатор 

Арам Мнацаканов спаса-
ет рестораны России от 
банкротства в новом шоу 
«Супершеф» на теле-
канале «ЧЕ!» Его задача - 
за 24 часа превратить 
убыточное заведение 
в процветающее, чего бы 
это ему ни стоило. 

07.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА-2». (12+)

11.00 «СОЛДАТЫ-4». (12+)
14.00 «СОЛДАТЫ-5». (12+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев.
 Комедийный сериал 

«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине. 

19.10 «+100500». (16+)
01.00 Рюкзак. (16+)
02.00 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
07.20 «БАБОЧКИ И ПТИ-

ЦЫ». (16+)
11.00 «КАССИРШИ». (16+)
14.40 «ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ 

КУПИТЬ». (16+)
18.45 Пять ужинов. (16+)
19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
 Турция, 2019 - 2021 гг. Ме-

лодрама. В ролях: Акын 
Акынезю, Эбру Шахин.

 Страстная история любви 
турецких Ромео и Джу-
льетты. Мирана растили 
с мыслями о мести, он 
не умеет ни любить, ни 
быть счастливым. А Рейян 
верит в чудеса и беско-
нечную любовь. 

22.25 «ЗОЛОТЫЕ НОЖНИ-
ЦЫ». (16+)

 Россия - 2012 г. Мело-
драма. В ролях: Сергей 
Мухин, Ольга Сухарева.

 Рождественская сказка, 
где любовь преодолевает 
все препятствия.

00.15 «ЦЫГАНКА». (16+)
05.20 «Не отрекаются любя». 

(16+)
06.05 «6 кадров». (16+)

06.00 12.30 23.55 Дом испол-
нения желаний с Еле-
ной Блиновской. (16+)

06.05 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Новый день. (12+)
08.30 10.00 «Слепая». (16+)
09.30 Дом исполнения 

желаний с Еленой 
Блиновской. Завтрак 
в постель. (16+)

11.30 Дом исполнения 
желаний с Еленой 
Блиновской. Лучшая 
версия себя. (16+)

12.35 «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ДА». (16+)

14.45 «МИСС КОНГЕНИ-
АЛЬНОСТЬ». (12+)

17.00 «МИСС КОНГЕНИ-
АЛЬНОСТЬ: ПРЕ-
КРАСНА И ОПАСНА». 
(12+)

19.15 «МАЧО И БОТАН». 
(16+)

21.30 «МАЧО И БОТАН-2». 
(16+)

00.00 «ЗЕЛЕНЫЙ ШЕР-
ШЕНЬ». (16+)

02.00 «КАСЛ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». (16+)

01.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

08.00 Новый день. 
(12+)

07.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА-2». (12+)

10.10 «Футбольные звёзды». 
(0+)

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)
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01.25 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-
РИЮ». (16+)

03.05 «ЛЕВ». (16+)
05.00 «БОЕЦ». (16+)
06.55 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
08.15 «КОМНАТА». (16+)
10.10 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
11.55 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
13.30 «БОЛЬШАЯ ИГРА». (16+)
15.45 «ГАМБИТ». (16+)
17.10 «СТУКАЧ». (16+)
19.00 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
Комедия, драма, мелодра-
ма, США, 2013 г.

20.30 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 
МАМЫ». (16+)
Комедия, криминал, мело-
драма, США, 2007 г.

22.05 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
23.50 «ГАЛВЕСТОН». (18+)

05.00 «ГОСТЬЯ». (16+)
06.50 «5-Я ВОЛНА». (16+)
08.50 «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИО-

ДА». (16+)
11.00 «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИ-

ОДА-2: ЗАТЕРЯННЫЙ МИР». 
(16+)

13.15 «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИО-
ДА-3». (16+)

14.55 «МИР ЮРСКОГО ПЕРИО-
ДА». (16+)

17.00 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
19.00 «СУМЕРКИ. САГА. РАС-

СВЕТ: ЧАСТЬ-1». (12+)
США, 2011 г. В ролях: Кри-
стен Стюарт, Роберт Паттин-
сон, Тэйлор Лотнер, Питер 
Фачинелли, Элизабет Ри-
зер, Эшли Грин

21.00 «СУМЕРКИ. САГА. РАС-
СВЕТ: ЧАСТЬ-2». (12+)

22.55 «ВОДЫ СЛОНАМ!» (16+)
00.55 «ГОСТЬЯ». (16+)
02.55 «5-Я ВОЛНА». (16+)

06.15 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 
(16+)

07.45 «ДOМОВОЙ». (6+)
09.30 «ДУРАК». (16+)
11.35, 04.10  «ОДНОКЛАССНИ-

ЦЫ». (16+)
13.00 «ПOРТ». (16+)
14.40 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
15.55 «ПPИЛИЧНЫE ЛЮДИ». 

(16+)
17.35 «ПОДАРОК С ХАРАКТЕ-

РОМ». (6+)
19.10 «ПРЕДОК». (16+)
20.35 «ПОЗВОНИТЕ МЫШКИ-

НУ». (12+)
22.10 «ПРОГУЛКА». (16+)
23.50 «ЧТO ТВOРЯТ МУЖЧИ-

НЫ!-2». (18+)
01.15 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
02.35 «ОЧЕНЬ ЖЕНСКИЕ ИСТО-

РИИ». (16+)
05.25 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.45 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 11.00, 11.55  «МЕТОД 
ФРЕЙДА». (16+)

12.55 «НА ОСТРИЕ». (12+)
14.50 «ЧЕМПИОНЫ». (6+)
16.30 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (6+)
18.15 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (12+)
20.00 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)

Россия, 2016 г.
22.05 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
Россия, 2011 г.

00.20 «МИФЫ». (16+)
01.50 «МАРИЯ. СПАСТИ МО-

СКВУ». (12+)
03.40 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)

01.05 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АЛАДДИНА». (6+)

03.30 «ТАКСИ-5». (18+)
05.20 «КИЛИМАНДЖАРА». 

(16+)
06.50 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
08.20 «НА РЫБАЛКУ!» (12+)
10.10 «БАТЯ». (16+)
11.40 «ДРЯННЫЕ ДЕВЧОНКИ». 

(12+)
13.25 «ПЛОХАЯ КОМПАНИЯ». 

(16+)
15.40 «ОТЛИЧНИЦА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
17.20 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (12+)
Мелодрама, комедия, США, 
2011 г.

19.30 «ПОЧЕМУ ОН?» (16+)
21.35 «МАЧО И БОТАН». (16+)

Боевик, криминал, коме-
дия, США, 2012 г.

23.35 «МАЧО И БОТАН-2». 
(16+)

05.35 «Фиксики. Большой се-
крет». Мультфильм. (6+)

06.45 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

08.20 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

09.40 «Три богатыря на дальних 
берегах». Мультфильм. (6+)

11.00 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

12.20 «Три богатыря и принцес-
са Египта». Мультфильм. (6+)

13.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

15.00 «ХОЛОП». (16+)
16.55 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ЭЙС ВЕНТУРА-2: КОГДА 

ЗОВЁТ ПРИРОДА». (16+)
01.10 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (16+)
02.45 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
04.00 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». 

(12+)

00.20 «ЛИВЕНЬ». (16+)
01.40 «ШЕСТОЙ». (12+)
03.15, 04.30, 05.50  «ОБРАТ-

НОЙ ДОРОГИ НЕТ». (12+)
07.10, 08.25, 09.40  «ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ПРИНЦА ФЛО-
РИЗЕЛЯ». (12+)

10.55 «УСАТЫЙ НЯНЬ». (6+)
12.25 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (12+)
14.05 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
16.05 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 

(6+)
17.40 «ВОЛШЕБНАЯ СИЛА». 

(6+)
19.00 «ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА». 

(12+)
20.35 «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН». 

(6+)
История, комедия, мюзикл, 
СССР, 1972 г.

22.15 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 
ВРАГА!». (12+)

06.10 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 
(12+)

07.00 «РУСЛАН И ЛЮДМИЛА». 
(12+)

09.40 «ОТЦЫ И ДЕТИ». (12+)
12.55 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА». 

(12+)
14.50 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬ-

ДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО». (16+)
16.40 «СТАРШИЙ СЫН». (12+)
19.00 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(12+)
21.35 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)
Студент-филолог Шурик из 
Москвы на летних канику-
лах отправляется в одну из 
горных республик изучать 
народное творчество. 

23.00 Воскресная премьера
02.15 «КУРЬЕР». (16+)
03.35 «ТРИДЦАТЬ ПЕРВОЕ ИЮ-

НЯ». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)
Сериал. Драма, детектив, 
Россия, 2001 г. В ролях: 
Юрий Степанов, Роман Ма-
дянов, Валерий Афанасьев, 
Сергей Серов, Дмитрий 
Назаров

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «КУХНЯ». (12+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2012 г. В ролях: Дмитрий 
Назаров, Марк Богатырев, 
Дмитрий Нагиев, Юлия 
Такшина, Елена Подкамин-
ская, Марина Могилевская
Макс разрывается между 
женой и братом. Виктор Ба-
ринов осваивается в новом 
коллективе.

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

10.00, 18.00  «СЫН». (16+)
2 серия. Сериал. Драма, 
Россия, 2014 г.

11.00, 19.00  «ДЮПЛЕКС» (суб-
титры). (12+)
Комедия, США, Германия, 
2003 г.

12.30, 20.30  «ЖАДНОСТЬ». 
(18+)
Драма, комедия, Велико-
британия, 2019 г.

14.15, 22.15  «ПИАНИНО». 
(16+)
Мелодрама, Австралия, 
Новая Зеландия, Франция, 
1993 г.

16.15, 00.15  «МОЙ ГОД 
В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)
Мелодрама, комедия, Ка-
нада, Ирландия, 2020 г. 
В ролях: Маргарет Куэлли, 
Сигурни Уивер, Дуглас Бут

02.00 Профилактика с 02.00 
до 10.00

МИР
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06.00 Генетический код. (12+)
06.55 Тайны анатомии. Регенерация. 

(12+)
07.20 Основной элемент. Обвиняемый - 

жир. (12+)
07.50, 17.10, 01.40  Большой скачок. 

Стволовые клетки. (12+)
08.20, 17.40, 02.05  Большой скачок. Ви-

тамин D. (12+)
08.50, 18.10, 05.30  На приёме у Кирилла 

Лыско. Как продлить молодость. (12+)
09.20, 18.35  Медицинский репортёр. 

Правда о витаминах. (12+)
09.45, 23.45  Можно ли остановить бо-

лезнь Альцгеймера? (12+)
10.45, 02.35  Пастер и Кох. Дуэль гиган-

тов в мире микробов. (12+)
12.30, 20.55, 04.10  Еда здорового чело-

века. Молочные продукты. (12+)
13.00, 21.20, 04.35  Еда здорового чело-

века. Икра. (12+)
13.30, 21.50  Это лечится. Диабет. (12+)
13.55, 22.20, 05.05  Клинический слу-

чай. Сергей Королёв. Нулевая сту-
пень. (12+)

14.25, 22.50  Теледоктор. (12+)
15.25 Шифры нашего тела. Печень. (12+)
16.10, 00.45  Тайны анатомии. Регенера-

ция. (12+)
16.40, 01.10  Основной элемент. Обвиня-

емый - жир. (12+)
19.05 Эпоха антибиотиков. (12+)
19.55 Генетический код. (12+)

06.00, 06.40, 07.25, 08.05  Музейные 
тайны. (12+)

09.30, 10.20, 11.10, 12.00  Империя с 
Майклом Портилло. (12+)

12.50, 13.35  Cекреты утерянного ков-
чега. (12+)

14.20, 15.15, 16.05  Греческие острова: 
одиссея с Беттани Хьюджес. (12+)

17.00, 17.50, 18.40  Великая эпидемия 
чумы в Лондоне. (12+)

19.30 Исторические убийства: Берлин-
ский нацист-потрошитель. (16+)

20.15 Исторические убийства: Британ-
ская няня-убийца. (16+)

21.05 Исторические убийства: Плейбой-
убийца из Рио. (16+)

21.55 Великая война: От Днепра до Оде-
ра. (12+)

22.50 Великая война: Операция «Багра-
тион». (12+)

23.45 Великая война: Война за воздух. 
(12+)

00.35 Ватикан - вечный город наместни-
ков божьих. (16+)

01.35 Вена: империя, династия и мечта. 
(12+)

02.25 Взлом кодов: Код убийцы. (16+)
03.20 Карты убийства: Бак Ракстон - 

убийца-расчленитель. (16+)
04.05 Музейные тайны: Металлические 

лауреаты. (12+)
04.50 Музейные тайны: Искатели. (12+)
05.30 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
00.50 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
01.20, 05.25  Рождённые в СССР… (6+)
01.45, 04.35  Россия глазами иностран-

цев. (12+)
02.35 История российских кадетских кор-

пусов. (6+)
03.00, 07.35  История одной фотографии. 

(6+)
03.15, 06.15, 08.00  Историада. (12+)
04.10, 07.10  Монастырские стены. (6+)
05.50 Великие изобретатели. (12+)
09.00 Чужая земля. (12+)
09.45 Битва ставок. (12+)
10.30 Обыкновенная история. (6+)
10.40 Народовластие. (12+)
11.05 Кремль. Эпоха царей. (12+)
12.00 «ЕРМАК». (12+)
14.20 Их называли русскими. (12+)
15.05 «ЧКАЛОВ». (16+)
16.00, 17.40  «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ». (16+)
19.30 Лектор Персармии. (12+)
20.00, 20.40  Освободители. (12+)
21.25 Россия. Связь времен. (12+)
21.55 Список Киселева. Никогда больше. 

(12+)
22.55 Не квартира - музей: Мемориаль-

ная квартира святого Иоанна Крон-
штадтского. (12+)

23.10 Украденная красота. Нацистская 
одержимость искусством: Гитлер и Ге-
ринг: великая кража. (16+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

06.25, 03.30  Мультфильмы. 
(6+)

08.10 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 
КАВАЛЕРОВ». (12+)
Комедия, СССР, 1980 г. В ро-
лях: Марина Неёлова, Лео-
нид Куравлёв, Татьяна Бо-
жок, Наталья Андрейченко, 
Александр Фатюшин

09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10, 16.15, 19.30, 01.00, 

04.40  «МЕЧ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2009 г. В ролях: Эдуард 
Флёров, Роман Курцын, 
Тимур Ефременков, Дарья 
Повереннова

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе»

02.00 «СЕМЕРО СМЕЛЫХ». 
(0+)
Драма, СССР, 1936 г. В ро-
лях: Николай Боголюбов, 
Тамара Макарова

04.00 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

04.30 «ГЕРОЙ 115». (16+)
05.30 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
07.10 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
09.20 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
11.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
13.20 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
15.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)
16.30 «РЖЕВ». (16+)
18.30 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
19.50 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
21.30 «КЛЯТВА». (12+)

Драма, Россия, 2019 г.
Военно-историческая дра-
ма о главном враче психи-
атрической больницы На-
уме Балабане и его жене 
Елизавете. Фильм охваты-
вает период жизни героев 
с 1910 по 1942 год. На их 
долю выпало много испы-
таний…

23.40 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 
(18+)

01.50 «СМЕРШ». (16+)

05.00 Черный список-2. Но-
вогодний выпуск. Повара и 
Деды Морозы (субтитры). 
(16+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 Кондитер-3. Регионы 

России-2. (16+)
06.50 Кондитер-3. Финал. 

(16+)
08.30 Мамы Пятницы-4. 

(16+)
08.50, 10.00, 11.00  На ножах 

(субтитры). (16+)
12.10 Битва шефов-2. (16+)
14.30, 16.50  Битва шефов-2 

(субтитры). (16+)
18.50 Битва шефов-2. (16+)
20.50 Адский шеф. (16+)
23.10 «ВЫЖИВШИЙ». (16+) 

Гонконг, США, Тайвань, 
2015 г. В ролях: Леонардо 
ДиКаприо, Том Харди, До-
нал Глисон, Уилл Поултер

01.30 «10 000 ЛЕТ ДО Н. Э.» 
(16+) 
США, ЮАР, 2008 г.

03.00 Пятница News. (16+)
03.30 Черный список-2. Кли-

нинг и корпоративы (субти-
тры). (16+)

04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Папа попал. (16+)
06.55 Обмен женами. (16+)
08.15 Няня особого назначе-

ния. (16+)
11.25 Беременна в 16. (16+)
18.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
Как изменить свою жизнь 
к лучшему? Можно ли пе-
рестать стыдиться болез-
ни, которая портит вашу 
жизнь? И, в конце концов, 
реально ли от нее изба-
виться? Истории больного 
от прибытия в клинику до 
обследований и операций. 
Из заложников своего те-
ла пациенты проекта пре-
вратятся в уверенных лю-
дей, не стесняющихся са-
мих себя.

22.00 Дом-2. Новая любовь. 
(16+)

00.50 Измены. (18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

01.50 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.15 Папа попал. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 18.00, 22.10  Милости просим. 
(12+)

06.30, 22.40  История одной культуры. 
(12+)
Эта программа будет интересна широ-
кому кругу дачников, которые смогут 
познакомиться с секретами выращи-
вания на своём участке самых разноо-
бразных растений.

06.55, 09.10, 12.35, 16.25, 17.45, 
19.00, 21.20, 23.10, 01.20, 04.00, 
04.35, 05.45  Варенье. (12+)

07.10, 19.20, 23.30  Органическое зем-
леделие. (0+)

07.35, 08.20, 09.40, 11.00, 19.50, 20.35, 
21.55, 23.55, 00.40, 01.50, 03.15, 
05.20  Домашние заготовки. (12+)

07.50, 20.05, 00.15  Дачные радости. 
(12+)

08.40, 20.50, 00.55  Сад в радость. (12+)
09.25, 01.35  Высший сорт. (12+)
09.55, 14.10, 02.20  Деревня года. (12+)
11.15, 15.30, 03.30  Гоpдoсть России. 

(6+)
11.45, 13.55  Наш румяный каравай. 

(12+)
12.05, 16.00, 04.10  Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
12.50, 16.45, 04.50  Профотбор. (12+)
13.20, 15.15, 17.15  С пылу с жару. (12+)
13.40, 17.30, 05.30  Сам себе дизайнер. 

(12+)
18.30 Усадьбы будущего. (12+)
21.35 Инструменты. (12+)
02.05 Букварь дачника. (12+)

06.00, 22.00, 02.00  Делай как я. (16+)
06.15, 22.15, 02.10  Крaсивая Рoссия. 

(12+)
Программа «Красивая Россия» - это 
просветительский спортивно-тури-
стический проект, направленный на 
пропаганду здорового образа жизни, 
патриотизма, развития направлений 
внутреннего туризма, привлечение 
интереса жителей страны к достопри-
мечательностям и красотам России.

06.30, 10.30, 14.30, 18.30, 22.35, 02.30  
Мир рыболова. (12+)

07.00, 11.00, 15.00, 23.00, 02.55  
Пофестивалим! (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 19.30, 23.30, 03.25  
Поймать жереха. (16+)

08.00, 10.00, 12.00, 23.55, 03.50  
Давай зарубимся! (12+)

08.15, 10.15, 12.15, 00.10, 04.05  Охот-
ничье оружие. Вопросы эксперту. (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 20.30, 00.35, 04.35  
Карпфишеры. (16+)

08.55, 16.55, 01.05, 05.05  Карпфишинг. 
(12+)

09.30, 13.30, 17.30, 21.35, 01.30, 05.35  
Рыболовная школа для взрослых. (12+)

13.00 Подводная жизнь дельты Волги. 
(16+)

14.00, 18.00  Мир охотника. (12+)
16.00, 20.00  Спиннинг сегодня. (16+)
19.00 Блондинка на охоте. (16+)
21.00 На рыбалку с охотой. (12+)
00.20, 04.20  Рецепты Древней Колхиды. 

(16+)

00.00, 16.00, 20.00  Zumba. (12+)
Самая популярная танцевальная фит-
нес-программа эксклюзивно на теле-
канале «ЖИВИ!». Сертифицированные 
тренеры высшей категории научат вас 
снимать стресс, заряжаться позитивом 
и терять вес под зажигательные ритмы 
Zumba. Забудьте о проблемах, включи-
те телевизор и окунитесь в удивитель-
ный мир под названием Zumba.

01.00, 17.00, 22.00  «Делай тело» с Рус-
ланом Байрамовым. (12+)

02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчинга. 
(12+)

03.00, 13.30  Здоровые и знаменитые: 
Русская версия. (12+)

04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
Авторский комплекс для лица, шеи и 
осанки разработан с учетом рекомен-
даций косметологов. Упражнения оз-
доровляют структуру кожи, делают ее 
более упругой, помогают избавить-
ся от второго подбородка и мелких 
морщин.

06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
14.30 Природная помощь. (6+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
19.00 Шоу Лизы ОЗ. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

16.00 «Ми-ми-мишки». 
Мульт сериал. (0+)

19.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

22.00, 23.00  Моя жена рулит. 
(16+)
Первое кулинарное шоу, 
где жёны управляют му-
жьями на кухне.

00.00 «ВОКРУГ СВЕТА ЗА 80 
ДНЕЙ». (16+) 
США, 2004 г.

02.00, 02.30, 03.00  «Хочу и 
буду!» Психологический 
стендап Михаила Лабков-
ского. (16+)

03.30, 04.10  Барышня-кре-
стьянка. (16+)

04.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.30 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 
(18+)

10.35 «МЛАДЕНЕЦ 
НА $30 000 000». (12+)

12.50 «ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ». 
(18+)

14.30 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-
ЛО». (16+)

16.25 «ЛАРГО ВИНЧ. ЗАГОВОР 
В БИРМЕ». (16+)

18.25 «VA-БАНК». (16+)
США, 2013 г.

20.00 «РЭД». (16+)
США, Китай, 2010 г. В ролях: 
Брюс Уиллис, Джон Малко-
вич, Морган Фриман, Хелен 
Миррен, Мэри-Луиз Паркер

21.55 «РЭД-2». (16+)
США, Франция, 2013 г. 

23.50 «ЛЕОН». (18+)
02.05 «VA-БАНК». (16+)
03.30 «СЕМЕЙНОЕ ОГРАБЛЕ-

НИЕ». (16+)
04.55 «ШЕФ». (16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25 «КРУТАЯ ДЖОРДЖИЯ». 
(16+)

07.50 «ДРЯННЫЕ СТАРУШКИ». 
(16+)

09.35, 10.40  Правила моей 
пекарни. (16+)

11.40, 12.25, 13.10  Проект 
Подиум. Все звезды. (16+)

13.55, 14.55  Правила моей 
кухни. (16+)

15.55, 16.20, 16.45, 17.10, 
17.40, 18.05, 18.35, 
19.00, 19.30  «КЛУБ ПЕР-
ВЫХ ЖЕН». (16+)

20.00 «ПУТЬ ДОМОЙ». (16+)
21.35 «МАРИЯ АНТУАНЕТТА». 

(16+)
США, Франция, Япония, 
2005 г.

23.35, 00.35, 01.25, 02.20, 
03.15, 04.10, 05.05  
«ЧУЖЕСТРАНКА». (16+)

06.00 «ШИНЕЛЬ». (12+)
07.15 «НА ПУТИ В БЕРЛИН». 

(12+)
08.50 «ЛЕДИ И РАЗБОЙНИК». 

(12+)
10.30 «КСЕНИЯ, ЛЮБИМАЯ 

ЖЕНА ФЕДОРА». (12+)
12.05 «УБИТЬ ПЕРЕСМЕШНИ-

КА». (16+)
14.25 «ЛЕДИ ИСЧЕЗАЕТ». 

(16+)
16.15 «Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ ЗА-

БУДУ». (12+)
17.45 «ЛЕВШA». (16+)
19.20 «ПОСЕТИТЕЛЬ МУЗЕЯ». 

(12+)
21.45 «ШИНЕЛЬ». (12+)
23.05 «ИМ ПОКОРЯЕТСЯ НЕ-

БО». (12+)
00.55 «КСЕНИЯ, ЛЮБИМАЯ 

ЖЕНА ФЕДОРА». (12+)
02.20 «ЖЕНИТЬБА». (12+)
03.50 «ПОСЕТИТЕЛЬ МУЗЕЯ». 

(12+)

РУССКИЙ 
РОМАН

07.45 «В ОТРАЖЕНИИ ТЕБЯ». 
(16+)

11.25 «ОСЕННИЙ ЛИСТ». (12+)
13.00 «ГОД ЗОЛОТОЙ РЫБКИ». 

(16+)
15.00 «ЛЮБОВЬ ПРИХОДИТ 

НЕ ОДНА». (16+)
16.45 «ПОБЕДИТЕЛЬ». (16+) 

2008 г. В ролях: Эдуард 
Трухменёв, Марина Ши-
манская

18.30 «СЕМЕЙНОЕ ДЕЛО». 
(12+) 
2018 г. В ролях: Борис Не-
взоров, Анна Каменкова, 
Андрей Курилов

22.05 «ОДИНОЧЕСТВО». (12+) 
2016 г. В ролях: Анна Лева-
нова, Никита Тезин, Люд-
мила Гаврилова, Иван Жва-
кин, Надежда Маркина

01.05 «В ОТРАЖЕНИИ ТЕБЯ». 
(16+)

04.25 «ТРИ ДОРОГИ». (12+)

РЕТРОCINEMA .RED
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В евангельском отрывке 
заключена квинтэссен-
ция всего новозаветного 

благовестия. Христос Спаситель 
противопоставляет обычную, че-
ловеческую логику – Божествен-
ной милости. Иисус Христос 
предлагает нечто принципиаль-
но иное, что выходит за пределы 
любого сравнения. Он предлага-
ет ориентироваться на Самого 
Господа Бога! И вот здесь есть 
одна проблема. 

К онечно, призывы Христа 
звучат благородно, заман-
чиво, даже вдохновляю-

ще. Любить безответной любо-
вью, прощать любые преступле-
ния против себя от всего сердца, 
отдавать свои сбережения без 
всякой надежды возврата – это 
все очень красиво. Но – на прак-
тике – едва ли реализуемо. Это 
настолько высоко – что, скажем 
откровенно, не представляется 
возможным к этой планке дотя-
нуться даже к концу жизни. И что 
же тогда нам делать? Нам нужен 
ключ – чтобы увидеть сквозь 
слова то, ради чего они произно-
сились. Этот ключ – в последней 
фразе. «Будьте милосерды, как 
и Отец ваш милосерд». Христос 
предлагает подойти с необычной 
стороны: прежде чем пытать-
ся «выжать» из своей и без того 

скудной души последние капли 
любви и снисхождения, надо сна-
чала пережить на личном опыте, 
что такое – милость Божия и Его 
безусловная любовь. 

С егодняшнее Евангелие 
призывает нас к тому, 
чтобы всегда помнить: 

источник любви один – Господь 
Бог. Нет у нас никакого «фонари-
ка любви» собственного изго-
товления, которым мы можем 
«светить вокруг». Все, что мы 
можем, – только лишь отражать 
ту Божественную любовь, пере-
живание которой есть в нашей 
жизни. Но пользоваться этим 
«зеркальцем» души надо учить-
ся – пожалуй, это единственное, 
что целиком находится в нашей 
власти. Помоги же нам, Господи, 
каждому иметь опыт прикосно-
вения Твоей безграничной люб-
ви – и учиться отражением этого 
света согревать и души тех, кто 
находится рядом с нами!

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться 
в православных храмах 16 октября, в воскресенье.

Комментарий 
протоиерея 
Павла
Великанова 

И как хотите, чтобы с вами поступали 
люди, так и вы поступайте с ними. И 
если любите любящих вас, какая вам 
за то благодарность? ибо и грешни-
ки любящих их любят. И если делаете 
добро тем, которые вам делают до-
бро, какая вам за то благодарность? 
ибо и грешники то же делают. И если 
взаймы даете тем, от которых наде-
етесь получить обратно, какая вам 
за то благодарность? ибо и грешни-
ки дают взаймы грешникам, чтобы 
получить обратно столько же. Но вы 
любите врагов ваших, и благотво-
рите, и взаймы давайте, не ожидая 
ничего; и будет вам награда великая, 
и будете сынами Всевышнего; ибо 

Он благ и к неблагодарным и злым. 
Итак, будьте милосерды, как и Отец 
ваш милосерд.

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

ДОРОГА К ХРАМУ

«Итак, будьте милосерды, 
как и Отец ваш милосерд»

КАКОЕ ИМЯ ДАТЬ МЛАДЕНЦУ?

? Через пару месяцев в нашей семье должен родиться ребёнок. Хотим 
дать ему имя по православной традиции. Как правильно выбрать имя? 

И можно ли сразу его покрестить? Олег и Мария

С трого по церковной традиции имя нарекается в день того святого, память 
которого празднуется на 8-й день по рождении ребенка. В церковном ка-

лендаре бывает по несколько дней памяти одного и того же святого, также одно 
имя носят многие святые. 
Определенных правил по времени таинства крещения не существует. Обычно 
крещение проводят на 40-й день после рождения. Более обстоятельно с таким 
вопросом вам помогут в храме, где вы собираетесь провести таинство крещения.

05.00 Ранние пташки. «Барбоскины». 
(0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Рэй и пожарный патруль. Коман-

да ВиВилз». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)

Весёлые ведущие Тутта и Марфа рас-
скажут маленьким нехочухам, что 
блюда бывают не только полезные, 
но еще забавные, аппетитные и очень 
вкусные!

09.25 «Оранжевая корова». (0+)
11.00 «Вкусняшки шоу». (0+)

Все дети очень любят игры и сладо-
сти. А что, если всё это совместить?

11.20 «Морики Дорики». (0+)
11.45 «Поезд динозавров». (0+)

Мультсериал описывает приключе-
ния юного динозавра Бадди. На уди-
вительном поезде динозавров он 
отправляется в межвременное путе-
шествие, чтобы исследовать древний 
мир и познакомиться с другими вида-
ми этих замечательных животных.

13.00 «Студия красоты». (0+)
13.20 «Фиксики». (0+)
15.00 «У меня лапки». (0+)

«У меня лапки» - это программа о до-
машних животных, их породах, видах, 
характере и привычках.

15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Союзмультфильм» представляет: 

«Трое из Простоквашино». (0+)
17.05 «Каникулы в Простоквашино». 

(0+)
17.25 «Летучий корабль». (0+)
17.45 «Три кота». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.30 «Союзмультфильм» представляет: 

«Волк и телёнок». (0+)
22.40 «Маугли». (0+)
00.20 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
02.45 «Студия Каляки-Маляки. Подел-

ки». (0+)
03.10 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
04.45 «Семья на ура! Завтрак». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Чип и Дейл спешат на помощь». (6+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.30 «Питер Пэн: Возвращение в Нет-

ландию». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Псэмми. Пять детей и волшеб-

ство». (6+)
11.35 «Призрак и Молли МакГи». (6+)
13.10 «Мулан-2». (0+)
14.30 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ ЧЕТВЕРКА». (12+)
16.15 «Зверополис». (6+)
18.00 «Хороший динозавр». (12+)
19.30 «Рататуй». (0+)
21.20 «СТРАННАЯ ЖИЗНЬ ТИМОТИ ГРИ-

НА». (12+)
23.10 «МАЛЫШ». (6+)
01.00, 04.00  «Гравити Фолз». (12+)
02.00 Профилактика по Москве и Мо-

сковской области

05.00 «Радужный мир Руби». (0+)
06.25 О! Музыка! (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Тима и Тома». (0+)
08.00 «С добрым утром, Мартин!» (0+)
09.40 «Что в тарелке?». (0+)
10.00 О! Кино! «Снежная королева-2. 

Перезаморозка». (0+)
11.20, 01.50  «Приключения Ам Няма». 

(0+)
11.30 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
14.00 «Три кота». (0+)
16.00, 04.00  «Лапы, морды и хвосты». 

(0+)
16.20 «ДиноСити». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 «Казупс!» (0+)
20.00 «Оранжевая корова». (0+)
22.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.40 О! Кино! «Снежная королева». (0+)
02.10 «Йоко». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Алёша Попович 
и Тугарин Змей». (12+)

07.20, 15.20, 23.20  «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (12+)

08.30, 16.30, 00.30  «Илья Муромец 
и Соловей-разбойник». (12+)

09.55, 17.55, 01.55  «Чудо-Юдо». (12+)
11.20, 19.20, 03.20  «Большое путеше-

ствие». (12+)
Однажды, Бестолковый Аист из цен-
тра доставки детей перепутал адреса 
и вместо Семьи Панд принес Малыша 
Панду медведю по имени Мик-Мик. 
Мик-Мик во всем любит порядок и 
решает доставить Малыша Панду его 
родителям в Южный Китай. В путеше-
ствие с ним увязывается сосед Заяц 
Оскар. По дороге они встречают хваст-
ливого Пеликана Дюка, трусливого Вол-
ка Януса и романтичного Тигра Амура.

12.45, 20.45, 04.45  «Принцесса и дра-
кон». (12+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 16.00, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Кошечки-собачки. Семь раз от-

мерь». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
14.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
15.00 «Буба». (6+)
17.00 «Фиксики». (0+)
18.00 «Геройчики. Сладкая миссия». (0+)
18.30 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни. Любимый трек». (0+)
18.50 «Морики Дорики». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный па-

труль. Хроники чудес», «Волшебная 
кухня», «Кошечки-собачки», «Барбо-
скины», «Простоквашино», «Тайны 
Медовой долины», «Маша и Мед-
ведь», «Лунтик». (0+)

20.00 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Братцы кролики». (6+)

13.55 Регби. PARI Чем-
пионат России. «ВВА-
Подмосковье» (Монино) - 
«Металлург» (Новокуз-
нецк). Прямая трансляция

16.00 Удар по мифам. (12+)
16.15 Второе дыхание. Алек-

сандр Лебзяк. (12+)
17.05 Страна смотрит спорт. 

(12+)
17.35 Один на один. ЦСКА - 

Спартак. (12+)
17.55 Баскетбол. Единая Ли-

га ВТБ. УНИКС (Казань) - 
«Астана» (Казахстан). Пря-
мая трансляция

19.50 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость грозная». 
(0+)

21.15 Удар по мифам. (12+)
21.30 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Локомотив» 
(Калининградская об-
ласть) - «Динамо-Ак Барс» 
(Казань). (0+)

23.50 Конный спорт. Скачки. 
Закрытие скакового сезо-
на. Трансляция из Красно-
дара. (0+)

02.00 Перерыв в вещании

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Динамо» 
(Москва) - «Зенит-Казань». 
(0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Записки тренера. Ан-
дрей Разин. (12+)

08.10 Открытый показ. Ан-
дрей Тихонов. (12+)

08.35 Один на один. ЦСКА - 
Спартак. (12+)

08.55 Сушите вёсла! (12+)
09.15 Страна спортивная. 

(12+)
09.30, 16.40  Ярушин. Хоккей 

шоу. (12+)
10.05 Вид сверху. (12+)
10.30 С чего начинается фут-

бол. Академия им. Коно-
плёва. (12+)

10.55 Регби. PARI Чемпио-
нат России. «Енисей-СТМ» 
(Красноярск) - «Слава» (Мо-
сква). Прямая трансляция

13.05, 20.45  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

13.35 Лица страны. Анаста-
сия Максимова. (12+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.30 Муз’итив. (16+)
08.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
10.00 DFM - Dance chart. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-сториз. Т9 «Вдох-

выдох». (16+)
12.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
13.00 Ну что ж ты старая та-

кая? (16+)

14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Приехали! Осетия. 

(16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 «Жара» в Баку. Хиты 

00-х. (16+)
20.00 Битва поколений. 

(16+)
21.20 «Жара» в Баку. Хиты 

90-х. (16+)
23.10 Плейлист. Осень. (16+)
00.10 Муз’итив. (18+)
02.00 Профилактика с 02.00 

до 04.00
04.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.35 «ЗА ТЕХ, КТО В МОРЕ». 

(0+)
07.05 Двенадцать. (12+)
07.35 Дорога. (0+)
08.35 Простые чудеса. (12+)
09.25 Александрова дорога. 

(6+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Русский мир. (12+)
14.50 Ты не один. (0+)

Документальный фильм 
об отцах-одиночках.

15.15 «ПЕРЕД РАССВЕТОМ». 
(16+)
СССР, 1989 г.

17.00 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (16+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.45 Двенадцать. (12+)
20.15 Следы империи. (16+)
21.45 «Парсуна. С Владими-

ром Легойдой». (6+)
22.45 Щипков. (12+)
23.15 Лица Церкви. (6+)
23.30 День Патриарха. (0+)
23.45 Русский мир. (12+)
00.35 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.10 Следы империи. (16+)
03.40 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

04.30 Щипков. (12+)

« Получив заповедь любить Бога, 
мы получили также и силу любить, 

вложенную в нас при творении». 
Свт. Василий Великий 

16 октября
Неделя 18-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Сщмч. Дионисия Ареопагита, 
еп. Афинского. 

Сщмчч. Русти-
ка пресвитера и 
Елевферия диа-
кона. Прп. Иоанна 
Хозевита, еп. Ке-
сарийского. Блж. 
Исихия Хоривита. 
Прп. Дионисия, за-
творника Печер-
ского. Собор свя-
тых Челябинской 

митрополии. Свт. Агафангела исп., митр. 
Ярославского. Трубчевской иконы Божи-
ей Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР
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РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

 ¡ 8 (495) 231-05-58, 8 (916) 797-29-40
ВЫЕЗД ВЕТВРАЧА 24  часа (срочный). 
Стрижка. Безболезненное усыпле-
ние. Кремация. Тел.: 8 (495) 231-05-58, 
8 (916) 797-29-40

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовары, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундиры, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фоны, часы, иконы, янтарь и  др.  старин-
ные вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовары, фото 
на  картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8 (967) 273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, знаки, медали, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, 
самовары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫ-
ЕЗД. Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмит рий, 
Ирина

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архи-
вы, иконы, монеты Царской Рос-
сии и  СССР, юбилейные рубли, знаки 
ударников, значки, старые награды, 
янтарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, мельхиор, столовое серебро 
до  350 р / гр, фотоаппараты, открыт-
ки, фото, фарфор. статуэтки, самова-
ры. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛО-
ГОВ. Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

 ¡ 8  (495)  128-50-09 Книги. Вы-
езд от  200  экз. Оплата сразу. Телефон: 
8 (495) 128-50-09

 ¡ 8 (495) 408-77-69, 8 (916) 929-09-41, 
8  (917)  515-71-93, С  П  А  С  И  Б  О
З  А    З  В  О  Н  О  К.    К  У  П  И  М
советские и  дореволюционные: книги, 
плакаты, афиши, документы, архивы, 
картины, графику, открытки, фото, знач-
ки, игрушки, статуэтки, изделия из  фар-
фора и любого металла И МНОГОЕ ДРУГОЕ. 
А ТАКЖЕ ВСЁ О ДИРИЖАБЛЯХ, САМОЛЁТАХ, 
КОСМОСЕ.

 ¡ 8 (905) 796-72-32 Серебро столовое, 
коронки, ювелирку, янтарь, подста-
канники, портсигары, фотоаппара-
ты, патефоны, самовары, мельхиор, 
монеты, банкноты, медали, значки, 
знаки, архивы, фото, открытки, ста-
туэтки, сервизы, Касли, Федоскино, 
Палех, ёлочные игрушки, книги, кар-
тины. ДОРОГО, выезд и оценка сразу. 
Тел.: 8 (905) 796-72-32

КОЛЛЕКЦИОНЕР. ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, подста-
канники, портсигары, фарфор. посуда, 
статуэтки, Касли, столовое серебро, ико-
ны, игрушки СССР, ГДР, кортики, сабли, 
интересные старинные предметы. ВЫ-
ЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посуду, 
подстаканники, радиоаппаратуру, сере-
бро, статуэтки и пластинки из меди, брон-
зы, дерева, камня, чугуна, фарфора; фото-
аппараты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (906)  741-94-03, 8  (978)  842-74-12 
Здравствуйте! Куплю старинные ве-
щи СССР. Антиквариат. Картины. Скуль-
птуры. Монеты. Значки. Марки. Куклы. 
Сервизы. Иконы. Часы. Модели машин, 
поездов. Янтарь. Кость. Серебряные из-
делия. И  многое другое! Москва и  об-
ласть. Оценю по  фото, приеду если 
нужно. Андрей 8  (906)  741-94-03; Окса-
на 8 (978) 842-74-12

 ¡ 8 (916) 359-05-00, 8 (968) 907-44-82
КОМИССИОНТОРГ ДОРОГО КУПИТ. ОПЛА-
ТА СРАЗУ. ВЫЕЗД. Вазы. Сервизы (остат-
ки). Значки. Награды. Часы. Статуэтки. 
Чугун. Бронзу. Фарфор. Иконы. Янтарь. 
Подсвечники. Подстаканники. Моне-
ты. Серебро. Кость. Портсигары. Хру-
сталь. Фото. Открытки. ВСЁ ИЗ  КИТАЯ. 
Многое другое. Тел.: 8 (916) 359-05-00, 
8 (968) 907-44-82

Фарфор статуэтки, сервизы полные 
и  нет, книги, иконы, картины, грам-
пластинки, награды, столовые прибо-
ры, лампы, вазы, конфетницы, под-
стаканники, портсигары, ёлочные 
и  детские игрушки, янтарь, фигуры 
из бронзы, чугуна, дерева, камня, фо-
тографии, фотоаппараты, часы. Тел.: 
8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8 (915) 287-71-38 Куплю предметы 
старины, СССР: книги, открытки, ме-
бель, иконы, картины, медали, знач-
ки, статуэтки, сервизы, фарфор, хру-
сталь, гжель. Приборы из мельхиора, 
серебро, золото. Часы, подсвечники, 
подстаканики, портсигары, самова-
ры, патефоны, бижутерию, шкатул-
ки, игрушки СССР, бинокли, аудио-, 
фотоаппаратуру. Выезд бесплатно. 
Тел.: 8 (915) 287-71-38

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИО-
ТЕХНИКУ, магнитофон, проигрыватель, 
усилитель, колонки, динамики, запча-
сти. В  любом состоянии. Радиоизмери-
тельное оборудование (осциллографы, 
радиодетали и  т. д.). Пластинки, аудио-
кассеты, CD-диски. Старое студийное кон-
цертное оборудование. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (903)  195-24-32, 8  (903)  546-76-09 
Покупаем старинные предметы: ико-
ны, серебро, фарфор (сервизы, стату-
этки, вазы), бронзу, стекло, украше-
ния, монеты, значки, открытки и  др. 
Бесплатный выезд и  оценка. Тел./
WhatsApp: Владимир 8 (903) 195-24-32, 
Олеся 8 (903) 546-76-09.

 ¡ 8  (905)  744-11-33 Посуда, хрусталь, 
фарфор игрушки СССР, значки, кни-
ги, фотоаппараты, военная форма, пла-
стинки, выезжаю, оплата сразу. Тел.: 
8 (905) 744-11-33

 ¡ 8  (985)  124-11-80 Купим самовар, 
картину, икону, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, монеты, антиквари-
ат. Военный антиквариат, форму во-
енную и  министерств СССР, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР, 
и ВЧК-КГБ. Тел.: 8 (985) 124-11-80

Библиотеку домашнюю: собрание со-
чинений русских и  зарубежных авто-
ров, любую научную и  техническую 
лит-ру, книги по  истории, философии, 
архитектуре, а  также книги до  1917 г. 
Куплю. Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8 (925) 509-28-94 Выкуп книг, посу-
ды, фотоаппаратов, картин, подста-
канников, швейных машин, мельхи-
ора, статуэток, биноклей, игрушек 
(машинки, солдатики, куклы), знач-
ков, магнитофонов, часов. Телефон: 
8 (925) 509-28-94

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную 
форму, генеральские вещи, фарфор, 
хрусталь, подстаканники, самовары, 
монеты, книги, иконы, янтарь, статуэт-
ки, патефоны, фотоаппараты, хрономе-
тры, игрушки и  духи СССР, касли, сол-
датики, куклы, часы, марки, открытки, 
документы, знаки, этикетки, радио-
аппаратуру, игровые приставки. Тел.: 
8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (985)  938-08-26 Грампластинки, 
аудиотехнику, проигрыватели грам-
пластинок, фирменные аудио диски 
CD, различных стилей и направлений 
музыки, куплю, тел.: 8 (985) 938-08-26

 ¡ 8  (925)  448-47-68 Куплю ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, 
фантиков, открыток, пластинок, столо-
вое серебро, старые духи, плюшевых 
медведей, детские советские журналы, 
фарфоровые статуэтки, фотографии, аз-
буки, буквари, старинные книги. Тел.: 
8 (925) 448-47-68

 ¡ 8  (925)  514-36-14 Открытки, актёры, 
фотографии, картины, журналы, календа-
ри, фантики, афиши, грамоты, ноты, куб-
ки, статуэтки, сервизы. Предметы искус-
ства под  реставрацию, марки, ёлочные 
игрушки, бижутерию, моб. телефоны, маг-
нитофоны, кассеты, CD, серебро, военную 
амуницию; масштаб. мод. машин, само-
лётов, желез. дорог, куклы, значки. Тел.: 
8 (925) 514-36-14

 ¡ 8  (916)  428-41-93 ФАРФОРОВЫЕ 
СТАТУЭТКИ, ЗНАЧКИ, ёлочные и  старые 
игрушки, хрусталь, цветное стекло, сто-
ловые приборы, остатки сервизов, чай-
ные пары, часы, зеркала, бижутерию, 
награды, ИКОНЫ, монеты, марки, карти-
ны, курительные трубки, опасные брит-
вы, железную дорогу, солдатиков, са-
мовары, сувениры СССР. Люстры. Тел.: 
8 (916) 428-41-93

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25 
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ор-
топедические, пружинные, беспру-
жинные. Замена раскладушек в  ди-
ване. Профессиональная ОБИВКА 
МЕБЕЛИ. Большой выбор мебель-
ных тканей. Гарантия. Доставка бес-
платно. svk-matras . ru. Телефоны: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 740-79-43

 ¡ 8 (968) 089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных меха-
низмов, пружин. Нестандартная ме-
бель. Телефон: 8 (968) 089-44-57

 ¡ 8  (926)  981-93-63 Обивка мяг-
кой мебели в  Москве и  Подмоско-
вье. На  дому и  в  организациях. Вы-
езд мастера с  образцами. Работаем 
без  выходных и  предоплат. Телефон: 
8 (926) 981-93-63

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Срочно, сниму ком-
нату или квартиру в  любом районе Мо-
сквы. Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Лина

 ¡ 8  (495)  772-50-93 1–3-комнатные 
квартиры, комнаты снимет мед.  центр 
для  своих сотрудников-москвичей, евро-
пейцев. Есть одинокие, семейн. Возможна 
предоплата, можно без мебели. Порядоч-
ность гарантируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93. 
Спасибо

РЕКЛАМА 
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»:

8 (495) 792-47-73
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 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРО-
ГО!!! АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАН-
НЫЕ автомобили всех марок купим 
ДОРОГО в  день обращения. Выезд, 
оценка, снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – 
Москва, МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ 
НА  МЕСТЕ. ВЫКУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТО-
САЛОНОВ. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ И ПО-
РЯДОЧНОСТЬ. Тел.:  8  (495)  664-65-88, 
8 (926) 313-90-00

 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально до-
рого. С  абсолютно любыми проблемами. 
С  запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, новые, 
любые, Москва и  МО, не  на  ходу. Приеду 
в любое время, деньги сразу, оформление 
полностью за мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8 (985) 233-68-99, 8 (495) 796-14-08
СРОЧНЫЙ РЕМОНТ Холодильников, 
Морозильников всех моделей, Сти-
ральных машин, Телевизоров плаз-
менных, кинескопных, Антенн, Теле-
визионного кабеля, Швейных машин, 
Электроплит, панелей, Газовых плит, 
Кофемашин. Соц. скидки, гарантия 
до 1 года, квитанция. Выезд во все рай-
оны Москвы. Тел.: 8  (985)  233-68-99, 
8 (495) 796-14-08

 ¡ 8  (495)  166-32-41, 8  (963)  711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от  300  руб. Городская мастерская 
производит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИ-
КОВ на  дому марок СТИНОЛ, ИНДЕ-
ЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, 
ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, 
и  др. Пенсионерам и  льготникам 
скидка до  40%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. 
Тел.: 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: теле-
визоров! Холодильников! Компью-
теров! Швейных машин и  овер-
локов! Ремонт и  подключение: 
стиральных и  посудомоечных ма-
шин! Электро- и  газовых плит! Тел.: 
8 (499) 703-41-94

 ¡ 8  (495)  175-65-18, 8  (926)  448-38-05 
С  Р  О  Ч  Н  Ы  Й   Р  Е  М  О  Н  Т   НА      ДО-
МУ   Х  О  Л  О  Д  И  Л  Ь  Н  И  К  О  В,   
С Т И Р А Л Ь Н Ы Х   М А Ш И Н, морозиль-
ных камер и  КОНДИЦИОНЕРОВ, духо-
вых шкафов, посудомоечных машин. 
В Ы Е З Д   Б Е С П Л А Т Н О, пенсионе-
рам скидки, без выходных, 8-22. Тел.: 
8 (495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МА-
ШИН и  кондиционеров любой слож-
ности. Любая работа – 500 руб. Выезд, 
диагностика  – БЕСПЛАТНО. Гарантия 
до  3  лет. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79

 ¡ 8  (926)  601-56-70, 8  (499)  259-60-28
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Подклю-
чение и  настройка каналов. Разводка ан-
тенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без вы-
ходных. Гарантия. Опыт работы 20  лет. 
Тел.: 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28

 ¡ 8  (968)  665-20-06 Продавец билетов 
гослото. З / п  от  21 500  руб. Бесплатное обу-
чение 2 дня. График: 7 / 7 (7 работаете – 7 от-
дыхаете). Возможны подработки. Знание 
ПК на уровне пользователя. Нет возрастных 
ограничений. М. «Пятницкое шоссе», ул. Пят-
ницкое шоссе, д. 39. М. «Пионерская», ул. Ка-
станаевская, д. 54 / 3. Тел.: 8 (968) 665-20-06

 ¡ 8  (985)  695-94-64, 8  (916)  963-09-03
Требуется консьержка (до 70-ти лет) в ма-
локвартирный подъезд, 5 минут от м. «До-
стоевская». С  9 : 00 до  22 : 00, график: 2 / 4; 
з / п: 8 000 руб. / мес. Тел.: 8 (985) 695-94-64, 
Людмила; 8 (916) 963-09-03, Софья

 ¡ Утерян аттестат о  полном среднем об-
разовании 77 АА 0012961, выдан 23 июня 
2008 года, ГБОУ школа № 1005, на имя Ар-
хипова Александра Александровича. Счи-
тать недействительным в связи с утерей.

 ¡ 8  (495)  978-03-44 РЕМОНТ КВАРТИРЫ 
ПОЭТАПНО: обои, плитка, сантехника, элек-
трика… Недорого. ЦИКЛЁВКА и  ремонт 
паркета. Укладка массива, ЛАМИНАТА, до-
ски. НАТЯЖНОЙ потолок. ОКНА, остекление 
лоджий. Монтаж входных и  межкомнат-
ных ДВЕРЕЙ, предоставляем модели две-
рей. Выбор материалов. Выезд в  область. 
Пенсионерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ремонт 
за 3 дня! Идеальная чистота и качество. Обои, по-
краска, подготовка стен и  потолков, электрика, 
ламинат, плинтуса. Семейная пара – Слава и Оль-
га. Доставка материалов. Пенсионерам скидки! 
Работаем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (495)  995-27-24, 8  (903)  723-36-03 
Высотные работы. Герметизация межпа-
нельных швов, балконов, лоджий, окон. 
Устранение промерзаний (грибок, пле-
сень). Удаление деревьев. Гидроизоляция, 
ремонт кровли. Кондиционеры. Большой 
выбор. Продажа, монтаж, заправка, обслу-
живание. Низкие цены!!! ООО «Билдерс-СП». 
Тел.: 8 (495) 995-27-24, 8 (903) 723-36-03

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под  ключ. Все  виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и недорого! Шту-
катурка, стяжка, шпатлёвка, покраска, элек-
трика, сантехника, плитка, ламинат. Ванна 
под ключ. Гарантия и качество, разметка бес-
платно. Пенсионерам хорошие скидки. Буду 
рад вам помочь. Тел.: 8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8  (985)  723-87-03 Косметический ре-
монт квартир, комнат. Укладка ламината, 
паркетной и  массивной доски, линолеума. 
Установка дверей. Отделка пластиковыми 
панелями ванных комнат, лоджий. Сборка-
разборка мебели, навес карнизов, люстр, по-
лок и многое другое. Помощь в выборе и до-
ставке материалов. Тел.: 8 (985) 723-87-03

 ¡ 8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53 
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕМЕЙ-
НАЯ ПАРА. Без предоплаты! Поклейка обоев 
любых видов за 1 день (малярка, покраска, 
ламинат). НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ – большой 
ассортимент расцветок и фактур, материа-
лы от  лучших, проверенных производите-
лей. Ванна под  ключ. Пенсионерам скид-
ки! Тел.: 8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
Автогрузоперевозки  + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упаков-
ка, утилизация мебели. 24 часа. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (495)  744-78-52, 8  (925)  435-13-99
Грузовые и легковые перевозки недорого. Да-
чи. Грузчики. Квартирный переезд, упаковка. 
Сборка, разборка мебели. Индивидуальный 
подход к  каждому клиенту. Утилизация му-
сора. Тел.: 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дачные 
и др. Москва, МО, регионы. Работаю сам – 
БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров и т. п. Вре-
мя не  ограничено. Цельнометаллический 
фургон «Пежо Боксер» (свой, не  аренда). 
Человеческий подход к  делу. Без  выход-
ных и праздников. Тел.: 8 (968) 058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8  (903)  681-02-37 Недорогие пере-
езды дач, квартир, офисов. Грузчики 
славяне, машины со  сдвоеной кабиной 
на 5 мест. Перевозка домашних животных, 
утилизация старой мебели и вещей. Скид-
ка пенсионерам и ветеранам ВОВ. Работа-
ем круглосуточно. Тел.: 8 (903) 681-02-37

 ¡ 8  (909)  150-07-71 САНИТАРНАЯ 
СЛУЖБА г. Москва. Уничтожение тара-
канов, клопов, блох, грызунов, плесени 
и запахов. Стоимость от 800 руб. Изба-
вим от проблемы навсегда. Препараты 
без запаха. Безопасно для детей и жи-
вотных. Вредители больше не  вернут-
ся! Выезд и диагностика бесплатно. 
Анонимно. Тел.: 8 (909) 150-07-71

 ¡ 8  (499)  444-28-32 МОСКОВСКАЯ 
САН ЭПИДЕМСТАНЦИЯ. Уничтожим та-
раканов, клопов, кротов и  других вре-
дителей С  ГАРАНТИЕЙ и  НАВСЕГДА. 
Сертифицированные дезинфекторы. 
Эффективные и  безопасные средства, 
без  запаха. ЦЕНЫ от  1 500  руб. Конфи-
денциально. Бесплатный выезд (Москва 
и МО). Остались вопросы, звоните. Тел.: 
8 (499) 444-28-32

 ¡ 8  (965)  386-47-09 100% ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНАЯ ОБРАБОТКА любой слож-
ности (дезинсекция, дезинфекция, де-
ратизация) ТАРАКАНОВ, КЛОПОВ  – пар 
холодного и  горячего туманов. Безо-
пас ные препараты для людей и  жи-
вотных. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА  – офи-
циальный договор. Работаем 24 / 7 
без  выходных. Система скидок есть. 
Тел.: 8 (965) 386-47-09

*Будьте бдительны. Объявления, не содержащие 
 официальных названий и лицензий банков, КПК, МФО 

и ломбардов не являются рекламой банковских, стра-
ховых и иных финансовых услуг. Объявления, в кото-
рых предлагаются посреднические услуги, означают 

информационное консультирование при осуществле-
нии сделок между вами и банковскими, страховыми 

и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43
Деньги срочно! День в  день! Став-
ка от  0,2 %, от  10  тыс.  руб., от  1  мес. 
Нужен только паспорт. Одобре-
ние  99 %. Пенсионерам скидки! Тел.: 
8  (495)  208-59-20, 8  (925)  815-55-43. 
ООО МКК «Выручай-деньги» СРО «МиР» 
№ 32 000068, Рег. № 2110132000808. 
ОГРН 1113256019469.

 ¡ 8 (800) 222-56-52 Займы только пен-
сионерам! Специальные условия! Тел.: 
8  (800)  222-56-52. ООО  «МКК “Почтенный 
возраст”». Рег.  №: 1703045008184. ОГРН: 
1177746086462. СРО «Союз “Микрофинан-
совый Альянс”».

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т. ч.: вернём или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8  (926)  138-24-00 Абсолютно надёж-
но!!! Профессиональная сваха. Знакомства 
для жизни! Гарантированно! Достойный 
выбор. До 90 лет. Строго для славян. Тел.: 
8 (926) 138-24-00

 ¡ 8  (963)  651-52-48 Сваха. Брак. Зна-
комства. Бесплатно. Если Вы  не  заму-
жем  – позвоните. Обращаюсь и  к  муж-
чинам  – не  успели жениться в  прошлом 
году  – давайте будем искать невесту 
в этом году! Тел.: 8 (963) 651-52-48

 ¡ 8  (916)  810-47-28 Одинокий мо-
сквич 57  лет на  инвалидности. По-
знакомлюсь с  худенькой заботливой 
женщиной до  50  лет для  серьёзных от-
ношений. Оставлю ей  квартиру. Тел.: 
8 (916) 810-47-28.

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ 
В ГАЗЕТУ «ТЕЛЕК»: 8 (495) 792-47-73
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В подъезде было 
темно хоть глаз выко-
ли. Я нащупала рукой 
перила и расстегнула 
сумочку, нырнула 
туда рукой в поисках 
телефона. Да где же 
он? 

Ч ерез минуту тем-
ноту на неболь-
шом пятачке 

лестничной клетки 
разогнал фона-
рик смартфона. 
Тьма прижалась к 
стенам, к закры-
тым дверям чужих 
квартир, взлете-
ла к потолку и ото 
всюду недобро 
смотрела на меня 
своими мутными 
глазами. Я ненави-
дела темноту всегда, 
ненавидела и жутко ее 
боялась. 

В тот вечер мы 
с подругой возвра-
щались с дискотеки. 
Студентки третьего кур-
са, обе отличницы и при-
мерные ученицы. Но юны, 
азартны до приключений, 
немножко падки на при-
вычные любому студен-
ту соблазны – мы обо-
жали танцевать. Студия 
бачаты одаривала нас 
безудержным восторгом 
ритмичных движений, но 
хотелось еще капельку 
свободы и непокорной 
дерзости – по субботам 
мы бегали на дискотеку 
в клуб. 

– Ну все, Ленка, я побе-
жала. Или тебя проводить? 

Мы жили с Аней в сосед-
них подъездах и как раз 
дошли от остановки до до-
ма. Анин подъезд – вот он, 
уже совсем рядом, а мне 
до моего еще шагов де-
сять. 

– Нет, Анют, я сама. Да-
вай, спокойной ночи. Зав-
тра позвоню насчет социо-
логии, – ответила я. 

Мы попрощались, Аня 
нырнула в свой подъезд, а 
я заспешила к своему. 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

священника, но это не 
помогало. Жить мне 

не хотелось совер-
шенно. 

Но как-то раз, 
п р о с н у в ш и с ь 
утром, я увиде-

ла на столе горку 
здоровенных, ру-

мяных, умопомрачи-
тельно пахнущих яблок. У 

моей бабушки в саду рос-
ли такие, и я их обожала. 
Но кто принес их сюда? Не-
ужели папа в деревню ез-
дил?

– Тук-тук, – в комнату во-
шел молодой врач и при-
влек мое внимание этим 
смешным «туктуком». – 
Доброе утро! Лена, как са-
мочувствие сегодня?

– Вы не знаете, кто при-
нес мне эти яблоки? – вме-
сто ответа спросила я у 
доктора. 

– Знаю, – кивнул он. – 
И обязательно скажу, как 
только услышу ответ. 

– Какой ответ? – не по-
няла я. 

– На вопрос, как вы себя 
сегодня чувствуете? 

– Нормально, – отмахну-
лась я, – так откуда ябло-
ки? – я пошарила глазами 
по палате и не увидела ро-
дителей. 

– Я вашу маму еще с ве-
чера домой отправил, – 
правильно понял доктор. 
– А папа пока не приехал. 
Ну, а яблоки от меня. У мо-
их родителей дом за горо-
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Шахматные 
причуды
За тысячелетия существо-
вания шахмат в их истории 
накопилось множество инте-
ресных фактов и случаев. Напри-
мер, в 1769 году венгерский изобретатель 
Вольфганг фон Кемпелен создал аппарат, 
который, по утверждению автора, мог обы-
грать абсолютно каждого. Путешествуя по 
Европе, а затем и по Америке, Кемпелен 
в большинстве случаев оказывался прав. 

Среди проигравших был даже Наполеон 
Бонапарт. Разгадка «чуда» была об-

народована спустя несколько лет. 
На самом деле партии выигрывал 

сильный шахматист, хитроумно 
спрятанный внутри агрегата. 

С книгой на голове
Как привить людям любовь к чте-
нию? Этим вопросом задалась в 2012 
году школьница из Австралии по име-
ни Даниэль Ди Маси. Чтобы привлечь 
внимание к этой проблеме, она ор-
ганизовала необычный мировой ре-
корд. Учителя и ученики сиднейского 
колледжа, в котором училась Дани-
эль, выстроились в колонну, положи-
ли на голову книги и прошли так все 
вместе пять метров. В акции приняло 
участие 998 человек. Ре-
корд был официально 
зафиксирован, а его 
вдохновительница 
осталась довольна 
полученным ре-
зонансом. 

Чудо-язык
Мы привыкли восхи-

щаться умением дятла 
стучать по дереву и при 

этом не сходить с ума от го-
ловной боли. Но у них есть еще 

один повод для хвастовства – язык. Все 
мы знаем, что язык у дятла очень длин-
ный, высовывается из клюва на несколь-
ко десятков сантиметров. А вы задумы-
вались, где он хранится в спокойном 
состоянии? Сжимается? Вовсе нет! Язык 
укладывается в специальные 
полости вокруг черепа пти-
цы, а у некоторых видов 
даже оборачивается во-
круг глазницы. Поисти-
не, фантазия природы 
безгранична!

Тирамису 
по-барнаульски
30 килограммов печенья, 50 
литров сливок и 50 кило-
граммов сыра маскарпоне – 
столько потребовалось бар-
наульским поварам, чтобы 
приготовить знаменитый 
итальянский десерт тира-
мису. В специальной камере, 
где температура держалась 

около нуля по Цельсию, 
профессионалы делали 

этот торт почти сут-
ки. В итоге десерт 

в готовом виде 
весил 127,4 кило-
грамма. 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

за которой тут же раздал-
ся смешок. 

Я счастливо заулыба-
лась…

…С этим воспоминани-
ем я и добралась до двери 
своей квартиры. Лифт то-
же не работал. Пришлось 
подниматься пешком на 
пятый этаж. Нащупала в 
сумочке ключи, быстро 
открыла замок, юркнула в 
прихожую и быстро закры-
ла за собой дверь, облег-
ченно выдохнула. 

– Ты уже дома? – из ком-
наты вышел сонный муж. 
– Почему не позвонила? Я 
бы встретил. У нас во всем 
доме света нет. 

– Это я уже поняла, – 
улыбнулась я, позволяя 
мужу снять с себя пальто 
и сапоги. 

– Прости, я уснул. Читал 
Андрюшке сказку и задре-
мал, – муж обнял меня, 
прижал к себе, виновато и 
тепло задышал в макушку. 
– Как шеф оценил твой до-
говор?

– На отлично. Все под-
готовила, все с партнера-
ми подписали, – я улыб-
нулась и подняла голову, 
чтобы разглядеть реакцию 
любимого. 

Сашка подхватил ме-
ня на руки и закружил по 
прихожей, беспрестанно 
целуя во все, до чего в тем-
ноте доставали его губы:

– Я горжусь тобой, ты 
лучший юрист на свете. 

– А ты лучший муж и па-
па, – поймала я губами гу-
бы мужа и ответила на град 
его поцелуев одним страст-
ным и жарким, думая о том, 
как же здорово, что я тогда 
взяла из его рук то яблоко. 
Как же это здорово! 

ЕЛЕНА 

дом, потрясающий сад, и 
в этом году вызрело вот 
такое чудо. Мне почему-то 
показалось, что эти ябло-
ки точно поднимут вам на-
строение. 

Я с удивлением посмо-
трела на врача. А тот бело-
зубо улыбнулся мне, подо-
шел к моей тумбочке, взял 
одно яблоко и с аппетитом 
захрустел. 

Протянул мне второе и 
снова широко улыбнулся. 
Я взяла. 

Как же 
это здорово!

– Я еще тогда загадал, 
если ты яблоко возьмешь, 
мы с тобой непременно 
поженимся, – муж намы-
лил мне волосы и чмокнул 
в мокрый нос. 

– Сашка, я сама могу 
помыться, я не беспомощ-
ная, – засмеялась я и ма-
занула мыльным облаком 
пены по носу своего люби-
мого. Он тоже засмеялся. 

– Никогда ты не на-
учишься заботу прини-
мать, – притворно надул-
ся он и повернулся к рако-
вине, чтобы помыть руки 
и умыться. – Пойду тог-
да хоть на ужин нам что-
нибудь сварганю. 

– Что-нибудь вкуснень-
кое? – промурлыкала я, 
направив лейку душа на 
волосы. 

– А я разве умею гото-
вить невкусно? Мне ка-
жется, я в кулинарии бог, –
с изумленной обидой по-
смотрел на меня муж. Я 
прыснула. Сашка выпря-
мил спину, горделиво вы-
шел из ванной и медленно 
закрыл за собой дверь, из-

 и сч ас т ья  и сч ас т ья 
– Красуля, 

куда торопишься? Пораз-
влечься не желаешь? – из 
темноты раздался снача-
ла голос, а потом выныр-
нул верзила с сигаретой в 
зубах. Пахнуло перегаром 
и дешевым табаком. Я от-
шатнулась. 

– Брезгуешь? – недобро 
прищурился мужик. 

– Мне домой надо, – 
пискнула я первое, что 
пришло в голову, продол-
жая отступать назад и все 
дальше от подъезда, вход 
в который верзила закры-
вал своей могучей спиной. 

– Ну вот сейчас позаба-
вимся немного и пойдешь 
домой, – мужик сделал 
еще один шаг в мою сто-
рону. 

Я истошно завопила, по-
нимая, что шансов убежать 
или отбиться у меня почти 
нет. Тогда верзила одним 
рывком оказался рядом и 

ух-
в а -

тил ме-
ня за горло, при-

душив крик и перекрыв 
доступ воздуха в легкие. 
Я запоздало подумала, 
что надо было кричать 
«пожар», как меня всегда 
учила мама. 

Неожиданный 
гостинец 

Очнулась я в больнице, 
совершенно не помня, что 
произошло после того, как 
я потеряла сознание. Но, 
увидев заплаканное лицо 
мамы, сидевшей рядом 
с моей кроватью, и пле-
скавшиеся в глазах отца 
ярость и беспомощность, 
я все поняла. Заплакала. 
Я в то время много плака-
ла. Просила не включать 
свет в палате вечером и 
задергивать шторы днем. 
Мама водила ко мне пси-
хологов, один раз даже 

Величайшее сча-
стье, доступное 
человеку, – лю-
бовь – должно 
служить источни-

ком всего возвы-
шенного и благород-
ного.

Блез Паскаль 

В
с
ч
б
с

Яблоко судьбыЯблоко судьбы

Горькое 
воспоминание
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