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(2) 3BE3AbI TB, TEATPA U KUHO

Bot yxke roa, Kak
Buonetra HekniopgoBa
ABNAeTCA Beayluen
PEH TB.

OHa NOCTOAHHO

I-I yunTCs, coBep-

LEHCTBYET CBOW 3HaHUA,
npaBubHO NOHUMASA, 4YTO
npenena COBEpPLIEHCTBY
HeT.

lobumoit npoteccu-

eyl OHa 3aHMMaeTcA co
BTOPOT0 Kypca Xypdaka
CaHKT-MeTepbyprckoro
yHuBepcuteta. PaboTana
BeAyLllen 1 cneLuKkopom Ha
pasnuyHbIX pesepanbHbIX
TenekaHanax. B 2024 rogy
nepewna Ha PEH TB, rge c
ycnexom Befet nonynap-
HYI0 NPOrpaMmy «IKCTPeH-
HbIM BbI30B 112».

omnmo paboTsl,

aBHOe -
He BnaaaTtb
B Aenpeccunio

— Buonemma, o npogpec-
cuu menesedyuje2o Mmey-
marom MHozue, HO ocyuje-
cmsumb Xcejaemoe nosny-
yaemcsa y eduHuy. Kak 8bi
dymaeme, noyemy?

— HaBepHoe, He y Kax-
[AOr0 XBaTaeT TepneHus u
cunbl BOonu. Hanpumep, A
3Hana, eciu xo4y 6biTb Be-
Aylien, K 3ToMy Hafo npu-
NOXWUTb HE NPOCTO MHOTO, @
04YeHb MHOTO ycuauii. A 6bl-
naroToBa K TOMY, YTo npeg-
CTOUT MNPONTM  TAXENbIN
nyTb, YTO HE CPa3y OKaXycCb
Tam, rae meytana. M nocto-
AHHO COBeplUeHCTBOBaNA
CBOW HABbIKU: exefHEeBHas
paboTa ¢ ronocom, yteHue
cybnepa, pabota B Kagpe,
camonojaya W [JeCATKM
TPAKTOB Ha pa3HbiX KaHa-
nax. KoHeyHo, 6binu cpeam
HUX yCcnelHble, HO U OTKa-
30B 6bI0 gocTatoyHo. U a
paboTana Hapj owubKamu,
He Bnajgana B fenpeccuto.
Bnarogaps ucKnwUYUTENb-
HO YMOPCTBY M NOCTOAHHOA
paboTe Haj coboil y meHs
BCE NONYYUNOCh.

- Ymo 6b10 cambim
mpy0HbIM Ha 3mom nymu?

— He onyckaTb pyku no-
cne Heypady, He nopaaa-
BaTbCs MbIC/U, YTO, MOXET,
nyyule BbIGpaTh  APYrylo
npodeccuio. Tpoaonmkatb
XOAWUTb Ha KaCTUHIU U TPaK-
Tbl MOC/ie TOro, KaK Tebe or-
Ka3zanu. N Toraa Bo3gaeTca
no TpyzLam TBOUM.

«A rotoBunm
MeHH
B MNAHNCTKN»

- 06 3mom paccka3bisa-
Jlu pebsmam Ha HedasHem
macmep-knacce?

— PacckasbiBana o Tom,
KaK BaHa yyeba, 4To HE0O-
XOAMMO KaK MOXHO paHbLue
norpyxartbca B npodeccuio,
y3HaBaTb, Kak paboTatoT
CMW. B cTypeH4Yeckue roabl

BuoaerTta

AOBA:

| naBHan

MOl ME4Tad

Anocnenap bexanasyyeb-
HYI0 TeNecTyaunto, co BTOpO-
ro Kypca cHumana pernop-
TaxXu, Xxoamna Ha nekuuu

CTapleKypCHUKOB, 4TOGbI
KaK MOXHO 6onblie BCero
y3HaTb.

— Omkyda y sac, Mmono-
doii desywku, 6bina ma-
Kaa npasuibHaa ycma-
HoBKa?

— Y meHs 6bln XOpoLwwunii
npumep nepej rnasamu —
mosa cembs. f pocna B
TBOpPYECKON cpeae: mama
6bina 6anepuHoit, 6abyu-
Ka — CONUCTKOW BOKalb-
HO-UHCTPYMEHTANbHOTO
aHcambnsa «Kanuuka». fl ¢
JeTCTBa BbICTynana c Hen
Ha clueHe, BUAeNa, KaK oHa

pabortaer,
Mama. Ml korga cama Hava-
Na BbIXOAWUTb HA CLIEHY, OHU
noAiepnMBanu Bcerga W
BO BCEM, XOTA U3HAYaANIbHO
BUAENN MEHSA NMUaHUCTKON
(cmeemcs).

KaK TpyauTCs

«CmeHbl puTma
A He 3aMeTuNa»

- KopexHaa nemepb6yp-
JCeHKka, Bbl nepeexanu
yxcumpb 8 Mocksy. 3axome-
nocb 6onee AuHamMuyHoU
HCU3HU?

— MeHa npurnacunu cro-
na paborath, 4 nepeesq
MHe JlaNnca HecnoxHo. A un
B MeTepbypre xuna o4eHb

0CYLLeCTBHACH

MoppobHocTK

- MHo2um Ka)kemcs, ymo
JKU3Hb XXypHanucma, mesne-
eedyuje20 HeeeposMHO
uHmepecHa. Omkyoa makoe
MHeHue?

- HaBepHoe, 0HO CnoXnnocb
MOTOMY, UTO XKYPHANUCTbI NO-
CTOAHHO 06LLaloTCA C Nofb-
MU, €30AT B KOMaHANPOB-

Ku, HAXOAATCA B NULEHTPE
CO6bITUI 1 BbIBAOT B CAMbIX
pa3sHbIX, MHOTAA OMACHbIX 1
MOPOI HEAOCTYMHBIX MeCTax
ana 3putenen. Bo spems no-
€3/10K, CbeMOK 1 MHTEPBbIO
pacLIMpAETCa Kpyrosop, no-
ABMIAETCA OFPOMHOE KOfnye-
CTBO VIHTEPECHBIX 3HAKOMCTB.
Yto KacaeTca paboTbl Tenese-
ByLLero, AyMato, 3fecb MHOTX
MPUBIEKaeT KpacKgas CTy-
AWiAHaA KapTVHKA, POMaHTMKa
3aKyNMCba NPAMbIX 3GUPOB.
MMpw 3TOM bbITYeT owrbouHoE
MHeHMe, 4To y BefyLumx pabo-
Tbl MEHDbLLUE 11 OHA He TaKas yX
CNOXHas. ITO COBCEM He TaK.
B TeueHue Bcero aHA Mbl pa-
60TaeM Haj Bbinyckamu, C HO-
BOCTAMM, NMULLIEM MHOXECTBO
TeKCTOB. TakKe Ha HaC NeXuT
OrpoMHast OTBETCTBEHHOCTb —
BeAeHuWe npamoro a¢upa. 31o
CNIOKHasA KOMaHAHasA paboTa,
TpebyioLas BbICOKOTO Mpo-

MoxenaHue
yntatenam
«TEJIEKA»:

- Ecnny Bac ecTb mevTa, He
cpaBanTecb. [lomHuTe, Bawa
MeuTa - 3TO BaXKHblii ABUra-
Tenb B nlo6om aene. O6pa-
LWanTe BHUMaHMe Ha TO, YTo
NPONCXOANT BOKPYT, byabTe
BHUMatenbHei. Mbl B cunax
Ha MHOroe noBnuATb. Ul He
TepAiiTe NHTepeca K XK1U3Hu,
Jake B 3aypAAHOM COObITUN
MOXHO HalTW YTO-TO YAUNBU-
TeNbHoe.

deccrmoHanama 1 cepbesHo
nogrotosku. Boobuue, Tenesu-
JeHve - YANBUTENbHbIN MUP,
MHOTOrPaHHbIi U HACbILEH-
HblIl COBbITMAMN. TaK Xe, Kak
W Hallia Xu13Hb. Ecnn BHMa-
Te/IbHO MPVCMATPVBATLCA K
OKpY»KatoLLemy, NpucyLwm-
BaTbCA K JIOAAM, TO KaXKbli
JeHb OyfeT yAMBNATb YeM-TO
HOBbIM, 11 Aaxke 00blYHas Mno-
e3/iKa Ha aBTobyce 0bepHeTcs
MPVKOYEHVEM.

- Bbi 8ce20a xunu meumoli.
0 4ém ce200HA meumaeme?
- Ceifyac A NpoXwBato nepu-
0[] 0CO3HAHUA, YTO [1aBHas
MeuTa MOew XI13HW ocyLue-
CTBUNACD, U, Npexe yem
CTaBWTb Nepepf coboit HoBYIO
LieNb, XOUy NPOXMUTb 3TOT
MOMeHT. CUuTalo, UTO BaXKHO
YMETb He TONbKO [o6MBaTbCA
1 BOCTUraTb, HO U pafjoBaThb-
CA, HAaCNaXXAaTbCsA CBOUMMU pe-
3ynbTaTamu U JOCTUMKEHUAMMU.
[ocne pecaTv neT NOCTOSH-
HOro CTPeMIEHMA K UCTONHe-
HUIO LieN 5, HaKOHeL, BblAo-
XHyna v oLyLato abcontoT-
Hoe cyacTbe. Tenepb A 3Hato,
YTO B XKU3HU BCE BO3MOXHO,
€CJI1 YEro-To OUeHb 3aX0TeTb
1 He cAlaBaTbCA Nepen Tpys-
HOCTAMM.

\
N

6blcTpO, Ha bery, Tak 4To
CMEHbI pUTMa 1 He 3ame-
TMna.

- Hecmomps Ha 6onbwoii
06bEM pabombl, BbI MHO20
yem ys/iekaemecb, Hanpu-
mep, ucmopuell [jpesHe-
20 Ezunma, acmpoxomueli,
Nro6ume waxmamel U Kap-
MuH2, Hacmo/bHbII MeH-
Huc u my3biky. [0e 6epéme
Ha 3mo spemA?

- NopcTpauBato yeneyve-
HUA nop rpaduk paboTbl.
Kctatu, y meHa 3ameuya-
TenbHbIN rpacduk, paboTato
Heneno yepes Heaeno, u
3TO NO3BONAET yAeNATb Bpe-
M5 CEMbE W CBOUM yB/eye-
HUAM.

— BbI cka3zanu, ymo Bcé
spemsA y4yumecob. Yemy Ha-
y4unuce, cmas sedyuel
menenepedayu «3KkcmpeH-
HbIl BbI308»?

— 3a TOT roa, 4YTo Bepy
nporpammy, 3ametuna,
KaK cTana nydywe pasbu-
paTbCcs B NpaBoBON Tep-
MUHONOTUMN, B Pa3NYHbIX
IOPUANYECKMX TOHKOCTAX.
KoHe4yHOo e, npoaonxato
ewefHeBHO paboTaTh Haj
nojayen, peybto, roN0COM,
0TTa4YMBal0 HABbIK NUCbMa,
NPoOAO/MKA  COBEpLIEH-
CTBOBATbCSA B CBOEN Npo-

deccun.
Mapua CYXAHOBA

®oto u3 apxusa Buonettol Hekntogosoit. Dotorpader: Mapus Gponosa, EBreHuii Manbkos, Oner Tokapes, AHapeii Pegotos
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«XyAOXKHUK»
BO3BpallaeTca

B MockBe cTapToBanu CbEMKU MHoOroce-
pPUAHOrO AeTeKTUBA «XYAOXKHUK-2» —
NpoAOoMKeHMA nonobuBLIerocs 3pu-

Tenam cepuana «XygoxHuk». Mpo-
eKT co3jaetca KomnaHuen «BanT
Meguna». Ponu B KapTuHe ncnon-
HaoT BukTop lobpoHpasos, Ma-
puHa AnekcaHapoBa, AHAapew
Mep3nukuH, Kupunn 3aiues,
Cepren [a3apos.

[Jenctene dunbma passo-
payvBaeTcs B 1946 rogy. B Mo-
CKBE NPOUCXOAMT Yepepa Aeps-
KUX orpabnexuin, UCTUHHas LUenb
KOTOPbIX — CIYKUTb MPUKPbITUEM ANA
CpbiBa BPAXeCKMMM areHTammn COBETCKO-
ro atomHoro npoekta. Cnepgosatens Pyaakos
(BukTtop [lo6poHpaBOB) pa3biCKMBAET TawH-
CTBEHHOTO «l0BenfA» — PyKOBOAWTENA LIMWNOH-
ckon cetn. Kaxabln war paccnefoBaHnsa noj-
TaNKnMBaeT ero K HeyTelWMUTEeNbHOMY BbIBOAY:
Laxe B ero 6Gnmkanllem OKPYKEHUW MOXeT
0Ka3aTbCA KTO-TO, KOro 3aBep6oBan Bpar...

®omo menekanana «Poccus»

NPOAAWTE CBOE 30J10TO JOPOr0, AIEHbIY CPA3Y! |

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Nonnta TabopKo npeacTaBuna
CBOIO repPOUHIO

TenekaHnan «DomaliHuUii» 3aBepLInI CbEMKU MeNnoApambl «Bbi6u-
pato Hacx». Ponu B npoexTe ucnonHuau Jlonuta Tabopko, [lapbs
bopuceHko v Bnagucnas KanawHunkos.
Mo ctoxkeTy, y JoYepy ycrnewHoro busHecmeHa Mapuu
(ee urpaet Jlonuta TabopKo) BCe OTAUYHO CKIaAblBa-
eTCs B XW3HU: Nio6ALMiA 0Tel, Xopollee o6pa3oBa-
HWe, [ONTOXAaHHAA BCTPeYa Co CBOAHOW CECTPOM U
KpacaBeLl eHNX — 0 YeM eLle MOXHO meyTaTb? Ho
UW3Hb MEHSAETCs B OMH MUT: OTeL norubaer, a 3a
€ro HacNeACcTBO HaYMHAETCA KecTokas 6opb6a...
— Mawy mbl 3acTaem 6e33aboTHOM U cyacTau-
BOV JE€BYOHKOWN, Y KOTOPOWN, HA MepBbliA B3rNAA,
eCcTb BCe, — paccka3blBaeT 0 cBoein poau Jlonuta
Tabopko. — Yepeaa KeCTOKUX COBBbITUI, NOMAtLWUX
€e NpMBbIYHbIA MUP, AeNaeT 13 Hee HacTosLero 6oii-
L@, CNocoBHOro yCcToATh Nepes N6bIMU TPYAHOCTAMM.
[naBHaA MbICb KUHOMPOEKTA: HYXHO OCTaBaTbCA Yeno-
BEKOM YECTHbIM U CU/IbHBIM, KPEMKO [epaTbCsa Tex, KTo byaer
CBETUTb, AaXe KOrga BOKPYr — TEMHOTA...
®omo npecc-cnyx6e6l menekanana «DomawHui»

«CALWIYTAHIO» xpyT HOBbIE
NcnbiTaHNA

Ha tenekanan THT 31 mapTa Bo3Bpaujaetca cepuan « CALLIATA-
HA» c HOBbIM — fleBATbIM — ce30HOM. CepreeBbl CHOBA OKaXyTCA
B LLeHTPE KOMUYHbIX CUTYaUuid, rae ObITOBbIE TPYAHOCTU NpeBpa-
WaloTCA B HACTOAWME NPUKIOYeHNA. B 3TOT pa3 ucnbiTaHnsa XayT
He Tonbko Caly (AHapei FangynaH) u Tavo (BaneHTuHa Py6uo-
Ba), HO U UX py3eWl, KONNer v Aame HOBbIX MepCoHaXeN.

— Cawa octaetcs Calweil — OH No-npexHemy n3obperateneH,
yNpsiM 1 yBEPEH, Y4TO 1l06bIE NPOGAEMbI MOXHO PELINUTH, — FOBO-
put Anapen fangynad. — Ho B HOBOM ce30He ero XAyT Takue no-
BOPOThI, KOTOPbIE BbIOLIOT MOYBY U3-NOA HOT Aaxe y Hero. MHe
HPaBATCA 3TN BbI30Bbl, NOTOMY 4YTO OHMW AeNatoT repos XUBbIM, a
KOMeJuIo — elle CMellHee.

e ——————

KomnaHus no cKynke 30/10Ta v l0Benup-
HbIX U3aenuin «Aypym» — OfiHa 13 Kpyn-
HeWLNX CTONMMYHBIX KOMMaHWA B 3TOM
CermMeHTe, MPUHMMAIOLWAsA  OBENVPHYIO
NpoayKLUMio Mo rocyfAapCTBEHHbIM 06pas-
uam. OprEHTMP Ha LieHy 30/10TOBaJTIOTHOW
OGVIP>KU, COBPEMEHHDIA U TOYHBIA W NPO-
LiecC OLLEHKN.

1. Paz6upaem, yem 310 nyuiue nombGapga?
HackonbKo yao6Hee 1 BbirogHee?

B oTnnume oT nombappha, LeHa B CKynm-
Ke B pasbl Bbiwe. JlTombapa npuHumaet
[eleBOo U HafeeTca 3apaboTaTb Ha TOM,
UTO KJIMEHT He CMOXEeT BbIKYNUTb 3a-
nor. CKynKka >ke OpueHTUpyeTca Ha (UK-
CUPOBAHHYI0 LeHy O6upxu, paboTtaeT
Mo rocyaapcTBeHHbIM obpasuam, Mmeet
B LWITaTe NpodeccroHanbHbIX BENNPOB.
Jlombapp He oueHUBaEeT KaMHU, B CKyn-
Ke e yuTyT U WX CTOMMOCTb. Tak e
nombapg HaknagblBaeT Ha Bac JONTOBble
06A3aTenbCTBa. B cKynke Bbl cpasy nony-
yaeTe MaKCMMAsbHYO CTOUMOCTb BalLero

Bbinnata HanuuHbIMK
WNK NepeBo/IoM Ha KapTy

MakcmmanbHas
oLeHKa

Jlio6ble aparoLeHHble MeTannbl,
B Nlo6om cocTosHMM

30J10Ta UNnn OBEJIMPHbIX M34enumn, Hanmu-
HbIMN UJTN Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2.Yem cKynka «Aypym» oTAnYaeTca
oT Apyrux?

OpgHa w3 KpynHenwux denepanbHbIX
ckynok Poccum ¢ 3-ma  dunmnanamm
B CaHkT-lNeTepbypre. imeeT cBOU toBe-
NpHbIE  MarasuHbl. YacTb ums3genun
6yneT peanusoBaHa B HUX. A 3a TaKue
n3genusi Bbl MOJIyuynTe 3HAUYUTENbHO
6onblue peHer. [pyrve cKynku npumyT
BCe Kak nom, no Becy. Kpome Toro, Kom-
naHua «Aypym» paboTaeT opuumanbHo,
nmeet nuueHsuio DepgepanbHon npo-
6UpHOI Nanatol.

3. Bble3gHaA cKynka OT KOMMaHuwu
«Aypym».

HoBbln cepBuc ana Bawero ypno6¢TBa.
Haw npodeccnmoHanbHbIn toBenup (Ha
$OTO MMEeHHO OH, cornacuTech, Tak Cro-
KOlHeln?) 6ecnnaTtHO npuedeTr K Bam
JOMOI, Ha paboTy, BcTpeTUtcsa B Kade,

Bbicokue pbiHOYHbIE
LieHbl

MpuHumaem B CKYNKYy Aopoxe

B nto6oe ynobHoe ans Bac Bpems. MNpu
cebe vmeeT BCe HeobXofVMble WHCTPY-
MEHTbI, NPY Bac Npon3BeneT OLEeHKY, OT-
BETWT Ha BCe BalUM BOMPOChI.
BblespHaAa cKkyn-
Ka — HaCKOJIbKO 3TO
yao6Ho? Cnpocum
y uwuratens, Pac-
Topryesoin BaneH-
TUHbI IBaHOBHbDI.
Mo3BoHuna. Npu-
exal NPUATHbIN
MOJIOAON YenoBeK.
Yroctuna yaem, Aptem (Ha gomo) pasno-
XKW Ha cTose BCe CBOM NpUBOpbLI toBENN-
pa. Pacckasan, Kak onpepenseTt npob6y,
CcMOTPUT KamHU. OyeHb yBneKaTeslbHO.
MNMo6ontanu... B utore npeanoxun MHe
73000 p. 3a TPY HEHYXHbIX CTAaPbIX KOJb-
ua u cepbru. Cornacunach, TyT e npu-
wen nepeBof Ha KapTy.

Bcem pekomeHayto. Cpasy BUAHO, YTO TYyT
paboTatoT YecTHO!

He npopasaiite 6e3 Haweil

noboro nombapaa JKCNEePTHON OLleHKN

|/||-|an <Op,v|H B OAMH))
ob6ewaet clopnpusbl

28 mapTta Ha TenekaHane «Poccua» - du-
Hajl HOBOr0O C€30HAa MY3bIKaJIbHOIO rpaHA-wWoy
«O0auH B oaguH». Ha NpoTAXeHUn Tpex mecsules
10 3B€34HbIX YYaCTHUKOB NPeACTaBNAAN HA CYA
CTPOroro Xwpu NepeBonOWeHNA B U3BECTHbIX
apTMUCTOB pasHbIX 3NoXx. Jluaepsbl TYpHUPHON Ta-
611LUbl NOCTOAHHO MEHANNCL MECTaMu, 3acTas-
NAA 3puUTeNen CUbHee NepexmBaTtb 3a CBOUX
taBopuTOB. [10 UTOram BOCbMU NPOLLEALINX Bbl-
NMYCKOB Ha NepPBOM MeCTe OKa3anacb Mapusa 3an-
LeBa, Ha BTopom — BAyecnaB Makapos, a Ha Tpe-
Tbem — Anuca MoH.

B cdwmHane 3a cTonom Xwpu, Kak 1 npexae,
fOpun CrosHoB, Anekcen Yymakos 1 MapuHa Me-
wepaKkoBa. B kpecne yeTBepToOro, npurnaweHHo-
rorocta, okaxetrcs ®ununn Knupkopos. Tenespu-
Tenei oxugaloT 06pasbl TaKUX APKUX apTUCTOB,
Kak Jlloamuna 3blkuHa, 3auT NMuad, MoHceppaT
Kabanbe, Bnagumup MpecHakos, Mankn [Ixek-
COH, Hukonan HockoB. U, KOHeYHO Xe, He 060i1-
netcs 6e3 nepeBOMNOUEeHUs B YeHa XIopU —
®ununna Kupkoposa. Begywmue woy Hukonawn
backoB 1 KnaBa Koka TaKke noarotoBunm ceom
He3abblBaeMblil My3blKabHbINA COPNPU3.

®omo menekanana «Poccus»

3 ®UJINAJNA B CAHKT-NMETEPBYPTE

BECMJIATHbI/ BbIE3/] IOBEJIUPA K BAM JOMOW

Bbi30OB IOBEJIUPA

BbIMJIATA HA MECTE,
HAJINYHbBIE U NEPEBOA HA KAPTY!

8 (800) 551-84-34

PEKITAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245

| BCE OWJINAJbI PABOTAIOT )14 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 o 20:00 |

» M. «CagoBan», MOCKOBCKUI Np-T, 2/6 « M. «kKoMeHAAHTCKMIA npocneKT», KomeHaaHTcKnia Np-T, 12, Kopn. 1 « m. «MapHac», yn. ®égopa Abpamosa, 8, noc. Mapronoso

e ————

MNOKAXXWUTE 3TO OBbABNEHUE U MNONTYYUTE AONOJIHATENIbHO 500 py6. K OLLEHKE! S

7’

-

Matepuansi n potorpadum npegoctasnerb UA «CTONMLIA» n cobcTs. nhe.



ORIZES:

CEKPET YCNEXA

Kak pewmntbea
Ha CaMO3aHATOCTb?

CaM03aHATOCTb — 3T0 BO3MOX-
HOCTb CTaTb XO3AUHOM CBOEro
BpPeMeHu, BbIGUpaTh NPOEKTHI,
KOTOpbl€ BAOXHOBAIT, U CAMO-
CTOATENbHO YNPaBAATH J0X0AA-
Mu. OHAKO ANSA 3TOTO HYKHbI
He To/IbKO NpoeccMoHasnbHble
HaBbIKW, HO U NCUXONOrMYecKan

B coBpemeHHOM
MUpe YBEPEHHOCTb —
He BPOXAE&HHOe
KayecTBO, a NPUBbIY-
Ka, KOTOPYI0 MOXHO

pa3BuThb.

q Hbl, 4yBCTBYA
cebs cKoBaH-

HO, NbITAKTCA PeWnTb

npo6nemy o4eBUAHbIMM

crnocobamu: MeHAT

aCTO XeHLWwun-

liaroB

TEJIEK

M3 «CepPOH MbILLKH»

VYBEPEHHYIO YXeHLHUHY

|| 0000000000000 000000000
FOTOBHOCTb. BOT HECKONbKO rapaepo6, YyuTaT mo- fl MOTY C yBEPeHHOCTbIO . I Kctatn
LUaros K 1omy. ™ BaLlVIOHHbIZ)IéJHMFVI, CKa3aTb, UTO yBepeHHOCTH anIIHVIMaIIITe Kak
iy noBTOPAIOT aup- MHe IBHO He XBaTaeT.

mauuu. Ho peansHoe KOMMJINMEHTDI a3évantb
npeoGpaseHme Tpe- 6e3 HeNNOBKOCTH pasoyn
6yet 6onee rny6oKNX XKeJflaHne
n3meHeHun. Ecnv Bam HeyBepeHHbIe ¥eH- 2
Ka)eTcs, YTo Bbl HELO- ﬂ WMHbI YacTo obec- MEeHATbCA!
CTaTOYHO APKU, CUbHBI LeHuBaloT cebs, game Yacro noau

OLIEHI/ITb CBOU HaBbIKN

1 pecypcbl

BaXHO MOHATb, Kakme ycnyri unm
NPOAYKTbl Bbl MOXETe NPefJIoKNTb
pbiHKy. COCTaBbTE CMMCOK CBOMX
CWNbHBIX CTOPOH, OMbITa 1 3HAHUIA.
Takxe oLieHuTe GUHAHCOBYIO MORY-
LKy 6e30MacHOCTH, KOTOpas No3Bo-
NINT Bam KOMGOPTHO MepeXxunTb nep-
Bble MeCsALIbl, KOTAa OX0Abl MOTYT
ObITb HECTAOUBbHBIMU.

N3yunTb pbIHOK

nOrOBOpVITe C noTeHUnanbHbIMK
KNMEeHTaMW, N3y4nTe KOHKYPEHTOB U
onpeaenuTe CBOK YHUKaNbHOCTb, ITO
NOMOXeT BaM MOHATb, HaCKOJIbKO BOC-
Tpe6OBaHO TO, YTO Bbl NpeanaraeTe.

HauaTtb ¢ manoro

He cTouT cpasy 6pocaTb OCHOBHYtO
paboty. Monpobyiite HauaTb ¢ dpu-
naHca unu nogpaboTok B cBoboaHoe
Bpems. ITo N03BOUT BaM NOCTENEH-
HO HapaboTaTb KANEHTCKYIo 6a3y.

CocTaBuUTb NNaH
Camo3aHAToCTb TpebyeT aucumnan-
Hbl. OnpepenTe, CKObKO BpeMeHu
Bbl FOTOBbI YAENATb CBOEMY [ieNY, KaK
6yneTe UCKaTb KIIMEHTOB U KaKue Lie-
nn cTaBuUTe Nepep cobom.

He 60AaTbCcA OINGOK

Ha CTapTe BO3MOXHbI Hey,qalm, N 3TO
Hopmaano. [maBHOe - yHI/ITbCFl Ha
HUX 11 He onycKaTb pyku. Camo3aHs-
TOCTb — 3TO NOCTOAHHOE Pa3BUTNE N
afjanTaynAa K HOBbIM yCNIOBUAM.

OdopmnTb AOKYMEHTbI

B Poccum camosaHaATble MoOryT ne-
ranbHo paboTaTb, 3aperncTprpoBaB-
WKCb B HANOroBoi ciyx6e. 3To aact
BaM AOCTYM K YNPOLYeHHON crcteme

UK XapnU3mMaTUYHbl,
nonpobyiTe 3Tu NATH
HETPUBMANbHbIX LIATOB.
OHM NOMOTYT BaM 13-
MEHUTHCA He TONbKO
BHeLWHEe, HO U BHYTPEH-
He.

N3meHuTe

CKOPOCTb

OBUKEHNN
MbIX ABHbIX

n NPNU3HaKoOB

YBEPEHHOCTU — OT-
cyTcTBUe cyeTbl. Jlio-
AV, KOTOpble 3HaloT
cebe LeHy, He TOpo-
NATCA, HE MevyTCA

W He flenatoT pes-
KUX ABUM¥EHUR. OHK
ABUTaloTCA NNaBHO,
0CO3HaHHO, C oLly-
LLleHVeM KOHTpOnS.
Yt10 penatb? 3a-
mepnantecs. Mpea-
CTaBbTe, YTO Kaxjoe
Balle BMIKEHNE —
370 TaHel. Kak Bbl
NOAHOCUTE YalWKY K
ry6am? Kak knage-
Te TenedoH Ha cTon?
CpenanTte BCe 3TO
MeJeHHee 1 0Co3-
HaHHee. KoHTponu-
pynTe NoxoaKy. Me-
pecTaHbTe TOPONUTbL-
CA, JEPKNTE OCAHKY,
npeacTaBnag, 4To Ha
rosioBey Bac HeBU-

OauH n3 ca-

: lo6aBbTe Aep30CcTu

B rapaepo6

HayHuTe roBopuTtb C naysamm

Yrto penath? MpakTukynte nayssl. Nepes tem
KaK OTBETUTb Ha BOMPOC, AenanTe CEKYHAHYIO
naysy. 3To co3AacT BneyaTieHune, 41o Bbl 06ay-
MblBaeTe OTBET, JaXe eC/Iv Bbl €ro yXe 3HaeTe.
Cnepnte 3a TOHOM. foBOPUTE YyTb MEANEHHEE U
rny6xe — 3T0 aBTOMATUYECKM NPUAACT Balemy

[leno He B joporux Bewjax, a B Aetanax,
KOTOpble TPAHCANPYIOT YBEPEHHOCTb.
YBepeHHble KeHLUHbI He 6oATCA aK-
LeHTHbIX Bellen: MaCCUBHbIX yKpaLlleHun, ap-
KOV momajbl, HeoObIYHbIX akceccyapoB. OHM He
CTPeMATCA ObITb HE3aMETHbIMMU.

Yto pgenartn? [lobasbTe B 06pas YTo-T0 «C/MLL-
KOM» — MaCCUBHbIe Cepbri, HEOObIYHbIE OUYKMU.
JKCNepuMeHTUpYITe ¢ UBETOM. [laxe ecnv Bbl
He roTOBbI K pagMKanbHbIM U3MEHEHUAM, Hay-
HWUTE C aKCeccyapoB: CYMKU, Wapda nnm obysu.
00 00000000000 000000000000000000000

HEYBepeHHbIe nLOAN 4aCTo TapaTopAT,
6oaTca nays n U3BUHAIKOTCA AadXe 3a BO3-
AYyX, KOTOPbIM AblWar. yBEPEHHaﬂ XeH-
uwnHa He cnewunT — OHa roBOpuUT TaK, CI0OBHO €€

00 0000000000000 000000000000000000000000

He 3ameyas 3toro. Im cnox-
HO MPWHATbH NOXBaNy, OHW
Cpa3y HayMHaloT ONpaBAbl-
BaTbCA: «/la Hy, 3TO NPOCTO
YAAYHO BbILLNO» UMK «[la A Ha
CaMOM Jiefie He TaKan».

Yto penatb? HayHuTe roBo-
puTb «Cnacubo» BmecTo «On,
na napgHo». NpakTuKkymnTe 3ep-
KanbHYI TEXHUKY: KaXaoe
yTpO cMOTpuUTE Ha cebs B 3ep-
Kano 1 BCAYX roBOpuUTE Tpu
BeL|M, KOTOpble BaM B cebe
HpaBATCA.

Mpexkpatute
00DbACHATD

Ecnn yenoBek Bce

CBOW pelleHnA
Bpems OnpasAblBaeT-

E CA M 06bACHART CBOU

NOCTYNKW, 3TO CUTHANU3MpyeT
0 HEYBEPEHHOCTU. YBepeHHble
XEHLWMHbI He pa3faloT oTye-
Tbl, €C/IM 3TO He TpebyeTcs.
Yro genartb? MormainTe cebs
Ha 06bsACHEeHMAX. Bbl cobu-
paeTecb CMeHUTbL paborty,
nepeKkpacuTb BOMOCHI, HAYaTb
6u3Hec, HO YyBCTBYeETE, YTO
JOMKHbI 06BACHUTLCA Nepea
OKpyXawwmmn? He HyXHo.
MpocTto genante. YnpaxHe-
Hue: monpobyiiTe B TeueHue
JIHS He 0O6BACHATL CBOM pelle-
HUA, fLaxe B menovax. Bmecto
«fl He xo4y Kodhe, MOTOMY YTO
y}Ke nuna yTpom» NpocTo CKa-
wute: «Her, cnacnbo».

NOHUMAIOT, YTO
nopa MeHATbCA,
HO CTaNKuUBalOTCA
CO CTpaxom, Beab
npuBbIYHOE,
Aaxe Heyao6-
HOe, KaxeTcA
6e3onacHbIMm.
Mo3tomy HayaTtb
Nnyyuie € 4ero-To
npocroro.

® Mepedopmynu-
pyiiTe <Hago» B
((XO"Iy»

BmecTo «fl ponxHa
noxXyaeTb» CKaxuTe:
«MHe nHTepecHo,
Kak s 0ygy Bbirna-
AeTb C APYrM NuTa-
HUEeM.

©® Cpenaiite npo-
Lecc urpoii
Monpobyiite npe-
obpaxeHue Kak
aKcnepumMeHT. Kak
M3MEHUTCA MOe Ca-
MOUYBCTBWE, eC/N A
pacnpamnto cnuny?
Kakoi1 apdekT pact
Me[IeHHbIV, yBEPEH-
HbI ronoc?

© Cospalite ApKuin
o6pa3 6yayueii
cebsa

lMpepncTaBbTe, Kak

BbIMNIAQUTE, FOBOPU-
Te, uyBCTBYeTe ceba
B HOBOM COCTOAHUN.
Yem XmBee KapTUH-
Ka, TeM CUJIbHee Xe-

00 00 0000000000000 0 0000000000000 000000000000000

HaNoroobMOXeHNA 1 3aLNUTUT OT BO3-
MOXHbIX npo6neM C 3aKOHOM.

AnmMasn KopoHa.
e0e00000000000000
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JNlaHe N3MEeHUTbCA.

BetBucras reHeanorua

3HaHunem cBoux KOPHEI‘I'I MOryT NOXBacTaTbCA
npeacTaBUTeNIN KOPoJieBCKNX cemen n apucTo-

Ecnn myxyunHa
BNIOGNEH

CyuiecTByeT MHEHME, YTO MYK-

Por unn 3y6?

APKTIII‘IECKI/IX MieKonnTawLWnx Ha-
pBanoB 4acTo Ha3biBalOT MOPCKUMN

MKryumnin o6maHwWmK

Korpa mbl OTKYyCbiBaeM NepuUmnk
4yunnu, BO pTy CJIOBHO C/ly4yaeTca

(1T} 1 ! KpaTbl. Y KaX[0ro pofja ecTb CBOe reHeasnoruye-
o AVHOPOramy 3a AMHHbII OCTPbIli CKOE [APEBO, BO BEEX NOPob- noxap. Ha camom fene Temrepary- UYNHBI XY>Ke CKPbIBAIOT CBOM YyB-
v BbIPOCT, TOPYALLMIA U3 NX FONOBbI. HOCTAX PACCKABHBAIONIEE & 0 pa, KOHEUHO, He NoBbilLaeTcA. TaKoil CTBA, YeM XEHLUMHbI. 3TO BrIONHe
< [lonroe Bpems CYMTanoCh, YTO POrom 0 MHOIOUNCTEHHbIX s 3bdeKT faT MoneKynbl Kancau- 06BACHIMO: SMOLMI ANA CUNBHOIA
- HapBafibl NPOTbIKAKT KOPabny 1 Nycka- Fpenkax 2030 umHa. OH BO3AECTBYIOT MONOBIHbI YENOBEYECTBA — HEMPH-
= 10T UX Ha AHO. Ho 3T0, KOHEUHO, BbiayM- noKoneHMii. Ho Ha BKYCOBblE PeLlenTopbl, BblUHaA TeppuTopuA. Kak e Briio-
- Ku. YueHble BbIACHWIIN, YTO, BO-NMEPBbIX, CaMbIM LETanbHbIM 1 Te NOCbl1aloT B MO3I ONeHHbIN MYy>U/Ha NPOABMAET CBOU
w 3TOT BLIPOCT Ha CaMoM fiene — KMblK, a FeHEANOrMYECKUM CUrHan o «noxape. uyBCTBa? OH BHIMATENbHO CAyLWaeT
g BO-BTOPbIX, OH HYXeH A4 MIPUBTeUeHis e KcTaTu, «<noTywwmTh» FIOGUMYI0 KEHLYIHY, My BaXHa
o CaMOK, OXOTbI 32 PbI6oi 1 60pbEbLI € co- MOr6bl = €ro MOXHO MOJIOKOM, kaxxpan aetanb. OH He cryckaeT
ﬂ NEPHUKOM. NOXBaCTaTbCA ~ MOTOMY uTO CO- C Hee ra3 unu, HaobopoT, cTapa-
Kondyuuir. O ero AEpKaLMNCA B HEM TenbHO n3beraer ee B3rnAaa. OH
npeaKax coxpaHu- W KasenH paspyuiaer CTPEMMTCA y3HaTb Y 3HAKOMbIX Kak
NVCb CBeAeHNs [0 86-T0 MONIEKYIbl Kanca- MOXHO 60nblie NoAPOBHOCTel 0
koneHal l numHa. cBOEA NMoBUMON.

Csetnana CUAOPYYK
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«TanHbI cneacTBUA»
CTAHYT ONNENHbIMN

B CaHKT-leTepbypre Ha4anucb CbEMKU 0OU-
NIeMHOr0 — 25-T0 — Ce30Ha ,eTEKTUBHOIO Cepu-
ana «TalHbl cneacTBuA» Ana tenekaHana «Poc-
cusA». B HOBOM ce30He cepuana-xuta cambii
KpacuBblil cnefoBaTenb cTpanbl Mapus LWsewo-
Ba 1 ee npodeccmoHanbHaa KoMaHaa Npoaon-
¥aT paccnefoBatb 3anyTaHHble NPecTynieHus.
B ponun Mapuu lliBeyoBon, Kak Bceraa, AHHa
KoBanbuyK. Takxe B cepuane cHumatoTca Anekx-
caHap Hosukos, Anekcen Komawko, Onbra lNaB-
noseu, AHapen Wapkos, AnekcaHap KoHoHed,
Ceprew tOwkeBny, Bavyecnas 3axapos, Hatanbs
VMoHoBa, AmnuTpuin Munnep u MHorue gpyrue.

— 25-1 CE30H — 3TO Xe 4yeTBepTb Beka! 3710
yansutenbHo! — rosoput AHHa KosanbyyK. — U
0YeHb MPUATHO, YTO 3PUTENAM BCE TaK XKe UH-
TepecHo CNeaunTb 3a Xn3Hblo v paboTonn Mapum
lllBeLoBoi 1 BCEX repOeB Hallero cepnana. Bce
Mbl @BHO YK€ He NPOCTO KOMern — Mbl Kak ce-
MbS, MO3TOMY KaxAblih pa3 CHOBa BCTPeYaThCA
Ha nioulafike AN Hac cyacTbe. fl 6narogapHa
cynbbe 3a 10, YTO OHA NOZApPKUNA MHE 3TY POb 1
3pUTENbCKYI0 N1060BL — 1 K CAaMOoMy cepuany, u,
KOHEYHO, K Nto6umoit mHoto Mapuu CepreesHe.

®omo menekanana «Poccus»

Yy BAGC 3ANOP?

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Y EnnzaBeTtbl
bospckon -
CHOBa InaBHas poJb

Hayanucb cbémku cepuana «ToHHeNb»
(npouseoacTBo: ctyaus KIONFILM, KuHoOKoM-
naHus Team Films coBMeCTHO c TeneKkaHanom
HTB). B ponisix B HOBOW KpUMUHANbHOW Apame
3aHATbl EnusaBeta bospckas, Cepren [unes,
[anunn Crpaxos, Taucba Kanuuuua, Mamyka lMa-
Tapasa, Bnag ®ypmaH, AnekcaHap AsepuH, Kupunn
bontaes u gpyrune apTtuctbl. Ennsaseta bospckasn coirpa-
eT HEMOAKYMHYI M NPUHUUNMANbHYO TaMoXeHHULY CBeTna-
Hy CyBOpPOBY, KOTOPOM NPULWAOCH MOCTYNUTLCA MPUHLMNAMU
paau cnaceHus myxa...

— Mos repounsa CeetnaHa CyBopoBa — 06pa3LoBo-nokasa-
TeNbHbIA TAMOXEHHWK, HEBEPOATHO CKPYnyne3Has, — paccka-
3biBaeT EnvsaBeTta bospckas. — Ho ogHamabl 06cToaTensCcTBa
CKNapjblBaloTCA TaK, YTO MOEN reponHe NPUXOANTCA NepecTy-
NMUTb YepTYy 3aKOHA...

®omo PRHTB

WHcnekTop MNaBpunos
BO3BpallaeTcH

Ha tenekaHane CTC 31 mapTa — CTapT BTOPOro ce30Ha Kome-
AuiiHoro cepuana «MHcnekTop faBpunoB». HanomHmMm: 3To UCTO-
pus o rpabutene-peunamnsmucte Cawe MegHom (ero urpaet Buk-
Top [l06pOHPaBOB), KOTOPbIiA, CKPbIBAACh OT 3aKOHa, 3aTaucs B
YcTb-LlWaxTuHcKe. OH BbiaaeT cebs 3a mariopa laBpunoBa, hopmy
1 JOKYMEHTbl KOTOPOTO yKpan B noe3zge. Bo BTOpom ce3oHe ce-
prana Cawa MepfHblii OKa3blBaeTCsA Ha rpaHu pa3obnadyeHus: B
ropoj NpuesaeT cTapbli Apyr manopa. MeaHbIn yroBapusaet
HacToswero faBpunoBa (KOTOpPOro NpsYeT B ecy) BCTPETUTLCS
cToBapuwem. Ho HayTpo Haxo4WUT manopa mepTBbIM. PacKkpbiTb
npectynnexue 6epetca cnegosarens Kpuctua (Buktopus 3a-
6onoTtHas). Ho nogaaetcs oyapoBaHuio MeaHoro, U TOT ONAThH
ocTaeTcs Ha cBoboge...

Mapusa KynukoBa
cbirpana maunopa
noaAnynn

Ha tenekanane «Poccua» — npe-
Mbepa MHOrOCepuinHOro JeTeKTusa
pexuccépa Mapun MaxaHbko «Opa-

Haxabl B 3anecbe». Poin B npoekTe
y ncnonHunm Mapusa Kynukosa, Amutpui
Mwunnep, Muxann lNopeyeHkos, EkatepuHa
BonkoBa, Anexkcanfp KOHCTaHTUHOB U fpyrue.
Maitop nonvumu Bacunuca ypasnésa (Mapus
KynukoBa) cnyxut B Hebonbwom ropogke. Crokoit-
CTBME 3TOr0 MecTa HapyLwaeT y6uincTeo, KOTOpoe No-
MaeT XW3Hb rOPOXaH, BCKPbIBAasA TaHbl NPOLIOTO...
— Kak 3puTenb s cama o4eHb Nt06110 LeTEKTUBHbI
aHp, — pacckasbiBaeT Mapua Kynukosa. — /I BaBoii-
He KpYTOo, KOrAa B leTEKTUBHOW TIMHUN €CTb MeCTO U
MPOHWMW, N MeNOAPaMaTUYHON COCTaBAA0LWEeR. ITO
Takoe Kombo, Korga Ans BCex 3putenei Hagercs
4yto-To cBOe. MNntoc B «OfHaX bl B 3anecbe» y MeHsA —
cMeHa npodeccuu, Befib 04eHb 4acTO B CBOMX KapTu-
Hax s imbo Bpay, N1bo neparor, a 34ecb BNepBble Ha-
Aena nonuuenckre noroHbl. Mos reponHs — manop
MoMMUMM, U HAXOAWUTCA B 3NMULEHTPE COBBLITUIA. 3aeCh
BCe Ae/CTBUTENbHO OYeHb KPYTO 3anyTaHo, TaK 4To
3puTenen KAeT OrpOMHOE KOMYECTBO UHTPWT...

®omo menekanana «Poccus»

o

CuBupana

BALLA KPOBb OTPABJIEHA! [

B Te4eHune

9

Marepuanbl n potorpadun npegoctasneHbl VA «CTONALIA» 1 cobCTs. MH.

Cpoyno: ynbTpaToHKoe 0YMILEHME KULIeYHUKa, KpOBU 1 cocyaoB! 7 OH

MunnuoHbl Nofei  Kaxabld  [EHb My4aKTcs
“3-3a npo6nem co cTynoM, 0CO6eHHO 3TO TAXENO
ANa noXunbIx nrogen. Ho Mano KTo 3HaeT, HacKoJb-
K0 310 onacHo! [pefcTaBbTe, Macchbl NepeBapeHHoN
MALM He MOTYT MOKMHYTb KULIEYHUK, OHW CKammu-
BAIOTCH, THUIOT, TBEPAEGIOT U HAYMHAKT pacTsari-

' gbd‘Ktstudio Ha Freepik

Ins npekpaLieHus 0TpaBNeHns opraHnama
Heo6XxoAMMO:
* N3bABUTbCH ot npobnem co cTynom;
© 3AKPbITb «KuLLEYHbIE AbIPbl»;
© Q4YUCTUTD kpoBb!
3910 nog cuny Tonbko CUBUZANY!

BaTb W Ljapanatb HEXHYK CIUUCTYI0 KULLIEYHUKA.
KneTkn anuTenus Ha4MHatOT pBaTbCs, NOSBMAKTCA
MUKPOTPELLMHBI, @ NMOTOM W «KULLEYHblE AbIPbI».
HakonuBLUNeCs B KMLUEYHUKE THUMOCTHbIE TOKCUHBI,
LUNaKu, BUPYCbI MOMAAAIOT NPSMO B KPOBb, CTPEMU-
TeNbHO Pa3HOCATCA MO BCEMY OPraHvM3mMy 1 no BCEM
XKUSHEHHO BXXHbIM OpraHam 1 0CO6eHHO cepaLy, ne-
YeHW, NoYkam, Mo3ry. HaymHaeTcs oTpasneHue opra-
Hn3ma. MosBNAETCA TPEBOXHOCTb, 6ECCOHHULA, CKa-
4eT [iaBneHne, 6011 B CycTaBax, B ronose. Bot k yemy
MOXET NMPUBECTW HeperynapHbiA cTyn. I ncnpasutb
9T0 NPOCTbIMU CNABUTENBHBIMY HEBO3MOXHO!

CUBUAAN — 370 X1UBble MWUKPOMOJIEKY/IbI, NMOMY-
YeHHble M3 AUKONA BOZOpPOCHM namuHapum O0xoT-
CKOr0 MOpsi MO YHWKANbHOWM 3anaTeHTOBAHHOI

BNArOJJAPSl FENEBOI ®OPME CUBMAAN:

o 6epexHo 1 MArKO NPOXOAYUT N0 KULLEYHWKY;
BbIBOAUT KaMHM, CKOMMBLLMECSA B KULIEYHUKE;

o cobupaet BCE AA0BUTOE;
BbICTUJIAET CTEHKN KULIEYHMKA 3ALLUTHOI
MUKPONNEHKOW;

@ zaxusnser NoBpPeXAEHHYI0 BOCNANEHHYH
CNN3UCTYIO.

" TaMuHapus
;;e""'@HDOBaHHaﬂ
MpoBaHHas

TexHonoruy Kasutauuu (nateHt PO RU 2384342).
JlamnHapus — 3T0 camoe MOLLHOEe pacTeHue, Ko-
TOPOE MUMMOHBI NET 04ULLAeT OKeaHbl U Mops!
Mukpomonexkynbl Bogopocnu B CUBULAJIE cno-
COOCTBYHOT YNbTPATOHKOMY OYMILEHUID KULLEYHU-
Ka Ha Kneto4yHom ypoBHe! OHOBPEMEHHO C 3TUM
B KPOBb NOCTYNAKOT MUNJINOHbI XNBUTEJNIbHbIX MU-
kpomonekyn CUBUJAJIA, KoTopble 04UCTAT KPOBb
W cocyabl BNNOTb [0 CaMbIX MaNeHbKUX Kanunns-
pos. B pesynsrate CUBUAAN n36asut oT Hepery-
NSPHOro CTyna, 0B U TOKCUHOB M 04UCTUT KPOBb
1 COCYAbl HA MUKPOYpPOBHe! ToHKas pabora.
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SBOHMTE NPAMO cenyac:

8-800-100-99-60

JBOHMTE C MOGMNbHOIO:

* Kop Bawero nogapka*:
«0YNILEHNE»

BCE 3BOHKM » KoHCynbTaLUK

BECMNATHBIE U AHOHUMHbBIE s

*Mpu nokynke komnnexca. He siensetcs bALL He sBnsieTca nekapcTBeHHbIM cpeacTBom. Heobxommma koncynetaums cneumanucta. 000 «MexayHapofHblid LeHTp 3[0poBbst», OFPH 1217700093159, 127287, r. Mockea, MeTpoBcko-Pasymos-
ckuid np., 1. 29, cTp. 4, a1. 1, nom. |, komH. 28. CI'P Ne RU.77.99.19.004.E.004350.10.18 ot 01.10.2018. Akumst aeiictayer ¢ 01.12.2024 no 01.06.2025 r. MHopmaLito 06 0praHin3aTope akLmu, Npasunax ee NpoBeaeHIs, CpOKax, MecTe v Nopsifike
nony4eHNs NoAapkoB yTouHsiiTe no Ten. 8-800-100-55-60. PEKITAMA




(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

AHTOH [laHuneHkKo
obGasTeneH un myxe-
cTBeHeH. W 310 nepe-
[0aETca ero reposm.
Xort4... YacteHbKO
nop obnuymem ra-
NaHTHOro cepaueena
N NPUATHOIO BO BCEX
OTHOLIEHMAX repos
CKpblBaeTca eweé ToT

3noaen!
M BbIK/IN K TAKOMY
€ro BOMNOWEHND
1N KOBApPCTBY, TO UX X AeT,
Hajgeemcs, He pasoua-
poBaHue, a yauBneHue,
Be/lb B HOBbIX MPOeKTax
DomawHero «3xo npowno-
ro», «<BapuHo cyactoe»
n «AHren Ha 6enoi
KapeTe» ero repowu...
Bnpoyem, Hago no-
CMOTpeTb, a NOKa He-
CKOMbKO WTPUXOB K
nopTpeTy OT Camoro
aKTepa.

eCIn 3puTenin npun-

«Meuytbl

y BCex
pPa3Hbie»

- AHmMoOH, 8
npoekme  «3xo0
npownozo» (npe-
Mbepa  kKomopo-

20 cocmoumca 28
mapma 8 19.00 Ha
DomawHem) Bawezo
2epos llasna 8 onuca-
Huu Xxapakmepu3syiom
KaK «MyXdCYUHa med-
mbi». A Kak 8am Ka-
jcemca, Kakue Kadye-
cmsa 00/xHcHbI 6bImb
¥ 3Mo20 Myx#CYuHbi?

- Xa-xa-xa! (Cmeemcs.)
CnoxHo ckasatb. MeyTtsl y
BCEX pa3Hble, A nonaraw!

- Kakum 8b1 e2o npudy-
manu? Ymo 8 HEm 2n1aBHoe?

— EcTb TaKoe KayecTBO —
«MYXCKasf TBepAocTb». Y
MeHA AeayllKa TAKOMW: OH
0YeHb A06pP U MO-MYKCKU
TBepA. W nostomy MmHe
BCEraa XoTenocb ObITb Ha
Hero noxoxum. A nonyyu-
NnoCb N BONNOTUTb 3TO B
NMaene, nocmotpum (ysbi-
6aemcs).

MOKNOHHUKOB He

HALLUA BJINL-BUKTOPUHA

BUKTOPUHA —
0 WAaMNUHbOHAX.

P16 NNKOH -
LUIAMMUHbOH

BKycHblii u 6e3Bpea-
HbliA TpU6 Wamnm-
HbOH HaLWén cBOUX

TONbKO B CpeAe apu-
CTOKpaToB U Koponei.
Kcratun, Ha3BaHue
rpu6a co ctapogpan-
Lly3CKOro nepeso-
AUTCA KaK «TO, YTO
pacTtér B nonex». Hawa

AntoH AAHUAE

Bce Mbl 3aech
3a_XopoLuen ucTopuen

Tupas -
3TO AnarHos3

- B eué odHoii npembe-
pe 3moii BecHbl «BapuHo
cyacmee» saw 2epol -
mupad. Kak 8b1 e2o0
0214 ce6sa onpasdvisanu?

— OnpaBAaTh — He COBCEM
NOAXOAAWMIA TEPMUH. A CKO-

pee nbiTancs ero MoHATH,
0CO3HAaTb M  paccymTaThb.
Kawablh cnyyan, KOHeYHO
we, UHAMBUAYANEH, HO, Ha-
CKOMBKO MHe yAanocb M3-
YYUTH 3TOT BOMNPOC, POCTOK
BCXOAMT HA XapaKTepHOM
noyse, ypobpeHHoW pger-
CKUMUW 1 He TONbKO TpaB-
mamu. Jla, a cyutato,
3TO AnarHos. Ml yem mbl
60/blle 3HAaem, BUAUM
M NMOHWMAEM CUMNTO-
Mbl MPOABNEHNA NOBE-
AeHUA nofo6HOro po-
Aa, Tem nyyue.

- Bcmpeyanu 8
csoell MCUSHU ma-
Kux?

- la.

N cHoBa
oTel,
cemMencTBa

— O0uH u3 npe-
MbepHBIX  Npoek-
mos - «AH2en Ha
6enoli Kapeme»,
CbEMKU KOmMopo20 3a-
sepuiaromcs.

NMNOAPOBHOCTHU

«3Xo0
npowsoro»

TanaHTnuBbIN Bpay Anek-
caHgpa CmoneHckas nepe-
XKMBAET CTPaHHYI CMEPTb
CBOEro naLueHTa. B xoge
paccnefoBaHuWA BbIACHA-
€TCA, UTO MY X el U3MEeHs-
€T, a nogpyra nbiTaeTca 3a-
HATb ee MecTo B 6OMbHU-
Le. EanHCTBEHHBIM, KOMY
Calua MoXeT JoBepuTbCA,
oKa3blBaeTcA lNaBen - Ka-
MUTaH NONMLMK, KOTOPbIN
BeleT paccriefoBaHue.

— TporaTenbHas ncropus,
B YeM-TO CKa304Has, HacTo-
Allan cemeinHas, B obuiem.
Tak yto ceivyac paboTaio
HaZ, ouYyepegHbIM «OTLOM
cemerictea» (cmeemcs).

— Cmenax, mak 308ym
Bawez0 2epod, — npo2pam-
mucm, a OHU maKue, HeMHO-
20 ompewéHHble, He 30ech U
8 cebe, ecnu sepumb cme-
peomunam.

- [la, OH mporpammucr.
He 3Hat, HACKONbKO «He
30ecb U B ceber.. Y meHs
ecTb 6part, OH BblCcOYanLero
YPOBHS NPOrpamMmMmuUCT, 1 OH
OMH U3 CaMbiX OTKPbITbIX,
nbo3HaTenbHbIX U 06WM-
TeNbHbIX NOfENA, KOTOPbIX A
3Hato (ysnbibaemcs). A BoT
CtenaH — pga, oH acket. Ho
TYT ero npodeccus NpocTo
He KOH(IMKTYET C €ro Bbl-
6opom.

- B x#cu3Hu 2epos 6bia He
camblii ceembll nepuod...

— CrenaH — BAoOBel|, OH He
cnomancs, cnpaBnsietcs C
6onbto. OH GouTcs NoTepaTh
[0Y4b, eNWHCTBEHHYI pa-
JIOCTb U CMbIC/T €r0 WU3HMU.

«BapuHo cyacTbe»

CrpacTHbI pomaH Bapw ¢
[eHHagmem obopauvBaeT-
CA KOLIMapOoM: My>K4MHa
OKa3blBAeTCA JOMALIHAM
TPaHOM 1 mxeLoMm. Bapa
3abypaeT CblHa U MNblTaeT-
€A cbexatb, HO OH Haxo-
BT nX. [eHa XoueT HaKa-
3aTb Bapio 1 06BUHAET ee
B Kpake paroLieHHOCTeN.
Baps otnpaBnseTca B
KONOHUI0 OTObIBaTb HaKa-
3aHVie 3a NpecTynneHve,
KOTOPOro He CoBepLUaa.

M Bce ero yasHuA CBA3aHbI
TONbKO € Hell. OH coBcem 3a-
6bl1 0 TOM, YTO CaM TOXe B
JaHHbIA MOMEHT XXUBET CBOIO
W3Hb, M CHACTbE j04epy 3a-
BUCUT 1 OT €ro cYacTbA.

bonbue
KpacoTbl B Kagpe

— Hecepbé€3nbili Bonpoc.
bbiBaem,  HCeHWUHbI-AK-
mpucel 2080pam, Yymo dsym
KpacusbiM MCeHUJUHAM B8
Kadpe He Gbisamb! A Bom
Kak 6b1mb 08YM Kpacusbim
MyHCHUHam?

- fl cuuTaio, Yem bonblue
KpacoTbl B Kajpe, TeM yy-
we! (Cmeemcs.)

- bbisano mak, ymo Bac He
ymsep#coanu c npumepHoi
dopmynuposkoil: 8bi cnuw-
KOM npussekamenbHbl U
obasmenbHbI?

— Xa! C oTKa3zamu nHorga
3abaBHO ObiBaet. Sl nepe-
cTan 3aoCcTpATb BHUMaHWE
Mocne TOro, Kak MHe NpaKTu-
YECKM NOAPAA CKazanu, YTo
ANATepos A CANLLKOM 310/ —

TEJIEK

B OAHOM MpOEKTe, HO B TO
e Bpems Ha Apyrux npobax
CKasanuW, 4Yto A CAULIKOM
nonoxurenbHoin (cmeemcs).
Mo3aTtomy Bnpesb GUKCUpyto
TO/IbKO NpodeccroHanbHble
3aMeyYyaHmns U KOMMEHTapun.

AKTEpbI 1 ponn

— Bbl He HOBUYOK Ha
DomawHem. MoxcHo nu 20-
Bopums, Ymo codeprcarue
npoekmos MeHAemcsa, cma-
HoBumcs pa3sHoobpa3Hee?

—3HaeTe, ecTb TaKoe Npo-
theccmoHanbHoOe NpaBuIo y
apTUCTOB: «aKTepa AenatoT
poNu», 3TO [eNCTBUTENbHO
TaK: yem 6onblie Tl pabo-
Taellb ¥ COBEpPLIEHCTBYeELIb
CcBO€ [eN10, TemM TO, YTO Thl
Aenaelb, CTaHOBUTCA 00b-
E€KTUBHO flyylle 1 u3siljHee.
TaK e, A Aymato, U C NpoeK-
Tamu DomallHero B Lenom.
Moyemy HeT? (Vibibaemcs.)

— Yezo0 6b1 BbI cebe noice-
nanu Ha DomawHem?

— [1nA MeHsA rnaBHoOe — 3TO
yBNEKATeNbHOCTb, aKTyasb-
HOCTb U Ye/I0BEYHOCTb UCTO-
pun. Beab BCE Mbl 3@ 3TUM
3/1€Cb, 32 XOPOLUEV UCTOPUEN.
3puTenb KaxaeT ee yBUAETb,
HY @ Mbl — paccKkasartb.

- A ye2o0 6bI noxcena-
nu om cebs DomawHemy u
3pumenbHuyam? B smom
200y KaHany ucnoHuioChb
20 n1em.

— A no3ppaBnsAl KaHan
Domawhui! 3710 npekpac-
Has aarta U oTAM4YHoe cobbl-
Te. Kananyenato npotue-
TaHUA U KaK MOXHO Gonblue
yAayHbiX npoeKkToB! A 3pu-
TeN — Hacnaxaatbca umu!
(Vnbibaemcs.)

MopgroTroBuna
Onbra BEJIbCKAA

1

29 mapTa cTano [JHém WamnmHboHa He
cnyyvaiiHo. imeHHo B 3TOT AieHb B 1826
rofly B KpeCTbAHCKOI ceMbe poauncs
B GyayLLem BCeMUPHO U3BECTHbII CeneKLmo-
Hep-oBoLEeBOA, NobeauTeNb MEXAYHaPOA-
HbIX BbICTaBOK, YneH [MapmKcKkol akagemum
CeNbCKOro X03ACTBa, NPOMbILLNEHHOCTU

1 TOProByn, CO3AaTeNlb MHOXeCTBa COPTOB
oBoleil. UMeHHO 3TUM 3HaMeHUTbIM YYEHbIM
6b1n10 HanucaHo nepBoe B Poccum pykoBog-
cTB0 «O pasBefeHun lWaMnMHbOHOBY. bonee
TOro, OH CO3AaN crneymnanbHble TeNANLbI N
pa3paboTan METOANKY NPOMbILLNEHHOTO Bbi-
pawmBaHuA WamnuHboHoB. Kak 38ann 3Toro
yuYéHoro-cenekunoHepa?

a) Edum AHppeesny Mpaués.
6) AHapeit Tumodeesny bonoTos.
B) KnumeHT ApKagbesny Tumnpsses.

2

O wamnuHboHax 3Hanu ewé B [ipes-
Hell Tpeynn - yuéHblin Teoppact faxe
YNOMUHan nx B CBOMX 6eccmepTHbIX
Tpynax. Mo oaHo U3 Bepcuit, 3TOT rpunb ctan
nonynAPHbIM U )KeNaHHbIM Y KyJHapoB no-
CJ1e TOro, KaK «KOpOoJb-COHLiE» BBEN €ro B
CBO& NOCTOAHHOE MeHI10. Kakoli dpaHLy3cKuii
Koponb 6narofapsA cBoOeMy NpUCTPacTUio K
6ntoaam U3 WaMNMHbOHOB CNOCO6CTBOBAN
pasBUTMIO B CTpaHe rpubHoii nHaycTpumn?

a) lfeHpux V. 6) Nlogosuk XIV. B) HanoneoH .

HO?

B) KonbITubl.

B sHUMKnonepum-
YyecKoMm croBa-
pe Bpokraysa
n EdppoHa ecTb cTaTha
0 WaMnuHboHax. Bot
TONbKO Ha3biBanu Ux Ha
Pycn B X-XIII Bekax co-
BCeM nHaue. Kak nmeH-

a) MNeyuepuupbl. 6) Wapsbl.

Meyb B 3TO Bpems NpeACTaB-
11 MONYKpYrNyto MOCTPOIKY U U3Aani Hano-

Heln CXOXEeCTU C MeYKON.

Meuepuubl. CraprHHOE Ha3BaHVie rOBOPUNO O BHeLU-
nAna cobo

1-a. Epvim AHppeeBuy [paués. 2-6. Nliogosuk XIV. 3-a.

MUHana rpuGHyIo WAAMKY.

®orto TenekaHana DomatuHui
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Makusx —
3T0 He Npo-
cTo cnoco6
noA4YepKHYTb
CBOIO Kpa-
coty, a
HacToslee
UCKYCCTBO,
Tpebylowee
He TONbKO Ha-
BbIKOB, HO U
NpaBUAbHbIX
UHCTPYMEH-
TOB.

ncTm n

K CMOH-
XU — 3TO
He3aMeHUMble
MOMOLLHUKM B
co3aaHuu 6es-
ynpeyHoro 06-
pa3a. OHu no-
MOratT paBHO-
MEpPHO HaHecTu
TOHaNbHYO OC-
HOBY, pacTylue-
BaTb PyMsHa,
MoAYEePKHYTb
KOHTYPbI Nnua
1 co3partb uae-
anbHbIN MaKK-
AX rnas. Ho Kak
BblGpaTb NOAXO-
AALME NHCTPY-
MEeHTbI, YTOObI
OHW CTanu Ba-
WYMMN BEPHbIMK
CNYTHUKaMU B
Mupe KpacoTbl?
[laBaiiTe pa3sbe-

Tunbl KNUCTEN N NX Ha3HaYeHne

Kuctun ana makusxa
ObIBaOT pa3HbiXx hopm,
pa3smepoB. Kaxpaasa u3
HWX BbIMOJIHAET CBOKO
(YHKUMIO:

XOLMT ANS HAHeCeHUA
paccbinyaTon nyapsl.
OHa mArko pacnpe-
LeNsAeT NPOAYKT, He
0CTaB/IAA CNesoB.

® Kuctb And ToHanb- .z ~® Kuctb Ans pyms.

HOW OCHOBBI. N~ Kuctb cpepHe-
O6bI4HO 3TO ro pasmepa
nnockas Tema Bu- C OKpPYI/bIM
KUCTb C Aeo: «bbIcTpbiii KOHYMKOM
CUHTETUN- MaKUAX». nomoraet Ha-
YecKon [InnTenbHOCTL HeCTV pymaHa
LeTuHOM, Bnpeo: 142 Mu- U pacTyle-
KoTOpas HYTBI. BaTb UX A1
nossonsert €CTeCTBEHHOro
paBHOMEPHO addekTa.

pacnpeaenutb cpea-
CTBO MO KOXe. CUHTETH-
Ka HE BNMUTbIBAET MHOTO
npoayKTa, YTo Aenaet
ee 3KOHOMUYHOM.

® Kuctb ansa nyapeol.
Bonblwas nywucras
KWCTb C HaTypasbHOW
LLEeTUHOW NeanbHO Noj-

® Kuctb ana makusaxa
rnas. B aTy kateropuio
BXOJAT KUCTU JN1A TEHEN
(nnocKue n nywmncTole),
KWUCTb /1 NOABOAKM
(ToHKas 1 KecTKas) u
KUCTb ANS pacTyLleBKn
(MsArkas v cnerka 3a-
OCTpeHHas).

HaTypaanble NN CMHTeTUYeCcKune?

Bbl60p maTtepuana 3aBUCUT OT TUNA NPOAYKTa, KOTOprVI

Bbl UCNoNb3yeTe.

® HaTtypanbHas WeTuHa naeanbHa 4is CyXUx npoayKToB —
TaKWUX KaK nyapa, pymsaHa v TeHn. OHa MATKasA 1 XOpoLLo
3axBaTblBAET MUTMEHT.

© CUHTETUYECKAA LWETUHA NOAXOANUT ANSA MUAKUX U ’ A
KPEMOBbIX TEKCTYP, TAKMX KaK TOHaNbHas OCHO-
Ba, KOHCUEP UNM KpemoBble TeHU. CUHTETMKA He
BMNUTbIBAeT NPOAYKT, YTO NO3BONAET 3IKOHOMUTD.

pemcs.

Ha uto o6patuTb
BHUMaHWe npu Bbibope?

KauecTBo. VIHCTpyMeHTbI JOMXHbI GbITb MPOUYHBIMU, 6€3 OChI-
nawLencs WeTUHbl Unn fedeKToB.

Ypo6¢TBO. Pyuka JO/mKHa NexaTb B pyke KOMPOPTHO, UTOObI
MaKwsX Gbin B Y4OBONLCTBYE.

Furnena. Boibypaiite MHCTPYMEHTbI, KOTOPbIE NIETKO MbITb 1
KOTOpble He HakannuBatoT 6akTepum.
BbI60p KMCTEN 1 CNOHXel — 3TO BaXHbIii Lar Ha NyTH K nge-
anbHOMy MaKusAXy. [paBubHble MHCTPYMEHTbI He TONbKO

\ YNPOCTAT NPOLIECC, HO ¥ MOMOTYT BOOUTLCA NPOPeccMoHanb-
Horo pe3ynbraTa. He 6oiTech 3KCneprMeHTUPOBATb 1 Ha-
XOAMUTb TO, YTO NOLXOAMUT UMEHHO BaM. Befib MaknAX — 3T0 He
TONbKO KPacoTa, HO 1 CamMOBbIpaXkeHue.

A’\\\ P
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BaxHo!

CeKkpeT foNnroBe4yHoOCTHN -
B yxope
PerynﬂpHo 0‘-II/IU.|aI7ITe KNCTN N CNOH-

K1 cneynanbHbiMuy CpeacTBamm
nnnm MArKNM WamnyHem. 310

CTPAHA COBETOB (7)

00 000000000000000000000000000000000 I ssUETPISEIIPIBIIEIOIODDIES
.

CnoHXn: Knaccuka
nnm 6p10TN-6NeHgep?

CMOHXM — 3TO HE3aMEHUMbI UH-

CTPYMEHT ANA HAHECEeHUs TOHaMb- —

HOW OCHOBbI U KoppeKkuuu. Knaccudeckue
CMOHMM 0ObIYHO UMEIOT KPYTyto hOpMy 1 MOPUCTYIO
CTPYKTYpPY. OHM MOAXOAAT ANA NIErKOro HaHeCceHus
TOHANbHOTO CPeACTBA, HO MOryT OCTaBAATb Cheabl.
BbloTH-6neHaepbl — COBpeMeHHble CMOHXMK B hopme
Kannu, KoTopble NO3BONAT A06UTLCSA 6E3yNpPeyHoro
NOKPbITUA. X HY}KHO CMaymMBaTh Nepej UCnoab3oBa-
HMUeM, 4TO6bl n36ewaTb BNUTLIBAHUA NPOAYKTA.

Lesees

©e0c00ccccccccccccoes .

NPOAJINT X CPOK CNYKO6bI 1
npegoTBPATUT NOABNEHUE

BbICbINAHUI Ha KOXe.

CBeTtnaHa CUAOPYYK

«Yxxe cus1 Hem mepnems
npobnemy! 5 yxe 3a6bin1q,
Ko20a B 2ocmu xoousal 3a-
npemusia cebe cMesMbCs -
Ymo6 NOMOM He NJIAKAM...».

«51 coenanacb 3amBop-
Huyel. He moey oanbwe 100
MempoB om domMa omodu-
mu».

MnMcbMa MHOTUX XXeH-
WWH NPpOHU3aHbl 60MblO,
OoTYassHUEM WU.. Hapex-
nown. Cpasy XOTUM ycro-
KOWTb Bac, LOPOTrMne XXeH-
WMHbI: BbIxoa ecTb! Bopo-
Basi MaTKa COOEPXUT Le-
NblM KOMMIEKC NOJSIEe3HbIX
OJ151 )KEHCKOM MoYenono-
BOM CUCTEeMbl BeLWEecTB:
apOyTUH, TMAPOXUHOH, BU-
TaMuH C, canoHUHbI, op-
raHM4Yeckme KUCIoTbl, TU-
TaH, MeAb, UMHK, Mapra-
Heu v apyrue. Nccnepo-
BaHMe cBOMCTB 6opoBOM
MaTKW, NpoBefeHHOe B

LEBAR J0oAgtA Tl

WM Kopsbura Hatanbs BuktoposHa. MHH: 056102792005, OTPHUIM: 324508100108292. 143900, Mockosckas obnacTb, r. banawwuxa, a/a 5. Cpok nposefeHus akumun ¢ 26 mapta no 26 Mas 2025 r. * C nHdopMa-
uvelt 06 opraHusaTope akuuuW, NpaBuiax ee MpoBEeAeHMs, KONMYEeCTBE MOLAPKOB, CPOKax, MECTe U MOPAAKE WX MOSTyYEeHWa MOXHO y3HaTb Mo TenedpoHy 8-800-302-30-30 (3soHku no PP 6ecnnatHbie). PEKJTAMA.

HAAEXHbIA KOHTPONb
HAN MOMEMCTYCKAHWEM

i

I

NHcTuTyTEe 06-
wewm m akcne-
pPUMeHTaNbHOM
6uonorum CO
PAH, nokazano
ee «Bblpa>KeH-
Hoe MeMbpa-
HocTabunmsm-
pytouiee, ony-
peTnyeckoe»
JencTBUE.
OcobeHHO no-
flesHa anTtau-
ckas 6opoeas
MaTKa, TaK Kak
B HeW ueneb-
Hble BellecTBa
copepxxaTcsa B
Hambonbuwen
KOHLEHTpauuu.

AnTavckad
6opoBad MaT-
Ka BXOAWUT B
cocTaB aMny/n
«CDeMypOJ'I».
[ToMuMo Hee,
B aMnyJsax co-

YBAXAEMbIE XXEHLLWUHBI, XBATUT CTPALLATb! BbIX0[] ECTb!
bOPOBAA MATKA MOXXET IOMOYb PELUWTD BALLY NPOBNEMY!

Aep>KaTca aKCTpaKTbl na-
XKUTHUKA, TbICAYENTUCTHU-
Ka, CEMAH TbIKBbl, 3apobl-
lWwen con n gpyrmue nones-
Hble KOMMOHEHTbI, YyCUNN-
BatolMe fnencreme 60po-
BOM MaTKMW.

Bnaropapsa cBoeMy ak-
TUBHOMY COCTaBYy aMnyJibl
«PeMyponi» cnocobcTBy-
loT Nmopgaep>xaHuto pabo-
Tbl )KEHCKOMN MouYeBblge-
JIUTENbHOM CUCTEMbI, CHU-
YKEHUIO aKTUBHOCTU MOYe-
BOro My3blps, YKpenieHuto
MbILUL, TA30BOrO AHa.

PKeHLWWHbI, MCNONb30-
BaBwue «Pemypon», oT-
MeuyaloT, YTO nocse Kypca
noyyBCcTBOBasu cebqa yse-
peHHee, cTanun BecTn 60-
flee akTUBHbIM 06pa3 XXn3-
HU, NepecTanu 604aTbcH
«BbIXOAUTb B JIIOAU».

Amnynbl «Pemypon» -
Ball WAHC Ha aKTUBHYIO
XKU3Hb.

COLIVATIbHAR AKLVA
((3/10POBAH
POCCHAN

B pamkax Bcepoccuickon
NPOrpaMMbl Mo yy4leHuIo
Aop Ha Mbl
npepocTaBnsieM KaXKAOMY
MO3BOHUBIUEMY -

NOMAPOK |

(MEMYPO/IN

Ana
3TOoro caenamure
3 npocTbix Wwara:

1. MO3BOHUTE
no renedoHy

8-800-302-30-30

2. HASOBUTE

npomoxon sk 230

3. COBEPLLEHHO
BECIMJIATHO nonyuure
Baw MOAAPOK* -
«®Pemypon»

3BOHUTE NPIMO
CENYAC! KOJTMMECTBO
OrPAHUYEHO!

AKUMOHHOE
npeasoXXeHne
AencTByeT ¢ 26 MapTa
no 26 mas 2025r.

3BOHKW BECMJIATHbBIE!
[ocTaBka 3a cyeT
npoussoauTens!
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BOCKPECEHbE

XOTUTE - BEPbTE, XOTUTE - HET

Pactywas JlyHa B bnnsHewuax
B AeHb, Korga Bce cmetoTcs,
Hennoxo 6bl N03aboTuTbCA

0 KpacoTe yNbIGKM - 3anu-
caTbCA Ha oT6enmBaHue nnu
neveHue 3y6oB. Crapaemcs
nuUTb 6onblue BOAbI, a BeYe-
pom nobanyem Koxy nuta-
TENbHOW MacKoM.

Pactywas JlyHa B bnmsHeuax
«[la» TaHUeBanbHoMy GUT-
Hecy UM CUIOBbIM TPEHU-
poBKaM: TOHM3MpPYeM MbiL-
Libl, 3apAXaemca sHepruen.
[inAa noppepKaHNA BHYTPEH-
Hero 3apsa nogonayT
6ntoga n3 6060BbIX, a Ha fie-
CepT - TEMHbIN LWOKoNaga,

Pactywas Jlyna

B bnnsHeyax

Bbl6bupaem cpeacTBa ana
KOXM MO C€30HY: OuMLIeHMe,
TOHU3MPOBaHME 1 yBNaXHe-
Hue! U, pa3 yx Hayancs wwo-
NVHT, MOXXHO NPUCMOTPETb
nnawy A nepemeH4BoN
norogpl.

Pactywas JlyHa B Pake
CrouT 6bITb BHUMaTENbHEE K
cBoeMmy nuuieBapeHuo. MNo-
MOXeM eMy, 106aBUB ropcTb
CBeXell 3eNeHu K NPUBbIY-
HbiM 6niofam. Xopowee
BpeMmA ANA HapalwmBaHuA
HOTTeMN UK PeCHNLE: Kpaco-
Tbl MHOTO He 6biBaeT!

JlyHa B Pake,

nepBas YeTBEPTb

MeHblue «CKaHZaNnoB U 1H-
Tpur» B HOBOCTAX, 60Mblue
obuieHus. Babixaem apoma-
Tbl BeCHbl. MOXXHO 11 caMuM
«MOYUCTUTb NEPbILIKMN» - 3a-
nMcaTbCA Ha CTPUXKKY Ui
OKpalumBaHue.

Pactywas JlyHa Bo JlbBe
Paccnabnaemcsa c nomoLybio
Maccaxa 1 cna-putyanos.
Jo6aBnsem B paLioH OpaH-
XKeBble 0BOLLY 1A 340POBbA
rnas. U Bbibupaem KHUry —
ANA YIOTHOTO YTeHUA B Kade
1K B Nlo6MMoM Kpecne.

Pactywas JlyHa Bo JIbBe
Ecnu Bam TaK 1 He yganocb
BbICNATbCSA, NOPa KynuTb Op-
TOMeANYECKYH0 NOAYLLKY, Ge-
PeXHO NoAAePKMBaIOLLYIO
roJioBY U LUEI0 BO BPeMsA CHa.
YxaxvBaeM 3a LeBENopoN,
«fja» 06bemy 1 3pPeKTHbIM
yKnagkam.

Pactywas JlyHa B [leBe
Mo>Ho nv NoBbICUTb NPO-
AYKTUBHOCTb C MOMOLLbIO
Makusaxa rnas? besycnosHo!
Mcnonb3syem yanuHsiowyio
TyWb - U BNepep, Ha BaxKHoe
coBellaHue. A B nepepbise
nopg6oapuMcs naTTe € Ko-
puuen.

Pactywas JlyHa B [lese

Ecnu 3umHsas 6negHocTb
Hajoena, a BeCEHHero con-
HbILWKa ManoBaTo, ngem B
conapwmii. He 3abbiBaem 3a-
BapuUTb B TEPMOCE LINMOBHU-
KOBbII1 Yall — OH MOJAEPKNT
MMMYHUTET HY>KHbIMU BUTa-
MUWHaMU.

Pactywas Jlyna B [lese
Xopownii aeHb fnA HaBee-
HUA NopsAAKa Ha pabouem
mecTe unu goma. MoxxHo
NPUCMOTPETbCA K HOBOMY
noctenbHoMy 6enbio U3 Ha-
TypanbHbIX TKaHell, B uae-
ase - C HeXHbIM BECEHHNM
NPUHTOM.

Pactywas JlyHa B Becax
[o6aBUTb CBEXIX KPacok

B NOBCEeHEBHbIEe 06pa3bl
MOXHO C MOMOLLbIO APKOIA
CyMOYKM Unu wapduka.

A nopapoBaTtb BKycOBble
peLenTopbl — CMeNbIM cana-
TOM, HaNnpUMep, U3 KypuLibl ¢
aHaHacoMm unu Kusu.

Pactywas JlyHa B Becax
Mpoueaypa AHA - Maccax
ANLA: OH YNYYILNT KPOBO-
obpalleHmne, CHUMET Ha-
nps)eHue mbiww. Upes ana
3aBTpakKa — HaTypaJbHbIl
MorypT c ceMeHaMu 4na n
NbHa, NPOCTO KNnagesb Nno-
nesHocTen.

Jlyna B CkopnuoHe,
noNHoNyHune

HapeBaem camyto yno6Hyto
006yBb 11 0OTNPaBAAEMCA Ha
neLuyk UK BeNonporynKky
B XKMBOMMCHbIE MeCTa - 3a
KpacusbiMu GOTO U BECEH-
HUM HacTpoeHueMm. C coboii
6epem nonesHblii nepekyc.

Y6biBatowas JlyHa

B CKopnunoHe

Xopoluee Bpema fna maHu-
Kiopa U neguKiopa, nycTb Ho-
rOoTOUKM 3aCUAT KpacoToii!
A 4T06bI OHU GbINY HE TONb-
KO KpacuBbIMU, HO U KPenKu-
MU, 3arfisiHeM B MarasuH 3a
TBOPOFrOM U CbipamMm.

Y6biBatowias JlyHa

B CKopnuoHe

JlyHa HameKaeT Ha BO3MOX-
HOCTb 3HAKOMCTBA, HY -

HO 6bITb BO BCeopyxuu!
YnpaxHeHus deiicdutHeca
[06aBAT KOXe ynpyrocTu 1
PYMAHLa, a BOT Ha XXUPHOE 1
COJeHoe nyYlle He Hanerarb.

Y6biBatowas JlyHa

B CTpenble

3apagka 3apact 6ogpoe Ha-
cTpoeHme. M36aBnsemca

OT HEHYKHOT 0 Ha NnoJnKax
WwKadoB, HABOAUM NOPALJOK
B anTeuke Win KOCMeTunyKe.
Koxa pyk ¢ 6narogapHocTbto
OTKJIMKHETCA Ha NuTaHue.

Y6biBatowas JlyHa

B CTpenble

CrpwikKa 6yaeT gonro pago-
BaTb $OPMON U NPUTATMBaTb
KOMNAMMeHTbl. Mewwas npo-
rynka nog no6umyio Mysbiky
VAN ayAUOKHUTY NOMOXeET
novyBCTBOBATb cebA cyacT-
NNBOM «B MOMEHTE».

Y6biBatowas JlyHa

B Kosepore

MoaxopAwmin feHb ANA Ha-
rpy3ok B cnopt3ane. O6biu-
HYI0 BOAY N Yall HeNnoxo
3aMeHUTb Ha KNIOKBEHHbIN
1M 6PYCHUYHbII MOPC -
BUTaMUHHOE CPEACTBO OT
OTEKOB.

Y6biBatowas JlyHa

B Ko3zepore
Mpucmatpusaem 6unetbl Ha
cneKTak/b Uin KOHUepT -
NSl BECEHHEro BAOXHOBE-
HUA. A eLlie CPOYHO BKIIKOYa-
€M B MeHI0 CBEXUiA peanc: B
HeM BUTaMuHbl B, C n Kanui
INA 30pOBbA cepAua.

Y6biBatowjas JlyHa

B Kozepore

[eHb penakcaumu, My3biKu 1
CEHTUMEHTaNbHbIX GUIbMOB
npo no60Bb. Ha o6ea nycTb
6yaeT pblbKa - Hanpumep,
CKym6pua. Beuepom moxHO
BbINUTb MATHOFO Yas 1 Mo-
rpy3unTbCA B BaHHY C NEHOIA.

JlyHa B Boponee,
NocNefHAs YeTBepTb
CerogHs He NCKNIOYEHbI No-
nesHble Haxoaku. Hanpu-
Mep, Bbl MOXeTe YBUAETb
TOT CaMblil 30HTUK, Ba3y 1u
CBETUNbHUK, O KOTOPbIX TaK
nonro meytanu!

Y6biBaiowasn JlyHa

B Boponee
AHTULENNIONNTHDBIN MaccaX
MOMOXET oLy TUTb cebs
nerye 1 TOHbLUE, a TaM yX 1
BO6UTLCA Hegonro. B koro?
Pewatb TonbKo Bam... bnio-
[0 AHA — canaT U3 MoNoLoM
Kanycrbl.

Y6biBatoujasn JlyHa B Pbi6ax
Mopa noagnuTatb BOIOCHI MO-
ne3HbIMU Macsiamu, no6asno-
BaTb X OTBapamu U3 Tpas:
KpanuBbl, 6epe3bl, Wwandes,
po3mapuHa... Cebs ke MOX-
HO nopafoBaTb APKUMU LK-
TPYCOBbIMU.

Y6biBatoLyasn JlyHa B Pbi6ax
B pelueHny CnoXxHbIX BO-
NPOCOB CiyLaeM UHTYNLMIO.
W ecnn oHa nopckasbiBaeT
BaM MJen Ana sKCrnepumeH-
TOB — HanpuMmep, caenaTb
6103aBMBKY UNU KynuTb
APKO-KpacHylo nomaay, - 1o
noyemy 6bl 1 HeT?

Y6biBatoLias JlyHa B OBHe
Mopa npuHaneyb Ha 6nioga
13 CBeK/bl, OHa 6oraTa Xesne-
30M, $ONMEBOII KNCIIOTON

1 aHTUOKCUAAHTaMU. BuHe-
rper, 6opLy unu cenepka nop
wy6on - BbI6op 3a Bamu! A
BOT CO C/TAAKMM — MOAKKY-
paTHee, 6epexxem 3y6bl.

Y6biBatowjas JlyHa B OBHe
Xopowmuii geHb ana nocuge-
NIOK C Mogpyramu 3a 4aluKkon
Kode, doToceccuin B Kpacu-
BbIX MecTax. A BeYepom BaH-
HOUKM C 3GUPHBIMU Macna-
MW IMMOHA WAV NaBaHAbI N
Maccak CTON MOMOTFYT CHATb
yCcTanoctb.

JlyHa B TenbLie, HoBONyHNE
CerofiHA HENNOXO NOBUCETb
Ha TYpHUKe Ui caenatb
PacTAXKY, Balia cnuHa
CKaXkeT Bam cnacn6o. leHb
NoAXoauT ANA COCTaB/IEHNA
CNKcKa NOKynoK Ha 6nukaii-
wye aHun. Crapantecb NUTb
60nblue BOAbl.

Pactywas JlyHa B Tenbue
Ecnu Bbl ewwe He onpepenu-
NNCb C 06HOBKaMM Ha BECHY,
camoe BpeMs nopobpatb
cebe nerkyo cTeraHyo Kyp-
TOUKY, 06Ky MUy nnu 6om-
6ep 13 BeNbBeTa - CaMble
TPeHAOBbIe HOBUHKMW 3TOT0
ce30Ha.

Pactywas JlyHa B bnnsHenax
[leHb nopXxoANT ANA Bbl-
60pa HuKHero 6enbs, HO
uyp, NycTb OHoO byAeT He
TOJIbKO KPacKBbIM, HO elle

1 KOMpOPTHBIM B HOCKe. 3a-
OJJHO MOXHO 3anKncaTbCs Ha
SMUAALMIO — NIa3ePHYI0 NN
BOCKOBYIO.

Pactywas JlyHa B bnusHenax
Xopoluee Bpema gna noce-
LieHNA KOCMEeTOoNOora, MUANH-
roB NN OMONAXXMBAIOLLMNX
NHbeKuuit. O6bpaTuTe BHU-
MaHue Ha 6toaa 13 aBoKafio
1 CBEXETO LIM1HaTa - npe-
BOCXO[HbIN CTOYHVK Xene-
3a 1 aHTUOKCMAAHTOB!

Ranenpapb KpacoTbi\1 340POBbA F
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Monocka pokasana cBo

AaKTYyanbHOCTb BO BCE CE30HbI,
OHa BHe BpemeHMu. loniocka —
3T0 BeYHas KNnaccuka, NpuHT,
KOTOPbI HUKOr4a He BblilaeT

n3 mojbl.
OHOXpPOMHaA N pa3Ho-
UBeTHaA, WMpoKaa un

M Y3Kad, npamasn u Kocas,

ropu3oHTanbHas U BEPTUKab-
Has — BUAOB NOJIOCKU MHOXECTBO,
rnaBHOE — HANTW cpeau 3TOro
MHOXeCTBa CBOIO.

Bugbl
NONOCKN

Kak mbi ytce ynomu-

Hanu, BUAOB NONOCKU
OT ¢apa°H°B BeJIUKOe MHOMCecmso.
n ner“oHepoB Ho ecmb cpedu 3mozo

MHOXcecmsa makue 8u-
0bl, Komopbie 0cobeH-

Ao Koko LaHenb

FAPAEPOE (9)

ONOCKMH

KaK BEUHaA KAaCCHUKa

Kak BbiOpaTb LBeT

[laBHO y)e CYMTAIOTCA KNAaCCUKOM He TOIbKO YepHo-6enas, Ho
1 KpacHo-6enas u cuHe-6enas nonocku. MoaTomy ecau YepHo-
Genas KaweTcs Bam CAUILKOM CTPOroi, cMeno BbibupanTte
Apyrue BapuaHThl.

Ecnu cTpemuTeCh K 3N1€raHTHOCTH, 06paTuTe BHUMaHKe Ha co-
YyeTaHWsA B NPUPOAHbLIX OTTEHKAX — 3€/1EHbIX, CEPbIX, KOpUYHE-
BbIX, 6€X 1 T.M. Ecnin 6onblie no gylwe spKue UBeTa, BbibUpaiiTte
OpaHKeBble, eNTble, Na3ypHble U Apyrue HapagHble OTTEHKMN.

Monocka
ANA NbIWHDbIX

dopm

O6nagatenbHuLbl
POCKOLWHbIX hopm
4yacTo onacatTcs
HOCUTb OZleXAY B
MOMIOCKY, 1 COBEp-
WeHHO HampacHo.
[ToTOomMy 4TO UMEHHO
MoaocKa, 0cobeHHo
«npunpasieHHaa»
Tyhenbkamu Ha Ka-
6N1yuyKe, fenaer Hac
BM3YyaNlbHO CTPOWA-
Hee.

[naBHoe — npaBwuib-
HO BbIOpaTh NONO-

Mictopua nonocku Hacum- | #=
TbiBaeT BeKa. B [lpesHem
ErunTte TKaHU B NONOCKY ObiNK
JOCTYMHbI TONbKO 3HATU U NOTOMY
0603Hayanm cTaTyc CBOEro Hocu-
Tena. AB [lpesHem Pume ofexpa B
NONOCKY CMMBONM3MPOBana NnpuHaz-
NEeXHOCTb K BOMHCKMM paHram.

B CpepHue Beka npou3solwen nepeso-
poT Ha 180 rpajycoB: OleXAa B N0N0-
CKy CTasa CUMBONIOM MapruHaibHbIX
rpynn — TaKy OAeXAY HOCUAN WYTbI U
npecTynHuUKW. Tem He MmeHee, Bo3pox-
AeHue BEpHYI0 NON0CKe ObINON cTaTyc,
npaBja, CHayana B KayecTBe leKopaTuB-

HOro 3iemeHTa ofexabl. Ho yxe K XVII 5

BEKY NOMIOCKA YBEPEHHO BOWIA B MOAY U~ |
cTana nonb3oBaTbca 60bWON Nonynap- )
HOCTbIO Yy €BPOMENCKON 3HaTH. ,-\f Ny
B XIX BeKe 3TOT NpUHT CTanu HOCUTb YKe =
BCe C/IOM HaceneHus, a B Hayane XX Beka,  «
6narogaps renuio Koko LaHenb, nonocka
cTana CMMBOJIOM 3/1€TaHTHOCTHU.

OTKA3 OT CEKCA 3T0 HE TOJIbKO NULIEHK
Y[10B0/IbCTBIA, HO W PUCK!

Benywimne cneunanmctbl cumTatoT, 4TO
MY>KUMHE Ba>KHO 3aHUMaTbCs NtOH6OBbLIO B
nob6oMm BospacTe. Bo BpeMs cekca B KpoBb
Bbl6pacbiBaeTCsA OrPOMHOE KOSTUYECTBO SH-
LOPOUHOB MU «TOPMOHOB CHACTbs».

Tex Xe, KTO MMeeT CJTOXKHOCTU B MHTUM-
HOW XKM3HW, OHW NpeaynpPeXaatoT: 3TOT He-
AOCTaTOK MOXeT HeraTMBHO CKa3aTbCsl Ha
Ballem XKM3HW, Bbi3BaTb SMOLMOHaSIbHble
paccTporcTea. OcobeHHO 3TO BaXKHO AS19
MY>KUYMH CTapLLUEro BO3pacTa, y KOTOPbIX 13-
3a BO3Z1eP>XKaHMS BbICOKUI PUCK BO3HUKHO-
BEHUA GU3NONOTMYECKUX MPOBIEM.

K coxaneHuto, He Ka)kablil My>4mnHa Xo-
YeT, a rNMaBHOE MOXET YacTO 3aHMMaTbCS
cekcoM. Ecnim cobcTBEeHHbIX Uy Bac He
XBaTaeT, BaM MOTyT MOMOUYb Kancynbl «Ag-
MUpas». DTO HaTypasibHbIM MPOJYKT, CO-
Aep>xalmini BbICOKOIPPeKTUBHYO Gop-
mMyny. B coctas kancyn «AgMmnpan» BXo-
AT Takue He3aMeHMMble 47151 MY>XKCKOro
3[0,0POBbSA KOMMOHEHTbI, KaK 9KCTPaKTbl FO-
PAHKW, SBPUKOMbI, Maky NepyaHCKOM, KO-
pbl MUOXEYM, MOXUMOE, )KeHbLLEHS, Kpac-
HOrO KOPHS, MaHTOB Maparia, a TakxKe LIMHK

Y IH
i "‘\ i @ paie (NONOCKM pa3HoW

HO HPABAMCA MOOHbIM
du3zaiiHepam u nomomy
yauje sce2o scmpeya-
romcA Ha noduymax:
@ MopcKas (y3Kkue nnu
WMPOKME NONOCKN CTPOTO
JBYX LIBETOB, OJIMH 13 KOTO-
pbix 6enbiit);
® oKcopackas (y3kue nono-
CKM 6€n0ro 1 HexHo-rony6oro
uBeta);
@ 6eHranbckan (MOOCKK WH-
PUHON 6 MM — KlaCCUYeCKUR
pybaleyHblii NPUHT);
® KoH(deTHas (04eHb y3Kue,
[10 3 MM, NONIOCKW);
@ ombpe (4epenoBaHue Gne-
¢ CTALWMNX N MATOBbIX MOJIO-

Monocka NpeKkpacHo KoppekxT
HYHO TONIbKO rPamOoTHO el B

HeBbicokum obnagartenbHuLa

TOHKYI0 MOJIOCKY, KOTOPbIE He

- Xouy No3HaKOMUTbCA €
[EeBYLLKOI, KOTOPOI1 HE HYX-
Hbl NOAapPKK, NPV 3TOM OHa
BOJKHa ObITb KpacnBoii n
CTUNbHO ofjeBaThCA. He 3Ha-
eLb, rae Takyto HanTun?

- B mara3uHe MOAHO eH-

WWPUHBI U UBETA);
~ @ TeHTOBas (0YeHb WNPoO-
> KUe, 10 10 CM, MONOCKN).

o=

- Cpepun nokynatenbHuy A=
WM npoAasLymL? |
- Cpean MmaHeKeHoB.

YCHNMTENB I'I(IT(.HI.[“H_H OPTAIMA

A 20 weancyn no 500 wr

«ALMUPan» MOXXHO MPUHUMaTb Kak pa-
30BO, Tak U KypcoM. PazoBbit npuem byaet
COOENCTBOBATb CUTYaTUBHOMY MOBbILLEHUIO
My>XCKOM cusibl. OH akTyaneH, Korfia Bbl XO-
TUTE NPOBECTU He3abbIBaeMyO HOUb C He3a-
OblBaeMbIMU OLLyLLLEHUAMW. ECnn Bbl XOTH-
TE NONYyYUTb MaKCUMasbHbI addeKT, Nnyy-
LUe NPOMMUTb KarncyJsbl «kAgMupars» KypCcoM.

Kancynbl «<AgMuparsn» MOryT MoMo4b BaM
aKTUBMPOBATb CBOK MYXXCKYHO CUJTY. DTO
MO3BOJINT CAeNaTb 3aHATUS CEKCOM pery-
JISIPHBIMK, YTO MONOXKUTESIbHO OTPA3UTCA
Ha Ballel MHTUMHOW XU3HU 1 obLLeM ca-

MO4YyBCTBUMU.

NMonocka ana Koppekyun

mep, Bbl CHMTAETe CBOU 6ep,pa CANWKOM WNPOKUMMN, 06Ka B
BEPTUKA/IbHY0 NOMIOCKY, paCcKneweHHasa KH1U3y, CKPOeT 3T0 OT
NOCTOPOHHMX rnas. A ecin NoNOCKK eLe u 6WJ,yT pacwmnpAaTbCa
KHU3Y, NONYYNUTCA NPAKTUYECKU naeanbHbIn BapunaHT.

nponucaHbl NNaTbAa NPAMOIro AU TpaneyneBnaHOro CnnysTa B

CKOW ofiexabl. =l

cKy. Heobxoanmo
MOMHWTb, 4TO NO-
N0CKa LO/KHa ObITb
BEPTUKANbHOMN WK
KOCOM, HEe CANLIKOM
KOHTPACTHOWM U HU B
KOeMm c/iyyae He Wn-
pokoi. Takas noso-
CKa CTPOWHUT NobYyIo
hurypy, naxe camyto
MblLLHYO.

MpyeT HeAoCTaTKU Urypsl,
ocnonb3oBatbca. Eciun, Hanpu-

M MblWHbBIX hOpM BYKBANbHO

TONIbKO CTPOVHAT, HO 1 00aBNSA-

f0T BU3ya/ibHO Napy-TPOMKY CAHTUMETPOB POCTa.

Monocka anA aneraHTHOro BO3pacTta

JTOW KaTeropum MOAHUL cnefyet NOMHUTb, YTO NONOCKA
o4eHb 0cBexaeT. [03ToMy ofiexAa B NONOCKY 0653a-
TeNbHO A0/KHA ObIThb B MX rapaepobe. ITo MOXeT BbiTb
Ton unu 61y3a, NNaTbe UNK XKaKeT — YTo yrogHo. [laxe
HeBGO/bLIO WerHbIA NNAaTOK B TOHKYIO MOMOCKY CNOCO-
J;--\-.' 6eH BHeCTV B Ball 06pa3 KMBYI0 BOHY CBEXECTH.

CeetnaHa MBAHOBA

COLIMAJIbHAR AKLIVA
(3[10POBAA POCCHAN

B pamkax Bcepoccuitckon
fporpaMMbl Mo yy4LeHUIo
3A0pOBbsl HACENEHUS Mbl
NpeAoCTaBASeM KaXA0OMy
MO3BOHUBLUEMY

MOAAPOK

Ans GAIMUPATI

aroro

caenaunre

3 npocTbix Wara:
1. NTO3BOHUTE
no renedpoHy

8-800-302-30-30

2. HA3OBMUTE
npoMokopa

axunn 2304

3. COBEPLUEHHO
BECIUIATHO nonyuure
Baw MNOAJAPOK* -
«AaMupan»
3BOHUTE NPIMO
CEUYAC! KOJIMMECTBO
OrPAHUYEHO!
AkuuoHHoe npea-
JoXXeHHue aencTByeT
c 26 mapTa po 26 mas
2025r.

3BOHKU BECIJIATHbIE!
HocraBkKa 3a cuet
npousBoaurens!

WM KopsibuHa Hatanba BukToposHa. MHH: 056102792005. OIPHWIM: 324508100108292. 143900, Mockosckas obnacTb, I. banawwxa, a/a 5. Cpok nposefenua akumm ¢ 26 MapTta go 26 maa 2025 r. * C uHbopMaumen

06 opraHusaTope akumun, npasunax ee nposeneHusd,

KoNn4yecTBe MOA4apKoOB,

cpokax,

MecTe W TMopsfke WX MOMlyYeHUs MOXHO Yy3HaTb Mo TenedpoHy 8-800-302-30-30

(3BoHkM no P® 6GecnnatHble). PEKITAMA.



PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

KypuHoe maco oyeHb
npuBfieKaTenbHO: BKYC-
HO, CbITHO, OLOJ’KETHO U
ManokanopuiHo. Takxe
6onbwKUM Npenmyie-
CTBOM KYPUHOI0O MAca
nepeg No0ObIM Apyrum
ABNAETCA TO, YTO C NpU-
rotoBfieHMeM ero cnpa-
BUTCA AaxKe HaYnHaoLWui
KynuHap.

nioAa 13 KypuLibl NPoCTbl B
B MPUroTOBNEHUN 1 He TPeby-

10T MHOTO BPEMEHM, MO3TOMY
YKpaLLaKoT HaLle MeHH0 1 B byaHY, 1 B
npa3gHuKN. beicTpee Bcero rotosut-
A TpyAKa, KoTopas, KCTaTu, CumnTa-
€TCS OAAHUM U3 CaMblX AMETAYECKNX
NPOAYKTOB. [N NPUrOTOBNEHNS KY-
PUHOrO ByNbOHa MOHAZO6MTCA BCEro
uac, 1 TONbKO XONogeL, 13 KYPUHbIX
NanoK NPUEeTCsA BapUTb, Kak 1 mio6oi
LPYroii, [ONTo — Kak MUHMYM 4 yaca.

Maxmyauire
(mepoBas

Kypuua)

Typeukas KyxHsa.

Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 r): 141 KKan.

MHTPEQUEHTDI:

B 4 KypuHbIX 6eapblliKa

B 2 nyKoBuubl

1 100 r 3e1€HOr0 KMLWMULLA
(BuHOrpapa 6/k)

m 80 MmuHpansa

B 8-10 wT. Kyparn

N 2 CT. 1. CAMBOYHOro Macna
B 1ct.n.mepa B pactutenbHoe
Macno M 1 nanoyka Kopuubl
(wnun 2/3 4. n. monoTo)

H conb

=
KAK MPUTOTOBUTb:
1 Jlyk Hape3aTb nepbAMM
(MY TOHKMM MONYKONb-
Lamm).
BefpbilwKM 06XapuTb B CO-
TelHVKe Ha pacTUTeNbHOM
macrne Ao 30/10TUCTON KOPOYKHU,
B06aBUTb NYK, XKapnTb 40 NOA-
PYMAHMBaHNA.
3 [o6aBuUTb B COTEAHUK BUHO-
rpafi, kopuuy, Mea u Kypary,
noconutb, BAnTbL 100 M ropa-
yell BOAbI, NepemelLaTh, TYLNTb
[0 FOTOBHOCTV NOZ KPbILLKOW
(15-20 muHyT).
MwvHganb 064aTb KUNATKOM,
3aTeM - lefAHON BOON,
CHATb KOXULY.
JNl06aBnTb MVHAANb B COTEN-
HUK, aKKypaTHO nepeme-
LWaTb, TOMUTb HAa CAMOM MaJloM
orHe 10 MUHYT.
MopaBaTb C paccbinyaTbim
pricom.

Xonopeuy
N3 KYPpUHbIX
nanok

PymbIHCKasA KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 44 kKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 1 Kr KypUHbIX Nanok

B 300 r KypuHbIX 6eapbiwek 6/k
¥ 1 nykosuua M 1 MOPKOBb

B 3-43y64mKa YecHOKa

¥ 5 ropoLvH gywmcroro nepua
B conb

KAKNPUTOTOBUTD:
J1anku TwaTtenbHo BbIMbITb,
06pe3aTb KOrTu, 3annTb Kii-

MATKOM, Yepe3 4 MHYTbl BOAY

CNNTb, CHATb C TAMNOK BEPXHUN

CIIOV KOXM, eLle pa3 NpOMbITb,

CNIOXNTb B KaCTPHOJIO.

JIyK 1 MOPKOBb OUYNCTUTD,
KpyrnHO Hape3aTb, Noso-

XUTb B Ty e KacTpIonio.
Copepxumoe KacTptonu
3annTb 2,5 N1 XONoAHON BO-

[bl, LOBECTM 10 KUMEHUSA, CHATb

neHy, BapuUTb Ha CaMmoM clabom

OrHe 4 yaca.
3a nonvaca 10 roTOBHOCTU
R006aBUTb MACO KYPUHbIX

GefpblleK 1 ByLIMCTbIN NepeL,

nOCONUTb.

[0TOBbIN BYNbOH NpoLie-
IUTb, MACO N3MENbUYNTD.
YeCHOK MenKo Hape3aTb
(Mnn nponycTnTb Yepe3
npecc), o6aBnTb K MACY, nepe-

MeLLaTb, BbINOXNTb B GOpMy ANnd

xonogua (Mnu pasnoxuTb No

MOPLMOHHbIM GopMam), 3anTb

OyNbOHOM, JaTb MONHOCTbIO

OCTbITb, YOPaTh B XONOANUNbHIK

[10 3aCTbIBaHMA (Ha 2-3 Yaca).

KypuHbii cyn
C pucom

BbeTHamcKas KyxHs.
Ha 8 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 41 KKkan.

WHIPEAUEHTDI:

B 1,9 n KypuHoro 6ynboHa

B 4 KypuHbIX 6eppblliKa

B 2 yKOBULbI-IIANOT

B 1 cTakaH puca M 2 KpynHbIX
6enbix nyKoBuLbl M 2 iucTa
CyXOi1 MOPCKOI KamycTbl

B 5 cM KopHA umbups

B 53Be3fouek 6agbaHa

B 1 nanoyka Kopuubl

¥ 4 6yTOHa rBO3JNKM

B 2 cT. 1. pbI6HOTO COoyca

M 2y.n.caxapa M ny4yoK KUH3bl

N

KAK MPUTOTOBUTb:
Benblii nyK Hape3aTb oueHb
MenKo, UMOUpb HaTepeTb Ha

MEeIKOWi TepKe, KUH3Y HeKPYMHO

HapyouTb.

CnoXuTb B KaCTpIoNo Ky-
PUHble 6efpbiWKu, MOKPB,

Kopuy, 6afbsH, rBO3LAUKY 1

MOPCKYI0 KanycTy, 3anuTb Oy-

NIbOHOM, jo6aBUTb 1 11 X0Nnoa-

HOW BOAbI, LOBECTMN A0 KNMEHNS;

BapWTb Ha CPeHEM OTHe 10

FOTOBHOCTW KypUHOro MAca (25-

30 MrHYT).

[oTOBbIN BYNbOH NpoLie-
[WTb, MACO OTAENNTb OT

KocTen.

4 [06aBunTb B ByNnboH puc,
caxap, BNUTb pPblOHbIN COyC,

BapWTb A0 FTOTOBHOCTY puca (20

MUHYT).

KyprHoe msAco pa3noxuTb

Mo Tapenkam, 3anuTb cy-
oM, nocbinaTb 6enbimM NyKOM 1
KMH30M.

KypuHbie
MapPuHbI

EBponeiickas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHoctb
(Ha 100 r): 117 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 500 r KkypuHoro ¢apia

B 250 mn HaTypanbHOro
norypta M 2 CT. . MaHKU

B 2 ainua B 1 nykosuua

B 2 3y6unKa YecHokKa

B Heb6onbLuoli NyYoK yKpona
B cneyun B conb

T —

KAK MPUTOTOBUTb:

JlyK o4eHb menko Hape-

3aTb, YECHOK MPONYCTUTb
uepes npecc, yKpon Mesko Ha-
pyouTh.

B dapw nobasuTh AiiLa,

OrypT, MaHKy, yKpon, nyK 1
YEeCHOK, CneLym, NOCoNUTb, TLa-
Te/bHO NepemelLaTh, OCTaBUTb
Ha 10-15 MUHYT (anA pa3byxaHus
MaHKM).

Pa3noxutb nosyyeHHyto

maccy no popmoukam ans
KEKCOB.

BbinekaTb B pa3orpeToii

no 180 rpalycoB fyxoBke
[0 rOTOBHOCTY (MPMMEPHO
30-35 MuHyT).

KCTATU

B TypeuKon KyxHe ecTb flaxe
JecepT U3 KypuHOWM rpyaKkm -
TaByk rékcy (Tavuk Gogsii
Tathisi). 3ToT cnagkuin Bos-
AYWHbIA NYAUHT Npexpae
nopasanyl TONbKO K CTONy
CynTaHoB. A roToBUAN €ro n3
rpyAKu neTyxa cneyuanbHoro
OTKOpMa.

B 0149 TEX, KTO OEPXWT NMOCT M OANA TEX, KTO OEPXWUT MNMOCT M ONA TEX, KTO AEPXXWUT MOCT M ANnd TEX, KTO OEP>XXWT MOCT

Canar
BeCeHHUMN
C peancom
bankaHckasa KYXHﬂ.

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 89 kKan.

WHIrPEQUEHTDbI:

B 400 r 3aMOpOXeHHOI
CTpyuKoBom paconu

B 200 r noMmugopoK ueppun
B Ny4yoK peanckn

B 50 r macnuH

B 2 CT. n. ONMBKOBOrO Macna
B 1 cT. n. MenKo Hape3aHHON
3eneHu (neTpyLuka, MATa,
NNCTUKN TUMbAHA)

B 1 cT. n. A6N0OYHOrO yKCyca
B 1 CT. N. 3epHUCTON ropyuLbl
B 1y4.n.mega B MonoTbIi
yepHbIli nepey B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
(Maconb 0TBapUTb A0 rO-
TOBHOCTY B HEOONbLLIOM

KonunyecTBe BOfbl, AaTb OCTbITb,

CNNTb BOAY, OCTaBUTb B AypLU-

nare Ans noIHOro CTeKaHus

BO/bl.

Momugopbl paspesatb Ha

4 yacTu, peanc — TOHKUMU
wanbamm.

Cpenatb 3anpaBKy: Mac-

no, YKCyC 1 Mef B36UTb

[0 OfHOPOAHOCTU, A06ABUTL

ropuuly, nepeL, Cob 1 3eeHb,

nepemeLuatb.
CoefMHUTb BCE MHTPean-
€HTbl, 3aMpaBunTb, Nepe-

MeLaTb.

O npaBunax nuTaHuA

B MOCT € 26 MapTa

no 1 anpens no ctrporomy
ycTaBy.

26 mapTa, cp. - Cbipad nu-
wa 6e3 macna (xne6, osowyy,
GpYKTHI).

27 mapTa, T. - ropsvas
nuwa.

28 mapTa, NT. — Cbipan nu-
wwa 6e3 macna (xneb, osoLy,
GpyKTHI).

29 maprTa, 6. - ropayas
nuLLa C PacTUTENbHBIM
MacioM, POAUTENbCKas
cy66ora.

30 mapTa, BC. — ropsAyvas
nuLLa C pacTUTeNbHbIM Mac-
NOM.

31 maprTa, fH. — cbipad Nu-
lwa 6e3 macna (xneb, osoLy,
GpyKTHI).

1 anpens, BT. - ropayas nu-
la 6e3 macna.

BAXHO! Het eguHoro
HOPMbI MOCTa A1 MOHaxa
1 MupsHuHa. Nostomy B
MpaBocnaBHOI LEPKBY B
npaBuiax NnocTa ykasaHbl
nuwb Hanbonee cTporue
HOpPMBblI.

CBetnaHa UBAHOBA
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Y4y€HbIMKN AABHO
YCTaHOBJIEHO,
yTo AnA obuero
3[0pOBbA U AN
noxyaeHus B YacT-
HOCTU OYeHb BaX-
Ha muKpodnopa
KULIeYHUKa.
HOOBpa3sHbIM

" COCTaBOM Ku-

WweyHom MuKpodnopsl
nerye noaaepmmMBathb
HOopMmanbHbIn Bec.
Mbl MOXeEM Ha Hee
BNUATb, COCTABNASA
cebe MeHto 1 BKNloYas
B Hero epmeHTUpo-
BaHHble NPOAYKTbI —
HacToAWMN Knajes3b
nonesHbix 6akTepuit.

toaam C pas-

KPACOTA U 3AOPOBBE (1)

MHenue
MCGHH0 - NOJIe3HbIC e
Bo BCEM HyXHa
NCTOYHUKN OEPMEHTOB Mepa
5 OpoxxeBoi xneb,

Ha Hawu Bonpo-

COEeBbIll COYC, MNCO, XaMOH, A

I E P " " HaTypaanb"‘/’I chyc’

YanHbin rpuo,
nnu Komoyua

MpeKpacHbliA M, camoe rnaBHOe, NOAE3HbIN
HaNUTOK ANA YTONEHUA Xawabl. B ero co-
CTaB BXOAAT NpebUOTUKN, aHTUOKCUAAHTI,
. BUTaMUHbI C v rpynnbl B. YTo6bl KOMbYYa

Anpat meauLH-

KBalleHble OBOWM, MOUEHBIE ¢y HayK, uneH

A6N0KN 1 T.4. HaLuMoHanbHou
accoumauum gue-

TOJNOroB N HYTpU- i
LNonoros, Bpauy- ‘
Avertonor HUN nmenu Cknndo
coBckoro [lapba PycakoBa.

- Yem npodonxumensHee ¢hep-
MeHmayus, mem npodyKmal no-
nesHee?

- [inutenbHOCTb pepmeHTaLMK

° KBalweHad
Kanycra

CoAepKUT BUTAMUHBbI, KOTOPBIX
TaK He XxBaTaeT Nocae 3uMbl, 1 Npu
3TOM B Hei Mano Kanopum —

20 KKan Ha 100 r. KanycTta cogep-
XWT TaKkKe KneTyaTky, Kotopas

Gbina Hanbonee nonesHa, Ha-
CTauBanTe ee 5-10 AHen npu
KOMHATHON Temneparype, a

ABNAETCA NUTATENbHON CPeaon ans
Pa3MHOXEHMWA NONE3HbIX NAKTO-
6akTepuii. Kpome Toro, B KBalue-

Kak ato
pa6oTaer

depmeHTUpOBaH-
Hbl€ MPOAYKTbI
coaepar npobu-
OTUKM, KOTOpbIEe
cnocobcTByOT HOP-
mManm3aunm MUKpo-
61OTbI 1 ynydwa-
0T NnLleBapeHue,
o6najfatT aHTUOK-
CUAAHTHBIMM U NPO-
TUBOBOCMANUTESb-
HbIMW CBONCTBaAMMU.
®epmeHTauuna ynyuy-
waet 6uogoctyn-

Kedup, norypTt, npocToKealua, TBO-
POr KPOME MOME3HbIX KNCOMOTOYHbIX
GaKTepunin CHabKAKT Hall OpraHnM3m
6eNKoM U ABNAKTCA BaXHbIMU NOCTAB-
WMKaMKM KanblUns. benok BaxeH ans
CTPOEHMSA MbllliL, @ KaNbLUUA aKTUBHO

KucnomonouyHble NPOoAYKTbI .0'

3aTeM nepeneiTe B OTAE/bHYIO
e€MKOCTb 1 ybepuTe B X0N0-
AunbHuK. Mpu 6onee gnu-
TeNIbHOM HacTauBaHuUu
HanuWTKa B HEM NoBbIlWA-
eTCcA CoAep¥aHue monoy-
[ HOW KMUCNOTbI U USMEHSAIOT-
€A BKYCOBbIE KayecTBa.

eoeen—=pececccccoeoe
0.."ooooooooooooooooooooooooooo

. bonbwas pasHuua

-

- Car;laﬂ
a¢PeKkTUBHAA An-
eTa Ans noxyAeHus -
ANOHCKasA.
- N kakas oHa?

[ J
[ ]
[}
[ ]
[ ]
® - Bcénpocro. Bmecto

HOM KanycTe 60/blLLIOE KONNYECTBO
BMTaMuUHa C, KOTOpbI/i nomoraeT
YKPEnUTb UMMYHUTET U NOBbICUTb
3aWunTy opraHusma.

[na pasHoo6pa3us K KanycTe MOX-
HO A06aBnAThL, HANpUMep, pen-
4aTblil UK 3eNeHbIN NYK, YyKpon,
K/IOKBY, HECKOIbKO KYCOYKOB
A6104Ka, pacTUTeNbHOE Macho.

o
o MapuHoBaHuie 1 ¢epMeHTIPOBaHIIE — 3TO He OAHO U TO
© xe. Tak, Np1 Map1HOBaHWM UCTOSb3YeTCA CTONOBbIN YK-
® CyC - 3T0 @aHTMOMOTWK, MOC/Ee KOTOPOTO He OCTAeTCA Xu-
[ J o
o BbIX 6aKTepy|V|. Mpy depmeHTNPOBaHUM GaKkTepUK B NPO-
e Lecce CBOEI XXM3HEAEATENbHOCTY MPOU3BOAAT MOSIOUHYIO

3aBUCMT OT BMAA NPOAYKTA, TON-
LMHbI HAaPe3KM, KONMYeCTBa CONM
1 TEeMMepaTypbl.

- MoxHo nu 2080pume, ymo
thepmeHmuposaHHvie o8owu
3HAyumesnbHoO nosie3Hee Ma-
PUHOBAHHbIX? B KaKom Kou-
yecmee MOXHO ynompebaame
thepmeHmMuposaHHvle npooyK-
mei?

- [1a, oHu nonesHble. A 4To6bI
MoMyuYNTb MaKCMyM NOAb3bl 1
MUHVMYM Bpepa (oT 136biTKa no-
BaPEHHOW CONK, Hanpumep), Ao-
CTaTOYHO OJHOTO OrypuKKa Un
MOYeHOro A6/10Ka, Napbl NIOXeK
KanycTbl, YTOObl OpraHy3m nony-
unn nonesHble 6akTepui, BUTaMu-
Hbl I GEPMEHTDI.

- Cyem oHU ly4we yceausarom-
ca?

HOCTb BUTAMWNHOB U
MUHEpPanos.
o0000O0OCGCOGOOOOS

HA 3AMETKY

Bcnomuure, Kak B
UMpKe IKBUIMOPUCTbI
BbICTPaNUBalOTCA B
nupamuay, BCTaBas
APYr ApYry Ha nuieyu.
bonble Bcero Boc-
XULWAHMA NyONUKK
nony4aer apTUcT,
KOTOPbIA HAX0AUTCA B

OCHOBaHUM Nnupamuabl:

Ha Hero npuxoamuTca
KOJioCCaNnbHas Harpys-
Ka! A tenepb npea-
CTaBbTe, YTO TaKMe XKe
repou XWBYT B HalLeM
opraHusme. 370 cycTa-
Bbl HOT 1 NO3BOHKM.

[ J
BYX Nanoyek Hafo _ .
o ABY RO o KICNOTY, KOTOpas ABMAETCA NPUPOAHBIM KOHCEPBAHTOM. DepmeHTIPOBaHHbIE NPOAYK

yyacTByeT B 06MeHHbIX npoyeccax. Mpu
€r0 HU3KOM KO/IMYECTBE B OpraHusme npo- ®o
WCXOAMT 3amMefieHe MeTabonusma.

Hem nopasoBatb cyctaBbl?

Ot 6naropgapHbIX
nonb3oBaTenen

B otnnyme ot aptuctoB o
UMpKa, Hawu cyctasbl 4a- "L
CTEHbKO BMECTO NpU3HaTeNb- <
HOCTM 32 CBOM TAXENbIN TPyL
nonyyawT euwe 60NbLWYIO Harpys-
Ky. Mbl He KOHTpoAMpyem CBOMK
Bec, 3noynotpebnsem BpefHbIMU
[Nf CYyCTaBOB NPOAYKTaMu, He 3a-
60TMMCA 0 NpaBuIbHOW 00YBU K
rpamoTHoM M3MYeCcKOn Harpys-
Ke. HebnarogapHblie! [laBaiite xe

®  eCTb OgHON.

BO3Harpagum Tex, KTO HaxoauT-
€A B CAMOM HM3Y Halen nepco-
s HaNbHOM  «NUPAMUAbI».
- Ana 3Toro:
¥ PerynsapHo  BKAlO-
YyanTe B CBOW pauuoOH 3e-
nexb. Jlyywe Bcero nopaow-
YT YKpPON U neTpyLKa, no 2-3
BETOYKN B [i€Hb, A06ABNEHHbIE B
canat. B ce30H 3eneHb co cBoen
rPAAKM camasn nonesHasn, a Ha 3u-
My MOXHO ee 3aMOpPO03UTb UMK 3a-
CyWMKTb.
¥ Ynotpebnsiite TyweHble uiu
3aneyeHHble oBowu. Xapka, ma-

° L |-|03TOMy ¢epmeHTmposaHme nonesHee, 4emM MapuHOBaHMeE.

puHOBaHue, cone-
HWe ybuBalT BCHO ),
nonb3y 3TWX NpO- ¥ i
LOYKTOB. ,l

¥ Bknwuute B pa- A==
LMOH canartbl U3 MOPCKOM
Kanyctbl. OHa COAEepXHUT Keneso
1 ceneH, HeobXoAMMbIE ANS YKpe-
NAeHns cycTaBoB.

¥ Mpu HeobxopMmMoOCTU CKOPp-
pPeKTUpYinTe NUTAHUE MULLEBbIMU
nob6aBKamu C NEKTUHOM M aMUHO-
KUCnoTamu.

¥ OGecneybTe opraHusmy nos-
HOLEHHbIN COH. /IMEHHO BO CHe

Tbl MOXHO COBMELLATb C Pa3HbIMU
6noaamu.

BK/t0OYaeTCcA BOCCTAHO-
BUTE€NbHaA Nnporpamma
Ha KNeToO4YHOM ypOBHE.

CocTtaB
«CTPaXoBKU»

Mpoaonkum aHanoruw ¢ ump-
KOBbIMU apTucTamu. B ux npodec-
CMM NpefycMOTPeHa CTpaxoBKa. A
KaK e Halu cycTaBbl? IX Mbl TOXe
MOX¥eM NoAcTpaxoBath. [115 3Toro
HYXHO MWHUMWU3UPOBATb UAKN BO-
BCE UCKNIOYUTb M3 CBOEN XU3HU
pobGaBneHHbI caxap, yKcyc, npo-
MblLUEHHbIe COYCbl, MapuHaapl.

Tatbana MUXAJIEBA

COI'P N2 RU.77.99.22.003.E.002441.09.24 o1 04.09.2024 r. Peknama

E TPABULUOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO

® Crtoco6CTBYET YKPEIUIEHNIO XPALLEBOA
TKaHW CYCTaBOB U [TI03BOHOYHUKA.

® AKTUBU3UPYET BLIPAOOTKY
BHYTPUCYCTaBHOW XULKOCTU.

® VKpernsaeT COefUHUTENbHYI0 TKaHb
(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUINA).

CmpammBanre B amreKax
BallIero ropopa.

I'enenx HapyHr -
UCTOYHUK KOJlJlaT'€Had

310poBbe CYyCTaBOB
W N03BOHOYHUKA

BAJl. ipoussoautens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru

DoTo 13 IMYHOro apxuea [lapbi Pycakosol u www.shutterstock.com
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TEJIEK

O I » I

16.05 «Myxckoe / XeHckoe».

| Poccust |1 |
T
W- )

e

21.30 «AMA C COBAYKOW».

)

QYTPO
camoe ny4wes

06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee».

18.40 «Pacckasbl u3 pycckoil

] T

22.35 CneumanbHbIi penopTax.

“ :
.

CMEUMAJIbHBIA | ;
PETIOPTAX

4TO

22.00 «3HaeTe i Bbl, YTO?»

10.55 «AHTUDeliK». (16+)

11.2512.1517.00 18.30
WNHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

15.15 «[laBaii noxeHnumcal»
(16+)

16.05 «My>xckoe / MeHcKoe».
(16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6TUTpamu)

B KOTOpbIE UrpaloT
moaw», (12+)

21.00 «Bpems»

vYX NPEMbEPA FOf1A:
«J1l060Bb COBET-

23.00 «bonbLas urpar. (16+)
00.00 «30 net BmecTe». «<Ma-
A KuHo. (12+)

19.35 «30 net Bmecte». «Mrpbl,

CKOFO COI03A», (16+) :
i 23.30 Beuep ¢ Bnagummpom

: 14.00 Bectn

: (KL «3ALIENKAX. (12+)

: 16.30 Bectu

i 17.00 «<Manaxos». (16+)

i 18.00 «60 MuHyT». (12+)

: 20.00 Bectm

i 21.10 Bectin. MecTHoe Bpems

: PN «AAMA C COBAYKOW»,

(16+)
B HoBbIx cepuax AraTa n
6bIBLUMIA CynbA XONOA0B

HaKoHeLl peLwnnn Bce CcBon :

npobneMbl 1 roTOBATCA
K cBagbOe. MnemMAHHNK
XonogoBa, ciefosarenb

MK, CYACTIVB C JOYEPLIO

Aratbl - TaHeit, KoTopas
XAET X 0bLLero pebéHka.

ConoBbéBbIM. (12+)

;P «3ALIEMKA. (12+)

13.25 «Ype3BblyaiiHoe nponc-

14.00 «MecTo BcTpeumn»
: 16.20 19.20 «CerogHa

: 16.45 «3a rpaHbio». (16+)

i 17.50 «AHK». (16+)
: FTXT] «ONEPATUBHAA

: 77K 00.00 <N19Tb MUHYT

23.35 «CeropHa»

wecrtsue»

CaHkT-leTepbypre»

NAMATD». (16+)

HO BOCTIPWHIMAET NpUKpe-
nneHe K Hemy CTaxépa,
[yMas, 4To ero nosiBneHne
LB NPUBNM3IT BbIXOZ Ha
neHcyio. OfHaKo nepeble
cuMnToMbl AnbLrenvepa
elyé bonbLue ycyrybnator
€ro NonoxeHue.

TULLUHbI: MOPE

¢ 10.15 «Habnogatens»
: 11.10 00.40 XX BeK
: 12.0018.10 02.30 «PomaH B

Matiop Barpbiues pesrocr- : 17:15 PaxMaHMHOBCKYe AHM

: 18.40 «Pacckasbl 3 pyccKoil

uctopum»

19.45 [naBHas ponb
i 20.05 «MpaBuna XusHu»
i 20.30 «CnokoitHoi Houu,

manbiwn»

20.50 «XpaHuTenm XusHu»
¢ 21.30 «Can. HeckyyHas Knac- :

CUKa...»

rYRL) «LUMTAAENb»

(16+) (164) (164) ncropum» (164) (16+) >

05.00 Tenekawnan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (I¥T08.25 10.35 «MOP- : 06.30 lnanoru 0 xmBoTHbIX  : 06.00 «<HacTpoeHue» : 05.0018.00 01.20 04.25

yTpO» : 09.00 Bectu : CKUE AbABOJIbI: : 07.15 TeatpanbHaa netonucb : 08.10 «Cmex, Apoxb 1 BUAEOY. : «Camble WoKnpyowme
09.00 12.00 15.00 Hosoctut (¢ : 09.30 MecTHoe Bpems : OCOBOE 3AJJAHUE». : 07.40 YepHble abipbi. benble (16+) runotesbi». (16+)

cybrutpamn) i 09.55 O camom rnasHoMm. (12+) : (16+) : nATHa ¢ [TXH «NAHLET». (12+) : 06.00 «C 6opbIM yTpoM!»
09.20 <MopHblii npurosop».  : 11.00 Bectn : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 08,20 «HeBcKuit KoBuer» ¢ 10.55 «[opopckoe cobpaHue». : (164)

(04) i 11.30 Bectni. MectHoe Bpema (16+) : [TX)01.20 <IOPKUHbI : (12+) : 08.3012.3016.30 19.30 23.00
10.10 «XuTb 3gopoBol» (16+) : 12.00 «60 MunyT». (12+4) : 08.0010.0013.00 16.00 19.00 : PACCBETbI» : 11.3014.3017.5022.00 Co- «HoBocTu». (16+)

6bITNA

OETEKTUB», (16+)

©13.45 04.55 <Moi repoit».

. KaMHe»

: 13.00 JInHuA xusHn 3 : 14.50 S:;; HOBOCTEIl
B g,
: 15.35 «[TepBble B Mupe» F 17,00 E\KM"E». oy

© 1555 «Aropa» E o e npombé

TanaHT He nponbéwb?» :

(16+)

: [EXB«YYACTOK Ne 137, (164) :
i 22.35 CneymanbHblil penop-

Tax. (16+)

i 23.05 «3HaK kavecTBa». (16+)
: 00.00 CobbiTua. 25-i1 yac

: 00.30 «MeTposKa, 38». (16+)
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£ 03.50 MATbILIKA HA MATIH- : )
2 08.35 <YBUVICTBAB. .

OH». (16+)

3 05.55 «PATMOBCTIBILLKA. (16+) :
:07.30 «BEYHOCTD MEXIY HA-

MW». (16+)

£ 09.00 «CECTPAXEHUXA». (16+)
£ 10.20 «CAMbII BbICTPbIl

INDIAN>. (16-+)

3 12.15 «QYAPOBBIBAA MYX-

CKVE CEPOLIA». (16+)

2 13.55 <MUCTEP OTIMMIHSD».

(16+)

* 15.35 «/PA B UMUTALIION.
knoB, Erop bapuos, Upuxa  :
: 17.20 «JIEBATH APNIOB 2». (16+) :
. 18.50 «MIPbILLUMNMOHOB. (16+) =
: 20.30 «TPUMMALLEHNE
03.15 «f TEBA HUKOTJJA HE 3A- =

(16+)

K YBUACTBY». (16+)

$21.55 «JEAYLUKA HENETKOMO

MOBEAEHNA». (16+)

:23.25 KPUK4». (18+)

(O prec PyCCKUM [
Y E  niosiion B

07.05 «MAPEHb CHALLETO

KNAZBULLA». (16+)

¢ 08.35 «[KOKEP». (16+)
:09.40 «O[IUH IEHD NIETA».

: (16+)
: 11.25 «MUCTEP HOKAYT».

(16+)

£ 13.35 <HA MOPE». (16+)
 15.20 B CYBBOT. (16+)
£ 17,05 «CbirPAI MOETO M-

HA», (124)

: 19.05 «J11060Bb CTIEPBOTO

B3MNALA». (16+)

:21.00 QMW (16+)

[llpama, Poceus, 2020 .

: 23.00 «OIHOBPEMEHHO».
00.15 «OCTPOBMPOKNATBIX». & (16+)
: 01.10 <KEHNCb HA MHE».

(16+)

¢ 02.50 «[OHAEXAI». (16+)
: 04.10 «O/1H JIEHD JIETA».

o (164)
¢ 05.50 «MUCTEP HOKAYT».

(16+)

:23.00 YBUICTBAB. ..
. 00.45 «MOHAXIHI B BETAX>.

Rl visu Tvi1000 B

B MUHYTY». (18+)

$ 06.55 YWKEH] C BATE/».

(16+4)
10.40 «BEK AJLANINH». (16+)

: 12.50,13.45 «KIOH. (16+)
< 14.45 «TPACCA 60». (16+) :
16.55 «OTYAAHHBIE AOEPUCT- &
: 10.35 «TAKCW». (16+)

: 12,10 «KWNNEPbI». (18+)

: 14.00 «TAKC(U 4». (16+)

¢ 15.40 <MOLLEHHUKW». (16+)
: 17.25 «KPACOTKA HA BCIO T0-

Ki». (16+)

319,00 «0QYEHb NIOXVE MA-

MOYKMI». (16+)
Komepnus, CLUA, 2016 T.

3 21.00 «OYEHb MTOXVE MA-

MOYKI 2». (16+)
Komegus, CLUA, 2017 .

(16+)

¢ 02.20 «llMIOH N0 COCEN-

CTBY». (16+)

£ 03.50 <HAHbKID>. (16+)
: 05.20 «Po6otbi-noesga.

Mynbrcepuan. (6+)

LGee]  VIJUTV1000 (RIS

05.30 «Tpu KoTa», «[TpocToK-

BaLUMHOY, «CMeLapuKuy.
Mynbrcepuansl. (6+)

07.45 «Kapnuk Hoo». Mynbr-

Ounbm. (6+)

3 09.20 «CEMEVHbIA BIOLKET.

(16+)

£ 1125 AOEPA». (16+)
: 13,45 <NOMVLIEACKWVI CPy-

BAEBKM. HOBOTOAHMM BEC-
MPENE». (164)

15.30 «TIONMULENCKIN C PY-

BNEBKI. HOBOrOAHMNI BEC-
MPEJEN 2». (16+)

3 17.10 HUCTOE MCKYCCTBO.
(16+)
:19.00 ([TIYXAPb B KIHO».

(16+4)

:20.45 «JIEHb TOPOJIA. (16+)
¢ 22,25 «KYPBEP U3 «PAfl». (16+) :
: 00.10 «BPEMEHHIE TPYAHO-

CTW». (16+)

1 01.40 <TYIBAW, AMEPUKAY.

(12+)

»(16+)

E 01.25 «JEAYLLKA NETKOTO MO- :

BELEHUA». (18+)

02,55 «BACABW». (18+)

. 04.35 «MYNEHENPOBUBAE-
»(164) ©
: 06.30 «ACTEPUKCHA OIUM-

Mbli». (12+)
TNACKIX UTPAX». (16+)
(16+)

JIOBY». (16-+)

Komenua, CLLA, 2018 .
19.30 «3J1bBIPA: MOBE/N-

TENbHULIA TbMbl». (16+)

21.15 «TENOXPAHUTENb XEHDI :

KWNNEPA». (18+)
boesuk, komeaua, CLUIA, Be-
nukobpuTanua, 2020 .

: 23.25 IUEQ ATIAM [DKOHO>.

(18+)

dunbm. (0+)

: 08.25 «BOMbHbIVA BETEP.

(16+)

£ 09.55 Y OMACHO/ YEPTHy.

(18+4)
MA». (16+)

3 13.05 MOV MITAALLINY BPATy.

(16+)

2 15.00 GUHA-3UHYA». (16+)
: 1630 CTAVIHA BITbI «TPE-

TA». (16+)

 18.20 «TAVHbI CTEACTBIA->.

(16+)

:20.00 «OTEKYH». (16+)
£ 2130 190b 3EMh>. (16+)
: 23.00 «/IBAX/IbI POKAEH-

Hbll». (16+)

: 00.30 «bATAJIbOHbI MIPOCAT

OrHA». (16+)

* 05.05 «MOE3] MAET HA BOC-

TOK». (16+)

MOCOUNbM.
w8 30/10TAs KO/NEKLA S
06.05 Mynsrdunbmbl. (0+, 16+)
: 08.10 «Jluca u Bonk». Mynbr-

19.30 lpamas nunma. OTeT

05 30 Becénoe yTpo Ha KaHane
«Jlom KuHo». (6+)

3 06.50 < BCE-TAKM 1 -

BMMO...» (16+)

: 08.50 «IAIbHOBOALLMKIM».

(16+)

: : 11.50 <YULbI PASBUTBIX 0O- :
1 08.45 «KAKA CTAI PYCCKIM».

HAPEW>. (16+)

3 14.50 YBOMHAA (A, (16+)
¢ 21.00 Beuep Bmecte. «JEBATD :

APNOB-2». (16+)

22.50 Beuep Bmecte. «(BA-

: 05.00 «Mama 1 Meggesb,

«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbl Mecenkn», «<Mawmubl
K3k, «MaLuKiHbI cTpa-
wunku», «Mawa n Meagenab:
AnumaLLkm», «Matua n Meg-
Befb. 12 mecaues», «<Malua
1 Meggenb. OytbonbHblii
BbINyck», «<MaLwa n Meg-
BeAb. Ckaxure «Oit» Mynbr-
dunbmbl. (0+)

$ 19.00,20.00 <KMOH». (16+)
¢ 21.00,22.10 BoruHa WwonmH-

§23.20 MATEXHbIA JYXo.

[JEBHbI MEPENONOX».

(16+) ra. (16+)
(BajeOHbI OpraHu3aTop

M>pu Ouope TouHo 3HaeT, (16+)

YTO HYXKHO CAENaTb, YTo0bl
cBaabba CTana Bneyarnsio-
LM 11 SPKUM COObITUEM!

2 00.45 «[1AMbl». (16+)
: 02.25 «EXATIV 1BA LIOOEPA».

(16+)

03.40 «TAPYO HOBOTOZHMN (M.

(16+)

OEHUKC [B
nac KUHO I

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00,01.00 «TATbAHWH

NIEHb». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-

A, 2007 r. B ponax: AHHa

CHatkwHa, Hatanba Pygosa

: ¢ 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
¢ 11.30 «KONMbLIO U3 AMCTEPLA- ¢

02.00, 03.00 «BCEI/IA0-
BOPW «BCET[1A»-7». (16-+)

1 12.00,20.00,04.00 BOTPA-

KEHUW TEBA». (16+)

+ 13.00, 21.00, 05.00 «5PAK IO

3ABELLIAHIK). BO3BPALLIE-
HWE CAHAPbI». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00

«MPUNCK-2». (18+)

: 15.00,23.00, 07.00 «JI10B0Bb

10 NMPUKA3Y>. (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

s, 2016 1. B ponax: Monnka

CblpkiHa, Anekcanap Mo-
x0B, EBrenna [imutpuesa,
Aptém bbicTpos, MapuHa
Kynenunckas

£ 00.25 CyB6ora News 2025.
¢ (16+) .
£ 00.40 MATEXHbIV 1YXo>.

(16+)

01.40, 02.30, 03.10, 03.50

«Tbl - MOA U3Hb». (16+)

04.25 «Koprv no umenm Mo-

Ko». Mynbtcepuan. (0+)

06.00 «LlapeHbi». MynbTcepu-

an. (04)

£ 09.10 <TTATUHbI I0YKM».

(16+)

Mcuxonor BacHewoB Hawwén
JHeBHUK OZIHOI 13 CBOX
NATI foYek. Yutatb uyxoit
[LHEBHWK, KOHEYHO, 0YEHb
T710X0, HO XOTA Obl OZHNM
TNa3KoM-TO MOXHO B3r/is-
HyTb. ..

12.00 «OTE/b «3NEOH». (16+)

B otene nosBnsetca aas-
HAA NoApyra SNeoHopbI. . .
Yro6bl yCTPOUTS Clopnpu3
ana Jlawn, Masen npurna-
LUaeT B «IneoH» rpynny
Uma2rmaN...

¢ 16.55 «KYXHf». (12+)

Muwwa pesHyet IneoHopy
Kk Haruesy. ..

: 23.00 YNETHbIM SKMNAX>.

(12+)

N
CYBBOTA! b

: 0130 PAHETKU». (16+) Y,

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «CMEJbIE OAN>. (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 [loporut namaru.
Ounbm 1. (124)

12.10 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.20 Mpamaa nunua. OteT

Bogom). (12+)
13.15,13.45, 14.10, 14.40

MoHacTbipckas Kyxua. (0+)
15.05 «CEKPETHDIA OAPBA-

TEP». 1 cepua. (0+)

(CCP, 1986 .

(6+)
(CCP, 1954 .

18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
(ccypmonepesogom). (0+)

«

GY/ib TUX M KPOTOK CO BCEMM 1 BHE OMA — CO
BCEMMW; TUXO XOAMW, TUXO FOBOPYU — CIOBOM
GyAb TUX Be34e 1 BO BCeM. [MaBHOe e — 6yab
BHYTPEHHE TUX U KPOTOK: Koraa 6yaer BHy-
TPEHHASA TULWWHA, OYAET U BHEWHAA».

NG

cnac E

CBALLEHHIKA (C cypponepe-
: 23.00 Beuep Ha CMACE.

(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

+20.30 BcemupHbiii noton.

B nonckax Hoesa koBuera.
Mpaotew. 1 cepus. (6+)

: 21.30,22.00, 03.35 one

6uTBbl. (16+)

+ 22.35 «becoro». ABTOpCKan

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

Tok-woy. (0+)

< 00.00 [lens Matpuapxa. (0+)
: 0010 lpAman NUHIA XKUHN.

(16+)

01.05 Anokanuncuc. (16+)
16.25 «KOMAHZWP KOPAB/IA». :

02.10 PaxmanuHos. Kono-
KONbHbIi 3BOH PYCCKOiA Ay-
wn. (0+)

< 02.55 Bu3anTus. Xu3Hb nocne

cmeptu. 17 cepua. (0+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

31 mapTa
Ceamuua 5-a Benukoro nocta. Mac 7.
CBT. Kupunna, apxuen. epycanumckoro.

Muyy. Tpoduma
n EBkapnua. Mpn.

% AHMHa MOHaxa.
¢ Cwumy. umutpus

npeceuTepa, npmu.

" Hartanuu.

MOCTHbIV AeHb.

Y7106bI TUXO 1 6E3 CMYLIEHMS YNTATH
Te6e MONUTBbLI, BeAN cebs TUX0: AoMa

[pas. NoaxH KpoHwTaaTckuii j




BTOPHWK, 1 ANPEAA

mﬂ

15 15 «[laBai non(euumcnl»

—

S

13.45 «<Moli repoii».

06.00 «C 60apbIM yTpOM!»

21.30 IAMA C COBAYKOW». 08.00 «CeropHa» 10.15 «<Habniopatenb»
(16+) (16+) (124) (16+) >

05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (I¥T08.25 10.35 «MOP- : 06.30 lnanoru o xmBotHbIX  : 06.00 «<HacTpoeHue» ¢ 05.00 18.00 01.40 04.30

yTpO» : 09.00 Becu : CKUE BbABOJbI: : 07.15 TeatpanbHas netonucb : 08.10 «fokrop WU...» (16+) : «Cambie Wwokmpytowme
09.00 12.00 15.00 HoBoctu (¢ : 09.30 MecTHOe Bpema OCOBOE 3AAAHUE». : 07.45 18.40 23.50 «B nonckax : «JIAHUET». (124) : runotesbi». (16+)

cy6tutpamu) ¢ 09.55 0 camom rnasHom. (12+) (16+) : UCTUHDI ¢ 10.55 05.30 «bonbuwoe KuHo». : 06.00 «C 60apbIM yTPOM!»
09.20 «MopHbIin npurosop». i 11.00 Bectn ; 06.30 «Ytpo. Camoe nyviwee». i 08.35 «llepBbie B Mupe» (16+) (16+)

(04) : 11.30 Bectu. MecTHoe Bpema (16+) : [T¥301.50 <OPKWHbI : 11.3014.3017.5022.00Co-  : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.10 «*Kutb 3g0poBol» (16+) : 12.00 «60 MUHYT». (12+) : 08.0010.0013.0016.0019.00 : PACCBETbI» : 6ObiTnA : «HoBocTuy. (16+)

[0 <NPOBUHLMANbHBIIA :

10.55 «AHTUDENNK», (164) 14.00 Bectn : 23.35 ((CEI'OAHFI» . 10.00 12.30 17.0019.30 23.35 : 09.00 «BoeHHas TaliHa»
11.25 1|/2|$ 17001830 ;?;IC\I.IEHKA». (124) P 1325 «:;;s:::éqaﬁﬂoe npovic- HoBocTu KyneTypbl - 1345 OASEOII(.)EIﬂM"B))' (16+) : ¢ Wropem MpoKoneKo.
HpOpMaumoHHblil  : 16. ™ : » : ¢ 13.45 05.00 «Mo#i repoii». :
KaHan. (16+) i 17.00 <Manaxos». (16+) ¢ 14.00 «<Mecto BCTpeun» 1?:8 831%“;8? gTeinb» : (124) £ 10,00 <<((1ZC6)-|B-)BE3» (16+)
15.15 «[laait noxenumea»  : 18.00 «60 MuHyT. (12+) ¢ 16.20 19.20 «CerogHs B t o AR U : 14.50 lopog HoBOCTEI! : N i
(164) © 20,00 BecTn : Cankr-Terepbypre» : 12.45 Hosoctut. KHurm | [@Ho02.50 QENA KUTER- 11.00 «Kak yctpoeH mup
16.05 «Myxckoe / MeHckoe». 21.10 Bectun. MectHoe Bpems 16.45 «3a rpanblo». (16+) | [ f;en;::menuoe CKME». (16+) ;;r::nngo(d]) gi';ﬂ paener
18.00 élg:;))ume HOBOCTH (C «#(:;VIA € CoBAtiKOI>. l[?fx(a) ::gll:lllé);’l-(\]l'?;B)H Ad 13.30 «XpaHuTenu XusHu» Vo «I'lll\g;empac:xﬁnlfnaxﬂ.a». 12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
cy6Tutpamm) BHe3arHo 8 KBapTpe Ara-  : NAMATb». (16+) : [EEE22.10 <UMTABENDY  : (164) : LyNOHHas nporpamma
19.30 «30 net BMecTe». «<Ma- Tl [leH1COBHbI NOABAAETCA Barpbiwes v Conomatiii 15.10 23.05 «@otocpepbi» : (X «YYACTOK Ne 13: 112.(16+4)
r1s KinHo». (12+4) HE3HAKOMast KEHLLHA, paccnenylot kpaxy neHer ¢ 15.35 «Catn. HeckyuyHas knac- : 3[IPABCTBYIA i 13.00 22.00 «3aragku yeno-
21.00 «Bpems» ' KoTopas npepcTaBafeTca B CEMbe 10HOM KaTi 1 : CUKa..» : NANA (16+) ' : BeyecTBa ¢ Onerom
. . WpuHoit MapduHoii, xe- BbIACHAIOT, YTO flEBYWIKA CO & 16.30 «KonneKuusa» : ’ WnwKnHbIMY. (16+
ZPXT;NPEMbEPA [ORA: : HOIA €€ NOKOIHOO MyXa. CBOMM NapHEM COCTONTB £ 17,15 PaxmanL:loscxme o 22.35 «32KOH M MOPAROK. : 14.00 <HeseposTHo m(HTegec-
«/1l06OBb COBET- AraTa noHMaeT, 4To BCo rpynne «[Tyto Auybucar, i 1g'q : (16+) : B 16
CKOro COI03A. (16+) : XM3Hb POXIANA B OBMaHe, : B KOTOPOW TAMHCTBEHHbIN B <[lEopAHCKMe AeHbTI> i 23.05 «Cbirpaem B nio6oBb». Hble cTopum. ( . +)
23.00 «bonbwas urpan. (16+)  : NOKa eé My BEn JBOIHYI0 Kyparop Marunynvpyer  : 19:43 [naBHas ponb : (16+) : 15.00 «/lokymeHTanbHblil
00.00 «30 net Bmecte», «hcto- : U3Hb. MOAPOCTKaMM. : 20.05 «[lpasuna xusHu» i 00.00 CobbiTua. 25-1 4ac : cneunpoek. (16+)
VA CieLanbHbIX : 23.30 Beuep c Bnapummnpom  : F¥KT500.00 «MATb MUHYT  : 20.30 «CnokoiiHoit Houn, ¢ 00.35 «Metpoeka, 38». (16+)  : 17.00 02.30 «TaiiHbl YanmaHb.
NPOoeKToB». (12+) Conosbésbim. (124) i TULIUHbI: MOPEU Manbiwwml i 00.50 «90-e. Kpemnésckne (16+)
01.25 03.05 Moakact.J1a6. : [PXT] «3ALENMKA, (12+) : FOPbI», (12+) : 20.50 MckyccTeHHblil 0T60p XEHbI». (16+) : AT «MOCTYMb XAOCA».
(16+) : 03.00 Bectu (I «4YXKOM PANOH». i 21.30 «benas cTygus» ¢ 01.30 Mpowatue. (16+) : (16+)
\ 03.00 HosocTn : [EEL) «3ALIENKAY, (12+) (16+) : 03.00 MepepbiB B Bewarn ;02,10 Mudbi 0 ege. (16+) : PEEI)«PEBOJIbBEP». (18+)

cal (16+)

08.30 TecT Ha OTLOBCTBO.
(16+)

10.45 23.15 «ToHaTb. po-
cTUTbY. (164)

11.55 00.25 «Mopuav. (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy ntobumoro».
(16+)

14.10 «Tonoca ywepwmx
ayw». (16+)

«OH MHE
W3MEHAET». (16+)

{EX! «CEPALE CTENENA».
(16+)

01.20 «3Haxapka». (164)

07.30 20.15 «Kanengapb».
(6+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10
18.20 OTPaxeHue

K0 00.35 <MAMA HAMPO-
KAT», (124)

FXE «CTAPUKU-
PA3BOMHUKW. (12+)

16.45 «HeckyuHoe feno». (12+)

17.00 «<Mos uctopus». (16+)

P 03.35 <KYNPUH:
BMOTbMAX». (16+)

PPXE «N030BU MEHSA
B AAJIb CBET/IYIO».
(124)

00.20 «MMoumntaem!» (12+)

\01 .30 «BcnomHuTb BCey. (16+)

‘o I

07.30 04.45 laBain pa3segém-

oTP D

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.00 «Jlegu bar u Cynep-
Kot». (6+)

: 08.30 Hosocru. (16+)

: [TXT] «BUM». (16+)

: 10.30 15.10 lapanka. (16+)

: 15.00 HosocTu. (16+)

: 15.15 «Cnenas». (16+)

: [EXT)18.10 «KOPAOH». (16+)
: 18.00 HosocTu. (16+)

: (FXE 23.10 JIECHUK», (16+)
¢ 23.00 Hosoctu. (16+)

: PEXET) «OKKYMALIUA: MUC-
CnA «4OXab. (18+)
: [PX1) «3AKPbITAA

: LUKONAN. (16+)

ve! I

: (XL «CONAATbI-14», (16+)
: 07.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
i 09.30 [lopoHble BOWHbI.
(164)

: 11.00 Pewana. (16+)

i 13.00 NpurBopwmkm. (16+)
: 15.00 OxoTHuKM. (16+)

: 18.00 Pewana. (16+)

i 20.00 Mputsopwuky. (16+)
¢ 22.00 Pewana. (16+)

i 23.00 OnacHble cBs3N.

: (18+)

04.15 [lopoxHble Apambl.
: (16+)
: (BED) «CONBATDI-14», (16+)

v I

: [JEB «OMEKYH>. (16+)

: [TXE «CYETA CYET. (16+)

i 10.10 «[lena cynebHbie». (16+)
¢ 12.00 MonaTb. MpocTutb. (16+)
i 13.15 <Muposoe cornatue-

: 09.45 Jlo6oBHas marua. (16+) :
: 16.15 «[lena cynebHblen. (16+)
i 18.50 «MunnvoH 3a 5 MUHyT».

£ 00.00 Mys'ntus. (16+)

© IR

Hue». (16+)

(16+)

19.30 21.45 «Mrpa B KnHO».

(16+)

 FFET«BOEHHO-NONEBO

POMAH>., (16+)

: 00.20 «<Bpems BO3MOXHO-

cTei». (12+)

5 00.50 Mepebin EBpasniickuii

KaHan. (12+)

X

MY3

E 06.00 My33Hepro. (16+)

09.00 Ton15 Like FM. (16+)

: 10.00 #AHAMY3TB. (16+)

i 11.00 Xapxuii ce3oH. (16+)

: 11.30 18.20 «10 cambix!» (16+)
i 12,00 16.00 XnTbl no-pycckm.

(16+)

¢ 13.00 Mporos no roay. (16+)
: 14.00 18.55 Mneitnuct | BecHa.

(16+)

15.20 B pecatky! (16+)
: 17.00 Pycckuin vapr. (16+)

: : 19.45 Kro cnepytowuin? (16+)
: 02.40 BHe 3akoHa: lMpectynne- :

Hue U HakasaHue. (16+) :

20.40 «Bce TaiiHbl Muxauna
Kpyra». (16+)

i 22.00 Koponu uapros. (16+)
: 23.00 Jluxue xutbl. (16+)

J

(e [

04.25 «[ytb K Mobene».
(16+)

05.25 «[EPOV 115». (16+)

06.25 «OCEHbI) 41-T0.
(124)

08.10 «KAJTALLHIKOB».
(16+)

09.50 «OBIOHAA BPEMf».
(16+)

13.20 «bATf». (16+)

14.40 SKUNAX». (16+)

(16+)
Cepuan. Poccu, 2022 .
B ponsax: Anekcangp Yctio-
roB, ArHua [IUTKOBCKuTE,
Hukonait Mauynbckmii,
Cepreii YoHuwsman
00.00 <JIETYMK». (16+)
01.40 «28 NAHOUNOBLIEB».
(16+)
03.35 «BO3BPALLEHVE
COPOHTA». (16+)

n Meggeab». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.15 (BajeOHbIit pasmep.
(16+)

12.20 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.00, 17.30 Xpynu. (16+)
PeanuTu-woy npo aesy-

TloT 3HAKOMUTBCA U 06~
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£ 04.00 [IPHTOBOP WIEATIbHOT

110 NPUKA3Y». (16+)
MAPbI». (16+)

3 06.00 «BTOPOE 3PEHYIE.

(16+4)

Cepuan. [leekTus, 6oeBUK,
KkpumuHan, Poccus, 2016 T.

B ponax: lasen Tpy6uHep,

Banepus bypayxa, Mapua

Lllymakosa

OEHMNKC [B
nAc KNHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 05.00 «Marwa u Meggep»,

«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbl Mecenkn», «<Mawmubl
CKa3Ku», «MaLKuHbI cTpa-
wunku», «Mawa n Meagenab:
BUAEOPOAVKY (BbimycKu 0
30poBbe)», «Malwa n Mes-
Befb. 12 MecaueB», «<Malwa
1 MezBeab: AHUMaLLKW».
Mynbrdunbmbl. (0+)

Huit. (16+)

£ 23.20,00.30 MATEXHbI/E

JYX». (16+)

«Tbl - MOA M3Hb». (16+)

¢ 04.25 «Kopru no umenn Moko.

Hobiii nutomewy, «Kopru
no umeHn Moko. JlomatuHue
XUBOTHbIe», «Kopru no nme-
Hu Moko». MynbTcepuansi.
(0+)

06.00 «LlapeHbi». MynbTcepu-

an. (04)

£ 09.10 <TTATUHbI 10YKM.

(16+)

£ 12,00 «OTENb NEOH. (16+)
£ 16,55 KYXHD. (124)
£ 23.00 ITETHBI SKAMAXD.

(124)

JKunax et Ha Npupoay,
4T06bI CKEYb AYXOB NPO-
wnoro. Tam e OKa3blBaeTca
Kynaru, koTopblil npusé3
Kapuy BbicTynaTb Ha de-
CTvBane. ..

[ylUnHa NbITaeTca HanaanTb
OTHOLLEHYA C yUuTeNAMY.
Y3HaB, uto aana Meta cran
obnaparenem KpynHoro fe-
HEXXHOr0 BbINMpbILLA, OHA
0Ka3bIBAET My 3HaKI BHU-
MaHuA.

: 05.15 [laéwb monoaéxb!

(16+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

10B». (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 BcemmpHbiii noton.

B nowuckax Hoesa kosuera.
Mpaotew. 1 cepus. (6+)
11.55 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.05 Mpamad nunua. OtBeT
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.05, 13.40, 14.10, 14.40
MoHacTbipckas Kyxua. (0+)

15.10 «CEKPETHbIV OAPBA-
TEP». 2 cepua. (0+)

16.35 «MOPE CTY[JEHOE».
(0+)

(ccypmonepesogom). (0+)

«

N

EHLL CNAC :

05.10 «AKAZIEMUK UBAH MAB- :

KWUHO U CEPUAJDI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
- @ -

2 01.05 I0BYLLIKA PA3YMA.

¢ 19.30,00.35 lpsmas naHmA.
OTBeT cBALLEHHNKa (C Cyp-
zonepeBogom). (12+)
20.25 BcemupHblii noton.
B nonckax Hoesa koBuera.
Ha ropax Apapatckux. 2 ce-
pua. (6+)

21.15, 21.45 Tlone 6UTBbI.

(16+)

$22.20 <becoron». ABTopcKas

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

: 23.30 Beuep Ha CTMACE.

Tok-woy. (0+)

$00.25 Jlen Matpuapxa. (0+)
< 01.30 Anokanuncuc. [naga 20.

(16+)

02.25 Kypck. Mnevom K nneuy.

(16+)

* 02.55 BusaHTua. XusHb nocne
18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE :
2 03.35 Tlone 6utebl. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

1anpens
Ceamuua 5-a Benukoro nocra. Mac 7.
Muuy. Xpucanda u flapun
U c HUMuU Myy. KnaBausa TpubyHa, Unapuu,
Nacona, Maspa, [luonopa npecsutepa
7} Mapuaua AI/IaKOHa

cmeptu. 18 cepua. (0+)

| Mpas.. Codun,
KH. CnyuKom.
Mpn. CumeoHa
MckoBo-MNeyep-
cKoro. My. MNax-
xapus. Mpn. Bac-
cbl Mckoso-Ie-
yepckon. Mpn.
“% NHHOKeHTMA Ko-

MeﬂbCKOFO Bonoro,qcxoro Mpn. CumeoHa [lai-
6abckoro (Cep6) CB. MloaHHa ncn. NMpmy. Ma-
TpoHbI. ViKoHbl Boxueit MaTtepu, umenyemoi
«YMuneHue», CMONIEHCKOMN.

MoCTHbIN peHb.

Ha Bcex nyTaX, KAKUMM XOAAT NI0AN

B MUpe, He HaXoAAT OHW MUpa, NoKa

He NpMBn3ATCA K Hajexae Ha borax.

Mpn. Acaak Cupun Huwesuitckmit j
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10.10 «Kutb 350poBOH» | 21.30 JAMA C COBAYKOW». 17.50 «AHK». 16.30 «5Vl6l18I/ICKI/II/I 08.10 «fokTop WU..» 17.00 «TaitHbl Yanman».
(164) I (16+) (16+) CIOXeT» (16+) (164) o
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (I¥T08.25 10.35 «<MOP- : 06.30 lnanoru 0 xmBoTHbIX  : 06.00 «<HacTpoeHune» : 05.0018.00 01.50 04.30
yTpO» : 09.00 Bectu : CKUE AbABOJIbI: : 07.15 TeatpanbHas netonucb : 08.10 «fokrtop U...» (16+) : «Camble WwWokmpylowme
09.00 12.00 15.00 Hooctn (¢ : 09.30 MecTHoe Bpems : OCOBOE 3AJAHUE». : 07.45 18.40 23.50 «B nonckax : «JIAHLET». (124) : runotesbi». (16+)
cy6tutpamn) : 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) : (16+) : UCTUHbI» ¢ 10.55 05.35 «bonbLuoe KHo». : 06.00 «C 6oapbIM yTpom!»
09.20 <MogHbiit npurosop».  : 11.00 Bectn : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 08,35 «[lepBble B MUpe» : (16+) (16+)
(0+) : 11.30 BecTu. MecTHoe Bpemsa  : (16+) : [T¥3501.20 <OPKWHbI : 11.3014.3017.5022.00Co-  : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.10 <@Kutb 3p0poBol» (16+) i 12.00 «60 MuHyT». (12+) : 08.0010.0013.0016.0019.00 : PACCBETbI» : 6ObiTnA i «HosocTu». (16+)
10.55 «AHTM®eiiK», (16+) : 14.00 Bectu : 23.35 «CerogHsa» © 10.15 «Ha6niopatens» : [ED) «MPOBUHLWAJIbHDIN : 09.00 «[JokymeHTanbHblit
11.2512.1517.00 18.30 «3ALIENKA», (12+) ¢ 13.25 «YpesBblyaiiHoe NPOUC- : 1110 00.40 XX ek BETEKTUB». (16+) cneunpoekT. (16+)
Wndopmaumonkbii  : 16.30 Bectu : LecTsme» © 11.50 <Moposko». Her!He i 13:4505.00 «Moit repoii. : 10.00 «COBBE3». (16+)
KaHan. (16+) : 17.00 «ManaxoB». (16+) : 14.00 «<Mecto BCTpeun» : npbiHuecca! Kopones- : (124) ¢ 11.00 «Kak ycTpoeH mup
15.15 «[laBaii noxenumcal» i 18.00 «60 MuHyT. (12+) i 16.2019.20 «Ceropns B Hab ' : 14.55 lopop HoBoCTel ¢ baxeHoBbIm». (16+)
(16+) : 20.00 Bectn : Cankr-Tletepbypre»  : 1300 3o couarionHoe : [FE02.50 «ENA MUTEN- : 12.00 16.00 19.00 Unopma-
16.05 «Myxckoe / XeHckoe». : 21.10 Bectn. MectHoe Bpema : 16.45 «3a rpaHbio». (16+) : BDEMS CKUE», (16+) : LIMOHHaA NporpamMma
(164) : PYEEI) «AAMA C COBAYKOWY. : 17.50 «OHK». (16+) : 1330 Mp 6 : 17.00 AKTEpCKUe fpambl. 112.(164)
18.00 BeuepHue HoBoCTU (€ : (16+) : IXT) «ONEPATUBHAA m ;ZTS : Mm;:p»E by : leHnanbHble Heropaw». : 13.00 «3aragKu yenoseyecTsa
cy6TUTpPamu) : Tans nonagaer 8 6onbHy- NAMATbD». (16+) : 10 <UHUTAR : (164) : ¢ Onerom LUMWKNHBIMY,
19.30 <30 net BmecTe», dAcro- L,y Heé cepbesHas note- Conomarun pokazpisa-  : 13:1023.05«Qotochepbi> ¥ (yyaCTOKNe13: (16+)
pUA CeLnanbHbIX : PA KpOBUL. E€ Halunv 8 necy : er, uto kol Ha samkax : 15.35 «benan cryaus» : NIOB0Bb BOMPEKW». : 14.00 «HeBeposATHO UHTepec-
npoeKToB». (12+) HO KaK OHa Ty,qaanonana, XEpTB COOTBETCTBYIOT : 16.30 «bubnenckuii croxer» : (164) Hble rcTopui. (16+)
21.00 «Bpemsa» ﬁ:i;:azg'f:gg'Hgggﬁnm_ Aatam ybuiicre, uto noa-: 17.15 PaxmaHUHOBCKIE IHU  © 2 35 (XpaTuT cnyxos (16+) : 15.00 «JlereHabl n MUuQbi».
PPXT0 NPEMbEPA FOJ1A: anbHoe paccnenosaHmLé B:ﬁ;gﬁ: Eiﬁfga: ﬁgn : 18.10 «/lBopAHCKue AeHIM ;23 05 XOHUKI MOCKOBCKOTO (16+)
«/O6OBb COBET-  : BMECTe ¢ XONOf0BbIM 1 ComHerue BuroaHocs - 19:43 MnasHas ponb : 6biTa. (16+) © 17.00 02.35 «TaitHbl YanmaH»,
CKOro0 COI03A, (16+) : Aratoii [leH1CoBHON. y6uTOro barpbiuesbim 20.05 «I'IpaBM{Ia KUSHI» i 00.00 CobbiTuns. 25-1 4ac (164)
23.00 «bonbLasi urpa». (16+) : 23.30 Beuep c Bnagummpom  : Bypkosa. : 20.30 «CnoKoitHoi Houl, i 00.35 «MetpoBka, 38». (16+)  : PIKT] «HEBO3MOXHOE».
00.00 «30 net Bmecte». «bonb- : ConoBbéBbIM. (12+) : 17%F 00.00 <NATb MUHYT : manbiwml» : 00.50 «loporue ToBapmim.  : (16+)
we, yem cnopm. (12+) : [PXT] «3ALLEMKA». (12+) : TULLKUHbI: MOPEU  : 20.50 AbcontoTHblil ciyx Bogoublii GyHT». (16+) i 22.05 «besymHble GaKTbi».
01.30 03.05 Mopkacr.J1a6. : 03.00 Becu : FOPbI», (124) : 21.30 Bnactb dakra i 01.30 «3Hak KauectBa». (16+) : (164)
(164) (EET «3ALIEMKA». (124) (T «4YKOI PAOH», 02.25 «PomaH B KamHe» 02.10 XpOHMKM MOCKOBCKOFO m«CPEAHEBEKOBbE».
\ 03.00 HoBoctm : 04.19 MepepbIB B Bewanuu ~ : (16+) : 03.00 MepepbiB B BeLaHuu 6biTa. (12+) (18+) )

AETCKUE KAHAJIbI

(& :
o HEZEI

07.30 04.40 laBain pa3segém-

11.55 00.25 «[opua». (16+)

07.30 20.15 «KaneHpapb».

QJO.ZO «Moyutaem!» (12+)

oTP IR

v D

¢ 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+)

: 09.45 Jlio6oBHas marus. (16+)
13.00 01.20 «3HaxapKa». (16+) :

10.15 15.10 Tapanka. (16+)

ure.'mé

©06.00 MyssHepro. (16+)

06.00 «CONAATDI-14>. (16+)

: [T «CONAATBI-14, (16+)

© I

¢ 07.25 «flena cype6Hbier. (16+)

16.15 «[lena cynebHbie». (16+)
: 18.50 «MunnuoH 3a 5 MUHYT.

X

MY3

: 00.40 Hawe. (16+) )

04.50 «MlyTb k Mobene».
(16+)

12.40 «bE3 MPABA HA OLLIVB-
KY». (16+)
16.30 «BOEHHAA PA3BELIKA.

K MOHCTP. (16+)

(v I

00.00 boesble 3HaméHa OTe-

yectsa. (12+)

16.55 TpyaHble Bonpocbl
ncropun Poccum. (12+)

02.05,02.50, 05.55 Pycckas

: 1055 Pycckan uctopus: flp-

ol “f

¢ 12.00 Hum: my3eii nog ot-
05.15,07.00, 09.00 «Mawa :

Kie UCTOPUYECKME JINYHO-
cm XVl Beka. (12+)

KpbITbIM Hebom. (12+4)

HoweHus. (12+) /

06.00, 12.05, 16.00 Bpems

08.45 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)
09.10 «Koteok Knona 1 ero

15.30 «Tobor. [epou [13iin0».
(6+)

17.50 «Cemb KoponescTe». (0+)
18.25 «Jlyntuk». (0+)

K nom). (124)

sy ot [

05.00 PanHue nrawwkm. «[lpo-

o=l KAPYCEN

cal (164) : 08.00 «Jlew bar u Cynep- i 12.00 cTousaTb. MpocTuTby. 05.50 BOEHHO-TIONEBOM  + 00.15 OcgoSopuTent. (16+) Manbiweit, (0+, 6-+) €70 0 BaxHoM. MTpo Mipy
08.30 TecT Ha oTLIOBCTBO. (164) : Kot. (6+) : (16+) POMAH>. (16+) : 01.00 Manow3BecTHbie Mop- 07.00, 09.40, 19.00 0 1 Towuy», «CMewsapuit,
- : : - 07.20 «YAKNYH U1 PYMBA». CKvte Gou: 3aLyuTa 0CTpoBa «Mu-Mu-Muwgu». (0+ «Mawa v Meagesp». (0+)
10.45 23.15 «MoHaTb. Mpo : 08.30 Hosoctu. (16+) : 13.15 <Muposoe cornawe e G (129 07.40 dhor Bacnto, (04) 07.00 <€ a0Bpumytoom, ma-
cTuTby. (16+) : (LD «BUM». (16+) Hue». (16+) UBS0 MO (164)  0145,05.5,0035,13.0, | | 0800 dhoctcainio 04 5 o (04)

¢ 07.35 «(meuw! H0Hble cynep-

repou». (0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero

13.35 «BepHy nobumoro».  : 15.00 HoBocTu. (16+) : (16+4) 3AMABHbIZ OPOHT». (16+) ©  ucropus. (12+) Apy3ba». (0+) P mpysba. (0+)
(16+) ¢ 15.15 «Cnenas. (16+) : 19.30 21.45 «Mrpa B KuHO». Eepwan. Poccus, 20101, os.f;, 2057.513), 2151.30,15.25, ?3;? <“4Ml4y'g]‘*ﬁ5:';“ggavfg+) : 09.10 «Gynep Kpblﬂbﬂi 09"§K-
: : eKPETHOIi rpynne pas- .25,23.25 Hapoanblii .25 «Mycs, - TpUyeckie repou», (0+
14.10 «Tonoca ywepawux : (2K 18.10 <KOPAOHD, (16+) : (16+) Ben?:lBaTean:l):)ro yﬁpas— dpoHT Mobeabl. (1pZ+) na. (6+) $09.25 «bebu bophy. (0+)
ayw». (16+) : 18.0023.00 Hosoctu. (16+) ;PP «OXKUAAHUE nexna PKKA nopyvatlor ¢ 03.55 3e(mn;1:)(om Hepywy- 10-50,|_1|07é:5, 22e-00( 0<f))VIKCM- : (1)322 «gap60CKI/IHbI». (0+)
: : TObKO Camble COXKHble Mblit. (124 Ki. HBKIEY. : 10.45 «Bcg, uto Bbl X0TENM
(L¥E «OH MHE : (FXE23.10 “HECHVMK»' (16+) NOJIKOBHUKA 3a/1aHNA, U HUKTO He 3HaeT + 04.50,09.00, 14.10, 20.50 11.30 «llpunioverna Mera- 2 3parbly (6+)
W3MEHAET». (16+) : PEXI] «HEOBbIYANHDIE : LWWAJIBIFTUHAD, (16+) WMEn Goifuo sToronog- = (KBo3b Bpemena. (12+) LeHKos». (0+) 2 1115 «flwu-[lkn Bowg: Cy-
(XY «KEHLWHA BE3 : NPUKNIOYEHUA i 00.10 «KeHCKWii Npe3naeHT, pasaencHu. .. : 07.55 CeBepHbiii MpCKoi 13.00 «Tapa [lywkarn. (6+) = nepronumk». (6+)
OMbITA. (16+) : ABENb». (16+) : (124) 00.00 «PYBEX>. (16+) Py (164) 13.25,14.25, 21.00 <bap6o- : 11.30 cllpukniouenns Mera-
* : A * : . 01.40 «OJHA BOWHA». (16+) : 10.10 Pycckas nctopus: itk (0+) LieHKoB. (0+)
01.45 «BepHy nio6umoron. : [YED «<3AKPbITAA : 00.45 «PoxpaéHHble B CCCP». 03.05 HEBECHBIATUXO- ~ :  (esepwas Boiina 1701- 14.15 «OtBaxHble APAKOKYA- 11,50 «[JuHocTep. (6+)
(164) : LWKONA». (16+) : (16+) XOm». (12+) 1721, (124) k. (6+) 312,05 <Yu-Yupukito». (0+)

: 13.00 «Kapbom. (6+)

< 13.35 «Tobor. [epou [13iino».
17.00 «Xpanutenu Kbio». (0+) ¢ N pon faiigo»

(6+)

: 14.05 «MuuHuTv Hagoo. (6+)
: 14.30 «Hasuratop. HoBoctu».

(64 | 0745 Vnérwoe aueo. (16+)  ; 0810Teen vapr.(16+) gy TR T B || 1658 aons ) 1450 g,
09.05 09.3510.05 12.0513.10 : 09.30 lopOXKHble BOIHbI. : 09.00 Yapr Eponbi nnioc. (16+) 10.15 CeanebHsii paswep. e (124) 2020 flepesauuiiv. (04) 16,00 Uac cCopsmynerouns-
18.20 OTPaxeHue (16+) : 10.0014.0018.55 Mneitnucr | (16+) : 1445 Pycckas ncropus: Lap- g?;g z;ep?]"(';:g";':’&m ) wa. (0+)
[EXT]00.35 <TIAMIA HATIPO- § 11.00 Pewara. (16+) P Becka (164) e e crBosaHue Mewcaapd e 170 dhpah betuo (04)
: © 11.0022.00 Ton-30. (16+) MOHCTP. (16+) Broporo. (12+) :17.10 «Mu-Mu-Muukm.
KAT». (12+) : 13.00 Nputeopuwumku. (16+)  : T cte o ( 164) 16.15,18.00 MamaB16. 16,00 boru Erunra. (16-+) Q mynbTunAHams IR
15,15 : : 13 . (16+) D17, i . : 18, :
«;I zi?leV(l:aﬂEETl}lli;lo» : -}ggg g:ﬁ;i.:gm(nw(l?ﬂ : 15.20 B pecatky! (16+) (amoe yecTHoe peanutno - 7 (2152£§Mb AHEHICTopAE 06.00 «/uHoCuTi». (0+) : }ggg Zg{)'fm::ﬂ(f;,{ma».
LS . : X ; 6 B3pocneHum. [leBywki-nog- : 17.35 HecnomneHHbiit my3eii. 08.00 «boo bopogo. Myre- = (0+)
16.00 Xutbl no-pyccku. (16+) v 0 bopopo. My
(124) : 20.00 Mputeopwukm. (16+)  : 17.00 itgekc.My3bika YapT POCTM NpUHAMAlOT BaxHeit- & (12+) WecTBN. (6-+, 04) £ 21,00 «CroKoiiHoii Houw, Ma-
17.00 «Ouenb nnuHoe». (124) : 22,00 Pewana. (16+) i P e pewese- pOMTs 16. * 18.40 Pycckanwcropu Pe- | | 10.00,1630,21.00 1 mown» (04)
FTE 03.35 «KYMPUH: : 23.00 OnacHble CBA3N : 21.00 [lom-2. HoBasi Xu3Hb. = dopMbl U KOHTPPehOpMbI B «lpoctokBawmko». (0+) & 21.20 «[IpocToKBaLLMHO».
} : P23 . ¢ 18.20«10 cambix!» (16+) (16+) ¢ XiXsexe. (12+) 11.30,22.30 «llapestbi». (0+) = (0+)
NOEAWNHOK», ‘(']6-|-) (184) 3 19.45 Kto cneylowmin? (164) 00.10 «4EPHAATIHOBOBb». ¢ 20.00 «MusHoii nyTy» 1923 13.00, 02.45 «Tpu kora. (0+) : 22.10 «[lukme ckpruepbi»
rY®E <QKWUBET TAKOW : 02.40 BHe 3akoHa: lMpectynne- : 20,35 «CmepTb MM MHCLeHN- gmmypum 2015- Eﬁﬂ%n"aﬁiﬂﬁ."(“fsf)““”' 18’2&1?3(23"%Onasﬂbl_ zz.fiﬁo+ 2<(nMH¢al7|Tepb|». (6+)
MAPEHDb». (12+) : HWe 1 Haka3aHue. (16+) : poeka? Kak ncuesaror 20171, * 21.25 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB- 19.30 «Ilpukniovennafetn 23.00 «Metan Kapg bor. (6+)
00.05 «Haww B lonnusyae». @ 04.15 [lopoxHble Apambl. : 38€3gbi». (16+4) 01.55 Usmenvl (cy6rumpel). —: i, (12+) n Bonka. (6:+) : 23.15 «Epanaw. (6+)
(124) : (16+) : 00.00 My3’ (164) (16+) . 21.40 Pycckan uctopus: Pyc- 01.00 «MpukniouenuaMetn  : 00.55 «MaLumHbl ckasku»,
S y3'utue. (16+ 03.40 Most cBeKpoBb - CKO-TypeliKite B3auMOooT- 1 Bonka» (c cypronepeBo- :  «MallIKHbI CTpaLLINAKMY,

«MaLLnHbl neceHKm». (0+)j

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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£ I 0 E S IR s A
07.00 «CerogHsa yTpom». 5 06.00 «Tpw KoTa». (0+) i 07.0010.05 15.25 Hogoctu ¢ 07.3008.00 08.30 09.00 09.30 : E
(124) : 07.40 <HeBepoATHble npu- 10.10 CneumanbHblit penopTax. : 10.0010.3011.30 12.10 : ¥ ‘ :
09.15 21.00 «OTKpbITHINA : KntovyeHns Kotav. (0+) (124) : 13.10 14.10 15.10 16.10 : :
3¢up». (16+) : (EFE «POBWH 'Y U XPA- 10.30 12.00 JIblXHble FOHKN,  ° 18.00 20.00 21.30 00.00 : NETEPBYPI " |:
(KT 23.15 <LUUT UMEY>, HUTENU NIECA. (12+) ®ocArpo Ky6ok Poccum. MzBecrua78». (124) ¢l 4 :
(124) : [EEE «IETEHJA NOHIBY- Mpaman Tpaucnaums 07.40 08.1008.4009.1009.40 : | == = : :
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KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHATN

@
POMAH

08.20 «MOCKOBCKAA MNEHHN-
LA». (16+)

10.00 «KAPHABAN
M10-HALLEMY>. (16+)

11.45 «HENYTEBAA HEBECT-
KA». (16+)

15.00 «UTEPCKUE KAHUKY-
JIbl». (16+)

HeBIy, Bepa BopoHkosa
17.35 JIOBUTH 11 BEPUTD».

(16+)

2017 r. B ponax: [nadmpa

Mapua Knumosa

(16+)

Ha Muknow, Apryp Baxa
00.20 «CJTYYAVHbIA nONYT-
YUK». (16+)
01.55 «CTAPBIE KNIAYM». (16+)
04.00 «TPU JOPOTW». (16+)

06.35 «TOMHI». (18+)

10.05 «[OXULUEHME». (18+)
11.45 «OBET MONYAHUA.
(18+)
13.15 «[TOMHUTb». (18+)
15.25 «[IELIMBEN. (18+)
17.20 JIANYYKA». (18+)
18.45 «AHTUTAHD. (18+)
20.20 «OCNEQHNN PYBEX».
(18+)
CLUA, 2013 T.
22.00 «HAEMHWK». (18+)
CLUA, ToHKoHT, 2017 .
23.50 «BCEBMAALLEE OKO».
(18+4)
I0AP, BenukobpuTanus,
2015,
01.30 «MUAYIM». (16+)
03.40 «KPYW3 110 IXYHIIAM:
TAVHA BATIbBEPOE. (16+)
05.15 «HEOBbIKHOBEHHAA
CTOPWA HA POXJECTBO».

\ (16+)

2016 . B ponax: Upuna Po3a-
HoBa, Anekceil Mopo3oB, AH- :

Cl S
A | anema B

S Ll UNIO3UOH+

: 01.15 «BOIbLLIO CT3Hy. (18+)
¢ 02.45 «TEPMUHATOP 2: (Y[

HbIil JEHb». (16+)

: 04.50 «CAMbIVI BbICTPbIiA

INDIAN>. (16-+)

. 06.45 «04APOBBIBAA MYX-

CKME CEPOLIA». (16+)

¢ 08.25 «BEYHOCTb MEXKIY HA- ¢
2008 . B ponsix: Uropb Yep-
: 09.55 «CECTPA XEHUXA».

MW». (16+)

(16+)

3 1115 JYUTENb TOA», (16+)
¢ 13.00 «MAJIbYMK B JEBOYKE». :
TapxaHoBa, Anekceii 3y6Kos, :
: 14.25 «[IEBATH APLIOB 2».
21.00 3ABbITAA XKEHLLVHA». -

(16+)

(16+)

 15.50 «{TPbI LIMOHOB».

(16+)
17.35 «MPUTTALLIEHVE
KYBUNCTBY». (16+)

19.05 «[IE[YLUKA HENETKOrO

MOBEAEHUA>. (16+)

£ 20.30 [IUTA OCUPUCAY. (16+)
£ 22,05 CAEKCAHP». (16+)

i PYCCKUN E
. z
H ¢ 06.15 «[10JIPYXKI HEBECTbI».
08.30 «MCYE3HYBLUUW». (18+) ¢

(16+)

: 07.55 «B CYBBOTY». (16+)
: 09.35 «CbIrPAI MOETO My-

HA», (124)

: 11.40 «1050Bb C MEPBOTO

B3MALA». (16+)

¢ 13.35 OMNM». (16+)
: 15.40 «O[IHOBPEMEHHO».

(16+)

: 17.55 «BATA». (16+)
: 19.20 «B CTOPTE TO/IbKO JIE-

BYLUKM». (12+)
Komepnus, Poccus, 2014 r.

21.00 «OBJEMNXOBOE NIETO».

(16+)

3 22.35 «PAZIOBOV YPUHy.

(16+)

:00.15 «HA MOPE». (16+)
2 01.50 <JYINAHT. (18+)
: 03.35 «CbIPAV MOETO M-

HA», (124)

: 05.20 «J11060Bb C NEPBOIO

B3MNALA». (16+)

.mooo \"[N]V] Tv1ooo

06 55 «MOHAXWHU B BETAX».

(16+)

£ 09.00,09.50 <Y/ICTO AHIUI-

CKUE YBUICTBA. (16+)

¢ 11.00 «CEPOUEEL>. (16+)
: 13.00,13.55 «KIIOH». (18+)
: 14.55 «MNAZJEHEL|

HA $30 000 000». (16+)

£ 17.15 YUKEH] C BATED:.

(16+)
Komegus, CLUA, 2023 1.

: 19.00 HAKOMCTBO POJIWTE-

TNER». (16+)

: 20.45 «MOfl MPATCKAA

(BALIbBA». (16+)
KomeguiiHblit 60eBuk, CLUA,
2022r.

: 22.40,23.35 HUCTO AHIINT-

CKVE YBUICTBA. (16+)

2 00.45 «1+1». (16+)
: 0230 «3ENEHAA KHUTA».

(16+)
04.35 «[JOCTYYATbCA [0 HE-
BEC». (16+)

|=:-

05.30 «Tpu KoTa», «[TpocTok-

BaLUMHOY, «CMeLLapuKuy.
Mynbrcepuansi. (6+)

08.45 «BABYLLIKA NETKOrO N0-

BEAEHUA». (16+)

10.20 «BABYLIKA JIETKOTO M0~

BE/IEHWA 2. NPECTAPENbIE
MCTUTEN». (16+)

£ 11.50 <BEHIEP: HAYATIOn. (16+)
: 13.35 (BEHEP: 30N0TOMM-

MEPUM». (16+)

15.05 «bEHJEP: NOCNEAHAA

AOEPA». (16+)

¢ 17.00 «BECCMEPTHbIE». (16+) :
: 19.00 BATIATIBIYAL (16+)
: 20.40 «AOEPA». (16+)

¢ 22.55 «HOMEP OINH». (12+)
: 00.40 «OrH BOMbLLIOW IE-

PEBH». (16+)

02.00 «/IEBYLLKIA BbIBAKOT

PA3HbIE». (16+)

: 03.25 «lurokkuo. Mpasansan

ucropua». Mynsrounbm. (6+)

: 0455 MynsTunbmbl. (6+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE |4

06.30 «Hy, norogu!» Mynbrce-

5 00.35 «TENIOXPAHUTENb KINJI-

JIEPA». (184)

03.10 «LUEQ ALIAM IXOHC».
: (18+4)
¢ 05.00 «KPbICUHDBIE BETA».

(124)

: 07.05 «ACTEPUKC N OBENUKC:

MOAHEBECHA». (16+)

: 09.05 <KUNIEPI». (18+)

: 10.55 «TAKCK 3. (16+)

$ 1230 «MOWEHHUK. (16+)
2 14.15 «KPACOTKA HABCIO T0-

TI0BY». (16+)

£ 16.20 IPA3IHYIKIM. (12+)
£ 17.50 <HOBOTOZHW/I LIEO.

(124)
Komepua, Poccua, 2023 .
19.30 JIETYYUI KOPAB/Tb».

BOI0». (16+)
Komenua, tanus, 1980 .

$23.25 «TYNOM W ELLIE TYTIEE 2».

(16+)

puan. (16+)

: 08.15 YETBEPTbIiD». (16+)
0930 M/IXAW0 IOMOHO-

(0B». (16+)

:16.05 JIEPMOHTOB». (18+)

[Bappelickuit opuuep, opa-

DEHHbIIA 11031, MATEXHbIR ue-
nosek Muxaun JlepmonToB - :
¢ 13.00, 21.00, 05.00 «bPAKMO :
: ¢ 12.00 «OTE/b «3MEOH». (16+)

€r0 CTaHOB/IEHNE - AETCTBO,
rofibl yuebbl, cnyx6a B ap-

MUV 1 TBOPYECKWY NOAbEM.  *
¢ 18.00 «TAMHbI CIEACTBUA-8».

(16+)

19.35 «M3 XI3HN OTABIXAIO-

LWKX». (16+)

$ 21,10 30HTUK 414 HOBO-

BPAYHbIX». (16+)

: 22.45 «(TAPOMOJIHAS KOME-

NN, (16+)

£ 00.25 ACTbITATENbHbI

CPOK». (16+)

¢ 02.00 «BUTBABNYTU». (16+)
: 05.05 «BONbLIAA PYIIA». (16+) :

- MOCOUNDbM. [
— 30/10TAAl KOJUTEKLINA

05 10 Becénoe yTpo Ha kaHane

«Jlom KuHo». (6+)

3 06.50 <A BCE-TAKM 1 -

BMMO...» (16+)

: 08.50 «JATIbHOBOALLMKIM.

(16+)

3 11.50 LI PA3BUTHIX 00-

HAPEW>. (16+)

$ 14.50 YBOUHAA CUNA». (16+)
: 21.00 Beuep Bmecte. «bAH-

TIUTKW». (16+)

: 22.45 Beyep Bmecte. «OOPT ¢
: POCC: BNOUCKAXTIPUKIIO-
2 00.15 (y66ota News 2025. (16+)
¢ 00.30 «MATEXKHDBIA IYX>.

YEHUI». (16+)

Poceus, 2013 .
[IpuKntoYeHna Bo BpemeHn
110 0AHOUMEHHOMY POMaHy
[Nimutpus lMonetaesa.

) ©00.40 <O[IHOKTACCHYLIb.
21,25 YKPOLIEHME CTPONTH-

(16+)

: 01.55 «OHOKNACCHULIbI: HO-

BbIl1 NOBOPOT». (16+)

03.10 «3ATPAHbH) PEANIbHO-

(Th». (16+)

00.00 «TATbAHWH [IEHb».
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «BCEMJIATO-
BOPY «BCET[IA»-7». (16+)

: 12.00,20.00,04.00 <[IPY-
FOBOP ULEANHOM MAPbD.

(16+)

3ABELLIAHIIO. BO3BPALLIE-
HUE CAHIPbI». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 <BTOPOE

3PEHUE». (16+)

 15.00,23.00, 07.00 0B0Bb

10 MPUKA3Y>. (16+)

01.00 «OCTPOB HEHYXHbIX

TOAER>. (16+)

Cepuan. [ipama, npuknio-
yenus, Poccus, YkpanHa,
Taunaug, 2011 . B ponax:

[lmMuTpuii YnbaHoB, InbBupa :
¢ 01.25 «PAHETKM». (16+)
¢ 05.20 Jlaéwb monoaéxb! (16y

bonrosa, Anekcangp Man-
KpaToB-Y&pHblil

OEHUKC [B
nac KUHo I

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 05 00 «Mawa n MeaBeab»,

«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbi TeceHku», «MatumHbl
cKa3ki», «Mawwa n Measeap.
12 mecaueB», «<MaLKHbI
cTpawmnku», «<Matwa n Meg-
Befb: AHUMaLLKI», «Malua

1 Mengeab. Ckaxute «Oiil»
Mynbrdunbmbl. (0+)

*19.00,20.00 <KJOH». (16+)
¢ 21.00, 22.00 Yukynu. (16+)
:23.20 «MATEXHDIN Z1YX».

(16+)

(16+)

01.30, 02.20, 03.00, 03.50

«Tbl - MOA MU3Hb». (16+)

¢ 04.30 «Kopru no umenn Moko.

Hobiii nutomewy, «Kopru
no umeHun Moko», «Kopru no
nmeHn Moko. Jlomatunune
KUBOTHble». MynbTcepuansi.
(0+)

06.00 «LlapeHbi». MynbTcepu-

an. (04)

2 09.10 TATIVHBI 0YKM».

(16+)

[llawa pas6una maumHy otua.
[anuHa CepreeBHa BbI3blBaeT
TMonexa¥ikiHa, 4To0bl OH No-
MOT peLwyTb 3Ty npobnemy.
(OKcaHa BbIXopuT Ha paboTy
BMECTO ceKpeTapLuyt Tamapbl.

Codua n Muxaun [xeko-
BINY PELLAIOT HauaTb HOBYIO
KU3Hb C NepemeHbl B UMUA-
xe. Tem BpemeHem, B pecTo-
paH Bo3BpaLuaetca Oeas. ...

$16.55 «KYXHf. (124)

IneoHopa NbET 11 yBONbHAET
COTPYAHMKOB, NONABLUMXCA
eliHarnasa...

$23.00 YNMETHBIV SKNMAK».

(12+)

05.00 [lesb Matpuapxa. (0+)
05.10 «BENbI KMblK». (0+)
06.40 Mynbrdunbmbl
Ha CNACE. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CIACE.
(0+)
11.00 BcemupHblit noton.
B nonckax Hoesa kosuera.
Ha ropax Apaparckux. 2 ce-
pua. (6+)
11.50 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.05 MNpamaa nuxua. OTeet

Bogom). (12+)
13.05, 13.40, 14.10, 14.45
MowacTblpckas kyxus. (0+)
15.15 «CEKPETHbI OAPBA-
TEP». 3 cepua. (0+)
16.45 «CUNbHbIE IYXOM».
1 cepua. (124)

&

EHLE CNAC :

: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
(c cypnonepesogom). (0+)

:19.30,00.35 Mpamas auHua.

OTBeT cBALLEHHNKa (C Cyp-
zonepeBogom). (12+)

:20.25 BcemupHbiii noton. B no-

nckax Hoea KoBuera. 3ara-
ka Apapara. 3 cepus. (6-+)

$ 21.15,21.45, 03.35 Tone

6uTBbl. (16+)

: 22.20 «becoroH». ABTopcKas

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

: 23.30 Beuep Ha CMACE.
CBALLEHHIKA (C Cypaonepe- <
: 00.25 [Jlenb Matpuapxa. (0+)
2 01.25 Anokanuncuc. (16+)
¢ 02.30 [lenb Anrena: Mpeno-

Tok-woy. (0+)

106Kl Cepadum Bbipuu-
kuit. (0+)

: 02.55 Bu3antua. XusHb nocne

cmeptu. 19 cepua. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

2 anpens
Cepmuua 5-a Benukoro nocta. Mac 7.
Mu. ®oTtunbl (CBETNAHbI) CamMapsAHbIHU,
ee cblHOBei My4. BuKTOpa, HapeyeHHOro
dotuHoMm, Mocuu n nHbIX.

Mpnn. NoaxHa, Ceprus, Na-
TPUKKA M NPOYNX, BO 06U-
Tenu cB. CaBBbl yOUEHHBIX.
Muu. AnekcaHgpbl, Knasauu,
Esdpacuun, MatpoHsl, Nynu-

! & aHun, EBumun n deogocun.
- CBT. HuKuTbI, Ucn., apxuen.

. AnonnoHuapackoro. lpn. EB-
| dpocuHa CnuHo3epcKoro,
Hoeropoackoro. Cuimy. Bna-
aumupa npecsutepa. Cuymy.
Bacunusa gnakoHa.

MOCTHbIV AeHb.

< Mbl nleM NOKOSA, a TAKOBOW HaM He

Ha nonb3y. [NoKon obpeTaeTcs B Kpe-
cTe v B NpefaHuu cebs Bone boxueir, n noka
CTPACTAMM OOPUMbI U MIOXO HA HUX BOOPY-
aemcs, TO NOKOs He/lb3sA 06pecTu».
[pn. Makapwit OnTuHckwit (iBaHoB) j
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10.55 «AHTUDEliK».

21.30 «JAMA C COBAYKOW»,

(7] ol oonlm]
—rulk ‘ [y =7 :

\ e, -/". Pp s
14.00 «MecTo BcTpeun»

=y
et

14.50 lopop HoBoCTEN

/ HEW3BECTHAS
( — mweia ——
" MCTOPHA

15.00 «HensBecTHas uctopusay».

20.30 «CnOKOIiHOI! HouM,
(164) ) 1| e4) ManbiLumb 1| (164) >
05.00 Tenekatan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccun (T¥T 08.25 10.35 «<MOP- 06.30 lnanoru o XMBOTHbIX 06.00 «<HacTpoeHue» 05.00 18.00 01.40 04.30
yTpO» : 09.00 Bectu : CKUE ObABOJIbI: : 07.15 TeatpanbHas netonucb : 08.10 «[okrop WU...» (16+) : «Camble WwWokmpylowme
09.00 12.00 15.00 Hooctn (¢ : 09.30 MecTHoe Bpems OCOBOE 3AJAHUE». : 07.4518.40 23.50 «B nonckax : «JIAHLET». (12+) : runotesbi». (16+)
cy6TuTpamu) : 09.55 0 camom rnaBHOM. : (16+) : UCTUHbI» ¢ 10.50 «bonbuwoe kuHo». (16+) i 06.00 «C 6oapbIM yTpoOM!»
09.20 <MogHblit npurosop».  : (12+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : (08,35 «lepBble B MUPe» ¢ 11.3014.30 17.50 22.00 Co- (16+)
(04) : 11.00 Bectu : (16+) : IYXT)01.35 <IOPKWUHbDI : ObiTnA .+ 08.3012.3016.30 19.30 23.00
10.10 <@Kutb 3n0posol» (16+) i 11.30 Bectn. MectHoe Bpema : 08.00 10.00 13.00 16.00 19.00 : PACCBETbI» : (A «NPOBUHLMANBHbBIN : «HoocTu. (16+)
Mot ioreoe s acasen 0 135 dpessowanmoenponc. | 1000123017.0018302335 ¢ HEEEEEEL T L 0300 o
. ) ; \ i 14, : 1325« - HOBOCTI KYALTVDbI 113, .00 «Moii repoii». : cneynpoeKT. (16+
KaHan. (16+ : 16. : 14 : : 14.50 fopop HoBOCTEl : K, (16+
15.15 «[laBait noxenmmcal»  : 17.00 <Manaxos». (16+) : 16.2019.20 «Ceropna B 1;:8 ggé%il)::)(eBgzmecno>> : [FH02.50 «QENA KUTENA- : 11.00 «Kak yctpoeH Mup
16.05 (<(l\}|6;2cxoe / MeHckoe» ;ggg §6e(t):1"\aMHyT»' 12 : 1645 éZHrI;Ta-IT:I:)e»p (61%):)&)  13.00 3anevatnienHoe 17.00 <<$Q|I(('I:IéE»C.I((I1/|6: | ambl 12.00 1c650a())|(1e;8?)b|;|n:l-l>:l;(()1 6l\jl-a)-
’ (1g+) ' § 21.10 Bectn. MectHoe BpemA g 17.50 ((D‘HK». (16+) ; BPEMA» g ' 3Bé3ﬂpb| Ha B'qer::ax» ' § ' Ll|;|0HHa;| nporpazma
: iy - « ¢ 13.30 AGCOMIOTHBIN ClIyX : :
18.00 BeuepHue Hosoctn (¢ ; PAEELI«AAMA C COBAYKOUA», : FIXI] «ONEPATUBHAA : : (164) : 112.(164)
cy6tutpamn) : (16+) : NAMATD». (16+) : II§E22.10 UMTAREAb> (FXT) «TAWHbI TOPOJA M:  : 13.00 <3araKu yenoBeyecTsa
19.25 <30 net BmecTe». Bonb- Arara [lenncosa u O6Hapyxngaortpyn  : 15.1023.05 Dotochepen PACCBET HACTYUT : c Onerom LLMWKYHbIM.,
we, yem cnopm. (12+) : Xono/10B BCMOMUHAIOT KanyctuHa. Bge BbIFNAAUT 15.35 «2 BepHuK 2» : HE3AMETHO». (16+) : (164)
21.00 «Bpemsa» &gCngL?'g;BmMeg " Eﬁ:ggg:gv?: ﬂgﬁ:ﬁf 16.30 lpAHI|HbIi AOMUMK> : 223510 cambix...» (16+) : 14.00 <HeBepoATHO MHTepec-
PPXT] NPEMbEPA FOflA: porna. H JIED o aikos K konesony 1119 PaxMaHUHOBCKME AHA 2305 (Jlerenybl 3cTpabl. Un- Hble uctopuu». (16+)
CEPAGIHOTO NpYCTYNa P Y1 18.10 «[iBOpAHCKYeE AeHbIMY :
«JII0bOBb COBET-  : B0 BpeMA Cyae6Horo ppyry Kanyctua - puwe- o P A : nio3uA obmanar. (164) : 15.00 «HenssectHas ucro-
CKOrO COK3A, (16+) 3acefiaHus, KoTopoe Bén BiY. : 19.45[nasHas ponb : 00.00 CobbiTuA. 25-i1 vac : pus». (16+)
23.00 «bonbuwas urpar. (16+) : Xononos. i 23.45 M.TJ.» c Mapraputoin : 20.05 OTKprT?ﬂ KHWra i 00.35 «MetposKa, 38». (164)  : 17.00 02.25 «TaitHbl YanmaH».
00.10 «30 net BmecTe». «Mrpoi, : 23.30 Beuep c Bnagummpom CUMOHDBSAH. (16+) ¢ 20.30 «CnoKoitHoi HouH, ¢ 00.50 «HacToswymit feTekTMBY. : (16+)
B KOTOPbIE UrpaloT : Conosbésbim. (124)  : 00.20 «[o3gHAKOBY. (16+) : manbiwml» : (164) : PIXT «AUTA OCUPUCADY, (16+)
niogw». (12+) ¢ (PXT] «3ALLEMKAX. (12+) i 00.30 <Mbl  Hayka. Haykan  : 20.50 «KaBKkasckas nneHHu-  : 01.30 «CTenaH baHpepa. Teo- i 21.55 «CMoTpeTb Bceml
01.30 03.05 Mogkacr.J1a6. : 03.00 Bectn Mbi». (12+) : Lia». 370 e BaM He : pus 3na». (16+) (164)
(16+) : (XL «3ALIENKAY. (12+) : (IR «4YXXON PANOH». : nesruHka, ateucth i 02.10 <AHrenbi n semoHb».  : PEEL «PbILAPU CMIPABEJ-
03.00 Hooctn : 04.19 MNepepbiB B BewWwaHUN 16+ : 21.30 «3HMrman» 16+ », (18+
\0 : 04190 : (16+) $21303 (16+) JINBOCTWU», (18+) J

(s :
o R

07.25 04.40 laBain pa3segém-
cal (16+)

08.25 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+) :
: 08.30 Hosocrn. (16+)

: [FXT «BUMDp. (16+)

: 09.45 Nio6oBHas marus. (16+)
12.55 01.20 «3HaxapKa». (16+) :
: 15.00 HosocTu. (16+)

: 15.15 «Cnenas». (16+)

: [EAT «KOPAOH», (16+)

: 18.00 HosocTu. (16+)

: (FXI23.10 <IECHMK», (16+)
¢ 23.00 Hosoctu. (16+)

: PEET] «BEOBYJIb®

10.40 23.15 «ToHaTb. [po-
ctutb». (16+4)
11.45 00.25 «Mopuan. (16+)

13.30 «BepHy ntob1moro».
(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx
Ayw», (16+)

{LXT «OH MHE
W3MEHSAET». (16+)

(EXT «OKEHLUWHA BE3
OMbITA». (16+)

01.45 «BepHy nio6umoro.
(164)

oTP IR

v D

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)
: 08.00 «Jlegu bar u Cynep-

Kot. (6+)

10.15 15.10 Tapanka. (16+)

WTPEHAEND». (18+)

[ «<3AKPBITAS

LWKONADY, (16+)

ve! D

© IED

| (BB «CYETA CYET. (16+)

: [(FXE «OMNEKYH». (16+)

: 10.10 «[lena cynebHbie». (16+)
: 12.00 «MoHaTb. MpocTuTby.

(16+)

13.15 «<Muposoe cornawe-

Hue». (16+)

£ 1615 flena cynebHbler. (16+)
i 18.50 «MunnnoH 3a 5 MUHYT»,

(6+)

19.30 21.45 «Mrpa B K1HO».

(16+)

 FFRH«YUCTOE HEBO. (16+)
: 00.35 «Hawwe kuHo». (16+)
: 01.00 Nepebiii EBpasuitckuii

KaHan. (12+)

¢ I «BAMBHELLbI». (16+)

X

MY3

(v D

04.30 «flyTb k Mobene».
(16+)

05.30 «B/TATOCNOBUTE XEH-
LNHY>. (16+)

07.25 «CECTPEHKA». (12+)

09.00 /07T NYTb [10-
MOW». (16+)
Hauano 1980-x. Haps Ye-
60TapeBa 13 iepeBHi
OunbKiHo BNtO6NSETCA B
npeycneBatoLLero Kpacas-

Butanua bonbluakosa.
bpocuB cBoero cenbckoro
eHuxa BUTbKy, oHa oT-

aBneHue Haan He papyet
bonbluakosa, Ho OH Be-
TaKM XeHUTCA Ha Heil. ...
00.00 «A 30PI 30EC TU-
XUE...» (16+)
01.50 «YYEHOCTU INOAbI».
(16+)

L)a-YNHOBHMKA 3 MOCKBbI 5

npasnAetca B cronuuy. lMo-

o D

S 00.00 3emns: Coto3 HepyLum-

Mblii. (12+)

00.55, 05.00, 10.05, 16.55,

22.10 (kBO3b Bpeme-
Ha. (124)

: 01.25,05.30,09.10, 12.55,

21.00 TpynHble BONpoChI
ncropun Poccum. (12+)

¢ 01.55 Pycckan ucropus: Bek

/mnepatpuu. (124)

: 03.25,07.25,11.20,15.25,

19.25, 23.20 HapogHbiii
OpoHT Mobeabl. (12+)

: 03.55 CeBepHblli MOPCKOIi

nyTb. (16+)

06.10 Pycckaa uctopua:

(CeBepHas BoiiHa 1701-
17211 (124)

: 06.50 Pycckas uctopus: fp-

Kie NCTopuYeckme NYHo-
et XVIII Beka. (12+)

: 08.00 Hum: my3eii nog ot-

KpbITbIM HeboM. (12+4)

: 09.40 Bo 1A yenoBeuectea.

< [l

¢ 10.45 Pycckaa uctopus: Liap-

cTopua poccuiickoii me-
numHbL. (12+)

AETCKUE KAHAJIbI

08.40 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

npy3ba». (0+)

09.15 «Yuk-Yupukuro». (0+)

09.40,19.00 «Mu-Mu-
Mukus. (0+)

10.25 «Myca, Yyk v Cranuc-
nas». (6+)

10.45,22.00 «Qukcuku. Ho-
BeHbKue». (0+)

11.30 «[Tpuknioyesna Mera-
LieHKoB». (0+)

12.05,16.00 Bpema manbl-
wei. (04, 6+)

13.00 «Tapa [lyHkaH». (6+)

CKIHbI». (0+)
Ki. (6+)
(6+)
17.00 «Xpanutenu Kbto. (0+)

17.15 «Qukcuku. flaii natbl»
(0+)

07.3020.15 ((Kaner‘apb»_ 6 00! «COHAATbl 14», : 06.00 My33Hepr0. (1 6+) 05.20, 07.00, 09.00 «Mawa : (TBOBaHYe AneKcaHzpa 18.25 «Jlyntuk». (0+) : 14.05 MuouuTn Hago». (6+)
(6+) : (16+) f 09.00 Pycckmit vapr. (16+) 2HM(G(;J.E)EAI:»- Mynbrcepu- : Broporo. (12+) }ggg ZKMO;”J:;W%KSZ((&)) : 14.30 «Hasuratop. HogocTi.
09.0509.3510.0512.0513.10 : 07.45 YnétHoe Bugeo. (164)  : 10.00 #AHAMY3TB. (16+) 1025 Geagebuniipanen. - 1338 Hounommoniimei, | | 2020 Slepesauan 04) 14,40 ioyroi Mo (64)
18.20 OTPaxeHue : 11.00 Pewana. (16+) : 11.001 ;-00 18(1565 I')Inevmwcr | 0 956“ D24 2035 «LGyP?]V(')‘:gE:fkg?erw : 16.00 q(ac«)c(,,ogMym,TW,,_
- : ecHa. (16+ -35 Mo cBeKpoBb - * 14.35 Pycckan uctopus: Pe- S0 @iy, : Tl man (0+
m 00.35 «[TANA HAMPO : 13.00 Tpursopunkn. (16+) $12.00 X - 16 MOHCT. (16-+) $OpMbI 11 KOHTPpedOpMbI B Nbi». (6+) : 17.00 «Kpaii bebuc». (0+)
KAT» : 0 ¢ 12.00 Xubl no-pyccku. (16+) :
14 : 15.00 OxoTHuKu. (16+) : 13,000 1 16.35,18.00 bepemenna XIX Beke. (12+) Q $ 17,10 <Mu-Mu-Muwkw.
(EXE <XMWBET TAKOM : 18.00 Pewana. (16+) : 13.00 Xpure otaera. (16+) 1o o6many. (16-+) £ 16.00 lugwoitnyrep 1923 P
: |
MAPEHb». (124) © 20,00 MpuBopwyKM. (164) : 15.20 B gecarky! (16+) MlepBoe peanuTi Npo eH- :  roa: poxeHite Hauucr- 06.00 «ZluHoCuTwy. (0+) 1 18.45 <bymaxkm. (0+)
* . : p pw ‘ : 16.00 Love Radio yar. (16+) LLMH, KOTOPbIE CTaN XepT- = ckoii napTum. (16+) 08.00 «bopo bopopo. Myre- & 19.00 «Opakixesas KopoBa».
17.00 Pogutenbckoe cobpa- i 22.00 Pewana. (16+) ©17.00 Koponu uapTos. (16+) BaMM 06MaHa CO CTOPOHbI + 17.25 Cemb AHelt uCTOpuM. wecrBu. (0+, 6-+) i (04)
Hue : 23.00 OnacHble cBA3M. : P pTO8. KEHaTbIX MyXAUH, (12+) 10.00, 16.30, 21.00 3 21.00 «CnoKoiiHoii Houw, Ma-
m 03.35 <KYMPUH: 18 18.20 Xut-ctopus. (16+) 21.00 [lom-2. Hoas »u3Hb.  + 17.40 Pycckan uctopus: Pyc- «lpocTokBawmko». (0+) ¢ Abiwmb (0+)
. . : (18+) 1 19.45 Kto cnepyrowmii? (16+) (16+) CKO-TypetlKue B3alMooT- 11.30, 22.30 «Llapestbiv. (0+)  21.20 «lpocTokBatumHo». (0+)
NOEAUHOK», (16+) : 02.40 BHe 3aKoHa: Mpectynne- : 7040 «CyAb6bl rép3-63HA0B 00.21156 «;{EPHAH N0BOBb». " zgmﬁumﬁ. (12+)3 13.00, 02.45 <Tpu kora». (0+) 22.(160 ;dlunme CKpepblb
: . ' + + 20.00 Vcropuapa: 3a mecau 18.00 «H>ifT onATb onasabl- +
m «BALL CbIH U BPAT>. : Hue 1 HakasaHve. (16+) : (16+) Cepuan. Typuws, 2015- 1o Wwrypma bepnuna. (12+) Baem. (6+) : 22.40 «CnundaitTepbi». (6+)
(124) : 04.15 [lopoxHble Apambl. ¢ 22,00 Mporto3 no rogy. (16+) 2017 1. * 21.40 Haiiru u pacckasarb: 19.30 «Ilpukniovennafetn 23.00 «Metan Kapa bom. (6+)
23.55 «Haww B fonnuByge».  : (16+) ¢ 23,00 Jluxue xutol. (16+) 01.(51% M)sMEHbl (cybTuTpel). » TSEC;HHaH ropKa. (124k) " Bonﬁ(a». (6+, 12+)n : gz;g <<'5;|)anam». (6+)
: - : ’ + . 22.45 Pycckas ncropua: Kynb- 01.00 «[TpukntouennaMetn = 00.55 «MawnHbl ckasku»,
(16+) : m «COHAATM 14, : 00.00 MY;" utuB. (16+) 03.35 Mos cBeKpoBb - Typa v AyXoBHOCTb B Poc- 1 Bonka» (ccyponepeBo- ¢ «MaLuKIHbI CTpALLMAKMY,
@1 .30 «<BcnomHuTb BCen. (164) : (16+) : 00.40 NNaikep. (16+) ) K MOHCTP. (16+) am. (124) - K aom). (124) «MaLumHbI neceHKm». (0+)/

sy ot [

05.00 PanHue nrawwkm. «[lpo-
09.10 «KoteHok Knona u ero
: 07.00 «C go6pbim yTpOM, Ma-

¢ 07.35 «IluHrBUHEHOK Mopo-

: 08.40 «Pobokap Monw u ero
3 08.55 «(ynep KpbinbA. Inex-

3 09.10 <be6u Bopty. (0+)

: 09.15 «bapbockutbi». (04)

¢ 10.45 «Macrepckan «Ymenble
13.25, 14.25, 21.00 «bapbo- :
© 11.00 «[xu-xm boup: (y-
14.15 «QTBaXHble ApaKkoHUM- : Y
. $ 11.20 «lpuknioyena Mera-
15.30 «Tobor. [epou [13iin0». :
+ 11.35 «[lurocrepn. (6+)

: 11.55 «Yuk-Yupuknro». (0+)
: 13.00 «Kap6or». (6+)

< 13.35 «Tobor. [epou [13iino».
17.50 «Cemb KoponescTe». (0+) : N pon foiigo»

o=l KAPYCEN

€10 0 BaxHoM. lpo Mupy
1 Towwy», «Cmewwapukiy,
«JlyHTuK». (0+)

nbitwmby (0+)

po: MNpuKnioyeHns B 3amke
LpakoHa». (0+)

Lpy3ba». (0+)

Tpuyeckme repou». (04)
pyukw». (0+)

NEpProHLLMK». (6+)

LL{eHKoB». (0+)

(6+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUUN NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

W Cepuanbl  (0+) pekomennyerca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JLeTam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

MuIam monoxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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07.00 «CerogHs yTpom». 5 06.00 «Tpu KoTa». (0+) ¢ 07.0010.05 15.25 HoocTu ¢ 07.3008.00 08.30 09.00 09.30 : :
(124) «CPOYHOBbINAY  : 1030 «DyT6on Ha Bce Bpeme- - 10.0010.30 11.3012.10 : :
09.15 21.00 «OTKpbITHINA : 3AMYM». (16+) Ha». (12+) 13.1014.1015.1016.10 :
3¢up». (16+) : (EKT] «MOEXABLUASAY. (16+) 11.35 Oyr60n. 0630p. (6+) 3 18.00 22.00 00.00 «M3- : :
(KT 23.15 <IUT UMEY». : [ERE «OBPO MOXANO-  : 14.25Dopmyna-1». (12+4) : BecTns 78». (124) :
(124) BATb B CEMbIO», (16+) : 16.15 01.30 «bonbLuoit XOK- : 07.4008.1008.40 09.1009.40 : :
12.50 18.50 «Cneumanbhbiit  : (XTI «[AOEPO MOXKANO-  : Kei», (12+) : 10.1010.40 11.10 11.40 - | 1240 «Mopckue BecTin». < | 06.00 <Hogoe yTpo».
penopTax». (16+) BATb B CEMbIO: [0~ : 1645 19.15 Xokkeit. DoH6er «MonesHoe ytpo. (124) : | \12% | (124) v,
{E®XE 15.05 17.15 04.50 BAP W3 HEANONA». Yemnmonar KXJ1.1/8 £ 11.0012.0013.0014.0015.00 % 07150815 09.15 Bonbwoit  © 06,00 <Hosoe yrpo». (124)
«KOMUCCAPLUA». : (16+) ¢uHana. Mpamas TpaHe- ¢ 16.00 17.00 23.00 ¢ , (164)  09.0011.00 1300 15.00 19.00
(16+) : (XS <MHCNEKTOP FABPU- s 3 01:3002.25 iponcue- | 17 15 PN a¢up. (16+) : 09.0011.0013.00 15.00 19.
19.55 1o ropsuum cnepam. NOB». (16+) ¢ 23.10 Esporyp. (12+) : cTBus». (164) : QR 'STEPOYPT-TOPOA «J1eHTB24 Hosocrin.
(164) ¢ PIXT «CKBO3b BPEMA. (12+) : 00.00 MpodeccuonanbHbiii * 12.30 «Tenekypbepn. (12+4) - pelwenuit». (12+) g MpAmas TpaHCALNA.
: : ) . L PP ¢ 12.40 «<Mopckue BecTu». (12+) - (6+)
20.10 Kop goctyna». (124)  : P¥KE «OrPABJIEHUE 6okc. J1. Nblonc - X. © 13.30 «[lom coBeToB». (124) ! L
22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu- : W3 BYAVLLErO». (16+) PaxmaH. Boii 32 TUTYAbI  * 14,30 «KHVBKHBIE annew. 13.20 flaitaxect cobbiTuit CEXE «TPU MCTOPUU
eit Metnwkoit. (124)  : [TEE «3PA BbIXKUBAHUA». : YeMnoHa MMPa No g (12+) : (Cea-ll_-l)KT-I'leTepﬁypra». : . 0’:"2):3)?”- (16+)
(T «AMAYU», (12+) : (184) : Bepcuam WBC, IBF u IBO. ¢ . : I -0 «APOHUKYU MO-
m «YNIb3AHAY. (124) «CEHﬂ mEnﬂ» (16+) (164) P 15.30 05.00 «TaiiHbl Hawero ¢ m 15.4§ 02.30 «<HECNY- S CKOBCKOrO ObiTa». (12+)
: ; 3 KiHOY. (16+) : YAWHAA BCTPEYA», : [PXT113.15 «MOA KABNY-
iz I G DY 5 Y iy | e B
: . : 17.15 (Hobeneckme naypea- : 19,15 2,25 «BusHec-Metep-  © 14,15 05.15 «CBO: KoMmoHeH-
07.00 «yTpo THT». (16+) © 05.00 M3sectus. (16+) i 05.50 Mpo6Hbiit nepeesp. 4 T, (12+) : Gypr. (12+) : Tbl cubi>, (164)
08.00 «OpHaxab B Poccumy.  : [EFPE «CNEf. (16+) (16+) : 1845 «3B&3/3bl COBETCKOTrO : 19.30 «Kniou K npodeccum.  : 1535 Marws Bkyca. (12+)
(16+) : 08.00Bawe 3p0posbe! (12+) i 0640 Nathuua News. (16+) dKpaHa». (12+) : (124) * 16.05 «[JuHamo» JleHMHrpagy.
{EEX «PEAJIbHBIE : 08.35 [leHb aHrena. (0+) : 07.00 3anpeTHblit Kurait, : 19.1521.50 «boneemsaHa-  : 390 «[pamas nuHus Mpasy- (124)
NALIAHbI», (16+) : 09.00 U3ectua. (16+) (16+) wixb (12+) Tenbctea Metepbypras. : [EKE «CMELKOP OTAENA
{EXT «CALLATAHS», ¢ (EEI) «CREMp. (16+) : «KOMUCCAP PEKC»,  : 19.30KXJ1.Mneir-0dp¢. Mps-  : (04) : PACCNELOBAHUIA»,
(16+) ¢ 13.00 U3ssecus. (16+) : (16+) : mas TpaHcnAunA. (12+) % 2100 dlerengpl pycckoro - (16+)
KT «AQOHA, (16+) : [EXEI) «CRE@Y. (16+) 11.10 Aackuit weg. (16+) : 23.15 Jlerenppl coBeTckoro 6anetan. (12+) * 19.15 «B nouckax «lipbi».
PPXT «POBUH IyA: : 17.00 W3BecTua. (164) 14.40 Hosble YeTbipe cBagb- cbicKa». (16+) 22,00 Bobwoii MHGOpMaLY- (64)
HAYANO». (16+) ¢ D «CNERY. (16+) 6bi. (16+) : 01.45 «[lokasatenbcrsa : OHHbIN 3P, (164)  : 20.30 J1eHTB24 AKLEHTbI.
(TRL «TYHA». (12+) : PYRI] «CBOU-6». (16+) 19.00 BonbLue fEBOYKI. : BUHbI». (16+) ¢ 22.40 «CTeneHb 3awuThbi». (16+) (124)
[PXT: «<BEYEPUHKA : FEXE «CBOM-4». (16+) : (164) i - : FPET «GbIBWAACTOFO  : FIKI)«PA3BUTAA
JOHOPOB», : 00.00 M3secTua. Utorosbint  : 21.30 YMHee Bcex. (6+) : — POCCHA 24 : CBETA. (16+) : KONbIBEb». (16+)
(16+) BbINyCK. (16+) i 22.40 Monogbie Hoxu. Hosasi KpyrnocyTouHblii : [(TXE «MUCC YUNNOBU : PEXT «<30110TAA BPOH3A>.
03.55 «OpHaxapl B Poccum».  © [TET) «CBOU-6». (16+) : KpoBb. (16+) : NHGOPMALMOHHBIN : W KHUXHAA NABKA : (164)
(164) : (YIFX) «CBOM-3». (16+) ¢ 01.10 NatHuya News. (16+)  + kKaHan. Hooctu, : C NPMBUAEHNAMMY, : «MOW rof, B Hblo-
\ 06.00 <¥rpo TH>. (16+) : [(PXE «CBOU-2». (16+) ¢ 01.40 Kongurep. (16+) 3 cobbITIA, penoptaxu. - (124) g WOPKE». (16+) Y,

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

07.15 «JI0BUTb U BEPUTD».

(16+) o

14.00 «KNYBHUYHBIN PAN».
(16+) }

17.30 «ABJIOYHbIN CMAC».
(16+)
2012 . B ponax: Onbra Ty-
MaitkuHa, bopuc LLlep6akos,
Anactacua bananuyk, flennc
Mapwux, Buktop Tepens

21.00 «f OCTAIOCb». (16+)
2007 r. B ponax: Angpeii
Kpacko, Oénop bonpapuyk,
Hennu Yapoa, Bnagumup
Enudanues, Enena flkosne-
Ba, [anuHa lMonbckux

23.05 «KEHA 0 COBMECTH-
TENbCTBY». (16+) .

00.50 «/TABUPUHT UNTHO3UM».
(16+)

04.05 «[IENO CY/bI KAPENN-
HOW». (16+)

06.50 «KOPOJIb HEBA». (16+)
09.00 «128 YIIAPOB CEPAILIA
B MUHYTY». (18+)
10.40 «<MOPE COBMTA3HA.
(18+) .
12.25 «OCTPOB W03 ».
(18+)
14.00 «OCTPOB TPOKAATBIX».

(18+4)
16.25 «CMEPTb B NPEPUI».
18

(18+)

18.15 «[1EPBOE YBUIICTBO».
(18+) .

19.55 «YLENEBLLWI». (18+)
CLUA, Benukobputanms,
2013

22.00 «MOBENUTENb BYPU».
(184)

CLLA, Miokcembypr, 2008 1.

00.15 «AQEPA
M0-rONAVBYACKM». (18+)

02.00 «KOJ 355». (16+)

03.55 «J1YYLLEE MPEANOXE-

K HUE». (16+)

@ PYCCKUN B
POMAH M
:00.25 UPABIIO3MIO. (18+)

(16+) :01.45 «CNYYAAHBIA MYXo».
10.45 ABbITAA MEHLLUHA». -

Cl E
A | anema B

2 Ll vnnio3noH- B

: 06.00 MOl MIMPATCKAS

(16+)

: 03.05 «MATIbILLKA HA MUAA- & )
: $09.30,10.25 <4ICTO AHIIMIA-

OH». (16+)

3 05.10 IEMVILUKA HENETKOTO

MOBEAEHNA». (16+)

INDIAN». (16+)

¢ 15.40 «04YAPOBbIBAA MYX-

CKIE CEPALIA». (16+)

:17.20 YYUATENb TONA». (164) ¢
: 19.05 «MANbYMK B IEBOYKED.

(16+)

20.30 «[IPYFOM MYXUUHA».
o (164)
¢ 21.50 «4ETO XOTAT KEHLLW-

Hbl». (16+)

: 23.50 BEYHOCTD MEXAY HA-

Mi». (16+)

PYCCKUN [
Qs ;

3 07.00 «28 IAHOWOBLEB.

(16+)

: 08.45 «B CYBB0TYY. (16+)
£ 10.15 QNMNMW». (16+)
© 12.20 «OJHOBPEMEHHO>.

(16+)

: 14.40 <BAT. (16+)
£ 16.00 «B CTIOPTE TOMbKO JE-

BYLLUKW». (12+)

17.40 «OBNEMUXOBOE JIETO».

(16+)

$19.20 «PAZI0BOV YIIPUHy.

(16+)

$21.00 TATUCMAH». (16+)
£ 22.50 (BbIATPATb WA MOBE-

QNTb. (124)

¢ 00.30 «CbIrPAI MOETO My-

XA». (124)
Komenus, Poccus, 2021 .

3 02.15 «I105OBb C NEPBOTO

B3INALA». (16+)

:04.00 ANy, (16+)
* 05.45 «OIHOBPEMEHHO>.

(16+)

[vio Rl viJu Tv1000 [

5 01.25 «TEJ'IOXPAHMTEJ'Ib)KEHbI

(BALLbBA». (16+)

$07.45 3HAKOMCTBO POAUTE-

TIEM». (16+)
CKE YBUIACTBA». (16+)

: * 11.35 YUKEH] C BATEM>.
* 06.35 «[IEBATb APIOB 2». (16+) *
2 08.00 /IrPbl LLNIAOHOB». (16+)
:09.45 [UTA OCUPUCA». (16+)
* 11.20 ATIEKCAHLP». (16+)

2 13.45 «CAMbI/t BbICTPbI

(16+)

: 13.15,14.10 «KNOH». (16+)
+ 15.05 «1+1». (16+)
2 17.10 «MANbYIK B JEBOYKE». : »
D(164) : 14.05 <HOBOTOJHMI O UH-
$19.00 «OHA - MYXYMHA>. :

16

¢ (164)
: 21.00 «MIPAI, KAK BEKXIM.

(16+)

CKVE YBUCTBA. (16+)

£ 01.10 MIATEHEL

HA $30 000 000». (16+)

03.10 «128 Y1APOB CEP/ILIA

B MUHYTY». (16+)
04.35 «KoponeBckie KaHuKy-
nb». Mynbtdunom. (12+)

|=:-

05.30 «Tpu KoTa», «[TpocTok-

BaLUMHOY, «CMeLapuKi».
Mynbtcepuansi. (6+)

$ 08.30 «/IEBYLLIKI BbIBAIOT

PA3HbBIE». (16+)

$10.10 GATATBIYAL (164)
3 11.55 «BECCMEPTHbIE». (16+)
$ 13.50 IYBIEP. (16+)
£ 15.20 «CAMbIVA NYYLLVIA

TIEHb». (16+)

: 17.15 [JIYXAPb BKMHO». (16+) :
: 19.00 TIONMLIEACKAA CPY- ¢
: BJEBKM. HOBOTOAHWA BEC- ¢ )
* 19.35 «BOPOLLIMMOBCKIN

MPEQEN». (16+)

20,45 TTOMALENCKIT CPY-

B/EBKM. HOBOTOJAHMM BEC-
NPENEN 2». (16+)

: 22.15 «CTEHAAN NOA NPH-

KPbITUEM». (16+)

¢ 00.10 «KYPbEP 113 «PAfl». (16+)
: 0145 «[IEHb TOPO[IA». (16+)
¢ 03.10 «4UCTOE UCKYCCTBO.

(16+)

: 04.40 Mynbrdunbmbl. (6+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE [

06.25 «Kor B canorax». Mynbr-

b 3 3 Y
Y £ 2 4

KMHOKOMEVA

KWNNEPA». (18+)

03.30 «KAK A CTAJT PYCCKAM».

(16+)

: 05.20 TAKO>. (16+4)
06,55 <HAYHYI CHAYATA>,

(16+)

: 08.50 3AMAbIYAL (12+)
¢ 10.35 «JAKC(M 4». (16+)
2 12.15 «3MIbBUPA: NIOBENM-

TENbHULA TbMbl». (16-+)
KMto31B». (12+)

15.45 JIETYYUI KOPAB/Ibo.

(6+)

17,40 MOV IAPEHb - KIT-
£ 23.05,00.00 <YHICTO AHITTL-
: £ 19.30 /1060 NIOXATIOBAT

JIEP». (18+)
B CEMbI0». (16+)

:21.45 <KUNEPbD. (18+)

Komenua, 6oesuk, CLLIA,
2010r.

Komenua, Poccus, 2020 1.

dunbm. (0+)

: 06.45 «[leBouKa U C/IOH».

Mynbrdunbm. (16+)

£ 07.00 TI0MPHITYHb. (16-+)
£ 08.40 MIIXAVITIO NOMOHO-

(0B». (16+)

: 14.35 «[10JPAHKI>. (16+)
¢ 16.15 «CEPAOMM MONYBEC U

JPYTVE XUTENI 3EMNTN.
(184)

: 17.55 «TAVHbI CNEACTBUS-8».

(16+)
CTPENOK». (18+)

$ 21.20 JHTEPIEBOYKAS.

(184)

£ 00.00 ABAPUS> - [104b MEH-

TA». (18+)

: 0140 ACCA. (18+)
 04.05 «YEPHAT PO3A- M-

BJIEMA NMEYAJN, KPACHAA
PO3A - SMBJIEMA NIOBBU».
(16+)

- MOCOUNbM. [
— 30JI0TAA KOJUIEKLIUA [

04.50 Becénoe yTpo Ha kaHane
«Jlom KuHo». (6+)

3 06.50 < BCE-TAKM 1 -

BMMO...» (16+)

3 08.50 «JANbHOBOMLYKH.

(16+)

* 11.50 YIIWLLbI PASBUTLIX 0O~

HAPEW>. (16+)

$ 14.50 YBOWHAA CUNA». (16+)
: 21.00 Beuep Bmecte. «POJl-

HbIE». (16+)

Yt0 fienatb yenoseky, KoTo-
oMY 0CTanoch XuTb BCero
ron? KoHeuHo, 0TnpaBuTbCA
HaBCTpeuy (BOei 3aBeTHOI

meure! Masen KapHayxoB TaK
+ 00.30 Cy66ota News 2025.

nnocrynun.

22.50 Beyep Bmecte. «bATfl».

(16+)

3 00.15 «TIPOK/IATHIVA YUHOB-

HUK». (16+)

H 2 01.40 «KANEHLAPD MA(I1)f».
: 23.30 «CMACUTEKOMIOM (12+) &

(6+)

: 03.05 <HA OCTPHE». (16+)

OEHUKC [B
nac KUHo I

: 08.00,16.00 «TATHAHMH

NIEHb». (16+)

: 09.00, 17.00, 00.00, 01.00

«OCTPOB HEHYXHbIX JTH0-
TIEW». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «BCETIATO-
BOPU «BCET[1A»-7». (16-+)

$12.00,20.00,04.00 IPU-  :
S TOBOP WAEANbHOM MAPb,
¢ 01.25 «PAHETKI». (16+)

(16+4)

Cepuan. Menoapama, Ykpan-

Ha, 2015 1. B ponsax: Kupunn
anpapos, Mapus Banew-

Haa, Onbra Onekcnit, Pumma

3t061Ha, Hukuta Canonus,
BukTtop KpyunHa

: 13.00,21.00,05.00 5PAKTIO :

3ABELLIAHIKO. BO3BPALLIE-
HWUE CAHAPbI». (16+)

: 14.00,22.00,06.00 BTOPOE

3PEHUE». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «J1060Bb :

110 NPUKA3Y>. (16+)

fooronem B ] oo eveseral] crosom:

: 05.00 «Mauwa u Mensenb»,

«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbi TeceHku», «MatumHbl
CKa3Ku», «MaLKuHbI cTpa-
wunku», «Mawa n Meagenab:
AnumaLLkm», «Matua n Meg-
Beab. Ckaxute «Oitl», «<Ma-
wa u Mepgenb. 12 mecs-
LeB». Mynbrdunbmbl. (0+)

*19.00,20.00 «KNOH». (16+)
: 21.00, 22.10 boruua cbicka.

(16+)
PomaHThuecknit skcnepu-
MEHT Mo 06bICK 1 CBUAAHNE.

: 23.30 MATEXHbIN 2YX».

(16+)

(16+)

:00.40,01.50 <MATEXHbI/I

YX». (16+)

: 02.30, 03.20, 04.00 «Tbl -

MOA XWU3Hb». (16+)

: 04.50 «Kopru no umenn Mo-

Ko». Mynbtcepuan. (0+)

06.00 «LlapeHbi». MynbTcepu-

an. (04)

£ 09.15 TTATUHbI I0YKM».

(16+)

£ 12,05 «OTENb MEOHy. (164)
: 17.00 «KyXH. (16+)
£ 22.55 YMETHBIN SKANAX».

(12+4)
MonuHa oka3blBaeTcs B 0-
Holi KabuHe ¢ Kynarubim. . .

Kondnukt mexay Jlepoii n
€€ PO/ACTBEHHUKaMM BCMbl-
XUBAET C HOBOII cunoii. XKeHs
coo6Laet «PaHeTkam», 4To
YXOAWT U3 rpynnibl. 3eneHo-
Ba HamepeHa NpojoKarb
6opbby 3a lyuyna. Bo Bpemsa
penetuumuy Munocnasckmii
CNlyyaiiHo paHuT Pacckasosa.
(aBueHKO 3arpelljaer (1a-
BWUTb ONACHbIi CMIeKTaKIb. .

05 15 [laéwb monoaéxb!
(16+)

05.00 [les Matpuapxa. (0+)

06.35 Mynbtunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

1ckax Hoesa KoBuera. 3arag-
ka Apapara. 3 cepus. (6+)
11.50 [leHb Anrena: lpeno-
106HbliT Cepadum Bblpu-
Kuit. (0+)
12.25 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.35,19.30, 00.35 Mpamas
NHNA. OTBET CBALLEHHIKA
(c cypnonepeogom). (12+)
13.35, 14.05, 14.35 MoHa-
CTbIpcKas KyxH, (0+)
15.05 «CEKPETHbI OAPBA-
TEP». 4 cepua. (0+)

«

€ro NpUMPOAHON HEMOLLM C HAM CJlyYaeTcs
MHOTO ropecTHOro 1 TpyaHoro. Moatomy, nwa
y6exmuua ot Bcex 6eACTBMIA MU KaK Obl YKPbI-
BasCb OT HALLECTBMA BParoB B KpenocTu Ha
BepLlUMHe ropbl, OH npuberaet k bory: T0/1bKO
npe6biBas B bore, oH MOXeET 6bITb CMOKOEH».

&

o, T
ol CNAC :

11.00 Bcemupribiii noton. B no-

16.30 «CUNBHbIE IYXOM».
2 cepua. (12+)

: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
05.10 «IPOCTBIEMOAN». (0+) +
: 20.25 BcemupHbiit noton.

(c cypnonepesogom). (0+)

B nonckax Hoea kouera.
BocxoxneHue. 4 cepus. (6+)

: 21.20, 21.50, 03.35 More

outBbl. (16+)

¢ 22.25 «becoron». ABTopcKas

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

: 23.30 Beuep Ha CTMACE.

Tok-woy. (0+)

:00.25 Jlens Matpuapxa. (0+)
: 01.25 Anokanuncuc. [nasa 22.

(16+)

02.25 MatepuHckoe cepae.

(16+)

* 02.55 BuzaHTua. XusHb nocne

emepTi. OckonKi umnepuu.
XV Bek. 20 cepua. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

3 anpens
Ceamuua 5-a Benukoro nocra. Mac 7.
YeTBepTOK Bennkoro kaHoHa.
Mpn. Cepacduma Boipuukoro.

Mpn. Nakosa en., ucn.
CBT. Kupunna, en. Ka-
TaHcKoro. CBT. ®ombl,
natpuapxa KoH-
CTAHTUHOMNONbLCKOTO.
Cwmy. Bnagnmupa
npecsutepa.

MOCTHbIV AeHb.

BCAKNI YeN0BEK MMEET HYXAY B M0-
CTOSIHHOM MOMOLLM, MOTOMY YTO 13-3a

(CBr. Bacunuii Benukuii j




NATHULA, 4 ANP

. NEPBbIA

mﬂ?

19.45 «[Tone uypec». Mpasp-
HWUYHbII BbINYCK. (16+)

21.00 «Bpems»

21.45 «lfonoc». HoBbli ce30H.
(124)

PEEL «<HOYHOW AO30P>,
(16+)

Q1 40 Mopkact.J1ab. (16+)

BECTHbIM HEMPOXVPYProMm
EsreHunem. OH HepaBHO

1 [laxe XenaHue Xutb. Pa-

60Ta 6bi1a CMbICTIOM KM3HH
¢ 01.55 chHdowuT. (16+)
¢ 02.35 «KBapTupHbIN BONPOC»,

EBreHus, Ho 6onblue OH He
MOXET OneprpoBaTh.

© 0435 MepepbiB B BeLwaHum

nofo3speBaembIM.

MONan B yXacHylo asapiio, 23.20 «CBos npaBaa» ¢ Poma-

KOTOpAst OTHSMA Y HEro BCE
¢ 01.15 «3axap MpunenuH. Ypo-

Hom ba6asaHom. (16+)

Kun pycckoron. (12+)

(0+)

cepewy

© 18.10 «/lBOPAHCKIE A€HbIUY
: 19.4501.50 «Mckatenu»

(%
(o e
21.45 «Tonoc». HoBbiil ce30H. 18.00 «60 MUHYT>. 17.55 <¥pmn meHay. 20.30 JTnHnA Xn3HN 17.00 «AKTEpCKue Apambl. 10.00 «3acekpeyeHHble
(124) (124) (124) CunbHas xeHLwmHa. (16+) : | cnmckm. (16+)
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccun (I¥T 08.25 10.35 «<MOP- 06.30 lnanoru o XMBOTHbIX 06.00 «<HacTpoeHue» 05.00 18.00 02.25 «Cambie wo-
yTpO» : 09.00 Bectu : CKUWE AbABOJIbI: ¢ 07.15 TeatpanbHas netonuch : (:#1U11.50 <YYACTOK N2 13: : Kupylowyme runotesbi»,
09.00 12.00 15.00 HoBoctn (¢ : 09.30 MecTHOe Bpems : OCOBOE 3ANAHUE». : 07.4518.40 «B nonckax uc- JIIO60Bb BOMPEKWU», : (16+)
cy6Tutpamn) : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (16+) : TUHbBI» : (16+) : 06.00 «C 6oapbIM yTpOM»
09.20 «(Mo)nnbm npurosop». Hgg gecm y : 06.30 «(31/T6pc;. Camoe nyuwee». : 08,35 «lepBble B MUPe» %) ng%w: CYIATHbIX (16+)
0+ ¢ 11.30 Bect. MectHOe Bpema  : + : [T «A MAPOXOAbI : « : 08.3012.30 16.30 19.30
10.10 «<*Kub 30poBol» i 12,00 «60 MuHYT». (12+) : 08.0010.0013.0016.00 19.00 : ryaaTu V)’(JOAHT...» COBMAJEHMI», (16+) «HoBocTu». (16+)
(16+) : 14.00 Bectn : «CeropHa» : 3017.0019.3023.50 : 14.30 CobbiTnA © 09.00 «[loKyMeHTanbHblI1
10.55 «AHTMOeiiK>. (16+) : (KT «3ALIEMKA®. (12+) © 13.25 «Ype3BbIvaiiHoe npouc- : 1000 1|-fo3s(:>lT7M0I?y}1?>T3y(:>I2:I3 K © 14.55Topop HoBocTell _ cneu):'lpoeKT». (16+4)
12 1|-|2|:|1|/|5 Klg:i)x? p(nlng:-‘;no“- :ggg I?I:;Tn:loﬁ adup. (16+) 14.00 «LluVIeeccTTBoM:szeqm» 10.20 lleaespbi craporo 205 «gg:ﬁ:&nmﬁ\;n::)x U «3ac(t:l;p()eHeHHble
. 217 . - 14, : KMHO : 3 . cnucku, (16+
15.15 «(ﬁl,gi?ﬁ noxeHumcal» ;ggg gﬁe(z Tn:lanyT». (124) 16.20 1 Cgafl?( :_%eg:e.c:)%;; :re» 11,40 Bcriomuwas I0pus 17.00 OWSII.:5c<l</II,\::’Tszapﬂc)l:(l::lI ﬂ&a- - 11.00 «CK.?K y;;)pec;el-l g:\m: .
: 20/ : : . - um m baxeHo-
16.05 «Myxckoe / Menckoe». : 21.10 Bectn. Mecthoe Bpemas 1645 «1HK». (16+) : fepmara» : Hav. (16+) : BbIM. (16+)
(164) © 2130 Hy-ka, Bce mecre! L1755 oKgn mews. (124) ¢ 1245«3abbimoe pemecnon o g0 el © 12,00 16.00 19.00 Unpopma-
17.00 ViHpopMaLMOHHbiit : XOPOIM! (124) . FTXT) «OMEPATUBHAA : 13.00 OrxpuiTan khura m«TAVIHbI rOPOAA M: T LMOHHaA nbor asma
" Kawan. (164) © 00,05 Actopuu Bonbwoin MAMATD». (16+) : 13.30Bnactb paka 5 CNER KYHULbI», n (16+) P
18.00 BeuepHue HoBOCTU (¢ : CrpaHbi. (12+) Korna Ha ouepeaHoit : [[KE «UMTARENb (16+) © 13.00 3aragKm YenoBeyecTsa
cy6TuTpamu)  [IKE UAREANbHbIN nocrpanasueii waxopat - 15.10 «Dotocepe © 22,00 BueHTpe cobbITib G | O Lu »
18.40 «l-)llenosex N3aKOWPC MALIMEHT». (12+) e A : 1535 Guurma» - AHHoii llpoxopoBoii 2:1 6{1;)“0M D
Anekceem MumaHo- MEACECTpa 309 3HaKo- H::’){ZI;II(L)IJG:;, ?OB ﬁﬂi)K}:'eraﬁ_ 16.30 Mucbma n3 NPOBUHLMN 23.05 «Xopouwle NecHn», 14.00 «HeBepOﬂTHO NHTEpec-
MUTCS B OONbHNLLE C 13- PUMYIO YTKY, : 17.15 «MysblKa geTckmx : :
BbIM. (16+) 4 Op CTAaHOBMTCA [MlaBHbIM & y A (12+) : Hble uctopumy. (16+)

 [TFE «HE BANAW BYPAKA...> : 17,00 naBHble TaiiHbl MAPa».

(124)

© 0205 «[eTpoBKa, 38». (16+)

¢ 20.30 JInHuA Xu3HN : [PRX «TEHb CAIAMAH-
: PIPH «CTOAHKA MOE3AA - APbI», (16+)
ABE MUHYTbI» © 05.15 «Anekcauap Jlembs-
: 22.35 «2 BepHuk 2» : HeHKo. Y6uitcTBeHHas
: [TXE «lWAMUTO-LLOY». (18+) cnasan. (16+)

 FITD <TPEHAAHAMSY. (16+)

: PP «MECTb 3EMAM»,
: [T «<3ANOMKHUK». (18+) )

(16+)

CLUA - BenukobputaHus,
2020 . boeBuk.

(16+)

07.25 04.20 laBain pa3segém-
cal (16+4)

10.40 23.15 «ToHaTb. [po-
ctutb». (16+4)
11.45 «Mopua». (16+)
12.55 «3Haxapka». (16+)
13.30 «BepHy ntob1moro».
(164)
14.05 «Tonoca ywepwmx
Ayw», (16+)
{LXT «OH MHE
W3MEHAET». (164)
{EX «<OT NIOBBU
10 NNIOBBU». (16+)
00.25 «Mopua». (16+)
01.20 «3Haxapka». (16+)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

18.20 OTPaxeHue

{EEE «BALL CbiH U BPAT»,
(124)

16.45 «TailHbl B UCKYCCTBEY.
(16+)

20.45 «PekTopat. (124)

PIPE «NEYKKN-NTABOYKW»,
(124)

23.05 «MckyccTBo orpabne-
Huay, (18+)

(TEH «<EBA. (18+)

(PXI] «<HENOACYAEH. (12+)

(EWE «HE3HAKOML|bl

\_ BMOE3E».(i6+)

[ :

08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO. (16+) :
: 08.40 Hosvblit peHb. (16+)

: 09.15 «Mopuan. (16+)

: 14.00 BepHysuumecs. (16+)

: 15.10 BepHysuumecs. (16+)

¢ 16.20 18.10 «Cnenas». (16+)
: (EXE «BO UMA KOPONA:

OTP D

v D

06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.00 «Jlegu bar u Cynep-

Kot. (6+)

NCTOPUA OCADI
NOA3EMENbA. (16+)

PP 23.10 <MEY KOPOJIf».

(16+)

: KT «HEPHbIN

TIONIbNAH». (16+)

: [EXE «3AKPbITAS

LWKONADY, (16+)

(T «CONAATDI-14». (16+)

£ 07.00 <+100500. (16+)
09.0509.3510.05 12,05 13.10 '

14.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
«YneTHoe BIAEO0» - 3T0
COOPHYIK CaMblX CMELLHbIX
11 HeBEPOATHbIX BUAEO CO
BCeil nnaHeTbl. fepou nepe-
JAauu 3aCTaBAT CMeATbCA
JAaxe Camoro rpycTHoro
NN PacCTPOEHHOTO
3puUTens. 310 NyyLnil aHTK-
AEnpeccaHT v naHavjen ot
M/IOXOr0 HaCTPOEHNA.

19.00 MpuTBOpIWMKN. (16+)
: 23.00 OnacHble caa3m. (18+)
: 02.45 lopoxHble BOIHDI.

(16+)

£ 05.20 Tpesen-6nor Ye! (16+)

© -

(IXE «BOEHHO-NONEBON
POMAH>. (16+)

: (@K 10.10 IEHVHTPA-

AEL. (16+)

© 11.05 14.10 flena cyae6HbI-

ee», (16+)

12.00 «[MoHATb. MpocTuTb».

(16+)

13.15 «<MupoBoe cornawe-

Hue», (16+)

¢ 15.05 «[lena cyne6Hble», (16+)
: 18.50 «Mrpa B KnHo». (16+)

. [PXT) «BA-BAHK». (16+)

: /YN «BA-BAHK-2, WK OT-

BETHbIV VAP, (16+)

 PEXT) <AEXA BIOY. (164)
¢ 01.30 «Hawe KuHo». (16+)

ve! I

¢ 06.00 My33Hepro. (16+)

: 08.10 Teen uapr. (16+)

¢ 09.00 Mys-TB vapr. (164)

: 10.00 14.00 Becna. (16+)

: 11.00 Jlura cBexmx Knunos. (16+)
: 11.30 be3 kyTiop. (16+)

: 12,00 Ton15 Like FM. (16+)

: 13.00 Xapkui ce30H. (16+)

: 13.30 Xutbl no-pyccku. (16+)
¢ 15.20 B pecatky! (16+)

¢ 16.00 Camblit nyywmit feHb.

Rt

MY3

(16+)

¢ 17.00 HoBoe Paguo yapr. (16+)
: 18.20 Mys-TB-2024. (16+)

¢ 20.50 HapopHoe aucko. (16+)

¢ 21.50 00.00 TaHunon. (16+)

: 23.00 Dance yapr. (16+)

: 02.00 Nlaitkep. (16+) )

(v [

: n)
w®

OETCKUE KAHAJIbI

04.30 «[yb K Mobene». (16-+)
05.30 «BECYPU». (16+)
06.50 «72 METPA». (16+)

MOA NPULIENOM». (16+)

(16+)

(0 CTOPOHbI W3Hb 1 paboTa
HayanbHuKa norpaHiyHo-
10 TPALQ, MOANONKOBHIKA

TUXOM KyPOPTHOM FOpOAKe,
€10 NIH0OAT NOAUMHEHHbIe,
OKPY>aloT HaAXKHbIe Apy-
3b41, @ C@MEiHbIiA TbiN 00e-

Bepa v cbiH [laHuna.
(16+)

03.35 «ATUTGPUTADIA «BEI
BPATAl» (16+)

1 Meagenb». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.30 Mu3Hb nocne woy.
(16+)

12.55 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.45, 18.00 Cratyc: Hepas-
Hblil 6pak. (16+)

nap, KOTopble CTONKHYIUCb
CHEenoHMMaHuem poa-
CTBEHHWKOB 11 3HAKOMbIX

Bo3pacte.
21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+) .
00.05 «HEPHAA IOBOBb».
(164)
01.55 V3meHbl (cy6Tutpbl).
(16+)
03.35 Mos cBeKpoBb -
k MOHCTP. (16+)

00.00 CeBepHblii MOPCKOIA

I : 01.00, 06.10, 12.50, 18.15
09.20 «CHAIMEPbI. NIOBOBD -
. 01.35, 05.10, 08.55, 17.00
16.40 «KYPOPT LIBETA XAKM». :

02.10, 02.50 Pycckas ucro-
. 03.25,07.25,11.25,15.25,
Anekcen (TpenbLioBa, KaxeT- :
4 ugeansHoii. OH cyxute
< 04.00 Hum: my3eii nog ot-

: 05.40 Bo uma yenoseyecTsa.
(MeyyBaloT NiobALLAA XeHa -
: 06.45 Pycckan nctopus: Liap-
00.00 «TPY JHA 10 BECHbI». :

01.40 «[TEPBbII OCKAP». (16+)
: 09.30 HecnomneHHblit My3eil.

: 10.35 Pycckas uctopus: Pe-

«

: 12,00 «[lusHoii nyTu» 1923
05.15,07.00, 09.00 <Mawa :

* 13.25 TailHoe CTaHOBWTCA AB-
: 13.40 Pycckas nctopus: Pyc-
: 16.00 Vctopuapa. (12+)

: 17.35 Cemb fHeli nctopum.
370 MCTOPUN BKOONEHHBIX
* 17.40 Haiiu v pacckasatb.

: 18.45 Pycckan uctopust: Kyb-
13-3a 60bLLIO Pa3HULLIB

: 20.00 boesble 3HaméHa OTe-

: 20,15 Ocoboautenu. (16+)
¢ 21.00 Manou3BecTHble Mop-

: 21.50 Pycckast uctopus: Boii-

nyTb. (16+)
(kBO3b BpemeHa. (12+)

TpynHble BONpOCHI UCTOpUN
Poccum. (12+)

pua. (12+)

19.20, 23.25 HapogHbiii
OpoHT Mobepabl. (12+)

KpbITbIM Hebom. (124)

cTopua poccuiickoii me-
numkbl. (12+)

(TBOBaHMe AnekcaHppa
Broporo. (12+)

08.00 boru Erunra. (16+)
(124)

(GopMmbl 1 KOHTPpehopmbI B
XIX Beke. (12+)

rofia: PO eHIe HaLuCT-
Kot naptum. (16+)

HbIM. (12+)
CKO-TypeLiKite B3alMO0OT-
HoweHws. (12+)

(12+)

(124)

Typa 1 BYX0BHOCTb B Poc-
am. (12+)

yectga. (12+4)

ke bou. (12+)

Hbl Poccuiickoii mnepum.

(124) /

06.00, 12.05, 16.00 Bpems
manbiiweii. (0+, 6+)

07.00, 09.40, 19.00 «Mu-
Mu-Muwku». (0+)

07.35 «Kot bacuk. (0+)

08.40 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

npy3bs». (0+)
09.15 «HYuk-Yupukuro». (0+)
10.25 «Myca, Yyk u Crannc-
nas. (6+)

natbl» (0+)

11.30 «[Tpuknioyesna Mera-
LieHKoB». (0+)

13.00 «Tapa [lyHkaH». (6+)

(0+)
Ki. (6+)

(6+)

18.25 «JlyHTuk». (0+)

20.20 «[lepeBatuku». (0+)
20.35 «[epoitumnku». (0+)

Llloy npogonxaetcar. (6+)

06.00 «uHocuTi». (0+)

08.00 «Ymka». (0+)

09.00 «Yyy-Mayu». (0+)

10.00, 16.30, 21.00
«[IpocTokBaLmMHO». (0+)

11.30 «[IpocTo 0 BaXHOM.
Mpo Mupy u Towwy». (0+)

12.30 «Tpu Kora». (0+)

18.00 «HaiiT onatb onasapl-
Baem. (6+)

19.30 «[Tpuknioyexna Metn
1 Bonka». (6+, 12+)

@.05 Mynstounbmbl. (12+)

myner [ :

05.00 PanHue nrawwkm. «[lpo-

< 07.00 «C obpbiM yTpOM, M-
08.00 «[TpocTokBaLumMHO». (0+) :
: 07.35 «Ymu Xpym». (0+)

09.10 «KoteHok Konanero
10.45 «Cryaua Kanaku-Mans-

< 11.15 «Koweyku-cobaukm».
10.45,17.15 «Qukcukm. laii :

: 13.00 «Kap6or. (6+)
: 13.35 «Tobor. fepoun [1iino».

14.05 «WHduHUTM Hapgo».
13.25,14.45 «bapbockuHbl». :

: 14.30 «Haurarop. Y Hac ro-
14.15 «OTBaxHble ApaKoHUY- :

15.30 «Tobor. [epon [13iigo». :

17.00 «XpaHutenu Kbio». (0+)
17.50 «Cemb KoponescTe». (0+) :

19.25 «Koweukw-cobaukm. (0+)
19.55 «MawauMenpenp». (0+) :
: 14.40 «KpyToit Maiik». (6+)

21.00 «CKa30uHblil naTpynb. 16.00 Hac «Corosmynotune-

:17.00 «[epoitumkm». (0+)

[ Emynerunangus B

+ 21.00 «CnoKoiiHoit Houw, Ma-

: 21.20 «Cnacarenu». (6+)

: 22.45 [IpoCTOKBaLLIHO».

< 00.00 «Epanauw. (6+)

: 01.35 «Hy, norogu! Kanmky-
23.00 3noii KonpyH». (124) *
: 03.15 «Cmewapukm». (0+) /

Sov [EED

€10 0 BaxHoM. lpo Mupy
1 Towwy», «Cmewwapukiy,
«JlyHTuK». (0+)

nbiwn!» (0+)

Cepuan o BKYCHbIX NPUKIIi0-
YeHUAX BYX 00aATeNbHbIX
JpY3€ii-MOHCTPUKOB.

K. (0+)

(0+)

(6+)
(6+)

cul» (0+)

06naparenb 30N10Toii Me-
Lani BCepoCCUitcKmX Co-
peBHOBaHMii no per6u «Ky-
60k Cokonosa»! Mobeau-
TeNb TypHUpa «AAHTapHbIil
oBas»! Kanutak cgoeii Ko-
maHabl! B roctax y Cnasbl n
Anm - Makcum Oponos!

ma». (0+)

20.45 «bymaxkm». (0+)
nblwm!» (0+)
[Npy3eii Turpa v 3y6acTuka
KIYT HeBEPOATHbIE BUP-
TyanbHble NPUKMIOYeHua,
B KOTOPbIX UM NPeACTounT
MpoBEPHTb CBOIO APYXKOY

Ha NPOYHOCTb.

(0+)

ibl». (6+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W Cepuanbl (o)

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 0 6 neT (12+) He neTam o 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLam Mornoxe 18 er.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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31 mapTa - 6 anpens
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* B (G W [ S I renve 2
(L «<KOMUCCAPLUA», : 06 00 «Tpm KoTa». (0+) :07.00 09.00 HoBocTm : 07.3008.00 08.30 09.0009.30 : 1 = W
(16+) : 08.00 boratbipckue nrpbl. i 09.05HebecHas rpauyus. (6+)  : 10.0010.3011.30 12.10 : ‘. : -~ A
09.20 «Mwy cBomx». (12+) : (16+) : 09.30 12.50 buatnoH. Anbda- : 13.1014.1015.10 16.10 : : . o a—
{(TEL «B JOBPbIN YAC!» : 10.25 Ypanbckue nenbmeHu.  : baHk Ky6ok Coppyxe-  : 18.00 20.00 21.30 00.00 : : f. : i
(124) : (16+) crBa. Mpamasn TpaHcna- «3Bectna 78». (124) - : i RUE] %
{FXE 13.25 «TETEPAH-43», : 11.50 Loy «Ypanbckue nenb- uuA u3 MypmaHcka © 07.4008.1008.40 09.1009.40 : : e
(124) 3 MeHu», (16+) 11.10 14.20 JIblXHbl€ FOHKM. . 10.1010.40 11.10 11.40 - | 23.05«Bputme Metepbypra». | : | 15.35 Marus BKyca.
16.40 1(7.1')5 «KPYTOM», £ 1930 I'IgeMbepa. Woy ﬁ)ocArpo Ky6ok Poccum. : «MonesHoe yTpo». (12+4) : (124 : | 124) )
16+ : «Ypanbckme nenbme- pamas TpaHcnAuMA  © 11,00 12.00 13.00 14.00 15.00 © .t
19.40 (<3a|:aAKM Beka». (124) HW». (16+) 16.15 CmeLwaHHble eguHO6Op- : 16.00 17.0019.1523.00 : 07.15 0%;2::&533)3'";%%1) : 8833 <;I;Io()%o:z3y6rg(;>>5. 8102:3 00
20.30 «BoiHa MUpOB. (16+) 21.00 Loy «Ypanbckue nenb- ctBa. One FC.Mpamaa ¢ 01.3002.25 «TTpomcue- : 19 1 «)Il'lpﬂman s I'I oo : 09 «J'ieHTBi4 Hoéocm».
22.00 «3gpascTByiiTe, TOBA- ! meHW». (16+) TpaHcnAuuA : creusy. (16+) o Tenbcrea leTen6ypra. : MDsiMas ToaHCAS m;;
puwyub (16+) : 23.55 Kro Tyt kynuk? (16+) 18.55 Xokkeit. OonGer Hemnu-  : 12,30 «Tenekypbepy. (124) (04) poypra». ¢ (6&) paHcnAaums.
23.30 «<My3bika+». (12+) : 01.00 Mpembepa. «KuHo B oHaT KX/ 1/8 duHana.  : 1330 «llom coBETOBY. : :
(I'ELT «<KCEHUA, NIOBUMAS petanax» ¢ Oégopom MpAmas TpaHcnAumMA - ’(Jiz_l_) 1220 1&‘222)“061’““”"' MPO». 09.05 o;igg;mvl“lgc)mmu
MEHA QEJOPA», (124) : Bougapuykom. (18+)  : 21.25 Oyt6on. «Ayrcbypr>- 14,30 (Jlenunrpag. (12+) O e, - B . (16+
(YRE «CENIbCKUN BPAY».  : [JIET «CEHA-OEAA». (16+) «baBapus». Mpamas * BB <Taiinm nawero kuko», - B (124) pTipa - Mysen». < I : pO:MI((;/IZIYIF;)CKOBCKOFO
: HLER - : biTan.
| (12‘+) - 05.00 «Tpl/l KoTa». (0+) TpaHCnAUNA § (16+) § 13.20 «HEFEHRbI pyccKoro g m 13.15 «non KABANY-
oz IIED A BT 23 S B
: : 17152045 Hobenescke  : [FNT 15,45 cHECAYMAM-  © 14.15«CBO: KOMMOHEHTbI
07.00 «YTpo THT». (16+) ¢ 05.00 M3BecTua. (164) © 05.00 CeKpeTbi Ha KyXHe, : naypeartbi». (124) : 5 :
: : 3 / : HAA BCTPEYAY. (16+) : cunbi», (16+)
Hosoctw, Tpexgpi, lomop, (EFE «CNERY. (16+) | : (16+) 3 18.45 «3BE3/3bl COBETCKOrO : 18.40 3anor ycnexa». (124)  : 15.15 «JlenTB24 AKTyanbHblii
SKCKIo3UBHbIE MHTEPBbi0  : 08,30 Bawe 3poposbe! (12+) - 06.30 MpoGHblit nepeess. 3kpana. (12+) : 19.15 «BusHec-Tletepbypr». - pasroBop. (6+)
11 COBETbI OT IKCNEpPTOB : ExeHepenbHas nosHa- : (164) + 19.3022.30 01.00 «Croroff». - (124) * 15.35 Marus BKyCa. (1 24)
MOMOYT Bam HaCTPOUTLCA BATENbHAA MPOTPAMMA 0790 MaTHiua News. (164) (16+) : «MOVI OPYF UBAH : «OCNEIHMIA
Ha NPoAyKTUBHbIiA AeHb. 0310pOBbe, KDACOTEU | 7' pyee Skennaceo, (164) ¢ 23.15 <lerenbl CoBeTCKOr0 19.25 a ; : AE f)l.
08.00 <OmHaxabI B Poccnmy. 3ApaBOOXPaHEHIN, : Y p 3 s NANLWKWH». (16+) g JoBOAY. (16+)
‘ (12 ) A " 00,00 3secTust. (164) : 08.50 bonblume nesoyku. ] cbickay. (16+) ¢ 21.25 «30Ha Oco6oro Buuma- : 19.15 «Pycckuii nyTb». (6+)
19.00 Komegu Knab. (16+) K «CAEDD. (16+) : (16+) : 01450240 flokasarensetea . (16+) 2030 J1eHTB24 AkueHTbD.
' A . © 13.00 M3secTus. (16+) 11.20 Monogple Hoxu. HoBaa : BUHbI. (16+) ¢ 22.00 «Mynbc ropogar. (124) ¢ Mpsamas TpaHcnAyuA.
ﬂgﬁfgﬁ:&ﬁiﬁg ;I,;J;o © [EEI017.30 «CNER. (16+) KpoBb. (16+) : 04.40 «Jlerenppl COBETCKOrO 73 05 (B putme Metepbyprar. : (124)
OCTPOYMHble MOHONOTY, 17.00 U3BecTus. (16+) Lo I:'z?gil).ume REBOUKA. oy 00.10 (|12+) 21.10 ((I!XIgPMKEg%?:;IHO-
6eCroLaaHbIi pasHOC : 23.10 CBeTcKas XpoHuKa. 3 24 - ¢ V0.1U «chynbtypHad ssonto- ¢ .
386301 1 CaMble EMem,.e : (164) P 19.30 BonkuBanuti. Mucena — © — FOCCHA 24 : uma». (16+) : 23.40 «Apus» - 30 nem».
LUYTKM Ha aKTyanbHble 00.10 OHun noTpACAn Mup. : Anb¢a. (16+) E prrnocyTqubm E m «MAPTAPUTA - KOPO- E l06uneliHbIn KOHLEpPT.
TEMbl. (124) ) (YKL «<MAREHUE AHTENA», NHGOPMALMOHHBIN : JIEBA CEBEPA», (16+) - (16+)
00.00 «*KeHckuit cteHpan».  : [FI) «YC/IOBHbIN : (16+) : KaHan. Hooctu, : (EFT «MPUHLIECCA AE ¢ 01.00 «AuHamo» JleHuHrpagy.
\_ (18+) MEHT-3», (16+) ¢ 03.20 MatHuua News. (16+) Co0bITUA, penopTaxu. - MOHMAHCbBE». (16+) (12+) )

KUHO U CEPI/IAHbI I'IPABOCHABHbII/I KAHAN

@
POMAH

07.20 «IPONACTb MEXJY HA-
MW». (16+)

11.00 «CJIEMOE CYACTBE».
(16+)

14.20 «CAMO3BAHKA». (16+)

17.40 «[JIETV BETPA». (16+)
2020 . B ponax: AnekcaHap

Mazypos, Cepreii [amos, Ba-
neHTuHa Manuna, Butanus
KopHueHko, Masen CaBuH-
ko8, t0nua Kyposp

21.00 «METOJ] YBOPLLLIbI-3».
(16+)
2024 . B ponax: MapuatTa
Llnranb-Monmwyk, Cranmc-
nas boHpgapenko, Agpeit
byTuH, Banepua Mucatosa,
Cepreii Coueppotckuit, Mak-
M Mepkynos

00.25 «HEMPEJBWAEHHBIE OB-
CTOATENBCTBA». (16+)

(16+)

06.05 «KPbICUHDIE BETA».
(16+)

09.45 «MAA 13 CMELHA3A.
(18+)

11.30 «PA3YMHOE COMHE-
HUE». (18+)

12.55 «LMKALA 3301: KBECT
Q1A XAKEPA». (18+)

14.35 «OIPAB/IEHVIE BEKA».

(18+)
18.05 «TENOXPAHUTENb KNI
JIEPA». (18+)

KUNMEPA». (18+)

22.00 «AOEPUCTKA. (18+)

00.05 «MOC/EAHUN PYBEM».
(18+)

01.45 «[TAPKEP». (16+)

03.40 «HA TPEBHE BO/HbI».
(16+)

@.35 «CAMOBOJTKA». (16+)

cl .
NE' .
MA .

20.00 «TEJIOXPAHUTE/b XEHbI

Qmm—r WNNI03UOH+ B

: $02.40 «OMACHOE PACCTIEZO-

BAHME». (18+)

: 04.00 <KEHIX HAMPOKAT>.

: (164)

< 05.15 «MANbYUK B JEBOYKE».
coo(l6+) .

2 06.40 «CAMbIA BbICTPbIN

Hocuk, AuHa 3gop, Imutpuit
. 08.35 «0YAPOBBIBAA MYX-

INDIAN>. (16+)
CKNE CEPALIA». (16+)

:10.15 «[IPYTON MYXKUNHA».

(16+)

11.35 «YEFO XOTAT MEHLLK-

Hbl». (16+)

: 13.35 «TPUTIALLEHVE

K YBUACTBY». (16+)

¢ 15.05 «[IEAYLUKA HENETKOrO

MOBEAEHNA». (16+)

11.00 «bATf>. (16+)

12.25 «B CMOPTE TO/bKO JIE-

BYLUKM». (12+)

14.05 «OBJIEMNXOBOE JIETO.

(16+)

© 15.45 «PSI0BOV Y33PVIHb.

(16+)

:17.25 TAUCMAHY. (16+)
(18+) *19.15 «BbIUTPATb VMM MOBE-

16.15 «CBATHIE M3 BYHOKA». :
18

[UTb». (124)

: 21.00, 21.50, 22.40, 23.30

«1812: YIIAHCKAA BAINA-
NA».1- 4 cepun. (16+)
Mpukntoyenms, Poccna,
2012r.

:00.15 QMNNM». (16+) :
: 02.05 «B JANIEKOM COPOK NA- :
: TOM...BCTPEYA HA IMbBE». : 6 )
o (184) : 22,40 «CAMbIV TIyYLLImA
: 03.45 «OIHOBPEMEHHO».

(16+)

: 05.45 «BATR. (16+)

-T\HOOD VLU TV1000 B :

: 05.55 «MATIbYMK B IEBOYKE». : 01.25 «IUE® ALLAM IKOHG.
: : 18

(16+)

£ 07.25 HTPATI, KAK BEKXOM.

(16+)

 09.30,10.20 <4/ICTO AHIIUI-

CKVE YBUCTBA. (16+)

§ 11.35 «OHA - MYXKYMHA».

(16+)

 13.35,14.25 K/I0H». (16+)
£ 15.25 [JOCTYYATHCA 0 HE-

BEC». (16+)

£ 17.05 JIAPPY KPAYHp. (16+)
19.00 <OXOTHYIK CYOTN-

CTPUT». (16+)

¢ 21.05 «bONbIIAA UTPA». (16+) :
: 23.45,00.40 <4IACTO AHITMA- :
: ¢ 17.50 «BbILINBANA». (18+)
¢ 19.30 «TOPbKO». (16+)

CKIE YBUICTBA. (16+)

2 01.40 «YKPAZIM MOK0 KEHY».
: 16.30 IUTA OCUPUCA. (16+) *
: 18.05 «ANEKCAH[IP». (16+)
:20.30 «CEHCALUS». (16+)

¢ 22.00 «ONACHBIA NOMYTYMK». *
03.25 «OJAPU MHEXW3Hb». ©  (16+) :
: 2330 «EBATH APOB 2». (16+) :

" PYCCKUU B
€ . ;
© 07.50 «5HEJENb». (16+)

*09.20 «CECTPEHKA». (16+)
07.55 <KPACHAA XAPA». (18+) :

(16+)

: 03.15 «CEPALIEEDY. (16+)
: 04.55 «PoboTbl-noesaar.

Mynbrcepuan. (6+)

:05.20 «MOHAXMHMN B BErAX>.

(16+)
|=:-

: 0530 «Tpu koTa», <[TpocTok-

BaLLNHO, «CMeLLapyKu».
Mynbrcepuansl. (6+)

: 08.40 «CTEHJIAM N0 NPY-

KPBITUEM>. (16+)

£ 10.25 <TOMMLIEACKMI C PY-
© B/EBKM. HOBOTONHMIA BEC-

MPENES». (16+)

* 12,10 «TONNLEACKAR CPY- ¢
BIEBKM. HOBOTOIHWUMA BEC- :
1230 «CONAPUC». (16+)

NPENEN 2». (16+)

: 13.45 «KYPBEP U3 «PAfD. (16+) :
: 15.25 «JIEHb TOPOJIA». (16+)
: 17.05 <YACTHOE NUOHEP-

CKOE». (12+)

£ 19.00 «YACTHOE MMOHEP-

CKOE 2». (12+4)

: 20.55 «YACTHOE MUOHEP-

CKOE 3: MIPUBET, B3POC/IAA
KU3Hb» (16+)

NIEHb». (16+)

*00.40 «BABYLLIKA NETKOrO No-

BEAEHUA». (16+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE |4

o (184)
¢ 03.10 «(BAZIEGHAf BEYEPUH-

KA». (16+)

: 04.55 <TAKCH 2. (16+)
0635 KPOLIEHVIE CTPONTU-

BOr0». (16+)

¢ 08.35 «MOLLEHHUKW». (16+)
: 10.25 «KPACOTKA HA BCt0 10-

JIOBY». (16+)

©12.25 IPA3IHUKI. (12+)
£ 14.00 <HOBOTORHMTI LUED».

(12+)

Komepus, Poccus, 2023 1.
15.35 «/106P0 MOMXA/I0BATb

B CEMbl0». (16+)

Komeaus, Poccua, 2013 1.

: 21,20 TOPbKO! 2. (16+)

Komenua, Poccua, 2014 .

©23.10 GANATBIYAL (124)

Komezus, BoeHHas apama,
Poccus, 2023 .

Mynetdunbm. (0+)

:07.20 «lge ckazki. Mynsr-

dunbm. (0+)

: 07.35 «Jluca, menBespb U Mo-

TOLMKA € KonACKOW». MynbT-
dunbm. (0+)

$07.50 «[I' APTAHBAH U TP

MYLIKETEPA». (16+)
15.30 «3EPKANO». (16+)

* 1730 «CTAIKEP». (16+)
2 20.25 KATOK Y CKPUMKA.

¢ (16+)

: 21.15 «/\BAHOBO JIETCTBO».
oo(164)

¢ 22.55 «[1EPBbIV YYUTENb>.

o (124)

¢ 00.45 «CTPACTII MO AHLIPEKD».

(184)

£ 04.05 «OCTPOB. (16+)
¢ 05.50 «Mbluem Knakcy».

Mynetdunbm. (0+)

3 MOCOWIbM.
= 30/10TAA KOMNEKLVA I
: 06. 20 Mynetdunombl. (0+, 16-+)
< 07.05 «BepLuKy 1 KOpeLLKM».

; 04.55 Becénoe yTpo Ha kaHane

«Jlom KuHo». (6+)

£ 06.50 <1 BCE-TAKI A 710-

BM0...» (16+)

* 08.50 «[JATIbHOBOMLLIKIA.

(16+)

2 11.50 TULbI PA3BUTBIX 0O-

HAPEW». (16+)

: 14.50 YBOVHAA (NA». (16+)
: 21.00 Beyep Bmecte. <PIMBO:

MEPBAA KPOBb». (16+)
BeTepaH BbeTHaMCKoil BOIA-
Hbl [I0H Pam6o oka3zanca
HUKOMY He HyXeH B MUPHOI

ku3u. Ckutasco no Amepu-
: 00.15 (y66ota News 2025. (16+)
:02.20, 03.00, 03.40 «Tbl -

Ke B NovcKax CBOUX GPoHTO-
BbIX Apy3eil, OH CTaNKuBaer-

¢ CACAECNOTUYHBIM Wwepudom
: : 04.20 «Kopry no umenn Mo-
. 22.45 Beyep Bmecte. «POMBO: -

HeboNbLLoro ropoAka.

MNEPBAA KPOBb-2». (16+)

: 00.35 «[OBEM». (16+)
¢ 02.35 «HEAJIEKBATHbIE JTt0-

NIN-2». (16+)

«OCTPOB HEHY HbIX JTH0-
NEW». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«BCET[IA TOBOPU «BCEI-
NIA»-7». (16+)

© 12.00,20.00,04.00 «[PU-  :
: TOBOP WAEATIbHOV NAPbly.

(16+)

13.00, 21.00, 05.00 «5PAK 10

3ABELLIAHIO. BO3BPALLIE-
HUE CAHLIPbI». (16+)

Cepvian. ABaHTIopHas Meno- -
npama, Pocens, 2011 1. B po- ¢
17.00 «KYXHf». (16+)

nax: TatbAHa ApHtronbu, Ma-
Ben [lenotr, Muxann Camo-
XBanos, Hennu MuweHHas

: 14.00,22.00,06.00 BTOPOE

3PEHUE». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «/I050Bb

110 MPUKA3Y>. (16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«TEMHbIE TABUPUHTbI MPO-
LUNOro». (16+)

OEHUKC [B
nac KUHo I

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

: 05 00 «Matwa u Meagesb»,

«Mawa 1 Meagesb. Mawu-
Hbi TeceHku», «MatumHbl
K3k, «MaLuKiHbI cTpa-
wunku», «Mawwa n Meagenb.
12 mecaues», «Mawa n Men-
Be/ib: AHUMaLLKu», «<Matua

1 Mengeab. Ckaxute «Oiil»
Mynbrdunbmbl. (0+)

: 19.00,20.00 «K/OH». (16+)
: 21.00 XeHucb Ha MHe Hemes-

nexHo. (16+)

* 22,00 boruha wonmHra. (16+)
¢ 23.10,00.30,01.20 «MATEX-

HbI BYXo. (16+)

MOA XM3Hb». (16+)

Kko», «Kopru no umern Mo-
K0. JlomaLLHue XUBOTHble»,
«Kopru no umenn Moko. Ho-
Bblil nuTOMeL. Mynbrcepua-
bl (0+)

06.00 «LlapeHbi». MynbTcepu-

an. (04)

: 0915 [ATIVHBI 0YKI>.

(16+)

Onurapx yctynaet Tpe6oBa-
Hto OKCaHbl - Tenep, uTo-
6bl CTaTb XOPOLLUM OTLIOM,
OH JI0/XeH NPOiiTH Kypc Ae-
ToTepanuy y BacHewjosa.

12.05 «OTE/b «INEOH. (16+)

[Nawa v I0na y3Hatot npaspy
o letpe. Aana bopa n Ce-
HA yCTpanBaloT pbibanky Ha
KpbiLLe oTens. . .

Y706b1 NOAHAT PERTUHT
pectopaHa, Buka nbitaetca
BHEPUTb HOBbIE AeH, Ho-
Bble MOPAAKM 1t HOBOE MeHI0.

© 2255 IETHbIA SKUMAN.

(124)

£ 0125 PAHETKHy. (16+)
¢ 05.15 [laéwb monoaéxb!

(16+)

J

¢ 12.10 Mpamas auus. Oteet
CBALYEHHNKA (C cypLonepe-
Bogom). (12+)
- 13.10,13.40, 14.05, 14.35
: MoHacTbipckas KyxHa. (0+)
¢ 15.00 «MOPE CTYEHOE».

Eﬂf.[l
05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 «PYCCKIIA BOMPOC.
(0+)
(CCP 1947

06.50 MynbTounbmbl (0+)
Ha CMACE. (0+) (CCP 1954 .

07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.  © 16.55 «TPETbfl PAKETA». (0+)
(0+) (CCP 1963 T.

: 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-

. ponepesogiom). (0+)

: 19.30 Cnegbl umnepun. (12+)

. 21.05,21.35,22.05, 22.35
Mone 6utsbl. (16+)

: 23.05 Pycckuii Kouer ¢ lHom
Takciopom. (12+)

: 00.00, 01.00, 01.55, 03.05
Anokanuncuc. fnasbi 19-22.
(16+)

11.00 BcemupHblit noton.
B nonckax Hoesa kosue-
ra. Bocxoxpenue. 4 cepua.
(6+)
B 3akntountenbHoli cepum
npoekTa aBen Actaxos
MO/AHIMAETCA Ha BEpLUMHY
Apapara B nouckax oTBe-
Ta Ha MaBHblii BONPOC: e
ceropiHA HaxoawTca Koguer  :
Cnacenua? : 04.05 Pycckuii Kouer ¢ Hom
11.55 [lenb Matpuapxa. (0+) Takciopom. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

4 anpens
Ceamuua 5-a Benukoro nocra. Mac 7.
Cwmy. Bacunus,
npecsutepa AHKMPCKOro.

Muy. Apo-

CUAbI, Ale-

pu uapa

4 TpasHa, u

. CHelo geB

 Arnaupbl,

Anonnuxa-

puun, fapuu,
2ot Mamdycel,

Tamcvwl ﬂpn l/IcaaKvm ﬂ,anmaTcxoro

[MOCTHbI AeHb.

<< HWYTO CTONBKO HE CAYIKUT K Y-
LWeBHOMY CMOKONCTBUIO, KaK CBO6O-
fia 0T 3a60T 1 noneYyeHuin, ocobeHHo ecnu,
0CBOGOAUBIINCH OT 3TUX 3a60T 1 Noneye-
HU, MOXHO He UMETb HU B YeM HepocTaT-
Ka, umesa nomowHnkom bora, Kotopbii 3a-
meHseT Co6oto BCe».

N

(BT. MloaHH 3natoyct
J




(22 CYBBOTA, 5 ANPEAA

TEJIEK

FPocous 1] Poccus)

KATHTA

woy

[7]___reei]
MEPBbIU

©OPMYNA

B MI

T 5 -

12.15 dIlone vyneo. ¢ | 09.00 «Dopmyna eppi». 15.00 «CBos nrpa». 22.00 «Aropa» 10.55 «MpocTo & BKYCHOY. 19.0 «[lo6poBadupe». N
Mpa3gHuuHbI Bbinyck. (16+) I (12+) 2| (04) (6+) (16+) o
06.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 YTpo Poccum. Cy660Ta (IHE «MACTEP». (16+) 06.30 «bubneiickni cloxer» 06.35 «lpaBocnaBHas sHLU- 05.00 02.20 «Cambie WOKUpY-
yTpo. Cy660ta» i 08.00 MectHoe Bpema. Cy6-  : 06.20 <XKam meHs». (12+) ¢ 07.05 Mynbtdunbmbl : Knonegus. (6+) lowue runotesbi», (16+)
09.00 <YMHUMLBI U yMHUKMY, 6oTa : 07.20 «Cmorp». (0+) : (FEH«CTOAHKA MOE3AA - : (IXE «HEBANAW YPAKA..» i 06.00 «C 60apbiM yTpom!»
(124) : 08.35 «Io cekpeTy BCemy : 08.00 10.00 16.00 «CerogHa» ABE MUHYTbi» : (124) (16+4)
09.45 «CnoBo nactblps». : CBETY» : 08.20 «Moepem, noeguml» (16+) : 09.50 «Mbi - rpamoten» ¢ 09.00 «<380pOBbIN CMbIC/». : 08.3012.3016.30 19.30
(0+) ¢ 09.00 «Gopmyna eabi». (124) i 09.20 «Egum gomav. (0+) : 10.30 «Oner Xakos» (164) «Hosoctu». (16+)
10.00 12.00 H)osocm (ccybmm- : ?g%g <é|'|ﬂrepo Ha ogHoro»  : 1? gg «;JgaBHaﬂ Aop?:;» )(16+) {(EET] «<BENbIN KNbIK» : 0930 «(?Gne;(, APOXb 1 BUAEON. : ?ggg ((<:MI/IHTpaHC». (164)
Tpamu : 5 TO K OAHOMY : «MunBadA efa» + : 12.30 Ye e . Benble : + : | aman noJsiesHaA npo-
10.20 Mpembepa. «30 net : 11.00 14.00 17.00 20.00 Bectnt : 12.00 «<KBapTupHbIit BONPOC». : n;;::I AGIpbL. BETbt i 10.05 Mudbl o ege. (16+) rpamma. (16+)
BmecTe». «[lecHn o 11.30 «Haww. BoeHkopbi». (04) : 13.10 «Konnekuus» ¢ 10.55 «Tlpocto & BKycHON. (6+) : 11.00 13.00 «BoeHHas TaiHa»
rnaHom». (12+) : (124) : 13.00 OcHOBaHO Ha peanbHbiX : 13.4002,00 cAkybi- npuava- © 11:30 14.3023.35 Cobbitna ¢ ropem Mpokonexko.
12.15 «Mlone uygec». Mpasg-  : 12.00 «Joktop MAcHuKoB».  : cobbituax. (16+) : Hie B 06BI i 11.50 «CmeLuuTe MeHs ceme- (16+)
HUYHDIN BbINYCK. (16+) (124) : 15.00 «CBos urpa». (0+) © 14,35 «PaccKasbi M3 DYCCKOH po». (16+) : 15.00 «COBBE3». (16+)
13.30 Cneunpoekt. <30 ner }Zgg gonbu.lKlne nepemeHbl  : 16.20 Y. Paccnegosauue. : P Py i 12.40 Avekpot-kny6 «Hexmy- : 17.00 ((ﬂ,OKyMEHTaan(-I1b6II7I)
BMecTe», (12+) : 14.50 bectu. MectHoe Bpems  : (16+) : : pble nogu. (16+) : cneynpoekt». {16+
15.40 Cneunpoekt. <30 ner  : 14.50 «lOmop! tOmop! : 17.00 «CnegcTeue Benu..» 15.25 «CbiHbl nokos». K : [FXE14.45 «CEMb MUHYC : 18.00 «3acekpeyeHHble cnu-
BMecTe». «Uro? [pe? tOmop!!t» (16+) (16+) 80-neruto Mobepbi OAWHY. (16+) ki, (16+)
Korgad. (124) : 17.50 puer, Augpeii | 19,00 lenTpansHoeTene- . LU APBATCKUAMOTUBY | rorm copypaTEnp KAM-  © 19.00 loBpoBagupen. (16+)
16.55 «KT0 X0ueT CTaTh MR- - (12+) : BugeHne cBagumom ;1845 [lpeakw Hawnx npe- HEW». (16+) : HNI) «CYMACIIEAWAS
nnoHepom? (12+) : 20.50 Bectn. MectHoe Bpema TaKMeHeBbIM : kos» ¢ 21.00 «MocTckpunTym» € : E3[A», (16+)
18.00 BeuepHue Hogoct (¢ : AL <TOPHOE COJTHLEY. 20,20 «Cekper a munauon», : 19:30 HoocTu kynbTypbi Anekceem MywKoBbIM CLUA, 2010 . boesu.
cy6tutpamn) : (16+) : (164) : 1945 Penoptaxu us 6yay-  : 22,15 (Mpaso 3xatbh (16+) B ponsx; Hukonac Keirpk,
18.20 30 net BmecTe», <Ma- «KPOBHAAMECTb».  : 22 20 «Tbl He noBepuLLb : ero» : 23.45 «TaliHas KomMHaTa. B Jmbep Xepg, Yunbau
: : : . . : : . : OuxTHep, Bunnn Bépk.
TUA KUHOY. (12+) : (124) : (16+) : FIEL) «<BOAKA IMMOH» : NoCTeNu C TMPaHOM» ;
] n - : . : P . OTnetblit 6aHanT [XoH
19.50 21.35 «ceroﬂHﬂ Beye- /1bA MHOTO JIET BbIle : 23.25 «3Be3ﬂb|». (1 8+) : 22.00 «Aropa» : (1 6+) MwnToH noBuT nymnio u
pom». (16+) qma”chgcmz:sf :chﬁ'anogﬂa i 00.35 KeapTupHuk HTB y : 23.00 Kny6 «Liabonoeka, 37» : 00.30 «Pycckue TaitHbl. Mo- NONajaeT B af...
21.00 «<Bpema» ) BO3BpaLLAeTCA Bropolp., e Mapryny|ca.(16+) 00.05 «KnHeckon» ¢ [MeTpom : TOMKN Bo)xp@ﬁ». (16+) X «KOHEL, CBETA».
PEXT) «AHEBHOM JO30P», mHoro neTHasanoTHero  : 01.50 «[lauHbiil ote™. (04) LLlenoTnHHMKOM i 01.10 CneuywanbHbIii penop-  : (16+)
(16+) 0TKa3a/ICb B POOME €ro m «YYXKOU PAUOH», : (T¥H «@AJIbLUNBAA : Tax. (16+) : m«BC"OMHMTb BCE».
Q)1.30 Nogkact.J1a6. (16+) Guronoruyecke poguTenn. (164) U3ABENA» ¢ 01.40 «XBaTut cnyxos!» (16+) (18+) Y,

(XL <XKEHUTb HENb3A

PACCOPUTD. (16+)
09.50 YioTHoe yTpo. (16+)
(TRE «mMoA COTAA

CBALbBAY. (16+)
{LXE «NOBUTD». (16+)

Jluaa HacTonbKo Btobne-

Ha B MOJI00r0 y4eHoro

Wrops, uto pagu ero

CYaCTbA roTOBa Ha BCE.

23.00 Metop Poroga. (16+)

23.30 KpacuBas n cyactnm-
Bas. (16+)

PENT «CYACTBE MEHA
HANBET». (16+)

03.15 «6 KappoB». (16+)

XD «NEYKN-NABOYKU».
(124)
m«TPM)KAbI
O JIIOBBW». (12+)

[EXE «<Tbl AA 4, BA Mbl
CTOBOM. (16+)

(2T «<KPUMUHANbHbIN
KBAPTET». (12+)

yenosekom. (12+)

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)
: 08.40 «Jlepm bar n Cynep-

[EXX «CMIPAYb MEHSD. (16+)

oTP IR

(J¥L «<NCTPEBUTENW». (124) : 06.00 BonbLoii k3w, (16+)

© 07.00 YnétHoe BuAeo. (16+)
PXT «AANbHOBONLL K-

(L <NOMEPXHYNCAY. (6+) :

18.45 04.50 MNecHa ocTaeTca ¢

FTE «KOHTPUBYLIUAY. (124)

v D

Kot. (6+)

(N5 <AXUM NYTOBKA

W MALWUHUCT
NYKAC». (6+)

: [TXT15.10 <MOCAEAHUIA

JIETWUOH», (16+)

: TXE18.10 «BO UMA

KoPoanA: UCTOPUA
OCAAbl NOA3EME-
NbA». (16+)

: (X «BOTM ETMMTAY. (16-+)
 FN523.10 YEPHAS

CMEPTb», (16+)

«B MOUCKAX 3BEPAI».

(184)

!(e.' ]

¢ 07.40 3Bé3abl 0 3Bé3paX. (16+)
: 08.40 Pro-HoBocTy. (16+)

¢ 09.00 Y-AauHbiit yapr. (16+)

¢ 10.00 Mneitnuct | BecHa. (16+)

¢ 11.00 Yapt EBponbl nntoc. (16+)
: 12.30 Ton-30. (16+)

¢ 15.00 Mpuexanu! Kapkuii

KW», (16+)

B nioboe Bpems cyTok, B
apy 1 B IIOTYI0 CTYXy
OHY KONECHT M0 0pOram,
BBINOMHARA HENerKyIo n
MOAYAC OYEHb OMaCHyH0
paborty. lanbHoboiwmKky,

He TONbKO MYHKT Ha3Haye-
HUS, HO M HOBble BCTpeuM.
20.45 «+100500». (16+)

© D

[T «OMUAAHME

NOJIKOBHMUKA
LWAJIBITUHAY. (16+)

08.20 «McTopuyecknin getek-

™me». (16+)

08.55 «MynbTdunbmbi». (6+)
¢ 09.15 «MynbTdunbmbi». (16+)
: KT «rAE HAXOAUTCA

HO®ENET?» (16+)

t [EIE] <BAC OXKMAAET

FPAXXAAHKA
HUKAHOPOBAY. (16+)

: (EEH16.15 18.45 <ENO

BbIJ10 HA KYBAHW».
(16+)

 PEXT «BEA BIOV. (16+)
: KT 4MCTOE HEBO. (16+)

X

MY3

ce30H. (16+)

15.30 Xut-cTopu3. (16+)
: 16.00 <Ko 1 Kak Kupan 3Bé3a?»
ANA HAX KaXKbIA peic - 310 +

(16+)

i 17.00 butBa nokoneHuii. (16+)
: 18.20 Mys-TB B Kpemne-2025.

(16+)

05.35 «[10/JONbCKUE KYP-
CAHTbI». (16+)
07.50 «TOMUNIOBAHVE».

(16+) .
09.35 «HECOKPYLLUMDbIM».
(16+)
11.00 «TAHKIA». (16+)
12.40 «MYPKA». (16+)
TpuKnioyeHyeckmii cepu-

UCTOPYY 06 0/1ECCKOIA BO-
POBCKOIA 6aHze nog npes-

TYKypKe» U3BECTHa NOYTY
BCEM, HO KeM e Bbina Ha
camom pene Mapyca?

00.00 «JIETO 1941 TO[A».
(16+)

01.50 «EINHNYKA». (16+)

03.40 «YYEHOCTU INOAbI».
(16+)

05.20, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Meagenb». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.05 Loy [lokTopa 3y6ape-
BOIA. (16+)

12 repoes c npobnemamu
€0 3/0poBbeM, 3 MecALa

06paza Xm3Hu.
10.45 C(ratyc: HepaHblit
6pak. (16+)

16.45 Mu3Hb nocne woy.
(16+)

17.55 MamaB 16. (16+)
(amoe yecTHoe peanui
0 B3pOCNeHI.

(v D

00.00 Hum: my3eii nog oT-
01.10, 04.55, 13.00, 22.00

: 01.40 Bo vms uenoBeyecTsa.

: 02.10, 08.50, 14.10
an 1o MOTMBaM U3BECTHO &
: 02.45 Pycckan uctopua: Liap-

BOANTENbCTBOM MypKut, wam
Mapycv Knumosoii. Mlecha o
cynbbe «Mypku B koxaHoit

+ 04.00 boryv Erunta. (16+)
¢ 05.30 HecnomneHHblit my3eit.

ey <}

09.40 Pycckas nctopus: Pyc-
3 11.55 Ucropuaga. (12+)
: 13.40 Haiitu n pacckasarb.

: 14.45 Pycckaa uctopua: Kynb-
Ha TOTaNlbHble U3MeHeHus

: 16.00 boesble 3HaméHa OTe-

13.40 bepewmenna 8 45. (16+) ©
¢ 16.15 Ocsobogutenn. (16+)
: 17.05 Manou3BecTHble Mop-
* 17.50 Pycckas uctopus: Boii-

21.00 [lom-2. HoBas xw3Hb. *

KpbITbIM Hebom. (12+)

TpyAHbIe BONPOCbI nCTopun
Poccun. (12+)

VcTopua poccuiickoii me-
auumkbl. (12+)

(KBO3b BpemeHa. (12+)

(TBOBaHMe AnekcaHapa
Broporo. (12+)

03.25, 07.25, 11.25, 15.20,
19.25, 23.25 HapogHbiii
OpoHT Mobeabl. (12+)

rofa: POXKAeHHe HaLUCT-
Kot naptim. (16+)

09.25 TaliHoe CTaHOBUTCA AB-
HbIM. (12+)

CKO-TypeLiKie B3aUMooT-
Howwenus. (12+)
(124)

Typa 11 ByXoBHOCTb B Poc-
. (124)

yecTBa: Kpbimckan BoiiHa.
(124)
ke bou. (12+)

Hbl Poccuiickoit imnepun.
(124)

AETCKUE KAHAJIbI

06.00 JlyHtuk». (0+)
11.00 «Ymkan. (0+)
12.00 «Koweuku-cobauki.
Ha nbaune». (0+)
12.05 «Katand¢. Kyna-

Has uctopus». (0+)
Ka». (0+)

15.30 «Mu-Mu-Mukm».
(0+)

030pHUKOB: Gyporo MesBe-
oHKa Kewun, benoro - no

Kin JIncuykin. VIHHOKeHTUiA
TIOOUT raKeTbI U TEXHUKY,

(124) Tyuka - gura npuposl, allu- = wiectBeHHmMya Onusua!
: 06.35 Pycckas ncropus: Pe- 4Ka 060XaeT neub nuporv < Kakoro ugeta 3aau 3umoi,
(opMmbl 11 KOHTPpedopMbI B NYrowaTb MM CBOMXMHO- 3 KaK NpeBpaTUTb XMAKHIA
XIX Beke. (12+) To4MCNEHHbIX ApY3eu. LUOKoNaz B TBEPABIA, U Ha
: 08.00 «MusHoii myTu» 1923 19.00 My/bTnpembepal 4TO NOX0X NIMYM?

«MuHU-Muukm. Ynbi6-
Ka», «Kowweuku-cobaukm.
Ha nbaute», «Kata n 3¢.
Kyna-YrogHo-[lgepb. bec-

n3o6petarens. MpocTpaH-
CTBEHHOE MbILLNEHMEY,
«Mawa n Meggepp. LLiTan-
ry! Wrakryl» (0+)

1 Mepgeab». (0+)

06.00 «bogo bopogo. Myte-
wectsua». (04, 6+)

06.25 «bopo bopogo. byk-
Bapb». (0+)

18.00 «[Tpuknioyenna Metn
1 Bonkan. (124, 6+)

23,05 «UBEANIbHDIE AHU». 23.00 «+100500». (18+) 21.40 HapopHoe aucko. (16+) (16+) :20.00,21.00 «MATEX». 19.30 «HaiiT onaTb onaspbl- - 00.50 «Kor B canorax». (0+)
(184) : 01.45 bonbLwon Kaww. (16+) i 22.30 Dance yapr. (16+) 00.:)156 M)sMeHbl (cy6rumpel). » (3158+P) ! Baevi(, (6+) o) : 01.05 <KonoGara. TonbKo
: . : + 2 22, cckas ucropus: Liap- 22.30 «KpyTukcbi». (0+ ANA nonb30oBarteNei uHTep-
m “BEPBJIIOXbA AVTA». : 02.30 iTonyuk-2. (16+) : 23.30 TaHynon. (16+) 03.40 Mos cBeKpoBb - cnaosyaume Hukonas Bro- 01.00 «H%-Mnyq» (ccypmo- : Hetan. (6+4) P
\_ (124) : 04.45 Tpesen-6nor Ye! (16+) : 01.00 Hawe. (16+) )\ Mokerp. (16+) poro. (12+) - K nepesogom). (0+)  03.05 «Cmewapukin. (0+) )

sy ot [

05.00 PanHue nrawkm. «(me-
07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-

: 07.35 «Makc u Kpako. (0+)
YrogHo-[lgepb. becctpaw- ¢

12.10 «Munu-Muwku. Yabi6-
: 07.40 «Mawa n Mezigeb.

09.20 «Huk-u3obpetarenby.
MpuKsioueHNA Hey TOMUMbIX 3
: 10.00 «Cbefo6Hoe unm He-

UMeHN TyuKa, 1 X noapyx- +

: 10.25 «Komanpa Onopbi».

$ 12,00 «Cembs Ha ypal» (0+)

: 12,30 «Mactep Buta n Mo-
CTpaLuHas uctopuay, «Huk-

: 14.00 10 cynepl (0+)
¢ 14.25 «lapesHbi». (0+)
2 16.00 «/IEHVCK/HbI PACCKA-

19.40, 00.00, 04.00 «Mawa g 16.25 «My(ﬂ, l‘|yK 1 Cranuc-

[ Wmynetunangus B

+ 19.25 «benka v (rpenka.
: 21.00 «CnokoitHoit Houm, Ma-

: 21.20 «byban. (6+)
09.00, 23.30 «l|apesHbi». (0+) :
11.00 «[lpocTokBatumHo». (0+)
14.00, 02.45 «Tpu kota». (0+) :
+ 00.35 «Yebypauka nnét B

az--oll KAPYCEND

LWapuKu», <JTyHTUK». (0+)
nbiwm!» (0+)

Macrepute cumnatinyHble
nogenky mecte ¢ Makcom
1 Kpakcom!

(0+)

(0+)

cbe106Hoe: OnuBus Mmaau-
TIMHA N KOHPETbI U3 GUHU-

KoB. (0+)
Ha KyxHe - nosap u nyre-

(0+)

Top». (0+)

3bl». (6+)

nas. (6+)
17.50 «bap6ockuHbi». (0+)

3Bé3aHble cobakm». (0+)
Abiwn!» (0+)
23.35 «Kpokoaun lexan. (0+)
23.55 «Yebypaluka». (0+)
00.20 «lllanoknsk». (0+)

wkony». (0+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o)

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JLeTAM 40 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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31 mapta - 6 anpensa 2025 r.
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(Y L ccfimany 78 e I NEH TB?A
AT «CULIUNNAHCKAA 06.30 «Quw v Yuny, (6+) i 07.0011.40 14.20 Hosoctu : 07.15 «3gopoBbe». (12+) : [ :
SALUNTA», (12+) : 08.00 MpoCTO KyxHa.(12+) i 10.00 12.30 buatnon. Anbda-  : 08.00 15.30 21.30 [up 78. - :
10.35 «He daxt» (12+) : 10.00 «HebecHbIN 3aMOK : baHk Ky6ok Cogpyxe-  : (124) g :
11.35 «JlereHabl KUHO». NanyTa. (16+) crBa. Mpamasi TpaHcns-  : 08.30 «[lom coBeTos. (124) - :
(124) : [PXT) «LUKONA MATUYE- : yua 3 MypmaHcka : 09.00 05.10 «B mupe egbi». : :
(E¥X) «CEBEPUHON. (12+) CKWNX 3BEPEW».(6+) : 14.25 backet6on. <JlokomoTue- : (124) g : WL '
R «TEKYM3E», (12+) . [MXT «MOWA NIOBUMbII : Ky6aHb» - YHUKC. Equ- = 09.50 04.55 «BKycb Poccuuy. *| 19.50 Oyt6on. lokomotne»- | = | 11.00 JlenTB24 HosocTuy.
(XL «<HECNYKEBHOE 3A- - NPU3PAK». (6+) Has nura BTB. Mpamaa ~ + (124) | Gewm. (04 ) i | Mpswas tpancnsun. (6+) )
OAHUE». (16+) : «KACMEP: IETEHJA : TpaHcnAumA * 10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 - g
[EFE «B3PbiB HA PACCBE- BO3BPALJAETCS.  © 17.00 OyrGon. lokomoTu»-  ©  20.0021.0022.00 Mz~ - Coo0 Heno-aerckm. (6+) —: 07.0008.00 «JleHTB24 Axuen-
TE», (16+) : (6+) } «3eHuT. «KpacHogap» -+ BecTus 78». (12+) : 83'(2)2 ﬂ’lgge Rblé(o,qule. (6+) : Tbi>. (1ﬁ+)TB A
21.15 MexzyHapoaHblit : FIOPT0 «MOCNEAHUI BOTA- «Akpor MAP Poccuii- 10,15 Toneswoe yTpon, (124) & o gra S V@ NETER™ 07.40 08.40 JleHTB24 AkTy-
BOKasIbHbIIl KOHKYpPC TbIPb: MOC/IAHHUK ckas Mpembep-Tlura. & 12,15 «Xopowwnit getb. Urpa. : - 3yp)Klg». (6 +) ; : aNbHbIM Pasrosop».
«3Be30a-2025». (6+) TbMbI». (124) : Mpsmas TpaHcnauma (124) | ELEOIOILLLLER (6+)
FEXE «B JOBPbI YACH  : FFETJ«KYTKAA CEMEVIKA», i 21.45Qyt6on. Bapcenona» : Hu. (16+) 3 09.00 MynbTdubMbI COBET-
: : : 12,45 «Ecm Gbi A..» (16+) : 10.00 «lynbc ropogar. (164) = CKOro ieTCTBaY, (6+)
(12+) : (16+) : - «betico. YeMnuoHaT 1 13 1500,40 «OTKpbITan CTY- - 11 y poAa. g A :
BT «CCOPABNIVKAWIAX>, | [FETCOTHAMMY (16+) Wcnawnn.Mlpamas —— puo(124) : I ((L(V)I,::T(Yl%ia)ﬂ ome ¢ QYR baT.
- (1%+) _ 04.50 «Tpu koTa». (0+) TpaHcnALMA ] 14.30 «lpyroit Metepbypr». : 12.30 ywkun, Hawe. Bcé». 11,00 15.00 19.00 JTeHTB24
iz B I 2% I e
: " : : 16.1504.25 «Xopowuil BeHb. 3 13 10 (O6bacHm MPO». (12+) TpaHcnauwa. (6+)
07.00 ((OﬂHa)KHbl B Poccum. : m «YCJIOBHbIN ¢ 06.40 «HeHarnﬂp,Hoe noco- p (12+) $ 13.5015.10 rana-KOHuepT S m «J1I060Bb HAMOKA3».
(164) MEHT-3». (16+) 6ue». (124) : 16.4519.20 <boneem3a Ha-  : «BecHa pomaHcan. (6+) - (164)
09.40 «butea akcTpaceHcos». : 09.00 Ctpama coseTos. (16+) : 07.00 <4unonnuHo. (0+) : wmxb (1 2v+) : XL 18.10 «<HA IEPUBA- 12.4500.55 «TecT Ana Tewu».
(16+) : CrpaHa coseToB-UMKN  : (07.50 «YmKa. (0+) : 17.00 KXN. Nneit-odpd. Mpa- ¢ COBCKOW XOPOLLAS : (164)
15.55 «IKCTPaCEHCbI. nepepayoTosapaxHa- (08,00 «Bo3gpaLieHue 6nyaHo- Mas TpaHenauma. (124) NOrofA». (i6+) : [EET <KOPAB/IN LUTYPMY-
BuTBa cunbHewmx». POAHOro noTpebnennA v rononyras-3».(16+) 3 19.3000.10 Jlenunrpam. 19,00 rorm vegenu». (164) 0T BACTUOHDbI». (6+)
(16+) YCTEN, KOTOPDIE XUTET L 08.10 «KaHuKynbi B MpocTok- (12+) * 19.50 Oyr60n. Jlokomotns» [EKE «MOCNELHUIN
Ty SkCrpacercel 3 exememno. oo BaLIMHOY. (16+) : 20.30 «AsTorpad». (12+) : (l\%ocxs'a)-«3eum» : BOBOJY. (16+)
haLaoTGs ot croga - 0930 cHosafby, (124) © 08.30 Mambi Mahiup, (16+) & EEL CLUVTKA. (16+) : (Cavkr-Metepbypr). {3 <MOPMC PULLAP». (16+)
CpazwTeea 3'a 383HIE CaO- TXE «YCNOBHbIN : 09.00 YmHee Bcex. (6+) i 01.25 «JlereHpbl COBETCKOro : (0+) : FXE 02.50 <AKABEMUSA».
0 CUNBHOTO. MEHT-3». (16+) &%’ BlaTEB: Lll,ljlflg(ﬁii/:é6+) : coickar. (16+) : 2150 «Tebe BOAUTLY. (616+) : . (16+)
21.00 «My3bikanbHas uutyn- : PIKI «PIMBOY, (16+) : « : - : 22,10 «B putme Metepbypra». : PIKT «30J10TAA BPOH3A»,
Ll,lll);l». (124) ! : 00.00 MsBecTua. MaBHoe. OrHW». (18+) : ] foccun 24 : (124) : (16+)
23.00 «XKeHckuii cTeHgam», (164) ¢ [PEL «MYXUKU U KYPbD»., : KpyrnocyTouHbiii : 23.10 TeatpanbHas roctuHas. : PPXE «MYTEWECTBUE
(18+) : 01.05 CBetcKas XpoHMKa. (18+4) : NHGOPMALMOHHBIiA : (16+) : K BEPETY». (16+)
02.30 «OpHaxpbl B Poccmy,  : (164) i 04.10 CekpeTbl Ha KyXHe. : kaHan. Hosoctu, : [JKT «rOHKA C NPECNEAO- : [JFT «PA3BUTAA
\_ (16+) : (PRI «<HACTOALWUMA», (16+) (164) 3 Co6bITUA, penopTaxun. - BAHUEM», (12+) : KOJIbIBEJb». (16+) Y,

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.50 «[0JAPU MHE XW3Hb».

(16+)

13.55 «YYXAA [10Yb». (16-+)
2016 . B ponax: Vropsb Me-
TPeHKo, BanentiHa llanuna

21.00 «KONJOBCKOE 03EPO».
(16+)

2018 r. B ponsax: AnHa bak-
LmKoBa, H0puii batypuk, Ax-
npeit Kapako, lapuca Map-
Lwanosa

22.45 «BTOPAA MO/IOLOCTb».
(16+)

2017 1. B ponsax: Anéna

puKoB, IMuTpuil lueBckmii,
Mpoxop [ly6pauH

00.40 «KAKAA YYHAA UTPAx.
(16+)

(16+)
05.30 «PUTA». (16+)

07.15 «POBUH I'Y[l: HAYANO».
(16+)

09.05 «HAEMHUK». (18+)

11.00 «TENOXPAHWUTENb KUN-
JIEPA». (18+)
CLUA, ToHKoHT, 2017 1.

KUNIEPA». (18+)

14.55 «AOEPUCTKA». (18+)
17.00 «YLIENEBLUAA. (18+)
CLLA, BenukobpuTanus,

2015,

18.35 «[1POMABLLAS». (18+)

CLLA, 2022
20.10 «JI00T». (18+)

CLUA, benbrug, 2014r.
22.00 «B MOUCKAX IPUKTIIO-

YEHWN». (18+)

CLUA, KaHapa, 1996 .
23.35 «KOPOJIb HEBA». (16+)
01.45 «16 KBAPTAJIOB». (16+)
03.20 «[1bABO/MK». (16+)
05.35 «bOJIbLUE, YEM JIPYT».

K (16+)

@ PYCCKUM B
POMAH M
:00.55 «bAH[IA YNKATO». (18+)

(16+) $02.20 «/rPbI LUMMOHOB.
10.35 «[IOPTPET JIKOBUMOIO».

Cl E
A | cINEMA B

07.00 «B CTMOPTE TO/IbKO JIE-

el vinniosvion-+ i Rgel viJu Tv1000 B

*06.55 «OXOTHYK C YOI

(16+)

: 04.05 «[IUTA OCUPUCA». (16+)
: 05.40 «ANEKCAHIP». (16+)
< 08.00 «IPUIMALLIEHNE

K YBUACTBY». (16+)

09.30 «JIEAYLUKA HENETKOTO

MOBEAEHUA>. (16+)

:10.55 «CEHCALMSD. (16+)
3 12.30 «OMACHBIA NIOMYTYMK».

(16+)

14.00 «YYUTEND MOJA». (16+)
¢ 15.45 «MANbYUK B JEBOYKE».

(16+)

2 17.10 «JIPYIOA MYXUNHA».
XmenbHuukas, Esrenuii Wu-
: 18.35 «4ETO XOTAT XEHLLN-

(16+)
Hbl». (16+)

: 20.30 «(XBATKA». (16+)
22,15 «[IEBYLLIKA CIEMYYX-
02.10 «TOLAPY MHE XW3Hb».

HOVI CEPEXKOW». (16+)

: 23.50 «CAMbIVI BbICTPbIA

INDIAN». (16+)

o e PYCCKUM
Y E  niosiion B

BYLIKW». (12+)

: 08.30 <KITBA». (16+)
1045 OBNEMVIYOBOE NETO».

: (164) .
¢ 12.20 «PANIOBOV Y33PUH».
12.55 «TENOXPAHUTENb XEHDI :

(16+)

: 14.05 <TAUCMAH>. (16+)
* 15.55 «BbIUIPATb WM NOBE-

QNTby. (124)

: 17.40,18.25,19.20, 20.10

«1812: YNAHCKAA BANNA-
NA». 1-4 cepun. (16+)

¢ 21.00 «HEBO». (16+)

[Nlpama, buorpadus, 6oesuk,
BOEHHblI, Poccns, 2021 T.

3 23.20 KOTHKIMy. (124)

Komenus, Poccus, 2020 .

3 01.25 <KOPUJJOP BECCMEP-

ThA». (18+)

03.30 «B CMOPTE TOMIbKO JIE-

BYLLKW». (12+)

: 05.00 «OBMENVXOBOE JIETO.

(16+)

B

.

eeccccsscsccsscsssscsscsscsscscssecscssnns

CTPUT». (16+)

¢ 09.00 «bOMbLUAA UTPA». (16+)
¢ 11.35,12.25,13.25, 14.15

«YUCTO AHIMIUACKME YBUR-
(TBA». (16+)

: 15.15 «JIAPPU KPAYH». (16+)
: 17.10 «bUBJINOTEKAPD: B 10-

CKAX KOMbA CYAbbbl».
(16+)

BPALLIEHWE B KON LIAPA
CONOMOHA>. (16+)

20.45 «bVBOTEKAPD 3: 1PO-

KNATIE 1YI0BOV YALLIM».

(16+) .
: 22,35 SATEPAHHDIN TOPOJ

I».(16+)
01.05 «OYEHb MOXME MA-
MOYKM». (16+)
: 02.35 «QYEHb NOXME MA-
MOYKH 2». (16+)

+ 04.15 «OTYAAHHBIE AOEPUCT-

Ki». (16+)

g Tvic00 VIJUTV1000
pycckoE B
: 06.05 Mynetdunombl. (0+, 16+)

2 07.15 «BECENbIE3BE3bh. (16+) :
1 08.55 «[PUKMIOYEHNA BYPA-  :

: 05.30 «lpocTokBaLLyHo».
Mynbrcepuan. (6+)

07.00 «CmeLapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

08.45 «Tpu Kotar. Mynbrcepu-
an. (6+)

10.00, 10.55, 12.00, 13.00,

14.00, 15.00 «KPACHAA KO- : :
¢ 21.20 Mocdunbm. 3onoToit Bek: =

POJIEBA>. (16+)
15.55 «[TAPEHb CHALLEFO
KNALBULLA». (16+4)
17.35 «[IPU3PAK». (12+)

21.25 «OBEYKA ZIOJNN Bbl-
NA 3NTAA 11 PAHO YMEPITA».
(16+)

23.35 «bECCMEPTHBIE». (16+) : A
: 02.30 «4ACTHbIV IETEKTUB,

[llpama, Poccus, 2021
: 01.30 3ATANBIYA (16+)
¢ 03.00 «AOEPA». (16+)

: 04.50 «B cTpane HeBblyyeHHbIX
ypoKoB». Mynbtdunbm. (6+)
: 05.25 «EXANIN B TPAMBAE

05.10 «Bacunvca npekpacHasy.
Mynbrdunbm. (6+)

KMHOKOMEVA

) ) KI/IHOKOMEAMﬂ

S 01.00 «TYMOV I ELLIE TYMEE 2».

(16+)

¢ 03.30 «KWMNEPbI». (18+)
: 05.15 «TAKCU». (16+)

¢ 06.55 «TAKCU 2». (16+)
: 08.30 «TAKCH 3». (16+)
+ 10.05 «TAKCU 4». (16+)
: 11.45 «YKPOLUEHWE CTPONTK- ¢

BOr0». (16+)

* 13.45 «MOVI APEHb - K-
19.00 «BUBNUOTEKAPb 2: BO3- :
: 15.30 <KPACOTKA HA BCIO T0-

JIEP». (18+)

JIOBY». (16+)

17.30 JIETYYUI KOPABJIb».
(6+)
Menoppama, komeaus, npu-
KntoueHus, haHTesn, Poc-
s, 2024rT.

19.30 «3J1bBUPA: MOBE/N-

TENbHNLIA TbMbl». (16+)

3 21.15 TPA3JIHUKIY, (12+)

Komenua, Poccua, 2023 1.

: 22,50 IUEQ ATIAM [DKOHO>.

(18+)

TUHO». (16+)

TVE NPUKTTIOYEHNA LWYPY-
KA». (16+)

MOCOUNbM. [
—; 30/10TAAl KOJUTEKLINA I

Y ronoo Hevsserl] oo

: 04 35 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

04.50 «Tpu GoraTbipa v npuH-
uecca Eruntar. Mynstdunbm. :

(6+)

06.05 «[lo6pbiHa Hukutny n

3meit TopbiHbIu». MynbT-
Odunbm. (6+)

< 07.20 Coto3mynbTdunbm npes-

cragnaet: «Hy, norogul».
«bpemeHcKve My3bIKaHTbI».

: 05.00 «Marwa u Megeap»,

«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbi TeceHku», «MatumHbl
K3k, «MaLuKiHbI cTpa-
wunku», «Mawa n Meagenab:
AnumaLLkm», «Matua n Meg-
Befib. Ckaxute «Oitl» Mynbr-
dunbmbl. (0+)

: 16.20,17.20, 18.20, 19.10

«[I0KTOP XAQC». (16+)

: 20.00 XeHucb Ha MHe Hemeq-

«JleTyumit Kopabnb». Myner- &
< 21.00 boruxa cBupanuit. (16+)

dunbmbl. (6+)

11.25 «BECHA HA 3APEYHON

YIULE». (16+)

13.15 «KOPOJIEBA BEH30KO0-

JOHKW». (12+)

$14.50 GUTA N TUTA». (16+)
3 17.45 <TAHLIOP JIUCKO». (16-+)
32030 <[ APTAHbAH 1 TPH

MYLLKETEPA». (124)

2 01.30 «[IECATb HETPUTATy.

(16+)

1 03.45 «BJ0BAY. (16+)

.

.

£ 11.25 [IBA KATUTAHA. (16+4) :
£ 19.35 (OMEPALIA <bb M JPY-

Mocounbm MapHoii. fipyxu-

HUHa - Mykaceii. (16+)

6 §21.30 (DKEHTIbMEHbI YAA-
19.40 TPOSHBI/ MANIAY. (6+) )
: 23.00 <HE BATAVI AYPAKA. ..»

Y. (16+)
(16+)

00.50 «HE MOCNATb /I

HAM. .. TOHLIA?» (16+)

WM ONEPALIAA «KOOMEPA-
LnA». (16+)

: 04.00 «PELIENT EE MONOLO-

(Th». (16+)
UNb® W NETPOB». (16+)

cTC LoV

< 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

nexHo. (16+)

: 22.10 boruns cbicka. (16+)
: 23.20,00.20 «<MATEXHbIN

JIYX». (16+)
Cepuan. Aprenina, 2002-
2003 rr.

¢ 01.20 (BeraBoKpyr cBeTa. (16+)
+02.20, 03.10, 03.50 «Tbl -

MOf XU3Hb». (16+)

¢ 04.30 «Hoeble npuknioyeHus

.

16.00,17.00,18.00,19.00 i
2 07.40 <MONOAEXKA». (16+)

«TEMHbIE TABUPUHTDI 11PO-
LWI0r0». (16+)

Cepwan. [ipama, Tpunnep,
Ykpauna, 2013 . B ponsx:

KapuHa PasymoBckas, Anek- =

cangp Ko63apb, [imutpuit

Cypxmkos, Cepreii [lepeaH-
:23.00 (Cepnua 3a nto6oBb.

Ko, ExatepuHa BapueHko,
Bepa Ko63apb

$12.00,20.00 «TPUTOBOP UJE- :

ANbHOV NAPbI». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «bPAK 110

3ABELL|AHH0. BO3BPALLIE-
HUE CAHLIPbI». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «BTOPOE

3PEHUE». (16+)

Kota Jleononbpa». Mynbrce-
puan. (0+)

: 06.00 «LlapesHbi». Mynbtcepu-

an. (04)

Kucnak nonyyaet 3amanuu-
BOe npeanoxeHue. /13-3a
HeobbIYHOrO rocTA pAfoBas
TPEHUPOBKA CTAHOBUTCA ANA
«MegBepeii» He3abblBae-
MbIM COObITUEM. . .

(16+)

LLloy 3HaKOMCTB 1 ayKLMOH
B O/IHOM JLiE, Fie Kaxaan
JeByLUKa byneT 6opoTbea 3a
BHUMaHIe NapHeli Ha He-
00bIYHOM ayKLMOHE.

: 0250 MAPTOLLA». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 J11050Bb :

110 NPUKA3Y>. (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«OTBEPXKEHHAf>. (16+)

: 04.00 <BCTIOMMHAA TEBf.

(16+)

TMocne ccopbl ¢ AHeii Mapro
NVILLAETCA MOMOLLM C NoA60-
pom rapaepoba. 3UMoBCKmiA
MbITAeTCA NPUMUPUTBEA ¢
INbBUPOIA. ...

: 05.35 [laéwb monoaéxb!

(16+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 BcemupHblit noton.
B nouckax Hoesa koBuera.
Ha ropax Apaparckux. 2 ce-
pua. (6+)

05.55 BcemupHblit noton.
B nowmckax Hoesa kosuera.
3arapika Apapara. 3 cepua.
(6+)

06.45 BcemupHblit noton.
B nowckax Hoesa kosue-
ra. Bocxoxpenve. 4 cepus.
(6+)

07.40 Mynbrdunbmb
Ha CNACE. (0+)

09.50 [Jlopora. (0+)
10.55 (BabiHu Poccun. (6+)

12.00 Tno6yc npaocnasua.
(124)

Mpn. Ceprus ucn.

«

N

;T
TS CMAC

12.55,13.25, 13.55, 14.25
MoHacTbipckas Kyxa. (04)
+ 14.55 B nouckax bora. (12+)

+ 15.30 Mpodeccop Ocunos.

(0+)

2 16.00 «fl - XOPTULA». (6+)

(CCP 1981

£ 17.20,19.00 CHIbHbIE 1y-

XOM». 1-2 cepun. (124)
: 21.00 Mpoctble ypeca. (12+)
:22.00 Pycckuit mup. (12+)

g 23.05 «becoron». ABTOpCKas

.

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

$00.20 Cnac-crpum. (16+)
: 01.40 [Jlenb Avrena: Mapus

Erunetckas. (0+)

08.50 Mpoctble uyneca. (12+) ¢ 02.10 B nounckax bora. (12+)

< 02.40 MNpodeccop Ocunos.
(0+)

< 03.10 Pycckuii mup. (12+)
¢ 04.10 Mpoctble uypeca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

5 anpens
Ceamuua 5-a Benukoro nocra.
Moxsana lpecssaTonn boropoaunubl
(Cy660T1a Akaducra). Mnac 7.
lpmy. HUKOHA en. U 199 YYEHUKOB ero.

T Myu. dunuTa,
Nnanwn, cynpy-
rv ero, Make-
aoHa, Peonpe-
=37 nus, Kporuaa
=3 MAMdJMﬂoxma
& yaj ux. [pn.
HukoHa, ury-

MeHa Kmeao Meyepckoro. My. Bacunua MaH-
rasenckoro. Cumy. KoHcTaHTMHA npecBuTe-
pa. Cuymy. Makapusa npecsutepa. Ciymyy. Ba-
cunua, CtechaHa npecBuUTEpoB, Npmy. Nanu,
npmul. AHactacuu n Bapsapsbl, m4. Anexkcus.

MoCTHbIN aeHb.
Ecnu no6uwb mup cepaua, nocra-

pal;lCiI BOWTU B HETO ABEPbI0 CMUPEHUA;
ApPYyroro BXxoja B Hero, Kpome CMUpPEHUA, HeT».

[pn. Hukogum Ceatorope j




BOCKPECEHbE, 6 ANPENS TEJNIEK

gy -

ﬁ mﬂ

06.55 «YacoBoi».

.-_ MI

14. 30 «Caoit I1eTep6ypr»

Y

08.35 «Korpga Bce goma» 13.00 «HawMotpe6Hap3op». 11.30 CobbiTus 10.30 «Hayka 1 TexHuKa».

(124) ¢ Tumypom Kunzakosbim 2| (164) : : (16+) o
06.55 «YacoBoii». (12+) : (T3] 02.30 <BYAYLUEE : (I¥H«MECTb BE3MPABA  : 06.30 «<Mayrnu» : (BT «BUHA». (12+) i 05.00 23.55 «Camble WOKMpY-
07.25 «3popoBbe». (16+) : COBEPLLUEHHOE», : NEPEQAYUY. (16+) (FXE «<HOC» (FX «<KAK BEPHYTb MYXA : towue runotesbi». (16+)
08.30 «<3onotas Konnekuna  : (16+) ¢ 06.40 «LleHTpanbHoe Tene- ¢ 09.55 TaiiHbl cTaporo yep- : 3ATPUALATD AHEW». : 06.00 «C 60apbIM yTpoml»

Cotoamynbtdunbmar.  : 07.20 «B Kpyry ppy3seii» BUpeHNe. (16+) : fAaKa ; (124) (164)
(04) : 08.00 MectHoe Bpemsa.Boc-  : 08.00 10.00 16.00 «Cerogusi»  : 10.2501.15 lnanornoxu- i 10.55 MonesHas nporpamma. : 08.30 12.30 «<HosocTu». (16+)
09.10 <HenyTeBble 3ameTKu», : KpeceHbe : 08.20 «Y Hac BbiurpbiBaioth BOTHbIX : (6+) ¢ 09.00 «Camas HapopHasa npo-
(124) : 08.35«KorpaBce gomacTu-  : (124) : (K5 «CONAATDI B CUHMX  : 11.3000.20 CobbiTns : rpamMman. (16+)
09.30 «<Meutannuon». (124) ¢ mypom Kusskosbim» : 10.20 «[lepBas nepefaya. LUWHENAX» i 11.5004.25 «Hawa cmewHas  : 09.30 «3HaeTe v Bbl, 4TO?»

10.00 12.00 18.00 HoocT (¢ : 09.25 YTpeHHas nouta cHu-  : (16+) ¢ 12.10 «MeTop Cokpara» : Kn3Hb». (16+) : (164)
cy6TuTpamn) : konaem backoBbiM : 11.00 <Mypo TexHukm». (124)  : 12.50 «HeBcKuit KoBYer» : [PEH «NAPEL MAPUU ¢ 10.30 «Hayka 1 TexHuKa».

10.15 <KusHb ceomx». (124)  : 10.10 CTo K ogHOMy ¢ 12,00 «[lauHblit otBe™. (04)  : 13.20 HemssecTHble Mapwpy- : MEQUYN», (12+) : (164)

11.05 «MoBapa Ha Konecax».  : 11.00 14.00 17.00 Bectn : 13.00 «HawMotpe6Haazop». bl Benapycn : 1430 MockoBckas Hepena i 11.30 «JlereHgbl Ul MUbI».
(124) ¢ 11.30 «Haww. BoeHkopbi». : (16+) : 14.00 «<3nemeHTbI» ¢ 15.00 «[loporue ToBapuwu», : (16+)

12.15 T-baHK. «OTKpbITHE (124) i 14.00 «OgHaxabl..» (16+) : 14.30 «Cgoit Netepbypr» (164) ¢ 13.00 <Hem3BecTHas ucto-
baitkana». Mepebles i 12.0001.35 «fonroda Matpu- : 15.00 «CBos urpa. (0+) : [AH «OANbILUBAA : 15.50 «<OxoTa Ha MaHbsKa. : pus». (16+)
NICTOPUY COPEBHOBAHMA : apxa TuxoHa». (12+)  : 16.20 Yenosek B npase ¢ W3ABEJJIA» Heno o crapdopawmp- : 14,00 «Kynu-npopai.
Ha oTKpbiTomM ibAy. (0+) : 13.00 Cyab6a yenoseka c : Anppeem KyHnubiHbiM. : 16.30 «KapTiHa mupa» : ckom Tepbepe». (16+)  : (16+)

14.25 Cneunpoekt. «30 net ~ : Bopucom KopuesHuko- (164) i 17.10 «llewKom...» : 16.40 «90-e. 3Bé3Apl Hauae». : [ENT)«CYMACILEALIASA
BMmecTe». «Dabpuka : BbIM. (12+) : 17.00 «CnepcTBUe BENN...» : 17.40 <PomaHTMKa poMaHca»  : (164) : E3[A». (16+)
3Bé3g. (124) i 14.30 Bectn. MectHoe Bpemsa  : (164) : 18.40 «bpatba faspaosbl.  : [FEE «HEKPACUBAA : [ «ONACHbIE MACCA-

16.20 «30 net BmecTe». «<bonb- ¢ 15.00 «AHwnar n Komnanua». : 18.00 «<HoBble pycckune ceHca- : Cemepo beccmepT- : MOAPYXKA», (12+) : KUPbI MOE3[A 123»,
we, yem cnopm. (12+) (164) yuwn», (164) : Hbix». K 80-neTuio : PANT)00.35 «<PEMENHUK>, (16+)

19.00 «Tpu akKkopga». (16+)  : 17.50 «MecHu ot Beeli gywn». : 19.00 «Utorn Hegenm» : Mobeppl : (124) CLUA - BenukobpuTaHus,

21.00 «Bpemsi» (124) i 20.20 <Macka». (12+) ¢ 19.30 HoBocT KynbTypbl : 01.20 «lletpoBKa, 38». (164)  : 2009 r. Tpunnep.

22.50 «Yto? ne? Korpa?» Be-  : 20.00 Bectin Hepenu i 23.40 «3Be3/bl COWAMCHY. : FPH «ATbI-BATbI, LWAW : [T} «CEMb MUHYC : X3 «MrPA TAHHUBAJIA>,
ceHHsn cepus. (16+)  : 22.30 MockBa. Kpemnb. [yTnH : (16+) : CONAATHI..»» : OO WH», (16+) : (16+)

(XY «Bbl COLYKMIA: i 23.00 BockpecHblitBeuepc  : 01.10 «OcHoBaHo Hapeanb-  : 21.50 Cnektaknb «fagenl»  : 05.05 «<MockBa pesuHoBas». : PIKI] «BOPOH». (16+)
CMACUBO, : Bnagummnpom ConoBbé- : HbIX cobbiTuaAX». (16+) : [TEI] «A MTAPOXO/bI : (16+) : 23.00 «Atorosas nporpamma
YyTO XUBOW». (16+) BbIM. (12+) : 0250 UM. PaccnepoBaue. rypaT nyxopAart..» : 05.30 Mockosckas Hegens.  : ¢ Netpom MapueHKo».

\02.15 Mogkact.Jab. (16+) : 04.15MepepbiB B BeWaHun  : (16+) ¢ 01.55 «Mckatenu» (124) (16+4) Y,

AETCKUE KAHAJIbI

¢ 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+)

(TEL «CYACTBE MEHA

HAMAET» (16+) 07.30 BkycHo CUAHd)MCOM FPAXXOAHKA 07.40 «YEPHbIV NEC. UM- Hble BONPOCbI McTopun Poc- «QuKcukuy, (0+) KoTa», «Cmewwapukit. Mik-
09.20 Metop Porosa. (16+)  : Yexosoii. (16+) : HUKAHOPOBAY. (16+) MNAHTy. (16+) _ Do (12+) o TiumafJumabiy - o6biskbii —: Ko, (0+)
09.50 Matb yxuHoB. (16+) : 08.00 HoBbli aeHb. (16+) : 08.20 «[lukTop genaet». (16+) 09.40 YEPHBIANEC.Bbl- ¢ 01.30 HecnomnenHbiii My3eii. Marnbyu, KOTopbli B 0AUH : 07.00 «C 306pbIM yTpOM, Ma-
. : M CTPEN B NPOLUNOE». (16+) ¢
10.05| «YKPOLUEHUE : 08.30 Hosoctu. (16+) : 09.30 «Dasenpallaindy. (6+) 11.50 «PAOBOA Y33PUH».  : 02.35 Pycckas uctopus: Pe- CUKaMWL, M OHM HauMHaloT  : 07.35 «Makc n Kpakes. (0+)
YKPOTUTEJIbHULbI». : 08.40 «Jlean bar u Cynep- : [TRE «BA-BAHK», (16+) (16+) 3 QOpMbl 1t KOHTppeGOPMI B BpyXuTb. BMecte repon e+ 07.40 <JlyHTuk». (0+)
: Kot». (6+) : m «BA-BAHK-2, WU OT- 13.30 «JIMKBUDALMSY. (16+) = XIXBeke. (124) TO/bKO Pa3BrieKalorca, Ho = 10.00 «Eja Kak B cKaske».
(16+) : . : L&y OnanbHbiii Mapuwian Xykos : 03.25,07.25,11.20,15.25, W pas6upaloTcaBTom, kak i (0+)
{FEE «3X0 npowioro»,  : 11.00 «Mopya. (16+) : BETHbIN YAAP». (16+) oTnpasneH B Ofjeccy, e 19.25,23.25 Hapoanblii yCTpoeH Mlélp, acavu OMKé :10.25 «(emb KoponeBCTB».
: d . : il!l .20 « HET XWTbA OT BOPOB, YouiiL & §poHT Mobezpl. (12+) CUKN He 3a0bIBaloT NoApod- & (0+)
(16-+) . : :Ilg ?g HI'(I) socT (: g+) : 13 I%gw{l;)r EHAbI 1 BbIMoraTeneti, a iep3kas : 04.00 «[lugHoit nytu» 1923 HO pacckasaTb BCE amoe = 12,00 «(Tyaua KpacoTbi».
TanaHTnmBbIit Bpay : lo.10 «llopya. (16+4) : . (16+) 6e3xanoctHaa 6anaa no- TOAA: POXK/EHME HALUCT- UHTEpecHoe 3puTenam. & (0+)
AnexcaHppa CmoneHckas  : (ERT) «CMAETHA». (16+) : 18.3000.00 «Bmecre. (16+) BaJUNach rpabuth BoeH-  :  CKoik napmz, (16+) 11-(5)3 <<XMK:>>E (604;) o ElCTyp,Mﬂ Kpacotbi» ¢ Kareii
: : Hble cknadbl. U Bcem3a-  : 04.50,10.10 (kBo3b Bpeme- /bl MEABEKOHOK JMKa 3 0NrOpYKOBOIA - MeCTo, rje
MepexiBaeT CTpayio 23.00 Utoru ¢ ManbkeBuyem. : (EEL] «<BOK3AN paeaer seyosma v & . (12+) <o cooeii wavoi Mese- AR KT
CMEpTb CBOETO MauneHTa. (16+) . : ANA ABOUX». (16+) Meukwii wnuoH no knnuke  05.25, 21.05 TaiiHoe cTato- AUILIEI XUBET B CypOBOIl FapMOHWYHble 06pa3bl AnA
EXT «CNPAYDb MEHSA. (16+) : (TXT] «MOCNEAHUIA : PYBI]«TIE HAXOAUTCA AKaIeMUK, KOTOPOTO HKTO & BHTCA ABHbIM. (12+) U pekpacHoii ApkTuke. Y 2 moGoro cnyva!
m «KEHUTb HENb34 : NETNOH». (18+) : HO®ENET?» (16+) He 3HaeT B MLO. ... : 05.40 Pycckas ncropus: Pyc- HEro eCTb 3aMeYaTeNbHble 1 12,20 «fleo v Tur». (0+)
N ¢ 00.00 «BPEMA MEPBbIX>». CKO-TypeLKie B3aumooT- Apy3bA - 030pHaA BONYNLA = 14,00 «Y meHs nanku». (0+)

PACCOPUTD. (16+)

: - : 07.55 Vctopuaga: 3a mecs Vi CMeLUHas PO30BaA YAtk & rpamma o AOMaLLHUX
03.15 «YynotBopuuay. (16+) : LWKONAY. (16+) : (XX «BONTA-BOMIAN. (16+) — R mTyTp,a: o pnMH"a".m“H Mo, A caif CnaBHblt )fmmblel”x Toponax,
OTP : ' 'A MY3 : 09.40 Haiitu v pacckasarb: Apyr YWKU - 3T0 YKOTCKNI = gynay, xapakTepe u npu-
: ‘( o MY3 @ ¢ Kectaas ropka. (12+) Manbumk Taiika. Manbunk u 3 pyjyay,

100.25 «<YEJIOBEK- 06.00 YnétHoe Bmgeo (164) 07.30 Y-AauHblit yapr. (16+) 05.10,07.00,09.00 <Mawa :  typa y gyxoBHOCT B Poc- yAMBUTENbHbIA Mup CeBe- £ 16.00 JJEHUCKIHbI PACCKA-
3BEPb». (16+) : (XN «AANbHOBOWLUM- i 09.00 13.05 BecHa. (16+) gﬂM(e(;lf)EAb»- Mymorcep- 3 am.(12+) gz;yy;;}f;r{f;;'r‘:“"l’”' 3bb.(6+)
07.40 «OT NpaB K BO3MOXHO- KW, (16+) : 0930 Mys-T8 vapr. (16+) 1045 Bepevennanootans. © ' uecray Koomcean oo, | | 1200 <Omanor osews- 1 e ot
p P P
cramy, (12+) ¢ 20.30 «+100500». (16+) : 11.00 Omop FM uapr. (16+) (16+) o(124) kue». (0+) .+ JparyHcKkoro AnA cemeitHo-
08.00 MécTpbiii mup. (12+4) £ 23.00 «+100500». (18+) ¢ 12.00 MysPackpyTKa. (16+) 13.40 Xushbnocnewoy. 3 12,15 Ocsobogurenu: Kpac- zo'gg{ji'(gg_)“@”'““““' Rait o npocmorpa.
. : . $12.30 Xut-cTopms. (16+) (16+) Hogap. lopof B nneHy. ’ : 16.30 «Otenb y oBeyeko.
09.30 Bcé no-3pocnomy : 01.45 bonbLwoit Kaw. (16+) : 1455 Mamag 16.(164) ¢ (164) Q 0w
(EFE 12.05 <HE3HAKOMUbI : HoBoe woy 0 peww- i 14.00 Kopornu yaproe. (16+) Camoe UecTHoe peaniTn 13.00 ManouseecTHbie Mop- £ 1835 cbymakkun. (04)
B MOE3JE». (16+) : TenbHbix v cvensix. Jge ¢ 19:00 <10 cambix!» (16+) Jgopocnenn. ckite Gou: 3awyura Cesep- 06.00 <Bogo bopoo. Byk- & 18.50 «CkasouHbii narpynb».
[EAT) <HEMOACYAEHD. (12+) Komarg v3 Tpex venopek 1530 KapKuii ceso. (16+) 2100 Ton Hopamae. 1330 penocroti G || e bombopona iy - 04) :
A ﬂ o 12+ ° : 16,004 M 16 I ¢ 13.50 Pycckan uctopua: Boii Tewwectsus». (04, 6+) HesepoaTHble npuknioye
20.20 «TOPMEAROHOCLbI», Bopiotca 3a KpynHibiid i 12 AHACKCHySbIKa. ( + ) (16+) S Hol Poccuiickoii Mmnepun. 08.30 «l|seTHAwKm. (0+) HiA YETbIPEX 0HbIX BONI-
peHexHbii npus. Kaxgomy : 17.00 «KTo 1 Kak kupan 38€sg?» MpU3HaHWA U Ckakganbl, & (12+) 09.00, 2330 llapesHbi. (0+) ©  LebHuL - Anenkw, Bapw,
(124) 113 YYaCTHIKOB NpuaeTca (164) peBHOCTb M uHTpUMU. Ha ¢ 16.00,17.00 «MATEX. 11.00 «flpoctoksawnko. (0+) ¢ Mawm u CHexkm.
X <KI0Nb U KUM», MChbTaTh Co6s Ha oo+ 18,00 Jluxue xuTbi. (164) 4TO TOMbKO He WayT pebs- (18+) 14.00, 02.45 <Tpu kotay. (0+) : 21.00 «CnoKoiiHoi Houn, Ma-
(16+) p : . : Ta, 4T06bl 06pectu gonro- 2 18.35 Pycckas uctopus: Lap- 18.00 «[Tpuknioyexns Metn nbiwnb (0+)

00.00 «<Hemoli Kpuk». (16+)

rpemyyas cmecb asapta,  : 21.00 Mys'utuB. (164) MbIM YEOBEKOM. ¢ poro. (12+) 19.30 «HaiiT onTb onasabl- - 23.35 «Epanawn. (6+)
00.10 «ropCTb necka». (16+) : CTpaxa 1 HeOXWaHHO- ' 22,00 Hawe. (164) 00.05 V3menbl (cy6TuTpbi). = 20.00 CeBepHblii MOpCKoil Baem. (6+) : 01.05 «Konobakra. Tonbko
02.05 «BCMIOMHUTb BCE» (1 6 +) : P : (16+) nyTb. (16+) 22.30 «Typ6o3aspbi». (0+) LANA nonb3oBateneil MHTep-

\m «FAPMOHD». (12+)

v I

(5 «3AKPbITAS

HOCTb. Tenesputenei xget :

: YT «CONAATBI-14, (16+)

© ID

: (T «BAC OXKUAAET

: (R0 «<EHUHTPAJELL, (16+)

19.00 Ton-30. (16+)

¢ 23.00 3onotas nuxopapgka. (16+)
¢ 01.20 Naiikep. (16+) Y,

(v D

06.20 «CEMb MAP HEYK-
CTbIX». (16+)

(16+) .
02.15 «KOPOJEB». (16+)

03.40 Mos BeKpoBb -
k MOHCTP. (16+)

KAAHHOE cyacTbe Cnobu-

o Q)

S 00.00 Borv Erunra. (16+)
 00.55,09.00, 18. oo prn

(12+)

HoweHus. (12+)

¢ 10.45 Pycckaa uctopua: Kynb-

cTBoBaHwe Hukonas Bro-

+ 21.20 Pycckaa uctopus: Métp

MepBblit. (124) /

06.00, 16.00, 01.00, 04.00

3BepATa BMeCTe uccneayot

1 Bonka». (6+)

K nepesogom). (0+)

sy ot [

05.00 PanHue nTawwku. «Tpu

13 AHeit 3HakomuTcA ¢ uk- ¢

Mnbma, munas Hepna Kopa :

¢ 14.30 «bap6ockuHbi». (0+)

$ 21,20 «Tpu kotan. (0+)

01.00 Hyy-Mayu» (ccypno- :
:03.05 «Cmewapuku». (0+)/

az--2 il KAPYCEND

nblwm» (0+)

«Y MeHA nanku» - 310 npo-

HeTay. (6+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

JeTam o 12 net

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

BeTam 10 6 net (12-+) ve

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT



Ne 13 (365),

31 mapta - 6 anpensa 2025 r.

BOCKPECEHDE, 6 AIMPEAA @

*w-w 3BE3JJ,A

(YA «<KPYTOW». (1

09.00 «<HoBoCTM He.qenm».
(16+)

09.25 «Cnyxy Poccuu».
(124)

12.20 «BoiiHa MupoB». (16+)

13.10 «Kog poctynan. (12+)

14.00 «YnuKa 13 npoLnoro».
(16+)

17.20 «CneuyuanbHblii penop-
Tax». (16+)

18.00 «[naBHoe». (16+)

19.40 «JlereHgpl COBETCKOrO
cbickar. (16+)

23.00 «®eTuncoB». (12+)

PEET «TEFTEPAH-43. (124)

(Y¥E «OMACHBIE TPOIMbI»,
(124)

07.00 «OpHaxpabl B Poccumy».
(16+)

09.30 «Bpems 3aBTpaKan.
(16+)

10.00 «3KcTpaceHcbl. butea
CUnbHewmx». (16+)

18.00 «CokpoBuLie umnepa-
Topa. (16+)

21.40 «TutaHbi». (16+)

23.40 «loy Bonw. (16+)

roCTu, HeoXKnaaHHbIe

MOLLaAHbIN IOMOP.
00.40 <KoHdeTkan. (16+)
02.55 «OpHaxppb! B Poccuuy.
(16+)
Q)6.00 «Y1po THT». (16+)

B HOBOM Ce30He - rpomkme

obCyxpeHIs 1 camblil bec- :

: 07 35 «AcTepuKc 1 TaitHoe

3enbe». (6+)

[T TIPMKMIOYEHUS

ANIABBUHAY. (16+)

: (BB «MOU NIOBUMBIA

MPU3PAK», (6+)

: [PXE «KACMEP: IETEH /A

BO3BPALLAETCA».
(6+)

t K <NOCNERHMi GOTA-

TbIPb: MOC/IAHHUK
TbMbl», (12+)

17.00 Mpembepa. boratbip-

cKue urpbl. (16+)

 19.30BemHore. (164)
¢ 22.00 Kro Ty Xynuk? (16+)
FEXE «<MPUTBOPUCb MOUM :

NAPHEM». (16+)

d e

;[ «HACTOALUM». (16+)
: 09.00 GupmeHHbIii pewenT ¢

EmenbsaHeHKo. (12+)

[T «<HACTOALYUI». (16+)
: [FXE «CHANMEP: OPYXUE

BO3ME3AUA». (16+)

| PRI «HE NOKMZAN

MEHSA». (124)

[ins BbINOnHeHWs 0c060
BaKHOrO 3a/aH1A GPOH-
TOBUK-Pa3BEAUNK KanuTaH
MuxaceB fomxeH nony-

07.00 Hooct

09.30 10.55 JIblkHble roHKMW.
®ocArpo Kybok Poccun.
Mpamas TpaHcnayua

12.20 14.20 buatnoH. Anbda-
bank Kybok Cogpyxe-
crBa. [pamas TpaHcna-
uua n3 Mypmatcka

16.15 ®y160n. <PocToB» -
«Cnaprak». UCKA - «[ln-
Hamo». MUP Poccuinckan
MNpembep-Jlura. Mpamas
TpaHcnAyuA

21.40 ®yT60n. «Poma» - «lOBeH-

Tyo». [pamasn TpaHc-
nauua
23.45 clocne pyTbona»

: 01.00 «Padasnb Hapanb. (12+)

4uTb Nnoj CBOE KOMaHAoBa- :

Hue cnewpa3searpynmny 13
yeTblpex 60iLOB. TONbKO

m NATHULA

(T «NPUKJIIOYEHUA

BYPATUHO». (12+)

08.05 «Benukoe 3aKpbiTue».
(124)

08.15 «3apagka ana xBocTan.
(124)

08.30 Mambli MaTHMUbI. (16+)

09.00 lactporyp. (16+)

10.00 NpekpacHoe ganéko.
(16+)

11.10 NorHanu! (16+)

21.50 «<Mup 6e3 npasun».
(16+)

i 23.00 BorkmsanuTi. Muccna

5TI 60AL|bl OKa3bIBAKOTCH. .. :

: (I «NALEHME AHTENA>,

IOHbIMK i€BYLUKaMMK.

! D «CBUAETEAW. (16+)

Anboa. (16+)

(164)

78

07.00 «Jpyroi Metep6ypr».
(164)
07.30 14.30 Tup 78. (12+)

: 08.30 18.45 «AsTorpad». (12+)

09.00 05.10 «B mupe eabi».
(124)

09.50 «BKycbl Poccumy. (12+)

10.00 12.00 14.00 15.00 16.00
17.00 «M3BecTus 78».
(124)

10.15 «Mone3sHoe yTpo». (12+)

12.15 «Xopowmin geHb». (12+)

12.45 «Ecnu 6b1 4...» (16+)

13.15 00.45 «OTKpbITasA CTY-
ans», (12+4)

15.30 16.30 «3BE3AbI COBET-
CKOro dKkpaHa». (12+)

17.30 «TaiiHbl Halero K1HO.
(16+)

18.00 01.25 «Hepgens B letep-
6ypre». (12+)

19.15 «3gopoBbe». (12+)

PIXT] « LY TKA®, (16+)

21.40 <HobeneBckue naypea-
Tbi». (12+)

22.25 «He dakr. (124)

23.20 «[loka3aTenbcTBa
BUHbBI. (16+)

00.05 «MamatHmuk». (12+)

02.05 «TaliHaa nctopus efbi».
(124)

Foccntad roccrnar

KpyrnocyTouHbiit
MHOOPMALINOHHBDII
KaHan. Hosoctu,
cobbITNSA, penopTaxit.

CAHKT METEPBYPT

JIEHTB?A

09.00 «MTorn Hepgenu»
co CeetnaHon LLkunb. (16+) )

07.00 «[lekopaTuBHbIiA
oropogy. (12+)

(YEL «<BCTPETUMCA
Y OOHTAHA». (16+)

09.00 «Atorn Hegenn» co
CeetnaHoit LWkunb.
(16+)

09.50 «[naBHbIn Bpauy. (16+)

10.25 [lnkmne BoixogHbie ¢ Mag-
nom MaskoBbim. (6+)

10.45 «He no-pgetcku. (6+)

11.00 13.00 15.00 HoBocTu.
(16+)

11.15 «MeTepbyprckue Taii-
Hbi». (12+)

11.40 «[eTepbyprckuit TeKCT».
(16+)

12.00 «Kntou k npodeccum».
(124)

tPXE 13.10 <MOW APYT
WBAH NIAMLIUH»,
(16+)

XL 15.10 <NOAKUADILLY,
(16+)

18.00 HoBocTu. (16+)

18.10 «Tebe BoaunTb. (16+)

{EFE «MOAKUADILL», (16+)

(E¥E «INABHbIA KOH-
CTPYKTOP». (16+)

05.40 «JlereHbl pycckoro
6anetan. (12+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 <YenoBek Ha CBOEM
mecte». (12+)

06.30 «<KpbIMckmne gauu».
(124)

07.00 «[leKkopaTUBHbIN Oro-
pogy. (12+)

07.30 «[epou JHBeNNa». (6+)

(EFE «<ALMUPAN YILAKOB»,
(124)

10.15 «Pycckas bantuka.
(124)

11.00 15.00 19.00 «J/1eHTB24
HoBoctu». Mpamas
TpaHcnauus. (6+)

{EKE 03.00 <J1I060Bb
HAMOKA3», (16+)

{EXE5 15.15 «BbILIEN EXUK
U3 TYMAHAD, (16+)

16.20 «KuHoanbmaHax «LieHa
no6egpbi». (0+)

(EAE «30/10TAl POH3A»,
(16+)

(FRE «<AKABEMUA», (16+)

PYEX «TEHb BPATAY, (16+)

rYEE «<MOPUC PULLAP>,
(16+)

00.45 «CnuHoi K puHULLIY»,
(0+)

¢ 01.40 «[uckoteka cccp. (1 6+)/

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

07.05 «HA KPbINbAX». (16+)

11.45 «[I0POTA U3 XENTOTO
KUPMNYA». (16+)

15.00 «HENEMKOE CYACTbE.
(16+) .

16.45 «[OPTPET BTOPO XE-
Hbl». (16+)
2017 r. B ponax: AHatonuii
benblit, Ennzaseta Ap3ama-
coBa, Kupunn [pebeHLumkos,
Nio6oBb TonkanuHa

18.40 «MCTUHA B BIHE».
(16+)

peB, flna LLnBkoBa, EneHa
Betposa

22.00 «MCTUHA B BUHE-2».
(16+)

01.15 «MECTb KAK JIEKAP-
(TBO». (16+)

04.20 «KAKAA YYOHASA UTPA».
(16+) o

05.50 «KNYBHUYHBIV PAR.
(16+)

07.05 «MOBENATENb bYPU».
(18+)

09.25 «BCEBUAALLEE OKO».
(18+4)

11.00 «TAHTCTEP, KON 11 AbA-
BO/». (18+)

12.55 «OXOTHUKI 3A TONOBA-
MW». (18+)

(18+) .
16.30 «HEYEPXUMBIi».
(18+)
18.00 «KOLEKC KUNTEPA.

(18+) .
19.50 «BE3XANOCTHbIN».

(18+)

[0xHaa Kopes, 2017 r.

[IAT». (18+)
CLUA, 1992r.
23.45 «J100T». (18+)
01.35 «JIECATb APNI0B». (16+)

@ PYCCKUM B
POMAH [RIASL

: 01.45 «KPACVBBIZ MANbYMK». 06 05 «bVB/IMOTEKAPD: BIONC-

Cl E
A | cINEMA [B

: 06.25 «BCTPEYAY. (16+)
: 07.55 «PAOBOV Y33PHH.

14.40 «CBATHIE U3 BYHIOKA»,
18

22.00 YHUBEPCAbHbIV COfI-

ST Ll UNNIO3UOH+ B .TWOOD VIJUTV1000 B

(18+)

30335 IPYTO MYXKUYHAS.
:(164)
£ 05.00 «UENO YOTAT KEHLW-

Hbl». (16+)

:06.55 YYUTENb [ONA». (164) :
: 08.40 «MANbYMK B JEBOYKE». :

(16+)

:10.05 «CXBATKA». (16+)
$ 11,55 «JJEBYLLIKA CKEMYYX-

HOWI CEPEXKOW». (16+)

: 13.30 «IUTA OCUPUCA». (16+)
2015r. B ponsx: Hukura 3e- :
1 17.30 «CEHCALMSD. (16+)

*19.00 «OMACHBIA TIOMYTYMK».

15.05 «AJIEKCAHAP». (16+)

(16+)

32030 OKEHLLMHbD. (16+)
:22.10 < HUKOTIA HE BYIY

TBOEM». (16+)
Komenua, apama, menoapa-
Ma, CLLA, 2006 1.

: 23.40 PUTMALLIEHHE

K YBUACTBY». (16+)

o e PYCCKUM
Y E | niosiion B

(16+)

: 0930 TAICMAH>. (16+)
£ 11.20 «BbIVIPATb WIIN M1OBE-

NINTb. (12+)

i 13.05,13.55,14.45,15.35

«1812: YNNAHCKAA BANNA-
NA». 1-4 cepun. (16+)

: 16.30 «HEBO». (16+)
* 18.50 <KOTUKI». (12+)
: 21.00 <HOYb IUHOI0

B XW3Hb». (16+)
[llpama, BoeHHblit, Poccua,
2010T.

: 2240 MUNIMAPL. (16+)

Komepnus, 6oesuk, Poccus,
2019r.

$00.25 <HE YYXKNE». (18+)
* 01.40 «OBENMXOBOE NETO».

o (16+) .
: 03.05 «PAI0BOV Y33PUH».

B

.

eeccccsscsccsscsssscsscsscsscscssecscssnns

KAXKOMbA CYIbbbl». (16+)

3 07.45 GYBIMOTEKAPD 2: BO3-

BPALLEEHVE B KOMW LIAPA
CO/IOMOHA». (16+)

: 09.30 «GUBAOTEKAPb 3: MPO-

KNATUE NYZI0BOM YALLW.
(16+)

11.15,12.10,13.'!0,14.05 .
«YICTO AHITIUACKME YBUI-
(TBA». (16+)

17.00 «/XYHITIA30BYT! BI1O-

CKAX MAPCYTNIAMIA». (124)
¢ 17.10 «[I06PO0 NOXATIOBATD

19.00 «KPYU3 110 IKYHINAM:
TAIHA BATIbBEPAIE». (16+)

¢ 21.00 «3NbJOPALIO: BMOUC- =
KAX XPAMA COHLIA». (16+) <
¢ 19.30 «[OPbKO». (16+)

22.55 «3J1Ib[JOPAI0: IOPOTA K
30/10TOMY rOPOQY». (16+)
: 00.40 13 TKYHITIER
B JPKYHIIN». (16+)

§ 02.25 GATEPAHHI TOPO]

. (16+)

mooo VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

: 05.30 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

07.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

08.20 «[TpocTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (6+)

10.00, 11.00, 12.05, 13.00,

14.00, 15.00 «KPACHAS KO- *

PONEBA». (16+)
16.00 «[PO3HbIV MAMA». (6+)

17.45 «OIHOA NEBO». (16+)
¢ 16.20 JIOANHAMOCTY. (16+) :
:18.10 «OBbIKHOBEHHbI/ YE-

19.20 «TEWA». (16+)
21.10 3fTb». (16+)
22.45 «[1IPABO HA IEBO».
(16+)
Komeaus, Poccus, 2024 .
00.25 «MAPEHb CHALLETO
KNALBULLA>. (16+)
: 01.50 «CTEH[IAN NOA NPK-
KPbITUEM». (16+)

: 03.30 «OrH BOMbLLOW AE-

PEBHI». (16+)

335 KuHokoMeva [l v oo ll fom kuHo [ley66eralll cyssoTA! 4

:00.40 «CBAZEBHAABEYEPUH-  05.10 «Bonku v 0Bubi: Xoa cBU-

KA». (16+)

: 03.05 «CMACHTEKONIO (12+4)
£ 04.55 «TYNOVI M EWE TYMEE 2>, ¢

(16+)

: 06.55 «MOLEHHVIKM». (16-+)
: 08.40 ANATIbIYAL (12+)
210.30 «KAK A CTA PYCCKIMD.

(16+)

: 12.20 BbILMBANAY. (18+)
* 13.55 «HOBOTOAHWIA LUEQ».
15.00 «OHA- MYXUMHA». (16+) : .
: 15.30 «HOBOTOAHMIA 0N MH-

(124)
KNto3uB». (124)
B CEMbIO». (16+)

19 30 nasHoe. C AHHoit LWad-

Hbéii». Mynbtdunbm. (6+)

.

06.20 «Tpu Goratbipa v KoHb Ha

TpoHe». Mynbrunbm. (6+)

: 08.00 «/'APTAHbAH U TP

MYLUKETEPA». (12+)

: 13.00 30 neT Bmecte ¢ llep-

BbIM. <ULLENKA». (16+)

$19.20 «12 CTYIbEBy. (16+)

Komepua, kpumuHan, meno-

ZLpama, benapycb, 2021T.

Komeaus, Poccus, 2013 1.

: 21.20 TOPbKO! 2. (16+)

Komenua, Poccua, 2014 .

2 23.10 <HAYHY CHAYATAY,

(16+)

Hbl». (16+)

:08.45 OMYLLIKA. (16+)
2 10.10 M1ONYCTAHOK». (16+)
2 11.25 <HEBECHbII TUXOXOL.

(16+)
12.50 «MOBECTb 0 HACTOA-
LLIEM YEOBEKE. (18+)

: 1435 «Mbl CBAMUTAE-TO

BCTPEYANNCb». (16+)

JIOBEK». (16+)

£ 19.55 Y TVIXOV PUCTAHYD.

(16+)

*02.30 «TAEXHbII JECAHT».

(16+)

£ 04,00 <TYIO/Y3E. (184)

2 01.05 «CBATIbBATIO OBMEHY.

CCCP, 1977 r. B ponax: AH-
apeit MupoHos, AHaTonmit
ManaxoB, Anekcanzp A6ay-
noB, Buktop Masnos
bnucratenbHas my3bikan-
Has Komegna Mapka 3axa-
POBa 110 OZHOUMEHHOMY PO~

Metposa.

(16+)

05.00 «Mawa un MeaBeapb»,
«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbi TeceHku», «MatumHbl
K3k, «MaLuKiHbI cTpa-
wunku», «Mawwa n Meagenb.
12 mecaues», «Mawa n Men-
Befb: AHUMaLLKI», «Malua
1 Mengeab. Ckaxute «Oiil»
Mynbrdunbmbl. (0+)

¢ 21.00 BoruHa cbicka. (16+)

PomaHTiueckuii skcnepu-
MEHT NP0 00bICK 1 CBUAAHME.

: 22.10 boruxa wonura. (16+)
: 23.20,00.30 «MATEXHbI/

JYX». (16+)

¢ 01.30 (Beta BOKpyr (BeTa.
maHy nbn Unbda v EBrenna :

$02.35 <HOPMAJIbHbIM TONbKO
: ¢ 04.20 «Hoeble npuknioyeHus

». (16+)

04.05 «KOMAHJIA MEYTbI».

MOCOUNbM.
=@ 30710TAA KOJNEKLMA B
: 06.25 Mynbrdunbm. (0+)
2 07.10 «HAIOAMOCTKAX CLIE-

.

(16+)

OEHUKC [B
nac KUHo I

< 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

.

.

16.00,17.00,18.00,19.00 i
2 07.40 <MONOAEXKA». (16+)

«OTBEPXEHHAA. (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2022 1. B ponax: AHHa

Haxanetosa, letp bapanue- ¢

eB, Anekcei Bakynos, Mak-

cum KepuH, TenHapmii Cemé- :
HoB, ExaTepuHa Bunorpago- ¢
: 23.05 Cepaua 3a no6oBb.

Ba, Hukuta Te3oB

: 12.00, 20.00, 04.00 «BCI0-

MUHAA TEBA». (16+)

$ 13.00, 21.00 «5PAK 10 3A-

BELL/AHI0. BO3BPALLIEHUE
CAHJIPbI». (16+)

: : 14.00, 22.00, 06.00 «BTOPOE
1 21.15 «BEPHBIE JIPY3bfl». (16+)

3 23.00 IETATXYPABIW>. (16+)
*00.45 <UNCTOE HEBO». (16+)

3PEHUE». (16+)
15.00, 23.00, 07.00 «/11060Bb
110 NPUKA3Y>. (16+)

Anduca Yexosa. (16+)

: 02.50,03.30 «Tbl-MOA

MU3Hb». (16+)
Cepuan. ApreHTuHa, 2006-
2007 r.

Kota Jleononbpa». Mynbrce-
puan. (0+)

: 06.00 «LlapesHbi». Mynbtcepu-

an. (04)

Y «MepBegeit» ouepesHoe
NOMONHEHME, a HOBBIiA Cop-
TUBHbII AMPEKTOP He Nyy-
UMM 06pa3om AeMOHCTPU-
pyet cBOV aAMUHUCTpaTOp-
CKue cnocobHoCTU.

(16+)

«(Ceppua 3a ntoboBb» - 370
L0y 3HAKOMCTB 11 ayKLHNOH
B OZHOM JINILLE, Fe Kaxaas
JeByLUKa byneT 6opoTbea 3a
BHUMaHWe NapHeii Ha He-
00bIYHOM ayKLMOHE.

: 02.55 MAPTOLWA». (16+)

¢ 00.00,01.00 «OCTPOB HEHYX-

HbIX OLEM». (16+)

: 02.00, 03.00 «BCETJATOBOPY :

[Nlouka Kanyruxa octagnaer
oTLa v Mapro HaeauHe Apyr
¢ apyrom. CHoBa nponcxoput
onacHoe conuxeHue. . .

05.00 HoBblii 3aBeT BCAyX.
(0+)

05.15 B nouckax bora. (12+)

05.45 Tpodeccop Ocuno.
(0+)

06.15 [lopora. (0+)

07.20 (BaTbiHu Poccun. (6+)

08.25 [leHb Anrena: Mapus
Erunetckas. (0+)

09.00 MpocTble uypeca. (124) =

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
rif. pAmas TpaHaALyA.
(0+)

12.45 Manomuuua. (12+4)

13.55 Pycckuit mup. (12+)

15.00 «BECHA HA OZ1EPE».
(12+)
CCCP, 1967 .

17.00 BceHouwHoe 6aeHue.
Mpamas TpaHcnauma. (0+)

Hepens 5-a Benu
Mpeanp

«

HOCTV BOry — MUP MOMBIC/IOB M CMOKOWCTBUE

CNAC

paH. HosocTy Ha CMACE.

(16+)

: 21.00 Uunkos. (12+)

< 21.10 Napcyna. C Bnagumu-

¢ pomJleroiinoii. (6+)

: 22,10 [lenb Natpuapxa. (0+)

: 22,20 «becoron». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

§ 23.35 (nac-ctpum. (16+)

: 00.55 lnagtoe. C Antoid Wad-

paH. HoBocTw Ha CITACE.

o (164)

2 02.20 Llunkos. (12+)

: 02.30 [lepxaBHas. Pas-
Mbiwwnexus 100 net cnycra.

io(04)

+ 03.25 Mapcywa. CBnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

< 04.15 Imobyc npaBocnasys.

(12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

6 anpens

Koro nocra. lnac 8.
a3HCTBO

bnaroseweHus lMpecsatoin boropoaunubl.
Mpn. Mapuu EruneTcKoii.

Mpn. 3axapun moHa-

xa. CBT. ApTemus (Apte-
MOHa), en. ConyHCKoro
(CeneBkuiickoro). Mpn.
Makosa ucn., en. lpn.
3axapuu, nocTHUKa lMe-
yepckoro. Myy. Creda-
Ha 1 NeTtpa KasaHcKux.
Cwmy. AnekcaHgpa npe-
ceutepa. Cwmy. Bnagu-
Mupa npecsuTepa. VKo-
Hbl Boxxnen MaTtepu, nme-
HyemoMn «TyuHas lopar.

MoCTHBIN aeHb.

OTuBou Bepbl B bora poxpaaerca
nonHas NOKOpHocTb bory, a ot nokop-

03.05 «BEMbIVI WKBA. (164) ©  (16+) 1 04.45 cllapesra-narywkar.  : 05.30 TTOXOXAEHUA 3YBHOMO :  (BCETIA»-7». (16+) * 05.50 [laéwb Monoaéxb! cepauar. T
\05.10 «[IPOPOK>. (16+) 1 04.30 TAMCMAH». (164) = Mynbdunbm. (6+) BPAYA». (12+) * 05.00 «MOW TEHEPATD>. (16-+) (16+) \_ o TR BpATaHIoS J




AOPOTA K XPAMY

BEPA

CBETAOE PAAM

BoiwHu# BoAouek

104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

Psa3aHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKkoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

v

RADIOVERA.RU
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COUMAABHAL PEKAAMA

d  «..4TOObI MOCAY)XUTb
U oTAATb Aywy CBoto
N\ﬂ MCKynAeHuﬂ MHOIUX»

Korpga 6b111 oHY Ha NyTK, Bocxopas
B Mepycanum, Uincyc wen snepepm
X, @ OHM y>Kacanucb u, cnepys 3a
Hum, 6binn B cTpaxe. // Mogo3eae
ABeHaguatb, OH onATb Hayan um
roBopuTb 0 TOM, 4TO ByaeT ¢ Hum:
BOT, Mbl Bocxofum B epycanum,
1 CbiH YenoBeueckuii npegaH 6y-
JeT NepBOCBALEHHNKAM N KHX-
HUKaMm, 1 ocyaAat Ero Ha cmepTb, 1
npepapyT Ero A3blyHMKam, 1 no-
pyratotca Hag Hum, n 6ygyT 6uth

L Ero, n onnioioT Ero, 1 y6btoT Ero; n
B TpeTuil AeHb BocKpecHeT. Torga nogownu kK Hemy cbiHOBbA
3eBepgeeBbl MlakoB 1 MoaHH 1 ckazanu: Yuntenb! mbl xenaem,
yT06bI Tbl CAENaN Ham, 0 Yem nonpocum. OH cKasan UM: YTo
xoTuTe, uto6bl fl cienan Bam? OHM ckasanm Emy: gait Ham cecTb
y Tebs, ogHOMY No npaByio CTOPOHY, a APYroMy Mo NeByo B
cnaBe Toen. Ho Mncyc ckasan nm: He 3HaeTe, yero npocure.
MosxeTe nu nuTb yally, KOTopyto fl Nbio, U KPECTUTLCA Kpelle-
Huem, KotopbiM fl KpeLuycb? OHM oTBeYanu: moxem. Mincyc xe
CKasan um: vyauuy, Kotopyio f nbio, GyfeTe NUTb, N KpeLLeHneM,
KoTopbiM f KpeLycb, GyneTe KpecTUTbCSA; a AaTb cecTb y MeHs
Mo npaBylo CTOPOHY U NO NeBYI0 — He OT MeHA 3aBNCUT, HO KOMY
yrotosaHo. W, ycnbiwas, gecatb Hayanu HeroposaTb Ha lakoBa
n MoaHHa. incyc xe, nogo3BaB 1x, Cka3an UM: Bbl 3HaeTe, YTO
noymTaroLmeca KHA3bAMN HAPOJOB rOCMOACTBYIOT Hafl HUMU,
1 BeNIbMOXU UX BNACTBYIOT UMu. Ho mexxay Bamu Aia He GygeTt
TaK: a KTO X04eT 6bITb 60/bLLMM MeXAy Bamu, Aa byaeT Bam
CNYroto; 1 KTO XoueT 6bITb NepBbiM MeXAY BaMu, fia 6yaeT Bcem
pa6om. 60 1 CbiH YenoBeyeckuii He Ans TOro NpuLLEN, YToobl
Emy cny>kunu, Ho 4To6bl NOCNYKUTb 1 0TAATH Aywy CBoOlO ANsA
nckynneHna mHorumx. (MK. 10:32-45)

eMHoe ClyxeHne
3 Xpucta Cnacutens

6nu3nTcs K 3aBeplue-
HUt0. Y Mbl CTaHOBMMCA CBU-
peTenAmMu nocneaHero nyTe-
wectBuA locnoga Nucyca B
Wepycanum. Hauanocb v 3a-
KOHYMNOCh 3TO CTPAHCTBME,
Ha nepBblIi B3rNAA, PagocT-
HbIMU COObITUAMM. BxoanT B
Viepycanum Cnacutenb nog
BOCXMLUEHHbIE KPWKI TOAMbI.
Ho paaom ¢ KaxbIM 13 Top-
XKeCTB OLLyLIAeTCA fibIXaHne
cMepTU. XpUCTOC 3HAET, Yem
B UTOre 3aBepLumntca Ero 3em-
Hoe cnyxeHue. CbiHa boxbe-
ro oxugaet fonroda.

PUCTOC NpeaenbHO
X YeCTHO HECKOJbKO

pa3 npeaynpexpaet
YUYEHMKOB, UTO CIyUNTCA C HUM
B CTONLIE ApeBHero V3panns.
Mbl CIbILLMM FOPeCTHbIe CNlo-
Ba: «BoT, Mbl Bocxoaum B Mepy-
canum, n CbiH Yenoseyeckuin
npenaH OyneT nepBoCBALLEH-
HUKaM 1 KHUXKHMKaM, 1 oCyaAT
Ero Ha cmepTb; U NpepagyT
Ero A3bluHMKam Ha nopyra-
HUe 1 BueHne 1 PacnaTrie; n
B TPETUI ieHb BOCKPECHET>.
Kasanocb 6bl, npeaynpexae-
HVE 3BYUUT NPELENbHO ACHO 1
JI0XOAYMBO.

0 YTO 13 BCEro CKa-
H 3aHHOT O, B KOHEeY-

HOM CYeTe, YCIIbILLa-

SUTAEM BOCKPECHOE EBAHTEIE

nn anocTonbl? K coxkanexuto,
noYTn HUYero. B nyywem
CIlyyae — KOHLOBKY. AnocTo-
Jbl, TPOMYCTHB BCIO OCHOB-
HYI0 y4acTb, 4NA ceba yac-
HUK: BCe OyAeT XOpoLLo, a
UX YunTenb Ha TPETUN ieHb
BOCKpeCHeT. Kak eLle MOXHO
00DbACHNUTL NOBEAEHNE ano-
ctonos MakoBa n MoaHHa,
KOTOpbI€ HaUMHAIOT BbiMpa-
LWMBaTb Ana cebs Hanbonee
NPVBUIErMPOBaHHbIE MecTa
B LlapctBe Meccnn? MneHe-
HUE, YHIKeHNs, nobow, pac-
nATHe — BCe 370 ObIno npony-
LEeHO MMMO YLUENR.

OTOM anocCTO/Ibl Ha-
n UMHAIOT CCOPUTLCA.

Kak e 6051bHO 6b1510
XpucTy CMOTpeTb Ha Takoe
nosefeHne anoctonos! Ho
HU YKOPa, HW HaKa3aHusA oT
Cnacutens He ncxoaut. OH
NNLb CMMPEHHO CnpaLumBa-
eT: «[0TOBbI 11 Bbl MUTb Moto
yawly 1 npuHATb Moe Kpelwe-
Hue?» He Lapckyto vally cna-
Bbl, @ FOPbKYIO Yally Myye-
HIA. <KOHEYHO», — NErKOMbIC-
NEHHO OTBEYatoT anocTosbl.

a CJ10Ba HY>KHO OT-
3 BeyaTb. U B byayLiem

BCE YYEHUKM npongyT
yepes cobcTBEHHY!IO [0N1-
rody. Ho anoctonbl K Tomy
BpemeHu ByayT yxe coBceMm
APYrMU ilogbMm, Npeobpa-

KommenTmnpyet
CBALEHHUK
CredaH [lomycum

XeHHbIMY brarogatbio [lyxa
CeAtoro. OHY NONHOCTBIO
136aBATCA OT NErKOMbIC-
NeHHbIX UNN031iA O 3EMHOM
rOCMoACTBe U NocnenyoT
npumepy ntobrmoro Yuute-
nA. BypyT Xenatb He BnacTy,
a cnyxeHua bory n ntogam,
OynyT He NOJABNATb MW NC-
MnoJib30BaTh, HO BAOXHOBNATh
1 nomoratb. [1po3ByyasLulee
€BaHreNIbckoe YTeHme yumT
HaC 340POBOW paccyanTenb-
HOCTW, HAaNMOMMHAET BaXKHOE
npasuso: «<41o6bl He paso-
YapOBbIBATHCHA, HE HYXKHO
04apoBbIBaTbCA». [lopororo
CTOWT ObITb YECTHbIM MO OT-
HOLLEHWUIO K cebe, NOHMMaTb,
KTO Tbl 1 ANA Yero npuwen B
3TOT MUp. A eLye — NOHUMATb
BOJto boXuto, cocTosALLyio B
TOM, UTOObI BbITb CYKKNTeE-
nem no6su focnoaHen.

KPOCCBOPA

PasragaB ronoBosiomMKy, Bbl npounTaete apopusm Mu-
xauna JlepmoHTOBa 13 pomaHa «l'epoii Hawero Bpeme-
Hu» (55 GYKB).

3awndpoBaHHbie 6YKBbI He CONPUKACalOTCA ApYr C

.'QD

'6

APYromM H1 NO rOpu3oHTaNN, HA NO BEPTUKaNN, HN No
AWaroHanwu.
U,Ill¢pbl CO CTpe/iIKkamn NOKa3blBalOT KOJINYECTBO

6yKB 3arafjaHHoIi ppasbl, HAXO[ALMXCA B
AaHHOM HanpaBneHun.HeckonbKo noacka-

30K (nof COBOM psif NoApPa3yMeBaeTCA 4
CTPOKa, cTonbew nin fnaroHanb):

1) KaK TONIbKO Bbl HALUAN OfHY 13
GYKB, MOXHO Cpa3y BblYepPKHYTb

Bce 6YKBbl BOKPYT Hee (B 3a-
AaHNN HeCKONbKO BYKB yxe 5,

HalpeHo);
2) ecnu cTpenka 4
yKa3blBaeT, 4To B o

pAaay 0 6yks, To
MOXHO cpasy
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e Bbl-
YepKHYTb (@)

Becb pag. Ecnn =

CTpenKa yKasbi- 19 1=

BaeT, YTo B pAAy

ofiHa 6yKBa, 5’ L

1 Bbl €€ yKe Hawu, To

ocTanbHbie 6yKBbI B pAgy 1

MOXHO Bbl4epPKHYTb, 1 T.A.;

3) ec/in Ha KaKoIA-TO pAf He YKa-

3bIBaeT CTpesnkKa, BCé paBHO MOX- 5 M
HO nocYmMTaTh (UAKN NPUMEPHO NPUKU-

HYTb), CKOJIbKO TaM UCKOMbIX GYKB, 3Has

obLee KonuyecTBo GyKB B 3arafjaHHoOM

¢pase, 1 Konnyectso 6yKB B napannenb-

HbIX Haluemy pAapax;

4) ecnu B pApy 3aragaHHomn 6yKBoi MOXeT GbiTb TONb-
KO Of{Ha 13 ABYX COCEAHNX, Bbl MOXKETe CMEso BblYepKHU-
BaTb GYKBbI Ha 3TUX e MecTax B iBYX COCEAHNX pAAaX;
5) korpa y»xe He NOMOraeT ymeHune cYnTaTh, NPOCTO Mbli-
TalTecb NOHATD, KaKie He BbIuepKHYTble GYKBbI cOCTa-
BAT OCMbIC/IEHHYI0 ppasy unu xoT4 6bl yacTb ee.
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OTBeT Ha 3agaHue B N2 12:
a¢opusm Munxanna BynrakoBa:
«He npocnTe HUKOrAa

1 HUYero, M B 0C06eHHOCTN Y TeX,
KTO CU/IbHee Bac».

XPOHOAOIMKA

®oTo npepocTaBneHo paano «Bepa»
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A kKaTtacTpoduyecku
onasabiBana Ha HawWww
TpPaAWLMOHHbIE NAT-
HUYHbIe NOCUAENKY C

noapyramu.
exeHenenbH bil OT-

n 4eT, HO B rosioee

KPYTUANCH MbICIV O TOM,
UTO AEBYOHKM MEHS yiKe
XAyT, 06CymaaoT nocnea-
H/Ee HOBOCTU M MOU BeYHble
onosgauus. Koraa a sbexa-
na B Kade, HOnsa n Buka yxe
ycrnenu pacnpasBuThCs C ca-
natamu 1 ¥Kaanu ropsiyee.

blTanach JoAenartb

AeBNYyHuK

— Hy HaKoHew-TO, — XOpoMm
BOCK/NIMKHYAW MOAPYTU. —
Mbl, KOHeYHO, 3HaNu, 4TO
npuaewb C ono3jaHuem,
HO CerofHs Tbl NpeB3owWna
cebs.

A nonbiTanacb onpas-
0aTbCs, HO 1€BYOHKM TONb-
KO MaxHynu pyKom.

— Ewsb, — KOnbKka ykasana
Ha nopuuto canata, npeayc-
MOTPUTENIbHO 3aKa3aHHylo
Anf MeHs. — W cnywai Ho-
BOCTb AHA: BuKa cerogHsa
suaena Mrops.

— Kakoro? — cnpocuna s
HanpsXeHHO.

— Toro camoro, B KOTOPO-
ro Tbl BTHOpPWAACh elje CTO
neT Ha3aA M KoTopblid, Mo-
XO0Xe, He oTnycKaeT Te6s Ao
cux nop.

OT HeOXUAAHHOCTU 5 MO-
nepxHynacb. 3TOro He Mo-
wet 6biTh! B ronose wen-
KHYN BblK/JtOYaTeNb, U MNo-
HecAnMcb BOoCcnomuHaHua. f
roctuna y 6abyuiku, Koraa
K HeW 3arnsHyna npuaTenb-
HMUa ¢ BHYKOM. Mbl Obinn ¢
HUM NPUMEPHO OLHOTO BO3-
pacta M cpasy NOAPYHU-
aucb. Sl nokasbiBana emy
CBOV TallHble MecTa B 60/1b-
WOM AOME: KNafOBKY, rae
XpaHUANCb CTapuHHbIe Be-
LKLbI, BICOKMI WKad, B KO-
TOpOM s Ntobuna npaTaThCs,
6apxaTHble rapauHbl, yKpbl-
BaBLIVE MEHA OT rna3 JoMo-

CyacTtbe JXMBET B HaC

Benocunegax, meytranm o
JanbHUX CTpaHax U Heus-
BeAlaHHbIX ocTpoBax. A no-
Tom Wropb yexan B fpyron
ropoa, a A octanacb 34ech.
[fpowno mHOro net, npe-
XAE YEM HalKW NyTu nepe-
ceKnucb cHoBa. Mbl OKasa-
NNCb BMECTe B OJJHOW KOM-
naHun. Ha TOT MOMEHT A
Oblfia B OTHOLEHUAX, OH TO-
e 6bin HecBoboaeH. Mpuw-
NV OTAENbHO APYT OT Apyra,
ywnu sBmecte. Te HECKO/b-
KO AHeW nepeBepHyIn MOt
YCTOSABLUYKCA XU3Hb C HOT
Ha ronosy. OH KnAnNcA B BeY-
Hol no6BM 1 obewan sep-
HyTbCA. Ho ero cnoBa Tak u
ocTanuch nycTbiMmu obetwa-
HUAMK, KOTOpble pasbunu
Moe cepjue.

— 1 HaBena cnpasku, —
CKa3zana Buka c¢ 3aroBop-
wmnyeckum sugom. — Nropb
npuexasn no ciyxebHbim ge-
nam. o noBoay ero nNM4HoOM
HMW3HM He 3Hal, HO MOXHO

)KEHCKASI UCTOPUA (27)

Her, cTpapatb CHOBa A He
xoTena, HO nNoyemy TakK 3a-
HblNo cepaue?

Ecnn HacTynut
3aBTpa

Ha cnepywowunii aeHb B
obefleHHbIN NepepbiB A 3a-
6exana B Kade. BaoxHys
apomaT CBeXeCBapeHHOro
Kote 1 BbIMeYykM, cena 3a
CTONIMK Y OKHa. Bapyr asepb
OTKpbINacb, U B Kade BO-
wen oH.

Korpga Vropb yBugen me-
HA, ero 6poBM YAUBNEHHO
B3netenn. OH HeMHOro no-
Meanun, a noToM peLwu-
TeNbHO HanpaBUICA K Moe-
MY CTONIUKY.

— Mpueet! MoxHO cocTa-
BUTb Tebe KomnaHuio?

A KuBHYnNa, 4yBCTBYA, KaK
KPOBb NPUANBAET K LEKAM.
Mbl 06MeHANUCL HeNOBKMU-
MU B3rnsaamu, 6bi1o no-

Jlio60Bb - 370

eINHCTBEHHaA Bellb, KO-
TOPYIO CTOMT UCKaTb.
Mapk TeeH

Moin obepn noaxoaun K
KOHLY, @ Mbl BCe pa3roea-
pusanu.

— 3Haewsb, B nocnegHee
BpeMms f BCe yaule gymato,
noyemyy Hac HUYEro He Bbl-
Wno, — cKasan oH C rpycr-
HOW ynblbKOW. — [lyman, 4To
Halay cyacTbe rge-To eye,
HO XW3Hb NPENOAHOCUT He-
OXMWAAHHbIE COpNPU3bI.

— [la, vHoraa KaxeTcs,
YTO HUYEro He NoNyYnUTCS, —
OTBeTWNA A, TNAAA B OKHO. —
Ho HyXHO npoaonxatb uc-
KaTb.

OH KMBHYN ¥ nocmoTpen
MHe B rna3sa. 1 noyyBCcTBO-
Bana, YTo Mexay HaMu Hu-
4yero ele He 3aKOHYEHO.

Ero KomaHAaMpoBOYHas
Hefens nponetena GbICTPO.

— Kak Tbl aymaelb, y Hac
€CTb WAHC HaYaTh BCE 3aHO-
BO? — CMPOCUN OH C HAZEX-
LON B rofioce nepej CBOUM

0TbEe3/70M.
— He 3Hal, — yecTHO OT-
BeTuna A. — Xo4yy paso-

6patbca B cebe. N B Tebe.

HoBas rnaBa

OH yexan. A cHoBa ocTa-
nacb 0fHa, HO Temepb 3TO
6bI10 yXe apyroe OAWMHO-
4ecTBO.

MHe pann Bpemsa Ha
pa3mbiwneHue. B oyepes-
HYl0 MATHUUY Mbl BHOBb
BCTPETUNNCH C MOApyra-
MW. [leBYOHKM cpa3y oOT-
MeTUIn, 4T0 A WU3MEHU-
naco, 6yaTO BO MHe CHOBA
3aXr10Cb YTO-TO APKOE "
Tennoe.

— Tbl BbIFNAAWWb CYaACT-

nuBou, — 3ametuna tOns,

Koraa mbl cupenn B Ha-

wem ntobrmom kade. —

YT10-TO Npom3owno?

— [la npocTo0... BCNom-
HWNa cTapble BpemeHa, —
nonbiTanacb A YKAOHUTbCA
oT oTBeETa.

— Crapble BpemeHa? nu
cTapble 4yBCcTBa? — NOAKO-
nona meHs Buka c xutpou
ynbi6Koii. — He Tomm, pac-
CKa3blBal, KaK y Bac c Uro-
pem gena.

A B3goxHyna u cTana
pacckasbiBatb. O Tom, Kak
Wropb BepHynca B MOl
XWU3Hb, O TeX AHAX, KOTO-
pble Mbl MpOBENM BMecTe.
Aonuncana kaxayto fetanb:
ero cmex, erornasa, Kak oH
CMOTpes Ha MeHA.

— M yto Tbl cobupaeLibes
Aaenatb fanblie? — cnpocu-
na tons.

— [loka He 3Haw. OH
yexan, U A He 3Hal, KOraa
BepHeTtcA. MoxeT, BCe 3TO

—Ho ecnvi oH BepHeTCcA? -
3apana sonpoc Buka. — Tel
roToBa K 3Tomy?

— He 3Hatw... — npusHa-
nacb A. — fl 6otocb cHoBa
OTKPbITbCA YENOBEKY, KOTO-
pbll MOXKET YIUTH.

— Henb3A WuTb B CTpaxe,
€CNN OH efiCTBUTENbHO Ba-
XeH ans 1ebs, HYXHO AaThb
cebe Wwatc.

— A OH 3BOHMT, NuLWeT Te-
6e?

— Her, a npocuna He pe-

natb 3toro. CHavyana A
JO/IKHA NPUHATL pelleHune
ans cebs.

— MoxeT, BCe-Taku cTouT
emMy HanucaTb? — npeano-
wuna Buka. — Y3HaTb, Kak
OH Tam? [laBan npAmo cen-
yac otTnpaBum coobleHune!

— MNoppepxueato, — KOnb-
Ka NoTAHyNacb K MOEMY Te-
nedoHy, KOTOpbI A epABa
ycnena y6parts.

A otnnyHo 3Hana noppyr
M NOHMManNa, YTo OHU He OT-
cTaHyT. Mo ux npucrtanb-
HbIMW B3rnsigamu Habpa-
na coobuieHue: «MpuserT,
Nrops! Kak pena?». bByk-
Ba/lbHO Yepe3 MUHYTY pas-
Jancs 3BOHOK.

— Kak xopouwo, 4To Tbl Ha-
nucana mHe! —Bronoce Uro-
ps 3By4yana HenojnenbHas
pafocTb. — f TaK ¥Aaan 3To-
ro. Bce Bpems gymato o Hac,
0 TOM, 4TO ObINIO TOTAA U YTO
MOT/0 Obl 6bITh Cenyac.

— A Toxe fymato 06 3TOM.

- W 410 THI gymaewsb? —
CNPOCUN OH TUXO.

— [lymaio, 4to CTOMT no-
npo6oBaThb elle pas.

Nropb npuexan Ha cne-
aylwnin peHb. B toT mur,
KOraa OH B35 MOW PYKU B
CBOW, BCE& COMHEHUA UCYe3-
an. Mbl 06a 3Hanu: ato Ho-
Bas rnaea B Hallen Mpex-
Hel nbBu.

yajueB. ITW MNonHble BOM- nonpo6oBaTb CHOBA NOPO- HATHO 6e3 CNOB, YTO OH TO-  Mbl TyAsAM MO ropoay, Ae-  MPOCTO CYYanHOCTb. KCEHUA
webCcTBa MFHOBEHUS ObIIM  MAHUTLCA. e He OXWAAN MeHA yBU-  NUAUCb CBOMMWU MeYTaMu U
KaK ApKas BCMbIWKA CBeTa — W He ayman paxe BXo-  [Ae€Tb. , cTpaxamu. fl yyBcTBOBanNa, AOPOTVE YUTATENMN! A y Bac ecTb ncTopus
B CEPOM OYAHUYHOM MUpPE.  AUTb B OfHY W Ty e peKy — Kak TbI? — cnpocun oH. KaK CTapble 4yBCTBA BO3- NI06BI, N3MEHMBLLAs Ballly CyAbby, KOTOPYO Bbl 4
C TOro HA Mbl CTAaNu He-  ABawAbl, — tOnsa 6bina Ka- - HopmanbHo. Pabotato, Bpallatotcs, Ho 6osnacb XoTenm 6bl pacckasaTb? MaeM BaLLn UCTOPUN MO
pa3fNyyHbl: BMeCcTe wurpa- TeropuyHa. — Tbl CHOBA X0- Y MeHs Bce Bnopsgke.ATbl? CHOBA pa3oyapoBaThbCA B apecy: telek@kardos.ru
AN BO [BOpe, KaTalncCb Ha  Yelb cTpajaHuin? — To e camoe. yenoBeke.
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ExxeBUKa BbIrNAAUT
KaK cecTpa ManuHbl.
OAHAKO Y 3TUX KyNbTYp
He TaK MHOro obuiero,
KaK KaxeTcs.

€TCA NO Y4acCTKY,

M BblOpacbiBas B

CTOPOHbI KOPHEBMULLHbIE MO-
6eru, a exxeBMKa pa3mMHoO-
KAEeTCA BEPXYLWKAMM UK
neneHvem Kycta. ManuHa
yaule ctpagaer ot 6ones-
Hel, YemM exeBuKa. Aroabl
MaunHbI NI0X0 XPaHATCS, a
eXeBUKa UMEET «CYXOil 0T-
pbiB», Gnarogaps 4emy Aro-
Abl AONbLIE nexar nocne
cb6opa. Mbl cobpanu Bce

0 BbIpaL{MBaHNM CaZl0BOM
eXeBWKN B OJHOM maTepu-
ane, 4Tobbl Bbl CMOMN MO-
NY4YUTb KPYMNHbIe U Clafikue
ArOflbl HA CBOEM yyacTKe.

aJiInHa pacnonsa-

Bbi6paTb copT

Crapble copTa eXeBuUKM
obnagatlot wunamu, 3a-
TPyAHAWMMU yXO4. Ho-
Bble COpTa, B OCHOBHOM,
6ecwmnHblie. Ytobbl nony-
YNTb KPYMHble Ar0Abl, Bbl-
6upainTe KpyNnHOMNNOAHbIE
copra!

®«AraBam» (Agawam) —
«AeAyLKa» COBPEMEHHbIX
copToB. [lloGern y Hero
KoNoume, NO3TOMY Ba-
HO He ynycKaTb MOMEHT C
obpe3koil 1 noaBsA3KoONM,
nHavye cbop ypoxas Ao-
CTaBUT Maccy npobnem.
Aroabl He KpynHble, pas-
Mep 3aBUCUT OT YXOZAa.

® «TopHdppu» (Thorn-
free) — nepBbIi COPT, KO-
TOpbIit GbiN BbiBEAEH bec-
WHMNHBIM, MO3TOMY MFHO-
BEHHO CTa/ NONyNAPHbLIM.
Aroabl «TopHbpu» B 2-4
pa3a KpyrnHee, 4em vy
cTapbix copTtos. lpuyem
KpynHble SroAbl CMOTYT
BbIPACTUTb [laXe cajoBo-
Abl «BbIXOAHOTO AHS».

® «Bbykenrem Teii-
6eppu»  (Buckingham
Tayberry). becwunHbii
COPT C NMAHOBUAHbLIMU
noberamu. Arosbl maccoin
8-12 I CO3peBalT B KOH-
Lie MIoHA — cepeanHe unio-
ns. BKyc Aron AecepTHbIi,
YPOXaNHOCTb BbICOKas.

Ecnu paccage
Maso cBeTa, OHa
BbITATMBAETCA.
Pewwutb npobne-
MY MOJET 3a-
rny6nexue npu
nepecagke unu
nukuposke. Ho
BCAKMeE Nin pac-
TEHUS MOXHO
3arny6bnatb?

E)XeBUKa:
biBaeT!

4 ""'\h,

KpynHee He

©® «Hatue3» (Natchez).
becwwunHana, ogHa 13 ca-

MbIX  KPYMHOMIOAHbIX,
AroAbl 3TaNOHHOTO BKY-
ca, U AT04 Ha KycTe MHO-
ro. Cobupatb WX HYKHO
MOJHOCTbIO NOCMEBWUMMU,
HO ecnu cobpann paHo,
B XONOAWNbHUKE OHU [0-

3petor.
® «Mpaim Apxk ®pu-
AOM» (Prime Ark

Freedom). Pepkuin pe-
MOHTaHTHbIA copT Gec-
LWMHON eXXeBUKN, TO €CTb
[laeT ABa ypoxas 3a rog,
a MOXEeT U OAWH, eCNu 31-
MOW BbIMEpP3HET 10 YPOB-
HA 3eMAn. Jpyrve copTta B
TaKoW CuMTyaumum nnopaos
He aagyT.

o TOMATDbI. 3arny6neHue TomaTHON
paccagbl Npy NUKUPOBKE UMK nepe-
cagke 6NaroTBOPHO CKa3blBaeTCs Ha
€e Pa3BUTUM: OHa HapaLL/BaET HOBble

KOPHW 1 nyylle pacTeT.

o NMEPLLbI U BAKJIAXAHDI. Pacca-
[y nepLeB 1 6aknaxxaHoB NpU NUKKM-
POBKe TaKe MOXHO 3arnybuTb, Moka
ctebenb He ofpeBecHen. Ho 3arny-
BNATb CEMlyeT CIErka, a He 10 CaMblX /-
cemagonen, kak y TomaTos. Mepubi 1
6aknaxaHbl 1al0T c/labble OOKOBbIE

® «KunoBa» (Kiowa).
CopT MmeeT ocTpble K-
nbl, HO AroAbl NpPoOCTO
orpomHble — o 20 r! Ectb
ocobeHHOCTb — noberu
npAMOCTOAYNE, UXTPYAHO
MPUrHYTb, YTOObI YKPbITh
Ha 31IMY, MO3TOMY HE KaX-
Abl oA nosiyvyaeTcsa co-
6paTb ypoxail.

OO0 00000000 0 9 o ¢

Mocaputb

ExxeBuka npeg-
noynMTaer CONHeY-
Hble MecTa U Hel-
TpanbHble  nno-
NIOPOAHbIE  MOYBbI.

XoTuTe XopoLwwnid ypoxaii — BbiGUpainTe npaBuabHoe
MecTo nocagku. Cxema NoCajgKu: Mexay Kyctamu 1,5
M (Ans NPAMOCTOAYMX COPTOB) M 3 M (ANs NMaHOBUA-
HbIX), MEXAY PAAaMM He MeHee 2 M. [locafloyHyto AMyY
rnyOGuHOM 40-50 CM 3anpaBNsAtOT 3010/, NePerHoem,
tdhochopHo-KanuidHbiMK ynobpeHnamu. Boicaxmneatot
KYCTWK, 3arny6nss 40 YPOBHA KOPHEBOW WeiKN, Xo-
powo nponusatT. CBepXy 0CTaBAAT TONbKO 2 MOYKM,
ocTanbHoe 06pe3atoT, 4ToObl 4aTh BO3SMOXKHOCTb eXe-
BUKE XOpowo pa3sBuBaTbcs. KynbTypy o6s3aTesibHO
NnoABA3bIBATb K WINanepe, NO3TOMY ClefyeT 3apaHee
NPOAYMaTb KOHCTPYKLMIO N ee pa3melleHue.
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YKpbiBaTb Ha 3UMy Kne-
W n
ExxeBMKA COBCEM He 3MMOCTOMNKas Komapl
KynbTypa. YKpbiBaTb €e Ha 3umy B BbIpALLY-
cpepHeii nonoce Poccuu v B cesep- BAIOT B NleCy
HbiX pernoHax — obsasarenstol Anst © o6 1 aro-
3alyMThl OT MOpO3a noberu npurubda- [ibl KaK npu-
toT, 06BA3bIBAIOT BEpPEBKAMN W DUK- MaHKy Ans
CUpyloT wnuabkamn y 3emau. Hap AO6bIuN,
NPUrHYTHIMU noberamm CO34aloT BO3- . %

T

AVLWHO-CYX0€e YKpbITUe: Haj noberamu
yCTaHABNUBAKOT yTU1, Ha NPUTHYTbIE nobe-

NYCTUTb KacaHue C YyKPbITUEM U NMpOMep3aHue
no6eros) M yKPbIBAOT ABYMS COAMM NIOTHOTO HETKA-
HOro maTepuana. TOHHe/ib HYXHO ByaeT NPUOTKPLITH
Cpasy, KaK TONbKO Ha4YyHeT npuneKaTb conHue, 4Tobbl
npeAoTBPATUTL BbINPEBAaHME NOYEK U NOGEeros.
000000000000 000000 0OCOCGEOGCEOGSEOSOSOIOOE
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MNopgkapmnuneatb

ExeBuKa — Arona npoayKTMBHAA, NOITOMY U NUTaHNE
TpebyeT B 60nblIOM 06bemMe. [ogKAPMANBATbL EXEBUKY
PEKOMEHYIOT pa3 B ABe Heaenu. Eciv c oceHu BHeCTH
MO/ KYCTbl OPraHMKy — KOMNOCT, NepenpesLunii Hago3s,
TO MOXXHO OrpaHNYNUTLCA 2-3 NOJKOPMKAMM 3a CE30H.
[lns NOAKOPMOK MCMONb3YiiTe CneumnanbHble COCTaBbl
AN eEBUKN UM a30POCKY (1 CMMYeyHbI KOpoboK

Ha KB. M).

© 0 000000000000 0000000000 0 00 0 000000 EG00.0.000.000000000000000

KAK CAAOBOA CAAOBOAY
Kakue pacTteHUss MOXXHO 3arAyonsTb npu nMKﬁupOBKe?
T4

KOPHM, @ NOTOMY HebonbLLOE 3arny-
6reHVie HYXKHO CKOpee [l MexaHu-
YeCKoW yCTONYNBOCTH.

o Or'YPLbl, KABAYKU, NATUCCO-
Hbl, APBY3bl U AbIHU B Lenom He
no6AT 3arny6neHne, AalOT Mano 6oko-
BbIX KOpHel, K ToMy
xKe 3arnybneHne .

. BAXHO!
(2,

MOXeT CMPOBOLPOBaTb pa3BuTNe
rHunen. Ecnn paccapa BbITAHYnach,
NyyLle ee nepecenTb.

o KAMYCTA He o6pa3yeT 60KoBbIX
KOPHell, HO OTIMYHO NEePEHOCHT 3a-
rny6nenue. Ecnm caxeHubl nepe-
pOCAN, MOXHO CMeno 3arnybnatb

1 KOYAHHY!I0, 1 LiBETHYIO KanycTy, 1
OPOKKOMM, N AEKOPATUBHYIO.

He nepeHocAaT 3arny6nexus nyk, cBek-
na, NeTpylKa, cenbaepeii, canar.

TEJIEK

3awnwarb
oT 6onesHen

ExxeBnKka pocrtartou-
HO  GecnpobnemHas
KyNnbTypa, no3aTomy
60bLNHCTBO CaJ0BO-
noB Boobuie He obpa-
6aTbiBalOT ee B npoLec-
ce BblpalUBaHMUSA.

Jlydwas npodwunak-
TMKa oT bGonesHen -
obecneynTb Xopollyto
BEHTUNALNIO KYCTOB W
CBOEBPEMEHHbIN cHOp
Arod, 4toObl He gony-
CTUTb UX 3arHUBAHUA.

O6pe3atb

ExxeBMKa nnopgoHo-
cuT Ha noberax npo-
wnoro roga. Kak Tonb-
Ko nober oTniIoA0HO-
Cun, ero Bblpes3atoT A0
ypoBHA noysbl. V13 og-
HONeTHUX noberos B
KyCcTe OCTaBAAlT 4-6
CaMbIX CUNbHbIX. Y Npsi-
MOCTOSIYMX COPTOB Of-
HoNneTHMe noberun nog-
pe3alT Ha BbiCOTe 2
M. C noberamu nuaHo-
BUAHbIX COPTOB MOMX-
HO «MmourpaTtb»: nepe-
nnecTu uX 3Ur3arom
4O Bepxa wWnanepsl,
MoTOM CMyCTUTb BHU3
no [pyron CTOpOHe
wnanepbl — MONY4YUTCA
eXeBUYHAA «CTeHa».

BHUM3Y «CTeHbI» noberun
AyYLWe NPULLUIHYTh.

oo 0000 0OGOOGS

MonuBatb

ExxeBnKa HeTpe-
6oBaTenbHa K Boje.
Ho ecnn Bawa uenb —
KpynHble Arofbl, NONM-
BaTb HYXHO MUHUMYM
pa3 B Hegentw. Vicknio-
4ynTe MOAUB TONbKO B
MOMEHT  CcO3peBaHuA
ypoxas, 4tobbl Aroabl
Habpanu caxap u He
6bINY BOASHUCTBIMU.
00000006 OCGOGEOGINOGIOGIS

Banepua MALLEYKNUHA




N2 13 (365),
31 mapta - 6 anpensg 2025 r.

@azbi JlyHbi:

¢ 1 no 12 anpens - pactyuas JlyHa, 13 anpens - nonHony-
Hue, ¢ 14 no 26 anpens - y6biBaiowwas JyHa, 27 anpens -
HOBOJNYHMe, ¢ 28 no 30 anpensa - pactywas JlyHa.

CeeM Ha paccagy YKpbiBaeM rpsagku CHUMaeM 3MMHMe PectaBpupyem ra- Monusaem v nog- Caxaem 1 npu-
nosgHioto 6enoko- yepHoN NNeHKoM YKPbITUSA C pacTe- 30Hbl. MonvBaem KapmuBaem pac- BUBaeM Nofo-
YaHHYI0 Kanycry. ANA paHHero noce- HuiA. Mynbunpyem pacTeHus B KOMHa- TeHUA B KOMHaTax n Bble pacTeHus.

Ba OBOLUEN. Tax 1 TeNANLax.

oy

KOMMNOCTOM 3emMnA-

Tennumuax.

[oToBUM rpagKn.

YKpbiBaeM rpsigku MpoBoaum nocaa- Ceem Ha paccagy PectaBpupyem ra- foToBUM Mo-

yepHoIi NNeHKoM Ky AePEeBbEB 1 Ky- Kanycry 6enoko- 30Hbl. Npoponxa- X1BaeM 3umyloLne Mynbumpyem geko- uBy, rPARKY,

AJ1A paHHero noce- CTapHMKOB (go pac- YaHHylo cpefHero em paboTy npegbi- B Caly MHOToseT- paTuBHbIE MHOTO- Komnaem simbl gns
Ba OBOLL|eVl. NycKaHUA Noyek). CpOKa co3peBaHus. AYLNX ABYX AHEI. HUKN. NETHUKN. nepecapku U no-

cafiKn pacTeHui.
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Bepem 60pbby ¢ loToBMM MOYBY, Mposogum no- BHocum ynobpenuns 3aknagbiBaeM KOM- bopemcs c Bpegu- MogroTaenu-
BpeAMTensaMu n rpALKY, Konaem Cafikn 1 NPUBUBKU noA MHOroneTHue NoCTHble Kyuu. 3a- Tenamu, obuta- BaeMm MouBsy,
BO36yauUTENAMU AMbl ANA nepecag- nI0A0BbIX pacTe- OBOLLHbIE 1 NN0AO0- HUMaeMcsa yCTpoii- IOWMMY B NOYBe Kornaem simbl gns

6onesHen pac- KU 1 NOCaAKu pac- HU. g Bble pacTeHus. . CTBOM CafioBbIX [10- (NpOBONOYHMK, nepecagku
TEHWiA. L pOXeK 13 rpaBus. KOpHeBble rHUAN). pacTeHuit.

TEHUN. _
Jad

w’
E
m -

24 | 25 | 26 |

loToBUM

Bepem 60pb6y ¢ Monusaem n nog- B cagax Begem MpoBogum 60pbby OKyumBaem pac- BbinanbiBaem cop-
rpagKu ansa BpeauTenamm u KapM/iMBaeMm pac- 60pb6y C BpeguTe- C BpeauTenamm u TeHusa. Mogkapm- HAKW. YCTaHaBW-
nocesa U Ko- BO36yauTeNnsMm cajly OBOLLHbBIX U nAMU 1 BO3GYaU- BO36ygmMTENnamu NNBaeM OBOLYHbIE BaeM onopbl Anis

naem AAMbl AnA no- 6onesHeii. LeKopaTUBHbIX Tenammn 6onesHen 6onesHeli pacre- 1 NNofoBbIe Kyb- BblOLMXCA pac-
cafikn pacTeHui. < pacTeHui. HUN. Typbl. TEHUIA.

KynbTyp.
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3aknapblBaem KOM- Ceem cemeHa 1 Bbl- YepeHkyem u npo- » 4 o
nocr. 3awuiaem caxmBaem paccapy BOJAMM HOPMMNPOB- 4 ;
pacTeHus ot BO3- B OTKPbITbIN FPYHT Ky no6eros Knema-
BpaTHbIX 3aMOpPO3- (kanenpyna, nex, Tnca.
KOB. Hurennawu ap.).

27 mapra - BcemupHbIi fieHb Teatpa.
Buccapuo benunckuin nucan: «4to
e Takoe Teatp? O, 3T0 UCTUHHBI
Xpam uckyccraa!» [laBaiite u Ml
BCMOMHUM O HALIKUX 3HAMEHUTBIX
Apamaryprax v reposix ux npousse-
[LeHWii, KOTOpble Mbl 1 CEroAHSA MO-
eM YBUAETb W YCAbILWATh CO CLEHbI.

caTesb, Npo3auk, ApamaTypr AHTOH aBioBuy

Yexos Hanucan 6onee 10 nbec, cpefm KOTOPbIX
Komepaum n fpambl. YeTbipe u3 Hux: «Yaiika, «4apa
BaHs», «BuwwHEBbIN cafy, «Tpu cecTpbl» — O CMX NOP He
CXOAAT CO CLieH TeaTpoB MUpa. 3a nbecy «Tpu cecTpbl»

n Knaccuk mmpoBoit nutepaTypbl, PyccKui nu-

Yexos nonyuun NpnboefoBCcKyo NpeMuio - BbICLLYIO Ha-
rpagy B o6nactu gpamatypruu. YmeHue AHToHa Masno-

BU4Ya yBUAETb Tparnyeckoe B noBceAHEeBHOCTM BOMJ10O-
TUJI0Cb B 3HAMEHUTON Nbece, KOTOpasA pacCKa3biBaeT O

XKun3Hu cectép Mpo3opoBbix 1 nx 6pata. BcnomHuTe, Kak

3Banu cecTép B gpame «Tpu cecTpbi»?

a) Onbra, Mawa, MpwvHa. 6) Hatawwa, Onbra, Mawa.
B) MpuHa, HaTtawa, Mawa.

AnekcaHpp Cepreesuy Mpuboenos 6bin He TOMb-
KO ANMIOMATOM, MO3TOM, TMAaHNCTOM, KOMMO3U-

TOPOM, HO eLLé 1 M3BECTHbIM gpamaTyprom. Co

LIKOJBbHOW CKaMby Mbl 3HaeM nbecy «fope oT yma». MHo-

xecTBo dpas n3 3Toro 6eccmepTHOro NPom3BefeHs

CTanu KpbinaTbiMu. BcnomHum HekoTopbie. Tak, Codbst 0

CBOEM CBMAAHNMN HOUbIO ¢ MonyannHbim rosoput Jnze,

YTO «CYACTAMBbIE YACOB He HabnoaaT». «M gbim OTeuve-

CTBa HaM CNaAoK 1 NpUATEH!» — NPON3HOCUT BEPHYB-
Lmiica n3 nyTewectsna Yaukuii. Bcnomuute, komy
13 repoes Nnbecbl NpUHaanexar cnosa: «Ax! 3nble
A3bIKU CTPalLHee nucToneTa»?

a) MonyanuH. 6) Yaukui. B) Codbs.

L

neHua JeHnca MBaHoBuYa QoHBM3MHA - Apa-

MaTypra, KOTOpbIil CYNTaeTCsA co3pgaTenem
NUTepaTypPHOro XaHpa pycckoi Komeauu. MoHavany
DeHnc ViBaHOBNY MHOrO NepeBoAWI MHOCTPAHHbIX
aBTOpPOB, a NOTOM CTan nucatb cam. «<bpuragnp» n
«Hepopocnb» — caMmble U3BECTHbIE ero nbecbl. VH-
TepecHo, uto OOHBU3MH 1 cam 6bin HepopoCeM B
toHocTu. B XVIII Beke 370 cnoBO 3HauMI0 BCEro nuilb
«MOJOAOI ABOPAHUH, He JOCTUTLINIA COBEPLUEHHO-
NeTnsA 1 He NOCTYNMUBLUNIA eLé Ha roCyAapCTBEHHYIO
cnyx06y». Bce nepcoHaxu nbecbl «<Hegopocnb» nmetot
npamonuHeliHble pamunuu. focnoxa MpocrtakoBa
BCIO CBOIO HepacTpayeHHyio Ni060Bb HanpaBuna Ha
CblHa, NepefiaB eMy CBOE HEBEXECTBO, NLeMepue 1
)KafHOCTb, KOTOpas eil TakXKe nepeluna no Hacnea-
cTBY. A Kakas rosopswas ¢amunus 6bina y 3Toii no-
MeLLuLbl A0 3amyXKecTBa?

a) KyTelkuna. 6) MpunnoanHa. B) CKOTUHUHA.

B B anpene ncnonHsaetcs 280 neT co AHA POX-

AMATYPIN

U UX TBOPEHUA IS

AnekcaHgp Hukonaesuy
ﬂ OcTpoBCKUIA, ApamaTypr, BO

MHOFOM NOBAUABLUMIA Ha pa3s-
BMTME TPaAULIMOHHOIO PYCCKOTO TeaTpa,
3a CBOIO XU3Hb Hanucan 48 nbec. Bce
OHM 6bIIM nocTaBneHbl B Manom Teatpe,
rge aBTop cam YmTan ux akTépam v npo-
Boaun penetuyum. EWé npu ero xusHu
TeaTp Ha3biBanu «Jjomom OCTPOBCKO-
ro». [lepBoe npon3eeaeHne AnekcaHgpa
HukonaeBunya Toxe 6b110 NOCTaBNAEHO

Ha cueHe Manoro TeaTpa, KOTOpOMYy Apa-

maTypr otaan nbecy 6ecnnartHo. Kak Ha-
3bIBanach 3Ta nbeca?

a) «CBow NtoIn — CoUTEMCSAY.

6) «He B CBOM CaHU — He CaanCb».
B) «Ha BcAkoro myapeLia JOBONbHO
NpOCTOTbI.

31n wecTb nbec - «<bopuc loay-
E HOBY, <KaMeHHbIN rocTby, «Ma-

neHbKme Tpareaumny, <Mouapt
n Conbepuy, «Pycanka», «CKynom pbl-

Llapb» — Hanucas 3HaMeHUTbIN NO3T, Nn-
catenb n gpamatypr. KoHeuHo, 370...

a) Anekcanap Cepreesuy MywKuH.

6) Anekcanap Bacunbesuy
CyxoB0o-KobblnH.

B) Anekceli KoHcTaHTUHOBMY ToncToi.
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3-e, ABneHme 5). 4-6. «He B cBOM CaHV - He cagncby. 5-a. AnekcaHap Cepreesuy IMywKuH.

fencTene
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HA AOCYTE

TEJIEK

£ OBEH (21.03 - 20.04)

Y OBHOB 6naronpuATHLIN Nepu-
Ofi ANsAl CaMOMO3HaHW, By X0B-
HOrO OuuLLeHNA U paboTbl Hag coboiA. Bbl
MoNyyYuUTE NO3NTUBHBIE PE3YNbTaThl B fjE-
nax. [lenuTecb onbITOM C KONIeramu, Um
3T0 ceituac Heo6xoammo. PofHble XAy T
06LLeHNs ¢ Bamy, ByfbTe BHUMATENbHbI K
UX MPOCb6AM 1 NOXKENAHUAM.

& NEB (23.07 - 22.08)

J1bBbl HAXOAATCA Ha MNo-

pore nepemeH. OHW MmoryT
KOCHYTbCS Kak MPUOOPETEHNst HOBOTO
OnbITa, Tak ¥ U3MEHEHUIA B MPUBbLIYHOW
KU3HW. YBNeyeHve HOBbIM X006u nnu
6aHasnbHas nepecTaHoBKa Mebenn B fo-
Me HaMoMHAT BaC 3HEPTVel N NprUHecyT
NONIOXKMUTENbHbIE SMOLUN,

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

y Y CTpenbLoB MOXET BO3HVK-

y ) HYTb HEKOTOPOE HanpPsXeHNe.
He TpatbTe cunbl Ha menkue

cKknoku. MocTtapanTecb HaNTK YTO-TO

obbeguHsioLee Ansa Bcex AOMOYaALEB 1

pa3psaAnTb 06CTaHOBKY. BO3MOXHO, 3TO

GyAeT ceMeliHOe YaenuTie Um COBMECT-

HbIl NPOCMOTP XOpoLLero Gpunbma.

DDDOPEDY

TENEL] (21.04 - 21.05)

) TenbLiam BaXXHO He 3abbiBaTb O
BbINONHEHUN 06A3aTenbCTB. Mpo-
BEAMTE BPEMSA C POAHBIMU, O3BOHUTE
BanbHUM POACTBEHHMKaM. Bawa no-
MOLLb MOXET UM CUSIbHO MOHAR0BNTLCA.
M3nmMLLHAA camoyBepPeHHOCTb CMocobHa
nospeauTb Bam. He nepeyTomnanTtecs n
paccuuTbiBaiiTe CBOW CUJibl.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

3Be3Abl pekomeHaytoT bans-

HeLlam He 6bITb JOBEPUMBbLIMU.
Bam moryT noctapatbcA HaBA3aTb CBOE
MHeHMe 1 couTb ¢ TonKy. Ecnm Bbl Ha-
XOAUTECH B paCTEPAHHOM COCTOAHUN,
OTAOXHUTE, He CTONT AEMOHCTPUPOBaTb
BCEM BOKPYT HanyCcKHOW ONTUMI3M, 3TO
He MPUHeCceT BaM HUYEro XOPOLLEero.

NEBA (23.08 - 23.09)

[leBam CTOUT 3aHATbCA HaBepe-
=e. HVEM NOPALKa — KaK B CBOel y-
Lue, Tak 1 B NPOCTPaHCTBE BOKPYT. Takxe
HaBeAMTE NOPAZOK B CBOUX fenax, onpe-
JennTechb C NPUOPUTETHBIMY NaHaMU 1
xenaHuamm, ybepute Bce nuwHee. Orpa-
HUYbTe cBoe 06w eHune. OTKpbIBaNTeCh
TOMBKO GNN3KNM JIIOAAM.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

v

-~ [Ina BecoB Ha 3TON Hepene

A BaXKHbIM CTaHeT BbIPa3nTb
OnaroflapHoCTb BCEM, K KOMY Bbl €€ UC-
nbiTbiBaeTe. 06sa3aTenbHo nobnarogapu-
Te 6nK3KKX, 0COBEHHO bonee cTapLero
Bo3pacTa. BoamoxHo, Bam npupeTca ns-
BUHUTBCA Nepes KEM-TO, laxe ecin 3T0
BaM He 1o ayLue.

KPOCCBOPA «

2. Boigymka, 3ambicen.
3. W BCagHWK, 1 MOTOLMKIINACT.

“&n  PAK(22.06 - 22.07)

HeoxwnpaHHble BCTpeym no-
AapAT Pakam NonoXuTebHbIE BECTU 1
HOBble 1eNoBble CBA3W. Bac oxmpatoT
MPUATHBIE CIOPMPX3bl OT POAHbIX 1 S10-
61MbIx. HoBble 3HaKOMCTBa NPUHECYT
nonb3y B byayiem. He 3abbiaiite npo
TeX, KOMy Hy>Ha Ballia nomolyb. Cnegyet
6bITb 6oNee MnocepaHbIMU.

DDDOPDEDD

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

'Y CKOPMMOHOB BO3MOMHbI MHTE-

" pecHble 3HaKOMCTBA, HOBbIE Map-
THEPCKMe OTHOLLEHNA. Bbl nHTe-
PECHbI CO6eCeAHNK, 3TO MOMOXET BaM B
peanu3auuu nnaHoB. OfHaKo nyulue He-
MHOTO YMepUTb CBOW Mbif1. OrnAHUTECH
BOKpYT 1 BblbepunTe BepHOe Hanpa.e-

HWe ANA OBVKEHNSA BNepea.

EMOYKA»

1. Ha kakoi1 peke ¢yHKLMOHMPYeET nepBas no
molyHocT B Mupe MC «Tpu yuenbar»?

4. [lo XVIII Beka Ha Pycn cumtanocs,

yTO ... HAUMHaeTca He 1, a 23 ceHTs-

& KO3EPOr (22.12-20.01)

3Be3/bl 61aroBoNAT HaCTONYW-
3 BbIM U LieneycTpemneHHbIM Kose-
poram. bnaropaps HakonneHHoMy
ObITY Bbl MOXETe CKOHLEHTPUPOBATLCA
Ha CBOEM pa3BUTWN U Bob6KTbCS bnaro-
nonyuus. Bbl nouyBCTBYeTE NOAAEPKKY
OT KONer, pofHbIX 1 Apy3eli. He 6oittech
HabpaHHoro Temna.

'~

6ps, a 3akaHuMBaeTCA 25 aekabps.
5. Ko3blpek OT conHua Hag ynnu- @ @@ @@ @
HbIM Kade. —
6. Ox0TOBE/l, NOAKAPMAVBAIOLLNIA @ . PbIbbl (19.02-20.03)
CONbio Nocen. 5 Y Pbi6 6naronpusTHbIi neprop,
7. nbep — BbICOKUN KVIHO6J'|OHF|V|H. /. ANAa Ha4yana HOBbIX MPOEKTOB. Bbl
8. XpaHunuiie ¢ 3aKpoMaMmm 1 cyceka- B NIPEKPACHOM HACTPOHIIV 1 OT-
MU JINYHON ¢opme. MHorue konneru moryTt

y Mno3aBWf0BaTb BaLlel SHePrUYHOCTM 1
9. Cknap yctapeBLien JOKYMeHTaLuu. CnocobHOCTY [OOMBATLCA Pe3yNbTaToB.

GG EIBIS,

BOMAOJIEN (21.01 - 18.02)

Boponeam Hy>HO noctapartb-

“ma. CA HE BCTYNaTb B nonemuky. He
CTOWUT PacTpaumnBaTh CBOK MO3UTUBHYIO
SHepruio Ha CKNOoKw 1 ccopbl. Niynte
BEPHOE pelleHNe A1 BO3HUKAOLMX
npo6nem 1 coxpaHainTe ontTumusm. byab-

COBETbI OT 3BE3OYETA HAAEX bl COJIHEYHOWU C 31 MAPTA MO 6 ANPENA

Te 406pPbl 1 AOBEPUTENbHDI B OTHOLLEHN-
AX C 6NU3KMMI.

10. [ledekT ToBapa, 3aMeUeHHbIi MOKynaTenem.

He obmxaiitech Ha HuXx. Jlyuwe nonpo-
OyiiTe pa3fennTb C HUMM CBOW yCnex.

BL3dUVY 9 OU VLdVW L€ D MOHhIHLOD I93ATVH V1Ih0TEIAE L0 191390

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl TVHbI

K3 B Bocxog:64.23 m. 3axog: 194,41 m,
MapTa Jonrota gHs: 13 4. 18 MuH.

Pactywas Jlyna O

B 3Hake Tenbla
Bocxop: 6 4. 20 M. 3axop: 19 .44 m,
P [Tlonrora gus: 13 u. 24 muH.

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe bnusHeLoB
Bocxop: 6 4. 17 m. 3axog: 19v. 46 m.
P Nlonrota gHa: 13 4. 29 Mk,

Pactywas Jlyna O

B 3HaKe bnusHeuoB
Bocxop: 6 4. 14 m. 3axog: 194,49 m.
p Jlonrota gHs: 13 u. 35 MuH.

PacTyujas JlyHa O

B 3HaKe bnnsHeuoB
'8 Bocxop: 6. 11 m.3axop: 194.51 m.
anpens [Nonrota grs: 13 v, 40 MuH.

)

Pactywas Jlyna
B 3HaKe Paka

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

31 MAPTA

B 1966 rogy CCCP 6bin
OCyLLeCTBAEH 3anyck
NepBOro NCKYCCTBEHHOTO
cnyTHUKa JIyHbl.
1ANPENA

B 1938 ropy coctosanacb
nepBas npe3eHTaLmaA
pacTBopumoro Kogde.

2 ANPENA

B 1833 ropy Bbiwwno B cBeT
NoJHOe 13JjaHne pomaHa
A.C.MywknHa «EBreHmin
OHeruh».

3 ANPENA

B 1966 rogy cosetckasn
MeXMnnaHeTHaA CTaHuuA
«JlyHa-10» nepBas B Mupe
BbILL/IA Ha OpOUTY JlyHbI.
B 1973 ropy uHxeHep

*HBag)] 0| ‘auxdy ‘6 ‘degwy ‘g ‘demug °/ *adaig ‘9 *298eH 'S *aHIIQ ' *NOTET '€ BaLeg ‘7 ‘I9eNHK °| 11919810

WUMEHUHHUKHN
4 ANPENA HE 3AbY[lb MO3APABUTb
B 1147 ropy B neTonucu 31 MAPTA. flumutpuii, Kupunn, Hatanus, Tpodum.
BMEPBbIE yNOMAHYT ro- 1ANPENA. flapua, UnHokenTuit, Moann, Codua.
pon Mocksa. 2 ANPENA. Anekcanpapa, Bukrop, Uynuanus, Knaspgus,
B 1719 rogy Hauanocb Huxkura, Ceactuan, Oeopocus.
CTpoUTENbCTBO Jlafox- 3 ANPENA. Bnagumup, Kupunn.

CKOTo KaHana.
B 1932 rogy 6uoxmmmk

Y.I. KnHr Bnepsble Bbige-
nnn sutamuH C (ackopbu-

Nugna, Mak

4 ANPENA. Bacunuit, Ucaakmii.
5 ANPENA. Avacracus, Bapsapa, Unus, KoncraHTuh,

apuit, Cepruii.

6 ANPENA. Anekcanpp, Apremuii, 3axapuii, létp,

HOBYIO KUCTIOTY). CredaH.

5 ANPENA

B 1722 ropy ko6 Por-

reBeH OTKPbIN OCTPOB MNPA3AHUKHN

o
B 1913 rogy Hunbc bop

NPeaNoXun nnaHeTap-
HYI0 MOfie/Tb CTPOEHUA
aToma.

6 AMPENA

31 MAPTA W MexnyHapopHblii feHb ieKonbTe
1ANPENA M [lenb cmexa

2 ANPENA m MexpayHapoAHbIii AeHb AETCKOM KHUTM
3ANPENA ™ [leHb reonora

HAPOJHDbIE MPUMETDI

Ha Kupunnos mapTok
NPoAepPET XONOA0K

31 mapTa cumTanocb fHem
Knpwnna - gepu nonosa.
po 3ToT feHb B Hapopae
XOAWN0 MHOIO NOrOBOPOK:
«Ha Knpunnos mapTok npo-
aeper xonopok». Cnegunu
B 3TOT [I€Hb 3a LiBeTaMmn
MaTb-W-Mauyexu: ecyiu OHK
3aLBeTanu — Hayano anpe-
ns OyAeT TensbiM, a BECHa —
APY>KHOM.

1 anpens Ha3blBany AHEM
[apbu [pA3HON, NOCKONbKY
C 3TOrO AHA CHEr HaunHan
TanaTb. Ecnv Houblo 3Be3
ObINIO HE BUHO, TO XAanu
elue 6onbluero Tenna.

2 anpens, B aeHb QOTUHbY

6epe3a pacnyckana nmcTbs
paHbLLe 0NbXH, TO NeTo
6yneT )apKoe 1 faxe 3a-
CyLUAUBOE.

Ha 4 anpens, B aeHb Ba-
cunuis ConHeyHuKa, 6bi1o
MPWHATO rafiaTb Ha COMHLe:
€CNN OHO BCXOANT B Kpac-
HbIX Kpyrax, To ypoxai 6y-
[leT boratbim.

B HnkoHoOB AeHb, 5 anpens,
Habntopany 3a noBegeHem
XKUBOTHbIX: €C/IN KOLLUKa A0-
Ma KalunsieT Uim YmxaeT —
roTOBbCA K JOXK/IO.

B neHb AptemoHa, 6 anpe-
ns, obpallany BHUMaHue
Ha Temnepatypy Bo3ayxa

Ta3era «TENEK MMUTEP». 3apeructpuposana
OenepanbHoli Cnyx060ii no Haa3opy B chepe
CBA3M, IHPOPMALIMOHHBIX TEXHONOT VI U MAcco-
BbIX KOMMYHUKaLWii

Cupetenbcteo MU N OC77-77733
0129.01.20T.

/13paetca canpena 2018 roga.

Yupeputenb, peaakuua v uspatenb:
000 «/3patennckan rpynna «KAPAOC»

TeHepanbHbIii AUpeKTOp
BABWIIOB A.N.

Appec pepakuun:
127018, Poccus r. Mocksa,

yn. Monkogasa, A. 3, c1p. 4. e-mail: telek@kardos.ru

Appecusparens:
111675, Poccua, 1. Mocksa,

yn. (BaToo3epckas, a.13, 31ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4.

W3JATENBCKAR FPYMNA

3am. rnaBHoro pepgakropa fl
PernonanbHbIit pepaktop X

Topa no AncTpubyuun 3ABb!

Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,

e-mail: distrib@kardos.ru
OTaen noanucku:

Ten. (495) 937-95-77, 1o6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Bunba-pepakrop TIOTYEBA /1.B.
3amecTuTeNb reHepanbHoOro AUpeK-

LIKOBA A.A.
YUYKOBA C.C.

JIAHABIKUHA AN

Bepywuit meHepKep no pabote
CpeKnamMHbIMY areHTCTBamm
KYI1KO 0.B.

ANIOBA 0.A.
Bepywuin gusaiinep:
HEMbIKWUH H.H.

Tene¢oH AenaprameHTa peknambi:

+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

Tenedon: +7 (495) 937-95-77, po6. 273

crBa: 25.03.2025r. [laTa Bbixoga B cBeT: 25.03.2025 1. Tupax 72 590 3K3.
Otneyatano B 000 «Tunorpadckuit komnnexc «fleus», 190020, CankT-
Metepbypr, BH. Tep. r. MO EkaTepuxrodckuii, Hab. 06BoAHOr0 KaHana,
4138, k.1, nuepa B, nom. 4-H-6-uactb, Kom. 311-yacTb.

Po3HnyHas LeHa cBo6oaHas.

Bocxog: 6 4. 08 . 3axop: 19 4. 54 m. MapTuH Kynep cosep- B 1896 rogy oTKpbinncb 4 ANPENA m flenb Be6-macTepa M MexayHapopHbIit KonopesHupl, nporHosu- HOUbIO: TeNNasa HOUb Cynu-
p [Nlonrota gHs: 13 u. 46 MuH. wun nepBHM 3BOHOK MO | neTHMe OnuUMNUNCKue AeHb UHTEpHeTa [ | Me)KAyHaPOAHbIFI AeHb MOPKOBM poBanu norogy 1 no Takoun Jla APY?KHYIO0 BECHY.
Pactywan Jlyna O Mo6uIbHOMY TenepoHy urpbl B ApuHax. 5ANPENA M [lenb 3aKynwiuka v TeHAEPHOTO npumeTe: ecin Tennias no-
B 3Hake Paka (OeHb poxaeHnsa mo- B 1899 rogy B Mockse ny- cneynanucra M leHb HeoHaTonora rofia iHeM 1 X0N0[iHaA HO- Hagwxmaxep: KNMeHTKe:
T3 Bocxop: 6 4,05 . 3axog: 194, 56 . 6unbHoro TenedoHa). CTUMN NEePBbIN NEKTPY- B MexpayHapoaHblil ieHb cyna ublo, KN NOroXne fieHbKN. - Yénky kocoil genatb?
anpens Tlonrota gh: 13 4,51 M, B 1973 romy 6bin yTBep*-  Yeckuit Tpamsaii (JeHb 6 ANPENA M [lenb pa6oTHUKOB CNiefiCTBEHHbIX B nenb Kupunna KatanHn- < AK"“e"TKaI ucnyraHHo:
[ieH MIPAMOYTONbHbI pOXAeHNA MOCKOBCKOro opraxos MBJ] Poccuu Ka, 3 anpens, Habntoaa- &> -AHOXHULaMU, Kak
Pacrywan /lywa O i nv 3a gepesbamu. Ecin - (1 paHblie, Henb3A?
B 3HaKe JIbBa LUTPUXKOA. TpamBas). M [lenb reonora M BcemupHblit feHb MynbT¢UAbLMOB = ’
K Apn oc "’ naBHbiit pegakTop bAKNTAHOB 0.C. 3amecTuTenb reHepanbHoOro Ne 13 (365).
E " E Ten. 8-495-580-95-77 AvpeKTopa no pekname u PR [lata noanucanua B neyatb: 23.00 yac. 24.03.2025 . lata nponssop-

3aka3 [16-78/13. BbixoauT Bo Bcex o6nactax (300.
Tupax 31oro Homepa 852 470 3K3.

licnonb3oBanbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

ExeHefenbHas cemeiiHasd raseta ana uutarenei 12+ 06bém 4 n. n.
Caiit razetnl telek.kardos.media Pepjakuua He HECET OTBETCTBEHHOCTI

la3eTa neyataetca B ropogax: Mocksa, CaHkT-TeTepbypr, BopoHex

3a A0CTOBEPHOCTD COEPXKaHUA PEKNAMHBIX MaTepuanos.
Konuposaume 6e3 YKa3aH1A UCTOYHUKA 3anpeLleHo




N2 13 (365),
31 mapta - 6 anpensa 2025 r.

YBaxKaemble yurtare-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMM HaNTH pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIO4YUTb CBOHO
CMEKaJiKy Ha NOJIHYH.
B COMPOBOXAAN KEHY B
MOXOAEe MO MarasvHam.
B otnuume ot ppyrux myxei,
TUXO HEHaBMAALWMX  LUOMUHT,
OH [Jienan 370 C YAOBOMbCTBU-
€M, MOTOMY YTO LieHWN Kaxayio
MUHYTY, NPOBESEHHYI PALOM C
NOOVMON XKEHLLUHON.

OHM yKe OKONo Yaca Xoaum
no 6OMbIUOMY TOPrOBOMY LieH-
TPy, KOrfa »eHa BLPYr BOCKMNK-
Hy/1a, 3aMeTVIB 300MarasuH, KoTo-
PbIf OTKPbINCSA, BUANMO, COBCEM
Hef)aBHO — ero [iBepwm elLe yKpa-
LN pasHOLBETHbIE LUAPUKIA:

- 0w, a nonpgem, Ha 3BepyLueK
nocmotpum!

- A nowngem! — He pa3pymbl-
Bas cornacuncsa MNetposuu.

MarasuHe maxno cBe-
B XUM CEHOM 1 Yem-TO
AIBHO Cbefl0OHbIM. B ak-
BapUyMax nnasanm CTailku pas-
HOLBETHbIX PbIBOK, B aKKypaT-
HbIX BOJIbEPAX MeBalu YTO-TO
MOPCKIe CBUHKMA U XOMAUKY, B
K/eTKax Beceno LebeTanu Bon-
HUCTble NOMYyranyuKu.
BHesanHo K nTuubemy Lebe-

Ty NpnbaBmaCA CTPOrU ronoc:

BOCKpeceHbe [leTpoBuy
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- A ceiyac nonuuuio BbI30BY!

[eTpoBuy He mor He oTpea-
rMpoBarb:

- MocmoTpy TyT NoKa NTnyek,
A cenvyac, — CKkasan OH eHe K

noLuesn B CTOPOHY rofoca.

Bo3ne 6onbluoro akBapmyma,
CMOWb 3aPOCLIErO 3€e/1EHbIO,
cToANa CTalika pebaTuwek, no
BUAY — MNAALINX LWKONbHNKOB:
Ha WX CMIHAX KpacoBanmchb pas-
HOLBETHbIE paHLbl. Tpy Masnb-
UuMKa 1 YeTbipe JEeBOYKU MCTy-
FaHHO Xanncb ApYr K gpyry u
CMOTpE/IN Ha BbICOKYIO AeBYLU-
Ky-NpofaBLuynLy, ABHO YeM-TO
HEeLOBOJbHY!IO.
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- Hy, uto monuuTe? BbizbiBaTb
nonuumio? — obpatnnach oHa K
pebsaTHe, 1 lNeTpoBnY MOHAN,
YTO CTPOrUI roNoC NpUHage-
an aTon game.

- He Hapo HMKOrO BbI3bIBaTD,
AyXe 34ecb, - Ckasan ev lNeTtpo-
B/Y 11 MOKa3an yAoCToBepeHue,
KOTopoe Hocwn ¢ coboii Bcerga.
- Yro0 cnyunnocn?

POAaBLUMLA, HamyCcTuB
n Ha ce0s elle 6onee CTpo-
WA BUL, LONOXWNa:

- Kpaxa y Hac, ToBapuLy man-
Op. 3alUnu BOT 3TN rpaXaaHe, —
OHa KMBHYNa B CTOPOHY LLUKOSb-
HUKOB, — NOBEPTENUCH TYT, MO-

KynaTb HUYero He cTanu, a BOT
oTClofia BOJOPOCAY Nponani, -
AeBYyLUKa yKa3ana Ha 3apocLumnii
3eNleHblo  akBapuyMm, Ha Mo-
BEPXHOCTU KOTOPOro MnaBanu
KaKue-To pacTeHus, BUAOM Ha-
nomuHatoLLme Kanycty. — bbino
MATb PO3ETOK, @ OCTaNOCh YeTbl-
pe. OgHa nponana.

H exopowo, -  CKa-

3an [leTposny un 06-

patunca K Jetam. —
MpusHaBanTecb, KTO  B3AN
Bogopocnu? B3atb uyxoe -
3TO 3HAUMT YKPaCTb, @ 3a Kpaxy
y Hac monaraeTcsa HakasaHue.
Ho umctoceppeuHoe npu3Ha-
Hue obnerunT BaLy yyacTb. Tak
KTO B3AN1 BOZOpOCn?

et cbunucb B MNOTHYIO
KYUKY 1 HacynneHHO MonYany.

- Hy xopowo, - [Metpo-
BMY BbITAWWMN U3 HarpygHo-
ro KapmaHa pyuky. — Bot Tbl, -
OH 06paTuNCA K ManbyullKe,
cToslemy 6nmxe BceX, — Tl
6pan Bogopocnun?

- Her, 5 He 6pan, - YeTKO CKa-
3aN ManbyyK.

- Xopouwo. A TbI? - cnpocun
MeTpoBnY y AEBOYKM C 6OMb-
WM 6aHTOM.

- HeT! - HEOXMAAHHO 3BOHKO
OTBETUNA 1eBOYKaA. — Y MeHA BO-
o6LLe akBapuyma HeT!

- OueHb xopowo. A Tbi? —
MeTpoBUY NEroHbKo TPOHYN

33 M/eYo CTOAWEro pagom ¢
[eBOYKOW MarbyMka B CUHEN
KypTke. — Tl 6pan Bogopocnun?

- He 6pan, - 6ypkHyn manb-
UMK 1 NOMPaBWS PYKOii ynas-
Wwylo Ha rnasa uvenky. Bonocbl
CAUMANCD U NOC/YLWHO Nerm
Hanpaso.

n afiHo. A Tbl? - obpaTun-

ca lNeTpoBuy K TpeTbe-
My Manbunky. — Toxe
He 6pan?

- Toxe, — OTBETWN TOT 1 NOKa-
3a/1 OTKPbITbIE NAJOLLKM.

- MMpekpacHo. MMonyuaetcs,
BOAOPOC/IN B3ANa AeBOYKa? [Me-
TpoBUY 06BEN B3rAZOM TPeX
OCTaBLUMXCA fiEBOYEK.

- HeT, mbl He 6panu! He 6pa-
nml - Hanepe6oil 3aunpukan
LeBOYKMN.

- JlagHo-nagHo, Beplo, y Bac
TOYHO HUYETO HET, — YNblOHYN-
ca MetpoBuy. — Ay KOro ectb?

O

Y Koro u3 Bac ecTb jomMa aKBa-
puym?

MAaTepo 13 cemMn [PYXHO
MOAHANN PYKW, Kak Ha ypoke:
TPV ManbymKa 1 Be LEBOYUKN.

TO Xe MHe C Bamu fe-
q nate? - Haxmypunca
lMeTposnu.

OtBeTom emy 6bina Hanps-
KeHHas TULLMHa.

- Xopouo, - cka3an [letpo-
BUY, CNOBHO MPUHAB BaHOe
pelleHme. - A1 6bl MOr No3BaThb
BalIMX pPoAMTENei, AUpeKTopa
LWKOMbl BMecTe ¢ 3aByyem. Ho
He 6ygy 3TOro Aenatb, Tak Kak
3Halo, y KOro 13 Bac B paHLie Bo-
Aopocn. A eciiv BopULLKa cam
Npr3HaeTca, Jaxe PoanuTenam
coobLatb He cTaHy. Hy Kak, 6y-
[eMm npu3HaBaTbca?

- bygem, - npo3syvan B T”i-
LUVHE eABa CJIbILHBIV LWenoT.

Bukropua AHAPEEBA

Kmo u3 demeii e3an eodopocnu?
U kak lMempoeuy ebr4uciun eopuwiKy?

OTBeT unTaliTe B cnegytouiem Homepe «Tenekar.

Omeem Ha 3a2adky & N2 12: npu omktoyeHuU 31eKmpo-
3Hepauu 6a3a paduomesiehoHa He pabomaem, U Heeecma Hu-
KaK He M02/1a NO3BOHUMb XeHuXy ¢ 0oMawiHez0 menegoHa. Tem
He MeHee, OHA 3860HUJIA — 3HAYUM, 31eKmpuyecmao 6bi10 om-
KJI04eHO yxe nocsie «02pabieHus» ee CO0OWHUKOM, KOmopbiU
YHec 0pazoyeHHOCMU, a 3a00HO CyMOYKY — 0719 0mM8o0da 2/1d3.

BCE 060 BCEM

Bce 06bABneHns Ha npaBax peknambl

C1B0
BAPU
-

A

KYNMo 10POTO0. Cepeu3bl. Basbl. (raty-
31kn. Cepebpo. Xpycranb. Yacol. Mopcra-
KaHHUKI. 3Haukn. MoHeTbl. BaHKHOTBI.
Crapble oTkpbiTKi. Qotorpagum. Enou-
Hble urpywkn. Mopenbkin maiwmH. Ky-
kon. buxytepuio. Motoannapatbl. Camo-
Bapbl. bpon3y. Mebenb. Kaptukbl. Khuru.
Mnactunkn. 1 MHOTOE [APYIOE. Ten.:
8(911) 929-92-55, Anekcanap.

= 8(905) 286-44-68 CKYTKA. KYTIIO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 953-39-70 Kynnio dapdop, cTaTyatku,
pambl, KapTUHbl, KOBPbI, CTapble UrpYLLKK,
KyKonI, (amoBapbl, MOACTaKaHHUKM, Mna-
CTUIHKM, NaTehoHbl, Yacbl, 3HauKM, OUHOK-
1, 6KyTEPUI0, OPOLLIKI, AHTAPb, TEKCTUAb,
napotom, Kuurn v Ap. Onnata cpasy! Ten.:
953-39-70

= 8 (916) 774-00-05 KYNNO PAAMO-
TEXHUKY, maruutodoH, npowrpbiBatenb,
YCUNUTENb, KOMOHKM, AVHAMUKMN, 3anya-
cin. B nobom coctosHum. Paguonamepn-
TenbHoe 06opysoBaHue (ocuunnorpadbl,
pagvopetana u T.4.). Mnactukky, aypmo-
Kaccetbl, (D-pucku. (rapoe cTyauitHoe KOH-
LepTHoe o6opynoBaHue. [mutpuii. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8(931)337-91-68 Kynum kHuru. Boiesp.
Onnara cpasy. Ten.: 8 (931) 337-91-68

KYNAKO

= 8 (999) 715-35-60 Kynnio Bblwes-
wne u3 obpawieHna OaHKHOTDI: LiBeil-
uapckue dpaHkn, aHraniickue QYHTHI,
HemeLKue MapKu, KpoHbl 1 apyrue. Bo-
€HHbIl AHTUKBApMaT, CTapuHHble Ha-
rpadbl, 3HauKu, UKOHbI, KapTuHbl. Ten.:
8(999) 715-35-60.

= 984-20-55 Papwmopetann CCCP, HoBble
1 6/y. V13mepu., BbluMCIMTeNbHbIE NPU6O-
pbl. Boiesa. Ten.: 984-20-55

TPAHCINOPTHBIE YCAYD

Fopopckas cnyxo6a

BbIBO3a M yTHnn3auum N°1
H36aBM 0T MeGenH W HeHyHIX BeleR
32 10—15 MuH B fieHb 06pauieHns!
* iusanbl * Kposatu
* lkadbi * MuaHuHo
* Me6enb ¢ HaceKOMbIMH

* OcBo60AMM 6anKoH OT Xxnama
* YHUYTOXKEeHHe KonoB

BbIBO3UM
BCE! @

PEMOHT = &
KBAPTHP

Ten.: 903-50-73

PABOTA

ITPUTJIAIITAEM HA PABOTY

INPOZIABIIOB B KMOCKH CAHKT-IIETEPBYPTA

MpuoL npednazaem:

TenedoHwvl 051 c85A3U:

Mpuem peknamsbl B py6puky «<BCE 060 BCEM»
NPOM3BOAUTCA MO aApecaMm:

OTAEN PEKNAMDI
FASETbI «TEJEK»
8 (962) 724-29-44

PA «MMANNNALA»
8 (921) 899-98-75

PA «<MATA3UH
PEKJ/TAMbI»
8 (812) 424-32-11

PA «®PUN MEOUNA»
8 (812) 996-72-97
M. «n. leHnna»
MoJibko 6e3HaAUYHbIL
pacyem

MO NOYTE

] Pa6oTy B KpynHOii, CTa6UAbHOII 1 gassusalomeﬁcn KomnaHuu!
V] Cra6unbHbiil oknap 40 000 PYBJIEU + GoHycbl no pesynbtatam pabotbi;
1 Bbigaua 3apa6oTHoii nnatbi BE3 3A IEPXKEK;
1 NopxopAwwmit Bam rpaduk paborbi: 2/21n6/1;
1 Yao6Hoe MmecTononoxeHne KNocka

(mbl noctapaemca nogobpatb BakaHcuio 6nmke K gomy);

1 Bakancua nopxogut gna KAHOUAATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

M0 TEJIEQOHY

8(962) 724-29-44

| =EE
CELT ]

reklama@kardos.ru

LIEHA

CroumocTb
CTPOYHOrO
00baBNeHNA oT

500

Q,
"6\

pybnei

3a 1 BbIxoq

1.

KAK OIJIATUTb

Yepes «Pobokaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedoHa,
Ha caiiTe kardos.media, B mara3uHax «Ces3HoU» n «EBpocemob»

(noppobHOCTM Yy MeHeKepa);

. B otpenennax no6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckan rpynna «Kapgoc», IHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHun nnatexa YKa3aTb:

«Onnama 3a obwvasneHue 8 2azeme» n O.M.0.
Komuccua onnaumsaeTcs oTAeNbHO (I'Ipl/l HaﬂI/NI/II/I).
OnnaunBas 06'bHBﬂEHVIe, Bbl uaéTe cornacue Ha 06pa60TKy nepcoHasbHbIX faHHbIX.

Puc. VipuHbl CBeTnoson



(32 3APABcTBYiiTe

«bonee 10 ner 2 cTpa-
Adna oT apTpo3da, cycra-
Bbl GoNenu TaK CUNbLHO,
C/IOBHO X KTO-TO Bbl-
xpyumusan. A nocnegHun
ron 6onm cranu Hecrep-
numbimu. Housio 11, ecnu
M Cnand, To YPbIBKAMM,
POBHO CTONbLKO, CKOMILKO
nossonana 6ons. fl ayma-
na, Yro ucnpobosana BCE.
Ho HepaBHO BHY4Ka no-
ACPUA MHE COBEpPLIEHHO
HOBOE CPencTBo oT Gonu.
Ecnun yecTHO, cpa3y g B
Hero He nosepuna. U kak
OKA3aI0Ch — HAMPUCHO.
NMpumeHuna B KaAUecrse
OMbITA K KOMEHY, & Yepe3
HECKONbKO MUHYT YyB-
CTBYIO — HEMHOTO nonerye
crano. U noka cmoTpena
Tenesu3op, AcXe He 3a-
meTuna, — a 6onb-To nNpo-
wna Mpowno ase nepenu,
M 9 Y)Ke He NpPeAcTaBnio,
KaK xuna 6e3 sToro cpen-
crea. Ka)keren, Bnepebie
B JXM3HM Al NO-HAcCTOALe-
My BbICnanack. A Buepa
BEeYepom paana cocepke
Ha npo6y. Tak oHa Tenepsb
oTaaBaTb He xou4er!

MHorue mom cBepcTHm-
Ku, Te, komy 3a 70, sHare
He 3HAIOT, YTO MOXXHO BOT
Tax. BoicTpo n 6e3 Bpepa
Ans 3A0POBbLS YHATHL GONnb.
Xouy, 4TOGbI M OHM Y3HA-
nu 06 3Trom 3chpchexTUBHOM
cnocoGe or Gonu».

Takoe nNUCbMO MPULLNIO B
Hawy pegakuuio. Ham crtano
MHTEPECHO, 4TO 3TO 3a Ccpea-
cTtBO. W pencrteButenbHo nm
OHO Tak 6bLICTPO NOMOraeT nNpu
oonax?

CNEUMANUCT
Mo CHATUIO BOJIN

OkasbiBaeTcsl, y Hac B Poc-
CUM eCTb YCTPOWCTBO OT Honun.
O KOTOPOM ELLE Maso KTO 3Ha-
€T; HO Te, KTO nonpobogan, B
MOSIHOM BOCTOpPre. YTo xe 3to
3a cpeacTso? 9710 NpoTnBobo-
NeBoM annapaT HOBOro MoOKoO-
neHua. MoXxHo ckasaTb, YTO OH
SIBNSIETCH HACTOSALLMM crneuna-
JINCTOM MO CHATMIO 6onn. Nmsa
ero — SELFDOCS MOVER
(«Cendpookc Mysep»). B ero
OCHOBY 3aioXeH addekT du-
3noTepannun — AMHamMmMyeckas
9N1EKTPOHENPOCTUMYNALMNS
(ASHC). PaHbwe Takme npo-
ueaypbl NPOBOAMIUCHE NALLb
B AOPOrMx kKinHmkax. N 6binn
«MO KapMaHy» TOJIbKO OrpaHn-
YeHHOMY Kpyry nogen. Ho yxe
cerogHs, Gnaropaps cospa-
HUO «MyBepa», 3TOT nepeno-
BOW crnocob 60pbObl ¢ 60JbI0
[OCTYNEH KaXA0My, KTO B HEM
Hy>xgaeTtca!

XXU3Hb BE3 BOJIM
C «MYBEPOM)»
dnekTpuyeckne UMMyYJb-
cbl «MyBepa», He noBpexaas
KOXY, MPOHMKAIOT B Cambli
oyar Hawiel 6onu.

TEJIEK

B0J/Ib MCYESHET KAK NPOLLNOTOHUN CHET!
KAK KWTb, ECINKAXIbIA AEH HAYUHAETCA C 50/IN?

N yepes HepBHbIE OKOHYaHUS
[Al0T MO3ry koMmaHay 6,10KMpo-
BaTb 60b. M 4TO e panbie?

Mo3r noauvHsieTcsl, BbINON-
HaeT komaHay «Mysepa» 1 OT-
KnoyaeT 60nb!

A peno BOT B YEM. DnekTpu-
yeckne wumnynecbl «Mysepa»
HaCTONIbKO BGNN3KM K CUrHanam
HEPBHBbIX KJIETOK, YTO MO3I BOC-
NPUHUMaeT KX Kak CBOWU COO-
CTBEHHbIE.

OT0 MOXHO CpaBHUTL C Nepe-
XBaTOM M MNOAMEHONM [JoHece-
HUS U3 0aHOro wtaba B Apyrom.

To ectb «MyBep» 3ameHseT
OOHWN «COOOLLEHNs» Ha apyrue
M Kak yMesbli NMeperoBOpLLMK
BOCCTaHaBNVBaET MUP 1 NOKOM
BO BCEM OpraHm3me.

HacTtynaet obneryexue,
nynbC MNPUXOAMUT B HOPMY, a
OblXaHNe CTaHOBUTCH POBHbIM.
Bonb nocteneHHo oTctynaert. U
TakK 0o Tex nop, noka oT HEE He
OCTaéTcyd u crnepa.

OH CO34AH,
4YTOBbl MTOMO4Yb BCEM

HanpawwuvBaeTtca Bonpoc: a
noMoxeT nn «MyBep» MMEHHO
MHEe?

M Ha Hero yxe ecTtb oTtseT!
MocmoTpuTe, 4YTO TrOBOPSAT
crneunanncTbl: «3HauYnTeNlbHOEe
yyylleHne 1 KInHudyeckas pe-
MUCCUSA OOCTUTHYTbl B 91,9-
95,8% cny4yaeBs».

9710 00Obl4HbIE flOAM, Takue
Kak Mbl. TOnbKO nogymamnTte,
KaK n3meHuTcsa Balua XunsHb c
«MyBepom».

Bonb Gonblle He GyneT py-
KoBOAUTb Bawen xm3Hbto! Bbl
OyneTte caMu NNaHNpoBaTb, Kak
rnpoBectu cBoOOOHOE BpeMs.
HaBecTunTb BHYKOB UN NPOCTO
norynsaTe No ynuue.

Bes orpaHuyeHuin, 6e3 60nu
1 cTpagaHuin! Yto MoxeT ObiTb
nyywe?

NMPOCTOTA

B MPUMEHEHUU «MYBEPA»

Y71006bI N36aBUTLCH OT OONN, HE
HY>KHO AenaTb HUYero CI0XHOro.
Bo3bmMuTE B pykM 3TO KOMMaKT-
HOe YCTPOWCTBO, pa3MecTuTe
ero Ha 60JIbHOM MeCTe, HaXMU-
Te KHOMKy — 1 BCE. OcTanbHoe
«MyBep» coenaet cam.

C kakumm 0OonaMm  MOXeT

cnpaButbcs  «Mysep»? Cmo-
TpuTe camu:
1. Pexum «bonb» npumeHsioT

npv OCTPOM U XPOHUYECKOM

60nun, cBA3aHHOM ¢ 60oneaHs-

MW BHYTPEHHNX OPraHoB.

2. Mporpammy «CunbHast 60nb»
MOXHO MCMONb30BaTb MNpu
OCTPOW N XPOHUYECKON 6onu,
BbI3BaHHOM 3abosieBaHMSMU
M TpaBMamu OMNopHO-ABUra-
TeNbHOro annaparTa.

Tonbko BoymMamTech, OH Cro-
cobeH yCTpaHUTb npakTnye-
cku nobyto 6onb! MM MOXHO
NMonb30BaTbCHA HE TONBbKO A0MA,
HO 1 B NMOBOM OPYroM MecCTe.
Hepxnte «MyBep» nog, pykon
1 MoXeTe He 6odaTbcs, 4To O0b
3acTurHeT Bac Bpacnnox.

NMOBEAUTb BOJIb MOX-

HO BE3 NOCJNEACTBUM

MHOrMmM 3HakoMO Bblpaxe-
HUE: 3a BCE HYXHO nnatutb. U
BCE 3HaloT, 4YTO y noboro ne-
kapcTBa eCcTb MOBGOYHbIE 3D-
dekTbl. HO KOrpa neno kacaet-
cs 60K, HacTo NI Mbl AiyMaeMm
0 pacnnate? Yopartb 60/b fto-
6ol ueHon, a ganslie 6yab 4TO
oyneT. A BeOb Mo cTaTtUCTUKe,
WMEHHO Mo60OYHbIE [OEeNCTBUSA
dapmaLeBTUHECKNX Npenapa-
TOB 3aHMMalOT 4eTBepToe Me-
CTO cpeau NpU4MH CMEPTHOCTM
B HEKOTOPbLIX CTpaHax. MHorue
M3 TeX, KTO OEeCKOHTPOJIbHO
npuHUMan TabneTtku ot 6onu,
NPexaeBpeEMEHHO  ylWwan 13
KUBHU.

Ctout N1  nOMNoSHATb KX
paabl? OcobeHHO cenyac, Kor-
na nosisuncsa «Myesep»? Benob
C HUM MOXHO 3aKpbiTb cpasy
ob6e npobnembl: BbICTPO CHATb
605b, n3dbexaTb NocNeaCcTBUN B
oyayuiem. K coxaneHuio, npas-
[a B TOM, 4TO CMepTb — 3TO He
camMoe CTpallHoe, 4YTO MOXEeT
CNy4nUTbCs K3-3a 3/0ynoTpe-
oneHus ob6es3bonmeaoLLMMn
npenaparamu.

YxacHewn Bcero, korga opra-
Hbl HAQYMHAIOT OTKa3blBaTb OOVH
3a gpyrum. Xenyaook, neyveHsb,
noyku... lNpn 3TOM 4enosek
OCTaETCA B CO3HAHMW U HeT
KOHLIA U Kpasi ero My4eHusIm.

KaxxgoMy n3 Hac BaxkHO Mo-
HATb: €C/IN Mbl HE HA4YHEM MO-
CTEeneHHo BBOAMTb B Hally
XM3Hb HaAeXHble MNPOTUBO-
Oonesble cpeacTBa. To Hawia
XWN3Hb Tak U OyaeT HamnosHeHa
60nbto 1 CTpagaHUAMN.

BbICTPAA MOMOLLb
BE3 NMPUBbLIKAHUSA

Kak fonro HyXHo XaaTb, 4To-
Obl OLLYTUTb pPe3ysbTaTt oT «My-
Bepa»? OObIYHO [O0CTATOYHO
HECKONbKNUX MWHYT. TO €ecCTb,
no4Tn cpasy Bul ncneitaete 06-
neryeHuve.

A 3a naTHaAuUATb MUHYT, Ha
KOTOpbIe paccynTaHa nporpam-
Ma, NPONAET NPaKTUYECKM JIO-
6as 6onb. M paxe He npuaoéTcs
cneauTb 3a BpPEMEHEM, Belp
«MyBep» N0 OKOHYaHUK npoLe-
nypbl OTKNo4aeTcs caM. Bolbop
3a Bamu: My4yeHust Unm XmnsHb ¢
«MyBepom» 6e3 6onu.

N B oTnnume OT nekapcTB U
cTaHgapTHOM  duanotTepanmun
«MyBep» He BbI3bIBAET MPUBbI-
KaHus. He HyXHO noBbIWATb
no3y uamM, HaobopoT, Aenatb
nepepbiB B MPUMEHEHUN.

Bbl MOXeTe NoNb30BaTbCS UM
6e3 orpaHnyYeHui.

e ———
MOvER

Kak Takoe Bo3MOxHO? Ce-
KPEeT B TOM, 4YTO annapaT NocTo-
SAHHO MEHSIET YacTOThl ANIEKTPU-
yecknx mmnynbcoB. OpraHnam
MPOCTO HE B COCTOSAHMM 3arnoMm-
HUTb KX Bce. «MyBep» Kaxapl
pas CNoBHO NOAOUPAET HY>XHbIN
nepekno4yaTens k Bawen 6onu.
Ecnu He cpabaTbiBaeT OAMH, OH
3agencTeyeTt gpyron. U tak go
Tex nop, noka ot 6onu He ocTa-
HeTcs 1 cnepa.

CBOBOAA OT BOJIM
B JIOBOM BO3PACTE

«MyBep» — 9TO [OENCTBU-
TeNbHO BUPTYO3HbIN MeaANLMH-
ckun annapar!

M xoTsa oH nosiBUNCS Hepas-
HO, ero yxe OoTMeTWUIN Ha of-
HOM W©3 BeAylWUX KOHKYPCOB
cTpaHbl «CTO NyyLInx TOBapOB
Poccum».

OH npu3HaH MeaMLUVHCKUM
M3oennem 1 3apermcTprupoBaH
B ®depepanvHon cnyxbe no
Haa3opy B chepe 3gpaBooxpa-
HeHus. Bedp OH C 4ecThbio Npo-
WEnN Bce Heobxoanmble MUCHMbI-
TaHuda. VI ero OemcTBeHHOCTb
HE BbI3blBAET COMHEHUN. Ewé
y «MyBepa» eCTb geknapauus
KayecTBa M 3aWMTHaa roso-
rpamma, KOTOpyld HEeBO3MOX-
HO Noaaenathb.

Tonbko NnpeacTaBbTe, Kak U3-
MEHUTCSH Halla XU3Hb C TakUM
3amMeyartesibHbIM  annapaTtoMm.
OH nerko nomeLlaeTcs B kap-
MaHe u Bcerga rotoB npuii-
TN Ha NOMOLLb, YTOOLI ybpaTb
Bawwuy 60nb!

B atom mecsaue mpencteyeTt
creumanbHas nporpaMma; Te,
KTO CcTpagatloT oT 6onn, Mo-
ryt npuobpectn «MyBsep» no
nbrotHom ueHe! KonuuyectBo
annapaTtoB MO akuuu OorpaHu-
yeHo! Ctont nu megnTb? BeE,
4YTO HYXXHO caenatb, — MPOCTO
MO3BOHUTL MO GecnnatHomMy
HOMepyY 1 3akazdaTb «MyBsep».
Mopapute cebe n cBOUM BIN3-
KM XM13Hb 6e3 6onun!

3BOHUTE NPAMO CENYAC!

—

- BECMMATHAA KOHCYNIbTALIUA
CMELIMATIUCTA!

8 (800) 511-55-86

BECTMNATHAA

* JIOCTABKA

CMELNAPTIA N0 CHIKEHHOM LIEHE!
BCEN0500 ANMAPATOB B HATNYUMN!*
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