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TEJIEK

(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Korga mbl 6panuy
BayecnaBa nHTepBbIO
ABaropja Ha3ag, OH
yxe 6bin HeBepoAT-
HO NonynspeH n Kak
Yy4YaCTHUK KOMaHfbl
KBH, u Kak TeneBepy-
WU, U KaK LUOYMEH.

syecrnaB MAKAPOB:

I rIeBpeBonnomeHue -

3T0 HeBEPOATHO YBeKaTebHoe
nyTellecTBHe

NpeACTaBbTe, YTO 3Ta BOfa CMOET C BaC BeCb
el el L.l b L. e

yacTue B NpoeKTe

«OAnH B 0ANH» Ha

TeneKkaHane «Poc-
CUsi» HAKOHEL NO3BONNIO
NPOAEMOHCTPUPOBATH €ro
HeAXUHHbIA BOKANbHbIN
TaNlaHT BO BCEM MHOr006-
pa3uun. Mbl NoroBopun ¢
BAyecnaBom o 3aKynucbe

MoxenaHne yntatenam «TEJIEKA»:

- fl xouy, uT06bl Kaxnablil U3 Bac nonyyan
YO0BOJIbCTBUE OT CaMbIX 6aHanbHbIX BEI.I.I,GI?’I.
ECIWI BbILLIN U3 OMa U CBETUT COJIHLIE, NO-
paayitecb, nobnarofapure Xmu3Hb 3a 3T0T

ﬂOHy‘IeHHbIﬁ HeraTug. Takue MOMEeHTbI nepe-
3arpyatot NCMXo3moLi0HaNnbHOE CoCTOA-
HWNE, N XXNTb CTAHOBUTCA Nierye.

3TOro HeBepPOATHOTO NpPo-

eKTa, a 3a0/1HO paccnpo- . o NeT, C KMBbIX BbICTYyNNE- AOMaI.I.IHﬂﬂ
CUAN 0 TBOPYECKNX NAaHax a4 & | HUN, CTYAUAHbIE BepCuu. 6
Ha BecHy. 3 CmoTpio paxe untepesio — PA0OTA

Kak 4enoBeK obuaercs,

— Bbl Ha npomsaxceHuu

Ecnm Kak oH cebs BejeT, NOTO- MHo2uX Jiem npogeccuo-
My 4YTO MOMWUMO BOKana HaJAbHO 3AHUMAJIUCL BOKGA-
nopaﬁo‘ra‘rb - HYXHO NOHATL Ncuxodusn-  som. fMedazozu 8 woy Ha-
Ky. DTO 6e3yMHO CNOXHbLIA  YYuUaU BAC 4eMy-mo HoBomy?

BCE nonyumnTcA

- Bauyecnas, kakaa 6bi-
Jla nepsas MbIC/ib, Ko20a
nony4unu npuaaaueHue 8
«O0UH 8 00UH»?

npouecc, HoO NPKU 3TOM He-
BEpPOATHO YyBeKaTeNnbHOe
nyTewecTeue.

— «O0uH 8 00uUH» 0aém
BO3MOX}CHOCMb NpUMepUmb

—TlocKonbKy y Hac npu noa-
rOTOBKE HOMepa IKCTpeMab-
HO Mano BpemeHu, 70-80 %
paboTbl — 3TO foMallHMe 3a-
rOTOBKW. JTO TBOM CaMOCTO-

— MepBas mbicab 6bina camble pasHbie 06pasel, UC-  ATENbHbIE  IKCMEPUMEHTSI,
o4yeHb npocrtas. f cKasan: nonb3osamb paHee Heu3- npoGbl — BOKa/bHble, aKTep-
«[laiiTe MHe aBe Hegenu no- BeOdaHHble BO3MOXNCHOCMU CKue, Xopeorpatuyeckue.

Aymatby. [ToTOMy 4TO OYeHb
COMHeBancs, MOry nu BO-
oble MMUTMPOBATbL [O/0-
ca, Mory nin s n3obpaxatb
apyrmux aptuctoB. ComHe-
HUA pacceanncb, Koraa s
noexan B peneTULMOHHYIO
KOMHaTy, npoboBas, UMUTH-
poBan, nbiTancs NoBepuUThb,
4TO A APYrov yenosek. Ha-
yan paboTaTb Haj co60W ak-
TEPCKMU W NOHAM, YTO, €Cnn
4ero-To CUNbHO 3ax0TeTb U
HaA 3TUm nopaboTaTb, YTO-
TO A€NbHOE U3 3TOr0 MOXeT
NnoNyYnTbCA.

- Kozo-mo meymanu so-
naomums Ha cyeHe? [lodo-
3pesaro, ymo nepsbiii 06-
pa3 — nesey MIKA - sawe
noxcenaHue, 8bl 8edb €20
NOK/IOHHUK.

— MeBey MIKA 3aHumaeTt
OZIHY U3 NUANPYIOLLNX NO3K-
UWUA B MOUX My3blKanbHbIX
yBneyeHnax. M ¢ necHen
«penc Kennnx» y meHs MHO-
roe cBA3aHo. fl BbICTynan ¢
Hen 1 B KBH, v no6expaan
Ha KOHKYpCe, W BbIXOAMUN
BbICTYNaTb B NpoeKTe «Hy-
Ka, Bce BmecTe!». M noHsan,
YTO HAKOHEL[-TO J0/IKEH 3Ty
MeCcH UCNONHUTbL He Tak,
Kak noet BAuyecnaB Maka-
poB, @ MaKCMManbHO NpK-
ONMKEHHO K OpuUruHany.
Tem 60nee 4To A ObI He Ha
OAHOM XWBOM BbICTyN/eE-
HunM MIKA n npekpacHo no-
HUMalo, KaK 3TOT apTUCT pa-
60TaeT, KaK OH Cyll|ecTByerT.
Mo3tomy 370 Obina gns me-
HA M npocTas, W CNOXHasf
3ajava OlHOBPEMEHHO.
HyxHo 6bl0 3a6bITb CBOIO
ye yCTOABWYIOCA MaHepy
WCMONHEHNUA 3TON NecHU
M MONHOCTbIO «CHUMAaTb»
GUIWKN ncnonHuTens, ero
nAacTUKY, ¥ B KAKON-TO MO-
MEHT Yy Hac Mpou3oLWno ne-
peBonoueHue.

AETAAU

UctuHa - B cebe

- 3Haro, ymo BecHol y Bac 3a-
NJIGHUPOBAH BbIX0O MY3bIKAb-
Ho20 penu3a. Pacckaxcume o Hém
nodpoé6Hee.

— BecHolt BbinaeT necHa «HeBbl-
HOCMMas». DTO B3pbIBHAA TaHLe-
Ba/IbHO-3MOLIMOHANbHAA UCTOPUSA
OTHOLWEHMNI. [OBOPSAT, YTO NPOTUBO-
MONOXHOCTM NPUTATUBAIOTCA. TaK 1
B 1106BY repoun MOryT UCMbITbIBATbL
pasHble U NOPOM KOHTPACTHbIE YyB-

naetca gpyraa
RyLLa 1 fpyroi

HO NHTEPEeCHO

— Pacckaxcume HeMHoO-
20 0 nod2omoske 06pasa -
Kak npoucxodum 8bi6op
apmucma u Komnosuyuu?

— O6pasbl B npoekTe
«OAnH B 0ANH» HAM Bblfa-
0T PaHLOMHO, C MOMOLYbIO
KomnbioTepa. W 3atem vy
Hac ecTb Bpems, 4yToObl NO-
rpy3uTbCA B TOTO UNU UHO-
ro nepcoHaxa. KoHeuHo,
A NpocmaTpuBald OYeHb
MHOTO BbICTYNNEHUN, KaK
MUHUMYM CEMb — Pa3HbIX

cBoez0 2osoca. Ymo oka-
30/10Cb CAMBIM C/I0HCHbIM B
UCNOJIHUMENbCKOM OMHO-
weHuu, a Yymo — 8 aKmep-
ckom?

— Camoe cnoxHoe -
B KAKOW-TO MOMEHT OTK/I0-
YNTb TONOBY U OTKJIOYUTb
cebsa. Mory ckasartb, 4TO
He BCeraa MHe yaaBaioch
3TO caenathb. TakK UK UHA-
Yye MPOPbLIBANOCH MOE Hy-
Tpo, Mol ronoc. B ucnon-
HUTENbCKOM  MacTepcTBe
camoe CJ/IOKHOe — MnoKa-
3bIBaTb JXeHCKMe obpasbl,
MOTOMY 4TO MPOTUB NpPU-
poabl He nonpeuws. Tbl BCe
paBHO He Oyaelwb BbIrAA-
[eTb U NeTb KaK XeHlunHa,
MOTOMY 4YTO Yy Hac pasHble
BOKaJ/ibHbl€ BO3SMOXHOCTU.
TaK 4TO CNOXHee BCero B
BOKa/IbHOM CMblC/ie fanca
o6pa3 neBulbl AHacTenwn.
[Mntoc mory ckasaTtb, 4TO
OblI0O HEBEPOATHO TPYA-
HO XOAWTb Ha Kabnykax!
Tenepb A NpeKpacHo no-
HUMAl XeHWNH, KOoTopble
npeanoYnTanT KPOCCOBKM
M CNOPTUBHYIO 006YBb BME-
CT;) Kabnykos. (Yabibaem-
cA).

CTBa U aMmounn: HeBblIHOCMaAs, HO
BCe e nobrmas. Tak 4To 3Ta NecHs
TOYHO HUKOTO He 0CTaBUT paBHO-
AYLWHbBIM 1 3aNMET JOCTOMHOE Me-
CTO B Ballem niennucre.

- Yezo soobuje #déme om
Hacmynarowell secHbl? bBydem
J1U BO3MOXCHOCMb 0MOOXHYMb,
nepeocmbiciums npoucxoodsaujee
B MCU3HU U B Kapbepe, ec/iu ecmb
makaa nompebHocmb?

- BecHoii a nnaHupyio pabo-
TaTb, KaK v 6ONbIWNHCTBO Nogen
B Halwew ctpaHe. KoHeyHo, Koraa
NoABNAETCA BLIXOLHON, A BCeraa
YAENsio BpeMsa CBOUM MbIC/IAM.
o610 no6bITL € cOb0M HaeauHe,
npoaHanu3npoBaTth TO, 4TO NPOU-
3010 B MOEM KU3HU. TTOTOMY 4TO
BeCTW AManor ¢ cammm co6om —
3TO HOpManbHO, 3agasats cebe
BOMPOCHI M OTBEYATb HA HUX —
ToXe. bnarogapa 3TOMy MOXHO
JOKONAaThCA O UCTUHbI, KOTOpas
cnpsTaHa B Tebe.

[leparorv noacKkasbiBaloT Be-
LK1, HA KOTOPbIE Thl MOXellb
He 06patuTb BHUMaHue. Ho
n3yyas BOKasbHble NMpuembl
APYroro ucnonHuTens, Tbl
OTKpbIBaellb nx B cebe. YBe-
peH, YTO [10 KOHLA U3HU By-
[y N0N1b30BaTbCA Npuemamu,
KOTOpbIE OTKPbIN Ans cebs B
npoekTe «OAWH B OAUH».

Cam cebe KpnTHK

— Bawu noknoHHUKU 6bi1u
paccmpoetbl HU3KOU OyeH-
Kol 3a 06pas Apocnasa Es-
dokumosa. 06udHo 6b110?

— Bce mbl ntogn, n B mo-
MEeHTEe MOXem OblTb He co-
rNacHbl, OOMKEHbl, MOXeMm
BCTYNWUTb B cnop. Ho s npo-
Wen yXe MHOro KOHKYpCOB
M OTHOLLYCb KO BCeMy ¢unno-
cothckn. Ans meHAa camoe
BaXHOE B 3TOM NpOeKTe —
noAapuTb 3mMouMK 3puTe-
NAM, PacKpbiTb B cebe Ho-
Bble BO3MOMHOCTW W MpO-
(heccnMoHanbHO  BbIpPACTH.
Mnioc A BCeraa Aepxy B ro-
NOBE MbIC/lb, YTO 0OBHEKTUB-
HOro MHEHUS B NPUPOJEe He
CyllecTByeT, U TBOsA TOYKa
3pEHUA MOXEeT He COBNaaaTh
C uyxon. Hukakux o6bua!
Xneuje, 4em A, HUKTO MeHA
pacKpUTUKOBATb HE MOeET!

— Konkypenyusa Ha npo-
eKkme HeBepoAMHO Bbicoka!
Bam kom¢popmHo 8 makux
ycnosuax? Bol no xapakme-
py 6oey?

— Mos 3apa4a 6bina — no-
NYYnUTb YAOBONLCTBUE, TMO-
KYpaXuTbCA, OTHECTUCb C
nto6oBbI0 K Kaxaomy 006-
pasy u caenatb MakCUMyM,
4yTo6bl MOpajoBaTh 3puTe-
nei. B atom cmbicsie rnas-
HbIA MO KOHKYPEHT — 37O A.
Bcerga c coboii copeBHyCh
1 BCEM 3TOr0 COBETYIO.

Onbra BEJIbCKAA

070 TenekaHana «Poccus»
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OXMNAaHHbIMM NOBOPOTAMMN.

Onbra KapTyHKoBa BepHynacb
K ponu cecTpyxm

CrapToBanu cb&MKM TpeTbero cesoHa KomeauinHoro cepma-
na «Cectpyxa» ¢ Onbroit Kaptynkosoi npoussoactsa Norm
Production gnsa renekanana «MNatHuuyal».

MpoAoNKEHNEe NCTOPUN TNABHOW reponHu obelyaeT
6biTb elje 6onee ApamaTUUHbIM M HACbILLEHHbIM He-

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

AKTépbl noKasanm
«OauH XopoLwnin geHb»

B kuHoTeaTpe «OKTAGpb» COCTOANACH CBETCKaA
npembepa Komeaum «OaUH XOPOLWU feHby.

®unbm npepcTaBuav aktepbl AHacTacua Ta-
nbi3nHa, PomaH EBgokumos, MpuHa lMero-
Ba, Anb6buHa KabanuHa, [lobpbiHa O6o-

neHckun n Amutpun beprep, nesuubl

Y «[lepBoro otaena»
OypeT npopomKeHne

Y cepuana «Mepeblii oTaen» (4eTBEPTHIN ce-
30H KOTOPOro € GONbWKMM YCNEXOM Hef,aBHO
npoweén Ha TenekaHane HTB) 6yaet npogon-
*eHue (npousBoacTBo KuHokomnauum «Tpu-
uKc Megua»). CbemKy NATOro ce30Ha npoxo-
asT B CaHkT-lMeTepbypre. MMaBHble ponu Npo-
nomkatT urpatb MiBaH KonecHukos n Ceprei
Hapkos. Vix repoun — cotpyaHukn CneactBeH-
Horo KomuTeTta Poccuu, KoTopble faBHO pabo-
TaloT pyKka 06 pyKy v Kpenko apyxar. t0puii
BparvH (MiBaH KonecHWKOB) CMOT BbITalUTh
apyra Muxauna ln6aHosa (Cepreit XapkoB)
13 TIOPbMbI, HO CamM Npu 3TOM nocTpagan. Te-
nepb bparuH cTaHOBUTCS 06bIYHBIM CEA0BA-
Tenem B OfHOM U3 paiioHoB MeTepbypra, rae
€My, B YaCTHOCTU, NPeACTONT 3aHMMaTbCA pac-
cnefoBaHMeM NpecTynaeHnin npoLunbix net. Ha
HOBOM MecTe cyX6bl repoit VisaHa KonecHu-
KOBa y3HaeT, YTO KoNnera, KoTopblid 3aHMMan
3Ty AOMKHOCTb 1O HEro, He yBONMACSA, KaK Mno-
naran bparuH, a 6eccnefHo ncyes. B kakoin-To
MOMeHT BparviH noHMMaerT, 4To ncYe3HoBEeHMe
CnefoBaTeNs Kak-To CBA3aHO C OAHMUM U3 Tex
fen, KOTOPbIMY OH Tenepb 3aHMMaeTCH...

®omo PRHTB

B HoBOM ce3oHe Hatauwe (KoTopyio 1 urpaet
Onbra KapTyHKoBa) NpeacTOUT He TONbKO Bbl-
BECTU U3 KPMU3MUCA KPYMHbIA TOProBbIN LEHTP U
BO3rNaBUTb KapaoKe-Knyb, HO U CNpPaBUTLCS C
«nopactaBoii» 6paTa (B 3TOM ponn — AHTOH bor-
naaHoB). Momumo 3Toro, Hatanblo XayT HOBblE
cemeriHble TPYAHOCTU U HEOXMaHHble COIO3HU-
Kn. Pexunccepom TpeTbero cesoHa ctan Jleonug
TenexuHCKui.

Hatawa Koponéea n Mia Boyka (B ku-
HONEHTE OHU Cbirpanyu camux cebs),
pexuccep Kupunn benesny u npo-
atocep Hennu fipanosa.

Mo croxeTy reponHa punbma Katb-

Ka (B 3Toih ponn — AHacTacus Tanbi3u-

Ha) MeyYTaeT CTaTb YCMELIHbIM MOAEbE-

pOM, HO MOKa 3TOW MeyTe He CYKAEeHO
cObITbCA: B MOCEIKE TOPOACKOrO TUna ¢
3ab6aBHbIM Ha3BaHWeM Jyna ee TanaHTy HeT
mecTa, a mama (MipuHa Merosa) He noaaepxuBa-

eT amOuumnii nodepu, 3acTaBnss KaTio BbINTU 3aMy.

— fl xou4y, 4TO6bI 3TOT BEYep Mbl NPOBE/IN BCE BMe-

CTe ¥ MOYyBCTBOBANM TO TeNNo, Ty Nt060OBb, TOT CBET,
KOTOpble Mbl 3aKafblBanu B Hally KapTUHY, — CKasan
CO CleHbl, NpeacTaBnas Guabm, pexuccep Kupunn
BeneBny. — Mbl Byfiem cHaCTAMBbI, €C/IN Bbl NOAYYUTE
Ny4YuKku 3Toro Tennal

®omo menekanana «llamuuyal»

foe cCHUMann HoBOro
«KasaHoBYy»

Ha lNepBom KaHane npopomkaerca nokas cepuana «KasaHosa.
B 6erax» ¢ AHTOHOM Xa6apoBbIM B raBHOM ponu. Ham ctanu us-
BECTHbl HEKOTOPbIE NOAPOGHOCTH cbemMoK. OHU npownu B CaHKT-
MeTtepbypre, Boibopre, Mockse n Abxasuu.

MockonbKy AencTBue B Guabme NpoUCXOAUT B 80-e rofbl nNpo-
LINOro BeKa, KOMaHAa NpoeKTa Bbibrpana NoKalummn, MakcumanbHO
oTpaxatowme reorpaduio nyTeleCcTBUA IKPAHHOTO repod U CTUNK-
CTUKY BpemeHu. [lna nepesayun atmocdepbl Onumnuazbl-80 6binu
BOCCO3/aHbl AeKopauuy npecc-LeHTpa, a cam KazaHosa cBo60AHO
nepemeuancsa no pecnybnavkam CCCP. B peanbHOCTM CbeMKM NPO-
XOAWNW B TaKUX NIOKaUuAX, Kak UHcTutyT buoxumum, MuHepano-
ruyeckuii mysenn um. A.E. depcmara, otenb «CoBeTCKUii» (nereH-
AapHas roctuHuua «CoeeTtckas»), B KynbTypHOM LeHTpe «3ene-
Horpaa», lMapke fopbKoro, 6ubnnoTeke Ansapa Aanto B Beibopre.
CueHbl Ha BOK3ane, B Moe3/e 1 camoneTte ObiNn CHATbI B KUHOMAPKe
«MOCKVHO», @ PUHANbHBIA 610K CbeMOK npolien B Abxasnu.

(®omo npecc-cnyx6bi punema

| 3 ®UJINANA B CAHKT-METEPBYPTE
BECMJIATHbI/ BbIE3/] IOBEJIUPA K BAM JOMOWM

KomnaHus no ckynke 3o510Ta 1 loBenup-
HbIX U3penuin «Aypym» — ofHa 13 Kpyn-
HeNWMNX CTOMINYHbIX KOMMaHWA B 3TOM
cerMeHTe, MNPUHMMAIOLAA  IOBEIMPHYIO

30J10Ta N OBEJIMPHbIX M34enumn, Hanmy-
HbIMW UJTN Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2.Yem cKynka «Aypym» oTAnYaeTca

B ntoboe ynobHoe ans sac spems. Mpu
cebe vmeeT BCe HeobXxofAVMble WHCTPY-
MeHTbI, MPU Bac NPOn3BefeT OLEHKY, OT-

NPOAYKLMIO MO roCyAapcTBeHHbIM 06pas-
uam. OpYEeHTUP Ha LieHy 30510TOBaNOTHOM
GVIPXKK, COBPEMEHHDIA 1 TOUHbIA U MpPO-
LIeCC OLIEHKN.

1. Paz6upaem, yem 310 nyuiue nombapga?
HackonbKko yao6Hee 1 BbirogHee?

B oTnnume ot nombappa, LeHa B CKyn-
Ke B pa3sbl Bbiwe. JlTombapa npuHumaet
[eleBo U HafeeTcAa 3apaboTaTb Ha TOM,
YTO K/MEHT He CMOXeT BbIKYynuTb 3a-
nor. CKynKka >ke OpueHTUpyeTca Ha (UK-
CUPOBaHHYyl0 LeHy O6upxu, paboTtaeT
Mo rocyaapcTBeHHbIM obpasuam, umeet
B LWTaTe NpodeccroHanbHbIX BENNPOB.
Jlombapp He oueHMBaeT KaMHU, B CKyn-
Ke e yyTyT U WX CTOMMOCTb. Tak e
nombapp HaknagblBaeT Ha Bac JONTOBble
ob6Aa3aTenbcTBa. B ckynke Bbl cpasy nosny-
yaeTe MaKCMMasbHYIO CTOMMOCTb Ballero

Bbinnata HanuuHbIMK
WNK NepeBo/ioM Ha KapTy

MakcmmanbHas
oLeHKa

Jlio6ble aparoLeHHble MeTannbl,
B Nio6om cocTosHMM

oT Apyrux?

OpgHa w3 KpynHenwux denepanbHbIX
ckynok Poccum ¢ 3-ma  dunmnanamm
B CaHkT-lNeTepbypre. imeeT cBOU toBe-
NMpHbIEe  MarasuHbl. YacTb wmsgenun
6yneT peanusoBaHa B HUX. A 3a TaKue
n3genusi Bbl MOJIyYMTe 3HAUUTENBbHO
6onblue peHer. [pyrve cKynku npumyT
BCe Kak nom, no Becy. Kpome Toro, Kom-
naHua «Aypym» paboTaeT opuumanbHo,
umeet nuueHsmio OepepanbHoOn npo-
6UpHOI Nanatol.

3. Bble3gHanA cKynka OT KOMMaHuwu
«Aypym».

HoBbln cepBuc ana Bawero ypno6cTBa.
Haw npodeccnoHanbHbIn toBenup (Ha
$OTO MMEeHHO OH, cornacmTech, Tak Cro-
KOlHeNn?) 6ecnnaTtHO npuedeTr K Bam
[OMOI, Ha paboTy, BcTpeTutcsa B Kade,

Bbicokue pbiHOYHblE
LieHbl

MpuHumaem B CKYnKy Aopoxe

BETUT Ha BCe Balln BOMNPOCHI.

BblespHaA cKyn-
Ka — HaCKOJ/IbKO 3TO
yao6Ho? Cnpocum
y uwutatensa, Pac-
Topryesoin BaneH-
TUHbI IBaHOBHbDI.
MossoHuna. Mpu-
exan nNpUATHbIN
MOJIOAON YenoBeK.
Yroctuna yaem, Aptem (Ha gomo) pasno-
XKW Ha cTose BCe CBOM NpUbopbI toBeNN-
pa. Pacckasan, Kak onpegenset npoby,
CcMOTPUT KamHU. OyeHb yBneKaTeslbHO.
MNo6ontanu... B utore npeanoxun mHe
73000 p. 3a TPY HEHYXHbIX CTapPbIX KOJb-
ua u cepbru. Cornacunacb, TyT Xe nNpu-
Lwen nepeBoj Ha KapTy.

Bcem pekomeHgyto. Cpasy BUAHO, 4TO TYT
paboTatoT YecTHO!

He npopasaiite 6e3 Haweil

no6oro nombapaa JKCNEePTHO OLleHKN

PEKITAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245

Bbi3OB IOBEJIUPA

BbIMJIATA HA MECTE,

HAJINYMHbBIE U NEPEBOA HA KAPTY!

8 (800) 551-84-34

| BCE OUJINAJIbI PABOTAIOT )11 BAC BE3 BbIXOZHbIX C 10:00 o 20:00 |

» M. «CapoBan», MOCKOBCKUI Np-T, 2/6 « M. «kKoMeHAAHTCKMIA npocneKT», KomeHaaHTcKniA Np-T, 12, Kopn. 1 « m. «MapHac», yn. ®égopa Abpamosa, 8, noc. Mapronoso

MNOKAXXWUTE 3TO OBbABNEHUE U MNONTYYUTE AONOJIHATENIbHO 500 py6. K OLLEHKE! S

________ -

Martepuansi u potorpadum npegoctasnenbl VA «CTONULA» n cobeTs. nkd.



ORIZES:

Muccua: cpoyHo
HanTn noapaboTKy

Ecnn BamM HyHbI leHbIn 34ecb
M ceilyac, a BpeMeHU Ha gosirue
MOWUCKM BbIrOAHOI paboThbl HeT,
[eNCcTByMTE NO 3TOM CXeme.
Hukakux o6wmx pas — T01bKO
KOHKpeTHble Wwaru.

gy J
“
Onpepenute

CBOUN CW/IbHbIe CTOPOHDI
CnpocuTe cebs: uTo A MOy AenaTtb
6bICTPO 1 KAYECTBEHHO? DTO MOXeET
6bITb YTO YrOAHO: HaNMCaHNe TEKCTOB,
ybopKa, focTaBka unu flaxe cbopka
mebenu. Yem TouHee Bbl onpegenute
CBOW HaBbIKM, TeM BbICTpee HageTe
NOLXOAALLYI0 MO[PabOTKY.

Wcnonb3yiite

JIOKaJibHble pecypcbl
3arnsHNTe B MECTHbIE FPYNbl B
COLICETAX, YaTbl paioHa UM BOCKN
06bABNEHNI. YacTo NIOAN ULWLYT No-
MOLLHVIKOB Ha KOPOTKMIA CPOK MMEH-
HO Tam. Hanpumep, coceike MOXeT
CPOYHO NMOHAAOBUTLCA HAHA.

Mpeanoxure

CBOU YCNYr HanNpAMYIo
Hanunwnte B Kade nnm Kypbepckue
Cnyx6bl. [laxe ecnn'y HAX HET OTKpPbI-
TbIX BaKaHCWIA, OHW MOTYT COMNacuTb-
€Al Ha BpeMeHHyto nomolwb. Hanpu-
Mep, MHOr1e 3aBefieHus 6epyT odu-
LIMAHTOB WAV YOOPLUMKOB Ha NOLMEHY.

PaccmotpuTe pasoBble
3afilaHunA

Mnatpopmbl Bpoge «AHzeKc.Ycnyr,
YouDo nnu Avito - 3T0 BO3MOXHOCTb
HaiT1 NoapPaboTKy 3a Mapy Yacos.
JIloAW MLLYT NOMOLHUKOB ANA nepe-
e3/1a, ybOpKY 1N faxe Noxofa B
MarasuH. Takue 3agaHua He TpebyioT
MOArOTOBKM 11 ONNAYMBAIOTCA CPasy.

He 6oiiTecb

BPpeMeHHbIX BApMaHTOB

Ecnn noppabotka He npeanbHa, HO
NPUHOCKT AeHbIY, BO3bMUTECD 3a
Hee. IT0 He HaBcerpa. [naBHoe - Ha-
uaTb, a NapannesbHo NCKaTb YTO-TO
6onee nogxopAlLee.

CpouHas nodpabomka — 3mo He npo
udedrbHble yco8us, a npo bbicmpbil
pesynemam. [Jelicmeytime akmugHo,
ucnosne3ylime 8ce docmynHele pecypcel
U He 6olimecb Ha4YUHaMb ¢ Manozo.

KaK npaBWibH
MPOCHTb MPOLLEHUA

bbiBano nu y Bac Tak: nocne
Cccopbl C ONIM3KMUM Ye/I0OBEKOM
X0YyeTcs BCE ncnpasutb, HO
C/I0Ba 3acTpeBaloT B ropne?
M CneTanT ¢ ryd malnHanb-
HO, HO BHYTPU OCTaeTcs
YYBCTBO HEYL0BETBOPEHHOCTU?
MpoCcUTb NPOLIEHUA — 3TO He NpPo-
CTO CKa3aTb «M3BUHU», @ HACTOS-
ljee MCKYCCTBO. ITO yMeHMe Npu-
3HaTb CBOIO OWMOKY, COXPAHUTD
OOCTOUHCTBO MW BOCCTAHOBUTbL J0OBe-
pue. [laBaiite pasbepemcs, Koraa
AeiCTBUTE/IbHO CTOMT NPOCUTbL NPO-
lleHns, @ KOraa — HeT, KaK caenartb

3TO UCKPEHHE N KaKue OWNBKM Mme-
WakT IpUMNPEHNIO.

N, Ha060POT, U3BUHEHUSA

Mouemy
6biBaeT CI0XKHO
N3BNHATbCA?

C peTcTBa Hac y4mnm roBopuThb
«MPOCTW» aBTOMATUYECKM: 3a pas-
OUTYI0 YaLliKy, 3@ CAyYalHblii TON-
YoK, 3a rpyboe cnoso. Ho B ry6u-
He ylun U3BUHEHWE — 3TO NpU3Ha-
HWE TOTO, YTO Mbl HECOBEPLLUEHHbI.
A3T0 3azieBaeT Hallly CAMOOLIEHKY.
Mcnxonoru BbIAENSAT HECKONbKO
MPUYNH, MO KOTOPLIM NIOASM TPYA-
HO MPOCUTL NPOLLEHNSA:

e CTpax NoKa3aTbCA cnabbim.
Mbl  6oMmcA, 4YTO TNpu3HaHUe
OWMNOKM CHM3UT Haly 3Hauu-
MOCTb B rna3ax ipyrux.

* YyBCTBO HECNpaBeAIuBOCTHU.
ViHorAa Mbl CYMTAEM, YTO HE TOJTb-
KO Mbl BUHOBATbl, @ 3HA4YuT, He
06s3aHbl U3BUHATHCS NEPBLIMU.

e OnaceHue noTepsATb NuUUO.
[nsa ropaoro yenoBeKa cKasaTb
«s 6bln HENpae» — CEpbe3HOe UC-
nbiTaHue.

e MpuBblYKa NOAABNATL IMO-
yuu. Ecnu B cembe He yuunu o6-
CyXJaTb 4YYyBCTBA, W3BUHATbCS
CTAHOBMTCA HEECTECTBEHHbIM.

CBUCTHU, KaK Te6A 30BYT

Koraga npocutb
npoiyeHnsa Heo6xognumo?

YenoBeKy, KOTOPOTO He YUYUAN aHaNu-
3MpoBaTb CBOW 4YyBCTBA U UCMNbITbIBATb
3MNaTuio, TPYAHO pa3obpartbCcs, Kakue
cuTyauum TpebyioT U3BMHEHUI, @ Koraa
37O M3nuHe. MCUX0NOTU PEKOMEHaY T
onMpaTbCs Ha cneayrlime MOMEHTHI.

U3suHeHue Heob6xo00umo, ecu:

¥ Bbl 061NN YeNOBEKA CI0BAMMU UK
noctynkamu (gaxe HenpeaHamepeHHo);

¥ Hapywunu obellaHme nav nogopea-
nv goBepue;

¥ BCMbIINUAW, HAKPUYANK, CKA3anm 1o,
0 YeM Mo3Xe noxanenu;

¥ yenoBeKy ABHO 60/bHO 13-3a BaLLIMX
NEencTBuUn.

He cmoum u3suxnamsca, eciu:

¥ Bbl He clenanu HUYero NaoXoro, HO
BacC 3aCTaBNAT YyBCTBOBATb BUHY;

¥ yenoBek maHunynupyert, Tpebys 13-
BUHEHWI, 4TOObI MOAYYMTb BNACTb Haf
Bamu;

¥ Bbl U3BMHAETECH TOIbKO PaAn TOro,
yTOObI M36€XKaTh KOHMNMKTA, @ He MoTo-
MY, UTO YyBCTBYETE BUHY.

BakHble
acneKTbl

EcTb HecKonbKO
KNl0YeBbIX LWIAroB,
KOTOpble fenatT
W3BUHEHME UC-
KpeHHUM 1 3ch-
(DEKTUBHBIM.
lpu3Hames csoro
BUHY. W36eraiite
thpas «ecnu A

Tebsa obupen(@)» —
OHM 3ByYaT Kak
nonbITKa yNTW OT
OTBETCTBEHHOCTH.
Jlydwe cka3atb:

«fl noHnmato, 4yto
6bin(a) pe3ok/pes-
Ka v HaroBopun(a)
NWLIHEro».
Bbipasums uc-
KpeHHee coxcane-
Hue. ®pasza «MHe
¥Xanb» 4OMXKHA
3ByyaTb ybeau-
TenbHo. [lobasbTe:
«MHe pencTBu-
TeNbHO BaXHo,
4TO6bI Thi 3TO
3Han(@)».
06bAcHUMb npuyu-
Hbl, HO He onpas-
dbiBamecA. Hanpu-
mep: «5 copsancs/
copBanach 13-3a
yCTanocTu, HO 3T0
He onpaBfjbliBaeT
MOUNX CNOB».
Mpednoxcums
peweHue. «fl xo4y
3TO UCMPABUTb.
Kak a mory 3arna-
AUTb CBOIO BUHY?»
Jamp yenoseky
Bpems. He Tpebyii-
T€ MIHOBEHHOTO
npoueHus. NiHo-
raa HyXHo Bpe-
MA, 4Tobbl 06MAa
yTuxna.

Owmn6KN, Mewarowme
NPUMNPEHNIO

@opmanbHbie ussuHeHuA. Yeno-
BEK YyBCTBYET, KOrfa Bbl rOBOpUTE
«MNPOCTU» MPOCTO AAA FaN0YKHU.

Mepeknadsbisarue BuHbl. «Hy Thbl
TOXe meHs 06uaen(a)!» — 3o He u3-
BUHEHUE, 3 06BUHEHME.

UYpesmepHaa camokpumuka. «f
YIKACHbIV YeNl0BEK» — 3TO MaHuUny-
NAUMA, @ He UCKPEHHee pacKasHue.

A ecnun N3BNHEHUA
He NpuH1MaloT?

WHorpa Bbl Aenaete Bce npa-
BUbHO, HO YEJIOBEK He roToB
NPOCTUTb. ITO MOXeT 6biTb 60-
Ne3HeHHO, HO BaXHO NOHUMaTb,
4TO NPOLYEHME — 3TO INYHBIN Bbl-
60p. Bbl He MOMeTe 3aCTaBUTb
yenoseka 3abbiTb 06uay. Ecnu
Bbl UICKPEHHE W3BUHWUIUCH, Ba-
Wwa MucCcUs BbinonHeHa. Ecu
ownbKa 6bina cepbesHoil, pa-
6oTaiTe Hag cobon.

WNHorpa HyHO npocTo oTny-
cTUTb. Ecnn yenoBek NpuHum-
M1anbHO HE X0YeT NpoLaTh, 3TO
Y)X€e ero 0TBeTCTBEHHOCTb.

BbiBoapl

e [pocuTe NPOLLEHS 0CO3HAHHO — He
paan GopmanbHOCTH, @ pagy BOCCTaHOB-
NeHVs JOBEpUS.

® 3BHEHNA — 3TO He C/10Ba, a LeNCTBYUA.
BaXHO He TONbKO roBOPUTb, HO 1 NOJ-
TBEPXAaTb NOCTYNKaMU.

® He 13BUHANTECH 32 TO, B YEM HE BUHO-
BaTbl. He no3Bonsiite MaHUNynnpoBaThb
BaLUVMM YyBCTBAMU.

® Boibupalite noaxogawmin MomeHT. He
CTOUT N3BUHATLCA B pasrap KOHPIMKTa.
e Ecnv Bac He NpoLLatoT — 3T0 He Balla
OTBETCTBEHHOCTb. Bbl cAenanu Bce, Uto
MOIN.

e [pocUTb NPOLLEHNS — 3TO HEe CNAaboCTb,
a 3penocTb. ITO yMeHWe NpU3HaBaTb
CBOV OLIMOKM U YBaXKaTb YyBCTBA APYrUX.

Onbra BEJIbCKAA

Llapb-rpn6

XonoannbHNKN
B NYCTbIHE

Kak gpeBHuMe XNTenmn nycTbiHb OX-
naxpanu npogykTbi? OTBET NPOCT:
OHV UCMONb30BaM... XONOANAbHUKN. Ko-
HEUHO, TakaA POCKOLLb Hbina AOCTYMHA
He BceM. [IpeBHuMe CTpouUTENM BO3BOAN-
N CNeLnanbHbIN KYrnon 13 CMecu FnHbI,

CreHbl fOCTWranm 2 METPOB B TONLLMHY,
a CaMm KyroJi MOr BO3BbILaTbCA Ha 15 me-
TpoB. bnarogaps yHuKanbHbIM N301ALK-
OHHbIM CBOVCTBaM U CreLinanbHON BEH-
TURALMK, 3aNaceHHbIN 3MMOW nef, coxpa-
HANCA MecALamK, Aaxe eCsin CHapyXu
crosana 50-rpafycHas xapa. HasbiBanucb
TaKune XONOAWUIbHUKIN AXaHaMW.

BbIBAET U TAKOE

ANYHOTO XeNTKa, 30/1bl 1 KO3bel wepcTun.

Ecnu niogym ogHaXxabl paclundpyioT A3bIK
AenbGUHOB, TO NPU 3HAKOMCTBE C HOBOJ
0co6blo OHM 6YAYT 3afilaBaTb MMEHHO 3TOT
Bonpoc. [1oTomy UTo, KPOME YeNoBeKa, MeHa

€CTb TONbKO y fienbou-
HOB. Y HNX 3TO 3ByUMUT
KaK CBUCT onpegeneH-
HOW BbICOTbI. HO Kak

XKVBOTHbIE 3TO J1eNatT? ?
CymnTaeTtcs, uTo B nep-

Bble HeAleNIN XN3HW ManeHbKe
AenbOUHUMKM NoJgpakatoT 3ByKam
OKpY»KaloLLen cpeabl 1 JenatoT 310, UC-

nonb3yAa NuLlb UM CBOWCTBEHHbIE MOAM-

dmkaumn. OkpyxatoLime ocobu 3amno-
MUWHAIOT 3TOT 3BYK U1 NMPUCBaKBatOT
€0 B KaYeCTBe VMEHM BNafenbLyy.

He nonapgute Bnpocak!

YcToliunBoe BbipaXkeHune «nonactb
BMPOCAK» B HALUM AHU MeeT 3Ha-
YeHue «yrognTb B HENOBKYIO CUTYa-
umio», Ho paHbLLe nonagaHue B Npocak
(Tak Ha3blBaNCA CTAaHOK ANA NaeTeHus
BEPEBOK, XXI'yTOB 11 KAHATOB) rPO3U-
10 YeNOBEKY Cepbe3HbIMY TPaBMaMU.
MexaH13Mm 6bif1 YCTPOEH [OBOJSIbHO
CNOXHO, BOJIOKHA CKPYUMBANNCh MIOT-
HO, 1 eC/I Pa3VHA NOAXOAMN
CMLIKOM 61113KO, 6bIN PUCK
3acTpATb B GyayLueil BepeBKe
KpaeLKoM ofeXx[bl UK BO-
nocamu. Kak BuanuTe, nona-
[aTb He HY>KHO HU1 BNPOCaK,
HUW B Npocak!

Bce Mbl NOMHUM 13 WWKONIbHOM NpPO-
rpaMmbl, YTO rpubbl COCTOAT C06-
CTBEHHO 13 Tena (Hag3emMHoIl YacTh)
1 muuenua (nog3emHoM YacTh).
VImeHHO mMuLenui ABNAETCA OCHOB-
HOWi YaCTblO XMBOro opraHn3ma. Camas
BHYLUMTENbHAA MOA3EMHasA YacTb
rpu6a HaXoAWTCA B LTaTe
OperoH, CLUA, n 3aHUuMaeT
880 rekTapoB, TO ecTb OKO-
N0 9 KBagpaTHbIX Knnome-
TpoB! U KopmMnT OHa HeBe-

L POATHOE KONMYECTBO pa-

\ CTYLLIMX Ha NMOBEPXHOCTU
onAT. HaBepHoe, UMeHHO
' # TaK BbITAANT NONAHKA

/' MeuTbl And rpubHuMKa.

Csetnana CUAOPYYK
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Cepren bypyHoB cTtan
BeAyLM LUOY

AkTép n TeneBeaywumin Cepreint bypyHos ctan sepgy-
LWMM HOBOTO 3KCTpeManbHoro woy tenexkaHana CTC —
«B TemHoTe». HamomHum, 4TO noxoxas nepepaya
(«MonHblit 6N3KayT») yKe BbIXOAMIA HA ITOM Ke Tene-
KaHane, a Ben ee Cepren CBetnakoB. B HoBon Bepcun
nporpammbl CHOBA MPUHANM y4acTue N3BECTHbIE NepCo-
Hbl (AHHa CepokoBa, KapuHa 3BepeBa, Hatanua Mea-
Bepesa, [lpoxop WananuH, AHactacma Bonoykosa,
AxHa UykaHoBa-KoTT u gpyrue). OHU 6bInM NOAENEHbI
Ha KOMaHfbl N0 NATb YenoBekK. Kaxpgasa KomaHaa npo-
Befa /1Ba AHA B TAWHCTBEHHOM AOME — B M30MALUN U

NONHOW TeMHOTE, 6€3 rafieToB U CBA3M C POAHbI-

MU. VcnbiTaHns, KOTOpble HYXHO 6bino

NPONTU, MEPEXMIN He BCe: BbIAN 1
cnesbl, U NaHM4YecKne ataku. A
KO€e-KTO MOKWMHYA WOy MpakK-
TUYECKN B CAMOM Havarne,
MCNyraBWNUCb TEMHOTHI.

Cepren bypyHoB pac-
CKasan, 4To CbeMKMU
ObINN HEMPOCTbIMMK,

W NpuU3HanNca, 4to
MHOTUX  nogen
yBUAEN C LpYron
CTOPOHbI.

®omo
menekaHana CTC

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Y Hukutbl NaHdunnosa - cHoBa
rnaBHas posnb

Ha Tenekanane CTC 17 mapTta craptyet cepuan «llonoxeHue Bewei» ¢ Anekx-
caHapoit ®nopunckoit, Mapyceit Knumosoit u Hukutoii NaHdunoBbIM B rnaBHbIX
ponax. OH paccKaxeT NCTOPMIO CNeLHa3oBLa, KOTOPbIW B pe3ynbrate TpaBMbl Ha-
4yan roBOpUTb C MpeAMeTaMu.

Mo cloXeTy B My3ee BO Bpems HanajeHus rpabuTeneit Ha cneyHasosla Baguma
(Hvukuta NaHdunos) nagaet Taxenas ctatys. OUHYBILKNCL B TOCMUTANE B OKPYKe-
HUK 6patbeB 1 oTua (B aToi ponu — Mropb uUmKUKKH), oH 06HapyXnBaeT B cebe
YAWBUTENbHYIO CNOCOBHOCTbL 061 aThcs ¢ npeameramu. Y1obsl n36asuTs Bagnma
OT CTpaHHbIX cobeceaHnKoB, ncuxotepanesT (Hukuta Tapacos) oTnpaBaseT ero K
X0351Ke aHTUKBapHOro canoHa (AnekcaHapa ®nopurckas) u ee coBeTHUKY (ApTéM
OcnnoB) As OXpaHbl apeH0BaHHbIX BeLyei.

[naBHOe MecTO AeNCTBMA — aHTUKBAPHbIM CalOH — NOCTPOUAN B NaBUIbOHE
«Mocthunbmar. M 3anonHmunm 3epkanamm, Toplwepamu, Kywetkamu, abaxypamu,
KaHaensabpamu XIX v XX BEKOB.

®omo menekanana CTC
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IOnusa CHm-rmpb npéncrana
B HOBOM OobOpase

Bo BTOpom ce30He Apambl 0 ry6UTeNbHOM cune ge-
Her «3o0Ji0T0€e gHO» HOnua CHUrMpb NnpejcTana B HOBOM
obpase. CMeHa UMUAXKA CMMBONU3UPYET, YTO repounHs
aKTpUChbI MO MMeHN Hagexaa rotoBa € HOBbIMU CYNamMu
BCTYNUTb B 60pb0OY 3@ aKTVBbI KOMMAHUK 1 pa306paThbCs
B INYHOW KU3HU.

— MHe XoTenocb «06HYNUTHCA» MOCAE NEPBOro Ce30-
Ha, — npu3Haetca KOnua CHurupb. — Mos reponHa nbiTa-
eTCA HayaTb HOBYIO JM3Hb, HO yOEXaTb OT CBOEW CYLHO-
CTV HEBO3MOXHO — Hazia ocTaeTcs o4eHb ambULMO3HbIM
YeNI0BEKOM...

K cBOMM ponsm BO BTOPOM Ce30He «30/10TOro AHa»
Takxe BepHyTcA Anekcen lycbkoB, Hatanma BapoBuHa,
[aBen MNonos, AHrennHa lNaxomosa, MapuHa Bopoxu-
wea, Banepun Kapnos, Buktopusa Macnosa u gpyrue
aKTepbl.

®omo oHnatiH-kuHomeampos Neu/START

leponHa CBeTnaHbl
KonnakoBon -
B MONCKaX padboTbl

Ha tenekaHane «Poccua» — npembepa mHoroce-
puiiHoit menoapambl «[ToTEePAHHBIA KAOY». 3TO A0N-
roxpaHHoe npopomkeHue cepuana «Knwy ot Bcex
ABepein». Pexuccepom ctan Makcum [emyeHko, a
ponu B npoekTte ucnonHunu CeetnaHa Konnakosa,
Anekcen ®atees, AHapent PponoB u Apyrue aktepbl.

370 HOBaa uctopusa npo ncmxonora AHHy Koponé-
By (CBeTnaHa Konnakosa). Mo cemeliHbIM 06CTOATE b~
cTBam (CbIHY Mponucan MOpCKoi Bo3ayx) AHHa ¢ My-
wem Uropem (Anekcein aTeeB) NpuMHUMAIOT pelleHne
0 nepeesjie B NPUMOPCKUI rOpoOK. BOT ToNbKO Hall-
T paboTy AHHE OKa3bIBAETCS HENETKO...

— fl 6narogapeH cyabbe 3a 3TOT NPOEKT, NOTOMY YTO
OH MO3BO/NA MHE BCTPETUTLCA C OFPOMHBIM KoAMUYe-
CTBOM HEBEpOATHbIX apTUCTOB, Mbl paboTanu B yau-
BUTENbHOM aTMOoCcepe v B yAUBUTEIbHOMN CBA3KE C aK-
Tepamu, — roBOpUT pexuccep npoekta Makcum [lem-
yeHKo. — JT70 1 CBeTa KonnakoBa, u J1éwa Partees, u
Angpen ®ponoB v MHOrMe Apyrue apTUCTbl, C KOTOPbI-
MW MHe N0CYacTANBMAOCH PaboTaTh yIKe BTOPOii CE30H.

®omo menekaHana «Poccus»

AnexkcaHpap Poros
pacckasan o «puwkKe»

HatenekaHane «DomalwHuii» — npeMmbepa ce3oHa:
woy «Metoa PoroBa». Begywuin npoexkTa — U3BecT-
HbI cTunncT Anekcanap Poros. BmecTe co cBoen Ko-
MaHfiol OH paboTaeT Haf NpeobparKeHem HKeHLWWH.

— aBHas «uLWKa» MOEro metTosa — B NepcoHalb-
HOM NOAXOJeE: AN1A MEHA KaXaA repouHA — He MpoCTo
oyepepHas yyacTHMLUA LWOY, @ MaleHbKaA BCeNeHHas,
KOTOpYIo A ANns cebs OTKPbIBALO.

ACHOCTb YMA A0 CTAPOCTMU

MoszrTepanm - pacKkpbIT ANOHCKUN ceKper!

PacckasbiBaet akcnepr:

- Halw ronoBHOM MO3r oTBevaeT 3a BCe:
namATb, BHUMaHWe, MbIlIEHNE, [ABU-
XEHWUR, HaCTPOeHWe, COH, OH peryau-
pyeT paboTy KaxAoro Hallero opraa.
Ho ¢ Bo3pacTom Becb OpraHusm 1 B TOM
yucne rosIoBHOW MO3T HaUYMHAET CTapeThb,
Y MOXWUAbIX NHOAEHA HaUMHAETCA CHUXe-
HUe MamATU W WHTeNNeKTa, BO3HWKAMOT
3MOLMOHabHble Npobaembl — Gecnpw-
UYMHHaA TPEeBOXHOCTb, 6eccoHHUUa, Je-
MPeccvBHOE HacTPOeHWe, HauuHatoTCA
cbon B. paboTe BHYTPEHHUX OPraHoB.
C BO3pacToM MHOTME W3 Hac HauyWHaroT
3aMeuyatb, YTO 340POBbE CTaHOBUTCA 60-
nee xpynkum. Ho Mano KTo 3agymblBaeT-
€A, YUTO KOPEHb MHOTVIX Mpo6eM MOXeT
CKPbIBATbCA B YXyALLEHUN paboTbl ron0B-
HOro Mo3ra.

Mouemy Mo3r crapeer? Mo3r — 310
anekTpunueckas cuctema. OHa coctouT

13 HEpPBHbIX KJETOK W OTPOCTKOB MeX-
4y HAMW, NO KOTOPbIM MOCTOSIHHO TeKyT
anekTpuyeckme curHanbl. C Bo3pacTom
B TOJOBHOM MO3r€ MPONCXOAAT W3Me-
HeHWA: HepBHble KIeTKW MocTeneHHo
OTMMpAIOT, a CBA3MN MeXZy HAMMU pa3spy-
LakoTCA, yXyALlaeTcs KpoBOCHabXeHue
MO3ra, COCy/bl, MUTAtOL|Me MO3T, CTaHO-
BATCA MeHee 3M1aCTUUHBIMM, HapyLLaeTcs
nepegaya HePBHbIX MMMYbCOB.

NMOrMBLUNE KNETKW YXXKE HE BEP-

HYTb, HY)XXHO 3AHUMATbCA
©® OMOJIOXXEHUEM OCTABLUMX-
CA. MPOLIECCbI CTAPEHMS MO3TA
MO)XXHO 3ATOPMO3WTb, U OH BY-
AET CIYXWTb BEPOW U NPABAOK
[L0 TNYBOKOW CTAPOCTMW.

finoHCKMIA ceKpeT posiroseTua

CornacHo ME)KAyHapOAHOVI CTaTnCTN-
ke, flnoHus - OfiHa W3 CTpaH CaMbIX

NOXWAbIX Nt0Ael B MUpe.
Mpwu 3tom oHW akTue- A
Hbl,  >KVM3HepaAOCTHbI,
nocetiatoT TeaTpbl |
1 pectopaHbl, MHOroO ny-
TewecTBytoT.  Okasanoch,
UTO AMOHLIbI BCHO XU3Hb ynoTpebastoT
B MWLLY YHWKaNbHOTO MOJIIHOCKA — a3y-
Ma NeKTUHUAA — 3TOT MOJJIKOCK COAep-
XUT BeLLecTBa, HanpamMyto CrnocobCTBy-
tOLLIE OMOIOXKEHNIO MO3ra:

- pocponunugel, ux 6onee 100 Havme-
HOBaHUI — CMOCOBHbI BOCCTAHOBUTH MO-
BPEXAEHHbIE HEPBHbIE KNETKW U UX OT-
pOCTKY;

- NeUNTUH — MPOHMKaeT B XWPOBble
61ALLKN B COCYAAX U BbIBOAUT U3 HUX XO-
NeCTepyH, YTo MOMOraeT CocyAaM Mo3ra
CHOBa CTaTb yNnpyrumm n snactuyHbIMU.
Tak nossunca npogykt Mo3rTepanu
A1 OMOJIOXEHUS Haluero mMo3ra. He cmo-

(¢ Mos3rTepanu x BaMm BepHyTCA: )

TPA Ha To, YTo NpoAykT Mo3rTepanu npo-
13BOAUTCA B ANOHMM, Tenepb U Xutenn
Poccun moryT BoCrnonb30BaThCa 3TUM JAa-
poM NPYPOARI.

Kypcosoit npviem MosrTepanv no3so-

' /1T BOCCTaHOBWTb HOPMaJibHYtO paboty

ONOBHOTO MO3ra — MaBHOMO KOMMbHOTE-
pa HaLlero opraHusma.

namATb, c006pasnTeIbHOCTD, CKO-
POCTb peaKuuis;
CNoco6HOCTb COCPeAOTauMBATLCS;

3peHue M cyx;
KoopAUHaLMA ABMIKeHUiA 6e3 Tpemo-
pa pyk;

3A,0poBbIii COH 6e3 paHHUX npo-

6y)ACHNNA, ouLyLLeHNI YCTanocTH
1 pa3éutocty c yTpa;

Xopoluee HacTpoeHue 6e3 nepenapos;

Xu3Hb 6e3 GecnokoiicTsa, TpeBory,
pasapaXuTenbHOCTH;

ronosa 6e3 6onu;

(o

aprepuanbHoe gaBJieHue 6e3 CI(a‘II(OBJ
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B
o

=

o
=9
]
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Ecam BbI XOoTUTE COXpPaHUTb ACHOCTb yma,
XOpOLLIyIO namMmATb U aKTUBHOCTb Ha AOA-
rne rofbl, Ha4yHUTE 3a6orvm:c9| O CBOEM
Mo3re y>Ke ceroaHa.

3BoHMTE GecnnaTHo nNpsAMo cerdyac

8-800-100-55-60

Kop nopapka” «TEPANUA MO3IA»

*pn nokynke ot 3 ynakosok. bAL]. Heobxoguma korcynstayns cneynamncta. 000 «MexayHapoaHsii eHTp 340posba», OFPH 1217700093159, 127287, . Mocksa, [Tetposcko-Pa3ymosckuii np., 4. 29, ¢1p. 4, atax 1, nom. |, komH. 28 CI'P NeRU.77.9
9.11.003.R.002309.08.20 o1 03.08.2020. Akuns pevictsyer ¢ 01.03.2025 no 01.09.2025. MHghopmaimio 00 0praHn3atope akium, npasusax ee npoBeseHus, CoKax, Mecte 1 nopszKe nosyyeHus nogapkos yTodHsiTe no tesn. 8-800-100-55-60." CAenaro 8 Anokmm. Pexnama.

Martepuansi u potorpadum npegoctasneHbl VA «CTOSULA» v co6eTs. nkd.



(6) CHUMAETCA KUHO

Mpogatocepckuin

ueHTp Kuvocryauu
um. M. TopbKoro co-
BMECTHO C KOMNaHuew
«MainBancTyausa» npu
yyactum Magic Factory
Animation pa6ortaer
Haj MacwTabHbIm
punbmom «Mucbmo

Oeny Mopo3sy».
KapTUHE NCNONHAT

I AHTOH ®ununexko,

MBaH OxnobbicTUH, Kpu-
CTMHa ACMyC, lOHble aKTe-
pbl EkaTeprHa TemHoBa 1
KoHcTaHTuH Kapumos. A
Takxe [luma bunaH, IBenu-
Ha bnepaxc, AHatonui Llon
1 MHOTUWe pyrue 3Be3Abl.
Pexuccepom dunbma ctan
Kupunn Ky3uH.

Mbl y3Hanu nogpo6HOCTU
3TOro0 NpOeKTa, KOro Cbl-
rpanv u3BecTHble apTUCThI
1 KTO e Hanucan 1o camoe
nucomo legy Moposy.

011 B 3TON KMUHO-

CKa30YHbIN
CIOXKeT

JevictBue dunbma pas-
BOpayMBaeTCa B Halle Bpe-
MA. Mo CloXeTy maneHbKui
CblH rnaBHOro repos MeaH
(B 3TOW ponu — KoHCTaHTUH
KapumoB) HaxoguT HeoT-
npaBneHHble nNucbMa [eny
Mopo3y, HanucaHHble ero
0oTLOM B AeTCTBe, 1 ONyCKa-
€T WX B MOYTOBbIA ALWWK.
HeoxuaaHHO peTcKue xe-
naHus, GaHTasum u cTpa-
XV B3POCNOro U O4YeHb ce-
pbe3Horo opucrta (B MusHu
KOTOpOro HeT mecta (aH-
Tasuam) Metpa besyrnosa
(ero urpaet AHTOH ®unu-
MeHKO) B OAMH NpeKpacHbIii
JEeHb CTaHOBATCA peanbHO-
cTbto. W Tenepb B onacHo-
CTW OKa3blBaeTCA He TONbKO
cam [MéTp, HO 1 ero cembA U,
BO3MOXHO, Becb mup! He-
naHus n3 getcTea B hunbme
CObIBAIOTCA CaMbIM HEOXKMU-
AaHHbIM 06pa3oM: OTOBCIO-
Ay JNbeTcsA rasuMpoBaHHas
BOJAaA, ABNATCA HacToAWme
LIAOMHbCKME MOHAXM, OXMU-
BaloT UTpyLLEeYHble conaatu-
Ku 1 nupat ®auHT... Bce ato
NPUHOCUT HeMano npobnem,
1 CEMbE NPUXOANTCA OTNpa-

«

0 CKa30YHbIX NPUKAHOYEHUAX pacCKaXKeT

UCbMC(
MOF

IocnoBHo

MeuyTa
Oxno6biCTUHA

BbiBLUYtO Cynpyry rnaBHOro
repos cbirpana KpuctmHa
Acmyc. Camoro cepbesHoro
topucTa lNetpa besyrnosa

B leTcTBe urpaet MrpoH
MpoBopoB. MBaHy Oxno6bl-
CTUHY B drnbMe gocTanachb
ponb lNaBna MaBnoBuya, oT-
Lia rMaBHOTO repos.

— Mo repoi — uenosek
B/IVATENbHbIN, HAYaNbCTBY-
IOLLMIA YNH, — MOACHAET
Oxn06bICTVH. — [PUBbIK,
yTo emy nofuuHatTcA. Ho,
TeM He MeHee, emy yaaeTca
CKUTBCA C HACTYMUBLUEA
CKa3KoMn. fl OMKeH Cbirpatb
006bIYHOrO YeNoBeKa, OKa-
3aBLUEr0CA B CKa304HOM
CUTyaLmuy — CO BCEMU Npu-
naraoLMnNca HeloyMeHu-
AMY, YAVBIEHUAMN 1 NPO-
UMM SMOLIOHANbHBIMI
peakumamy, OulyuieHna —
Camble XOpoLUKe, NOTOMY
YTO 3TO CKa3Ka, a A Nbnio
CKa3sKu. W cka3ok MHOro He
6bIBaeT. Posib npekpacHas —
A mepeLuen B TOT CErMEHT,
KOrja Hayan [efioB Urpatb,
1 A MeyTan 06 3ToM: CoB
Marno — ABVKYXM MHOro!
Mot nepcoHax — yenosek ¢
XapaKkTepoM, HO U A Xe ye-
NOBEK HeMpOoCTOWA.

BUTbCA Ha MOMCKMW TOrO Ca-
MOTO MOYTOBOrO ALYMKA.

— Bo3BpauleHne K pet-
CKUM meyTam — 3T0, NO Cy-
T, BO3BpalieHMe K Ccamo-
my cebe, 1 B 3TOM npouecce
3a4acTylo NPOMCXOAUT MHO-
)KECTBO OYeHb 3abaBHbIX U
Tporate/ibHbIX MOMEHTOB, —
MOACHAET OAMH U3 NpoJIoCce-
poB dunbma JInka bnaHk. —
CioxeT punbma mMano Koro
CMOXET 0CTaBUTb PaBHOAYLL-
HbIM: B HEM €CTb MEeCTO U HO-
CTanbrnu, N NPUKNIOYEHUAM,
1 TIY6OKUM NEpeXBaHUAM,
1, KOHEYHO e, OMOpY...

Ponb
ana Hatanun
Openpo

[lpnexana B Poccuio Ha
CbeMKM Gunbma M oAHa
M3 cambIX NOOUMBIX WMHO-
CTPaHHbIX 3Be€34 B Halew
cTpaHe — Hatanusa Opeiipo.
[lymaem, MHOTVe 3HAIOT, 4TO
ANA aKTPUCHI 3TO AaNeKO He

CEKPETbI =

XBOWNHAA |
KVBMLIA

Bamryva raregn

T
MOYEMY BPEQHO

TEPINETb

PA3BUTD
NAMATb
KANYCTA
||"|3“EI|EKHH}\

HEBPONON 27IbMHUPA
I‘IHET,IJHHDI!A 06 ABY3YCHOM

[T e =

Peknama. 16+

nepsbif BU3MT B Poccuio. Bo
Bpema CbeMoK Hatanuma no-
cetTuna He T01bKOo MOCKBY,
HO 1 [oamMoCKoBbe, No6bI-
Bana B CaHkT-MeTepbypre,
aTakxe B Kapenuu — B nap-
Ke Pyckeana.

[To cueHaputo KUHONEHTbI
nepcoHax Hatanum Open-
po — 3TO cObIBIIAACA MeY-
Ta ManeHbKoro lleTu, KoTo-
Pbll 04eHb XOTEN KEHUTbCA
Ha 3Be3fe «[lMKoro aHre-
na». BHe3anHo oHa oKa3bl-
BaeTcA B jome be3yrnosbix
B KauyeCTBe XeHbl repos.
[Tpnyem Hatanua npekpac-
HO TOBOPUT MO-PyCCKU. Tak
4TO MPUKNIOYEHUI Becenom
cemMenKke MNpeacTouT He-
mano. Bmecte ¢ rnaBHbImM
repoem, MOHaxamu u Xu-
BbIMU urpywkamu Openpo
cMeno npeojonesaer npe-
MATCTBMA HA NyTW K Uenu
(UM Hapo BepHYTb BCE Ha
cBon mecta). OHa bGeraet
no 3aBOAY, XO4MT N0 3acHe-
XEeHHOMY nlecy 1 cnycKkaeTtcs
B newiepy. Kpome toro, Ha-
TanuA He ynycKaeT BO3MOX-

cem; peuenTbl
N MHOTOE Apyroe.

CbEMKM 0iHOMN U3 ceu
CyyacTuem Kgﬂc‘mnu Acmyc.

HOCTW BbIATW Ha CLUEHY B KO-
cTiome CHerypouku Bmecte
¢ iumon brunaHom u cneTb
necHio.

MimeHnton aKktpuce Ha
nnowaake  NpPUXOAMNOCH
3ayyMBaTb MHOr0 TeKcTa
Ha PYCCKOM fA3blKe, MOpPON
BO3HWKANMN CHOXHOCTU C
NPOU3HOWEHNEM, HO OHa
ycnewHo cnpasunacb co
BCEMU penanKkamu.

— MosA repouHa — 3T0 KakK
6yaTo s, TONbKO pycckas, —
paccKka3biBaeT 0 CBOeN po-
nn Hatanus Openpo. — OHa
NosABNAETCA B JOME raBHO-
ro repos U yTBEPXKAAEeT, YTO
OHU XeHaTbl. Ha 4To OH 0T-
BeyaeT: «fl HUKorga He xe-
Hunca HaTebe!» (Cmeemcs.)
B Hel ecTb YTO-TO OT MeHs.
OfHaKo, 4To6bl 3TO MoYyB-
CTBOBATb, HYXHO BeEpUTb
B Bonwe6cTBo. C Tex nop,
KaK A BNepBble npuexana
B Poccuio, mHe mHOrO pac-
cKkasbiBann o [epne Mopo-
3e U ero BHy4Ke. fl Bceraa
npeacTtasnsana cebs B ee
HapAze, U paga ToMy, 4To B

3TOM hunbme y MeHs 6bina
BO3MOXHOCTb  MOABUTLCA
euje n B 3ToM 0bpase. Korga
A 6blN1a ManeHbKON, A MHO-
ro o yem meytana. Camble
CUNTbHbIE MOW XeNaHua BO-
NAOTUANCH B XWU3Hb: A CTana
aKTpucon. 1 Bceraa xoTena
el0 ObITb, BCerga meyta-
na nyTelwecTBoBaTb U CHU-
MaTbCA B ApYrnx cTpaHax.
Ho paxe He npepctasnana,
YTO MEHsA y3HawT u byayT
nobutb B Poccuu!

KomnbloTepHas
rpaduka

KoHeyHo, B cdunbme He
oboiipercs 6e3 Kommblo-
TepHon rpaduku. bnaro-
LapsA COBPEMeHHbIM TEXHO-
NOTUSIM, HA 3KpaHe NosABAT-
CA aHMMaUMOHHbIe repou,
OXMWBYT UFPYWKN — conpa-
TUKMW, WHAENWUbl, pUMAsHe,
CTapbIi NUpaT PANHT U MHO-
rue fpyrve repou, BCTpeya
C KOTOPbIMMW NOpaayeT u e-
TeW, U UX poauTenen.

- MNepepn akTepamu ctout
CIOXHas 3ajava: Hajo B3a-
MMOAENCTBOBATb CO MHO-
EeCTBOM  @aHMMAUMOHHbIX
nepcoHaxen, — TrOBOPUT
pexuccep Kupunn Ky3uh.
— KoHeuHo, byayT eue 1 Ka-
CKafepCKMe TPIoKK, a TaKxe
BO3AYLUHbIA lWap, NoneT Ha
KOTOPOM Mbl CHMMEM C Mo-
MOLLbIO TEXHONOTMIA BUPTY-
anbHoro npouseoacTea (3mo
cosmeujeHue kKadpos Husol
CbeMKU ¢ BupmyasbHol 2pa-
¢hukoli 8 pexcume peasnabHO20
spemeHu. — lpum. asm.).

MnaHupyeTca, 4To Gunbm
BbIAAET B POCCUMCKUIA NPO-
KaT B KOHLle 3TOro roaa.

Ana HEBCKAA

AOJIFTOJIETAA N XOPOLWLETro CAMO4YBCTBUA!

Kakablhn HOmep — 3TO KNnage3b Nosie3HowN,
WHTEPECHON 1 aKTyaslbHOW MHbOpMaLmn
0 340pPOBbe, NOAKPEMNIEHHON KOHCYNbTA-

KYPHAN «CEKPETbI 310POBbA» BbIXOAUT 1 PA3 B ABE HEAENN
VN3[AHVE BbIXOAMT 2 PA3A B MECALL. NOAMMCHOM WHAEKC B KATANOTE «[TOYTA POCCUW» 12961

ObopmITb MOANKMCKY AO MOYTOBOTO ALLMKA MOXHO BO BCEX MOYTOBBIX OTAENEHMSX 1 Ha caiiTe MouTbl Poccum https:/podpiska.pochta.ru

LMAMN JOKTOPOB; UCTOPUN U3 BalLMX NK-
HapogHOW MeAULUHDI

®oTo npecc-cayx6bi Kuhoctyanm um. M. fopbkoro
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KyxoHHbIN WwWKahyuk —
3TO MecTo, rAe xaoc
BO3HMKaeT C nyratouiei

CKOPOCTbI0.
cneynn, NnakeTnkun

K C yaem 1 3abbITble

MayKkm neyeHba — Bce 310
npeBpaLlaeTca B HaCTOAL M
NabWPUHT, eCnn BOBpEMSA He
BMelaTbcA. Ho He cnewn-

Te NaHnKoBaTb. MopALOK B
WKapUMKe MOXHO HaBeCTH
6bICTPO 1 6€3 NNWHNX YCu-
NWiA, eCNn NOACNTY K Aeny ¢
ymoMm. BoT nATb HecTaHzapT-
HbIX COBETOB, KOTOPblE MOMO-
ryT BaM CNPaBUTbCA C STUM.

acTpronu, 6aHku,

MpuHunn

A
OAHOW PYKI
OTKponTe ABepLy 1 BO3bMU-
Te OfiHy Belp. 3apaliTe cebe
Bonpoc: «[onb3ytock v A
3TUM XOTA Obl Pa3 B Hefjeno?»
Ecnu oTBeT «HeT», oTnpasnaii-
Te npegmeT B KOpobKy ana
BeLLeil, KOTOpble MOXHO Bbl-
6pocnTb, OTAATL UK NepecTa-
BUTb B Apyroe MecTo. Takoii
MOAXOZ He TONbKO CIKOHOMMT
BPEeMS, HO 1 136aBMT Bac OT
OLLYLLEHWA, YTO Bbl pa3rpebda-
eTe 3aBarl.
PazpenwuTe Bewm Ha Tpu Ka-
TEropui: «<0OCTaBUTbY, «Bbl-
6POCUTb» N «MEPEMECTUTDY.
Hanpumep, ecn Bbl Hawnwm
CTapyIo KPYXKY C TPELUHOI,
KOTOPY!O AlaBHO He NCronb3ye-
Te, ee MecTo — B MyCOPHOM Be-

B KYXOHHOM LLKa

CTPAHA COBETOB (7)

HaBena gpoma nopsagok. PaHblue Bcé Ba-

-~ -
— —

NANOCb Ha CBOUX MeCTaX, a Tenepb aKKypaTHEHbKO v
C/I0XeHO Hen3BeCTHO rpe...

duHKe:

5 HeoueBUMAHDbIX COBETOB

ape. A BoT Habop ans GpoHato,
KOTOpBbIIN BaM HyXeH pas3 B rog,
MOXHO yOpaTb B KNafoBKY MUK
Ha BEpXHIoio Nonky. MnasHoe —
He 3aTArMBaTh C MPUHATNEM
peweHuin. Yem fonblue gymae-
Te, TeM 6onblUe BPeMeHU yXo-
JWNT Ha YOOpKY.

30HbI
ypo6cTBa

Belum, KoTOpble HyXHbl exe-
LHEBHO, JOMKHbI ObITb Ha YPOB-
He rna3 1 B IerKOM JOCTYne.
Penko ucnonb3yemble npeg-
MeTbl (Hanpumep, NpasaHNY-

BUTAMUHHOsMUHEPAJIbHDbIE

¥ JTEKCDbI

S ¢

_.t _.'.

Bnaromakc

WM Y HOKOMIMTEKC

B KOUECTBE NoaaePXKM

_ npu OP3 1 OPBW,

KOMMOHEHTbI KOMM/IEKCa
MOCOBCTBYIOT NOAASPXAHWNIO

'Il‘v‘l‘y’HHOl;l CHNCTEMbI 1 MOBbLILLEHHD

3AWUTHBIX CKHT OpPraHn3amda

BNNATOMAKC

MMMYHO-
KOMIMJTEKC

KOMMOHEHTE! KOMNAEKCA CNOCOECTEYIOT:
- NOMLEPAAHMID HMMYHHORA CHCTEMB

3 2

FXMHALLEM
A IKCTRAKT

BMTAMHHA MUHEPANA

HbI CEPBM3 AV OFPOMHY!0 Ka-
CTPIONIO AJ1A BapeHbs) MOXHO
OTNpPaBUTb Ha BEPXHVIE NOJKM
unw Bray6b WKadurka. Ecnu b
Kaxgoe yTpo nbeTe Kode, vaLl-
K 1 KodelHble 3epHa BOMKHbI
6bITb NOA pyKoid. Ecv Bbl yacTo
nevete, MyKy, caxap 1 Gopmbl
ANA BbINEYKM CTOUT pa3me-
CTWUTb Ha oaHow nosnke. Co3-
AaHVe TaKUX «30H» HE TONIbKO
IKOHOMUT BPEMS, HO 1 CHIKAEeT
YPOBeHb cTpecca — bonblue He
HYXHO PbITbCSA B WKadumKe B
MomcKax Hy>KHO BeLLW.

Mycroe mecto
Ha 6yayLwee

Mocne TOro Kak Bbl pa3o-
6panu wkaduwk, He cnewm-
Te 3aMoNHATb ero Ao oTKasa.
OcrasbTe 10-15 % cBo6OAHOrO
MPOCTPaHCTBa. ITO MeCTo ANA
HOBbIX BelLeld, KOTopble Heuns-
6eXHo nosBATCA B OyayLUeMm.
lMycToTa - 37O He Bpar, a BaLl
COt03HUK. OHa AaeT BO3MOX-
HOCTb LWKadUMKY «ablLaTh» 1
He NpeBpaLLaTbCA B CBASIKY.

BepTukanbHoe
XpaHeHne

OfH U3 MaBHbIX BParos
nopAfKa B Wkadunke - 310 -
rOPU30HTabHOE Harpo- :
MoXpeHue. Kactpionu, .
CKOBOPOZKM 1 KPbILLKY, :
CNOXeHHble ipyr Ha Apyra, -«
co3patot xaoc. Monpobynte :
BEpPTUKaNbHOe XpaHeHne: -
MOCTaBbTE KPbILWKA B NOg- ¢
CTaBKY, KaK KHWM Ha noske,
a CKOBOPOAKM pasmecTn- ¢
Te Ha filepxatenax. JSToHe ¢
TONBKO CIKOHOMUT MECTO, &
HO 11 NO3BONUT BaM BbICTPO
HalTW HYXHbIN NPeAMeT, He &
nepexanbliBasi BCO CTOMKY.
Ecnny Bac MHOrO Menkux — ©
npeaMeToB (OXKM, lonar- =
KU, BEHUMKW), nonpobyinte -
1CMoMb30BaTh NOABECHbIE
opraHai3epbl Ha aBepLe
WwKadumKka. ITo ocBOOGOANT
MECTO Ha NoJKaXx 1 caenaet
BCe Gonee JOCTYMHbIM.

Ceetnana CUAOPYYK

BpemeHHble
MeTKN

Ecnu B Bawwem Wwkadumke
XPaHATCA NPOAYKTbI (Kpy-
Mbl, CNELN, KOHCEPBDI),
HaK/enTe Ha HNX CTUKEPbI
C BaToM, Koraa Bbl MX Tyaa
NOMOXKWAN. DTO MOMOXET
136aBUTbCA OT NPOCPOY-
K1 11 136exaTb cuTyaumu,
Korga Bbl HaxoguTe 3abbl-
Tyl0 6aHKY BapeHbA Tpex-
netHen faBHoctn. Kpome
TOr0, 3TO AUCLMMANHUPY-
€T 1 MOMOraeT CNeanTb 3a
TeM, YTO Y BaC eCTb, a YTo
HY>KHO [OKYNUTb. 3aBegunTe
ANA MPOLYKTOB, KOTOpPble
Bbl UCMONb3yeTe peako (Ha-
nprmep, KOHCEPBbI UK
3amnacHble Nayky Kpynbl),
OTHENbHYI0 KOPOOKY C Mo-
METKOW «pe3epB.

HeTtann

10 MUHYT
ANA 3CTeTUKN

YTo6bl NoaLepKMBaTb NOPS-
[OK, NonpobyiTe pa3 B MecsL
NPOBOANTb MUHW-PEBU3NIO
WwKadumKa. ITo 3aiiMeT He
60nbLue 10 MAHYT, HO MOMOXET
136eXaTb HaKOMIEHNSA INLLHNX
Belleii. U He 3abbiBaiiTe, 4ToO
NopAAOK — 3TO He TOMbKO MPo
yBo6CTBO, HO U NPO 3CTETH-

Ky. Kpacuso opraHm3soBaH-
HbIii LUKAaUUK MOXET CTaTb
WNCTOYHUKOM BOXHOBEHMSA 1
pagocTu.

¥ B/IATOMAKC

Bbi6bupam ceomn

- e

BTATOMAKC

BUTAMUHDI
rPYMMbl B

CNOCOBCTBYET:
= YNYUIWEHHIO GYHKLMOHANBHOTD
COCTOAHWA HEPBHOR CHCTEMbI

- NOMOEPHKE MMMYHUTETA
B1/B2/B3IB5/B6IB7IBBIB9IBI2

BHTAMMHR

m . 8.COMPLEX

Bnaromakc

Bnaromakc
ONA BONMbHbIX AWABETOM
OKTMBHbIE BELLECTBA

SKCTPAKTA O

IMHEMBbBI 1 XPOM

CI“IOCOGCTB‘)JH_‘JT HopMannsaumi
YPOBH4A IMNKOKO3bl B KPOBK A
CHUXEHWIO TATK K CNAOKOMY

B/TIATOMAKC

BUTAMWHDbI I'PYIbl B

CNOCOBCTBYET YNyULLEHMIO
DYHKLMOHOTBHOIO COCTOSAHUS
HEPBHOW CUCTEMDI,
yBENMUYEHUIO SHEeprmu,
YIYYLLEHWIO NAMSATH,
nopaepxke UMMyHUTETA

AN BOJIbHbIX

OUNABETOM

KOMMNANEKC

KK

BUTAMWHHO-MWHEPA/IbHbIA

HHUMHEMbI

i b

. ozonewildberriesevisherb.ru.apteka.rue.zdravcity




3APABcTBYUTE TEJIEK

JlewmHa
Onbxa
MBa
bepesa, AceHb
Jlncoxsoct
Tononb, BA3, KNeH
y6, MATANK
XBoliHbIE

3nakn

LlaBenb

Jluna

Jle6epa, nonbiHb

Onbxa, 1Ba, OPELIHNK
OcuHa, Tononb
Bbepesa, kneH

Ay6

CocHa

OpyBaHuUK

KocTep, nucoxsoct
Jluna

OBcAHNLA, €Xa, Nbipei
TumodeeBKa, MATINK
MonbiHb, ambpo3ua

bepesa
OpyBaHuMK

Exa, MATANK
Tumodeeska
MoneBuua 6enas
OBcAHMLa
Mbipeit
Jlebepa
MopconHeuyHnK
Kykypysa
MonbiHb

Bas, nBa
Bepesa, ny6
KneH, onbxa
OcuHa, cocHa, Tonosb
OpyBaHuMK

KocTep, nucoxsoct
3naku, nuna

EXa, oBcaHMUA
Mbipeit, MATANK
TumodeeBka
Kpanuga, nonbiHb
Jlebepa, ambposus

CeHTA6pD

CEBEPO-3AMNA[

‘-l--

CPEOHAA MONOCA POCCUIA

CUBUPb

MOBOJKbE

Kaneup,apb NMblIEHUA

ANA C[AAepl"I/IKCI

MBa, onbxa, ocnHa
bepesa, newnHa
Bas, kneH

Ily6, AceHb
JlncoxsocT, cocHa
Exa, nuna, MATHUK
OBcAHMLA

Mapt

TumodeeBka
Poxb
Pairpac
Koctep
Jlebepa

lfony6as enb, KN3Wn, NewyiHa,
nepsouget

bepesa, nepcuk
Kumonoctb

OneaHap

[MULMHNS, KaLWTaH, MNOH,
cnpeHb

Po3a

Wcnanpcknin fpok, po3oBbiii
KalTaH

lepaHb, nyguHo pepeso,
OBCAHMLA

MonbiHb

Kpokyc, KaHHbI
XpusaHtema

Am6po3ua

A6puKOC, anblya,
Kunapuc

Bep6a

BuwHsA, Ay6, KNeH, AAceHb,
nepcuk

Panuc, puc

OpyBaHuuK, opex, cBeKna,
COCHa

KawtaH, nuna, IMCoXBOCT, 9\
WenKkoBuLa
Tabak

[YPHWLWHWK, KamblLl,
KneleBnHa, PoXb

JlewmHa, NOACONHEYHNK
by3uHa, nebepna, nonbiHb,
codopa

Amb6po3usa

Mbipen

Bepesa, py6, AceHb

Onbxa, opex

Tononb, nBa, KneH
Kykypy3a, noaconHeyHnk
Mbipeit, MATNNK, OBCAHMLA
Poxb, kKocTep

Am6po3us, nonbiHb, nebepa

Anpenb Nionb
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Bo3mOXHO, Ha3BaHue
«conemnponua» Bbl CNbl-
liUTe BNepBble, HO Ha-
BepHAKa He pa3 BcTpe-
4yanu 310 pacteHue.
CemMeincTBy Kpa-

0 MUBHbLIX, HO abco-

OTHO HE MOX0Xe Ha CBOI
CeCTpULY CO HKIy4YUM Xa-
paktepom. Conenponus —
HEeBbICOKAs NON3yL|as
TpaBKa, 1 3@ 370 ee elle
Ha3blBaOT MPNAHACKUM
MXOM. JTOT L|BETOK Jaxe B
He6oNbLWON NnoLWwkKe byaeTt
pacTy NblWHbIM CBUCAtO-
LUM KYCTUKOM, @ eC/IU Bbl
BblCaauTe ero B 60/biyi0
eMKOCTb — Mo6eru  NUcThbA
06pasyioT yaUBUTELHO

THOCUTCA OHO K

OcBelyeHne

Yem Gonblue cBeTa, TEM ry-
Li€ ¥ AKTUBHEE CONENpPoNmns
pactet. Ho npsAMbIX COHeY-
HbIX Ny4Yei nydile nsberatb —
OHU COXTYT HEWHbIE TNCTU-
Ku. B yachl, Korga conue
aKTUBHOE, yyLlie NPUTEHUTb
pacteHue. Kctatu, UBETOK
[0CTaTO4YHO YBEPEHHO Ccebs
YyBCTBYET U HA CEBEPHbIX
OKHax. Ho Bce-Taku cneay-
T NOMHUTBL, YTO NPU HeJoO-
cTaTKe CBeTd OH eC/In He
norubHer, To no-

Monune 1 BNa)KHOCTb

BecHoi 1 neTom LBETOK BbIGVPAET perynspHbiii
06UNbHbIN NOAVB. 3UMOA, eCIM TemnepaTypbl Mo-
HUXEHHbIE, MONMBAIOT pacTeHune pexe. JIMWHIOK0
BOAY U3 noaoHa obs3atenbHo cavBatoT. Ketary,
CONENpoNs NA0X0 NEPEHOCUT NepPechIXaHue no-
uBbl. JIOOUT NOBLILEHHYIO BNAXHOCTb 1 OyAeT npu-
3HaTesIbHa 3@ AOMNONHUTENbHOE ONPbICKMBAHME.
OcobeHHO 3TO KacaeTcs apKUX TETHUX AHEN.

yp,o6pe|-|v|e

Mpu exerofHoON nepecanKe CoNenpouio MoX-

KpacuBbIil 3eNeHbI KOBEp. TepseT fe- HO aKTUBHO He ya06psATb. BHOCUTL ya0-
KopaTtue- OpeHns ANA feKOPaTUBHO-NNCTBEH-
HOCTb. HbIX PACTEHUI Ha0 B NepPUOA po-
Temnepa‘rypa CTa KaXAble ABe HeJenu.
NpnaHackuii mox 2
npeanoynMTaeT 10T

e TemnepaTtypHbIN
PeXunM, 4To 1 60/b-
WMHCTBO KOMHATHbIX Ly
LBETOB: ONTUMasbHas
TemnepaTypa B npeje- >
nax18-25rpaaycos 8 k‘; /
BECEeHHe-NeTHU nepu- _ &
oA. OceHbto U 3umon
CONnenponuna xopowo
cebs 4yBCTBYET KakK B
Tenno KoMHaTe, Tak 1
B MpoxnagHoi (temne-
paTypa He HUXe 8-10
rpaaycos).

PazmHOXeHue

Conenponnio MOXHO pa3mMHOXaTb ce-
MeHamu, AeNeHnem Kycta npu nepe-
CafiKe v YepeHKamu.

CemeHa y Hee 0YeHb ManeHbKue, 1
npu nocajKke Ux He 3arnybnsaioT, a
OCTaBAAT HA NOBEPXHOCTHU, CNerka
CMOYMB U3 NyAbBepu3aTopa. 3aTem
HaKpbIBaOT 6BAHKON UMM NONNITH-
NEeHOM 1 CTaBAT B TEN/I0E, XOPOLIO

i Jetanmu

MouBonokpoB-
Hble pacTeHns —
He 60TaHNYe-
cKui knacc. Tak
B CafOBOACTBE
1 naHgwadT-
HOM Au3aii-

He Ha3blBaKT
rpynnbl pacre-
HWIA, KOTOpble

UBETOBOACTBO (9)

W KYCTHK, U ryCTOH KOBEp

Mepecapka
MepecaxunBaloT CONENPONNIO exe-
rojHo, Mo BecHe. Ecnu Bbicaxu-
BaTb €€ OZlHY, NOJONAYT WWIMPOKMeE
M HeBbICOKNE eMKOCTK. MoyBa
ANA UBeTKa — NpeanoyTUTeNbHO
pbixnas, nerkas, c Xopowmnm gpe-
HayeM. L|IBeTOK MOXHO BblCaXMu-
BaTb TaKe B 60/bLINX ropLIKax
C APYrMMM BbICOKMMM pacTeHnsA-
Mun. CocepCcTBO C HU3KOPOCIbIMU

:533' cobpaTbiMM MOXKET
rycroe L Mpwoaur L CORPLNRER RN, ATO
KOBPUKM My?K4nHa 3
Kosp yeTpansarhes 6bet. PacTeHue yBe-
hepio- Ha paGoTy B peHHo cebs YyBCTBYET
npu BbipalWBaHNN B
CTV 3eM- NUTOMHUK. Teppapiymax u aaxe
. Mpu o -HToBLI MOME™ 7 B GyTbINOUHbIX CAAM-
3TOM Té fenarb? Kax v T.n. EqUHCTBEH-
user, - Mory KOMaTE: < Hoe ycnosue, AOMKHbI
dopma - A ewé uto? 6bITb yuTeHbI Npeano-
nxa- ~MorynHeko- ¢ yroiya usetka no oc-
paKkTep narb. BelleHunto, Temnepa-
pocTa (a2) Type, BNaXHOCTN.
moryT - Mpu pasmHoXeHnM
3Hauu- = yepeHKaMu OTAenuTe He-
TeNbHO pasnu- CKO/IbKO N06GEeroB 1 NoCTaBbTe UX

yartbcA. BaxHo,
YyT0O6bI OHM Obl-
CTpO pa3pac-
Tanucb no Bcen
NOBEPXHOCTH

B BoAy. KOpHU nosBATCA Yyepes 2-3
Heaenun, U MoXHo 6yaneTt nepeca-
AUTb UX B 3emnio. [Npu geneHumn
KYCTa MPOCTO OTAENUTE HECKOJb-
KO M0GEroB C KOPHSAMM 1 BbiCaAN-

0T, MOKa He MOABATCA BCXOAbI.

ocBelleHHOoe mecCTO. I'Iepvlo,qmqecrm
npoBETPUBAKOT N dKKYpPaTHO nNoavBa-

noysbl. OT 370
ro CBONCTBa 1
NPOUNCXOAUT UX
Ha3BaHue.

Te B OTAe/bHbIN roOpLlwokK.

Onbra BEJIbCKAA

«Ecnuv yenosek 3abonen
rpnbkoM, 0bbIYHO OH MpPu-
MEHAET Hapy>XHble KpeMbl
nnan masn. Bo MHorux cny-
yagx 60/IbHOM MOXEeT ucC-
rosib30BaTh MX HeAesaamu
M He BUAETb XXesaeMoro
a¢ppekTa», - Tak roBopuTt
aKkcrepT no  rpubKoBbIM
3abonesaHuaM. Mol BcTpe-
TUINCb C HWUM, 4YTObbI Yy3-
HaTb, Kak Jly4dlwe 6opoTbCcH
C rpubKoM.

- Heyxenu HapyxHbie
npoTuBorpubkoBble cpea-
CTBa He Bceraa noMoratoT
nsbaeuTtbcs ot rpubka?

- Npobnema B TOM, 4YTO
Takme cpeacTea  oOObIYHO
LENCTBYIOT CUMNTOMaTUYe-
ckn. OHU BbITECHAIOT rpu-
H6OK C KOXW WU HOTTEN, U OH
MOXeT yCTPEeMUTbCS BriyOb
opraHuama. Ecnu paHblwe
rpnbok noepan Koxy u Hor-
TW, TO TENepb MOXET HavaTb
ecTb Apyrue TkaHu. boiann
chnyyawu, korga H1UTU rpmubka
LOCTUranu BHYTPEHHUX Op-

raHoB, 4YTO OTpMLLATENIbHO
CKasblBasloCb Ha uMx pabo-
Te. Y 4yenoBeka BHe3arHo
nosBnAnacb rMNepToHUs,
caxapHbii Auabet, 605b B
cycTaBax, HapyLlweHua Mo3-
rOBOro KpoBOOOpaLLEeHUs U
Apyrve ManonpuaTHble Co-
cToaHusa. Kpome Toro, ecnm
npekpaTUTb WCMOSb30BaTb
Hapy>XHble MPOTUBOrpPMG-
KOBble CpefcCTBa, BHELWHMe
nposBneHns rpubka Ha
HOTTAX WU KOXe MOryT Bep-
HYyTbCS.

- Yo xe Bbl npegnara-
ete?

- 1 coBeTyO MCNOMb30-
BaTb cupon «[PUBKOTOKC C
anTanCKMM COKOM anoa». B
€ro OCHOBE JIEXXUT OCOBOEH-
HO MOJIE3HbIM anTaMCKUM
cok anos. OH copepxut
6oraTbit KOMMEKC NPOTU-
BOFPUOKOBbBIX 3/1IEMEHTOB.
OHn gencTeytoT Hanpobne-
MYy U3HYTPW: CMOCObBCTBYIOT
YHUUTOXKEHMIO  FPUOKOBBIX
HUTEN N TEM caMbIM OTpe-

BALLW HOT'TW 11 KOXA MOTYT bblTb 3ﬂ0PUBbIMI/I W KPACHBBIMY j2= ﬁ- =

3al0T UHDEKLMN MYTU OTXO-
pa. danee octaeTtcd TONbKO
ybpaTbh rpuboOK C KOXWU U
HorTen, yeMy cupon «pu6-
KOTOKC C anTalCKMM COKOM
anos» TOXEe COAEWNCTBYeT.
C KOXM K HorTem bGones-
HU yXe Hekyda 6exaTb, a
3HauyuT, ecTb WaHCc nobe-
OVTb ee NosIHoCTbio. Kpome
Toro, «[pMbKOTOKC C anTam-
CKMM COKOM aJio3» Crnocob-
CTBYET YCUNEHUIO UMMYy-
HUTETa, YTO MOXKET NMOMOYb

HhHAA ] .

4T0GbI IOGETTh TPHBOK, HEOEXOEUMO LEACTBOBATh ety IS

NOAAPOK!
«rPUBKOTOKC»
1 0 0 2
(J ={®
0 0
5-0UU-9UZ-aU-ol
Bl D f D
3alWMTUTLCA OT MOBTOPHO- o
ro 3apaxeHusa rpubkoM B
OynyLeM. YKe COTHU MOoUX OBEF O
KITMEHTOB  MCMOJb30oBanu e ATHO no
3TOT CUPOM U OCTaNNCh A0- [Niumrm sl
BOMbHbIMU. ECnn Bbl XOTUTE
aTb pelunTesibHblM OTMNO BOH PAMO
A P P MYAC! KOJIM BO
rpubky, obpecTn Kpenkue OrPAHU 0
n bnecTtawme Hortu, Kpa- BaUCULLEEL Dl
CUBYIO U 300POBYIO KOXY, 9 10 12 Mas 20
HACTOATEIbHO COBETYIO ero NlocTaeka 3a cue
nonpo6oBaTsb. €

MALLEBAA NOBABKA. MALIEBAR LOBABKA HE 3AMEHAET NOMHOLERHOE A CBAﬂAHCMPOBAHHOE I'II/ITAHVIE

MM KopsibuHa Hatanbs BuktoposHa. WMHH: 056102792005. OTPHUM: 324508100108292. 143900, MockoBckasi obnactb, r. banawwxa, a/a 5. Cpok npoBegeHuss akumm ¢ 12 mapta go 12 mas 2025 r.
* C mHdopmaLmei 06 opraHu3aTope akLuu, NpaBurax ee NPOBEAEHMS, KONMYECTBE NOAAPKOB, CPOKAX, MECTE W MOPSIZKE UX MOMYYeHIUst MOXHO y3HaTh o TenedoHy 8-800-302-30-30 (38oHku no P® GecnnatHele). Peknama.




PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

ManeHbKne NUPOXKKU «Ha
OZIVH YKYC» MOTYT CTaTb
npeKpacHoOM 3aKyCKOM 3a
npasgHUYHbIM U PypLueT-
HbIM CTOIOM, U, KOHEYHO, UX
yao06Ho 6paTb ¢ coboii Ans
nepekyca Ha pa6orte unu B
wKone.

QUMHKA Y TaKUX NMUPOXKKOB
H MOXeT ObITb KaKOW YrofHO —

1 MACHOW, 1 PbIGHON, U Crag-
KO, 1 MOCTHOW.

Mupoxkn
C Kypuuen
N3 CIOEHOTO

TecCTa

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 280 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:
B 1 Kr rotoBOro CnoeHoro
6e3ap0oXKeBOro TecTa

B 300 r KypuHoro ¢une

B 150 r TepToro cbipa

H 100 r cMeTaHbl M 1 AKLO

N 2 CT. 1. CINBOYHOTO Macna
H 1 nykosuua M 2 CT. 1. MyKU
H cneuyun B conb

KAKMPUrOTOBUTb:
®une 1 nyk Hape3aTb Men-
KNMK KybrKamu, 06apnTb

Ha CIMBOYHOM Macsie, MoCbinaTb

MyKoli (1 €T. n.), nepemeLuatb, Jo-

6aBWTb CMETaHyY, NOCONNTb, A0-

6aBuTb cneyuu, TywnTb 15 mu-

HYT, BO6ABUTb Cbip, NEPEMELLATH

N CHATb C OTH#A; AaTb OCTbITb.
TecTo packataTb B TOHKUI
(5 MM) NNacT, CTakKaHOM Bbl-

pe3aTb KPYXKW, B LIeHTP KaxJo-

rO MOMOXMNTb HEMHOTO HAUVHKMY,

Kpas CMa3aTb ANLLOM, B36UTbIM

¢ 1 CT. n. BOAbI, HAKPbITb BTOPbIM

KPY»KKOM, TLiaTeNbHO 3anennTb

Kpas, B LLEHTpe NPoKonoTh (1iu

cnerka Hagpesatb) 1-2 oTBep-

CTuA (onA BbIxoAa napa).
BbinekaTb B pasorpeToit
Ao 180 rpagycoB fyxoBke

10 3onotucTtoro ueta (15-20

MUHYT).

§ OTO MHTEpecHo

19 nions B Halwel cTpaHe
npasaHyioT [leHb NUPOXKKOB
C MQJINHOBbIM BapeHbeM.
MpaspHuK 3TOT ewe mosno-
Aolii, oprumanbHO OTMeYa-
eTCcA OH ¢ 2015 roga, HO no-
NYyNAPHOCTb €ro, Kak n yncno
nouuntatenei, rog ot roaa
TONbKO pacTeT.,

oW

MoHYnKn
3aBapHble
C pbiboi

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 243 KkKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 300 r ¢pune pbibbl B 4 Aliua
150 r myku B 1 niuMoH

M 80 r cIMBOYHOrO Macna

H pacTuTenbHoe Macno Ana

¢dpuTiopa B 1 4. n. cyweHoro

yKpona H MOJOTbIii YePHbIN

nepey B conb

KAK NMPUTOTOBUTD:
®une npunycTuTb B HebONb-
LLIOM KOJNYeCTBE BOAbI, OT-

KWHYTb Ha AypLunar, pa3obpatb

Ha KyCOUKN.

113 nonoBumHbI NMMOHa Bbl-
XaTb COK.

B koBLMKe pa3orpeTb

150 mn BOAbI, pacnycTuTb

CNIMBOYHOE Mac/1o, JOBECTH 10

KWMEeHsA, BCbiNaTb MyKY, pa3me-

LWaTh O OAHOPOAHOCTH, CHATb

C OTHS, AaTb HEMHOTO OCTbITb;

BOWTb N0 OAHOMY AL, KaXAbliA

pas3 TiaTesbHO NepeMeLLnBas.

4 [lo6aBnTb B TECTO PbIGY,
YKPON, IMMOHHbI COK, NOCO-

JINTb, NOMEePYUTb, NepemeLLaTh.
PacTutenbHoe macno paso-
TPETb; C MOMOLLbIO ABYX

noxek GopmmpoBaTb U3 TecTa

LIAPWKM 1 OMYCKaTb B Mac/o;

XapuTb 0 3010TUCTOrO LBETa;

rOTOBble MOHYMKN BbIKNaAbIBaTb

Ha byma’KHble nonoTeHLa 4iA

YOaNeHuaA fULLHEro Xupa.

Mupoxkn
c Abnokamu

Ha CbIPHOM TecTe

Ha 6 nepcoH. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 243 KkKan.

WHITPEAUEHTDI:
B 3 cnagKkux Abnoka

B 130 r xonogHoro
CJIBOYHOIO Macna

H 250 r myku B 100 1 cbipa
B 3 cT.n. caxapa B conb

B 1 Y. /1. TMMOHHOTO COKa

B 2 cT.n.MOnoKa M Kopuua

KAK MPUTOTOBUTb:
ABNOKM OUNCTUTD, Hape3aTb
Ky6nKamu, COpbI3HYTb -

MOHHbIM COKOM, MOCbINaTh KOpu-

Liel 1 caxapoMm, nepemeLuaTb.
Cblp HaTepeTb, Macno Hape-
3aTb Ky6uKamu.

Myky npocesATb B MICKY, BO-
6aBWTb COMb, CbIp 1 MACIIO,
pacTepeTb B KPOLLKY, A06aBUTb

5 cT. 1. nepAHol BOfbl, 3aMeCnTb

OAHOPOJHOE TeCTo, CKaTaTb B

wap, 06epHyTb NULLEBON MeH-

KoiA, y6paTb B XONOAWIbHYK.

4 Yepes 1 yac TecTo TOHKO
(3-4 MM) packaTaTb, CTaKa-

HOM Bblpe3aTb KKK, B LIEHTP

KaX[oro nonoXuTb HEMHOIO Ha-

YMHKM, CGOPMUPOBATH MUPOXKKMU.
BbInoXuTb MUPOXKKM Ha
YCTNaHHbI 6ymaror na Bbl-

MeyKn NPOTNBEHb, CMa3aTb MO-

JIOKOM, NOCbINaTb CaXxapoM.
BbinekaTtb B pasorpeToi Ao
200 rpagycoB iyxoBKe

20-30 MUHYT.

Mupoxkn

N3 TBOPOXKHOIO
Tecrta

c abpukocamm

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 221 KKan.

) -

-

WHIrPEAUEHTDI:

B 1 6aHKa KOHCePBUPOBaHHbIX
abpukocos W 250 r TBOpOra

B 1 ctakaH mykn B 3 aiua

B 1 CT. N. cMeTaHbl

M 2 cT.n. caxapa

B 14.n. pa3pbixnurensa B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
ABPUMKOCHI OTKMHYTb Ha
JypLnar.

TBopor pactepeTb C caxa-
poM, [06aBNTb CMETaHy U1

COJlb, NepemelLaThb, 406aBUTL

2 ANua 1 paspbixanTenb, elle

pa3 nepemeLlatb.

B TBOpOXHYI0 Maccy BCbl-
naTb MyKy, 3aMeCuTb OfHO-
pOLHOE 3MacTNYHOE TeCTo.
TecTo pacnpepenuTb Ha
BbICTIAHHOM MeKapCKOM
6ymaroi NpOTUBHE, PAa3NOXNTb

Ha HEKOTOPOM PacCTOAHUN MO

NOMOBUHKe abpuKoca.
OcTaBLeecs AL B36UTb C
1 CT. n. BOAbI, BBINOXUTb NKA-

POXKU Ha NPOTVBEHb, CMa3aTb

OCTaBLUENCA ANYHON CMEChHO.
BbinekaTtb B pa3orpeTtoii 40

180 rpapycoB fiyxoBke

20-30 MuHyT. Pa3pe3aTb Ha npo-

13BOJbHbIE YaCTV C MONOBUHKOM

abpvikoca.

EP>XUT MNMOCT W ONA TEX, KTO OEP>XXWUT MNOC

=

B ONAa TEX, KTO OEP>XWUT NOCT B ONA TEX, KTO

TEJIEK

[IMPOXKOK Ha 3y

0OK

MocTHble
NNPOXKKN
C 3eJIeHblo

Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHocTb
(Ha 100 r): 231 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

W 500 r monogoi 3eneHn
(KpanuBa, CHbITb, MOPKOBHas
6oTBa M T.N.) M 250 r MyKK

B 0,5 CT. 1. TMMOHHOTO COKa
H pacTuTeNnbHOe Macno

H MOJIOTbIl YePHbIN NepeLy
H conb

KAK NMPUFOTOBUTb:
3eNeHb TLaTenbHO Bbl-
MbITb, 06CYLINTb, MENKO

Hape3aTb, 06XapUTb Ha pac-

TUTENIbHOM MacJie; B mpoLiecce

NOCONNTb, NONEPUNTD.

B rny6okyto mmcky npoce-
ATb MyKY, B06aBUTb CONb,

JINMOHHBI COK, 0,5 cTakaHa BO-

bl 1 1,5 CT. N pacTuTenbHoOro

Macna, 3aMecuTb OJHOPOAHOE

rnafKoe TecTo; 3aTAHYTb MUCKY

NMULLEBO NNeHKoMN, ybpaTh B

XONOANSIbHUK.

Yepes 1 yac TecTo packa-
TaTb B TOHKWI (2 MM) MNacT,

CTakaHOM BbIpe3aTb KPYXKMK, B

LIEHTP KaXAoro NonoXuTb

1 4. N. HAUMHKW, COeNHUTD

Kpas KPY»KOB, TLATe/NbHO 3a-

WUMHYTb.

*KapuTb NUPOXKM B XOPO-
L0 Pa3orpeTom pacTu-

TeJIbHOM Macsie 10 30/I0TUCTO-

ro LIBETa; FOTOBblE MUPOXKKN

BbIKNaAblBaTb Ha GyMaxHble

nosnoTeHLa ANA yhaneHua nnL-

HEro Xwpa.

O npaBunax nuTaHuA B NocT

¢ 12 no 18 mapta no ctporomy
ycTaBy.

12 mapra, cp. - cbipas nuwa 6e3
Macna (xneb, oBoLy, GpyKTbl).
13 mapTa, uT. - ropayas nuLa.
14 mapra, nT. - cbipas nuwa 6e3
Macna (xneb, oBowy, GpyKTbl).
15 mapra, ¢6. - ropsyan nuwa c
pacTuTesbHbIM MacoM.

16 mapTa, BC. - ropayas nuila ¢
pacTUTebHbIM Mac/IoM.

17 mapTa, fH. - cblpan nuLa
6e3 Macna (xned, oBoLLM, PpyK-
Tbl).

18 maprta, BT. - ropayas nuiia
6e3 macna.

BAXHO! HeT Hopmbl egnHoro
nocTa AnA MOHaxa 1 MUPAHN-
Ha. [loaTomy B lpaBocnasHo
LiepKBY B NpaBunax nocra
YKasaHbl n1Lb Hanbonee
CTpOrue HopMmbl.

CeetnaHa MBAHOBA
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14 mapTta — Mex-
AYHapOAHbIA
AeHb pek. U ce-
roaHsa mbl npega-
naraem Bawemy
BHUMAHUIO BUK-
TOPUWHY, NOCBA-
WEHHYIO peKam
Hallen nnaHeTsbl.

HALUA BOAbLUAA BUKTOPUHA @

a e '

MecHs, nocBAwWwEHHanA Peka KoHro - camaa nonHoBofHas peKa un Peka Kanbo-Kpucra-
Halein BeNnKou peke BTOpad no anuiHe B Appuke (4700 km). OHa nec, npoTekaroLyas no
Bonre, 6bina co3fia- CUNTaEeTCA 1 camolii FY6OKOI Ha KOHTUHEHTe. Tepputopumn Hauwo-

Ha Komno3sutopom Mapkom
OpapkuHbiM Ha cTuxu JbBa
OwaHunHa gna naHopamHoOro
dunbma «Teuét Bonra (pe-
xuccép Akos Cerenb). MecHa
TaK 1 Ha3biBanacb: «Teyét pe-
Ka Bonra». CornacHo cloxery,
B ¢punbMe pacckasbiBaeTcs

0 nocnefHem perice CTaporo
BOJIKCKOrO Napoxopa 1 ero
KanutaHe. B ¢unbme necHs

HUTa peka KoHro?

Ha HekoTopbIx yuacTKax rny6uHa gocturaet 230 m -
abcontoTHbIN peKopA Ha Haluell nnaHete. B Bepxo-
BbAX KOHro BcTpeyaloTca noporu, KOTopble CoCTaB-
NAT Kackaf Ha pacctosaHum 6onee 100 KM. TeueHne
peku yckopseTtca B yuwenbe NopTt-g’AHdep, 370 mecTo
Ha3blBaloT «AICKMU BOpOTamu». A yeM eLué 3Hame-

a) [IBax bl nepecekaeT 3KBATOP v ABNAETCA eANH-
CTBEHHOW KPYMHOW PeKon B MMUPe, KOTOpas 3TO AienaeT.
6) Mpwv BnageHWy B OKeaH ONpecHAEeT ero NpUMepHo
Ha 75 KunomeTpoB oT bepera. B) He pasnuBaetcsa B no-

HanbHOro 3anoeeaHnKa Maka-
peHa B Konymbun, BHeceHa B
cnncok FOHECKO Kak 06bekT
NPUPOAHOro Hacneaus yenose-
yecTBa. B aTol peke KpucTanb-
HO uUnCTan BOAA, B KOTOPOM
MHOTFO KNCNOPOAa, HO NPaKTu-
YecKu HeT conei n MUHepanos.
Bnaropaps sTomy Ha gHe He
o6pasytoTca un n TuHa. Keratn,
B KaHbo-Kpuctanec noutu He

g,’::;;{:::: -?pvcl,c,_:_-:x:_e;: :Io n NIOBOABE. BOAMTCA Pbi6a, eil Tam Hevem
[0 IPeMbepbl NeCHI0 0 PeKe, noXmBuTbcA. MecTHble Kurenm
KOTopas TeUéT 6e3 KoHua u Ha3blBalOT PeKy «KUAKON pa-
6e3 kpas, ucnonHun Mapk JTa peka - camas KpynHas B CeBepo-Boc- Ayroun», «pexkon NATA LIBETOB>.
BepHec B BbiMycKe BOCKpec- ﬂ ToYHoI Cn6mpu. Ha eé 6eperax Bo3BbILIAOT- flpkoe neTHee conHue packpa-
Houl paguonepepauu «C go- cs 200-mMeTpoBble CKalnbHble 06pa3oBaHuA LIMBaeT peKy B Apyrue upeta.

6pbim yTpom!». Mo3xe necHs
«TeyéT peka Bonra» Bowna B
penepTyap 3Toi 3HaMeHUTOM
neBuubl. HasoBuTe eé nms.
a) Jingna Pycnanosa.

6) NMiogMmuna 3blknHa.
B) Maiia KpuctanuHckas.

HeBepOoATHbIX GOPM 1 pa3mMepoB. ITO 1 eQUHCTBEH-

bnaropaps uemy peka ctaHo-

Mo TeppuTtopun
Mpaka npoTteka-
et peka [iuana (B

apesHoctu MvHa). B oguH
13 NoxoAoB Ha BaBunoH
apmun NnepcuacKoro LapA
Kupa Il B Bogax 3101 pekn
yTOHyNa ofHa 13 nobu-
MbIX 6enbix nowagen ua-
pA. PasrHeBaHHbIN NpaBu-
Tenb peLnn YHUYTOXNTb
peKy u oTaan npukas...

a) ...BbIPbITb MHOXECTBO
KaHanoB [17 0TBOAA BOAb.
6) ...3acbinatb peky ne-
CKOM.

B) ...3aBanuTb PYCNIO PeKm
KaMHAMM.

Bopga - 370
Xun3Hb. N Ko-
HeuyHo, Myapble

HapoAHble n3peyeHus
He OCTaBWJIN peKn 6e3
BHUMaHusA. Heckonbko
TaKmx nocsioBuL cobpan
1 ony6amKoBan 3THoO-
rpa¢ n yuéHbinn Bnapgu-
mup Janb: <o Kanne
LOXAb, a [OXKAb PEKN
NOWT: peKkamu Mope CTo-
nT», «<Bonra Bcem pekam
MaTby, «<He WNPOK NOTOK,

Has B MUpe peKa, pycio KOTOpOIi NOIHOCTbIO Ha-
XOAUTCA B pailoHaX BeYHON Mep310Tbl. Bo Bpema
NaBo/KOB BECHOI BbICOTa NOAbEMa BOAbI B peke Ha fiHe.
coctaBnset 10-15 metpoB. Kakoe Ha3BaHue 3Ta peKa
HOCWT Ha KapTax mupa? MXaM.

a) JleHa. 6) O6b. B) EHuicel.

BUTCA KPacoyHoli?

a) Pa3HOLBETHbIM MUHEpanam
6) LiBeTHbIM BOZOPOCAM 1

B) OcobeHHOCTAM MOYBbI.

a fepxut». Npogomxure
3Ty nocnosuuy: «<Menka
pekKa, pa...

a) ...KpyTbl 6eperan.

6) ...pbl6a BUAHa».

B) ...NOMb3a OfjHa».

MNCKYCCTBEHHO OCYLWNTb PeKY. 3a neto nepcrnackne BONHbI Npopbin 360 KaHanos., 1 peKa BbiCOX/1a. MuHp 6bina YHUYTO-
»eHa 1 3abbiTa Ha OOJTYI0 TbICAYY NeT. OpHako KaHanbl 3a BeKa 3aHeCs10 Neckom, a Bofa BEPHYNacb B NpexxHee pycso,

1-6. Jliogmmna 3biKrHa. 2-a, 6. Peka KoHro aBax bl nepecekaeT 3KBaTOP M OMPECHAET OKeaH NPUMEPHO Ha 75 Kno-
nonyuvs HoBoe ums — lusana. 6-a. Menka peka, fia KpyTbl 6epera.

MeTpoB oT 6epera. 3-a. JleHa. 4-6. LIBETHbIM BOLOPOCIAM 1 MXaM, KOTOpPbIe IETOM MEHSIOT LBET. 5-a. Kup npukasan

«fl 04eHb nepeXkuBao, CKOPO COBCEM CTaHy cnenoi. Y
MEHA Ha NpaBOM a3y rnaykoma, karapakra Boobuie Ha
o6oux! Jleuenne Boobwe He nomoraer. [logckaxure,
NOXanyncTa, Yto MHe fienarb?»

lanuna HukonaesHa, 70 net

EC/IN CABUTCA 3PEHUE, 3HAYUT IJ1A3AM HE XBATAET
«TONNUBA»!

«TonnnBom AnA rnas» yueHble Ha3blBAKOT KAPOTUHbI — MPO-
3BOAHbIE BUTAMUHA A. VIMEHHO OHM HaNOMHAKT OpraHbl
3peHuA JHeprueid, HeobXoaUMOI ANA HOPMANbHOI PaboTbl.
(ynTaetca, uto NUAEPOM NO COLEPKAHMIO KAPOTUHOB ABNAET-
(A MOPKOBb, HO 3T0 He TaK. Poccuiickie yueHble yCTaHoBWAM,
yT0 HONbLLE BCETO 3TUX BELLECTB B CUOMPCKOI YepHHKe.

KAK CUBUPCKAA YEPHUKA BJINAET HA 3PEHUE?
HPOBeﬂ,eHHbIe B Hay4HO-UCCNEA0BATENbCKOM UHCTUTYTE
NCCNenoBaHnA nokasani, Yto KOMMNOHEHTDI CVI6VIpCKOI7I uep-
HUKK CI'IOC06CTByIOT OYNLLEHUK XPYCTa/inKa OT KaTapaKTbl,
yNnyuLleHuio Kp0BOCH66)K€HI/IFI CETYaTKK, YCKOPEHUI0 npouec-
(a perexHepauun ee TKaHell, YKPENAeHno CTeEHOK KPOBEHOC-
HbIX COCYA0B B TKAHAX [N1a3a, HOPManit3auin BHYyTPUI1a3HOro
[laBNEHNA. CVI6VIPCKaﬂ YEPHUKa COﬂeVICTByET YBEJINYEHII0 KO-
NYeCTBA POAONCIAHA 3a CYET Yero ynyyllaeTca LBETOBOCNPK-
ATIE, ACHOCTb U YETKOCTb 3PEHUA. llele/IKa MOXET NoMoyb
HOPManiu30Batb CNE300TAENIEHNE, YNYULINTD pa60Ty MNa3HbIX

LR JUbABKA, L

R 4TOBbI YTYYLINTD 3PEHN

... [JIAYKOMA, KATAPAKTA, BO3PACTHOE CHWXEHWNE 3PEHHA?
E, LAVITE CBOUM TJIASAM «TOMJIMBON!

e

HEPBOB W MbILLL, 36aBUTbCA OT YyBCTBa «necka», CMNHAPOMa
«CYXO0ro rna3a» 1 nPOYNX HENPUATHDIX 0I.I.ly|.|.leHMI7I.

KAK NPABWIbHO UCMOJIb30BATb YEPHUKY?

Y706b1 6bICTPO 1 MAKCUMANBHO HACLITUT OPraHM3M «IMa3-
HbIM TOMMBOMY, Jyyllie NPUHUMATL CUBMPCKYI0 YepHUKY B
BiZe BbICOKOKOHLIEHTPUPOBAHHOTO 3KCTpaKTa. Takoi IKC-
TPAKT COAEPXKUTCA B aMnynax ANA BHYTPEHHEro npuMeHeHna
«Jlumo30p € cMbUpCKoli YepHNKoiA». TakxKe B 1X COCTB BXOAAT
KCTPAKTbI 0YaHKM, THOUCKYCa, COPOPbI AMOHCKOIA, IMMOHHI-
Ka, KOMNeKC BUTAMUHOB W MMHEpanoB. 3T KOMMOHEHTbI
YCUNUBAIOT [EiACTBIE YepHUKN 11 eNaloT ee elue bonee 3¢-
dexTuBHOA. Ammynbl «/lumo3op ¢ CMOMPCKOI YepHUKOI»
MoryT 6bITb peKOMeH/0BaHbI NpH rnayKoMe, KaTapakTe, Anc-
Tpoun ceTyaTkm, peTuHonatuu, 6anU30pyKoCcTI, AaNbHO30p-
KOCTY, BO3PACTHbIX HAPYLUEHUAX 3peHINA U NPOYUX naTonory-
AX rma3. [laxe ecm BamM 0YeHb MHOrO NeT U Y BaC 0YeHb
M10X0€ 3peHue, 3T amnyNbl 3T aMMyAbl MOrYT NOMOYb Bep-
HyTb XopoLuee 3peHue!

I

COLWANbHAA AKLINA «3[10POBAA POCCUA~

B pamkax Bcepoccuickon nporpamMmbi no
ynyuLUIEeHUIO 340POBbS HacesIeHUsi Mbl Npe-
AOCTaBJIieM Ka>XZ10OMy NO3BOHUBLLEMY

Ansa aToro caenanTte 3 NpocTbixX WIara:
1. MTO3BOHWUTE no tened¢oHy:

8-800-302-30-30

(3BOHKM becnnatHble)

2. HASOBUTE npoMokopa akuum 5538

3. COBEPLUEHHO BECIIJIATHO nonyuute Baw
NOAAPOK* - JJIUMO3OP»

3BOHUTE NPSIMO CEMYAC!
KOJIMMECTBO OrPAHUYEHO!
AKLMOHHOe npepasioXXeHue pencTeyeT
c 12 mapTa no 12 mas 2025 .
HocTtaBkKa 3a cyeT npoussoauTtens!

)N Kopsbuna Haranbs Buktoposna. MHH: 056102792005. OTPHIN: 324508100108292. 143900, MockoBckas obnacts,
r. banawnxa, afa 5. Cpok nposegenus akumm ¢ 12 Mapra no 12 mas 2025 1. *C usdopmalmeii 06 opranusatope
MEpONpHSTUS, O NPABUAAX Ero NPOBELEHNS, KONMYECTBE MOAAPKOB, CPOKAX, MECTE U MOPAAKE UX MONYYEHUA MOXHO
03HaKoMHTbCA 0 Tenedony 8-800-302-30-30 (3Bonku no PO Gecnnatbie). Pexnama.
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11.00 HdopmaLyoHHbIi :| 09.00Bectm 04.50 <MOPCKWE 1bABOJIbI: 15.55 «Aropa» 06.00 <HactpoeHuie» 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
KaHan. (16+) I PYBEXW POAVHbI». (16+) 1| (164) >
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun (T¥]1 08.25 10.35 «<MOP- 06.30 «Mewkom...» 06.00 «<HactpoeHue» 05.00 18.00 01.30 04.30
yTpO» : 09.00 Becu : CKUE AbABOJIbI: : 07.00 YepHbie abipbl. Benbie  : 08.10 «Cmex, Apoxb 1 BUREOD. : «Camble Wokmpytowme
09.00 12.00 15.00 HoBoctu (¢ : 09.30 MecTHOe Bpema PYBEXU POOVHbDI», NATHa : (164) : runotesbi». (16+)
cy6tutpamu) ¢ 09.55 0 camom rnaBHom. (124) (16+) : 07.40 «Boronio6ckasi» : (IE)«AOKTOP UBAHOB:  : 06.00 «C 60apbiM yTpOM!»
09.20 «<MogHbin npurosop».  : 11.00 Bectn ; 06.30 «Ypo. Camoe nyuwee». : [THT]«OJIblA CEPTEEBHA» : POJHAA KPOBb», : (16+)
(04) : 11.30 Bectn. Mectoe Bpema (164) ©09.30 <HeBcKuii KoBYer (12+) © 08.3012.30 16,30 19.30 23.00
}(1)58 ;()é(l:‘;b&ﬂ&;);m&)!» (164) }igg ;;60 MUHYT». (12+) : 08.001 20?;0??51 3c.00 16.0019.00 : 10,15 «Ha6niogatens» : 1045 0((1).630)«I'IETpOBKa, 38, «HoBocTu». (16+)
0012.1514.00 ngopma- - : 12,00 Bectu : -3 «LeropHa» : 11.10 00.45 XX Bek : + : 09.00 «BoeHHas TailHa»
1330 L;\MOHI&;:II‘/‘IV Karz?g;r(; 6+) : ;I:ZHAFI/IHM». (16+)  : 13.25 pesBbivaitHoe NPOUC- : 1150 80 net co grs poxge- : 1055 «(r102;:3ncme cobpanue», : ¢ Mropem MpoKoneHKo.
B «AHTUTENKD, : . ™ : wecrsue» : HuA Bnagucnasa Masn  : : (164)
15.15 «[laBait noxeHumcsl 17.00 «<Manaxos». (16+) 14.00 «Mecto BcTpeun»  13.00 O6aswue Tanantan, 11.30 14.30 17.50 22.00 Co- 11.00 <KaK yCcTpoeH mup
(16+) i 18.00 «60 muHyT». (12+) : 16.20 19.20 «CeroaHA B 100 nleT co s poxge- 6biTus i c Tumodeem BaxeHo-
16.05 «<Myxckoe / eHckoe», : 20.00 Bectn : CaHkr-TeTep6ypre» vt 10 Boomcoson I MPOBUHLIMANIbHBIN BbiM. (164)
(164) i 21.10 Bect. MectHoe Bpema : 16.45 «3a rpaHbion. (16+) 13550 Tt P RETEKTUB». (16+) © 12,00 16.00 19.00 Wdopma-
17.00 VHpopmaLMOHHbIiA PYED «MOTEPAHHbIN i 17.50 «OHK». (16+) 15.55 «Aropa» i 13.45 «Moii repoi». (12+) : . I;IOHHa;I noor al\pnma
kaHan. (16+) : KNoY», (16+) TN «XO3AWH». (16+) : B p : 14.50 lopop HoBOCTeI 4 porp
18.00 BeuepHue HoBoCTY (C AtHa v Hacrs Bmecre : Erop Gonblue He yuacTko- 17.15 W ctopuyieckue koH- : X 02.45 «<TAEXHbIN : 112.(16+)
cy6TuTpamy) BO3BPALLAIOTCA Ha fOT, Bblii, aonep BY6OiHOM ¢ uepTb E NETEKTUB: KUBAA : 13-00 «3aranky yenoseuectsa
18.30 VHdOPMaLMOHHblii CTapanCh He BCMOMMHaTh otpene. bepemenrocts ¢ 18.20 «Pacckasbl u3 pycckon  : BOAAY. (124) ¢ Onerom LLUnWKKUHBIMY.
KaHan. (16+) cnyumsLeecs. Ho B cembe eHbl 3aCTaBNAET ero ncropum» : 17.00 «Jleren Il 3CTpagbl. 3a- (164)
’ He BCE nagHo. Y Uropaxe  : 1Haye OTHOCUTLCAKMPO- & 19,45 MnaBHas ponb P . . : 14.00 «<HeBepoATHO UHTEpEC-
;?(5)8 «EVCT" roBopA™. (16+) Hauanoch SMOLWOHaNbHOE vcxopAwemy, oH 6yaTo 06- ¢ 20,05 «npanmg WUSHU» 18.15 m‘:‘gsgﬁﬁz X'»“(?;- )) : Hble I/IFZTOPVIVI». (1 6}:-)
T CTPUITE BbITOpame, OHyCTan o1 peraer cMblcn UK. Ho C: 9 30 (CnokoiiHoN HouM : i 15.00 3aceKpederHbie cn-
m ((TPV"TEP»: HOBblE CBOEM pa6o'|'b|’ CpblBaeTca MPUe30OM B FOPOf] BIOBbI : * | ! E 22-35 Cl'leulllaanbII/I penop' 5 . p
CEPUW». (16+) Ha AHHY 11 0COGEHHO Ha OwnuHa Enenbl WappuHoit Manbilum:» : Tax. (16+) : CKIn». (16:")
23.00 «bonbuwas urpan. (164) : Hacrio. crokoiiHa w3k Tapa- ¢ 2045 <Marnueckoe ctekno» 23,05 «3nak kavectsa». (16+) i 17.00 02.15 «Taitkbl Hanmar».
00.00 Npembepa. «Bpems : 23.30 Beuep c Bnagumupom  : yeBa HaunHaet pyumtbca. : 21.30 «Catin. HeckyuHas knac- : 00.00 CobbiTis. 25-1 yac : (16+)
repoes». (16+) Conosbésbim. (12+) : 1PX100.00 <NATb MUHYT : cMKa..» . i 00.45 «3BE37bI» 1 BOPbE, : P «HYXKAKD». (16+)
01.00 03.05 Mopkacr.J1a6. : (PRI)«KYAATUHDD, (16+) TUIWINHDI: MOPEU PP «<4UCTO AHIINN- (164) : 22.00 «3Haere N Bbl, 4T
(16+) : 03.00 Bectn : FOPbI». (12+) : CKOEYBUUCTBO»  : 01.25«3Bé3gHble nonpbiry-  : (16+)
\ 03.00 Hogoctn ¢ (KD «<KYNIATUHbI», (16+) ¢ [TE «4YKOWU PAAOH». (16+) : 23.30 «EBreHuit OHernH» Hbu, (164) : PEEI) «OBEPNIOPAY. (18+) )

(" :
o I

07.25 05.05 [laaii pa3sepém- :
: 08.00 Jlepw bar n Cynep-

cal (16+)

08.30 02.40 TecT Ha OTLIOB-
cTBo. (16+)

10.40 23.15 «ToHaTb. po-
cTuTb». (164)

11.45 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (16+)

13.30 «BepHy ntobumoro».
(16+)

14.05 «lonoca ywepwmx
ayw». (16+)

(YT «<OH MHE U3MEHSAET»,
(16+)

{EXTL «TANHbBI BEJIbIX
HOYEM». (16+)

00.25 «Mopuan». (16+)

oTP IR

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

09.0509.35 10.05 12.05 13.10
18.20 OTPaxeHue

(KT 00.35 «OHONIOBbI».
(16+)

pauuu», (12+)

16.15 «3a geno! Morosopum».
(12+)

17.00 05.15 «MpeogoneHue».
(124)

PIXT 03.30 «<MOAKUADILL»,
(16+)

PYEL «AAMA MUK». (16+)

00.25 «Haww B fonnusyge».

\_ (16+)

v I

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)

Kot. (6+)

: 08.30 Hosocru. (16+)

: [THT «KOPAOH». (16+)
: 09.45 Fapanka. (16+)

¢ 15.00 HoBoctu. (16+)

: 15.10 Mapanka. (16+)

: 15.15 «Cnenas». (16+)

: [EAT «KOPAOH», (16+)
: 18.00 HosocTu. (16+)

: (EXI] «<KOPAOH. (16+)
: [FXE <NECHUWK». (16+)
i 23.00 Hosoctu. (16+)

: PRI <IECHUK>. (16+)
: PEED) «HEYMCTb». (184)
i 01.30 KagoHu woy. (16+)

ve?! I

: [TXT «CONAATDI-13»,

(16+)

07.10 YnétHoe Bnpgeo. (16+)
: 09.30 [lopoxHble BOWHbI.

(16+)

i 11.00 Pewana. (16+)
16.00 <HoBocTmn CoBeta Depe- :
: 16.00 Pewana. (16+)

i 20.00 Mputsopwuky. (16+)
: 22.00 AHTUMarms. (16+)

: 00.00 OnacHble cBs3u. (18+)
: 02.30 BHe 3aKoHa: Mpectynne- :

13.00 MpuTBOpWMKN. (16+)

HWe 1 HaKa3aHue. (16+) :

04.00 lopoxHble Apambl.

(16+)

: (X «CONAATBI-13».,

(16+)

© IR

: K 10.20 <KPUK COBbI».

(16+)

£ 10.00 13.00 18.30 HosocTm
: 10.10 «benopycckuii cTaH-

Aapt». (12+4)

13.15 «MupoBoe cornalue-

Hue». (16+)

: 14.10 «[lena cyne6Hbie». (16+)
i 18.50 «Mrpa B KuHo». (16+)

: 20.55 «Mynbrgunbmbi». (16+)
i 21.45 «MunnnoH 3a 5 MUHyT».

(16+)

 PPRE (Al LWATAIO

M0 MOCKBE». (16+)

0005 Hawe ko, (16+)
01.00 MepBbiit EBpasuiickun

-t
E MY3
: 06.00 My3aHepro. (16+)

i 09.00 3Bé3pbi 0 3BE3paX. (16+)
: 10.00 14.00 18.55 Mneiinucr |

KaHan. (12+)

BecHa. (16+)

¢ 11.00 Bes kyTiop. (16+)
: 11.3001.30 Ton-30. (16+)
¢ 15.30 Jlura cBexux Knmnos.

(16+)

i 16.00 XuTbl no-pyccku. (16+)

¢ 17.00 tOmop FM yapr. (16+)

: 18.00 21.40 Pro-HoocTu. (16+)
: 18.20 «10 cambix!» (16+)

19.45 Kto cnegytowmia? (16+)
¢ 20.35 «TaliHa, NOKpbITasn
maem. (16+)

i 22.00 BK KoutakTbl. (16+)
: 23.00 BK MenomaH. (16+)
¢ 00.20 Hawe. (16+) Y,

05.05 «flyTb k Mobene».
(16+)

08.20 «METNA HECTEPOBA».
(16+4)

16.00 «bOMBA». (16+)
[eHuanbHblil yueHblit
Muxaun Py6uH nonagaer
B Nlarepb 13-3a IMYHOTO
KOH(NIKTa C HApKOMOM
bepueii. Ho BHe3anHo
PybuHa ocBoboxgatot:
€ro nyuLwmit Apyr v Kon-
nera Kupunn Mypomues
pekomeHpoBan Mixauna
B CEKPETHbIiA NPOeKT Mo
€03/1aHMNI0 COBETCKOI
aToMHOii 60M6bI.

00.00 «COKPOBWLLA NAPTU-
3AHCKOTO JIECA». (124)

01.40 «CBUAETENM». (16+)

03.25 «HE XNIEBOM EQIN-
HbIM». (16+)

1 Mengenb». Mynbrcepu-
an. (0+)

BOIA. (16+)

10.00 Cynepmama. (16+)

12.15 Mos cBeKpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.30, 18.00 bepemenHa
B 45.(16+)
YHUKanbHble UcTopum,
KoTOpble LiennsioT 3a
ZyLLy 1 KOTOpble HUKOTO

AYWHbIM.

(16+) .

00.05 «YEPHAA IOBOBb».
(16+)

01.55 V3meHbl (cybTutpbl).
(16+)

03.35 Mos BeKpoBb -

kMOH(Tp. (16+)

d@f{ nosenA JEet
P ¥

00.00 OcBoboxpaeHue EBpo-

06.05 <BEMbIA CHED. (124) &
: 00.40 1BaH 3abenuH. XpaHu-

09.15 Loy floktopa 3ybape- :
12.00 3emns: Kpywenue um-

Mbl: OrHeHHbIN WTypM by-
nbi v Mewra. (12+)

Tenb cTapuHbl. (12+)

: 01.45 Mewkom no Mockse:

Kocmopamuatckas Habe-
pexHas. (6+)

¢ 02.00 HeHanucanHble Memy-

apbl. (12+)

03.05, 07.05, 11.05, 15.05,

19.05 be3 cpoka aasHo-
. (16+)

* 04.00 370 nogKact. Mctopus:

103e¢) Petunrep: nonbcko-
OpuUTaHCKNil Cnep B KOH-
CTPYKLWN NOCNEBOEHHOI
Esponbl. (12+4)

* 04.55 HapogHblii GpowT Mo-

6egpi: IBakyauua. (12+)

: 05.30,09.30,17.20 Tpya-

Hble BOnpocb! uctopuy Poc-
am. (12+)

: 06.00, 10.05, 14.00, 18.00

« [l

: 08.00 ApTekoBckuii 3aKan.
05.30,07.00,09.00 «Mawa :

Kpemnb. 3noxa yapeit.
(12+)

(12+)

09.00 HapopHblit dpoHT lo-

6enbl: KpacHas MMpecha.
(124)

nepun. (12+)

13.00 xo 6nokagpl. (12+)
: 16.00 LLkona pycckux noben.

(12+)

16.40 My3eiiHblit GeHmKC:

Mys3eii ucropun CaHkT-
Metepbypra. (12+)

$ 17.15 Cemb AHeii uctopuu.
He MOryT 0CTaBUTb PaBHO- -

(124)

$20.00 NnusocTit Mokl Mluzbi.
21.00 [lom-2. HoBasi Xuskb. +

(12+)

: 21.45 Pycckas uctopus: fp-

Kie MCTOpUYecKUe JINYHO-
T [ipesHeit Pycu. (124)

22.20 Pycckaa nctopus: lep-

Bble PomaHoBbl. (12+)

+ 23.05 Kntoy Ha wnune focy-

Z1apeBoii Gawhn. (12+) j

AETCKUE KAHAJbI

06.00, 12.00, 16.00 Bpems
manbiweii. (0+, 6+)

07.30, 10.55, 19.00 «Mu-
Mu-Mutwkn. (0+)

09.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

09.50, 19.55 «Mawa u Mea-
Beab». (0+)

11.30 «Pobokap Monu 1 ero
Apy3ba». (0+)

13.00 «Kot bacuk». (0+)

CKUHbI». (0+)

K. (6+)

15.30 «Tobor. lepou [13iig0».
(6+)

17.00 «[epoitunku». (0+)

17.30 «Myca, Yyk u CraHnc-
nag. (6+)

18.00, 22.00 «Oukcuku». (0+)

18.30 «JlyHTuK». (0+)

19.25 «Koweukn-cobaukm».
(0+)

20.15 «[lepesaiuku». (0+)

20.25 «Yuk-Yupuknro». (0+)

21.30 «CKa30uHblil naTpynb.
XpoHukm uypec». (0+)

22.35 «Cmewapukm». (0+)

23.05 «benka u (rpenka.
030pHas cemeitka». (0+)

06.00 «uHocuTi». (0+)

08.00 «bono bopogo. byk-
Bapb». (0+)

10.00, 16.30, 21.00
«[TpocTokBaLmMHO». (0+)

11.30, 22.30 «LlapeBHbi».
(0+)

18.00 «HaiiT onaTb onazapl-
Baem. (6+)
19.30 «[TpuknioueHna Metn
1 Bonka». (124, 6+)
01.00 «[TpocTokBaLLMHO»
k (c cypnonepesogiom). (0+)

sy o7 [

05.00 PanHue nrawwkm. «Hyy-

07.00 «Cemb KoponescTe». (0+)
2 07.00 «Cpo6pbim yTpOM, Ma-

08.20 «TTpocToksamHo». (0+) :

oo [IED

Mayuy, «[lpakotwmay,
«JlyHTuK>». (0+)

nblwm» (0+)
07.35 «bebu boph». (0+)

¢ 07.40 «Huk-3apagka». (0+)
2 07.45 «KotéHok LWimak». (0+)
: 08.55 «PoGokap Monw u ero

Apy3ba». (04)

09.10 «Cynep Kpbinba. Inek-

Tpuyeckme repou». (0+)

09.25 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
13.25,14.30, 21.00 «bapbo- :

Hble Cné3ku». (0+)

:09.30 «Tpu KoTan. (0+)
14.15 «OTBaxHble ApaKoHUN- :

11.00 «Xpanutenu Kbto». (0+)

11.20 «[uHoctepy. (6+)
+ 11.35 «[IpocTokBaLumHo». (0+)
+ 13.00 «/Ixu-Txu bong: Cy-

NEProHLLMK». (6+)

¢ 13.20 «OTBaXHble ApakoHuU-

K. (6+)

$ 13.35 «Tobor. fepou [15iz0».

(6+)

: 14.05 «uunuTn Hago. (6+)
: 14.30 «Hasuratop. HosocTun.

(0+)

$ 14.40 «bap6ockuHbl». (0+)
¢ 16.00 Yac «Coto3mynbTounb-

ma». (0+)

$ 17.00 «Kpaii bebuo. (0+)
: 17.10 «Musn-Muwkwy. (0+)
: 18.35 «Manbiwapukn uayT B

[ % Wmynotunangus B

+ 19.00 «OpaxeBas KopoBa».

Jetckii cag». (0+)

(0+)

20.55 «Makc n Kpako. (0+)
+ 21.00 «CnoKoiiHoi HOYM, Ma-

nbiwn!» (0+)

: 21.20 «Otenb y oBeyek». (0+)
22,10 «CnundaitTepbi». (6+)

: 22.25 «Jlekc u Mny. Kocmuye-
13.00, 02.45 «Tpu KoTan. (0+) *
. 23.00 «ObtoxH Mako». (64)
:23.25 «Epanaw. (6+)

: 00.55 «Cmewwapuki». (0+)

: 02.35 «YnéTHas nocTaBKa».

CKue TaKenCTbi», (6+)

(0+)

1 03.45 «OuKcvKiy. (0+) J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUUN NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

W Cepuanbl (0+) pekomennyerca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)

Jetam 0 6 neT (12-+) He neTam o 12 net

e 16 net (18+) He

MM monoxe 18 ner.

Tenenporpamma NIpeAl0CTaBieHa Komnaneit 30 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3PACTHOrO OrpaHYeHIA He OTMeueHbl Tenlenepeaayn, TPaHCTMpyeMble B ddupe 6e3 npeaBapuTenbHoi 3anic Wi ABAAIOLIMECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY!0, XYZOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNbTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, Wi NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3paCTa 6 neT
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07.00 «CerogHsa yTpom». ; 06 00 «Tpu KoTan. (0+) : 07.00 15.25 HoBoctu 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 -
(12+) «HEBUAUMEKA Cbl0», : 10.00 Marus 6onblworo cropra. 10.00 10.3011.30 12.10 : :
09.15 21.00 «OTKpbITHIN : (6+) (124) 13.10 14.10 15.10 16.10 2
3¢up». (16+) : (IXT) «rPAHMLLA MUPOB». : 10.30 12.50 JlbKHbie FoHKu. 18.00 20.00 21.30 00.00
(KT} 02.20 <BEPETUTE : (164) ®ocArpo Ky6ok Poccuu. «M3BecTna 78». (12+) R ot oy oo e :
MEHLWUH». (12+) ¢ [EXT] «NONOXKEHUE Mpamas TpaHcnAuma ns = 07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 . s ?
{P%} 13.25 15.05 17.15 : BELLEW». (16+) CbiKTbIBKapa 10.1010.40 11.10 11.40 | 1930 «TaKOVl dyT6on». < | 06 00 «HoBoe yTpo».
03.30 <AHOPEEB-  : [F5<KOHAH-BAPBAP».  : 17.00 CMewaHHble eHOGOp- «MonesHoe ytpo». (124) + | (&%) Y ¢ | v
CKUN ONAD», (16+) (16+) crea. UFC, (16+) 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 .o
18.00 «Kpbimckuit popnoct». : PIIEE «BOWHA BOrOB: 19.05 ®yT60n. 0630p. (6+) 16.00 17.00 19.15 23.00 07.1508.1509.15 bonbwoi  : 06.00 <Hoeoe yrpo». (12+)
(164) BECCMEPTHbIE». 19.55 OyT60n, ApceHan 01,40 0240 TTpomcue- yTpeHHui spup. (16+) 0900 11.00 13.00 15.00 19.00
18.50 «CnieumanbHbiin penop- e (16+) - Maitka». MEJIBET- cTBus». (164) };;g zg’;i':';:rn'ae?g:»‘(%i';') E?_S"TBM Hosocrip.
Taxo. (16+) : «BYAUKA: Mepsas Jlura. Mpamas 12.30 «Tenekypbepy. (12+ ’ vy
20.10 «CKpbITbl yrpo3bly. KOPOJNEBA : TpaHcnALuS 1338 05?38 «m,: EOB(ETO,;». 1240 NerepGyprekne raii- - [EXE <AOM CIMAUAMU>.
(16+) : BOWHOB». (18+) : 22.00 bunbapa. BetBoom. Jlura (124) Hbi>. (12+) (16+) .
22.45 (Mexgy Tem». (12+) : [FXB «POAKOM>, (16+) 4eMnioHoB. Mpsmas | eI 13.15 «KynbtypHas 3sonio- 11.15 «CnepcTBeHHbIi KOMU-
PEXE «POXAEHHAA : 04.10 <6 Kagpo.». (16+) TpaHcnALmA 3 MocKBbl moTa. (12+4) . «LI!II,;IF::J);(SHGT-)Iame p e 17;’2’; (Jfl;)oﬁlHAﬂ
», : . . . . . .
PEBO’"O“MEM ( 2+ 05.05 «Tpl/l KOTa». 0+) 00.30 «Pouanny». (12+) 15.30 18.45 «TaiiHbl HaLero (6+) CTOWHAS-2. (]6+)

15.20 «O6bAcHUM MTPO». (12+)
«12 CTYNbEB. (16+)

14.10 «<Poccuis BHE 30HbI A0-
cTyna. (12+)

iz D G I T

16.30 «He dakT». (12+)

KuHO». (16+)

07.00 «YTpo THT». (16+) : (FFE «<KPEMKUWE ¢ 05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. 17.15 20.45 «CCCP. 3HaK Kave- : 19.1522.25 «buHec-Metep- : IBE <Houb Ha Kynana. (12+)
08.00 «OpHaxapl B Poccum», OPELLKK-3». (16+) (16+) crBan. (12+) Gypr. (12+) : 16.00 Mpsimas nuHw ¢ Ny6ep-
(16+) : [1E1)09.30 J1060Bb i 05.50 MpobHbiit nepeesp. 19.3022.30 Taparpa. (16+) : 19 30 (Takoit dyt60m». (6+) HaTopOM JleHuHrpag-
09.00 «Bbixutb B CamapKaHAe. C OPYXXMUEM»., (16+) (16+) 23.15 «nefeHFlbl COBETCKOro 20.00 «neTep6ypr -ropop . cKoli obnactu. (6+)
Wrpa ce30HoB». (16+)  : 08.05 DupmeHHbiit peuentc : 06.50 MatHuua News. (16+) cbickan, (16+) peLermit. (12+) : (AT «<YMHAA MOMOLLb».
11.30 «TutaHbi». (164) : EmenbaHeHKo. (12+) 07.30 PyCCO'3KC|'|peCCO. (16+) 01.00 «OTKprTaﬂ CTyanaA». 21.00 «HGFEHﬂaprIe 3eMns- E (16+)
(XL «MPA3AHUKMY, (16+)  : 08.40 3HaHue - cuna. (04) : 08.30 Factpotyp. (16+) (12+) K. (16+) : [FXE «<AHUCKUH
(XL «YHUBEP: : 09.00 13.00 Mssectus. (16+) : «KOMUCCAP PEKC»,  : 01.55 Hepens B MeTepbyp-  : 32,00 Bonbwoit nspopmaym- - U OAHTOMAC». (16+)
MONOABIE». (16+) i [EXI«CAEA. (16+) : (16+) re». (12+) oHHbIi 3dup. (16+)  : PYEI «OAHAMABI». (16+)
XKL «YHUBEP: 10 NET ¢ 17.00 U3secus. (16+) 11.40 Anckuit wed. (16+) 02.55 «HouHoe BelaHue». 22.40 04.00 «CTeneHb 3aum- «HEPEAJIbHAS
- CYCTAD. (16+) % «CRERY. (16+) : 1430 buTea weos. (16+) (16+) b, (16+) : NIOBOBb. (16+)
" «OTYAAAHHDIE : 00.30 <CBOU-6». (16+) : 23.00 Monogpie HoXu. (16+) - 22.55 «MyxumHbl/MKeHuwmHbl». + 01.05 <AHuTa». (16+)
LONbLUMKIAY, (16+) FEXT«CBOU-3». (16+) : [T «CTYAEHT. (134 e e 169 : ¥ «CTO AHEI
«JI0OBOBb BE3 : 00.00 M3Bectua. Utorosbiii i 01.50 MaTHuua News. (16+) KpyrnocyTouHbiii «MAJIEHbKUE : CBOBOADbI». (16+)
PA3MEPA». (16+) : BbINMycK. (16+) ¢ 02.20 Ha Hoxax. (16+) MHGOPMALINOHHDIIA TPATEQUW». (16+) : [T®X} «CEBEPHOE CUAHME:
(JFE «<BAP MOCKBAYUKW»., : [JBT] «CBOU-3». (16+) i 03.50 Factporyp. (16+) KaHan. Hosoctn, (7RI «AECATb HETPUTAT», : LLOPOX KPbIJIbEB».
\_ (16+) : [PXB «CNERD. (16+) ¢ 04.30 MarHuua News. (16+) COObITUS, penopTaxit. (16+) : (16+) )

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

07.35 «HAPYLUEHVE MTPABWII».
(16+)

10.50 «3AMONMYACA [10 BEC-
Hbl». (16+)

14.15 «AB0YKO OT ABNOHb-
Ki». (16+)

Buy, EBrenmii Lnpukos
17.15 «KPACOTA HEBECHAf».

(16+)

2021 . B ponax: AnHa Hem-

yeHko, Aptem Kapaces, [la-

pbA Deknetko, Cepreii JlaH-

(16+)
2020 . B ponax: AnHa Crap-
wweH6aym, Uropb MeTpetko,
TatbaHa PaTHuKoBa, 0nusa
3umunHa, Onbra Haymenko
00.45 «BEPHVCb B COPPEHTO.
(16+)
03.45 «fAB/I0YKO OT ABNIOHb-
Ki». (16+)

07.15 «BOJIHA». (18+)

09.00 «PA3JI0M». (18+)

10.50 «MICTEP OIUMNNS».
(18+4)

12.40 «O[IEPXUMOCTbo. (18+)

14.30 3ENEHAA KHUTA».
(18+) .

16.40 «CJIENOWN>. (18+)
OpaHums, 2012

18.15 «XAO(». (18+)
Kanapa, CLLA, 2004 .

20.00 «OJHAM MEHbLLIE».
(18+4)

(LA, 2013 T.

22.00 <HEBUZUMKA». (18+)
Benukobputanna, CLLUA,
2018.

23.50 «[PEHNIAHIUA. (18+)
CLLA, Benukobputanms,
2020r.

01.50 «OfINH AEHb». (16+)

03.25 «TAYKA N2 19». (16+)

04.50 «MAZEHWE NYHbl».

k(16+)

@ PYCCKUM B
POMAH o
: 04.00 «XBATA W BEU». (16+)

¢ 05.30 «MANbYUK B JEBOYKE. : .
: 07.15 «OOPCAX B MATTAUE».

2017 r. B ponax: Enena Page- :
¢ 09.40 «PUMCKIE CBUOAHNS.

Cl E
A | cINEMA [B

C2 L Vnnio3noH-+ B

1 05.30 «QOPCAX. KUTAVICKMIA

(16+)

30655 <JIPYIO MYXYUHA».

(16+)

$ 08.20 «OYEHb OMACHAA

LUTYYKA>. (16+)
(16+)

* 11.05 «f HUKOTJIA HE BYIY

TBOEW». (16+)

EM». (16+)

$ 17.30 «JIEBYLLIKA CKEMYYX-

HOVI CEPEXKOW». (16+)

$19.05 GANOKHULA 2. (16+) :
:20.30 «MOV1 JIPYI MVCTEP

MEPCUBANb». (16+)

22.00 «XPOHUKM XYALLY: JIE3-

BWE PO3bl». (16+)

3 23.45 (HATPEGHE BONHb.

(16+)

{08 £y PYCCKUA B
SR nhiosvioH B
: 06.55 «KNATBA. (16+)
£ 09.00 <KATTAH FOMIBY>.

(16+)

¢ 10.55 «TPEHEP». (16+)

: 13.20 «CYMPAK». (16+)

: 15.20 «MATUNbJA>. (16+)
: 17.10,18.10,19.05,20.05  :
«DAHTA3A BENBIX HOYEN». ¢
¢ 10.40 «O[HA». (16+)

: 1240 OKUNAX>. (16+)
¢ 15.10 «HACOMHLIE, BAONb PA- ¢

1-4 cepun. (16+)
[llpama, menogpama, Poc-
A, 2015T.

:21.00 EPEMMCATD NI0BOBb». ©
: £ 17,00, 18.10 <HIOXAY. (16+)
$19.10 TIPOKNATHI YUHOB-

(16+)
Menoppama, Poccus, 2021 .

22.50 «TATAPVIH. EPBbII

B KOCMOCE». (16+)
[Nlpama, buorpadua, ucro-
pua, Poccua, 2013 1.

$00.40 TNV UTONM. (16+)
$ 01.55 «KAPM OTMOPOXEH-

Hblil». (16+)

3 03.30 <KATIUTAH FOIUBYL>.

(16+)

$ 05.10 TPEHEP>. (16+)

: 08.45 YBUICTBAB. ..
2 10.45 «TOHKA». (16+)
¢ 13.05,14.00 «KNOH». (18+) ¢
¢ 15.05 «BOMbLUAA TOHKA. AYIN : .
: 12,05 «3AMEP3LUAA 113 MAVA-

¢ 23.20 «YBUICTBAB. ..
: 01.10 JItOBOBb HE MO PASME-

[viu R tLLE VIJU TV1000 B

TIPUQT». (12+)
(16+)

boesuk, Tannanp, 2023 1.
» (16+)

NPOTUB NNAHYM». (16+)

: : 17.10 «BOBUCb B MEHS, EC-
11235 «JIECCAMOYBUIL. (16+) =
: 14.20 «CEPILEENKM». (16+)

6GamuH : 16.15 «LUE® NOA NMPUKPbITH-
21.00 «BPAYEBHAA OLLUBKA», =

NN OCMENNLLBCA. (16+)

(16+)
PomaHTiueckan Komeaus,
OpaHums, 2010

: 21.05 «J11060Bb HA KOHYMKAX

TANBLIEB. (16+)
Komenus, OpaHuns, 2012 .

PY». (16+)

3 02.40 «[JUTA POBOTA». (16+)
2 04.30 «OHA». (16+)

arer]  VIJUTV1000 B

05.30 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

¢ 06.10 «[lpocTOKBALLNHOY.

Mynbrcepuan. (6+)

¢ 07.20 «Cmewapukiy. Mynbrce- &

puan. (6+)

$08.50 «HEBECHAA KOMAHTIA».

(124)

JI0B KYKYPY3bl». (6+)

HUK». (16+)

* 2055 «KAHWKYTbI MPE3UAEH-
: 1 23.25 KUMBUTE B PALOCTIA».
1 22.55 «KABKA3CKAS MIIEHHM-
:+ 00.45 «OCEHb». (16+)

2 02.15 «BOBHULAY. (16+)
: : 03.55 «BELLEHOE 30/10TO».
: 03.15 «APOC/IAB. ThICAYY JIET ¢
: : 05.15 ALLMTHIK CEA0B».

TA». (16+)
LA (12+)

:00.40 «CEPALIE NAPMbI».

(16+)
HA3ADl». (16+)

1 04.55 Mynstdunbmbl. (6+)

»(16+) ¢

MR\ \

) A kvHOKOMEAV [B

E 00.40 «TAKCU 5». (18+)
10255 «[MKAA LITYYKA.

(16+)

1 06.25 «1+1». (16+)
: 08.30 «(BUHIEPbI». (18+)
:10.20 «MANbYUK B JEBOYKE». :

(184)
MW». (16+)

LIbCA : 13.50 ATEHT TPU HY/IfD».
¢ 19.00 «CNYYAVHDBIA POMAH». :
: : 15.45 «KPYYE HEKY[A». (16+) ¢
: 17.40 «KOPOJTb BEYEPUHOK>.

(18+)

(18+) )
19.30 «[IPOKNATbIV YNHOB-
HUK». (16+)

:21.05 (IAMA, HE 3BE30M»

(16+)
Komepus, Opanuua, 2023 1.

¢ 22.55 «bABYLLKA NIETKOrO N0-

BEJIEHUA». (18+)
Komenua, Poccus, 2017 1.

(04, 16+)

:07.40 JIYUIEYKA>. (16+)
: 09.05 «AJIEHKA». (16+)
10.45 VIOT. HACTACHA OW-

JIUMNOBHA. (16+)

: 12.50 <KATMHA KPACHARD.

(16+)

: 14.50 <PYCCKOE NOME». (16-+)
£ 16.25 <MOMOLbIE>. (16+)

18.00 «TAVHbI CTIEACTBUA-6».
(16+)

19.40 «OTMYCK 3A CBOW CYET».

(16+)

$ 22.00 «[JAMbI PUTMALLIAIT

KABAJTEPOB». (16+)
(16+)

(16+)
(16+)

- I :
" 30JI0TAA KOJUIEKLINA I

06.45 MynbTdunbmbl.

e ool

: 05.10 Becénoe yTpo Ha KaHane 5

«Jlom KuHo». (6+)

Po(164) 3 07.05 A BCE-TAKM ATI0-
£ 04.40 PUMCKVE CBUIAHUA.

BMMO...» (16+)

$09.00 «IAIbHOBOALLMKIM.

(16+)

* 11,50 Y/IWLLbI PASBUTLIX 0O~

HAPEW>. (16+)

: 1450 YBOMHAA (UMM, (16+)
: 21.00 Beuep Bmecre. «0C0-

BEHHOCTW HALIMOHANBHOM
PbIBATIKW». (16+)

Poccua, 1998 1. B ponax:
Anexceit bynpakos, Buktop
bblukos, CeméH (Tpyraués

: 22.50 Beuep smecte. «0(0-
BEHHOCTI HALMOHATIbHOM
¢ 00.20 (y660ta News. (16+)
¢ 01.30, 02.00, 02.20, 02.40

0XOTbl». (16+)
Poccus, 1995 .

: 00.40 «OMACHBIE TACTPOITU.

(16+)

:02.10 <ENKU-UTONKM. (16+)

Poccua, 2022r.

$03.45 <X04Y 3AMYXo. (16+)

OEHMNKC [B
nAC KNHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00,01.00 «TATbAHWH
NIEHb». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2007 .

+ 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «BCEFIATO-
BOPU «BCET[1A»-6». (16-+)

:12.00, 20.00, 04.00 HEPOI-

HAA 104b». (16+)

13.00, 21.00 «Y/IbI6KA MEPE-

CMELLHUKA>. (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00

«[IPUNCK». (18+)

$ 15.00,23.00,07.00 AHHA

TEPMAH>. (16+)

¢ 05.00 «bPAK 110 3ABELLIA-

HIH0». (16+)
Cepuan. ABaHTiopHas Me-
nogpama, Poccust, 2009 1.

B ponsix: TatbAHa ApHTronby,
: 01.05 «PAHETKM». (16+)
¢ 04.10 «Tpu Kota». MynbTcepu-

Anekcanpp [lbaueHko, Buk-
Top Cepraues, [leHuc Akos-
nes, Hatanbs Jlykenyesa

B

05.00, 13.00, 18.40 «Mawa
1 Mengeab», «<Matua v Meg-
Beflb. MatumHbi leceHki»,
«MaLLKVHbI CTpaLLNIKm»,
«MaLumHbI cka3kin, «Matua n
Mengenb: AHUMaLLKy, «Ma-
wwa u Mengezab. Oyt6onbHbI
Bbinyck». Mynstcepuansi. (0+)

12.30 «Mawaw Mengenb. Cka-
xue «Oitb» Mynstdunom. (0+)

18.10 «MawauMepgenb. 12

MecaLes». Mynstdunbm. (0+)

¢ 19.00,20.00 «KMOH». (16+)
: 21.00,22.10 boruka wonux-

ra. (16+)

£ 23.20,00.30 MATEXHbIlE

QYX». (16+)

«KAK HA3BATb 3T J1H0-
BOBb». (16+)

 03.00, 03.50 «Tbl - MOA

MU3Hb». (16+)

: 04.20 MynbTcepuansi. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

+ 11.05 «[TAMUHbI JOYKIA. HO-

BbIE». (12+)

B KaHyH ouepesHoii rofoB-
WKHbI cBaAbObI flawa coera-
€T 3 JOMa, 0CTaBUB TPyA0-
ronuky Benvky npowanbHoe
n1cbMo, 06pyyanbHoe Kob-
140 1 YeTbIpéx ouepeii. . .

$17.00 <KYXHb». (16+)
£ 23.00 TTEKAPD /1 KPACABIL-

LA». (124)

lTpoBoasA Beuep B foporom
MOCKOBCKOM pecTopaHe,
AHppeii ccopuTca co (Bo-
eif peByLwKoii OkcaHoil. 3a-
T0 3HAKOMUTCA C N3BECTHOIA
MOZenbo 1 aKTpHCoil, ou-
Kol MunnuoHepa - Cawweit
apuHoit. . .

an. (04)

05.00, 00.10 [lenb Matpuap-

xa. (0+)

05.10 «OPOHTOBbIE MOAIPY-
W». (124)

06.50 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

cKuit. (0+)
11.35 Munurpum. (6+)
12.10 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.20, 19.30 lpamas nununa.
OTBeT cBALYEHHUKa (C cyp-
nonepesogom). (12+)
13.20, 13.50, 14.15, 14.45
MoHacTbipckas kyxHa. (0+)
15.10 «B YETBEPT U BONbLUE
HUKOTIA». (12+)

«

N

;T
TS CrAC |

11.00 [lenb Axrena: bnarosep- :
Hblil KHA3b [laHuun Mockos- &

17.05 «[TIABHbIV KOHCTPYK-
TOP». T cepus. (12+)
(CCP,1980T.

: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE

(c cypnonepeBogom). (0+)

+20.25,21.00 Cpartble yenute-

nn. CBatutens Jiyka Kpbim-
ckuit. Ounbmbl Tu 2. (0+)

 21.30,22.00, 03.35 Mone

6utael. (16+)

22.35 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

+ 23.15 Beuep Ha CMACE.

Tok-woy. (0+)

< 00.20 MpAmas MMHUSA XU3HI.

(16+)

: 01.15 Anokanuncuc. [nasa 10.

(16+)

: 02.10 Auppeeckuii Kpecr. (0+)
< 02.50 Bu3anTus. Xu3Hb nocne

cmepTu. 9 cepus. (0+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

17 mapTa
Ceamuua 3-a Benukoro nocra. Macs.
Mpn. Fepacuma mxxe Ha Noppaane.

Mpn. lepacuma Bono-
rofckoro. bare. KH.
[aHnnna MoCKOBCKO-

(] ro. Muy. Maena, ce-
(| cTpbl ero Uynuannumn

¢ Humn Koapata, Aka-
Kua n CTpaToHuMKa.

§ NMpn. NakoBa nocTHU-
§ Ka.lepeHeceHne mo-

e 61re. KH. Bavecna-
Ba Yewckoro. bare. KH.

¢ Bacunua (Bacunbko)
Pocchr(oro Mpn. Voacada CHeTHOropckoro,
Mckosckoro. CBT. [puropuma, en. KoHcTaHymm
Kunpckon. Ciymy. AnekcaHapa npecsutepa.

MOCTHbIV AeHb.

NmeiiTe o6palleHne K CBATOMY aH-
reny-xpaHuTento Bawemy, 1 oH byaer
BPa3yMATb Bac BO BCAKOM Cly4ae, 370 Ha-
LEeXHEeNLWnN PyKOBOANUTENbY.

(CB. DeodaH 3aTBOPHUK )




BTOPHWK, 18 MAPTA

Focciali] roccn

(7] o]
MEPBbIU

09.55 O camom rnaBHOM.

04.45 <MOPCKWE 1bABOJIbI:

= =]
: - TINMHANE |

H3HV

10.10 «*Kutb 350poBol» 13.00 JInHmMA Xn3HN 10.35 «<AKTEpCKIe Apambl. 10.00 «<COBBE3».
(164) I (124) PYBEXW POLVHDI». (16+) Jeno cnyyas». (16+) : | [(164) >
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 Ytpo Poccun (T¥T08.25 10.35 «<MOP- 06.30 «Mewkom...» 06.00 <HactpoeHue» 05.00 18.00 01.20 04.25
yTpO» : 09.00 Bectn : CKUE AbABOJIbI: : 07.05 19.00 «Movepk 3noxu» : 08.15 «Lokrop U...» (16+) : «Camble WoKunpylowme
09.00 12.00 15.00 HoBoctu (¢ : 09.30 MecTHOe Bpems PYBEXW POAUHDI». : 07.35 «Lurupckmii ngon» : «JOKTOP UBAHOB: : runotesbi». (16+)
cy6TuTpamu) : 09.55 0 camom rnaBHOM. : (16+) : [TFX)«ONbrA CEPTEEBHA» : POAHAA KPOBb». : 06.00 «C 60apbIM yTPOM!»
09.20 «<MopHbIn npuroBop».  : (12+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 09,30 <PomaH B KamHe» : (12+4) : (16+)
(0+) : 11.00 Bectu : (16+) : 10.15 «<Habniogatens» ¢ 10.35 04.15 «AKTEpCKue : 08.3012.3016.30 19.30 23.00
10.10 «*Kutb 30poBol» (16+) 11.30 Bectun. MecTHoe Bpems 08.00 10.00 13.00 16.00 19.00 11.10 01.10 XX Bek Apambl. [leno cnyyas». «HoBocT». (,1 6+)
11.00 1215 Undopmaunon-  : 12.00 <60 MuHy™. (12+) : «Ceropns» : 12.15 3abbitoe pemecno» (164) : 09.00 «BoeHHas TaitHa»
HbIi KaHan. (16+) : 14.00 Bectu : 13.25 «YpesBblyaitHoe NPONC- : 13 00 NluHus Xu3HN : 11.3014.30 17.50 22.00 Co- ¢ Uropem MpokoneHko.
13.30 «AnTu®eiik», (16+) ¢ (LEL «<KYNIATUHDI». (16+) : LecTeme» : : 6biTHA : (16+)
) : : : 14.00 «PaccekpeyeHHas : Lol
14.00 MHdOPMaLMOHHbIIA i 16.30 Bectu i 14.00 <MecTo BCTpeun» ucTopusi» ¢ () «NPOBUHLUANBHDIN : 10.00 «COBBE3». (16+)
KaHan. (16+) : 17.00 «ManaxoB». (16+) i 16.20 19.20 «Ceropns B [TET 22.10 <4UCTO AH- DETEKTUBY. (16+) ¢ 11.00 «Kak yctpoeH mup
15.15 «[laBait noxerumcaly  : 18.00 «60 MuHyT». (12+) : CaHkr-lMetepbypre»  : ﬂil/ll?l CKOEVEMI- | 13450455 Moi repoi. : ¢ Tumodpeem baxeHo-
(16+) : 20.00 Bectn i 16.45 «3a rpaHbio». (16+) (124) : BbIM», (16+)
16.05 «<Myxckoe / Metckoe». : 21.10 Bectn. MectHoe Bpema  : 17.50 «OHK». (16+) : cTBo» ¢ 14.50 Fopop HoBoCTeil : 12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
(16+) : KL «NOTEPAHHDBIN ¢ PIXIY «XO3AUH». (16+) R «Cam. Heckyuhan knac- ¢ [502.50 «TAEXHbIN : LIMOHHAA NPOrpamMMa
17.00 MHpopMaLmoHHbIit KNKoY», (16+) : B aneTpukax ropoa He- cnKa..» : DETEKTUB: KUBAA : 112.(16+)
KaHan. (16+) [lomoit K AHHe NpuUXoauT M3BECTHbIN ONlanBaeT MyX:- 16.30 «Konnekuyus» : BOAAY. (124) : 13.00 22.05 «3aragKu yeno-
18.00 BeuepHue HOBOCTH (C Eg‘g;:;‘g”%;‘g;aa ?A"';;Tb :margzg'sz:xzcgsi’n‘;a_ : 17.15 Iﬁf&i’:’“ec""e KOH- i 16.55 Jlerenpbi 3cTpagpl. BeyecTBa c Onerom
cy6TuTpamu) ) KaphHb, Tenepb Tepanmoy | MIA IDOXORALIErO N0e3a, 18.0800.15 <TenBoBbTHA : MpepBaHHasn necHs». : LUnwknHbIMY, (16+)
18.30 VHpopmaLoHHbili AHHbI T : n A : p : (16+) : 14.00 «<HeBepoATHO MHTEpeC-
[POXOANT BCA CEMbA : PAXKHNKOB, reHepanbHbIN : YyenoseK 1 Mope» : .
KaHan. (16+) MpeKoBbix. Y BaneHTuHbl AvpeKTop Moru6wero Ou- : [EAE «HACTEHbKA. (16+) Hble nctopuy. (16+)
19.50 «Iyctb rosopAT. (16+) MHOrO NeT 6binn npobe- NVIHa, MbITaeTCA nepeBecTn 19.45 [nasHas ponb ¢ 22.35 «3aKOH 1 MOPAJOK». ¢ 15.00 «[JlokymeHTanbHbli
21.00 «Bpems» : Mbl C anKOronem. : ero 6usHec Ha cebs. 20.05 “nPaBW{‘a HUSHI» (16+) cneynpoekT. (16+)
PP «TPUTTEP»: HOBBIE  : 23.30 Beuep c Bnagnmmpom : FYKI]00.00 «MATb MUHYT : 2030 «CrIOKom:ow Houw, i 23.10 «BanentuH lagr. finosu- : 17.00 02.05 «TaiiHbi YanmaH».
CEPUWN». (16+) : ConosbésbIM. (12+) : TULLWHBI: MOPE U manbiwn'» : TbIll TanaH™. (16+) : (164) }
23.00 «Bonbwas urpa. (16+) : [PK[]«KYNATUHbI». (16+) FOPbI». (124) i 20.45 UckycctBeHHblit 0T60p i 00.00 CobbiTusa. 25-1 Yac : PIK] «BNACTb YBUIALP.
00.00 03.05 Mogkact.J1a6. : 03.00 Becru i 23.35 «CerogHsy : 2130 «benan crypua» : 00.30 Metpoeka, 38». (16+)  : (16+)
(16+) : (EEN <KYNATUHDI», (16+) ! [TXH «4YXKOW PAAOH». : 23.30 «EBreHmin OHernH» i 00.45 «TaitHas KOMHaTa». : PEEL] «<3AMKHYTAA LIEMb».
\ 03.00 HoBoctm : 04.29MepepbiB B BeWaHun  : (16+) ¢ 02.10 «<Marnyeckoe cTekno» (16+) (184) )

cal (16+)

08.45 02.35 TecT Ha OTLIOB-
cTBo. (16+)

10.55 23.10 «ToHaTb. po-
cTUTbY. (164)

12.00 00.20 «Mopuav. (16+)

13.05 «3Haxapka». (16+)

13.40 «BepHy nrobumoro».
(16+)

14.15 «lonoca ywepwmx
ayw». (16+)

(LX) «<OH MHE U3MEHSAET»,
(16+)

{EXT «TANHbBI BEJIbIX
HOYEM». (16+)

01.15 «3Haxapka». (164)

07.30 20.15 «Kanengapb».

‘o I

07.45 04.55 [laBaii pa3sepém- :
: 08.00 «Jlepw bar n Cynep-

oTP D

v I

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)

Kot. (6+)

: 08.30 Hosocru. (16+)

: [THT «KOPAOH». (16+)
: 09.45 Fapanka. (16+)

¢ 15.00 HoBoctu. (16+)

: 15.10 Mapanka. (16+)

: 15.15 «Cnenas». (16+)

: [EX18.10 <KOPAOH»,

(16+)

: 18.00 Hosocru. (16+)
: (EXE23.10 <NECHUKD. (16+)
i 23.00 Hosocu. (16+)
 PEXET] <HEPHbIV LIYM>, (13+)
: (IEN «NOCNEAHAA CTATHA :
: i 00.45 «Hawe KuHo». (16+)

ve! D

: 06.00 MyssHepro. (16+)

MYPHANTUCTADY. (16+)

(X «CONAATDI-13». (16+)

© IR

 [F1110.10 <KPUK COBbI».

(16+)

£ 10.0013.00 16.00 18.30

HoBoctn

13.15 «MupoBoe cornalue-

Hue». (16+)

¢ 14.10 «flena cyneGHble». (16+)
i 18.50 «Mrpa B KuHO. (16+)

i 20.55 «Mynbtdunbmbi». (16+)
: 21.45 «<MunnunoH 3a 5 MuHyT.

(16+)

 FPFH«BAC OXMAAET

FPAXXAAHKA HUKA-
HOPOBAY, (16+)

£ 00.15 PoxpéHHbie B CCCP.

(16+)

X

MY3

05.20 «[ytb K Mobene». (16+)

06.20 «CONMAATUK». (12+)

07.45 «CEMb MAP HEYUH-
(TbIX». (16+)

1104 NMPULIENOM». (16+)
(16+)

Haya/bHIKa NorpaHnyHo-
10 0TPAAA, NOAMONKOBHNKA
Anekcea (TpenbLi0Ba, Ka-

KWT B TUXOM KyPOPTHOM

HeHHble, OKPY KaKoT HaZlex-
Hble 6oeBble py3bs, a ce-

N06ALLAsA KeHa U CbIH.
00.00 «A 30PY 3[IEC TU-
XUE...» (16+)
01.50 «BbICOTA 89». (16+)

05.20, 07.00, 09.00 «Mawwa

(= :
d@‘ﬁ( nosEAA e
P ¥

00.00 7o nogkacr. Uctopua:

09.10 «CHAWMEPBI. NOBOBL  :
: 01.00, 05.00 HapopHbiit
16.40 «KYPOPT LIBETA XAKM». :
: 01.30, 05.30, 13.20, 22.00

(0 CTOPOHbI XW3Hb U paboTa =

XeTca uneanbHoi. On cay- -+
: 03.05,07.05,11.05, 15.05
TOPOZKE, €ro MobAT nogun- *
: 04.00 AptexoBckuii 3aKan.

MeliHblil Tbinl 0becreunBatot

03.35 «[IEPBbIV OCKAP». (16+)

ol |

16.30 Pycckas uctopus: MNep-

103ed Petunrep: nonbcko-
OpuTaHCKNii Cnep B KOH-
CTPYKLMM NOCNEBOEHHOI
Esponbl. (12+4)

poHT Mobegpl. (12+4)

TpyAHble BONPOCbI UCTOpUM
Poccun. (12+)

02.00, 06.05, 10.00, 13.55

Kpemnb. Inoxa wapeil.
(12+)

be3 cpoka pasHocTw. (16+)
(124)

08.00 3emns: KpyweHue uw-
nepun. (12+)

+ 09.00 Sxo 6nokagpl. (12+)
: 12.00 LUkona pycckux nobes.

(124)

12.45 My3eitHblit GeHmKC.
(12+)

16.00 Pycckaa uctopua: fAp-
Kie UCTopuyeckue IMYHO-
ctun ipeBteit Pycu. (12+4)

AETCKUE KAHAJbI

06.00, 12.00, 16.00 Bpems
Manbiweii. (0+, 6+)

07.30, 10.55, 19.00 «Mu-
Mu-Muwwkn. (0+)

09.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

09.50, 19.55 «Mawa u Mea-
Beab». (0+)

11.30 «Pobokap Monu 1 ero
Apy3ba». (0+)

13.00 «Kot bacuk». (0+)

CKUHbI. (0+)

K. (6+)

15.30 «Tobor. lepou [13iig0».
(6+)

17.00 «[epoitunku». (0+)

17.30 «Myca, Yyk u CraHnc-
nag. (6+)

18.00, 22.00 «Oukcuku». (0+)

18.30 «JlyHTUK». (0+)

19.25 «Kowweukn-cobaukm».
(0+)

20.15 «[lepesawuku». (0+)

20.25 «Yuk-YupuknHo». (0+)

: : ; Mengenb». Mynbrcepu- P 12
(64) : 07.30 YnétHoe Bupeo. (16+) : 09.00 Ton15 Like FM. (16+) " Bble PomaHoBbl. (12+) K
: . : an. (04) 117, i ) 21.30 «(ka3ouHblii NaTpyib. : 16, ~
09.0509.3510.05 12.05 13.10 : 09.30 [lopoXHbIe BOilHbI. : 10.00 #AHAMY3TB. (16+) 1000 Grepuava, (164) - 17 (1152 Sm [Heil ncropun Yoo aygecn 04] 16 3(;):1&;:)(0}03Mym¢wnb
18.20 OTPaxeHune : (16+) : 11.00 14.00 18.55 BecHa. (16+) buTBa ueTbipéx Mam, Kax- ¢ 17,25 JlnuHoctvt MoHbl Ju3bl. ggzg “E’:‘ﬁ}(”;al%:;;ég*') : 17.00 «Kpaii bebuc». (0+)
: ¢ 11.3018.20 «10 cambix!» (16+ /as U3 KOTOPbIX MeuTaeT 12+ 9« TPENKA. 217,10 «Munu-Muwwku. (0+
[T 00.35 «OHOMIOBbI. : 11.00 Pewana. (16+) : . (16+) cTath Nlyyuweii M 3aBoeBaTh ¢ 19.(10 H)ETG Fo - KeMUyKH- O30pHan cemeitkar. (0+)  : 1835 ZManblma I/IKI/I)I)/I : TB)
12.00 16.00 XuTbl no-pyccku prog y pUKY WAy
(16+) : 13.00 MpuTBOpLUMKN. (164) s 1' ' rnaBHblil TUTYN! ¢ HaPoccum. (6+) Q MYJBTUAAHAMA ¢ gerckuii capy. (0+)
m «MPOMABLUME CPEQW : 15.00 OxoTHUKM. (16+) : (16+) 12.15 Mo cBexpoBb - : 19.40 To 3akoHam yecTu. : 19.00 «OpakxeBas KopoBa».
KUBbIX. (124) | 18.00 Pewana. (16+) : 1300 porwos no roay. (16+) woncrp (164) bW ucopm pyone. (124) || 06.00 ol (02) | (01
. y : B ’ i 15.20 B gecatky! (16+) 16.35,18.00 Xaynw. (16+)  : 20.00 Bepcanbckuii Borosop. 08.00 «bogo bopogo. byk-  + 20.55 «Makc u Kpako. (0+)
16.40 «TaitHbl B nckycctee».  : 20.00 Mputsopwukm. (16+) 17.00 Pycckmii wapr. (16+) PeanuTu-wioy npo esy- & MoGepa B Boiie, nopaxe- Bapb», «bofo bopogo. My- ¢ 21.00 «CnoKoiiHoi Houw, Ma-
(16+) : 22.00A (164) B0 Y pr. U wieK, KoTopble MpeAnoYM- 3 Hyte B mupe. (12+) Tewecteus». (0+, 6+) Aot (0+)
: . HTUMarus. {16+ : 19.45 Kro cnepytowmin? (16+) : s :
17.40 CnieunanbHblit penop-  © 00,00 Onackble CaA3M 19 Cnepytowmn: TalT 3HAKOMUTLCA M 06- 2 20.55 Poxpénkbie B (CCP.. .: 10.00, 16.30, 21.00 : 21.20 «Otenb y oBevek». (0+)
‘ penop e ' : 20.25 «TaliHa, NOKpbITasn WaTbeA CMyXunHamuus 3 (yap6a most - 5 cam (6+) «lpoctokBawutor. (0+)  : 22.10 «CnuHdaiitepoix. (6+)
Tax. (12+) : (18+) : maem. (16+) ” l(\;lgc}lnmmzeuHm @o6oabl.  : 21.25 CbiHbl Poccuu: Benuko- 11.30, 22.30 lfapestbi. (04) & 22.25 «Jlekc v Mny. Kocmiye-
: . ot : .. .00 [lom-2. HoBasi u3ub. = nenublit baxeHos. (12+) 13.00, 02.45 «Tpukotan. (0+) 3 CKMe TaKCuCTbI». (6+)
m 03.30 «HOAKMANW»- : 02.30 BHe 3akoHa: I'IpeCTynne : 21.00 «I'IapanOKC C)’Ka‘lEBa»- (16+) : 22.25 Pycckas ucropus: Qe- 18.00 «HaiiT onatb onazgpl- = 23.00 «ObloxH Makcy. (6+)
(16+) .. : HVe 1 Haka3aHue. (16+4) : (164) 00.00 <YEPHAA IH0BOBb». 0panbHas pasapooreH- Baem. (6+) : 23.25 «Epanawp. (6+)
PPEL] « AUPVKEP», (16+) : 04,00 lopoXHble Apambl. : 22,00 BK HatanbHas kapra. (16+) (16+) HOCTb. Mexz0ycobuubl. 19.30 clpuknoverua Mletn  : 00.55 «Cmewsapikins. (0+)
00.00 «Haww B lonnusype». (16+) : 23.40 My’ (16+) 01.45 Vizmenb. (16-+) (124) u Bonkar. (6+) $ 02,35 YnéTHan RoCTaBKa».
: YA : : g y3 utue. {16+ 03.30 Mos cBeKpoBb - + 23.05 leopruii - Mo6epoHo- 01.00 «MpocToKBaLLMHO» o (04)
\_ (124) : m «COJIAATDbI-13».(16+)  : 00.40JInxue xubl. (18+) J kMOH(Tp. (16+) celt. (16+) J k(ccypnonepesonom). (0+) : 03.45 «Oukcuku». (0+) Y,

my o7 [

05.00 PanHue nrawwkm. «<Hyy-

07.00 «Cemb KoponescTe». (0+)
2 07.00 «Cpo6pbim yTpOM, Ma-

08.20 «[TpocTokBaLmMHo. (0+) *
¢ 07.40 «Huk-3apaka». (0+)
2 07.45 «KotéHok LWimak». (0+)
: 08.55 «PoGokap Monm u ero

09.10 «Cynep Kpbinbs. Inek-

09.25 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
13.25,14.30, 21.00 «bapbo- :

:09.30 «Tpu KoTan. (0+)
14.15 «OTBaxHble ApaKoHUN- :

11.20 «[uHoctepy. (6+)

+ 11.35 «[IpocTokBaLumHo». (0+)
+ 13.00 «/Ixu-Txu bowg: Cy-

¢ 13.20 «OTBaXHble ApaKkoHuU-
* 13.35 «Tobor. fepou [15iz0».

: 14.05 «uunuTn Hago. (6+)
: 14.30 «Hasuratop. HosocTun.

* 14.40 «bap6ockuHbi». (0+)

oo [IED

Mayu, «[lpakotwmay,
«JlyHTuk». (0+)

nblwm» (0+)
07.35 «bebu boph». (0+)

Apy3ba». (04)
Tpuyeckme repou». (0+)
Hble Cné3ku». (0+)

11.00 «Xpanutenu Kbto». (0+)

NeproHLLuK». (6+)
K. (6+)

(6+)

(0+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepuanbl (o+) pexomeunyemnemmmﬁoro anpatra (6+) H
MO HE3ABUCALLWUM OT PEAAKUUUN NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

BeTAm 10 6 ne (12+) He feTam g0 12 ner

e 16 net (18+) He

UM monoxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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(124)

S IR

07.00 «CeropHa yTpom».

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA

; 06.00 «Tpu koTa». (0+)
: (EFH «BOJWEBHOE 3EPKA-

NO, UNIN ABOWNHDIE

22.45 «<Mexpy Tem». (12+)

3¢up». (16+) HEMPUATHOCTU».
(KT} 02.20 <BEPETUTE : (6+)
KEHLWH», (124) (P «rofioc U3
(PX5 13.25 15.05 17.15 : KOCMOCA. (6+)
03.25 «AHJPEEB- : [EFH «CTAPTPEK: BECKO-
CKUA ONAD». (16+) HEYHOCTb. (16+)
18.00 «Kpbimckuii popnoct». (I «LUAHXAUCKUN
(16+) NMEPEBO34UK». (16+)
19.55 «Mo ropaunm cnegam». : [(EF «MONOKEHUE
(16+) BELLEW». (16+
20.10 «Ynuka u3 npownoro». : PIXI)«XAHTEP KWJUIEP».
(16+) : (164)

: PFRE«CABOTAX. (16+)

07.00 12.55 15.25 HoBoctn
07.05 15.30 23.35 Bce Ha Matu!

MpAmasn TpaHcnALmA

10.00 12.35 CneuunanbHblit

penopTax. (12+)

10.20 «PoHangy». (12+)

11.45 @yt60n. 0630p Typa. (6+)
14.25 «Yro 3a cnopt?» (12+)
16.25 Maru! Mapag. (6+)

16.55 Xokkei. «<Tpaktop» - CKA.

«[lnHamo» - «ABaHrapg».
MoHb6et YemnmoHar KXJ1.
Mpamas TpaHcnayma

22.00 Bunbapg. BetBoom. Jlura

YeMMNOHOB. I'Ipnmaﬂ
TpaHCnALunA 13 MockBbl

PERE «POXAEHHAA m«ArEHT PA3BEJKMW». : 00.30 okc. K. PuyapacoH -
PEBOJIIOLMEW>. (12+) (184) : B. YcmoHoB. B. (16+)
vz D G DT 22
07.00 «Ytpo THT». (16+) : (Y#509.30 «BEJIAA i 105.50 MpoGHbiit nepeesp.
08.00 «OpHaxpbl B Poccmy,  : CTPENA»., (16+) : (164)
(16+) : 08.05 CrpaHa cosetoB. (16+) : 06.40 MatHuua News. (16+)
(KK «<PEANBHBIE : 08.40 3HaHue - cuna. (0+) i 07.20 3anpetHblii Kuait,
MALLAHbI», (16+) : 09.00 U3BecTus. (16+) : (164)
(EED <VHMBEP: : MY «AMEPUKIH BOIl». (XXX «KOMUCCAP PEKC».
MOJIOADIE». (16+) : (16+) : (16+)
YK «YHUBEP: 10 NET : 13.00 M3BecTua. (164) 11.30 Anckuin wed. (16+)
CrycTa». (16+) : [EEL «CRERY. (16+) 14.00 YepHblit cnncok. Ha
vPX T «<HA CONTHLE, BAOMDb : 17.00 U3secTus. (16+) KyXHe. (16+)
PAAOB KYKYPY3bl». : [PEI]«CNED. (16+) 17.00 butea wedos. (16+)
(124) : PP¥1]00.30 «<CBOU-6. (16+) : 19.00 Hosbie YeTbipe cBagb-
PEET] «BCEMUPHDIV : PEXH «CBOU-3», (16+) : 6b1. (16+)
noTon». (18+) i 00.00 U3secTua. Utorosbiit i 23.00 Monogbie Hoxu. (16+)
«OTYAAIHHDIE : BbINYCK. (16+) : [TED) «KAWUPAT>. (18+)
AONbLUKWN», : (Y] «CBOU-3». (16+) i 01.30 NatHuua News. (16+)
\ (16+) : [PXB«CNERD. (16+) ¢ 02.00 Ha Hoxax. (16+)

78

78 KAHAN
CAHKT-

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30

10.0010.3011.3012.10
13.10 14.10 15.10 16.10
20.0021.30 00.00 «M3-
BecTus 78». (12+)

nEHTB?A

METEPEYPT -

> ‘ s

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40
10.1010.4011.1011.40

14.15 «Conb coBbITHIA».
(16+)

16.05 «KpbImMcKue gaum».
(124)

% /

«[onesHoe yTpo». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00

16.00 «Mpoucuie-

07.1508.15 09.15 10.15 bonb-

06.00 <HoBoe yTpo». (12+)

cTBusa». (16+)

12.30 «Tenekypbepn. (12+)

13.30 «[lom coBeToB». (12+)

14.30 16.30 23.00 locynap-
CTBEHHas rpamorTa.

(124)

15.30 «TalHbl HaLLEro KNHO».

(16+)

wuxb (124)

17.00 KXJ1. «TpakTtop» (Ye-
nAa6uHck) - CKA (C6).
MNpamas TpaHcnaums.

(124)

19.30 22.30 «Croroff». (16+)
20.45 «CCCP. 3HaK KauecTBa».

(124)

23.15 «JlereHgbl COBETCKOrO

cbickar. (16+)

01.30 «OTKpbITasA CTyANAY.

(124)

Foctntadroccrnar

LUOW YTPEHHMI 3Mp. 09.00 11.00 13.00 15.00 19.00
(16+4) «J1eHTB24 HoBocTu».
11.15 20.00 «MeTepbypr - ro- MNpamas TpaHcnaums.
POA pewweHuity. (12+) (6+)
12.10 15.20 «O6bacHum MPO». : [TXF «A0M C IUAUAMMU».
(124) (16+)

13.10 15.15 19.20 22.30 HoBo-
ctm cnopra. (12+)

13.15 «Takoii gpyT60n». (6+)

13.50 «[pomblLLneHHbIN
Kny6». (12+)

14.15 «Conb cobbiTnit». (16+)

14.20 «30Ha Oco6oro BHuma-
HuaA». (16+)

«30/10TO/ TENEHOK».

(16+) (124)
19.15 22.25 «busHec-Tetep- 16.30 01.20 «[cuxonorus uc-
Gypr». (12+) KyccTBa». (16+)
21.00 «3a6bIThlii NONKOBO- {EAE «CEBEPHOE CUAHUE:
aewp. (16+) LLIOPOX KPbIJIbEB».
21.40 <OKHO B KHOD. (16+) (16+)
22.00 Gonbwoi uidpopmauy- : [EXE «<AHUCKUH
OHHbIN 3¢mp. (16+) N OAHTOMAC». (16+)

11.15 «HoBble pernoHbl. Ha-
JeXpa Ha cnpasegiu-
BOCTb. (16+)

(EXE 13.15 «1BONHASA
CNJIOLIHAA-2». (16+)

14.10 «<Poccus BHe 30HbI B0-
cryna». (12+)

15.35 Marua Bkyca. (12+)

16.05 «KpbiMcKme gaumy.

22.40 05.40 «CreneHb 3awu-

VXKL «<HA BEPETY MEYTbI>».

KpyrnocyTouHbiii

MHPOPMALIMOHHBII
KaHan. Hosoctn,
CoObITNS, penopTaxit.

16.4519.20 Boneem 3aHa-

Tbi». (16+) (16+)
Y «CUBUPUAA». «[lOH XYAH», (16+)
(16+) «HEPEAanAﬂ
(EE «<KAPMEHD, (16+) JIIOBOBb». (16+)

J

@
POMAH
06.45 «KPACOTA HEBECHAf>.

(16+)

10.30 «BPAYEBHAA OLLMBKA».
(16+)

14.15 3/1AA CYIbbA». (16+)
2016 . B ponax: AHHa JleBa-
HoBa, AHppeil CeHbKMH

17.40 «CTAPLLASA XEHA».
(16+)

2016 1. B ponax: Enena LLn-
noBa, letp bapaHuees, flnu-
Ha KonecHuuenko, Bnapuc-
nas Mornba

21.00 «LIBETbI OT JIA3bl».
(16+)

2010. B ponax: [nadu-

pa TapxaHoBa, AnekcaHap
Nazapes-mn., (BeTnaHa He-
monseBa, Muxaun lopesoii

00.30 «KEHLLMHA, HE CKNOH-
HAS K ABAHTHOPAM». (16+)

02.15 «BO UMA NOBBI».
(16+)

03.45 «371AA CYIbBA». (16+)

06.50 «[JOCTYYATbCA 10 HE-
BEC». (18+)

08.20 «MbITAIOLLIEE MOPE.
(18+4)

10.05 «BUPY(». (18+)

12.15 «BO BNACTU CTUXUW».
(18+4)

13.50 «HA KPAIO». (18+)

15.15 «BbILLKA». (18+)

17.05 HUCTUNDLLNK>. (16+)

18.40 «ATEHT EBA». (18+)
CLUA, 2020T.

20.20 «OOOEKT KONBPU»,
(18+)
Benukobputaxna, CLUA,
2013 .

22.00 «M3 MAPIXA CJIHOBO-
Bbl0». (18+)
OpaHuma, 2009 .

23.35 «BOJHA». (18+)
Hopaerus, lseuns, 2015T.

01.20 «PA3JIOM». (18+)

03.00 «HUCTUNBLLLK». (16+)

@.25 «bE3 3bAHA». (16+)

Cl .
A | cINEMA B

@m nnno3noH+ K

: 01.35 «0YEHb ONACHAA

LUTYYKA». (16+)

02.55 «PUMCKIE CBUAAHUA».

(16+)

: 0420 «CEPILEEKMy. (16+)
06,15 LIEO N0 MPYKPBITII-

EM». (16+)

07.30 «[IEBYLLKA CIKEMYYX-

HO CEPEXXKOI». (16+)

3 09.05 SATIOKHULIA 25, (16+)
* 10.30 MOV IPYI MUCTEP

NEPCUBAJIb». (16+)

12.00 «XPOHVKIA XYADY: JIE3-

BUE PO3bl». (16+)

13.45 «4EFO XOTAT XEHLLN-

Hbl». (16+)

: 15.40 <XBATAVI M BEM>. (16+) :
£ 17.15 < HUKOTIA HE BYIY

TBOEM». (16+)

(16+)

3 21.55 OKEHLLMHbD. (16+)
: 23.35 «CEPILEENKW. (16-+)

PYyCCKUM [
W031OH

: 07.20 «BE3 MEHAETbCOHA.

€9 i

(16+)

: 09.25 «CYMPAK». (16+)

$ 1130 «MATUNbAA». (16+)
: 13.20,14.20,15.15,16.15 _
«OAHTA3A BE/bIX HOYEM». :
¢ 07.55 «BOMIKOJAB 113 POLIA

1-4 cepun. (16+)

* 17.10 TEPEMUCATb IOBOBb».
. ¢ 10.35 «BUKUHD>. (16+) :
: 13.10 «KABKA3CKAA MIEHHN- : I
: :09.00 «MEPTBBIE IYILIM». (16+) *

(16+)

19.00 «TATAPYIH. MEPBbINA

B KOCMOCE». (16+)
[Nlpama, buorpadua, ucro-
pua, Poccua, 2013 1.

3 21.00 <KOMAHJIA METbly.

(16+)

Komenua, menoppama, ce-
MeiiHoe, NpUKNioYeHNs,
cnopr, Poccua, 2019,

1 22.25 <HOMEP 69». (16+)

Komepus, Poccus, 2020 .

00.40 «KATMUTAH FONNNBY[I».

(16+)

3 02.20 TPEHEP». (16+)
0435 «CYMPAK». (16+)

3 08.50 YBUICTBAB. ..
: 10.45 «J11050Bb HA KOHUMKAX

$ 22,45 YBUICTBAB. ..
: 1 00.40 <KOPOMb FOBOPHT!
3 18.45 IECCAMOYBMIILD. (16-+) :
§20.30 OCTERHAA FOHKA».

.mooo VIJUTV1000 |8

£ 06.40 (CTYYATHBIT POMAH.

(16+)

MANbLIEB>. (16+)
Komepnus, OpaHuus, 2012 .

: 13.00, 13.55 «KJIOH». (16+)
$ 15,00 «MECTb MYLLUMCTbIXo.

(12+)

1645 ITPASHIEPAY, (124)

(DaHTacTUYecKuil 60eBUK,
(LA, 2013 T.

19.00, 20.55 «[IEHb TPUOOU-

[10B». (16+)
OaHTacTinyeckuit Gunbm
yaco, Benukobputanus,
Kanapa, 2009 .

» (16+)

(16+)
: 0240 «CKPVXATIV CYLbBbI.

(16+)

3 04.25 BOCTOMUHAHIA 0 BY-
2 23.25 «1+1». (16+)

- MOCOUNBM. [B
oy 30JI0TAA KOJUIEKLIUA [

TIVILEM». (16+)

arer] ViU TV1000 B

05.30 «Tpu Kota». Mynbrcepu- 06.00 «[lukue nebeau». Mynbr-

an. (6+)

06.05 «[lpocTOKBALLNHOY.

Mynbrcepuan. (6+)

¢ 06.55 «Cmewapukiy. Mynbrce-

puan. (6+)

CEPBIXTICOB». (16+)

LA (124)

£ 15.00 KAHUKYIbI MPESUAEH- | :
: 18.00 «TAVHbI CNEACTBIA-7>.

TA». (16+)
Komepaua, Poccus, 2018 .

: 17.00, 18.05 «HIOXAY». (16+)
: 19.05 «HYXAf». (16+)

: 21.00 «O[HA». (16+)
:23.00 «HAOLLYMb». (16+)

2 00.45 «JIE[IOKOM». (16+)

¢ 02.45 «[IEPBbIE». (16+)

: 04.20 «(HexHan Koponesay.

Mynbrdunbm. (6+)

05.20 «Bapexka». Mynbr-

ounbm. (6+)

) & knHokomeavs "o fom kuroF

E 00.30 «CYMEP MATIKM». (18+)
1 02.35 «CAMbIA YYLLIMIA
»(164) :

JIEHb». (18+)

* 04.30 «TOHKM «NYLEYHOE

A0PO». (12+)

$ 06.15 «CAMDbIii HOBBIVT FOA!

(184)

09.50 «ATEHT TPU HY/1fl».

(184)

$ 11.50 QKEHUX». (16+)
* 13.30 «YEPHAA KOLLIKA, BE-

TbIV KOT». (16+)

2 15.55 «[IPOKNIATbIV YNHOB-

HUK». (16+)

:17.35 AXYJIEN>. (16+)
£ 19.30 «YETO XOTAT KEHLLY-

Hbl». (18+)

: 21.50 «BABYILKA NETKOTO NO-

BEZIEHUA 2. NIPECTAPENbIE
MCTUTENN». (18+)
Komenua, Poccus, 2018 .

dunbm. (0+)

06.55 «llpuknioverna Bacu Kypo-
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

necoa. Mynstunbm. (16+)

: 07.25 «(Tapas urpyukar.

Mynbrdunbm. (0+)

: 07.30 «TonTbikKay. Mynbr-

dunbm. (0+)

: 07.40 «[YTTANEPYEBBII

MANIBYUK». (16+)
16.20 «HE FOPIOVI!» (16+)
(16+

: )
11945 «3UMHUiA BEYEP BTA-

TPAX». (16+)

¢ 21.20 «AOOH». (16+) :
: 22.55 «BPEMAJIETATD». (16+) :
: 00.35 «CMELLHBIENHOIM. (16+) :
¢ 02.10 «LIBETbI 3AMO3JAJIBIE». :

(16+)

£ 03.50 ULIHWABUIED. (124) ©
£ 05.10 ANMA3bI 19 MAPYI. ©

(16+)

5 05.20 Becénoe yTpo Ha KaHane 5

«Jlom KuHo». (6+)

3 07.05 /I BCE-TAKM A 0-

BMMO...» (16+)

$ 09.00 «JIAIbHOBOALLMKIM.

(16+)

Po(164) * 11,50 Y/IWLLbI PASBUTLIX 0O~
1 07.45 ONHAX[bI BNA-POE».

HAPEW>. (16+)

1 14.50 YBOWHAA CUNA». (16+)
: 21.00 Beuep Bmecte. «KAHU-

KYNbl CTPOTOr0 PEXUMA».
(16+)

Poccus, 2009 1. B ponax: Cep-
¢ 19.00,20.00 «K/OH». (16+)
: 21.00, 22.10 boruHa cBuaa-

reit bespykos, imutpuii Jlto-
eB, AnéHa babenko

: 23.05 Beuep mecte. «f XY-

NEW». (16+)

: 01.00 «OTYAAHHDIE JOMbLK-
: : 00.15 (y66ota News. (16+)
: 01.30,02.00, 02.20, 02.40

Ki». (16+)
Poceus, 2021,

: 02.15 «[1POJIIOBOFF>. (16+)

Poccus, 2010,

04.05 «CMACTU NYLLKIHA».

(16+)

OEHMNKC [B
nAc KNHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 <TATbAHWH
JIEHb». (16+)

02.00, 03.00 «BCEIJIA0-
BOPY «BCET[IA»-6». (16+)

HAA 104b». (16+)

+ 13.00, 21.00, 05.00 «bPAK

110 3ABELLAHNIO». (16+)

TEPMAH». (16+)

Cepuan. [ipama, buorpadus,
Poccus, Ykpaua, Monbuia,
2012r. B ponax: Mloanxa
Mopo, Mapus Mopotwunta,
Mapar bawapos, Exatepu-
Ha Bacunbesa, KoHcTaHTuH
MunoBaHos

05.00, 06.55, 14.40 «Mawa
1 Mengeab», «<Matua v Meg-
Befib. MatumHbi leceHkm»,
«MaLuHbl cka3ki, «<Matw-
KiHbI CTpaLmnkuy, «<Matua u
Mezgesb. OyT60nbHbI BbI-
nyck», «Mavwa v Mengenb: Bu-
Jeoponukit (Bbimycky 0 30po-
Bbe)». Mynbrcepuans. (0+)

¢ 06.30 «Matwa n Meggenp. Cka-

e «Oitl» Mynstunbm. (0+)

: 14.20 Mawa nMeggeap. 12

mecaues». Mynstdunbm. (0+)

Huit. (16+)

$23.10,00.30 «MATEXHbIT

QYX». (16+)

«KAK HA3BATb 3TY J1I0-
bOBb». (16+)

 03.00,03.30 «Tbl - MOA

KN3Hb». (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

£ 11.00 «TANUHbI J0YKY HO-

BblE». (12+)
ApuHa, cTapascs nomoub
nane ¢ noBbILLIeHveM, npo-

Cepuan. Menogpama, Poc- = CuT 3anucatb eé B CeKLMI0
ws,2010T. Bponsax: Mapus ¢+ cambo, Kysa HauanbHuK
+ TopowwuHa, fipocnas boiiko BeHuka yxe BoguT cBoero
< 12.00, 20.00, 04.00 «HEPOJI- CblHa.

$17.00 <KYXHSb». (164)

113-3a cTbiuki weda n Buku
Mex1y paboTHIKamMu KyXHu

¢ 14.00, 22.00, 06.00 11 3312 HAYMHAETCA HACTOA-
¢ «fIPUNACK». (18+) Las BoiiHa. . . B pectopane
: 15.00, 23.00, 07.00 «AHHA NoABNAETCA NOCTOAHHAA

NOCETUTENbHULA, KOTOpYH0
WHTEPECYeT He TONbKO paH-
Ly3CKas KyXHs. ..

¢ 23.00 «MEKAPb 1 KPACABH-

LA». (12+4)

: 01.10 «PAHETKM». (16+)
¢ 04.15 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00, 00.40 [lenb Matpuap-
xa. (0+)

(CCP,1950.
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

Ta. (0+)
11.55 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.05, 19.30, 00.50 Mpamas
NuHmA. OTBET (BALYEHHIKA
13.05, 13.35, 14.00, 14.30

15.00 «[IOMH UMA CBOE.

05.10 «CMETBIE MOAM». (0+)

11.00 XepcoHec. Touka oTcué- 2

(c cypnonepeogom). (12+)
¢ 23.45 Beuep Ha (MACE.
MoHacTbipckas kyxus. (0+) ¢

KWHO U CEPWA/TD MPABOCJIABHbIN KAHA/
' o T

: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
(c cypnonepesogom). (0+)

¢ 20.25 Jluku boropogmubi: Mko-

Ha boxueit matepu «[lpu-
6aBneHue yma, «bnaropar-
Hoe Hebo». (0+)

20.55 [leHb Anrena: PaBHo-

anocTosibHble KOHCTaHTHH n
Enena. (0+)

 21.30,22.00, 03.35 Mone

outBbl. (16+)

: 22.35 «becoro». ABTopCKast

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

Tok-wwoy. (0+)

: 01.45 Anokanuncuc. (16+)

(124)
CCCP, MonbuLua, 1974 .

: 02.40 B nouckax Bepbl. (0+)

. + 02.55 BuzaHtus. Xusub nocne
17.05 «[TIABHbIV KOHCTPYK- cmeptu. VIl Bek. Monymeca
TOP». 2 cepus. (12+) npotus kpecta. 10 cepus.

(CCP, 1980 D(04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

18 mapTa
Ceamuua 3-1 Benukoro nocra. Macs.
O6peTeHune moleit 6ireB. KHH. Deogopa
CmoneHckoro nyvap ero flasuga u Ko-
CTaHTUHA, ApOCNaBCKUX YYAOTBOPLEB.

| My. KoHoHa VicaBpuiicko-
ro. My. Onncma. My. Koxo-
Ha rpagapsa. Mpn. Mapka
MocTHuKa. Mpn. Ucuxns
1 MocTHuKa. Mpmy. AgpuaHa
{{0 MowexoHcKoro, ipocnas-
cKkoro. Muy. Mpanabl. My.
EBnorusa, uxe B MNanectu-
) He. My. EBnamnus. Cuymy.
Hukonaa npecsutepa.
Cwmy. NoaHHa npecsButepa
“ unpmyy. Mapgapus u de-
odaHa. ObpeTeHne mowen cBT. JIyKU UCn., apXu-
en. Cumdepononbckoro. NkoHbl Boxuen Matepu,
umeHyemon «BocnutaHues.

MOCTHbIN AeHb.

< 3aHATHE aHrenoB — CNaBOCAOBUTL
Bora. [lns Bcero HebecHoro BonHcTBa
OAHO Aeno — Bocchinatb cnapy Cosaarenior.

(8. Bacunmit Benukuii
= J




CPEAA, 19 MAPTA

mﬂ

13.30 «AHTUDEiK».

(
MEPBbINA

©YTPO
caMoe ny4qwese

3™ XBATHT
{unvxun

l"

17.00 <Manaxos». 06.30 «<Ytpo. Camoe nyuLuee». 15.45 «benas cryausa» 22.35 «XBatut cnyxosl» 11.00 «Kak yctpoeH mup
(16+) ) 1| e4) 2| (16+4) (16+) : | cbaxeHosbIm». (16+) o
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 YTpo Poccun (T¥T 08.25 10.35 «<MOP- 06.30 «Mewkom...» 06.00 «<HactpoeHue» 05.00 18.00 01.30 04.30
yTpO» : 09.00 Bectu : CKUE AbABOJIbI: : 07.05 19.00 «Movepk 3noxu» : 08.15 «Lokrop U...» (16+) : «Cambie Wwokmpytowme
09.00 12.00 15.00 Hosoctut (¢ : 09.30 MectHoe Bpems : PYBEXW POAUHDBD. : 07.35 «MepBobbiTHbIN yeno- «[OKTOP UBAHOB: : runotesbi». (16+)
cy6tutpamn) : 09.55 O camom rnasHom. (124) : (16+) : BEK 1 MOpe» : YOAP», (124) : 06.00 «C 60gpbimM yTpOM!
09.20 <MogHbiit npurosop».  : 11.00 Bectn i 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee». : [FET}«OJIbFA CEPFTEEBHA» : 10.3504.15 «AKTépcKue (16+)
(04) : 11.30Bectu. MectHoe Bpems (16+) : 10.15 «Habniogatens» : Apambl. Ponb Kak npu- 08,30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.10 «¥uTb 3n0poBol» (16+) 12.00 «60 MuHyT». (12+) 08.00 10.00 13.00 16.00 19.00 : 11.1001.10 XX Bek rosop». (16+) : «Hosoctu. (16+)
11.00 12.1"5 MH¢0pMaU,V|°H' : 14.00 Bectn : 23.35 «Cer(‘)’HHﬂ» : 12.15 «3abbIToe pemecno» : 11.30 14.30 17.50 22.00 Co- : 09.00 «AOKymeHTaanbW'
Hblii KaHan. (16+) «KYNIATUHbI». (16+)  : 13.25 ipesBbivaiiHoe IPOUC- : 13 00 lepabie 8 Mitpe» 6biTUs i cnewnpoek. (16+)
13.30 <AHTUDeliK. (1 6+).. :ggg B,\GACTI/I 6 ) LecTeue» 13.15 MCKyCCTBeHHbIVI 0T60p “Eﬂ «I1POBI/|HU,I/IAJ1beII/I 10.00 «COBBE3». (16+)
14.00 Mtpopmaumontbiit - : 17.00 «Manaxos». (16+) ¢ 14.00 <Mecro BcTpeunn»  13.55 «PaccekpeueHHas : AETEKTUB». (16+) © 11.00 <Kak ycTpoeH mup
KaHan. (16+) i 18.00 «60 MuHyT». (12+) : 16.20 19.20 «CerogHa B : ucTopus» : 13.4504.55 «Moi repoit». : ¢ BaxeHoBbIMY. (16+4)
15.15 «[lasait noxenmmcal»  : 20.00 Bectn Cankr-Metepbypre»  : [T®T «4UCTO AHFAVIA- : (124) © 12.0016.00 19.00 Wndopma-
(16+) : 21.10 Bect. MectHoe Bpema  : 16.45 «3a rpaHbio». (16+) : CKOE VEMIiCTBO»  : 14.50opoa HosocTeit : R
16.05 «Myxckoe / Metickoe», : PIEN <MOTEPAHHbIN © 17.50 AHK». (16+) : E : [ 02.50 «TAEXHbIit e T
(164) : K04, (16+) P «XO3AVH. (16-) : I <Benan cTypu» : NETEKTMB: NPUILE- ' -(164)
17.00 UHropMaLoHHBii AHHe CHOBA NPUXOANTCA - AK/M CnacaeT paHeHoro 16.30 «Bnbnenckuii cloxet» : TEL. (16+) : 13.00 «3aragKm yenoseye-
KaHan. (16+) BEPHYTHCA B MetepGypr-y Eropa 3 ropawei Mawn- 17.15 UcTopuyeckue Ko- ¢ 17.00 Jleren Aibl 3CTPagbI. : cTBay. (164)
18.00 BeuepHue HOBOCTH (c €6 0TLia UHCYMbT. KAHH(J: : Hbl. Erop oka3biBaeTcs 6e3 LepTbl : LibiraHcKoe cvacTber, 14.00 «<HeBepoATHO NHTepec-
cy6TuTpamu) 3a $0M0Lub10 obpaujaer cosHaHus B GonbHuuen 18,05 00,15 «llyTewecTBneB : (164) : Hble uctopumy. (16+)
. A Tancus, cotpyaHuLa He 3HaeT, KTo ero cnac. : eBHUI P : i 15.00 Jlere .
18.30 ViipopmavmoHHbiii 3ArCa. OHa anyeTca Ha Onep Wnbs norubaer. ‘1945 élgB:::I ;o::n ’ : 18.19 «HACTEHbKA»I‘ 6+) «(16:.)Hnbl gD
kaHan. (16+) BecnpuuMHHble NPUCTYMbI MIPAXHIKOB NPOCHT | R n : 2235 «XBatut cnyxosb (164) : _——
19.50 «[ycTb roBopA™. (16+) CTpaxa. TaucHs Moo CruT, HAMANbHIKA OXpaH 20.05 « paBuMna X13HI © 23.05 NMpowative. (16+) 17.00 02.20 «TaitHbl YanmaH».
21.00 «Bpems» : €/ CHATCA KOLIMApbl. : poctatb emy danbluimsble 20.30 «CniokoitHoi Houu, : 00.00 CobbiTus. 25-i1 yac : (16+)
PPXT «TPUTTEP»: HOBBIE  : 23.30 Beuep c Bnagummpom [IOKYMEHTb. : Manbiwuml» © 00.30 Mletpoeka, 38». (16+)  : HUKII«BE3BALUEHHBIE.
CEPUW». (16+) : ConosbésbiM. (12+)  : FPEIN00.00 «MATb MUHYT : 20.45 A6conioTHblit cnyx ¢ 00.45 «Pycckue TaiiHbl, Mpo- (16+)
23.00 «bonbwas urpar. (16+) : (PRI «KYIATUHbBI>, (16+) TUWNHBI: MOPEU  : 21.30 Bnactb dakra : knaTue MeccuHran. i 22.00 «be3ymHble dakTbi».
00.00 03.05 Mogact./la6. ~ : 03.00 Bectu FOPbI», (12+). : [PKT) «CMEPTb MO, : (16+) (164)
(164) : [EEI «KYNIATUHDI», (16+)  : [0S «4YXKOW PAAOH». : NAPYCOM» i 01.25 3Hak KayectBar. (164) i PEEL «TAWHA B UX [JTA3AX»,
\ 03.00 HoBoctm : 04.29MepepbiB B BeWaHun  : (16+) ¢ 23.30 «<EBreHmi OHernt» ¢ 02.05 Mudbi o ege. (16+) (184) )

cal (16+)

08.35 TecT Ha OTLOBCTBO.
(16+)

10.45 23.15 «ToHaTb. po-
cTuTb». (164)

11.55 «Mopuan. (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy ntobumoro».
(16+)

14.10 «Tonoca ywepwmx
ayw». (16+)

{L¥5 «OH MHE U3MEHSAET»,
(16+)

(EXT «NIOBUTb». (16+)

00.25 «Mopua». (16+)

01.20 «3Haxapka». (16+)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10
18.20 OTPaxeHue

KXY} 00.35 «OAHONIOBbI»,
(16+)

EEE «ANPWXKEP». (16+)

16.45 «TaitHbl B UCKycCTBEY.
(164)

17.00 «O4eHb nnYHOE». (12+)

17.40 CneynanbHbIn penop-
Tax. (12+)

PN 03.30 «MOAKUABILL»,
(16+)

PYEL) «TAKCU-BIIIO3». (16+)

00.20 «Haww B fonnusyge».

\_ (124)

(& :
o HEIN

07.35 04.55 [laBai pa3segém- :

ad ol

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
¢ 08.00 «Jlegu bar u Cynep-
Kom. (6+)

: 08.30 Hosocru. (16+)

: [THT «KOPAOH», (16+)

i 09.45 Faganka. (16+)

¢ 15.00 HoBoctu. (16+)

: 15.10 Fapanka. (16+)

: 15.15 «Cnenas». (16+)

: [EXT)18.10 <KOPAOH»,
(16+)

: 18.00 23.00 Hosoctu. (16+)

: [FXE 23.10 JIECHUMK». (16+)
! PEKT)«YHVBEPCANbHbIN
CONPAT». (18+)

: (B «NOCNEAHAA CTATbA
: KYPHANTUCTAN, (16+)

: [T «CONAATDI-13. (16+)

¢ 07.30 YnétHoe Bugeo. (16+)

: 09.30 [lopoHble BOWHbI.
(164)

: 11.00 Pewana. (16+)

i 13.00 Npureopwmkm. (16+)

: 15.00 OxoTHuKW. (16+)

: 18.00 Pewana. (16+)

: 20.00 NMpureopuwmkm. (16+)

: 22.00 AHTUMarms. (16+)

: 00.00 OnacHble cBs3N.

(18+)

: 02.30 BHe 3akoHa: Mpectynne- :
HuWe 1 HaKa3aHue. (16+) :
: 04.00 lopoxHble apambl.
(16+)

: (IR «CONBATbI-14», (16+)

v D

: [THB10.10 <OAHONIOBbI»,

£ 10.00 13.00 18.30 HosocTm
: 13.15 «MupoBoe cornaiue-

: 14.10 «[lena cyne6Hbie». (16+)
: 18.50 «Mrpa B KuHO. (16+)

i 20.55 «MynbTdunbmbi». (16+)
i 21.45 «MunnnoH 3a 5 MUHYT»,

: PR JIETKAS KU3Hb»,

00,25 <Hawe kuo». (16+)
: 01.00 Mepebiit EBpasuiickuii

[T <HOBAS MOCKBA».

ve! K

E 06.00 My33Hepro. (16+)

: 08.10 Teen vapr. (16+)

: 09.00 Yaprt EBponbi nntoc. (16+)
¢ 10.00 14.00 18.55 Mneitnucr |

: 11.00 01.30 Ton-30. (16+)

¢ 13.00 Jluxue xutol, (16+)

: 15.20 B pecatky! (16+)

i 16.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
¢ 17.00 Anpekc.Mysbika yapr.

£ 18.20.<10 cambixly (16+)
¢ 19.45 Kro cnepytowmii? (16+)

: 22,00 BK MenomaH. (16+)
i 23.00 BK Heurpol. (16+)

: 00.20 Hawe. (16+)

¢ 03.15 KapaokuHr. (16+)

© I
(16+)

Hue». (16+)

(16+)

(16+)

KaHan. (12+)

(16+)

X

MY3

BecHa. (164)

(16+)

20.40 «[pynnbl KpoBU». (16+)

J

05.40 «MlyTb k Mobene».
(16+)
06.40 «72 METPA». (16+)

(16+)
Buwe-agmupan fpuropuit

nocne JONTUX NeT BepHOi

THiickom Onote yxout B
oTcTaBky. U3 niobumoro
MOpA OH BbIXOJUT B OKeaH
KW3HU, TTI€, KaK BbIACHS-
€TCA, TYT M TaM Ha3peBatoT
rpo3oBble Tyuu. [puropus
(epreeBuya 3a60TuT Ka-
pbepa cbiHa Cepres, ny-
Has W3Hb Jlouepy Katn,
BbI6OP NyTH BHYKa Bane-

pbl. ..
00.00 /IEAOKOM». (16+)
02.00 «[AMA». (16+)
03.30 «KAJET». (16+)

05.15, 07.00, 09.00 «Mausa
1 Meagenb». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.40 (ynepmama. (16+)

12.05 Mos cekpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.20, 18.00 Mama B 16.
(16+)

(amoe yecTHoe peanui
0 B3poCneRun. JleBylku-
MOAPOCTKI NPUHUMAIOT

b B 16.

(16+)

00.05 «YEPHAA IOBOBb».
(16+)
Cepuan. Typuws, 2015-
2017 .

01.55 V3meHbl (cy6Tutpbl).
(16+)

03.40 Mos BeKpoBb -

K MOHCTP. (16+)

(v I

00.00 ApTeKoBCKMiA 3aKan.

[ : 01.00 HapogHblii GponT Mo-
09.10 «AHZPEEBCKUI ONAD». :
: 01.30 Tpyasble Bonpocbl
CepreeBuy YepHobaeBckmii =

Cnyx6bl oTevecTsy Ha ban-
< 02.05,10.00 Kpemnb. Inoxa

03.05, 11.05 be3 cpoka fas-
* 04.00 MpodunakTka ¢ 04.00
* 12.00 JInuHocTin MoHbi u3bi.

13.45 Pycckaa uctopua: fp-

14.20 Pycckas uctopus: MNep-

+ 15.05 Kniou Ha wnune locy-

oy “f

16.55 Poxnaénnbie B CCCP....:
: 17.25 Cemb el uctopun.
: 17.35 CoiHbl Poccum. (12+)
: 18.10 TaiiHoe CTaHOBWTCA AB-

18.25 Pycckas nctopus: Oe-

BaXHelilLiee pelLeHue - po- :

* 19.05,23.05 Teopruii - Mo6e-
21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.  *

:20.00 OcBoboxpeHue EB-

:20.45 Bynbre rotosbi! (12+)
: 21.45 Tepou nognonbs: tOHble

: 22.00 Pycckas uctopus:

(124)

6enbl. (12+)

ncropun Poccum: 06paso-
BaHue [lpeBHepyccKoro ro-
CyBapcTBa 1 ponib BapAros
B 3TOM npouecce. (12+)
uapeii. (12+)

HocTu. (16+)

1010.00

(124)

Kie UCTOpUYecKMe INYHO-
ctun ipesHeit Pycu. (12+4)

Bble PomaHoBbI. (12+)
napeBoii bawwHn. (12+)
16.00 Bepcanbckuii sorosop.
Mobepa B BoilHe, Nopaxe-
Hue B Mupe. (12+)
Cynbba mos - A cam (6+)
(124)
HbIM: AAMupan HenbCoH n
neav FamunbToH. (12+)
0fjanbHas pasapobneH-
HOCTb. Mexgoycobuubl.
(124)
noHocel. (16+)
ponbi: bankaHcKIi aH-
nwnunb. (12+)

mcrutenn. (12+)

bopb6a 3a BiacTb npass-

WX AuHacTi. (12+) /

AETCKUE KAHAJIbI

06.00, 12.00, 16.00 Bpems
Manbiweii. (0+, 6+)

07.25,11.00, 19.00 «Mu-
Mu-Muwwku. (0+)

08.45 «(CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

09.20 «Kouweit. Hauano. (6+)

11.30 «Po6okap Monw u ero
apy3ba». (0+)

13.00 «Kot bacuk». (0+)

13.25,14.30, 21.00 «bap6o-
CKUHbI». (0+)

14.15 «0TBaXHble ApaKkoHUN-
Ki. (6+)

(6+)
17.00 «lepoitumnkm». (0+)
17.30 «Myca, Yyk u Crannc-
nas». (6+)
18.00, 22.00 «Oukcuku». (0+)
18.30 «JlyHuk». (0+)
19.25 «Koweuyku-cobaukm».
(0+)

20.15 «[lepesaiuku». (0+)
20.25 «Yuk-YupukuHo». (0+)
21.30 «CKa30uHblil naTpynb.
XpoHukn uypec». (0+)
22.40 «Cmewapukm». (0+)
23.05 «benka u (rpenka.
030pHas cemeitka». (0+)

06.00 «uHoCuTu». (0+)

08.00 «bogo bopogo. Myte-
wectBua». (0+)

10.00, 16.30, 21.00
«[IpocTokBaLmMHO». (0+)

11.30, 22.30 «LlapeBHbi».
(0+)

18.00 «HaiiT onaTb onasapl-
Baem. (6+)
19.30 «[TpuknioueHna Metn
1 Bonka». (124, 6+)
01.00 «[TpocTokBaLLMHO»
K (ccypmonepesogom). (0+)

m b é , Kal

07.00 «Cemb KoponescTa». (0+) *

08.10 «[TpocToKBaLMHo». (0+) *

15.30 «Tobor. [epou pitgo». -

19.55 «MawauMeagenb». (0+)

[ % mynerunangus |

13.00, 02.45 «Tpu kora. (04)

oo [IED

$ 05.00 PanHue nTauku. <dyu-

© Mayu, «[lpakowms»,

: «JlyHTUK». (0+)

¢ 07.00 «Cpobpbim yTpOM, Ma-
nblwm!» (0+)

: 07.35 «bebu boph». (0+)

. 07.40 «Yuk-3apsagka. (0+)

: 07.45 «KotéHok LWimak. (0+)

: 08.55 «Pobokap Monw u ero

© o apysbax. (0+)

2 09.10 «Cynep KpbinbA. Inek-

© Tpuyeckme repom». (0+)

2 09.25 «Kpaii bebuc. Bonweb-

i Hble CNéskuy. (0+)

: 09.30 «Tpu Kota». (0+)

< 10.45 «Bc&, uTo BbI X0TENN

3HaTbl» (6+)

¢ 11.10 «llpukniouenna Mera-

¢ weHKos». (0+)

: 11.30 «[luHoctep. (6+)

: 11.45 dIpocTokBaLumHo». (0+)

¢ 13.00 «[lxu-flxu bowp: Cy-

© MeproHwmk». (6+)

¢ 13.20 «OTBaxHble ApakoHuU-

K. (6+)

: 13.35 «To6or. [epou [13iigo».

L6+

. 14.05 «MHduHuTv Hapon. (6-+)

: 14.30 «Hauratop. HoBoctu».

(0]

: 14.40 «bapbockutbi». (0+)

: 16.00 Yac «Coto3mynbTdunb-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc». (0+)

+ 1710 «<Munn-Muwkw». (0+)

: 18.35 «Manbiwapuku npyT s

© petckuii cagy. (0+)

: 19.00 «OpakxeBas KOpoBa».

o (04)

+ 20.55 «Makcu Kpake. (04)

: 21.00 «CnokoiiHoli Houm, Ma-

© abiwnby (04)

21.20 «Otenb y oBeuek». (0+)

: 22.10 «CnundaitTepbi». (6+)

: 22,25 «Jlekcu Mny. Kocmnue-

¢ CKMe TaKaUCTb. (6+)

2 23.00 «ObloxH Make». (6+)

: 23.25 «Epanawn. (6+)

: 00.55 «Cmewapukm». (0+) j

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT



CPEAA, 19 MAPTA @

N2 11 (363),
17 - 23 mapta 2025 .

r 1
(e Ao T e — W e IR
07.00 «CerogHs yTpOM». 5 06 00 «Tpu KoTa». (0+) ¢ 07.0012.55 15.25 Hoocu : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30 : Y " L :
(124) «AHTBOW», (12+) 10.00 buatnoH. Anbda-bank  : 10.0010.3011.3012.10 : :

09.15 21.00 «OTKpbITHINA : m«AHTBOM:Z: MECTb YemnuoHat Poccum. 3 13.1014.1015.1016.10 : :
adup». (16+) : KPACHON OYPUN», Mpamas TpaHcnAuMA ¢ 18.00 20.00 21.30 00.00 : : g Mm,

(KD «CNYIWIATD B OTCE- (6+) 11.45 CmelwwaHHble egnHobop- ¢ «3Bectna 78». (124) ¢ : G
KAX». (12+) : [HEE «<AHTBOW-3», (6+) crea. UFC. (16+) : 07.4008.1008.40 09.1009.40 : :

(P%E 13.25 15.05 17.15 : [EEE «KOHAH-BAPBAP», 14.25 «Bug ceepxy». (12+4) : 10.1010.40 11.10 11.40 © | 1845 Mywkun. Hawe.Bcé». | 3 | 20.30 JIeHTB24 AKueHTbI.
03.25 (AH\PEEB-  : - (16+). 16.25 Opuipaita. Muposoi Typ. : «Monesnoe ytpo». (124) + | &%) : | Nipnsanpancamnn I/
CKUN ONAD, (16+) : «BOWHA BOIr0B: : (6+) * 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 - :

18.00 «KpbImckuit popnoct». BECCMEPTHBIE. (16+) : 16.55 OyT3an. «TiomeHb» - : 16.00 17.00 19.15 23.00 07‘1508'1,5 WL 10215 {0 . B <Hoeoe ytpo», (124)
(16+) 817.55 «IONOXKEHME : «Topnego». bercuTu, : 01,30 02.25 «Mpovcue- . OV YTPEHHMI 3Mp. : 09.00 11.00 13.00 15.00 19.00

18.50 «CneuvanbHbiil penop- BELLEW». (16+) Cynepnura. Mpamas : cTBus». (164) : 11 2(16"') Meren6 : «JlenTB24 Hosoctun.
Tax». (16+4) : PIXT) «BbICOTAY, (16+) TpaHcnAuus * 12.30 «Tenekypbep». (12+) 8l 520.00« ETepoypr -ro- MpAman TpaHcrALMA.

20.10 «CekpeTHble matepua- : PIIE «MATPULIA 19.15 Xokkeit. LICKA - «Jlokomo- : 13,30 «flom coeToB». (124) - poa pewenmiby. (124) (6+)
nbi», (16+) : BPEMEHW». (16+) ne» (Apocnaenb). Oox- - : 12.1015.20 «O6vsichum MPOy. : [EXE «CUHAA PO3A. (16+)

: : . : : 14.30 locypapcTBeHHas rpa- - 124) : 1115 «Onepauns <Bepesn-

2245 Mexpy Tem», (124)  : PENT «CBEPXBECTECTBEH- Ger Yemnuowar KXNI. Mora. (12+4) . ( : PauwA «vep

m «PO)KAEHHAH HOE». (16+) : I'Ipﬂmaﬂ TpaHcnALMA E 15.30 18.45 «TaliHb! HaLero E m 15.45 «<UCMNbITAHUE E HO». KOHeU‘ nrpbi». (6+)
PEBOJIOLIMEW>. (12+) i (TEEE «PErBU». (16+) 23.35 cHeiimap». (12+) : ko, (164) c BEPHOCTW. (16+)  : [EXE13.15 <BO/HAA

: : : «BAPBAPUHbI : CNNOLUHAA-2». (16+)
“J' - ﬁ m m : 16.30 <He dakm. (12+) : CBAAbBbI». (16+) : 14.10 «Poccua BHe 30HbI 0-
: 17.1520.45 «CCCP. 3HaK Kade- : 1g 45 (Mywkwn, Hawe. Bcé». cTynan. (12+)

07.00 «yTpo THT». (1 6+) S m «KPENKUE 05.00 CeKPETbI Ha KyXHE. S CTBa». (1 2+) : (6+) . 15.15 «J1eHTB24 AKTyaanblﬁ

08.00 «OaHaxpbi B Poccum». OPEWIKU-4». (16+) (164) : 19.3022.3001.00 «Croroffr.  : 491522 25 Busnec-Merep- pasrosop. (6+)

(16+) i 09.00 U3BecTus. (16+) ¢ 05.20 MpobHbii nepeesp. : (164) : 6ypr». (12+) * 15.35 Marus Bkyca. (12+)

(K] «PEANbHBIE : [EEI)«TPYMNA «ZETA», (16+4) : 23.15 «JlereHppl COBETCKOTO & 19 30 ([Jaiigkect cobbiTii  © 16.05 <Kpbimckue aumy. (12+)
MALAHbI». (16+) : (16+) : 06.00 MarHuya News. (16+) ¢ cbickar. (16+) : Caukr-Metepbypra».  : 16.30 01.30 «Mcuxonorus uc-

{(EEL «YHUBEP: ¢ 13.00 U3BecTus. (16+) i 06.40 Pycco-akcnpecco. (16+) : 01.45 «[lokasatenbcrea : (6+) : KyccTBay. (16+4)
MONOABIE». (16+)  : [EEI17.30 «CAEAY. (16+)  : [LEL«KOMUCCAP PEKC». : BUkb. (16+) : 21.00 JlerenpapHbie semnsi-  : [EAE «CEBEPHOE CUAHME:

XK «<YHUBEP: 10 IET ¢ 17.00 UssecTus. (16+) : (16+) : 0240 <Hounoe ewanmer. K. (16+4) : CNEAbI CMEPTU. (16+)
CAYCTA». (16+) : PPRI] «CBOM-6>. (16+) 11.00 Anckmii wed. (164) (16+) : 22.00 Bonbuwoit uHpopmauy- : [FXE 04.50 <1 CHOBA AHU-

PPXT «<MAOP rPOM: : PEXE «CBOM-3», (16+) 13.20 YepHbiit cnncok. Ha : 05.00 «Kto B pome «3Be3ga».  : OHHbiiA 3Mp. (16+) : CKUH». (16+)

— UrPA». (16+) : 00.00 UzBecTusa. Utorosbii KyxHe. (16+) : (124) ¢ 22.4005.25 «CteneHb 3awm- - 20.30 J1eHTB24 AKLEHTbI».

«FPOM: TPYAHOE : BbINycK. (164) 19.00 Monopble Hoxu. HoBas & - : Tbi». (164) : MpAmas TpaHcALMA.
LETCTBO. (16+) : TET«CBOM-6. (154 : KpOBb. (16+) : POCCA 24 B SoftTTA (NS : (124)

(PT «KPUK-4», (18+) : [T «CBOU-3». (16+) : 21.40 Monogbie Hoxu. (164) KpyrnocyTouHblii : HE BYAEMD. (16+) : KT <HEPEAJIbHAA

04.20 «<OgHaxapl B Poccum». = [FXE «CNERY. (16+) : [TKT) «KAPANOTPAMMA», : NHGOPMALMOHHBI : (PRI «<OBEJIUCK». (16+) : NIOBOBDb. (16+)

(16+) : (TEH «KPENKMWE (124) : KaHan. HoBoctu, : (B} «A POAOM : «CABAHHA». (16+)
\06'00 «YTpo THT. (16+) OPELLKU-4». (16+) ¢ 01.30 MatHuua News. (16+)  : CO6bITUA, penopTaxun. - W3 AETCTBA». (16+)  : [P «OAHAMXAbI». (16+) )

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHATN

06.40 «CTAPLLAS EHA».

(16+)
10.00 «LIBETbI OT JA3bl».
(16+)

CTBUS». (16+)

15.30 «A ET0 CNNEMUNA». (16+)

17.20 «B OTPAXXEHUW TEBA».
(16+)
2018 r. B ponax: (Betnaxa
(mupHoBa-MapunHkesuy,
Angpeit Oponos, Poauo la-
NtoyeHKo, EBrenma Typkosa

21.00 «YTPAYEHHbIE BOCMO-
MUHAHUS». (16+)
2019. B ponax: Exatepuxa
ActaxoBa, AHTOH JleHnCeHKo,
Exatepuna Kucteb, Imu-
Tpuit CapaHckoB, Ennzaseta
Maiickas

00.30 «MOANEL. (16+)

02.05 «KAPACW». (16+)

03.40 «OMNATb 3AMYX». (16+)

06.10 «3OOEKT KONUBPU».
(18+)

07.50 «/13 MAPUXA CNHOBO-
Bbl0». (18+)

11.05 «ONACHbIV BU3HEC.
(18+) .

12.55 «WJEATbHBIV MOBET.
(18+)

14.35 «MATAZIOP». (18+)

16.20 «[TOMHW». (18+)

18.20 «OBET MONYAHUA».
(184)

19.45 «[IOMHUTb». (18+)

22.00 «[IELINBEN». (18+)
t0xHas Kopes, 2022.

23.50 «CJIEMOW». (18+)

02.55 3ATEPHHbIE BO
TbAAY>. (16+)

04.25 <HEOBbIYATIHBIE MTPYI-
KTHOYEHUA ABENb». (16-+)

\ BA 3ATOHKOH>. (18+)

@ PYCCKUM B
POMAH [B

09.25 «16 KBAPTANIOB». (16+) :

2 Ll Vnnio3voH+ B

01.35 «[IEBYLLKA CIKEMYYX-

HOVI CEPEXKOW». (16+)

3 03.05 GANOKHIULIA 2. (16+)
© 04.30,23.45 <NETOXOTAT
13.30 OTJANEHHbIE NOCTER- :

KEHLLWHBI». (164)

3 06.30 «XBATAVI W BEr Ay, (16+)
: 08.00 < HUKOTJA HE BYY

TBOEi». (16+)

3 09.30 JIECCAMOYBMIILD. (16+)
2 11.15 10CTEAHAA FOHKA.

(16+)

: 12,45 GKEHUWWHbD. (16+)
£ 14.25 «OYEHb ONACHAA

LUTYYKA». (16+)

3 15.50 <PUMCKUE CBUTAHMS.

(16+)

2 17.15 «MOVt JIPYT MUCTEP

NEPCUBAIIb». (16+)

: 18.50 «XPOHUKIA XYARY: IE3-

BUE PO3bl». (16+)

32030 <KOPOTb FOBOPUTS

(16+)

: 22.20 GAMEP3LIAA U3 MATIA-
05.05 «f EF0 CTENWTA». (16+) ©

Cl .
A | anema B

Mi». (16+)

PYCCKUM [
Qs :

3 06.25 </l HATIEPEMOTKE!

(16+)

1 07.45 MATUNLAA. (16+)
£ 09.35,1035,11.30,12.30  :
«OAHTA3IA BETIbIX HOYEM.

1-4 cepun. (16+)

. 13.25 «MEPEMUCATb NIOBOBb». :
: :10.50 «HYXAf>. (16+)

: 12,40 JIEIOKOM». (16+)

¢ 15.05 «MEPBbIE». (16+)

¢ 17.00, 18.05 «HIOXAY». (16+)
: 19.10 «CO JHA BEPLUMHbI».

(16+)

2 15.15 (TATAPYH. TIEPBbIit

B KOCMOCE. (16+)

2 17.15 «KOMAHJA MEYTbI».

(16+)

: 18.40 <HOMEP 69». (16+)

Komepnus, Poccus, 2020 .

: 21,00 < HEAEMb. (16+)

Komeaus, Poccus, 2021T.

¢ 22.30 «HWYEM>. (16+)
01.20 «16 KBAPTA/IOB». (16+) -

[llpama, Poccua, 2019 .

: 23.55 CYMPAK». (16-+)

[lletektuB, Poccus, 2022 .

: 0145 MATWTbAAY. (16+)
 03.25,04.15, 05.05, 06.00
06.05 Y/IAPHAA BOTIHA: BUT-

«DAHTA3M BENbIX HOYE».
1-4 cepun. (16+)

: 08.50 «YBUIICTBAB. ..
: 10.45 «/ATPASHJEPA». (12+4)
: 13.00, 13.55 «KJIOH». (16+,

[viu LaCLLE VIJU TV1000 B

06.30 «Po6oTbl-noe3nar.

Mynbrcepuan. (6+)

£ 07.05 «MECTb MYLLIMCTbIX.

(124)
» (16+)

18+)

:15.00 PAUBy. (16+)
£ 16.55 «OOPCAX. KNTAVCKH

NPUOT». (12+)
CnopTuBHaa apama, Taii-
BaHb, 2021T.

£ 19.00 «DOPCAX B NATTAVIE.

(16+)
boesuk, Taunawg, 2023 1.

£ 20.30 <OBEPIPAVB». (16+)

boesuik, CLLIA, OpaHuus,
benbrus, 2017 .

: 22,20 «YBUIACTBAB». (18+)
¢ 00.10 «bOJbLLIAA TOHKA. AYAN :
: : 23.20 [1PABABYLLKA NIETKO-

NPOTUB NAHYN». (16+)

£ 02.05 <[IPAVIB». (16+)
. 03.45 «[OHKA». (16+)

LG  VIJUTV1000
pycckoE B
: 06.25 Mynbtdunbmbl. (0+)

: 07.45 «TOHKA BEKA». (16+)
+09.20 «MOPCKOW OXOTHMK».

|=:-

05.30 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

06.20 «[lpocTOKBALLNHO.

Mynbrcepuan. (6+)

07.35 «Cmewapukm», Mynbrce-

puan. (6+)
09.05 «HA OLLYNb». (16+)

(124)

: 23.00 «TPEHEP». (16+)
: 01.30 «TEPPUTOPYS. (16+)
2 03.50 «[IPOKTIATBIV YUHOB-

HUK». (16+)
Komepaua, Poccus, 2021T.

05.15 «babyuwka ynasa.

Mynbrdunbm. (64)

05.20 «A apyr nonyyutcal»

Mynbtdunbm. (6+)

MR\ \
Y £ 2 4

KI/IHOKOME.[I,Mil

KMHOKOMEVA

S 01.30 «[IEABOI N0 MPY-

KPBITUEM>. (18+)

03.25 «[LIE® N0 NPUKPBITU-

EM». (18+)

04.55 «POIVUTENN CTPOTOTO

PEXVMA. (12+)

: 06.25 CKMOT>. (16+)
: 08.05 3AMEP3LLIAA 113 MAIA-

MW». (16+)

09.50 «CECTPAMEHUXA».

(184)

$ 11.30 «KPYYE HEKYA». (164)
* 13.25 «KOPOJIb BEYEPMHOK». :

(184)

¢ 15.10 «YETO XOTAT MEHLN-

Hbl». (18+)

: 17.35 (Y/IEHENMPOBYIBAE-

Mbli». (12+)

¢ 19.30 «BACAB. (18+) :
: 21.15 «OHAX]Ibl BIA-POE». ¢

(184)

[0 MOBEAEHMA. HAYANO».
(18+)

ke

(16+)
10.35 «MECTATYT TUXME>.
(16+)

$ 12,05 «BbI0Y OTUA TPY Cbl-

HA». (16+)

2 1435 1YTb K NPUYANYS.

(16+)

16.10 «YBONIbHEHWE HA BE-

PED». (16+)

: o (164) : 17.45 «TAVIHbI CIEACTBIS-7.
¢ 21.10 <HEBECHAA KOMAHTA». : )
: 19.30 «OJHOYHOE MNIABA-

(16+
HUE». (16+)

:21.10 KPUKTULIMHD. (16+)
2250 KOMAHAVIP CYACTI-

BOVI «LLYKM». (16+)

: 00.35 «BEPEABTYMAHE. ..»

(16+)

© 02,55 «BEPED. (16+)
 05.05 «[0POTA K MOPIOb.

(16+)

- MOCOUNDbM. [
— 30JI0TAA KOJUIEKLIUA [

o ﬁa;‘““m m :

5 05.25 Becénoe yTpo Ha kaHane

«Jlom KuHo». (6+)

3 07.05 A BCE-TAKM 1 I0-

BMMO...» (16+)

$09.00 «JIAIbHOBOALLMKIM.

(16+)

* 11,50 YIIWLLbI PASBUTLIX 0O~

HAPEW>. (16+)

(16+4)

Poccus, 1997 1. B ponax:
Cepreii bogpos, BukTop (y-
XOpyKoB

22.40 Beyep Bmecte. «bPAT-2».

(16+)
Poccua, 2000,

$00.55 <[JECATH HETPUTAT.

(16+)
CCCP, 1987 1. B ponsx: Anek-

canpp KaiinaHosckmit, Anek- :
¢ 03.30,04.00 «Tbl - MOA

caHap A6aynos

03.05 «PEGPO ALAMA». (16+) :
¢ 04.15 «BEBIV NYAENb. (6+)

OEHUKC [B
nac KUHo I

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHUH
NIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «BCEMJIATO-
BOPY «BCET[IA»-6». (16+)

$ 12.00, 20.00, 04.00 <HEPOI-

HAA [104b». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2023 r. B ponax: Mapu-
Ha MutpodaHoBa, Bnapu-
mup Kypueba

: 13.00, 21.00, 05.00 GPAK

110 3ABELLAHWIO. (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00

«MPUNCK». (18+)
Cepuan. boesuk, Poccus,
2006 r. B ponax: fipocnas
boiiko, Hukonaii [lo6pbl-
HuH, Neonun Kynarwh, Jla-

pnca ManesanHasi, Bapsapa :

AngpeeBa

$15.00, 23.00, 07.00 <AHHA

TEPMAH». (16+)

: 05.00,11.40,16.00 «Mauwau

Mengeapb», «<Mawa n Mea-
Be/ib. MalLuHbl leceHkm»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KIHbI CTpaLWmMAKkm», «<Matwa
1 MepBeb: AHUMALLK».
Mynbrcepuansi. (0+)

: ( ¢ 11.10 «Mawa v Mepsenb.
: 14.50 «YBOUHAA CUNA». (16+) +
: 21.00 Beuep Bmecte. «bPA». @

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

15.40 «Mawa n Meggenb. Cka-

Kute «0il» Mynbtunbm.
(0+)

£ 19.00,20.00 <KOH». (16+)
. 21.00, 22.10 Yukynu. (16+)
 23.30,00.30 MATEXHbIIE

QVX». (16+)

: 00.25 (y660Ta News. (16-+)
* 01.40, 02.30, 02.40, 03.00

«KAK HA3BATb 3T J1I0-
BOBb». (16+)

MU3Hb». (16+)

: 04.30 Mynbrcepuansi. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

£ 11.00 «TTAMUHbI 104KV HO-

BbIE». (12+)

BeHuamuH nbitaeTca Haiitn
pabory. CoHs pasmbilunget
Kypa noiiTi yuuTbea nocne
LKOMbI.

2 17.00 KYXH>. (12+)

Harues v ero 6biBLIas Xe-
Ha Kpuctuna genar pecto-
aH. ..

Pop
: 23.00 [IEKAPb U KPACABM-

LA». (12+)

Y Cawm feHb poxaeHus u

HOBBIi1 MOKNOHHYK MNaToH
OpraHu3yeT BeuepuHKy Ha
Tennoxoge.

¢ 01.05 «PAHETKW». (16+)

bnaropapa Margeto cembs
AHM nonyyaeT BO3MOMXHOCTb
octatbca B Mockse.

¢ 04.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00, 00.40 [lenb Matpuap-

xa. (0+)

05.10 «CEPALIA YETBIPEX».
(0+)
CCCP, 1941

06.50 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Jluku boropoamubl: Uko-
Ha boxueli matepu «[Tpu-

Hoe He6o». (0+)

11.35 [leHb Anrena: PaHo-
anocToNbHble KOHCTaHTHH 1
Enena. (0+)

12.10 [lens Matpuapxa. (0+)

12.25,19.30,00.50 Mpamas
nuHnA. OTBET (BALLEHHMKA

g

Mpexpae niogen

«

&

o, T
ol CNAC :

6aBneHue yma», «bnarogar- :

(ccypmonepeogom). (12+) :

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

19 mapTa
Ceamuua 3-1 Benukoro nocta. Macs.
Muuy. 42 Bo AMMopee: KOHCTaHTUHa,
AeTus, Peocduna, Peogopa, Menuccena,
Kannucra, Bacos u npoynx c HuUmu.

13.25,13.55 MoHacTbipckas

D KyXHA. (0+)

. 14.25 «[TOCNEC/IOBUE». (12+)

: 16.25 «[IOMHV UMA (BOE».

o (124)

: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE

: (ccypnonepeBogom). (0+)

2 20.30 Xepcoec. PoauHa Ha-

¢ weii Popuhbl. (12+)

: 21.30,22.00, 03.35 Mone

© 6utsbl. (164)

: 22.35 «becoron». ABTOpCKas

¢ nporpamma Hukubl Muxan-

: Kosa.(18+)

. 23.45 Beuep Ha (MACE.

¢ Tok-woy. (0+)

: 01.40 Anokanuncuc. [nasa 12.

P (164)

+ 02.40 Axytckni Cnacckuit
MYCKO MOHACTbIpb. (0+)

: 02.55 Bu3antua. XusHb nocne

cmeptu. 11 cepua. (0+)

Mpn. NoBa, B cxume
Mucyca, AH3epcKoro.
Mpmyuy. KoHoHa 1 cbiHa
ero KoHoHa. ObpeTe-
Hue YectHoro Kpecta n
rBO3/en CB. paBHoano-
CTONbHOM Lapuuelo Ene-
Hoto BO Mepycanume.
Mpn. Apkaana Knnpcko-
ro. Npn. ®pugonuHa 3e-
KWHreHcKoro. MkoH bo-
Xunen Matepu: YeHcTo-
XOBCKOW, «bnarogatHoe
He6o» un LLlecToKoBCKOM.

MoCTHbIN aeHb.

CTblAUCb aHrenos,

MOTOMY 4YTO NPU HAaC UX MHOTO, U yCTpa-
HAN cebs OT BCAKOrO MOCTbIAHOTO NOCTYNMKa».

[Tpn. Hun Cunaiickmit J




YETBEPT, 20 MAPTA

TEJIEK

23.00 «bonbLuas nrpa».

€ BAALNMAPOM CONOBSEBLM

Y oo B2 Bl
BEYEP

MO3AHAKOB

4

Z

v
|

O B

ah

. 3aceKpeyeHHble
CHACKI

L

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom 00.50 «[o3aHAKOB». 15.35 «2 BepHuK 2» 14.50 lopop HoBoCTEN 10.00 «3aceKkpeyeHHble
(164) T ConoBbésbiM. (12+) (16+) cnuckmy. (16+) >
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccun (LX) 08.25 10.35 «<MOP- 06.30 «Mewkom...» 06.00 «<HactpoeHue» 05.00 18.00 01.30 04.30
yTpO» : 09.00 Becu : CKUE ObABOJIbI: : 07.05 19.00 «Movepk 3noxu» : 08.15 «Lokrop U...» (16+) «Cambie Wwokmpytowme
09.00 12.00 15.00 Hooctn (¢ : 09.30 MecTHOe Bpema PYBEXU POAUHDI». : 07.35 «MyTtewectsue B fipes- : «[JOKTOP UBAHOB: : runotesbi». (16+)
cy6TuTpamun) : 09.55 O camoMm rnaBHOM. (12+) (16+) : Huin Pum» YOAP», (124) ¢ 06.00 «C 60apbiM yTpoml»
09.20 <MogHbiit npurosop».  : 11.00 Bectu : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 08,30 «3abbiToe pemecno» ¢ 10.40 04.20 «AkTépcKue (16+)
(04) : 11.30 Bectn. MectHoe Bpema (164) : [TH «CONMHEYHbII BETEP» : Apambl. LnvoHckmiA  : 08,30 12.30 16.30 19.30 23.00
m) g %ﬂgbwsndt:poso!» (164) : Lzlgg <1<203n0m%y;3 é1 24) : 08.001 203-03051 3C~00 16.0019.00 : 10,15 Ha6niogatens» 1130 1rz°§"03'1+;5(2)62+2) 00c : «HoBocTun, (16+)
{00 12.15 UHpopmaumon-  : 14.00 16.30 20.00 BecTn -3 «LeropHa» : 11.1001.10XX Bek : 11.3014.3017.50 22.00 Co- 09,00 «/JokymeHTanbHblit
Hblii Kana. (16+) «KYNIATMHBI». (16+)  : 13.25 «!ipesBblvaiiHoe POUC- : 13 69 (flepgbie B Mupe» GbiTus i cﬂ'neu)l,'lpoem». (16+)
13.30 «AuTU®eiik». (16+) : 17.00 Manaxo. (16+) WwecTBme»  13.15 AGconioTHbiii cryx () «<NPOBUHLMANBHDIN 10.00 3acekpeyenHbie cnu-
14.00 HdpopmaLyoHHbIit ¢ 18.00 «60 MUHYT». (12+) : 14.00 «<Mecto BCTpeun» © 13.55 «PacceKpevenHas : OETEKTUB. (16+) : ckm. (164)
KaHan. (164) 21.10 Bectu. MecTHoe Bpems 16.20 19.20 «CeroaHs B uctopus» 13.45 05.00 «Mo#1 repoii». 11.00 <Kak ycTpoeH mup
15.15 [lasait noxenumcab ;I (TOTEPAHHBIN ! 1645 gaHKT-I'IeTep61y6|:> ™ | [[¥B22.10«CMEPTbMOA (124) : ¢ baxeHoBbIM». (16+)
(164) : KNoY». (16+) ) o :: ?-i I(E)?Hr:f. (164) NAPYCOM> 14.50 lopop HoBOCTel! 12,00 16.00 19.00 Undopma-
16.05 «Myxckoe / MeHckoe», gAHHOVI BCTpevaeTcAed  : QO3FW(IH )( | © 15.35 «2 BepHuK 2» : 5 02.50 «TAEXHbIN : LY10HHAA NPOrpaMMa
16+ biBlan knuenTKa Bepa.Y © PIRIT « », (16+ : . : ETEKTWUB: NOCNEQ-
17.00 |/(|H¢(3pmauMOHHbm e cocenkm fanv npobne- Mpv6biswmii us Mockel  : 16.30 «TpAHMYHBIA gomuk» ﬂ'ﬂﬂ NECHSA. (16+) A : 112.(164)
KaHan. (16+) Mbl C My>uuHamu. fannHa nonkosHuk flposgos nbi- = 17.15 Uctopnyeckne Kok- ©17.00 «Jlerenapl 3CTpanyl. 3a : 13.00 «3arapku yenoseve-
’ BCIO XM3Hb WLLET «MPUHLA TaeTCsA NOBECUTb Ha Aknma LepTbl H P ' : cTBa». (16+)
18.00 Beueprue Hosocri (¢ Ha Oeniom koHe». MepBbili nopKorn M oTpasnienye. i 18,05 00.15 «CeMb rnaBHbIX - pewrkoit. (16+) : 14.00 <HeBeposTHO MHTepeC-
cy6TuTpamm) MyX, 32 KOTOPOro lanHa UroBbl chanbcuduumpo- : (ERE«HACTEHbKA». (16+) (16+)
18.30 MH$opmaLMoHHbill BbILLA 3aMyX B MOIORO- BaTb Y/INKM, OH Bbi3blBaET nupaming i 22.35«10 cambix..» (16+) : Hbie ncTopum. {10+
KaHan. (16+) cTw, obewan et «3onotble ccnelyanncra» 3 Mockasl, © 19+43 [MaBHas ponb ©23.10 AkTépckme apambl, Po- : 15.00 <Heusgectras ncto-
19.50 «[ycTb roBopA™. (16+) ropbi, opHako okazanca - PPRI000.00 «MATb MUHYT i 20.05 OTKpbiTas KHura : KOBOW cyvaii», (164+) pus». (16+)
21.00 «Bpems» : ANKOTOMMKOM. : TUWIWHbI: MOPEU 20.30 «CnokoiiHoW HouK, ¢ 00.00 Co6biTus. 25-11 vac 17.00 02.20 «TaiHbl YanmaH».
PPXI] «TPUITEP»: HOBBIE  : 23.30 Beuep c Bnapummpom FOPbI». (12+) : Manbiwmb i 00.30 leTpoBka, 38». (16+) (16+)
CEPUW. (16+) : ConobésbiM. (12+)  : 00.50 «Mo3gHAKoBY. (16+) : 20.45 «4to xapaktepHo! Jllo- i 00.45 «Hactoswuit IETEK- ;AL <JIVAIY M BPUTTC,
23.00 «bonbwas urpa». (16+) : (PRI «KYNATUHDI». (16+)  : 01.05 «Mbi M HayKa. Haykau 6unu apyr Apyral» TVB: 3araaka Tpéx : (16+)
00.10 03.05 Moakacr.J1a6. : 03.00 Becru Mbi». (12+) 21.30 «3HMrman» : Ten». (164) 22.00 «HayKa 1 TexHUKa».
(164) : [EEL «KYNIATUHDBI», (16+)  : [PXH «Y4YXKOM PANOH», i 23.30 «EBreHuii OHernH» ¢ 01.25 «Pycckue TaitHbl. AHIAN- (164)
\ 03.00 Hosoctn : 04.29 Mepepbis B Bewanun (16+) i 02.25 «PoMaH B KamHe» yaHKa ragum. (16+)  : PEXEL] «3AJIOXKHUK». (18+) Y,

cal (16+)

10.45 23.15 «[oHaTb. [po-
ctutb». (16+4)
11.55 00.25 «Mopuan. (16+)

13.35 «BepHy ntob61moro».
(164)

14.10 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

{L¥5 «OH MHE U3MEHSET»,
(16+)

{FXT «rOPbKUIN HEKTAP»,
(16+)

01.45 «BepHy nio6umoro.
(164)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10
18.20 OTPaxeHue

(KT 00.35 «OHONIOBbI».
(164)

EXE «CEKYHA,OMEP», (124)

17.00 Pogutenbckoe co-
6paHue

I 03.30 «MOAKUADILL»,
(16+)

PPEY] «CBAAbBA®. (16+)

00.25 «Hawm B fonnusype».
(124)

02.50 «Konneru». (12+)
@5.15 «MpeogoneHue». (12+)

(& :
o HEIN

07.35 04.35 [laaii pa3sepém- :
: 08.00 «Jlegu bar u Cynep-
08.35 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+) :
: 08.30 Hosocru. (16+)

: «KOPAOH». (16+)
: 09.45 Fapanka. (16+)
13.00 01.20 «3HaxapKa». (16+) :
: 15.10 Fapanka. (16+)

: 15.15 «Cnenas». (16+)
(EXT! 18.10 <KOPJLOH».

ad ol

v D

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)

Kot. (6+)

15.00 HoBocTu. (16+)

(16+)

: 18.00 Hosocru. (16+)

: (EXE23.10 <NECHUK>. (16+)
i 23.00 Hosoctu. (16+)

: PEEI) «KUKBOKCEP». (18+)

: (IED «NOCNEAHAA CTATHA :

MYPHANTUCTADY. (16+)

ve! K

: 06.00 My3aHepro. (16+)

g 09.00 Pycckuii yapr. (16+)

: 10.00 #AHAMY3TB. (16+)

¢ 11.0014.00 18.55 Mneitnucr |

(T «CONAATDI-14»,
(16+)

: 07.30 YnéTHoe Bugeo. (16+)
: 11.00 Pewana. (16+)

: 13.00 Nputeopwmku. (16+)
i 15.00 OxoTHUKM. (16+)

: 18.00 Pewana. (16+)

i 20.00 MpuTsopwyuky. (16+)
: 22.00 AnTumarma. (16+)

: 00.00 OnacHble cBA3m.

(18+)

HWe 1 HaKa3aHue. (16+) :

04.00 lopoxHble Apambl.
01.30 «<BcnomHuTb BCe». (164) :

(16+)

: [EXI0 «CONBATbI-14»,

(16+)

© I

: [TKE03.10 «IBETOK U

KAMEHb». (16+)

 [TXI110.10 <5OBBM». (16+)
: 10.00 13.00 18.30 Hosoctu
: 13.15 «<MupoBoe cornatue-

Hue». (16+)

: 14.10 «flena cyneGHble». (16+)
i 18.50 «Mrpa B KuHO. (16+)

i 20.55 «Mynbtdunbmbi». (16+)
: 21.45 «<MunnunoH 3a 5 MuHyT.

(6+)

rY®E «AAMbI MPUFNALLA-

IOT KABAJIEPOB».
(16+)

00.00 «Hawwe Kuno». (16+)
01.00 MepBbiit EBpasuiickun

KaHan. (12+)

X

MY3

BecHa. (164)

¢ 12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
i 13.00 XauTe otgera. (16+)

: 15.20 B pecatky! (16+)

i 16.00 Love var. (16+)

¢ 17.00 Koponu yapTos. (16+)
: 18.20 Xut-cTopus. (16+)

: : 19.45 Kro cnepytowmin? (16+
: 02.30 BHe 3aKoHa: Mpectynne- : Aylowmi? (16+)

20.35 «Munnuonep 13 Boixu-
How. (16+)

: 22,00 BK Heurpbl. (16+)

i 23.20 BK KouTakTbl. (16+)
© 00.20 Jluxue xutbl. (18+)
¢ 01.30 Naiikep. (16+) )

05.10 «flyTb k Mobene».
(16+)

06.10 «KPUK TULLIWHDI».
(12+)

POMAH». (16+)

15.10 «3ACTABA XUNUHA».
(16+)
BoeHaa apama,
pa3BopaunBaloLianca
Ha QOHe nepBbIX AHei
BOVHbI. IT0 UCTOPUA
(TaHOBNEHNA YenoBeKa,
KOTOPbIV Ha HaLwWX
T11a3aX U3 HeoMbITHOro

B MY>XUIHY, He boAweroca
OTBETCTBEHHOCTH. ...
00.00 «TAHKW». (16+)

SHAYEHUA>. (16+)

TIATBI. . .» (12+)

1 Meagenb». Mynbrcepu-
an. (0+)
10.00 Cynepmama. (16+)
12.15 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)
16.30, 18.00 bepemenHa
no o6maHy. (16+)
MepBoe peanuTin npo eH-

KEHATbIX MY>XUUH.

Buorpagosa o6bABnaoT
113MeHaM BOIHY.
03.35 Mos cBeKpoBb -

K MOHCTP. (16+)

(v I

00.00 3emns: KpyweHue uw-

LL{MH, KOTOpbIe CTanu XepT-
Bamu 06maHa co CTOPOHbI S

nepun. (12+)

$00.55 3xo 6nokaabl. (12+)

. +02.00,06.00 Kpemnb. dnoxa
07.50 «PAHULIA. TAEXHbIN <
: 03.05, 07.05, 23.05 be3 cpo-

uapeii. (12+)

Ka gaBHoctu. (16+)

04.00 Llkona pycckux nobes.

(124)

04.45 Mys3eiiHblit eHukc.
T (124)
: 05.20, 14.00, 22.00 Tpya-

Hbl€ BONPOCbI CTopun Poc-
am. (124)

: 07.55 Juuroctv MoHbi Jlu3bi.
Manbyvika npespalaetca
: 09.40,10.15 Pycckas ucro-

(124)

pua. (12+)

* 11.05 Knioy Ha wnune locy-
01.35 «OTPAI 0COBOTO HA- ¢
: 12.00 Bepcanbckuil foroop.
02.50 «ATbI-BATBI, LUK CON- &

napeoii 6w, (12+)

Mobena B BoiiHe, nopaxe-
Hue B Mupe. (12+)

¢ 12.55 PoxaéHHbie B (CCP. ..

oY “f

. 14.25 Pycckas ncropus: Oe-
05.25,07.00, 09.00 «Mawa :

(6+)
13.30 CbiHbl Poccnn. (12+)

OflanbHasA pasapobneH-
HOCTb. Mexgoycobuubl.
(12+)

 15.05,19.05 Teoprwii - MoGe-

noHocel. (16+)

¢ 16.00 OcBo6oxaeHue EB-

ponbl: bankaHcKIi aH-
awnunb. (12+)

16.45 byppre rotosbl! (12+)
¢ 17.50 Cemb AHeli nctopum.

(12+)

+ 18.00 Pycckan nctopus:
21.00 [lom-2. Hoas u3Hb. =

bopb6a 3a BiacTb npass-

(164) S wwx auHactuii. (12+)
00.05 «4EPHAAJIIOBOBb».  © 20.00 310 nogKacr. Uctopus.
(16+) Co(124)
01.50 V3menbl (cy6tuTpbl). 2 20.55 Kapubckuil kpusuc.
(16+) OumdpoBaHHas uctopus.
VpuHa MuHeesam TatbsiHa = (12+)

< 21.45 Tepov noanonbs: 1

0/MH B none BouH... (12+)

22.35 Pycckan uctopua: Mo-

CKOBCKME KHA3bA. (12+) J

AETCKUE KAHAJIbI

06.00, 12.00, 16.00 Bpems
Manbiweii. (0+, 6+)

07.30, 11.00, 19.00 «Mu-
Mu-Muwwkn. (0+)

09.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)
09.50 «CKa30uHblil naTpynb.

11.30 «Pobokap Monu 1 ero
Apy3ba». (0+)
13.00 «Kot bacuk». (0+)

CKUHbI». (0+)

14.15 «OTBaxHble paKoHUY-
K. (6+)

15.30 «Tobor. lepou [13iig0».
(6+)

17.00 «[epoitunku». (0+)

17.30 «Myca, Yyk u CraHnc-
nag. (6+)

18.30 «JlyHTUK». (0+)

19.25 «Koweukn-cobaukm».
(0+)

19.55 «Matwa n Meggeab».
(0+)

20.15 «[lepesaiuku». (0+)

21.30 «CKa30uHblil naTpynb.
XpoHukn uypec». (0+)
22.35 «Cmewapukm». (0+)

06.00 «uHoCuu». (0+)
08.00 «bogo bopogo. Myte-
wectBua». (0+, 6+)
10.00, 16.30, 21.00
«[IpocTokBaLmMHO». (0+)
11.30, 22.30 «L|apesHbi». (0+)

18.00 «Haiit onatb onasabl-
Baem. (6+)

19.30 «[Tpuknioyenns Metn
1 Bonkan. (6+, 12+)

01.00 «[TpocToKBaLLIMHO»,
«KpyTukcwl» (c cypaonepe-

K Bogom). (0+)

m b g , Kal

05.00 PanHue nrawwkm. «<Hyy-

07.00 «Cemb KoponescTe». (0+)
¢ 07.00 «Cpo6pbim yTpOM, Ma-

08.20 «[TpocTokBaLmMHO. (0+) :
¢ 07.40 <Huk-3apagka». (0+)
: 07.45 «KotéHok LWimak». (0+)
: 08.55 «Pobokap Monw u ero
Loy npoponmxaetca». (6+) *
: 09.10 «Cynep KpbinbA. Inek-

09.25 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
13.25,14.25, 21.00 «bapbo- :

:09.30 «Tpu KoTan. (0+)
¢ 10.45 «Macrepckan «Ymenble

11.00 «Mlpukniouenns Mera-

$ 11.20 «[JuHocTepo. (6+)

: 11.35 «IpocTokBaLumHo». (0+)
: 13.00 «[xu-Ixm bonp: (y-
18.00, 22.00 «Oukcuku». (0+) :

¢ 13.20 «OTBaxHble ApakoHuU-
: 13.35 «Tobor. lepou [13iino.

* 14.05 <Mudurutn Hago». (6+)

20.25 «Yuk-Yupukuo. (0+) 14.30 «Hasurarop. Hosocti.

* 14.40 «bapbockuHbi». (0+)
: 16.00 Yac «Coto3mynbTdunb-

[ % mynetunangus B

18.35 «Manblwapukv upyT B
19.00 «Mactep Buta u Mo-

+ 20.55 «Makcu Kpake. (04)
: 21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
13.00, 02.45 «Tpu kota». (0+) :
+ 21.20 «Otenb y oBeyek». (0+)
¢ 22.10 «CnundaitTepbi». (6+)
: 22,25 «Jlekcu Mny. Kocmuue-

$ 23.00 «ObioxH Mako. (6+)
: 23.25 «Epanawn. (6+)
£ 00.55 «Cmetwapukm». (0+)/

oo [IED

Mayuy, «[lpakotwmay,
«JlyHTuK». (0+)

nblwm» (0+)
07.35 «beu boph». (0+)

Apy3ba». (04)
Tpuyeckme repou». (0+)

Hble Cnésku». (0+)

pyukw». (0+)

L{eHKoB». (0+)

NeproHLLuK». (6+)
K. (6+)

(6+)
(0+)

ma». (0+)
17.00 «Kpaii bebuc». (0+)
17.10 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
JeTckni cag». (0+)

Top». (0+)

nbiwm» (0+)

CKMe TaKCUCTbI». (6+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam o 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLaM Mornoxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT



Ne 11 (363),

17 - 23 mapta 2025 .

YETBEPT, 20 MAPTA

*mu 3BE3JJ,A

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
ein MetnuHoi. (12+)

23.15! «POMAEHHAA
PEBOHIOLWIEI/I» (124)

07.00 «Ytpo THT». (16+)
08.00 «OaHaxabl B Poccum».

(YEL «<YESIOCTU 3D, (16+)

03.00 «OaHaxabl B Poccumy».
(16+)

Q)6.00 «Y1po THT». (16+)

07.00 «CerogHsa yTpom». 5 06.00 «Tpu koTa». (0+)
(124) (T¥E «BOCTOYHbDINA
09.15 21.00 «OTKpbITbIf : BETEP». (12+)
3dmp». (164) ! [T «BOCTOYHBIN
KT «CNYLWATb : BETEP-2». (12+)
BOTCEKAX». (12+)  : [EXEE «MECTb YLUIMCTbIX».
(PXE 13.25 15.05 17.15 : (16+)
04.55 (AHAPEEB- i [T «3AKYCOYHASA
CKUW ONAT», (16+) HA KOJIECAX». (16+)
18.00 «Kpbimckuit popriocr»,  : [FXT] «MONOKEHUE
(16+) BELLEW. (16+)
18.50 «CneumanbHbiii penop- : PIXT] «<KAMEHLLUK». (16+)
Tax». (16+) : PPXE «<UCKYCCTBO
20.10 «Kop goctyna. (12+) : OTrPABJIEHUA. (16+)

: [TX «XENNBOM», (18+)
: (PKE «PEFBU». (16+)

: 04.45 «6 KagpoB. (16+)
i 05.00 «Tpw Kotan. (0+)

[E¥E «KPEMKUE

am

OPELLKK-4», (16+)

© 07.55 Bawe 3poposbe! (12+)

(16+) :
KT «<PEAJIbHBIE : 08.30 fleHb aHrena. (0+)

MALIAHbI». (16+) : 08.55 3HaHue - cuna. (0+)
(XD «YHUBEP: i 09.00 U3BecTus. (16+)

MOJIOADIE». (16+) (EEL] «FPYMMA «ZETA».
YK «<YHUBEP: 10 NET : (164)

CIycTa». (16+) i 13.00 U3BecTus. (16+)
PPX] «AHTUFAHT: CMEHA», : [EXT]«CREDD. (16+)

(164) ¢ 17.00 U3sectms. (16+)
PEET) «<HEYAEPKUMbBIA»,  : [FET «CREAD. (16+)

(16+) : FPRY]00.30 «CBOU-6. (16+)

PEX 01.20 «CBOM-3», (16+)
: 00.00 M3BecTus. Vitorosbin

BbIMycK. (16+4)

(PXE «CNED». (16+)

10.00 BnatnoH. Anbda-baHk
YemnuoHat Poccun.
Mpamas TpaHcnayua

11.45 00.30 CmewaHHble egu-
HobopctBa. UFC. (16+)

14.25 «bonbLuoi XoKKe».
(124)

16.25 30 net UFC. Jlyuwume
HoKayTbl. (16+)

16.55 Xokkeit. <ABTOMOGU-
nmnct» - CKA. «Topnego»
- «CeBepcTanb». QoHbeT
Yemnuonat KXJ1. Mpa-
Mas TpaHCnAUmA

i 22.00 bunbapa. BetBoom. Jlura

YemnnoHoB. [pamas
TpaHcnAauua n3 Mocksbl

m NATHULA

: : 05.30 Mpo6Hblit nepeesp.

(16+)

06.10 MatHuua News. (16+)
¢ 06.50 3anpetHbiii Kutail.

(16+)

: KT «KOMUCCAP PEKC».

(16+)

11.50 Apckuin wed. (16+)

14.30 HoBble YeTbipe cBafpb-
6bl. (16+)

19.00 bonblune aeBOUKM.
(16+)

21.40 YmHee Bcex. (6+)
i 22.50 YepHbi ciuncok. Ha

KyxHe. (16+)

;[T <03 T, (18+)
¢ 02.10 MatHuua News. (16+)

MATY! TB

: 07.0012.55 15.25 HosocTu

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

78

07.3008.00 08.30 09.00 09.30
10.0010.3011.30 12.10
13.1014.1015.10 16.10
20.00 21.30 00.00 «M3-
BecTua 78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40
10.1010.40 11.10 11.40
«MonesHoe ytpo». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 «Mpoucue-

- nEHTB?A

12.40 «<Mopckue BecTu».
(124)

06.00 «<HoBoe yTpo».
(124)

07.15 08.15 09.15 bonbLwuoii

YTpeHHui 3¢up. (16+)
crausy. (16+) 11.15 «Metepbypr - ropon
12.30 «Tenekypbep». (1(2+)) peweHuii. (12+)
13.30 «[lom coBeTOB». (12+
1430163023.0001.30 focy- © 1210 1&'22,?)«061’“""” MPO.
AAPCTBEHHAA FPaMOTa. 13 40 (Mopckue BecT». (12+)
(1 2v+ ) 13.20 Qaingxect cobbiTuii
15.30 «TaiHbl HALEro KMHO». CaHkT-Metep6ypra. (6+)
(16+) 13.35 6+
164519.20 cBoneemsaka- (PR 15 e METEb Yo,
wix’ (12+) N06OBb. 10 BOC-
17.00 KXJ1. ((ABTOM06VU1V|CT» TPEGOBAHUSAY. (16+)
(Exarepunbypr) - CKA * 19 1592 25 «Buznec-Tetep-
(C6). Npamas TpaHc- 6ypr. (12+)
nauns. (12+) 19.30 «Kntoy k npodeccum.
19.30 22.30 «Ctoroff». (16+) (12+)

20.45 «CCCP. 3HaK KauecTBa».

20.00 «[Mpamasa nuHua Mpasu-

(124) Tenbctea Metepbypran.
23.15 «JlereHfbl COBETCKOro (0+)

Coickar. (16+) 21.00 «/lereHapHble 3emnsi-
01.45 «[JokasatenbcTBa K. (16+)

BUHbD. (16+) 22.00 Bonbuwoi nHdopmauy-

v OHHbIN 3¢mp. (16+)
— 22.40 04.55 «CteneHb 3awu-

KpyrnocyTouHblii Tbi». (16+)

UHGOPMALMOHHDII YIS «CONAPUC. (16+)

KaHan. Hosoctn, (PXE «BbINET 3AAEPKMWBA-

COObITIA, penopTaxu. ETCA». (16+)
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06.00 «<Hosoe yTpo». (12+)

09.00 11.00 13.00 15.00 19.00
«JleHTB24 HoBocTu».
Mpamas TpaHcnayuA.
(6+)

(EXE «CUHAA PO3A, (16+)

11.15 «XabapoBckuin npo-
yeco». (12+)

(EXE 13.15 «1BONHAA
CMJIOLLHAA-2», (16+)

14.10 «A goma nyvwe». (12+)

15.35 Marua Bkyca. (12+)

16.05 «Kpbimckue gaum». (12+)

16.30 01.30 «llcuxonorua uc-
KyccTBan. (16+)

(ZAE «CEBEPHOE CUAHME:
0 YEM MOJTYAT PY-
CAJIKW». (16+)

{(EXE 04.50 <1 CHOBA AHU-
CKUH». (16+)

20.30 «J/1eHTB24 AKLEHTbI».
Mpamas TpaHCnALMS.
(124)

XKL <ABAHTIOPUCTKW»,
(16+)

«TEHb. (16+)

«HA BEPETY MEMTbI»,
(16+)

04.20 «Jlioan PO». (12+)

J

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

MR\ \
Y £ 2 4

@
POMAH

06.45 «B OTPAXEHWN TEBA».
(16+)

10.25 «HE BbINO Bbl CYA-
CTbf». (16+)

14.15 «HE BbINO Bbl CYA-
(TbA-2». (16+)

17.35 «YPOKM CHACTDA».
(16+)
2017 r. B ponax: EkatepuHa
ConomatuHa, [lennc Matpo-

num MepnBesieB
21.00 «BO3PACT CYACTbA».
(16+)

33, imutpuii Opug, Mapua
(émkuHa,Anekceii Qatees,
Exarepuna ConomatuHa

00.25 «CbIrPAI MOETO MY-
KA». (16+)

02.15 «MPOCTAA IEBYOHKA.
(16+) B

04.00 «BbILLIEN EXWK U3 TY-
MAHA». (16+)

08.10 «10JIBOAHbIV KAMKAH».
(18+)

09.45 «OLUVBKA BPEMEHW».
(18+4) )

11.30 «OCNEQHNN OXOTHUK
HA BE[IbM». (16+)

13.15 «[PULLENEL 13 BYAY-
LLIEMO». (18+)

15.00 «[TPECTYMHWK». (18+)

16.50 «128 YIAPOB CEPALIA
B MUHYTY». (18+)

18.25 «MOPE COB/TA3HA».
(184)

20.15 «KPYWU3 N0 IKYHTNAM:
TAVHA BANIbBEP/E». (16+)

22.00 «OCTPOB WIIHO3NI».
(184)

23.35 «ATEHT EBA». (18+)

01.15 «/3 NAPUXA CJTH0BO-
Bbt0». (18+)

02.40 «MAJTABUTA». (16+)

04.25 «[TAJEHUE 3AMKA».
(16+)

@.50 «UCTUNBLLMK». (16+)

Cl E
A | anema B

Qo PO

: 03.20 TECCAMOYBUILL. (16+)
* 05.05 «OYEHb OMACHAA

LUTYYKA». (16+)

: 06.30 «PUMCKME CBULAHWA». i
: . 08.45 «YBUINCTBAB». (18+)
+ 10.40 «4¥[10. (12+)

: 13.00, 13.55 «K/I0H».

(16+)

3 07.50 MO JIPYI MUCTEP

NEPCUBAIIb». (16+)

©09.25 <XPOHUKY XYADY: NE3-

BUE PO3bl». (16+)

: 11.05 «KOPOJIb FOBOPHT!
coB, l0nua Mogo3éposa, Ba- - oo
+ 12,55 «AMEP3LIAA 3 MAVA- 2 ) 6 :
: 19.00 «MOW JTYYLLIWA NOBOB-
¢ 14.00 «f XYAEI0». (16+)

(16+)
MW». (16+)

¢ 14.20 «[EBYLLIKA CXKEMYYX-
2022r. B ponsix: Esrenus flo- :
: 15.55 GANOKHULA 2». (16+)
: 17.20 «MOCNEJHAA TOHKA».

HO CEPEXXKOI. (16+)

(16+)

£ 18.45 KEHUUHbb. (16+)
2030 <KPACABULIA / MATT-

OHEP>». (16+)

©22.00 OPIOCTb U MPEAY-
¢ " 'SEXJEHVE M 30MBI, (16+)
£ 23.40 MECTH OT KYTIOP». (16-+)

PYCCKUU B
€ . :

2 06.50 «TAHLIbI HA BbICOTE.

(16+)

: 08.20 «BABKM». (16+)
: 09.25 «[IMOKEP». (16+)
© 10.30 [TEPEMUCATD T1050Bb.

(16+)

12.20 «TATAPYIH. MEPBbINA

B KOCMOCE». (16+)

2 14.15 KOMAH[IA MEYTb.

(16+)

: 15.40 <HOMEP 69». (16+)

: 18.05 «5HEAEb». (16+)

: 19.35 «HUYEW». (16+)

$ 21,00 «[O/PYKN HEBECTbI».

(16+)

22.50 «OT MEYAZIN 10 PALLO-

(Th». (16+)

: 00.25,01.15, 02.05, 02.55

«DAHTA3M BENbIX HOYEM».
1-4 cepun. (16+)

03.45 «MEPEMNCATb JIO50Bb».

(16+)

05.25 «TATAPVIH. TEPBbII

B KOCMOCE». (16+)

: 22.50 YBUACTBAB...
: 00.35 «CBAQIEBHbIV NEPEMNO-

-mooo VIJUTV1000 i

3 05.45 «PoboTbl-Noe3pa».

Mynbrcepuan. (6+)

$06.20 «BOCTIOMIUHAHIS O BY-

NIYLEM». (16+)

(164, 18+)

: 14.55 OCIEH B KOPOMEBCTBE
£ 10.00 <YEPHAA KOLLIKA, BE-

TPOEM». (6+)

¢ 17.00 «3CMEH B MONCKAX 30-

110TOr0 3AMKA». (6+)
HUK». (16+)

3 21.05 «CNYYAVHbIR MYo.

(16+)
» (16+)

NI0X». (16+)

£ 02.20 «CBEXABIUIAR HEBE-

(TA». (16+)

: 04.15 «PoboTbl-noesgar.

Mynetcepuan. (6+)
04.40 <4Y[I0». (12+4)

|=:-

05.30 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

06.05 «[lpocTOKBALLNHO.

Mynbrcepuan. (6+)

¢ 06.45 «Cmewapukiy. Mynbrce-

puan. (6+)

07.45 «byka. Moé nioBumoe uy- :

anwex. Mynstdunbm. (6+)

: 09.35 CTPEHEP>. (16+) :
£ 12.15 CHEBECHAR KOMAHTIA».
: £ 12.00 IPOOECCUA - CNEAO-

(12+)

£ 14.00 TEPPUTOPI. (16+)
: 17.00,18.00 HIOXAY. (16-+)
 19.15 EMTETPACEHME.

(16+)

: 21,15 OKUMAX». (16+)
: 23.50 «HA COMHLIE, BAOMb PS- :
2 00.05 «CTAPBIE K/IA4M». (16+) :
$02.15 «CVPOTA KA3AHCKAS.

JI0B KYKYPY3bl». (6+)

: 01.30 «OHA». (16+)
¢ 03.10 «HA OLLYMb». (16+)
1 0435 «Manbiw 1 Kapnco»,

«KapncoH BepHynca», «[lo-
Hut GeraeT no Kpyry». Mynbt-
dunbmbl. (6+)

KMHOKOMEVA

S 01.00 «MAJIbYMK B IEBOYKE».
(184)
3 02.55 CATEHT TPV HY/Ih,

(184)

©04.45 QKEHIX>. (16+)
£ 0625 IMKAA LTYYKA>.

(16+)

: 08.15 NEABO 1104 nPu-

KPBITUEM>. (18+)
TbIV KOT». (16+)

: 12.25 «IPOKNATHIA YHOB-

HUK». (16+)

Komenna, Poccua, 2018 .

: 15.55 «BACABW». (18+)
: 17.40 «[IEAYLIKATIETKOTO M10-

BELEHUA». (18+)

19.30 «TEJIOXPAHUTEND KWJT-

JIEPA». (18+)

: 2135 «1+1».(164)

[llpama, komeaws, 6uorpa-
dua, OpaHums, 2011T.

* 23.45 «TPO3HbIN MAMAY. (6+)

LG VIJUTV1000 :
pycckoE B

: 06.20 Mynbtdunbmbl. (0+)

¢ 06.50 «(kasKa 0 MEpTBOIA La-

ke

PEBHE 1 CeMi bOraTblpax».
Mynbrdunbm. (0+)

07.20 «ANNTA, HE NPUCTA-

BAI K MYXXUUHAM». (16-+)
08.55 «/IBO/HO OBIOH».
(16+)

$10.30 <KPUMUHATbHbIIA

KBAPTET». (16+)
BATENb». (16+)

17.55 «TAVHbI CNTEACTBIA-7.

(16+)

: 19.40 HAPOEW>. (12+4)
£ 22.25 «3TA BECENAA MAHE-

TA». (16+)

(16+)

: 03.30 (TIPOCTH MEHS, ANE-

LLA». (16+)

¢ 05.00 «MHOTO LIYMA 13 HU1-

YEr0». (18+)

- MOCOUNbM. [
— 30JI0TAA KOJUIEKLIUA [

: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE

«Jlom KuHo». (6+)

$07.05 A BCE-TAKM 1 I0-

BMMO...» (16+)

$09.00 «IAIbHOBOALLMKIM».

(16+)

* 11.50 YIIULLbI PASBUTLIX 0O~
: ¢ 05.30 «MawawMepsezb. 12
¢ 14.50 «YBOHAA (UTIAY. (16+) :
: 21.00 Beuep Bmecre. 3Kl

HAPEW>. (16+)

MAX». (16+)

Poccus, 2016 1. B ponax: Bna-
: 19.00, 20.00 «K/OH». (16+)
: 21.00, 22.10 borvna cbicka.

aumup Matwkos, Katepuna
Wnuua

23.05 Beyep Bmecte. «K-19».

(16+)

01.35 «KOHEL| CE30HA». (16+) :
¢ 00.35 (y660ta News. (16+)
: 01.40,02.10, 02.30, 02.50

Poccua, 2019 1. B ponax:
[0nua Churupb, AHHa Yu-
noBckas, EBrenmit LibiraHos,
[0nua Nepecunba

: 03.00 «KWIUMAHKAPA.

(16+)

: 04.15 «OIHON NEBOW. (16-+)

OEHUKC [B
nac KUHo I

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00,01.00 «TATbAHWH
NIEHb». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2007 .

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «BCETIATO-
BOPU «BCET[1A»-6». (16-+)

$12.00,20.00 <HEPOIHAS

1104b». (16+)

© 13.00, 21.00, 05.00 <5PAK

110 3ABELLIAHUIO». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00

«[IPUNCK». (18+)

: 15.00,23.00, 07.00 AHHA

TEPMAH>. (16+)

< 04.00 «POLUTENbCKOE MPA-

BO». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2018 r. B ponsx: Mapu-
Ha KoHAwKuHa, Anekcanap
[TlaBbifoB, Anekceit lemu-
108, TatbAHa XpamoBa,
Wropb Oununnos

Fomorone B ] oo eveserat] crorom:

05 25 Becénoe ytpo Ha KaHane 3 05.00, 05.50, 13.40 «Mauwan

Mengeab», «<Mawa n Mea-
Be/ib. MatuuHbl MeceHkm»,
«MatumHbl ckaski», «<Mau-
KIHbI CTpaLWmAKkm», «<Matwa
1 MepBeb: AHUMALLK».
Mynbrcepuansi. (0+)

mecaues». Mynstdunbm. (0+)

¢ 13.10 «Mawa v MegBeab. Cka-

Kute «0il» Mynbtdunbm.
(0+)

(16+)

£ 23.30,00.40 MATEXHbIII

QYX». (16+)

«KAK HA3BATb 3T J1I0-
BOBb». (16+)

¢ 03.10,03.40 «Tbl- MOA

MU3Hb». (16+)

: 04.25 Mynbrcepuansi. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

£ 11.10 TANUHbI 104KV HO-

BbIE». (12+)

Benuk rotosut nogapok Co-
He Ha fieHb poxzaenna, Jln-
3a 1 ApuHa Toxe peLuatoT
YCTPOUTL ANA CeCTPbI Clop-
npus. ..

16.55 «KYXHf». (124)

Harues He ocTaBnset nonbl-
TOK NepeliTh Ha HOBbIil Ypo-
BeHb OTHOLLEeHNIA ¢ BuKoii. . .

: 23.00 [TEKAPb Il KPACABHI-

LA». (12+4)
(aLwa pa3be3xaeT no Mupy ¢
peknamoii cBoero bpeHza.

£ 01.05 «PAHETK/D>. (16+)

(aHaTbl BCTpevatot «PaHe-
TOK» y WKoAbl, Crac npurna-
LUeT UX Ha peneTiuyio. Ma-
na MeHn nokynaet kage.

¢ 04.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «[OJBUT PA3BEAYN-
KA». (6+)

06.50 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)

11.00 XepcoHec. PopuHa Ha-
weit PoguHbl. (124)

12.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.15 Tlpamas nunua. 0Teet

Bogom). (12+)
13.15,13.45, 14.10, 14.40

15.10 «[TIABHbI KOHCTPYK-
TOP». 1 cepus. (12+)
16.35 «APOJIOM U3 JIET-
CTBA». (12+)
CCCP, 1966 T.

<

N

EHLE CNAC :

CBAlLIEHHIKa (C Cypaonepe-
2 00.30 [leb Matpuapxa. (04)
< 01.35 Anokanuncuc. [naga 13.
MoHacTbipckad Kyxua. (0+) :
: 02.55 BusanTus. Xu3Hb nocne

(c cypnonepesogom). (0+)

: 19.30,00.40 Mpamas auHua.

OTBeT cBALLEHHNKa (C Cyp-
zonepeBogom). (12+)

< 20.25 WkoHa Poccuu: cBATbIHN

3emnn Kypckoit. (04)

£ 21.30,22.00, 0335 Mose

outBbl. (16+)

: 22.35 «becoroH». ABTopcKas

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

: 23.35 Beuep Ha CMACE.

Tok-woy. (0+)

(16+)

mepTu. BusanTtuiickoe B03-
po/ieHue 1 nepBoe KpelLie-
Hue Pycu. IX-X Beka. 12 ce-
pua. (0+)

HpABOCI\ABHbIH KAAEHAAPK

20 mapTa
Ceamuua 3-a Benukoro nocra. Macs.
CBALWEHHOMYYEHUKOB, B XepcoHece
enuckoncTeoBaBwux: Bacunus, Edppema,
KanutoHa, EBreHus, Edpepus, Ennuaus
nAracdogopa.
™ [pn. Nasna lpenpo-

ctoro. CBT. NaBna ucn.,
en. [pycuaackoro.
Mpn. Emunuana Uta-
nuickoro. Cuymy. Hu-
Konan npecsutepa.
Mpmuy. Huna, npmuy.
MaTtpoHbl, Mapuu, Es-
AOKuUK, EKaTepuHbl,
AHTOHUHbI, Hapexabl,
KceHun n AHHbI. KOHBI

boxwnen Matepu, umeHyemon «CnopyyHuua rpew-
Hbix», B Kopue (PoBeHck. 061.), 8 Oapure (Op-
NOBCK. 061.) n B MocKBe.

MOCTHbLIN AeHb.
Mo cmoTpeHunto boxuio ABnATCA AyXKn

TO/IbKO BO BpeMs KpaiHen HyX Abl, C Le-
Nbl0 CNAaceHus 1 UCnpaBieHns YeN0BEKOBY.

(CBT. UrHatuit bpaHyaHuHOB J
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19.45 «[Mone uypec». 18.00 «60 MUHYT>. 16.00 «CeropgHa» 13.15 Bnactb dakta 22.00 «B LieHTpe coﬁbrrww» 14.00 «HeBepoaTHO
(164) (124) ¢ Ao lMpoxoposoii : | uHTepecHble uctopum». (16+)
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccun (FXT 08.25 10.35 «<MOP- 06.30 «Mewkom...» 06.00 «<HactpoeHune» 05.00 18.00 02.00 «Cambie wo-
yTpO» : 09.00 Bectu : CKUE AbABOJIbI: i 07.05 «louepk anoxu» (T¥T 11.50 KEHCKUI : KMpyloLme runotesbi».
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.30 MecTHOe Bpems PYBEXU POAUHDI». : 07.35«Cemb rnaBHbIX nupa- MPUTOBOP», (12+) : (164)
M) : 09.55 O camoM rnaBHOM. (12+) (16+) mup dpesHero Erunta» : 11.3014.3017.50 Cobbitua  : 06.00 «C Goppbim yTpomb
09.20 «(Mo)nnbm npurosop».  : 11.00 14.00 16.30 20.00 Bectn : 06.30 «(VT6pc;. Camoe nyuwee». : 08,30 «3abbiToe pemecno» 12,35 1(5.0)5 «MOU 3BEPW». : M- (;6346) 6301930
0+ : 11.30 Bectu. MectHoe Bpema 16+ : [T «CONHEYHbIA BETEP» 16+ : 08.3012.3016.30 19.
10.10 <Kutb 3n0poBol» (16+) : 12.00 «60 MUHyT». (12+) : 08.0010.0013.0016.00 19.00 : 10,15 LLlegeBpbi cTaporo : 14.50 Topop HoBOCTel : «HoBocTu». (16+)
11.00 12.15 14.00 UHpopma-  : (KT} «KYNATUHDI». (16+) «CerogHs» : KNHO : 17.00 «Jlerenabl 3cTpagbl».  : 09.00 «[JoKymeHTanbHbIN
LVOHHDIi KaHan. (16+) © 17.00 Mpamoit 3gup. (16+)  © 13.25 Upe3sbivaiiHoe Npouc- : 11 45 «Ocrpogan (16+) cneynpoek. (16+)
12.00 15.00 HoocTw (c cy6Ti- © 18.00 «60 MMHyT. (12+) LuecTBUE» 12,45 OTKpbiTas KHUTa . (ERH<HACTEHDbKA: : 10.00 15.00 «3acekpeueHHble
Tpamu) : 21.10 Bectun. MectHoe Bpems  : 14.00 <MecTo BcTpeun» 131 : KOCTUK», (16+) : cnnckuy, (16+)
1330 Auueio. (164)  © 2130 Opunsogmin. (124) - 1620 CeropumpCankr- - 13a e 0@ L TR GHACTEHBKA: OTUI 11,00 cKak ycTpoeH wp
15.15 «/laBaii noxeHumcal> 00.30 «Actopun BonbLION : Metepbypre» : R “ 1P De3D0T0B M Ha- W OETU». (16+) : c baxeHoBbIM». (16+)
(16+) P chaf.,.» (124) © 16.45 HK». (16+) REKID © 22,00 «B yeTpe cobbiTi . 12.00 16.00 19.00 Undopma-
16.05 «Myxckoe / MeHckoe» : 01.30 «CHE)KHAFI ©17.55 «Knu meHay. (124) : [T¥E «CMEPTb NOJ} : AnHoti lMpoxoposoi : LiOHHaA nporpamma
. (16+) s KOPOJIEBAY. (16+) 19:20 «CerogHsa B (EaHKT- 15.35 «I;APVC(:M» 23.05 «Xopoluue necHu». : 112.(16+4)
17.00 UHdpopmaLMOHHBbII Erop v Asi cuacTimebi - Metepbypre» 1 6'3 0 I'Iuﬂ:wwellams NPOBHHMM (124) } : 13.00 «3arapKu yenoseyecTsa
KaHan. (16+) cobupatotca noxeHntbea.  © PR «XO3AWH». (16+) e : [T «YCHYBLUMIA ¢ Onerom LUnWKMHBIMY.
18.00 BeuepHite HOBOCTH (¢ Own-monogeie apctol FPRIY «MIATH MAHYT TUWY- : 17:13 cTopueckne kow- NACCAXUP». (124+) (16+)
cy6TuTpamm) MPOBYHLMaNLHOrO Teatpa, Hbl: MOPE UTOPBI». : Leprel © 02.10 «MetpoBka, 38». (16+)  : 14.00 <HeBepoATHO NHTEpec-
18.40 «YenoBeK 1 3aKOH» ¢ Kait nleppa B cekTakne (124) : 18.3520.15 Jluhma xm3Hn © 02.25 «floporue ToBapuwm, Hble nctopumy. (16+)
Anekceem MumaHo- «Cexran Koponesa. 00 20 (Cgos npasga» c Poma- : 1945 <PomaHBKamHe» CokpoBuwa 3bIKNHOIY. : 17.00 «[MaBHble TaliHbl MUPa».
BbIM. (16+) Eﬁ)o"g'gfc';”;sizérgg’ : Hom babasHom. (16+) FIRT] <MENIOAUMU BENON : (16+) (16+)
19.45 «Tlone uypec». (16+) sk © 02.15 «3axap Mpunenuk. Ypo- HOYu» © 03.05 «Awatonuii Manaxos».  : FIXI) «TEJIOXPAHUTENb
[ama, KoTopas, : . : .
21.00 «Bpems» : Ku pycckoro, (12+ : £2.40 <2 DEPHUK 2» : 16+ : KUNJIEPA», (16+
.00 «Bpe KaK 1o BONLLIEBCTBY, fienaer py (124) : 224528 ; 2 : (16+) : (16+)
21.45 «Tonoc». HoBblil ce30H. rak, uro Erop-wukomy  © 0240 Adowyym. (16+) : 23.30 «EBreHuni OHeruH» © 03.45 <MockBa pesuHoBas». : PYRE «TENIOXPAHUTE/b
(124) : HeN3BECTHBIA AKTE - © 03.15 «KBapTupHblii Bonpoc», : [TNE <AKENH 31P» (16+) : YEHbI KUNNEPA»,
23.55 «30 net Bmecte». Arpbi noNyYaeT (MasHylo ponb B (0+) ¢ 01.55 Ackarenu» : «HACTEHbKA: CYBE- : (16+) )
pasyma. (12+) : 113BECTHOM NPOEKTe. : [TXE «<ATEHTCTBO CKPbl- : 02.40 <KoponeBckuii 6yTep- HWP HANAMATb».  : [TED «OTAETbIA MAYO»,
Q1 .20 Mopkact.J1a6. (16+) : 04.56 MepepbiB B BeWaHun  : TbIX KAMEP», (16+) 6popy» (16+) (18+) Y,

(" :
o B

07.15 flasaii passepémcsl (16+) :
08.15 TecT Ha OTLLOBCTBO. (16+)

10.25 23.15 «IoHaTb. po-
cTuTb». (164)

11.30 00.25 «Mopuav. (16+)

12.35 «3Haxapka». (16+)

13.10 «BepHy ntobumoro».
(16+)

13.45 «lonoca ywepwmx
ayw». (16+)

14.20 Kpacusas n cyactnu-
Bas. (16+)

{LEL «OH MHE U3MEHSAET>,
(16+)

(EXX «<MOfAl COTAA
CBAJbBAX. (16+)

01.20 «3Haxapka». (16+)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

18.20 OTPaxeHue
11.00 «YenoBek u cyabban.
(124)
11.25 «lountaemb» (12+)
11.40 «<HeckyuHoe fieno».
(124)
B «<NOCNEAHAA UTPA
B KYKJIbI». (12+)
16.45 «TaitHbl B UCKycCTBEY.
(16+)
20.45 «PekTopat». (12+)
PIBE «LIAPb», (16+)

\EEE «PEKA». (124)

OTP [

09.0509.35 10.05 12.05 13.10

v D

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)
08.00 «/legu bar n Cynep-
Kot. (6+)

: 08.30 Hosocru. (16+)

: (FXT] «KOPAOH. (16+)

: 09.45 10.45 «Mopua». (16+)

: 10.15 HoBblin aeHb. (16+)

: 14.00 BepHyswuecs. (16+)

: 15.00 Hosocru. (16+)

: 15.10 BepryBuwmecs. (16+)

© 16.20 18.10 «Cnenas». (16+)
: 18.00 23.00 Hosocru. (16+)
(EEE «<MAXOP. OUNIbM»,

(16+)

. A 23.10 <22 NYAK; -
: BECCMEPTHbIW». (16+) :

(TXTY «<BAE®». (16+)

ve! I

06.00 «COJIAATDI-14». (16+)
KomeauiiHbiin cepuan
«Conparbl» noBecTByeT
0 TAroTax M pagocTax
APMENICKOV XI3HN. Apmna
NpeACTaBneHa <U3HYTPU:
peuyb 1AET 0 TPyAHbIX Con-
LaTCKIX OYAHAX, 0 N06OBY,
Lpyx0e, Bpaxae 1 faxe
[AenoBLVHE,

: 07.30 «+100500». (16+)

: 14,00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 19.00 Npureopuwmkm. (16+)
23.00 OnacHble cBA3M.

(18+)

\ 02.30 [lopoXHble BOMHbI.
PERE «TAUHDI U NOXKb», (16+) :

(16+)

: 05.50 bonbuioit K3ww. (16+)

© EEED

: [XE 06.15 <5OBBU. (16+)
© 06.0010.00 13.00 16.00 18.30

HoBocTtn

(TXE 10.10 01.10 «<CAHFAM»,

(16+)

13.15 «<Muposoe cornawe-

Hue». (16+)

© 14.10 flena cyne6Hbler. (16+)
: 18.50 «Mrpa B kuHo. Yemnuio-

Hat MPa». (16+)

: [FXT <BAC OMM/AET

TPAXXAAHKA HUKA-
HOPOBA®, (16+)

: FIIFH «OTCTABHOM KO3bl

BAPABAHLLUK». (16+)

Emm«tlyno» (18+)
¢ 04.10 <MynbTdunbmbi». (6+)

4

MY3

E 06.00 My33Hepro. (16+)

: 08.10 Teen uapr. (16+)

¢ 09.00 Mys-TB vapr. (164)

: 10.00 14.00 Becna. (16+)

: 11.00Jlvra cBexux Knuno.. (16+)
: 11.30 be3 kyTiop. (16+)

: 12,00 Ton15 Like FM. (16+)

¢ 13.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

: 15.20 B gecarky! (16+)

* 16.00 Camblin nyyLLNi AeHb.

(16+)

17.00 HoBoe Paguo yapr. (16+)
: 18.20 3Be3gpl Boctoka-2024.

(16+)

¢ 20.20 HapopHoe aucko. (16+)
¢ 21.20 00.00 TaHunon. (16+)

¢ 23.00 Dance chart. (16+)

: 02.00 Nlaitkep. (16+) )

(e [

04.15 «[lytbk obepe». (16+)

Nas XeHLuHa Hacta cemb
neT XAET MyXa C GpoHTa.

YeM XIBET OHA 1 eé Ma-
NeHbKUi cbiH Muwwka. Ee

UYTCA: Yero XAaTb, KoMy
6bIno CyXaeHo NpuiiTy -
npuwnn. . . OBHaX bl Ho-
ublo B oM Hactw cTyunT-
51 MON0/101i 0baATeNbHbIN

(16+4)
01.40 «72 YACA». (16+)
03.20 «KPAM». (16+)

1 Meagenb». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.00 Xu3Hb nocne woy. (16-+)

12.30 Mos cekpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.40, 18.00 Craryc: Hepas-
Hblii 6pak. (16+)

nap, KoTopble CTONKHYINCb
CHenoHnmaHuem poa-
(TBEHHUKOB 11 3HAKOMbIX

BO3pacTe.
21.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.
(16+)
00.05 «YEPHAA NO60Bb».
(16+)
01.50 /3meHbl. (16+)
02.40 3meHbl (cy6TuTpbI).
(16+)
03.35 Mos cBeKpoBb -
k MOHCTP. (16+)

w®

JETCKUE KAHAJIbI
mv. ot 7 ©2o

ubupckui nocenok. Mono-
: 01.55 Kpemib. Inoxa uapeit.

(0X1zaHue 1 Bepa - BOT Bce,

aneioT, Ho 3a CUHOV Wwen-
. 05.40,06.15 Pycckas ucto-

05.20, 07.00,09.00 «Mawa :
: 12.00 Ocgoboxpenue Espo-

370 MCTOPUN BIOONEHHBIX

E 00.00 Llkona pycckux nobes.

Poccum. (12+)

(124)

© 03.05,19.05, 23.05 bes cpo-

Ka flaBHoCTH. (16+)

:03.55 JlnuHoctin MoHbi Ju3bl.

(12+)

pua. (12+)

07.05 Kniou Ha wnune locy-

JnapeBoii bawwHu. (12+)

: 08.00 Bepcanbckmit jorosop.
MyXumnHa Uropb lanuukni.
00.00 «CMACTUANEHUHTPAD. :

09.25 CbiHbl Poccun. (12+)
: 10.25 Pycckan ucropus: Oeo-

«

AanbHaA pa3np06neHHocrb.

nbl. (124)

12.45 byppre rotosbl! (12+)
: 13.45,21.50 lepoun nogno-

nba. (12+)

14.00 Pycckan uctopua:

bopbba 3a BnacTb npasa-
WX auHactiin. (12+)

16.00 370 noakacr. Victopua.

(12+)

: 16.55,21.00 KapuGickuii
13-3a 60/IbLLION PasHULBI B *

Kkpu3nc. OundpoBanHas
ncropua. (12+)

17.40,19.00 Cemb fHeid

ncropun. (12+)

18.25 Pycckas uctopua: Mo-

CKOBCKMe KHA3bA. (12+)

20.00 boesble 3HamMéHa OTe-

yectBa. (12+)

< 20.15 Ocsoboputeny. (16+)
: 22.35 Pycckad ncropua:

CmyTHoe Bpema. (12+) j

030PHUKOB: byporo MesiBe-
oHKa Ketu, benoro - no
MeHN Tyuka, v X NoApyx-
Kin JIncuykin. VIHHOKeHTMiA

Tyuka - guTa npupogl, a llu-

TOYNCTIEHHBIX Apy3ei.
11.30 «Pobokap MMonw u ero

apy3ba». (0+)

HebonbLuoii ropopok bpymc

Mo6ena B BoiiHe, nopasxe- Hacenex ntofbMm 1t Cum-

Hute B mupe. (12+) NaTUYHbIMI MaLLVHKaMU,
. 08.55 PoxpaénHbie B CCCP. .. KoTopble Apy:xar, obuwator-
(64 A1 lenaioT ot pabory.

JMLENCKas MaLLnHKa. OH

Mexaoycobuusi. (12+) CTPO HAYOAUT BIXOA M3
¢ 11.05,15.05 Teopruii - MoGe- MioGoi TpyAHOT cryaLu.
foHocel, (16-+) Mo3Tomy oH Bo3rmaBnAeT

CTOALLYH U3 ero Apy3eii.
K. (6+)

(6+)

06.00 «uHoCuTu». (0+)
08.00 «Ymka». (0+)
09.00 Jlygnsunnb». (0+)
10.00, 16.30, 21.00
«[IpocTokBaLmMHO». (0+)
11.30 «[IpocTo 0 BaXHOM.
Tpo mupy u owy». (0+)
12.30 «Tpu Kora». (0+)

Baem. (6+)
19.30 «[TpuknioyeHnsa Metn
1 Bonka». (6+, 12+)
22.00 «KpyTuKcoi». (6+)

@.00 Mynsrounbmbi. (0+)

1 YroLLaTh MU CBOUX MHO- &

NOBKMiA 1 OTBAXHbIiA 1 Bbl-

(nacatesibHyto KOMaHAy, co- s

14.15 «0TBaxHble paKoHUY-

15.30 «Tobor. lepou [13iig0». 1440 Cmewapukn. flexa-

18.00 «Haitt onatb onasapl-  :
: 23.20 «Epanaw. (6+)

< 00.55 «Hy, norogul» (0+)
:02.20 «[Tpukntouerua Am Ha-

05.10 «CECTPEHKA». (12+) Co(124) 06.00, 09.00, 12.00,14.30, : 05.00 PaHHue nTawky. «Yyy-

06.40 «JIETO 1941 [O[1A». : 00.45 My3eiiHblii GeHuKC. 16.00, 20.00, 00.00, © Mayuy, «[lpakowns»,
(16+) c(124) 04.00 «Mu-Mu-Muwki». = «Jlynuko. (0+)

08.40 «OTHUM>. (16+) : 01.20, 10.00, 17.50, 22.00 (0+) : 07.00 «Cpobpbim yTpom, Ma-
1952-/iron. OTaaneHHbiii  ©  TpyAHble BOMPOCH UcTopHM [pukntoyeHna HeyTomumbIX = Abiwib (0+)

¢ 07.35 «bebu boph». (0+)

. 07.40 «Yuk-3apsagka. (0+)

2 07.45 «lapesHbi». (0+)

: 10.45 «Cryaua Kanaku-Mana-
THOOUT raKeTbl 1 TEXHUKY,
© 1115 Ymu Xpym». (0+)
CUYKa 000KaeT Neyb nuporu

K. (0+)

Cepuan o BKYCHbIX MpUKIIo-
YeHVAX ABYX 06aATeNbHbIX
Apy3eli-MOHCTPUKOB.

: 13.20 «OTBaXHble APAKOHUN-

K. (6+)

13.35 «Tobor. [epou [3iin0».

(6+)

14.05 «/IHduHuTH Hago».

(6+)

1210T (B : 14.30 «Hauratop. Y Hac ro-
[naHblil repoit, Monn - no- ¢

cub» (04)
MobeauTenbHMLa AeTCKO-
r0 TypHupa Accoumanun
ronbda Poccun! 06naga-
TeNbHNULA 30710TOI Mefanu
nepaeHcTBa MockoBcKoit
wWwKonbl ronbdal B roctax

y Cnasbl v AHu - MapuHa
Myp3una!

Bio». (6+)

: 16.00 Yac «Coto3mynsTounb-

[ Emynerunangus B

17,05 «Mu-Mu-Muwwkm.

ma». (0+)

(0+)

: 21.00 «CnoKoitHoit HouM, Ma-

Abiwn!» (0+)

: 21.20 «(HexHas Koponesa».

(0+)

22.35 «[lukue ckpuuepbi!»

(6+)

23.00 «Metan Kapa bot».

(6+)

ma. (0+)

: 03.35 «OuKcKiy. (0+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W Cepuanbl (o)

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢VIJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLam Mornoxe 18 er.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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17 - 23 mapta 20251

MAPTA (2D

I

PEBOJIIOLIMEN», (12+)

o IET

: 05.05 «Tpw Kotan. (0+)

(TEE «<AHAPEEBCKUIA 06 00 «Tpu KoTan. (0+) ¢ 07.0012.55 15.25 HoBocTu
ONAD». (16+) : 09.00 B remHore. (16+) * 10.00 HebecHas rpaums. (6+)
09.20 «Mwy cBomx». (12+) ¢ 12.00 Woy «Ypanbckue nenb- : 11.45 15.30 CmelwaHHble epu-
XL «lODEP MeHu. (16+) HobopcTBa. (16+)
MOHEBOJIE». (12+) ¢ 19.30 Mpembepa. Loy 12.35 /nua ctpabl. (124)
(PX5 13.25 <EKATEPUHA «Ypanbckue nenbme- 14.25 «Oopmyna-1». (12+)
BOPOHUHA». (12+) Hu». (16+) 19.25 Xokkeit. «uHamo» -
(ZXT 15.05 17.15 «ONE- : 21.00 Woy «Ypanbckue nenb- «JlokomoTIB», PoHGeT
PALINA <TANQYH»;  : MeHW». (16+) Yemnmonat KXJI. Mps-
3AJQAHUA OCOBOWN  : 23.55 Kto TyT Xynuk? : Mas TpaHCnALmA
BAXHOCTU». (16+) (164) i 23.05 «lllymaxep u LLlymaxep».
20.30 «BoitHa MMpoB». : 01.00 Npembepa. : (124)
(164) : «KuHo B petanax» i 23.50 Oyt60n. IKBagOp -
22.00 «3gpaBcTBYiiTE, TOBA- c ®épopom boHpapuy- : Benecyana. YemnunoHar
puywml» (16+) : Kom. (18+) mupa-2026. OT6opou-
23.30 My3bika+. (12+) : (PXT) «PEFBU». (16+) Hbili TypHup. Mpamas
(T «POMAEHHAA : 04.25 «6 KagpoB». (16+) TpaHCnAuNA

02.00 «Bbi 370 Bugenu». (12+)

@ NATHULIA

07.00 «YTpo THT». (16+) 3 05.00 U3BecTus. (16+) © 06.00 MpoGHbIit nepeesp.

08.00 «OpHaxapl B Poccn»,  : [FFE «KPEMKUE (16+)

(16+) OPELUKK-4». (16+) : 06.40 NatHua News. (16+)

(KT «PEANIbHBIE : 08.30 Bawe 3goposbe! (124) : 07.10 Pycco-akcnpecco. (16+)
MALAHbI». (16+) : 09.00 Ussectus. (16+) «KOMUCCAP PEKC».

19.00 «<Komepnu Knab». : (EED «TAHKUCT». (12+) : (164)

(16+) © 1255 3HaHue - cuna. (0+) 10.20 YmHee Bcex. (6+)

23.00 «CreHpan pynetkar. : 13.00 W3BecTua. (164) 11.30 Monogple Hoxu. Hoas
(18+) : [EXET) «CRERY. (164) KpOBb. (16+)
EOZT:&LE%:TO':QEMF)H:CK),_ ¢ 17.00 UsBecTua. (164) 14.10 bonbLume feBOYKN.
10T - Ha KOHY FiEHbFI/I, CnaBa m «CJ'IEA». (16+) (164)

11 BOSMOXHOCTb ocTatbea - 23.10 CBETCKas XpoHUKa. 19.30 Bbikusanuti. Muccns
Ha CLieHe. (164) : Anbda. (16+)

00.00 @KeHckuit crepan».  : 00.10 Owmnotpacnummp.  © PPXEL «AUBEPIEHT, [JIABA 3:
(18+) : (12+) : 3A CTEHOW». (16+)

04.55 «OpHaxgpl B Poccimy,  © [T «YCNOBHbIN [T «MMMEPUA». (18+)

. (164) MEHT-3», (16+) ¢ 02.40 NatHuua News. (16+)

78

78 KAHAN
cm-n:r METEPBYPT

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30

10.0010.30 11.30 12.10
13.1014.10 15.10 16.10
18.00 20.00 21.30 00.00
«M3BecTna 78». (12+)

07.4008.10 08.40 09.10 09.40

10.1010.4011.1011.40

N
NneHTB Z 1y

el BHUMAHKS
21.25 «3oHa Oco6oro

«MonesHoe ytpo». (12+4)
11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 19.15 23.00

BHumaHus». (16+)

(124)

/

g

15.35 Marus Bkyca.

/

07.15 08.15 09.15 bonbLwuoia

01.30 02.25 «[Mpoucie-

cTBus». (16+)

12.30 «Tenekypbep». (12+)
13.30 «[lom coBeTOB». (12+)

14.30 Tnp 78. (12+)

15.30 18.45 05.35 «TailHbl Ha-
LIero KuHo». (16+)

16.30 «He ¢pakT». (12+)

(124)

19.30 22.30 01.00 «Croroff>».

(16+)

20.45 «CCCP. 3HaK KauecTBa».

(124)

23.15 «Jlerengbl COBETCKOro

cbickar. (16+)

01.45 02.40 «[Joka3aTenbCcTBa

BUHbI». (16+)

03.20 «JlereHpbl COBETCKOrO

CbiCKa». (16+)

05.25 «Bkycbi Poccumy. (12+)

KpyrnocyTouHbiii
MHGOPMALIMOHHDIN
KaHan. Hosocty,
Co0bITUS, penopTaxit.

17.15 «CCCP. 3HaK KauecTBa.

QJIEQAHT». (124)
18.40 «3anor ycnexa. (12+)

06.00 «<Hosoe yTpo». (12+)

yTpeHHuit 3pup. (16+) : 09.00 11.00 13.00 15.00 19.00

11.15 «[pamaa nuHua Mpasu- «JlenTB24 HoBocTu».
TenbcTea Metepbypran. Mpsamas TpaHcauuA.
(0+) (6+)

12.20 15.20 «O6bAcHM MPO». = [TXH «CUHAA PO3A», (16+)
(124) 11.15 «be3 cpoka faBHOCTL.

12.45 «<Manble poguHbi». (6+) KeptBONpuHoOLeHNe.

13.20 «[Mapt6topon. (12+) Hetn», (12+)

{L¥XE 15.45 <PALOCTU U (EXE 13.15 «4BONHAA
NEYANIU MANEHbKO- CMJIOLLHAA-2», (16+)
rO JIOPAA». (16+) 14.10 <A goma nyywe. (12+)

15.35 Marua Bkyca. (12+)
16.05 «KpbimMckmne faum».

19.15 «busHec-Metepbypr». (12+)
(124) 16.30 «[cnxonorusa nckyc-
(EED «<MbIMPA», (12+) cTBa. (16+)
21.25 «3oHa Ocoboro Buuma- : [EAE «CEBEPHOE CUAHUE:
HuA», (16+) MPOKNATBE NYCTbIH-
22.00 «Iynbc ropogay. (12+) HbIX BONOT». (16+)
23.00 «A3byka netepbypxua». - [FXE 04.50 <1 CHOBA AHU-
(6+) CKUH», (16+)
23.05 «B putme Metepbypra». : PRI «B MJIEHY
(124) HAZEXAbI». (16+)
00.10 «KynbtypHas 3onto- 23.40 «KoHuepT AHcam-
sy, (16+) 6ns pycckoi necHu
01.10 «OKHO B KIHOV. (16+) «Mnapa» «O yém notot
(IFE «CBATOBCTBO MYXYUHBI». (16+)
FYCAPA», (16+) (PR «TEHb. (16+)

J

KWUHO U CEPUAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

07.30 «YPABHEHWE CHEN3-
BECTHBIMU. XMWA YBUK-
(TBA». (16+)

09.10 «YPABHEHWE CHE3-
BECTHbIMIA. CEFOHA Thl
YMPELLb». (16+)

10.50 «BO CAZLY /1, B OTOPO-
IE». (16+)

14.05 «PAQIV XW3HM». (16+)

CTOATENbCTBAx. (16+)

Muyes, Onbra [laTnoBckas,
Makcum Pagyrun

21.00 «METOZ YBOPLLNLbI».
(16+)
2023 . B ponax: MapustTa
Linranb-TMonuwwyk, Cranmc-
nas bonpapeHko, Anapeii
ByTuH, Banepus Mucanosa

00.25 JTABUPUHT MNMHO3MIM».
(16+)

03.45 «40+ U TEOMETPUA
YYB(TB». (16+)

07.15 «MOMHUTb». (18+)

09.30 «XAOC». (18+)

11.20 «(BATBIM TYT HE ME-
(T0». (18+)

13.05 «YOOEKT KONUBP».
(184)

14.45 «KTO Bbl, MUCTEP
BPYKC?» (18+)

16.50 «PA3YMHOE COMHE-
HUE». (18+)
Kanaga, lepmaus, 2013 1.

18.15 «KOM 355». (16+)
CLLA, 2022

20.20 «L|/KAZIA 3301: KBECT
JUNA XAKEPA». (18+)
CLUA, 2021T.

22.00 «OrPABJIEHVE BEKA».
(184)
Benukobputanua, 2017 .

23.35 «[IOMHUTb». (18+)
10xHaa Kopes, 2022 .

01.50 «KOJ 355». (16+)

03.40 «AME/N». (16+)

@.35 «[IOCMEXW BOTA». (16+)

@ PYCCKUW B
POMAH [B

$03.00 «XPOHUKM XYALLY: JIE3-

2018 . B ponax: Muxaun Xu- :

cl .
NE' .
MA .

F2. X /1n103MOH+ [

06.40 «MOV JIyYLLUWIA NIHOBOB-

BUE PO3bl». (16+)

3 04.40 IEBYIIIKA CKEMUYX-

HO CEPEXXKOW. (16+)

¢ 06.10 ANOXHULA 2». (16+) :
: 07.35 «OCNEAHAA TOHKA».

(16+)

©09.00 OKEHLLMHbD. (16+)
£ 1045 KPACABYILIA / MATITA-
17.40 HENPENBITEHHDIE 0- :

OHEP>». (16+)

< 12.15 «OPAOCTb W MPELY-
¢ BEMJEHUE N 30MB». (16+) -
: 13.55 «f HUKOTJIA HE BY[Y

TBOE». (16+)

2 15.30 JIECCAMOYBUILD. (16+)
: 17.15 <KOPOIb FOBOPYT!>

(16+)

$19.05 3AMEP3LAA U3 MAVIA-

M. (16+)

$20.30 «COMMAT PKEMHy. (16+)
¢ 22.25 @KEHUX HATIPOKAT>.

: (164)
: 23.40 «KNYb MUNINAPOE-

POB». (18+)

i PYCCKUN
Q. ;
© 07.10 «[PKOKEP». (16+)

: 08.10 «bATH». (16+)
*09.30 «B5OPLIY HE 5O/IbHO».

¢ (164)
: 10.50 «KOMAHJIA MEYTb.

(16+)

: 12,15 «<HOMEP 69». (16+)
: 1435 S HEJENb. (16+)
¢ 16.10 «HUYEW». (16+) :
. 17.35 «NOAPYXKW HEBECTbI». :
: : 10.55,02.20 «KAHVKY/bI

(16+)

: Menoppama, Poccus, 2022r. -
:© 19.20 «OT NMEYANN 10 PALIO-

(Th». (16+)

21.00 «COBCEM HE NPOCTAA

NCTOPUA». (16+)

© 23.00 <BMEPEAD (164)
£ 0035 EPEIACATH M0B0Bbo. ©

(16+)

02.15 «TATAPVIH. TTEPBbII

B KOCMOCE. (16+)

: 04.00 <KOMAH[IA MEYTbl>.

(16+)

$ 05.15 <HOMEP 69». (16+)

© 08.45 YBHIICTBAB. ..
£ 10.40 «CTYYATHBIA MY

: 00.05 «YBUIACTBAB. ..
¢ 01.50 «PABHbIE». (16+) :
2 03.25 «UIH3NOHNCT». (16+) :
¢ 05.10 «CMEPTE/IbHbIN HO-

Vil VIJU V1000 [

* 01.30 «OJHAX/IbI BJIA-POE».
o8

HUK». (16+)
» (16+)

(16+)

¢ 12.25,13.25 «KIOH». (16+)
: 14.20 «/NO3MA OBMAHA».

(16+)

(16+4)

£ 19.00 «[ONIOMHIE UTPbI: I

BCMbIXHET MAM#». (16+)

OaHTacTMueCKuii NpUKNioYeH- ©
: 15.10 «TENOXPAHUTENb KNN-

yeckwit punbm, CLLA, 2013 1.

21.45 «[0I0JHDIE UTPbI:

COVKA-NEPECMELLHMLIA.
YACTb I». (16+)

(DaHTacTnyeckmii NPUKNIOYeH- ©

yecknii dunbm, CLUA, 2014 .
» (16+)

MEP». (16+)

|=:-

05.30 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (6+)

06.10 «[lpocTOKBALLNHO.

Mynercepuan. (6+)

: 06.55 «(mewapuku». Mynbrce-

puan. (6+)

07.45 «Kotbl SpmuTaxar.

Mynbtdunbm. (6+)

: 09.15 «TIPOKNATbIN YNHOB-

HWK». (16+)
NPE3NIEHTA. (16+)

22.50 «CTAJIbHAA BABOYKA».
(16+)

LA (12+)

: 03.55 «HA COMHLEE, BLOMb PA- & 0
: : 04.55 «BECE/bIE PEBATA>.

J10B KYKYPY3bl». (6+)

: 05.20 Mynetdunbm. (6+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE |4

o (184)
: 03.50 «CECTPAXEHUXA».

(184)

05.25 «3AMEP3LLAS 13 MAIA-

MI». (16+)

2 07.15 «KPYYE HEKYLA». (16+)
: : 09.10 «KOPOJb BEYEPUHOK».
¢ 16.35 «MNIO3NA OBMAHA 2». -
: : 10.55 «YETO XOTAT XEHLLN-

(184)
Hbl». (18+)

* 13.20 «MY/IEHEMPOBYBAE-

Mbli». (12+)
JIEPA». (18+)

2 17.20 <KPbICUHbIE GETA».

(124)
19.30 «TEJIOXPAHUTENb XEHbI
KWNNEPA». (18+)

$ 21.35 QKEHMXo. (16+)

Komeans, menoapama, Poc-
s, 2016,

CAX». (124)

(16+)

13.15 «HEYNIOBUMbBIE MCTUTE- :

NW». (16+)

£ 14,35 CHOBbIE MPUKNIOYEHMA :

HEYNIOBUMDbIX». (16-+)

© 16.00 <KOPOHA POCCHICKOM

VMMEPUW, UNIA CHOBA HE-
YNOBUMbIE». (16+)

: : 18.30 «J11060Bb 3EMHAS.
¢ 12.55 «EMNETPACEHUE». (16+) :
: 14.55 «3KV|“A)|S». (16+)
¢ 1730 «[IPAMOV 30UP». (16+) :
: 19.00 «KOJEKTOP. (16+)
¢ 20.25 «TEKCT». (16+)

(16+)

:20.15 «CYIbbA». (16+)

CCCR 1977 .

N>, (16+)

: :02.10 «MPE/BAPUTENbHOE
< 00.50 «KABKA3CKAA MNEHHN- - E
¢ 03.35 «YETEMCKUI JETEK-

PACCIIELOBAHUE. (16+)
TUB». (16+)
(16+)

' |
co8 sonotas konnekuvs B
: 06. 25 Mynsrounbmbl. (0+)

: 07.00 «BCANHUKI». (16+)
¢ 09.35 «bPOH30BAA NMTULIA».

: 05.30 Becénoe yTpo Ha Kanane

«Jlom KuHo». (6+)

£ 07.05 /1 BCE-TAKI A /0-

BM0...» (16+)

© 09.00 JIATBHOBOMLKY.

(16+)

2 11.50 «Y/ALbI PA3BUTHIX 00- :
: M. ( : 08.10 «Mawwa n Mepgenp. Cka-
2 14.50 YEOUHAA (A, (16+) :

: 21.00 Beuep Bmecte. «IPU-  :

HAPEW». (16+)

3PAK». (16+)
Poccus, 2015 .

: 23.05 Beuep Bmecte. «TY[IBAV,

AMEPUKA». (16+)
Poccus, 2020 1. B ponax:
10puit CrosxoB, Hapexpa
MuxankoBa

£ 01.00 KIW-BbI>. (16-+)

Poccus, 2017 1. B ponax: 0é-
nop [lobpoHpasos, UpuHa
Po3anoBa, Poman MaasaHoB

*02.20 «EXAI IBA LIOOEPAN.
¢ 23.15 3AKYCOYHAA HAKONE- -

(16+)

2 03.35 «[UTEP FM». (16+)

OEHUKC [B
nac KUHo I

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«TATBAHWH JEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«BCET/IA TOBOPU «BCEI-
[1A»-6». (16+)
Cepwan. Menoapama, Poc-

s, 2010 . B ponax: Mapua

MopowuHa, fipocnas boiiko,

Tatbana A6pamosa, Oner An- -
: 16.55 «KYXHf». (12+)

Ma30B, Anekceit Ocunos

: 12.00, 20.00, 04.00 «POLI-

TENbCKOE MPABO». (16+)

* 13.00,21.00, 05.00 «G5PAK

110 3ABELLAHWIO». (16+)

: ) © 14.00,22.00, 06.00
© 23,15 XO3UH TAVIMMy. (16+)
©00.45 TIPOMAXA CBIETE-

«MPUNCK». (18+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «AHHA

TEPMAH>. (16+)
Cepuan. [lpama, buorpadus,
Poccus, Ykpauna, Monbuia,

2012 . B ponsx: Moanna Mo-  :

po, Mapua lMopowwmHa

© 00.00,01.00,02.00,03.00 :
«XONIOAHOE BNIOA0». (16+)

05.00, 08.40, 16.00 «Matwa n
Mengeab», «<Mawa n Mea-
Be/ib. MatuuHbl MeceHkm»,
«MatumHbl ckaski», «<Mau-
KIHbI CTpaLWmAKkm», «<Matwa
1 MepBeb: AHUMALLK».
Mynbtcepuansl. (0+)

xute «0iil» Mynbtdunom.
(0+)

15.30 «Mauwa v Meggenp. 12

mecaues». Mynstdunbm. (0+)

© 19.00,20.00 KOk (16+)
¢ 21.00, 22.00 borus WwonuH-

ra. (16+)

£ 23.10,00.20 MATEXHbIIE

QYX». (16+)

: 00.15 (y660ta News. (16+)
: 01.20,01.50,02.10, 02.30

«KAK HA3BATb 3T J1I0-
bOBb». (16+)

© 02.50,03.30 «Tbl - MOA

MU3Hb». (16+)

04.10 Mynbtcepuansl. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

: 11.10 ATIYHBI I0YKM. HO-

BbIE». (12+)

BeHuk nbiTaeTcs nomoub
TICUXONOTY CHATD KBApTUpY.
CoHA pesHyeT Urops k CaHe
1 el 0ueHb He HPABUTCA Ha-
NNYMe CONEPHNLI. . .

Harves Bbikynaer o6paTHo
ecTo|

. pectopan
2255 «[TEKAPb 1 KPACABI-

LA». (12+)
V1Ban bouTca npusHaTbea
OTLLY, 4TO OH BIUHOBAT B M0~

S xape...
¢ 01.00 «PAHETKM». (16+)

EBa yctpausaer JlaryTkinHy
oyepefiHoi ckaHpan. Hata-
LUa BUHUT AHI0 B TOM, 4TO ee
oTel| ocTanca 6e3 pabotbl.

: 04.05 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
CCCP, 1950

113 XM3HY NOABOHIKOB B
00bIUHOE MIUDHOE BPEMS.

07.00, 09.00 YTpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 UkoHa Poccun: CBATbIHM
3emnn Kypckoit. (0+)
Ounbm Masna Actaxosa.

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.15 Tpamas nunua. OTBet

v, T
£ :

05.10 «B MUPHBIE IHW». (6+) *
: 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
Pacckas 0 HeCKONbKMX AHAX
: 19.30 lpaman numa. Oteer

16.30 «[TOCNEC/IOBME». (12+)
(CCP, 1983 r. B ponax: Po-
crucnas MnAatT, Angpeil
Msrkos, 0puii CeHkeBuy

nonepesogom). (04)

CBALYEHHNKA (C cypRonepe-
Bogom). (12+)

:20.30 Cnepl umnepun, (12+)
: 22.05 Pycckuii Kouer ¢ lHom

Takciopom. (12+)

: 23.00, 23.30, 00.00, 00.30

Mone 6utsbl. (16+)

: 01.00 VkoHa Poccum: CBATBIHU

an. (04)

J

CBALLeHHNKa (C cypnonepe- < 3emm Kypckoid. (0+)
BogoMm). (12+) ¢ 01.55 XepcoHec. Touka oTcué-
13.15,13.45,14.10,14.40  :  T1a.(0+)
MoHacTbipckas Kyxua. (0+) = 02.35,03.25 Anokanuncuc.
15.05 «[TIABHbI KOHCTPYK- Mnasbl 101 11. (16+)
: 04.15 Pycckuii kopuer ¢ lHom

TOP». 2 cepus. (12+)
CCCP,1980T. Takciopom. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

21 mapTa

Ceamuua 3-a Benukoro nocra. Macs.
Npn. ®eodunakra ucn.,
en. Hukomuauickoro.

A An. Epma. Ciymy. Pe-
ojioputa, npecsutepa
AHTUOXMICKOTO. [pMmy.
[ometusa nepca. Mpnn.
Nasaps n Adanacus
Mypmatckux (Mypom-
Sl CKUX), ONOHEeLKuX.

W Cumy. MoaHHa npe-
o'~ csutepa. My. Bnagu-

: . mupa. VikoHbl Boxuen
Matepu «3HameHV|e» Kypckoin-KopeHHon.

[MOCTHbIV AeHb.

<< XepyBuM 03Ha4aeT He YTo UHOe,
KaK NoJiHyto MyApoCTb. BoT noye-
MY XePYBWUMbI MOJIHbI F1a3: CMUHA, roN0-
Ba, KPblNbA, HOTU, FPYAb — BCE HAMONHEHO
rnas, NoTOMYy Y4TO NPeMyApPOCTb CMOTPUT
BClOAY, UMEEeT MOBCIOAY OTBEPCTOE OKO».

(BT. MloaHH 3natoyct
NG J
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(7] o]
MEPBbIU

Tl oflal___ ]

KPbITbIli KOCMOC», (12+)

14.30 Bectu. MectHOe Bpema

i 17.00 «CnepcTBme BENM...»

16.25 100 net co AHA poxpae-

HuA IOnuu bopucosoi

) KBHDTHDHMW HTB
AHUKW H
09.00 «YMHWLIbI 1 YMHUKWD. 09.00 «<dopmyna efbl». 00.40 KBapTl/Ile/IK HTB 19.30 HosocTm 10.55 «[pocTo & BKyCHO». 09.00 «MuHTpaHc».
(124) I (124) 2| (164) : | KynbTypbl (6+) (164) o
06.00 TenekaHan «fJobpoe  : 05.00 Ytpo Poccum. Cy66ota  : 07.20 «CmoTp». (0+) ¢ 07.05 Mynbtdunbmbl : [} «<HACTEHbKA: ME- ¢ 05.00 02.00 «Camble WoKMpy-
yTpo. Cy660Ta» : 08.00 MecTHoe Bpema. Cy6-  : 08.00 10.00 16.00 «Ceropns»  : [J] «MENOAWUMN BENON AOBMK U KNYBHUY- : fowue runotesbi». (16+)
09.00 «<YMHMLbI ¥ yMHUKIAY, & 6ota : 08.20 «Moegem, noegnmt» : HOYU» : HbI MOXUTO». (16+4) : 06.00 «C 6oapbim yTpOML
(12+) : 08.35 «[o cekpety Bcemy (16+) : 10.05 «Mbi 6ynem netb u cme- : 06.55 «MpaBocnasHas sHun- (16+)
09.45 «CnoBo nactbips». (0+) : CBeTY» i 09.20 <Epum goma». (0+) : ATbCA, Kak petud : Knonepus. (6+) : 08.3012.3016.30 19.30
10.00 12.00 18.00 Hosoctn ~ : 09.00 «®opmyna egbi». (124) : 10.20 «TnasHas gopora». (16+) : (T «BECENDbIE PEBATA»  : (J#T) <HACTEHbKA: KAM- «HoBocTuy. (16+)
(c cy6TuTpamm) : 09.25 «fatepo HaopHoro»  : 11.00 «¥uBas epa» c Cepreem : 12,15 Bonblue, yem no60Bb - KAH CMEPTW». (16+) i 09.00 <MuHTpaHc». (16+)
10.15 Mpembepa. «be3 cpoka : 10.10 CTo K ogHOMY : ManosémoBbim». (124) : 12,55 YepHbie gbipbl. benble (X5 «<HACTEHbKA: BJIA-  : 10.00 Camas none3sHas npo-
pasHocTU». (16+) : 11.00 Bectu ¢ 12.00 «KBapTupHbIi BONPOC». NATHa : FMEHAMEPEHUA». rpamma. (16+)
11.05 «Mamatu [eoprua ¢ 11.30 «Haww. BoeHkopbi». (04) : 1340 «My3en 6es rpaHity : (16+) : 11.00 13.00 «BoeHHas TaliHa»
XxeHosan. (12+) : (124) i 13.00 OcHOBaHO Ha PeanbHbIX : 15 00 «Pacckasb 13 — ¢ 10.55 «pocTo & BKYCHOY. (6+) : ¢ Uropem MpokoneHko.
12.15 Npembepa. «OHM Bbl- 12.00 «[Joktop MAcHUKOB. : cobbiTuAx. (16+) T HCTODMUY 11.30 14.30 23.35 CobbiTud (164)
6panu - Popuuy». (164) : (124) ¢ 15.00 «Cgos urpa. (0+) © 15.50 P CCI:K eUeHHas ¢ 11.45 «Cmewnrte meHs ceme-  : 15.00 «COBBE3. (16+)
12.55 K 60-netuio nepgoro ~ : 13.00 bonblime nepemenbl i 16.20 UM. Paccneposanne. i P : po». (16+) i 17.00 «[lokymeHTanbHblit
BbIXopa Yenoseka g o1- : 14.00 17.00 20.00 Bectu (164) vicropiiz» i 12.35 AHekpoT-Kny6 «<Hexmy- cneunpoek. (16+)

pbie nioguy. (16+)

i [E¥T14.45 <YNIOBKM

«BPEMAMEPBbIX», «MANIbMAY, (6+) : 16+ : : ek, (16+4)
I (124) : OBuyapka Mo knuke ¢ 19.00 «(Ll,eHlpaanoe Tene- : [EAE«N0CoN COBETCKOTO : PA3YMA», (12+) ¢ 19.00 «[lo6poBadupe».
17.00 18.20 Pycckuii Bbi30B. IManbma BblHYXACHHO : BUpEHMe» c Bagumom COI03A» ; {EEE «<TANUCMAH (16+)
TypHUP CUnbHeIMX B TaKMeHeBbIM : 1845 dlpenkn Hawux npep- YEMMUOHKU. (16+) i FIET«ANFPEUAD. (16+)
¢durypuctos.butea cg%x Ha: 6Zgy$ ia pueyﬁ? : 20.10 «Cynepcrap!» (16+) : KoB» : 21.00 «TocTckpunTym» € : /d\)BCTPa"Mﬂr 2018 %
MOKOMNEHWil B yHUKanb- ok ocrasnser seprioro. ¢ 2250 Toi He nogepuwphy ¢ 19:30 Hosocu kynbTypbl Anekceem [ywKoBbIM B o Mot
HOM COpeBHOBaHUM  : [pyra NpAMO Ha NéTHOM - (16+) : 1945 «Penoptaxu u3 bypy- : 2215 «TlpaBo 3HaTbl (16+) rpF;H Menatin Ba npb 0
33 3BaHMe NyyWwnx Ha none. : 00.00 «Y.T.0.» c Mapraputon : Ljero» : 23.45 «Cnepcteue Beget KI'b. BnuKaiiliee Gyayliee ‘
nbay. Mpamoiiapup i 17.50 «Tpmset, AHgpeiil» CumoHbsH. (16+) : PI0ET) «CTAPUKU- : KoHuepT ans ckpunkim TeXHONOr aKTUBHO MpH-
21.00 «<Bpema» (124) ¢ 00.40 KsapTupHuk HTB y : PA3BOUHUKWN» capectom». (16+) MEHSIOTCS BO BCeX chepax
21.35 «Cerogha Beuepom».  : 20.50 Bectun. MectHoe Bpemsa : Maprynuca. (16+) i 22.00 «Aropa» i 00.30 «90-e. B uém cuna, : YENOBEYECKOI KU3HIA.
(16+) : PXEI] «CAMO3BAHKA». (16+) : 02.15 «fl npoponxato TaHue- : 23.05 Kny6 «Lllabonoska, 37» : 6pat?» (16+) : PYIEE] «5-A BOJIHAY. (16+)
23.10 «3aKpbITbIii NOKa3», (16+) : «PBIKUK», (124) BaTb...» (6+) : (IR «4ENOBEK, KOTOPO- : 01.10 CneumanbHbiii penop- : [TXH «<MEFAH: K BALUIUM
Q)1.55 Mopkact.J1a6. (16+) : 04.03MepepobiB B Bewanun & 03.20 «[auHbin otBeT. (0+) ro 4 NobJ0» Tax. (16+) YCNIYTAMD, (18+) Y,

18.00 «3acekpeyeHHble cnn-

AETCKUE KAHAJIbI

(IR «CEPALIE PUTDI»,
(164)
10.00 Kpacusas n cyactnu-
Bas. (16+)
{'XE «3ANPETHAA
MPABAV. (16+)
Mocne 16 neT COBMECTHOA
XW3HK KceHra HakoHel
nonyyuna npeanoxeHne
PpyK 1 ceppua oT [leHnca.
«POKOBAf
MOAMEHA». (16+)

22.55 Metop PoroBa. (16+)

PXBE «[PY3 MPOLUIOTO»,
(16+)

03.00 «6 kagpos. (16+)

(7L «OAHAN, (124)

XH «<MEHANbI», (12+)

(P®X] < KUN-BbIN NETP».
(124)

13.35 «ApKTUMK-AxKa3». (16+)

XY «A0 BOCTPEGOBA-
HUA». (16+)

(EEL] «MACO». (16+)

(EAT) «<ANIbNUIACKASA
BAJUTAJAY. (12+)

18.45 «[lecHa ocTaéTca ¢
yenosekom». (12+)

PIRPY) «CKAXKU EM». (16+)

I «3A MPONACTbIO
BO PXW». (16+)

\_ HOIO ONIEHAN. (18+)

oTP D

: 06.00 bonbLon Kaw. (16+)
: 06.40 YnérHoe Bupeo. (16+)
: [T «AANbHOBOMILM-

v D ©

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)
: 08.00 BkycHo ¢ AHducoit

Yexosolt. (16+)

08.40 «MynbTdunbmbly». (6+)
: [MEN «<MAXOP. OUIbM»,

(16+)

: [PXE <KUKBOKCEP». (16+)
: (T¥E15.10 <YHUBEPCANb-

HbI CONAAT». (16+)

: X0 18.10 <5O/IbLUAR

WrPA», (16+)

! [FXT <NOCNERHWI
XL «CPAYb MEHAD, (16+) :

PYBEX». (16+)

: PYRT) «YLIENEBLUASAD, (16+)
: PERTD «EEBUMHUKD, (18+)
 TKE «3AKPbITAS

LLKONA», (16+)

et m

KW, (16+)

B nioboe Bpems cyTok, B
apy U B TIIOTYIO CTYXy
OHY KONIECAT 1o fOporam
Haluel CTpaHbl, BbINOMHASA
HenerKylo 1 Mojyac o4eHb
OmnacHyto pabory.

T «AANbHOBOMLLU-

KM'Z»t (]6+)

20.30 «+100500». (16+)
¢ 23.00 «+100500». (18+)
: 01.10 BonbLuoii Kw. (16+)
PEEE «YBUICTBO CBALLEH-
: 03.50 iTonuuk. (16+)

02.00 iTonumnk-2. (16+)

© D

(TFEL «NIEFKAS XKU3HD». (16+)

08.20 «/cTopuyecknit

peTekTnB ¢ Hukonaem
BanyeBbim». (16+)

i 08.50 «MynbTduUnbMbI», (6+)

i 09.15 «Mynbtdunbmbi». (16+)
¢ 10.00 Hooctn

: [T «3EMNA CAHHUKOBA»,

(16+)

: (AII16.15 «CTPACTH

MO YANALO». (16+)

£ 16.00 18.30 HoBocTw
: EXH«CTPACTH

MO YANAKO». (16+)

01.40 «Hawe kuHo. Uctopus

6onbLuoi N6BU».
(164)

X

MY3

E 07.40 3Bé3Abl 0 3B€37aX. (16+)
: 08.40 Pro-HoBocTy. (16+)

¢ 09.00 Y-AauHbiit yapr. (16+)

¢ 10.00 Mneitnuct | BecHa. (16+)

¢ 11.00 Yapt EBponbl nntoc. (16+)
: 12.30 Ton-30. (16+)

3 15.00 «10 cambixh» (16+)

¢ 15.30 Xut-cropms. (16+)

i 16.00 «Kpokyc. CKoBaHHble

0/iHOI1 60nblo». (16+)

17.00 butBa nokoneHun. (16+)
¢ 18.20 fleHb Poxperna Mys-TB

B Kpemne-2024. (16+)

i 21.05 HapopgHoe aucko. (16+)
¢ 22.30 Dance vapr. (16+)

i 23.25 TaHunon. (16+)

¢ 01.00 Hawe. (16+)

¢ 02.00 Kapaoke xur. (16+) )

05.20 «[OMUIOBAHME.
(16+) .

07.00 «HAPKOMOBCKI
0B03». (16+)

10.40 «IMBEPCAHT». (16+)
1942 ron. Monogple Bbl-
MYCKHUKM Pa3BeALLIKONbI
exanu K MecTy 3aJiaHus
Ha NMonyTHOM rpy30BUKe,
Koraa Hauanca 06cTpen.

B XUBbIX 0CTAIOTCA TONIbKO
16-neTHuii J1éna Ounato
11 CNyYailHbIA NONYTYMK -
cepxaHT Anekceit. Cep-
aHT NPOCUT OTAATb emy

TMOLINX, u4T0ObI «€ro UMA
npoAoMKano bub Gawum-
CTOB. ..
00.00 «BECYPU». (16+)
01.30 «YYEHOCTW NNOAbl».
(16+)

1 Meagenb». Mynbrcepu-
an. (0+)

BOiIA. (16+)
12 repoes c npobnemamu
€0 330poBbeM, 3 MecALa
Ha TOTa/bHble U3MeHeHNa
06paza Xm3Hu.

11.00 Cratyc: HepaBHblit
6pak. (16+)
PeanuTun 0 nio68y ¢ pazxu-
Lieil B BO3pacTe.

16.35 Mu3Hb nocne woy.
(16+)

17.45 MamaB 16. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.
(16+)

00.05 V3meHbl (cybTuTpbI).
(16+)

03.45 Mos BeKpoBb -

K MOHCTP. (16+)

(v I

00.00 JInyHocTvt MoHb! JTu3bl.
01.45, 02.15 Pycckas ncto-
03.05 Knioy Ha wnune locy-
+ 04.00 Bepcanbckuil foroop.
04.55 PoxpéHbie B CCCP. ..
B pesynbrare nepectpenku :

+ 05.25 CbiHbl Poccum. (124)
: 06.00, 14.00, 18.00, 21.45

06.25 Pycckan ucropusa: Oe-
JHOKYMEHTbI OfIHOT0 U3 110~
 07.05,11.05 Teopruit - MoGe-
: 08.00 Ocsoboxzenne Espo-

: 08.45 bypbre rotobi! (12+)

« [l

¢ 10.00 Pycckaa uctopua:
05.20,07.00, 09.00 «Mawa :

12.00 31o noakacr. Victopua.
10.20 Loy [lokTopa 3y6ape- :

12.55,17.00,20.50 Kapu6-
i 14.35 Pycckan ucropus: Mo-
15.05, 19.05, 23.05 be3 cpo-
15.55 boesble 3HaméHa OT-
13.35 bepemeHHa B 45. (16+) :
: 18.35 Pycckas uctopust:
$20.00 3emns: Makr. (124)

: 21.35 06biKHOBeHHas McTo-

22.15 Pycckan uctopua: Msan

(124)
pua. (12+)
napeBoii 6w, (12+)

Mobepa B BoiiHe, Nopaxe-
Hue B Mupe. (124)

(6+)

TpynHble BONPOCHI UCTOPUN
Poccum. (12+)

OfanbHasA pa3apobneH-
HoCTb. Mexaoycobuubl.
(124)

noHocel, (16+)

nbl. (124)

09.45, 13.45,17.45 Tepou
noanonbA. (12+)

bopbba 3a BnacTb npasa-
WX auHacTii. (12+)

(124)

cKuii kpuanc. OundposaH-
Has ucropua. (12+)

CKOBCKME KHA3bA. (12+)
Ka gaBHoctu. (16+)
eyectBa. (12+)

16.15 OcsoboauTtenu: bomba
03apuum. (16+)
CmyTHoe Bpema. (124)

pus: bupxa. Uctopua 1.
(6+)

[po3Hblit. (12+) J

my: ot [ €

05.00 PanHue nawkm. «Ouk-

06.00 «bono bopogo. bOk-
Bapb». (0+)
Becénblit  06pa3oBa-
TeNbHbIA MynbTcepuan
HeoBbIUHbIM yuuTenem.
(meLuHoit 6opopay bogo
bopogo Huuero He 3Haer,
MOeT 3anpocTo nepeny-

TaTb a3poNOPT C BOK3anoM, :
CeBepHblii nontoc c ABcTpa- +
eI, HO 3aTO C HUM MOX- ¢

HO BCeMY HayunTbCal

08.00 «bono bopogo. 60J0- :

nyTewectuaA». (04)
11.00 «Jlyansunnb. lpuce-
Janka». (0+)

HeBepoaTHble npuknioue-  *

HUA CeMeiiKI NYANOB, UX
Lpy3eii 1 CMeLwHbIX ni1-
ToMueB!

12.00, 15.00 «QuKcuKm».
(0+)

17.10 «Kot bacuk». (0+)

wa n Meggesb. Y ctpa-
Xa rnasa Benukm», «Huk-
n3o6petatenb. becnones-
Hoe nonesHo. (0+)
19.10 «[IpocToKBaLUMHO:

lewb [la, Marus usuku». ¢

(0+)

23.00,03.00 «[IpocTokBaLuy-

Ho». (0+)

[ Wmynetunangus B

: 19.40 «CnexHaa Koponesa-2.

06.00 «bono bopogo. byk-
Bapb». (0+)

09.00 «/uHocuTI». (0+)

09.30 «CoHa 13 TocTBUNNAY.
(0+)

10.00, 22.30 «Hy, noropw!
Kanukynbi». (6+)

11.00 «[TpocTokBaLumMHOY. (0+)

14.00 «Tpu Kota». (0+)

18.00 «[Tpuknioyenna Metn
1 Bonka». (124)

19.30 «H>iiT onsATb ONasabl-
Baem. (6+)

@.30 «llapeBHbi». (0+)

07.00 «C nobpbim yTpom, Ma-
¢ 07.35 «Mawa u Menpeap».

: 10.00 «CbenobHoe K He-

10.25 «Mactep Buta n Mo-

$ 12,00 «Cembs Ha ypal» (0+)
¢ 12.30 «Komatpa Onopbi».

: 14.00 <310 cynep!» (0+)
19.00 MYJlblnpembepa! «Ma- :

14.25 «bap6ockiuHbi». (0+)
: 16,00 «JEHUCKIHbI PACCKA-

: 21.00 «CnokoitHoit HouM, Ma-
$ 21.20 «OpaHeBas KopoBa».

22.35 «[lukue ckpuyepbi!»

E 23.20 «Epanam». (6+)
: 00.55 «Hy, norogul» (0+)
2 02.20 «[TpuknioyeHna Am Ha-

1 03.35 «OuKckiy. (0+) /

.

cvku». (0+)
nbiwm!» (0+)
(0+)

cbeo6Hoe». (0+)

ApuHa Bypuea v oHurMpu.
Ha KyxHe - nosap n ma-
Tematuk Apuna! Kak Ha-
YUUTBCA CKOPOUTEHIIO,
yem JeTi 3aHUMAKTCA B
CajiMKe, 1 U3 Yero roToBAT
oHurupu? OTBeTbI - B Npo-
rpamme «Cbeo6Hoe unm
HecbenobHoen!

Top». (0+)

(0+)

J1a nporpamma - 060 Bcem
(aMOM MHTEPeCHOM 1 Be-
cénom!

3bl». (6+)
TpuKntoyeHyeckmit cepy-
an no pacckasam Bukropa
[llparyHckoro ana cemeiiHo-
r0 NPOCMOTpa.

16.25 «Yuk-YnpukmHo». (0+)

[lepe3amopo3ka». (0+)
Abiwn!» (0+)

(0+)

(6+)

23.00 «Metan Kapa bot».
(6+)

ma. (0+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o)

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JeTam 10 6 neT (12+) He neTam o 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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IR

J5] o]

(TR «CNYLWATb : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) i 07.00 15.55 19.00 HosocTu
B OTCEKAX». (12+) : 06.30 «Pok flor». (6+) i 09.30 JIbbxHble roHku. GocA-

11.35 «JlereHgbl KNHO, : 08.00 MpoCTO KyxHa. (124)  : rpo. YemnuoHart Poccum.
(124) : 10.00 LLloy «Ypanbckue nenb- Mpamas TpaHcnaLmA

(EXE «TPEMBUTA», (12+) MeHu. (16+) ¢ 12.35JIbiHasn cTpaHa

{FXE «CbIHOBbABOJIb-  : 10.40 BoraTbipckue urpbl.  : 13.55 backet6on. YHUKC - «Jlo-
IOV MELBEAULLbI». (16+4) : Komotue-Ky6aHb». Egu-
(124) ¢ 13.05 «<MOHCTpbI Ha KaHNKy- Has nura BTB. Mpamas

SYUHTAMTYK- : naxo. (6+) TpaHcnAumA
BONbLION 3MEW». : [FEH «IKYMAHAXKWU: 30B : 16.55 Dyt60n. «3eHut» - BATD,
(124) DXKYHIAEMN», (16+) ToBapuLecKuii MaTy.

{(FXL 19.25 «CNEA COKOMA», : PYET «IKYMAHOXKW: HO- Mpamas TpaHcALMA
(124) BbI/ YPOBEHb». (124) i 20.00 CMeluaHHble eanHo-

PR «BEJIbIE BOJIKU», : PEFE «DKYHINU 30BYT!B : 6opcraa UFC. Mpamas
(12+) : NOUCKAX MAPCYIU- : TpaHCnALNA

PEEE «OLIEONIA». (124) : NAMM», (12+) i 02.00 JlbikHble roHKu. GocA-

(IEE «<EKATEPUHA : [IEN «MHCTPYKLUMUHE rpo. Yemnuonat Poccuu,
BOPOHUHAY, (124) : NPUAATAIOTCAD, (16+) : Macc-crapr. (6+)

m NATHULA

: 06.50 Yebypauka. (0+)
¢ 07.10 «en Mopos3 1 neton.

(0+)

07.40 «Tpoe u3 [pocToKBa-

wuHo». (12+)

© 08,00 «MpocTokBaLmHO». (0+)

: 08.30 Mambl MatHuYbI. (16+)

(18+)

\_ (164)

21.00 «KoHdeTKan. (16+)
23.30 «’KeHCKMi cTeHaan».

03.40 «OpHaxpabl B Poccumy».

07.00 «<OaHaxppb! B Poccuu». S (XY «YCJIOBHbIN
(16+) MEHT-3», (16+)

09.40 «BuTBa SKCTPACEHCOBY.  : «YC/TOBHbIN
(16+) MEHT-6». (16+)

15.55 «3KkcTpacecol. butea i 09.00 Ctpana coseTos.
cunbHelwnx», (16+) (16+)
Jlyuluine 3KCTPaCeHChI © 09.30 «HoBafl». (124)
NPOLLIbIX CE30HOB m «VCHOBHbWI
BO3BPALLAIOTCA, YTOBbI : MEHT-6». (16+)
CHOBA CPa3UThCA 3a 3BaHNe b
camoro Fc)vmbHoro. WxxpyT : (X «VCNIOBHbIN :
3arafiouHble UCMbITaHmaA - MEHT-3». (16+) :
micTdeckve pasbopkn. ¢ PIOPX «P3IMBO. (16+) :

: 00.00 N3BecTusa. MasHoe.

(16+)

: (NI «AUBEPTEHT, [NIABA 3:

i 01.05 CBeTckan XpoHuKa.

(16+)

! PRI «CBUAETEAW. (16+)

:09.00 lactpotyp. (16+)
¢ 10.00 Monogble Hoxw. HoBas

KpoBb. (16+)

12.50 butea wedos. (16+)
¢ 23.10 Bopkusanutn. Muccus

Anbda. (16+)

3A CTEHOW», (16+)

¢ 03.30 Marxuua News. (16+)

{0350 Factpotyp. (16+)

78 S — MR newe )
: 07.15 «3gopoBbe». (12+) : : .
: 08.00 «OTAbIXaem foman. : Tearpa/ibHaA Al I ’ i =
i (124) : rocTHHaA : 174 7
: 08.30 «[lom coBeToB». (124) g " X K
: 09.00 «B mupe egbi». (12+) : : # ‘9 “' ’ “
: 09.50 «Bkycbl Poccum». (124)  : :
E 10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 E (2106i§ «Teanaanan roCTMHas». S 0162.00 «Jliopy PO».
o 200021.002200 s e 7
: BecTna 78». (12+) : 08.10 «HebecHas cnaBasa- - 06.00 liogy PO». (12+)
: 10.15 «TonesHoe yrpon. (12+) : wutHNKOB OTeuecTBa». : 06.30 «Kpbimckue gauny. (12+)
: 12.15 <Xopowni penb». (124) : (124) : 07.00 08.00 J1eHTB24 AKuieH-
: 13.1501.40 «OTKpbITaA CTy- % 08 50 (He no-getcku. (6+) Tbi». (124)
: Ans». (12+) : 09.05 [lukme BbixogHble. (6+) : 07.40 08.40 «JleHTB24 AkTy-
: [ 1-3021.30 Tug 78. : 09.30 «3oHa Ocoboro BHuma-  : aNnbHblil pasrosop».
: (124) : Hus». (16+) : (6+)
: 16.30 TocynapctBenHan rpa- 3 40,00 Mynbc ropogar. (164)  * 09.00 «<MynbTéuALMBI COBET-
: mora. (12+) : 11.30 «KynbTypHas 3gonito- - CKOrO AeTCTBaY, (6+)
. enbdbamEmERE wus», (164) £ 10.10 01.55 «TailHbi KUHO,
: x> (12+) * 1230 «MywkuH. Hawe. Beé», (124)
: 17.00KXJ1. Topnepo» (Hiwk- ; (6+) * 11,00 15.00 19.00 JlenTB24
: Huit Hosropoa) - CKA 13 10 «Q6wacHum MPO». (124) HosocTi. Mpamas
4 (CT6). Mpsimas TpaHe- & q3 35 «MeTep6yprckuii TeKCT. - TpaHcnAauus. (6+)
: nAuNA. (12t) : (164) : (KB «<11050Bb HAMOKA3».
: 19.30 «fipyroit Metep6bypr».  : 13 50 «Mapr6iopon. (12+) : (16+)
3 (16+) : (BT} <NOCEMAOH» CME-  : [PXE«CKA3KA O 3BE3Ji-
: 20.30 Aetorpag. (124) WWT HA IOMOLLb». HOM MAJBYUKE>.
22.30 «Maparpad». (16+) (16+) (04)
: EERU0<MEPEBEPHU ¢ [TXT318.10 <BOPOTA  [EXE «BANbC-50CTOH>.
4 CTPAHULY». (2+)  : B HEBO». (16+) : (16+)
: 02.20 «[lokasatenbcraa : 1830 «3abbiTbiii nonkoBo-  + [EAL «CABAHHAY. (16+)
: BUkbi». (16+) : new. (16+) : [FXE 02.45 <AKALEMUSA>,
: : 19.00 «Mtorv Hepenw». (164) ¢ (16+)
i | PoccHs [24] : 20.55 «TeatpanbHan roct- & PYILL «TEHb. (16+)
: KpyrnocyTouHbiii : Has». (16+) : PPEE «<ABAHTIOPUCTKW».
: MHGOPMALMOHHBIN : 2240 «OKHO BKUMHO». (16+) ¢ (16+)
: KaHan. Hosoctu, : PEXT0 «4MCTO AHTTIMACKUE : 00.25 «[uckoteka CCCP».
$ Co6bITIS, penopTaxu.  : YBUNCTBAY. (16+) : (16+) )

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

07.20 «YJIbIBKA INCA». (16+)
10.40 «f bYY PALOM». (16+)

(16+)

2016 1. B ponax: EBrenua
Jo3a, AHaTonuit Jlobovkuii,
EneHa BanwowkuHa, Unba
Hockos

2015. B ponax: Mapua Ky-
nukoBa, Oner LLtedanko,
Makcum [ipo3g, KoHcTaHTuH
ConoBbes.

17.30 «YBUICTBA MO NATHK-
LIAM». (16+)
2018 1. B ponsax: Angpeit
WnbuH, AHTOHUHA [lMBWHA,
Tamapa Akynosa, (BeTnaHa

Ba, 0puii Monsk

21.00 «YBUACTBA MO NATHU-
LIAM-2». (16+)

00.25 «EC/INY BACHETY TE-
Th». (16+)

07.00 «[JOCMEX! BOTA-2: OMNE-
PALWA KOHAOP». (16+)
08.55 «[JOCMEXM bOTA-3: MIC-
CUA 30AMAK». (16+)
11.00 «[ELIUBEN». (18+)
12.55 «ABTOBAH». (18+)
14.30 «bAHIUT». (18+)
16.30 3ALINUTHUK». (18+)
18.05 «[IAPKEP». (16+)
20.10 «TAHTCTEP, KON 11 AbA-
BOJI». (18+)
10xHas Kopes, 2019 .
22.00 «3AKYCOYHAA HA KONE-
CAX». (16+)
[oHKOHT, 1984 T.
23.55 «HEBULVMKA>. (18+)
01.40 «OBET MONMYAHNf».
(18+) 5
03.00 «XATUKO: CAMbIV BEP-
HbIW [IPYD>. (16+)
04.30 «b0JIbLIAA UTPA».
(12+)
05.50 «MOPE COBJIA3HA».

K (18+)

@ PYCCKUM B
POMAH M
3 02.35 OKEHLMHbI». (16+)

: 04.20 «f HUKOTZIA HE by
12.20 «3ABY[Ib MEHS, MAMAL»

14.05 [BATIOCJBA>. (16+) :
£ 12.50 QKEHUX HAMPOKAT>.

Cl .
A | anema B

2. 0 VINNIO3NOH+

TBOEM». (16+)

. 05.50 <<J'IEC(AMOVBVII7|L[».(16+) :
: 07.35 «KOPOIIb TOBOPUT!»

(16+)

09.25 «3AMEP3LLAS 113 MAIA- :

MW». (16+) .
10.50 «COMZAT [KENH». (16+)

(16+)

: 14.05 MOV [IPYT MICTEP

NEPCUBAIIb». (16+)

© 15.35 XPOHUKY XYADY: NIE3-

BUME PO3bl». (16+)
OHEP>». (16+)

¢ 18.50 «fOPLOCTb UTPELY-
HemonseBa, AnéHa flkoBne- ¢
: 20.30 «KAK YKPACTb BPUIIIN- - :
: 03.05 «JIt06OBb HA KOHUMKAX :

BEXEHVE N 30MBI». (16+) *
AHT». (16+)

* 21.55 «HATPEBHE BOJTHbI».
D164
: 23.45 «OUNOMEHA». (16+)

o e PYCCKUN [B
€ i, YR

: 07.20 «OB/ENUXOBOE NETO.

(16+)

: 08.50 «COBECTb». (16+)

: 10.55 «5 HEILEJ'”:». (16+)

+ 12.30 «HUYEW». (16+)

: 13.55 «MOAPYXKI HEBECTbI».

(16+)

: 15.40 «OT MEYAZIM 110 PAZIO-

CTW». (16+)

17.20 «COBCEM HE MPOCTAA

NCTOPUA». (16+)

: 19.20 «BMEPEA! (16+)
¢ 21.00 «3KCKTHO3VB». (16-+)

[lletektuB, Poccus, 2021T.

3 2250 «CO IHA BEPLIMHbb.

(16+)
[llpama, cnopr, Poccus,

: r.
3 00.40 <KOMAHJIA MEYTbl>.

(16+)

2 01.55 <HOMEP 69. (16+)

Komeaua, Poccus, 2020 .

£ 04.00 S HEAEMb>. (16-+)
2 05.20 «HUYEW». (16+)

.
B
B
.

: @rvicoo FITRARL :

¢ 06.55 «[OJTOJHbIE UTPbI: 1

BCMbIXHET NAM#A». (16+)

3 10.00 TOMOJHbIE UTPbI: COM-
KA-MEPECMELLHWLIA. YACTb : .
2 05.00 «PO3HbIV MAMA». (6+)
¢ 06.50 «3AMEP3IUAA U3 MANA- <

I, (16+)

.12.15,13.10,14.15,15.]5, :
16.15 «4NCTO AHITIMACKUE <
¢ 08.35 «MAJTbYUK B IEBOYKE.

YBUACTBA. (16+)

£ 17.10 «JOCTEXV BOTA». (16+) o
£ 10.20 [VEVBOVI MO NPY-

KomepuitHo-npuknioyerue-

CKuii 60eBuK, [oHKOHT, Hroc-
¢ 12,05 «1+1». (16+)
+ 14.10 «[IEAYLLIKA NEFKOro no-

nasus, 1986 T.
19.00 «JOCMEX} BOTA 2: OMNE-
PALMA KOHAOP». (16+)

: 21.10 «[JOCMEX} BOTA 3: MUC-
¢ 17.20 «KPACABUMLIA M MUANITN-

A 300UAK». (16-+)
23.35 «[JIOCMEXV 6OTA: B M0-
CKAX COKPOBMLL». (16+)
01.25 «CNYYANHBIA POMAH».
(16+)

MANbLIEB>. (16+)
: 04.55 «11050Bb HE 110 PA3ME-
PY». (16+)

Viophaeely  VIJUTV1000 :

: 0635 Mynetdunombl. (16+, 0+)

: 05.30 «[IpocTokBaLLMHO». :
. 08.05 «Broctaxy rHomos».

Mynbrcepuan. (6+)

¢ 06.55 «Cmewapuku». Mynbrce-
: 08.25 «[UATEP M3H». (16+)
11,00 «1YTb B «CATYPH». (18+) :
¢ 12.25 «KOHEL| «CATYPHA». :

puan. (6+)

: 08.45 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 10.00,11.10,12.10, 13.15

«HIOXAY». (16+)

: 15.45 <HAOLLYMb». (16+)
: 17.30 «HEYNIOBUMbIE». (16-+)

KpumuHanbHas komegus,
Poccua, 20157,

19.10 «HEYJIOBUMbIE: 110-
CNEAHUATEPOW». (16+)

: 20.40 <HEYNOBUMBIE: JKEK-

M0T». (16+)

22.15 «HEYNIOBUMbIE: BAHT-
KOK». (16+)

¢ 23.55 «CO [1HA BEPLLIHbI».
(16+)

: 01.45 «TPEHEP». (16+)

03.50 «byka. Moé niobumoe uy- *

anwer. Mynstdunbm. (6+)

b 3 3 Y
Y £ 2 4

KMHOKOMEVA

KI/IHOKOME.[I,IM

$01.25 ATEHT TPU HY/ISl».

(18+)

03.30 «LLIE® NOA NPUKPBITU-

EM». (18+)

MW, (16+)
(184)
KPbITUEM>. (18+)

BELEHUA». (18+)

: 1555 <A XYOEIO». (16+)
: 17.50 «TIPOKNATHI Y/HOB-

HUK». (16+)

: 19.30 «BACABM». (18+)
* 21.15 «KOPOfb BEYEPUHOK».

(18+)
MonoaéxHaa komepus, lep-
maHug, CLLIA, 2002 .

: 23.00 <YEPHAA KOLLKA, BE-

TIbII KOT». (16+)

Mynetdunbm. (0+)

(184)

[ : 14.10 «bOV MOCNE MOBE/bI».
: 1415 «IPAMON J0UP». (16+) :
: 17.10 SKUNAX». (16+)

: 19.40 «YEJIOBEK, KOTOPOIO A

(16+)

JIOBITI0». (18+)

:21.20 Mocgunbm. 3onotoii

BeK: Mochunbm CueHapHblii.
(16+)

21.30 «OHV CPAXANNCH

3A POJINHY». (16+)

00.20 «KOPMYCTEHEPANIA

LUIYBHUKOBA. (16+)

MN0Mb». (18+)

MOCOUNbM. [
—; 30/10TAAl KOJUTEKLINA I

) som ko

: 05.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

05.25 «JlyHTuK. Bo3BpalueHue

: pomoil». Mynbtdunbm. (6+) :
¢ 06.40 «Tpy Goratblps Ha fanb- *
Hux 6eperax». Mynstounbm.

(6+)

08.00 «Tpu GoraTbips u Ha-

CNefIHMLA NPeCTonar.
Mynbrdunbm. (64)

: 0930 AT, (16+)

Poccua, 2020,

: 11.00 30 net Bmecte c llep-

BbIM. <ULLENKA». (16+)

$ 23.00 <lOPA JIBOPHYK». (16+)

Poccus, 2023 1. B ponax: Ax-
T0H Ky3HewloB, [lenuc Bna-
ceHKo, lowa Kyuenko, Mna
Tanny

: 00.40 «O/MBbE. (16+)
¢ 02,05 «/IHEBHUK MAMbI NEP-

BOKNACCHUKA». (16+)

03.25 «MOf YXXACHAA CE-

.

.

CTPA». (6+)

«XONOAHOE bNNtO10». (16+)

:12.00, 20.00, 04.00 <POJI-

TENbCKOE MPABO». (16+)
Cepwan. Menoapama, Poc-
s, 2018 1. B ponax: Mapu-
Ha KoHawwkuHa, Anekcanpp

[NlaBbinos, Anekceit [lemunos :

: 13.00, 21.00, 05.00 <BPAK

110 3ABELLIAHUIO». (16+)

+ 14.00, 22.00, 06.00

$15.00,23.00 <AHHATEPMAHy.

«MPUNCK». (18+)
(16+)

$ 00.00,01.00, 02.00, 03.00

«/ATPA B [J0YKI-MATEPU».
(16+)

:07.00 «CYYbAi BOMHA. (18+)

: 01.45 «BOPOTA B HEGO». (18+)
 03.15 BIUTBA3ACEBACTO-

05.10 «BONYOHOK CPEAUTIIO-

NEM». (184)

Cepuan. [ipama, ncropuye-

ckuit punbm, Poccus, 2014 .

B ponax: Anekceit lemuzos,
Kapuna Angonetko, lMonuxa

YBaposa, Bacunuca Hemuosa :

05 00, 08 40 15.00 «Mawan
Mengeapb», «<Mawa n Mea-
Be/ib. MalLuHbl leceHkm»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KIHbI CTpaLWmMAKkm», «<Matwa
1 MepBeb: AHUMALLK».
Mynbrcepuansi. (0+)

08.10 «MawauMeagenpb. 12

mecaues». Mynstounbm. (0+)

* 14.30 «MawanMegsenp. Cka-

e «Oitb» Mynbtunbm. (0+)

16.30,17.30, 18.20, 19.10,

20.10 «/I0KTOP XAOC». (16+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)
+ 22.10 boruns chicka. (16+)
¢ 23.30,00.20 «MATEXHbI

QVX». (16+)

: 01.20 CBera BoKpyr cBera.

MpecHakos. (16+)

£ 02.30,02.50 <KAKHA3BATb

3TY tOBOBb». (16+)

¢ 03.10,03.50 «Tbl- MOA

MU3Hb». (16+)

i 04.25 Mynorcepuan. (0+)

f
M/110C KWHO o
< 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00, 17.00,18.00,19.00 )
3 07.35 <MONOAEXKA». (16+)

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

EmenbAaHoB nomoraet Anu-
(e, HO OHa NPOCUT HIYETO He
pacckasbiBatb oruy. Y Touu-
nnHa v MakeeBa oyepesHoii
KoH®NMKT. OpnoBa nbiTaetca
nepemanuTb Hactio Ha coto
CTOPOHY 11 06 3TOM CTaHo-
BUTCA U3BeCTHO KasaHuesy.
Y otua Kucnaka nossnsaetca
nnaH, kak nomoyb oy Ko-
CTpoBa. .

:23.00 (epnua 3a 0608b. (16+)

:02.50 «BbIXWUTb MOCNE».
(16+)
YKpbITe B HOBOM MecTe
0Ka3bIBAETCA He TakuM 6e3-
onacHbIM, U TaiiHa 6ernewos
packpbiBaetca. Ho ko npe-
patenb?

: 0555 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-
an. (0+)

15 50 «OJWH WAHC U3 TbCA-
Y». (12+)
CCCP, 1968 1. B ponsx: AHa-
Tonuit CONOHMLbIH, Anek-
caHap ®agees, Hukonait
¢ [puHbko
¢ 17.30 «[10CNECNIOBUE>. (12+)
¢ 19.25 G3[IECh TBOI OPOHT».
©(164)
:21.00 Mpoctbie uyneca. (12+)
:22.00 Pycckuit mup. (12+)
: 23.05 «becorom». AsTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-
: kosa.(18+)
< 00.15 Cnac-ctpum. (16+)
: 01.30 CneumanbHblit Koppe-
CnoHpeHT ¢ Apkaguem Ma-
MOHTOBbIM: Kpecr. (0+)
+ 02.15 B nomckax bora. (12+)
+ 02.45 Mpodeccop Ocunos. (0+)
14.45 B nouckax bora. (12+) ¢ 03.15 Pycckuit mup. (12+)
15.20 MNMpodeccop Ocunos. (0+) < 04.10 MpocTble uyneca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

22 mapTa

Ceamuua 3-a Benukoro nocra. Macs.

40 My4YeHUKoB, B CeBacTUNCKOM 03epe
MYYUBLUUXCA.

' Muy.YpnacuaHna. Cs. Ke-
%% capwus, 6para cBT. [puro-
- pusa borocnosa. lpas.

Tapacusa. Clymyy. Mu-
xauna, Anekcua, Jumun-
TpuA, Ceprusa, Ceprua
npecsutepos u Hukonas
nunaKkoHa, npmd. Moaca-
. tawvnpmuyy. Hatanuu

n AnekcaHapsbl. Anba-

| 31HCKOW MKOHBI BoxK-
et Matepu, nmeHyemon
«C110BO NNOTb GbICTb».

05.00 [lenn Matpuapxa. (0+) :

05.10 [paBocnasHble MKN
fikytun. (04)

05.50 Ligetbl Ana MaTyLKn
Mapraputbl. (0+)

07.30 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

08.50 Mpoctble uypeca. (124) =

09.50 [Jlopora. (0+)
[JloKyMeHTanbHbIil NpoeKT
TenekaHana «CMAC» 0 Bo3-
POXKIEHIM Pa3PYLUEHHbIX
NPaBOCNABHbIX CBATBIHb.

10.55 CBATbiHN Poccum. (6+)

12.00 Tnobyc npaocnasus.
(12+) :

12.55,13.25, 13.50, 14.15
MoHacTbipckas kyxHs. (0+)

MoCTHbIN AeHb.

EcTecTBYy aHreNnbCKOMY CBOMCTBEHHO
He rpelmnTb, NOTOMY YTO aHTe/bl CUlb-

<

Hbl KPEnocTbio U 06neveHsl B boxecTBeHHoe
opesHue [lyxa Ceataro, 6e3 KoToporo HeBo3-
MOXHO He rpeLlmnTby.

N

Mpn. CumeoH HoBblii borocnoB j




06.55 «YacoBoi».
(124)

08.35 «Korp,a BCE JOMa»
¢ Tumypom Knzakosbim

15.00 «CBos nrpa».
(04)

el

00.40 «[eTpoBKa, 38».

09.30 «3HaeTe 1 Bbl, 4TO?»
(164)

_/

06.10 Urpaii, rapmoHb Nnto6u-
masa! (12+)

06.55 «HacoBoii». (12+)

07.25 «3goposbe». (16+)

08.30 «<3onotas Konnekums
Coto3mynbrunbma.
(0+)

09.10 «<HenyTeBbie 3ameTKm».
(124)

09.30 «<Meytannuon». Ha-
yuoHanbHas Jlotepes.
(124)

10.00 12.00 HosocTw (¢ cy6Tn- :
i 13.10 Cyppba uenoseka ¢ :
: bopucom KopuesHuko- :

Tpamu)
10.15 «XKun3Hb cBOMX». (12+)
11.05 «[oBapa Ha Konecax».
(124)
12.15 «Bupenu Bngeo?» (0+)
(XS «OLIUBKA PESUJEH-
TA», (124)

1630 <30 net Bmecten. «Ma- (124) i 17.00 Cnepcteue Benm..» 18.40 «/BaH 3y6kos. Cnacw- : pecTopaHa». (16+) CLUA - BenukoBpuTanys -
rns K1HO». (12+) : 20.00 Bectvi Hepenm : (164) : Tenb Jlenmrpapar. K [PET)«OTE/b «CONIHEYHAA : TepmaHus, 2010 . Boesik

18.00 BeuepHme HoBocTM (¢ 22.30 Mockea. Kpemnb. MyTnH : 18.00 <HoBble pycckue ceHca- 80-newio MoGepp! : LBONUHA», (16+) : B ponsix: CripLua PoHaH,
cy6TMTpaMm) i 23.00 BockpecHblit Beyepc Uy, (164) : 19.30 HoocTu KynbTypbl : PYKE «rOPHAA BONE3Hb>. Keitr BnaHerT, Jpuk

19.00 «Tpu akkoppa». Hosblil Bnagummpom Conosbé- : 19.00 «/torn Hegenu» : MFEIETAT KYPABAW» ! (124) Baa, Tom Xonnakgep,
ce3oH. (16+) : BbIM. (124) i 20.20 <Macka». Hosbiii ce3oH. : 22.05 «lllefeBpbl MupoBoit  : 00.40 «lletpoBka, 38». (164)  : OnvBus Yunbamc.

21.00 «Bpemsa» i 01.35 «Kpbim». (12+) : (124) : onepbi» : [T1 «YNIOBKU PA3YMA», : PINH«TEMUHW>. (16+)

PEXT] «<30/10TO YMAJIbTbI», : [PXT «COYYACTHUKW». : 23.50 «3Be3ppl cownmcby. (164) : 23.30 «KuHeckon» : (12+) : 23.00 «/ToroBas nporpaMma
(16+) (124) i 01.25 «OcHoBaHo Ha peanb- (TR «MOCON COBETCKOFO 03.45 «JlereHabl 3CTpaabi». ¢ Metpom MapueHKo».

\01.05 Mogkact.Jab. (16+) : 04.24TepepbiB B BEWaHUn  : HbIX COObITUAX. (16+) COI03A» (164) (16+4) Y,

[T <MANbMAD, (5+)
: 07.20 «B kpyry apys3eit»
: 08.00 MecTHoe Bpems. Boc-

KpeceHbe

0835 «Korga Bee goma ¢ Tu-

Mypom Knusskosbim»

09.25 YrpeHHsas nouta ¢ Hu-

Konaem backoBbim

10.10 Cto K ogHOMY
: 11.00 14.00 17.00 Becru
¢ 11.30 «Hawn. BoeHKopbi».

(12+)
12.00 «Kpbim». (12+)

BbIM. (124)

14.30 Bectn. MecTHoe Bpems
: 15.00 «tOmop! lOmop!

fOmop!!» (16+)

17.50 «IecHu ot Bceii aywu»,

! [IXE AEHb OTYAAHUSA>,

(16+)

06.50 «LleHTpanbHoe Tene-

BUAeHMe», (16+)

© 08.00 «Cerogms»
: 08.20 «Y Hac BbIUrpbIBatoT!»

(12+)

¢ 10.00 «CerogHs»
i 10.20 «MepBas nepepaya.

(164)

11.00 «Yyno TexHukm». (12+)
: 12,00 «[auHbli1 oTBET. (0+)
: 13.00 «HawlMotpe6Hanzop».

(16+)
14.00 «<OgHaxabl..» (16+)

¢ 15.00 «CBos urpan. (0+)
i 16.00 «CeropHs»
i 16.20 Yenosek B npase ¢

AHppeem KyHULbIHbIM.
(16+)

10.10 «Coit Metepbypr»
: [E «YENOBEK, KOTOPO-

ro A J10bJ1t0»

12.20 <Metog Cokpatan»
i 13.05 «HeBckuii Kouer»
: 1330 HemnsecTHble MapLupy-

Tbl benapycu

14.15 bonblue, yem nio6osb
: [ «3A BUTPHOU

YHUBEPMATA»

16.30 «KaptuHa mupa»
: 17.15 «Ocratbes pycckumuby
¢ 17.45 «PomaHTIKa pomaHca»

17.45 «PomaHTuKa
. | POMaHca» : (164) :
© 06.30 MynbTGUABLMbI : [IXE «CKA3KA 0 XKEHCKOIA
! [EH «CTAPUKM- RPYXKBE». (16+)
: PA35OHUKI» : [ZAH <HACTEHbKA:
¢ 09.05 TaiHbl cTaporo yeppaka : KOCTUK». (16+)
: 09.3001.40 fuanornoxu-  : [EXE «<HACTEHbKA:
: BOTHbIX : OTLIbI U AETW». (16+)

10.55 MonesHas nporpamma.

(6+)

£ 11.3000.25 CobbiTns
i 11.45 Jliopsam Ha cmex.

lOmopucTnyecknin
KOHLepT. (12+)

 [FE «YCHYBLUMIA

MACCAXUP». (12+)

14.30 MockoBcKas Hegens
: 15.00 «[Joporue ToBapuLL».

(16+)

© 1550 HacTosywit feTeKTUB»,

(16+)

: 16.40 «90-e.B LWyMHOM 3ane

: 05.00 23.55 «Camble WOKMpY-
06.00 «C 6oapbim yTpom!»

0830 12.30 <HoocTu», (16+)
: 09.00 «Camas HapogHas npo-

09.30 «3HaeTe nn Bbl, 4TO?»
10.30 «<Hayka 1 TexHuKa.
11.30 «JlereHgpl u MUPbI».
13.00 «Hen3ssecTHas ncro-
14.00 «Kynu-npopain». (16+)
: [T <Ko, 8. (16+)

: TE «ANrPEADD. (16+)
: [FXT«XAHHA. COBEPLUEH-

lowue runotesbi». (16+)

(16+)

rpamman. (16+)
(16+)
(16+)
(164)

pus». (16+)

HOE OPYXMUE». (16+)

(L «rPY3 MPOLLOIO»,

(16+)
09.30 Metopa PoroBa. (16+)
10.00 MaTb yxuHOB. (16+)
{TXE «CYACTbE

HA TIAY3E», (16+)
{LXT «<HA30BUW MEHA Jli0-

BUMOW». (16+)

Malwa yxe wectb net

cyacTnuea B 6pake ¢ Mak-

: (X0 18.10 <TECT HA BEPE-

cumom. OHa npenogaét
PYCCKIAI A3bIK B YaCTHOM
LIKOne 1 yBeKaeTcs
Caf,0BOACTBOM...

PEN «CEPALIE PUTbI», (164)
03.10 «6 KagpoB». (16+)

OTP IR

(TXE «PACEMOH». (16+)

07.45 «OT npa. K BO3MOXKHO-
cram, (124)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

11.25 12.05 KnHo Ha Bce Bpe-
meHa. (12+)

15.05 «Mos uctopus. (16+)

16.30 «CBeT 1 TeHW». (16+)

(AT «<MYXXUE 3AECb HE
XO4AT». (124)

18.25 «3akynucbe». (12+)

FIXE WECTOE MIONA». (124)
FPXE «KNEO OT 5 10 7. (16+4)

23.35 «OpaHKkopoHusa. (16+)

(KT «CAMAA KPACUBAS».
(124)

\02.50 «BcnomHuTb BCé», (16+)

v I

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)
: 07.30 BkycHo ¢ AHducoit

Yexosolt. (16+)

08.00 HoBblit aeHb. (16+)
: 08.40 «<MynbTdunbMbI», (6+)
: XX «BEAbMA IUANM

1 3AKONJOBAHHOE
POX/ECTBOM, (12+)

! [FXT0 «AABA BUNETA

HA MAPC», (16+)

MEHHOCTb. (16+)

£ 23.00 Wrorw. (16+)
: [T «22 NY/IA: BECCMEPT-
XL «CNPAYD MEHSAD. (16+) :

HbIi», (18+)

: [7XT0 «3AKPbITAA

LLKONA», (16+)

ve! I

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: [T «AANbHOBOMILM-

KM'Z»- (16+)

£ 20,00 <+100500». (16+)

MonynsapHbiit 0630p npu-
KOMbHbIX ponuKoB. Beay-

wui Makcum lfonononocos
¢ 14.00 Koponu Yaptos. (16+)
i 15.00«10 cambix!» (16+)

¢ 15.30 Xutbl no-pyccku. (16+)
i 16.00 Anpexc.Mysbika. (16+)
: 17.00 «Kpokyc». (16+)

¢ 18.00 Jluxue xutbl. (16+4)

¢ 19.00Ton-30. (16+)

: 21.00 My3'utus. (16+)

i 22.00 Hawe. (16+)

¢ 23.00 3onotan nuxopagKa.

(164) )

HaxopuT B HTEpHeTe
Camble He3ymHble BIfeo
11 KoMmeHTUpyeT. Camble
CMeLLHble BepCum Npounc-
xopawero -y Makca n ero
BEPHOTO Apyra - leonap-
A0BOTO KOBpa.

i 23.00 «+100500». (18+)

: (XY «BAUKEPbBI-3», (16+)
¢ 02.50 BonbLuoii K. (16+)

: [EED «CONAATDI-14», (16+)

© I

05.00 «Mynbtdunbmbi». (6+)
: [T «<OTCTABHOM KO3bl

BAPABAHLL UK. (16+)

(T¥H «4AMbI MPUTNALLA-

IOT KABAJIEPOB».
(16+)

¢ 08.20 «/IukTop Aenaet. (16+)
i 09.30 «Dazenpgaaig». (6+)

: 10.00 Hosoctn

: XD} «<KUTb CHAYAJAY,

(16+)

16.00 HoBocTn
EE 19.30 <XKWUTb CHAYA-

JIA», (16+)

© 18.3000.00 «Bmecten. (16+)
(KT <XKUTb CHAYANA»,

(16+)

X

MY3

E 07.30 Y-[lauHbin yapr. (16+)
: 08.30 Teen vapr. (16+)

© 09.00 12.35 BecHa. (16+)

i 09.30 Mys-TB yapr. (16+)

: 10.30 Be3 kyTiop. (16+)

: 11.00 IOmop FM uapr. (16+)

12.00 Xut-cTopus. (16+)

04.10 <HEBECHI TUXO-
X0[». (12+)

05.35 «MEPCELIEG> YXOOUT
OT NIOTOHM». (16+)

06.50 «HECOKPYLIMMbIUt».
(16+) .

08.20 «(BOA BO/HA. LLITOPM
BNYCTIHE». (16+)

Poccus, benapycb, 2018 .

JAOLLNT YOAPy. (16+)
13.50 «YEPHBIN MEC. UM-
MNAHT>. (16+)
15.50 «YEPHBbIN MEC. Bbl-
CTPEN B MPOLLNOE». (16+)
18.00 «TYMAH». (16+)
21.10 «TYMAH-2». (16+)
00.00 «bPECTCKAA KPE-
N0CTb». (16+)
02.15 «KYKYLLKA». (16+)
03.50 «EYZ1Y NOMHUTb».
(16+)

17.55 Kpynn. (16+)

(16+)

[Tpu3HaHmA n ckaHpansl,
PeBHOCTb U MHTpUry. Ha
470 TONBKO He uayT peba-

MbIM YeNOBEKOM.

00.05 V3meHbl (cybTuTpbI).
(16+)

03.40 Mos cBeKpoBb -

k MOHCTP. (16+)

(v I

00.00 Bepcanbckuii gorosop.

10.05 «YEPHBIA NEC». (16+)
11.50 «YEPHbI NEC. YNPEX-

Mobepa B BoiiHe, Nopaxe-
Hue B Mupe. (12+)

00.55 Poxpénnbie B CCCP. ..

0flanbHasA pa3apobneH-
HOCTb. Mexgoycobuubl.
(12+)

04.45 byppre rotosbl! (12+)
. 05.45,09.45,13.45 lepoun

noanonbA. (12+)

06.00 Pycckas uctopusa:

bopbba 3a BnacTb npass-
WX AUHACTUIA. (124)

: 08.00 310 nogkacr. Uctopus.

« [l

05.30, 07.00, 09.00 «Mawa :

(124)
08.55, 13.00, 16.50, 20.55
Kapubckuii kpuuc. Ound-

14.35 Pycckas uctopus:
21.00 [lom-2. Hoas Xu3Hb. =

CmyTHoe Bpema. (12+)

: 16.00 3emna: Makr. (12+)
: 18.05 Pycckan nctopua: Man

[po3Hblit. (12+)

: 18.55 06bikHOBeHHas UcTo-
Ta, 4T06bl 06pectu gonro-
KOaHHOE CyacTbe Ctobu- ¢

pua: bupxa. Uctopua 1.
(6+)

:20.00 CeBepHblil MOPCKOIA

nyTb. (16+)

: 21.40 Pycckas nctopus: Ta-

Tapo-MOHOMNbCKOE 1ro.

(124)

J

,ZIETCKI/IE KAHAJIbI

my. o7 [

06.00, 12.00, 16.00, 20.00,
00.00, 04.00 «Mawa
1 Mepgeab». (0+)

:o(64) Mynbtcepuan o fpyx6e ma- S mbiwnly (04)
: 01.25 CbiHbl Poccun. (12+) neHbKoil AeBouku Mawmu ¢ 07.35 «Anuca uflbloncy. (0+)
+ 02.00, 10.00, 14.00, 17.35 6bIBLLETO LMPKOBOrO apTHt- : 10.00 «Ef1a KaK B CKa3ke».
TpyaHble BOMPOCbI UCTOPHM (1a Mengend. Bzaumoor-  : (0+4)
Poccun. (12+) HolueHuA repoes cepuana  : 10.25 «byba». (6+)
+ 02.25 Pycckan uctopus: Qe- 0TpaXaloT OTHoLeHNA pe- & 12.00 «Cryaua kpacotbi». (0+)

6eHKa, MO3HaKLLEro MUp, 1
B3pOCIIOT0, MbITAlOLL|erocA
MOMOYb MY B 3TOM Hefer-

: 03.05, 07.05 leopruii - lMo6e- Kom pene. Mawwa - Hesepo- ¢ 14.30 «Tpu KoTa U Mope npu-

¢ poHoce. (16+) ATHO aKTUBHAA A1EBOYKa, : KnioueHunii». (0+)

. 04.00 OcBo6oxzeHue EBpo- KOTOpas HUKOrAA He CuInT = [lpuknioyeHuns cemeiicTa
nbl. (12+) Ha MeCTe 1 CHUTAET, 4To 06UMbIX KOTUKOB B OTMY-

BeCb MUP CO3[aH AN Heé
0fHoI. MawwnHa nsansuay-

1103TOMY YPOK TPy Nerko
060pauMBaeTcs CTpouTesb-

YKpaLLWBaHUe BCero fieca.
09.00 «Mawwa n Measeap.
Y cTpaxa rnasa BenuKkm».

poBaHHas uctopua. (124) (0+) ¢ Kam, CnacaioT mefisesel,
" M(e(;lf)eﬂb»- Mynbrcepu- 2 10,35 Pycckan uctopua: Mo- "-g](:_;‘")’ﬂm?”ﬂﬂb- Pudmar. & ouaioTch CKUBOTHBIMI C
al. t CKoBCKMe KHs3bA. (124 © MoMOLLblo CBOMX M300pe-
10.35 Bepementa no ofmany. : 11.0K5, 1??0;"1 9.:)5,(23.0)5 HesepoaTHble npukniove- 2 Teumﬁmcosepmam Ha)?q—
(16+)  be3 cpoka gasHoctu. (16+) HUIA CeMeiikil NYANOB, ux Hble O+KprTVIﬂ, He GosiTca
13.;}156 )K)M;Hb noutewoy. 11,55 boesble 3HamMéHa OTe- fgﬁi"é,‘" (MELIHBIX- 3 npyknioveHmii u BCTpeva-
+ yectBa: (eBepHas BoilHa. : © 10T HOBbIX Apy3eii!
14.45 Mamas 16. (16+) Co(124) _ : 18.15 «(Ka30uHblil MaTpynby.
(Camoe yecTHoe peanuTu : 12.15 Ocsoboputeny: bomba m s o (04)
0 B3poCneHuu. 03apuum. (16+) 06.00 «bopo bopopo». (0+,6+) * 21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-

08.30 «LigetHswku». (0+)

09.00 «/uHocuTI». (0+)

09.30 «CoHa 13 TocTBUNNAY.
(0+)

10.00, 22.30 «Hy, noropw!
Kanukynbi». (6+)

14.00 «Tpu KoTa». (0+)

18.00 «[Tpuknioyenna Metn
1 Bonkar. (12+4)

19.30 «H>iiT onsTb Onasabl-
Baem. (6+)

@.30 «llapesHbi». (0+)

; 05.00 PanHue nTawwku. «Tpu

: 07.00 « L06pbIM yTpOM, Ma-

¢ 12.20 «Hy, noroau! Kanuky-

: 14.00 <Y mens nankuy. (0+)

2 16.00 «JIEHUCKMHbI PACCKA-
anbHOCTb He 3HAeT rpaHIL, &

$16.30 «bapbockuHbl». (0+)

: 17.35 «benble CHbi. (6+)
CTBOM NapycHoro kopabns,

a Habop XyAOXKHMKA - B pas-

21.20 <Ymu Xpym». (0+)
. 22.35 «[lukue ckpuuepbil»

23.00 «Metan Kapa bor».

11.00 «llpocTokBatumHo». (0+) *
: 00.55 «Bo3BpalweHue bnya-

: 01,25 «Q6esbankw. (0+)
2 02.20 «[Tpuknioyerna Am Ha-

1 03.35 «OuKcvkiy. (0+) /

-l KAPYCETb)

Kota». (0+)

nbi». (6+)

CKe Ha Mope.

3bl». (6+)

Yuénble H0pa u Kona xwu-
BYT Ha CTaHLIM, pacrnono-
eHHOI Ha Apeiidytoweit

NbAVHE, CCneayHoT peru-
OH, NOMOraloT HedTAHY-

nblwm» (0+)

(6+)

(6+)
23.20 «Epanaw. (6+)

Horo nonyras». (0+)

ma. (0+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

JeTam o 12 net

BeTam 10 6 net (12-+) ve

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT



Ne 11 (363),

17 - 23 mapta 2025 .

BOCKPECEHbE, 23 MAPTA @

13.10 «Kog poctyna». (12+)
15.40 «CeKpeTHble MaTepua-
nbi». (16+)

e NN T i R e
(Y#E «OXXUAAHUE : 07.00 «OT1 BuHTa (12+) i 07.00 14.55 HoBocTu : 06.30 «<OTABIXaEM fOMaY.
MNONKOBHUKA : 08.40 «OT BuHTa-2». (12+) i 09.30 IbbxHble ronku. QocA- - (124)

WANBITUHA». (12+) i [FH «NPUPYYMUTD : rpo. Yemnmonar Poccum. : 07.00 20.00 «pyroii Metep-

09.00 <HoBocTu Hepenw». APAKOHA, (6+) Mpamas TpaHcnAuMA oypr». (16+)

(164) ¢ [PXH«AMYMAHIKW: 30B  : 1255 18.25 HactonbHbiii TeH- 07.30 17.30 Mg 78. (12+)

09.25 «Cnyxy Poccum». IKYHINEW, (16+) Huc. Yemnuonat Poccum. 08,30 18.45 «AsTorpad. (12+)
(124) : [EEH «AKYMAHIKU: HO- Mpsimas TpaHcnALUS 09.00 05.10 «B Mupe egbi».

12.20 «<BoiiHa MmupoBy». (16+) : BblA YPOBEHb». (12+) : 15.55 Boneii6on. YemnuoHat (124)

18.00 «[naBHoe». (16+) : (164)

19.40 «Jlerengpl coBetckoro  : 22.05 Mpembepa. Kto TyT
CbicKa». (16+) Kynuk? (16+)

23.00 «®eTtuncosy. (12+) : PEXE «MCKYCCTBO

VEXE «LUOMEP NOHEBONE». : MO NOHATUAMY. (184) :
(124) : (KB «3ALUTA

(IFE «TPEMBUTA». (12+) : OT AYPAKA». (18+)

[ «CBUAETEAU>. (16+)
: (E11060Bb

07.00 «OpHaxpabl B Poccumy».
(16+)

10.35 «9KcTpaceHcbl. butea
CUNbHeNWnX», (16+)

17.00 Npembepa. boratbip-

19.40 Mpembepa. B TemHoTe.

09.00 OupmeHHbIil peLenT ¢

cKue urpbl. (16+)

A

C OPYXUEM», (16+)

Poccum. Pari Cynepnura.
MyxuuHbl. 1/4 punana.
Mpamas TpaHcnAluA

21.00 bunbapg. BetBoom. Jlura

YemMnuoHoB. 1/2 dpuHa-
na. MpaAmas TpaHcnauns

00.00 «Benuknii «lOHaliTeg.

(124)

i 02.00/TbbKHble FOHKN. ®ocArpo.

Yemnuonat Poccun. (6+)

m NATHULA

06.55 «[pocTokBawwmHoO». (0+)
07.30 Pycco-akcnpecco. (16+)
08.30 Mambi MaTHULBI. (16+)
09.00 3anpeTHbii1 Kutain.

09.50 «Bkycbl Poccumy. (124)

10.00 12.00 14.00 15.00 16.00

CAHKT METEPBYPT

JIEHTB?A

09.00 «/torn Hepenu.
(16+)

/

00.25 «KoHuept AHcambns
pycckoii necHn «<Mnaga. (16+) )

X «BAPBAPUHbI
CBALbEBbI». (16+)

06.00 «Jliogn PO». (12+)

06.30 «Kpbimckue gaum». (12+)

07.00 «fepou dHBennay. (6+)

(YAT «CKA3KA O 3BE3/1-
HOM MAJIbMUKE».
(04)

10.10 02.00 «TaiiHbl KNHO.
(124)

11.00 15.00 19.00 «/1eHTB24
HoBocTuy. Mpamas
TpaHcnAumA. (6+)

{EKTE 03.00 <1I060Bb
HAMOKA3», (16+)

12.45 «bonblue, 4em N1060BbY.
(124)

{E®E 15.15 «OTENb CYACT-
JINBbIX CEPAEL]».
(16+)

17.00 «Tect pnst tewm». (16+)

{ZEL «OPEN U PELUKAY. (16+)

{FRE «AKAJEMUA», (16+)

PXET «CNEAbI HA BOAE».
(16+)

«B MJIEHY
HABEXAbI». (16+)

00.25 «KoHuepT AHcam-

617 pyccKoil necHu
«Mnapa» «O yém notot

18.30 «BbixuTb B CamapKaH- EmenbsiHeHko. (12+) (16+)
pe. lrpa cesoHoB». Camas anneTutHaa unu- : 10,00 MpekpacHoe ganéko.
(1 6+) KaHTHaA nporpamma oepe. (1 6+)

21.00 cTuraksiv. (164) PaBECTHLILIEO-ORED - 12 40 Morwanu (16+)

23.00 «Loy Bonu». (16+) oTMpaBNAETCABrOCTAK 22.00 «<Mup 6e3 npasun».

00.00 «KoHdeTka. (16+) : 38€37AM, : (164)

02.15 wKeHckuit crengan».  © [TRT) «3AKOH TANMU». (16+) : 23.00 Bonkuanuti. Muccus
(164) : [EXE «AYNNET», (16+) : Anboda. (16+)

03.50 «OpHaxabl B Poccum». ;[T «KPEMNKAA BPOHA», i [PXI «MMIEPUSA». (18+)
(164) (16+) i 03.40 NatHnuya News. (16+)

04.45 «UglyDolls. Kyknbi : PEBT) «BOCKPECEHCKUIA», : 04.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
CXapakTepom». (64)  : (16+) (164)

\ 06.00 <Yrpo THT». (16+) : [ERE «CBUAETENW». (16+)  : 04.30 MatHuua News. (16+)

! 172'00 WssectnA 78». 3 09 00 ihroru Hegenw». (16+)
3 (12+) : 09.50 «MaBHblit Bpau». (16+)
: B </lonesHoe yTpO>. (12+4) ¢ 10.25 [lukue BbIxogHble. (6+)
¢ 1215 2(?.230)«Xopommm ReHb. % 10,45 «He no-petckm. (6+)

. + . .

: 13.1500.30 «OTKpbITas cTy-  : L «I:'I:;e(ﬁGZ)E;rCKme T

5 [ana», (1 2+) E 11.40 < : 6 7

£ 1430153016300155Bca £ gy T
3 npaspga». (16+) g 12.00 <K

: 18.00 <Hepens B Metepbyp- : «(1;':;‘ Knpogeccun.

: re. (12+) : 12.15 «HebecHas cnaBa 3a-
 DEDniseoton | s O,
i CTPAHULY». (12+) : 1310 «TeatpanbHas roctu-
22150430 (CCCP. 3HaK Kate- & oo (164

3 crea. (12+) : [ <HYXKAR>. (16+)

: 23.00 «TaiHbl Halero KNHO». ¢ 18.10 <YEJIOBEK, KO-
: (16+) : TOPOrO A NIOBJIIO»,
: 01.10 <Hepens B Metepbyp-  : (16+)

$ ren. (12+) [ «OCEHHMIA

03.10 «He dak». (12+) MAPAO®OH>. (16+)

e [ T

: KpyrnocyTouHbiit : 23.35 «MyXumHbI/MKeHWUHbI.
: MHGOPMaLMOHHBIIA : (164)

: KaHan. HosocTu, : [T¥T «CAENAHO B UTAZIUW».
3 Co6bITUA, penopTaxun. - (16+)

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MY>KYUHbI». (16+)

J

KWHO U CEPUAJIDI HPABOCHABHbII/I KAHAJN

@
POMAH

06.25 «[J0/ITOMJAHHAA JTt0-
bOBb». (16+)

08.05 «[TAPA 113 BYYLLIETO».
(16+)

09.55 «HEBEPHOCTb». (16+)

11.25 «CKOMbKO XUBET NN0-
bOBb». (16+)

15.00 «CYPPOTATHAA MATb 2.
(16+)
2007 r. B ponax: Exatepuxa

wwoB, AHHKM XKupapao
17.05 «PAHEHOE CEPLILIE».
(16+)
2016 . B ponax: Muxaun
Mwennynblit, Muna CuBau-
kan, Hatanus [lenncenko
20.25 <JIALWHUI>. (16+)
2017 r. B ponax: Enena Map-
ThiHeHKo, Kupunn banobaH,
Anekcanap Makoron
00.00 «CUHEE O3EPO». (16-+)
03.30 «HE bbl/0 bbl CYA-
(Tbf». (16+)

07.35 «OCTPOB UINIO3MNI».
(18+)

09.10 «128 YIIAPOB CEPAILIA
B MUHYTY». (18+)

10.45 «TAKCU». (16+)

12.20 «TAKCU-2». (16+)

13.45 «TAKCK-3». (16+)

15.15 «TAKCU-4». (16+)

MW». (18+)

Hopserus, lLiBeyns, 2011r.
18.30 «KONMOMBUAHA». (16+)

Opanups, CLIA, 2011
20.15 «[IPAIB». (18+)

(LA, 2011 .

HUE». (18+)

finouna, CLUA, 1992 .
23.55 «LIMKAJA 3301: KBECT

JINA XAKEPA». (18+)
01.35 «[TAPKEP». (16+)

CAX». (16+)
@.15 «[TPOPOK». (16+)

3 04.25 MOV [IPYT MUCTEP
$06.00,23.25 «XPOHYIKM XYA-
£ 07.40 <KPACABULIA Vf MUATH-

$ 09.10 «TOPOCTb ¥ MIPEAY-
Bynuueko, AHppeit Yephbl-
3 10.50 <KAK YKPACTb GPWIIN-
: 1220 <HA TPEGHE BONHb.

£ 14.05 TIOCTERHAA FOHKA.
31535 QKEHLLMHbD. (16+)
$17.20 «CONJIAT JPKEH». (16+)
: 19.15 OKEHMX HATIPOKAT».

£ 2030 BONENbLLMLI CO CTA-
: 21.55 «TOPHAO». (16+)

cl N
A | cINEMA [B

3 06.40 <SOMEBOI M10POD.

12.00 «OT MEYANX 10 PAZIO-

* 13.35 «COBCEM HE NPOCTAA
16.45 «OXOTHUKM 3ATOMOBA- :
¢ 15.35 «BIMEPEAM (16+)

¢ 17.15 KCKMI03UB». (16+)
* 19.05 «CO IHA BEPLUMHbI».

: 21.00,22.00, 23.00, 00.00
22.00 <HE3AKOHHOE BTOPKE-
2 00.50 <5 HEEMbo. (16+)
£ 0215 HIYED>. (16+) :
£ 03.30 T10/IPYXKI HEBECTbl>.

(16+) : 03.00 [IPAMOV 30UP». (16+) :
*05.05 «OT MEYATIN 10 PAJIO-

03.30 «3AKYCOYHAA HA KOME- ¢

ST Ll UNNIO3UOH+ B .TV“IOOD VIJUTV1000 B

S 01.15 <KOPOTIbFOBOPUTH (16+)
$03.05 AMEP3LUAA M3 MAVIA-

: 06.30 «BIHOBUCb B MEHA, EC-
JIN OCMENNLLBCA». (16+)
Mi». (16+) < 08.15 «[JOCTEXW BOrA». (16+)
MEPCUBANb». (16+) PALIVA KOHAOP». (16+)
12.05, 13.10, 14.05, 15.10,
QY- NE3BUE PO3bl». (16+) E
YBUNCTBA». (16+)

17.10 «[POMOBOW». (12+)
Kuxokomukc, CLLA, lepma-
Hua, 2006 T.

19.00 «ABAHTAPL: APKTUYE-
CKE BONKM». (12+4)
boesuk, Kurait, 2020 .

OHEP». (16+)
BEXJIEHVE 1 30MBW». (16+)
AHT». (16+)

(16+)
TUB CUBEP». (16+)
boesuk, CLLA, lepmanua,
2022r.

22.55 «YUENEBLUAf». (16+)
boesuk, Benukobputanus,
CLUA, 2015T.

00.40,02.15 «/IEHb TPUOOU-
JI0B». (16+)

1 03.45 ATPASHAEPA». (12+)

(16+)

(16+)
KEM». (16+)

eeccscsscsecsececssesscsscsecssssesscsscsscssssesscsscssosees

PYCCKUW
Qs ;

:05.30 «Cmetwapukm». Mynbrce-

: (16+) P puan. (6+)
2 07.55 «KOTUKW». (124) : 07.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
: 10,10 «1OAPYXKM HEBECTbI». :  an. (6+)

(16+) 08.20 «[TpocTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (6+)

10.00, 11.05, 12.10, 13.05
«HIOXAY». (16+)

14.20 «[TPOKAATbIN YIHOB-
HUK». (16+)

16.05 «KAK A CTANT PYCCKUM».
(16+4)

17.55 «[106PO0 0XANOBATb
B CEMbI0». (16+)

20.10 «[10BPO MOXANOBATD B
CEMbI0: NOBAP 113 HEANO-
NA». (16+)

22.00 «[JABJI TPAB/I». (16+)

: 23.40 «3EMJIETPACEHNE>.
(16+)

: 0130 <HYXAf. (16+)

(Th». (16+)
NCTOPUS». (16+)

(16+)

«bE3 MPABA HA OLLNBKY».
1-4 cepun. (16+)
BoeHHblit, Poccua, 2010 .

esessesscsscsessesscsscsscsessecsesanns

Komenus, Poccus, 2021T.

: 04.10 «Kotbl SpmuTtaxan.
(Th». (16+) : Mynbrgunbm. (6+)

09.55 «[I0CMIEXM BOTA 2: ONE-

16.15 <UNCTO AHTMACKUE

R 20 A kuHokomeava [ Aom kuHo [

: 04.35 «Tpu KoTa». (6+) 5
: ¢ 05.15 «YpouH [Iioc Bo3Bpa- ¢
¢ 02.45 «bABYLIKA IETKOrO NO-

: 01.20 «BABYLUKAETKOrO M0- &

BEQIEHUA». (184)

BE/JEHIA 2. NPECTAPENbIE
MCTUTENW. (18+)

3 04.10 «[TPABABYLUKA JIETKO-

[0 MOBEAEHNA. HAYANO».
(184)

:07.40 «CECTPAXEHUXA». (18+) *
: 09.15 @KEHUX». (164)
3 10.55 ONHAX bl B TA-POE>.

(18+)

13.05 «KPbICUHDIE BEA».
21.05 «bAJUTNCTUKA: 3KCNPO- &
: 15.10 «TENOXPAHUTENb KIT-

(124)

JIEPA». (18+)

3 17.20 TENOXPAHUTENb XEHbI :

KWNNEPA». (18+)

19.30 «4EMO XOTAT XEHLLN-

Hbl». (18+)

21.50 «MYNEHENPOBUBAE-

Mbli». (12+)

23.45 ATEHT TP HYNIA». (18+)

Vo] ViuTviooo [
PYCCKOE [

: 06.40 Mynbtdunbmbl. (0+)
2 07.50 «TIOCTEAHNE KAHUKY-

MOCOWIbM.
w4 30JI0TAA KOJUIEKLNA

JIbl». (12+)

: 09.30 «[IPOMANOJIETO». (16+)
$10.50 «KAX[bIi BEYEPB

ONMHHALLIATD». (16+)

: 12.20 «3ABUTPYHOM YHVBEP- :

MATA». (16+)

£ 14.00 <HVICTO AHTTIMIICKOE

YBUIACTBO». (16+)

2 17.00 «TAHLMOLIAZKA.

(184)

18.35 «OVIHOKVM NPEJOCTAB-

TNIAETCA OBLLEXUTUE. (16+)

:20.15 «CIYXEBHbIZ POMAH.
: (164) .
 23.00 «OTHEHHIE BEPCTbb.

(16+)

00.30 «TAKTUKA BETA HA K-

HYI0 ANCTAHLINIO». (16+)

: 01.40 «bE3 CPOKA [IABHO-

(Th». (18+)

¢ 03.05 «KTO 3AMTATUT 3AYIA-

Y. (16+)

08.00 «Tpu Gorarbips u llama-

. : 09.25 «Tpy Goratbips u Mop-
. 05.45 «KPYYEHEKY[A». (164) :

:06.25 «/lBan Liapesny  Cepbii :

evsceral] coecom ]

05.00, 06.20, 12.40, 19.00
«Mawa n Mengeab», <Mawa
1 Meggeb. MatwuHbi Me-
CEHKI», «MaLLMHbI CKa3Ki»,
«MaLLKUHbI CTPALLIMIKI,
«Matwa v MeaBeab: AHumalu-

: Kw. Mynbrcepuansl. (0+)

: 06.00,18.30 «Mauwa n Mep-

¢ Bepb. (kaxute «Oitl» MynbT-

waetcs». (6+)
Bonk». (6+)
XaHcKaa uapuuar. (12+)

cKoii Llapb». (6+)

EHLE CNAC

05.00 HoBblii 3aBeT BCAyX.
(0+)

05.55 B nouckax bora. (12+)

06.25 Mpodeccop Ocunos. (0+)

07.00 CBAaTbiHM Poccum. (6+)

08.05 CneumanbHblii Koppe-
CnoHzaeHT ¢ Apkaanem Ma-
MoHTOBbIM: Kpecr. (0+)

10.00 boxecTBeHHas auTyp-

(16+)

19 30 L{unkos. (12+)

: 19.40 «1POCTU MEHS, ANE-
LWA». (124)
(CCP,1983r.

: 21.30 Mapcywa. C Bnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

¢ 22.30 [lens Matpuapxa. (0+)
: 22.40 «becoro». ABTOpCKan

09.00 MpocTble uypeca. (12+)

nporpamma HukuTbl Muxan-
koBa. (18+)

< 23.55 Cnac-ctpum. (16+)

¢ puH3mei». (124)

+ 12,20 «[lo6pbinsg Hukutiy

: n3melilopbiHblu». (6+)

+ 13.35 «Tpu 6orablpsa v KoHb
: HaTpoHe». (6+)

+ 15.15 «BACAB». (16+)

¢ 16.55 «TAKCU-3». (16+)
18.30 «TAK(U». (16+)

2 20.10 «TAKCU-4». (16+)

¢ 21.50 «TAKCU-2». (16+4)

: 23.30 «MEPEBO3YMK-3». (16+)

S64)
2 02.40 «PALLH 107>, (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

«/ATPA B LOYKI-MATEPU».

(16+)

Cepuan. Menoapama, Poc-

A, 2021 . B ponax: lapba

Kanmbikosa, Uropb Tennos,

Mapusa A6pamoga, Oegop

(renaHos, Bcesonoa Ma-

: Kapos

: 12.00, 20.00, 04.00 «POJI-
TENbCKOE MPABO». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «bPAK
110 3ABELLAHNKO». (16+)

:  Apama, Poccua, 2009 .

¢ 14.00, 22.00, 06.00
«MPUNCK». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 «CY4bA

< BOWHA». (18+)

+00.00, 01.00 «TATbAHWH

¢ JIEHb». (16+)

+ 02.00, 03.00 «BCETJIA TOBOPU

«BCET[IA»-6». (16+)

10.55 «Anéwa lonosuy u Tyra-

dunbm. (0+)

: 12.20 «MawauMensezp. 12

Mecaues». Mynstdunbm. (0+)

¢ 21.00 boruua cbicka. (16+)
¢ 22.10 boruns wonuHra. (16+)
23.30,00.20 «MATEXHbIN

JIYX». (16+)

: 01.20 (Beta Bokpyr cgeTa. Cnu-

BakoBa. (16+)

:02.40,03.00 «KAK HA3BATb

3TY NHOBOBb». (16+)

: 03.20 «CHexHas Koponesa 3.
¢ 01.20 «110BOBb 1 MOHCTPbI»,

OroHb 1 neg». Mynbtdunbm.
(6+)

i 04.35 Mynorcepuan. (0+)

.

cTCLovE

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

an. (04)

1 07.30 «MOMOAEXKA. (16+)

Cepuan. ABaHTIOpHaA Meno- =

K MakeeBy npuxogut -
CNeKTOp U3 OPraHoB onekKiA.
Baclen nonumaer, uto feno
NPUHIMAET CepbE3HbIi 060-
pot, v npocut Makeea B3ATb
ceba B pyku. Kuenak obua-
©TCS C eANHCTBEHHON (BI-
LeTenbHuLeli no Aeny v no-
HUMAeT, UTo MOXET BCE-Taku
BbIUrparb aeno. Kauanos
npopomxaert 6opbby 3a Anc-
LMNAMHY B KOMaHZe (BOU-
MU MeToamu. A KalutaHoBa
CIyYaliHo Y3HAET 0 NIMYHBIX
npo6nemax Makeesa. .

23 00 Cepauasa moﬁoBb

: (16+)
02 50 «BbIMUTb MOC/E».

(16+)

05.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

rus. Mpamas TpaHcnauns. < 01.15 Tnasroe. C Anoit lllag-
(0+) ¢ pau. Hosoctu Ha CTACE.
12.45 Manomuuua. (12+) : (164)
14.10 Nepekpectutb Poccuto. & 02.40 LLunkos. (12+)
(0+) : 02.50 AHppeeBCKuil KpecT.
15.20 Pycckmii mup. (12-+) E (0+)
16.25 «[IAYHAA NOE3 KA + 03.30 Napcywa. CBnagumu-
CEPXXAHTA LIbIBYNIU». (0+) pom Jleroiigoii. (6+)
18.00 lmasHoe. C AuHoii Wag- : 04.15 Mnobyc npaBocnasmsa.
paH. HosocTu Ha CMACE. (12+4)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

23 mapTa

Hepena 3-a Benukoro nocra,
KpectonoknoHHas. Inac 6.
Mpn. Nasna TaraHporckoro.

| Muy. KogpaTa n nxe ¢
HUm: Kunpuasa, inoxu-
+ 7 cua, AHekra, Masna, Kpu-
| cKeHTa, inoHucus, Bux-
| TopuHa, Buktopa, Huku-
| dopa, Knasausa, Juogopa,
+ CepacuoHa, MNanusa, Nle-
OoHMAa U muL. Xapueccol,
HyHnexuu, Bacunuccel,
Huku, lanu, fanuubl, ®eo-
[0PbI U UHBIX MHOTUX. Myy.
Koapata Hukomuguicko-
ro, CaTopMHa Py¢)VIHaI/II'Ip0lWIX Mpn. AracTacuu
Matpukuun. Cymy. Jumutpusa npecsutepa.
<< AHrenbl, 6yay4mn cnyxuTensmm niob6sm
M Mupa, pajyTcsa 0 HawemM NOKasHUU 1
npeycnesHuy B J0O6poAeTeNN, MOTOMY CTapaloT-

CA HAMNOMIHATb HAaC AYXOBHbIMK CO3epLUaHuaMu n
CcoAencTBYOT Ham BO BCAKOM p,oﬁpe».

\ Cer. Deonop dpecckuii J

MOCTHbIN AeHb.




AOPOTA K XPAMY

YUATAEM EBAHIEJINE

BE PA

CBETAOE PAAMUO

BoilwHuK BoAouek

104,5 FM
Ny6kuH
104,0 FM
3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obaacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMH

v

RADIOVERA.RU

Qad

COUMAABHALG PEKAAMA

“...BO3bMMU_
KpecT CBOM,
U CAEAYM

3a MHoo»

W, nopo-
3BaB Hapopg % ;
C yYeHnKamm
CBoumu, cKa-
3a1 UM: KTOo
XoueT uaTh 3a
MHolo, oTBEp-
FHUCb ceb9, n
BO3bMU KpecT
CBOM, U cne-
nyn 3a MHolo.
M60 KTO XoueT
Zyly CBOIO
c6epeub, TOT
notepsaeTee, a
KTO notepset
aywy cBoto paau MeHs n EBaHrenus, Tot cbe-
pexer ee. 1160 kakas nonb3a YenoBeKy, ecnu
OH npnobpeTeT BeCb MUP, a fyLle CBOEN Mo-
BpeanT? Mnun Kakon BbIKYn AacT YenoBek 3a
nyuwy cBoto? V60 KTo noctbigutca MeHs n
Moux cnoe B poge cem npenio6oaeitHomM 1
rpewHom, Toro noctbigntca n CoiH Yenose-
Yyeckui, Korga npumaet B cnase Otua CBoero
€O cBATbIMYU AHrenamu.

W ckazan nm: NCTUHHO rOBOpPIO BaM: eCTb
HeKoTopble 13 CTOALMX 34eCb, KOTOPbIe He
BKYCAT CMepTU, KaK yxe yBuaat Llapcteue
boxue, npuwepwee B cune. (MK, 8:34-38, 9:1)

T

PasragaB ronoBonomky, Bbl npountaerte ahpopusm
Yunbama LWekcnupa (53 6ykBbi).
3awndposaHHble GYKBbI He CONpUKacaloTca Apyr ¢
APYroMm HU N0 FoOPU30HTaNN, HN N0 BEPTUKaNW, HN No
AuaroHanu.

Lindpbl co cTpenkamu nokasbiBaloT KONNYECTBO
6yKB 3aragaHHoi ¢ppasbl, HAXOAAWMXCA B AAH-
HoM HanpaBneHun.HeckonbKo noackasok (nop
CNIOBOM pAf NOApasyMeBaeTCcA CTPOKa,
cron6ew, nnu gnaroHanb):

1) KaK TONbKO Bbl HaLN OfHY U3 GYKB,

CO3HaHWUW Ntoaen

penurns Hepegko

accounmpyetcs ¢
noHATnem gonra. OT He-
KOTOPbIX MPUXOMaH MOX-
HO YCNbILWATb »anobbl Ha
POLCTBEHHUKOB, KOTOPbIE
HUKaK He MOMMYT, 4To
OHV AOKHbI XOAUTb B
XpaM, JOKHbI MOCTUTb-
€8s, MONUTbCA, cobnioaaTb
3anoBeau. W, KaxeTca, He
MOCMopULLb, BEAb BCE 3TO
ABNAETCA BMNOJIHE HOP-
MaJIbHOW 1 eCTECTBEHHOMN
YacTblo PENNrMo3HON,
XPUCTUAHCKOM KN3HW.
Hy Kak TyT elle ckaxelub,
LOMXHbl, Aa 1 Bce. Ho
YTO TaKOEe AOJT 1 KOTO
Mbl 0ObIUHO Ha3bIBAEM
JOMKHNKOM? OObIYHO O
[oJIre Mbl FOBOPUM KaK 06
00653aTeNbCTBE, KOTOPOE
uenioBeK Ha cebs beper.
B aTOM CMbicne gonx-
HWK — 3TO TOT, KTO CBSI3aH
00533aHHOCTbIO 11 OTBET-
CTBEHHOCTbIO. Hanpumep,
CTYAEHT YHUBEpCUTETa
MOXET He CAaTb 3K3aMeH
1 GyAEeT CUNTaTbCA AOMK-
HMKOM. HO TOMY, KTO H/ B
KakoMm YHUBepCUTeTe He
YUNTCA, HeMb3A CKasaTb:
Tbl JO/IKEH CAATb TOT
WNK NHOW 3K3ameH. OH
He [IOJIKEH HUYEero caa-

PAaBOCJ/IaBHbIX X

BaTb, MOTOMY YTO HVKYAA
He MOCTynasn n HATAe He
yuntca. Ho Heyxenv 1 B
PENMIMO3HOM XKN3HU 3TO
TaK? Pa3ge bory mbl H/ue-
ro He JO/MKHbI?

OHEeYHO, B 00blY-
K HOW pa3roBOPHON

peun Mbl, pPaccy-
[as 0 BeLlax penmrmnos-
HbIX, ynoTpebnaem cnoBo
«[AOJIKeH» OBOJIbHO
yacto. OgHaKo ecnm mbl
MOCMOTPUM Ha TO, KaK K
ntoaam obpawaetca bor,

Mbl YBUAVM COBEPLUEHHO
WHOW noaxo,.

pVCTOC rOBOPUT
X 0 B3ATUW Ha Ce-

67 KpecTa, n 3Ta
MbIC/1b TaK HaC 3aXBaTbl-
BAET, UTO Mbl COCPefo-
TaymBaemca Ha Hein. Ho
obpaTtumcs K Havany Ero
CNOB. XpUCTOC rOBOPUT:
«Ecnu kTo-nnbo xouet
nocnenosatb 3a MHO..»
ManeHbKkoe cnoBo «ecnny,
KOTOpOe No-rpeyecku co-
CTOWT BCETO 13 iBYX OYKB,
NPWAAET 3TUM CIOBaM
0Y€eHb BaXKHbI1 OTTEHOK.
locnoab He 0653bIBaeT,
HO npurnawaet. OH 3HaerT,
yTo Nprxog K Hemy cna-
CUTEJIEH, HO 3HAET TaKXKe,
UTO HACUJIbHO YenoBekKa
He cnacTu. 3a Xpuctom

-

[ 4
3

»

3ToT oTpbIBOK 3 EBaHrenusa or Mapka 6yaer untarbca
amax 23 mapTa, B BOCK|

XU TONMbI N0AeN, Ui
OH NpeKpacHo NoHUMmarn,
YTO NIIOAU UCKANN Yero-
TO CBOETO... ¥ OH Wwen

VIM HaBCTpeuy: ucLensn
60MbHbIX, NOAAEPXKIBaN
HEMOLLHbIX, 0CBOOOXAan
6ecHoBaTbix. Ho Korga
anocton Métp ctan Gyk-
BaJIbHO YroBapmBaTh ero
HE CCOPUTBCA CO CTapeN-
LWIHAMM 1 CTapaTbCH
136eXaTb CTPagaHuii 1
cmeptu, Cnacutens co-
6pan BOKpyr ceba nopen
11 PaccTaBui BCE TOY-

K1 Hag i. Hn ogHoro n3
anocTosOB UM NPOCTO
cnyTHUKOB OH He 3acTaB-
nset 3a Cobon naTun. Ecnn
Y HUX CBOV MJ1aHbl — OHY
MOTYT MOWTU B LpYrom
HanpaBNeHNN, HO HENb3A
WATYU 33 XpUCTOM Ans TO-
ro, uto6bl MbiTaTbCA Ero
nepegenarb.

bl MOXeLUb MPUATY
T K bory co cBou-
MV NaaHamm, HO
BCTpeya ¢ Hum fonxHa
TebA BHYTPeHHe nepe-
BepHyTb. [ocne rpexo-
nafieHma YyenoBek cTan
CMepTHbIM 11 NoTepAn
cobopy oT rpexa, cTan
LieHTPOM COOCTBEHHON

BCEJIEHHO, B KOTOPOIA
BCe BPaLLAeTCsA BOKPYT

MOXHO Cpa3y BbIYePKHYTb Bce Gyk-
Bbl BOKPYT Hee (B 3aaHunu He-

6w

CKONbKO GYKB yXe HaliieHo);
2) ecnm cTpenkKa yKasbiBa-

e, uto B pAay 0 6yks,
TO MOXHO cpasy

L|H| 9| X || I
S m4H X |Z |[@o

eCeHbe.

3.7
e BblYepPKHYTb & »
Becb pag. Ecn 5 E

KommeHnTtunpyer
CBAWEHHUK
Credan flomycun

Hero. bor xenaeT ero
CracTu 1 NpurnaLwaeTt K
HOBOW *W3HW U HOBO-
My B3rnAgy Ha ce6s. Ho
AJ151 TOrO, YTOObI CYMETb
B3rNAHYTb Ha ceba no-
HOBOMY, NPEXHWI B3rNAg
NpULETCA OTBEPrHYTb.

M coenaTb 3TO MOXHO
ToNbKO cBOGOAHO. Map-
Lemy YenioBeKY MOXHO
CKOJIbKO YrofjHO MOBTO-
PATb, UTO OH BOSHKEH, HO
bor, »xenaa Hac cnactu,
rOBOPUT Jpyrue CyoBa:
«eCNIN XOUELLb». ITO He
3HAuUT, YTo OH MeHbLLE
Halllero »enaet cnacTu
noaen. OH XXenaeT 3Toro
6onblle, Yem KTo Obl TO
HY 6bIN0, HO OH 3HAET, uTo
No-HacTosLEeMY LEEHHbIM
6yneT TonbKo cBO6OAHOE
peLleHve.

CTpenkKa yKa-
T O

ofHa 6ykBa, 1
Bbl €e yKe Hall-

3blBaeT,
57 19 C

nn, TO ocTanb-
Hbie GYKBbI
B pAAY MOXHO Bbluep-

@ | > | O || o @

YTo B pAgy
7%

KHYTb, U T.A.;
3) ecnin Ha KaKoIA-TO pAR He YKa-

Uu—|w7<:|:|w:|0':|'02|‘h
OlOIN| ¥ <K|olcm|<|N|3O|3|ex

3bIBaeT CTpenKa, BCé paBHO MOX- 2
HO NOCYNTaTh (UAN NPUMEPHO NPUKN- 3
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HYTb), CKOJIbKO TaM NCKOMbIX 6YKB, 3Has

obuwee KonuyecTBo GYKB B 3arafaHHOM

¢dpase, n konuuecTso 6yKB B napannenb-

HbIX HallueMmy pagax;

4) ecnu B pAAY 3arafiaHHomn 6yKBoi MoxeT 6bITb
TO/IbKO OfiHA 13 IBYX COCEAHIX, Bbl MOXETE CMeNo
BblYyepKMBaTb GYKBbI Ha 3TUX e MecTax B iBYX cocef-
HUX pAAaXx;

5) Koraa y»e He NOMOraeT yMeHune cYnTaTh, NPOCTO MNbl-
TaliTecb NOHATb, KaKue He BblYepKHYTbie 6YKBbI COCTa-
BAT OCMbIC/IEHHYI0 $ppa3y uim xoTA 6bl yacTb ee.
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Jlio6oit TpeHep CKaXKeT Bam:
C POBHOIA 0CaHKU. YTOObI CU-
Ny3T cTan 6onee U3ALHbIM,
npocTo Heo6XoAUMO BbINpA-
MUTb CMUHY U pacnpaBUTb

nneyun.
H cnabble, oHM 6bICTPO yCTa-

HYT HAXOANTHCA B TAKOM
NoNOXeHUU. IMEHHO NO3TOMY TakK
BaXHO MX YKPenATb. M coBcem
Heo6A3aTeNbHO NOTeTb A0 Cefb-
MOro noTa B 3ane. BnonHe MoXHo
HAYaTb C HECNOMHbIX YNPaXKHEHU
B JOMALIHMX YCNOBUAX.

0 eC/I MblW bl CANHbI

OTXXnmaHus

HecmoTps Ha TO 4TO OTHMU-
MaHWUsA HanpaBfieHbl Npexae
BCEro Ha pa3BuUTME TPYAHbIX
MbIlWL, OHM TaKKe XO0POoLWo
YKPEnAaioT CNUHY W nieve-
BOW Nosc.

UcxoaHoe noJioeHue:
yrnop nexa Ha BbINPAMEH-
HbIX PYKax 1 HOCKax HOT Uau
KoneHAX. PyKWM Ha WUpUHe
nnedy. Ha Baoxe onyckaemcs,
crubas pyKu B NOKTAX, a Ha
BblJOXe BO3Bpallaemca
B UCXOHOE MofoXe-

Hue, Bbinpamasa 4
pyKU. =
CKkonb-

KO BbI-
NONHATb:

3 noaxo-
aa no 10-15
nosTope-
HUNA.

0 0000 OO

C yero HauYuHa
CTPOMHACTD?

.
o
Hetanu
Monb3bi ewwé 6onblue

prenneHme CMUHBI MOMOXET:

¥ CHU3NUTH XpoHUYecKue Go-
1N, BbI3BaHHbIE HEJOCTATKOM
HU3NYECKON aKTUBHOCTN 1
HENPaBUNbHBIM MOMOKEHUEM
Tena;

¥ yIyuwinTh KOOPAUHALWIO
ABUKEHUI U YyBCTBO PaBHO-
Becus;

¥ CHU3UTb PUCK MONyYeHus
TpaBM BO BPeMs PUINUECKUX
HarPy30K 1 XefHEBHbIX K-
TUBHOCTEN;

¥ ynyuwinTb Kposoobpalye-
HUe 1 oBMeHHble NpoLecchl,

K 6ogpo-
cTu.

4TO NpuBERET
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Ha ¢puTHecC.
- YMHMnyKa!
- Tol gomKkeH 6b11 CKasaTb,
YTO MHe 3TO He Hapo!

Maxwu pykamu

Maxu pykamu ¢
raHTeNsMU XopoLwo npopabaTbiBa-

0T 33HIO LEeNbTY U BEPXHIOW YaCTb CMMHbI.
NcxoaHoe nonoxeHue: ctos

NpsAMO, HOTU Ha WKPUHE Niev. Bo3bmuTe B pyKu
raHTeNu uau 6yThiKKU ¢ Boaoi (0b6bemom

0,5 Uin 1 71). MeaieHHO pa3BeAuTe PYKN B CTOPOHBI
[0 YPOBHS NneyY, BEPHUTECh B UCXOLHOE MONOXKEHNE,
KonuyecTBo MOBTOPEHUN: 3 NOAX04a NO 10-15 N0O-
& BTOPEHWN.

«MnoBewy»

YnpaxHeHUe YKpenasaeT MbllLbl CHbI U NO-
ACHULbI.

WUcxoaHoe MONOMKEHUE: NeXa Ha KUBOTe,
PYKW BbINpAMAeHbl nepesd coboit. Mpunoa-
HUMUTE KOPMNYC U PYKU, HEe NOAHMUMAS 010~
Bbl. UMUTUpPYATe NnaBaHue — pa3Beaute
PYKW B CTOPOHbI, MOTOM OTBE/MTE HA3an.
KonuuyecTBo NoBTOpeHMii: 3 NoAX0Aa

Mo 10-15 NOBTOPEHMUIA.

00 v OO OO OO OOTOOSTOEONOSEOEOEONONONONONOOPO

[ ]

KPACOTA U 3AOPOBBLE  (27)

MueHne cneuymanucra

YnpaxxHeHunsA
B OOBIYHOWN XXN3HU

Pa3o6paTbcs B TOHKO-
CTAX ynpaXKHeHui ana
yKpenneHus cnHbl Ham
nomoxet TpeHep Enena
PowynkuHa.

- B Kakux cy4anx Hyx-
HO 3aHUMAmbCA MOJLKO €
cobcmeeHHbIM 8eCOM, d 8 KAKUX - C aononHu-
menbHbIM?
- Pab6ora co cnuHoi nogpasymeBaeT KOM-
MNeKC YNpaXHeHNi 1 ¢ COBCTBEHHBIM BECOM,
1 c otaroweHnem. Ho ectb rpapauus. Houuy-
KaM, Ybe TeJI0 ellle He MPUBBIKIO K Harpy3Kam,
JlyyLLe HauMHaTb C HEBOMbLUVX BECOB — BEC
CO6CTBEHHOTO TENa, IErKNe FraHTeNN 1 3CnaH-
Aepbl. 310 yXKe 6yAeT XOpOoLIUM CTUMYIOM
4718 MbILIEYHOrO POCTa, TaK KakK VX OpraHvu3m
OXOTHO pearnpyeT Ha Ntobble pu3nyeckme Ha-
rpy3Ku.
Ho yem TpeHMpoBaHHEe YeNoBeK, TEM CIIOX-
Hee [OMKHbI 6bITb 3aAaun. Torga Hy»KHo Noa-
KntoyaTb 6onee TAXKENbIe FaHTENN VAN CIOX-
Hble TPeHaXepbl, YToObI AaTb AOMONHUTENb-
HYt0 Harpy3Ky 1 CTUMyn AN POCTa MbILLL.
—MoxHo 1u 8 06bI4YHOU XU3HU NPU NOMOWU
npocmeix delicmeuti ykpenume (usiu noddep-
Xueambe 8 MOHyce) MbIWYbl CNUHbI?
- [la, 3T0 MOXeT 6bITb 3G GEKTHBHO:

Cnenntb 3a ocaHKoM. [lepxatb CvHY

npAMO Npu XoAbbe, CMAEHNN U CTOSHNM.

MogHuMaTb TAXKeCTH NpaBUNbHO. Crit-

6aTb HOTYI B KONEHAX U BbITaNKNBaTh Ce6A
HOramu, a He OKPYT/AA CNIUHY.

CnaTb Ha yao6Hom matpace. OH gon-

XeH obecneyrBaTb NpaBubHYO NOA-
LEPXKy Tena.

Mpn cupayein pa6oTe NOMHUTL NPO

nepepbiBbl. BctaBaTb Kaxaple 15 MUHYT,
pa3mMuHaTbCA U AenaTb HebonbLUyto 3apALKY.

TatbaHa MUXAJEBA s

Mo nereHge, au-

DoTo 13 nnuHoro apxisa Enetbl PowynkuHoi n www.shutterstock.com

YAuBUTENbHbIN MNP KONIOYEK

7 Hawa BUKTOPUHA — O paCTeHUn, BblAEpPIKMNUBAKOLEM APy U
OTCYTCTBUE BJZ1Aalrn, — 0 KaKTycCax.

«Cactaceae» - panu gpes-
HUe rpeKu, YTo B nepe-
BOJie O3HauaeT «KoJuee N

3 TEKU B JpeBHne
BpEeMeHa Ha 3TOM
MecTe YBUAENU KaKTYC, Ha
KOTOpOM Boccefjas opén

1 HasBaHue KakTycy -

pacTeHue». B nocToAHHbIiA ‘

obuxop CNOBO «KaKTYC»

BBEN BenuKunii yuéHoin Kapn
JNnHHein. Ha Hawei nnaHeTe cy-
wecTByeT 6onee 2,5 ThiC. BUAOB
pa3nunuHbIX KakTycoB. [pnuyém
pasmep passinyHbIX

B/AOB MOXeET ObITb

C NyroBuLy, a MOXeT
pocturatb 20 MeTpoB.

Kak Ha3biBaloTCA camble
BbICOKME KaKTYCbI?

KakTycbl-onyHuuu, 3aBe-
2 3éHHble B ABCTpanuio n3
Bpasunun, korga-To uyTh
He YHNUUTOXWIN TaM KUBOT-
HOBOACTBO. BCé peno B nouBax
ABCTpanum - oHU NPULLANCL
OYeHb MO0 BKYCY KaKTycam, 1
3aBe3éHHble pacTeHus fo-
CTaToYHoO 6bICTPO CTaNM pac-
CenATbCA No BCell TepputTopun

HabuBan cBou Xenyaku BMecTe ¢ MAKO-
Tbi0 pacTeHmnsA u ero uronkamum. Mepe-
BapUTb UFONIKM OMYHLUM XKUBOTHbIE

He Mornu n norn6anu. «3axBaTynKoB»
yAanocb 0CTaHOBUTb, TONbKO 3aBe-

36 U3 ApreHTUHbI 3TO HaceKomoe,
aKTMBHO MoepaloLee OnyHLUUN.

Kakoe Hacekomoe «pacnbinanu»

€ CaMONETOB Hap MaHTaLnAMm
KaKTycoB?

€O 3Mmeéil B KntoBe. YBu-
JAEeHHOe OHU nocymTanu
0C06bIM JOOPbIM 3HAKOM
1 3anoxunu ropog. U Ha-

a) bnoccoenbaus.

maTepuKa. Ha BbIrynbHbIX nyrax

a) Monb-orHeBska. 6) AMa3oH-

3Banu 3ToT ropog Te-
HOYUTIIAH — «MecTo,
rge pacTéT Ha Kam-
He KaKTyc». Kak
CeroAHsA HasbiBa-
eTcsa 3ToT ropog?

a) Kapakac.
6) uma.

HALWA bJ1IML-BUKTOPNHA

6) Caryapo. B) KapHerus.

AOMaLUHUIA CKOT, Noefas onyHLuio,

CKWI Ky3HeumK. B) CeHHbI nayk.

B) Mexuko.

1-B. KapHerva riuranTckas (paHee Liepeyc ruraHTCKmii)

BblpacTaet o 20 M (cpepHAsA BbicoTa 15 m). Pactet
MefNeHHO, 0c06eHHO nepBble 10 feT. AKTUBHBI POCT
HauuHaeTca nocne 30 net, a 6OKOBble BETBY MOSAB/SA-
l0TCA, Korga KapHeruu yxe 6onblue 70. 2-a. Monb -
KaKTyCcoBasA OrHeBKa. 3-B. Mexuko.

COI'P N2 RU.77.99.22.003.E.002441.09.24 ot 04.09.2024 r. Peknama

UCTOYHUK
KOJJjlareHa

I'enem{ HapyHr

TPAAULUNOHHOE HEMELLKOE KAHECTBO

e Crioco6CTBYET YKpPEIIeHUI0 XPAlleBOn
TKaHU CYCTaBOB U [T03BOHOUHUKA.

e [TonnepXuBaeT 30,0pOBbE KOXKMU,
BOJIOC U HOTTEWN.

® VKpeIrnfeT COeLUHUTENbHY0 TKaHb
(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUIUA).

CrmpammBanre B amreKax
BallIero ropopa.

cripABKY 11 KOHCY/BTALHY: 8-800-333-06-07 (380HOK BECIIATHELI), Mocksa +7 (495) 220-76-76

BAJl. IIpoussopurens IPOBUCTA, r. Tannosep, Tepmanusa. & www.provista-ag.ru
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CymouKa MOKeT CTaTb HacToALwen us- - [leByLKa, 4TO Bbl
IOMUHKO# Bcero o6pasa, ero camoi bl “ a e M raK nnavete?

- ) - Y MeHA cymKy
WHTEpECHO AeTanblo. 3TO 3HAEeT Kax Srpanat

Aas XKeHWMHa, 1 N03TOMY Mbl BCceraa

BblOMpPaeM HOBbIN aKceccyap O4eHb

NnpUAUPYUBO.

c €roaHA mbl noctapaemcsa obnerynTb
BaM 3aja4vy U paCCKaxem, KakKue cy-
MOYKM B TpeHAEe 3TON BECHOMW.

- B Hel, HaBepHOe,
6bINN LeHHble Be-

ww? o
-Her. £z X
-Auto [N ¥
Bbl TOT- v
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BKycbl y Bcex Hac pa3Hble, Aa 1 3a4auu, yere?
KOTOpble NPeaCTONT pellatb HOBOM CYyMOY- - B Hell 6bin Takon
Ke, TOXe pa3Hble. Komy-To Hy»Ha 60/b- 6ecnopsapgok!..

Was CyMKa, 4To6bl HOCUTb B Heil He TONbKO
HeobxoaMMmoe, HO 1 CNOPTUBHYIO hopMmy,
KOMY-TO — yA06Has CyMKa 415 JOKYMEHTOB,
a KTO-TO NPMCMATPUBAET HOBbI KNaTy —
MpPOCTO MOTOMY, YTO CTapblii 6onblue He
HpaBUTCS, 1 TaKoe ObiBaeT.

/l KoHe4HO, BbIGMPAsA CYMOUKY, Mbl CTpe-
MUMCA YYUTBIBATb BEAHUA MOJbl — BElb Mbl
XOTWM He NPOCTO HOBYIO, @ ellje U aKTyab-
HYI0 Bellb.

Cymouka-Top6a

Mpuset U3 80-x, CyMKa UUAUHAPUYe-
CKO hOpMbl C TBEPABIM KPYTAbiM

AHOM — Topba, unu Begpo, — CHoBa B
6onbwoin moae. Takne CymKU ecTb B
KONNEKUNAX BAUATENbHBIX MOAHbBIX [10-
MOB, MpUYEM AaXe B Be4epHeM ucnon-
HeHUW.

CymKa-Top6a MOXeT CTaTb XOPOLIEN ab-
TEPHATWUBO KacCMYeCKoMY Wonepy —
OHa A0CTaTO4YHO BMECTUTE/IbHA U NpaK-
T4yHa. BaobaBok, B 0TAMYMeE OT Wonepa,
Top6a XopoLwo AepxuT Gopmy 1 No3TOMyY
CMOTPUTCS NPUBNEKATENbHEN.
Heb6onblmne HapsaHble TOPOOYKM C KO-
POTKOM pPyYKOil — camasi MoAHas anbrep-
HaTWBA KNaTyy ANS BeYepHeil rpynnbl.

3amwa

Ewle oavH npuBeT U3 80-X, KOTOPbIN, NOXOXe, 3a-
JNEPKUTCA HAZIOITO: CYMOYKM 13 3aMilun. 3amuia

OIHMM CBOUM BUAOM AAPUT ollylleHne KomdopTa

1 yloTa, KOTOPble No-npexHemy B 60bLLION LeHe.
Caep)aHHbIN WKWK 3aMLWV NErKO BbINTPbIBAET Y
ntobbix apyrux hakTyp MMeHHO Gnarogaps csoen
MATKOCTU. OTTEHKM Nyylue BbIGUpaTh 61n3KMeE K
HaTypaNbHbIM NPUPOAHBIM LiBETaM: KO enHbIi,
TEMHO-KOPUYHEBbBIW, LUOKONAAHbI, NECOYHbIN,

Ha BECHY

TekcTnNb + KOXa

CoyeTaHMA pa3HbIX TEKCTYP — OAUH U3 CambIX
OCTPbIX TPEHAOB ce30Ha. /I KoHeyHo, OH NPoCTo
He MOT MPONTU MUMO cyMmoyeK. Kakoii 6bl hopmbl
HM Bblla CYMKa, €C/In B Heil NpucyTcTByeT 60/1b-
e O HOW TEKCTYPbI, OHA Y3Ke 04YeHb MOAHAA.
Mpryem TEKCTUNb MOXET ObITb KaKUM YrOAHO —
AEHUMOM UMY HEelNOHOM, KaHBacoMm (NN0THoe
NoJ0THO, NOXOXee Ha NapyCcUHY) UK NNaLeBKON.
OTaenKa KoXen jenaeT Kaw bl BapMaHT 0cobeH-
HbIM, 06aBNAET LWMKA 1 NOBbILIAET CTaTyC.

Kak npaBuno, Koxy noA6bMpaioT KOHTPACTHOTO
LBeTa, HO KNacCU4yeCKMX OTTEHKOB: YEPHbIN, KO-
pPUYHEBbIN, KApamenbHbIN.

MpamoyronbHble

MHe TaK CTbIgHO...

Mapkasa Koxa

Tem, Komy 6113KO 0Ya-
poBaHMe TUXO POCKO-
Wwu, CTOUT 06paTUThL
BHMMaHMe Ha 6naro-
pofHOEe CHAHME rNafKow
KOXW, KOTOPYIO MOJHblE
AM3aiiHepbl B 3TOM C€30-
He MCNOoNb3YIoT ANS CO3-
AaHus pa3HoobpasHbIX
aKceccyapos. B otanune
OT FNAHLEBON, raaKas
KOXa CUSAEeT CAEPIKAHHO,
HO BbIFIAAWUT NPU 3TOM
POCKOLLHO.

MpAMOYrofibHble CYMOYKM BCEX Pa3MEPOB — XUT Ce30Ha. Takas CymoyKa
MOXET ObITb Pa3MEPOM KakK C KOLeeK, Tak U C He6obLION YeMOAAHY UK.
TaK, He60o/blINEe CYMOYKM-YeXJibl HA JIMHHOM TOHKOM peMellKe MOXHO
HOCUTb Yepe3 naeyo. A 06beMHbIe MOZENN CO CKPYTNEHHbIMM Yriamu 1
py4YyKkamu cpeaHen anntbl (6OYANHI-CYMKI) MOAOWAYT HA BCE CIyYaM KU3-
HU. BOYAUHT-CYMKM CMOTPSATCSA UCK/IIYMTENBHO CBEXO. ECAN UX NaKOHMY-
Has 3CTETMKA NOKaXeTCs BAPYT CAUWKOM CKYYHOW (XOTsA 3TO 1 He Tak),
MOXHO YKPACUTb CYMOYKY BpenoKamm unm 4pyrumu o6secamu, KOTopble

no-npexHemy B Moe.

AHTAPHbIN. Ceetnana UBAHOBA
Pockoww- 40 net Mpnbop
] Hoeastoc Bbinauwwii| 3a 3aBog- A
OTKPbITbIM MOJIOUHbIIA|  CKUM 3anna
Bepxom I-> CTAHKOM VHTEPBbI
BPesHo, | kypema- Ocrarkn Kawseit Oropuene| flomaw-— - pe o Owmbka Wrec | 3aronser
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WHoraa mup ctaHoBUT-
CA MOXOX Ha CKa30y-
HYI0 CTPaHy, rae npo-
UCXOAAT HacToALWMe
yyaeca u cobiBatoTCA

MeuTbl.

r CTpEMUTLCS, Toraa
camble CMeJible U He-

BEPOATHbIE UAEN HAUYMHAIOT

NpeTBOPATLCA B peab-

HOCTb.

naBHoe, BEPUTb U

Mos nio60oBb Ha
TpeTbeMm Kypce

Kak-To B feTcTBE YBUAENA
bunbm, rae raBHas repou-
HA Ha NeTHUE KaHUKYNbl OT-
npaBmnacb B cTponoTpaa. A
He NMOMHWNA HW Ha3BaHwue,
HU ClOXeT (uiabma, HO B
namsaTb Bpe3anacb CTYAEH-
yeckas yHudopma, pomaH-
TUKa 1 ocobas atmoctepa
ApYXKObl U eanHcTBa. Toraa
3arajana, 4yto obsasaTenbHo
TOXe Korga-Hubyab noeay B
cTponoTpAL.

MeuTy cBoto BonnotTuna
B XW3Hb NocCne TPeTbero
Kypca By3a — Ha leTHue Ka-
HWKyAbl GblNa 3a4ncneHa B
CTYAEHYECKUI CTpOUTENb-
HbIi OTPAL, KOTOPbIN OTNpa-
BUNCA Ha BO3BefeHne 60/b-
WOTro BaXHoro obbekTa. Ha
3Ty OrPOMHYI0 CTPOUTENb-
HYl0 NAoWaAKy cbexanacb
MOJIOAEXb CO BCEN CTPaHbl.

B nepBbiii e paboyuii
AeHb Ha 0bLei nnaHepke s
no3HaKoMmaach C AHTOHOM.

— MpuseT, — ynbibHyNCA
OH, MPOTATMBAA MHEe PYKY.
— Hy n xapuwa tyT.

— D70 Thbl HAacTOALWEN XKa-
pbl He BUAen, — paccmes-
nach A.

CnoBo 3a cNoBo, ¥ Mbl Obi-
CTPO Hawnu obWHKin A3bIK.
MHe 6blf0 MHTepecHo 06-
WaTbCA C 3TUM CUJbHbIM,
AOGPOAYLWIHBIM ~ NMApHeM.
Beyepamu Mmbl rynanu no

CKBO3b roabl
cepALeM AOTAHYAACb

Hyna nw6boBb. [lpocTo B
KaKoi-TO MOMeHT 6yaTo
MCKpa OT yAapa MOAHUU
npobexana. M BOT mbl yxe
MeuyTanM O COBMECTHOM
Oyayuiem nocne OKOHYa-
HWUA cTpoinoTpsaa, HO pe-
aNbHOCTb OKa3anacb Kyga
CNOXHee.

— 3Haelb, A BCceraa mey-
Tana noexatb B CeBepHble
Kpasi, — roBopuna f, rnaas
Ha 3Be3Abl. — TamM A0/IKHO
ObITb KpacuBo.

— Tol gaxe He MoOXellb
npeAcTaBuTb, KAk Tam npe-
KpacHo. Mpuesxan! A noka-
Xy Tebe CTapUHHbIA MasK,
3TO HeobblYHOE M 3arajoy-
HOe mecTo, — oTBeyan AH-
TOH M HEXHO Kacancs moen
PYKMW.

— [Jorosopunucs!

CTtponoTpsaoBCKoe Bpe-
MA NponeTeno HezameTHO,
M HacTynuna nopa paccra-
BaHWA. AHTOH Jo/KeH Obin
BEPHYTbCA B CBOW HEOOMb-
IO CeBEPHbIV rOpog, O Cy-
WeCcTBOBaHUM KOTOPOTO A0
MOMEHTa Halen BCTpeyn
A naxe He cnblwana. MeHs
XAan mon pogHon Kpbim.

— He xo4yy ye3xatb... —
npousHec AHTOH C TpyCTblO
B roioce B Hall NocaeaHun
Beuep.

— £l Toxe. Ho mbl bygem
nucatb APYr Apyry, 3BO-
HUTb. Mbl He noTepsemcs,
npasaa?

— Obeuwato! — cepbesHo
OTBeTWUA AHTOH 1 06HAN Me-
HA.

ye 1 Kopoye. HecmoTps Ha
BCe YCMINA, U3Hb HAC BCe-
TaKW pasaydyuna, U Mbl no-
TepANuU Apyr Apyra us sugy.
A cronoBou norpysunach B
yyeby, paboTy, a NoToOM 1 B
HOBbIE OTHOLLIEHMS.
OpHaw bl Ha BeyepuHKe
y 061X 3HAKOMbIX i BCTpe-
Tna Makcvuma — xapu3ma-
TUYHOTO U 006asATeNIbHOrO
MYXUMHY, KOTOPbLIA MIHO-
BEHHO NPUB/EK MO€ BHUMA-
Hue. Pa3roBop 6bin Nerkum
M HenpuHyXAeHHbIM. Mbl

)KEHCKAA UICTOPUA

n Xpaana cCamblX T/1aBHbIX
CnoB.

Mbi cnpenn B Hawem
nobumom Kade, Makxcum
HepBHUYan.

— Bce B nopagke? — cnpo-
cuna a.

— Bce HopmanbHoO, npo-
CTO MHOTO Jen, — OTBeTUnN
OH, HO 1 3aMeTuna, Kak ero
B3rN1A4 CKONb3UT B CTOPOHY.

[Mpowno ele HECKONbKO
LHew, 1 A pewmnna cnpocuTb
ero 06 3Tom cHOBa.

— Makcum, 4yBCTBYI0, UTO

HuuTto He ycunmuBaet no681
TaK, KaK Heo4oJinMble NPenATCTBUA.
Jlone ge Bera

3TK cnoBa NPOH3UNM Me-
HA KaK OCTpoe ne3Bue.

- Ho... mbl 6bIn1 TaK 61K3-
KW, — TUXO U C APOXKbIO B rO-
noce BbIpBaNnoChb y MeHA. —
A pymana, 4To Mexnay Hamu
4T0-TO 0CObEHHOE.

— A Toxe Tak gyman. Ho, K
coxXaneHuto, ownbes.

Cepaue moe pasbunoch
Ha TbICAYM OCKONKOB. fl He
3Hana, 4To cKa3saTb.

Mocne 3toro Beyepa A
JONF0 He morna nNpuniTu B
cebs. To n geno 3apjasana
cebe BoOMpoc: moyemy Bce
nowno He Tak? Ho notom
KaK-TO BCe BHYTpPW ycCno-
Kounoco. [la, Bpema ymeet
neyuntb. A pewwuna cocpe-
[OTOYUTbCS Ha cebe, CBO-
X uenax u meytax. A cebs,
6onbliyto [OeBOYKY, ycno-
Kouna Tem, 4To HacTosAwasn
no60oBb 0653aTeNbHO NpU-
[EeT B MO XWU3Hb, KOrga s
6yny rotoBa.

UcnbiTaHne
BpemMeHeM

N Tak B genax, B 3a60-
Tax u B paboTe npowno
HeCKoNbKo net. OaHaMabl,
OTKPbIB CTapblil anbbom ¢
doTorpacmamm, HaTKHY-
nacb Ha CTPOWOTPAAOB-
CKNe CHUMKKU. Ha ogHOM 13
dboTorpacduin mbl cTosnu
C AHTOHOM, OOHSABLINCH,
Ha ¢oHe 3akaTta. Cepaue
HaKpblna ropsavyas BOJHA.
Mepen rna3amu npoHec-
N0Cb TO N1€T0, O KOTOPOM #

A CKy4alo Mo 3TOMy napHio
c CeBepa 1 xo4y CHOBa ero
yBUAETD.

A BKAYMNa KomnbloTEP
M CcTana COYUHATb MUCbMO.
Hy»Hble CnoBa HUKaK He
CKnagbiBanucb B npegno-
weHusa. U TYT NUANKHYN Te-
necoH, BO3BECTHB O HOBOM
coobuieHmn. He nosepus
rnasam, oTKpbina coobuie-
Hue. Tak He bbiBaeT!

«Mpuset! Kak ne-
na? [MoMHULWb Haw
nnax C  MasgKom?»  —

nucan mHe AHTOH.

«Mpueet! KoHeyHo, nom-
HI0. Y MeHA BCe HOpMasbHO.
KaK TbI?»

«X0Opowo... HO He TaK Xo-
polwo 6e3 Tebs».

Mbl Havanu nepenwuceol-
BaTbCA, N BHOBb OTKPbIBATb
Apyr apyra. [loroBopuaunce
BCTPETUTHLCA Yepes mecal —
B TOM CaMOM MmecTe, rje
Korga-To Havanacb Hala
ncrTopus.

Mepeao MHOWM CTOAN CUM-
naTUYHbIN BbICOYEHHbIN
MyX4uHa C ynblbKoW [0
yliei U OrPOMHbIM ByKeToM.
M noyemy-To cpasy TaKom
POAHON 1 NOOUMBITA.

— Tbl He u3meHunacob! —
AHTOH MOAXBATUA MeHA "
3aKPYXKWUN B AUKOM BUXpe.
— flyacTo BCMOMMHaAnN o Tom
BpEMEHN B CTponoTpsAze.
310 6bINO Nyyllee neTo B
MOEW XU3HWU.

— Mbl MOXem NoBTOPUTH
3TO CHOBA.

AHTOH NOCMOTpPEN MHe B
rnasa v TUXo Npomn3Hec:

Tepputopun nareps, pac- CHOBa WwyTUAU, 06CYMAANM My3bl-  YTO-TO HE TaK. Mbl cTanM Bu-  cTana 3abbiBaTb: 6osblias — [la, Mbl cO3A4aAMM HO-
CKasblBann CBOW MUCTOPUN, Ky ¥ hUAbMbI, MUPOBbIE HO-  AETbCA pexe. ITO U3-3a pa- CTPOMKA, MNepPBbI noue- Bble BOCMOMUHAHWUSA, TENepb
nenvance  nnaHamu. AH-  KaK Jlieé3Bue BOCTW U HenmpejcKasyemyio  60Tbl? NYyN nopj 3Be3aamu, Hally  yiKe BMecTe M HaBcerga.
TOH BOCXMLANCA Moum on- norogy. A ewe oH macTtep- OH B3[J0XHYM, NOCMOTPEN  MeyThl 0 byayuiem. A Beab EJIEHA
TUMU3MOM W XWU3HEHHOWN C KaXaon Hegenem pac- CKU paccKasblBall aHEKAO- MHe Briasau Ha OAHOM [ibl-
3Hepruen, a f 6blna NOKO-  CTOAHUE MexXay Hamum CTa- Thbl, OT KOTOPbIX A Banunacb  XaHWUU Npou3HecC: JOPOTUE LW‘TATE"M!AYBBC ecTb ncTopus
peHa ero ueneyctpemieH- HOBMIOCb BCe Gonee ouly- 0T cmexa. MHe noKasanoch, — MHe HyxHO c TOGOM N106BY, U3MEHMBLLAA BaLLy CyAbbY, KOTOPYIO Bbl v/
HOCTbiO 1 3a60TON. TUMbIM. [TCbMa NPUXOAUAN  YTO 3TO OH U €CTb — MYX4MU- NOroBOpPUTb. fl He roToB K XOTenm 6bl pacckasaTb? PKaem Ballivt MCTOPUM Mo
He mory TO4YHO CKasatb, pEeXe U pexe, a pa3roBopbl  Ha MOEW XU3HKU. fl ObiNna HA  Cepbe3HbIM OTHOLEHUAM. agpecy: telek@kardos.ru
Korga MexAay Hamu BCMbiX- Mo TenedoHy ObiMM KOpo- ceabmMoM Hebe oT cyacTbsa  [pocTu.
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HA AOCYTE

TEJIEK

G85- OBEH (21.03 - 20.04)

3Be3bl coBeTyloT OBHaM HaKo-
HeLl| 3aKOHUMTb HauaToe fAeno.
byfbTe akTUBHBI, HO 1 akKypaTHbl. Oc-
MOTPUTECh, PAJOM eCTb JIOAM, KOTOPbIM
Hy>Ha BalLa nomoLyp. [MpoTaHuTe nm py-
Ky, noaaepxute yem moxere. LLleapoctb
AYLUM MOMOXET BaM HafjoNro BONTY B
30HY KOMdopTa.

& NEB (23.07 - 22.08)

JlbBam NpefcToUT CamocTo-

ATENbHO CNPaBAATLCA C BO3-
HUKAKOLWMUMMN CTOXKHOCTAMU. He X aute
NOAAEPXKKN U He CeTyTe Ha YyoW
3romsm. 3acyuute pykasa u beputecb
3a Agena. [ina ABMxeHWA Bnepep 38e3 bl
COBETYIOT NPOaHan31poBaTh OWNOKN
MPOLLIOrO 1 CKOPPEKTUPOBATL MAaHbI.

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

4 3Be3/bl NpegocTeperanT
y ) CTpenbLoB OT JOBEpUMBO-

ctrn. O6ayMbIBaliTe CBOU LUary,
CANLWKOM BbICTPO MATU He cnepyeT. Ha
NyTU K e MOTYT XAaTb CIOXKHOCTMU.
He pacnibinaiitecs no menoyam. Cocpe-
[0TOUbTECH Ha BaXHbIX fjenax, B pe3ysib-
TaTe KOTOPbIX Bbl yBEPEHDI.

GG EIBIS,

BOMAOJIEN (21.01 - 18.02)

Bogoneam He cTouT GbITb

| wa. UPE3MEPHO NMNYNbCUBHBIMU
npw obLeHnn ¢ Konneramm v 6aN3KNMI
NoAbMU. TO MOXET CTaTb MPUYNHON
psfa KoHdnnKToB. OTNyCTUTE CTapble
061bl 1 OTKPOIATE CBOIO AyLLY HOBbIM,
NO3UTNBHBIM MbiCNAM. Bbigenute cebe

COBETbI OT 3BE3OYETA HAAEXAbl COJIHEYHOU C 17 MO 23 MAPTA

DDDOPEDY

TENEL] (21.04 - 21.05)

o ¥ 3abota o 6nn3KNX ByeT 3aHMMaTh
Tenbuos 6onbLue Bcero. Cenyac

POZAHbIE HYXAAIOTCA B BaLleld MOMOLL .
Batue cepaeyHoe oTHowWeHwe 1 fo6poTa
CTaHyT BeCOMOW NofAepxKoi. Ho 1 Bbl
nonyunte 60MbLLIOE YAOBNETBOPEHME OT
CBOEro coyyacTus. Xopoluue gena noga-
PAT HOBbIE CUAbI.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

bnusneuam 3Be3abl coBeTyOT
72 . 1130€eraTb CTPECCOBbIX CUTYa-
umit. He MCKNoYeHo, 4To ANA 3TOro Haflo
YMEHbLINTb CBOI JIMYHYIO aKTUBHOCTb.
He cTouT BCe cTaBnTb Ha nay3y. Cocpe-
[OTOYbTECH Ha rnaBHOM. MocTapaiiTech
yOenuTb Bpemsa oTAbIXY 1 Ntobumomy 3a-
HSATUIO B CMOKOWHOM 06CTaHOBKE.

NEBA (23.08 - 23.09)

[leBam cnegyet 6onblue OTAbI-
<a. XaTb. Bpems neuut u gywesHble
paHbl, 1 TenecHble. Mo3nNTUBHBIN SGdeKT
JafyT nporynku. 36eraiite HeHyHOM
CYeTbI U NYCTbIX, HUIKYEMHbIX CTIOPOB.
CrapaiiTecb Np1BECTW BCE CBOW MbIC/IN B
nopsagok. BoamoxHo, Ans 3toro notpe-
GyeTcs 6onblue 6bIBaTb HaeanHE.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

%" Becol nonyyat NofAepPKKY
A ? 6113KUX, 1 3TO AACT UM HOBbIE
Cunbl. He oTTankuBaiiTe pyKy nomoLLu.
ITa Hefiens HarnosiHeHa SHeprueil B3au-

MOMOHMMaHMA. Y BaC MHOroe nonyymTca.

MaBHoe, GeperuTe OTHOLLEHMA C 6nn3-
KUMW, NPoABAAITE 6onblue ONTUMU3MA
11 He crewnTe C NPUHATAEM PeLIeHUIA.

o

5. YepeHok nonatbl unu 3dec wna-

s

6. ﬂEKOpaTMBHaﬂ Ba3a B CTWJ1e Ma-

KPOCCBOPA «

KapTuHe.

DDDOPDEDD

1. NMpeaBapuTenbHas 3apnCoBKa K byayLyei

2. 0cobo KpynHas U3 cemencTBa cene-

JIOK.

3. KopnyHeBbI OTTEHOK LiBETa CTa-

PUHHBIX poTorpaduii.

4. ima CrapbirmHa n Koctonescko-

Kpame.
7. Tpvimep AN auneTaHTa.

8. lMpeanpusTe, YTo «BEHNKOB HE BA-

KeTy,
9. HopkoBasd pa3maxalika.

“ein  PAK (22.06 - 22.07)

Pakam 3Be3bl COBETYIOT MaK-
CMManbHO CTOPOHNTBCA YYXKIX KOH-
GNUKTOB 1 laxe CMOPOB. Y HEKOTOPbIX
BO3HWKHET XenaHue NepeTAHYTb Bac
Ha CBOIO CTOPOHY, HO BaM yyLle 3aHATb
HeiTpanbHylo no3nuuio. TijaTenbHoO Bce
B3BeLUVBAlITe, He MPUHMMaliTE BbICTPbIX
pelwweHuin. Cemba — Balla rnaBHas onopa.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

' CKOprnMoHam NpeLCcToUT 3aHATb-
CA PYTUHHBIMIN JeNlamy, He OT-
HUMAIOLMMK MHOTo cuf. CnoKon-
HOe CNiefOBaHNe HaMeyeHHbIM MiaHam
6e3 NULIHel CyeTbl MOMOXET BaM NpuiBe-
CTV MbICTIV B MOPALOK 11 HE OTBEKATbCA
Ha pasgpaxatowme daktopbl. Crpemu-
Tecb 6osblue ObIBaTb Ha MPUPOLE.

& KO3EPOr (22.12-20.01)

Bnaropaps oTBeTCTBEHHOCT 1
% TBOpueckomy nogxogy K geny Ko-
3eporu cnocobHbl yKpenuTb CBOW
aBTOPUTET, HaNaAnTb OTHOLLEHUA C py-
KOBOACTBOM 1 YNYULIUTb MaTepraibHoe
nonoxexue. OfHaKo CTOUT OTHECTUCH C
OCTOPOXKHOCTbIO K MOCELLEHIIO HE3HAKO-
MbIX MECT.

GUGINCIBIS,

s PbIBbI (19.02 - 20.03)

X Y Pbib - 3amevatenbHoe Bpems
. pnA obLeHmna ¢ Apy3bamu. Bam
pewwatb, OTNPaBUTbCA Ha Beye-
PUHKY VAW YCTPONTb ee y cebs oma.
OTnnyHOE BpemA ANA OTAbIXa, HO He ANA
6e3aenba. [posBuTe NyyLune CBON Kaye-
CTBa, CKOHLIEHTPUMPYIiTe CBOV NOTEHLMan

~
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BPEMA Ha OTAbIX.

10. 3HameHMTasA KpenocTb B JTOHAOHE.
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Ha Hanbonee 3HAUNMbIX fienax.

COJIHLE (BOCXOA/3AXO,
Hoazai vt HAPOAHbBIE MPUMETbI

8 " oo ot | | | 5TOTAEHDBUCTOPVY EENSSSSSSNNEN | VMEHUHHUKY Ha Copokn 3uma KoHYaeTcs,
Y6biatowas JlyHa O 17 MAPTA 20 MAPTA HE 3ABYAb NO34PABUTDH BecHa HauyMHaeTca
B 3HaKe Ckopnnoxa B 1845 ropy 6bina 3ana- B 1535 rogy B Poccun 17 MAPTA. Anekcanpp, Bacunuii, Bavecnas, [puropuii,

18 I T TEHTOBaHa KaHUENAPCKas  NpoBeAeHa NepBast LieH- Dlanuun, Uynuasus, 17 mapTa OTMeyYanu fieHb 21 mapTa, B AeHb BeCeH-
wabra lonrora s 124,07 it pe3suHKa. TPann3oBaHHan feHeX- 18 MAPTA. Aapuan, Hukonaii, Oeogop. lepacuma FpaueBHMK.a. B HEro COMHLIEBOPOTa, Ha-
Yoweatowan flyna B 1861 rogy 6bin 06- Ha# pepopma. 19 MAPTA. Apkagmii, Enena, Koncrantu, 3T0T fAekb ropopuny: «fe- bniopann 3a obnakamm:
B 3Hake CKopnioHa O HapoJoBaH MaHuecT 21 MAPTA 20 MAPTA. Aua, AHToHuHa, EBretii, Eatepuna, pacum rpaua Ha Pyco se- BbICOKME obnaka cynunm
AnekcaHgpa Il 06 oTmeHe B 1924 ropy chopmynupo- Kcenus, Mapua, Hagexpa, Nasen. [T — CKOPO CHer conpaeT». |'|pVI6J1VI)|v(EHI/Ie ycTonumBson
Bocxos: 74,00 m. 3axop: 19 . 12m. KpenocTHOro npasa. BaH OAVH 13 NPMHUMNOB 21 MAPTA. Bnagumup, UoauH. Cneaunu, eCTecTBeHHO, 1 xopowlen norofpbl.

4 Honrota gks: 124, 12 MuH. 18 MAPTA KBAHTOBOW MeXaHUKW — 22 MAPTA. AneKcaana, Anexcuii, Unus, KVIPVII'IH, 3a nosegeHnem 3TuxX NTuL.: 22 MapTa oTMeYanun AeHb
Y6biatowas JlyHa O B 1662 rogy B Mapwxe MpuHumrn Maynn. Muxaun, Haranus, Cepruii. rpauu, npuneTes, cpasy Copoku, unn Copoka Copo-
B 3naxe Crpenbua Hauan pa6oTatb obLue- 22 MAPTA 23 MAPTA. AHacracus, BukTop, Fanusa, Rumutpuii HaUMHaloT WHWUTb rHesga -~ KoB. Tennas noroga s 31ot

Bocxop: 6 4. 57 M. 3ax0g; 194, 15 M. CTBEHHbIVI TPAHCMOPT — B 1895 roay B Mapuxe Neonup. BeCHa BypeT ckopoii. A€Hb roBopuna o ToM, 4T0

p Jlonrota s 12 4. 18 MUK, MHOTOMECTHas KapeTa cocToAnach nepsas B ficHast noroga 18 mapTa, B B Criegytowwme 40 aHei no-
Y6biBaloijan JlyHa O <<OMHI/I6yC>>. NCTOPWN JEMOHCTPALNA LleHb KoHOHa OrOpOp,HVIKa, roga 6y,ueT TaKadA Xxe.

B 3Hake CTpenbua B 1965 roay Anekceli Jleo-  KuHOGMNbMA. MPA3QHUKN npeaselana netHue fox-  Mpo 23 mapTa, AeHb Bacu-

: omrora ausc 124,23 . NCTOPUM BLIXO YeNoBeKa  raseTe Ony6iMKOBaHa 17 MAPTA ko 1 . Ha KoHCTaHTWHOBbI Kpyrit,  C1H TyMaH CHer CbefaeT.

B OTKPbITBII KOCMOC. LiBeTHaA GoTorpadua. PE4HEBOM KaLli . 19 mapTa, Habniopany 3a B 3T0T AleHb Habniogany 3a
)B'ﬁsn::::éocuiazgzuaa O B 2014 rogy Kpbim cHosa 23 MAPTA 18 MAPTA m ﬂeubgoccoenuueuun Kpbima ¢ Poccueit NTULaMK: 6onblLe BCEro TymaHoM. Ecnivt OH ¢ yTpa ry-
peed Bolwen B coctas Poccuu. B 1876 roay Masen A6nou- 1.9 ﬂ:\l;’l}xa:ojig::I:nrtl)o’:l':l:lf:o:o;ouuuKa & Poccun *panu nactouek. Ux npu- CTOl, B GnKaiiiuve AHM no-
Bocxop: 6 4.51m. 3axoa: 194, 19 M, 19 MAPTA KOB MOJTyYMN NaTeHT Ha 20 MAPTA B Mexp ngonubw'lp,eub CuacTba neT CBUAETENBCTBOBA ropa GyAeT nepemeHUnBON.

p Hlonrota s 12 4. 28 MuH. B 1899 roay 6bina OTKpbI- 1306pETEHHYI0 UM «3NeK- " Me)KAyHapoAHbl‘;"I BeHb TeaTpoB anA petei 0 AONTOM MoTENeHNN 1
Y6biBatoujast Jlyna O Ta nepsas B [eTepbypre TPUYECKYIo CBeYY». 1 MonoZexH APYXKHOW BECHE. Yuutecb roBopuTb <HeT»,

B 3nake Kosepora CTaHuuA ckopolt nomowy. B 1900 ropy apxeonorn 21MAPTA M MeiayHapoaHbIit AeHb KYKONbHUKA B Ao Masna Kanenshutka, LI U
Bocxop;: 6 4. 48 m. 3ax0: 194,22 m. B 1922 ropy B Mockse Ha o6Hapyxun Ha Kpute M BcemupHbIii ieHb reofesucTos 20 M?pgg, cnepnnn 3a no- '°T:’«X°T“Te Kyco"eK'leP' '

; Tlonrora s 124 34 ik, LlaBonoBKe CAaHa BOKC-  OCTATKIM fereHaapHoro 22 MAPTA B MexayHaponHbli b TaKcHcra rogoit. ObunbHas Kanenb B - ATa.», aBbl oTBevaere: «Her!
Y6biBatouas JlyHa O nnyaraunio pagnonepe-  Jlabupunta - gBopua Mu- 23 MAPTA M [leHb pa6OTHUKOB rWApOMeTe0poNoruye- aTot Ak NPEABSIiaNa — Tg) @ Mie, nomanyiicra, pea
B 3Hake Kosepora Aatowan 6awHa. HOTaBpa. cKoii cnyGb1 PO M [leHb KpacuBoro B3maza xopouwmnypokan. @ LERSLER:

Ne11(363).

[lata noanucanua B nevartb: 23.00 vac. 10.03.2025 r. [lata npoussop-
crBa: 11.03.2025r. [lata Bbixopa B cBeT: 11.03.2025 1. Tupax 69 785 k3.
Otneyatano B 000 «Tunorpadckuit komnnexc «[leus», 190020, CankT-
Metepbypr, BH. Tep. . MO EkaTepuxrodckuii, Hab. 06BoAHoro KaHana,

naBHbiit pegakTop bAKNTAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A.
PernonanbHbliit pepaktop XY4YKOBA C.C.
Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.

3amecTuTenb reHepanbHoOro
AvpeKTopa no pekname u PR
JAHIBIKAHA A,

Bepywiuit meHepKep no pabote
CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn

Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:

NMUTEP 000 «/3patenbckas rpynna «KAPIOC> 3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeK- KYIKO 0.B. A.138, k.1, nutepa B, nom. 4-H-6-yacrb, kom. 311-uacrb.
TeHepanbHbIii AupekTop Topa no aucrpubyuun 3ABbANIOBA0.A.  Tenedo: +7 (495) 937-95-77, §o6. 273 3aka3 [1b-78/11. BbixoguT 8o Bcex obnactax (300.
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VYBa)kaemble yntarte-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumaTtenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMu HanTn pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKNKO4YUTb CBOKO
CMeEKaJlKy Ha NOJIHYIO0.
M rpynnoi npubbin

Ha MecTo npecTy-
NAeHUs BO BTOPOM Yacy Ho-
un. OH aexypun, n aexyp-
CTBO 3TO BblAanocb OYeHb
HECMOKOWHbIM. Becb feHb
M Becb Beyep CaydYanucb
KaKne-To NpoucLecTBus —
3a BCe [AEXYPCTBO [axe
yal He yaanocb TONKOM
BbINUTb. Wl BOT Tenepb 370T
HOYHOW BbI30B, Aa eLle 1 Ha
orpabnexne. Cnosom, Ha-
cTpoeHue y NeTpoBuya Gbl-
N0 TaK cebe.

OrpabneHa 6bina Bnajge-
UL IOBEAMPHOrO Marasu-
Ha, Npuyem nNpamo B CO6-
cTBeHHOW KBapTupe. MWx
BCTPETU/T YYaCTKOBbIN, KO-
TOPbIA KAKUM-TO YyIOM YIKe
CMOT HaWTU MOHATBIX U Aaxe
ofHoro ceuaetens. MNetpo-
BMY ¢ 6narofapHocTbio no-
an emy pyKy, Beib 00bI4HO
Ha «HOYHbIX» Aenax ceuae-
Tenemn He HaWTKU — BCe CNAT,
1, KaK BCerga BblicHAETCA,
O0YEHb KPEenKo, a MOHATHIX

N BOBCE Kanayom He 3ama-
HULWb.

aviop MetpoBuny ¢

BUAeTenb — TON-
‘ CTeHbKWIN KOPOTbILU-

Ka B monocaTtoun nu-
Xame M WeNKOBOM xanarTe,
npeacTaBUBLIMIACA COCEOM
notepneswei, Obin OYeHb
B3BOJIHOBAH M TOpPOMMACA
pacckasaTb BCe, YTO BMAeN.
Ho MeTpoBuy nonpocun ero
HEMHOTo noAoXAaTb, TakK
KaK xoTen AnAa Havana oc-
MOTpeTb MecCTO npecTyne-
HUA.

KBaptupa, HaxoausLasn-
CA Ha TpeTbeMm 3Taxe, Obina
B MAeanbHOM MopsgKe, ec-
AN He cYnTaTb pacnaxHyTo-
ro ceda B rocTMHOM M MHO-
rOYMCNEHHbIX CNeA0B rpas-
HOV 06yBM Ha nony.

bAUTEAbHbIU COCeA

aTontanu-to, HaTon-
H Tanu, — npobypyan

HEeJ0BOJ/IbHO Me-
TPOBMY.

— He Benute Ka3Hutb, —
OTBETWN y4acTKOBbIN. — TyT
e 3TO0... CKopaa npuesxa-
na. Noka notepnesLyio OC-
MOTpeNu, MOKa Ha HOCKUAKM
yKnazabiBanu, 4tobsl 10 mMa-
WWHBI, @ TOTOM 1 B 60/1bHU-
Uy AOCTaBUTb... A Ha ynuue,
camu BUAEeNu, 4To TBOPUT-

cA.
H oTTenenb, BbINas-

WWIA Ha NpOLWNOW
Hefene CHer npeepaTuUiCs
B rPsA3HYI0 Kaly, U BOWTU C
YyAULbI B YNCTON 06YBYU Bbl-

a ynuue TBopunachb

N0 pelwmnTenbHO HEBO3MOX-
HO.

— OHa xuBa? — cnpocun
[eTpoBuy.

- XuBa. Tonbko 6e3 co-
3HaHuA. Ho Bpayu roeopsT,
BCe B NopsiAiKe 6yaerT, Bbine-

yar.
X MHe ciloaa cBuge-

Tens, ecniu oH elle
cnaTb He ywen.

KopoTblwka BOWwe B KOM-
HaTy TaK yBepeHHo, 6yaTo
6b1n1 Tam He pas. Bnpouem,
OH 1 He CKpbIBaN, 4To ApYy-
EH C XO35MKOMN 1 ObIBaAN Y
Hee B rocTaAx.

— fl BCe, pewntencHo BCE
BMAEN, — TapaToOpu/i OH,
WWPOKO KeCcTuKkynupys. — B
nepBOM Yacy HOYM pasgan-
CA KPUK INNbl.

— Jnna — 370 noTepnes-
Wwas, — YTOYHWUA Yy4acTKO-
BbIN.

— Hy aa, notepneswas, —
COrNacuncs KopoTbllWKa. —
A KMBY NPAMO MNOA Hel, Ha
BTOpPOM 3Taxe. A ycnbiwan
ee KpUK U HEMeaIeHHO No-
6exan HaBepx. HaBcTpeuy
MHEe MPOCKOYMA OYEHb MO-
NO3PUTENbHbIN TUMN, U A TO-
TOB ONMUCATb €ro B MefibYyal-
wux nogpobHocTsx!

— Tlotom noapobHoCTK
npoTvna, faBanTte fanblie,
— oTKa3ancs MeTpoBuu.

opowo. [laBai-Ka

— Xopouwo. [sepb Obina
pacnaxHyta, s BbOexan B
KBapTUpYy. JNna nexana Ha
nony, COBCEM HeMnoABU-
HO, ceild 6bin pacnaxHyT
U NycT. 1 HEMEANEHHO Bbl-
3Baj NOMNLMIO.

oTepneBllasa morna
n OTKPbITb [IBEPb He-

3HAaKOMOMY YyenoBe-
Ky? — cnpocua mamnop.

— Yto BbI?! Hukorpa! Bbl
BUAENN, CKOMbKO 3aMKOB
Ha ee aBepu? [Ba ceido-
BbIX, OANH aHTINNCKUNA, IBE
LWeKonabl 1 Llenoyka — nna
o4eHb boanack rpabuTeneil.

— Kak xe B TaKom cnyyae
rpabutenb Mor NPOHUKHYTb
B ee KBapTupy?

— Mo pepesy! — cBupetens
B3MaxHyN pyKON B CTOPOHY
OKHa, 32 KOTOPbIM A€NCTBU-
TeNbHO CTOANO BbICOKOE,
Kpenkoe fgepeBo. — A gaxe
BU[EN KaKy-TO TEHb BO3/le
HEero NpUMepHOo 3a nonyaca

O<

Ao orpabneHus, HO He Npu-
Aan 3TOMy 3HayeHus.

— Xopowo, — [leTpoBuy
6yATO 0 YeM-TO 3aAymancs.
— CKaxuTe, CKONbKO Bpeme-
HM noHagobmnocb, 4YTOOLI
LOWTK Clofia U3 KBApTMpbI?

- [onTtn?! fNa a Gexan!
CronbKo?.. Hy, A He 3Hal...
MuHyTy, 6biTb MOXET. TyT
e TONbKO oAMH 3Tax. OHa
TaK Kpuyana, Tak Kpuyana!
A npocto nynei npuneten!

—Mynen, rogopuTe... — Ha-
XMypun 6poBu MeTposuy.

MeHHo nynen! 3Hae-
M Te, Inna 6bina TaKom
MUWUNON XeHLWMWNHON,
TaKOW OT3bIBYNBON, TAKOW
CNaBHOW. TONbKO BOT A€Hb-
r'M OHa HaMmpacHo AoMa xpa-
Huna. 1 He pas npegynpex-
Jan ee, 4To 3TO OMACHO, YTO
ee moryTorpabuts. Ho 3nna
Obina Takas ynpsamas...
— A noyemy Bbl roBopuTe
0 Hel B MpolwealeM Bpeme-
HU? — cnpocun MNeTpoBuY. —
MoTepneBluas Xwuea, npu-
JeT B CO3HaHue 1 AacT noka-
3aHuA. BTom yncne notom,
4TO 37O Bbl €€ Orpaduun.
Buktopua AHOPEEBA

Moyemy lNempoeuy cyumaem
2pabumenem caudemens?

OTBeT unTaiiTe B Cnegyowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky & N2 10: deHb2u 834710 y6opLUYA —
MOJIbKO OHA MO2/1d COesIamb 3MOo 3d KOPOMKOe 8pems U He
0CMagumMe 0MNeYamKo8 NAsbyes, Mak Kax 6biyia 8 nepuam-

Kax.

BCE 060 BCEM

Bce 06bABneHns Ha npaBax peknambl

CTBO
BAPU

-
KYNMo 10POT0. Cepeu3bl. Basbl. Craty-
s1kn. Cepebpo. Xpyctanb. Yacol. Mopcra-
KaHHUKI. 3Haukn. MoHeTbl. BaHKHOTBI.
Crapble oTkpbiTki. Qotorpagum. Enou-
Hble urpylwkn. Mopenbkin maiwmH. Ky-
kon. buxytepuio. Motoannapatbl. Camo-
Bapbl. bpon3y. Mebenb. Kaptukbl. Khuru.
Mnactunkn. 1 MHOTOE [APYIOE. Ten.:
8(911) 929-92-55, Anekcanap.

= 8(905) 286-44-68 CKYTKA. KYTIIO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 953-39-70 Kynnio dapdop, cTaTyatku,
pambl, KapTUHbl, KOBPbI, CTapble UrpyLLKY,
KyKOM, (amoBapbl, MOACTaKaHHUKM, Mna-
CTUIHKM, NaTehoHbl, Yacbl, 3HauKM, OUHOK-
1, 6KyTEPUI0, OPOLLIKI, AHTAPb, TEKCTUAD,
napotom, Kuuru v Ap. Onnata cpasy! Ten.:
953-39-70

= 8 (916) 774-00-05 KYNNO PALMO-
TEXHUKY, maruutodoH, npowrpbiBatenb,
yCANUTENb, KONOHKW, AMHAMUKW, 3anya-
cm. B mobom coctoanum. Papmonmepu-
TenbHoe 06opysoBaHue (ocuunnorpadbl,
pagvopetana u T.4.). MnactuHky, aypmo-
Kaccetbl, (D-pucku. (rapoe cTyauiiHoe KOH-
LepTHoe o6opynoBaHue. [mutpuii. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8(931)337-91-68 Kynum kHuru. Boiesp.
Onnara cpasy. Ten.: 8 (931) 337-91-68

KYNAK

= 8 (999) 715-35-60 Kynnio Bblwes-
wne u3 obpawieHna OaHKHOTDI: LuBeil-
uapckue dpaHki, aHraniickne QYHTHI,
HemeLKue MapKu, KpoHbl U apyrue. Bo-
€HHbIl AHTUKBApMaT, CTapuHHble Ha-
rpadbl, 3HauKN, UKOHbI, KapTuHbl. Ten.:
8(999) 715-35-60.

= 984-20-55 Papnopetann CCCP, HoBble
1 6/y. V13mepu., BbluMCIMTeNbHbIE NPU6O-
pbl. Boiesa. Ten.: 984-20-55

A

PABOTA

IIPUTJIAIITAEM HA PABOTY

ITPOZIABIIOB B KNOCKHM CAHKT-IIETEPBYPTA

Mpuot npedaazaem:

TenedoHsvt 0N ces3u:

8 (965) 065-73-80, 8 (925) 507-46-48 &

V] Pa6oTy B KpynHoii, CTabunbHOii N gassusalomeﬁcn KomnaHuu!
1 Cra6bunbHbiii oknapg 40 000 PYBJIEU + 60Hycbl no pe3ynbTatam paboTbl;
1 Bbigaua 3apa6otHoii nnatbl bE3 3AIEPXKEK;
1 Nopxopawmii Bam rpaduk pabotbi: 2/2 1 6/1;

1 Yno6Hoe MmecTononoMxeHune Knocka
(Mbl nocTapaemca nogo6patb BakaHmio 6minke K gomy);

] Bakancua nogxogut gna KAHAWAATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

TPAHCIMOPTHBIE YCAYI

Fopopckas cnyxo6a
BbIBO3a M yTunusauum N°1
W36aBum 0T MeGesH i HeHYIKHbIX BeLlei
32 1015 muH B J1eHb o6patenns!

* iusanbl * Kposatn

* lkadbi * MuanuHo

* Me6enb ¢ HaceKOMbIMK

» OcBo6oguM 6anKoH OT Xxnama
* YHMYTOXEeHHe KNonos
BbI"BO3V| M

BCE! -4

Ten.: 903-50-73

COOBLUEHHKA

= 8 (921) 964-92-33 PasbickuBaetca co6-
CTBEHHIK GpoLLIeHHoro aBToMo6uUnA «Ayan 100»
3enéHoro LBeTa, per. 3Hak P566AA178. Mpu-
HIMaI0 Mepbl 1A COXpaHeHA BaLLero aTo-
mobuns. lpoluy cBA3aTHCA €O MHO MO Ten.
8 (921) 964-92-33, 9649233 @gmail.com, CI1b,
[aBaHcKas, 1. 4, K. 2. KB. 6.

B 8 (921) 964-92-33 Pa3bickuBaeTca €00-
CTBEHHUK OpoLueHHoro aBTOMOGUNA Mapky
«Mepcegec», ceporo LgeTa, per. 3Hak M020BK98.
[TpuHIMat0 Mepbl AnA COXpaHeHNs BaLLero aB-
Tomo6unA. MpoLy (BA3aTbCA CO MHO MO Tenl.
8 (921) 964-92-33, 9649233 @gmail.com, (T,
[aBaHcKas, 4. 4, K. 2. k8. 6.

XOTUTE PEKJIAMY

B FA3ETE «TEJIEK»? 3BOHUTE!

8 (962) 724-29-44

Mpuem peknamsbl B py6puky «<BCE 060 BCEM»
NpPOM3BOAUTCA MO aApecaMm:

OTAEN PEK/TAMbDI
FA3ETbI «TEJIEK»
8 (962) 724-29-44

PA «MMANNNALA»
8 (921) 899-98-75

PA «<MATA3UH
PEKJ/TAMbI»
8 (812) 424-32-11

PA «®PUUN MEOUNA»
8 (812) 996-72-97
M. «n. leHnna»
MoJibko 6e3HaAUYHbIL
pacyem

KAK MOAATb O bABNEHUE 00,
R0 8 (962) 724-29-44 ‘%':9«,;:
MO NMOYTE reklama@kardos.ru &
CroumocTtb \
LIEHA CTPOYHOrO 5 00 py6neii
o0bABNeHnsA oT 3a 1 BbIxog

1.

KAK OIJIATUTb

. B otaenennax no6oro 6aHKa:

Komuccua onnaumsaetca otgenbHo (I'Ipl/l Hanuuum).
OnnaumBas o6baBneHue, Bol [aéTe cornacume Ha 06pa60TKy nepCcoHasbHbIX faHHbIX.

Yepes «PoboKaccy»: co cuéta MmobunbHoro TenedoHa,
Ha caiiTe kardos.media, B mara3uHax «Ces3HoU» n «EBpocemob»
(noppobHOCTM Yy MeHeKepa);

000 «M3patenbckan rpynna «Kapgoc», IHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HaueHWu nnaTexa ykasatb:

«Onnama 3a obwvasneHue 8 2azeme» n O.M.0.

Puc. VipuHbl CBeTnoson



(32 3APABcTBYiiTe

3HaeTe, YTO caMoe CTpalUHOoe, Koraa 60AUT cnUHA?

To, YTO HacTynaeT TakO MOMEHT, KOrAQ NMPUBbIYHbIE
CPEeACTBa y)Xe He NOMOoratoT. YBbl, K AObIM nNpenapatam
opraHu3M npusbiKaeT. [I03TOMy paHO UAU MO3AHO 3TO

CAYHYUTCA C KAXADbIM.

MpucTynbl CAy4aloTca BCE yallle, 60Ab NPOH3aeT BCE
ocTpee. CKPIOUYMAO M He OTnycKaeT. XKXUTb CTAHOBUTCH He-

BbIHOCUMO.

CranoBuTcs cTpautso. Uto nanb-
me? Omnepanusi, WHBAJIUTHOCTD,
0OECITOMOIIHOCTE,  OJMHOYECTBO?
Pa3Be 0 Takoii >KM3HU BbI MEUTAIH?
Ho mranc mocraButh cebst Ha HOT'H
BCE-TaKu €CTh. PeBONIOLMOHHBIN
METOJl JICUCHHs, KOTOPBII Hpuay-
Majl pyCCKHH JOKTOp, Bac MPOCTO
wokupyer. U nepeBepHET NpUBBIY-
HOE IPEJICTaBICHUE O JICUEHUH 32a-
00JIeBaHMI TO3BOHOYHHKA.

Korpa nuwnnii Bec
He nomexa

Yto Oymer, eciiy HACTYIUTh HO-
roil B cyrpo6? JlymaeMm, OTBET BBl
3HAeTe: TYT JKE& OKaKETeCh MO KO-
JICHO B CHETy. A eciu BO3bMEM
abpku? Bec Tenma pacmpenensiercs
PaBHOMEPHO, M BBl JIETKO Oynere
CKOJIB3HTB IT0 TIOBEPXHOCTH.

K uemy MbI 3T0 pacckaspiBaeM?
B meaummHe ecThb OfMH C1Ioco0 Jie-
YEHUsI, KOTOPBIA MaJIO0 KTO 3HAET —
ayTOrpaBUTALlMOHHAS TEPAIMs.

OTO BBITSDKCHHE IT03BOHOYHHKA
oy BO3JEHCTBHEM COOCTBEHHO-
ro Beca. [Ipuuém coBepiIeHHO He
Ba)KHO, CKOJIBKO BBI Becute: 50 uiu
100 xr. IIpencrasnsere, emé Oyk-
BaJIbHO Buepa MaiueHTam ¢ 0ojb-
IIMM BECOM JaKe He IBITANCh
IIOMOYb. A CErofiHs 3TO CaMblii
HAJEKHBIH M JIEMCTBEHHBIN CIIO-
co0 0e30MepaluoHHOr0 JICUCHHS
ME)KII0O3BOHOYHBIX TPBDK, IPOTPY-
3Ul, HapylIEHHs OCAaHKU M CKO-
nmmo3a. Kotopomy numrauii Bec He
omexa.

Ecnu Bo Bpems mpornenypsl pac-
MIPEIeNIUTE CBOM BEC MPABHIBLHO,
TO CTPYKTypa II03BOHOUHHMKA U
napacrHaJIbHBIX MBIIIIL] HAYHET
pacTAruBaThCs.

brarogapss ~ 4emy  CHHXKaet-
Csl JaBICHHME Ha CYyCTaBHbIE IIO-
BEPXHOCTH  COCEIHHX  IT03BOH-
KoB. BbI 4yBcTByeTe, Kak Balld
MBIIIBl  HAYWHAIOT  pacciad-
JSITBCSI, YXOAWUT YYBCTBO TSDKECTH,
a Oonp craHoBUTCH ciiabee. B kax-
JIBI Balll TIO3BOHOK BO3BpAIaeTCs
MIO/IBMOKHOCTb, @ B MBILIIBI — CHJIA.
Tlnedu pacipsIMIISIOTCS, U KaXKETCsl,
YTO BBl Ja)KE€ CTAJIM BBIIIE POCTOM.
Kak »xe noourtscs Takoro adpdexra?
Kak crmopTcMeHy HYKHBI JIBDKH,
TaK YEJOBEKY C OOJILHOM CITHHOM
nyxeH «Kopuye» («Cordusy).

He Hapo nso0peTatb
Beyiocunen

«Kopaye» — 3T0 MenuuuHCKOE
YCTPOHCTBO UIST KOM(OPTHOTO J0-
MAIIHEro JIEUEHUs CIIUHBL, LIEUd U
nosicuunbl. bes ouepeneil, Maseil u
JIOTIONHNTEITBHOTO ~ 000Py0BaHUSL.
A T1raBHOe, IpaKTHYECKH 0e3 0co-
ObIX ycunuii, CnocoOHOE BEpHYTb
BaM IOJHOLEHHYIO KH3Hb. Ero co-
31arenb — MoJonon yuéHslil FOpuit
Koprokaios, KOTOporo Bo BcEM MUpe
yiKe IPO3BAIU «TEHUAJBHBIM pYyC-
CKHM H300peTateneM» H «BTOPHIM
Wnuzaposeim».  Helipodusuoor,
KaHAUAAaT OWOJOTHYECKHX HayK.
ABTOp 52 HayuHbIX paboT U 1my6nu-
Kallui B KPYMHBIX MEXIYHapPOIHBIX
MEJUIMHCKUX KypHalax.

Emé na BTOpOM Kypce K HeMy
IpUIUIA UJesl HCIONb30BaTh BeEC
HalUeHTa AJsl JICYCHUS IO3BOHOY-
HHUKa. A Iocje OKOHYaHUs By3a U
3aLIUTHI AUCCEPTALIMU OH BOIIIOTHII
€€ B )KM3Hb.

JleunTh MO3BOHOYHMK, HUCIIOJb-
3y JIUIIL COOCTBEHHBIH Bec, corlla-
CHTECH, ITO K€ T€HUAJILHO!

b0JIN B CMWHE —

bOJIbLUE HE NPT OBOP!

KAK bbICTPO INOCTABUTb CEbAl HA HOTH

B AOMALUHUX YCAOBUSAX?

IlosToMy He Hazo u300peTarh
Besocunen. Beé yxe nposepeHo u
nercTByeT. /lymaem, MHOTHX BOJ-
HYET BOIPOC: JIErKO JIM UM I0JIb30-
BaTbes? CrpalinBad — OTBEYACM.

Moxewb Ha MeHs
MOJIOXKUTHCH

YToObI MMETh 370POBYIO CIIHHY,
HYXHO Tpocto Jeuyb Ha «Kopmyc»
BCEM TEJIOM Ha Mapy MUHYT.

Bnaropapst anaromudeckoi op-
Me amnmapara Ball I103BOHOYHHK
IIPUMET HY)KHOE IoJlokeHue. Bam
MIPAKTUYECKH HE HYKHO HHYEro
Jienatb. Ammapar cam IMoJcTpanBa-
€TCsl TIOJl MHIMBUIYaJIbHBIH TOHYC
Mpin. YTo gemaer ero HCHosb30-
BaHHE MAaKCHMaJIbHO KOM(OPTHBIM
n  pe3yiabraTuBHbIM.  OCHOBHOE
MIPABUJIO: TIPOCTO JIEKH M JIEUHUCH!
Hunuero cnoxsoro. Tepamnesruue-
CKHe BEpIIMHBI anmnapara 1noj aei-
CTBHEM Balllero cCOOCTBEHHOTO Beca
MOTPYy’KarTCs TIyOOKO B CIIa3MH-
pPOBaHHbBIC MBIl HA PEKOPAHYIO
m1yonny — 25-28 mM. Tak riry6oko
He paboTaeT HU OAMH MaHYyaJIbIIUK,
MaccaxucT U ocreonar. Mx npenen
— 310 MakcuMyM 3—10 mm. U gacrto
9TOro OBIBACT HENOCTATOYHO JUIS
pelieHus mpoOIIeMBl.

Hdns  paccrnabrneHust cHa3Mupo-
BaHHBIX MBIILI] HEOOXOMMO MSTKOE
JlaBJIeHUE Ha MPOTSHKEHUU 3 MUHYT
MHUHUMYM. Jlaxke camblii OIBITHBIN
MaHyaJIbIIUK HE CMOXET pyKaMH
1 TajgbllaMU HAJABUTh TAaK TOYHO
1 TIy0oKo. DTO TOT ciydail, Koraa
TeXHUKa IoOeauna yenoBeka. Hu
OJlHA MAaHUMIYJSLHS MaHyaJbHOTO
TepareBTa He MO3BOJIAET JaBUTh Ha
[TyOOKHE MBIIIIBI C MOCTOSHHOM,
OIMHAKOBOH CHJION HA MPOTSKEHUN
TpeX MUHYT. A UMEHHO 3TO HYXHO
JUISL TOTO, YTOOBI CHATH CHa3M —
[JIaBHYIO NPUYMHY OONM B CIIHHE,
niee u nosicauue. YtoOsl, IpOCHYB-
LIMCh YTPOM, BBI C YIUBICHHEM 00-
HapyXuiIu: Bc€, Oonbine He OoiuT!
Hurne we crpensier, Oynro jeru
Ha OroJIEHHBIN NpoBoJ. Bbl MoxkeTe
MIOJIHATB PYKY BBEPX, HE MEPEKOCHB
JIUIO OT HENPHUATHBIX OIIYIICHUH.
W cnokoiiHO mnepeBopauMBaThCs
HOYBIO, HE MIPOCHINAsCh OT OONH. A
HAyTpO BCTaTh CBEXHM, OT/IOXHYB-
muM yesnoBekoM. Kotopsrit nérkoit
MTOXOJKOH NAET IO CBOUM JI€IIaM.

Mokasauusa
K NPUMEHEeHUIo:

*  OcreoxoHpo3 000 JIOKAIH-
3anuu — ckosino3 [-1I crenenei,
kudockonnos II cremenu, 6o-
ne3np llleitepmana-May, Hapy-
[ICHUE OCaHKH.

* bonu B mee mpu mpodeccuo-
HAJILHOM MBIIICYHOM TIepPCHa-
NpsOKEHUH, e pabora cBsi3aHa
C JUTUTENBbHBIM NPEObIBAHUEM B
OIHOM IIOJIOKCHHM, a TaKKe C
MOJIBEMOM TSIXKECTCH.

* BereraruBHO-BUCLEpaNbHBIC
HapYIICHUS, BbI3BAHHBIC OHO-
MEXaHUYECKUMH HapyLICHUIMHI
B ITO3BOHOYHO-IBUTATEIBLHBIX
CerMEHTax: KapAHOJOTHYCCKU
CHUHJIIPOM, CTCHOKapAus, HIle-
Mu4eckas OoJe3Hb cepjla, Be-
TETOCOCYIUCThIC JUCTOHHUHU TI0
TUIIOTOHUYECKOMY U THIIEPTO-
HUYECKOMY THITY, (YHKIIHOHAIIb-
HBIC HAPYIICHHUS 3PCHUS U CITyXa.

» TonoBHble 00U PA3IUYHON ITU-
OJIOTHH — HEJI0CTaTOYHOCTh
MO3TOBOTO  KPOBOOOpAIICHUS,
CBSI3aHHAsI C TIATOJIOTHCH IeH-
HOTO OTJENa IT03BOHOYHHUKA,
CHHJIPOM TI03BOHOYHOM apTepuH,
HEBpAJITUs 3aTHUIOYHBIX HEPBOB,
HapYIICHHUS CHA.

*  MuodaciuanbHbie 00JIEBBIC
CHUHIIPOMBI —  OTpaHUYEHHUE
MMOJIBUXKHOCTH B 00JIaCTH IlIEH-
HOTO,  TPYAHOTO,  IOSCHHY-
HO-KPECTILOBOTO  OTJENIOB  TIO-
3BOHOYHHUKA, KOTJIa pa3BUBACTCS
(yHKIMOHANBHAS  pedIIeKTop-
Hasg OJoKaza IO3BOHOYHO-JIBH-
raTreybHBIX CErMEHTOB (crasm
TIyOOKHX MEXKII03BOHOYHBIX
MBIIIIIT): JUCKAJITHS, JTFOMOAIT s,
JTFOMOOHMIIMAJITUS, TOPAKAITHS,

LHECPBUKAITUAA.
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3BOHUTE NPAMO CENYAC!
8 (800) 444-90-98

BECMMATHAA KOHCYIbTALIUA
CMELIMATIMCTA!

* boneBoil cHHAPOM BCIEACTBHE
NpOTPY3UHM —  BBIISIYMBAHUS
(uOpPO3HOTO  KOJIbIIA  MEKITO-
3BOHOYHOIO JHCKa (TPBDKN),
TyHHEJIbHBIC CHHIPOMBI, Pajau-
KyJSIpHBIE CHHIPOMBI BEPXHHUX
KOHEYHOCTEH, OHEMEHHUE pYK,
IJ1€4€I0NaTOYHbIH epUapTpuT,
SMUKOHIWIUT IUIEYA.

e XpOHHYECKOE MBIIIEYHOE IIe-
peHAIPSHKCHUE TPU  3aHSITHAX
CIIOPTOM.

e OO6umee 0300pOBIEHUE oOpra-
HHU3Ma — IPOQUIAKTHKA HAPY-
LICHUH OIOPHO-/IBUTATEIHLHOTO
anmapara y gereil ¢ 12 jer u
B3POCIIBIX.

Ecim BbI HanLIM B 3TOM CHH-
cke cBo¢ 3aboseBaHue, ckopee
NMPUCTyNaliTe K JIeYEHHI0 Nps-
Mo ceiiyac! Annapar «Kopayce»
¢ KaxIbIM IHEM HaOupaer Bcé
00JIbIIYI0O MONMYJISAPHOCTD.

Kak cpenn mnpodeccnonainos,
TaK M CpeAu MPOCTBIX JIIOAeid.
EnuncrBennblii munyc «Kopay-
ca» — anmnaparbl 04eHb ObICTPO
3aKaH4YMBalOTCs Ha ckJage. Benb
Omarogapsi ero AeMOKPATHYHOI
nene mo3Bouth «Kopaye» mo-
JKeT ce0e KakAblil. A 0c000 yMm-
HbI€ MOTYT ellé U CIKOHOMMTb.

Ho u 310 emé He Bcé! Toabko
AJIsl YuTaTeseil Hallel raserbl
MbI IPOBOAUM CIIENHAJBHYIO aK-
nuio. I[lepsbie 200 yesnoBek, Ko-
TOpbIe CMOI'YT HaM /I03BOHUTbCS
mo Tei. 8-800-444-90-98, cmoryT
3akazaTtb anmapar «Kopayce»
no ueHam mnpouuioro roga. He
JKIUTE 4Yylda, caMO He NpPOMJeT.
N ecam BBI KIAJIM HIAHC, YTOOBI
010/1’KETHO MONPaBUTH 3/10POBbeE,
TO BOT OH!

BECMNATHAA

* NI0CTABKA

200 ANMAPATOBINO CMELILIEHE!
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