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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Ha oaHOM 13 cambix
}KEHCKUX KAHANoB Ha-
lero TeneBueHua —
DomauiHem — 06s3a-
TENbHO JOMKHbI NpK-
CYTCTBOBaTb KpacaBLbl-
MYX4uHbI. TaKue, Kak
Oner Hasapos.

H 3HAKOM 1 N10HUM

3puUTENBHMULAMM

KaK repown cepu-
anoB n3 nnHeek «CKBO3b
CNé3bl K cyacTbio» n «Kak
posnro s teba nckanar». Co-
BCEM CKOPO, BECHOW, Bbli-
AYT TPU HOBbIX MPOEKTa C
€ro yyactmem: «3anpet-
Haa npasaa», «llpegno-
weHune» n «CKONbKO CTOUT
M060Bb». A Mbl BOCMOJIb-
30BanCb 3TUM NOBO/IOM,
4T06bI MOroBOpPUTL € One-
rom HakaHyHe 8 MapTa u
AHA POXAEHUA TeNeKaHana
DomatuHum.

OTHOLWEeHMA - 3TO
KOMNPOMUCCDI

— Onee, 0 Bawux 3KPaH-
HbIX 2ep0osAX Me4Ymarom MHo-
2ue XceHujuHbl. A Yymo, Ha
saw 8327140, 0/1HCHO 6bIMb
2/10BHbIM B MCeHUujuHe?

— HaBepHoe, HeT ngeanb-
HbIX Ntofen. B oTHOWeHUsAX
Bcerga uget pabora, noto-
MY 4TO OAMHAKOBO MOXOXKMX
nwogen, ¢ OAUHAKOBbIMU
B3rnAgamMu, He CyLlecTByerT.
Komy-To nprvemnemo ofaHo,
KOMY-TO [pyroe, U HYXHO
HaxoAUTb KaKMe-ToO KOM-
NMPOMMUCChI, HO He ugeanu-
3MpoBaTh ntAen. ITo Npo-
Baf.

- B cepuanax 2epou
moxce owubaromcs. B
npoekme «3anpem-
Haa npasda» saw
2epoii AHdpel
6b18WAn N0608b
2/1asHoll 2epou-

Hu KceHuu (ak-
mpuca AHacma-

Oner HA3APOB:

A1060Bb
becueHHa!

Bonpocbl KoHkpemHo. Ymo-
6b1 3a6pamb cebe pebéH-
ka, npednazaem Kame (ak-
mpuca Esdokusa HOwkesuy)
¢dukmusHbIi 6pakx.

— Auto emy ocTaetca? le-
po pa3BOAWUTCA C KEHOM,
pebeHOK 0cTaeTcs C Mamo.
Ho BbiiCHAETCA, 4YTO }KeHa
BeJeT acouuanbHblin 06pas
MWU3HW. EcTecTBeHHO, pe-
6eHKa OH pellaeT 3abpaTb.
AZBOKAT NOCOBETOBA, YTO-
Obl BbIMTpaTh cynebHoe fe-
no un3abpatb pebeHka, HyX-
HO MOMMUMO MaTepuanbHOM
obecneyeHHOCTN CO3JaTb
NMOJIHY0 cemblo. BOT OH
npeanaraer CBOen fompa-
60THMLEe cTaTb ero hUKTUB-
HOW XEeHON.

— A nomom...

— AnoToM nocmoTpuTe ce-
puan. Tam MHOro 4Yero cny-
yaetcs (ybibaemcs).

Hetanu

U3 cka3ku - B 6bISIb

- B 2025 200y menekanany DomawiHuii
ucnonHaemca 20 nem. Ymo omnuyaem kaHan

om opyaux?

- KaHan DomaluHui oueHb MonynapHbIi, 1 3TO pe-
3ynbTaT 60MbLON PaboTbl. YTO BaXKHO — OH MOyum-
TesbHbI: BO BCEX NPOEKTax ecTb CyTb. U, Aa, npucyT-

|

— Koneyno! KuHo u cepu-
anbl — 370 e He paboTa oa-
HOro yenoBekKa, akTepa, Kak
MOXeT NoKa3aTbCA, Hanpw-
mep, 3putento, 3To pabota
60/1blWON KOMaHAbI!

Y Hac 6bina cnnoyeHHas
npodeccmoHanbHas  Ko-
MaH/[a BO rnaBe C pexucce-
pom BaneHTrHom loHCKUM!
HecmoTps Ha 60/1bLIyIO Bbl-
paboTKy, Mbl KaK-TO 04YeHb
Nerko 3to genanu. Ana me-
HA BCe YC/NIOXHANOCH TeMm,
4YTO MOW Trepoi NOCTOAHHO
nepeoseBanca: B Kamaon
CMeHe MUHUMYM Tpu KO-
cToma.

- Tpu kocmioma kapdu-
HAJIbHO U/U MOJIbKO Maey-
Ku meHAnu?

— Ecnan 661 maeyku! Cep-
rein — afBoKaT, OH NpaKTu-
yecKu BcCerga B Kiaccuye-
CKMX KOCTIOMaXx, 1, COOTBET-
CTBEHHO, MaeyKy NOMEHATb
HUKaK He monyyanocb. Mol
Jaye «3BYK» BelWanu Ha
Hory (06b1yHO ycmpolicmso
0214 3anucu 38yka sewarom
Ha odexcdy, — pum. asm.),
4yTOObI HE CHUMATb M 3aHOBO
He Bewartb. M 3HaeTe, B 3TOM
cymaclejlwem Temne Haxo-
AVUAW BpeMs, 4TobObl mocme-
ATbCA W Kakue-TO Becesble
MCTOPUM NOpaccKasbiBaThb.
Bbina o4yeHb NO3UTUBHASA

TEJIEK

= Kctatu

MpaBunbHbie
pewieHns

- [lomumo KuHo u pe-
Knamol 8ol 3aHUMae-
meco u Opyaumu dena-
Mmu...

- Tpwn ropa Hazag 4
co3gan ¢poHpa «7 npo-
beccuiny, KoTopbiil
3aHUMaeTca Nnpood-
opvieHTauuen geTemn u3
BEeTCKMX JoMOB. Mbl Aa-
€M BO3MOXHOCTb feTAM
¢ 14 net 3HaKOMUTbLCA C
pasnuuHbIMKU Npodeccu-
AMM, HanpuUmep, Noyya-
CTBOBaTb B MacTep-Kac-
cax. Tem, KTo mocTaplue,
¢ 17 net, gaem BO3MOX-
HOCTb 6ecnnaTHoro
06yyeHs C KOHEYHON
Lienbto — TPYA0YCTPON-
CTBOM.

- bnazopodHoe deno,
pebama nocne 8bixo-
0a u3 demckux 0omoe
yacmo mepsalomcs,

He 3HAA, KaK XXumo 8
coyuyme. B 17 nemu

8 saweli XU3HU npo-
usowisiu padukanbHele
nepemeHsi: us Maza-
0aHa oOuH yexanu e
Mockey. Kak y6edunu
podumeneti ac omny-
cmume?

- Mama otnyctuna ¢
6onblUMM TPy[OM, Mana
OYeHb CTOMKO NepeHec
Mo oTbe3p, (ys1ei6aem-
cA). Ho pogutenu mHe
AaBanu npaso Bblbopa ¢
Cemu NeT, 1 Bcerfa moe
peLueHue 6bin0 npu-
OPWTETHbIM, 33 YTO A UM
oueHb bnarofapeH. 1o
6bIN0 MOE PELLIEHWE, U B
ovepenHoii pa3 OHO bbl-
10 NPaBUbHBIM.

- Ho e Mockey bl om-
npasuauce wmypmo-
8amb He akmépckuli
8y3.

- [la-pa. fl 3akoHunn yHn-
BepcutetT MB[. Y mensa

cua  Mopo3os- KoMaHAa. lopnanyeckoe 06paso-

ckas). Bbiswas CTBYeT CKa3Ka, HO BCerfja eCTb PeanbHOCTb B 3TUX Kaip M3 MenoApaMbl «3anpeTHas npaBan, e

nu ni0G0b?.. G0, 70, KoHeuN Koo Kort K eIl B®Y «PasrpaHnunBalo | -Kawose domaunuiz
~ Anapen - na- CBOUMY PaBOTaMIt MOXKET aPHTH 3AI/ITeJ'IﬂM =l P, i

peHb OuveHb Lene- P Aaputb 3p ponn HOE Bpema MHOTO 3aHW-

yCTpEMHEHHbH?I y oulyuleHne ontummsma. N nyCTb 3pUTENb-

MatkoCb CNMOPTOM, a A0OMa

HWULbI BEPAT B 3TY CKa3Ky U aenatot YNTako KHUTK, CMOTPIO

N peanbHOCTb»

Hero ecTb OfHa Lenb

B W3HWU, KOTOPOMN OH
no 60nbLWOMY CYETY U [0-
6uBaetcs. bbiBwas nun nio-
60Bb? OfHaXabl OH BUAWUT
CBOI0 Nto6UMYI0 C pebeHKOM
M OTCTynaeT, AaeT el BO3-
MOMHOCTb ObITb CYaCTIM-
BoM. A cnycTa rogbl KceHus
BHE3aMHO nosABAsSeTCA Mo

ee Obl/blo B CBOEN XU3HN.

— OHu nonyyam omsem
Ha sonpoc: 110608b Moicem
CKOJIbKO-mo cmoums U/u 8
4€M-mo uzmepameca?

- B saweil 6uo2pagpuu
ecmb nepuod, ko20a Bbl
pabomanu modesnbio. Ha-
BepHAKAa 3mom onbim npu-
200unca 8o BpemA nepe-
odesaHuli. A Kakue eujé
HABbIKU BOCNUMAJ MOOeJIb-
HbIl 6u3Hec?

dunbmbl, Nto6I0 roTO-
BUTb. TONIbKO HUKOMY He
roBopuTe.

- AHanucameo?

- Hanuwwute, n mos
TallHa OypeT packpbiTal
(Cmeemcs.)

cTeyeHnto 06CTOATENbCTB - Jllo6oBb GecleHHa!l p — Tepneuue (ynbibaem- podosamb ce6a neped Ka-
B €r0 ¥U3HW, U OH NOHMUMa- 9 cs). Ha camom pene 3to T0-  mepoii?

er, 4T0 y Hee CnoxHocTM. B XOpOI.IJEI?I $ e Hennoxow NpuKNagHoOwM — MeHs 370 HMKaKUM 06-
Mon repon MaKkcMmanbHO i onbIT. Hanpumep, 4yBCTBO pa3om He cmyuwaet. A go-
BbICTPO NbiTaeTca U eil no- KOMaHAae Kamepbl, MOHMMaHMe, rae 1 BONbHO XajHbln 4O ponei

MO4Yb, N BEPHYTb €e, NOoTOo-
My 4TO YyBCTBa HE OCTbINN.

n paboTaTb n1erko

KaK CTOUT cBeT. HekoTopble
onepaTopsbl C pexuccepamm
MHe roBopAT cnacubo 3aTo,

M pasanyHbix 06pa3os.
310p0oBO 6bI10 6bI MOMNPO-
6oBaTb cebs B Apyrom am-

B cepnane - B cepuane «llpednoice- . 4yTO He Hafo Aonro ob6bsc- naya. EcTb pasrpaHuyeHue
p . Hue» Baw 2epoli Cepzell — / /’ HATb, KaK BCTaTb M KyAa no- obpasa u peanbHocTh. U 5
BO3MO)XHO Bce adsokam... _ ‘ . / - CMOTpETb. O4YeHb CUMBHO pasrpaHu-
- B ocHoBe TOXe uctopus fe ) - Bawu 2epou 8ce2da u4vBal UCTOpUW, U MHOTAA

- Onez u3 cepua- npo nb6oBb. Ho cHayana s F MpoekT «Mpepnoxenne, B rMaBHbIX PONIsX 0YeHb npussnekamenb- [axe He coBcem cebs acco-

na «Cko/lbko cmoum Jo-
608b» — yenosek denosol,
a nomomy u pewaem cs8ou

X0Yy CKa3aTb NPO KOMaHAy.
- A KomaHOa - 3ano2
ycnexa!

Kpuctuna Kasunckas u Oner H_asapos.

Hbl BHewHe. A xomenu 6bl
npumepums Ha cebsa, Ha-
npumep, Ksasumodo, u3y-

LUMUPYIO C PONSIMU, KOTOPbIE
MPUXOAUTCSA UTPaThb.
Onbra BEJIbCKAA

Doto TenekaHana DomauwHui
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Papga 3amyTTn
paccKka3ana 0 HOBOM
TpeBen-woy

Ha TtenekaHnane «MatHuual!» npoponxkaerca
noKas HOBOro Woy o nyTewecTBuax «Mpekpac-
Hoe ganeko». Ero Begywmmu ctanum Crac HataH-
30H M Paga 3amyTtTu. [IpoeKT pacckasbiBaeT 0 Aa-
NEKUX CTPaHaXx v XMUBYLMX B HUX NIOAAX. 3pUTENN
YBUAAT BbINYCKM U3 MeKcukn, AnoHunn, KOx-
Hov Kopeu v fpyrux rocyaapcrs.

— Mbl CHMMaem XWU3Hb TaKylo, Kakas
OHa ecTb, — PacCcKa3bliBaeT 0 nepepaye
Papga 3amyTTn. — Mbl YeCTHbI CO 3pU-
TENeM — eC/IN YTO-TO UAET He TaK, Mbl
3TO He cKpbiBaeM. Kawxpaas cTpaHa
yHUWKanbHa. Hanpumep, AnoHua -
camobbITHOE COKPOBMULLE CO CBOVMMU
TpagMuMAMM, HOpMamMmn NoBefEeHNUA.
Eule mHe 3anoMHuica noxon B 6aHio
B Mekcuke. Mo obblyato, B 6aHe nocro-
AHHO NOBbIWANACL TemnepaTypa U cTa-
HOBUWOCh BCE TEMHEeE. B KaKol-To MOMEeHT
MHE Ka3anocb, YTO 5 He Bblaepxy. Bce gnn-
NOCb Yaca yeTblpe —3aTO MOTOM, KOTAa BCE 3aKOH-
4yMnoch, A NOYYBCTBOBANA TAKYH NErkocTb B Tene!
M noHsAna, 3a4em MeCcTHble 3TO Npuaymanu...

(®omo menekanana «[lamuuyal»

NPOAAWTE CBOE 30J10TO JOPOr0, AIEHbIN CPA3Y! |

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

«fope oT yma» cTaHeT puabMOM

beccmepTHoe npousseseHne Anekcavgpa lpuboeaosa nony-
YMT HOBYIO XXU3Hb: NPOU3BOACTBO MACLITaGHOI 3KpaHU3aLum
«lope oT yma» CTapTyeT yxe B KOHLe 2025 roga. 3a peaansauunio
npoeKkTa B3Anuch npoatcepbl Tumyp BanHwTenH n Muxaun Mo-
rocos. Pexuccepom 1 conpoaiocepom KapTuHbl BbICTynuT Onbra
AKaTbeBa, 13BecTHas no pabotam «f genato war», «3aragain no-
60Bb», «[lpefnocnefHAsN NHCTAHUUA» U MHOTUM APYTUM.

Kak yTBepxatoT co3/atenn KUHONEeHThbI, 370 ByaeT nepBas
nonHomacwTabHas 3KpaHu3ayms BenuKkon knaccukn. OctaBasnch
BEPHOM iyXy rpuboe0BCKOM 3M0XM, KapTnHa He 6yaeT ocHO-
BbIBATbCA UCKNOYMTENBHO HA CUTYaL UK, ONMMCAHHON B Nbece, a
BbIMAET 3@ ee paMKu, npegnarasn 3puTeNnssm noCMOTPeTb CBEXNM
B3r/IAA0M Ha 3HAKOMYI0 CTOPUIO.

Buktopusa UcakoBa cbirpana
MHOrofieTHyI MmaTtb 13 90-x

Ha tenekanane HTB — npembepa cemeinHoi caru «fletu ne-
pemeH» OT pexxnccépos u cueHapuctos Cepres Tapamae-
Ba uJ1t060BM JIbBOBOM. [[pOEKT He MPoCcTO hUKCUpyeT
BOCMOMMWHAHMUA 0 90-X, HO U NEPE0CMbICAAET 3M0-
XY CTPaHbl Yepe3 NCTopuio 0AHON cembn. Ponu
B KapTuHe ncnonHunn Buktopus icakosa,
CnaBa KoneikuH, Tumoden TpubyHues,
Cepren [nnés, AnekcaHap AueHko, Xetar
Xunyaros u Makap XnebHuKos. B ueHTpe
CcloXeTa —Tpoe bpaTbeB OT pa3HbiX OTLOB,
[1étp, Opa n PycnaH. ix matb — BOgUTEND
Tponnenbyca ®nopa (Buktopus Mcarkosa) —
006beNHAET HEMOXOXKMX APYT HA APYra CbIHO-
Bel B N0bsaLlylo cemblo. Ho Ha BOpe 1995 rog, B
BO3/lyXe BMTAET 3anax 6bICTPOii HaXMBbI, BO BOPAX
1AyT pa3bopKM He Ha HKM3Hb, @ HA CMEPTb.
— 370 6bina N06OBL C NEPBOrO B3rAsAAa U C MaTepuanom,
U C pexuccepamu, — pacckasana Buktopus Wcakosa. — Koraa takoe
eflMHeHMe CcnyyaeTca B KWHO — 3TO BCerga YyAo U noKasaTesb TOro, 4To
Mbl BCE 3aHMMAEMCH YeM-TO HaCTOALNM.
®omo START/Wink.ru/ HTB

AnexkcaHgpa XpomoBa
Nnoco4yyBCTBOBaNa
reponHe

Ha tenekaHnane «Poccua» — npembepa MHO-
rocepuitHoii menogpambl «Kpyru Ha Boge» pe-
*uccépa Makcuma [lemuyeHko. MnaBHble ponu
ncnonHAwT AnekcaHgpa XpomoBa, AneKcaHap
byxapos, TatbsiHa Konranosa, Cepren HOwke-
BWY, AneKkcaHap Hocuk u gpyrue.

Pas (AnexcaHgpa XpomoBa) BbIHYXAeHa
0CTaBUTb MeAULUMHY W NOWTU paboTaTb B KU-
HWHTOBYIO KOMMNaHM, 4ToObl ONNaTUTL AOPO-
roctosulyto onepauuto 6onbHomy otuy. Youpas
lWUMKapHble anapTameHTbl, Pas 3HakKoMuTCA C
X03AMHOM KBapTUpbl, NpeAcTaBUTENEM 30/10TOM
monogexu NMNasnom OnbxoBckum. Monoable nio-
av BnwobasATca apyr B Apyra. Ho matb MaBna
KaTeropuyecKku NpoTMB OTHOLLIEHUI CbiHA C MPO-

cToi y6opuuueil...
— Mosa repouHa Paa -
OYeHb CBET/bIN, HEXHbIN,
YyBCTBEHHbIN, A06PLIA
nepcoHax, — noaenu-
nacb BnevyateHNAMHU
AnekcaHgpa Xpomo-

Ba. — Mbl C HeRn He

04YeHb NOXOXW, AN

MeHs 3Ta ponb 6bina

Ha conpoTuBAeHue,

MOTOMY 4TO BO BCEX
CUTYyaUuMsaX MHe XxoTe-
Nnocb  OTpearMpoBaTb

TaK, Kak s 6bl 3T0 cena-

na, B cBoei opraHuke. MHe

BCE BpeMs XOTeN0Ch ee 3aWunTuTh,

[06aBUTb CTepXeHb, capka3m. Ho Pas gpyras,
ee cuna B fobpoTe, B N06BY.

®omo menekanana «Poccus»

3 ®UJINAJNA B CAHKT-NMETEPBYPTE

BECMJIATHbI BbIE3/] IOBEJIUPA K BAM JOMOW

KomnaHus no cKynke 30/10Ta U l0Benup-
HbIX U3aenuin «Aypym» — OfiHa 13 Kpyn-
HeWWNX CTOMMYHBIX KOMMaHWA B 3TOM
CermMeHTe, MPUHMMAIOLWAsA  OBENVPHYIO
NpoAyKLUMIo Mo rocyfAapCTBEHHbIM 06pas-
uam. OprEHTMP Ha LieHy 30/10TOBaSTIOTHOW
6VIP>KKN, COBPEMEHHDIA U TOUYHBIA W NPO-
LiecC OLLEHKN.
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I 1.Pa36upaem, uem 3To nyuiue nombappga?
i Hackonbko yao6Hee n BbirogHee?

i B otnnume ot nombapaa, LeHa B CKyn-
E Ke B pasbl Bblwe. Jlombapa npuHMmaert
! pelweBo M HajeeTcA 3apaboTaTb Ha TOM,
| UTO K/IMEHT He CMOXeT BbIKYMWTb 3a-
i nor. CKynKa e OpueHTMpyeTca Ha QUK-
E CUPOBAHHYIO LeHy O6upxu, paboTtaeT
! no rocyaapcTBeHHbIM o6pasuam, umeet
! B WTaTe NPodeCccMoHasbHbIX 0BENPOB.
. Jlombapg He OLEHMBAET KaMHW, B CKym-
| Ke Xe YUTYT W WX CTOUMOCTb. TaK Xe
i nombapg HaknaablBaeT Ha Bac JOMroBble
! obsAzaTenbcTBa. B ckynke Bbl cpasy nony-
| uyaeTe MaKCMMasbHYIO CTOMMOCTb Ballero
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Bbinnata HanuuHbIMK
WNK NepeBo/IoM Ha KapTy

MakcmmanbHas
oLeHKa

Jlio6ble aparoLeHHble MeTannbl,
B Nio6om cocTosHMM

30J10Ta NN OBEJIMPHbIX M34enumn, Hanmu-
HbIMN UJIN Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2.Yem cKynka «Aypym» oTAnYaeTca
oT Apyrux?

OpgHa w3 KpynHenwux denepanbHbIX
ckynok Poccum ¢ 3-ma  dunmnanamm
B CaHkT-lNeTepbypre. imeeT cBOU toBe-
NpHbIE  MarasuHbl. YacTb wms3genun
6yneT peanusoBaHa B HUX. A 3a TaKue
n3genusi Bbl MOJIyuynTe 3HAUYUTENbHO
6onblue peHer. [pyrve cKynku npumyT
BCe Kak nom, no Becy. Kpome Toro, Kom-
naHua «Aypym» paboTaeT opuumanbHo,
nmeet nuueHsuio DepgepanbHon npo-
6UpHOI Nanatol.

3. Bble3gHaA cKynka OT KOMMaHuwu
«Aypym».

HoBbln cepBuc ana Bawero ypno6¢TBa.
Haw npodeccnoHanbHbIn toBenup (Ha
$OTO MMEeHHO OH, cornacuTech, Tak Cro-
KOVHeNn?) 6ecnnatHo npueaetT K Bam
[OMOI, Ha paboTy, BcTpeTutcsa B Kade,

Bbicokue pbiHOYHbIE
LieHbl

MpuHumaem B CKYNKYy Aopoxe

B nto6oe ynobHoe ans Bac Bpems. MNpu
cebe vmeeT BCe HeobXofVMble WHCTPY-
MEHTbI, NPY Bac Npon3BeneT OLEeHKY, OT-
BETWT Ha BCe BalUM BOMPOChI.
BblespHaAa cKkyn-
Ka — HaCKOJIbKO 3TO
yao6Ho? Cnpocum
y uwuratens, Pac-
Topryesoin BaneH-
TUHbI IBaHOBHbDI.
Mo3BoHuna. Npu-
exal NPUATHbIN
MOJIOAON YenoBeK.
Yroctuna yaem, Aptem (Ha gomo) pasno-
XKW Ha cTose BCe CBOM NpUBOpbLI toBENN-
pa. Pacckasan, Kak onpepenseTt npob6y,
CcMOTPUT KamHU. OyeHb yBneKaTeslbHO.
MNMo6ontanu... B utore npeanoxun MHe
73000 p. 3a TPY HEHYXHbIX CTAaPbIX KOJb-
ua u cepbru. Cornacunach, TyT e npu-
wen nepeBof Ha KapTy.

Bcem pekomeHayto. Cpasy BUAHO, YTO TYyT
paboTatoT YecTHO!

PEKITAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245

Bbi30OB IOBEJIUPA

BbIMJIATA HA MECTE,
HAJINYHbBIE U NEPEBOA HA KAPTY!

8 (800) 551-84-34

He npopasaiite 6e3 Haweil

noboro nombapaa JKCNEePTHON OLleHKN

| BCE OWJINAJbI PABOTAIOT )14 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 o 20:00 |

N o o e e e e e e e e M R e e e e e e e e -

» M. «CapgoBas», MOCKOBCKMI Np-T, 2/6 « M. «kKoMeHAAHTCKMIA npocneKT», KomeHaaHTcKnid Np-T, 12, Kopn. 1 « m. «MapHac», yn. ®égopa Abpamosa, 8, noc. Mapronoso

MNOKAXXWUTE 3TO OBbABNEHUE U MNONTYYUTE AONOJIHATENIbHO 500 py6. K OLLEHKE! S

________ -

7’

Martepuansi u potorpadum npegoctasnenbl VA «CTONULA» n cobeTs. nkd.



e JIOOMT MW HE NIOOUT?

MpaBunbHasn
Hepep,Ko Mbl nyTaem nw60Bb € NPpUBA3AaHHOCTbIO NN

camonpeseHTauus
Ha cob6ecejoBaHUN
Bne4yeHnem, n BaxXHO yMeTb pa3invyatb 3T 4yBCTBA.

Npe3eHTaums cebs Ha cobeceno-
BaHWU — BaXKHbIii 3Tan, KOTOPbIN
TpebyeT NOATOTOBKM U YyMEHUA

pacckasartb 0 CBOEM onbiTe. BaxkHo
He TO/IbKO FroOBOPUTb 0 JOCTUIKE-

C/IN Bbl XOTUTE TOYHO 3HATb, YTO MY}KUYMHA BaC N0-
6UT, Mbl paccKaxem, Kakue Npu3HaKu B ero noee-
OEHUN NOJCKAXYT, YTO YYBCTBA HAcToALME,

HUAX, HO U NPOAEMOHCTPUPOBATh,

HaK noHATb?

4TO Bbl NOAXOAUTE ANIA KOHKpET- Kctatn
HOM No3nu1n 1 koMnaHuu. OH Aenaet AnAa Bac GOJ'IbI.ue, ¥epPTBOBATb CBOUM BpeMeHeM Uu .
yem OGHBaH YCUNUAMU pafm Balero komdopra. LII/ITaTbI B&JINKNX
[Tpumep: OH He nNpPocmo Noky- XKEeHLWNH
JIlo60Bb — 3TO He TO, YTO MOMHO U3MEPUTL NO-  naem sam Ysemsl Ha deHb poxcde- o N6Bu
AapKamu U BHUMaHWEM B ONpefAeneHHble fathl.  HUsd, HO U hoMoz2aem pewiums npo-
370 HeyTo ropaszo 6onee rnybokoe. Eciu myswuu-  6remsl Ha pabome, 0mao3um 8ac «J11060Bb — 3TO He TONb-
Ha ntobuT, OH ByeT roToB NOAAEPKMBATL BAaC He  doMol 8 no3dHee apems, ecau 3a- KO CTPacTb, 3TO TaKxKe

MoaroroBbTeCh 3apaHee
Mepen cobecenoBaHmeM NCCneayiiTe
KOMMNaHWto: ee MUCCULO, LEHHOCTU N
ycnexu. ITO NOMOXET afanTrupoBaTb
pacckas o cebe nog Hyxzabl pabo-
ToAaTens U NoKasatb, YTO BaM Aen-
CTBUTE/bHO UHTEPECHa 3Ta paboTa.

loBoOpuNTE KOHKPETHO

0 AOCTUKEHUNAX

He orpaHuunBaritecs obwymm
¢dpazamu. NMoapobHOCTU 1 LundpbI
[enaloT Balll onbIT 6onee ybeau-
TenbHbIM. Hanpumep: «fA ontumu-
3MPOBas NPOLLECChI, YTO CHU3MIO
3atpatbl Ha 20 %».

MopuepKHuTe

C/IbHbI€ CTOPOHDI

[oBOpuTE O KauecTBax, KOTOpble
BaXkHbl Ansa ponu. Ecnv Bbl npe-
TeHAyeTe Ha PYyKOBOZALLYHO AOMXK-
HOCTb, pacCKaxuTe, Kak peLuanu
KOHOMUKTbI UM YyNPaBianm KOMaH-
Lo, Ha TBOpYeCKMX No3unymax no-
KaXuTe, KaK Bbl BHeAPANM HeCTaH-
JapTHble peLleHuns.

byabre ecTecTBEHHDI

He nbiTanTech nrpatb Yyxyto ponb.
PaboTofaTtenu LieHAT UCKPEHHOCT.
MoKaxwuTe yBepPeHHOCTb B cebe 1
He 60oITeCh ObITb HACTOALLVM.
MoaroToBbTe BONPOCHI
3apaBaiTe BONPOCHI, KOTOPbIE MO-
MOTYT BaM JlyuLLe MOHATb KOMIa-
HUIO 1 € KyNbTypy. ITO NMOKaXeT
BalLy 3aHTEPECOBAHHOCTD 1 aK-
TUBHYIO MO3NLMIO.

CobecedosaHue - 3mo He MOJIbKO
WAHC NOKA3amb cebs, HO U 803MOX-
HOCMb y3HaMb 60/1bLWe 0 KOMNAHUU
u ee npoekmax. lModxodume K npo-
Ueccy € ysepeHHOCMbIo U OMKpbIMo-
CMbIO, U 8bl CMOXeme npousgecmu
Xopouee 8nedamjiexHue.

TONbKO B CHACTIMBbIE MOMEHTbI, HO U B TPYAHbIE.
OH byaeT nposBNATL 3a60Ty 6e3 BcAKOro pacyeta
1 He U3 YyBCTBA Aora. CNOXHO 0XMAATL HACTO-
slweit No6BM OT YenoBeKa, KOTOPbIA He ToTOB No-

depxcugaemech, UL 20MOB BbICAY-
wamse o sawell dywesHol 60y da-
He mozda, ko20a emy xoyemcs om-
0OXHYMb.

OH CTapaeTcd genartb Bally XXU3Hb npoiue

Koraa myxuuHa Bno6eH, OH 4acTo He To/IbKO 3a60TUTCA 0
BALUMX YYBCTBAX, HO M CTPEMUTCA 0BNErymTh BALY MU3Hb.
3T0 MOXeT NPOABAATLCA B CaAMbIX MPOCTHIX Belax:
Hanpumep, OH NOMOTraeT Bam C Bbibopom nopap-
KOB WM HaxoAuUT Bpems, 4ToObl NOMOYb BaM €
Aenamu, KOTOPble KaXyTCsA HEeCYL|eCTBeHHbI-
MU, HO BaX{Hbl 115 BaC. ITO HE NPOCTO BEMK-
AMBOCTb UK 3a60Ta 0 KomdopTe. OH genaeT
370, NOTOMY YTO €ro BOMHYeT Balle 6iarono-
Nly4ne, 1 OH X04eT BbITb 415 BAC HA@XHOM 0NOpo.

lpocmodi, HO BaXCHbIU NPU3HAK: ecu OH defaem 4mo-mo 0415 gac 6e3
npocbbsi, 6e3 ynpekos, npocmo nNomomy 4mo 8bl eMy BANCHbI, — 3MO
02POMHbIL WAz K NOHUMAHUI, YMO e20 4YBCMBa Hacmosujue.

Apyx6a, NOHUMaHue n
yBaXkeHUe».
Codu Jlopen

«CTapocTb He 3awuiaeTt
oT N068BK, HO N60BL
3aWuLiaeT OT CTapoCTI».

Koko LLaHenb

«loBopAT, N060Bb - Ca-
MbIi1 BbIFOAHbIV BKNaA:
yem 6onblue OTAAELLD,
TeMm 6onbLue nonyya-
ewb B oTBeT. He B aTOM
neno. Jlio60Bb - camblit
YHUKanbHbI BKNag: yem
6onblue ee fapullb, Tem
6orbLie ee poxaaeTca
B Bac camux. Ecnu 6bi
BCE 3TO NOHUMANMN, Ha-
CKOMNbKO nerye 6b110 6bl
KUTb».

Opnpu Xen6épH

OH nnaHupyer 6yaywee
C BaMmu

Ecnv MyXuuHa AeNCTBUTENbHO NOOUT, OH
6yaet rotoB obcywaath byayuiee, CTpouTb
naaHbl M NPeACcTaBAATb BAC B CBOEN KU3HM Ha
ponrue rogbl. OH 6ygeT roBopuTb 0 TOM, Kak
OH BUAWT Ballle cOBMeCTHOe Oyayuiee, Bynb 10
nyTelwecTsns, co3gaHne cembu unm obuiue
NPOEKTbl. ITO BaXHbIA NMPU3HAK, NOTOMY 4YTO
OH MOKa3blBAET ero Cepbe3Hble HaMepeHUa 1
FOTOBHOCTb K 10/IFOCPOYHbBIM OTHOLLEHUSIM.

Kpome TOoro, Takoi MywmuuHa Oy-
OeT OTKPbITO [eAUTbCA CBOMMM MeyTa-
MU W CTPEMIEHUAMU, @ Bbl CTAHETE BaX-
HOW 4YacTbld 3TMX nnaHos. Jlio6oBb He
ObiBaeT BpemeHHoW. Hactoswas nwbosb —
37O HenaHue CTpOUTb Byayliee ¢ Tem, KOro
Bbl N110OKTE, @ He NPOCTO HACNAXAaTbCs MO-
MEHTOM.

OH He CcTecHAETCA CBOUX
YyBCTB

MHorne MyXu4mHbl CKNOHHbI CKpbIBaTb
CBOM 3MOLMU, 0COOEHHO Koraa peyb UaeT
0 yyBcTBax. OaHAKO BNOONEHHbIA MyXYK-
Ha ByaeT He TONIbKO UCKPEHHE NPOSABAATh
CBOM 3MOLUM, HO U CTAPaThCA, YTOObI Bbl
nx noyyscteosanun. OH OyaeT NoAHUMATb
BaM HacTpOeHMe MPOCTbIMU, HO UCKPEH-
HUMM KOMMAMMEHTaMK, 06HUMaTb U Liesio-
BaTb, KOrA4a Bam 3TO HYXHO, UM NPOCTO
npuKacaTbCs K BaMm, 4YTOObl MPOAEMOH-
CTPUPOBATH CBOIO NPUBA3AHHOCTb.

lpumep: oH moxcem 06HAMb BAC He-
0XCUOAHHO, NPOCMO NOMOMy 4Ymo no-
YyyBCmMBOBAJ, YMO BAM HYHCHO 3MO 06b-
Aamue, uau ckaxcem sam: «Tbl nompsca-
rowjas», ko2da 8bl daxce He npocume o
KomnaumeHme.

OH yBa)<aeT BaLum
rpaHunbl

BaHenwuii npusHak ntobBm — 310 yBa-
eHue. Ecnm myxdnHa Bac nto6UT, OH Mno-
HUMaET, YTO Bbl He €ro CoOGCTBEHHOCTb,
a IMYHOCTb CO CBOMMM KENAHUAMMU U MO-
TpebHocTAMU. OH yBaXaeT BalWM rpaHuLbl
1 MTOHUMAET, YTO 1aXe B CaMblX BAU3KUX OT-
HOLEHNAX BAXHO COXPAHATb IMYHOE Npo-
CTPAHCTBO. DTO MOXET NPOSABNATHCA B TOM,
4TO OH He HaBA3bIBAETCS BaM B MOMEHTbI,
Korza Bbl XoTUTe No6bITb 0AHa, U He 06uMKa-
€TCs, eC/IV Bbl NONPOCUTE BpemMs ANs cebs.

TMobsauwull myxcduHa 6ydem uckpeHHe
pad 3a sac, koeda 8ol docmuzaeme ycne-
Xo8 8 cBoem dese, U hoddepicum sawiu ys-
JledeHus u yenu, daxce ecau OHU He CBA-
3aHbI € HUM.

Cnacn60 3a rpagycHuk!

9T0 cenyac B KaXKJoM loMe eCTb rpa-
DBYCHUK, a KaXAblil pe6&HOK 3HaeT, 4To
Temnepartypa TeJsia 340pOBOro Yesno-
BeKa - 36,6. A HeCKONbKO BEKOB Ha3aj,
[aXe Bpauu He 3ayMblBanucb 06 3ToM
acnekTe 340poBbA. Komy »e Mbl AOMKHbI
CKa3aTb Cnacnbo 3a BO3MOXHOCTb 13-
MepATb TeMMNepaTypy ObICTPO 1 JOCTO-
BepHO? HeckonbKum yueHbiM — lanuneo
lTanuneto (KOTopbIi NpUayMan cam NpuH-
LmMn rpagycHunka), CaHTopuo (oTKpbiBLLe-
MY C MOMOLLbIO CBOETO U300PETEHUS, YTO
Temneparypa 340pOoBbIX N0l 0anHa-
KoBa), labpurento CapeHrelTy (paspabdo-
TaBLUeMy PTYTHbI Npubop) n AHgepcy
Llenbcuio (npuaymasLiemy cyLLlecTByto-
LUYIO LWKany).

BbIBAET U TAKOE

bennube coBeplUEHCTBO

Mouemy e 6en10K MOXXKHO Ha3BaTb COBepLUEH-
HbIMU co3gaHnamn? [leno B Tom, 4to 3a 50 miH
€T, B TeYEHMe KOTOPbIX 3TV XKNBOTHbIE CYLLECTBYIOT
Ha Halleln NiaHeTe, OHW HNCKOMBKO He N3MEHUNCh.
lMprpoae NnpocTo HekyAa vx yny4watb! Bo-nepsblx,
OHW BCeARHbI: MUTALOTCA 1 OPeEXaMi, 1 ceme-
Hamu, 1 rprbamm, 1 NTUYBUMU ALLaMU, 1
HacekoMbIMu. Bo-BTOpbIX, OHY He B Mepy (8
3anacnuBbl (15 000 opexoB npAveT g
Kax[as 0cobb 3a CE30H, XOTA CbecTb |
MOXeT TONIbKO 1/5 13 3TOro Konmye-
CTBA). B-TpeTbux, nx ctpoeHue no-
3BOJIAET VIM NEPENpPbLIrMBaTh C AEPEBa
Ha [1epeBO, NafaTb C 6OMbLION BbICOThI
6e3 Bpefa And 300poBb#, NiasaTb Npu
HeobXOLMMOCTH, a TaKXKe OTIIMYHO BU-
AeTb B TemHoTe. Kyaa yx nyywe?

Yem naxHeT 6eH3nH?

XapaKTepHbiin pe3Kkuin 3anax
CcaMOMY pacnpocTpaHEHHOMY
TONNUBY NPUAAET BeLecTBo noa
Ha3BaHuem 6eH30. A 3HaeTe in
Bbl, YTO O3HauaeT 370 CJ10BO? bpu-
TaHckuiA dusnk Maiikn QOapagei,
BMEpPBbIe BbIAENMBLUNIA 6EH3UH
Kak 0TAeNbHOE BEeL|eCTBO, Ha-
3BaN CBOE TBOPEHME,

OTTaNKUBAACh OT Jla-

TUHCKoro benzoe,

. YTO 3aMMCTBOBaHO

BOOUTCA KakK «ABaH-

1 6eH31Ha HpasuTcal

- 13 apabckoro 1 nepe-

ckoe bnarosoHue». [a,
HeKoTOopbIM 3anax HedpTn

Onbra BEJIbCKAA

Mapapokcbl mo3ra

3T0 NPO3BYUMT CTPAHHO, HO Ca-
Moe 60nbLIoe KONNYeCTBO KNeToK
B MO3TY y Ye/IoBeKa — B MOMEHT
€ro poXkfeHus. 3atem
%o C KaXblM AHEM 1X
| CTaHOBUTCA BCE
. lk MEHbLLE 11 MEHbLLE.
HecmoTps Ha 310,
MO3T Pa3BMBAETCA.
[Mponcxopawme
B HEM MpoLiec-
Cbl 00YCNOBNEHDI
INEKTPUYECKUMU NM-
nynbcamm, KONMYeCTso
KOTOPbIX HEBEPOATHO: 3a LeHb MO3T
OfIHOTO YeNoBeKa reHepupyeT bosbLue
MIMMYNbCOB, YeM BCe CMapTHOHbI Mrpa
BMecTe B3ATble.

Csetnana CUAOPYYK



N 10 (362),

10 - 16 mapta 2025 .

AHTOH XabapoB BepHyncsA
K «KasaHoBe»

Ha lepBom KaHane — 4ONroXAaHHaA npembepa ce-
puana«KasaHoBa. B 6erax» (npoussogcTso «Ameauna
MpoaaKwH»). B rnaBHoi ponu — AHTOH Xabapos. Tak-
e B npoekTe 3aHATbl CBeTnaHa XoayeHkoBa, Cepreit
Yrptomos, KatepuHa LWnunya, CBetnaHa Konnakosa, EB-
reHusa Imutpuesa, Anekcangp Hasapos u gpyrue. Pe-
Xuccepom HoBbIx cepuii ctan Cepreit Komapos.

CnycTa fBa rozja nocjie cobbITUA NepBOro ceso-
Ha obasTenbHbIn adepucT n obonbcTUTENs Uropb
Anpenbues — oH e KazaHoBa — 0TY4aAHHO CTPEMMUT-
€A K NOJHOCTbIO YNCTOW Guorpadumn 1 HoBoMmy na-
cnopTy. Paau HOBOW XU3HU eMy NpuaeTcs o6bexaTb
nonctpausl — oT UennHorpaga po MNananru. Anpens-
LUeBa OXWAAIT MepeBONOLWEHNA B 3KCTpaceHca,
KOCMOHaBTa, MaHeKeHWwMKa, uenutena.. Kaxpas
HOBan cepus — HoBas «1t060Bb» Ka3aHOBbI.

— Al ponro xzan Hayana paboTbl Haj NPOAOMKEHN-
em cepuana, noCKONbKY MEX Ay NepBbiM Y BTOPbIM Ce-
30HOM C/ly4nIcs 60NbLIOK NepepbiB, — PacCKa3blBa-
eT AHToH XabapoB. — C pyroi CTOPOHbI — 30P0BO,
4TO Yy MeHs 6bIN0 BPEMS MOAFOTOBUTLCS, NOCKONbKY
MOEro repos }/AeT MHOrO HOBbIX MePeBOMNIOLEHWNN.

®omo «Amedua TpodakwH», npedocmasseHol
npecc-cnyx6oli [lepgozo kaHana

Butanui loryHcknin pacckasan 06 «YHnsepe»

nam BepHyTcA Ceprew NMuopo, puropun Ko-
KOTKWH, KOnuns ®paHu, Butanuii foryHcKui.

— Bo3BpalyeHune B MUp «YHMBEPa» OKa3a-
N0cb abCoNOTHO BOMLLIEBHBIM — 3TO KaK ny-
TelecTBME B MALLMHE BPEMEHM, — MPU3Ha-
cA Butanui foryHckuin. — Ha aToT pas a no-
rpy3unca B HOBbIN «YHMBEP» He Yepes CBOW
cTapblii 06pa3 Ky3u, a 6narogaps HoBbIM pe-
6ATam. Haliv HoBble 1La — 04eHb FPaMOTHbIE,
TaNaHTVBbIE V FOTOBbIE MEHATH MUP K AyYLUEMY.

®omo menekanana THT

Ha tenekanane THT 10 mapTa cocTouTCA npembe-
pa HOBOrO cepuana, KOTOPbIA CTaHeT «nepesarpys-
KOM» CTaBLIEro Ky/NbTOBbIM TefenpoeKkTa «YHuBep».
®unbm «YHUBep. Monogble» pacCKayeT o rpynne cTy-
[EHTOB, KOTOpPble 3aceNsATca B 3HaMeHUToe obuye-
¥utme. C camoro nepBoro fHA UX 3axBaTbiBaeT BOAO-
BOPOT BEYHbIX CTYE€HYECKMX 3a00T 1 npobiem: yye-
6a, OTHOLIEHUA U, KOHEYHO e, NoUCK cebs. Ponu B
cepuane ucnonHunu Bnag lNMpoxopos, Vinba Curanos,
AnnHa BockpeceHckas, EkatepuHa HYanHoBa, Kupunn
MewankuH n MapuHa ®eayHKUB. TaKKe K CBOUM po-

Bnagumup BaosnyeHKoB cCHUMaeTca
B HOBOM cepuane

CrapToBanu Cb&MKU HOBO BOCbMUCEPUIIHO KPUMUHANBHOW ApPaMbl TeJieKa-
Hana HTB u oHnaiiH-kuHoTeatpa START — «Aipa!» c Bnagumupom Baosuyen-
KOBbIM, [laHumnom Bopo6béBbim 1 Anekceem OHeXXeHbIM B rNaB-
HbIX ponax. Pexunccepom npoekrta Boictynua Oner AcagynuH. Mo
cloxeTy nogpocTok Mpuwa (Anekcent OHexeH) nepeesxaer
u3 Bonrorpaga B KasaHb. B cuny psaga o6CcToATeNbCTB He-
OXMUAAHHbIM HACTAaBHUKOM AN HEro CTAHOBUTCA UAEO-
nor oaHon 6aHAabl 3axapesuy (JaHuun BopobbEB) —
YMHBIA 1 amMBULMO3HBI MaHUNYNATOP, CO34ABLWMIA
CUCTEeMy BTATMBAHWUA NOAPOCTKOB B OPraHM30BaH-
HYI MPEeCTYNHOCTb. EAUHCTBEHHbIN, KTO 0CO3HaeT
HaJBUraLLyCa yrpo3y, — HayalbHUK YrON0BHO-
ro posbicka HuxkoHos (Bnaanmup BaoBuyeHKoB).
Cbemkn hunbma npoxoaAt B Kazanu.
®omo START /PR HTB

Y AHHbI CHaTKNHON - rNaBHasA posb

B MockBe B CTapMHHOM 0COGHAKe B
LeHTpe ropoja npowa CBeTcKasa npe-
Mbepa cepuana «lpaHuya mupoB», Ko-
TOpbI BbIXOAUT Ha TenekaHane CTC.

[lns rocTen B 3TOT Beyep AeNCTBOBA
Apecc-Koa: ObiTb B YepHOM. A YTOObI
nonacTtb B 3af, rAe NOKa3blBaan
nepByio Ceputo, HYKHO Bbino
NOAHATLCA MO TEMHOW 1eCT-
HULe, OCBelleHHON cBeva-
MU.

MepBbiMn  H3HTE3U-
KOMeauno yBuUaenn uc-
NOAHUTENN rNaBHbIX
ponen AHHa CHaTKW-
Ha, [eHuc HypynuH,
AHrenunHa [lonnaBckas,
Mapraputa [lbayeHKoBa,
AnekcaHap AUKO U UX KON-
neru. HoBbivi cepran paccka-

3bIBA€T WCTOPUIO CEKPETHOW CNyObI,
KoTOopas 3aljuuaeT NOAEN OT MUpa He-
YUCTU, NepeceKarllen rpaHuLy B Typu-
CTUYECKUX Lensax. Heobbl4HOW opraHu-
3auunen, pacnosioXXeHHON B TOPOACKOM
3gaHum HUW, pykosoaut lasen
Hukutny (B 3101 ponn — Hu-
Konan [o6pbiHUH). OH
Apyrue cotTpyaHuku (ko-
TOpbIX Ccbirpanu [aHa
Kucenés, [leHnc Hypy-
nnH, AHHa CHaTKuKHa,
Mapraputa [bayeH-
KoBa, MBaH 3anues)
cnepAT 3a npunex-
HbIM MOBeAeHneM py-
canok, ob6opoTHeNn,
BaMMNUPOB U APYIUX Cy-
ecTB...
®omo Baduma TapakaHosa

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

| WA
Kata Bonk npepcraBuna
CBOIO FepOUHI0

Tenekanan «DomalwHuiny 3aBeplunn CbEMKU meno-
Apambl «JX0 NpoWIoro». [NaBHble ponu B NPOeKTe
ncnonHunun Kata Bonk, KoHcTaHTMH 3axapos, EnexHa
lraposa n AHTOH [laHWneHKO.

Mo ctoxeTy dmabma y TanaHTAMBOro Bpaya Anek-
caHgpbl CmoneHckon (Kats Bonk) cTpaHHOW CMEpPTbIO
ymupaeT naymeHT. Kpome T0ro, BbIACHAETCA, 4TO MYX
el U3MeHAeT, a NoApyra nNbiTaeTca 3aHATb €e MecTo B
6onbHuLe. OHa TepseT ceMblo, paboTy M oKa3biBaeTCs
B CMepTe/ibHOM ONACHOCTM!. ..

— Mos repovHs AnekcaHapa — NpaKkTUKYWNN
Bpay, — paccka3biBaeT Kata Bonk. — OHa
OTKpbina nabopatopuio Ans cobCTBEH-
HbIX MCCNeAOBaHWUN, NUWeT fuccepTa-
Lu1to, C NIOBUMBIM MyKeM 3aHUMaeTCs
BOCMUTaHMeM cbiHa. Ho BOT npepja-

S TeNbCTBA TaKMe XeHLWMHbl npoLwaTb

He ymetloT. Bo Bpems paboTbl Haj
’, nmepcoHaxem A McKana: rge npou-
~ 30WWeN CAOM, Fie HAXOAUTCA Ta UK
MHaA «TOYKa HeBO3Bparax», nocne
KOTOpOW repounHsa 6onblue He BEpUT

M He XpaeT...
®omo menekanana «<DomawHuii»

Dapume 2g0opobove uooumim!
ITPEITAPATHI HA OCHOBE AUYHOM CKOPJIYIIBI

c sumamuHamu C u /I3

Ykpenasrom ummyHumem,
gocnosnHsitom depuuyum Kanbuus,
3auwuuarom Kocmu om paspyuleHus,
80CCMAHABIUBAIOM CUITbL,
HACLLLAIOM OP2ZAHU3M 8UMAMUHAMU
U MuHepanamu.

KAJIbIIN L

(AuuHas ckopayna, eumamunst Cu /Z13) Y2 .

KAJIBITUZ] + MATHHUHA

(Auunas ckopsryna, mazuil,
BUMAMUHbL WBETUaAPCKO20
npoussodcmeaa C, /13, B1,
Bé, PP, A, B2, E, Bi2, P)

/M~

/f 2 e

Cnpawusaiime 8 anmekax!
CpedHsisi cmoumocms npenapamos

okosio 250 py6

ITpuoGpeiiTaTe Ha Apteka.ru', Zdravcity.ru? u B anrekax ropoza!
Hanuyue yrounsiite mo teu.: 8 (812) 383-99-09

000 «KompoprKommieke» * «Kamprug» COI'P N°RU.77.99.57.003.E.006712.08.14
o «Kanbiug+maruuii» COT'P N°RU.77.99.57.003.E.006711.08.14 ¢ Peknama ® BA/]
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(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Ha CTC coctosanachb
npembepa 17-Cepuii-
HOM (haHTaCTUYeCKOM
Komeaum «fpaHuua
MUpoB». HoBbIi cepu-
an paccKaxet UCTOpPUI0
OAHOUMEHHOI CeKpeT-
HoM Cﬂy)KﬁbI, KOTOpas
3alwumuaet naen ot
MUpa He4ynctu, nepe-
ceKalolen rpaHuuy B
TYpUcCTUYeCKuxX yenax.
H HU3aumen, pac-
NONOX¥EeHHON B
ropogckom saanun HAN,
pyKkosoaut lMNaeBen HUKUTKUY
(Hukonai No6pbiHUH). OH 1
Apyrue cotpyaHuku (Jaxs
Kucenés, lennc HypynuH,
AHHa CHaTtkuHa, Maprapu-
Ta [lbsiyeHKoBa, MiBaH 3an-
LeB) CNeasAT 3a NpUNex-
HbIM NMOBEJEHNEM PYCaOK,
060pOTHEN, BAMNUPOB 1
APYrux cyuecTs, a noMo-
ratoT UM B 3TOM npeacTa-
BUTENN TEMHOrO Mupa: 3c-
eKTHas Bamnupla noHa
(AHrenuHa Monnasckan) u
rnasa TEMHOro MHTepnona
AHppoH (Mnbs Jllo6umoB).
Bonblias 4acTb IKLIEH-
cueH goctanach [leHucy
HypynuHy, KoTopbIi Urpaet
coTpyaHuKka «paHuLbl Mu-
poB» Cepéry LLnnoea.

eo6blYHOW opra-

Camoe TpyaHoe -
BUCeTb BBEpX
Horamm

- fleHuc, myxc4uHel, Kak
npasuno, no6am adpeHa-
NuH. E20 8 3mom npoek-
me xoms omé6asnai. Kak
cnpasaAnucb ¢ pasHbiMu
mprokamu? 3Haro, Yymo sam
npuwnocs MHO20 dpamsbcA,
cmpename u3 nucmosema,
Bucems 88epx Ho2amd...

— Ha camom pene Huve-
r0  CBEPXbECTEeCTBEHHOrO
MHe fAenaTb He NpUWNOCh,
X0Tsi OblBaNO TsAM¥enoBaro.
Boii Ha puHre c 060poTHEM
Mbl CHUManu fBa LHA, a A0
3TOro elle peneTupoBau.
BblNo CNOXHO, MOTOMY 4TO
BeCb A€Hb B ABVKEHMWU, NO-
CTOSHHO flepelubcs (cmeem-
cA). Bbinn n gpyrue ncneita-
HWUA, KOTAa NOAHMMANM Ha
Tpoce, YTo6bl MOKa3aTh, Kak
BaMNup B Kajpe NofHUMA-
eT Hac 3a wet HaBepx. Ho
camoe C/io¥Hoe 6bl1o — BU-
CeTb BBEPX HOTaMu U1 elje
roBOpuUTb TEKCT. f-T0 mon-
yan, a BoT [laHe, urpatouye-
My moero 6pata J1éxy, npu-
WNOCh elje pa3roBapnBaTh.
[lenann Heckonbko aybnen
C pasHbIX paKypcos, W Bce
3TO Bpems BUCeTb BBEPX HO-
ramu 6b1710 HEMPOCTO.

Beputb B 10,
4yTO Aenaellb

— Baw nepconadic Cepéaa
Llunos 8 kaxcdol cepuu no-
nadaem 8 kakue-mo Henpu-
AMHocmu, He 4e/l08ekK, a 33
HecyacmeA...

PYAU

MNMoxenaHue yntatenam «TEJIEKA»:

- [naBHoe - Bcem 3,0pOBb#, a OCTaNbHOE - yAjaua, Jilo-
60Bb, fileHbrn - 06a3aTenbHo 6yaeT. U, KOHe4HO, Hapfo
BepuTb B ce65, HECMOTPA HN Ha YTO, BEepMTb U AO06GMBaTbCA
NOCTaB/IeHHbIX Lieneit.

AETAAU

— 370 Tak, Ho, C Apyron
CTOPOHbI, OHU UrPAOT eMy
Ha pyKy, TeM cambiM cnacas
M 3awmuas. Yto Kacaetcs
apTucTa, emMy BCeraa uHTe-
pecHo urpaTb, Korga ero
nepcoHaXX OKa3blBaeTcs B
HenpocThix cuTyauuax. Mo-
TOMY UYTO B XW3HW BPAA 1n
TaKoe nostoputca. Ho ecnu
naxe nogobHoe AonycTuThb,
TO YeNOBEK B peanusax Bbi-
XO[UT U3 TaKUX MONOKEHU
nHaye.

- boii ¢ o6opomHem Ha
puHze, cs8adbba pycanku,
meymaroujeii o Manbousax,
podbl Koposiesbl Bamnu-
pos, npokaamse 8edbMbl,
oxoma 3a Jlewum c npocpo-
4yeHHoU Bu3ol... UHmepec-
Ho 6b110 CHUMamsbcA 8 ma-
Kom ¢p3Hme3su?

— JTO 0AMH U3 Tex npo-
€KTOB, KOTAa 3anomMuHaer-
CA Kaw/abln paboynin 1eHb.
bblno HEBEPOATHO Nerko un
pagocTHo pabortath. Cbem-
KW MPOX0oAunu Beceno, Ha
no3uTMBeE, HY U haHTacTny-
HO, KOHeYyHo. Mbl Bepuau
B TO, YTO fenanu. Motomy
YTO, €CU He Bepullb, HU-
yero He nonyuutcsa. U kap-
TUHA BbIWA HE TONIbKO Be-
cenas, Ho W Kpacusas, f
Obl fpaye ckasan, CTW/b-
Has.

- Cnosom, pexkomeHdye-
me k npocmompy?

- besycnoBHo. OueHb
BAXHO, YTO B 3TOW KapTuHe
HeT orpaHuyeHus no Bo3pa-
CTy. 310 f06pPOE KUHO, KO-
TOPOE MOXKHO U HYXHO CMO-

HoBbie BO3MO)XHOCTH

B UCTOPUUN

- B lMemepbypze yacmo pabomae-
me?

— [la, n o4yeHb 3TOMYy paj. Hanpu-
Mep, HeAaBHO CHUManu 3aecb cepman
«KHA}HA munocepausax». HaunHanm pa-
6oTathb B KnucnoBojcke, 3aTem Ba me-
cAya cHumanu B Typuuu, a ¢ pespans
no anpenb — B NeTepbypre. bbino npo-
CTO WWKAPHO: UCTOPUYECKME NMPOEKTHI
OTKpbIBalOT 60/bLINE BOSMOXKHOCTHU.

—Mpunamo cqyumams, Yymo apmucm
B0 BpemsA pabombl BUAem HA CBOHO
ponb, co30aem e€ no cesoemy obpasy
u BuUdeHuro, a KaK ponb 8auAem Ha ak-
mépa?

— KoHeuHo, BO BpeMs CbeMOK, KaK MU-
HUMYM, Tbl YYMLILCSA YEMY-TO HOBOMY, Ha-
npumep, €341e BePXOM Ha NoLaau uam Ha
moTouuKe. Minu, kak B «IpaHule MUpoB»,
MHOTVIM IPYTVMM NPEMypPOCTAM, KOTOPbIe
Bbl yBUANUTe B hunbme. V1 310 He npocTo
TaK, 3T0 BCeraa Ha NpeofiofeHne CTpaxa,
60513HU, YTO Tbl HE CMOXeLb. HO Tbl Kax-
Ablii pa3 nepebapbiBaelub cebs, v BCe no-
nyyaetcs. MHoraa, pabotas Hajl Kakon-To
pO/blo, NONajaellb B CUTyaLuio, U3 KOTO-
poVi TBOI repoii KaknmM-To 06pa3om Bbl-
Gupaetcs. B Takue MUHYTHI Aymaellb:
CMOT Obl S TAK Xe, NONY4YUI0Ch Obly MeHs?
OtBeyato ce6e 4ecTHO.

TpeTb BCel cembeli. Bee, 4to
CBA3AHO C Komepamnew un haH-
TaCTUKON, 3TO BCerga uHTe-
pecHo.

B «MocKunHo»
pa3Béenacb
HeYncCTb

- [de cHumanu Bcto 3my
KpacoyHyto ¢anmacmazo-
puro?

— B HoBOM KMHONapke
«MOCKMHO», rae XyaoXHU-
KW NOCTPOUAN MUP HeYu-
CTW, BONWEOHBIA nopTan u
3KpaHHbIn HAW — mecTo pa-
60Tbl COTPYAHUKOB CEKpeT-
HOM CNy*Obl, 3aWuLLatoLLe
ntofiein 0T HeobblYHbIX CYy-
ecTs.

— B o0Holi u3 cepuii 3pu-
menu mo2ym He y3Hamb
3acayxeHHo2o apmucma
Hukonasa [JobpbiHuHa, Ko-
mopeill  «npumepus» ma-
myuposku, 6pacnemsl,
cmusnbHbie 60pody u npu-
YECKY € YsemHbIMU aKyeH-
mamu Ha Bonocax. Kak sam
pabomanocs ¢ apmucmom,
Komopblll nocne cepuana
«Csambl» cman Hegepoam-
HO nonynapeH?

- Bo Bpems pabotbl y
MeHsi 04YeHb ObICTPO MoO-
ABUNOCH ouyuieHue,
4To Mbl 3HaKOMbl ¢ [Jo-
OpPbIHUHBIM MHOTO fieT —
HacTONbKO  Nerko,  OT-
KpbITO, ApPYyXenwbHO OH
OyeHb pag
3HaKomcTBy. Hu-

Hukonaesny  —

obuwaercs.
aToMmy
Konaw

KaXAaas poAb
Y-TO VUMUT

HEBEPOATHbIA apTUCT, Ha-
6ntoaath 3a paboToil KOTO-
poro oaHo yaosonbcTBME. A
MHOTFOMY Yy HETO Hay4mnca.

CHanca
B BO€HHbIX
éunbmax

- «[paHuya mupos» yxce
Hayana x»umsb camocmos-
menbHol XcusHblo. A y [e-
Huca Hypynuna HayuHatom-
¢a Hosble npoekmsl. Ka-
Kue?

— Hapetock, kK 9 Mas Bblii-
AYTHA 3KpaHbl ABe BOEHHbIE
KapTWHbI C MOMM y4YacCTUEM.
EcTb B paboTe eue ofHa,
0 KOTOpOW roBOpWTbL Mpe-
KaeBpemeHHo.  [lo3Tomy
CKaXy TaK: cneauTe 3a npe-
Mbepamu, oHu byayT!

- Bbl, cyda no ysne4yeHu-
Aam, 4Yesnosek asapmtbli,
nob6ume pymé6os. Imo nac-
cusHaa n0608b, unu camu
modice 20HAeme MAa4?

- fl urpaio B ¢yTbON M
N6t cMOTpeTb 3a Urpoin
APYTUX, XOXY Ha CTaAMOH.
Jllo6oBb K dyTHONy conpo-
BOX/JaeT BCIO MOI XW3Hb.
Jllobumasn KomaHzaa — nuTep-
CKUM «3eHUT». A B NpoLwiom
rofly BO Bpems CbemokK B lNe-
Tepbypre meHs npurnacunm
noCMOTpeTb Urpy B HGacket-
6071, M 3TO TaK MeHs yBNEK-
710, YTO Tenepb NoO BO3MOXK-
HOCTU CMOTPIO U 3TOT BUJ
cnopTa, HeBEPOATHO 3axBa-
TbiBAOLWUN.

Hatanba AHOXUHA

Dorto Tenekaana CTC
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AX, KaK npeKkpacHbl
BeCeHHue uBeTbl, KO-
TOpble MYXXYUHbI AapPAT
CBOUM 1I0OUMBIM!
o TaK UCKPEHHE rOBOPAT
0 YyBCTBaX, KOTOpble
TPYAHO Bblpa3uTb ciioBamu. U,
KOHEUHO, XoueTcs, UTobbl 3Ta
XpynKas KpacoTa pagoBsana
Hac He AiBa-TpW HS, a Hege-
namu. He nepexuBarite, 310
BO3MOXHO! Mbl nofcKaxkem,
KaKue yCnoBuaA HYXHO Co3JaTb
LIBETaM, YTOObI OHW MPOXIUIN

B Ba3e JONTYI0 N KpacuByto
XWN3Hb.

HU TaK TpOraTeJsibHbl U

O6wume
peKomeHgauunm

o CBexan Bofia — 0bA3aTesb-
HOe YCIoBUE NPaKTUYECKU
ANA BCex LiBETOB, KOTOpble
TPaAMLIMOHHO [APAT Ha 8
Mapra.

® ocKkonbKy pasHbIM pac-
TEHUAM TPebyioTCA pasHble
ycnoBus, C6opHble GyKeTbl
nyyle pazobpaTb Ha MOHO-
LIBETOYHbIE 1 paccennTb No
pasHbIM Bazam.

o Cpes cTebna fenaetca
OCTPbIM HOXXOM UMK CeKaTo-
pom.

® [paKTunyecku BceM LiBeTam
NOAXOANT CheLmanbHblii LBe-
TOYHbIV KOHCEPBAHT, KOTOPbIN
MOMHO KynuTb BO GpiopncTm-
UeCKoM casloHe 1 o6aBnATb B
BOJY COrNacHO pekoMeHaaLm-
AIM NPOU3BOANTENS.

© [paKTnyecku Bce cpesaH-
Hble LiBETbI He NI06AT NpsAMble
COJTHEYHbIE Nyun.

LIBETOK BOJA CPE3 OCOBbIE MOXEJIAHUA
'
o \ Bopga - ecnin ecTb HepacnycTuB-
o ;“t wmecs 6yToHbl. MylwmncTble
w“ E . -- BETOUKM NPOCTOAT 11 63 BOAbI.
Mumo3sa
CBexan Bofla eXeJHEBHO,
$ $ LLienoTKa JIMMOHHON KNCNIOTbI.
N
Hapuwmcc
\ [lo6aBuTb nep.
2 » -
,-fi's, 3
\ Crebnu noj Boaon 6e3 NicTbes.
--
\ CBexuii cpes Kaxaple 2-3 fHs.
——_
\ MontabneTkn acnnpuHa unw Ta-
=== 6neTKa akTVBMPOBAHHOTO YA
\ MpocTopHas Ba3a, NpoxnagHoe
MEeCTO 1 Cpe3 Noj BOfJOM.
.
\ CBexuii cpes Kaxaple 2-3 fiHs,
CTe6NN He JOMKHbI KacaTbcs
. OHa.

byker Oyaer pagoBatb A0Ar0

OTCTOAHHAA BOAa, YMCTadA Basa.

Pacue-
nnuTb
cTe-
6enb

Cpes nop Bopoii. Crebnw noa
BOfOM 6€3 nncTbeB. OnpbicKMBa-
HVe 13 nynbBepu3aTopa —
KaKabl OeHb.

Crebnu nopa Boaon 6e3 NncTbes.
YBAfLWIE LUBETbI YAANATD.

MopgkopMmKa 13 caxapa

(1 cT. n.Ha 1 n BOADI), @ TaKXe
KBacCLbl B KauecTBe
aHTUCenTmKa.

XpwaaH'reM

14.n.caxapau 1 4. 1. BOAKMN —
nuTaHve + ge3nHdexyus.

- | W W | N

MpocTopHas Ba3a, OTCTOABLUASA-
cAaBoAa, 1 CT. N1. caxapa.

E>XeHeBHOE OMpbICKMBaHNE OT-
CTOAHHOW BOAON
13 NynbBepm3aTopa.

YcnoBHble 0603HaueHns:

i

YpoBeHb
BOLbl B
Base

I'IOJJ,,EI,EP)KKA A4 NPEAYMNPEXOEH VIFI

Bl

TUAMUH

- 9HEPTM4 ond OPTAHU3MA

- NOAOEPXKA HEPBHOM
CHUCTEMDI

- NOOOEPXKA METABO/TMZMA

- NTOOOEPXKA MNP CTPECCE
N YCTAJIOCTH

B2

PUBODJTABUH

- NOOOEPXXKA 3PEHUA

- NOOLEPXKA PABOTDI

CEPOUA WM OPTAHOB XKT

- NOOOEPXKA NMPKU MUTITPEHA
- AN NOXWUbIX NIOOEN

- CNOPTCMEHOB

B6

MMPNOOKCUH

- NOOAEPXKA HEPBHOM
CUCTEMbI UK UMMYHUTETA

- NOOOEPXKA CEPOEYHO-
COCYOWNCTON CUCTEMBbI

- MPKU OUETE C BbICOKUM
COLOEPXAHMEM BEJIKA

B9

OOJIMEBAA
KUCJ1IO0TA

- MPU MNJTAHWPOBAHWK
BEEPEMEHHOCTH

- NOOOEPXKA OBMEHA
BELLIECTB

Kocoim

cpes cpes

N BOCMNOJTIHEHUA OEPULNTA BUTAMUNHOB

B12

LIMAHO-
KOBANAMUH

- NOAOEPXKA HEPBHOM
CUCTEMbI, MMMYHUWUTETA

- NOODEPXKA CEPOEYHO-
COCYOUCTOW CUCTEMBI

ozonewildberriesevisherb.rueapteka.ruezdravcity

Mpamon

- Korpa nokynatot
camble foporme 6ykeTbi?
- 9 mapra...

CBetnana CUAOPYYK
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PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

PonmaHTHYEeCKUU*S

YXHUH AAA EE

PeuenT ot BepyLuero

MeXXayHapoAHbIii }eHCKUM
JeHb — XOpoLwunin nosog no-
paAoBaTb Nl06UMyH.

0KHO, KOHEYHO, NPOCTO Ky-
M NUTb LiBETOB B GnKariem

cynepmapkeTe, HO eCTb Ba-
PWaHT ropasgo nyylue — npuroTosuTb
ANA Hee POMaHTUYeCKNiA YXUH. byab-
Te YBePEeHbl, 3TOT NPa3fHNK CTaHeT
He3abblBaeMbIM.
Ot6pocbTe BCAKME COMHEHNA — Nyuy-
LMK NOBapPaMM CNOKOH BEKY Cuii-
TalOTCA MYXUMHbI, U 'Y BaC TOXe BCe

5| OpyKTOBbIiA

nonyyutcs. Tem 6onee yto Mbl OTO- n orpamMmbl ¥

6panu ansa Bac COBCEM He CNOXHble, pOCTO N BKYCHO» 1. ; i O canarc MEAOBO“
HO OYeHb BKYCHble 6tofa, KoTopble Ha TBu Onera TomunuHa ’ 7 C |

TOYHO YAMIBAT 11 OYeHb NopazyioT \ : 3anpa BKOM

BaLuy nto6umyto. MpocTo Aencrayii- Kama M6ep = | Ha 2 nepcobl. KanopuiitocTb

T CTPOro Mo peLenTam, 1 pesynsrat
0653aTeNbHO NOHPABUTCA BaM 060MM.

7

(Ha 100 r): 53 KKan.

WHIPEAUNEHTDI:

® 100 r kny6HuMKn W 1 6aHaH
B 1/2 aBokafo B ropcTtb
opexos W 1/4 numoHa

H 1cT.n.Mepa

B 1 cT. N. ONNBKOBOr0O Macna
B 1/4 4. n. 6anb3amMmmyeckoro

I" '\ crpyweii n kniokBoi

Ha 2 nepcoHbl. KanopuinHocTtb (Ha 100 r): 167 KKan.

WHITPEOUEHTDI:

B 125 r cbipa Kamambep B 2 BETOUKM TUMbAHA

B 1rpywa W 20 r caxapa B 30 r cn(MBOYHOro macna
B 50 r kniokBbl M 1 cT. 2. Mepa B 3 Kycouka 6areTa

KAK NMPUTOTOBUTD:
Ha cbipe coenatb Hagpesbl. [onnTb MegoMm, NOChI-
naTb NNCTbAMY TUMbAHA. MOCTaBUTb B pa3orpe-
Tyto Ao 180 rpagycoB fyXxoBKy Ha 10 MUHYT.
— lpywy Hape3aTb
Ky6ukamu, nono-
XUTb Ha CKOBOPOZKY,
[06aBMTb Macso 1 ca-
Xap, 06apuTb 3-5 MU~
HyT. [l06aBUTb KNOKBY,
.~ MepemeLLaTb, CHATb C
. NANTbI.
' lMogasatb C rops-
yum cblpom, bare-
TOM 11 GOKaNom BrHa.

1EPX

Jlérkan 3aKycka
C KpeBeTKamu

Ha 2 nepcoHbl. KanopuinHocTb
(Ha 100 r): 133 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 8 KOpOoJIeBCKNX KPeBETOK
(oumweHHbIX) M 1/2 aBOKago
B 1/4 numoHa B 1 ManeHbKun
cexuii orypel, B 1/4 KoyaHa
canarta ancbepr

B 1 cT. n. ManoHe3a

B 1/2 cT. n. ONNBKOBOrO Macna
B 1/2 y. n. KONYeHoN NanpuKm
H conb

yKcyca M MyyoK CBeXUX
canaTtHbIX IncTbeB M conb

KAK NMPUTOTOBUTb:
KpeBeTkun CloXuTb B He-
60/bLLIO KOBLUWK, 3aJUTh

ropavei BOLOW, AOBECTU O

KWUMEeHUSs, BAPUTb 3 MUHYTbI, OT-

KWHYTb Ha AypLUAar; NoConuTb,

nonepyumnTb, AaTb OCTbITb.
Cpenatb 3anpaBKy: B Maii-
oHe3 06aBuTb COK Y4 nu-

MOHa, KOMYeHYI0 nanpuky, conb,

XOPOLLO nepemellaTb, yopaTtb B

XONOAUNbHWK 10 NOAAUN.
ABoKafo pa3pe3saTb no-
ronam, U3Bfeyb KOCTOY-

KY, C MOMIOBMHbI CHATb LWKYPKY,

MAKOTb Hape3aTb HEOObLIMMU

Ky6uKkamm.

Orypuuk pa3pesaTb BAOMb
rornoam, Hape3aTb TOHKU-

MU NONYKPY>KbAMU, 06aBUTD

Ky6u1KM aBOKafo, NOCONUTb, No-

nepumnTb, COPbI3HYTb ONINBKO-

BbIM MacJIOM, NepemMeLaTb.
Canar aiicbepr Hape3saTb
CONIOMKOW, Pa3fNoXunTb No

NOPLMOHHbIM CanaTHMKaM Uiu

CTakaHaMm, CBepXY NONOXMNTb

aBOKafo C OrypYMKOM, MO OffHOM

NIOXKe 3anpaBKu 1 1o 4 Kpe-

BETKM, MOCbINaTb NANPUKOWA (Mo

LienoTkKe).

COBET

[lononHNTeNnbHO 3aKycKy
MOXXHO YKpacnTb py6neHHom
MenKo 3e/1IeHblo NN MNKPO-
3eneHblo.

3aneyéHHble
CTenKn
N3 KpacHOW pbiObl

Ha 2 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 r): 157 KKan.

WHITPEAUEHTDI:

B 2 cTeliKa U3 KpacHOM pbi6bl
B 1 He6onbLas NykoBuMLa

N 1 nomuaop M 1 AUMOH

B pacTutenbHoe Macno

H MOJIOTbIl YePHBIN NepeL
N conb

KAK MPUTOTOBUTD:
[TonoBMHY NIMMOHa 1 noMU-
[0p Hape3aTb Kpy»Koukamu,

NYK — NOAyKomnbLamu.

Dopmy anA 3anekaHuA
COPbI3HYTb PACTUTENbHBIM

MacnoMm, Ha AHO NONTOXKUTb KPy-

MKOUKM NIMMOHa 1 NyK.

Ha nyK BbINOXWTb CTENKM 13
Pbl6bl, COPbI3HYTb IMMOHHbBIM

COKOM, MOCONUTb, MOMePUTb, Bbi-

NOXMUTb KPYKKM nommaopa.
3aneyvatatb popmy donb-
ron. 3aneKkatb B pa3orperton

40 200 rpapycos fyxoske 25-30

MUHYT.

bbicTpbIn fecepT

Ha 2 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 282 KKan.

WUHIPEAUNEHTDI:

B 2 anuya W 2 CT. 1. MYKK
B 2 1wapmKa MOPOXKEHOro
B 2 CT. n. pacTUTENbHOrO Macsia
B 2 CT. n. KaKao-nopoLuKa

B 2 CT. N. caxapHoli Nyapbl

N 2 y. 5. pa3pbixauTens

B 1 4. 1. KOopuLbl

B wWenoTtka MoiIOTOro MmMoéups

KAK NMPUrOTOBUTD:
B Mucke cmeLathb cyxme nH-
TrPeAVeHTbI, BKoYas CreLun.
B aBe 6onblune kepamuye-
CKUe KPYXKKM pa3butb no
ALy, [o6asuTb No 1 CT. 1. pac-
TUTENbHOrO Macna.
Cyxyto cmecb pa3aenuTb Ha
2 paBHble YacTy, BCbiNaTb B
KPY»KK, nepemeLuaTtb.
MocTaBnTb KPY»KKM B MU-
KPOBOMHOBKY, FOTOBWTb Ha
MaKCVManbHON MOLWHOCTY 2 MK-
HYTbl; MPOBEPUTb FOTOBHOCTb:
€C/IN Bepx iecepTa elle Bax-
HbIiA, rOTOBUTD eLe 30 CeKyHA.
MopaBaTb HeMefNeHHO,
ropAYMM, BbINIOXKINB CBEPXY
LIAPUK MOPOXKEHOTO.

MepanboHbl
N3 NHACNKN

Ha 2 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 165 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

N 2 MmefanboHa us pune
NHAenKu (tonwmHom 1 cm)

B 1 CT. 1. CIMBOYHOrO Macna
B 1/2 numoHa B MONOTbIN
YepHbIn nepew; M 2 KpyxKa
KOHCEepPBMPOBAHHOIO aHaHaca
B 50 r tBepgoro cbipa B cosnb

Pr e T

KAK |1P|/| rOTOBVITb
MeganboHbl cierka ot6uT,

HaTepeTb COMbIO, NepLEM 1
COKOM NIMMOHaQ, OCTaBUTb Ha 15
MUHYT NOJ NIEHKON.

Cblp HaTepeTb Ha MenKow

Tepke.

®une cnerka o6XapuTb Ha

Macsie Ha pa3orpeTon CKo-
BOpOZe.

B popmy HanuTb nonyuns-

Wniica nocne obxapKu co-
CTaB, BbINOXNTb durne, HaKPbITh
NOMTMKOM aHaHaca, NocbinaTh
CblpoM. 3aneKaTb B pa3orpeTom
4o 180 rpagycos gyxoske 30-40
MUHYT.

B OnA TEX, KTO OEP)KUT MOCT M Ang TEX, KTO AEP)XKWUT MOCT M Ans TEX, KTO [E

KAKMPUTOTOBUTb:
C nMMOHa CHATb Lefpy Ha
MenKOW TepKe, BblKaTb COK.
BaHaH Hape3aTb TOHKUMY
Kpy»Kamu, KnyOHUKY — He-
60/bLINMMN TOMTUKAMU, aBO-
Kapo — Kybrkamm (mocne yero
COPbI3HYTb NIMOHHbBIM COKOM),
opexm KpyrnHo Hapy6uTb.
Crenatb 3anpaBKy: coeaun-
HWTb B MICKE Me[l, ONIB-
KoBOe Macso, 6anb3amuyecknia
YKCYC 1 IMOHHYIO LIeApy, Tila-
TeNbHO NepemeLlaThb.
B MICKY COXNTb KYCOUKM
6aHaHa, KnyoHUKM 1 aBo-
Kajo, A06aBUTb IMCTbA CanaTa
(KpynHble nopBaTb pykamu), no-
NATb 3aMPaBKO, NepPeMeLLaTh.
[OTOBbIN Canat pasnoxuTb
MO NOPLMOHHBIM CanaTHu-
KaMm, MocbinaTb opexamu.

O npaBunax nuTaHus
Bnoctc5no 11 mapta
no CTPoromy ycrasy.

5 mapTa, cp. - cbipas nuwya 6e3
macna (xneb, osoLy, GpyKTbi).
6 MapTa, 4. - Cbipan nuLla 6e3
macna (xneb, oBoLy, GpyKTbi).
7 MapTa, NT. - ropsYas nuia

C PacTUTENbHbBIM MaC/IOM.

8 mapra, c6. - ropayas nuwa

C PacTUTENbHbIM Mac/oM.

9 mapTa, BC. - ropAyas nuLa ¢
PacTUTENbHBIM MaC/IOM.

10 MapTa, NH. - Cblpas nna 6e3
macna (xneb, ooy, GpyKTbi).

11 mapTa, BT. - ropavas nuwa
0e3 macna.

BAXHO! Het egnHoin HopMmbl
nocTa ANnA MOHaxa 1 MUPAHU-
Ha. [MosTomy B [paBocnaBHoiA
LiepKBY B NpaBunax nocra yka-
3aHbl MWb Hanbonee cTporve
HOpMbI.

CBetnaHa UBAHOBA
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UBETOBOACTBO (9)

Be3 uBeToB He 06x0AMTCA Be-
CEHHUI KEHCKUA Nnpa3aHuUK.

0 TaK Xxo4yeTcs BbI6paTh

ANA Hee KaKoii-To 0cobeH-

HbI UBETOK. V1 4T06bI 3TOT
«aneHbKWI UBeToYeK» pafoBan Ao-
porytw 1 nto6rMyIo Kak MOXHO A0Jb-
we. [loaToMmy HakaHyHe 8 MapTa mbl
cAenanu ans Bac nogbopky nony-
NAPHbIX BECEHHWX L|BETOB, KOTOPbIE
u nocne npassHvka 6yayT pajosatb
Bac 1 ee B Ballem ioMe.

Fepbepa
MHoOr“m HanommHaeT 60s1bLuyto po-
MaLLKy. PasHoobpa3ve LBETOB 0CO-
6€eHHO pafyeT B Hayasne BECHbI, KOraa
YXOAMT Bpems 6e3/IMKOI Of[HOTOHHOW
31Mmbl. [epbepa NpofaeTcs 1 B cpes-
Ke, HO ropLUeYHbI BApUAHT NPOAIUT
ee Kpacoty 1 LiBeTeHue. U Bce, uto
noTpebyeTcs HecpesaHHoM repbe-
pe, — 3TO XOpoLLee APKOe OCBeLLeHMe
1 PErynApHbIN NOJMB C HEOONbLLON
NPOCYLIKOW BEPXHETO 3€MIAHOTO
cnos. OHa NpegnoynTaeT Temnepa-
TYPHbIN pexum nopsgka 20 rpagycos.
Aeuwe rep6epa no6ut
CBEXWI1 BO3AYX 1 byneT
6narofgapHa 3a npo-
BeTpuBaHue. B netHee
BPEMSA BO3MOXEH
nepeesp repbepol

Ha 6anKoH unu nop-
Xuto. Kpome Toro,
XenaTtenbHo pas B
[€eHb OMPbICKMBATb

ee 113 nynbBepu3aTo-
pa, He 3aTparmeas npu
STOM LIBETHI.

Bbibupaem K npaspHuK
aNeHbKHii LBETOYEK

Po3a

OHa Bcerga BbImMAZUT o4eHb
KpacuBO M HapALHO 1 FrOTOBA
COCTaBUTb KOHKYPEHLMIO
nobomy LBeTKy. Tak
4TO, EC/IN BbI CO-
MHeBaeTeCb B Bbl-
6ope nofapka,
noKynamnre
po3bl - 3T0
Knaccuka! Po-
3bl B ropLu-
Kax OblBatoT
pasfnyHoro
pa3mepa, oT
60MbLUNX 10
MVIHNATIOPHbIX.
/370 pasHble co-
pTa. U3 MmaneHbKunx
HUKOra He Bblpac-
TeT 6onbluasn po3a. Po3bl
6onbliero pasmepa

BBIFNALAAT Gonee

% 4o/ NpefcTaBuTeNb-
a4l (o HOBOTMYME OT

“i ‘---- MUHUATIOPHBIX
. CecTpuL, Kotopble

¢ CMOTPATCA Tpora-

TENbHO 1 HEXHO.

Tio6oi pose Heobxo-

i MM XOpOLUMiA pacce-
AHHbIN cBeT. Temnepa-

TYpbl XenaTenbHbl He Bbiwe 20-

22 rpagtycos. lNonus koponesa KpOKYCbI, THOJiblMaHbI,
LIBETOB NtOOUT PErynsApHblii, 6e3
: MepPecbIXaHusi 3eMsHO- Hapuynccol

ro cnos. MomHuTe, UtO
CNMLIKOM YacCTbIn
NoJsvB, 0CO-
6eHHO B npo-
XNaJHbIX
YCNoBUAX,
INA po3bl

BpeLeH -y
Hee MoXeT MOHO C HaCTyneHWeM Tenna
noyepHeTb BbICAAWTb B FPYHT (Ha
cTebenb, uto AAYHOM yyacT-

B KOHEUHOM Kewmm
uTore npu- BO3/le
BefeT K rmbenu Aoma). 3T
pacTeHus. Ecnn NyKOBUYHbIe
y Bac eCTb jaua, 10 C LBETbI Npe-

NPUXOJOM Teria ee MOXHo 6y- KpacHO 31myoT

AeT nepecaauTb TyAa Ha NocTo- B HallleV nonoce,

AIHHOE MEeCTOXNTENbCTBO. PO3bl &l ol

HemnyIoxo NepeHoCAT =z,

Haw 3umbl. ina Ha- ( N | Konnern wa

LEXHOCTY LIBETOK y

MO>HO Ha 31My .~ pa6ore.

YKPbITb Criewu- - Ckopo 8 Mapra, a co MHoii

asnbHbIM Ma- KeHa He pasrosapmBaer.

Tepuanom - Papynca. Cnyumnnocb! Hakonew

WAN NARHY- OHa Hayuuiacb NOHUMaTb Te6s 6e3

Cnos.

KOM.

Bce BeceHHMe NepBoLBeTbl —
HO CKa3aTb, becnpou-
TPbILUHbIA BapUaHT.

Mpuyem B oTNNUME OT U ‘
noAo6HbIX cpe-
3aHHbIX LIBETOB, :
pafoBaTh LiBETEHNEM
OHM byayT fonblue. A nocne ux

3TO, MOX-

’

)

UTO AOEJNIATD, ECJIMN YXYALWUNCA CNY X, WWYMAUT
B YLUWAX UTN BOJIUT TOTOBA? PACCMOTPUM
OCHOBHDIE NMPU3HAKUN TYTOYXOCTHU

«[MocnepHee BpeMsi CIyx cTan NioXuM 1 CTaHOBMTCS BCe
XyXe 1 Xyxe. CKopo y MeHsl A0MKeEH BHYK POAUTLCS, HEYXenn
1 K TOMY BPEMEHU OrMoxXHy? He cMory ycribiluaTh ro cMex u
nepsoe «6abax»? Momorute, ymonsio!»

3uHaunga, r. YensiomHck

«l3-3a TyroyxocCT MHe MPONMCank CyXoBoW annapar,
ckasanu 6e3 Hero Hukak. OH He 04eHb MOMOraeT, U XOANTb C
HWUM — Myka! YX0 HaTupaer, ronosa ot Hero 6onut. MoxHo nn
KaK-To nobeanTb TYroyxoctb O3 31O WTYKn?»

Takue BOMpOCHI perynsipHo NOCTynawT K
HaM B Gonblom Konuyectee. Mbl pewunu
y3HaTb y 3KCMEPTOB MO BO3PacTHOW Tyro-
YXOCTM MOXHO NU NOGeanTb TYroyxocTb U
KaK NpaBUNLHO C Heli 6opoThCes.

- Yo coboi npeacTaBnseT Tyroyxoctb?
- 370 04eHb KoBapHas npobnema. Cnyx cHu-
KaeTCs MOCTENEHHO, M B OAMH [ieHb Yeno-
BEK MOXET MPOCHYTLCS aBCOMOTHO FMyXuM.
A ckombko Tpareguii 13-3a NIOXoro Cny-
xal JKeHWuHa He ycrbiwana npesynpex-
neHus 06 omacHocTM Ha fopore U noru6-
a... MyXunHa He CMOr COpUEeHTUPOBaTLCS
B NMpocTpaHcTBE W ynan ¢ obpbiea... MHoro
NoXunbIX NIOAEN CTPaaaloT OT TSHKenoi fe-
npeccun W HapylueHuit paboTbl Mo3ra 13-3a
3anyLUEHHOI TYroyXOCTH, OHW HE MOTYT HOp-
MarbHO B3aUMOAEACTBOBATb C COLMYMOM W
3amblkatoTcst B cebe. BoT noyemy urHopupo-
BaTb 3Ty NpoGnemy Hemb3s.

Tamapa, r. Bonorga

- Kak npaBunbHo 6GopoTbecsi € Tyroyxo-
cTbt0? MHOIMM Ha3Ha4aloT CNyXoBOM anna-
pat - 310 NpaBUMnLHO?

- CnyxoBoit annapart — 370 «KoCTblfby. OH ycu-
NBaeT 0CTaTKM BaLLero Cnyxa, Ho He BocCTa-
HaBnvBaeT ero. Ecnv Bbl CHUMETE 3TO yCTpOit-
cTBO, 6yaeTe CHOBa CrbILLATh NIIOXO, @ MOXET
1 Xyxe, BeAib 6oneaHb 6yaeT nocteneHHo npo-
rpeccupoBatb. JlekapcTea Toxe, He Beeraa pe-
watoT npobnemy nonHocTblo. ECTb ele oanH
BapuaHT Nnevyenus — onepaums. Ho oHa Hefe-
LUeBas 11 onacHasi — OAHO HEOCTOPOXHOE Aeil-
CTBME W1 Bbl MOXETE NOTEPSTh CITyX.

- Kakon yxac! Moteps cnyxa — ato HacTos-
was katactpoda!

- Tak n ectb. K cyacTblo, ecTb CpeAcTBo, Ko-
TOPOE MOXET MOMOYb BOCCTAHOBUTb CRIyX Obl-
cTpo 1 6e3onacHo.

- O KaKkoM cpeacTBe UAeT peyb?

- 06 ywHbIx kannsx «CeHconaHy. 310 Hawa
COBMeCTHasi paspaboTka C y4yeHbIMu B 0bna-

amn _;_:-,

CTW (hU3MONOTUM OPraHoB criyxa. ATO NPOAYKT
C BbICOKOI(pPEKTUBHBIM HATypasnbHbIM COCTa-
BoM. Tyaa BXxoauT cepebpo KonnouaHoe, akc-
TPaKT SMONMKN NeKapCTBEHHOI, Canuuunosas
kucnota, [I-naHTeHon w apyrie GesonacHble
[ONS YENOBEYECKOro 30POBbS KOMMOHEHTI.

- Kak peiictByet «CeHconan»?

- XuBble BuTa-monekynbl 3mMbnMKM nekap-
CTBEHHOA NpW MomafaHum B ywn cnocob-
CTBYKOT pereHepaLyyv CryXoBbIX KMETOK, BOC-
cTaHoeneHnto 6apabaHHOW nepenoHkM 1
CMyXOBbIX KOCTOYEK — MOSIOTOYKA, HaKoBambHU
1 cTpemeyka. Takke OHW MOryT MOMOYb BOC-
CTaHOBWUTb Apyrie YacTu yxa, ecnu Te Gbinu
nospexaeHsl. Cepebpo konmnouaHoe copeit-
CTBYeT HOpManu3auum paboTbl CryxoBoro
HepBa. COBMECTHO C ApYrMMM KOMMOHEHTa-
MW Kanernb OHO CTUMYNMPYeT B OpraHax cnyxa
npoueccsl, cnocobCTByloLLME 3aMeHe OTMEP-
LUMX BOMOCKOBBIX KMETOK yXa HOBbIMU, MO-
nogbimu. Kannu «CeHconaH» MOryT noMoub

YNYYLWWTb Nepeaady HepBHbIX UMMYMLCOB MO
CMyXOBbIM HEPBAM B MO3T U UX JarbHEeLLy
0bpabotky. Bce 310 nonoxuTensHo BAMSET Ha
cnyx. MHorve Ny 0TMEYakoT, YTo yxe nocre
ofHoro Kypca «CeHconaHa» OHU BEpHYNUCh B
MMP 3BYKOB.

= Y10 KOHKpPETHO OHM roBOPAT?

- Y70 OHM MOMHOCTBIO MOBOPONM TYroyxocTb
1 BOCCTAHOBMMN XOPOLINIA CAyX. YTO OHM Ha-
yanu cHoBa HOpManbHO O6LLATLCS C OKpYxa-
IOLLMMK, BHOBb MOYYBCTBOBanM cebsi MomHo-
LeHHbIMA TtobMU. Bomblue OHM HUKOrO He
pasfpaxatoT 1 HU Yy KOrO He BbI3bBAKT Ha-
cmelLek. bonblue HET HeobXoaUMOCTM HOCUTh
CrMyXOBOW annapat, Tak Kak OHW W TaK mpe-
KpacHo crbiwat. [ns MHorux 310 6onbluoe
cyacTbe. VHorma noan NpuxoasT HAcTombko
[0BObHbIE, BYATO OT MHBANMAHOCTM 136aBu-
nuck! ECTECTBEHHO, HaM NPUSTHO BUAETb, YTO
«CeHconaH» um nomor!

HE ABJIAETCA JIEKAPCTBEHHbLIM CPEACTBOM

MM KopabuHa HaTanba BuktoposHa. MHH: 056102792005. OMPHMIM: 324508100108292. 143900, Mockosckas obnacTb, r. banawwuxa, a/a 5. Cpok nposefneHus akuum ¢ 5 MapTa
no 5 mas 2025 r. *C uHpopMaumeint o6 opraHusatope MeponpuUaTHS, NpaBuaax ero NPOBEAEeHUs, KONUYECTBE NMOJAPKOB, CPOKE, MeCTe M MOPSLKe MX MOMyYeHUst MOXKHO

03HaKoMuTbCs Mo TenedpoHy 8-800-302-30-30 (3BoHkM no PO GecnnatHbie). PeknaMa.
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HacnaXaaTbcA NX LiBETEHNEM MOXHO
[ONTKe rofbl.
A 1A TOro YTO6bI 1 B JOMALLIHUX YCIIO-
BUAX NYKOBUYHbIE PACTEHUA LiBENV KaK
MOMHO AOJIbLLE, NX HY»HO NMOCTaBUTb B
CBETNIOE, HeXapKoe mMecTo. B npeane - ¢
TemnepaTypHbimM pexumom 15-18 rpa-
AycoB. [I11A HeCPe3aHHbIX 1yKOBNYHbIX
BaXeH perynapHbIi nonms. Henb-
@ 37 OMycKaTb Kak nepecbixaHmaA
MOYBbI, TaK 1 €€ 3aMOKaHNA.
Kpome Toro, KynneHHble
pacTeHna MOXHO 1 [0 BbiCa-
XUBaHWA B Cagy nocse Lse-
TEHNA NepecajnTb B CBEXYIO
3emnio. [pu nepecap-
" Ke BaXHO JIYKOBULIbI
| 3arny6uTs, Tak
KaK B BbIrOHOY-
HbIX ropLUKax
©  OHU
\UyTb
) He
., Hano-
noBw-
Hy TOp-
yar u3
3emnu.

&

Onbra
BEJIbCKAA

COLWAJIbHAA AKLINA
«3/10POBAAl POCCUA>

B pamkax Bcepoccuiickon
nporpaMMbi MO yNyYLUEHUIO
3A0pPOBbSi HACEJICHUSA Mbl
NPEeAOCTABJIAEM KDKAOMY
No3BOHMUBLUEMY

\/’

NOAAPOK!
«CEHCOJIAH~

Ansa sToro caoenamre
3 npocTbix Wara:

1. TO3BOHUTE
no renedoHy :

8-800-302-30-30

(3BOHKM 6ecnnaTHbie)

rpomoron axumm 0000

3. COBEPLLEHHO BEC-
NMJIATHO nonyuute Baw
NMOAAPOK* — «CeHconan»

3BOHUTE NPAMO
CEMNYAC! KOJIMMECTBO
OrPAHMNYEHO!

AKUMOHHOE NpeasioKeHne
AeMUCTByeT
c 5mMaprano 5man 2025r.

HdocTaBka 3a cuert
npousBoauTtena!




BECEHHAA BUKTOPUHA

[IPUILLIAA BECHA -

Joporue yntatenu!

B 3aronoBokK Ha-
LIero HOBOTO KOH-
Kypca-BUKTOPUHbI
Mbl BbIHEC/IN CNOBA
U3 CTUXOTBOpEHUSA
Hukonaa Kapam3uHa
«BeceHHee 4yBCTBON.
3Haem, YTo Bbl,
yBaxkaemble yutare-
Nn, KaK U pegakuus
«TEJIEKA», cocky-
YUIUCb NO APKOMY
COJIHBILWKY 1 TEMJIbIM
AeHbKam. ChoBom,
npurnawaem Bac
NPUHATb yyacTue B
Hallem HOBOM BeCEeH-
HeM KOHKypce.

Mo ycnoBMSAM KOHKYP-
ca Hajo coCTaBUTb

YuéHble noAcumMTany, YTo BeCHa LWaraeT no ninaHeTe co CKOPOCTbio
npumepHo 50 KM B cyTKu. U pasgenunu 31o Bpems ropaa
Ha yeTbipe nepnofa: CHerotasHue, OXKNBJIEHNE BECHbI, -
pasrap BecHbl 1 npepaneTbe. Kaxabli nepuos MoxHo

onpefennTb No LBeTeHNIo onpeaenéHHbIX pacTeHuil n fe-
peBbeB. CHerotasaHme NPOAOIXKAETCA OT NepPBbIX NPOTaNNH B
none o 3aLBeTaHNA Cepoi OJIbXU U OpeLUHNKa-NewWmHbl. A K

nocnefoBaTeNbHOCTb
NPaBUAbHbIX OTBETOB: KaKoMy nepnoay OTHECEHO LiBETEHME MaTb-U-Mayexu?
a, 6, 8. a) OxuBneHue BecHbl. 6) Pasrap BecHbl. B) [peanetbe.

=&

OTBeTbl Ha KOHKYpPCHOe

IIBETET 3EMAL!

B npownom cTroneTun Bbi6Op LBETOB AN nofap-

KOB ieBYyLUKaM U1 KeHLMHaM Gbin CKPOMHbIM. 3T

BECTHUKW BECHbI CUMBONN3UPYIOT HEN3MEHHOCTb

n noctoAHcTBo. CumTaeTca, 4To MX apomar

CHMMAaeT CTpecc, ycnokansaeT 1 Bcensaet

ontumunam. A Bot Muxaun ApaHacbeBuy

bynrakos B «<MacTepe u Maprapure»
YNOMMWHaN 3TOT LIBETOK KaK nepBblil No-
asnawowuinca B Mockse. Kctatu, B coBeT-

3ajaHuie byaem npuHu-
maTb 12 mapTa

€12.00 0 13.30

N0 MOCKOBCKOMY Bpe-
MeHU no TenedoHy:
8-495-792-47-73.
CpOK NpoBeAeHUs KoH-
KYpCa-BUKTOPUHBI — €
4 MapTa no 19 mapra

CKoe BpeMs 3TU LiBeTbl MHOTMe Ha3biBa-
NN «NPUBET U3 CONHEYHOI A6Xasunn», a ux
HEeXHblii 3amax BXOAUT B apoMart 3Hame-
HUTbIX ppaHLy3CcKux AyxoB «LLlaHenb

Ne 5». 370...

[laTbl, CBA3aHHbIE C CONIHEYHbIM LIUKJIOM 11 BECEHHUM
COMHLECTOAHMEM, Y MHOTMX HAPOA0B OTMEYaNNChb Kak
npasgHuyHble. He cTan ncknoueHnem n fieHb BeCeHHe-
ro paBHOZEHCTBYA, Bbinagatowuii Ha 20 unm 21 mapTta
no Hoomy cTunto. CYNTanoch, YT0 UMEHHO C 3TOFO
MOMEHTa HauMHaeTCA HacToAWan BecHa. IHTepecHo,

uTo pgaxe B Erunte bonboi ChuHKc [M3bl, KOTOPbIN

oXpaHsAeT NMpammabl, N0-CBOEMY pearupyet Ha fieHb

a) KenTble TONbMNaHbI.
6) Mumosa.
B) CupeHb «[Tprmpoys3».

2025 roAa. BeCeHHero paBHoaeHcTBUA. Kak?
233!/" "TaTg' KOHKypCa a) CMOTPUT Ha BOCXOA CONMHLA.
yAyT 0NyonnKoBaHbI \ ' 6) OT6pacbiBaeT TeHb TOUHO Ha BOCTOK.

18 maprta B N2 12 rase-
Tbl «TEJIEK».
CocTaBbTe K/KOYEBYIO
nocnesoBaTelbHOCTb U1
nonyyawTe nNpussbl:

1-e MecTo — noAnncka
Ha «TEJIEK» (BTOpOE
nonyroaue).

2-e MecTo — 3epKano
HactonbHoe ¢ LED-
NOACBETKOMN ANA MaKW-
Axa.

3-e MecTo — NoANNCKa
Ha «[lomalwHuii no-
Bap».

YuyacTue B KOHKypce
03HayaeT Balle 03Ha-
KOM/IEHWNE 1 NOHOE
cornacue ¢ «06WMUMHK
npaBunamm» y4yactus B
KOHKYypCax, pasmelleH-
HbIMUK Ha caliTe Opra-
HM3aTopa KOHKypca no
agpecy: https://
telek.kardos.media/
He 3a6blBaiiTe yKasbl-
BaTb CBOM HOMEp Tene-
dhoHa ana ceazm.

B) MeHseT LBeT.

OnvH 13 nepBbIX BECEHHUX LiBETOB - laHAbiww. B CpeHeBEKOBbE MIMEHHO 3TO
pacTeHue cunTanocb CUMBONOM MeAULIMHBI 1 BpauebHOro nckyccrsa. Hanpu-
Mep, 3HaMeHMTOro acTPOHOMa, MexaHunKa 1 goktopa Hukonas KonepHuka nso-
6paxanu B CTapuUHHbIX KHUrax c GYKeTUKOM naHgplwweli B pykax. Bo ¢nopuctuke
Ha fA3blKe LBETOB TaHAbILM 0603HAYAOT CKPOMHOCTb, YNCTOTY U LIeIOMYL PeH-
Hy'o No60Bb. Y cenbckux xutenen B BoctouHoli EBpone cumtanoch, 4to ecnu
pAJOM C AOMOM Ha NONAHKE PaCcTyT laHAbILM, TO 1 Pa3MUHYTbCA CO CYaCTbeM
HeBO3MOXHO. BoT 1 KomnosuTop Métp Unbunu YaiikoBckuii, koraa paboTtan Hag
nbecoin «Maii» B «Banbce uBeToB» (6aneTt «LLienkyHumk»), nucan: «La-
PEM LiBETOB Al NPK3HaIo laHAbIL, K HEMY Y MeHs KaKoe-To belue-
Hoe 060>kaHue». B cBoém umeHun B KnuHy Benmkuil Komnosurtop
yfensan naHAabiwam ocoboe BHMMaHme. Yto MMeHHO OH Aenan?

a) Kaxayto BeCHy cobrpan byKeTviK 11 3acyLurBan B repbapui Ha cyacTbe.
6) O6s3aTeNbHO NPOCKN FOCTEN OCTaBAATL eMy B anbOOMe PUCYHOK NlaHfbILLA.
B) Boicagun uenyto nnaHTaumio NaHapllel B napKke, NPUMbIKaBLIEM K JOMY.

(%
.

KoHeuHo e, KUHOPEeXMNCCEpPbl He MOru
NpONTN MUMO TaKoro 3ameyaTeslbHOro
BpPeMeHH rofja, Kak BecHa. BcnomHum
OfiH 13 $punbmMoB. B 3TOI KMHONEH-
Te pexuccépa KoHctaHTnHa l0guHa
BECb CIOXKeT COCpefjoToUeH BOKPYT
ABYX obaaTenbHbIX cectép Mypaluo-
BbIX — JOL|€HTa MaTeMaTuKu fanvHbl
(BaneHtuHa CepoBa) 1 CTYAEHTKM
Wypouku (Jliogmuna Liennkosckas).
B ¢unbme npo3Byyana necHs Ha cjio-
Ba EBreHuns [lonmatoBckoro: «Bca
XN3Hb NOTEKNA N0 BECEHHUM 3a-
KOHaM, Tenepb OT No6BY He YiATh
HuKypa». My3bika 6bina HanmcaHa
lOprem MuntotuHbimM. HazoBute
3TOT GpuabM 0 NI06BYU 1 BECHE, KOTO-
pbIi1 BbiLen Ha 3KpaHbl B 1941 ropay u cpasy
nonio6unca sputenam?
a) «BecHa». 6) «CeppLa yeTbipex.
B) «BecHa Ha 3apeyHon ynuye».

N

3T1 NTULbI CUMBONV3UPYIOT NpUxof BecHbl. [peKkpacHbin
nei3ax C NnepHaTbiMu GbiN HanMcaH PyCCKUM XYL0XKHU-
KoM Anekceem KoHppaTbeBuuem CaBpacoBbiM BO Bpems
ero noesgkm B Koctpomckyto ry6epHuto. Mecro, rae paboran
XYAOXHUK, OH 3ameyaTnes Ha X0JICTe: B IEBOM HUKHEM Yriy
yutaem: «1871. C. MonsutuHo. A. CaBpacoBb» (HbiHe no-
cenok CycaHnHo Koctpomckoii o6nactu). Kak HasBan
KapTUHY XYAO0XKHUK 1 KakKuX Nty n3obpasun Anekceii
KoHpapaTbeBUY Ha KapTuHe?
a) «paun npunetenu».
6) «aBOPOHKM NpuneTenm.
B) «CKBOPUbI NpyNeTenmy.
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Moutn 145 neT Ha3aj Ha 3anajge aHIMUACKOTo rpacl:cTBa Moctep- \
wup HaTypanuct feHpK [>KOH NBUC Havyan KONNeKUMoOHMPOoBaTh |
nopcHexxHUKKN. CerofiHa B MecTeuke KoncbypH-napk pactét 130 Y
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Mpunéty nepebiX NepenéTHbiX NTUL,
MHOrne No3Tel NOCEALWaNN CTUXKW. BOpHC
3axopep npusbiBan: «[lyctb c Tob6olo, Na- |~
- cTOuKa, npunetnt BecHar. Y KoHcTaHTMHA q
= JIbgoBa NacTouKa «BECHY M CONHLie NPMHeCna ¢
COGOIO.. » A Y KaKoro noaTta «/1acToYka C Bec- .
¥y Holo/ B CEHM K Ham netut»? [
oo~ a) AdaHacnin Qer. f
6) AnonnoH Ma KOB. |
B) Anekcei I'InemeeB ¥
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l pasAnYHbIX BUAOB 3TWX MPeKpacHbIX LIBETOB. Kalc HasblBaeTca
p Konnexu,uouuposauue no,qcuemunxos?

! a) fananTodunua. \

KamnaHogunma, = .®
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G\ nauire s kneros
3anmu1vrre B KNeToukun

\\ nocnenoBaTeanoc_Tb
npaBUbHbIX OTBETOB:
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KPACOTA U 3AOPOBbE (11)

, LIHKE Kanopuu

10 - 16 mapta 2025 .

Camas pacnpocrpa-
HEHHaA NpUYMHa
NUUIHEro Beca —
NULIHWE Xe Kanopum.

MueHne cneuuanucTa
Yrnesoppbl nop, KOHTpOﬂEM

Kakue ewé cnocobbi no-
MOryT CHU3UTb noTpe6ne-

epeefaTb nerko, Hue Kanopuii? Cnpocnmy
n NOTOMY 4YTO BKYC- AVIeTONOra-KOHCYNbTaHTa

HOW egbl — cnag- EBreHnmn Anekceesom.
KOW, XUPHOW, CONEeHEeHb- — MoXHo 1u 0119 CHUXeHUS
KO — NpeoCcTaToOuHO. KanopuliHoCMu ucnosnb3o-
CneforartencHo, nepep xy- 3 8ams caxapo3ameHumenu?
AEWUMNU CTOUT NPaKTUYe- A He TONMbKO Kyp|/||_|‘a Unu xe nyywe nocmeneHHo

€o8ceM omKazamaecs om c/1a0Ko20?

- Ectb CaXapo3aMeHUTENN HaTypaibHOro Npo-

NCXOXKOEHMA, a €CTb NCKYCCTBEHHbIE. Ho nx Ko-

NINYECTBO PErnaMmeHTUPOBAHO B PALMOHE, KaK U

CKN HeENOCUNbHAA 3a4a4a:

He OTKa3blBaACb OT [
NMPUBLIYHBIX BKYC-

HAWEeK, CHU3UTb

OTpaBaiTe npegnoyTeHme NOCTHOMY MACY. M 3TO He TONbKO rpyaKa Kypu-
Ubl N MHAENKU. DTO MOXET ObITb HEXUPHAsA CBUHUHA, TOBAAMHA. Ho nyy-
e, ecnu 310 OyAeT YACTbIA NPOAYKT, a He nonydabpuKatsl (NenbmeHN,

UX Kanopuii- KOTNeTbl U T.N.). Taknm o6pa3om Bbl ByseTe nony4yaTs bosbliee Konnye- BCEro caxapa B LienioM. JTio6ol caxapo3ameHu-
HOCTb. [laBanTe CTBO 6eNlKa 1 MeHbllE XI1POB, @ 3HAYUT MEHbLlIE KaNoPUid, U YYBCTBO  TeNlb YCUIMBAET PUCKI BOHUKHOBEHIA OXMpe-
nonpo6yem! CbITOCTN GyaeT ocTaBaTbCsA HAAONTO. HUA 1 caxapHoro AnabeTa 2 Tuna, CNocobCTBY-

€T MOBbILIEHWIO XONECTePMHa, MPOBOLMPYET
MosB/eHVe NMLEBOI 3aBUCHMOCTH.

He 3ameHsANTe caxap, a yMeHbLUaiiTe ero noTpe-
6nexve. BO3 pekomeHyeT coKpaLlaTh Konuye-
CTBO f0baBeHHOro caxapa 1o 5-10 % B obLiem
pauuoHe.

- Kakoli mykoli MOXHO 3ameHUMb NWeHUYHYIo,
umo6bl CHU3UMb KasopuliHocms npodykma
(cblpHUKOB, 3aneKaHokK, coycos)?

- PekomeHpyio ncnonb3oBath LielbHO3epHO-
BYI0 MyKY. ObbluHas NILEHNYHAsA MyKa BbICLLIErO
COpTa 1 3KCTpa MOJTyYaeTCa TONbKO U3 LieH-

Z ‘ MeHblue ¢ppyKkTOB

Bce hpyKTbl COBEPLIEHHO TOYHO None3Hee KOHDeT
U MUPOMKHBIX. B HNX €CTb BUTAaMMHbBI U KneTyaTKa.
s g HoownuTarxe copepar ppyKTo3y, KOTOpas OTHO-
=y CUTCA K MPOCTbIM yrneBoAam u bnarogaps Ko-
TOPOW TOXE MOXHO HabpaTb nuwWHui Bec. Mo-

3TOMYy OTAaBalTe NpeanoyYTeHe HeCnaaKUM

(hpyKTam 1 orpaHnynBanTe UX KONMYECTBO.

0 00000000000 OO0 OOEOCEOEOGEOSOSEOSTES TS ...O‘
-

00000000000 00000000000000000000, TpanbHOM YacTu 3epHa. B Hel cofiepXnTCA MaK-
[ ]
° CMMasIbHOE KONMYeCTBO Kpaxmana — 4o 70 % un
[ ] - - o
. MeHbuwe COYCOB 1N 3anpaBokK ° fl Buepa 6e3 Ha MonoBuHkKa KNeilkoBUHbI — 10 14 %. A BOT 6enKa 1 pyrix
o [ ) -
*  KanopuitHOCTb MarasvHHbix 3anpaBoK Mower coctas- o  MPAFa coxrna 800 hecepta nuTaTeNlbHbIx KOM;IZOHEHT603 maro. B uenbHo
¢ NATb 0T 100 A0 600 KKaN Ha 100 T, 1 370 3HaunTeNbHO yTa- o  KNOKanopum. KOHeUHO, He HYXHO ii?ﬂ”;;oﬁemz:e;oroE23T:”5;L;JfOKTT:aLKC"T'%_
. kenset 6noaa. McnpasuTb cutyaunio MoxHo nav nytem ©  —TaK-Tak-TaK, ___ NOJNHOCTbIO OTKa3blBaTb- TOLIHOMyCO ep>Kaano IF:J'IE:NaTKI/IpI'B pa ‘LOHe
o YMeHblueHus ux konnyectsa (npuyem yem 6onble Kano- ®  orciopa no- &9 CA ot NO6UMbIX MUPOMKHbBIX ¥ ey paLie
= 6 6 ° (&) 6vii Bbl IErko CMOXeTe KOHTPONNPOBaTb CBOVA BEC.
® PUNHOCTb, TemM 60blie HYXHO CHWU3UTL ynoTpebnexue), S o W1 KOHdeT, Ho nonpobyiTe "
- (] nogpooHen. = Takxe LienbHO3epHOBasA MyKa MMEEeT MEHbLUNIA
® 1M BbIGMPAs MEHee KanopuiiHble ansTepHaTuBbl. TOT ke eCTb VX B [1Ba pa3a MeHblle: BMECTO 0[]HOTO ;
o T 4 3anucbiBalo FMKEMUYECKII NHAEKC, @ 3HAUNT, MeHblue
ManoHe3 MOXHO 3aMeHUTb Ha MEHEE KUPHYI0 BEPCUIO UK, o . MUPOIKHOIO — NOJIOBUHKA, BMECTO Napbl KOH- 6 6
° euje nyyue, Ha cMeTaHy, B KOTopyio 406aBUTL 3eneHb, yec- o - [IpocTo 3a6bina et - ogHa-eANHCTBEHHAA. BVACT Ha BbIPabOTKY rMioK03bl. Bul Oyaete
< HOK 1 nio6ble apyrue cx’e nm nopBK c ’ ° N BKYCHO, 1 Kanopuii MeHbLue. AL SRS syl 2 L EAL SR LR
° Apy u yey. .  muuy B AyXOBKe. y P lLle KOHTPONMPOBATb CBOIA BEC.
[ ]

TatbsiHa MUXAJIEBA

KAK BE3OMACHO YNYYLINTb 3PEHNE?

Poccumckume yyeHble ycta-
HOBWJIIM, MOYEMY NajaeT 3pe-
Hune. OkasblBaeTcs, BUHOM BCe-
MY KapOTUHbI — MPOU3BOAHbIE
BUTaMuMHa A. YUyeHble Ha3blBa-
OT UX «TOMSIMBOM» 719 3pEHMUSI.
Mo X MHEHUIO, eCNN «TOMJIU-
Ba» MaJio, riasa HopMasibHO BU-
OEeTb He byayT.

Fae 6onbwe
BCero KapoTuHoB?

PaHee cuntanocs, Yto MHOro
KapOTMHOB B MOPKOBU. Ho HO-
BO€ MCCcefoBaHMe nokasaro,
YTO CYLLLECTBYET «Cyrnepnpo-
LYKT», B KOTOPOM KapOTUHOB B
pa3bl 6osiblle — 3TO AUKadA CU-
Bupckas YepHuka. Aroga pac-
TeT B ropHon Cnbupm - perm-
OHE C YHWMKaNbHbIM KITIMMaTOM
U 0EBCTBEHHO YNCTOM MPUPO-
nown. bnarogaps asToMy KapoTm-
HOB B HeW 6osblle, YeM B pac-
TEHUW, BblpaLLEHHOM B UCKYC-
CTBEHHbIX YCITOBUAX.

Kak cubupckas uepHuka

BJIUSIET Ha opraHbl 3peHusn?

KapoTuHbl cnocob6cTByOT
yIyJlleHunto KpoBoobpalle-
HUS B ceTYaTKe, BOCCTaHOBNe-

It Aglnels

HUIO ee TKaHem U oYun-
LLLeHMIO XpyCTasivKa OT
kaTapakTbl. OHU co-
OENCTBYIOT yKpene-
HUIO COCYAOB Tras,
YIYULIEHUIO LUPKY-
NAUUU Fa3HOM XKUa-
KOCTW, HOpManusauum
BHYTPUINIa3HOro AaB-
neHua. dropa copep-

AR e
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WM KopsbuHa Hatanbs BuktoposHa. MHH: 056102792005 OIPHUIM: 324508100108292. 143900, MockoBckas obnacTb, r. banawmxa, a/a 5. Cpok nposeseHus akumm ¢ 5 Mapta no 5 mas 2025 r.

>KUT POJOMCUH, KOTOPbIN MO-
>KeT MOMOUYb YJyYLIUTb LiBe-
TOBOCMPUATUE U CyMepey-
Hoe 3peHune. Takke oHa crno-
CcOb6CTBYET CHATUIO YCTaNIOCTH
OpraHoB 3peHus, HopMarnsa-
LMK paboTbl FNasHbIX HEPBOB U
MbILLILL.

Kak npaBusbHO Ucnosb3o-
BaTb CU6UPCKYIO UEPHUKY
Ans rnas?

YT06bl MakcuManbHO 3d-
deKTUBHO 6OpPOTbCA C Npobrie-
MOMW, HY>KHO AeNCTBOBaTb HEe-
MoCpenCcTBEHHO Ha Hee. Yue-
Hbl€ CUMTAIOT, YTO Jyyllie BCe-
ro UCMosib30oBaTb CM6VIpCKyIO

I C

yepHUKy B dopMe kanenb. Tor-
Aa KapOTUHbI ByayT nonagaTb
MPSIMO B OpraHbl 3peHus, CHab-
»KaTb UX «TOMIMBOM» U CMOCO6-
CTBOBaTb CKOpEMNLLEMY BOCCTa-
HOBJTEHUIO X GYHKLMM. VIMeH-
HO A1 3TOro 6bIlIM Co34aHbl
kannm «OdTantoke ¢ cubup-
CKOM YepHMKOM». [ToMUMO aKC-
TpakTa sirofbl CUBUPCKOMN Yep-
HUKM, OHWN COAEPXKAT IKCTPaK-
Tbl X)KMMOJIOCTU TUBETCKOM, 6a-
3USIMKa CBALLLEHHOIO, apHUKMU,
apecrnos v konnougHoe ce-
pebpo, 6narogaps YeMy gatoTt
Hannyuwmnm s PekT.

KoMy MoryT 6biTb peKOMeH-
AoBaHbl Kannu «OdTaniokec
c cubupckKom YepHUKON»?

Jltogam c rmaykomMom, kata-
paKToM, peTuHonaTuen, ouc-
Tpoduen ceTyaTKu, 6IU30PY-
KOCTblO, [4aJIbHO30PKOCTHIO,
acTUrMaTU3MOM, CUHAPOMOM
«CYXOro rfnasa» 1 Apyrumum pac-
cTponcTBaMm 3peHuna. Kan-
nm «OdTantoke ¢ cubupckom
YEePHWUKOM» MOTYT MOMOYb CHO-
Ba YBUAETb OKPY>XaloLLMK MUP

HeTKO n FlCHO
ﬂ * C nHdopmMaLm-

el 06 opraHusaTope aKuuy, MpaBuiax ee MPOBEeAEHMs, KOMMYECTBE MOAAPKOB, CPOKax, MecTe U MOopsaKe WX MOoMyyYeHUs MOXHO y3HaTb no TenedpoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku mo PP GecrnatHbie). PEKITAMA.

COLINAJTbHAA AKLINA
((3[10POBAf POCCHA

B pamkax Bcepoc-
CUMCKOWM NporpaMmbl
No ynyulieHuIo 340~
POBbS HAaCeNIeHUs Mbl
npeAocTaBisieM KaX-
AOMY NO3BOHMBLUEMY

o/

[0AAPOK!
WOTATHOKCY

Insa aToro caenante
3 npocTbix Wwara:

1. No3BOHUTE
no renedoHy

8-800-302-30-30

2.HA3OBUTE

npomMokon

8703

3. COBEPIUEHHO
BECMJIATHO nonyum-
Te Baw MOAAPOK* -
«Odranioke»

3BOHMUTE NPAMO
CEWMYAC! KOJINYE-
CTBO OrPAHUYEHO!
AKuuoHuoevnpeu-
JIO)XXeHue pAeuUucTeyeTt
c 5 mapra
no 5 Mmasa 2025r.

3BOHKU BECIJ1AT-
HbIE! locTaBka 3a cuer
npousBoputens!

®oTo 13 nnuHoro apxuea EsreHnn Anekceesoii n www.shutterstock.com
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10.10 «¥utb 3p0poBol» | 1430 <KYNATVHbI». 13.25 «YpesBblvaitHoe 19.45 [naBHas ponb 22.35 CneumanbHblil penopTax. © | 09.00 <BoeHHas TaiiHan
(16+) I (16+) npouciiecTsue» (16+) : | cMropem MpokoneHko. (16+) >
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun (I¥T «MOPCKWE AbA- 06.30 «Mewkom...» 06.00 «<HactpoeHue» 05.00 18.00 01.10 04.25
yTpo» : 09.00 Bectm : BOJIbl: CEBEPHBIE  : 07.05 YepHbie abipbl. benbie i 08.15 «Cmex, ApoXb 1 BUaeO». : «Camble Wokmpytowue
09.00 12.00 15.00 Hosoctn ~ : 09.30 MecTHOe Bpems : PYBEXW». (16+) : nATHa : (16+) : runotesbi», (16+)
(c cybTnTpamu) : 09.55 0 camom rnaBHOM. : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 07.4502.30 <PomaH B KamHe» : (LA «[AOKTOP UBAHOB:  : 06.00 «C 6oppbim yTpomb
09.20 «MOAHbII?I npurosop». (12+) (16+) 08.15 «HeBcKuit Kosyer» : YYXAA I1PAB}.'|A». (16+)
(0+) : 11.00 Bectn i 08.00 «CeropHs» : «OJIbI'A CEPTEEBHA» : (124) : 08.3012.3016.30 19.30 23.00
10.10 «()1Kgn)b 3gopoBol» };gg ngm. Mec7+(|;)2e+|.>ipemn 08.25 «II;\A&PI’CIK(I:AEEB%:ﬂ-b N : 10.15 <Habniogatens» : 1045 0((1).630)«I'IeTpOBKa, 38 - <EHosocw|». (16+)
+ .00 «60 MUHYT”. : . 11.10 01.15 XX Bek + : .00 «bOeHHaA TaHa» C
11.001215140017.00 ~ : 14.00Bectn PYBEXW». (16+) © 13.00 Tycapckan 6annaga». : 10:55 fopoackoe cobpanue». Wropem MpokoneHko.
Wnpopmauvonnbin  : [EED «KVJIATUHDI». (16+) 10,00 «Cerogua» : KopHer, Bbi xeHiuHa : (124) : (164)
KaHan. (16+) : 16.30 BecTn : B «MOPCKUE AbA- y © 1 11.3014.3017.5022.00Co-  : 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
13.30 <AHTUOeiiK>. (16+) : 17.00 <Manaxos». (16+) : BOJIbl: CEBEPHbIE 13.40 «;X;‘J:I;\EII:\‘? 6bITNS : Modeem baXeHOBbIM».
15.15 «flasaii noxenumcal>  : 18.00 <60 muny. (12+) : PYBEXW». (16+) 1515 3abiToe pemecno» : () «CMEPTb B OBbEKTH- (164)
(164) 20.00 Bectn i 13.00 «Ceropus»  15.30 MTuHmst K3HI BE». (16+) : 12.0016.00 19.00 NHdopma-
16.05 «Myxckoe / XeHckoe», : 21.10 Beg ". 'I\,ﬂ;CTHoe,BPeMﬂ ¢ 13.25 «YpesBsblyaiiHoe npounc- : 1630 lepegaimHmKim : 13.45 <Moti repoii». (12+) : LiMOHHaA nporpamma
16+ : KL «NOTEPAHHDBIN : WecTBre» : I . i 14.55 lopog HoBOCTEI : 112.(16+
18.00 B(eqe;)mme HoBOCTA (€ : KNKoY», (12+) : 14,00 <Mecto BCTpeuU» [ Pycckni CMM¢°H"3M, 15.05 02?4;| «TAEXHbIN : 13.00 «3ara(;u<w Z|e110|?,eL|e-
cy6TMTPaMM) Awa u Urops Koponéss £ 16,00 19,00 «Cerogs» : [18:10 «Pacckasbi u3 pycckoit BETEKTUB». (12+) : cTBa. (16+)
18.30 VHpopMmaLoHHblit Mepeesxaior XUTb BNpU- -+ 16 90 «Cerogna B CaHKT- : ncTopuiy : 17.00 «BorvHu potowonar.  : 14.00 <HeseposTHO MHTEpeC-
" Kawan. (16+) gﬂgmm 22&”&%;}:’3 Metepbypre» : [ (naBHas ponb (16+) : Hble MCTOPUMY,
19.50 «[ycTb roBopAT. (16+) spaun nocoseroganuum  10:43 «3a rpakbion. (16+) gggg :zgpasvuja MKASHI> 18.15 «KOYEBHULA». (124)  : (16+)
21.00 «Bpems» CMEHUTH KIVIMAT. ORIt i 17.50 IHK». (16+) : [ ¢ -MOKONHOW HOUH, i 22.35 CneyumanbHbiii penop-  : 15.00 «3acekpeueHHble cnu-
m «KA3AHOBA: CHMMAIOT IOM Y HOBOIA 19.20 «CGTOHHﬂ B CaHKT- Manbiwnh Tax. (16+) cKkm». (16+)
B BEFAX», (16+) : 3HaKOMOA KarHbl. : Metep6ypre» : 2045 «Kypcosas pa6ota» 23,10 «3Hak KauecTBa». (16+) : 17.00 02.05 «TaitHbl Yanmak.
23.00 Bonbuwas urpa». (16+) : 23.30 Beuep ¢ Bnagummpom  : AXI) «XO3AMH>. (16+) : 21.35 «Camn. HeckyuHas knac- : 00.00 Co6biTuis. 25-ih vac (164)
00.00 Mpembepa. «<Bpems : ConoBbésbim. (12+) : YK «KUNNEP», (16+) : CUKa..» : 00.45 «90-e. LLly6a». (16+) : PN «<KPEWACEP». (16+)
repoes». (16+) ¢ [YRL «KYNATUHbI», (16+)  : 23.35 «CerogHs» : PPRE «<MACTEP i 01.25 «3Bé3gpl npotus pogu- : 22.30 «3HaeTe /1K Bbl, 4TO?»
01.00 03.05 Moakacr.J1a6. : 03.00 Becru ¢ (DY «<KUNNEP». (16+) : W MAPTAPUTA» Teneii. (16+) (16+)
(16+) : [EEL«KYAATUHDBI». (16+) i [T «4YXKOU PANOHY, i 23.10 «EBrenuii OHernH» i 02.05 XpoHukn mockoBckoro : PEEL) «[PEMAE YEM
\ 03.00 HoBocu : 04.29 MepepbiB B BeWaHun  : (16+) ¢ 23.55 «Maructp urpbi» 6biTa. (124) AYCHY», (16+) Y,

AETCKUE KAHAJbI

09.00 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
11.15 23.20 «MoHsTb. Mpo-

PEXT] «CMIBITAHMED. (16+)
\05.15 «MpeogoneHue». (12+)

(" :
o I

06.55 Mo genam HecoBepLUeH- :

v I

: [TXE10.20 <HENPUAYMAH-

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)

: (EXT) «<KOPAOH, (16+)
: 09.45 Mapanka. (16+)

(16+)

© D

13.15 «MupoBoe cornaiue-

Hue». (16+)

¢ 00.20 Hawe. (16+)
: 03.30 KapaokuHr. (16+) )

05.00 «yTb K Mobene». (16+)
05.55 «[TOMUNIOBAHVE».

(CCP. Havano BoiiHbl. IBa
6para-6nu3Heua - Metp
1 Magen. Metp - Bop-

03.35 Mos BeKpoBb -
kMOH(Tp. (16+4)

)

00.00 OcBoboxaeHue EBpo-
nbl. (124)

yuHas. Benukue nmena.
(12+4)

02.30, 06.35, 10.30, 14.30,

Poccua: Kupunno-benosep-

sy o7 [

06.00, 12.00, 16.00 Bpems

«Mu-Mu-Muiku. (0+)
08.30 «Myca, Yyk n Cranuc-
nas. (6+)

1 Bonka» (¢ cypponepeso-

oo [IED

05.00 PanHue nrawwkm. «<Hyy-

Hone:r HmX. (1 6+) 08.00 «J'Iep,m Baru Cynep- : HAA U3 le»' (16+) (16+) : 00.40 f Haiigy Te6s, otel. manbiweii. (0+, 6+) Mayu, «JunoCutu, «Tpu
08.00 laBai pa3sepémcs! : Kot». (6+) : 10.10 «benopycckuin cTaH- 07.40 <HEMEL. (16+) t(164) 07.00 <Xpanwtenu Koio». (0+) ¢ Kora». (0+)
(16+) : 08.30 Hosoctu. (16+) : Aapm, (124) 13.50 «AMOCTOI». (16+) : 02.10,20.45 PoccA Ha- 07.30, 10.55, 19.00 2 07.00 «Cpo6pbiM yTpOM, Ma-

nblwm» (0+)

07.35 «bebu boph». (0+)
. 07.40 «Yuk-3apsagka. (0+)

cTuTb. (16+) 15.00 HoBocTu. (16+) ¢ 14.10 «Jlena cyne6Hble». (16+) ﬁ;gfﬁ:gggggizmm : :asyi:(%i)s Terenp! 09-&%@630“"““ naTpyfib». g;ﬁ :ggggigpolglgnaxge (r%+)
12.20 00.30 «Mopua». (16+)  : 15.10 lapanka. (16+) : 18.50 «Mrpa B KuHO». (16+) passeaky uorubumiigo  : 03.05,07.05,11.05,15.05, 09.35,19.55 MawanMea- :  ppyzom. (0+)
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¥ 03.30 « : 02.40 BHe 3akoHa: [pectynne- : i 21.00 [lom-2. Hogas xushb. :  ckoe Cenon. (12+) 13.00 «Tpu Kotan. (0+) S mbiwnb (04)
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B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

Il Cepuanbl  (0+) pekomennyerca seram nioboro Bo3pacra (6+)
M0 HE3ABUCALLVM OT PEAAKLIMY TPUYUHAM. B GUNbMbI (164 He

Jetam 0 6 neT (12-+) He neTam o 12 net

vionoxe 16 et (18+) He

MM monoxe 18 ner.

umeroweit

Tenenporpamma npesocTaneHa komnanueii A0 «Cepauc-TB». 3Hakom BO3PACTHOTO OTPaHNYEHIA He OTMeYeHbl TenerepeAa3, TpaHCApyeMble B S¢upe 6e3 npeBapUTENbHOI 3aNUCK M ABNAILMECA
i i Y10 UICTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTB, WM NPeAiHa3HaueHHbIe ANA feTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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2010
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(124)
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$ 08.05 <TYP CUBAHYLLIKAMIty.

(16+)

$10.20 «OIHOKNACCHULIbl>.
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BbII1 NOBOPOTy. (16+)

$ 13.15 <HEBECTA TIOGOM LIE-

HOM». (16+)

¢ 15.05 «BbIKPYTACbI». (16+) 2
¢ 17.00,18.00 <HIOXAY». (16+) 2
: 19.00 «YECTHbIIA PA3BO/I».

¢ (164) )
: 20.50 «YECTHbIW PA3BOJ 2.

(16+)

§22.25 JIIOBYT HE OB/,

(16+)

1 00.05 < XYIEIO». (16+)
0150 <KPACOTKA B YIAPE>.
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¢ 03.30 «f BOMUHA». (16+)
¢ 05.05 Mynstdunbm. (6+)

»(16+) =

» (16+)

: 05.00 Becénoe yTpo Ha KaHane 5

(12+)

$05.05 «TOHKM «MYLEYHOE

A0PO». (12+)

: 06.50 <P, (16+)
: 08.55 «(/IHbOP POBIH30H.

(16+)

2 11.00 MECTb MYWNCTbIX>.

(124)

12.40 «PONUTENN CTPOTOrO

PEXVMA. (12+)

¢ 14.10 «(BUHIEPbI». (18+)
: 16.00 «MAMA, HE 3BE3[1!»

(16+)

: 17.45 EMBON MOA MPY-

KPBITUEM>. (18+)

[Nlpama, komezus, buorpa-
dus, Opanuma, 2011 .

: 21.35 YBIIEP>. (16+)
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:23.05 PUMCKUE CBIDAHUAD.

(16+)

BPOCTH...» (16+)

08.55 «APTUCTKA U3 TPUBO-

BA». (16+)

: 11.30 «ZIE HAXOIUTCA HOOE-

JIET? (16+)

¢ 12.55 3EMNA CAHHUKOBA».

(16+)

* 14.40 3A CYKAMI». (16+)
: 16.25 «(MOPTNOTO-82». (16+) :
: 18.05 «TAVIHbI CIEACTBIS-6».

(16+)

¢ 19.50 «HE MOXET BbITbb» (16+)
: 21.30 «TPUALATb NMEPBOE MI0- &

H». (164)

no3utop 3auenuH. (16+)

:00.50 «MHKOTHUTO W3 METEP-

BYPIA». (16+)
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: I :
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02.00, 03.00 «BCETIATO-
BOPW «BCET[1A»-5». (16-+)

1 12.00,20.00,04.00 10POY-

HAA (BA3b». (16+)

: 13.00,21.00,05.00 V/IbIGKA :

NEPECMELLHUKA». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 <TA/1HbI

TOPOJA 3H». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «CEMb
: 00.00 [yp 6aii, Amepuka. Kom- :

KEH OLJHOTO XONMOCTAKA».
(16+)

Cepuan. Komepus, Poccua,
2009 r. B ponax: Amupuii
LlleByenko, Mapat Amupa-
B, Anekcanzp AHAp1eHKo,
Anexceit TywuH, AHTOHUHa
llemaHoBa

OEHUKC [B
nac KUHO I

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

05.00, 07.55, 17.45 «Maua

1 Mengeab», «<Matua v Meg-
Beflb. MatumHbi leceHki»,
«MaLLKVHbI CTpaLLNIKm»,
«Mawa n Mengeab: AHumaLL-
Kit, «MaLLmHbl ckasku», «Ma-
wwa u Mengezab. Oyt6onbHbI
Bbinyck». Mynstcepuansi. (0+)

07.30 «Mauwa v Meggeap. 12

mecaues». Mynstdunbm. (0+)

17.20 «Mawa v Meggenb. (ka-

e «Oitb Mynbtunbm. (0+)

 19.00,19.50 K0k (16+)
: 21.00,22.10 boruua Wwonux-

ra. (16+)

QVX». (16+)

01.10, 01.40, 02.00, 02.20

«KAK HA3BATb 3TY J1t0-
BOBb». (16+)

MI3Hb». (16+)

04.05 «Kopru no umenm Mo-

Ko». Mynbtcepuan. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

* 10,40 «KYXHA. BOZHA

3A OTEfb». (16+)

Coun. Harves cobupaetca
noctpoutb «KYPOPTULLE!
CKa3uHo v otenem «Ho-
Bblit Ineok». 06 31om no
HOBOCTAM y3HaeT INeoHo-
pa lanaxoBa. OHa pewwaet
oTomMcTUTb Haruey 3a nc-
MOPYEHHYI0 B MPOLLSIOM pe-
nyTaumio. ..

¢ 16.55 «KYXHfl». (16+)
1 23.05 «[bIAbl». (16+)

lpoBeas rop B HoBoue-
nevke 6e3 soneiibona, Mu-
Xaun npespaTunca B 6es-
PaboTHOro TOACTOrO aNKo-
TONNKA, KOTOPbIN MBET
Mamoii. ...

£ 01.15 «PAHETK>. (16+)
¢ 04.20 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «HOBbI/ JOM». (0+)
06.35 Mynbtunbmbl
Ha CNACE. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
11.00 Anexcanzp Tpetuit. Cunb-
HbIii, AepasHblii. . . (0+)
12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.15 Mpamad nunua. OtBeT

Bogom). (12+)

13.10, 13.40 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

14.05 «OCEHHUE CHbl». (6+)

15.50, 17.05 «bATANTbOHbI
MPOCAT OrHA». 1-2 ce-
pum. (0+)

(c cypmonepesogom). (0+)

«

HUH 065A3aH COﬁ]‘IIOp,aTb cebs, U XpaHuThb, u
4TuThL B cebe 06pa3 boxuii, n CBATUTB Ae-
namu Bo6pbIMM Tak, YTOObI MOT OH CKa3aTb:
[1a CBATUTCA BO MHe nms TBoe, focnoaun!»

NG

;T
TS CAC |

CBAILIEHHMKA (C CypAonepe-

18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE :

19.30 lpamasa nunma. OTeT
(BALLEHHNKA (C cypronepe-

: Bogom). (12+)

+20.25,02.05 OpoHToBOiA

[AHEBHIK aMepUKaHCKoro

« oduuepa. (16+)

: 21.30, 22.00, 03.35 Mone

© 6utebl. (16+)

+ 22.35 «becoro». ABTOpCKan

nporpamma Hukutbl Muxan-

© Koma.(18+4)

© 23.20 Beuep Ha CMACE.

Tok-woy. (0+)

2 00.15 [lens Matpuapxa. (0+)

¢ 00.25 MpAmas MMHKA XU3H.

2 (164)

. 01.20 Anokanuncuc. Mnaga 5.

P (164)

+ 02.55 BuzaHtus. Xusub nocne

cveptin. K0nuan OTeTynHnk

1 BENMKVIE KannagoKuiiLpl.

IV Bek. 5 cepua. (0+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

10 mapTa

Ceamuua 2-a Benukoro nocra. [nac 4.
CeT. Tapacus,

narpuapxa KOHCTaHTUHONONBCKOTO.

Cwmy. CunbBecTpa,
apxuen. OmcKoro.
Cwmy. AneKkcaHapa
npecsutepa, npmu.
McTucnasbl. Clymy.
Hukonas npecsu-
Tepa.

MOCTHbIV AeHb.

..No 06pasy u no nogo6uio boxuio
co3paan Hac bor; v BCAKWIA XpUcTma-

Mpn. Eppem Cupun )
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2 ot (S % il il
05.00 TenekaHan 14.30 «KYNTATHbI». 06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee». 06.30 «[TewwKom...» 08.15 «[lokTop W..» 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
«[lobpoe yTpo» I (164) : | [(16+4) (164) (16+) >
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 Ytpo Poccun (XY «<MOPCKME AibA- 06.30 «Mewkom...» 06.00 <HactpoeHue» 05.00 18.00 01.25 04.30
yTpO» : 09.00 Bectu : BOJIbl: CEBEPHBIE  : 07.05 TeatpanbHas netonuch : 08.15 «[loktop U...» (16+) : «Camble WoKunpylowme
09.00 12.00 15.00 HoBoctn (¢ : 09.30 MecTHOe Bpems PYBEXW». (16+) : 07.35 23.55 «HopmaHgmsa» : «JOKTOP UBAHOB: : runotesbi». (16+)
cy6TuTpamun) : 09.55 gcaMOM FMaBHOM. (12+) 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : «OJIbFA CEPFEEBHA» YYXAANPABAA». @ 06.00 «C 60apbim yTpOM!»
09.20 <MopHblii npurosop».  : 11.00 Bectn : (16+) ¢ 10.15 «Habnioaatenb» : (124) : (16+)
(0+) i 11.30 Bectu. MectHoe Bpema  : 08.00 «CeropHs» : 11.10 00.45 XX Bek i 10.3504.15 «AkTepckme gpa- : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.10 <@Kutb 3p0poBol» (16+) i 12.00 «60 MuHyT». (12+) : [E¥H«MOPCKUE AbA- : 13.00 «3aneyatneHHoe Mbl». (16+) «HosocTu». (16+)
11.00 12.15 Unopmaumon-  : 14.00 Bectn : BOJIbl: CEBEPHDIE BpeMsA» : 11.3014.3017.5022.00Co-  : 09.00 «BoeHHas TaliHa»
Hblit KaHar. (16+) «KYNATUHDI». (16+) PYBEMXW», (16+) 1330 «Mirpa B ucep» 6bITHA : Wropem Mpokonekko.
13.30 AuTuOeitk». (16+) i 1630 Bectn 1000 «Ceroppsm» L 1810 M i : (IEH«CMEPTb B OFbEKTH- (16+)
14.00 Unpopwaunonnsii 1700 Manaxoms. (16+) | TEGCMOPCKUEbA- £ ol BRI P B, (14) : 10.00 <COBBE3». (16+)
KaHan. (16+) i 18.00 <60 muHyT. (12+4) BOJIbl: CEBEPHBIE  : myymy yalIHUK Y KPACHDIX i 13:45 «Moii repoit. (12+) : 11.00 «Kak yctpoen mup ¢ Tu-
15.15 «[lasait noxenmmcal»  : 20.00 Bectn : PYBEXW». (16+) KAMHEMN» i 14.50 lopop HoBOCTei! : modeem baxeHoBbIMY.
(164) 21.10 Bectn. MectHoe Bpems i 13.00 «Ceropus» | 15.45 «Caru, HeckyuHan knac- {5 02.50 «TAEXHbIN (164)
16.05 <Myxckoe / Ketckoer. : PYIEI] «TOTEPAHHBIN i 13.25 <YpessbivaiiHoe npouc- : KA : OETEKTUBD». (12+) ¢ 12.00 16.00 19.00 UHpopma-
(16+) : KJoY», (12+) : LecTBue» : i 17.00 <KeHbl npoTuB Nio6oB- LIMOHHaA Nporpamma
17.00 NHdopMaLMOHHbIiA Y Muwn cnepsorofna ¢ 14,00 «Mecto BCTpeum» 13?(5) ;;3pMI/ITva)K» anp. (1 g 9 5 112. (164) porp
KaHan. (16+) BOSH/KNA NPOGNeMbIB 16,00 19,00 «CerogHs» : 1715 Pycckwih cumormsm ;TP KOUEBHMLAY. (16+)  : 13.0022.00 3arakm veno-
18.00 BeuepHue HOBOCTH (C Z'OMZ‘E':HL'::E’Q;MK;:CI:&”& i 16.20 «CerogHs B CaHKT- }glg 2(2)51(:)2@::‘“ BKaMHE®» : 235 3akoH M mopagok».  : BeyecTBa c Onerom
cy6TuTpamm) ; péxeit CrenaHosoim. Otely QETepGypre» 19:45 [nagHas ponb (3] 6.'." ) : 00 ul_JlmmKMHblM»' (16+)
18.30 VHpopmaLoHHbili ManbulKa ANEKCaHap, : 16.45 3a rpatbio». (16+) : S00R : 23.10 «3B€3aHble nonpbiry- : 14.00 «<HeBepoATHO NHTEpeC-
kaHan. (16+) 6oipwnit yronostmkno  + 17:50 [IHK». (16+) : 20.05 «[lpasuna xusHu» : HbW, (16+) Hble ucropum»,
19.50 «fTyctb roBopaT». (16+) knuuke My3bipb, yrpoxaer : 19.20 «Cerogws B CakkT- : 20.30 «CnoKoitHo# Houw, ¢ 00.00 CobbiTiA. 25-i vac : (16+4)
21.00 «Bpems» : AHHe v VIropio pacnipaBoit. Metepbypre» : manbiwmb i 00.30 «Metpoeka, 38». (164) i 15.00 «JoKyMeHTabHblil
FPXN «<KASAHOBA: : 23.30 Beuep c Bnagumupom  : PIXI] «XO3AUHp. (16+) : 20.50 AckyccTBeHHbI 0T6OP  : 00.45 «[loporvie ToBapuLyy. cneunpoekT . (164)
B BEFAX». (16+) : ConoBbésbiM. (124) ¢ PYXI «KUJIEP». (16+) : 21.35 «benas crygus» : (164) ¢ 17.00 02.15 «TaitHbl YanmaH.
23.00 «bonbwas urpar. (16+) : (PRI} «KYIATUHBI>. (16+) i 23.35 «CerogHs» : PPRE «MACTEP i 01.25 XpOHMKI MOCKOBCKOTO (164) i
00.00 03.05 MopakacT.J1a6. : 03.00 Bectu ¢ (X0) «<KUNNEP». (16+) : W MAPTAPUTA» : 6biTa. (16+) PIX T «<BE3BUNETHDI
(164) : [EEL«KYNATUHDI», (16+) i [TEH «4YXOWN PAAOH», i 23.10 «EBreHuit OHeruH» ¢ 02.05 Mpowatue. (16+) : NACCAMXUP». (16+)
\ 03.00 HosocTn : 04.29MepepbiB B BeWwaHun  : (16+) ¢ 01.50 «BbI30B xaocy» ¢ 05.30 «bonbuwoe KuHo». (16+) : PEET]«OBEPJIOP. (18+) )

AETCKUE KAHAJbI

‘o I

: 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+)

07.35 [laBain pasBegémcs!

10.45 23.05 «ToHaTb. po-
cTUTbY. (164)
11.55 00.15 «Mopuav. (16+)

13.35 «BepHy ntobumoro».

07.30 20.15 «Kanengapb».

17.00 «PekTopat». (12+)
17.40 CneynanbHbIi penop-

v I

17.00 <KOPALOH>. (16+)
: 09.45 15.10 Fapanka. (16+)

¢ 15.00 HoBoctu. (16+)

13.00 01.10 «3Haxapka». (16+4) :
¢ 18.00 23.00 Hosoctu. (16+)

15.15 «Cnenas». (16+)

(X «CONAATDI-13». (16+)

i 20.00 Mputsopwuky. (16+)
: 22.00 AHTUMarms. (16+)

© D

 [TKE10.10 <HENPUAYMAH-

13.15 «MupoBoe cornalue-

Hue». (16+)

¢ 14.10 «flena cyneGHble». (16+)
i 18.50 «Mrpa B KuHO. (16+)
¢ 20.55 «MynbTdunbmbi». (16+)

¢ 06.00 My3sHepro. (16+)

15.20 B pecarky! (16+)
¢ 17.00 Pycckuii vapr. (16+)

05.20 «[yTb K Mobene».

XUE...» (16+)
13.20 «CHAVMEP. OPYXME
BO3ME3[NA». (16+)
16.40 «QPOHT». (16+)

BETCKOE PYKOBOACTBO Y3Ha-

MECT NINLLEHNS (BOOOADI.

(16+)

(= :
d@‘ﬁ( nosEAA e
P ¥

Bropas mupoBas BoiiHa. (o- :
: 02.35,06.30,10.35, 14.35,

05.20,07.00, 09.00 «Mawa :

21.00 [lom-2. HoBasi Xuskb. +

00.00 7o nogkacr. Uctopua:

01.25, 05.20, 17.45 Bce-
09.40 «[EPEBONYMK». (16+) ¢

MUpHoe Hacneaue. Poc-
wa. (12+)

02.20, 10.20 Mo 3aKoHam

yecTu. U3 uctopum gys-
neii. (12+)

* 12.45 Poccud HayuHaA. Benu-

Kine umeHa: Hukonaii Basu-

HbIM: TaitHa poxpexna Mu-
xauna JlomoHocoBa. (12+)

: 17.35 Cemb pHeli nctopum.

«Mu-Mu-Muiku. (0+)

08.30 «Myca, Yyk n Cranuc-
nas. (6+)

09.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

09.35,19.55 «Matwa n Meg-
Befb». (0+)

10.35 «Kot bacuk». (0+)

B JIETCKUI ca». (0+)
19.25 «Koweukn-cobaukm. Ha

08.00 «bono bopogo. byk-
Bapb». (0+)

10.00, 16.30, 21.00 «po-
CTOKBALLWUHO». (0+)

my o7 [

oo [IED

: (16+) VcTopua kpuntorpadum. 06.00, 12.00, 16.00 Bpems : 05.00 PaHue nTawkm. «Yyy-
(16+) : 08.00 lleau bar n Cynep- : HAA U3Hb». (16+) 06.15 YAKTVHUPYMBAY. & (12+) Mansiledt (0+,6+) & Mayw, (usoCuTy, <Tpu
08.35 TecT Ha OTLOBCTBO. : Kot. (6+) : 10.00 13.00 16.00 18.30 (16+) * 00.55,04.50,16.50 Hapoa- 07.00 «Xpanutenu Koio». (0+) ¢ Kora». (0+)
(164) : 08.30 HosocTu. (16+) : Hosoctu 07.40 «A30P1 30ECH TU- Hblii OpoHT Mobegbl. (12+) 07.30, 10.55, 19.00 2 07.00 «Cpo6pbiM yTpOM, M-

nblwm» (0+)

07.35 «bebu boph». (0+)
. 07.40 «Yuk-3apsagka. (0+)
2 07.45 «Komanza Onopbi».

(0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero

Lpy3ba». (0+)

09.10 «Cynep KpbinbA. dnek-

: : €T, 4To HemeLkuii KoHuepH = 18.35,22.30 Jlerenppl
(16+4) : 18.10 «KOPJJOH>. (16+) : 2140 <MunnnoH 3a 5 MUHYT. «Ayspre» BeEeT pa3palé0gky t o Haykn. (124) 11.30 «Pobokap Monumero 3 rpuyeckue repom». (0+)
14.10 «Tonoca ywepwunx : [FXE <NECHUWK». (16+) : (164) aToMHoro opyxs. B «Aysp- + 03.05,07.05,11.10,15.05, 3 e (0+) :09.25 «Kpaﬁﬁeﬁ(wc |)30ﬂwe6-
: : re» paboTaer yueHblii-Gu- 19.05, 23.05 be3 cpoka <00 «Lemb KOponeBCTBY. Hble cnéskuy. (04
Ayup. (16+) : m 23.10 <OBOPOTHHU : m«A"bIE MAPYCA». (16+) 3uk Katepuna LLityp - nonb- ¢ pasHocT. (16+) (0+) : 09.30 «Tpu kota». (0+)
14.45 «BTOPAﬂ nEPBAﬂ S BHy.I;PM»a (16+) . N 00.10 «Hal.ue KWHO. HeyBﬂHa' Ka, noObIBaBLLAs B HeMeL- S 04.00 KokTeiinb MonotoBa. 13.35,21.00 «BapﬁOCKI/IHbI». S 11.00 «XpaHMTeJ’IM Kbto». (0+)
NIOBOBb. (16+) : (I «YBUACTBEHHbIA towue». (16+) KOM KOHLynarepe. () . “ gogflnpmme“mﬂs 6oy, | 11:20 cliocreps. 6-)
XTI «<30110TOx. (16+) NOAKACT». (16+) : 01.10 Mepebiit Epasuiickuii g?gg :ﬁg’;ﬂﬁ{,@"&gﬁ}, : 06‘;};2&”;,'}03”,12?(hgf)m ) - "'(3013(“[)0”0“”""0»'
01.35 «BepHy nio6umoro. : [PEB«NPEANOCAEAHAA KaHan. (12+) T, (16+) : 08.00 3emns: Poxgeue um- };zg «Pﬁot»- (6+) 04 * 13.00 «flxu-[xn Bowp: Cy-
» : « » 03.40 «CMEPLL». (16+) © nepum. (124) {00 «leponynki».  MeproHwyk». (6+)
(16+) : WFTAHI'MH -(16+) : ﬂm SAKOH XKU3HU». (16+) $09.05 [leouku. (12+) };ﬁlﬁm «(])I/I(KO(_I:I_I;VI»‘(OH $ 13.20 «CuHoaiitepbi». (6+)
: : 12.00 LLkona pycckux nobe. + 15 IYHTUK. : 13.35 «Tobor. (6+)
OTP ye! I ol < Hihigle s A 35 o

(6+)

$14.30 «Haswratop. Hooctu».

(6+) 06.45 YnétHoe Bugeo. (16+)  : 09.00 Ton15 Like FM. (16+) MMeélfenb»- Mynrcep- 3 nog. (12+) . zogasmogemgem:om('g J(r(;+) N
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 : 09.30 lopoXHble BOIHbI. : 10.00 #AHAMY3TB. (16+) 09.55 ‘cynlpmam. M6 13-&‘;3?%_3;“"*332 A o | |22 «qm’;_qupmw», (04) § 1440 «Cheapin -
0T 0 oo mosb. | 1100 hao O aten Tl || et et 0 o o0 1600 o
. . . g H o OKUNCKUM npoLiecc: y . Ma».
01.10 «OAHONIOBbI». 11.00 Pewana. (16+) £ 11:30'18.20 «10 camixb» (16+4) 16.30,18.00 Xpnynu. (16+) IPABOCYM C AKUCHTOM. 22.35 «Cmewsapukm. (0+) : 17.00 <Kpait be6uo. (0+)
(16+) : 13.00 Nputsopwukm. (16+)  : Peanmi-Luoy 1po fesy- (124) &) £17.10 Mawa 1 Mezgens.
(B <UCNbITAHUEY. (16+) & 15.00 OxoTHUMKM. (16+) : 12,00 1(61'22))(”“' no-pyccKku. Luiek, KoTopble "PGJIHO‘&VI' : 16.00 Bepcanb - uena Benut- 0
v : : TaloT 3HaKOMUTbCA 1 06~ .(16 00 « o, $18.40 «Makc u Kpsko. (0
16.45 TaitHbl B nckycctse. (16+) : 18.00 Pewana. (16+) {1300 Mporos no roay. (164 e C s 17.;1(4)%5%“2 ooncn . 06.00 «uoCuu». (0+) akc 1 Kpsikos. (0+)

¢ 18.45 «Ymu Xpym». (0+)
+ 20.30 «Cemb KOpONEBCTB.

(0+)

+ 21.00 «CnoKoiiHoit Houm, Ma-

Tax. (12+) : 00.00 OnacHbie caazm. {1945 Kro cnenytoumii? (16+) 00.05 YEPHARMIOBOBb>. & (12+) 1130, 22.30 llapesHbi». bl (0+)
PN 03.30 <XKEHCKOE : (184) 2035 «[loKyMeHTanbHbli (16+) : 20,00 Manckwii ABopewy 04 1 21.20 <by6a». (6+)
OENO», (16+) : 02.40 BHe 3akoHa: Mpectynne- : ’ 01.50 Uamebl (cybrumpel). & B ABubone. (12+) 13.00, 02.45 «Tpu kotan. (0+) + 22.30 «KapGor. Kynr». (6+)
. . . ’ y : dunbm. (16+) (16+) : 20.55 Uctopuorpad. (12+) 18.00 «HsiiT onATb omazabl-  : 23.00 «ObloxH Mako. (6+)
22.30 «Mnba penbypr». (12+) : Hue v Haka3aHue. (16+) : 22,00 BK HatanbHas KapTa. Wpuna Mureesa n TatbsHa = 21.40 CbiHbl Poccum: 3aBelua- Bae. (6+) : 23.20 «Epanauwn. (6+)
m «JIOBOBb B CCCP». 1 04.10 ﬂ,OpO)KHbIe Apambl. (164) Burorpagosa ofbAnaloT ¢ Hue Bnagumupa bextepe- 19.30 «lpuknioyenma Metn & 00.50 «44 kotéHkan. (0+)
(184) : (16+4) : 23.40 My3' 16 113MeHaM BOIHY. Ba. (12+) 1 Bonkay. (12+, 6+) 2 02.25 «Cmewapukm». (0+)
: : 4 Y3 nue. (16+) 03.35 Mos cBekpoBb - + 22.15 Mewkom no Mockse: 01.00 «Yyy-Mayu» (ccyppo- : 03.45 «CuHuii TpakTop Ha
0.40 «POK», (18+) £805.20 «COJIAATDbI-13».(16+)  : 00.40JInxue xubl. (18+) ) k MOHCTP. (16+) nekTpo3aBozckas. (6+) ) k nepesogom). (0+) JETCKON nnoLuazKe». (0+))

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepuanbl (o+) pexomeunyemnemmmﬁoro anpatra (6+) H
MO HE3ABUCALLWUM OT PEAAKUUUN NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

BeTAm 10 6 ne (12+) He feTam g0 12 ner

e 16 net (18+) He

UM monoxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT



N2 10 (362),
10 - 16 mapta 2025 .
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3¢up». (16+)

(124)

\_ (16+)

07.00 «CerogHa yTpom». (12+) :
09.15 21.00 «OTKpbITbIiA

(KK 23.15 «<KYPbBEP»,

m«nonAPox :
: C XAPAKTEPOM», (0+) :
: X «UMYLLECTBO :
: C XBOCTOM>. (12+)

13.25 18.50 «CneymanbHbin
penoptax». (16+)

{LXI115.05 17.1503.25
«KOMAHJA 8». (16+)

20.10 «YnuKa U3 npoLunoro».

: [EEL «@OPMYNIA MONYNAP-
HOCTU», (12+) :
: [EXT) «BUHCKU U MOPO-

: LWOK-HEBUAUMKA»,
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$15.35 «1+1». (164) :
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(16+)

HUE». (18+)
CEKPET-
HO... TYBYEKA». (18+)

: 13.00 «APOMOPT CO CIVXKEB-
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60pb0bl 3a rpaxaaHcKue i
yernoBeyecKme Npasa. . .

102,40 «CTUTAT>. (16+)

OEHMNKC [B
nAc KNHO K
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(16+) i 18.00 «60 muHyT. (12+) : Nbl: PYBEXU POAU- : Aneposa E 13.45 05.00 «<Moti repoit». : modeem baxeHOBbIMY,
16.05 «Myxckoe / Menckoe». : 21.10 Bectu. MecTHoe Bpema  : Hbl», (16+) : (XD <TAVIHUK Y KPACHBIX (12+) : (16+)
(164) : AL «NOTEPAHHbIN i 13.00 «CeropHs» KAMHEA» : 14.50 Topop HoBOCTei : 12.00 16.00 19.00 UHpopma-
17.00 UHdopmaLMOHHBbIi : KNKoY». (124) i 13.25 «HpesBbluaiiHoe npounc- : 15.45 <Benas cTvans : [HHo2.50 «TAEXHDI : LOHHasA nporpamma
KaHan. (16+) AtHa cpouo netTe wectaye» ! 1230 Entaer YA : BETEKTUB: OXOTA 112.(16+)
18.00 BeuepHue HooCTH (C Merep6ypr. E€ goub Hactio ;14,00 «Mecto BCTpeum» p 12:20 COMONEUCKN CIOKET> HA MAMOHTA». (12+) : 13.00 «3aragku yenoseve-
cy6TuTpamm) couna mawuka. B 6onoHi- £ 16,00 19,00 «CerogHs» + 17.15 Pycckuit CuMGOHUSM 17 40 Moracume 38é3pl : ctBar. (16+)
18.30 VndpopmaumoHHbiii t‘:oﬁ':;?ag;”;a:;;; ;‘:A : 16.20 «CerogHs B CaHKT- : 1830 “3636"”09 pemecio» s¢upar. (16+) © 14.00 <HeBepoATHO MHTEpeC-
KaHan. (16+) Arpeen ﬂcsoew yne- Metepbypre» 18.45 «Octposa» : [FRE «KOYEBHULA». (16+) Hble nctopum. (16+)
19.50 «TTyctb roBopsT». (16+) nexio Ava yaHaér uto 1045 «3a rpanbio». (16+) : 19.45 nasHas ponb i 22.35 «XBatut cnyxosly (16+) : 15.00 «JlereHpbl n MUbi».
21.00 Bpems» nouka yxe pasro ok 17:50 QIHK». (16+) : 20.05 «[lpasmna xu3Hm» : 2310 90-¢. flenyraTB3a- (16+)
m «KA3AHOBA: HeMy Ha 3aHATIA Mo camo- :19.20 «CGFOHHH B CaHKT- 20.30 «CnokoiiHoi Houn, KOHe», (1 6+) : 17.0002.40 «TaltHbl YanmaH».
B BEFAX». (16+) : 060pOHe. Metep6ypre» : Manbiwmb i 00.00 CobbITs. 25-i1 Yac (16+)
23.00 «Bonbwas urpan. (16+) : 23.30 Beuep c Bnagummpom  : PIXI] «XO3AMH». (16+) : 20.50 AbconioTHbIiA CIyX : 0030 «Metposka, 38». (16+)  : PINI] «ATEHT EBA. (16+)
00.00 Npembepa. <oy Bosa- : Conosbésbim. (12+)  : PPXL) «KUJINEP», (16+) : 21.30 Bnactb dakra : 00.45 «Pycckue TaiiHbl. 3arna- : 22.00 «besymHble GpaKTbi».
HanJlekcycar, (16+)  : (PRI «KYMATUHbBI». (16+)  : 23.35 «CerogHs» : PPRE «MACTEP HyTb B byaywee». (16+) : (16+4)
01.00 03.05 Mopkacr.J1a6. : 03.00 Bectn : «KWNNEP». (16+) : W MAPTAPUTA» : 01.25 3HaK kavectBa». (164) : PEEI] «BPYKJIMHCKUE
(16+) : [EEL «KYIATUHDBI». (16+)  : [TEE «4YXKOU PANOH», i 23.10 «A. NMywkuH. «EBrennii  : 02.05 XpOHMKI MOCKOBCKOrO NONULENCKUE».
\ 03.00 HoBocu : 04.29MepepbiB B BeWaHun  : (16+) OHeruH» 6biTa. (124) (18+) J

07.00 laBain pasBeaémcs!
(16+)

10.10 23.15 «[oHaTb. [po-
ctutb». (16+4)

11.15 «Mopua». (16+)

12.25 «3Haxapka». (16+)

13.00 «BepHy ntob61moro».
(164)

13.35 «fonoca ywepwmx
Ayw», (16+)

14.10 FapmoHNYHaA XeHwwu-
Ha. (16+)

{®E «<MAMA JIIOBA», (16+)

{(EXT <MBAH A MAJUHA»>,
(16+)

00.25 «Mopuan». (16+)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

09.0509.35 10.05 12.05 13.10
18.20 OTPaxeHue

(K1 01.10 «OHONIOBbI».
(16+)

16.45 «TaitHbl B UCKycCTBEY.
(16+)

17.00 «<Konneru». (12+)

P15 03.30 GKEHCKOE
AENO». (16+)

22.30 «AmuTpuin Loctako-

(12+)

\_ YEJIOBEKAX. (18+)

(& :
o I

08.00 Tect Ha 0TLOBCTBO. (16+) :
: 08.30 Hosocru. (16+)

: [THT «KOPAOH», (16+)

i 09.45 Faganka. (16+)

¢ 15.00 HoBoctu. (16+)

: 15.10 Fapanka. (16+)

: 15.15 «Cnenas». (16+)

: [EAT) «KOPAOH», (16+)

: 18.00 HosocTu. (16+)

: (EXI] «<KOPAOH. (16+)

: [FXE <NECHUWK». (16+)

: PYRY <HEKPOMAHT. (16+)
: 23.00 Hosoctu. (16+)

: m«HEKPOMAHT» (16+)
: [TXEY] «<B CTPAHE OEW». (16+)

oTP IR

v D

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)
¢ 08.00 «Jlegu bar u Cynep-

Kot. (6+)

ve! D

(T «CONAATDI-13». (16+)

06,45 YnérHoe Bugeo. (16+)
: 09.30 [lopoHble BOWHbI.

(16+)

¢ 11.00 Pewana. (16+)

i 13.00 Npureopwmkm. (16+)
{E¥T] «<PEEPO ALAMAY, (16+) :
: 18.00 Pewana. (16+)

: 20.00 NMpureopuwmkm. (16+)
: 22.00 AHTUMarms. (16+)

: 00.00 OnacHble cBs3N.

15.00 OxoTHUMKM. (16+)

(18+)

: 02.40 BHe 3akoHa: Mpecrynne- :
BIY. ANIbTOBasA COHaTay, :

HuWe 1 HaKa3aHue. (16+) :

04.10 lopoxHble fpambl.
PEEL] «MUCbMA MEPTBOIO :

(16+)

: [EFT) «CONAATBI-13, (16+)

© I

£ 06.10 <Hawe KuHo». (16+)
: [XT10.10 «CEPALA TPEX».

(16+)

10.00 13.00 16.00 18.30

HoBoctn

13.15 «<Muposoe cornawe-

Hue». (16+)

: 14.10 «[lena cyne6Hbie». (16+)
i 18.50 «Mrpa B KuHo». (16+)

: 20.55 «Mynbrgunbmbi». (16+)
i 21.40 <MunnvoH 3a 5 MUHYT».

(16+)

 FFEE(TOT CAMbIIM

MIOHXTAY3EH?». (16+)

01.10 Nep.biin EBpasuiickuin

KaHan. (12+)

m«MCTPEBMTEnM» (16+)

X

MY3

E 06.00 My33Hepro. (16+)
: 08.10 Teen vapr. (16+)
08.40 15.00 18.00 21.40 Pro-

HoBoCTU. (16+)

09.00 Yapr EBponbl nntoc. (16+)
¢ 10.00 14.00 18.55 Mneitnucr |

BecHa. (16+)

¢ 11.0001.30 Ton-30. (16+)

i 13.00 Jluxue xurl. (16+)

¢ 15.20 B pecatky! (16+)

: 16.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
5 17.00 AHpekc.My3bika. (16+)
¢ 18.20 «10 cambix!» (16+)

19.45 Kro cnegytowmii? (16+)

¢ 20.35 «Kak BoCnuTbIBAKOT 3BE3]

K-pop?» (16+)

i 22.00 BK MenomaH. (16+)
¢ 23.00 BK Heurpol. (16+) )

05.55 «flyTb k Mobene».
(16+)

06.50 «M0/] HENACKOBbIM
HEBOM». (16+)

10.20 «CMEPLL. MTPOAOMTXKE-
HUE». (16+) ;

20.20 «HA BE3bIMAHHON
BbICOTE». (16+)
Cepuan. Poccua, 2004 .
OceHb 1944 ropa. Monk
COBETCKIX CONAAT (paxa-
€TCA 32 071HY U3 6e3bIMAH-
HbIX BbICOT B benopyccun.
MpubbiBLLEE MO NpUKa3y
HayanbCTBa NONoHeHe
npezcTaBnset coboii pas-
HOMACTHYH KOMNaHMI0 -
BOITHA CBENa MX BCEX Ha
6e3bIMAHHOIA BbICOTE.

00.00 «PYBEX». (16+)

01.35 «KNATBA». (16+)

03.35 «KIBW U1 OMHU».
(16+)

05.20, 07.00, 09.00 «Maua
1 Meagenb». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.00 Cynepmama. (16+)

12.10 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.20,18.00 Mama B 16.
(16+)

(amoe yecTHoe peanui
0 B3poCneRu. JleByliku-
MOAPOCTKI NPUHUMAIOT

iTb B 16.

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

00.05 «YEPHAA JIO60Bb».
(16+)
Cepuan. Typuws, 2015-
2017 .

01.55 V3meHbl (cybTutpbl).
(16+)

03.40 Mos cBeKpoBb -

K MOHCTP. (16+)

(v I

00.00 Kokteiinb MonotoBa.
00.50, 13.10 HapogHblii
01.20, 13.45 BcemupHoe Ha-
: 02.15,21.45 NMewkom no

£ 02.30,06.30,10.30, 14.35,

03.05, 07.05, 11.05, 15.05,

: 04.00 3emna: Poxpenue um-

* 05.05 Jlesouku. (12+)
: 06.15 [lo 3aKoHam vecTn.

08.00 LLkona pycckux nobep.

: 08.45 Poccua HayuHas. Benu-

iy <}

+09.40 Tokuiickuii mpouecc:

12.00 Bepcanb - LeHa Benu-

¢ 12.50 Poccua HayuHas. Benu-

16.00 Manckwii iBopeL

: 16.55 Vctopuorpad. (12+)

BaXHefiLLee pellieHue - po- + 17.45 Cemb aHeit uctopun.

18.00 CbiHbl Poccun: 3aBelua-
20.00 OcgoboxpeHue EBpo-

20.40 ViBaH 3abenuH. Xpau-

¢ 22.00 HeHanucaHHble Memy-

(16+)

OpoHT Mobeabl. (12+)
cneave. Poccus. (12+)
Mockse. (6+)

18.30 JlereHabl Hayki.
(124)

19.05, 23.05 be3 cpoka
nasHocT. (16+)

nepuu. (12+)

113 uctopun pyneii. (12+)
(12+)
Kine umeHa: Hukonaii Basu-
n0B. (12+)

09.10 My3eliHblii GeHuKc:
My3eii-3anosesHuk «Llap-
ckoe Cenon. (124)

npaBoCyAne C aKLEHTOM.
(12+)

yus. (16+)

Kine umena: VaH Manos.
(12+4)

B ABUHbOHE. (12+)

(124)

Hue Bnagumupa bextepe-
Ba. (12+)

nbl: OrHeHHbIi WTypMm by-
nbiuewra. (12+)

TeNb CTapuHbl. (12+)

apbl. (12+) /

06.00, 12.00, 16.00 Bpems
Manbiweii. (0+, 6+)

07.00 «Xpanutenm Kbio». (0+) :
¢ 07.00 «Cpo6pbim yTpOM, Ma-

07.30, 10.55, 19.00
«Mu-Mu-Muiku. (0+)

08.30 «Myca, Yyk n Cranuc-
nas. (6+)

09.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

09.35,19.55 «Matwa n Meg-
Beab». (0+)

10.35 «Kot bacuk». (0+)

11.30 «Pobokap Monu 1 ero
npy3bs». (0+)

13.00 «Cemb KoponeBcTB».
(0+)

13.35,21.00 «bapbocKmHbi».
(0+)

14.30 «llpukniovena bybbi».

(6+)
15.30 «Tobot». (6+)
17.00 «[epoitunku». (0+)

18.15 «JlyHTuK». (0+)
18.45 «Manblwapuku ugyt
B JIETCKUN ca. (0+)
19.25 «Kowweukn-cobaukm».

(0+)
20.15 «[lepesaiuku». (0+)

21.30 «CKa30uHblil naTpynb.
XpoHukn uypeo». (0+)
22.35 «Cmewapukm». (0+)

06.00 «uHoCuTu». (0+)

08.00 «bono bopogo. byk-
Bapb». (0+)

10.00, 16.30, 21.00 «po-
CTOKBALLWUHO». (0+)

11.30, 22.30 «LlapeBHbi».
(0+)

13.00, 02.45 «Tpu KoTan. (0+) *
18.00 «Haiit onatb onasapl-  °
¢ 21.20 «by6a». (6+)

< 22.30 «Kapbor. Kywr». (6+)
2 23.00 «ObloxH Make». (6+)
¢ 23.20 «Epanawn. (6+)

Baem. (6+)

19.30 «[lpukntoyenna MNetn n
Bonka». (12+)

01.00 «Yyy-Mayu» (c cyppo-

K nepesogom). (0+)

07.35 «beu boph». (0+)
. 07.40 «Yuk-3apsagka. (0+)
2 07.45 «Komanza Onopbi».

08.55 «Pobokap Monw u ero
09.10 «Cynep Kpbinba. Inek-
09.25 «Kpaii bebuc. Bonwe6-

:09.30 «Tpu kota». (0+)
: 10.45 «Bc&, uTo BbI X0TENN

: 11.10 «[Tpuknioyexua Mera-

11.30 «[luHoctep. (6+)
17.35,22.00 «Qukcukun. (0+) : 11.45 «TpocToKBaLLMHO». (0+)

+ 13.00 «[xu-xu bonp: (y-

: 13.20 «Cnundaiitepbiv. (6+)
+ 13.35 «Tobor>. (6+)

: 14.05 Mudunutn Hagor. (6+)
20.25 «Yuk-Yupukuro». (0+) 14.30 «Hasurarop. Hosocti.
: 14.40 «Cmewapukn. Mnk-

: 16.00 Yac «Coto3mynsTounb-

[ % mynerunangus |

: 17.10 «Mawa v Meggenp».

18.40 «Makc 1 Kpakcy. (0+)
. 18.45 «Macrep Buta u Mo-

20.30 «Cemb KoponeBcTB».

2 00.50 «44 kotéHka». (0+) /

NETCKUE KAHANbI
sy ot [

05.00 PanHue nrawkm. «<Hyy-

o=l KAPYCEN

Mayu, «lunoCutu, «Tpu
Kota». (0+)

nblwm» (0+)

(0+)

Lpy3ba». (0+)
Tpuyeckme repou». (04)
Hble Cnésku». (0+)
3HaTb, Ho 6oAnuch cnpo-
Wb, (6+)

L{eHKoB». (0+)

NeproHILuK». (6+)

(0+)
Koap. (6+)

ma». (0+)
17.00 «Kpaii bebuc». (0+)

(0+)

Top». (0+)

(0+)
21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
nbiwnt» (0+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT



CPEAA, 12 MAPTA @

= . aaE T e — W e IR
07.00 «CerogHs yTpom». 5 06.45 «laH3enb, [peTenib 1 ; 07.00 10.00 12.5514.55Ho-  : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30 : | g :
(124) ArentctBo Marum». (6+) : BOCTH : 10.0010.3011.30 12.10 : :
09.15 21.00 «OTKPbITHIN : «M3PAA MYHAU M  : 10.0512.35 CneumanbHblii 3 13.1014.1015.1016.10 : :
s¢up». (16+) = IWKATYIKA MUBA- penoprax. (12+) i 18.0020.00 21.30 00.00 : :
KX 23.15 «CBEPCTHULbI». CA», (164) ¢ 10.25 «Jlyuwpe 3 nyywux». - «M3gecua 78». (124)  ° :
(12+4) ! MXM«3UNU3ANM:KNYE (124) : 07.4008.1008.40 09.1009.40 : . :
12.50 18.50 «CnewuanbHbiit CTEKJIAHHbBIX * 11.30 bpatbs Lzt (16+) : 10.1010.40 11.1011.40 : | 18:45 lywkun. Hawe. Bcé». ¢ | 19.15 «Meparoruka. Ypoku
penoptax». (16+) LUAPUKOB», (16+) i 14.25 «Bup caepxy. (12+) : «onesHoe yTpo». (12+) : (6+) : ucropuuy. (12+)
B “(C]zﬁ‘)’“'""e npopbiss>. : [PEE “ﬂﬁ%‘;ﬂ’,ﬁﬂ{;‘;‘"" ; [5430yron. Akpors : 11.0012.0013.00140015.00 3 07150815 09,15 Bonbwoii  © 06.00 <Hosoe yTpo. (124)
: . : pTak». «<PocToB» 3 16.00 17.00 23.00 . p .
¥N15.0517.1503.40 | 1450 Loy Ypanbckue neni- - enm. LCKA - u- 01.3002.25 TTooucue- - yTPeHHMii 3pup. (16+) 3 09.00 11.00 13.00 15.00 19.00
: 3 P : 11.1520.00 «Tetep6ypr - ro- «JleHTB24 HosocTi
«ONEPALUA : MeHW. (16+) Hamo». FONBET Ky6ok - creusy, (16+) o : poyp 12 : .
«FOPTOHA», (16+) : (LEE «rPAHULLA MUPOB». Poccum. TyTb pernoHos. : 12,30 «Tenekypbep». (124) PoA pe(;uGeHmm». ( +)0 g MNpAmas TpaHcALNA.
20.10 «CekpeTHble MaTepua- (16+) 1/4 punana.Mpamas  © 1330 flom coetom», (124) R 1520 <OGuACHUM TTPOx, ; (64)
nbi, (16+4) : HXT«<KOCMOC MEXAY TpaHcnALmA * 143005.00 Bopa v 3nato», - (124) (EXE «<A0M C IMAUAMU»,
22.45 <Mexpy Tem» c Hatanu- HAMWD», (16+) i 23.35«BbisToBUpenm». (124)  : (124) c 13.20 «I'YCAPCKAA (16+)
eii MevmHoii. (12+)  : PPEIJ«CTAPTPEK: BECKO-  : 00.35BoKc. YeMIMOHaT MUPa.  © 1530 18.45 «TailHbl Hawero BAJUIALAY. (16+) ¢ 11.15 «Ypusy mens». (12+)
[TXE «FOPOXKAHE». (124)  : HEYHOCTb». (16+)  : KeHumbi, (16+) : : [EXE «CEMHARUATb : [PXE 13.15 <ABOMHAA
. ' : : I KhHO». (16+) ' MrHOBEHUIA : CMNOLWHASD. (16-+)
wizu I @ EEETT 5 IrCep N o I
: : : 17.1520.45 «CCCP. 3HaK Kade- : 1g 45 ([ywkwm, Hawe. Bcé». cTynan. (12+)
07.00 «YTpo THT». (16+) 3 05.00 U3BecTus. (16+) : 05.30 Mpo6Hblit nepeesg. : crBan. (12+) : (64) : 1535 Marus sKyca. (12+)
08.00 «OpHawpbi B Poccuuy.  : [TEFPH «KPEMKUE (16+) : 19.15 dlponcwectaus. Utoro- : 19 152 75 Busnec-Metep-  : 16.05 TIpokypopbI-7. (6+)
(16+) : OPELLKW-3». (16+) i 06.20 NatHnua News. (16+) ¢ Bblii BbINYCK. (16+) : 6ypr». (12+) : [EAE «NYYLIUE BPATU»,
m «PEAJIbHbIE 09.30 «JIDBOBb 07.00 3anpeTHbII7l Kurain. E 19.30 22.30 01.00 «Croroff». E 19.30 naf/’mmec]’ coObITUN E (16+)
NALAHbI». (16+) : COPYXUEM», (16+) (16+) : (16+) : Cankt-Metepbypra.  : 19.1501.45 «leparoruka.
(EXT «<YHUBEP: i 09.00 13.00 Ussectua. (16+) : [TXI] «KOMUCCAP PEKC». @ 23.15 «JlereHpbl coBetckoro - (64) : Ypoku nctopum. (12+)
MOJIOAbIE». (16+) : [EED)«CNERY. (16+) (18+) : Cbickar. (16+) : 21.00 <Myxuunbl/MeHuwwmnbl», © [T 05.05 «<BOJILEBHUK».
XK «<YHUBEP: 10 IET : 17.00 U3Bectus. (16+) : 11,10 Apckuii wed. (16+) : 0145 «[lokasatenbcrsa : (16+) : (16+)
CAYCTAx. (16+) . [EET]02.05 «CNERY. (16+)  © 13.50 Ha Hoxax. (16+) 4 BUHbI, (16+) : 22,00 bonbwoit nupopmauu- = 20.30 «/leHTB24 AKLEHTbI.
PPXT «<MEXKAY HAMU : PPRI] «CBOU-6. (16+) ¢ 16.10 YepHbiii cnucok. Ha : 02.40 <HouHoe BewaHme». : OHHbIN 3¢mp. (16+) : MpAmas TpaHCALMA.
g JIETO, (124) : PEXIE «CBOM-3», (16+) : KyxHe. (16+) : (16+) ¢ 22.40 04.10 «CTeneHb 3awm- - - (124)
, «“OCTABb 3TO BETPY». : 00.00 U3Bectus. UtoroBbin  : 19.00 Monopbie Hoxu. Hoas - - : Tbi». (164) : 1«1 POJOM
(16+) BbINYCK. (16+) : KpoBb. (16+) p POCCHA 24 . PPELY «CBUAETENM», (16+) W3 BETCTBAY. (16+)
[YXE OKECTOKWE UrPbl». : [TEI)«CBOU-6». (16+) © 21.40 Monogble Hoxu. (16+) KpyrnocyTouHbiii : [EE «NOPOX». (16+) : FEET «[EIO CYAbU
(18+) ¢ [TPY) «CBOW-3. (16+) : [TXD) «NULO». (18+) : NHGOPMALMOHHDIIA : (PEL «MUHYTA MONYA- KAPENUHOMY. (16+)
03.35 «OpHaxapl B Poccumy».  © (YT «KPEMKUE ¢ 01.40 NarHuya News. (164)  + kKaHan. Hosoctu, : HUA». (16+) : «MAJIEHbKASA
\_ (164) OPELUKU-3». (16+) : 02.00 Ha Hoxax. (16+) 3 cobbiTna, penoptaxu.  : [IED «AUKAPb». (16+) ¢ MAMAD. (16+) )

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHATN

07.15 «BEPEM HALEMbl».
(16+)

10.50 «OPAHLIY3CKAA KYIN-
HAPUS». (16+)

HAA K ABAHTIOPAM». (16+)

2015r. B ponax: ExatepuHa
WWlyKwwHa, Cepreii Actaxos,
Vipuna Po3anoBa

17.40 «OCEHHAA MENOANA
TIOBBM. (16+)
2013 1. B ponax: MpuHa Ce-
HoToBa, Cepreii l0wwKeBuny,
TonuHa OunoHeHKo

21.00 «KPbINbfA». (16+)
2016 . B ponax: AHHa ban-
wyKoBa, UnbA [ipeBHoB

00.20 «YKPAZEHHOE CYA-
(TbE». (16+)

03.40 «KEHLLMHA, HE CKNOH-
HAfA K ABAHTIOPAM». (16+)

05.20 «MUTEPCKUE KAHWKY-
JIb». (12+)

06.45 «BOJIbLLION KYLL». (18+)

08.40 «CBATBIM TYT HE ME-
(T0». (18+)

10.20 «KPUMTO». (18+)

12.10 «[OCNEAHNIA PYBEX».
(184)

13.50 «MEPEBO3YMK-3». (18+)

15.35 «[EPEBO3YMK: HACE-
TIVE». (16+)

(18+)

18.40 «(BATDIE 13 BYH[IOKA».
(18+)

20.30 «AZIPEHATIH: BbICOKOE
HAMPAXEHWE». (18+)

22.00 «bOJbLLION CT3H».

(18+)

23.45 «12JIET PABCTBA».
(18+)

02.00 «YEPHOE 30/10T0».
(16+)

HA». (124)
@.50 «TAKCW». (16+)

© I

POMAH I
¢ 00.30 «bJINSHELbI. (16+)
¢ 02.15 «OUNOMEHA». (16+)
+ 03.40 «GAHINTKI». (16+)
. 05.05 «(BAJIEBHAA BEYEPUH-  :
14.05 <KEHLUWHA, HE CKNOH- ¢

Cl S
A | anema B

@ R NTH03UOH+ :

: 06.35 «[IUTA POGOTA». (16+)
: 08.55 YBUICTBAB. .
2 10.50 «3AKOHbI MIPUBIIEKA-

KA». (16+)

+ 06.30 «MECTb OT KYTIOP».
15.55 «BO IMATTIOBBI». (16+) :
: 08.25 «MOLLEHHWKM». (16+)
: 09.55 «[EHUI». (16+) :
: 11.30 MAbYUK B IEBOYKE».

(16+)

(16+

: )
: 12,55 «[IPYTOV MYKYUHA».

(16+)

$ 14.20 JUVIOSMOHUCTy. (16+)
16,00 «CYMACLIEAIAA 10-

BOBb». (16+)

: 17.40 «CTAPUK C UCTONE-

TOM. (16+)

:19.10 [IEBATKA. (16+)

[Nipama, CLUA, 2020 1.

:20.30 «CEPOUEEAKI. (16+)
:22.25 UIEO N0 MPYKPHITH-

EM». (16+)

: 23.40 «K-19». (16+)

PYCCKUM [
Qs :

06.15 «TATAPVIH. TTEPBbII

B KOCMOCE. (16+)

: 08.00 «CECTPUYKMy. (16+)
£ 09.50 bABKH. (16-)
©10.55,11.50 <GAPCUNIAb-

KA». 1-2 cepum. (16+)

12.45 «HA CONHLIE, BAO/b PA-

0B KYKYPY3bl». (16+)

3 : 14.20 «3T0 HE HABCETIA>.
17.10 «YBE/ MEHS TP Ibly.
18

(16+)

: 16.05 TAUCMAH>. (16+)

+ 17.50 «bONEBOVI OPON». (16+)
¢ 19.20 «CECTPEHKA». (16+)

: 21.00 «POAUTENV CTPOTOrO

PEXUMA». (16+)

: 22,25 OKCMEPUMEHT». (164) +
* 00.45 «MOMOYHAS IEBOYKAS.

(16+)

$02.15 «B CMIOPTE TONIbKO JIE-

BYLUKW». (12+)

i  03.40,04.25 <BAPC U NINb-
04.05 «OPEN AEBATOTO NETUO-

KA». 1-2 cepum. (16+)

¢ 05.15 «HA COMHLE, BAOTb PA-

0B KYKYPY3bl». (16+)

: 23.25 YBMIICTBAB. ..
£ 01.20 «JHEBHUK BPULXUT

[viu LaCLLE VIJU TV1000 B

»(16+)
TENbHOCTU. (16+)

¢ 12.35,13.35 «KJIOH». (16+)
: 14.35 «CEPOLEENIKM». (16+)
. 17.05 «KWINEPbI». (16+)

¢ 19.00 «TENOXPAHUTENb KUN-

JIEPA». (16+)

Komeauiinblii 6oesuk, CLLIA,
Kutaii, bonrapus, Hupep-
naugpl, 2017T.

KINMEPA». (16+)
KomeauiiHblit 6oeBuK,
CLUA, Benukobputanus,
2020r.

[IKOHO». (16+)

02.50 «B5PUXIAT IKOHC: TPA-

HI PA3YMHOT0». (16+)

£ 0425 SPUIXAT IKOHC 3».

(16+)

05.30 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

06.10 «[lpocTOKBALLNHO.

Mynbrcepuan. (6+)

¢ 07.00 «(mewapuki». Mynbrce- * .
: 08.00 «X0[1 KOHEM». (16+)
: 09.30 «CblH». (16+)

: 11.05 «YPOKM OPAHLIY3CKO-

puan. (6+)

07.55 «OHOKNACCHUKIA.RU:

HACLICKAV YIAYYb. (16-+)

2 09.50 JIEM. (12+)

. 12.00 «ﬂE[l . (16+)
:14.30 JIEN 3. (124)

: 17.00,18.05 «HIOXA‘{» (T6+) :
: 19.05 «TYP CUBAHYLIKAMM».
: ¢ 15.50 «4YYENO». (16+)

(16+)
My3blkanbHas komeaus,
Poccus, 2024 r.

¢ 21.25 «POAHbIE». (16+)

Komegus, Poccus, 2021T.

: 23.15 «bATH». (16+)

Komepaua, Poccus, 2020 .

£ 0045 IED. (12+)
: 02.40 «JIEQ 2». (16+)
¢ 04.45 «AneHbKuil LBETOYEK.

Mynbtdunbm. (6+)

» (16+)

MR\ \
Y £ 2 4

KMHOKOMEVA

S 01.00 P31 2». (16+)

: 03.45 «BbINYCKHOM». (18+)
1 05.35 YBNEP». (16+)

: 07.05 «BACA HE B CEBE». (16+) *
1 08.55 «POJUTENN CTPOIONO

PEXVMA. (12+)

: 10.25 «CBUHIEPbI». (18+)
$ 12,15 «[IATIA, HE 3BE31N

(16+)

© 14,00 IEVGO/ MO MIPY-

KPbITUEM>. (18+)
(18+)

(184)

£ 19.30 3AMEP3LAA V3 MAIA-

MW». (16+)
PomaHTnueckas komeaus,
menoapama, Kanapa, CLUA,
2008 .

i 21.15 «PO[IHbIE». (18+)

Komeaus, apama, Poccus,
2021r.

: 23,05 @KMOT». (16+)

iy VU TVI000 B
PYCCKOE |4

: 06.10 «[lpuKnioYeHNA MUHIBK-
HéHKa Jlono». Mynbtcepuan. :

o6
: 06.40 <LLENYIOTCA 30PU».

(16+)

[0». (6+)

: 1235 «(JIAETCA KBAPTUPA

(C PEBEHKOM>. (16+)
EBHA». (16+)
(CCP 1983 .

(16+)

§ 19.45 <KYPbEP». (16+)

CCCP 1986

121,20 IPYD>. (16+)

(CCP, 1987 .

: 22.50 «BKYCX/IEBAN. (16+)

(CCP, 1979

3 03.50 EPCY Y3ATA». (16+)

MOCOUNDbM. [
e 30JI0TAA KOJUIEKLIUA [

«Jlom KuHo». (6+)

3 07.40 «[JATbHOBOMLIMKI.

(16+)

2 10.40 «Y/INLbI PA3BUTBIX 0O- :

HAPE». (16+)

: 12,50 YBOMHAA CANIAS. (16+)
: 19.00 30 net Bmecte ¢ Mep-

BbIM. <MLLEAKA». (16+)

* 23,10 <KAMEHCKAS. (16+)

: $ 01.05 TOBUTH MO-PYCCKI-3.
: 15.45 «OHAX[IbI BNIA-POE».
* 21.15 «TENOXPAHUTENb KEHBI *
2 17.50 «CECTPAKEHUXA».

TYBEPHATOP». (16+)
Poccus, benapycb, 1999 .
BanepbsaH Metposuy My-
XUH c1an rybepxatopom. Ho
KOFO-TO He yCTpanBaet 31T

OTKPbITbIIt 1 YeCTHbIIA yeno-

Bek. Bparv MyxvHa uayT Ha
BCe, 4T0ObI NOMeLLaTh emy

noAnucaTb Aorosop ¢ beno-
pyccueli: yrpoxalor, ycrpau-

BalOT NOKYLLIEHUS, B3PbIBAIOT *

60uKM Croploymm. . .

: 02.40 BUKUHD. (16+)

OEHUKC [B
nac KUHo I

$ 08.00,09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHUH
NIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00 «BCEr/IA TOBOPU
«BCE[IA»-5». (16+)

$ 12.00,20.00 T0POYHAA

(Bf3b». (16+)

: 13.00,21.00,05.00 VIbIGKA :

NEPECMELLHWKA». (16+)

:  14.00,22.00, 06.00 <TAVIHb|
14,05 «JOPOTAS ENEHA CEPIE-

TOPOLA 3H». (16+)

* 15.00, 23.00 «CEMb XEH Of1-

HOT0 XONOCTAKA». (16+)

: ; :03.00 «BCETIATOBOPYI <BCE-
 18.05 «TAVIHbI CTEACTBAS-6». ©

NIA»-6». (16+)

¢ 04.00 <HEPOJHAA I0Yb>.

(16+)

: 07.00 AHHATEPMAH». (16+)

Cepuan. [ipama, buorpadus,
Poccua, YkpauHa, Monblua,

2012 1. B ponax: Moana Mo-
¢ 04.20 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

po, Mapua Mopowwuta, Ma-
par baiwapos

fomoronemm e ] aon o P eveseral] cvesom]

5 04.45 Becénoe yTpo Ha KaHane 3 05.00,17.35 «Mauwa n Meg-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MatwmHbl MeceHkm», «<Ma-
LUMHbI CKa3K», «MaLLKiHbl
cTpawmnku», «<Matwa n Meg-
Befib: AHuMaLLKu». Mynbrce-
puansi. (04)

¢ 17.10 «Mawa n MenBeab.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

£ 19.00,20.00 KOH». (16+)
: 21.00, 22.20 Yukynw. (16+)
 23.30,00.50 <MATEXHbIl

QVX». (16+)

: 00.35 (y660ta News. (16+)
: 01.50,02.10, 02.30, 02.50

«KAK HA3BATb 3TY J1I0-
bOBb». (16+)

 03.10, 03.50 «Tbl - MOA

MU3Hb». (16+)

: 0430 «Kopryt no umenn Mo-

k0», «Kopru no umetun Mo-
K0. [loMaLLHIe KUBOTHbIE.
Mynbrcepuansi. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

* 10,40 «KYXHA. BOZHA

3AOTENb». (16+)
IneoHopa NpopaéT oTeNb i
MO/ArOBApPUBAET MOMOLLHU-
uy Haruesa, Cgety, ero orpa-
outH. ..

17.00 «KYXHf». (16+)
Makc npupymbIBaeT n0Xb B0
cnacenue Buku, 3a kotopyto
NpUAETCA pacinaTuTbCA. . .

23.05 «[Ibl/1/Ibl». (16+)

Muxaun cTaBuT Ha npourpbILL
(BOeIT KOMaHAb! B GuHane,
yT06bl 33paboratb. . .

© 01.15 «PAHETK/. (16+)

(BeTouKa, BOOAYLUEBNEHHAA
coBetamu ManaxoBoii 1 Ka-
PUMOBOIA, peLLIaeT CMEHUTD
umugx. bop3oa «nomoraem»
eif B NoncKkax HoBoro o6pasa.

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «BPATAPb». (0+)

06.35 Mynbtunbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 06utens CBaToil EBdpo-
cuHmm. (0+)

11.55 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.05 Mpamad nunua. OtBeT

Bogom). (12+)
13.05,13.35, 14.00 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)
14.30 «[JIEN0 INA HACTOR-
LLAX MYXYWH». (0+)

(CCP, 1983 .

15.50,17.10 «bATAJIbOHbI
MPOCAT OTHAA». 3-4 ce-
pum. (0+)

«

TeyeHne 06CTOATENLCTB, a Apyroe — Kop-
MUNo».

&

EHLE CNAC :

: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
(c cypnonepesogom). (0+)

:19.30,00.30 Mpamas auua.

OTBeT cBALLEHHNKa (C Cyp-
ZfonepeBogom). (12+)

+20.35 (garoii MoanH Lllanxait-

ckuii. (0+)

¢ 22.00 Mone 6uTabI. (16+)
: 22.35 «becoro». ABTOpCKan

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

: 23.25 Beuep Ha CMACE.
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe- ¢
: 00.20 [lens Matpuapxa. (0+)
: 01.25 Anokanuncuc. nasa7.

Tok-woy. (0+)

(16+)

02.20 Crapew Mnwit B Maruu-

Toropcke. (0+)

¢ 02.50 Buzautus. u3stb nocne

CMepTI. XpUCToC - YenoBek
unu bor?V Bek. 7 cepua. (0+)

: 03.35 Mone 6urBbl. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

12 mapTa
Ceamuua 2-a Benukoro nocra. [nac 4.
I'Ipn I'Ipor(onvm [llekanonuTa, ncn.

Mpn. ®ananes Cupuicko-
ro. lpn. Tuta, npecsutepa
Meyepckoro. Mpn. Tuta
Meyepckoro, bbiBLIETO
BouHa. Ciymy. Ceprusa npe-
csutepa. My. Muxawuna.

[MOCTHbIV A€eHb.

Bepb, 4To 6naropasymue Hagex-
Hee cyacTbA. OAHO ecTb BbICcTpOE

CBr. [puropuit borocnos )
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MO3AHAKOB
16.05 «My)KCI;Oé | MeHckoen. 23.30 Beuep ¢ Bnagumupom 00.45 «[Mo3pHAKOBY. 13.30 AGConioTHbI 22.35 «10 cambliX...» 10.00 «3aceKkpeyeHHble
(16+) ~/ +| Conogbésbim. (12+) | (16+4) cnyx (16+) cnmckm», (16+) >
05.00 Tenekatan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccun (XY «MOPCKUE AbABO- 06.30 «Mewkom...» 06.00 «<HacTpoeHue» 06.00 «C 6ogpbim yTpom!»
yTpO» : 09.00 Bectu : Nbl: PYBEXXW POJK- : 07.05 TeatpanbHas netonuch : 08.15 «flokTop U...» (16+) (16+)
09.00 12.00 15.00 HoBocTu (¢ 09.30 MecTHOe Bpems : Hbl». (16+) : 07.35 <HopmaHgus» «[JOKTOP MBAHOB:  : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
cy6tutpamn) : 09.55 0 camom rnaBHoMm. : 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». : [TEE«OJNIbIA CEPTEEBHA» : MATb U CbIH». (12+) «Hooct. (16+)
09.20 <MogHblit npurosop».  : (12+) (16+) ¢ 10.15 «Habniopatenb» i 10.3504.15 «AKTépCKUe ppa- : 09.00 «[lOKyMeHTaNbHbliA
(0+) 11.00 Bectn i 08.00 «CeropHs» © 11.10 00.50 XX Bek Mbl. Y ponu B nneHy». : cneunpoekT. (16+)
10.10 @Kub 3p0poBol» (16+) : 11.30 Bectn. MectHoe Bpema : [FFE «MOPCKUE AbABO-  : 13.003aneuameHHoe BpeMs» (16+4) : 10.00 «3acekpeueHHble cu-
Hbi KaHan. (16+) : 14.00Bectu Hbl», (16+) © 14.1002.00 Marveckmit 6biTUA ¢ 11.00 «Kak yctpoeH mup».
13.30 <AHTU®eitk». (16+) : [[EI«KYIATUHDI». (16+)  : 10.00 13.00 16.00 «Cerogus»  : KpucTanm» : [KFEE «CMEPTb B OBBEKTU- : (16+)
14.00 MHdOpMaLMOHHBI : 16.30 Bectu : [EE«MOPCKUE AbABO- [TXT) <TAMHMK Y KPACHBIX BE». (12+) ¢ 12.00 16.00 19.00 UHdopma-
kaHan. (16+) : 17.00 <Manaxos». (16+) : Nbl: PYBEXUPORN- KAMHEA» i 13.45 «Moi repoi». (12+) : LIMOHHaA NporpaMma
15.15 «[laBait noxenumesly 18.00 «60 MuHYT. (12+) : Hbl», (16+) 15.45 «2 BepHik 2» : 14.50Topog HOBOCTEN : 112.(16+)
(164) 20.00 Becu i 13.25 UpesbiuaiiHoe pouC- : 4’30 vo e Poccnsl {5 02.50 «TAEXHbIN 13.00 «3arapKu yenoseye-
16.05 «Myxckoe / MeHckoer, : 21.10 Beg u. 'I\,ﬂ;CTHoe,BPeMﬂ : LecTBme» 1715 Pyccknit camoHmam JETEKTUB: OXOTA cTBav. (164)
(16+) : PYED «MOTEPAHHBIN ¢ 14.00 <MecTo BcTpeuu» : . : HA MAMOHTA». (124) : 14.00 <HeBepoATHO UHTepec-
17.00 UHdopmaLMOHHBIi : SHIO‘I». (1f\+) ¢ 16.20 19.20 «CeroaHs B lggg ;239"632::;1:?:“” : 17.00 «M36uTbie 38E37bI». Hble uctopumy. (16+)
KaHan. (16+) da3T0T pas AHHE Npea- - CaHkr-letepbypre» A i : (16+) ¢ 15.00 «<HensBecTHas ncro-
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C CTOUTNOMOb NOXMNION & 16 45 (33 rpaHbro»'.) (1y 6p+) poxpeHns leonsa | [EXE (KOYEBHULA. (16+) pus»., (16+)
eHwHe EnnsaseTe, : : EHrn6aposa : : Y
cy6tutpamu) p i 17.50 «OHK». (16+) : i 22.35 «10 cambiX...» (16+) : 17.00 02.20 «TaitHbl Yanman».
18.30 ViHdopmaLMOHHbIiA )::' zg‘z;g:sg; (fgg;igll ¢ 19.00 «CeropHs» : 19.45 [nasHas ponb ¢ 23.10 «AKTEpCKME Apambl. : (164)
KaHan. (16+) 3a CpaselBoCTby, O+ XY “XO3AUHD. (16+) : 20.05 OTkpbiTas KHura : WckyccTeenHoe nnuo». : 18.00 01.30 «Camble WwokmMpy-
19.50 «nyCTb roBOpAT». (16+) NUILLET %anobbl Ha Bcex m «KUNNEP». (16+) 20.30 «CnoKoiiHoi Houw, : (16+) : lowjne runoTesbly.
21.00 «Bpemsa» : noapAA. i 23.35 «CerogHa» : Manbiwmb ¢ 00.00 Co6biTus. 25-11 vac : (164)
PPXT «KA3AHOBA: : 23.30 Beuep c Bnagummpom  : [TXT) «<KWUAJEP», (16+) : 20.50 cHobiii Tynnusep» : 0030 «Metpoeka, 38». (16+)  : FIKI]«BbICTPbIN
B BEFAX». (16+) : ConosbésbiM. (124)  : 00.45 «To3gHsakos». (16+)  : 21.30 GHurmar : 00.45 «Hacroawwit AETEK-  : W MEPTBbIU». (16+)
23.00 «Gonbwan urpa. (16+) : (PRI «KVIATUHbI». (16+) 00.55 «Mbl v HayKa. Haykam  FZPKE «<MACTEP TUB: Ykyc 3mew». (164) : 22.00 <Hayka 1 TexHuKa».
00.10 03.05 Mogkacr.J1ab. : 03.00 Bectu : Mbli». (12+) : W MAPFAPUTA» ¢ 01.25 Mpowanwue. (16+) : (164)
A : : 24) ; : pou : ¢
(16+4) : [EED «KYNATUHbBI». (16+)  : [JE«YYXKOW PAUOH».  : 23.10 «A.MywkuH. «EBrennin  : 02.10 «[loporve ToBapuwm.  : PEXEL «TAHA B UX
03.00 HoBoctn : 04.29 MNepepbiB B BewWAHUN 16+ HEernH» ATb reHceka». (16+ », (18+
\0 104290 : (16+) : 0 3 (16+) FNA3AX», (18+) Y,

07.45 laan pasBegémcs!
(16+)

08.45 TecT Ha OTLOBCTBO.
(16+)

11.00 23.15 «ToHaTb. po-
cTuTb». (164)

12.10 00.25 «Mopuav. (16+)

13.50 «BepHy ntobumoro».
(164)

14.25 «lonoca ywepwmx
ayw». (16+)

(BT «<MAYEXA». (16+)

(EXL «A XUBY ANA TEBA».
(16+)

01.45 «BepHy nio6umoro.
(164)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

09.0509.35 10.05 12.05 13.10
18.20 OTPaxeHue

(K1 01.10 <O HONIOBbI».
(16+)

{FXE «BEHOK COHETOB».
(124)

17.00 Poputenbckoe co-
GpaHue

PIXH 03.30 <KEHCKOE
AENO», (16+)

22.30 «<BocnommHaHus o
MaBnoBcke». (12+)

PEXH «<MANEHbKAS BEPA».
(16+)

@3.00 «CBeT 1 TeHw». (16+)

(s :
o R

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)
: 08.00 «Jlepw bar n Cynep-

oTP IR

v D

Kot. (6+)

: 08.30 Hosocru. (16+)

: [THT «KOPAOH». (16+)

: 09.45 15.10 Fapanka. (16+)
¢ 15.00 HoBoctu. (16+)
13.15 01.20 «3Haxapka». (16+) :
: (KT «<KOPAOH». (16+)

¢ 18.00 HoBoctu. (16+)

: [FXI} «<KOPAOH». (16+)

: [EXE «<NECHUK». (16+)

PP®T1 23.10 «JOM C NPUBU-

15.15 «Cnenas». (16+)

BEHUAMMN». (16+)

 23.00 HosocTut. (16+)
: H<MOV NANA - CAHTA

KNAYC». (16+)

ve! I

: 06.00 My3aHepro. (16+)

g 09.00 Pycckuii yapr. (16+)

: 10.00 #AHAMY3TB. (16+)

¢ 11.0014.00 18.55 Mneitnucr |

(T «CONAATDI-13»,
(16+)

: 06.50 YnéTHoe Bugeo. (16+)
: 11.00 Pewana. (16+)

: 13.00 Nputeopwmku. (16+)
i 15.00 OxoTHUKM. (16+)

: 18.00 Pewana. (16+)

i 20.00 MpuTsopwmkm. (16+)
i 22.00 AHTumarms. (16+)

: 00.00 OnacHble cBA3m.

(18+)

HWe 1 HaKa3aHue. (16+) :

04.15 lopoxHble Apambl.

(16+)

: [T «CONAATBI-13».,

(16+)

© IED

 [T3EH «APEL MAPUV

MEAUYU». (16+)

10.10 <TAHKUCTbI

CBOUX HE BPOCA-
0T, (16+)

13.15 «<Muposoe cornawe-

Hue». (16+)

: 14.10 «[lena cyne6Hbie». (16+)
i 18.50 «Mrpa B KuHo». (16+)

: 20.55 «Mynbrgunbmbi». (16+)
i 21.40 «MunnvoH 3a 5 MUHY T,

(16+)

 PPRTYENOBEK

HUOTKYA. (16+)

© 00.00 <Hawwe kuHo. (16+)
01.00 MepBbiit EBpasuiickun

KaHan. (12+)

X

MY3

BecHa. (164)

¢ 12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
i 13.00 XauTe otgera. (16+)

: 15.20 B pecatky! (16+)

i 16.00 Love var. (16+)

¢ 17.00 Koponu Yaptos. (16+)
: 18.20 Xut-cTopus. (16+)

: : 19.45 Kro cnepytowmin? (16+
: 02.40 BHe 3aKoHa: Mpectynne- : Aylowmi? (16+)

20.35 «[loKymeHTanbHbli
dunbm», (16+)

: 22.00BK Hewrpoil. (16+)

i 23.20 BK KouTakTbl. (16+)
© 00.20 Jluxue xutbl. (18+)
¢ 01.30 Naiikep. (16+) )

(v D

05.20 «flyTb k Mobene».
(16+)

06.15 «bPECTCKAA KPE-
NOCTb». (16+)

08.35 «TAHKM». (16+)

10.10 «KOMUCCAPLLIA».
(16+)

17.50 «MOKYLIEHWE». (16+)
VicTopua HaumHaetca ne-

Holt BOiHOIA. BNtoONEHHbIiA

KanwutaH Kpactoit Apmun
EBreHuii Koctu otbblBa-
€T K HOBOMY MecTy CllyXx-
6bl, a ropog 3axBaTbiBaT
HemUbl.

00.00 «CEMb MAP HEYK-
CTbIX». (16+)

01.20 «OCEHBI0 41-T0».
(124)

03.00 «BPEMA MEPBbIX».
(16+4)

1 Meagenb». Mynbrcepu-
an. (0+)
10.05 Cynepmama. (16+)
12.15 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)
16.35,18.00 bepemenHa
no o6maHy. (16+)
MepBoe peanuTin npo eH-

BamMM 00MaHa Co CTOPOHbI
KEHATBIX MYXUUH.

21.00 [lom-2. HoBas xu3Hb.
(16+)

00.05 «4EPHAA NIO60Bb».
(16+)

01.55 W3meHbl (cy6TuTpbI).
(16+)

113MeHaM BOIHY.
03.35 Mos cBeKpoBb -

K MOHCTP. (16+)

pen Benukoit Otevecten-  +
: 04.00 ILkona pycckux nobeg.
B AEBYLUKY 110 UMeH [PKaH
: 04.45,08.45 Poccust Ha-

o f

< 12.00 [anckuii aBopew B
05.20, 07.00, 09.00 «<Mawa :

VpuHa MuHeesa n TatbAiHa  *
Burorpagosa ofvABnaioT ¢

o D)

00.00 3emna: PoxpeHune um-

nepun. (12+)

: 01.05 [lesouku. (12+)
: 02.15 Mo 3akoHam yecTu. U3

nctopun ayneii. (12+)

: 02.30,06.30, 10.35,14.30

TNerenppl Hayku. (12+)

03.05, 07.05, 11.05, 15.05,

19.05, 23.05 be3 cpoka
nasHocT. (16+)

(12+)

yuHas. Benukue nmena.
(12+4)

3 05.10 My3eiinblii eHvikc.

(124)

05.40 Tokuiickuii npouecc:

npaBoCyAne C akLEHTOM.
(12+)

: 08.00 Bepcanb - LieHa Benu-

yna. (16+)

: 09.10,20.55 HapogHbiit

OpoHT Mobeabl. (12+)
09.40 BcemupHoe Hacnepue.
Poccus. (12+)

AsuHboHe. (12+)

: 12,55 Wctopuorpad. (12+)
¢ 13.40 CoiHbl Poccum. (124)
< 14.15 MNewkom no Mockse.

(6+)

16.00 OcBo6oxaeHue EBpo-

Mbl: OrHeHHbIN Wrypm by-
bl n Mewra. (12+)

16.45 ViBan 3abennu. Xparu-
LYVIH, KOTOpbIe CTany XepT- :

Tenb cTapuHbl. (12+)

: 17.45 Cemb aHeit uctopun.

(124)

: 18.00 HeHanucanHble Memy-

apbl. (12+)

20.00 370 nopkact. Uctopua.

(12+)

21.30 TpyaHble BONPOCHI

ncropun Poccum: Hacnepne
[lpesHeii Pycu B uctopun
Poccum, Ykpannbi u beno-
pycn. (12+)

+ 22.00 Kpemnb. dnoxa uapeil.

(124) J

AETCKUE KAHAJIbI

06.00, 12.00, 16.00 Bpems
Manbiweii. (0+, 6+)

07.30, 10.55, 19.00
«Mu-Mu-Muiku. (0+)

08.30 «Myca, Yyk n Cranuc-
nas. (6+)

09.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

eab». (0+)

10.30 «Kot bacuk». (0+)

11.30 «Pobokap Monu 1 ero
npy3bs». (0+)

13.00 «Cemb KoponeBcTB».
(0+)

(0+)
14.30 «byba». (6+)
15.30 «Tobot». (6+)
17.00 «lepoituukm». (0+)
17.35,22.00 «QuKcukm».
(0+)

18.15 «JlyHTuK». (0+)
18.45 «Manblwapuku ugyt
B JIETCKUI ca. (0+)
19.25 «Kowweukn-cobaukm».

(0+)
20.15 «[lepesaiuku». (0+)
20.25 «Yuk-Yupukuro». (0+)

XpoHukn uypeo». (0+)
22.35 «Cmewapukm». (0+)

06.00 «uHoCuTu». (0+)

08.00 «bono bopogo. byk-
Bapb», «bogo bopopo. My-
Tewectsus». (0+, 6+)

10.00, 16.30, 21.00 «po-
CTOKBALLMHOY. (0+)

18.00 «HaiiT onaTb onasapl-
Baem. (6+)
19.30 «llpukntouenna MNetn n
Bonka. (6+)
01.00 «Yyy-Mayu» (c cyppo-
K nepesogom). (0+)

sy ot [

05.00 PanHue nrawwkm. <Hyy-

07.00 «Xpanutenm Kbio». (0+)
¢ 07.00 «Cpo6pbiM yTpOM, Ma-

: 07.35 «bebu boph». (0+)

. 07.40 «Yuk-3apsagka. (0+)

2 07.45 «Otenb y oBeyek». (0+)
: 08.55 «Pobokap Monw u ero
09.35,19.55 «MawauMeg- :
2 09.10 «Cynep KpbinbA. dnek-

09.25 «Kpaii bebuc. Bonwe6-

:09.30 «Tpu KoTan. (0+)
¢ 10.45 «Macrepckan «Ymenble
13.35,21.00 «bapbockuHbl». -

: 11.00 «Mpukniouenna Mera-

$ 11.20 «[JuHocTepo. (6+)
: 11.35 «IpocTokBaLumHo». (0+)
¢ 13.00 «[lxu-[lxu bowp: Cy-

¢ 13.20 «OTBaxHble ApakoHuU-

£ 13.35 co6om. (6+)
: 14.05 «Mudunutv Hapo». (6+)
: 1430 «Haswratop. Hooctu».

: 14.40 «bap6ockuHbl». (0+)

21.30 «CkasouHblii natpynb. 3 14,00 Yac «Coro3mynsTGMb-

$17.00 «Kpaii bebucs. (0+)

[ % mynetunangus B

$ 18.40 «Makc n Kpakos. (0+)
¢ 18.45 «Ymu Xpym». (0+)
+ 20.30 «Cemb KOpONEBCTB.

: 21.00 «CnokoitHoit Houm, Ma-

11.30, 22.30 llapesHbi». (0+)
13.00, 02.45 «Tpu KoTan. (0+) *
: 23.00 «ObtoxH Mako». (6+)
¢ 23.20 «Epanaw. (6+)

: 00.50 «44 kotéHKan. (0+)

. 02.25 «Cmewapukm». (0+)
: 03.45 «CiHWii TpakTop Ha

o=l KAPYCEN

Mayuy, «lunoCuti», «Ouk-
aku». (0+)

nblwm» (0+)

Apy3ba». (04)
Tpuyeckme repou». (0+)

Hble Cnésku». (0+)

pyukw». (0+)

LL{eHKoB». (0+)

NeproHLLuK». (6+)

Kn». (6+)

(0+)

ma». (0+)

17.10 «Mawa n Meggeab».
(0+)

(0+)

nblwnt» (0+)
21.20 «byba». (6+)
22.30 «Kap6or. KyHr». (6+)

JETCKOI NNOLLAAKE». (0+)/

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

Il cepmanbl (o4) pexomeuqyemnemumﬁoro Bospatra (6+)
MO HE3ABUCALLWUM OT PEAAKUUUN NPUYUHAM. W ¢|/|J'|beI (16+) He

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JLeTam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

MuIam monoxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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07.00 «Ytpo THT». (16+)
08.00 «OaHaxabl B Poccum».

*mu 3BE3JJ,A

07.00 «CerogHsa yTpom». 5 07.05 «AcTepuKc 1 TaliHoe
(12+) : 3enbe». (6+)
09.15 21.00 «OTKpbITHINA : 08.45 «Kot 'pom 1 3aKongo-
3¢up». (16+) BaHHblil gom». (164)
{(EKT] «<PA3MAX KPbUIbEB». : [T¥EH «NOABOAHOE
(124) BOJILLEBCTBO. (6+)
13.25 18.50 «Cneumanbhbiin ~ © [PFE «KOCMOC MEXAY
penopTax». (16+) HAMWD, (16+)
{(EX1]15.05 17.15 «<BE3 MPA- : 15.00 Loy «Ypanbckue nenb-
BA HA OLLUBKY», : MeHW. (16+)
(16+) ¢ [&B «rPAHULA MUPOB»,
19.55 «Io ropauum cnegam». : (16+)
(16+) : XY «CBEPXBECTECTBEH-
22.45 «Mexpy Tem». (12+) HOE». (16+)
vEXE «CYBEHUP ANA : PYIEE «<MATPULIA BPEME-
MPOKYPOPA». (16+)  : HW». (16+)
[TEE «<MOPCKOM : P «YEFO XOTAT
OXOTHUK», (12+) : MEHLLWHDBI?» (18+)

A e

: [FH «KPEMKME

OPELLUKMK-3», (16+)

© 07.55 Bawe 3poposbe! (12+)

(16+) :
{EEX «PEAJIbHBIE : 08.30 fleHb aHrena. (0+)
MALIAHbI». (16+) : 08.55 3HaHue - cuna. (0+)
{FXT «<YHUBEP: i 09.00 U3BecTus. (16+)
MOJIOADIE». (16+) (KL «<6E3 NPUKPBITUA,
KT «<YHUBEP: 10 IET : (164)
CNYCTA». (164) : 13.00 U3BecTus. (164)
PPXT] «<5AP MOCKBAYUKW»,  [EET «CREDY. (16+)
(164) ¢ 17.00 U3sectms. (16+)
(TXT «<BAPMEH>. (16+) : [EED)«CRERD. (16+)
(IXH «NATPY/Ib : pP¥1100.30«CBOU-6». (16+)
BPEMEHM>, (16+) : PEXE01.20 «<CBOU-3. (16+)
03.15 «OpgHaxabl B Poccum». ¢ 00.00 W3sectua. UtoroBbiii
(16+) BbINyCK. (16+)
KO6.00 «Y1po THT». (16+) : [(PXE«CNER. (16+)

MATY! TB

; 07.00 15.25 Hosoctu
i 08.30 buatnoH. Anbda-bank

YemnunoHat Poccuu.
Cynepcnpunr. Mpamas
TpaHcnauua u3 TiomeHn

14.55 «bonbLuoii Xxokken». (12+)

16.15 Gopmyna-1. (12+)

16.45 Xokkeit. «Canasart Ona-
eB» - «[InHamo», QoHbeT
Yemnuonat KX/1. Mpa-
Mas TpaHCALms

£ 20.15 Oyt60n. 0630p. (6+)
i 21.00 Bunbapa. BetBoom. Jlura

YeMMUOHOB. I'Ipnmaﬂ
TpaHCnALmnA 13 Mocksbl

© 2345 Esporyp. (124)
i 00.35 bokc. HemnuoHat mupa.

YKeHwWwuHbl. (16+)

m NATHULA

: 05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.

(16+)

05.50 Mpo6HbIi nepeesa.

(16+)

06.30 MatHnua News. (16+)
i 07.10 Pycco-akcnpecco. (16+)
«KOMUCCAP PEKC».

(164)

11.10 Agckui wed. (16+)

14.10 HoBble YeTbipe cBaab-
6bl. (16+)

19.00 bonblune feBouKN.
(16+)

21.40 YmHee Bcex. (6+)
(T «C NI0O60BbIO

N APOCTbIO». (18+)

© 02.00 MatHnua News. (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

78

07.3008.00 08.30 09.00 09.30
10.0010.30 11.3012.10
13.1014.10 15.10 16.10
18.00 20.00 21.30 00.00
«M3BecTna 78». (12+)

07.4008.10 08.40 09.10 09.40
10.1010.40 11.1011.40
«MonesHoe ytpo». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 23.00
01.30 02.25 «[Mpouciue-
cTeus». (16+)

12.30 «Tenekypbep». (12+)

13.30 «[lom coBeTOB. (12+)

14.30 05.00 «Bopa 1 3nato».
(124)

15.30 18.45 «TaiiHbl HaLLero
KuHo». (16+)

16.30 05.30 «He dakm. (12+)

17.15 20.45 «CCCP. 3HaK Kave-
cTBar. (12+)

19.15 «[Mpoucwectsus. htoro-
Bblii BbIMYCK». (16+)

19.30 22.30 01.00 «Croroff».
(16+)

23.15 «JlereHpbl COBETCKOro
cbickan. (16+)

01.45 «[JokasaTtenbcTea
BUHbI». (16+)

02.40 «<HoyHoe BeLaHne».
(16+)

KpyrnocyTouHbiit
MHOPMALIMOHHDIN
KaHan. Hosoctn,
CoObITNSA, penopTaxit.

v I nEHTB?A

12.40 «<Mopckue BecTu».

¢ | 06.00 <Hosoe yTpo».
(124) | 124) -
07.1508.1509.15 Bonbwoii  : 06.00 «Hosoe yTpo». (12+)
yTpeHnuit 3dup. (16+) = [EXE «4OM C AUANAMU».
11.15 20.00 «Metepbypr - ro-  : (16+)
pog peweHuit». (124) < 11.1504.15 «YguBm meHs».
12.10 15.20 «O6bAcHUM [TPO». - (12+)
(124) : X5 13.15 «4BOMHAA
12.40 <Mopckme Bect». (12+) : CNNIOLIHAA-2». (16+)
13.20 JaitgkecT cobbITIl * 14.10 01.00 «Poccis BHe 30Hbl
CaHkT-MeTepbypra. (6+) : poctyna. (12+)
13.35 «Topop u niogu». (6+) = 15.35 Marus kyca. (12+)
(EXI015.45 «CEMHALLATD  : 16.05 «7 akToB o Mnatose -
MrHOBEHWA BEC- nereHAapHOM BUXOPb-
Hbl». (16+) : aTamaHe». (12+)
19.15 22.25 «busHec-TMetep-  : [FAE «CEBEPHOE CUAHUE.
Oypr». (12+) : (16+)
19.30 «Kniou k npodeccum».  : 19.15 «HecnoKoitHble Houn
(124) : «JlusaAnepm. (16+)
21.00 «MyxumHbi/XeHwuHbi>, : [EEL 05.05 «<BOJILLEBHUK».
(16+) : (16+)
22.00 bonbuwoit uHpopmaum- = 20.30 «JleHTB24 AKLeHTbI».
OHHblii 3¢up. (16+) : Mpamas TpaHcnaymA.
22.40 04.55 «CreneHb 3awmn-  © (12+)
Tbi». (16+) : KT «<MANEHbKASA
PYE]) «<3MOXA HEBUHHO- MAMAD», (16+)
CTU», (124) : 2230 Jliogu PO». (12+)
(IFE «TPUYMO NIOBEBW»,  : PEXT «JIIOBJII0 9 MAPTA!»
(16+) : (16+)
(EXTY «NAAMA CTPACTM»,  : (PR «A POAIOM
(16+) : U3 AETCTBA. (16+) )

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

b 3 3 Y
Y £ 2 4

07.40 «OCEHHAA MENOANA
JIOBBI». (16-+)

11.00 «KPblbf». (16+)

14.20 «MOANELy». (16+)

15.55 «KAPACU». (16+)

(16+)
2015r. B ponax: EBreHuna
[JimuTpuesa, Uropb boukuH,
VHrpug OnepuHckas, Poma
TMonAnckmit

21.00 «3A MONMYACA 110 BEC-
Hbl». (16+)
2016. B ponax: AneHa
XmenbHuuKas, Anekcanpp
TNazapes (mn.), AHacTacua
Bepenckan, Cepreii fopo6-

YeHKO )

00.25 «OBPATHBIN MYTb».
(16+) .

02.10 «bY/IbBAPHbIV MEPE-
MNET». (16+)

03.55 «[JOMPABOTHULA».
(16+)

07.20 «[OPOJ] TAIH». (18+)

09.25 ALLUTHED. (18+)

11.00 «OXPAHHUK>. (18+)
CLUA, 2017 .

12.40 «TENOXPAHUTENb».
(18+)

Opanuua, CLIA, 2012,

15.55 «MECTb 3EMJIU». (16+)
Kurait, 2021 .

17.50 «MALEHVE NIHbl».
(16+)

CLUA, Kuait, 2022 .

19.55 «[PEHNAHANA». (18+)
CLUA, Benukobputanms,
2020

22.00 «BUPYC>. (18+)
10xHas Kopes, 2013 .

01.55 «MAJEHUE NYHbI».
(16+)

03.55 «MECTb 3EM». (16+)

05.40 «[MAZEHVE ONIMIA».

K (16+)

@ PycCKum B
POMAH B

3 01.50 «MECT OT KYTIOP».

Cl E
A | anema B

@ U W03 UOH+ :

: 06.20 <KWIEPbIy. (16+)
: 08.05 «YBUIACTBAB...
< 10.00 «CEPALEEAKM». (16+)
AaHTiopHas komegus, CLUA, = (18+)

¢ 04.50 «<MECTb MYLUNCTbIX».

(16+)

: 03.45 «EHUM». (16+)
. 05.25 «WINMO3NOHNCT». (16+) =
¢ 07.05 «CYMACILEQWAA NIO- ¢
17.45 «HAPYLUEHWE NPABWT». =

b0Bb». (16+)

08.45 «CTAPUK CMUCTONE-

TOM». (16+)

$10.15 IEBATKA». (16+)
: 1135 «CEPLEENKW. (16+)
: 13.30 lLIEO MO IPYIKPHITH-

: 17.40 «MANIbYIK B JEBOYKE».

Hbl». (16+)

: 22.25 <XBATAV M BEMW». (16+)

Komenua, 60eBuk, npuknto-
yenns, CLLA, 2012r.

: 00.00 «OBELLAHVE». (16+)

i PYCCKUU B
€ . :
: 06.40 «LLOMOTOINKN». (16+)

:08.30 MM, (16+)
$10.30 370 HE HABCEI/IA».

(16+)

12.15 «TANNCMAH». (16+)
: 14.00 «b0/EBOV MOPOI».
14.20 SGANOKHULIA-2». (18+) :

(16+)

* 15.30 «CECTPEHKA». (16+)
$ 1710 «POLUTENN CTPOTOTO

PEMUMA». (16+)

© 18.35 OKCTEPUMEHT. (16+)

Menoppama, Poccus, 2021 .

$ 21,00 TV NTONM. (16+)
* 22.25 «KAPM OTMOPOXEH-

Hbll». (16+)
Komenus, gpama, Poccus,
2017+.

: 00.05,00.55 GAPC U NIATD-
00.05 <SOIbLLION KYLLb. (18+) *

KA». 1-2 cepum. (16+)

¢ 01.45 «HA COMHUE, BAOMb PA-

[110B KYKYPY3bl». (16+)

3 03.10 310 HE HABCETIA».

(16+)

$04.40 TATUCMAH. (16+)

: 23.25 «YBUACTBAB...
¢ 01.20 «IOMMNEW>. (12+)
: 03.00 «MLLY IPYTA HA KOHEL|

[viu LR CLLE VIJU TV1000 5

:00.40 «PUMCKINE CBULAHUA.
»(164) 2 (16

2001

$12.25,13.25 <K/IOH.

(184, 16+)

¢ 14.25 «TENOXPAHUTEND KNN-

TIEPA». (16+)
KUNNEPA». (16+)

DOEM.(164) £ 19.00 «CKPIKATIM CYIbBbl>.
: 14.45 OWIOMEHM. (16+) (16+)
£ 16.15 GAHIUTKIb. (16+) [ipama, Upnatpus, 2016

: 21.05 «KOPOTIb [OBOPUTY

o (164) (16+)

*19.05 «[IPYTOV MYXUNHA». Buorpaduueckuii punbm,

: (164) Benukobputatus, CLUA, As-
:20.30 <YETO XOTAT KEHLLUW- ctpanua, 2010T.

» (16+)

(BETA». (16+)

: 0435 IAJEHUEMYHbb. (16+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE [

06.10 «3aKon0BaHHbIA Manb-

|=:-

05.30 «Tpu KoTa», «[TpocTok-

BaLUMHOY, «CMeLapuKi».
Mynbtcepuansi. (6+)

: 07.55 «bonbLuoe nytewe-

ctBuex. Mynbtdunbm. (6+)

: 09.30 BATR. (16+)
2 11,00 «POHbIE». (16-+)
£ 12.50 «TYP CUBAHYLIKAMIt»,

(16+)

: 15.05 «BACA HE B CEBE». (16+) *
: 17.00, 18.05 «HIOXAY». (16+) ©
2 19.05 «OLHOKNACCHULIbb.

(16+)

¢ 20.30 «O|HOKNACCHULbI: HO-

BbII1 IOBOPOTy. (16+)

£ 22.00 <0 YEM MONYAT LIEBYLL- :

KW». (16+)

23.35 «YECTHbIV PA3BO.

(16+)

:01.25 YECTHbI/I PA3BOJ 2.

(16+)

$ 0245 JIEN3». (12+)
< 04.55 «Tpu Tonctaka. Mynbr-

ounbm. (6+)

KMHOKOMEVA

i (64)
3 03.00 <KO3E OTNYLIEHVA.
18

(124)

06.30 «[OHKM «[YLIEYHOE

A0PO0». (12+)

: 2 08.15 «CAMbIA TIy4LUMIA
 16.45 CTETIOXPAHUTEND XEHbI : 8+)
£ 10.10 VIOV MOA TIPH-

JIEHb». (18+)
KPbITUEM>. (18+)

: 11,50 «1+1». (164) :
¢ 14.00 «MANbYIK B JEBOYKE». :

(184)

© 15.45 SAMEP3WAA V3 MAIA-

MW». (16+)

: 17.30 CATEHT TPY HYTIfD.

(18+)

:19.30 KEHMX». (16+)
 21.10 POJUTEN CTPOTOT0

PEXVMA. (12+)

: 22,40 (lEO 110/ NPUKPITK-

EM». (18+)

quk». Mynbtdunem. (16-+)

: 06.55 «Mary-pesaHu». Mynbr- :
: 10.00, 18.00 «BCETMIATOBOPH :

dunbm. (16+)

: 07.15 «KIU3Hb MO IUMUTY.

(184)

(16+)
11.50 «[I" APTAHbAH U TPH
MYLIKETEPA». (16+)

: 16.35 <HE3BAHbIA PYD>.
o (164) :
$ 18.10 TATHbI CIELCTBYA-6.

(16+)

19.50 «KO MHE, MyXTAP!» (16+)
: 21.20 «HEBOWCA, A CTOBOND -

(124)

: 00.05,00.55 Csupeteny. Cep-

reif Opckwmia. (18+).

$ 01.30 «BPEMA- BMEPEL. (16+)
* 04.00 <KOMUCCAP». (16+)
. 05.40 «llpukntoyenua bypat-

Ho». Mynbrunsm. (16+)

- MOCOUNbM. [
— 30JI0TAA KOJUIEKLIUA [

+ 17.10 <JIENO ANA HACTOR-

«Jlom KuHo». (6+)

3 07.40 «[JATbHOBOMLIMKI.

(16+)

$10.40 YVILbI PASBUTHIX 00-

HAPEW». (16+)

* 12,50 «YBOMHAA CANIA». (16+)
: 19.00 30 net Bmecte ¢ Mep-

BbIM. <MLLEAKA». (16+)

23.10 «KAMEHCKARD». (16+)
¢ 01.05 «BENbIN CHED. (124)

CnopTuBHas Apama o Boc-
XOXzeHuu Ha Onvmn nerex-

[apHOIt POCCUIACKO NbIKHIM-  * .
: 23.30,00.40 «MATEXHbIN

Libl Enenbl Banboe.
ManeHbkas feBouka 3 Ma-
rafiaHa bnarogapa xapakTepy,
TanaHTy 1 ynopcTay nonana

B KHury pekopgo [MHHecca
KaK NbPKHULA, BbIUrpaBLUAsA
HaubonbLuee KonnyecTBo
Mefianeii Ha Onumniuagax u
YemnuoHaTax Mupa. . .

00.00, 01.00 «TATbAHUH
NIEHb». (16+)

«BCETJIA»-5». (16+)

: : 11.00, 19.00, 02.00, 03.00
< 08.40 «CAJIOH KPACOTbI». (12+) :
¢ 10.15 «OOPMYNATIOBBU». ¢

fomorone B ] oo feveserat] crorom:

5 04.50 Becénoe yTpo Ha kaHane 3

05.00, 08.45, 15.00 «Matwa n
Mengeab», «<Mawa n Mea-
Be/ib. MatuuHbl MeceHkm»,
«MatumHbl ckaski», «<Mau-
KIHbI CTpaLWmAKkm», «<Matwa
1 MepBeb: AHUMALLK».
Mynbrcepuansi. (0+)

: 08.20 «MawawMeggenp. Cka-

xure «0itb» Mynstdunom. (0+)

: 14.30 «<MawawMepsegp. 12

mecaLes». Mynstdunbm. (0+)

: 19.00,20.00 <KMOH». (16+)
¢ 21.00,22.20 BoruHa cbicka.

(16+)

JIYX». (16+)

+ 00.35 (y66ota News. (16+)
01.40, 02.00, 02.20, 02.40

«KAK HA3BATb 3TY JTt0-
BOBb». (16+)

: 03.00,03.50 «Tbl- M0A

KU3Hb». (16+)

: : 04.25 «Kopru no umenn Mo-
¢ 03.10 «[IBEKEHLUMHDI». (12+)

OEHUKC [B
nac KUHo I

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

Ko». Mynbtcepuan. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

: 10.40 «KYXHA. BOHA

3AQTENb». (16+)
CunbHelilLuil yparaH Ha-
KkpbiBaeT Kpachyto Monauy

«BCET[IA TOBOPY «BCET- 11 0Tpe3aeT eé OT BHeLLHero
[IA»-6». (16+) mupa. 0tenb «3neoH» Tpe-
Cepuan. Menogpama, Poc- LMT NO LLIBAM OT HaN/bIBa

wa,2010T. KNUEHTOB. ..

©12.00, 20.00, 04.00 HEPOT-

HAA 10Yb». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2023 1. B ponax: Ma-
puHa Mutpodaroa, Bna-
aumnp Kypueba, AnuHa
Bockpecenckas, Unba lenu-
CkuH, Uropb Ckpunko

: 13.00, 21.00, 05.00 Y/IbIBKA :

NEPECMELLHUKA>. (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «TAVHbI

TOPOLA 3H». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «AHHA

TEPMAH». (16+)

£ 16.55 <KYXHSb». (16+)

B pectopan npuxogut
NOTEHLMaNbHbIA HOBbII
nagenel. le¢ nbitaetca
MOBMUATH Ha pelLeHue Xo-
391Ha. ..

$ 23.00 bbb, (16+)

BaneHTuHa lMaBnosHa npo-
T Muxauna u Jlepy nomu-
pUTHCA C TpeHepoM cbop-
HOMA. ...

£ 01.05 <PAHETK>. (16+)
¢ 04.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [leb Matpuapxa. (0+)

(0+)
06.50 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)
07.00, 09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)
11.00 CBatoii NoanH Lanxaii-
cKuit. (0+)
12.25 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.35 Tpamas nunua. OTeet

Bogom). (12+)
13.35,14.00 MoHacTbipckas
KyxHs. (0+)
14.30 «1 Tbl YBUANLIb HE-
B0...» (12+)
(CCP, 1978
15.50 «bATAJIbOHbI MPOCAT
OrH#A». 4 cepus. (0+)

EHLE CNAC :

CBAlLIEHHIKa (C Cypaonepe-
: 23.15 Beuep Ha CTTACE.

LNX MYXYUH>. (0+)

: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
05.10 «Y HUXECTb POAVHA». :
: 19.30,00.20 Mpamaa nuHuA.

(c cypnonepesogom). (0+)

OTBeT cBALLEHHNKa (C Cyp-
ZonepeBogom). (12+)

2030, 02.05 Poccuiickutii 3na-

ToycT. (0+)

: 21.30,22.00, 03.35 Mose

outBbl. (16+)

22.35 «becoron». ABTOpCKas

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

Tok-woy. (0+)

:00.10 [lenb Natpuapxa. (04)
: 01.15 Anokanuncuc. [nasa 9.

(16+)

*02.50 BusaHTua. usHb nocne

evepti. (BaATan Codua: He-
60 Ha 3emne.VI Bek. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

13 mapTa

Ceamuua 2-a Benukoro nocra. [nac 4.
Mpn. NoaHHa Kaccnana Pumnanuna.

' Mpn. Bacuaus ucn. Cuimy.

ApceHusa, mutp. PocTos-
ckoro. Cuwymy. Hecto-

~ pa, en. Marnaaunimcko-
ro. Mpnn. xexH MapuHbl
Kupbl. Cwymy. Mpotepus,
natpuapxa AnekcaHapui-
ckoro. [pn. NoaHHa, Ha-
peyeHHoro BapcoHoctu-
em, en. lamacckoro, oT-
wenbHUKa HuTpumnckoro.

1 Wl NMpmy. GeokTnpucra, ury-
MeHa I'IenMKMTCKoro Bnx. Hukonas Cannoca,
XpucTa paau topoaueoro, Nckosckoro. [lesne-
TepyBCKOW MKOHbI Boxunein Matepu.

MOCTHbIV AeHb.

<< MHorue KaxyTcsa camu cebe 6naro-
pasyMHbIMM 1 HE MOTYT NPeACTaBUTb,
4TO MHUMOE X Bnaropasymue o6paTuTCs BO
Bpes fiyllie nx».

&

Mpn. Eppem Cupun J
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13.30 «<AHTUDeiK».

EED
IIFHMI]Hﬁ |

1

17.00 Mpsamoii 3¢pup. 08.00 «CeropHs» 18.15 «PomaH B KamHe» 14.50 opo,q HOBOCTEN 17.00 «[naBHble TaliHbl MMpa»‘.
(16+) (164) : 2| (164)
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccun (I¥H «MOPCKUE AbABO- 06.30 «Mewkom...» 06.00 «<HactpoeHue» 05.00 18.00 02.15 «Cambie wo-
yTpO» : 09.00 Bectn : Nbl: PYBEXU POAN- : 07.05 TeatpanbHan netonuncb : (FXE 11.50 <MYAHTHI AN KMpyloLme runotesbi».
09.00 12.00 15.00 Hooctn (¢ : 09.30 MecTHoe Bpems : HblI». (16+) ¢ 07.35 «PacKpbiTble TaliHbl : NNIOWKW». (12+) : (16+)
cy6Tutpamn) : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee», : TyTaHXamoHa» ¢ 11.30 14.30 Co6biTus : 06.00 «C 60apbIM yTPOM
09.20 <MogHblit npurosop».  : 11.00 Bectn (16+) «OJIbTA CEPTEEBHA» {PXEXE 15.05 «BEPA 5OJIbLUE (164)
(0+) ¢ 11.30 Bectui. MectHoe Bpema  : 08.00 10.00 13.00 «CerogHs»  : 10,20 LLleneBpbl CTaporo : HE BEPUTBMPUH-  : 08.3012.3016.30 19.30 «Ho-
10.10 @Kub 3p0poBo» (16+) : 12.00 «60 MuHyT». (12+) : [[¥H10.35 <MOPCKUE KIHO : Lunbl». (16+) : BocTi. (16+)
11.0012.1514.0017.00 : 14.00 Bectu : AbABOJIbl: PYBEXU 12.00 puHa ByrpumoBa» 14.50 fopop HoBoCTeit ¢ 09.00 «[lokymeHTanbHbIi
Wndpopmauvonnbiii  : [LEL «KYNATUHBI. (16+) POAUHDI». (16+) © 12.45 dllepBble 8 MUpe» © 17.00 06.00 «AKTEpCKMe : cneunpoekT. (16+)
KaHan. (1 §+) }ggg Il?lecwl . (164) 13.25 «Ype3sblyaitHoe npouc- 13.00 «3aneuaTneHHoe Bpems» Apambl. Pogom n3 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
13.30 «AHTI/I(PEVIK». (16+) : 17.00{lpamon a¢up. (16+ : LIecTBme» © 13.30 BnacTb dakTa : petcTBay. (16+) modeem baxxeHoBbIMY.
15.15 «/laBaii noxexumcaly  : 18.00 <60 munyT. (12+) ¢ 14.00 «<Mecto BCTpEUM» © 14.10 <Maruyeckwi kpuctann 17.50 CobbiTna : (16+)
(164) : 20.00 Bectu ¢ 16.00 19.00 «CeropHs» P : [EXIY «BEPUTD - : 12.00 16.00 19.00 UHdopma-
16.05 «Myxckoe / XeHckoe», : 21.10 Bectn. MectHoe Bpema  : 16.20 «CeropHs B CaHKT- 14.40 ﬁ:ﬂﬁ;é ’;,q:fg XIC;:I»I:IX : HE BEPUTDb». (16+) : LiMOHHaA nporpamma
(16+) : 21.30 «Opun B opuk». (124) MetepGypre» : KAMHE» : PII] «ATATA U CbICK: : 112.(16+)
18.00 Beuephue HoBocTi (¢ 23.55 TopxecTBeHHas Lie- © 16.45 «[IHK». (16+) 15453 5 BbIFOAHBINA PUCK». : 13.00 «3aragku yenoseye-
cy6TuTpamm) : PemoHus BpyueHna 17,55 «<Kau meHs». (12+) 12'3(5);:' Hrma> : (16+) : cTBav. (16+4)
18.40 «YenoBek 1 3aKoH. Poccuiickoit Haumo- 19,20 «Ceropa B CaHKT- ;19501 1ICbMa 13 MPOBUHLIN = 5 0 (B yentpe cobbituitr ¢ 14.00 <HeBepoOATHO MHTepeC-
(16+) HanbHO/ My3bIKanbHOM : Metep6ypre» : 17.15 Pycckuii cumonmsm AnHoit lMpoxoposoil Hble NcTopu,
19.45 Mone uygec». (16+) npemun «Buktopus»  : FTXT] «XO3AUH». (16+) : 18.15 «PomaH B KamHe» © 23.05 «[1pyIOT KOMEANAHTOBY. (16+)
21.00 «Bpemsa» : [PXT «<HU 3A 4TO ¢ PP «KWANEP», (16+) : 18.45 lapckas noxa» (124) © 15.00 «3aceKpeyeHHble cnu-
21.45 «fonoc». HoBblil Ce30H.  : HE CAAMCA». (124} : 00.15 «CBosi npaBpa» c Poma- : 1943 95 neT co ans poxpe-  : [TFE «MNATb MUHYT : k. (16+)
(124) : Mipuka Obina vssectrod Hom babasHom. (16+) HuA Bacunua lMeckosa CTPAXA», (124) ©17.00 «[naBHble TaiiHbl MUpa».
23.30 Mpembepa. «30 neT BMe- : QoTOMOpENbIO, HO, BB 1 93 00 (3axap Mpunenuh. Ypo- : 20.25 01.55 c/ckatenm © 01.50 «MeTpoBKa, 38». (16+)
o danmmon, | e G 12y 210 (160 DT
(124) 6ussec, Mixaun, eé x| 0230 HgOWMT. (164) : PRI «MACTEP © 02.05 «3aKOH M MOPAROKY. XPAHUTENb. (16+)
00.55 «Jleonua EHrnbapos. GuaHecwen, sanperunein  © 03.05 «KBapTUpHbIA BONPOC». WU MAPTAPUTA» (16+) : PYEH «KAPAIOLLAA
K 90-netuio co aHa 3aHUMATbCA 3TOV MopoY- (0+) 23.30 «2 BepHuk 2» : [PXJ] «CPA3Y MOCJIE CO- ANAHD»>. (16+)
poxaeHnay, (12+) : Hoi Mpodeccueit. : «ATEHTCTBO CKPbl- : [T®E «MPOCTON TBOPEHUA MUPA»,  : [T «NPU3PAKI BOHbI».
01.20 Nogkact.Jla6. (16+) : 04.57 MepepbiB B BeWaHun  : TbIX KAMEP», (16+) KAPAHOALL» (16+) (18+)
2 _J

07.45 laBan pasBegémcs!
(16+)

11.00 23.45 «ToHaTb. [po-
ctutb». (16+4)
12.10 00.45 «Mopua. (16+)

13.50 «BepHy ntob61moro».
(164)

14.25 «fonoca ywepwnx
Ayw», (16+)

(XL «<YPOKU CHACTbA».
(16+)

{EX «A TEBE HEPOBHSA».
(16+)

02.05 «BepHy nio6umoron.
(164)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

18.20 OTPaxeHue
11.00 «YenoBek u cyabban.
(124)
11.40 CneynanbHbIn penop-
Tax. (12+)

PA WIKOJIbI», (12+)

16.45 «TailHbl B NCKYCCTBEN,
(16+)

20.45 «[leBATb fHeli 1 BCA
XKU3Hb», (124)

PXFI] «<B TYMAHE, (124)

@E «CYMPYTW», (16+)

[ :

08.45 TecT Ha OTLIOBCTBO. (16+) :

13.15 01.40 «3Haxapka». (16+) :

OTP D

09.0509.35 10.05 12.05 13.10

{E*X «AHEBHUK JUPEKTO-

PERT: <UArPA B NPABAY, (13+)

v D

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.00 «Jlegu bar u Cynep-
Kot». (6+)

: 08.30 Hosocru. (16+)

: (FXT] «KOPAOH. (16+)

: 09.45 10.45 «Mopua». (16+)
10.15 HoBblin aeHb. (16+)

: 14.00 BepHyswuecs. (16+)

: 15.00 18.00 Hosoctu. (16+)
: 15.10 BepryBuwmecs. (16+)

: 16.20 18.10 «Cnenas». (16+)
: (EXE «BPEMA BEAbM>. (16+)
: AKE 23.10 <BOPOHbA
NOLINHA», (16+)

: 23.00 Hooctu. (16+)

: PEEL «YENOBEK-

: HEBUOUMKA», (18+)

(T «CONAATbI-13»,
(16+)

07.00 «<+100500». (16+)
: 14.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
¢ 19.00 MpuTsopwmk. (16+)
: 23.00 OnacHble cBa3M.
: (18+)
: [PH) «3ACTABA XXUTUHA»,
(16+)
1941 rop. MbiTascb
ybexaTb OT HeCYaCTHOI
no68y, Masen KunuH,
CTYLEHT-NEPBOKYPCHUK,
rnonafaeT B NOrpaHBoicKa
He3aJonro nepep rutne-
POBCKMM HaLLECTBUEM.

€ro 1 Tam.

‘© D

© 06.1507.5510.1012.05 14.10

10.00 13.00 18.30 HoocTu
: 13.15 «<MupoBoe cornaLue-

18,50 rpa & kKo, (16+4)
© 19.40 «<MunnmoH 3a 5 MuHy T,

: PN <IOKPOBCKMUE
. PEXEE <Al WATAIO
: (BT «TOT CAMbIV

: [EXE «BACWINCA

u(e.'mé

¢ 06.00 My33Hepro. (16+)

: 08.10 Teen uapr. (16+)

¢ 09.00 Mys-TB vapr. (164)

: 10.00 14.00 19.40 Mneitnucr |

11.00 Jlura cBeXux Knunos.

¢ 11.30 be3 kyTiop. (16+)

¢ 12.00 Ton15 Like FM. (16+)

: 13.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
¢ 15.20 B pecatky! (16+)

: 16.00 Cambli nyyLLNi AEHb.

¢ 17.00 Hogoe Paguo yapr. (16+)
: 18.20 Music Awards-2024. (16+)
: 21.00 HapogHoe aucko. (16+)
OpHako no6oBb HacTUraeT
: 23.00 Dance chart. (16+)

16.1517.15 «[lena
cype6Hblex (16+)

Hue». (16+)

(16+4)

BOPOTA®, (16+)

M0 MOCKBE>. (16+)
MIOHXTAY3EH». (16+)

MPEKPACHAA. (6+)

Rt

MY3

BecHa. (164)

(16+)

(16+)

22.00 00.00 TaHynon. (16+)

J

(v [

05.20 «flyTb k Mobene».
(16+)
06.15 «JIETEH/A 0 CAMBO».

(16+)
08.05 «KANALIHUKOB».
(16+)

12.00 «CBOAA BOIHA. LITOPM

Cepuan. Poccua, 2018 .
BecHa 1985-ro. Mo 3ana-

HUKNTUH NpoHUKaeT B
NaKMCTaHCKYHo KpenocTb
bapatep.
17.20 «CMELHA3». (16+)
00.00 «JIETHMK». (16+)
01.40 «BOEHHO-MOJEBON
POMAH>. (16+)
03.05 «MOC/EAHUN BPOHE-
MOE3». (16+)

05.20, 07.00, 09.00 «Maua
1 Meagenb». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.40 MamaB 16. (16+)

12.15 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

Hblil 6pak. (16+)

nap, KoTopble CTONKHYAUCh
C HenoHUMaHuem poa-
CTBEHHUKOB 11 3HAKOMbIX
113-3a 60NbLLIOI pasHULibI B
BO3pacTe.

21.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.
(T16+)

00.05 «YEPHAA NO60Bb».
(16+)

01.55 M3meHbl. (16+)

02.45 3meHbl (cy6TuTpbI).
(16+)

03.40 Mos cBeKpoBb -

k MOHCTP. (16+)

Hutto TPY passepunk fOpuii

65 YA 365 AHE Tl

00.00 Llkona pycckux nobes.

(124)

: 00.45,04.45 Poccus Ha-

yuHad. Benvkve umena.
(12+)

o 2 01.10 Mys3eiiHbiii deHukc.
09.50 «YEPHBIV NEC». (16+) *
: 01.40 Tokuiickuii npouecc:

(12+)

Ibl Hayki. (12+4)

: 03.05,07.05,11.05,15.05,

19.05, 23.05 be3 cpoka
nasHocT. (16+)

: 04.00 Bepcans - LeHa Benu-

yua. (16+)

: 05.10,16.55, 21.00 Hapoa-

Hblit GpoHT Mobenbl. (12+)

: 05.45 BcemupHoe Hacneave.

Poccus. (12+)

< 08.00 Manckuii gBopel

B ABUHbOHE. (12+)

: 08.55 Uctopuorpad. (12+)

<

09.40 Cbitbl Poccum. (12+)
10.15, 13.45 Newkom no
Mockse. (6+)

12.00 OcBoGoxaeHue EBpo-

nbl: OrHeHHbIi WTypMm by-
nbinlewra. (12+)

12.40 Ban 3abenuH. Xpau-

TeNb CTapuHbl. (12+)

: 14.00 HeHanucaxHble memy-
16.35,18.00 Cratyc: Hepas-

apbl. (12+)

< 16.00 370 nogKact. ctopus.
370 MCTOPUN BIOONEHHBIX

(12+)

. 17.30 TaiiHoe cTaHOBUTCA AB-

HbIM: PokoBoii 6pak Mo-
nbepa. (12+)

: 17.45 Cemb AHeii uctopuu.

(124)

18.00, 22.05 Kpemnb. Inoxa

uapeii. (12+)

20.00 ApTeKoBCKMi 3aKan.

(12+)

21.30 TpyaHble BONpoCh!

nctopun Poccum: 06pazo-
BaHue [lpeBHepyccKoro ro-
CyAapcTBa 1 ponb BapAroB

B 3TOM npouecce. (12+) j

OETCKUE KAHAJIbI

06.00, 12.00, 16.00 Bpems
Manbiweii. (0+, 6+)

07.30, 10.55, 19.00
«Mu-Mu-Muiku. (0+)

08.30 «Myca, Yyk n Cranuc-
nas». (6+)

09.00 «CKa30uHblil naTpynb.
3aTMeHVe NUN0BOIA NyHbI».

B MYCTbIHE». (16+) : MpaBOCYAVeE CaKLEHTOM.
13.40 «KPENOCTb BAJABEP». = (12+)
(16+) : 02.30, 06.35, 10.30 Jleren- (0+)

09.35,19.55 «Mauwa n Meg-
Beab». (0+)

10.30 «Kot bacuk». (0+)

11.30 «Po6okap Monm u ero
apy3ba». (0+)

13.00 «Cemb KoponescTB.

13.45,21.00 «bap6ockiHbi».
(0+)

14.35,23.35 «byba». (6+)

15.30 «To6oT. (6+)

17.00 «[epoitunku». (0+)

18.15 «JlyHTuK». (0+)
18.45 «Manbiwapuku ngyt
B JETCKUI cap. (0+)
19.25 «Koweuku-cobauku».
(0+)
20.15 «[lepesaiuku». (0+)
20.25 «Yuk-Ynpukuro». (0+)

XpoHukn uypec». (0+)
22.35 «Cmewapukm». (0+)

06.00 «uHoCuTu». (0+)

08.00 «Ymka». (0+)

09.00 Jlyaneunnb». (0+)

10.00, 16.30, 21.00 «[po-
CTOKBALLWUHO». (0+)

11.30 «[IpocTo 0 BaXHOM.
Tpo Mupy u Towwy». (0+)

12.30 «Tpu Kora». (0+)

Baem. (6+)
19.30 «[Tpukniouexns Metn
1 Bonka». (6+)
22.00 «KpyTuKcoi». (6+)
@.00 «XoboTeHOK». (0+)

myner [ :

05.00 PanHue nrawwkm. «<Hyy-

07.00 «Xpanutenm Kbio». (0+) *
: 07.00 «Cpo6pbiM yTpOM, Ma-

¢ 07.35 «be6u boph». (0+)

. 07.40 «Yuk-3apsagka. (0+)

2 07.45 dJlyntuk». (0+)

: 10.45 «Cryaua Kanaku-Mana-

11.10 «Karau 3¢. Kyna-
¢ 13.20 «OTBaXKHble ApaKoHuM-

: 13.35 «Tobom. (6+)

. 14.05 «MHouHnTM Hago».
NpyHble nogpyxku». (0+) :

: 14.30 «Hasuratop. Y Hac ro-

17.35,22.00 <Oukaukm. (0+) :

© 14.40 yrawkw. (0+)

21.30 «(Ka30uHblii natpynb. 16.00 tac Coosmyneruns-

17.05 «LlapeBbi». (0+)
: 20.55 «Makcu Kpako. (0+)

[ Emynerunangus B

: 21.00 «CnokoitHoit Houm, Ma-
: 21.20 «lllapanasTbl. fepoyt
: 22.35 «[lukue ckpuuepbil»

: 23.00 «Mertan Kappa bor.
18.00 «Haiit onatb onasapl-  :
¢ 23.15 «Epanaw. (6+)

< 00.55 «Cmewapuki. (0+)
: 02.20 «Cynep MAY». (0+)
: 03.40 «Ipy30BuyoK JéBar.

Sov [EED

Mayuy, «lunoCuti», «Ouk-
aku». (0+)

nblwm» (0+)

K. (0+)
YropHo-[lzepb». (0+)

Ku». (6+)

(6+)

cul» (0+)

Taypear | creneny mexpy-
HapoAHoro decTuBana-
KOHKypca «Atom Music
Fest»! O6nanarens Ipat-
TIpU MeXAYHapOLHOro
KOHKYpCa UCMONHUTENbCKO-
ro uckycctaa «Con Fuoco»!
Broctax y Cawm v Aun -
ckpunay CasBa Caxapos!

ma». (0+)

MacTepuTe cumnatinuHble
nopenki BMecte ¢ Makcom
1 Kpakcom!

Abiwn!» (0+)

Kocmocar. (6+)

(6+)

(6+)

(0+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

[ cepmanbl (o+4) ZAetAm nioboro Bopacra (6+)

Jetam 0 6 neT (12+) He neTam o 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLam Mornoxe 18 er.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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06.55K41[3.4:111"] : 07.00 Ypanbckue nenbmenn. : 07.00 10.00 15.25 Hosoctu < 07.3008.00 08.30 09.00 09.30 - :
TPONNENABYC». (12+) (164) ¢ 10.05 HebecHasn rpaums. (6+)  © 10.0010.3011.30 12.10 - :
09.20 «Awy cBomx». (124) © 08.50 Loy «Ypanbckme nenb- : 10.25 Jlyywmie u3 nyuwmx», - 13.1014.1015.10 16.10 : g
10.05 «Mo ropaumum cnegam».  : meHw. (164) (124) : 18.0022.0001.30 «M3- ° : L.
(16+) : 19.30 Mpembepa. Loy 11.30 15.30 CmewaHHble ean- - BecTns 78». (124) : :
{®E «K YEPHOMY MOPIO». «Ypanbckue nenbme- HobopcTBa. (16+) © 07.4008.1008.40 09.1009.40 : - :
(124) : Hup. (16+) 12.35 Jluua cTpatbl. (12+) ] 10.1010.4011.1011.40 : | 19:15 «busnec-flerepbypr». | - | 20.30 JIeHTB24 AKueHTbI.
[XT13.2515.0515.25  : 21.00 Loy Ypanbckue nens- 1435 Esporyp. (124) i TonesHoe yTpo. (124) © | (129 : | Iene e LRI
17.15 «CEKPETHbIN meHW». (16+) 19.55 QextoBanume. <MockoB-  : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 - a o
OAPBATEP». (124) 01.00 Npembepa. «KuHo B ckas cabnsy, Mpamas 16.00 17.00 «Mpoucue- : R 08-15 09’15 Bo"bl'a%v_'l_) . 8&?1(3) ::Hgﬁ%y;a%"l(’}ﬁl}l»
19.40 «3arapku BeKa». (12+) petanax» c Dégopom TpaHcnALwA 13 Mockebl cTBus». (164) : - «ynTpeHHﬁMM 3‘_"""3' : (1A6 j -
20.30 «BoiiHa MnpoB». : bonpapuykom. (18+)  : 21.30 bokc. YemnuoHat Mupa.  : 12,30 «Tenekypbep». (12+) L :LZF:M)I’;)’)" ( 1";’50“ : 1115 A * 0 (124)
64) , ; AL <TIPUKIOHEHWA Kewunis. 1/2 Gusana. 1330 oflom coserow». (12+) 1510 15,20 «OGwcAm TIPO». : [EXTE 13.15 «ABOMHA
21.20 «CneymanbHblii penop- MAJIEHbKOTO : (16+) * 1430 ug 78. (12+) : “'2 4 e cnno Iﬂ HAS-22. (16+)
Tax». (16+) BAXWU». (0+) 00.05 «®opmyna-1. (12+) * 15.30 18.45 «TaiiHbl HaWero - 1240 M (64) 1210 P i
23.30 Mysbika+. (12+) - (ERE «BbIKUTb MOCNE».  : 00.35Buamon. Anbpa-bank KuHO». (16+) : T 1;2;'2@:&";'“:'- ;Tb £ [ “"OCCHA BHe 20Hbi Ko
(T KECTOKMUIA (16+) Yemnuowat Poccuu, © 16.3005.40 He pakm. (124) M.I'H OBEHMI?I%EC- © 15.15 cj.'lry".?g'z(‘: i"') .
POMAHC», (124) ; 04.10 «6 kagpoB». (16+) : CynepcnpuHT. (6+)  17.15 «CCCP. 3HaK KauecTsay, HERNT : 15 «p ae:r e Ig)sanbllll
l_i_:-‘l 6 m @ 3 (124) : 18.40 3anor ycnexan. (12+)  : 15.35 Marus kyca. (124)
. : 19.1521.50 «boneem3aHa-  : 19 15 (pypec-Metepbyprs.  ° 16.05 «[uanorm o [po3HOM».
07.00 «Ytpo THT». (16+) 5 05.00 M3Bectus. (16+) © 0550 Mpo6Hbiii nepeesa. . wnxt» (12+) : (124) : (124)
08.00 «OFIHa)KHbI B Poccum». m ((BEH"MKOIIEHHAﬂ (1 6+) E 19.30 KXJ1. CKA (CI'I6) - XK E m «[IOPOX». (16+) s m «CEBEPHOE CUSHMUE:
(16+) s NATEPKA». (16+) © 0640 Nathuua News. (16+) «Couw» (Coun). NpAMas : 31 75 3ona Ocoboro BHuma- BEAbMMHbI KYK/bl».
(KK «PEANIbHbIE : 08.30 Bavwe 350poBbe! ¢ 07.00 3anpeTHblit KuTaii. : TpaHcnauua. (12+) : s>, (164) : (164)
MALAHbI». (16+) : (124) : (16+4) : 23.00 «Petpo FM 20 ner». : 22.00 <Tlynbc ropogar. (124) = 19.15 <HecnoKoiiHble HOYM
19.00 Komepw Knab. (16+) ~ : 09.00 M3sectms. (16+) 22.30 <KOMUCCAP  : (16+) f 23.05 «B putme Metepbypra». «JnsaAnepm. (16+)
Loy, koTopoe AasHo CTano [TEI 13.30 «BEJINKONEN- PEKC». (16+) : 02.25 «JlereHpbl COBETCKOrO : (124) * XX 05.05 «BOJILIEBHUK»,
Bac?béommﬁﬁoﬁm' : HAA MATEPKA». (16+) : 11.00 Monopple Hoxu. Hoaa : CbicKay. (16+) © 00.10 «KynbTypHas 3BOMIO- (164)
6605) OL{la,quuh pasHoC Co 12.55 3HaHue - cuna. (04) KpoBb. (16+) : 05.05 «KaBanepbi opAeHa : uns». (16+) : 20.30 «JleHTB24 AKLeHTDI»,
388371 1 CaMble CMeTTble : 13.00 17.00 U3Bectua. (16+) 13.40 bonblune feBoyKu. ] AnekcaHpa Hesckoro». 2 01.05 «OKHO B KiHOD. (164) : MpAmas TpaHcnALWA.
LUYTKM Ha aKTyasbHble § ;;_i% (éann»- (16+) 00 B(1 6+) M 3 (1 2+) N 01.20 KOHLlepT «CMbICﬂ(;BSbIe M m (ﬂ1i1+o)MH|o ( )
TeMbl, ¢ 23.10 CBeTcKas XpoHMKa. .30 BobkuBanuti. Mucena © - - : rannioyuHaumy - 25 ner. : N« », (164
23.00 «Ctenpan pynetka, (18+) (16+) : Anbda. (16+) : FOCCHA S : Bce B nopsipke». (164)  : 23.40 KoHuept Cepres Tpo-
00.00 <XeHckmii cTengan»,  : 00.10 Onu notpacin mup. «MMNEPUA BOJIKOB». : KpyrnocyTouHbiii : [(PXT «<BAHWNIbHOE HEBO». : dumoBa «H06unenHbli
(16+) : (124) : (18+) : NHGOPMALMOHHBIN : (16+) : Beyep 50, (16+)
04.10 «OpHaxapi 8 Poccumy»,  © [T «YCNOBHbINA ¢ 02.50 MarHuya News. (164)  © KaHan. Hosoctn, ¢ 04.25 <MyxuuHbl/KeHIwmHbl», (PXT «AENO cyabn
. (164) MEHT-2», (16+) ¢ 03.30 Ha Hoxax. (16+) 3 Co0bITUA, penopTaxu. - (16+) : KAPEJIMHOW. (16+) )

KWUHO U CEPUAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

07.00 KEHCKWIA PUTOBOP.

(16+) .

10.20 JTABUPYHT UINHO3UN».
(16+)

13.55 «[POCTAA AEBYOHKA».
(16+) }

15.55 «POIHOW YENOBEK>.
(16+)

17.35 «[10C/E MHOTVX BE/».
(16+)

21.00 «YPABHEHWE CHEM3-
BECTHBIMU. XUMWA YBUK-
(TBA». (16+)

2020 . B ponax: BaH Creby-
HoB, Mapua AHToHoBa, Ané-
Ha flkoBnesa

22.45 «YPABHEHWE CHEM3-
BECTHbIMU. CEFOHA Thl
YMPELLb». (16+)

00.25 «[JOKTOP YTIUTKA».
(16+)

03.30 «[TOMOLLHULIA». (16+)

05.20 «EAAHOE CEPALIE CEBE-
PUHbI». (16+)

07.30 «OBEPPAVB». (18+)
09.05 «21 MOCT». (18+)

12.50 «BbIKYM». (18+)
Benukobputaxnsa, CLLA,
2007T.

14.20 JIETEHJAPHOE OTPA-
BNEHUE». (18+)

CLLA, 2019.

16.00 «BO/HA». (18+)
Hopserus, lLiBewns, 2015T.

17.50 «PA3JIOM». (18+)
Hopserus, 2018 .

(LA, 2017 .

22.00 «Y[JAPHAA BOJTHA: BUT-
BA 3A TOHKOHI». (18+)
Kuait, [oHkoHr, 2020 T.

00.15 «CBATBIE U3 BYH[I0KA».
(18+)

02.00 «TAMBUT». (16+)

03.25 «CKATONA3». (16+)

05.05 «/1YYLLEE NPEAIONKE-

K HUE». (16+)

© I
POMAH [H

: 01.55 «MANO3NOHUCT». (16+)

: 03.40 «[IEBATKA». (16+)

: 05.00 «OUTOMEHA». (16+)

: 06.30 «bAHIUTKMN. (16+)

¢ 07.50 «MA/bYIK B JEBOYKE». :

¢ 13.05,14.10 «KNOH». (16+)

. 15.10 «PUK/IOYEHNA NAL-

cl .
NE' .
MA .

F2. X /1n103MOH+ [

06.45 «CKPYIKANM CY[IbBbl».

D6
£ 09.15 [IPYIOT MYXUUHA».

(16+)

$10.40 UEFO XOTAT KEHUY-

Hbl». (16+)

* 12,35 «XBATAI VI BETW». (16+)
5 14.10 «M0|.|.|EHHMKV|» (16+)
: 15.45 «EHUW». (16+)

: 17.20 «CEPOUEEAKM». (16+4)

© 1915 «LE® NOA NPUKPBITH-

EM». (16+)

¢ 20.30 «0YEHb OMACHAA

LUTYYKA». (16+)
Komegws, KpumuHan, meno-
Zapama, 6oesuk, CLLUA, 2012r.

3 2150 PUMCKIE CBUAAHMA.
: (164)
: 23.15 «[I0KONEHVIE BOAL-

KEP». (18+)

ez

¢ 06.20 KUNK-BbUU». (16+)

: 07.40 «f HANEPEMOTKE!»

10.45 YIAYATIOTAHA». (18+) = (16+)

< 09.10 «TAHLbI HA BbICOTE.
16

: (16+) 5
¢ 10.50 «bOJIEBOV NOPOI.

(16+)

¢ 12.20 «CECTPEHKA». (16+)
. 14.00 «POIVUTENN CTPOTOTO

PEXUMA». (16+)

Menoppama, Poccua, 2021 .

$ 1750 TV NTONM. (16+)
19.45 JIEN0 XPABPbIX». (16+) *

19.15 «KAPI OTMOPOXEH-
HbIl». (16+)

21.00 «KANUTAH TONNNBY[».

(16+)

: 22.50 <TPEHEP». (16+)
 01.10 T0 HE HABCETIA>.

(16+)

© 0245 TATUCMAH. (16+)
© 04.20 <GONEBOV T1OPOD>.

: o (16+)
: 05.40 «CECTPEHKA». (16+)

: 09.00 YBUIICTBAB. ..
©10.55 «KOPOTTb FOBOPUTD

© 23.25 BMICTBAB. ..
 01.15 (EFO XOTAT XEHLLM-

Vil VIJU V1000 [

£ 00.10 «BbIYCKHOM. (18+)
: 02,00 «SUPERHAHb». (18+)
2 03.35 «POJHBIE». (18+)
*05.20 «/IEBYLLIKY BbIBAKOT

(16+)
» (16+)

(16+)

JIMHTTOHA». (6+)

£ 17.00 [TPUKTIOYEHYA MALL-

NIMHTTOHA 2». (6+)

£ 19.00 «CHEMABIUIAS HEBE-

(TA». (16+)
PomaHThueckas Komeaus,
CLUA, 1999T.

21.20 «(BAJIEBHbIV NEPENO-

NOX». (16+)
PomaHTueckas Komeaua,
CLUA, Tepmanus, 2001 .

Hbl». (16+)
PomaHTnyeckas Komeua,
(LA, 2000T.

: 03.15 «CAGPUHA». (16+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE |4

: 06. 50 «Pycckue Hanesbl».

|=:-

: 0530 «Tpu koTa», «llpocTokea-
wWwmHo». Mynbtcepuansl. (6+) :
¢ 07.10 «Cmewapuku». Mynbrce-

puan. (6+)

: 08.30 «bonbLuoe nyTewecTswe.

CneunanbHas focTaBKa.
Mynbtgunbm. (6+)

Ki». (16+)

: * 11.55 JIHOBUT HE JIHOBUT».

* 15.25 OKCMEPUMEHT>. (16+) ©  (16+) )

2 13.35 <HECTHbIV PA3BO/D>.
16

: (164)
: 15.25 «YECTHbI PA3BOZ 2».

(16+

: )
: 17.00 «APOCTAB. TbICAYY NET

HA3AD». (16+)

£ 19.00 «CEPIILE NAPMbb. (16+) ©
£ 22,05 <BUKIIHD>. (16+)
£ 00.35 «BOIKOBAB U3 POJA

CEPBIXTICOB». (16+)

: 02.55 «OJHOKIACCHUKN.RU:

HACLICKAV YIAYY». (16+)

: 0430 Mynstunbmbl. (6+)

»(164) :

PA3HbIE». (16+)

: 07.00 KENE3HOE HEBO 2».

(16+)

08.40 «MAJTbYUK B IEBOYKE.

(184)

£ 10,25 [TATIA, HE 3BE3Ub»

(16+)
Komepus, Opanuus, 2023 1.

¢ 12.10 «CAMbIV HOBbIV O

(16+)

$ 13.40 «CECTPAXEHUXA>.

(184)

215,20 GKEHUXo. (16-+)
£ 17.00 YEPHAS KOLLIKA, BE-

TbI KOT». (16+)

JIEHb». (18+)

$23.20 IUKAS LITYYKAS.

(16+)

Mynetdunbm. (0+)

¢ 07.00 «bpemeHckue My3blKaH-

Tbl». Mynstdunbm. (16+)

2 07.20 «CMENBIENHOAN». (16+) :
:09.15 «KOPTUK». (16+)
: ¢ 13.10 «(BEPCTHULIbI». (16+)
: 10.10 <0 YEM MOTYAT JIEBYLL- :

14.40 «HEMOLAAILLMECA».
(16+)

16.05 «KYBAHCKUE KA3AKM».

(16+)

18.00 «/IEBYLLIKA BE3 AJIPE-

(A». (16+)

© 19.40 <KAPHABATIbHAA

HOYb». (16+)

21.00 «BEPHbIE IPY3bfl». (16+)
¢ 22.50 «Mbl CBAMU TAE-TO

BCTPEYANNCH». (16+)

*00.30 «/IEBYLLIKA CTUTAPOID». :
D(164) * 15.00, 23.00, 07.00 «AHHA
2 02.00 «BOK3A JJ19 JIBOUX».

(16+)

- MOCOUNbM. [
=l 30/I0TAA KOJIIEKLIVA

5 04.50 Becénoe yTpo Ha kaHane

«Jlom KuHo». (6+)

© 07.40 JIATHOBOMIIINKY.

(16+)

2 10.40 YNNI PA3BUTBIX ©O- :

HAPE». (16+)

* 12.50 «YBOMHAA CANAY. (16+) :
< 19.00 30 net Bmecte ¢ lep-

BbIM. <MLLEAKA». (16+)

2 21.00 Beuep Bmecte. «CAMbIl1

VYLK NEHD». (16+)
Poccua, 2015T.

bpasblil ranwwnmk Meta Ba-
CIOTUH 3ayMan BaxHoe
ZLeno: u36aBuTbCA OT faBne-
HUA aBTOPUTAPHOI MaMbl 1
KEeHUTbCA Ha KpacoTKe-Kac-
cuplue.

23.00 Beuep Bmecte. «KAK fl
: 19.30 «KPYYEHEKY[IA». (16+) :
¢ 21.20 «CAMbI VYLLK

CTATT PYCCKIM». (16+4)

: 00.45 «TPE3BbIV BOAUTENb».

(16+)

02.20 «BbIKPYTACbI». (16+)
¢ 03.55 «[I0MXOK». (16+)

OEHUKC [B
nac KUHo I

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«TATBAHWH JEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«BCET/IA TOBOPU «BCEI-
TIA»-6». (16+)

¢ 12.00, 20.00, 04.00 «HEPO]-

HAA 104b». (16+)

 13.00,21.00, 05.00 IbIBKA

MEPECMELLHWKA». (16+)
Cepwan. [letekTus, Me-
noppama, Poccus, 2014.

B ponax: EneHa ApocbeBa,
Kupunn CaoHoB, AHHa Ka-
304, Angpeit Oponos,
Anexceil OateeB

: 14.00,22.00, 06.00 <TA/IHbI

TOPOJIA OH». (16+)
Cepvan. [letekTu, Apama,
Poccus, 2015 T.

TEPMAH>. (16+)

. : 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
: 04.15 «CKOPbIA NOE3M». (16+) *
. 05.45 Mynbtdunbm. (16+)

«bbIBLLVE NIOBUMbIE».
(16+)

: 05 00, 12.00 «Mawa n Mea-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MatwmHbl MeceHkm», «<Ma-
LUMHbI CKa3K», «MaLLKiHbl
cTpawmnku», «<Matwa n Meg-
Befib: AHuMaLLKu». Mynbrce-
puansi. (04)

¢ 11.30 «MawawMeggenp. Cka-

xure «Oitb» Mynstdunom. (0+)

: 19.00,20.00 «KMOH». (16+)
< 21.00,22.10 boruHa WwonuH-

ra. (16+)

:23.20,00.30 «MATEXHbINA

YX». (16+)

:00.20 (y660ta News. (16+)
: 01.40, 02.00, 02.20, 02.40

«KAK HA3BATb 3TY J1I0-
bOBb». (16+)

© 03.00, 03.50 «Tbl - MOA

MU3Hb». (16+)

: 04.30 <Kopr no umieku Mo-

K0», «Kopru no umexn Moxo.
HoBblil nuTomeLy». Mynbrce-
puansi. (04)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

£ 10.40 <KYXHA. BOIHA

3A OTEfb». (16+)

Llle¢ pewaet mpoyumTs J1é-
HI0 33 €ro 3aHOCYMBOCTb 1
nopyyaet emy Bbibpath Mo-
Bapa, KOTOPbIii NOKUHET
«TOHKY 3a Muwunen». ...

17.00 «KYXHf». (16+)

B roctn k Wedy npuxoput
dyTbonMCT. ..

23.00 «[1blfIbl». (16+)

Jle HacTangaer, uto Muxaun
JLIOMKEH 3aKpbITb reLuTansT B
oTHOLLEHuAX ¢ MpuHoid. . .

£ 01.05 «PAHETK/. (16+)

[0pwii 6naropaput Hatawwy
3a nofiaepxKy. Harawwa or-
KpbIBAET eMy UCTUHHblE
MPUYUHBI CBOETO MOCTYM-
Ka...

04.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

J

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «/EPBOMEYATHUK
VIBAH OEZIOPOB». (0+)

06.05 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

11.00 Poccuiicknii 3natoycT.
(0+)
IT0T GUNbM - 0 XU3HU 1 Be-
NMKOM NUTEPATYPHOM Ha-
CneAun, KoTopoe 0CTaBun
notomkam Enuckon Pycckoit

MUTPUit PocTOBCKMIA.
12.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.10 Mpamad nunua. OteT

Bogom). (12+)
13.05 [lenb Marpuapxa. (0+)

CBOU».

-

o I
LI :

NpaBoCNaBHON Lepkau Ju- ¢

CBALLCHHIKA (C cyprionepe- :

13.15, 13.45, 14.10 MoHa-

1 CTbIPCKan KyXHs. (0+)

: 14.40 «BENOPYCCKMII BOK-

© o 3Ab.(04)

: 16.40 «<MAYEXA». (0+)

< (CCP1973T.

< 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (04)

* 19.30 Jluku boropoauuibt. Mko-
Ha boxweit Matepu «[lep-

¢ kaBHaa». (0+)

: 20.05 Cnegpl umnepun. (12+)

< 21.40 Pycckwii Kouer ¢ Hom

¢ Takciopom. (12+)

: 22.35,23.05, 23.35, 00.05

Mone 6utbl. (16+)

:00.35 [lepxaBHas. Pazmblu-

© nenud 100 net cnycta. (0+)

: 01.35,02.20, 03.15 Anoka-

nuneuc. Masbl 5-7. (16+)

: 04.10 Pycckuii Kouer ¢ Hom

Takciopom. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

14 mapTa
Ceamuua 2-a Benukoro nocra. [nac 4.
I'Ipmu EBpgokun.

Muyy. Hectopa n Tpu-
BUMUSA. MU. AHTOHUHBI.
Myy. Mapkenna u AH-
ToHMA. Mpn. JOMHUHBI
Cupuiickon. Mpn. Map-
TMpUA 3eneHeuKoro.
Cwmyy. Bacunus, MNe-
Tpa, VloanHa, BeHnamu-
Ha, Muxauna npecsu-
TepoB, NpMY. AHTOHUSA,
npmuL. AHHbI, lapuu,
Esgokun, Onbru, Anek-
caHapbl, MaTpoHbl, My.

Bacunua, my. Hagexasbl. Clumy. Anekcangpa
npecsutepa. Clymy. Bacunusa npecsutepa.

MOCTHbIV AeHb.
..Kemynpasnset 6naropasymue, Te,

I'IO"II/ITaﬂ Tesla CBOW opyanamu ero, He
NNLWeHbl 6bIBAIOT CNaBbl 3a npeKpacHble aena

Mpn. Mcugop Nenycuor )
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TEJIEK

(7] o]
MEPBbIU

Pocoun|1] Poccun |

e

0 T

[
C MASA
8 _ NONE3HARA
l‘l'l:r :,ﬂ nNPOIP, MM
V] l‘ A :
09.00 <YMHWLbI 1 yMHUKWY. 12.00 «[lokTop MACHNKOB. 09.20 «<Egum goman. 15.05 «Pacckasbl u3 pycckoil 06.40 «[paBocnaBHas 10.00 Camas nonesHas
(124) I (124) (04) ucTopum» SHUYMKnoneaus». (6+) nporpamma. (16+) -
06.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 YTpo Poccum. Cy660Ta 07.20 «CmoTp». (0+) 06.30 «bubneiickni cloxer» 06.40 «MpaBocnaBHas sHLK- 05.00 «Camble WwoKupytowme

yTpo. Cy660Ta»

09.00 «YMHULbI 1 YMHUKIAD.
(124)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00 12.00 18.00 HosocT
(c cy6TuTpamm)

10.15 «BcnomHmutb BCé». (124)
11.05 «Mrpaem ceagb6yh (12+) : 11.00 14.00 17.00 20.00 Bectn :

i 11.30 <Hawn. BoeHkopbi».

12.15 Noexanu! (12+)
13.05 Mpembepa. «OHK BbI-

6panu - Popuny». (16+)

13.45 «<Pumma Mapkosa.
[Jlywa HapacnaLuky.
(124)

14.40 «Topsauuii nea». T-baHk

Ky6ok Mepsoro kaHana :
: 17.50 «Mpwuset, AHapei!y

no ¢purypHomy Kata-
Huto 2025, (0+)

16.55 «Kt0 Xouet cTatb Mun-
nnoHepom?» (12+)

18.30 «CerogHa Beuepom.
(16+)

21.00 «Bpems»

21.35 «Kny6 Becenbix n Ha-
XOAuMBbIX». Bbicwan
nvra. (16+)

PENE «LWATHW BNEPERY.
(18+)

QZ.OO Mopkact.J1a6. (16+)

i 08.00 MectHoe Bpems. Cy6-

6oTa

08.35 «[To cekpety Bcemy

cBeTY»

09.00 «dopmyna egpli». (12+)
i 09.25 «[lsTepo Ha ogHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

(124)
12.00 «[Joktop MAcHUKOB.
(124)

13.00 bonblumne nepemebl
: 14.30 Bectu. MecTHOe Bpems
: 14.50 «tOmop! lOmop!

IOmop!!!» (16+)

(124)

20.50 Bectn. MectHoe Bpems
21,0004 1 MOIA, A TBOSA».

(16+)

Cynpyrv Mupa n Cepreit
HoBuKoBbI BMecTe ¢
[LeTCTBa, OHY NII0BAT 1 f10-

BHUMaHWe BU3HeCMeH,

4TO EMY X04eTcCA.

: B «TAKCUCTKA», (12+)

: 08.00 10.00 16.00 «CeropHsa»
08.20 «Moepem, noeguml»

(164)

: 09.20 <Egum goman. (0+)

¢ 10.20 «MnasHas gopora. (16+)
¢ 11.00 «Kunsas epa». (12+)

: 12.00 «<KBapTMpHbI BONPOC»,

(0+)

: 13.00 OcHoBaHo Ha pearibHbix

cobbITuAX. (16+)

15.00 «CBos urpa. (0+)
16.20 04.15 0. PaccnepoBsa-

Hue. (16+)

17.00 «CnepcTBue Benu...»

(16+)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-

BUAeHMe» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

20.10 «Cynepctapl» (16+)
23.00 «Tbl He noBepuLLb»

(16+)

00.00 «Y.T.[.» c Maprapurtoit

CMOHDbAH. (164)

sepAioT Apyr apyry. Ho o- 00.40 KsapTupHuxk HTB y
a a Mupy obpalyaet : "
e oo et : 01.55 «[lauHbii oTBET. (0+)

npviBbiKiwWii nonyvatb Bcé, (P «MEYEHB, U

Maprynuca. (16+)

UCTOPUA OQHOIO
CTAPTANA», (16+)

12.05 «308 KanHu»
: 13.05 QpmuTax»
: 13.30 YepHble Abipbi. benble

NATHa

14.15 «3eneHbie XMBOTHbIE»
i 15.05 «Pacckasbl 3 pyccKoil

: 19.30 HosocTu KynbTypbi
i 19.45 K 90-netmio co AHA poX- :
: neHua Ceprea IOpckoro :
: I¥T «PECNYBJIUKA

WwKuag»

2200 Aropa»
i 23.00 Kny6 «LllabonoBka, 37»
: ([XI] «/1l06OBb B FOPOJE»

¢ 07.05 «Manbiw 1 KapncoH», Knoneaus». (6+) :
: «Kopabnuk» (JAT: «<KEM Mbl HE CTAHEM»,
: (A «BECHA B MOCKBE» : ler) :
©09.40 <Mbi - rpamoTemt ¢ 09.00 «3g0poBbIN CMbIC.

: [T®E «4ENOBEK (16+)

: HA CBOEM MECTE»  : 09.35 «Cmex, ApoXb 1 BUAEOY,

(16+)

¢ 10.05 Mudbi o epe. (16+) :
: 10.55 «[pocto & BKycHO. (6+) :
: 11.3014.3023.35CobbiTna
: 11,50 «CmewunTe MeHs ceme-

po». (16+)

12.55 AHekgoT-Kny6 «Hexmy-

: ucTopum» : pble nogu. (16+)

: 16.15 <KusHb B TpeyronbHom : [EXI]14.45 «1bABON

: KonsepTe». K 80-netnio KPOETCA B MENO-

: Mo6eppl YAX», (124)

: 17.00 85 net EsreHuio i (EEE «MOW 3BEPU>. (16+)
MoTnesckomy i 21.00 «llocrckpunTym» €
1730000 DL : Anekceem lywwkoBbiM

£ 22,15 dlpaBo 3Hatbl» (16+)
¢ 23.45 «TailHas KOMHaTa.

Nenen KanudopHum».
(16+)

00.30 «Pycckume TaiiHbl. AHFAIN-

YaHKa ragut». (16+)

: 01.10 CnewvanbHblit penop-

Tax. (16+)

: 01.35 «XBatur cnyxosh» (164)

0830 cHosocTu (16+4)
¢ 09.00 <MuHTpaHC». (16+)
: 10.00 Camas nonesHas npo-

: 11.00 «BoeHHas TaliHa» ¢

12,30 <HosocT. (16+)
13.00 «BoeHHas TaitHa» ¢

© 15.00 «COBBE3. (16+)
: 16.30 <HoBoctu». (16+)
: 17.00 «JlokymeHTanbHbliA

18.00 «3acekpeyeHHble cnu-

¢ 19.00 «[lo6poBadupe». (16+)
: 19.30 «<HoBocTm». (16+)
PIXT] «3ALLUTHUKD, (16+)

! XE «MEXAHUK:

: PENT «MEXAHUK», (18+)
: 01.20 «Camble LOKUpyoLme

runotesbi». (16+)
06.00 «C 60apbim yTpom!»
(164)

rpamma. (16+)
Wropem lMpokoneHko.
(16+)

Wropem lMpokoneHko.
(16+4)

cneynpoekT, (16+)

cKu. (16+)

BOCKPELUEHUE».
(16+)

runoresbi». (16+) Y,

(L «CIOPMPU3. (16+)
(TXE «<HENKOBOBb». (16+)
(TXE «<HEBUHOBHASA». (16+)
«CBA3AHHOE

CYACTDBE». (16+)

Bepa uBET ¢ MaTepbio

1 NPerogaéT BA3aHve B
MeCTHOM [lome KynbTypbl.

C e€ nyyLen nNogpyrom.

23.00 Metop Porosa. (16+)
PEET «<MAYEXA». (16+)
02.45 «bygHu 3ATCav. (16+)
03.35 «6 kKagpos. (16+)

«UAUOT», (124)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

{PXT «<6EPEFMCb ABTOMO-
BUNA», (12+)

15.05 «[peogoneHue. (12+)

(EAT) «<MAOUA B BENbIX
XAJIATAX>, (16+)

18.45 «[MecHs ocTaéTca ¢
yenioBekom». (12+)

19.15 «OyeHb nnYHOE». (12+)

PIFE «3A HAC C BAMU»,
(16+)

rYX) «MOXKAPDI». (16+)

(K «JIOBOBb». (16+)

02.50 «<Ha npuéme y rnasHoro

\_ Bpayan. (12+)

MopnepKoil 1 Onopoi Bo
BCEM 1Al Heé ABNAETCA CO- : [EXE 15.10 <BOPOHbA
cen Muxaun, KOTopblid, KaK  :
: [EX1118.10 «<BPEMA

OHa yBEePEHa, BCTPEYAETCA @

XX «CMPAYb MEHSD, (16+)

oTP D

19.55 «BcnomMHuUTb BCé. (16+)

v D

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)

: 08.00 BkycHo. (16+)

i 08.40 «<MynbTdunbMmbi». (6+)

: XL «HEOBbIKHOBEHHDIE

NMPUKNIOYEHWA
BACTEPA». (12+)

(EEL «A0M C NPUBUAEHU-

AMU». (16+)
NOWMHAY, (16+)

BEAbM>». (16+)
(EXT «oPYANA CMEPTU:

: roPoJ KOCTEM». (16+) :
Mzsno«usqmcrb». (164)
: [T} <OBOPOTHM

BHYTPW», (18+)

ure.'mé

¢ 07.40 3Bé3abl 0 3Bé3paX. (16+)
: 08.40 Pro-HoBocTy. (16+)

¢ 09.00 Y-AauHbiit yapr. (16+)

¢ 10.00 Mneitnuct | BecHa. (16+)

¢ 11.00 Yapt EBponbl nntoc. (16+)
: 12.30 Ton-30. (16+)

3 15.00 «10 cambixh» (16+)

¢ 15.30 Xut-cropms. (16+)

i 16.00 <HeBeposTHas uctropus

(TN «3ACTABA XUIUHA»,
(16+)

(XTI «AANIbHOBOVALLM-

KU, (16+)

B no6oe Bpems cyTok, B
Xapy 1 B JIOTYIO CTYXKY

OHV KONECAT MO JOporam
HaLLel CTpaHbl, BbINOAHASA
Henerkylo 11 nogyac o4eHb
onacHyto paborty. [lanbHo-
OONLLMKY, ANA HIX KasKabli
PEeNC - 3T0 He TOMbKO MyHKT
Ha3HaueHus, HO 1 HOBblE
BCTPEUU.

i 20.30 «+100500». (16+)

i 23.00 «+100500». (18+)

: 01.15 bonbLwoii Kaw. (16+)
¢ 02.50 YnétHoe Bupeo. (16+)

© D

£ 05.00 06.10 08.55 04.20

«MynbTdunbmbl». (6+)

05.45 «Bce Kak y niogeit». (6+)
: (T3] 04.55 <KOPOJb-

OJIEHD». (12+)

08.20 «licropnueckmil feTek-

™me». (16+)

09.15 «MynbTdunbmbi», (16+)
: ([T} «NAPEL, MAPUK

MEQUYU». (16+)

! [FX16.15 18.45 <KPUK

COBblI». (16+)

: FEXET «<XONOQHOE

JIETO NATbAECAT
TPETBETO...» (18+)

(L) «TAMHCTBEHHbIN

OCTPOB». (16+)

X

MY3

Opus AHTOHOBaY. (16+)

: 17.00 «butea nokonenwmit». (16+)
¢ 18.20 Music Awards-2023. (16+)
: 19.45Ton-30. Pycckuit nneit-

nnct Hegenw. (16+)

21.55 HapopHoe aucko. (16+)
: 22.30 Dance chart. (16+)
: 23.25 TaHunon. (16+)

: 01.00 Hawe. (16+) )

05.20 «[10JONbCKUE KYP-
CAHTbI». (16+)
07.35 «JIETO 1941 T00A».

(16+) .

09.30 «PAZ0BOV Y33PUH».
(16+) .

11.10 «KPACHbIN NPU3PAK».

(16+)

13.00 «PYCCKME FOPKIA».
(16+)
Cepuan. Poccua, 2020 .
TonHaA TaroT, UcnbiTa-

BU UCTOPYA AHIINIACKOTO
JIBOIHOTO areHTa 1 ero
cembi B CoBeTckom Coto3e,
pa3BUBalOLLAA C cepenmHbl
1940-x no 1980-€ rogpl.

00.00 «28 MAHOWNOBLIEB».
(16+)

01.45 «[IPUKA3: <YHUYTO-
XKUTb». (16+)

03.20 «309». (16+)

€0 3/10p0BbEM, 3 MecALa

06paza Xm3Hu.
11.00 Cratyc: HepaBHblit
6pak. (16+)

16.50 Mu3Hb nocne woy.
(16+)

17.55 MamaB 16. (16+)
(amoe yecTHoe peanu
0 B3pOC/IeHI.

(16+)

00.10 V3meHbl (cybTuTpbI).
(16+)

03.45 Mos BeKpoBb -

k MOHCTP. (16+)

(v I

00.00 Bepcanb - LieHa Benn-

HWiA, NPUKAHOYeHNiA 1 Nio6-
< 04.00 Manckwit nBopeL

oy of

$10.00 HeHanucauhble Memy-

13.40 bepewmenna 8 45. (16+) ©

21.00 [lom-2. HoBas xw3b. *

yua. (16+)

: 00.50 Poccus HayuHas. Benu-

Kue umexa. (12+)

: 01.10, 12.55,17.00 Hapog-

Hblit dpoHT Mobesbl. (12+)

01.45 BcemupHoe Hacnepve.

Poccus. (12+)

19.05, 23.05 be3 cpoka
naBHocTu. (16+)

B ABUHbOHE. (12+)

: 04.55 Vctopuorpag. (12+)
+ 05.40 CbiHbl Poccum. (124)
+ 06.15 Mewkom no Mockse:

IneKkTpo3aBopckas. (6+)

: 08.00 OcBo6oxpeHue EBpo-

Mibl: OrHeHHbIi WTypm by-
nbiulewra. (12+)

08.40 1BaH 3abenun. Xpanu-

TeNb CTapuHbl. (12+)
09.45 Mewkom no Mockse.
(6+)

: 13.30 Tpyauble BoNpoch!
Ha TOTaNlbHble U3MeHeHus

ncropun Poccum: Hacnepme
[pesHeii Pycu B nctopun
Poccun, Ykpanbl u beno-
yau. (124)
14.00, 18.05, 22.00 Kpemnb.
Inoxa uapeii. (12+)

: 16.00 AptekoBckuil 3aKan.

(124)

: 17.30 Tpyauble BoNpochl

uncropun Poccun: 06pazo-
BaHve [lpeBHepyccKoro ro-
CynapcTBa 1 pofib BapAros
B 3TOM npouecce. (12+)

$20.00 3emna: Kpywenme nm-

nepun. (12+)

$ 20.55 Jx0 6nokagpl. (12+) J

AETCKUE KAHAJIbI

06.00 «JlyHtuk». (0+)
10.55 «Jlygnsunnb». (0+)
12.00 «Yuk-Yupukuton. (0+)

Loy npogonxaetca. (6+)
15.00 «Tapa [lyHkaH». (6+)
19.00, 22.05, 02.00 «[po-

ctana 6onbue. LWapuk, Ma-
TPOCKUH, XBaTaiika, Mey-

HAHA MaprapuTa Eropos-
Ha, MnapLwas cectpa Oé-

YeHWii 1 3aHUMaTeNbHbIX
MOMEHTOB, TO HYXHO TO-

[Ipyroe nactéuie nepe-
THatb, T0'y 606poB ¢ nnotu-

(6+)

06.00 «bogo bopogo. Myte-
wectsua». (04, 6+)

09.00 «/IuHocuTI». (0+)

09.30 «CoHa 13 TocTBUNNAY.
(0+)

10.00, 22.30 «Hy, noropu!
Kanukynbi». (6+)

14.00 «Tpu Kota». (0+)
18.00 «[Tpuknioyenna Metn
1 Bonkan. (6+, 12+)

19.30 «H>iiT onsATb ONasabl-
Baem. (6+)
@.30 «lapesHbi». (0+)

sy ot [

05.00 PanHue nrawkm. «[lpo-

cBOUMM Apy3baAmY. Tenepb -
KOMNaHWA [NaBHbIX repoeB

KuH v popuTenu Oénopa Ha
mecte. K Hum npubasunach <

nopa - Bepa MaenosHa v eé :
3Bepék Tama-Tama. Musup  +
B /lepeBHe N0/Ha Npuknio-

HYC yKPeNWTb, TO KOPOB Ha

11.00 «llpocTokBatumHo». (0+) *
: 23.00 «Meran Kapp bor». (6+)
E 23.15 «Epanam». (6+)

: 00.55 «Cmewapuki». (0+)

. 02.20 «Cynep MAY». (0+)

: 03.40 «[py30BuuoK JIéBa».

az--oll KAPYCEND

CTOKBALLIMHOY. (0+)

+ 07.00 «Cpobpbim yTpom, Ma-
13.55 «CKa3ouHblil natpynb.  :

nbiwm!» (0+)

: 07.35 «Huk-u3o06petatenby.

(0+)

: 08.35 «Myca, Yy n CraHmc-

02.35,06.30 Jlerenabl Hay- CTOKBALLMHOY. (0+) ¢ nae». (6+)
¢k (124) Nana Onop npogonxaer ¢ OmBaxHble cnacateny be-
< 03.05,07.05, 11.05, 15.05, XWTb B [1POCTOKBAWMHO CO = niouka Mycs, éx Yyk u Bk

(TaHMCNaB CneLwar Ha no-
moLp!

: 10.00 «Cbefo6Hoe unu He-

cbef106Hoe». (0+)

Hukuta LibiHTapy u kypuua
N0/ CbIPHOIA LUANOYKONA.
Ha KyxHe - noBap 1 TaHLop
Hukutal Kak HayuuTbea

He 60ATLCA CLieHbI, 3auem
YUUTb AHTANIACKNIA A3bIK, 1
YeM 3aHVMaIoTCA Ha Ma-
CcTep-Knacce no smounam?
07BeTHI - B Nporpamme
«Cbeo6Hoe nnm Hecbe-
106H0ex!

10.25 «Mactep Buta u Mo-

05.25,07.00, 09.00 «Mawa : apbl. (124) HOI 4T0-To He Tak. HoBoe Top». (0+)
1 Meageab». MynbTcepu- 2 12,00 3ro nogkacr. Ucropus: «[IpOCTOKBAWMHOY - NPA- 2 12,00 «Cemba Ha ypal» (0+)
an. (0+)  103ed) PeTuHrep: nonbcko- Moe NPOAOMKeHIE AaBHO 12,30 «OpaHieBad KOpOBa».
10.20 Loy Jloktopa 3y6ape- 3 GputaHckuii cnep B KoH- SHAKOMbIX SUTENAM CO- = (0.)
BOif. (16+) CTPYKUIY NOCNeBOEHHOA BECTKUX MyNBTOWIBMOB. % 14,00 (310 cynepl» (0+)
12 repoes ¢ npoGemamy Eponsl. (12+) 2030 «Koweit. Hawano». 3 14,5 «BapGockunbiy. (0+)

: 16.25 «Mu-Mu-Muku»,

[ Wmynetunangus B

+ 19.30 «[lober n3 umpka. (6-+)

(0+)

[puKnioyeHna bpatbes-
MezBefeli v uX Apy3ei B
LmMpKe.

¢ 21.00 «CnOKoitHOii HouM, Ma-

nblwn!» (0+)

21.20 «[epoitunku». (0+)
. 22.35 «[lukne ckpuuepbil»

(6+)

(0+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o)

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JLeTAM 40 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT



N2 10 (362),
10 - 16 mapta 2025 .

CYBBO
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SN : : !
*- BT - I s W e pa——
(JAT 01.55 <KOMAHAWUP  : 07.00 MpoCTO kyxHa. (124) ¢ 07.0010.00 14.20 HosocTi : : I :
CYACT/IMBOU : 10.00 Ypanbckme nenbmenn. i 11.30 buatnon. Anbda-bank  : 06.05 «[lepeBop ¢ Kowaube- :
«LLLYKW», (12+) : (164) : YemnmoHat Poccun. : ro». (12+) 2 F Vil :
10.35 «He dakrh» (12+) i 10.20 «<Mbi - MOHCTPbI». (6+) MNpsmas TpaHcnauma  : 06.30 «CCCP. 3Hak KauectBa». : | R :
11.05 «JlereHapbl My3bIKu». : 1215 MNpembepa. «KomaHga  : 14.2502.00 CmewaHHble epn- (124) : \i:« vﬁ A :
(124) : MOHCTpOB. (12+) Hobopcrea. UFC. (16+) & 07.15 «3poposbe». (12+) = S :
11.35 «JlereHgpl KNHO, i 14.00 Mpuwenbubl B gome». 1555 DextoBanue. <Mockos-  : 08.00 «OTabIXxaeM AOMa». < | 09.05 inkue BbIXOAHbIE. ¢ | 06.30 «KpbimcKie gaun».
(124) ) : (6+) : cKan cabnsy, Mpsmaa (124) : | - ¢ |z )
(L¥T «ONEPALMA «TAW-  : 15.50 «TaiiHa cemMby MOH- TpaHcnAuma n3 Mockebl & 08,30 «[lom coeToB. (12+)  + :
OYH»: 3AfAHNA : CTpoB». (6+) : 17.25CkopocTHoit cnyck Ha  © 09,00 «B mupe egi». (124) - 06.50 «ITJEKCVI";‘IC )51(116":)“\ : 8gg8 :zﬂpmnﬂrnfﬁz ;(11a%|-:;|)» (124)
gf:li(&lﬁ/l ?A)KHO- : 17.25 «MOHC(T6pI;I Ha KaHuKy- KoHbKax. MpAMan TpaHc- : 09,50 04.45 «BKycbl Poccumy, 08.50 <He no-getckmy. (64) - 07'00 08.00 J1eHTB24 Al.(ueH-
», (16+ : nax». (6+ nauua : (124) b ' o :
m 19.25 «TUXAA 3ACTA- 23.00 «XENNBOW», (18+) 19.00 Gyt60n. <JlokomMOTMBY * 10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 - 09.05 [lukue BbixoaHbie. (12+) S Tbi». (12+)
BA».(I64) { (PE <KTO Bbl, MUCTEP - «fjuwamor. MUP Poc- 17.0018.0019.002000 © 20 «3::)3 acgf)om Bruva- : S Oai:gsﬂeﬁi‘; ;\K»Ty-
PEH «CEKPETHbIIA : BPYKC?» (16+) cuiickas Mpembep-flura. 21,00 22.00 M38ECTA 10,00 fTvmec ro ogan (164) 64 P 2%
OAPBATEP». (12+) : (ERT)«BbIKUTb NOCNE». : MpaAmas TpaHcnaums 78». (124) ”'30 Ky POA@». o B
(EEE «CBETAbIANYTb»,  : (16+) i 22.50 Oyt60n. KupoHan - : 10,15 «TloneaHoe ytpo». (124) &\ «KynbTypHas sgonio : 09.00 <MynbTdunbMbI
(14) : 04106 (164) : B : DI : uma». (16+4) : COBETCKOrO eTCTBaY.
! : «6 kagpos». (16+) : «banexcmna» : 121501.50 <Xopowuii geHb». : 13 30 ([lywkus, Hawe. Bcér, (6+)
s B G Y 28 Y
: 13.150245 «OTkpbITaR CTy- 13,10 «OGBACHUM MPO». (12+) * 11.00 15.00 JTeHTB24 Hoo-
07.00 ((OﬂHa)KHbl B POCCVWl». 5 m «YC/IOBH bIM : 05 40 |'|ﬂTH|/|L|a NeWS 16+) 5 ana», (1 2+) E 13.35 «HETePGyprCKv”‘/" TeKCT». E CTU». ﬂpﬂMaﬂ Tpchnﬂ-
(164) : MEHT-2», (16+) ; 06.10 «po 6eremota, koto- - 14.3015.3021.30Tnp 78.(124) : (164) : v, (6+)
09.45 «buTBa 3KcTpaceHcosy. : [ «YCJIOBHbIN pbiii Gosnca npusu-  : 16.3018.30 19.30 Bea : [F¥2015.1018.10 <MANEHD- : [EKE </1I060Bb HAMOKA3>.
(16+4) MEHT-3». (16+) BOK». (0+) npaspar. (16+) KWE TPATEAUU>. (16+) (16+)
l06uneiinvi 20- ceson + 09,00 Crpawa coeros. (16+) i 06.30 «Kpokogwn lewan. (16+) : 17.30 «[ipyroii Metepbypr». 3 19,00 Wrorm egenwy. (16+) : 12.45 Anuran. (16+)
NPoeKTa npushan cambiv - : ERET) «YCIOBHbIN : (T3] «POBO. (5+) 3 (16+) : 20.00 «B putme Metepbypra». : 15.15 «CALUA + JALLA
VIHTepHa'-W'OHa"bHE'M 3 MEHT-6». (16+) : 08.30 Mambi Mathuupl. (16+) 20.30 <AsTorpad». (12+) (124) +TNALA. (164)
Bei0 €70 AcTopylo. +80 TP «YC/IOBHbIIA : 09.00 lactporyp. (16+) : PPEI] «OKHA AOMA : 21.00 XV Liepemonus Bpyye- : [FAE «A MOMHIO». (16+)
C/Nbl B IMaBHOM MUCTAYE- ¢ 3 B 3 TBoErO». (12+) 2 . - o
CKOMLOY CTpaHbI BITOT & MEHT-3». (16+) ¢ 10.00 Boixkusanutn. Muccus : HuA Poccuiickoi Hauu-  19.00 «JlenTB24 HosocTi.
pa3 nonpoBosany sKcrpa- [E¥E «YCI0BHbIN Anboa. (16+) 3 03.25 «}.'loxasaaegb)crsa : OHanNbHOIA aKTepckoil MpAmas TpaHCAALMS.
cencbl 3 Mpyaun, Jlateum, MEHT-6». (16+) : 13.10 butea wedos. (164)  : Ll Ly : npemun «Ourapo». : (64)
Kutas, Wranma n Vicnannn,  © PIOPXY «3AKOH TAUTU». (16+) : 23.00 Monogple Hoxu. HoBas - (16+) : [FXE 02.45 <AKABEMUA».
15.55 «3KcTpaceHchl. butea i 00.00 U3Bectus. nasHoe. : KpoBb. (16+) : — m POCCIA 24 : 2345 «OkHo BKuHO». (16+) = (16+) )
cunbHedwmx». (16+) (16+) : (JE «NPOLIAI, BAOAHA. : KpyrnocyTouHbiii : 00.05 «Te6e BoguTb». (164) & PIKIL «30J10TON
21.00 «KoHdeTKan. (16+) : 01.05 CseTcKas XpoHUKa. : (184) : UHOPMaLIMOHHBI : (BT «12 CTYNILEB». (16+)  : TENEHOK». (16+)
23.00 «KeHcKni creHpam»,  : (164) : 03.20 NatHnua News. (16+) - KaHan. Hosocty, : [(EXIl«30/10TOM : PRI «AOH XXYAHD>. (16+)
\_ (164) : [PRI] «CBUAETENW». (16+) ¢ 03.50 Factporyp. (16+) 3 Co6bITIS, penopTaxu.  : TENEHOK». (16+) : 0130 flnckorexa cccpy. (16+) )
KWUHO U CEPUAJIbI MPABOCJIABHbIV KAHAN

08.30 «CbITPAI MOETO MY-
XA». (16+)

10.30 «EC/INY BACHETY TE-
. (16+)

ObileBa, AHHa KameHKoBa,
Hatanbs JlecHukoBckas, flHa
Yurup, TatbAHa KpaBueHKo,

21.00 «Y/IbIBKAJINCA». (16+)

TapabykuH, fanuHa Cymuxa
00.20 «KACCUPLUN». (16+)
03.25 «KOPWJOP BECCMEP-

THS». (16+)

05.40 «PA3NIYYHULIA». (16+)

07.20 «[JOPUAH [PEM». (18+)

NEAN>. (18+)
15.15 «BOMbLUAA UTPA».
18

(18+)

17.35 «OXOTA HA BOPOB».
(18+)

CLLA, 2018 .

20.00 «KTO YBUN
BLACKBERRY». (18+)
Kanapa, 2023 .

22.00 «PEMNUKAHT». (18+)
(LA, 2000T.

23.45 «KOJIOMBUAHA». (16+)

01.30 «ACTEPUKC W OBENUKC:

03.15 «ACTEPUKCHA O/TM-
MUACKIX UTPAX». (16+)

05.10 «ACTEPUKC 1 OBENMKC
KB BPUTAHIN 3D». (16+)

@ PYCCKUN [B

POMAH M
:00.50 «OWIOMEHA. (16+)
*02.20 «MANbYYK B IEBOYKE».  07.30 «CBEXABLUAA HEBE-

2017 r. B ponax: Anuca Bapo- :
Ba, Anexceit Huno, Muxaun
* 18.55 «XBATA W BETW». (16+) :
¢ 20.30 «[IEBYLUKA CXXEMYYX-

2 Ll 1nio3voH+ Ve LREERE viu V1000 B

: 01.10 «PUMCKUE CBUIAHUA». :

(16+)

2 03.45 «[IPYTON MYXYNHA>.
2007 1. B ponsix: Enexa [ipo- ¢
+ 05.05 «MOLEHHUKM>. (16+)
2 06.35 «TEHUI». (16+)

¢ 08.10 «CEPOLIEEAKM». (16+)

(16+)

< 15.40 «JIEBATKA». (16+)

17.00 «YEMO XOTAT XEHLLN-
Hbl». (16+)

HOVI CEPEXKOW». (16+)

: 22,00 GATIOKHULIA 2. (16-+)
 23.25 BIOCTAXY MG (18+)

Cl E
A | anema B

$07.10 «5 HEAEby. (16+)

(® b PYCCKUM
(S E=A  niosvioH

: 14.55 «KAP OTMOPOKEH-

Hblil». (16+)

: 16.40 «KAMUTAH FONNNBY[».

(16+)

$ 18,35 «TPEHEP», (16+4)

[llpama, cnopr, Poccus,
2018.

$21.00 «CYMPAKo. (164)

NletektuB, Poccus, 2022 .

3 23.05 <MATWbAAY. (16+)

[llpama, Tpunnep, uctopus,
Poccua, 2017 .

: 00.50 «BOMEBO/ MOPOD.
MUCCIA KIIEOMATPAY. (16+)
3 02.10 «CECTPEHKA. (16+)

* 03.35 «POJUTENN CTPOTOO

(16+)

PEXUMAS. (16+)

$ 04.50 OKCMEPUMEHT>. (16+)

* 05.30 «CEPOLEEAKI>. (16+)

.

(TA». (16+)

: 09.45 «CBAJEBHbIV NEPENO-

NOX». (16+)

: 11.50,12.50, 13.45,14.45,

15.45 «KJIOH». (16+)
¢ 16.45 «MNNO3NOHNCT». (16+)

MEP». (16+)
01.20 «TEJIOXPAHUTENb KIN-
JIEPA>. (16+)

2 03.10 «TENMOXPAHUTENH XEHbI

KUNNEPA». (16+)

: 04,55 «MOM MAPEHb - Kin-

NEP». (16+)

Viophaeely  VIJUTV1000 :
: e IR ¢

05.30 «Cmewapuki». Mynbrce-

: 10.00, 11.00, 12.00, 13.00

«HIOXAY». (16+)

¢ 14.05 «APOC/IAB. TBICAYY NNET =
$ 16.25 «YEPHbIN MPUHL. 16+)

HA3AL». (16+)

£ 16.05 «CEPILENAPMbly. (164)

19.10 «[EPBbIE». (16+)
licTopuyeckas menoppama,
Poccus, 2017 .

 21.05 JIENOKON». (16+)

Ounbm-Katactpoda, Poc-
wa,2016rT.

: 23.30 «TEPPUTOPHS. (16+)

102,10 «BATH. (16+)

¢ 03.25 «PO[IHbIE». (16+)
¢ 05.00 «YynecHblit Konokonb-

4uk». Mynbtdunbm. (6+)
05.20 «[leceHKa MblLLIOHKa».
Mynbrdunbm. (6+)

) 224 kuHoKoMEAWs B [ aom kuHo [

: 07 40 «Tpu 6oratbips. Xop Ko-

(16+)

: 03.05 «(BUHIEPbD. (18+)
©04.50 <MOBHAA LUTYYKA>.

(124)

:06.40 MECTb MYLLIVCTbIX>.

(12+)

: 1930 <1+1». (16+)
: 21.35 «UIEABOM NOJ MPY-

KPbITUEM». (18+)
boeBuK, KpuMuHan, Kome-
ana, OpaHuma, 2018 .

£ 23.15 [JEBYLLKM BbIBAIOT

PA3HBIE». (16+)

* 11.50 «[IPEACEQATEb>. (16+)
: 14.45 BO3BPALLEHVIE «CBATO- :

10 NYKW». (16+)

18.10 «BEPCUA MONKOBHUKA
30PUHAY. (16+)

19.45 KEHTIIMEHDI YA

Y. (16+)

: 21.20 Mocunbm. 3onoroii

Bek: Mocounbm Broponna-
HoBbIIA. (16+)

§ 21.30 IBEHAUATb CTY-

JIbEB». (16+)

¢ 00.20 KWIN-BbINN CTAPUK

(O CTAPYXO#t». (16+)

02.35 «ANEKCAH/IP HEBCKMiM.

(12+)

HEM. (6+)
09 00 «Tpu 6oratbipa 1 Mop-
ckoit Llapb». (6+)

: 10.25 «Tpu GoraTbips v NpuH-

uecca Eruntan. (6+)

: : 11.45 «Tpu GoraTbipa Ha flanb-
¢ 08.20 «BACA HEB CEBE». (16+) :

Hux beperax». (64)

: 18.45 «Tpu 6oratbipsa v KoHb

Ha TpoHe. (6+)

20.20 «Tpu Goratbipa. Hu aHA

6e3 nogsurar. (6+)

: 21.30 «POIHbIE». (16+)
* 23.15 QKEHWX>. (16+)

: 01.00 «KAK A BCTPETUN EE MA- :
: 04.35 Mynbrcepuan. (0+)

OEHUKC [B
nac KUHo I

< 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

MOCOUNbM. [
—; 30JI0TAA KOJUIEKLIUA [

06.10, 05.45 Mynbtdunbmbi.

.

MY». (16+)

puHa MutpodaHoa, Bna-
aumup lycbKo, Anekcanpp

ApcenTbes, finuna Cokonos-

ckas, Mapua Imutpuesa

: 12.00, 20.00, 04.00 «HEPO[I-

1 13.00,21.00,05.00 YIbIBKA

HAA 104b». (16+)
NEPECMELLHUKA>. (16+)

: 14.00,22.00,06.00 TAVIHbl

TOPOLA 3H». (16+)

< 15.00, 23.00, 07.00 «AHHA

TEPMAH». (16+)

Cepuan. [ipama, buorpadus,
Poccus, Ykpauna, Monbuua,
2012r.

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

$04.20 «CXBATKABMYPTE». (16+) :

«CKBO3b PO30BbIE QYK
(16+)

05 00, 06 30 14.00 «Mawan
Mengeab», «<Mawa n Mea-
Be/ib. MatuuHbl MeceHkm»,
«MatumHbl ckaski», «<Mau-
KIHbI CTpaLWmAKkm», «<Matwa
1 MepBeb: AHUMALLK».
Mynbrcepuansi. (0+)

: 06.00 «MawawMeggenp. Cka-

: 23.30,00.30 «MATEXHbIN

QYX». (16+)

¢ 01.30 (BeraBoKpyr cBeTa. (16+)
: 02.30,02.50 «KAKHA3BATb

3TY IOBOBb». (16+)

¢ 03.10,03.50 «Tbl- MOA

MU3Hb». (16+)

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

Mambl ¥ yNpeKaer oTLia B 13-
NnWHei markoctu. Baclen
BbIACHAET NPUUHY ipaKm
Hukutbl. Oter, baknHa nbita-
€TCA peLwnTb npobnemy ¢ He-
CAaHHbIM 3auéTom. Koctpos
NpoBOXaeT Kwpy Ha NeyeHue.
Kucnsak nepenaér Komnpome—
TUpYIOLLYH 3yeBa 3anicb. .

23 00 Cepaua 3a no6oBb.

(16+)
02.50 «BbIXNTD NOCIE».

(16+)

B ropoge HaunHaeTcA HoBas
KU3Hb - FPAHNLbI 3apaXEH-
HOI TEPPUTOPYUN U3MEHEHDI.

¢ 05.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 06utens CBaToil E¢po-
cuHmm. (0+)

Ha boxweit Matepu «flep-
XaBHas». (0+)

06.25 [lepxaBHas. Pa3mbiiu-
nexna 100 net cnycta. (0+)

10.55 (BabiHu Poccun. (6+)
12.00 Tno6yc npaocnasua.
(124)

«

pacnopsAXarbCA B YyBCTBEHHOM, HO HACTO-
AlKe 61aropa3yMHUKN Te, KOTOpbIE BNa-
LE0T CBOMMU NOXeNaHUAMMU.

N

;T
TS CMAC |

12.55,13.25,13.50, 14.15
MoHacTbipckas Kyxa. (04)

: 14.45 Bnouckax bora. (12+)
< 15.20 lpodeccop Ocunos. (0+)
: 15.50 «ATbl YBUANLIb HE-

05.55 Jluku boropoauupl. Mko- ¢

b0...» (12+)

: 17.10 <BENOPYCCKII BOK-

3AM». (0+)

$19.10 MAYEXA». (0+)
< 21.00 [poctble uypeca. (12+)

Hukonait llasapes : 10.05 «[LE® 10 MPUKPbITH- Muctueckuii punnep, : 10.10 «POJHbIE. (18+) : 13.05 «Tpu Goratbipa u Mlyn e «Qiib» Mynstdunbm, (0+) 07.30 Mynbrunbmbl $22.00 Pycckuii mup. (12+)
17.20 «MEHA30BYT CAWA». 5 EM». (16+) CLUIA, 2006 T. * 11.55 «KO3ENOTMYLUEHMS». ¢ 3emamy. (6+) * 13.30 «Mawa v Mensenp. 12 Ha CMACE. (0+) + 23.05 «becorok». ABTopckan

(16+) * 11.25 «0YEHb OMACHAA 1 19.00 ANMIO3MA OBMAHA». = (18+) : 14.40 «Anéwa lonoBnyuTyra- :  Mecaues». Mynsounbm. (0+) 08.50 Mpoctble dyneca. (12+) 3 nporpamma Hukurol Mirxan-

2019 . B ponax: Esrenus (LITYYKA». (16+) (16+) : 13.50 «ATEHT TPU HY/IfD. puH 3meiin, (12+) : 16.30 «OuKcuKiy, «Opane- 09.50 Jlopora. (0+) : koga. (18+)

Baiic, Bnagumup lopucna- ¢ 12.45 «PUMCKME CBIATAHWAY. Kpumunanbhbiii tpuanep, ¢ (18+) : 16.05 «Jlo6pbina Hukutuy ¢ Bad Koposa». MynbTcepua- DokymenTanbHbiii npoekt : 00.10 Cnac-ctpum. (16+)

Be, Aptém Kapacég, Kcewma ©  (16+) Opanuua, CLLIA, 2013 . 2 15.45 «CECTPA KEHVXA». P w3medilopbibiur. (64) 1 nbl(0+4) Tenekarana CMNAC : 01.40 Kueso-Mevepckye Ces-

lllepbakoBa, Aunpeit Xapbl- = 14.10 «CTAPUK CMIUCTONE-  : 21.10 «ANNIO3NA OBMAHA 2». & (18+) ¢ 17.20 «Kob tOnuit n 6onbwme = 21.00 boruna cupanmii. (16+) 0 BO3POXKACHMM pa3- ¢ Tole. Lenurenn. 2 cepus.

6un, Hatanbs Cenvsepctosa = TOM». (16+) t(164) : 17.20 «OJHAXIbl B TA-POE». cKauKm». (6+) :22.20 Boruns chicka. (16+) PYLIEHHbIX IPABOCNABHbIX ¢ (0+)

23.35 «CMEPTE/bHbIV HO- . (18+) (BATbIHb. < 02.10 B nonckax bora. (12+)

: 02.40 Mpodeccop Ocunos. (0+)
: 03.10 Pycckuit mup. (12+)
¢ 04.10 Mpoctble uypeca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK
15 mapTa

Ceamuua 2-a Benukoro nocra.

Nomunosenune yconwmux. Mac 4.

WKoHbl Boxxuen Matepu, umeHnyemoi

09.15 «BILOK: OXOTHUK : 08.35 «/IKOKEP». (16+) t o puan. (6+) (04 ¢ 16.00,17.00,18.00,19.00 : an.(0+) «[lepasHasn»

HA NPU3PAKOB». (18+) : 09.40 «PONUTENU CTPOTOT0  : 07.00 «Tpu Kota». Mynstcepu- = 06.30 «[PUKTHOYEHIATIETPOBA = «BbIBLUME MOBUMbIE». : 08.00 «MONMOAEXKA». (16+) P :
11.15 «TPU MYLLIKETEPA: PEXIMA. (16+) cooan(6+) JIBACEYKIHA. OBbIKHOBEH- = (16+) : bylumaHoB BblHYXfeH CKpbl- -

[VAPTAHbAH>. (18+) : 11.05 OKCNEPUMEHT». (16+) : 08.20 «[TpocToKBaLLIMHOY. ¢ HbIEWHEBEPOATHbIE». (16+) ¢ Cepuan. Menogpama, Poc- BaTbCA. Malua He BepuT B Cuymy. ‘DGOQOTa,
13.20 «TPU MYLUKETEPA: MIA-  * 13.35 «TINU U TONM». (16+) Mynbrcepuan. (6+) :09.00 «TIEPBbIVMAPEHb». (16+) 5 s, 2023 1. B ponax: Ma- WCKPEHHOCTb HaMepeHMii en. KupuHenckoro.

CBT. ApceHus, en.
Teepckoro. Mu.
Tpoagua. Muy. Es-
danun. Npn. Ara-
toHa Erunetckoro.
Muyu. 440 Utanun-
CKUX.

[MOCTHbIV AeHb.

VHble Ha3blBaOT 6n1aropasymHbl-
MU T€X, KOTOPbIE YMEIT pasymMHO

[Tpn. Mapk MoaBmxHMK )




19 00 «Tpw akkopga».
HoBbiii ce30H. (16+)

)

CYIbbA
HE/IOBEKA

B K R

;s A”‘"\

12.55 Cyab6a yenoseka.
(124)

13.00 «HawMotpe6Hap3op».
(16+)

13.55 «Mrpa B 6ucep»

00.55 «leTpoB.ka, 38».
(16+)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(164)

_/

07.25 «3popoBbe». (16+)

08.30 «3onoTas konnekyma
Coto3mynbrdunbman.
(0+)

09.10 «<HenyTeBble 3ameTKu».
(124)

09.30 «<MeyutannmoH». (12+)

10.00 12.00 18.00 HoBocTn
(c cy6TuTpamm)

10.15 «usHb Apyrux».
(124)

11.05 «[oBapa Ha Konecax».
(124)

12.15 «[poTus npasu».
K 90-netuto co gHA
poxpenna Ceprea
Opckoron. (12+)

13.10 «Bupenu Bugeo?» (0+)

14.10 «fopauuii negy. T-bank

no ¢purypHomy Kata-
HuMio 2025. (0+)

cte», «Arpbi pasyma.
(12+)

19.00 «Tpm akkoppga». HoBbiii
ce30H. (16+)

21.00 «Bpems»

PEXT) «TEPPUTOPUAN. (18+)

Q)0.00 Mopkact.J1a6. (16+)

Ky6ok Mepsoro kaHana :
¢ 17.00 Bectn

i 17.50 «[ecHu oT Bceli Aywm».
16.40 Mpembepa. «30 net Bme- :
i 20.00 Becti Hepenm
: 22.30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH :
: 23.00 BockpecHbIin Beuep ¢
: Bnagumnpom ConoBbé- :

: (EFE «APYIOW BEPEr. (16+)
: 07.20 «B kpyry apys3eit»
: 08.00 MecTHoe Bpems. Boc-

KpeceHbe

0835 «Korga Bee goma ¢ Tu-

Mypom Knusskosbim»

09.25 YrpeHHsas nouta ¢ Hu-

Konaem backoBbim

10.10 Cto K ogHOMY
: 11.00 14.00 Bectn
¢ 11.30 «Haww. BoeHkopbi».

(124)

12.00 «MpeanbHbIi WTYpMm».

(12+)

12.55 Cyap6a yenoseka ¢ :
: bopucom KopuesHuko- :

BbiM. (12+)

: 14.30 BecTn. MectHoe Bpemst
i 15.00 «AHwnar u Komnauus»,

(16+)

(124)

BbIM. (12+)

: [IXE EROKON». (12+)
: 06.50 «LleHTpanbHoe Tene-

BuaeHue». (16+)

©08.00 «Ceros»
i 08.20 <Y Hac BbIMrpbiBaloTH

(124)

£ 10.00 16.00 «CeropgHsi»
: 10.20 «MepBas nepepaya.

(16+)

11.00 «Yygo TexHuKm». (12+)
¢ 12.00 «[dauHblii oTBET». (0+)
: 13.00 «HawMotpe6Haazop».

(16+)

14.00 «OgHaxAbl...» (16+)
: 15.00 «CBos urpa». (0+)

16.20 Yenosek B npase ¢
AHppeem KyHULbIHbIM.
(16+4)

17.00 «CnepcTBue Benu...»

(16+)

yum». (16+)

: 19.00 «Mrorn Hepenu»
i 20.20 «Macka». (12+) :
i 00.00 «3Be3apl cownucb». (16+) :
: 01.20 «OcHOBaHO Ha peanb-

HbIX COObITNAXY. (16+)

- i 04.20 Yenosek B npase ¢
: (JEB «APYrOW BEPED, (16+)
: 03.19MepepbiB B BeWwaHun  :

AHppeem KyHULbIHbIM.
(16+)

06.30 MynbTdunbmbl

: 17.15 «boronio6ckas. Cnactn

11 COXPAHMUTb»

18.00 «PomaHTIKa pomaHca»
: : 19.00 «[pe3peH. XpoHuka
18.00 «<HoBble pycckue ceHca- :

22,05 «Tpu-yetbipe. Hauanu!».

Teatp «lenukoH-one-
pa». [ana-KoHUepT

: PEEE «YENOBEK

HA CBOEM MECTE»

: 0150 «MckaTenu»

i 06.15 «JTiopAam Ha cmex».
: [ZI]«PECMYBNUKA : lOmMopucTuyeckmii
: LWKna» : KoHLepT. (12+)
i 09.00 TaiiHbl cTaporo : (YA «BEPUTb - HE BEPUTb». :
: yeppaka (16+)
: 09.30 [lnanorv 0 XMBOTHbIX  : «ATATA U CbICK: Bbl- :
: 10.10 «Metepbyprckme rOAHbBIVN PUCK». (16+) :
: BCTPeUn» : 10.55 Mone3Has nporpamma.
: [ «<MAKCUMKA» (6+)
¢ 12.05 «30B KanHu» : 11.30 00.40 CobbiTA
: 12.45 «HeBcKuit KoBYer» i 11.45 Hawa cmewnas
i 13.15 HemsBecTHble Mapuupy- : Xu3Hb». (16+)
: Tbl benapycu : [PEE«NATb MUHYT
¢ 13.55 «Mrpa B bucep» CTPAXA». (124)
«/Il060Bb B FOPOAE» : 14.30 MockoBcKas Hepens
¢ 16.30 «KaptnHa mupa» ¢ 15.00 «Pycckue TaiHbi». (16+)

: 15.55 «Hactosauwmin IETEK-

TWB: 3aragka Tpéx
Ten. (16+4)

Tparegnny» : (16+)
i 19.30 HoBocT KynbTYpbI : (L) «<HACTEHbKAY. (16+)
: fIFE«A0M, BKOTOPOM : FXKE «APEHA ANA
: A XUBY» : YBUNCTBAY, (124)

00.55 «MetpoBka, 38». (16+)
: [(KE «AbABON KPOETCA B

MEJIOYAX». (12+)

04.00 «[loporue ToBapuLyM.

Xo3AiKa KynbTypbi».
(164)

05.00 «Camble WwoKupytowme
06.00 «C 60apbim yTpom!»

© 08.30 <HoocTi. (16+)
: 09.00 «Camas HapoaHas npo-

: 09.30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?»
10.30 «Hayka 1 TexHuKa.
11.30 «JlereHgbi u MuGbI».

12.30 «<HosocTu». (16+)
13.00 «<HeunsBecTHas ncro-

: 14.00 «Kynu-npogait». (16+)
: [ «3ALMUTHUKD, (16+)
: : [TXT «4EPHBINA NOTOC»,
: 16.40 «90-e. 3B€37bl M BOPbEX. :
: : [EEN «TENOXPAHUTEND

: B «TENIOXPAHUTENDb
23.00 «Mtorosas nporpamma

23.55 «Camble WoKMpyoLyne

runotesbi». (16+)

(164)

rpamma. (16+)
(16+)
(164)

(16+)

pus». (16+)

(16+)
KWANEPA». (16+)

XKEHbI KWNNEPA».
(16+)

¢ [Metpom MapueHko».
(164)

runotesbi». (16+) J

(L] «<BTOPAA NEPBAA
JIOBOBb. (16+)
09.15 Metopa PoroBa. (16+)
09.45 NATb ymnHOB. (16+)
(XX «TBOA HYXKASA». (16+)
Y JleHbl v AHgpea cnyuun-
€A CNyXebHbIi pomaH.
PomaHTnyeckas «nas

CTOpY» MNIABHO NepeTekna

B CYaCT/IMBYIO CEMEIIHYI0
KN3HD.

(ED «CHEXHbIM NAMA»,
(16+)

PENE «YPOKU CHACTb A,
(16+)
(EXT) «CIOPTIPU3». (16+)

oTP IR

(T «AEHb HAYUHAET-
Ca». (16+)

08.00 Méctpbiit Mup. (12+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

[EAT0 <NPOMABLLIE CPEAM

KUBbIX». (12+)

19.15 «Kny6 rnaBHbIX pefak-
TOPOB. (12+)

PIXE «MONTOPbI KOMHA-

Tbl, WU CEHTUMEH- : )
: [T «AANbHOBOILIY-

TANbHOE NMYTELLE-
CTBUE HA POAUHY».
(6+)

FYRT) «CEMEWHbBIN OYAT»,
(16+)

(IS «<UANOT». (124)

\ 03.30 BenomHuTs Beé. (16+)

v I

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)
: 07.30 BkycHo ¢ AHducoit

Yexosolt. (16+)

08.00 HoBblit aeHb. (16+)
: 08.30 HoBoctu. (16+)
: 08.40 Jlepm bar n Cynep-

Kot». (6+)

(D OPYAMA CMEPTU:
: " rOPOJ KOCTE. (6+) :
: {[X18.10 <TECT HA BEPE-

MEHHOCTDb». (16+)

: 18.00 Hosoctu. (164)

i 23.00 Uroru c Manbkesuyem.
X «CNPAYb MEHA», (16+) :

(16+)

;[T <HEYMCTb. (13+)
: EE<YEPHAA

NECTHULA. (16+)

(16+)

«BbICOTA-89". (16+)

Wionb 1944 ropa, beno-
pycckuii dpoHT. BeicoTa

UMBAIOTCA XECTOKMe Gon.

! [T «AANbHOBOMILM-

KW», (164)

KW-2». (16+)

: 20.30 «+100500». (16+)
: 23.00 «+100500». (18+)
: «BbICOTA-89». (16+)
: [PXT] «CONAATDI-13».

(16+)

© D

: [ «KOPOMb-ONEHb.

(124)

06.10 «Hawe kuHo. Heysapga-

fowue». (16+)

! M «YENOBEK

HUOTKY/A». (16+)

© 08.20 flukTop aenaem.

(164)
09.30 «Pazenpgalland». (6+)

: 10.00 16.00 HoBocTn
: [XI0 «MOKPOBCKME

BOPOTA. (16+)

! (X5 16.15 19.30 01.00

«OAHOJNIOBbI».
(16+)

© 18.30 00.00 Bmecre». (16+)
: [EXT) «BOJITA-BOJITA». (16+)

ve! D

: 06.00 YnétHoe Bupeo.

X

MY3

07.30 Y-[lauHbin yapr. (16+)
: 08.30 Teen vapr. (16+)
: 09.0012.35 Mneiinuct | Beca.

(16+)

©09.30 My3-TB uapr. (16+)
89- crpareruyecknii nyr, : 10.30 bes kyriop. (16+)
BOKPYI KOTOPOTO pa3gopa-
i poro passop ¢ 12.00 Xut-cTopms. (16+)

i 14.00 Koponu Yapros. (16+)

: 15.00 «10 cambix!» (16+)

i 15.30 Xubl no-pyccku. (16+)

¢ 16.00 Anpexc.Mysbika. (16+)

: 17.00 «<HeBeposTHas uctopus

11.00 FOmop FM uapr. (16+)

tOpua AHToHOBa. (16+)

¢ 18.00 Jluxue xutbl. (16+)
i 19.00Ton-30. (16+)

¢ 21.00 My3'utus. (16+)

¢ 22.00 Hawe. (16+) )

,ZIETCKI/IE KAHAJIbI

05.00 «JIEAOKON». (16+)

BaHHbIii Ha pearnbHbIX Co-
6GbITnAX.
07.00 «METPO». (16+)

TUBAM 0HOMMEHHOTO po-
MaHa [imutpus CadoHosa.

09.10 SKUMAX. (16+)

11.20 «BOPOLLNNOBCKIN
CTPENOK». (16+)

13.00 «PYCCKUE TOPKM».
(16+)

00.00 «PXEB». (16+)
BoeHHaa apama no motu-
BaM MOBECTY Nucatens-
dpoHTOBYKa BAvecnasa
Konppatbesa «Mckynutb
KpOBbI0».

(12+)
03.30 «f NOJAPK) TEBE M0-
BENY». (16+)

1 Meagenb». Mynbrcepu-
an. (0+)

(16+)

13.50 Xu3Hb nocne woy.
(16+)

14.50 Mama B 16. (16+)
(amoe yecTHoe peanuTi
0 B3pOCTIEHIM.

18.00 Xpynu. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.
(16+)
[IpU3HaHNA 1 CKaHAANbI,
PEBHOCTb U MHTpUrY. Ha

Ta, uT06bI 06pecTn fonro-

MbIM YeNOBEKOM.

00.10 V3meHbl (cybTuTpbI).
(16+)

03.45 Mos BeKpoBb -

k MOHCTP. (16+)

(v I

OunbMm-Katactpoda no mo-
+ 02.30 Jlerenppl HayKu. (124)
: 03.05,07.05, 11.05, 15.05,

02.00 «[1PO METPA U MABMIA». :

10.55 bepemeHHa no obmaHy. :

B ABUHbOHE. (12+)

no MockBe. (6+)

19.05, 23.05 be3 cpoka
nasHocT. (16+)

04.00 OcsoboxpeHue EBpo-

nbl. (12+)

04.40 ViBan 3abenuH. XpaHu-

Tenb cTapuHbl. (12+)

: 06.00 HeHanucanHble memy-

apbl. (12+)

CTPYKLMM NOCEBOEHHOI
Esponbl. (12+4)

: 08.55,13.00 HapogHblii

poHT Mobegpl. (12+4)

:09.30 TpyAHble BONPOCHI

o

05.35,07.00, 09.00 «Mawa :

nctopum Poccun: Hacnepme

[lpestieii Pycu B uctopun Toi-Onu3Heubl Cana u COHA, 3 Gniopenus ycnoBuii fo-
Poccum, Ykpauhbl u beno- atakke upineHok Lbina 2 ropopa peex Cvewwapukos
pyan. (12+) KUBYT B MAneHbKOMUTDY- = packupibiBaeT BO BpeMeHl,

10.00, 14.05, 18.00, 22.00

Kpemnb. Inoxa wapeii.
(124)

: 12,00 ApTeKoBCKMiA 3aKan.

(124)

13.30 TpyaHble BONpoCbI

ncropun Poccun: 06pazo-
BaHMe JlpeBHepyccKoro ro-
CyAapcTBa v porb Baparos
B 3TOM npovecce. (12+)

: 16.00 3emna: KpywieHue um-

nepun. (12+)

: 17.00 xo 6nokagpl. (12+)
+ 20.00 ILkona pycckux nobe.
yTO TOMbKO He nayT pebs-

(12+4)

:20.45 MyseiiHblil GeHuKC.
*IaHHOe cyacTbe Cobu-

(12+)

: 21.20 TpyaHbie BOMPOChI

nctopum Poccun: 3onotas
Oppa n ee BAUAHME Ha pa3-
BUTHe PyCCKoii rocypap-

: 00.00 Manckwii gBopel|
Ounbm-Katactpoda, ocHo-
: 00.55 Uctopuorpag. (12+)
: 01.40 CoiHbl Poccum. (124)
. 02.15,05.45 Mewxom

cTBEHHOCTY. (12+) J

my. o7 [

06.00, 15.00, 19.00, 22.00,
(0+)

030pHUKOB: Gyporo MesiBe-
oHKa Ketuw, benoro - no

Kin JTncnuki. VIHHOKeHTUiA
TIOOUT raKETbI 1 TEXHUKY,

rounceHHbIX apy3eit. U3
KaXK/i0ii Cepun ZIETH y3HatoT
4T0-T0 HOBOE: KaK 3a00TUTb-

: 08.00 3o noakact. Uctopua (4106 oKpyXatowLjeii cpefte, Bio». (6+)
103ed Petunrep: nonbcko- UTO 3HAUUT «yMETb Apy- Kpowu peLuaer ycTpouTb He-
6OpuTaHCKMil Cnef B KOH- KUTb» 1 4TO iENaTb, e 3a6bIBaemblii AeHb PoX-
C/loManach TeXHMKa.

11.00 «Jlyansunnb». (0+)
12.00,01.00 «Munu-Muwu-
K. (0+)
Manbiwn Kewa, Tyuka,
JIncnuka, kpot Bans, eHo-

AHHO NONaAaloT B pasnny-
Hbl€ CJIOXHbIE CUTYaLnn.

08.30 «LigetHswku». (0+)

09.00 «/uHocuTI». (0+)

09.30 «CoHa 13 TocTBUNNAY.
(0+)

10.00, 22.30 «Hy, noropn!
Kanukynbi». (6+)

14.00 «Tpu Kota». (0+)

18.00 «[Tpuknioyenna Metn
1 Bonkan. (6+, 12+)

19.30 «H>iiT onATb ONasabl-
Baem. (6+)

@.30 «llapeBHbi». (0+)

: 05.00 PanHue nTawwkm. «Jlyx-
04.00 <Mu-Mu-Muwgm»,  +
+ 07.00 «Cpobpbim yTpom, Ma-
[TpUKNIOYEHIA HeYTOMUMBIX &
: 07.35 «Anuca uflbloncy. (0+)
: 10.00 «Ena Kak B cKaske».

meHn Tyuka, u ux nogpyx-
¢ 10.25 «Mawa n Meagepb».

Tyuka - puta npupogbl, allu- 2
CMYKa 060>KaeT neyub Nuporu <
11YTOLLATD IMIA CBOUX MHO- ¢
¢ 14.00 «Y meHs nankw». (0+)
+ 1430 «Tpu KoTan. (0+)

: 16.25 «Cmewapuku. [lexa-

LueyHoMm ropogke. Kaxapiii :
[IeHb OHY BbIXOZSAT U3 CBOUX ¢
JOMUKOB /1 UTPaloT Ha ieT-
KO MNOLLAAKE, FIe NOCTO- :

[ Wmynorunangus B

: 17.45 «benbie cHbi». (6+)
06.00 «bono bopogo. (6+,0+) :

< 21.00 «CnoKoiiHoi HoYM, Ma-

: 21.20 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 22.35 «flukute ckpuyepbil

11.00 «[TpocTokBaLumMHO». (0+)

¢ 23.15 «Epanaw. (6+)

: 00.55 «Cmewwapukiy. (0+)
¢ 02.20 «Cynep MAY». (0+)
¢ 03.40 «[py30BuuoK JIéBa».

-l KAPYCETb)

K». (0+)

nbiwm» (0+)

(0+)

(0+)
12.00 «Crypwa kpacotbl». (0+)
12.20 «Koweykm-cobauku».
(0+)

nfexna Konatblua. OH 06pa-
LLAETCA B areHTCTBO «fle-
KaBio», KoTopoe obelLaeT
CBOUM KNMEHTaM yaNBU-
TeNbHble NyTelecTBuA BO
BpemeHu. Ho u3-3a Heco-

a Kpowy npuxoautcs co-
6upartb Apy3eii No pasHbim
3M0XaM B KOMNaHui CBOero
BTOPOTO «fl», N0B3pOCNeB-
wero 1 BopusnBoro LLlopka,
NOABUBLLEr0CA 13-3a Bpe-
MEHHOTO NapajoKca.

18.25 «(ka3ouHblii natpynb».
(0+)

nblwn!» (0+)
(6+)

23.00 «Metan Kapg bot».
(6+)

(0+) -

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

JeTam o 12 net

BeTam 10 6 net (12-+) ve

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT



Ne 10 (362),

10 - 16 mapta 2025 .

BOCKPECEHbBE, 16 MAPTA @

12.25 «BoiiHa MupoBy. (16+)
13.15 «Kopg goctynan. (124)

07.00 «OpHaxpabl B Poccumy».
(16+)
10.35 «3KcTpaceHchl. butea

IR

11.25 «MOHCTpbI Ha KaHWKY-

nax». (6+)

@ I

[ «CBUAETENM». (16+)

: KB «P3IMBO. (16+)
i 09.00 GupmeHHbIit peyenT

(FRT: «<BE3 NPABA : 06 20 «Kot Fpom 1 3aKonpo- 07.00 14.20 Hosoctu
HA OWIUBKY». (16+)  : BaHHbli1 fom». (16+) 09.30 buatnoH. Anbga-baHk
09.00 <HoBocTu Hepenm». ¢ 08.00 «<MoHcTp B Mapuxe». YemnmoHnat Poccun.
(16+) (04) Mpamas TpaHcnayua
09.25 «Cnyxy Poccuu». : 09.50 «TaitHa cemby MOH- 11.50 JibikHble roHkn. CipuHT.
(12+) : cTpoB». (6+) MpAmas TpaHcALSA

14.25 backet6on. «JlokomoTuB-
KybaHb» - LICKA. EguHas

14.05 «Ynuka us npownoro». : 17.00 Mpembepa. borarbip- nura BTB. Mpamas
(16+) : CKue urpbl. (16+) TpaHcnauus
16.35 «3aragku Beka». (124) i 19.45 B temHore. (16+) 16.45 OyT60n. «PocToB» -
17.20 «CneyuanbHbii penop- : 22.15 Kro TyT Xynuk? (16+) «KpacHopap». «Cnap-
Tax». (16+) : PEPI) «IUNNOH, KOTOPOTO TaK» - «3eHuT». MUP Poc-
18.00 «<[naBHoe». (16+) HE BbIJ10». (16+) cuninckasn Mpembep-Jura.
XD «KPbIM». (16+) : [(IH «MATPULA : MpAmas TpaHcALMA
23.00 «®eTucos». (12+4) BPEMEHW». (16+) i 22.45 Oyr6on. «<AtneTuko» -
PEXT) «K YEPHOMY MOPIO». : [EFX] «<BbIXKUTb MOCHE». «bapcenoHan. Mpamas
(124) : (16+) TpaHcnAuuA

m NATHULA

06.05 «[pocTokBawmHO». (0+)
06.30 «TaliHa TpeTben NaHe-
Tbi». (0+)

cunbHemwnx». (164)  : EmenbaHeHko. (12+)  : 07.20 Pycco-akcnpecco. (16+)
18.30 «BbixuTb B CamapkaH- : [FEI] «P3IMBO». (16+) i 08.30 Mambl MaTHuLpI. (16+)
pe. Urpa ce3oHoB». : B cneumanusnpoBakHbii 1 09,00 3anpeTHbiii Kutait,
(164) KuHonoryeckui otpap (164)
Jlyaume y4acTHkn npo- COBPa npuxopnT HOBbI 10,00 Mpekpactoe panéKo.
I.IJJ'Ib6IX C30HOB BEPHYWCh, copyaHuK Crac ﬂer,\:l’l;l/H (164)
uTO6bI B OUEPeIHON pa3 - Maitop cneuHasa lPYc
MCnbiTath cegﬂﬁ; ,qOKFz:3aTb, 60FaTbﬁVl OI'II:ITOM 6oesbix 12.30 MorHanu! (16+)
4TO OHY NyuLLe B Gopbbe [eNCTBIAN B FOPAUNX TOY- PPN <MUP BE3 PABUJI».
3a BbIXMBaHMe. Kax. : (16+)
21.00 «TuTaHbl». (16+) : PPXE «<AMEPUK3H BOM».  : 23.00 Boixusanutu. Muccus
23.00 «lLioy Bonu». (16+) (16+) Anbda. (16+)
00.00 <KoHpeTKan. (16+) : ([EH «/1060Bb ¢ (I «<MMNEPUA BONKOB».
02.15 Kewcknii crengan», COPYXMUEM». (16+) (18+)
\_ (164) : [EXT «AKYNbBAPCY, (16+4) ¢ 03.50 MaTHuua News. (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

78

06.05 «lMepeBop, ¢ Kowwaybe-
ro». (12+)

06.30 «OTabIXaem goma.
(124)

07.00 20.00 «[ipyroii Netep-
Bypr». (16+)

07.3017.30 Tup 78. (12+)

08.30 18.45 «AsTorpadm». (12+)

09.00 05.10 «B mupe eapbi».
(124)

09.50 05.00 «Bkycbl Poccum».
(124)

10.00 12.00 14.00 15.00 16.00
17.00 «M3BecTus 78».
(124)

10.15 «lone3Hoe ytpo». (12+)

12.15 23.50 «Xopoluuit geHb.
(124)

13.15 00.50 «OTKpbITasA cTy-
ans», (12+4)

14.30 15.30 16.30 «Bca
npaega». (16+)

18.00 01.30 «Hepena B letep-
6ypre». (124)

19.15 «3gopoBbe». (12+)

PIED «OKHA JOMA
TBOEIO», (12+)

02.10 «[JokasaTenbcTBa
BUHbI». (16+4)

02.55 «JlereHpbl COBETCKOrO
cbickar. (16+)

Foctiedroccrnar

KpyrnocyTouHbiit
MHPOPMALINOHHDIIA
KaHan. Hosoctu,

78 KAHAN
CAHKT-

e

METEPBYPT - JIEHTB ?4

wony R

21.45 QyT60n. «Cnaprak» - 06.00 «Jliogu PO».
«3eHuT». (0+) ) (124) )
(X1 12.1513.1015.10 06.00 «Jliogn PO». (12+)
18.25 «CEMHAJLATD : 06.30 «KpbiMcKIe gaum».
MrHOBEHWM BEC- (124)
Hbl». (16+) 07.00 «lepow dHBenna». (6+)
09.00 «Toru Hegenu» co 08.00 «<AHuTa. (16+)
CsetnaHon Lkunb. (¥ «BACUNUCA
(16+) MPEKPACHAA». (0+)
09.50 «[naBHbIN Bpau». 10.10 15.50 «TaiHbl KNHOX.
(16+) (124)

10.25 nkune BbixoaHble ¢ MNas-

11.00 15.00 «J/1eHTB24 HoBo-
ctuv. NpAmas TpaHcna-

10.45 «He no-getcku. (6+) uma. (6+)

11.00 13.00 15.00 18.00 Hoso- : [FKT 03.00 /IO60Bb
ctn. (16+) HAMOKA3», (16+)

11.15 «INeTepbyprckme Taii- 15.15 <30/10TOM
Hbi», (12+) TENEHOK», (16+)

11.40 «TeTep6ypreKkuil TeKCT». «AHUCKWUH
(16+) W OAHTOMAC». (16+)

12.00 «Kntou K npodeccum. 19.00 «/leHTB24 HoBocTu».
(124) Mpamas TpaHcnayms.

18.10 «Te6e BoAUTb». (16+) (6+)

21.45 Oyt60n. «Cnaptak» (ERE «AKABEMUSA»,
(MockBa) - «3eHuT» (16+) .
(CaHkT-NeTepbypr). XKL «CTO QHEW
(0+) CBOBOAbIY. (16+)

PERY «CEMHAALIATD PYEL «A NOMHIO», (16+)
MrHOBEHUNI 00.30 KoHuept Cepred Tpo-
BECHbI». (16+) dumoBa «l06buneliHbIit

cobbITNSA, penopTaxit.

nom Maskosbim. (12+)

(IH «CBUAETENMN, (16+)
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Beyep 50». (16+) )

KI/IHO W CEPVANbI NMPABOCJIABHbIN KAHAJI

: 05.45 «CyBopoB. Benukoe ny-

@
POMAH

08.45 «YMPABLOMLUA». (16+)

12.05 «BTOTOHE 3A CYA-
CTbEM». (16+)

15.00 «CYPPOTATHAA MATb».
(16+)

17.15 «OTMEYATOK JIOBBI».
(16+)

20.40 «[TAPA 113 BYLYLLETO».
(16+)
2021. B ponax: Cepreii by-
pyHoB, Mapua ApoHoBa,
[Jlennc MapamoHos, lapba
Kowbhxesa, Cepreit Crenuh,
Masen Mucaunos

22.30 «HEBEPHOCTb». (16+)
2006 . B ponax: Anekceii
TycbKos, puHa Po3aHoBa,
MpuHa MeaBezesa, Muxaun
MNonuueitmako

00.00 «KNY5 OBMAHYTbIX
MEH». (16+)

03.10 «OPAHLIY3CKAA Kynu-
HAPUS». (16+)

06.05 «OJNEL. (16+)

06.55 «ACTEPUKC W OBENNKC:
MOAHEBECHAR. (16+)

08.50 «BOJIbLLION CT3H».
(184) .

10.35 «OBEPJIPAAB». (18+)

14.10 «P3]». (16+)
16.00 «P3]-2». (16+)
CLUA, OpaHuua, 2013 .
17.55 «HETOBOPY HUKOMY».
(18+)
OpaHuys, Benukobputanus,
2006T. .
20.15 «3AKOHOMOC/YLUHbIN
TPAXIAHUH». (18+)
CLUA, 2009 .
22.00 «3A NMPEQENAMM 3AKO-
HA». (18+)
CLUA, 1992r.

BA 3ATOHKOHT». (18+)
01.50 «[IENO XPABPbIX». (16+)
04.00 «HAHbKW». (16+)

@.30 «TPUYM®». (16+)

£ 04,25 CLUEQ MO MPVKPITH-
: 05.40 «CTAPUK C TWACTONE-

¢ 07.05 «[JEBATKA». (16+)
+ 08.25 «HETO XOTAT MEHLLK-

£ 10.20 XBATAV M BEM. (16+)
11,55 IEBYILIKA CKEMUYX-

¢ 13.30 GANOXHULA 2». (16+) ¢
: 14.55 «MANBYUK B AEBOYKE>.

£ 16.20 IPYTON MYXUMHA>.
 17.40 «0YEHb OMACHAA

£ 19.05 PUMCKUE CBATAHHS.
20.30 I HUKOTAA HE BYY

: (164)
2345 «5ONMbLLOM CTH». (18+) :

Cl .
A | anema B

: 07.00 « HA TIEPEMOTKED
: 0830 «BABKM». (16+)

12.05 <ELLE N0 OAHOM». (18+) :
: 12.45 «KATUTAH TOJIUBYLL».

: 14,35 CTPEHEP». (16+)
£ 17.05 CYMPAK>. (16-+)

: 22,00 JIECCAMOYBUIL,
D6 :
: 19.05 «MATWNbAA. (16+) :

: 00.45 <POLUTENN CTPOTONO
23.45 YIIAPHAA BOTHA: BUT-
3 01.55 OKCMEPUMEHT». (16+)
: 04.05 MUTOM, (16+)
© 05.20 «KAPM OTMOPOXEH-

@n-nmm WINKO3UOH+ .TV“IOOD VIJUTV1000

: 06.25 «CMEPTE/bHbIN HO-
¢ MEP». (16+)
: 08.15 «WMO3NOHICT». (16+)
: 10.25,11.25, 12.25, 13.25,
14.25 «KJIOH». (16+, 18+)
2 15.25 «OOPCAX. KUTATICKWI
: JPUOT». (12+) )
¢ 17.25 «OOPCAX B NATTANE».
(16+)
: 19.00 «MALLEND BAbAH:
KAXIA CKOPOCTU». (124)
0cTpocioxXeTHblil Tpuanep,
OpaHums, 2003 .

21.05 «[OHKA». (16+)
© buorpaduueckuii cnoptus-
Hbli unbm, BenukobpuTa-
HuA, lepmanna, CLUA, 2013 .

EM». (16+)
TOM». (16+)

Hbl». (16+)
HOVI CEPEXKOW». (16+)

(16+)
(16+)
LUTYYKA». (16+)

MPOTUB NAHYW». (16+)
: 01.20 «[TADEHUE NYHbI».
o (16+)

03.25 «[IOMIEW». (12+)

¢ 05.05 «Pobotbl-noe3na».

Mynbrcepuan. (6+)

(16+)

TBOEM». (16+)

( i PYCCKUN B
U R yniosviok B
3 05.30 «[lpoCToKBaLLIMHOY.

(16+) Mynbrcepuan. (6+)

¢ 09.35 «TNMUNTONM. (16+) puan. (6+)
: 11.00 «KAPT OTMOPOXEH- : 08.40 «Tpu koTa». Mynbrcepu-
Hbl». (16+) an. (6+)

: 10.00, 11.05,12.05,13.10
. «HIOXAY». (16+)

: 14.10 JIEIOKOM». (16+)

: 16.30 «O[IHA». (16+)

(16+)

[llpama, Tpunnep, uctopus, (12+)
: Poccus, 2017T. CnoptuHas pama, Poccus,
: 21.00, 22.00, 22.55, 23.55 benapycb, 2021T.

«DAHTA3MSA BENbIX HOYEM».
1-4 cepun. (16+)

Cepuan. [pama, menoppama, :
Poccus, 2015T.

JI0B KYKYPY3bl». (6+)
TpuKntoueHyeckuit unbm,
Poccua, 2023 .

: 22,05 «KUNAX». (16+)

: 00.40 «BUKMHI». (16+)

: 02.55 «BOJIKOZAB 13 POJIA
CEPBIX TICOB». (16+)

< 05.10 «Moiigogbip». MynbT-
Hblil». (16+) t dunbm. (6+)

PEXUMA. (16+)

: 23.20 «bO/IbLUIAA TOHKA. AYIN

Viopaeel)  VIJUTV1000 :

¢ 06.55 «Cmewapuku». Mynbrce-

¢ 18.35 «HEBECHAA KOMAHA». :
: 21.05 «J11060Bb 1A TONYBM».

: 20.20 «HA COTHLIE, BNONb PA-

5 00.55 «[LIE® MO NPUKPBITU-

EM». (18+)

£ 03.05 «BbINYCKHOI>. (18-+)
: 04.55 «KMOT». (16+)
: 06.35 TOHKM <YLIEYHOE

A0PO». (12+)

: 08.20 «ITAMA, HE 3BE3[!»

(16+)

210,05 «CAMbII fIy4LUMA

JIEHb». (18+)

¢ 12.05 «POOVUTENN CTPOTOTO

PEXVMA. (12+)

¢ 13.35 «YEPHAA KOLLIKA, BE-

TIbIA KOT». (16+)
(18+)

$17.45 OKEHUY». (16+)

19.30 3AMEP3LLIAA M3 MAVIA- &
MU». (16+)

boeBuk, komeaus, Kutaii,
(LA, 2023 .

2 23.10 «CAMBbIV HOBbI/I FOA!»

(16+)

11 BACEYKMHA. OBbIKHO-
BEHHBIE 1 HEBEPOATHDIE».

o (124)
¢ 08.30 «YENOBEK HUOTKY[IA».

(16+)

09.55 «MAJTEHbKIAE TPATE-

I». (12+)

14.15 «MECTO BCTPEYM VI3ME—

HUTb HENb3f». (16+)
(CCP 1979

(16+)

(CCP1984r.
23.00 «30/10TON TENEHOK».

(16+)

(CCP,1968.

: 02.00 «[IBOE B CTEMH». (18+)
 03.20 «TOBAPYILLTEHEPAI>.

. (18+)
: 04.50 «OMACHBIETPOMbI».

(16+)

¢ 05.50 «CHexHad KoponeBa».

Mynetdunbm. (0+)

Tewectue». (6+)

07.05 «/1Ba Llapeuy n Cepbiii

Bonk-2». (6+)

¢ 08.30 «/1BaH Llapesuy n Cepbiit

Bonk-3». (6+)

:10.00 <nbs Mypomew u Cono-
: : 09.30 «MawauMezgezp. 12

Beil-pasboitHuk». (6+)

1 11.30 TPYWKA. (16+)
: 13.10 CACTEPYIKC 1 OBENVKC

MPOTUB LIE3APf». (16+)

:15.10 CACTEP/KC M OBEIMKC.
MUCCAS KEOMATPAY. (16-+) :
:17.15 CACTEPUKC HA OTIM-

$16.00 MATBYMK B IEBOYKE>.

MAACKUX UTPAX>. (16+)

: 19.25 «ACTEPUKC M OBENUKC:

NOAHEBECHAR». (16+)
21.30 «BACABY». (16+)

E 23.10 «JIEBATb APJOB-2».

21.15 «KPYYEHEKYIIA». (16+) *

(16+)

2 01.00 YR, BACA!» (16+)
¢ 02.25 «[IPY3bA [IPY3E». (16+)
: 03.50 «[1ETEPBYPT. TONIbKO

MOCOUNbM. [
—; 30JI0TAA KOJUIEKLIUA [

06.05 «KAHUKY/bI METPOBA

.

M0 JIOBBM». (16+)

05 00, 10 00 16.00 «Mawa n
Mengeapb», «<Mawa n Mea-
Be/ib. MalLuHbl leceHkm»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KIHbI CTpaLWmMAKkm», «<Matwa
1 MepBeb: AHUMALLK».
Mynbrcepuansi. (0+)

mecaues». Mynstounbm. (0+)

: 15.40 «MawanMegsenp. Cka-

e «Oitb» Mynstunbm. (0+)

: 21.00 Boruns cbicka. (16+)

22.20 boruns wonuHra. (16+)

:23.20,00.20 «<MATEXHbIN

NYX». (16+)

01.20 (Bera BoKpyr cBeTa. (16+)
:02.30,02.50 «KAK HA3BATb

3TY NOBOBb». (16+)

¢ 03.10 «CHexHas Koponesa 2:

[epe3amopo3ka». Mynbr-
dunbm. (6+)

¢ 04.20 «Hoeble npuKnioyeHus

Kota Jleononbpa». Mynbrce-
puan. (0+)

cTCLovE

< 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

.

16.00, 17.00,18.00,19.00 )
2 08.00 <MONOAEXKA». (16+)

«CKBO3b PO30BbIE 0YKM».
(16+)

Cepwan. Menoapama, Poc-
A, 2022 1. B ponax: Axa-
cracna Aprembesa, H0nua
Lndepureiin, Cemén Ap3y-

MaHoB, Anekcanp Kynbkos, :
Cepreii [y3eeB, Kcenus Iute- ¢

nuc, Ekateputa Bonkosa

:12.00,20.00, 04.00 <HEPOJI-

HAA 104b». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «Y/IbIBKA

NEPECMELUHUKA>. (16+)

¢ 06.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (04)

10na pesHyet MakeeBa k
KawraHooit. OTews KyHuLibIHa
MepeXoANT K peLLUTENbHbIM
AeiicTBuAM. [luka davpty-

et co LlmenéBbim. KasaHues
mctut OpnoBoi. LLleBoB Tpe-
6ye, uto6bI KunuH onpepe-
NIUNCA, Ha Ybeli OH CTOPOHe. . .

23.00 Ceppua 3a N1to60Bb.

¢ (164)
$02.50 «BbIXUTb MOCIIE».

: 14.00,22.00 <TAVHbI FOPOJA

IH». (16+)

: 15.00,23.00,07.00 AHHA

TEPMAH>. (16+)

2 00.00,01.00 <TATbAHIH

JIEHb>. (16+)

:02.00, 03.00 «BCEFJIATOBOPH :
: ¢ 05.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

«BCET[IA»-6». (16+)

$06.00 <TIPUNCK». (18+)

(16+)

OnHomy u3 pebaT ynaétca
pa3o0biTb CeKpeTHble 1aH-
Hble 00 oMbiTax, KoTopbie
npoBOANNKCH B NabopaTopun.
OH roToB 11X 06HapoAoBaTh

B 0OMeH Ha LieHHyto uHop-
maLuio.

an. (04)

*19.30 ILunkos. (124)
: 19.40 «B YETBEPT M BOMbLLIE

HUKOTA». (124)

(CCP, 1977 .

05.25 Bnouckax bora. (124)  © 21.30 MapcyHa. C Bnagumu-
05.55 Mpodeccop Ocunos. : pom fleroiinoii. (6+)

(0+) : 22.30 [lenb Natpuapxa. (04)
06.30 CeatbiHu Poccum. (6+)  © 22.40 «becoron». ABTopckast
07.35 (BAtoil MoanH Lanxait- § nporpamma Hukutbl Muxan-

ckuii. (0+) koBa. (18+)

09.00 Mpoctble uygeca. (124) : 23.45 Cnac-ctpum. (16+)
10.00 boxectBenHas nutyp- < 01.05 InasHoe. C Aukoit lLad-
rus. pamas TpaHcnauns. ¢ pau. Hosoctu Ha CMIACE.

(04) o (164)

12.45 Manomuuua. (12+) ¢ 02.30 Llunkos. (12+)
14.00 Pycckuit mup. (12+) < 02.40 NapcyHa. C Bnagumu-
15.05 «[leHb npaBocnaBHoil pom Jleroiigoii. (6+)

KHurv», CnewyanbHblii npo- & 03.25 OpoHTOBOIA AHEBHUK

EHLL CNAC

05.00 HoBblii 3aBeT BCAyX.
(0+)

ek TenekaHana CMAC. (0+) g amepUKaHCKoro opuLepa.
18.00 MMmastoe. C AHHoii Wad- (16+)
paH. Hosoctu Ha CMACE. : 04.15 Inobyc npasocnasus.
(16+) o (124)
IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK
16 mapTa

Hepena 2-a Benukoro nocta. Mnac 5.
CeT. [puropus Nanamol,
apxuen. ConyHcKoro.

~ Muy. EBTpOnus, Kne-
OHMKa 1 Bacmnucka.
Mpn. Muambl gesbl.
CBB. 3”HOHa 1 3ou-
na. Cobop Bcex npe-
nofo6HbIX OTLOB

1+ Kueso-leyepckux.
Mpmuy. Mapdbl 1 my.
Mwuxanna. Bonoko-
NTAMCKOW UKOHbI bo-
wuen Matepu.

MOCTHbIV AeHb.

Bo3pasHue GbiBaeT He gobpoae-
TEeNN U He TPYAY, HO poXakLlemycs

«

OT HUX CMUPEHUI0. VI ec/iv TaKOBOTO He Obi-
BaeT — HanpacHbl BCe TPyAbl 1 BCe J06po-
Aetenn».

Mpn. Ncaak Cupun HuxeBmitckuia )

&




AOPOTA K XPAMY TENEK
UUTAEM EBAHTENME Sl >iromeetsonns Eoanrens o Mapra oyae wenarc” [l JOPOTA K XPAMY

BEPA

CBETAOE PAAM

BoiwHu# BoAouek

104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa

o

«...BCTadHb, BO3bMH
NOCTEAb TBOIO
UUAU B AOM

TBOW»

Yepes HecKoNbKo
JHel onATb npuwen
Ox B KanepHaym; n
CNbILIHO CTano, YTo
OH B gome. ToTyac co-

HbIHELLHee BOCKpece-
Hbe EBaHrenve Xpu-
CTOBO FOBOPUT HaM
0 CpeacTBax, HEOOXOANMbIX
ANA OCYLeCTBNEHNA AyX0B-
HOrO MyTeLEeCTBUA K KenaH-
Homy Pato. Xpuctoc npuwen
B ropop KanepHaym 1 Tam
COBEPLUIT MHOXECTBO MCLie-
NEeHVN. YANBNEHHbIE XNTENN
Cobpanncb BO MHOXECTBE,
yTo6bl NOCnywatb Cnacutens.

KommenTtmnpyer

MOXHO 1N KPECTUTb
®0T0?

Mow geTu BbipoCnn u pasbe-
® Xanucb No cTpaHe, OYeHb CKY-
yaio no gouyepam. O6wach C HN-
MU peaKo, no tenedpony. MoxxHo
N1 6narocnoBAATb X, He CMOTPA
B rnasa? U ewwé - MoXKHO nu Kpe-
CTUTb NX GOTO, KOTOpPbIE Y MEHA B
AOMaluHeM anbb6ome?

TatbsAHa MiBaHOBHa

NarocnoBNATb N NepeKkpeLln-

U o6AacTb 6panncb MHOrMe, TaK Tonna oka3anacb HaCTONbKO R':l’_'rl:::;'g;p“ con 5 BaTb MOXHO. CTPOrVX Npasun
100,9 FM yTO yXKe 1y fBepeit BE/IK, YTO elLe Of{HO uyao HeT. TnaBHOe, NocellaliTe cy6bl,
MocoAoBO He 6b110 MeCTa; 1 OH MO0 MPOCTO He COCTOATb- €T HaMm, YTO NpUHaanNeXxHocCTb He 3abbIBanTe MonnUTbCA. Hawm ne-
101,0 FM rosopun um cnoso. U cs. Ho nomorno emy fo6poe K LlepkBu, Hapoay boxbemy, KPEHHME MOANTBbI BCEr/1a yrofHb
Opéa npm6|.un|/| K Hemy ¢ pac- YNPAMCTBO. 3aBUCUT He TOJIbKO OT Bep- Bory, u focnofpb CRbIWKT UX BCeraa.
cnabneHHbIM, KOTO- €TBEPO MYXXUMH MPU-  HOCTW AOTMaTaM 1 Hacneauio
P 7 pOro HeCNu YeTBepo; q HOCﬂg KO gl(pl/ICTy P Bcenenckux cobopos. He KAK MPABWIbHO
Ocrawkos 1, He MesA BO3MOX- CBOEro napann3o- [I0CTaTOUHO 3HaTb 6OroC/o- FACUATb CBEYY?

99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

Psa3aHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKkoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

v

RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALA PEKAAMA

HOCTM NPMGAN3UTLCA
K Hemy 3a MHOronoCcTBOM, pacKpbiivi KPOBJIIO AOMa,
roe OH Haxoguncs, 1, NPOKONaB ee, CyCTUAN NOCTeNb,
Ha KOTopoW nexan paccnabneHHbii. ucyc, Bugsa sepy
X, FOBOPMT paccnabneHHoMy: Yafo! npouaioTcs Tebe
rpexu TBou. TyT cAeny HEKOTOpble N3 KHUKHNKOB U
NOMbILLNANN B cepaLax cBoux: yto OH Tak 6oroxysnb-
CTBYET? KTO MOXKET NPOoLaTh rpexu, Kpome OfHOro
bora? Mncyc, Totuac y3Has gyxom CBOMM, YTO OHM TaK
NoOMbILANAIT B cebe, CKasan nM: A/1A Yero Tak NoMbILL-
naete B ceppauax Bawwmx? Yto nerye? ckasatb nu pac-
cnabneHHomy: npoujatotca Tebe rpexm? M ckasatb:
BCTaHb, BO3bMM CBOIO NocTenb 1 xoau? Ho uto6bl Bbl
3Hanu, yto CbiH YenoBeyeckuin uMeeT BNaCcTb Ha 3emie
npowaTb rpexu, - FoBOpUT paccnabneHHomy: Tebe ro-
BOPI0: BCTaHb, BO3bMU MOCTESb TBOIO U AN B [JOM TBOVA.
OH TOTYaC BCTas U1, B3AIB NOCTENb, BbILEN Nepes Bcemu,
TaK UTo BCe U3yMNAnMCb 1 npocnaenanu bora, rosops:
HUKOTAa H1Yero Takoro mbi He Buganu. (Mk, 2:1-12)

BaHHOro Apyra. [lonactb B
Aowm, rae nponosegyeT CbiH
boxwui, y Hux He nonyvaeTcs.
MoTomy oHu 3abupatoTca Ha
KpblLLy, feNnatoT B Hel Ablpy 1
CMycKaloT KPoBaTh C 6OIbHBIM
npAmo K Horam Xpucta. Cna-
cuTenb BO3BpaLLaeT napa-
NN30BaHHOMY BO3MOXXHOCTb
[BWraTbCA, NPOU3HOCA TaKme
cnoBa: «Yago! npowatoTca Te-
6e rpexv TBow». Tak focnoab
Muncyc nokasbiBaer, Yto npu-
UMHOI CTPALLHON 6ONe3HN
Tena Obisl AYXOBHbIN Hedyr.
epe3 nNpo3ByyaslUee
q eBaHreNbckoe YteHue
LlepkoBb HanomyiHa-

BMe 1 6bITb NPaBOC/ABHbLIM
ymom. Cnacutenb npusbiBaeT
Hac 1 K BepHOMY AecTBuio. A
MMEHHO — CleoBaTh Npume-
py BO6pPbIX ApY3el, KoTopble
MOMOr/IN cBoeMy 60/IbHOMY
TOBapuLLy, Npeofones pas-
NnYHble TpyaHoCTW. Vinn, Kak
roBOpWTCA B NocnaHum Boc-
TouHbIx [MaTpuapxos XVIII Be-
Ka: «4enosek onpaBAblBaeTCA
He NPOCTO OfHON BEPOIO, HO
Bepol, CONPOBOXXAaeMOi 1o~
60Bbl0, TO eCTb Yepes Bepy 1
fena. He npu3pak TonbKo Be-
pbl, HO NpebbiBaloLLas B Hac
Bepa yepes fjena onpasfpiBa-
€T Hac BO XpucTe».

Mocne cnyx6bI Mbl Habnoaa-
© Nu TaKylo KapTuHy. babywka
noracuna cBolo CBeyy - Hakpbisia
4yem-To 1 3abpana c co6oit. Ectb
NV KaKue-To NpaBuna, YTo Hago
AenaTb CO CBEYKOI, eC/iN OHa He
poropena, a Tbl yXe yxoauiub u3
Xpama, 1 Kak Hago racuTb?

TatbsAHa T.

P a3xuraHue cBeyel B xpame —

3TO YaCTb CATYXKObI, NPUHOLLE-
Hue xepTBbl bory. CBeun 06bIYHO
CTaBAT OO [0 Hayana cyxo6bl,
nmbo nocne ee OKOHYaHUA. TylwnTb
CBEYY MOXHO Nto6bIM CrocoboMm.
MoXHo, noKngas xpam, 0CTaBUTb
cBeyvy. MoXHo 3aTylumnTb 1 3abpaTb

€ cob0M, 3axeub UX NpW JoMaLLHel
MONNTBE.

KPOCCBOPA

PasragaB ronoBonomKy, Bbl npountaete apopusm
Yunbama Lekcnupa (54 6ykBbi).

3awndpoBaHHble GYKBbI He CONpPUKacaloTca Apyr ¢
APYrom HU N0 FOPU30HTaNW, HN N0 BePTUKaNu, HN No
AuaroHanu.

Lingpb! co cTpenkamn nokasbiBalOT KONNMYECTBO
6yKB 3aragaHHoi ¢ppasbl, HAXOAAMXCA B AAH-

'U'I

HOM HanpaBneHun.HecKoNbKo NOACKa3okK (nog,
C/1I0BOM pAA noApasymMeBaeTcA CTPOKa,

cTon6ew nnn gnaroHanb):
1) KaK TONbKO Bbl HaLL/V OFHY U3 GYKB,

K

MOHO Cpasy BblYepPKHYTb Bce Gyk-
Bbl BOKPYT Hee (B 3afjaHunu He-

CKONbKO GYKB y»e HaliieHo);
2) ecnm cTpenka yKasbiBa-

®u

e, uto B pAay 0 6yKB,
TO MOXHO cpasy
e BbIYepKHYTb

Becb pag. Ecnu
cTpenka yKa-

29

3bIBaer,
4TO B pAAY

9% 3

ofHa 6ykBa, 1
Bbl €e yiKe Hall-
nn, TO ocTanb-

2m

4l

Hbie GyKBbI
B pAAY MOXHO Bbluep-

3| bl

QO || T |m |0l

6‘

KHYTb, U T.A.;
3) ecin Ha KaKoWA-TO pAR He YKa-

1%

OlEO|l€c|=S|v|E|© X

3blBaeT CTpeJika, BCé PaBHO MOX-
HO nocyuTaTh (MUK NPUMePHO NPUKN-

4l

S|wxn E|lwlo|c|8|>|nEIN| >
DM WXD| 3O NNS S| > Ww| o e
X o|lo&=m Hd|0|0>»|Z > H|©
O|lT|>» E|lgcO|lo|I|> w

Wiwl w oo &b d x| lw

Ol @ W | > |g|w m

HYTb), CKONIbKO TaM CKOMbIX GYKB, 3Has
obLee KonuyecTBo GYKB B 3araflaHHOM

K

Djolw| ol cl=-ClolclE=El> | W

dpase, u KonnyectBo 6YKB B napannenb-
HbIX HalueMmy pagax;
4) ecnu B pAAY 3arafaHHon GyKBoi MoXeT 6bITb

8> dlg|v|ZHdlclT|T mWw|Does

©)

=4

TONbKO OAHA U3 fABYX COCEAHUX, Bbl MOXETe CMesNo
BblYepPKUBaTb GYKBbI Ha ITHX XKe MecTax B ABYX cocefi-
HUX pAgax;

“&

NIX|Aldlx|€cdI0|xmAd|Z 8 |®m|w

OTBeT Ha 3aaHmne B N2 9:
uurarta us Teogopa [ipaisepa:

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»

w cl o EdvicomZmlsER d=s|0|e

O|ld|d|€|dA|T|mm=xoO4Hd|aO/xT|>»|O|© =

«lMpexpe Bcero gymante
0 ce6e. Bbl camm AOMKHDI
yCTpanBaTb CBOIO XKN3Hb,

5) Korpja ye He NOMOraeT yMeHue CYNTaTh, NPOCTO Mbi-
TaliTecb NOHATb, KaKKe He BblYepKHYTbie GYKBbI COCTa-
BAT OCMbIC/IEHHYI0 Gppasy unm xoTa 6bl YacThb ee.

XPOHOAOIMKA

dlole|d|d|n|alg o El0|x|TlElT| e
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CeropHa Tennuua
€CTb NPaKTUYECKU
Ha KaXXAO0M Ja4yHOM

yyacTKe.
q CTOAILLEeN KOpMUAN-
Lern cembu, pacte-
HUAM HYXHbl N10L0POAHbIE
rpALKW, a NloasM — yA06-
Hble AOPOXKKMW. YTONTAHHbIN
FPYHT B KayecTBe A0PO-
WEK — He yyllee pelleHune:
rpA3HO, CKONb3KO, ia 1 BUJ
[lafeK oT 3CTETUYHOCTH.
Kakve matepuansl gnsa cos-
NaHUA JOPOKEK B Tennmue
camble AOCTYMHbIE U NpaK-
TUYHbIe? KaKoBbl HIOAHCHI
C03AaHUA LOPOKEK U3 ITUX
maTepuanos?

TOObl OHa cTana Ha-

beToHHaA
NANTKa

[na co3ganua

JOPOXKEK B Te-

NAnLe MOXHO
MCNONb30BaTb HAMO/b-
HYI0, YINYHYIO UNN TPO-
TYapHYI0 NINTKY pa3HoM
TONWMNHBI. [JOPOXKKM 13
NAUTKN — HaJeXHoe pe-
LeHue: OHU ByayT yCTON-
YMBbI K MEXAHNYECKUM
NOBPEXAEHUAM 1 BbICO-
KUM TemnepaTtypam.
MPEMMYLLECTBA. Ton-
CTble YNNYHbIE UK TPO-
TyapHble NANTKN — 3TO
[ONITOBEYHOE peLLeHme.
3a [OpOXKaM U3 MIUTKM
NErko yXaxuBaTb: CMeTaTb
MYCOP 1 MbITb.

COBET. /Jng co30aHus
YAUYHbIX 00pOXeK 06bI4YHO
ucnosb3yrom yemeHm-
HO-necyaHyto cmeco. Ho 8
mensuye yemeHm Jiyyuie
He Ucnos1b308ams, Ymobbl
He YCI0XHAMb 0eMOHMAX
8 6yoywem. Ecnu nepabim
cnoem (00 yknaoku necya-
HoU NodywKu) nocmenume
mosicmeiti 2e0meKcmuste,
MO O COPHAKAX MOXHO
6ydem He 6ecnokoumb-

ca. [lnumky knadym Ha
ympam608aHHyo NecyaHyto
NoOoywKy ¢ HebobWUM Npo-
Mexymkom. [Ipomexymxu
JIy4uie 3anoJIHUMb NeCKOM,
4mobel c030ame 00NOJTHU-
MmeJsibHbIU OpeHax.

KcTatu

lpaBuii

lpaBUn — oANH
ﬂ 13 AOCTYMHbIX
MaTepuanos Ans
€034aHunA jopoxek. B
Tenauue nyywe Ucnob-
30BaTb CPEJHIO0 U Men-
Kyto ppaKkymio, Tak Kak
Mo KpynHomy rpaButo 6y-
NeT HeyA06HO XOAUTb.
MPEMMYLLECTBA. [paBuii
OT/INYHO APEHMPYET BOLY,
a 3HAYNT, U3NIULLIKK BRaru
He ByayT 3afepKnBaTbCs
Ha NOBEPXHOCTMN JOPOXKKM.
[paBuin nerko yknagbiBatb,
He TpebytoTcA ycnyru cne-
umanmcta. Takyto JOPOXKY
MO>XHO JIErKO NMOMbITb BO-
[0/ 13 WNaHra.

. COBET. llpu yknadke
O yem eLye BaXXHO He 2pasus nepabim
3a6bITb? C/10eM HACbINb-
me necuayto
o He cTonT 3K0HOMMTb Ha Npoxoge. YTobbi nodywiky, a
He CloMaTb PacTeHUA BO BPEMA yX0Aa, YToBbI nosepx e
B TEN/IMLY MOXHO 6bINIO BOWTM 1 C NEKOIA, 1 C nocmesume
KOP3VIHOIA, WNPUHA AOPOXKKM [I0MKHa ObITb He MAKCUMATTb-
MmeHee 50 cm. ; HO NIOMHBbIL
o YT06bI B TeNnMLie 6bin akKypaTHbIi B, CTOUT 2e0meKcmub
,U,epe BAHHbIE OTAENUTb FPALKM OT JOPOXKEK KaKMM-TO Ba- 3mo npedom-
AOCKN PbEPOM: MY NOMOLLY OCOK, MeTannye- B e ey
CKVX MNacTUH, 60PAIOPHON MANTKM U T.N. JleHUe COpHSKOB
Tennuua c ge- Ecnv y Bac B TennnLie NpunoaHaTble U BManMbIBaHUE
pEeBAHHLIMU 10- rPAAKM, TO GOPIIOPOM CTa- KAMELLIKOB 6 2pyHM.
POXKaMM BbITAAANT HYT X GOPTUKM.

04YeHb OpraHnyHo. [1na noBbl-

WeHNA JONTOBEYHOCTH JOPO-

eK MOXHO 1CNoNb30BaTh TeppacHyio

LOCKY (3TO BapMaHT NOAOPOKE) UM TILATENb-

HO 06paboTaTh 0ObIUYHbIE LOCKU @aHTUCENTUKOM NS
npeAoTBpaLieHNA UX BbICTPOro paspyLueHus.
MPEUMYLLEECTBA. [JopoxKa 13 BOCOK ByfieT CTOUTb HeAopo-
ro, Aa v paboTatb C HMU NerKo.

COBET. [Jocku 0opoxek MOXHO yIoXUMb 8CMbIK, HO JTy4uie
coopydume Kapkac u3 bpyca, ynoxums 00cKU Ha N0020mMos-
JleHHbIU KapKac u 3aukcuposams ¢ 3a30pom. Imo obecnedum
CMOK U3/IUWIKOB 8/1d2U U NPOO/IUM CPOK CITyX06bl Depesd.

beaHbin n 6oraTbiit. begHbIN
cnpalwuBaert:

- Tl Ha Yém Tak nogHanca?
- Ha Tenanuax no Bbipawym-
BaHMIO 3e/IeHN.

- U ckonbKo rektapoB y Te6s

Tennmy? -
- 20 rurabaiit! =7
- 370 Kak? V
- finpopato Kypc «Kak

3apa60'ra'rb MWINTNOH Ha Te-

nanuax c 3eJIeHblo».

.

JlopOXKKKM B TennuLe:

HeTKaHbiln maTepuan
BbICOKOI MIOTHOCTN

[ns nopoXeK BbI6GUPAIOT YePHbIA HETKaHbIN

maTepuan camon BbICOKOW NNOTHOCTH, KOTO-

pbIii MOXHO HaiTK (He MeHee 80 I Ha KB. M).
YTpamboBbIBaOT OYAYLIYI0 JOPOXKKY, BbIKpaUBaOT U3
nosioTHa NONOChl, paBHble pa3mepam Tponbl, hUKcupy-
10T Ha MecTe MeTaNaMYyecKMmMM Wnunbkamu. Takow cno-
c06 opraHM3alMmn He Camblii JONTOBEYHbIA U NerKuii B
yXxo/ie, HO 3aTO CaMblil MPOCTON.
MPEVMYLLLECTBA. Camblin 5KOHOMWUYHbIN W NETKNIA B MOH-
Taxe crnocob opraHN30BaTb HECKOMb3KUE 1 3aLLMLLEHHbIE OT
TPA3M JOPOXKKN B TEMNLE.
COBET. Ymobel npodnume CpokK C/1yx6bl MAMepuand, OCeHbio
NOKpbIMUe MOXHO CHAMb, 04UCMUMb OM 2PA3U, BbICYWUMb U
ybpame Ha XpaHeHue, a 8ecHoU CHO8A paccmenume.

Pe3nHoBOe NoKpbITUE

JTO MOKPbITME BbINYCKAETCA B BUAE MIUTKN UK
B pynoHa. [lns ero yKnaaKky He HYXHO cneun-
aNbHO FOTOBUTb OCHOBY: paccTenna 1 3abbin.
XoTA cneunanncTbl BCe e PEKOMEHAYIOT YKNaAbIBaTb
pe3nHOoBOe NOKPbLITME Ha NecyaHoe OCHoBaHMe. 3To
He caMblil 3KONOTMYHbIN BapMaHT B YCNOBUAX HarpeBsa-
loLerocs Ha CoNHLe npocTpaHcTea Tennuybl. Ho ans
KOr0-TO BaXkHee yA06CTBO U JONITOBEYHOCTb.
MPEMMYLLIEECTBA. Yoo6CTBO MOHTa)a, BNIaroCTONKOCTb,
MOPO30CTONKOCTb, YCTONUYMNBOCTb K MEXaHNYECKIM NOBPEX-
[EeHUAM, TPOTUBOCKONb3ALMIA SGDEKT, CPOK IKCNyaTaLuy Jo
50 ner.

COBET. Ymobul 00poxKa MeHblUe Hazpesanack Ha CosHye, Npu-
obpematime pe3uHoB80e NOKpbIMUe C8emJ1020 OMMeHKa.

Banepusa MALWLEYKUHA

T

I~ Haign 10 oTnuuwnia
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TionbnaHbl NpeKpacHbl U BCera
paaytot B3rnag.
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FAPAEPOB

fAlpkue 80-e BepHynucb B mogy. C Hamu
KaK OyATO CHOBA 3N0Xa AUCKO, Jep3-
Kas M 3KCNpeccuBHasn, U MHOrue eé

feTanu He nepecraloT MenbKaTtb Ha

MOZAHbIX NOAUYMAX.
6blna BNofHe oXugaema,

M BeAb ee TeHAEHLUMN, KaK

yXe JaBHO 3aMeYeHO, LUKNYHbI.
OJHAKO ayTEHTUYHbIE BELLU TO-
ro BpemeHu moryT no3BoJinTb
cebe TONbKO 0YeHb MONOAbIE
MO/JHULbI, BCEM OCTaNbHbIM
nydlle A0BObLCTBOBATLCA CO-
BPEMEHHbIMU CTUANU3ALNSA-

MU. PaccKaem o TOM, Kakue
3N1EMEHTbI CTU/A 80-X CTOUT
BK/IIOYMTb B CBOM rapaepoo.

ofla Ha CTUNb 80-X r040B

bneck

[Ancko — 370, KO-
HeyHo, 6/1eCK BO
BCEM ero pasHo-
obpasuu. B otu-
yune ot 80-X, KOraa

TEJIEK

Cnopr

lMomumo npovyero,
80-e roabl xapakTepu-
3yl0TCSA B31€TOM Crop-
TUBHOW moabl. Moaa
Ha KPOCCOBKU 1 Tpe-

CTW1b 80-x

BO3BpaLlaeTCA

MpuHTHI

KpynHble npuHTLl 80-X, 6e3yc-
NOBHO, NPMBNEKalOT BHUMaHue,
HO Yale usnuwHe. Moatomy nyy-
Lie 0CTaHOBUTb CBOW BbIGOP Ha,
Hanpumep, pa3HOLBETHOW NONo-

6necTawMe naneTkn HUPOBOYHbIE KOCTHO- cKe. /I KOHeYHO, cCHOBa Nonyns-
ﬂpKOCTb mMepLUanu ToNbKO Ha Mbl, KOTOPbIE HOCKAN peH neonapa — Camblit MOAHbIN
HapsAzax Ana AUCKo- He CTO/IbKO B CMOPT- NpuHT Tex BpemeH. OiHaKo ¢ fieo-
fApKue yBeTa M HEOHOBbIE OT- TEKMW NN BEYEPUHKMU, 3a/, CKONIbKO «Ha Bbl- NapaoM HYXHO ObITb OCTOPOX-
TEHKW — 3TO OfjHa U3 OCHOBHbIX CerofiHA OHW MOryT X04», MPULWNA UMEHHO Hee: TO, 4TO CYNTANOCh HOPMOW B
npumert 80-X, KOTOpbIe NPO- yKpalaTb 1 NoBce- 13 Tex BpemeH. 80-€e, CerofHs MOXeT BbIrnAeTb
cT0 060anu 6yNCcTBO KPACOK 1 LHeBHble Bewu. [pas- CerofHA cNOPTMBHbIE BY/JbrapHo.
camble Bbi3blBaloL|NE LiBETOBbIE na, YTobbl BHIFNAAETh KOCTIOMbI MCMONb3YIOT-
coyeTaHus. 3 PEKTHO, HO He Gesym- €A No NPSAMOMY Ha3Ha- HEHIIIM
CeroiHa ApKUe Kpacku CHoBa B HO, 61€CK 3TOT MPUAETCA racutb — YyeHuto, a ANA Apyrux [leHnMm B 80-e — 3TO IMHChI C
MOf€e, OAHAKO 6e3yMHbIX COYETaHUA, NPOCTbIMU OAHOTOHHbIMY BELaMMK, cny4yaeB cyujecTsyeT BbICOKOW TaNuen, AUHCOBbIE
CBOWCTBEHHbIX TEM rofiam, nyylie Bce Hanpumep, rpyobiMu hakTypamm CNOPTUBHBIN CTUSb. KOMBMHE30HbI U KypTKU. Bce 310
e nsberatb. XoTsA B MOJe coyeTa- (neHum, Koxa, KpynHas BA3Ka), /I KOHeYHO, NernHcol, B MOJle U CerojHs.
HWA [OCTAaTOYHO CMenble (anblii -YTeba 00yBbi0 Ha MIOCKOM X0AY. MUK NONYNAPHOCTH KO- [IKUHCbI cCeroaHsA ¢ 3aBbllEHHON
W TOPUYUYHbIV, OPAHKEBLIV U ouyeHb KpacuBoe TOPbIX MPULIENCA TOXe Tanuen n He NpAMble, KaK TOrAa,
6U1PI030BbIiA, KpacHbI U hyK- nnarbe! Ha 80-e. Bcemy BUHOI a cBobosHble B obnactn begep un
CUA, OpaHKeBbIN U PO30- - JTo MHe My nogapun AKceccyapb| noBasbHoOE yBNeyeHne 3ayXeHHble KHU3Y (HanomuHalo-
Bbil1), HO BCE e CObpaHHble K 30-netnio. a3pobUKoil — npuyem lMe WraHbl-6aHaHbl U3 80-X We).
cornacHo npasunam coyeta- - CMOTpM, CTONBKO NeT - Ecnu spkue o6pasbl 80-x BAC HUKAK He BAOXHOB/IA- 06s3aTeNbHO B APKOM Camas MoaHas [KUHCOBaA KypT-
HWUA LUBETOB M OTTEHKOB. U 1 He BbILLJIO N3 MOfbI. 10T, @ B TpeHae 6biTb XoueTcs, 0bpatnte BHUMaHMe KynanbHUKe NOBEpX Ka — oBepcam3, C/IOBHO cHATaA
elle 0AMH NpuBeT U3 80-X — L5, Ha akceccyapbl. LIMpokuin nosic, MacCMBHbIE CEPBLTU, 3P deKkTHO NnofYepKM- c nneyva 6oidpeHaa. A BOT KOM-
MOXHO co4eTaTb bonee AByX g~ 7 60nblUMe COMHLe3alNTHbIe OYKN — 3TN INEMEHTbI PO- BalLWMX CTPOAHOCTb O61HE30H MOXeT ObITb OYyKBabHO
APKNX LBETOB. JOM 13 TeX BPeMeH 1 BNOJIHE CNOCOOHbBI KaK MUHUMYM HOT NernHCOoB. KaKVM yrogHo.
00603Ha4YUTb Bally NPUBEPKEHHOCTb MOAHbLIM TEYEHUSAM. Csetnana UIBAHOBA
Mocta- baker | Kuo Hacoc
V1 Hosia M3 XW3HH | pasmepom| W Bnﬁﬂl}lKa >
cnektakna| - > Lapeit | cnecHio e
W Hapon Bnaroyc[— OpHorna- Dpyr Ena v Oqubv (emeukm, [linunbka Mpoxon | MepHaran
un YHKaca POBHHBIN | 317 piar Ty3emua 3aMeTHb JAMHHBIA | yxe B Mac- BT g
B pOMaHe i py
nuenkn | BP BOMARA | "0 coc TATHIIL| nace | otgaBlume TepcKoit 6 .
Kynepa (eMby Ancce u DOk XOKKee Madio CanoxHuka noruoeny | 8Op
Bonta v OcHoBbl v
BbICOTOV Ly Uma Kakie- |y 3aiiunk
CMHOr0- [oreHa nmbo Ha cTekne
ATaXKKY 3HaHWi
EgT;ggK [TIaBHbIil Mpucta- anuﬁae "Tpoe
(M. goro | oo P> ropof Byuan > oona P B NIofIKe
Gepexbe Erunra Kofiouka (ycrap.) (aop)
Bup Ton- v . A3apTHbiii Wranb- | Opat- Pemuu v
/nga, no- S pomaH AHCKNN XKeBble | Cyaunamu Ly
Ny4aemblit Joctoes- Apamarypr| mATHaHa | wumo-
u3yma CKOro XVIll Beka | »xenese | BOAbAMM
Be3o6uz- 3HaTHbIIA be3 Hee Hatanu Mapa v [ly6utika Mope-
Has 3mes | CKAHANHABLy, RSV [oHuapoBa K BIKE ATAMbI nnagarenb
CpepHmx He CTaHer B pykax Backo
(pa3r.) | “beioe PE3HHOIH 110 MYy rypMaHa B flanTy na...
Apxuex- \ \J ke Kouk1a- 1 5\ rpee, v \J
Top bose P> Kower KENKHA™ | yem npoc-1>
B A0 Ka: "Maii-
110 MEeHN npATan wal, 1 |10 xoabba
Tonyboit [paHuynt |_>
pyyeex - " fa | cxeao- |y KpyToit
peku He ToT pomu KNNATOK
Hayano bonmueii - —L
BreHum - 0/1bLLad "
TocnoauH B KymbIKuHb! K Mongagc- |  nony- Pox- | "Kupnu-
(hpaHuy3 macea ¢ Topmo- Kuii Kom- | Kpyrnas e L
opexamiu 3! | noswmop | kaprka B rofoBe |Monekynbl
KopeHHble v v v v H(ﬂ."v.aif,:'ﬂ ;rlwmec;? v nKé)obrl)TE:; v
xutenn > \2 Liem CbiH \2 Kauwn CKoTa y
Moako Jlepana pravunba Ka3aKOB
(rapas byxtaun ghrelvi jolatdIvinl 19fLivIHEa |0
MOHeTa Ly nopT B Koneco CIHV {9 |v(H|O[J]|d[O]] 9
UTanbAH- Pecny6nu- 6e3 LmHbI rfolg]o YU ToT[ A ]
lieB e I 20 A O A A A B B K R EA A
Moatnyec- Meny3a WIOYLIY i M 1df Jof {1t v
Koe Ha3Ba- (0 3mes- I/I[Synynam,_> \J’ ; 2 i X(g : " I’j d % g " 3] W 2
Hie poa- MU BMeEC- 1 Aieko W[ [M[0[d]J LIV [uTd]8 )
Horo fioma 10 BOA0C V[T[E[& ) ~ o H[o [
L [natok, fpoctopbl v [ A X3 U3 [d [ [H] [e[w]d[g ]
MPUKPbIB- | ot Ypana ANAENEEL WIYTHTATR] JO]u{v [
Lmi 20 Tuxoro v V[ W qlulofu] o 1{d p) ]
OMKNHM OKeaHa d{O[LATIPKIH[K JH{Y[AN]IO[W] [d
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fl Bcerpa 6erato no
yTpam. 310 NpuBbIY-
Ka ewé c aeTcrTsa,
KOraa meHsa npueenu
B CEKLIMIO NErKom
aTNeTuKu.

€/IMKON CIOPTCMEHKON A

He CTana, Ho CropT 3akKa-

JINA XapaKkTep, noMoraet
ocTaBaTbcA B popme 1 pasrpy-
XKaeT ronosy.

Ha yTpeHHei
npo6exke

B T0 paHHee HeHacTHOe yTpo
MOPOCWNT NPOTUBHbIA AOXAb,
HO HeCMOTPA Ha Hemorogy oT-
MEHATb eXe[HeBHY0 Npobex-
Ky A He ctana. Mocne obepa
NPeLCTOAN BaXKHbIN Pa3roBop
C HOBbIMM MOCTaBLMKAMU, U
06fymaTb CTpaTernio noeege-
HWA Ha 3TOW BCTpeye A cObU-
panacb Kak pa3 Bo Bpems Tpe-
HVPOBKM.

MpobexaB HECKOMbKO KBap-
TanoB, cocpefoToumMiacb Ha
pvTMe CBOEro AbIXaHWs U La-
roB, Korga BApyr M3-3a MoBo-
|pOTa BbICKOUM BENOCUMEANCT.
Mos MomeHTanbHas peakuus
no3Bonuna n3bexarb 1060BOro
CTONKHOBEHMSA, YAAP NpuLencs
Mo KacaTeNbHOlA, HO BCe PaBHO
Mbl 06a ynanu Ha achanbr.

- Tbl BUAMLWD, KyAa efeLb? —
3aKpuyana A Ha napHs.

- W3BUHWTE, He 3ameTun, -
BMHOBATO OTBETWS OH U MPOTS-
HYN PyKy, YTo6bl MOMOYb MHe
BCTaThb.

/I TyT A nouyBcTBOBana pes-
Kylo 601b B KONeHe, KOTOpoe
Ha rnasax CUHeno n pacnyxa-
no. Yoap npuwwenca no Tomy
CaMoOMy [aBHbIM-[ABHO TpaB-
MVPOBaHHOMY MecCTy. TonbKo
3TOr0 MHe He XBaTajo: yepes
HECKONbKO YaCoB NeperoBopbl,
OT KOTOPbIX 3aBUCWT AasibHEN-
Was paboTa Haleln KoMMNaHuu.
MopBoaUTb PYKOBOACTBO A He
MMeto npaBga.

- Bam Hapo B TpaBMMYHKT, —
3aBOJIHOBAJICA BENOCUNEANCT,
— 5 BbI30BY HEOT/IOXKKY.

- He Hapo, nyuywe nomorute
MHe JobpaTtbca fo foma. A cama
CMpaBIIoCh.

Makcum goBen MeHs noab-
€3/ia 1 MoNpPoCKA HOMep Tene-
¢doHa:

00CTO

- Bopyr Bam Bce-Taku noHa-
L06UTCA MNOMOLLb, — CMYLEHHO
CKa3ar OH.

- bnaropapto, Ho Bbl yxe cpie-
nanu BCe, 4To MOTAIN.

U cHoBa
3apaBcTByinTe!

[MeperoBopbl Npowny Benu-
KOMernHo, Hal rnaBHbli 06b-
ABUN MHe 6narofapHoOCT, No-
obeLan npemuio U OTNPaBMN
B 60NbHULY — 607b B 3a6UHTO-
BaHHOM KorneHe Obina yxe He-
CTepnymon.

- OkcaHa, Bbl 6Gonbluylwas
Monogel, TepATb TaKOro LeH-
HOTO COTPYAHMKA A HE MOTrY,
MO3TOMY NleynTe HOrY.

Al npoBena B 6onbHULE NOY-
™ Hepeno. KakoBo e 6bino
MOe YAMBNEHWE, KOTAa, Bbli-
[A U3 TaKCW y [OMa, A yBUAena
3HaKoMbI Benocunes. Ero Bna-
neney cugen c TenedoHOM Ha
naBouKe y nogvesfga. Pagom ¢
HUM nexan byKkeT LBETOB.

- Makcum, uTo Bbl 34ech fe-
naete? - onewwna .

- Hy HakoHew-To. Kak Bbl ce-
65 uyBCTBYETE? A Y)KE HECKOMb-
KO [JHelh fiexyplo y BaLlero fjo-
Ma, a Bbl BCE HE BbIXOMTE.

- A nownu NuTb Yai, — Heo-
XUAaHHO AN ceba camoii Bbl-
nanuna .

Makcum pacckasbiBan o CBO-
UX YBNEYEHUAX — BENOCMNopTe,
nyTelwecTBrAX, A cnywana c
WHTEPeCOM, CMeAnacb Haj ero
NPYKNOYEHNAMU, @ NTOTOM MON-
Masa ce6s Ha MbIC/IN: MHE C HAM
OY€Hb IErKO U NHTEPECHO.

- MoxeT 6bITb, Mocne TO-
ro Kak i MonpasJioch, Mbl MOT-
nm 6bl BCTPETUTLCA 1 noberaTb
BMeCTe? — 3a4eM-TO HEOXIAaH-
Ho cnipocuna A. Y npu aTom, Ka-
XKeTcA, NoKpacHena.

- 370 6bIN0 6bI 300pPOBO! —
OTBETWJT OH.

XXEHCKAA UCTOPUHA

174

N BO3HUKNO
YTO-TO GonblLUee

B TeueHvie cnepytollero aHA A
NOCTOAHHO AyMana o Makcume,
BPEMSA OT BPeMeHMn npoBepAna
TeneoH, HapeACb yBUAETb ero
coobuieHune. OHo npuwno 6au-
Xe K Beyepy:

«MpuBeT! Kak TbiI?»

Al ynbl6Hynacb 1 6bICTPO OT-
BeTMna:

«Jlyqwe Bcex! Kak TBOM fe-
nat»

Pasrosop 3aBA3anca CHOBa,
Mbl OOMEHNBANNCb COOOLLEHN-
AMU A0 Mo3aHen Houw. Bcko-
pe CTano ACHO: HaC CBA3bIBaeT
yto-TO 6OnNbllee, Yem NPOCTO
CnyyaiiHas BCTpeya Ha ynuue.

Koraa koneHo 3axuno, Hava-
flacb HOBaA rNaBa — COBMECTHble
npobexku no ytTpam. Kasanocs,
YTO Mbl 3HAKOMbl OY€Hb AaBHO,
6yaTo BCTpeyanucb paHblue, a

.
y
L
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- MNpuseT, BUXY, Tbl He Te-
pselb BpeMEHW [apoM, -
OH cMepun Makcrma HepByc-
MbICNIEHHBIM B3rnAgoMm. — Mon-
[eMm, Haflo MOroBOPUTb.

- Ham He 0 yem ¢ To6oi1 pas-
roBapueaTb.

- Y MeHs K Tebe npeanoxe-
HWe, OT KOTOPOro Tbl HE CMO-
Xelllb 0TKa3aTbCA.

- Kakoe npepnoxeHne?

- Pyku un cepgua, - ckasan
Omuntpuin, poctaBas 13 Kapma-
Ha HebonblUyto KOpobouKy. - f
He Xouy TepATb Tebs cHoBa. Mbl
MOXeM nonpo6oBaTb HayaTb
BCe CHayana.

- Kro 3107 - noBepHynca ko
MHe Makcum.

- My»uuHa, Ko-
TOpPOro A Korpa-
TO Ntobuna.

My3blKa, KOTOpas 3BYyUYNT B ~ A 370
HaLIMX cepALax U HanonHAeT KT0? _
Hawm Ayl rapMoHueii. cnpocun
JleoHappo meHs [mu-
noToM note- a B“HE:: T e|/||7| A Ka-
pANCb B 3TOM A pan, -y
3blBas Ha
OrpOMHOM MYpE.

Ham 6bino Bme-

CTe He NPOCTO XOPOLLO, a paH-
TaCTUYECKN NPeKpacHo. Mbl He
Jymann o bygyiem, a npocto
Hacnaxpanncb Kaxgon MuHY-
TOW, NPOBELEHHON BABOEM.
Makc 6bin MONoXe MeHS, HO f
He npeanonarana, Yto HacTob-
KO — Ha AecAaTb NeT.

Mexpay He6om
N 3emMnén

Mbl BO3Bpalanucb ¢ npo-
6exkn, Koraa yxe y aoma Ha
TPOTYapHyl0 AOPOXKY 3aBep-
Hyna mawwuHa. [lBepb OTKpbI-
nacb, n A ysugena [mutpua.
Ero HeoxupaHHoe nossneHve
CTano AnA MeHsa LWOKoOM. YBe-
PEHHbIM LIAromM OH Hanpasui-
€A K HaMm.

Makca.

- My»uuHa, KOTOpOro A nto-
6nio.

- JTOro ManbuuwKy? Y1o oH
Tebe MOXeT Aatb?

fl cToAna B pacTepAHHOCTU.
MblI paccTanucs ¢ iumon nonro-
[Aa Ha3af, A 0ueHb NepexmBana,
cTpagana, Ho Makcim n3neuun
MeHA. C Opyron CTOPOHbI, OH
HaMHOTO MOMNOXeE MeHS, C Kax-
JblM TOOM pasHMLa B BO3pac-
Te bynet Bce owytumee. Y10 A
6ynmy nenatb, KOrga OH bpocut
MeHsA? A 3T0 HempemMeHHo npou-
3o1aerT... [loMmol A nowina ofHa.
lMo3gHO Beuepom NpuLAO Co-

AOPOTIME YATATENIN! A y Bac ecTb nctopua
no6BY, N3MeHMBLIAA Bally CyfbOy, KOTOPYIO Bbl

npeABU/CHHbIE
ATeNbCTBA

obLeHne oT Makcuma: «He xouy
CTAHOBUTbCA Y BAC Ha MyTH, ye3-
alo Ha[loNro, MOXeT, HaBCeraa.
Cnacrbo 3a Bce. JTio6rio.

Cambiln rnaBHbIN
yenoBek

MoproToBky 1 nposefeHue
cBafbObl IMUTPUIA B3AN Ha ce-
6. Bce 6b1n10 YCTPOEHO MO BbIC-
Lemy pa3psfy: [OpOroii pecTo-
paH, NyJlLuin Begywuii, ceafeb-
HOe nyTellecTB/Me Ha OCTPOB
meuTtbl. OH nobun nopsafoK 1
npepckasyemocTb Bo Bcem. Ho
No6OBb  KOHTPONMPOBaTh He
NONyYaeTCs, ee Hemb3s 3arHaTb
B PaMKU Npasu.

B Ha3HaueHHbIN feHb 6pako-
coyeTaHusa A oTnpasuna Jume
coobuieHue: «[pocTu». Bmecto
3AlCa otnpaBwunacb Ha npo-
6exky. A 6exana no sHakomomy
MapLUpyTy, BblpaBHMBAA PUTM
cepaua v AblXaHUs, Korpa us-
3a NoBOPOTa BbICKOUMI BENO-
cuneguct. Makcum BUPTYO3HO
3aTOPMO3U/1 B METPe OT MeHA.

- OkcaHa! XoTb nHorga cny-
waii cBoe ceppLie. fl o4eHb TebA
NO6MI0 1 Xouy, UTObbI Thl OblNa
BCErga B MO€w XN3HWU...

Kak nHTepecHo yctpoeH mup.
B ToT MOMeHT, Korga A pewuna
He OTMeHATb NPOGEXKY B TO He-
HacTHOe YyTPO, MHEe U B FONoBY
He MOrno NpuUinTK, YTo Cynbba
FOTOBUT BCTPEUY C YerIOBEKOM,
KOTOpbIV CTAaHET He NPOCTO CITy-
YalHbIM 3HAKOMbIM, @ KeM-TO
60nblnM. BO3MOXHO, CambiM
rMaBHbIM YenoBeKOM B MoeM

KN3HN.
OKCAHA

4

XoTenm 6bl paCCKaSaTb? Maem Bawim ncropum no

agpecy: telek@kardos.ru
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HA AOCYTE

TEJIEK

{J= OBEH (21.03 -20.04)

OBHaMm He CToUT AaaTb Cro-
KoncTBUA. B Hauane Hepenm
MOXET MPOU30NTN HEOXKNAHHOE COObI-
Tie. bnnxe K BbIXOAHbIM NOCTapanTech
HaliTv BpemaA ana pasroBopa no gylam
¢ 6nu3KnMK NlogbMU. [Inanor nomoxeT
npefoTBPaTUTL COPHbIE MOMEHTBI 11 B
6yAyLem - cepbesHble KOHGMMKTBI.

& NEB (23.07 - 22.08)

3Be3apl npurotounm JlbBam

yCrewHyto Heaenio, CTouT
TONbKO HEMHOEUKO MOAHAXaTb 1 UC-
Monb30BaTb CBOM NHTENNEKTYabHble
CMOCcOBGHOCTN. B KaKUX-TO MOMEHTaX
NPUAETCA CNIOXKHO, HO OHO TOFO CTOMT.
MomHUTE, ycrex nepemMeHurB 1 UM Heob-
XOLMMO MOJIb30BaTbCA ObICTPO U C yMOM.

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

y OTANYHBIN Neprog ANA HOBbIX
y ) HauyMHaHWi1. BO3MOXHO, Bam
YAACTCA OCYLeCTBUTb CBOKO
Meuty. OfHaKO He CTOMT BpocaTbcsA C ro-
NoBOW B OMYT. PazgennTte Becb Ball NyTb
[10 INABHOW LiefIn Ha HECKOJbKO 3TanoB,
CTaBbTe nepep coboii peanbHble 3afaun
1 BOCTUranTe 1X, a 38e34bl BamM NMOMOryT.

DDDOPEDY

TENEL] (21.04 - 21.05)

¥ TenbLiam CTOMT OTKa3aTbCsA OT
purcKoB. Hnkakoro HoBaTopCTBa,
BCMOMHWTE NPUBbIYHbIE CNOCO6bI pe-
weHus npobnem. Crapalitecb OT HUX He
0TX0AnTb. B 06LeHNN He cnepyeT cinw-
KOM OTKPbIBATbCA NIOAAM, C KOTOPbIMU
Bbl 3HAKOMbI He TaK jaBHO. OHU UCMonb-
3y10T Bally MHPOPMALIMIO B CBOUX LIENAX.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

Y MHOr1x bnunsHeL 0B BO3HVK-
e W&, HET OLLYyLLEHVe rapMOHNN 1
MOSHOTbI XU3HW. Bam 3axoueTca yckonb-
3HYTb OT CyeTbl, TPOABUTL TBOPYECKOE
BooGOpakeHue. Takxe 3Ta Hegens bnaro-
NpYATHA LN LUMPOKNX KOHTAKTOB, pa3-
BUTWA BOCMPUUMUMBOCTU N TOHKOCTU
OLLYLIEHUIA, MOHUMAHUA KPacoTbl.

NEBA (23.08 - 23.09)

). [leB OX1paaeT No3UTUBHAA Hefde-
<a- N1 Bac nopapyioT nHTEpECHblE
BCTpeun. Ha BbIXOAHbIX MoCTapaiiTech
noo6wWaTbca ¢ 6GM3KMMM NtogbMu. Bbl
OT/IMYHO NpoBefieTe Bpems. A Hax/ibl-
HyBLUME BOCMOMUHAHUA MOTYT HafjoNro
3apAANTb BaC XOPOLLVIM HACTPOEHMEM 1
NONOXMUTENbHBIMW SMOLUAMN.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

= v

~ Becam cTOMT nocTapatbca He
A 3aHMMaTbCA jenamm, KoTopble
MPUHOCAT KaKoli-To guckomeopTt. Ho He
nyTanTe gUCKOMPOPT 1 neHb. MHorve
pabouvie Bonpocsl OyayT pellaTbea TakK,
YTO Bbl 113 3TOTO MOXETE MOYEPNHYTb
nonb3y. Ho 0T pucKoBaHHbIX NpeAnpy-
ATUIA NyyLle 0TKa3aTbCA.

KPOCCBOPA «

12% 3eMHOW KOpbl.

EMOYKA»

1. OTBEpPCTME AN NOAMNAAbIBAHUS.
2. MuHepar, 0CHOBa CTeKNa, COCTaBNAeT

DDDOPDEDD

3. CbefobHbIN rpunb ¢ APKON OpaH-

“@i  PAK(22.06 - 22.07)

% OtnuuHbIn nepuog y Pakos
ANA TOro, 4Tobbl 3aHATLCA Aenamu, Ao
KOTOpbIX HUKaK He foxoaunu pyku. Cae-
naiTe ybopKy B MbICNIAX 11 B KBapTUPe,
pa3bepuTe LwKadbl, HEHYXHbIE BeLLy
oTfalTe NIOJAM, KOTOPbIM OHM GYAYT Mo-
nesHbl. lenaiite fobpble fiena, Bam 061-
3aTeNbHO BCE 3TO BepHETCA CTopULei.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

JTa Hefiena 6naronpuATHa Ana
CkopnnmoHoB. OHa npuHeceT
UHTepecHoe obuieHue. CTpem-
NIeHVe COBEPLUNTb HEMPUBbIYHbIE ANA
ce6s NOCTYNKN MOXET NPUHECT! B BaLLy
XKU3Hb MHOTO HOBbIX SMOLIA. [MaBHOE —
BCe Aenatb NPoflyMaHHO 1 06A3aTeNbHO
NMOMHWUTb 0 6€30MacHOCTN.

KEBO-KPACHOM 1NN ENTO-PO30BOMN
WAANKon. [lenasn 3arotToBKM Ha 3umy,

& KO3EPOr (22.12-20.01)

Koseporu moryT ycnbiwartb He-
R NPUATHbIE BbICKa3blBaHUA B CBOV
afpec. He obpaliaiite BHUMaHUA
Ha A3BUTENbHYIO KPUTUKY 1 U3berainTe
NoA06HbIX BbICKa3bliBaHMI camu. Bam
CTOUT yMepWTb CBOW 3rom3m. Kputnkysa
BCEX W YKa3blBasA Ha X He[JOCTaTKN, Bbl
MO>eTe 0CTaTbCA B OANHOYECTBE.

~

3TOT rpr6 06bIYHO CONAT UM MapU-

GG EIBIS, GUGINCIBIS,

HYIOT.
. 4. <HapyTas» fomallHAA NTMLa.
BOAOJIEN (21.01 - 18.02) 5. Wma cosaatens LWtupauua. @ . PblBbl (19.02 - 20.03)
Y Bogonees akTnBHas TBOpYe- 6. Komnueckas cLeHKa, UCNoNHeHHas s OTnnyHbI neprog y Poib ans 3Ha-
ckas Hepens. OTMyHoe Bpems KNoyHamu. /- KomcTB. JTioau, C KOTOPbIMK Bbl M0~

i~
BbIOPaTh HOBYIO LIeNb M HAMETUTb MYTH-
JOpOru Ans ee peannsauuu. Bawn nx-
TYULMSA 1 BOCTPUUMUYMBOCTb BO3PACTYT,
Bbl OYyBCTBYETe Npuane cui. OcobeH-
HO 3TO aKTyasbHO AN1A NpeAcTaBuTeNei
TBOPUECKMX Npodeccui.

3HAKOMWTECb, OTKPOIOT BaM UYTO-TO
yavBuTenbHoe. U B Oyayuiem Bam MoryT
NPUroANTLCA 3TN KOHTaKTbl. HenmwHum
OyneT 3aHATbCA AanbHENWM CBOUM
pa3BuTeM. HoBble 3HaHMsA MOMOTyT Bam
BOCTVYb HAMEUEHHDIX Liene.

7. «<Konesi» ona BOAHOro NnoToka.
8.T103T cepAeyYHbIX NepexmnBaHuii.
9. Llapcteo Opgucces u MeHenonbl.

10. 3arM B pyKax Ky3HeLa.

COBETbI OT 3BE3JOYETA HAAEX bl COJIHEYHOU C 10 MO 16 MAPTA
VLdVIN 9L OL 0L D MOHhIHLOD I90K3TVH V1IhOT'e3dE 10 190390D
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COJIHLIE (BOCXOA,/3AX0A)
®A3bI NYHbI HAPOAHDIE NMPUMETDI
AV Bocxop: 74,27 m. 3axog: 184,50 m. I Yy
Mapta HﬂonI'OTaﬂHﬁ:ﬂ Y. 23 MUH, 10T ﬂEHb BUcToPUM UMEHUHHUKN C EBAOKI/IEI/I I10I'0)Ke -
Pactywas JlyHa 10 MAPTA B 1989 rogy 6binu chop- HE 3AbY[lb MO3APABUTb =
B 3HaKe JlbBa O B 1535 rogy 6binu oT- MNPOBaHbl OCHOBHblE 10 MAPTA. Anexcanpp, Mcrucnasa, Hukonait, Tapacuii. BCe ieTo GYHeT n pl/l roxe
oo T 0.2 m.3arog Be53m KpbiTbl [ananarocckue npuHynnsl World Wide 11 MAPTA. Auta, Woanm, NéTp, CeBacTuan. 10 mapTa cuntanocb gHem  lpo 14 mapTa, feHb EBgo-
n Tl Saon 0CTpOBa. Web, nsobpeten NHTep- 12 MAPTA. Muxaun, Cepruii, Tapaca becconHoro.fpome  Kum CBI/ICT.yHbVI, B Hapofie
Pactywas llyna B 1564 ropy B Mockee Bbl-  Her. 13 MAPTA. Apcenuii, Bacunuii, Kupa, Mapuna. 3TOT i€Hb NPeABELan OT- rosopunu: «C Espokueit

14 MAPTA
B 1954 ropy 3aBepLunnocb

O

noroxe - Bce neTo dynet
npUroxe».

Lusa nepBas pycckan ne-
yaTHasA KHura «AnocTon.

CTynneHne BeCHbl 1 fjonroe
noxonopfaHue.

14 MAPTA. AnekcaHppa, AHTOHUI, AHTOHUHA,
Benuamun, lapus, Espokus, Hagexpa, Onbra.

B 3Hake JIbBa

§ P Bocxop: 7y.21 M. 3axop: 184,55 m. B 1806 rogy 6611 0cHO- cTpouTenbCTBO Komblie- 15 MAPTA. Apcenmit, Deogot. TymaH 11 mapTa, B AeHb 15 mapra, B geHb PefoTa
LB57 flonrora pa: 11 4. 34 Muk. BaH My3eli MOCKOBCKOTO  BOW MIMHIM MOCKOBCKOTO 16 MAPTA. Tpuropuii, Mapga. Mopdupnsa MospHero, ro- BeTporoca, yacto 6biBasnu
Pactywas Jlyna O Kpemns. METPOMONTEHa. BOPWI O NOTOfe: yTPEHHUA  CUMbHble BeTpa. Tennbii
B 3HaKe [leBbl 11 MAPTA B 1956 roay 6bi1 npoge- TyMaH Cynun noxonogaHue.  Betep Ha MepoTa cynun

12 mapra, Ha [pokona
lepe3sumHero, npeackasa-

Tennoe n cyxoe neto, a oo-
XKANMBasA norofa — nNpo-

B 1931 rogy B CCCP co3pna-
Ha nporpamma ¢n3Kynb-

MOHCTPUPOBaH NepBbIi
B CTOPWU BUAEOMArHU-

NPA3AHUKN

HE 3ABYAb OTMETUTb

§ I3 Bocxop: 7y, 18 M. 3axop: 184.57 m.
MapTa Donrota gHs: 11 4. 39 MuH.

PacTywas fyHa TYPHOI1 NOArOTOBKM — TOOH. TENN NOroAbl Cleaun 3a XNafiHoe 1 MOKpOe.
B 3HaKe [leBbl rTO. 15 MAPTA 10 MAPTA m [lenb apxusoB B Poccun nosegeHvem osel. Ecnm Ecnn 16 maprTa, Ha EBTpO-
12 MAPTA B 1812 rogy B Kanugop- 11 MAPTA ® [lexb paboTHuka HapkokoHTpona PO KMBOTHbIE GECMIOKOVIHbIE, MNeB AeHb, CONHLE CaANTCA

4 /W Bocxop:7y.15m. 3axop: 194,00 m.

yacTo 6bloTCA Nbamu —
MapTa JHonrota gus: 11 4. 45 MuH.

ObITb CUIbHBIM BeTpam.

M [leHb HapoAHOro NOABMra N0 YOPMUPOBAHNI0

3a 06n1aKo, To cregyoLwuit
Ypanbckoro f06pOBONbYECKOro TAHKOBOTO KOpyca B

B 1708 ropy co3maH nep-
Yy p JeHb GyaeT HEHACTHBIM.

BbliA B Poccum yuebHIK no

HNW OCHOBaHa pyccKkas

KpenocTb-noceneHne ” e
MonxonyHue, Jlyna Q reoMeTpuM Pocc ropbl Benukoit 0TeyecTBeHHOI BOilHbI B aeHb Bacunua KanenbHu-
B 3HaKe Becos pun. - 12 MAPTA M [leHb pa6oTHUKa YroNoBHO- 13 6 .
B 1899 roay 8 MeTepbyp- B 1957 roay B Ay6He 3a- PCOMHUTERbHOI cHeTembi Poccin ka, 15 MapTa, bbiNio Npu - Y MeHs B X0noaunbHIKe
EE3 Bocxop: 74, 12 m. 3ax0g: 19y, 02 m, re COCTOANCA NepBbli B MyLLeH KpynHenwmni B 1 [leHb KpOKYCOB HATO CYAUTb O NOTOAE MO _ ecTb 611040 «<TPY B OAHOM,
Mapra ﬂOJ’II’OTa AHA: 114, 50 MrH, Poccun Memp'yHapop'Hb"Z MUpe YCKopUTeNb 3a- BMAPTA m BceM“p“bm JeHb NOYKH COCynbKam (Kal‘leanI/IKaM). -3710 Kak?
Y6bisatowas JlyHa O XOKKEMHBI MaTy. PAXEHHbIX YaCTUL, — CUH- 14 MAPTA M MexgyHapogHbiit AeHb pek ANVHHDBIE COCYNbKI Cyn- - Ecnn BapuTb nenbmen 20
B 3Hake Becos 13 MAPTA XPOGa30TPOH. 15 APTA e 321ttt 1pas noTpe6iTenei N1 [onrylo BecHy. A ecnu MUHYT, TO 370 NeNbMeHu,
; . COCYNbKM BbICTPOMIUCH B 5
LT3 Bocxog: 7u. 09 m. 3ax0: 194. 05 . B 1781 ropy Yunbam lep- 16 MAPTA 16 MAPTA M [leHb nogpasaeneHuii SKOHOMUUECKOIA r )I'/II'IKVI Ha K SLLI o — MOX- ecnin 40 MHYT, T0 370 MaKa
Mapra Tlonrora gs: 11 4, 56 M, wenb OTKPbI YpaH. B 1870 rogy B Poccum ny- Gezonackoctn MBJ] PO Py . P o, POHE no-¢notcku, aecn
Y6bisatowas JlyHa O B 1877 ropy 6binu 3ana- LeHa nepBan MapTeHOB- B [lenb paGoTHKOB 6bITOBOr0 06CNYKMBaHNA Hace- :(‘;;KsFl:T:o;t:iToro ypo- &:‘ 60 MUHYT 1 NocbInaTh
B 3Hake Becos TEHTOBAHbI HayLLIHMKM. CKas neyb. NIeHUA 1 KUNHLLIHO-KOMMYHabHOro Xo3AiicTBa P : =77/ ColPOM, TOYe NasaHbA.
KAP D« oc "’ naBHbiit pegakTop bAKNTAHOB 0.C. 3amecTuTenb reHepanbHoOro N2 10 (362).
= Srolliziel. o i) Ten. 8-495-580-95-77 AvpeKTopa no pekname u PR [laTa noanucanna B neyatb: 23.00 yac. 03.03.2025 r. lata npoussop-

W3MATENBCKAR FPYNINA 3am. rnasHoro pegaktopa ALIKOBAA.A.  IAHIbIKMHA AJ1. crBa: 04.03.20251. [lata BbixoAa B cBeT: 04.03.2025 . Tupax 69 935 3k3.

EJIE

PernonanbHblii pepaktop X

Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:

YYKOBA C.C. Bepywiuit meHepKep no pabote

Otneuatano B 000 «Tunorpadckuit komnnexc «fleus», 190020, Cankt-

Bunba-pepakrop TIOTYEBA J1.B. CpeKNnamMHbIMU areHTCTBamMm Metepbypr, BH. Tep. . MO EkaTepuxrodckuii, Hab. 06BoAHor0 KaHana,

NMUTEP 000 «/3patenbckas rpynna «KAPIOC> 3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeK- KYIKO 0.B. A.138, k.1, nutepa B, nom. 4-H-6-vacrb, kom. 311-uactb.
TeHepanbHbIii AupekTop Topa no aucrpubyuun 3ABbANIOBA0.A.  Tenedo: +7 (495) 937-95-77, §o6. 273 3aka3 [16-78/10. BbixoauT Bo Beex obnactax (300.
lazera «TENEK MATEP». 3apeructpuposaa BABINOB AJ1. Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220, Beaywuii au3aiinep: Tupax«37oro Homepa 840 625 3k3.
OepepanbHoii cnyx60ii no Haasopy B chepe Appec pepakuum: e-mail: distrib@kardos.ru HEMBIKWH H.H. Po3HuuHas eHa cBoboAHaS.

CBA3U, MHQOPMALIMOKHLIX TEXHONOTWIi 1 MacCo- 127018, Poccus 1. Mockea, Otpen nognucky: Tene(oH fenapTamenTa pexnambr: Wcnonb3oBaHbl GoTo «Shutterstock/FOTODOM»

BbIX KOMMYHUKaLLiA yn. Monkosas, 4.3, ctp. 4. e-mail: telek@kardos.ru Ten. (495) 937-95-77, po6. 237, +7 (495)-792-47-T3, ExexefienbHan cemeiinas raseta Ans yutateneii 12+ 06vém 4 n. .
CBugetenbcreo AN OC77 - 77733 Anpecuzpartens: e-mail: distrib@kardos.ru e-mail: reklama@kardos.ru Caitt rasetbl telek.kardos.media Pepakuua He HecET OTBETCTBEHHOCTH
0129.01.20T. 111675, Poccua, 1. Mocksa, 32 J0CTOBEPHOCTb COAePXKaHUA PeKNamHbIX MaTepuanos.

W3paetcs canpens 2018 ropa. yn. CeaToosepckan, .13, 37ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4. [a3€Ta neyvataetca B ropogax: Mocksa, CaHKT-MeTepbypr, BOPOHEX  Konuposatue Ge3 ykasanua uctouuka sanpetieno
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YBaxKaemble yurtare-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMu HamnTKn pewieHue.
ﬂﬂﬂ J3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIOYUTb CBOKO
CMeEKaJlKy Ha NOJIHYIO0.
rpynnom 3Kkcnep-

M TOB-KPpUMUNHaANN-

CTOB NpUObLIN Ha CTPaHHYIO
Kpaxy: u3 ceiiha aupek-
TOpa HebONbLOW KOHTOPbI
nponanu aeHbru. KoHtopa-
TO Hebonbwasa, a AeHbru
OblN HemManble — BblpyyKa
3a Hepentw. CTpaHHON 3Ty
Kpaxy HasBan HanapHuK
MeTposuya:

—Hapo e, — ckasan oH, —
KaKkas cTpaHHas Kpaxa: B
octuce Bce CBOU, a AeHbIU
ncyesnu.

N pencTBUTENbHO, NpO-
nayy feHer aupexkTop 06-
HapyXun B CaMOM KOH-
e paboyero aHs, Korga B
octunce ocTtaBanncb TONbKO
yeTBepoO: OH caMm, ero 3ame-
CTUTeNb, cekpeTapb 1 ybop-
wuuya.

— [naBHOe, 4YTO BYKBa/b-
HO MATb MUHYT HA3af AeHb-
rv 6blIv Ha MecTe, — B3BOJ-
HOBAHHO paccKa3blBan OH
oneprpynne. — 5l nonoxun
B ceiih AHEBHYIO BbIPYYKY.
MoToM OTNYYMUACS HEHAAON-
ro, BEpHYyNCsA, OTKpbIN ceid,

aviop MetpoBuny ¢

KTo0

yToGbI yOpaTh Tyaa bymaru,
a IeHbIM KaK KOpPOBa sA3bl-
KOM cin3ana.

4TO Bbl NPEANPUHA-
M an? — cnpocun Me-
TpoBKY. — lposenu
cpeaun CBOMX NOJYMHEHHbIX
AONpoOC C npucTpactnem?
—Hun B Koem cyyae! — Bo3-
MyTUACA aupektop. — Kakon
ponpoc, o yem BbI?! A He-
MeJJIeHHO 3anep Bce ABepu
1 Bbi3Ban Bac. [oHumaere,
nepcoHan s Habupan auu-
HO, BCeM [0BepsAio, NoaTo-
My 0ObeKTUBHbIM ObITb NpK
BCEM XeflaHuu He cmory. Ha-
Aetocb, Bbl pa3bepeTecs.

N

- Pasbepemcs, He co-
MHeBaWTeCcb, — OTBETUN
[feTpoBMY 1 fan yka3aHue
KPUMUHANUCTAM CHATb OT-
nevyaTtkn nanblesB, a Cam
pewunn nobeceposatb ¢
nepcoHasnom.

ce Tpoe BbIrAsAenu
B pacTepsAHHbIMK 1 NO-

LABNIEHHbIMU W BUHY
CBOI KaTeropuyecku oT-
puuanun. Cekpetapb Heps-
HO Tepebun ranctyk, same-
CTUTENb NOMWUHYTHO BbITU-
pan BbiCTynawuwmnin Ha noy
not, ybopuuua Tak Kpenko

CXMMana B pyKax xXentble
pe3nHoBble NepyaTKn, 41O

HALL AETEKTUB - AOTMYECKASA 3AAAUA  (3D)

OYUCTUA CEU

i\

ee MaNeHbKMe Kynayku no-
6enenu.

— MocnywainTe, — cKasan
BAPYr 3amectutens. — Mo-
XeT, Bbl NPOCTO obbiljeTe
BCex Hac? Hanpete 3Tu He-
CYaCTHblE AEHbIN 1 OCTaHe-
Tecb pasbuparbcs C BUHO-
BHbIM. MHe OYeHb HYXHO
NlOMOW, Yy MeHs pexum!

MHe HyxHo! — BOC-
M KNUKHYN cekpe-
Tapb. — Y MmeHs xe-
Ha peBHMBAsA, OHa HM 3a
YTO HE MOBEPUT HU B KaKyl
Kpaxy, Hepento Oyaer Bbl-
HOCUTb MHE MO3l 13-3a ce-
rOAHALHEN 3a/lePKKU.
—Tuxo, rpaxaaHe, Tuxo, —
cKkaszan lMeTtpoBuy. — Hyx-
HO byaeT, 00ObIlEM, HE BONI-
HyhTecb. Ho y meHA ecTb
npeanoxeHue nonyyuwe:
MOXeT, BOp NpPOCTO Mpu-
3HAeTCA U BEPHeT AeHbrun?
N Bce HeBUHOBHbIE Cpa-
3y oTnpaBATcAa gomou. Hy,
nocne Toro, Kak NoANUWYT
npoTokonbl. Kak Bam Takom

BapuaHT?
monya-

KOMHaTe
B TATOCTHOE
HUe, TUWWHY Hapy-
Wwan TONbKO TUXWUWA LIOPOX
paboThl KPUMUHANUCTOB.
— Hukonan MNetpoBuy, —
obpartuncs BApYr K Maiopy

OAVNH U3 HUX. — nOCMOTpVI-
Te, KaK UHTepecCHO.

noBucno

?

MeTpoBuy nogowen K
KPUMUHANUCTY, U TOT NO-
Ka3an emy pe3ynbraTbl Npo-
BEpPKM OTNeYaTKOB nasb-
UeB: Ha ceide, BHYTpM
Hero u BOKpyr 6binn obHa-
pYXeHbl TONIbKO OTMeYaTKu
AMpeKTopa.

— [leNcTBUTENbHO, WHTE-
pecHo, — cka3an leTpoBuy
1 Nojo3Ban fupeKTopa.

ToT TOXe mopgolwen, Kpu-
MWHaNUCT BNOAronoca pac-
CKasan emy O CBOWX BbIBO-
jax.

— Ho Kak Xe? — BOCKNNK-
HYN AMPEeKTop. — JTOro He
MoXeT 6biTb! fl e ToUHO He
6pan aTux gexer!

— Bbl yBepeHbI? — cnpo-
CUA HanapHukK lMeTpoBuya.

— KoHeyHo! A yTto, no-
Ballemy, COBCEM HeHOp-
MafbHbIA: cam Yy cebs
yKpan, Aa euje u Bac Bbl-
3gan?!

O<

.—-
-

-
e WwymuTe, — Mnonbl-
H Tanca yCrnoKouTb ero
[eTpoBuy. —Noyemy
cpa3sy HeHopmManbHbIN? Mel,
3HaeTe N1, elle U He Takoe
3a Bpems cyx6bl Buaenu. U
camu y cebs KpaayT, v gaxe
rpabex nsobpaxaioT — 4To-
Obl, Hanpumep, CTPaXOBKY
nonyuntb. BcsAkoe 6biBaer,
NIOAV pa3Hble BCTpeyaloTcA.
HekoTopsble v BoBCe 6€3 CThbi-
[a 1 COBECTU, K COXaNneHuto.
Ho Bam M4YHO BONHOBATbLCA
He CTOMT — 3TO He Bal ciy-
yan. Bop Baw cam cebs BbI-
Jan, u3acBou AencTeus oT-
BeTuT. [lymato, AeHbr Ballm
BCe elle rae-To B oduce, u
Mbl UX Hangem. I mol Bam
CoBeT: Bnpeab HabupaiTe
nepcoHan ¢ NomoLbl cre-
LManbHO 0ByYEeHHbIX NOAeN,
a He cnefiya NTMYHBIM MOTH-
BaM AN CUMNATUAM.
Buktopua AHOPEEBA

Kmo, no mueHuro lNempoeuua,

831 0eHbau us celipa?

OTBeT unTaliTe B cnegytouiem Homepe «Tenekar.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 9: svicokuli LLIHyp y0obHo pac-
NOMOXUIICA 8 MAWUHe, Ha KomopoU AKoBb! e30us1d e20 Mu-
HuamiopHas xeHd. OOHako ecsiu 6bl 3mo bbio npasdod,
LUIHypy npuwinock 66 cHa4ana omoo8UHYyMb 800UMeJTbCKOe

cudeHbe.

KAK MOAATb O5bABNEHUE L,
ORI 8 (962) 724-29-44 "’99:%;\:
MO NOYTE reklama@kardos.ru &
CroumocTb
LIEHA CTPOYHOTO 5 00 py6neit
00bABNEHUSA OT 3a 1 BbIxof

1.

KAK OMNJTIATUTb

Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedpoHa,
Ha caitte kardos.media, B marasnHax «CgazHol» n «<Espocemo»

(noppobHOCTN Yy MeHepxepa);

. B otgeneHuax ni6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
Knn 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHun nnatexa YKa3aTb:

«Onnama 3a obvsasneHue 8 2azeme» n O.1.0.
Komuccma onnaumBaetca otaenbHo (Npu Hanuumm).
OnnaunBas 06bABNeHe, Bbl faéTe cornacue Ha 06paboTKy NepPCoHanbHbIX AaHHbIX.

O /13 1NN KA MK X C
PLBL T N bl 1 r H
C X y A b /1P b 1K /|b
0) E Ly E) K3 r/wu
n/n K/AY /b n
DK L W 0 B B P T 0 T B MC“) P H A F B Kaxpoi1 KneTke, rae BnncaHa
E H E XN/ Y/ EL WU/ K/ 3| napa6yKs, HyKHO BbI4YepPKHYTb
T n A O>K K A Mo P b 7 10 n 0 n 3 opHy 6ykBy. Ecnn Bbl caenaete 310
C T H MY AT N1, K npaBWibHO, TO OCTaBLINeCA GYKBbI
4 5 M IE }O>K = b |'|>K H H YAl cnoxarca B cnoBa, Kak B 06bIMHOM
a b/ bl T/B A A Y Kpoccsoppe.
H ALK K T E>K P>K £ T L|_|C b r A T M k| Mo ropusoHtanu: Opuramu. Bptoku.
C A B g " “ P 4 n A H a [y A B A A . [ A Kunogatt. PoymuHr. Tokapb. CryTHUK.
YK MONY /|C T q T H [etsa. Axtep. fam. Mpunpasa. YKcyc.
0] ¢ M C P e 1 1% P -y 4 e 3| Coumonor. MpakTuk. CraHc.
y T alu ol 10l 8| Mo Beptmkanu: Penukrt. [yBepHep.
n A 1K T /4 E] L A Mstp. Xpomota. CkaHguHas. CkeTu.
I C Py Mb c )| U K C T H nK g v bl Tonna. CBepToK. IKCKypc. [eByLuka.
A A r N KAV HLC CnpuHT. TannoH. Matra. Cur.

BCE 0650 BCEM

Bce 06bABNEHMA Ha npaBax peKnambl

PABOTA

I[TPUTJIAIITAEM HA PABOTY

MpuL npednazaem:

TenedoHbl Ons ces3u:

KYNo JOPOr0. Cepsu3bl. Basbl. Crary-
tki. Cepebpo. Xpyctanb. Yacl. MogcTa-
KaHHUKI. 3Hauku. MoHeTbl. BaHKHOTBI.
Crapble oTkpbiTkn. Qotorpadum. Enou-
Hble urpywku. Mogenbkn mawuH. Ky-
kon. buxxyteputo. Ootoannaparbl. Camo-
Bapbl. bpoHsy. Mebenb. Kaptunbl. KHuru.
Mnactunku. W MHOTOE JPYIOE. Ten.:
8(911) 929-92-55, AnekcaHgp.

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYNIHO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

® 953-39-70 Kynnto dapdop, cratyatku,
pambl, KapTuHbl, KOBpbI, CTapble UrpyLUKM,
KyKOfI, CamoBapbl, MOACTAKaHHUKM, Nna-
CTVHKY, naTedoHbl, Yacbl, 3Hauky, OGUHOK-
1, 6UKyTepUto, OPOLLKW, AHTAPb, TEKCTUNb,
napdiom, Kuuru v ap. Onnata cpasy! Ten.:
953-39-70

= 8(931) 337-91-68 Kynum kxurn. Bolesp.
Onnata cpasy. Ten.: 8 (931) 337-91-68

ITPOZABIIOB B KHOCKH CAHKT-IIETEPBYPTA

1 Pa6oTy B KpynHoii, cTabunbHOi 1 Bassusalomeﬁm Komnauun!
] CrabunbHbiii oknap 40 000 PYBJIEN + 6oHycbl no pesynbratam pa6otbl;
V] Boipaua 3apa6oTHoii nnatbi BE3 3AIEPMKEK;
V1 Nopaxopawwmit Bam rpaduk paborbi: 2/2 1 6/1;

1 Yno6Hoe mecTononoxeHune KNocka
(mbl mocTapaemca nofo6path BakaHcuio 6nuke K fomy);

1 Bakancus nopxoput ana KAHOWAATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

TPAHCIMOPTHBIE YCAYTH

Fopoackas cnyxo6a
BbIB03a M yTunusauum N°1
H3GaBHM 0T MeGenH M HeHYMHbIX Bewel
32 10—15 MuH B 1eHb o6paujerua!

* lnBaHbi * KpoBaTtn
* lkagb! * MuanuHo
* Mebenb ¢ HaceKoMbIMH

» OcBo6oaUM 6aNKOH OT XNnaMa
* YHUYTOXEHue K/onos

BbIBO3UM
BCE! @

PEMOHT **
KBAPTHP g

Mogaya MalnHbI B YA06HOE Bpems

Ten.: 903-50-73

XOTUTE PEKJIAMY
B FA3ETE «TEJIEK»? 3BOHUTE!
8 (962) 724-29-44

KYNAIO

= 8(999) 715-35-60 Kynmio biluiewume 13 06-
patLieHIs GaHKHOTbI: LBIiLIAPCKME PpaHKW, aH-
TTNIACKE YHTb, HeMeLiKuie MapKU, KpOHbI v Apy-
Tvie. BoeHHbIit aHTVIKBAPUAT, CTapUHHbIE Harpabl,
3HUKY, MKOHbI, KapTuHbl. Ten.: 8 (999) 715-35-60.

® 984-20-55 Papguopetanu CCCP, HoBble

1 6/y. N3mepur., BbluncnuTeNbHble npubo-
pbl. Bbleg. Ten.: 984-20-55

MPUEM PEKJIAMbI B PYBPUKY
«BCE 060 BCEM»
MPOU3BOAUTCA NO AOPECAM:

PA «MAJITAQA»
8(921) 899-98-75

PA «<MATA3WH PEKNIAMbI»
8(812) 424-32-11

PA «OQPUU MEAUA»
8(812) 996-72-97
M. «[n. JleHuHa»
mosbKo 6e3Hanuy4Hell pacyém

Puc. VipuHbl CBeTnoson



(32 3APABcTBYiiTe

BAXHO

C BO3pacToOM 3peHMne He
cTaHoBuTCSH XyXxe. lMpocTo pyku
aenatorcs kopoye! Boamox-

HO, C/NbILLAJNIN 3TY CTapYlo
wyTKy? Peub, KOHEYHO Xe,

npeT o AanbHo3opkocTu. OHa
pa3BuBaeTCs NPaKTUYeCKn y
Bcex niogei crapwe 50 net. A
3HauuT, Tenepb NoHapo6aTCH
ouku anga ytenus. K coxanenwuio,
60s1e3Hb KOPOTKUX PYK — 3TO

He eAUHCTBEHHas npobnema,
KOTOopas NpUxoauT K HaMm ¢ roaa-
mu. Fnaykoma, katapakra unm
auctpodusa ceTyaTku rnasa. Bor
[aneko He NOJIHbIN NepeyYyeHb
cepbe3HbIX Npo6JsiemM co 3peHn-
emM. Kaxpas u3 Hux, octaBneH-
Hasi 6e3 A0JHKHOro BHUMaHUS,
MOXEeT NpuBecTU Kk cnenote. U
TOJIbKO O4YKaMU TYT YX Aeny He
nomoxewb. Hy)kHa komnnekc-
Hasa Tepanus. Hy He poBoaAUTbL
e Aeno A0 XUpypruyeckoro
BMeluaTesnbcTBa?

KoHe4Ho, Ham cerofHa AOCTYMHbI N0-
Gble onepauuu. B3aTb XOTb KOppeKLuto
3peHns Unn 3ameHy xpycranumka. U Bcé
6narofaps pasBUTWIO Na3epHbIX TEXHO-
norun. Jlasep — AefCTBUTENbHO BeNnyai-
wee AOCTMXEHWe HayKu. VI onepauuamu
Ha rnasa, NpOBOAVMbIMU C €r0 MOMOLLbIO,
CerofiHa HUKOro yxe He yanBULLb. Kak ro-
BOPUTCA, TONbKO ieHeXKM nnatu!

OpHako onepauus — 310 Bceraa puck!
/1 ectb BnonHe onpasjaHHble COMHEHUsA.
A BApYr 4To-TO NOMAET He Tak? Cornacu-
TeCb, PUCK OWMNBOK N OCNOXHEHW BeAb
HUKTO He oTMmeHAn! Kak we Gbitb? Cne-
wum obpagoBatb, Ha ABOpe AABHO yxe
XXI BeK. B Hawe Bpems MHorue npobine-
Mbl CO 3peHMEeM MOXHO peLnTb ropaszo
npouye, felesne 1 6esonacHee. MasHoe
— BOBpeMs HayaTtb Tepanuio!

TOT JKE NNA3EP, TO/IbKO
«BUJ CBOKY»!

0 yém peub? [la, BCE 0 TOM e nasepe.
TonbKo aAanTMpPOBAHHOM ANA UCNOb30-
BaHUA B JOMaLLHMX ycnoBusax. Camu nocy-
AuTe, 3TO B KNMHMKAX Na3epHbI Nyy cay-
UT TPO3HbIM OpyXuem. BbinonHsas ponb
ckanbnens xupypra. C nomouibto KoTo-
poro Bpay ncnpasnset gedeKTbl 3peHns.
A B yCTpPOICTBE, O KOTOPOM MOWAET peyb
panee, nasep Toxe ne4ut 6onesHu. 1 o
abCcoNoTHO HafEXeH Ans rnas.

3HaKoMbTecb, annapar  «[NnasHuK».
VIMeHHO ero nosBneHKe OTKPbINO HOBblE
rOpU3OHTbI B fleYeHn MHOruX 3abone-
BaHWii rna3. Cneunannctel 66N NPOCTO
nopaxetbl! Annapar 6yKBanbHO «BbIpbl-
BaeT» 3peHINE U3 TECHbIX 0OBATHR MHOTUX
rnasHbix 6onesHen. M BCé ato bykBanbHO
He BbixoAs u3 goma! PaHblie 06 3TOM
MOXHO OblJI0 TONbKO MeyTaTh!

COBPEMEHHbIN
®OTOHHO-UMNY/IbCHbIN NYY

Kak emy 310 yaaércsa? Ceityac BCE 06b-
AcHum! B ocHOBe ero gencrsus — nasep-
HbI/ NOTOK KpacHOro cnektpa ceeta (650
HM). VIMEHHO OH OTBeyYaeT 3a feyeHne un
BOCCTAHOB/IEHUN 3PEHUA CaMbIM COBpE-
MeHHbIM  (hOTOHHO-MMMYNbCHBIM  CMOCO-
6om. A cneuymanbHbii Audhy3HbIA IKpaH
C CNO/b30BaHMEM HAHOTEXHONOTWIA 06e-
cneuynBaet 100 %-oe 6e3onacHoe pacce-
nBaHue. OH CBETUT He NPAMO «B rnasy, a
Kak 6bl 06BONAKMBAET BCE NMPOCTPAHCTBO
rnasHoro s610Ka U3HyTpu. U 310 ero rnas-
Hblli cekpeT! Mo-HayyHOMYy, — HoOy Xay.
Kak roBoputcs, BCTpeyaiTe: TOT e fa-
3ep, TONbKO «BKA COOKy»! MimeHHo 6naro-
Aaps TakoMy nofixody annapar «nasHuK»
6epeHO AOCTUraeT HYKHOro pe3ynbTata.

TOT RE NASEP, TONbHKO BHJ CbORY
bE3ONACHOE GIAGEHME 3PEHHA

A paBHbIX €My M0 1e/ICTBEHHOCTH HYXHO
eweé nomckatb! Ha ceroaHs CY€T cnacéx-
HbIX CyAeb yxe AET Ha AECATKM TbiCAY.

FIAYKOMY — NOZ, NOJIHbINA
KOHTPOJ1b!

[laBaiiTe pacCMOTpUM 3TO Ha nNpumepe
rnaykombl. Wl ans Hayana nomém, noyemy
OHa BO3HWKaeT? MpeacTaBbTe cebe BaHHy,
HUXHUIA CNUB KOTOPOW MepeKpbIT. PaHo
1IN NO3AHO TeKylas BoAa X/blHET Yepe3
Kpai. KoHe4yHo, Ha 3TOT cnyyanm npea-
YCMOTpEH BEPXHUI Nepenus. A eciv 1 oH
3a6ut? Torga 3aTtonieHne COCefieit CHM3y
HeusbexHo. B xyawem caydyae npuaérca
pacKoLWeNnUTbCA Ha PEMOHT.

A BOT C rnasamu Bcé ropasgo 6onee ce-
pbE3HO. MpK 3a6UTbIX «CAMBAX» HKUAKOCTU
NpoCTo Hekyaa AetbcA. W oHa nosbilwaer
AaBneHue. B 6onblMHCTBE ClyyaeB npo-
Liecc npoTteKaer GeccMMNTOMHO. B 3Tom
1 COCTOWT rNaBHOe KOBApCTBO rnayKoMmbi!
Tuxo ¥ He3aMeTHO OHa «MoATauyuBaeT»
rnasHoi HepB. YTo, B KOHEYHOM UTOTE, He-
136exHO BbI30BET ero atpoduio! N yto xe
panble? Cnenota! CtaTncTMKa Heymonmma:
MMEHHO rnaykoma sBAAeTCsA rNaBHON npu-
YNHOW MHBaANMAHOCTM no 3peHuio! N nop
€8 y,apom npex/je Bcero — NoAmn craplue
60-1 net. Ha ceroaHs B Poccum Takux 60/1b-
HbIX 6onee 300 TbICAY 4YenoBeK. TONbKO
BAlyManTeCb, MHOTWE U3 HUX [JaXe He MoryT
CaMOCTOATENbHO BbINTU 13 Aoma! BykBasb-
HO cTanu 06y300i Ans CBOUX BAN3KMX!

BCE FEHUANIbHOE NPOCTO!

A 4T0 e nekapcta? VIx BO3MOXHOCTM
BecbMa orpaHuyeHHbl. OHM MOryT NuLb
HEMHOr0 CHU3UTb BbIPabOTKY BHYTpUrias-
HOM MUAKOCTU U YaCTUYHO pa3baoKMpo-
BaTb «CAMBbI». HO MONHOCTbIO YCTPAHUTDL
«3acop» OHU He B COCTOSHMU. YTO Aenatb?
HyxHo Gonee KapAuHanbHOe CPeacTBo.
BcnomHuTe 06bIYHbIN BAHTY3 4151 NPOYUCT-
Ku 3acopoB. Jlyyie ycTponcTBa Ans 310ro
1 He npuaymaels!

OHo aevictByeT 6bICTPO 1 3thdeKTUBHO.
3acop ycTpaHaeTcs B cHUTaHHble CeKyHAbI!
Mopo6HbIM 06pa3om paboTaer MHHOBaLK-
OHHbIN annapart «nasHuk». lomuuTe: BCE
reHmanbHoe npocto! Hy)Ho ToNbKo ofeTb
creyuanbHble OYKM, BbIGPATb  HYMHbIi
PEeXUM 1 HaxaTb KHOMKY «nycK». [lanblue
annapar caenaet Bcé cam!

CNACEHUE «TOHYLLLETO KOPABJ15»!

PUTMUYHbIE 1 Nynbcupylolwme BCbILW-
K/ pacCesHHOro Nna3epHoro cBeta fei-
CTBYIOT Ha Kpyrabie (LMAnapHbIe) MbilLbl
rnas. 3acTaBnsas uUx pedrekTopHo Cokpa-
WwatbcA. VIMeHHO TaK CHMMaeTca cnasm u
OAHOBPEMEHHO MPOYULLAIOTCA «CAUBbBI».
«[Na3HMK» CNOBHO 3anycKaeT aBapunHyto
MOMMY AN OTKAYKN BOAbI U CNACEHUA «TO-
HyLLero Kopabnsn!

[pocTo nopasutensHo! BHyTpurnasHoe
AaBneHne nocreneHHo ctmuxaer. Emy Ha
CMeHy MpUXOAWT yMUpoTBOpeHue. YcTa-
Nble U U3My4YeHHble rnas3a, HakoHel, no-
nyyaT LONrOXAAHHbIA NoKon. CNOBHO UX
HaKpOIOT TEN/ble M bepexHble nafoHN!

MpeactaBbTe, Kak 6one3Hb oTcTynaer u
3peHne BoccTaHaBnuBaetca! Bce npeame-
Tbl BHOBb 06PETaT CBOM WUCTUHHbBIE YepTbl!
Bonblue HUKAKMX PafyKHbIX MATEH U Cyxe-
HUA 3peHns. [laxe ConyTcTByOLME TAKENON
topme rnaykombl HeOMOraHue, TOWHOTA K
TpeBora 0CTaHyTcA B My4UTeNbHOM NpOLAoMm!

5 MUHYT, NPEOBPA3UBLUUE
MWP BOKPVYT!

Ho 370 ewé He BCE! VIMeHHO (OTOHbI
KpacHOro CrekTpa CBeTa YyCBauBaloTCA
3pUTeNbHbIMK peLenTopamnm camoi ceT-
yaTku rnas! MUTOXOHAPMM KNETOK — Haluu
JHepreTMyecKkue CTaHUWMKU XKaJHO Morno-
LatoT IHepruio ceeta. Mx KonnyecTso pa-
cTéT! A BMecTe C HUMU M OCTPOTa 3peHuA.
Cornacutecb, Npu cepbE3HbiX Npobnemax
CO 3pEHMEM Kawfblii «OTBOEBAHHbINY A-
ONTpUI LOPOroro cTout!

MouyscTBYiiTe, Kak ByaTo neneHa cna-
Aaet c rnas. Bcé BoKpyr nepecraér 6biTb
cepbim, Nyrawwum 1 BpaxaebHbim. Beab
Tenepb MOXHO /yylue BUAETb B CyMepKax
1 Aaxe nonHoi temHote! N 06blYHbIN Mo-
X04 B Gnvanwmii marasuH Gofblue He
GyneT Ka3aTbCsA TaKUM YIK FPO3HBIM UCTbI-
TaHueMm. MpocTo nopasutenbHo! Kasanocb
Obl, BCErO NATb MUHYT TEpanuu B AeHb! A
pe3ynbTat, Kak rosoputca, Haauuo! Mup
BOKPYr npeobpaxaerca Ha rnasax!

KAK LIEJIEBHbII BAJIb3AM HA PAHY!

Ho 1 310 eweé He Bcé! Npon30iaET 3Ha-
4nTeNbHOE YayYlieHNe KPOBOCHABKEHNA.
NasepHblii cBeT annapata «[na3Huk» BO3-
AeNCTBYeT HenoCcpeACTBEHHO Ha 3pUTpo-
LM1Tbl KPOBU.

PazbuBaer nx CKONJeHUs U MpensT-
CTBYET nocheaylolleMy CKieuBaHuwo. B
pesynbTate KpoBb CTaHOBUTCs Gonee Te-
Kyyen. M cmoxeT MpoHUKaThb jaxe yepes
camble Menkue Kanunnapbl. Kucnopog
U MUTaHWe [OCTUTHYT KawAoW KNeTKU.
MpuHecyT UM HeobXoaMMble KU3HEHHbIE
cunbl! CnagaeT KpacHoTa 1 rnasa npocro
CUAIOT BHYTPEHHUM cBeToM! «[NasHuK»
[eiCTBYeT, CNOBHO LenebHbln «banb3am
Ha paHy»! O6patnTe BHUMaHUe, 3T0 0CO-
6eHHO BAXHO NPU TMNEPTOHUM U caxap-
HOM anabete. Yacto MMeHHO 3T 60ne3HN
ABNAKTCA NPUYUHAMM PA3BUTUSA TNAYKO-
Mbl, AMABETNYECKON peTUHONaTUK 1, TaK
Ha3bIBAaEMOr0o, BO3PACTHOTO CHUKEHUS
3peHus!

HE UMEET HEMPUATHbIX
NOCNEACTBUU!

3ameTbTe, Mbl BOBCEe He mnpu3biBaem
MOJHOCTbI0 OTKa3aTbCA OT NeKkapcTB. Ha-
NpoTWB, COBMECTHOE WX MPUMEHEHUEe C
annapatom «[NasHuK» TONAbKO NpuWBET-
cTByeTcA. [OCKONbKY 3TO MHOTOKpPaTHO
ycunusaet neyebHbln 3ddexT! A 3HaunT,
1 Camux ieKapcTB B pasbl notpebyetcs
MeHbLUe. YTO CIKOHOMMT B KOHEYHOM UTO-
re HEMasno JeHeXHbIX CpeacTB!

Kcratn, yem MeHblue neKapcte, Tem
MeHblie nobouyHbIX 3dhderToB. Bo3b-
MWUTE XOTb Camble Joporve npenaparbl,
NOCNeACTBUI BCE paBHO He n3bexatb. U
CUHAPOM «CyXOro rnasa» Tyt OyaeT He ca-
MO cepbE3HOi npobnemoit. Bo3moxHO
HeraTuBHOe BAWAHMA Ha paboTy cepaey-
HO-COCYAUCTON cucTembl. Mpexnae Bcero,
3T0 pPa3BUTHE apUTMUW, TAXUKapPAUMN U He-
YCTONYMBOCTb apTEPUANbHOTO AaBNEHNS.

B 3tom cmbicne «[nasHuk» He umeeT
TaKWUX HenpuATHbIX mocneacteuin. Kak B
pexume NeyeHns, TaK U B pexume npo-
cdunakTukn. Befb annapar yHuBepcaneH
1 [AET OTNIMYHBIA pe3ybTaT Npu MHOTUX
3abonesaHusx rnas!

O®ULIMANBbHBIE NOKA3AHUA
NMPUMEHEHUA:
® [naykoma;
e Karapakta;
[Ouctpodua u apyrne nopaxeHus cet-
yaTku;
® YactnyHas
HepBa;

atpocua

3puUTENBHOTO

3BOHUTE NPAMO CENYAC!

[nabeTtnyeckas petuHonaTus;
HeBpwuT 3pUTenbHOro HepBaa;

Cnasm aKkoMOoZAaLWK NPU MUOTAY;
[Ounctpoduyeckne 3abonesaHns poro-
BULLbI.

MOMOTAET B 89 % CITYYAEB!

A Beb 3TO JaNeKko He MOMHbIA nepe-
yeHb! 310 noaTBepAMAM MacwTabHble
KNUHWYeCKne uccnefoBanus. Annapart
«NasHUK» NPocTo brecTawe Npowén ux
Ha 6a3e CaHkT-lleTepbyprckoro rocyaap-
CTBEHHOrO MEeAMLMHCKOro yHMBepcuTeTa
uMm. akagemuka W. M. Naenosa.

Mo vx pe3ynbTatam «NasHUK» nokasan
theHoMeHanbHy0 pe3ynbTaTBHOCTL B 89
% cny4aes! TonbKO BAyMaiTeCb, OH CMOF
nomMoYb 9-1 U3 10-u yenosek! NpepcTas-
Nsi€Te, HACKO/BKO 3TO MOLHbIA e4ebHbI
adekt?! [lae 3aKOpeHenble CKENTUKM
NpuU3HanM noTpscatolime BO3MOMHOCTU
«[nasHuKka». IT0 He MOrno ocTaTbCcA He-
3ameyeHHbiM! Ha npolwegwem HegaBHO
exerogHom Bcepoccuiickom  KOHKypce
«100 Nyywum ToBapoB Poccum» annapat
«nasHuk» 6bin ygoctoeH aunnoma. OH
CTan Nyylwnm B CBOEIN KaTeropum.

CNACUTE CBOE 3PEHUE!

M 310 HecnyyaiHo! TeicAaun niogen no
BCeil CTpaHe yxe caenanu csonl Bbibop!
MoKa KTo-To 06pey&HHO BrAsAfbIBAeTCa B
Oyayliee, MHOTE yxe BCTanW Ha MyTb UC-
LeneHus.

CTouT nn paspymbisath, Korga 6onesHb
nogobpanach yxe BnAOTHyt0? [omHuTe,
YeM paHblue HayHETe NeyeHne, TeM Bbille
WaHC Ha cnaceHue 3peHunsa! Tak M3MeHuTe
CBOI0 ¥U3Hb K Nyyliemy. [MoBbicbTe eé Ka-
4ecTBO, failTe el HOBbIN CMbI U Heorpa-
HWYEHHbIE BO3MOXHOCTU. BepHute cebe
YBEPEHHOCTb B 3aBTpalLHeM AHe!

Kcrtatn ctout notoponutbes, Noka fen-
cTBYeT (hefepanbHas akuua ans neHcu-
OHepoB: «Ecnu Tepanus He NOMOXeT, TO
BepHEM AeHbrul» CMOXKET In KTo-HUGYab
elé npeanoxntb Takoe? Monaraem, 4to
BpsAA nu! [peActaBbTe, HACKONbKO Mbl
yBepeHbl B 3TOM annaparte? TOYHO TakK xe,
4TO 3aBTpa BHOBb B30WAET conHue! Mpo-
CTO N03BOHUTE MO TenethoHy becnnaTtHom
AuHUK. W faiite cebe waHc Ha coxpaHe-
Hue 3peHus! KonnyectBo annapatoB u3-
3a 3anafHblX CaHKL Mt OrpaHnyeHo!

8 (800) 333-1/-38

BECMATHAA KOHCY/IbTALIUA
CMELMATUCTA!

BECMNATHAA

* JI0CTABKA

ECM AMNAPAT HE NOMOXKET — BEPHEM JEHbIM!"

WWW.PRODEX.RU

' MO3BOHU U Y3HAHU
| KAK MONYYUTb BUTAMUHHBIA KOMIMIEKC
| B MOAAPOK!”

YETKOCTb 3PEHUS

IMULA

NPV CIABOM OCBELLEHUMN N
MPEAOTBPALLEHWE MOMYTHEHWA XPYCTAJIMKA

e
bA[l HE ABNAETCH IEKAPCTBEHHbIM CPEACTBOM
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