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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

OAHO 13 caMbIX OXKuaa-
eMbIX coObITUIA HaYana
2025 roga — npembepa
12-r0 Ce30Ha MHoroce-
pUiiHOM MeaULUHCKOM
apambl «Cknugocos-
CKUil» Ha TeneKaHane
«Poccusa».

NULLIKOM Y UHTPU-
rylowmm 6bin uHan
npownoro! OH ocTa-

BWA 3pUTENei B Hanpsxe-

HUW: KaK NponaeT onepa-

uma onurapxa? Monget nu

BparuH Ha ycnosus 6aHau-

TOB paju cnaceHus cembn?

Pa3Bs3Ka aTon uctopuu

cTana cTapTom ANs HOBbIX

cepuin. 06 3Tom «Tenery»
pacckasana aktpuca Ma-

pus Kynukosa, KoTopas 11

neT urpaet HepoxXupyp-

ra MapuHy HapoduHckyto,

CTaB HacToALEeN 3Be3401

«CknndocoBcKoron.

Bcemy
CBOE Bpems

— Mapus, kak dosi20 cHu-
manu 12-ii ce3oH? Apmu-
Cmbl MAK CHCUNUCH €O CBO-
UMU nepcoHaxcamu, 4mo
CbEMOYHBIU npoyecc yxce
dosmiceH udmu no HGKaAMaH-
Holl...

— 3ayacTtyl TaKoro
poaa MHoOrocepuiHble
MPOEKThI AeincTBr-
TEeNbHO  CHUMaTCA

ObICTPO, HO Y Hac Ha {

370 ywno noaroza. B

3ToM cepuane pabo-
TalT BOCTPeOOBaAHHbIE
apTuUcTbl, cobparte UX BMe-
cTe B OAHO Bpemsi NMOPON
OblBaeT 0YEHb CAOXHO, MO-
3TOMY BO3HMWKALOT Naysbl, U
CbEMOYHbI npouecc 3aTa-
rMBaeTcs.

- 12 1em - 3Hayumesns-
HaAa 4acmep HCU3HU. A nom-
Hume, KK 8CE HA4YUHANOCh?

— KoHeyHo! 12 neT Haszap
MHe 6e3 Npob NpeanokuIm
B 3TOM NPOEKTE PoJib repo-
nHu no pamunnu Kynnkosa,
M A TOYHO 3HanNa, 4TO MOUM
naptTHepom 6yaer Makcum
ABepuH. YKacHo 6bina 3To-
My paja. Ho noka wen Ka-
CTUHT Ha APYrUX repoes,
BbIAICHUNOChH, YTO A XAY pe-
6eHKa, 0 YeM YeCTHO cKasa-
na npoptocepam. B pesynb-
TaTe NepBbIN CE30H NpoLen
6e3 MeHs, 1 A N0 3TOMY Mo-
BOJY Nepexusana, gymana:
Hy nmouyemy Tak? Ho Bpemsa
BCE paccTaBuUio MO CBOUM
MmecTam. Kak TonbKO Mo
BaHeuka HemHOro noapoc,
3amManynMan  CbeMKWU BTO-
poro ce3oHa, U MHe CHOBa
MO3BOHUAW U NPEefNOKUIN
poNib, HO YyXKe [pyron re-
pouHu. f cpasy cornacu-
nacb. CbiHy ObIIO wWeCTb
MecALeB, U KO MHE 04YeHb
BHUMATENbHO OTHECAUCH —
Aaxe BbIAENUAN KOMHaTy
A8 KOpMNeHus pebeHKa.
ViIMeHHO BO BTOPOM Ce30He
npuwlen apyrov pexmnccep —
fOnua KpacHoBa, U c ee
HOBOI 3Heprven KomaHpa
BNMNacb B PeEKy, KoTopas
OypauT go cux nop. Mol Bce

Mapus KYAU

OBA:

TEJIEK

HeBO3MO)XHO

BbINOAHATb CBOIO
paboty 6e3 Al06BM

£

W\

MNMoxenaHue
ynTtaTtenam
«TEJIEKA»:

- Bcem xenato 3g0po-
BbA! be3 Hero HUKypaa.
W o6s3aTtenbHo oTnpas-
NATbCA B NyTELeCTBUA.
MycTb oHK GyayT Ma-
neHbKue, XoTb B TBepb,
XOTb B TOPKOK, OHU
BCe paBHO NPUHeCyT
* papocTb 1 Bnevar-
- NeHus.

ChbIH XoyeT cTaTh

- Mapus, ecmo y 8ac yene4eHus, Komo-
pble mak e, KAk nymeuiecmaus, no-
3gos1910m paccnabumecsa?

— C HeKoTOpbIX MOP A YBNeKachb CTpa-
CTbI0 CBOETO CbiHa, KOTOPbIVI JIETAeT Ha
ABMACUMYNATOPAX 1 MeUTaeT CTaTb Mii-
notom. Y BaHu ectb aspobac, 60uHr, Mbl
CMOTPVIM C HUM NPOGUIIbHBIE GUITbMbI,
06cyxpaem ux. [laxe cbe3auan B ropog

KaK-TO COBNaU gpyr ¢
APYroM — aKTepbl, pexucce-
pbl, NPOAKCEPCKMI COCTAB,
CAPYXUAUCE U KPEnKo B
3TOW ynpsikKe [ABUraemcs
Aanbuie.

«XOXy
Ha CNeKTaKnn
cBouvxX Konner»

- C konre2amu scmpeya-
emech BHe cbEMOYHOU nio-
wadku?

— NMoHayvany, Korga 6binu
monome (cmeemcs), nocne
CHEMOK exann Kyga-Hu-
OYAb YKUHATL, yCTpausanu
KOpNopaTuebl, MHOro 06-
Wanauch B HalWem Cbemoy-
HOM NaBUAbOHE Ha Teppu-
Topun 3asopa 3WJ. A no-
TOM CTanu cTaplie, Bpems
HanpsaMeHHee, U KaK-TO
Gonblue cTapanuch 6biTb €
cembeli. KoHeyHo, Tennble

nMANOTOM

KambllmH, rae Hawny yepes MHTepHeT
HaCTOALYMI CaMOSIET, KOTOPbIN KOrfa-To

netasn. Tam eCTb KabviHa NMNOTa, CNanbHs,

6ap 1 npouee. / nonHas MMUTaLUA TOTO,
YTO Thbl 1E€TULL. Mbl XN Tam TP SHS.
370 6bIN0 HenepefaBaeMoe OLLYyLIEHWE,
CJIOBHO B CaMOM Jiefie IETULLb. Bbirnagut
BCe oueHb npasgonofo6Ho. [lan bor, uto-
Obl MeyTa CbiHa CObINach.

OTHOLUEHUA, CNOXMBLLMECA
BHYTPY KONNEKTUBA, HUKTO
He OTMEHAN, HO TaKux 4a-
CTbIX BCTpeY, Kak paHblue,
HeT. 3aTo y4acTUANCh HalK
BCTpPeYM B pamKax TeaTtpa.
A, wHanpumep, nepecmo-
Tpena BCe CNeKTaKAM Mo-
ux nobumbix Konner. Mpu-
XOXY B TeaTp «JleHKom» K
Ane fKyHuHOW, MaKcumy
ABepuHY, 1 nocne Npocmo-
Tpa Mbl oblWaemcs, LeNUM-
csA BneyatneHnamu. To ectb
HacTynuno obueHune papy-
roro ypoBHA. 3TO He X0po-
WO M He NJ0X0, 3TO NPOCTO
JaHHOCTb.

Bpau gomkeH
ObITb yBEepeH
B cebe

- 3a donzue 200b! Cbé-
mok  «Cknugpocosckozo»
8bl ycnenu nopabomams ¢
HekomopbIMu U3 Kojne2 8
dpy2ux KapmuHax...

— [a, umeHHO ¢ [lumon
Munnnepom Hac cTanun 4yacTo
CTaBWTb B Napy, npuyem Ha
6onblune KapTuHbl. TONbKO
3aKOHYMN C HUM CHUMATb-
cA B unbme «OfHaxabl B
3anecbe», rae cbirpanu 6o-
NE3HEHHYI WUCTOPUID ABYX
BNtOGNEHHBIX, KOTOpPbIE faB-
HO M TPYAHO paccTanncb, HO
MX BCE PABHO TAHET APYr K
apyry. iuma — o6anseHHblii
apTUCT W, KCTaTW, eAuH-
CTBEHHbIN U3 Konner no
«CKNMGOCOBCKOMY»,  KTO
MmeeT XoTa 6bl HayanbHoe

MeauUnHckoe  obGpa3oBa-
Hue. TaK 4To NOACKa3biBaeT
Ham Ha nnolwaakxe, AaeT Co-
BETbHI.

- Mozpy3uswucsy 8 medu-
YUHCKYI0O meMy, Moxceme
YeCmHoO CKa3amb: CMo2/U
661 cmamps dokmopom?

— Hwukorga! [na Takow
npodeccu A CAULLKOM 3MO-
UMoHanbHas, Bce 61K3KO
npuHUMalo K cepauy. Npea-
cTaBnsieTe, KaKoe HYKHO
NMeTb camoobnagaHue,
KaKkue HepBbl, 4TOObI Mpu-
HUMaTb XU3HEHHO BaHble
peleHns. 1 COMHeBalCb BO
BCEM, 4YTO Aenato, B TO Bpe-
M5 KaK Bpay Ao/mkeH ObiTb
yBepeH B cebe, MHaye emy
Hafo yxoauTb M3 npodec-
cum.

«beckoHeuHO
noo6nio gopory»

— Bbl ynomanynu HoBbIl
npoekm «OO0Haxcdbl 8 3a-
necbe», 20e cbi2panu 21as-
HYI0 JCeHCKYo posb. CHoBa
cepuan?

— [la, 8-cepuiiHbIn feTek-
TuB. O4YeHb HeTUNUYHAA ANA
MeHA uctopus. A urpato no-
NNLENCKOro B HebonblioM
ropojKe, rae MPOUCXOAST
cTpalluHble uctopuun. [o-
nuuencky Gopmy npume-
puna ¢ ynoBonbCTBMEM, OT
BpayeOGHOro xanara cnerka
ycTana, 3axoTenocCb 4ero-
TO HOBOro. MHe HpaBATCA
AeTEeKTUBbI, MO3TOMY OXOT-
HO OKYHynacb B He3HaKo-
MYI0 W3Hb, Haurpanacb
BO BCE 3TO C Y/0BO/IbCTBU-
eM. Ha cerofHAWHNA JeHb
13 NOCNeAHUX MOUX NPOEK-
TOB 3TOT, NOXanyw, camblii
No6ONbITHLIN, X0TA N6
BCE CBOM ponn. HeBO3MOX-
HO BbINONHATL CBOIO paboTy
6e3 nobBU.

- U kakyto pabomy 8bi
B34/1U cebe Ha 3umy?

— T[locKoNbKY 2024 rof
Obl1 0YeHb TAMENbIN, Ha-
CbileHHbIN, A ocBoboanna
cebe ero duHan, YtTobbl Bbl-
AOXHYTb U 2025-i Ha4yaTtb C
HOBbIMU cunamu. Mostomy
3apaHee 3annaHupoBana
ax Tpu nytewecteuAa. bec-
KOHe4YHO nbnw gopory,
nepenetsbl, noe3aa.

Hatanba AHOXVHA

Dorto TenekaHana «Poccus»
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NMéTp Pépopos B3ANCA
3a C/I0XKHOe Aeno

Ha Nepsom KaHane — npembepa cepuana «Tepputopusa» pexuc-
cépa BaHno bypaynu. Tuxum yTpom B NpOBUHLUMANBHOM FOPOAE ABa
pbi6aKa HaxoAAT TeNno. To TpeTbe yOUINCTBO C NPU3HAKamMu, N03BONA-
IOLLVMM TOBOPUTH O «CEPUM». B 3TOT HEOONbLION rOPOAOK NpuesKaeT
cnepoBatenb CaByeHko (Kupunn Muporos), ero NOMOLHNKOM CTaHO-
BMTCA MeCTHbI cnepoBatens Auapeii (NMétp ®énopos). HecmoTpA Ha
B3aVMHYI0 @aHTMNATUIO U YaCTble KOHUKTbI, OHU MOCTENEHHO pacny-
ThIBAIOT KIYOOK U3 He CBA3aHHbIX HA NEPBbIA B3rAA NPECTYNNEHUN.

B dunbme Takke coirpanv Poman MaskuH, ropb YepHesuy, CeerT-
naHa CmupHoBa-MapuuHkesuny, Uropb uxuknt, AHnHa Menexosa,
Omutpuii Mynap v gpyrve aktepsbl.

Y AnekcaHpgpa lNetpoBa -
CHOBA rnaBHas posb

B MockBe uMAET paboTa Hag macwTabHbIM Npu-
K/loYeHyecKo-aHTacTuyeckum dunbmom «Kpa-
KeH» oT cTyaun «TPUT3» Hukutel Muxankosa, Tene-
KaHana «Poccusa» u KWHoKomnaHum «LlenTpan Map-
THepwun», npu noaaepxke ®oHpa KMHo.

Mo ctoXeTy pPOCCUMCKUIA PaKETHbIN NOABOAHbIN
Kpelicep GecciiefHO Mcye3aeT BO Bpems ce-
KpeTHOWM muccuu. Ha ero noucku otnpasns-
€TCA IKMNaX Noj KomaHio0BaHWeM BukTtopa
BopoxuHa (AnekcaHap NeTpoB), yei ctap-
wuii 6pat AnekcaHap BopoHuH (Buxktop
[lo6poHpaBOB) KOMaHAyeT mponasLlien
cybmapuHon. Mepen mopsiKamu CTOUT
3ajaya: BO YTO Obl TO HW CTANO HANTU
noanoAKy. B ato e Bpemsa 13-3a reoso-
FMYeCKUX MCCnefloBaHMN Ha MONAPHOM
CTaHUMK B CEBEPHbIX BOAaX NpobyxaaeT-
CsA KpaKeH: rTMraHTCKoe Yyao0BuLLe, Cnocob-
HO€e CNMBAThCA C NOABOAHON TbMOW U 061a-
Jatolee NHTeNNEeKTOM HEM3BECTHON NPUPOZAbI.
VIMEHHO C HUM NPeACTOMT CTONKHYTLCA MOPAKaM,
pPa3bICKMBAOLWMM NPONaBLLUY0 NOABOAHYIO NOAKY...

Pexuccep npoekta — Hukonain Jlebenes. B ponsx
TaKkxe — Anekcen lycbkoB, Cepren lapmal, [naHa
[Moxapckas, AHTOH BoraaHoB 1 fpyrue aktepbl.

®omo menekanana «Poccus»

«BYKVHbI» CHAMYT BTOPOIA CE30H

TenekaHan THT u kKnHokomnauus «MEH3OUJIbMMALL» 06bABMAK
0 Hayane Cb&MOK BTOPOro ce3oHa cepuana «bykunHbi». 310 uctopun
0 npopaasle 0byBK 1 ero cemeike. B HoBOM ce30He ce-
Mbsi BYKMHBIX B cly 06CTOATENBCTB NOKMHET JOM U
BepHeTCA B CBOI NnepBylo KBapTupy. lepon 3a 3to
BpeMA U3MEHUNCH, U TENEPb UX BOTHYIOT COBCEM
apyrve npob6nembl. [eHa HaYMHAET 3aAYMbIBaTh-
cs 0 340poBbe. [lalla packpbiBaeT B cebe Ho-
Bble HEOXW[laHHble TaNaHTbl, @ PoMa ye Bbl-
pPOC U CaM XeHUNCA — Ha AeBylKe 30e. Tak 4To
Tenepb NOA OJHOM Kpbllen ywuBaTbca 6yayT
y}e 1Be ceMbU. B npofonKeHn KomeannHoro
cepuana K cBOMM ponsam BepHyTca Buktop Jlo-
rmHoB, Hatanbsa Bouykapésa, AnekcaHap AKuH,
AnbbuHa KabanuHa n Kupunn KoHgparos.
— CHoBa 6bITb [eHOW ByKMHbIM — 3TO KaK HafeTb
nobumble cTapble Kefbl: ya06HO, NPUBbLIYHO, HO NPWU
3TOM eCTb OlyLieHNe Yero-To0 HOBOro, — FOBOPUT BuKTOp
JNlornHoBs. — Bo3BpalleHre B 3TOT NPOEKT — C/IOBHO BCTPEeYa Co CTapbl-
MU APY3bAMU, C KOTOPLIMU Thbl NPOLIEN LONATUIA NYTh, HO TENEPb Y KaX-
[0T0 13 HAC NOSIBUNUCH HOBbIE UCTOPUU, HOBbLIE NEPEXMBAHMA U OMbIT.

®omo menekanana THT

NPOAAWTE CBOE 30J10TO JOPOr0, AIEHbIN CPA3Y! |

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

«Cynepcrap!»

B NATbIN pa3
nopagyert sputenen
HTB

B 3dwupe TenekaHana HTB 1 ceBpansa B
20.20 COCTOUTCA NpeMbepa NAToro, ounei-
HOro ce3oHa My3blKanbHoro woy «Cynep-
cTap!».

Ero yyactHukamu ctanu: neeuubl Maprapu-
Ta CyxaHkuHa, KceHus leopruaan, Jlena Katu-
Ha, A3n3a n KopHenusa MaHro, a Take nesubl
Cepreit YenobaHos, Muxaun Mypomos, Vpa-
knui NMupuxanasa, laHko n Ceprei MuHaes.
Kak n B npeabigylynx ce3oHax, Kawablii Bbl-
MycK nNporpammsl OyAeT mocBslleH onpeje-
NneHHon Teme. paBuna Takxke ocTaHyTcs 6e3
N3MEHEHUI.

Kpecna xtopu 3anmyT TeneBepyuan Jlepa
KyapsBueBa, my3blkanbHbli KpuTuk Ceprei
Cocepos un nesel Crac lbexa. MecTo yeTBep-
TOro 3Be3/IHOM0 CyAbW B KaX/0M Bbinycke Oy-
J€eT 3aHUMaTb OMH U3 YYACTHUKOB NMPOLUbIX
ce3oHoB «CynepcTapal». Mapy 6eccmeHHOMY
BeAyLieMy v npoatcepy npoexkTta Bagumy Tak-
MeHEBY cocTaBuMT neBuua Hatawa Koponéga.

®omo PRHTB

Iy
/

OUNAJDbI B CAHKT-NETEPBYPTE
BECIJIATHbI BbIE3/ IOBEJIUPA K BAM JOMOW

KomnaHus no cKynke 30/10Ta U l0Benup-
HbIX U3aenuin «Aypym» — OfiHa 13 Kpyn-
HeWLNX CTOMNYHBIX KOMMaHWA B 3TOM
CermMeHTe, MPUHMMAIOLWAsA  OBENVPHYIO
NpoayKLUMIo Mo rocyAapCTBEHHbIM 06pas-
uam. OprEHTMP Ha LieHy 30/10TOBaJTIOTHOW
GVIP>KU, COBPEMEHHDIA U TOUYHBIA WU NPO-
LiecC OLLEHKN.

1. Paz6upaem, yem 310 nyuiue nombGapga?
HackonbKko yao6Hee 1 BbirogHee?

B oTnnume ot nombappa, ueHa B CKyn-
Ke B pa3sbl Bbilwe. JlTombapa npuHumaet
[eleBo N HafeeTcAa 3apaboTaTb Ha TOM,
YTO K/MEHT He CMOXeT BbIKYyNnuTb 3a-
nor. CKynKka >ke OpueHTUpyeTca Ha GUK-
CUPOBaHHYl0 LeHy O6upxu, paboTtaeT
Mo rocyaapcTBeHHbIM obpasuam, Mmeet
B LWTaTe NPopeccroHanbHbIX OBENNPOB.
Jlombapp He oueHMBaeT KaMHU, B CKyn-
Ke e y4TyT U WX CTOMMOCTb. Tak e
nombapg HaknagblBaeT Ha Bac JONTOBble
ob6A3aTenbcTBa. B ckynke Bbl cpasy nosny-
yaeTe MaKCMMasbHYIO CTOMMOCTb Ballero

Bbinnata HanuyHbIMK
WNK NepeBo/IoM Ha KapTy

MakcmmanbHas
oLeHKa

Jlio6ble aparoLeHHble MeTannbl,
B Nio6om cocTosHMM

30J10Ta N OBEJIMPHbIX M34enumn, Hanmy-
HbIMW UJTN Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2.Yem cKynka «Aypym» oTAnYaeTca
oT Apyrux?

OpgHa wm3 KpynHenwux depepanbHbIX
ckynok Poccuu. VimeeT cBou toBenump-
Hble Mara3uHbl. YacTb n3pgenuii 6ypet
peanu3oBaHa B HMX. A 3a Takue msge-
nnA Bbl MONyuYUTE 3HaUNTENbHO Bonblie
feHer. [lpyrne cKynku npumyT BCe Kak
nom, no Becy. Kpome TOro, KomnaHus
«Aypym» paboTtaeT odumumanbHo, nmeeT
nuueHsunio DepepanbHoil NpobUpHON
nanarbl.

3. BblesgHaA cKynka OT KOMMaHuwu
«Aypym».

HoBbli cepBuc ana Bawero yno6¢TBa.
Haw npodeccnoHanbHbIn toBenup (Ha
$OTO MMEeHHO OH, cornacmTech, Tak Cro-
KOlHeNn?) 6ecnnaTtHO npuedeTr K Bam
JOMOI, Ha paboTy, BcTpeTutca B Kade,
B noboe ypobHoe ana Bac Bpems. Mpun

Bbicokue pbiHOYHblE
LieHbl

MpuHumaem B CKYnKy Aopoxe

cebe MmeeT BCce HeOOXOAMMble UHCTPY-
MeHTbI, MPU BaC NPOU3BefeT OLEHKY, OT-
BETWT Ha BCe BaLLM BOMPOCHI.

BblespHaAa cKkyn-
Ka - HaCKOJIbKO 3TO
yAao6Ho? Cnpocum
y uwuratens, Pac-
Topryesoii BaneH-
TUHbI IBaHOBHDI.
Mo3soHuna. Mpu-
exal MNPUATHbIN
MOJIOAON YenoBeK.
Yroctuna vaem, Ap-
TemM (Ha ¢gomo) pasnoxkun Ha cTosne Bce
cBou npubopbl toBenvpa. Pacckasan,
Kak onpefensetr npoby, CMOTPUT Kam-
HU. OyeHb yBnekaTenbHo. Mobontanu...
B ntore npegnoxun mHe 73000 p. 3a Tpu
HEHYXHbIX CTapblX KonbLa W Cepbru.
Cornacunacb, TyT Xe npulen nepesoj
Ha KapTy.

Bcem pekomeHgyto. Cpasy BUAHO, 4TO TYT
paboTatoT YecTHO!

He npopasaiite 6e3 Haweil

no6oro nombapaa JKCNEePTHO OLleHKN

PEKITAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245

Bbi3OB IOBEJIUPA

BbIMJIATA HA MECTE,

HAJINYMHbBIE U NEPEBOA HA KAPTY!

8 (800) 551-84-34

PABOTAEM 411 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 ao 20:00 - CAHKT-INMETEPBYPT: - MockoBcKuin np-T, 2/6

MNOKAXXWUTE 3TO OBbABNEHUE U NONTYYUTE AONOJIHATENIbHO 500 py6. K OLLEHKE! S

________ -

Matepuansl n potorpapum npegoctasnetbl A «CTONULIA» n cobeTs. ntd.



ORIZES:
CEKPET YCNEXA

MpamoTHO Npocum
npn6aBKy
K 3apnnarte

Mpocbba 0 noBbIWEHUN
3apnniatbl MOXeT BbI3blBaThb
cTpecc, HO eC/in Bbl yBEPEHbI B
CBOEeN LLeHHOCTHN A1 KOMNaHUK
1 rPamoTHO NOAroToBUTECH, BE-
POSATHOCTb NONYYUTb NPUBABKY
BO3pPacTér.

MoaroToBKa K pasrosopy
Mepen TeM Kak 0bcyxaaTb Npribas-
Ky, BaKHO NPOaHan13npoBaTh CBOO
paboTy 1 MOHATb, KaK1e apryMeHTbl
Bbl MOXeETe 1CMonb30BaTh. Moagymai-
Te, Kakue pe3ynbTaTbl Bbl MPUHECN
KOMMaHUK: yCreLlHble MPOEeKTbI, KO-
HOMUA CPEACTB, yBENMYEHE AO0X0fa.
[n0C n3yunTe pbiHOK. Y3HalTe, CKOsb-
KO NOMyYaloT CneLmaniicTbl Ballero
YPOBHA B iPYr1X KOMMaHuAX. 310 no-
MOXeT 060CHOBaTb Bally NPOChOY.
BaxHo Takxe nogobpatb nogxons-
LLiee BpemA gna pasrosopa. Jlyuwe
Bcero obcyxaatb NprnbaBKy B MO-
MEHT YCMeXoB U1 Nocsie BbiMosHe-
HUA COXHOrO NpoeKTa.

MocTpoeHne aprymeHTauum
Bawwa npocbba fonxkHa 6biTb 060CHO-
BaHHoO. MoKaXuTe PyKOBOACTBY, UTO
Bbl MPUHOCUTE PeasibHyIo NONb3y.

o [puBeamTe KOHKPETHbIE MPUMEpHI
yCMeLWHbIX MPOEKTOB U VX BANAHNA
Ha KOMMaHMIo.

© HanomHuTe 0 CBOVX OMONHUTENb-
HbIX 06A3aHHOCTAX.

e CoobLuuTe, 4TO Ball 3aNpoc COOT-
BETCTBYET CpeAHeMy YPOBHIO OMnaThl
TpyAa B BaLuel oTpac/u.

MpogymaHHasa peyb

3apaHee NpogymaiTe, YTo CKaxKeTe Ha
BCTpeye. [0BOpUTE yBEPEHHO, HO 6e3
arpeccuu. Hanpumep, Tak: «3a nocnep-
HWiA TOZ A YCMELUHO 3aBEPLUNI HECKOSb-
KO KpYMHbIX MPOEKTOB 11 B3 Ha cebn
[JONOMHUTENbHbIE 3agauu. Al cuuTalo,
UTO MOM [JOCTUKEHMS 3aC/TYKNBAIOT
rnepecMoTpa yCoByiA ONnaTbl TPYAaY.

loToBbTECH K NI0GOMY MCXORY
PyKOBOAWTESNb MOXET KaK COracuTh-
C#l, Tak 1 OTKa3aTb. Eciiv Bbl nonyunte
0TKa3, YTOUYHUTE, UTO HYXKHO YNyy-
WNTb, YTOObI NEPECMOTPETD 3apnna-
Ty B OyAyLiem.

M

[0€e yTPo — 3TO cYacTbe,

3aMKaMn CKpbliBaeTcA

APYrux — Byab, CKpbI-

TOJIbKO pafoCTn, HO U

MHorue meurta-

0T BbIATU 3aMYK,

npeacraBnAs cebe

3TOT WIAr KaK HeyTo

CBAILleHHOe, KaK

ngean crabunbHocTu
106BU.

bl CTPOUM
3aMKK 13
MeuT, rae Kax-

a KaX/blii Beyep — yioT
1 nokon. OgHaKo, Kak
4acTo OKa3blBaeTcs, 3a

He TO/IbKO POMaHTHKa,
HO 1 TEHM pa3oyapoBa-
HUR. 1N HEKOTOPbIX —
3TO HACTOALWMI NYTb K

NMONIHOTE XXWU3HW, ANs

Batollas nycToTy 1 oT-
yyxaeHue.  BoT nepeg
Hamu BCTaeT BOMNPOC:
YTO Nyyllie — 0CTaBaTh-
CA B OAMHOYECTBE, B
nouckax cebs, nunu
PUCKHYTb BMNYCTUTb B
CBOI0 XU13Hb Ye0BeEKa,
C KOTOPbIM, BO3MOXHO,
NpuaeTCcs AeNUTb He

pa3zoyapoBaHus?

E

Cama no cebe
OanMHOYecTBO, KaKk U
NI0X0€ 3aMyXecTBO, MO-
XeT OKasblBaTb BAUAHUE
Ha Hawe MCUX03IMOLNO-
HanbHoe cocTosHue. Opa-
HaKo, BOMPEKN CTEPEOoTU-
nam, He BCerga oTpuua-
TenbHbIM o06pasom. [ns
MHOTUX XXEHLWH oanHOoYe-
CTBO CTAHOBUTCS Bpeme-
HEeM Camomno3HaHuA, BOC-
CTAHOB/IEHUA BHYTPEHHEN
rapmoHunm u csobofbl oT
BHELIHEero faBneHus.

NMPEUMYLYECTBA:
He3asucumocms. Opu-
HOKNEe MXEeHWMWHbl MOoryTt

3aHUMaTbCA Tem, 4TO UM
HPaBUTCS, HE CYUTAACh C
YbUMU-TO XeNaHUAMU UK
notpebHocTAMM. ITO no-
3BONAET MOJNIHOCTbIO MO-
CBATUTb Bpems cebe 1 cBo-
UM yBNEYEHUSAM.
Camono3HaHue. B opaun-
HOYecTBe Mnpolle MOHATH
CBOW JKenaHus, uennm u
MeyTbl. HeT Heobxoaumo-
CTW yroxaatb Apyromy ye-

NIOBEKY, 4YTO [aeT BO3MOXK-
HOCTb yrny6uthcs B cebs
M BbICTPOUTb CBOK XMU3Hb
COTNACHO NMYHbLIM Npeano-
UTEHUAM.

ImoyuoHaneHas cma-
6unbHocmb. Ecnv eHwwm-
He Ba¥HO OLlYL|EHME BHY-
TPEHHEro CNoKOMCTBUA, TO
ONVMHOKUIA 06pa3s MusHu
MOMET CTaTb €AUHCTBEH-
HbIM BbiXxoA0M. Ocob6eHHO
ecin npeablayume OTHO-
WeHMA ObINU HEPBHBIMU 1
HanpPsKEHHbIMU.
HEJOCTATKU:

Omcymcmsue 6/1U3K020
napmuepa. VlHorga oau-
HOYECTBO MOJMET BbI3BaTh
oulyliieHne nycToThbl, 0CO-
6eHHO Korga xoyeTcsa fge-
NUTLCA CBOEN MU3HbIO C
KeM-TO 0COBEHHbIM.

CoyuanbHoe dasneHue.
B HekoTopbix o6LlecTBax
UM KYNbTypax OAMHOYe-
CTBO BOCMPUHMMAETCS KaK
He4yTo HeEHOpManbHoe, YTo
MOXeT BbI3blBaTb AaBle-
HUE 1 YYBCTBO BUHbI.

TEJIEK

HeyaauHbii 6pak
Mnoxoe 3amyxectBo— HEZOCTATKU:
370, B NEPBYIO oYepesb, Bce2da Ha Hepsax.

noteps  3MOLMOHANb-
HOM CBA3W, HeyjadyHas
COBMECTHas KU3Hb, B
KOTOPOI OAWMH M3 nap-
THEpOB uaM oba He
cyacTnuBbl. Takow 6pak
MOXET WMETb Cepbes-
Hble MOCNeacTBua AN
MCUXONOFUYECKOTO CO-
CTOSAHUSA XEeHLLUHBbI.
NMPEUMYLYECTBA:
CoyuasnbHoe npusHa-
Hue. YeHumHa B 6pake
3a4acTylo YyBCTBYET ce-
65 6onee NpuHATOMN 06-
ecTBoM. B HeKkoTOpbIX
cyyasx Hanuyve nap-
THEpa MOET BOCNPUHU-
MaTbCs KaK 3HaK couu-
anbHOWM CTabUbHOCTU.
IModdepiicka 8 mpyo-
Hble momeHmbl. [axe
ecnn 6pak He NpuHO-
CUT CYACTbAA, MYyX MO-
eT 6bITb NOAAEPIKKOWA
B XW3HW UNN B PUHAH-
COBbIX BONPOCAX.

bpak, B KOTOpom HeT
no6BM MM B3aMMono-
HUMaHUA, MOXeT npu-
BECTU K CTpeccy v je-
npeccum. HeHwmHa
yyBCTBYET ceba amoL K-
OHaNbHO MCTOLLEHHOMN,
a KOH(MAUKTHbIE CUTYa-
UMM nnwwb ycyrybnsiot

npobnemy.
3asucumocme. B
cnyyae  3MOLMOHANb-

HOM MAn UHAHCOBOW
3aBMCUMMOCTM OT Cy-
npyra XeHwmnHa moxeT
TepATb cebs U NUYHYIO
csobogay.

Omcymcmsue pa3su-
muA. HecnpaBeanuso
CYMTaTh, YTO B MNOXOM
6pake ecTb MpocTpaH-
CTBO ANA NNYHOCTHOTO
pocta. Hanpotus, Ta-
Kaa cpeAa MOXeT Top-
MO3UTb pa3BUTUE U XKe-
naHue [BUratbCA Bre-
pea.

AWHOYECTBO

UAM NAOXO0E 3aMmYXXecCcTBO?
/

Ha 3ametky

Tpu coBeTa,
KaK pewunTb
06e npo6nembli

Ecnu 6pak He npu-
n HOCUT CYaCTbA,

nogymaire o ero
nepcnekTuBax. Boamox-
HO, Bbl YyBCTBYETE, UTO
OTHOLLEHNA He nayT B Npa-
BUNbHOM HanpasneHuu. Co-
CTaBbTe MNaH AenCTBuiA —
6yab TO OTKPbITLIN pa3-
roBOp C MAPTHEPOM WA
064yMblBaHNe BapuaHTOB
paspbiBa.

He 3a6biBaiiTe 0
nopnaepxKe gpy-
3ei 1 CeMbM.

CoumanbHas cBA3b BaxHa
ANA Ballero smounoHasb-
HOro COCTOAHMA.

E He 6oiiTecb nsme-

HeHuRA.

Pa3pbiBath OTHO-
LUEeHMA NN PELUNTBCA Ha
O[JMHOYeCTBO — 3T0 60JIb-
wown war. OgHako nHoraa
MMEHHO TaKue peLleHmns
OTKpbIBalOT Nepej Bamu
HOBblEe FOPU30OHTbI 11 BO3-
MOXXHOCTW AN1A CYACTbA.

FoBopAT, uTO Nyywwee
CPeAcTBO OT OfjNHOYe-
CTBa - 370 XKeHnTbba.

Hy, He 3Hal0... Heyxe-
nu Het 6onee rymas-
HbIX CN0C060B?

PKeHwwyHa 3acnyxu-

BaeT ObITb CYACTIMBON 1

B OTHOLLEHWSAX, U BHE UX.
[NaBHOe - HalTK 6anaHc
MeXny SIMYHoi cBo60A0M 1
BO3MOXHOCTbIO OblITb B 3[0-
POBbIX, B3aMHO NOAAEP-
YKMBAIOLLMX OTHOLIEHUSX.

Onbra BEJIbCKAA

Tonbko wénotom!

«Cydnep» n «cydpne» - Ha
nepBbli B3rNsAf4 3TU CoBa
COBEpLUEHHO He CBA3aHbl
Apyr c apyrom. Ho Ha caMmom
[AeNe OHY MPOW30LLAN OT 0f-
HOTO GPaHLYy3CKOro C/ioBa —
souffle, uto MoXxHO nepese-
CTW Ha PYCCKMI KaK <BbIOX,
AyHOBeHMe». bntofo Hasganu
VIMEHHO TaK 13-3a JIETKOCTM 1
BO3AYLUHOCTH, @ pabOTHMKA
TeaTpa - 3-3a

MpuBbluka
ao Onumnuagbl goBedEeT

Y Xaiine le6pecenaccue us dpuonnn,
[ABYKPaTHOro oNIMMNMNIACKOro YeMN1oHa

B 6ere Ha 10 TbICAY METPOB, eCTb 0CO6eH-
HOCTb, O KOTOPOLI1 €ro Y3HaloT B Nito6oi
Touke mupa. Bo Bpems 3aberos ero nesas
pyKa npwkaTa K Tefly n HeOObIYHO 130T HY-

Ta. B IHTEPBbIO CMOPTCMEH NPK3HANCA, UTo B
LETCTBE KaxJoe yTpo eMy NpUXoAuIoch npo-
6eratb 10 KUIOMETPOB [0 LUKOSbI, @ BEYEPOM
CTONbKO e JOMOW. YUeOHUKM

Npw 3TOM OH [iep>Ka/ B neson H606XO}J,I/I-

PYKe, N0O3TOMY NpUBbIYKa MOCTW noAa-

pacnonaratb Tak PyKy oCTa- \ \ CKa3blBaTb

Nacb 1 No Cel feHb. TEKCT OYeHb
TUXO.

Kakas n3 Bac NonapHaa?

MHorue cuuntatot, uto no MonApHon 3Be3pe
HanpaBJieHle Ha CeBep ONpPeAeNaeTca yKe
He ofHO TbicAyeneTne. OTYaCTM 370

TaK, Ho «[lonApHas 3Be3aa» — 3T0 He
OJIVIH 1 TOT e 06beKT. Bce neno B
TOM, YTO 3eMHasA OCb Neproguye-
CKM MEHAET CBOe HanpaB/eHue
13-3a NYHHO-CONTHEYHOW Npo-
Leccun. Tak, Korga CTpovnu eru-
neTckme nupamugbl, MonsapHom
3Be3701 6bia anbda [pakoHa, a
BoT ¢ Xl BeKa 11 4o HaLIMX AHEN el
Asnaetca anbda Manon Megseanubl.
A k3200 rogy lNonAapHan 3Be3ga cme-

cTuTCA B co3Besaye Lledes. ' _

Cynepmapker
Ha BblCOTe

Kapa6kascb no ckasne, Bbl MeHb-
LLie BCEro oXunpaete yBUAeTb 3a
ovepefHbIM YCTYNOM Mara-
3MH. Ho 3T0 fencTBUTENIbHO
MOXET NPOV30INTH, ECIIN Bbl
COBEPLUNTE MOSBLEM B KNTAICKOM
HaumMoHanbHoM napke CrHoY-
Xau. Ha ogHoM 13 ero mapLupy-
_ TOB NPAMO Ha OTBECHOW cKaJe
paboTaeT HEOONbLLOW KUOCK.
Tam TypucTbl MOTYT 6ecniat-
HO NoAyYmnTb Oy THINKY BOAbI,
TaKXe KynuTb CHEKM 1N Bpy-
rMe HaMUTKM Mo LieHam 00bIY-
_¥ HOro cynepmapkera.
Ceetnana CUAOPYYK
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Onbra JlepmaH 1 AHHa
MuxankoBa cbirpanu
nMmneparpuuy

CoBceM CKOpPO B POCCUIACKMIA NPOKAT BbIAAET Xy-
[OXXeCTBEHHO-JOKYMEeHTaNnbHbI ¢unbm «EKaTe-
puHa Benukas». JleHTa co3pgaHa B paMKax UMKna
MCTOPUYECKUX MPOEKTOB «Pycb» 0 COOLITUAX U NNY-
HOCTAX, KOTOpble CTOANN Y UCTOKOB COBPEMEHHOW
Poccun. KaptuHa «EkatepuHa Benukaa» craHer
npAMbIM NpoaomkeHnem unbmos «Métp |. Mocnea-
HWI Lapb 1 NepBbIi MMNepaTop» 1 «Mmneparpuibl».

XyA0XeCcTBEHHbIM PYKOBOAMTENEM MPOEKTA Bbl-
ctynun AHapen KpaByyK, a pexuccepom-nocra-
HoBWMKOM — Mopag Abaenb-®attax. B rnaBHbIx
ponsx: AHHa Muxankoea u Onbra JlepmaH (Ekare-
puHa |l B pasHom Bo3pacTe), EBreHuii Leapy (Kapn
Ynbpux, oyayumin Métp Il), EBreHnii XaputoHos
(MoTémkuH), Buktop obpoHpasoe (Anekcein Op-
NI0B) 1 Aipyrue.

— [1nsi MeHs 3T0 Obll HEOObIYHBIN OMbIT, — paccKa-
3biBaeT Onbra JlepmaH, ucnonHutenbHuua ponu Exka-
TepuHbl Il. — TlonbITKa COEANHUTD XY,0KECTBEHHbIN
BbIMbICEN C UCTOPUYECKUMU thakTamu. NToToMy UTO
CLieHbl, KOTOPbIE Mbl CHUMANK C aKTepamMu, — KOHeY-
HO, 3TO BCE XYA0XECTBEHHbIV BbIMbICEN, HO HAPAZY C
Hamu Tam ByayT UCTOPUKM 03BYYMBATb haKTbl.

®omo PR 1-2-3 Production

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

TenespuTtenei BepHYT B AETCTBO

Ha MepBom KaHane no BoCKpeceHbAM 6yayT NOKa3biBaTb KNacCu-
YyecKue U COBPEeMEHHbIe aHUMaLUOHHbIe punbmbl «CO3MYNbTHOUINb-
Ma». Tene3putenu CMoryTyBuaeTb noa6opKM U3 «3010TOM KOANEKLUUY»
KWHOCTYAWNMN, @ TaKkKe Npembepbl HOBbIX IEHT, CPeAN KOTOPbIX — CNop-
TUBHBIV MynbTCcEpUan «4eMnunoHbl», BblleAWNIA B AeKabpe 2024 roja.

— HecmoTps Ha TO 4TO 3TU MyNbTHUNbMbI Pa3eNnsatoT roga — Ux nep-
COHAXU HeCyT BCe Te e LeHHOCTH: 3To fobpo, Apyxba, ceMbs, TBOP-
4eCcTBO, OTKPLITOCTb HOBbIM 3HAHUAM, — paccKa3ana npejceparenb Co-
BeTa AMPEKTOPOB KMHOCTYAMMN «Coto3mynbThunbm» KOnnana Cnawesa.

Bcero B 3pupe noABATCA OKONO 20 aHUMALNOHHbIX NEeHT: «[1pOCTOK-
BalIMHO», «Bo3BpalyeHne 6aygHoro nonyrasy, «Hy, noroan!», «Ymka,
«b0obuK B roctaxy bap6oca», «BoBKa B TpueBaTOM LapcTBe», «KoTe-
HOK no umeHu MaB», «BuHHK-Tlyx» 1 mHOTKe gpyrue.

MérTp Top,oposcmnﬁl npeacTaBsun
HOBbI cepunan

B kuHoTeaTpe «OKTAGPb» COCTOANACH CBETCKAA MPEeMbepa ce-
puana «MogcnywaHo B PbiGUHCKe». Pexunccepom BbICTy-
nun Nétp ToaopoBckuit (cbiH Banepus ToLopoBCKOro).
OH v npeacTaBun GUAbM CO CLEHbl BMeCTe C akTepa-

MU U iPYTUMU CO3JaTeNAMM NpOeKTa.

[MepBbimu 3putenamu ctann lenuc lWeepos, Hu-
HO HuHuaze, Anéna Muxannosa, lpuwa BepHuK,
Cobba CuHuubiHa, puropuin KannHuu, HOnua
Bonkosa u apyrvie roctu.

B LeHTpe cloxeTa — Hemonoaom xypHanuct FOpa
(Tumodeit TpubyHueB). OH ycTan oT cBoei paboThi.
Ho cyabba paet emy waHc. HOpa nonyyaet Aap: oH
HayMHaeT npeABuAeTb NpecTynaeHuns. lbiTaacb Npo-
BEPWTb OJHO U3 BULEHWI, OH HAXOANT TENI0 aKTPUChI —
M CTAHOBMTCA NoAo3peBaembiM. KOpe npeacTout foKa-
3aTb HEBUHOBHOCTb, HO 1711 3TOTO HYXHO HANTN NPECTYMHW-
Ka. [Tomoratb emy B 3TOM ByeT NOKNOHHWK akTpuchl — LLnpmuk
(Py3unb MuHekaes). Ponu B cepuane ucnonHunm AHToH Bacunbes, Bapsa-
pa Bonoauna, tOnua XnoiHnHa, Muxaun Kpemep v gpyrue.

®omo oHnatin-kuHomeampa START

~

AHHa PockowHan
pacckasana o cBoen
repounHe

Ha TtenekaHane DomawHuin 3aBepLu-

NUCb CbEMKU Menogpambl «Y Tebs ecTb f».
B ponax AHHa PockowHas, TatbsiHa ®Eénopo-
Ba, BnagucnaeB Pe3HUK W ppyrue apTucThbl.

Llenb Onu (TaTbsiHa ®PEQopoOBa) — BbIPBATLCS
13 ManeHbKOro ropojKa 1 He MOBTOPUTb
cyabby cBOEM matepu-oanHOYKK Be-
pbl (AHHa PockowHasl). Ho 6epemeH-
HOCTb NepeyYepKHyna BCe ee NnaHbl.
¢ Oreu pebeHka 6pocaet Onio. M3-3a
KOH(NMKTa ¢ mamoi Ons cberaet

13 goma. Tenepb Bepe npugertca
/| npeojoneTb CBOM CTpaxu, CHOBA

OTKPbITb CBOE CePALE U HANAAUTb

OTHOLUEHUA C AOYEPbIO.

- Bepa — 06blyHas KeHUMHa,
KOTOPOW, MPAMO CKaXeM, He Be3eT B
NINYHOW XKUN3HU, — pacCcKa3bliBaeT AHHA
PockowHasa. — MHe KayeTcsA, MHOTO XeH-

LWH B HaLlei CTpaHe MOTYTYy3HaTb ce6s B MO-
e Bepe. OHa 1 KpacuBa, U HecYacTHa, 1 Le-
neyctpemneHHas, U ycTaBlias...
OHa NpW3HaeT U NCNpPaBASEeT CBOU OWMNOKMU...

Ho s gymato,

®omo npecc-cnyx6el menekaxHana DomawHut

TpoitHas Bbiroga:

CTAPAA LIEHA
+M10]1APOK

«Bbbina 6onbwas npobnemMa — He MO2 HUKaK ebicrambCsi, mak
Kak 3a Hoyb ecmaeasi 8 myasiem no 13 pas! Kozda dyman o nokynke
meduyuHckozo komnnekca MKH, ece cocedu u dpy3bsi omeoeapuea-
nu, Mos, deHb2u Ha eemep. Ho ece xe 3aka3an npu6bop... Bbicnams-
csl cMoe2 yxKe Yepes 9 npouedyp, mak Kak npochinascsi ece2o 2 pasa.
Bes 6onu, |49 MeHs amo no6eda! Bce cocedu menepb cnpawusarom, 4mo amo
6e3 xumun/ 3a Yydo-npubop! PekomeHdyro!» Makcum, 2. EkamepuH6ype, 81 200.

EcTb npobnemsl, 0 KOTOPbIX HE MPUHATO FOBOPUTL
[axe ¢ caMblMK GnuskUMK NoapMu... MyxuuHa
VCMbITbIBAET HENOBKOCTb, HauYMHAET CTblANTLCS
1 npegnoynTaeT mMonyatb U TepneTb, U B UTOre
OCTaeTcs oAvH Ha OAuH co ceoel bepon. A roeo-
pto 0 npocTaTuTe:

» YacTble NoxoAbl B TyaneT no Ho4YaM;

+ HEKOHTPONUPYeMble NOoATEKaHWS;

+ 6onb U XXeHue;

+ MPOGNeMbI C NOTEHLUEN.
M3-3a BocnaneHus n oTeka paspacTtaeTcs coeau-
HUTENbHasA TKaHb, NpeAcTaTenbHas xenesa Hayv-
HaeT yBenuuMBaTbCs, BbI3biBasi Npobnemsl ¢ Mo-
yeucnyckaHnem, 6onm n pesn. M BOT, NPUBbLIYHbIV
06pa3 XM3HN OCTAETCA B MPOLLMIOM.

=

«TONBKO M MMy I'JIa3aMM KYCTH, IyMan
ycneb nu po6exaTb. Eme nafHO neToM, a 3U-

MO/ TOUHO He ycneo. A Tak O6H eme yac mo- /)

Tynan TOYHO. U BOT.. HAMOUMJ WMTAHH».
.f

YTO AENATb? Bo3bmuTe Ha BOOpPYXKEHUe
YHUKanbHbIA POCCUUCKUA MeAULIMHCKUI
komnnekc HAHOIMPOCT, cokpaleHHo —
MKH!
Mpototn atoro npubopa 6bin  pa3paboTaH
ewle Bo BpemeHa CCCP ans BoeHHbIX nogBod-
HMKOB, HO BCe pa3paboTkn Obinn 3acekpedeHb.
W Tonbko B Havane XXI Beka poccunckme yyeHole
YCOBEPLUEHCTBOBANM U MOAEPHU3NPOBAIN KOHCT-
pyKumio npubopa, caenas ero NpocTbiM U yaob-
HbIM, 4TOObI UM MOT NONbL30BaTLCSA MO0V MYyX4M-
Ha 6e3 cneuyanbHON MEAVLIMHCKON NOArOTOBKY.

[ AJIEKCAHAOP 3OUTEP,
il MexxOyHapOoOHbIl 3Kcrepm
10 MeOUUUHCKOU MexHUKe:

«KomgpopmHoe neyeHue npo-
cmamuma domMa — Me4ma Kax-
0020 Myx4uHbl! MeduyuHckul
komnnekc MKH — amo nezeHdap-
HbIU npubop, Komopbm He mpebyem Henpu-

SAMHbIX MaHunynﬂuuu u daem pesysibmam

nocJie nepeo2o npumeHeHusi!»'

Ho nouemy MKH Takon achcpekTmBHbLIN?
PaspaboTtunkv Bnepsble COeAVHWNM B OOHOM
npubope ABa BMAA MOLLHOMO TepaneBTU4ECKOro
BO3[ENCTBNA — MNepemMeHHOe MarHuTHoe mnone
1 BbICOKOYACTOTHYIO MUKpoBubpauuto. MNepemer-
HOe MarHuWTHoe none nopasnseT BocnaneHue,
6onn n pesn, ocTaHaBnMBaeT POCT MpocTaThl,
ynyywaeT kposoobpalleHne u cnocobcTyeT
BOCCTaHOBIEHUIO CTOMKOW W ANNTENbHON 3dpek-
uum. A mukpoBmubpauun ¢ yvactoton 14000 (!)
B MUWHYTY BOCCTaHaBMMBAKOT MOYeucrnyckaHue,
MWHVMW3VPYS HOYHbIE NOXOAbI B Tyaner.

+CKUIKA™

TOJIbKO B TEYEHHE
7 aHen!

Knununyeckumu
noATBepKAEHO

Be3s pekTanbHoro
BBeAeHUs

Wcnonb3ya MeaAULMHCKUIA KOMMIEeKC
MKH, BbI nonyvaeTe ObICTpbINf

M CTOWMKUI pe3ynbTar: Boero 15 mukyy

v/ MKH BoccTtaHaBnMBaeT moyeucnyc-
KaHue 1 n3daenseT oT 6onu;

v MKH acpchekTnBeH npm nevyeHun
XPOHMUYECKOTro NPOCTaTUTa;

v/ MKH yny4waet nuéuao v genaet

S o Ry 4
IPEeKUN0 CTOUKOU U ONUTENIbHOM. 3BOHUTE HaM NpsAMO cenyac

8-800-100-55-60

ecn ¢ MOGUNbLHOro, TO Ha HOMep

*2031

HaszoBuTe ko Ha y4acTue B akuuu’

«MKH-NMOMOLWb»
Bce 3BoHku BECIJIATHBIE n AHOHUMHBIE

W TMABHOE: wmepguuuHckun komnnekc MKH
He TpebOyeT peKkTanbHOro BBeAEHUS U He Ha-
rpeBaeTcs, YTO AeraeT ero NnpMMeHeHue npoc-
TbIM, KOM(OPTHbLIM U Ge30MacHbIM.

3abyagbte 0 npoctaTuTe, HegepxXaHun n npobne-
Max ¢ noteHumen! MKH nomoxeT BepHyTb 340-
poOBbeE, CeKCyanbHOCTb U PafoCTb Xn3HU!

*lMpu nokyrnke npubopa Haxonpocm (MKH). Akyusi deticmayem c 01.01.2025 200a ro 01.07.2025 2oda. ")KypHan «dkcrniepumeHmarbHasi U KruHuyeckas yponoausi» Ne 2, 2019 - cmp. 4-13. OO0 «MexdyHapoOHbIli yeHmp 300po8bsi»,
OFPH 1217700093159, 127287, 2. Mockea, [Temposcko-Pasymosckudi rip., 0. 29, cmp. 4, am. 1, nom. I, komH. 28. PY Ne ®CP 2012/13219 om 01.02.2024 e. MHd)opmauUfo 06 opeaHuU3amope akyuu, rnpasusnax ee rnposedeHusi, CPoKax,
mecme u nopsioke nory4YeHusi nodapkos ymoyHstime rno menegoHy 8-800-100-55- 60 PEKITAMA

Matepuansi u potorpadpum npepoctasnerbl UA «CTONMLA» u cobeTs. nHd.



(6) 3APABcTBYiiTe

MepeoxnaxpaeHue
JaneKo He Tak 6e3-
001AHO, KaK KaxeTcs
Ha nepBbIf B3rNaA.
CnepcrBuem nepeox-
Na¥KAEHUA CTAaHOBATCA
cepbé3Hble 3aboneBa-
HUS, KOTOpble MOTYT
nepeinTn B XpoHUYe-

CKue.

A BCAKNE BONAYKM
CYLECTBEHHO MO-

HUXaT KayeCTBO Hallein

HU3HN.

Morosopum ceroaHs o6

OMacHOCTAX, KOTOPbIE He-

ceT nepeoxnaxjaeHuve, n

0 TOM, KaK MOHO ero us-

6emarsb.

KaK N3BecCTHO,

Y10 TaKkoe
runotepmms

MepauKku Ha3blBalOT nepe-
oXflaXaeHue rUNoTepmu-
enn (oT gpeBHerpedYeckoro
«CHU3Y, NOA» + «TENNo»).
Mpu runotepmun Temnepa-
TypaTena onycKaeTCcs HUKe
35 rpagycoB, 4To 4YpeBaTo
HapylweHuamu B pabote op-
raHmama.

B Hopme Temne-

KcTtatu

O6nennxoBbin
Yyam ¢ Mopo3a

Ecnu Bbl npuvwnu gomon no-
Cne AnuTenbHOW 6oapALLen
NPOTy/KM1 N0 NapKy 1nu
NPOCTO MO yNnLie, 3aBapu-
Te cebe 06/1eNMX0BOro Yas.
[inA ero npuroToBieHnA
BaM NoHagoo6uTca: 3 CT. 1.
06nennxu, 2 BETOUKI MATbI,
6 OyTOHOB rBO3AVKM, 1,5 Y. /1.
YepHoro N1cToBoro yas, 0,5
NIMMOHa, 2 4. . meaa, 350
MJ1 BOfb.
Yai1 npurotoBuTh A0-
BOJIbHO NPOCTO:

Alroapbl HacbINaTb B

eMKOCTb [i14 3aBapu-
BaHuA. Pa3maATb nectkom.

[o6aBuUTb rBo3auKy.

patypa uenose- A 2
yeckoro Tena — - Y menA an- IS5 00
36,6 rpaaycos neprus Ha sumy u LWnTb, Crierka
(na, BcTpeua- _Mopos! MOMATS B Py
I0TCA UHANBY- - B yém oHa Bbipaxa- Kax, 406aBuTb
AyanbHble OT- eTca? K obnenmxe.
KNOHeHMs B - fl BcA noKpbiBatoch Yait Ha-
npeaenax 36,0- OfAEeANoM 1 BCE Bpe- Cbinatb
36,0 rpanycos, MA cnnio. B €MKOCTb [/15l
KOTOpble ABNAITCA /5:33\ 3asapuBaHva,
-~ KOTOPYH0 MOXHO Mo-

HOPMOW ANA KOHKpeT-
HOro YenosekKa). <

B Hawem opraHuzme
npegycmMoTpeHa 3alwurta oT
X0Nnopja: Kak ToNbKO Temne-
paTypa Tena NoHuxaeTtcs,
BK/IIOYAETCA npouecc Tep-
MOPErynsunm — akTUBU3U-
pyetcs metabonusm, 41O
B CBOI 0Yepedb CHUMXaeT
oTgady Tenna U nosbilwiaert
ero obpasosaHue. OgHaKo
1 3TOT NpoLecc MMeeT CBOU
orpaHuyeHus, u, ecau ye-
NOBEK HaxoAuTCA NOJ BO3-
AecTBMEM X0N04a NPOAoN-
XuTenbHoe Bpems, obmeH
BelecTs 3ameansercs, U
TemnepaTypa Tefa CHuxa-
eTc.

HA BOCYTE

' MeCTUTb B 3aBapHUIK, TaK,
yTO6bI YaUHKM He nomanu B

CaM HamnuToK.
Bopy BcknnATUTD. 3a-
JINTb KUNATKOM 3aro-

TOBKY. [laTb HacToATbCA 15

MUWHYT. 3aBapKy n3Bneyb.

[l06aBnTb Mef, BblXaTblii

COK 13 NOSIOBYHbI IMMOHA.

MpuunHbl
nepeoxnaxpaeHna

TMnotepmna moxeTt pas-
BUTbCA He TONbKO B CUNb-
Hble MOPO3bl, HO Aaxe npu
nACOBOM  TemnepaType
Bo3fyxa. Hanpumep, ecnu
npu TemnepaType +5-7 rpa-
[YCOB [JONTO XOAWUTb B NpPO-
MOKLen 0byBu.

Ho 8ce xce cambimu 4a-
CMbIMU NpU4UHAMU nepe-
ox/1ax3cdeHus cmaHosAm-
ca:

@® CUNIbHBIA MOPO3;

@ Hel0CTaTOYHO Tenble
oaexnaa n obyBb, OTCYT-
CTBUWE WANKN 1 Bapexek/
nepyaTok;

@ IMTeNbHOE HaXoXAeHne
Ha Mopo3e 6e3 IBMKEeHNA;
@ HaxoX/AeHue Ha Mopo3e B
MOKPOW MM MPONUTAHHOMN
NOTOM OAEXAE;

@ BbICOKasA BNAXHOCTb BO3-
Ayxa;

@ He6o/bLWOoh MOpO3 +
CUNbHbLIN BeTep.

Kctatu, Tem, KTo Ayma-
€T, YTO MOXHO COrpeTbCs
anKoronem, Heobxoaumo
NOMHWTb, YTO NPU €ro yno-
TpebneHun cocyabl paclim-
pAlTCA, a NofJ BO3AENCTBU-
emM Mopo3a ObICTPO OXNla-
[laeTcA KPOBb, TeKylaa no
3TUM cocyaam. Tak Kak co-
CyAbl paclupeHbl, Bepo-
ATHOCTb MNepeoxNamaeHuns
3HAYMTeNbHO BO3pacTaerT.

U3bexxamb 2unomep-
Muu 0ocmamoy4yHo
J1e2K0, HyKHO JIUWb
c/1e008ams NpocmMoim
npasunam:

® BCerga ofieBaTbCa

M0 NOroAe, B CUIbHbIN
MOPO3 — MHOFOC/10/HO
(MHOTOCIONHOCTb —
NYYLNIA BapUAHT ANA
COXpaHeHuA Tenna);

® 1n1A obecneyeHns op-
raHu3ma HeobxofyMmon
SHepruer neper Bbl-
XOL,OM Ha YLy HYXXHO
06A3aTeNIbHO NOeCTb;

® M0N1b30BaThCA 3a-
WMTHBIMU KpeMamm ans
n1ua 1 pyK npu nobon
MWHYCOBOV Temnepa-
Typ€;

o ObITb BCerfa B ABYU-
XKEHWU, He CUTETb U He
CTOATb Ha MOPO3€;

© Ha ynuLe NuTb TONbKO
Tennble/ropAayne Ha-
NUTKK (B naeane yawn),
HU B KOEM C/lyyae He
XONOAHbI€;

© Ha MOpPO3e He ynoTpe-
6nATb ankorosb 1 He
KypuTb.

Cnepyet MOMHUTB 1

0 TOM, YTO XOpoLUei
npodunakTKoi nepe-
oXNlaxAeHuA ABnaeTcaA
3aKanuaxue. Moyemy?

nayaeHnsa craHet obblyHasA
npoctyga. Ho nomuuTe, 4TO
B pe3ynbraTe Nepeox/iam-
AEHUA MOTYT pa3BUTbCA Ce-
pbe3Hble 3aboneBaHus, He-
peAKo nepexoaalne B Xpo-
HUYeCKyto hopmy.
Bo3modicHble nocned-

cmBusA nepeoxnaicoeHus:
@ BOCManuTeNbHble npoLec-
Cbl B MOY€ENO/IOBOW CUCTe-
me (noyeyHas HegoCTATOY-
HOCTb, NnenoHedpuT, LK-

CTUT, aJHEKCUT Y IEHL|WH,
"OCHGACTBI[IH NPOCTATUT Y MYKUUH);
r|/||10'|'ep|v||/||/| @ neyeHoYHas HeAOCTaToY-

HOCTb;

MepeoxnaxieHne MOXKeT @ycyrybneHue runepToHun;

3aKaneHHbIN OpraHn3m
ropasgo nerye cnpas-
NAETCA C BO3MOXHbIM
nepeoxnaxaeHnem,

npontu 6e3 Kakux-nm6o no-
CNepcTBUiA, a MOXeET HaHe-
CTU Cepbe3Hblii YpoH Ha-
wemy 340poBblo. B niydwem
c/lyyae HaHEeCeHHbIA rumno-
TepMmueii Bpep byaet KpaTko-
BPEMEHHbIM 1 U3/I€YNMbIM:
MOXHO CKa3aTb, MOBE3eT,
€C/IN pe3ynbTaTOM Mepeox-

@3a60/1eBaHNA CYyCTaBOB;
@ MEHUHTUT;

@ XpOHMYecKue nop-
3abonesaHus (0TUT, CUHY-

AKTUBHEE 1 HAMHOTO
sddeKTBHEE EMY CO-
npoTvBnseTcs. Beab
3aKa/MBaHue — 3To CBO-

cuT); €ro pofa TPEHNPOBKa
@ BOCnaneHne nnyeBoro Ha Cnyyar BO3MOXHO-
HepBa. _ ro nepeoxnaxaeHus, a
A Takxe uenbii Gyket TPEHNPOBaHHbIi opra-
Apyrux 3abonesaHnii. HW3M BCerga BbIHOC/IN-

CsetnaHa MBAHOBA. Pegakuusa 6narogaput Bpaya-Kapauosnora
n TepanesTa JI.M. JlyKwnHy 3a nomollb B NOAroTOBKE MaTepmnana

Bee 1 CUNbHee HeTpe-
HWPOBAHHOrO.

H TOMHUM NMPO MPOOUNAKTUKY

Haiign 10 otnuuwmia

BKycHasn
CKa3Ka

[Jlaxke npuBbIYHAA ea HaYMHaeT
Ka3aTbCA CKa304HoW, ecnun goba-
BUTb K Heil HeMHOTO haHTasuu u
BbIAYMKMU.

‘W3H 9 egedud nidot

-ewrd doweed ‘egedud SMhOHNEAON BH MNLHEQ
‘egedud 191BW LML ‘K wel AdLHah ou exquol
gegakHedo ‘o wel egedLd 9XhoLeL BH NaH
-offaur ‘esiHamug ‘wotrsd nyhogAdL ‘oreds ou
egaLd eYhMHOAL ‘AENHE MHEWSd noHdLredL
-HaN sowKdalfod ‘egald exiadLed (1919810
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YTo Mo3KeT ObITb Mpolle, Yem
noecTb NP1 NOABIEHUN YYBCTBA

ronopa?
E MMEHHO TaK 1 CTOUT MOCTYNUTb.

A ecnu amounoHanbHbIA? Epa
TONIbKO yCcyrybut nonoxexue. Pasbe-
pemcs, Kak OTIMYUTb OAHO OT pYroro
U KaK AencTBOBaTb NPaBUIbHO.

cnun 3to ronop hu3nyYecKkun,

PasHunua
B OLLlYLLLeHNAX

NcTuHHBIA, PU3nM4eckun ro-
N0 MOXET BblpaxaTb-
CA B BUAE ypUaHUs B
XWBOTE, NocachiBa-
HWUA, Nerkomn 6onu.
MoskeT ObITb faxe
roNIOBOKpPYKEHNE
nynagok cun. U
MosABAsAETCA 3TO
npuMepHO Yepes
4-54acoB nocne npu-
ema nuuun. Yenose-
KY B 3TOT MOMEHT
BNpUHUMNE He o  TParepus,
BaX{Ho, yem 3ToT o €cCaMyBacpase

ronop 3arny- e LN B XXU3HU:
® BKYCHO NnoecTb

WNTb.
Mpu amouno- 1 noxypaeTb.
HalbHOM rosnope 0. £ ..

C NOMOLLbIO ebl ‘lv_, o

X04YeTcA BOCNOAHUTD
HejocCTaloLWMe, yCTPaHUTb UK
JOMONHUTB CYL|ECTBYIOLME IMO-
umu. ins aToro BuibupatoTcs,
KaK NpaBuio, BPeHbIE NPOLYK-
Tbl TNA TOPTUKOB, YUTCOB U T.A.
Mpu 3MOLMOHANBHOM rofnoae eaa
MOMeT yTewaTb, paccnabnsrs,
pasBreKaTb.

AMouMOHaANAbHbIN

FTONOA.:

pacno3HaTb U OTHIHYUTD

OTBET dhamuHa. Ha camom gene Ll
MO3r Hac obMaHbIBaerT. TO B POT
N Ha CTpeCC 3aepaaHue, Kak u Kype- p 2
- K npumepy, nio- HUe, WONUHT UT. N., TNLb nonesno:

Kak npaBuno, npoayk-
Thbl, 3arnylwatLyme Ha
BpeMs 3MOLMNOHaNb-
HbIA FTONOA, UMEIT
cnepywolime CBOMCTBA:
® MHOTO Kanopui B
MafeHbKOM nopuunu;

6uTenb cnapo-
CTeln CUNIbHO
6outcsa cToma-
Tonoros. Heo6-
XOAMMOCTb MO-
CeTUTb 3TOr0
cneunanucra

HEeHaoNro ynyyllaeT Ha-
CTpoeHune. Ho UMeHHO
TaKUX ObICTPbIX U NEFKUX
YA0BONLCTBUA MO3T
6yneT Tpe6oBaThb
MOCTOAHHO NpK
N060M HeKOM-

o nposoumpyet thopTHOM co- ® 6o/blIOE KoNlnye-
o noepaHune CTOAHUN. CTBO XMpa;
© 6onbloro Otciopa v ewje ® MHOTO paduHuUpo-
© KonuyecTBa O/IHO Xapak- BaHHOTO Kpaxmana u/
® cnaakoro. TEePHOEe KayecTBO nnu caxapa;
CBfA3aHO 3T0 3MOUMOHaNb- ® clafKuin nnn cone-
cTem, Yto 2 HOFO rono- HbI BKYC;
Hal Mo3r | aa - 4yB- ® pUATHAA U cneyu-
B OTBET ‘ CTBO BUHbI. thuyeckan TekcTypa,
Ha cTpecc KoTtopoe, Hanpumep, KpemoBas
HauynHa- pasyme- UNn XpycTalas;
eT UcKaTb eTcs, Bbl- ® KopenH N anko-
Harpaay, 3biBaeT roflb B COCTaBe;
KoTOopas cTpecc—u @ 106aBKV Ans ynyy-
cnocob- @ oyepen- WeHNA BKYCOBbIX Ka-
ctBoBana . HoW3nu- yecTs.
6bl BbIpa- 304 nepe- p
60TKe J0- i efaHunsal Tatbana MUXAJIEBA

MHeHnne cneumanucta
Bbi6bupaemca n3 noByLIKM

Yro e fenatb Yenoseky, nonas-
Wemy B IOBYLUKY SMOLMIOHaNbHOIo
ronopa? 06 3Tom Ham pacckasana
ncnxonor MapuHa [lapeHkosa.

-
< -l

- MoxHo nu ckazame, ymo 6onee \

3MOUUOHAbHBIL Yesosek Yyauje ‘ ‘

CK/IOHEeH K nepeedaHuro?

- [la, sMoLMOHabHble NIAN MOTYT UCMOSb30BaTh

efly Kak cnocob CnpaBnATbCA C HEraTUBHBIMY AMOLU-

AMU: CTPECCOM, TPEBOToM AN aenpeccrent. 31o ABne-

HUE Ha3bIBAeTCA IMOLMOHaNbHbIM NepeeaaHnem. Of-

HaKO BaXXHO OTMETUTb, UTO HE BCE IMOLIMOHANbHbIE

NIOAN CKNOHHBI K 3TOMY, 1 paKkTopbl, BAUsAoLWMe Ha

nepeepaHue, MOryT 6bITb O4eHb PasHO06PasHbIMK,

BK/I0YasA UHAVBUAYaNbHbIE MPUBBIYKY, OKPYKEHME 1

NCYUXONOTMYECKIE aCNEeKTbI.

- Kakue mexHuku nomo2ym u36asumscs om 3Moyu-

OHA/IbHO20 20/100a?

TaKyX TEXHWUK MHOTO, CPeLN HAX MOXHO BbIAENUTD:
BepeHue gHeBHMKa SMOLMIA. 3aN1CbiBaHVE
CBOVIX UYBCTB 1 MbICJIEN MOXET NOMOYb BaM Bbl-

ABUTb TPUITEPbI SMOLMOHANBHOTO rofIoAa. ITO No-

3BOJIUT MOHATB, KaKue CUTYaLyy Uv SMOLN Bbi3bl-

BAlOT XXeNaHWe NOeCTb, U HAXOAMUTb albTEPHATHBHbIE

Cnocobbl CNPaBAATLCA C HAMM.

Ddunsnyeckasn akTUBHOCTb. YNPaXKHEHNSA MO-
MOTatoT BbIAENATb SHAOPUHbI, KOTOPbIE MOTYT

YNyYLIMTb HACTPOEHNE 1 CHU3WTb XeNaHue 3aefaTb

smoumm. Haingnte dr3nyeckyto akTMBHOCTb, KOTOpas

BaM HPaBMTCA. TO MOXET ObITb MPOryNKa, TaHLbl UK

3aHATNSA CMIOPTOM.
dMouMoHabHOE BbipaXkeHue. Haligute 6e3-
onacHble cnocobbl BbIPasuTb CBOU IMOLMN — 3TO

MOET bbITb TBOPUECTBO (PUCOBAHME, My3bIKa, TaH-

Libl), 06LieHME C APY3bAMI. IMOLIUM BbIMIECHYTCH, 1

He byeT HeOOXOAMMOCTM 3aefaTh UX.
MnaHnpoBaHue nutaHua. Co3panTe nnaH nuTa-

HUS, KOTOPbIN BKITIOYAET 3[,0POBble NepPeKyChbl 1

MOMHOLIEHHbIE MPUEMbI NALU. ITO MOMOXET BaM Jyu-

Le KOHTPONMPOBaTb GU3NYECKII FONOA U CHU3UTD

BEPOATHOCTb 3aefjaHnsA SMOLUA.

XONOAHBIE PYKA WNW HOTW? Y BAC CTASMUPOBAHDI COCY [ibl!

COUKATIBHAA AKLINA
«3/10POBAA POCCHAN

KAK TOJIbKO Bbl YCTPA
JABOJIEBAHUA MO

Y MHormx nogen xonoa-
Hble PYKU UK HOTU. YacTo oHM
He NpuaatoT 3TOMY 3HaUYEHUs,
a3psa! XonogHble pyKu U1 HO-

1UTE CIA3M, CEPJIEYHO-COCY AUCTBIE

YT ﬂEPECTATb BAC BECMOKOMTD!

AMMOCTb U HaslagUTb KPOBOO-
6paleHue. MNMpenapat cogen-
CTByeT BO3BPALLEHMIO Ternna B
PYKU U HOTU, UICYE3HOBEHMUIO

B pamMkax Bcepoccuiickon
nporpaMMbi Mo yyuLlleHUIo
3A0pPOBbSl HACeJIeHUS Mbl
npeaocTaB/iieM KaXaoMy
No3BOHMBLUEMY

M0APOK

®oTo 13 IMuHoro apx1ea MapuHbl [laperkoBoil 1 www.shutterstock.com

'M MOTyT yKa3blBaTb Ha TO, 4YTO rOJTOBHbIX 6o.r|e15|, roONTOBOKPY- nﬂﬂ
cocyabl crnasmMupoBaHbl. W3- KEHWIN, OHEMEHMS KOHEUHO- | 3TOrO WAJITAMAKC»
3a Crna3Ma KpoBb HOpMaJsibHO CTen, «3Be304eK B rinasax», caenamrte
He ABUraeTCd, UHTO MOXET Npwn- O4bIlWKKN, HOpMann3aunmnm ap- 3 NMpOCTbIX Wiara:
BeCTU K cboto B paboTe cep- TepuanbHOro AasneHns. «<An- 4 me3BOHUTE
ﬂ,e‘-IHO-COC}/D,VICTOIZ CUCTEMbI { TaMaKC» CI'IOCO6CTByeT ynyud- no Tene OI'I
M MNOABJIEHUNIO aTEpPOCKITepO- LUEeHUIO MaMATU, CHa, HaCTpoe-
3a, F’MNEePTOHWMU, CTEHOKapAUW, » HW4, a Takxe paboTbl cepaLa. 8 800 302 30 30
APUTMUN, OA4bILLKU, TOJTOBHbIX e % OH MOXeT NOMOYb CHU3UTb
60o51e TN TONTOBOKPY>XKEHUN. ; PUCK MHPAPKTa U MHCYNbTa, 2 HA3OBUTE
Y yenoBeka MOXXET HapyLLNTb- Mo 6bicTPEee BOCCTaHOBUTb- NpoMoKoa aKUMK
CA COH, HaCTpoOeHue, NaM4ATb, Cd nocrne HNX, eCsiint OHM Ccny-
KOHLL@HTPaLMA BHUMaHWNS, MO-  cKoe MyMUe — 3TO BbICOKO- Gl ®) Kak npaBunbHO YMINCb paHee. 8044
ABUTbCA TPEBOra M Aenpeccusa. akTUBHbIN npmpoﬂHbM KOM- MUCNONIb30BaThb Ecnun Yy Bac XoJsiogHble py-
B HekoTopbix C/ly4asax BO3MO-  MOHEHT, COBPaHHbIN B Kpy- v «AnTtaMake»? KW M HOTW, B0 ecTb Apyrue 3 cOBEPLUEHHO
XKeH VIHCI)apKT NI UHCYJbT. CTaJibHO YMNCTOM permo- T SnAuUKecwu P I'IpO6J'IeMbI Cc cepae4yYHo-Cco- BECI'IJ1ATHOr|onyt|u1'e
U36aBuTtbea oT He AnTalcknx rop. YyeHble o pekoMeHayeTcs CYAWCTOM CUCTEMOW, HE CTO-  gaouu, NOAAPOK* -
cnasMma COCVAOB yCTaHOBMﬂM, yTO 3TO BeLLLe_ 4 "F anHMMaTb Kyp— NUT X l/II‘HOpI/IpOBaTb, Beﬂ.b 3TO «A.ﬂ'l'aMaKC»
MOXXeT NOMOUb 3JIMKCUP CTBO CI'IOCO6CTByeT CHATUKO ¢ o @ @ //./ coM. IMeHHO OH MOXeT NpmnBeCTn K OrnacCHbIM
«AnTtaMakc»! cnasma, MakcuManbHOMy o g°7  MOXeT nmomoub nocneacteuam! Bocnonbsyi- 3BOHMTE NPAAMO
«ANTaMaKC» COAEPXUT all-  OUMLLIEHUIO U YKPETMIEHNIO & o : 2bPekTMBHO Techbanmkcupom «Antamakc» CEUYAC! KOJIMYECTBO
TalCKoe MyMMe, a TakXKe KOM-  cocyaoB. A BUTaMUHHO-MU- @ © ¢ l CHSITb CMa3M co- C aNTalCKUM MyMue, 4TOObl OIrPAHUYEHO!
ninexkc BMTaMMHOB 1 MUHeEpPa- HepaanbM KOMTI1eKC yCU- e @ IIL cynoB, npoyn- 3A0pPOBbEe M PagoCTb BHOBb AKUMOHHOE npea-
J10B, MONE3HbIX 419 cCepaeYHO- fnBaeT AencTBme MyMme B o CTUTb UX, Bep- MNOCTy4YasinCb B i BEPb Balle- ~
COCyAMCTOM CUCTeMbI. ANITan-  HeCKOJbKO pas. Y & HYTb MM npoxg— ro goma. nm:;;l:;ﬂ::ﬂc'r:ge'r
JLIEBAR J0BABKA. NI LEBAR A0BABKA RE SAMERRET NOMHONERHOE N CHATAHCHPOBAHHOEMITARIE |secrmmeeennams
. 3BOHKU BECIJ1ATHbIE!
MM Kops6uHa HaTtanbs BukToposHa. MHH: 056102792005. OTPHUIM: 324508100108292. 143900, Mockosckas o6nacTb, r. Banawwnxa, a/s 5. HoctaBka 3a cueTt
Cpok npoBepeHusa akumu ¢ 29 aHeapsa no 29 mapta 2025 . * C nHdopmMaumnen o6 opraHmsaTope akLUW, NpaBuiax ee NpoBefeHUs, KoiMyecTse npomssop.mem!
NOAapKOB, CpoKax, MecTe U MopAAKe MX MOJIyYeHUsas MOXHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-302-30-30 (3BoHkM no PP becnnaTHbie). PEKJTAMA.
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Pactyuias JlyHa B Pbi6ax
MepBas cy66oTa peBpans
nojXoAuT, YTo6bl Nopapao-
BaTb ce6s 06HOBKaMM — HO-
BbIM NYLWMCTbIM Wapdom
WK Nerkum, Kak o6nauxo,
CBUTEPOM. YMUPOTBOPEHNe
nopapwuT Tennas BaHHa € Mar-
HUeBOW CONbo NNU SGUPHBI-
MU Maciamu.

Pactywas Jlyna B OBHe
JlumdoppeHaxHbIN Maccax
1M cKpab Ha OCHOBE MOIO-
TOro Kode — oTNYHbINi cno-
€06 B360apuTbHCA! A Ha KyXHe
MOHO 3KCNEepPUMEHTUPO-
BaTb C KOpULEN, KYpKYMOW,
UMbUpeM: OHY NpuaazyT
HOBbII BKYC MPUBbIYHbIM
6nogam.

Pactywas Jlyna B OBHe
Mob6anyiiTe KOXy NMLa N1Ta-
TeNIbHbIMU MacKaMu - C Me-
LIOM, aBOKaJi0, O/IMBKOBbIM
macsiom. U 06:a3aTeNibHO 06-
HUMUTE CErofHA CBOMX Jli0-
61UMbIX, Befib 06ATUA NOBbI-
LIAIOT YPOBEHb CEPOTOHIHA 1
[lenaloT Hac cyactimsee!

Pactywas JlyHa B TenbLe
Xopolunii feHb Ana HoBOM
CMesoil CTPVKKI Unn He-
06bIYHOro MaHuKIopa. Awem
BAOXHOBEHME B APKUX
LBeTax, U3yyaem MofHble
TeHAEHUMN NpepcToALLen
BecHbl. B cnopT3ane Hennoxo
YAENUTb BHUMaHNe Harpyske
Ha pyKu 1 npecc.

Jlyna B Tenbue,

nepBas YeTBepTb

[MomHsA npo BaXHOCTb ome-
ra-3 UpHbIX KNC/IOT, OpraHu-
3yem cebe napy 6yTepbpogos
C KpacHoii pbibKoii. Bropo-
CTeneHHble AeNa OTKNaabIBa-
€M - 11 NOXNMCA NopaHblue,
nycTb NIOTHasA Macka Ha rna-
3ax cfleNiaeT COH Kpenye.

Pactywas Jlyna B bansnenax
Ce30HHYI0 XaHAPY, TUMNYHYIO
AnA pespans, NOMOryT npo-
rHaTb LWMNOBHUKOBDIN Yal C
[0JIbKOI TEMHOTO LWoKoMaaa
1 po6pas Komegus. Ykna-
[bIBas BONOCbI GeHOM unu
YTIOXKKOM, He 3abbiBaeM uc-
noJsib30BaTb TEPMO3aLuUTY.

Pactywas JlyHa B bansnenax
Mopa noyxaxuBartb 3a Lween
11 30HOW AeKONbTE — MOAON-
AyT nUTaTeNbHble Macky,
PONMKOBbII Maccax, nasep-
Hble npoueaypbl. A 3a04HO
MO>HO NPUCMOTpeTb cebe
KYNOH 1K 0Xepenbe, YToObI
nofYepKHYTb KpacoTy 3TON
30Hbl.

Pactywas JlyHa B Pake
Hacnaxpaemca c ytpa cbip-
HUYKaMU WK 6NMHYMKaMn
c TBOpOrom. A 3atem, eciu
noroja no3BonseT, OTNpaB-
nAemcA B Kakoe-Hubyab Xu-
BOMCHOE MeCTO - AiblLiaTb
CBEXUM BO3/IyXOM, Np1XBa-
TUB € C060I1 TEPMOC C Yaem.

Pactywas JlyHa B Pake
MopxopAwunii AeHb ANA Ho-
BbIX 3/J0POBbIX HaUlHaHWIA:
OTKa3a OT BpeAHbIX NPUBbI-
YeK, nepexopa Ha nosnesHoe
nutanue. lMonapumca B 6aHb-
Ke NNy 0TMOKHEM B BaHHe

C TpaBAHbIMM OTBapaMu — 1
Brepes, B HOBYIO XN3Hb!

Pactywas JlyHa Bo JIbBe
CeropiHa papyem cebs ne-
CTPbIMU, NErKUMUN BUTaMUH-
HbIMU CanaTamu: MOPKOBKa,
nepuuK, NOMUAOPbI, apo-
MaTHas 3eneHb, Heo6blYHaA
3anpasBka... Kto ckasan, uto
noHefeNbHUK — HeNMpPeMeHHO
OeHb TaxXenbin? bonblue no-
3uTnBal

Pactywas JlyHa Bo JibBe
HaumHaem yTpo c HeTopo-
NAUBbIX NOTArMBaHWN, Macca-
a KOX1 roNoBbl, TOHN3U-
pyloLei Macku Ans nuua.

B TeyeHue gHA cTapaemca
6onblue xoanTb newwkom. Hy
a Beyep MOXHO 3aBepLINTb
4yAeCHbIM Y>KUHOM NpU cBe-
yax.

12 ¢peBpans

JlyHa Bo JIbBe, nonHONyHne
MN36bITOK SMOLMIA BbIMAECKN-
BaeM Ha 6eroBoii JOpoXKKe
1nu B TaHuax. Jleunm, cTpu-
»KeM, OKpaLuBaeM BONOCbl.
A BOT COHTaHHbIX MOKYMNOK
ofieXAbl 1 KOCMETUKM nyyLue
n36eratb: MOXKHO B3ATb CO-
BCEM He TO, YTO XOTeNnoch.

13 peBpana

Y6biBaiowas JlyHa B [leBe
Mposensem 6eccTpaiime n
3anucbiBaeMcs, HakoHel, K
CTOMAaTONOry, eC/IN AaBHO
nopa. OfeBaemcs no noroge.
Hy a Beuepom corpeBaemcsa
[OMAaLUHVM KYypPUHbIM 6ynbo-
HOM 1 pa3roBopamu no Ay-
LIaM € 6JIM3KIM YEeSTOBEKOM.

14 peBpansa

Y6biBatowjas JlyHa B [leBe
[leHb HeoXnAaHHOCTEN,
CMenbiX MPU3HaHWIA, APKNX
nopapKoB U AylweBHbIX ¢poTo.
HactpoeHue co3gagyT noma-
[la «<NPaBUNbHOIO0» KPaCHOro
LBeTa, Nio6mmble Ayxm v TOT
ronoBHoii y60op, KOTopbIli
60sibLUe BCEro BaMm K nuly.

15 ¢eBpansa

Y6biBatowjas JlyHa B Becax
CerofHA HaBoAMM NOPAJOK

B KOCMETUNYKe, B anTeyKe, Ha
NpoAYKTOBbIX NoJsikax. Bce
NPOCPOYEHHOE U HEHYKHOe —
C rn1a3 00N, U3 ceppLia BOH!
MaHuKiop, neaukiop 1 genu-
NALMIO TOXKE MOXKHO NaHun-
poBaTb Ha CerofjHs.

16 ¢eBpansa

Y6biBatowias JlyHa B Becax
Bpems 6naronpuaTHoO AnA
AHTULIENNIIONUTHOTO U INM-
doppeHaxHoro maccaxa,
nunuHra, neyebHoro ronopa-
HuA. CnoBoM, Tex npoueayp,
KOTOpble OUMLLAIOT, CTUMY-
NMpYIoT 06MeHHble npoLiec-
Cbl, A@NAIOT HaC CTPOVIHEE 1
MoJoXe.

Y6biBatoujas JlyHa B Becax
Ynensem BHUMaHMe Koxe
PYK 1 Hor: napaduHoOBble
BaHHOYKM, MacnsHble obe-
PTbiBaHMA, annapaTHble Npo-
Legypbl - 4To Bam 6onblue
no fyuwe. A ecnv 3Ton fylue
3aX04eTCcA NepeKycuTb, To
BbIPYUUT rOPCTKa OPEXOB 1
CyX0ppyKTOB.

Y6biBaiowjas JlyHa

B CKopnunoHe

CeropHs 6epexem «uHdop-
MaLMOHHOE MPOCTPAHCTBOY:
[BepPXXUMCA NoAanbLue oT ef-
KX CNNETEH N HaBA3YMBOW
peknambl. A BOT XxopoLuas
KHVXKa unu ¢punbm c MaT-
HbIM YaeMm B JII06MMOI KpyX-
Ke 6yAyT OueHb KCTaTu.

19 ¢peBpans

Y6biBaiowas JlyHa

B CKopnunoHe

CHoBa nopa yanBuUTb cebs
Heo6bIYHbIMU GtoAaMu, HO
TOJIbKO NYCTb OHY ByAYyT Ner-
Kumu. K npumepy, Kak Hacyet
KYPVHOIi rpyAKM, 3aneyeH-
HOI C anenbCcMHamMu U MoLa-
pennon? Bo3pgepxmBaemca
OT anKkorons n cneuuin.

20 ¢peBpans

Jlyna B Ctpenbue,
noc/eAHAA YeTBePTb
Yno6Has o6yBb, TeNNblii
wapg, nobruman my3bika nnu
ayAMOKHMra B HayLUHNKaX —
1 OTNPaBIAEMCA Ha AONTYIO
newyio nporynky. Kcraru,
MO>XHO 3arnsiHyTb 1 B TOP-
roBbIll LIEHTP, NPUCMOTPETb
4TO-TO NOJIe3HOE ANA flOMa.

21 ¢peBpans

Y6biBaiowas JlyHa

B CTpenbue

Xopowui geHb ana gpyxe-
CKUX NOCUAENOK 1 POMaHTU-
YecKIX BCTPEY: KeM CerofjHs
Ballle cepAue ycnokoutca?
Haneraem Ha uuTpycoBbie,
[OCTaeM 13 MOPO3UNKH Aro-
Abl - YKpennsgem MMMYHUTET
B Nepu1of Ce30HHbIX NPOCTYA.

22 ¢peBpans

Y6biBaiowas JlyHa

B CTpenbue

3aHATUA iioron, meanTaymsa
AW AblXaTeNbHasA FMMHACTU-
Ka MOMOryT noafepxartb ay-
WweBHoe paBHoBecue. Ctout
[06aBNTb 60JIbLLE HEXUPHO-
ro mAca unu pbibbl B MEHI0:
OpraHn3My Hy>KeH 340POBbIi
6enoK.

23 ¢peBpans

Y6biBaiowas JlyHa

B Kosepore

MpvBoANM B NOPAROK
HOXKW: yfansaem mosonu u
HaTONTbIWMN, BbiGUpaem no-
KpbITue AN HOrTel - papyem
cebsa! U nyctb cerogHa 6ypet
60/1bLUE XKNBOTO UCKPEHHET0
06LLeHNA BMeCTO NNCTaHNA
MHTEpHeT-HOBOCTEI.

S vV VU TV A

Y6biBatouas JlyHa

B Kosepore

CrouT 6bITb BHUMATENbHBIMY
K CBOEMY CaMOYyBCTBUIO 1
no6epeub CUbl, €CIIN UX He
TaK MHOro. BecHa ye He 3a
ropamu, a noka - Tectupyem
[YXM C 4BETOYHbIMY apoMa-
TaMU 1 yXaXkKMBaeMm 3a KOM-
HaTHBIMU PacTEHUAMM.

Y6biBaiowas JlyHa B Bopgonee
Tem, KTO X0AUT B cnopT3an,
nonesHo npopaboTartb Mbill-
ubl npecca u aropuu. Koxa
CKaxeT cnacn6o 3a yBnaxHs-
lowme npoueaypbl, a canaTmk
C aBOKaJo 1 KpacHoOM pbi6-
KOV NOAAEPXKUT OpraHn3m
LIeHHbIMU HYTPUEHTaMU.

26 peBpansa

Y6biBaiowas JlyHa B Boponee
MnaHupyem Ha ceroaHs yxopn
3a 6poBAMY 1 pecHUYKamu,
MaHUKIOp UK Aenunaumio.
06LeHne C AOMALLHUMY
NUTOMLIAMM NOAAPUT MHOTO
He3abbiBaeMbIX SMOLUIA, HY
a paccnabuTbcsa Bedepom no-
MOryT MaccaX cTon n apoma- | .
Tepanus. *e =

Y6biBaiowias JlyHa B Pbi6ax
Koxa BeKk Hy»paeTcA B yXo-
[e, NUTaHNU 1 YBNaXKHeHUN:
Befb eLie HEMHOTO, U Haln
rnasku 6yayT XMypuTbca oT
BeCeHHero cosHbiwKa! Ha-
NUTOK HA — Yald C IUMOHOM, y
TPeHA AHA - nofapkn 6esmo- ' # .+
BOZa, OT AyLUN.

- -

AN i

COTbl M 370POBbS’

Jlyna B Pbibax, HoBonyHMe
HoBonyHue He nyuwmin nepu-
o[ AN1A NoceleHns Kocme-
TONOrnYeckoro KabuHera,
9KCMEePMMEHTOB C HOBOIA
KocmeTukoi. Pagyem cebs

S6)

NerkuM flecepTom Bpoge xe- =
ne unu cydne n Bbibupaem
GUKYTEpMIO C MEPLAIOWWUMU o
KaMHAMU. —
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HALUA BOAbLLUAA BUKTOPU

N2 05 (357),
3 - 9 ¢eBpang 2025 .

MHoruve 6onblune u manbie ropo-
[a Hallei CTpaHbl CNaBATCA CBOe
ncTopuen, apxXuTeKkTypoi, Hapoa-
HbIMU NPOMbICAAMU, KYNUHAP-
HbIMU Tpaguuusamu... B Poccum
KaXAbli ropog HEMNOBTOPUM.

3TOT ropop oTnpasgHoBan
n CBOE Tbicayenetume B 2005

rogy, NCTOpNYeCKNM CUM-
BOJIOM €ro ABNAETCA 3Mell-APakoH
3unanT. M 3T0T cumBON cerogHA
KpacyeTcs Ha ropofckom repbe.
3HameHMTOoe, NICTOPNYECKOE MeCTo
ropofa - yauBUTeNbHOI KPacoTbl
Kpemnb. Hy 1 KOHeYHO, B 3TOM CTa-
PUHHOM ropoje MHOXeCTBO apXu-
TEKTYPHbIX NaMATHUKOB 1 UCTOPU-
YyecKnx AoCTonpumeyaTeNnbHOCTeN.
J70...

a) CbI3paHb. 6) Pa3aHb. B) Ka3aHb.

©

[[OPOAA

B A 3TOT ropoA MOXeT NoxXBacTaTbCsi CBOMM

BcnomuHana ucropuio,

Y3HAEM

B Ha3BaHuM JT1a 3HameHuTan
3TOro ropopa nocTtporika Ha-
nepemMellaHbl xoautca B CaHKT-

CnaBAHCKMe U GUHHO- Metepbypre. CornacHo
yropckue BapuaHTbl. OfIHO1 M3 NIereHA, nMmnepa-
CnaBAHCKNN cBA3aH Tpuuy Ennsaserty Netpos-

C PEBHEPYCCKUM Hy OHaX bl NOCETNNO
nmeHem lpox, puHHO- XenaHue NpoBecTN 0CTaToK
yropckas sepcus - [Hell B TUXOM yeANHEH-
«APeMIIoLan B CHe- HOM MecTe, 1 Ha4yanocb

rax flepeBHs». lopop cTpouTenbcTBo Bockpe-
ocHoBaH B 1168 rogy ceHckoro HoBopgeBunube-
(BepoaTHo, AHppe- ro moHactbipa. CornacHo
em Boronio6ckum), nepBOHayYanbHOMY MniaHy,
BrepBble YNOMAHYT B npeanonaranocb, YTo Ha
nertonucu B 1239 roay. €ero TeppuTopumn cmornu 6bl
lep6, noABuBLINACA B npoxusatb 120 gesuy n3
XVIIl Beke, K nepBoHa- 6naropogHbix. ins Kaxgou
YanbHOMY Ha3BaHWIO 0co6bl TpeboBanuch anap-
OTHOLLEHVNA HE MeET, TaMeHTbl C KOMHaTOW AnsA
HO JOBOJNIbHO roBOpS- npucnyru, KyxHeii n Kna-
wuir: <B 3onotom none [oBON. [ina umnepatpuubl
Ha 3enéHoli 3emne - 6biN BblAesieH OTAeNbHbIN
NATb YEPHDIX THIYKOB Aom. Bosrnasun ctpontenb-
(wecToB), N Ha KaXXAoM CTBO NOGUMBII aPXUTEKTOP
13 HUX — MO BbloLEeMY- nMmnepaTpuubl - bapTono-
cA 3enéHomy cTebnto meo Pactpennu. LieHTpom
ropoxa». ¥ npunagne- MOHACTbIPA CTan UMEHHO

TPaAULMNOHHbIM PEMECSIOM, N3BECTHbIM

okono 400 fieT: AbIMKOBCKOI NTPYLIKOIA.
CeKpeTbl M3roTOBJIEHMA 3TUX UTPYLUEK Nepefa-
Ba/INCb 13 NOKOJNIEHNSA B MOKOJIEHNE NO KEHCKOW
NINHUK, COXPaHAA U3 BeKa B BEK onpeaenéHHble
KaHOHbI. Y KaX[oro y3opa ecTb CBOE 3Ha4YeHue u
pacnonoxeHue Ha purypke. B Kakom ropope 3a-
pOoANNOCh 3TO peMecno 1 rae CerogHA HaxoanuTca
O[1Ha 13 CaMbIX 60MbLINX KONIEKLMI AbIMKOB-
CKOWl MrpyLIKN?

a) Batka. 6) Knpos. B) PocTos.

3aKPENMIOCh 3a PacTPEINIMEBCKOI NOCTPOKON 1

BOJIAl, KaKoro 6bl Y/Ha 1 JOCTONHCTBA He

6bls1, BO BCeX MeCTaXx, Kak Ha CO6CTBEH-
HbIX, TaK 1 Ha YyXWX 3eMNAX NCKaTb, NNaBUTb,
BapuTb, YNCTUTb BCAKNE METaN/bl U MUHEpanbl».
O1um ykasom lNeTpa | pykoBoacTBOBaNCA Kynew,
flko6 Kopo6KoB, ocHoBaB B 1749 rogy B 3TOM ro-
poAe 3aBoA MO NNTHIO XYA0KECTBEHHbIX N3AeNNnin
13 YyryHa 1 6poH3bl. 3aBOJCKOE NIUTHE NONYUUIIO
B 1900 ropy lpaH-npu Ha MNapuxckoi Bcemnp-
HOI BbICTaBKe NPUKIagHOro NcKyccTea. B kakom
ropoge 6bin NOCTPOEH YyryHONUTENHbII 3aBOA,
NPou3BOAALMIA CKYIbNTYPbI, PEWETKY, apXu-

E «ComnsBonsaeTca BCeM U Kaxkgomy, Aaétca

Mpo 3710T ropop Tak nuca-
E 7N B CTAaPUHHbBIX NeTonu-

CAX: «CblpOe MecTo, Mno-
pocliee enAMu U KyCTapHUKaMm».
OcHoBsaH oH B 1137 rogy. B npo-
wnble BeKa 6bin oueHb 6orat un
cnaBunca ceoumm Kynuamum. Kcra-
T, XUTeNIb UMEHHO 3TOro ropoja,
nepBonpoxoAel n nccnegosatenb
MBaH Kyckos, B Havane XIX Beka
OCHOBAJ 1 OblN1 KOMEHAAHTOM
pycckoii Kpenoctu B KanudopHum

1-B. KazaHb. 2-6. ToTbMa. 3-6. fopoxoBeL,. 4-6. CMonbHbI co6op, CaHKT-MNeTepbypr. HazgaHne
«CMOTbHbIN» (COXpaHUBLLeeca BOCMOMUHaHue 0 BockpeceHckom HoBofeBMYbEM MOHACTBIPE,

NOCTPOEHHOM Ha MecTe CMONAHOro ABOPA)
Batke (ceropHa Kupog). 6-6. lopoa Kacnm 3HaMeHUT Ha BECb MUP CBOVIMMW MacTeEPaMi U KaclInH-

onpenenuno HasBaHMe pasmecTUBLLINXCA 34eCb yqpex(p,eHMVl. 5-a, 6. 3ap0ﬂI/IJ'IOCb pemecsno B

(HbiHe ®opT-Pocc). lepb ropoaa XKUT OH ropogy... 3TOT cobop. TEKTYPHbIE 3/1IeEMEHTbI M0 3CKN3aM TaNaHTINBbIX <
yKpawaet yépHas nucnua. 3to a) lopoXoB. a) MeTponasnoBCKuii. CKYNbNTOPOB, XyA0XXHNKOB, YeKaHLMKOB U $pop- 'ﬂé
ropoj... 6) fopoxogeLl. 6) CMOnbHBbIIN. MOBILVKOB? =
a) MNckos. 6) Totbma. B) CapaHcK. B) lopxam. 8) Cnaco-MpeobpaxeHCKuii. a) Mepsoypanbck. 6) Kacnu. B) Yepenosed, =
N4
v

COLMANBHAA AKLIMA
«3/10POBAA
POCCHAN

B pamkax Bcepoccuiickoin
nporpaMMbi No yny4iieHuIo
3A0pPOBbSi HACE/ICHUS Mbl
npeaocTaBisieM KaXaoMy
No3BOHUBLUEMY

CMEPTb OT 3ANOPA — PEA/IbHOCTD! YT0BbI OT 3ANOPOB
HE TONHYNA TONCTAR KHLLIKA, CPULIHU MPUHUMAMTE MEPbI!

Hymaeme, 3ano-
pbl 6€306UdHbI? Hem!
Y Hux moeym 6bimb
0BA ONACHbIX NOC/IE0-
cmBuUSA - ompaB/ieHuUe

ke. 3anopbl MOTyT npu-
BOOUTb K ronoBHow 60-
JIN, XPOHNYECKOM yCTa-
JIOCTU, TOLWWHOTE U Apy-
MMM HEeMPUATHbBIM CO-

OTKa3alica OT onepa-
LMK U yMep.
Y10 MOXeT
noMoub no6opoTb
3anopbi?

2HUTIOCMHBIMU 0aMU U CTOSHUAM. HanexxHbin cnocob, e
paspbis moacmol Kuwi- KOTOPbI CMOCOB6CTBY- MOAAPOK
ku. Hanpumep, umeH- B 3anyweHHbIX €Y= o7 ycTpaHeHMIo 3amno- UPEGEKTAH»

HO U3-3Q 3Moeo yMep HafiX MOXKeT NOHAR0= pop, 5TO NPUEM 3/IMK-  Ansatoro

Snsuc [lNpecnu. Ta- 6uTbcs onepauns cupa «PedekTaH». gﬂe’“""e .

KOe MHeHue BbIpa3usl Y - Mo cnosaM HuKoNy- Braropaps yHukanb- - Pocreiara:
JIUYHbIU BPAY 3BE30bl 8 n noca, Insuc lMpecnn poir npuponHoi Gpop- :on-rg::q?olwﬁ
Lxopox Hukonynoc B S20POBLIKHILIEHHHUK AONTO CTpaaan oT 38~ myne oH copencTByeT

KHUee «Koposib U OOK- MOPOB U HNYEro C3TUM  HopManusaunm aBaky- 8'800'302'30'30
mop Huk». BaTb NpPOCTaTy, MaTKy, He flenan. B utore ero a1 kanosbix Macc u 2. HA3OBUTE

epomoxon anuun 2943

MOYEBOM My3blpb, Xe- KMLWKa OKasaJlaCcb B ppefHbIX TOKCUHOB 13

KNLLKa MOXeT CaaBJ1n-

UYTto npoucxogur
C KMLIEYHUKOM

BO BpeMs Hbl. Bo3aMoyxHO Hapy- HOM COCTOAHUN, YTO pneryeHme npouecca BECIUIATHO nonyuure
3anopa? LeHWe KpoBoobpalle- MoOrjia MOMOYb TOJIb~ pnedekaunm CHMXKaET B;m NOAAPOK* -
Mpw sanope B Ton- HWA 1 BO3HWKHOBEHME KO KOJIOCTOMMWSA ~ OMe-  parpy3aky Ha aHabHoe — “Pedextans
CTOV KULLIKE MOXKET CO- Pas/IMYHbIX MaToIorm. pauus, BO BpeMa KO- oTeepcCTUe, UYTO coaem- cé&%@”&%ﬁ&l@m
6UpaTbCs HeCKONb- LC/IM MOCMOTPETH Ha TOPOW yAANIAIOT HacTh  cTpyeT ycTpaHeHMIo OFPAHUYEHHO!
KO KMIOrpaMMoB Kana. Y€/10BeKa c3anopamm,y TONCTOWM KULLIKK, & €€ remoppod, ecnu OH AKuMOHHOE npen-
OHU pacTarvBatoT kuw- HEro 4acTo cepo-sene- Y 7 KOHeL, BbIBOAAT HAPy~ 6bin. Jlloaun, kKoTopble NnoXxeHue gecTeyeT
Ky. Ecnu kanosble mac- HbIV LIBET INLA, HEMPK- S Ky no nepeaHen 4a- pnpuHumanm «Pedek- ¢ 29 aHBaps
Cbl OO He BbixoadaT, ATHbIV 3aMax 130 pTa, | ﬂ CTW XunBoTa. HO «Ko- Tau» OTMEYatoT, UTO UX no 29 mapta 2025 .
TO CTaHOBATCA TBepAbl- METEOPU3M. 3710 MOXeT . adinn POJIb POK-H=POJINa» HE  cTyn cTan Nerknum n pe- 3BOHKW BECTJIATHbIE!
MU, Kak KaMHW. Tsbkenas  ObITb CIIEACTBUEM MHU- septocnuss MOF XUTb C TOPYaLWN-~ rynapHbIM, @ CaMOYyB- ﬁgg;iiﬁ;ﬁig;g{

NyOOK U Apyrue opra-

SHUA KaJla B KUWWe4YHN-

HaCTOJIbKO MJjiavyeB-

MM KULLKaMU, MO3TOMY

opraHuama. Takxe 06-

cTBUE NpeKpacHbiMm!

2. COBEPLULEHHO

HEBAR R0OABIA, TNAEBAR RUBADIA ot SRNERRE] TONROGEARDE 0 CoRTARCIPOBARADE DUTAAAL

UM KopsabuHa Hatanbs BukTtoposHa. MHH: 056102792005. OIPHWUIM: 324508100108292. 143900, Mockoeckaa o6nactb, r. banawwuxa, a/a 5. Cpok nposegeHus akumu c 29 aueapa no 29 mapta 2025 r. * C uHbop-
Maluuseit o6 opraHuMzaTope akuuu, MpaBunax ee MPOBEAEHMWs, KOMMYecTBe MOAAPKOB, CPOKaX, MecTe W MopsaKe WX MOJSlyYeHWs MOXHO Yy3HaTb no TenedoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku no PD 6ecnnatHbie). PEK/TAMA.




PELLENTbI CO BCEIO CBETA

TEJIEK

KBalweHada Kanycra LeHuTcA
B MUPOBOM KynuHapuu. B
0YeHb MHOTUX HALMOHAb-
HbIX KyXHAX eCTb 61t0aa,
OCHOBOW KOTOPbIX ABNAETCA
MMEeHHO KBalleHasa Kanycra.
M TaKad KanyCTa I/ICI'IOJ1b3yeTCF|
llpe3BbIl—IaI7IH0 LWMPOKO — OT
CaNnaToB [0 BbINeYyKN.
|.|.|,I/I 13 KBaLLleHown KanycTbl — Camoe
N3BECTHOE N OOQHO 13 CaMbIX OPEBHUX
6o, pycckoid KyxHu. Koraa-To nx
Bapunu Ha Bofe, faneko He Bcerga
,El,06aBﬂﬂﬂ HEMHOIo CBMHOIO CaJla nnu
roBaavHbl. B Te ganekme BpemeHa
06blYHO B BapusLineca Wn sCbinanmn
ropcTb Kakon-HKbYyAb Kpynbl vnu [O-
6aBnanu Pa3nnyHble KOPEHbA.
0co60 CTOMT OTMETUTb CYyTOUHbIE
Kncnble Wn, KOTopble C KaXabiM
pa3orpeBoM CTaHOBATCA BKYCHee.
Mo3TOMy B CEBEpPHbIX PalioHax YacTo
Bapuin Wwu n3 KBaLleHou KanycCTbl B
rpomMagHbIX KoinyecTsax, a NnOTOM 3a-
MOpaXnBanu n XxpaHWNn Ha negHuKe.
[Ina cbiTHOro 06ea [OCTaToOuHO ObIIO

OTKONOTb KYCOK 3aMOPOXEHHbIX wen
N pa3orpeTb ero B neyn.

KOHEUHO, B PYCCKO KyXHe

YaHro-rynaw

BeHrepckas KyxHsa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 138 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

¥ 1,51 6ynboHa (unu BoAbl)

¥ 600 r KBalLeHOI KanycTbl

W 500 r roBAgnHbI ANA
TylweHus 6/k B 50T puca

¥ 20 r TONNeHoro CBUHOro
Xupa B 1nykosuua

¥ 1-2 3y6unKa yecHoka

B 1 nepunk ynny B 14.1. TMUHA
W 4 cT. n. CMeTaHbl

¥ 1 cT. N nanpukn

¥ 1 naBpoBbIN INCT B MONOTHIN
YepHbIN Nepel, B conb

L% L

KAK MPUTOTOBUTb:
Msco Hape3aTb Kybukamm
3X3 €M, YK — MENKUMM Ky~

6viKamu, nepeL, — TOHKOI CONoM-

KOW, YeCHOK 13MENbUNTD.

Msco 06xapuTb B KasaHe
Ha u1pe J0 PYMAHOCTY, fO-
6aBWTb NYK 11 YECHOK, HAKPbITb

KPbILIKOM, TOMUTb Ha He60Mb-

LUOM OTHe JO MATKOCTU NiyKa. [lo-

6aBuUTb NepeL, 06apuBaTh 0

MOAPYMAHUBAHUA NyKa.

BnuTb ropsaunii 6ynboH (unm

BoAy), A06aBUTb TMUH U
nanpuKy, TYWUTb [O MAFKOCTY
msAca (50-60 MUHYT).

4 [o6aBuTb prc 1 Kanycry,
AOBECTU A0 KUNeHWA, Ty-

LWNTb Ha HEOOMbLLIOM OTHe NOA

KPbILLIKO A0 FOTOBHOCTU pUCa,

[06aBMTb NABPOBbIN NINCT, NOCO-

NNTb, NONEePYUTb, NepemeLlaTb,

CHATb C OTHA 1 OCTaBUTb NOf,

Kpblwkoi Ha 10-15 MUHYT.

Mpw nogaye B Tapenky no-

NOXUTb NOXKY CMETaHbI.

BAlOAA M3 KBALLEHOM

Mynbrukancapg

DCTOHCKasA KyXHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 118 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

1 700 r KBawWeHON KanycTbl

¥ 400 r cBUHOW FPYANHKN
(*kmpHolii) @ 60 r nepnoBoi
Kpynbl M 1 naBpoBblii ANCT

¥ 1 nykoBuua ¥ 4-5 ropowmnH
yepHoro nepua

B pacTuTenbHoe Macno

B caxap B conb

KAKIMPUTrOTOBUTb:
CBWHVHY Hape3aTb He6OJb-
LIKMM KyCoYKamm, nyK v Ka-

NyCcTy — MeNKo, Kpyny NPOoMbITh

1 OTKMHYTb Ha AypLunar.

B kacTptone c TONCTbIM JHOM
Ha pacTuTenbHOM Macne 06-

XapuTb NYK [0 MPO3Pa4yHOCTK,

[006aBUTb CBUHIHY, XXapWTb, MO-

MelLUVIBaHUA, 6-7 MUHYT.
Hob6aBuTb KanycTty (He nepe-
MelLLVBaTb!), CBepXy BbliNo-

XKUTb NEpPOBKY; BIUTb CTONbKO

BOZbl, YTOObI Kpyna Obla Nnlb

UyTb-UyTb NPUKPbITA, JOOABNUTH

nepeL, ropoLIKOM, TaBPOBbIii

JINCT, Caxap U CONb, HaKPbITb Ka-

CTPIOMIIO KPBILIKO.
3anekaTb B pa3orpeTon
Ao 180 rpagycoB fyxoBke

2 yaca.

nocnoBULDbI

Lei1 c kanycTom noen - /10B-
Ho wy6y Hapen.

JocTaBai KouaH, yrouwaii
cenbyaH.

Muporm c KanycTol - BKYCHO,
He nycTo.

WyxkpyT
CO CBUHNHON

DpaHuy3cKas KyXHs.
Ha 6 nepcoH. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 119 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 1 Kr KBalleHOli KanycTbl

1 800 r CBUHUHbBI C XKXUPKOM
(wes, nonatka)

B 200 r Kon4eHbIX Konbacok
¥ 3 nykoBuubl M 3-4 3y6unka
YyecHOKa M CIMBOYHOE Mac/io
B MONOTbIN YepHbI nepeLy
B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
KanycTy npombiTb, OTKUHYTb
Ha AypLunar, NonoBHY Bbl-
NOXUTb B pOpMy ANA 3aneKa-
HUA.
CBMHUHY Hape3aTb 6pycou-
Kamu 3X2 cM, Konbackm — Ky-
COYKaMU 2 CM, YK — MOMYKOIb-
LlaMu1, YeCHOK U3MENbYUTD.
CBWHUHY 6bICTPO 06Xa-
pUTb Ha Cyxoii cKoBopoge
C aHTUMPUrapHbIM NOKPbITUEM,
NOCOMUTb, NOMEPYNTD, BbINO-
XWTb Ha KamycTy B opme ania
3aneKaHus.
MoBepx Msica BbINOXUTb B
dopmy ocTaBLIytOCA Kany-
CTY, HAKPbITb GOPMY KPBILLKOI
(nnu 3aneyvatatb onbroin); 3a-
nekatb B pasorpeToi go 140-150
rpajycoB JyxoBKe 2 yaca.
Kon6ackun 06xapuTb Ha
C/IMBOYHOM Mache C JlyKOM
1 YeCHOKOM, A06aBUTD B LuIy-
KpyT, nepemeluatb, 3aneKatb
ele nonyaca.

{

KANYCTb

/e
W

g
7

R L

BuHerper
C KBaLLeHoM
KanycTon

Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbi.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r):
48 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

i 1 6aHKa KOHCEPBMPOBAHHOIO
3eN1eHOoro ropoLuKa

B 200 r KBaLUeHoi KanycTbl

B 3 KapTodenuHbl B 1 KpynHan
cBekna M 1 MOpKoBb M Ny4YoK
3e/1eHOro NiyKa

H 1 cT. n. A6noyHoro ykcyca

B 1y4.n. caxapa

B pacTutenbHoe macno

B MOnoTbIli YepHbIN nepeLy

¥ conb

KAK MPUTOTOBUTbD:
CBeKny, MOPKOBb 1 KapTo-
benb 0TBapUTb, OUNCTUTD,

MenKo Hape3artb (Kycoukamu

MPUMEPHO C FOPOLLIHY).
3eneHblil TyK Hape3aTb KO-
neykamu.

Cpenatb 3anpaBKy: 3 CT. 1.
pacTuTeNbHOrO Macsa

B30WTb C YKCYCOM 1 CaxapoM.
CoefuHUTb BCE UHFpeaueH-
Tbl, MOCOMNTb, MONEPUUTD,

nepemMeLuaTb, 3anpaBUThb.

MeTpoBcKne Wwn

Pycckas KyxHa. Ha 6 nepcoH.
KanopwuitHocTb (Ha 100 1):
135 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

W 1 Kr roBAAMHbI Ha KOCTN

B 0,5 KypuHOI rpyAKN

¥ 200 r KBaLUeHOW KanycTbl
= 100 r BapeHo-Kon4YeHom
BeTYmHbl M 100 r KonyeHomn
rpyavHKn B 1 nykosuua

M 1 mopKkoBb M 1 KOopeHb
neTpywKkn M 1 CT. 1. MyKu
0,5 y4.n. caxapa

¥ 0,5 4. n.4yepHoro nepua
ropowKkom B ny4yoK 3eseHu,
CMeTaHa gna nogaum B conb

\ >

KAK MPUTOTOBUTb:

V13 rpyanHKuy Bbipesatb

KOCTU, CIOXMTb X BMe-
CTe C rOBAANHON B KacTpIoAto,
106aBMTb MOPKOBb M KOPEHb
NeTPYLLIKN, 3annTb BOJOW, NO-
CTaBUTb Ha OrOHb, JOBECTU A0
KMNEeHWA, CHATb NeHy, BapuUTb Ha
HeBONbLIOM OTHE MOA KPbILIKON
1,5 vaca.
2 [o6aButb KypuHoe dune,

BapuTb elle 20 MUHYT, foba-
BWTb MepeL| ropoLIKOM 11 laBpo-
BbII INCT, BapuTh elle 10 MUHYT.

/3Bneub MAcCo 13 KacTpionu,

6ynbOH NpoLeamnTb.

Maco rpyauHkn Hape3aTb

HEBOMbLUMMU KyCOYKamMU,
NyK - NOAYKObLiaMM, Kanycty
OTXKaTb (PaCcCoN COXPAHUTD) 1
MeJIKO Hape3arb.

Ha packaneHHol ckoBopo-

Ae 06XapuTb rpyanHKY, Ao-
6aBuTb NyK, XapuTb eLe 2-3 Mu-
HyTbl, LO6aBUTb KanycTy, TYLWNTb
Ha cpefHeM OrHe, NoMeLLVBas,
10-12 MUHYT.

OTBapHyto roBAAHY, Kypu-

Hoe dune 1 BeTUMHY Hape-
3aTb HeOOMbLUMMI KyBUKamu.
7 MyKy 06>KapuTb Ha Cyxoii

CKOBOPOfE 1O KPEMOBOIO
LiBeTa, 06aBUTb caxap U 3 CT. .
6ynboHa, nepemeluaTh 1 CHATb
COrHA.

BynboH gosecTu go cnaboro

KMUMeHNs, MONOXNTb TyLle-
HYI0 KanycTy 1 BCe MACHbIE Npo-
BYKTbl, BIUTb Paccon, roToBUTb
Ha cpefjHeM orHe 20 MUHYT.
9 [o6aBuUTb MyuHyH CMeCb,

MoCconnTb Mo BKYCY, Nepe-
MeLlaTb, BapuTb eLle 5-7 MUHYT,
CHATb C OTHA, HAKPbITb KacTpIo-
JIO KPbILWKOW, AaTb HACTOATbCA
10-20 MUHYT.
1 MopaBaTb CO CMeTaHoW 1

py6/eHO 3eneHblo.

- [loporoii, MHe OY€eHb XaJib,
HO NnoKa A ymelo roTOBUTb
TONbKO TOPT U XKapeHYHo pbi-
oy.

- He nepexuBaii, nio6umas,
BCEeMY Hay4MLIbCA.
A cenyac A uTo em:
pbi6y unu TopT?

CBeTnaHa UBAHOBA
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Cpeau Bcex COBpeMEHHbIX Fagxe-

TOB, KOTOpPbI€ Y3Ke 3aCnyXuium cna-

BY NoXupatesnei BpemeHu, ecTb

OAWH, JOCTOMHbIA NPAMO NPOTUBO-

MOJIOXKHOTIO 3BAHUA.

0 BpeAeH AnA rnas, cnocobeH Bme-
CTUTb B cebs Lienyto 6nbnmoTeky n

nomoraet NobUTenAM YTeHNA HacnaxaaTb-
€A NIBUMBIM MPOU3BeLEHNEM IIe YTOAHO.
Peub 06 aneKTPOHHOM pufepe, Unu 3eK-
TPOHHOW KHure.

H noJie3eH BO BCeX OTHOLLUEHNAX: He

- OCHOBHbIe TNMbl

i Ewje HecKonbKo neT Ha3aj B KauecTse

i 2NEKTPOHHOM KHUMN YaCTEHbKO MCMOb-

i 30BafIMCb NaHLWeTbl ¢ TexHonoruen LCD

¢ 1 OLED. HecmoTps Ha BbICOKOE KauecTo

i n306paKeHNa N APKOCTb, IKPaHb MnaHLue-
i TOB MOTYT BbI3blBaTb yCTaNoCTb rnas. Co-

i BpeMeHHas TexHonorus — E-ink, «oxkugkue

i yepHWnay., B TakMx rageTax ncronb3yercs
i MmuTauma Gymaru — crneLyanbHblii MaTe-

i pran c NoMeLLeHHbIMY B HErO YepPHbIMIA 1

i GenbIMy Kancynamu, KOTopble HaXOAATCA B
i cneumanbHoin xuakocTu. Mog fencrenem

© 3apAza O/ NOHUMAIOTCA BBEPX, ApYre A 3a pAaXaTb
© OMyCKaloTCA BHI3. V13 YepHbIX 1 CKNabi- 2
¢ BatoTcA GyKBbl. BpeHOro n3nyyerms npu YacTo!

¢ TOM He 06pa3yeTCs, 1 [1a3a He UCMbITbIBA-

¢ 10T INLLHIOK HArpy3Ky. Paspeluenne puge-

i POB C TEXHOMNOTVEN XKUAKIX YEPHIN:

: ®800x600 Touek (E-ink Pearl). 3To camoe

i ManeHbKoe pa3spelleHiie, OyKBbl He CINLL-

i KOM yYeTKue.

i @1024x758 Touek (E-ink Pearl HD). bonee

i BbICOKOe pa3pelleHue fenaeT 6ykabl 60-

i n1ee YeTKNMW 1 YAOGHBIMY AN1A YTEHNA.

: ®1024x758 TOUEK C NOBbILLIEHHbIM YPOB-

i Hem KoHTpacTHocTw (E-ink Carta). CnoBa u
CTPOYKY ellje 6onee YeTKne U MaKcManb-
HO YROGHble ANS UTEHUS.

[laxe ecnv Bbl 3a84bIN
KHUroso6 1 yntaete

Mo HECKOJIbKO YacoB B
[eHb, NEeKTPOHHAA KHI-
ra TpebyeT 3apAgKM ro-
pa3go pexe, yem cMapT-
¢doH. Mpu akTMBHOM
CMONb30BaHNN NOJ-
KNtoYaTbCA K po3eTke
npuaeTca pas B Mecal,
npu 3NN3041MYECKOM —
pas B HECKOJbKO Me-
cAueB.

410 CKPblBAET BYKBA E? PA3EP1PAEMCH B MALERBIX .QOBABKAX

MNAHETA 300POBbLA, CREUBHITYCK
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\ F MOMHO
= Y3HaTh u3

BCTABATH
YTPOM

Kctatmn

O pasmepax
«6ubnunorekn»

MuHMmanbHas BCTpOeHHas na-
MATb B pugepe - 2 [6, Makcu-
MasbHas — 64 6, NC MOXHO
pacLwpUTb e C MOMOLLbIO KapTbl
MicroSD. «BowiHa 1 mup» J1.H. Ton-
CTOro «BeCUT» NpumMepHo 3 M6.
CnepoBatenbHo, laxe B camyto
ManeHbKYH SNIEKTPOHHYI0 KHUTY
BMeLLaeTcs 6onblue 340 KHUr Ta-
KOro »e 06bema. A KHUT CPeAHEro

dopmata - o1 500 g0 1000 wTyK. J

5 cekpeTogn

CTPAHA COBETOB (11

Bca 6ubAMoTEKa
B OAHOM rapxere

- BaXKHble BO3MOMXHOCTH MuHycb!
i Ha uTo ewe BaxHO 06paLLaTh BHUMAHME MPU NOKYMKe? TOXe ecTb
i Pasmep 3kpaHa. EC/im 5KpaH CIMLWIKOM ManeHbKuii (go- Ho cpasy ckaxem:

nx mano. Mase-

Has NpPeTeH3us

K 9/1eKTPOHHBIM
KHUram — manoe
KONMYeCTBO LiBe-
TOB. YepHo-6enble
puaepbl CNOCO6HbI
BbllaBaTb He 60-
nee ABYX IeCATKOB
OTTEHKOB Cepo-
ro. lapeTbl

nycTum, 5-6 AIOIMOB), NPUAETCA YaCTO NepPeNnCTbIBaTh :
i CTpaHuubl, Aa 1 He BCE TEKCTbI Ha TAKOM 3KpaHe byayT BoC-
i NpUHMMATBLCA Nerko. Ho Nogo6HbIN ragXeT KOMMAKTHBIA 1
i nerkwuii, 6e3 npobnem NoMeLLaeTcs B KapMaH 1 MOXET UC-

i Mo/b30BaThCA A€ YrofHO.

i Cambll nonynsApHbIN pa3mep 3KpaHa — 8 [tolMoB. Takne

i rapkeTbl COBMeLLIOT B cebe y06HbI pOpMaT 1 BO3MOX-

i HOCTb 406aBUTb Apyrie nonesHble GyHKLMM (MOACBETKY,
i Baildall, MOLHbIN MpoLeccop).

i CakpaHom 9-13 fioiiMoB YAO6HO UnTaTh
i TeXHUYecKylo nuTepaTypy, B TOM Yncne

© yepTeu, 1 CMOTPETb UINIOCTPALIUN. Cambie pac- C LBETHbI-
OnepaTtuneHas namatb. CYNTaeTCA, UTO e M SKpa-
i MUHMManbHoOe 3HauyeHwe, yiobHoe ans dopmatbl painnos (F:sac“ﬁ: "

i yTeHns, - 512 M6, bonblue - eLle nyy- ANA SNEKTPOH- TaKue) -
i we. Ecnv B JOKyMeHTaL N 3HaueHne HoW KHurm - FB2, 4yTb 6o-

i Hmxe 512 M6, byabTe roToBbI K TOMY, UTO EPUB n PDF. nee 4000

i cTpaHuubl 6yAyT MOArPYKATbCA C HEKOTO- seToB. JnA

i poi 3aepPKOil.
i MNMopceeTka. OBObIYHYIO SNEKTPOHHYIO KHUTY, KaK
i 1 0bbIYHYIO, NErKO UNTaTb NPV JHEBHOM CBETE 11 HEBO3-
i MOXHO B TeMHoOTe. Ho ecnn yCTpONCTBO OCHaLLEeHO Noj-
i CBETKOW, MOXHO NPOAOIXMUTb UTeHMe 1 Houblo. [pasaa,
i 3TO TOXe He CINLIKOM MONe3Ho ANA rnas. :
i Texvonoruna Wi-Fi. [To3sonsaeT NoArpyxatb KHUI 13 KOM-

CpPaBHeHUA: B
nnaHweTe Nx Mun-
nroHbI. Bnpouem,
ecnv pugep Bam
HY>eH IMEHHO
[1A UTEHUA, 3TO He

: VmeeT 60nbLIoro

{ MbloTepa UK C CaiiTa, a Takxe U3 0611a4HOro XpaHWINLLA. 3HaYeHus.

i MHaue npupeTca 3akaunBaTh daiiibl B KOMMbIOTEP AN c

i TenedoH 1 NepeKnAbIBaTb B puaep Yepes NpoBof,. BeT/aHa
DTSN OO STV O OO ROPRORTOOOOS: CNAOPYYK

Mbi 3anyckaem AJ19 Bac
2 HoBbIX UHTepecHmbIx

1 oY4eHb nonesnpix
XXYpPHana
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16,05 <Myxckoe / Kenckoer. 21,10 Becrn. MecTHoe Bpems © 14,00 «Mecro Bcrpevny [13!%’ fg;‘;‘_{'&;&l‘f R 3PA CTPEMbLIAY. (124) © 12.00 16.00 19.00 Undopwma-
(164) : PR «CKNIUMOOCOBCKUIM». : 16.00 «Cerophs» : ¢ 13.45 04.55 «Moit repoit», : LOHHasA nporpamMma
17.00 VHdpopmaLoHHbIi : (124) i 16.20 19.20 «CeropHa B 12;; «RepBb'e B MApe» (12+) : 112.(164)
KaHan. (16+) Cembs bparvHa B 3anox- Cankr-Metepbyprer 22 ¢ ropa» ¢ 14.50 lopopg HoBOCTe : 13.00 «3arapKm yenoBeyecTBa
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C Hukax. MapuHy Hapouwus- ¢ 16,45 «3a rpaHbio». (16+) : 1645 llepepsmkHinkw» ¢ B 02.45 «<CUHUYKA-3», ¢ Onerom LLUNWKMHbIMY,
cy6ruTpamu) CKYIO C ACTOMI 1 TanHy 17.50 «[HK». (16+) : 17.15 Mactepa doprenuaHHo- (164) : (164)
18.30 MHdOPMaLMOHHbIil époposHy GaawTeI A€~ 3 49 00 (CeropgHs» : ro nckyccrsa ¢ 17.00 «lUkonbHuua B 3ATCe». : 14.00 <HeBepoaTHO MHTepec-
kaHan. (16+) e vy + AXT|MEPBbIA OTRE, | 18050230 Pomai s Kawker (16+) © Hbleucropum. (16+)
19.50 «[ycTb roBopAT. (16+) Tpebylor, uTobb Bpa.rvm (16+) 18.35 «Pacckasbl 3 pycckoit : (EXE«METO[ YBOPLUMLbI». : 15.00 «3acekpeuyeHHble cnu-
21.00 «Bpems» 80 spen onepaunssén - PRECUED: MYKCKAR neropum ; (124) ek, (16+)
PYXT] <YTONb». (16+) CMePTENbHYI0 MHbeKUMIo PABOTA». (16+) : 19.45[nasHas ponb i 22.35 CneumanbHbiii penop-  : 17.00 02.05 «TaitHbl YanmaH».
22.55 «bonbuas urpar. (16+) : 6usHecmeny Pagummty. ¢ 23.35 «CerofiHs» : 20.05 «[pasuna xusHm» Tax. (16+) (16+)
00.00 Npembepa. «Bpems : 23.30 Beuep c Bnagumupom ;[T «LLIE®: MYXCKAA : 20.30 «Kto mbi?» : 23.05 «3Hak KauectBa». (16+) : PINI] «BUKUHIU NPOTUB
repoes». (16+) Conosbésbim. (124) i PABOTAD. (16+) i 21.00 «XpaHutenu xusHu» i 00.00 CobbiTuA. 25-1 yac : MPULLENDBLEB». (16+)
01.00 03.05 Mopkacr.J1a6. : (PRI «KYNATWHbI». (16+) i (I «MOPT». (16+) : 21.40 «Camn. HeckyuHas knac- : 00.45 «Cnepctame BepéTKIb. i 22.15 «3HaeTe am Bbl, 4T0?»
(16+) : 03.00 Bectu : (T®I«ATEHTCTBO CKPbl- : CMKa.» Onepauws «Ha6am», (16+)
kO3.00 Hosoctn : (EEL «<KYNIATUHDI», (16+) : TbIX KAMEP». (16+) : PY¥H«12 CTYNbEB» (16+) : PEEI) «KPYTbIE MEPbI», (18+)/

AETCKUE KAHAJbI

‘o I

¢ 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+)

07.30 laBain pasBegémcs!

(16+) : 08.00 «Jlepu bar u Cynep- : JIACTOUKU. (16+) 05.20 JIETEHOA O CAME>. & Hii peiic. (12:4) ManbiLei. (0+) K0Ta», <5ap6OCKIHbI»,
08.30 TecT Ha OTLOBCTBO. : Kot». (6+) : 06.00 10.00 13.00 16.00 18.30 (16+) *00.45 CekpeTbl UcTOpHM: 07.00 «lpukniovenna Mera- & «Oukcuku. [laii natbl (0+)
(16+) : 08.30 Hosoctu. (16+) : HoBsocTn 07.00 «OBIOHAA BPEMf». Anekcanap MakegoHckuit. o7 %H;(SB;"S(%)OO " : 07.00 «('n?t’)pn;lm yTpOM, Ma-
: : . (16+) MeuTbl 1 3aBoeBaHuA. .30, 10.55,19.00 <Mu-  :  jbiwub» (0+
10.40 23.15 «MoHaTb. Mpo- : 08.40 lapanka. (16+) : 10.10 «benopycckuii cTaH- 1030 IONEBUOBPUT-  ©  (16+) Mut-Muakins, (0-) : 07.35 cTpu kora». (0+4)
cTutb». (164) : 15.00 HoBocT. (16+) : Aapt. (12+) Bbl. (16+) : 02.45,10.00 Bo A yenoe- gg gg «EaPWKMHhI» (0+) : 08.55 «Poﬁo(laap)ﬂonw nero
: : _ 18.00 «MOKYLUEHME». (16+) &  uectsa. ictopus poccuii- «CKa30yHblil NaTpynb. Apy3ba». (0+
11.45 «Hopqa». (1 6+) : 15.10 rana"Ka' (1 6+) : 13.15 «Mmposoe cornawe WcTopua HaunHaeTcame- & CKOM MeZNLMHDI. (12+4) Llloy npogonxaetca». (6+) :09.10 «Cynep Kpbinba. Yau-
12.55 «3Haxapka». (16+) ¢ 15.15 «Cnenas». (16+) : Hue». (16+) pen Benukoit OTeuectsen- + 03.10 Ha nopore Boiikbi: 09.55 «Huk-Ynpukuno». (0+) :  BuTenbHble NUTOMLbIY.
13.30 «BepHy ntobumoro». m 18.10 «<KOPL,OH». (16+) 14.10 «[lena cyaebHblen. (16+) HOi BOiHOW. BiobnéHkbiii ¢ Monbwa. Mexay lutnepom 11.30 «Pobokap Monu u ero (0+)
(16+) 18.00 23.00 Hosocru. (16+) 18.50 «Mrpa B KuHO. (16+) KanwTaH Kpacvoii Apmun ¢ 04.00 Poccust HayuHas. Benw- 13.00 «Crudaiirepbi». (6+) 2 09.30 «Jlyntuk». (0+)
14.05 «lonoca ywepwmx : pPR1]23.10 «CBAAAEBHAAl i 21.40 «<MunnvoH 3a 5 MUHYT», Esrenmii KocTuH oT6biBa- & kite uMeHa. (12+) 13.15,14.35 «llpoctokgaim- : 11.10 «[Juroctep». (6+)
ayw (16+) : PE3HSA» (16+) : (16+) eTK HoBomy MecTy cnyx- = 04.20 Uctopuaga. (12+) Ho». (0+) : 11.25 «bapbockutbi». (04)
yub. : . : . 6bl, a ropos 3axBarbiaior ¢ 05.20 Benvkas CeBepHan 14.15 «Tapa [lynkar. (6+)  : 13.05 «Kap6ot. Kynr». (6+)
«IWAMAHKAY, (16+) : 00.25 1 M : PYRH «CTAPbIN P i Tob :
. ! o 10+ : UU.25 Witorm ¢ VianbkeBu4em.  : . HeMLbl. : BoiiHa. (12+) 15.30 «Tobo. (6+) TlpofiomKeHme NpKnioye-
{EXY «<HE BOIACA, BEPb, : (16+) : 3HAKOMbII». (16+) 00.00 JIETYNK». (16+) : 05.50,09.35 Ypoku Hioph- 17.00 «%f)WKVL HoBeHp- HUiA Manbuvika Yewa i ero
: : 1.40 «bY[lY NOMHUTb». + bepra.(12+) Kne». ¢ npy3eii kap6otos!
JIOBU». (16+) ¢ 01.15 KagoHu woy. (16+) : 00.05 «Hawe knHo». (16+) 0 : 17.35 «Myca, Yykn Cravue- i
: : * B AR . (16+) :06.15 Ceow n Yyxue. (12+) +32 «Myca, Jykn (Taine- = 13,35 «Tobor. fepon [13iino0».
00.20 «Mopua». (16+) ¢ 02.00 Muctnueckune ucropum. : 01.05 Mepsbii EBpasuinckuin 03.15 «OTPA 0COBOTO HA- 07.15, 11.15 3aBbiTble BOil- 1836158».]1 (6+) o) P64
. . o « », .
01.15 «3HaxapKa». (16+) : (16+) : KaHan. (124) 3HAYEHUA. (16+) : Hbl Poccum. (12+4) 1825 «MyaT::Kmapmm wyr : 14.05 Mudunnn Hagoo.
: ' P ‘ : 08.;?{0?4;11%;?:)00 Fycasas s JeTckuii cagy. (0+) P14 (36(;— )Hasmram HoBocu
. M . " . . « . .
OTP el X L | B | | e

(X[ «MOJIHOYD : 06.00 lopoxHble BOMHbI 2.0, : ¢ 06.00 My3aHepro. (16+) 05.25,07.00,09.00 <Mawa : 10.25,14.10 [lsamasi pox- 20.00 (ka3ka Ha Houb. (04+) 3 16,00 Yac ColoamynbTnns-
B MAPUXE». (16+) : (16+) i 09.00 38é37bl 0 38é31ax. (16+) g'ﬂM(eélf)eﬂb»- Mynbrcepit- 3 penmpii. (12+) 20. (30%‘(“30““"“" MaTPYLY. i, (0+)
09.0509.3510.0512.0513.10 ; 06.45 flopoHbie Boitkb.  : 10.0014.00 Mnedinuc. 3uma. 09 o ype. | 1500 Hauns bptope 214 Mo oo 5. | 10 BB onues
18.20 OTPaxeHue Nyuwee. (16+) : (16+) BOi. (16+) 11630 OcgoGopurenu: liira- g (3)3 2&';‘;”;'3%'(2» gq+) £17.10 Musu-Muwki. (0+)
T s 0gm e | (v VRS || BB BRCE)
BbIBAET». (16+) : (16+) H— ’ ’ 12.35 Mon cBekpoBb - : 17.15 Cemb Heit uctopun. MYnbTnAHENS TR ()
15.15 «Mrpa B Knaccukm»., (124) : 11.30 OxotHuKu. (16+) ; 15.30 MysPackpyTka. (16+) MoHCTp. (16+) (20 il © 2120 Consus Tocramns.
16.00 «HOBOCTV;S)B)ETa Depe- :Il ggg ;eHJana. (164) ¢ 16.00 Xutbl no-pyccku. (16+) }‘7‘33 ;ycnreeer:x?b ga?):r)o o 17.(2152 _E;:Baqbﬂ pecnybauka. 06.00 «/IuHoCuu». (0+) (6+)
pauum». (12+ : 15.30 YneTHoe Buaeo. : . na. (16+) : 18.15 MoHonoru umneparo- wectsua». (6-+, 0-+) ()
16.15 «3a geno! Morosopumy. (16+) : 18.00 21.40 Pro HOB?CTVI. (16+) MIPOEKT 0 TOM, KaK BaXHO poB: Uy 10TaH. (16+) 10.00, 16.30,21.00 fpo-  : 22.35 «Meran Kapa bor.
(124) : 19.00P (164) : 18.55 3Haewb n Tbi? (16+) 3a00TUTbCA 0 CaMoM LieH- & 18,55 Kpemnib. dnoxa Lapeii. CTOKBaLLIMHOY. (0+) D6
: I T ewana. ¢ 20.00 Kto cnepytowui? (16+) HOM - 370POBbe. () 11.30,22.30 clfapestbi».  : 23.00 «Obioki Makos. (6+)

17.00 «[peogoneHue». (12+)

PIXE 03.30 <METO/A-2. (16+) : 00.00 Mputopumkm. (16+) Muxaiirnogar. (16+) (16+) P (a4 ) 13.00,02.45 Jpu kora». (0+) + 00.55 cMawa n Meageao».
: : . 00.00 «HEPHAANIOBOBb».  : 21.45 X 0T .00 « -
m «CTPAHHAA XEHLIU- : m «CONAATbI-12», : 22.00 BK KoHTakTbl. (16+) (164) : quﬂ:;o(qg:l—i)blm e 18 ggetja(g:—()mmb oA : 01.(50;2(BEHK3 u Crpenka. Taii-
HA», (124) : (16+) 2255 BK MenomaH. (164) 01.50 V3menbl (cy6tuTpbl). 22.40 Kixu. Xpamosoe gepe- 19.30 «[TpuknioueHna Metn Hbl Kocmocay. (0+)

01.40 «<Ha npuéme y rnasHoro
\_ Bpayan. (12+)

v I

¢ 22.00 3actynHuupl. (16+)

05.50 [lopoxHbie BOMHbI 2.0.

(16+)

© I

 [[XT06.15 10.20 <HOYHBIE

¢ 17.00 FOmop FM yapr. (16+)
i 21.05 «CekpeT ycnexa Craca

¢ 00.00 My3'uue. (16+)
¢ 00.40 Hawe. (16+) )

04.20 «MyTb K Mobene».
(16+)

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)
03.35 Mos cBeKpoBb -

kMOH(Tp. (16+)

B ABYLLIKY N0 UMeHN [KaH

1 Yepuunnem. (12+)

e (12+4)

:20.00 JInuHoCTV MoHbI Nu3b.

BAHHOE 3044eCTBO. (12+)

: 23.15 Oxota Ha penbamap-

wana. (12+)

(e I <

< 00.00 JlesioKonbl BOIHbI:
«AHacTac MukosH». OrHeH-

sy o7 [

05.00 PanHue nTawwku. «Tpu

06.00, 12.00, 16.00 «Bpems

Lpy3ba». (0+)

(0+)

08.00 «bogo bopogo. Myte-

(0+)

1 Bonka. (124, 6+)

: 09.25 «be6u bopH». (0+)

£ 14.45 cby6av. (6+)

¢ 22,10 «(tanbHble CTpaXu».

: 23.25 «Epanaw». (6+)

:03.10 «Yetsepo B KyGe.
01.00 «KpyTukebi» (c cypmo-

k nepesogom). (6+) :03.55 «Manblwapukm. (OW

oo [IED

(0+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o5)

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

Jetam 0 6 neT (12-+) He neTam o 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZyeTCA MLam Mornoxe 18 er.

Tenenporpamma NIpeAl0CTaBieHa Komnaneit 30 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3PACTHOrO OrpaHYeHIA He OTMeueHbl Tenlenepeaayn, TPaHCTMpyeMble B ddupe 6e3 npeaBapuTenbHoi 3anic Wi ABAAIOLIMECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY!0, XYZOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNbTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, Wi NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3paCTa 6 neT
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3 -9 ¢eBpang 2025 .

HEAEABHUK, 3 ®EBPAAA @

-

07.00 «CeroaHs yTpom».
(124)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
apup». (164)

(KK’ 00.50 «C TOBOW
WBE3 TEBA...» (124)

13.25 18.50 «CneuunanbHbiii
penoptax». (16+)

(X1 15.05 17.15 03.35
«HACTOALLUMEN. (16+)

18.00 «Cranunrpag. Hu wary
Hasagh (16+)

20.10 «CKpbiTble Yrpo3bi».
(164)

22.45 «<Mexpy Tem». (1 2+)

YERE «XO3AUH TAIrU»,
(124)

(YR «<MAKCUMKAD, (6+)

THT] ]

07.00 «YTpo THT-2025». (16+)

08.00 «OaHaxabl B Poccumy».
(16+)

09.00 «Bbikutb B CamapkaH-
pe. Urpa ce30HOB».
(16+)

11.30 «TutaHbi». (164)

(EXEL «AEBYLUKKU C MAKA-
POBbIM». (16+)

XK «<HOBDIE XKYKW», (16+)

PPXT «CYMACLUELLAS
E3[A», (18+)

(XTI «MATPYAb», (18+)

(PXT «MOE3A B MYCAH».
(18+)

03.50 «<OpHaxppb! B Poccuu»,

5 06.00 Epana. (0+) i 07.0012.55 15.30 Hosoctu
i 06.05 <MynbTdunbmbi». (0+)

: 07.00 «Hy, noropu! Kauky-

nbi». (6+)

07.25 Bnepsbie Ha CTC. «[po-

CTOKBALLWHOY. (0+)

08.00 «Kponeupbin n Xomak

d e

:09.00 13.00 U3BecTus. (16+)
: [EEL «CRERY. (16+)

i 17.00 UzBectus. (16+)

: [T «CRERY. (16+)

: PPRI] «CBOW-6». (16+)

10.25 ®yt60n. LICKA - «Po-
ctoB». Winline 3umnunit
Ky6ok PINJ1. Tpancnauns
n3 OAD. (6+)

14.30 bnatnoH. Maty TB. loHka
3B63A. (0+)

: Tombi». (6+) 16.45 Xokkeit. «Canasart lOna-

: (IXH «TPN MYLLKETEPA: eB»- «MeTannypr». Qo-
: [’APTAHDbAH». (16+) 6eT YemnumoHat KXJI.

: [P®X]«NPOTUB BCEX». (16+) Mpamas TpaHcnauma

: P «MEPEBO3YUK: 19.55 Fanp6on. LICKA - «Tepm-
HACNEQMVE». (16+) CKuie MegBeau». Yemnu-
: PP «OOPCAX: KUTAK- oHat Poccun. Mpamas

: CKUA BPUDT». (124) : TpaHcnAums

: (XKD «YNULbI KPOBU», (16+) i 21.35 CMewaHHble eauHo60p-

: [PEH «MAOUA - BENO : cTBa. ACA. (164)

: CEMEMNHOE». (16+) i 23.50 «llen6u». (16+)

m NATHULA

: [ « AMOKEP: ¢ 05.00 CeKpeTbi Ha KyXHe,
BO3ME3JUE». (16+) (164)

: (I#109.30 «AMOKEP-3:  : 05.20 MatHuua News.

: OXOTA HA 3BEPAI», (16+)

: (16+) ¢ 06.00 butsa wedos. (16+)

: 08.05 OupmeHHbIil peuentc «KOMMWCCAP PEKC»,
EmenbsaHeHko. (124) (16+)

: 08.40 3HaHme - cuna. (0+4) i 09.50 Aackuii wed. (16+)

12.40 butBa wedos. (16+)

i 23.00 YepHbiii cnncok. Ha

KyxHe. (16+)

: I «CRYrA». (124)
i 02.20 MsatHuya News.

PEXE «CBOU-3», (16+) : (16+)
: 00.00 Ussectua. Utorosbiit 02.50 Ha HoXax. (16+)
: BbIMycK. (16+4) : 04.30 MatHuua News.
¢ [TEI «CNER>. (16+) (164)

\_ (16+)

78

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
10.0010.3011.3012.10
13.1014.10 15.10 16.10
18.0020.00 21.30 00.00
«M3BecTns 78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40
10.1010.40 11.10 11.40
«[onesHoe yTpo». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 23.00
01.40 02.45 «[Mpouciue-
cTBusA». (16+)

12.30 «Tenekypbep. (12+)

13.30 05.30 «[lom coBeTOBY.
(124)

14.30 18.45 «3B€3bl COBET-
cKoro 3KpaHa. (12+)

15.30 «TaliHbl HaLWero K1HO».
(16+)

16.30 «KHuXHble annewn». (12+)

17.15 23.15 «3aragku BeKan.
(124)

19.15 «lpowncwectsus. Urtoro-
BbIli BbINYCK». (16+)

19.30 22.30 «[Maparpad». (16+)

20.45 «He dakr. (12+)

21.15 «KaBanepbl opgeHa
AnekcaHpgpa HeBcko-
ro». (12+)

01.00 «OTKpbITas CTyANAY.
(124)

Foctntadroccrnar

KpyrnocyTouHbiii
MHPOPMALIMOHHDII
KaHan. Hosoctu,
COObITNS, penopTaxit.

S D rens

14.40 «MywkuH. Hawe. Bee».
(6+)

/

11.15 «TaiiHa Ha KapTe».
(16+)

07.15 08.15 09.15 bonbLwuoii
YTpeHHui 3¢up. (16+)

11.15 «[naBHblIit Bpau». (12+)

11.45 «[ocnywaem BmecTe».
(6+)

12.40 «[etepbyprckme Tai-
Hbi». (12+)

13.15 «KynbTypHas 3Bosnio-
yusa». (164)

14.20 «Kniou k npodeccum».
(6+)

14.40 «[ywkuH. Hawe. Bee».
(6+)

15.20 «<06bACHUM [TPO». (12+)

«PYCCKUE FOPKW»,
(16+)

19.15 22.25 «busHec-Tetep-
oypr». (12+)

19.30 «Takoti dyT60N». (6+)

20.00 «MeTep6ypr - ropon
peweHwity, (12+)

21.00 «[MewwKom B UcTopuion.
(124)

21.30 «Te6e BoguTb». (16+)

22.00 BonbLuoii nHPpopmaLK-
OHHbIN 3¢mp. (16+)

rYEE «CTAPLUUM CblIH, (16+)

(IFE «3[APABCTBYM
N NPOLUAI, (16+)

06.00 <HoBoe yTpo». (12+)

09.00 11.00 13.00 15.00 19.00
«JleHTB24 HoBocTu».
MNpamas TpaHcnaums.
(6+)

(FXE «<AHTEN-XPAHUTEJIb»,
(16+)

11.15 «TaitHa Ha KapTe». (16+)

(EXE 13.15 <MEXJY ABYX
OrHEM». (16+)

14.10 04.15 «Poccus BHe 30HbI
poctyna. (12+)

15.35 CneyuanbHblil penop-
Tax. (16+)

16.00 Mpamas nnHus c Nybep-
HaTopom JleHuHrpag-
cKoli obnactu. (6+)

«YAKJTYH U PYMBA»,
(16+)

19.15 «CeBepHbliit gomy. (12+)

(EEX 05.05 «<PACKON», (16+)

20.30 «J1leHTB24 AKuEeHTbI»,
MNpamas TpaHcnaumA.
(124)

21.10 <Mawa n Meggegp». (16+)

«KOrA i YMUPANIA»,
(16+)

01.30 <Bmecte no Poccuu.
(124)

J

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

07.25 «BOMPEKI O4EBUAHO-
MY». (12+) )

10.45 «MOE CEPZILIE C TOBOW».
2+ .

14.05 «KUTACKUA HOBbIN
[00». (12+)

15.50 «HEKPACUBAA NN0-
BOBb». (12+)

17.35 «BYACBE[bl». (12+)
2014 . B ponsax: Buktopua
Kobnenko, AHTOH [leHuceH-
Ko, AHHa beryHosa, Aptem
AuykoB

21.00 «JIBONHAA NOXbs».
(124)

2017 r. B ponax: Avxa Mu-
XaitnoscKas, Anekcanap

TonuHa lMonukaosa
00.25 «MOJET BABOYKM».
(16+)
03.35 «4YXKUE IYLLIN». (16+)
05.00 «KUTAUCKIW HOBBIN
[00». (12+)

06.50 «TEJIOXPAHUTENb KIN-
JIEPA». (18+)

08.50 «TEJIOXPAHUTE/b XEHDI
KWMEPA». (18+)

10.45 «OLLUNBKA BPEMEHW».
(18+)

12.30 «BHE/CEBf». (18+)

14.30 «[IPOOECCUOHATT».

(16+) .

18.25 «3AMEP3LLUAA 13 MAVA-
MW». (16+)

20.00 «BTOPAA XW3Hb YBE».
(16+)

LBeyus, 2015 .

22.00 «2+1».(18+)
OpaHuys, Benukobputanus,
2016,

23.55 «[1APKEP». (16+)

01.50 «KPYLUEHME». (18+)

03.30 «MAZLEHUE ONIAMMA».
(16+)

@ PYCCKUM B
POMAH [B

:00.20 TOCTEAHIT PYBEX».

Cl .
A | cINEMA [B

C2 L Vnnio3noH-+ B

$ 06.10 «APCEH TIOMEH. (16+)
¢ [TlpuknioyeHyeckuit Tpunnep, *
: 03.00 «lIE® AJAM XOHC».

(18+)

:02.00 AEKCAHIP». (16+)
: 04.20 «CONIAT JOKENH.

(16+)
+ 06.15 «[IPYTOU MYXYUHA».

(16+)

07.40, 23.25 «[PUIMALLEHUE

K YBUACTBY». (16+)

09.05 «[IEAYLUIKA HENETKOTO

MOBEAEHUA>. (16+)

21035 «CAMDbII BbICTPbIM

INDIAN». (16+)

12.30 «Y4EMO XOTAT XEHLLN-

Hbl». (16+)

1 14.25 PEXUMTEPORD. (16+)
: 15.50 «CBAJEBHbIV MEPENO-
[bsuenko, Makcum KutHuk, =
: 17.25 «[EHUI». (16+)

+ 19.00 «f HUKOTZIA HE by1Y

JI0X». (16+)

TBOEM». (16+)

20.30 «OMACHbIA MOMYTYNK».
: (164)

: 22.00 «OUNOMEHA». (16+) :
(O e PyCCKUM [
€ . :
: 07.30 «bOPLY HE 60/IbHO».
o (164)

: 08.45 <OBJIENUXOBOE NETO».

(16+)

:10.25 [OHAEXANM». (16+)
+ 11.55 OQMNMi». (16+)

: 14.05 <HA COTHLE, BONb PA- :
: *09.50 «[0r0/b. HAYANO».

0B KYKYPY3bl». (16+)

(18+) : 15.40 «KOMAH[IA MEYTbI».
16.30 «OMEPALINA «KONUBPU». <

(16+)

$17.10 KOMA». (16+)
3 19.15 «MOVI BYEPALLHMIE

JIEHb>. (16+)
[llpama, Poccna, 2023 1.

+ 21.00 «POBECHUKM». (16+)
¢ 22.45 «TAHLbI HA BbICOTE».

. (16+)
: 00.15 «3T0 HE HABCEIIA».

(16+)

3 0145 OMLUMOB». (16+)
£ 03.30 <KATIUTAH TOMIBYT>.

(16+)

+ 05.10 «OT NEYAN 10 PATIO-
@.ZO «MECTb 3EMIIN». (16+) =

(Th». (16+)

: 23.50 «YBUICTBAB. ..
: 01.40 «MONMYAHUE». (16+)
: 04.15 «BOCTIOMUHAHIA O BY- :

(Vo Rt ViU TV1000 5

: 01.20 «Tbl YMEELLIb XPAHUTD

OpaHums, Uranus, Ucnanns,
Benukobputanms, 2004 r.

: 08.35 «BII0K». (16+)
< 10.30 «BOCMOMUHAHWA 0 bY-

TIYLEM». (16+)

$13.00,14.00 <K0H». (16+)
£ 15.00 <HICKATENb BOTbl.

(16+)

3 17.10 IPOLNON HOYbIO

B HbI0-/OPKE». (16+)
Menogpama, CLUA, Opax-
uma, 2009 .

$19.00 «ONEPKIMOCTb». (16+)
: 19.30 «HEBECTA C TOTO CBE-
1 21.20 <SOMbINE HAEXbl.

Tounnep, CLUA, 2004 .
(16+)

[llpama, Bennkobputaxus,
CLUA, 2012

TIVILEM». (16+)

arer]  VIJUTV1000 B

: 05.30 «Otenb y oBeyek», «Cme-

wapukw». Mynbtcepuanbl.
(6+)

07.15 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

08.20 «Cagko». Mynstdunbm.

(12+)

(16+)

* 11.50 «[OrOMb. BUil». (16+)
* 13.45 «[OTOMb. CTPALLIHAS

MECTb». (16+)

: 15.45 BYPIATIAKM». (16+)
* 17.20 JI0BOBb I MOHCTPb».

(16+)

:19.00, 20.00 JIAMIC». (16+)
$ 21.05 «MAbAUBbI NOA0-

KIYT». (16+)

$ 22,50 «(EMb YXIHOB». (16+)
< 00.25 «bABKW». (16+)

: 01.30 «TPOE». (16+)

: 03.35 «(BA3b». (16+)

< 04.55 «Tpu Tonctaka. Mynbr-

dunbm. (6+)

5 05.40 «MBaH LlapeBny n (epblm
¢ Bonk-3». Mynbtounbm. (6+) ¢
+ 06.50 «/1Ba Llapesuy n Cepblit *
Bonk-4». Mynbtgunbm. (6+)
*08.30 «JANIbHOBOVILLIMKM».

CEKPETbI?» (16+)
(184)

. 04.50 «OEXABLLAf». (16+)
: 06.55 «CMACUTE KON (12+) =
¢ 10.25 <Y/INLbI PA3BUTBIX 00- 2
: ¢ 12.20 «Mawa v Mengegb. Cka-
¢ 13.10 «YBOIHAA (A, (16+) :
: 18.10 «(BATbI». (16+)

+ 21.00 30 net Bmecte c Mep-

Komenua, Poccus, 2020 1.

¢ 08.50 «TAKCU». (16+)

: 10.25 «TAKCU 2». (16+)

: 12,00 «fl - HE KWINEP». (18+)
* 14.05 «3NbBIPA: NOBEIN-

TENbHULIA TbMbl». (16+)

¢ 15.55 GATAMbIYA (12+)
+ 17.45,18.30 «[IPOEKT «<AHHA

HUKONAEBHA». (18+)

TA». (16+)
PomaHTnueckas komeaus,
CLLUA, 2008 .

£ 21.10 IEHb PABVIO». (18+)
»(16+) @

Komenua, Poccua, 2008 1.

¢ 23.10 <MANABUTA». (16+)

Kpumuan, komezus, 6oe-

Buk, CLUIA, Oparums, 2013t.

: I :
" 30JI0TAA KOJUIEKLINA I

2 06.50 <CTO [PAMMo> [ XPA-

BPOCTU... .» (16+)

: 08.10,09.25 «BEYHbI 30B.

(16+)

3 10.45 lIblTAH». (16+)
£ 14.05 OB/, (16+)
 15.35 (3ABbITAA MENOZMA

INA ONEATDI». (16+)
(16+)

19.40 «/IEHb MOMHONYHIA».

(16+)

$21.20 «KTO, ECV HE Mbl».

(184)
Poccus, 1998 .

t 22,55 «(3P». (18+)

(CCP1989T.

:00.20 <ECTPEAEI. (18+)
£ 02.00 «CBOVI CPELY YYXVIX,

YYX0l CPEM CBOUX».

o (164)
¢ 03.30 «OMACHDBIE IPY3bfl».

(184)

: 05.05 «OPOJ MPUHAN». (16+) :

(16+)

HAPEW>. (16+)

BbIM. «TPUTTEP». (16+)
Meuxonor Aptém Crpenew-
Kl - npodeccnoHanbHblit
MPOBOKATOP, NPaKTUKYHOLLM
«LLIOKOBbIif» METOZ, NCUX0-
Tepanum.

22.50 «3AKPbITAA LLKONA».

(16+4)

30130 «L|0ih>. (16+)
: 03.00 IELOKOM>. (16+)

: 05.00, 12.40, 17.40, 03.30

«Mawa n Mengeab», <Mawa
1 Meggeb. MatwuHbi Me-
CEHKI», «MaLLMHbI CKa3Ki»,
«MaLLKUHbI CTPALLIMIKI,
«Matwa v MeaBeab: AHumalu-
K. Mynbtcepuansi. (04)

xure «Oith» Mynbtdunbm.
(0+)

17.20 «Matwa n Meggenb.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

£ 19.00,20.00 <KOH». (16+)
: 21.00, 22.00 boruHa wWonuH-

ra. (16+)

: 23.10,00.10 «MATEXHbIN

QYX». (16+)

: 00.00 Cy66ota News. (16+)
: 01.20 «BENMKONENHBIN BEK.

MMEPWA KECEM». (16+)

Ounbm-Katactpoda, 0cHo- ¢ 02.10, 02.30, 02.50, 03.10
BaHHbIII Ha peanbHbIX C0- «KAK HA3BATb 3TY JI0-
ObITUAX. BOBb». (16+)

00.00,01.00 «TATbAHWH
NIEHb». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2007 r. B ponax: AHHa
CHaTkuHa, Hatanbs PygoBa,
Kupunn CapoHos

: L 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
: 18.00 «TAMHbI TEACTBNA-2». :

02.00, 03.00 «BCEIJIA0-
BOPU «BCET[1A»-2». (16-+)

TENbCKOE MPABO». (16+)

: 14.00,22.00,06.00 <TEMHAA :

CTOPOHA AyWW». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «KYPOPT-

HbI/A POMAH>. (16+)
Cepuan. PomaHTnyeckas
Komeaus, Poccua, 2015,

B ponax: Copba KawraHosa,

[Jlapba Kanmbikosa, Hatanba
¢ 04.05 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

Ho3apuHa, Anekceil Datees,
Wropb lygees

OEHUKC [B
nac KUHO I

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

+ 11,10 «KYXHf». (124)

Mena Harvesa npenogHo-
CUT eMy HenpuATHBIIA Clop-
npus...

: 15.30 /IBAHOBbI-/IBAHOBbI.

(16+)
2000 roa. B poanome oHo-
BpeMeHHO NPUHIMAKT Pofibl

12.00, 20.00, 04.00 «OBMA- y oAHoOGamuauL VIBaHoBbIX:
+ HYTbIEHAZEXb». (16+) Tonubl u Jlngpi. Mo cteve-
: 13.00, 21.00, 05.00 «POJN- HUio 06CTOATENbCTB, MNa-

AeHue nepenytanu. Cnycra
16 ner, cemb CnyyaiiHo y3-
HaloT 0 MOAAMEHE. ...

: 2330 «CEHS-OEAfD. (16+)

Ckopo 14 deBpans - camblii
Hentobumblii npasaHnK Cenu,
HO NioGUMblit MapuHb. . .

: 01.00 [laéwb monogéxp!

(16+)

an. (04)

(0+)

Liset». (0+)

BogoM). (12+)

(12+)
(CCP 1958 .

11.00 [Jenb Anrena: lpeno-
106Kl Makcum [pek. (0+)
11.35, 02.05 Jluku boropogu- =
ubl: MkoHbl «OTpaga u Yre-
LueHue», <HeyBanaemblii

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.20 Tpamas nunua. 0TBet
(BALLEHHNKA (C cypAonepe-

13.15,13.45, 14.10, 14.40
MoHacTbipckas Kyxua. (0+)
15.05 «Y TUXOM MPUCTAHM».

16.30 «QYEPEJHOM PEVC.

;T :
y CNAC )

£
05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 «CTANMHTPALLCKAA
BUTBA». 1 cepua. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.

: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE

¢ (ccypmonepesogom). (0+)

¢ 19.30 lpamad nunua. Oteet
CBALYEHHNKA (C cyphonepe-

: Bogom). (12+)

: 20.20, 02.35 bonbuuas Tpoii-

ka. Jlupepsi Bropoit mupo-

BoiA. (16+)

< 21.30, 22.00, 03.35 Mone
6uTBbI. (16+)

: 2235 «becoron». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

< 23.00 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

: 23.55 [lenb Matpuapxa. (0+)

< 00.05 MpAmaa MHUA KU3HM.
(16+)

+ 01.00 ManomHuua. OnTuHa ny-
CTbiHb. 2 cepua. (124)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

3 deBpana

Ceamuua 33-a no MatupecatHuue. Mac 7.

Mpn. Makcuma lpeka.

=

«

XWU3HEHHOM NyTK, CTAHET CAMbIM BaXHbIM,
CambIM JOPOTUM 1 CaMbiM 6IU3KUM 4718
Teb6s. Corpeit ero ayuy!»

| [pn. Makcuma
ncn. My, Heodu-
Ta. Myy. EBreHus,
KaHauaa, Banepu-
aHa u Akunbl. Mu.
ArHum gesbl. My.

AxacTtacus. Cuymy.
-~ Wnun npecsutepa.
~ KtuTopckon n nme-
- Hyemow «OTpaga»,
| unm «YTelweHuney,

| BaTtonepacKkon UKoH
© boxwuen Martepu.

MocTa Her.

MycTb KaXAblA YeNOBEK, KOTOPOTro
noceinaer rebe cerogHs focnoab Ha

ApxumaHpput NoaHH KpectbAHKIH )




BTOPHUK, 4 ®EBPAAA

[7] _
MEPBbIU

4

21.30 «CK/IUOOCOBCKMM».

QYTPO
camoe ny4wes

i K m-;

13.00 «Mrpa B 6ucep»

17.00 «TaiiHbl YanmaH».

05.00 TenekaHan : 06 30 «YTpo. Camoe nyuiee». 14.50 Topop HoBoCTEN
«[lo6poe yTpo» o) | 2 : | [(16+4) : | [(164) )
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 Ytpo Poccun (I «<MOPCKUE bABO- 06.30 «Mewkom...» 06.00 <HactpoeHune» 05.00 18.00 01.35 04.30
yTpO» : 09.00 Becru Nbl: CMEPY». (16+) : 07.05 lerenpbi muposoro  : 08.15 «[loktop W...» (16+) : «Camble WOKMpytowwye
09.00 12.00 15.00 HosocTut (¢ : 09.30 MecTHoe Bpems : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». KIHO : «KEHCKAA BEPCUA: : runotesbi». (16+)
cy6TuTpamu) : 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) : (164) ¢ 07.3518.20 02.05 BawHa»  : TAKCW 3ENEHBIU : 06.00 «C 60apbIM yTPOM!»
09.20 «MopHbIin npurosop». i 11.00 Becru : 08.00 «CerogHs» i 08.15 «PomaH B KaMHe» : OTMOHEK». (12+) (16+)
()(|)(+) | : 11.30 Bectin. Mecn(ioe I;peMﬂ 08.25! «JI:IIbCI)PcCI\In(EMPEqAb(ﬂB?- : [(I¥100.50 «AHU U roAbl : 10.3504.20 «AKnTépcKme : 08.30 12|_.|30 16.30 1(9.30) 23.00
10.10 «*Kutb 3g0poBol» i 12.00 «60 MuHyT>. (12+ : », (16+ : HUKONAA BATbIMU- Apambl. MpurkasaHo : «HoBocTu». (16+
(16+4) : 14.00 16.30 20.00 Bectu ¢ 10.00 «CeropHsay : HA» : nono6utb. (16+) : 09.00 «BoeHHas TaliHa»
11.00 12.15 14.00 Undopma-  : «KYNATUHDI>. (16+) [[EE«MOPCKME AbABO-  : 1015 «Habniogarens» : 11.3014.3017.50 22.00 Co- ¢ Uropem MpokoneHko.
UMOHHbIIA KaHan. (16+) : 17.00 «Manaxos». (16+) Jibl: CMEPY», (16+) : 11.10 23.50 XX ek 6biTNA (16+)
13.30 <AuTu®eiik». (16+) : 18.00 «60 MuHYT». (124) : 13.00 «CerogHsa» : 1215 3a6biToe pevecnor (EE «ncuxonorua : 10.00 «<COBBE3». (16+)
15.15 «[laBaii noxeHumcal»  : 21.10 Bectu. MectHoe Bpems  : 13.25 «Ype3BblvaliHoe npouc- : 13.00 Arpa B Gucep» : NPECTYNNIEHUA: ¢ 11.00 «Kak yctpoeH mup
(164) : AL «CKNUOOCOBCKMNIA», : wecTBme» ! ey CMEPTb NO CLIEHA- ¢ Tumodeem baxeHo-
16.05 <M /% : : 14,00 M : [XE22.25(12CTYNbEB» | PUIO. (12+) : (164)
.05 «Myxckoe / MeHcKoe». (124) i 14.00 «Mecro BcTpeuu» : 14,55 85 nieT co aHA poXge- A1) : BbIM», (16+
(16+) Kpusuukomy Heoxmnpad- & 16.00 «CerogHa» : ¢ 13.4504.55 «Moii repoit». : 12.00 16.00 19.00 NHpopma-
17.00 ViHpopmaLnoHHbii Ho cTarosuTca nnoxo.C ¢ 16,20 19.20 «CeropHs B : HnA {0pu Bekcnepa (124) : LiNOHHaA nporpamma
KaHan. (16+) nepecaxeHHbIM CepALem CaHkr-MeTtepbypre»  : R «Cam. Heckyunan knac- : [igieg Topog HoBoCTEl : 112.(164)
18.00 BeuepHue HoBocTH (€ BOSHUKAIOT MpOGNeMbL. £ 16,45 «3a rpaHblon. (16+) : ciKa..» ¢ 5 02.50 «<CMHUYKA-3», i 13.00 22.35 «3araKi yeno-
cy6TuTpamm) Magnoga He OOAMTOT £ 4750 ([IHK». (16+4) : 1643 Konnexuum» (16+) BeyecTsa ¢ Onerom
18.30 VHdopMaLMOHHBIl 2'?&:;%6':;:(?:}1':?;[’”:3}/'_ £ 19.00 «Cerogws»  17.20 Mactepa goprenmarHo- : 17,00 (Bei6upato nanyl» (16+) LWnwKnHbIM, (16+)
KaHan. (16+) eHEaM Xpowos foroBapt- | PIXTl «MEPBbIA OTAENM»., ro ncKyccrea : (FXB«METOA YBOPIU-  : 14.00 <HeBeposTHO MHTepec-
19.50 «Myctb roBopsT. (16+) 8aeTCA ¢ MO, 4T0Bb ero | (16+) : 18.00 llepabie B Mupe» Libl-2», (12+) : Hble ucropumy. (16+)
21.00 «Bpemsi» feeywkaBukaycrpouna ZPNE <WE®: MYMCKAA ¢ 19.00 «PaccekpeyeHHas : 22.35 «3aKOH 1 MOPAAOK». ¢ 15.00 «[loKymeHTanbHblit
PPXT «YTOJb. (16+) CKPUMMYHbIN KOHLEPT : PABOTA». (16+) : ncropua» : (16+) : cneunpoeKT. (16+)
23.00 «bonbuwas urpa». (164) : NPAMO B OTAENEHIM. : 23.35 «CerogHs» : 19.45 [nasHas ponb i 23.10 WTi060Bb 1 KPOBbY. ¢ 17.00 02.20 «TaiiHbl YanmaH».
00.00 Mpembepa. «Lloy Bosa- : 23.30 Beuep c Bnagumupom [T «LLUE®: MYMKCKAA : 20.05 «[paBuna XusHu» : (164) (16+)
Ha n Jlekcycar, (16+) ConoBbésbim. (124)  § PABOTA». (16+) i 20.30 «KT0 Mbi?» ¢ 00.00 CobbiTus. 25-1 yac : PIXT]«3EMHOE A4PO:
01.00 03.05 MopKact.J1a6. : (PR[«KYNATWHbI». (16+) i (I «MOPT». (16+) : 21.00 MckyccTenHbiit oT60p i 00.30 «[eTpoeka, 38». (16+) BPOCOK B MPEUNC-
(16+) : 03.00 Bectun : (¥ «ATEHTCTBO CKPbl- : 21.40 «benas cTygus» ¢ 00.45 «90-e. 3HamMeHUTbIe : MOAHIOK», (12+)
\ 03.00 HoBocu : [EEL) «KYJIATUHDI», (16+) : TbIX KAMEP». (16+) ¢ 03.00 [epepbis B BelaHum Knmnbli». (16+) : PEEL) «AUTA POBOTA, (16+) )

4 :
o I

07.30 04.45 laBain pa3segém-

: 05.30 «HEBECHDI THXO- B0 BpemeHa (pefiHeBeKo- 06.00, 12.00, 16.00 «Bpema 3 05.00 PaHHme nTaLuKy. «Tpn
cal (1 6+) : 08.00 «J'Iep,m bar n Cynep- : (16+) X0». (12+) ¢ BbA. (124) Manbiteii». (0+) : KoTav, «bap6oCKuMHbI»,
08.30 Tect Ha 0TLOBCTBO. (16+) : Kot». (6+) : (7K 11.05 «<ANTA-45». (16+) 06.50 <kPACHbIFi MPU3PAK». + 00.55 Benukan CesepHas 07.00 lpukioverus Mera- & «Oukanki, Jaii natbl (0-+)
10.40 23.25 «lloHaTb. Mpo-  : 08.30 HosocTw. (16+) : 10.00 «MamaTb cepauar (16+) BoiiHa. (12+) Lerkos». (0-+) 3 07.00 «C aoGpbim yTpom, ma-

ctutb». (16+4)
11.45 00.30 «Mopua. (16+)

: U3-33 KOHOMMKTA CHapko- = Hbl Pocan. (12+) (6+) 09.10 «Cynep Kpbinba. Yau-
13.25 «BepHy nobumoro». ¢ 15.15 «Cnenas». (16+) : Hue». (16+) mom bepueii. HoBresan- 03.55 Kun-6bin flom. (6-+) 10.15 «Yuk-UYnpukuno». (0+) :  BuTeNbHble MUTOMLbI.
(164) : [EX1]18.10 <KOPAOH». (16+) : 14.10 «ena cyaebHbie». (16+) Ho Py6uHa 0c3060)KK;|a|01: : o4.;(51,0%?4;‘zs(,1 ;i.)m Pycckan 11.:3y;<£:fo(|6?)ﬂonwer° : 0 (20;3(&6” Bopin. (04)
. : ero apyr n konnera Kupunn -~ 2 § g . 09. .
14.00 «Tonoca ywepwmx : 18.00 Hooctu. (16+) : 18.50 «Mrpa B KuHo». (16+) Myrﬂj‘,’wym peKOMEHn‘(’,Ba" £ 05.05 MapuwanbHbii pesec- 13.00 «Cnuedaiitepbiv. (6+) : 09.30 «flyHTuy. (0+)
pyw». (16+) : pPR1123.10 «BO3BPALUE- i 21.40 «<MunnvoH 3a 5 MUHYT». Mitxauna & CekpeTHbiinpo- & CaHC. (12+) 13.15,14.35 «llpocrokgawn- : 11.10 llusocrep. (6+)
{EH «NAYYUi : HUE». (16+) : (164) €KT 110 C035aHmio coBeTckoii & 06.15 Bo uma venoseyecTsa. Ho. (0+) $ 11,25 «bap6ockubi». (0+)
: ! : . aTOMHOIt 60MGb. * VcTopua poccuiickoii Me- 14.15 «Tapa [lynka. (6+)  : 13.05 «Kapbot. Kynr». (6+)
NCTOYHUK». (16+) : 23.00 Hooctu. (16+) : PPRE «HE BOMCA, 00.00 «[ATAPUH. MIEPBbI/E  ©  wuwibi, (12+) 15.30 <To6or. (6+) £ 13.35 «Toor. Fepon Loiigo».
{FXT] «<30HTUK Ana : [TXT] «HEBUAUMBIA : A CTOBOW™ (16+) B KOCMOCE». (16+) : os.4o,1o.z? nsa)mm,. POX- 17-2/'0&«%:)%“. Hoserp- £)6+)M -
: : “ . - . (12+ ». : 14.05 «Wudunutu Hagoo.
NOAPYI. (16+) : MANBYUK», (16+) : 01.20 PoxpéHHbie B CCCP. (16+) | | 0130 HEDECHARKOMAH-—:  Aewtbit 17.35 Mycs, Yk n Ganne. -
: . . el NA». (16+) ¢ 11.10 Hauws 8 dapdope. +32 «Myca, IykuTamne ¢ (6+)
01.50 «BepHy nio6umoro. : 02.15 Muctnyeckune ucropum. : 01.45 Mep.bii EBpasuinckuin 03.15 «BPEMACOBUPATD ¢ (12+4) na. (6+) : 14.30 «Hasuratop. Hosoct.
(16+) : (16+) : kaHan. (124) KAMHM>. (16-+) : 12.45 Ocobogurent: lira- 1805 iy (0+) O
: '. : ' 1 : nar 352.NneHHas npasga. -BRGTCKM“;'C:JAPV'('BT’)'MT : 14.45 «byba». (6+)
: ¢ (164) . * 16.00 Yac «Coto3mynbTounb-
OTP yel/lED Y T ol 0. | s8R0 R
: : Do) (0+) $ 17.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-

07.30 20.15 «Kanengapb».

(6+) (16+) : 09.00 Ton15 Like FM. (16+) gnM(eélf)eAb». Mynsicepn- ¢ pog: ky 0. (16+) 20.(300+ ;<(Ka30lIHbIl7I aTRYTbY. 17,10 «Orens  ogevers,
08.05 08.35 MécTpbiit Mup Mogbopka TONoBbIX : 10.00 #AHAMY3TB. (16+) 10.30 Pyonéso-Bupionéso. - 14'5152:5?%%' nora apel 21.00 «CKa30uHbIi MaTpyb. & (I'IO;;)npymnyno CeMbio 0Be-

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10

18.20 OTPakeHue HEBEPOATHOE, UTO MOTTIO 11.30 Mneiinuct no Kaiidy. (16+) 12.35 Mos (‘132'([;05" - : (124) . %ggg :?ﬂgfﬂ;‘;’mgg’k()oﬂ 19.00 «l{apestbiv. (0+)
y _ : 12.00 16.00 XuTbl nO-pyccKu. MOHCTP. (To+ : 17.45 (emb AHeit ucropun. 2 21.00 «CnokoiiHoil HouM, Ma-
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02.20, 02.40, 03.00, 03.20

«KAK HA3BATb 3TY JI0-
bOBb». (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

S 1115 KYXH. (12+)

Makc pa3pbiBaeTca Mmexay
eHoil n bpatom.

£ 15.30 BAHOBbI-/IBAHOBbI.

(16+)

Cepuan. Komegus, Poccus,
2017 r. B ponax: Muxaun Tpy-
XuH, Cepreii bypyHoB, Anek-
canzpa OnopuHckas, AHHa
YkonoBa, Anekceli JlykinH,
10puii Mukos, IpaHT Toxata
[JlaHuna noumnHun HoyToYK
AHTOHa, 1 Tenepb oTew npo-
CUT OTPEMOHTMPOBATD ELLE U
TeneoH cocefa. .

: : 2330 «CEHA-OED. (16+)

CeHs nopo3pesaet Maputy
B U3MeHe. .

01 05 laéwb MOHO,E[E)Kb'
(16+)

: 04.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 «CTANMHTPALLCKAA
BUTBA». 2 cepua. (0+)
06.50 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)
07.00, 09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)
11.00 bBonbLuan Tpoiika. Jluge-

12.10 [lens Matpuapxa. (0+)
12.25 Tpamas nunua. 0Teet

BOAOM). (124)
13.30, 14.00, 14.25, 14.55

15.20 «/IBOE 1 O1HA». (12+)
17.05 KUNAX MALLWHDI
BOEBOW». (0+)

(c cypmonepesogom). (0+)

An.Tu

Korpa yenose

«

HOBUTCA 6833aLI.lVITHbIM M TNOTOMY HE MO-
HeT UcnpaBuUTbCA».

N

;T
TS CAC |

pbi Bropoii MupoBoii. (16+) ¢
CBALLIEHHNKa (C cypaonepe- +

MowacTbipckas KyxHa. (0+) :

18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE ¢

KUHO U CEPUADbI NMPABOCJNIABHbIV KAHAN

:05.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

19.30 lpamas nunma. OTeT
(BALLEHHNKA (C cypRonepe-

: Bogom). (12+)

+20.30 Orew Woann. (0+)

< 21.30,22.00 Mone 6utBbI.

;o (164)

: 22.35 «becoron». ABTOpCKas

: nporpamma HukuTbl Muxan-

¢ kosa.(18+)

: 23.25 Beuep Ha CMACE.

Tok-woy. (0+)

:00.20 [lenb Matpuapxa. (0+)

¢ 00.30 MunoctuBblit CBaTUTENb

Masnux Honauckuii. (0+)

¢ 01.20 Mpaman nuuma. OTBeT

¢ CBALeHHIKa (c cypponepe-

Bogom). (12+)

: 02.10 Otew MoakH. (0+)

+ 03.05 [lenb Anrena: lpeno-

106Hblit Kupunn benozep-

¢ CKuit. (0+)

2 03.35 Tone 6utebl. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

4 heBpans
Ceamuua 33-a no NartugecatHuue. Mac 7.

modes.

Mpmy. Anactacus lMep-
cAHuHa. Mpn. Maka-
pus XabbiHckoro, be-
NeBCKOro YyyaoTBopua.
Muy. Manyuna, leop-
rua, Netpa, JleoHTna
ennckonos, CnoHusA,
laBpuuna, NoaHHa,
NeoHTa, Mapopa npe-

| cBUTepa u Npoynx377.

[Tpmy. Anactacus, au-
aKoHa leyepckoro.

Cumyy. MoaHHa n EB-
humuns npecsnTepoOB.

MocTa HerT.

K OCYyX/aeT, OTrOHS-

et ot cebs 6narogatb boxuio, cTa-

Crapeu Mancwit CBAToroped j




CPEAA, 5 ®EBPANA

T
———— : B . 3
10.10 «Kutb 350poBol» 21.30 «CKNTIMOOCOBCKMIA»., 08.25 «<MOPCKWE bABOJbI: 15.40 «benas cryana» 13.45 «<Moli repoii». 05.00 «Camble WwokmpyioLne
(16+) I (124) CMEPY». (16+) (124) : | runotesbi». (16+) v
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 YTpo Poccun (I «<MOPCKUE bABO- 06.30 «Mewkom...» 06.00 «<HactpoeHue» 05.00 18.00 01.45 04.30
yTpO» : 09.00 Bectu Nbl: CMEPY». (16+) ¢ 07.05 Jlerenpbi muposoro 0815 «[loktop U...» (16+) : «Camble WOKMpytowwye
09.00 12.00 15.00 HoBoctu (¢ : 09.30 MecTHOe Bpems ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». : KUHO : «KEHCKAA BEPCMA: : runotesbi». (16+)
cy6TuTpamu) : 09.55 0 camom rnaBHOM. : (16+) : 07.3518.2002.15 «BawHa»  : KOMCOMOJIbCKMU  : 06.00 «C 6oapbim yTpom!b
09.20 «MogHblit npurosop». (124) : 08.00 «CeropHs» © 08.15 <POMaH B KaMHe» : POMAHY». (124) (164)
(0+) : 11.00 Bectu (F¥E «<MOPCKUE AbABO- : [[XT101.00 <AHU U TOABI : 10.35 04.20 «AKTEépCKMe : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.10 <@Kutb 3p0poBol» (16+) : 11.30 Bectn. MectHoe Bpema  : Jibl: CMEPY». (16+) : HUKONASA BATbITU- : Apambl. Mo 3akoHam  : «HoocTuy. (16+)
11.0012.15 14.00 17.00 ¢ 12,00 «60 MuHYT». (12+) ¢ 10.00 «CeropHs» : HA» : AeTekTUBay. (16+) : 09.00 «[loKyMeHTanbHbIl
NHdopMaLmoHHblii 14.00 Bectn TEE «<MOPCKUE AbABO- 10.00 12.30 16.30 19.30 23.50 11.3014.3017.5022.00Co- cneynpoekT. (16+)
KaHan. (16+) : ICED «KYNIATUHDBD. (16+) Nbl: CMEPY», (16+) : HoBocTi KynbTypbl 6bITUA : 10.00 «3acekpeyeHHble cu-
13.30 cAnTuOeiik». (16+)  : 16.30 Bectw ¢ 13.00 «Ceropps» 10,15 Habniopatens» : (EY«ncuxonorusa : ckm. (16+)
15.15 «[laBaii noxenumcal»  : 17.00 <Manaxos». ((1 6+)) :13.25 <Upes3BblvaiiHoe POMC- © 111000.05 XX BeK : MPECTYIIEHUA:  : 11.00 «Kak yctpoeH mup
(16+) : 18.00 «60 MuHyT». (12+ : LecTeue» P : YEPHAA KOLLKA B ¢ baxeHosbim». (16+)
16.05 <Myxckoe / enckoer. : 20.00 Becti 14,00 MecTo BeTpeui : [ «3abbiToe peecnos TEMHOM KOMHATE». : 12,00 16.00 19.00 Undopma-
(16+4) : 21,10 Bectn. MectHoe Bpema  : 16,00 «CeropHsi» ggg HOBOCTM' Ko 6op (124) : LMOHHasA Nporpamma
18.00 BeuepHue Hosocru (¢ © PRI «CKJIM®OCOBCKMI». 16,20 19.20 «Ceropha & | [EMD22.25 12 CTyNbEss | 1345 Moitrepoib. (124) 112.(164)
cy6TUTpamu) : (124) : CaHkT-Netepbypre»  : ‘ ¢ 14.50 lopog HoBOCTe ¢ 13.00 «3aragku yenoBeve-
18.30 MHdOpMaLMOHHbIiA bparuH u lMacTyxo fenaiot : 16,45 «3a rpatbio». (16+) : 1455 Xpanuenn xusiw> : [EFE02.50 «CUHUYKA-4», | ctBa», (16+)
KaHan. (16+) a”epa”"'” Kprsuukomy. 17,50 (IHK». (16+) : 15.40 «benas cryans» (16+) 14,00 <HeBepoATHO MHTepeC-
19.50 «lyctb roopa™. (16+) o renton roene, | 19:00 Cerogusy : 1645 cbubneicknii CoXe™ 3 1700 Opunokan 3sésgHan Hble uctopum». (16+)
21.00 <Bpemsa» COCTORHIIe TAKkEN06. Ksﬂ;/l- P <MEPBbINA OTAEN»,  : 17.15Mactepa goprenmakHo- mamay. (16+) : 15.00 «Jlerenppl n MUGbI.
FPXT] «YFOMb». (16-+) (06 1 CeviHosa penaior (16+) : ro uckyccrea : [XB«METOA Y6OPWYU-  : (164)
23.00 «Bonbuwas urpan. (16+) kecapego fesywke Geseé PR <WED: MYXKCKAA : 19.00 «PaccekpeyeHHas : Libl-3». (124) © 17.0002.30 <TaiiHbl Yanman.
00.00 Mpembepa. «Kpyto b1~ : cornacu. : PABOTA». (16+) : ucropmna» ¢ 22.35 «XBatut ciyxoBh (16+) : (16+)
nonan..». K 65-netmio  : 23.30 Beuep c Bnagumupom  : 23.35 «CeropHa» : 19.45 [nasHas ponb i 23.10 XpoHuku mockosckoro : PIET] «MU3AHTPOM».
Wropsa MatBuenko».  : Conosbésbim. (12+) [T «ILE®: MYXCKASA : 20.05 «[paBuna XunsHu» : ObiTa. (12+) : (16+)
(16+) : (PRI «KYNATUHDBI>, (16+) PABOTAY. (16+) i 20.30 «Kto mbi?» ¢ 00.00 CobbiTus. 25-1 vac i 22.25 «besymHble aKTbi».
01.00 03.05 Mogkact.J1a6. : 03.00 Bectu : (I «NOPT. (16+) : 21.00 AGconioTHbliA cnyx ¢ 00.30 [leTpoBKa, 38». (16+) (16+4) i
(16+) : [EEL «KYNATUHDBI». (16+)  : (YT «ATEHTCTBO CKPbl- : 21.40 Bnactb dakra i 00.45 «Jloporue ToBapuwm». : PEEL «<KPUMUHANBHBIN
\ 03.00 HoBocu : 04.29MepepbiB B BeWaHun  : TbIX KAMEP», (16+) : 03.00 MepepbiB B BeWaHuu (164) roprof». (18+) J

T s ETCKUE KAHAJIbI
L omueni -

01.25 «3Haxapka». (16+)

07.30 20.15 «KaneHpapb».

17.40 «Otuuin gom». (12+)

01.25 «CBeT 1 TeHW». (16+)

v D

(16+)

! [TXT «CONAATDI-12»,

: 13.30 Pewana. (16+)
P 03.30 <METOJ-2». (16+) :

15.30 YnéTtHoe Bugeo. (16+)

: [FXT «CONAATbI-12».

(16+)

©
06.15

KaHan. (12+)

: 06.00 My3aHepro. (16+)

16.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
i 17.00 Anpexc.Mysbika yapr.

: 23.00 BK Heurpbi. (16+)

)
)

MOE3». (16+)

05.30,07.00, 09.00 «Mawwa

(16+)
03.40 Mos cBeKpoBb -

B3pOCNeHUM. [leByLuKu-noa-
POCTKI MPUHUMAIOT BaXHelt- +

(e [ =) SR

¢ pos.(16+)
: 10.55 Kpemnb. Inoxa Lapeii.

: 13.45 XusonucHbiit rumH 0T-

: 18.25 Kapum Xakumos: Co-
BeTCKMii nawa. (12+)

: 20.45 CexpeTbl uctopyu: He-
depTuTy. 3arapoyHas La-

my. o7 [ C2o

nag. (6+)
18.05 «JlyHuk». (0+)

(0+)

09.00 «bogo bopopo. byk-
Bapb». (0+)

Baem. (6+)

19.30 «[Tpuknioyenns Metn

07.30 04.45 [laBaii pa3segém- : 06.00 <Mynbtdunbmbi». (0+)  : «BUMN», (16+ 04.?106 «|)1VT'>K“059I-'IG»- : 00.00, 04-2% 28-)10 Pycckan 06.00.12.00.16.00 B : 05.00 P T
: ! : y + t o wcropua. (12+ .00,12.00, 16.00 «Bpema : 05.00 PanHue nawku. «Tpy
ca! (16+) : 08.00 «J'Iep,m Baru Cy"ep : m«CTAPbWI . 05.45 «ATbI-BATbI, WK CONT- = 00.40 MapuuanbHbiii peHec- manbiweii». (0+) KoTa», «bapboCKuHbI»,
08.30 Tect Ha oTLOBCTBO. (16+) : Kot». (6+) : 3HAKOMBbIW», (16+) DAL (124) e (124) 07.00 «ﬂpmm(noq)eﬂvm Mera- :  «Qukcku. Jaii natly (0+)
- : : 07.10 «MOCNEAHUA BOW».  : 01.25 Ypoku HiopHbepra. LieHKoB. (0+ ¢ 07.00 «Cpo6pbim yTpOM, Ma-
10.40 23.25 «[oHaTb. Mpo E 08.30 HosocTu. (16+) : [FEE10.10 <AANEKO OT N A 07301005 19.00,0100 | manct
CTuTby. (16+) : 08.40 fapanka. (16+) : BOUHbI». (16+) 09.50 Y KAKIOTO B0 : 01.50, 22.50 Bo s wenoge- M- Ma-Muwins. (04) 0735 Tpu kora». (04)
11.4500.30 «Mopua». (16+)  : 15.00 HoBocTu. (16+) ¢ 10.00 13.00 16.00 18.30 BOVHA». (16+) yectBa. Mcropus poccuii- 08.00, 21.30 «bap6ockuHbi». : 08.55 «Pobokap Monm u ero
12.50 «3Haxapka». (16+)  15.10 Tapanka. (16+) : Hosocru VcopuA npocTsao- - ol weputio, (124) 0845 21.00 <Gt oo B0
. : H * * : CKBOpeLKVX NauaHos, Ha = 02.15,06.25 [lBax/ibl pox- .45,21.00 «Ckazoublit 2 09.10 «Cynep Kpbinba. Yansu-
13.25 «BepHy nio6umoro». 15.15 «Cnenas». (1 6+) 13.15 ((MI/IpOBoe cornatue- JIeTCTBO V1 OTPOYECTBO KO- = AeHHblil. (12+) 0 ;%Tp):]b».q(OH 04 © TenbHble nuTomubl». (0+)
16+ : 18.10 «<KOPAOH». (16+) : Hue». (16+ TOpbIX BbiNana BoitHa u no- = 03.00 3abbiTble BOiiHbI Poc- .20 «Huk-Yupukuno». (0+) © 09.25 «Komanna Onopbi».
14.00 (r ) : % H 16A (16+) : 1410 ( )6 16 CneBOEHHbIIA GbIT CkoMMY- = cunt. (12+) 11.30 «Pobokap Monu i ero (0+)
.00 «lonoca yweaumx : 16 0BoCTu. (16+) ¢ 14 «[lena cypebHbier. (16+) HanKamu, HuLieToii, uaps-  04.05 Poccua HayuHas. Benu- Apy3b». (0+) Y npupopbi e - KomaH-
ayw». (16+) : PPFI123.10 «<ACTPAJIY. (16+) 18.50 «Mrpa B KuHO». (16+) UMMV BOKDYT HacunueM & Kie umena: Hukonaii u- };(1)(5) ﬁ"gf;(barli”epbl». (6+) 3 paOnopol cnewn Tygal
: : HecnpaBeANMBOCTbIO. porog. (12+) .15,14.35 «flpocTokBawm- ; 10.45 «Bcg, uto Bbl X0TENM
(X «<MEYTA HA TPOUX». : 23.00 Hosoctu. (16+) : 21.40 «MUnnMOH 3 5 MUHYT». 00.00 OmETRO e S 0730 Hauwne bapdope. hon (0) s s B mo-
(16+) : (IXE «<HEBUAUMbIN : (164) OwnnbMm ocHoBaH Ha peanb- = (12+) 14.15 <Tapa fynkawn. (6+) 3 cumby. (6+)
XL «NOKA MPOWINIOE  : MANbYMK: BTOPOE : PYRH «ENKW-NANKW». (16+) ot 0845 Ocsobonren,(16+) 1530 dobom 64) 115 dwocep. ()
: 01.25 «ATUTBPUTAZIA «BE  : 09.25 Kasaubs pecnybnuka. V0, & -F0- 2 11.30 «bap6ockuHbi». (0+
HE PA3JTYYUT HAC», : MOKONEHUE». (16+) : 00.10 «Hawe !(VIHO». (1§+) § BPATAI (16-+) P(24) BeHbkme». (0+) © 13.05 «Kap6or. Kyn. (6+)
(16+) ¢ 02.15 Muctnyeckune uctopun. : 01.10 Mepsbiii EBpasuitckuin 03.25 «TIOCNEAHNI BPOHE- + 10.15 Moonoru umneparo- 17.35 «Myca, Yyku Gramme- 2 13,35 «Tobor. (6+)

. 14.05 «/HduHuTH Hapgo».

: : R : :

: |V ¢ (124) 18.45 «Manblwapuki MayT8 < 14,30 Hasuratop. HoBoctu.
oTP ye! D 4 @ B oo | |

: S+ 19.25 <Koweuku-cobaukm.  : 14,45 «by6a». (6+)

: 16.00 Yac «Coto3mynbrounb-

(64) : (16+) i 08.10Teen vapr. (16+) gﬂM(e(;lf)enb». Mynstcepn- & euecrsy. (12+) e ggm;;mb-( (()0;;) D (04)
09.0509.3510.0512.0513.10 : 06.10 lopoxHbie BoitHbi 2.0. : 09.00 Top Espona naoc. (16+) 1030 Pyoréao-biponiso.  asmeranonoe AT || 2300 ckamnsp Ky 1 oo lor
18.20 OTPaxeHue (16+) 10.00 My3PaCKp¥TKa. (16+) (16+) 3 15.15 Oxora Ha denbmap- 3 ;g’ﬂ:‘soéie?gi)(oﬂ 2 17.10 Y Xpymo. (0+)
{EKY)00.30 «NYYLLE HE ¢ 06.50 [lopoxHble BOIiHbI. : 10.30 14.00 Mnedtnuncr. 3uma. 12-;2}{'\(1@ (oerpos - i wana.(124) 0030 «;ﬂ;am{ma Towar, (04) ; 1900 lepoitanim. (04)
: : (164) p. (16+) : 16.00 borv ErvnTa. (16+) : 21,00 «CrioKoiiHoii Houm, Ma
:bégﬁﬁT;)+(016+) : Jyywee. (16+) e 0001.30Ton-30. (16+) }zgg )C&mepmama. (16+)  :16.50 ((anb)cx. Kapbep cvep- Q : ﬂbILLIIE!» (0+)T
15.15[ : 07. NHbI. . : s 235 MusHbnocnewoy. 1w (124 *21.20 «Cots u3 TocTBuANS».
TIOE0BLD (1) : 07.40 Z(',?gf))KHble BOWHbI ¢ 13.00 Jiuxue xutbl. (16+) (16+) $17.40 Cemb aHeit ucropu. 06.00 uwoCums. (04) & (64)
* : ¢ 15.20 B gecarky! (16+) 17.40 Mama s 16. (16+) Lo(124) 08.00 <bogo bopogo. Myre-  * 22.10 «CranbHble CTpax .
17.00 «OueHb nuyHoe». (12+) : 11.30 OxoTHUKM. (16+) (amoe YecTHoe peaniTno & 17.55 Xun-6bin Jom. (12+) WecTBu», (6, 04) (6+)

: 22.35 «Meran Kapa Boro.
:23.00 «ObioxH Mako. (6+)

: : (16+) Luee peLLieHvie - poauTb B 16. 19.10,23.15 Ha nopore Boii- 10.00, 16.30, 21.00 «lpo-  :
PPRT «4YACTHAA XKU3Hb». : 19.00 Pewana. (16+) © 18.20 <10 cambix!» (16+4) 21.00 lom-2. Hoast usHb. & hbl. (12+) CTOKBaLLUHOY. (0+) : 23.25 «Epanawp. (6+)
(124) :22.00 3acTynHULbI (16+) [ : (16+) $20.00 Mopckue cpaxenus: 11.30,22.30 «llapesb».  : 00.55 «Mawa u Meageapy.
P Ll YMHIALEL. : 18.55 3Be3pa Ha 3ameHe. (16+) 00.10 <YEPHAA T050Bb. Aekcatp Mapiiecko: 04) S
00.05 «OpTiHO ypoumLyen. : 00.00 OnacHble cBs3u. : 20.00 Kro cnepyrowmin? (16+) (16+) 611TBa 32 UNCTYl0 BOAY. 13.00 «Tpu kota». (0+) * 01.55 «benka n Crpena. Tait-
(12+) : (18+) : 22.00 BK MenomaH. (16+) 01.55 W3menbl (cy6Tutpbi). (124) 18.00 «HyifTonatb onasabl- = Hbl Kocmoca. (0+)

$ 03.10 «YeTepo B ky6e».

(6+)

(6+)

(0+)

@2.50 «Mos nctopus». (16+) : 00.20 Hawe. (16+) )\ moHcrp.(16+) puua ErunTa. (16+) ) K u Bonka». (12+)

Tenenporpamma npegoctanena komnanueii 3A0 «Cepauc-TB». 3Hakom BO3PACTHOTO OTpaHUYeHIA He OTMeyeHbl Tenlenepea3, TpaHCApyeMble B 3¢upe Ge3 npeBapUTENbHOI 3aNUCK WM ABNAILLIMECA
0 i i, umeloLLeit Y10 UICTOPUECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, WM NPeAHa3HaueHHbIe ANA feTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT

: 03.50 «Manblwapukm. (0+)j

B MPOrPAMME BO3MOKHbl U3MEHEHWNA Il cepuanbl (o+) ZeTam nioforo Bo3pacta (6+) 7eTAm 70 6 neT (12-+) He
N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekoMeHzyeTcs nuLam monoxe 18 net.

JeTam o 12 net




N2 05 (357),
3 - 9 ¢eBpang 2025 .

CPEAA, 5 DEBPANA @

07.00 «CeroaHs yTpom».
(124)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
adup». (16+) _

(KK 01.00 «OTYUIN OM>,
(124)

{E®E 15.05 17.15 03.30
«3AXBAT», (16+)

18.00 «[lanbHeBOCTOYHDIII
HiopHGepr». (16+)

18.50 «CneyuanbHblii penop-
Tax». (16+)

20.10 «CeKpeTHble MaTepua-
nbb, (164)

22.45 «Mexpy Tem». (12+)

PACC/IEAOBAHME>.
(124)

07.00 «YTpo THT-2025». (16+)

08.00 «OaHaxabl B Poccumy».
(16+)

(XTI «<UHTEPHbI». (16+)

XL «MONNLEACKUIA
CPYBJIEBKW», (16+)

XTI «AEBYLLUKKU C MAKA-
POBbIM», (16+)

XK «<HOBDIE MKYKW», (16+)

PPX «YCKOPEHME®., (16+)

('XE «MATPY/b BPEME-
HW», (18+)

(YXE «<TIOPbMA CYNEP3J10-
OEEB». (16+)

03.50 «OaHaxabl B Poccumy».
(16+)

Q)6.00 «YT1po THT-2025». (16+)

*mu 3BE311A

5 07.25 Bnepsble Ha CTC. «[po-

CTOKBALUNHOY. (0+)

08.00 «Bonku 1 oBUbI: Xoa

: FERT) «NEPEBO3YMK:
PEXE «NPEABAPUTENbHOE :

m«13» (8+)

HACNEDME. (16+)
[PX] «CEMEMKA®. (16+)

MATY! TB

07.00 10.00 15.00 HosocTu
10.25 OyT60n. <KpacHogap»
- «luHamo». Winline

: CBUHDBEN. (6+) : 3umnnii ky6ok PIJ1. (6+)
: [IFT «BECKOHEYHAA UCTO- : 15.55 Mpbixku B Bopy. Ky6ok
PUA: AIbBUOHY. (12+) : Poccum. Mpamas TpaHc-
¢ 11.3515.10 Ypanbckue nenb- nayus

MeHu. (16+) ¢ 16.50 XokKeii. «TpakTop» - <Me-
: [PXI}«KAK AEPEBAHKO J10- : Tannypr. onbet Yem-

: MOHOCOBA UrPAJI», nuoHat KXJ1. Mpamas

: (16+) : TpaHcnauua

: (A «NPOTUB BCEX». (16+) : 20.35 CMeluaHHble eguHo6op-
: XN «MAJbILL HA APAI?I- crBa. UFC. (16+)

: BE». (16+) i 22.50 Oyt60n. <Munan» -

«Pomav. Ky6ok Utanum.
1/4 ¢puHana. Mpamas
TpaHcnAuuA

£ 01.45 Maru! Mapag, (16+)

A T

: 05.00 UssecTus. (16+)

m NATHULA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.

: [TFE «AXOKEP-3: TEXHO- (16+)
JIOrNA BOMHBbI». (16+) : 05.10 NatHuua News. (16+)
: 09.00 U3sectua. (16+) : 06.00 butea wedos. (16+)
: [TEI «3AKOH TAU», : [(FXT] «<KOMUCCAP PEKC».
(16+) : (16+)
: 13.00 U3Bectus. (16+) 11.00 Agckuin wed. (16+)
: (EED «CRERY. (16+) 14.00 Ha Hoxax. (16+)
i 17.00 U3BecTus. (164) 17.20 Monogpie HOXK.
: [EEL «CNERY. (16+) : (16+4)
: PRI} «CBOM-6», (16+) ¢ 20.30 YepHbiii cncok,
: PEXIH «CBOU-3. (16+) : Ha kyxHe. (16+)
i 00.00 U3sectua. Utorosbiit i [TXI] «<APMABUP».
: BbINYCK. (16+) (0+)
: [TET] «CRERY. (16+) ¢ 02.10 NatHuua News. (16+)
«BbIBLUUX i 02.40 Ha Hoxax. (16+)
HE BbIBAET». (16+) ¢ 04.30 MatHuua News. (16+)
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07.3008.00 08.30 09.00 09.30
10.0010.30 11.3012.10
13.1014.10 15.10 16.10
18.00 20.00 21.30 00.00
«M3BecTna 78». (12+)

07.4008.10 08.40 09.10 09.40
10.1010.40 11.1011.40
«MonesHoe ytpo». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 23.00
01.30 02.25 «[Mpouciue-
cTBus». (16+)

12.30 «Tenekypbep». (12+)

13.30 «[lom coBeTOB». (12+)

14.30 18.45 «3BE37bl COBET-
CKOro 3KpaHa. (12+)

15.30 «TaiiHbl HalLero K1HoO.
(16+)

16.30 «<KHMKHble annen». (12+)

17.15 23.15 «3aragKkm BeKav.
(124)

19.15 «[Mpoucwectsus. htoro-
Bblii BbIMYCK». (16+)

19.30 22.30 01.00 «Croroff».
(16+)

20.45 «He dakr. (12+)

21.15 «KaBanepbl opaeHa
Anekcanpgpa Hescko-
ro». (12+)

01.45 «[loka3aTtenbcrea
BUHBbI», (16+)

KpyrnocyTouHbiii
MHOPMALIMOHHDIN
KaHan. Hosoctn,
CoObITUS, penopTaxit.

i nEHTB?A

CTEMEHE 3ALLUMTEI | ~

22.40 «CreneHb 3aLuTbl».
(16+)

19.15 «CeBepHblil oM.
(124)

07.15 08.15 09.15 bonbLwuoii

06.00 «<Hosoe yTpo». (12+)

yTpeHHui a¢up. (16+) : 09.00 11.00 13.00 15.00 19.00

11.15 20.00 «Metepbypr - : «J1eHTB24 HoBocTu».
FOPOA peLLeHunit». = Mpamas TpaHcnauuA.
(12+) : (6+)

12.10 15.20 «O6bAcHum MPO». : [FXH «AHFEN-XPAHUTE/b».
(124) : (16+)

(XL 13.20 <3UMHAA BULL- : 11.1501.15 «TaiiHa Ha KapTe».
HA», (16+) - (16+)

(EXE «PYCCKUE FOPKU».  : [PXE13.15 «<MEXAY ABYX
(16+) : OTHEWM», (16+)

18.45 «MywkmH. Hawe. Bcen. & 14.10 04.15 «Poccust BHe 30Hbl
(6+) : poctynay. (12+)

19.15 22.25 «busHec-Tetep-  : [FIEE «KEHA OJINTAPXA-2»,
Oypr». (12+) : (16+)

19.30 «Jangxect cobbITuii ¢ 16.25 «Bmecte no Poccum.
Cankr-letepbypra». - (12+)
(6+) : [EAE «nPUHLMN

21.00 JlereHpapHbie 3emna- XABAPOBA. (16+)
Ki. (16+) ¢ 19.15 «CeBepHblit fomy. (12+)

22.00 Bonbuwoit idopmaum- : [FXEI] 05.05 «<PACKON», (16+)
OHHblil 3¢up. (16+) ¢ 20.30 «JleHTB24 AKLEHTbI».

22.40 03.40 «CTeneHb 3awm-  : Mpamaa TpaHcnaumA.
Tbi». (16+) : (12+)

PPET] «<MEPTBbIW CE30H», : FARIT «4AKNYH U PYMBA»,
(16+) . (16+)

(JEL «<AHTPOMOMAY. (18+)  : 22.35 CneumanbHblii penop-

(EMT «MUCTO AHTNIUNCKHUE : Tax. (164)
YBUNCTBAY. (16+) : PENT) «KY3EHbI». (16+)

J

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHATN

b 3 3 Y
Y £ 2 4

07.45 <HAZNOMJEHHBIE Y-
WW». (12+)

11.05 «[104b 3A OTLA». (12+)

14.30 «JIOBOBHUKW». (16+)
2006 . B ponax: No6oeb Ma-
TiowmHa, Cepreit YoHnwan-
nn, Tnadmpa TapxaHoa

16.05 «[OLIENYEB MOCT».
(124)
2016 1. B ponax: Amutpuii
Mynap, Hatanba bypmu-
(TpoBa

17.55 «PYCANKA». (16+)
2012r. B ponax: Enena LLn-
noBa, Masen XapnaHuyk-

ConaxkmHa, Uropb Curos,
AnTOH CeMKIH
00.30 «MbIMPA». (16+)
01.55 «/1050BHUKI». (16+)
03.20 «YENOBEYECKMN OAK-
TOP». (16+)

06.10 «JIYKAC». (18+)
07.35 «AHHA». (18+)

11.00 «OBEP/IPAIIB. (18+)
12.40 «TENOXPAHUTENb KWN-
JIEPA». (18+)

KINNEPA». (18+)
16.30 «[EPBOE YBUNCTBO>.

(18+) .

18.15 «YLENEBLUINN». (18+)
CLLA, BenukobpuTanms,
2013r.

20.20 «BCEJA BEPEH». (18+)
Benukobputaxna, CLLUA,
2019r.

22.00 «HAEMHK». (18+)
CLLA, 2022

23.45 +1».(18+)

01.35 «[POPOK». (16+)

03.05 «OMEPALINA «KONNBPU».
(16+)

04.50 «BTOPAA XW3Hb YBE».

\ (16+)

@ PYCCKUM B
POMAH [B

3 00.50 JOOEKT MAHAENbb.

Cl .
A | anema B

14.35 TENOXPAHWTESb XKEHbI :

2 Ll Vnnio3voH+ B

06.00 «ACTEPUKC 1 OBENUKC

(18+)

: 02,05 «EHUI». (16+) :
. 03.35 «MECTb OTKYTHOP». (16+) :
2 05.25 «ANEKCAHIP». (16+)
: 07.45 «CAMbIN BbICTPBIN

INDIAN». (16+)

:09.45 «YETO XOTAT XKEHLUW-

Hbl». (16+)

* 11.40 XBATAM VI BEW». (16+)
: 13.10 «BONENbLLMLII CO CTA- :
: ¢ 19.00 «BIT0K». (16+)

KEM». (16+)

14.40 «[TPUTTALLEHVE

K YBUICTBY>. (16+)

¢ 16.05 «[JEAYLIKA HENETKOTO
l0xakoB, AHaTonuii KoteHeB  :
21.00 «YIAP 30[AKA». (12+) :
2015r. B ponax: AnekcaHppa :
: 19.00 «OUNOMEHA». (16+)
: 20.30 «TOPHALO». (16+)

MOBEAEHUA». (16+)

17.35 OMACHBIA TOMYTYMK>,

(16+)

(LA, 2022.

£ 22,00 10CTIEAHAA FOHKA.
: (16+) :
£ 23.25 MECTHOTKYTIOP», (16+)

i PYCCKUU B
€ . z
: 07.20 «CYMPAK». (16+)

:09.25 «KOMAHJA MEYTbl».
09.30 «/I0POTA YECTW». (18+) :

(16+)

$10.50 <KOMA». (16+)
: 1255 «MOI BYEPALLIHMIA

JIEHb>. (16+)
14.45 «POBECHUKM». (16+)

: 16.30 «TAHLIbI HA BbICOTE.

(16+)

$18.10 3A KYUCAMM». (16+)
*19.35 «POIUTENN CTPOTOTO

PEXUMA». (16+)

3 21.00 <ABAHTIOPUCTbby.

(12+4)

3 22.40 <SONEBON MIOPOP.

(16+)

00.00 «OT MEYAN 110 PAZLO-

(Th». (16+)

i 01.25 OBMIEM/XOBOE NIETO».

(16+)

3 02.50 «[IOHAEXAIM». (16+)
:04.10 AMib. (16+)
© 06.00 <HA COTHLLE, BONb PA-

0B KYKYPY3bl». (16+)

© 22,45 BHICTBAB. .
00,55 <GOMbLIVE TiA3A».

Vol ViJU TV1000 [

: 00.55 «JIABCTOPY». (16+)
*02.25 «TYNO/ N ELIE TYNEE 2».

MPOTUB LIE3APA». (12+)

2 08.00 <ACTEPUKC M OBENMKC:

MWCCIA KIEOMATPA». (124)

¢ 10.10 <MIKAK». (16+)

¢ 12.10,13.10 «KOH». (16+)

: 14.10 «JIOHHN IAPKO». (16+)
¢ 16.25 «APCEH JIONEH». (16+) -
. TpuknioyeHyeckuii Tpunnep, -

OpaHums, Uranus, Ucnanns,
Benukobputanua, 2004 r.

Muctuyecknii Tpunnep,
OpaHums, 2001 T.

20.55 «BENOEFOP - MPU3PAK

TYBPA». (16+)
MucTyeckuit geTekTuB,
OpaHums, 2001 .

(16+4)

£ 02.35 «WCHMA K IXYTIbET-

TE». (16+)

04.15 ATEKC /I 3MMA>. (16+) :

el VJUTV1000 B
PYCCKOE |4

:06.05 MynbTOUIbMSI. (0+)

: 07.35,08.50 «BEYHbI/ 30B».

|=:-

05.30 «Otenb y oBeyek».

Mynbrcepuan. (6+)

¢ 06.20 «Cmewapuku». Mynbrce- =
: 10.15 «BO3BPALLIEHVE BYDY-

puan. (6+)

: 07.30 «Tpu Kotan. MynbTcepu-

an. (6+)

: 0835 EBATAR. (16+)
* 10.25 «MACTEP VI MAPTAPY-

TA». (16+)

13.25 «CMEPTE/IbHBIE WINHO-

3. (16+)

15.40 «MAOUA: UrPA HA Bbl-

MUBAHUE>. (16+)

¢ 17.20 «CUHOPOM». (16+)

: 19.00,20.00 <JIANCK». (16+)
¢ 21.05 «JIETEKTOP». (16+)

¢ 23.10 «TBAPb». (16+)

: 00.50 3ATMEHME». (16+)

: 02.05 «OTPbIB». (16+)

¢ 03.30 «J10BOBb ! MOHCTPb.

(16+)

: 04.50 «Pykku-Tukku-Tasu»,
«[leta v KpacHas LWanouka». :
. 04.45 «KONMNEMW». (16+)

Mynbrounbmbl. (6+)

KMHOKOMEVA

¢ (164)
2 04.25 «JIEHb BbIBOPOB 2».

(124)

$06.20 «[bILLKAY. (16+)
: 08.25 UIEO AAM [DKOHO>.

(184)
10.20 «3J1bBIIPA: MOBENN-
TENbHWLIA TbMbl». (16+)

* 12.05 «HOBOTOAHWI ON K-

KNHO3WB». (12+)

: 13.45 GATIATBIYAL (12+)
: 15.35 «HOBOTOAHWN LLED».

(124)

$17.10,18.20 <TTPOEKT AHHA

HUKONAEBHA». (18+)

:19.30 3ENEHAA KHUTAY.
»(164) &

(16+)

: 21.50 «YKPOLLEHWE CTPOMTH- :

BOI0». (16+)
Komenua, Utanus, 1980 .

$ 23.50 «TIAPUX. BCE BKITIOYE-

HO». (18+)

ke

(16+)
NIAf». (16+)

: 13.15 «A BNONHOM NOPALL-

KE». (16+)

¢ 14.35 «(BUJAHUE CMOMOAO- :

(Tbt0». (16+)

:16.15 «Tbl U . (16+)
3 17.55 «TAViHbI CELCTBYA-3».

(16+)

19.40 «CKA3AHWE 0 3EMJTE

(MBUPCKO». (16+)

:21.30 <KA3AKM. (16+)
. 23.15 besymue bopuca Angpe-

eBa. (16+)

£ 00.00 [IETU BAHIOLIMHA>.

(124)

3 01.40 KUTb M10-CBOEMY. ..»
c(124)
* 03.10 «CTAPLUAS CECTPA».

(16+)

- MOCOUNDbM. [
— 30JI0TAA KOJUIEKLIUA [

20.25, 01.55 [leHb Aurena:

XaHcKas Lapuuar. Mynbr-
odunbm. (12+)

:07.25 «Tpu GoraTbipa. Hu gua
¢ 6e3nogsurar. Mynbtdunbm.

(6+)

: 08.30 «ANbHOBOMLLMKM.
(164)
:10.25 «Y/WLbI PA3BUTBIX 0O-

HAPEIt». (16+)

3 13.10 YBOMHAA (A, (16+)
: 18.10 «(BATbI». (16+)
< 21.00 30 net Bmecte ¢ lep-

BbIM. «TPUTTEP». (16+)

$ 22,50 <3AKPLITAA LUIKOMAY.
o (164)
201,05 «CTACTH IYLLKUHA>.

(16+)

Poccua, 2017 1. B ponax:
KowcTanTuH Kpiokos, VipuHa
KpyTuk, Anekceil Jlykux

$02.25 «BbIKPYTACbI». (16+)
< 04.00 «BE3YYUN CIYYAW.

(16+)

00.00, 01.00 «TATbAHUH
NIEHb». (16+)

«BCETJIA»-2». (16+)

+ 11.00, 19.00, 02.00, 03.00

«BCETJIA TOBOPY «BCET-

: 14.00, 22.00, 06.00 «[1PYI-

3PAK B KPUBOM 3EPKATIE.
(16+)

1 15.00,23.00,07.00 KYPOPT- :

HbI/ POMAH-2». (16+)

:05.00 «BEPb MHE». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-

e, 2014 1. B ponsx: Axacra- ¢
: 01.10 [Jaéwb monoaéxp!

A BegeHckan, Anekcanap

Bonkos, lo6oBb Tuxommpo- =
¢ 04.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

Ba, Anekcanpp Mawkos, Ha-
TanbA Jlykenuesa

OEHUKC [B
nac KUHo I

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 06.05 «Tpy GoraTbipa u lllama- 05.00, 12.40, 18.00, 04.00

«Mawa n Meageab», <Ma-
wa v Menseab. MawmHbl
MeceHkm», «<MaLLnHbI CKa3-
Kit», «MaLLKInHbI CTpaLm-
Ku», «Malwa n MepBesb:
AHumaLukm». Mynbrcepua-
bl (0+)

12.10 «Mawa n Mengeap.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

; 17.30 «Mawa n Meggenb. Cka-

xute «Oil» Mynbtunom.
(0+)

£ 19.00,20.00 <K7OH». (16+)
¢ 21.00, 22.20 Yukynu. (16+)
: 23.30,00.50 MATEXHbI/

QYX». (16+)

00.35 (y660ta News. (16+)
: 01.40 «BENMKONENHDII BEK.

MMEPKA KECEM». (16+)

02.30, 02.50, 03.10, 03.40

«KAK HA3BATb 3TY JI0-
bOBb». (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

: © 11,10 «KYXHf». (12+)
: 10.00, 18.00 «BCETJATOBOPH :

Cawwa BepHynacb B MockBy ¢
KEHUXOM 1 MNaHMpyeT 0TMe-
TUTb cBaAbOY B pecTopate.

: 15.30 /IBAHOBbI-/IBAHOBbI.

NIA»-3». (16+) (16+)

+ 12.00, 20.00, 04.00 «T0, 4TO Y JIéwm aeHb poxpeHna.

: HEAb3A KYNUTb». (16+) © WBaHn [lanuna pewaiot

¢ 13.00,21.00 «POAUTENBCKOE :  cHATb BAEONO3APaBEHHE
MPABO». (16+) oT Aipy3eit Jléwn. ..

23.35 «CEHA-OEf. (16+)

Cepuan. Cutkom, Poccua,
2018 . B ponax: Cepreii Jla-
BbIrH, Muxaun Tapabykux
Y CeHu He NapuTCa ¢ AeTbMK,
y Oepm - c cocepamm. U ewé
HeW3BECTHO, YT NPUHECET
napHam 6onblue Npobnem.

(16+)

an. (04)

05.00 [les Matpuapxa. (0+)

05.10 «PALIYTA». (12+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

MasnuH Honauckuit. (0+)
12.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.15 Mpamaa nunua. OteT

cnac E

11.00 Munoctublit CBATUTEND *

bnaxenHas Kcenna Metep-
6yprkas. (04)

< 20.55 [eyopbl. Bopota Beuro-

am. (0+)

: 21.30, 22.00, 03.35 Mone

outBbl. (16+)

: 22.35 «becoron». ABTopckast

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

(BALLIEHHNKA (C cypaone
Bogom). (12+)

16.50 «OPOHT 3A JIMHHEN

CBALLEHHNKA (C cypaone
Bogom). (12+)

EkatepuHbl. Muy. M

«

N

13.15,13.45, 14.10, 14.40
MonacTblpckas kyxus. (0+) +
15.05 «KENE3HOE MOJIE». (6+) :

OPOHTA». 1 cepua. (12+)
18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE

(c cypnonepesogom). (0+)
19.30 lpamas nunua. 0Teet

+ 23.15 Beuep Ha CMACE. Tok-

© woy. (0+)

2 00.10 [lens Matpuapxa. (0+)

£ 00.20 Kcenms. (0+)

01.00 Mpamas nuHua. 0TBet
CBALEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

: 02.25 Jlenb Aurena: (BaTu-

Tenb Urxatuii bpanuauu-
HoB. (0+)

: 02.55 Kcenua. NMyTb 3eMHoiA.

©o(04)

pe-

pe-

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

5 eBpans
Cegmuua 33-a no MarugecatHuue. Mac 7.
Cwymy. Knume

HTa, en. AHKMpCKoro.

Mu. Aradanrena. lMpn.
Mascumbl CupuHa. Mpn.
| CanamaHa monyanbHu-
' Ka. CsT. MaBnuHa Mu-

| noctueoro, en. Honax-

. CKOro. BocnomuHaHue
VI BceneHckoro Cobo-
| pa.[lpn.leHHagua Ko-
® cTpomckoro u Jlio6u-
morpagackoro. lepe-
HeceHue mMollen CBT.
deoKkTuncTa, apxuen.

HOBFOpOﬂ,CKOFO Cobop KocTpomckux cBsi-
TbiX. Mpmy. Cepaduma, npmuy. EBOKUN 1

UANLbI.

NocTHbIii feHb. Paspewaercs pbiba.

Hy)Ho yaanaTth oT cebs yHbiHWE
1 CTapaTbCs UMeTb PafoCTHbIN AyX,
a He nevyanbHbl».

Mpn. Cepadum CapoBckuit )
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TEJIEK
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1N (o X E R

ABCO '\Ig)"l'l Il)llii

WHE T8V

13.00 A6CONIOTHbIN

pue—— :

O B

e

A

| 3aceKpeyeHrble
CHACKUA

11.00 iHdopmaLyoHHbIi 17.00 <ManaxoB». 13.25 «<YpesBblyaiiHoe 11.30 CobbiTus 10.00 «3aceKkpeyeHHble
KaHan. (16+) I (16+) npouciiecTsue» anyx cnuckm, (16+) >
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccun (X1 08.25 10.35 <MOPCKVE 06.30 «Mewkom...» 06.00 «<HactpoeHue» 05.00 18.00 01.40 04.30
yTpO» : 09.00 Bectu : AbABOJIbl: CMEPY».  : 07.05 Jlerenpbl MupoBoro : 08.15 «[oktop U..» (16+) : «Camble WwWokmpylowme
09.00 12.00 15.00 HoBoctn (¢ : 09.30 MecTHOe Bpems : (16+) : KUHO : (FNT «KEHCKAA BEPCUA: runotesbi». (16+)
cy6tutpamn) : 09.55 0 camom rnaBHOM. : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 07.3518.20 02.15 «BawHs» KOMCOMOJIbCKUIA  : 06.00 «C 6oapbim yTpomb
09.20 <MogHblit npurosop».  : (124) (16+) i 08.15 17.50 «<PomaH B KamHe» POMAH», (12+) (164)
(04) : 11.00 Bectn 08.00 «CeroaHs» : [[XT101.00 <AHU U TOABI : 10.35 «AKTEpCKMe fpambl. : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.10 «XuTb 300pOBO!» i 11.30 Bectn. MectHoe Bpemst  : 10.00 13.00 «CeropgHa» HUKONASA BATBITU- BpeaHble pogutenu».  : «HoBocTu». (16+)
(164) ¢ 12,00 «60 MuHyT». (12+) ¢ 13.25 «YpesBblyaitHoe npouc- : HA» : (164) : 09.00 «[loKyMeHTaNbHbIIA
11.00 12.15 UHopmaumon-  : 14.00 Bectu wecTBne» £ 10.15 «Ha6 ¢ 11.3014.3017.5022.00Co- cneunpoekT. (16+)
Hbli1 KaHan. (16+) . [LEI «KYIATMHDI». (16+) 14,00 <MecTo BCTpeum» S 1110 803)5,1)'(0)? 22?(%» : ObiTUs * 10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
13.30 «AHTUDeliK». (16+) : 16.30 Bectn i 16.00 «CeropHa» £ 12.1015.10 Gabeimoe pemec- : [E«<ncuxonorua cKu». (164)
14.00 Mudpopmaumonnbiii ;1700 <Manaxoe». (16+) i 16.20 19.20 «CeropHa B : . MPECTYMIEHUA:  : 11.00 «Kak ycTpoe Mup
KaHan. (16+) : 18.00 «60 muHyT». (12+4) : Cankr-Mletepbypre» 15 45 : :;ocm Teatp HWYEro INYHOIO», : ¢ baxeHoBbIMY. (16+)
15.15 «[laBaii noxenumeal»  : 20.00 Becn i 16.45 «3a rpaHbio. (16+) : . e : (16+) : 12.00 16.00 19.00 UHdopma-
(16+4) : 2110 Bg-CTVI- %%E':)OBGCBPEMH : 17,50 «AHK». (16+) : Eﬁ 92 czosn ZT: I:?;;)I,:(EB» : 13.45 «Moii repoii». (12+) : LIMOHHaA nporpaMma
16.05 Myxckoe / KeHckoer, : PIEL «CKJIN K. & 19,00 «Cerogs» : ¢ 14.50 lopog HoBOCTel : 112.(164)
(16+) ; (i)  AXI<NEPBbIA OTAEM». 1> ‘31(5) zﬁg:ﬁ::‘:bzlz sonn | KB 02,50 CHHUNKA-®. ;1300 Garagiu venosese-
17.00 UHdopmaLmOHHBbIi PVBNLIKOTO BHE3anHo (16+) : : (16+) : ctBa». (16+4)
KaHan. (16+) crydaetcanpuctyn, oh —: PPRR «IEM: MYMKCKAA : 17.15 Macrepa doprenuato- i 17.00 3Bé3aHble 6pakn. Ha  : 14.00 <HeBepoATHO MHTepec-
18.00 BeuepHue HosocTy (¢ BquAaaeeTTnBo';(:gz'Mq:B;gBa PABOTA. (16+) : ro nickyccrea Te ke rpabnw. (164) Hble nctopuuy. (16+)
cy6TuTpamm) EemM. Com Kprgnugoro : 23:35 «Ceropay : 19.00 «PaccekpeyetHasn : [FX[«METO/ YBOPILW-  : 15.00 «Hew3secTHas ucro-
18.30 MHbopMaLMOHHbIiA HaxomuTcA paneko 8 pryr- © LY LUE®: MYMCKAS : ncropna» Libl-4». (12+) pusi». (16+)
KaHan. (16+) TNIAX, HO MPUE3XAET €ro PABOTAY. (16+) 19.45 MnaBHas ponb + 22.35«10 cambix...» (16+) : 17.00 02.25 «TaitHbl YanmaH».
19.50 «MycTb rogopaT™. (16+) poub Mawa. : 00.55 «Mo3pHsKkos». (16+4)  : 20.05 OTKpbiTas KHura i 23.10 Jlerenpbl 3cTpagpl. (164)
21.00 «Bpems» : 2330 Beuep cBnagummpom  : 01.10 «Mbi v Hayka. Haykaum  : 20.30 <KTo Mbi?» Mepexutb 90-e». (16+) : FIXT«21 MOCT». (16+)

L » : e : » : .00 «MOCKBa C/ie3am He : -1 : « »
PPXT «YTOJIb», (16+) : ConoBbéBbiM. (124) ¢ Mbi». (12+) _:21.00 <M ¢ 00.00 CobbiTus. 25-i1 yac ¢ 22,00 «HayKa 1 TexHKa,
23.00 «bonbwas urpan. (16+) : [(PEI «KYAATUHDI», (16+) [PXE«HE BONCA, A CTOBOM! : BepuT - 6onblwas i 00.30 MeTpoeka, 38». (16+)  : (16+) i
00.10 03.05 Mogkacr.J1a6. : 03.00 Bectn 19197, (12+) notepes» i 00.45 «OxoTa Ha MaHbsAKa. : PEEY] «KPUMUHAJIbHBIN

(16+) : [EEL «KYNIATUHDI». (16+)  : «ATEHTCTBO CKPbl- @ 21.40 QHurma» fleno o nucbei wybe». rOPOA: PA3OPKU
\ 03.00 HoBoctu : 04.29 MNepepbIB B Bewanuu ~ : TbIX KAMEP». (16+) ¢ 03.00 [epepbis B BewaHum (16+) BMYCAHE». (18+) )

07.30 04.45 laBain pa3segém-
cal (16+)

08.30 TecT Ha OTLOBCTBO.
(16+)

10.40 23.25 «ToHaTb. po-
cTuTb». (164)

11.45 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (16+)

13.30 «BepHy ntobumoro».
(16+4)

14.05 «lonoca ywepwmx
ayw». (16+)

XL <A HE TBOA», (16+)

{EXT «CXKEYb BCE U HA-
YATb 3AHOBOM. (16+)

00.30 «Mopua». (16+)

01.25 «3Haxapka». (164)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

09.05 09.3510.05 12.05 13.10
18.20 OTPaxkeHune

(KT 00.30 «TYYLUE HE
BbIBAET». (16+)

EXE «<4YACTHAA XWN3Hb»,
(12+)

17.00 Poputenbckoe
cobpaHune

22,25 «MALUEHBKA». (12+)
PEXE «Y TEBA BCE XOPO-
LO?» (18+)

Bpaya». (12+)
@1 .25 «CBeT 1 TeHw», (16+)

(& :
o XTI

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)
: 08.00 «Jlepw bar n Cynep-

OTP IR

v D

Kot. (6+)

: 08.30 Hosocrn. (16+)

: 08.40 lapanka. (16+)

: 15.00 Hosoctu. (16+)

: 15.10 Tapganka. (16+)

i 15.15 «Cnenas». (16+)

: (X1018.10 <KOPJ,OH». (16+)
¢ 18.00 HoBoctu. (16+)

: FPRT)«AYPHOM [NA3», (16+)
: 23.00 Hosoctu. (16+)

: PERT] «AYPHOM FNA3», (16+)
: [TXE «BbIBLUIASAY, (18+)

: (KB «OAUH», (16+)

: 04.30 MucTnyeckme nctopum.

(16+)

ve! I

: 06.00 My3aHepro. (16+)

g 09.00 Pycckuii yapr. (16+)

: 10.00 #AHAMY3TB. (16+)

i 11.00 14.00 3uma. (16+)

: 12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

¢ 13.00 XpguTe otBeTa. (16+)

i 15.20 B pecarky! (16+)

: 16.00 Love var. (16+)

i 17.00 Koponu Yapros. (16+)

¢ 18.20 Xut-cTopms. (16+)

18.55 3Be3na Ha 3ameHe. (16+)
¢ 20.00 Kro cnepyrowmin? (16+)

¢ 20.35 «KoHyunca Jletos». (16+)
i 21.30 Mys'ntus. (16+)

¢ 22.00 BK Heurpol. (16+)

i 23.15 BK KouTakTbl. (16+)

© 00.20 Jluxue xutbl. (18+)

¢ 01.30 Naiikep. (16+) )

(T «CONAATDI-12»,
(16+)

06.15 [lopoxHbie BoiiHbI 2.0.

(16+)

07.00 lopoxHble BOIAHbI.

Nyywee. (16+)

07.40 [lopoxHble BOHbI.

(16+)

: 11.30 OxoTHuKN. (16+)
¢ 13.30 Pewana. (16+)
PINE 03.30 <METOJ-2». (16+) :
: 19.00 Pewana. (16+)

: 22,00 3actynHuupi. (16+)
: 00.00 OnacHble cBA3M.
00.15 «Ha npuéme y rnasHoro :
: [P «CONBATBI-12»,

15.30 YnéTtHoe Bugeo. (16+)

(18+)

(16+)

© T

: (KT <HE BOWCA,

1 CTOBON!» (16+)

£ 10.00 13.00 16.00 18.30

HoBoctn

10.10 17.15 «[lena cynebHblex.

(164)

: 13.15 <MupoBoe cornause-

Hue». (16+)

16.15 «[lena cypebHbie». (16+)
: 18.50 «Mrpa B KuHO». (16+)
i 21.40 <MunnvnoH 3a 5 MUHYT».

(16+)

 PERTCEO 3BAMMA

POBEPT», (16+)

£ 00.05 «Hawe kuHo». (16+)
01.05 MepBbiit EBpasuiickun

KaHan. (12+)

X

MY3

05.40 «[yb K Mobene». (16+)

06.35 «BECYPU». (16+)

08.05 «[TOMNOBAHME.
(16+)

09.50 «PA3BEZYULIbI». (16+)

20.10 «B UKOHE 41-T0». (16+)

LKA nefiteHaHT bypos

BO3BPALLALTCA U3 YBONb-
HEHIA Ha MecTo CyX6bl,
Ha MOrpaHnYHyio 3acTaBy
B 3anapHoit benopyccun.
Ha paccete, 22-ro nioHs,

Hue Ha Tepputoputo CCCP.
lorpaHnyHUKI nepBbIMM

C ¢aL|JV|CT(KV|MV| 3axBat-
YnKamu.

00.00 «CEMb MAP HEY-
CTbIX». (16+)

01.20 «72 YACA». (16+)

03.00 «309». (16+)

05.25, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Mengenb». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.30 Py6néBo-bupionéo.
(16+)

12.35 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

14.40 (ynepmama. (16+)

AadA 13 KOTOPbIX MeyTaeT

rNaBHbIil TTYN!

16.55 Mopenb XL. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.
(164)

00.05 «YEPHAA IOBOBb».
(16+)
Cepuan. Typuws, 2015-
2017 .

01.50 V3meHbl (cybTutpbl).
(16+)

03.35 Mos cBeKpoBb -

K MOHCTP. (16+)

(v I

00.00, 03.45 Pycckan ucro-
02.00 [1Baxabl pOXAEHHbIN.

¢ 02.45 Hauwn B dapdope. (12+)
: 04.20 Poccua HayuHas. Benu-
21 ions 1941 ropa mnag-  +
: 04.40 Ocsobogutenn. (16+)
: 05.25 Kasaubs pecny6nuka.

: 06.15 Mowonory umnepato-
06.55 Kpemnb. Jnoxa apeii.
HeMLbI HAuNHaIoT BTOPXKe- &
: 08.00 JluuHocTvt MoHbi Ju3bi.
NPUHUMAIOT HepaBHblii 6071
:10.40 Kuxu. Xpamosoe fiepe-
11.15 Oxota Ha dpenbamap-

< 12.00 bory Erunra. (16+)
. 12.55 Canbck. Kapbep cvep-

«

¢ 13.40 Kapum Xakumos. (12+)
. 14.25 [lenb Namatu. (12+)
: 15.10 Ha nopore BoiiHbl.

¢ 16.00 Mopckue cpaxeHus.
16.45 Bo nmA yenoseuecTsa.
: 1710 Pycckuii my3ei: yBu-

buTBa UeTbIpéx Mam, Kax- :

t : 17.45 Cemb el uctopun.
CTaTb Jlyylueii U 3aBoeBaTb

: 17.55 Cexperbl uctopum. (16+)
¢ 20.00 WUctopuaga. (12+)

+ 20.55 Ypoku HiopHbepra.
21.20 SnemeHT No3HaHWA.

$ 21.50 buonorus npepatenb-
22.55 06bIkHOBeHHaA WcTo-

+ 23.05 3abbiTble BoitHbI Poc-

pua. (12+)

(12+)
Kune umena. (12+)

(124)
poB. (16+)
(12+)
(124)
09.45 MuBONUCHBIIA TUMH
Oteyecry. (12+)

BAHHOE 304eCTBO. (12+)

wana. (12+4)

™. (124)

(12+)
(124)

cTopua poccuiickoii me-
numHbl. (12+)

neTb HeBuaumoe. (12+)

(12+)

(124)
(12+)
cTBa. (12+4)

pua. (6+)

am. (12+) J

,[IETCKI/IE KAHAJIbI

my. o7 [

06.00, 12.00, 16.00 «Bpemsa
Manbieii». (0+)

1wieHKoB. (0+)

07.30, 10.55, 19.00, 01.00
«Mu-Mu-Mutwkmn. (0+)
08.00, 21.35 «bap6ocKuHbl».

(0+)
08.45,21.00 «Cka30uHblil
narpynb». (0+)

11.30 «Pobokap Monm u ero
apy3ba». (0+)
13.00 «CnundaitTepbi». (6+)

How. (0+)

14.15 «Tapa [lyHkan». (6+)

15.30 «Tobot». (6+)

17.00, 22.00 «Qukcuku. Ho-
BeHbKue». (0+)

17.35 «Myca, Yyk n CraHnc-
nag. (6+)

18.05 «Jlynuk». (0+)
18.45 «Manbiwapukn nayt
B JeTCKuii capy. (0+)
19.30 «Koweuku-cobaukm».

(0+)
20.00 (ka3Ka Ha Houb. (0+)
22.30 «Cmewapukm». (0+)
23.00 «Katau3¢. Kyna-
YropHo-[izepb». (0+)
23.30 «byba». (6+)

06.00 «uHocuTI». (0+)

08.00 «bono bopogo. byk-
Bapb». (0+)

10.00, 16.30, 21.00 «[po-
CTOKBALLWUHO». (0+)

11.30, 22.30 «L|apesHbi». (0+)

18.00 «Haiit onaTb onasabl-
Baem. (6+)

19.30 «[Tpuknioyenns Metn
1 Bonkan. (12+, 6+)

01.00 «[Tpukniouenns Metn

K o). (6+)

; 05.00 PanHue nTawwku. «Tpu

07.00 «[lpuknioverns Mera-
¢ 07.00 «Cpo6pbiM yTpOM, M-

07.35 «Tpu Koran. (0+)
< 08.55 «Pobokap Monw n ero

09.10 «Cynep Kpbinba. Yan-

10.20 «Yuk-Yupukuto». (0+)
: 09.25 «KomaHzaa Onopbl».

: 1045 «Mactepckas «Ymenble
13.15, 14.35 «[IpocTokBam- :

: 11.05 «[luHoctepy. (64)

: 11.20 «bapbockutbi». (0+)
* 13.35 «Tobom. (6+)

: 14.05 «Mudunutu Hago».

: 14.30 «Haswratop. HosocTun.

: 1445 Bybav. (6+)
: 16.00 Yac «Coro3mynbrdunb-

3 17.00 «Kpaii beuc. Bouet-
17.10 «Mactep Buta u Mo-

: 19.00 «lepoitunkm». (0+)

00.30 «flpakouwsa Towa». (0+) ¢ 37,00 «CroKoiiHoii HouM, Ma-

Q MYNIBTUNIAHAVA 21.20 «Con u3 Toctunns».
22.10 «(ranbHble cTpaxm».
: 22.35 «Meran Kapa Boto.
23.00 «ObioxH Make». (6+)
13.00, 02.45 «Tpu kota». (0+) :
: 00.55 «Mawa n Measefb».

2 01.55 «benka u Crpenka. Taii-
:03.10 «Yetsepo B KyGe.

1 Bonka» (c cypaonepeBo- ¢
¢ 03.50 «Manblwapuku». (0+)/

-2 gl KAPYCETb)

KoTa», «bapbockuHbI»,
«Cmewapuku». (0+)

nblwm» (0+)

Apy3ba». (0+)

BUTENbHbIE MTATOMLbI».
(0+)

(0+)

pyuku». (0+)

(6+)
MynbTcepuan o npotvso-
CTOAHII 37IbIX CYA 1 CTUXUA,

(0+)

ma». (0+)
Hble cnésku». (0+)

Top». (0+)

Abiwm» (0+)
(6+)
(6+)
(6+)
23.25 «Epanaw». (6+)
(0+)
Hbl Kocmoca. (0+)

(0+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam o 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLaM Mornoxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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= - =E -1 7 )
07.00 «CerogHs yTpom». 5 07.25 «pocToksawmHo». (0+) i 07.00 10.00 15.00 HosocTh : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30 : :
(124) : 08.00 «Mober u3 Kocmocan. 10.25 Oyt6on. 3eHut» - LICKA. : 10.0010.3011.3012.10 : :
09.15 21.00 «OTKpbITHINA : (64) Winline 3umHuii ky6ok ~ : 13.1014.1015.1016.10 : g
adup». (16+) : ([N «<HEBEPOATHDIE NPU- PN (6+) 18.00 22.00 00.15 «M3- :
(KT 00.55 «I'YCAPCKAA KJIOYEHWA TAMMNW». : 15.55 Mpbixku B Bogy. Ky6ok & BecTua 78». (12+) :
BAJTALAY, (12+) : (124) Poccun. Mpamas TpaHc- = 07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 - g
{E¥X 15.05 17.15 05.05 : [PXT «KAK BEPEBAHKO J10- : nauna : 10.1010.40 11.10 11.40 : | 12.40 <Mopckue BecTin. < | 06.00 <Hosoe yTpo».
«3AXBAT, (16+) : MOHOCOBA UTPAM. : 16.55 Boynur. BetBoom Ky6ok «MonesHoe ytpo. (124) : | \12% : | M2} 7,
18.00 «[JanbHeBOCTOYHbIIA : (16+) KNb. Mpo-typ. Mpsmas = 11,00 12.00 13.00 14.00 15.00 : .ot
HiopHGepr». (16+) ¢ 15.10 Woy «Ypanbckue nenb- TpaHcnAauua u3 TiomeHn ¢ 16.00 17.00 «Mpoucwe- : B15.08.15 09’15 Bo"bm&” g 06.00 <Hosoe ytpo». (12+)
18.50 «CnewumanbHblil penop- MeHm. (16+) 18.45 Xokkeit. «Topnego» - : cTBus». (164) : zyggg“'l*_l"‘" 3¢6”p'( +) 1 09.0011.0013.0015.00 19.00
Taxo. (16+) : (A «NPOTUB BCEX». (16+) «Cnaprak». OoHbeT * 12.30 «Tenekypbep». (12+) B 20.00 «[lerepoypr - ro- «J1enTB24 Hooctn.
20.10 «Kog goctyna». (12+4) i PAKI«lUTYPM BENOTO YemnuoHat KX/.Mpa-  © 1330 05.30 «[Jom coBeToB».  * POR peuienuits, (124) i G
22.45 «Mexpy Tem». (12+) AOMADN, (16+) : Mas TpaHCALmA (124) 12.10 15.20 «O6bACcHUM [TPO». (6+4)
PERE «B IBYX LWATAX : PEE<OCNE: HABCET/IA», 2125 Qyr6on. Pean Cocbe-  : 14.30 18.45 «3pé3gyl coper- (12+) : (X «AHTEN-XPAHUTENb».
OT «PAf», (12+) : (164) : pap» - «OcacyHa». «Ba- ‘. CK.OFO 3kpaHa. (12+) : 1240 «MOPCKI/Ie BECTI. (!2+) (16+)
(PEL «CBAAAbBA : (IR «MOCNE: AONTO : neHcns» - «bapcenonar, - paHa>. 1 1320 faiimpect cobbituit : 11.15 TaitHa Ha Kapren. (16+)
C : : 15.3023.0001.15 «Taitbi Ha-  : Cankr-Metepbypra». - [FXE 13.15 <MEXAY ABYX
MPUBAHDIM», (12+) ; W CHACTIIUBO. (16+) Mpamas TpaHcnauyma & LEro KnHo». (16+) : 64 poypra». PR s
- AT T 1630050 KON, | 1335 0 v (69 © 1410 Focomt koot
: 3 Apecan ctpokn A.C. 3 14052100« : ”
07.00 «YTpo THT-2025». (16+) : 05.00 U3Bectus. (16+) : 05.00 CekpeTbl Ha KyXHe. : Mywkutan. (12+) : e Zsl,s,ﬂﬂﬂ,f;?a%i‘;"b'e 15,35 «C)PEIEA gﬁ;{-APXA.z».
08.00 «OpHaxzp! 8 Poccuny.  © [T «BbIBLUMX ; (164) : 17.1523.30 3arapku Beka».  : [EFE «PYCCKUE FOPKW», - (16+)
(1 6+) § HE BbIBAET». (16+) § 05.10 |'|ﬂTHI/IL|a News. (1 6+) E (1 2+) E (]6+) E 16.25 01.30 «<BmecTe no Poc-
(EXT <MHTEPHbI». (16+) : 08.00 Bawe 3oposbe! (12+) i 05.50 butsa wegos. (16+)  : 19.1521.50 «boneem3aHa-  : 19152225 Busnec-Merep-  ° . (124)
(AT <MOMLIENCKIMI © 08.35 [lesb aHrena. (0+) «KOMUCCAP PEKC»,  : wuxb» (12+) : Gypr. (12+) : [EKE <NPUHLMN
CPYBNEBKW». (16+)  : 09.00 U3gectus. (16+) : (16+) : 19.30 KXJ. «Butazb» (MOCKOB- : 19 30 «Knioy k npodeccum». XABAPOBA>. (16+)
[EXT «REBYLIKM C MAKA- : [TXET) «<3AKOH TAWIW». (16+) © 11.00 Agckuit wed. (16+) = ckan 06n.) - CKA (CTI6). (64) : BB <Hecroxoiible Houn
POBbIM». (16+) 13.00 M3BecTus. (16+) 13.50 YeTbipe eHbl. (16+) 5 npAMas TpaHCALmnA. E 22.00 BonbLwoit MHpopMaLK- E «JuzaAnept. (16+)
XK «<HOBbIE XXYKW», (16+) : [EXEI «CNERD. (16+) 16.40 HoBble YeTbipe cBafb- (12+) : OHHbIN 3¢up. (16+) ¢ 19.35 04.15 «[unotecchbi».
PPXT] «PEMPOAYKLUMNA».  : 17.00 Ussectus. (16+) 6bl. (16+) : 01.45 «JlokasatenbcTsa * 22.4003.40 «CreneHb sawu- (12+)
— (16+) %«CHEA». (16+) 19.00 BonblLume fAeBOYKY. : BUHbBI». (16+) : Tbi». (164) ¢ 20.30 «J1eHTB24 AKLEHTbI»,
) <BHE/CEBA». (16+) : «CBOM-6. (16+) : (16+) : : I «AEBATD AHEN : MpAman TpaHcnALmA.
(YRL «PEMHKAPHALUA».  : PEXE «CBOM-3». (16+) i 21.40butBa wedos. (16+) : I’/IIOAHO \‘llTPO». : (1g+) P
(18+) : 00.00 U3gectus. Utorobiin [T «MbECA A1A ] KpyrnocyTouHblii : (16+) : PIRT] «<MAOUSA: UTPA HA
04.10 «OaHaxabl B Poccum», BbIMYCK. (16+) : NACCAXWPAY, (6+) ¢ MHOPMALMOHHbIiA : (XL «<BONWIEBHUK». (18+) : BbIKUBAHUE. (16+)
(16+) : [TEL «CNERY. (16+) ¢ 01.40 NatHuya News. (16+)  + KaHan. Hosoctu, : [(PXE «TAHLIbl BE3 : PEX «<HE B MOEM BKYCE».
\ 06.00 Ypo THT-2025». (16+) : (Y®E «<BYMEPAHI . (16+) ¢ 02.10 Ha Hoxax. (16+) 3 cobbITIA, penoptaxu. - NPABUNY. (16+) g (16+) Y,

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

@ ) : 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
POMAH

Y 7 7 4

06.00 «MOLIENYEB MOCT».

(12+)
07.40 «PYCANKA». (16+)
10.50 «YAP 30MAKA». (12+)
14.20 «<ME3AIBAHG. (12+)
17.40 «KATbKIHO MONE».

(12+)

2018 1. B ponax: AnekcaHppa

Bnacosa, Anekcanap Maw-

koB, Enena ApocbeBa, Oner

Macnennukos-BoiitoB
21.00 «HE3HAKOMKA B 3EPKA-

NE». (124)

2017 r. B ponax: AnHa Mono-

Ba, imupuii lcaes, Bnap

Tawwos, Banepuit Cropoxuk
00.25 «KUTAACKII HOBbIN
0. (12+)
02.05 «HEKPACUBAA NNH0-
B50Bb». (12+)

(16+)
04.35 «lAHC». (12+)

06.40 «OBET MONMYAHNS».
(18+)

08.05 «<HAEMHMK». (18+)

10.00 «BbIMOTATENbCTBO>.
(184)

11.50 JIEFEHAPHOE OFPA-
BJIEHWE». (18+)

13.30 «[10BEl». (18+)

15.30 «AHTEN-XPAHUTE/b».

(16+)
17.50 «BbIKYM - MATTMAPL».
16

(16+)
19.40 «bOJIbLUAS UTPA».
(18+)
CLUA, KaHapa, 2017 .
22.00 «XAO(». (18+)
Kanapa, CLLA, 2004 .
23.50 «[TEPECTPEJIKA». (18+)
01.20 «/1APTO BUHY: HAYA-
N0». (16+)
03.00 «/1APTO BMHY. 3ATOBOP
B BUPME». (16+)
04.55 «bOJIbLUE, YEM JIPYT».

K (16+)

Cl E
A | anema B

Qo PO

£ 01.20 ANEKCAHAP». (16+)
*03.40 «YETO XOTAT EHLLMN-

Hbl». (16+)

: 05.35 «TPUTTIALLEHVE

K YBUACTBY». (16+)

: 07.05 IEMVILKA HETIETKOTO

MOBEJEHNA». (16+)

20830 «OMACHbI/! MIONYTYMK».

(16+)

*10.00 «OUNOMEHA». (16+)
: 11.30 «TOPHALLO». (16+)
3 13.00 «TIOCTEAHAA TOHKA.

(16+)

: 14.25 EHUi. (16+)

: 16.00 «f HUKOTNIA HE BYA1Y
CokonoBckuit, imutpuit Kap- : -
1 17.30 XBATA W BETU». (16+) :
: 19.05 «BONENbLLNLbI CO CTA- :

TBOEM». (16+)

KEM. (16-+)

:20.30 YYUTENb TOfAY. (16+)
£ 22.15 «CECTPA KEHIXA».
03.25 «MOA MAMA HEBECTA».

(16+)

: 23.35 «[IPUIMALLEHUE

K YBUACTBY». (16+)

" pycckin [
€ i, AR
¢ 07.25 «KNATBA». (16+)
09,35 «MOVI BUEPALIHIIA

NIEHb». (16+)

3 11.25 «POBECHYKIM. (16+)
: 13.10 <TAHLIbI HA BbICOTE>.

(16+)
Komepnus, Poccus, 2021 r.

£ 14,55 A KYWICAMIb. (16+)
16,20 «POUTENV CTPOTOTO

PEXUMA». (16+)

17.45 «ABAHTIOPUCTDI».

(12+4)

: 19.30 <GO/IEBOVA 11OPOD>,

(16+)

321,00 KPHIMCKI MOCT>.

(16+)

: 22.45 «HOYb JNINNHOK

B XKI3Hb». (16+)

$00.15 «TOHAEXATIW». (16+)
¢ 01.35 OMNM». (16+)

3 03.25 «HA COHLIE, BIOMb PA- :
: *02.35 «CEMb Y)KUHOB». (16+)
: 04.05 MAbBbI N00-

[110B KYKYPY3bl». (16+)

3 04.50 <KOMAHTIA MEYTbl>.

(16+)

: 23.05 «YBUICTBAB. . .»
2 01.05 «2:22». (16+)

2 02.40 <MNLXAK». (16+)
: 04.20 «ENOBEK-MOTBIEK>.

: @rvicoo FUTRRLY

0555 «JJ0HHM JAPKO». (16+)
*07.55 <YENOBEK-MOTBIEK».

(16+)

10.15 «APCEH JIOMEH». (16+)

TpuKntoyeHyeckuii Tpunnep,
OpaHums, Uranus, Ucnanus,
Benukobputanua, 2004 r.

¢ 12.40,13.40 «KJIOH». (16+)
: 14.45 BULOK». (16+)
. 16.40 «[IblLLV PAQU HAC».

(16+)
[llpama, Benukobputaxus,
7.

£ 19.00 <TOMHY MEHS. (16-+)

Menogpama, CLLA, 2010

£ 21.10 <HEGECA MONOX YTy,

(18+4)
Menoapama, lfepmatua,
2020r.

(16+)
|=:-

05.30 «Otenb y oBeyek».

Mynbtcepuan. (6+)

¢ 06.10 «Cmewapuku». Mynbrce- ¢
¢ 10.15 «BO3BPALLIEHVE BYDY-

puan. (6+)

2 07.05 «Tpu Kota». Mynstcepu-

an. (6+)

$07.50 «CIHPOM». (16+)
: 09.25 ATMEHME>. (16+)
* 11.05 «TBAPb». (16+)
: 12.40 «JIETEKTOP». (16+)
: 14.50 «OTPbIB». (16+)

Tpunnep, Pocans, 2018 1.

:16.25 «BUit». (16+)
: 19.00,20.00 IATICH». (16+)
2 21.05 «TOTOfIb. HAYATIO».

(16+)
MucTnyeckuii netekTus,
Poccua, 2017T.

23.05 «[OT0Nb. BUM». (16+)
: 00.55 «T0r0/lb. CTPALLHAA

MECTb». (16+)

KIYT». (16+)

(164)
£ 23.10 JUTIO3HA OBMAHA.

LG VIJUTV1000 :
pycckoE B

: 06.20 Mynbrdunbm. (0+)

: 07.40,08.55 «BEYHbI/ 30B».

KMHOKOMEVA

* 01.50 «fi - HE KWIMEP. (18+)
1 03.45 BbILIMBANAY. (18+)
2 05.15 «MATIABUTA. (16+)
:07.15 «JIEHb PAIMOY. (18+)
2 09.10 «CTACUTE KOO (124) :
3 11.05 «JI06PO NIOXATIOBATb

B CEMbt0». (16+)

13.20 «HEBECTA CTOrO (BE-

TA». (16+)

15.00 3ENEHAA KHUTA».

(16+)

: 17.20,18.20 (TTPOEKT AHHA

HUKOMAEBHA. (18+)

19.30 «/KYHITIW: NEPENOJIOX

B PAID». (18+)
Komepnua, Yexusa, 2023 1.

:21.20 «37IbBUPA: TIOBENH-

TENbHULIA TbMbl». (16+)
Komepus, hantesn, yxacsl,
CLLA, 1988.

(16+)

KpumuHan, netekTvB, Tpun-
nep, Opaxums, CLLIA, 2013 .

ke

(16+)
NIAf». (16+)

: 12.45 YECTHbIV, YMHBIM, HE-

KEHATBIN. . .» (12+)

: 13.55 «J11060Bb C NPUBINE-

TUAMI». (18+)

: 16.20 «EBPOMENCKAA UCTO-

PUA». (18+)

17.55 «TAIHbI CEACTBUA-3».
: o (16+4)
¢ 19.40 «MOKPOBCKME BOPOTA».

(16+)

£ 22.10 10308/ MEHA B JATID

CBETNYIO». (16+)

23.55 TlocnepHuii repoii. Ba-

yecnas TuxoHoB. (16+)

: 00.45 «CEPIILE BHETCA

BHOBb». (16+)

: 02,10 <KAPYCEfb. (16+)
: 03.35 «ELUE PA3TIPO NII0-

BOBb». (16+)

- MOCOUNbM. [
— 30JI0TAA KOJUIEKLIUA [

(6+)

3 06.55 «Tpu Gorarbipa 1 Kok Ha :

TpoHex. Mynbtdunbm. (6+)

: 08.30 «NANbHOBOLINKM.

(16+)

£10.25 UILIbI PA3BUTBIX 00

HAPEW>. (16+)

: 13.10 «YBOWHAA CUNA». (16+)
. 18.05 «(BATbl». (16+)
< 21.00 30 ner Bmecre c llep-

BbIM. «TPUTTEP». (16+)

3 22.50 GAKPbITAA LWKOTA.

(16+)

01.35 «MAPEHb CHALLEFO

KNALBULLA». (16+)

Poccua, 2015 1. B ponax:
Anekcangp Manb, Uropsb Xu-
XuKiH, Bnagummp Colues

: 03.00 «MOA YXXACHAS CE-

CTPA». (64)

04.10 «TAHA TEMHOW KOM-

HATbI». (12+)

00.00, 01.00 «TATbAHUH
NIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «BCEI/IA 0-
BOPY «BCET[IA»-3». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2006 1. B ponax: Mapua
MopowwuwHa, Apocnas boiiko

$ 12.00, 20.00, 04.00 <10, 470

HENb3A KYMITb». (16+)

+ 13.00, 21.00, 05.00 «BEPb

MHE». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[P/-

3PAK B KPVIBOM 3EPKAJTE».
(16+4)

Cepwan. [letektus, Poccus,
2013 1. B ponax: Anexceii
Cexupuh, Cepreii Konew-
Ha, lllogmuna [aBpunoBa,
Anxenuka Kowesas, HuHa
Iaukas

: 15.00, 23.00, 07.00 «KYPOPT-

HbI/A POMAH-2». (16+)

OEHUKC [B
nac KUHo I

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

Comoronem B ] oo feveserat] crorom:

E 05.50 «Tpu GoraTblpsa v NpuH-
¢ uecca Erunta». Mynstdunbm.

. 05.00, 09.55, 16.00, 03.50

«Malua n Megesb», «Matwa n
Mengenb. MatumHbi MeceHku»,
«MalLLmHbI cKa3Kkmy, «Matw-
KHbI CTpaLLmaKity, «Matua i
Mezgenp. OyT601bHbI Bbl-
nyck», «Matua n Mengenp: Bi-
Lieoponukm» (Bbinycki 0 350-
pobe)». Mynbrcepuani. (0+)

09.30 «MauwauMengeap. Cka-

e «Oitb» Mynstunbm. (0+)

: 15.30 «Mawan Meggegp. 12

mecaues». Mynstounbm. (0+)

£ 19.00,20.00 K7IOHy. (16-+)
. 21.00, 22.20 boruHA cbicka.

(16+)

 23.40,00.50 MATEXHbI/E

QYX». (16+)

: 00.40 Cy66ota News. (16+)
: 01.40 «BENMKONENHBIN BEK.

MMEPKA KECEM». (16+)

02.30, 02.50, 03.10, 03.30

«KAK HA3BATb 3TY JI0-
bOBb». (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

21100 <KYXHS>. (12+)

Cepuan. Komepms, Poccua,
2012-2016 1.
[Tpogonxaetca KoHKypC

Ha nyywero wed-nosapa. ...

© 1530 «MBAHOBbI-VIBAHOBb.

(16+)

Y AHTOHa HenpocTas 3ada-
4a BepHyTb JIELwy Jomoil.

B uenax 3koHoMuN cembs
peLuaeT 0TKa3aTbCA 0T yyr

¢ Kamw...
£ 23.30 «CEHA-OEL>. (16+)

Korna-0 370 10KHO ObI-

no npou3oiitn. Cens u Oeaa
6boptoTca ¢ Koppynuueii, ¢ no-
TOHAMM, APaKaMu 1 CTPeNb-
60ii...

01.05 [aéwb monoaéxp!

(16+)

04.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

ﬂA», (0+)

06.40 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

am. (0+)

11.35 Kcenma. (0+)

12.20 [lenb Marpuapxa. (0+)

12.35 Mpamasa nuxua. Oeet
(BALLEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)

15.00, 16.45 «OPOHT 3A JIn-

(12+)
(CCP1977r.

«

JINCb, HE YyMeellb MOAUTLCA — NoAyman o
yenoBeKe xopowo! U 31o yxe 6yseT no-

MOLYb, MOTOMY Y4TO CBET/Ible MbICU — 3TO
TOXe opyxuel»

=

EHLE CNAC :

(c cypnonepesogom). (0+)

* 19.30 Tpamas nukma. OTeeT
05.10 «TUMYP N EFO KOMAH-  +

(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

:20.40 Kypck 112.(16+)
: 21.30, 22.00 orne 6uTBbI.

(16+)

22.35 «becorow». ABTopcKan
11.00 Meuopbi. Bopota Beuto- :

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

23.20 Beuyep Ha CITACE. Tok-

woy. (0+)

00.15 [JleHb Matpuapxa. (0+)
2 00.25 Kypck 112. (04)
: 01.10 Mpamas nunms. OTBeT

(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
Bogom). (12+)

1 : 02.05,02.50 BuanTns,
HUEN OPOHTA». 1-2 cepum.  :

Ku3Hb nocne cmepty.
5-6 cepun. (0+)

: 03.35 Mone 6uBbl. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

6 beBpans
Ceamuua 33-a no Matupecatiuue. Mac 7.
Bnx. Kcenun Metepbyprckoil.

ﬁ Mpn. KceHnn. Myy.

BaBunbl Cuymunuiicko-
ro U y4eHUKOB ero Tu-
modesa n Aranus. Mpn.
MakepoHus, cupuin-

| CKOTO NyCTbIHHMKA.
| MNepeHeceHue molyei

npmdy. Anactacus lMep-
cAHuHa. CBT. [epacu-
Ma Bennkonepmcko-

| 10, YcTbBbIMCKOTO. My.

MocTa HeT.

Mosxewb nomoyb 4ye/ioBeKY — Nno-
MOTKn, HE MOXeLlb NOMOYb — MOMO-

(BT. Hukonait Cepbekuii
J
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Y roccya 1] roccunf

- A a i r .
19.45 «[one uynec». 09.55 O camom rnaBHoMm. 14.00 <MecTo BcTpeun» 15.45 «QHUrMa» 16.55 «AKTEpCKue Apambl. 17.00 «TnaBHble TailHbl MUpa».
(164) I (124) : : TpeyronbHukm ctpactuy. (16+) ) : | (16+)

.00 TenekaHan «[Jobpoe .00 YTpo Poccum . .35« .30 «Mewkom...» .00 «HacTpoeHue» ] X .55 «Camble wwo-
05.00 T 106, 05.00 YTpo P (T 08.25 10.35 <MOPCKUE : 06.30 < 06.00 <H 05.00 18.00 02.55 «C
yTpo» : 09.00 Bectu : AbABOJIbl: CMEPY»,  : 07.05 lerexgbi mmposoro  : (LKE 11.50 <AOMOX034- : KMpyloLLMe runoTe3bi.
09.00 12.00 15.00 HoBoctn (¢ : 09.30 MecTHOe Bpems : (16+) : KUHO : WH». (12+) : (16+)
cy6TuTpamn) : 09.55 O camoM rnaBHOM. (12+) 06.30 «Ypo. Camoe nyuwee». : 07.3518.2002.10 «bawns»  : 11.3014.3017.50 Cobbitua  : 06.00 «C 60ppbiM yTpom»
P «('\gf)nﬂbm TPATOROPR. ¢ H gg 1B4 o 1!\6/I30 opeiel 08.00 1((1)?(-))1 3.00 «Cero, ; LR sPowak a kames R «(‘1,2,1'):."“(A ek 08.30 1(;63%)16 3019.30
: 11.30 Bectn. MectHoe Bpemsa  : Uo. . 00 «CeropHa»  : rYWT01.00 «<AHU U FOOBI - - 08. . . .
10.10 <Kutb 3q0poBol» (16+) : 12.00 «60 MuHyT». (12+) : 13.25 «YpessblyaiiHoe npouc- : T oHI/(I)I(()OJF'I‘Aﬂ B AT(I)aflrI/I- : 14.50 fopop HoBOCTEI! : «HoBocTuy. (16+)
11.00 12.15 Undopmaumon-  : [IET] «KYNATUHDI». (16+) : wecTBue» : : [FXE «YNbIBKA INCA», ¢ 09.00 «[lokymeHTanbHblil
HbIl KaHan. (16+) : 17.00 Mpsamoii 3¢up. (16+) ¢ 14.00 «<MecTo BCTPeUmM» © 1020 U:IA» (124) cneunpoekT. (16+)
13.30 «<AHTUDeiK>. (16+) i 18.00 «60 MMHYT». (12+) ¢ 16.00 «CerogHa» : %20 WEACBPDI CTAPOTO KMHO 46 55 (Aktépckue gpambl. : 10.00 15.00 «3acekpeyeHHble
14.00 MHdOpMaLMOHHBI © 21.10 Bectu. MectHoe Bpems  : 16.20 «CeropHa B CaHKT- : 11.00 00.00 XX Bek : TpeyronbHuKku cTpa-  : cnmckuy, (16+)
KaHan. (16+) © 2130 «OguH B oguky. (124) Metep6ypre» : 12.00 OTkpbiTas KHura : T, (16+) © 11.00 «Kak ycTpoeH mup
15.15 «flasaii noxenumea 00,30 Actopum bonbwoin  : 1645 AHK». (16+) - 12.45 «[lepebie B Mipe» : [FXH «BbICOKO : ¢ baxeHoBbIM. (16+)
(16+) CrpaHbi». (12+) ¢ 17.55 «<Kay meHs». (12+) : 13.00 Bnactb dakra HAJZl CTPAXOM>. (12+) : 12.00 16.00 19.00 UHpopma-
16.05 «Myxckoe / MeHckoe». : [Tl «NYCTh FOBOPAT»,  : 19.00 «Ceropua» : [EE«12 CTY/IbEB» . [EEE «XAMENEOH», (124) LIMOHHaA nporpamma
(164) : (16+) : 19.20 «CeropHs B CaHKT- : 15,05 «OcTpoBa» : 22,00 «B yeHTpe cobbiThiin ¢ 112.(16+)
17.00 UHdpopmaLMOHHBbII Fanka 1 CBeTa Mo pac- Metepbypre» © 15.45 Quurmar : Aunoii Mpoxoposoin  : 13.00 «3arapKu yenoseyecTsa
18.00 BKaHan. (16+) ( npgp,eneHwo npuesxator 20.00) «(I1'I6EI)’BbII/I OTAEN», : 16.45 Mucbma 3 nposuHym  : 23.05 <<()§3p;>mme NecHW», (cfénirom LUMWKNHBIMY,
B eyepHMne HoOBOCTU (C [pab0TaTh B PanLEeHTp. + 17.15 MacTepa bopTennaHHo- + : +
cy6TuTpamu) Kpacasyua lanka cpasy PYRE «WE®: MYXKCKAA : ro MCKI;CS;B? 00.300%:] OBbABJIAO BAM  : 14.00 «HeBepoATHO MHTepec-
18.40 «YenoBeK 1 3aKOH» ¢ OKasHIBACTCA B LEHTpE PABOTA>. (16+) © 19,00 PaccekpevenHas BOUHY». (16+) Hbie uctopum. (16+)
Anekceem MumaHo- BHUMAHIA MyKUMH: BHeE = 00,20 «CBos npaBga» ¢ Poma- : 02.00 «MeTpoBKa, 38».(16+)  : 17.00 «[naBHble TailHbl MUPa».
BbIM. (16+) Bobunca n Bynopose- Hom BabasHow, (16+) UCTOpUA>» . [7XE «O6bABNEH (16+)
19.45 one uyec». (16+) puctTI&TD, U 3aBUAKLIA £ g9 10 3ayap Mpunenun. Ypo- : 1243 Wckatenu : MEPTBbIM». (12+)  : FIXI)«LIEMHOM NEC
’ ' XeHnx Muwka, Tonbko yto @ ' ¢ 20.35 JIMHUE XKN3HN : ° : ‘
21.00 «Bpems» BepHYBWMICA ¢ Cesepa, Ku pycckoro. (12+)  : : 05.15 «[loporue ToBapuwy. ~ : (16+)
21.45 «fonoc». HoBblil ce30H. 3aBI/I¥TJ1VIBaFI Coeroukare - 02.40 Andowur, (16+) : PIEI) «OAUHOKAA KEH- 3aroop npotu Xpy-  : FPXI] «<KOCTOJIOM». (16+)
(124) woxeT npocutb noppyre 0325 «KBapTUpHBIi BOMpOC. WWHA XENAET NO-  : wésan. (16+) : PENE «IKEND. (18+)
v «MEPBbI HOMEP», : 0+ : » : 05.55 «Hukonai Yepkacos.  : «TEXACCKAA PE3HA
23.30 ! TaKoro ycriexa, Befib OHa (0+) : 3HAKOMUTbCA : P 20130 a
(18+) Toxe TaiHo BnioGnera s © (UL <AFEHTCTBO CKPbl-  : 22.55 «2 BepHuk 2» MocnepHuii lon Kn- BEH30MWION 3D».
QO.SS Mogkact.Jab. (16+) Muwwky... : TbIX KAMEP», (16+) : 03.00 MepepbiB B BeWaHum xom». (16+) (18+) Y,

cal (16+)

10.40 23.25 «IoHaTb. [po-
cTuTb». (164)
11.45 00.30 «Mopuav. (16+)

13.30 «BepHy nobumoro».
(164)

14.05 «fonoca ywepwnx
Ayw», (16+)

{LXT «<OQHA NIOEOBb
HA ABOUX». (16+)

{FXT] <ABPUKOCOBAA
FOPEYb». (16+)

01.50 «BepHy nio6umoro.
(164)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

18.20 OTPaxeHue
11.00 «YenoBek u cyabban.
(124)
11.25 «lountaemb» (12+)
11.40 CneunanbHbIi penop-
Tax. (12+)
(P <MALUEHbKAY, (12+)

Pusbepbi». (0+)
20.45 «PekTopat». (12+) )
PIFE «<BPEMA XKENAHUIA»,
(124)
PERT) «CXEMA». (18+)
\m «BPAT BO BCEM». (16+)

g :
o BT

07.30 04.30 [laai pa3sepém- :
: 08.00 «Jlegu bar u Cynep-
08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO. (16+) :
: 08.30 Hosocru. (16+)

: 08.40 «Mopua». (16+)

: 14.00 BepHysuumecs. (16+)
12.55 01.25 «3HaxapKa». (16+) :
¢ 15.10 BepHyBuwuecs. (16+)

: 16.20 18.10 «Cnenas». (16+)
: 18.00 HoBoctu. (16+)

: EXB«INY50KOBOAHbIN

OTP I

09.0509.35 10.05 12.05 13.10

v B

© 06.15 «flena cyae6Hbie. (16+)
: 10.00 13.00 16.00 18.30

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)

Kot. (6+)

15.00 HoBocTu. (16+)

FOPU3OHT», (16+)

: FIET23.10 <CNYKBA

CNACEHUAY. (16+)

© 23.00 Hooctw. (16+)
m«mmvu» (18+)

(IFE «<BUPYC, (18+)

ve! I

© 06.00 My3saHepro. (16+)

: 08.10 Teen uapr. (16+)

¢ 09.00 Mys-TB vapr. (164)

¢ 10.00 14.00 21.00 3uma. (16+)
¢ 11.00 Jlura cBeXuX KNMMOB.

() «CONBATDI-12», (16+)
KomepwitHbiin cepran
«Conparbl» noBecTByeT
0 TAroTax 1 pagocTax
APMeNCKON Xn3Hu. Apmns
NpepCTaBneHa <M3HyTPU».

06.10 YnétHoe Bupgeo. (16+)
: 12.30 YneTHble X1BOTHbIE.

(16+)

: 15.00 Mputsopwukn. (16+)
16.40 «Bo3poxpenue Pycckoir : 18.00 Pewana. (16+)

: 22.00 OnacHble cBA3u. (16+)
: 23.00 OnacHble cBA3m. (18+)
: 02.40 Ytunusatop. (16+)

¢ 03.45 Ytunuzarop. (12+)

: 05.10 Ytunu3arop. (16+)

: 05.50 Ytunusarop. (12+)

10.10 16.1517.15 «[lena
13.15 «<MupoBoe cornaiue-
18.50 «<MunnuoH 3a 5 MUHYT.
PR «AETU JOH KUXOTA»,

. PIJEE <3HAXAPb. (16+)
: [TEH «AECATb HErPUTAT»,

© 02.50 <Hawe Kuo». (16+)
 [EKH «CBUHAPKA

© 11.30 <10 cambix!» (16+)

: 12.00 Ton15 Like FM. (16+)

: 13.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
¢ 15.20 B pecatky! (16+)

¢ 16.00 Camblit nyywmit feHb.

17.00 Hosoe Paguo yapr. (16+)
: 18.20 [lenb Poxpenua Mys-TB

22.25 Jluxvie xutbl. (16+)
¢ 23.00 Dance chart. (16+)
: 00.00 TaHunon. (16+)

© D

Hosoctn
cype6Hblex. (16+)
Hue». (164)

(164)

(16+)
(16+)

W NACTYX», (16+)

Rt

MY3
(16+)

(16+)

B Kpemne-2024. (16+)

J

(v [

04.50 «MyTb K Mobene».
(a6)

05.50 «YEPHBIV MEC. (16+)
07.30 «4EPHBIM MEC. YNIPEX-
DAL YOAP. (16+)

09.30 «/MCYE3HYBLLUNE».
(16+)

13.00 «(CCP». (16+)
Becta 1981 ropa. Cnokoii-
Hoe, MMPHOE, COHHOe Bpe-

YeBepo Aipy3eit Bo3Bpa-
OHI MPOLLIN OTOHb 1 BOALY,
KV3Hb. B LLYTKY OHY Ha3bl-

BbIM yKBam UMeH - Cep-

01.40 «AMA». (16+)
03.10 «BbICOTA 89». (16+)
04.55 «EPON 115». (16+)

1 Meggenb». Mynbrcepu-
an. (0+)
10.45 MamaB 16. (16+)
12.35 Mos cekpoBb -
MOHCTP. (16+)
14.40 Cynepmama. (16+)
16.40 Py6néBo-bupionégo.
(16+)
Ecnm cemeiinas xu3Hb cTa-
Nna npecHoii, nponana pa-
H0CTb 06LLeHNA 1 UCKOpKa
B [/1a3aX, HYXHO NPoCTo
CMeHWTb 00CTaHoBKY!

(164)

00.10 «YEPHAA NIO60Bb».
(16+)

01.55 W3menbl. (16+)

02.45 3meHbl (cy6TuTpbI).
(16+)

03.40 Mos cBeKpoBb -

k MOHCTP. (16+)

00.00, 20.00 Pycckas ucto-

:00.30 OcgoGoauteny. (16+)
: 01.15 Kazaubs pecnybnuka.

< 02.00 Mowonoru umneparo-
02.40 Kpemnb. Inoxa Lapeii.

: 03.45 Poccua HayuHas. Benu-
M# - 6pEXHEBCKMIA 3acToil. -
* 04.05 JnyHocTin MoHbi Ju3bl.
L{AIOTCA U3 apMuiL: BMeCTE  :
- 05.50 XusonucHblii rumu 0T-
He pa3 cnacanu apyr apyry -
: 06.50 Kuxu. Xpamosoe aepe-
Bator ce6q «(((P», nonep-  *
: 07.20 Oxora Ha denbamap-

reii, CemeH, Camsen 1 Poma. :
00.00 «KANALLHWKOB». (16+) -
: 08.55 Canbck. Kapbep cviep-

09.40 Kapum Xakumo. (12+)
: 10.25 [Jlenb Mamatu. (12+)

«

: 12.00 Mopckue cpaxenu.
05.15,07.00, 09.00 <Mawa :
: 12.45 Cekpetbl uctopun.
14.50 Bo uma yenoeyectsa.
16.00 ctopuaga. (12+)

: 16.55,20.55 Ypoku Hioph-

: 17.20, 21.20 JnemenT no-
17.50 Cemb AHeil uctopum.

- 18.00 buonorusa npeparenb-
21.00 [lom-2. HoBas xm3Hb. :
: 19.05, 23.00 3abbiTbie BOii-
* 20.40 TaiiHoe CTaHOBMTCA AB-

21.55 To 3akoHam yecTu.

+ 22.10 WcnaHckan KpoBb.

pua. (12+)

(12+)

poB. (16+)

(124)

Kue umea. (12+)

(12+)

eyectay. (12+)

BAHHOE 3044eCTBO. (12+)

wana. (12+)
08.05 boru Erunta. (16+)

™. (124)
11.15,15.15 Ha nopore Boii
Hbl. (124)
(12+)
(16+)
cTopua poccuiickoii me-
numHbL. (12+)
6epra. (12+)
3HaHuA. (124)
(124)
cTBa. (12+)
Hbl Poccum. (12+)
HbIM. (12+)

113 uctopum pyaneit. (12+)

J

(124)

OETCKUE KAHAJIbI

06.00, 12.00, 16.00 «Bpemsa
Manbiweii. (0+)

L{eHKoB». (0+)
07.30, 10.55, 19.00, 01.00
«Mu-Mu-Mutwkmn. (0+)

(0+)

08.45,21.00 «Cka3ouHblit
narpynb». (0+)

10.20 «Huk-YupukuHo». (0+)

11.30 «Po6okap Monm u ero
apy3ba». (0+)

13.00 «CnundaitTepol». (6+)

13.15, 14.40 «llpocToKBaLLy-
How. (0+)

14.15 «Tapa [lyHkan». (6+)

15.30 «ToboT». (6+)

BeHbKue». (0+)
17.35 «Myca, Yyk n Cranuc-
nag. (6+)

18.05 «JlyHtuk». (0+)
18.45 «Manbiwapuku ngyt
B AeTCKUiA cagy. (0+)
19.25 «Koweyku-cobaukm».
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20.00 (ka3Ka Ha Houb. (0+)
22.30 «Cmewapukuy. (0+)
23.00 «Katau3¢. Kyna-
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23.30 «byba». (6+)
00.30 «[lpakoLua Towwa». (0+)

06.00 «uHoCuTu». (0+)

08.00 «Ymka». (0+)

09.00 «MoHcuku». (0+)

10.00, 16.30, 21.00 «Mpo-
CTOKBALLWUHO». (0+)

11.30, 23.20 «llapeBHbi».
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13.00 «Tpu Kora». (0+)

18.00 «HaiiT onatb onasapl-
Baem. (6+)

19.30 «llpukntouenus lMetn
1 Bonkay. (64, 12+)

21.55 «KpyTukcoi». (6+)

Q .00 «lLaiby! LWaitby!» (0+) :

myner [ :

05.00 PanHue nTawwku. «Tpu

07.00 «[lpuknioverns Mera-
: 07.00 «C obpbim yTpOM, Ma-

$ 07.35 <Koweukn-cobauku.

08.00, 21.35 «bap6ockuHbl». *
: 10.45 «Crynua Kanaku-Mana-

1115 YmuXpyw. (04)
: 13.35 «To6or». (6+)
. 14.05 «MuouHnTn Hago».

: 14.30 «Hasuratop. Y Hac ro-
17.00,22.00 «Oukcuku. Ho- 2

: 1445 Bybas. (6+)
: 16.00 Yac «Coto3mynbrounb-

: 17.05 «(emb KoponesCTB».
< 21.00 «CnokoitHoii Houu, Ma-

B BT

$22.35 «flukie ckpuepbily

23.00 «ObioxH Make». (6+)
: 23.25 «Epanaw. (6+)
: 00.55 «Mauwa n Measeb».

:02.40 «(mewapukm. Hosble

Sov [ED

KoTa», «bapboCKIHbI»,
«Cmewapukm». (0+)

Ablwn!» (0+)
(0+)

K. (0+)

Kanaka-Manska u ero noa-
pyXKa Taca npurnawatot
JLeTeil B yAVBUTENbHYHO
CTYANI0 pUcoBaHMs!

(6+)

cul» (0+)

Yemnuonka Poccum no ca-
MokaTHomy cnopry! 06-
najatenbHuLa MIPOBOro
peKopza Mo BbIMOMHEHNI0
60KOBOro CanbTo Ha Camo-
Kkare! B roctax y Cawm n
Anu - Kcenma MonTopaka!

ma». (0+)
(0+)

nbiwnb» (0+)
: 21115 «[lpoCTOKBALLNHOY.
(0+)

(6+)

MynbTcepuan o 3penuLLHbIX
CpaKeHMAX CKpIuepoB - 6o-
€BbIX Po60TOB, CMOCOOHBIX
MpPEBPALLATLCA B CBUPENbIX
MeXaHUYecKuX 3Bepeii.

(0+)

npuKkntouenna». (0+)
: 03.50 «ManblLwapukm. (0+)/

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

[ cepmanbl (o+4)

Jetam 0 6 neT (12+) He neTam o 12 net

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

MO HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUUWN NPUYUHAM. W ¢|/|r| bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekoMeHzyeTcs nuuam monoxe 18 ner.

Tenenporpamma npeocTagnea komnaieit 3A0 «(epaic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHOTO OTPHIHEHHA HE OTMeueHbI Tenenepea3H, TPaHCpYeMbie B 3)upe Ge3 npenBapuTenbHOI! 3anici W ABNAIOILYECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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OT «PAf», (12+)

(YT «3AXBAT». (16+)
09.20 «Mwy cBomx». (124)
10.10 «[To ropaumm cnegam.

: 05.50 Epanau. (0+)

: 06 00 Epanauw. (0+)
: 06.05 «<MynbTduUnbmbI», (16+)
: 07.00 «Hy, noropu! Kauky-

(164) : nbi». (6+) : 11.25 MpodeccuoHanbHbiil
I 13.25 15.05 17.15 © 07.25 Bnepable Ha CTC. «[po- 6oKc. (16+)
«TUXWUA BOH». (124) CTOKBALWNHOY. (0+) : 1430 OyT60n. «PocToB» - 3e-
19.40 «3aragku Beka». (124)  : 08.00 Ypanbckue nenbmeHu. HUT», «[uHamo» - «Cnap-
20.30 «BoitHa MUpoB». (16+) Tak». Winline 3umHmit
(16+) ¢ 11.20 Woy «Ypanbckue nenb- Kky6ok PIJI. NMpamas
21.20 «CneumanbHblid penop- meHu». (16+) TpaHcnayua u3 OAd
Taxo. (16+) : 01.00 Npembepa. «KiHo B i 22.20 Gyr6on. <baBapus»
22.00 «3gpaBcTBYiiTe, TOBA-  : petanax» ¢ Dégopom - «Beppep». Mpamas
puwm!» (16+) : boHpapuykom. (18+) TpaHcnauus
23.30 <My3bika+». (12+) - [PX0 «<KOHEL| TPbI». (16+) : 00.30 Epotyp. (12+)
(XL «MPEANATAIO PYKY  : [EEI] «CEMEWKA®. (16+) : 01.20 OyT60n. «PocToB» - 3e-
W CEPALE». (12+) : 04.35 «6 KappoB». (16+) Hu. Winline 3umuuit
(YXE «B ABYX WATAX : 05.00 «MynbTdunbmbi». (0+) ky6ok PIJ1. (6+)

i 03.25 LienTpanbHblit Kpyr. (12+)

@ NATHULIA

07.00 «<YTpo THT-2025». 05.00 N3BecTuA. (164) © 05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+) : (X «BYMEPAHTI . (16+) j (16+)

08.00 «OgHaxap! B Poccumy.  © [TFH «MOXWLIEHME». (16+) : 05.50 NatHuua News. (16+)
(16+) : 08.30 Bawe 3goposbe! (124)  : 06.10 butea wedos.

(FXT <MHTEPHbI». (16+) : 09.00 U3BecTus. (16+) (164)

XX «<NOAULIENCKUN : (FEX «<3AKOH TAUTU», : [FXI «<KOMUCCAP PEKC».
CPYBJNEBKW». (16+) (16+) : (16+)

19.00 «OaHax bl B Poccum».  : 13.00 UsBectua. (164) 11.00 butBa wedos.
(164) : [EEX] «CRERY. (16+) (164)

21.00 «Komepn Knab». (16+)  : 17.00 U3Bectus. (16+) 13.00 bonblune feBoyKN.

23.00 «Ctenpan pynetka».  : [FEI] «CNEQp. (16+) (16+4)
(18+) ¢ 23.10 CBeTcKan XpOHMKa. 19.30 Pabotaru. (16+)

00.00 «<MunnMOH BONPOCOB».  : (16+) : Y «roA3UANA», (16+)
(16+) : 00.10 Onunotpacnumup.  : [JUEI «CXBATKA. (18+)

01.00 <Komean Knab». (16+) : (124) © 02.10 MatHnua News. (16+)

04.05 «OpHaxabl 8 Poccumy»,  © [T «YCNOBHbIN : 02.50 Ha Hoxax. (16+)

. (164) MEHT-2», (16+) ' 04.30 NatHuua News. (16+)

MATY! TB

07.00 10.00 12.55 HoBoctu
10.05 HebecHas rpauus. (0+)
10.25 18.00 Gyt60n. 0630p. (6+)

78

78 KAHAN
cm-n:r METEPBYPT

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30

10.0010.30 11.30 12.10
13.1014.10 15.10 16.10
18.00 20.00 21.30 00.00
«M3BecTna 78». (12+)

07.4008.10 08.40 09.10 09.40

10.1010.4011.1011.40
«MonesHoe ytpo». (12+4)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00

16.00 17.00 19.15 23.00

N
NneHTB Z 1y

e

MAJIBIE POJIHBI
 BOJIBIIOTO <4
“IIETEPBYPTA %5

12.40 «<Manbie poauHbl
6onbLuoro Metepbypray. (6+) j

3

19.35 «[unoteccbi».
(124)

/

07.15 08.15 09.15 bonbLwuoia

06.00 «<Hosoe yTpo». (12+)

: yTpeHHui a¢mp. (16+) : 09.00 11.00 13.00 15.00 19.00
01.3002.25 lpowcwe- : 19 15 (flerepbypr -ropos «/lenTB24 HosocTi.
creus>. (16+) : peweHmi», (124) : MpAMan TpaHcAALMS.

1230 cTenexypoep».(124) - 1101520 O6bACHUMTIPOY. ©  (6+4)

133008 o cowcoserom. - § 124)  TXE AHTEN-XPAHUTENb>.

¢ 12.40 <Manble poguHbl 60nb- - (16+)

R 04.00 W 78, {124) : woro MNerepbypra».  : [FXH13.15 <MEXAY ABYX

15.30 18.45 «TaiiHb! Hawero - (6+) : OTHEW». (16+)

KiHOY. (16+) : [E¥T) 15.45 «CTAPLUUN : 14,10 01.10 «Poccusl BHe 30Hbl

1630 05.10 [laparpa. fMyw-  : CbiH», (16+) : poctynar. (12+)

KuH. flosma beccmep- [T «34PABCTBYIA * (BB <KEHA OIUTAPXA-2»,
. (16+) : WNPOWAWY, (16+) (16+)

17.1523.15 «3arapKkn BeKa».  © 1840 3anor ycnexa». (124) - 16.25 «Bmecte no Pocciu.
(12+) : 19.15 <busmec-Metepbypr». - (124)

19.30 22.30 01.00 «Croroff». E (124) E m «I'IPMHI.lI/In
(16+) : [¥E «CEMb HEBECTED-  : XABAPOBA®, (16+)

2045 «He gakm. (12+) . PEVITOPA 36PYEBA». : 19.15 cHecriokoiiHbie HouM

21.15 «KaBanepbl opaeHa : (16+) : «JnzaAnep». (16+)
Anekcanppa HeBcko- 2125 (3ona Ocoboro Buuma-  © 19.35 «Tlunoteccbi». (12+)
ro». (12+) : Hus. (16+) © 2030 J1eHTB24 AKueHTbI,

01.4502.40 «[lokasatenbctBa - 22,00 «Mynbc ropogan. (124) - MpAmas TpaHCAALMS.
BUtHbI». (16+) ¢ 23.05 «B putme Metepbyprar. - - (124)

. (124)  PIKT0 «KY3EHbI». (16+)

. 00.10 «KynbrypHas sgomto- - 23.40 KoHuept Muxauna
KpyrnocyTouHbiii - unay. (16+) - by6nuka. (16+)
UHGOPMaLMOHHbII * 01.05 <OKHO B KUHO». (16+)  + (PRI «CTAHZAAPTbI
KaHan. Hosoctn, : [TFX «ABA [HA». (16+) : KPACOTbl: HOBAA
cobbitus, penoptaxu.  : [(PI «<MEHA TAM HET». (16+) : JIIOBOBb». (16+) )

KWUHO U CEPUAJIDbI I'IPABOCHABHbII/I KAHAN

07.25 «[IETAOMOBKA». (12+)

10.45 «OCKOJTKI XPYCTA/Ib-
HOV TYOENbKM». (12+)

12.30 «OTNYCKNETOM. (12+)

14.15 «bAPUCTA». (12+4)
2015r. B ponax: MonuHa
(TpenbHukoBa, AHatonuit
Jloboukuit

MAPbI». (12+)
2015 . B ponax: Mapus Ba-
neluHasn, Hukuta Canonun,
Kupunn XaHpapos

21.00 «[IMAHUCTKA». (12+)
2022 . B ponax: EBrenua
o3a, ViBaH Xunpkos, AHa-
Tonuii Pysenko, Ekatepuna
PatHukoBa

(124)

02.00 «f IYMAN, Tbl BYAELLIb
BCEMA». (16+)

03.35 «HE B JEHbIAX CYA-
(TbE». (12+)

06.30 «[EPBOE Y5UICTBO.
(18+)
08.05 «[IKOH YVK-2». (18+)
10.10 «[PKOH YWK-3». (18+)
12.20 «[IXXOH YUK-4». (18+)
15.15 «KONOMBUAHA». (16+)
17.00 «YKPAZI MO0 MKEHY>».
(18+)
CLUA, 2013 T.
18.40 «KWINEPbI». (16+)
CLUA, 2010T.
20.20 «<MOLLEHHWKM». (16+)
Tepmanna, CLUA, 2002 .

Benukobputaus, Uranua,
2022r.

23.40 «HAEMHVK». (18+)
CLUA, 2022r.

MU». (18+)

03.00 «HA TPEBHE BOJIHbI».
(16+)

04.55 «YEPHOE 30/10T0».

K (16+)

@ PYCCKUW

POMAH |
: 01.00 «K-19». (16+)
*03.05 «bOMEMbLUMLbICOCTA- *

cl .
NE' .
MA .

7. T nio3noH+ [

:06.15 <MPEXJE YEM A YCHY».

KEM». (16+)

: 04.35 «TEHU». (16+)
* 06,10 < HUKOTJA HE byIY

TBOEW>. (16+)

: 07.40 «XBATAV 1 BET . (16+)
~109.10 <BONENBLMLBI COCTA-
17.20 1PUTOBOP UAEAILHON : :
:10.35 YYUTENb TONA». (164) :
$ 1225 «CECTPA KEHUXA».

KEM». (16-+)

(16+)

: 13.40 «CAMI/ BbICTPbIA

INDIAN». (16+)

2 15.40 <HETO XOTAT XEHILY-

Hbl». (16+)

: 17.35 <TOPHAO». (16+)

) * 19.05 «[MOCNEHAS FOHKA».
00.25 «OTOTPEV MOE CEPLIE».
2 20.30 «PAJVIOBCTIbILLIKAY.

(16+)

(16+)

*22.05 «JIEBYILIKA CKEMYY-

HOVI CEPEXKOW». (16+)

: 23.40 «GONbLLO CTH». (18+)

" PYCCKUU B
€ . ;
: 06.05 «MOJAPOK». (16+)

*08.00 «POBECHUKIM. (16+)
:09.45 «TAHLIbI HA BbICOTE».

(16+)

: 11.25 GAKYIUCAMM». (16+)
$ 12,50 «POUTENN CTPOIONO

PEXUMAS. (16+)

: 14.15 «ABAHTIOPUCTbI. (124) :
: 15.55 «BONEBO MOPOT».  :

(16+)

217,25 <KPbIMCKII MOCT>.

(16+)

:19.20 «HOYb JUTMHOIO
22.00 <MAMA-MAOUS>. (18+) -
: 21.00 «BPEMS NATPIOTOB».

B XKI3Hb». (16+)

(16+)

©22.50 BE30HA. (12+)
£ 00.40 <HA COMHLEE, BIOb PA-
01.25 <OXOTHYIKI 3A TONIOBA-

0B KYKYPY3bl». (16+)

¢ 02.10 «KOMAHLA MEYTbI».

(16+)

: 03.25 «KOMA». (16+)
* 0510 «MOVI BYEPALLIHUIA

JIEHb>. (16+)

:00.05 «YEUIACTBAB...
* 01.50 «bOMbLUNE HALEX[bl». *

-TV"IODU VIJUTV1000 E

: 01.15 «IblLLKA». (16+)

: 03.10 «CMPOCUTE CUHAW».
2 08.00 JIMLABTOMME». (16+) :

*10.00 <TOMHY MEHS». (16+)

(16+)

Menogpama, CLLA, 2010

£ 12.10,13.05 <K/I0H». (16+)
© 1405 [JblUVI PATM HAG.

(16+)
[llpama, Benukobputaxus,
2017T.

¢ 16.25 XIKUHA». (16+)

Ounbm-daHTe3m, CLLA,
2017r.

£ 19.00 «/JBOPELIKMit». (16-+)

buorpaduueckas gpama,
CLUA, 2013 T.

© 2130 «12J1ET PABCTBA.

(16+)

* 04.50 JIABCTOPY». (16+)
* 06.30 «YKPOLIEHWE CTPONTY- :

BOr0». (16+)

 08.35 <HOBOTONHU/I LUED».

(12+)

2 10.10 <HOBOTOAHWIA O UH-

KNO31B». (12+)

211,50 GATIATIbIYAL (12+)
: 13.35 «f - HEKWINEP». (18+)
© 15.45 (JPKYHITIA: TIEPENONOX

B PAIO». (18+)

:17.35 MAMA MAOUAD>. (18+)

boeBuk, kpumuHan, Kome-
aua, CLIA, Uranua, 2022 .

(16+) $ 19.30 «CABPUHA. (12+)
buorpaguueckas apama, : [lpama, Menoapama, Kome-
CLUA, 2013 . ana, CLUA, 1995 .

» (16+)

(16+)

03.45 <OEPXAMOCTb. (16+) :

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE |4

|=:-

05.30 «Otenb y oBeyek».

Mynbrcepuan. (6+)

¢ 06.25 «Cmewapuku». Mynbrce-

puan. (6+)

07.45 «Tpu Kotar. Mynbrcepu-

an. (6+)

: 08.50 «BUit». (16+)
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(16+)

* 13.25 «[OrOfb. BYity. (16+)
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MECTb». (16+)

: 17.20 «KAK A BCTPETW EE MA-

MY». (16+)

£ 19.00 <TOPbKO!» (16+)
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£ 20.55 OPbKO! 25, (16+)
2245 <KU3Hb BIEPE >,

(16+)

00.10 «MACTEP ! MAPTAPY-

TA». (16+)

*02.45 «[IEBATA. (16+)
. 04.15 «Yygo-t0mo». Mynbr-

ounbm. (6+)

: 21.55 «JI06PO MOXATIOBATD

B CEMbl0». (16+)
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: o (16+4)
¢ 07.35 3ATAIIKA SHIXAY3A».

(16+)

09.25 «TA/HA 3ATIACHOM

KHXKI». (16+)

*10.50 «bE3 CPOKA IABHO-

(TW». (18+)

: 12.30 «[TPABO NEPBO/ N0J-

MUCh». (18+)

$14.15 KPUK TULIMHbI. (16+)
: 15.50 «B CBA3U CMEPEXOJOM
HA [IPYTYIO PABOTY. (16+)
$18.15 «COYYACTUEBYBIUIA-  :

(TBE». (16+)

20.00 «XWUTPOBKA. 3HAK YE-

ThIPEX». (16+)
[0 NYKW». (16+)

© 00,00 <YEPHbIA TIPUHL. (16+)
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30PUHA». (16+)

* 03.00 «MCMbITATENbHbIN

CPOK». (18+)
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=l 30/I0TAA KOJIIEKLIVA
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; 05.30 «Tpu kota». Mynbrcepu-
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(16+)
HAPEW>. (16+)
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: 18.10 «(BATbl». (16+)
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 04.30 «OPET M PELIKAY. (16+)

OEHUKC [B
nac KUHo I

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«TATBAHUH JEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00
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TIA»-3». (16+)

©12.00,20.00, 04.00 T0, 4T0

HENB3A KYMUTb». (16+)

E 05.00, 09.00, 03.50 «MaLua

1 Megesb», «Matua n Mep-
Be/b. MawumHb MeceHki»,
«MaLLnHbl ckazkiy, «<Matuku-
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Hble HOBOTOZHYE BbIMYCKI,
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(0+)
19.00, 20.00 «KJ10H». (16+)

* 21.00,22.10 BoruHa WwonmH-

ra. (16+)

JIYX». (16+)

:00.20 Cy660ta News. (16+)
: 01.40 «BENNKONENMHDII BEK.

UMNEPUA KECEM». (16+)

: 02.30,02.50,03.10, 03.30

«KAK HA3BATb 3TY J1t0-
BOBb». (16+)

Cepuan. [ipama, menogpama,
Wnaus, 2011-2012 1T

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

211,10 <KYXH. (124)

B otenb npue3sxaer apab-
CKIV LUeiX O CBOMM ra-
pemom.

: 15.30 IBAHOBbI-/IBAHOBbI.

Cepuan. Menoppama, Poc- (16+)

i, 2020 B ponax: Kcenna = Bea cemba npe6biBaeT B
PometKoBa, Metp bapaHue- @ wWwoke 0T Toro, 4To flHa bepe-
B, PomaH Monaxckui, Eka- MeHHa 0T JlaHunsl. . .

TepuHa Crebnuna, Anexceit
HamoB, [lnaHa EHakaeBa,
Aneca Kopcak

13.00, 21.00, 05.00 «BEPb

MHE». (16+)

: : 14.00, 22.00, 06.00 <P
¢ 22.20 «BO3BPALLEHHE «CBATO- :

3PAK B KPUBOM 3EPKATIE.
(16+)

15.00, 23.00, 07.00 «KYPOPT-

HbI/ POMAH-2». (16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«[]OKTOP MBAHOB. CBOA
3EMINf». (16+4)

: 23.30 «CEHA-OELM. (16+)

(CeHa nogo3peBaer, uTo Lwed
MapuHbl npesnaraer eii no-
BbiLLIEHNe He 3 NPOCTO Tak.
Koeuno, MapuHa yBepser,
4TO Y HUX YNCTO fieNoBble OT-
HOLLIEHNA, HO KaK-TO 3T0 BCe
M0/A03PUTENBHO. . .

01.05 [aéwb monoaéxp!

(16+)
CKeTy-1w0y.

03.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

Erlr.E

05.00 ﬂ,EHb Marpuapxa. (0+)

05.10 «[OE3/] MAET HA BOC-
TOK». (6+)

06.50 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)

CTbiHb. 2 cepua. (124)
12.15 [lens Matpuapxa. (0+)
12.30 Tlpamas nunua. 0Teet

(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-

Bogom). (12+)

13.25, 13.55, 14.20 MoHa-

11.00 NManomHuua. OnTuHa ny-

¢ 16.40 «YYXOE UMA». (12+)
(CCP, 1966 1. B ponax: tOpuii
CapaHues, Knapa lyuo, Es-
reHui Tawwkos

: 18.30 Bevep Ha CTIACE (c cyp-

nonepesogom). (04)

: 19.30 lpamas nunma. 0TBeT

CBALYEHHNKA (C cypRonepe-
Bogom). (12+)

20.30 MunocTublii (BATUTEND
MasnuH Honaxckuii. (0+)

21.30 HukTo Kpome Tebs.

(16+)

:22.00 Cnepbl umnepun. (12+)
¢ 23.35 Pycckuii kouer ¢ flHom

Takciopom. (12+)

an. (04)

J

: 00.30,01.00,01.30, 02.00

© one 6utsbl. (16+)

< 02.30 [lenb Matpuapxa. (0+)
: 02,40 Cnegpl umnepun. (12+)
yecnas TuxoHos, MBan Jla- = 04.10 Pycckuii kouer c flHom
nukos, EBrennit Matsees Takciopom. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

7 eBpans
Ceamuua 33-a no NarugecatHuue. Mac 7.
CsT. [puropusa borocnosa,
apxuen. KOHCTaHTUHONONBCKOTO.

5 Mpn. AHatonna ONTUHCKOTO,
Crapuwero. Cwmy. Bnagumu-
pa, mutp. Kuesckoro. My. ®u-
nnuathl U cbiHoBen ee: MaH-
Hyapus, Penukca, Pununna,
CunbBaHa, Anekcasapa, Buta-
nus n Mapuywmana. Mpn. Nonauna
Cupuiickoro. Mpn. Mapa nes-
ya. CsT. Mownces, apxuen. Hos-
ropoackoro. Cumy. MeTpa, ap-
xunen. BopoHexckoro. Cymy.

/i Bacunus, en. MpunyKckoro.
Cymy. CTedJaHa npecsutepa. Mu. bopuca. MkoHbl
Boxueit Matepu, umeHyemolt «YTONN MOA nevyanu.

CTbIpcKasn KyxH. (0+)
14.50 «OPOHT 3A IMHWEN

OPOHTA. 2 cepus. (12+)

CCCP, 1977 r. B ponax: Ba-

NocTHbI feHb. Pa3pewaercs pbiba.

< Xutb npouwe — nyywe Bcero. flonoBy

He noman. Monwuce bory. focnoab Bce
ycTpouT. He my4db cebs, 06ayMblBas, KaK 1 YTo
caenatb. [lycTb OyfeT, Kak CAyYnTCsA — 370 U
€CTb XUTb MpoLye».

-

Mpn. AmBpocuit OnTUHCKMiA )
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s = LLYMHUKW il
09.00 «YMHWLIbI 1 YMHUKWD. 12.00 «[lokTop MACHMKOBY. 19.00 «LleHTpanbHoe 13.40 «Pacckasbl u3 pycckoil 06.35 «[lpaBocnaBHas 09.00 «<MuHTpaHC».
(124) I (12+) TeneBngeHne» nctopumy SHUMKnonegus». (6+) (164) -

[0 «OLIMBKA

06.00 TenekaHan «[Jo6poe ¢ 05.00 Yrpo Poccum. i 06.30 <bubneickuii cloxer»  : 06.35 «MpaBocnasHas sHum- : 05.00 02.10 «Camble WOKMpY-
yTpo. Cy660Ta» Cy660Ta : CIEACTBUA». (16+) i 07.05 MynbTdunbmbi knonepus. (6+) : lowyyie runotesbi», (16+)
09.00 «YMHUUbI n ymHUKI». ¢ 08.00 MecTHOe Bpema. Cy6-  : 06.20 «XKpun meHs». (12+) : [JXH «OANHOKAA : [JAT] «<XAMENEOH». (12+) ¢ 06.00 «C 60gpbimM yTpOM!»
(124) 6oTa i 07.20 «Cmortp». (0+) : EHLUWHA XENAET : 09.05 «3g0poBblii cMbICy. (164)
09.45 «CnoBo nactbips». : 08.35 «Ilo cekpety Bcemy : 08.0010.00 16.00 «CerogHa» NO3HAKOMUTbCA» (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30
(0+) CBETY» : 08.20 «Moepem, noegnm!y :09.15 «<Mbl - rpamoTemt ¢ 09.35 «Cmex, ApOXb 1 BUAEO. : «HoBoctu». (16+)
10.00 HoBocTu (c cy6Tutpa-  : 09.00 «Dopmyna epbi». (16+) : (EFH «BECENAABAOBA» (16+) : 09.00 «<MuHTpaHC». (16+)
Mn) : (124) ¢ 09.20 «Epum gomay. (0+) : 12,15 YepHble abipbl. benbie  : 10.05 Mudbi 0 epe. (16+) : 10.00 Camasn nonesHas npo-

10.15 «KpyTo Tbl noNan...».

09.25 «laTepo Ha ofHOro»

i 10.20 «MnaBHas goporan. (16+) :

NATHa

i 10.55 «pocTo & BKycHO. (64) :

rpamma. (16+)

K 65-netuto Urops : 10.10 Cro k opHOMY i 11.00 Kusas epar. (12+) © 13.0000.55 GanoegHoe.  : 113014302340 Cobbiua  : 11.0013.00 «BoenHas TailHa»
MatBueHKo. (16+) : 11.00 Bectu : 12.00 «<KBapTupHbIit BONPOC». X038MH Tailr» : 11.45 «CmelumTe MeHA ceme- ¢ Uropem MpokoneHko.
11.05 Moexanu! (12+) i 11.30 <Hawn. Boenkopbi. (0+)  13.40 Pacckazbi u3 pycckon | po». (16+) (16+)
12.00 Hosocu (c cybrutpa-  : (12+) i 13.00 OcHoBaHO Ha peanbHbiX : ucTopui : 12.40 AHekpgoT-Kny6 «Hexmy- 15.00 «<COBBE3». (16+)
mm) : 12.00 «[Joktop MAcHuKOB».  : cobbITAX. (16+) : 15.05 LlepemoHWst Harpax- : pbie nogu. (16+) : 17.00 «[loKymeHTanbHbli
1215 Hawe Bcé». (124) (124) ©15.00 «CBost urpa. (0+) L ooy | [ERI14.45 (MATEPUHCKOE : cneunpoekm. (16+)
13.05 «ToproBupbl cyactbem». : 13.00 bonbwue nepemenbl  : 16.20 YI. PaccnepoBaHue. QeBH VA NOBERUTENEN : CEPQLE». (12+) : 18.00 «3aceKpeyeHHble cnu-
(16+4) © 14.00 Becy (16+4) CEpoCCMmckon : (A «<XPOHUKA THYCHBIX : ckuy. (16+)
14.00 Amnepus:Metpl».  : 1430 Bectn. MectHoe Bpema : 17.00 «CneacTaue Benn...» npemuk «3a BepHOCTb BPEMEH». (12+) : 19.00 «[lo6posadupen.
300 net co iHA cveptn : 14.50 «tOmop! Omop! (164) HayKke» ¢ 21.00 «MocTckpunTym» € (16+)
Netpa I». (12+) : fOmop!!» (16+) : 19.00 «LleHTpanbHoe Tene-  : [EE «HE BOUCA, : Anekceem lMywkoBbIM ~ : PIX) «<KPYLLEHUE». (16+)
18.00 BeuepHue HoBocT (¢ 17.00 Bectn : BUAeHNe» c Bagumom ACTOBOMY i 22.15MpaBo 3HaTbb (16+) BenukobpuTanus - CLLIA,
cy6TuTpamun) : 17.50 «Mpuser, AHapeiil» : TaKMeHeBbIM 19.30 HoocTu KynbTypei i 23.50 «TaitHas KOMHara. Yrap 2022r. B ponax: [1xepapa
18.20 «<HapogHblii nefHMKo-  : (124) ¢ 20.10 «Cynepcrap (16+) i 19.45 «Penopraxu u3 byay- MUAMOHEPOBY. (16+) gamep, Maiik Konrep.
Bbii. (0+) © 20.00 Becu © 00.00 Tol He noBepuwbhy Lyero» £ 00.30 «Pycckme TaitHbi». (16+) sl i
21.00 «Bpemsa» : 20.50 BecTn. MectHoe Bpemsi (164) : 20.25 @KeHuTbba» ¢ 01.10 CneyvanbHbili penop- prﬂeHme ﬁa 3aTepﬂzH0M
21.35 «CeropHa Bevepom».  : PXRI «AALUKUHA : 01.00 KsaptupHuk HTB y : 22.00 «Aropa» : Tax. (16+) 0CTD0BE. BCe KUBbI, HO
: : : : p )
(164) : NIOBOBb. (16+) : Maprynuca. (16+) : PEXT] «<KOPOBKA MAMATU» : 01.35 <XBaTuT cyxoBl» (16+) KaTacTpO(a - 370 TONbKO
23.10 Npembepa. «3aKkpbIThbiil «PAAYFAKU3HU».,  : 02.30 «[lauHbiii otBe. (0+4)  : 01.35 «Mckatenu» ¢ 02.05 «LlkonbHuua B 3ATCe». Hauano.
nokas». (16+) (124) : [EFI]«MOf PEBONIIOLINA». : 02.20 MynbTdunbmbi : (16+) ¢ PPXT) «<XAOC». (16+)
\ 0235 Mopakact.Jla6. (16+) : 04.06 MepepbiB B BeWwaHun  : (16+) : 03.00 Nepepbis B Bewannun  : 02.45 «Boibupato nany!» (16+) : [T «</IbBULLA». (18+) Y,

AETCKUE KAHAJIbI

(& :
o IR

06.10 «lpepckasanusa: 2025».

v D

¢ 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+)

© I

05.00 08.50 «MynbTdUnbMbI».

06.05 «[10JONbCKUE KYP-

(v D

00.00 JInyHocTvt MoHb! JTu3bl.

m b g , Kal

oo [IED

: CAHTbI». (16+) Lo(124) 06.00 «Mpukntouenus bybo». < 05.00 PaHHue nTawki. «Tpu
(16+) : 08.00 BKyCHO' (1 6+) : (6+) . 08.20 «HEMEL». (16+) : 01.45 MuonucHblit rUMH (6+) ¢ KoTay, «[IpOCTOKBALLMHOY.
07.0088'd) [o]:]F:] : 08.40 «Jleau bar n Cynep- i 05.10 «Bce KaK y niopeii». (6+) 1430 JWKBUIALMA».  ©  Otevectsy. (124) 09.00 «By6a. (6+) ()
KOHTPAKTA-1», (16+) : Kot. (6+) : E«VKPOI.I.IEHME OrHA», (16+) : 02.40 Kuxu. XpamoBoe fiepe- 11.00 «Mocuku». (0+) : 07.00 «C 00pbim yTpoM, Ma-
Malua roToBITCA K CBafib- : m «OBPATUMAS : OnanbHbiii mapwan Xyko :  BAHHOe 3044ecTBo. (124) 12.00,20.00 «Cembkopo- = ;bliwub (0+)
: (16+) otnpasneH B Opeccy, rae ¢ 03.15 Oxota Ha penbamap- nesctB». (0+) ¢ 07.35 «Mawa n Meageab».

0e. E€ xeHux - uenosek
PabOTALLMIA, HEMbHOLLMIA
11 0YeHb HaaeXHbii, Ho

PEAJIbHOCTb. (16+)

: 08.20 «McTopurueckuin petek-
: [EXI) «BO3BPALLEHME. (16+) :

™me». (16+)

11 BbiMOrateneii, a sep3Kas
6Ge3xanoctHaa 6axaa no-

HeT XUTbA 0T BOPOB, youilL
: 04.00, 16.40 TaiiHoe cTaHO-

wana. (12+)

BUTCA ABHBIM. (12+)

POT-HaBbIBOPOT». (0+)
12.10 «Koweukn-cobaukm.

12.05 «Munu-Muwku. Winso- *
: 08.50 «benble cHbi». (6+)
: 10.00 «CbenobHoe unm Hecbe-

(0+)

HaKaHyHe NpasHuka [IIE 15.10 “HOC"EHHWW 09.30 «Hauwe kuHo». (16+) Bagwnach rpabuto Boew-  + 04.15 Boru Erunta. (16+) Mogblii cnop». (0+) fo6Hoe: Ouaunn CoKono 1
Cnyyaetca Tparegua : JEHDb 3EM/IW». (16+)  : 10.00 16.00 18.30 HoBoCTM Hble cknagbl. W Beem3a- 05.05 Canbck. Kapbep ciiep- 1220 “KaTEl‘ " 9¢-KKVﬂa' IR i (0+)
: : NPaBAAeT HeynoBUMbliA He- = Tw. (12+) TOAHO-/1BEpb. hHOMKa oT 2 10.25 «Mactep Buta u Mo-
m“VCHOBMﬂ : m 18.10 «IPOPOK>. (16+) : m«3HAXAPb». (16+) MZL[KMVI LLII'IVI)i)H no knuuke © 05.50 Kapum Xakumos. (12+) uKoTbI». (0+) ; ¢ Top». (0+)
KOHTPAKTA-2», (16+) : [EXT]«/OBYLIKA ¢ [PXE «Er0 3BAJIN POBEPT», AKazIeMIK, KOToporo HiKTO ¢ 06.35 [les Mamatu. (12+) 12-(2)5 «(Ka30uHblii nan){gli) $12.00 «FleMbﬂ Ha y[()a!»)(0+)
: : He 3HaeT B MLIO. ... ¢ 07.25,11.25 Ha nopore Boii- UMLLAIOLL M OTOHbY. ¢ 12.25 «[lyrawkwy. (0+
[EXT «TIONbAKEMANbY. BPEMEHW>. (1¢+) : 6+) 00.00 <MEPCE[IEC YYOIUT bl (12+) 16.00 <Muku-Muwi. (0+) 3 B Gopbe co crpaxamn ly-
(16+) : AXE «CTPAXUTPOBHULY. : [IEH16.15 «<ENKU-NANKU». OT MOTOHM. (16+) 2 08.10 Mopckvie cparenns. 19.00 MMyﬂbTﬂPuiMbePa!«MM' T rauwku - macrepal
PPXE «/1I060Bb GE3 MPABA : (16+) : (16+) 01.20 SKMMAX MALIMHbI (124) Ha-Muwku. nsopot-Ha-  : 14,00 310 cynep» (0+)
: . : BOEBOW». (12+) : 08.55 Cexpetbl uctopuu. BbIBOPOT», «CKa30UHbii : 14.25 «Boska B TpupesaTom
NEPEQAYNY. (16+) : PPET) 23.10 «CMYCK-2», (16+) : [XET) 18.45 <BOMBA». (16+) 02.25 «BO3BPAILIEHVE S 64 naTpy”b. OunLaloLyii uapcreen. (0+)
(YXE «PEABUAUTALUA»,  : [INH «CBAAEBGHASA : ME«HHTHAAU,ATMHET C OPOHTA». (16+) * 11.00 Bo vma yenoBeuectga. oroHb», «Kata u 3. Kyna- 2 14.45 dleryunii kopabb.
(16+) : PE3HSA». (18+) : HUA KAMUTAHD. (16+) 03.40 «KAQET». (16+) : Wcropus poccuiickoit me- YroaHo-flsepo. Kionkaor 2 (o)
: : P o auumHbl. (12+) ukoTbl, «MawauMen- 15,05 «bapbockutbi». (0+)
OTP OTP : ' : 'A ¢ 12.10 Wctopuaga: Monbckuit Be/lb. 3BYKM My3blKiD, : 16.00 «la6opatopuym. Ma-
: ‘(e. D mya @ ¢ BonpocB XIX Beke, unw oT- «Huk-usoGperarestp. Bu- JeHbKIe UCCNefoBaTeNi».

Kyaa nowén | MiHTepHauumo-

pyo», «Koweuku-cobaukm.

(0+)

(TFE «KEHT/IbMEHbI : 06.00 Yrunusarop. (12+) 07.40 3Bé3abl 0 3Bé3pax. (16+) 05.25,07.00,09.00 Mawa : . (12+) Moanbii cnop, «lepe- 3 16,05 «BapGockihbi», (0+)
I1PEAI10‘-II/ITAIOT : 06.20 BonbLoii K3LLI. : 08.40 Pro-HoBocTh. (16+) n Meggenib». Mynbtcepu- 3 13,05, 16.55 Ypoku Hioph- nawkw. BTOPO/i TaKoi He 17,10 «Mu-Mu-Muwukun».
: : 5 an. (0+) bepra. (124) Gyner, «BonwebHan kyx- 1 (oy)
B/IOHAUHOK». (16+) (16+) : 09.00 yﬂaqubm uapr. (16+) 10.05 Loy [loktopa 3y6ape- : 13.30,17.20 dnement no- Ha. B3gap», «(emb kopo- 18,90 «JlaGopatopuym. Ma-
09.30 Bcé no-sapocnomy : 07.00 YnétHoe BupeO. : 10.00 lneitnucr. 3uma. (16+) BOi. (16-+) S 3HanmA. (124) negcTs. Typ6o-aap». (0+) -+ neyskue nccnegosarenin.
XL «ONUMMUACKUE : (16+) ¢ 11.00 Top Yapr EBpona nnioc. 12repoes cnpobremamin  : 14,00 buonorua npefatenb- 23.00,03.00 «Mu-Mu- (04
: : (16+) (0340p0BbeM, SMeCAA  :  cTBa. (12+) Munwkw>. (0-+) £18.20 Mu-Mu-Muwkins,
UrPbl MYXEW». (12+) : XX «BOCbMUAECATBIE», : Ha TOTaNbHbIe U3MEHeHUs 15.05, 19.00 3a6biTble BOM- 04
m «BPEMA XENAHUMN», (16+) 12.30Ton-30. (16+) 06pasa u3Hu. HbI’POCCI/IVI. (12+) Q MYNIBTUNIAHAVA 19.45 «benka n Crpenka. JlyH-
(124) £ 19.15 OXOTHUKM (164) : 15.00 «10 cambix!» (16+) 10.45 Yapo uz apa. (12+) : 16.00 Pycckan nctopus: Pe- 06.00 <bogo bopoo. Myre- & Hble npukniouenns». (0+)
* * : 15.30 XVlT'CTOPVB. (‘l 6+) Peanutu 0 nepesocnuTa- (GOpMbI 1t KOHTppedopmbl B wecrsua», «bogo bopogo. : 21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-

13.45 «Mongoabip». (12+)
15.05 «Mpeoponenue». (12+)

£ 2215 «+100500». (16+)
£ 23.00 «+100500». (18+)

¢ 16.00 «Kak 3aBapunca Yaii¢?

lpynne - 40 netl» (16+)

HIW 136aN0BaHHbIX NOA-
POCTKOB 13 06ecneyeHHbIX
cemeii.

XIX Beke. (12+)

* 17.55 Mo 3aKoHaM YecTu.

Byksapb». (0+, 6+)
09.00 «[IuHocuti». (0+)

Abiwn!» (0+)

: 21.20 «Cmeuwsapuku. Mnk-

ot N : : Mz wnctopum gyneid. (12+) 09.30 «Conams Tocteuans», = Kopy. (6+)
(EAT! «5E3 BUAUMBIX NPU : 01.00 bonbLon KaLw. i 17.00 butea nokoneHwii. (16+) 15.25 XusHbnocne woy.  : 18.10 Vcnanckas Kpob. (0+) 1 22.35 «Jlukue ckpusepbib
YUH», (12+) : (16+) ©18.30 Mpemust «BukTo- . 956“ s (124) ; 10.00,22.30 <Hy, norogn! (6+)® 6
: i . I .35 Mamag 16. (16+ +20.00 Pycckas ucropus: Boii- Kanukynoi». (6+) + 23.00 «DbroxH Mako». (6+
19.15 «OyeHb nmyHoe». (124) : 01.50 iTonumk-2. (16+) pua»-2024. (16+) 21.00 [lom-2. HoBas xusub. < Hbl Poccuiickoit Umnepuu. 11.00 «flpocTokBawwuHo». (0+) : 23.25 «Epanawy. (6+)

19.55 «BcnomHuTb BCé». (16+)

PPXT] «MATY-MOWHT. (16+)
K «MOJIbBAX. (16+)

: 03.00 iTonuuk. (16+)
PIT) «PYCCKAA UTPA. (16+) :

04.45 iTonuunk-2. (16+)

¢ 05.10 Yrunnsatop. (12+)
¢ 05.30 Ytunuzarop. (16+)

: 19.45 23.30 TaHynon. (16+)

i 21.30 HapogHoe aucko. (16+)
¢ 22.30 Dance chart. (16+)

: 01.00 Hawe. (16+) )

(16+)

00.05 V3meHbl (cybTuTpbI).
(16+)

03.45 Mos BeKpoBb -

K MOHCTP. (16+)

(12+)

21.30 Kak Métp dcceH cnac

ropog Metpa. (12+)

22.00, 23.00 «BE/IMKONEN-

HbIE MEAUYM». (16+) J

14.00 «Tpu Kora». (0+)
18.00 «[TpuknioueHna Metn
1 Bonka». (12+)

K Baem. (6+)

: 00.55 «Mawa n Measenb».

(0+)

:02.40 «(mewsapukn. Hosble
19.30 «HoiiT onaTb onasmpl-  :
¢ 03.50 «Manblwapuku». (0+)j

npuknioyenus». (0+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o)

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JLeTAM 40 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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% B L T [ nen e [T
(TR «LIAPEBUY NPOLLA», : 07.15 10.00 Woy «Ypanbckme : 06.00 19.00 CmewakHble ean-  : 06.05 «Passnekatenb». (12+) :
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(16+) MEHT-2». (16+) (16+) : 17.30 «/lpyroii Metepbypr>. 13 35 (Merepbyprekuii Tekcr. : [KE J1050Bb HAMOKA3».
09.15 «buTBa 3KcTpaceHcos». : [T «YCJIOBHBbIA B 37oM BbinycKe nporpam- ¢ (16+) : (16+) : (164)
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CHOBA MOKa3bIBAIOT CBOK ’ m «YCNIOBHbIN : 06.20 «YunonnuHo». (0+) E cbickan. (16+) E (124) E m 02.45 «AKAAEMMH».
cany wss0TepUtECKne | MEHT-6. (16+) © 07.00 flioimoBoukar, (0+) - 0430 3HaKkKauectBa». (16+)  : 20,50 (TearpanbHas rocTuHas (16+)
CNOCOGHOCT B UCMbITA- PIFY) «3AKOH TAWTU». (16+) : 07.40 butsa wedos. (16+) POCCHS |24 Pyaonbda Oypmano- & AT «VCMIEX». (16+)
HUSIX. : 00.00 M3Bectua. MnasHoe. : RN «rofA3UNNA», (16+) : : Ba». (16+) : rYEE «HE B MOEM BKYCE».
21.00 «KoHdetkan. (16+) (16+) : [JFEI «CXBATKA, (18+) 3 KpyrnocyTouHbiit : 22.40 «OKHO B KiHON. (164) (16+)
23.30 «Stand up». (18+) i 01.05 CeTcKan XpoHUKa. i 03.20 MarHuya News. (164)  : MHOPMALIMOHHDIN : 23.00 «Te6e BoguTb». (16+) : 00.30 «Penetuyms». (16+)
00.30 XKeHcKkmii cTeHpan»,  : (16+) i 03.50 lactpotyp. (16+) : kaHan. Hosoctu, : PEXE «PYCCKUETOPKU».  : (YK «B HEGO 3A MEYTOW».
\_ (184) : [IEE «CBUAETENM». (16+)  : 04.30MatHuua News. (16+)  © cobbITIA, penopTaxmu, - (16+) g (16+) Y,

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.40 «HE B IEHbIAX CYACTBE
.(124)

09.55 «CEPLIE MEHLLMHbI».
(16+)

11.50 «APTUCTKA». (16+)

13.40 «bNIN3KO K CEPALLY».
(124)

17.15 «/ACMPABNEHHOMY BE-
PUTb». (124)
2018 r. B ponsax: Aactacua
KpbinoBa, Axatonwii Jlobow-

CuroB, EBrennii lnpukos
21.00 «MCMPABJIEHHOMY BE-
PUTb. MAYTUHA». (12+)

2021r. B ponsax: Onbra Be-
HuKoBa, EBrennii lLnpukos,
Anartonuii Nloboukuit, (BeT-
naxa KoxemakiHa

00.30 «JIETHWW 0¥ Ib».
(16+)

02.15 «NTULIA». (16+)

03.40 «MPUBET OT AUCTA».
(124)

07.05 YLENEBLUNM». (18+)

09.10 «OMACHbIV BU3HEC».
(18+)

11.00 «AZIPEHAJIH: BbICOKOE
HANPAXEHWE. (18+)

12.30 «KOEKC KUNNEPA».
(18+) .

14.20 «CONJAT JIKENH.
18

(18+)
16.25 «[AIEHVE ONVIMIA».
16

(16+)

18.25 «MALIEHUE AHTENA».
(18+4)

20.25 «22 MANU». (18+)

22.00 «CAMOBOJIKA». (16+)
CLUA, 1990T.

23.45 «BbIKYM - MUNINAPL.
(16+)

01.35 «ATEHT EBA». (18+)

03.10 «KOJ 355». (16+)

05.05 «KNYb JIOBUTENEN
KHWT 1 NAPOTOB U3 KAP-
TOOENbHbIX OYUCTKOB>.

K (16+)

@ PYCCKUN [B
POMAH |

$ 01.15 «(XBATKA. (16+)

2 03.00 <A HVKOTZIA HE BYIY

Cl E
A | anema B

2. 0 VINNIO3NOH+

TBOEW». (16+)

04.30 «CAMbI/A BbICTPbIN

INDIAN>. (16-+)

3 06.25 «YEFO XOTAT KEHUY-

Hbl». (16+)

:08.20 <TOPHALLO». (164)
09,55 (NOCTEIHAA TOHKA.

o (164)

¢ 11.20 «PAQIVOBCIIbILLIKA.
Kuii, [lapbsa bapaHoBa, ropb :
: 12.55 «[IEBYLLUKA CIKEMYYX-

(16+)
HOW CEPEXKOW». (16+)

: 14.30 «ONACHBIA NOMYTYMK». :

(16+)

316,00 «OUIOMEHA>. (16+)

§ 17.25 JYUTETbTOA. (16+)
2 19.10 «CECTPAXEHUXA. (16-+) *
3 20.30 <XPOHYIKM XYAL: JIE3-

BUE PO3bl». (16+)

£ 2210 UMIOSNOHUCT>. (16+) :
£ 23.50 «CAMbFt BbICTPbil

INDIAN». (16+)

(O pres PYCCKU [
S E=  nhiozvion [
2 06.45 «KOTUKM». (12+)

. 08.50 «POAUTENN CTPOIOrO

PEMMAY. (16+)

$10.20 «ABAHTIOPYICTbby.
o (124) .
2 12.00 «BOMEBOI M10POD.

(16+)

13.30 «KPbIMCKMA MOCT».

(16+)

3 15.20 <HOYb J/IMHOI0

B XW3Hb». (16+)

$ 17,00 «BPEMS MATPUOTOB».

(16+)

© 18.50 «BE3[HA. (124)
21,00 «TPEHEP>. (16+)

[Nlpama, cnopr, Poccus,
2018r.

:23.20 GATR. (16+)
: 00.35 MOV BYEPALLHMIA

NIEHb». (16+)

3 02.10 <POBECHYKM». (16+)
 03.40 TAHLIbI HA BbICOTE>.

: (16+)
£ 05.10 «3AKYUCAMMI». (16+)

.mooo VIJUTV1000 i

: 05.40 «[POLLINON HOYbIO

B HbtO-IOPKE». (16+)
07.20 «PeanbHas benka 2».
Mynbrgunbm. (6+)

* 09.00 «[IBOPELIKIt». (16+)
buorpaduueckas gpama,
(LA, 2013 .

¢ 11.35,12.35,13.35, 14.35,
15.35 «KNOH». (16+)

Cepuan. Menogpama, bpasu-
* 11.30 «YKPOLLEHVE CTPOMTH-

nua, 2001-2002 rr.
: 16.35 «/KOBC: UMMEPYA CO-
BIA3HA». (12+)
buorpaduueckuit dunbm,
CLUA, Weeityapua, 2013 1.

: 19.00 «MPEJE PUCKA». (16+) *

: Tounnep, CLUA, 2011 .

: 21.05 «30/1070». (16+)

. Tpunnep, CILA, 2016 .

: 23.25 «[1APAHOVA». (12+)

¢ 01.25 «APCEH TOMEH>. (16+)
: 03.30 «BUOK». (16+)

3 05.05 «BENOEOP - MPU3PAK
: TYBPA». (16-+)

: 05.30 «CmeLwapuki». Mynbrce-
puan. (6+)

¢ 07.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

: 08.30 «0Tenb y oBeyek».
Mynbrcepuan. (6+)

: 10.00,11.00, 12.05, 13.05
«JTANCU». (16+)

: 14.10 «<KW3Hb BMNEPE[N».
(16+)

: 15.40 «CEMb YXVUHOB>. (16+) :
1 18.25 «AOOHSb. (16+) :
£ 20,00 (CAMAA OBAFTETbHAA 1 :

: 17.20 «MANbAVBbI NOA0-
KIYT». (16+)
19.05 «AQEPA». (16+)
¢ 21,25 «KAHUKYIIbI CTPOMOr0
PEXUMA». (16+)
AaHTiopHas Komeaus, Poc-
A, 2009 1.
: 23.35 «PECTOPAH MO MOHATK-
M. (16+)
: 01.15 «TBAPb». (16+)
2 02.40 «[IETEKTOP». (16+)
: 04.30 «/lukue nebesu». Mynbr-
: dunbm. (6+)

Viophaeely  VIJUTV1000 :

MR\ \ ¥
Y £ 2 4

KMHOKOMEVA

KI/IHOKOME.[I,IM

S 00.10 «M71H031S OBMAHA 2».

(12+)

$ 02.20 BbILIMBANAY. (18+)
£ 03.55 LIEO AAM [DKOHO>.

(184)
(16+)

TENbHWLIA TbMbl». (16+)
BOI0». (16+)

: 13.30,14.20, 15.15, 16.05
«[IPOEKT «AHHA HUKONAEB- :

HA». (18+)
17.05 3ENEHAA KHUTA».
16

¢ (16+)
: 19.30 «HEBECTA CTOrO CBE-

TA». (164)
PomaHTiyeckas Komeaus,
CLUA, 2008.

2 21.10 MAMA MAOVS. (18+)
£ 23.00 «CTPOCATE CHHIW.

(16+)

D(164)
£ 08.05 (CHEKHAA CKASKA>.

(16+)

£ 09.20 «CKA3KA O MOTEPAH-

HOM BPEMEHW>. (16+)

¢ 10.45 «CEMb HAHEK>. (16+)
¢ 12.05 «[IBOEBMYTU». (16+)
¢ 13.30 «bO/bILAA MEPEMEHA».

(16+)

MPUBNEKATENbHARD. (16+)

:21.30 «MOCKBA CTE3AM HE

BEPUT». (16+)

3 00.15 <APTUCTKA U3 TPUBO0-

BA». (16+)

02.30 «PELIENT EE MONOAO-

(Th». (16+)

: 03.55 YEN0BEK POAICS.

(16+)

$05.25 KMBUTE B PAROCTH.

(16+)

MOCOUNbM. [
—; 30/10TAAl KOJUTEKLINA I
: 06.10 Mynbrounbmb. (0+)
2 06.40 «KPEMKNI OPELLIEK».

=] som ko

: 08.25 «Tpu 60raTbipa Ha fanb-

Hux beperax», . (6+)

09.45 «Tpu GoraTbips u Ha-

CnefHnLa npectona. (6+)

: . : 11.20 «Tpu GoraTbips v NpuH-
¢ 05.50 «TYMOWN N ELIE TYMEE2». ©

uecca Eruntan. (6+)

: : 12.40 <Tpu Goratbipa u lllama-
¢ 07.45 «CNACUTEKOMIOM (12+) :
: 09.40 «3/1bBIPA: TIOBE/IN-

XaHcKaa uapuuar. (12+)

: 14.00 «Tpu boratbipa. Hu gHa

6e3 nogsura». (6+)

: 15.10 «/nba Mypomewy u Cono-

Beil-paboitHuk». (6+)

: 16.35 «Anéwa Monosuy u Tyra-

puH 3meit». (12+)

: 18.05 «[lobpbita Hukuruy

1 3meit fopbIHbIY». (64)

19.15 «Tpu boratbips u Kob

Ha TpoHe. (6+)

¢ 20.55 «Tpy GoraTbipa v Myn
¢ 3emnw. Mynbtdunbm. (64) ¢
¢ 22.30 «CYMEPBOBPOBbI». (16+) =
:00.15 «CYMEPBOBPOBLI. HA-
¢ POJHBIE MCTUTEAN. (16+) 2
¢ 01.50 «4EMMUOHDI>. (16+)

MJ110C KWHO B
< 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00,17.00,18.00,19.00 )
3 07.40 <MONOAEXKA». (16+)

«[JOKTOP MBAHOB. (BOfl
SEMIIA». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-

g, 2021 1. B ponsx: Kupunn

Kannapog, laHa A6bi3oBa

$12.00,20.00 <T0, YTO HENb3A

KYMUTb». (16+)

: 13.00, 21.00,05.00 «BEPb

MHE». (16+)

:14.00,22.00 «TPU3PAK B KPY1- :

BOM 3EPKANIE». (16+)

+ 15.00, 23.00 «KYPOPTHbI/

POMAH-2». (16+)

$ 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«[]OKTOP NBAHOB. W3Hb
MOCIE CMEPTU. (16+)

: 04.00 «3A BCE 3AMIAYEHO>.

(16+)

3 06.00 «BTOPOE 3PEHVIE.

(16+)

$07.00 <KAK BBIATV SAMY

3A MUATTNOHEPA». (16+)

05.00, 06 30, 12.40, 04.00
«Mawa n Mengeab», <Mawa
1 Meggeb. MatwuHbi Me-
CEHKI», «MaLLMHbI CKa3Ki»,
«MaLLKUHbI CTPALLIMIKI,
«Matwa v MeaBeab: AHumalu-
K. Mynbtcepuansi. (04)

¢ 06.10 «Mawa n MegBeab. (ka-

xure «Oith» Mynbtdunbm.
(0+)

12.20 «Matwa n Meggenb.
12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

¢ 16.30 «Oukcukw». Mynbrcepu-

an. (04)

: 19.00 «OpaHxeBas KOpoBa».

Mynetcepuan. (0+)

: 21.00 boruxa caupanmit. (16+)
¢ 22.00 boruus cbicka. (16+)

PomaHTInyeckwii kcnepu-
MEHT NP0 06bICK I CBUAAHNE.

: 23.20,00.30, 01.30, 02.30,

03.20 «MATEXHBIA JYX».
(16+)

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

Cepuan. MonopéxHaa apa-
Ma, Poccng, 2013-2019 1.

B ponax: [lenuc Hukndopos,
Muxaun Xuranos, Oégop
bougapuyk, Cepreit [abpu3-
naH, Bnagumunp 3aiiues
MakeeB nbiTaetcs nomn-
putbca ¢ Kneii. benos npo-
CUT NOMoLLY Y AHTUNOBA.
Kucnak nbitaetca BepHyTba
B KOMaHgy. .

: : 23.10 Ceppua 3a n060Bb. (16+)

«(Ceppua 3a nto6oBb» - 370
L0y 3HAKOMCTB M ayKLMOH
B O/IHOM JULie, Fie Kaxpasn
JeByLuKa byneT 6opoTbea 3a
BHUMaHMe NapHeii Ha He-
00bIYHOM ayKLmoHe. nas-
Hast Liefb 04apoBaTeNbHbIX

YYaCTHUL, QYKLMOHA - HalTh
(BOI0 BTOPYI0 NONOBUHKY. J

N

= _ 12.00 Mmo6yc npaBocnasys.
[HT'S CMAC (124)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) ¢ 13.00,13.30 MoHacTbipckas
05.10 Huxonaii borono6os. = Kyxua. (0+)
[iBa xpama. (0+) ¢ 13.55 B nouckax bora. (12+)
06.00 Bu3anusa. MusHb nocne : 14.30, 02.45 Mpodeccop Ocu-
cmepTit. iKoHo6opuecTgo. nos. (0+)
VIII-IX Bexa. 11 cepua. (0+) & 15.00 «YYXOE UMf». (12+)
06.55 Jluku boropoauubi: : 16.50 «[10E3]] BHE PACTIUCA-
ViBepckan ukoHa boxwmelt HUA». (6+)
Marepu. Ukona boxueit Ma- + 18.25 «[OJIEH K HECTPOE-
Tepu «Tpoepyuuiar. (0+) BOM». (124)
07.30 MynbTdunbmbl +20.00, 01.45 MNanomHuua.
Ha CMACE. (0+) ¢ (yspanb. (12+4)

08.30 «[leBouka 1 po6oT». : 21.15 Mpoctble uygeca. (12+)
Ypok 30. (0+) < 22.15 Pycckuii mup. (12+)
08.40 Mynbrdunbmbl $ 23.20 «becorom». Aropckas

Ha CMACE. (0+) : nporpamma Hukutbl Miuxan-
09.00 Mpoctble uypeca. (124) :  kosa. (18+)
10.00 Munurpum. Benukuii ce- + 00.25 Cnac-ctpum. (16+)
BepHblii nyTb. (6+) < 03.15 Pycckuit mup. (12+)
10.55 (Batbiuu Poccun. (6+) : 04.10 MpocTble uyneca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

8 eBpans
Ceamuua 33-a no NartugecatHuue. Mac 7.
Npnn. Kcenodouta, cynpyru ero Mapuu
n cbiHoBen ux Apkaaus u MoaHHa.

Muyy. AHanuu npe-
csuTepa, lNetpa, Tem-
HWYHOTO CTpaxa, u ¢
HUMW CEMU BOMHOB.
Mpn. CumeoHa Betxo-
ro. Cet. Mocuda Cry-
' s AuTa, apxuen. ConyH-
! W ckoro. MepeHecenue
MOI.LIEVI npn dJeonopa urymeHna Cryaninckoro. bars.
Nasupa lll BozobHosuTens, uaps Meepun n Abxasum
(Tpy3.). Mpn. KceHodoHTa Pobeiickoro. Mu. VoanHa.
< Korpa B rnasax TBOuX noAn Bnagaot
B pa3NuyHble rpexu npoTus Te6s, npo-
TuB focnoga, NnpoTuUB GAUMKHUX M NPOTUB cebs
camux — He 0310615cA Ha HUX, 6o 1 6e3 Tebs
MHOTO0 31106bl B MUPE, HO asei NX oT AYLIK 1
U3BUHA UX, KOTAA OHU 0OMKatloT Tebs, roBops
cam cebe: focnoan! oTnycTn um, n60 X nyTaet
rPex, OHU He 3HAKOT, YTO AEeNalT».
MpaB. NoaHH KpoHwTaaTckmit J

MocTta HeT.




BOCKPECEHbE, 9 ®EBPAAA TEJNIEK

O o B S e

11.05 «[oBapa Ha Konecax».

)

08.35 «Korpa Bce foma»

15.00 «CBos nrpa».

17.15 «PomaHTIKa

01.30 «I'IeTposxa, 38».

0 T I
. -

09.00 «Camas Hapop,Hau

(124) ¢ Tumypom KnzsakoBbim 2| (04) poMmaHca» : | (164) nporpamma. (16+) o
06.10 Urpan, rapmoHb nio6u- : [TFEL] «<MEYTATb : (X1 «<KPOBHBIE GPATbA». : 06.30 <KoteHoknoumenn  : [JF¥1 «BbICOKO ¢ 05.00 23.55 «Camble WOKMpY-
mas! (12+) HE BPEQHO». (12+) : (164) laB» HAJL CTPAXOM». (124) : lowue runotesbi». (16+)
06.55 «YacoBoii». (12+) : 07.20 «B kpyry apy3eit» ¢ 06.50 cLlenTpanbHoe Tene- @ 07.25 «KeHutbba» : «[O6PO MOXAJIO-  : 06.00 «C 60apbIM yTpoMm»
07.25 «3gopoBbe. (16+) : 08.00 MectHoe Bpems. Boc-  : BUpeHNe. (16+) : 09.00 TaliHbl CTaporo : BATb, WK NO- (16+)
08.30 «3onotas Konnekuma  : KpeceHbe : 08.00 «CerogHsa» yeppaka CTOPOHHUM BXOA  : 08.30 12.30 «HosocTw». (16+)
Cotosmynbt¢unbma».  : 08.35 «Korga Bce fomar : 08.20 «Y Hac BbiurpbiBaloTh 09,30 01.35 luanorm o xu- 3AMNPELLEH». (0+) : 09.00 «Camas HapoHas npo-
(0+) : 09.25YTpenHas noyta cHu- (124) BOTHbIX : [TEH«TETA TAHA». (12+) : rpamma». (16+)
09.10 <HenyTeBble 3ameTKu» C : Konaem backoBbim : 10.00 «Ceropns» : 10.10 «CBoit MeTepbypr» : 11.3000.25 CobbiTnA ¢ 09.30 «3HaeTe in Bbl, YTO?»
Amutpuem Kpbinosbim. : 10.10 Cro K ogHomy : 10.20 Iepsas nepepaya».  : W 23.55 «CKA3AHUEO : 11.50 «Hawa cmewnasn : (16+)
(124) 11.00 14.00 17.00 Bectu : (164) 3EMJIE CUBUPCKOW» XKU3Hb». (16+) 10.30 «HayKa N TEeXHUKa».
09.30 «<Meytannmon». Ha- ¢ 11.30 «Hawm. BoeHkopbi», ¢ 11.00 Myno TexHmki». (124) ¢ 1930 [1oM yeHbixX : [PXI)«A O6bABNAIO BAM (16+)
WMoHanbHas Jlotepes. (124) i 12,00 Jautbiit otBe™. (0+)  : 13 00 HepssecTHble maplupy- BOUHY». (16+) : 11.30 «Kynu-npogait. (16+)
(124) : 12.00 «Onepauus «AproHast». : 13.00 <HawMotpe6Hagsop». : ™ Thi Benapycu : 14.30 MockoBckas Hepena 13,00 «Jlerenabl U MUbI».
10.00 12.00 18.00 HoocTu (¢ : (16+) : (16+) © 13.40 <HeBcKuli KoBYEr : 15.00 «/loporue ToBapun. (16+)
cy6TuTpamm) i 12.55 Cynb6a uenosexa c i 14.00 «OgHaxgpl..» (16+) m «YYUTENb TAHLIEB» : CKpunKa 1 HEMHOXKO  : 14,00 «Hen3BecTHas UCTo-
10.15 «¥u3Hb gpyrux». (12+) Bopucom Kopueshuko- : 15.00 «Cos urpa. (0+) 16,30 <KanTuHa Miba : HepBHO». (16+) : pust». (16+)
11.05 «[loBapa Ha Konecax».  : BbIM. (12+) i 16.00 «CeropHs» : Mp FI)( : 15.55 «OxoTa Ha MaHbAKa».  : (BT «<VAAYA JIOTAHA».
(124) : 14.30 Bectu. MectHoe Bpema : 16.20 Yenosek B npase ¢ ¢ Vixalinom RoBaflb- (16+) : (164)
1215 Bugenn sugeod» (0+)  : 15.00 Tlapag iomopan. (16+) Augpeem KyHnupiHbim. AyKoM : 1640 <90-e. 3anéTHble 38é3- : [FET] «COPBATb BAHK».
[EED <YYACTOK». (12+4) : 17.50 «MecHu ot Beeit Aywm». (164) 17.15 «PomanTika pomanca» : Ao, (16+) : (16+)
KuHonokas, : (124) : 17.00 Cnepctene Beam..»  : 18.20 «CTaHUMOHHbIN CMOTPU- : [PETY «3A BCE 3AMMAYEHOY, ' CLUIA, 2024 1. Boesuk.
«30 net BMecTe». i 20.00 BecTu Hepenu : (164) : TeNb» : (124) : B ponsax: [xoH TpagonTa,

15.50 l06mneiHbIn KOHLEPT

: 22.30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH

18.00 «HoBble pycckue ceHca-

19.30 HoBocTu KynbTypbl

¢ PYEE 00.40 «<KNEPK». (16+)

Kpnctun [iasuc, Jlykac

\_ BJIOHANHOK», (16+)

¢ 22.00 Hawe. (16+) )

k MOHCTP. (16+)

(124) J

K Baem. (6+)

Wropsa MatsueHKo. : 23.00 BockpecHblii Beyep ¢ : umm», (16+) : 20.25 «OHun 6111 nepBbIMI». : 01.30 «MeTpoBKa, 38». (16+) Xaac, Quavo, Buktopus
(124) : Bnagumupom Conosbé- : 19.00 «lAtorn Hegenu» 100 neTt co fiHA poxpae- (IR «<MOA 3EMASA». (124) : Bpanpapr.
19.00 «Tpu akkoppa». Hosblit BbIM. (12+) ¢ 20.20 <Macka. (12+) : HuA BanexuHa 3opuHa © 04.35 «Bonbuwoe kuHo. (16+) i [EXE «3AJIOMKHUKW>. (16+)
ce30oH. (16+) : 01.30 «Onepauus «AproHast». : 00.00 «3e3pbl cownncb»,  : 22.05 lepespbl MupoBoro  : 05.00 «3akoH 1 nopagok». ;IR «<HAEMHUK». (16+)
21.00 «Bpems» : (16+) : (16+) : My3blKalbHOro TeaTpa (16+) : 23.00 «MToroas nporpamma
PEX «TEPPUTOPUAN, (18+) : [PBI] «MEYTATb i 01.35 «OcHoBaHO Ha peanb-  : 02.15 MynbTdunbmbi ¢ 05.30 MockoBcKas Hegens. ¢ NMetpom MapueHKko».
Q)0.00 Nogkact.J1a6. (16+) : HE BPEQHO». (12+) : HbIX cOObITMAX». (164) ¢ 03.00 MepepbiB B BewaHm (124) (16+) Y,
o I v IS 2 T
D : B-3 [E (' m @ﬁ( NOBEAA J§ .{Q 365 JHEN TB
. M MY 6T LU Q@o KAPYCEJb
(TRE «EBA,OKUA». (16+) i 07.30 BkycHo ¢ AHucoii : 05.00 <MynbTdUALMBI, (6+) 05-;8M1|\3|$EH|;|0-HOHEBOVI £ 00.00 Borw ETMI?Ta (16+) 06.00.12.00.16 (m : 05,007 -n
08.15 Matb ykuHos. (16+) Hexosoi. (16+) t [EB <METU LOH KUXOTAY. | | o6 it 1) £ auizn) o 00/00,04.00 aptocr. © 1w, clapeon, 04)
m «YJIbIBKA NEPE- : 08.00 08.40 «Jlepu bar n : (16+) 08.50 «OTYUM. (16+) : 01.40 Kapum Xakumos. (12+) Hbl>>.é0+) $ 07.00 «C B00pbIM yTPOM, Ma-
», . - : 1952-it rog. Otaanenblit = 02.25 [leHb Mamatu. (12+) «bapbockuHbl» - Becenblii ¢ Abiwmby (0+)
g.'MEI.l.lHVIKA (16+) : Cynep Kom. (6+) : 08.20 «HMKTOP Aenaem. abupckuii nocenok. Mono- : 03.10,07.25 Ha nopore Bo- ceMeiiHblii mynbTcepuan, — : 07.35 «Cmewapuku. (nopt.
Ma/IEHbKOM H0XKHOM : 0830 18-09 Hosoctn. (16+) : (16+) fan KeHuna Hacra cemb & kb, (124) KoTOpblii pacckasbiBaeT & (0+)
ropoke, rae xuna Buka, : [T «TAUOYH». (16+) : 09.30 «Dazengalaigy. (6+) NIET KT MyXa CpoHTa.  : 04.00 OBbiKHOBEHHas WcTo- 0 KU3HH COBPEMeHHBIX 09.30 <Yemnuonbi». (0+)
BCe [IEBYLLIKI MEYTaNN : n OxugaHve usepa-gor  :  pua. (6+) JAeTedt N NOAPOCTKOB CUX  + [0TOBbI BHOBb KpUYaTh
06 OfIHOM - BCTPETUTL : m «INYS0KOBOAHbDIU : 10.00 Hosoctu Bce, Yem xuBEToHaneé  : 04.10 Mopckue cpaxenus. VHTEpecamu v yBnedenma- 1 «lllaiiby! Laiibyh? Nleren-
YCMewWHOro, KpacuBoro - FOPU3OHT». (16+) (XTY «<NOAKMADILLY. (16+) ManeHbKi ol Mawka, —© (12+) mu., Cemgﬂ BapbockMHbIX - [iapHoe XoKKeiiHoe poTU-
© 15.1518.10 «C 16 : 16.00H Ee xaneiot, Ho 3a ciuHoit < 04.55 CekpeTbl nctopum. (amas 00bl4Had, rae ectb 2 BoCTOAHMe KpacHbIx «Me-
: 15, .10 «Cnenas». (16+)  : 16.00 HoBocTn A :
n mo6ﬂu4ero MYXYMHY 1 : ..P : LeNYYTCA: Yero %aatb, (16+) nana, yBnekawwwunca KOM- :  TeopoB» 1 CUHMX «Bbimne-
BbIVITW 3 HEero 3amyx... 1 : m «[AYBINEP», (16+) : m «MOAKUADBILL». (16+) KoMy Bbino cyxaeno npuit- + 07.00 Bo uma uenogeuectsa. Mbl0TEPOM, MaMa, MeuTa- & 1j0B» BHOBb Ha JKpaHax!
Buka ero BcTpeTina. : 23.00 toru c ManbkeBnuem. : 18.30 «Bmecte». (16+) - npuwnn. .. OpHaxasl = ctopua ;zoccw)ﬁcxoﬁ Me- loemgg 30%1::& " nﬂTeer:)t; 3pUTensim NPeACTOUT yBH-
: : Houbto B lom HacTu cTy- AnunHbl. (12+ heten UMIAUHTEDE- = neTb HECKOMbKO 3aXBaTbl-
m «FONbAKEMANb>. : (164) : m «MOAKUAbILL>. (i6+) ywTcA Monopoii o6asTenb- < 08.10 Vctopuaga. (12+) CAMM B KU3HL. Y KAKAOTO & Bajowyux Maryell, KOMMeH-
(16+) 00.00 «CNTYXBA : 00.00 «<Bmecte». (16+) Hbiii MyumHa ropb fa- ¢ 09.25, 12i55 Y)pOKM HiopH- ;Ias pHaMKxT égo;l zHMu:sa;:;LMT i Tuposatb Korople 6yner
E!!!‘ «TEHU CTAPOTO : CNMACEHUA», (18+) 301,00 «MOAKWAbILL», (16+) NMLKNA. .. epra. (12+ ) © % 3HaMeHWTbIil TeneBeayLMil
: : 00.00 «/IETO 1941 T0JA». = 09.30,13.20 JnemenT no- (A COBMECTHO pewaTb BCE 2 Jimutpuii [y6epHues.
LUKA®A», (16+) : EEE «OUH», (16+) : m «YKPOLWEHWE OTHA». (16+) D 3uanna. (12+4) npo6nemb! 1 BOMpOChI, ¢ 1 10.00 «Ea KaK B cKasKen.
(YXE «JIO60Bb BE3 MPABA : 04.45 Muctyeckue ucropum. (16+) 01.50 KUBAUMOMHI».  : 10.00 buonorua npegatens- N oIy (0+4)
NEPEJAYWN, (16+) (16+) : m«BOMBA» (16+) (16+) ¢ asa.(124) ) - ¢ 10.25 «Myca, Yyk n (ranmc-
: ¢ 11.05, 15.00 3abbiTble BOIi- 11.00 «Moncukw. (0+) nas. (6+)
OTP otr E ' 'A * bl Poccum. (12+4) «MoHaKu» - JIRTCKNIA Pas- 3 12,00 «Cryaus kpacoTbiv. (0+)
: q @ MY3 @ : 12.00 Pycckas uctopus: Pe- :J?B:(';?;Sﬁmggggirstﬂ ¢ 12.20 «(Ka30uHblil NaTpynby.
: : : (opMmbl M KOHTppehopMbl B ) o0
[(YET) «OKPAUHA». (12+) : 06.00 Yrunuzatop. (16+) : 07.30 Y-[layHbiin ;lapT.) (16+) 05.3% 07.00, o9r‘;100 Mawa i YiXgeke. (12+) ?aa'tlu: Mc :s:;ﬂemsacg?]%:c Ha 14,00 < mens nanki. (0+)
07.45 «OT npaB K BO3MOXHO- - 06.40 YTunusatop. (12+ : 08.30 Teen vapr. (16+ v MIEABEAL>. MYMIBTCEPH-: 12.40 Taitoe cTaHOBUTCA AB- ’ 11430 «benka n (rpenka. Ka-
P : p-(124) : 08.5512.30 3ﬁma (164) an. (0+4) - N HbIM. (12+) XOBWT Ha IYTONNIHETE, 2 py6ekan TaiiHay. (6+)
cramy, (12+) : 07.00 Ytunu3arop. (16+) : Vo . . 11.00 Py6néBo-upionéBo. 13.55 Mo 3aKoHam uecTu. MOKPHITOM BOAOV, 3 r€POM B = iro o vake roKODeH 3Ha-
5 : : 09.30 My3-TB 16 : oi : YE NI0Kop
09.30 Bcé no-3pocnomy : 08.00 Yrunuzarop. (124) : B y3-TB vapr. (16+) 5 (1155;() i M3uctopun gysneit. (12+) ’;;;2: ':‘c’(';"';e“me"’émgﬁﬁ’ 3 MeHVITON XBOCTaTO/i KoMaH-
11.25 12.05 Kuro Ha Bce Bpe-  : 08.30 Yrunuzarop. (16+) ; 10:307lura caexunx knuro (16+) o R 14D Tenanaean pose boiiTowe makert, honTheina 0P CAE
MeHa. (1 2+) § m «BOCbMMnECHTbI E»' § 1;.00 X|0M°p FM qapT‘ (1 6+) 15.20 Mama g 16. (16+) § 16.00 Py((Kaﬂ ncropusa: Boit- Q MVﬂbTI/U]AH,CI,I/Iﬂ g 15.@0 <<l‘|VIK-L|p|/|pV|KVIHﬁ». (0+)
15.05 «Mos uctopus». (16+)  : (164) : ::483 KMT'CTOFI‘IM:;' (1 6+()1 64) (amoe uectHoe peanTu Hbl Poccuiickoii Mmnepun. : 18.15 «OpaHxeBas Kopogay.
: o : d 0oponun HapToB.. + 0 B3pOCNeHuN. c(124) 06.00 «bogo bopopo. byk-  : (04)
m «MYTb K MPUMANY», : 19.25 YnétHoe Bupeo. (1 6+) 15.00 «10 cambix!» (1 6+) 16.55 Mopenb XL. (16+) : 17.30 Kak Mép dccen cnac Bapb». (0+) P 4 * 21,00 «CnoKoiiHoil HouM, Ma-
(12+) ¢ 22.30 «+100500. (16+) ©15.30 Xubl no-pycckut. (16+) 21.00 Jlow-2. Hogan u3hb. < ropog Metpa. (12+) 08.30 cllgerrawkmy. (0+) & Mbiwub (0+)
18.30 «[lpy3ba yenoseye- : MonynApHblit 0630p : P ' (16+) : 18.00,19.00 «BENMKONEN- 09.00 «uHocumis, (0+) 21,20 «Hy, noroau! Kawuky-
1 : : 16.00 AHpexc.Mysbika yaprT. Mpu3HaHA U ckakpansl, & HbIE MEIUYM». (16+) 09.30 «Consiw3Tocteuana». :  Nbb. (6+)
cTBa. (124) : MPUKONBHEIX PONUKOE. : (164) PEBHOCTb U MHTpHrY. Ha : 20.00 Pycckan ucropus: Pyc- (04) : 22.35 «flukute ckpuyepbil
(S «CTPACTU i 23.00 «+100500». (18+) {17.00 «Kak 3aBapunca Yaii? uTo TOKO HE WIYT PeBfi- & CKo-Typewikme B3auMooT- 10.00,22.30 «Hy,norogu!  :  (6+)
M0 AHAPEIO», (164) : m «BOW. (16+) : . Ta, 4T06bl 06pecTv jonro- = HoweuA. (12+) Kaukynbi». (6+) + 23.00 «Dbroxn Mako. (6+)
: : lpynne - 40 neth (16+) [aHHOe CuacTbe CoBU- & 21.40 My3eiiHblii deHmkc: 11.00 «lTpoctoksatumHo». (0+)  23.25 «Epanaw. (6+)
23.15 «XpaHutenb». (12+) : 03.00 Yrunusarop. (124) : 18.00 Jluxue xuthbl. (164) MbIM YeNOBEKOM. ¢ Kyncrkamepa. (12+) 14.00 «Tpu KoTa». (0+) : 00.55 «Mawa v Meggenp».
”E «AXEHT/IbMEHDI : 03.30 YTunusatop. (16+ : R 00.05 V3menbl (cy6tuTpbl). = 22.10 MoHonoru umneparto- 18.00 «lpuknioyenmallern = (0+)
#PEA"OHMTAK)T : 05.50 )J,o O)KHbIepBE)VIHb)I 2.0 : ;?gg -,I\-:" ,30' (16(-";)6 ) (16+) © pos: Yxy Xoywxao. (16+) 1 Bonka». (12+, 6+) . 02.40 «Cmewapuku. Hosble
: " (1g ) e . y3 uTuB. (16+ 03.45 Mos cBeKkpoBb - + 22.50 Kpemnb. dnoxa uapeil. 19.30 «HoiiT onATb ONa3bl- ¢ mpukniodeHnsar. (0+)
+

: 03.50 «Manblwapukm. (0+)j

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT



Ne 05 (357),

3 -9 ¢eBpang 2025r.

BOCKPECEHbE, 9 ®EBPANA @

(- I

(YAE «NPABAA NENTEHAH- : 06.05 «Cka3aHua 3emHomo-  : 06.00 CMeLaHHble eguHo60p-
TAKJIUMOBA». (124) i poax. (16+) CTBa
09.00 <HoBoCTW Hegenm». : 08.00 «As n BepbMmav. (6+) : 10.15 Xokkeii. DoH6eT Maty
(16+) i 09.40 «BegbmuHa cnyxba po- 3Bé3p KXJ1. Mpsamas
09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+) CTaBKW». (16+) : TpaHcnAuuA
11.30 «TaitHbl BoeHHOW pa3-  : 11.45 «YHecéHHble npu3paka- : 14.25 boynuHr. (0+)
BegKu». (16+) : M. (16+) ¢ 16.55 backet6on. YHUKC - «AgTo-
12.20 «BoitHa Mupos». (16+)  : 14.25 «Xopauuii 3amok». (16+) : pop». EnuHas nura BTB.
13.10 Kop goctyna». (12+)  : [FF «BECKOHEYHOCTb». : MpAman TpaHcALMA
14.50 «CKpbITble yrpo3bi». : (16+) : 19.50 @yt60n. YeMnmoHat
(16+) ¢ [EXI «<MOANOUKATDI», Wranuu. Mpamas TpaHc-
16.30 «<3aragku BeKka». (12+) ¢ (164) : nayuns
18.00 «[naBHoe». (16+) : PINT] «BUTBA CKUBOPFA-  : 22.45 Oyt6on. «CeBunba» -
19.40 «JlereHppl coBeTCcKOro MW, (16+) : «bapcenoHa». Mpamas
cbickan, (164) : XX «MAJbILL : TpaHcnAuMA
23.00 «Detucos». (12+) HA APAVBE». (18+) : 01.55 Fanp6on. «Mewukos Bpect»
PENT] «BENIbIN CHEr». (12+)  : [JIPT]«@OPCAX: KUTAR-  : - <YexoBCK1e MeABEANY.
(VXL «A - XOPTULLA», (12+) 5 CKUW BPUDT», (12+) SEHA-Taznpom Jlura. (6+)
uze IEED G NN %
07.00 «OpHaxpabl B Poccumy». : «HALL CMELHA3». (16+) : 05.00 CeKpertbl Ha KyXHe.
(16+) : 09.00 DupMeHHbIil pewenT ¢ ; (164)
09.25 «buTBa 3KCTpaceHCoB». EmenbaHeHKo. (124) i 05.50 MaTHuua News. (16+)
(164) : (EED «HALU CRELHA3-3», : 06.10 «KoHek-TopbyHOK».
15.55 «3KcTpaceHcbl. butea (164) : (124)
cunbHeitwmx». (16+) | [FIE «KOHTYKEHHbIA», : (ZEL <4UKUK-NbIKUK
18.30 «BbikuTb B CamapkaH- (164) BO3BPALLAETCA».
pe. Urpa ce3oHoB». ! PXIEE «KPEMEHb». (16+) (124)
(164) : Movexae & HeGonbwoin ¢ 0900 3anpetHbiit Kuraih.
21.00 «TuTabi, (16+) FOPOSIOK, UTOBbI HaBeCTATh - (16+)
23.10 «LIJoy Bonuw. (1 6+) CTaporo 60€eBOro ToBa- g 10.10 Kak TIIOAN XNBYT. (1 6+)
00.10 «KOH¢ETKa». (164) pyLa, Malop KpanoBbix ¢ 13.00 MorHanu! (164)
02.25 «MeHcKuit cTeHpan». 6epetoB LllamaHoB i 23.00 Pa6otaru. (16+)
(16+) craHosuTca cengetenem (IR «CYAbA APEAJ 3D».
04.00 <OpHaxpp! B Poccnu», - CTPALLHbIX COBBITHIA. : (18+)
(16+) : [(IFE «NOCNEQHUIA i 02.50 NatHuua News. (16+)
\ 06.00 Ypo THT-2025». (16+) MEHT-2». (16+) ¢ 03.30Tactpotyp. (16+)

78 o R NIEHTB ?4
: 06.30 «CCCP. 3HaK KayecTBa». - 0.
P2y : :
: 08.00 up 78. AsTomobUAM.  : :
: (124) : :
: 08.30 18.45 «Astorpad». (12+) : :
£ 09.0002.05 B oo - ——
(12 +)« R 09.00 «MTorwvHe.qenvn» 11.00 «JleHTB24 HoBocTu».
: 09.50 «Bycbl Poccum. (12+4) co CeetnaHoii Lkunb. (16+) ) Mpamas TpaHcnauwa. (6+) )
: 10.00 1127'05011;'00 15.00 ;g.oo : [T¥X «31 UIOHAD. (16+) : 06.00 02.35 «Bmecte no Poc-
: 0 ISBECTUA 7O, 209,00 «Aorm Hepenu» co : cum, (12+4)
: (12+) : CsetnaHoit Wkunb (¢ 2 06.30 «Benukme pycckue
: 1015 «Hones)r(loe ypon. (124) : cypponepeBojom).  : Bpaum. (12+)
: 12.1523.45 «Xopownit AeHb>. : (164) ¢ 07.00 «CtpaHa coBeToB. 3abbl-
: (12+) 0 : 09.50 «TnasHbIfi Bpau». (12+) ¢ Tbie BOXAWY. (12+)
1 13.15 00.45 «OtkpbiTas cTy- 2 10.25 [ukue BbixoaHbie  Mas- : 08.00 Tepou JHsenna.
: pus». (12+) : nom MaskosbiM. (12+)  : (6+)
: 1430 “(‘l)zﬂ')’"‘ae"' AOMa». 3 11,0013.0015.00 Hosoctn.  : [TFE «YCEX». (16+)
: : (16+) : 10.00 «Ounbm He coxpaHun-
: 15.3017.30Tna 78.(124) : 11.15 clletepbyprckme Tait- - . (164)
: 1630 «ﬁ%o" Metepbypr». Hb. (12+) * 11,00 15.00 19.00 JlenTB24
: < 11.40 «MNeTepbyprckuin TeKCT». - HosocTuy. Mpamas
: 18.0001.25 «Hepens B Netep- : (16 +)p P : Tpchnnuma.p(6 +)
: Gypre». (12+) * 12.00 Kniou k npodeccumy. - [EKE </I0BOBb HAMOKA3».
: 19.15 «<3gopoBbe». (12+) : (6+) : (164)
: 20.00 3arapkm Beka». (124)  : [PKIE13,1015.10 <4UCTO  : [EXE 15.15 «YBUTb APO3-
: 21.30 «JlereHppl coBeTCcKoro - AHTUACKVE YBUIR- : BA». (16+)
: cbickan. (16+) : CTBAW. (16+) * 16.30 Tunotecchi, (12+)
: 23.00 «3Hak kauectsa. (16+)  : [TFE «BBICTPEY. (16+) : [IFE «B HEGO 3A MEYTOW»,
: 02.50 «PasBnekartenb». (12+) - (ET. 18.25 «CTAHL{OH- : (16+)
: 0345 cApmareppom. (164) HbIil CMOTPUTENDb>. : [FXE <AKABREMUAY. (16+)
: 05.15 «<3gopoBbe». (12+) : (124) : KT «3HAK BEbI». (16+)
: : 18.00 HogocTu. (16+) : PEEL] «KY3EHDbI», (16+)
: POCCHA m : 18.10 «Te6e BogNTb». (16+) : 01.10 KoHuept Muxauna by-
: KpyrnocyTouHbiit : [EXE «<MANEHbKUE : 6nuKa «40000 BepcT.
: WHGOPMALMOHHBI : TPATEAUN», (16+) : (164)
: KaHan. HosocTu, : [TXT «PYCCKME FOPKM»,  : [EXE «/1I060Bb HAMOKA3»,
3 CobbITUA, penopTaxu. - (16+) 2 (16+) Y,

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

@
POMAH

06.45 «JI060BHUKIA». (16+)

08.20 «TELL/HDbI BWHbI».
(16+)

11.35 «HAMPACHbIE HAJIEX-
NIbl». (12+) )

15.00 «bY/IbBAPHbIV MEPE-
MNET». (16+)

17.00 «X04Y 3AMYX». (16+)
2013 . B ponax: t0nua Ka-
nAywkesuy, [laen Xapnah-

oBa, TatbAHa JltoTaeBa

18.45 «BEPHOCTbw. (12+)
2016 . B ponax: Uropb bou-
KiH, EneHa lMonsHckas, Ba-
1M AHnpeeB

22.05 «XONOJHOE CEPALLE».
(12+)
2016 . B ponax: Kcenua An-
deposa, Mapua Jlucosas,
Anppeii Oponos

01.30 «CEMbA MAHbAKA BE-
NAEBA». (124)

04.35 «ME3ANIbAHC». (12+)

07.00 «/11060Bb HA KOHYUKAX
TATIbLIEB». (18+)
08.55 «<HAEMHUK». (18+)
10.40 «[IPOOECCUOHAT».
(18+)
12.40 «[1APKEP». (16+)
14.40 «TENO». (18+)
16.30 «30M10T0 [KYHINEM».
(18+4)
Wcnanma, 2017 .
18.15 «[TPU3PAK U TbMA».
(16+)
(LA, Tepmanns, 1996 .

HA». (12+)
CLUA, 2010
22.00 «JIETUOHEP». (18+)
CLLA, 1998 .
23.45 «YLENEBLINM». (18+)
01.45 «AHTEN-XPAHUTENb».
(16+)
03.50 «<AMYHJICEH». (16+)
05.50 «HEBO3MOXHOE».

K (16+)

+ 03.30 «[IOCNEAHAATOHKA». 2

(16+) ) :
¢ 05.00 «OMACHBIA MONYTYMK». *
: 06.25 OWNOMEHA. (16+)
* 07.55 YYUTENb FOJA». (16+) *
:09.40 «CECTPAXEHIXA». (16+) 2
: 11.00 «XPOHUKI XYADY: NIE3- =
uyk-l0xakos, Mapuna flenu- ¢ :
1 12.40 MNIO3UOHUCT. (16+) :
¢ 14.25 «XBATAW W BETU». (16+) :
: 15.55 «BOMEbLNLbI CO CTA- ¢

: 17.20 «PAZIMOBCMbILIKA».

£ 21.55 AOEPUCT. (16+)
£ 23.25 ONACHIE MOMYTY/K>.

A | cinemA
: 06.20 <GPY/MAHTOBOE CEPI-
: 08.05 «5OEBOV MOPO.

¢ (164) .

*09.40 <KPbIMCKMI MOCT».

: 11.30 <HOYb AIMHOK

: 13.15 «BPEMS NATPIOTOB».

15,05 «BE3[HA. (12+)
© 17.10 «TPEHEP>. (16+)

20.05 «OPE/1 IEBATONO NETVO-

: 00.40 «TAHL|bI HA BbICOTE».

:02.10 A KYTUCAMU». (164) E
: 03.25 «POIUTENN CTPOrOr0

¢ 04.35 «ABAHTIOPUCTbI».

ST Ll UNIO3UOH+ .TV“IOOD VIJUTV1000 B

S 01.45 <UTPA B UIMUTALMIO.

06.50 «[TPEEN PUCKA». (16+)
« Tpunnep, CLUA, 2011 .
: 09.10 «[KOBC: UMMEPUA CO-
: BNA3HA». (12+)

¢ 11.40, 12.40, 13.40, 14.40,
:15.40 «KNOH». (16+)

(16+)

(16+)

nna, 2001-2002 rr.
16.40 «30/1070». (16+)
Tounnep, CLUA, 2016 .
BUE PO3bl». (16+)
Tletektus, CLIA, 2019T.
21.30 «[IPAMNALLEHUE
KYBUICTBY». (18+)
[lleTeKTuBHbIIi TpUANEp,
OpaHums, 2022 .

KEM. (16+)

o (164) 23.25 «[OCOOPL-NAPK». (16+) *
: 19.00 «/IEBYWIKA CKEMYYX- Komenuiisbiii geexTus,

HOW CEPEXKOW». (16-+) CLUA, Benukobputanus, Uta-
: 20.30 «PUMCKIE CBUIAHUA». s, 2001 .

: 02.00 «ACTEPUKC A OBETUKC
MPOTYB LIE3APf». (12+)
: 03.45 ACTEPUIKC U OBETIMKC:

(16+)

(16+)

" PYCCKU
Qe :
£ 05.30 «Tpu KoTa». Mynsrcepu-
P (6+)

. 06.40 «Otenb y oBeyek».
¢ Mynbrcepuan. (6+)

LE». (124)

(16+) puan. (6+)

10.00, 11.00, 12.05, 13.05
«JTANCU». (16+)

14.10 «<AQEPA». (16+)
Komepnua, Poccus, 2021T.

16.25 «[anzenb, [petens u
ArentcTBo Maruu». Mynbr-

B XI3Hb. (16+)
(16+)

:19.45 AT, (16+) dunbm. (6+)

Komepnus, Poccus, 2020 . 18.25 «CAMAA BONbLLUASA NY-
: 21.00 «PA10BO Y33PUHy. HA». (16+)
: o (164) Ounbm-daHTe3u, Poccua,
¢ 2235 «KNATBA». (16+) 2024r.

esessesscsscsessesscsscsscsessecsesanns

20.20 BUTENMN». (6+)

+ 22.25 «YEPHAA MONHMS».
(124)

: 00.25 «BU». (164:)

: 02.35 «[10604HBIN JOOEKT».

(16+)

2 04.05 «CMHOPOM. (16-+)

(16+)

PEMUMA. (16-+)
(12+4)

Cepuan. Menogpama, bpasu-
:09.20 3AMAJIbIYAL (12+)
: 11.10 «f - HE KWINEP». (18+)
: 13.15,14.20, 15.30, 16.25
19.00 «[JOCTATb HOXW». (16+) :

MIACCUA KIEOMATPA, (124) &

mooo VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

06.35 «MIENMN [IMHHbIAYY-

08.00 «Cmewapukm». Mynbrce-

R 20 A kuHokomeava [ Aom kuHo [

:00.45 «TIAPWX. BCE BK/HOYE-

HO». (18+)

: 03.30 MATIABHTA». (16-+)
£ 05.25 (/10BPO MIOXATOBAT

B CEMbI0». (16+)

:07.40 <HOBOTOZHYI ON UH-

KITIO3UB». (12+)

«[TPOEKT «AHHA HUKOJNAEB- :

HA». (18+)

¢ 17.35 «KYHIIW: IEPENONOX  :

B PAIO». (18+)
Komepna, Yexus, 2023 1.

$ 1930 «HOBOTOAHM/I LED».

(124)
Komenua, Poccus, 2023 1.

:21.05 «CABPUHAY. (124)

[lpama, Menogpama, kome-
aus, CLLA, 1995.

: 2330 bILLKA. (16+)

[Nlpama, komeaus, CLUA,
2018r.

MOCOWIbM.
w4 30JI0TAA KOJUIEKLNA

JI0K». (16+)

2 08.55 «BOK3AN 1A [IBOUY>.

(16+)
11.25 «/ANbA MYPOMELL».
(12+)

* 13.05 «TPAKTOPUCTbI». (16+)
$ 14,40 <NYTb K MTPUYATY».

(16+)

*16.15 «[1BA BOMLIA». (16+)
1 17.40 «[105MA O MOPE». (16+)

CCCP, 1958 .

19.40 <MAKCUMKA». (16+)

CCCP 1952

£ 21.00 <KYBAHCKUE KA3AKID>.

(16+)
(CCP1949r.

£ 23.00 190 BAHD. (16+)
0055 ONTUMUCTUHECKAA

TPATEQNA». (16+)

: 02.45 BCTPEYA HA SIb5E».

(16+)

04.25 «BIXPU BPAXIEBHbIE».

(16+)

: 05.05 «Tpu KoTa». (6+)

¢ 05.55 «CHexHan Koponesa-2.

© [lepesamopo3kay. (6+)

: 07.05 «CHexHaa Koponesa-3:
OroHb 1 népy. (6+)

.
.
.
.

08.40 «/Ba Llapesuu n (epbn?l

: Bonk». (6+)

¢ 10.15 «/BaH Liapesuy n Cepblit *
¢ Bonk-2».(6+)

: 11.35 «ACTEPUKC 1 OBENIUKC
MPOTUB LIE3APA». (16+)

: 13.40 «ACTEPUKCHA ONIUM-
MANCKUX UTPAX>. (16+)

: 15.50 «ACTEPUKC 1 OBENNKC
: BBPUTAHUM». (16+)

: 17.50 «ACTEPUKC 11 OBENUKC:
: TOAOHEBECHAR». (16+)

: 19.50 «bAHOUTKI. (16+)

evsceral] cveoom]

05.00, 15.00, 03.50 «Matwa n
Mengeab», «<Mawa n Mea-
Be/ib. MatuuHbl MeceHkm»,
«MaLUK1HbI CTpALLNAKIY,
«Mawa v Menseab: Anu-
MatLKi», «MatLnHbl ckas-
Ki». Mynbrcepuansl. (0+)

14 40 «Mawa n Mengesb. Cka-
xute «0iil» Mynbtdunom.
(0+)

: 21.00 boruua cbicka. (16+)

22 20 boruHa wonuura. (16+)

: 21.30 «[IEBATH APIOB-2». (16+)

: 23.20 «BACABY». (16+)
¢ 01.00 «CTPAHA YYQEC». (16+)

¢ 02.15 «J110BOBb I MOHCTPb». :

(16+)

2 03.40 THPAMMMIAAS. (16+) :

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

«[IOKTOP MBAHOB. X13Hb
NOCNE CMEPTW». (16+)
Cepwan. Menoapama, Poc-

OEHUKC [B
nac KUHo I

.

A, 2022 1. B ponsx: Kupunn

Kanapos, [laHa A6bi308a,
fpomup 3aiies, Imunua

+ (nuak, Cepreit Myxun

: 12.00, 20.00, 04.00 «3A BCE

3AMIAYEHO». (16+)

Cepvan. [leTekTiB, Meno-

apama, Poccua, 2021 .

: 13.00, 21.00, 05.00 «BEPb

¢ MHE». (16+)

. 14.00, 22.00, 06.00 «BTOPOE

¢ 3PEHUE». (16+)

1 15.00, 23.00, 07.00 <KAK
BbIATA 3AMYX 3A MUNNK-

¢ OHEPA». (16+)

: 00.00,01.00 «TATHAHUH

s JIEHb». (16+)

: 02.00,03.00 «BCEFQA TOBOPY
«BCET[IA»-3». (16+)

B MozHoii GutBe yyacTHULbI
3aTpu yaca u 15 Tbicay py-
6neit fomxHbI cobpatb 06-
pa, KoTopblit NOKOPHT (LUK~
3kcnepta laHuvna [payesa n
6norepos Pomana Karpama-
HoBa 1t Mavy MuHorapogy.

+ 23.30,00.30, 01.30, 02.20,
03.00 «MATEXHbIA JYX».
(16+)

Cepuan. AprenTuna, 2002-
2003 rr.

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
16.00,17.00, 18.00, 19.00 :

an. (04)

07 45 «MONOJEXKA». (16+)
Cepuan. MonopéxHaa apa-
ma, Poccua, 2013-2019 1.

Ha caitte noasnaetca Henpu-
ATHOe 06Cy’/1eH1e YCbIHOB-
neHna MakeeBbiMu pebéHKa.
KocTpoBa *p€T ouepeaHoe
pa3ouaposaHue. Erop nony—
YaeT npeynpexzeHue. .

23 10 Cepaua 3a no6oBb.

(16+)
«Cepaua 3a noboBb» - 370
1110y 3HAKOMCTB M ayKLMOH
B OZHOM JIMLLE, Tie Kaxpas
JeByLLKa byneT 60poTbcA 3a
BHUMaHMe NapHeil Ha He-
00bIYHOM ayKLvoHe. [Mas-
Has Lienb 04apoBaTeNbHbIX
YUaCTHUL ayKLIMOHa - HaliTn
CBOIO BTOPYIO MONIOBUHKY.
05 50 «Tpu kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

05.00 EgaHrenve Bcnyx. (04)
05.15 B nowckax bora. (12+)

06.15 (BaTbiHn Poccun. (6+)

07.20 HoBomyuenuku. (0+)

09.00 Mpocrble uyneca. (12+) *

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rua. Npamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 Manomuuua. (y3panb.
(12+)

14.00 Y6uiictBo PomMaHOBbIX.
OaKTbl 1 MUAPbl. (0+)

15.05 Pycckwit mup. (124)

16.10 «XJIE IETCTBA MOE-
[0». (0+)

18.00 InasHoe. C AHHoi Wad-
paH. Hooctu Ha CTTACE.
(16+)

19.30 Llunkos. (12+)

«

TOMY 4TO, N0 C10BY ANOCTONA, KaXAbIA 13 HAC
cam o cebe Bo3aact cnoBo bory. Y Hac xe nyTa-
HMLa OTTOTO M MPOUCXOANT, 4TO Mbl BCe Gonee
CKJIOHHbI K BPa3yM/eHWIo ApYrux v ctTapaemcs
He TONbKO y6eANTb, HO U pa3yb6eanTb 1 fJoKa-
3aTb MHOTOPa3/NMYHbIMU apryMeHTamMm».

N

=z cnac i 1040 «§|0ﬂrME MPOBOAb.

05.45 Mpodeccop Ocunoe. (0+) :
¢ 21.35 [lenb Anrena: bytockue

22.05 Mapcywa. C Bnagumu-

$00.30 Cnac-crpnm, (16+)
: 01.50 nastoe. C AnHoit Wlag-

¢ 03.15 LLunkos. (124)

: 04.10 Inobyc npasocnasus.

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

9 dbeBpansa
Hepens o mbitape u hapucee. Mac 8.
Co60p HOBOMYYEHUKOB U UCNIOBEJHUKOB
LlepkBu Pycckoit.

Kaxaomy 13 Hac 6onee gonxHoO 3a60-
TUTbCA 0 cebe camom, 0 CBOeM ayuie, no-

(CCP, 1971 1. B ponax: 3u-
Hauga LLapko, Oner Bnapu-
mupckuii, l0puii Kaiopo

HOBOMYYeHUKM. (0+)

pom Jleroiigoii. (6+)

: 23.05 [le Natpuapxa. (0+)

: 23.15 «becoroH». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

+ 03.25 Mapcywa. CBnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

(124)

MepeHeceHne mouen
cBT. MloaHHa 3nato-
ycTta. MomuHoBeHune
BCEX yconwux, no-
CTpajaBLlUNX B roaun-
HY rOHEeHUi 3a Bepy
XpucTosy.

MocTa HeT.

[pn. AmBpocuit OnTUHCKuit j




AOPOTA K XPAMY TEJIEK

BE PA

CBETAOE PAAMUO

BoilwHuK BoAouek
104,5 FM

Ny6kuH
104,0 FM
3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obaacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMH

v
RADIOVERA.RU

Qad

COUMAABHALG PEKAAMA

«boxe! Oyab munocTus
KO MHe rpeluHUKy!»

[Ba yenoseka BowNU
B Xpam NOMONUTbCA:
ofuH papucen, a gpy-
rou mbitapb. Qapucen,
CTaB, MONWJICA CaM B
cebe TaK: boxe! 6naro-
papto Tebs, uTo A He Ta-
KOB, KaK npouue Niogu,
rpabutenu, o6uaUNKN,
npento6oaeu, Um Kak
3TOT MbITapb: NOLLyCb
[Ba pa3sa B Hepgenio,
Jalo JecATYIo YacTb U3
BCETrO, YTO Nprobpe-
Tato. MbiTapb Xe, ctoa
BAANU, He CMeN faxe
NOJHATb Na3 Ha He-
60; HO, yfapss cebs B
rpyab, rosopun: boxe!
6yAb MUTOCTUB KO MHE
rpewHuKy! CKasbiBalo BaM, YTo Cell MoLlen onpaBAaHHbIM B
[IOM CBoVi 6onee, HeXenu TOT: M60 BCAKNIA, BO3BbILLAIOLL WA
cam cebs, yHIKeH OyfeT, a yHUKatowmia ce6s BO3BbICUTCA.

(K, 18:10-14)
[a elwé 6onee, ewé BbiLle NOABUra.

‘ ‘ Kak mHoro genatot papn 3e@MHOM Ha-

rpagpl. He gomkHo nu Tem 6onee ewé TpyauTbea
LN Harpagbl HeGecHo.
Mpotownepein NoaHH Tonmaués

Benuk noasur gobpopetenu, a Harpa-

370T oTpbIBOK U3 EBaHrenusa ot Jlyku 6yfeT unTaThCcA B NPaBOCNABHbIX XpamMax

Kbl M3 HAaC poXaa-
K €TCA B CBOE Bpems, B

CBOEN CTpaHe, B CBOEN
KyNbTYPHOW MW HaLMOHanb-
HOW Tpaauumn. HUKTo nopo6-
HbIX BeLLeil He BbIOMpaeT 1
BbIOpaTb He MoXeT. O6cToA-
TeNbCTBA MPOCTO AaHbl HaM.
[pun 3TOM MOXKET NOKa3aTbCA,
UTO MMPOBO33PEHME TOXKE
HaM MPOCTO [1aHO, BeAb €70
BKMafblBAIOT B HAC pOAUTENY,
LLIKONA 1 06LLECTBO B LIENIOM.
KoHeuHo, BO MHOIrOM 3TO Bep-
HO, HO BCe e eCTb cdhepbl, B
KOTOPbIX Mbl PELLAEM CaMMU.
OTHoweHus ¢ borom - ogHa
13 HuX. Peyub B NepByto oue-
pegab o BocnpuATn bora n
MOHVMaHUN CBOETO MeCTa B
o6uieHnn ¢ Hum. Kaxetcs, Ba-
PVaHTOB 6ECKOHEYHO MHOTO,
HO Ha CaMOM [Jiefne NX BCEro
ABa: 6o bor B LieHTpe, 6o
A cam. /13 3Tux no3unmin pox-
[AeTCA BCe OCTabHOE — BCA
NpaBefHOCTb U BCE MOPOKM.

a nepBbii B3rsAg ce-
H rofHALIHee YTeHne

paccKa3blBaeT Npo
MPEBO3HOLLEHVIE OJHOTO Ye-
noseka Hag apyrum. Gapuceii
BbIFNAANT BMO/He Gnaroye-
CTUBbIM, XOTS! N HECKOJbKO
HaMBHbIM, TaK CaMOYBEPEH-
HO CBEPXY BHI3 paccy/as
0 MbiTape. MbiTapb TObKO

MOJIUTCA 1 NPOCUT O MUAOCTH.
Ho yTo cTomT 33 3TMM NPOCH-

PeBpanf, B BOCK

6amun? Kakoe OTHOLLEHNE K
bory? [naBHOe, uTO OTNINYAET
dapucesn, — OH OTHOCUTCA K
cebe BCcepbe3 1 BOCTNPUHU-
MaeT bora kak NomoLLHMKa B
GnaroyecTBom Xn3Hu. [1a, oH
6narogaput TBOpLa 3a cBOM
LOCTUXKEHMA, HO BOCNPUHU-
MaeT Ux Kak cBoun. OH MoxeT
ObITb CKOJIbKO YTOAHO MOYTY-
TeNleH B CJI0BaX, 0OPaLLEHHbIX
K bory, HO B peanbHOCTU cam
[N15 cebn ABNAETCA LLEHTPOM
MKU3HW, BCE OCTanbHOE ANd
Hero BTOPUYHO. VIMeHHo no-
3TOMY OH CumMTaeT Ana ceba
BO3MOHbIM Tak OTHOCUTbCS
K rpeLH1Kam 1 Aaxe K MblTa-
P10, KOTOPOTO BUAMT B Xpame.
MbiTapb, HanNpoTKB, 0CO3Han,
uTo 6e3 bora oH He croco-
O€H HU K Yemy, OH laxe He
MbiTaeTcsA ceba BbIropoauTb,
He BCMOMVHAET H/Yero 13
Toro, uto caenan. He rosoput
0 CBOVIX 3aC/yrax, HO TONbKO
npocut bora o munoctu. OH
3HaeT, YTo He CNPaBUCA, UTO
€My HeueM XBauTbCs, 1 BU-
[T CBOE e[JMHCTBEHHOE Cra-
ceHue B bore.

a3anocb Obl, Kakoe
K 3TO UMEET OTHOLLIE-

HUWe K NPeBO3HOLLe-
Huo? OAHAKO B TOM-TO U Jle-
N0, YTO NPaBUbHbIE OTHOLLE-
HWA ¢ borom No3BoNAT HaM

npaBUIbHO NOCMOTPETb Ha
yenoseka. A, HanpoTuB, eCin

eCeHbe.

KommenTtmnpyet
CBALWEHHNK
Credan [lomycun

A BOCMIPUHMMaL0 cebA B Ka-
yecTBe LIeHTpa, BCe OCTalb-
Hble — bor 1 nto6oi 6nnx-
HUIA — OKa3blBalOTCA MeHee
3HaYMMbl, OHU CYLLECTBYIOT
LN1Al MeHA TOMNbKO B TOM Mepe,
B KOTOPOW HYXHbl MHe. B rny-
61He cBOEl caMocTu A Bce
PaBHO OKa3blBaloCb ONHOK.

nacuTesnb FOBOPUT, YTO
c MbITapb noLuen AOMow

6onee onpaBAaHHbIM,
yem dapuceit. Mog onpasga-
HUEM B JAaHHOM CJTyuae MOX-
HO MOHMMaTb JyXOBHOE 3[10-
POBbE WM BOCCTAHOBINEHME
¢BA3n ¢ borom. Mbl He 3Haewm,
HaCKOMbKO MblTapb CyMen 13-
MEHWTb CBOIO XM13Hb, HO OHO
ACHO TOYHO: OH CyMeN HavaTb
3TOT NyTb, NOTOMY YTO He CTan
AymaTb 0 cebe MHOro, Ho 06-
patunca k focnogy. B npep-
[BEpUM NOCTa KaXaoMy 13
HacC CTOUT MOCTYNUTb TaK Xe.

yecTBo GYKB B NapannenbHbiX Halemy papax;
4) ecnu B pAAY 3arafiaHHoi 6yKBOI MOXeET 6bITb TONbKO
OfiHa 13 ABYX COCE{HMX, Bbl MOXETe CMeNo BblYepKU-

PasrapaB ronoBonomKy, Bbl npo4nTaeTe adpopnsm nica-
Tensa [xxopaxa MapTuHa, aBTopa yukna «fecHb nbfa n
nnameHn», 5KPaHN3NPOBaHHOro Kak «Mrpa npectonos»
(52 6ykBbi).

3awndpoBaHHble GYKBbI He cCONPUKaCalOTCA ApYr C

K

OTBeT Ha 3agaHue B N2 4:

BaTb 6YKBbI Ha 3TUX Xe MeCTax B iBYX COCEiHUX pAfJAX;
5) Koraa y»e He NOMOraeT yMeHue cYMTaTh, POCTO Mbl-

TalTecb NOHATb, KaKue He BblYepPKHYTble 6yKBbI coCTa-
BAT OCMbIC/IEHHYI0 ¢P33y nnu XoTA 6bl YacThb ee.

w
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BbiCKa3biBaHue AHTOHa YexoBa:
«YHNBepcUTeT pasBuBaeT

BCe CNOCOGHOCTI, B TOM UMcie

N rynocTby.

XPOHOAOIMKA

Moto npepocTaBneHo paauo «Bepa»



B cagax 3awuiaem
pacTeHus ot con-
HEYHbIX 0XOroB.

/\‘ A

10 | d

- [oToBMM NoYBEH- 3awmwaem pacre- Bopemca c Bpepu- Bopemcsa c Bpeau- [oTOBUM NOYBEH- Pbixnum nousy B [oToBMM no-
Hble cmecu ans HUA B cagly OT COJl- Tenamu 1 Bo36yau- Tenamu 1 Bo36yau- Hble cMecu AnA pac- ropLikax c gomalu- YBEHHbIE
paccapbl 1 nepe- HEYHbIX 0’KOroB. Tenamm 6onesHen Tenamn 6onesHen capbl 1 nepecagKkun HUMW pacTeHnAMY, cmecu gns pacca-
- cafikn pacTeHu. P, - pacTeHui. R pacTeHun. e, pacTeHuiA. BHOCMM NOAKOPM- [bl 1 nepecag-
- NN (L r ﬁ’ K . KumpacTeHui.
' o= A5 e A%
4 YTantbiBaem MNonuBaem n noa- Bbopemcs c Bpegu- MpoBoaum cHe- Yuctum Tennnubl n B cagax noacbina- BHocum ygobpe-
CHer BOKpyr KapmnunBaem Te- Tenamu 1 Bo36yau- rosagepaHve B rOTOBMM WX K 3KC- €M CHer K CTBOJIaM HUA, yAanaem cop- g
nocagok iy- NANYHbIE KYNbTYPbI Tenammu 6onesHen capax. nnyartauum. nnojoBbIX fepe- HAKN B 3alL/LLEH-
KOBUYHbIX, 3aLLy- 1 KOMHaTHble pac- pacTeHuii. BbeB, 3alyMLiaem ot HOM FpyHTe.
LLIasA UX OT FPbI3YHOB. TEHUSA. 0XKOTOB. |

4

MoppalwmBaem be- MpoBogum cHe- B cagax npoBogum MonnBaem KOMHat- [oToBMM NOYBO-

roHMI0 KNny6HeBYIo, rosajepaHuve B CHerosapep»aHue. Hble 1 TeNNYHble cmecu gnA paccagbl

ranbTOHMIO, AL~ capax. Yoansem pacTeHus. '\ M nepecagKku pac-

JaHTepy, KpoKoc- nepsAHYI0 KOPKY Ha * . TeHu. ,
) muio. rasoHe. *:‘%,J : ;‘, ol '/ f

Ceem Ha paccagy
nyK-nopeti, KopHe-
Bble BUAbI ceNbpe-
pes 1 neTpyLwKu.

iy
@I

®aszbi JlyHbi:

c 1 no 11 ¢eBpans - pactywas JlyHa,
12 peBpana - nonHonyHue, ¢ 13 no 27 pespans -

B capgax nposoaum
CHerosagepaHue.

-

CeeMm napTeHoKap-
nuyeckune copta
orypua (B KOMHa-
Tax U Tenanyax).

27

B capax 3awumiaem
pacTeHus ot con-
HEYHbIX 0XKOroB.

y6biBatowas JlyHa, 28 peBpans - HOBONyHMe.

Bepem 60pb6y c
6enoKpbINKoiA, na-
YTUHHBIM KNeLLoMm,
NATHUCTOCTBIO NIN-
CTbeB.

Ceem Ha paccapy
rennoTpon, cab-
BUI0, NETYHUIO.
Mopcbinaem cHer K
CTBOJIaM iepeBbeB.

BN

AOPOTIME YATATEJIN!

MpoBogum npu-
BUBKU NNOJ0-

BbIX lepeBbeB

N KYCTapHUKOB (B
noMeLLeHnn). ]

MpoBoaunm

3UMHue Npu-

BUBKU A€PEBbEB 1
KYCTapHUKOB. £

J—

NOAMUCKA

Ha 2025 rop,

rms:l.',l TB-nporpasma ¢ 25 HORGPS N 1 Aok
cut A

MCTOPHA: » « . . |
HTPAAHLIMM. &

Bbl MoXKeTe opopmMuTb NnoaNNCKY Ha 1-e nonyrogue

2025 ropga Ha nsgaHue «TEJIEK NMutep»

Oopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKA
MOXXHO 80 8cex
NoYmoa8bix omoesieHUAX

"

[MoannucHoW NHAaeKc

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hepeno

CrommocTtb nognucku Ha 1-e nonyrogue 2025 roga*

* BHUMAHWE. Mognucka Ha rasety «TEJEK Mutep» ocywwectenseTcs
TONbKO Ana xuteneit r. CaHkT-Metepbypra 1 JleHUHrpaackoii obnactu.

KaK nognucatbcs,
cnpaA gomMa uianm Ha pave,
6e3 noceweHuns
NoYTOBOro OTAEeNeHus

OHNaiiH Ha cante
MouTtbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

«Moyta Poccnm»

OOOPMUTDL NOANMNCKY po nouTOBOroO ALWMKaA
moxHo TakxXe HE BbIXO4A N3 AOMA

WNHCTPYKUMA OHNaliH-
noannNCKN Ha caite

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
»eHue «lMoyta Poccumn»

* Boi6bepuTe ropoa, uto6bi
y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY

nnn yepes ANA AAHHOTO HaceNeHHOr o
I-I 9 6 4 5 mo6unbHoe $ NyHKTa.
npunoxeHne * Bbibepute rasery *

(no nnpekcy - M9645 nnn Ha-
3BaHuo - «TEJIEK Mutep»).

* Boi6epuTe cnocob gocTaBKu.

* BBeaguTe AaHHble nonyyaTens:

agpec goctasku, ®UO.

* BoiGepuTe nepuop NoAnNucKu.

* MpoiiguTe NpocTyio Npo-

KapToil.

Bo3Huknu sonpocsl no noonucke? 36o0HuUme 8 pedakuyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

OTcKaHupyiite
QR-kop,
nepeiguTe Ha calT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha usgaHue
«TEJIEK Mutep»

Ha Ha Ha Ha Ha Ha Lueaypy perucrpauyuu, ecnu
1mecay | 2mecaua | 3mecaua | 4mecaua | 5mecaueB | 6 mecaues odopmnsere MOANMCKY Ha noeas
CalfTe Bnepsblue, wnn aBTopun-
3yunTecb Ha caunTe.
230,782 | 461,56 2 | 692,342 | 923,12 |1153,90 P|1384,68 e e concas | <TEMEK Mureps

NOANUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE N CBOUX BJZIU3KUX!




FAPAEPOB

3enéHblin LBET CMUMBOJIU3MPYET CNOKOMA-
CTBME U rapMOHUI0, 3TO LiBET CaMOii
JKU3HU, ONIULETBOPAIOLWMIA NPUPOAY B
uenom u chnopy B 4aCTHOCTU. A ewyé
3eN1EHbIN — L BET 340POBbA.
n rapaepobe npesanupyer 3eneHblil
LUBEeT, — XN3HEePaAOCTHbIe N NpU
3TOM CMOKOWHbIE U ypaBHOBELWEHHbIE
nwoan, KoTopble 6onee BCero yeHAT
BHYTPEHHIOK rapMOHWIO U NOKOWA.
3eneHblil — 3T0 BbIGOP ONTUMK-
CTOB, KOTOPbl€ YMET pagoBaTb-
CA XU3HN HECMOTPA HU Ha 4TO.

MpaBunbHbIN BbIGOP OTTEHKA
3€/1eHOr0 0CBEXaeT U OMO-

CUXO0JIOTN CYNUTAOT, YTO TE, B YbeM

CoyeTtaHmA

OBa
naxuBaeT nmuo, npuaaer npuatens
KOXe 340p0BOe CUsHKE. Ha TYPNCTMYECKOI
Tpone.
nnﬂ 6p|.o|.|e-|-o|( - Ecnn bl 3a6nypubea B
necy, He NaHNKyil. BHnma-
n GHOHAVIHOK TeNbHO NOCMOTPM Ha MOX.
. -m
Mo 60/blOMY CYETY, 3e/EHbIN —_ 3enéHblii uBeT
LUBET UAEeT BCEM, BaXHO TONIbKO HaNTK cnoKauBa“e'r
«CBOW» OTTEHOK. VigeT 3eneHbii n 610H- y —
AUHKAM, 1 6ploHeTKaMm, 1, KOHEYHO, pbl- 2 A

XWM — HU OAWH APYron uBeT Tak 3 deKT-
HO He NoJYepPKMBAET 30/10TOE CUAHUE UX
BOJNOC.

B 3asucumocmu om ysemomuna sHew-
HOCmu, MOJ}CHO peKkomeHdoBamsp ciedy-
roujue ommeHKu:

® «3UMe» — X0NoAHble (M3yMpyA, cana-
TOBbIN, NAMOBbIN, PUCTAWKOBLIN, He-
thpuToBbIN);

® «BecHe» — Tensble (OTTEHKM 3e/1eHO-

ro A6/0Ka 1 nama, HeXHo-canaToBbli,
LBET 3penoi NCTBbI);

® «NleTy» — XonoAHble (UBET MOPCKOW BONHBI,
OTTEHKW 3€/1eHOT0 Yan U MATbI, XBOWHbIE);

N7
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+ BEAbIW

JddeKkTHOE CoueTaHue,
KOTOpOe B 3aBUCMMO-
CTVW OT OTTEHKA 3€/1EHOTO
MOXeT ObITb U POMaHTH-
yeckum, u ctporum. Co-
ueTaHvie pa3beneHHbIX
OTTEHKOB 3€/1EHOTO C
MOJIOYHO- VM KPEMOBO-
6enblM OYeHb HEXHOE, a
COCeACTBO APKO-3€1EHOTO
KMneHHO-6enoro — oueHb CBeXee.

MomumMo NpaBUABbHOrO OTTEHKA 3€/IEHOT0, He MeHee

BakKHO BblGpaTb NoAXoAALWMIA LBET ANA rapMo-

HUYHOTO coveTaHusA ¢ HUM. PaccmoTpum
HeKOTOpble MHTepecHble BapuaHTbI.

CTaB/IEH TEMHbIMN OTTEHKAMI XaKM,

ONBKOBbIM, BY TbINIOUHbIM — TAKOE CO-

ueTaHvie NOAONAET AaXe 411 CAMOrO
CTPOroro oGrUCcHoOro apecc-koaa.

+ BEX

OyeHb 3neraHTHoOE CoYeTaHNne, 0Co-

6€eHHO ecn Bbl6PaHbI MacTeNbHbIE, He-

APKNE OTTEHKN 0boux LIBETOB.

+ CEPbIU

[MpoCTO 1 NOHATHBIV BapyaHT, KOTO-
pblii MOXET ObITb Kak 04eHb 3P deKT-
HbIM, TaK 11 JOCTAaTOYHO CAEPXKaHHbIM.
Pe3ynbTaT Lennkom v NONHOCTbIO 3aBU-
CUT OT APKOCTY BbIOPaAHHbIX OTTEHKOB.

+ YEPHbIU

OpHO 13 Knaccuyeckmx cCoYeTaHnn Ha
BCe C/IyYal Xu3Hu. [ina BeuepHero o6-
pa3a KOMOVHMpPYEM NacTeNbHbIE OTTEH-
KV 3€IEHOTO — MATHbII, TAMOBbIN, GU-
CTaLIKOBBIN — C FNY6OKMM YepHbIM, AnA
oduca BbibUpaeM TeMHble TOHA — OfINB-

TEJIEK

BbiOpaB 3enéHblii,

nopbMpaem couetaHus

+ CUHUN

OueHb X13HepaLjoCTHOe CcoyeTaHme

npw YCNOBWM COBMaZeHNA TeMnepaTyp:
XOMOAHBIN 3€MEHbIN + XONOAHDIA CUHUIA
VNV TENNbIA 3€NEHbIN + TENMbIA CUHWUIA.

+ KOPUMHEBbIW

HaTypanbHoe 1 oueHb KpacmBoe Knac-
cnueckoe coveTaHne. Ocob6eHHo 3¢-
bEeKTHO CMOTPUTCHA, EC/IN BbIGPAHO He-
CKONbKO OTTEHKOB 3€/IeHOTO 11 OAH-ABA
KOPWUYHEBOrO B OAHOV TENSI0BOM raMme.

+ JKEATbIW/OPAHXEBbIN

OueHb X13HepPajOCTHOE 1 NPUATHOE
coueTaHuie. B 3aBucmocTy ot BbibpaH-
HbIX OTTEHKOB, MOAONAET 1 ANA POMaH-
TUYECKOI BCTPEUM, 1 A1A NMPOTYIKU C
APYy3bAMU, 1 4115 fenoBoii becepl.

+ KPACHbIN

OueHb cmenoe 1 OonacHoeg, XO0TA N nc-
KntounTtenbHo 3GdeKTHOe coueTaHwe,
A5 KOTOPOTO NyyLUe BbIOUPaTb APKUE,
HaCbILEeHHble TOHa.

+ ®UOAETOBbIN

OueHb COYHOE, HoraToe coyeTaHue, 13
KOTOPOro MOXET NOAYUYNTbCA UHTEPEC-
HbI 11 CTUIBHBI 06pas3.

® «0CeHU» — Tennble (UBET CBeXel Tpashl, Ecnui e B 3TOl Nape 3eneHbli Nped-  KOBbIA, HeGPUTOBbINA, ManaxuT v T.n. CeetnaHa UBAHOBA
ONIMBKOBbIN, DUCTALIKOBbIN, 60NOTHbLIN, XaKW).
CoBerc- Ha'lmﬂm Ysobpen” Mepuop
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XXEHCKAA UICTOPUA

Mocne cpaum cBoeit
ceccuu A npuexasna Ha
KaHWKYJbl B A€PEBHIO K
6abyuike.

TO MeCTO BCeraa
Ka3anocb MHe BOJI-
webHbIM: 3eneHble

nons, WyMHble py4bn 1 3a-

nax CBeXeCcKOLWeHHOM Tpa-

Bbl. A NtobMNa NPOBOANUTL

3[ecb Bpems yeANHMB-

WNCb, BAANM OT FOPOACKON

cyeTbl. Ho B 3T0OT pa3 meHsA

)aan ocobbiit copnpus —

3HaKOMCTBO C imutpuem.

pas npuTArKBana Hac apyr
K ApYry BCe cunbHee.
Mocne TaHua Mbl Npucenn

¥

— Tol 3pecb? Heyxenu 370
Tbl? = CMPOCKN OH.
A okameHena. He 3Hana,

Hanu TO cymaclejlee ne-
T0. TaK NpOLNO OKONO ABYX
mecAales.

Korpa npuwnu pesynbra-

% Tbl KOHTPOJIbHbIX aHaNN30B,

.. fl [epXana ux B pyKax u He
MOr/ia noBepuTbL CBOMM rf1a-
3aM: OCHOBHble MOKa3saTenu
Obiv B NpeAenax HopMbl.

—YTebs Bce B nopsake! —
cKasana s c obneryeHmem.

OH BbIZLOXHYN W yNbIGHYN-
cs.

— Heyxenun? 310 Tbl Ha-
KonpjoBana, — BCe elje He
MOT MOBEPUTH OH.

— KoHeyHo, KTO e ewle! —

Ha CKamelKy, N A 3ameTu- 4TO OTBETUTb. AOH CMOTPEN  paccmesanach f.
Ha TaHUnowanke Na, KaK ero amuo cnerxkano- Ha MeHA U 6bln KaKUM-TO
cenbcCcKkoro 6neaHeno o1 BoNHeHUA. Mbl ApYyrum, bonee cepbesHbim,
y Hauyanu obcyxpaaTb Hawm 4YTO 1, KAKMM-TO NOB3POC- 3amepﬂ0 Cepﬂl.le

Kny6a

Mbl BCTpeTunucb y Kny-
6a, roe cobupanacb BC#
MeCcTHas MOonoAeXb. AT-
moccepa Obinia HanonHeHa

KenaHus v nnaHbl Ha byay-
wee. Kaxablil MOMEHT, npo-
BEAEHHbIV C HUM, HAMOHAN
MEHA pafocTbio.

Korga Beyep nogowen
K KOHLY, a 3B€e3/bl Hayanu

neBWuM... AelwernasayHe-
ro 6bi1M TpeBOXHbIE U Me-
YyanbHble.

— [la, 310 A, — HaKoHeU-
TaKMW HalWnacb S C OTBETOM.
— MpeacTtaBb, paboTato

B 3TOT e AeHb Mbl NOL-
AN NPOrynATbCA MO NapKy,
M KaK-To camo coboit pas-
roBOpP KOCHY/ICA COObITUIA
TOro caMoro feTa.

— 3Haelb, TaHA... — Ha-

CMEXOM U MYy3bIKOW, @ Of- TYCKHETb Ha YTPeHHeM He- 3[4€Cb, a Tbl KaKUMM yan OH OCTOPOXHO.
HU TUPNAHA, BUCAWMX Haa 6e, [luma npeanoMun oT- cynbbamun? — Al Torpa 6bIn He-
TaHUNJoOWaAKoM, CO3aBa- BE3TU MEHA 10 A0Ma. — XusHb 3a- Ayww nio- npas. He nosepun
nn BonwebHoe HacTpoe- Mepes MOMM [JOMOM OH cTaBuna. 3a- Tebe. He noHan Te-

Hue. OH Obl/1 BbICOKMM Nap-

OCTaHOBW/ICA N CKa3an:

6onen.yY mens

Aen, Kak B 3ep-
Kanax, oTpaatot-

6s. [la ewe npu-

HEM C TEMHbIMM BONOCAMM — Mbl TOMbKO CerogHs nnoxue aHa- pesHoBan. Ben
W WWPOKOW yNblGKOM, KO- BCTPETUIUCb, HO MHE Ka- nm3bl. Bpauu cA Apyr B Apyre. cebs Kak pay-
TOpas MOMEHTaNbHO NpU- IKETCA, YTO Mbl CO3AaHbl cKasanu, uTo JlanTe pak. [MpocTy,
BNeKNna Moe BHUMaHMe. APYT ANA Apyra. HYXHO  aenaTb Anurbepu ecnm 3To BCe

MHe no4yemy-To cpasy no- A ynbibHynach B OTBeT AOMONHUTENbHbIE ele BO3MOKHO.
HpaBUNOCh ero umsaA. Mlocne 1 novysBcTBOBana NpUANB nccneaoBaHus... A ynwi6Hynace

3HaKoMcTBa C [MMON Mbl
KaK-To BbICTPO HawNu 06-
WKit A3bIK, PAa3roBOPUNCD
0 TOM 0 ceM. U s cpasy no-

Tenna.
— Al TOXe 3T0 YyBCTBYHO...
Mbl 06MeHsNUCL HoMepa-

MU TenecOHOB U JOTOBOPU-

A nouyscTBOBanNa,
KaK MOs Aylwa cxanacb oT
Tpesoru. Kakue obuabi? fl
e Bpau...

CKBO3b C/ie3bl PAAOCTU.

Mbl  Hayanu  obwaTb-
cs cHoBa. Kawablii Beyep
nposoaunu Bmecte. S oT-

4yBCTBOBAJa, 4TO MeXAay JnUCb BCTPETUTbCA CHOBaA. — Ecnn Tebe HYXHa no- KpbiBana ansa cebs HOBOro
HaMn BO3HUKNO KaKoe-TO Korga A Bowna B AoM, cepa- mouwb, A caenak BCe, 4YTO ﬂMl/ITpVIFI — B NepByto oye-
ocoboe BneyeHue. Amu- Lie cTyyano oT cyacTbA. IT0T OT MeHA 3aBUCUT, — NPOU3- peab 04eHb 3a60TAnBOrO U

TpwWit BbiN BECEBIM U OCTPO-
YMHbIM, €ro WyTKW 3acTaB-
NANN MEHA CMeATbCA OT

Beyep CTan Hayanom yero-
TO YAVWBUTENBHOTO — HOBOW
rnaBbl B MOEW XU3HU.

Hecna 1.
MNoTom Mbl N0ApPo6HO 06-
CyAMN ero camodyBCTBUE.

BHMUMATE/IbHOIO YyeioBeKa.
OnHaXAabl Mbl CMAENN Ha
HabepexHoi, Habnoaas 3a

aywun. Kawpoe ero cnoso MocmoTpena ero TeKylwme pacCBETOM.

Obl10 HaMmoONHEHO WCKPEH- Beqe NHKa BaTb. bonee Toro, B Kako- yexana c BEYEPUHKU B cne- aHanu3bl. Mlonpocuna Kon- — Mosa TaHAa, moa TaTbs-
HOCTblO M JOBPOTON, U MHe p . TO MOMEHT OH NoMbITancAy 3ax. Tak Mbl paccTanuce. ner ocmotpetb [iumy, Ha-  Ha.. — Hayan oH TUxo. — A
Ka3anocb, 4TO Mbl 3Haem c'rapb|x Apyge“ MeHs yKpacTb TenedoH. A 3HaunUTb NeYeHne, CAenaTb  X04y CKasaTb Tebe 4TO-TO
Apyr Apyra uenywo Beu- 3 He cpa3sy noHana, Yto Npo- BCTpetla MOBTOPHble aHanu3bl U T.A.  BaXHOe. 3

HOCTb. B oavH un3 pgHen [Auma um30wWNo, NpPOCTO pacrteps- B 6numxainwuve aBe Heaenu Heyxenu cenvac? Y meHs

B KaKoOM-TO MOMEHT OH MNPeAnOXWA MHe noexatb facb OT HEOXMWAAHHOCTU. Bpermc‘rpaType OH Mpollen BCe HEOOX0AN-  3amepnio cepale...

nNpesnoXmMn MHe noTaHue- Ha BEYEPUHKY K ero Apy- MoxeT, OH TaK xoTen nouy- mble o6cnefoBaHusA. Kax- - A mobnto 1 BCeraa nto-
BaTb. Mbl BbILWAN HA OTKPbI-  3bAM. fl C paAoCTblo corna- TUTb. Ho A paccTpounace. Mpowno cemb net. A Abli pas, Koraa mbl BCTpe-  6uUn Toibko Tebs. MHe Ka-

Tyl0 NAOWAAKY, €ro pyka
HeXHo 06HANa MOIO TaNNIo....
Mbl TaHleBanu nog OTKpbI-
TbIM HEOOM, HaM yNbibanuch

cunack. Tam 6bI10 0YeHb
BECEeN0: My3blKa, CMeX W
6e33ab0THbIe Pa3roBOpbI.
Al yyscTBOBana ceba ua-

M B naHuke obGpaTmnach
K AmMuTpuio 3a momolyblo,
4To6bl OH 3aWUTUN MeHs,
ycnokoun... Ho oH Havan

OKOHYMNA  MeAULMUHCKUIA
W ctana Bpayom. Pabo-
Tana B TOPOACKOW NoAu-
KnuHuke. OAHaMAbl YyBU-

Yanuncb, A 4yBCTBOBAna,
KaK Mexay HamMum CHOBa
BO3HWMKaeT KaKaA-To 0cCOo-
6as B3auMMHas cmmnaTtui,

)eTcs, Tbl — MO cyabba.

Mbl cHOBa 6bln BMecTe —
U Tenepb HUYTO He MOr/IOo
Hac pasnyynTb.

3Be3/bl, U B TOT MOMEHT Ka-  CTbi0 3TOI KomnaHuu. Ho y6expaaTb MeHs B YeCTHO- Jena 3HaKOMOe AWLO —  CBA3b. Mbl CHOBA BCMOMU- TATbAHA
3aN0Cb, YTO BOKPYF HET HU-  BCKOpPe NPOW3OWeN MHUW- CTU ApYy3eil, Aa elje 1 npu- 3T0 Obin OH. [JUMa CTOAN Y
KOTr0, KpOMe Hac BOX. AEHT, KOTOpbIi WM3MEHUN peBHOBan, AeCKaTb, cama  CTOIKW PErucTpatypel, €r0  NOPOFUE YUTATENMN! A y Bac ectb McTopws
Bpema cnoBHo octawo- Bce. OAwH M3 apy3eii UMbl BMHOBATA: [NA3KM 3aKa-  AMLO BIPAXANO KAKYWO-TO  po6an yavenyplias Bally Cyaboy, KOTOPYIO Bbi Y/
BUNOCb. Al 4yBCTBOBana, MNOABLINUN M HAYan HeKpa-  TWNA, MEPbIWKM pacnywm-  03a60YEHHOCTb.  HeOXM-  yorany 6y paccKasaTb? KgeM BallM ICTOPMIA 110
KaK Me/y Hamu BO3HWKA- CUBO 3a MHOV yXaxuBaTb. 1 na.. Bce 370 ywacHo 06u- [aHHO OH NOCMOTPEN B MOK anpecy: telek@kardos.ru
na HeBMANWMAA CBA3b, KOTO-  Bbl AaXe CKa3ana — npucta- €10 W pa303nuno MeHa. 1 CTOPOHYy.
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HA AOCYTE

TEJIEK

[leTe Ha BbicoTe.

£ OBEH (21.03 - 20.04)

Y OBHOB OuYeHb NPOAYKTNBHAA
Hefiens ans Bcex chep xus-
HW. Bbl ByfieTe pagoBaTb OKpYKatoLLmx
CBOVIM BHELLHVM BUOM, BHYTPEHHel
JHeprue, CNoKoOMCTBIEM, FAPMOHMEN

1 NO3UTWBHbBIM HacTpoeMm. Bce 3ameTat
BaLLM YCTPEMIEHNA K JlyyLlemy, 1 Bbl 6y-

TENEL] (21.04 - 21.05)

¥ TenbLam He HYXXHO CTULLKOM

MHOTO 33yMbIBaTbCA O MenoYax.
He obpaluaiiTe BHUMaHWA Ha Heyaauw,
nocTapanTecb COCPELOTOUNTLCA Ha YeM-
T0 6onee rnobanbHOM. B Baweil n3HM
60nblUe CBET/IbIX MO3UTNBHbBIX CTOPOH,
yeMm Heygau. B pomaHTyeckux oTHoLe-
HUAX XKLET rapMOHNA.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

Hepens nogxoaut ans obue-

HUA 1 BCTpeu. Bbl fobbeTech
ycrexa B peLleHnn psaga BONPOCOB.
3Be3/bl rOTOBbI MOMOYb BaM B BaLLMX MO-
3UTUBHbIX HaUMHaHKAX. Ho He 3a3HaBal-
Tecb: 3Be3[Has 601e3Hb N1eYnTca ¢ 60Nb-
wum Tpynom. He 3abbiaiite noxsanutb
nofien, KOTOPbIe Bam MOMOTasi.

“ein  PAK (22.06 - 22.07)

' 3Be3pnpl rotoBAT Pakam nHTe-
pecHyto Hefiento. HeoxungaHHble BCTpeun
1 COOBITISA MOTYT BbIOUTb BaC U3 Konew, a
MOFYT OTKPbITb Nepef BaMu HOBble ABe-
pw. YT06bI HE OKa3aTbCA B HEMPUATHO
cuTyaumm, byasTe paccyautenbHbl. Mpu-
HMMaNTe peLLeHnA C XONOLHOM roNoBoiA,
He UAA Ha MOBOAY Y SMOLUIA.

El

ONI3KNM YENOBEKOM.

NEB (23.07 - 22.08)

JlbBam, BO3MOXHO,

CTOMT NepecMoTPEeTb CPOKN
BOCTVIKEHA NOCTaBMEHHbIX LieNen 1
nofKoppPeKTMPOoBaThb NiaHbl. Heobxo-
AMMO faBaTb cebe naysy, uTobbl NOHATD,
YTO AECTBUTENBHO AN1A BaC BaXHO. Bos-
MOXHO, CTONT 06CYAUTbL CBOW MbICIV C

npeg-

DDDOPEDY

NEBA (23.08 - 23.09)

[leB oxwupaloT peskue nepenagb
“a. HaCTPOEHUA — OT YyBCTBa abco-
JIOTHOTO CYaCTbA A0 rNy6OoKOro pasova-
poBaHuA. He ncKoYeHa BO3MOXHOCTb
ApKoro nponsneHus smouuin. Crapai-
Tecb Aepxatb ux B cebe. bonblue oTApI-
xaiiTe. Habeputecb cun v CHoBa CMeNo
UauTe Bnepes K HAMeUeHHbIM Lienam.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

v

-~ OCTOPOXKHOCTb NOMOXeT Be-
ay cam ybepeubcs 0T MHOTVIX NPo-
onem. HekoTopble Noau, oKpyatoLume
BacC, 3aXOTAT BaC 0OMaHyTb 1 MONyumnTh
BbIrogy ot 06LweHuna ¢ Bamu. [MocTapaii-
TeCb MUHMM3MPOBATb KOHTAKT C He3Ha-
KomMuamu. Takke nocTapaiiTecb n3beratb
He3annaHMPOBAHHbIX TPaT.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

'Y CKOprn1MOHOB 61aronpusaTHbIii
" nepuog Ana 3HakomcTs. Bbl yBe-
peHbl B cebe 1 obwuTenbHbl. CBs-
31, KOTOPbIMU Bbl MOXeTe 063aBecTuChb,
NPUHECYT He TONbKO NO3UTUBHbIE 3MO-
LMK 11 BIeYaTIIEHNS, HO 11 HOBbIE Kapbep-
Hble BO3MOXHOCTW. B 0THOLWEHMAX C Nto-
6MMbIM YenoBeKoM ByfbTe UCKPEHHMN.

DDDOPDEDD

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

y CTpenbLibl MOTYT MOYYBCTBO-
y ) BaTb YCTanoCTb. He nyywmin mo-
MEHT AiNf TOro, uTobbl 6paThCs
3a HoBble fiena. MpucnywaiTecs K cBoe-
My opraHusmy. BeposTHo, y Bac Hakonu-
Nacb yCTanocTb, M OTAbIX NOMAET BaM Ha
nonb3y. bonblue BpemeHn nposoauTe ¢
POAHBIMMN 1 BAN3KAMMU.

GG EIBIS,

BOMAOJIEN (21.01 - 18.02)

Y Boponees HacTynaeT xopo-

. lLEe BpemsA N1 0bpeTeHNs
BHYTPeHHeln rapmoHuu. bonblue Bpe-
MeHM nocBALainTe nuyHo cebe. Ceoemy
OTAbIXY, CBOMM yBrieyeHnAM. OTNYHbIN
nepwop AN1A 3aHATUIA CTOPTOM UK GuUT-
HecoMm. B oTHowweHuAX ¢ nobrMbIM Yeno-
BEKOM NPOABAAIATE 60/blIE POMAHTHKM.

& KO3EPOr (22.12-20.01)

3Be3abl coBeTyioT Koseporam
R 60osblue 06LWaThCA C N0AbMU, KO-
TOPbIM Bbl fOBepseTe. IT0 obLue-
HUe NprHeceT B3alMHY!I0 nosnb3y. KTo-To
MOXET MOMOYb PELUNTb BaLLy CTapyto
npo6nemy. Ha BbIXOAHbIX yAennTe Bpems
CBOEN cembe. B OTHOLIEHMAX C 6NN3KUMK
nposBnATe 6onblue 3a60TbI.

GUGINCIBIS,

. PbIbbl (19.02 - 20.03)
" MpeacToswwii nepuog bynet

-/ HANONHEH MONOXNUTENbHbIMY

MoMeHTamu. K KoHLYy Hepenu

BO3MOXXHbl SMOL|MOHaNbHble Kayenu. Co-
XpaHANTe CNOKONCTBIE, He NO3BONANTE
ce6s BTAHYTb B KOHOAMKTI. MposasuTe
CBOW NlyyLUMeE KauyeCTBa, He fjaiiTe Bbl-
6UTb BacC 13 Konew.

KPOCCBOPA «

EMOYKA»

1. Caman cunbHas WaxmaTtHas durypa.
2. KycoKk MOpsi, OKPYEHHbIN CyLLEen C Tpex
CTOPOH.
3. 3apocnb AnA KOP3MHLLMKA.
4. JInwanHmKy, KOTOPbIMU NUTAETCA
CEBEPHbIN OfeHb.
5. Bogutenb, nobALwmMin NpoKaTUTbCA
C BeTepKoM.
6. [Tnubl, KoTopble B Mudonorim
PUMNAH Be3yT KonecHuuy 6ora Mep-
Kypus.
7. CMecCb necka 1 onuiok, KOTopon B
CTapUHY B LMpPKe YCTUNANCA MaHex.
8. HesecTka no-gpyromy.
9. OnnoHeHT MopuapTu.
10. TpeTba xeHa MBaHa [po3Horo ... BacunbeBHa
CobakuHa.

COBETbI OT 3BE3JOYETA HAAEX bl COJIHEYHOM C 3 MO 9 GEBPANIA
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COJHLE (BOCXO//3AX0f)
®A3bI IYHbI HAPOAHDbIE MPUMETDI
A oo e v | | | OTOT AEHb BUCTOPM NN | MMEHUHHUKM KceHua npuwna, BecHa AcHee
Pactywan lyna O 3 OEBPAJIA 6 OEBPAJIA HE 3ABYAb NO3APABUTD 3 peBpansa cuntanoch [Py>HoiA. B Hapozie roBo-
B 3Hake OBHa B 1565 roay MBaH pos- B 2012 rogy poccuiickue 3 OEBPANA. Aruus, Auna, Esrenmii, Unua, Makcum, AHem Makcuma-yTtewnTe- pvnm Tak: «KceHns nprwwna,

HbI y4pe AN ONPUYHIHY.
B 1966 rogy coseTckas

yueHble NepBbIMM B MUPE
NPOHUKNY B NOANESHUKO-

na. ficHaa 3apA B 3TOT A€Hb
npezBsellania CKOpoe HacTy-

MpPO BECHY BECTb NPUHECS1a».

4 OEBPANA. Teopruii, Makapuii, Tamodeit.
Ecnn 7 ¢peBpans, B [pu-

/S Bocxop: 9u.01m.3axog: 174.23m. N
5 OEBPANIf. Tennapii, EBpokus, Exatepuna, Knumenrt.

despana [lonrota gHs: 8 4. 22 MuH,

Pactywan NyHa CTaHUyA «JlyHa-9» Bep-  Bblil aHTAPKTUYECKWiA BO- 6 OEBPANIA. Anactacus, Fepacum, Kcenns, nneH1e MoPo30B. ropbes fieHb, NoLen CHer,
B 3HaKe Tenbua O Bble B MMpe OCywecTBuIa  foeM — 03epo BocTok. 7 OEBPANA. Anekcanpp, Anatonuii, Bopuc, Bacunuii, Mpo 4 pespans, feHb TO cnepylolan suma bynet
MArKyto nocagky Ha Jlyry. 7 ®EBPAJIA Bnagumup, Tpuropuii, Ouaunn. Tumoden-nony3nmMHIKa, nospHen. )
3 Bocxoa:84.59 m. 3axop: 17 4. 26 M. 4 OEBPANA B 1863 rogy AnaHom Kpe- 8 OEBPANTA. Apkauii, Mapus, Mérp, Oeopop. rosopunu: <Tumodeescknin 8 peBpansa, Ha Oénopa-

despana [llonrota gHs: 8 u. 27 MuH. B 1722 rogy |'|e'|'p | cBOUM eM 6bl/1 3anaTeHToBaH MOPO3 MOM3NMbI C cobon NOMWNHaNbHWKa, AnAa onpe-

9 OEBPANA. Uoaun.

Pactywan Jlyna O yKa3om yTBepaun «Tabenb  nepBblii OTHETYLINTENb. yHec». Ha Tumodesn 6bino AeneHna noroApl Karaam
B 3hake Tenbya 0 paHrax». 8 OEBPANA NPUHATO CMOTPETb Ha ropox: ec/ivi Cyxiie ropon-
3 Bocxop: 8 u. 56 M. 3axop: 17y, 28 m, B 1857 roay HayuHon B 1724 ropy Nétp | nognu- NMPA3AHUKU OKOHHble CTeKNa: eciv OHU HbI KaTannco no 6nogy co

beBpans 3BOHOM, TO AN TPECKYUUX
MOPO30B, a ecnn becwym-
HO — FOTOBbCA K TUXMM CHe-
ronagam.

9 dpeBpans, B ieHb 3naToy-

CTbeBa OrHs, 6bINI0 NPUHATO

006LeCTBEHHOCT Brep-
Bble NpefCcTaBuIn He-
aHaepTanbLa, X1BLIETO
okono 150 TbicaY net
Ha3ag ([eHb HeaHpep-

can yka3 o6 o6pa3zoBaHum
Poccuiickon Akagemun
HayK 11 Xy[OXeCTB.

B 1816 rogy B nonuueit-
CKOI1 onepaumu Bnepsble

[Nlonrota gHs: 8 u. 32 MUH.

O

yA Bocxog: 8y.54m. 3axog: 174.31m,
gespana Nonrota gHs: 8 u. 37 MuH.

«3anoTeBalT» — CKOPO Mo-
Tenneer.

Ha Aradms-nonyxne6Huka,
5 peBpansa, npucmatpu-
BaNNCb K NTULIAM: yTPOM

HE 3ABYAb OTMETUTb

3 OEBPAJIAA B MexayHapoaHbIii ieHb
XKEHLWMHbI-Bpaya M [leHb ceMeiHOro cyacTbA
4 OEBPAJIAA ® MexayHapOoaHbIi fieHb

Pactywas JlyHa
B 3HaKe bnsHew 08

Pacrywan fiyra TanbLa). 3afieicTBOBanM cobaky. yenoseyeckoro 6paTcTea CMHMLIA KPUYNT — K MOPO3Y, MOCMATPUBATS Ha AYHY:
B 3Hake ENM3HELOB O B 1944 rogy OcBanba dii- B 1919 ropy B Poccum 5 OEBPAJIA W [leHb apyauTa a ec/Im yTKU U TyCu B CHery OCnenITENbHG Benan n.yHa

BEPW 1 €0 COTPYAHUKN
A0Ka3anu, YTo HocuTenem
HacneACTBEHHO MHGOP-

6 OEBPAJIA1 W MexayHapofHbii fieHb 6apmeHa
B [leHb 0TKa3a oT MObUIbHOrO TenedpoHa
7 OEBPAJIA1 W [leHb 31IMHIX BALOB CropTa

onybankoBaH aekpeTt «O
BBE[IEHNI CYeTa BpeMeHU
Mo MeXyHapofgHOM cu-

KynatoTcs — K OTTENeNn.
6 peBpans, jeHb KceHum-
MONY3MHMLbI, Ha3blBaNK

npefgeLLana xonoxaa, Kpac-

-3 Bocxop: 8u.51m.3axop: 17 4. 34 m.
HOBaTad — CU/bHble BETPbI.

gespana [Jlonrota gHs: 8 u. 43 MUH.

Pactywas Jlyna O mauuu asnsetca HK. cTeme», M [leHb BapeHbs TaKke BECHOYKa34MkoM, no- My - xeHe.
B 3Hake Paka 5 QEBPANA 9 OEBPANIA 8 OEBPAJIAl W [leHb poCCUICKOI HayKu CKOMbKY MOrofa 3Toro AHA - [loporas, BoT 06 bACHHN
TR Bocos: 84,49 . 3ax0%: 74,361, B 1928 rony Agonbd Bun- B 1897 roy ctapToBana M [leHb BoeHHoro Tonorpagda [DOMKHa bblna CooTBETCTBO- MHe, N0YeMY, KOrga MyXuit-

pespans [ayC BrepBble Noyyun nepBas nofiHas Nepenicb 9 OEBPAJIA M [leHb paboTHIKa rpaxXAaHCKON

HaceneHus Poccuiickon

Jlonrora gHa: 8 y. 47 MuH, BaTb MOrofi€ BCEMN BECHDI. ’;‘ ’6’,‘ Ha NeXWT Ha ANBaHe - OH

ConHeYHbIN eHb — [ i

Pactywan fyHa NCKYCCTBEHHBIM NyTEM asuaynn . ; . BanAeTCA,aKorAaMeH-
B 3HaKe Paka BUTamMuH D. uMnepuu. B MeXayHapoaHblii ieHb cTomMaTonora BeCHa byneT Tennioii 1 N LyMHa - OHa OTAbIXaeT?

naBHbiit pegakTop bAKNTAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A.
PernonanbHbliit pepaktop XY4YKOBA C.C.
Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.

Ne 05 (357).

[lata noanucanua B nevartb: 23.00 vac. 27.01.2025r. [lata npousBoga-
crBa: 28.01.2025 1. [laTa BbixoAa B cBeT: 28.01.2025 1. Tupax 69 370 33.
Otneyatano B 000 «Tunorpadckuit komnnekc «fleus», 190020, Cankt-
Metepbypr, BH. Tep. . MO EkaTepuxrodckuii, Hab. 06BoAHOr0 KaHana,

3amecTuTenb reHepanbHoOro
AvpeKTopa no pekname u PR
JAHIBIKAHA A,
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W3MATENBCKAR TPYNINA
Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:
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YBaxaemble yutarte-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumatenbHO npoyun-
TaB €ro, Bbl CMoXxeTe
CaMu HaNTH pewieHue.
[na atoro Bam npea-
CTOUT BK/IOYUTb CBOKO
CMeEKaJlKy Ha NOJIHYIO0.
B 4y HEOXMAaHHO 3allen
€ro cCtapbli npuATenb

Cepreif, C KOTOpbIM KOrga-to
OHV FOHAAN MAY B OfHOM ABO-
pe. Tenepb OH CTan CONUAHLIM
6U3HECMEHOM, HO He 3a3Hancs,
nTaK 1 octanca anq letposnya
TeM e cBouM napHem Cepéroi.
- A saBepb K Tebe He NPOCTO Tak
3alen, — cKasan roctb nocne
BTOPO1 YaLKK Yad. — EcTb y me-
HA K Tebe OTBETCTBEHHOE f1eNO.
- Yro 3a peno? - 3auHTepe-

cyb6oty K [etposu-

coBanca [letpoBuy. - Pac-
cKasbiBan. Yem cmory -
nomory.

- [leno B TOM, YTO HY»HO MHe
yexaTb HafloNro, Ha Napy-Tpoii-
Ky MecsALeB, 340pOBbe nonpa-
BUTb. Huuero ctpatHoro, npo-
CTO Hemonopble yXe Mbl C TO-
6oit.

- 370 TOYHO, — KuBHyn [le-
TPOBMY.

- Tak BoT, — npogom«un Cep-
ren. — fl DOMKEH Ha KOro-to
OCTaBUTb GK3HeC. Y MeHs ecTb
XOpOLLUNIA, NPOBEPEHHbIN 3ame-
CTUTENb, U A Obl, He 3alyMbIBa-
ACb, OCTaBWUN AeNo Ha Hero. Ho

TYT, MOHUMaellb, [oYKa Mos
3amyx cobpanacb, 1 XeHux ee
XOYeT BOWTU B Mo busHec. Ma-
peHb OH OOWKWIA, Hernynbiii,
obpasoBaHue xopoluee. fl ero
B3A/1 HauyaNbHWKOM  OTgena.
CnpaenseTcsa ¢ paboToii OH Xo-
POLLO, NPETEH3NIA K HEMY HeT.
Ho napeHb ABHO MeTWT BblLLE,
[la U [0YKa HacTauBaeT, Mof,
BO3bMII €70 BTOPbIM 3aMeCTi-
Tenem. U A B3an 6bl, HO YTO-TO
COMHEBAIOCh. ..

oYyemMy  COMHeBaellb-

n ca? — cnpocun MNetpo-
BUY. — ECTb npnymnHbI?

- [la Bpope HeT HUKakux npu-

yunH, — otBeTtun Cepreit. - Ho

UTO-TO MEHA B HEM HAaCTOPaXM-

"pOBepKa Ha YeCTHOCTb

BaeT. [laxe 1 cam He nowimy, uTo.
lMo3ToMmy A X0uy ero npoBepuTb.

- Mo Hawwum 6azam?

- Jla HeT xe, no Bcem 6asam
A ero yxe npoBepwun, Tam Bce
uncrto. Al xouy nNpoBepuTb ero
Ha YeCTHOCTb, MPOBECTU, TaK
CKasaTb, dKCMepuMeHT. U BOT
VMEHHO B 3TOM npowy Tebs
MHE NMOMOYb.

- flroToB, - oTBeTUN, He pa3s-
ByMbiBas, MeTposny.

nacn6o, apyxuwe! Bot
C uTO MbI C TOGOW Cpena-

em. fl yefly cHayana Ha
HEeCKONbKO [Heln, Tuna B KO-
MaHAMpPOBKY. byayLiemy 3aTio A
OCTaBJIO K/OY OT MOEro Kabu-
HeTa, B KOTOPOM €CTb XUTpbIi

TalHUK. OH O TaliHUKe 3HaeT, HO
yTO TaM NEXNT — eT. Kntouel ot
KabuHeTa BCcero AiBa, OAMH OCTa-
HETCA Y MeHs, A ero oTaam Tebe.
[HA yepes Tpu-ueTbipe Thl 3ae-
JeLlb Ko MHe B 0duC, 3aliaeLlb B
MOV KaBUHET 1 NpoBepULLb, OT-
KpbIBaJI SN OH MOV TalHUK.

- Kakum o6pazom?

y, 370 Tebe BuMAHee,
H Tbl  CbIlMK.  3aKpo-

elwbcA B KabuHete -
W [enai, YTo CYMTaellb HyX-
HbIM. Mne HeobxoanMo
3HaTb, MOTYy A [OBepATb 3TO-
My YenoBeKy WAnM HeT. A yx
KaK Tbl 3TO onpepenuwb -
[eno TBOE, A B KPUMUHANUCTU-
Ke He CUneH.

- Xopowo, - ckasan [le-
TpoBuy. — Y10 Cmory, caenato.
Tonbko OCTaBb B TaMHUKE YTO-
HUOYAb, C Yero oTneyaTkm nasb-
LieB CHATb MOXHO.

- Xopowo, npugymarw uyto-
HUOYb.

- A uyto penatb 6ygelub, ec-
nn 6ypylwmin 3aTb JOBepUs He
onpasgaet?

- [a Huyero, - otBetun Cep-
rei. — busHec Ha Bpems neuve-
HVA Ha 3aMa OCTaB/Iio, @ J0UKeE
pacckaxy Kak ectb. [lycTb oHa
cama peLuaer, 3T0 yXe ee Aeno.

- JlornyHo, - cornacuncs Me-
TpOBMUY.

epes AiBa [IHA OH C KJlio-
q 4OM B pyKe CTOAN Y Ka-
6uHeta Cepres, a ps-

[OM MNepemMUHancs C HOrm Ha
HOrYy MOJIOf0I YenoBek B 6e3-
yNpeuHo cuaawem oducHoM
KocTiome. OH He Cpa3y nose-
pun MeTpoBuyy, faxe Mo3BoO-
HUN ByAyLLEMY TECTIO, HO B KOH-
Lie KOHL,0B BbIHY>A€eH Obln Noa-
UMHNTBCA.

- Kro-Hnbyab 3axoamn cioga
B oTcyTcTBre Ceprea AnekcaH-
OpoBuYya? - CTPOro cnpocun
Marnop, NoBopaumBas Koy B
3aMKe.

- Hert, uto Bbl! HUKTO He 3a-
xoaun! — Nokavan ronoBow Mo-
NOJION YeNoBeK.

Bovigsa B KabuHeT, MeTpoBuy
Cpa3y HanmpaBuica K pekopa-
TUBHOMY KaMUHY, Nnog nauTon
KOTOpPOro 1 6bin pacnonoxeH
TaHUK. Hapg kammHoOM Bucena
KapTWHa — HaTIoPMOPT C GpyK-
Tamu 1 ugetamu. PacteHue, cTo-
ABLee Ha nanTe, 6yaTo NPUNb-
HYNO K Hemy 6ONbLUMMU TNfH-

O<

LieBbIMM INCTBAMU 1 Ka3anochb
XMBbIM MPOAOIKEHNEM Kap-
TUHbI. /13 OKHa Ha npoTuBoOmMo-
NOXHOW CTeHe Tak APKO CBETU-
N0 conHue, uto MeTpoBuY faxe
He CMOT OTIMYUTbL CHavana Xu-
Bble JIMCTbA pacTeHUA OT Ha-
pucoBaHHbIX. OH ycmexHynca
B YCbl, CHAN C MANTbI PacTeHue,
OTKPbIN TaHKK 1 [OCTanN 13 He-
ro 6y ThbINKY JOPOroro BUCKU.

3 X, NapeHb, He bbITb Tebe

613HeCMeHOM, — cKasan
lMeTpoBuy, paccmatpu-
Bas ITUKETKY.

- JTO noyemy xe? - yauBsunca
MOMNOLOW YenoBeK.

— JTio6GOMbITHDINA CINLIKOM, —
otBeTUN Manop. U pobasun K
elle bonbLiemy YAMBAEHNIO HU-
Yero He NOHMMaIOLLLEro BM3aBu:
- [laxke «nanbynKkm» He MOHago-

6unnco.
Buktopua AHAPEEBA

U3 yeao lMNempoeu4 coenan ebieoo,
Ymo mosio0oli Yenoeek 3az2nadviean

8 maiiHuK?

OTBeT unTaliTe B cnegytouiem Homepe «Tenekar.

Omeem Ha 3a2adKy 8 N2 4: kax0bili CO6a4HUK 3Haem: no-
/e 00712020 OMCymcmeus YemeepoHozuli Opy2 Hemeoss
6pocaemcs K X03AUHY U 8CAYECKU BbIpaxaem c80to padocme.
LlokonadHeiti nabpadop xe ocmanca cudeme 803/1e HyKux
JIt00ell — 3Ha4um, OH CO8CeM HedasHo 8UOEJ CB0E20 XO3AUH .

KAK MOAATb O5bABNEHME L,
ORI 8 (962) 724-29-44 Y
MO MOMTE reklama@kardos.ru &5
CToumocTtb
LIEHA CTPOYHOTO 400 py6neit
00bABNEHUNS OT 3a 1 BbIxof

1.

KAK OMNJTATUTb

Yepes «Po6oKaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedpoHa,
Ha caitte kardos.media, B marasnHax «CgazHol» n «<Egpocemob»

(noppobHOCTN Yy MeHepxepa);

B

«Onnama 3a obwvssneHue 8 2zazeme» n O.1.0.
Komuccma onnaumsaetca otaenbHo (Npu Hanuumm).
OnnaunBas 06bABNeHe, Bbl faéTe cornacme Ha 06paboTKy NePCOHANbHBIX AAHHbIX.

. B otgeneHuax ni6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBEAHK, BUK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

Ha3HauYeHUW nnaTeX<a ykasaTb:

y 4,106, 1A
I 4 O N 2 I R 2
A A IIL1E “1H, 710, /bl /|B /N K E)
W K Cl/C/ N/ E P/ A/T b P
P n C 4P 1b 1N K T
T >Kb K C K0 T 0.0 n b 2.0 A Mk K B KaXX[0l KneTke, rae BnucaHa
H/ A/ Cl/ELVA/TI/M/ /bl E K E| napa6GyKB, Hy»KHO BbIYepPKHYTb
w B J fl b K H A b P H X A r E B b'A ! A| OAHY 6ykBy. Ecnu Bbl caenaete 310
Y IlEAT /3 |B A [0) A [0) npaBWibHO, TO OCTaBLUMECA GYKBbI
d H bl X o o C P T 0 A 4 0 bl cnoxarca B cnoBa, Kak B 06bI4HOM
A A E/NLY /O ]| KpoccBoppe.
4 /1C1C 14 1011 A o 1P W13 H
nou L T Bl B AlLM79”Wn 8| Mo ropmsontanu: Poba. Akcenepar.
E d b { [0) 5 H " P “ X 5 Mponet. Hacekomoe. KapHagan. Yexon.
K C Y3 AKNC B IA/T 10151 Cnyra. Yuctiona. ApwmH. MHKybaTop.
H y U "H O Y M/ O O ]I, E[ Mortbira. TokkaTa. TonuaH.
Mb 0 n P T blm ) q A 3 C 5 b " C 3 Mo BepTukanu: YkpaweHwue. Hene-
[¢) 0 [0) w0 1K 1K 1H, /T /b noctb. Mecok. Kanop. O6nasa. ApTesb.
T < o.M 2 g A ] H I v oM A LA b EL/A TpeHora. Mapna. CntoHa. Apxavka. Jln-
TV C/ Y| /bl 3 P B E xocTb. Mycop. Xmot. Cron. Mrna.

BCE OB0O BCEM

Bce 06bABNEHMA Ha NpaBax peknambl

PABOTA

I[TPUTJIAIITAEM HA PABOTY

MpuL npednazaem:

TenedoHbl s ces3uU:

TPAHCIMOPTHBIE YCAYIE

Fopoackas cnyx6a
BbIB03a M yTunusauum N°1
H36aBum 0T Me6esIH H HeHYMHbIX Bewei
32 1015 MuH B ieHb o6pawenda!

* luBaHbi * KpoBatn

* likadbi * MuanuHo

* Mebenb ¢ HaceKoMbIMU

* OcBo6oaNUM 6aNKOH OT XnaMa
* YHUUYTOXXeHHe K/onoB

BbIBO3UM
BCE! @

Mogaya MalnHbI B YA06HOE Bpems

Ten.: 903-50-73

B FA3ETE «TEJIEK»? 3BOHUTE!

8 (962) 724-29-44

ITPOZABIIOB B KHOCKH CAHKT-IIETEPBYPTA

1 Pa6oTy B KpynHoii, cTabunbHOi 1 Bassusalomeﬁm Komnauun!
V] CrabunbHbiii oknap 40 000 PYBJIEU + 60Hycbl no pesynbratam pabotbl;
V] Bbigaua 3apa6oTHoii nnatbi BE3 3A1EPMKEK;
VI Nopaxoaawwmit Bam rpaduk pabortbi: 2/2 1 6/1;

1 Yno6Hoe mecTonosnoxeHne Kuocka
(mbl mocTapaemca nofo6path BakaHcuio 6nuke K gomy);

1 Bakancua noaxoaut ana KAHOWAATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

8 (965) 065-73-80, 8 (925) 50

UCKYCCTBO, AHTUKBAPHAT

KYMnio [OPOr0. Cepsu3bl. Basbl.
(ratystku. Cepebpo. Xpyctanb. Ya-
cbl. [lopctakaHmkm. 3Hauku. Mo-
HeTbl. baHKHOTbI. (Tapble OTKPbITKM.
Ootorpadun. Enounble urpywku. Mo-
Aenbku maiwuh. Kykon. buxytepuio.
Ootoannapatbl. (amoBapbl. bpoH-
3y. Mebenb. Kaptunbl. Kuuru. Mna-
cTuHku. I MHOTOE [JPYIOE. Ten.:
8(911) 929-92-55, Anekcaugp.

KYNAIO

= 8 (999) 715-35-60 Kynnio Bbiwepnwme
u3 obpaleHna BaHKHOTBI:  LiBeLapcKue
OpaHKn, aHrniickue  QyHTbI, HemeLKue
MapKWu, KpOHbI 1 Zipyrue. BoeHHblii aHTHKBa-
puaT, CTapuHHble HArpagbl, 3HauKi, NKOHbI,
KapTuHbl. Ten.: 8 (999) 715-35-60.

= 984-20-55 Papmopetanu C(CCP, HoBble
1 6/y. 3mepur., BbluncnuTeNbHble npubo-
pbl. Bbieg. Ten.: 984-20-55

= §(905) 286-44-68 CKYMKA. KYNIO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 953-39-70 Kynnio papdop, cTatysTKu, pa-
Mbl, KapTUHb, KOBPbI, CTapble UTPYLLKY, Ky-
Kon, CamMoBapbl, NOACTAKAHHYKM, MAACTUHKY,
naTeQoHbI, Yachl, 3HauKi1, BUHOKAM, BrxKyTe-
puio, GPOLLIKK, AHTapb, TEKCTWIb, Napdiom,
KHury v ap. Onnara cpasy! Ten.: 953-39-70

= 8(931) 337-91-68 Kynum kxuru. Bolesp.
Onnata cpasy. Ten.: 8 (931) 337-91-68

YHU
HACE

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100% MPOEC-
CMOHAIBHOE  YHUYTOMEHWE ntoboit cnoxk-
Hoc — KJIOMOB, TAPAKAHOB,  KNELLIEN
HA YYACTKE, MNECEHN v T.p. Map xonogHoro
11 TOAYEro TyMaHoB. be3onacHble npenaparbl
InA MofeiA, XuBOTHbIX, pacteHuir. TAPAHTIA
KAYECTBA — odpuumanbHblii ioroop. Pabotaem
24/7. Cuctema ckupok. Ten.: 8 (965) 386-47-09

Puc. VipuHbl CBeTnoson



(32 3APABcTBYiiTe

BAXHO

Kaxk norpsicaowie
ObiCTpO pa3BuBa-
oTCca Hayku. Oco-
O0eHHO MeaMLUMHA.

MoaymanTe, Tak
NV JaBHO LLapu
yMupanm ot npo-
CTOM NPOCTYAbl.
OT rpynna «<ucnaH-
Ku» ymepno oonb-
we noaen, 4em B
1-10 MUpPORBYIO BO-
MHy. UMeHHO noa-
TOMY NPU HUXaAHUU
U CTanu roBOpPUTDb:
«ByabTe 3p0poBbI!»

Ho noyemy Obina Takas cmepT-
HocTb? [pocTo MeguumHa Obina
cnaba. W Bei3agopoBneHue 66110 BO3-
MOXHO TOJIbKO 32 CYET Cui CamMoro
opraHmama. W korga oHu cpabatbl-
BanM, TO MPOUCXOAMUSIO MPOCTO 4y-
[leCHoe ncueneHne. Bot Tonbko cpa-
6aTbiBaNV OHM Janeko He Bceraa.

A Kxak xoTenocb 6bl BKOYaTh Ta-
KOe CaMO030POBJIEHNE MO CBOEMY
xenaHuio! Xanb, 4TO 9TO HEBO3-
MOXHO... inu BCE-Taknm BO3MOXHO?
lMpencraBnsete — COBPEMEHHas
MHHOBALUMOHHAas MeamumHa AaéT Ta-
Ky BO3MOXHOCTb! Kak xe aTo cTano
BO3MOXHO? BCE& Havanocb ¢ gam-
TeNbHbIX NONETOB B KocMoc. C koc-
MUYECKMX MEAMLIMHCKIMX annapaTtos.

KOCMUWYECKUIA
ANMMNAPAT ANg BAC

Mo4yeMy MMEHHO C KOCMUYECKUX
annapaTtoB? [Ja noTomMy, 4TO C opbu-
Thbl B MONUKVNHUKY K Bpady He cbera-
elwb. W anTeyky Benm4mHom ¢ 6abyLu-
KVH CYHOYK Ty[a He oTrnpasuLlb. BoT
1 noHapobuncs KoMNakTHbIA Mean-
LMHCKNIA annapaTt C LWMPOKMMU BO3-
MOXHOCTAMM. [la Takoi, 4Tobbl OH
Mor cam, 6e3 NOMOLLHKMKA, HacTpaun-
BaTbCS Ha HY>XHYIO Tepanuio!

daHTactTuyeckas 3agada!  Ho
HawWK 3amevyaTesibHble Y4YEHble Cy-
Menn co30aTb TakMe BbICOKOTEXHO-
NIOrMyHble annapatbl! 9T0 MeguLNH-
ckue annapartbl cepumn «CKOHAP»! 1
OHM ycnewHo paboTanu B KOCMOCe
ewé B CCCP! Xanb, 4TO TOraa oHn
OblIN CeKPETHLIMU 1 HEAOCTYMHLIMU
Hapoay. Ho BpemeHa M3MeHUIUCH.
pnd cekpeTHoCcTU Obll CHAT CO
MHOIMX Tem. A caHkumn 3anaga Ha
MeauKaMeHTbl MO3BONWAM  OTede-
CTBEHHbIM Y4EHbIM HayaTb BHegpe-
HMe CBOUX N30OPETEHNIA.

Bot Tak Bam ctana poctynHa koc-
Muyeckas MmeguumHa! BbICOKOTEXHO-
NIOrMYecKn MeguLUMHCKUA annapart
«4Y3HC-01-CK3HAP»! I BO3MOXHO-
CTW €ro KOCMUYECKN OrPOMHbI!

NMOKA3AHUSA K MPUMEHEHMIO
«4OHC=-01-CK3HAP»
Bot B 4ém moxeT Bam nomoyb
«4Y3HC-01-CkaHap»:
+ npotuBobonesas Tepanus;
* apTpuTbl, apTPO3bl;
* NPOTMBOOTEYHAA Tepanus;

TEJIEK

KOCMUYECKIM CKAUOK B IEYEHUM:

BbICOKOTEXHONOT MYECKAA MEJULIMHA
[NA AOMAILHET0 NPUMEHEHWA

«CKOHAP» — MUpPOBOM CTaHAAPT Ka4yecTBa
n adpdexTuBHOCTM B nomowm Bawwemy 3aopoeBbio.

* HapylleHWe MbILLEYHON aKTUBHO-
CTW, NPOSIEXHW, napesbl, napanm-
4K, cnasmbl;

+ 6onesnn CcepaeyHO-CoCyancTon
CUCTEMBI (MLIEMUS, CTeHoKapaus,
apuUTMKUS, TMNEPTOHUS U TUMOTOHWUS,
BapWMKO3HOE pacLUMpeHne BEH);

- 3a605eBaHUs LIeHTpasbHOW 1 Be-
reTaTMBHOM HEPBHOM CUCTEMBI;

+ HeBpanruu, Mnae4yeBoOn MNIEKCUT,
PaAVKYNIUT, MUO3UTbI, GAHTOMHbIE
60nu;

+ nvenoHedpuT, NO4YEYHO-KaMeHHas
60ne3Hb, UNCTUT, NPOCTATUT, ype-
TpUT;

* pecnupaTopHble 3aboneBaHus,
NMHEBMOHUW, BPOHXMasbHAs acTMa;

+ 60Ne3HN IOP-OPraHoB (TOH3UIN-
Tbl, NAPUHIUTLI, QAPUHTUTDLI, ran-
MOPWUTbI, OTUTbI);

- 3aboneeaHus XKKT  (racTpwuThl,
A3Bbl Xenyaka, 601e3HN XENYHOro
ny3bIpsi, renatnTbl, 3HTEPUTHI, KO-
JINTbI, MAHKPEeaTUTbI);

+ JleyeHue TpaBM (CCaZivHbl, yLLInObI,
nepesiombl, ykKycbl Komapos(!) u
YKOJIbl, MHOUNBLTPATbI (YNNOTHEHNUS
MNPV MHOTOYMCNEHHbIX YKONax));

* OXOru NepBOV U BTOPOW CTEMEHN.
Bneuatnsiet! Ewg 661! Ho B 4ém ce-

kpeT «CKOHAP»?

HA BCE PYKU MACTEP

A cekpeT B TOM, 4To «CKOHAP» By-
OUT CWUAbl CamMoro opraHmama. A yx
OpraHvM3M cam HaxogmT W 3anyckaeT
o3poposneHne! Tonbko nNpencraBbTe,
Bbl npocTo npuknagsiBaeTe annapar,
1 OH 3arnycKaeT CaMOBOCCTaHOBIIEHNE!
Mpuyém 6e3 noboYHbIX OENCTBUIN 1©
nepenos3vnposku! Beab 910 oencTeyoT
Baww BHyTpeHHue pesepsbl! lNpen-
cTaBnsete, Bam 6onblie He Haoo BON-
HOBaTbCS O NPAaBUIILHON LO3UPOBKE.

Bac 60sblule He BOJIHYIOT OeNCTBUS
npenapartoB Ha NeYeHb, MOYKN, KPOBb
VI HEPBBI.

Bonble HeT npobnem ¢ coBme-
CTUMOCTbIO  MeaukamMeHToB. Begb
«CKOHAP» coBmecTum ¢ nioboi Te-
panvein! Beab opraHnam «3HaeT», Kak
BecTu 6e3BpenHyto Tepanuto! meH-
HO Tak OH, Hanpumep, 3aXuBnaseTt
BCAKME CCaAMVHbl, NMOPe3bl, CUHSKU.
Bopetcs ¢ npoctymnamu, Bocnane-
HUAMU 1 oTékamu. lNouapanannck?
Bokpyr nokpacHeno, Bocnanniocb?
A yepe3 3 gHs yxe 1 He 60onnT 1 no-
KpacHeHua HeT. MHOro xoaunu, u
KOJIEHW HOOT? OTAOXHYNU, N HAKAKOM
6onu. OpraHuam nob6aBun cMasky B
cycTaBbl 1 ybpan BocnaneHne. Cam!
3p0poBo! Bbl Hayanu Nonb3oBaTbCHA
«CK3HAP», n BOT ye Moryt Boccra-
HaBnMBaTbCs Bawwn opraHbl n cucte-
Mbl. Bbl BCE nyylue cebs yyBCcTBYeTE.
MoryT Bo3BpaLwatecs cuibl. Ux yxe
XBaTaeT Ha MPOrynku, KMHO U MNpo-
cMOTp durypHoro kataHusa. W Bawm
MHTepechbl GoJfiblle He orpaHuynBa-
I0TCS1 pa3roBopamu O Jie4eHun 1 an-
Tekax. A BCEro-to Hago NpUIoXKUTb
annapat Kk 60/IbLHOMY MECTY U BKJIIO-
yunTb! BCE ocTtanbHoe ang Bac caena-
10T BbICOKas Hayka 1 TexHonorums!

Benob «CKOHAP» ncnonb3dyetr ons
Bawero 6nara BbICOKOTEXHONOIMY-
HYI0 3NEKTPOHENPOCTUMYALMIO
(BHC)! Mo MHEHMIO y4EHBIX, 3TO 3d-
dekTMBHenwaa BO3MOXHOCTb CaMo-
o3poposneHus! Jaxe 6e3 npenapa-
TOB. VInn 3HAYNTENbHO YMEHBLUNB UX
notpebneHue!

Mpwn aTOM Bbl NONy4yaeTe He TONbLKO
Tepanuio, Ho 1 obesbonunsaHune! [ga
B ogHowm! To, yTo Bam Hapgo! Baw no-
TPSICAOLLMIA LUAHC MONYYUTb 340pPO0-
BYIO XM3Hb 6€3 6onei!

HOBOE CJIOBO
B OBE3BOJIMBAHUM

Bbl ckaxeTe: «A B 4éM BooOLLe
npo6nema? Bbinun o6e3bonunsaio-
wee, U geno caenado!» YBbl, HO BCE
He Tak NpPocCTO.

Mouemy? Tak BeOb Meauku KaTte-
ropvyYeckn HacTamBaloT, YTO MOXHO
nnTb He 6onee 10 o6e36onmBaloLLMX
TabneTok B MecsiL. A 3TO HepeasbHO,
ecnu 60n1T Kaxapli AeHb. M Tepnetb
601b HENb3s!

Benb oHa cnocobHa noracutb Bce
Kpacky xn3Hu. OHa NuwaeT cHa u
ybuBaeT HepBbl. [nywmTt mo3r. U BoT
yXe npobnembl C NaMaATbiO U peakLm-
el. He octaBnsieT HMKakom pagocTu B
XU3HW.

A 4yto Xe penatb?! Ho BOT Bbl
Bmoumnn  «CKOHAP»:  MuHyTa, w©
6onn 6onblue Het! Annapat cHuma-
et 6onu ObicTpee, Yem npenapatbl!
Benb anekTpouMnynbCbl OENCTBYIOT
MrHOBeHHO! U GnokunpyoT nepepady
601EeBbIX CUTHAOB.

OkoBbl 6011 cnanu. Jaxe OplwaTb
cTano nerko n csobogHo. Kaxabii
BOOX — PafoCTb, KaxXApli BbIOOX
— cnokoncTteune. Xn3Hb CHOBa npe-
KpacHa u nofsHa BO3MOXHOCTEN!
Bbl 6osblue He NMPUKOBaHbI K MECTY
6onblo. Tak Bbl apdpekTBHO pela-
eTe npobnemy ¢ 06e3601MBaAHNEM.
®daHTacTnka? Het — Hayka! Bcé€ nop-
TBEPXAEHO KNMHMYecKn!

NMPOBEPEHO
CMNELUANIUCTAMMU

Mpuuém umcnbitaHua «CKOHAP»
npoLunm He Tonbko B Poccun. Ha 2024
rog 9TVM annapartbl MNPOLAnN XECT-
Kyto ceptudukaumio B 40 cTpaHax
mupa: CLA, ctpaHax EC, Uspawune,
AscTpanuu, Poccun n gp. BosHukna
[axe Lenasi oTpac/b B MegnumHe —
CK3HAP-Tepanus!

XoTuTe y3HaTb, B HEM 1 HA CKOJIbKO
OHa MoxeT Bam nomoub?

3BOHUTE MPAMO CEMYAC!

Hy, BOT, Hanpumep: Bbicokas ad-
dekTmBHoCTb CKOHAP-Tepanun oT-
MeyeHa Npu neyYeHnn CcycTaBoB, cep-
[,e4YHO-COCYANCTbIX 3aboneBaHui,
HEPBHOW CUCTEMbI, MIOXOro NMUTaHUS
TkaHein (Tpoduka). 3HauUTEsNbHOE
yny4leHve Habnoganock B 95% cny-
yaes. MNpencrasnseTte, noytn y Bcex! A
MOYTW Y MOJIOBUHBI BbINIO MOJIHOE BbI3-
noposnenne! MonHoe! MoTtpscatowe!
M Beapb 9TO HE NPOCTO LMdpbI. ITO 13-
MeHuBLUNeCs cyabbbl niopen. Mpen-
cTaBbTe, YTO 3T0 Bbl n3basmnvch ot
601511 B KoneHe. Vnu gaxe oHO NosHo-
CTblo BoccTaHoBmnock! Ceoboaa agu-
XeHus. CnokomHbIA CoH. W 60apocTb
OHEM. [la 9TO e NPOoCTO cYacTbe Ka-
Koe-To! [pn aTOM eLE KpanHe BaxHO,
yto BO Bpemsi CKOHAP-Tepanun He
OTMEYEHbl HEMPUSATHbIE NOCNeacTBus!
®deHoMeHasbHbIE BO3MOXHOCTU MO-
NpaBWTb CBOE 300POBbLE U N3HABUTHLCS
oT 6onen!

BALUA CKOPAS MOMOLLb —
«CKOHAP»

Bocnonb3yntecb BO3MOXHOCTS-
Mun «CKOHAP>», n Bbl yanButecsh, kak
MOXHO OblN10 XUTb 6€3 Hero!

Tenepb 970 Bawa nogpy4Has no-
nuMKNnHMKa ¢ opbutel. OHa Bcerga
MoXeT ObiTb ¢ Bamu! Bawa npo-
deccmoHanbHas ckopasi MoMOLULb
noma, Ha gade u B noespkax! Beab
pasmepsbl y «CKOHAP» koMnakTHbIE.
OH BMOJSIHE MOMECTUTCS B KapMaH.
PabotaeTr oT 0O6bl4HOI GaTtapeliku
«KpoHa». N e€ xBaTaeT Ha LLenbI rog,
paboTbl! TMopasutensHo! [puyéEm
«CKOHAP» moxeT nomoub 1 Bawm, n
BCel Bawen cembe! PabotaeTt 6Obl-
CcTpo 1 6e3onacHo. Hukaknx Henpu-
ATHbIX MOCNEeACTBUIA.

«CKQHAP» — mupoBoli ctaHgapT
KkayecTBa 1 3hPHEKTUBHOCTU B MOMO-
Ly Bawemy 3poposbio. Bonn n 60-
ne3Hn Moryt otcTynute! BepHétca
BKYC U LIBET XU3HU! OTO BO3MOXHO!

LeiicTeyliTe npsmo ceiyac! 3aka-
3biBarite «<49HC-01-Ckanap», n Bawe
310poBbe 6yaeT B Bawux pykax!

8 (8001 777-36-98

CMELWANLHAA NAPTIA NO/ONTOBON LIEHE!

NMO3BOHU U Y3HAM

KAK MONYYUTb BUTAMUHHBIV KOMMIEKC

s E

B MOOAPOK!

==

e

NOMOLLb B BOCCTAHOB/EH -
| MOCJIE OMEPALIMN <
OBJIEMYEHUVE MNPV PACTAXEHNN

EA[L,-HE ABNAETCA JIEKAPCTBEHHBIM CPEACTBOM

NMPUXOAUTE HA BbICTABKY-NMPOAAXY TOBAPOB A1/11 340POBbf! 0+

M NOJIYYUTE FAPAHTUPOBAHHbBIV MOAAPOK!

CAHKT-METEPBYPI"

MarasuH «EAJIME», M. «CapoBasi», My4yHolt nepeynok, a. 3

6 ®EBPANA
9.00-15.00
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