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(2) C NPA3AHUKOM!

«HoBorogHwui1 rony6oii
OrOHE&K», KOTOPbIi Bbl-
XOAUT HA TeJieKaHane
«Poccusa», — 3to yxe
Tpaguuma, Kotopas He
MEeHAETCA Ha NPoTAXKe-
HUU MHOTUX N MHOTUX
netT: nepepaya co6epéT
Tenesputenen y CBoux
JKPaHOB HOYbIO 31 Ae-
Kabps yxe B 62-ii pas!
M WwebHbI Npa3g-
HUK roga B KOM-

naHum NOOUMbIX apTUCTOB.
B nepepaye noaAaTcA
tOpun AHTOHOB, Hukonan
backos, Ceprei Jlaszapes,
dwvma bunan, SHAMAN,
Oner n PognoH f@asmaHo-
Bbl, Hnkonan Pactopryes,
Napwuca loanna, Amutpui
XapartbsH, Jles JleweHko,
Ancy, Bcepoccuiickuin d
IOHOLWEeCKUA cumdo-
HUYECKUI OpKecTp
noj ynpaBfieHu-
em Opusa baw-
MeTa, 3Be3/04KN
Bcepoccuickoro
KOHKypCa oHbIX
TanaHtoB «CuHAA
nTuua» u MHoTue
Apyrve TanaHtau-
Bble JIOAN N KONJEeK-
TUBbI.

3a xopolee HacTpo-
eHue B 3TOT pas byayT oT-
BeyaTb TefieBeayline, KOTo-
pbiX 3HaeT BCA cTpaHa: AH-
apen ManaxoB, HuKkonawn
backoB, TaTbsiHa BepeHee-
Ba, Amutpuin fy6epHueB u
Mapusa Cuttensb. byayT He-
OXUAaHHbIE AY3Thl, M06K-
Mble MeCHW, No3apaBieHuns
¢ HoBbIM rogom, ytoTHas at-
moctepa — BCe, UTO HYKHO
ANA BCTpeyu npasfHuKa.

bl OTMETUM BOJI-

Jllo6uMble XUTbl
no-HOBOMY

Cbemkn «HoBorogHero
rony6oro oroHbka» npoxo-
AV B OJHOM W3 KWHOLEH-
TPOB POCCUMWACKOW CTONU-
ubl. bonbwe mecAua cbe-
MOyYHas rpynna pabortana
Haj nNpa3AHUYHbIMKU HOMe-
pamu B COOTBETCTBYHLIMNX
pekopauuax. Co cueHbl B
HOBOTOAHIOI0 HOYb MPO3BY-
4yaT KOMMO3WUUUW U3 Kyfb-
TOBbIX KUHOUNBMOB U CO-

OAHMM U3 caMblX He-
OXMAaHHbIX fy3TOB «HOBOroAHero ro-
Nny6oro oroHbKa» OyAeT BbICTyNAeHe
Cepres JlazapeBa C AeBATUNETHUM
cblHOM HwkuTOW. [lns cBOEro Ho-
mepa nana u cbiH Bbibpanu o6pasbi

CKa304YHbIX MPUHLEB.

—JlazapeB-mnajwmmn cnoer ¢ na-
MoM — 3TO Hall HOBOTOAHWW Clop-
npus, — rosoput Cepren. — f He pas
rOBOPWII, YTO HUKOTAA He byay cneyn-
anbHO ienaThb TaK, YToObl €T WK MO
MOMM cTOMam. Ho Ham NOCTYNMO UHTe-
pecHoe npeanoxeHue. 1 cnpocua y cbiHa:
«Xoyewb?» OH OTBETUN yTBEPAMTENBHO. Y HAac no-
NIYYUCA OYEHb KpacKBbIA HOMep: 6yaem ncKaTb 30/1yLu-

Ky Halluemy npuHLy.

HOBOrogHUM

0ny00ii OrOHEK»
OSOTHAET TpagHLAN

s

= = 4 CToAaHOB UCNONHUT «Ba-
we 6naropoave, rocnoxa
yaaya», Makcum ABepuH —
«MecHio Octana». Anekcen
Bopo6béB crmoeT necHlo,

KOTOpYIO B CBOE BpeMms

- LN

: 4 Bnapumup BuHokyp
; no3JpaBuT Tenespurte-
neit cHoBbim rogom!

: ncnonHan  AHppen
A0 ™ MupoHoe B dunb-
L = % me «ConomeH-

= Hasg  wWwaanka»:
» «¥eHiocb, He-
HIOCb». [unma

bunaH noasut-
CSl Ha ClueHe C
necHemn, KoTo-
pas Ans Hero
nmeet ocoboe
3HayeHue: «Kak
MONOAbI Mbl Obl-
nn». Korpa-to ee

* il

Towa KyueHko BbicTynuT
BMecre ¢ AneKcaHapoii 7

5:;::;:’_‘ ! Pe6enok. f | | caMHCHOHFM Anek-

! | ap Tpaackun, wn
nayve l0nua G6e3BpeMeHHbIn  yXofa
CaBuueBau NereHfaapHoro maTpa, ¢
Bukropua KOTOPbIM OHU Obinu
DaiiHeko HacTaBHUKamMun B
:2:':)1 nay3- woy «lfonocx», ana

apTucTa 6bin Ha-
cToAWMM yAa-

BpemMeHHble pom...

" - Homep W
Anekces Bopo6béBa. |

XUTbl,  KOTO-

pble  MUCNONHAT

M3BECTHble  apTu-

CTbl. 3B€3/bl YAUBAT HE mc-
TONbKO APKUMMU CONbHBLIMM MONHAT

HOMepamu, HO U HeOXu-
AaHHbIMK ayaTamun. Hanpw-
Mep, KymMup NOAPOCTKOB
Xabub crnoet HOBYI Bep-
cuo cBoero xuta «froga
MananHKa» BMecTe C 3THO-
non-ucnoNHUTEeNbHULEN
Bapsapoi. MNonuHa farapu-
Ha n Cepren JlazapeB Ha pa-
AOCTb MOKNOHHMKaM BMeCTe

XUT «[iBe 3Be3abl». Ancy u
JleB JleweHko cnotT «CHer
Kpyxutcsa», acmuu n eb6
MaTtBenyyk — «Tbl MHe He
CHUWbCA», Amutpun Ma-
nMKoB 1 3apa — «Ecnu 6bl
He 6bi10 Tebsa», Coco
MaBanawemMnm n aet-
CKUIt aHcambnb «[lo-
MUCONbKa» — «YBe3y

Te65 A B TYHAPY». Onbra MaBnosel
KoHeuHo, O6yayT Ha cbémkax
N CONbHblE HOMEpA. HOBOroAHeli nepegaum.
Hanpumep, tOpun
MouyéTHble

roctum

TaKxe cpeau Tex, KTO
no3ApaBuUT Tenesputenen
¢ HoBbIM, 2024 rogom, —

BbicTynuT  3B€3/IHble TOCTW, M3BECT-
cnecdeii Hbl€ apTuCTbl 1 Tenesepy-

& YBesyTe6a lWue: Bnagumup Conosbés,
“asTynppy». Onbra Crkabeesa, EBrennii
Monos, EsreHuin Metpo-

caH, Bnagumup Mapko-

HU, AneKkcaHap MAacHukos,

[yt Ceprea 9 Buosorogvem Bnagumup BuHOKyp, Beay-
Na3apeBa 3pupe npo3ByuuT  LMe nporpamm «Bectu» u
1 ero cbiHa ¥ pystlne6a «YTpo Poccuu» um mHorue
Hukubl. Margeiuykau Xacmud.  ppyrue. Takxe nosBAT-

MNonuna Farapuxa
Ha cbémkax «HoBorogHero
rony6oro oronbKa».

CA B Mporpamme u 3e3jbl
dunbma «Xonon-2» Mapus
MwuponoBa u Visan Oxno-
ObICTUH, aKTepbl cepuana
«Cknudocoscknin»  Mak-
cum AsepuH, Onbra [aBs-

nosey, KoHcTaHTMH Hw-
KeBnY, AHHa fIKYHMWHa,
aKTepbl cepuana «TalHbl

cnepcTBuA» AHHa v 3nata
KoBanbuyk, Angpen LWap-
KoB, Anekceln Komawko.
[ToyeTHbIMM rocTamm
«OroHbka» cTaHyT lepou
Poccuu, npubbiBline ¢ ne-

» peposon CneynanbHOM BO-

eHHOW onepaunu,  BOEH-

@ Hble KOPPeCNnOHAEHTHI.

§ HoBorogHuin
adup

Kpome «HoBorogHero ro-
ny6oro oroHbKa», 3putenei
TenekaHana «Poccua» xayTt
n apyrue nepepauu. Tak,
2023 rofi MOXHO byaert npo-
BOAUTb B CTyauu AHppesn
ManaxoBa ¢ nepepauyei
«MecHW OT BCEN AyLINY.

HoBorogHuin adup ykpa-
CAT CeMelHble KUHOXMUTbI
«MocneaHuin  Goratbipby»,
«Mocneanuit 6oratbipb: Ko-
peHb 3na», «MocnegHuin 60-
ratolpb: MocnaHHUK Tombi»
1 «KOHEK-TOPOYHOK».

M BnepBble Ha Teneakpa-
Hax — FPOMKMWeE NpemMbepbl:
dbunbm «Yebypaluka», no-
KOPUBLUMIA cepaua mMun-
MOHOB POCCUAH OT Mana
L0 BenuKa, v OLWH U3 ca-
MbIX KaCCOBbIX POCCUMACKMNX
dhunbmoB «Xonony.

Banepwua
XBALLEBCKAA

Doro TenekaHana «Poccus»
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Hacrynaet uypec-
Hoe BpeMms, Korga
KaXabli XXUBET B
0XXuaaHuu BonLe6-
CTBa.

TO 3HAYUT, Ha-
cTynuna nopa co-
CTaBNATb Npasj-

HUYHOE MEeHI0, MOABO-

AVTb UTOTU NpOLUesLWero

rofa, NaHMpoBaTh KaHU-

Kynbl, a DomawHunn Bam

nomoxer!

®unan 2023:
coBeTbl
N NPOrHo3bl

31 AeKabps c camoro
yTpa [NaBHbI EHCKUI
NPUroToBUA ANA Bac rang
no oopmeHunto npasa-
HUKa «HoBbLIN rog no-
JomaluHemy». Begyuien
nporpammbl ctana gury-
puctka Mipuna Cnyukas.
3puTenen xayT COBeThI
(DUTHEC-MHCTPYKTOPOB
1 nandxakm 6b0OTU-3KC-
neptoBs. [luzaviHep [lapba
KapakynoBa nokaxer,
KaK NPOCTO M CO BKYCOM
YKPacuTb KBApTMpYy K
npa3gHuky. Teneseay-
was n akTpuca TaTbAHa
[eBOPKAH COBMECTHO CO
CTUANCTAMU PacCKaxerT,
KaK BblbpaTb HOBOrO/-
HWU HapsAa v NoAapKK
Ans 6nuskux. A wed-
nosap AHapen bosa no-
AEeNUTCA HeOBbIYHBIMM
peuenTamu TpagULMOH-
HbIX HOBOTOLHUX 671104,

Mepepn KypaHTamMm 3Kc-
nepTbl npoekTa «Mpea-
CKasaHus: 2024» pac-
CKaXyT, UTO Xe XAeT Hac
B HOBOM roay. byay-
WA TOA MO acTpono-
rMYecKoMy KaneHaapto
npencTaBnsaet 3eneHbin
[epeBAHHbIN [IpaKkoH.
JTOMY TaUHCTBEHHOMY
CyuwecTBy NOMUMO MOTY-
wecTBa v CUNbI NpUCY WK
3MOLUMOHANBLHOCTb, Xa-
PU3MATUYHOCTb, CTPEM-
neHue 6bITb B LEHTPE
BHUMaHUA 1 6AUCTaTh.
Kakue coBeTbl fatoT
npeAcKasartenu Ha 3ToT
nepuoa, 3puTenbHNULbl
CMOTYT y3HaTb B HOBbIX
BbIMyCKax NpoeKTa.

XpOoHuKn
HOBOrogHen
€N104Kn

CeroaHsa énoyka
HeoTbemMaemas
4acTb HOBOTO/-
Hero npasaHuka.

JT0 0JAMH U3 cno-
co60B co3paHun

npa3gHUYHOrO
HaCcTpoeHUA u
Bo/eo6CcTBa.
CTouT TONbKO Ha-
pAAUTbL NECHYI0
KpacaBuuy...

HALIA bJ1IML-BUKTOPNHA

Hauano 2024:
TONbKO N060Bb!

Ha cnepytounit AeHb, Kor-
Aa BCe MNPOCHYTCA nocne

poKkuHow n Amutprem Mye-
now. Kak moctynutb, ecau
MY} ylen K Nnyywen nop-
pyre, a yepe3 Mmecsl OHa
BEPHYNa ero B MHBAANLHOM
Kpecne?

«C []JHém poscdeHus, Bu-
Kal». KceHna PomeHKoBa 1
[JeHnc MaTtpocoB NOKaxyT:
3a Nto60oBb HaJo 6opoThbCH.

«Xeny BbI3bIBANU?Y
¢ tOnuen OpaHy u Mea-

C MPA3AHUKOM! (3)

B menogpame «3epka-
N0 dna o6opomHua» tOnus
®paHuy, Cranucnae boHaa-
peHkKo u Mpoxop AybpasuH
pacCKaXyT UCTOPUIO O XKeH-
WKUHe, KOTOPOM NPULLNOCH
CTONKHYTBCA C KeCTOKO-
CTblo NO6GBU U y3HATH, UYTO
Aaxe y camoro 61u3Koro
YyenoBeKa eCcTb TeMHas CTo-
poHa.

5 AaHBapsa

Menogpama «Kpecmey-
Kaa sblwuska» ¢ Kpuctu-
Hon KasumHckon u Hunom
KponanoBbim pacckaxer,
KaK cnacTu cBoto N1060Bb.

B 8-cepuinHon menogpa-

me «Bbidpa» Kpuctu-
Ha KasuHckasa u

Hom Xuako- HoBble Tail- Makcum BuTio-
BbIM. YTO fle- Hbl, HOBOE Npo- KOBH pacKpowT
natb, €ecau TUBOCTOAHNE, HOBbIE TauHbl  Npo-
€lue BYEPA  ppenaTcTBuA gnamoben /1070
bl 6b|n§ KyaryHa n fjunb - 6 AHBapA
‘éc”e”'"'o” cmoTpuTe 6 1 7 ANBapA Hak cratb
n3Hec-ne- 8 19.00 a6mepM-
Aun, a ceroj- " E€HTKON BMe-
HA - yb6op- B Typeukon apame CTo  poyepu?
wuya B AOMe «Bopon». CmoTpute B Me-
CBOEro noavun- noppame «llepso-
HEHHOro? KypcHuya».

3 AaHBapsa 7 aHBapsa

B Mmenoapame «bonb- Ekatepuna ConomatumHa

we 4YemM npuKOCHOBeHue»
AxnHa Wcanyknua nomo-
)eT CHOBa BCTaTb HAa HOTU U
noBepuTb B ceba Makcumy
JINHHWKOBY.

«/lJuma paszdopa» c Buo-
netTon laBblgoBCKOW, Bna-
aumupom KonraHoBbiM 1
Omutpuem JlaBposbim. Kak
CNpaBUTbCA C MYXeM-Tu-
paHoMm, KOTOpbIA cAenan
BCE, YTOObI NOCAANTb KEHY
B TIOpbMY U 3a6paTb geTen?

4 anBapa

«Cny4alHble scmpequs»
cnacyT ot oT4aaHua fOnuio
bnaryto n Wnbio Anekcee-
Ba.

n [lennc MaTpocos 6yayT
n3yyatb «Ypoku cHacmpsn.

8 aHBapsa

CnyyaiiHble BCTpeun He
CNyYalHbl. 3TO [LOKAXYT
Mpuua lTopayeBa n Huku-
Ta YekaHoB B menogpame
«ManeHbkaa maiiHa, 60/1b-
was n10x4cb».

Kak ObiTb, ecnnm «nog-
pyra» peTctBa nblTaerca
pa3nyuntb Teba ¢ BO3/IO-
6neHHbIM? CMOTpUTE Me-
noppamy «KomHama pos»
¢ KpuctnHon KasmHcKow u
Bnagnmupom lyCbKOBbIM.

MopgroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

JONTOM NpasfAHUYHOW HO-
4y, C camoro yTpa 1 fiHBa-
psi U BECb [leHb 3pUTENbHU-
Ubl CMOTYT Hacnaxpaatbca
Knaccukon bonnueyga -
«3uta un fmtax, «TaHUop anc-
KO», «TaHLYW, TAHUYW» 1 ca-
MbIMW TpOrateibHbIMK OT-
eyeCTBEHHbIMK  Menogpa-
mamu!

N rnaBHbIN HOBOTOAHWIA
nogapok DomawHero — He-
BEPOATHbIE UCTOPUK N06BM!

2 aHBapsa

«Euwj€ o0Ha nonbimka no-
Nr06umsp» c AHactacueii Co-

HeKOTOopble yKpalleHUs OT ApeB 1 BeTBeli Co-

CHOBbBIX N MOXKEBENOBbIX... a IOAAM CKYAHbIM
KaX<[loMy XOTA N0 filepeBLly N1 BeTKe Ha BOpoTa i
Haj XpaM1HOI0 [[JOMOM] CBO€IO NOCTaBUTb...» Havan
Métp 1 B8 1700 rogy. NMocne cmeptu MNetpa Benukoro
TpaanLnA CTaBUTb HOBOTOAHME 1 POXKAECTBEHCKMNE
enu npepbiBanacb Ha fecatunetua. M 6oina Bo3o6HOB-
neHa nuwb B 1852 rofy: Bnepsbie Ny6nnuHyo &nKy
ycTaHoBWAM B npepasBepun Poxpectsa B EkaTeput-
ropckom napke CaHkT-lMeTepbypra. O eé BbicoTe 1
YKpaLIeHNAX y>Ke He HalTI TOYHbIX AAaHHbIX, 3aTO O
TnaBHom enu cTpaHbl B MockBe, Ha Co6opHoIi noLwa-
An Kpemns, n3BecTHO 3apaHee: fepeBo Bbi6upaloT no
CTPOrUM KpuTepusam - BbicoTe 1 Bo3pacTy. HasoBute
3TN NapameTpbl.

a) He Huke 25 M 11 He cTapiue 120 neT. 6) He Huxe 50 M 1
He cTapue 70 ne. B) He Bbiwwe 100 M 1 He cTapue 50 ner.

1 B Poccum Tpaguumio «<nepep BopoTamu YUUHUTD

[nAa énoyek, KoTopble ycTaHaBN-
2 BaloT B 3aKPbITOM MPOCTPaHCTBE,

BbICOTa OrpaHNYeHa BbICOTOM
notonka. IHTepecHo, 4To ecTb Takas CTa-
TUCTUKa: cCamas nonynapHas B Mupe fo-
MaLUHAA éN10YKa MMeeT BbiCcOTy okono 190
CM, 11 06bIYHO KONIMYECTBO UrpyLLUEK Ha Ta-
Ko Kpacasuie - 41-42 wtyku. A Tenepb
nonpoGyiiTe yragatb, CKONbKO UrpyLueKk
TpeboBanocb AN NpasaHUYHOro yopaH-
CTBa NepBOl COBETCKOI HOBOTOAHeN
énKu, KoTopas 6bina yctaHoBneHa B 1938
rogy B Mockse B KonoHHom 3ane [loma
Coto308? HanomHum eé napameTpbl -
BbICOTa 3TOli enu 6bina 15 MeTpoB.

a) 1 TbicAYa UTPYLLEK 1 YKPALLEHWIA.
6) 5 ThICAY UrPYLUEK 1 YKPALUEHNIA.
B) 10 TbiCAY UrpyLUIEK 1 YKPaLIEHWIA.

3HauuTenbHoe
3 BHUMaHWe B HOBO-
rogHux ¢punbmax
yAenaeTca npasgHnY-
HbIM énoykam. Ul BHeww-
HUIA BU 3TUX KpacaBuL
B TOM Unui UHOM punibme
COOTBETCTBYET onpepe-
NEHHOW MopAe Ha énoy-
Hble yKpaleHus. B kakom
dunbme énouka ykpalueHa
nonynsApHbIM 3IEMEHTOM
COBETCKOro BpeMeH! — f10-
XAnkom?
a) «benocHexka n cemb rHo-
MoB». 6) «[leBuata». B) «Mpo-
HUA cyabbbl, unu C nerkum
napomb.

25 M B NOAMOCKOBHOM r10-

, BblpocCllen o

1-a. He Hmxe 25 m 1 He cTapue 120 net. [nasHowm
yKpalleHwii. 3-B. B dunbme «MpoHus cyab6bl, vnu C
nerknm napomb Takas enoyka CTosana B KBaptmpe y

cenke OpsAHOBO, - 84 rofia. 2-B. 10 TbiCAY UrpYLLEK U
Hapw.

enn 2024

Doto TenekaHana DomaluHuit



CEKPET YCNEXA

Koro XAaéT pbIHOK
TpyAa B 2024 ropny?

PasButue TexHonoruit npuBOAMUT,

C OAHOIi CTOPOHBI, K COKpaLLeHUto
pabounx mecr, a ¢ Apyroi — K no-
AIBJIEHMIO HOBbIX OTpaceil, B KOTO-
PbIX €CTb HOBbI€ BO3MOXHOCTU AN
pocta u pa3Butus. Paccmotpum
npodeccnu, KOTopble, N0 MHEHWNIO
3KcnepToB, GyayT cCambiMU BOC-
Tpe6oBaHHLIMM B 2024 FOAY.

MeauumHcKne paGoTHUKN

Bpauu, meacectpbl, apmaLieBTbl u
Apyrue paboTHUKM MeanLyHb 6yayT
BOCTPEOOBaHbI HE MEHBLLE, @ TO 1
6onbLue, yem paHblue. Chepa 3apaBo-
OXpPaHEeHUs CTPEMUTENBHO Pa3Bu-
BAETCA, NOITOMY HEOBXOANMOCTb B
MeULMHCKIX Kagpax pacTer.

Skonorun

C N3MeHeHMeM 3KOMOTMYECKO CUTY-
auyy Bce 6onblue KOMMAHWIA NbITaloT-
Csl IOMEHATb HE TOJIbKO OTHOLLEHNE K
OKpy>KatoLLei cpefie, HO U U3MeHUTb
06pa3 MbILLNEHNS 1 XKM3HW. IKONOTK
13y4aloT MPOLIECCbI, HETATUBHO BU-
AIOLLME Ha OKpYKatoLyto Cpepy, pas-
pabaTbiBalOT COBPEMEHHbIE TEXHONO-
WK MO 3aLUMTE NPUPOADI.

IT-cneymanncTol

/X 30Ha OTBETCTBEHHOCTMN — HOBblE
KOMMbIOTEPHbIE MPOrpamMmbl, NPWIIo-
YKeHuA, canTbl. Ha cerogHAWHNA aeHb
BPAA SN KTO-TO MOXeET cebe npeAcTa-
BUTb X3Hb 63 KOMMbIOTEPOB, Tene-
HOHOB 1 [ipyriX rafkeToB, KOTopble
[OMKEH KTO-TO 06CyXnBaTh.

NH>xeHepbl

Kak v paHbLue, 0cTaloTca AOCTaTOYHO
BOCTPeOOBaHHBIMY 11 aKTyanbHbIMI
cpean npounx npodeccuin. OT HKX 3a-
BCUT, HACKONbKO KOMOpPTHOI byaeT
KW3Hb NIOAEl, BEAib IMEHHO NHXe-
Hepbl pa3pabaTbiBaloT NPOEKTbI, KO-
TOpble B KOHEUHOM CYeTe BAUAIOT Ha
KauyeCTBO KM3HUN KaX[Oro YenoBekKa.
Kak 8udum, peiHok mpyoa HaueneH Ha
NOUCK Cneyuanucmos, omeemcmeeH-
HbIX 30 300p08be Yes108eKa U OKPYXaro-
wyto cpedy, KOMEPOPMHYIO XU3Hb U 803-
MOXHOCMb UCNO/Tb308AHUA COBPEMEH-
HbIX UH(POPMALUOHHbIX MexXHO02ul.
Yem sbiwe byoem ux npogpeccuoHasns-
HaA No020MoBKd, mem KayecmeeHHee
6ydem Xu3Hb 06bI4HbIX s1t00eU.

Llapb-wapuk

Cpepu énoYHbIX Urpyliek

TOXe ecTb CBOU peKopa-
CMeHbl. Hanpumep, cambiii
6O0NbLLION CTEKNAHHBIN LWa-
PVIK BECUT OKOMO 5 Kr 1 fo-
CTWraeT B guameTpe
60 cm. Ero cospanu
BPYUHyto B bore-
muw. Mpepactasns-
eTe, Kakas _
cnna 5
Nerknx

y cTe-
Knogysa,
KOTOPbI CTan ero
aBTopoMm?

Korpa xo3siKa oKuablBa-
€T MbIC/IEHHbIM B30POM
06bEM aen, KoTopble
HY)XHO ycneTb nepe-
jenatb ao Hosoro roaa,
OHa X04eT BOCK/IUKHYTb:
«Muccus HeBbINOJIHU-

ma'»
H HEMMOBEPHBIX yCu-
NN 1 6ECCOHHbIX
HOYel NporpaMma MaKCMmym
KaKMM-TO YyJ0M BbINO/HAET-
cs. BoT TONbKO cam npasaHuk
nocne Takux noaBuUros cTa-
HOBWTCA HE B PafoCTb... Mbl
npepnaraem B3rfsaHyTb Ha
npeanpasAHUYHbIE X0MNOThI
no-apyromy u pacnpenenutb
CUNbI TaK, YTOObI CU/T HA Bece-
Nbe 0CTaNoCh AOCTATOUHO.

0 Yallie BCero LieHoMn

TpaTta BpemeHm

HayHem c Tex fien1, KOTOpbIE BMO/HE
LOXUBYT 10 AHBAPA HEBbINONHEHHbI-
MU. K X 4ncny MOKHO OTHECTU:

¥ CTUpPKY WTOP,

¥ pacxnamnieHne Bcex WKados u
6anKoHa,

¥ reHepanbHylo YHOPKY € MbITbEM
NOCTPbI U NepeaBuraHrem mebenu,

¥ npotupaHue 6UBGAMOTEKM OT Mbl-
NN M TakK janee.

Ecnv Bbl reHUn TaiM-MeHeJMeHTa
W ycnesaeTe BCE BbINOAHUTL 6€3 Ha-
npsra—noyemy 6bl 1 HeT? A eciv Bpe-
mMeHu B 06pe3? Bo-nepBbix, KTO CKa-
3an, yto OBA3ATEJIbHO HyxHO nepe-
Aenatb nepeyncneHHoe 4o 1 AHBapAa?
A MOXeT, peyb naet o ctapom Hosom
roge? Mnn BoobLye 0 KUTAMCKOM, KO-
TOpbIA HacTynuT 10 QeBpana? ITu
rpaHuLbl BbICTpanMBaeTe Bbl CAMU, TaK
paspewunte cebe pasABUHYTb MNpu-
BblYHble pamKu! MOTUXOHBKY, MO me-
pe BO3MOXHOCTU, YNCTOT@ HaBEpPHA-
Ka 6yaeT HaBejeHa.

OnuBbe -

3To no-Hawemy ;. 4.

CanatonuBbe-ofHO ' - %y ‘_' S
13 cambiX nonynsp- A -3_3“’_-“.

HbIX HOBOTOZHMX 67i04. ? i
CornacHo uccneaoBaHu- X
SIM 3KCMEePTOB, B HOBOrOA-
HIOK HOUb POCCUAHE CbeaaroT

6onege 60 TOHH canaTa. Ecniv nepese-
CTU 3Ty UMdpPY B Kanopuu, T no
3HepreTryeckomy 3anacy
3T0 ByAeT CONOCTaBUMO C
paboToN 3NeKTPOCTaH-
L Lnn, KoTopas CHabxaet
SHepruei cpegHuin 06-
nacTHon ueHTp B Poccmn.

Xopouwo 6bl caenatb

Bce-Takm Kakoe-To nogobue
nopsfika Ha HoBbI roa BuAeTb
BOKpYr ceba xoyetcs. Ecnum Bpe-
MeHW KaTacTpodunyecku He XBa-
Taet, npubeputech TONbKO B 0f-
HO KOMHaTe — B TOM, rae byaeTe
npasgHoBaTb. [lpoTepeTb Mbifb,
NponbINeCcoCUTb, MOMbITb MON C
BOJOM, B KOTOPYIO KanHynu He-
MHOT0 3pMPHOro Macsia anenbCcu-
Ha, HapPAAUTbL €N104YKY — 1 BOT yXe
TEeppUTOpPUS NpasfiHMKa opraHu-
30BaHa. Mac Hennoxo 6bl Npu-
BECTU B MOPAAOK caHysen. Mpu
HaAM4YMU NMOMOLLHUKOB U3 Yucna
AOMOYajLeB BNOJMHE peanbHo A0-

Ba)kHble,
HEe Oqub oy (Corparmen, (S 2
1 COBCEM NMYCTbie &

NPEANPA3AHWYHDBIE
XJ10MOThbl:

Bort 6b1 caenatb nepep,
HoBbiM rogom reHepanb-

BaxHee Aetanu
He npuaymaeLlb Ycneire
Ha wu4to AEVICTBMTeﬂbHO BAeKaGPe

CTOUT MOTPATUTL BpeMs B
nociefgHne AHW aexkabdps —
3TO Ha BOCCTAHOBAEHUE MU-

Yro ewwé HyxHO
cpenartb B no-

pa B aywe. MoxeT 6biTb, Bbl (DA A

€ KeM-To noccopuanck? Uam ropa, uTo6el
0CTaNnCh HepaspelleHHbIe NpasfAHUHHOE
BONpochl ¢ 6anskummn? Ko- HacTpoeHue ra-
Hel rofia — caMmoe Bpemst Ha- paHTMpoBaHHO
NaauTb paspylleHHble OTHO- npu6bino K Bam
IWeHMA 1 BepHyTb cebe no- BoBpems?

o [loBecuTb Ha
[BEpb HOBOrOf-
HWUI BEHOK (a
nyylle CHaya-

na cpenatb ero
CBOMMU pyKamu 1
TOJIbKO 3aTEM MO-
BECUTD).

o [locmoTpeTb Jilo-
61Myt0 HOBOrOA-
HIOK KOMeAWio.

o CxoanTb BCel
CeMbel Ha KaTok.
® KynuTb HOBYIO
HaCTONbHYO NPy,
yT06bI OCBOUTD €€
Ha KaHuKynax.

o [Ipouutatb fe-
TAM HOBOTOZJHIOKO
CKa3Ky, KoTopas

KOW, 4TO6bI BCTYNUTb B 2024
ron 6e3 kamHs Ha ayue. Mo-
pa cecTb 3a CTON Neperoso-
pos! CnokoiHasa 6Geceaa
6e3 npeTeH3nii, B Jobpom
Knloye, HaBepHAKa MNOMO-
eT pewwuTb Bce npobne-
Mbl. OcobeHHO ecnu BTopasn
CTOpOHa MeyTaeT 0 TOM Xe.
C Kem 6bl Bbl HU noccopu-
NNUCb — C AeTbMU, POAUTENS-
MW, APYy3bAMU, COCEAAMU —
€CTb peanbHblil WaHC npe-
KpaTWUTb Bpaxay.

A ecan npumupeHue no
KaKOM-TO NMPUYMHE HEBO3-
MOXHO0? Torga CcToUT OTMy-
CTWUTb 3Ty CMTYaUMIO C 0CO3-
HaHMEeM TOro, YTO Bbl CAeNa-
NN BCE, 4TO OT BacC 3aB1Ceno.
CnpocuTe cebs: He nopa nu

NOAAEPXKUT UX BE-
nepeBepHyTb 3Ty CTpaHULUY py B uygeca.
N Ha4aTb BCe C H\/ﬂﬂ? e CocTaBuTb JiBa
4acoB B NOJIHOYb 31 A€Ka- npasgHuKa:

6ps HMU3Hb NOTEYeT coBep-

OAVH — N1A co3/a-
LIEHHO No-HOBOMY!

HuA $poHa, Koraa

: .-!}“ , OfiHa oTAMYaeTCcA 0coboil 3penniyHo-
cTbio - TaHel, ApakoHa. MHOromeTpoBas
- durypa u3 bymaru, 6ambyka 1 TKaHn ynpas-
NAETCSA HECKOMBKUMY NloAbMu. ExxerogHo ans
LpaKOHa 3aHOBO CO3/Aal0TCA rofloBa 1 XBOCT,
MOTOMY UTO MMEHHO 3TI YacTu B drHaNe Loy
CKMraloTCA — B 3HAK TOTO, UTO 3710 NobexaeHo. A

TENO ABNAETCA MHOTOPAa30BbIM U XPAaHUTCA MeXay
npasgHukamu B O4HOM U3 MECTHbIX XPaMOB.

OUTLCA YUCTOTHI 3@ qac-nonTopa! . ZEITCEVI
TaKkXe ecTb CMbICH anl6er- 3a cTo-
HYTb K pacnpejeneHuio 061- — 110M, BTO-

3aHHOCTEN MO 3aKynke npo- DOV -
OYKTOB U YNaKOBKe M0[apKOB. A [7A TaH-
Ecniv B3BaNuUTe 310 BCE Ha cebs — L4eB 11 Be-
TOYHO pyXHeTe OTYCTaNnoCTh aKKy- .
pat nog 60 KypaHToB! _L R ceneA.
“Onbra BENIbCKAS

i TaHUy1, ApaKOH! Uma Harop

(A ,'_* Cpeau npa3gHNYHbIX Tpaguuuii B Kutae «B HOBDIII oA C HOBbIM UMe-

HeM» — UME@HHO TaK NPUHATO
Ha HeKoTopbiX ocTpoBax Mu-
KpoHe3uu. ExeronHo 1 AHBapA
XUTEN BbIOMpaloT cebe HOBOE
MMA 11 HALLENTbIBAOT ero Apy-
3bAM U POLCTBEHHUKAM, NPU
3TOM LymA 1 6apabaHs, uTobbl
X HE MOLCYLLIANN 37ble JyXN.
Ho nHorpa n3-3a aton Tpagu-
LMY NPOUCXOAAT U Kasychbl:
O[lHaX[bl BECb rofl MONOBMHa
XUTENEeN OHOro U3 OCTPOBOB
Hocuna nma Mankn I>KeKCoH.
OueHb YK M HPaBWIOCh TBOP-
yecTBo non-koponsa!

CsetnaHa CUAOPYYK
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ABapus

Weén 1990 roa. ToT AeHb AOMXKEH
Obln cTaThb /11 MEHS CaMblM CYacT-
nuBbIM. 9 exan B painueHTp 3abu-
patb XeHy 13 pogaoma. W tak Topo-
nuacs, 4YTO He cpa3y 3aMeTun
aBTOMOOMIb, BblexaBLWMUA MHe Ha-
BcTpeyy. OuHyncs s yxe B 60/bHU-
ue. Bepaukt Bpayeii: «XoauTb He
6ynet». Hapno cka3atb, B 90-x Mmeau-
LIMHA HAaX0AMNACh B MOSIHOM ynagkKe.
MHOI0 NMPOCTO HE XOTeNN 3aHUMaTb-
ca. Bce, kpome opHOro pokropa.
OH, 4TO Ha3biBaeTCs, ropen CBOeii
npodeccuein. MMeHHO TOT Bpay
ckasan: «A pasail  nonpobyem
HOBbIA MeToA!?» Mbl pewmnun puck-
HYTb: TEPATb-TO Heyero... U Hauyanm
3aHMMaTbCS.

BonweoOHbIi KAOMHET

B BonwweObHbIN KabUHET MOEro neya-
LLero Bpaya Nloan 3axoaman Ha Ko-
CTbIIAX MAKW C MNanoykoii. A nocne
Kypca npouegyp Bbixoaunu 6e3.
Ceoumu Horamu. Kro-To neumn
CMUHY, KTO-TO MOSICHWLY, Ta3obe-
JIPEHHbIN cycTaB; Obll MaLMUEHT 1 C
HeBpanruyeckumn  6onsmu.  Koro
TONbKO HE BCTPETUWbL B OYEepeay.
Ho, no npusHaHuto foktopa, g Obin
caMbIM TXENbIM. B kabuHeTe cTosn
60nblLOM annapar C 3neKkTpoAaMM.
He 6yay nykasuTb, NnpoLecc BoccTa-
HOBNEHUs Obin He ObICTpbIM. MHe
noHagobunocb 6oNbliE BPEMEHU,
yeM ocTanbHbIM. Ho pesynbTat Toro
cToun — 13 6ONbHULBI 9 BbILIEN, KakK
roBOpsT, Ha cBOMX ABomx. C Tex nop
npowno yxe 6onee Tpuauatu net. K
COXaNEeHMI0, HAYTO B ATON XNU3HU HE
npoxoaut beccnenHo. M ¢ Bo3pac-
ToM cTanu 6GecnokouTb CcTapble
TpaBMbl. M 9 cHoBa obparuncs K
cBoemy poktopy. M BOT kakoii coseTt
OH MHe pgan.

YecTHbilh OTBET. Yem
neyarcs npodeccuoHanbl.

— Toro annapara, KoTopbiM Bbl ne-
YUAMCb LABHO YXe HET B NOAUKNN-
Huke, 30 neT Npowno, caMmm MoHU-
maete. Ho, 4 mory Bam
MOCOBETOBATbL [PYroii — TOYHBbINA
aHanor, ToNbKo YXe COBPEMEHHbINA 1
KOMMNAKTHbIA. Taknm yxe MOXHO ne-
YnTbCS AOMa camMoMy, — ckasasn
JOKTOP.

— OtnnyHo, aTto paxe ypobHee. Kak
Ha3blBaeTcs annapar?

—Tpenaxép Mapkenosa. C ero cos-
narenem MapkenossiMm  Bagmumom
EBreHbeBnyeM g 3HaKOM NnYHO. lo-
3TOMY MOry C YBEPEHHOCTbI) CKa-
3aTb: Belpb paboyas! Bagum Esre-
HbEBMY YHUKANbHbIA yenoBek. OH
JloNroe Bpems 3aHumancs BOCCTa-
HOBNEeHMEeM W peabunutauuen
nocne Tpaem.

Onupascb Ha CBOW OMbIT U 3HAHUS,
OH 1306pén annapar, Niyylle KOTo-
poro He mpuaymanu ewgé BO BCEM
mupe! Bonb CHMMaeT npakTUyeckm
MrHOBEHHO — NPOBEPEHO Ha cebe!

[IOKTOPA CKA3AJIU:
(XOAWTb HE BYAET!»

BbOJIN B CNMUHE.

YTO NOMOrno0 MHe BCTaTb HA HOIM NMOCJIe TAXEeNon aBapumn?

- TTpuser, AHapeir, Kak
Aena?

- 3apascTByiiTe, a A yxe
AOMa.

- Kak poma?

- Xoxy yxe 6e3 KOCTLLNEW.
Bce B nopsaaxe.

MHE 4YTb 3A 60.

10 HbIHEWHMM MepKam, MOXHO CKa-
3aTb, Monopoii. [lo cux nop eweé pabo-
Tato. M npo pavy, KOHEYHO Xe, He 3abbl-
Balo. A yX Ha pblbanky mnuM B nec 3a
rpmbamm — ato BooOWeE cBsToe. Ho
BCEro Obl 3TOr0 MOrno He ObiTb. A MOr
HaBcerga 0cTaTtbCsl MHBANUAOM, NPUKO-
BaHHbIM K Konsicke. Ecnu Obl Ha MOEM
MyTM HE BCTPETUICS MOJIOLOW A0KTOP.
KoTopbiii 6ykBanbHO MOCTaBMA MEHs Ha
HOrn. 9 1 CerofHsi Noib3ylCb ero co-
BeTamu. Ho 060 BCEM NO Nopsaky.

— Kak Takoe BO3MOXHO?

— Ero npuHumn paboTbl B KOPHE OT-
NINYAETCH OT BCEX W3BECTHbIX ANek-
TpommocTumynsatopos. OH 3acTas-
nget paboTaTb MbllLbl, KOTOPbIE
TPYAHO npokayatb 06bIYHBIMK bU-
3n4eckumn - ynpaxHesuamu. [pu
0CTEOXOHAPO3€e, rpbikax, MnpoTpy-
311 3TO OLLYTMMAas MOMOLLb.
Annapat MapkenoBa Takxe UCNOJib-
3yeTcs B nNepuop peabunutauum
nocne TpasM, ywKUOOB U mepeno-
MOB. A ewe 6onesHein
CEepLEeYHO-COCYANCTON CUCTEMBbI, B
BOCCTAHOBUTENbHOI Tepanum nocne
VHCYNbTOB, NPU HapyLleHu obMeHa
BELLECTB U pelleHnn npobnem mo-
4enoJioBOi CUCTEMBI.

— Tak MHOro nokasaHuin ans npume-
HeHus?!

— Jla. OKCKMO3MBHAs TEXHONOrns
neyeHns nossonset 3GPeKTUBHO K
6e3601e3HeHHO NeunTb 6e3 npume-
HeHus menukameHToB. [lpeacras-
ngete Kkakas 9To akoHomua?! U, yto
BaXHO, HUKaKux Te6e No6oYHbIX 3¢-
dekToB.

Annapat He TONbKO MSrko BO3Aeii-
CTBYET, HO U B AasbHeiillemM no3Bo-
nseT xutb 6e3 6onn!

— 9 yxe xouy nonpo6oBarhb!

MepBas BcTpeua
B Hapogne rosopsiT: «BcTpeyatot no

0J1EXKe, a MPOBOXAKOT N0 yMy». IATO
BblpaXeHne MOXHO TOYHO npume-

HUTL K annapaTty Mapkenosa. Ha
nepBbIi B3rNsA HeB3payHasi Kopoo-
ka. Bcé no-npocTomy: TONbKO NyNibT
u anekTpoa. Cpasy ckaxy no cekpe-
Ty, Aaxe mMos Télla pasobpanack. A
Beqp eii yxe nog 90! A BCE noTomy,
YTO MPOW3BOAUTENN BNOXWINUCHL B
Ka4yecTBo, a He peknamy! Moatomy n
LleHa, N0 CPaBHEHWIO C aHanoramm,
Huxe. He Hapo nepennayveartb.
Kpome TOro, B MHCTPYKLMM Hanuca-
HO, 4TO annapar yXxe 3aperucTpupo-
BaH PepepanbHoii cnyx60ii no Hap-
30py B cdepe 3apaBooxpaHenms. U
PEKOMEHA0BAHK MPUMEHEHUIO HA
Tepputopun Poccuiickoit ®enepa-
uun. A KNMHMYECKNe UccnesoBaHns
€ro nNpoxoaunu B camom «YHuBep-
cutete umeHn akapemmka WM. Nas-
noea» B CaHkT-lMeTepbypre. Corna-
cutecb, BHywaetr posepue! U
nosib30BaTbCsl He CTPALIHO: KOH-
TPOJIb HA CaMOM BbICOKOM YPOBHE.
1 BbIOpan HyXHyl0 nporpammy,
HaXan KHOMKy, n ne4eHne Hayanocs!

Bam Takoe paxe
He cHunocb?!

Bo Bpemsi npouenypbl anekTpuye-
CKvMe UMNyNbChl anmnapara npeopo-
NeBaloTCONPOTUBNEHNE cnoes
MbilLLL,. Pasxumator  3axartble
MbILILBI M CHUMAIOT cna3m. Ouwlyue-
Hue HenepenaBaemoe! Kak 6yarto
ThICAYM HEBUAMUMBIX MATKUX MaNbLIEB
MacCaxupyloT Balluy MblLLbl CHapY-

XU W U3HYTPU. ITO moTpsicaiolee
4yBCTBO KOoMdopTa. XoyeTtcsa, 4T06
He npekpawanocb. [Mpoucxoant
nonHoe paccnabnexue. bonb oTCTY-
naet, NOSIBASIETCA Cuna, 3HEprus.
Kaxetcs, 4TO KaxApli OpraH,
Kaxpas knetka TBOEro opraHusma
HayuHatoT paboTaTb C HOBOIA CUNON.
Kak 6yaro BHYTpuM Te69 kakas-To He-
BMOMMAs cuna 3anyctuna apura-
TeNb, Kak MOTOP B MaLUUHeE.

CnuHa, nosicHMLa — BCE CTaHOBMTCS
rmbkuMmn, Kkak OyAaTO TONbKO WU
Jienan, 4to BCIO XW3Hb 3aHMMancs
cnoptoM. M paxe camomy He Be-
puTbCS, YTO eweE Byepa CTOHan ot
6onm 1 He Mor gaxe Ha 6ok nepe-
BepHyTbCa.  [oBepbTe  Moemy
onbITy: Nocne kypca npouenyp Bobl
cebs npocTo He y3HaeTe. Kak 6yato
CKUHYNU AaecsTok-apyroii! U BoT Bol
CHOBa MOMOAbl W aKTUBHbLI. A rnas-
HO€ — Hu4ero He 6onuT!

Koneu Bawuum
cTpapaHuam!

Mcnpobosas Ha cebe annapat Map-
KenoBa, 3HaeTe, 4To g Bam ckaxy?
970 HacTosdulee cnacenue [Aans
nogei, 3aboneeaHus  KOTOPbIX
OrpaHNYMBalOT [BUXEHUS, NPUHO-
¢siT 607b, @ BMECTE C HEM 1 HEBLIHO-
cuMble cTpaganus. Annapat Mapke-
noea  BepHET Bam  papoctb
nBuxenuii! Tem 6onee, 4to B 607b-
LIMHCTBE CNY4a€EB MONOXMTENbHbIN
neyebHblii addekT HacTynaet yxe
nocne nepsoro NpuMeHeHus!
[MoaTomy 3BOHMTE NPSMO Cenyac no
Homepy 8-800-333-85-82, ceron-
HA, He OTKnaabiBaWTe B [OArMNA
AwWmK. 3aBTpa BCE PaBHO HUYETO He
nsmenutcs, Bawa 6onesHb Hukyaa
He fieHeTcs. A BOT Nle4nTb eé cTaHeT
yXe cnoxHee. Tak CTOWUT Jin TepsThb
ZparoueHHoe Bpems?

M 3to naneko He BCE!
Bbl nonyyaete BO3MOXHOCTb Neye-
HUsS 1 npodunaktmkn okono 30 60-
Ne3Hein, a Takxe BO3MOXHOCTb
YCKOPWUTb ~ «CrOpaHue»  JIMILHEro
xupa. TpeHaxép Mapkenoa uc-
MoMb3yeTcs B IEYEHUN:

* OCTEOXOHLPO03a, HapYLIEHUs
0CaHKM, CKONK1O03a, NI0CKOCTONMS;

« 3ab0neBaHuii cycTaBoB (apTpo3bl,
apTpuThl, BypcuThl (Bocnanexme
CVHOBMANbHON CYMKM y CYCTaBa));

NOCJIEAHAA NAPTUA
Mo CTAPbIM LLEHAM!

« Aun;

* HapylueHuit obMeHa BelLecTB
(oxmpeHue, caxapHblii fnabert);
* MpOCTaTuTa;

* HeAepXaHus Moym, OnyLLeHNs
MbILLUL, TA30BOr0 [1HA, 3HYpe3a;

* NOCNeLCTBUIA TPaBM;

* NMOCTUHCYAbTHBIX OCIOXHEHWIA;
* Mape3oB (CHUXEHMe CUAbl MblLuL,
OT NOPaxXeHuns ABUraTeNlbHOro
HepBa), NOJIMHEBPUTOB;

* IS KOPPEKLMN BO3PACTHBIX
N3MEHEHWIA (NMMrMeHTaums,
LEeNANT, OXNPEHNE, NOCNepOao-
Bbl€ «PACTKKM» KOXM);

* xpana, npopuNakTMKM anHo3.
M36aBuTbcs OT xpana 3a 3—4
ceaHca — [ia 970 Xe npocTo
meuta!!! dbdekTMBHO 1 He 3a
cymacuwepguwme geHoru! A 3awm-
TUTbCS OT YAYLIbS HOYbIO — 3TO
MPOCTO XM3HEHHO BAXHO!

BHUMAHUE! HOBOIrogHAa AKLLUA:

AKKYMYHKTYPHbI! BAJUK,
CTOMMOCTbIO 2000 PYB.,

B MOAAPOK K KAXXAOMY
ANMAPATY!*

becnnatHas KOHCYJibTaL g cneunanucra

8-800-511-25-87 www.prodex.ru

NN Enndanosa TatbsiHa BnagumuposHa, *Akuus peiicteyet ¢ 27.12.2023 r. no 27.01.2024 r. Uhdpopmaumio 06 opraHusatope Meponpustis, 0 npaBuaax ero NpOBeferus, KONMYeCTBE NPU30B UK BLIUTPLILLIEN N0 Pe3ynbTatam Takoro Meponpu-
ATUS, CpoKax, MecTe W NOpPsSAKe UX NoNyYyeHus yTouHsiiTe y onepatopa. OTPHWM 306730205900051. www.prodex.ru OO0 Motok OMPH 1211600004550 0p.aapec: Pecnybanka TatapcTaH, r. KasaHb, yn. FonybaTHukoBa, 3a. 2. PEKJIAMA.



(6) C MPA3AHUKOM!

VY KaXKgoro TenekaHana
eCTb CBOM Tpaguuum un
CBOU TPAAULMOHHbIE
nepegayu B HOBOroa-
HIO0 HOYb.

bl Y€ NPUBbIKAN,
M y1o HTB nocnep-

HMe HECKO/bKO
neT pajyeT CBOMX Tenespu-
Tenein 0coObIM BbINYCKOM
OLLHOTO M3 CaMblX PENTUH-
roBbix Woy — «Macka». U
3TOT pa3 He CTaHeT UCK 0~
yeHnem. [lo u nocne 6os
KypaHToB B 3chmpe byaert
«HoBorogHsa MacKka».
Mpa3fHNYHbIN BbINYCK CHU-
Manu He3ajoNro 4o Bbixoaa
Ha 3KpaHbl.

HoBorogHue
nepCcoHaxm

HanomHum, Ha cueHe B
3TOT pa3 noABATCA BCe Ma-
CKM 4YeTBEpTOro Ce30Ha,
[pakoH n MoOHCTpUK U3 Tpe-
Tbero U BoCemb abCOTHO
HOBbIX MAaCOK, KOTOpble
ObiNn cneynansHo pas-
paboTaHbl ANA HOBO- 4
roAHero BbIMYCKa:
HosorogHas Houb, {d
3onotas benka, Ho- OJRAS
BorofHun fleneHet,
CoBéHoK, HoBsorog-
HUn [ApakoH, Mogp-
CHEXHUK, TapaHTyn
nHosoroaHun deii-
epBepK.

M3meHeHUa  Koc-
HyTCA M cynen. Kom-
naHuw dununny Kupko-
poBy, Banepuu, Tumypy
Pogpuresy, Pernne
TopopeHKo 1 Anek-
ceto Bopob6nény co-
cTaBAT nobeau-
Tenn  uveTBep-
TOr0  Ce30Ha
npoekTa -
Auma bunau
n Cep-
ren Ja-
3apes,
KoTOpble
CKpbBaA-
ANCb 32 Macka-

Mn MamoHTéHKa U CKop-
NMMOHA COOTBETCTREHHO.
Begywum woy, Kak n Bo
BCEX Ce30Hax MNpoeKTa,
ctan Bavyecnas Makapos.

Co3parteny MacoK nNpu-
NOXWUAN HEMANO YCUNNI
ANA TOro, 4Tob6bl BHOBbL

MOAPOBHOCTH

AOMnoAHUTEABHbIE CHOPIPU3bLI

HTB 6yneT pagoBaTh He TOJIbKO 3TUM Mpoek-

Tom. Cpa3y nocne «HoBoroaHei Macku» B 3¢up
Bbinget «KBapTupHuk HTB y Maprynuca. Hoso-
cenbe no-HoBorogHemy». Coeeayuiein EBreHnsa

YAUBUTb Tenesputenen. Ha
MPOM3BOACTBO BCEX BOCbMMU
HOBbIX MAaCOK HOBOFOAHEro
crneusbinycka ywno 6onee
yeTblpex mecAues. Cambl-
MU  TPYAOEMKUMMU OKa3a-
nncb macku lMoacHexHuKa
n 3onoton benku. Ha no-
cnefHen — 2500 30/10TbIX
YellyeK, Bblpe3aHHbIX C No-
mollblo nasepa. B npouec-
ce co3paHua HosorogHero
JlepeHua KocTomepsbl CTON-
KHYMWCb € HEeOMMAAHHbI-
MU CNOWHOCTAMU: NpU
TPAHCMOPTUPOBKE

HoBas macka -
HoBoropHwit
Jlepeneu.

Maprynuca ctavet akTpuca Bepa Wnak, KoTo-

paa npumeput ponb 6apmeHwn. A no3gpasutb
X03AnHa «KBapTUpHMKa» C HOBoCeNbeM 3a-
rnaHyT Cepreit WHypos, Jlapuca lonuxa,
lOnua NapwyTa, Banepuii COTKMH,

JleoHup AryTuH, Onbra KopmyxuHa,
rpynnbl «Uma2Rman», «Yaid»,

«Bockpecenue», «CypraHoBa u
OpkecTp», «<KHAZZ» U MHOTUE

apyrue. 3Be3abl POKa UCNONHAT &

CBOW BCE€HapoaHO nobumble
necHN n MUPOBbI€ XNTbI. He
cront 336bIBaTb, uTo «KBap—

4, Ta camas
3onotas benka.

TUPHUK» KaXk[blil r0J TOTOBUT AJ1A CBOUX
3puTeneii Clopnpusbl, U 3TOT He CTaHeT
ucknioyeHuem. MpasgHUK yKpacaT AysTbl
«TAXKEJIOBECOB» POCCUIACKOTO pOKa U

Kpacka W Nak, KOTopbIMU
Obina NoKpbiTa macka, aa-
AN CTPAHHYI peakuuto, —
6enblii UBET, KOTOPbIA U3-
HayanbHO  3ajymbiBancs,
npeBpaTuaCca B TEMHO-Ce-
pbii. 3a HECKONbKO AHEN 10
CbEeMKM MpOrpaMmmbl npu-
WAOCh 3KCTPEHHO wnundo-
BaTb MacKy, nepeKpawm-
BaTb U MOKPbIBATb ee Apy-
rMmu coctaBamu. Kcratwm,
Ham pacckasanu, 4To tob-
Ka JlefleHUua BECUT 12 KUNO-
rpaMmoB U J€PKUTCA C No-
MOLWbID cneymanbHbiX
nneyeBblX KpenneHun,
KOTOpble He BUAHbI 3pu-

TensAm.
Ayat
MaMOHTEHKa

co CKopnmoHom

KaK Bbl ye noHAnu,
he. NOMUMO TN1TABHOM
bl UHTPUTW 3Upa:
KTO M3 apTUCTOB
noj Kakon Ho-
A BOroaHen ma-
CKOW  CKpbI-
BaeTcs, -
6yneT MHoOro
HOBbIX  [ly3-
TOB U, KOHEY-
: clopnpu-

308 ~ 6e3 HuX
HWKyaa. 3Bes-
Ibl, KOTOpble
y4yacTBOBaANMU
B NPOLWbIX
ce30Hax, C He-
TepneHuem
WAannm HoBOWM
BCTPEYN CO CBO-
UMW MacKamu,
4ytoObl BHOBb WX
HaleThb.

- Bo Bpemsa moe-
ro yyactusa s «Ma-
CKen CKpbIBaTb
CBOW ronoc, He nUc-

MOMOAbIX MONYNAPHBIX
apTUCTOB.

y Maprynuca» B HoBorogHem
¢dopmare. Ha poto: EBreHuii
Maprynuc, lleonnp KaneBckuit

Nonb30BaTb KaKne-To CBou
WKW ObINO HENPOCTO, HO
HEBEPOSATHO  yBJeKaTe/b-
HO, — BCMomuHaet iuma bu-
NaH, KOTOpbI B HOBOroA-
HIOIO HOYb He TONbKO ByaeT
B Kpecne CyAbu, HO U BHOBb
BbIAleT Ha CLieHY B MacKe. —
TaK KaK ceivac yxe HeT He-
06X0AMMOCTM  «NPATATb»
CBOW HacToAwWwmM ronoc, Ma-
MOHTEHOK Y€ MOMeT Bbl-
CTYNUTb C MPUCYLMMU MHE
XapaKTepHbIMK YepTamu.
HanomHum, 4TOo B 0OAHOM
n3 cesoHoB Cepren Jlasa-
peB (B8 macke CKOpnuoHa)
n Auma Bunat (B macke Ma-
MOHTEHKA) cTanu nobegu-
TeNsIMU, U Tenepb B HOBO-
rOAHIOI HOYb UX XAET CO-
BMECTHOE BbICTYMAEHNE B
MacKax cBoux repoes. Ap-
TUCTbI paHblie y¥e BbICTY-
nanu BMecTe: WecTb feT
Ha3zaj OHW UCTONHWUAN fy3T

Cepreii lnypos.

«KeapTuphuk HTB

u Bepa linak.

: Y Perunbi TopopeHko '6yAeT HCKOHKO [y3TOB.
‘ 0puH 13 HuX ¢ Mangpunom — InbunHom A

SN

HTB copocut

BCEC MACKM

3130BbIM.

«MpocTn meHsa». Tenepb UM
npeACcTOUT NOBTOPUTH 3TOT
OMbIT C HOBOW NECHEN B HO-
BbiXx 06pa3ax B HOBOroAHEM
achupe «Mackm».

— «HoBorogHasa Mac-
Ka» — 3TO Xopoluas Tpaau-
umsa, — ropoput Cepren Jla-
3apeB. — Camoe Heobbly-
HOe LWoy, camoe Henpea-
cKasyemoe. 3JTO BCTpeya
M c abCconoTHO HOBLIMU
Mackamu, U C yxe nonto-
GuBWMMUCA repoAmMK  —
eCTb BO3MOXHOCTb BHOBb
UX YBUAETb, YCAbIWaTb, NO-
obwarbcA... A gymato, 4To
moi CKopnuoH nontobuncs
MMEHHO TaKUM, KaKUM 51 ero
caenan.

KeH n bap6u

Y Banepuu B HOBOrogHem
3dupe TOXE HameyaeTcs
HECKONbKO Ay3TOB.

" KCTATU

npeacTouT

packpbITbi!

= —
be3 cumBona HacTynaiowiero
grona —HoBoropgHero h -

&Epaxouar —:eﬁqﬁoﬁmcg_i _ﬁ

—HacueHe noasaTca bap-
6v 1 KeH, — pacckasbiBaet
apTucTka. — Mbl He morau
060MTM TpeHa 3Toro roga
cTopoHoii. fl 6yay bap6u.
Hy, a KToO MOXeT 6bITb MOUM
KeHom? KoHeyHO, HEMoBTO-
pumblii dununn Knupkopos!

OcobeHHbIM clopnpu-
30M [N BCeX MOKNOHHM-
KOB «MacKu» CTaHyT fy3Thl
rMaBHOrO XynuraHa BcCex
Ce30HO0B Woy — MoHCTpuKa
(oH e Anekceit Bopobbés)
n apkoro ®eHukca, 3a 06-
pa3om KOTOpPOro CKpbIBa-
nacb Buktopua [lanHeko, u
[vaHbl AHKYAVHOBOW B 06-
pa3e [opHOCTaA 1 rNaBHOro
CUMBO/a HacTynatwLero ro-
Aaa — [lpakoHa, B Macke Ko-
Toporo Wnbpap Abppasa-
KOB CTan rnaBHbIM TPUYM-
thaTopom TpeTbero cesoHa.

Y PernHbl TopopeHKo TO-
e HameyaeTcA HeCKO/b-
KO [y3TOB, B TOM YuMcne n ¢
Tumypom Pogpuresom. Ana
3TUX Ccyfeil Takue HOBO-
rofHve Aya3Tbl yXe Tpaju-
LMA: OHW YyXKe nean BmecTe
B MPOLWIbIX MPa3jHUYHbIX
BbIMyCKax.

Bce 3To — TO/IbKO ManeHb-
Kas 4yacTb TOro, 4YTo XAeT
3puTenen B HOBOTOAHEM
3dpupe «Mackux». byaet Touy-
HO MHTEPEeCHO — Mbl BaM 3TO
obewaem!

Kto npayetca
3a aBatapamun?

1 aHBapsa TenekaHan HTB nokaxet
rpaHANO3HbIN GpUHAN BTOPOro ce30Ha
BblCOKOTeXHonornuHoro «lloy Asatap».
B 3TOT Beuep BcA cTpaHa y3HaeT, KT0
113 3Be3J] POCCUIACKON ICTPabl, KNHO,
cnopTa u TeneBUAeHNA Ha NPOTAXKEeHUN
ABYX MecALeB ynpaBiAa aBatapamm
CKa30YHbIX repoeB, NpejCcTaBLUNX B
HOBbIX COBpPeMeHHbIX 06pa3ax. Xiopu
npoekTa B coctaBe Cepres JlasapeBa,
WpuHbl Monaposckoii, Tumypa batpyT-
AnHoBa, Mabl fanny n Mapka Tuwmana

pa3raaatb ¢I/IHaJ'I NCTOB Ce-

30Ha — B 3TOT Beuep BCe aBaTapbl 6yayT

Ana HEBCKAA

®oto PR Tenekanana HTB
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C MPA3AHUKOM!

HoBbliin rog Tene3pu-
Tenu TBL BcTpetar
BMecTe C NI6UMbIMU
aApTUCTaMum U nporpam-
Mot «XopoLiume nec-
HU» — B 3¢pup BbIgeT
ABYX4acoBoOW npas3a-
HUYHbIN BbINMYCK.
E MHOTO4YMCNEHHbIE
ApPTUCTbI U MYy3blKaH-
Tol: Ancy, llapuca lonu-
Ha, Coco MaBnnawsunnu,
WNropb CapyxaHoB, EBreHun
KyHrypos, Anekcen lomaH,
Omutpuii XapatbaH, Anek-
caHap Onewko, Anekcen
Mbi3uH, Opun Jlo3a, Buk-
Top CanTbikoB, Mapuam
Mepab6osa, [xaHro, TeoHa
KoHTpupase, BUA «3gpas-
CTBYW, NecHA», BUA «3em-

nauex, rpynna «KombuHa-
UmMsa» n apyrue.

ro roctaMu CTaHyT

3apsap nosuTuBa
Ha Becb rog,

Beagywumum «Xopowunx ne-
CeH» CTaHyT IneoHopa Pu-
nvHa v bopuc Wepb6akos.

— HoBblh rog — cemen-
HbIA Npa3gHUK, ero nbAT
1 XAyT. I mbl noctapanuch
caenatb HOBOrogHume «Xo-
polmne necHU» TaKUMU e
CEMENHbIMU, [AYLWEBHbIMU,
TennbiMuM 1 yloTHbIMK! Hac
OXWpAaeT YyAecCHbI npasa-
HWUK, MHOTO BecCenbs, pajo-
CTW, TAHUEB M NpeKpacHo-

kr

| <

ITorMermy
51| SEHATT; CLEO)
GA3ETY

lFasera «AYA pressa.ru»
BbIXOAUT 2 pa3a B mecsL,.
s MopgnucHoON NHAEKC

B KaTtanore

«MouTta Poccun» M2940

ro HacTpoeHus, — roBOpuT
JneoHopa ®Pununa. — A xo-
4y noxenatb HaM BCEM MU-
pa, aobpa, 340p0BbA 1 cYa-
ctbal A Xenaw Ham BCeMm
XUTb CNOKOMHO, pajoCTHO,
B N06BM mexay coboil, s
¥Xenaw eAuHCTBA Halwewn
cTtpaHe! Mbl — Hauua Heno-
6eaumas, gylwesHas, v s
}enaw, 4Tobbl Mbl HUKOTAA
He 3a6bIBanu cBou KopHU! C
HoBbiM rogom!
KnosapasneHuam npuco-
eiUHUCA U ee COBeaYLUN
bopuc llepbakos:

_/1

."’
B\

— Kak npuatHo BcTpe-
TUTb HOBBIN roa co cTapbl-
MU, A06pPbIMU M NHOOUMBI-
MW NeCcHAMU, CAbllaTb UX
B NPEKPaCcCHOM MCMNONHEHNN
HaWWX MeBLOB, NojneBaThb
UM, TaHUeBaTb NOA Hux!
«Xopowwue necHW» — 3T0
BCEraa xopollee HacTpoe-
HUe, NPeKpacHoe CaMoYyB-
CTBUE U Becenbe OT BCeu

aywn! BcTpeyvanTe
/% HoBblli rog ¢ Hawei
nporpammon, wu
¢ 2, Becb rod y sac 6y-

- -

\ AeT HANoNHeH cua- e
- » jug » J—— .

d3HA4d4€EéT CBM
«Xo0

ctbem! Beab He cnyyaiHo
B HapoAe roBOpsAT, YTO KaK
HoBbIli rog BCTpeTuLb, TaK
erounnposegewb! C HoBbIM
rogom, poporuve Tenespu-
Tenu!

Mocmeémca?

3puTenei TaKXe OXMW-
JAT HOBble MNpasAHuy-
Hble BbiNycku «Hawen
CMeLWHOoW Xn3Hu» ¢ Edu-
mom WndpuHbim n «Mpu-
loTa KomeanaHTOB» — OHMU
OyayT nokasaHbl 31 AeKa-
6pa 1 1 AHBapsA cooTBeT-
cTBeHHO. Bepywume «[pu-
loTa  KOMEeAWaHTOB»  —
EkatepuHa Ydumuea wu
Muxaunn Monuuemako, a
roctAamu ctaHyT Ennsaseta
Ap3amacoBa, Hatanus bbl-
cTpoBa u Imutpun Epmac,
HonHa lpuwaesa, WpuHa
JlaynHa, JleoHup Akyb6o-

CKONbKo per,
€OBeT npurog
Wwero CHT. y

Ham uHpopm

caetca caga-oro
BbICTynaior npo

g

NMPALLU

AdH

A xpaHio nop6opky «AAYN» 33 He-
BAPYr Kakoii-nu6o

Pona. 3gechb Toxe
beccuonany; CBO-

BuY, Cepren ®unux, Hata-
nbs T[pOMYWKNHA U ApyTue.
OHM nogennunncb cBOMMMU
3a6aBHbIMU U Kypbe3HbIMU
MOMEHTaMM BbICTYMAEHUN B
nepuoj HOBOTOHUX Npa3f-
HUKOB 1 NOpajfoBanu My3bl-
KanbHbIMU HOMEpPamu.

bnanxe
K PoxxpecTBy

6 aHBapa B 3¢dup CHoOBa
BbINAYT «XopoLwmne necHu»,
BbINYCK OyAeT MoCBsALYEH
tdectmBanto «MecHs roga».

— «[lecHs roga» — npo-
rpamma,  KOTOpyl  Mbl
BCe Xaanum ¢ 6onbWwum
HeTepneHuem, oHa Obl-
na 4acTblo Halero HOBO-
rogHero npaspHecTtBa, -
pacckasbliBaeT 3neoHo-
pa ®unnna. — K Ham B ro-
CTW NPUWAW BeAyline npo-

"

L™
A
e

-

22
’M’ :

c
UTCA B pa6ore wa- Bose-ra,vm CanoBoAbI-no6uTeny -
4acTo npuroxpgaer HTO OAHO, coBcem gpyroe - onbir

- ble p =
€Hb = PaKTukn

aun MHOro HyxHos no 3amure pacrens - MAMNCTLI
U4unm no ¢enepanb- PacTteHun

OAHO peno 7 PacTeHusg y

APyroe - OTKP:'lmran W 3a6bin, epy oropo,qea:;o LT

Besycno PbIN u nocmorpen. cope PEELE
BHO, 4yurtajo BCE, 4yTo Ka- Tol «JJAYU»

nomugops,

OBOI.HEBOAbI n Tak Aa

lanuna Hukonaegnq KPbI/10BA

rpammbl AHrennHa BoBk u
TatbaHa Cypey, Tenesepgy-
wui Bnagnmnp bepesnH un
y4acTHUKK checTMBana pas-
HbIX NeT.

B nporpamme mMoxHo 6y-
AET yCblllaTh Taknue XuUThl,
Kak «Mnot» HOpusa Jlosbl,
«Anma3s» Anucbl MoH, «Cu-
peHeBbIN TYMaH» Bnagumu-
pa MapkuHa v gpyrue nio-
O6UMble BCEMU NECHMU.

7 AAHBapsA B 3up BbIAgeT
LepemMoHUsA HarpaxaeHus
exerofHon npemun «Map-
ka N°1 B Poccumy». YyacTHu-
Kamu KoHuepTa cTaHyT Cep-
ren Nasapes, Jlonuta, An-
cy, PoanoH lasamaHos, Bnag
CokonoBckui, rpynna «CeH-
TA6pb», AneKcein Bopobbés,
AHnacTtacua MakeeBa v apy-
rme apTUCThI.

Hoswbili 200 — Bpemsa da-
pums menno. [lpucoedu-
HAlimecb k mensomy u 0y-
wesHomy HOBO20OHeEMy
npa3odHuky Ha TBL|!

MopgroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

a Aenarca ceoumpy

; MOYBOBegbI,

Nee. Ceityac
0T, 7 B cBo-
Nonb3oBana
» 3aWnTuna cpo

7}
orypubi.

2. Cepeues ocag

BAUTE B KWOCKAX,

CYNEPMAPKETAX MTIOMTOBBIX OTAE/EHMS

TBU

It

DOTO TeneKaH:




Ne 52 (300),

1 - 7 auBapsa 2024 r.

Kak nsbexarb paso-
YyapoBaHuAa nocne
npasaHuKoB?

TBET MPOCT: He
BCTaBaTb Ha BeChl
B Hayane aHBapsA!
A elle — BOCNOAb30BaTHCA
HaWWMM Nofe3HbIMU CO-
BeTamm.

m ~
3aABNHbTE He 3a6biBaiiTe, uTo
nol(ynelwle =270

BecCbl Han M

nojanblue

He cnewute Ha Hux
BCTaBaTb Cpa3y e Mno-
cne Hosoro roga. CaH-
TUMETPOBON NEHTbI BaM
BNOAHe XxBaTuT. [laxe
ecin Tanua npubasu-
na napy CaHTUMETPOB,
NOMHMUM, 4YTO CKOpee
BCEro npuymMHa B 3a-
JEepXKe BOAbl B opra-
Hu3me. M B 3TOM Huye-
ro YAUBWUTENbHOrO HeT
nocne  npasAHUYHBIX
3acTonumin. MoaTo-
My  nocTnpasj-
HUWYHBbIN  [leHb
HayHeM He
C BeCOB, a C
nNone3HOro
3aBTpaka. M
camoe nones-
HOe B HeMm TO,
4TO €ro Hu B KO-
€M Cc/lyyae Henb3s
nponyckatb! [o3aBTpa-
KanTe Ha 3J0pOBbe — U

(Mpyuias cTporo
BHU3!JT0 rMbKas

nocTeneHHo Npu-
'‘Be1ET BaC K 3aBeT-
— :
(HoIi uenn. ;

TpIo Ha ce6s
B 3epKano —3a 4to
MoeMy MYy TaKoe
cyactbe? llotom BcTaw
Ha Becbl — fia elyé
CTONbKO!

HanutkoB nomeHbLe
Bo Bpems npa3AHUYHbIX 3aCTONNI
noctapantecb Mo BO3MOXHOCTU MU-
HAUMU3UPOBATL CMUPTHbIE HAMUTKU.
AnKoronb BO3AeNCTBYET Ha HEMpOHHI,
KOHTpPONMpYOWMe anneTuT, U CHUKAET Ba-
wy 6AnTENBHOCTb. [103TOMY YEM MEHbLLE Bbl
BbiNbeTe, TeM npouje 6yaer nsbexartb nepe-

'YCMEXOB, KPACOTbI, CTPOHOCTM!

KoBa:
Bonbuie 6enka
N KNeTyaTkin

HaneraiiTe Ha 6enoK u Knet4yaTky.
Hopmy 6enKa 1 Tak B TeyeHue AHsA 6bl-
BaeT TPYAHO HabpaTb, TaK noyemy 6Obl
He BOCNO/b30BaTbCA 3TON BO3MOKHO-
CTb!0 B HOBOTOJZLHIOIO HOYb? 3TO MOTYT
ObITb MsACHblE 6ntoga (konbaca u co-
CUCKM He B cyeT), pbiba, cbip. OBOLWM
1N QPYKTbl 1 Jaxe 3eeHb, KOTOpas
yKpawaeT 6no4a, — BCce nongeT Ha
nonb3y cTponHocTu. Xneb6, KapTo-
tdhenbHoe nope, KOHMETbl U TOPTUKM
cTapaiTtecb ecTb nomeHblie. 0cobeH-
HO 3TO KacaeTcs NOCAeAHUX — OHU
0Y€eHb KaNoOpPUIHBI.

u bepezume ceb. 300posbe —

Kax0020 U3 Hac.

nnaHupyeme!

Bbi He 3a6bIIV PO TaHLbl B HOBOTOAHIOID
Houb? TaHLyNTe KaK MOXHO Gonblue!
370 1 HacTpoeHue NogHUMET, U MeTabo-
nu3m yckoput. Koraa »e Bbl HaxoauTech
3a CTOJIOM, CTapaiTecb eCTb HecnelwHo,
TLWaTeNbHO NepexeBbiBas nuily. bnaro-
AapA 3TOMy MeHblUe cbefuTe U 6bicTpee
NoYyBCTBYETE, YTO HaeNucb.

MueHue cneyuanncra

2mo camoe YeHHoe, 4mo ecmso y

CerofHA Mbl MONPOCUAN HALUMX AOPOrMX SKCNEPTOB
NoAeNnUTbCA C HALWUMU YUTATENAMU He NONe3HbIMU C0-
BeTamy, a HOBOFOJHUMM NOXKeNaHUAMM U No3apaBne-
Huamu. 0643aTeNbHO NPUHUMAIATE UX Ha CBOII CYET, U
noxyAeHue B HOBOM rofly NoiA&T 6bicTpee U nerye.

Kanpgupat meanLNHCKNX HaYK, YneH

*  HaUMOHaNbHOI accouMaLMm AneTono-
TOB 1 HYTPULKMONOT OB, Bpay-AueTonor
HUWN Cknudocosckoro lapba Pyca-

~ — Xouy no3dpasume Hawux yu-
mameneli c Hogbim 2000m! bydbme
CYacmIuesl, U Nycmb HAa XU3HEHHOM
nymu 8ac conpogoxoarom sii0608s u 3aoma.
A camoe 2nasHoe — 6yobme 300p08bi

Tpenep Enena Powynkuna:

— flopoeue yumamesnu, no30pasnsi
8ac ¢ Hacmynatowum 200om! Xenaro
= N0CMOAHHO20 PA3BUMUSA U CMpeM-
JIeHUs1 Yc08epUIeHCMB06amMb ce0.
bonbuie nokopeHHbIx 8epuiuH, npodi-
OeHHbIX KUTOMEMPO8 U COXKEHHbIX
£ kanoputi! Ycnexa, padocmu u 2opdo-
cmu 3a pe3ysiemamel cgoezo mpyda. llycme 6
saueli Xu3Hu 8ce 6yoem maxk, Kak 8bl .

Kocmetonor Hatanba bapanosa:

— CHacmynarwwum 2024 2000m!

. banyiime ce6s, yxaxusatime 3a co-
6odi! [lycmo kpacoma u 300posee
udym pyka o6 pyky c eamu! Yl ecnu

MOPWUHKU — MO MOJIbKO 0m cMe-

Xa, u eqiu C1e3UHKU — Mo MoJibKo om

Bnepenj KCTpOVIHOCTVI. efaHuna.

TatbAaHa MUXANEBA

CEKG-KOHLIEHTPAT ANA MY

BOINPOC OT YNTATEJIA: «Mue 62 roga. l myx4nHa uHTEpPecHbIi. U MHE 04EHb X0YETCA, YTOObI NOTEHUNA
Obina TaKoi Xe, kak ¥ B M00J0CTH. [103TOMY A HCNOb30BaN BCEM H3BECTHbIE XUMHYECKHE CTUMYIIA-
T0pbl. PaboTano Bce HopManbHO. A nocnegHee BPEMA KaK BbifbI TAGNETKY, Tak BMECTO YJ0BOJbCTBHUA
NMoACKaKnBAEeT faBneHne, CepALE NPUXBAThIBAET, 3a4bIXaTbCA CTaN M cabocTs nosunacs. llocoseryi-

T€ 4YT0-HHUOY b MOLHOE, HO 6E30NaCHOE.

Usan Anekceesny I1., r. ApxaHrenbck

OTBET 9KCIEPTA: KauecTBeHHas noTeHuus —
3TO He TONbKO 3peKuus. 3To cnoco6HOCTb BCEro
MYXCKOro opraHu3ma K noJIHoOLLeHHOM CeKcyanb-
HoW 6nm3ocTu. C rogamu opraHu3m eCTeCTBEHHO
cTapeet, cnabeet 1 06bI4HbIX CTUMYNATOPOB EMY
y>Ke HeocTaTto4Ho. Mano Toro, OHW AatoT CBEpX-
HarpysKky Ha cocyabl 1 cepfue, a nocne 60 — 370
04eHb OMacHo.
J1ns BO3PACTHbIX MYXXYWUH HYXXHbl HaTypasbHbIe
CrneucpeacTBa, KOTOPble [OMXHbl BbINOMHUTb
TPU rNaBHble 3afay4u:

v/ YKPEIMWUTD MbIWwLbI U 04YNCTUTD COCYAbI;

v VIIYHLLUUTDb pa6oty npoctaTbl U BbIpaboTKy

TECTOCTEPOHa;

v YCUJIUTD 3pekuuto u Bo36yXaeHue.
CneuuanbHO Ansa 3Toro y4eHbimu u3 Poccuu u EBpo-
c0H03a 6bino pa3paboraHo Hooe CIIELicpencTBo -
cexc-koHueHTpat KOMIVIAHLEP ana myXu4uH B nep-
BYI0 O4epefb cTapiue 60 net (xoTA NPUHUMATDL ero
MOryT MY)X4UHbI Nt060ro Bo3pacral).

B ero coctaBe HeT HW4YEro, 4YTo Morno 6bl cnpo-
BOLMPOBATb CKa4YKW JABeHUs, caxapa Unm cep-
JeyHbii npuctyn. KOMMAHIEP — 3T0 KOHLEH-
TPUPOBAHHbIE KANMN C HYXHbIMU AN NOTEHLWK
3KCTPAKTAMM CUJIbHEMALLUX «MYXCKUX» pacTe-
Huii. OHKM paboTaloT Kak HaTypanbHbIA CTUMY-
NATOP, CNOCOOCTBYS aAKTUBHOMY YKPENIeHUto
MbILLIL, TA30BOr0 JHA U OYWLLIEHUIO COCYA0B, 4YTO
Heob6XxoaAMMO ANst CTOWKOW W ANUTENIbHON 3peK-
umn. TINC OHW NOAAEPXKNUBAKOT 3[0POBbE MPO-
CTaTbl U CTUMYNUPYIOT BbIPabOTKY TeCTOCTEepo-
Ha, KOTOPbIA YCWUNBAET BNEYEHWE U BbI3bIBAET
CUSTIbHOE BO36YXAEHNE.

bnaropaps «MyXcKomy» NpogymMaHHOMY COCTa-
By KOMMAHIEP, kak BbICOKOTOYHasi pakeTa
HanpaBneHHOro AencTBUs, paboTaeT Ha OfHY
LeNb: CTOWKYH ANUTENIbHYHO 3PEKLUI0 Y MYXUUH
60+. MoaTomy Tenepb Jaxe B BO3PacTe MOXHO
0CTaBaTbCA OTNNYHLIM NMHOOOBHUKOM, HE PUCKYS
300p0BbLEM!

cuacmoa! Mupa, nwo6su u 6nazononyyus 8

Hogom 200y!
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Onumnuiickun npm-
3ép, BOCTpeOOBaHHbIN
npojatocep U pexnccép,
TanaHTIUBbIN XOpeo-
rpad Unbs ABepbyx
nepewardyn 50-1eTHU
py6ex.

BOW toObUNeii oH oT-

METUA TPAHANO3-

HbIM 1€0BbIM LOY,
roe BbICTYMUAN €ro ApY3ba
1 CopaTHUKU. MPUATHBIX
CNOB, KOTOPLIE OH YC/IbI-
Wwan oT CBOWX KOANer Ha
3TOM NpasjHUKe, XBaTUT
Ha BCI XU3Hb. OHU 6yayT
CTUMYAUPOBATL yenel-
HOro, HeBEepOATHO pabo-
Tocnoco6Horo npogptoce-
pa 6paTb HOBbI€ BbICOTbI.
NMoTomy 4TO OH — 60O
XYAOKHUK, KOTOPbINA BCE
Bpems pa3BuBaeTcs.

Cnacn6o cyabbe
n poauTenam

- WUnea, 8 kpyanvie da-
mbi npuHAmo nodsodums
umoau, scnomuHams. Ymo
6o/bwe Bce20 BCNOMUHA-
emca?

— Ecnn yecTHoO, ornagbl-
BaTbCA Ha3aj HeKoraa, Ha-
MEeYeHO CTO/MbKO MNAHOB,
YTO HYXHO UATW TONbKO Bre-
pef, 4Tobbl X OCYLECTBUTD.
besycnoBHo, 50 netr —
3TO onpefeneHHblii pybex,
HajelCcb, YTO He nocnep-
Hui. TMonBeka nponeTenu
KaK OfWH [leHb, MOTOMY Y4TO
BCe ObINI0 MHTEPECHO, B YAO-
BO/NIbLCTBME N PafoCTb. XUy
cKasatb cnacubo cyabbe,
poautenam, bory 3a Bce,
4TO Yy MEHS €CTb.

— B 3mu dHu camoe spems
BcnoMHums  podumeneil,
KaK BCE HAYUHANOCb...

— MHe Kawetcs, mama
npuroBopuna MeHa K u-
rypHOMY KaTaHuio paHblie,
yem s poauncs (cmeemcs).
HWKTO He cnpawunBan moe-
ro enaHus, NpocTo OTBENU
Ha KaToK. MeHs oTuncnanm,
HO Mama 6pana 3a pyKy u
npueoauna cHosa. [owno
[0 TOro, 4YTo cama peluuna
MeHs TPEHUPOBATb, XOTA N0
npodeccun muxpobuonor,
3HaNa ToNbKO, 4T0 B huryp-
HOM KaTaHWW HYKHO TAHYTb
PYKM 1 HOTu. Ewle mama Ha
BeCb KAaTOK Kpuyana: «Ton-
Kancal» Clumna mHe CUHUI
KOMOWHE30HYMK W3 [BYX
TPEHUPOBOYHBIX, U HA HEM
BbllUMMA [ABe 3arnaBHble
Oykebl WA, 4TO BbI3bIBA-
N0 cMex y pebsT, KoTopble
Urpanu B XOKKe.

Kopoye, B 0AWHOYHOM
KaTaHWW Y MEHA He CNOXMK-
nocb, U A yx¥e cobupancs
3aBEpPWUTb Kapbepy, HO TyT
cbirpan ponb ero Bennye-
ctBo Cnyyan. Mon TpeHep
3aWwuwan cBol nporpam-
my B UTNCe, a B Xtopu
BXOAMNA NnereHaapHas ¢u-
rypuctka Jlioamuna Maxo-
MoBa. [locne moero npoka-
Ta OHa nojolna K Mame u
MOeMy TpeHepy ¥ cKasana:
«Manbunky o06s3aTenbHO
Hapo B TaHubl!» MoCKONbKY

3BE3AbI CMOPTA

Unbsa ABEPBYX:

m

MaxomoBa 6bina Henpepe-
KaeMblM aBTOPUTETOM, Mbl
OPOTHYAN M NOLWAMN «B TaH-
ubl» K leHHaguio Akkepma-
HY, Ha cTaguoH «Kpuctanny.
Tam BCe 1M HA4YanocCh.

3B€3/bl Ha NbAy

- Koz2da 3asepwunu
cnopmusHyr kapbepy, 8bl
He nosecunu KOHbKU Ha
28030b, @ cmanu co30da-
gamb siedoBsble woy, 6nazo-
dapsa KomopbiM npodaunu
CNOPpMUBHYIO MHCU3Hb JTyY-
wum ¢uaypucmam cmpa-
HbI — YyemnuoHam Esponsi u
mupa, onumMnuiickum yYem-

KCTATU

«HapoAHbIU
N\eAHUKOBbIN»

— Bb1 3amesaeme 8 Mockse eujé dasHAA meyma —

00HO HoBOe 2paHduo3Hoe woy 8 Ca-
ay «3pMuUmMaxc»...

— [a, mbl npuwnun B Cag «3pmu-
Ta¥» C Uee opraHM30BaTh 3€Cb
3UMHUI hecTmBasnb, [06ABUTL IKC-
KNIO3MBHbIX MEPONPUATUN, TNaBHOE
13 KOTOPbIX — HOBbIN NPOEKT «Ha-
pOAHbIA Jle AHUKOBbINY, KOTOPbIA
3anycKaem Ha fiej0BoV nnouaaxe
Capa. 310 CBOEro poaa aHanor ne-
[I0BOTO WOY «JIe AHUKOBbIN MEPUOA».
Kaablii, KTo 106UT hurypHoe Kara-
HMEe 1 XOYeT UCTbITaTb ceOs, MOXeET,
npoias otéop, NPUHATL yyacTue B
3TOM KOHKypce. TpeHnpoBaTh yyacT-
HUKOB ByayT NpoteccnoHanbHble
cnoptcmeHbl. O6ellaem, 4To byaeT
WHTEPECHO U BECEenNoO.

— Ha HedasHell npecc-koHgpepeH-
yuu 8bI NPU3HANUCH, YMO y BAC eCmb

nocmpoumb cB0E€ meampanbHo-e-
dosoe npocmpaHcmso. Ymo meuwa-
em ocyujecmsums meqymy?

- HaBepHoe, 10, 4TO Cpasy be-
pyCb 3@ MHOTOE, @ HYXHO 0CTaHO-
BUTbCS M Ha YEM-TO CKOHLEHTPUPO-
BatbCA. [loctpoutb lom TaHuUa mbl
MeyTaem BMecTe ¢ TaTbsAHOM AHa-
ToNbeBHOM TapacoBou. XoyeTcs,
4yTo6bI B 3TOM AOME ObIIO BCE KAK B
TeaTpe: pa3fieBaliKu, Tennble 3abl,
yAo6HbIe Kpecna, xopoLie CBET 1
3BYK. JleqoBble ABOPLbI MPUCNOCO-
61eHbl UCKIIOYNUTENbHO 418 Nef0-
BblX COPEBHOBAHWM, @ Mbl CTAaBUM
CNeKTaKAMn, U 3TO yXKe Apyras UcTo-
pus. TaKoro nef0BOro JoMa HeT no-
Ka HUrge B MUpe, HO, 3Has ambuunm
MoCKBbI, BEpUM, YTO TAKON NPOEKT
MOMET ObITb 31eCb Peann30oBaH.

nuoHam... YHukane-
Hoe woy «JledHuko-
8bIl nepuod» 16 nem
cobupano Mmunnuo-
Hbl menespumenei y
3kpaxos. [Ipodomice-
Hue oxcudaemcAa?

— 370 Woy — Oorpom-
Haf ypaya, U HU3KUIA no-
KNOH KOHCTaHTWMHY JpHCTY
n AnekcaHapy ®andmaHy,
KOTOpble NPUTrNacuam MeHs
ANA peanusauny 3Toro npo-
eKTa Ha lNepBbi KaHan. Py-
KOBO/CTBY KaHana u pewarb
ero aanbHeiwwyto cyabby. f
OYeHb paf, 4To 3TOT MPOEKT
€CTb B MOeN XU3HU, N BMe-
CTe CO CBOEW KOMaHAOoM ae-
nan Bce 4N TOro, 4ToObl He
pacTepsATb K HEMY MHTepec
3putenen. Ecnm nomHu-
Te, WOY M3HayalbHO
Ha3blBaNnocb «3Bes-
Abl Ha NbAy», MNo-

ToM «Jleg n nna-
MEHb», rne
bdurypuctel
TaHueBanu Ha
nony u Ha nap-
KeTe, M3 4ero
poauncs npo-
eKT «bBonepo».
Tonbko  noTom
nossuncsa «Jlep-
HUKOBBIN NEPUOAY.

Mpoponxasn
peno TaTbsiHbI
TapacoBoin

— Tambana AHamonbes-
Ha Tapacosa, komopaa Ha
sawem npoekme Bce 16
nem O6bina npedcedame-
JleM JClopu, npu3Haiackb,
umo scez2da HAEm om BaAc
msopyeckux Cclopnpusos,
Bcea20a Yymo-mo Hosoe...

— CyuTato cebs npopomka-
Tenem gena TatbAHbl AHATO-
nbeBHbl. Korga-toy Hee 6bin
CBOW NefoBbIV Teatp, u 6asy
noi TeaTpanbHO-NEeA0BbIE
MOCTaHOBKM C Apamatyp-
rMen, My3blKOW, KOCTIOMa-
MW 3aN10KMNa UMEHHO OHa.
MomHio, Korga co3paBancs
npoeKT «JlefHNKOBbIN mne-
puoa», npuexan K Hew [o-
MO ¢ Npocb60i BO3rNaBuUThb
XI0pU, 1 OYeHb BONHOBA-

UroBOPEeH»

UTYpPHOMY
aTaHUIo»

cs, 60ANCSA, YTO OHA MeHs C
3TON upeen oTnNpaBuT Kyaa
noaanblie: MON, TAe A U rae
3TV NN, KOTOPble TONbKO
BCTaAN Ha KOHbKU? HO OHa
TONbKO cnpocuna: «MHe Toy-
HO He ByaeT CTbIAHO Ha 3TO
cmoTpeTb?» A otBeTun: «Mbl
caenaem BCe Anf TOro, 4YTo-
Obl 3TOTO He cly4nnoc». Ta-
Kum obpa3om, TaTbsiHa AHa-
TONbEeBHA NOAAepana Hac,
fana BO3MOXHOCTb MoBe-
puTb U B cebs, 1 B 3TOT Npo-
eKT. be3 Hee «JleaHWNKOBbIV
nepuon» CerofHA HeBO3-
MOXHO npeacTaBuTb. OHa —
MOV HaCTaBHUK, YeN0oBeK, 3a
KOTOpbIM BCErfa rotoB UATK.

«KopoBa
Ha nbay»

— WUnba, ona csoux nedo-
BbIX cnekmaknell 8bl 6pa-
Jlu, KAk npasuno, ussecm-
Hble ctoxcembl: «CHexcHAA
Koponesa», «lljenkyH4uk»,
«bpemeHckue  My3bIKaH-
mbi», «BonwebHuk cmpa-
Hbl 03%», u 8opy2 nod 3a-
Hasec 3mo20 2004 Bbi-
nyckaeme cOBpeMeHHYHO
nocmaHosky «Koposa Ha
NIbOY» N0 KHU2e nucamens
AHmoHa Cos...

— MHe KaeTcs, 4To Cceil-
Yyac Bpems CKa3oK, BOT W
pewunn nocTaBuTb CKasKy,
HEMHOXKO B Hel rnoxynura-
HWTb. 3TO BbIN onpefeneH-
HblIA BbI30B, MOTOMY 4TO [0
3TOro i AENCTBUTENbHO Ae-
nannpeacTaBNeHns Ha BCEM
3HaKOMble CIOXETbl, a TYT —
abconoTHO HoBas Bellb. f
paf, 4To Moto 3aTeto Noaaep-
anu n3BecTHble hUrypucTsl
Anekcei AryavH, TaHa ToTb-
MAHUHA, Makcum MapuHuH,
HeHa MegBepesa...

Hatanba AHOXVHA

070 l0pust DekNMCTOBa, NPefoCTaBNeHbI NPecc-CyX6oii Nepsoro kaHana
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Ne 52 (300),

1 -7 auBapsa 2024 r. ﬁ B

HoBblii rog ye coBcem 6a1u3ko, nopa

noagymartb 0 npa3gHN4YHOM 3aCTOJ1be.

CBuHasd wes B A6GNI0YHOM
MapuHage
Ha 8 nepcoH. KanopuiiHocTtb (Ha 100 r): 176 Kkan.

WHIrPEAUEHTDI:

M 1 Kr cBUHON Wwew M 700 mn A6N0YHOTrO COKa

B 1,5cT.n.mefa M 1 4. 5. KOPMYHEBOro caxapa

M 1CT.n. pacTUTENbHOrO Macsia M 2 NaBpOBbIX NNCTa
H 1o 3-4 ropoLLKHbI YePHOTO 1 AYLINCTOrO NepLa

M 3-4 6yToHa ro3aMKM M 1 nanoyka Kopuubl

H MONOTbIN YepHbIli nepel, M conb

KAKMNPUTOTOBUTb:
CBUHY!IO LLIEI0 HATEPETD CONbIO 1 NepLIEM, yOpaTb B
XONOAUNbHUK Ha 5-8 Uacos.
Cpenatb MaprHag: B A67104HOM COKe pa3mellaTb
me[, [06aBUTb rBO3AMUKY, MepeL, 1aBpOBbIN JINCT,

Kopuy. Canat n3 cBéKnblI
Lleto norpy3uTh B MapuHag, y6paTb B XONOANb-
HUK eLle Ha 5-8 YacoB. c Abnokamun

KacTptonio co CBIHOW Leei MOCTaBWUTb Ha CNabbIi

OrOHb, [JOBECTU MapyHaj A0 KUMEHWA, CHATb C Or-
HA, OCTaBUTb MOA KPbILIKOMN Ha 1-2 Yaca.

[ToaroToBieHHOE MACO MOMOXMNTb Ha MPOTUBEHD,

nocTaBuTb B pasorpeTyto fo 200 rpagycos ay-
XOBKY Ha 45 MUHYT; Kaxable 10 MUHYT nonnBaTb MACO
MapviHazfoM.

PacTBopuTb caxap B 1 u. 11. ropsvuei Bogbl, [o6a-

BUTb PacTUTeNbHOE Mac/o, TLWaTeNbHO Nepeme-
LWaTb, CMa3aTb MACO.

YMeHbLUMTb TEeMNepaTypy B AyxoBke fo 160 rpaay-

COB, 3anekKartb etle 20 MUHYT.

[0TOBYIO CBUHY!O LLIEIO HAKPbITL GONbrOWA, OCTaBUTb

Ha 10-15 MUHYT.

lpeuecknn canar
C KpaboBbIMU NafioYKaMmm

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 69 Kkan.

WHIrPEAUEHTDI:

M 200 r KpaboBbix nasoyek M 3 AiLa M 1 6aHKa
KOHCEpPBUPOBaHHON KYKypy3bl M 2 anenbcuHa
M 13y6YMK YyecHoKa M MaiioHe3 M cob

KAK MPUTOTOBUTb:
KpaboBble nanoyuku Hape3atb MenK1mm (pasme-
POM C KYKYpY3HOE 3epHO) Ky6uKamu.
AnenbcuHbl Happe3aTb NocepefHe, OCTOPOXKHO,
CTapaAChb He MOBPeANTb, CHATb KOXKYPY — UTOObI
MOANYUMAMCH «YaLLEYKI», B KOTOPbIE MO XeNaHo MOX-
HO packnafblBaTb canar.
/13 anenbCcyHOBOI MAKOTU aKKypaTHO Bblpe3aTb
«MACOY, Pa3AeNUTb Kax Ayt AONbKY Ha 3-4 yacTu.
Cpenatb 3anpaBKy: YeCHOK NPOMYCTUTb Yepe3
npecc, CMeLuaTb C MalioHEe30M.
CoeanHNTb BCe NHTPEANEHTbI, 3aMpPaBMTb, XOPOLLO
nepemeLuatb, yKpacuTb.

3aKyco4Hble KypuHble

Toprt «lMann BaneBcka»

Ha 8 nepcoH. KanopuitHocTtb (Ha 100 r): 319 kkan.

WHTPEQUEHTDI:

W 400 r arogHoro axema M 300 r mykn ® 300 mn cnmsok 33 %
M 200 r pa3mAryeHHOro CIMBOYHOro Macna M 4 aiua M 220 r caxapa

and TeEX, KTO OEP>XXWUT NOCT Ongd TEX, KTO AEP>XWNT MOCT

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb (Ha 100 r):
67 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

M 400 cBeKnbl M 3 cTe6nA cenbaepes

M 300 r KpacHbIX A6710K M MYYOK canaTHbIX
nnctbeB M 100 r 3amMOpPOXKEHHON KNIOKBbI

B 30 Mmn pacTUTEeNbHOro Maca

B 1cT.n.mefa M 1 CT. N1. COEBOro coyca

B MONOTbIN YepHbIl Nepew; M conb

KAKNPUTOTOBUTb:

CBeKny BbIMbITb, 06CYLLUTb, COPbI3HYTb
pacTUTENbHbIM Mac/IOM, 3aBEPHYTb B
donbry, 3aneub B pasorpetoit o 200 rpagy-
COB AyXOBKe [0 roTOBHOCTY (~1 yac), gatb
OCTbITb, OYNCTUTb, Hape3aTb He6ONbLINMY
NIOMTUKaMM.

A6NnoKM Hape3aTb COMOMKON (KeCTKyHo
CepALEBVHY Bbipe3aTb), CeNlbAepeli — TOH-
KMMU KyCcOuKamu, TMCTbA canata KPynHo Ha-
pBaTb pyKamu.

Caenartb 3anpaBKy: pacTUTENIbHOE MAc/o
11 COEBBbI COYC COEANHITD B KOBLUMKE,
A006aBNTb KIOKBY, AOBECTU 1O KMMEHWS, OCTY-
AVTb, BBECTU Mef, B3GUTb C MOMOLLbIO MOTPY»K-
Horo 61eHaepPa 40 OAHOPOAHOCT.

Pa3noXuTb Mo NOPLIVOHHBIM CaflaTHUKaM
JINCTbA CasaTa, CBEPXY BbIIOXKMTb CBEKITY,
A0/0KM, Cenbiepen, MoCoNNTb, MONEPYUNTD,
MOMUTb 3aMPaBKOMN.

o npasuiax NUTaHNA B NOCT

Ma¢¢“Hbl B 14.n. paspbixnuTtens B nakeTUK BaHWIbHOIO caxapa ;;HZ(ZTZ::)I:E:::;‘: :;50"0"')’

" : M 1u.n. m 50 [ | .
Ha 8 nepcoH. KanopuitHocTb (Ha 100 r): 133 KKan. 4. J1. Kpaxmana FMUHAanA ® conb 1 AHBapA, NH. - ropAYas N Ges Mac-
WHTPEAUEHTDI: KAK NMPUTOTOBUTb: na.

B 4 KypuHbix ¢pune M 1 cTakaH MyKn
B 200 ms1 MmosioKa M 250 cbipa M 8 CT. /1. CMETaHbI

Opexv NOACYLINTb Ha CyXOl CKOBOPOZE VNN B [lyXOBKE, OCTYANTD, He-

KpYMHO nopyouTb.

2 AHBapA, BT. - ropAvan nuwa 6e3 Macna.
3 AHBapA, Cp. - CyXoAaeHue.

OTgenuTb Xentkn oT 6enkoB. Macno B36uTb ¢ caxapom (180 ) u we-
MOTKOW CONM A0 MbILIHOW NEHbI; He NepecTaBas B36MBaTb, BBECTU MO
OAHOMY XeNTKU.
BBecTu He6oMbLIMMM MOPLMAMU NPOCEAHHYIO C PA3PbIXTINTENEM MYKY,
OCTbITh, HAPESATDIMCTIRITMUA Ky6uKkamu. 3aMecnTb OBHOPOJHOE TECTO, YOpaTh B XONOAUNbHUK Ha 20 MUHYT.
Cblp HaTepeTb Ha Me/IKOV TepKe, 3e1eHb Mesko Benkm B36UTb C OCTaBLUMMCA CaxapoM A0 TBEPAbIX NMKOB. TeCTo pas-
Hapy6uTb. y [ennTb Ha 1B PaBHble YacTy, Kaxayto 113 KOTOPbIX packaTaTb B MpsA-
CoeuHUTb MyKY, MOJTOKO, AINLLA, CbIP, CMETaHY, XO- MOYTOMbHMK 20 Ha 30 M.
poLwLo nepemeLlaTb, f06aBuUTb dusne 1 3eneHb, no- Kax bl niacT Tecta cMasaTb AXKEMOM, Ha fXKEM BbIIOXKNTb POBHBIM
CONnnTb, nO6aBVITb cneunn, nepemellaTb eule pas. cnoem 6enku, nocbinatb opexamu.
Pa3noxuTb nomyunBLLYyIoCs CMECh M0 GOPMOUKam. BbineKaTb B pa3orpeToii 40 180 rpajycos AyXoBKe 35-40 MUHYT.
Bbinekatb B pasorpetoit Ao 180 rpasycos AyxoBKe CnnBKY B36UTb C BaHWbHBIM CaXxapoM, BbIFIOXNTb Ha OCTbIBLUNIA
15 MUHYT. KOP, HAKPbITb BTOPbIM KOPXXOM, YOpaTh B XONOAMIbHIK Ha 3 Yyaca.

4 sHBapA, uT. - ropsavas nuwa 6e3 macna.
5 AHBaps, NT. - CyxoageHue.

6 siHBapH, 6. — PoxgecTBEHCKNI CO-
YenbHUK, NnLLA C PacTUTENbHBIM MaC/IOM.
7 aHBaps, BC. — PoxpectBo XpucToBo,
MocTa HeT.

BAKHO! Het eanHoit Hopmbl nocta ans
MOHaxa 1 MupsHuHa. Noatomy B lpaso-
CNaBHOI LIePKBY B MpaBuiax nocTa ykasa-
Hbl NNLIb Hanbonee CTporme HOPMbI, K Co-
671101€HII0 KOTOPbIX AOMXKHbI 0 BO3MOX-
HOCTU CTPEMMTBCA BCe BepyloLme.

CeeTtnaHa MBAHOBA

M 4Aiya B nyyoK 3eneHu M creyun B conb

KAK NPUTOTOBUTbD:

Oune CBapuTb A0 FOTOBHOCTWU, AlaTb MOTHOCTbIO

and TeEX, KTO OEP>XXWUT MOCT



06.50 Loy «Ypanbckune

19.30 «lLloy Bonw».

21.00 «Bpemsa» 20.30 «[ecHu oT BCel aywm». 06.55 «LleHTpanbHoe 05.00 «ﬂereup,bl Petpo FM».
0 o(124) TenesuaeHue». (16+) nenbmeHn, (16+) (16+) (164)
X «KAPHABANbHAA [HES«MOCNEAHWIABOTA- : [TERII«YANLbI PASBUTBIX  06.00 Epanaw. (0+) ©07.00 17.30 «OgHaxbi B os 00 lerenapl Petpo FM».
HOY4b», (0+) o TbIPb: KOPEHb 3/1A», : OOHAPEW». (16+) i 06.05 <MynbTdunbmbi». (0+) Poccum». (16+) (16+)
10.15 «CIYXKEBHbIA (6+) : 06.55 «LlenTpanbHoe Tene- 0650 Loy «Ypanbckue nenb- : LERT] «MOULIEACKMIA 31 feKabps TenekaHan
POMAHD». (0+) : (JXE «ONEPALMA «<bI>U BuaeHue». (16+) MeHW. (16+) : C PYBJIEBKW: HOBO- NPOAOMKMT MHOTONETHIOK
10.00 12.00 18.00 HoBoctn APYIUE NPUKJTIOYE- : 08.00 10.00 «CeropHs» TBOpYeCKNI TaHaem AH- roAHWU BECNPE- Tpaaunio 1 nopagyer
(c cy6TuTpamm) : HUA WYPUKA». (6+) : (I¥T) «<HOBOrOAHUN NEC». Apen Poxkosa, imatpus AEN>. (16+) ) CBOVX 3pUTeNelt yHUKanb-
(EBT 12.15 <KABKA3CKAA : [EFI]«EBYATAM. (0+) (16+) bpexotkuHa, Amnrpus ¢ [IFI] «TOJINLIENCKUN ijﬁ'e“’;:'fajﬂp“eﬁ”:";wcéy
MAEHHWLA, UAW HO- : 11.00 Bectm : [T 16.20 IUXAY». (16+) Cokonosa, Ceprea He- C PYBJIEBKU: HOBO- ot T 2003
BbIE MPUKNIOYEHUA : 11.30 Bectn. MecTHoe Bpema Datima, Mcye3HyBLLas 13 TveBcKoro, Bauecnasa roaHUU BECHPE- roma Bieqe,f,,,e 24 yacos
WYPUKA». (0+) : [ «11060Bb U roNy- nons 3peHna fluxasa no- — : Macrukosa, Makcuma REN-2>., (16+) T Ats aoTeCT v
(EXE «<MOCKBA C/IE3AM : BU». (124) Cfle X Pa3MOnBKIA, BHE3an- Apuupl, Cepresi Vcaesa, XN «CAMOVPOHUA CHOBA DA ozan; cao%ﬂy
HE BEPUT». (124) : [EET)«MPOHMUA CYAbBbI HO CTaHOBATCA OGeKTOM Cepres Epwoa u fOnin CYAbBbI». (16+) BepHX TOKTOHHIKOS
[T MPOHMA CYAbBbI:  :  WIWCNETKUAM NA- npecnefosanis Crpaioro { - MAXATKOBOA He OCTaBAT £ Hogoromuuitanycrhuk, 5 oT0pe He woryT cete
Co ABTOMOBUIbHOTO XyiA- PABHOAYLIHbIM AaXe camo- KOTOPOM 3pUTeny yBIAAT P e
MPOAOMKEHUE. : POM!» (12+) pom 3p YBU, npencTasutb HoBbil rop
: rara. O cnyumBliemca ¢ ro CTPOroro KpUTYKa. Oy MONYAAPHBIX My3bIKaHTOB
(124) UL «KEHTNbMEHDI Helt T Juxau y3HaeT u3 He aKTepbl, OHY - MacTepa aKTeypOE " LIJO)I?\/AEH o8 6e3 npa3aHuKa cynep-
18.20 Mpurnawaem Bac K YOAYUD, (6+) CBOAKM 1 Cpasy bpocaetca nepeBonnoLeHns. B ux napoAVpyloLIX niobuble XuTos 730')(’ SO'X;'EQHO.}E
Hukonato Linckapupze : [F¥I)«BPUNIMAHTOBAA Ha MOWNCK NPECTYMHMKA. 6oraTom apceHare - y6oit- BCEMI HaMV GUITbMB, : FOAOB. p”Te”P” M
Ha to6unein «CerogHs PYKA». (0+) i 16.00 «CeropgHsa» Hble LUYTKI, UCKpOMETHblE cepuanBl, KAWTIbI ¥ WOy ”;;y;ﬁag:“’;ge ;Tiﬁe
Beuepom. (16+) : 20.00 Bectn ¢ 20.24 <HoBorogHaa Mackav. WapxV M yMOpUTENbHbIE & 18,30 «Jlura ropofoB». (16+) gblchynneHmn oque-
21.00 «Bpems» : 20.30 «[ecHu oT BCer Aywm». : (12+) MecHn. | ¢ 19.30 «LLioy Bonw». (16+) CTBEHHIX 11 3apy6eXHbIX
PYIEL «<MBAH BACWIbEBUY : HoBorogHee woy : 23.55 Hoorogee o6pauge-  : 20.25 Mpembepal Liloy : PIEI] «MBAH BACW/IbEBUY YUACTHUKOB e[J/HCTBEH-
MEHSAET NPO®EC- AHppes Manaxosa. : Hue Mpe3upeHTa Poc- «Ypanbckue nenbme- : MEHSAET BCE». (16+) HOTO B MUpe decTnBans,
CUIO». (04) : (124) cnitckoin Pegepauym Hi. (16+) i 23.00 «Komepu Knab». (16+) obbeuHALLErO 38637
23.00 00.00 HoBorogHas Houb : 23.55 HooropHee obpawe-  : B.B. MyTuHa : 23.55 HosoropHee obpaue-  : 23,55 HoorogHee obpalLe- Tpex AecATUNETHiA.
Ha Mepsom. 10 net : Hue Mpesnpenta Poc-  : 00.00 <HoBoropHas Macka». Hue Mpesupenta Poc-  : Hue Mpe3mngenta Poc- 23 55 HoBoropHee obpate-
cnycra. (16+) cninckon Oepepauun (124) cninckon Gegepavun cninckonn Oepepauyn Hue Mpe3supenta Poc-
23.55 HoBorogHee obpawe- : B.B.MyTuHa : 01.30 «KapTupHuk HTB y : B.B.MyTuHa : B.B.MyTuHa cuiickoii Qepepaumn
Hue MpesngentaPoc-  : 00.00 HosorogHuii rony6oit Maprynuca. Hosocenbe : 00.05 LLloy «Ypanbckue nenb- : 00.05 «Komean Knabo. (16+)  : B. B. MyTuHa
cuiickon Qepepauun  : OroHEK-2024 N0-HOBOTOfHEMY», MeHu», (16+) : [JKT) «MBAH BACUNbEBMY : 00.00 «JlereHabi Petpo FM».
\_ B. B. MyTuHa : 04.20 MepepbiB B BeWaHum (16+) : 05.45 Epanauw. (0+) MEHAET BCE», (16+) (164) Y,

@ms

 06.00 <MynbTOUILMbI. (0+4)
: 06.30 CeKpeTbl 300pOBbA.

(YKL «30NYLKA». (0+)

(EXE «<AOOHA». (12+)

XE 12.45 16.30 18.25 KU-
HOKOMERMUA. (12+)

{XE «TPU OPELLKA ANA
30YLLKW», (0+)

{EXT «CAMOTOHLUUKW».
(124)

19.00 «3BE34bl LOPOXKHOTO
pagno-2023». (12+)

23.55 HoBoropHee obpate-
Hue lNpe3mnpeHTa Poc-
cuickon Qegepaun
B.B. MytuHa

00.05 «Cynepaunckoteka 90-x.
Paguo pekopa-2023».
(124)

*m.. 3BE3[A

(TR «KECTOKUM
POMAHC», (12+)

{'XE «BEPEFCb ABTOMO-
BUNA», (12+) }

(EXEL «CTAPUKUN-PA3BOU-
HUKW», (12+)

XL «AEBYLLKA BE3
ALPECA», (12+) )

XL «MY>XXYUHA B MOEH
FONOBE». (16+)

22.00 00.05 HosBblii rog, B
KOHLIepTHOI CTyAnM
«3Be3pa». (6+)

23.55 HoBorogHee obpate-
Hue lNpesmnpeHTa Poc-
cuiickon Qegepauun

\_ B. B. MyTuHa

vV D

(16+)

06.45 BkycHo c JlaiicaH. (16+)
: 07.15 «Bokpyr cseta 3a 80

AHeit». (6+)

Kot». (6+)

23.00 Jlyywime necHu Haluero

KuHo. (12+)

23.55 HoBoropHee obpate-

Hue lpe3ngeHta Poc-
cuinckonn Oegepauun
B. B.MytuHa

00.00 Jlyuwme necHun Hawero

KuHo. (124)

(16+)

B 1986 ropy. Yxe wwna ne-
pecTpoitka, Ho CoBeTcKuit
Coto3 ewwé He pacnanc.
370 6bIN0 Bpems, Koraa He
OblI0 MHTEPHETA, a KNtoun
OT KBapTUpPbl CNIOKONHO
OCTaBNANM NOA KOBPUKOM.

 22.0023.30 «<+100500. (16+)
23,00 «+100500. (18+)
: 23.55 HoBorogHee obpate-

Hue MNpe3ngeHTa Poc-
cninckoin Oepepauun
B.B.MyTuHa

: «BOCbMUAECATDIE».

(16+)

3Ta ucTopua Hayanach ewé :

o T .
: (T «CKAPAETT». (16+)
: 07.25 Nllo6umbiia Hosbli rop,.

(16+)

11.20 HoBbiii rog no-

pomaiHemy. (16+)

: 13.50 Matb yxuHoB. (16+)
: 09.30 Mocnepwuii repoii. (16+) : EE «UCMbITATENbHDIA

¢ 11.00 «Jlegy bar u Cynep-

CPOK», (16+)

! [ «HEBECTA

C 3ANPABKW». (16+)

20.00 00.05 «Mpepckasanus:

2024». (164)

23.55 HoBorogHee o6palue-

Hue lMpe3ngeHta Poc-
cuinckoin Qepepauun
B. B.TytuHa

: 0325 DHomalwHas KyxHa. (16+)

we! T

(XY «<BOCbMUAECATBIE».

oTP

OTP

: [FH«KOPONEBCKASA

CBAAbBA, (16+)
(KT «31 UIOHA», (12+)

: 14,00 18.00 OTPaxeHue.

HoBbiln rog

 [T3ET117.05 «3Ur3AT YAA-

Yidr, (124)

! FIRID«<TOT CAMBIiA MIOHX-

FAY3EH». (0+)

 22.35 «MaiiKoBCKMii B fKase».

(124)

23.55 HosoropHee o6palue-

Hue MNpe3ngeHTa Poc-
cninckon Oegepauun
B. B.MytuHa

00.00 «My3bika «<Mocpunb-
: mav. (12+) Y,

HI'OJJ,I/I COBbITI/IFI I/ICTOPI/Iﬂ

VIJU
: @wstorv HISTORY

05.00 «OectuBanb Agropa-
210». My3blKanbHblii Gectu-
Bafb C yyacTuem nonynap-
HbIX ucnonHuTeneii. (12+)

16.00 HoBocTu

16.25 «Dectusanb AsTopa-
ano». My3blKanbHblit pectu-
Bafb C yyacTueM nonynap-
HbIX ucnonuuteneii. (12+)

(12+)
00.00 «OectuBanb Agtopa-

Balb C yuacTviem nonynsp-
HbIX ucnonHuTeneii. (12+)

05.00 Mynbtcepuan. (0+)
News. (16+)

Hbl». Mynbtcepuan. (12-+)
06.05, 06.40, 07.00, 07.20,

Mynbrcepuan. (124)
06.35, 06.55, 07.05, 04.45
Mynbrdunbmbl. (0+)
09.00 Hosble Mauanku. Pu-

Han. (16+)

Huii BbINycK. (16+)
13.00, 00.00, 03.20 (ynep-

Kkopa. (16+)

Mpe3upenTa Poccuitckoit
K Oepepauyn B. B. MyTuHa

23.55 Hosbiii ro 6e3 rpaxuy. ),
: 19.40 «KOPONEB. (16+)

2no». My3blKanbHblil pectu- =

W W

: 23.55 Hosoroanee obpatuerie :

............................

%

: 05.00,07.00 «Mawa u Meg-
05.20, 02.50, 04.20 NatHuua :
¢ 07.55 «Mauwa v Mensenb: :
12 mecaues». Mynstounbm.
* 14.55 ILudpbi Hauero Tena.
: 08.20 10-Knwo. GUTANTUTA».
04.50 «[lpocTokBaLmMHO». =
* 11.30,17.30 «K/OH. (16+)
: 23.25 «Mawa u Mengenb:
12 mecaues». Mynstounbm. :

05.45 «TaitHbl MepoBoii jonu- :

23.55 HosorogHee obpavuetve

: 06 20 «KPAl». (16+)
: 08.30 «TAEXKHDIV POMAH».

(16+)

:10.50 «BOPOLIIOBCKMTE

CTPENOK». (16+)

3 12.40 <72 METPA». (164)
 15.10 «BPEMS NIEPBbIX».

(124)

3 17.40 TATAPYUH. TIEPBbI

B KOCMOCE». (12+)

CTpaHuubl u3 buorpadum
Ceprea Koponéga - yuéHoro,

KOHCTPYKTOpA M OCHOBOMO-  *
¢ 10.15,16.40, 23.15 Ega3smo- :

NOXHIKA COBETCKOI KOCMO-
HaBTVKN.
21.50 KUNAX». (16+)

Mpe3naenta Poccuiickoi
Oenepauu B. B. Mytuxa

:00.00 JIETYYK». (16+)
0140 KPACHbIF NPY3PAK>.

(16+)

$03.20 <KOPYJIOP GECCMEP-

TUA». (16+)

............................

Beab». Mynbrcepuan. (0+)

(0+)

(16+)

(0+)

: 23.55 HoBorogHee obpatuenue =
11.00 bursa wedos. Hosorog-

Mpe3ugenTa Poccuiickoii
Oepepauwn B. B. MyTuHa

: 00.05, 02.00, 04.00 «Mauwa
Anckoteka 90-x. Papmo Pe- =

(0+)
04.40 «Mawa v Meagenb:

(0+)

: 06 00 06.30,17.10,17.40

Xumua Bryca. (12+)

: 07.00, 18.05, 03.20 Ipapycbi

pucka. Ankoronb. (16+)

: 07.50, 18.55, 04.05 pazych!

pucka. loxmenbe. (16+)
0T yero BO3HMKaeT no-

XMeNbHbI CUHAPOM 1 KaKie 5

0MacHOCTY OH TauT B cebe?

: 08.35,19.45, 04.50 Ludpsi

Hawero Tena. CMex 1 Cnésbl.
(12+)

09.25,20.35 LLn¢pbl Hausero

Tena. Ceppue. (12+)

poBoro yenoseka. Mkpa.
(12+)

10.45,23.45 Epa. fliia. (124) ¢
: 11.10, 21.20, 05.35 Mepuuu- :
Ha B COBETCKOM KuHo. (12+) :
¢ 11.40, 21.50 3nupemun B k-

Ho. (12+)

12.10, 12.40 MeauuunHckuii

penopép. lpaBaa o xupe.
(124)

: 13.10,22.20 Ena. Caxap.

(12+)

 13.35,22.50 Ega. Xneb. (12+)
¢ 14.05 Wndpbi HaweroTena. 3
Heu3BecTHble oprabl. [uno- :

Tanamyc. lunodus. Inudus.
(12+4)

Koxa. (12+)

11545 Epa. Wokonag. (12+)
: 16.10 Epa. Conenba. (12-+)
2 00.15 MeguuwHckuit penop-

T8p. Yem puckyiot apTucTl
umpka? (124)
00.45 MepuuuHckuit penop-

Tép. Yem puckylor nosapa u :

KoHauTepbl? (12+)

: 01.10 MeauuwHcKuit penop-
u Mensesb». Mynbrcepuan.

Tép. Yem puckytoT MacTepa
CanoHoB kpacotbl? (12+)

01.35, 02.00, 02.30, 02.55
12 mecaues». Mynstdunbm. 2

MenwumHckmil penopép.
(124)

5 06.05 Pbiapu: MenesHble re-

S pou. (16+)

: 07.00 Poiuapu: Bo uma yectn
1 cnasbl. (16+)

: 08.00 Poiuapu: Mocneanue

¢ BcBoempoge. (16+)

. 08.55 [naneta cokpoBuLy;: Es-

pona. (6+)

: 09.55 MnaHeTa COKPOBMLL:

¢ l0ro-BoctouHad Asua. (6+)

: 10.55 BoeHHble KpenocTu:

reHuasnbHble Meracoopyxe-

Hua. (12+)

: 11.55 TpobHuup! ErunTa: no-

cneaHAaa mucens: (akkapa u

+ 3abbitble Mymmm. (12+)

: 13.00 [pobHuubl ErunTa: no-

CeaiHAA MUCcua: 3aragou-

Hble eruneTcKine capkodaru.

(124)

: 14.00, 15.00, 16.00 Lllenko-

¢ BbliinyTh. (124)

¢ 17.00 [peueckue ocTpoBa:

¢ oancces ¢ betanu Xbio3:
[epounueckoe nyTeluecTaue.
(124)

* 17.55 [peyeckve ocTpoBa:

oauccen ¢ bertanu Xbto3:

Mecto poxpenus 6oros.

(124)

: 18.55 [peueckue ocTpoBa:
oaucces ¢ bettanm Xblo3: Ta-
Hew no6su. (12+)

: 19.50 TaiiHa pecTckoro kopa.

o (124)

: 20.55 3arajka TpoAHCKOro Ko-

©oHA(124)

: 21.55 Wctopus Matepu-3em-
W TalHbl 6orukn Ten. (12+)

: 22.50 Metpa: ceKpeTbl Apes-

HUX cTpouTenei. (12+)

¢ 23.50 VHgeiiubl Benukux pas-

S HUH. (16+)

: 00.45, 01.40, 02.25, 03.15
[TpoKnATbIe COKPOBULLA.
(16+)

+ 05.15 Yronua nHxeHepum.

(16+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W Cepuanbl (o4

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3PaCTa 6 neT




Ne 52 (300),

1 - 7 auBapsa 2024 .

s BOCKPECEHDE, 31 AEKAEPSI (@3
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1LY

1971»
02.50 «BenukonenHbin lowa»
Q3.00 lMepepbiB B BeWaHUN

B. B. MyTtuHa

: JEE «CBAZIbBA B MANM-

HOBKE>. (0+)

22.55 «Pomaumxa | 11.25Hawa cmewHas XusHb». 10.45 <4EMNUOHBI: BbICTPEE,
pomaHca» )i 64) BbILIE, CUMIbHEE». (6+) )/
06.30 «MynbTGunbmbI» : (YKL «MUBAH BPOBKUH 06.00 Matu! Mapag. (16+)
(YT «NO CEMEAHbIM OB- HA LIEJIUHE», (12+) : 07.0010.00 12.55 HoocTu
CTOATENbCTBAM»  : (X[ «BbICOTAM. (0+) : 07.0515.15 18.00 Bce Ha
09.30 «CBoii [MeTepbypr». i 11.25 «Hawa cmewHas Maru!
(124) : XM3Hb». (16+) : 10.05 Mynbrucnopr. (0+)
IXE «<4APOAEU» ! P «NPE3UAEHTMErO0 : [IWH«YEMMNUOHDI:
12.45 Jletawowas pagyra» BHYYKA». (0+) BbICTPEE, BbILLE,
13.35 bonblue, uem no6oeb  : 14.30 CobbiTns : CUNbHEE». (6+)
(LXE «YKON 30HTUKOM» : «BEJIBIE POCBI». (12+) i 13.0021.25 «Tog poccuitckoro
15.50 Bcepoceuiickuii otkpbl- : (JKE «CAMAA OBAATENb- : cnoptan. (12+)
Tbili TENEBU3NOHHDIA HAAVNPUBNEKA-  : 14.05 16.55 JIbbKHble FOHKMA.
KOHKYPC IOHbIX TanaH-  : TE/IbHAAY. (124) «Typ pe Ckm», Mpamas
T0B «CMHAA NTULa» ¢ 17.35 lOmopucTuveckuii : TpaHcnALmA
17.35 JINHNA Xn3HU KoHLepT. (12+) i 15.40 [PbIKKN Ha NbIXKaX ¢
{FXL «COBAKA HA CEHE» rI¥X «BEYEPA HA XYTOPE TpamnnuHa. «TypHe 4-x
20.45 «3ursar ypauu. fl, MOX- B3 AUKAHbKW», : TpamnauHoBy. Mpamas
HO CKa3aTb, eé niobnio» (6+) TpaHCnAumA
PXPE «3Ur3AT YAAUU» : X «MOPO3KO». (6+) ¢ 19.55 «Jluua cTpaHbi». (12+)
22.55 00.00 «PomaHTMKa i 22.5523.3500.00 «Xopowme : 22.2500.05 «<*Kapkue. 3um-
pomaHca» : necHu Ha Hosbli rog».  : Hue. Bcerga TBOWY.
23.55 HoBorogHee o6paie-  : (124) : (12+)
Hue MpesngentaPoc-  : 23.30 HoBorogHee nosppas- : 23.55 HooropHee obpalue-
cuiickon Qepepauun nexue mapa Mockebl ~ : Hue MNpe3ugeHta Poc-
B.B.MyTuHa : C.C.CobaHuHa. (0+)  : cuiickoit Gegepauuu
(KXY «B TPUHAALLATOM i 23.55 HosorogHee obpawe- : B. B. MyTuHa
YACY HOYU» : Hue MNpe3sngenta Poc-  : 01.35 «Bbl 310 BUAenu». (12+)
02.15 «[ecHs He NpolyaeTca... : cuitckoii Oepepaunmn i 04.00 Xokkeir. Poccus - KaHa-

Aa. YemnmoHat Mupa-
2011. MonopéxHble
c6opHbie. DuHan. (12+)

CAHKT-METEPBYPT - IIEH TB ?4

78

\

—
—

11.10 «Bpems, Bnepép!» (6+)

(JET <NOAAPOK CYAbBbI».

10.00 12.00 14.00 17.00 19.00

MHTOM HEQENM 3 E
. co Coatnanod Wknne . .
09.00 «Mtoru Hepenw». 15.40 <HOBOTrOZHUV 06.00 «3Beponutep».
(16+) /) & | MEPENONOX. (16+) )i ) )
(Y] «CHEXXHASA : 06.00 <Huko-2». (0+) 06.00 «3BeponuTepy. (12+)
KOPOJIEBA». (12+) ¢ 07.20 «[Tporpamma mynib- 06.30 «OTAbIXaem foma». (12+)
09.00 «/torv Hepenu». (16+) - TOUNbLMOB. (6+) 07.00 «onesHoe yTpo». (12+)

23.55 HoBoropHee o6palie-

Hue MNpe3ngeHTa Poc- KoHuepr. (16+)
cniickoin Qepepauun «MWIUOH B BPAY-
B.B.MyTuHa HOU KOP3WHE». (16+)

04.50 My3bikanbHas HoBOrog-

(5 13.10 «TYIWIMTE (16+)
CBET». (124) : 09.00 «CbiTHaA KyxHa». (12+)
(E¥515.10 JOHOBOIO  : 09.25 «Mymu-TpOAIN 1 3UIM-
rofA oCTANOCb...» : HAA CKasKa. (6+)
(16+) . [ «<MUNNNOH B BPAY-
15.30 03.05 «Crac Muxaiinos. : HOW KOP3UHE. (16+)
HapogHblit Kopnopa-  : [F®E «BOJITA, BOJFA. (0+)
"B-2». (16+) : (TRL «BUTBA». (6+)
{EEL 18.10 <3AKA3 : (T «<HOBOTrOAHUN
HA OHOI O, (12+) : MEPEMOJIOX». (16+)
19.2001.30 05.00 «Pycckoe  : 19.15 «<Mactep cmexa.
poxpectBo. (16+) : Mpa3gHuUYHbIA
TEH «HOBOroAHUIA : BbINYCK». (16+)
NEPENONOX». (16+)  : PYKT «<TAPU® HOBOTOJ-
23.45 l'y6epHatop CaHKT- : HUiA». (16+)
MNetepbypra ¢ 22.30 «[naBHbI HOBOrOAHMIA
A.J. bernos. HoBo- : KOHLepT». (16+)
rogHee nosgpasneHne : 23.45 «HoBbIN rog 1 Bce-Bce-
netepbypxues. (0+)  : Bce. (16+)

HAA nporpamma. (12+)

MOB». (6+)

01.45 «HoBbiit log B Mpamom.

05.15 «Mporpamma mynsTdunb-

«M3Bectun 78». (12+)

{TXT «AEL MOPO3 BCErAA
3BOHUT... TPUXKAbI»,
(16+)

12.15 14.20 «Yka3bl [1etpa I».
(124)

12.30 «JleHuHrpagy. (12+)

13.30 «lMetepbypxubi». (12+)

14.35 «PecTnBanb orua «Pox-
JeCTBEHCKas 3Be31an.
(124)

{EAE «<HO4b 3AKPBITbIX
DBEPEW», (16+)

19.20 «KBH. ®uHan. Len-
TpanbHas nura «Hesay.
(16+)

21.55 «[MeTpoBcKuin pecTu-
BaJlb OrHs». (12+)

23.25 00.05 «QecTuBanb
«Yypo csetan. (12+)

23.55 HoBoropHee obpate-
Hue Mpe3ngeHTa Poc-
cninckon Oepepauun
B. B. MyTuHa

00.35 «Houb Ha «78». (16+)

J

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

19.00 [MatpuapLunii HoBo-

Ceo [XED

05.00 PaHHue nTawkm. «Ouk-

00 00 CHexxHas HOBOTOHAA
Houb 2024. (6+)

UKy, «bapBockmkbly. (0+) Boii kyparTog, 3anax
07.00 «C 06pbiM yTpom, Ma- :  MaHAAPUHOB, CMONKEHUe
it (0+)  KenaHuii, GeHranbckie
07.35 cTyp6o3aspsiv. (0+) OTHM, UCKPALLIMIACA CHer ...

Yero evyé He xgataet? llpa-

09.00 «Ena Ha ypa! Kak B ckas- :
Ke». (0+) :
EcTb TaKas npumera: e
HayaTb JIeHb €0 CKa3KM, 0 &
OH 0643aTenbHo byner Bon- :
1ebHbIm! :

BUnbHo! HoBoropHeit ckas-
Kl 1 My3bIKabHbIX XUTOB!
Bmecre ¢ repoamu npes-
CTaBNeHNs Bbl NoobLaeTeCh
CUCKYCCTBEHHDIM UHTeNNeK-

09.30 «benka u (rpenka. Ka- Tom Aced, oTblieTe Gefblil
puBCKan TaiiHay. (6-+) KpUCTanA, 3arajaete camble
COKPOBEHHbIE XKeNaHNA.

Kocmoc yxe nokopeH 3Ha-
MEHUTOI XBOCTATOl KOMaH-
101/ - NpULLNA Nopa neene-
J10BaTb MOpCKHe Fy6uHb!

11.00 «[TpuHueccol. (kasoy-
HbIiA ronoc». (0+)

11, KoHeuHo e, BaC X payT
XUTbl, BO3MNABAAOLME
LETCKWiA YapT, B UCTIONHEHIM
Mwunatbl XameToBoii, Muna-
Hbl QunumoHoBoi, Tancun

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbliwn!» (0+)

20.45 HosoroaHuit MynbTMa-
padoH. (0+)

23.00 [letsam 6onbLunM 1 Ma-

B Kpemne. (0+)

Bmecte ¢ repoamu ckazku
Bbl OKaXeTech Ha [naBHoiA
Enke cTpabl, B focyaap-
cTBeHHOM KpemneBckom

Mpe3upenta Poccuiickoit
K Oepnepaumn B. B. MytuHa

1115 «Ma-Ma-Muwis, (0+) :  (KOMOPOX0Boii, Xabu6a,
13.00 «Muu-Muwgkmy, (0+) gAhllana Star, Miroslava, Y|k|
14.00 Yac «Cotozmynstdunb- OW U MHOTUX ApYruX:

ma». (0+) 01 .20 HoBorogHuit mynbTma-
15.00 flpoctokgauwmhos,  :  PagoH. (6+)

(0+) :
16.50 «Mawa u Megeab».  : MY b MYNbT
18 E‘Oo+ )Hosorop,umﬁ MyfbTMa- : 06.00 dyrmuo. (0+)

padoH. (04) : 08.40 [Ipy3bA Ha BCe BpeMeHa.

«bpemeHcKkve My3bIKaHTbI»,
«[lo cnepam 6pemeHcKIX
MY3bIKaHTOB, «30MyLLIKa»,
«JleTyunit kopabnb». (0+)

$ 10.00, 14.00, 20.00 «[Tpus-

neHbkum: HoBoroaHAs énka S

Leccbl. (Ka30uHbIil rON0C».
(0+)

10.10 «[TpocTokBaLLnHo». (0+)
: 14.10 «Mawa u Mengezip».

(0+)

¢ 17.00 «QuKcukm». (0+)

nBopue! Mpeacrasbre: ocTa- :
eTcA fieHb 0 HoBoro roga v+

23.55 HooroaHee obpauenne

20.10 «bapbockuHbi». (0+)
«bapOockiHbI» - Becenblii
CemeiiHblil MynbTCepuan,

BAPYT. .. nponapaer Chery- ¢ b

poukal Ytobbl ee 0TbicKaTb, KOTOpbIV pacckasbiBaeTo
HYXHO 0TNPaBUTLCA B MUP KNU3HU COBPEMEHHDIX 1eTEN
3asepkanbA. ATam... Yero :  MMOAPOCTKOB C UX MHTepe-
TaM TOJbKO HeT! Camu 1 yBneyeHnammn.

00.00 MYJbTciopnpus. benbiit

W nyLmcTblit Hogblii roa!
(0+) J

Q.ZO «lIMAOH». (18+)

ViRl Visu Tv1000

06.30 «[PUHLIECCA CTIELUIM».
(16+)
08.15 «[KYNIA W pKYINA: T0-

TOBMM CYACTBE M0 PELIEM- &
: 10.10 «B CMOPTE TONbKO JIE-

TY». (124)

10.40 «[HEBHUK BPUIKET
IPKOHG». (16+)

12.35 «bPUIKUT IKOHC:

TPAHY PA3YMHOIO». (16+)
¢ 13.15 «(HexHan koponesa: Pa3-

14.40 «bPUIXKNT IMOHC-3».
(16+)
17.00 «MOfl YXKACHAA HAHS».

(6+)

19.00 «MOA YXXACHAA HA-
HA-2». (6+)

21.05 «CEMbAHUH». (16+)

23.35 «PEANIbHAA NIOBOBb».
(16+)

02.00 «[PUHLIECCA CTIELUi.
(16+)

03.30 «[PKYIIN I IKYNNA: TO-

TY». (124)

»

Khuomn(nwa

01.10 «CANOH KPACOTbl».

(16+) : 07.15 «[YCAPCKAA BANNALA». ¢ 16.00,17.00, 18.00, an. (0+)
03.30 «/1t0b0Bb BE3PASME- ¢ (12+) ¢ 19.00,20.00, 21.00,
PA». (16+) ¢ 09.00 3UT3AT YOAUM». (12+) 22.00,23.00 «CEMb XEH

05.05 «KOJITEKTOPLLA>. (16+)
06.55 «[J06PO NOXANOBATb
B KOJTUHBY[». (16+)
08.30 «STARMEPLbl». (16+)
10.25 «MUNALLKA». (18+)
12.00 «OMACHbII BU3HEC.
(18+)
14.00 «bUTBA LLIEQOB». (18+)
15.45 «BOMbLLUO KYLL».
(16+)
17.40 «[TANbI MPOTIB MAM».
(12+)
Komenus, Poccus, 2022 .
19.30 «ACTEPUKC M OBENNKC:
MOAHEBECHAf». (16+)
21.25 «3BONOLNA». (12+)
OaHTacTuka, komeaus, CLLIA,
2001T.

: 05.30 Mynstoubmbl. (6+)

$06.25 <ENKU-UTONKM». (6+)
+ 08.10 «MOW NANA HE MOJA-

POK». (6+)

BYLUIK». (16+)

+ 11.45 «CHexHas koponesa:

3a3epkanbe». Mynstounbm.
(6+)

mopo3ka». Mynstdunbm. (6+)

anwe». Mynstdunbm. (6-+)

$17.00 KM (12+)
: 18.35 IE/1 MOPO3. GHTBA

MATOB». (6+)

:20.50 «CAMbIi! HOBbIV TOA!»

(16+)

: 22,15 (IPA3JHUK B3ATIEPTHy.

(16+)

 23.45 «TAPUO HOBOTOLHMID.
TOBYM CYACTBE N0 PELIER- :
£ 01.15 «CTPAHA YWIEG. (184)

(12+)

: 05.10 «ENMKI MOCNETHME».

o (124)

2 06.30 «EKIA-3». (12+)

. 08.20 (BaTbl Ha KaHuKynax.
(16+)

¢ 10.10 Cgatbl nyuwne. (16+)

¢ 05.00 «Mawwa n Meagenp»,

«MaLunHbl ckazkmu, «Matu-
KUHbI CTpawmnkm». Mynbr-
cepuansl. (0+)

:22.00 «Mawwa n Mensesp.

.

: 12.10 (atbl HapApHble. (16+) :
¢ 14.10 CBatbl: MHTpUrK, paccne- &

nosauua. (16+)
¢ 16.10 (Batbl nobumble. (16+)

: + 18.10 Ceatbl npeaHoBoroaHue.
: 15.05 «byka. Moé nio6umoe uy-

(16+)

: (164)
: 20.00 Hosoroanuii 6eHeduc

nAepauy B. B. Myuxa

¢ 00.00 «YAPOLEN». (12+)
CCCP, 1982 . B ponax: Anek-
cangpa fkoBnesa, Anek-
caHap Abaynos

12 Mecaues». Mynstounbm.
(0+)

22.30 «Mawa 1 MeaBezb».
6 ce30H. Mynbtcepuan. (0+)

23.30 «Mawwa 1 MeaBesb».

7 ce30H. Mynbtcepuan. (0+)

< 23.55 HoBoroaHee obpalueHue
: 19.10 Cgatbr: MpoHus Cyap6bl.

Npe3ugenTa Poccuiickoit Oe-
Aepaumn B. B. MytuHa

00.00 «Mawa n Meageab»,
© Mwxamna 3agopHosa. (16+) :
: 23.55 Hosoroanee obpaluetue :

Mpe3upenta Poccuiickoit De- &

«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KiHbI CTpawmnkm». Mynsr-
cepuansl. (0+)

: 04.30 «Mawa n Mengenp».

Mynbrcepuan. (0+)

: 04.50 «MaLuuHbl CKa3zKit»,

«Mawa n Measezab». Mynbr-
cepuansl. (0+)

* 10.30 «KAPHABATbHAS

HOYb». (12+)

$ 11.55 [IEBYATAY. (124)
£ 13.40 (MOCKBA CTIE3AM

HE BEPUT». (12+)

£ 16.20 «CTYXEGHDIA POMAH. :

(124)

19.15 «KABKA3CKAA MNEHHN-

LIA, VNN HOBBIE MPUKIHO-
YEHUA LYPUKA». (124)

20.40 «/BAH BACUNbEBIY

MEHAET NPOOECCHUILO».
(124)

£ 22.20,00.00 KuokoHuepr.

(16+)

: 01.35 YAPOTEM». (12+)
* 04.05 «JTA BECENAA MNAHE-

TA». (12+)

: 05.35 «CAMOTOHLUMKI. (124) &

mocounbm. M
v 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

:06.05 «TIOAKMAIL. (12+)

: 08.00, 09.00,10.00, 11.00,

OEHMKC [H
nocC KuHo K

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

3 08.00 <KYXHS. (12+)
1810 <505, JE| MOPO3, W

0/IHOT0 XONOCTAKA». (16+) *

Cepuan. ABaHTiopHas meno-

: 19.55 «CTPAHA WAEC». (12+)

npama, Poccus, 2009r. B po- :

nax: Imutpuii LWeBueHko,

MonblHckasn

¢ 12.00, 13.00, 14.00, 15.00
«KYPOPTHbI POMAH».
(16+)

Cepuan. PomaHTnyeckas
Komenus, Poccus, 2015 .

AHTOHUHa [lematoBa, 10nua

$21.30 «ATIMHbI AOYK».

B ponax: Cogba Kawrarosa, :

[Nlapba KanmbikoBa, Hatanba

+ 23.55 HosorogHee obpatueHue

Ho3gpuna, Anekceii Qatees  :

:00.00, 01.00, 02.00, 03.00
: «KYPOPTHDI POMAH-2».
;o (164)
: 04.00, 05.00, 06.00, 07.00
«BEHEL| TBOPEHUA». (16+)

$00.05 Cepaua 3a nio6ob.

05.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-

05.00 HoBorogHue mynsr-
dunbmbl Ha CMACE. (0+)

05.30 «CHexHas koponesa».
Mynetdunbm. (0+)

enki». Mynstounom. (0+)

07.50 CBatbiHu Poccun. (6+)

08.55 MpocTble uypeca. (124) :

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rie. pAmas TpaHanALyA.
(0+)

12.45 3aser. (6+)

13.50 Banaam. (0+)

15.00 lana-KoHuept mexay-
HapoHOro GecTuBand Ha-
pozHoii neckm «lobposupe-
Hune-2023». (0+) .

17.05 «CTAPUKI-PA3BOVHN-
Ki». (04)

(CCP, 1971

cnac E

06.40 «[Tpa3aHuK HoBOTOAHEN
: 22,05 @KEHWUTbBA BANb3A-

rofHuil MonebeH B Xpame
Xpucra Cnacutens. Mpamas
TpaHcnauma. (0+)

19.35 Pycckue y poba focnop-

Ha. (12+)
20.15 «3UM3AT YOAYW». (6+)

MWUHOBA». (6+)

(CCP, 1964 1. B ponax: leop-
rinii Buumh, Honxa Mopaio-
KoBa, Mlioamuna Llaranosa

: 23.55 HosorogHee obpaLueHve

Mpe3naenta Poccuitckoi
Oepepauuy B. B. MyTuHa

: 00.05 boxecTBeHHas nuTyp-

4. lpamas TpaHaALMA.
(0+)

< 02.05 Mo nopore B Poxzectgo.

Mucbma ¢ pponTa. (0+)

< 04.05 Jleto rocnogHe. Hogone-

THe. (6+)

ABOCAABHAIH KAAEHAAPL

31 aekabps
Hepensa 30-a no Matupecatiuue, nepep
PoxpecTBoM XpUCTOBbIM, CBATbIX OTEL,.
nac 5. Myu. CeBacTmaHa U pyuHbl ero.

BCE CBYAETCA (6+)

Komepnusa Poccus, 2015T.
Tioan 13 pasHbIX yronkos
HaLueii pOANHbI NPOXUBAKT,
Ka3anocb Obl, Camble 00bIK-
HOBEHHble Xu3Hu. Ho ecn
NpUTAAAETLCSA, TO Kbl
X fieHb MOMOH Uyzec, faxe
31 pekabps. ..

(0+)

Mpe3upenta Poccuiickoit Oe-
nepaumn B. B. MytuHa

(16+)

an. (04)

N

CBT. MopecTa, apxuen.
Mepycanumckoro. lMpn.
®nopa, en. AMuiickoro.
Mpn. Muxawna wncn. Mpn.
[anuunna MNycTblHHMKA
(Pym.). Mpn. CeBacTnaHa
CoxoTcKoro, [owexoHCKo-
ro. [lpocnasneHune npas.
CnmeoHa BepxoTypcKoro.
Mu. Buktopa. Ciumy. dag-
i pes, apxuen. TBepcKoro.

CLuM'-ILI Hukonas, apxuen. BeankoycTioxckoro,
Nnun, NoaHHa, Bnagumupa n Hukonas npecsu-
Tepos. Ciymy. Ceprua guakoHa v mu. Bepsbl.

PoxaecTBeHCKuii nocT. Paspewaetcs pbiba.

«

Y106kl yBMAeTb bora B Mpombic-

ne Ero, HyXHa yuctorta yma, cepaua u
Tena. [ins o6peTeHns YNCTOTbl HYKHA HMU3Hb
no 3anoseaun EBaHrennsa».

CBr. rHatuii bpAnyaHnHOB J




NOHEAEABHUK, 1 AHBAPA

(X

16.30 «IBAH BACU/IbEBMNY

MEHAET MPO®ECCUIO». (0+) >

poccua ] roccunflls]  wmsf

10.50 «6PUINNAHTOBAA

PYKA». (0+)

09.00 JIUXAY».

(16+)

16.25 «MAMNHbBI AOYKN:
HOBOIOAHMUE». (12+)

17.35 «MBAH BACWJIbEBUY
MEHAET BCE». (16+)

00.40 «OAVH JOMA-3».

(124)

=~/

[T «<MAPbA-UCKYCHU-
LA, (0+)

«KAPHABAJIbHAA
HOYb». (0+)

[T¥110.15 <MOCKBA CJIE-
3AM HE BEPUT>. (12+)

10.00 12.00 HoBoctm (c cy6i-

Tpamm)

(FXE «<MOPO3KO». (0+)

13.35 Npembepa. «Haw
Hosbiit rog». Bonbuoit
Nnpa3gHUYHbIN KOH-
uepr. (12+)

14.00 HooropaHuii <Meytan-
nnow». (12+)

15.00 «Haw HoBbii rogy. (12+) b
: (EXIU «<KOHEK-TOPBYHOK».

(T «<MBAH BACUNBEBUY
MEHAET NPOOEC-
CUIo», (0+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TUTpamu)

18.30 Mpembepa. «bonbluas
pasHuya-2024». (16+)

TN «BbI3OB». (12+)

rYEE «<HOBOrOAHEE NPU-
KNIOYEHUE». (16+)

00.10 «Camblit nepBblit HoBblif :
: [PXE «4EPHOBUK»,

rog. (18+)
01.55 «Haw HoBbli rogy».
\_ KoHuepr. (124)

(L¥1) «MPOHUA CYAbBbI,

WU C NErKUM
NMAPOM!» (12+)

! T «AEBYATAN. (1+)
: BRI« KEHTNbMEHDI

YAAYWD, (6+)
X «6PUNNTUAHTOBAA
PYKA. (0+)

: [PEE «OAECCKUI

NAPOXOM». (12+)

14,00 Bectu
¢ 14.25 lecha roga» _
16.2500 (]]& [ 3, (7T

BOrATbIPb:
NOCJAHHUK
TbMbl», (6+)

(6+)

20,00 Bectm
 FTEYlMEGYPALLKA»,

(6+)

: PPRI)<XOMOM». (12+)
: [TXE «<MAVIOP FPOM:

YYMHOW JOKTOP»,
(124)

02.25 «lMagan npownorogHumn

cHer. (0+)

(124)

: 0447 MepepbiB B BeLwaHum

05.00 «CnepcrBue Ben...»

: [T «MAMbI. (6+)
¢ XN JIMXAY, (16+)
i 08.20 «Y Hac BbIrpbIBalOTH

: [T «KWHO NPO

| T CBE3ET. (164)

(16+)

(12+)

!XT SIMXAYD, (16+)
: 15.30 <HosorogHuit munnu-

app

MapuHy Ha cBugaHne B
rapasx, Ho NpOBaNBaeTCA
B AIMY.

06.00 Epana. (0+)
: 06.55 «Hopm 1 Hecokpywm-

mble. Knioun ot Kopo-
neBcTBa». (6+)

08.20 «<Hopm n Hecokpywm-

mble. bonbloe nyte-
wecrsmey. (6+)

: 09.55 <Hopm u Hecokpy-

wumble. CemeliHble
KaHUKynbl». (6+)

11.45 Bnepsbie Ha CTC. «Ho-

: BAHAUTOB. (16+) :
¢ 20.20 OpuruHanbHoe My3bi- BOTOAHMIA NEPenonox». :
: kanbHoe «llloy ABa-  : (0+) :
: Tap». QuHan. (124) : 13.05 «LLlenkyHumk 1 Bonweo-
: PERE «TAPAXHBIA NANA», Has ¢neittan. (6+)
: (124) 145500 T
ManeHbkas oxb Ha poHe TEQAW». (6+)
PEMOHTHbIX paboT, faewd : [[IPH «MAMWHbI JOYKU:
u 8 KaHyH Hosoro lopa : HOBOIOAHUE».
060pauNBaeTc AN rMas-  : (124)
HbIX repoeB Komeauel no- m «IBAHOBbI-UBAHO-
TIOXEHNI. Kewa, roToBscb Bbl: HOBOrOZJHUE
K NEPBON BCTPEwe C Hese: & KAHUKYIbI». (16+)
CTOI, CTAHOBUTCA XePTBON ¢
Henenbix 06CTOATENbCTB: 21.0000 12 CKA)KY»' (16+)v
ero fpyr Apkaanii npu- 23.05 Pykw Beepx! Cambiti
rAaLaeT HOBYIO Naccuio 6onbLUOI KOHLiEPT B

2023!(164)

i 01.55 Loy «Ypanbckue nenb-

MeHu». (164)

© 04.35 «6 Kagpo.». (16+)

£ 07.00 <Komeny Knaty. (16+)
i 16.30 «Komepu Knab. Jaing-

¥ecTbl-2022. Jlyuwee B
2021». (164)

{(ZEL «<MBAH BACWIbEBUY

MEHSAET BCE». (16+)

m «CAMOUPOHUA

CYAbBbI». (16+)

lpaHAMO3HbIA HOBOTOAHWI

KamnyCTHUK, B KOTOPOM
3pUTENN YBUEAT CaMbIX
MOMYNAPHBIX My3bIKaHTOB,
aKTEPOB U LIOYMEHOB,

bimble
rapOAVDYIOLIVX TIOUHMLIE : 17.10 «Tpm 6orarbips: Xop

BCEMW Hamn (I)VIJ'IbeI,
Ccepwarnbl, Knunbl 1 LWOY.

: PIET)«BbITby, (12+) :
: Boipociwmit 6e3 poguteneit :
: 19.35 «Tpu 6oratbips 1 npuH-

monogoi panep Wnbsa
OTYaAHHO PBETCA Ha Bep-
LWKHbI yapToB. OH roToB Ha
BCE pav ycnexa, Ho Cyfib-
6a BonwwebHbIM 06pa3om

3 2023-70 OTNPaBARET €ro 22.00 «KoHb H0nuin n 6onblume

B CypoBbii 199317, rie oH

BCTPEYaeT CBOMX MONOAbIX
i 23.10 «Tpu 6oratbips 1 KoHb

poguTeneil n nonagaet B
NNX1E NPYKIIYEHNA TOro
BPEMEHMN.

23 50 «Jlura ropogos». (16+)
¢ 01.50 «Mmnposu3auus». (16+)
E 03.30 «Crygus «Coto3». (16+)

05.00 «MBaH LlapeBuy n Ce-

pbiit Bonk». (0+)

11.15 «Anéwa Monosuy n

Tyraput 3meit». (12+)

12.30 «[lo6pbiHa Hukutiy u

3meii fopbiHbIYY. (0+)

13.35 «nba Mypomew n

ConoBein-Pa36onHNK».
(6+)

14.50 «Tpu 6oratbips 1 LWama-

XaHcKas Lapuuay. (12+)

16.05 «Tpw Goratbips Ha Aanb-

HUX Geperax». (0+)

KoHem». (6+)

18.20 «Tpw GoraTbips 1 Mop-

CKOI1 Lapb». (6+)

uecca Eruntan. (6+)

20.40 «Tpu 6oratbipsa u Ha-

CnegHILa npecTona.
(6+)

CKauKm. (6+)

Ha TpoHe». (6+)

: [T «OZIMH OMA-3».

(124)

: [FKB <NOE3AKA

B AMEPUKY». (12+) J

GI il

05.00 «Cyneppaunckoteka 90-x.
Paguo pekopg. 2023».
(124)

05.40 «Mawa n MegBegb».
(0+)

(Y#T «TEHN UCYE3AIOT
B MOJNAEHDb». (12+)

{FFX01.25 «CNERY. (16+)

PXPT «CBOW. (16+)

23,25 «BEJIMKONEMHAA
NATEPKA-6. (16+)

00.05 «BEJINKOJIEMHAA
NATEPKA-4», (16+)

00.45 «BEJINKOJIEMHAA
NATEPKA-3», (16+)

(EXTY «<NMPOKYPOPCKAA
MPOBEPKAY, (16+)

> IR

04.45 lanepes 38e3p, (12+)

{(EKE «<BABWUIA BYHT, UK
BONHA B HOBOCEJI-
KOBO». (16+)

21.30 «[pa3aHNYHbIN KOH-
LiepT, NOCBALLEHHbII1
100-netuio rasetbl

23.35 «J11063. l06unelinbii
KoHLUepT Hukonas Pac-
Topryesa». (6+)

01.25 «KBatpo. HoBorogHuit
KOHLepT. (6+)

(Y®E «rOPUW, FOPU, MO
3BE3[A». (12+)

04.00 «<MockBa - GpOoHTY».

\_ (164)

«KpacHas 3Be3pan». (6+)

vV D

 06.00 <MynbTOUILMbI. (0+4)
: 08.00 Xopouwne HooCTH

¢ Bacunucoii Bonogu-
HoMA. (16+)

08.15 «Mynbrdunbmbi», (0+)
: 10.30 «Jleau bar n Cynep-

Kot». (6+)

Nnna npeBpatyaetca B
XameneoHa n MOXeT npu-
HUMaTb 06nMK Ntoboro.
YpacTca nv eit npoBecTu
Nepw bar n Kota Hyapa?...

: PEXT)«5ANb3AKOBCKUI

BO3PACT, W11 BCE
MYXUKU CBO...» (18+)

01.45 «Jlegm bar n Cynep-

Kot». (6+)

we! T

(X1 «<BOCbMUAECATBIE».

(16+)

3Ta UCTopus Havanacb
elle B 1986 rogy. Yxe

Luna nepectpoiika, Ho Co-
BeTckuii Coto3 elLe He pac-
nancs. 31o 6bI0 Bpems,
Korgia He ObiNo NHTEPHETa,
TUNepPMapKETOB 1 Aaxe
MOOUIbHBIX TENEdOHOB,
HO 3aT0 BOZY NWAN U3-N0Z
KpaHa, B Mockge He 6b110
npoboK, a KNy OT KBap-

TMpbI CMOKOMHO OCTaBAANN
: : [FXH «YHECEHHDIE BE-
: (T «AANbHOBOMLMKMY,
: : PEXTY «O4M YEPHBIED. (12+)

¢ 01.00 «KpunTtononuc. (18+) )

Moz KOBPUKOM.

(164)

: FENT) «CONAATbI-17». (16+)

—
L pomnurmi

06.55 Matb yxuHOB. (16+)
: [T¥F «MECTb 11 3AKOH>.

(16+)

: (D <3UTA M TUTA. (164)
: (X8 «TAHLIOP AUCKO»,

(16+)

D <TAHUYW, TAHLYiD,

(16+)

: (X «<MYXKHYMHA B MOE#A

FOJIOBE. (16+)

| FFE «BOCMUTAHME

W BbITYJ1 COBAK
W MYXYWH». (16+)

: (PET) «3UTA U TUTA, (16+)
: 01.10 «Haw Hogblii rog. Po-

MaHTUYecKne Wwectnae-
catbler. (16+)

OTP

: [EI«PYCNAH U

NIOAMUNAD, (12+)

09.00 «Xanud-ancr». (0+)
(E¥T] «UNbA MYPOMELL»,

(124)

£ 10.50 <Hawa Enouxa. (12+)
: (B <AC U3 ACOB». (12+)
: XI5 15.05 <NOKPOBCKUE

BOPOTA». (12+)

{ [EE<CTO rPAMM> N8

XPABPOCTW...» (12+)

XY «OAHOAH-

TIONIbNAH». (12+)

TPOM», (124)

JNoan, CObbITUA, NCTOPUA

© I

05.00 «OectuBanb Asropa-
210». My3blKanbHblii Gectu-
Basib C yyacTvieM nonynap-
HbIX ucnonnuTeneii. (12+)

05.15 Mynstounbmbl. (6+)

07.25 «30NYLKA». (12+)

08.50 «HOBOrOAHWE NPU-

(12+)
10.00 HoBocTu

3EPKAID. (12+)

[IBOPA. (16+) .
13.35 «TAHLYW, TAHLYM».
(16+)

18.30 «MECTb 1 3AKOH».
(16+)

21.55 GUTAUTUTA». (16+)

00.20 «(ectuBanb ABTopa-
110». My3blKanbHblii pectu-
Bafb C yyacTueM nonynap-
HbIX ucnonnuteneii. (12+)

02.20 Mynstounbmbl. (6+)

05.00, 05.25, 05.55, 07.00,
07.50, 08.15, 08.35
Mynbtcepuansi. (12+)

05.05, 07.45, 08.05, 08.25
Mynbrdunbmbl. (0+)

News. (16+)

12.40, 21.40 «ACTEPUKC

(16+)
15.00, 00.00 «ACTEPUKC OBE
JIMKC B BPUTAHM. (16+)

MPOTUB LIE3APA». (16+)
19.30 «ACTEPUKC 1 OBENUKC:

MICCUS KNEOMATPAY. (16+)
01.50 Cynepavckoteka 90-X.

10.30 «KOPOJIEBCTBO KPUBbIX
11.50 «TA/HbI BYPIYHICKOrO

16.05 «TAHLIOP INCKO». (16+)

............................

%

05.00,10.05, 15.00, 20.00

05.30, 06.40, 04.30 MatHuya :

10.50 «Cysopos: Benvkoe nyTe-
wectue». Mynstdunbm. (6+) =

HA ONIUMITUACKIX UITPAX». S

17.20 «ACTEPUKC M OBENMKC ¢

izt D

$ 05.30 IEATEHAHT>. (12+)
¢ 06.50 «BO3BPALLEHUE

COPOHTA». (16+)

3 08.10 EJMHNYKA>. (16+)
: 10.00 «COKPOBUILIA MAPTH-

3AHCKOTO IECA». (12+)

3 11,50 «PA0BOM Y23PUHy.
KHOYEHIA MALLIV M BUTH,

(16+)

¢ 13.20 «HECOKPYLLIMMbIit».
16

OnanbHblit MapLuan Xykos

otnpasneH B Ofieccy, rae et +
KUTbA OT BOPOB, YOUIiLL U Bbl-
morarenieif, a iep3kas 6e3xa- ¢

N0CTHas 6aHaa noBaaunacL
rpabuTb BoeHHble cknapl. I
BCeM 3anpaB/AeT HeynoBu-
Mbli HEMELKWA LUMWOH No
Knnuke AKazieMik, Kotoporo
HIKTO He 3HAeT B L. . .

: 01.00 «TAHKI. (16+)
*02.30 «CMACTU EHWHTPAL.

(18+4)

: 04.00 [IEPETOH». (16+)

............................

«KNOH». (16+)

Cepuan. bpasunua, 2001r.
YauBuTenbHas uctopua
Nio6BY 1 071HA U3 CaMbIX
yneluHbIx 6pasunbekix

BCEM MVpe.
00.00 V3meHb! (cy6TUTpbI).
(16+)
VipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa
BuHorpagosa o6bABnAioT

pacciefioBaHuA 1 MoMoryT
y3HaTb npasay. A uTo ae-
naTb Aanblue - peluatb Tebe! :

: 02,55 <HEPHAA NI0BOBb».

(16+)

; 04.30 «Mawa n Meapeab».
K Papmo Pekopa-2022. (16+) :

Mynercepuan. (0+)

(ﬁ@ noktor B

f 06.00 Yrpo3bl coBpemMeHHOro

mupa. (12+)

: 06.25,07.15 HayuHble ceHca-
: 08.40 TaiiHa pecTckoro kopa.

umn. (12+)

: 08.05, 08.30, 09.00, 09.25,

09.55,10.20 bonbLuoii
CKayok. (12+)

: 10.50 Mpowuy Baweii pyku

nreHos. (12+)

(16+) + 11.40 Mup HeBbicnaBlumxca
14.50 JIAKBUOALNA». (16+) =
: 12.35,13.00, 13.30, 14.00,

nopei. (12+)

14.30, 14.55, 05.35 Taii-
Hbl aHaToMuK. (12+)

15.25,15.55 Hanpuémey M- :

Xauna Jlabkosckoro. (12+)

: 16.20 Ha npuéme y Muxanna

Tabkosckoro. Mcuxonorus
cekca. (124)

$ 16.50 Ha npuéme y Muxauna
: Tlabkosckoro. Mpo cekc, mu- 2

6uo 1 nto6oBb. (12+)

: 17.20,17.45 Hanpuémey
¢ Muxawna Jlabkosckoro. Kak :
© nepectatb cTpagarb. (124)
: 18.15,19.00 Xumusa Hawwero

Tena. (12+)

: 19.50 Uctopun 6onesHeit.

Mcuxuatpus. (16+)

¢ 20.15 Uctopun 6onesweit. la-  +
: : 21.35 Cokpoua [lpesHeit
: 20.45 Uctopun Gonesteit. Ma- 2
: 22.35 Poiyapu: Xene3sHble re-

cTpo3HTeponorus. (16+)

Haues. (16+)

+ 21.15 Uctopum Gonesweit. Xu- +
TeNeHoBeN, U3BECTHAA BO

pyprus. (16+)

nepa. (16+)

22.10 Wctopuu GonesHedt. Tug.
: : 01.00,01.45,02.35 Tpeue-

(16+)

22,40, 23.05,23.35, 00.05,
u3meHam BoiiHy. lpoBegyt  :

00.35,01.00 Ega. (12+)

01.25 (GakTop 3Bontoun. Epa.

(12+)

: : 02.10 Benwkad TaitHa J1HK.

(12+)

: 02.55,03.20, 03.50, 04.15,
04.40, 05.05 Uctopun 6o- +

nesueii. (16+)

VIJU
i nisToRY HISTORY

: 06.00, 06.50, 07.45 Ipeue-

CKMe 0CTPOBA: 0AMCCes C
bettann Xbio3. (12+)

(124)

+ 09.40 3araaKa TPOAHCKOTO KO-

HA. (12+)

* 10.40 Vctopus Matepu-3em-

Jn: TaliHbl GoruHu fen.
(124)

* 11.35 Mudbi: Benukite TaiiHbl

yenoseyectsa. (12+)

12.35 TanHcTBeHHbIe ropoaa.

(124)

13.00 Mudbl: Benukue TaitHbl
yenoseyecTBa: COKpoBHLLA
Hubenynros. (12+)

¢ 14.00 TauHCTBEHHbIE ropofa.

(12+)

: 14.30,15.20, 16.10 Kopone-

Ba Buktopua 1 ee neBATb
neteii. (16+)

: 17.00,17.55, 18.50 peve-

CKile 0CTPOBA: 0ZINCCeA C
bettaun Xbio3. (12+)

: 19.45 Cokposuua fpesHeii

[peuum: Inoxa repoes. (12+)

¢ 20.40 Cokposuiia [lpesHeil

Tpeumn: Knaccnueckas pe-
Bontouma. (12+)

Tpeumn: lonras Teub. (12+)

pou. (16+)

: : 23.30 Mudbi: Benukme TaiiHbl
: 21.40 Uctopum bone3Heii. Xo- &
: ¢ 00.30 TauHCTBEHHbIE rOPOAa.

yenoBeyectsa. (12+)
(124)

CKue 0CTPOBA: OANCCeR C
bettaun Xbio3. (12+)

03.25 TaiiHa pecTckoro Kopa.

(12+)

04.15 3arajika TPOAHCKOro Ko-

Ha. (12+)

¢ 05.10 Uctopua Matepu-3em-

Jn: TaliHbl GoruHm fen.

(12+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

I CepUanbl  (0+) pekomenayerca ReTAM moﬁoro B03pacTa (6+) h
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKUUU NPUHUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) e

BeTAm 10 6 neT (12+) He feTam g0 12 ner

e 16 net (18+) He

MM monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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g?kl.i;,c;;ﬁ:uazﬂwpo"eBa»' ) (2122'53 (IPUOT KONEAUGHTOS ?59;‘)'5 I V) : ?172.4? «CHEXHAA CKA3KA». | ;A 7A4N5“:<"c +(|60|§|>|M rofoMm, : ?186.2()) «[ipyroii Metep6ypr».
: : 3 i 7 b (6+ V) : +
06.30 «Hy, norogul» i 06.45 «CmewnTb fipakoHa».  : 07.00 TaHueBanbHbIil CNOPT. : :
08.15 «CHexHas koponesa», lOmopucTrdeckmii : Ky6ok Kpemns «fop- «30/YLUKA». (6+) : 06.00 <Mymu-Tponam v 3um- 3 06.30 02.00 «OTabIXaem
OXMBU, MANbIiIh KOHUepT. (124) poctb Poccumly. (0+) & 07.25 Mynbtgunbmer. (04) ¢ HAA CKa3Kay. (6+) : poman. (12+)
(X «CHEXXHAA : 09.35 <Hexmypoe yTpo. Kny6 : 08.00 «Cnopr Towa. (0+) : (I «CHEXXHAA CKA3KA», : 07.20 JTio6umoe KiHo». : 07.00 3goposbe>. (124)
KOPOJIEBA» : niobuTenei aHekaoTar. : 08.15 Bce Ha Mary! (12+) : (124) : (12+) } : 08.20 «lipyroii Metepypr».
10.20 «CloXeTbi 31MHeit : (16+) : TXT«KOMAHZA MEYTbI», § 08.50 «CoH B 3umHioio Houb». : (T <HOBOTOAHUN : (16+)
Tapycobi» : IEE«AOBPO MOXANO- : (6+) : (6+) : MEPEMOJIOX». (16+)  : 09.20 00.35 «TaiiHbl Hawero
[EXE «HYK U FEK» : BATb, NN { 11.05butea pobotos. (12+) : (EFI«AOHOBOrOTOAA  : 11.20 «BKyc npasgHuKan. : KnHO. (16+)
11.50 (UcTopuyeckue Kypop- ‘ HOCTOPOHHMM 11.55 14.25 JIbIXKHble FOHKM. E OCTAﬂogb...» (124) E (124) E 10.1512.1 51 5.1517.1520.00
Tb1 Poccuimy : BXOJ 3AMPEWEH», «Typ ge Ckw». Mpamas (KK «9TA BECENAA MJIA- : (EXE «TAPU® HOBOTOA- 5 «Moé pogHoe». (12+)
12.20 01,35 (Bpautble urpe | (04) TpaHCnALMA :__ HETA». (124 P HUM. 164)  12.0015.00 17.00 19.30 «M13-
13.15 Fana-koHuept XXIV kow- © 11:3012.1004.0004.40 Ko~ : 12.4515.20 20.00 «Bbi 370 : (PE]«CTAPOMOJHAA : 13-15 «Hygon. (12+) : BecTuA 78». (12+)
' : ponu Komeaum». (16+) gugenw». (12+) : KOMERUA». (124) : (EXE «BPUNNTMAHTBI ANIA  : 14.45 clictopus o6pasoBaHua
Kypca IHbIX MySbIKaH- i rpyrm (cBAZIbBA © 15.55 Mpbikku Hanbikaxc ¢ [EED15.10 «CMIAPTAKU- IXKYNbETTbI», (16+) B Poccumy. (12+)
15.20 <<TF?eZZI;I1.lTiI:I:¥|::ITA::>> 1430 cB gllAJWIHOBKE». (04) TpamnnuHa. Mpamaa ¢ ‘I'\Ig!.r\E ﬂggﬁﬂ:}l;lg;) 11715 «(J:?f)mmoe KUHOY. : 16.45 «Co;;;l)osmma( 1|'|ze:)ep6yp-
’ . ¢ 14.30 CobbiTns : TpaHcnALmA : . g ’ ra. Myseu.
1625 Gpascreyiite, 152ua  1'ac 05 40 Homoroguuit | 1755 Xowed Yewnvonar 15.0018.00 Hosocru (16+) ¢ [EZ5C HOBBIM FOAOM, 7T «CEMb HEBECT
rerab. Kak copano-  : cMexomapagoHy. mupa-2011. Poccns - L3EE 18.10 «TYLIMTE = MAMBID (6+) : EQPEMTOPA
nana >1a nepu?s (124) Kawapa. Monoéxple CBET». (12+4) : (ERE <TPU MYWIKETEPA»,  : 3BPYEBA. (12+)
[EXE «3APABCTBYUTE, ¢ 15.50 01.45 «Ha3ap B CCCP». c6opHble. OuHan. (12+) : 18.20 «B putme Metepbypra». : (12+) : Panblue Koctst 36pyes n
AABAWA TETAL (124) i 21.50 CMeLwaHHble eAuHo6Op- (124) : PIET «POXKAECTBO : MOAiyMaTb He MOT, KaKoil
18.45 dllecks He NpowaeTca... © [T «CECTPUMKUY, (14) ctea. U Maxaues- A, : 21.30 TeaTpanbHan rocTiHas. : B LOKONAJE>. : MHTEPEC CMIOCOBEH OH Bb-
1976-1977» : [EXE «rPA® MOHTE- BonkaHoscku. UFC. (164) : (16+) : 3biBab Y NPOTUBONONON:
PIXE «TPA® MOHTE- KPUCTOM. (12+) (16+) : FEXH «BE3YMHO : 22.30 «HoBorogHaA ckaska». Horo fiona. KgK'TO P
KPUCTO» | FIRTICAPTUCTKAY. (124) 00.00 luua cpanbiv. (124) BAIOBNEHHBI», (124) : e e Tor
23.10 Kny6 «lllabonoeka, 37» i 22,55 «[TpuioT komegnanToB». @ 01.1501.40 02.05 leorpadus : (124) : [JE «BUTBA». (6+) : KakboTor pagHA KO-
(KT «@OPMYJIA OB BU» (124) cnopra. (12+) : WE «CUHT-CUHI». (16+) & [PKE «BPUANIMAHTBI GNIA T T T
02.30 «Mapan npownoropHuit 00 20 XpoHuKu MockoBckoro : 02.30 XypoxecTBeHHas : [PX) «YBUTb BOCCA». (16+) - IXKYNBETTbI». (16+) ¢ NOf| Ha3BaHM1eM «YMenbit
cHer». «Benukonentblin : 6biTa. (12+4) : rumHacTuKa. Hebecran + (LI «MPUHLECCA ANA ¢ 05.30 «Bkyc npasaHukar. : BOUHY.
\_ lowa» : [P¥E «BAED». (12+) rpauus. (6+) 3 OPAKOHAY. (16+) : (124) ¢ 02.25 HouHoe BelLaHue. (16+)j

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nTawku. «Tu-
Ka60o», «QuKkcuku», «0Tenb
y 0Beyek», «bapbocKiHbI».
(0+)

nblwn!» (0+)
[pocbinaiitech ¢ Hamu, n

et fobpbim!

07.30 JlyHtuk». (0+)
0 npukntoueHnax JlyHtuka,
YAVBUTENbHOTO MYLUINCTOrO

Ha 3emnto.

09.20 «LlapesHbi». (0+)
TTo3HaKoMbTeCH C NATbI
CMMNATUYHBIMI LiapeBHa-
Mi: Bapsa-Kkpaca; uapeBHa-
nArywka Bacunuca; uapes-

LiapeBHa. Kaxzasa u3 1oHbIX
0c06 0bnagaet yauBuTeNb-
Hoil BOLLE6HOI CMnoid,

HO M10Ka eLLie He yMeeT et
yNpaBnATb. YT00bI HayunTb-
A MCMONb30BaTb Mariio,
LlapeBHbI MPnBbIBAIOT Ha

ny Bonwwe6cTBa, rae UM by-
JleT npenozaBarb BENMKMit
mar Kowueii beccmepTHbli.
Mynbtcepuan «LlapeBHbi»
0 NPUKNIOYEHIAX, TailHaX,
BONLLEOCTBE 1, KOHEUHO, O
Ipyx6e, CNOMOLLblo KoTo-
poii 1eBOYKMN BMeCTe npe-
0f}0NeI0T BCe TPYAHOCTY 1
CTaHyT HACTOALLMY BOJI-
webHuamm!

11.10 «/IeHaauath Mecs-
ues». (0+)

12.05 «Qukcukn». (0+)

14.25 «CHexHaa Koponesa:
Xpanutenu Yygec». (0+)
10 MCTOPUA, B KOTOPOI M3-

HOVi KOPONEBbI» NPeBpPaT-
knmcn;. .. BCyneprepoes!

.

07.00 «C obpbim yTpom, Ma-

BalLle yTpo 06s3atenbHo by-

'@3 KAPYCEJ/1b : 16.35 «[lpocToKBaLLnHOY. (0+)

18 50 «Tpu kota». (0+)
YBneKarenbHble Uctopuu
13 XKM3HY TPEX MaNeHbKMUX
Nt0603HATENbHBIX KOTAT:
Kopxwka, Komnota n nx
MnazLweil cectpenki Kapa-
MenbKu.

21.00 «CnokoiiHoil Hou, Ma-
nbiwm» (0+)

21.15 «Hy, norogu! Kanuky-

CylU|eCTBa, POAVBLLETOCA HA
JlyHe u cBanuBLLEroCA C Hee

nbi». (6+)

HanonHeHHble Tplokami i
10MOPOM NPUKNIOYEHNA-
MOFOHM He 0CTABAT PaBHO-
JLYLIHbIMU HY ZeTell, Hn
B3poCnbiX!

£ 2330 <Epanaun. (6+)
+ 00.30 «[pu3nn v neMMUHI».

Ha Hecvesna Jlawa; Anénka ¢
Mpekpactas u Cons, cnAwas :

(6+)

KomeguiiHblit mynbTcepuan
0 6opbbe cypoBoro MesiBe-
LA P3N C HAA0EANMBBIMIA
TPbI3yHaMU eMMIHTaMy.

: 0215 <by6an. (6+)

my o7 I

06.00 «MuHu-Muwiku. Hoso-
ropHue nopapkw. (0+)

2 07.00 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)
0CTpoB ﬂMBHOrOpbe BLLKO- ¢

Mynbrcepuan pacckasbisa-
€T 0 MPUKNioYeHusx benoro
Me/iBexoHKa o umery be-
nas Tyuka u yporo no ume-
Hu Kewa.

10.00 «MuHu-Muku. Hoso-

ropHue nopapkw». (0+)

$ 11,00 <Mu-Mu-Muwwkm. (0+)
* 14.00 «Muxu-Muwku. Hogo-

ropHue nopapkw». (0+)

215.00 <Mu-Mu-Muwkins. (0-+)
: 18.00 «MuHu-Muwku. Hoso-

ropHue nopapkwy. (0+)

: 22,00 «MuHu-Muwku. Hogo-

rofHue nopapkwy. (0+)

3 23.00 <Mu-Mu-Muwgwy. (0+)
: 01.00 «Muu-Muwkn. Hoso-

BEeCTHble NepcoHaxm «CHex- E

ropHue nopapkwy. (0+)

VUJUTV1000
oo INIERATED ; coeee NGOG | M) IO : B2

05.45 «lLED». (16+)

07.10 «CEMbAHUH». (16+)

09.25 «PEANIBHAA NOBOBb».
(16+)

12.00 «MOA YXXACHAA HAHA».
(6+)

13.50 «MOA YXKACHAA HA-
HA-2». (6+)

15.50 «KoponeBckuii Kopru.
Mynbrdunbm. (6+)

17.25 «Pok Jlor». MynbT-
dunbm. (6+)

19.00 «[PUKMIOYEHNA NAL-
JMHITOHA». (16+)

20.40 «MPUKMIOYEHNA NAL-
JIMHITOHA-2». (16+)

22.35 «13 [KYHITIEN
B IKYHI N>, (16+)

00.25 «KPACABULIA 14y10BK-

LWE». (12+)

02.20 «BENOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

04.05 «BEKAZJATIH». (16+)

: 05.30 Mynbrcepuan. (6+)

+ 08.00 «[E[] MOPO3. BUTBA
MATOB». (6+)

10.05 «CAMbIA HOBbIA roA!»

(16+)

11.30 «MPA3[JHUK B3AMEPT».

¢ (T64)

¢ 13.00 «Anéwa lonosuy n Ty-
rapuH 3meii». Mynstdunbm.
(124)

14.20 «[lo6pbiHa Hukutny n
3meit TopbiHbiy». MynbT-

. dunbm. (6+)

: 15.35 «lAnba Mypomeuy u Co-

noseii-pa300oiHuK». Mynbr-

¢ dunbm. (6+)

:17.00 «ENKK-2». (124)

: 18.50 «CAMbIA NIYYLUNIA

JEHb». (16+)

: 20.45 TPOMKAA (BA3b». (16+)

: 22.15 «OBPATHAA (BA3b». (16+)

: 00.00 «MAVIOP TPOM: YYM-

HO IOKTOP. (16+)

09.10 «/nba Mypomeu u Cono-

07 50 «Tpu 6oratbips 1 NpuH-
uecca Eruntan. (6+)

Beli-Pa30oitHuK». (6+)

* 10.35 «/lo6pbiHa HukuTy

3meit [opbiHbIu». (6+)

* 11.50 «Tpu 6oratbips u Konb

: 13.35 «KoHb H0nmii v Gonblume

: 16.35 «MBa Ljapeswy n Cepblii

Ha TpoHe. (6+)
CKauKku». (6+)

14.55 «/BaH Liapeswy n Cepblit
Bonk». (6+)

Bonk-2». (6+)

17.55 «MBaH Liapewuy n Cepblii <

: 19.20 «MBan Llapeswy n Cepblii

Bonk-3». (6+)

Bonk-4». (6+)
21 .00 «B Hosblii rog» c Muxau-
70M 3a,0pHOBBIM. (16+)

¢ 00.55 «OCOBEHHOCTY HAL-

OHATIbHO OXOTbI B 31IM-
HWW NEPUOA». (16+)

i

¢ 05.10 «Mawwa n Mengep»,

¢ «MawwHbl ckazkmy, «Maw-

KUHbI CTpawmnki». Mynbr-

cepuansl. (0+)

¢ 08.10 «Mawwa n Mensegp.

¢ 12 mecaues». Mynbtdunbm.

o (04)

: 08.40 «Mawa n Meagenb»,

«MaLK1HbI CTpaLLnnKI»,

«MaLwmHbl ckaskmy. Mynbr-

© cepuanl. (0+)

2 17.20 «Mawa n Meagenb.

12 mecaues». Mynstounbm.

o (04)

17.50 «Mawa n Megseap»,

P «MaumHbl ckasku, «<Matu-

KiHbI CTpaLwmnkm». Mynsr-

: cepuanl. (04)

2 01.10 «Mawa n Meagenb. 12
MecaLeB», «Matwa n Mea-
Befib», «MaLUKMHbI CTpa-
LMK, «MaLLnHBI CKa3KI».
Mynbrcepuansi. (0+)

01.35 «M313B30».(124)
03.20 «CBUHTEPDI». (16+)
04.55 «lLIANYH». (12+)

06.35 <KAK A CTAT PYCCKUM.

(16+)
08.15 «KEHUX». (12+)
09.50 «TAKCW». (16+)
11.25 «TAKCU-2». (16+)
12.55 «TAKCK-3». (16+)
14.25 «TAKCU-4». (16+)
16.00 «KAHVKYbI CTPOTOr0
PEXUMA». (12+)
Komepaus, Poccus, 2009 1.
18.05 «bATA». (16+)
Komegusa, menogpama, Poc-
ws,2020T.

19.30 «QYEHb MIOXAA Y4WII- :

KA». (18+)

Komepus, CLLA, 2011 .
21.05 «POIVTENN CTPOTOTO

PEMUMA. (12+)

: 02,00 «Mu-Mu-Muwku. (0+)
2 05.00 «MuHu-Muwiku». (0+)j

Komepnus, Poccus, 2022 .
QJO «LIbIMOYKA». (16+)

3 Y uroomsan b

: 06.00 «KAPHABAJIbHAA

: HOYb». (12+)

: 07.15 «BEPHbIE [IPY3bfl».

(124)

:09.10 «[IEBYATA». (124)

: 10.55 «MOCKBA CJIE3AM
HE BEPUT». (12+)

mocounbm. M
- 30/10TAAl KOJTEKLINA :

: 13.40 «CJ1YXKEBHbIA POMAH.
: : 12.00, 13.00, 14.00, 15.00
¢ 16.30 «KABKA3CKAA NNEHHK- <

(124)

LIA, VTN HOBBIE MPUKIHO-
YEHWA LYPUKA». (124)

+ HAETMPOOECCUIO. (12+)
: 19.45 «<MUMIUHO». (12+)

OEHVKC [H
nocC KuHo K

0800 09.00, 10.00, 11.00,

20.00, 21.00, 22.00, 23.00 :

«TAK HE BbIBAET». (16-+)
Cepuan. Komegua, Poccus,

2015 . B ponax: Butanmii Xa- :

eB, Bepa BopoHkoBa, Jlioa-
mina Yypcuna, Cepreit Yup-
ko, Anekcanppa TiodTeit

«KYPOPTHbI POMAH-2»,
(16+)

: 16.00, 17.00, 18.00, 19.00
: 18.00 «/IBAH BACWIbEBMY ME- :

«BEHEL| TBOPEHUA». (16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

: 21.30 «CAMAA OBAATENIbHAA W *

MPUBNEKATENbHAR. (12+)
: 23.00 «BOK3AN AANA [IBOUX».
(124)

«bONbLLOE 3110 1 MENKUE
NAKOCTW». (16+)

: 04.00, 05.00, 06.00, 07.00

£ 01.30 UMPTU-MbIPWy, (184)

: 03.45 «YACTHbIA JIETEKTIB,

VNN ONEPALINA «KOOMEPA-

Lns». (16+)

«OIMHOYECTBANET. (16+) £

Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2023 1. B ponax: Bane-
pua bypayxa, Bnagumup

[ycokos, Anekcanppa Apre- ¢
12150 6 Kapos». (16+) J

MbeBa, Banepwii laHkos

[crctowe [ crciove

2 06.00 «Tpu KoTa». MynsTcepu-

an. (0+)

< 12.00 «llapcteo npotue pas6oii-
HIKoB». Mynbrdunbm. (6+)

13.05 «bonbLuoii Kowaunii no-
6er». Mynbtdunsm. (6+)

+ 14.25 «Kot o npuKpbITUEM».

Mynbrdunbm. (6+)

¢ 16.00 «3ABTPAKY MATbl».

i (124)

: 17.25 «C(TPAHA YYJEG>. (12+)

< 18.45 «S0S, IEQ MOPO3, WNK

¢ BCECBYAETCA (6+)

+20.10 «TPE3BbI/ BOAUTENb».

(164)

ApTém, B Haaexe Ha HOBYHO

KpacuByt XU3Hb, Mpue3xa-

€T 113 NPOBYUHLMY K Apyry B

¢ Mocksy. [lna Hauana oH cTa-

¢ HOBUTCA HANAPHUKOM CBO-

¢ eroToBapuLLa B ero pabore

«Tpe3Bblil BOAUTENbY.

05.10, 11.05 Jleto rocnofHe.
HoBonetue. (6+)

05.40 Mynbrdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

06.10 «/IBeHajuath Mecs-
Les». Mynbrounom. (0-+)

07.15 «30NYLLKA». (0+)

Mypomua ao Mancua Cea-
TOropua: BOWHbI-Npenogo6-
Hble. (6+)

09.30 [lenb Aurena. lnba My- -
pomeL. (0+)

10.00 CBAaTbIHYM Poccum. (6+)
12.50 «3uma B lpocTokBaLm-
Ho». Mynbtunsm. (0+)
13.05, 13.30 MoHacTbipckas

Kyxua. (0+)
14.00 , 22.45 «b0JIbLIAA
TTEPEMEHA». 1 cepua. (0+)

«

0T OTYaMBaTLCA B CBOMX Aieiax, Toraa bor
n saBnseT CBO HENPeoboprMYyI CUNY».

HeoOblYanHb!

\_

08.55 (BATble BouHbI. OT num 2

’ﬁf CMNAC 15 20 «CHEXHAA KOPOMEBA».
(0+)

: 17 05 «MPUX0AN HA MEHA

: MOCMOTPETb. (6+)

¢ 19.15 Cearoii yx. Ounbm 1:

: KroOw? (6+)

: 20.50 3emnd XusHu. Ounbm 8.

: (04)

: 21.55,00.05, 00.50 Bu3ah-

. KU3Hb nocne cMepTi.

¢ 1-3cepun. (0+)

01.35,02.05 B nowckax ceATo-

ro ropopa. 1-2 cepum. (0+)

< 02.35 (BATbIHU Poccuu. (6+)

2 03.30 Pacckaxu mHe o bore.

i (64)

. 04.00 [lenb Axrena. lpasen-

¢ Hblil MoanH KpoHwTaar-

¢ ckmin. (0+)

: 04.30 (Aatble uenutenu. (Ba-

+  Toil npaBeAHbli MoaHH

¢ KpoHwragrckuii. (0+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

1 AHBapA
Ceamuua 31-a no MatngecatHuue. Macs.
Muy. BoHudarus.

Muy. NWnun, Nposa
n Apuca, erunTtaH.
Muyy. NMonneskTa n
Tumodesn anako-
Ha. CBT. lpuropus,
en. OMnpuTCKo-
ro. CT. Bonnda-
Tna Munoctmso-
ro, en. PepeHTunin-
ckoro. Mpn. nun
Mypomua, lMeyep-
CKoOro.

PoxxpectBeHCKuiA
nocr.

BoXunu pacnopsxeHns YyaHbl 1

Korpa ntoan HaynHa-

(BT. MloaHH 3natoyct
_J/




2 fIHBAPA

BTOPHMUK,

(@[]

e S I

16.05 «<KA3AHOBA». 09.20 «[1ATepo Ha OfHOro» 19.30 «<BUM». 15.05 «EJIKU-3». 00.25 «KeHcKuii cTeHaan. 19.45 «TAVIHA NMEYATU
(16+) o) : | [(16+4) 2| H124) Ravipxect, (18+) : | [OPAKOHA. (6+) )
(TET «<MOPO3KO». (0+) : (TRTY «AHEBHUK ¢ (FNE «YNUUbI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «OaHaxabl B Poc- ¢ 06.00 «Tpu 6oratbips u LLia-
08.00 TenekaHan «[Jo6poe : CBEKPOBW», (12+) : ®OHAPEW», (16+) : 06.25 Bnepsble Ha CTC. : cun. Cneupganpxe- : MaxaHcKas Lapuuar.
yTpO» : (I «MEXAY HAMU 08 00 «CeroaHs» : «Hy-Ka, poroHnb (6+)  : CTbI-2023». (16+) : (124)
10.00 12.00 HosocTu (c cy6Tw- : rNYBOKOE MOPE», /1) <AJIMA3 B LLOKOJIA- : 07.00 Briepebie Ha CTC. ¢ [N «BbITbY. (124) i 07.15 «Tpm 6oraTbips
Tpamu) : (12+) : JE», (124) : «Mawa n Mepgegp». XN «MOJIMLIENCKUIA Ha fanbHux Geperax».
10.15 Mpembepa. «<Mogubiii ~ : 08.40 YrpeHHas noyta ¢ Hu- V13BeCTHbIN WwoymeH : (04) : CPYBNEBKU: : (0+)
npurosop». (0+) : Konaem backoBbim Amutpuit Cauyes B HOBO- 08,00 «[leTeKTUB DUHHUK. HOBOroAHUIA : 08.30 «Tpu 6oratbipsa: Xoa
11.10 «Mrpaem cBagb6y!» : 09.20 «[aTepo Ha ofHOrO» TORHION HOUb JOMKEH B ¢ (0+) : BECMPEREI. (16+) : KoHem». (6+)
(124) : 10.10 Cro K ogHoMy ponw flena Moposa Becn & g 10 Mpembepal «/lomosble : [EEE <MOMMLIENCKUI : 09.55 «Tpu 6oratbips 1 Mop-
12.15 Moexanu!» (12+) : 11.00Bectn_ : MPa3AHNSHEIN BEYED B %ayT Hosbii rogy. (0+) CPYBNEBKU: _ : CKolf Lapb». (6+)
13.10 «Bugenu Bugeo?» Hoso- : [EFEE «KOHEK-TOPBYHOK». : ;ﬁzig&iﬂf i;%i‘:bl'_)l(o o : 08.15 Woy «Ypanbckue nenb- HOBOroAHUA ¢ 11.20 «Tpw 6oraTbipsa 1 NPUH-
roAHui BbIMycK. (04) (6+) : fopore & kny6 Casitte, MeHm. (16+) : BECMPEAEN-2». (16+) uecca Erunta. (6+)
14.20 «[laBait noxennmca s : 14.00 Bectn soneio cnyuas, nonagaers : 09:15 dllenkynunk u Bonwe6- i (L «1+1. (16+) : 12.30 <HosocTu. (16+)
Hosblit rogh (16+) : 14.40 Bectn. MecTHoe Bpems SMULEHTP KPUMUHATbHbIX & Has pneiitay. (6+) : PIXT]«MEPEBOAYMK». (16+) : 12.45 «Tpu 60oraTbipa it NPuH-
15.15 «Yragai menoguio». ¢ 14.55 «lecHa roga» : COBbITUIN. : (EEE «0A4HW AOMA>, : AdraHuctaH. Bo Bpems uecca Eruntav. (6+)
(124) : 17.00 Bectu ¢ 10.00 «Cerogna» (124) cneuonepauymm no noucky & 13,00 «Tpm 6oratbips 1 Ha-
X5 «KA3AHOBA». : (P} «YEBYPALIKA». (6+)  : 10.20 «fletckasn HoBasigon-  : LERI)«ENKU TOXMATBIE». OpYXWA Tann6oB OTpAR  § CnepHuLa npectona.
(164) 20,00 Bectn Han. (04) (124) cepKana [Jrora fmn (6+)
18.00 Bevephue Hosocru (¢ ; 21.05 Bectn. Mectroe Bpemn : [FKE«BANABON. (16+) (BN «ENKU-3». (124) o ko - 1440 KoHb H0mmit m Gonbuume
cy6Tutpamm) : AT «TAVHA IUNUT>. (124) } 16,00 «Cerophs» : (K <ENKU-5». (12+) cam [J¥oH, nonyuBwmi CKaukm, (6+)
18.20 «f o610 Moto CTpaHy». : Banepus fopckas - 3se3na : m «BAJIABOJI». (16+) m «EN l(M'g)‘).. (124) paHeH1e, U MeCTHbIN nepe- : 16.05 «Tpl/l 60raTblpi| 1 KoHb
(0+) : o een furyr & 19.00 «Ceropsy : AKT)«TAMHbIA CAHTA»,  : BOAUMK Axvep, Ha TpOHe». (6+)
19.25 «CerofHs Beyepom». g;ﬂ:eﬁ '%“gggfnggﬂgo : [EXET)«BMM>. (16+) (124) : PPEI)«HA COMHLIE, BAONb : 17.55 BaH Liapesuy n Ce-
(164) BepAT B 68 0cobii map,n  : 2240 <TaBHblil HOBOTORHMI PRI «POXKAECTBO HA PAAOB KYKYPY3bl». : pblit Bonk-5». (6+)
21.00 «Bpemsi» flepa 6necTALLe NPOXoAUT KoHuep™. (12+4) nbAy». (124) : (6+) : 19.30 <Hooctm». (16+)
PYEE «JOKTOP NPEOBPA- Bce vcnbitakus cosgatenen ¢ 01.05 «CekpeT Ha munnnoH.  : (T®T «OYEHDb MNIOXOW : 00.25 «KeHcKuit cTeHgan. : EXB«TANHA NEYATU
EHCKUWM». (16+) : npOorpamMmbl. : Camble rpomKume cekpe- : NAMOYKAD. (18+) Jainpxec». (18+) OPAKOHA», (6+)
VERE «AUAHA [IE NYATBE». : [YTED «CKAU®OCOBCKUIA», : Tbi», (164) : 02.15 Woy «Ypanbckme nenb- : 01.20 «Takoe KuHO». (16+) : PYXE «BUIA 3D». (124)
(16+) : (16+) : (P «KUHO NPO : MeHI. (16+) : 01.50 (Mmnposusauna. Ko-  : «CKU®», (184)

\00.25 Mopkact.J1a6. (16+)

: 05.07 MepepbiB B BeLwaHum

BAHAMTOBY. (16+)

: 04.30 «6 Kagpo». (16+)

MaHpbi». (16+)

: (ZEL]«MOHIOJ». (16+) J

G il

05.00 «Mawwa n MepBepb».
(0+)

(YXE «TPU OPELLKA
ANA 30NYLWKKN»,
(0+4)

«BEYHbI 30B».
(124)

(AL «CNEQ». (16+)

PIFE «CBOU-5». (16+)

PERT «CBOU-4», (16+)

(X! «<BENUKONEMHAA
NATEPKA-6». (16+)

(I¥E «BENIMKONEMHAA
NATEPKA-3». (16+)

(YRT) «CNEQ. (16+)

(YXE «[POKYPOPCKAS
NPOBEPKA». (16+)

I

() «PYCCKUE
AMA3OHKW». (16+)
(JEL «CEMb HAHEK», (12+)
09.00 13.00 19.00 HoBocTK

pHA. (164)

09.15 13.15 19.15 «3aragku
BeKa» ¢ Cepreem Meg-
BefeBbIM. (12+)

PYET «AEBYLUKA
CTUTAPOW». (12+)

vYXT3 «<HEBECHbIE
JIACTOYKW», (12+)

(IRE «AEBYLUKA C XAPAK-
TEPOMp. (12+4)

02.40 «@poHTOBbIE NCTOPUN
No6GMMbIX aKTEPOBY.

\_ (164)

vV

£ 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+)
10.30 «Jlegu bar n Cynep-

Kot». (6+)

[lpyr MapuHeTT npespa-
waetca B MctuHy. OH mo-
eT 3aCTaBUTb FTOBOPUTH
NofieN Npasay...

: PEX0 «6ANIb3AKOBCKMIA

BO3PACT, WM BCE
MaH Ha3Haunn Bepe cBu-

BAJICH, UTO K MOMEHTY UX
BCTpeun bbin nbAH. B 310

BpeNs C Anoii 3HaKoMUT-  ©
: 04.30 «3natb byayuiee.

CA «pa3BefunK».

02.00 «Jlegu bar u Cynep-

Kot». (6+)

we! T

: [T «AANbHOBOMLLMK,

(16+)

B no6oe Bpema cyToK, B
Xapy 1 B NIOTYI0 CTYXKy
OHY KONECHT Mo OpOoram
HaLLelt CTPaHbl, BbINONHSASA
HEeNerKyto 11 Nojjyac oueHb
onacHyto paborty. [lanbHo-

Ha3HauYeHWA, HO 1 HOBbIE
BCTPEUM, HEOXMAAHHbIE
TPYAHOCTI, HeYasHHblE pa-
JOCTI, PUCK 11 BE3€HUE, I,

KOHEYHO, - HOBbIE UCTOPUN. @

: [0 «AANbHOBOVIILM-

KW-2». (16+)

: FEET) «CONAATbI-17». (16+)

o I

: [T¥B <UCTbITATENbHbII

CPOK». (16+)

: [(TXH <HE MOTY CKA3ATb

«MPOLL AR, (16+)

! [TXD <ELLE OAHA NOMbIT-

KA MONIIOBUTD. (16+)

X «C RHEM POMAE-

HUA, BUKA!» (16+)

MYXMKM CBO...» (18+) (X (oKEHY BbI3bIBA-

JIN?» (164)

: JERT] «TAHLLOP AUCKO».

[aHWe, HO TaK NEPEBONHO-

(16+)

(KT <TAHLY, TAHLY >,

(16+)

MKusHb nocne Banru,

OoTP

07.35 «Ha npunéme y rnaBHoro
Bpayan. (12+)

: [TRT«KAMH XVIII», (124)
! (EH«OAHOAH-

TIONIbNAH». (12+)

13.15 «Mkap 1 myapeupbi». (0+)
: [ERE«MUMUHO». (12+)

GOLLMKM, 1A HUX KAl [ <Donbuiad cTpata.

eI1C -3T0 He TOMbKO MYHKT
b y ¢ 15.55 «My3bika «Mocunb-

(12+)

ma». (12+)

! (KT «PUMCKME

KAHUKYbI», (12+)

: [EXEH «BOWMHA U MUP>. (12+)
¢ 02.30 «MynbTdunbmbi». (16+)
: (KT «PYCNAH

NIOAMUNA. (12+) )

Noan, COBbITI/IFl NCTOPUA

05.00 «TAHLIOP INCKO».
(16+)

07.20 «CAQKO». (12+)

09.00 «BCAZHMK BE3 [0N0-
Bbl». (16+)

11.00 «CbIHOBbA BOMbLLON
MEIBEQNLIbI». (16+)
12.40 «YYHTAYTYK - BOJTb-

1OV 3MEM». (16+)

18.30 HosocTun
TENMW». (16+)
20.30 «HOBbIE MPUKJTHOYE-

YNOBUMBIE». (16+)
00.45 «TAHLYW, TAHLLYW».
(16+)
03.10 lrpa B kuHo. (16+)
04.20 «CbIHOBbA GONbLLIO
MELBEANLbI». (16+)

05.00, 06.00, 02.50, 04.10
MatHuua News. (16+)

Hbl». Mynbtcepuan. (12-+)

Ho». MynbTcepuan. (124)
07.30 «luHreuHeHoK Mopo-

Hus». Mynbtdunsm. (0+)
08.10 «Kponewpin n Xomak

HUiA BbINYCK. (164)
13.10, 15.10,17.10, 19.30,
21.40 butsa wedos. (16+)
00.00 «[AMBUT». (16+)
01.30 «QYEHb OMACHAA
LUTYYKA». (164)
03.20 «CnewHas XnBoTHoro

K mupa. (16+)

$ 06.20 TIEPBbII OCKAP». (16+) :
: 08.20 28 NIAHOUNOBLEB>. -

14.20 «CIE[l COKONA». (16+)
16.30 BENIEBOTKM. (16+)

19.00 HEVIOBUMBIEMCTH-
Mpukniouenns, CCCP, 1966T. 3
HIS HEYTIOBUMbIXy. (16+) &

22.15 «KOPOHA POCCHIACKOR <
WUMMEPYNA, UTIW CHOBA HE-

............................

%

05.00, 07.00, 04.35 «Mawa

05.25 «Taitnbl MegoBoid jonu-
: 08.55 «Mawwa 1 Meageap:
06.25, 04.30 «[poctokBawm-

po. HosoroHve npukniove-
+ 11.20 10-Kuo. «YNIMYHBIE

ToMbi». Mynbtdunbm. (12+)
10.00 butea wedos. Hosorog- :
: 15.00 bepemenHa B 16. Moy

izt D

(124)

: 10,10 «PXKEB». (16+)

: 12,10 <TYMAH». (16+)
15,10 «TYMAH-2». (16+)
+ 17.50 «OPOHT». (16+) :
Bropas mupoBas BoitHa. Co- ¢
: 11.40 bonbLuoii ckauok. Mu-

BETCKO PYKOBOACTBO y3Ha-
€T, 4T0 HEMELIKif KOHLIEpH

«hy3pre» BefieT paspaboTky
¢ 12.05 Ananbretuku. MuTb
re» paboTaeT yueHblit-Gusnk 2
. 12.55,13.45,14.35 HayuHble :
¢ 12.50 Mudbi: BenKue Taiibl

aToMHoro opyua. B «Ayap-

KatepuHa LLiTyp - nonbka, no-

6bIBABLLAA B HEMELIKOM KOH- ¢
: 15.20,15.50,16.15,16.45, :

17.15,17.45 Knuunueckuit
¢ 13.45 TauHCTBEHHbIE ropofa.

unarepe. OHa noka He 0€03-
HaeT Beeli 0MacHoCT (BOVIX

HayUHbIX M3bICKaHVA U Mey- 3
+ 18.10 Kyknbl u KyKnoBogbl.

TaeT coexaTb TyAa, Fe eil Hi-
470 He Byt yrpoxarb. . .

3 01.00 «CEMb ITAP HEYM-

(TbIX». (16+)

BEX». (16+)

.............................

un MegBeab». Mynbrcepuan.
(0+)

(0+)

$09.20 (0-Kuo. GAMEP3ILIAS

113 MARAMI>. (16+)

TAHLIbI 3D». (12+)
13.15 10-Kuro. «YNINYHBIE

TAHLbI-2». (16+)

CTOPOHY okeaHa. (16+)

¢ 22.00 [lom-2. HoBas M3Hb.

(16+)

:00.05 W3meHbl (cybTuTpbI).

(16+)

£ 03.00 <YEPHAA TI0BOBb».

(16+)

\"r%"/ AOKTOP :

: 06.00, 06.50, 07.40 peve-

: 06.00, 06.25, 06.55, 07.25,
07.50 TaiiHbl aHaTOMMK.
(12+4)

08.20, 08.50, 09.15, 09.45,
¢ 10.15 Hanpuéme y Muxau- *
: : 09.30 Cokpoua [lpesHeit
¢ 11.10 bonbLuoil ckayok. AHTH- <

na Jlabkockoro. (12-+)
ouotukm. (12+)

KpobuoTa: Ha CTpaxe 30-
poBbA. (12+)

Wnu He nuTb? (12+)

ceHcaumn. (12+)

anyvait. (12+)

Maumnynﬂumw CO3HaHUeM.
(12+4)

+ 18.55 lpuenexatenbHocTb.
: 02,10 «KPUK TULNHbD. (12+)
¢ 03.50 «/IHEMPOBCKIAW PY-

Hayka nputsxenusa. (12+)

: 19.45, 05.35 Yrpo3bl coBpe-
MeHHoro Mupa. lnaeta an- :
. 17.00 Xw3Hb Ha BynKaHe.

neprum. (12+)

¢ 20.15 Yrpo3bl COBPEMEHHOr0

mupa. HeBuaumas onac-
HOCTb. (12+)

¢ 20.40 Yrpo3bl COBPEMEHHOrO

mupa. Pepkuit Bug. (12+)

21.10 Yrpo3bl COBpemMeHHOr0
12 mecaues». Mynbtdunbm. 3

mupa. Ena, KoTopas Hac ecT.
(12+4)

21.40 Yrpo3bl COBpemMeHHo-

ro Mupa. [pA3HbIIi BO3AYX.
(12+4)

22.05 Yrpo3bl coBpemeHHOro

Mupa. UckyccTBeHHbIi BU-
pyc. (124)

22.35, 23.05, 23.30, 00.00,

00.25, 00.55 bonbLuoii
Kauok. (12+)

: 01.20,02.05 Llndpbl Hawero

Tena. (12+)

: 02.50, 03.20, 03.45, 04.15,

04.40,05.05 [lobasku.
(12+)

: 08.35 CokposuLa [lpeHeit

: 10.30 Cokposuia [ipeBHeit
* 11.25 Mudbi: Benukie TaiiHbl

12.25 TauHcTBeHHbIe ropoaa.

14.15 Mudbl 1 TaiiHbl Kopo-

15.10, 16.05 Hukonaii u Anek-

18.25,19.20 locnegHue va-

: 20.20 baiin - AtnanTuzaa [ipes-

* 21.20 Benuuaiiwas roHka: Be-

22.15 Benuvaiiwwas ronka: [oH-
23.10 Poiyapu: Bo uma yectn
¢ 00.05 Mudbl: BenuKue TaitHbl
01.05 TauHCTBeHHble ropoga.

01.30, 02.20 Ipeyeckue

: 03.10, 04.05, 05.00 Coxposu-

VIJU
i nisToRY HISTORY

CKMe 0CTPOBA: 0AMCCEs C
bettann Xbio3. (12+)

[peuum: Inoxa repoes. (12+)

Tpeuyu: Knaccnueckas pe-
Bonouua. (12+)

Tpeumn: lonras TeHb. (12+)
yenoseyectsa. (12+)
(12+)

yenoBeuectsa: B nonckax
yenoBeka-MoTbinbKa. (12+)

(12+)

NeBcKoli nctopuu: Pesontio-
uus B Pocaun. (16+)

CaHfpa: noCeHue MoHap-
xu Pocaum. (12+)

(12+)

¢bl MomneeB: HoBble 3araj-
Ku. (12+4)

Hero Puma. (12+)

Nnvaiilwee 3penuie B Pume.
(16+)

KN KonecHuw B Lmpke. (16+4)
ncnasbl. (16+)
yenoBeyectsa. (12+)
(124)

0CTpoBa: oaucces ¢ bertanm
Xbto3. (12+)

wa ipesHeii [pewyun. (12+)j

B NPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHKNA pacta (6+) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nuiam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA MM Monoxe 18 e,

W ceprianbl (g5) AeTAm

LeTAM 0 6 71eT (12+) Hi AeTAM 0 12 net

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net



Ne 52 (300),

1 - 7 auBapsa 2024 r.

BTOPHUK, 2 AIHBAPA (17)

(o :
[poceus | Pocchak B

17.25 «[AETU AOH KMXOTA»

15.50 «Hasa.q B CCCP» 08.00 «Cnopt Towua.
= (16+4) (0+) v
06.30 «Hy, norogu!» : (TG «APTUCTKA». (124) i 07.00 «foa poccuiickoro cnop-
(J#E «BECENbIE PEBATA»  : (T¥E«TPA® MOHTE- : Tar. (12+4)
09.00 «TaiiHaA XU3Hb CKa3oy- : KPUCTOM. (12+) : 08.00 «Cnoprt Towa». (0+)
HbIX Y€NI0BEYKOB» i 11.50 <*KaH Mape npotus Jlyn : 08.15 «Llapuua Tamapa». (12+)
(FEL] «CTAPOMOAHAA : e Oonecar. (164) ¢ 09.30 «fApues». (12+)
KOMEAUA» : PEB«AETEKTUB ¢ 10.30 «Cambiii nyyLumii Tpe-
11.00 «ManomHuLa» HA MUNJTUOH?. (12+4) Hep B Mupe». (12+)
11.50 «AcTopuyeckue kypop- : 14.30 CobbiTus 11.50 «Mbl, urpoku c6opHoi
Tbl Poccuu» i 14.45 «HoBoropHwit cmexoma- Poccumy. (12+)
12.20 «bpayHbie nrpbi» : padoH». (124) 12.50 «J1eB AwmH - Homep
13.15 Bonblume 1 maneHbkune. : 15.50 «Hasag B CCCP». (16+) OAuH», (6+)
Nyywee : [[XE«B 30HE AOCTYNA 14.00 «Banepwit Xapnamos».
{(LXT} «rPA® MOHTE- : NOBBU». (16+) (124)
KPUCTO» ¢ [ OKEHLIUHA 15.00 19.30 «Marusa 6onbuo-
15.30 JlereHpapHble cnekTak- EF0 MEUTbI». (12+) ro cnopran. (12+)
nu bonblworo ¢ 22.15 «90-e. Xutbl guckotek  : 15.25 MpbKKM Ha Nbbkax ¢
(125 «AETU IOH KNXOTA» : MbAHOK», (16+) TpamnaunHa. «TypHe
18.45 «M.N.O» : 23.05 XpoHUKN MOCKOBCKOrO 4-X TpaMnANHOB.
(E¥L <YEPHbIA TIONbMNAH» : 6biTa. (12+) : Mpsmas TpaHcnAumA
21.15 lana-koHuept «Mysbl-  : 00.25 «90-e. B 3aazke». (16+) : 13 AscTpun
KanbHas BCeNneHHas : 01.10 «<Hazag B CCCP». (164) : 17.00 «@uHT bobpoBa. (12+)
Wcaaxa LLBapua» : 01.45 <KaH Mape npotus Jlyn : 20.00 «Bbi 370 Bugenu». (12+)
'ERE «1I0AN U MAHEKE- e Oroecar. (164) : 21.50 Bce Ha Mary!
Hbl» : (YFH «AETEKTUB i 22.35 Maru! Napag. (16+)
00.35 «MpuioT nyTewecTeeH- HA MWUINOH». (12+) i 23.35 «KynauHble 6ou». (16+)
HUKa» : 04.00 <Mycnum Maromaes.  : 01.1501.40 02.05 leorpadus
01.00 «<bpauHbie urpbi» MocnegHuii KoHUepT», cnopra. (12+)
01.50 «Ackatenn» : (16+) : 02.30 XypoxecTBeHHas
02.35 «OrpabneHue no...2» i 04.35 <HosorogHuii cvexoma- : rMMHacTuKa. HebecHan
Q3.00 Mepepbis B BewwaHumn padoH». (12+) rpayus. (6+)

\

03.00 «CMAPTAKUAIA».

_ MATY! TB
@ m - CAHKT-METEPBYPT - nEH TB ?4

¢ | 10.10 «BENAHOYKA ¢ | 06.00 «3BeponuTepy.

E (12+) ) E W PO30YKAN. (04) ) E (12+) /
: (55 «CHEXHbIU IPAKOH». : 06.00 «Oukcuku: Bonbwoit  + 06.00 «3seponutep. (124)

: (124) : CceKper. (6+) ¢ 06.30 «OTbIXaem gomav.

: 07.35 «Hosble npukniouenna : 07.20 «[MaBHbll HOBOrOAHMI : (124)

] Kota Jleononbpa». (0+) : KOHLepT. (16+) : 07.00 «Mone3Hoe yTpo». (12+)
: 08.35 «CBATble nokpoBuTenn - (XL «TPU MYLUKETEPA».  : 10.00 «M3Bectus 78». (12+)

: CaHkr-Metepbypra». (124) : (KT} «<BAHBUTCKINIA

(6+) XL «<BENAHOYKA NETEPBYPI», (16+)

: 08.45 «He kBapTupa - mysei». : N PO30YKAN, (0+) ¢ CaHkT-Metepbypr. OceHb

: (124) ¢ 11.20 «BKyc npa3gHukan. (12+) : 1992 ropa. AypHanucr

] «YUCTO AHFIMACKME : [ «CHOBbIMTOAOM, : CepéruH cobupan matepi-
3 YBUNCTBA». (16+) MAMbI! (6+) : anbi o Aeny 06 06bi4Hoi

: [(PXH13.10 «<3BYKWU MY3bl- : 13.15 «30n0T0ii TeNEHOK. : KBApTUPHOW Kpae, HO Bbl-
: Ki». (6+) : C TaKMM cyacTbem - : :e:cHa:no:He:ecgggii:geB
£ 130015001800 Hosocr, £ wwaskpare. (124) f PEEREERECE B
(16+) : [ «KTO-TO TEPAET, KTO- : CTOATeNbHO BO BCéM paso-
: [FRT) «3BYKU MY3bIKU», g TO HAXOAUT». (16+) - OpaTbCs, OH OKa3blBAETCA
E (6+) E 17.15 «Jlio6umoe KuHo». (12+) E BOBJEYEHHDIM B OMaCcHeli-
: (1 18.10 «<MOA NMPEKPAC- : [EXE «BUTBAM. (6+) g LuMe CoBbITUA.

3 HAA NEAW>. (12+) : [EXE «TPU MYLIKETEPA».  : 13.00 «M3Bectia 78>, (12+)

: IXE«HE3ABbIBAEMbIA (14) : [EXT «<BAHAUTCKUIA

3 POMAH. (12+) : 7K «B CNOPTE TONbKO METEPBYP. (16+)

: 21.30 TeaTpanbHan rocTuHas. - OEBYLUKW». (16+) : 16.00 «M3BecTua 78». (12+)

: (16+) : 22.35 «HoBblii rop  Bce-Bce- - [IRL «<BAHAUTCKUNA

: PERT] «CUMOHAY. (16+) : Bcen. (16+) : METEPBYPI», (16+)

: (IR «MEHAIOWVE PEANIb- : (XTI «TAPU® HOBOTOA-  : 20.00 «M3sectua 78». (12+)

] HOCTb». (16+) : HWiA». (16+) : FFT «BAHQUTCKINIA

: (X «CMAPTAKWUAJA: : [PXT) «KTO-TO TEPSET, : METEPBYPI». (16+)

: JIOKAJIbHOE : KTO-TO HAXOAUT». : 01.00 «JlereHabl cOBETCKOrO

] NOTENMNEHUE». (12+) (16+) : CbicKa». (12+)

J

prcenslll KAPYCE/b .1415 Byban. (6+)

05.00 Pantte mrawku, Ty + 1635 «ynep M. (0+)

Kabo», «Oukcuku, «Otenb  : MATepo KOTAT C HeoBbIYHbI-
y 0Bevek», <Bapbockukpiy., : MM €nocobHOCTAMM Nonaga-
(0+) I T B KONy ANA Cyneprepo-

eB. Kaxablit u3 Hux obnaga-
€T Cynepcunoii, Ho Noka ewwe
He yMeeT ef0 N0Nb30BaTbCA.
fipKuit npuknioyeHyeckuit

07.00 «C foGpbIM yTpom, Ma-
nblwn!» (0+) :

07.30 «LiBeTHawkul» (0+)

07.45 «Koténok Lmak». (0+)

MynbTcepuan o HeoBbiyHoil MyNbTCEpUan C03AaH no
pyAGe YEDHOTO KOTéHKa KHYraM JIeTCKoro nvcatens
LUimAka v MblwonKa Coipry- & Oera Pos.

Ka, KOTOpble KMBYTB He- 18.(500+;<Mama u Mengen».

60MbLLIOM FOPOAIKE U BMeECTE  : L
P = 21.00 «CnoKoiiHoii HouM, Ma-

M03HaloT CAny 06POTbI U
Y 400D nbiwm (0+)

B3aIMOBbIPYUKIL. :
Ho cBoto A&{Kéy repou : 21.15 «OpaHxeBas KopoBa».
JLOMKHbI XDAHUTD B TaiiHe, (0+) N

Beb B MHpe KoweK Cbip- Mys3blKkanbHblii Mynbrce-

HYIKa NI0/iCTEperaeT Hemano puan npo cembto ApyKHbIX

OMACHOCTeIA. 3T0 He MeluaeT  + » g%aH’l‘{‘eB"'x KOPOBﬁ- 0
/ApY3bAM EXKeHEBHO MYaTb- P “(eTBEPO B Kyl I'Ie». (0+)
¢ HaBcTpeyy npuknioyeny- ¢ 91+19 «CMELIapKAL. TTH-

- Komy. (6+)
AM Ha BeNocunese 1 Bece
A : 02.40 «OuKcukm». (0+)

nuTbea kA Hanponer! 2 T e,
09.25 «BonwebHad KyxHa». &
(0+) : MY BT mUILY

Manbiwka Maiia npurna-

< 06.00 «JlynTuk. HoBorogHas
LIaeT Bac Ha BonwwebHyto e/ A

énka». (0+)

.
.
.
.
.
.

Kyxiio! £ 06.10 lyHTiko. (0+4)

11.00 «CembA Haypab» (04) - «ﬂyHTV)(K» -
TioGuman Tenesenyluan TUYHbII MyRBTCEPUAN Npo
TytTa Jlapcen, eé myx Ba-

HeobbluHoe CyLLecTBo, po-

Mapaa 1 Baws - cobepyTca ZAuBLUeec Ha JlyHe v nonas-
BMECTe, UTobI MogenuTbes & Wee Ha Semnio.
€O 3PUTENAMM UACAMM ANA © 09.‘40 «JlynTuk. HoorogHaa
Becénoro u uHTepectoro go- & K& (0+)
cyra 8 BboHbie g B kpy- + 0950 /IyHTHKD. (0+)
ry ceMbi. [epoyt pacckasyT 14.40 «JlynTuk. Hoorogwaa
0 npefcToALYX Meponpua- :  ETKa. (0+)
TUAX, BbICTaBKax, keecrax, 1450 lynTuk. (0+)
KeKypauax, Hakotopble  + 18.30 «JlyHTuK. Hooroawsaa
cTouT 06patuTy BHuMame. :  Enkar. (0+)
11.30 «Cmewapuku. Hogbie 2 18.40 «JlyHTuk». (0+)
npuknioyenna». (04) + 00.00 «/lyntuk. HosorogHas
13.30 «Ymkav. (0+) ¢ Enkan. (04)
13.45 «YMKa uwiet apyrar. ¢ 00.10 JlyHtuk». (0+)
(0+) : 05.00 «/lyntuk. Hosoroguas

nepa Konockos v ux getn -

06.05 «MPUKMIOYEHNA NAL-
JIMHTTOHA». (16+)

07.55 «NPUKMIOYEHNA NAL-
JIMHTTOHA-2». (16+)

09.45 «BEKAJATIHY. (16+)

LWE». (12+)

13.55 «bENOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

15.45 «PeanbHas benkar.
Mynstounbm. (6+)

17.20 «PeanbHas benka-2».
Mynstounbm. (6+)

19.00 «[ONIO/IHbIE UTPbl».
(16+)

21.35 «[OIOJHbIE UrPbI: 1
BCMbIXHET NIAMS». (16+)

KA-NEPECMELLIHWLIA. YACTb
I». (16+)

02.05 «M3 [IKYHITIEN B
PKYHITIW. (16+)

‘

00.15 «MUNALLKA». (18+)

01.50 «MATbI NPOTUB MAM».
(12+)

03.20 «BOTbLLONA KYLLI».
(16+)

05.05 «ACTEPUKC W OBENUKC
MTPOTWB LIE3APf». (12+)

MUCCIA KNTEOMATPA.
(12+4)

08.55 «3E/IEHAA KHUTA».
(16+)

11.10 «bATA». (16+)

12.35 «[LECTb IHEN, CEMb
HOYEM». (16+)

16.05 «POJHbIE». (18+)

17.45 3AMEP3LIAA U3 MAI-
AMU». (16+)

19.30 «KOTbl B HOBKAX».
(16+)

13.55 «HoBorogHan ckaska». = énka». (0+)
\_ () F05.10 dywan. (04) )

21.35 «TAK(W». (16+)
QJO «TAKCK-2». (16+)

Y uroomean b

: 05 30 Mynbtounbmb. (6+)
2 07.55 «CAMbIA NIyYLLNK

11.50 «KPACABULIA 11 YyLI0BH- :

JIEHb. (16+)

$ 09.55 «TPOMKAA (BA3b». (16+) &

¢ 11.20 «OBPATHAA (BA3b».
(16+)

: 13.05 «Tpu 6oratbips u Wama-

XaHcKas Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

14.25 «Tpu 6oratbipa Ha Aanb-

.

Hux beperax». Mynstdunbm.
(6+)

: 15.40 «Tpu Goratbipsi: Xoa Ko-

.

Hém». MynbTdunbm. (6+)
17 00 «ENKK-3». (6+)
: 18.55 «MUCTEP HOKAYT». (12+)

¢ 21.00 «TPEHEP». (16+)

00.15 «[ONOAHbIE UPbI: COM-

23.25 JIETYNK». (12+)

£ 01.15 «TAVIHbIA CAHTA>. (12+)
: 02.35 «MOM NIAMA HE NOJA-

POK». (6+)

: 04.15 «CHexHas koponeBa».

03.40 «[JEBATD XM3HEM». (6+)

- mocoubm. [l
S 30JI0TAA KOJUIEKLINA :

Mynetunbm. (6+)

: 06.15 «CTPAMYXA». (12+)
:07.25 «BbICOTA». (124)
2 09.05 «[IEBYILIKA BE3 AJLPE-

: 10.45 «OVHOKIM MPEOCTAB- :

£ 12.20 10 CEMEVHbIM 0BCTO-
07.00 CACTEPUKC U OBENUKC:

(A». (124)
JIAETCA OBLUEMXUTUE». (12+)
ATENBCTBAM». (12+)

: 14.50 «OOPMYNA JHOBBM».

(12+)

: 16.30 «I/JE HAXORUTCA HOOE-

JET? (124)

2 18.00 «Mbl 113 IKA3A». (12+)
¢ 19.40 «[IEBYATA». (124)
. 21.25 «J1tOBOBb I TONYB».

14.25 «TPO3HbIN NAMA». (6+) :

(12+)

: 23.25 «MPOHMA CYIbBbI, W

:02.40 «..

CJIETKAM TTAPOM!» (12+)
.10 NPO3BULLY
«3BEPb». (16+)

2 04.05 KATANIA». (16+)
+ 05.20 «HEWCTPABUMbIN

.

JIMYH». (12+)

: 05.40 «byka. Moé niobumoe
¢ uyanwe». Mynstunom.
(6+)

XaHcKas Lapuua». Mynsr-
¢ Ouibm. (12+)

: 08.40 «Tpu 6oratbips. Xon Ko- &

Hémy. Mynbtdunbm. (6+)
:10.00 «BAT». (16+)
* 11.30 «MOV NANA HE NOJIA-
¢ POK». (6+)
: 13.05 «CBATbI». (16+)
¢ 21.00 «B Hosbiii rog» ¢ Muxau- :
© 1om 3a70pHoBbIM. (16+)
: $ 01.00 «OCOBEHHOCTI HA-
¢ LIMOHANBHOV PbIBANKM».
(16+)

: 02.35 «[lagan npownorogHuit

5 cHer». Mynstdunbm. (6+)
:02.55 «ENKW». (12+)
: : 04.00 «EHKM -5». (124)
+ 05.25 «EJIKU MOCTEAHNE.
(124)

OEHUNKC
N110C KUHO

. 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

:07.15 «Tpn Goratbipa v lLlama- <

¢ 05.00, 06 25,19.00 «Mawan
Menseab», «<MatunHbl ckas-
Kit», «MaLLKIHbI CTpawm-
Ku». Mynbtcepuansl. (0+)

06.10, 18.30 «Mawa v Men-
Befb. 12 mecaues». Mynbr-
ounbm. (0+)

¢ 20.00 WHTepBblo co 38e3aamu.

: AneHa, bun! (164)

< 21.30, 22.40 borunsa cBupa-

¢ Huin (16+)

: 23.40 boruna. (16+)

¢ 00.50,01.40 «[IOKTOP XAQC».

: (16+)

+ 02.30, 02.50, 03.10, 03.30

. «KAKHA3BATb 3TY JTi0-

¢ BOBb».(16+)

seescsccsccccsccscssnes

Cepuan. [ipama, menogpa-
Ma, UHaus, 2011-2012 rr.

: 03.45 «Mawa n Meagenb»,
«MaLLKHbI CTpaLnnKi»,
«MatwmHbl ckasku». Mynbr-
cepuansl. (0+)

[crctoue [ crciove

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-

¢ 20.00,21.00, 22.00, 23.00 an. (04)
¢ «TAKHEBbIBAET». (16+) 09.05 «3ABTPAKY MAMbl».
: 12.00, 13.00, 14.00, 15.00 (124)
«bOJTbLIOE 3110 1 MENKUE B »w3Hu Anekcanapa Tutoa
¢ TAKOCTW». (16+) Ha NepBblii B3, BEE Crio-
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 KINOCb KaK HeNb3A yyLue:
«O[IMHOYECTBANET». (16+) ¢ OH ycneLwHbIii KpeaTuBHblit

¢ 00.00, 01.00 «BCEIJIA TOBOPY

¢ «BCETOA». (12+)

: 02.00, 03.00 «ObPYYAIIbHOE
KOMbLIO». (16+)

: 04.00 «TPUTOPUN P» (184)

: 05.00 «POKOBAA OLLIBKA».

o (164)

: 06.00 <TAKAS, KAK BCE». (18+)

¢ 07.00 «[ALIA BACUbEBA.

* TOBUTENBHULIA YACTHOTO
(bICKA-4». (16+)

: Cepuan. ipoHnyeckuii pe-
TekTmB, Poccua, 2005 r. B po-

¢ nax:Jlapuca Yosuuenko,

¢ Bepa CotHukoBa

ZIVIPEKTOp PEKMaMHOTO areHT-
CTBA U NOMHOCTbH0 YII0BNETBO-
PeH Hil K Yemy He 00A3blBalo-
LLMM OTHOLLIEHVAMY C KOf-
neroii. Ho ofHaX bl yTpom Ha
nopore Boero neTxayca (a-
LLIa BCTPEYaeT MUNYI0 eCATH-
NETHI0I0 JieBUyLLKY Anlo. . .

11.00 «HE POJINCb KPACK-
BOW». (164)

: 1630 «QTENb «3NEOH. (16+)

2 22,00 «MONOAEMXKA». (16+)

¢ 01.50 «6 kagpoe». (16+)

+ 03.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

oooan(04)

eeececccsscscsscsssscsscsecscsecscsscsesscsssscsstssssns

05.10 [lens Matpuapxa. (0+)

Ho». Mynbtdunbm. (04)
06.35 «M0JKNAbIL>. (0+)
08.00 «4YKUTEK». (0+)
08.55,09.30 B nouckax cBaTo-

ro ropopa. 1-2 cepum. (0+)
10.00 (BsatbiHu Poccuu. (6+)
11.05 [lenb Anrena. lMpasea-

Hblil VloaH KpoHwTaaT-

cKuit. (0+)

TOil npaBefHbli MloanH
Kpowragrckuii. (0+)
12.10 Poccuiicknii 3natoycT.
(0+)

13.05, 13.30 MoHacTbipckas
Kyxua. (0+)

14.00 , 22.45 «b0JIbLIAA
TTEPEMEHA». 2 cepus. (0+)

-
TeNbHMLA yTONaoWKUX», UKOH Boxuein Martepu.

«

N

EHLL CNAC :

05.20 «[lpukniouenua bypatu-

11.40 (Batble uenutenn. (a- =

OETCKWUE KAHAIJbI KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
R o0 FRed oo B o o Fy v

: 15.30 «[PUXOQN HA MEHA
MIOCMOTPETb». (6+)

¢ 17.35 «CUPOTA KA3AHCKARD.

(6+)

Poccus, 1997 .

: 19.15 (Broii Jyx. Ounbm 2:
Kak Ero ctaxartb? (6+)
:20.50 3emna xusim. Ounbm 9.

(0+)
: 21.55,00.05, 00.50 Bu3aH-

2 Tua. XusHb noce (MepTH.

4-6 cepun. (04)
: 01.35,02.05 B nouckax ceato-
ro ropopa. 3-4 cepum. (0+)
¢ 02.35 (BATbIHM Poccum. (6+)
< 03.30 Pacckaxm MHe o bore.

:o(64)

: 04.00 Jlenb Axrena. Mockos-
cKue caaTutenu Metp u
Anekcuit. (0+)

< 04.30 Crapupl. Natpuapx Unus

o L(0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

2 AHBapA

Ceamuua 31-a no NMatnagecatHuue. Macs.

NpeanpasancTBo Poxaectsa Xpucrosa.
Cwmy. Urnatus boroHocua.

¥ lpas. MoanHa KpoHwTaar-
CKoro, yypoteopua. CBT. AH-
| ToHMA, apxuen. BopoHex-
ckoro. CBT. DunoroHus, en.
AHTHOXMMcKoro. CBT. laHu-
una,
Mpn. UrnaTtusa, apxum. Me-
yepckoro. Cwmy. Hukonas
npecsutepa u muy. Bapsa-
pbl. HoBoaBOpCKOM 1 JleHb-
Kosckoi (Hoeropoa-Cesep-
1 ckoi), umeHyemoit «Cnacu-

apxuen. Cepbckoro.

PoxxpecTtBeHCKMIA noCT.

Monyyaem Ny CKOpee MNu MeaneH-
Hee, 6yaem 6narogapHsbl focnoay, no-
TOMYy 4TO BCe, 4TO AenaeT Bnagbika, cogen-
CTBYET Hallemy CnaceHuio, eC/iv TONbKO U3
ManoAyLWns Mbl HEe NPEeKPATUM NPOCUTbY.

(CBr. Bacunuit Benukuit j




(@) CPEAA 3AHBAPA 3K
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Pocoun|1] Poccun |
3 J E

17.50 «[echn ot Bceit gywum».

- ~

19.30 «<BUM».

| B .

11.00 «CHexxHaa Koponesa.

V. 2

19.45 «KAK A CTAJ1 PYCCKUM>.

21.35 «IOKTOP : 12.20 «3KCTpaCceHChI.
MPEOBPAXEHCKW». (164) )+ | (124) 2| (16+4) : | (04) butsa cunbHeiwmx». (16+) (164) v
(JXL «<OrOHb, BOAA U...  : [T} «AHEBHUK ¢ (FNE «YNUUbI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «OaHaxabl B Poc- ¢ 05.00 «TaitHbl YanmaH»,
MEJHbBIE TPYBbl», CBEKPOBMW». (12+) OOHAPEW», (16+) : 06.25 «Hy-Ka, foroHul» : cum. Cneypangxe- : (16+)
(0+) : [XH«MEXAY HAMU : 08.00 «Cerogha» (6+) : CTb1-2023». (16+) : [JXH «CYNEP5OBPOBbI».
08.00 TenekaHan «[lo6poe rMYBOKOE MOPE». «FAPAXHDIV NAMA», : 07.00 <Mawa un MeaBegb». i 12.20 <3KcTpaceHchl. butea  : (124)
yTpO» : (124) : (124) : (0+) : cunbHeiwmxo. (16+)  : [FX1] «CYNEPBOBPOBDI:
10.00 12.00 HosocTu (c cy6Tu- : 08.40 YrpenHsanoutacHu- : 10.00 «CeropHs» : 08.0502.20 Ypanbckue nenb- : FIKI] «TPU TbICAYU NET : HAPOJHbIE MCTHU-
Tpamu) : Konaem backoBbim i 10.20 «Aommconbka. Bpems  : meHu. (16+) : XEJNAHUW», (16+) : TENMW», (124)
10.15 Mpembepa. «<MogHbiin = 09.20 «[latepo Ha ofHOro» uygec». (0+) ¢ 09.35 «HoBorogHui nepeno- Bputanckas nunreuctka ;[T «XOTTABbIY». (16+)
npuroop. (0+) : 10.10 Cto K ofHOMY : [PEE <BANABOJ». (16+) : nox». (0+) Aneres npunetaet u3 : 12.30 <HoocTu». (16+)
11.10 <Mrpaem ceagbby!» (12+) : 11.00 Bectn : Canst, KysHeunk n reHepan  © 11,00 «CHexHas Koponesa. Ilornora B Cramoyn, utobbl PXE «AMB». (16+)
12.15 cfloexanul» (12+) : (R «NANIbMAD, (6+) Kapanpoiwes cyposon (04) e e e ICEIJ<MAPEHb C HALIErO
13.10 «Bupgenn ugeo?» Hoso- : 14.00 Bectn MyXCKON KOMMNAaHUEN OT 12 40 «CHexHas Koponesa-2. nowappamey. Jae€s KNAABULLA», (12+)
. : NpaBnAioTCA Ha pbibanky — : a3pornopry XeHulHa Ha-
rOHUIA BbIMYCK. (0+) : 14.40 Bectu. MecTHoe Bpema Ha 03800, 116 V reHeDam - Mepe3amopo3skay. (0+) UMHAET BILETh 3arafouHbIX Kona npuesxaet 8 Mocksy
14.20 «[laBaii noxenumea s : 14.55 «Oner [asmaHoB. 55 net  : ecTh ngM’Bille[))leBHe.pOnHa- : 14.10 «CHexHas Koponesa-3. CYILECTB, @ KOTa B ORHOM - €My CPOUHO HYXKHbl fieHb-
Hosbiii rogl» (16+) : Ha cueHe» KO OTAOXHYTb 1M He cyXae- : OroHb 1 négy. (6+) 13 MHOTOUMCTIEHHbIX CyBe- ri. uyuui 8 CTE””"‘E
15.15 «Yrapaii menoguio». : 17.00 Bectu : Ho - y6uT poibuHcnextop. 16.00 Bnepebie Ha CTC. HUPHbIX NaBOYEK MOKynaeT AARA ycrpaMBaeT6 O/io Ha
(124) : 17.50 «[leckm ot Beeit pywu». : 16,00 «CerogHa» : «CHeXHas Koponesa. CTeKnAHHYIo ByTbiNOUKy ﬂgg::)”:;::g:;ﬁ:%exg
X5 «<KA3AHOBA», (16+)  : (124) : [[®T «<BANABOJ». (16+) : Pasmopo3ka. (6+) : VI MIbITACTCA €€ OTMbITb, P
: : : : nepen Heil Bo3HuKaeT Kona npuctynaer k pabote
18.00 BeuepHue Hosoctn (¢ i 20.00 Bectn ¢ 19.00 «CerogHs» : EFH<«HA3AL K AMHO3AB- : M . : - N TYT e MEHSET O Heil
cy6TuTpamu) 21.05 Becti. MectHoe Bpems ¢ (X «BUM. (16+) : PAMY. (6+) mm HHaechﬂngﬂ:mH. peaCTaBnenye,
18.20 <l n106io Moio CTpary», : AL <TAHA IMANTY. (124) © 2240 Bhe Bpemetn. BHe : 19.05 «Kak npupyuuTb gpako- : 3aragpiBaTy TEM wenatun, © LONE “AEHD 1. (16+)
(0+) : Banepwa fopckas cTa- : NPOCTPaHCTBa. 50 net Ha». (12+) : eil IHTepecHee nocnywarb m «CAMH“ HOBH“
19.25 «CeroaHs Beyepom». HgB'f'TC” Ko”cy”"TaPHTOM B Ha cueHen. I06uneii-  : KL «PYCAJIKAM 04D : ero uctopiio. rog (16+)
(164) ¥p3;':: ;gg;ﬂeg Eén:mm ﬁo : Hblil KOHUepT Nlapucbl  : KoPonf». (12+) : PPN «KAHHA BIOBAPPU». : 19.30 «<HoBocTu. (16+)
21.00 «Bpemsi» CMEpTAM 663 KpniHans- Nonuxoi. (12+) : PEH«TPMOPEWLKA pNA  : (16+) : EXB«KAKA CTAN
PIEL «AOKTOP NPEOBPA- Howt cocTansioweit, ona - 01.15 «CekpeT Ha MUAAMOH. 30/YLWKWU», (6+) ¢ 00.30 «XKeHcKuiA cTeHgan. : PYCCKUM». (16+)
KEHCKUW». (16+) : MOHVMAET, 4T OfIHO AEN0 Camble rpomkme cekpe- : 00.40 Mpembepa! HoBas nec- : Raingxect». (18+) ¢ PIRT OKMYPKW», (16+)
YEWE «QUAHA JE NYATbE», : TaM HaXxo[uTCA Mo owwBKe. Tbi», (16+) : HA roga-2023. (6+) ¢ 01.30 «Mmnposusauus. Ko-  : PEXE «BYMEP», (18+)
(16+) : IJED «CKNUOOCOBCKNIA», : (PRI «OTCTErHUTE : 03.30 «6 kappos». (16+) : MaHzbi». (164) : [YXH «BYMEP: OUIbM
Q)O.ZS Mopkact.J1a6. (16+) (16+) : PEMHW». (16+) : 04.50 «by6an. (6+) ¢ 03.10 «Crygus «Coto3». (16+) BTOPOWU». (16+) J

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

A BEITN Vv N ovewnn]
- T W nosena HCH! nokTor B Iy VLU
05.00 «Mawwa n MepBefb». : 06.00 <Mynbrpunbmbi». (0+)  : 06.30 «MpeackasaHma: 2024». & . @ :
: : 05.00 «CbIHOBbA BOMBILON = 06.00 «HAKMYH M PYMBA».  : 06.00, 06.25, 06.55,07.25, : 06.05 TanHCTBeHHble ropoja.
(0+) : 10.00 laganka. (16+) : (16+) . MEZBEANLIbI. (16+) c(16+) : 07.50 Yrposbi coBpemen- ¢ (124)
AR «<MAKCUM : My> AHHbI CUNbHO 13- : (P «MYX4YUHA B MOEN 05.45 Mynbrgunbmbl. (6+)  ° 07.20 «A30PU 30ECH TH-  Horomupa. (12+) 1 06.30, 07.25 MocnepHute ua-
MEPEMEWLA». MEHWNCA: U3 HafeXHoro ¢ FONOBE». (16+) 07.10 OMYLIKA». (124) = XUE...»(16+) : 08.20, 08.50, 09.15, 09.40, cbl lMomnees: HoBble 3arafl-
(]2+) 6|/|3HECMEHa n CTpOrOrO cy_ S m «Bonme' qEM npm_ 08.(465_'—;((HE)KHAF| KOPONEBA». E 09.6%i|)‘|0MM"03AHV|E» ;g.;g, ;g.gg, gz.;g, : 08 ;l; (5‘|a2’7l-ll-/|)_ AmaHTmua ﬂpe&
(FXE «BEYHDbIiA 30B». npyra NpespaTunca B npo- KOCHOBEHMUE. (16+) 10.20 «CAZIKO». (12+) £ 11.00 MHUCCHA AMETUCT>. 0045 Ha npuévie y Mixait- S HeroPuma. (12+)
(124) Kuratens xusHu. lafanka  : bbiBLas cnopTuBHas 12.00 «KAK MBAHYLLIKA-IYPA- (16+) } + nallabkosckoro. (12+) : 09.20, 10.20 Bennyaiiwas
17.30 BIANT, 4TO MeTaMopo3bi C rUMHaCTKa Hika ¢ Tpysiom YOK3A YYIOM XOIW». (12+) : 18.10 «CEPEBPAHDIABOMK».  : 11.05,11.55 Xumusa vawero  :  rowka. (16+)

0 «gggﬂ». (16?) | MYKEM NDOMCHORAT H3-3a oBenyina caolo TpaBwy, 13.50 IPUKTTIOYEHVAXKENTO- ¢ (16+) D oTema.(124) : 11,15 Mubl: Benvie Taiikbl
EE} « =5», (16+ . ~ Y [0 YEMOLAHYUKA». (16+) MNonkoBHuk Anekcanap Bon- : 12.40,13.10, 13.35, 14.05, yenoeyectsa. (12-+)
FEXT: «CBOM-4». (16+) Marit: 8 Ero Teno fpo BOMPEKY NporHo3am Bpa- 15.20 «CKA3KA O N1OTEPSH- K08 - npenopaer 8 Akate- 14.35,15.00 Ulcropm 60~ : 12.15 TauHcTBeHHbie ropona.

* HNKQET fyLlia NOKOWUHKN- yeln, CHOBa BCTana Ha HOru. HOM BPEMEHW». (16+) ¢ munOCb, emy cembiecar, = nesHei. (16+) To(124)
m «BE"MKORE"l‘(lAﬂ) Ka-camo3BaHua. [afanka Tenepb oHa paboTaeT Tpe- 16.55 «KOPONEBCTBOKPUBBIX @ oH-BotctaBke. Kanuran = 15.30 bonblwoid cKaqu.?ﬁ— ) . 12,40 Mudbi: BemElee )Taﬁubl
NATEPKA-6». (16+ aCCKasbiBaeT AHHE, KaK HEpOM- WINTONOrOM 3EPKAM». (12+) : Vropb Kamopun - peiictey- = patHas copona 30X, (124) ¢ uenoseuectsa. (12+
m «BENNVUKONENHASA : 536asmbca OT Marum : m «ﬁ)ﬁT; ;a:3 ﬂo(;’;\)»o ' 18.30 Hosoctn 1 towwiionepatuhuk, eMy 16.00 bonboii ckauok. fle- ¢ 13.40 TaucTBeHHble rOPOA.
o : ™ : . 19.00 «TAPYO HOBOTOAHWM». ¢ pBajuath cemb. BTaHgeme @ TOKC: HayuHbiid MOAXOA. ¢ (124)
s MATEPKA-3», (16+) : PEXT) «BANIb3AKOBCKUIA : (16+) (16+) )  3TMM 4BOUM MpEACTOMT CO- (12;) : * 14.05 MpuHu AnbGepr: re?oﬁ )

L «CNED. (16+ : BO3PACT, MIWNBCE : «MECTb U 3AKOH». 20.40 «HOBOTOJHMI IKC- BEPLLUT HeBO3MOXHOE: Co- © 16.25 BonbLuoii ckayok. bro- ¢ BuKkTopUaHcKoit anoxu. (16+

m«npoﬁyéop)qmﬂ : MV)KIIIKVI’ CBO.» (]8+) : EE (16+) MPECC». (16+) €/JMHUTb CTapylo LUKONY U CO- & XaKUHT: UHCTPYKLWA no npu- 15.15 TponasLuve MURAMOHbI
: : 00.20 GUTAUTUTA». (16+) :  BpemeHHbie TexHomoru... :  MeHeHuio. (12+) : [IpeiicKennm. (12+)
MPOBEPKAY. (16+) : 02.00 lapanka. (16+) : (EFY) «CEPALIE PUTbI». (16+) 02.45 <TAVHbI BYPTYHICKOTO * 01.00 «72 YACA». (16+) : 16.55 bonbiuoii cnzat;m(). (180~ 16.05 [lpesHue ceEIpen:l On-
: : JIBOPA». (16+) < 02.40 «BPEMS COBUPATb :_ TIoBble KNeTKH. 12+ Topna BmecTe ¢ Yapnb3om
*,w 3e3nA R T (- : OTP oTP 04.25 MHTAYTYK-BOMb- & KAMHIM. (16+) 11725 E(onbLBloﬁ Ckauok. Ca- Cresegon. (164)
: : LU0V 3MEM». (16+) : 04.10 «BUOETEMM». (16+)  :  xap.(12+ ¢ 17.00 HeusectHas Wranua:
(FXE «PYCCKUE : ([X]) «CONAATDBI-17», (16+)  : X[ «MUMUHO», (12+) B T : 17.50 bonbuwoii cxa?{);.())ﬁsm— : ?/1I3Te§)a FOPOA U3 KAMH.
: : : : 12+ +
AMA3OHKMW». (6+)  : [TATJ«CKAMONA3». (16+)  : [J¥T)<TAM, HA HEBEJO- e T : ‘e DY) : | reviorn (26 © ) s
(QAE «roPu, roru, moa  : [FXI]«P3MBO: NEPBAA : MbIX JOPOXKAX...» 05.00 «W"b' Menoso(v% ol 05.00,07.00, 08.55, 04.35  renos. (12+) )
: Hb». Mynbtcepuan. (12+) ¢ «Mawa n Measeab». Mynbr- 2 19.10 Mup Hesbicnasmxes < 19.25 TuHTopeTTo 1 HOBaA Be-
3BE3AA”- (124) : KPOBb». (16+) : 0+) 05.30,02.50,04.10 Mathuua @ cepuan. (0+) nogeit. (12+) ¢ Heuwa. (12+)
09.00 Hooctu as. (16+) : m«P3M50'2»- (16+) : m02-30 «PUMCKUE News. (16+) : 08.30 «Mawa u Meagenp: ¢ 20.05 TaitHbl aHatomim. JHgo- = 21.05 Llesapb. Boiina cyaHoro
09.15 «Kog gocrynan. (12+)  : [EXI] «PIMBO-3». (16+) : KAHUKYAIbI», (124) 06.10,04.30 «llpocroksawumt- 12 Mecaues». MynbTouibM. & kpuhas cucrema. (124+) & awa: Hawecrsue. (16-+)
13.00 HosocTu gHs. (16+) : XX «NAPATPA® 78». (16+) : [EEI«OOPMYJA NIOBBU», o ;%»,«l\r/:‘)g}::ip;g;.e(f+) oo (200+=O I : zo.(sggﬁum anatomnn. Koxa. 21.55ﬂu|€ga£b. B(;IZH&(%_T;OFO
: : . . 2 09.20 10-Kuwo. : : gua: Kowey nrpbl.
13.15 «Kog poctynay. (12+) : (EXT] <MAPATPA® 78: } : (124) Mynbtounbm. (12+) TAHLIBI 3D». (124) : 21.00 TaitHbl aHaTomutu. Penpo- © 22.45 Poiyapu: Mocneuue
19.00 HoBocTu AiHs. (16+) : OWUIbM BTOPOW», : 16.00 «YankoBCKuIA B [Ka3e». 08.20 «I'Iosenvgenb np?Ko—) :11.20 IO—Kvmo(. «)’ﬂg’ll{HbIE ¢ BykwBHaA cuctema. (12+) ¢ BcBoem poge. (16+)
: : Ho». Mynetgunbm. (6+) = TAHUbI-2». (16+ : 21.30 Taitibl aHatomum. Pere- & 23.40 Mudbl: BenMKYe TaiiHbl
19.15 «Kop poctyna. (12+) (16+), . : (124) . 10.00,11.10,12.20,13.30, : 13.00 I0-Kuno. SAMEP3WAA :  mepauna. (12+)  uyenoseyectsa. (12+)
b P
20.05 «Kog poctynar. (124) i [EXT]«13-M PANOH». (16+) (AT} «NOC/NEAHUNA PA3, 14.40,15.40,17.00,  : U3 MAVIAMM>. (16+) 1 21.55,22.25 Taiibiakato-  © 00.35 TaUHCTBEHHblE FOPOa.
YK «KYBAHCKUE : XK «AMKEK PUYEP-2: HU- KOraA A BUAEN ;lzl.;g,l‘_ll9.10,21.ag, ) : 15.00 BepemenHa B(}g. I';o Yol o %mo(z)%r;ugl uyBeTB. (12+4) o QSH)—K)
: B .50 Ha Hoxax. (16+ CTOPOHY OKeaa. (16+ : 01.40,02.05 bonbwoii cka- = 01.05 KusHb Ha ByNKaHe.
KA3AKW». (12+4) : KOTQJA HE BO3BPA-  : MAPWX». (16+) 00.00 OYEHbOMACHA  © 22.00 flom-2. Hosas xusis. & wo. (124) E )
PERTL «NETYYASA MblLLb», : LWAKNCA», (16+) : EER «TUXUIA JOH». (124) LUTYYKA». (16+) D (16+) : 02.35 Aanbretuut. MIuTb wan + 02.25, 03.20 MocnenHue ya-
(124) : PEED) «CKAJIONA3», (16+) : 01.10 «KpacHas yepenaxa». CLUA, 2012 2 00.05 Wsmenbl (cybTutpbi). He nuTb? (12+) cbl lMomnees: HoBble 3araj-
o _ : 01.30 «AMBUT». (16+) : (164) ¢ 03.20, 04.05,04.50 Hayurble :  Kku.(12+)
m((CBAp‘bBA C I1PI/IAA : m“cf’"ﬂ‘“b' 17, (164) : (6+) 03.20 «Cneytas xugotHoro = 03.00 «4EPHAA NNIOBOBb». ¢ ceHcaum. (124) : 04.10, 05.05 Bennyaiiwas
\_ HbIM», (124) : 04.00 YnétHoe Bupeo. (16+)  : [IFE «KAUH XVIII». (12+) )\ . (16+) (16+) : 05.35 [lobasku. (12+) roHka. (16+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuanbl (g4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekoMeHzyeTcs nuLam monoxe 18 net.

Tenenporpamma npeaocasiiena Komnakiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PaCTHOTO OTPaHUEHIA HE OTMeYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA

nmetolen

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3PaCTa 6 neT
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,1(3,’,3;2;,':;:‘)“" e KEHCKAA IOTUKAY. s «Bup ceepxy. H) s omeEcEnas £ | 02108 CTIOPTE TOMbKO £ 17.00 KX, CKA- Burase,
: : s | TUTAHETA». (12+) ) < | BEBYLUKW». (16+) / + | Mpamas tpaHcnauuns. (12+) )
06.30 «<MynbTdUALMbI» : [TEI}«B 30HE JOCTYMA  : 07.0010.0512.3517.40 : : :
(AT «30PABCTBYWTE, : NIOBBUY. (16+) : HoBocTu : 06.40 cHoBble npuknioveHms (XY «<BENAHOYKA : 06.00 3seponuTep>. (12+)
4 BALUA TETAL : [JXE OKEHCKAA JIOTUKA», i 07.0513.1017.4522.45Bce  : Kota Jleononbgan. (0+) - W PO30YKA». (0+) . 06.30 «<OTgpIXaem goman.
09.10 «TaiiHas XM3Hb CKa3oy- (124) : Ha Maruy! : [JAE «3TA BECENAA 2 07.15 «3010TO¥i TeNeHoK. : (124)
HbIX YENTOBEYKOBY : 08.45 <HoBorogHue ucro- ¢ 10.10 «Cnop Towa. (0+4) : MNAHETA». (124) : C 1aknm cyacTbem - : 07.00 «Moneskoe yTpon. (12+)
[TXT 23.15 TOAMN puw». KoHuepr. (12+) [T} «<BUPAXK». (124) 3 11.10 <4UCTO AH- ; 1 Ha 3KpaHe». (12+) < 10.00 12.00 15.00 16.30 19.30
U MAHEKEHbI» (FEY «<YKPOLLEHME : 12,40 Bup caepxy». (12+) TMUUCKUE YBUU- «TPU MYLLKETEPA», «M3Bectua 78». (12+)
11.00 TTanomHuya» CTPOMTUBOIO». (124) : 13.45 XoKKeii. <ABaHrapg»  + CTBA». (16+) ; (124) 1010 14.45 <McTopust 06-
11.55 00.30 «lpuior nyTewe- : 11:5002.25 <Mysbikanb- : (Omck) - «Canasat : 11.00 13.00 15.00 18.00 Hoo- : 09.40 «Qukcuku: bonbwoit pasoBaHusa B Poccumy.
CTBEHHIKAY : Hbl€ MPUKIOYeHNs lOnaes» (Yoa). Dober : cm. (16+) - cekpen. (6+) . (124) )
12.20 01.00 «BpauHbie Urpbi» uTanbsHues B Poccumy. Yemnuonat KX, Mps- - (EAE13.10 15.10 <MWUTE 3 11.00 «Bkyc npasgHmkan. ¢ 10.2512.15 «[lpyroii Metep-
13.15 Bonblume 1 ManeHbkue, (16+) Mas TPaHCIAUNA 3 PRt : 1) : bypr. (16+)
Tlydwee : [E¥1003.00 «AETEKTUB 16.15 Mpbixki Ha nbikax ¢+ K 18.10 «OBbIKHOBEH-  : [T «POXAECTBO : 15.15 «TaifHbl HalLIero KHO.
XL <rPAG MOHTE- : HA MUINIUOHY. (12+) TpamnAuKa. «TypHe 4-x HOE 4YJ10». (124) : B LUIOKOJIAZE». (16+) : (16+)
KPUCTO» i 14.30 Cobbitus TpamnauHoBy. Mpamas : {I¥E «®OPMYJIA IIOEBU», : 13.00 JTiobumoe KuHo». (12+) : 15.45 «<Moé pogHoe». (12+)
: 14.4504.35 «HoBorognit TpaHCnALVA 3 (124) : [EEL «12CTYNIBEB». (16+)  : 16.4519.20 <Boneem 3a Ha-
15.40 Anpa lapudpynnura, cmexomapapory. (12+) © 18.55 NlbikHble rork. «Typ ge : AL «CJIOBUMbBIMUHE  : 16.15 cHoBoropHss ckaska»,  : wmxb (12+)
Vipuna Wuwikosa, COH 45 50 (azap g CCCPy. (164) Ckuv. CnpuH. Mpsimas PACCTABAWTECb».  : (12+) * 17.00 KXJ1. CKA (CT16) - «Bu-
Hu XyH B rana-koHuep- : [T «CYACTBE : TpaHcnALuA p (16+) : 18.30 «Mbi u3 pxasan. (12+)  © 1a3b» (MOCKOBCKas
Te dectusand NCKYCCTB B KOHBEPTE».(124)  : 20.45 Bunbapa. «BetBoom Cy- : 21.40 TeatpanbHas roctuHas. - [FKE «TPU MYLIKETEPA»,  : 06n.). MpAmasn TpaHc-
«XBOPOCTOBCKIUII «AHHA U TAIHA : nepnura». 1/2 duHana. : (16+) : (124) : nauus. (12+)
LEAE «OOPMYNIA IIOGBU»  : MPOWAOrOy, (124) Mpamas Tpancnauna - PERE «BHE NOJIA 3PEHUA». © FIK «10 AHEW C CAHTOW». : 19.50 <HapoaHblii Kopnopa-
1845 <M.N.0» : 22,05 «90-e. «Daepa». (16+) : FEKE «KOMAHAA MEYTbI», : (16+) : (124) : By, Kowuepr. (16+)
19.30 HoBocTy KynbTYpbi : 2255 (Matnio6a Anumosar. (6+) : (Y5 «OCHOBHOW WH- ¢ 2240 3Bé3gpi waHcoHaB - PYXE «<HOBOrOAHUN
(EXE <MAPVKCKUE : (164) : 00.50 Mary! Mapap. (6+) : CTUHKT», (18+) : HoBorogHioio Houb», BPAK», (12+4)
TANHbI» : 23.40 «Kny6 nepebix kéH». i 01.1501.40 02.05 leorpa¢ua : [EXI]«AO HOBOTOTOAA  : (16+) : «3AKA3 HA OIHOr 0>,
21.30 06uneitHbili TBOpye- (16+) cnopra. (12+) : OCTANOCH...» (124)  : [I¥T «CHOBbIM FOZOM, : (124)
CKWIA Beyep «Anek- ¢ 00.20 MpowaHve. (16+) ¢ 02.30 XynoxecTBeHHas ¢ 05.10 «3umyLwKa-3uman. «CHe- : MAMBbI!» (6+) < 01.05 KXN. CKA (CM6) - «Bu-
caHap flomorapos - 60» : 01.00 «90-e. HoBorogHwmit : rmHacTuka, Hebechaa : rupb Mawkay. «Mepsbiit : [PKI «B CNOPTE TOJIBKO  : A3b» (MocKoBcKas
Q1 .50 «Mckatenm» yéon. (16+) rpauus. (6+) 3 cHer». (0+) g DEBYLUKW». (16+) g o6n.). (12+) )

DETCKWUE KAHAJIbI KUHO U CEPI/IAJ'IbI I'IPABOCJ'IABHbII7I KAHAN
2 T e~ IR | M I | ] 5 g

ubin», «Oukcukn», «0Tens
y 0Beyek», «bapbockiHbI».
(0+)

nblwn!» (0+)
07.30 «LiseTHawkub (0+)
07.45 «Tuma n Toma». (0+)
08.45 «Cnpocu Tomy». (04)
HoBbiii no3HaBaTeNbHbli

eKTa «Tuma n Tomar.
B kaxpoii cepun cnoHEHOK

rom, GeremoTikom TuMo,
JILLYT OTBETbI Ha fiETCKIE

Jlecepr, uTo Takoe BO3AYX,
KaK CnpaBuTbCA € 06M0i7
Tuma 1 Toma pacckaxyT u
noKaxyT!

BonbLuwx n ManeHbKux no-
KNOHHUKOB Cepuana xayT
IHTEpeCHble BOMPOCh, He-
0KUAAHHbIE OTBETbI, WYTKM
11 OTKPBITUA FNABHBIX re-
poes. Ectb Bompoc - cnpo-
v Tomy!

09.40 «[lpakownay. (0+)
3abaBHble npuKoyeHna
BONLLIEOHbIX ApaKoLL B 06-
NaYHON CTpaHe.

11.00 310 cynep!» (0+)
3I1a nporpamma - 060 Bcem

nom! Bapa, Munaua, léwa
KOBKI, COPEBHOBAHMS, He-

10T U UCNITBIBAIOT BCE Ha
csete! Beab 310 - cynep!
[Tporpamma nogaput xopo-
LLIee HaCTPOEHMe 1 MHOXe-
CTBO UAel, KOTopble MOXHO
NOBTOPUTb J0Ma BMeCTe ¢
Ipy3bAMU 1 poguTensmu!
11.20 «Hy, norogu'» (0+)
14.05 «(Ka30uHblil naTpynb.
XpoHuku uypec». (0+)
Q..”S «Tpu KoTan. (0+)

05.00 PaHHve nTawku. «llpin- :

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-

cepuan oT co3aateneii npo-

Jowta BMECTE O CXOMABY- = 4445 - Mut-Mawon. (0-+)

: 21.00 «CnoKoiiHoii Houu, Ma-

BONpOCbl. Kak npuroToBuTh :
p p : 21.15 «Otenb y oeyek». (0+)

CaMOM MHTEDECHOM 1 Bec- ,
b ¢ 16.30 «Oukcukn. Jlait natb!

M - i
nMupa ycTpausarot pacna 2 16,40 <OMKCKI. (0+)

06bIYHbIE BEUEPUHKY, Urpa-

Manbiwm Kewa, Tyuka, Jlu-
(MYKa, KpoT Bana, eHoTbl-
6nu3newbl CaHa n Cons,

a Takxe LbInnéHok Libina
XKUBYT B MaNeHbKOM Urpy-
LUeYHOM FOpoAKe, Fie Bce
BbIFNAAUT HAPABHBIM U
BECENbIM.

Kaxziblit IeHb OHY BbIXOAAT
13 CBOUX JOMIKOB U yBfe-
YEHHO UrpaIoT Ha AETCKON
nnowazKe, rae nocTonH-
HO NONAAIoT B PasNnuHble
CNOXHbIe CUTyaLm.

nbiwml» (0+)

[po Apy>Hyto cembio 0Be-
YeK 11 rocTeli uX oTens.

23.30 «YetBepo B Kybe». (0+)
¢ 01.10 «Cmewapuku. Muk-

Koap. (6+)

¢ 02.40 «Cmewapuku». (04)

: smwner TN

06.00 «Oukcukn. lai natbl»

(0+)

:08.10 «Oukevkut. [lait nTb!

JIHK». (0+)

2 09.00 «Oukcukn. HoBeHbkue.

(0+)

* 15.30 «Oukeku. faiit natbly

(0+)
[IHK». (0+)
0 TOM, KaK XUBYT MaJieHb-

Kie 1 yAaneHbKie nomouw-
HUKK.

19.00 «Qukcuku. Jlaii natb!»

(0+)

21.20 «Oukcuku. [laii natb!

[IHK». (0+)

21.25 «Oukcnkm». (0+)
. 03.40 «Qukcukn. fait natbl»

(0+)

06.40 «[IEXYPHbI MAMA».
(124)

11.00 «[OJIOJHbIE UTPbI: 1
BCTbIXHET NIAMA». (16+)

I». (16+)
15.45 «MOHCTpbI Ha KaHWKy-
nax». Mynstounom. (6+)
17.25 «MOHCTPbI Ha KaHWKy-
nax-2». Mynsrounbm. (6+)

(6+)

20.50 «MOfl YXXACHAA HA-
HA-2». (6+)

22.50 «OCTPOB 0JTOBOPE-
30B». (16+)

01.05 «IEXXYPHbIV MAMA».
(124)

02.30 «POX/ECTBO KOTA BO-
BA». (12+)

04.00 <TYTCW». (16+)

2 [

00.40 «POZUTENN CTPOTOM0
PEXUMA>. (124)

02.05 «LIbIMOYKA». (16+)

04.10 «3BONOLNA». (12+)

05.55 «ACTEPUKC HA OlIUM-
MUACKIAX UTPAX». (16+)

08.00 «ACTEPVKC W OBENUKC:
MOAHEBECHAS. (16+)

09.55 «POJHbIE». (18+)

11.35 «[IEHb CYPKA». (12+)

13.25 «[IEHb BbIBOPOB».
(18+)

15.45 «[IEHb BbIGOPOB-2».
(12+)

17.35 «JIEHb PAQIVIO». (18+)
Komenus, Poccus, 2008 1.

19.30 «MPUTBOPUCb MOEN
MKEHOM». (12+)
Menogpama, komepus,
(LA, 2011 T.

21.30 «TAKCK-3». (16+)

:05.00 «Oukaukm. [laii nato!

NIHK». (0+)

J

@.00 «TAKCK-4». (16+)

Komenus, Opanuus, 2003 . :

¢ 05.30 MynsTdunbmbl. (6+)

: 08.10 «YunonnuHo». Mynbr-

08.30 «[ONOAHbIEUIPbI. (16+)

£ 08.55 <MUCTEP HOKAYT. (12+)

: 11.00 JIETYK». (12+)

13.40 «[ONOAHbIE UPbI: COM- *
KA-MEPECMELLIHULIA. HACTb :

dunbm. (6+)

12.55 «Tpu boratbipa u Mop-
CKolf Liapb». MynbTdunom.
(6+)

14.10 «Tpu GoraTbipa U NpUH-

uecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

HULa npectona». Mynbr-
dunbm. (6+)

$17.00 ENKA-19140. (64)  :
 18.55 «HA COTHLE, IO PA-

N10B KYKYPY3bl». (6+)

2 20.30 SKUNAKo. (16+)
¢ 23.00 «JIEAOKOM». (12+)
2 01.10 GALLMTHIKM». (124)
: 02.35 «CHOBbIM FOAOM, MA- :

Mbl!» (6+)

06 45 «Tpm 6oratbips 1 Mop-

: 08.05 «KoHb t0nuii v bonblume
: ¢ 09.10 «Mawa n Mensegp.
¢ 09.30 «Tpu Goratbipa Ha Aanb-
Hux Geperax». Mynstdunbm.
: : 16.30 «OpaHxeBas KopoBay.
: 10.50 «MOV MAMA - BOX[b» :
< 20.00 WHTepBbto CO 3BE3AAMM.

ckoii Llapb». Mynstdunom.
(6+)

cKauku». Mynbtdunsm. (6+)

(6+)

(12+)

$12.30 «TPO3HbII NANA».

: 15.30 «Tpu Gorabips. Hacne-
19.00 «MOA YXXACHAA HAHA». ¢

(12+)

: 14.20 «(BATbI». (16+)

: 21.00 «B Hosbii rog» ¢ Muxau-
: 00.50, 01.50 «[JOKTOP XAOC».
01.00 «OCOBEHHOCTW HALMO- =
: 02.30, 02.50, 03.10, 03.30
: 02.40 «[lagan npownorogHuit

NoM 3ai0pHOBBIM. (16+)
HAJIbHOW OXOTbl». (16+)

cHer». Mynbtdunbm. (6+)

: 03.00 «[PY3bf PY3El».

(16+)

¢ 04.25 «[]XEHT/IbMEHDI, YIIA-

: 04.00 «CTPAHAYYIEC». (16+) :

Yuls (12+)

: 05.00, 09.40 «Mava v Men-

Be/ib», «MallHbI CKa3Ku»,
«MaLuKVHbI CTpALLINKM».
Mynbrcepuansl. (0+)

12 Mecaues». Mynstounbm.
(0+)

Mynbrcepuan. (0+)

Naypa [xyrenna. (16+)

¢ 21.30, 22.40 boruns (B1ga-

Huii. (16+)
23.40 boruns. (16+)

(16+)

«KAK HA3BATb 3TY J1I0-
BOBb». (16+)

03.50 «Matwa vt Mengegb»,

«MaLLKHbI CTpaLwnnKi»,
«MatwmHbl ckasku». Mynbr-
cepuansl. (0+)

(124)

(124)

£ 14.25 <HEMOXET BbiTbb

(124)

: 16.15 «YENOBEK C BY/IbBAPA

KAMYLIMHOB». (16+)

: 18.00 «KYPbEP». (16+) :
£ 19.40 BONbLIAA MIEPEMEHA. :

(12+)

Nf». (124)

MOCOW/IbM.
&+ 30710TAA KOMNEKLIVA I

: 06.30 «KYBAHCKUE KA3AKI».

OEHUKC [
nocC KuHo K

£ 06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

£ 08.25 GACTUYKAMID. (12+)
£ 10.15 KUH-I3A-I3Ab (124)
£ 12.45 GEMTIA CAHHUKOBAY,

00.00, 01.00 «BCEJIATO-
BOPU «BCETIA». (12+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2003 .

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00,03.00 <OBPYYATb-

HOE KOTbLIO». (16+)

: 12.00,20.00, 04.00 «[PUTO-

PUI P» (18+)

$13.00, 21.00, 05.00 «POKO-

BAA OLUMBKA». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 «TAKAS,

$ 00.40 GEPETVICh ABTOMOBM- :

[0puit leToukuH BbIXOAWT Ha :

TPONY BO/HbI CO B3ATOYHM-
Kamu 1 CnekynaHTamu.

02.10 «/HTEPLEBOYKA».

(16+)

LIA, VNN HOBBIE MPUKIHO-
YEHWA LYPUKA». (124)

KAK BCE». (184)

Cepuan. Menogpama, Poccus,
16.25 «OTE/b «3NEQH». (16+)

2018 1. B ponax: Bepa LLinak,
Makcum LLerones, Mpoxop
[Nly6pasuH, Anekcanpp Cep-
ree, l0nus MuseHb

* 15.00, 23.00, 07.00 «JIALLIA

04.30 «KABKA3CKAA MNEHHM-

BACWIbEBA. IIOBUTENbHY-
LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

[crctowe [ crciove

an. (0+)

+ 09.00 <Kot no NpuKpbITUEM».

Mynbrdunbm. (6+)

: 11.00 «HE PONCH KPACK-

BOW». (164)

Kupa noHumaer, uto eit He
YHaCTCA NPeooneTb Conpo-
TuBnenue Katu. OHa npér
Ha KpaiiHiolo Mepy - yBONb-
HeHue. KaTio BbI3bIBaloT B
0TAeN KafpoB, B 3T0 BpeMA
€il 3BOHAT PoAUTeNM 1 CO-
061L3l0T 0 NOKYNKe HOBOI
MaLUVHbI. . .

B roctv k lawe npuesxaet
6abyuka. [lana bopa aemon-
CTPUpYET Bap NoanrmoTa.

: 21.55 «MONOTEXKA». (16+)
¢ 01.45 «6 Kkanpoe». (16+)
< 03.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.10 [lens Matpuapxa. (0+)
05.20 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
05.45 «KoHEK-ropbyHoK».
Mynbrdunbm. (0+)

(0+)

ro ropopa. 3-4 cepum. (0+)

10.00 boxecTBeHHas auTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.30 [leHb Axrena. Mockos-
CKve caTuTenv Metp u
Anekcuit. (0+)

13.05, 13.30 MoHacTbipckan
KyxHs. (0+)

14.00, 22.45 «bONbLLIAA NE-
PEMEHA>. 3 cepua. (0+)

: 17 00 «Mbl CBAMUTAE-TO

BCTPEYANUC». (0+)

19.00 Caaoit [lyx. Ounbm 3:

Mnoabl v dapwi Jlyxa. (6+)

: 20,50 3emnd KusHi. Ounbm
07.10 «CHEXXHAA KOPOJIEBA». :

10. (0+)

+ 21.55,00.05, 00.50 Bu3an-
08.50, 09.25 B nouckax cBaTo- :

. KU3Hb nocne cMepTi.
7-9 cepun. (0+)

. 01.35 B nouckax caaToro ropo-

na. byxta ceatoro Knume-
Ta. 5 cepua. (0+)

¢ 02.05 B nowckax CBATONO ropo-

na. Kpewenwe kHa3A Bna-
aumnpa. 6 cepua. (0+)

: 02.35 CaTblHm Poccum. (64)
© 03.30 Pacckaxu MHe o bore.

(6+)

: 04.00 Anactacua Y3opeLun-

(CCP,1972-1973 1T TenbHuua. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

3 AHBapA
Ceamuua 31-a no NatngecatHuue. Mac s.
MpeanpasaHcTBo PoxaecTsa Xpucrosa.
CsT. MeTpa, Mutp. MocKoBCKOTO U BCes
Pycu yypaoTBopua.

Mu. ynuahnu v ¢ Helo
500 MYXeil 1 130 XeH, B
Hukomugmm noctpagas-
wux. My. @emuctoknes.
Bnre. KH. ynuaHun Bsa-
3emcKoMn. [pecTaBne-
Hue 6. Mpokonus,

# Xpucrta pagu lopoanBo-
ro, Batckoro. CBT. ®una-
peta, muTp. Knesckoro.
Cwymy. Muxauna npe-
csutepa. Ciymy. Ceprus
. nnakoHa. Cuymy. HuKu-
Thl, en. Eeneacr(oro Clymy. JleoHTUA fMaKoHa.

PoxpaecTBeHCKMIA nocT.

< Hapewpaa — HeBugMmoe 60raTcTso,
HECOMHEHHOe BnajieHne COKpoBuLieM
npexje NoNyyYeHUs COKPOBMLLa».

[Tpn. NoaHH JlectBuyHMK
NS J
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@ YETBEPT, 4 AHBAPA

-

16.05 «KA3AHOBAb.

(A w]

Pocoun|1] Poccun |

01.30 «CKNMOOCOBCKUM».

08.00 Ypanbckue nenbmeHu.

05.15 «YJINLIbI PA3BUTBIX 02.30 «MmnpoBu3aums. 19.45 «bPAT».
(16+) -+ | e4) : | OOHAPEM>. (16+) (16+) Komanapi». (16+) (164) >
(TXT «30M10TbIE POTA. (0+) : [TRI} «AHEBHUK ¢ (FNE «YNUUbI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «OaHaxabl B Poc- ¢ 05.00 «TaitHbl YanmaH».
08.00 TenekaHan «[Jo6poe : CBEKPOBW», (12+) O®OHAPEW», (16+) : 06.25 «Hy-Ka, poroHu» : cvn. Cneugangxe- (16+)
yTpo» : (TE «MEXAY HAMU ¢ 08.00 «CeropHs» : (6+) : CTbI-2023». (16+) : (73X «AEHD A». (16+)
10.00 12.00 HoBocTu (c cy6Tm- : rMYBOKOE MOPE», «SUMHUA KPYU3».  : 07.00 <Mawa u Megseab».  : 12.20 <3kcTpaceHcbl. burea  © (] «BOELp. (16+)
Tpamu) (124) : (16+) (0+) cunbHeiwnx. (164) Mopckoid nexoTuHel
10.15 NMpembepa. «<MoaHblit  : 08.40 YTpeHHsa nouta ¢ Hu- MonnonkogHuky Conouy : 08.00 Ypanbckue nenbmenn. : pIN] «CEPEBPSHBIE Makcum ManaguH 6bin
npurosop. (0+) : konaem backosbiM v ero xene l0nun npepcto- : (16+) : KOHbKW», (16+) : TAKEN0 PaHeH, Ho 1106oBy
11.10 <Mrpaem cBapb6y!» £ 09.20 «TlsTepo Ha opHOro» WT IPOBECTU HOBOTOAHIOK © [FJETY «TAMHBIN CAHTA». 1899 rog, poXaeCTBeHCKAT | K BukTopum nomorna emy
(124) £ 10.10 Cto k opHomy i [YBl e Hep-— (124) Metep6ypr. fipkas npasa- o s o
12.15 «Moexanu» (12+) ¢ 11.00 Bectn Xagtsi. [YB] yCTngBa- : [IRE «POXAECTBO HIYHR XW3Hb BypAnT Ha erno eBYLUKA - 704 MATT-
13.10 «<Bugenu Bugeo?» Hogo- : (EE «XUTPOBKA: 3HAK T Tam HOBOTORHIV DarKeT. ; HA IbpY». (124) CKOBaHHbIX JIb[OM peKax nesy o
" : DRA: lpa3gHuK 3akaHuMBaeTca ¢ OHEpa, y KOTOPOro Hemano
ropHui Bbinyck. (0+)  : YETbIPEX». (124) Tpareaveil - TeNoxop : [EXT) «OHU BOMAY. (12+) W KaHanax cronuLpl, Ha- OMacHbIX BParos.
14.20 «[laBait noXeHNMCA B 14,00 Bectn saxgatbisaet rpynnatep-  © LEME “BUHCKMUMOPO- KaHyge HOBOTO CTONETMA = 12 30 «HoBocTi. (16+)
Hosbiiiroal (16+) | 14,40 Bectn. MecTHoe Bpemst POPHCTOB. : WOK-HEBUAUMKA>, e e o+ [EXB «BOEL, (16+)
15.15 «Yragaii menoguio». : 14,55 Bonbwoni to6unennbiin  : 10.00 «CeropHa» (124) 66110 BCTD ey c;? A ¢ 19.30 «HoBoctu». (16+)
(1 2+) : KOHLepT Hukonasa 10.20 «ﬂ,06pafl BOMHa». Mana- m «lKOJA MAr"MqE' m «KPACHAS ’ m «BPAT». (16-{-)
XE «<KA3AHOBA». : BackoBa KoHuepr. (0+) CKWUX 3BEPEW». (6+) WANOYKAY. (124) : YBONeHHbIii U3 apmm
(16+) : 17.15 Bectu : (EXE «BANNABON», (16+) : (FXH «TUM TANIEP, NI : Chacasi cBoi ro.pon or [Jaxuna barpos npuesxaet
18.00 BeuepHme HOBOCTU (€ 17.50 lleckm o eeit gywwy, : 16.00 «Ceropssy : MPOAAHHbIN CMEX». ponkos, Kpackas Llanouka g”eTegﬁypr KcTapuenry
cy6TuTpamu) : (124) : [[ET «BANABON». (16+) : (124) : [IOMKHa ByAeT packpbits pary BYIETOY. Rk oY
18.20 «fl 11061110 MOIO CTPAHY». 9000 BecTn ¢ 19.00 «CeropHa» : PYE] «PY®YC: XPOHUKM TaiiHy MCYE3HOBEHUA ’éﬁi’iﬁ“"c“fé”;; Q§ﬂ23”a'
(0+) © 21.05 Bectn. Mectroe pems  LEEL <BUMY. (16+) : BOJIIEGHOU CTPA- cBoero otua Bonkobos, pa60T5 : MECTHbIM aBTOpH-
19.25 «CeropHs Beuepom».  : YT (TANHA INANT», (124+) © 2240 <Al He Golocby. Hbl», (6+) B3IMIAHYTb CBOUM CTpaXxam Teram, Yepera cnydaiibix
(164) : flepanpwomnTsceba Woy Cepres Nlasapesa. : PPXI]«MOW NAMA B 11232 1 HaliTI CBOG Npeft- : COBbITHI 33CTaBASET
21.00 «Bpemsi» B GONbHUILE, HECKOMBKO (16+) HENOAAPOK». (6+) Ha3HaueHwve. [laHUNy TaK e BTAHYTbCA B
PYEE «JOKTOP MPEOBGPA- yacos oHa npogena s kove. : 00.55 «Cekper Hamunmvon. ([ «MPOHUA CYAbBbI «TPU TbICAYU NIET : MPECTYMHYIO KU3Hb.
MEHCKWIA», (16+) : Bpauvt He MOryT CkasaTb, Camble rpoMKMe cekpe- : BrOMIMBYAE». (12+) : MEJIAHUW», (16+) : PYICE «BPAT-2». (16+)
rEFT «AUAHA JIE NMYATBE». : 4TO C Hell NPOM30LLO. : Tbi». (164) : 02.35 Ypanbckue nenbmenn. 0230 <Mmnposusaums. Ko-  : [TFT] «CECTPbI». (16+)
(16+) : (KL «CKNMOOCOBCKMNIA». : (PN «OTCTETHUTE : (16+4) MaHgbi. (16+) : TTIEH «KOYETAP». (18+)
Q)O.ZS Mopkact.J1a6. (16+) : (16+) : PEMHW». (16+) ¢ 03.45 «6 kagpoB». (16+) ¢ 04.00 «Crygua «Cotos». (16+)  : 03.15 «TaitHbl YanmaH. (1 6+)/

05.00 «Mawa n MepBepb».
(04)

(YAF «BAPBAPA-KPACA,
INUHHASA KOCA»,
(0+4)

(FXE «BEYHbIiA 30B».
(124)

(&L «CNER». (16+)

PIFE «CBOW-5». (16+)

PERT) «CBOW-4». (16+)

(X «BENMKONENHASA
NATEPKA-6». (16+)

(TXH «BENIMKONENHAA
NATEPKA-3». (16+)

(YR «CREQ. (16+)

(YXH «NPOKYPOPCKAS
NMPOBEPKAY. (16+)

«PYCCKUE
AMA3O0HKHK-2», (16+)
(YAE «AEBYLUKA
CTUTAPOWA». (12+)
09.00 HoocTu gHs. (16+)
09.15 13.15 19.15 «Cekper-

13.00 19.00 HoBocTh gHs.
(16+)

XK «CEMb HAHEK».
(124)

PERET! «COGAKA HA CEHE»,
(124)

(PXT «LUPK 3AXKUTAET
OrHU», (124)

(EXE «PYCCKUE

\ AMA3OHKU-2». (16+)

‘A I

05.45

(YET) «MNALEHEL :
: HA $30 000 000>, (16+) :
: X «MONMLIENCKAA

Hble maTepuanbi». (16+)

vV D

06.00 «<MynsTdunbmbl», (0+)
07.00 MocnepHuii repoi.

(164)

B HoBoM ce3oHe woy
«[ocnepHnin repoii» e
KOMaHfbl o 7 Yenosek

B KaON [OMKHbI Oy T
nposect 4o 30 aHei B
nepBO3JaHHbIX JXKYHINAX
0CTpOBOB TaunaHpa,
Cpaxanch CO CTUXMEN,

rOI0,0M, OMACHbIMM Hace- :

: TET) «C 4UCTOrO NUCTAN,

KOMbIMW 1 Jpyr C Apyrom.

: PEX] «BAJIb3AKOBCKMIA

BO3PACT, W11 BCE

ye!

UCTOPUAX. (16+)

12200 YT Y

UCTOPUNA-2», (16+)

: [ «4ENOBEK-NAYK».

(16+)

: [T <MENOBEK-MAYK-2»,

(16+)

: FTRT)«YENOBEK-MAYK 3:

BPAT B OTPAXE-
HUW», (16+)

: FEXT] «BO MMA KOPONA:

UCTOPUA OCAJDI
NOA3EMENbA». (12+)

© 01.40 «+100500. (18+)

~
o IR

: 06,30 «Mpepcasamsi: 2024,

(16+)

: [FH «BOCMUTAHUE

WU BbIT'YJ1 COBAK
N MYXYUH». (16+)

: X0 «CNYHANHBIE

BCTPEYW». (16+)

: [ET «3EPKANO ANA

OBOPOTHA». (16+)

: FEET) ABATE NO3HA-

KOMUMCA». (16+)

(16+)

: 0445 «3Hatb Gyaywee.
: MYXUKM CBO...» (18+) :
: 02.00 laganka. (16+) :
: 0545 «Mynbtdunbmbi». (0+)

MKusHb nocne Banru,
(16+)

06.20 «6 kagpoB». (16+)

B o B

: [T «OOPMYNA NIOBBU»,

(124)

: [TFI«rOPO MACTEPOB».

(04)

(KB 02.55 <TOCAEAHMIA

PA3, KOTAA A BUAEN
MAPUX», (16+)

: [EET OKEHUTbBA BANb3A-

MWHOBA». (6+)

¢ 16.00 CnewmanbHblii npoeKT

OTP.(124)

: [EKT)«BPAK NO-

UTAJIbAHCKW», (12+)

(EEH «BPATbA KAPAMA30-

Bbl», (12+)

: PEFE «BUKU KPUCTUHA
BAPCENOHA». (16+) )

Noan, CoObbITUA, NCTOPUA

: 06.05 HemsgectHas Uranua:

05.50 Mynstunbmbl. (6+)
06.55 PoxpenHble B C(CCP.K

07.25 Mynstounbmbl. (6+)

07.55 «HOBOrOAHWE NPU-
KIMHOYEHNA MALLV W BUTH.
(124)

[0 YEMOJAHYUKA». (16+)

TENMW». (16+)
12.20 «HOBbIE MPUKIMIOYE-

YNIOBUMBIE». (16+)
16.35 «BCAJHUK BE3 T0J10-
Bbl». (16+)
18.30 Hosoctu
19.00 «30PP0». (16+)

01.10 Hauwe kuHo. Uctopua
6onbLwoii no6su. (16+)

02.25 Wrpa B kuHo. (16+)

04.10 «CJIEQ COKOMA». (16+)

05.00 Mynbtcepuan. (12+)

News. (16+)
06.10, 04.35 «lpocTokBaLLK-
Ho». MynbTcepuan. (0+)
07.40 «Kponeupin n Xomak

09.20 «[luHrBuHeHoK Mopo-

HuA». Mynbtdunbm. (0+)

10.00, 12.00, 14.10, 16.10,
18.10, 20.20, 22.20
YeTbipe cBagbObI. (16+)

00.00 «Bbl YMPETE W1/ Mbl
BEPHEM BAM JIEHbI U».
(18+)

01.20 «YKPAZI/ MO0 XEHY».
(18+)

03.20 «CnewHas XnBoTHOro

K mupa. (16+)

1 06.00 «[EPOI1 115». (16+)
: 07.00 «MOLONbCKIE KYPCAH- ¢

fobuneto 3. Liepetenm. (16+) : : 08.20, 08.45,09.15, 09.45,

2 09.20 <KPACHBIV MTPU3PAK».
: 11.00 «BOEHHAA PA3BE/IKA.
09.20 «TIPUKIIOYEHVA KENTO- ©
10.50 «HEYJIOBUMbIE MCT-

HUA HEYTIOBUMbIX». (16+) *

13.55 «KOPOHA POCCUIACKOR ¢
VMMEPWW, UMK CHOBA HE- =

21.20 <MECTb 1 3AKOH. (16+) ©
: 01.00 GBECYPID>. (16+)

: 02.20 «EIMHUYKA». (16+)
: 04.10 «CMEPLL». (16+)

o5 W

: 05.00,07.00, 09.00 «Mawa
05.30, 02.50, 04.10 Nathyua :

09.35 «Mawa 1 Measeap:
Tombi». Mynstdunbm. (124)
po. HoBorogHue npukniove- -

22.00 [lom-2. HoBas u3Hb.

£ 03.00 <HEPHAA I0BOBb».

04.35 «Mawa n Meapeab».

Tbl». (16+)
(16+)

CEBEPHbI OPOHT». (16+)
17.50 «BOEHHAA PA3BE[IKA.
MEPBbIN YOAP». (16+)
Cepuan. [ipama, Poccua,
2012r.
Hactynneue dawncros Ha
Cosetckuit (0103 aKTUBHO
pa3BopauyBaeTCA COrnacHo
nnaHy «bapbapocca». Bpa-
KecKue Bolicka 6bIcTpo npo-
[IBUraloTca BryOb CTpaHbl.
[naBHbIM repoAm npuaeTca
BCTPETUTBCA C BPArom Jin-
LiOM K fiuLly v 0TOMTb 3aXBa- :
UYEHHbIX B MIN1EH YYEHBIX N X
POZHbIX. :

n Mengenb». Mynbrcepuan.  *
(0+)

12 mecaues». Mynbtdunbm.
(0+)

10.00, 16.05 Mopenb XL.
(16+)
COTHY AeByLLEK U3 PasHbIX
ropozoB Poccun npuHanu
yuacTye B KacTuHre peanu-
u-woy «Mopenb XL».

(16+)

2 00.05 V3meHbl (cy6TUTpbI).

(16+)
(16+)

Mynercepuan. (0+)

$ 06.00, 06.25, 06.55,07.20,

07.50 Jlo6asku. (12-+)

10.10 Ha npuéme y pok-
Topa by6HoscKoro. (12+)

10.40 bonbLioii ckayok. (ratb

Kiboprom. (12+)

* 11.10 Lndpb Hawero Tena.

Meyenb. (12+)

: 11.55 Lludpsl Hawero Tena.

Koxa. (12+)

: 12.40 TaitHbl aHaTomun. Cke-

net. (12+)

* 13.10 Taitubl avatomun. Kpo-
: ¢ 12.35 TauHCTBEHHbIE ropoa.
+ 13.40 Taitnbl aHatommn. Heps- 2
: 13.00 Mudbi: Benukue Taii-

BeHOCHas cuctema. (12+)

Haa anctema. (12+)

* 14.10 Taitubl aHatomuu. M-

LieBaputesibHasA cucrema.
(124)

14.35 Taiinbl aHaTomuu. lbixa-
: 14.25,15.20, 16.05 Jnoxa

TenbHaa auctema. (12+)

15.05 Taithbl aHatomum. m-

MyHHaA cuctema. (12+)

15.35,16.00, 16.30, 16.55,

17.25,17.55 Epa. (124)

: 18.25 Oakrop Bonioumn. Ena.

(124)

$19.10 Benwikan TaitHa NIHK.

(12+)

:20.00 Uctopun bonesHeit. Mc-

naHka. (16+)

:20.30 Vctopun 6onesHeii.

Ocna. (16+)

20.55 Vlctopun 6onesHeit. Yy-

ma. (16+)

: 21.25 Wctopum 6one3ueii. Ma-

napua. (16+)

$ 21.50,22.20 Wctopun Gones-
: ¢ 00.30,01.00 TauHCTBEHHbIE

Heil. Tybepkynés. (16+)

22.50,23.15, 23.45,00.15,

00.40,01.10 Mepunuun-
CKuit penoptép. (12+)

+ 01.35,02.20, 03.05, 03.50,

04.30 HayuHble ceHcaumm.
(12+)

05.15 Mpouwy Baweit pyku

nreHos. (12+)

07.20 CokposuLa Esponbl.

¢ 08.20 TuHTopeTTo 1 HOBas Be-
09.55 Lle3apb. BoiiHa cyaHoro
10.50 Lleapb. BoiiHa cyaHoro

¢ 11.35 Mudbi: Benmkve TaiiHbl

* 14.00 TauHCTBEHHbIE ropoja.

: 17.00 YausuteNibHbie CO0py-

: 17.55 Pumckme Meracoopyxe-
18.55 Pumckue meracoopyse-
¢ 19.55 Pumckue meracoopyxe-
20.55 [pasawBas uctopua
21.50 4 nuua MoHbl Jlusbl.

23.30 Mudbl: Benukime TaitHbl

: 01.25 HemssectHas Uranua:

02.45 TunTopeTTO 1 HOBaA Be-

0415, 05.00 Llesapb. Boiia

Matepa ropog 13 kamHa.
(12+)

(124)

Heums. (12+)

nua: Hawecrsue. (16+)
LHA: KoHewy wrpbl. (16+)

yenoseyecTBa: ATﬂaHTVIJ.la,
(12+)

(12+)

Hbl yenoBeyectsa: lloton.
(12+)

(124)
Nlnaubl. (16+)

XeHuA cpeaiHeBeKoBoro Ma-
puxa. (16+)

Hua: Nnou. (12+)

Hus: Apnb. (12+4)

Hua: Mapux. (124)

rpada MonTe-Kpucto. (16+)
(12+)

yenoBeyecTsa: B nonckax
YesnoBeKa-MoTbinbKa. (12+)

ropoga. (12+)

Matepa ropog 13 kamHs.
(124)

Heums. (12+)

CypHoro aua. (16+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

I CepUarbl (0+) pexomenayerca setam nioboro Bo3pacra (6-+)
MO HE3ABUCALLWM OT PEAAKUUU NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He MLAM M

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JLeTam Ao 12 net

vionoxe 16 net (18+) He

MuIam monoxe 18 ner.

Tenenporpama npeaocasfiena Komnatiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUEHIA HE OTMeYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA

nmetolen

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT
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16.05 «PomaHTMKa

(x : z

- %

07.05 <KEHCKAA JIOTUKA-2».

. X [
-_ - ‘

13.45 «bonbLLIOil XOKKEi».
(124)

=~/

21.30 [ana-KoHLepT B 4ecTb

Q3.00 lMepepbiB B BeWaHUN

pomaHca» > (124)
06.30 «Hy, norogu!». «CHery- (KL «CYACTBE
pouKa» B KOHBEPTE. (12+)
(YAE «AETU AOH KUXOTA» : [HKE KEHCKAA
09.10 «TaiiHas KN3Hb CKa3oy- : NOTNKA-2», (12+) :
HbIX Y€/I0BEYKOB» : 08.50 «Oco6eHHOCTM XKeHCKO-
(FXT] 23.40 <NIOAM ro lomopa. (12+)
W MAHEKEHbI» : () «rOPBYH». (12+)
11.00 «Manomumua» : 1150 01.50 «<HeBupumbii no-
11.55 «[MpuioT nyTewwecTseH- : €AVIHOK. benbMoHzo 1
HUKa» : ﬂ,enOH». (124)
12.20 «BpauHbie urpbi» : (PX1002.30 «AETEKTUB HA :
13.15 BonbLune 1 ManeHbkue. MUNNUOH: XKEPTBbI
Nyuwee : NCKYCCTBA». (12+)
(X} <HEPHDIiA : 14.30 22.00 CobbiTiA
TIONbMAH» i 14.45 04.45 «HosoropHuii :
16.05 <PomaHTKa poMaHca»  : cmexomapagor. (12+) :
(BT «CEMb CTAPWKOB : 15.50 01.10 «Ha3sap B CCCP».
: (124) :
1845 A REBYUKRY R «YHEHMLIA YAPOERD. |
. : (124) :
19.30 HoBocTu KynbTypbI . [EED <AHHA U TAVHA
[EXE «BNE®» 3 HOMU>, (124)

22.20 «90-e. MyTaHbl 1 Tapa-

tobunes Tamapbl Cu- : KaHbl». (16+) :
HABCKOW : 23.00 «90-e. XKEHbl MUNANOHe-
00.45 «[TpuioT nyTewecTBeH- poB». (16+) :
HUKa» : 23.45 XpOHUKM MOCKOBCKOTO
01.15 «<bpayHbie urpbi» : 6biTa. (124)
02.05 «Mckatenu» ¢ 00.30 Mpowakue. (18+)

: 04.00 «Cepreii EceHum». (124)

07.00 10.05 12.35 14.50

HosocTu

07.05 14.15 16.55 19.45 22.30

Bce Ha Martu!
10.10 «Cnopt Towan. (0+)

: [ «A - 3SNATAH. (12+)

12.40 14.55 JlbiKHble roHKMN.
«Typ e Ckmy». Mpamas
TpaHcnALmA

13.45 «<bonbLuo XOKKei»,
(124)

15.50 «9noxa PomaHueBa».
(124)

17.25 Xokkeit. <Hedptexmmmk»
- «Jlapa». DoH6eT Yem-
nuoHat KXJ1. Mpamas
TpaHcnALuuA

¢ 20.30 Bunbapga. «BetBoom Cy-

nepnura». 1/2 dunana.
Mpamas TpaHcnAumnA
13 Mocksbl

: PEXE «BUPAX». (12+)
i 01.1501.40 02.05 leorpadusi

cnopra. (124)

02.30 XypoxecTBeHHas rum-
HacTuKa. [ana-KoHuepT.
He6ecHas rpauus.
TpaHcnaumsa us Kutas.
(6+)

04.00 Hosoctu. (0+)

[ I

CAHKT-NMETEPBYPI

neHTe 24 T

78

\

| '~ ' "”J |‘ ! :"‘ i

19.30 «TaiHbl HALLETO KUHO.

< | 11.00 HoBoctu. < | 09.40 @KAP-MTULIA». S

¢ (164) ") < | (04 < | (164) )
: 06.45 <Hosble npuknioyenna : 06.00 «benka n Ctpenka: Ka-  : 06.30 «OTAbIXaeM fOMa».

: kota Jleononbpa». (04) : pubckas TaitHa». (0+) ¢ (124)

: (ZFH «CTAPOMOJHAA ¢ 07.20 «Mb1 n3 fkasa. Mpo- ¢ 07.00 «Mone3sHoe yTpon. (12+)
] KOMELUA». (12+) : CHYTbCA 3HaMeHMTbIMY. : 10.00 «M3BecTus 78». (12+)

: [(FXT)11.10 «<4UCTO AH- : (124) ) : 10.15 «Mctopma obpasoBaHus
: TNUACKUE YBUIA- : «TPN MYLUKETEPA», : B Poccum», (12+)

i CTBA». (16+) g (124) : 10.30 «MogBOAHDIN POMaH>.
: 11.00 13.00 15.00 18.00 Hogo- : OKAP-NITULAX. (0+) (124)

: . (16+) ¢ 11.15 «BKyc npasgHuKa». (12+) : 12.00 «M3Bectus 78». (12+)

: FXH13.1015.1018.10 . «10 IHEM C CAHTOM». : 12.15 «TlopgoaHblii pomaH.

3 «EBJIAMMUA POMA- : (124) 8 (12+)

: HOBA: CNIEACTBUE  : 13.20 <Yynon. (12+4) : 14.45 clctopus 06pazoBanms
BEJET AWIETAHT», : [FX{i «<HOBOTOZAHEE B Poccumy. (12+)

: (124) : CYACTDBE». (12+) : 15.00 «M3Bectua 78». (12+)

: [FEH «YCHYBLIMIA : 17.25 Jliobumoe kuHo. (12+) : [EKE «CEMb HEBECT EQ-

: MACCAXUP». (16+) : 17.55 Boneii6on. PARI : PENTOPA 35PYEBA»,
: IRI)«NEKAPCTBO MPOTUB : Cynepnura yemnu- : (12+4)

i CTPAXA». (12+) 2 oHat Poccun-2024. . 17.00 «M3BecTna 78». (12+)

: 21.55 TeatpanbHas rocTuHas. - «OvHamo»-N10 (N0) -  17.15 «CCCP. 3Hak KayecTBa».
: (164) : «Kysbacc» (KemepoBo). : (124)

: EEL«ACU3 ACOB». (16+)  : MpAman TpaHcnAuMA. 19.30 «TailHbl HaLIEro KIHO».
: (I} «YENOBEK U3 PUO», : (6+) : (164)

: (16+) : AN «12 CTYNILEB». (16+) & 20.00 «M3BecTus 78». (12+)

: [EFE «BPAK MO-COCEACKU». : 22.45 «TnaBHblit HoBorogHmit - 20.20 «KBH. OukHan. LieH-

: (16+) : KOHLepT». (16+) : TpanbHas nura «Hesay.
: 04.55 «PoxpectBeHckas ncto- : [IXT «JIEKAPb: YYEHUK : (16+)

: pus». (0+) : ABULLEHHBI». (16+) ¢ 22.55 «Moé pogHoe. (12+)

: 05.00 «Pagoctb HebecHasi».  : [PXEI «CTAHAAPTDI : 01.05 JlereHppl COBETCKOrO

3 (6+) g KPACOTbl». (16+) g cbicKay, (12+)

J

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHve nTawku. «llpin- :

4& KAPYCEJ1b 16.20 «Kata u 3¢. Kyna-

YrogHo-/1gepb». (04)

iRl Visu Tv1000 B

05.55 «MOfl YXXACHAA HAH».

¢ 05.30 MynsTounbmbl. (6+)

viuTViooo [, soni : - P

05.10 [lens Matpuapxa. (0+)

: 16,55 (CKA3TIPOTO, KAK LIAPb
LA ¢ IETP APATIA KEHMT, (0+)

ubin», «Oukcuku», «0Tens
y 0BeyeK», «bapbocKiHbI».
(0+)

nbiwub» (0+)
07.30 «ligeTHAwknl» (04)
07.45 «Jlonuxa Mymu-tpon-
neit». (0+4)

BOOAYLLEBNANLLMI MyNbT-
epuan co MHOXeCTBOM
NONOXUTENbHBIX NOCNAHMIA.
Habnionas 3a ucropueii
B3pocneHna Mymu-Tponns
11 06LLeHNeM C ero cembeit
11 Bpy3bAMU, JeTI y3HaloT
6onbLue o JobpoTe, OTHO-
LUEHMAX U SMOLNAX.

09.40 «bapbockmHbi». (0+)

11.30 «CHeroBUK-NouTOBUK».
(0+)

BaLleii cobakoit». (0+)
12.00 «Jletyunii Kopabnb».
(0+)
12.20 «Komanpa Onopbi».
(0+)
(nopa 1 nATepo ee yauBY-
TeNbHbIX Apy3eit - cvenble

KoTOpble KaxAblii AeHb 3a-
60TATCA 0 NPUPOZE.
14.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

14.50 «benka n Crpenka.
3Bé3aHble cobakm». (0+)

L1a 3puTeneii, a ABOPHAXKA
B NIOABOPOTHAX M UCKATb Ce-
He npocTo cobakw, a une-

JIMLWb CamMble JOCTOIHbIE,

BATCA NOKOPATL KOCMUYe-
\ CKO® NPOCTPAHCTBO!

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-

«[lonuHa Mymu-Tponneii» -

:18.50 «LlapeBHbi». (0+)
:21.00 «CnoKoiiHoil Houu, Ma-

21.15 «bobp pobp». (0+)

: 23.30 «YetBepo B kybe». (0+)
2 01.10 «Cmewapuku. Muk-
11.50 <Paspewute norynrs ¢ 02.40 «bapbockuHbl». (0+)

i oot TN

06.00 «bopo bopozo.

3aLLUTHUKY 3eNEHOTO MUpa,

: 10.20 «bogo bopogo.

19.15 «bogo bopogo.

(tpenka He byaet Hovegatb
: 21.15 «bogo bopogo.

6e nponuTanye. Tenepb OHN

Hbl 0TPAA KOCMOHBTOB. U ¢
< 03.35 «bogo bopogo.
Camble BbIHOCIMBbIE OTNpa-
+ 05.55 «bopo bopopo.

[leBouka Kata u eé apyr 3

(6+) * 08.10 «amKuii yTéHOK».
TELLECTBYIOT 110 NeKap- 07.35 MOAYKACHAR HA-  ©  Mynsrounom. (6+)
HAM, 3aBOaM, NOE3AaM, HA-2. (6+) : 08.35 «HA CONHLIE, BIOML PA- :

NapoXoZam  u3yuatot, Kak
BCE yCTPOEHO Y Kakme ObiBa-
toT npodeccun. Kaxablii pa3
OHU BO3BpaLLatoTCcA 06paT-
HO, MONHble Bneyatneruii

1 HOBbIX 3HaHNiA. U Bcerpa

C HeOXMAAHHBIMI BbIBO-
Lamu. ...

nbiwnl» (0+)

KpacouHblii ocTpoymHblit
MyNIbTCePUan Npo NpuKJIo-
yeHua bobpa 1 ero KomaH-
abl B Kyponecbe.

Koap. (6+)

b0/10nyTewectaua». (0+)
Mynbtcepuan «bogo bopo-
J10» PACCKa3blBaeT Becénble
CTOPUM MO NyuLLIero
YuuTeNna B MUpe, KOTopblii
110 €70 XX& MHEHIA0, HE 3HAeT
HUYEro, HO MOXKeET HayuuTb
ZeTeil Bcemy.

[TpMBbIYHLIN X0f BeLLeli Ha- *

pywen! Linpkosas cobaka  :  DOKBapb>. (0+) (124)

Benka 6onblue He BbliigeT - 14.45 «bogo bopogo. 14.00 <HEMOCNYLLIHWK-2».
Ha Marex nokopsTb cepg- - DOMIOnyTewectaus». (0+) (124)

bOkBapb». (0+)

bOkBapb». (0+)

bO/10nyTewecTBuA». (0+)J

09.35 «[IHEBHWK BPUIKET
IPKOHO. (16+)

11.25 «bPUIKUT IKOHC:
TPAHI PA3YMHOT0». (16+) =

13.20 «bPUIKUT IKOHC-3».
(16+)

15.35 «03: Bo3BpalueHue
B 3ympyaHbiii fopogy.
Mynstounbm. (6+)

17.15 «[lpukniouenua Munbu».
Mynetounbm. (6+)

19.00 «KOJ 1A BUHYN». (16+)

21.45 «AHTE/bl M JEMOHbI».
(16+)

00.15 «MHOEPHO». (16+)

02.20 «[IHEBHWK BPUIXKET
[PKOHG». (16+4)

03.50 «B6PUIKUT [KOHC:
TPAHI PA3YMHOI0». (16+) =

) B KWHOKOMEAMSA

00.35 «KOTbl B OBKAX». (16+)

03.20 «KAK A CTAN PYCCKUM», +
(16+) :

05.00 «[PO3HbIN MAMA». (6+) :

06.45 3HAUUT, BOMHA>.
(16+)

08.25 «lECTb IHER, CEMb
HOYEM». (16+)

10.15 «CBUHTEPbI». (16+)

11.55 «HENOCNYLUHNK».

16.00 «POLUTENN CTPOTOr0
PEXUMAS. (12+)
17.25 «[NOXUE MAPHI».

b0/10nyTewectsua». (0+) (16+)
: 01.35 «bopo bopogo. 19.30 «[1JTOXWE MAPHU-2».
bOkBapb». (0+) (18+)

22.05 «3AMEP3LLASA U3 MAA-
AMI». (16+) .
23.45 «OYEHb MNOXAA Y4MN- -

k KA». (18+)

0B KYKYPY3bl». (6-+)

¢ 10.10 SKUNAX». (16+)
+ 12.40 «Konb l0nwii n 6onblume &
cKauku». Mynstounbm. (6+) <
: 10.40 «OTYAAHHDIE JOMBLY- :
: . < 20.00 WHTepBblo CO 3BE3AAMM.
: 12,15 «[IPABABYLLIKA TIETKOIO :

: 14.00 «Tpy Goratbips 1 KoHb Ha

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

: 15.40 «Koweit. Moxuturens  +
HesecT». Mynstunbm. (6+) :

£ 17.00 «EJKU-5». (6+)

: 18.35 «AHATIEPEMOTKE» (124) :

: 20.05 «bATf». (16+)

. 21.35 «[1APA U3 BYIYLLEO».

(18+)

£23.20 «CAMbIV YYLUIU

NIEHb». (16+)

: 01.10 «ENKI-8. (6+)
: 02,40 «ENKK-9». (12+)
: 04.20 «[Tpukniouexns byparu-

Ho». Mynbtunsm. (6+)

06.00 «Tpu boratbips. Xop Ko-
¢ Hém». Mynbtdunbm. (6+)
: 07.25 «Tpu 6oratbipa v Kowb
Ha TpoHe». MynsTounbm.
: (64
: 09.05 «Tpy 6oratbips v Ha-
CNegHILa npecTonay.
Mynbrdunbm. (6+)

KW». (16+)

MOBEQEHNA». (16+)
: 13.55 «(BATbl». (16+)

: 1IoM 3a0pHoBbIM. (16-+)

: 00.50 «OCOBEHHOCTU HALK-
OHAJIbHO OXOTbI B 3UM-
HII NEPUOD». (16+)

02.05 «[lapan npotwnorogHuii
: 03.50 «Mawa n Meagenb»,
¢ 02.25 «CEMb YXMHOB». (16+) :

cHer». Mynbtdunbm. (6+)

: 03.50 «POQUTENN CTPOTOTO
PEXVMA. (12+)

21.00 «B HoBblit rog» ¢ Muxau- -

: 05.00,07.20, 14.40 «Mawa un

Mezsenb», «MaLmHbl cka3-
ki, «MaLLKUHbI CTpaLuma-
k. Mynbrcepuansl. (0+)

¢ 07.00,14.20 «Mava v Men-

Befb. 12 mecaues». Mynbr-
ounbm. (0+)

$ 16.35 «Byban, foToBUM ¢ by-

60ii». Mynbtcepuansi. (0+)

Naypa [xyrenna. (16+)

: 21.30, 23.00 3apascTByil,

cnaakmit! (16+)
00.00 boruns. (16+)

 01.10,02.00 <[10KTOP XAQG>.

(16+)
Cepuian. Typuns, 2019-2021 rr.

$ 02.50,03.10,03.30 «KAK HA-

3BATb 3TY JIOBOBb». (16+)

«MaLLKHbI CTpaLnnKi»,
«MatwmHbl ckasku». Mynbr-
cepuansl. (0+)

3EH». (12+4)

. 08.15 «OBbIKHOBEHHOE YY-

N10». (12+)

$ 10.55 CMWNUTE XEHLLMHY».

(124)

: 13.45 OKECTOKMI POMAHG.

(124)

: 16.20 «AOOHA». (16+)
: 18.00 «[IBEHAZILIATD CTY-

JIbEB». (12+)

20.55 «KEHUTbBA BATb3A-

MWUHOBA». (12+)

: 22.35 10KPOBCKIE BOPOTAY. :

(12+)

(CCP, 1982 1. B ponax: Oner
MeHbwumkos, lleonuz bpo-
HeBoiA, iHHa YnbAHOBa

: 01,10 ACCA». (16+)
: 0335 YEPHAA PO3A - 3M-

BIEMA NEYANN, KPACHAA
PO3A - SMBJIEMA JTH0BBI».
(16+)

mocounbm. M
- 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 05.50 «TOT CAMbIV MIOHXTAY-

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «BCETJIA T0-
: BOPU «BCETMIA». (12+)
< 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
¢ 02.00,03.00 «O5PYYANlb-
< HOEKOMbLO». (16+)
: 12.00, 20.00, 04.00 «[PUT0-
: PURP»(18+)
Cepuan. Uctopus, Apama,

OEHMKC [H
naiocC KuHo

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

[crciowe [ crciove

an. (0+)

+ 09.10 «bonbLuoit Kowwauuii no-

6er». Mynbrunbm. (6+)

: 11.00 «HE PONCH KPACK-

BOW». (16+)

Anppeit n36pax npesu-
ZeHTom bnarogaps ronocy
Kupbl. Kupa n Buka Top-

Poccua, 2014 1. B ponax: KecTByloT nobepy Haz Ka-
Bnapumup Mawwkos, Auapeit  Teil. Anppeii nopyyaer Kate
CmonsakoB, Ekateputa Knu- CPOYHYI0 NPOBEPKY PUHAH-
MoBa, UHrebopra lankyHail- ¢ COBOFO OTYETa KOMMaHMN.

Te, Banepuit fleraps, Bna-

© aumup KoweBsoii

: 13.00, 21.00, 05.00 «POKO-

: BAAOLUIMBKA». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «TAKAS,
KAK BCE». (18+)

* 15.00,23.00, 07.00 IALIA

BACWIbEBA. IIOBUTENbHY-

LIA YACTHOTO CbICKA-4».

(16+)

: 16.30 «OTE/Ib <INEOH». (16+)
E 22.00 «<MONONEXKA». (16+)

PomaHeHKo HaBoAWT cnpas-
K 0 HOBOM cnioHcope «Meg-
Bepeit». Y Xunuxa u Make-
€Ba Ha3peBaeT CepbesHblii
KOHOMMKT. . .

2 01.50 «6 kaapos». (16+)
+ 04.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

=

05.20 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

05.50 «[Tpa3nHuK HoBOroAHel
enkuy». Mynstdunbm. (0+)

07.00 «Mbl C BAMUTJE-TO
BCTPEYANIUCb». (0+) :

08.55,09.30 B nouckax cato- :
ro ropopa. 5-6 cepum. (0+)

10.00 (BsatbiHu Poccuu. (6+)

11.05, 19.00 Anacracus Y3o-
pewmTenbHuua. (0+)

12.10 Anocton Qoma. (0+)

13.05, 13.30 MoHacTbipckas
KyxHs. (0+)

14.00, 22.45 «bONbLUIAA NE-
PEMEHA. 4 cepus. (0+)
(CCP, 19721973 rr.

15.20 «YCATbIV HAiHb». (6+)
(CCP, 1977 .

: 20,00 [lyxoBHblii Mask Ha Ou-

oneHTe. Kpbimckuit opnoct
CBatoro [eoprua. (0+)

2 20.50 3emns xu3Hu. Qunbm

11.(0+)

£ 21.55,00.05, 00.50 Bizak-

TuA. XKu3Hb nocne cmepTit.
10-12 cepum. (0+)

: 01.35 B nouckax cBATOr0 ropo-

za. KopcyHb - kynenb kpe-
weHua Pycun. 7 cepua. (0+)

+ 02.05 B nowckax cBATOr0 ropo-

2. 3aKat XepcoHeca. 8 ce-
pua. (0+)

* 02.35 CeaTbiun Poccum. (6+)
: 03.30 Pacckaxm MHe o bore.

(6+)

: 04.00 Caaoit (agBa. Pyccuii

uBet Ha Cepbckom dnare.
(0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

4 AHBapA

Ceamuua 31-a no MatngecatHuue. Macs.

NpeanpasaHcTBo PoxaecTsa Xpucrosa.
Bmu. AHacTacuu YsopewutenbHulbl.

«

na nobexaanumx rpex cunon boxuei u
Haziexaa nobexaeHHbIX FPEXOM Ha BpeMs
no boxuto nonyueHuto, no co6CTBEHHOM
HeMoLWn».

Muy. XpucoroHa,
®eopoTtunu, EBo-

na, EBTuxnaHa n

nHbIX. Mpn. Huku-
dhopa NMpoKaxeH-
Horo. Cwymyuy. Aun-
muTtpus n deopo-
pa npecBUTEpOB.

PoxxpecTBeHCKui
nocr.

B bore cocpepoToynBaertca Ha-
[leX/a BCeX cnacawwmxcs, Hagex-

(CBT. MrHatiii bpAaHyaHuHOB )




NATHULA, 5 AHBAPH

[poccus |1 ] poccun ]

t i J g i : - PN
21.35«JOKTOP | 17.50 «IMecHn ot Bcei aywm». 00.45 «CeKpeT Ha MUTINOHY. 03.35 «6 KappoB». 03.20 «Cryaua «Coto3». 22.40 «PYCCKMI PEN .
MPEOBPAXKEHCKMW». (16+) T (124) (16+) : | (164) (16+) (16+)
(FXT «@PAHLIY3». (124) : [TRTY «AHEBHUK - (FAI0 «YNULbI PABUTBIX  : 06.00 Epanau. (6+) : 07.00 «OgHaxabl B Poc- ¢ 05.00 «TaitHbl YanmaH». (16+)
08.00 TenekaHan «[lo6poe : CBEKPOBMW». (12+) ®OHAPEW». (16+) : 06.25 Bnepsble Ha CTC. : cnn, Cneupangxe- : [Z2¥X] «CAMbIiA HOBbII
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(0+)

[leTam HuKorza He Hpa-
BATCA B3pOC/ible NpaBuia.
Cnatb no Hovam, no yTpam
YMbIBATbCA U YNCTUTD 3Y-

COCEACKUMN JETBMU U KY-

elue pa3 He! Y Kanpu3Hoii

CnywHaa n Becénan LiapeBHa

KnioyeHna. Kak xe poaure-
NAM C Heii cnpaBuTbea? m
noHagobutca fobpota, na-
CKa 11 HEMHOTO XUTPOCTH.
09.40 «Tpu Kota. (0+)
11.00 310 cynep» (0+)

Ho». (0+)
11.40 «KaHukynbi 8 lpocTok-
BalLMHO». (0+)

How. (0+)

cTBus». (0+)
Mo3HakombTech ¢ bogo bo-
pogio - obnagarenem po-
CKOLLHOIA pblxeit 6opopbl,

a. 3101 «y4uTenb» He 3Ha-
€T HW OZHOT0 UHOCTPAHHO-
[0 A3blKa, MOXET 3anNpocTo

3anom, CeBepHblii nomkC ¢
ABctpanueli, a BynKaHbl ¢

YPOK C HIM - 3T0 Becenas
paboTa Hag ero oLnbKamu

05.00 PaHHue nawky. «Lipin- E

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-

07.45 «Xuna-6bina yapesHa».

Obl, IEAUTBCA UTPYLUKAMA C ;

’ Py : 21.15 «(ka30uHblil naTpynb».
naTbca B BakHe? Het! Hetl |1
LiapeBHbI CBOI B3MMAR HA TO, *

KaK JI0KHbI MPOX0AUTb AHN &

N Houn. CBOEHpaBHaﬂ, Heno- § 23.30 <<l‘|ETBEp0 B Kyﬁe». (0+)

THOGWT Urpbi, 336aBbl U pU- © 01.10 «Cmewapukit. k-

11.20 «Tpoe u3 lpocTokBawm-

12.00 «3uma B lpocTokBaLLm-

12.20 «6opo Bopogo. NMyTewe- :

KOTOPOIA OH yXKacHo ropanT-

NepenyTaTh apoNopT C BOK- :
NIOroBOM AipakoHoB. Jlioboit <

K 11 HacToALLee NpuKktoyeHne! :

: 14.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
14.50 «Cmewapuku. Muk-
Koap. (6+)

17.15 «Yuk-Yupukmon. (0+)

AHUMaLMOHHbIE nCTopUK 0
BECENbIX NTUYBUX BYAHAX
NpUAYTCA N0 Hpasy Nto6oI
CeMbe, B KOTOPOIA pacTyT
neTn. Befib B Kaxaom 13
YUPUKUHBIX MOXKHO HailTh
HeMHoro cebs!

18.50 «OpaHxeBas KopoBa».

(0+)

* 21.00 «COKOIHOI HouM, Ma-

nbiwm» (0+)

(0+)

HeBepoATHble npuKnioye-
HUA YeTbIPeX HHbIX BOJI-
wwebHuL, - AneHku, Bapu,
Mavwun n CHexkm.

Koap. (6+)

02,40 Jlyntuk». (0+)

- smvner IS

 06.00,12.00, 17.00, 22.00,

05.00 «bapbockutbi». (0+)
0 13HM 06b1YHOI cemelikn
AHTPOMOMOPPHBIX CobaK.
«bapbockiHbl» - Becenblii
CeMeliHblil MynbTcepuarn,
KOTOPbIii pacckasblBaeT o
KU3HM COBPEMEHHbIX fieTell
11 TIOAPOCTKOB C UX UHTe-
pecami 1 yBneueHnaMm.
(embs bapbocKuMHbIX -
amas 00bluHas, re ectb
nana, yenekatuwymiica
KOMMbIOTEPOM, Mama,
MeuTaloLLas 0 CLieHe i
nATepo AeTeil Co CBOUMU
MHTEPecamit B XXU3HI.

Y Kaxnoro 13 HuX ceoit
YHUKaNbHbIi XapakTep u
1M NIPUXOANTCA COBMECTHO
peLuaTb Bce npobnembi 1

[viu JARLLLE VIJU TV1000 [

05.35 «bPUIMKUT IPKOHC-3».
(16+)

10.25 «AHTEbI 1 JEMOHbI>.
(16+)

13.00 «MHOEPHO». (16+)

15.10 «My Little Pony B kuHo».
Mynbtdunbm. (6+)

17.00 «[lpukniouenna Tuu-
TiHa: TaitHa EguHoporar.
Mynstounbm. (12+)

19.00 «bUBINOTEKAPD: B 110-
NCKAX KOMbA CYAbbbl».
(16+)

20.45 «LIAPb CKOPMUOHOB».
(124)

22.25 «bOTV ETUNTA». (16+)

00.40 «MPUKOYEHNA NALL-
NIMHITOHA». (16+)

02.00 «MPUKOYEHNA NALL-
NIMHITOHA-2». (16+)

03.35 «KoponeBckuii Kopru».
Mynbtdunbm. (6+)

b\ \ %
Y L LA

P44l KNHOKOMEZNA

01.20 «TAKCW». (16+)

03.10 «TAKCK-2». (16+)

04.35 «TAKCK-3». (16+4)

06.05 «TAKCU-4». (16+)

07.40 «LIbINOYKA». (16+)

09.30 «KOIbl B HOBKAX».
(16+)

11.35 «PUTBOPUCH MOE/
YEHOM». (12+)

13.40 KEHUX». (124)

15.15 «3ENIEHAA KHUTA».
(16+)

17.30 «CVHbOP POBUH30H».
(16+)

19.30 «[IEHb CYPKA». (124)

21.15 «bATA». (16+)
Komegusa, menogpama, Poc-
wa,2020T.

22.40 «LI;E(TbIlHEVI, CEMb
HOYEW». (16+)

boeBwik, Menogpama, kome-

BOMPOCbI CYEM OHU YAAYHO
CNPaBNATCA. j

aua, npuknioyena, CLUA,

\ 1998 .

‘,!U Tvicoo [EERRIATIY
PYCCKOE

E 05.30 MynsTdunbmbl. (6+)
: 08.05 «Manbiw 1 Kapncow.
07.45 «KOJ IA BUHYM». (16+) -
: 08.25 «Kapncon BepHynca».

Mynetunbm. (6+)

Mynetdunbm. (6+)

: 08.45 JIELOKOM. (12+)
: 11.05 «BATA». (16+)
: 12.25 «(mewapuku. JlereHaa o :

30710TOM fipaKoHe». MynbT-
dunbm. (6+)

Mynetunbm. (6+)

: 15.35 «QuKcuku: bonbluoii ce-

kpem. Mynbtdunbm. (6+)

: 17.00 ETIK HOBBIE». (6+)
£ 1835 JIMBEPEA: OXOTHUKN

NEHb». (16+)

: 05.15 Mynbrdunbm. (6+)

(124)

09.30 «CTAPVIKI-PA3BOIHI-

Kit». (12+)

: 11.05 «Tbl - MHE, - TEBE».

(124)

1245 «ONACHO J1A KM3HIY

(12+4)

: 14.25 «(MOPTNOTO-82». (12+)
: 16.05 «HEBEPOATHBIE NPY-

KIMOYEHNA UTANbAHLIEB B
POCCUM». (12+)

: 18.00 «bPUTINIMAHTOBAS PY-

KA». (12+)

£ 19.50 (DKEHTIIbMEHbI YIA-

Y. (12+)

Hi». (16+)
CCCP, 1969 .

: 23.00 <AMEPUKAHCKAA

J10Yb». (12+)

: 00.45 «KAPHABA/IbHAA

HOYb». (12+)

o nn“““Ho m

06 25 «Tpu 6oraTbips Ha fanb-

(6+)

07.40 Anba Mypomewy u Co-

noBeii-Pa36oiiHuK». Mynbr-
dunbm. (6+)

09.10 «[lo6pbiHa Hukutny n

3meit TopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

£ 10.20 «CAMBIA YYLLIWTE

14.00 «Cvewapuku. [lexasio». °

JIEHb». (16+)

* 12,20 <HAMAPHUK». (16+)
* 14.00 «(BATbl». (16+)

< 21.00 «B HoBblit rog» ¢ Muxau-

oM 3a0pHOBBIM. (16+)

* 00.35 «OCOBEHHOCTY HA-
3A COKPOBULLAMM». (16+)

220,25 «CEPILE APMbly. (16+) :
£ 23.20 EMIHOH MUPA». (6+)
2 01.50 JIETYMK». (12+)
£03.30 «CAMbIVI Y4

LIMOHATIBHOI PBIBATIKM».
(16+)

02.15 «Magan npownorogHuii
cHer». Mynstdunbm. (6+)

NOMKEHUE». (12+)

2 04.30 «<MUOb. (16+)

MOCOWUbM. i
2 30710TAA KONNEKLVA [

*07.30 <KAJIMHA KPACHAS>.

OEHUKC B
noC KiHO K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

(12+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYANIbHOE KOJbLL0».
(16+)

 12.00,20.00, 04.00 [PUTO-

PUI P» (18+)

: 13.00,21.00, 05.00 «POKO-

BAf OLUMBKA». (16+)

 14.00,22.00, 06.00 <TAKAS,

KAK BCE». (18+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[ALIA

< 21.25 «bENOE COMHLIE NYCTbl-

:02.30,03.15 AUDY TEBAUC-

BACWIbEBA. IOBUTENbHY-
LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

00.00, 01.20, 07.45 «OXOTA
HA TIPUHLIECCY». (18+)

KATb-3. BYMEPAHT». (16+)
[etektuB, Poccus, 2021T.

B ponax: Codba Xunbkosa,
[éTp Pbikos, AHHa lonosa

evssoral] rssom:

: 05.00, 11.45 «Mawa n Meg-
Hux Geperax». Mynstdunbm.

Be/ib», «MallHbI CKa3Ku»,
«MaLLKWHbI CTpaLLIMAKWY.
Mynbrcepuansl. (0+)

© 11.20 «Mawa u Meggegpb.

12 Mecaues». Mynstounbm.
(0+)

£ 16.30 «/IpoCTOKBaLIMHO>.

Mynbrcepuan. (0+)

¢ 20.00 VHTepBblo CO 3Be35aMM.

Anena, bun! (16+)

: 21.30,22.30, 23.40 Borums.

(16+)
00.40, 01.40 «[JOKTOP XAOC».
(16+)
Cepuan. Typums, 2019-
2021 rr.

£ 02.30,03.20 <KOPOMIEK,

NTUYKA NEBYAR». (16+)

: 04.10 «Mawa v Menseab»,
< 02.35 «/IPOHMA CYAbGbI. NPO- -

«MaLLKHbI CTpaLLnnKi»,
«MatwmHbl ckasku». Mynbr-
cepuansl. (0+)

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
«BCET[IA TOBOPY «BCET[A». *
¢ 09.30 «l|apctBo npoTuB pas-

an. (0+)

60iiH1KOB». MynbTdunbm.
(6+)

£ 11.00 <HE POZVICb KPACH-

BOW». (164)

£ 16.25 «OTENb AMEOH>. (16+)

Codua nocewwaet ncuxonora,
[llawa v t0na nbiTaiotes oT-
Bneub Aaio bopio, utobbl
BbITALLMTb [IEHbIY U3 Ka-
MOpKH. ...

© 21,55 MONOTEXKA». (16-+)

113-3a 061LeHna MakeeBa ¢
AnéHoii 06cTaHOBKa B ero
(eMbe Hakandetca. AnnHa u
[ToHOMapéB BbIACHAIOT, UTO
1X CCOpa - €0 pyK MaMbl
Anvhbl. ...

. 01.45 «6Kappos». (16+)

< 03.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

J

05.10 [lens Matpuapxa. (0+)
05.20 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
05.35 «(ka3ka o uape Canta-
He», Mynbrdunbm. (0+)
06.30 «CBAZIbBA CTPUJA-
HbIM». (0+)

7-8 cepun. (0+)

10.00 CBaTbiHu Poccun. (6+)

11.05 (Baroii CaBa. Pycckmit
uBeT Ha Cepbckom dnare.
(0+)

12.10 Anocton Goma v ero
LlepkoBb. (0+)

13.05, 13.30 MoHacTbipckas
Kyxua. (0+)

METP APANA XEHW. (0+)

4

«;

CTOYEeCTHOCTb €ro, u nepej Bparamu ero
noxsaja ero».

-

v, T

14.00 «CKA3 PO TO, KAK LIAPb
: 03.45 «[IOPOTA K IOMY». (6+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

5 AHBapA
Ceamuua 31-a no NMatnagecatHuue. Macs.
NpeanpasaHcTBo PoxaecTsa Xpucrosa.

MyuyeHukos,

16.00 <Y TUXOW MPUCTAHU.
(12+)
(CCP 1958,

: 17.25 «YCATbIV HAHb». (6+)
: 19.00 Jleto focnoane. Couenb-

HUK. (6+)

: 20.50 3emna xu3Hu. OQunbm

12.(0+)

+ 21.55 Busantua. Muskb no-
08.55, 09.30 B nouckax cgato- :
10 ropofja. akar XepcoHeca. :

cne evepTi. Muccna k ca-
BAHam. IX-X Beka. 13 cepus.
(0+)

22.45 Axrenbi Budpnuema.

(0+)

: 23.35 (neuwanbHblit Koppe-

CnoHAeHT ¢ Apkaanem Ma-
MOHTOBbIM. [lapbl BONXBOB.
(0+)

00.40 Mo gopore B Poxgectso.

Mucoma Ha GpoH. (0+)
02.50 (BATbIHM Poccun. (6+)

nxe B Kpure.

Mpn. HudowTa, en.
Kunpckoro. Mpn.
Maena, en. Heokeca-
punckoro. PaBHoan.
Hayma Oxpuacko-
ro. CeT. PeokTuncTa,
apxuen. Hosropog-
ckoro. Cuymy. Bacu-
nns npecsutepa u
npmyy. Makapus un
Moxbl CMupHoOBa.

PoxxpectBeHCKui
nocr.

..KTo ynoBaet Ha bora, ToT TBEPA
B CepAlie, M BCeM NI0AAM ABHA [0-

Mpn. Ucaak Cuput HuneBwitcknii
_J




CYBBOTA, 6 AHBAPS

Pocoun|1] Poccun |

Ladl

12.15 «OQUHUCT- ﬂCHblVl
COKOJ». (0+)

‘ _
MEPBbIU

)

20.00 Bectn

10.00 «CeropHa»

01.25 «CTPAHA YYQEC».
(124)

23.20 «flpue 3Be3y.
(164)

19.45 «KPEMKWI OPELLEK».
(16+)

_/

(XL «BEAHAA CALIA», (124) :

(EET «<MOS JIIOBOBb. (12+)

09.00 «YMHULbI 1 YMHUKIAD.
(124)

09.45 «CnoBo nactbipsa». (0+)

10.00 12.00 18.00 HoBoctu (c
cy6TUTpamu)

10.15 Npembepa. «MogHbliA
npurosop». (0+)

11.10 «Mrpaem cBapbbyb (12+) :

(PXE «OUHUCT-ACHbIA
COKOM». (0+)

(EXE «TANHA». (0+)

15.20 «Ancyc. 3emHoit nyTb».
(0+)

16.15 «PoxpectBo B Poccun.

Tpapuuwn npaspHuKar. 23.00 Poxpecteo Xpuctoso.

(0+)

17.10 «Yragain menoguio». (1 2+)

18.20 «3KcKnio3uB». (16+)

19.15 l06uneiHoe woy Unbu
ABepbyxa. (0+)

21.00 «Bpems»

21.35 «CerogHs Beyepom.
PoxpecTBeHCKMiA BbI-
nyck. (16+)

23.00 PoxpgectBo XpucToBo.
Mpamas TpaHcnALmA
13 Xpama Xpucra

\_ Cnacutens

m «MANIbMA», (6+)

: (FRE «rAPAEMAPWHDI,

BNEPEAM (0+)

© 11,00 20.00 Becty
: [T <rAPAEMAPUHbI,

BMEPEA! (0+)

 [IXE TAPREMAPUHbI

1787: MUP». (12+)

 [[X5 <TAPOEMAPHbI

1787: BOMHAN, (124)

© 17.50 TapAemapuHbi-2024»,

(124)

20.45 Bectn. MectHOe Bpems
: KL «<HEMOCNYLWIHUK-2:

BCMOMHUTbD BCE!
(124)

MNpamasa TpaHcnauua
TOPXKECTBEHHOTO
PoxpecTtBeHCKoro
6orocnyxeHus

! KE <HENOCNYLIHMK>,

(124)

W3BecTHbIi brorep-npaH-
kep [lma B noroHe 3a
MonyNAPHOCTbIO B CETH

TpbILLM.

: [EXI) «CHET HA TONOBY»,

(164)

: [TKE «YAMLIbl PASBUTBIX

OOHAPEW». (16+)

08.00 «CeropHsa» )
: [FRI]«BETEP CEBEPHbII».

(16+)

[louka koHTp-agmupana
Kata AHppeeBa Bbixogut
3aMyX 3a KanuTaHa-neite-
HaHTa Bacunna Kacumoga.

Ha nx cBajjbbe nosnsetca 125000 T o

MY>UIHa B BOEHHOI
hopme 1 6bET Bacunusa
10 JIALlY CO C/I0BaMM: «ITO
Tebe 3a JleTyHoBY>.

10.00 «CerogHs»
i 10.20 «CHerypouKa». LLloy

EBrenns MniowieHko.
(04)

{(EXE «BANABOJI», (16+)
: 16.00 «CerogHs»

: N «BANABON. (16+)
: 19.00 «CerogHsa»

¢ (KL «BUMD, (16+)

: 22.40 «Xutbl 80-90x. lnckore- :
: : [XPH «CTPAHA YYJEC».

Ka». (12+)

: TFT«HACTOATENb.

(16+)

YCTPAMBAET XECTKYE PO3bl- (PXT) «<HACTOATENb-2».

(16+)

 TEKET) «BETEP CEBEPHbIif>.

(16+)

06.00 Epanauu. (0+)
: 06.30 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

06.50 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

08.10 NMpoCTO kyxHs. Hoso-

rOAHUIA BbIMycK. (12+4)

{ [TKT <1YKA M BONIWLIEE-

HbIA TEATP». (12+)

HOBOTOJJHUE,
(124)

: (B <UBAHOBbI-MBAHO-

Bbl: HOBOrOAHUE
KAHUKYbI», (16+)

: (BT <HE CKAXY». (16+)
: [%E «MPUKMIOYEHUA

TEAAMD. (6+)

: PYE) «4YK U TEK: 5ONb-

LLIOE NMPUKJTIOYE-
HUE». (6+)

PR «3BE3JAHAA NbIb».

(16+)

(124)

: 0245 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

: 03.55«6 Kaaposy. (16+)
: 04.50 «by6an. (6+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

07.00 «OpHaxppl B Poc-

cun. Cneupgangxe-
cTbI1-2023». (16+)

: [PH «BABYLUKA NEFKOro

NOBEAEHWNA. (16+)

: (KT «BABYLUKA NIETKOrO

MOBEAEHNA-2>, (16+)

 [TXB<NPABABYLIKA NET-

KOro NOBEAQEHUA».
(16+)

1980 rog, BcA CTpaHa
CneauT 3a CobbITUAMN
MOCKOBCKOi Onumnua-
abl. OauH Tonbko Bosa
Py6nHLTEH NOZ WyMOK
nepeofieBaeTCA B 3B€31]
COBETCKOI 3CTPagbl 1
MbiTaeTcs pasborateTb.

: [T <NONMLLENCKMIA

C PYBJIEBKM: _
HOBOTOJHUIA
BECMPEAEN>. (16+)

: T «ONMLIENCKMIA

CPYBJIEBKW:
HOBOroAHNK
BECMPELEN-2». (16+)

: PINT0 «MPA3JHUKM, (16+)
: 23.20 «flpue 3Be3py. (16+)
i 01.55 <Mmnposusaums. Ko-

maHgpb. (16+)

:03.30 «Crynua «Coto3». (16+)

05.00 «Camble WwoKupytowme

runotesbi». (16+)

{ X TAVHA NEYATH

APAKOHA», (6+)

: (N «MPU3PAK». (16+)

: (FE <KPYTbIE MEPDbI>. (16+)
i 12.30 <Hosoctw». (16+)

: (EXE «KPYTbIE MEPDbI>. (16+)
: 19.30 «HoBoctm». (16+)

: [EXH «KPEMKMIA OPELLIEK>.

(16+)

: (PR «KPEMKMIA OPELLIEK-2>,

(16+)

: [TB «OCOBEHHOCTM

HAUWOHAJIbHOU
OXOTbl», (16+)
Monogoit GprHH BCto XM3Hb
MeyTan nobbiBaTh Ha Ha-
CTOALLEN PYCCKOi OXOTe

- NO3HAKOMUTBLCA C TPAAN-
LMAMM 11 0COBEHHOCTAMM
MECTHOTO «OXOTHUYBETO
MeHTanuTeTar. MeuTbl
CObIBAOTCSA: POCCUNACKMIA
reHepan 6epeT ero ¢ coboil
B Nec.

: m«OCOBEHHOCTM

HALMOHANbHON
PbIBAJIKIAY. (16+)

: 04.00 «Camble WwoKMpytoLe

runoresbi». (16+) Y,

GL__iwwl]

(XL «<YCNOBHbIN
MEHT-5». (16+)

{(EEE «YCNOBHbIN
MEHT-3». (16+)

PIXT «CNER. (16+)
O,QI/IH 13 CaMbIX yCI‘IeIJJHbIX
POCCUNCKIX KPUMUHANb-

HbIX CEPUanoB - 3TO He Mpo- :

CT10 Ha6op YBNEKaTeNnbHbIX

[IeTEKTUBHbIX UCTOpMIA. Bee

OHY 06beMHEHbI OCHOB-
HO1 1peelt - naeanbHbIX
NPecTynneHni He cyLuye-
cTByeT. Kak 6bl He cTapanca
3710YMbILUNEHHWK, OH BCE
PaBHO OCTaBUT ClEf,

01.40 OHu noTpACAN Mup.
(124)

(XL «AENO Bbl1O
B MEHbKOBE». (12+)
08.30 «B 3HaHuUu - cuna, B
KpacoTe - cnaceHue, B
CNYXKEHUN - Cyabban.
15 net NancnoHy
BocnuTaHHMY MuHm-
CcTepcTBa 060POHbI
Poccuiickoit Qepepa-
umnm», (16+)

KayectBan. (12+)
YK <HEOKOHYEHHASA

MOBECTb», (12+)
PEXT «OTHUMN AOM», (124)
00.45 «UcTopua pycckux
\_ Kpenocteii». (16+)

VD

i 06.00 <Mynbrdunbmbi». (0+)
: 09.30 BkycHo ¢ JlaitcaH.

(164)

: 10.00 «CasTbie. (16+)
: 11.00 «Cnenas». (16+)
: Taucya BuktopoBHa umena :

BCE BHELLHYE aTpubyTbl
CYacTba 1 ycnexa. 3a60T-
NIIBOTO, My>a, KpacaBuLly

€e He CTanu 6ecrnokouTb
CTpaHHble CHbl...

: PEX0 «BAJIb3AKOBCKMIA

BO3PACT, WU BCE

: MYXUKHU CBO..» (18+)
: 01.45 «Cnenas». (16+)
: 0545 «Mynbtdunbmbi». (0+)

> I

: yer
: (T «BENUKONEMHBIM».

(16+)

: [N «YENOBEK-MAYK».

(16+)

: D «<YENOBEK-NAYK-2».

(16+)

: [TXT«4ENOBEK-NAYK 3:

BPAT B OTPAXE-
HUW», (16+)

: [EXT) «<BAXYBANU: HAYA-
09.1513.15 19.15 «CCCP. 3HaK :
: FIFTY «BAXYBA/M: POXAE-

JI0», (16+)

HUE NEFEHAbI>». (16+)

: P «KAK YKPACTb BPUNI-

JINAHT». (16+)

: 01.45 KBH sipue. (16+)
: 04.00 YnéTHoe Bugeo. (16+)

. oTP

;[ <FAPAX». (124)
: [T «CTAPAS, CTAPAS

_
o I

: [T «AABAWTE MO3HA-
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YNOBUMBIE». (12+)

TVE MPUKNKOYEHNA LWLYPU-
KA». (124)

LA, NI HOBBIE NMPUKNHO-
YEHUA WYPUKA». (12+)

HAET MTPOOECCAIO». (12+)
22.55 «OCTPOB». (16+)

BOW». (18+)

: 06.00 «Tpu 6oraTbips U NpUH-
Lecca Erunta». Mynbr-
dunbm. (6+)

07.15 «KoHb tOnuii  6onbiume
ckauku». MynsTounbm. (6+)

08.40 «Tpu boratbipa v KoHb Ha
TpoHe». Mynbtounbm. (6+)

$10.20 «ENKI HOBbIE». (12+)
:12.00 <XOMOM». (16+)

14.00 «CBATbI». (16+)

+ 21.00 «B Hobiit rog» ¢ Muxau- :

: 14.20 «MBaH Llapesuy n Cepblii

nom 3af0pHOBbIM. (16+)

: 22.40 «OCOBEHHOCTU HALMO- :

15.40 «MBaH Liapesny n Cepbiit *
: - + 00.30 «[lagan npownoroaxuii
2 17.00 &K/ MOCIEAHVE. (6+) =

: 18.45 «(VBUPCKUA LNPHOMb- & 00.50 «[E MOPO3. BIATBA

HATIbHOV OXOTbl». (16+)
cHer». Mynstdunbm. (6+)

MATOB». (6+)

02.45 «S0S. I MOPO3, UMK

BCE CBYAETCAL (16+)

: 04.10 «TAPU® HOBOTOLHMUIt. :

(16+)

: 05.35 «BCE XOPOLLIO». (16+)

: 09.00, 15.45,17.00 «OXOTA

: 10.15,11.00, 18.15, 19.00

OEHMKC [H
nocC KuHo K

HA TIPUHLIECCY>. (18+)
[Nlpama, ucropus, Poccus,
2011r.

«f Y TEBA NCKATD-3. bY-
MEPAHT>. (16+)

: 12.00,20.00, 04.00 TPYIO-

PUI P» (18+)

: 13.00,21.00 <POKOBAA

: 14.00, 22.00, 06.00 «TAKAf,
:18.00 «OMEPALINA «bl» U JIPY- *

OLLNBKA». (16+)

KAK BCE». (18+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[JALLIA

: 19.45 «KABKA3CKAA MNEHHK- &
17.40 «OCOBEHHOCTY HALIMO- :

BACWITbEBA. OBUTENBHU-
LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

2 00.00, 01.00 <O + KO,

: 21.15 «MBAH BACATIbEBMY ME-

(16+) :

$02.00,03.00 «A MY TEBAUC- :

£ 05.00 «MOS THOB/MAA Mi-

KATb-4. TAPAHOWS». (16+)

LWIEHb». (16+)

¢ 05.00 «Mawa n Mengep»,

«MaLwmHbl ckaskuy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

$ 06.00,13.00 «Mawa vt Mea-

Befb. 12 mecaues». Mynbr-
unbm. (0+)

: 06.30,13.20 «Mawa n Meg-

Befb», «MalLMHbI CKa3Ki»,
«MaLKnHbI CTpaLLnnKm»,
Mynbrcepuansi. (0+)

16.30 «[IpocToKBaLUMHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

20.00 /HTepBblo CO 3Be3haMN.
Naypa [xyrenus. (16+)

21.30 boruHa cBupanmii. (16+)
¢ 22.30, 23.40 boruna. (16+)

< 00.50 Mos xeHa pynur. (16+)
+ 02.00, 02.50 «KOPOJIEK,

NTUYKA NEBYAR. (16+)

: 03.30 «Mawa v MegBefb»,

«MatumHbl ckaski», «Matu-
KUHbI CTpaLwmnkmy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

09.00 «TPE3BbIA BOAUTENb.

(16+)

£ 11,00 HE POVCH KPACH-

BOW». (16+)

Kara y3Haer, uto 6aHk 3agep-
KMBAET KpeauT. YAacTca nm eil
uenpaBuTb cuTyaumio? fApoc-
naB coobuijaeT AneKcaapy,
4TO €10 OTCTPHWIN OT GUHAH-
COBbIX e GUPMbI.

$16.25 «OTENb OMEOH>. (16+)

Y706bI BepHyTb NaKeT C AeHb-
ramu, CeHs BbI3bIBAeTCA M0~
Moub Kocte v Hacte. [lana bo-
pA 1 Muxaun [xexoBuY nbl-
Tatotca nomoub Codun y3Hatb
npaBfy 0 GbiBLLEM MyXe. . .
21.55 «MONOJEXKA». (16+)
01.45 «6 KappoB». (16+)

< 03.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

CE.(0+)
06.20, 07.30 «[IBEHALLIATb

09.10 Aurenbi Bugnnema.
(0+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rua. Npamas TpaHcALmA.
(0+)

HUK. (6+)

14.25 «3a3Be3foii Poxpe-
cta. Mynstounbm. (0+)
PoxpecTBeHcKaa uctopus
NP0 COBPEMEHHYI0 CEMbHO,
T7le B 0AMHOYeCTBO NoA-
POCTKa BMELLMBAETCA BeY-
Hoe uyz0 NiobBM, CoeAy-
HAIA1 BCEX POAHDIX B TaliHe
npasaHuKa.

«

4To OH poanncs ot [leBbl, A 3Hat0; HO 06pa3
POXAEHWS AaXe 1 3[eCb HE NMo3Hal. Poxae-
Hue Ero no Tomy v ipyromy eCTecTBy UCMOBe-
AYeTCs, HO OTHOCMTENIbHO 06pasa Toro 1 Apy-
TOr0 POXAEHMUS HE CKa3aHOo».

N

05.10 Mynbtounbmbl Ha CMA-

12.30 Jleto focnoane. Couenb- < .
¢ 21.30 «PYCCKMIN KPECT».

MOHTOBbIM. [|apbl BONXBOB.
(0+)

* 15.45 /I0POTA K IOMYb. (6+)
MECALEB». 1-2 cepum. (0+) ¢
: 17.10,18.10 Mama. Xu3Hb

Poceus, 2022 .

boropogup!. Gunbmbi 1
n2.(0+)

$ 19.10 Mpoctble ypeca. (12+)
:20.25 3emna xu3Hu. Qunom

13.(0+)

(12+4)
Poccus, 2023 .

23.00 POX/ECTBO XPUCTOBO.

lpAmas TpaHcALMA TopXxe-
CTBEHHOr0 PoX/1ecTBeHCKo-
ro 6orocnyxexus. (04)

: 01.20 Jleto rocnogHe. Poxe-

TBO. (6+)
03.20 EaHrenue Bcnyx. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

6 AHBapA
Ceamuua 31-a no MatugecatHuye. Cy66oTa
nepep PoxaectBom Xpuctosbim. nac 5.
HaBeuepue PoxpaectBa Xpucroea (Poxge-
CTBEHCKMUi1 couenbHUK). Mpmu. EBreHun
u c Heto muy. MpoTa, MakuHda n Knasguu.

Mpn. Hukonasa moxaxa. Mpmy.
NHHOKeHTMA. Clumy. Ceprua
npeceutepa.

PoXpaecTBEHCKUIA NOCT.
Crporwuii nocr.

To, uto CbiH Boxuii poaunica ot
OTua, A 3Halo; HO KaK — He 3Hato. To,

(BT. MloanH 3natoyct j
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[7] _
MEPBbIU

mﬂi

1

_/

mas! (12+)

07.40 «<YacoBoit». (12+)

08.10 «3gopoBbe». (16+)

09.20 «MeuTannunon». (12+)

09.40 «HenyTeBble 3ameTKu».
(124)

10.00 12.00 18.00 HoBoctn (c
cy6TuTpamn)

10.15 «Urpaem cBapbOy!»
PoXxaecTBEHCKII BbI-
nyck. (12+)

(KT 12.15 <30NYLLKA»,
(04)

(04)

16.40 18.20 «PoxpecTBO C
puropuem Jlencomy.
(124)

19.10 «JTyuwe Bcex!» Poxpe-

21.00 «Bpems»

HAHOBOIO rogA».
(124)

23.30 KoHuepT MonuHbl
larapuHolii «<HaBcerga».
(124)

Q)1.00 Mopkact.J1a6. (16+)

[EXE «CTAPUK XOTTABbIY>., :
0 : (PRI «PYCCKUIA KPECT».
X0 «ENKN-UFONKM», (124) :
¢ 13.30 «Oteu MoaHH». (12+4)
: [FB «HEMOCNYLIHUK>,

CTBEHCKWIA BbIMyCK. (0+) :

PTEE «5ABA MOPO3 U TA- :

HE BYAET». (12+)

(T <MEXKAY HAMU

HEBO». (12+)

© 08.00 MecTHoe Bpems. Boc-

KpeceHbe

08.35 «[To cekpety Bcemy

cBeTY»

: 09.00 «Gopmyna egbi». (12+)
¢ 09.25 «[1aTepo Ha ogHOrO»

¢ 10.10 Cro K ogHoMy

i 11.00 20.00 Bectn

11.55 PoxpgecTBeHCKoe

MHTepBblo CBATENILEro
Matpuapxa Knpunna

(124)

(124)

! EG«<HENOCAYLIHMK-2:

BCMOMHUTD BCE!
(124)

18.40 «HexxHOCTb TBOA, Be-
yep Hukonas flo6po-
HpaBOBa

20.45 Becti. MectHoe Bpems
: PYKT)«BALUA TETA JIOCK»,

(124)

: \YKE «BEPHOCTb». (124)

s, (164)

[T <HACTOATENb. (16+)
: 08.00 «CeropHa»
: 08.20 «Y Hac BbIUrpbiBatoT!

(124)

£ 10.00 «Cerogus»
¢ 10.20 «PoxpecTBeHCKasA

neceHka roga». (0+)

: [EXE «BANIABOJI», (16+)

: 16.00 «CeropHa»

: [T «BANIABON, (16+)

i 19.00 «CeropHs»

¢ (XL «<BUM>, (16+)

i 22.40 06mneitHbIil KOHLEPT

Banepun. (12+4)

©01.05 «CeKpeT Ha MUTMOH.

Camble rpoMKme cekpe-
Tbi». (164)

: TPXE «POTMB BCEX

MPABWJI», (16+)
MonkosHUKOM Konopoi,
MOXMLLEHbI CEKPETHbBIE
LOKYMEHTbI rocyaap-
CTBEHHOIA BaXHOCTI. Ha
CaMOM fiene, JOKYMEHTbI
- banblunBKa, ae3nHdOp-
MaLus AnA 3apyOexHbIX
cneucnyxo.

! TS «AIMA3 B LUIOKOJIA-

RE». (12+)

: 06.3002.25 Ypanbckue nenb-

meHu. (16+)

07.55 «[letekTnB OMHHMK».

(0+)

08.05 «[lomoBble xayT HoBblli :

rogy. (0+)

: 08.10 <100 MecT, re noectb»,

(16+)

: [EXI]<1YKA U1 BOMILIEB-

HbllA TEATP», (12+)

12.20 «CHexHasa koponesa.

Pasmopo3ka. (6+)

13.45 «Kak npupyuntb gpako-

Ha». (124)

! [T <HA3AA K AUHO3AB-

PAM>, (6+)

: [EAE <PYOYC: XPOHUKM

BOJILEGHOW CTPA-
Hbl». (6+)

(B «XPOHMKM NAHIO-

JINHOB». (124)

: P «CTPAXKMW BPEMEHU>.

(6+)

: PN «KONBOBCTBO

JIY BAHA», (18+)

: [T0EE «MPOHUS CYAibBb

B FONINBYAE». (12+)

 03.35 <6 Kagpos». (16+)
: 04.50 «byban. (6+)

13.05 «CTAPUK XOTTABbILI» i | 08.35«lMo cekpery Bcemy 10.00 «CeropHs» 06.00 Epanatu. 18.30 «CAMOUPOHMA 00.20 «3ABUCHYTb
(0+) )i | ceemyy (04) CYObbbI». (16+) B MAJIM-CMPUHIC». (18+)
06.55 Urpai, rapmoHb nio6u- : [TIE «PA3BOJA i 05.15 «TanHcTBeHHas Poc- : 06.00 Epanau. (0+) i 07.00 «Cmewapukm», «Cotoz-  : 05.00 «Camble WOKMpytowme

MynbTGUIbLMY. (0+)

08.00 «CHexxHas Koponesa:

3asepkanbe». (6+)

¢ [TXZ) «rPO3HbIiA MAMA»,

(6+)

MoccopuBLUNCH C CbIHOM,
Lapb ABaH [po3Hbin
CNyyaiiHO PaHWT ero - Kak
Ha 3HAMEHWTO KapTUHe
PenuHa. Ku3Hb Lapesuya
Ha Bomocke. Ytobbl Bce

vicnpasuTb, Io3HbI Xouer .
 [EXEE <KPENKWIl OPELLEK:

OTNPaBITLCA B NPOLLIIOE
C MOMOLLbI0 BONILEOHOTO
rpumyapa.

! I <KPACHAR

LIAMOYKAN. (12+)

{EXE «NUBEPEA: OXOTHU-

KW 3A COKPOBULLA-
MW, (124)

[0 «CEPEPSHbIE

KOHbKW», (16+)

: [[XT] «CAMOMPOHUSA

CYAbBbI». (16+)

: PTXT «UBAH BACUIbEBUY

MEHSET BCE. (16+)

22.30 «KeHcKuin cTeHpan».

(16+)

01.30 «Mmnposu3auus. Ko-

MaHabl». (16+)

[T «XOTTABbIM, (i6+)
: [JEE «KPENKWNI OPELLEK>,

{ O «KPEMKWI OPELUEK-2>,

© 12.3019.30 HosocTuy. (16+)
: [PXB«KPENKMil OPELLIEK-3:

: (EE «KPEMKMY OPELLEK

: EXB«KING'S MAN:
: FPRT]«OXOTA HA CAHTY»,

[T «<3ABUCHYTb B MA/IM-
[ «BErYLLMIA

03.30 «Camble WwoKupytowme

runoresbi». (16+)

(16+)

(16+)

BO3ME3JUE». (16+)
4.0, (16+)

XOPOLUWIA AEHD,
YTOBbl YMEPETb».
(16+)

HAYANO». (16+)

(16+)

ObvxeHHbI Ha CaHTy
Manb4MK HaHMMaeT K-
nepa, Yto6bl OTOMCTUTb 33
MN0XoW NOJaPOK.

CMPUHIC». (18+)

YEJIOBEK». (16+)

runoresbi». (16+) Y,

(T «<MAKCUM NEPENE-
JINLA», (124)

(T¥E «<BAPBAPA-KPACA,
AJIMHHAA KOCA»,
(04)

(YA «<MAMA JIOPA», (12+)
Bnapenuua kade Bo3ne
fepesHin Cabyposo Jlopa
- POCTas XEHLUMHA, HO

HOCTb 1 HEPaBHOAYLLNE K
yy>xoil 6efie npodyxpatoT
B Hell jap AeTeKTuBa.

3a cBoto f0bpoTYy 1 OT-

npo3suLe Mama Jlopa.
(I «BPEMEHHO
HEQOCTYNEH», (12+)

(FH «CNAC NOA BEPE3A-
MW». (16+)
(YAT <HEOKOHYEHHAA
MOBECTb». (12+)
09.00 HoocTu gHs. (16+)
09.15 «He dakTl» (12+)
13.00 HoBocTm gHA. (16+)
13.15 19.15 «He dakTl» (12+)
19.00 HoBoctu gHs. (16+)
KT «AENO BbINIO
B MEHbKOBE». (12+)
PEXE «NOKPOBCKUE
BOPOTA», (12+)
(TEL «<HENOAAAIOLIME-
Ca». (124)
(PXT «CNAC NOJ BEPE3A-
\_ MW, (16+)

GL_iww]

npUpogHan Habiofatenb-

3blIBYMBOCTb OHa nonyyuna

02.50 iTonuuk-2
: 03.10 iTonuuk. (16+)

03 30 iTonunk-2

vV D

 06.00 <MynbTOUILMbI. (0+4)
: 07.45 CekpeTbl 350poBbA.

(164)

: 08.00 BkycHo c NsiiicaH. (16+)
: 08.30 «<Mynbtdunbmbi». (0+)
: 10.00 «CBatble». (16+)

¢ 11.00 «Cnenas». (16+)

: PEX] «BAJIb3AKOBCKUN

BO3PACT, W11 BCE

MYXUKW CBO...» (18+) :
: [FXX) «BOPOHY. (16+)

: PP¥H «BE30TLIOBLUHAY,

K CoHe npuwen npeacTa-
BUTENb 6aHKa ¢ TpeboBa-
HWEM CPOYHO MOracuTh
KpeauT, B3ATbli1 NOA 3anor
ee KBapTupbl.

01.45 «Cnenas». (16+)
: 0545 «Mynbtdunbmbi». (0+)

I

: [T «AANbHOBOMLLMKI»,

ye!

(16+)

: 23.00 KBH spue. (16+) :
: [IET «CONAATDI HEYAAYM, :

(16+)
.(164)

Mpw3Halica, Tebe faBHo
X0Tenocb oTBeTUTb Makcy
13 «+100500». Mbl Te6s
ycnbiwanu! Y nonynap-
HOTO BeflyLLero NoABUTCA
HanapHWK, TaNHCTBEHHBIN

Muctep lonoc. HakoHew-To .
; : FTKE «CUBUPCKMIA LiK-

KTO-TO NoCTaBUT Makca Ha
MeCTO, NOCMOPUT C HUM 1
CKaXeT BCe, YT AymaeT.
2.(16+)

: =\
o IR

£ 06.30 Hobiii rop no-

pomaluHemy. (16+)

(JXT] «BEYEPA HA XYTOPE

BNIN3 QUKAHbKWU»,
(16+)

«IPUE3XAS, (16+)
: [ «YPOKM CHACTDA».

(16+)

: ¥ KEHY BbI3bIBA-

JIN?» (164)

(16+)

| M0 <MONORAA KEHA»,

(16+)

02.30 «*Kn3Hb nocne Banru.

oTP

[T <HE FOPIOWA!» (12+)
09.00 PoxpecTBeHCcKoe 06pa-

weHue Ceatenwero Ma-
Tpnapxa MockoBckoro
1 Bces Pycu Knpunna

[T «CKA3KA CTPAH-

CTBUIA». (6+)

! [EH «CEPEHA/IA COJTHEY-

HOWN ONINHDI». (12+)

 [EWT «CEMb HAHEK». (12-)
: 15.05 «lllenkynumko. (12+)
¢ [EXT) «{EPHbIV THONb-

MAH», (124)

PIOJIbHUKD». (12+)

! FERT)<[0NA AHTENOB>.
(164) )

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

© I s T ) I

VIJU
i nisToRY HISTORY

05.00 Mynbtdunbmbl. (6+)
07.40 «KAMEHHBII LIBETOK».
(6+)

JIUHA». (16+)
BE/IOT0 AHTENA». (16+)

2012. B ponsix: Moarwa
Mopo, LLumoH CeHppos-
ckuit, Mapua MopoLwunta,
Mapar bawwapos

18.30 Hosoctu

BENOr0 AHTENA». (16+)
21.50 «3HAXAPb». (16+)
00.20 «TAVHA «YEPHbBIX

[IPO3[10B. (16+)

01.55 «HA3AL - K CYACTbIO,
VNN KTO HAMZET CUHIOH
NTALY». (16+)

03.45 Hauwe kuo. Uctopua
6GonbLuoi nobsw. (16+)

04.25 Mynstounbmbl. (6+)

05.00 «TaiiHbl MepgoBoit fonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

News. (16+)

Ho». MynbTcepuan. (124)
06.50 «[uHreuHeHoK Mopo-

Hus». Mynbtdunsm. (0+)

HUiA BbIMYCK. (16+)

10.40, 12.50, 15.10, 17.30,
19.40, 21.50 bwTBa wWwe-
doB. (16+)

Wcnanna, 2022 .
Hugepnangbl, 2019 1.

03.30 «CnewHas XnBoTHoro

K mupa. (16+)

09.15 <HOYb OLMHOKOMO OV :
11.00 <AHHA TEPMAH. TATIHA

Cepuan. [ipama, buorpadus, =
Poccus, Ykpawha, Monblwa,  :

19.00 «AHHATEPMAH. TAVIHA :

05.30,03.00, 04.20 MatHnsa

po. HosoroaHve npukniove-

07.30 butsa wedos. Hosorop-

£ 07.00 <KPUK TULLMHbI. (12+)
: 08.40 «PALOBOV Y3PYHy.

(16+)
10 20 «OTYUM». (16+)
1952-ii roa. OTaaneHHblii cu-

6upckuit nocenok. Monogas §
: 10.40, 05.15 OakTop 3BOMO- &

XKeHLuHa Hacta cemb net

KAET MyXa C ppoHTa. O~ =
+ 11.30 Benwikas TaitHa IHK.

[laHune 1 Bepa - BOT BCE, YEM

KVBET OHA 1 €€ ManeHbKuiA :
: 15.10,15.35,16.05 Hanpu- :

cbIH MuLuka. Ee xanetor, Ho
33 CMUHOI LWenyyTCa: yero

KZarb, KoMy Bbin0 cyxaeHo

npuiTL - npuwam. . . 0a-

Ha[bl Houbto B fom Hactn ¢

CTyYnTCA MONopoii 06as-
TenbHbIA MyXunHa Uropb
[anuuKuii, okasaslumiica
npejceaTenem MecTHo-

ro Kpaiikoma naptiu. 31a
BCTpea CTaHoBUTCA cynb6o
HOCHOY ANA HUX 060MX. .

3 01.00 <5PECTCKAR KPE-

NOCTb». (18+)

$03.10 <LENMb BIOKY». (16+)

............................

% I

: 05.00,07.00, 09.00 «Mawa
¢ uMeasenb». Mynbrcepuan.

.............................

(0+)

CTbAHKA. (16+)

¢ 22.00 [lom-2. HoBas M3Hb.

(16+)
[IpU3HaHWA 1 CKaHpanbl,

TONbKO He nayT p€6ﬂTa yto-

6bl 06peCT JONTOX/JaHHOe

cyacTbe ¢ Mobumbim yeno-
BeKOM.

:00.05 M3meHbl (cy6TUTpbI).
00.00 «BUTBALUEOOB». (18+) ¢  (16+)

: 03.00 «YEPHAA JOBOBb».
01.40 «CYMEP MARKI». (18+) :

(16+)

Cepwan. Typuus, 2015-2017 v, *
¢ 04.35 «Mawa v Mensenb».

Mynercepuan. (0+)

06.00, 06.25, 06.50,07.20, : 06.00 TauHCTBEHHbie Fopoga.
12.15,12.45,13.15, (124)
13.40,14.10, 14.40 ¢ 06.25 Mudbl: Benukue TaitHbl
Wctopun bonesHeit. (16+) yenoseyectsa: lpuspakm u
: 07.50, 08.20, 08.45, 09.15, npusuaenna. (12+)

09.45,10.15 Ega. (12+)
un. Epa. (12+)

(12+4)

&éme y pokTopa by6HoBcko-  : 09.20 [peueckue ocTpoBa:
ro. (12+) oauccen ¢ betTaHu Xbio3:

: 16.35 Ha npuéme y gokTopa [TpaspHuk 6orosnenua.
by6HoBckoro. Myxckoe 3p0- ¢ (12+)

posbe. (12+)

: 17.00 Ha npuéme y okTopa
¢ by6HoBckoro. CuHgpom me- ¢
+ 11.10 lpeueckue ocTpoBa:
: 17.25 bonbLuoii ckauok. (124) =

17.55 Wndpbi Hawero Tena.  *

Hemxepa. (12+)

Meyenb. (12+)

18.45 LUndpbl Hawero Tena.

Koxa. (12+)

+ 19.30 TaitHbl aHaTomum. Cke-

net. (12+)

BeHOCHas cuctema. (12+)

$20.25 TaiiHbl aHaToMitM. Heps- :

Haa anctema. (12+)

: + 20.55 TaitHbl aHaTomuu. M-
: 09.25,15.45 bapbiluHs-kpe- :
05.55,04.45 «lpoctokBawm-

LieBaputesibHasA cucrema.
(124)

+ 21.25 TaiiHbl aHaToMuK. [lbixa- *

TenbHaa anctema. (12+)

* 21.55 TaitHbl aHaTomum. M-
PeBHOCTb 1 UHTpUrH. Ha uto §

MyHHaA cuctema. (12+)
: 22.20,22.50, 23.20, 23.45,

cnyvaii. (12+)

< 01.10 Kyknbl v KyKnoBoOAbI.

MaHVInyﬂFILlVIVI CO3HaHuem.
(12+)

01.55 lpusneKarenbHoCTb.

Hayka nputaxenus. (124)
02.40, 03.05, 03.30, 03.55,

04.25, 04.50 Yrpo3bi co-

BpemeHHoro mupa. (12+)

¢ 07.25 Mudbi: BenmKkve TaitHbl

08.25 [lpesHue cekpetbl On-

: 10.15 lpeueckue ocTpoBa:

+ 12.00 Coxposuwa EBponbi.

: 13.00 Llesapb. Boiina cyaoro
: 13.50 Lle3apb. Boitva cyaHoro
2 20.00 TaitHbl aHaTommm. Kpo- ¢
: 14.40 Pumckue meracoopyxe-

: 15.40 Pumckue meracoopyxe-

: 16.35 Pumckme meracoopyxe-

: 18.35 Matbioz. (16+)

+ 20.00 Anrnus Aratbl Kpuctu.
00.15,00.45 KnuHuuecknii =
: 21.05,22.05 ToHu Po6uHCOH 1

: 23.05,00.00, 00.45 3noxa
 01.35,02.30, 03.20 Cokpoit-

* 04.15 Xu3Hb Ha BynKaHe. (12+)
¢ 05.35 TauHcTBeHHbIe ropoja.

yenoBeyectsa: 060poTHY.
(124)

Topna BmecTe ¢ Yapnb3om
Cnetcepom. (16+)

oauccen ¢ bertann Xbio3:
BowHbl nereng. (12+)

oauccen ¢ bertanm Xbto3:
fipoctb MoceiipoHa. (12+)

(124)

Aus: Hawectsue. (16+)

LHA: KoHewy wrpbl. (16+)

Hua: Jnou. (12+)

Hua: Apnb. (12+)

Hus: Mapux. (12+)
17.35 BcemupHan BbiCTaBKa

1900 roaa: Bo3pox/eHue

Mapuxa. (16+)

(124)

bputanus Ha nnetke. (16+)

Nlnanbl. (16+)

wa [ipeweit peunn. (12+)

(12+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3PaCTa 6 neT



N2 52 (300),
1 -7 auBapsa 2024 r.

le BOCKPECEHDE, 7 IHBAPA ()

17.10 «[lewkom...»

(v ! :

)

07.05 <XKEHCKAA JIOTUKA-5»,

11.50 bratnoH ¢ imutpuem

17.40 «Kpacota no-pyccku»
18.35 «PomaHTMKa pomaHca»

Q)3.00 lMepepbiB B BeWaHUm

TpaHcnaymna 3 Xpama
Xpucra Cnacutens

19.30 HoBocTu KynbTypbl : 17.00 «Mapka N21». KoHuepr.
19.45 BnaroTBOpUTeNbHbIN  : (124)
OoHp KoHcTaHTUHA : [FXEH «KOMMYHANKA». (12+)
XabeHckoro ¢ 22.55 «[puntoT KOMe[naHToB.
20.40 «Bcé HaunHaeTca ¢ (124)
no6Bu». KoHuept : 00.20 NMpowwaHwme. (16+)
02.10 «Mckatenn» ¢ 01.00 XpOHUKM MOCKOBCKOTO

6biTa. (12+)

Mpamas TpaHcnALusA
22.55 QyT60n. <Manara»

- «Pean Cocbepapy.

¢uHana. NMpamas

TpaHcnAumA

(16+) [y6epHneBbIM >

(YAE «CENbCKUN BPAY»  : [JKE <KEHCKAA 07.00 10.05 12.25 16.50 19.50

09.05 TaitHbl CTaporo yepaaka : JIOTUKA-5», (16+) : HosocTn

09.3512.20 15.35 «Poxpge-  : 08.55 «YnbibKa K nuuy». Kon-  : 07.05 12.30 19.00 22.00 01.00
CTBEHCKas 3Be3ga» uepr. (12+) Bce Ha Martu!

(PN 23.30 «CBAZAbBA : 09.30 C Poxpgectsom Xpucto- : 10.10 <Komanga MATY». (0+)
CNMPUSAHDIM» : gbiM! Mo3pgpasnenne  : 10.30 13.35 buatnoH. Anbga-

11.40 «Moe3paka ana gywm» Marpuapxa Mockos-  : bank Ky6ok Coppyxe-

12.30 «[Metepbyprckue cKoro 1 Bces Pycu : ctBa. [lpamas TpaHcna-
BCTpeum». (12+) : Knpunna. (0+) uua u3 benopyccun

13.10 l06unelinbii KoHuept  : [FEH «30JYILKA. (0+) : 11.50 BratnoH ¢ Amutpuem
locynapcTBeHHOro ¢ 10.50 01.45 «DanHa Paes-  : ly6epHueBbIM
aKapemmyeckoro Bo-  : cKas». (164) : 15.10 lana6on. Poccus - beno-
poHexckoro pycckoro : [KFE03.50 «MO CEMEA- pyccus. OLIMPBET.
HapOAHOro Xopa UM, : HbIM OBCTOATENb- : Mpamas TpaHcnAuma
K.M. MaccanutuHosa  : CTBAMD, (124) 13 MockBbl

{IXE «CBEPCTHUL|bI» : 14.30 CobbiTna ¢ 16.55 Qyt60n. <TopuHO» -

15.45 «Pacckasbl u3 pycckoit  : 14.45 «<HoBorogHuii cmexoma- : «Hanonu. Mpamas
uctopum» : padon», (12+) : TpaHcnAumA

16.45 «OTLbI 1 fieTu» i 16.00 Benukas Poxpe- i 19.55 Qyt60n. «CanepHu-

17.10 «Mewkom...» : CTBEHCKan BeuepHa. TaHa» - «0BeHTyC.

: 01.40 Maty! Mapag. (6+)
: 02.10 Backet6on. <ABTOAOP»

- «Mapun HwxHwi Hos-
ropoay». EanHas nura
BTB. (6+)

JIEHTB?A

\

CAHKT-METEPBYPT -

11.15 «3Be3pabl ceabMoro

00.10 «LLIOKONA».

3

"3

3 s | 17.00 KXJ1. CKA - «<MeTannypr».

¢ | Hebay. (6+) ) 1| e4) ) & | Mpamas tpancnauns. (124)
: [JFT«CKA3KA NPO : 06.00 «CHexHas Koponesa-2: : 07.00 «HenosTopumoe o6a-

: 12 MECALLEB». (0+) : Mepesamopo3kan. : AHNe ManbiX My3eeB».
 TET «4UCTO AHTTMIACKMUE (04) ; (124)

3 YBUUCTBA». (16+) + (&1 «<HOBOrOAHEE < 08.00 «CokpoBuLa MNetepbyp-
¢ 11.10 14.55 PoxpecTseH- : CYACTbE». (124) : ra. [1sopupi». (12+)

: cKkoe nosfpaeneHne  : 10.50 «BKyc npasgHuKa. < 08.30 «JleHnHrpagy. (12+)

: Mutpononuta CaHKT- : (124) : 10.10 16.00 «TaitHbl Hawero

: MeTep6yprckoro u : 11.20 «CHexHas koponesa-3. : KUHO». (16+)

: Nagoxckoro BapcoHo- OroHb n nepy. (164) ¢ «3AKA3 HA OAHOT 0>,
: dua. (0+) * 12,50 JT06Mmoe KuHo», (12+) * (124)

¢ 11.15 «3Be3Abl ceAbMOro + 13.20 «[eykmn-naBouku. ¢ 12.15 «Xopowwnii geHby. (12+)
: Heban. (12+) : LleneBp ot otuasmay. : 13.15 @Kapkue. 3umHne.

: (7% 13.10 «<OCTOPOXHO, : (124) Teom». KoHuepr. (16+)

: JETUD (124) : [[XT «CEPALA TPEX». (124) : 14.4505.45 «Cokposuwa

: 14.25 «CoH B 31MHI0I0 HOub».  : 18,40 «Yypo». (12+) : Metepbypra». (12+)

: (6+) : {FXT «<HEOBbIKHOBEHHAA : 15.15 Koponu snusopa. (12+)
: [ERD «NPUKNIOYEHUA : NCTOPUAHAPOX- - 16.4519.20 <boneem 3a Ha-

: 3KCMOHATA». (124)  : LECTBO. (12+) : wix!» (12+)

: I¥X18.10 «<BPAK : FIET «BbIOTAY. (16+) < 17.00 KXJ1. CKA (CN6) -

3 M0-COCEACKW». (16+) 3 22,30 HoBorogHuit KOHLEpPT «Merannypr» (Mar-

: 18.50 «<MysbikanbHble obu- «[llonbacc. Mo popore s HuToropck). Mpamas

: nemn-2023». (6+) : PoxpecTson. (0+) : TpaHcnauma. (12+)

: 20.45 TeatpanbHas roctuHas. & TR «LOKOMAL. (16+) : (X} «ronocCA 50J1bLLOM
(16+) VcTopwA nepBoro Bo CTPAHDI». (12+)

rYEI) «YEJIOBEK C BY/J1b- OpaHuwn YepHoKoXero «30J10TbIE HOXHU-

3 BAPA KAMYLIUHOB», : KNOyHa. g Lbl». (124)

: (12+) : (PRI «CEPALA TPEX». (124) & 23.25 KXJ1. CKA (CI6) - «Me-

: 00.20 03.25 «Pycckoe Poxpe-  : (XL «FOCMOMA : Tannypr» (Maruro-

3 cTBOY. (16+) : METE/IULA». (0+) : ropck). (12+) .

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

: 19.15 Bacunuii OcTpoXKcKmii.

KAPyCEm’ + 21.00 «CnoKoiiHoi HouM, Ma-

Ba6u», «Qukcukn», «0Tenb
y 0Beyek», «bapbockiHbI».
(0+)

nblwn!» (0+)

07.30 «LiseTHawkub (0+)
«LIBeTHALKI» - 3T0 pa3By-
BaIOLLMIA Cepran-mio3nKkn
NINA ManbllLei.

07.45 «MpocTo 0 BaXHOM.
Mpo Mupy u Towy». (0+)

09.30 «OpaHxeBas kopoBay.
(0+)

11.30 «llenkyHuuk». (04)

12.00 «[leg Mopo3 1 neto».
(0+)

12.20 «Mawa n Meapegp».
(0+)

14.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
YnuBUTENbHbIE UCTOPUM, B
KOTOPbIX ANHO3aBpbI Npe-
BPALLAKTCA B MaLUMHbI!

14.50 «Komanzga Onopbl».
(0+)

16.15 «Tpu KoTa. (0+)

18.05 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

18.55 «Munn-Muwwkm». (0+)

20.00 Kpemnépckas én-
Ka-2024. Tpancnauua u3 fo-
CypapcTBeHHoro Kpemnég-
ckoro [Igopua. (0+)

Heli Cka3Ku Bbl OKaxeTech
Ha IMaBHOI Enke CTpaHbl, B

ckom [lBopue!
06bluHble WKOAbHIKM 1
CKa304Hble NePCOHAXM OT-

CTBo, TpuaeBATOe rocyaap-

KaK ycnokouTb GyLuyloliue
CHeXHble BUXPH, NleAAAHble
6GypaHbl 1 CnacTy cka3oy-
HbiIX repoeB? Bcé 570 Bbl
y3HaeTe, Kora nocmoTpute

K CKa3ky!

05.00 PaHHue nTawku. «AHren : :

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-

Bwmecte c reposAmy HoBOrOZ- 3

locymapcTBeHHom Kpemnég- ¢

NPaBATCA B HeKOTOPOE Lap-

(TBO, KOTOPOE OKa3anocb BO E
BNACcTV Mpaka u xonopa. Ho E

3Ty UyeCHyI0 HOBOTOAHIOK =

nbiwml» (0+)

21 15 «Cmewapuky. Jlexa-
Bio». (6+)
KpoLu petwaet yctpouTs He-
3a6bIBaeMblii AeHb poxze-
HuA Konarblua. OH obpaLia-
€TCA B areHTCTBO «[lexaBio,
KoTopoe 06eLLaeT CBONUM
KIMeHTaM yuBUTeNbHblE
MyTeLLeCTBUA BO Bpeme-
Hu. Ho n3-3a Hecobntope-
HINA YCII0BMIA 0r0BOPA BCeX
(MeLuapuKoB packuabIBaeT
B0 BpemeH, a Kpotuy npu-
XOBMTCA cObUpaTb Apy3eii no
Pa3HbIM 3M0XaM B KOMMa-
HItM cBoero BTOporo «fl», no-
B3POC/IEBLLIETO Y BOPUNNBOTO
Lllopka, nosBuBLLerocs u3-3a
BPEMEHHOT0 Napajiokca.

22 40 «MawunHbl ckasku». (0+)

: $00.20 «Cvewsapuku. Mik-

Komy. (6+)
: 02.40 «[lpoctokBatumnHo». (0+)

v ot

 06.00, 12.00, 18.00 «Ckasou-

HbliA naTpynb, My3bikanb-
Hblii naTpynb. (Ka3ouHble
neciu». (0+)

: 00.00 «(ka30uHblil NaTpyfb.
XpoHuku uynec». (0+)
Mynbrcepuan pacckasbiBaet
0 NPOAOMKEHNI NPUKALOYe-
HUiA 1OHbIX BONLLEOHNL, AnéH-
K1, Bapu, Mawwm n CHexku.
lpenaHHbiM daHatam «Cka-
304HOr0 NaTPyNA» NOHpa-
BATCA COBEPLUEHHO HOBblE
UCTOPMY 06 Y>Ke 3HaKOMbIX
1M NepPCoHaxXax MynbTcepu-
ana - Kote YuéHom, Ligetu-
Kke-Pa3HouBeTuke, Bacunu-
ce, Jlewwem, a Takxke 0 cammx
[LeBOYKAX-BONLLEOHNLAX U
MHOTVX ZpYriX reposix.

: 03.55 «Cka3ouHblil natpynb,

[viu RatLLR VIJU TV1000 [

KA-MEPECMELLHULA. YACTb
I». (16+)

07.55 «lWPATbI N0 COCEL-
CTBY». (12+)

09.40 «3CMEH B KOPO/EBCTBE
TPOMEM>. (6+)

11.30 «3CMEH B MOUCKAX 30-
10TOT0 3AMKA. (6+)

13.25 «OCEHb B HbI0-VOPKE».
(124)

15.25 «lagkuit a». Mynbr-
dunbm. (6+)

17.10 «fagkuit 8-2». Mynbr-

20.45 «[PUBbITUE». (16+)

22.55 «[OKONEHVE BOAL-
KEP». (16+)

01.00 «KOZ 1A BUHYW». (16+)

03.20 «AHTE/Ibl 1 JEMOHbI».
(16+)

323

01.55 «KAHUKYNbI CTPOIOr0
PEMUMA. (12+)

04.40 «KOIbl B tOBKAX».
(16+)

06.45 «(BUHTEPDI». (16+)

08.25 «[IEHb PAQINO». (18+)

10.15 «POLWUTENN CTPOTOTO
PEMUMA. (12+)

11.40 «KAK A CTAN PYCCKIM».
(16+)

13.25 «ACTEPUKCHA ONTUM-
MUACKIAX UTPAX». (16+)
15.30 «ACTEPUKC 1 OBENUKC:

MOAHEBECHAA. (16+)
17.25 «HENOCNYLIHWK».

My3bikanbHblii natpynb.
Cka3ouHble necHu». (0+) J

QAO KEHUX>. (124)

06.00 «[0O/IHbIE UIPbl: CO- f

T el owuno Heveeena] oo

05.30 Mynbtdunbmbl. (6-+)

: 08.00 «KenTepBunbckoe npusi-

ZeHue». Mynstdunbm. (6+)

08.20 «Bapexka». Mynbr-

dunbm. (6+)

 08.40 «CUBYPCKMIA LIMPIOMb-

HUK». (16+)

2 11.50 «fgan Liapesuy n Cepbiii ©

Bonk-4». Mynstdunbm. (6+)

: 13.30 «/1BaH Llapesuy u Cepblit =

Bonk-5». Mynstdunbm. (6+)

15,10 «[an3enb, [petenb n

ArenTcTBo Marum». Mynbt-
dunbm. (6+)

ounbm. (6+) $17.00 EKN-8». (6+)
19.00 [10CTE HALUE 3Pbly.  © 18.45 «MOHAXMBEG>. (12+)
(16+) +20.50 «PYCCKUI KPECT». (16+) *

¢ 22,20 ONEOAH. (12+)
: 23.50 «T1APA 13 BYIYLLIETO».

(184)

: 01.35 «BATA. (164) :
: 02,50 «AHATIEPEMOTKE (12+) :
¢ 04.10 Mynbrounbmbl. (6+)

MONBUTE C110BO». (12+)

09.20 «TAPIEMAPVHbI, BIE-

PEA (124)

$14.45 ([YCAPCKAA BATTALAY. ©

(12+)

: 16.30 <TAPAX». (12+)
* 18.25 «XUTPOBKA. 3HAK YE-

ThIPEX». (16+)

£ 20.50 MOCKBA CTIE3AM

HE BEPUT». (12+)

: 23.30 «f LLATAO N0 MOCKBE». :

(12+)

£ 00.55 «OCOBEHHOCTH HA-

(124) LIMOHANBHOI PbIBANKIM.
19.30 HEMOCMYWHWK-2». = (16+) :

(124) : 02.30 «OCOBEHHOCTY HALMO- :
21.25 GENEHAA KHUTA». HATbHO/ OXOTbl». (16+)

(16+) : 04.05 «HE NOCATb N

[Nlpama, buorpadua, kome- ¢ HAM... TOHLA?» (16+)

aus, CLUA, 2018, : 05.40 «HE BANIAN JYPAKA. ..»

(12+)

: 07.00 «MBaH Liapeuy n Cepblit ¢ 05.00 «Mawwa n Meagenp»,

f
3 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3
: 06.00 ACMbITATENb». (12+)
: 06.20 «OBEJHOMTYCAPE3A- :

Bonk-4». Mynbtounbm. (6+) *

: 08.40 «/Ban Lapeswy n Cepbiii
Bonk-5». Mynetounbm. (6+) :
+ 07.50,15.30 «Mawa u Mepn-

: 10.00 «ENKN-2». (12+)

¢ 11.50 «KAHUKY/bI CTPOTOIO
: PEXWMA». (16+)

14.00 «CBATbI». (16+)

: 21.00 «B Hosblii rog» ¢ Muxau-
noM 3af0pHOBbIM. (16+)

: 22.55 «BPATAPb TANTAKTHKM».
(6+)

2071 rog. C6opHas 3emnu

.

.

«MaLunHbl ckazkmu, «Matu-
KUHbI CTpawmnkm». Mynbr-
cepuansl. (0+)

Befb. 12 mecaues». Mynbr-
ounbm. (0+)

: 08.20, 15.55 «Mavua u Mea-
Befib», «MaLLKuHbI CTpa-
LMK, «MaLLnHBI CKa3KM».
Mynbrcepuansi. (0+)

¢ 21.30 boruus cBugaHuii. (16+)

BbICTYNAeT NPOTUB KOMaHAb! S

WHONNAHETAH Ha MeXranak- :

TUYEeCKNX COPEBHOBAHMUAX NO 2
Kkocmobony!
2 01.10 «APTEK. BOJIbLLIOE Y-
TELECTBYE». (6+)
* 02.45 «CYMEPBOBPOBbI».
(16+)
04.15 «CYMEPBOBPOBDI. HA-

Tpv AeBYLIKN 1 TPU CBIABA-
HI, KOTOPbIE OHM YCTPOAT
MOTEHLMANbHOMY KEHNXY.
22.50,00.00 boruns. (16+)

E 01.00 Mos xeHa pynu. (16-+)
+ 02.10,02.50 «KOPOJIEK,

NTUYKA NEBYAR». (16+)

03.30 «Mauwa vt Mengegb»,

POIHbIE MCTUTENM. (16+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00
«ONA + KONA». (16+)
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

PAHONA». (16+)

[Jletektu, Poccus, 2021 .

B ponax: Codba Xunbkosa,

Métp Pbikos, AHHa lonosa

: 12.00, 20.00, 04.00 «[PUTO-

t o PUAP»(18+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «MOfA

: JIOBMMAA MUALLEH».

(16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «TAKAA,

© KAKBCE». (18+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[ALLIA

BACWIbEBA. TIOBUTENbHU-

LIA YACTHOTO CbICKA-4».

(16+)

: 00.00,01.00 «BCE[MIATOBOPY :

+ «BCETOA». (12+)

: 02.00, 03.00 «O5PYYAIIbHOE
KONbLIO». (16+)

OEHMKC [H
nocC KuHo K

«MatumHbl ckaski», «Matu-
KWHbI CTpaLwmnkmy». Mynbr-
cepuansl. (0+)

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

£ 11.05 <HE POZUCb KPACU-
<A WY TEBA UCKATb-4.TA-

BOW». (16+)

Kara yBepaet Hukonas, uto
ee KOMMbloTep HefoCTyneH
ANA NOCTOPOHHYX - OHa NO-
CTaBWNA HaZleXHblil Naponb.
B 370 e Bpema KomnbloTep
Katin nbiTatotca B3nomarb,
yT06bI BLIKPACTb ee AoKNaj
11 QpXUBHble JOKYMEHTbI.
Kupa HaunHaet obpabarbl-
BaTb poawTeneil Aupes - eii
HYHbI CUTbHBIE COI03HMKM
B 6opbbe npotus Katu.

: 16.25 «0TEﬂb<{_3ﬂEOH», (16+)
E 21.55 «MONOAEXKA». (16+)

MakeeB nbiTaeTca nomu-
puTbeA ¢ H0neit.. .

¢ 01.45 «6 kanpoe». (16+)
< 03.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.10 EBanrenve Bcnyx. (04)
06.15 «HeobbikHOBeHHOe Ny-
Tewwectsue Cepadumbl».

Mynetdunbm. (6+)
07.40 (BATbIHM Poccum. Pox-
necrso. MockBa. (6+)
08.45 MpocTble uygeca. (12+)
10.00 BoxecTBeHHas auTyp-

EHLE CNAC :

Knura uynec. (04)

: 20.20 Bepyto. KoHuept Huko-

nan backosa. (0+)

$22.10 <HE BbIO MEYANM.

(12+)
CCCP, 1982 r. Pexxuccép HOcyn
[laHusnoB.

+ 23.35 PoxpecTBeHcKoe UHTep-

Bblo (BATeiiwero MaTpuapxa

ria. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)
12.30 3aser. (6+)
13.35 Jleto rocnoaxe. Poxae- = koHuept. (0+)
TBO. (6+) . 01.55 PoxpecTBeHcKoe HTep-
16.00 Benukas Beuephs. Mpa- ¢ Bbto (BATeliwero Matpuapxa
MaA TpaHcnAuma u3 Xpama Kupunna. (0+)
Xpucta Cnacurena. (0+) : 02.25,03.15 Mama. Xu3Hb
17.00 PoxpectBeHckoe MHTep- = boropoguibl. Quibmbi 1
Bbto (BATeiAWero Matpuapxa P 2.(04)
Kupunna. (0+) < 04.05 Bacunuii OcTpoxcKuit.
17.30 «PYCCKII KPECT». (12+) KHura uypec. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

7 AHBapA
Hepens 31-a no MatugecatHuue. Mac 6.
PoxxpectBo locnoga n Cnaca Hawero
Wucyca Xpucra.

Kupunna. (0+)
: 00.05 Poxgectso ¢ KybaHckim
Ka3aubum xopom. Quibm-

MocTa HerT.

<< bor copenan, yto TenecHoe Ero
pOXAeHWe yka3ana 3Be3ja, noTomy
yTo CioBY, HUCXOAALEMY C Heba, Haae-
)aso MMeTb M 3HaMeHue Ha Hebe, 1 poX-
natouerocs Llaps TBapu gomkHa 6bina
ACHO NO3HATb BCA TBApb».

(CBT. AdpaHacuii Benukuit
NG J




CTPAHA COBETOB

Kak 330p0B0 HaKoHel A0XAATbHCA
npasaHNUKOB, KOTAA BOKPYT MOpe pas-
B/IeYEHNii, neceH, pagocTi 1 NoaapKos!
A NJIAHUPOBAHO NYTeLWE(TBUE, TO HYKHO
3apaHee K HeMY NoAroToBUTLCA, yToObI

He 3a6bITb B NOCNeAHUI MOMEHT CaMyI BaXKHYI0
MeJioyb. X0TA MenoYeil B TaKUX Jenax He 6blBa-
eT. [loaTomy npeanaraem 0co3HaHHO NOrpy-

Uro B3sTH C cOOOM
8 H080200Hee nymewiecmeue?

AJH’

eCiny BaC Ha 3MMHNe KaHUKYINbl 3a-

HdeHbrn

3UTbCA B OTBETCTBEHHbIN NpoLiece c6opa nepeq c:'“ MuHn

OTbE3AOM. AnTeuka n KocmeTHYKa é’;-» MpoBepbTe, UTOObI HE TONLKO Ballia KapTa onia-
Co6upasico B flopory, 6yaeT NpaBuibHLIM § rapAepoﬁ Thbl J1eXKasa B KoLesibKe, HO I HEMHOTO Hanuy-
pelleHrem B3ATb ¢ coboli NekapcTBa 41a S HbIX. B C/lyuae oTCyTCTBUA MHTEPHETA WY TEpMUA-

JOoKymMeHTbI

Kak 6bl Bbl HI My TellleCTBOBANU: Ha Noe3jie,
Ha camosieTe UM HA MalliHe, NPOBepbTe
Hanuume JOKYMEHTOB BO BHY-

TPeHHeM KapMaHe Balleid CyMKn.
Macnopt, 6unetbl, Me AULMHCKURA

MOJINC HA KAXK[I0T0 YUaCTHUKaA Ballelh
KOMaHAbI A0MKHbI aKKypaTHO JieXaTb

B HaJ1eXKHOM MecTe. \ %

A pa3 npa3gHukn
npubnuxawTCA, 3Ha-
UUT, HY>KHO KPacuBO
UX BCTPeTUTb. Ina
3TOro Bam NoHa-
nobutca HapaaHoe
nnatbe u Tyhau unn
Jpyras npa3aHuyHas
odexja (B 3aBucn-
MOCTU OT cneunpuKkm
0TAbIXa).

He 3abyabre n Tennble
Bewwy (Hanpumep,
Tepmobenbe), utobbl
JlaXke B caMble Cib-

| Hble MOpPO3bl BamM
6b1710 KOMOPTHO 1
Tenno. 06yBb Bbi6U-

nepgoil nomoLy . flaxke eCsin Bbl 3aCTpaxo-

BaJIN CBOK XKU3Hb U 3[10pOBLE, GaHaNbHOMO

HaCMOpKa Uy annepruy HUKTO He OTMeHSA.
MpoBepbTe, eCTh MK B CNUCKE CPEACTBO OT afl-

) Nepruu, XXaponoHuKarliee, npoTUBoO-

nmapeiiHoe u o6esbonueaiolee. He

3abyabTe Takxe TabneTku, KoTopbie

. MpUHUMaeTe Ha NOCTOAHHON OCHO-

. Be. Pajlom ¢ anTeukoii nonoxurte

1 KOCMETUYKY ¢ MUHUMaTbHbBIM

Habopom yxo,0B0N 1 JeKopaTuB-

HOIl KOCMETUKU, KOTOpast No3Bo-

NNT BaM BCeraa 6bITb Ha BbICOTE.

Mpa3gHuKN Befb! .

~HaJa onsiaTbl OHN MOTYT OUEHb NPUTOAUTHCA.

= Epa

W\ O Heli Toxe nyuwwe nogymatb 3apaHee. [Ina
noesfia unm noe3aku B aBTomobune yaobHo
B3ATb KNnaccuuecknii Habop: aiiua, bytep-
6poapbl, cbip 1 KonbacHyto Hape3Ky B BaKy-
yMme. U He 3abyaibTe Npo nepeKkyc: CHeKu,
CyXodpyKTbl, NeyeHbe, NacTuna, OpeLLKu
1nn GpyKTbl. A TEpPMOC BbIPYUUT HE TONIbKO

B noe3e Uau MallVHe, HO 11 Ha NPOryJiKax
Ha (Bexkem Bo3ayxe. [opAunii yail nomo<et
COrpeTbCA 1 Npy 3TOM NPUANYHO CIKOHO-
MUT cemeliHblii GloxeT. TonbKo nofymaiite,
CKONbKO MOTYT CTOUTb ropAYMe HanuTKK AnA
BCell ceMbli B 3UMHUI nepuoga!

Bpatb nn ¢ co60ii TEPMOKPYKKY, KaXKAblid
peLunT cam, NcxoAA U3 KonuyecTsa nyTeue-
CTBEHHUKOB, NPOrpaMMbl pa3BJieveHunin n
CB060/IHOrO MecTa B UeMojjaHe.

TenedoH n 3apsHoe
YCTPOUCTBO
A TaK»e npoume rajkeTbl No Xena-
HUto (1 ToXe ¢ 3apagkamu). Ceiivac
3a6bIBaTb TenedpoH NPoCTo Heno-
3BoNNTENbHO. U leno TyT He ToNbKo
B BO3MOMHOCTU BCerAa 0CTaBaTbCs
Ha cBa3u. [punoxxeHue B TenedoHe
MOACKaXeT CamMyr KOpoTKYIo lopory _
[10 MeCTa Ha3HaueH s, TPaHCNopT- LR T =
Hble MapLUpYTbl, JoCTONpPUMEeYa- = —_— - Yro rnas-
TeNIbHOCTU FOPOAR, B KOTOPbIiA Hoe npu c6opax B
Bbl NPUObLINY, a TaKXe pacnono- nyrtewecrsue?
YKeHue anTekn, NoNUKIUHUKN, —I'naBHoe—ﬁpaTanBa
FOCTUHULbI N APYTUX HE MeHee pasa meHbLue Bemeﬁ "

HYXHbIX U BaXKHbIX yupexfe- BQBa pasa 6onble o
HUIA B Cllyyae HeobxoanUMo- .

cTn.

. CpeacTBa rurneHbl == Ten
3y6Has nacTa u LWeTKa, ' ";ﬁ/, PATE TOXE TENNylo,
Mouanka, Tanouku uu = HeNPOMOKEMylon

CnaHLbl NOMoryT ,é. yno6Hyio. lposepeHo!

BbITb BCErNa Ecnu noe3gka Ha-

6oAPbIMY 1 UM~ MeuyaeTca ¢ AeTbMU,
cThivu. He 3a- TO Napa CMeHHbIX Ba-
6ynbTe Takke pexeK Ans Kaxzoro
cpencTBa nuy- pebeHKa 0HO3HaUHO
HOVi TUrvieHbl, npuroanTca.

BeJb He Bcerga A Kak Bac BbIpyuunTt

CATYauma nusme- Ma B roctuHuue nnu
HUTCA 3aBTpa. otene!

MyTewecTBys Ha aBTOMOGUNE, NepeA no-
e3/1Koii npoBepbTe KONUYeCTBO He3amep-
3aiKu. A MOXKeT, MONIOXKUTD 3anacHyio
6yTbINOUKY B 6araHuK?

CBetnaHa CUOOPYYK

HosorogHue npasg-

y6paTb B wnun KThI XpaHeHue,
HUKN oTZIntatotca HecbefileHHoe /IR0 WK MPOAYKTH yacbi
nsobunuem 61104, B XONOAWIbHUNK | Bbipeska; budwrekc

KOTOpble Tpaguuu- HaTypasnbHbIiA; NaHreT; aHTpe-

Ho nouar- ’ ]
om0 TpAGyTCToyor owow torponrecromans, |49
Ha ctone. lNoHATHO, TaM OHM MO- acfanon o yXoBas;
4YTO CbeCTb 3a Beuep, ryT XpaHUTbCA NNLWb : =
3a O4MH NpuUcect Bcé onpepaeneHHoe Bpe- 6MF'C° KapEHOE, TYLIEHOE, %
HaroToBJIeHHoe — 3a- r:e.rlia::;‘?) Eg:):#:“ Kgdﬂlﬁ aHoB, a3y, NoAxap-
qaCTylo}Elpocgo Hspe- 0 cn e “ a 3 H “ Ha POBaTbCA Ha HOPMbI MnoBbl, NebMEHM, MaHT, "
a/IbHO. RAK DbITh! CanluHa, koTopble 6enawwm, 6nMHYKKK, NUPory
MpuroToBNTb Ha CReayoWwii TaK 1 HasblBatoTCA: lambyprepbl, 4136yprepbi,
[i€Hb 13 OCTaBLLeNCsA efjbl HO- AT = «furneHudeckne Tpe- | c5neyyn roTosble, NMLLA 24
e mona & e CbIp B 6eKOHe Ha WnaxKax GosanmaKcpokam | ool
. FS L ,,,.M OAHOC CnoBu-
&, WHrPEQUEHTDI: ;Mn:pa:::u); I"IIVILI-lv:!- Pbiba oTBapHas, npunyLueH-
c B cblpHasA Hape3ka M GekoH M 1 Aliuo BbIX NPOAYKTOB, Has, XapeHas, TylleHas, 3ane- 36
3anekaHKa "~ H KyKypy3Has Myka B pacTuTeNbHOe Macno VM ewe onpo yTouHe YeHHan GaplLMPOBaHHas
N3 rapHnpos KAK NPUTOTOBUTbD: Hue. Tabnmua akTyanb- B [PLEL G T, SR, 24
Cblp Hape3aTb 0AMHAKOBbIMU KyCOUYKaMu (4TO6bI Ha AN XOoNomuibHuKa | o MBHOE .
WHTPEAUEHTDI: MOXHO 6blNIO HaHM3aTb Ha LWNAXKY). (remneparypa 2-6 °C) Canatbl 13 CbipblX OBOLLel
N 2 Aiiua W 200 Mn cMBOK AlL0 B36UTb, JO6ABUTb CTONOBYHO NIOXKY BOfbl. W AnA ceexenpurotog- | 1 PYKTOB (6e3 3anpasku/ 18/12

H no60oi rapHup M cbip

H MAcHasA Hape3ka B nyKoBMUa
H pacTuTenbHoe Macno

B ocCTaTKM ropoLuka nnm
KyKypy3sbl B cneyuu B conb

KAKNPUTOTOBUTb:
M3menbunTb HapesKy, 06xapuTb
C MeNKO Hape3aHHbIM YKOM Ha
pacTuTeNnbHOM Mace.
[lo6aBUTb ropoLLeK Uim Kykypy-
3y. Cblp noTepeTb. BbInoXumTb Ha
AHO GopMbl 06XKapKy, NOCbINaTh CbIPOM,
BbIJIOXKUTb PaBHOMEPHO rapHUp.
Anua B306MTb, 4O6ABUTL COMb U CIMBKMK,
B36WTb elle pa3. 3annTb CIMBKaMV 3aneKaH-
Ky, CAenaB BU/IKOI HECKOMbKO MPOKONOB.
3anekatb B pa3orpeToit fo 180 rpagycos
BYXOBKE [0 NOABIEHNA 30/I0TUCTON KOPOUKM.

Ha wnaxky HakonoTb ofiH Kpail 6eKoHa y KoHLia
LINAXKW, 3aTeM, MPKIUMas HECKONbKO KYCOUKOB CbIpa,
06epHYTb 6eKOHOM, 3aTeM CHOBa Habop cbipa, nofBuran

BCIO KOHCTPYKLIMIO MO LUNaXKe, 3aKPbiTb GEKOHOM.
O6MaKHYTb B KYKYPY3HYIO MYKY, 3aTeM B AALI0, 3aTeM
CHOBa B MyKy. O6XapuTb B pacTUTENbHOM Macrie.

Pynet n3 canara

V WHIPEAUEHTbI:

M 1 nasaw W n060ii HOBOrogHMI canat

KAK NPUTOTOBUTD:
3anpaBneHHbI canat paBHOMePHO pacnpeaenuTb no num-
CTYy NnaBalla, 3aBePHYB Kpas BHYTpPb.
3aBepHyTb B NMILIEBYIO MIEHKY 11 OCTaBWTb B XONOAUbHN-
Ke Ha 3aBTpak. 10 XenaHuio nepeq nofayel Hapesatb.

C 3anpaBKoli)

Canatbl 3 CbipbiX OBOLLEN
C B06aBneHMeM KOHCEPBUPO- 18/6
BaHHbIX OBOLLEN, AUL U T. .

(6e3 3anpaBKu/c 3anpaBKoii)

Canatbl 113 MapWHOBaHHbIX,

neHHbIX 670, Ecn
canartbl NOCTOAM Ha
CTO/E HECKOJBKO Ya-
COB, a 3aTeM MOBTOP-
HO OTMPABUANCH B
XONOAWIBHUK, CPOK X

FOAHOCTN HEYMONIUMO COMEHbIX, KBALLEHbIX OBOLLEV 36
Eéﬁ:&i;{cmo co- Canatbl BUHETpeTbI 13 Bape-
HbIX OBoOLLEN (6€3 3anpaBKu/ 18/12
BAKHO! C 3anpasKoil)
?:E:::“::;?;Tm bniopa n3 BapeHbIX, TYLEHbIX, 24
MapEeHbIX OBOLLEN
XonoawibHUKa Xpa-
HUTb OHOBpEMeH- TopTbl 1 NMMPOXHble 72
Ho nonydabpukarbi, PyneTbl GUCKBUTHBbIE: C TBO-
Cbipbie NPOAYKTbI 1 PpOrom/HaunMHKaMu CINBOY- 24/36

HOW, PYKTOBOWA, C LiyKaTamu,
MaKoOM

rotosble 6ni0ga!
Ceetnana MBAHOBA




Ne¢ 52 (300),

1 - 7 aHBapsa 2024r.

POCCBOPA

6YKB, MOXXHO Cpa3y BblYepKHYTb 3’
Bce GyKBbl BOKpYr Hee (B 3a-

AaHUU HECKONbKO GYKB yxe 2’
HalgeHo); 5

2) ecnin cTpenka

YKa3sblBaeT, YTo B & Ll
papy 06yke,T0 5 y
MOXHO Cpasy « 1= K| W
e Bbl-

YepKHyTb 8= LW E
Becb psap. Ecnn

cTpenkKa yKa- 5’ 31X
3blBaeT, YTo B

pARY oAHa Gyk- 5‘ 7 H
Ba, U Bbl ee Y)Ke Hawnu,

TO OCTaNbHble GYKBbI B pAgY

MOXHO BbIMEPKHYTb, U T.A.;

3) ecnn Ha KaKOM-TO PAA He yKa-

3bIBaeT CTpesiKa, BCé paBHO MOXHO
nocynTaTh (AN NPUMEPHO NPUKNHYTD),
CKOJIbKO TaM UCKOMBIX 6YKB, 3Has obLiee
KonuyecTBo GyKB B 3arafaHHoii ppase,

1 KONN4ecTBO GYKB B NapannenbHbIX Ha-
wemy pagax;

4) ecnu B pARY 3arafiaHHoi GyKBOI MOXET 6bITb TONb-
KO OiHa 13 ABYX COCEAAHMNX, Bbl MOXKETe CMeNo BblYepKu-
BaTb GYKBbl Ha 3TUX e MecTax B 1BYX COCEAHUX pAAaAX;
5) Koraa y»e He noMoraeT yMeHue cYnTaTh, NPOCTO Nbl-
TallTecb NOHATb, KaKue He BblYepKHYTble GYKBbI COCTa-
BAT OCMbICNIEHHYI0 dpa3y nnm XoTs 6bl yacTb ee. 5

Pasrapaiite B roloBOJIOMKe Ye4YeHCKYI0 N0CN0BULY 4
(52 6yKBbI).
3awudpoBaHHble GYKBbI He CONPUKACAIOTCA APYT C
APYrom Hu N0 ropM30HTaNM, HY NO BepTMKanu, HU No
AuaroHanu.
Lindpbi co cTpenkamm nokasbiBalT KONMYeCTBO GYKB 5,
3arafjaHHoli ¢ppasbl, HAXOAAWMXCA B LAHHOM Ha-
npasneHun.

HeckonbKo noackasok (nop cnosom psa
nopapasymeBaeTca CTPOKa, cTon6ew unu
AWaroHanb):

1) KaK TONbKO Bbl HALLAW OAHY 13
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OTBeT Ha 3agaHue B N2 51:
noMoOpcCKas nocaoBmya:
«Mope KopMuT, MOpe nouT,
MoOpe HOBYIO XXM3Hb poXXAaeT
n 3abupaet».

BEPA

CBETAOE PAAMO

BoiluHuyu BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AaCTb

100,9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsaszaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALA PEKAAMA

«...H, BOK]A B

YATAEM BOCKPECHOE EBAHIEJIUE

AOM, YBUAEIH

MnapaeHua ¢ Mapueto,

Marepbio Ero»

Korpga e Uuncyc popunca 8 Bug-
neeme Wypelickom Bo fHM Lapsa
Wpopa, npuwnu 8 Uepycanum
BOJIXBbI C BOCTOKA 1 FOBOPAT:
rae pogmsluiica Llapb Uypeit-
CKuin? n6o mMbl BUAenu 3se3gy
Ero Ha BOCTOKe 1 npuwunm no-
KnoHutbca Emy. Yenbiwas sto,
Wpop uapb BCTpeBOXUNCA, N
Becb Mepycanum c Hum. U, co-
6paB Bcex NepBOCBALLEHHNKOB 1
KHUWKHUKOB HapOAHbIX, Cnpalum-
Baj y HUX: rae AOMKHO POAUTLCA
Xpucty? OHu Xe cKa3anu emy: B
Budneeme Nypeiickom, nbo tak
HanucaHo Yepes NPopoKa: 1 Tbl,
Budneem, 3emna NyauHa, Huuem
He MeHblle BoeBoACTB NyamnHbIX,
160 13 Tebs npounsoiget Boxab,
KoTtopbiii ynacet Hapog Moii, U3-
paunsa. Toraa Wpop, TaiHo npu-
3BaB BOJIXBOB, BbiBefjan OT HNX
BpeMA NoABJIEHMNA 3Be3Abl 1, NO-
cnaB ux B Budpneem, ckasan: noii-
OuTe, TWaTeNbHO pa3BegaiTe

o MnageHue u, Koraa HalgeTe,
N3BECTUTE MeHS, UTOObI U MHe
NoNTN NOKNOHNTbCA Emy. OHu,
BbiC/IylIaB LapA, nownu. U ce,
3Be3/a, KOTOPYIo BUAENN OHY Ha
BOCTOKE, LU/a nepes HAMU, Kak

HaKoHeL, NpuLLIa N 0OCTaHOBU-
nacb Hag mecTom, rge 6bin Mna-
JeHel. YBuAeB xe 3834y, OHU
BO3paf0BaNuCb PafoCTblo BECb-
Ma BeJINKOIo, 1, BOAA B AOM,
yBugenn MnageHua ¢ Mapueto,
Marepbto Ero, n, naB, noknoHu-
nucb Emy; n, oTKpbIB COKpoBULLA
cBow, npuHecnu Emy gapbi: 3on0-
TO, NafiaH n cMupHy. U, nonyuns
BO CHe OTKPOBEeHMe He BO3Bpa-
watbcA K Upoay, HbIM nyTem
OTOLLJIN B CTPaHy CBOIO.

JToT oTpbIBOK 3 EBaHrenus ot Matden 6yaer untatbca

B NPaBOC/IaBHbIX X|

or, BOMNOTYB-
E LUNCb, NOSIHOCTbIO

posepun Cebs
nogam. Victopma Poxge-
cTBa XpuCTOBa OMpayeHa
3amblcyiom y6uiictea Ho-
BOpoXAeHHoro Cnacutens
MUpa Co cTopoHbl Mipoaa
Benwikoro, Ho bor yepe3
OTKPOBEHWE BO CHE M0-
BeNesl CHavasna BONXBaMm,
a nosgHee n Mocndy pein-
CTBOBATb ONpPefEeNeHHbIM
06pa3om, 1 3TU Nofn cae-
Nanu TaK, Kak BOCMPUHANN
370 0T bora, bnarogaps ye-
My *m3Hb Cnacutens 6bina
coxpaHeHa, OH nonyumn
BO3MOXHOCTb BbIPaCTy 1
ocywecTsuTb CBOIO BeNN-
Kyto Muccmio no cnacexuio
yenoBeyecTBa.

HTEPECHO TO, UTO
M bor-Otey pagu co-

XPaHeHUA XU3HU
MnapeHLa He feincTBo-
Bal KaKUMI-TO CBEpXbec-
TeCTBeHHbIMU Cnocoba-
MU. OH He OTHAN XU3Hb Y
Mpopa Toraa, korga uapto
MPWLLNO B rOI0BY OXOTUTb-
cA 3a boromnapeHuem. Ha
NPOTAXEeHUN BCEN Aanb-
HeliLen eBaHreNIbCKom
NCTOPUN Mbl BULMM HEUTO
nogo6Hoe: bor nossonser
noaAM AecTBOBaTb Tak,

amax 7 sHBa

KaK OHV TOro XoTAT, a Xpu-
CTOC HY pa3y He NCMoMb30-
Ban CBOIO OOXKECTBEHHYIO
BnacTb Ans nomouym Camo-
my Cebe, OH He nepeme-
Lanca yyaecHbIM obpasom
13 0fiHOTO KOoHLa M3panns
B Apyron, OH Lwen Temm xe
nyTAMU, YTO 1 BCE OCTallb-
Hble toaw, OH He co3fa-
BaJ NWLLY 13 HAYEro paau
Co6CTBEHHOrO NponuTa-
HUA, HO Aienas 3To Ans Tex
ntofen, KOTOPbIM HeOTKya
6b1n10 B3ATH efy.

PU1CTOC C Camoro
X Havana v 1o KoHua

[0BEPAN NOAAM.
[la, Mbl 3HaeMm, K yemy 3T0
nosepue Ero npuseno -
noay Ero pacnanu, Ho
Bcreq 3a Pacnatuem 6bino
BockpeceHue, a 310 03Ha-
uaer, uto bor, HecmoTpA
Ha lonrody, He yTpatun

[oBepus K uenoeky. M ato
nopaxaert!

aM KaxeTcs, uTo
H NOAM MOTYT Npe-

AaTb 1 MOABECTHU,
a bor - He cnblwarth, He
BMAETH M MOTOMY He 3a-
METUTb Hally HyXAy, Mbl
AYyMaeMm, YTo y Hac Bcerpa
LOMKHa ObITb CTPaXOBKa,

Mbl MOCTOAHHO ULLEM 3a-
nacHble NyTh N CTapa-

fl, B BOCKP

KommeHTuMpyet ennckon
MepecnaBckuin
n Yrnnucknin QeokTuncr

eMCA MUHUMKU3NPOBaTb
pUCKM.

ONJIOLLEeHHbIN bor
B nocTynan nHave,

OH poBepsn, go-

BEPs/T BO BCEM 1 40 KOHLA.

Ero onbIT nokasan, uto
6€3 Takoro foBepus He
6b110 6bl M BockpeceHwa,
a ecsin He 6b1n10 6bl Boc-
KpeceHusl, To He CBepLUK-
Nacb Gbl NCTOPUSA HALLETO
CnaceHws, HauaBLWanACcA B
yborom xneBy Budneema.
A ecnu 370 TaK, TO 1 Y Hac
HEeT MHOrO NyTH, KPOMe
MyTW OBEPWS, B NEPBYIO
oyepenb, KOHEUHO, abco-
NIOTHOTO, NO0BHOTO AeT-
ckomy foepus bory, 6e3
3TOrO He CBEPLUMTCA Halle
BOCKpeCeHue, Ha KOTopoe
Mbl YIOBAaeM U KOTOPOTO
yaem.

®oTo npegocTasneHo paavo «Bepa»



(32 )XEHCKAS UCTOPUSA

...CMpbITHYB C KpoBaTw,
pacnaxHynia orpoMHyto
CTEKNAHHYIO0 ABEPb, BE-
AylUyI0 B PO30BbIii caj.

wna 60CUKOM no

MATKOW TpaBe, 3a-

JINTON CONHLUEM,
1 Hape3ana po3bl. my-
pPACb OT cYacTbA, BAbIXaNA
HEeXHbI apomaT BceneH-
HoW. M3 rny6uHbl casa no
TPOMNUHKE HABCTPEYY KO
MHe wnu ase burypol —
6oNblasn M ManeHbKas.
3BOHKUI CMeX, CIOBHO
cepebpsHbIi KONOKONbYKK,
OblN CNbILEH AaXe B CAaMOM
AanbHEM YyrosKe 3Toro pan-
CKOro mecTa...
fl c Tpynom pasnenuna
rnasa. Po3oBas gbimKa CHa
Me[lIeHHO pacTBopAnach
B CEPON 1eNCTBUTENbHO-
CTWU. 3HA4YUT, CHOBA MHe BCe
npurpesnnocb. PasgBrHyB
NAOTHYIO WTOPY, YBUAENA
33 OKHOM CBOW HACTOALMN
MUP: CBUHLOBOE Hebo,
TPA3HbIA MOKPbIW CHET, 0ro-
NEHHble CKeNeTbl JepPEBLEB.

MAaTb MuHyT
Hagexnabl

Ye MHOro neTr B KOH-
e neKabps B MOein XU3HM
NPOUCXOAUT OIHO M TO XKe:
oxupaHue. f gy, Koraa
BbiNajeT CHer; XAy, Korga
PYKOBOACTBO BCMOMHUT O
npemunn; Xay, Korga Mom
MY}4MHA, HaAKOHel, CKa-
weT: «f cBoboneH! Tenepb
6ynem BMecTe HaBceraal»

Al yctana ot 3TMX 6ecko-
HEYHbIX OXWUAAHUA U He-
cObIBWMXCA Hagexn. Yeay
13 3TOr0 ropoaa, Tak v He
CTaBlIEro MHe poAHbiM. U
eNKy He byay Hapswatb —
OHa Beb NPo Nto60Bb 1 NPO
cembio B lome. A3TOroy me-
HS KaK pa3 1 HeT.

B asepb mossoHunu. Ha
nopore ctoan leg Mopos.

— Hy 3apaBcTBy#, Kpaca-
Buua! C HacTynatowmm Tebs
HoBbim rogom! — npobacun

KTO NOCAGAHM
M?

3a cyacTbe

M npuxoxy Tyaa, Kyna Hago.
BoT y3Han, 4To Thl HageXay
notepsana, Tak Befb, Hapga?
Hexopowo wuatM Bpaspes
CO CBOMM uUMeHeM. He 3psa
BeAb Tebs TaK HapeKIu: Thbl
ANA NI0AEeN — KaK MasK.

— Y70 32 6pen? A Kak Tbl
y3Han moe nmsA? — BO MHe
MPOCHYNOCh N0BONBLITCTBO:
KTO U3 3HAKOMbIX HaJlen Ko-
CTIOM CKa304HOro repos?
Yen po3birpbiw? B ronose
cTanu menbKatb Gamunmm
M MMeHa.

— He myuanica, a He u3
HUX, — Aef CNOBHO yuTan
Mou Mbican. — [oBOpHO X
Tebe, a — HacToAwwmin e
Mopo3. VI mory ucnonHutb
OZIHO TBOe XenaHue. A rge,
KcTatu, enKka?

Taxénbin cnyyaim

— Y MeHA HeT eNKu n Het
BpeMeHM Ha 3Ty MycTyk
6onToBHI0. [leHer s Bce paBs-
HO He laMm, TaK YTo uam pas-
BOAWTb APYrUX UANOTOB.

nomHio, HageHbKa, maneHb-
Ko meBoyKoi. Tbl 6bina Be-
cenoi, 3ab6aBHOM AeBYYLLIKON
C ABYMSA KOCMYKAMM. B MeHs
Bepuna, Meytana, Hages-
nacb, 1 cepaue y 1ebs 6bi10
OTKpbITOE. BcnomHu cebs!

Al Bnana B ctynop. lpe-
KpacHO NOHUMas, 4YTo 3TO
YbA-TO WYTKA, TEM HE MeHee
KaK HUKOr4a xoTena, 4tobbl
BCE MPOMCXOAsLiee OKa3a-
N0Cb YYA0M.

— Hy Tak kak? Hagymana
XenaHue? — npuwypuncs
[Jen Mopos.

B 3TOT MOMEHT A ¢ cunoin
AepHyna ero 3a 6opoay.

— Own! — B3BU3THYN Aen. —
Mpekpatn xynuraHuts! He
To ynay! Y meHA B cnucke
MHOTO TaKux «cebsanoreps-
WeK», BCEM HaA0 MOMOYb.
Tak 4To Toponuck, y Tebn
0CTanocb MATb MUHYT. WU
MOMHK, 4TO cKa3an KoHdy-
unn: «boncsa cBoux xena-
HUN, NOO OHU UMEIDT 0ObIK-
HOBEHMeE CObIBATLCA.

Hapo meuTaTb Kak MOXHO 60onblue,

KaK MOXXHO CMlibHee MeyTaThb, YTOo6bl

6ynywwee 06paTUTb B HacToALILEEY,
Muxaun Mpuwsux

HYTbCA YNUTKON B AOMUKeE
OT BCEX W BCA» 3a nocnep-
HWe AHU fanaTpewuHy. lea
Mopo3 He BbIXOAWUN Yy MeHA
13 roNoBbI.

— Hy n xenanue! — cKa-
3an oH Toraa. — TpeTtun Tun
CNOXHOCTU, CcaMblid Tpya-
HbI. Bnpoyem, A 3Han, 41o
He owunbesa B Tebe. A enky
0653aTeNbHO HAPAAN — Ku-
BYI0, HACTOALLYIO, MHAYe He
cbynetcs!

J3T0 ObIN yKE YeTBepThIN
enoYHbIN 6aszap — A HUKAK
He Morna HaWTu NOoAXons-
Wyl 3efeHyl Kpacasu-
Uy. MHe HenpemeHHO HyX-
Ha 6bina caman nyywas! U
OHa noABMiach: nywucras,
CTpoWHas, nocepebpeHHas
nazawLWwmnm CHEFOM 1 C HU C
4yem He CpaBHUMbIM apoma-
TOM — Camo COBeplUeHCTBO!

A yxBatunacb 3a Kono-
4yui CTBOM U MOTAHYNA Ha
ce6a. K yausneHuio, enka
AepHynacb M MeNeHHOo no-
nabina B NPOTMBOMONOX-

-

— /I3BMHUTE, HO i NepBbIN
ee npucMOTpen 1 yxKe A0ro-
BOPWCA C NPOAaBLOM.

— Huyero He 3Hato. A ee
nokynat, u Touka!l

— [leByllKa, €N10K MHOTO —
BblbMpainTe, a 3Ta — MOA.

— Hy 310 Mbl ewe nocmo-
Tpum! — 3aABuNa a u ¢ cu-

NON pepHyna fepeso.
OHO Aaxe He NoKau-
HYNOCb B Kpenkux
pyKax  moero
ABYXMeTpOBO-
ro KOHKYpeH-
Ta.
— Mbl c Bamu B
pa3HbIX BECOBbIX Ka-
TEropusx, No3Tomy ycTynu-
Te efKy no-xopouwemy, — A
cTapanacb roBOPUTb BEX-
NNBbLIM TOHOM.

— Mory Bam cKazaTb TO
e camoe, — He caaBan no-
3Mynin He3Hakomel. — A
npuwen paHblie Bac U nep-
Bbiil BbIGpPAN 3Ty €/IKY.

Bce 3ato Bpems npofasel
C MHTepecom Habnogan 3a
Hawumm gebatamu. Ha bec-
NNaTHbIA CNeKTaKb CTann
cobupatbCs v 3puUTeNN.

— BoT myxuku nownu!
HVMKaKOro yBaxeHUs K KeH-
wuHe! — BcTynunach 3a me-
HA Jama B OONbLION MeXxo-
BOW Wanke.

— Anoyemy oH, co6CTBEH-
HO, LO/KEH yCcTynaTb? — no-
BEPHY/NCA K JamMe MYMKWK
C MOXHaTbiMK BpoBAMU. —
Bbl faBHO oTBOEBaNM cebe
paBeHCTBO, BOT M Moayyau-
Te! Ha pbiHKe HeT pa3paene-
HUS Ha MYXYUH U KEHLWH,
3Jecb BCe MOKynaTenu.

— AIl, KaK Hexopouwo ro-

HYACA K npoucxomaliemy
NEeNCTBUIO TOCTb U3 IOXKHOM
pecnybnukn. — Takyto ae-
BYLWKY ob6uxaews! S aapto
Tebe 3Ty enKy, kpacaBuua!l
3abupain!

— Cnacubo, HO A cama B
COCTOAHMU npuobpecTtu To,
4TO MHE HYXHO, — OTBeTMNa
A «3alWUTHUKY» U CO BCEN
CUNbl yKe ABYMs pyKamu
cTana TaluTb enKy.

— 370 Ageno npuHumunal —
HaXMypPUNCA KOHKYPEHT.

B 3TOT MOMEHT OH 0cnabun
XBaTKy, CTan TepATb paBHO-
Becre 1 3aBanMBaTbCsA Ha
MeHs. He BbinycKas U3 pyk
CTBO/ A€peBa, Mbl ynanu B
CHEXHO-KOPUYHEBYIO XIUXKY.

U ayenpena
ero rnasa...

N TyT A yBuaena nponcxo-
Asillee Kak 6bl CO CTOPOHbI: B
rPA3HON NyXe nexarTpoe —
neByllKa B 6enoil KypTke
(yxe HenmoHATHOro LUBeTa),
MYy}4YMHa B CbexaBLlen Ha-
OeKpeHb lWANKe M cnerxa
oboapaHHas MoKocuBllas-
cA enka. MHe Bapyr cTano
TaKk cmewHo! Bcnep 3a mHom
pacxoxoTancs v KOHKYPEHT.

— Enky 6patb bymete? —
HABMUC HajJ Hamu 03aboyeH-
HbIN NpoAasel.

— A 3Haerte yT0, 3abupail-
Te CBOK efIKy, — CKa3ana .
— MHe yxe nepexoTenoco.

— Mpepnarato Bam TO Xe
camoe, — OTBETUN MYX4Mu-
Ha. — Ml noyemy A cpasy He
yctynun? Bol y nssnHute!

OH NoMOr MHe NoAHATbLCA,
1 A BAPYT yBMAENA €ro rna-
3a — NPOH3UTENBHO CUHMUeE,
OT KOTOPbIX Yy MeHsA nepe-
XBaTUMO AblxaHue. A NOTOM
OH MOMOT [JOHEeCTU efKy, a
NOTOM — HapAAUTbL ee. A no-
TOM Mbl BMeCTe BCTpeyanu
HoBbif rog.

[Jlen Mopo3 oka3sancs Bce-
Taku He npoxoaumuem! U
XOTS XenaHue UCNONHUNOCH
TONbKO HANoN0BUHY, A BEPIO
1 HaflelCb, YTO 3TO «MOKa».
[04 TONbKO HauyMHaeTCA...

aefyuka. — TaKk v gyman: TsXenbli 2 HYl0O CTOPOHY. B TemHoTe 7 Bopulb, 6pat! — noaTsa- HALOEXOA
— Cnacu60, HO Tbl, HaBep-  ciyvail. Al Beflb HE K Kax- 3TO MOA eJiKa He cpasy yBuaena, yto Ha
Hoe, owwubes, Aen Mopos.  gomy npuxoxy. Bspocnbie [lo HoBoro roga octan- Mot 104Ky ecTb elle npe- JOPOTUE YUTATENN! A y Bac ecTb nctopus
34ech HeT feTen, a s He 3a-  NIOAM BOOOL(e HApo/ CTPaH-  CA BCEro [1€Hb, @ A TaK U HE  TEHAEHT. N0GBY, N3MeHVBLIAA BaLLy cyab6Y, KOTOPYHO Bbi V/
KasblBana Ty ycayry. HbIN, He BUANTE OYEBUAHBIX  HapsAuna enky. Mos kare- - 3710 Mmos enkal — cKa- x0Tenv; 6bi pacckazatb? Kzewm BaLIJ'VI MCTOPUN MO
— fl HMKorga He owmnba- Bellel, a 3@ UCTUHY NPUHU-  TOPUYHOCTb «HE MpPasfHO- 3aia A MyX4MHe B CUHEN anpecy: telek@kardos.ru
l0Cb, — yNbIOHYNCA MOpo3. —  MaeTe Hebbinuubl. A 5 Tebss  BaTb, He HapsAXKaTb, CBEP- KYPTKE U CTUNbHOM YW aHKe. '
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haK COXpAHHTD
JKHBYI0 NOYKY 10 BECHbI?

CerozHs Ha HoBbI rog MOXHO He «py6I/|Tb EJ'IO‘IKy noj ca-

MbI KOPELOK», a KYNUTb pacTeHue B KOHTENHepe. Ob6ecneubte W™
w
aK Bbl MONYYNTE He NPOCTO XKMBOE NPa3AHUYHOE YKpaLleHue, y 34 HA 3BAMETKY
HO 1 BO3MOXHOCTb MOMOJHNTb CBOK KONMEKLMIO XBOMHbIX pac- MOCTOAHHbIN [T
TeHui B caay. Ho xBoliHble TpeboBaTenbHbl K yxoay. Mpuaercs yxop‘ - -
onLuebHbIN caa
BbiGupainTe pacteHne ¢ No3nLUMM ero MOpo30CTONKOCTH. Jlydle oT- ® [NOOOEPKAHUE ONTK- .

MAJIbHOW TEMIMEPATYPbI.
XBoIHble N06AT Npoxnaay.
OnTMmanbHa AN XpaHeHuA
cBeTnas BepaHAa Unm 3um-
HWUI cag c TemnepaTypomu

AaTb NpeAnoYTeHMEe 3HAKOMbIM M MPUBbLIYHBIM €NM: €BPONENCKUM,
KaHaACKWUM, CU3bIM, TONyObIM. MofoAaYT KeAPOBbIE COCHbI, CUBUPCKME
MUXTbI, TYU N MOXIKEBEbHUKN. A BOT 60/IbLIMHCTBO NMUXT, HECMOTPSA Ha
[NEKOPATUBHOCTb, NIIOX0 3UMYIOT B CpefHel nonoce. [laxe eCam oHU 1
MPUKMBYTCA NMOC/Ie BECEHHEN BbICAKW, CKOpee BCero, nornbHyT B nep-

YKpalwaemM K npa3aHUKY

HoBorogHee HacTpoenue n [lepywka Mopo3 npuxoaAT K Tem, KTo

BYI0 e 3UMy.

12-15 FPajycoB Bbllle HyNs.
YTo6bl MCNONB30BATH €/104-

XOpOLLO NOAroTOBUICA K CAMOMY Bosilie6HOMY NpasfHUKY roaa!
Hanpumep, ykpacun no-HoBorogHemy cBoii LOM U caA. 3[,eCb Bbl

] - Ky B KAUECTBE HOBOTOAHEro HailileTe MHTepecHble UAen, KOTopble NPeBPaTAT CafioBblil yHaCTOK
¥ 1
nOKynalllTe f’ flepeBa, MOXHO 3aHecTu ee B  HYAGCHYI0 MOBOTOAMION (Kasky:
B MNTOMHMKE KBapTUPY NnLlb HA KOPOTKOE ANA KAJIUTKN ONA NEPEBbEB
BPEMA: MaKCMManbHbIN CPOK Cpenainte «npumanKy» ana [lena OueHb 3ppeKTHO cMOTpPATCA flepe-
mnn cagosom npebbiBaHNsA B TeNe — Hefe- Mopo3a! Ecnu Ha KanuTke 3aKpe- BbA, 06BUTbIE AlOPanaiiTom — cBe-
nal ECnv 3amMeTUin NpU3HaKm MJIEH NMOYTOBbI ALK, YKPACbTE €10 TOANOAHBIM WHYpoM. Ho, HaBep-
LeHTpe npobyxaeHus, nomecTute HOBOrOAHell annauKaLyeli Uan pox-  Hoe, camoe Nyulliee yKpaLueHue ans

[
w
[
Ha enoyHbix 6a3a- [&]
pax Uy B TOProBbixX
LIeHTpax ecTb pUCK Nnpuobpe-
CTW pacTeHue, TONbKO 3ama-
CKMPOBAHHOE MoJ KagoyHoe
(c 06pybNEHHBIMK KOPHAMU,
BOTKHYTOE B FPYyHT CpyOneH-

pacTeHue Tyaa, rae 2-4 rpa-
pyca (Ho He Ha MOpo3).

® [10J1/B. Kak n pns Bcex
pacTeHUn — no mepe noachl-
XaHUsA 3eMNAHOTo KoMa, oT-
CTOAHHOW BOAOMN.

JleCTBEHCKUM BEHKOM, a Ha cTonbu-
KW Y KanuTKU HafileHbTe TKaHeBble
HoBorofHue konnauku. leg Mopo3s
MUMO He npoiaert!

ANA 3ABOPA

3abop ToXe XxoueT NoKpacoBaTbcA!

JepeBbeB — 3T0 NTULbI: )KeNTorpy-
Able CUHWNUKM, CHETUPU B KPACHbIX
XKUNETOUKAX UNN BeCesible 3eMeHyLL-
Ku. loBecbTe Ha AepeBe HapAAHYI0
KopMyLLKY. PAnom pa3BecbTe 6ycbl
13 CyLUEHbIX AroA 1 GpyKTOB — rnasy
NPUATHO, NTUYKAM — MOJIE3HO.

HOEe AepeBo U T.M.). 3roToBbTE AEKOPATUBHYIO TUPISAH-
YTobbl n3bewarb 310N cu- ® OlPbICKMBAHWE. O653a- 1y M3 GRAXKKOB (KYCOUKOB APKOii ANA OPUTMHAJIbHOTO
Tyauuu, oTnpasisiTech 3a TenbHas npoyeaypa! OcobeH- TKaHM), IPUPOAHbIX MAaTEPUasoB, HOBOIOAHEIO AEPEBA

MOKYNKOW B MUTOMHWUK WK
Ca/loBbIN LEHTP.

He cTecHsanTecb npoBe-
pUTb, He ObINO N pacTeHue
nocaxeHo B TPYHT nepep
npopaxen. HaknoHute unm

HO, KOTfa pacTeHue CTOUT B
Tenne B NpasfHUYHble AHM!
KaK MOXHO yallle 1 KaK MO-
HO 6oNee MeNKoW aucnepcu-
el oTcTOsIHHOM BOAbI. Mepen
ONpbICKMBAHMEM OT-

eJI0YHbIX UrpyLuek, Kondet. MoxHo
coyeTaTb pa3nnuHble MaTepuanbl,
Hanpumep, HaHM3aTb Ha NJeTeHy
NecKy B OAWH PAJ efloYHble Lapbl 1
GpYKTHI.

Ecnu Ha yuacTKe HeT XKMBOI enouKu,
BO3bMUTE N00YI0 NaNKy 1 BOTKHU-
Te ee B YCTONUNBOE OCHOBAaHMe, a K
OCHOBAHI MOXHO NPUKPENUTL BCe
UTO YroZiHO: BeTKM, JOCKN, bpeB-
HbILWWKK, CO3AaTb 0YePTaHMA ef10UKM
13 NPOBOJIOKM M 06BUTb NIeHTaMM...

noBepTUTE KOHTEWHep, YTo- KtoYnNTE 31EKTPOo- ANA QOPOMEK
Obl y6ep,VITvaF|, 4TO 3eMIAHON . rMpAAHay v Papom ¢ passunkoit
KOM MJIOTHbIA U XOPOLUIO Npo- ARTULIHUKN BKJIIOYNTE ee [I0POeK yCTaHOBUTE
AR e CUHERIRERINNN o0, kakka- | e Haratmmanonine
5 o - ctune. Ha Tabnuukax Ha-
_ Y ; OHu eé nepeycra- '
€S — OT MOKYMKM Nyylle oTKa neabKn BOAbI NULLMTE HAa3BaHNS BaLLNX
3aThbCA. - HaBJIUBalOT. BbICOXHYT. CafioBblX apT-06beKTOB
i s 1 NOKaLWIA NN MMeHa
N~ HOBOTOZHUX NepCoHaXel.
I_I Bponb nopokek MoXKHO
5 epecagurte v a3M10KUTb NefiAHble Lwa-
m - y p
] P . .} Bbibupaiite Wcnonb3yunte bl W GUrypKiL. YTo6bI
2| B cap paHHeii g ; Ly
ap S « = a WX U3TOTOBUTD, 3aneiTe
v mMoJsiogexXb» nerkmne
BeCHON . MOAKPALUEHHYI0 NULLe-
Monogoe paepesue umeeT BJlaroCtonkKkune BbIMU KpacuTensimu BoAy
Mpoueaypy nepecajky HY}KHO | CKPOMHble pasmepbl. Onpefe- rUpNAHAbI - (nyuwe ucnonb3osate C110BOM, OrNAAUTE X03AICTBO 1 NPO-
6yAeT NpOBECTU, KaK TONbKO COM- | /UTe, KaKoe MUHMMANbHOE MO 5 PacToOnIeHHbIN c“%r —neavs Bon)o— ABuUTe panTasuio! MasHoe, uTo Cae-
[leT CHer 1 NosIHOCTbto OTTAeT no- BbICOTE BAM MOAXOANT, W, NPUAA n “rpyluKM S nposoAHoOU BOAbI OYAET MYyTHbIM) B naet Balle «JepeBLe» eJIouKoi, —
yBa. Npu cOBNIOAEHUN BCEX HIDAH- B Ca/fOoBbIN LEHTp, BbIbUpaiiTe HayBHbIe LIapyKM U1 GOPMOUKY

COB yXx04a efoyKa M3 roplioyvka
OyaeT pagoBaTb Bac B cajy Aon-
rne roabi!

cpeau noaxoAswmx no pasme-
py pacTeHnin cambie MONOZbIE.

[NaBHOe MNpu YKpalweHUM
npa3fHMYHOTO AepeBUa — He
nepebopwnTb € yKpalweHus-
MU: BblOMpaiTe camblil ner-
KW, MUHUMANbHbLIA JeKop.
Tak KaK noivB 1 ONPbICKMBA-
HWe KPOHbl Henb3s npekpa-
WaTb Aaxe BO Bpems npasf-
HWKOB, AN YKPalleHUs CTOUT
npuobpecTn ynuyHble TuUp-
nangbl (OHW BNArocTonKue).
Jllobble yKpalleHns mnocra-
paWTecb CHATb KaK MOXHO
paHblie, 4YTOObl COXPAHUTb
3/10pOBbeE epeBLa.

JNA nbaa.

ANA KPbIJTEYKA

Bo3bmuTe cTapble kopobKu, obep-
HuTe ux GonbrupoBaHHoi bymaroii
1 06a3aTenbHo fo6aBbTe HAapAAHDII
6aHTuK. Ha ABepb NoBecbTe BEHOK —
1 BXOAHasA 30Ha yKpalueHa! Jlerom
Balle KpbI/ibLi0 YKPALLAIOT Ba30HbI C
KMUBbIMM LBETaMK? 3aMeHUTE LiBe-
Tbl Ha HeboNbLUINe NCKYCCTBEHHbIe
€JI0UKM UNU HaTyparbHble BETKY,
[06aBbTe HEMHOTO e/10YHbIX UTpY-
LIeK — 1 OPUTMHANbHOE YKpaLleHune
rotoso!

nupammaanbHas ¢opma v 3Be3fa
Ha MaKyLUKe.

ANA MAHTAJIbHOW 30HbDI

[lna MmaHranbHoM 30HbI, Kak 1 Ans
no60oro yIoTHOTO yronka B cagy,
noAonaeT TemaTyeckas KoMno-
3uyuA. OHa 6yaeT ofHOBpeMeHHO
1 apT-06BbeKTOM, 1 $OTO30HOI (a
Kak >xe 6e3 Hee?). Ucnonb3ya capo-
BY0 Me6enb, BUHTaXKHbIil pOHapb,
3UMHUIA CNOPTUBHbII UHBEHTAPb,
HEHY>KHYI0 nocyay, HOBOTOAHWIA fie-
Kop, NieAbl N CKaTepTu, COUUHUTE
KOMMNO3ULMI0 a-NA <HOBOTOAHMI
3aBTpakK B cagy».

Banepua MALLEYKNHA



HoBorogHue necHu us co

¢unbmoB cosgatoT atmochepy Bo-
webCTBA, NPeABKYLIEHUA Npa3HUKa.
MmeHHO TaKue NecHM ceroaHsa Hano-
MWHAIOT HaM 0 CeMeHbIX TpaAULUAX, 0
MOJI0A0CTH, N06BU 1 meyTax. [laBaiite
BMeCTe BCMOMHUM Menojuu, 3pyyaluune
B HOBOrOAHME NpasgHUKU U B HALLIUX

BETCKUX KUHO-

cepauax.
Ty neceHKy
BnepBble 1c-

n nonuuna Jlrog-

muna l'ypueHko B dpunb-
Mme-gebtoTe nbaapa
PasaHoBa «KapHaBanb-
HaA Houb» (1956 1.). He-
CMOTPH Ha TO YTO NecH:A
nepewarHyna 67-net-
HUIA py6ex, eé po cnx
Nop MOXHO yC/bIlIATh
Ha HOBOrOfHNX Npa3a-
HuKax. Tako XuByuen
oKasanacb menoaus,
HanucaHHasA Komno-
3uTopom AHaTonuem
JlennHbiM Ha cnoBa
Bnagumupa Jindwm-
ua. MeceHka npo nATb
MUHYT flana poxpaeHue
MMEHHO 3TUM dNeMeH-
Tam HoBoro roga. Yto
CTasio HOBOrOAHUM

MecHs «3Be-
E HUT AHBapCKan

BblOra» B UC-
nonHeHun Huxbl bpop-
CKOI 3BYyUNT B KOMe-
aun Jleonnpa lNanpas,
KoTopas HUKaK He cBA-
3aHa ¢ HoBbim rogom
Mo CloXeTy, OAHaKo
perynspHo nonagaet
B NPa3AHNYHYIO CETKY
TenesewaHus. MecHs,
HanuncaHHasA KOMNo3u-
TOpoM AnekcaHgpom
3auennHbIM Ha CTUXN
nosta Jleonupa flep-
6eHéga B 1972 ropy,
BrepBble Npo3Byyana
B KUHounbme «/BaH
BacunbeBny meHaet
npodeccuion, Bbilwes-
LeM Ha 3KpaHbl B 1973
rogy. Bcnomuute, K10

B dpunbme
ﬂ «Kapbe-

pa Aumbl
lopuHa» (gunnom-
HaA pa6ora pe-
xuccépos OpyHse
HoBnataHa nJlbBa
Mwupckoro) aTy nec-
HIO NPO CHer cnena
Maiis Kpuctanux-
ckad. My3bika Ha-
nncaHa Ha CTUXu
EBreHus EBTyweHko
KOMNo3uTopom AH-
gpeem dwnaem. B
2011 ropy oTmeuya-
nocb 50-netme 3Tou
necHu 1 6bino oTme-
YeHo, YTO 3a nonse-
Ka OHa He noTtepaAna
aKTYaJIbHOCTb, «HU
KanenbKm He cocTa-
punacb». Kak Ha3sbl-

B aTom Ho-

My3bl-
KanbHoMm ¢punbme
npo3By4ana necHs
«Tpu 6eNbIX KOHsA.
Cnena necHto EBre-
HuA KpbinaTtoBa Ha
cTuxu AHaTtonua
Dep6enéra Jlapu-
ca flonuHa. MNeBu-
Lila OTAINYHO cnpa-
BUNACb C BbI30-
BOM — el yaanocb
cnepsoro ay6ns
cneTb «3a Kagpom»
6yaywui xut. Kak
HasbiBancsa ¢uibm
KoHcTaHTuHa
Bpombepra, Bbl-
WweALWwunin Ha dKpa-
Hbl CTpaHbl B 1982
ropy, B KOTOpoMm

NECHU B KUHO

lMeceHka o Tom, yto B
necy popunacb €nou-
Ka, TBOpunach no-
sTanHo. CHayana pycckonm no-
sTeccon Pancoii Kynaweson B
1903 ropy 6bin HanucaH TeKCT
n onybnukoBaH K PoxpectBy
B AeKabPbCKOM HOMepe Xyp-
Hana «MantoTKa», BbIxopaA-
wero B CaHKT-MeTepbypre.

A My3bIKy COYMHMN arpPOHOM
JleoHnp bepkmaH gnsa csoen
ManeHbKon fouku. Menoguio
HOTaMu 3anucasna ero XeHa,
TaK KaK y4éHblit bepkman He
3HaN My3blKanbHOW rPaMoThbl.
Monto6uBLIasnca neceHka cTa-
na nonynAapHo, NoTom 3a6bi-
nacb 1 BepHYNacb K HaM yxe
B 1930-e roabl. B KMHO necHsa
npo énouky B 1964 ropy 6bl-
na ncnonHeHa AnekcaHapom
XBblnei B 3Tom punbme Anek-

«6e3naTUMIHYTKaM» B Bufe Ludepbnata co cTpenkamu. 2-a. 3nHanaa Tumodeesa. 3-6. «CHer ugeT». 4-B. «Hapogem».

1-6. OrpoMHbIN UMpepBaT HaCcoB CO CTPEKaMM Ha 6€3 NATU 12 Aan Hauasno eNoYHbIM CTEKIAHHDBIM UMPYLLKaM-

TpeHpom 6narogaps 13 repoviHb punbma BaeTCA 3TOT XUT Ha 3BYUUT necHs «Tpu caHppa Poy. B kakom ¢punb-
necHe? MCMOJTHAN 3UMHIOKO BCe BpemeHa? 6enbix KOHA»? Me-CKa3Ke Npo3Byyasa Bcemu )
M o)
a) GacoH nnatbs JleHou- necHio? a) «Y neca Ha onyuu- a) «CnopTnoTo-82». nio6umas «Enoukan? 2
Kn Kpblnoso. a) 3uHanpa Tumodeesa. Ke». 6) «3MMHWI Beuep a) «<Mopo3Ko». S
6) ENOYHble nrpyLuKu. 6) Mapda BacvnbesHa. 6) «CHer nget. B larpax». 6) «CKa3KM pyccKoro necan. =
B) CepnaHTyH. B) YnbsAHa byHua. B) «MeTenuuan. B) «Yapopen». B) «[lBeHaLaTb MeCALEB». o
[Te]

COJTHLIE (BOCXOA/3AX0S) HALWU KANNEHAAPb C1 MO 7 AHBAPA
®A3bl IYHbI - HAPOAHbIE MPUMETDI

{ B Bocxog: 94,57 m. 3axog: 164,06 .
AiBapd [llonrota gHs: 6 4. 09 MUH.

O

y I Bocxop: 9u.56 M. 3axop: 16 .08 M.
AHBAPA Honrota gHst: 6 4. 12 MuH.

Y6bisatowan JlyHa O

B 3Hake [leBbl
3 Bocxop: 9u.56 M. 3axoa: 16 .09 M.
ABapA Jlonrota gHs: 6 4. 13 MuH.

Y6biBatousas JlyHa O

B 3HaKe Becos
/'S Bocxog: 94.55m. 3axop: 16 4. 11 m,
AHBapA Nlonrota gHa: 6 4. 16 MUH,

O

I3 Bocxog: 94,54 m. 3axog: 164,12 m,
fHBapA Nlonrota gHs: 6 y. 18 MUH.

O

(9 Bocxop: 9u.54 m.3axop: 16 u. 14 m.
AHBapd Dlonrota gHa: 6 4. 20 MUH.

Yo6biBatowjas JlyHa
B 3Hake [leBbl

Yo6biBatowjas JlyHa
B 3HaKe Becos

Yo6biBatowas JlyHa
B 3Hake CkopnnoHa

1 AHBAPA

B 1968 rogy Ha LieHTpanb-
Hom TeneBuaeHumn CCCP
BMepBble BbiLLIa NPO-
rpamma «Bpems.

2 AHBAPA

B 1910 rogy B Mockse
MPOLLUNY NepBble COPEB-
HOBaHWA NeTaLLMX aBKa-
mopene.

B 1959 rogy CoBeTcKnM
Coto3om 6bin OCyLlecT-
BJIEH 3aMycK NepBoii
MEXNNAHETHO CTaHLMN
«JlyHa-1».

3 AHBAPA

B 1850 rogy B CaHKT-
MeTepbypre cocTosnach
VHCLIEHNPOBKa Ka3Hu ne-
TpaLleBLEeB.

B 1932 roagy coctoanocb
OTKpbITWE aBUANNHIN

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

B 1943 ropy amepu-
KaHCKWI XypHan

«Talm» Ha3Ban Yenose-
Kom 1942 ropa Mocnda
CranuHa.

5 AHBAPA

B 1731 rogy B Mockse 3a-
XFNNCb NepBble YNYHble
doHapw.

B 1896 rogy ¢pu3nk Bunb-
refbm PeHTreH ocyLue-
CTBWA NEePBYI0 JeMOH-
CTPALMIO PEHTTEHOBCKIX
nyyen.

6 AHBAPA

B 1813 rogy AnekcaHap |
nognucan MaHndect o6
O0KOHYaHuM OTeuecTBeH-
HOW BOMHbI (1812 T.).

B 1943 ropy B CCCP BBe-
[IeHbl NMOrOHbI ANA NY-
Horo cocTaBa CoBeTCKol

HE 3ABYAb NO3APABUTD

1 AHBAPA. Tpuropwii, Unua, oanu, Tamodeit.

2 AHBAPA. Antouuii, Bapsapa, laHuun.

3 AHBAPA. Uynuanua, Muxaun, Hukura, Nétp.

4 AHBAPA. Anactacus, lumutpuii, Hukugop, Oeopop.
5 AHBAPA. Bacunuii, Makapuii, Haym, Masen.

6 AHBAPA. NnnokenTuit, Knaspua, Hukonaii, Cepruii.

NPA3AHUKN

HE 3ABYAb OTMETUTb

1AHBAPA m Hobiit ros M BcemupHblil geHb mupa
B lenb namatu 6binuHHoro Unbu Mypomua
2 IHBAPfl M [leHb Hay4HOl aHTaCTMKN

B BcemupHbIii ieHb MHTPOBepTa

3 AHBAPAl W [leb namATh KHATMHN Onbru

M [leHb eHWWH B POK-H-ponne

B MexayHapoAHblii ieHb 340p0BbA AYLUN 1 Tena

4 AHBAPAl M [lenb HbloToHa M BcemmpHblil feHb
a36yku bpaiina M [leHb 3uMHUX cnafocTeit
5AHBAPA W MexpyHapoaHblil pa3rpy304Hblii ieHb

Mpuwén Qenyn - BeTep nogyn

1 AHBapA No HapoJHO-
My KaneHAapto cumTanochb
nHem Unbn Mypomua. Mo
npvMeTam B 3TOT fieHb
onpefenanm ypoxanHoCTb
OypyLiero roga: cHeronag
cynun 6oratblii ypoxan
3€PHOBbIX, CU/bHbIN Be-
Tep — OpexoB, 3Be3aHas
HOYb — Arof, ApKas NiyHa —
60608BbIX.

Mo norope 2 AHBapA, Ha
WrHaTbeB AeHb, Cyannu o
TOM, Kakum byfeT aBryct:
€CN MOPO3HO U CONTHEYHO,
TO 1 aBryct 6ygeT ACHbIM 11
XKapKMM, a Cln CAKOTb 1
BblOra — JOKAIMBbIM U XO-
NOJHbIM.

flpKo-KpacHbIN pacceT

3 AHBaps, B [Tpokonbes

Mpo ®enynos AeHb, 5 AH-
BapA, B HapOAe roBopuIu:
«Mpuwen Oepyn - BeTep
nogyn». Yem cunbHee 6bin
BeTep Ha Oepyna, Tem
6onee ypoxalHblil 6yget
rog.

B couenbHyik, 6 AHBapsA, B
Hapoge yaensanu 6onb-
Lioe BHUMaHVe npumeTam:
ACHBIN ieHb — K 6oraTomy
YpO>XKalo OBOLLeV 1 niue-
HULbI, 3B€3AHaA HOYb — K
06110 YEPHUKI, HEN - K
ypoxato xneba.

Ha PoxpectBo, 7 AHBaps,
6bIf10 NPUHATO CNEANTDb 3a
noBefeHneM KoTa: €C/in OH
[epeT KOrTAMM CTeHbl, TO
rnoroAa CKopo UCNopTUTCA,
a eCin CBEPHYNCA KNyOKOM,

EJIE

MUTEP

Tasera «TEJIEK MUTEP». 3apernctpuposata
OenepanbHoii cnyx60ii no Haa3opy B chepe
(BA3M, IHYOPMALIMOHHDBIX TEXHONOT Vil U Macco-
BbIX KOMMYHUKaLmit

CBupetenbctao AN OC77 -77733
07129.01.20T.

l13paetca canpensa 2018 roga.

-

;  KAPOOC

y &{Z W3AATENBCKAR FPYNNA

Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:
000 «l3patenbckan rpynna «KAPLOC»

TeHepanbHbIii AUpeKTOp
BABWJIOB A.J1.

Appec pepakuyuu:
127018, Poccus r. MockBa,

yn. Monkosas, A. 3, cTp. 4. e-mail: telek@kardos.ru

Appecusparens:
111675, Poccus, r. MockBa,

yn. (BAT003epckas, A.13, 31ax 1, nom. VI, kom. 4, opuc 4.

: MeHepmxep no noanucke LIYMAKOBA T.B.
i Ten. (495) 937-95-77, pob. 237,
: e-mail: distrib@kardos.ru

: Ten. 8-495-580-95-77

* 3am. rnaBHoro pepakropa fILIKOBA A.A.
: PernoHanbHblit pegakrop XYYKOBA C.C.
: Bbunbp-pepakTop TIOTYEBA /1.B.

: 3amecTUTenb reHepanbHoro ANpex-

: Topano anctpubyumun 3ABbANIOBA 0.A.
: Ten. 8-495-937-95-77, po6. 220,

: e-mail: distrib@kardos.ru

AvpeKTopa no pekname u PR
JIAHABIKUHA AN

Bepywiuit meHepKep no pabote
CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn

TenedoH fenapTameHTa peKnambi:
+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

Y6bisatowas JlyHa O MockBa-JleHuHrpaga. Apmunn, 6 AHBAPS M PoxpecTBeHCKMIi COUENbHUK AeHb, NPEAiBeLLan MeTe/lb. TO CTOWUT XAaTb MOPO30B.
B 3HaKe CkopnuoHa 4 AHBAPS 7 AHBAPA M BceMMpHblii fieHb fieTeil — cUpoT BOiiHbI Ecnu k 4 anBaps, Hacta-

T2l Bocxo: 9+, 53 . 3ax0p: 164, 16 1. B 1908 roay AHHa Masno- B 1852 roay B CaHKT- M [leHb A6n0HN CONHOMY [iHIO, Ha Kpb_ILIJaX ~ =Yro b1 Gyewb rotosuTh
AHBAPA Jlonrota gHs: 6 4. 23 MuH, Ba WCMOJHWMIA Xopeorpa- MeTepbypre Bnepsble 7AHBAPA m PoxpectBo Xpucroo BblpacTano MH6°r° o 4'; a\ Ha HoBbii1 roa?
Y6biBatowan JlyHa duyeckyto MuH1aTIopy HapsKeHa obLiecTBeHHan B MexayHapoAHbli ieHb NPOrpaMMUCTOB CYnek, 1o Top byaet | \\::7/' - CtuxoTBOpEHNe, a no-
B 3Hake CKopnroHa O «Ymupatowuit nebefib». poxpecTBeHcKas eska. B [lenb nobeppi Hap Hanoneonom boxanaprom (1812r.) YPOXanHeim. I Tom moiipy no cocepam!

naeHbiit pepakTop BAKJTAHOB 0.C. 3amecTuTenb reHepanbHoOro N 52 (300).

[lata noanucanua B nevarb: 23.00 yac. 25.12.2023 r. [lata npoussop-
cTBa: 26.12.2023 1. lata BbIX0Aa B ¢BeT: 26.12.2023 1. Tupax 71190 3K3.
Otneyatano B 000 «Tunorpadckuit komnnekc «[leus», 190020, CankT-
Metepbypr, BH. Tep. r. MO Exkatepunrodckmii, Ha6. 06BoaHOr0 KaHana,

KYINKO 0.B. 4138, k.1, nutepa B, nom. 4-H-6-uactp, Kom. 311-yacTb.
Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273 3aka3 1b-53/52. BbixoauT Bo Bcex obnactax (300.
Bepywwmii gusaitHep: Tupax 37oro Homepa 883 500 3k3.

HembikiH H.H. PekomeHa0BaHHasA LieHa B po3HuLly 20 pybneil.

Mcnonb3oBaubl poto «Shutterstock/FOTODOM»

ExxeHepenbHas cemeiiHas raseta ans uutareneil 12+ 06bém 4 n. .
Caiit razetnl telek.kardos.media Pejakuua He HeCET OTBETCTBEHHOCTI

[a3eTa neyataetca B ropogax: Mocksa, CaHkT-TeTepbypr, BopoHex

32 [10CTOBEPHOCTb COAAEPXKAHMA PeKNaMHbIX MaTepuanos.
KonupoBaHue 6e3 yka3aHus MCTouHvKa 3anpewieHo




N2 52 (300),
1 -7 auBapa 2024 r.

)

OBEH (21.03 - 20.04)

J1a Hegena nogaput OBHam
MHOXecTBO amouui! Yeunatca
XKU3HEHHas SHeprra 1 obasHMe. 3aHATYA
TBOPYECTBOM NPUBEAYT K BHYTPEHHUM
OTKPBITUAM U1, BEPOATHO, MOKAXKyT HOBbIIA
UCTOYHVK 3apaboTka. A elue 3Be3fbl pe-
KOMeHZYI0T BaM OTMPaBUTbCA B FOCTU 1
NPOBECTMN BeYep B NPUATHOW KOMMAHUN.

NEB (23.07 - 22.08)

Tpynonio6ue JlbBoB fo-
CTUTHET CBOEro Makcrmyma.
BeposTHO, Bbl peLnTe, YTO HET HUKOTO
KpOMe Bac, KTO MOXET CMpaBUTbCA CO
BCEMM 06A3aHHOCTAMY Ha paboTe 1 fo-
Ma. Ho MOMHITE, UTO HUKTO He XKenes-
HbIiA, @ OKPY>KaloLy1e BMOJIHE CMOCO6HbI
NPUATY BaM Ha MOMOLLb.

&,

At TENEL, (21.04 - 21.05)

F Ot Toro, c kem byayT obLaTbcs

TenbUbl Ha 3TOW Heflene, 3aBUCHT,
Kak 6ynyT pa3BmBaTbCA COOBITUA B TeYe-
HUe npepcTosLero roaa. Mosatomy oco-
6eHHO TLLaTeNbHO B 3TV [JHW NOAXOAUTE
K Bblbopy cobecefiHuKa. KenaTenbHo
YBULETbCA CO CTaPLUMMIU POACTBEHHN-
Kamu.

% B/IM3HELLbI (22,05 - 21.06)
. BnusHeubl MmoryT nouyscTBO-

- s BaTb HEOOXOAMMOCTb yeau-
HWUTbCA OT Bcero Mupa. CkaxuTe 06 3Tom
OKpY»KaloLLyM, 4ToObl OHY He BOSIHOBaA-
NINCb O BalleM coCToAHMN. MocTapanTech
HalTM rapmoHuio. BoamoxHo, 6ecesia ¢
6n13K1M APYrom NpmaacT nosunTuBa Ba-
LUKM MBICTIAIM 1 HACTPOEHNIO.

QEBA (23.08 - 23.09)

Ynaua 6ypnet Ha cTopoHe [les,

s ©C/IN Bbl COXPaHNTe ONTUMU-
CTWUYHBIN HACTPON U ByfieTe peLmnTeNnbHO
VATY K CBOEN Lienw. XopoLuve pesynbTa-
Tbl BaM rapaHTMPOBaHbI. [1ns obuieHuns
CTapanTech BbIGUPATb UCKPEHHNX JT0-
nel. 36eraiite fxu, XUTPOCTH, UHTPUT 1
MaHNUMynALMN.

¢, BECbI (24.09-23.10)

-
-~ Becam camoe Bpems nNposBuUTb

"L ceba B coumanbHoii chepe:
no3aboTUTbCA 0 BNIVKHEM, HABECTUTb
NOXWbIX POACTBEHHVKOB, 3aHATHCA
61aroTBOPUTENBHOCTBIO. Bbl HACTPOEHBI
TBOPYECKN 11 FOTOBbI XOPOLLEHBKO MO~
paboTatb.

PAK (22.06 - 22.07)

1'% Ha Pakos 6ygyT BAMATb pa3Ho-
ro popa obctoaTennbcTBa. HyxHo 6yaet
no3aboTnTbCA O CBOEM CaMOYyBCTBIM

1 nobepeyb cBoe 3a0poBbe. BnonHe
BEPOATHbI NPUATHbIE BCTPEYN 11 POMaH-
THYecKme cloprnpusbl. Takxe 3T0 Bpems
MOAXOAVUT NA AOMALUHX A€, NPOrynoK
1 BCTPEY C APY3bAMMU.

CKOPIMNWOH (24.10 - 22.11)

. Hepensa CkopnvoHoB 6yzeT non-

Ha clopnpw3os. [pegnoxexna

1 BHe3anHble HOBOCTY byayT
NoABAATbCA B 3TOT NEPUOL 0COOEHHO
yacTo. Bo3MOXHO, 3Be3/bl NOAAPAT BaM
npuATHYI0 BCTpeuy. He cbasnanTe Temn
ABVXKEHNA K Lienn, B CKOPOM BpeMeH!
3TO NpWAeT Bam Ha MOMOLLb.

1
L g

DDDOPEDY

CTPENEL, (23.11-21.12)

' AKTBHOCTb CTpenbLios GyaeT
Ha BbICOTE, HO HEOHX0ANMO
0YeHb A03MPOBAHHO U aKKypaT-
HO ee NPoABNATL. ECTb HeGONbLLOI PUCK
HaBpeAuTb cebe, NONacTb B COXKHYIO
CUTYyaLWto UK YNepeTbCs rofoBoii B Mo-
TOJOK.

DROBHO

% BOJOJIEN (21.01 - 18.02)
ﬁ Y Boponees ecTb BepoOATHOCTb
L3 s BO3HVKHOBEHWNSA KOHONUKTOB,
No3TOMY akKypaTHO BblbUpaiiTe croBa
npw obLeHnn ¢ 6IN3KUMY LpY3bAMU
unn Konneramu. He Bctynaite B nepe-
NanKu ¢ HesHaKoMbIMY NitlobMU. [acnTe
amouun.

' KO3EPOT (22.12 - 20.01)

3Be3abl cynat Koseporam npu-
ATHBIN Nepuros, HanoAHEHHbI
PagoCTbio 1 NO3UTMBOM. YMEHNe
MOACTPaNBATLCA MOA CUTYaLMIO U NYH-
KTyanbHOCTb OyAyT nomMoraTb Bam Ha
npoTAXeHWUn Bcen Hegenu. MNonb3yntecb
3Tum! Ho He nnaHupyinTe CANLKOM MHO-
ro BCTPEY U BaXKHbIX e,

GG CIBIS)

@. Pbibbl (19.02-20.03)

~\3) 3Be3gbl nopAepKUBaIOT Bally OT-
-/ 3bIBUMBOCTb 1 BHUMaHME K JII0fAM.
Bce 310 BepHeTCA Bam cTOpULEN.
bnaronpuATHbIN Neproa Ana NoCTpo-
€HWA HOBbIX MHTEPECHBIX U CIOXKHbIX
Lenei v BbI6opa NyTuU K UX BOCTUXKEHWIO.
[ToMHUTE, YTO BpEMSA — Camblil LIEHHbIN

pecypc.

KPOCCBOPA «

1. OcTpoyxasn Nnpomblc/ioBas cobaka OXOTHUKOB
11 MPOMbILLNIEHHUKOB, MMaBHbIM 06pa3om Nec-
HOW 1 TYHAPOBOIA Nonocbl Poccun.
2. CymyaTasa mama Kpowku Py.
3. «[lnpammpga», C KOTOPON AeTr 3MMON
KaTaloTCA Ha caHKax.
4. BonouHblil KOBEP 13 OBEYbe nn
BepOItoXKbel LWepCTH y CKOToBOAYE-
CKMX HapoAoB A3uu.
5.Toama Hekpacosa «... KpacHblii HOC».
6. CocTaB 13 pacTUTeNbHbIX Macen Ana
M3roTOBIEHNA MaC/AHbIX KPacok, AnA
NPONUTKN AePEBAHHBIX MOBEPXHOCTEN.
7.0nopa mMoCTa nan cenbckoro Xo3AncTBa.
8. JlnoHenb muposoro dytbona.
9. KopabenbHoe fepeso 13 6opa.
10. lfepouHa CBeTnaHbl Kptoukosoii B punibme
«bonbluasn nepemeHan.

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAJEXAbl CONTHEYHOM C 1 MO 7 AHBAPA

~

BdVEHB £ OU L D NOHhIHL0D 19037 VH v13h0oe3d€ 10 191390D

Hainpn 9 otnununin

Camas KpacuBas
€/104Ka - goma

N3 Bcex énoyek mmupa camas Kpa-

cuBas u BonwebHas — 1a, 4TO y Bac

pomal! Mlotomy 4TO Ha Hel Kaxaas

UrpyluKa — 310 YyecHoe BOCNOMU-

| HaHue, a HapsAXXeHa OHa BMecTe C
NOGUMBIMU JTOABMU.
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"egaLrd Axdagd UnHUL
nodoLg aifHBLANI BH BHROLIWELS ‘HLD BYMANRW ‘WINH
fTeH sndem ‘egedud Axdagd Aed wodolg o exndem

198h ‘egedud AenHd exindem olodoLa LHeg ‘eaedud
exdefrou usigoseuA erHaLr ‘egedud esdetrou olowiAdy
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BOMNPOC - OTBET

Be3onacHbIN Npa3AHUK AN AOMALLHUX AHOOUNMLEB

HoBoropHue KaHuUKy- 2 aKTUBHaA paboTa B TeueHue nu-

bl — ropsAyas nopa Yem yr0CT|/|Tb? ﬂgﬂﬁﬂ;ﬁﬂﬂﬁg Sfﬁ?giﬁiﬂggﬁ;b Ka Kl{ry’;ﬂ:rﬁb * 5 TenbHoro BpemeHu. EqUHCTBeHHOE,
. oT- . Yro- - axdolii Hoewlii 200 y Hac Fuac —

y BeTepUHapoB: OT Y mens ecm mio6umas co6ay- y UTO MOXKHO CAeNaTh ceuac,

HO€ 1 MPUBBIYHOE JOIKHO COXPAHUTb- &  npo6nema: mo6umey ce-

aBneHus, TpaBMbl z BbIBOAUTb COBAKY Ha NPOTYNKY B
gﬁocrpeuv’m S aGone. . Koeod 6"3"’""" byca. K‘g"a"'" . CA—NyCTb 370 GyAeT kak pas nuTaHye. Mbu, na6padop CmeHnu, omka- 1o Bpgmﬂ, Koraa Waric )r:CHzILUc}i,Tb
BaHWily GpaTbeB Ha- o> 0200 CAOUMCA 30 NPAZOHUMHBIL — Tem Gonee uTo Konbachl, konueHoctu, 3bleaemcs 2ynsAmo, NOMOMY YMO  (ejiepBepK MUHUMAneH. MNHC Uc-
unx merpwcacro T CbIpbl, KUPHOE MACO, Maciio, CONEHNA 1 Ha ynuyax 4acmo é3peiearom nonb3yiiTe HaleXHyl0 aMyHULNIO 1
CNyyaloTCcA UMEeHHO LU LU G L MOM- cnapocTu (0cobeHHo LWoKonaa) B pauy- nemapdel, 3anyckarom geiiep- He CnycKaiiTe UBOTHOE C NOBO/IKa,
B Havane AHBaps. UKL L I P X T O OHe obak BOOGLE HUKOTAA He OMKHbI eepku. Kaxk npuy4ume co6aky He  yto6bl 0HO ClyYaiiHo OT MCNYra 1 Na-
Nonb3yack Bonpoca- Zlmb;ma Bumansesna Yeapoea, npucyTCTBOBaTb! ECN 2K XOUETCA No- peazupoeams Ha 2pomMKue 38yKU?  yyku He y6exano Kyaa rnasa raaar.
MU U3 peAaKLMOHHO ockea . M PaAoBaTb NUTOMUA, NPEANIOXNTE EMY Cembs llaymunbix, Jllobepysl Hy u elLie ogHa Mmepa NpesjoCTOPOX-
— el.l.lé pas Ha- eTePMHapbl yBepeHbl: cCaMbln nyy- cneunanbHble NpoBepeHHble JTAaKOMCTBa, 3 a HeCKoNbKo p‘Hef/] no HoBoro HOCTU: Ha cobaKe 0653aTeNIbHO non-
NOMHMM, KaK caenaTb WA BapuaKT — COXpaHTb TOT KOTOpbIe OH y>e Npo6oBan 1 KoTopble He rozia nepeBocnuTaTh cobaky KeH 6bITb aiPeCHNK C KOHTaKTaMMu
npasaHuku 6esonac- PEKIM NMTAHNA, K KOTOPOMY WB%THOE MPUHECNY BPeA OPraHu3my. 310 MoXeT BPAA v noyunTcA. A 3T0ro HyXX-  ppagenbua. ECin nuTomeL Bce-TaKu
HbIMU ANA oMawHux | PUBPIKIO. e s €~ 6bITb Cylwenoe roaxbe Nerkoe, Hary- Ha NoMoLLb NPO(eCCoHaNbHOTo NOTEPAETCA, 3T 3HAUUTENBHO yBe-
nuToMUEB. CTPECCcoBaA CUTyaLMA ANA NUTOMUa: [PEDIEGENS CUBITREERITEL U (DOl 1 16 ik KIHO/I0Ta 1 BALLA COBMECTHAA CHUM  yiyuT LWaHCbl BbICTPO €ro HaiTy.
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KPACOTA U 3A0POBBE

B HoBOrogHtoto
HOYb BCEM X0YeT-
€A 6bITb Kpacu-
BbiMU. Ho ans
3TOro Heo6Xxoau-
MO npoaymaTtb
BCE 3apaHee:
Hapaa, NPUYEcKy
1, KOHEYHO,
MaKusax. Beab
NNL0 — 3TO rNaB-
Has YyacTb Hawe-
ro obpasa, 1 oOHO
JLOJIXKHO ObITb
COBEpLUEHHO.

Hauyana Hyx-
HO onpe-
NeNNTbCA C

OCHOBHbIMU L|BETA-

MU NPa3fHUYHOIO

Makuaxa. jna rex,

KTo byneT BCTpe-

yaTb rog 3eneHo-

ro [lepeBsHHOIO

[lpaKoHa, BCce npo-

CTO: LyBETA Nyylle

BbIGMpPATh ecTe-

CTBEHHble, 6M3KNe

X03AMHY roga. 370,

KOHEYHO, 3eNeHblil,

6ex, 30N10TUCTbIN

M BCE UX OTTEHKMU.

MpekpacHoun napon

3efeHOMy cTaHeT

cepebpUCThLIN,

a bexeBomy —

6poH3a.

B HoBOrogHt0t0

HOYb ByayT ymecT-

Hbl 1 61eCTKU, U He-

6onblwne naneTku,

N laXe HeKpynHble

cTpasbl. Ho BaXHO

He nepeboplnTb,

nyylle Ncnonb3o-

BaTb Hnecraume

371eMeHTbl 4031~

pOBaHHO, YTOGbI

CUsAHME He CTano

Yype3mepHbIM.

[na Bcex ocTanb-

HbIX paccKkasblBa-

em 06 0CHOBHbIX

TPeHAax MoaHoro

MaKMAXa Ha HO-

BOTO/IHIOI0 HOYb.

BapuaHToB 6onee

Yyem [0CTaTo4YHO, 1

KaX{Aas mojHuua

0653aTeNbHO Hal-

AeTT0, 4To caenaet

UMEHHO ee KopoJe-

BOW HOBOTOAHETO

6ana.

A

“Tpe6oBaHue — OH JOMKEH

NNLO:

rnaBHoOEe — pOBHbIﬁI TOH

B HOBOroAHEM MaKusi¥e Npeano-
YTWUTeNeH aKUEHT Ha rnasa v ryosl,
MO3TOMY 3KCMEPUMEHTbI C TOHAb-
HbIMW CPEACTBAMU HE NPUBETCTBY-
toTCA. TOH KOXW JO/IKEH OblTh

6e3ynpequ|M — POBHbIM U CBEXUNM,

nHaye 3chheKT OT MaKmsA¥Ka rnas un
ry6 6yaet cmasaH. PymsH nnbo He
JIOMKHO 6bITh BOOGLLE, MO0 UC-
NoNb30BaTh UX HYXHO MUHUMAaNb-
HO, He BbIXO/A 3a Npeaenbl ecTe-
CTBEHHOCTM.

FNMA3A:

LiBeTHble CTPeNKY,
Heo6blyHble smoky
U ApKMNe pecHNLbI

LlBeTHbIe CTpEeNnKn — HaCTOHU.WIPI Xnt

HOBOroHero Mmakmaxa B 3TOM
Ce€30He. I'Ipvlqu UBeT 3aBUCUT
NCKNIOYNTENBbHO OT Ballero

XenaHua, eJUHCTBEHHOE

OpraHUYHO BMUCHI-
« BaTbCA B 06pas u He
KOH®hANKTOBATbL C
oCTanbHbIMU 3ne-

MeHTamu.

[nuHa 1 WnpmrHa CTpenok — npe-
KpacHas BO3MOXHOCTb /15 3KCNe-
PUMEHTOB, TaK KakK 3[leCb TOXe HeT
HWKaKNX orpaHmyeHunin. Ans 6onb-
wero 3deKTa NoBePX CTPENOK
MOXHO HaHeCTU rnUTTep.

Elle ouH X1T ce30Ha — HEOObIYHbIE
smoky eyes. BusaxucTtbl npegna-
ratT CMEeNo IKCNePUMEHTUPOBATL
C OTTEHKaMW U COeINHATH B OAHOM
smoky pa3sHble LiBeTa: 3e1eHbl U
KpacHbI, CUHUI U KENTbIN, YePHbIN
1 bunoneToBbIn M T.N. Kak BapuaHT,
MOXHO caenatb cepble smoky v o-
6aBUTb KAKON-TO LUBETHOM LWTPUX.
BbirnaauT 310 o4eHb 3chdekTHO, U,
KOHEYHO, TAKOM MaKMAX He ocTa-
HEeTCsA He3aMe4YeHHbIM.
OpurnHanbHO 1 BNONHE LOCTON-
HO NpPa3AHWKA BbITNALUT MaKUAXK

Moppyxka -
noapyxke:

- A Tbl 3HaelUb, N0 NPaBUAaM MaKUAXK
HY>HO fileNnaTh TakK: CHayasia Haflo yMbITbCA
NeHKON Unu NCnonb3oBaTh CKpab, noTom To-
HUK, OCHOBY, TOHaJIbHbII1 KpeM, Hy 1 nyapy

pacnbunTb...
- 3ayem BC€ 3710?

- YT06bl NONYUNNCA €CTeCTBEHHDIIl LiBET

L TITER

Ymeno BblI-
NOJIHEHHDI MaKUAX
B nlo6om cnyyae Gyger
CMOTPETbCA UCKNIOYNTENb-
HO BbINTPbILIHO. A XOpoLiee
\ HacTpoeHue 1 6necK B rna-
3aX CcTaHyT 3pPeKTHOI
M3I0MUHKOI BaLlero ,
o6pasa.

CAara€MbIX:

o yan

C UCNONb30BAHMEM OAHOTO, HO
0YeHb APKOro OTTEHKa — CMHero,
rony60oro, KpacHO-OpPaHKEBOTO,
3onotucroro. W, HakoHel, ca-
MbI UHTEPECHbI BapuaHT — Uc-
noNb30BaTh B KAYeCTBE APKOTO
aKUeHTa He TeHWU NN NOLBOAKY,
a APKYI0 UBETHYI0 TyWb. B 3TOM
cnyyae, KOHEYHO, PeCHMLbI Npu-
AeTCA KpacuTb OCTATOYHO rycTo,
HO pe3ynbTaT CTOUT 3aTPavyeHHbIX
ycunum.

BPOBU

0coboro BHMMaHUA 6pOBAM He Tpe-
6yeTcs — B MOJle eCTECTBEHHOCTb U
nerkas HebpexHocTb. MoaTomy fo-
CTATOYHO MX aKKYPATHO YNOXKMUTb,
MCNOMb3ys KPYIAYIO LWeTOYKY U Npo-
3payHbIi renb.

rybbl:

rnaBHOeE — YETKUIA KOHTYP

-

_HOBaTeNbHO Noj-
" 3a0bITbIV YETKUIA
KOHTYp ry6. Jlerkyto
HeOPEMHOCTb 1 Mo-
nynapHoin 3@ deKT
«3a1eN0BaHHOCTUY
ocTaBnisiem ans GyaHei,

a B HOBOTOAHIOK HOYb NpopU-
COBKa KOHTYpa A0/KHa 6biTb
yeTKoM 1 ngeanbHomn. OT-
TEHOK noMagbl nyye
BbIOMpaTh TaKoW, YTO-
6bl OH MOAXOAMA K
LBeTY rnas v Bonoc.
Ho ecnu xotute 6bITb
BTpeHae, Bblbupain-
Te KpacHbI —

3TO CAMbll MOJHbIN
LBeT AN HOBOTOAHEN HO-
yun. KpacHblii MOXeT 6biTb MaTOBbIM
WU CUAIOLIMM, MOHOXPOMHbBIM U
C LUBETHLIMM NepennBamm — Bbi6Gop
TO/MIbKO 3a BaMu.

NMABHOE:

KoMmdopT 1 xopoluee
HacTpoeHue

B noroHe 3a MOAHbIMY TPEHAAMM
He CTOMT HacTynaTb Ha ropsio cob-
CTBEHHOI necHe. Ecnu GecTawmn
MaKUAX Bam He HpaBUTCS, eCn He
Mo Aylle UBETHbIe CTPENKMN UK He
nosnydaetcs smoky eyes, He cTOUT
oropyaTbcs. MOMHUTE, YTO FNABHBLIN,
Camblil MOAHbIV TPEeHA — 3TO yA06-
CTBO M KomdopT. [Mo3TOMY BbIOU-
painTe To, YTO HPABUTCS Y 0COBEHHO
yAaeTcs UMEHHO BaMm, BNIOTb 10
NPaKTUYECKM HE3aMEeTHOr0 «MaKu-
Axa 6e3 MakusKa». YMeno Bbinon-
HEHHbI MaKu1sX B Nlobom cnyyae
OyAeT CMOTPeTbCs UCKAYNUTENb-
HO BbIMTPbLILWHO. A Xopollee Ha-
CTpOEeHue 1 B6NecK B rnasax cTaHyT
3hheKTHON N3IOMUHKON Ballero
obpasa.
CeeTtnaHa UBAHOBA.
Pepakuusa 6narogaput
Busaxucra Okcany Opnuk
3a noMoLlb B NOArOTOBKE
maTepuana
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| . CeKkpeTHOe opyXKue Ha nnevyax
SRAY Compermoecpy

C nomolybto UWMPOKOTO NafaHT1HA, CBOBOAHO HAbpO-

WeHHOro Ha NaeyYn, MOXHO 3aMaCKMpPOBaTh OTCYTCTBUE

Tanuu WAV U3NUILHE WUpoKue 6eapa. Kctatu, Ha Tanum
nanaHTH MOXHO 3aPUKCUPOBATL MOSACOM U PEMHEM, Bbl-
rNAAUT 3TO O4EHb CUMMNATUYHO. BaXHO TONbKO, 4TOObI Kpai

nanaHTHa He coBnagasn c npobaemMHbIMKU MecTamu, a

nepeKpbiBan ux.

CBeTnas wafb, 3agpanupoBaHHas BOKpYr Wewn,
CKpOEeT ABOMHON NOAGOPOAOK 1 cOanaHcUpyeT npo-
MopuMu NPU CAULWKOM Y3KMX naevyax. HU3 B aTom cny-

Yyae nyyuie noabMpaTh TEMHbIN.

TaK, 1amam BeCOMbIX JOCTOMHCTB /lyyLlie npeanoyectb

TOHKME Wanun 1 NanaHTUHbI CBET/bIX OTTEHKOB. IMEHHO OTTEHKY cne-
AyeT yAeinTb 0C000e BHUMAHWNE — OH [OKEH NOAXOANUTb K LIBETY
anua. OT MeNKUX NPUHTOB M OPHAMEHTOB yYlle 0TKa3aTbCs, a BOT K
BEPTUKANbHOM NONOCKE CiefyeT MPUCMOTPETLCA.

LWann 1 nanaHTUHbI TEMHbIX UM OYEHb APKMX LUBETOB YTAKENAOT

CUNY3T, NO3TOMY HEBbLICOKWM MbllieYKAM OT HUX NyYyllie 0TKa3aTbCs.
A BOT BbICOKMM Xy/ibllIKaM TaK1e BapuaHTbl NOAX0AAT, TeM 6onee YTo
Moz 60/bLION Wabio NN NAaNaHTUHOM 06 bEeM TPy BU3YabHO yBe-

NNYUBAETCA.

%

HapsaHas wanb unu axypHbli NanaHTuH —
He NPOCTO KpacuBble akceccyapbl. OHM

MOTYT CTaTb NPEKPACHbIM AONONHEHNEM UK
Aa)ke OCHOBOII Npa3gHMYHOro obpasa.

CTOpPUSA Wanen n nanaHTUHOB
M YXOAUT flanexo Bray6b Bekos. Y

MHOTVX HApO/J0B M3Ha4ab-
HO OHM He BbINKN aKceccyapamu, a
ABNANNCH NONHOLEHHON BEPXHEW
0/leX 00, 3alMaBLien oT Xxonoaa,
a B lHgnun, Hanpumep, OT nanawero
COMHua.
CerofiHA HUKOMY, KOHEYHO, He NPUAET B r0-
NOBY UCNONb30BATh Wab UM NAaNAHTUH B Kaye-
CTBE BEPXHEN 0fieX bl — K CYacTblo, C ee BbI6O-
POM ¥ aCCOPTUMEHTOM HET HUKAKUX npobnem.
Ho B kauecTBe 3chheKTHbIX aKCeccyapoB 3TUM
npeameTam rapaepoba npocTo HeT paBHbIX.

Jlo6aBbTe pOMaHTNKN

Bcero b HAaKMHYB Ha NNeYm Wanb Uim
nanaHTUH, MOXHO NOAYEPKHYTb CBO UHAN-
BUAYaNbHOCTb, 0603HAYUTb COBCTBEHHBIN
HEeMnoBTOPUMbIN CTUAb. Llanb moxeT achpeKT-

HO AOMNONHWTL NOBCEAHEBHbIV rapAepob, a
aXYypHbI MANAHTUH — CTaTb U3bICKAHHbIM
YKpalleHrem BeYepHero nnatba. bonbuyto
Wanb MOXHO HOCUTb KaK aKeT UK NOHYO,
ManaHTUH — KaK MOAHBIN XUET C ANNHHbIMU
nonamu. O6a akceccyapa fobasnsT 06pasy
YyTb-4yTb POMAHTUKMN U TAUHCTBEHHOCTH.

HocuTb Wwanu v nanaHTWHbl MOXHO CaMbIMUK pas-
HbIMU CMOCOBAMM: NOKPbITb FONOBY UK NPOCTO
HAaKUHYTb Ha MJIeYn, UCMONb30BaTh KaK LUMPOKUI
nosAc UNn Kak 3 dekTHbIN Wapd. C nomoLbto Wwanm
WU ManaHTUHA MOXHO [Jaye CKOPPEKTUPOBaTb HeJ0-
CTaTKW Urypbl, CTOUT NMLLb HEMHOTO NocTapatbhesA. KoHey-
HO, ANA 3TOFO U WaNb, M NaNaHTUH JOMKHbI NPEX e BCero
BMWCbIBATLCA B UMEIOLLUIACA rapaepob, opraHMyHo co-
YyeTaTbCA C APYron OAeX0M.

TBopum o6pas camm

OyeHb 3hheKTHO CMOTPUTCA WaNb UM NAaNaHTUH, KaK Obl He-
6pexHo HabpoLIeHHbI Ha OIHO NieYo. YToObI €ro He NPULINOCH
NOCTOAHHO NONPABNATb, yylle 3aKPenuTb aKkceccyap Kpacuaon
6poLbI0 B TOH MM pemMellKoM. Eciv Takoi BapmaHT BbiGpaH
ANisl BEYEPHEro HapsAa, niaTtbe MOXeT ObiTb CaMblM OPAU-
HapHbIM — @aXXypHas Wanb UAN NaNaHTUH CAENal0T ero He-
00ObIKHOBEHHO NpeKpacHbIM. [p1 3TOM NMONYYUTCA 0YEHb
HEHbIiA, EeHCTBEHHbI U POMaHTUYHBIN 06pas.

3TUM CBOWCTBOM Liafei n NanaHTUHOB ya06HO

NnoNb30BaThCA, KOrAa HET BO3MOXHOCTU NepeojeTh-

CA — Hanpumep, eCiM KOPNOpPaTUBHAA BEYEPUHKaA

3annaHWpoBaHa Ha KoHel paboyero aHs. MpuHo-

CUTb ¢ cOBOM HapsAaHOE NNaThe U NepeosieBaThCs Ha

paboyem mecTe AaneKko He Bcerga yao6Ho, U B 3TOM

c/ay4yae axypHas Wanb UAK NanaHTUH MOTyT CTaTb ca-
MOW HacToAL e NaN0YKON-BbIpyYaN0YKOM.

Y10 BbI
BblGepeTe AN cBo-
ero HapAfa - KpacuByio Wab
VAN 3M1eFaHTHbIN NaNaHTUH, pewaTb
TONbKO BaM. Ba)kHO TONIbKO, UTOGbI pe3ynb-
TaT BamM HpaBWU/ICA 1 cO3A4aBaJl Npa3gHUYHOeE Ha-
CTpoeHme.

CeetnaHa UBAHOBA
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NaHuun lpaves -
OAMWH U3 caMbIX nony-
NAPHbIX POCCUNCKUX
ctunuctoB. OH Bcer-
Aa NOMOKeT BblGpaThb
npaBubHbIA 06pas3,
NOACKaXeT BapUaHTbl
6a3oBoro rapaepoba
U pacCcKaXeT o0 Moj-
HbIX TEHAEHUMSAX.

H BeN nepepayu o
Mofe 1 CTUNe Ha
TenekaHane «[ar-

Huual», a cenyac sBnsaeTca

JIKCNEepTOM peannTu o moje

«BOornHsa» 1 peanuTn-Wwoy

«BornHs ceuaaHuiny Ha

TenekaHane «Cy66otal».

CTuancT noaennnca c Hamu

AKTyaNbHbIMU TPEHAAMMU

ANA HOBOFOAHUX KOpnopa-

TUBOB, paccKasas, B 4em

MOJHO BCTpeYaTb HacTy-

nawwnin ros, a Takxe Ha

yTo 06paTUTL BHUMAHME Ha
pacnpojgaxax.

HoBorogHum
o6pas

- AaHnuun, 8 4ém nocose-
myeme scmpeyamb Hosbiil,
2024 200? Ha ymo o6pa-
mumse BHUMAHue 8 npaso-
HUYHbIX MA2a3UHax?

— B yem BcTpeyatb — 3a-
BUCMT OT hopmaTta npasa-
HuKa. Ecnm Bbl OoTMeyvae-
Te HOBbIA roj B KaKoM-TO
3aBefleHUn — TO, CKopee
BCero, Tam OyaeT 3asBfeH
Lpecc-Kofn. B marasunHax xe
COBeTyto 06paTuTb BHUMA-
HWe Ha TO, YTO Bbl HE MOXe-
Te HafeTb B 0ObIYHOW HKU3-
Hu. Mo3BonbTe cebe XxoTs
Obl OAHY HapsAAHYL Bellb,
KOTOpYi0o MOTOM 0bbIrpaeTe
B cBOeM rapaepobe. Ecnu
Bbl BCcTpeyaeTe HoBbIN o
B Y3KOM JOMalLHEM Kpyry —
ocobeHHO ecsiv 3TO Hedop-
ManbHas MCTopusa, — T0 CO-
BETYI0 MNOMCKATb KNACCHYI0
nuxamy, YloTHble Wwapdbl,
CBUTEpa, OpPUTrMHabHble
HOCKU, XYAU W TaK aanee.
He 3aHOWeEHHbIE, B KOTO-
pbIX Bbl NPOBENY BECb NPO-
WAbIA TOA, @ HOBble, MAT-
KWe W YIoTHblE Belu npe-
MMYLECTBEHHO B CBET/bIX
OTTEHKax.

- Kakoii nyqywe 8b16pamso
HapAd, 4mobbl e20 Ha-
demb He MOJIbKO 00UH pa3
B8 NPA30HUYHYIO HOYb, HO U
Hocumb nomom, 4mo6sbl oH
Bnucancs 8 2apdepo6?

- Bbepute knaccuky. Cy-
WecTBYIOT  CMMNATUYHbIE
nandxaku — Hanpumep,
KNacCMYeCKUn KOCTIOM, K
pyKaBam Wy Nogony KoTo-
poro Npunan nNeHTbl UINn
nepbsi. C NOMOLWWbIO 3TUX
31emMeHToB 06pa3s cTaHo-
BUTCA 6onee BeYepHUM U
HapsAHbIM. A MOTOM Bbl UX
CHMMaeTe — 1 BOT Yy Bac no-
BCeHeBHasA Bellb. Nnn Bbl
B3A/1, K NPUMEpY, KNaccu-
YeCKUIN KOPCET — ero MOX-
HO OyaeT MCnonb3oBaTh B
BeyepHeM Hapsje, a nocne
MHTerpupoBatb B rapae-

CTUAb U MOAA

AaHuuA T'PA

/1 Ang npa3spHMKA
0CTaTo4yHO OAHOM

£} fipKol Bew

NOAPOBHOCTHU

He 3a6biBaem npo my»X4nH

- Bonpoc, komopoiii pedko obcyxcdarom: da-
MbI HG NPA30HUKAX Y HAC NpakmuYecku sce2da
Bbl2/1A0AM HAPAOHO, a BOM NPO MyHCYUH Mbl 3a-
6b18aem. Ymo BbI6Gpamp cunbHOMy nojy, Yymoo6bi
cMompembCa 2apMOHUYHO 8 nape?

— C My}4YMHaMu BCe npotde. Y My4uH ogHa
UCTOPUSA: KOCTIOM UK CMOKUHT. OfieHb 1l060ro
MY}UYUMHY B KOCTIOM — 1 OH Cpa3y npeobpaxaer-
cs. Ecnv e xoueTca f06aBUTb OPUTUHANBHOC-
T — MOXHO MOUTrpaTh C aKCceccyapamu: nnaTok
B KapMaHe Nuaxaka, ranctyk unv nyywe 6a-
60ouka — 6apxaTHas WM B TOH NNaTbs AaMbl, 3a-
MOHKMW... Ha TaKMX HeBONbLINX HIDAHCAX MOXHO
cnenatb aKLUeHT. XoTs ecau Myx4rHa nobpuncs,
cenan xopouwyw yKnagKy u Bbibpan npaBuibHbIN
KOCTIOM — 3TO YKe 3aN0r ycnexa.

po6. Ecnv B Bawem obpase
eCTb X0TA Obl 0AHA ApKas,
BbifenAWanaca Belb -
3TOro J0CTAaTOYHO ANA CO3-
AaHUsA TOPKECTBEHHOTO 06-
pasa.

3uMHAA
pacnpogaxa

- Ceiivyac HayuHaromcsa
3umHue pacnpodaxcu. Ha
ymo cmoum o6Gpamumsb
BHUMaHue?

— CmoTpum Ha Bewm u3
CTaTyCHbIX MaTepnanos: 3To
KOXa, Kalemup, KoTopbli
ceilyac aKTyafeH B Buge
KapauraHos. To ecTb
obpawaem BHUMa-
HWEe Ha TO, YTO Mbl
HEe MOXeMm Mo3Bo-
nnTh cebe no non-
HoM UeHe. Ewe
CTOUT  MpPUCMO-
TpeTbca K 06yBMU.
370 6aneTKu, Ko-
TOpble HEe TONbKO
CynepmoAHbI Ceit-
yac, HO ABNATCA
Knaccuyeckum Ba-
prnaHTom o6yBu. Tak-
e peKomeHayl npu-
0bpeTaTb 06BbEMHbIE CYyM-
KM — yem OHM Gonblue, TeM
nyyue.

- Tak, a Mumo 4ye20 Hyxic-
HO MOYHO npoiimu Mumo?

— HeT cmbicna ceityac 06-
pawarb BHUMaHWe Ha Bce-
BO3MOMHbIE XYAU MU CBUT-
wothl. [lae Ha CKUAKaX.
MoTomy uTO, Aymato, OHWU
ecTb B rapaepobe y Bcex.
HeT cmbicna nokynatb wy-
6bl M3 3KOMEXa, 0COOEHHO B
topmate Teddy Bear (ns0-
wesble wWybbl, kKomopsbie 8
Hapode Hasbigalom «4yeby-
pawku». — lMpum. asm.). He
CTOUT TMOKyNnaTb CKYYHble
6as3oBble BelM, KOTOpble
Mbl BbIOMpPaeM TONbKO M3-3a
pacnpogaxu.

— Kak epamomro «noyu-
cmumb»» 2apdepo6?

— NlonxeH ObITb Onpeae-
NEeHHbIA npuHumMn. EcTb Be-
WKW, KOTOpble MHe He Hpa-
BATCA, KOTOPble He Holy
[AOCTAaTOYHO [oNroe Bpe-
M#, — OT HUX TOYHO M36aB-
nsemcs! Beuww, KoTopble
B NNIOXOM COCTOSIHUU UNK,
CKaMeMm TaK, B cpefHeM —
Toxe! YiKe KaK MUHUMYM NO
3TUM KaTeropusam Mmbl MO-

MEM NMPUINYHO Pa3rpy3uTh
CBOM rapaepob, u 3To yie
XOPOLWO, 3TO 3HAYUTENbHBINA
war.

TeHpgeHuynN
ce30Ha

- Kakoii ysem 6ydem no-
nynApHbIM 8 HOBOM ce30He?
- NHCcTuTyT uBeTa
Pantone yxe 06bABUA, 4TO
y Hac NepCcuMKOBbLIN LBeT —
TpeHn 2024 ropa (Peach

Hetann
BaXHble HI0aHCbI

- Ecmo nu kakue-mo ysema, 6 Kakux s1y4-
we 8ce20 ecmpevams 3mom Hogeili 200?
- [To cTaTucTuKe camble NPoAaBaeMble — KPAaCHbI,
3071070, Cepebpo, coueTaHe THX LIBETOB C Yep-
HbIM, METanIM3MPOBaHHble NOBEPXHOCTU. [ToMrmO
Knaccuyeckoro YepHoro A 6bl Npeanoxun obpatutb
BHMMaHMe eLle Ha TEMHO-3e/eHbll, U3yMPYAHbIN 1
TEMHO-CMHUIA. Ho rnaBHoe — YTo6bl Obisa BbiOpa-
Ha NpaBubHasA TKaHb. Bce-Takm TKaHb € Beyep-
Heln CTUNNCTMKON — 3TO OYeHb BaxHO. Ecnn
Bbl HafieHeTe capadaH 13 c1TLa, TO 3Ta
BelLb HNKOrfa He CTaHeT Beyep-

HUM N1aTbe€M.

Fuzz, 4mo moxcHo nepese-
CmMu Kak «nepcukossiti ny-
wok», — Mpum. asm.). Xots
CTOMT 06paTUTL BHUMAHUE
Ha TO, UAET OH BaM UM HET,
M B KaKMX OH KOHKpETHO
Belax, TekcTypax. [lotomy

Kctatu

OT nepuyaTok
A0 cepéxeK

- A Ha KaKue akceccyapeol
019 npa3oHuUKa cmoum
o6pamumeb eHUMaHue?
— CyMKa uim Knaty MoxeT
yKpacuTb Bal 06pas. Bbi-
bupariTe BeuepHIoo Ba-
pyauuio 13 MeTanna unu
6apxata. Knaty MoxeT 6biTb
XecTKoi GopMbl MK C ne-
pbAMM 1 CTpa3amu, bnect-
Kamu. [laxke ecnv Bbl bepeTe
Knaccuyeckoe nnatbe 1 K
HEeMy aKLIeHTHbI KnaTy —
3T0 GyAeT XOpPOoLLO CMO-
TpeTbcA. M He oba3aTenb-
HO Bbl6VpPaTb 06YBb EMY
B TOH. Tak»e KnaccHoO
CMOTPATCA Nepyar-
Kn. OcobeHHo ecnu
OHW 113 BeYepHe-
ro Matepuvana u
XOpOLLEN TKaHW.
Take obpalLa-
€M BH/UMaHMe Ha
MaCCHBHble aK-
LIEHTHbIE Cepbry,
3TO CynepaKkTyab-
Ho. /inn Ha MoHo-
cepbry.

4yTO A He Aymalo, yto 3TOT
BeT — a ToOYHee, ero oTre-
HOK, Xopowo 6yaeT cmo-
TpeTbCA, Hanpumep, Ha ar-
NACHbIX NOBEPXHOCTAX UK
KoXaHbix Belax. Ckopee,
3TO UBET ANA TPUKOTAMKHbIX
Bewlen, 6nys, Nerkux capa-
taHoB. B nwbom cnyuyae
nactenbHble OTTEHKU TOXe
COXpaHAT CBOI aKTyab-
HOCTb B HOBOM rogay. lntoc
G6enblit uBeT. MHorve pau-
3aiiHepbl NoKasanu, yTo be-
NblA UBET CnepyloWmnm ne-
TOM — 3TO aKTya/lbHas UCTO-
pus. MeTannnsnpoBaHHble
noBepxHoCcTM (MeTannuk),
npexpae Bcero cepebpo —
3T0 TOXe OymeT nonynsp-
HO B HOBOM ce30He. TaK
UTO yXe ecTb nanuTpa, C
KOTOPO MOXHO paboTaTb.
TONbKO NOMHUTE O TOM, YTO
Heobsa3aTeNbHO Becb 006-
pa3 poskeH OblTb, Hanpu-
Mep, NePCMKOBOro LiBeTa —
Bbl MOXETe ero MUKCoBaThb
C KaKWM-TO APYTMM OTTEH-
KOM — Mpeanonomum, ce-
pbIM — OT CBET/I0-CEPOTO 10
LyBeTa MOKporo accanbra.

AAva HEBCKAA

®oto Bnagumupa Cokonosa
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YBaxaemble yutarte-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumatenbHO npoyun-
TaB €ro, Bbl CMoXxeTe
caMu Hantm pewieHue.
[na atoro Bam npea-
CTOUT BKNIKOYUTb CBOKO
CMEKaJiKy Ha NOJIHYH.

n HYI CTaJMHKY Ha

APYrom  KoHue
Ero BcTpetun v npoBoAUN
4O KBApTUpbl Ha BTOPOM
3Ta){e XOpOLO 3HAKOMbIiA
YYaCTKOBbIA — MONOAO0N, HO
0YeHb CMbIWNEHbIN nenTe-
HaHT CeméHoB. [lBepb um
OTKPbI/I HEBbLICOKWIA CYyeTNn-
BbI/l TONCTAYOK B NMKame U
MOXHaTbIX Tanoykax Ha 60-
Cy HOTY.

— MpoxoauTe, NPOXoAu-
Te, — npurnacun oH. — Tonb-
KO HaAeHbTe, NoXanyncra,
6axunbl, a To Ha yauue Ta-
Kasa rpasb.. Moa cynpyra,
3HaeTe i1, He TepnuT rps-
31, — Aob6aBuUn TONCTAYOK
M3BUHAOLWMMCA TOHOM,
npoTArMBas UM KOpobKy ¢
HGaxunamu.

a ynuue 6bin0 gen-
H CTBUTENBHO OYEeHb
rpA3HoO — crToasa
BTOpan Hejens orrenen,
W CHer ycnen npespaTuTb-
CA B MEP3KYI0 YEPHYIO HU-

XKy. [To3TOMY CNOPUTL C XO-
3AWHOM KBaApTMpPbl HU Me-

eTpoBMY  npuexan
Ha BbI30B B COAUA-

9

XS

CneBa-BHU3-HanpaBo:

1. ina 6ymarn B npuHTEpE. 3.
OTnpaBKa KOppecnoHAeHUMN
noanucuvkam. 4. Atoc ansa
MopToca n Apamuca. 5. lnero
MapafioHa no HauvoHanbHo-
ctu. 6. MNpouecc npuema nu-

panoHa.’
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TPOBUY, HN Y4aCTKOBbIN He
cTanu.

— Hy, He TepnuT Tak He
Tepnut, — npobypyan Me-
TpPOBUY, B3AN napy Gaxun
U HATAHYN UX Ha BOTUHKMW.
Ero npumepy nocneposan
CeméHos.

Tem BpemeHeM B MPUXO-
Xylo Bolna Bbicokas bpio-
HeTKa HeonpejeneHHoro

9
XS

BO3pacTta B pPO30BOM ne-
Hbloape 1 NerkomMbICNeHHbIX
wnenaHyax, OTOPOYEHHbIX
Ne6AKbUM NYXOM.

— 370 6e306pa3ue! Bpbi-
BaTbCA B NPUANYHBIA JoMm!
Kyna cmotput munnuyuna?!

pocTuTte, 370
n Bbl Ham? -

nouHTepecoBancs
[TeTpoBuu.

WK rpynHuYKom. 8. Bug Kad-
TaHa. 10. Vima co3patens «Cu-
OGUPCKOro LMptonbHUKay. 13.
Hocutenn Bbiclwero pasyma
Ha 3emne. 14. CnekTaknb 6e3
egmHoro cnosa. 17. Henaxa-
Has ewe 3emna. 19. «lnwka»
Ha cTBone aepesa. 20. MprBo-
POTHOE BapeBO KONAYHbM.
CnpaBa-BHU3-HaNneBo:

1. «JlagoLKa» MOPCKON Yepe-
naxu. 2. OropofHoe pacTe-
HU1e, NPAHO-BKYCOBOWN OBOLL.
4. Crunb TaHUeBanbHOMN My3bl-
Ku. 6. LLIKypogen no-apyromy.
7.01Ren, TOprytowwmin nyrosu-
Lamu. 9. beccnoBecHbIn akTep
BTOpOro nnaxa. 11. Mactep-
CKasA, rge NopTHbIX MoAHo. 12,
Bo3un Becenoro Xogxy. 15.
Mope BeHeunn un Tpuecta.
16. OcTanncb OT HEero PoXKm
Ja HoXKW. 18. BbinectoBaH-
Hoe TBopeHue. 21. B Hen pa-
6oTaet 3aByu.

‘BLOM[T] °LZ OmuL
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PAETEKTMB - AOTUUECKAS 3AAAYA

— HeT-HeT, 3TO He BaM, 3TO
0 rpabutensx, — nocnewmun
YTOYHWUTb MYXYMHA B NUXKa-
Me, CAeNaBLMIACA B MPUCYT-
CTBMM laMbl, Ka3anoco, ele
HUXe pocTom. — [loporas,
Tbl UM OTAOXHU, ATYT CaM, —
NOMNpPOCKN OH XKEHY.

— Hy BOT ewe, HUKyAa A
He nonay! — c BbI30BOM OT-
BeTMNa Ta.

— XopoLwo-xopolLlo, LOpo-
ras, Tol TONbKO HE BOJIHYW-
CcA, — NbITanca yCnoKoUTb
ee MyX.

Ho Bce 6bi10 Gecnones-
HO — Alama nblnana rHeBom
W yCnoKameaTtbCs He cobu-
panach.

— Tuxo, rpaxpaaHe! — paB-
KHyn leTpoBnY, N B nome-
LWeHnn BOuapunacb TULWHK-
Ha. — BoT Tak-To nyywe. A
Tenepb byabTe Tak nbes-
Hbl, paccKa)ute Ham, 4To y
BacC TYyT npou3owno. TonbKo
KTO-HWUOYAb OAMH, eCAu He
CNOXHO, — YTOYHWA OH.

ploHeTKa  npespu-
B TENIbHO XMbIKHYNa ”

ylina Kyaa-1o Bray6b
KBapTWUpbl, OCTAaBUB Nocie
cebs TAMEeNbI 3anax AyXos.
TONCTAYOK NMPUKPLIN 32 Heil
[BEPb 1 B3[0XHY/ C ABHbIM
obneryeHvem.

— MoHumaeTe, y Hac Ha
npoiuioin Heaene Gbina ro-

LOBU{MHA CBaabObl, TpuUa-
uatb net. B yecTb TaKow co-
NUAHOW AaTtbl A NpenoaHec
cynpyre nogapok — 6pun-
NNaHTOBOE Konbe. A ceroa-
HS HOYbIO K HAM BOPBaIUCh
rpabutenun n ykpanu ero.

— Bbl He 3aKpbiBaeTe Ha
HOYb IBEPb? — C UPOHUEN B
ronoce cnpocun lNetpoBuy.

— OTyero xe, 3aKpbIBaem.
Ho nepep cHom s nowen Bbl-
HOCWTb MyCOP, U OHM BOpPBa-
JINCb B OTKPbITYIO IBEPb.

— CKONbKO UX 661107

— [iBoe. [1Boe B macKax.

— [oHATHO. A uTO ewwe vy
Bac noxutunmn?

6onblie  HUYero.

A OHK cpa3y npow-
N B TOCTUHYIO, 3a-

6pann C KaMUHHOW NONKMU
hyTnap c Konbe nybexanu.
3HaeTe, 3T0 0YeHb AOporoe
KONbE, B HEM TPUALATL TPU
6punnuaHTa. Xopowo, 4To
s ycnen ero 3acTpaxoBarth.
— CKaxuTe, a Ballein xe-

He noHpaBunca I'IO,U,apOK? -

O<

HEeOXWNAaHHO cnpocun Me-

TPOBUY.
H ToncTA4YOK HeCKONb-
KO 3amAncs:

— 3HaeTe... el TaK TPYAHO
yroiuto...

— fl xoTen 6bl NOCMOTPETh
Ha MecTo NpecTynneHus, —
ckasan [leTpoBuy.

— [la-pa, KOHeyHo, 3TO
3[€eCb, — MyX4YMHaA B NUKa-
Me pacnaxHyn nepej HUMuU
ABEpPb B TOCTUHYIO.

MetpoBuy n CeméHoB no-
JOWNW K [BEPU U BHUMA-
TENbHO OrNAAENN KOMHATY,
B KOTOpOW Lapuna ngeanb-
Has yucTota. MNepep nckyc-
CTBEHHBIM KAMUHOM fiexan
NYWWCTBIN  KOBPUK TaKOM
6e3ynpeyHon 6ennsHbl, 4TO
cnenuno rnasa.

— Tl BUAKLWb TO Xe, 4TO
BUMXY A7 — cnpocun MeTpo-
Bn4Yy CeméHoBa.

— Yry, — KMBHyN B OTBET
TOT.

- [paxaaHuH, — obpatun-
CA Malop K X03AMHY KBap-
TMpbl. — Bbl B Kypce, 4TO
NOXHbIVA BbI30B NOAMLUN —
3TO cepbe3Hoe npaBoHapy-
weHne?

actynmna nayasa.

Buktopusa
AHOPEEBA

Moyemy lMemposuy

He nosepusn e o2pabneHue?

OTBeT uuTaiiTe B Cneayowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky 8 N© 51: 8pA0 /1u OXpaHHUKU exanu ¢ om-
KpbIMbIMU OKHAMU 80 8pema NAMHAOUamu2padycHo20 Mopo3d.

BCE OB0O BCEM

Bce 06bsiBIEHMS HA NpaBax peK/iambl

PABOTA

= 8 (999) 590-44-03 BOAUTEND
HA BEH30B03. Kateropus E, ¢ Bo3moX-
HbiM 06yueHuem [OMOL. Tpaduk cmeH-
Hblil/BaxTOBbIA  MeToA.  MockoBcKas
obnactb, T.Hapo-OomuHck. 3apnnata
o1 110000 py6. 3a 15 gHeit. 0dopmneHne
no TK PQ. Ten.: 8 (999) 590-44-03

VHUUTO

HACERONMD

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100% MPO-
OECCUOHANBHOE ~ YHUYTOXEHUE  nto-
6oit cnoxHoct — KNOMOB, TAPAKAHOB,
MNECEHN u 7. 4. Nap xonopHoro n ropa-
yero TymaHoB. besomacHble npenapatbl
ANA NI0fei, XNBOTHbIX, pacTeHuit. TAPAH-
TNA KAYECTBA — oduumanbHblii foroop.
Pabotaem 24/7. Cuctema ckupok. Ten.:
8 (965) 386-47-09

MO TEJIEOOHY k]

UCKYCCTBO, AHTUKBAPHUAT

KYMmo JOPOT0. Cepsu3bl. Basbl. Craty-
31ku. Cepebpo. Xpyctanb. Yacol. Mogcra-
KaHHUKW. 3Hauku. MoHeTbl. BaHKHOTbI.
Crapble otkpbiTki. Qotorpadum. Enou-
Hble urpywkin. Mogenbkn mawuH. Ky-
kon. buxyTeputo. Ootoannapatbl. Camo-
Bapbl. bpoHy. Me6enb. Kaptukbl. KHuru.
Mnactunku. WU MHOTOE [IPYTOE. Ten.:
8(911) 929-92-55, AnekcaHzp.

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYNHO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 8(931)337-91-68 Kynum kHuru. Bolesg.
Onnata cpasy. Ten. 8 (931) 337-91-68

KYNAKO

= 984-20-55 Paguogetanu CCCP, HoBble
n 6/y. V3mepur., BbluMcUTeNbHblE NpU6o-
pobl. Bole3g. Ten.: 984-20-55

KAKNOAATb ObbABJIEHUE

(962) 724-29-44

= 953-39-70 Kynnio dapdop, cTatyatkm,
pambl, KapTuHbl, KOBPbI, CTapble UPYLUKM,
KyKOn, CamoBapbl, MOACTaKaHHUKM, Nna-
CTVHKY, NaTeOHbl, Yachl, 3HaUKM, OUHOK-
nu, GuyTeputo, GPOLLKI, AHTapb, TEKCTUND,
napdtom, kuurn u ap. Onnata cpasy! Ten.:
953-39-70

B 996-55-66 Knuru, «3uHrep», Kap-
TUHBI, Me6enb, Yacbl, MOHeTbl, 3HaKi,
OTKPbITKM, $0TO, CepBuM3bl, Ba3bl, (Ta-
TY3TKM, UKOHbI, cepebpo, XpycTanb, 6u-
XKyTepuio, ¢oToannpaTbl, Wrpywku, ca-
MOBapbl, BOEHHblE BeLM W BCE Apyroe.
Ten.: 996-55-66

XOTUTE PEKJIAMY

B FA3ETE «TEJIEK»? 3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73

MO MNMOYTE

reklama@kardos.ru

LEHA

CroumocTb
CTPOYHOrO
00bABEeHNA OT

300

pybneii
3a 1 BbIxog

1.

KAK OMJIATUTb

Yepes «Pobokaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedoHa,
Ha caiite kardos.media, B marasuHax «CeazHou» n «<Egpocemob»

(nopapobHOCTU Yy MeHemxepa);

. B otpeneHunax nw6oro 6aHKa:
000 «M3paTenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BMK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHumn nnatexa YKa3aTtb:

«Onnama 3a obwasneHue 8 2zazeme» n ®.1.0.
Komuccna onnaunsaeTca oTaenbHO (Mpy Hannumum).
OnnauvBas 06bsABNeHe, Bbl faéte cornacue Ha 06paboTKy NePCOHaNbHbIX AHHbIX.

Puc. VipuHbl CBeTnoson




TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

Peknama

BepTukanbHblii nbinecoc 2 B 1 «Kpuctann» y’

nortes302 5999 ELEEM

= 2B 1: BepTUKanbHas
1 pyuHas Moaenb.
* luKnoHHas cuctema
6e3 noTepn MOLLHOCTI
BCACbIBAHUA.
* TpoitHasa cuctema
dunbTpauumn.
= Hacapka ana nona
1 KOBPOBbIX MOKPbITHIA,
LeneBas Hacajika,
HacajKa-LeTka
na mebenu.
* BeptukanbHas
napKoBKa.
Marepuan Kopnyca:
nNacTuk.
HanpsaxeHue: 220-240 B.
Motpebnaemasn
MOLLHOCTb: 700 BT.
MoLwyHocTb BcacbiBaHuA:
130 Bt. Bec: 1,58 kr. Pazmep:
40>10x10 cm (nbinecoc),
107 cm (BbicoTa B cO6paHHOM
Buze). lnvHa Wwhypa
nuTanua: 4 m. 06bem
KOHTeliHepa ana nbinu: 1,2 n.

.

Cywwunka «Tak yao6Ho»
not 19272-01

4999, (EFEM

* BepTtukanbHas
CKNaZiHaA KOHCTPYKLMA
CyLINKN
5KOHOMUT NPOCTPAHCTBO.

* OnroBpemerHo B cnoxeHHom
MOXHO Buze:
pasmecTuTb
N0 50 Bewweii.

Marepuan: ctanb =

(oKpalueHHas),

nNacTuK.

Pa3mep:

173,5%70x66 cm

(B CNOKEHHOM BUfie: \

173,5x70x23 cm). | [

MakcumanbHas

Harpy3sKa: 15 Kr.

LieT:

YepHbIi, CUHNI

(yKaxunTe

npu 3aKase).

. %
YepHblii Cunnid

.‘,

(KnagHas cTupanbHas MawnHKa . 7,
«MuHu ABTOMaT» + BEIPO B ﬂOﬂAB@Kl /
not 102943 A S B

4999, PXTCEN

= PaboTaert ot 3n1eKTpoceTn

unu ot PowerBank.
* Yno6Ho 6patb

B M0€3/KY, Ha flauy.
© Lnkn ctupku 30 MUH.
* Mo>kHo ncnonb3oBatb

KaK NOCyJ0MOEUHYI0 MaLLVHY.
HanpsaxeHue: 220 B. Motpe6nseman mowHocTb: 10 BT. Bec: 600 1.
Pa3mepbl: 9X5,4 cm (cTMpanbHas MallmnHKa); 2520 cm (Beapo).
[invna nposopa: 143 cv. Matepuan: nnactuk, CUNMKOH.
B KomnnekTe: MUHN-CTUpanbHaa maluuHKa ¢ USB-nposoaom
1 6nokom nuTaHua ans cetn 220 B, npucocka, 2 pukcatopa
nnﬂ npoBona B MOAAPOK: cknagHoe cunukoHoBoe Beapo (5 ).

Cryn «TutaH» AnA Kynanus
B BaHHOW 1 Aywe

nor28594 3999, PLTLH

© 6 NOJIOXKEHMWIi BbICOTI.
* OtBepcTne Ana dukcaunmn
AYLIEeBOW NeiKN.
* Heckonb3sLLpe 1 Helapanatovyye HOXKu.
Matepuan: nnacTuk, anloMuHNi.
Bec: 2,3 Kr. HoxKn perynupytotca
o BbicoTe 0T 39 10 52 CM.
Pazmep (LLIXI<B): 51<31x50 cm.
MakcumanbHas Harpyska: 120 Kr.

(amooumwialoLwanca weabpa
«[lpotwe npocToro» ¢ Beapom

nor 18945 2499,

* Nponukaer 2orceka:
B TPYAHOAOCTYNHbIE MecTa. A
= CneumanbHas cuctema NION0CKaHMA
OTXKUMA 1 NONOCKAHMA. 1 OTKUMA
* He HyHo naukaTb pyku,
HeT Harpy3Ki Ha CrnHy.
06bem Beapa: 3,3 1. innHa pyuku: 130 cv.
Pazmep Hacaaku: 33x120,6 cm.
Martepuan: nnactuk, metann,
Mukpogubpa. B komnnekre: UJBaﬁpa,
Befpo, 2 CMeHHble Hacaakn
13 MUKPOGUOPBI, MHCTPYKLMA.

OdopMu 3aKas rno tenedoHy:

[LEoMAX] 8 (800) 500-18-45unva roRavor

[MOKMe HacTeHHble maHenu
3D «[lpemuym», 20 wr.

nor925760 6999;.

* 06HOBNAKT UHTEPbEP,
YTeNNAKT CTeHbl
1 ynyyiaiot
3BYKOM30NALMIO.

* Jlerko pexyTca l
noJ Hy>XHblii pa3mep. |

* He BnuTbIBaIOT BOZLY,
Nerko oumLaioTca
OT 3arpA3HeHui.

* HapexHo n npocto
KNeATcs Ha nio6yio
NOBEPXHOCTb.

Marepuan:

BCMEHEHHbIii NONNITUNEH.

LieT: Genbiii (1),

«CBETAbIi Kupnny» (2),

«3010T0 Mpamop» (3), €y
«cepblit Mpamop» (4). A P
Pazmep oziHoii naHenu: B
70%77 cm. 5 i"*‘
B komnnekre: 20 . =

4 nnatdopmbl

Ha6op ana nepemelyenua
me6enu «TpaHcnopTep»
not 27948

2499, [PXEN
* NlomoxeT nerko
nepesBUHYTH

mebenb no niobomy
HanobHOMY MOKPbITHIO.
* MakcumanbHas Harpyska

Ha Kaxayto nnatpopmy —
20 100 Kr.

CKonecammn

MogbemHblit
pbivar

© Pblyar
BblepkuBaet 150 kr.
) Mpy nomoLuy pbiyara noanoxuTe
Marepuan: nnaT¢opr| nop Me6enb:

MeTann, pe3nHa, nnacTuk.

B komnnekTe: 1 nogbeMHbIN
pblyar (anua: 35,5 cv),

4 TPaHCNOPTUPOBOYHbIE
nnatdopmbl (107,53 cm).
Ligem moxem omnuyamoca
om npedcmassieHHoz0.

rorao2ses01 1999, [(EELH i
TPUMMep ANA Hoca U yLei (3).

Martepuan: nnacTuk, MeTani, pesuHa,

C3aLnTHON KprLIJKOI/I ] ZTRA MMmepa), kabenb-USB ans 3apaaku,

bputea 3 B 1 «Jleomakc Peiizep» 7
= 3 B 1: poTopHaa bputea Ana nuua (1),
TpUMMep Ans BUCKOB 1 bopozbl (2),
* BoZoHenpoHuLaemas, flerkas 1 KOMNakTHas. 3
= PaboTaet OT akKymynaTopa.
HepX. CTanb (ne3sus). B komnnekTe:
6puTBa C ya06HOI pyyKoiA, 3 HacaKy (poTopHas 6puTea
LUETKa A YACTKN é)MTBbI oLHOCTb: 5 BT. EMKOCTb akkymynaTopa:
800 MAu. Bpema paboTbl npu nosiHoi 3apsaaKe: 0 60 MUH.

YMHbIe 0YKU «AHTU-0MINK»

wor 18502 9%, [FEN

* YnyuiwaT BUaMMOCTb Ha fiopore

ZIHEM 1 HOUbI0 NPV BOXKAEHUN.
* 3almLaroT rasa Bo Bpema paboTbl C ONaCHbIMU MHCTPYMEHTaMN.
* MoXHO HafieBaTb NoBepX 06bIUHbIX OYKOB C AMONTPUAMU.
= Y6upatoT 6n1K1 Ha Boae BO Bpems pblbanku. YiaponpouHble.
Matepuan onpasbl n nun3: MBX. inuHa ayxek: 13 cm.
Pazmep 0ukoB: 155%4 M (B COXXEHHOM BUAe).

(oHapb BepXBAPKHUIA

sor103278-01 9% EEEN

= (BepxbApKMii cBeTOANOS.
© MarHuT ans KpenneHus K MeTannnyecknum,
NOBEPXHOCTAM, NeTNA AN NOABELIMBAHNA.
* JlanbHocTb ocBeLeHua: Ao 60 M.
* PerynupoBKa ApKOCTU 1 yra cBeueHNA.
NP&MR HenpepbIBHOI paboTbl — 0 6 4.
atepyan: nyacrvk. MowwHocTb: 5 BT. KMeTanncee
Pa3mep: 2944 cm. R G
CBeToBOI notok: 350 JIm. B
Pa6otaeT ot 3 6aTapeek AAA (B KOMMJIEKT He BXOAAT).

Marnut
LNA Kpennexua

Cynep knioun «CranbHas xBaTka»
nor103015-01

_ Y )
=
* YHuBepcanbHble: A
3aMeHAIOT ra30Bblii, Pa3BOAHOI 1 FaeyHble KNUU.
= AnanTupyoTca Ko BceM BUAAM BONTOB U raek.
MaTepuan: cTanb, nnacTuk.
B komnnexTe: manbiii Kntoy (9-23 Mm), 60nbLLoii Koy (23-32 MMm).

HoxHuupbl Ans neaukiopa

wora02001-02 89% EEEN

* HoXXHuLbI ANA NefnKIopa U3 HepX. CTain
C IJIMHHOIA PYYKOVi 1 YITIOBBIM Jie3BUeM
JUNA CTPUXKKIN XKECTKUX HOTTeid.

* Tpeby1oT MeHblLLe ycnnii, 4em 06bIUHbIe HOXKHULIbI
11 He CKOMb3AT M0 HOrTIo, bnarofapsa NOKPbITHIO.

* [oaxoAAT Tem, KOMY TPYAHO HAarHyTbCA.

Matepuan: HepX. CTalb, NNACTUK.

Pazmep: 215,9 cm, AnvHa ne3sua: 3,5 cm. J

IneKTpoayXoBKa «Ymenuy

n0203253-01 5999, ET]

* [pocta n yaobHa
B MCNOMb30BAHUN:

CKnpku
Ha TB-XUTbl

Ro '60%

npuroToBuT 67110
13 MACa, pbl6bl,
7 0BOLLEIA;
IneTpuueckas TypKa 107200772 1469, m e —
= HeHarpeBatowaaca p. P * Perynuposka
CbeMHasA pyuka. Temneparypbl
 CKpbITbIii o1 100 A0 250°C.
HarpeBaTesbHbIi 3NeMeHT. * Taitmep
* 3aLuTa oT BKJIIOUEHUA Ha 60 MUHYT.

6e3 Boabl 1 3awuTa

OT neperpe.a.
Martepuan: nnactuk,
metann. 06bem: 0,5 n.
MowyHocTb: 600 Br.
Hanpsaxenue: 220-240 B.
[inuHa npoBoga: 60 cm.

Tepmokactpions «Marus BKyCa»

nor203246 or 1499, LT

* MoaAepXnBaloT Temnepatypy
NULLM HECKONbKO YacoB.

B T

B komnnekTe:
DYXOBKa, NPOTUBEHb, pelueTka. Pasmep: 37x20,5x27,5 cm.
MowwHocTb: 800 BT. [lnuHa whypa: 0,8 m. 06bem: 9 n. Bec: 2,26 kr.

OonetoBbifi  \jarepyan: MeTann, OUMHKOBaHHaA CTaNb, 3aKaneHHoe CTeKNo.

BHyTpy — vaa
13 HepaBeiki

Ka3au-Bok «Cuna rpaHmTa» 1 KpbiLLKa ¢ JaBNeHeM

nor22678 3999, [EELN

** BoinyckHoii knana
KpbiLKy MOXHO

_"‘ AN napa
(TaBWUTb BEPTUKaNbHO

14n

Matepuan: nnactuk, Hegmaselou.laﬂ cTan. 061>eM 1, 45 um 2 3n
(ykaxure npu 3aKa3e). B KomnnekTe: 1 KacTpionA ¢ KpbILLKOWA.
4eHbl 014 UCNOJTb. Ha naume u 8 0yxo80om wWKacgy.

bopaoblit

YepHbii

He npeo
Tepmoc-KyBLUMH

nor203140 1999, EEEM

* CoxpaHuT Temneparypy

* B ka3aHe co3aeTcA BbICOKOE AaBEHMe, UTo YCKOPAET NPUTOTOBMEHNe.
* Kepamuueckoe nokpbitue Granitex.

© (TeKNAHHAA KpbLKa 32 M C KnanaHoMm ANA napa.

MoaxoauT Ana naut nto6oro Tuna. 06bem: 4 1. [1Ho KasaHa: D17 cm.
Bbicota 6opTa: 9,5 cM. LiBeT: yepHblii, 60pAoBbIit.

;anw]Ka B TeueHue 12'u. YaiiHuK o CBUCTKOM
* Y3Kuii HOCMK NoMOXeT
aKKypaTHO HaNNTb nor200108
HaMUTOK B YaLLIKy.
* CbeMHoe J1HO N03BOAUT D. "
3ameHUTb
CTEKNAHHYI0 KoNby. * CBIMCTOK HAaMOMHUT,
Matepuan: 4TO YaliHWK 3aKunen.
nnactvik (Kopnyc) * Tepmou30MpoBaHHas pyuKa.
cTekno (Konba). ’ < MoaxoauT Ana nauTbl Noboro Tna,
06bem: 1. KpOMe NH/YKLIMOHHOM.

Martepuan:
HepKaBewLLan CTab, Nnactuk. 06bem: 2,5 n.

Kapka cruetom «Pa3|-|oconb|»

nor28938-02 3699, PELLN

) |

J

= ApomaTHble = j..: 2
& ZaT

OuncTutenb yHUBEpCanbHblii
«AHTUXKMP», 3 LWT.

sor103478-01 1299, EEEM

* bbicTpo 1 3dpdeKTUBHO yaanset

XNpoBble, 0€NKOBbIE, MAC/IAHbIE 3aFOTOBKl'\1’
3arpA3HeHnA, KonoTb 1 npurap. KBaLLEeHOoW KanycTbl,
* MopxoanT ana 0683)KMpMBaHMﬂ M NoNINPOBKN COneHbIX orypuos

1 MOYeHbIX A6710K
B HaCTOALLNX

XPOMUPOBAHHbBIX N HUKENTMPOBAHHbIX ﬂOBEpXHOCTeVI
° y(TpaHﬂeT HEMpuATHbIE 3anaxu.

06bem oaHoro ¢pnakoHa: 500 mn. NINNOBbIX
B komnnekTe: 3 ¢pnakoHa. Kapakax!
Matepuan:

ApeBecuHa NnMbl,
HepaBeloLas cTanb.
06bem: 10 n.

Yyno-smynbcusa
«AHTUKOp» 5B 1,3 W,

70719128-02 ]499} 999,

* YcTpaHset Koppo3uio

¥ HE JJaeT NOSABUTHCA HOBOW.
* [OTOBUT NOBEPXHOCTb K MOKpacKe.
CocTaB: BoAa, opTodpochopHas Kucnota,
8yHKLWIOHaJ1beIe nobaBKu.

6bem: 500 mn. B komnnekre: 3 WT.
[pu pabome ucnone3yiime cpedcmsa 3awjumel
KOXU, 0p2aH08 ObIXGHUSA U 3peHus!

Munpkaa pesnHa «Oukc Mpo 3 B 1»

not 102640 1'29% @

IneKTpuyeckunii usmenbuutens «MonHus»

nor22634 2499, [PLLN e -

* 3B 1:3ameHuT 6neHpep,
MUKCep 1 MACOPYOKY.
* MpocToe ynpaBneHue
OZIHAM HaXKaTnem.
Matepuan: nnacTuk, Hepx. CTanb.
Hanpssxenue: 220 B.
MouHocTb: 300 Br.
06bem vawm: 1,8 n.
B KomnnekTe: n3menbuutenb,
OAINHAPHBIN HOX, IBOIAHON HOX.

Ha6op Hoxei «Cuna rpannTa», 6 npeameToB

10722462 ]»99%0 Tavobi

* Jle3BMA U3 BbICOKOKAYeCTBEHHOI
YepHblit

* 3 B 1: TepMeTUK, XKnAKas pe3uHa u Knen.
© BnioKupyeT npoHnKHOBeHe Bnaru.
* [loaxoauT Ana No6oil NOBEPXHOCTU.
* [lpepoTBpalLaer obpasoBaHne

éJ)KaBlWIHbI ] Ko&)omw

bem 6aoHa: 450 mn

LiseT: uepHblii, Genbiii,
npo3pauHblii. B komnnekTe:
2 6annoHa oAHoro LBeTa.

U3onupyrowas nenta «Cynep Ouko» + I'I0,[lAP0K|

nor16466-02 1999, EEEM s nonivon L
> 3aKﬂEVIT YnnoTHUT

1 OTPEMOHTUpYeT. p
* Mo>XHO 1CMONb30BaTb M0z BOAOIA.
MpouHo KoHTaKTMpyeT
c noepxHoctamu U3 MNBX, akpuna,
METannoB, iepeBa, kepaMuku, CTekna u ap.

Matepuan: kneii, MBX.
Pazmep: 20><150 cm, neHTa B noaapok: 10100 cm.

HepX. CTanu ¢ NoKpbITUeM Granitex,
6aKenuToBble pyuku.
* [poayKTbl He NPUAUNAKT K NOBEPXHOCTY NE3BNUIA.
B Komnnekre:
NoBapcKoii HOX (AnuHa nessua: 20 cv);
pa3aenouHblii HOX (AnuHa nessua: 20 cv);
HOX AnA xne6a (AnuHa nessua: 20 cm);

YHUBEPCANbHbIN HOX

(nnuHa ne3Bua: 12,5 cm);

HOX And 0BOLLei

(anuHa ne3sua: 9 cv);
OBOLLIEUNCTKA.

LiBeT ne3Buii: YepHbIii, IUMOHHbIIA.

He nooxodsam 0515 mMbimes 8 nocydomoeyHoli mawuHe!
Ynbrpa3ByKoBoil oTNyruBaTenb

*BALL MOJAPOK:
HaCeKOMBbIX U FPbI3yHOB '

«3alLUTHUK», 2 WT. @ ‘ d

ror10035 1999, EEEN

= *npy 3aKase
© dneKTpOMarHUTHbIe MMMYNbCbl OTNYrUBaIOT - i 2 0 s
KpbIC, TapaKaHOB, NayKoB, MyX 1 KOMapoB. oT p.
Pabotaet ot cett 230 B. *|1 1 3aKase oT ]000 CKnapHble 04KK
Matepuan: nnactuk. Pasmep: p p- «®oKye Nnioc»
11%7,5%6,5 (M. 30Ha BANAHNA: [locKa pasaenoyHas + HOX
A0 200 kB. M. B KomnnekTe: 2 . B 4EXNe (LiBET B aCCOPTUMEHTE) ¢ dyrnapom

OPUTMHANBHOE KAYECTBO. OCTEPEFANTECH NOAAENOK! OCTABKA NO BCEA TEPPUTOPUN POCCUN!

* [lpu epnHOBpeMeHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 1000 py6neit 6e3 noutoBoro copa. Bee LieHbl yka3aHbl B py6nax. becnnatHas AoctaBka npy onnate kaptoil. MiHhopmavuio 06 opraHu3atope, npasunax, Cpokax NpoBeAeHNs, KonyecTse
N0ZAPKOB, CPOKX, MeCTe I MOpAAKe UX MoNyYeHus yTouHAiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-18-45. Mpeanoxenue feiictuTensHo ¢ 01.12.23 no 29.02.24 . Mpogasew: 000 «EBPOLLON». OTPH 1097746479270, 115088, r. Mockga,
yn. WapukonoawunnHuKoBekas, 4. 13, ctp. 62. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MlonyuwTb Haww GecnnatHblii Katanor Bbl MOXeTe, N03BOHUB N0 HOMepy TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 3B0HKM becnnatble no Beeit Tepputopun PO):

8 (800) 500-18-45



