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На телеканале «Рос-
сия» – премьера 
нового музыкального 
шоу «Моя Мелодия», 
которое будет выхо-
дить по пятницам. Ге-
роев этой программы 
можно назвать смель-
чаками, поскольку 
они не подозревают, 
что их ожидает. 

З нают лишь, что 
нужно выйти на 
сцену, сесть в 

кресло и услышать «тай-
ную мелодию» из своей 
жизни. Какая именно это 
будет мелодия, кто ее ис-
полнит – секрет, который 
мы тоже не можем рас-
крыть раньше времени. 
Но что можем сказать од-
нозначно: в новом музы-
кальном проекте зрите-
ли увидят своих кумиров 
и услышат трогательные 
истории из их жизни. В 
кресле главного героя 
окажутся Ангелина Вовк, 
Филипп Киркоров, Игорь 
Николаев, Андрей Соко-
лов, Анна Ардова и Лари-
са Рубальская, с кото-
рой наш корреспондент 
пообщался после съемок 
программы…

ботают стихи, написанные 
раньше. Удивительно, но 
это так. 

– Вы, получается, лёг-
кая на подъём, несмотря 
на то, что дорога, кон-
церты отнимают силы…

– Зато заряжают эмоцио-
нально. Это дорогого стоит.

Новое, 
любимое

– Вы давно и плодо-
творно пишете стихи. 
Никогда не хотелось пе-
рейти на прозу?

– У меня есть целый 
сборник рассказов, кото-
рые, правда, не называю 
прозой, как и свои стихи –
поэзией. Сборник называ-
ется «Новое, любимое». 

– Рассказы про вашу 
жизнь?

– Как бы про мою, но не 
совсем мою (смеется). 

– Дневники не вели? 
– Как-то в своих архивах я 

нашла школьную запись, где 
прочитала: «мечтаю, чтобы 
моим мужем стал мужчина, 
у которого есть ондатровая 
шапка». Видимо, так я пред-
ставляла благополучного 
состоявшегося мужчину, ка-
ким хотела видеть будущего 
супруга (смеется). Больше 
с бумагой своими мыслями 
не делилась.

Наталья АНОХИНА

дня», «Напрасные сло-
ва», «Странная женщи-

на», «Транзитный пасса-
жир»…

Стихи 
изменили 
жизнь

– Любая хоро-
шая песня, от-
правляясь в са-
мостоятельное 
плавание, обра-
стает истори-
ями. Могли бы 
рассказать од-
ну?

– Недавно 
выступала в 
женском клу-
бе, читала 
стихи, отвеча-
ла на вопро-
сы. И одна из 
зрительниц по-
сле встречи по-
дошла ко мне и 
сказала: «Дав-
но искала слу-
чай, чтобы рас-

сказать, как ваше стихо-
творение перевернуло 
мою жизнь. Когда была со-
всем молодая, у меня был 
мужчина, которого люби-
ла, но который был женат. 
Я ждала момента, когда он 
решится уйти из семьи и 
женится на мне. Но он лишь 
морочил мне голову и не 
делал никаких радикаль-
ных шагов. Я часто плака-
ла. И однажды мне на глаза 
попалось ваше стихотво-
рение «Ты изменяешь мне 
с женой, ты изменяешь ей 
со мной». Оно меня как-то 
встряхнуло, я многое пе-
реосмыслила, разорвала 
трудные для меня отноше-
ния и счастливо вышла за-
муж за другого человека». 
Подобных и разных дру-
гих историй я знаю много, 
можно книгу писать.

Отнимает 
силы, но даёт 
эмоции

– Вы продолжаете ак-
тивную концертную де-
ятельность. Даёте пол-
ноценные, двухчасовые 
концерты на большие за-
лы. Неужели одна высту-
паете?

– Иногда в моих кон-
цертах принимают уча-
стие другие исполнители, 
но в основном веду их са-
ма. Это тоже моя гордость. 
Недавно вернулась с та-
ких гастролей. Залы бы-
ли полные. Это приятно. 
Моя главная задача сегод-
ня – готовить себя к этим 
концертам, писать новые 
стихи, хотя люди любят 
слушать то, что уже знают. 
Заметила, что больше ра-

– Сегодня существует много 
рекомендаций о том, как со-
хранить здоровье, продлить 
свою молодость, жизнь. Одни 
говорят про питание, другие 
про движение, третьи про ум-
ственную активность. Что, на 
ваш взгляд, продлевает жизнь? 
Стоит ли верить рекоменда-
циям или надо просто жить в 
своё удовольствие, а не по пра-
вилам и диетам?

– Жить в свое удовольст-
вие невозможно, потому что 
жизнь – непростая штука. Ино-
гда нужно делать то, что нуж-
но. Расскажу про свой опыт. Я 
всегда озабочена тем, чтобы 
придумать себе следующее за-
нятие. Пока оно брезжит, тебя 
не тянет назад, ты не ощуща-
ешь неизбежность возраста. 
Например, сегодня у меня бы-
ли съемки, и я уже знаю, как 

смонтирую ролик из тех песен, 
что звучали сейчас в качестве 
подарка в программе «Моя 
мелодия». Придумала, какую 
подведу к ним историю, как 
займу своих подписчиков на 
5-6 минут, как все они будут 
радоваться. Это моя установ-
ка – обязательно знать, что де-
лать дальше и работать в этом 
направлении. Таким образом, 
жизнь продолжается.

Äîñëîâíî
«Гоню от себя одиночество»
– Вы публичный человек. Но наверняка бывают дни, 
когда вдруг ощущаете одиночество? Почти каждый 
человек проходит через это ощущение…
– Я не генерирую в себе чувство одиночества, хотя дав-

но живу одна. У меня на этот счет есть 
знаковое стихотворение, которое 

заканчивается словами: «Мне то-
же есть, чем поделиться, не все 
в жизни сложилось, как хочется. 

Зато я смотрю на ваши лица и 
забываю про одиночество». Я 
общительный человек, люблю 
взаимодействие, поэтому гоню 

от себя одиночество.

В кресле участника 
шоу «Моя Мелодия».

не называю поэзией
подарок. С удовольствием 
бы этот вечер повторила, 
прокрутила бы обратно, 
если бы действительно су-
ществовала машина вре-
мени.

«Транзитный 
пассажир» 
и «Странная 
женщина»

– Песни в шоу звучат 
старые, хорошо извест-
ные, а вы продолжаете 
писать новые. Кого из 
исполнителей осчаст-
ливили своей новой рабо-
той?

– Для Михаила Шуфу-
тинского вместе с за-
мечательным ком-
позитором Иго-
рем Слуцким 
написали песню 
«Вы мне нрави-
тесь, взрос-
лая женщи-
на!». Она 
уже звучит 
на радио 
«Шансон», 

вставляю ее 
в свои кон-

церты и вижу 
женскую ре-
акцию в зале, 
понимаю, что 
эта песня в них 
«попала».

– Вы написа-
ли порядка 600 
сти хотворе-
ний для песен. 
Есть любимые?

– Есть где-то 12 
песен, которы-
ми я горжусь. Их 
все знают, это пес-
н и - д о л г о ж и т е л и : 
«Угонщица», «На два 

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКа»: 
– Смотрите телеви-
зор!  Там много того, что 
вас может обрадовать, 
заставить сострадать, 
думать, быть может, и 
разочаровать, но ни в 
коем случае не оста-
вит равнодуш-

ным.

Сюрприз 
для Рубальской

– Лариса Алексеев-
на, когда организато-
ры предложили вам по-
участвовать в «секрет-
ном» проекте, что вам 
сказали?

– Сказали, что снима-
ют новое шоу. Попросили, 
чтобы я ни о чем не рас-
спрашивала, поскольку 
шоу будет с сюрпризом и 
однозначно интересное. 
Этого было достаточно, 
чтобы я согласилась. 

– Тем не менее, предпо-
лагали, что это может 
быть?

– Поскольку программа 
называется «Моя Мело-
дия», я догадывалась, что 
будет звучать моя песня. 
Вопрос: какая именно, кто 
ее исполнит и в чем будет 
заключаться секрет?

– То, что увидели на 
сцене, вас удивило?

– Не только удивило, но 
растрогало и впечатлило. 
Это действительно был 
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Денис Никифоров  
рассказал о «Хозяине» 

В эфире НТВ – премьера остросюжетной 
драмы «Хозяин». В ролях: Денис Никифоров, 
Ирина Таранник, Николай Козак, Сергей Ша-
риффулин, Пётр Баранчеев, Дмитрий Лав-
ров и другие артисты. 

В центре истории − бывший боксер Егор 
Таранцев (Денис Никифоров), который при-
езжает в родной приморский городок на по-
хороны матери. 20 лет назад он уехал на со-

ревнования и больше не возвращался в эти края. 
Карьера пошла на взлет, из любителей он вышел в про-

фессионалы… Егор был уверен, что вернулся в этот раз в 
родной город ненадолго, но непредвиденная ситуация пол-

ностью изменила его планы: во время конфликта с бандой 
дальнобойщиков один из них погибает. Теперь его 

подозревает полиция и ищут бандиты. В самом же го-
роде все также неблагополучно, и Егор начинает помогать 

местным жителям. 
 − Сериал «Хозяин» стал прекрасным завершением моей боксер-

ской карьеры в кинематографе, − рассказывает исполнитель роли 
Таранцева Денис Никифоров. − Рад, что логическую точку в этом 
виде спорта я поставил, исполнив роль замечательного персона-
жа Егора Таранцева, бывшего чемпиона по боксу. С каскадерами, 
работавшими на площадке, мы знакомы давно, поэтому какие-то 
технические вещи нам удалось осуществить быстро и красиво. Но 
дублеров у меня не было, все трюки я исполнял самостоятельно. 
Кстати, в боксерском зале, где проходили съемки, висели плака-
ты с моим изображением из другой кинокартины, посвященной 
боксу.

Фото PR НТВ

«Синяя птица»  
готовит  
сюрприз

На телеканале «Россия» го-
товят сюрприз для поклонни-
ков проекта «Синяя птица». 
26 марта в эфир вый-
дет специальный 
выпуск, который 
будет посвя-
щен мамам 
и бабуш-
кам, назы-
ваться он 
будет «Си-
няя птица 
и друзья». 
С о з д а т е л и 
проекта обе-
щают зрите-
лям настоящее 
яркое шоу. Будут 
неожиданные дуэты, 
новые яркие версии знако-
мых и любимых всеми песен 
и головокружительные акро-

батические номера. На сце-
не соберутся участники про-
шлых сезонов, в том числе –  
ставшие настоящими звезда-
ми юная актриса Вита Корни-
енко, уже знакомая многим 
по различным сериалам и 
фильмам, а также олимпий-
ская медалистка − россий-

ская гимнастка Вик-
тория Листунова. 

Вместе с юными 
выпускниками 

«Синей пти-
цы» высту-
пят Марина 
Н е ё л о в а , 
Е в г е н и й 
М и р о н о в , 
Денис Ма-
цуев, Ваня 

Дмитриенко, 
Александр За-

цепин и многие 
другие знамени-

тости. 
Ведущей шоу будет Да-

рья Златопольская. 
Фото телеканала «Россия»

Актёров отправили в экспедицию

«Маска» обзавелась личным 
чат-ботом 

У музыкального шоу «Маска» телеканала НТВ теперь тоже 
появился свой чат-бот (для тех, кто не в курсе, поясним: это 
так называемый «виртуальный собеседник» – компьютер-
ная программа, которая отвечает на вопросы и задаёт свои). 
Предназначен он для истинных фанатов передачи − тех, кто 
смотрит каждый выпуск и следит за всеми новостями «Ма-

ски». Теперь благодаря чат-боту поклонники шоу смогут уча-
ствовать в конкурсах, набирать баллы и выигрывать призы. Най-

ти новое развлечение можно в официальном сообществе «Ма-
ска» в сети ВКонтакте, зайдя в личные сообщения и написав слово 

«начать». Чат-бот будет развлекать и радовать своих подписчиков до 
самого финала «Маски», который состоится в конце апреля.

Фото PR телеканала НТВ

В новом шоу будет 
«Вкусно с Ляйсан»

На телеканале ТВ-3 − премьера шоу «Вкус-
но с Ляйсан». Как можно, наверное, догадаться 

из названия, его ведущей стала россий-
ская гимнастка Ляйсан Утяшева. Для 

спортсменки это уже не первый 
опыт ведения передач, поэтому 

на съемочной площадке Утяше-
ва чувствует себя комфортно. 

По замыслу авторов шоу в 
гости к Утяшевой будут при-
ходить звезды шоу-бизнеса, 
чтобы приготовить любимые 
блюда и вспомнить забавные 
истории из детства.

В числе гостей зрители увидят 
Глюкозу, Татьяну Котову, Елену 

Хангу, Надежду Ангарскую, Аллу Ду-
хову и многих других знаменитостей. 

− Я рада, что этот проект состоялся, −  
поделилась с нами Утяшева. – Обещаю вам, 

что будет вкусно, как в детстве! 
Фото телеканала ТВ-3

«Праведник»  
выйдет в Израиле

Фильм «Праведник» режиссёра 
Сергея Урсуляка вышел в российский 
прокат ещё в середине февраля. А 
скоро эта кинолента будет пока-
зана в Израиле. Местные зри-
тели смогут увидеть картину 
с субтитрами на иврите с 13 
апреля, в канун Дня памяти 
жертв Холокоста и героев 
сопротивления.

Напомним, что в осно-
ве фильма – бессмерт-
ный подвиг Николая Ки-
селёва, офицера Красной 
армии, который в августе-
октябре 1942 года спас 218 
советских евреев, выведя 
женщин, стариков и детей из 
фашистской оккупации за линию 
фронта. 

Съемки киноленты проходили в Рос-
сии, Беларуси и Израиле. 

В Архангельской области и на Чукотке одно-
временно, двумя группами, начались съёмки 
нового сериала «Челюскин. Первые» − об уни-
кальной спасательной операции в Арктике, 
которая проводилась в 30-х годах прошлого 
века. Трагедия случилась при попытке прохож-
дения Северного морского пути за одну нави-
гацию. Пароход «Челюскин» был зажат льдами 
и пошел ко дну. И в суровых арктических усло-
виях челюскинцам приходилось каждую мину-
ту бороться за жизнь.

Главные роли в исторической драме испол-
няют Глеб Калюжный, Стася Милославская, Ки-
рилл Кяро и Дмитрий Куличков. Одним из про-
дюсеров сериала стал Фёдор Бондарчук. 

Как нам удалось узнать, члены съемочной 
группы встречались с родственниками участ-
ников той экспедиции. 

Несмотря на то что фильм основан на реаль-
ных событиях, он все же художественный. 

− Наша история − это не документальное вос-
произведение событий, а некая быль по моти-
вам событий, − поясняет режиссер Степан Кор-
шунов. − В работе мы сталкивались с тем, что 
все время всплывают факты от свидетелей про-
исходившего, которые в официальной версии 
не подтверждаются. Где-то найденные нами 
факты и слухи используем, где-то − нет, но при 
этом стараемся быть очень аккуратными и не 
додумывать ничего совершенно невероятного.
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Мама лучше знает
Он добрый, заботливый, вни-
мательный, но у этой меда-
ли есть обратная сторона: 

главный человек в его жизни – мама. 
Мужчина советуется с ней по любому 
мелкому поводу, ее мнение учитыва-
ется при выборе работы, квартиры, 

машины, имени будущего ребенка и так далее.
В ЧЁМ ДЕЛО? Такого сына мама растила одна или при номи-

нальном участии папы, поэтому она занимает центральное 
место в его жизни.

КАК БЫТЬ? Решение о женитьбе, как и остальные решения, при-
мет за мужчину мама. Можно попытаться завоевать ее доверие 

и сделать своей союзницей. Но придется смириться, что и после 
свадьбы влияние мамы на мужа будет сильно.

Неверие в брак
Как только вы намекаете на то, что были бы не 
против получить колечко, а с ним в комплек-
те руку и сердце вашего избранника, он резко 

переводит тему разговора. Или начинает горячо отстаи-
вать плюсы свободных отношений, а его любимая цитата:
«Хорошее дело браком не назовут».

В ЧЁМ ДЕЛО? Молодой человек вырос в семье, где мама и папа 
(или оба) воспринимали семейную жизнь как обузу, попрекали 

друг друга и бесконечно ссорились. Для мальчика, выросшего в 
вечном конфликте, брак – синоним плохих отношений. 

КАК БЫТЬ? Не уговаривать, это бесполезно. Или ждать, пока он научится 
вам доверять (что довольно рискованно), или не тратить на него время.

Страх потерять мужественность
Среди друзей вашего мужчины бытует мне-
ние, что каждый женатый человек – под-
каблучник. Мол, надел кольцо – и потерял 

самостоятельность. 
В ЧЁМ ДЕЛО? Мужчина слишком зависим от 
чужого мнения. Это признак инфантильно-
сти и неуверенности в себе.
КАК БЫТЬ? Решить для себя, хотите ли вы 
продолжать отношения с человеком, 
который не готов нести от-
ветственность за вас и ваших 
будущих детей.

СЕКРЕТ УСПЕХА

Боязнь близости
Конечно, речь идет 
не об интимной 
стороне отноше-

ний, а о духовной бли-
зости. Часто такие 
мужчины тихо исче-
зают из жизни жен-
щины без види-
мых, казалось бы, 
причин. Еще вчера 
все было отлично, 
дело по всем приме-
там шло к свадьбе – а 
он неожиданно удалил-
ся, не оставив даже за-
писки или отделавшись 
глупой отговоркой.
В ЧЁМ ДЕЛО? Скорее 
всего, в прошлом у такого 
мужчины были дове-
рительные отношения 
с любимой женщиной, 
которой он открыл душу 
полностью, а в ответ полу-
чил предательство. И теперь 
он боится повторения травми-
рующего опыта.
КАК БЫТЬ? Отпустить. Пока 
мужчина сам не захочет испра-
вить подобную ситуацию и не 
проработает травму с психоло-
гом, он продолжит прыгать из 
отношений в отношения.

Адаптируем 
рабочее место 
под себя
Сохранение здоровья и каче-
ство выполняемой работы во 
многом зависят от бытовых 
«мелочей»: от того, насколь-
ко удачно выбрана высота 
рабочего стола, правильной 
ли высоты ваш стул, на каком 
расстоянии находится мони-
тор от глаз и т.д.

СТОЛ
Для людей с ростом 150-160 см 
оптимальная высота рабочего сто-
ла – 60-65 см.
Для сотрудников ростом 175-185 
высота стола должна достигать 70-
80 см.
При росте от 190 до 200 см работ-
ник должен сидеть за столом высо-
той от 80 до 90 см.

ОФИСНОЕ КРЕСЛО
Во время сидения ступни должны 
ровно стоять на полу, а угол между 
бедром и голенью должен быть 
прямым. Если спинка кресла анато-
мическая (повторяющая контуры 
вашего тела), то это замечательно. 
Для достижения большего комфор-
та можно воспользоваться рулон-
ной подушкой для поддержки спи-
ны, а для ног установить подставку, 
снимающую напряжение.

ВЫСОТА МОНИТОРА
Верхняя часть монитора должна 
быть примерно на уровне глаз (или 
чуть ниже). Вы выбрали правиль-
ную высоту монитора, если при 
взгляде в середину экрана при-
шлось совсем немного опустить 
взгляд. При этом шея пусть остает-
ся неподвижной. От глаз монитор 
располагайте примерно в 50 см. Об-
ратите внимание: чем больше раз-
мер монитора, тем дальше от него 
следует находиться.
Даже адаптировав рабочее место 
«под себя», не забывайте время от 
времени вставать, ходить и раз-
минаться. Старайтесь гулять во 
время обеда, чтобы найти баланс 
между сидячей работой и двига-
тельной активностью.

Давайте будем 
честны: услышать 
марш Мендельсо-
на больше мечта-
ют женщины, чем 
мужчины.

Ж енщинам 
это дает 
чувство 

защищенности и 
служит доказатель-
ством серьезности 
намерений парт-
нера. Для мужчин это 
дополнительные обя-
зательства, которые 
не всегда радуют. И 
все же в каждой паре, 
где женщина задается 
вопросом: «Почему 
он на мне не женит-
ся?», можно найти 
свою отдельную при-
чину. И в зависимости 
от этого выстраивать 
дальнейшие отноше-
ния.

Нет любви...
Чаще всего женщина в таких отноше-
ниях уверена, что ее любви и терпения 
хватит на двоих, поэтому готова терпеть 

пренебрежительное отношение к себе и неже-
лание мужчины оформить отношения официаль-
но.
В ЧЁМ ДЕЛО? Имеет место сочетание двух факторов – 
низкой женской самооценки и мужского стремления к 
комфорту. Ему приятен налаженный быт, и он просто 
пользуется женщиной в свое удовольствие, пока не под-

вернется более удобный вариант.
КАК БЫТЬ? Повышать собственную самооценку и не 

позволять даже любимому мужчине собой пользо-
ваться.

1

2 3

4

5

В заключение хотим 
сказать, что мужчи-
ны по натуре своей 
собственники. Ес-
ли ваш избранник 
вас действитель-
но очень любит, он 
сделает все, чтобы 
показать всему 
миру, что вы его 
женщина. Ну а если 
ему это не важно, 
стоит задуматься: 
действительно ли 
он тот самый?

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Разговор  друзей:
– Угораздило же тебя же-

ниться!
– Ну и что? Зато голосок у неё 

очень приятный. А когда мол-
чит, то вообще –

слушал бы и слушал!

«Почему он на мне 
не женится?»

Дорогие читатели! 
Напоминаем вам, что наш конкурс 
в самом разгаре! И самое при-
ятное, что многие из вас уже при-
слали свои работы – трогательные, 
нежные, полные любви и заботы. Их 
невероятно приятно читать! 

Н у а если вы еще только собираетесь 
с мыслями, советуем поторопить-

ся. Условия прежние: вам 
нужно нарисовать, 
описать в стихах или 
в виде небольшого 
рассказа вашу дружную 
парочку – бабушку и 
внука или внучку. Рас-
скажите, как вы весело 
проводите время, как 
вместе занимаетесь 
хозяйством или пу-

тешествуете. Выбирайте 
сами, как вам легче и 
приятнее будет само-
выразиться. 

Ждем ваши работы по 
адресу: 127018, Москва, 

ул. Полковая, д. 3, стр. 4, 
редакция газеты «ТЕЛЕК», на 

конкурс «Бабушка – о внуках, 
внуки – о бабушке» или по 
электронной почте telek@
kardos.ru до 29 марта 2023 
года. 

С 29 марта начнется 
второй этап нашего конкурса. 

Подробности – в № 13 газеты 
«ТЕЛЕК».

Победителей ждут отличные призы:
1 место – два билета в цирк.
2 место – полугодовая подписка на газету 
«ТЕЛЕК» и детская книга.
3 место – детская книга и сборник рецептов.

Общие итоги конкурса и имена победите-
лей будут объявлены в № 15 нашего изда-
ния, который выйдет в свет 12 апреля.
Желаем вам удачи и с нетерпением 
ждём ваши увлекательные истории!
Участие в конкурсе означает ваше ознаком-
ление и полное согласие с «Общими прави-
лами» участия в конкурсах, размещенными 
на сайте Организатора конкурса по адресу: 
https://telek.kardos.media/project/ 
Не забывайте указывать свой номер теле-
фона для связи! 
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Мелодрама «Женить 
нельзя рассорить», 
которая стартует на 
телеканале Dомашний 
23 марта, – это прак-
тически энциклопе-
дия сложных семей-
ных отношений. 

И меют ли право 
родители вмеши-
ваться в жизнь 

детей? И если да, то до 
какой степени? Об этом и 
том, где поставить запя-
тую в названии проекта, 
мы поговорили с испол-
нителем одной из главных 
ролей – актером Витали-
ем Кудрявцевым.

Вокруг много 
искушений

– Виталий, по сюжету 
сын вашего героя посто-
янно играет в компью-
терные игры, у него нет 
друзей и личной жизни. Су-
ществует такое распро-
странённое мнение, что 
интернет и гаджеты 
приносят вред совре-
менному обществу, 
как вы думаете?

– Я солидарен с 
этой позицией. На-
блюдая за своим 
12-летним сыном, 
я вижу, что у нас с 
ним есть большие 
проблемы в этом 
отношении: уже 
пошел перекос в 
сторону виртуаль-
ной жизни. Нам 
предстоят непро-
стые годы, чтобы 
переломить эту си-
туацию и заинтере-
совать его тем, что 
происходит вокруг. 
В моем детстве ни-
каких гаджетов 
не было, а сейчас 
очень много иску-
шений. Именно по-
этому все крупные 
миллиардеры – осно-
ватели социальных сетей – 
своим детям гаджеты не да-
ют, более того, запрещают 
ими пользоваться. Я также 
всем рекомендую серьез-
но относиться к этой про-

блеме, не манкировать ей 
и спасать своих детей.

«Главное – 
любить 
ребёнка»

– Опираясь на свой жиз-
ненный опыт, скажи-

те, как правиль-
но воспитать ре-

бёнка, чтобы он 
меньше прово-
дил времени в 
интернете?

– На мой 
взгляд, самое 
главное – это 
любить свое-
го ребенка. 
Именно че-
рез любовь, 
разговоры и 

терпение сво-
им собствен-

ным примером 
менять ситуацию. 

Важно не прене-
брегать этим вопро-

сом, потому что будет 
сложно разбираться с 

последствиями. 
– А жёсткие огра-

ничения и запреты вы 
поддерживаете?

– Я против жестких 
рамок: все должно быть 
дозировано без какого-
то давления и, тем бо-
лее, ультиматумов. В 
приоритете должна 
быть нормальная, а не 
виртуальная жизнь: 

– Проект называется 
«Женить нельзя рассо-
рить». Если вспомнить 
сюжет, где бы вы по-
ставили запятую?
– Вообще название про-
екта мне очень нравится, 
такое редкое и неза-
урядное. Я сам поставил 
бы запятую после слова 
«женить», я все-таки вы-
ступаю за традиционные 
ценности.
– Сейчас люди, к сожа-
лению, мало читают, 
отчасти из-за огромно-
го книжного разнообра-
зия. Поделитесь своими 
рекомендациями – что 
понравилось вам в по-
следнее время? 
– Последней книгой, ко-
торую я прочитал, стал 
труд Ирвина Ялома «Ма-
мочка и смысл жизни». 
Это книга о болезненной 
истории, которая иногда 
случается с одержимы-
ми матерями, которые 
до 80 лет не могут от-
пустить своих сыновей 
в свободное плавание. 
Естественно, они портят 
жизнь своих детей, те-
ряют свою собственную. 
Ирвин Ялом – это выда-
ющийся психолог и пси-
хотерапевт, рекомендую 
прочитать все его книги. 
Особенно хочу обратить 
внимание на одну из 
самых интересных книг 
этого автора – «Пробле-
мы Спинозы».

1 час утром и 2 часа вече-
ром. Понятно, что сначала 
будет сложно следовать 
режиму, но я рекомендую 
всем постепенно прийти к 
такому распорядку, тогда и 
на реальную жизнь време-
ни станет гораздо больше.

Новый роман 
не поможет

– Виталий, возвращаясь 
к сюжету сериала: ваш 
герой Антон пускается 
во все тяжкие и начина-
ет изменять своей жене с 
молодой красоткой. Такая 
ситуация часто случает-
ся в реальной жизни. Как 
вы считаете, почему так 
происходит и как избе-
жать подобных ситуаций?

– Если честно, то я не 
знаю, сам в такие истории 
в жизни не попадал и ни-
кому не советую в них по-
падать. Я думаю, что это 
зависит от внутреннего 
выбора человека, вероят-
но, какие-то обстоятель-
ства становятся триггера-
ми таких ситуаций.

    Прежде чем 
кого-то учить, нужно 
разобраться в себе

– Хочется побольше уз-
нать о вашем герое. Ка-
кой он?

– Мой герой – человек 
с серьезным внутренним 
конфликтом. Собственно 
говоря, пытаясь выйти из 
этого конфликта, он убе-
гает от своих внутренних 
противоречий и попадает 
в неприятные ситуации. 
Позиция детская и даже 
немного инфантильная, 
ведь Антон считает, что 
окружающие виноваты в 
том, как он поступает. За-
частую мы учим наших де-
тей начинать с себя, а са-
ми начинаем с других, что 
ведет к плачевным резуль-
татам. Ведь прежде чем 
кого-то учить, нужно разо-
браться в самом себе, че-
го мой герой долгое время 
не может сделать. Ему ка-
жется, что, вступив в дру-
гие отношения, он сможет 
стать самодостаточным. 
Однако никакого облегче-
ния новый роман ему не 
приносит, он не справля-
ется со своим внутренним 
конфликтом.

Ольга БЕЛЬСКАЯ   
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«Мой герой – человек с серьез-
ным внутренним конфликтом. 
Собственно говоря, пытаясь вый-
ти из этого конфликта, он убега-
ет от своих внутренних противо-
речий и попадает в неприятные 
ситуации».

Капитаны 
поднимают 
паруса
Сегодняш-
няя наша 
викторина 
посвящена 
парусникам. 
И отважным людям, 
и героям, которые 
под парусами ис-
следовали, твори-
ли, открывали но-
вые земли, любили 
и мечтали. Н
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1 Мореплаватели и пу-
тешественники штур-
мовали водную гладь 

океанов, одни ища дорогу 
в Индию и открывая новые 
земли, другие – изучая 
природу. И суда выбирали 
основательно, и в команду 
брали самых умелых и от-
важных матросов. Кто был 
капитаном корабля «Викто-
рия», на котором впервые в 
истории люди сумели обо-
гнуть земной шар, совер-
шить кругосветку?
а) Колумб.
б) Магеллан.
в) Кук.

2 Как толь-
ко зву-
чат слова 

«алые паруса», 
мы вспоминаем 
одноимённую по-
весть Александра 
Грина. Назовите 
название судна, 
которое купил ка-
питан Грэй, чтобы 
потом сменить 
обычные паруса 
на алые и плыть к 
Ассоль?

а) «Мечта».
б) «Надежда».
в) «Секрет».

3 В 1938 году в журнале «Костёр» 
публиковались главы из романа 
Вениамина Каверина «Два капи-

тана» о поисках пропавшей экспедиции 
капитана Татаринова (экипажа «Свя-
той Марии»). А центральные события 
романа вызывают в памяти события 
1912 года, когда исследовать Арктику 
отправились три экспедиции: лейте-
нанта Георгия Седова на судне «Святой 
Фока», геолога Владимира Русанова на 
боте «Геркулес» и лейтенанта Георгия 
Брусилова на шхуне «Святая Анна». Кто 
в действительности был прототипом 
капитана Татаринова?
а) Георгий Седов.
б) Владимир Русанов.
в) Георгий Брусилов.
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Свадьба: спектакль для мамы или любовь?Начались съёмки  
исторической драмы 
«Топор. 1945»

Телеканал НТВ приступил 
к съёмкам четвёртой части 
исторической военной дра-
мы «Топор» – «Топор. 1945». 
В ролях: Андрей Смоляков, 
Гвидо Форвайсер, Евгений 
Санников, Настасья Кербен-
ген, Иван Ефремов, Руслан 
Ягудин, Константин Адаев, 
Пауль Орлянский, Вадим 
Сквирский, Андрей Полищук, 
Божена Жарина, Пётр Лога-
чёв, Иван Вальберг, Серги 
Хочолава и другие артисты. 

Зима 1945 года. Советская армия проводит насту-
пление в Восточной Пруссии. В разведроту прихо-
дит пополнение. Все прекрасно понимают, что до 
конца войны остается совсем немного, и командо-
вание решает собрать их в одно отделение и оста-
вить в тылу, в небольшом поместье, где живет не-
мецкая семья. Командиром назначают, вопреки 
его воле, старшину Ивана Родина. Один из бойцов 
в угольном сарае находит два ящика, набитых цен-
ностями. Потоцкий, искусствовед по образованию, 
бегло осматривает находки и заявляет, что это на-
стоящее сокровище, скорее всего, награбленное 
фашистами из частных и музейных коллекций. Хозя-
ин поместья, бывший полковник Вермахта Готфрид 
Мильке, говорит, что эти ящики здесь без его ведо-
ма оставило недавно квартировавшее диверсион-
ное подразделение СС. И вскоре выясняется, что 
эсэсовцы про оставленные сокровища не забыли…

Съемки проекта пройдут в Санкт-Петербурге, 
Ленинградской области, в Пушкине − в Усадьбе 
великого князя Бориса Владимировича Романо-
ва, а также в районе Выборга.

Фото PR НТВ

Новые «Свои» готовятся к премьере

На телеканале Dомашний завершились съёмки 
мелодраматического сериала «Мама всегда права». 
В ролях: Милана Бру, Артём Карасёв, Любовь Герма-
нова, Зоя Антонова, Игорь Денисов, Сергей Жбанков, 
Марта Голубева и другие артисты.

Сбежав от неразделенной любви, сту-
дентка Вера (Милана Бру) решается 
на фиктивный брак с успешным 
бизнесменом Александром 
Громовым (Артём Карасёв), 
который старше ее на 
двадцать лет. Для Громо-
ва скоропалительный 
брак тоже спасение – 
от своей взбалмош-
ной матери, которая 
грозится лишить его 
доли в совместном 

бизнесе, если не женится. Пытаясь угодить маме, 
Александр и Вера устраивают спектакль из своей 
«семейной» жизни, а спустя время понимают, что 
сама судьба свела их друг с другом.

− Моя героиня очень умная, образованная и само-
стоятельная девушка, − рассказывает Ми-

лана Бру. − В ней есть азарт, желание 
жить на полную. Именно этим она и 

удивляет Громова. Его мама из-
начально подозревала что-то 

неладное в их отношениях, 
но как мудрая женщина не 

стала вмешиваться, что-
бы не разрушить хруп-
кую семейную идиллию. 
И оказалась права.

Фото пресс-службы  
телеканала Dомашний

На Пятом канале готовится показ премьерных се-
рий нового сезона детектива «Свои». Зрители увидят 
новые захватывающие истории из жизни уникаль-
ных специалистов. 

Напомним, «Свои» – это сериал о рабо-
те группы экспертов из разных струк-
тур. Судмедэксперты, криминалист, 
дознаватель, программист, психо-
лог, экстрасенс занимаются раскры-
тием самых необычных и загадоч-
ных преступлений. Руководитель 
группы Дмитрий Родимин собирал 
в свою команду лучших и самых та-
лантливых специалистов из различ-
ных сфер.

− Мой герой − человек неординарно-
го мышления, точнее, мышления другой 
цивилизации, другого мира, – рассказыва-

ет Тимур Мустафин, исполнитель роли Фазика. − В 
этом и состоит контраст наших персонажей – Литви-

нова и Фазика. Они на одни и те же вещи смо-
трят с разных сторон.

В новых сериях Фазику достанется 
от уличных хулиганов, которые не-

сколько дней будут терроризиро-
вать районы города и избивать 
прохожих. Инге и Гениусу пред-
стоит расследовать загадочную 
смерть пациентки клиники ле-
чебного голодания, искать афри-
канский след в гибели летчика... 
Но главной интригой сезона ста-

нет свадьба Севы Косицкого. Неу-
жели закоренелый холостяк решил 

остепениться? 
Фото пресс-службы телеканала Пятый
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Тёплый салат 
из перца с брынзой

Болгарская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 98 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
4 сладких (болгарских) перца 1 красная луковица
1 лимон 200 г брынзы зелень растительное 

масло молотый черный перец соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Перец нарезать тонкой соломкой, лук – перья-
ми, зелень некрупно нарубить.

2 На хорошо разогретом растительном масле 
обжарить до прозрачности лук (30 секунд), 

добавить перец, жарить, помешивая, еще 3 
минуты.

3 Разложить перец с луком по порционным 
салатникам, посолить (осторожно, так как 

брынза соленая), сбрызнуть лимонным соком, 
посыпать зеленью, сверху выложить раскро-

шенную руками брынзу, поперчить и немедленно 
подавать.

Индейка с зелёным горошком 
Хорватская кухня. На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 113 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

600 г филе индейки 400 г зеленого горош-
ка (свежего или замороженного) 3-4 зубчика 
чеснока небольшой пучок петрушки

0,5 ч. л. сушеного орегано 20 г сливоч-
ного масла растительное (оливковое) 
масло молотый черный перец соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Филе нарезать кубиками, чеснок и петруш-
ку мелко нарубить.  Кубики филе посолить, 

поперчить, посыпать орегано и чесноком, сбрыз-
нуть маслом, перемешать, оставить на 10 минут.

2 Если горошек замороженный, засыпать его в 
кипящую воду, через 2-3 минуты снять с огня, дать 

постоять еще 3-4 минуты, откинуть на дуршлаг.

3 Филе обжарить на растительном масле до румяной корочки, 
добавить горошек и сливочное масло, перемешать, жарить 

еще 1-2 минуты.

Рыба с помидорами 
в рукаве
Итальянская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 122 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 кг филе морской белой рыбы 
(треска, пикша, хек и т. п.)

4 помидора 1 зубчик 
чеснока 1 лимон

пучок зелени 
(петрушка, укроп)

2 ст. л. растительного 
(оливкового) масла

молотый черный 
перец соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Филе нарезать порцион-
но, помидоры – на 4-6 лом-

тиков, зелень некрупно 
порубить, из лимона выжать 
сок.

2 В рукав для запекания
выложить рыбу, чередуя с 

ломтиками помидоров, зубчик 
чеснока (не очищая), посо-

лить, поперчить, сбрыз-
нуть лимонным 

соком и маслом, 
посыпать зе-

ленью.

3 Концы 
рука-

ва завязать 
герметично. 
Запекать в 

разогретой 
до 180 граду-

сов духовке 15 ми-
нут.

Жареная капуста 
по-тайски
Тайская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 73 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 кочан молодой капусты 3-4 зубчика 
чеснока 60 г орехов (миндаль, фундук)

небольшой пучок зелени (кинза, петрушка)
1 лимон 1-2 ч. л. сахара 1 ст. л. соевого соуса
растительное масло 1 ст. л. сливочного масла
кайенский или чили перец молотый черный перец соль

КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Капусту разрезать на 8 частей, большую часть (но не 
всю) кочерыжки удалить.

2 Чеснок, орехи и зелень очень мелко нарубить, с 
лимона снять цедру на терке, выжать сок.

3 Капусту поджарить на смеси растительного 
и сливочного масла (на среднем огне, под 

крышкой) с обеих сторон до румяности, в про-
цессе жарки посолить.

4 Сделать заправку: смешать лимонный сок 
и цедру, соевый соус, сахар, острый и мо-

лотый черный перец.

5 Готовую капусту выложить на блюдо (или 
разложить по тарелкам), полить заправкой, 

посыпать ореховой смесью.

Постные щи 
из квашеной капусты 
с грибами 
На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 
22 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

200 г квашеной капусты
50 г сушеных белых грибов
1 луковица 1 морковь 100 г корня 

сельдерея растительное масло
5-6 горошин душистого перца
2 лавровых листа соль

КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Грибы залить 1 литром горячей воды, 
оставить на 15-20 минут, откинуть на 

дуршлаг (воду процедить и оставить), на-
резать некрупно.

2 Лук нарезать полукольцами, мор-
ковь и сельдерей натереть 

на крупной терке.

3 В кастрюле с толстым 
дном на раститель-

ном масле обжарить 
до прозрачности лук, 
добавить морковь и 
сельдерей, жарить, 
помешивая, 4-5 минут.

4 Добавить в ка-
стрюлю отжатую от 

рассола капусту, обжа-
ривать, помешивая, еще 
7-10 минут.

5 Добавить в кастрюлю гри-
бы, лавровый лист и душистый 

перец, влить 1 литр чистой воды и воду, 
в которой размокали грибы, довести до 
кипения, варить на небольшом огне под 
крышкой до готовности (30-40 минут); 
оставить щи на плите под крышкой на 10-
15 минут.

О питании на 5-ю неделю Поста по 
строгому монастырскому уставу
27 марта, пн. – пища сырая без масла.
28 марта, вт. – пища сырая без масла.
29 марта, ср. – горячая пища с расти-
тельным маслом.
30 марта, чт. – горячая пища с расти-
тельным маслом.
31 марта, пт. – пища сырая без масла.
1 апреля, сб. – горячая пища с расти-
тельным маслом, Похвала Пресвятой 
Богородицы.
2 апреля, вс. – горячая пища с расти-
тельным маслом. Неделя преподобной 
Марии Египетской.
ВАЖНО! Нет единой нормы поста для 
монаха и мирянина. Поэтому в Право-
славной церкви в правилах поста ука-
заны лишь наиболее строгие нормы, к 
соблюдению которых должны по возмож-
ности стремиться все верующие.Ä
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Светлана ИВАНОВА

низкокалорииныи
нам сегодня будет нужен

Здоровый ужин – низкокало-
рийный. Ведь активность по-
сле ужина не предполагается, 
а значит, лишние калории пре-
вратятся в жировые отложе-
ния. Чтобы этого не случилось, 
можно приготовить на ужин 
что-нибудь лёгкое, низкокало-
рийное.

К онечно, классический низкокало-
рийный ужин – овощной. Многие 
овощи очень полезны и не об-

ременяют нас лишними килограммами. 
Следующим продуктом за овощами идет 
рыба, особенно нежирная. И замыка-
ет тройку лидеров птица – индейка и 
курица. На основе этих трех продуктов 
можно создать множество вкуснейших 
низкокалорийных блюд, большинство из 
которых будут еще и очень полезными. 
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Наклоны 
головы

Встаньте ровно, подбородок парал-
лельно полу, плечи развернуты. Накло-
ните голову влево, растягивая боковую 

часть шеи, вернитесь в исходное положе-
ние. Затем наклоните голову вправо и снова 
вернитесь в исходное положение. Вперед – 

и в исходное положение. Запрокиньте голову 
назад и также вернитесь в исходное положе-

ние. 
Улучшается подвижность позвоночника, 

устраняется скованность в шейном отделе.

Вращение 
плечами

Встаньте ровно, ру-
ки вытянуты вдоль тела. 
Медленно выполняйте 
круговые вращения в плече-
вых суставах назад с макси-
мальной амплитудой. Затем 
повторите круговые упражне-
ния вперед. 

Уменьшается напряжение в 
шее, улучшается подвижность 
плечевых суставов.

Сведение плеч
Встаньте ровно, сведите руки за спиной и обхватите предпле-

чья ладонями. Лопатки сведены, грудь вперед, подбородок па-
раллелен полу. Задержитесь в этом положении на несколько 

секунд. 
Раскрывается грудной отдел, улучшается осанка 
и выравнивается шейный отдел.
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Татьяна МИХАЛЁВА

Ìíåíèå 
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Отдых с пользой 
для здоровья
На наши вопросы 
отвечает инструк-
тор по лечебной 
физической куль-
туре, руководитель 
оздоровительного 
центра в г. Королё-
ве Мария Иванова.
– Мария, какие упражнения для 
профилактики «вдовьего горби-
ка» или для его устранения можно 
делать во время перерывов в сидя-
чей работе? Сколько раз в течение 
рабочего дня нужно их выполнять?
– В течение 10-15 секунд давим 
ладонью на лоб и лбом сопротив-
ляемся. Затем правой рукой на 
правую сторону, ушком сопротив-
ляемся. То же самое повторяем для 
левой стороны. После чего сводим 
руки в замке за головой, давим на 
затылок и затылком сопротивляем-
ся. Важно, чтобы положение головы 
во время выполнения упражнения 
оставалось ровным, подбородок 
параллельно полу, взгляд перед со-
бой, макушка тянется вверх. Можно 
делать сидя с ровным позвоночни-
ком, можно делать стоя. 
В идеале делать такие перерывы 
раза 3-4 во время рабочего дня. Ес-
ли есть возможность делать пере-
рывы чаще, например, каждые пол-
часа, то вдобавок к упражнениям 
можно еще походить или сделать 
суставную гимнастику.
– Как подобрать правильную поду-
шку, чтобы не усугубить пробле-
му «вдовьего горбика»?
– Самое главное правило, чтобы 
положение головы во время сна 
было ровным, без запрокидыва-
ния наверх или вниз, независимо 
от положения тела во время сна (на 
спине или боку). Подушка должна 
быть удобной для вас – не слишком 
высокой и не слишком низкой.

Лишний вес и мало-
подвижный образ 
жизни часто приводят 
к появлению так на-
зываемого «вдовьего 
горбика» на шее. 

Э то скопление жиро-
вой ткани сильно 
портит осанку и ста-

рит любого человека, а уж 
представительницу пре-
красного пола – и пода-
вно. Хорошая новость: из-
бавиться от этой напасти 
можно, приложив некото-
рые, не слишком уж энер-
гозатратные усилия. Мы 
предлагаем вам освоить 
несколько упражнений, 
которые выручат и когда 
проблема уже есть, и в 
качестве профилактики. 
Важно выполнять их еже-
дневно, причем не менее 
трех раз в течение дня. 
Можно делать 1-2 упраж-
нения за раз.

Êñòàòè
Это упражнение можно чередовать с хорошо из-

вестным многим из йоги упражнением «кошка». 
Стоя на четвереньках, медленно на выдохе выгнуть 
спину вверх. На вдохе прогнуться, поднимая голову 
и вытягивая шею.

Тягать гири и 
гантели, конеч-
но, тяжело, но вы 

когда-нибудь пробовали 
весь день держать прямую 
осанку?
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Одна из самых по-
читаемых икон Бого-
родицы, явившаяся в 
Казани в 1579 году, – 
Казанская. 

П о всей России стоит 
множество храмов, 
возведенных в 

честь этого образа. Казан-
ская икона Божией Мате-
ри неразрывно связана с 
историей нашей страны.

Чудо обретения
В 1579 году, во времена 

царствования Ивана Гроз-
ного, в Казани случился 
внезапный пожар. Огонь 
охватил постройки Казан-
ского кремля и перекинул-
ся на город… В то время 
жил в Казани стрелец Ону-
чина, который намеревал-
ся построить себе новый 
дом на месте пепелища. 
Была у стрельца дочь Ма-
трона. И однажды во сне 
ей явилась Богородица, и 
повелела Царица Небес-
ная, как писал современ-
ник событий, патриарх 
Гермоген (в то время свя-
щенник одной из казан-
ских церквей Ермолай), 
сообщить архиепископу 
и воеводам, что нужно 
«вынуть образ Пречистой 
Богородицы из земель-
ных недр». Именно во сне 
было поведано Матроне 
и место на пепелище, где 
находился святой образ. 
Как и наставляла Богоро-
дица, девочка все сооб-
щила. Но слова Матроны 
не восприняли всерьез. И 
тогда Матерь Божия яви-
лась Матроне вторично. И 
опять взрослые не пове-
рили ее словам. В третий 
раз девочка увидела во 
сне икону, и испуганная 
мать отвела ребенка к 
воеводам… В указанном 
Матроной месте икона 
была найдена. Она была 
завернута в ветошь. Лик 
не пострадал от пожара. 
Узнав о находке, икону с 
крестным ходом перенес-
ли в храм. Событие было 
расценено как чудо. Ивану 
Грозному было отправле-
но описание обретения 
иконы, а в ответ от царя 
получили средства и пове-
ление построить на месте 
обретения святого образа 
Божьей Матери женский 
монастырь. К концу XVI ве-
ка монастырь был отстро-
ен, и первой монахиней 
стала Матрона, приняв в 
схиме имя Марфы.

Прихожане заметили, 
что с молившимися Богу 
у Казанской иконы ста-
ли происходить чудеса. 
С иконы сделали много 
списков, и многие из них 
прославились. Чудотвор-
ный образ стали называть 
«Дарующий победы». Вот 
некоторые исторические 
события, связанные с об-
разом Божией Матери, 
изображенным на Казан-
ской иконе.

Казанская икона
Божией Матери 

Смутное время
В 1612 году из Московского Кремля объ-

единенными силами народного ополчения 
под руководством Кузьмы Минина и Дмитрия 
Пожарского были изгнаны интервенты. Со-
бытия Смутного времени стали началом все-
народного почитания Казанского образа – 
иконы Казанской Божьей Матери. Известно, 
что патриарх Гермоген благословил дружину 
народного ополчения взять святой образ Бо-
жией Матери из Казани в освободительный 
поход против интервентов и смутьян. Как 
свидетельствуют очевидцы, общая молитва 
святому образу помогла ополченцам Минина 
и Пожарского укрепиться в вере духовно. В 
благодарность и в память о помощи и заступ-
ничестве Божьей Матери князь Дмитрий По-
жарский распорядился построить при входе 
на Красную площадь храм, который стоит и 
поныне, – Казанский собор. В этот храм бы-
ла перенесена Казанская икона Божией Ма-
тери. Это событие дало начало празднику 
«осенней Казанской», который отмечается с 
конца XVII века. 

Полтавская 
битва

Примеча т е льна 
связь Казанской 
иконы Божией Ма-
тери, что в селении 
Каплуновка (икона 
чудесным образом 
явилась в 1689 го-
ду в 20 верстах от 
Ахтырки в Харьков-
ской губернии), с 
исторической побе-
дой русских войск под Полтавой. Священник 
вместе с иконой был вызван Петром Первым 
в Харьков в 1709 году. Карл XII дошел до Ка-
плуновки, занял дом священника, но враги 
не смогли поджечь церковь, где была икона 
со святым образом Казанской Божьей Ма-
тери. Сохранились слова шведского короля 
о том, что «церковь без иконы не могли за-

жечь, а где будет Она Сама, там нам 
очень ненадежно будет». При на-

чале битвы икону носили перед 
полками, моля Царицу Небесную 
о победе. Казанская икона была 
на поле боя вместе с войсками, 
придавая силы, укрепляла в ве-

ре. После победы Пётр вернул 
святыню в храм, а образ сни-
скал поистине народную славу.

Победа над Наполеоном
В период войны между Российской и Француз-

ской империями Пресвятая Богородица стала ду-
ховной предводительницей русского народа. Про-
сил поддержки у Божией Матери в 1812 году гене-
рал-фельдмаршал Михаил Илларионович Кутузов, 
после назначения его главнокомандующим рус-
ской армией. 

По некоторым свидетельствам, перед отъездом в 
действующую армию военачальник молился перед 
петербургской святыней в Казанском соборе. Еще 
одно событие тех далеких лет – 4 ноября (22 октя-
бря по старому стилю), в день празднования в честь 
Казанского образа, войска под руководством ге-
нералов Милорадовича и Платова разгромили пе-
редовые части войск французского маршала Даву. 
Эта была яркая победа русского оружия в Отече-
ственной войне 1812 года. 

Первый 
храм, постро-

енный в XVII 
веке, в честь 

Казанской 
иконы Божи-

ей Матери в 
селе Коло-
менском.

Светлана ИВАНОВА 
Редакция благодарит 

о. Дионисия 
Киндюхина за помощь 

в подготовке 
материала

Иконографически изобра-
жение Казанской иконы – 
это вариант изображения 
Богоматери типа Одиги-
трия (Путеводительница) 
по плечи с небольшим 
наклоном головы к Бого-
младенцу. На руках Бого-
родицы сидит младенец 
Христос. Правой рукой он 
благословляет, а левой 
держит свиток (книгу). Лю-
бое освященное изображе-
ние Казанской иконы –
святыня. Традиционно 
«оригиналом» Казанской 
иконы считают образ, ко-
торый явился девочке в 
Казани в 1579 году. 

Дева Мария 
сделалась для 
нас небом, 
Божиим пре-

столом, потому что в 
Неё низошло и вселилось 
высочайшее Божество, 
чтобы нас возвели-
чить... В Ней облеклось 
Божество в ризу для нас 
же, чтобы нам доста-
вить ею спасение. 

Преподобный 
Ефрем Сирин

ДЕТАЛИ 
В 2011 году на борт Международной 
космической станции в российский 
сегмент была доставлена Казанская 
икона Богородицы. 



¹ 12 (260),  
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Анекдоты. (16+)
08.00 Утилизатор. (12+)
10.00 Утилизатор. (16+)
10.30 Решала. (16+)
14.30 Вне закона. 

Преступление 
и наказание. (16+)

16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Заступницы. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Вне закона. 

Преступление 
и наказание. (16+)

04.55 Идеальный ужин. 
(16+)

06.00 «ПОЗВОНИТЕ 
МЫШКИНУ». (12+)

10.10 18.05 «ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ». (16+)

11.20 «Новости Совета Феде-
рации». (12+)

11.35 «ПИРЫ ВАЛТАСАРА, 
ИЛИ НОЧЬ СО 
СТАЛИНЫМ». (12+)

15.10 23.15 «АННА: ЖЕНА 
ЕГЕРЯ». (16+)

17.00 «Ректорат». (12+)
17.45 «Песня остаётся 

с человеком». (12+)
21.00 «РОДНЯ». (12+)
22.35 «Очень личное». (12+)
01.05 ОТРажение. (12+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.15 Любовная магия. (16+)
16.50 «Слепая». (16+)
20.30 «ЧТО И ТРЕБОВА-

ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

22.30 «ЭЛЬДОРАДО: ХРАМ 
СОЛНЦА». (16+)

00.45 «КУКЛЫ КОЛДУНА». 
(16+)

06.40 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

08.10 Давай разведёмся! (16+)
09.10 Тест на отцовство. (16+)
11.25 Понять. Простить. (16+)
12.30 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ИРОНИЯ ЛЮБВИ». 

(16+)
19.00 «ЕСЛИ СЕРДЦЕ ДРОГ-

НЕТ». (16+)
23.15 «ПРОВИНЦИАЛКА». 

(16+)

ТВ-3

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «ЧУЖОЙ РАЙОН». 

(16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «ЧУЖОЙ РАЙОН». 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 18.00 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-5». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
19.45 00.30 «СЛЕД». (16+)
22.15 «ФИЛИН-2». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
03.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.20 00.55 «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ». (12+)

11.20 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

13.20 15.05 03.30 «БЕЛЫЕ 
ВОЛКИ». (16+)

18.55 «Бог войны». (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.25 «УВОЛЬНЕНИЕ 

НА БЕРЕГ». (12+)
02.30 «Финансовые битвы 

Второй мировой». 
(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 15.15 16.50 18.20 

Информационный 
канал. (16+)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.30 Премьера. «Всегда на 
страже!» (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

20.00 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.00 «Время»
21.45 «ШПИОН». (16+)
22.40 «Большая игра». 

(16+)
23.40 «ПОЧКА». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЗАПОЛЯРНЫЙ 

ВАЛЬС». (12+)
 Алёна Белькова и её 

жених Егор Фомин из 
Санкт-Петербурга со-
вершают санитарную экс-
педицию в Заполярье. В 
Белозёрске их встречает 
сын оленевода Лёшка, он 
просит о помощи: у него 
болен брат Василий.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ДУЭТ ПО ПРАВУ». 
(12+)

03.55 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 
(16+)

04.55 «МОСКВА: ТРИ 
ВОКЗАЛА». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 13.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «СТРАЖНИК». (16+)
22.15 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 

АРХИТЕКТОРА». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 

АРХИТЕКТОРА». (16+)
00.45 «ИГРА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
08.15 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.45 «Ганзель, Гретель 

и Агентство Магии». 
(6+)

11.45 «ГРАНД». (16+)
14.55 «МОЯ МАМА - 

ШПИОН». (16+)
20.00 Премьера! Супернинд-

зя. (16+)
23.05 Премьера! Супернинд-

зя. Финалисты. (16+)
 Специальный выпуск, 

рассказывающий, какой 
путь к финалу прошли 
участники.

00.00 Премьера! «Кино в 
деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.00 «СТАВКА 
НА ЛЮБОВЬ». (12+)

02.35 «МОЛОДЁЖКА». 
(16+)

04.55 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

 «Однажды в России» - это 
шоу о стране, в которой 
слово «локдаун» пере-
водится как «а поехали 
в Турцию или Египет». 
Пародии на современ-
ные телевизионные 
программы и Youtube-
шоу, а также на рэперов, 
тиктокеров и других 
медиазвёзд.

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
15.25 «Новые Звёзды 

в Африке». (16+)
17.30 «КАФЕ «КУБА». (16+)
21.00 «СЕМЬЯ-2». (16+)
22.00 «Женский стендап. 

Дайджесты-2022». 
(16+)

23.00 «Конфетка». (16+)
01.00 «Такое кино!» (16+)
01.30 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.00 «Шоу «Студия Союз». 

(16+)
04.40 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЛИГА ВЫДАЮЩИХ-
СЯ ДЖЕНТЛЬМЕ-
НОВ». (12+)

22.00 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «МАКС ПЭЙН». 
(16+)

21.00 «Время» 16.30 «Малахов».
 (16+)

22.15 «НЕВСКИЙ: ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА». (16+)

14.55 «МОЯ МАМА - ШПИОН». 
(16+)

01.00 «Такое кино!» 
(16+)

00.30 «МАКС ПЭЙН». 
(16+)

ДОМАШНИЙ
ПОБЕДАМИР
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HISTORY

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

06.00 Выдающиеся женщи-
ны. (12+)

06.50, 07.45  Война в Корее. 
(12+)

08.40 Древние конструкто-
ры: Тайны пирамид. (12+)

09.35 Древние конструкто-
ры: Возведение супер-
замка. (12+)

10.30, 11.30  Иудея и Рим: 
фатальный конфликт. (6+)

12.25 Исторические убий-
ства: Дьявол в Белом горо-
де. (16+)

13.20 Выдающиеся женщи-
ны: Мадам Чан Кайши. 
(12+)

14.15 Выдающиеся женщи-
ны: Коко Шанель. (12+)

15.10 Выдающиеся женщи-
ны: Хеди Ламарр. (12+)

16.10 Древние конструкто-
ры: Тайны Нотр-Дам. (12+)

17.05 Древние конструкто-
ры: Тайны Ангкор-Вата. 
(12+)

18.05 Тайны мумий живот-
ных. (12+)

19.00 Древний апокалипсис: 
Доггерленд. (16+)

20.00 Исторические убий-
ства: Британская няня-
убийца. (16+)

20.50 Исторические убий-
ства: Плейбой-убийца из 
Рио. (16+)

21.40, 22.30  Акулий террор: 
судно «Индианаполис». 
(16+)

23.20 Настоящая история ви-
кингов: Рассвет викингов в 
долине королей. (12+)

00.10, 01.05  Древние кон-
структоры. (12+)

01.55, 02.50  Иудея и Рим: 
фатальный конфликт. (6+)

03.40, 04.25, 05.15  Истори-
ческие убийства. (16+)

06.00, 12.55, 18.10, 23.30  
О самом главном. Как бо-
лезнь Крона разрушает ки-
шечник. (12+)

06.50 На приёме у психолога. 
(12+)

07.15 Психология. (12+)
07.45 InVivo. (12+)
08.15, 14.45, 00.25  Фактор 

эволюции. Еда. (12+)
09.00 О самом главном. 

Как избавиться от храпа? 
(12+)

09.55 Научные сенсации. От-
редактируй меня. (12+)

10.45, 11.10,03.45,  04.10  
Метод исследования. (12+)

11.40 Клинический случай. 
Спасти Шаляпина. (12+)

12.10 Крик души. Депрессия. 
(12+)

13.50, 14.15  Еда здорового 
человека. (12+)

15.30 О самом главном. О 
чём предупреждает тош-
нота? (12+)

16.25, 16.55  На приёме у 
доктора Продеуса. Имму-
нитет и аллергия. (12+)

17.20 Страшная сила смеха. 
(12+)

19.05, 01.10, 05.05  Теледок-
тор. (12+)

20.00, 02.05  Основной эле-
мент. НЛП. Как подавить 
волю. (12+)

20.30, 02.30  Основной эле-
мент. НЛП. Искусство под-
чинять. (12+)

21.00 О самом главном. 
Главное о насморке. (12+)

21.55 Химия нашего тела. Са-
хар. (12+)

22.40, 03.00  Таблетка для 
жизни. Сделано в России. 
(16+)

04.40 Истории болезней. Ис-
панка. (16+)

04.40 «ГЕРОЙ 115». (16+)
05.40 «Путь к Победе». (16+)
06.40 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
08.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». (16+)
14.50 «ИСТРЕБИТЕЛИ». (12+)

Леонид и Борис - молодые 
лётчики. только что при-
бывшие в лётную шко-
лу, где их распределяют в 
авиационный полк, а за-
тем отправляют на фронт. 
Первое задание, которое 
поручают новобранцам, 
они с треском провалива-
ют. Виновников отправля-
ют в дивизию, чтобы под-
вести под трибунал и рас-
стрелять.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». 

(16+)
03.20 «ЖИВИ И ПОМНИ». 

(16+)

05.35, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.15 «КЛОН». (16+)
12.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.05 Беременна в 16. (16+)
17.50, 19.00  Будни роддома. 

(16+)
Добро пожаловать в ме-
сто, где плачут только от 
счастья.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.50 Измены (субтитры). 

(18+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00 «ЗАХВАТ». (12+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30  

Новости
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
10.20, 18.50  Игра в кино. 

(12+)
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05, 16.15, 23.55  Дела 

судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.10, 00.40  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.45 Мировое соглашение. 
(16+)

21.30 «ДИКИЙ». (16+)
23.25 Наше кино. Неувядаю-

щие. К юбилею А. Митты. 
(12+)

02.05 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (6+)
03.20 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИ-
ЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.00, 04.45  «Ну, погоди! Ка-
никулы». Мультсериал. (0+)

05.10 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.25 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

06.00, 02.20, 04.20  Пятница 
News. (16+)

06.20 Кондитер-3. (16+)
07.30, 08.40, 09.40, 10.40, 

14.00, 15.10  На ножах. 
(16+)

11.50 Адская кухня. (16+)
16.10, 17.40, 19.00  Моло-

дые ножи-2. (16+)
20.30, 22.40  Битва шефов-2. 

(16+)
00.50 «ЗАЛОЖНИЦА-2». (16+)
02.40, 03.30  Инсайдеры. 

(16+)
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06.00 «КАК РАЗВЕСТИ 
МИЛЛИОНЕРА». (12+)

09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 
19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.15 «ТРЕМБИТА». (0+)
11.15 01.20 «Больше, чем 

любовь». (12+)
12.00 13.15 «ВТОРОЕ 

ДЫХАНИЕ». (12+)
14.10 «Химия. Формула Разо-

ружения». (12+)
15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 

разговор». (6+)
15.35 «АКВАТОРИЯ». (16+)
17.15 22.40 «Золотая серия 

России». (12+)
17.30 «Дело №». (12+)
18.00 «ДОКТОР АННА». (16+)
19.15 «Первые в мире». (12+)
19.30 05.00 «ШТРАФНИК». 

(16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «НАСТЯ». (12+)
23.40 «ИЗВИНИТЕ, МЫ 

ВАС НЕ ЗАСТАЛИ». 
(16+)

02.40 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)

07.15 08.15 09.15 «Большой 
утренний эфир». (16+)

11.15 «Главный врач». (12+)
12.10 «Пульс города». (12+)
12.40 «Петербургские тай-

ны». (12+)
14.15 15.45 «Петербург кос-

мический». (12+)
15.20 «Объясняем». (12+)
16.35 «Три дня Юрия Гагари-

на. И вся жизнь». (12+)
18.30 «Курс на Луну». (12+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Такой футбол». (6+)
20.00 «Петербург - город 

решений». (12+)
21.00 «Юрий Гагарин. По-

следний миг». (12+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.40 Степень защиты. (16+)
22.50 Соль событий. (16+)
22.55 «КУЛЬТПОХОД 

В ТЕАТР». (16+)
00.40 «ТЕАТРАЛЬНЫЙ 

ФУРГОН». (0+)
02.45 «ВЕСЕЛАЯ ЖИЗНЬ». 

(12+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 12.10 13.10 
14.10 17.10 23.00 00.45 
«Известия 78». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 
21.00 22.00 «Происше-
ствия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 «Сделано в СССР». (12+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 «Проверено в небе. 

История лётных ис-
пытаний». (12+)

17.30 01.30 «Тайная история 
еды». (12+)

18.00 «Вечер трудного дня». 
(12+)

19.00 23.45 «Интервидение». 
(12+)

20.10 Открытая студия. (12+)
21.15 22.15 «Итоги дня». (16+)
02.00 «Ночное вещание». 

(16+)
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06.00 «Настроение»
08.05 «Большое кино». (12+)
08.40 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ЧИСТО СОВЕТСКОЕ 
УБИЙСТВО». (12+)

10.45 00.30 «Петровка, 38». 
(16+)

10.55 «Городское собрание». 
(12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.45 «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 
ЖЕНА?» (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 03.15 «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: ЯБЛОНЯ 
РАЗДОРА». (12+)

16.55 «90-е. Безработные 
звёзды». (16+)

18.15 «НЕ ЖЕНСКАЯ 
РАБОТА». (12+)

22.40 Специальный репор-
таж. (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 Прощание. (16+)
01.25 «Страшно красивый». 

(16+)
02.05 «Мао и Сталин». (12+)

07.30 10.00 15.00 19.30 23.45 
Новости культуры

07.35 18.35 «Жозефина де 
Богарне»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 16.25 «МЕЛОЧИ 

ЖИЗНИ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.45 ХX век
12.25 «Забытое ремесло»
12.40 Линия жизни
13.45 «Юрий Гагарин. Звёзд-

ный избранник»
14.15 00.05 Уроки режис-

суры
15.05 Новости. АРТ
15.20 «Агора»
17.35 01.55 К 150-летию со 

дня рождения Сергея 
Рахманинова

18.20 02.45 Цвет времени
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Хранители жизни»
21.25 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.10 «СТАРОМОДНАЯ 

КОМЕДИЯ»

06.00 14.25 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (0+)

07.00 08.35 10.15 14.55 16.40 
18.25 21.40 Новости

07.05 15.30 21.45 00.30 Все 
на Матч!

08.40 11.40 Биатлон. Pari 
Чемпионат России. 
Прямая трансляция

10.20 Специальный репор-
таж. (12+)

10.40 04.00 Спортивный 
дайджест. (0+)

13.00 «Есть тема!»
15.00 География спорта. 

(12+)
16.45 «Бросок в прыжке». 

(12+)
18.30 «Громко»
19.40 Смешанные единобор-

ства. (16+)
20.40 Профессиональный 

бокс. Д. Лебедев - Й. 
Каленга. (16+)

22.30 Дартс. Прямая транс-
ляция из Москвы

01.00 Биатлон. Pari Чемпио-
нат России. (0+)

18.30 «Громко»20.05 «Правила жизни» 08.40 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ». 
(12+) 22.55 «КУЛЬТПОХОД В ТЕАТР». 

(16+)
06.00 «КАК РАЗВЕСТИ 
МИЛЛИОНЕРА». (12+)

14.30 «Сделано в СССР». 
(12+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 14.30, 22.30  «Смеша-
рики». (0+)

06.30, 11.30, 19.35, 02.30  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 21.00, 04.00  
«Барбоскины». (0+)

08.30, 13.20, 20.25  «Маша 
и Медведь». (0+)

09.00 «Жила-была Царевна». 
(0+)

09.35 Друзья на все времена. 
«Вовка в тридевятом цар-
стве». (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.00, 
05.30  «Фиксики». (0+)

10.30, 20.00, 03.00  
«Лунтик». (0+)

11.00 «Музыкальный па-
труль. Сказочные песни. 
Ворожея». (0+)

13.40 «Лудлвилль». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.30 «Буба». (6+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Малыш и Карлсон». (6+)
18.00 «Геройчики». (0+)
18.30 «Простоквашино. За-

снеженный человек». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.55 «Машины сказки». 

(0+)
21.20 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
23.00 «Простоквашино». (0+)
23.30, 05.00  «Белка и Стрел-

ка. Озорная семейка». (0+)
00.00 «Куми-куми». (12+)
00.30 «Лео и Тиг». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Лентяйка Василиса» (6+), 
«Чучело-мяучело» (0+)

01.25 «Малышарики». (0+)
02.00 «Домики». (0+)
03.20 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)
04.25 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Котё-
нок Шмяк». (0+)
Мультсериал о необычной 
дружбе чёрного котёнка 
Шмяка и мышонка Сырни-
ка, которые живут в не-
большом городке и вместе 
познают силу доброты и 
взаимовыручки. Но свою 
дружбу герои должны хра-
нить в тайне, ведь в мире 
кошек Сырника подстере-
гает немало опасностей. 
Это не мешает друзьям 
ежедневно мчаться на-
встречу приключениям на 
велосипеде и веселиться 
днями напролет!

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Звёздная логика». (0+)
07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Волшебная кухня». 

(0+)
10.15 «Суперкрылья. Супер-

помощники». (0+)
10.45 «Простоквашино». (0+)
12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» 

(6+)
13.35 «Бен 10». (12+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Гризли и лемминги». 

(6+)
15.25 «Ералаш». (6+)
16.30 «Царевны». (0+)
18.10 «Три кота». (0+)
20.20 «Дракошия». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Геройчики». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
22.25 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.40 «Буба». (6+)
00.00 «Ералаш». (6+)
00.50 «Зук». (0+)
01.50 «Бобби и Билл». (0+)
03.15 «Фиксики». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

07.00 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Завет. (6+)
11.35 Святыни России. (6+)
12.40 Простые чудеса. (12+)
13.35, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Лики Богородицы. Фео-

доровская икона Божией 
Матери. (0+)
Истории икон и истории 
людей - в документаль-
ном проекте «Лики Бого-
родицы».

15.35 Цикл: На своей земле. 
Выжившие. (16+)

15.55 Тайна бессмертия. (0+)
17.30 «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС». (0+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Византия. Жизнь после 

смерти. Византия в изгна-
нии. XIII век. 17 серия. (0+)

22.20 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

22.55 Прямая линия жизни. 
(16+)

23.55 День Патриарха. (0+)
00.10 Старец из каслинской 

глубинки. (0+)
01.00 Завет. (6+)
02.00 Щипков. (12+)
02.30 Византия. Жизнь после 

смерти. Византия в изгна-
нии. XIII век. 17 серия. (0+)

03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

03.10 «НОЧЬ В РОКСБЕРИ». 
(18+)

04.35 «БОЛЬШЕ ЧЕМ СЕКС». 
(16+)

06.35 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИ-
ОН». (16+)

08.05 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 
(12+)

09.55 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-
ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(16+)

11.35 «МОЙ ПАРЕНЬ ИЗ ЗОО-
ПАРКА». (12+)

13.30 «КОНВОИРЫ». (16+)
15.20 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-

ВОСТИ». (18+)
17.35 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
19.30 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-

НАЯ». (12+)
21.25 «ШЕСТЬ ДНЕЙ, СЕМЬ 

НОЧЕЙ». (16+)
23.15 «РЕАЛЬНЫЕ КАБАНЫ». 

(12+)

05.30 «Смешарики», «Три ко-
та». Мультсериалы. (6+)

07.45 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

08.50 «УМНАЯ МАША». (12+)
10.40 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОК-

САНА СОКОЛОВА!» (16+)
12.30 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(12+)
14.15 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
15.40 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
17.00, 18.00  «ПЕРЕВАЛ ДЯТ-

ЛОВА». (16+)
19.00 «ХОЛОП». (12+)
21.00 «Я ХУДЕЮ». (16+)
22.45 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
00.25 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ 

МУЖЧИНА». (12+)
01.50 «ДОМОВОЙ». (6+)
03.30 «ХОТТАБЫЧ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

18.00, 18.50, 19.30, 20.10  
«ДИКИЙ АНГЕЛ» (субти-
тры). (16+)

20.50 «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

21.50 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.55 Суббота News 2023. 
(16+)

23.10 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

00.20 «ОТЕЛЬ ДЕЛЬ ЛУНА». 
(16+)

01.55 «Буба-2», «Буба-3», 
«Буба». Мультсериалы. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.35 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.50 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

09.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

10.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

12.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

13.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-5». (16+)

Сериал. Россия, 2021 г.
01.45 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-

СТИ». (16+)
Россия, 2018 г.

03.30 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
04.50 «ТАЙНА ТЁМНОЙ КОМ-

НАТЫ». (6+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)
Андрей приглашает Ка-
тю на свидание, в глубине 
души надеясь на чудесное 
избавление. Ему прихо-
дится обещать Кире, что в 
новом году все изменится 
к лучшему. Кира готова из-
менить своим принципам 
и проследить за Андреем. 

12.25 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

16.00 «КУХНЯ». (12+)
22.55 «МАМОЧКИ». (16+)
00.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.30 «РАНЕТКИ». (16+)
04.05 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Приключения Бубы», 
«Тоботы», «Дикие скриче-
ры». Мультсериалы. (6+)

08.00 «КОМНАТА СТРАХА». 
(16+)

10.00 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-
РЕЙ». (16+)

11.50 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(16+)

14.20, 02.05  «ОБИТЕЛЬ ПРО-
КЛЯТЫХ». (16+)

16.25, 17.40  «ПРИЗРАЧНЫЙ 
ДОКТОР». (16+)

19.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПОИС-
КАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». (16+)

20.45 «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦА-
РЯ СОЛОМОНА». (16+)

22.30 «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧА-
ШИ». (16+)

00.10 «БАГРОВЫЙ ПИК». (18+)
03.50 «1408». (16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.55 Мультфильмы. (0+)
08.25 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-

НЫЕ». (18+)
10.40 «ЗВЕЗДНЫЙ МАЛЬЧИК». 

(6+)
12.00 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (12+)
13.40 «ЕХАЛИ В ТРАМВАЕ 

ИЛЬФ И ПЕТРОВ». (12+)
14.55 «КАДРИЛЬ». (12+)
16.25 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-

ША ТЕТЯ!» (12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-7». 

(16+)
20.00 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)
21.35 «ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ-2». (16+)
23.20 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». (16+)
01.45 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

03.20 «ДОБРЯКИ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова, 
Кирилл Сафонов

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ОБМА-
НУТЫЕ НАДЕЖДЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-6». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2010 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бой-
ко, Татьяна Абрамова, Олег 
Алмазов, Алексей Осипов

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« Блажен, кто вместо всех стяжа-
ний приобрел Христа, у которого 

одно стяжание, Крест, который несет Он 
высоко». 

Свт. Григорий Богослов

27 марта
Седмица 5-я Великого поста. Глас 8. 

Прп. Венедикта Нурсийского.
Свт. Евсхимо-
на исп., еп. 
Лампсакий-
ского. Блгв. 
вел. кн. Ро-
стислава-Ми-
хаила. Свт. Фе-
огноста, митр. 
Киевского и 
всея России. 
Феодоровской 
иконы Божией 
Матери.
Постный день.



5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Утилизатор. (12+)
10.00 Утилизатор. (16+)
10.30 Решала. (16+)
14.30 Вне закона. Преступле-

ние и наказание. (16+)
16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Заступницы. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Вне закона. Преступле-

ние и наказание. (16+)
05.00 Идеальный ужин. 

(16+)

06.40 15.10 23.15 «АННА: 
ЖЕНА ЕГЕРЯ». (16+)

10.10 18.05 «ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ». (16+)

11.25 «РОДНЯ». (12+)
16.00 00.05 «Строители буду-

щего». (12+)
17.00 «Очень личное с 

Виктором Лошаком». 
(12+)

17.45 «Конструкторы буду-
щего». (12+)

21.00 «ОДИНОЖДЫ ОДИН». 
(12+)

22.35 «За дело!» (12+)
01.05 ОТРажение. Главное. 

(12+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.30 16.50 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.15 Любовная магия. (16+)
20.30 «ЧТО И ТРЕБОВА-

ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

22.45 «ЭЛЬДОРАДО: 
ГОРОД ЗОЛОТА». 
(16+)

00.45 Дневник экстрасенса. 
(16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

08.10 Давай разведёмся! (16+)
09.10 Тест на отцовство. (16+)
11.25 Понять. Простить. (16+)
12.30 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 Верну любимого. (16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ОДНО ТЁПЛОЕ 

СЛОВО». (16+)
19.00 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ 

ПРИКОСНОВЕНИЕ». 
(16+)

23.15 «ВЕЧЕРНЯЯ СКАЗКА». 
(16+)

ТВ-3

06.35 «ФИЛИН-2». (16+)
08.15 09.30 «БОЕВАЯ ЕДИ-

НИЧКА». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 13.00 17.30 «Известия». 

(16+)
13.30 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ-5». (16+)
17.20 18.00 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ: СУДЬБЫ». (16+)
19.45 00.30 «СЛЕД». (16+)
22.15 «ФИЛИН-2». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
03.20 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.10 13.20 15.05 03.30 «БЕ-
ЛЫЕ ВОЛКИ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.20 01.10 «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ». (12+)

11.20 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

18.20 «Специальный репор-
таж». (16+)

18.55 «Бог войны». (16+)
19.40 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.55 «Между тем». (12+)
23.25 «ОТЧИЙ ДОМ». (12+)
02.30 «Инженер Шухов». 

(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 18.20 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
20.00 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «ШПИОН». (16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 «ПОЧКА». (16+)
00.15 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 20.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЗАПОЛЯРНЫЙ 

ВАЛЬС». (12+)
 Администрация города 

выделяет Алёне для про-
живания старый дом без 
отопления. Мачеха Алёны 
Наташа волнуется об ос-
ложнениях в отношениях 
мужа и его дочери, но 
Владимир делает вид, что 
причина всему - внезап-
ный переезд Алёны.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ДУЭТ ПО ПРАВУ». 
(12+)

03.55 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 
(16+)

04.55 «МОСКВА: ТРИ 
ВОКЗАЛА». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 13.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «СТРАЖНИК». (16+)
22.15 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 

АРХИТЕКТОРА». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 

АРХИТЕКТОРА». (16+)
00.45 «ИГРА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.30 «МОЯ МАМА - 

ШПИОН». (16+)
08.25 Уральские пельмени. 

(16+)
09.20 Большой побег. (16+)
10.40 Суперниндзя. Финали-

сты. (16+)
11.40 «ГРАНД». (16+)
 Рите пришлось по вкусу 

всеми командовать. Это 
не входило в планы Льва 
Глебовича, и он придумы-
вает «гениальный» план...

15.05 «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ». (12+)

18.30 «МОЯ МАМА - 
ШПИОН». (16+)

20.00 Премьера! Большой 
побег. (16+)

21.00 «ПАДЕНИЕ 
ОЛИМПА». (16+)

23.20 «ПАДЕНИЕ 
ЛОНДОНА». (18+)

01.15 На выход! (16+)
02.10 «МОЛОДЁЖКА». 

(16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». 
(16+)

08.30 «Бьюти баттл». (16+)
09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
15.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
19.30 «КАФЕ «КУБА». 

(16+)
21.00 «СЕМЬЯ-2». (16+)
22.00 «Женский стендап. 

Дайджесты-2022». 
(16+)

 «Женский стендап» - шоу, 
в котором женщины чест-
но и откровенно шутят 
обо всем, что их волнует 
и веселит. За несколько 
лет на ТНТ проект обрел 
свою преданную аудито-
рию...

23.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

01.00 «Импровизация. 
Команды. Дайджест». 
(16+)

03.30 «Шоу «Студия Союз». 
(16+)

05.00 «Открытый микро-
фон». (16+)

05.00 18.00 02.05 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ 
И ОСА». (12+)

22.10 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

00.30 «СУРРОГАТЫ». (16+)

22.45 «Большая игра». 
(16+)

09.55 О самом главном. 
(12+)

22.15 «НЕВСКИЙ: ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА». (16+)

15.05 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(12+)

19.30 «КАФЕ «КУБА». 
(16+)

00.30 «СУРРОГАТЫ». 
(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

14

ДОМАШНИЙ
ПОБЕДАМИР

ПЯТНИЦА Ю

VIJU 
HISTORY

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

06.15 Выдающиеся женщи-
ны: Коко Шанель. (12+)

07.00, 07.50  Акулий террор: 
судно «Индианаполис». 
(16+)

08.40, 09.35  Древние кон-
структоры. (12+)

10.30 Тайны мумий живот-
ных. (12+)

11.30 Древний апокалипсис: 
Доггерленд. (16+)

12.30 Исторические убий-
ства: Британская няня-
убийца. (16+)

13.20 Выдающиеся женщи-
ны: Одри Хепберн. (12+)

14.20 Выдающиеся женщи-
ны: Грейс Келли. (12+)

15.15 Выдающиеся женщи-
ны: Марта Геллхорн. (12+)

16.10, 17.10  Древние кон-
структоры. (12+)

18.05 Древний апокалипсис: 
Затерянный город Гелика. 
(16+)

19.00 Древний апокалипсис: 
Аккадианская империя. 
(16+)

20.00 Запретная история: За-
гадка пропавших сокро-
вищ Японии. (12+)

20.50 Запретная история: Ту-
ринская плащаница. (12+)

21.40 Война во Вьетнаме: 
Вьетнам и война. (12+)

22.30 Война во Вьетнаме: Те-
левизионная война. (12+)

23.20 Настоящая история ви-
кингов: Работорговля ви-
кингов. (12+)

00.15, 01.10  Древние кон-
структоры. (12+)

02.00 Тайны мумий живот-
ных. (12+)

02.50 Древний апокалипсис: 
Доггерленд. (16+)

03.40, 04.25, 05.15  Истори-
ческие убийства. (16+)

06.00, 12.55, 18.10, 23.40  
О самом главном. Уход за 
руками в холодное время 
года. (12+)

06.50, 07.20  Еда здорового 
человека. (12+)

07.45, 23.10, 03.30  Клини-
ческий случай. (12+)

08.15, 14.45, 00.35  Великая 
тайна ДНК. (12+)

09.00 О самом главном. О 
чём предупреждает тош-
нота? (12+)

09.55, 10.25  На приёме у 
доктора Продеуса. Имму-
нитет и аллергия. (12+)

10.50, 04.40  На приёме 
у психолога. (12+)

11.20, 03.55  Медицинский 
квест. (12+)

12.05 Страшная сила смеха. 
(12+)

13.50 Теледоктор. (12+)
15.35 О самом главном. 

Главное о насморке. (12+)
16.30, 16.55  Основной эле-

мент. (12+)
17.25 Химия нашего тела. Са-

хар. (12+)
19.10, 05.05  Метод иссле-

дования. Полисомногра-
фия. (12+)

19.35, 05.35  Метод исследо-
вания. Рентген. (12+)

20.05, 02.10  InVivo. Нарко-
лепсия. (12+)

20.30, 03.05  Клинический 
случай. Спасти Толсто-
го. (12+)

21.00 О самом главном. Опас-
ная боль в животе. (12+)

21.55 Химия нашего тела. 
Гормоны. (12+)

22.40, 02.35  InVivo. Дислек-
сия. Болезнь ленивых и 
гениев. (12+)

01.20, 01.45  Метод исследо-
вания. (12+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

СКРЫТЫЙ ВРАГ». (16+)
09.40 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

УДАРНАЯ ВОЛНА». (16+)
13.10 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
Летчика Илью Бестужева 
вызывают в главный штаб 
и приказывают сформиро-
вать собственный полк на 
базе новейших истребите-
лей ЯК-3. Он отправляется 
в Москву и встречается со 
своим бывшим ведомым, 
Героем Советского Союза - 
летчиком Леонидом Шу-
гаевым.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
00.50 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
02.20 «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-

СКАЯ». (18+)
03.40 «БУДУ ПОМНИТЬ». 

(16+)

05.20, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.10 «КЛОН». (16+)
11.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.00 Беременна в 16. (16+)

Девочки-подростки из раз-
ных уголков России встают 
перед выбором, который 
изменит их жизнь.

17.35, 19.00  Ждули. (16+)
20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.45 Измены (субтитры). 

(18+)
03.30 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

06.05 Наше кино. Неувядаю-
щие. К юбилею А. Митты. 
(12+)

06.30 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ 
ЗВЕЗДА». (12+)

08.05 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (0+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10, 18.50  Игра в кино. 
(12+)

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.05, 16.15, 23.55  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.10, 00.40  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.45 Мировое соглашение. 
(16+)

21.30 «ДИКИЙ». (16+)
Сериал. Россия, 2014 г.

23.20 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

02.05 «АРИНКА». (0+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.20 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.40 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

06.30, 02.30, 04.30  Пятница 
News. (16+)

06.50 Кондитер-3. (16+)
08.10, 09.10, 10.10, 11.20  

На ножах. (16+)
12.20 Адская кухня. (16+)
14.20, 16.40, 21.40  Битва 

шефов-2. (16+)
19.00 Умнее всех. (16+)
20.10 Кондитер-7. (16+)
23.50 «ВОЗВРАЩЕНИЕ СУПЕР-

МЕНА». (16+)
02.50, 03.40  Инсайдеры. 

(16+)
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06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И...» (16+)
08.35 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ЧИСТО СОВЕТСКОЕ 
УБИЙСТВО». (12+)

10.40 04.40 «Муслим Ма-
гомаев. Последний 
концерт». (12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.45 «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 
ЖЕНА?» (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 03.15 «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: МЕСТЬ 
ЧЕРНОБОГА». (12+)

16.55 «90-е. В шумном зале 
ресторана». (16+)

18.15 «НЕ ЖЕНСКАЯ 
РАБОТА». (12+)

22.35 «Закон и порядок». 
(16+)

23.10 «Елизавета Никищихи-
на». (16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Тайная комната». (16+)
01.25 Хроники московского 

быта. (16+)

06.35 «Пешком...»
07.05 «Театральная летопись. 

Вера Васильева»
07.35 18.35 Лоренцо Медичи
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 16.35 «СВОЕ 

СЧАСТЬЕ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.45 ХX век
12.10 18.25 Цвет времени
12.30 «СТАРОМОДНАЯ 

КОМЕДИЯ»
14.05 «Дороги старых масте-

ров»
14.15 00.05 Уроки режиссуры
15.05 Новости. Книги
15.20 «Эрмитаж»
15.50 «Три революции Мак-

сима Горького»
17.40 01.45 К 150-летию со 

дня рождения Сергея 
Рахманинова

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 Искусственный отбор
21.20 Линия жизни
22.10 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ 

ЗВЕЗДА»
02.30 «Юрий Гагарин. Звёзд-

ный избранник»

06.00 14.25 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 География спорта. 
(12+)

07.00 08.35 10.00 12.55 14.55 
16.40 18.25 Новости

07.05 15.30 21.45 00.30 Все 
на Матч!

08.40 11.40 Биатлон. Pari 
Чемпионат России. 
Прямая трансляция 
из Ханты-Мансийска

10.05 05.15 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 04.00 «Лошадиная 
сила». (12+)

13.00 «Есть тема!»
15.00 «Ты в бане!» (12+)
16.45 «Кулачные бои». (12+)
18.30 Футбол. Еврокубки 

2022/2023. Лучшие 
голы. (0+)

20.40 Смешанные единобор-
ства. UFC. (16+)

21.40 Новости
22.30 Дартс. Прямая транс-

ляция из Москвы
01.00 «Магия большого 

спорта». (12+)
01.30 Здоровый образ. (12+)

10.05  Специальный 
репортаж. (12+)

06.35 «Пешком...» 08.35 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ». 
(12+)
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22.50 «СТАЛКЕР». 
(16+)

12.00 «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ». 
(12+)

19.30 КХЛ. Плей-офф. 
Прямая трансляция. (12+)

07.00 08.00 20.30 23.00 02.00 
«ЛенТВ24 Акценты». 
(12+)

07.40 08.40 15.15 «ЛенТВ24 
Актуальный разго-
вор». (6+)

09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 
19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.15 «ПАСПОРТ». (6+)
11.15 «Больше, чем любовь». 

(12+)
12.00 13.15 «ВТОРОЕ 

ДЫХАНИЕ». (12+)
14.10 «Иннокентий Смокту-

новский». (12+)
15.35 «АКВАТОРИЯ». (16+)
17.15 «Молодая наука». (12+)
17.30 «Дело №». (12+)
18.00 «ДОКТОР АННА». (16+)
19.15 «Первые в мире». (12+)
19.30 05.05 «ШТРАФНИК». 

(16+)
21.10 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 

(0+)
22.30 «Реки России». (12+)
23.40 «НАДЕЖДА». (16+)
02.40 «ВИЛЬГЕЛЬМ 

ЗАВОЕВАТЕЛЬ». (16+)

07.15 08.15 09.15 10.15 
«Большой утренний 
эфир». (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясняем. 
СПб». (12+)

12.30 «Пульс города». (12+)
12.40 «Петербург 3.2.0». (6+)
13.15 «Такой футбол». (6+)
13.50 «Промышленный 

клуб». (12+)
14.15 Соль событий. (16+)
14.20 «Зона особого внима-

ния». (16+)
15.45 «ПОКУШЕНИЕ». (12+)
18.25 «Пешком в историю». 

(6+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Адаптация». (6+)
21.00 «Салют-7. История од-

ного подвига». (12+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.40 Степень защиты. (16+)
22.50 «СТАЛКЕР». (16+)
01.55 «Стрим новых террито-

рий». (16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 12.10 13.10 
14.10 17.10 23.00 00.45 
«Известия 78». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 22.00 
«Происшествия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 Сделано в СССР. (12+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 «Проверено в небе. 

История лётных ис-
пытаний». (12+)

17.30 01.30 «Тайная история 
еды». (12+)

18.00 «Вечер трудного дня». 
(12+)

19.00 Оружие ХХ века. (12+)
19.15 21.50 «Болеем за на-

ших!» (12+)
19.30 КХЛ. Плей-офф. Пря-

мая трансляция. (12+)
22.15 «Итоги дня». (16+)
23.45 «Если бы я...» (16+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 14.30, 22.30  «Смеша-
рики». (0+)

06.30, 11.30, 19.35, 02.30  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 21.00, 04.00  
«Барбоскины». (0+)

08.25, 13.20, 20.25  «Маша 
и Медведь». (0+)

09.00 «Жила-была Царевна». 
(0+)

09.30 Друзья на все времена. 
«Винни-Пух», «Винни-Пух 
идет в гости». (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.00  
«Фиксики». (0+)

10.30, 20.00, 03.00  
«Лунтик». (0+)

11.00 «Кошечки-собачки. Ро-
зыгрыш». (0+)

13.45 «Лудлвилль». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.35 «Буба». (6+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Карлсон вернулся». (6+)
18.00 «Геройчики». (0+)
18.30, 23.00  «Простокваши-

но». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.55 «Машины сказки». 

(0+)
21.20 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
23.30, 05.00  «Белка и Стрел-

ка. Озорная семейка». (0+)
00.00 «Куми-куми». (12+)
00.35 «Лео и Тиг». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Вовка в тридевятом цар-
стве», «Ивашка из Дворца 
пионеров». (0+)

01.25 «Малышарики». (0+)
02.00 «Домики». (0+)
03.25 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)
04.25 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
05.30 «Фиксики». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Тима 
и Тома». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Звёздная логика». 
(0+)

07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Супер-

помощники». (0+)
10.45 «ТриО!» (0+)
11.00 «Простоквашино». (0+)
12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» 

(6+)
13.35 «Бен 10». (12+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
Путеводитель по самым 
интересным событиям! 
Мы расскажем, как прове-
сти время не только весе-
ло, но и с пользой. Вы уви-
дите сюжеты о выставках 
и спектаклях, узнаете, где 
можно поиграть в спор-
тивные игры и куда схо-
дить на концерт, услышите 
советы и интересные исто-
рии от знаменитых гостей 
и многое другое! 

14.10 «Гризли и лемминги». 
(6+)

15.25 «Ералаш». (6+)
16.30 «Барбоскины». (0+)
18.10 «Три кота». (0+)
20.20 «Дракошия». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Геройчики». (0+)
21.45 «Гудзонианс. Магиче-

ская сила!» (6+)
22.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
22.25 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.40 «Буба». (6+)
00.00 «Ералаш». (6+)
00.50 «Зук». (0+)
01.50 «Бобби и Билл». (0+)
03.15 «Фиксики». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (0+)
06.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Византия. Жизнь после 

смерти. Византия в изгна-
нии. XIII век. 17 серия. (0+)

11.20, 22.20  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

11.55 В поисках Бога. (6+)
12.25 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
13.00 Профессор Осипов. (0+)
13.35, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Старец из каслинской 

глубинки. (0+)

16.00 Культура отмены Рос-
сии. (16+)

16.30 «БЕРЕМ ВСЕ НА СЕБЯ». 
(6+)

18.05 «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ИЗ 
ЖИЗНИ И. И. ОБЛОМОВА». 
1 серия. (12+)
СССР, 1979 г.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 02.30  Византия. 

Жизнь после смерти. Обо-
жение. Как человеку стать 
Богом? XIII-XIV века. 18 се-
рия. (0+)

22.55 Служба спасения 
семьи. (16+)

23.55 День Патриарха. (0+)
00.10 Святыни России. (6+)
01.10 Профессор Осипов. (0+)
01.40 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.10 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИ-
ОН». (16+)

02.35 «ПОСЛЕДНИЙ ОТПУСК». 
(12+)

04.40 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (16+)

06.15 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 
(6+)

08.20 «ЕВРОТУР». (16+)
09.55 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
11.50 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
13.45 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
15.35 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-

НАЯ». (12+)
17.35 «ПИКСЕЛИ». (12+)
19.30 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
21.35 «КОНВОИРЫ». (16+)

Комедия, приключения, 
США, 1994 г.

23.25 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 
(16+)

05.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.15 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

08.10 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
09.55 «ХОЛОП». (12+)
11.50 «Я ХУДЕЮ». (16+)
13.35 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
15.15 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ 

МУЖЧИНА». (12+)
17.00, 17.55  «ПЕРЕВАЛ ДЯТ-

ЛОВА». (16+)
19.00 «УМНАЯ МАША». (12+)
20.55 «ОДНОКЛАССНИКИ.RU: 

НАCLICKАЙ УДАЧУ». (12+)
22.45 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)
00.10 «ЛЁД». (12+)
02.00 «ЛЁД-2». (6+)
03.55 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.20  
«ДИКИЙ АНГЕЛ» (субти-
тры). (16+)

21.10 «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

22.10 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

23.20 Суббота News 2023. 
(16+)

23.30 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

00.40 «ОТЕЛЬ ДЕЛЬ ЛУНА». 
(16+)

02.15 «Буба-3», «Буба». 
Мульт сериалы. (0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.20 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

07.30 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

08.55 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

10.25 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

12.00 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

13.20 «Три богатыря и конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

15.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-6». (16+)
01.45 «ДНЮХА!» (16+)

Россия, 2018 г.
03.20 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)
04.50 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

12.25 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)
Для привлечения клиентов 
в свой новый бизнес-проект 
Илья проводит масштабную 
пиар-компанию. Но у детей 
свои планы по осуществле-
нию проектов Ильи.

16.00 «КУХНЯ». (12+)
Максим всеми силами 
старается помочь Денису 
удержаться на работе.

22.50 «МАМОЧКИ». (16+)
00.50 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.25 «РАНЕТКИ». (16+)
04.00 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Приключения Бубы», 
«Тоботы», «Дикие скриче-
ры». Мультсериалы. (6+)

07.35 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 
(6+)

09.30 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
11.15 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПОИС-

КАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». (16+)
13.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦА-
РЯ СОЛОМОНА». (16+)

14.45 «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧА-
ШИ». (16+)

16.30, 17.40  «ПРИЗРАЧНЫЙ 
ДОКТОР». (16+)

19.00 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». (12+)
20.40 «ТАЙНА 7 СЕСТЁР». (16+)
22.55 «ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ 

НА ЗЕМЛЕ». (16+)
00.30 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
02.10 «ДОРОГОЙ ДЖОН». (16+)
03.50 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.05 «Трое из Простокваши-
но» (0+), «Каникулы в Про-
стоквашино». (6+), «Зима 
в Простоквашино» (6+). 
Мультфильмы

08.00 «ПАЛАТА № 6». (16+)
09.40 «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ ОДНОГО 

ГОДА». (12+)
11.35 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
13.15 «БЕЗ СТРАХА И УПРЕ-

КА». (12+)
14.45 «ЗВОНЯТ, ОТКРОЙТЕ 

ДВЕРЬ». (12+)
16.10 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗ-

ДА». (12+)
17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-7». 

(16+)
19.40 «СКАЗКА СТРАНСТВИЙ». 

(6+)
21.30 «ЭКИПАЖ». (16+)
00.00 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
02.15 «ГОРОД ЗЕРО». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ОБМАНУТЫЕ 
НАДЕЖДЫ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2019 г. В ролях: Юлия 
Шиферштейн, Андрей 
Фролов

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)
Сериал. Детектив с элемен-
тами мелодрамы, Россия, 
2005 г.

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-6». (16+)

04.00 «ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« Человек, входящий к продавцу 
благовоний, заимствует приятный 

запах: и обращающийся с благочестивы-
ми мужами нечувствительно привыкает 
подражать их добродетелям». 

Свт. Антоний Великий

28 марта
Седмица 5-я Великого поста. Глас 8. 
Мч. Агапия и с ним семи мучеников: 

Пуплия, Тимолая, Ромила, 
двух Александров и двух Дионисиев. 

Сщмч. Александра, иерея 
в Сиде. Мч. Никандра. 
Сщмчч. Алексия пресви-
тера. Сщмч. Михаила пре-
свитера.

Постный день.



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Идеальный ужин. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
07.55 Утилизатор. (12+)
10.30 Решала. (16+)
14.30 Вне закона. 

Преступление 
и наказание. (16+)

16.30 Улётное видео. 
(16+)

19.00 Заступницы. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Вне закона. 

Преступление 
и наказание. (16+)

05.00 Идеальный ужин. (16+)

06.40 15.10 23.15 «АННА: 
ЖЕНА ЕГЕРЯ». (16+)

10.10 18.05 «ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ». (16+)

11.25 «ОДИНОЖДЫ ОДИН». 
(12+)

16.05 00.10 «Нация в фарфо-
ре». (12+)

17.00 «За дело!» (12+)
17.45 «Отчий дом». (12+)
21.00 «ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ...» 

(12+)
22.30 «На приёме у главного 

врача с Марьяной 
Лысенко». (12+)

01.05 ОТРажение. Главное. 
(12+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.15 Любовная магия. (16+)
16.50 «Слепая». (16+)
20.30 «ЧТО И ТРЕБОВА-

ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

22.30 «МЕЧ ДРАКОНА». (16+)
00.45 «Психосоматика». 

(16+)
04.15 Фактор риска. (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.55 Давай разведёмся! (16+)
09.00 Тест на отцовство. (16+)
11.15 Понять. Простить. (16+)
12.25 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 Верну любимого. (16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ЕСЛИ СЕРДЦЕ ДРОГ-

НЕТ». (16+)
19.00 «БЕЛАЯ ЛИЛИЯ». (16+)
23.20 «ГОД ЗОЛОТОЙ 

РЫБКИ». (16+)
01.35 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ». 

(16+)

ТВ-3

05.25 «БОЕВАЯ ЕДИНИЧ-
КА». (16+)

07.05 «ФИЛИН-2». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 13.00 17.30 «Известия». 

(16+)
09.30 «ТАКАЯ ПОРОДА». 

(16+)
13.30 18.00 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ: СУДЬБЫ». 
(16+)

19.45 00.30 «СЛЕД». (16+)
22.15 «ФИ0ЛИН-2». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
03.20 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.10 13.20 15.05 03.30 
«БЕЛЫЕ ВОЛКИ». 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.20 01.00 «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ». (12+)

11.20 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

18.20 «Специальный репор-
таж». (16+)

18.55 «Бог войны». (16+)
19.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.25 «МАЧЕХА». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 18.20 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
20.00 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «ШПИОН». (16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 «ПОЧКА». (16+)
00.15 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 20.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЗАПОЛЯРНЫЙ 

ВАЛЬС». (12+)
 Бывшая коллега Алёны 

Марина беременна, но 
отец её ребёнка женат, и 
она думает об аборте. Тем 
временем в Белозёрскую 
больницу подросток при-
возит свою беременную 
маму, которая в послед-
нее время жалуется на 
самочувствие.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ДУЭТ ПО ПРАВУ». 
(12+)

03.55 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 
(16+)

04.55 «МОСКВА: ТРИ 
ВОКЗАЛА». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 13.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «СТРАЖНИК». (16+)
22.15 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 

АРХИТЕКТОРА». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 

АРХИТЕКТОРА». (16+)
00.45 «ИГРА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.30 «МОЯ МАМА - 

ШПИОН». (16+)
08.25 Уральские пельмени. 

(16+)
09.40 «СТАВКА 

НА ЛЮБОВЬ». (12+)
11.35 «ГРАНД». (16+)
 Чужая страна, новый 

отель - Ксюше хватает 
переживаний из-за рабо-
ты и разлуки с Юрой. А 
он даже не догадывается, 
что она скрывает.

15.05 «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ». (12+)

18.30 «МОЯ МАМА - 
ШПИОН». (16+)

20.00 Премьера! На выход! 
(16+)

21.00 «МАЛЫШ 
НА ДРАЙВЕ». (16+)

23.20 «ДВАДЦАТЬ ОДНО». 
(16+)

01.45 Импровизаторы. (16+)
02.35 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Модные игры». (16+)
09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «КАФЕ «КУБА». 

(16+)
21.00 «СЕМЬЯ-2». (16+)
22.00 «Женский стендап. 

Дайджесты-2022». 
(16+)

 В этом шоу женщины 
говорят о том, что их не 
устраивает в отношениях, 
высмеивают стереотипы, 
которые столетиями 
культивировались в на-
шем обществе...

23.00 «Новые Звёзды в Аф-
рике». (16+)

01.00 «Импровизация. 
Команды. Дайджест». 
(16+)

01.50 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.30 «Шоу «Студия Союз». 
(16+)

05.00 «Открытый микро-
фон». (16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПОБЕГ ИЗ ПРЕТО-
РИИ». (16+)

22.00 «Смотреть всем!» 
(16+)

23.00 «Новости». (16+)
00.30 «ХЕЛЛБОЙ: ГЕРОЙ 

ИЗ ПЕКЛА». (16+)

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

14.55 «Кто против?» 
(12+)

22.15 «НЕВСКИЙ: ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА». (16+)

07.30 «МОЯ МАМА - ШПИОН». 
(16+)

16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

16
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06.25 Выдающиеся женщи-
ны: Хеди Ламарр. (12+)

07.15, 08.05  Война во Вьет-
наме. (12+)

08.55, 09.55  Древние кон-
структоры. (12+)

10.50, 11.50  Древний апока-
липсис. (16+)

12.45, 13.35  Запретная исто-
рия. (12+)

14.30 Настоящая история ви-
кингов: Рассвет викингов в 
долине королей. (12+)

15.20 Настоящая история ви-
кингов: Работорговля ви-
кингов. (12+)

16.10 Древние конструкто-
ры: Тайны Каменного века. 
(12+)

17.10 Древние конструкто-
ры: Тадж-Махал и Золотой 
век ислама. (12+)

18.05 Древний апокалипсис: 
Загадка морского народа. 
(16+)

19.00 Древний апокалипсис: 
Цивилизация майя. (16+)

20.00 Запретная история: В 
поисках Ноева ковчега. 
(12+)

20.50 Запретная история: За-
гадка хрустальных чере-
пов. (12+)

21.40 Война во Вьетнаме: 
Распад и восстановление. 
(12+)

22.35 Покинутые места: Тени 
СССР. (12+)

23.30 Боевые корабли: Драк-
кары викингов. (12+)

00.20, 01.15  Древние кон-
структоры. (12+)

02.05, 02.55  Древний апока-
липсис. (16+)

03.45, 04.30  Запретная исто-
рия. (12+)

05.15 Запретная история. 
(16+)

06.00, 12.55, 18.15, 23.35  
О самом главном. Остеоар-
трит: как уменьшить боль 
в руках? (12+)

06.50 Теледоктор. (12+)
07.45, 23.05, 03.20  Истории 

болезней. Оспа. (16+)
08.15, 14.50, 00.30  Лекар-

ство от глупости. (12+)
09.00 О самом главном. 

Главное о насморке. (12+)
09.55, 10.25  Основной эле-

мент. (12+)
10.55, 04.45  Психология. 

(12+)
11.20 Научные сенсации. 

ГМО-революция - супер-
продукты. (12+)

12.10 Химия нашего тела. Са-
хар. (12+)

13.50, 14.20  Метод исследо-
вания. (12+)

15.35 О самом главном. 
Опасная боль в животе. 
(12+)

16.30 InVivo. Нарколепсия. 
(12+)

17.00 Клинический случай. 
Спасти Толстого. (12+)

17.30 Химия нашего тела. 
Гормоны. (12+)

19.10, 05.10  Медицинский 
квест. Аденома. (12+)

20.00, 02.00  Истории болез-
ней. Чума. (16+)

20.30, 02.30  Истории болез-
ней. Малярия. (16+)

21.00 О самом главном. Что 
«убивает» поджелудочную 
железу? (12+)

21.55 Химия нашего тела. 
Витамины. (12+)

22.40, 02.55  Истории болез-
ней. Испанка. (16+)

01.15 Медицинский квест. 
Блефаропластика. (12+)

03.50, 04.15  Еда здорового 
человека. (12+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
07.50 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

ЛИСЬЯ НОРА». (16+)
11.20 «ДИВЕРСАНТ». (16+)

1942 год. Выпускники раз-
ведшколы ехали к месту за-
дания на попутном грузови-
ке, когда начался обстрел. 
В результате перестрелки 
в живых остаются только 
16-летний Лёня Филатов и 
случайный попутчик - сер-
жант Алексей. Сержант про-
сит отдать ему документы 
одного из погибших, чтобы 
«его имя продолжало бить 
фашистов». Вместе с Лёней 
они поступают под коман-
дование старшего лейте-
нанта Калтыгина…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ВЫСОТА 89». (16+)
02.40 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)

05.15, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.10 «КЛОН». (16+)
12.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.05 Беременна в 16. (16+)
17.30, 18.50  Беременна в 45. 

(16+)
Реалити о женщинах, кото-
рые решились стать мама-
ми после 45.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.45 Измены (субтитры). 

(18+)
03.30 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

06.00 «АЛЫЕ ПАРУСА». (6+)
07.25 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(12+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30  

Новости
10.10, 20.50  Игра в кино. 

(12+)
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05, 16.15, 01.15  Дела 

судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.10, 02.00  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.45 Мировое соглашение. 
(16+)

19.05 Назад в будущее. (16+)
20.00 Слабое звено. (12+)
21.30 «ДИКИЙ». (16+)
23.25 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (6+)
00.50 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
03.20 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 

(0+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.20 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.40, 06.45, 04.45  «Просток-
вашино». Мультсериал. (0+)

06.20, 02.10, 04.20  Пятница 
News. (16+)

06.50 Кондитер-3. (16+)
08.10, 09.10, 10.10, 11.20, 

14.40, 15.50, 17.00, 
18.00, 19.00, 20.00  
На ножах. (16+)

12.20 Адская кухня. (16+)
21.10 Молодые ножи-2. (16+)
22.40 Теперь я Босс!-8. (16+)
23.50 «БЭТМЕН: НАЧАЛО». 

(12+)
02.40, 03.30  Инсайдеры. 

(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И...» (16+)
08.35 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ТАЙНА ПАРТИЙНОЙ 
ДАЧИ». (12+)

10.40 04.45 «Две жизни Майи 
Булгаковой». (12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.45 «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 
ЖЕНА?» (12+)

13.40 05.25 «Мой герой». 
(12+)

14.45 Город новостей
15.00 03.15 «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: ИГОЛКА 
В СТОГЕ СЕНА». (12+)

16.55 «90-е. В завязке». (16+)
18.10 «НЕ ЖЕНСКАЯ 

РАБОТА». (12+)
20.00 Наш город. Диалог с 

мэром. Прямой эфир
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Лебединая пес-

ня». (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Кровь на снегу». (12+)

07.30 10.00 15.00 19.30 23.45 
Новости культуры

07.35 18.35 «Мария-Антуа-
нетта»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 16.35 «ПЕРЕД 

ЭКЗАМЕНОМ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.45 ХX век
12.00 «Роман в камне»
12.30 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ 

ЗВЕЗДА»
14.05 02.50 Цвет времени
14.15 00.05 Уроки режис-

суры
15.05 Новости. Кино
15.20 02.20 «Писатели на-

шего детства»
15.50 «Белая студия»
17.40 01.30 К 150-летию со 

дня рождения Сергея 
Рахманинова

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.25 Власть факта
22.10 «ПОСЛЕСЛОВИЕ»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 14.25 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 «Ты в бане!» (12+)
07.00 10.00 12.55 14.55 16.40 

18.25 21.40 Новости
07.05 15.30 21.45 00.30 Все 

на Матч!
10.05 05.15 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 04.00 «Лошадиная 

сила». (12+)
11.45 Профессиональный 

бокс. Т. Йока - К. 
Такам. Трансляция из 
Франции. (16+)

13.00 «Есть тема!»
15.00 «Вид сверху». (12+)
16.45 «Суперсерия-72». (6+)
18.30 Голевая феерия Ката-

ра! (0+)
20.40 Смешанные единобор-

ства. И. Махачев - А. 
Волкановски. UFC. 
Трансляция из Австра-
лии. (16+)

22.30 «Вы это видели». (12+)
23.30 Боулинг. Континен-

тальная лига. (0+)
01.00 «Магия большого 

спорта». (12+)

13.00 «Есть тема!»12.00 «Роман в камне» 08.35 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ». 
(12+)
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22.55 «МАЛХОЛЛАНД ДРАЙВ». 
(18+)

15.35 «АКВАТОРИЯ». 
(16+)

07.35 «Полезное утро». 
(12+)

07.00 08.00 20.30 23.00 02.00 
«ЛенТВ24 Акценты». 
(12+)

07.40 08.40 15.15 «ЛенТВ24 
Актуальный разго-
вор». (6+)

09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 
19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.15 «НАСТЯ». (12+)
11.15 04.20 «Больше, чем 

любовь». (12+)
12.00 13.15 «ВТОРОЕ 

ДЫХАНИЕ». (12+)
14.10 01.10 «Химия нашего 

тела. Витамины». (12+)
15.35 «АКВАТОРИЯ». (16+)
17.15 «Молодая наука». (12+)
17.30 «Дело №». (12+)
18.00 «ДОКТОР АННА». (16+)
19.15 «Первые в мире». (12+)
19.30 05.05 «ШТРАФНИК». 

(16+)
21.10 «ВИЛЬГЕЛЬМ 

ЗАВОЕВАТЕЛЬ». (16+)
23.40 «СМЕШАННЫЕ 

ЧУВСТВА». (16+)
02.40 «ИЗВИНИТЕ, МЫ ВАС 

НЕ ЗАСТАЛИ». (16+)

07.15 08.15 09.15 10.15 
«Большой утренний 
эфир». (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясняем. 
СПб». (12+)

12.30 «Пульс города». (12+)
12.40 «Петербург 3.2.0». (6+)
13.15 «РОДНЫЕ РУКИ». (16+)
15.45 «ПОКУШЕНИЕ». (12+)
18.25 «Пешком в историю». 

(6+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Губернаторский кон-

троль». (6+)
21.00 04.55 «Петербург кос-

мический». (12+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.40 03.45 Степень защиты. 

(16+)
22.50 «Пояснительная брига-

да». (16+)
22.55 «МАЛХОЛЛАНД 

ДРАЙВ». (18+)
01.30 «ШОССЕ В НИКУДА». 

(18+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 12.10 13.10 
14.10 17.10 23.00 00.45 
«Известия 78». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 
21.00 22.00 «Происше-
ствия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 Сделано в СССР. (12+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 «Неизвестные сраже-

ния Великой Отече-
ственной». (12+)

17.30 01.30 «Тайная история 
еды». (12+)

18.00 «Вечер трудного дня». 
(12+)

19.00 23.45 «Интервидение». 
(12+)

20.10 Открытая студия. (12+)
21.15 22.15 «Итоги дня». (16+)
02.00 «Ночное вещание». 

(16+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 14.30, 22.30  «Смеша-
рики». (0+)

06.30, 11.30, 19.35, 02.30  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 21.00, 04.00  
«Барбоскины». (0+)

08.30, 13.20, 20.25  «Маша 
и Медведь». (0+)

09.00 «Жила-была Царевна». 
(0+)

09.35 Друзья на все времена. 
«Винни-Пух и день забот». 
(0+)

10.00, 14.00, 17.25, 22.00, 
05.30  «Фиксики». (0+)

10.30, 20.00, 03.00  
«Лунтик». (0+)

11.00 «Кошечки-собачки». 
(0+)

13.40 «Лудлвилль». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.30 «Буба». (6+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Винни-Пух», «Винни-Пух 
идет в гости». (0+)

18.00 «Геройчики». (0+)
18.30, 23.00  «Простокваши-

но». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.55 «Машины сказки». 

(0+)
21.20 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
23.30 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
00.00 «Куми-куми». (12+)
00.30 «Лео и Тиг». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Малыш и Карлсон». (6+)
01.20 «Малышарики». (0+)
02.00 «Домики». (0+)
03.25 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)
04.30 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
05.00 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)

05.00 Ранние пташки. 
«Йоко». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Звёздная логика». 
(0+)

07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Супер-

помощники». (0+)
10.45 «За секунду до сча-

стья!» (0+)
11.10 «Простоквашино». 

(0+)
12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» 

(6+)
13.35 «Бен 10». (12+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Гризли и лемминги». 

(6+)
15.25 «Ералаш». (6+)
16.30 «Барбоскины». (0+)
18.10 «Три кота». (0+)
20.20 «Дракошия». (0+)

Высоко в облаках нахо-
дится страна Дракошия, 
где обитают волшебные 
существа - дракоши, кото-
рые обладают разной вол-
шебной магией. Дракоши 
сталкиваются с повседнев-
ными детскими неприят-
ностями, с которыми они 
справляются самыми вол-
шебными способами.

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

20.45 «Геройчики». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
22.25 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.40 «Буба». (6+)
00.00 «Ералаш». (6+)
00.50 «Зук». (0+)

Приключения маленькой 
ведьмы с характером.

01.50 «Бобби и Билл». (0+)
03.15 «Фиксики». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 00.40  Пилигрим. По 

местам Царственных стра-
стотерпцев. (6+)

05.40 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (6+)
07.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Византия. Жизнь по-

сле смерти. Обожение. Как 
человеку стать Богом? XIII-
XIV века. 18 серия. (0+)

11.20 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

11.55 В поисках Бога. (6+)
12.25, 00.10  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
13.00 Профессор Осипов. (0+)

13.35, 14.00, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Русофобия. История 
ненависти. (16+)

16.05 «МОЛОДОЖЕН». (0+)
16.40, 18.05  «НЕСКОЛЬКО 

ДНЕЙ ИЗ ЖИЗНИ И. И. ОБ-
ЛОМОВА». 1-2 серии. (12+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 02.30  Византия. 

Жизнь после смерти. Паде-
ние Города. XV век. 19 се-
рия. (0+)

22.20 Преподобный Алек-
сий. Человек Божий. Цикл: 
День Ангела. (0+)

22.55 Русский мир. (12+)
23.55 День Патриарха. (0+)
01.10 «Своё» с Андреем Да-

ниленко. (6+)
01.40 Встреча. (12+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

03.05 «РЕАЛЬНЫЕ КАБАНЫ». 
(12+)

05.00 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

06.35 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». (16+)

08.15 «НОЧЬ В РОКСБЕРИ». 
(18+)

09.45 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 
(12+)

11.35 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-
ВОСТИ». (18+)

13.50 «ШЕСТЬ ДНЕЙ, СЕМЬ 
НОЧЕЙ». (16+)

15.40 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

17.45 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-
РА». (16+)

19.30 «КОПЫ В ЮБКАХ». (16+)
21.45 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (12+)
23.45 «ДЕВУШКА МОИХ КОШ-

МАРОВ». (16+)

05.40 «Смешарики», «Три ко-
та». Мультсериалы. (6+)

06.35 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.10 «ОДНОКЛАССНИКИ.RU: 
НАCLICKАЙ УДАЧУ». (12+)

08.55 «УМНАЯ МАША». (12+)
10.50 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОК-

САНА СОКОЛОВА!» (16+)
12.35 «ЛЁД». (12+)
14.40 «ЛЁД-2». (6+)
17.00, 17.55  «ПЕРЕВАЛ ДЯТ-

ЛОВА». (16+)
19.00 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)
21.05 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 

(16+)
Россия, 2021 г.

22.50 «СПУТНИК». (16+)
00.40 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОК-

САНА СОКОЛОВА!» (16+)
02.15 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(12+)
03.45 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.30  
«ДИКИЙ АНГЕЛ» (субти-
тры). (16+)

21.10 «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

22.10 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

23.20 Суббота News 2023. 
(16+)

23.30 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

00.40 «ОТЕЛЬ ДЕЛЬ ЛУНА». 
(16+)

02.05 «Буба-3», «Буба», «Бу-
ба-2». Мульт сериалы. (0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.15 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

07.40 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.05 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

10.25 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

11.40 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

13.05 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

14.30 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-6». (16+)
01.45 «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА». 

(16+)
05.15 «СПАСИБО ДЕДУ ЗА ПО-

БЕДУ». (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

12.25 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

16.00 «КУХНЯ». (12+)
У Виктора Петровича день 
рождения…

22.55 «МАМОЧКИ». (16+)
Викина дочка Варя заболе-
ла, и лучшим врачом для 
неё становится Костя. Аня 
отправляется на свидание, 
а Юля в это время стано-
вится проверяющим в её 
магазине.

00.50 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.25 «РАНЕТКИ». (16+)
04.00 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Приключения Бубы», 
«Тоботы», «Дикие скриче-
ры». Мультсериалы. (6+)

07.45 «ОЗ: ВОЗВРАЩЕНИЕ В 
ИЗУМРУДНЫЙ ГОРОД». (6+)

09.25 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». (12+)
11.05 «ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ 

НА ЗЕМЛЕ». (16+)
12.45 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 

(16+)
14.40 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
16.40, 17.45  «ПРИЗРАЧНЫЙ 

ДОКТОР». (16+)
19.00 «1408». (16+)
20.50 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-

РЕЙ». (16+)
22.40 «КОМНАТА СТРАХА». 

(16+)
00.40 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
02.15 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
03.45 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 

(6+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.25 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 
В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (16+)

06.55 Мультсериалы. (0+)
07.40 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
09.15 «БЫЛО У ОТЦА ТРИ СЫ-

НА». (12+)
11.40 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ». 

(12+)
14.25 «ВЕРТИКАЛЬ». (12+)
15.50 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(16+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-7». 

(16+)
20.00 «АССА». (16+)
22.45 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
00.30 «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В БЕ-

ЛЫХ ЛЕБЕДЕЙ». (12+)
02.50 «ПЛЮМБУМ, ИЛИ ОПАС-

НАЯ ИГРА». (16+)
04.20 «АНДРЕЙ РУБЛЕВ». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

12.00, 20.00, 04.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)
Сериал. Приключенческая 
драма, Украина, Россия, 
Таиланд, 2011 г. В ролях: 
Эльвира Болгова, Дмитрий 
Ульянов, Александр Пан-
кратов-Черный, Александр 
Робак, Юлия Силаева

14.00, 22.00, 06.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-6». (16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

29 марта
Седмица 5-я Великого поста. Глас 8. 

Мч. Савина. 

Мч. Папы. Ап. Аристовула, еп. 
Вританийского (Британского). 
Сщмч. Александра, папы Рим-
ского. Мч. Иулиана Аназарв-
ского. Свт. Серапиона, архиеп. 
Новгородского. Сщмчч. Трофи-
ма и Фала, пресвитеров Лаоди-
кийских.

Постный день.

« Как имеющий проказу заражает 
чистого, так обращение со злыми 

портит и развращает добрых людей. Тако-
ва уж немощь человеческая, что добрый 
человек, вступив в общество злых, стано-
вится сам злым: между тем как эти редко 
делаются добрыми». 

Свт. Иоанн Златоуст



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Идеальный ужин. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Утилизатор. (12+)
10.00 Утилизатор. (16+)
10.30 Решала. (16+)
14.30 Вне закона. 

Преступление 
и наказание. (16+)

16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Заступницы. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Вне закона. 

Преступление 
и наказание. (16+)

05.00 Идеальный ужин. (16+)

06.40 15.10 23.15 «АННА: 
ЖЕНА ЕГЕРЯ». (16+)

10.10 18.05 «ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ». (16+)

11.30 «ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ...» 
(12+)

16.50 «Штормовое пред-
упреждение». (0+)

17.00 «Коллеги». (12+)
17.45 «Большая страна: тер-

ритория тайн». (12+)
21.00 «ВАС ОЖИДАЕТ 

ГРАЖДАНКА 
НИКАНОРОВА». (12+)

22.30 «Моя история». (12+)
00.50 «Песня остаётся с 

человеком». (12+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.30 16.50 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.15 Любовная магия. (16+)
20.30 «ЧТО И ТРЕБОВА-

ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

22.45 «КОЛДОВСТВО: 
НОВЫЙ РИТУАЛ». 
(16+)

00.30 Исповедь экстрасенса. 
(16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

08.00 Давай разведёмся! (16+)
09.00 Тест на отцовство. (16+)
11.15 Понять. Простить. (16+)
12.25 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 Верну любимого. (16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ 

ПРИКОСНОВЕНИЕ». 
(16+)

19.00 «СЛУЧАЙНЫЕ 
ВСТРЕЧИ». (16+)

23.10 «ОДИНОЧЕСТВА. 
NET». (16+)

ТВ-3

06.55 «ФИЛИН-2». (16+)
08.35 «День ангела». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «СПЕЦИАЛИСТ». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «СПЕЦИАЛИСТ». (16+)
13.55 18.00 «УЧИТЕЛЬ 

В ЗАКОНЕ: ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ». (16+)

17.30 «Известия». (16+)
19.45 «СЛЕД». (16+)
22.15 «ФИЛИН-2». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «СЛЕД». (16+)
03.55 «ТАКАЯ ПОРОДА». 

(16+)

05.10 13.20 15.05 «БЕЛЫЕ 
ВОЛКИ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.20 01.10 «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ». (12+)

11.20 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

15.40 «РЫСЬ». (16+)
18.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.55 «Бог войны». (16+)
19.40 «Код доступа». (12+)
22.55 «Между тем». (12+)
23.25 «ГАРАЖ». (12+)
04.10 «ОПАСНО ДЛЯ 

ЖИЗНИ!» (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 18.20 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
20.00 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «ШПИОН». (16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 «ПОЧКА». (16+)
00.15 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 16.00 20.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЗАПОЛЯРНЫЙ 

ВАЛЬС». (12+)
 Владимира выписывают 

из больницы. Каневский 
делает предложение руки 
и сердца матери Миши. 
Михаил получает из 
архива маршрутный лист 
отца за последние две 
недели до исчезновения. 
Алёна в дневнике матери 
обнаруживает, что была 
вырвана страница.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ДУЭТ ПО ПРАВУ». 
(12+)

03.55 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 
(16+)

04.55 «МОСКВА: ТРИ 
ВОКЗАЛА». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 13.00 16.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14.00 «Место встречи»
16.20 19.20 «Сегодня в 

Санкт-Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «СТРАЖНИК». (16+)
22.15 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 

АРХИТЕКТОРА». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 

АРХИТЕКТОРА». (16+)
00.55 «Поздняков». (16+)
01.05 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.55 «ИГРА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.30 «МОЯ МАМА - 

ШПИОН». (16+)
08.25 Уральские пельмени. 

(16+)
09.05 «ДВАДЦАТЬ ОДНО». 

(16+)
11.35 «ГРАНД». (16+)
15.05 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (12+)
18.30 «МОЯ МАМА - 

ШПИОН». (16+)
20.00 Премьера! Импровиза-

торы. (16+)
21.00 «ЭЛИЗИУМ». (16+)
 2154 год. Земля страдает 

от перенаселения, болез-
ней и войн. Самые бога-
тые люди переселились 
на космическую станцию 
«Элизиум» » с высшим 
уровнем здравоохране-
ния и чистой окружаю-
щей средой.

23.10 «АССАСИН: БИТВА 
МИРОВ». (16+)

01.45 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». (16+)

04.55 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

 «Однажды в России» - это 
шоу о стране, в которой 
слово «локдаун» пере-
водится как «а поехали 
в Турцию или Египет». 
Пародии на современные 
телевизионные програм-
мы и Youtube-шоу, а также 
на рэперов, тиктокеров и 
других медиазвёзд.

08.30 «Хочу перемен». (16+)
09.00 «РЕАЛЬНЫЕ 

ПАЦАНЫ». (16+)
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «КАФЕ «КУБА». 

(16+)
21.00 «СЕМЬЯ-2». (16+)
22.00 «Женский стендап. 

Дайджесты-2022». 
(16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

02.40 «Шоу «Студия Союз». 
(16+)

05.00 «Открытый микро-
фон». (16+)

05.00 18.00 02.35 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ХЕЛЛБОЙ». (16+)
22.10 «Смотреть всем!» 

(16+)
00.25 «ТАЙНА 7 СЕСТЕР». 

(16+)

09.20 Премьера. «АнтиФейк». 
(16+)

05.00 Утро России 22.15 «НЕВСКИЙ: ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА». (16+)

20.00 Премьера! 
Импровизаторы. (16+)

20.00 «КАФЕ «КУБА». 
(16+)

00.25 «ТАЙНА 7 СЕСТЕР». 
(16+)
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06.10 Выдающиеся женщи-
ны: Одри Хепберн. (12+)

07.05 Война во Вьетнаме. 
(12+)

07.55 Покинутые места. (12+)
08.55, 09.50  Древние кон-

структоры. (12+)
10.50, 11.45  Древний апока-

липсис. (16+)
12.45 Запретная история: 

В поисках Ноева ковче-
га. (12+)

13.35 Запретная история: За-
гадка хрустальных чере-
пов. (12+)

14.25 Боевые корабли: Драк-
кары викингов. (12+)

15.20 Великие воительницы 
викингов. (16+)

16.15 Империя с Майклом 
Портилло: Индия. (12+)

17.10 Империя с Майклом 
Портилло: Ямайка. (12+)

18.00 Гробницы Египта: са-
мая важная миссия: Сак-
кара и забытые мумии. 
(12+)

19.00 Гробницы Египта: са-
мая важная миссия: Зага-
дочные египетские сарко-
фаги. (12+)

20.00 Запретная история: 
Тайны пирамид. (12+)

20.50 Запретная история: За-
гадки Бермудского треу-
гольника. (12+)

21.40 Покинутые места: За-
бытая империя. (12+)

22.40 Покинутые места: Кро-
вавое наследие. (12+)

23.40 Великие воительницы 
викингов. (16+)

00.40, 01.35  Древние кон-
структоры. (12+)

02.25, 03.20  Древний апока-
липсис. (16+)

04.10, 04.55  Запретная исто-
рия. (12+)

06.00, 12.45, 18.20, 23.35  
О самом главном. Как из-
бавиться от храпа? (12+)

06.50, 07.20  Метод исследо-
вания. (12+)

07.45 Еда здорового челове-
ка. Птица. (12+)

08.15, 14.55, 00.30  Крик ду-
ши. Депрессия. (12+)

09.05 О самом главном. Опас-
ная боль в животе. (12+)

10.00, 14.25  InVivo. (12+)
10.25 Клинический случай. 

Спасти Толстого. (12+)
11.00 Теледоктор. Прямая 

трансляция
11.55 Химия нашего тела. 

Гормоны. (12+)
13.40 Медицинский квест. 

Аденома. (12+)
15.40 О самом главном. Что 

«убивает» поджелудочную 
железу? (12+)

16.40, 17.05  Истории болез-
ней. (16+)

17.35 Химия нашего тела. 
Витамины. (12+)

19.15, 05.05  На приёме у пси-
холога. Белый кролик. (12+)

19.45, 05.35  Психология. 
Биполярное расстройство. 
(12+)

20.10, 02.10  Научные сенса-
ции. ГМО-революция - су-
перпродукты. (12+)

21.00 О самом главном. Шу-
мы в сердце. (12+)

21.55 Мир невыспавшихся 
людей. (12+)

22.50, 02.50  Научные сенса-
ции. (12+)

01.15 На приёме у психолога. 
(12+)

01.40 Психология. (12+)
03.35 Фактор эволюции. Еда. 

(12+)
04.20 Лекарство от глупости. 

(12+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «ЛЕТО ВОЛКОВ». (16+)
11.20 «ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ». 

(18+)
Захватывающий рассказ о 
судьбах тех, кто бежал от 
тюрьмы и войны, но ока-
зался в гуще военных дей-
ствий вопреки своей воле.

15.00 «ШТРАФБАТ». (16+)
Под руководством Васи-
лия Твердохлебова, майора 
РККА, побывавшего в плену, 
воюет штрафной батальон, 
намертво сплотивший судь-
бы самых разных людей… 
Несмотря на разницу во 
взглядах, воспитании и ми-
ровосприятии, все они вста-
нут плечом к плечу перед 
лицом общего врага. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)
03.40 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)

05.10, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.00 «КЛОН». (16+)
11.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
15.50, 18.00  Я стесняюсь 

своего тела. (16+)
Проект о том, как важно 
заботиться о самом цен-
ном - здоровье.

20.00 «КЛОН». (16+)
Сериал. Бразилия, 2001 г.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

01.50 Измены (субтитры). 
(18+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00, 03.10  «ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА». (12+)

06.40, 21.30  «ДИКИЙ». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30  

Новости
10.10, 18.50  Игра в кино. 

(12+)
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05, 16.15, 01.20  Дела 

судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.10, 02.05  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.45 Мировое соглашение. 
(16+)

23.25 «ОПЕКУН» К юбилею 
А. Збруева. (12+)
Комедия, СССР, 1970 г.

00.55 Наше кино. История 
большой любви. К юбилею 
А. Збруева. (12+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.10 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.25, 04.50  «Простокваши-
но». Мультсериал. (0+)

05.50, 01.30, 04.20  Пятница 
News. (16+)

06.20 Кондитер. (16+)
07.30, 08.30, 09.40, 10.50  

На ножах. (16+)
11.50 Адская кухня. Финал. 

(16+)
13.40, 15.20, 16.50, 19.00, 

22.00  Четыре свадьбы. 
(16+)

20.50 Тревел-баттл. (16+)
23.50 «ЗАЛОЖНИЦА-2». (16+)
01.50, 02.50, 03.40  Инсайде-

ры. (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И...» (16+)
08.35 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ТАЙНА ПАРТИЙНОЙ 
ДАЧИ». (12+)

10.40 04.45 «Станислав Са-
дальский. Одинокий 
шут». (12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.45 «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 
ЖЕНА?» (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 03.15 «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: ИГОЛКА 
В СТОГЕ СЕНА». (12+)

16.55 «90-е. Голые Золушки». 
(16+)

18.15 «НЕ ЖЕНСКАЯ 
РАБОТА». (12+)

22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 «Актёрские драмы. Вы-

жить в 90-е». (12+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 Прощание. (16+)
01.25 «Горбачёв против 

ГКЧП. Спектакль окон-
чен». (12+)

07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.45 Новости 
культуры

07.05 Театральная летопись
07.35 Вильгельм Завоеватель
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 16.30 «ВТОРОЕ 

ДЫХАНИЕ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.45 ХX век
12.25 «ПОСЛЕСЛОВИЕ»
14.00 «Забытое ремесло»
14.15 00.05 Уроки режиссуры
15.05 Новости. Театр
15.20 Моя любовь - Россия!
15.50 «Острова»
17.40 01.50 К 150-летию со 

дня рождения Сергея 
Рахманинова

18.35 Вильгельм Завоеватель
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Тайна двух океанов»
21.25 «Энигма»
22.10 «ЛЮБИМАЯ ЖЕН-

ЩИНА МЕХАНИКА 
ГАВРИЛОВА»

23.30 Цвет времени

06.00 14.25 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00 08.35 10.05 14.55 16.40 

18.25 21.40 Новости
07.05 15.30 21.45 00.30 Все 

на Матч!
08.40 11.40 Биатлон. Pari 

Чемпионат России. 
Прямая трансляция

10.10 03.40 Специальный 
репортаж. (12+)

10.30 04.00 «Лошадиная 
сила». (12+)

13.30 «Есть тема!»
15.00 «Большой хоккей». 

(12+)
16.45 «Тош». (12+)
18.30 Футбол. Аргентина - 

Франция. Чемпионат 
мира-2022. Финал. 
Трансляция из Катара. 
(0+)

22.30 Бильярд. «BetBoom 
Лига Чемпионов». 
Финал. Трансляция из 
Москвы. (0+)

01.00 Биатлон. Pari Чемпио-
нат России. (0+)

03.55 Новости. (0+)

07.05 Все на Матч!21.25 «Энигма» 08.35 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ». 
(12+)
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19.30 «Время суток. 
Интервью». (16+)

18.00 «ДОКТОР АННА». 
(16+)

19.00 «Интервидение». 
(12+)

07.00 08.00 20.30 23.00 02.00 
«ЛенТВ24 Акценты». 
(12+)

07.40 08.40 15.15 «ЛенТВ24 
Актуальный разго-
вор». (6+)

09.15 «ГОЛОСА БОЛЬШОЙ 
СТРАНЫ». (6+)

11.15 «Больше, чем любовь». 
(12+)

12.00 13.15 «ВТОРОЕ 
ДЫХАНИЕ». (12+)

14.10 04.10 «Химия нашего 
тела. Гормоны». (12+)

15.35 01.00 «Секты и лжепро-
роки». (12+)

16.30 «Реки России». (12+)
17.15 «Молодая наука». (12+)
17.30 «Дело №». (12+)
18.00 «ДОКТОР АННА». (16+)
19.15 «Первые в мире». (12+)
19.30 05.00 «ШТРАФНИК». 

(16+)
21.10 «ИЗВИНИТЕ, МЫ ВАС 

НЕ ЗАСТАЛИ». (16+)
23.40 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 

(0+)
02.40 «СМЕШАННЫЕ 

ЧУВСТВА». (16+)

07.15 08.15 09.15 10.15 
«Большой утренний 
эфир». (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясняем. 
СПб». (12+)

12.30 «Пульс города». (12+)
12.40 «Морские вести». (12+)
13.15 «Губернаторский кон-

троль». (6+)
13.45 «Адаптация». (6+)
14.15 «Курс на Луну». (12+)
15.45 «ПОКУШЕНИЕ». (12+)
17.30 «Салют-7. История од-

ного подвига». (12+)
18.25 05.20 «Погружение в 

невесомость». (12+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Время суток. Интер-

вью». (16+)
21.00 «Петербург космиче-

ский». (12+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.40 Степень защиты. (16+)
22.50 «В ПОЛДЕНЬ 

НА ПРИСТАНИ». (16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 12.10 13.10 
14.10 17.10 23.00 00.45 
«Известия 78». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 
21.00 22.00 «Происше-
ствия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 «Сделано в СССР». (12+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 «Неизвестные сраже-

ния Великой Отече-
ственной». (12+)

17.30 01.30 «Тайная история 
еды». (12+)

18.00 «Вечер трудного дня». 
(12+)

19.00 23.45 «Интервидение». 
(12+)

20.10 Открытая студия. (12+)
21.15 22.15 «Итоги дня». (16+)
02.00 «Ночное вещание». 

(16+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 14.30, 22.30  «Смеша-
рики». (0+)

06.30, 11.30, 19.35, 02.30  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 21.00, 04.00  
«Барбоскины». (0+)

08.30, 13.20, 20.25  «Маша 
и Медведь». (0+)

09.00 «Жила-была Царевна». 
(0+)

09.35 Друзья на все времена. 
«Малыш и Карлсон». (6+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.00, 
05.30  «Фиксики». (0+)

10.30, 20.00, 03.00  
«Лунтик». (0+)

11.00 «Кошечки-собачки». 
(0+)

13.40 «Лудлвилль». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.30 «Буба». (6+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Винни-Пух и день забот». 
(0+)

18.00 «Геройчики. Одиноче-
ство Бублика». (0+)

18.30, 23.00  «Простокваши-
но». (0+)

19.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». 
(0+)

21.20 «Ну, погоди! Канику-
лы». (6+)

23.30 «Белка и Стрелка. 
Озорная семейка». (0+)

00.00 «Куми-куми». (12+)
00.30 «Лео и Тиг». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Карлсон вернулся». (6+)
01.20 «Малышарики». (0+)
02.00 «Домики». (0+)
03.25 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)
04.25 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
05.00 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Котё-
нок Шмяк». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Звёздная логика». (0+)
07.40 «Петроникс». (0+)

Животное в опасности? Ко-
манда Петроникс! Вперёд, 
на помощь!

08.05 «Ник-изобретатель». 
(0+)

10.15 «Суперкрылья. Супер-
помощники». (0+)

10.45 «Мастерская «Умелые 
ручки»: Цифры». (0+)
Скоро у Криворучки празд-
ник - её коту исполняется 
10 лет! Девочка решила 
смастерить что-нибудь 
на память об этом празд-
ничном дне. А мастер Оля 
поделилась с ней интерес-
ной идеей! Что у них полу-
чилось, увидите в новом 
выпуске программы «Ма-
стерская «Умелые ручки»!

11.00 «Простоквашино». (0+)
12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» 

(6+)
13.35 «Бен 10». (12+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Гризли и лемминги». 

(6+)
15.25 «Ералаш». (6+)
16.30 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
18.10 «Три кота». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Геройчики». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
22.25 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.40 «Буба». (6+)
00.00 «Ералаш». (6+)
00.50 «Зук». (0+)
01.50 «Бобби и Билл». (0+)
03.15 «Фиксики». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 В поисках Бога. (6+)
05.40 «СЫН ПОЛКА». (0+)
07.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30, 15.00  Преподобный 

Алексий. Человек Божий. 
Цикл: День Ангела. (0+)

11.05 Византия. Жизнь после 
смерти. Падение Города. 
XV век. 19 серия. (0+)

11.55 В поисках Бога. (6+)
12.25 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
13.00 Профессор Осипов. 

(0+)
13.35, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)

15.35 Сестры милосердия. 
Цикл: Хранители. (0+)

16.05 «БЕЛЫЙ ВЗРЫВ». (0+)
17.40 «4:0 В ПОЛЬЗУ ТАНЕЧ-

КИ». (0+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 02.30  Византия. 

Жизнь после смерти. 
Осколки империи. XV век. 
20 серия. (0+)

22.20 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

22.55 Святыни России. (6+)
23.55 День Патриарха. (0+)
00.10 В поисках Бога. (6+)
00.40 Война и мир Алексан-

дра I. Фильм 3. Ура! Мы в 
Париже! (0+)

01.40 Прямая линия жизни. 
(16+)

03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.50 «ПИКСЕЛИ». (12+)
03.35 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИ-

ОН». (16+)
Комедия, США, 1996 г.

05.00 «ПОСЛЕДНИЙ ОТПУСК». 
(12+)

07.05 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 
(16+)

08.55 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 
(6+)

11.05 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
12.55 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-

НАЯ». (12+)
14.55 «КОПЫ В ЮБКАХ». 

(16+)
17.10 «ШПИОН». (18+)
19.30 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ 

СМОЖЕШЬ». (12+)
22.05 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2: КОРИ-

ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (12+)
Комедия, приключения, 
фантастика, Франция, 
1998 г.

05.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.35 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)
09.30 «СПУТНИК». (16+)
11.25 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 

(16+)
13.10 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (12+)
15.10 «Я ХУДЕЮ». (16+)
17.00, 18.00  «ПЕРЕВАЛ ДЯТ-

ЛОВА». (16+)
19.00 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(12+)
20.55 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОК-

САНА СОКОЛОВА!» (16+)
22.35 «ДИКАЯ». (16+)
00.25 «ХОЛОП». (12+)
02.20 «Я ХУДЕЮ». (16+)
03.55 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.20  
«ДИКИЙ АНГЕЛ» (субти-
тры). (16+)

21.10 «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

22.00 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

23.10 Суббота News 2023. 
(16+)

23.20 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

00.30 «ОТЕЛЬ ДЕЛЬ ЛУНА». 
(16+)

02.05 «Буба», «Буба-2». 
Мульт сериалы. (0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». (6+)

08.20 «Конь Юлий и большие 
скачки». (6+)

09.45 «Три богатыря и конь 
на троне». (6+)

11.25 «Илья Муромец и Соло-
вей-Разбойник». (6+)

12.55 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». (12+)

14.20 «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (6+)

15.35 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-6». (16+)
01.45 «КЛАССИК». (16+)
03.30 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

05.00 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.10 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

12.25 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

16.00 «КУХНЯ». (12+)
22.50 «МАМОЧКИ». (16+)
00.50 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Отец Бакина случайно по-
лучает компромат на сосе-
да… Юля хочет пойти на 
игру, и Макеев совсем не 
рад этому. Отец Куницына 
уговаривает сына сменить 
клуб. Шмелёв пытается 
поближе познакомиться с 
Диной…

02.25 «РАНЕТКИ». (16+)
04.00 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Приключения Бубы», 
«Тоботы», «Дикие скриче-
ры». Мультсериалы. (6+)

08.10 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-
ТЫХ». (16+)

10.10 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(16+)

12.40 «ЧУДО». (12+)
14.40 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
16.30, 17.40  «ПРИЗРАЧНЫЙ 

ДОКТОР». (16+)
19.00 «АЛЕКС И ЭММА». (12+)
20.45 «ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ». 

(16+)
22.45 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
01.10 «ОЗ: ВОЗВРАЩЕНИЕ В 

ИЗУМРУДНЫЙ ГОРОД». (6+)
02.40 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». 

(12+)
04.05 «ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ 

НА ЗЕМЛЕ». (16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.00 Мультсериал. (0+)
07.30 Мультфильмы. (0+)
08.15 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». (12+)
09.35 «КО МНЕ, МУХТАР!» (12+)
11.00 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (12+)
12.35 «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУ-

ЗЕН». (12+)
15.05 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
16.50 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-7». 

(16+)
20.00 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
22.50 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-

ГРАХ». (12+)
00.25 «КРЕЙЦЕРОВА СОНАТА». 

(16+)
03.00 «ЛЮБОВЬ В СССР». (16+)
04.25 «ЗЕРКАЛО». (12+)
06.05 «ЧЕРТ С ПОРТФЕЛЕМ». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудо-
ва, Кирилл Сафонов, Ната-
лья Данилова, Валентина 
Панина

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-6». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2010 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

30 марта
Седмица 5-я Великого поста. Четверток 

Великого Канона. Глас 8. 
Прп. Алексия, человека Божия. 

Прп. Макария, игу-
мена Калязинско-
го, чудотворца. 
Мч. Марина. Свт. 
Патрикия, просве-
тителя Ирландии. 
Прп. Парфения 
Киевского. Сщмч. 
Александра пре-
свитера. Сщмч. 
Виктора пресви-
тера.

Постный день.

« Обращайся с людьми так же вни-
мательно, как с посланниками Ве-

ликого Царства, и так же осторожно, как 
с огнем». 

Схиигумен Савва Псково-Печерский



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Идеальный ужин. (16+)
06.30 Утилизатор. (16+)
08.30 Утилизатор. (12+)
10.00 Утилизатор. (16+)
10.20 Утилизатор. (12+)
13.30 Утилизатор. (16+)
14.00 Утилизатор. (12+)
15.30 Утилизатор с Настей 

Туман. (16+)
16.30 Утилизатор. (16+)
18.30 Утилизатор с Настей 

Туман. (16+)
19.30 Большой кэш. (16+)
22.30 Опасные связи. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Вне закона. Преступле-

ние и наказание. (16+)

06.40 «АННА: ЖЕНА 
ЕГЕРЯ». (16+)

10.10 «Нация в фарфоре». 
(12+)

11.30 «ВАС ОЖИДАЕТ 
ГРАЖДАНКА НИКА-
НОРОВА». (12+)

16.20 «Моя история». (12+)
17.00 «Вспомнить всё». (12+)
17.30 «ОПЕКУН». (12+)
21.00 «ПОЛЁТЫ ВО СНЕ 

И НАЯВУ». (12+)
22.30 «Свет и тени». (12+)
23.00 «ЛЮБОВНОЕ 

НАСТРОЕНИЕ». (18+)
00.40 «СКВОЗЬ ЧЁРНОЕ 

СТЕКЛО». (18+)

06.00 09.00 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 16.50 «Слепая». (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.40 Врачи. (16+)
19.30 «ОХОТНИКИ 

НА ВЕДЬМ». (16+)
21.15 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
23.00 «НЕКРОМАНТ». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.55 Давай разведёмся! (16+)
08.55 Тест на отцовство. (16+)
11.10 Понять. Простить. (16+)
12.15 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «БЕЛАЯ ЛИЛИЯ». 

(16+)
19.00 «СЕРАЯ МЫШЬ». (16+)
23.15 «Я ТРЕБУЮ ЛЮБВИ!» 

(16+)
02.45 «Порча». (16+)

ТВ-3

05.25 «ТАКАЯ ПОРОДА». 
(16+)

07.15 «ФИЛИН-2». (16+)
09.00 13.00 17.30 «Известия». 

(16+)
09.30 13.30 «СПЕЦИ-

АЛИСТ». (16+)
14.10 18.00 «УЧИТЕЛЬ 

В ЗАКОНЕ: ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ». (16+)

20.25 «СЛЕД». (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
00.55 «ТАКАЯ РАБОТА-2». 

(16+)

05.40 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ». (16+)
07.50 09.20 ЧЕРНОМУ 

МОРЮ». (12+)
10.00 «РОЖДЕННАЯ РЕВО-

ЛЮЦИЕЙ». (12+)
12.00 13.20 14.25 15.05 

17.10 18.40 «РАЗРЕ-
ШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛО-
ВАТЬ». (16+)

19.55 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ... 
ОТЕЦ НЕВЕСТЫ». 
(16+)

22.00 «Здравствуйте, товари-
щи!» (16+)

23.00 Музыка+. (12+)
00.10 «РАФФЕРТИ». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 15.15 16.50 Информа-

ционный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимано-
вым. (16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «ГОЛОС» 

весны в обновленном 
составе. (12+)

23.30 «Вызов. Первые в 
космосе». (12+)

00.35 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 Моя Мелодия. (12+)
23.45 «Улыбка на ночь». 

(16+)
00.50 «НЕПУТЁВАЯ 

НЕВЕСТКА». (16+)
 При разводе родители 

шестилетнего Дениса от-
правили его к Рожковым 
- деду с бабкой. Отец Де-
ниса случайно погибает, 
а год спустя к Рожковым 
приезжает Лиза, мать 
Дениса, и требует вернуть 
ребёнка.

04.05 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 
(16+)

04.53 Перерыв в вещании

04.55 «МОСКВА: ТРИ 
ВОКЗАЛА». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 10.35 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ: РУБЕЖИ 
РОДИНЫ». (16+)

10.00 13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «СТРАЖНИК». (16+)
22.15 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 

АРХИТЕКТОРА». (16+)
00.00 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
02.00 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
02.25 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.20 «ИГРА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.30 «МОЯ МАМА - 

ШПИОН». (16+)
08.35 На выход! (16+)
09.35 «ЛЮБОВЬ-

МОРКОВЬ-2». (12+)
11.35 11.45 Уральские пель-

мени. (16+)
19.30 Премьера! Шоу 

«Уральских пельме-
ней». (16+)

21.00 Премьера! Битва каве-
ров. (16+)

23.00 «ЛЁД». (12+)
 С детства Надя мечтала 

стать успешной фигу-
ристкой. Благодаря своей 
силе воли и упорным тре-
нировкам, она достигает 
больших результатов, 
но неожиданная травма 
перечёркивает карьеру 
Нади...

01.15 «ЛЮБОВЬ-
МОРКОВЬ-3». (12+)

02.50 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». (16+)

04.55 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

11.30 «Однажды в России». 
(16+)

12.30 «ИВАН СЕМЁНОВ: 
ШКОЛЬНЫЙ 
ПЕРЕПОЛОХ». (6+)

14.30 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». 
(6+)

16.20 «НАША RUSSIA: 
ЯЙЦА СУДЬБЫ».
(16+)

18.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
 Премьера! Культовое шоу 

возвращается в эфир с ве-
дущим Алексеем Щерба-
ковым. Комик объявляет 
своих коллег и общается 
с публикой в зале и зрите-
лями у экранов. Конечно, 
с присущей ему наивной 
иронией, кучей историй 
из жизни и фирменными 
импровизациями.

00.00 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 
(16+)

01.50 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.30 «Шоу «Студия Союз». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ». 
(16+)

21.25 «НОКАУТ». (16+)
23.00 Бойцовский клуб РЕН 

ТВ. Суперсерия. В. 
Дацик - К. Джонсон. 
Прямая трансляция. 
(16+)

00.15 «ПЛАН ПОБЕГА-3». 
(18+)

01.45 «ПОБЕГ ИЗ ПРЕТО-
РИИ». (16+)

23.30 «Вызов. Первые 
в космосе». (12+)

16.30 Прямой эфир. 
(16+)

22.15 «НЕВСКИЙ: ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА». (16+)

09.35 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2». 
(12+)

11.30 «Однажды в России». 
(16+)

15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)
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06.10 Выдающиеся женщи-
ны: Грейс Келли. (12+)

07.05, 08.05  Покинутые ме-
ста. (12+)

09.00, 09.55  Империя с Май-
клом Портилло. (12+)

10.45, 11.45  Гробницы Егип-
та: самая важная миссия. 
(12+)

12.45 Запретная история: 
Тайны пирамид. (12+)

13.35 Запретная история: За-
гадки Бермудского треу-
гольника. (12+)

14.25 Забытая армия викин-
гов. (12+)

15.20 Жертвы викингов. 
(16+)

16.20 Империя с Майклом 
Портилло: Южная Африка. 
(12+)

17.10 Империя с Майклом 
Портилло: Северная Аме-
рика. (12+)

18.05, 19.00  Последние ча-
сы Помпеев: новые загад-
ки. (12+)

20.00 Запретная история: 
Тайный мир Ватикана. 
(12+)

20.50 Запретная история: 
Салемская охота на ведьм. 
(12+)

21.35 Одиссея сокровищ: зо-
лото Приама. (12+)

22.35 Республика детей. 
(12+)

23.30 Забытая армия викин-
гов. (12+)

00.25, 01.10  Империя с Май-
клом Портилло. (12+)

01.55, 02.50  Гробницы Егип-
та: самая важная миссия. 
(12+)

03.45, 04.30  Запретная исто-
рия. (12+)

05.15 Запретная история. 
(16+)

06.00, 12.50, 18.05, 23.40  
О самом главном. О чём 
предупреждает тошно-
та? (12+)

06.50, 07.20, 07.45  Истории 
болезней. (16+)

08.15, 14.40, 00.35  Страш-
ная сила смеха. (12+)

09.00 О самом главном. 
(12+)

09.55 Медицинский квест. 
Аденома. (12+)

10.40, 11.10, 01.25, 01.50  
Еда здорового человека. 
(12+)

11.35 Клинический случай. 
Спасти Шаляпина. (12+)

12.05 Химия нашего тела. 
Витамины. (12+)

13.45 На приёме у психолога. 
Белый кролик. (12+)

14.15 Психология. (12+)
15.30 О самом главном. Шу-

мы в сердце. (12+)
16.20 Научные сенсации. 

(12+)
17.10 Мир невыспавшихся 

людей. (12+)
19.00, 05.00  Еда здорового 

человека. Грибы. Как не 
отравиться. (12+)

19.25, 05.30  Еда здорового 
человека. Ягоды. (12+)

20.00, 02.45  На приёме у 
доктора Куцева. О чём рас-
скажут наши гены. (12+)

20.30, 02.15  Это лечится. 
Диабет. (12+)

21.00 О самом главном. 
Польза суперфудов. (12+)

21.55 Эпоха антибиотиков. 
(12+)

22.40, 03.10 , 23.10, 03.40  
На приёме у доктора Про-
деуса. Иммунитет и аллер-
гия. (12+)

04.05, 04.35  Основной эле-
мент. (12+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «ТАНКИ». (16+)
07.30 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». 

(16+)
10.00 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+)
13.30 «ОПЕРАЦИЯ «МУХАБ-

БАТ». (16+)
1984 год, разгорается аф-
ганская война. В СССР пере-
стройка, «холодная война» 
в самом разгаре. На этом 
фоне развивается история 
двух влюбленных - Мити и 
Ани. Родители Ани - дисси-
денты - вынуждены были 
вместе с дочерью эмигри-
ровать в Америку. Митя 
остается в СССР. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
02.50 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)
04.20 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 

(12+)

05.15, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.10 «КЛОН». (16+)
12.00, 13.00  Гуру кухни. 

(16+)
14.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
17.00, 18.30  Барышня - Кре-

стьянка. (16+)
20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Новые истории, новые эмо-
ции и новые хэппи-энды.

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

01.50 Измены (субтитры). 
(18+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00, 04.40  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.20 «ДИКИЙ». (16+)
08.30 Слабое звено. (12+)
09.30, 10.10  Игра в кино. (12+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30  

Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05, 16.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (6+)
20.20 «ОПЕКУН». (12+)
22.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)
00.25 «АЛЫЕ ПАРУСА». (6+)
01.50 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». (0+)
03.20 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-

РОМ». (0+)

05.00 Мультсериал. (0+)
05.20 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
05.40 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
06.10, 01.50, 04.45  Пятница 

News. (16+)
06.40 Кондитер. (16+)
07.50, 08.50, 09.50, 11.00, 

12.00  На ножах. (16+)
13.10, 15.20  Битва шефов-2. 

(16+)
17.40 Умнее всех. (16+)
19.00, 19.30, 20.00, 20.40  

«УЧИЛКИ В ЗАКОНЕ-3». (16+)
21.10 «КРЕДО УБИЙЦЫ». (16+)
23.10 «БЭТМЕН: НАЧАЛО». 

(12+)
02.20, 03.00, 03.50  Инсайде-

ры. (16+)
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06.00 «Настроение»
08.20 «Вокруг смеха за 38 

дней». (12+)
09.15 «В ПОСЛЕДНИЙ РАЗ 

ПРОЩАЮСЬ». (12+)
11.30 14.30 17.50 События
11.50 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». 

(12+)
14.50 Город новостей
15.00 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». 

(12+)
15.55 18.10 «НЕ ЖЕНСКАЯ 

РАБОТА». (12+)
22.00 «В центре событий» 

с Анной Прохоровой
23.00 «Приют комедиантов». 

(12+)
00.40 «ЛАРЕЦ МАРИИ 

МЕДИЧИ». (12+)
02.10 «Петровка, 38». (16+)
02.25 «КАМИННЫЙ 

ГОСТЬ». (12+)
03.50 Прощание. (16+)
04.30 «Горбачёв против 

ГКЧП. Спектакль окон-
чен». (12+)

05.10 «Александр Кайда-
новский. По лезвию 
бритвы». (12+)

05.55 Перерыв в вещании

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.10 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Театральная летопись
07.35 «Хранители жизни»
08.15 16.15 Цвет времени
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 16.25 «ВТОРОЕ 

ДЫХАНИЕ»
10.20 Шедевры старого кино
11.55 Открытая книга
12.25 «ЛЮБИМАЯ ЖЕН-

ЩИНА МЕХАНИКА 
ГАВРИЛОВА»

13.45 «Забытое ремесло»
14.05 Линия жизни
15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
17.30 01.05 К 150-летию со 

дня рождения Сергея 
Рахманинова

18.45 «Царская ложа»
19.45 «Искатели»
20.40 «МОЙ МЛАДШИЙ 

БРАТ»
22.15 «2 Верник 2»
23.30 «ОБЛЕПИХОВОЕ 

ЛЕТО»
02.20 «Мультфильмы»

06.00 14.25 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

07.00 10.00 12.55 14.55 21.55 
Новости

07.05 15.00 17.30 22.00 Все 
на Матч!

10.05 Лица страны. (12+)
10.25 «Лошадиная сила». (12+)
11.50 Смешанные единобор-

ства. INVICTA FC. (16+)
13.00 «Есть тема!»
15.30 Смешанные единобор-

ства. One FC. Прямая 
трансляция

17.55 Мини-футбол. «Тю-
мень» - «Кристалл». 
Чемпионат России. 
PARI-Суперлига. Пря-
мая трансляция

19.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

22.50 «Суперсерия-72». (6+)
00.30 Фехтование. Междуна-

родный турнир. (0+)
02.00 Волейбол. Чемпионат 

России. Pari Суперли-
га. (0+)

07.00 Новости07.35 «Хранители 
жизни»

22.00 «В центре событий»
 с Анной Прохоровой
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22.00 «Пульс города». 
(12+)

19.30 «ШТРАФНИК». 
(16+)

18.15 «Здоровье». 
(12+)

07.00 08.00 20.30 23.00 02.00 
«ЛенТВ24 Акценты». 
(12+)

07.40 08.40 15.15 «ЛенТВ24 
Актуальный разго-
вор». (6+)

09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 
19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.15 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(0+)

10.35 01.35 «Выходные на 
колесах». (6+)

11.15 13.15 «ИДЕАЛЬНАЯ 
ЖЕНА». (16+)

15.35 «Роковые числа». (12+)
16.30 «Реки России». (12+)
17.15 «Молодая наука». (12+)
17.30 «Дело №». (12+)
18.00 «ДОКТОР АННА». (16+)
19.15 «Первые в мире». (12+)
19.30 05.05 «ШТРАФНИК». 

(16+)
21.10 «МИЛЛИОНЕР». (16+)
23.40 «Ирония весны». Кон-

церт (16+)
02.40 «ИСПАНСКАЯ АКТРИ-

СА ДЛЯ РУССКОГО 
МИНИСТРА». (12+)

07.15 08.15 09.15 10.15 
«Большой утренний 
эфир». (16+)

11.15 «Петербург - город 
решений». (12+)

12.10 «Объясняем». (12+)
12.30 «Пульс города». (12+)
12.40 Малые родины. (6+)
13.30 «Юрий Гагарин. По-

следний миг». (12+)
14.30 15.25 «В ПОЛДЕНЬ 

НА ПРИСТАНИ». (16+)
18.40 «Залог успеха». (12+)
19.15 «Бизнес-Петербург». 

(12+)
19.25 «Три дня Юрия Гагари-

на. И вся жизнь». (12+)
21.00 «Петербург 3.2.0». (6+)
21.25 «Зона особого внима-

ния». (16+)
22.00 «Пульс города». (12+)
23.00 «Азбука петербуржца». 

(6+)
23.05 «В ритме Петербурга». 

(12+)
00.10 «Культурная эволю-

ция». (16+)
01.10 «ЭПОХА НЕВИННО-

СТИ». (16+)

07.30 08.00 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 18.00 19.00 21.10 
«Известия 78». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 21.00 
«Происшествия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 «Сделано в СССР». (12+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 «Неизвестные сраже-

ния Великой Отече-
ственной». (12+)

17.30 «Тайная история еды». 
(12+)

18.15 22.25 «Здоровье». (12+)
19.15 «Открытая студия. Не-

деля». (12+)
21.30 «Давно не виделись». 

(12+)
23.10 «Тайны войны». (12+)
01.15 «Загадки века». (12+)
02.35 «Ночное вещание». 

(16+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 14.30, 22.30  «Смеша-
рики». (0+)

06.30, 11.30, 19.30, 02.30  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 21.00, 04.00  
«Барбоскины». (0+)

08.30, 13.20, 20.25  «Маша 
и Медведь». (0+)

09.00 «Жила-была Царевна». 
(0+)

09.35 Друзья на все времена. 
«Карлсон вернулся». (6+)

10.00, 14.00, 17.35, 22.00  
«Фиксики». (0+)

10.30, 20.00, 03.00  
«Лунтик». (0+)

11.00 «Кошечки-собачки». 
(0+)

13.40 «Лудлвилль». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.30 «Буба». (6+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Трое из Простоквашино» 
(0+), «Каникулы в Про-
стоквашино» (6+)

18.00 «Музыкальный па-
труль. Сказочные песни. 
Ворожея». (0+)

18.20 «Кошечки-собачки. Ро-
зыгрыш». (0+)

18.30, 23.00  «Простокваши-
но». (0+)

19.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.20 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
23.30 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
00.00 «Куми-куми». (12+)
00.30 «Лео и Тиг». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Винни-Пух», «Винни-Пух 
идет в гости». (0+)

01.25 «Малышарики». (0+)
02.00 «Домики». (0+)
03.25 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Дере-
вяшки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Звёздная логика». 
(0+)

07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Кошечки-собачки». 

(0+)
10.15 «Суперкрылья. Супер-

помощники». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
Каляка-Маляка и его под-
ружка Тася приглашают 
детей в удивительную сту-
дию рисования!

11.10 «Простоквашино». 
(0+)

12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» 

(6+)
13.35 «Бен 10». (12+)
14.00 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
Лауреат международно-
го конкурса-фестиваля 
имени Гнесиных! Побе-
дитель международного 
конкурса-фестиваля ис-
полнителей на ударных 
инструментах имени Юрия 
Должикова! Музыкант, 
футболист и театрал! В го-
стях у Никиты и Ани - Ро-
ман Воронов!

14.10 «Гризли и лемминги». 
(6+)

15.25 «Ералаш». (6+)
16.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
18.10 «Оранжевая корова». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». 

(0+)
23.00 «Ералаш». (6+)
01.05 «Смешарики. Пинкод». 

(6+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
05.40 «БЕЛЫЙ ВЗРЫВ». (0+)

Приключенческий фильм о 
подвиге советских солдат-
альпинистов.

07.10 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Византия. Жизнь после 
смерти. Осколки империи. 
XV век. 20 серия. (0+)

11.20 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

11.55 В поисках Бога. (6+)
12.25 Расскажи мне о Боге. 

(6+)

13.00 Профессор Осипов. 
(0+)

13.35, 14.00, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Освободители. Истре-
бители. (0+)

15.55 «4:0 В ПОЛЬЗУ ТАНЕЧ-
КИ». (0+)

17.40 «САШКА». (6+)
СССР, 1981 г.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 22.20, 23.10, 23.55  

Византия. Жизнь после 
смерти. 17-20 серии. (0+)

00.40 День Патриарха. (0+)
00.55 Старица Сепфора. Во 

тьме увидеть свет. (0+)
01.40 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

02.30 Простые чудеса. (12+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

00.20 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-
РА». (16+)

02.00 «НОЧЬ В РОКСБЕРИ». 
(18+)

03.25 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 
(16+)

05.10 «РЕАЛЬНЫЕ КАБАНЫ». 
(12+)

07.00 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (12+)
09.00 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2: КОРИ-

ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (12+)
11.15 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
13.20 «ПИКСЕЛИ». (12+)
15.15 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (12+)
17.50 «СКОРЫЙ «МОСКВА-

РОССИЯ». (12+)
19.30 «КОЛЛЕКТОРША». (16+)
21.15 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)

Комедия, Россия, 2020 г.
23.10 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)

05.30 «Смешарики», «Три ко-
та». Мультсериалы. (6+)

07.00 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.55 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОК-
САНА СОКОЛОВА!» (16+)

09.35 «ДИКАЯ». (16+)
11.35 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
13.15 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(12+)
15.05 «ХОЛОП». (12+)
17.00, 18.00  «ЭТИ ГЛАЗА НА-

ПРОТИВ». (16+)
19.00 «СЕМЬ УЖИНОВ». (12+)
20.35 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
22.15 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
00.10 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)
01.35 «ОДНОКЛАССНИКИ.RU: 

НАCLICKАЙ УДАЧУ». (12+)
03.10 «МАЖОР. ФИЛЬМ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Ма-
шины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Машкины 
страшилки». Мультсериал. 
(0+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.20  
«ДИКИЙ АНГЕЛ» (субти-
тры). (16+)

21.00  «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

22.00 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

23.10 Суббота News 2023. 
(16+)

23.20 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

00.30 «ОТЕЛЬ ДЕЛЬ ЛУНА». 
(16+)

02.05 «Буба-2», «Буба-3». 
Мультсериалы. (0+)

04.20 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

07.00 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

08.20 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.55 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

11.20 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

12.40 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

14.00 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

15.25 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-6». (16+)
01.45 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ». 

(16+)
03.05 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ-2». 

(16+)
04.50 «ГЛУХАРЬ В КИНО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

12.25 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

16.00 «КУХНЯ». (12+)
22.55 «МАМОЧКИ». (16+)
00.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.30 «РАНЕТКИ». (16+)

Мюзикл удается. У Вани 
большие проблемы, он  
ударяется в бега. Болезнь 
Зеленовой  серьезней, чем 
казалось. Гущина чуть не 
сорвала праздничный бан-
кет, а мама Тони находит 
свое призвание. В кафе - 
вечер объяснений. 

04.05 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

05.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

05.30 «Приключения Бубы». 
Мультсериал. (6+)

05.55 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

06.50 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.05 «ЧУДО». (12+)
10.05 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
12.35 «АЛЕКС И ЭММА». (12+)
14.15 «СТАЛЬНЫЕ МАГНО-

ЛИИ». (12+)
16.30, 17.40  «ПРИЗРАЧНЫЙ 

ДОКТОР». (16+)
19.00 «МАСКА». (12+)
20.45 «АФЕРИСТЫ ДИК 

И ДЖЕЙН». (16+)
22.25 «ШОУ ТРУМАНА». (6+)
00.10 «1408». (16+)
01.50 «БАГРОВЫЙ ПИК». 

(18+)
03.40 «КОМНАТА СТРАХА». 

(16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.55 «Муха-Цокотуха». 
Мультфильм. (0+)

07.05 «Обезьянки». Мультсе-
риал. (0+)

07.40 «УСПЕХ». (12+)
09.20 «КОЛЬЦО ИЗ АМСТЕР-

ДАМА». (12+)
10.55 «БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ 

ОГНЯ». (16+)
16.00 «МОЙ МЛАДШИЙ БРАТ». 

(12+)
17.55 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(12+)

19.30 «ОПЕКУН». (12+)
21.00 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(12+)
СССР, 1973 г. В ролях: Миха-
ил Кононов, Евгений Лео-
нов, Ролан Быков

01.45 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
03.20 «МАЛЕНЬКИЕ ТРАГЕ-

ДИИ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая, Александр 
Волков, Алина Бужинская, 
Вера Романова

12.00, 20.00, 04.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-6». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИ-
ТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-2». (16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« Воробей воробья заманивает 
в западню: и грешник подобного 

себе вовлекает в глубину зол». 
Прп. Ефрем Сирин

31 марта
Седмица 5-я Великого поста. Глас 8. 

Свт. Кирилла, архиеп. Иерусалимского.

Мчч. Трофима и Евкарпия. Прп. Анина мо-
наха. Сщмч. Димитрия пресвитера, прмц. 
Наталии.

Постный день.
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
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5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 07.30 Утилизатор. (16+)
06.30 Утилизатор. (12+)
10.00 «КАДЕТСТВО». (0+)
 Главные герои - курсанты 

Суворовского училища. 
Их судьбы несхожи - 
детдомовец, сын мэра 
города и сын военного, 
но все они знают, что 
значит быть курсантами, 
которым предстоит нести 
высокое звание русского 
офицера.

20.00 Большой кэш. (16+)
21.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 Большой кэш. (16+)
01.30 iТопчик. (16+)

07.45 «Мультфильмы». (0+)
09.00 ОТРажение
11.45 «Коллеги». (12+)
12.25 16.00 «Конструкторы 

будущего». (12+)
12.40 «ОПЕКУН». (12+)
14.05 «Большая страна». 

(12+)
17.40 «СНЫ». (16+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Преодоление». (12+)
20.25 «ДЖЕКИ». (16+)
22.00 «ПИОНЕРЫ-ГЕРОИ». 

(16+)
23.55 «ХОЛОДНО». (16+)
00.05 «ПАЛАЧ». (16+)
01.35 «Мультфильмы». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
12.15 «МИФ». (12+)
14.45 «В ИЗГНАНИИ». (16+)
 Китай. ХII век. Бывший 

крестоносец пытается 
обрести душевное спо-
койствие, укрывшись от 
былой жизни. 

16.45 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
18.45 «МРАЧНЫЕ ТЕНИ». 

(16+)
21.00 «ОНО». (16+)
00.00 «КОЛДОВСТВО: НО-

ВЫЙ РИТУАЛ». (18+)
01.30 «Далеко и еще даль-

ше». (16+)

07.25 «ДЕВИЧИЙ ЛЕС». 
(16+)

 Алла решает порвать 
отношения с женатым лю-
бовником, прокурором 
Акимовым. Он умоляет 
о встрече, по телефо-
ну говорит о какой-то 
опасности, которая ей 
грозит, обещает в чем-то 
признаться.

11.15 Пять ужинов. (16+)
11.30 «ПАРФЮМЕРША». 

(16+)
19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
00.45 «ТЫ МОЙ». (16+)
04.00 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 

(16+)

ТВ-3

05.00 «ТАКАЯ РАБОТА-2». 
(16+)

08.10 «ФИЛИН-2». (16+)
 Андрей Фролов после 

того, как обезвредил 
преступника, который 
оказался внуком влия-
тельного лица, вынужден 
оставить работу опера.

09.45 «Светская хроника». 
(16+)

10.50 «ЧУЖОЙ РАЙОН». (16+)
18.20 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

06.10 «МАТРОС ЧИЖИК». 
(6+)

08.15 «Морской бой». (6+)
09.30 «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ». 

(12+)
15.35 «Главный день». (16+)
16.25 18.30 «ПРИКАЗАНО 

ВЗЯТЬ ЖИВЫМ». (12+)
18.55 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО МАЙ-

ОРА БАРАНОВА». 
(16+)

21.00 «Легендарные матчи». 
(12+)

00.00 «Десять мгновений». 
(12+)

00.55 «СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». 
(0+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Премьера. «Поехали!» 
(12+)

11.10 Премьера. «ПроУют». 
(0+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «ПО ЗАКОНАМ
ВОЕННОГО 
ВРЕМЕНИ-3». (12+)

16.35 К 75-летию Владимира 
Винокура. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Премьера. «Первое 
апреля как повод для 
улыбки». (16+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.15 «МАДАМ 

ПАРФЮМЕР». (12+)
01.10 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.35 «ПРИНЦЕССА 

И НИЩЕНКА». (16+)
 Две молодые женщины, 

поразительно похожие 
друг на друга, волею слу-
чая меняются местами.

15.05 «Аншлаг и Компания». 
К 75-летию Владими-
ра Винокура. (16+)

17.00 20.00 Вести
18.00 «Привет, Андрей!» 

(12+)
21.00 «ИЗ ЗАМКНУТОГО 

КРУГА». (16+)
00.35 «ГРАЖДАНСКАЯ 

ЖЕНА». (12+)
04.00 «ТРЕТЬЯ ПОПЫТКА». 

(12+)

05.50 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)
07.25 «Смотр». (0+)
08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (0+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Модный vs Народ-

ный». (12+)
14.20 «Своя игра». (0+)
15.20 «Игры разумов». (0+)
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 «Страна талантов». 

Новый сезон. (12+)
23.00 «Ты не поверишь!» 

(16+)
00.00 «Международная 

пилорама». (18+)
00.40 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
02.05 «Дачный ответ». (0+)
03.00 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТО-

БОЙ! 1919». (12+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 Премьера! «Отель 

«У овечек». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.10 Суперниндзя. (16+)
13.20 «ЭЛИЗИУМ». (16+)
15.25 «Кунг-фу Панда». (0+)
17.15 «Кунг-фу Панда-2». 

(0+)
19.00 «История игрушек-4». 

(6+)
21.00 «КНИГА ДЖУНГЛЕЙ». 

(12+)
23.00 Битва каверов. (16+)
01.00 Импровизаторы. 

(16+)
01.55 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». (16+)
04.45 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Бьюти баттл». (16+)
 16 молодых стилистов-

парикмахеров со всей 
страны будут бороться за 
звание лучшего мастера 
и мощный денежный 
приз на развитие таланта! 
Претендентов разобьют 
на пары и будут испы-
тывать в неожиданных 
ситуациях.

09.30 «Модные игры». (16+)
10.00 «САШАТАНЯ». (16+)
11.30 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
17.35 «СЕРГИЙ ПРОТИВ 

НЕЧИСТИ». (16+)
19.30 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+)
21.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «Такое кино!» (16+)
00.30 «НЕАДЕКВАТНЫЕ 

ЛЮДИ-2». (16+)
02.40 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.15 «Шоу «Студия Союз». 

(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

14.30 «СОВБЕЗ». (16+)
15.30 «Документальный 

спецпроект». 
(16+)

17.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

18.00 «ДОКТОР СТРЭНДЖ». 
(16+)

20.10 «МСТИТЕЛИ: ВОЙНА 
БЕСКОНЕЧНОСТИ». 
(16+)

23.00 «ЛЕГИОН». (18+)
00.55 «ДНЕВНИК 

ДЬЯВОЛА». (16+)
02.35 «ПЛАН ПОБЕГА-3». 

(18+)
04.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

23.15 «МАДАМ ПАРФЮМЕР». 
(12+)

11.30 «Доктор Мясников». 
(12+)

13.00 «Модный vs Народный». 
(12+)

15.25 «Кунг-фу Панда». 
(0+)

09.30 «Модные игры». 
(16+)

15.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)
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06.00 Запретная история: 
Тайный мир Ватикана. 
(12+)

06.45 Запретная история: 
Салемская охота на ведьм. 
(12+)

07.30, 08.25  Иудея и Рим: 
фатальный конфликт. (6+)

09.25 Тайны мумий живот-
ных. (12+)

10.20, 11.20  Древний апока-
липсис. (16+)

12.15 Древние конструкто-
ры: Тайны Нотр-Дам. (12+)

13.10 Древние конструкто-
ры: Тайны Ангкор-Вата. 
(12+)

14.05 Древние конструкто-
ры: Сила воды. (12+)

15.05 Древние конструкто-
ры: Величайшие корабли в 
истории. (12+)

16.00 Древние конструкто-
ры: Тайны Каменного века. 
(12+)

17.00 4 лица Моны Лизы. 
(12+)

18.40 Искусство Франции: 
Чем больше меняется… 
(16+)

19.40 Искусство Франции: 
Прольется кровь. (16+)

20.40 Искусство Франции: 
Это современный мир. 
(16+)

21.40 Тайный Версаль Ма-
рии-Антуанетты. (12+)

22.35, 23.30  Акулий террор: 
судно «Индианаполис». 
(16+)

00.20, 01.10  Настоящая 
история викингов. (12+)

01.55 Забытая армия викин-
гов. (12+)

02.45, 03.30, 04.20  Запрет-
ная история. (12+)

05.05 Тайный Версаль Ма-
рии-Антуанетты. (12+)

06.00, 21.45  Химия нашего 
тела. Сахар. (12+)

06.40, 12.55, 20.50, 02.00  
На приёме у психолога Кол-
мановского. Как догово-
риться с подростком? (12+)
Родители во все времена 
были обеспокоены тем, 
как достучаться до детей. 
Что нужно сделать сегод-
ня, чтобы ребенок уважал 
тебя и прислушивался к 
твоим советам? Мы пого-
ворили об этом с Алексан-
дром Колмановским - пси-
хологом, специалистом по 
семейным и детско-роди-
тельским отношениям.

07.10, 13.20, 21.15, 02.25  
Это лечится. Ожоги. (12+)

07.40, 15.30, 23.20  Основ-
ной элемент. Домашние 
паразиты. (12+)

08.05, 16.00, 23.45  Основ-
ной элемент. Кожа. (12+)

08.35, 16.25, 00.15  InVivo. 
Выпуск 1. (12+)

09.00, 16.55, 00.40  Клини-
ческий случай. Спасти Сал-
тыкова-Щедрина. (12+)

09.30, 17.20, 01.05  Теледок-
тор. (12+)

10.25, 22.30, 05.15  Химия 
нашего тела. Гормоны. 
(12+)

11.15, 19.05, 02.50  Научные 
сенсации. Бактерии правят 
миром. Часть 1. (12+)

12.00, 19.55  Эпидемия. Ту-
беркулёз. (12+)

12.25, 20.20  Эпидемия. 
СПИД. (12+)

13.50 Химия нашего тела. 
Витамины. (12+)

14.35, 03.35  Мир невыспав-
шихся людей. (12+)

18.20, 04.30  Эпоха антибио-
тиков. (12+)

05.50 «КОРИДОР БЕССМЕР-
ТИЯ». (16+)

08.10 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

10.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)

12.20 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

14.10 «РЖЕВ». (16+)
16.10 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
17.50 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
19.30 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
Драма, Россия, 2018 г.

21.00 «МАРИЯ. СПАСТИ МО-
СКВУ». (16+)
Драма, Россия, 2021 г.

23.00 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-
ПОЛЬ». (16+)

01.00 «КРИК ТИШИНЫ». 
(12+)

02.40 «ТАНЕЦ С САБЛЯМИ». 
(16+)

04.10 «СМЕРШ». (16+)

05.20, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.00 «Малышарики». 
Мульт сериал. (0+)

08.55 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

10.00 Гуру кухни. (16+)
20 семей сойдутся в жест-
кой борьбе, чтобы раз и 
навсегда решить, кто из 
них «Гуру кухни».

11.00 Будни роддома. (16+)
12.00 Беременна в 16. (16+)
18.10 Беременна в 45. (16+)
19.25 Ждули. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(18+)
02.55 Дорогая, я забил. (12+)

05.00, 04.55  «ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА». (12+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15, 09.05  Мультфильмы. 

(6+)
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(12+)

09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «ЗНАХАРЬ». (16+)
12.40, 16.15, 18.45  «МЕТОД 

ФРЕЙДА». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2012 г. В ролях: Иван Охло-
быстин, Наталия Антонова

16.00, 18.30  Новости
01.30 Рожденные в СССР. Со-

ветский стенд-ап. (12+)
01.50 «ВЕСНА». (0+)
03.35 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТО-

РИЯ». (0+)

05.00, 05.10, 04.35  «Ну, по-
годи! Каникулы». Мультсе-
риал. (0+)

05.05, 05.40, 02.50, 04.10  
Пятница News. (16+)

06.05 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

06.45 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

08.30 Мамы Пятницы-5. (16+)
09.00, 12.10, 14.10, 15.50, 

17.30, 19.00, 20.40  Четы-
ре свадьбы. (16+)

11.10 Тревел-баттл. Южная 
Корея. (16+)

22.50 «ЛАРГО ВИНЧ-2: ЗАГО-
ВОР В БИРМЕ». (16+) 
Франция, 2011 г.

01.10 «НЕВИДИМКА». (16+)
03.20 Инсайдеры. (16+)
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ДОКТОР
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06.00 «ФАНФАН-
ТЮЛЬПАН». (12+)

07.35 «Православная энци-
клопедия». (6+)

08.05 «Смешите меня семе-
ро». Юмористический 
концерт. (16+)

09.10 «МОСКОВСКИЙ 
РОМАНС». (12+)

11.00 11.45 «НЕ ХОЧУ 
ЖЕНИТЬСЯ!» (16+)

11.30 14.30 23.20 События
12.50 14.45 «ПЕРВЫЕ 

ВСТРЕЧНЫЕ». (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.05 «Право знать!» (16+)
23.30 «Следствие ведет КГБ». 

(12+)
00.10 «Приговор». (16+)
00.55 Специальный репор-

таж. (16+)
01.20 «Хватит слухов!» (16+)
01.45 «90-е. Голые Золушки». 

(16+)
02.25 «90-е. В шумном зале 

ресторана». (16+)
03.05 «90-е. В завязке». (16+)
03.45 «90-е. Безработные 

звёзды». (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Тайна третьей пла-

неты»
07.55 «МОЙ НЕЖНО ЛЮБИ-

МЫЙ ДЕТЕКТИВ»
09.20 «Мы - грамотеи!»
10.00 19.30 Новости куль-

туры
10.15 «АЛЕКО»
11.15 «Земля людей»
11.45 «Эрмитаж»
12.15 «Даты, определившие 

ход истории»
12.45 «Ну, погоди!»
14.00 «Роман в камне»
14.30 «Эти огненные фла-

минго»
15.25 «Рассказы из русской 

истории»
16.25 «Петр Барановский. 

Хранитель храмов»
16.55 00.55 «ДУЭНЬЯ»
18.30 150 23.00 150 лет со 

дня рождения Сергея 
Рахманинова

19.45 «Именем Рахманино-
ва...»

20.45 «ЛЕВ ГУРЫЧ СИНИЧ-
КИН»

22.00 «Агора»

07.00 08.35 13.40 21.30 
Новости

07.05 13.10 16.00 19.15 23.45 
Все на Матч!

08.40 11.40 Биатлон. Pari 
Чемпионат России. 
Прямая трансляция

10.35 «Команда МАТЧ». (0+)
10.45 «Болек и Лёлек». (0+)
11.00 «Вы это видели». (12+)
13.45 Футбол. «Динамо» - 

«Сочи». МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

16.45 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Финал 
Конференции. Прямая 
трансляция

19.25 Футбол. «Бавария» - 
«Боруссия». Прямая 
трансляция

21.40 Футбол. «Ювентус» 
- «Верона». Прямая 
трансляция

00.30 Фехтование. Междуна-
родный турнир. (0+)

02.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. 1/4 финала. 
(0+)

03.55 Новости. (0+)

10.45 «Болек и Лёлек». 
(0+)

09.20 «Мы - грамотеи!» 21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем Пушковым
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09.30 «Зона особого 
внимания». (16+)

15.15 «Коллекция». 
(12+)

17.00 КХЛ. Плей-офф. 
Прямая трансляция. (12+)

07.00 08.00 «ЛенТВ24 Акцен-
ты». (12+)

07.40 08.40 «ЛенТВ24 Акту-
альный разговор». 
(6+)

09.15 21.00 «ЖАНДАРМ 
ИЗ СЕН-ТРОПЕ». (0+)

11.00 15.00 19.00 «ЛенТВ24 
Новости». (6+)

11.15 «НА ДЕРИБАСОВ-
СКОЙ ХОРОШАЯ 
ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ 
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖ-
ДИ». (16+)

13.00 «Большой юмористи-
ческий концерт 
«Ирония весны». (16+)

15.15 «Коллекция». (12+)
15.45 «ТИЛИ-ТИЛИ-ТЕСТО». 

(12+)
19.15 «УБИЙСТВА В...» (16+)
22.40 «МИЛЛИОНЕР». 

(16+)
00.25 «Страшная сила сме-

ха». (12+)
01.10 «ТИЛИ-ТИЛИ-ТЕСТО». 

(12+)
04.20 «УБИЙСТВА В...» (16+)

06.00 «ПОЮЩИЕ ПОД 
ДОЖДЕМ». (12+)

08.00 «По зову сердца». (12+)
08.30 «Слово в образе». (12+)
09.05 Дикие выходные. (12+)
09.30 «Зона особого внима-

ния». (16+)
10.00 «Пульс города». (12+)
11.10 #НовыеТерритории. 

(16+)
11.20 12.50 «Пульс города. 

Репортаж». (12+)
12.30 «Петербург 3.2.0». (6+)
13.10 «Очарованный Росси-

ей». (12+)
15.10 «СТАРШИЙ СЫН». (12+)
17.45 18.10 «Легендарные 

земляки». (12+)
19.00 «Итоги недели». (16+)
19.55 «В ритме Петербурга». 

(12+)
20.55 Малые родины. (6+)
21.10 «Театральная гости-

ная». (16+)
22.55 «Время суток». (16+)
23.30 «МУЖЬЯ И ЖЁНЫ». 

(16+)
01.35 «МАТЧ ПОЙНТ». (16+)
03.45 «Земля». (6+)

06.55 «Открытая студия. Не-
деля». (12+)

08.30 «Зверопитер». (12+)
09.00 10.10 «Полезное утро». 

(12+)
10.00 12.00 14.00 16.00 «Из-

вестия 78». (12+)
12.15 «Хороший день». (12+)
13.15 «Здоровье». (12+)
14.30 «Автограф». (12+)
15.00 «Отдыхаем дома». 

(12+)
15.30 «Гид 78. Гостиницы 

Петербурга». (12+)
16.30 «Оружие ХХ века». (12+)
16.45 19.20 «Болеем за на-

ших!» (12+)
17.00 КХЛ. Плей-офф. Пря-

мая трансляция. (12+)
19.30 «Другой Петербург». 

(16+)
20.00 «Петербуржцы». (12+)
20.30 «Где деньги?» (12+)
21.00 «Происшествия». (16+)
22.00 «ДУША ШПИОНА». 

(16+)
23.55 «ЗЕМЛЯ ЭЛЬЗЫ». (12+)
01.35 «Легенды советского 

сыска». (12+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». 

(0+)
08.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Лудлвилль». (0+)
10.30 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
12.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес. Золотые 
руки». (0+)

12.05 «Кошечки-собачки. 
Милые песни. Весёлый ал-
фавит». (0+)

12.10 «Ну, погоди! Канику-
лы». (6+)

14.00 МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Буба». (6+)
19.00, 02.30  МУЛЬТпремье-

ра! «Сказочный патруль. 
Хроники чудес. Золотые 
руки», «Ник-изобретатель. 
Опасность рекламы», «Тай-
ны Медовой долины: Про-
павший самокат, Новый 
герой», «Кошечки-собачки. 
Милые песни. Весёлый ал-
фавит». (0+)

19.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00, 03.00  «Лунтик». (0+)
20.25 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.55 «Машины сказки». 

(0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Тайны Медовой до-

лины: Пропавший самокат, 
Новый герой». (0+)

22.00 МУЛЬТсюрприз. (0+)
02.05 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
03.25 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Барбоскины». (0+)
04.25 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
05.00 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
05.30 «Фиксики». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Фик-
сики. Новенькие». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Ну, погоди! Канику-
лы». (6+)

09.00 «Съедобное или несъе-
добное». (0+)
Сегодня на кухне - повар-
художница Ира! Чем хоро-
ши пиратские корабли, за-
чем нужна терция, и в чём 
главное отличие умных 
людей? Ответы - в про-
грамме «Съедобное или 
несъедобное»!

09.20 «Шаранавты. Герои 
космоса». (6+)

11.00 «Семья на ура!» (0+)
Неунывающая активная 
семья Тутты Ларсен и Ва-
леры Колоскова встретит 
утро субботы вместе с на-
шими телезрителями!

11.30 «Буба». (6+)
13.30 «Простоквашино». 

(0+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Ну, погоди!» (0+)
17.50 «Маша и Медведь». 

(0+)
19.15 «Смешарики. Легенда 

о золотом драконе». (6+)
Отважные Смешарики от-
правляются в самое серд-
це диких джунглей, где их 
ждут опасные приключе-
ния, свирепые туземцы, до 
зубов вооружённые гад-
жетами, расхитители гроб-
ниц и невероятные испы-
тания. Задача проста - все-
го-навсего спасти мир!

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

20.45 «Смешарики. Дежа-
вю». (6+)

22.05 «Ералаш». (6+)
01.05 «Смешарики. Пинкод». 

(6+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПОВЕСТЬ О НАСТОЯ-

ЩЕМ ЧЕЛОВЕКЕ». (0+)
07.00 Старица Сепфора. 

Во тьме увидеть свет. (0+)
07.55, 08.45  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
09.25 Простые чудеса. (12+)
10.15 В поисках Бога. (6+)
10.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
11.20, 01.55  Пилигрим. По 

местам Царственных стра-
стотерпцев. (6+)

11.55, 12.50, 13.40, 14.30  
Византия. Жизнь после 
смерти. 17-20 серии. (0+)

15.20 «САШКА». (6+)

17.15 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (12+)

18.55, 20.00  Святыни Рос-
сии. (6+)

21.00 Русский мир. (12+)
22.00 Простые чудеса. (12+)
22.50 Профессор Осипов. 

(0+)
23.25 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.35 День Патриарха. (0+)
00.50 Война и Библия. (16+)
01.25 Мария Египетская. 

Цикл: День Ангела. (0+)
02.25 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
02.55 Простые чудеса. (12+)
03.40 Профессор Осипов. 

(0+)
04.10 Старица Сепфора. 

Во тьме увидеть свет. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.10 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИ-
ОН». (16+)

03.05 «НОЧЬ В РОКСБЕРИ». 
(18+)

04.35 «ДЕВУШКА МОИХ КОШ-
МАРОВ». (16+)

06.45 «РЕАЛЬНЫЕ КАБАНЫ». 
(12+)

08.35 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 
(16+)

10.30 «ШЕСТЬ ДНЕЙ, СЕМЬ 
НОЧЕЙ». (16+)

12.20 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-
РА». (16+)

14.00 «СКОРЫЙ «МОСКВА-
РОССИЯ». (12+)

15.40 «ПИКСЕЛИ». (12+)
17.35 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
19.30 «КОПЫ В ЮБКАХ». 

(16+)
21.45 «ШПИОН». (18+)

Комедия, боевик, США, Ве-
ликобритания, 2015 г.

05.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.25 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 11.00, 12.00  
«НЮХАЧ». (16+)

12.55 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
14.40 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
16.35 «ОДНОКЛАССНИКИ.RU: 

НАCLICKАЙ УДАЧУ». (12+)
18.25 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)
19.55 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
21.45 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
23.20 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
00.55 «СПУТНИК». (16+)
02.35 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 

(16+)
04.10 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки», «Машины сказки». 
Мультсериалы. (0+)

16.00, 17.00, 18.20  Здрав-
ствуй, сладкий! (16+)

19.40, 20.40, 21.40  Кулинар-
ные детективы. (16+)
Кулинарный квест, в кото-
ром участники угадывают и 
воссоздают блюдо по остав-
ленным на кухне «уликам».

22.50, 23.50  Богиня шопинга 
(субтитры). (16+)

01.00 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

01.50 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

03.50 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

04.20 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.20 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». (12+)

07.40 «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (6+)

08.55 «Илья Муромец и Соло-
вей-Разбойник». (6+)

10.25 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». (6+)

11.45 «Три богатыря и конь 
на троне». (6+)

13.30 «Три богатыря и на-
следница престола». (6+)

15.00 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-
КИ». (16+)

16.35 «СВАТЫ». (16+)
23.20 «БУМЕР». (18+)

Россия, 2003 г.
01.25 «БУМЕР. ФИЛЬМ ВТО-

РОЙ». (16+)
Россия, 2006 г.

03.15 «БАБЛО». (16+)
04.45 «СКОРЫЙ «МОСКВА-

РОССИЯ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
Долго блуждая, в надежде 
найти выход, Баринов и На-
гиев понимают, что в лесу 
они не одни… Повар Спар-
так проявляет знаки вни-
мания поварихе Ольге… В 
отель приезжает Марго, во-
круг которой сразу возни-
кает много событий…

00.00 Сердца за любовь. (16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.30 Мультсериалы. (6+)
08.25 «МАСКА». (12+)
10.10 «ШОУ ТРУМАНА». (6+)
12.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

13.50 «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦА-
РЯ СОЛОМОНА». (16+)

15.30 «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧА-
ШИ». (16+)

17.10 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 
(12+)

19.00 «КАК УКРАСТЬ НЕБО-
СКРЁБ». (12+)

20.55 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 
(12+)

23.25 «ТУТСИ». (16+)
01.30 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-

РЕЙ». (16+)
03.25 «ТАЙНА 7 СЕСТЁР». 

(16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.05 «ПЕС БАРБОС И НЕ-
ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

07.15 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ БУРА-
ТИНО». (6+)

09.50 «ДВА ДНЯ». (16+)
11.30 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
13.10 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
14.55 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-

ДО». (12+)
17.30 «ДЕВЧАТА». (12+)
19.20 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(12+)
21.00 «ГАРАЖ». (12+)

СССР, 1979 г. В ролях: Ва-
лентин Гафт, Ия Саввина

22.50 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (12+)
00.25 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (12+)
03.00 «ТАКСИ-БЛЮЗ». (18+)
04.45 «ДЕЛО «ПЁСТРЫХ». 

(12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «ДАША ВА-
СИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА-2». (16+)
Сериал. Иронический де-
тектив, Россия, 2004 г. В ро-
лях: Лариса Удовиченко, 
Вера Сотникова, Владимир 
Стержаков, Анна Дворжец-
кая, Евдокия Германова, 
Андрей Руденский

12.00, 20.00, 04.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00  «ОДНА ТЕНЬ НА 
ДВОИХ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-6». (16+)

06.00 «ПЯТЬ ШАГОВ ПО ОБЛА-
КАМ». (16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

1 апреля
Седмица 5-я Великого поста. Похвала 

Пресвятой Богородицы (Суббота Акафи-
ста). Глас 8. Мчч. Хрисанфа и Дарии 

и с ними мчч. Клавдия трибуна, Иларии, 
жены его, Иасона и Мавра, сынов их, 

Диодора пресвитера и Мариана диакона. 
Прав. Софии, кн. 
Слуцкой. Прп. 
Симеона Псково-
Печерского. Мч. 
Панхария. Прп. 
Вассы Псково-
Печерской. Прп. 
Иннокентия Ко-
мельского, Во-

логодского. Прп. Симеона Дайбабского (Серб.). 
Исп. Иоанна. Прмц. Матроны. Иконы Божией 
Матери, именуемой «Умиление», Смоленской.

Постный день.

« Легче заимствовать порок, неже-
ли передать добродетель, так как ско-

рее заразишься болезнью, нежели сообщишь 
другому свое здоровье». 

Свт. Григорий Богослов
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5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Анекдоты. (16+)
06.15 08.00 Утилизатор. (12+)
07.00 08.30 Утилизатор. (16+)
09.00 Утилизатор с Настей 

Туман. (16+)
10.00 «КАДЕТСТВО». (0+)
20.00 Большой кэш. (16+)
21.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.30 Рюкзак. (16+)
 Тревел-шоу «Рюкзак» дает 

участникам уникальный 
шанс посмотреть мир! И 
даже выиграть денежный 
приз.

01.30 iТопчик. (16+)
02.40 Анекдоты. (16+)

07.30 «Мультфильмы». (12+)
09.00 ОТРажение
12.25 «Отчий дом». (12+)
12.45 «СНЫ». (16+)
14.05 «Большая страна». 

(12+)
17.00 «В поисках утраченно-

го искусства». (16+)
17.35 «ДВОЙНОЙ ОБГОН». 

(12+)
20.15 «СКАЗ ПРО ТО, КАК 

ЦАРЬ ПЁТР АРАПА 
ЖЕНИЛ». (12+)

21.55 «КАРМЕН». (16+)
00.35 «ДЖЕКИ». (16+)
02.05 «ЛЮБОВНОЕ 

НАСТРОЕНИЕ». (18+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
08.30 Новый день. (12+)
09.00 Секреты здоровья. 

(16+)
09.15 «Слепая». (16+)
12.15 «ЧАРОДЕЙКА». (12+)
14.30 «МРАЧНЫЕ ТЕНИ». 

(16+)
16.45 «ПРОКЛЯТИЕ АННА-

БЕЛЬ: ЗАРОЖДЕНИЕ 
ЗЛА». (16+)

19.00 «ЗАКЛЯТИЕ-2». (16+)
21.45 «ПРОКЛЯТИЕ 

МОНАХИНИ». (16+)
23.45 «ПОБОЧНЫЙ

ЭФФЕКТ». (16+)

06.30 «Предсказания-2023». 
(16+)

07.20 «ТЕНЬ ПРОШЛОГО». 
(16+)

10.55 «СЕРАЯ МЫШЬ». (16+)
 В жизни Юли наступа-

ют сложные времена. 
Помимо проблем на 
работе, выясняется, что 
муж Гена завел любов-
ницу. Она ощущает себя 
никому не нужной серой 
мышью. 

14.55 «СЛУЧАЙНЫЕ 
ВСТРЕЧИ». (16+)

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
00.45 «ПРОПАСТЬ МЕЖДУ 

НАМИ». (16+)

ТВ-3

05.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

06.15 «ОПЕРА: ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА». (16+)

07.50 «НА РУБЕЖЕ: 
ОТВЕТНЫЙ УДАР». 
(16+)

11.15 «ДОЛЖНИК». (16+)
14.45 «ПОСРЕДНИК». (16+)
18.35 «СЛЕД». (16+)
00.55 «НА РУБЕЖЕ: 

ОТВЕТНЫЙ УДАР». 
(16+)

03.35 «ОПЕРА: ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА». (16+)

06.55 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО МАЙ-
ОРА БАРАНОВА». 
(16+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
11.30 «Код доступа». (12+)
13.55 03.45 «СИНДРОМ 

ШАХМАТИСТА». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
22.05 «Просто жизнь». (16+)
23.05 «Фетисов». (12+)
23.50 «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ». 

(12+)
01.50 «МАТРОС ЧИЖИК». 

(6+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

06.55 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)

07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион».  (12+)
09.40 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.10 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 Премьера. «История 

любви Шахерезады». 
Ледовое шоу. (0+)

13.55 К 90-летию Алексан-
дра Митты. (12+)

14.50 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ 
ЗВЕЗДА». (0+)

16.40 «Век СССР». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
19.00 «Три аккорда». Новый 

сезон. Финал. (16+)
21.00 «Время»
22.35 «Что? Где? Когда?» (16+)
23.45 Премьера. «На футбо-

ле с Денисом Казан-
ским». (18+)

00.15 Подкаст.Лаб. (16+)

06.00 «ПРОСТАЯ 
ДЕВЧОНКА». (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Большие перемены
12.35 «ПРИНЦЕССА

 И НИЩЕНКА». (16+)
 Алёна примеряет ро-

скошные наряды Инги. 
Она находит журнал со 
своей фотографией. Инга 
же, придя в себя в кро-
хотной комнате Алёны, 
приходит в ужас от её 
скромных нарядов.

17.00 Вести
18.00 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «ПРОСТАЯ 
ДЕВЧОНКА». (12+)

05.00 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)
06.35 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

20.20 «Маска». Новый сезон. 
(12+)

23.40 «Звезды сошлись». (16+)
01.10 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
04.10 «Таинственная 

Россия». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов в 

деле. (16+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
10.55 На выход! (16+)
12.00 «История игрушек-4». 

(6+)
14.00 «АССАСИН: БИТВА 

МИРОВ». (16+)
16.40 «КНИГА ДЖУНГЛЕЙ». 

(12+)
18.40 «Король Лев». (6+)
21.00 «ОХОТНИК 

НА МОНСТРОВ». 
(16+)

23.00 «ПАДЕНИЕ 
ОЛИМПА». (16+)

01.15 «ПАДЕНИЕ 
ЛОНДОНА». (18+)

02.50 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». (16+)

04.50 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
10.00 «Хочу перемен». (16+)
 Какая связь между 

цветом обоев и личной 
жизнью? Между рас-
положением дивана и 
карьерными успехами? 
Между содержимым шка-
фа и болезнями? Самая 
прямая! Это выглядит как 
магия, но стоит поменять 
обстановку в квартире, 
как вслед за ней изменит-
ся и твоя жизнь!

10.30 «САШАТАНЯ». (16+)
13.30 «ЖЕНИХ». (12+)
15.20 «Я ХУДЕЮ». (16+)
17.20 «УМНАЯ МАША». 

(16+)
19.00 «Новые Звёзды 

в Африке». (16+)
21.00 «Концерты». (16+)
22.00 «Концерты». (16+)
23.00 «ТАНЦЫ 

НА ВЫСОТЕ!» (12+)
01.00 «ЛЮБОВЬ

 И МОНСТРЫ». (16+)
02.25 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.10 «Шоу «Студия Союз». 

(16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная 

программа». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ». 

(16+)
14.35 «БАГРОВАЯ МЯТА». 

(16+)
 Райли Норт жила счаст-

ливой семейной жизнью, 
пока ее мужа и дочь не 
расстреляли бандиты.

16.35 «МСТИТЕЛИ: ВОЙНА 
БЕСКОНЕЧНОСТИ». 
(16+)

19.30 «МСТИТЕЛИ: 
ФИНАЛ». (16+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

14.50 «ГОРИ, ГОРИ, 
МОЯ ЗВЕЗДА». (0+)

11.30 Большие перемены 20.20 «Маска». Новый сезон. 
(12+)

18.40 «Король Лев». 
(6+)

10.30 «САШАТАНЯ». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)
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06.00, 06.45  Исторические 
убийства. (16+)

07.35 Древний апокалипсис: 
Аккадианская империя. 
(16+)

08.30 Древний апокалипсис: 
Загадка морского народа. 
(16+)

09.30 Древний апокалипсис: 
Цивилизация майя. (16+)

10.25, 11.30  Гробницы Егип-
та: самая важная миссия. 
(12+)

12.30 Древние конструкто-
ры: Тадж-Махал и Золотой 
век ислама. (12+)

13.25 Империя с Майклом 
Портилло: Индия. (12+)

14.20 Империя с Майклом 
Портилло: Ямайка. (12+)

15.15 Империя с Майклом 
Портилло: Южная Африка. 
(12+)

16.05 Империя с Майклом 
Портилло: Северная Аме-
рика. (12+)

17.00, 17.25, 17.55, 18.25, 
18.55, 19.20, 19.45, 
20.15  Перевал Дятлова: 
охотники за правдой. (16+)

20.45 Запретная история: 
Тайный мир Ватикана. 
(12+)

21.35 Запретная история: 
Салемская охота на ведьм. 
(12+)

22.25 Покинутые места: Тени 
СССР. (12+)

23.25 Покинутые места: За-
бытая империя. (12+)

00.25 Покинутые места: Кро-
вавое наследие. (12+)

01.20 Одиссея сокровищ: зо-
лото Приама. (12+)

02.10 Республика детей. 
(12+)

03.00, 03.45, 04.30, 05.15  
Запретная история. (12+)

06.00, 19.00, 04.20  Химия 
нашего тела. Витамины. 
(12+)

06.40, 12.55, 20.40, 02.45  
InVivo. Выпуск 1. (12+)

07.10, 13.20, 21.10, 03.10  
Клинический случай. Спасти 
Салтыкова-Щедрина. (12+)

07.35, 15.35, 23.25  Научные 
сенсации. Бактерии правят 
миром. Часть 1. (12+)

08.25, 16.20, 00.15  Эпиде-
мия. Туберкулёз. (12+)

08.55, 16.45, 00.40  Эпиде-
мия. СПИД. (12+)

09.20, 17.15, 05.05  На при-
ёме у психолога Колманов-
ского. Как договориться с 
подростком? (12+)

09.50, 17.45, 05.30  Это ле-
чится. Ожоги. (12+)

10.15, 22.30  Мир невыспав-
шихся людей. (12+)
Что происходит с нами во 
сне, сколько и когда нуж-
но спать, какие болезни 
несет нам сон и от каких 
заболеваний он нас изле-
чивает. Ученые-сомноло-
ги представят сон во всех 
аспектах, а также ответят 
на вопрос, ставший се-
годня наиболее актуаль-
ным: можно ли научиться 
управлять своими снами?

11.10, 01.05  Эпоха антибио-
тиков. (12+)

11.55, 19.45, 01.50  Основ-
ной элемент. Домашние 
паразиты. (12+)

12.25, 20.15, 02.20  Основ-
ной элемент. Кожа. (12+)

13.50, 21.35  Теледоктор. 
(12+)

14.45, 03.35  Химия нашего 
тела. Сахар. (12+)

18.10 Химия нашего тела. 
Гормоны. (12+)

06.20 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-
ЖИТЬ». (16+)

08.00 «ШАКАЛ». (16+)
15.20 «ТУЛЬСКИЙ-ТОКАРЕВ». 

(16+)
Артём Токарев и Артур 
Тульский - живут в совер-
шенно разных семьях и 
условиях. Отец Артёма 
Токарева работает мили-
ционером и ловит опас-
ных преступников. Артур 
Тульский вырос на улице и 
круг его общения - мест-
ная шпана и представители 
криминального мира. По-
чему вдруг судьба связала 
этих людей и заставила их 
объединить свои усилия 
для того, чтобы поймать та-
инственного преступника?

01.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕ-
ПОСТЬ». (18+)

03.10 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 
В ЖИЗНЬ». (16+)

05.30, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.00 «Малышарики». 
Мульт сериал. (0+)

08.55 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

09.20 Барышня - Крестьянка. 
(16+)

12.10 Беременна в 16. (16+)
13.55 Беременна в 45. (16+)
15.05 Ждули. (16+)
17.40 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Новые истории, новые эмо-
ции и новые хэппи-энды.

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)

03.00 Дорогая, я забил. (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИ-
ЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.15 Мультфильмы. (6+)
07.20 Союз нерушимый. Ко 

Дню единения народов Бе-
ларуси и России. (16+)

07.55 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». (0+)

09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10, 16.15, 19.30  «ТАТЬЯ-

НИНА НОЧЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2014 г. В ролях: Кри-
стина Бродская, Алексей 
Фатеев, Людмила Тито-
ва, Александр Феклистов, 
Юлия Пивень, Марина Ку-
делинская

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе»

19.50, 01.00  «МЕТОД ФРЕЙ-
ДА». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.40, 02.20, 04.20  Пятница 
News. (16+)

06.05 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

06.45 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

08.30 Мамы Пятницы-5. (16+)
09.00, 11.50, 13.10, 14.20, 

15.20, 16.20, 17.30, 
18.40, 19.50, 20.50, 
21.50  На ножах. (16+)

10.00 Пробный переезд-2. 
(16+)

10.50 Гастротур-3. (16+)
23.00 Теперь я Босс!-8. Кон-

дитерские. (16+)
00.10 «ДЮНКЕРК». (16+)
02.40, 03.40  Инсайдеры. (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
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06.20 «НЕ ХОЧУ 
ЖЕНИТЬСЯ!» (16+)

07.40 «ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ 
НЕ РЕКОМЕНДУЕТ-
СЯ». (12+)

09.15 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.45 «КАМИННЫЙ 
ГОСТЬ». (12+)

11.30 00.25 События
11.45 «Петровка, 38». (16+)
11.55 «ЛАРЕЦ МАРИИ 

МЕДИЧИ». (12+)
13.40 04.50 «Москва резино-

вая». (16+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Час улыбки». Юмори-

стический концерт. 
(12+)

16.00 «СЕЗОН ПОСАДОК». 
(12+)

17.50 «ЛИШНИЙ». (12+)
21.45 00.40 «КОНЬ ИЗАБЕЛ-

ЛОВОЙ МАСТИ». (12+)
01.30 «АДВОКАТЪ АРДА-

ШЕВЪ: КРОВЬ НА 
ПАЛУБЕ». (12+)

04.25 «10 самых...» (16+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)

06.30 Мультфильмы
08.05 «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ»
10.00 «Петербургские встре-

чи»
10.40 «КУЛЬТПОХОД 

В ТЕАТР»
12.10 Письма из провинции
12.40 «Невский ковчег»
13.10 «Дюймовочка»
13.40 «Игра в бисер»
14.20 «Коллекция»
14.50 «ДАЧНИКИ»
16.30 «Картина мира»
17.10 «Первые в мире»
17.30 «Пешком...»
18.00 95 лет со дня рож-

дения Вальтера За-
пашного

18.30 22.25 К 150-летию со 
дня рождения Сергея 
Рахманинова

19.30 Новости культуры с 
Владиславом Фляр-
ковским

20.10 «БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА»

23.55 «ЛЮБОВНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ МОЛЛ 
ФЛЭНДЕРС»

01.55 Диалоги о животных

07.05 16.00 19.15 23.45 Все 
на Матч!

08.40 11.50 Биатлон. Pari 
Чемпионат России. 
Прямая трансляция

10.05 «С бору по сосенке». 
(0+)

10.20 «Стадион шиворот-на-
выворот». (0+)

10.30 География спорта. (12+)
11.00 Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым
13.45 Футбол. «Химки» - 

«Краснодар». МИР 
Российская Премьер-
Лига. Прямая транс-
ляция

16.45 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Финал 
Конференции. Прямая 
трансляция

19.40 20.30 Смешанные 
единоборства. One FC. 
(16+)

20.40 «После футбола»
21.40 Футбол. «Наполи» 

- «Милан». Прямая 
трансляция

00.30 Фехтование. Трансля-
ция из Казани. (0+)

10.05 «С бору по сосенке». 
(0+)

16.30 «Картина мира 11.45 «Петровка, 38». 
(16+)

МАТЧ! ТВ
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09.00 «Итоги недели». 
(16+)

08.45 «Шефы и их тайны». 
(12+)

17.00 «Короли эпизода». 
(12+)

07.20 «Принцесса-лягушка». 
(6+)

08.45 15.15 «Шефы и их тай-
ны». (12+)

09.10 21.00 «ЖАНДАРМ 
В НЬЮ-ЙОРКЕ». (0+)

11.00 15.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

11.15 «Ландшафтный дизайн 
- это просто!» (12+)

11.45 01.00 «ПТИЦА В КЛЕТ-
КЕ». (12+)

15.40 «СКАНДАЛЬНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ В 
БРИКМИЛЛЕ». (12+)

17.55 Футбол. «Ленингра-
дец» (ЛО) - ФК «Му-
ром» (Муром). (6+)

20.00 «Страшная сила сме-
ха». (12+)

22.45 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, 
ИЛИ НА БРАЙТОН-
БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

00.15 «Андрей Миронов». 
(12+)

04.20 «ЖАНДАРМ 
ИЗ СЕН-ТРОПЕ». (0+)

06.00 «СТАРШИЙ СЫН». (12+)
08.30 «Слово в образе». (12+)
08.45 «Петербург 3.2.0». (6+)
09.00 «Итоги недели». (16+)
09.50 «Главный врач». (12+)
10.45 Дикие выходные с Пав-

лом Глазковым. (12+)
11.10 «Не по-детски». (6+)
11.25 «По зову сердца». 

(12+)
12.00 «Время суток. Интер-

вью». (16+)
12.30 «Петербургские тай-

ны». (12+)
12.50 «Пульс города. Репор-

таж». (12+)
13.10 15.20 18.10 «ГАРДЕ-

МАРИНЫ, ВПЕРЕД!» 
(12+)

15.10 #НовыеТерритории. 
(16+)

19.30 «Очарованный Росси-
ей». (12+)

21.15 «НЕОКОНЧЕННАЯ 
ПЬЕСА ДЛЯ 
МЕХАНИЧЕСКОГО 
ПИАНИНО». (12+)

23.15 «ПОКУШЕНИЕ». (12+)
05.45 Малые родины. (6+)

07.00 «Дом советов». (12+)
08.00 «Где деньги?» (12+)
08.30 19.30 «Автограф». (12+)
09.00 10.10 «Полезное утро». 

(12+)
10.00 12.00 14.00 16.00 «Из-

вестия 78». (12+)
12.15 «Происшествия». (16+)
13.15 «Загадки века». (12+)
14.30 «Отдыхаем дома». (12+)
15.00 «Гид 78. Гостиницы 

Петербурга». (12+)
15.30 «Другой Петербург». 

(16+)
16.30 «История образования 

в России». (12+)
17.00 «Короли эпизода». 

(12+)
18.30 «Неделя в Петербур-

ге». (12+)
20.00 «Тренерская». (16+)
20.30 «ЗЕМЛЯ ЭЛЬЗЫ». (12+)
22.10 «Улика из прошлого». 

(12+)
23.40 «Предатели». (12+)
00.20 «ДУША ШПИОНА». 

(16+)
02.10 «Ночное вещание». 

(16+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». 

(0+)
08.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Бодо Бородо. БОДОпу-

тешествия». (0+)
10.00 МУЛЬТсюрприз. (0+)
14.00 «Кошечки-собачки. 

Милые песни. Весёлый ал-
фавит». (0+)

14.35 «Ник-изобретатель. 
Опасность рекламы». (0+)

16.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

17.00 «Жила-была Царевна». 
(0+)

18.00 «Тайны Медовой до-
лины: Пропавший самокат, 
Новый герой». (0+)

19.00 МУЛЬТпремьера! «Про-
стоквашино. Заснеженный 
человек», «Геройчики. Оди-
ночество Бублика», «Му-
зыкальный патруль. Ска-
зочные песни. Ворожея», 
«Волшебная кухня. Банни-
ца», «Умка: Лучшая игра, 
Плавучее мороженое», 
«Черепашки. Правильные 
гости», «Кошечки-собачки. 
Розыгрыш». (0+)

20.00, 03.00  «Лунтик». (0+)
20.25 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.55 «Машины сказки». 

(0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25, 04.25  «Сказочный па-

труль. Хроники чудес. Зо-
лотые руки». (0+)

22.00 МУЛЬТсюрприз. (0+)
01.50 МУЛЬТпремьера! (0+)
03.25 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Барбоскины». (0+)
05.00 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
05.30 «Фиксики». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Три 
кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Лунтик». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.20 «Лудлвилль». (0+)

На вершине высокой го-
ры притаился небольшой 
городок Лудлвилль, где 
живёт необычный наро-
дец - лудлы. У главных 
героев - маленькой Энн и 
ее лудл-семьи - настоящий 
талант попадать в стран-
ные и забавные истории, 
выбраться из которых по-
могает чудо-альбомчик 
Энн. Все предметы, на-
рисованные в нём вчера, 
сегодня можно сделать 
реальными! Немного сме-
калки, фантазии и волшеб-
ства - и самый обычный 
день может превратиться 
в приключение!

11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Барбоскины». (0+)

Необычайно добрый, за-
бавный и поучительный 
мультсериал для самых 
маленьких зрителей.

13.40 «Отель у овечек». (0+)
Про дружную семью ове-
чек и гостей их отеля.

15.00 «У меня лапки». (0+)
«У меня лапки» - это про-
грамма о домашних жи-
вотных, их породах, видах, 
характере и привычках.

15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Ну, погоди!» (0+)
18.25 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Смешарики. Пинкод». 

(6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
01.05 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.45 «В 6 ЧАСОВ ВЕЧЕРА 

ПОСЛЕ ВОЙНЫ». (6+)
СССР, 1944 г. В ролях: Евге-
ний Самойлов, Марина Ла-
дынина, Иван Любезнов

07.30 Профессор Осипов. 
(0+)

08.00 Пилигрим. По местам 
Царственных страстотерп-
цев. (6+)

08.35 Простые чудеса. (12+)
09.25 Мария Египетская. 

Цикл: День Ангела. (0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Русский мир. (12+)

15.00 Святыни России. (6+)
16.00 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 

(6+)
18.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

20.00 «ФРАНЦУЗ». (12+)
СССР, 1988 г.

21.30 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.30 Щипков. (12+)
23.05 День Патриарха. (0+)
23.20 Русский мир. (12+)
00.20 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.00 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

03.10 Святыни России. (6+)
04.05 В поисках Бога. (6+)
04.30 Щипков. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

00.00 «КОЛЛЕКТОРША». (16+)
01.50 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
03.35 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)
05.35 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
07.30 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (16+)
09.05 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

10.40 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». (16+)

12.20 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-
ВОСТИ». (18+)

14.30 «ШПИОН». (18+)
16.50 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (12+)
19.30 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-

НАЯ». (12+)
21.25 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
23.30 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Смешарики». Муль-
тсериал. (6+)

08.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 11.05, 12.05  
«НЮХАЧ». (16+)

13.05 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
14.35 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
16.25 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
18.05 «ЗВЁЗДЫ МНЕ УКАЖУТ 

ПУТЬ». (6+)
20.05 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
21.35 «НЕ ЛЕЧИ МЕНЯ». (16+)
23.15 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(12+)
01.00 «ДИКАЯ». (16+)
02.40 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОК-

САНА СОКОЛОВА!» (16+)
04.15 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ 

МУЖЧИНА». (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

18.00 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

19.25 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

21.00, 22.10, 23.20  Богиня. 
(16+)
В модной битве участницы 
за три часа и 15 тысяч ру-
блей должны собрать об-
раз, который покорит фэшн-
эксперта Даниила Грачева и 
блогеров Романа Каграма-
нова и Машу Миногарову.

00.40 «ИЗ 13 В 30». (12+) 
02.25 «Буба», «Буба-2». 

Мульт сериалы. (0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.20 «Кощей. Похититель 
невест». Мультфильм. (6+)

07.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

09.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

10.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

12.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

13.35 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

15.00 «БАТЯ». (16+)
16.25 «СВАТЫ». (16+)
23.10 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(16+)
00.55 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
02.20 «СЧАСТЬЯ! ЗДОРОВЬЯ!» 

(16+)
03.40 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
04.55 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «КУХНЯ». (12+)
00.00 Сердца за любовь. 

(16+)
Ищешь свою любовь? По-
стоянно зависаешь на сай-
тах знакомств в надежде 
встретить того единствен-
ного и неповторимого, с 
которым вы проживете 
в любви и согласии всю 
жизнь? Давай признаем 
честно: этот способ не та-
кой уж надежный. Чтобы 
помочь тебе не попасть на 
«кота в мешке», СТС Love 
запускает шоу «Сердца за 
любовь» - аукцион, глав-
ный «лот» которого - па-
рень мечты!

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

05.30 Мультсериалы. (6+)
08.00 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 

(12+)
09.35 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 

(12+)
12.05 «ТУТСИ». (16+)
14.15 «КАК УКРАСТЬ НЕБО-

СКРЁБ». (12+)
16.10 «2012». (16+)
19.00 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 

(16+)
20.55 «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ». 

(16+)
22.40 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
00.45 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

02.15 «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦА-
РЯ СОЛОМОНА». (16+)

03.55 «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧА-
ШИ». (16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.15 «АВТОМОБИЛЬ, СКРИПКА 
И СОБАКА КЛЯКСА». (12+)

08.00 «НЕЖДАННО-НЕГАДАН-
НО». (12+)

09.35 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 
(12+)

11.05 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 
(12+)

13.50 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 
(12+)

15.30 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-
МИНОВА». (12+)

17.05 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ?» (12+)

18.35 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 
(12+)

20.30 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 
(12+)

23.00 «ЛЮДИ НА МОСТУ». 
(16+)

00.55 «НЕ ГОРЮЙ!» (12+)
02.25 «ЛЕБЕДЕВ ПРОТИВ ЛЕ-

БЕДЕВА». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИ-
ТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-2». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПЯТЬ 
ШАГОВ ПО ОБЛАКАМ». 
(16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2008 г. В ролях: Елена Руч-
кина, Игорь Штернберг, Ев-
гений Вальц, Даша Волга, 
Андрей Казаков

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-6». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« Не открывай мысли своей невеждам 
и воли своей – неблагоразумным. По-

знай самого себя и избегай того, что для тебя 
пагубно». 

Авва Исаия

2 апреля
Неделя 6-я Великого поста. Глас 1. 

Прп. Марии Египетской. 
Прпп. Иоанна, Сергия, 
Патрикия и прочих, во 
обители св. Саввы убиен-
ных. Мц. Фотины (Свет-
ланы) самаряныни, ее 
сыновей мчч. Виктора, 
нареченного Фотином, 
и Иосии; мцц. Анатолии, 
Фото, Фотиды, Параске-
вы, Кириакии, Домнины 
и мч. Севастиана. Мцц. 
Александры, Клавдии, 
Евфрасии, Матроны, 

Иули ании, Евфимии и Феодосии. Свт. Никиты, 
исп., архиеп. Аполлониадского. Прп. Евфросина 
Синозерского, Новгородского. Сщмч. Владими-
ра пресвитера. Сщмч. Василия диакона.

Постный день.
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Разгадайте в головоломке афоризм писателя Льва 
Кассиля (54 буквы).
Зашифрованные буквы не соприкасаются друг с 
другом ни по горизонтали, ни по вертикали, ни по 
диагонали.
Цифры со стрелками показывают количество букв 
загаданной фразы, находящихся в данном на-
правлении.
Несколько подсказок (под словом ряд 
подразумевается строка, столбец или 
диагональ): 
1) как только вы нашли одну из 
букв, можно сразу вычеркнуть 
все буквы вокруг нее (в за-
дании несколько букв уже 
найдено); 
2) если стрелка 
указывает, что в 
ряду 0 букв, то 
можно сразу 
же вы-
черкнуть 
весь ряд. Если 
стрелка ука-
зывает, что в 
ряду одна бук-
ва, и вы ее уже нашли, 
то остальные буквы в ряду 
можно вычеркнуть, и т.д.; 
3) если на какой-то ряд не ука-
зывает стрелка, всё равно можно 
посчитать (или примерно прикинуть), 
сколько там искомых букв, зная общее 
количество букв в загаданной фразе, 
и количество букв в параллельных на-
шему рядах; 
4) если в ряду загаданной буквой может быть толь-
ко одна из двух соседних, вы можете смело вычерки-
вать буквы на этих же местах в двух соседних рядах; 
5) когда уже не помогает умение считать, просто пы-
тайтесь понять, какие не вычеркнутые буквы соста-
вят осмысленную фразу или хотя бы часть ее.

Ответ на задание в № 11:
Михаил Зощенко: 

«Про себя мужчина любит 
говорить, а женщина любит 

слушать про себя».
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Н есколько лет назад 
мне довелось в Вели-
кую субботу крестить 

одного уже достаточно взрос-
лого человека. Богослужение 
Великой субботы совершен-
но особенное, оно во многих 
смыслах отличается от бого-
служений других дней цер-
ковного года. Среди прочего, 
служба этого дня отличается 
большим количеством читае-
мых отрывков из Ветхого За-
вета, и у него есть очень кон-
кретный практический смысл: 
в древности люди, которые 
хотели принять крещение, 
готовились к этому довольно 
долго, как минимум весь Вели-
кий пост, а крестили их как раз 
в Великую субботу. Человек, 
о котором я сегодня вспоми-
наю, весь пост готовился к 
крещению, само же крещение 
состоялось под аккомпане-
мент из ветхозаветных книг. 
Все прошло хорошо, новокре-
щенный сиял, радовался тихой 
радостью. Там же присутство-
вала и его мама. Но она была 
явно чем-то озадачена. После 
крещения выяснилась при-
чина – она подошла ко мне и 
спросила: «Скажите, а когда бу-
дут освящать куличи?» Но пре-
жде, чем я успел ответить по 
существу вопроса, ее только 
что крещенный сын успел ска-

зать: «Мама, ну как ты сейчас 
можешь об этом думать?!» Ему 
была очевидна неуместность 
не только этого вопроса, но и 
самой мысли, ведь что такое 
куличи рядом с величайшим 
таинством крещения?

И что такое вопрос о 
первенстве рядом со 
Страданиями, Смертью 

и Воскресением Христовыми? 
Но чувствительность к духов-
ным вопросам – это не дело 
воспитания, образования, 
опыта или чего-либо еще, она 
появляется тогда, когда че-
ловек находится в общении с 
Духом Святым. Апостолы еще 
не были Им просвещены, их 
мысли были подобны мыслям 
самых обычных людей, суть же 
этого мыслительного процес-
са сводится к непрерывному 
поиску ответа на один про-
стой вопрос: «А какую пользу я 
могу извлечь из сложившейся 
ситуации?» Если человек не 
находится в общении с Духом 
Святым, то он занят поиска-
ми ответа именно на этот во-
прос, который, конечно, может 
иметь самые разные вариа-
ции. Апостолы не были исклю-
чением, они выслушали речь 
Христа и даже поняли ее, а 
вслед за этим начали размыш-
лять о себе самих. Обычная 
человеческая реакция. Увы, 

реакция почти неизбежная. Но 
Христос меняет все. Он пере-
определяет понятие блага, а 
вернее будет сказать, что Он 
указывает на забытое челове-
чеством понимание блага: оно 
состоит не в следовании вло-
женным в нас грехопадением 
инстинктам и общественным 
традициям, а в исполнении 
ясно и недвусмысленно вы-
раженной Евангелием воли 
Божией. Но увидеть эту волю 
и в полной мере осознать воз-
можно не иначе, как при со-
действии Духа Святого. Имен-
но об этом мы – христиане – и 
молимся, мы просим, чтобы 
Дух Святой пришел, вселился 
в нас и очистил нас от всякой 
скверны, чтобы Он открыл наш 
ум и сердце к пониманию слов 
Христа и наполнил нас реши-
мостью следовать за Ним.

Этот отрывок из Евангелия от Марка будет читаться 
в православных храмах 2 апреля, в воскресенье.

Когда были они на пути, 
восходя в Иерусалим, 
Иисус шел впереди их, а они 
ужасались и, следуя за Ним, 
были в страхе. Подозвав 
двенадцать, Он опять начал 
им говорить о том, что будет 
с Ним: вот, мы восходим в 
Иерусалим, и Сын Человече-
ский предан будет перво-
священникам и книжникам, 
и осудят Его на смерть, и 
предадут Его язычникам, и 
поругаются над Ним, и будут 
бить Его, и оплюют Его, и 
убьют Его; и в третий день 
воскреснет. Тогда подошли 
к Нему сыновья Зеведеевы 
Иаков и Иоанн и сказали: 
Учитель! мы желаем, чтобы 
Ты сделал нам, о чем попро-
сим. Он сказал им: что хоти-
те, чтобы Я сделал вам? Они 
сказали Ему: дай нам сесть 
у Тебя, одному по правую 
сторону, а другому по левую 
в славе Твоей. Но Иисус ска-
зал им: не знаете, чего про-
сите. Можете ли пить чашу, 
которую Я пью, и креститься 
крещением, которым Я кре-
щусь? Они отвечали: можем. 
Иисус же сказал им: чашу, 
которую Я пью, будете пить, 

и крещением, которым Я 
крещусь, будете креститься; 
а дать сесть у Меня по пра-
вую сторону и по левую – 
не от Меня зависит, но кому 
уготовано. И, услышав, де-
сять начали негодовать на 
Иакова и Иоанна. Иисус же, 
подозвав их, сказал им: вы 
знаете, что почитающиеся 
князьями народов господ-
ствуют над ними, и вель-
можи их властвуют ими. Но 
между вами да не будет так: 
а кто хочет быть большим 
между вами, да будет вам 
слугою; и кто хочет быть 
первым между вами, да бу-
дет всем рабом. Ибо и Сын 
Человеческий не для того 
пришел, чтобы Ему служи-
ли, но чтобы послужить и 
отдать душу Свою для иску-
пления многих.

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует епископ 
Переславский 
и Угличский Феоктист
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Полив – основное 
мероприятие по 
уходу за рассадой. 
Нежные всходы и 
молодые растения 
очень чувствитель-
ны к любым ошиб-
кам ухода.

П  огубить труд не-
скольких недель 
может даже не-

большая засуха или чуть 
большее, чем необходи-
мо, увлажнение. Какие 
правила полива нужно 
соблюдать, чтобы расса-
да хорошо росла?

Не поливать водой из-под крана!
Водопроводная вода, не отстоявшаяся в 
течение суток, во-первых, слишком холод-
ная (может вызвать корневые гнили), во-

вторых, содержит вредные примеси. Поэтому полив 
стоит производить только отстоянной водой комнат-
ной температуры, не выливая из лейки осадок на 
дне (туда осели те самые примеси).  Считается, что 
для полива хороша талая снеговая вода. Хороша, 
но только если снег собран в экологически чистых 
местах, а не вдоль трассы в мегаполисе. Кипяченой 
водой тоже лучше не поливать: это «мертвая» вода. 
Она, конечно, не навредит, но и пользы не принесет.

Главная 
стратегия – 
индивидуаль-
ный подход

Для рассады 
одинаково 
опасны как 

переувлажнение, так и 
недостаточный полив. 
Как ни парадоксаль-
но, но из-за ошибок 
полива рассаду теряют 
куда чаще, чем из-за 
неправильных условий 
содержания. Универ-
сальных рецептов по-
лива не существует! На 
частоту полива влияет 
объем грунта, темпе-
ратурные условия, 
потребности конкрет-
ного вида растений… В 
общем, у всех разные 
условия, в которых 
нужно «подбирать 
ключик» к поливу. Есть 
простой способ 
определить, 
что земляной 
ком высох: под-
нять горшочек 
с рассадой! 
Если горшочек 
легкий, вла-
ги в почве не 
осталось, если 
тяжелый, то 
влаги в почве 
еще достаточ-
но (даже если 
сверху она вы-
глядит подсу-
шенной). 

На разных этапах 
потребность во влаге разная

До появления всходов нужно следить, чтобы 
грунт не пересыхал, но и не был переувлаж-
ненным. Для этого раз в день достаточно 

снимать с емкости крышку или стекло и опрыски-
вать из пульверизатора. После появления всходов 
былинкам достаточно нескольких капель – не нужно 
промачивать весь объем емкости: корни не развиты, 
растишки не в силах впитать все и могут заболеть. 
После появления всходов для полива лучше исполь-
зовать пипетку или спринцовку. По мере роста рас-
сады объем необходимой влаги увеличивается, но 
поливать лейкой можно, только когда у растений по-
явится нескольких пар настоящих листиков.

При поливе 
не лить 
на листья 
и стебель

Если при по-
ливе замачи-
вать основа-

ния стеблей и листьев, 
то даже самые вынос-
ливые виды рискуют 
получить болезни и 
гнили. 
Поливать рассаду нуж-
но бережно, медлен-
но, не под корень, а по 
периметру горшочка и 
в междурядья, равно-
мерно распределяя 
воду.

Не все любят 
влагу 
одинаково

При поливе 
нужно учиты-
вать, что пер-

цы, баклажаны и тома-
ты не любят излишнего 
увлажнения. 
Для них подсушивание 
земляного кома не так 
критично, как пере-
ливы. А вот капуста и 
огурцы требуют много 
влаги: грунт должен 
быть постоянно увлаж-
ненным.

Лучше часто 
и понемногу, 
чем редко 
и обильно

Для рассады всег-
да предпочтитель-
нее частые, но 

скудные поливы, которые 
медленно и равномерно 
увлажняют почву. 
При таком поливе почва 
успевает так же равномер-
но подсыхать. Подготовила

Валерия ПАШЕЧКИНА

Рассаду специаль-
но высаживают 
на подоконнике, 
чтобы она видела, 
как косят траву. 
После этого расса-
да старается себя 
хорошо вести. 

1

Лучшее время 
полива – утро

Ранней весной, когда 
мы выращиваем рас-
саду, между днем и 

ночью существует большой 
температурный контраст. 
Ночью растения потребляют 
влагу менее активно, поэто-
му поливать их вечером не 
стоит. Безопаснее всего по-
ливать рассаду утром: за день 
влага успевает равномерно 
распределиться по почве. 

2
3

7

8

4

5

6
9

Торфяные 
стаканчики 
и таблетки 
нужно 
поливать чаще

Емкости, в кото-
рых выращивает-
ся рассада, тоже 

влияют на частоту полива. 
Особого внимания тре-
буют торфяные горшоч-
ки и торфяные таблетки: 
в них почва пересыхает 
быстрее, так как они сами 
впитывают влагу. В них 
поливы нужно увеличить 
на 30 %.

Лучше недолить, чем перелить
Недолить всегда лучше, чем перелить, так как 
исправить недолив проще. А вот если перелили, 
то просушить грунт быстро уже не получится.
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 27 МАРТА ПО 2 АПРЕЛЯ

ИМЕНИННИКИ

27 МАРТА. Венедикт, Ростислав.
28 МАРТА. Михаил, Тимофей.
29 МАРТА. Александр, Иулиан, Трофим.
30 МАРТА. Алексий, Виктор, Макарий.
31 МАРТА. Димитрий, Кирилл, Наталия.
1 АПРЕЛЯ. Иоанн, Иннокентий, София.
2 АПРЕЛЯ. Александра, Василий, Владимир, 
Никита, Сергий.

ПРАЗДНИКИ

27 МАРТА День войск национальной 
гвардии РФ

Всемирный день театра
День нефролога

28 МАРТА Всемирный день историка
29 МАРТА День специалиста юридиче-
ской службы в Вооруженных силах России
30 МАРТА День ремесленника в России
31 МАРТА Международный день резерв-
ного копирования (День бэкапа)
1 АПРЕЛЯ День смеха День математика

Международный день птиц
2 АПРЕЛЯ День геолога

 Международный день детской книги

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

На Кириллов марток 
продерёт холодокНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

27 марта считалось Ве-
недиктовым днем. В этот 
день было принято смо-
треть за погодой: мороз 
на Венедикта говорил о 
соответствующей погоде 
на неделю вперед.
28 марта, в Александров 
день, ждали прилета пер-
вых чаек – это предвеща-
ло хорошую погоду и ско-
рое начало ледохода. 
29 марта отмечали Сав-
вин день и следили за 
погодой: ясная и теплая 
сулила теплую весну.
В день Алексея Тёплого, 
30 марта, наблюдали за 
ручьями: если они боль-
шие, то и половодье будет 
большим, вода широко 
разольется по лугам.
Про 31 марта, день Ки-
рилла – Дери полоза, 
поговаривали: «На 
Кирилла и спереди, 

и сзади – зима», «На Ки-
риллов марток продерет 
холодок». Следили в этот 
день за цветами мать-и-
мачехи: если они зацвета-
ли – конец марта и начало 
апреля будут теплыми.
1 апреля – день Дарьи 
Грязной, поскольку снег 
начинал таять и появля-
лось много грязи. С тая-
нием снега была связана 
такая примета: если вода 
шла с шумом, то будут ле-
том хорошие травы. 
2 апреля, в день Фотиньи 
Колодезницы, наблюдали 
за погодой: синие облака 
предвещали тепло и дож-
ди, теплая погода днем и 
холодная ночью означа-
ла приближение погожих 
дней.

27 МАРТА 
В 1841 году была опро-
бована первая паровая 
пожарная машина.
В 1854 году был запатен-
тован керосин.
28 МАРТА 
В 1776 году в Москве ос-
нован Государственный 
Академический Боль-
шой театр.
В 1797 году в США за-
патентована первая сти-
ральная машина.
В 1857 году в Санкт-
Петербурге открылась 
первая российская жен-
ская гимназия.
29 МАРТА 
В 1873 году Л.Н. Толстой 
начал работу над рома-
ном «Анна Каренина».
В 1891 году в России 
издан указ о начале 
строительства железной 
дороги «Великий Сибир-
ский Путь» (Транссибир-
ская магистраль).

В 1911 году в Санкт-
Петербурге основан 
Олимпийский комитет 
России.
30 МАРТА 
1613 года считается 
Днем подвига Ивана Су-
санина.
В 1970 году на экраны 
вышел фильм В. Мотыля 
«Белое солнце пустыни».
31 МАРТА 
В 1889 году в Париже 
состоялось открытие 
Эйфелевой башни.
В 1966 году СССР был 
осуществлен запуск 
первого искусственного 
спутника Луны.
1 АПРЕЛЯ
В 1938 году состоялась 
первая презентация 
растворимого кофе.
2 АПРЕЛЯ
В 1833 году вышло в свет 
полное издание романа 
А.С. Пушкина «Евгений 
Онегин».

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Девы
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Не хочешь, чтобы у тебя 

на душе появился оса-
док? Не кипятись. 

ОВЕН (21.03 – 20.04)
Для Овнов на этой неделе 
важными станнт терпение. 

Эффективность вашей деятельности 
во многом будет зависеть от ваших 
личных усилий и стараний. Это касает-
ся как рабочих задач, так и домашних 
дел. При взаимодействии с другими 
людьми проявляйте терпение и такт.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам звезды советуют с 
большей заботой относиться 
к себе. Уделите внимание сво-

ему здоровью. Порадуйте себя про-
смотром хорошего фильма с любимым 
человеком, неспешной прогулкой или 
чтением книги. В общении старайтесь 
избегать острых тем и конфликтов.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам на этой неделе звез-
ды советуют больше времени 
проводить с семьей. Несмотря 

на претензии к близким, совместный 
досуг сможет изменить ситуацию и 
побудить примириться с обидами. 
Помните, для мощного рывка нужна 
крепкая опора и надежный тыл.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
У Львов наступает период 
повышенной эмоциональ-

ности. Не выплескивайте свою актив-
ность. Оберните ее на личную пользу. 
Старайтесь держать себя в руках, чаще 
гуляйте на свежем воздухе, отдавайте 
предпочтение спокойному общению с 
приятными людьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеи останутся в центре 
внимания. Общение с род-

ными может принести вам много по-
ложительных эмоций. Однако не стоит 
в полной мере полагаться на мнение 
других людей и их оценки. Больше са-
мостоятельности в принятии решений 
и уверенности в действиях. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Эта неделя поставит некоторых 
Рыб перед выбором – или успех 
на работе, или успех в личных 

отношениях. Какая бы сфера ни стала 
приоритетной, помните, всегда можно 
наверстать упущенное. Составление 
плана поможет вам успевать больше и 
при этом избежать спешки.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам стоит обратить внима-
ние на создание уюта. Огля-

нитесь вокруг себя. Исключите из 
личного общения людей, которые вам 
неприятны. Не давайте выплеснуться 
личным эмоциям. Будьте собранны. 
Больше внимания любимому чело-
веку.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Звезды подарят Девам блестя-
щую неделю. Вашу энергию и 

настрой непременно заметят и оценят 
окружающие. При этом старайтесь из-
бегать завышения требований к дру-
гим людям, особенно близким. Вместо 
замечаний постарайтесь предложить 
альтернативный способ поведения.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Звезды рекомендуют Близ-
нецам сделать упор на 

межличностные связи. Постарайтесь 
встретиться с родными. Возможно, 
они нуждаются в вашей поддержке, но 
стесняются попросить о ней. Не замы-
кайтесь на себе. Для достижения успе-
ха – будьте более щедрыми на добро. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам стоит запастись упор-
ством. Многое из задуманно-

го потребует от вас больших усилий. 
Будьте готовы к этому и не расходуйте 
силы понапрасну. В общении старай-
тесь избегать недосказанности. Гово-
рите именно то, что хотели (не ходите 
вокруг да около).

РАК (22.06 – 22.07)
Раков ожидает насыщенная 

неделя. Неожиданные события могут 
принести вам немало хлопот. Среди 
них будут и приятные. Принимайте ре-
шения с присущей вам осмотритель-
ностью. Составьте план действий и, 
если посчитаете нужным, обратитесь 
за помощью к близким людям.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионов ожидает разме-
ренная неделя. Все идет своим 
чередом, и наступает время за-

думаться о развитии талантов. Если вы 
знаете иностранный язык, умеете ри-
совать или хорошо владеете компью-
тером, то это может стать прекрасной 
основой для карьерного роста. 
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Ответы: 1. Ферзь. 2. Занос. 3. Оскар. 4. Аванс. 5. Наука. 6. Кость. 7. Труба. 8. Бутсы. 9. Слива. 10. Верфь. 

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Королева с шариком на макушке.

2. «Шлагбаум», вьюгой наметенный.
3. Самый известный киноприз.

4. Денежная сумма, выдаваемая вперед в 
счет будущего платежа.
5. Система знаний о закономерностях в 
развитии природы и общества.
6. Однажды французский натуралист 
Жорж Кювье пообещал: «Дайте мне од-
ну ..., и я восстановлю животное!»
7. Большая подзорная ... заменяла 

астроному Стекляшкину из Цветочно-
го города в сказочной повести Николая 

Носова настоящий телескоп.
8. Спортивные ботинки.

9. Косточковый плод широкого спектра ис-
пользования в кулинарии – от варенья до мяс-

ных блюд.
10. «Завод» по постройке и ремонту судов.
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович не поверил Мане?

Ответ на загадку в № 11: все машины во дворе покры-
ты ровным слоем снега. Если бы Славик и правда приехал 
только что, на его машине снега не было бы.

Старая знакомаяУважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

П етрович выехал 
на вызов ранним 
утром, не успев да-

же зайти к себе в кабинет.
– Вот не спится же кому-

то, – проворчал он, усажи-
ваясь в служебную машину.

– Да бабульку какую-то 
ограбили, – ответил води-
тель. – Бабульки-то встают 
ни свет ни заря, известное 
дело.

– Бабульки бабульками, 
а ворам-то что не спится?

На месте с бабулькой 
уже беседовал участко-
вый. Они расположились 
в небольшой аккуратной 
кухне за обеденным сто-
лом. Петрович заглянул в 
комнату – там уже работа-
ли криминалисты – и при-
соединился к беседе. 

– Зинаида Тихоновна, – 
представилась старушка 
Петровичу после того, как 
он представился ей.

– Ну рассказывайте, Зи-
наида Тихоновна, что у вас 
произошло.

– Да я уже лейтенанту, –
она кивнула в сторону 

участкового, – все рас-
сказала.

И мне тоже расска-
жите, введите ме-
ня, так сказать, в 

курс дела.
– Ну хорошо, и вам рас-

скажу. Проснулась я сегод-
ня рано, семи еще не бы-
ло. Пошла в кухню, выпила 
чаю. И тут звонок в дверь. 
Кого это, думаю, принесло 
в такую рань? 

О ткрываю дверь – 
женщина стоит. 
Солидная такая 

женщина, серьезная. 
Сказала, что она соцра-

ботник, пришла уточнить 
данные по выплатам. Что 
мне выплата полагается 
за выслугу лет, пересчет 
вроде как произвели, 
нужно уточнить данные. 
Ну, я ее впустила, конеч-
но, предложила чаю, она 
согласилась. Посидели 
с ней в комнате, погово-
рили, уточнили данные, 
пожаловалась я ей на 
свою одинокую жизнь, 
поблагодарила за вни-
мание. Ну и все вроде. 
А когда ушла она, я смо-
трю – а шкатулка-то моя 
с фамильными ценностя-

ми раскрытая стоит и пу-
стая. И деньги пропали, 
они тоже в шкатулке бы-
ли, рядом. Вмиг поняла: 
ворюга, значит, ко мне 
приходила, а не соцра-
ботник. Ну я и вызвала 
полицию…

– Понятно, – посуровел 
Петрович. – Описать эту 
женщину вы сможете, Зи-
наида Тихоновна?

К онечно, смогу, я же 
из ума еще не вы-
жила, – обиделась 

потерпевшая. – На одну 
иностранную артистку 
она немного похожа. Сей-
час карточку покажу. В мо-
лодости фото артистов со-
бирала… 

– Брюнетка? – уточнил 
Петрович.

– Ну не блондинка же! –
возмутилась бабушка Зи-
наида. – Вот, принесла 
свое собрание. На эту кар-
точку смотрите. И даже 
прическа такая же: боль-
шой такой, красивый пу-
чок на макушке.

П етрович внезапно 
поднялся и пошел 
к выходу.

– Найду я ваши драго-
ценности, Зинаида Тихо-
новна, не волнуйтесь, – 
сказал он, обернувшись. 

И добавил вполголоса, 
обращаясь к изумленно-
му участковому:

– Знаю я эту брюнетку 
как облупленную. Маня 
Лопатова – очень старая 
моя знакомая, мошенница 
на доверии. Если адрес не 
поменяла, прямо сейчас и 
возьмем эту непрошеную 
раннюю гостью.

Через десять минут Пе-
трович уже звонил в дверь 
Маниной квартиры – бла-
го жила она недалеко. Ма-
ня долго переругивалась с 
ним через дверь, но в кон-
це концов открыла. Петро-
вич вдруг неожиданно для 
себя удивился, насколько 
она похожа на дамочку с 
бабулиной черно-белой 
фотооткрытки. 

– Ну чего тебе еще в та-
кую рань? – возмутилась 
«артистка». – Поднял с по-
стели приличную женщи-
ну! – и поджала аккурат-

но подведенные алой по-
мадой губы.

– Поднял с постели? – за-
сомневался Петрович. – А 
к бабульке за золотишком 
ты во сне сбегать успела?

– К какой еще бабуль-
ке, ты что несешь, началь-
ник?! Вон, посмотри, да-
же кровать у меня еще не 
убрана!

Я уже посмотрел, – 
ответил Петрович. 
Правда, не на кро-

вать, а на кое-что другое. 
И убедился, что встала ты, 
Маня, давным-давно, и ба-
бульку Зинаиду Тихоновну 
ты обчистила. Я-то думал, 
ты с прошлым завязала, а 
ты опять за старое. Нехо-
рошо. Мои криминалисты 
твои пальчики у бабульки 
уже зафиксировали, так 
что думай теперь над чисто-
сердечным – авось, мень-
шим сроком обойдешься.

Виктория АНДРЕЕВА

КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете это 
правильно, то оставшиеся буквы 
сложатся в слова, как в обычном 
кроссворде.
По горизонтали: Комфорт. Питон. 
Девичник. Возглас. Оттиск. Кантата. 
Стейк. Ловец. Астероид. Запор. Аэро-
клуб. Туземец. Шкант.
По вертикали: Лимонад. Долго-
та. Очес. Фристайл. Ранжир. Скука. 
Дартс. Атрибут. Корабел. Недовес. 
Баран. Старик. Крикун. Бук.
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

Если поставить суп 
на сильный огонь, 
он выкипает. 

Т ак, наверно, и лю-
бовь – нельзя уста-
навливать слиш-

ком высокую температуру 
кипения страстей. Хруп-
кое чувство может не вы-
держать, как случилось 
у меня и моего Виктора. 
Впрочем, обо всем по по-
рядку.

Любовь 
под контролем

Как говорится, свезло, 
так свезло: в двадцать лет 
у меня образовалось сра-
зу три ухажера. И каждый 
предлагал выйти за него 
замуж. Я отправилась за 
советом к своей тетушке 
Марии, которая, как мне 
тогда казалось, очень не-
плохо разбиралась в лю-
дях.

– За первого пойдешь, 
сто лет без ссор прожи-
вешь, – начала тетушка 
свое повествование по-
сле моего рассказа о всех 
моих женихах. – За вто-
рого – всю жизнь маять-
ся будешь. С третьим – по-
маешься и разойдешься. 
А если серьезно, слушай 
свое сердце – оно не под-
ведет. 

Я слушала-слушала и… 
вышла за третьего – Вик-
тора. Он мне не просто 
нравился больше других, 
я была влюблена по уши. 

И что вы думаете? За три 
года нашего брака он про-
сто измучил меня своей 
ревностью. Хотя повода я 
не давала. Говорят, ревну-
ет – значит, любит. Ничего 
подобного! Девчонки, ка-
кая же это любовь, если 
с утра до вечера ты нахо-
дишься под постоянным 
зримым и незримым кон-
тролем. Постоянные рас-
спросы, допросы... Ноча-
ми – ревела. Утром себя 
уговаривала, что лучше 
такой, чем никакого. Ре-
вела и уговаривала. Опять 
ревела и опять уговарива-
ла. И какое я почувствова-
ла облегчение, когда мы с 

Виктором наконец разве-
лись.

Теперь не знаю, сбылись 
бы другие предсказания 
тетки Марии, но с этим эк-
земпляром она попала в 
точку.

Не та лошадка
Я решила уехать из Ли-

пецка и начать новую 
жизнь. Сказала себе: эта 
история закончилась, те-
перь будет другая. Знако-
мая знакомой посодей-
ствовала в трудоустрой-
стве на строительный 
комбинат в соседнем об-
ластном центре – у нее там 
работал родственник. Все 
сложилось чудесным об-
разом: в декретный отпуск 
собиралась уходить со-
трудница отдела кадров. 
Мне предложили времен-
ную ставку.

Я с головой окунулась в 
заводскую жизнь. Коллек-
тив был большой и очень 
дружный. После смены 
домой торопились только 
семейные. Молодежь раз-
бивалась на кучки по ин-
тересам. А я решила пойти 
на бухгалтерские курсы и 
еще неожиданно для себя, 
не поверите, записалась в 
кружок хорового пения. А 
что? Петь я с детства лю-
била. 

Нашим практически жен-
ским коллективом руково-
дил Валерий Палыч. Че-
ловек он был безусловно 
творческий и одаренный. 
Палыч был в разводе и по-
тому считался перспектив-
ным мужчиной. С каждой 
спевкой он все больше мне 
нравился. Высокий, симпа-
тичный. Я, было, решила 
поближе присмотреться к 
нему, но моя новая подру-
га Татьяна осадила:

– Эта не та лошадка, на 
которую можно ставить. 
Надя, ты что, не видишь, 

что он бабник? Тебе 
сколько лет, подруга? Те-
бе серьезные отношения 
нужны. 

Да, нужны. Но откуда им 
взяться… 

Быть нужной 
тому, кто нужен 
тебе

Вскоре за мной стал 
ухаживать Гена – мастер 
цеха. Ну, не то чтобы уха-
живать, так, пригласил па-
ру раз на танцы. Оказывал 
другие знаки внимания. 
Даже не знаю почему, но 
мне было с ним скучно. 

– Мужчины делятся на 
два типа, – не уставала 
учить меня жизни подруж-

ка Татьяна. – Одни – с от-
крытым поиском, ищут 
смысл жизни, а заодно и 
свое счастье. Но им редко 
везет и там и там. А вторые –
без поиска: то ли все для 
себя нашли, а может, толь-
ко делают вид. Генка хоть и 
«без поиска», но зато про-
стой и понятный. Руки у не-
го золотые. Не вороти нос, 
упустишь.

Гена предпринял еще не-
сколько попыток завоевать 
мое сердце. Приглашал в 
кино и в кафе, один раз – 
на прогулку на теплоходе. 
И даже на пикник. Я согла-
шалась, но сердце молча-
ло. Я хотела быть нужной 
тому, кто нужен мне.

Всезнающая 
официантка

А потом на комбинат не-
ожиданно нагрянула се-
рьезная проверка. Столич-
ных начальников сопро-
вождали представители 
мэрии. На мероприятиях 
подобного уровня в на-
шей заводской столовой 
работал специально под-
готовленный персонал. И 
тут оказалось (об этом я 
узнала позже), что одна из 
официанток заболела… 

В тот час Х меня просто 
отправили из бухгалтерии 
к руководству с бумагами 
на подпись. Взглянув на 
меня, наш всегда хмурый 
замдиректора Иван Нико-
лаевич вдруг расплылся в 
улыбке:

– Надежда, выручайте! 
Времени нет совсем. Надо 
заменить нашу официант-
ку. Делов-то – тарелки с 
едой на подносе принести.

– Это даже не смеш-
но!

Но на мою со-
ответствующую 
реакцию были 

выложены убе-
дительные аргумен-

ты. Главных было три: что 
я ответственная, созна-
тельная и тактичная… 

И вот наступило время 
обеда. Гостей пригласили 
в столовую. Выпустили ме-
ня – в фартуке, кокошни-
ке, с подносом, на котором 
было четыре тарелки супа.

– Скажите, блюда гото-
вили специально для нас 
или это типовой обед ра-
бочих комбината? – вдруг 
начал меня пытать столич-
ный чиновник.

– Так питаются все наши 
рабочие, – отвечаю, не 
моргнув глазом.

– А сколько стоит обед? 
Это много или мало для 
работников предприятия?

– Ну, у кого какая зар-
плата, – продолжаю я бе-
седу. – У монтажников 
такая-то, у формовщи-
ков – чуть меньше. И не у 
всех она фиксированная. 
Формовщики ведь рабо-
тают по коллективному 
подряду, и совет бригады 
ставит им коэффициент 
трудового участия... И так 
далее...

Суп давно остыл, а гости 
с интересом продолжали 
меня слушать.

Удивленный и восхищен-
ный руководитель комис-
сии повернулся к нашему 
директору:

– Я многие годы в раз-
ных комиссиях. Считай, 
объехал всю страну, но 
такую грамотную офици-
антку, подкованную в во-
просах формирования 
заработной платы, вижу 
впервые в жизни.

С того памятного дня 
моя жизнь круто изме-
нилась. Словом, началь-
ство меня приметило. 
Мне предложили хоро-
шую должность, повыси-
ли оклад. А еще я повери-
ла себе и в себя. Нашел-
ся и суженый: водитель 
заводского автобуса –
Николай. Он мне давно 
приглянулся, оказывает-
ся, и Николай мне очень-
очень симпатизировал. В 
тот же год мы и пожени-
лись. А нынешним летом 
готовимся отпраздновать 
жемчужную свадьбу.

НАДЕЖДА

Никогда и ни в чём нель-
зя исключать случайности.

Гиппократ
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