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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

TpyAaHo noBepUThb, 4TO

aTa achheKTHan cTpoit-
Has aKTpuca oTnpassa-
HOBaJsia NoONyBEKOBOW

lobuneii.

TMETUNA, KaK no-
nobaet HacTosAwen
aKTpuce, —

Npembepoii cnekTaKks

«C&cTtpbl». [Tocne cnekTak-

NS HAall KOPPECMoHAEHT

noo6uancsa c apTUCTKOW,

paccnpocuB 0 TOM, KaK OHa

NPOBOAWT N1€TO, 33 4YTO /0~

6UT MOCKBY 1 NoYemy He

MbIC/IUT CBOIO XM3Hb 63

ABUXEHUS.

A
KpyTon mapupyt

- Japba, noszdpasnaem
Bac ¢ kpyanoli damod! lMpu-
3Halimecb: npudaéme 3Ha-
YeHue damam uiu omHocu-
mecb K HUM cnoKoliHO?

— AGCONIOTHO CMOKOMHO.
JTO He TOT Npa3jHUK, KOTO-
pbl A CTPEMITIOCL OTMEeYaThb.
B naHHOM BOMpoce Bce 3a-
BMCUT OT HAaCTPOEHMUA 1 3a-
HATOCTW Ha paboTe. B 3Tom
rofly A€Hb POXAEHNA OTMe-
T™MAn dypecHo. MMpasga-
HOBATb C MYXeM Ha-
yanu B leTepbypre.

OH yCcTpoua pomaH-
TUYECKUI Beyep, \
nepexoasAwWwmin B

HOYb, YTPOM 5 yne-

Tena B MocKBy, a Beye-
poOM cbirpana npembep-
HbIn cneKTaknb «CEcTpbl»
no noece Anekcea Cnanos-
cKoro. Mocne 3Toro BMecTe
C KONMEeKTUBOM OTMeTWUAn
AeHb poxpeHua. Ewe nna-
HUpylO cobpaTb Apy3ed,
KOTOpble He CcMOrnun BbiTb C
HaMW HeMoCpeACTBEHHO 15
ntoHA. Tak yto Gyay npasa-
HoBaTb ele ponro (cmeem-
cA).

— HbiHewHee nemo nony-
yaemcsa paboyum?

— Mocne npembepHbIX NO-
Ka30B NJaHUPyem C MyKem
Cbe3nTb Ha Heaento Ha be-
noe mope. MeuTalo yBuaeThb
AHzepckun n Conoseukue
ocTpoBa. B npownbin orT-
nyck nocetunu Kamuatky.
370 6bina BonwebHas no-
e3flka, KpyToMW MapLipyT.
Hapetocs, B 3ToM roay byaet
TaK e UHTepecHO.

Hapo aBurarbcs!

- lpu6nuxcaemca mea-
mpanbHbil ce30H. Bbl — ak-
mpuca  Akademuyeckoz20
meampa um. Masakoscko-
20, 20e HedasHo npou3o-
waa cmeHa pykosodcmaa,

wv

Aapba

OBEPEHHOBA:

KaXXabIi MOXET

TEJIEK

U3IMEeHUTb CBOIO XXU3Hb

— Jlio6110 roTOBUTH BbICTPO, MOU
(haBopUTBI — CYMbl, KK Npasuo,
cynbl-niope. O6oxato, Hanpumep,
TbIKBEHHbIN. [1/151 €70 NPUroToBAEHUA
B KACTpPIo/ie Ha CIMBOYHOM Macse 06-
MapUBAK0 PEnyYaThiil YK [0 MeNToro
L|BeTa, HAPe3al Tyaa Xe Kybukamu

f r(-ilpocnasom boiiko |
B cepuane «CemeiiHblit

npuwén monodol
pexcuccép Ezop
Mepeaydos. Kak
omHecnucb K
amomy cob6blI-
muto?

- A Bcerpa
oTHocuMnacb ¢
IHTY3MA3IMOM K
nobbiMm  nepeme-
HaM, 3@ UCKNIOYEHN-
em ofiHoro ciyyas. Al 6bina
NPoOTMB yXOAa W3 Halero
Teatpa Cepresa Apubibae-
Ba, Tparnyecku Hepoolue-
HEHHOTO rNMaBHOrO pexuc-
cepa. fl cyactimBa 6bina ¢
HUM paboTaTb. 33 AecATb
neT ero pyKoBoACTBa y Me-
HA COCTOANOCH CeMb npe-
mbep! [loToM HacTynun Ho-
BbIl Mepuoa, Korga 3a fge-
CATb NeTy MeHA ObIAN NnLlb
ABe npembepbl. 3T0 ObIIO
TAaxenoe Bpema. Cenyac
A NpeucrnonHeHa Hajexp:
¢ npuxogom Eropa [Mepe-
rynoBa  ONTUMUCTUYHEN

HVe YynuTaTenam
«TEJIEKA»:

cmoTpto B byayuiee. MHe
HPaBATCA ero CneKkTaku,

——

oyar»,

TbIKBEHHbIU cyn

MHOTO ThIKBbI 1 3@/1MBaAI0 «C FOJI0BKOM»
BOAON. Bapto 10 Tex Nop, NoKa TbikBa
He CTaHEeT MArKoM. MOTOM U3 NoyYeH-
HOI Macchl Aenato nope, 4o6aBNA0 Mo
BKYCY nepeL|, Kycouku umomps, a no-
TOM Y)€ B Tape/NKU ThIKBEHHbIE CEMEY-
Ku. Monyyaetcs 6bICTPO U BKYCHO.

HpaBMTCS, YTO OH fenaer.
A BMXKY, C KAKUM YA0BO/b-
CTBMEM paboTaloT C HUM ap-
TUCTbI.

— Kak b1 dymaeme, 4e-
JI0BEK Mocem nosauAmsb
Ha cBoto cydbby unu — «4ymo
6bImb Q0MXHCHO, MO 6bIMb
00/1HCHO»?

— Yenosek cnocobeH us3-
MEHUTb CBOIO XM3Hb. TO, 4TO
Mbl OT Hee nosyyaem, — 310
Lenoyka Hawwnx AeNCTBUN.
KoHeuyHo, ecivn 4TO-TO Npea-
HayepTaHo, TO cnyyunTca. Ho
Ha CBOEM MyTK Thbl BCE paB-
HO [I0/XeH MEeHSTb TO, YTO
Tebs He ycTpauBaeT. 3Hato
MHOXeCTBO NPUMEPOB, KOT-
Aa y nojen npoucxonmnu
KapAWHanbHble NOBOPOTHI
B cynbbe: OHWM MeHANW Npo-
eccuio, cemblo, CTpaHy,
My HAX HauyMHanacb HoBan
XW3Hb. Mo3TOMY Hago 06s-
3aTeNibHO ABUTATHLCA.

MockBa -
MeCTO CUJbl

- Bawa pa6oma yxce
npednosniazaem dsudceHue.
A ponu, komopsie npenod-
Hocum cydvba, denarom
B8ac cyacmnausee, NOCKOJb-
Ky 3aHUMaemech J106UMbIM
denom. Moxceme Hazsamsb
3amanHsle 9na 8ac pabomoi?

— BcnomuHato ceoto nep-
Byt0 paboTy B KuHO. fl 6bl-
na BTOPOKYpCHUUEW, Kor-
Aa NpUrnacunm Ha CbeMKy
B Ofeccy B KapTUHy «f nto-
6nto». M nycTb y MeHA Tam
Oblna ann3oamnyecKkas poib
(urpana noapyry rnas-
HOW TepouHN B WCMOAHe-
HUM Wpuubl MeTtnuukoin),
370 Oblna 04YeHb 3anomu-
Hawouwascs paboTta, Bax-
Haa ana meHa. Kak v gpy-
ras KaptuHa — «[JHeBHUKM
KpacHon Tydenbku». 3T0
€MHCTBEHHbI MPOEKT B
Moell TBOpYECKON buorpa-
uun, roe npuroagnnoch 3Ha-
HUEe aHIMWUIACKOTo sA3blKa.
M, KoHe4HO, cepuan «/leHb
poxaeHus bypxys», KOTO-
pbll cAenan MeHs y3HaBa-
emMon.

[pomKkune npoekTbl «Meu»
n «Mrpa» go cux nop 6yno-
paxaT 3puTenen, KoTopble
4yacTo 3ajalT MHe BONpoc:
oyaer nuM  Npoao/mKeHue
oboux cepuanos? OTgenb-
HbI NOfApOK — Npurnawe-
Hue Anekcea Cupoposa,
cneunanbHO HanucaslIero
AN MeHs ponb B cepuane
«bpuraganr...

- VY Kaxcdozo yenoseka
ecmb Mecmo cunbl, KOmo-

poe e2o noddepicusaem,
nodnumsbigaem  3Hepau-
ell, 3acmasnsem B8038pa-
wambcAa CHOBA U CHoBaA. Y
Bac ecmb makoe mecmo?

- Mosa MockBa, ropog,
roe A pogunach. Ha TaraH-
Ke A MpoXwuna B OAHOM J0-
Me [0 41 roga. 3T0 MoW
paiioH, mos nboBb, Moe
mecto cunbl. Crapas Ta-
raHKka — pomMaHTuU4yHas, Ky-
neyeckas, C ABYX3TaXHbl-
MU OCOBHAKAMU, TUXUMMU
ynoYKamu-nepeynoyka-
MU... 1 TOPOACKON XKUTEND,
X0Tb U nepebpanacbh XuTb
3aropoa. Ho a He mory Tam
HaxoAWUTbCA AONTO, MHE He
XBaTaeT jpaviBa, ABUKe-
HUA, A HAYMHAO CKyYaTb Mo
MockBe, ee 3anaxy, putmy,
ee MHOroo6pa3Hoi K13HHU,
rae Bcerga xopouo.

- To ecmp 3a20podHasa
HCU3Hb He npuwacb no dy-
we...

— He coBcem TakK. MHe
MHOroe B HeW HpaBUTCA, HO
A He roToBa XWTb 3a ropo-
nom 6e3BbinasHo...

BaxHen Bcero -
nopAAokK B gome

- BbiI ntobume cnopm,
excedHesHO cosepwiaeme
npob6eicku. [lymatro, Ha nec-
HOM B030dyXxe U 8 muwuHe —
3mo nyyquwee, 4Mo MOMCHO
npudymame...

— [la, B TULIKHE 1 NOA ne-
HUe NTUL XOPOLLO AYMaeTcs.
A Gerato He cnewa, B ya0-
BO/NIbCTBUE, YXe CeAbMON
rog. Jlioboil yenoseK, Ko-
TOpbI NPUBbLIK COBepLIaThb
NPOBEXKN N KOTOPbIN CNo-
BMA Kald OT perynsapHon
HarpysKu, CKameT, 4To 3To
HaCTONbKO BXOAMT B MpU-
BbIYKY, YTO OTKa3aTbCs OT
Hee HEBO3MOXHO.

- Bawu my#c u doyb ne-
peHanu 3mom 300posblil
npumep?

— My MeHs Ha NPo6EeXKM
W «NOACAANUN», 3@ YTO eMy
o4yeHb GnarogapHa. [lo He-
ro HUKorga He 6erana u He
nobuna atoro genartb (cme-
emcs).

- A 3a nopadok 8 dome
Kmo omseyaem?

— fl cama x03AMKa-x03Aam-
Ka. lopAagoKk B pome Ans
meHa 6e3ycnoBeH. MHe
Ba¥HO, 4TOObI BCe ObINO
Ha CBOWX MecTax, YMcTo u
Kpacuso. He Tepnnio Heps-
wectso. He nobt0 HUYero
NLWHEro U He NpUBA3bIBA-
0Cb K Beljam.

Hatanba AHOXVHA

DoTo 13 NnuHoro apxusa [lapby MosepeHHOBO
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«Fyp3y¢» nomeHANN Ha «AnTy»

B Ante 3aBepwmnunck cbémku cepuana «Antan. HanomMHMM, 4TO 3TO NPOAOMKEHME NONYNAPHBIX NpoeKTOB lMep-
Boro KaHana «fopog» u «lyp3syd».

[naBHble repon — MUANLNOHEPBI U3 ANTUHCKOrO ropoTAena MUANLUM — paccnefyioT rpPOMKOe NpecTynieHue,

COBepLlUeHHOe B pa3rap KypopTHOro cesoHa 1eTom 1971 rofia. 3a 0fHy HOYb MPOM3OLWNO0 HECKONbKO Ha-

najeHunin Ha CNeKyNAHTOB, TOPTYIOLWUX KOHTPABAHAHBIMM JXUHCAMU, @ OAWH U3 HUX Aae youT. Ha-

KaHyHe BCe nyyline onepaTUBHUKM yexanu Ha Bcecoto3Hyo KoHhepeHyMio No 06MeHY OnbITOM,

1 y6UIACTBO MPUXOANTCA pacciefoBaTb COBCEM MOJIOABIM HEOMbITHBIM ONepaTUBHUKAM W

TeMm, KTo Bcerga 6bia Ha BTOPbIX POsX...

e ‘\ Kak v B nepBbIX ABYX YaCTAX, peXuccep v cueHapuct punbma — Amutpuin KoHctaH-
L TUHOB. B rnaBHbIX ponsix — Bayecnas YenypyeHko v EBreHnin AHTponos. B cepuane
i NOABATCA M HOBble nua B ucnonHeHnn Mapum KopbitoBoi, AnekcaHapa KyapeH-

Ko, EBreHuns XaputoHoBa, Hukonas Mauynbckoro, Ceprea HOwkeBnya v gpyrux.

B npogomkerun dunbma repoin PoguoHa Croukoro (ero urpan Metp ®epo-

poB) GyAeT NPUCYTCTBOBAThL TONbKO 3@ KAAPOM, TaK KaK CTOLUKUI ye3kaeT Ha

KOHdepeHUnio No 0bmeHy onbITom Ha balikan. A MonoaomMy onepaTUBHUKY
Tapacy 3aiiLeBy npujeTca caMoMy pacciefoBatb yOUNCTBO.

Cepwan cHumanu B Kpbimy: B Ante, banaknase, Cumense, lypsyde, Anyw-

Te, B HUKkutckom 6oTaHudeckom capy. MnaHupyetcs, 4to B 3h1p OH BbiAgeT

Ha [lepBOM KaHane B 2023 roay.

®omo Mepeozo kaHana

«BbI30B» NpoBepUT BCex
Ha NPOYHOCTb

B Kapenuu Hayanucb CbEMKM HOBOTO LIOY TeJleKaHana
THT «Bbi30B». [pogtocepbl NpoeKTa yCTPOAT CNOPTUBHO-
pasB/ieKaTeNbHbIN TYPHUP C y4ACTUEM 12 3HAMEHUTOCTEN
112 3BE3/ 3 MUPa HaYKK, My3blKu U nuTepaTypsl. Mix noge-
NIAT Ha napbl 1 6yAyT AaBaTh 3a4aHus, YToObI NPOBEPUTH K-
MNaeen YnuHapes u Jlio6oBb TonKanuHa. 3MYeCKYIo rOTOBHOCTb Y4ACTHUKOB U X yMeHMe paboTaTh B

Mo cioxety bopuc, repon Mep3nukuHa, xoyet KoMaHze. B Kaxaom Bbinycke 6yAeT BbIObIBaTb 04HA Napa.
[I0OBECTV [1eN0 A0 KOHLa: ybpaTb Bpara v BepHyTb .
neHbrn. OAHAKO camoe BaXHOe UcnbiTaHne, KOTO- \ ' )
poe emy NpeACcTOUT NPONTU, — HaNAANTb KOHTAKT C
[04Yepblo, KOTOpas He Xo4eT BUAEeTb OTUa, OCTaBUB-
Lero ee B J€TCKOM lOMe.

B npoekTe Takke cHumatotca Muxaun Monuuen-
mako, Amutpuin Xypasnes, Kupunn XaHngapos,
Cepreii loaunH, MonuHa fyxmax u iropb Mupkypba-
HOB. ABTOPOM CLleHapU1A 1 peXnccepom BbiCTynaeT , / ‘ { ) B
co3jartenb nepBoro ce3oHa Erop YnykaHos. i b\ | d ‘ |

— Al ans ce6s BTOPOMY Ce30HY 1an cnorat: «fpom- | ' \ N ‘
ye! Apye! Bonbwel» — pacckasan Ham Erop. — Bo-

nepBbiX, NOABNATCA HOBble repou. Bo-

BTOPbIX, KPYTO pa3BMBaeTCA UCTO-

pus repos — MNoABNAETCA ero
jouyb. B uyenom B npopgon-

XEHUN Halen ucTopun
6onblioe  BHUMAHUE

yaenseTca OTHoOLe-
HuAM. Mbl yBuaum,

KaK noau, WHO-
roa He cBA3aH-
Hble POACTBEH-

HbIMK y3amu,

AHgpent Mep3nukuH
BEPHYJICA K ponn

B MockBe cTapToBanu Cb&MKM BTOPOro ce3oHa
cepunana «W cHoBa 3apascTByiiTe!». B npogomke-
HWW KapTWHbl K CBOMM pONAM BepHyTCA AHApen
Mep3nukuH, [eHnc Bnacenko, Arnaa Tapacosa,

e

Beaywumu npoekta ctanu Amutpuin [ybepHues u nep-
Bbl/i 3aMeCTUTENb FreHepanbHOro gupektopa MHcTuTyTa
pa3sutusa «MHHonpaxktuka» Hatanbs lMonosa.

Kak Ham yfanocb y3HaTtb, B JOMUKMN B UBOMMUCHbLIX Me-
ctax Kapenuu 3acennnuce durypuctka EBreHnsa Megse-
neBa, 6norep u ctunuct Kapuua Huraid, aktpuchl Buk-
Topus Aranakosa U Mapraputa A6poCbKuHa, Nesuua u
Bugeobnorep Kata AgylwkuHa, 6norep v my3sikaHT Erop
lWwun, aktepbl Aanunn Baxpywes, Oner faac n TopHuKe
KButatuaHu, 6norepsi lyceitH lacaHoB u EBreHuit Epuos,
nesuua Musa borka. B napy K HUM BCTaHyT xuMunK Mapus
PbiHABIK, HAHOUHXEHep AHacTacus ATaHrynoBa, 6uonor
BnapncnaBa XpameHKkoBa, MuHepanor lnaHa Hekpacosa,

cTaHoBATCA nucatenb bynat XaHoB, matemaTuk Muxaun lap6ys, ckpu-
ONU3KUMMU nay Mateeli batomuH, hr3nK BbICOKUX 3Hepruin Bnaancnas
apyr  apy- Wanaes, poboToTexHuk iBaH Bopucos, kKubepcnoptcmeH

ry... Po6ept Ufenoky7 ®axpetauHos, saepHblii husuk Exkarte-
puHa lLlernosa u waxmatuctka 3apuHa lWadurynnuHxa.
®omo menekanana THT

®omo IVI

TBOpeHne npupoabl - 3men

C ofiHOI1 CTOPOHDI, Nepea 3Meell N3faBHa 6narorosenn Kak nepeg cuMBo-
oM MyApOCTU, a C APYroil - UCMbITbIBa/N CTPaXx, BUAA B Hell BOnJoLLe-
Hue onacHocTu. Hawa BUKTOPWHA NOCBALLEHA 3TUM NpeCMblKalowWnmMcA.
A.Tepnetodobus

1. 3meil HegoNGNMBAIOT Npexae B. Yrpoxaet

OrpomMmHas amesn

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

.2 4 h

MaHa AnekcaHppoBa
CHOBa Cbirpaert
nMneparpuuy

Ona TenekaHana «Poccua» Hayanucb CbEMKM
HOBOr0 — YeTBEpPTOro — Ce30Ha KMHocaru, noceA-
ueHHo cyabbe umnepatpuubl. «Ekatepura. ®aso-
pUTbI» — MPOLOMIKEHNE UCTOPUM O CaMOi MoryLie-
CTBEHHOW XeHLMHe Ha poccuiickom npectone. B po-
nu EkatepuHbl BHOBb MapuHa AnekcaHgpoBa.

Takxe B cepuane nosatca Bnagumup Arnbiy B
ponu KHs3s [oTeMKUHa, NaBen TabaKkoB B ponu Cbi-
Ha umnepatpuubl NaBna. Kpome HUX B NpOEKTe CHU-
matoTca Muxaun fopeBoi u gpyrue. Pexunccepom
HOBOTO Ce30Ha MHOTOCePUNHOM carn «EkaTteprHa»
ctan Amutpun MeTpyHb.

— Mbl Hayanu cHUMaTb NepBbIn ce30H 0 EkaTeprHe
BOCEMb N1ET HAa3a4 — TOrAa MOeMy CbiHy Gbl0 MONTO-
paroaa, — pacckasbiBaeT Ham MapuHa AnexkcaHgpo-
Ba.— M BoT npuctynunm Kk paboTe Haj YeTBEPTHIM Ce-
30HOM. be3 3puTenbcKoro ycnexa Hawa nctopus He
nonyymnach 6bl TaKoM ANMHHON! U 51, KOHEYHO, 0YeHb
LieHI0 NPU3HaHWe 3puTeNeii M bnarogapHa UM 3a to-
60Bb, KOTOPYIO NONYyYMNA CIFPAB 3TY POJib.

®omo menekanana «Poccus»

Mycnum MaromaeB
Ha BCce BpemeHa

Ha MepBom KaHane K 80-neTuio CO AHA poxae-
Hua Mycnuma MaromaeBa rotoBAT pAj, NPOEKTOB.
B acpup cHoBa BbIgeT cepuan «Maromaes» ¢ Muno-
wem bukoBnyem B rnaBHoOM ponu. B Hem pacckasbl-
BaeTca 0 cyAbbe BENMKOro apTrcTa.

— [lonkeH npu3HaTbCA, YTO A0 3TOr0O MpOeKTa A
HemHoroe 3Han o Mycanume Maromaese, TaK Kak He
WM 3[eCb U HE POC Ha 3TUX MEeCHAX, — BCNOMUHaeT
0 cbemkax Munow. — CHavyana A oTKasanca ydyac-
TBOBaTb. A NOTOM MHe MNO3BOHWUAN APY3bA U CAPO-
cnnu: «A Tbl BooOLe 3HaelWb, KTO Takon Mycaum
MaromaeBs? MMpocTo BO3bMM 1 nocaywai!» A Havyan
rOTOBUTLCA K POAN, NEPeCMOTPEN MHOIO ero nHTep-
Bbl0, JOKYMEHTaNbHble Kafpbl C HUM — K CYaCTbio,
TaKMX MaTepunanoB JOCTAaTOYHO MHOTO...

Takxe Ha [lepBOM KaHane cocTouTCcA npembepa
LOKyMeHTanbHoro gunbma o Mycaume Maromaese
«Jlyyqwimi ronoc 3emnu».

OTBETbDI

"l9fnle einm

-BE BPHIURL/HLOLON YeX qdeLedoe
-quoudu 1 AWOLEO| | "IHIWEY 8 D3H
eH XxvmaadLowdou qLefmedgo eHQOD

apoctit ApuHbl,
ano coobue-
Huo lepoporTa,

B ee Xxpame

nounTanach -oL ewiqg 19Ho1do | 1I9eATa| egOLO.
0¥9L/0L OH ‘NMWBIWE «IGHIMedNA»

Kak cTpax KoL mdahndu undAd n umHnde

Akponons. Kpo- £ BLOY "aHO1d0] €A *Y-€

BCero n3-3a ux AgoBuTocTu. XoTa
13 2800 BUJOB 3TUX NpecmblKa-
IOLNXCA AN1A YenoBeKa OnacHbl
TONbKO 460, nogaensiouiee 60sb-
LUMHCTBO KOTOPbIX HE BOJMUTCA B
Hawmx wuportax. U Bce xe cTpax
nepep 3meAmMU - caMblil pac-
NPOCTPaHEeHHbIN Ha 3emne. Kak
Ha3biBaeTcsA ¢pobus, KOTopoin, No
CTaTUCTUKe, CTPafaeT TPEeTb BCex
B3POC/bIX Nitofei?

B. Oduanodobus

B. CepneHTodobus

2.nasa penTunun Bcerpa 3akpbi-
Tbl. BeKn Noxoxm Ha Nnpo3payHyto
NAEHKY 1 He MeLlaloT BUAETb. 3pe-
Hue y 3mell He OTNYaeTCA OCTPO-
TOI, NO3TOMY OHU OPUEHTUPYIOTCA
Ha Bubpauun 1 3anaxu. Yo gena-
eT 3Mes, B3MaxuBas CBOMM pas-
ABOEHHbIM A3bIKOM?

A. HioxaeT Bo3ayx

HanageHvem
B. Vi3mepset Temnepatypy
OKpYy>KatoLeil cpebl

3. KTo He cnblwan o mudax

L peBHel Mpeuun? B HUX Takxe
npuUCyTCTBYIOT 3Men. JlepHelickas
ruapa, SpuxtoHui n Llekponc Ha-
CTO/bKO MOYNTANINCh B CTPaHe, YTo
MX NOMeCTUNN Ha He6o B KauecTBe
co3Be3guii. 3meun 6bM Henpe-
MeHHbIM aTpubyTOM 60rMHN My-

Me 3TOro, cpefju He-
npemeHHbIX aTpubyToB
60ruHm 6bina ewe 1 arnaa (unn
wumt 3eBca). Arnaa HajeBanacb
Ha Teno Kak gocnex-onneube. B
LieHTpe Gbiia NpuKpeneHa rono-
Ba ONacHOI XeHLWMHbl. Komy oHa
npuHagnexana?

A. Megyse [oproHe

B. Oypum

B. SpuHum

‘wosnhLer wiaHdALedsu

-WBL 11 S%KMEL BILIBLIEH NIWE HIGEY
‘B2L19eHeOLDRd 0012199 S71 ‘099H
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ndu BeHHahALO| | 'XAT'E0T LoBXOIH
BIWE ‘WOIGEE BREUXBWEG g ‘Y/-T
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CEKPET YCMEXA

Kak BbITn
M3 OTNYyCKa
6e3 cTpecca

Kak ke ponro yenoBsek xpaer
otnycka! N HackonbKo xe
ObICTPO TOT 3aKaHYMBAET-

. Bo3Hukaet Bonpoc: Kak
BEPHYTbCS B pabouunii putm
6e3 NMWHUX CTpeccoB?

L Ea

MPABUJIbHO
MNAHUPYEM OTMYCK

YT00bI MaKcManbHO NOTHOLEH-
HO MCMOMb30BaTb BPeMsA CBOEro
OTNYCKa, K HEMY HY»HO NOfro-
TOBWTbCA. [1NA 3TOr0 3apaHee
npogymaliTe, Kak Bbl moTpaTuTe
cBobogHoe Bpems. [ycTb HU 0fHa
MWHYTa He nponget gapom!

BXOAMM B PABOYUIA
PEXXUM NOCTENEHHO

Ecnu HauaTb cBOW NepBbIit pa-
60unin feHb nocne oThycKa ¢
peLLeHnA camblX CIIOXKHbIX 1
TPYAHbIX A€, HAaKOMMBLUNXCA

3a Bpems OTAbIXa, TO 3aKOHYUTb
€ro roToBbTeChb CO MHOKECTBOM
CTPeccoB.

PelwaiiTe cHauana bonee nerkue
3alauu, NoCTeneHHo Nepexoas K
CNOXHbIM. [1nA Hayana npocmo-
TpUTe 3NeKTPOHHYIO MOYTY, y3Hal-
Te nocnefHne HOBOCTU, N3MeHe-
HUA, KOTOPble ciefyeT yunTbiBaTb
B cBoeil pabore. [oaenutech Bre-
YaTNIEHUAMM OT OTAbIXa, COCTaBbTe
CNMCOK 3afay, TpebytoLnx peLue-
HUA B GnnXKaliLlee Bpems.

KOPOTKAA HEAENA

Ecnu cBoi 2-HepenbHbIN OTMYCK
HayaTb He C NOHeAeNbHIKa, a CO
BTOPHMKa UK Cpefbl, TO MO BO3-
BPAaLLEHNM 13 OTMYyCKa BaM HYXHO
6yneT paboTaTb He 5 gHeil noa-
pAaf, a uyTb MeHblue. Cornacutecs,
3TO ropasfo nerye. YuntbiBarnre
3TO NpY NAAHMPOBaHUMN CBOETO
CnepyloLero oTnycka.

Xenaem eam nezkozo evixoda
u3 omnycka!

Yaule Bcero ot-
AbIx B cy660TY
M BOCKpeceHbe
npeacraBnaerca
TaK: Nojoblie
nocnarb, no-
nexartb nepegj,
TEeNneBU30pom,
NONUCTaTb JIEHTY
B COLICETAX UNun
nosaroparb Ha
nnsxe nog con-
HbILWKOM.

bIXOZLHb

0J1s1 npAasu/IbHO20 OMObIXa

0 4yacTo
TaKue Bbl-
X0AHble He

MPUHOCAT XKenaH-
HOTO OT0XHOBE-
HuA. Mbl npegna-
raem Bam B3ras-
HYTb Ha cBO6OAHOE
BpeMS M0-HOBOMY,
4TOObI HAbpaTbCA
CUA U 3HEPTUK ANnA
peLleHns HOBbIX 3a-
nay. A opna Havana
onpeaenumcs, ot
4ero UMeHHO Bbl
ycTaerte.

7 npuyunH

ycTanoctu

OU3NYECKOE HANPAMKEHUE. ns cHs-

TUA TAKOTO BMAA HaNPAXeHNA HY>KHO by-

AET nonexartb, OTAOXHYTb, BbICMaTbCA, pac-
CnabuTbCA B TEMNON BaHHE MU CXOAMTD Ha CeaHC
Knaccuyeckoro pacciabnatLLero maccaxa.

¢ B
- noporow, nasam ycrpo- \
1M apyr apyry qynecuble
BbIXOAHbIE? “
= [aBaii, KOHeYHo.
- Torp,a Ao nouenenbumxa"
7L

6aBNTbCA OT HETrO MOMOXET BefleHNe AHeB-

HUKa, B KOTOPOM aBTOP CMOXET BbIPa3uTb
CBOVI SMOLMY, @ He Te, KOTOopble OT Hero XAyT. OT-
KPOBEHHDbII pa3roBop ¢ 65IM3KMM YeNOBEKOM TaKxe
MOXeT CyLLeCTBEHHO CHU3WTb rpagyc SMOLMOHab-
HOW YCTanocTu.

E SMOLIMOHAJIbHOE HAMPAMEHMUE. V13-

MEHTAJIbHOE HANPAXE-

HUE o6bluHO HakannvBaetca

OT [/IUTENbHOIO YMCTBEHHOTO
HanpsxeHua. Ero MoXHO CHATb C No-
MOLLbIO MPOTYNKK, CO3epLaHnaA BOAbI
WIIN OTHSA.

COLMNANbHOE HANMPAXEHMUE. Cnpa-
B BMTbCA C HUM NOMOXeT NpebblBaHMe Ha-

efiiHe ¢ cobOM 1N C YenoBekoM, C KOTo-
PbIM CMOKOMHO 1 NPUATHO.

TBOPYECKAA YCTANOCTb.

Korpa ntofeit TBOpUecKinx

npodeccuii nepectanu no-
celaTb HOBble uaewn nan HabnogaeTcs
npodeccnoHanbHoe BbiropaHue, 1c-
NPaBnUTb CUTyau Mo MOMOTYT 3aHATUA,
KOTOPbIE MPUHOCAT YAOBOJIbCTBYE OT
npoLiecca 1x BbIMOHEHVA: NOXOZ, B
KapTUHHYt0 ranepeio, pykogenue, pu-
COBaHUe, KynuHapus.

CEHCOPHOE HANPAEHWE HakannvBa-
ﬂ €TCA Mo Mepe NnonyyYeHns nHGopmaLym n

ee nepepaboTKy, a TaKxKe 13-3a ANNTENb-
HOro NpebbiBaHNA 3a KOMMblOTEPOM. CHATb ero

MOMOXET HaXOXeHNe B TULIMHE C NPUIYLIEHHBIM
CBETOM unu 6e3 Hero.

OYXOBHAA YCTANNIOCTb.
7 PewnTb 3Ty 3ajauy NomMoxet

He TOJIbKO MOJIMTBA, HO U 3a-
HATWE Oron, MeanTaLnsa, Noe3aka Ha

npuUpoay.

TEJIEK

CHayvana noJsIHOLeHHbIN COH

Mocne aHann3a cBoero 0bpasa Xn3HN N HaAXOXKAEHNA
«cnaboro 3BeHav, 3abMpatoLLero Ha cebs BCto NocTy-
MaloLLyto SHEPT o, BbIGUpaiiTe TOT BUA ieATeNbHO-
CTW, KOTOPbI MOMOXET BOCCTAHOBUTb CUbI B HYX-
HOM HarnpaBfieHnu.

Ho nepBoe, C Yero CTOUT HauaTb BbIXOJHON AeHb —
3TO C TOTO, 4TGB! BbICMATHCSA, MO3TOMY HaKaHyHe
BEUEPOM He 3aC/KMBaNTECh Nepef TeNeBN30pOM
CIULLIKOM JONrO.

Bnepép, 3a npukniovyeHnamu!

Hennoxum BapraHToM fns nepeKknoyeHuns ¢ pabo-
umx 6YAHWYHBIX 3aAay B BbIXOAHblE CTaHET noce-
LLeHMe HOBbIX pa3B/ieKaTeNbHbIX MECT C CEMbe.
KaTaHwe Ha nogke, Ha nowagsx, cTpensba B TMpe, U3
nyKa, pbibanka, BenocunefHas nporynka, cemeiHblii
noxog B 6acceiiH unu KnHoteatp. Komy Takoe He no-
HpaBuTCa?

Otgbixaem goma

BapuaHTOB OTfibIXa AOMa, B KPYTy CeMbi, TOXe npe-
pocTatouHo. OcobeHHO ecnm norofa He No3eonAeT
Kyfa-To oTnpaBuTbCA. Boibuparite.

HoBas HacTonbHasa urpa

ByabTe yBepeHbl, He TONbKO AeTy 3HaOT B 3TOM TOK!
CyLLecTBYIOT UIpbl, OT KOTOPbIX B3POC/blE NOAYYaloT
YAOBO/NbCTBYE HE MeHblUe, Yem Manbiwn. KcraTtu, a
Kak Bam 1Aes CpasnTbCA B LLaXMaTbl B BbIXOAHON?

butBa Ha BOAAHbIX NUCTONETaX

Ecnv Bbl XMBeTE B 3aropofHOM IoMe C NpUycageOHbIM
YUYaCTKOM, TaKOii OTAbIX B NIETHUI ieHb GYET OueHb
KCTaTu. A eCniv NofapuTb nobeauTensam 3apaHee nog-
rOTOBJIEHHbIE NPW3bl, TO BOCTOPrY He byaeT npegena!

CoBmecTHas nuuya

BynbTe yBepeHbl, YTO COBMECTHOE MPUroTOBIEHNE
NULILbI HE OCTaBUT PaBHOAYLUHBIMUA HU AeTeR, HW PO-
AvTenein. TyT Bam 1 3aHATUE, U TOTOBbIN KYNHAPHbI
LWeAeBp, KOTOPbINA ByaAeT Tak NPUATHO Pa3AennTb C
POAHbIMM.

A B 3aBepLUeHMe BbIXOAHbIX AHEN MOXHO YCTPOUTb
BeUepUHKY C KapaoKe 1 TaHLamu. BoT yx rae mobu-
Te/IM NONeTb W MoTaHLEeBaTb CMOTYT NOBECENNTHCA U
pa3Bneybca! BoloupaiiTe 3aHATUA, SMOLNIA OT KOTO-
PbIX BaM He XBaTaeT, 1 yTPO NOHeAeNbHIKa HaYHeTCA
C NO3WTUBA, SHEPIUM 1 XOPOLLEro HacTpoeHus!

Onbra BEJIbCKAA

O yém noér pepeso?
B AHrnum, B ropax Hefaneko
ot ropopaa bepunu, HaxoguTca
«[Motowwee gepeso». Yansu-
TeNbHas KOHCTPYKLMA N3roTOB-
NeHa 13 METANINYECKNX TPYO.
Bnarogaps cBoeii HeobbIYHOM
CnnpaneBnaHON CTPYKTYype, fe-

PEBO «MOET» NpK NOpPbIBaX BETPa.

Mpuyem Bbl MOXETE YCTblLLaTb
3BYKW pa3HOIi BbICOTbI, TaK KaK
AnameTp Tpy6 yBenununsaeTca
G/IMKeE K KPOHE «iepeBay.
Mo»HO cKa3aTb, UTo NtoaK
€o3[3anu My3blKanbHbI
VHCTPYMEHT, Ha Ko-
TOPOM WUrpaeT cama
npupoga.

Yro Kneonatpa

Aenana B Typuunn?

A TouHee - noyemy nereHpapHbIN
«6acceintH KneonaTpbi» HaxoauTca
He B Erunte, a B Typuun? Mo npepaHu-
AM, eruneTckas Lapuua, Kak 1 Mbl, e3guna
Ha banxHun Boctok B 030poBuTENbHbIE
TYpbl, ¥ B YaCTHOCTY, Nocelana reoTepmMasbHble 1c-
TOYHUKM Ha TepPPUTOPUN COBPEMEHHOTO [MamyKkane.
ITOT KyNbTYPHbI 1 NPUPOAHDIA 06beKT BcemnpHoro
Hacneawns IOHECKO pacnonoxeH B npoBuHUmn [le-
HW371 Ha toro-3anage Typumn. Ero nnowanb
okono 1077 rektapos. B Hero BxogaTt
reotepmarbHble NCTOYHMKI, BORO-
embl-Teppachl, 06pa3oBaBLUMECs U3
TpaBepTUHa, a TakKe TeppuTopunA
JpeBHero ropoga Mepanonuca.

’Kabbu ncropun

© " Xa6bl noABunnch Ha 3emne

~ MHOro MUNIMOHOB NeT Ha3ap

1 pacnpocTpaHINCh MO BCen

nnaderte, Kpome AHTapKTUAbI N N30-

NnupoBaHHbIX OcTpoBOB. Elle 100 net Ha-
3ap vx He 6b110 B ABCTpanuu, Ho B 30-€ rogpl
MPOLL/IOro BeKa COTHIO 3TVX 3€MHOBOAHbIX
3aBe3/I Ha KOHTUHEHT, UTobbl 6OPOTLCA C Ha-
CEKOMbIMI Ha NAAaHTaLMAX CaxapHOro TpoCT-
HUKa. K coxaneHuto, 3ates npoBannnach...
BpeauTenu xab He 3auHTepecosanu. 3ato
HOBOMPUObIBLLVE XNBOTHbIE Ha-
yanu TaK 6bICTPO 0CBaMBaTh
KOHTVHEHT, UTO YKe Bcepbes
YrpoXatoT CyL|ecTByoLLel
3KoCKCTeMe. JKonoru
6bloT TpeBory.

Hora-tepmopgatumk

Bce mbl 3ameyanu: cnatb 6e3
opesAna XoNoAHO, NoA HUM —
XapKo. A BOT eC/i1 BbICYHYTb Ha-
PYXy OfiHYy HOry — naeanbHo! Y
3TOro daKTa CyLecTByeT HayYHoe
obbAcHeHMe. Bce geno B cTpoeHmum
yenoBeyeckoro Tena. Ha ctynHsax,
NafoHsX, ronoBe CoCyAbl HaXOAAT-
CA JOCTAaTOYHO B/IN3KO K KOXe. ITO
romMoraet 6bICTPO OTBOANTb OT
Tena Tenno. Takm 06pa3om, Hora,
Topuyallan 13-nog ogeana, -

BCTPOEHHbIV TepMofaTUmK,
MOMOraloLLMi Halemy

OpraHu3My HaCTpPOUTb
KOMOPTHYI0 ANA HEro
| Temneparypy.

R ; CBetnaHa CUAOPYYK
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«CMNELLMAAUCT NO CHATUIO BOAU»

BcTpeya, koTopas M3MeHMa MO XU3Hb

Yem cTaplue yenoBek, TeM TsKernee ero anteyka. Ho ectb
1M MHOW cnoco6 coXpaHUTb 3[4,0pOBbe, HECMOTPA Ha BO3-

pact? OkasbiBaeTcs, aa!

OTa ucrtopus npousoluna rog Hasapg. B noesge s nosHako-
MWCA C YAUBUTENbHbIM YenoBeKoM. Torga 1 fa)ke He npen-
ctaensan, KAK uameHnTcA Mosl XKU3Hb Mocie 3TOi BCTPeUn.

Ho 060 BCéM no nopsaaky.

YT0 OT Hac
CKPbIBalOT NOIMKUHUKK

MomM cocefioM 10 KyTIe OKasasics
My>XxuyHa 60 JeT (XOTs, Hafio MpH-
3HAaTh, BBITTIAAEN OH Iropas3fo MOJIO-
Xe).

MeHs y>Xe IONrue Tofbl Myduin
6071 B CyCTaBax, fia ¥ APYTrMx 6ef] co
3[I0POBbEM XBaTaso. Kak BBISICHU-
JIOCh, Y HET'O KOTZIa-TO ObUIN CXOXUE
Ipo6rieMbl. Ha aTOM TToYBe M pasro-
BOPUIINUCH.

Hukomnan, Tak 3Bajay MOEro HO-
BOT'O 3HAKOMOTO, OKa3aJiCsl HaCTOsI-
LM TTpodH, CTIeMaIMCTOM B 0671a-
CTY Me[IULIMHBL BBICLIEN KaTeropmu!
OH 3HaJ1 0 6071e3HAX 6YKBaJIbHO BCE!
Mo TONyTYMK T'PAaMOTHO OO6BSC-
HMJT MHEe HaKOHeI], YTO A [leflaio He
Tak. M mouemy jiedeHye, K KOTOPOMY
MBI IIPUBBIKITY, YACTO He TTOMOTaeT.

Mos rnaeHas owmnbka

BONBIIMHCTBO JIIO[IeN COBepLIaeT
ONHU U Te e OLIMUOKU, O6BICHSIT
MHe MO} TONyT4YMK. TpaTs Ha Jjie-
4JeHMe 6071e3HM rofbl! 3a 9TO BpeMs
60J1e3Hb HE TOJIbKO He IIPOXOINT,
Haob0pOT — IIPMOOPeTaeT XPOHUYE-
CKMM xapakTep. Kak COpHSK, ITycKast
KOPHM B HALI OPraHK3M. U BBIKOpUe-
BaTh €€ ITIOTOM 0X KaK HerIpocTo!

Masmy, yKomnbl, TableTku — BCe
OHU B GOJIBLIMHCTBE CITy4YaeB TOJIb-
KO CHMMAalOT CUMIITOMBL JIIoAM Tak
yoeXieHbl B UX HEO6XOAVIMOCTH,
4TO AOOPOBOJIBHO OTAAIOT allTeKaM
TIOJIOBUHY TIeHCUM. [IOTOMY YTO IO
TeJIEBMU30DPY CKasaly — IIOMOXKET.
[TpUHMMAIOT 6ECKOHTPOJIBHO, a BOT
0 [IOCTIEJCTBUSX COBCEM He [yMaloT.
CKONTbKO Takux Jmomen?! JJeCaTKI...
S y>e jaxke cUUTATD [Ie€pecTal.

YeCTHO, 51 6bUT B 3aMelIaTeNIbCTBE.
U Beb NEVICTBUTENIBHO, BCErla TaK
JIleunnmuch. Ha Kakoe-TO BpeMsi T10-
MOTaer.

— BOT MMeHHO, Ha KaKoe-TO Bpe-
MsI, — TOBOPUT MOM COCef.

— A 4TO e Torpga roMoXeTt? Bam
BOT 60, a BoIAOUTe Ha 40. Ia u
9HepPrMy — Kak y MOJIOOro! 3HaUNT,
€CTb KaKOM-TO CEKpeT? — He YHU-
Marics 5.

Hukonan ynbel6Hymcs.

— Ectpb, — rosoput. — BoT pop-
CTBEHHUKY Be3dy 13 Kapenun.

U mocTaéT KOpoOKYy.

CekpeT 380poBbsl 3 Kapenuu

Ha xopo6ke 66110 HammucaHo: «Tpe-
HaXXEp MapKesioBay.

— YT0 370?

— OTo HacTosUlas TOPAOCTb CO-
BpPeMeHHOM HayKu. YHUKaJIbHBIA
arrapaT — TeHMaJIbHOe M306peTe-
HMe MHXeHepoB 13 Kapenuu. JTronu
TaM 3HAOT TOJIK B MEIMIIVHE.

Amnmapatr y>ke 3aperucTpupoBaH
denepanibHOM CITY>XKO0M 10 HaZi30py
B cepe 3paBooxpaHenus. M pexo-
MEeH/IOBaH K TIPUMEHEHMIO Ha Tep-
puTopum Poccum.

A KIVHMYEeCKMe MCCIIeoBaHMs
€ro MPOXOAUIIN B CAMOM YHMBEPCH-
] [aTbaHa

Enndarosa

BnagymuposHa,  OPHY

TeTe UM. akazgeMuka M.IT. [TaBrnoBa B
Cankr-TleTep6ypre. Bonb cHUMaeT
MIPaKTUYeCKM MTHOBEHHO — IIPOBe-
peHo Ha cebe!

B MepBhIM pa3 g ero yBuaesn Ha
VII MeXOyHapogHOM  BBICTABKe
«CTIOPT» BO BcepoccuMmCKOM Bbl-
CTaBOYHOM IIeHTpe B MoCKBe.
TaM OH TIPOM3BENT HACTOSILIUNA
dypop! [Ip  BOCCTAHOBIJIEHUU
CIIOPTCMEHOB  TIOCJIe  TpPaBM  —
Hes3aMeHyMas Bellb! Beuiu criyyan
— JIeXXauyMXxX Ha HOTU CTaBuJI!

— Hu pasy He cnbllIart...

— J1a Tbl 4TO?!

— A KaK OH JIeICTBYyeT?

— [TaBam pacckaxy!

CneuManucT no cHATUIO 6o1u

— BOT Kak Thl [yMaeLlb, YTO Kada-
eT KPOBb B OpraHuaMe? Bce oymMaior,
YTO STO cepAle. A Bedb Ha CaMOM
nere — Mbllel! Kaxxaasg Mblliga
— 9TO MaJleHbKUM Hacoc. KoTopbin
IIpU  COKpallleHUM-pacciabieHun
repekauuBaeT KPOBb BHYTPU CeOs
— OT MBILIIIBI K MBllIe. C Bo3pac-
TOM OOBEM MBIIIEYHOM TKAaHU CHU-
XaeTcsl, MBIUIIIbl aTPoGUPYIOTCS.
YTO >Xe TIpM STOM IIPOMCXOAUT?

He pa6oTatouiye TIOTHOIIEHHO
MBILIIIBl  IIJIOXO  IIepeKadyMBaloT
KpoBb. OHa ABMXKETCS II0 KpOBe-
HOCHBIM COCyAaM Me[JIeHHO, C 3a-
Iep>XKaMu, 10 TIOSIBJIEHM ST CTIa3MOB
" naXke TPOMOOB! B uTore cTpafiaeT
cepzille, TIOSIBIISIIOTCS TPBDKU II0-
3BOHOYHMKA, apTPO3bl, IIPOCTATUT.
A ecTb ellé KaMHM B IIOYKax U
>XKeITYHOM IIy3blpe, 3allopbl U Te-
MOPPOM, BOCIlalieHue B opraHax. U
Tak [0 6eCKOHEYHOCTH.

Ho cuTyanuo MOXXHO UCTIPaBUTD!
[oCTaTOYHO MPUKPENUTH SJIEKTPO-
IIbl arrapaTa Ha HY>XXHBIM yYaCTOK,
U JiedebHble SJIEKTPUYEecKe UM-
MIy7TbChl HAUMHAKT [elaTb CBOIO
BaXXHY10 paboTy. MBILIIIbl paccra-
BIIS0TCS, OCBOOOX/Aasi 3aXKaThble CO-
cynbl. KpOBb HaUMHAET JIy4Lle LiUp-
KYJIMPOBaTh.

Thl B IPSIMOM CMBICTTe GU3UYECKH
YyBCTBYellb, KaK KMUCJIOPOA Ha4du-
HaeT IIOCTYIIAaTh B I'OJIOBHOM MO3T.
YXomaT ronoBHasgs 6071b, 6€CCOHHU-
11a, LIyM B yLIax, IpoajaloT MYyLIKN
repez rra3amMu.

A cepmoue? OHO TOXe IIOJNTydaeT
nuTa"ue. M BOT [OaBrieHUe yXe B
HopMe. OT TaXMKapAUM He OCTaloCh
u crena. IlocMOTpM Ha MeHS — o
600p U MTOJIOH SHePr M. Ho Tak 6b1710
Iarieko He Bcerga. He moBepuib, o
MarasyHa He MOT JOUTY — OfbILIKA.
Ecnu 651 He « TpeHaXXep MapkesioBa»
(OnextpoctumynsiTop MB6.03), 1o
CUX TI0P 6Bl MYUMJICS.

Ia 1 KojieHu BbUTeunst. Euié cTy-
JIEHTOM 3a MHCTUTYT B (QyT60N
urpast. U TpaBMbl, KOHEUHO, OBUIN.
Bornu Takue — XOTb Ha CTEHKY JI1e3b.
A mocrne «TpeHaXképa MapkeroBa»
BCé npouuto. OH HACTOSILINM CTIELIN -
QIICT T10 CHATUIO 6071H!

MBILIIBL TIOfT BO3ZIEMCTBUEM €ro

5900051, 18

PerycTpaLyoRHoe  YAOC

9JIEKTPOIOB  COKPALIAOTCs, OKpY-
>Xawollye CyCTaB TKaHM IOJTy4aroT
nuTaHue. Yepe3 KIIETOYHblE MeM-
6paHbl NNUTATeJIbHble BelleCTBa U
KMCIIOPO TIPOHMKAIOT B XPSILIEBYIO
TKaHb, 1... 6071b YXOOUT!

OCTeOXOH[IPO3, aPTPUT, TOJIOBHELE
6ory, Taxmkapaus.. [Tocre «TpeHa-
>XXépa MapkesioBa» s1 BOO61le 3a6blT,
YTO STO Takoe. [Jaxke ypoBEHb caxa-
pa B HOpMY IIPULIETL.

Thl He TIIpefCTaBIIsellb, Kakoe
S TONy4un obnerdeHue! [laxe He
oxuparn, 4Tto 9¢hdeKT HaCTYyIIUT Ha-
CTOJIBKO 6BICTPO!

My>KcKoii pasroBop

PasroBop y Hac IIOLIENT [OBEpPU-
TeJIbHBIN. U 5 peLllinII CIIPOCUTH CBO-
€ro IIONyTYMKa KaK CIIEeLMaJIUCTa,
I1a ¥ TIPOCTO KaK MY>XUUHY:

— A OT IIpocTaTuTa TOXEe MOXET
nomMoub? TabreTku 6eCIoIe3HO
IUTD, IPO60Basl. Tak BeAb U [0 OIle-
pauuy Hefajeko. A KOMy XO4eTcs
Ha XUPypruydeckuit cton? CTpaurHo!
la v ageHOMa — IepBasi CTyIlleHbKa
K paKy. OTO y>e He LIyTKu!

— Koneuno, nomoxert! Y «Tpe-
HaXképa MapkernoBa» [aXe ecTb
CIIelL[MalibHblI 3JIeKTPOL AJIS Mac-
caxa (CTUMYIISLINY) TIpefCcTaTerlb-
HOM >Kejle3bl. 3allOMHM, HUKaKue
JleKapcTBa He MOTYT 3aMeHUTb
Maccaxka MpocTaThl. Benb rinaBHasg
TIpMYMHA [IPOCTATUTa — 3aCTOMHDBIE
SIBJIEHUS B MaJloM Tasy. BoT ux-To
«TpeHaxkép MapkenoBa» 1 6yneT
YCTPAHATD.

Briarofjapsi YHMKaJIbHOM  KOH-
CTPYKLMM 93JIEKTPOAa OH OXBAThbl-
BaeT OOJIbLIYIO IIOBEPXHOCTD. [1po-
rpaMMbl TpeHaXXeépa I103BOJISAIOT
TIOJIYYUTD Pas3IMuHble MblLIeYHble
Bu6paluy ¥ BOJIHBL, MacCUPYOLILe
TIPOCTATY, ¥ I10 CUJIe, U IO [Ty He.
Kak rokasblBaeT IIpakTHUKa, TaKas
mpolefiypa Ha arraparte 6oree ab-
bexTUBHA, YeM IpM CTAaHJAPTHOM
PeKTarbHOM CITOCO6e.

W 4TO 0CO6EHHO MHEe HDPaBUTCS
— CeaHC IIPOBOAMUTCS 6e3 NMPOHUK-
HOBEHMS, TII0 3alaTeHTOBAaHHOU
MeTofMKe, 6e3 605U U HETIPUSTHBIX
outyuieHuin. C YHU3UTEIIbHOU IIPO-
Lle[ypoM y ypoJiora He CPaBHUTD.
Bcée-Taky, Kak HU KPyTH, ITpobrieMa
IenuKaTHasl.

[TpocTo 6epéllb CcHelranIbHbIN
SJIEKTPOZ, IIOBTOPSIIOLIMIL aHATO-
Mudeckyo GopMy, BKIIIOUaellb all-
mapaT (IyJbT YIIPaBJIeHNsT O4YeHb
[IPOCTOM, Ha DPYCCKOM s3blKe. BOT
caM ITOCMOTPM), M Bcé! JledyeHme Ha-

peHne  NQ PEK/TAMA

(QCP  2011/113%4

4asiock. [ladke 13 [JoMa BBIXOOUTD He
Hago.

— YTO IPOUCXOONUT IIpU STOM? HUTO
1 TIOYYBCTBYO?

Pesynbrar, KOTopbIii
NpeB30LLEN BCe OXXKUAAHUA

— Ilpu mpoliefype Ha ammapare
CTUMYTIUPYIOTCS ATOAUYHbBlE MBILLI-
bl ¥ MBILIIIB], I[IpuUJleramnye K
Ipe/iCTaTeJIbHOM XKeJlese. Yiydlia-
10TCS LUUPKYTISUUS KPOBU U JIUM-
donpeHax.

[TpOXOOAUT OTEK, KOTOPBIM IIiepe-
aBnIMBayl MO4YeBOM KaHall. Pas-
Mep  IIpefCTaTelIbHOM  JKeJle3bl
OPUXOAUT B HOPMYy, IIpekpalia-
eTcsl [aBJIeHMe Ha DAaCIIOJIOXeH-
Hble DSAZIOM BHYTpPEHHME OpraHbL.
MoueBoy KaHall 0CBO6OXIaeTcs!
HeT 605bllle HEBBIHOCUMBLX 60OJIEH,
KOTOpble 3aCTaBIISIOT CXOOUTH C
yMa. Hukakmx 6eCKOHEeYHBIX I10-
XOLOB B TyaJleT M dYacTOIO MO-
YeuclycKaHus. KauecTBO >XU3-
HM BBIXOAUT Ha COBEPLIEHHO
Ipyrou ypoBeHb! KTo cTankmBaics
C 9TO¥ TIPO6IIEMOM, MEHST TIOMMET.

Y mpm 9TOM BO BpeMs IIpolie-
Iypbl K IIPe[CTaTeJIbHOM >Xerese
YCUIIMBAeTCS TIPUTOK KPOBYM, HAChl-
LIEHHOM KMCJIOPOOM M IUTATellb-
HBIMM BelleCcTBaMMU. A 3TO, B CBOIO
oyepefb, IIOTOM IIOJIOXUTEJIBHO
CKa3blBaeTCs Ha ITOTeHLIM Y, BOT Tak!
[IpynyéM pesymnbTaT BUIEH IIPAKTHU-
4Jecky cpasdy. [locre ogHOM-ABYX
TIPOLIEAYD.

— BoT ato fja... He 3Has, Hafjo 065-
3aTeNIbHO [TOIIPO6OBATh.

Yem otnnyaetcs
«TpeHa)xép MapkenoBa»
OT Apyrux annapartoe?

CKaxxy cpasy, s BCé-TaKky IIpuUob-
pén «TpeHaXkép MapkeyioBa» U HU
pasy He rioXarsers o6 sToM. U cenuac
paccKaXky Io4eMy.

CeropHs1 PBIHOK, He T06010Ch 3TO-
T'O CJI0Ba, 6yKBaJIbHO 3aBaJIeH arira-
patamMy 71 yIy4dLIeHusT 30POBbSI.
Kak pasobpaTbCsd BO BCEM STOM
MHOroo6pasmnu?! HermocBALEHHOMY
YeJIoBeKY, KOHEYHO, Cc[ieflaTh 9TO
MIPaKTUUEeCKM HEBO3MOXXHO.

XopolIlo, Korfla ecTb 3Haroullue
JIIO[Y, KOTOPble MOTYT ITOMOYb. Mbl
ellé [onro GecemoBarny, He 6ymy
repecKkasblBaTb BaM Becb AMAasor.
Cxaxxy ofHO: «TpeHaXkép Mapkerso-
Ba» IPMHLUIINAIIBHO OT/INYAETCS OT
BCEX.

Y ero 95ieKTpPOAOB COBEPILIEHHO
npyras dopma 971eKTpocurHaa,
BBICOTA ¥ LIMPMHA. BaXXHO: CMIHaI
He MCKaXKaeTcs TIpU ITPOXOXIEHUN

Pa3HbIX MBILIEYHBIX CJIOEB. OTO JAE€T
BO3MOXHOCTb ITPOHUKHYTb MY TTTy-
60KO, B caMBblil oYar 3aborieBaHMUs.
A depefoBaHMSI MMITYIIBCOB II0-
CTPOEHBl TaK, YTO6bl OBITb MaKCU-
MaJIbHO TIIPUOIVXKEHHBIMY K QU3u-
OJIOTMYECKVIM.

AHajoru [jat0T TOJIBKO ITOBEpX-
HOCTHBI ohdeKT. Ho Ha fAere HOp-
MaJIbHOTO MBILIEYHOrO COKpalle-
HUS He TMIPOMCXOOUT. «TpeHaXxep
MapkernoBa» 3acTaBJIsieT COKpa-
LIATBCS MBIIIIY ITOJTHOCTBIO. BCEN
€€ Maccoy, BCeM ITOBEPXHOCTHIO.
[my6oko mpopabaThblBasi — 3acTOM-
Hble SIBJIEHMS, KOTOpble MeLIanu
BaM >XUTb IIOJTHOLIEHHOM >XU3HbIO
CTOJIBKO JIeT!

Kakoii coBeT 1 6bl fan
camomy cebe rog Ha3agn?

Centgyac 90% 60re3Hel, KOTOPbIMU
s CTpafajl, OCTAJIMCh B IIPOLIJIOM.
Kako1 coBeT s 6Bl [1aJT caMOMy cebe
ror Hasay? He 3aTAruBaTh C Jie4eHn-
eM! Kak MOXHO paHbllle Ha4yaTh Jie-
yeHMe Ha «TpeHaXXeépe MapKeroBay.

Benob 3TO He TIPOCTO ammapar, a
LeJIblit busnoTepaneBTUYECKUN
Komrutekc! Braromapss pasHoo6pa-
3MI0  9JIEKTPONOB  (TTOBTOPSIIOLINX
a”HaToMu4eckyro Gbopmy Baurero
Tera) KaXIblA, CIIBILINTE, KaX-
OBl CMOXET HaWTU MMEHHO To,
YTO HY>XXHO! ArmIapaT HaKOHeL]-To,
TI0Cjie CTOJIbKMX JIeT ITaCCUBHOTO
obpasa >XXU3HY, CMOXET TIPUBECTU
Baui MBILIIEL B TOHYC (OCOGeH-
HO Y JeXauux O60JbHbIX). CHSATb
607b, crasmbl. YKM3Hb 3aurpaeT
HOBBIMM Kpackamu! KW rinaBHOe —
[enaTb HUYEro He HaZo — IIPOCTO
HaXXaThb KHOIIKY.

BoT yBUOWUTe, TIPOMAET BCETO
HEeMHOT0 BpeMeHU, ¥ Bam cTaHeT
3HAUUTENIBHO Jlerde. A dYepes rof,
BO3MOXHO, OT Bauimx 6ore3Hen He
ocTaHeTcst 1 criefia. M y>xe Bel 6yzmeTe
COBETOBATh «TpeHaXkep MapkerioBa»
IPY3bsSIM U 3HAKOMBIM.

XoTtuTe? Torma He TepsinTe BpeMe-
HY, 3BOHUTE TIPSAMO cenyac. [1ycTb
13 Bawien XmnsHy ToXe yUIOyT 607b
¥ CTpaZjaHusl. XBaTUT TePIIETh, BeOb
MOXHO XXWTbh COBCEM IO-APYromy!
[ToBepbTe, B COBpeMeHHOM Mupe 60
u gaxke 80 JIeT — 9TO elIe COBCEM He
cTapocThb. [lokaXxkuTe BceM, Ha 4UTO
Bbl crtoco6HBl! [TpofiinTe CBOXO MO-
JIOIOCTB!

OcTeperaiiTecb nogaenok!
CrielmarnbHasi 3aLMTHas rosorpamma
Ha yrakoBke annapata « TpeHaxxep
Mapkenosa» — 100%-Hasi rapaHTusi
TOro, YTO BbI MPUOGPEN HE MOAAETKY,
a HaCTOSILYMV MEAVLMHCKMI annapat

3AKA3bIBAUTE
TPEHAXEP MAPKEJIOBA
8-800-511-25-87
Ecnv nuHma 3aH4T1a, I'|O>KaJ'|yl7|CTa,

nepe3soHuTe! KoHcynstaums
cneumnanumcra becnnatHo!

433507, . Anmutposrpag, a/ 476,
B nucbMe ykaxkume saw Homep meﬂe(;bo;-/a

Takoke Bbl MOXKeTe caenaTtb 3aKas

Ha www.prodex.ru
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(6) 3BE3AbI O EAE

Aktpucy Onbry Cmup-
HOBY 3pUTENIN XOPOLLO
3HalT No hunbmam
«TaHubl HA BbicOTE!»,
«bomba», «Menoausa
no6Bu», «JlegoKon»,
«lponaBLwni XxeHnx»,
«KpacoTtku», «O0 yem
MONYaT AeBYLLKUY,
«becueHHas n060BbY,
«Jlerenpbl o Kpyre»,
«JloctoeBcKuny, «Ctu-
NAru» U ApPYyrum.

Ha paccKasanao
CBOMX NpaBuiax
nuTaHus 1 3ame-

yaTenbHbIX 6aOYLWKNHbIX

MUPOKax, Nogennnach

CeKpeTaMuy JKEeHCKOM Kpa-

COTbI U Hayynia rotToBuUThb

A6M0YHBIN WTPYAENb «MNO-

CMUPHOBCKMU®.

«JTriobnio
rotToBUTb
canaTtbl»

— Onbea, npusHaiimecs:
8bI 1to6ume 20mosums?

— He mory Ha3BaTb ce-
6s cynepnoBapom, fAa u
Ha KYXHEe MeHs MOXHO 3a-
CTaTb He TaK yX yacTo. lo-
Ka A 6onblie HaueseHa Ha
Kapbepy ¥ Ha co3jaaHue
CBOVX TAHLEBANbHbIX LWKOA,
MO3TOMY BCA 3HEPrus Ha-
npaBneHa Tyga. A ¢ rotoB-
KON MeHs O4YeHb Bblpy4yaeT
MOsi 3ameyaTeNlbHas Ma-
ma. OHa e nomoraeTt MHe
N c petbmu. Tem He meHee
roTOBUTbL A N06I0, TaK KaK
NPUroToBieHNE NUWN — 3a-
HATUE 3HepreTnyecKoe,
AEenatb 3TO HYXHO C XOpo-
WwrMm HacTpoeHuem. Ytobbl
Cc03/1aTb XOpOoUWYl aTmo-
chepy Ha KyxHe, A HeEpeaKo
BK/Il0Yato My3biKy. 060xalo
3KCMepMMeHTUPOBaThb, Bbl-
AymbiBaTb HoBOe. Bonb-
we Bcero nwbaw ro-
TOBWUTb Ccanatbl, B
KOTOPbIX ~ MHOFO

/ lpuroToBnenue
UK - 3aHATHE

HepreTuyecKoe

PWUTb O CNAAOCTAX, TO O4HO
13 nobumblx 61104 — A6104-
HbIN WTPyAenb.

babynuH nupor -
3TO YTO-TO!

- Tomosume 4mo-mo no
cemeliHbIM peyenmam?

— OauH 13 Hawwux nobu-
MbIX CEMEWHbIX peLenToB —
6abynuH nupor «/lpyHas
cemeika». B aTom rogy 6a-
Oyneyke wucCnonHseTca 9o
NeT, OHa nepexuna BOWHY
M Hay4nnacb roToBUTb BKYC-
Hble 6atofa OyKBaNbHO M3
Huyero. «/lpymHas cemen-
Ka» — 3TO MUHM-MUPOXKOY-
KU, KOTOpble YKNafblBaloTC A
pPAOBLILKOM B CKOBOPOAKY
U BbiNeKawTca. BHyTpu —
HauYMHKA M3 OpPexoB U Cy-
X0(PYKTOB: Kyparu, wus-
loma, yepHocnmBa. A eue
6abyneyka 3aBopayvBaeT
B TECTO Kapame/bKy, KOTO-
pas noTom Taet. [leTm oyeHb
NOBAT TaKMe MUPOMKM C

Peuent
OT 3Be3Apbl

A6nouHbIN WTpyAeNnb

KOH(eTKON. HeaaBHO 51 e3-
avwna B poaHon EkaTtepuH-
6ypr u 3anucana BUAEO-
peuenTatoro nupora. Cama
A ero elle He rotToBmna, HO
6yay yuutbca! (Vabiba-
emcA.)
- A Kak 8bI nu-
maemecp 8 no-

3eneHn. MuKkcyto BcedHeBHOIU
Kabayuku, uyKu- [OTOBWTb €ro COBCEM HE CIIOXKHO: HYXKHO MEJIKO nope- HCU3HU?

HW,  6poKKo- 3aTb A6/I0KM, 4O6ABUTb Yy Tb KOPULIbI 11 Caxapa, BCe 3To ne- —MoeyTpo
n, orypusbl. peXapuTb [0 TOro COCTOAHUSA, YTOObI AGNOKM CTanm NonymAr- Ha4nHaeTcA
flo6aBnsato Kumu. 3aTem fobaBisem HEMHOIO Kpaxmarna, 4Tob Macca cTana C OjHoro-
OpeLlKun, Ceé-  moxoXa Ha NOBUANO. 3aBOpaUBaeM A6I0UK B FOTOBOE C/loeHoe  ABYXCTaKa-
meHa, dery. TecTo 1 3aneKaem. .. HOB BOAbI,
Ecnn roso- a B [leHb A

leto

- Modenumecs Bne-
yamJjeHuAMU o ieme:
2de nobwisanu,

Ymo BKYCH020 nonpo6o-
sanu?

— He Tak paBHO cmorna
BbIOPATHCA K CBOUM ApY-
3bam B benapych. Tam,

B MUHCKUX fiecax, f Ha-
6upanacb CU 1 IHePrUn
ONsA AanbHENLnX cBep-
weHuin. benopycsl 04eHb
rocTenpPUUMHbI U FTOTOBAT

04YeHb BKYCHO, MOXYAETb Y

6bINO BKYCHbIM

HWUX COBEPLIEHHO HEBO3-
MoxHo! (Cmeemcsa.) Mo-
NOYHbIe NPOAYKTHI, Apa-
HUKW — NanbymKm 061u-
weuwsb! A BooOLWe nob0
noectb, a npoboBaTh pas-
Hble KYXHW MuUpa — 370 OT-
AeNbHOE YAOBONbCTBYE.
Jllo6nio pyccKkue nefb-
MELIKM, NUPOIKKK, 6INHBI,
KpacHyto nkpy. Oboxato
UTaNbSAHCKYIO eay: nuuLy,
MaKapoHbl, canarbl. A ¢
KWTaNCKOMN KYXHEeW KaK-To

He CIOXUI0Ch — HE MO-
ry 1 eCTb BCIO 3TY HUB-
HOCTb. BOT KaBKa3scKas
KYXHA MHe HpaBuTCs, fa
1 BooOlLLE BECb UX KYNU-
HapHbI yknaa. U xota
A 06bI4YHO HE em MsACa, C
YL,OBO/NIbCTBMEM OTBEAALD
1 KaBKa3cKoro 6apatuka.
N y36eKcKuin nnos, KcTa-
™, TOXE.

- Ckaxcume, a Kak 8bl
Haxodume mecma, 20e
BKYCHO 20mosam?

i/ 4
&

BbINVBAD HE MeHblle ABYX
nUTpoB. HyXHO BCce Bpems
nonueath cebs BOAUYKON,
KaK LIBETOYEK, MOTOMY YTO
Mbl CO3/JaHbl U3 KNETOK, a
KJeTKa NUTaeTca U OMbIBa-
eTcsi BOAONW. Tak yTo, MO MO-
emy ybexieHuIo, BOAbl HYK-
HO MUTb KaK MOXHO 6osblue,
a yas U Kode — nomeHblue.
PaHblie A He nobuna Kode,
HO Tpu-4yeTbipe rofa Hasap
3actaBuna cebs ero nutb
M3-3a HWU3KOro [AaB/eHus.
Ceyac nbiTatoCb OTY4YUTH
cebs OT 3TOr0 HanmuTKa, no-
CKOMbKY Kothe HeceT Cunb-

— He nonpobyelb — He
y3Haelb! A ele 51 6bl No-
pexomeHgoBana nobonb-
we 06WaTbCA C MeCTHbI-
MU KUTENAMU, BE/lb BCE
B HaLLEN U3HU NPOUCXO-
aunT yepes obuieHne. OHK
W PaCcCKaXyT, rae HanTu
camoe BKycHoe. fl B Takux
cyyasx npeanoynTato 06-
pallaTbCa K MECTHLIM — U
nonaaat Tyaa, rae ans re-
65 roTOBAT HEYTO 0CObEH-
HOE 1 HEeMoOBTOPUMOE.

HYI0 KUCNOTHYK Harpysky
Ha opraHu3m, a A cTapawcb
cneanTb 3@ KWUCNOTHO-Le-
noyHbiM GanaHcom. Crapa-
I0Cb He MelaTb BOAY C Mu-
e, MOCKOMbKY 3TO TAXKENO
ana wenyaka. Mutb nydwe
3a4ac [0 eAbl MK Yepes yac
nocne. Crapatcb He ecTb Ha
HOYb. 1 04YeHb 60 NpaK-
TUKY 16/8, KOrAa Tbl Noen B
WecTb YacoB Beyepa v 10 fe-
CATU YTPA NULLY HE NPUHMMA-
ewb. B 3T0 BpemsA opraHusm
OT/[blXaeT.

Kpacota
XEHLWMHDI
3aBNCUT
OT Macen

— Pacckaxcume, noxca-
snyiicma, 0 BAWUX 2/1ABHbIX
npuHyunax 8 numaxuu.

— fl MHOrO BCero ucnpo-
6oBana — U BEraHcTeo,
cblpoejeHne, 1 MOHOCHIPO-
epeHne. TyT BaXHO MOHU-
MaTb, YTO AN1S 340POBbA Mbl
LOKHbI Mosy4aTh 6enku,
XUPbl, YINEBOAbI U MHOTUE
HeobxoaMmble MUKpO3ne-
MeHTbl. Hanpumep, xeHwwu-
Ham ANA KpacoTbl HEOoOXo-
AVMbI NPaBUbHbIE XUPBI.

- A 20e ux 6pamsp?

— OHM HaxoaAaTCAa B mac-
nax.

- UYmo 3mo 3a macna?

— OnuBKoBOe, NbHAHOE,

CNnBOYHOE — 4, Hanpumep,
nobn  TonneHoe Machno

TEJIEK

» Detann

Mexpy
3aBTpaKkom
N YKUHOM

- Kakoti eaw no6umbiti
npuem nuwu?

- Al no6nt0 3aBTpaK. IT0
BPEMS, KOrfa MOXHO Mo-
3BO/IUTb cebe Bce: U Kode-
€UYeK MonuTb, 1 CNafeHb-
KOro CKyLUaTb, U yrneBo-
[0B. 3aBTPaK HamMosHSET,
[AeT 3apAf SHepruu Ha
Lienblii ieHb, M03TOMY
OUeHb BaXKHO, UTOObI OH
6bIn BKYCHbIM 1 NTa-
TeNbHbIM. A YXKUH BOMKeEH
ObITb CAaMbIM JIETKIM, HO 11
nnTaTeNIbHbIM TOXE.

rxu. B moem cnyyae — TaK
KaK A HE eM MACA — HYXHO
cneauTb 3a NOCTYNNeHu-
eM B OpraHu3m pactutenb-
Horo 6enka. OfHaKo A He
cynTal, 4YTO BCE [JOMMKHbI
6bITb BereTapmaHuamu, no-
CKOJIbKY KOMY-TO ¥UTb 6e3
Msca AeNCTBUTENbHO TAXe-
no. Koraa s 3aHMMatocb UH-
TEHCUBHbLIMW  Harpy3Kkamm
M OpraHuM3m 4yBCTBYET, YTO
€My HaJl0 CbeCcTb XOPOLWWNiA
CTeNK, A ero cbem, nNonyyy
HeobXoaMMble MUKpoO3Ne-
MEHTbl M YCMOKOWCb. 3TO
OblBaeT peaKo, 1 A yxe Ha-
yumnacb OTHOCUTLCA K Ta-
KWM Bellam He C/ULKOM
cTporo. K atomy Bonpocy
HYXHO NOAXOANTb OCO3HaH-
HO, Npo6oBaTh ¢ coboi Ao-
roBapuBaTtbCs.

- U kak 3mo denaeme
BbI?

— MHe xo4eTcs 6bITb Kpa-
CMBOWN, CUNBHOW U pajocCT-
HOW, NO3TOMY U3 BCeX Cfa-
aocteii ans cebs BbibUpato
HaumeHbliee 3M10: CYXO-
dpyKTbI, Mef, opelwkun. Hos
3TO COBCEM He 3HAUNT, Y0 §
ecnu noapyra B CBON AeHb
POMAEHNA 1CneYeT TOpT, A%
OT HEero OTKaMych. Het, A c§
YAOBONbCTBMEM ChEM KYCO- &
YeK BKYCHOro TopTa, Mpu-g
rOTOB/NIEHHOTO MOEN NOAPY- £

pajoCTb B MU3HKU, @ eaa —3
XOpowwuh noBojA nopano-
BaTbCA BMECTE C JOPOr1MM 3
Tebe nogbmu.

Enena COKOJIOBAS

B

Kataet

0 AHHbl
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TOBMTb Kawy, I'YPbEBCKAS KALLA XWTb elye 1/3 Kalw, NOCkINaTh Opexamu, MoUTb Me
6 ° - [10M, HaKPbITb NEHKOW; BbINOXMTb OCTaBLUYIOCA Kallly, @
HeoOXoa4numo o Pycckas kyxns. Ha 6 nepcok. nocbinaTb OCTaBLUINMCA CaxapoM (2 cT. 1.). °
COeUHUTb ° Kanoputinocme (Ha 100 2): 215 kkan 3anekatb B pa3orpetori o 160-170 rpagycos ay- s
BCEro ABa ° WHIPEAUEHTDI: XOBKe 10 00pa30BaHNs PyMAHON KapamenbHOM L
150 r MmaHKK = 600 Mn CIMBOK XMUPHOCTbIO 20 % KOpPOUKH.
UHIpeaneH- ¢ ms5cnn. caxapa ™ 200r opexoB M 5 cT. 1. n3toma ®
Ta: Kpyny u © W 3cT.n.Mepa @ 2 Y. Nl CIMBOYHOO Macna ne.ra"“ °
MUAKOCTD ® M 2cT.n.BapeHbA ®
. lypbeBcKas — 3HaMeHUTas Kalua pyccKoi Kyx-
® CNOoCOob NPUrOTOBJIEHUA: )
Kasanocb = Hu. Mo npoHuM cyab6bI 3Ta Kala HOCUT MA
© 71 Opexy cnerka 06%apuTh Ha CyXoil CKOBOPOZE, Mo- ; PY
Obl, yero cbinath 1 CT. 1. caxapa, f06aBuTb 1 CT. 1. BOAbI; ro- S TROTE UL E) LCEE (B
° KOTOPbIN K NOBAPCKOMY fieNly He MMeN HuKako-
I1p0|.|.|€? @ [0BVTb, MOCTOAHHO MOMELIBAA, A0 Kapamenu3aLmi, ro oTHoweHuA. CornacHo nereHge, ogHaxabl Ha  ©
[1aTb MONHOCTbIO OCTbITb, U3MENbUNTD. CNMBKM, KOTOPble OCTaHYTCA OT MPUTOTOBNEHIS o6 A€, ofHaXA
0. ¢ ADVIOi L W310M 3an1Tb ropsayeil Bofoif; yepes 20 MIAHYT BO- MeHOK, MePenuTh B KaCTPIOMIO C TOACTHIM AHOM, W ERHEEUH L L © elge Y/ @G I Maugpa °
» CAPY © 4. py CUTb, U3IOM OTXaTb. BCbIMaTb caxap (2 CT. 1. OTNOXMTb) 1 MaHKY (TOHKOW LRI IO AL EN S L S8, G Bl Elsel b 'Y
CTOPOHB, ° CIVBKM BLINUTH B GOPMY ANA 3aMeKaHUA (WM Npo-  CTPYIAKOIA, NOMewWBas), BAPUTb A0 3aryCTeHNs. B °
_ OTHioAb He & TVBEHD C BbICOKUMM 6OPTaMK), TOCTaBUTb B Paso- B roToBYI0 MaHKy 106aBUTb W3I0M 1 MEHKM, Hape- PR Ly Dl n [ LI T G K?e)r('“'r"o' L
CNy4ainHo B CTapuHy rpeTyto fo 160 rpagycos AyXOBKy; npu 06pasoBaHim 3aHHble NONOCKaMM, NepemeLaTh. ro nosapa BMecTe co BCel ero cemben. 20po-
CywecTsoBara oT- @ PyMAHOI NEHKIN aKKYPATHO CHIUMATb €€ 11 repeKnabl- (DopMy AN 3aneKaHNA CMa3aTb CIMBOYHBIM Mac- O Ky""6“ap""" D g"" 1
JienbHaa nosapckas © BaTb Ha TaperiKy; BCero Heo6XOAMMO CHAT 4 NeHKM, 2 1IOM, BbIIOXMTb 1/3 Kalli, MOChINaTh NONOBUHON ;ac AL T U GO LG ETTEERDE S eeb ey
cneuuanusaumna - © 13 KOTOPbIX (OCTbIBLLMMM) Hape3aTb MOIOCKaMMK. OpPEX0B, NONNTb BaPEHbEM, HAKPbITb MEHKOW; BbINO- YSbMWH. P
Kawesap. [ B BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BX BN BN BN B BN BN BN BN BN BN BN BN BN N
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map, u Mmna

s KALLA U3 BYJII'YPA I I
o CCYXOOPYKTAMMU

© OpaHyysckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
o Kanoputinocme (Ha 100 2): 203 kkan

OBCAHKA I I

C CYXOOPYKTAMMU

Wpnaxdckas KyxHa. Ha 4 nepcoHel. KanoputiHocme
(Ha 100 2): 181 kkan

WHITPEQRUEHTDI:

I 240 r oBCAHBIX XNOMbeB M 4 CT. . KNIGHOBOrO cMpona
W 4 cT.n. caxapa ™ 120 mn monoka XUpHocTbio 3,5 %

1 3 cT. n.n3oma i 3 CT. /1. BANEHON BULLHN W KNIOKBbI
1 1anenbcuH 1 1 cTakaH ApobseHbix opexoB

[ Kopuua i reosguka i MycKaTHbI1 opex i conb

AAMAKALIOBM - -

TbIKBEHHAA KALLA

ApmaHcKasa KyxHA. Ha 4 nepcoHel.
KanoputiHocme (Ha 100 2): 92 kkan

P &

WHIPEAUEHTDI:

I 700 r MmAKOTK TbiKBbl M 300 Mn MosioKa M 1 cT. n1. caxapa
1 1/2 ctakaHa puca = 3-4 cT. 1. TONJeHoro macna = conb

Cnocob NPUroTOBJIEHUA:

1 Puc otBapuTb g0 NonyrotoBHOCTU. ThiKBY Hape3aTb He-
OONbLUMMY KYCOUKaMW, MEPENOXKNTb B KAaCTPIONIO C TON-

CTbIM AHOM, 3a/INTb MOSIOKOM, JOBECTMN A0 KUMEHNS.
[lo6aBuTb K TbIKBE PIIC, Caxap, TOMIeHoe Macso, Noco-
NNTb, NepemeLlaTb. HakpbITb KaCTPIOIo KPbILLKOW, Ba-

pUTb Ha CNabom OrHe 10 FOTOBHOCTU TbIKBbI.

0000000000000 000O0
nocnosuLbl U NOroBOPKIA

~ Xopolua KallKa, ;a Mana yalukKa.

'.‘_, I'peuHeBas Kalua - MaTylUKa Halua, a xnebel
p>KaHol - oTeL, Hall POAHON.

Kawy macnom He ncnoptuiub.

OBcAHanA Kala XBannnacb, 4To ¢ KOPOBbUM Mac-

nom poaunacb.

1 300 6ynrypa = 200 r cyxodpyKTOB (M3toM,
Kypara, CyLeHblil UHXUP UK BULLHA)

1 1 He60NbLWOI IMMOH I 40 r opexoB

W 1cT.n.caxapa ™ 80 r cnMBOYHOro Macsia ™ conb

Cnocob NPUroToOBJIEHUA:
CyxodpyKTbl 3aMOUNTb B XONOLHON BOAE Ha He-
CKOJTbKO YacoB, 3aTeM Hape3aTb MENKUMI KyCouy-
Kamu; 13 IMMOHa BblXKaTb COK.
2 B rny6okom coTeiiH1Ke pacTonmTb NONoBUHY
CNIMBOYHOTO Macna, BobaBuTb 6ynryp, TyWwnTb Ha
HebONbLIOM OrHe, MOMeLLUBas, 2-3 MUHYTbI.
3anuTb B COTENHMK CTONbKO FropAYeil Bogbl, YTOObI
OHa MOKpbIBana bynryp Ha 2 nanblia, Baputb 10-12
MUHYT.
Ha ocTaBLuemca macie 06xapuTb CyxodpyKTbl (2-3
MUHYTbI), B06aBUTb OPeXy 1 caxap, BNINTb INMOH-
HbII COK, TYLINTb 2-3 MUHYT, NOCTOAHHO MOMeLUVBas.
BbInoxuTb cyxoppyKTbl 1 opexu K bynrypy, noco-
NTb, NepemMeLLaTh, BapuTb eLe 1-2 MAHYTbI.

CNocob NPUroTOBJIEHUA:
C Tpetu anenbcuHa CHATH Lieapy. Monoko HanuTb B
COTEWHUK, [0OaBUTb anenbCUHOBYIO Liefipy, KopuLly,
rBO3AVIKY, MyCKaTHbI OPeX, CONb; AOBECTY O KUMEHUA.
BcbinaTb B MONOKO repKynec, BapUTb Ha HEOONbLLOM
OrHe, MOMeLLMBas, O 3aryCTeHnaA (7-8 MUHYT).
CHATb KaLly C OTHA, YAanuTb KOPWLLY, FBO3LVKY W Lie-
APy, B06aBUTb CUPOT, U3IOM 1 BULLHIO, NEpEMELLATb,
HaKpPbITb COTENHWK KPbILLIKOW, OCTaBUTb Ha 3-5 MUHYT.
4 Pa3noxutb Kally no nopLMoHHbIM GOpPMOUKaM, Lie-
APO NpUCbINaTh Caxapom, NOCTaBUTb MO rPUIb O
Kapamenu3aumm caxapa.
lMopaBaTb HemefIeHHO, MOChINaB Opexamu 1 yKpa-
CVB [ONbKaMW anesibCuHa.

CeetnaHa UBAHOBA




TEJIEK

Ap6y3b| N AbIHW — OYeHb BKYCHbI€ NOAapPKN, KOTOPbi€ Ha npoLlaHne

HaM fapuT neTto. 31m 6axyeBble KYy/nbTYypbl Heé TOJIbKO OY4€Hb BKYCHbIE,
HO 1 none3Hble AndA opraHN3ma. A Kpome Toro, C Camoro geTcrea OHu
NPUHOCAT KaXKA0MY 13 HaC MHOXKeCTBO NO3UTUBHDbIX amouuir. Corna- '
J ' canTechb, ap6y3 Wnn AblHA Ha CTOJ1€ — 3TO NoYeMYy-TO Bcerga MasneHbKuin ’
npasgHuK.

. - L
NNECKHT P . o -

HeM nonesHbl

& % » & ’a’% Bepexém

S o N
6axueBble = " ‘ = 7~ pa3spesaHHblii
© OMONaXMBaIOT KOXY, 2 £ s N 2 £ nnop

% s { % &
CroCO6CTBYIOT YCBOEHMIO %, o &l : : %, & Tlepep Tem Kak paspesatb
xenesa. W a . 5 et apby3 WA bIHI0, UX CTOUT
® TMoMoraloT NoAAepXKMBaTH < & -

3 npeaBapuTeNbHO NOMbITb.
XpaHuTb paspesaHHble apOy3bl 1 AblHN He-
06X041MO B XONOANNbHUKE: apby3 — He 6onee
CYTOK, [IbIHIO — He 6onee Tpex cyTok. Kycku
JlyyLlIe BCEro CNIOXKMTb B KOHTEMHEP C MIOTHO
3aKPbIBAIOLLENCA KPbILIKO, 6onblumne — 06ep-
HYTb MULLEBOI nneHKoii. MecTo ans apbysa
1 AbIHU HEOOXOANMO BbI6VPATb NOAANbLLE OT
3 APYrux, 0CO6EHHO CUIBHO MaxHyLWMX, NPO-

VIMMYHHYIO CUCTEMY, CIOCOBCTBYA HOPMasIbHO- A
My 06pa30BaHuI0 1 GYHKLIMOHMPOBAHNIO BEMbIX

KpOBSAHbIX Tenel. ) ‘
@ [leCTBYIOT KaK MOLLHbBI aHTUOKCUAAHT, 3aLLy- s

LAWK OPraH3M OT aTepPOCKIePO3a 1 paKa.
@ bnarofapsa KpemMHUIo AenatoT KPpacuBbIMM Ha- " '
LN KOXY, BOJIOCbI U HOTTHA. ”'

© Ounwatot opraHusm, 6ﬂaFOTBOpHO B/IMAIOT Ha

MUKPOBNOTY KILLIEYHMKA. [yKTOB.
CyToyHasa Hopma CyTouHas HopMa
% 300r 300r
NMPOTUBOMOKA3AHUA Ha 100 2 npodykma: Ha 100 2 npodykma: MPOTUBONOKA3AHUA"
He pekomeHpyeTcs 60MbHBIM A3BEHHbIMU . - .

Kano NNHOCTb, KKan KanopVIl/IHOCTb, KKan bonbHbIM XenuekameHHOIN 60ﬂe3Hb|0,
6onesHAMN xKenyaKa n Klllllle‘"é“Ka: npu 35 P ! 28 renaTuToMm, nuenoHeGpuUTOM cneayet
ractpute n MHGEKLNOHHbIX 3a6oneBaHu- T Butamuu C orpaHUunTbL NoTpebneHune apGysa
Ax KKT 201 8,1 mr Ao 100-200 r B AeHb

Caxapa Caxapa
Kak BbIGpaTb NnoBKycHee 7,3 1 (caxaposa, rioko3a) S8 1 (Gpystosa ko2 Kak BbIGpATh NOBKyCHee
© 3penasn AblHA NMEET JIETKO OLLYTUMBIV MpU- Qonmnesas Kucnorta © Xopownit apby3 AOMKeH ObITb FMaAK1M, be3
ATHbIN apomaT; (cyTouHan 032 40 mkr) O®onuesas KI/IE:)]OTa T
© YeM CUNbHee BbIENAETCA CETOUKA Ha MOBEPX- 6 MKF (cyTouHas nosa 40 Mkr) © nocTyuute no apby3sy: Fyxoil 3ByK paccKaxeT
HOCTU KOXMLIbl, TEM [blHA Gonee crnesnas. 8 mkr 0 ero cnenocTu.

. Xeneso ;

Keneso

(cyTouHas go3a 20-30 mr)
1mr

(cyTouHas go3a 20-30 mr)
1mr

Knetuatka
(I'II/II.I.l,EBbIe BOJIOKHa,
CYyTOYHaA HOpMa
25-357)

KnetuaTtka
(NnwieBble BONOKHa,

CyTOYHasd Hopma 25-
3571) :
04r

| Bopa 4
. 91,5T \i{

B>

Xumnueckunin coctaB

0,6 r 6enkos, 0,3 r Xupos, 7,4 r yrnesogos

ButamuHbi: A, C, E, B9

MaKpO- 1l MUKPO3JIeMEeHTbI: Kajni, KanbLuii, iog, KobanbT,
XKENe30, MarHuii, MapraHew, Mefb, HaTpUI, KanbLnii, docop,
¢dTOp, CeneH, UMHK

AHTUOKCNAAHTDI: XONVH, HAALWH, HaTypanbHble KNCOTbI.

A Xummnueckuii coctas

0,6 r 6enkos, 0,1 r xu1poB, 0,4 r NNLLEBbIX BONOKOH 1 A0 13 T yrieBofoB
B BUfi€ NIerkoyCBOAEMbIX CaXxapoB

BUTaMuHbl: A, B1,B2,B6,B9, PP, C, E +

MUHepanbl: Kanuii, KanbLii, MarHuii, xeneso, Hatpuin, dochop
AHTUOKCUAAHTDI: IMKOMUH, HUALWH, TUAMVIH.

i

. YépHble ap6ysbl

B AnoHuu, Ha ocTpoBe XoKKaigo, BblpalumBatoT apby3bl copTa
[5HCYK3 € 0UeHb TEMHOW, MPaKTUYeCKN YePHOW, KOXXYPOW 1
noyTy 6e3 KocTouek.

Llapckve abiHn

PoguHoi AbiHM cumtaetca AGpuKa. YueHble TOUHO ycTaHo-
BWJIM, YTO AbIHU BblpalimBany ewye B [lpeBHem Erunte. B
Espony abiHA nonana B CpefHue Beka, B Poccnio - 4
Ha py6exe XV 1 XVI Bekos. B XVII Beke fblHN 1
apOy3bl, KOTOpPble NofJaBanu K LLAPCKOMy CTONY,
BbIpALLVBaNM B CneLmanbHbIX Tenauuax B M3maii-
no.e.

EwbTe AbIHIO npaswibHO

[lveTonorn pekomeHAyIoT eCTb AbIHIO C/lerka
OXJaXJEHHON 1 Hape3aHHOM HEBONbLLUMM KY-
coykamu. ipeanbHoe Bpemsa — Mexay npremamm
nuww.

Cambli1 6onbluoii ap6ys 3apernctpupoBaH B KHure
pexoppoB MNMHHecca B 2013 roay, ero Bec gocTur

/' 159 Kr. BbipacTuin 3T0T ap6y3 amepuKaHCKIiA

~ ¢pepmep Kpuc KeHT. A camas 60onbluas AblHA Be-
~; com B 200 Kr BbipaLieHa B ABCTpanuu.

Xotute BepbTe, XOTUTE HEeT

Cuutaetcs, uto apby3 MOXeT MOMOUb OT NpU-
cTyna... MurpeHu. ing 3Toro npuknagbisatoT
Ko nby 1 BrCKam cBexie apby3Hble KOPKI Ha
{1 20-30 munyT.

Cywectsyet 6onee 1200 copros y
ap6ysos n 6onee 3000 copros AbiHM. i}

- [laBaii npMroToBUM YTO-HUGYADb { v
AueTnyeckoe, Ho BKycHoe? )\ M4
- Hanpumep, paspexem ap6y3 nnm nmmo7

*Y AbiHN 1 ap6y3a nmeert-
,. €A pARA APYTNX CEPbe3HbIX
npoTuBonokasaHmii. Ecin
7/ Bbl pelunnm B 3ToM ce30He
~ aKTMBHO JlaKOMUTbCA 6ax-
yeBbIMU, 06A3aTeNbHO NPO-

. KOHCYNbTUPYNTECH C Bpa4om.

CBetnaHa UBAHOBA

\ /'/,
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Mbl HaYnHaem HOBYHO
Temy, NnoCBALWEHHYI0
Halemy 340pOBbIo,
TaKoi HebobLLOM
J1I/IK683 Anda 1ex, K1o
X04yeT 3HaTb O CBOEM
opraHusme 6osnbuie.
n poja 3epkano,
KOTOpoOe oTpa-
aeT cocTosHNe cepaey-
HO-COCYANCTOM CUCTEMbI.
B Hopme nynbc fJonxeH
OblTb CMOKOWHbBIM U PUT-
MWUYHbIM. HO BblBaeT, 4To
puUTM cOMBaeTCs — YCKO-
pseTcs unu, Haobopor,
CINWIKOM 3ameansertcs.
Bpauu cuntatoT Takoe co-
CTOAHME NyabCa NaTono-
TMYECKUM M HA3bIBAIOT
aputmuen.
ApuTmnen HasblBaeTcs Ha-
pyleHMe 4acToThbl U pUTMaA
COKpaleHnn cepaeydHon
MbILLLbI, TO €CTb Nt06oe
OTK/IOHEHMWE OT HOpMallb-
HbIX 3HaYeHUN. Y TaKux
OTK/IOHEHWU eCTb MHOXe-
CTBO BapMaHTOB, NO3TOMY
Bpayu onpeaensior He-
CKO/IbKO OCHOBHbIX BUJ0B
apuTMmun. Kaxablin U3 HUX
MMeeT KaK CO6CTBEHHble
CUMNTOMbI, TaK U MPUYNHBI
MX BO3HMKHOBeHUA. Pac-
CKaMem 0 BUiax aputmmm
nogpoGHee.

YnbC — 3T0 CBOEro

Hopmoli cuntaertcs
nynbc 60-80 ynapos
B MUHYTY.

APUTMUA W

A3BYKA 3A0P0BbA (9)

Buabl aputmnm

Taxukappus

YuaweHwe nynbca cabiwe 80 yiapoB B MUHYTY
Ha3blBaeTCA TaxuMKapAnen. Kak npasuno, Taxu-
KapAus BO3HWKaeT npy 6onbLumnx ¢pusnye-
CKUX UMW NCUXMYECKUNX Harpy3Kax (cTpec-
Cax), ¥ Takoe COCTOAHME He BbIXOAUT 3a
pamku Hopmbl. OfHaKO ecnn cepALie Ha-
UMHAET yyYaLLeHHO 6UTbCA 6e3 0COObIX Ha
TO MPUYMH, 3TO MOXKET CUTHANN3MPOBaTh
0 MaTonornm.

bpagukapana

370 NPOTUBOMNOJNIOXKHOE TaXUKapanun Asne-

HWe - 3amefsieHne nynbca Hmxe 60 YAapoB B
MI/IHyTy. BpanMKapp,Mﬂ MOXeT 6bITb BapI/IaHTOM
HOprI, HO MOXeT n CI/IFHaJ'IVI3VIpOBaTb (o] pa33v|T|/|v|
NaTonorMyeckmnx NpoLeccoB, eciv BO3HUKAET perynap-
HO 1 YeNOBEK NPU 3TOM YyBCTBYET Ce6f-| Mnoxo.

Hapoxcmsmanbuble HapyLwieHns

Pe3koe yuvaleHune nynbca, Hepeako Ao 200 ygapoB B MUHY-
Ty — 3TO NAPOKCK3ManbHOE HapyLLeHNe CepeyHoro putma.
Mpwn NapoKcr3me MOXeT CTPEMUTENbHO BO3HWKHYTb 061Las

3HAN
N MOMHW!

ApuTMuNsA noapaeTca ne-
YeHUIo Npu YCJI0BUU CBOEB-
pemMeHHOro obpalueHns K Bpa-
yy-cneymnanucty. Ecnu xe cum-
ATOMbI apUTMMNU UTHOPUPOBATD,
MOTYT pa3BUTbCA TAXKeNble
naTtonoruu, cnoco6Hbie npu-
BeCTN K CaMOMY Nneyvasb-
HOMY pe3ynbTary.

CnabocCTb U laxe NOTeps CO3HAHWMSA. ITO OYeHb OMacHOE Co-
CTOSHWE, KOTOPOE MOXET CTaTb NPUUYNHON Heob-
paTUMbIX MPOLLECCOB, MO3TOMY MPY NapOKCK3-
ManbHbIX HAPYLIEHWAX TPEBYETCA HEOTNOXK-
Has MeAULIMHCKas MOMOLLb.

JKCcTpacucronns

CocTofiHMe, KOrAa B HOPMasbHbIN PUTM
cepALebueHns fobasnaeTca npexae-
BPeMeHHOe COKpalleHue, Ha3blBaeTCA
3KCTpacucTonuen. Kak npasuno, sKc-
TPacMCTONMA CyYaeTCa NPU CUbHBIX
cTpeccax Ha pOoHe BEreTococyancToi
ANCTOHUMN.

MepuaTtenbHaa aputMmus

(601 CUHXPOHM3ALM COKPALLEHMNIA CEPAEUHDBIX MbILLLL,
BO3HMKaIOLWMIA U3-3a OTCYTCTBUA COKPALLEHNA NPeACcepAni,
Ha3blBaeTCA MepLaTenbHoW aputMueit. Mpw 3Tom Brae apuT-
MU XENYLOYKM PaboTaloT He CHXPOHHO, a MbILLbl cepALa
HaYMHAIOT NOAEPr1BaThCA, <MepLaTb». ITO Haubonee pac-
MPOCTPAHEHHbI TUM APUTMIL, OH BCTPEYAETCA B 1l06OM BO3-
pacTe Uy XKeHLMH, 1y MY>XUNH.

ee BUabl

CumnTombl apuTtMmmnn:

® 6onbB rpyau, owylweHne TAXeCTn, AaBNeHNA

Mpn

nosABAeHNN
nio60oro 13 ykasas- Ha rpyAb;
HbIX CUMATOMOB He- ©® BHe3anHas cnabocTb;
06X04MMO KaK MOXKHO © yualleHHoe cepaLebueHme;
cKopee 06paTUTbCsA K @ BHE3aMHOE rONIOBOKPYXEHUE;
Bpauy. He 3aHumaii- © 07bllLIKa;
Tecb camoneye- ® noTepA CO3HaHWA;

@ perynspHble roNoBHble 6onu;
©® TPEBOXHOCTb, MPUCTYMbI MAHUKN;
® 6eccoHHMLa;

® TPemMOop KOHEYHOCTelA.

C/MNTOMbI @PUTMUM MOTYT NPOABNATLCA HEYACTO 1 BbITb Kpa-
TKOBPEMEHHbIMI, NO3TOMY NIOAN HEPEAKO NMPEANoUNTAIOT O HUX NPO-
CTO 3a6bITb U HUKAK He CBA3BIBATb VX C NpobiemMamm cepiedHoi aes-
TenbHOCTW. OfHAKO 3TO OYeHb OMacHas NPAKTUKa, TaK Kak MOBTOPAI0-
LMecA CMMMTOMbI QPUTMUI Y Ke FOBOPAT 00 MetoLLMXCs npobnemax.
MonHoLeHHOe MeNLMHCKOe 06CNe[OBaHME U CBOEBPEMEHHOE eve-
HUe CnacyT Bac oT 60/bLIO Gefbl.

Huem!

I1pv|qv||-|b| apuTtMmnn

ApuTMUA GbIBaET BPOXAEHHON 1 MPprobpeTeHHo. MprcTynbl
apUTMIN He BCETAa CBUAETENbCTBYIOT O BPOXAEHHO NaTtonorum
W Hannyum BpefHbIX MpuBblyeK. «<063aBeCTUCh 3TN HEAYTOM
MOET U YemnoBEK, BeayLUMI 300POBbI 06pa3 XM3HY, 1 faxe pe-
6EeHOK.

Cpeou 0CHOBHbIX NPUYUH apumMuu MeduKu 8bidessilom ciie-
oyroujue:

©® BPOX/EHHble MOPOKM, NOBPEXAEHNA 11 NaTONOTN CEPAEYHO-
COCYANCTON CUCTEMDI;

© reHeTVyecKan MPeAPacnoNoXXeHHOCTb;

©® BEreToCOCYANCTaA JUCTOHUS;

©® V3MeHeHA FoPMOHanbHOro GoHa;

© caxapHbli Anaber;

@ NVWIHWIA BeC;

©® HecTabunbHan feATeNbHOCTb HEPBHOW CUCTEMbI, MOCTOAHHbIE
CTpecchl;

® perynapHoe HefoCbinaHue;

© upe3mMepHble GU3nYeCcKme HarpysKu;

© BpepHble NPUBbIYKM, 310yNOTPEOEHE anKoronem;

©® HecbanaHcMpoBaHHOE MiTaHMe (B YaCTHOCTM, 06UNE XNPHON
nniww);

© 6ecKOHTPOsIbHOE YNOTPeb/ieHe HEKOTOPbIX JIEKAPCTB, Camo-
neyeHue.

[unarHocTuka n neyeHve

[narHocTrKa apuTMIM NPOBOAMUTCA NIeYallyiM BpauoM B 3aBUCH-
MOCTM OT COCTOAHUA NaLMeHTa. Yalle Bcero HasHauaTCa oOLWUi 1
6roXMMMYeCcKnii aHanu3bl KpoBw, aHanus mouu, IKI, Y3U cepaua, B
HEKOTOPbIX CNyYasnx — FOPMOHasbHble aHanu3bl.

JleyueHnem apUTMUM 3aHMAIOTCA BPaUn-CNeLNanncTbl — Kapamonoru
unu aputmonoru. CamoneyeHne HeflonycTMMO 1 ONACcHO fN1A BaLlero
3[0pOBbA.

CsBetnaHa UBAHOBA. Bnarogapum 3a nomolyb
B NOAroTOoBKE MaTepumasna v 3HaKOMCTBe YnTaTesnei raseTbl
c «A36yKol 31,0poBbA» Bpaua-Kapauonora J1.M. Jlykwuny.

[loporve ynTaTenu, Hawm BepHble copat- (¥ passepHyTbiit MaTepuan oT Bpaua-HeBpoNora o

VI, KOHeyHo, Ballemy BHMMaHWUIO He-

Jloporvie Haww, Mbl CTapaemcs He

CEKPETbI

HuKK! bnarogaps Balemy HepaBHOAYLINIO
11 aKTUBHOMY Y4acTUIO B fiefie CO3[aHNA ra-
3€Tbl, C KaX/jbIM HOMEPOM OHa CTaHOBUTCA
NHTepecHee 1 no3HaBatenbHee. Bot n cne-
AYIOLNIA TOTOBUTCA MO CefjaM BaLLyX ni-

NaHNYeCKNX atakax 1 cnocobax 6opbobl ¢ HIUMK;

(¥ martepuan, passeHumBatoLii MUb O MIOCKO-

cTonuy;

(¥ cTatbio 0 TaKOM HapyLIeHUM NILLEBOTO nose-

AeHNA Kak bynumuna: nonpobyem pasobpatbes,
yem 370 3a6oneBaHue OTIMYAETCA OT HaHanb-

W3MEHHO «BKYCHbI» MaTepuan 1 no-
Ne3HbIX MPOAYKTaX — Ha 3TOT pa3 pac-
CKaXeM O Nosb3e CONMEHbIX rpy3dem.
Bmecte cpenaem 3apsgky or 6onu B
rOJI0BE W U3yUYMM MEHIO Ha Hefesio npu

0CTaBnATb  6€3 BHUMaHWA Kaxaylo
Bally NpocbOy, KaxAabli 3anpoc. 3Bo-
HUTe Ham, nuwuTe, ynTanTe «CekpeTbl
3[0poBbA» W bynbTe 310poBbIl Xopo-
wero Bam netal

BYNIMMuUA

OBKOPCTBOWTH BONESHS

CeM 1 3BOHKOB. M B Hem Bbl HaW.'LETEZ
— o
IOBKA Unn

B MPOOAME C 19 ABI'YCTA! CIMPALLMBAWTE B KMOCKAX,
CYNEPMAPKETAX U MOYTOBbBIX OTAENEHNAX

NOANUCHOW UHAEKC B KATAJIOTE «[OYTA POCCUW» M2961

HOro 06X0pCTBa. xoneuucTure.

OMEKIA WXEHCKOE S10POBBE

CONEHBIE &
TPY3M

OTXAHAPbIHTPYCTH

e BbIﬂBJlﬂEM OTPA)KA j
N “ || WI BbICTAB/IAEM MOLLIHb|

SACnOR N

zz010 nannu(nnu WHEEKC B KATATIOTE <TIO4TA POCCHH» 12961

O(I)OpMI/ITb noagnMCKY A0 NOYTOBOIO ALWMKA MOXKHO BO BCeX NOYTOBbIX OTAEJIEHNAX

n Ha canTe MouTtbl Poccum https://podpiska.pochta.ru 16+ Peknama
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21.45 «<30J10TAAl OPOA». 09.55 O camom rnaBHOM. 10.00 «CerogHsa» 12.20 «MOCJIE3ABTPA». 21.00 «<HEPEAJIUTW». 20.00 «CEAbMOW CblH».
(164) o 1| 2y : D[ (124) (164) (16+) >

05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ [T «YNULbI PASBUTBIX : 06.00 Epanau. (0+) i 07.00 «poCTOKBALIMHO. ¢ 05.00 «Tepputopusa 3a6nyx-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema  : OOHAPEW», (16+) : 06.05 «Tpu kotan. (0+) (04) : AeHuii. (16+)

09.00 Hooctu (c cy6tutpa- & 09.30 YTpo Poccun : 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». : 06.15 «[pakoHbl. loHKu Mo : «YHUBEP». (16+) : 06.00 «[lokymeHTanbHbliA
Mn) i 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (16+) Kpato». (6+) ! (B «CALIATAHA». (16+)  © npoeKT. (16+)

09.20 Mpembepa. <AHTH- : 11.00 Bectn : 08.00 «CeropHsa» : 07.00 «Mpukniouenns Byaun : FIXT] «BEQHbINA ONIUTAPX». : 07.00 «C 60apbimM yTpomb»
Deiik». (16+) : 11,30 <60 MuHyT. (12+) : ([FH«MOPCKUE : ero Apysei». (0+) : (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00

10.00 <Xutb 3n0posol» (16+) : 14.00 Bectn AbABOJIbI». (16+) : 09.00 Intypucrbl. (16+) Mpembepa! Pycckuit : «HoBocTu». (16+)

10.45 NHdopmaLMOHHBbIi : 14.30 Bectu. MectHoe Bpema : 10.00 «CeropHsa» ¢ 09.35 Loy «Ypanbckux nenb- onurapx BukTop, xusywiin : 09.00 «BoeHHas TaitHa. (16+)
KaHan. (16+) : 14,55 Ktonpotus?» (124)  : (IEE«MOPCKUE : MeHeit, (16+) 8 JlonzjoHe, nonajaet : 11.00 «Kak yctpoeH Mup

12.00 HosocTu (c cy6Tutpa-  : 17.00 Bectn : AbABOJbI». (16+) ¢ [TBT «TYPUCT». (16+) o caHkumn. Chera : ¢ baxeHoBbIMY. (16+)
Mm) §17.30 <60 MuHyT. (12+) i 13.00 «CerogHs» : (ERI]«MOCNE3ABTPAN, (12+) : VIMYLIECTBO apecToBatibl, 3 12 00 16.00 19.00 Undpopma-

12.15 Uudopmaumonnbiia - 20.00 Bectn i 13.25 «Hpessbivaiivoe npouc- : [IEE «AbINAbIY. (16+) : anpucnyra cEemHo no- LMOHHas! porpamMma
Kakan. (16+) : 21.05 Bectu. MecThoe Bpems wecTBme»  PIXI «<BEAMIKUI YPABHU- o aenoaom oo 112.(164)

15.00 HoocTu (c cy6tutpa-  : 21.20 Beuep c Bnagummpom  : 14.00 «<Mecto BcTpeym» TENb». (16+) : M BEPHEIM I'IOMOUTHVIKOM i 13.00 «3aragKu yenoseye-
mu) ConoBsbésbiM. (124) 16.00 19.00 23.40 «CeropaHs» CneuHasoBel Pobept Mak- OKa3blBAETCA KaMepauHep cTBa». (16+)

15.15 ViHdopMaLMOHHbIiA : PEE «TOQ1YHOB». (16+) ¢ 16.20 19.20 «CerogHa B Konn, nocne ysonbHeHus Anam. Bukropy npuxogur- ¢ 14,00 <HeBepoATHO UHTepec-
KaHan. (1 6+) : Mockga, cepeanHa XVI g CaHKT-I'IeTepﬁypre» o Cﬂy)K6b|, CO6MpaeTCFI Ha- g ¢s13a6bITb O pOCKOLLN 1 : Hble uctopuny». (1 6+)

18.00 BeuepHue HoBocTH (C BeKa. [na ykpenneHma : 16.45 «3a rpaHbio». (16+) datb ngM%"bHy'o HUSHE, HauaTb %M3Hb 00bluHoro 15,00 «[loKyMeHTanbHbIl
cy6TuTpamu) rocypapctea n ceoei Bna- i 17.50 «AHK». (16+) g?)i ESJ eeH?A Ki?a:ﬂ: boars - yenoseka. cneynpoekT», (16+)

18.20 VHpopmaLmoHHbIii cm uapy Vsaw [postiin —: [FIETG «MEHTOBCKUE B pyKi opymﬂn O,ElHa)?(}Jbl : AT <HEPEAJIUTW>. (16+)  : 17.00 «Taiivbl Yanmak.
KaHan. (16+) A BOUHDI». (16+) ot cTan cengerenemToro, : PRL CCMELWIAHHBIE. (16+) (16+4)

21.00 «Bpems» Ka3F:|VITb " annosaTb ge3 MonynapHbiii brorep Kak kakve-Toioguuz-  + (LUME «BOJIBIIOM MAMA». 18,00 «Camble Wwoknpylowme

«30/10TAAl OPAIA", Y, HeHeN FocyTaps Nleown Marpukees ¢ 6MBaloT pesyuky. s (124) : runotesbiv, (16+)
(16+) Mockosckoro. Bcemu, ot 2: Zgﬂ:,:,,o ﬁqg_lc;:g:; ?Em : PYET «BEJIMKWIA YPABHU- : 01.50 <limnpoBusauus». : PINN «CEAbMOW CbIH».

23.45 «bonbLas urpa. (16+) Mana fio Bennika, 6espas- KVpUMOBa B 3aKpHITOM TEJb-2», (16+) : (16+) (16+)

00.45 VIHpopMaLMOHHbIiA : [ienbHO BRageer cTpax. kortemkHomnocenken (IS «TYPUCT, (16+) : 03.25 «Comedy Battnn. (16+) @ 21.55 «BoguTb no-pyccku»
KaHan. (16+) : (JKE «<MOPO30BA». (16+) BblknafbiBaeT Bugeosa- ¢ (YRF «ABA OTLIA U 1BA i 04.10 «OTKpbITbI MUKPO- i 23.30 «Heu3BecTHas ucro-

03.00 HosocTn : [PX]] «CPOYHO B HOMEP!» : MNCb B CeTb. : CbIHA», (16+) : ¢oH». (16+) : pusa». (16+4)

03.05 VIHpopMaLmOHHbiiA (16+) «MEC». (16+) ¢ 05.15 «6 kappos». (16+) i 05.45 «OgHaxpabli B Poccun,  : [T «TENIEQOHHAA

\_ KaHan. (16+) : 04.29MepepbiB B Bewanun  : [YXI) «6PATAHbI». (16+) ¢ 05.30 «MynbTdunbmbi». (0+) Cneupaitgxect». (16+) BYAKA». (16+) )

05.00 «/3BecTua». (16+)
(EFE «NECHUK». (16+)
(YAF «4YKOI PAOH-3»,
(16+)
09.00 «M/3BecTus». (16+)
(PR «4YKOI PAIOH-3».
(16+)
13.00 «M3BecTuaA». (16+)
(EXEL <NECHUK», (16+)
17.30 «M3BecTua». (16+)
XTI «<NECHUK». (16+)
{FEL 00.30 «CNEDY. (16+)
PYBE «CBOU-4». (16+)
PERT «CBOM-3». (16+)
00.00 «M3BecTua. Utorosbiit
BbIMYCK». (16+)
0 «AETEKTI/IBbI» (16+)

07.00 «CerogHs yTpomy. (12+)

(124)

13.15 21.00 AHeBHUK ApMU-
2022

13.35 «He dakt» (12+)

14.10 «Kypckas gyra». (16+)

18.15 «CneyuanbHbiit penop-
Tax». (16+)

18.50 «Manowu3BecTHble MOp-
cKkue 6ou. (16+)

19.40 «3arapku Bekay. (12+)

22.55 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
eit MetnuHoi. (12+)

(I «<ECJI BPAT

\ HE COAETCA...» (124)

‘A T

*aaeap. 3BE3[A

09.20 23.25 «OcBOGOXAEHMEY.

14.00 BoenHbie HoBocTw, (16+)

06.00 «[TywmCTbii WAKOH.

(6+)

07.30 «<MynbTdunbmbl», (0+)
: (EXI] KEHCKASA ONA».

(16+)

 09.3017.20 «Cnenas. (16+)
11.15 «Crapewp. (16+)
¢ 11.50 Muctuyeckne ncropuu.

Hauano. (16+)

;[P0 yumKM». (164
: 13.30 lapanka. (16+)
(XL} «<BTOPOE 3PEHME».

(16+)

: FIOET] <XOPOLLIMIA

LOKTOP». (16+)

rERE «NYNEHENPOBUBAE-

MbliA». (16+)

e [T

: 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 07.00 VpeanbHbiii yxuH. (16+4) :
: 09.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
PX T} «CONAATbI: AEMBENDb :

HEU3BEXEH». (12+)
KomepnuiiHbiin cepuan
«Conpatbl» noBecTByeT
0 TATOTaX 1 PafocTaAx

MpedCTaBeHa <A3HYTP:
peyb UAET 0 TPYAHbIX CON-
LATCKNX BYfHAX, 0 Ni06BY,
Lpyx0e, Bpaxnae 1 faxe
JefIOBLLVHE.

: 18.00 Pewana. (16+)

i 22.00 3actynHuupl. (16+)

: 00.00 OnacHble cBa3w. (18+)
: 02.50 YnétHoe Bugeo. (16+)

oD D I

: 06.45 Mo penam HecoeplueH-

HoneTHuX. (16+)

08.45 [laBai pa3sepémcs! (16+)
: 09.45 Tecr Ha oTLoBCTBO. (16+)
: 12.00 «MoHaTb. MpocTuTb».

(16+)

13,00 23.00 <Topya. (164)
i 13.30 23.35 «3HaxapKa». (16+)
¢ 14.00 00.05 «BepHy nio6umo-

ro». (16+)

14.30 04.25 «Mpectynnexuns

cTpactuy. (16+)

18.45 Ckaxu, nogpyra. (16+)
¢ [FXT«MOA NIOBUMASA

CBEKPOBDb». (16+)

00.35 «[MoHATb. [MpocTuTb».

(16+)

ore I

: [TXT0 «AEBYLUKA

CFUTAPOIA. (0+)

: [[XT) «CTAPUKM-

PA3BONHUKW. (0+)

i 15.45 «BmecTe C HayKOW».

(124)

¢ 16.15 «BcnoMHUTD BCé», (124)

oTax i x ¢ 16.45 «Otunit gom. (12+)
APMENCKON XMN3HN. APMUNA g 17.00 23.20 «neI'EHﬂbI pyccKo-

ro 6aneta». (12+)

! [EED1I0AMUNA

TYPYEHKO». (12+)

¢ 19.30 01.05 OTPaxeHue-3

: AR «FAPAXK». (12+)

¢ 22.35 «Exan peka». (12+)

i 23.50 «MyTewecTBue U3 somMa
Ha HabepexHol. (12"')/

Noan, COEbITI/IFI NCTOPUA

05.15,10.10 «JI0BOMbITHAA

© I ; o I

NATIONAL

NATIONAL
Mo 3~ ] viasat HisToRY

BAPBAPA». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
02.00 HoBocTyn

[llenbru gephuTe! (164)
14.05,16.15 [lena cyne6Hble.
buTaa 3a bynywee. (16+)

ncropum. (16+)

(16+)
18.50 Cnaboe 3BeHo. (12+)

«/Arpa B KnHo». (124)
21.40, 22.30 Lloy «Hasaa
B bynywee». (16+)
23.20, 23.50 BcemmpHble
urpbl pasyma. (12+)
00.20 Havwe Kuo. Wctopua
6GonbLuoi n06su. (12+)
00.45 «[IETV 1OH KNXOTA».
(6+)
02.15 CneumanbHblii penop-
Tax. (124)

05.00 «/TH0B/MLbl». (16+)

05.30 MatHuua News. (16+)

05.50 Azckas kyxua. (16+)

07.50, 08.50 «KOMUCCAP
PEKC». (16+)

09.50, 10.50, 11.50, 12.50,
13.50, 14.50, 15.50,
17.00, 17.50 Ha Hoxax
(cy6TuTpbl). (16+)

19.00, 21.00 butsa wedos-2.
(16+)

23.00 lacrporyp-2. Teepb. (16+) +

00.00 «BIPUTbIK». (16+)
CLUA, 2070T.

01.30 MatHuua News. (16+)

02.00, 02.50 Hcaiipeps.
(16+)

03.40 MatHuua News. (16+)

\ pbl). (16+)

13.15,17.40 [lena cyneGHble.

15.10 [lena cype6Hble. Hoble

17.05 Muposoe cornawenue.  :

19.40, 20.20, 21.00 Teneurpa

04.10 YepHblit cincok (cybn-
. 04.45 Mana nonan. (16+)

1 04.50 [yt k MoGege». (16+)
: 05.50 «YKAIOB». (16+)

MHorocepuiiHas reponye-

(Kan Apama o cypb0e nerex-
. 08.05,08.55 B aukoit npu-

ZlapHoro aBuatopa Banepua
Ykanosa.

$13.00 «GONbILIOE HEGO>.

(124)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2018 1. B ponax: (ra-
Hucnas boHaapeHko, Anek-
ceit flemnpos

HU 1 cypbbe ABYX Apy3eit-
netunkos 13 Cubupu.

$ 23.59 dllyTo K Mobeer. (16+)
3 01.00 «BPECTCKAA KPE-

M0CTb». (18+)
0 reponyeckoii 060poHe

pas npuHAna Ha cebs nep-
BbIV yAap HeMeLKuX da-
LUIMCTCKMX 3aXBaTYMKOB.

03.10 «OC/EAHNIA BPOHE-

MOE3[I». (16+)

........................................................

Y3bl». (16+)

£ 09.10,20.00 <HEPHAA NO-

BOBb». (16+)

¢ 11.00,12.00 [lom-2. Lite.

(16+)

: 12.50 Most CBeKPOBb - MOHCT.

(16+)

: 14.50 OguHokwii nana meuta- :
< 01.55,02.40 PaccnepoBanna ¢
22.00 [Jlom-2. Hoas nto60Bb.  * .

€T No3HaKoMuTbCA. (16+)
(16+)

na. (16+)

+ 01.35 «MbIC/IUTb KAK TPE-

CTYMHUK» (cy6TuTpbt). (16+)

¢ 03.00 Mos CBEKPOBb - MOHCTP.

(16+)

f 06.00 HayuHble rnynoctu.

(16+)

 06.20,07.10 HeseposTHblit

noktop lon. (16+)

poze ¢ beapom Ipunncom.
(16+)

npotus l0ra. (16+)

$ 12,20 [lukuii Tysew. (16+)

: 13.10, 14.05 Paccnepoanus
WcTopua o HenpocTol Xus- ¢
. 15.00,15.50 Cnyx6a 6e3-
¢ onacHocTv adponopta: Pum. ¢
¢ 13.55 Benukue BoutenbHuLpl

aBuaKaractpod. (16+)

(16+)

: 16.40 3aTepaHHble COKPOBULLA +
: ¢ 14.50 Umnepua ¢ Maiiknom

Puma. (16-+)

< 17.30 Eepona ¢ BbicoTbI NTU-

bpectckoii kpenocty, koto- ¢
: 18.25,18.50 Qabpuika egpl.

ybero nonéta. (16+)
(16+)

Tactpod: CnewnanbHblii Bbl-
nyck. (16+)

:20.05 PaccnenoBaHus aBuaka-

5 I ) I

: 05.00 Nana nonan. (16+)
: 08.15,18.00 «CEME/HBIE

Tactpog. (16+)

+ 21.00 Espona ¢ BbICOTbI NTH-

ubero nonéta: Cepbus.
(16+)

+ 21.50 EBpona ¢ BbiCOTbI NTH-

ubero nonéta: Hopserus.
(16+)

22.45,23.35 MexpyHapoa-
¢ Hbiitaponopr [ly6ait. (16+)
: 00.25,01.10 Cnyx6a 6e3-

0nacHoOCTK a3ponopTa: Pum.
(16+)

aBuakatactpog. (16+)

: + 03.20 Espona ¢ BbICOTbI NTU-
: 23.55 Al cecHAch cBoero Te- ¢

ubero nonéra. (16+)

: 04.05 (ynepcoopyxeHus: uy- +

Zieca uhxeHepum. (16+)

$ 04.55,05.15 Jrpbi pasyma.

(16+)

+ 05.40 Hayuuble rynocty.

(16+)

5 06 20 07.05 3araaku Erun-
+ 07.55 Wctopuyeckue youii-
: 08.40 PacwndpoBaHble co-
. 09.35 3anpetHas uctopus.

: 09.45,10.40 ABT0-S0S. (164) :

¢ 11.30 Jukuii Tynew: CeBep  : 10.20 McTopua xpucTuaHcTsa:

¢ 11.25 3aragku Erunma. (12+)
¢ 12.15 3anpeTHas uctopus.

: 13.00 MocneHuit noxop Bu-

15.40 Taiina Konbs Cygb6bi.

: : 16.40 PacwudpoBanHble co-
: 19.15 PaccnepoBaHue aBuaka- -
: : 17.30 3anpetHast uctopus.
18.15 WUctopuyeckue youii-

: 19.05,00.45 PasraKa Taiikbl

19.55, 01.35 Ocaga Manbtbl:

¢ 20.50,02.25 Hukonaii n Anek-

¢ 21.45,03.15 Mudbl v TaiiHbl
22.45,04.10 Mudbl 1 TaiiHbl

23.45 |AcTopua XpucTHaHCTBa:

05.05, 05.30 HesepoaTHble

Ta. (124)

cTBa. (16+)
KpoBuLa. (12+)
(124)

EBaHrenbckmii B3pbiB. (12+)

(12+)

KuHroB. (12+)
BUKNHTOB. (16+)
Moptunno. (12+)
(6+)

KpoBuLwa. (12+)
(124)

c8a: Mneiiboit-ybuiiua n3
Pwo. (16+)

nupamua: Mupamuga Xeon-
an rpobHMLa TaiH. (12+)

BouHbl locnopa. (16+)

(aHapa: NocnesHue MoHap-
xu Pocaum. (12+)

KoponeBckoi nctopum: Ko-
ponesa AHHa: MaTb Benuko-
6Oputanum. (16+)

KoponeBckoit ncropuu: Ma-
pus-AHTyaHeTTa: 06peyeH-
HaA koponesa. (16+)

EBaHrenbckmii B3pbiB. (12+)

n3o6petens. (12+) J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

I cepuanbl (0+) pexomenayerca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUUA NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

Jetam 0 6 ner (12-+) He neTam fo 12 net

e 16 net (18+) He

JuIam monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT
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17. 10 «CJ'IE}.'I,CTBVIE BE.CIVT

11.50 «[TPAKTUKA».

o
¢

09.00 «BbILLBATA»,

(AT 23.50 «CNEACTBUE
BEAYT 3HATOKU»

19.00 «CekpeTbl X1BOIA
KneTKu»

19.45 Nucbma 13 NPOBMHLMY

20.20 «CnoKoIiHOl Houw,
manbiwm!»

20.35 «OctpoBa»

22.45 LiBet BpemeHu

23.00 «PaccekpeueHHas

: 20.30 fleHb dnara Poccun.

: KoHuepr Ha MoknoH-
Holi rope. Mpsamas

: TpaHAyuA

i 22.40 «O6noxka». (16+)

i 23.10 «3HaK KavecTBa».

: (16+)

: 00.00 Co6biTis. 25-i yac

: 00.45 MpowwaHue. (16+)

¢ 01.25 «Kak oTabIxanu BoXaw»,

(124)

3HATOK» (124) (164) v
06.30 «Mewxkom...» i 06.00 <Hactpoenme» : 06.0008.55 12.35 14.55 20.55
07.00 «[pyrue Pomaxosbl»  : 08.30 15.00 00.30 «MeTpoBka, : Hosoctn
07.30 «[TepBble B Mupe» 38». (16+) ¢ 06.0521.0023.45Bce Ha
07.45 JlereHaibl MUPOBOTO KIHO 03.15 «<KOTA- Mary!

(FXE «BECHA» : HUBYAb HACTYNUT : «BbILWUBANAY, (16+)

10.00 15.00 19.30 23.30 Hoso- : 3ABTPAX, (12+4) ¢ 11.00 TaHkoBbli 6uatnoH. VI
CTV KyNbTYpbl : 10.3504.40 Jleonnp Xapn- Apmetickne MexpyHa-

10.15 02.25 Kpacyiica, rpag TOHOB. OTBEPrHyTHIN poAHble nrpbl «ApMU-
Metpos! : Kymup». (12+) : 2022, (0+)

10.45 Academia : 11.3014.3017.5022.00 Co-  : 11.30 «EcTb Temal»

11.35 WcKkyccTBeHHbIN 0T6OP 6bITUA ¢ 12.40 CneumanbHbiii penop-

12.20 JInHUA X13HK : (I «MPAKTUKA», (12+) Tax. (124)

{EXE 21.25 «CEPEXA» : 13.40 05.20 «Moii repoit». ¢ 13.00 Bokc. M. Mengx - M.

14.30 <Hukonaii Basunos»  : (124) : Meppu. Bare Knuckle

15.05 Mos nio6osb - Poccua! ¢ 14.50 lopog HoBoCTei FC.(16+)

15.40 «Hatanus lyauHckan, : [FFX] «48 YACOB. (16+) ¢ 14.00 Gyt60n. MUP Poccuin-
boruHs TaHua» i 16.5502.05 «90-e. bor npo- ~ : ckas Mpembep-Jlvra.

16.20 01.35 MysbikanbHble  : ctut?» (16+) : 0630p Typa. (0+)
dectusanu Poccun : (EXB «AEQYILKA». (124) i 15.00 «IpomKo»

i 15.55 Bcepoccuinckas cnap-

: TaKnaga no NeTHUM
BuAam cnopra. MNpamas

: TpaHcnAymA

i 21.40 OyT60n. «Camngopus»

: - «l0BeHTyC». MpAmas

: TpaHcnALMA

: 00.30 ToranbHbilit GpyT6oN.

: (124)

: JJKI] «<KNETKA CNIABbBI
YABECA». (16+)

K ncropua»

CAHKT-TIETEPBYPT -

nEHTB74

\

78

20.10 «OTKpbITas cTyguaA».

12.20 «3anor ycnexa. ¢ | 16.05 «BEPb MHE». S
(124) ") o (124) ") o 124)

07.00 «Kpbimckuii nekapb». = 07.0008.00 19.00 23.00 02.00 : 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
(164) : «JleHTB24 AKueHTbI».  : 10.00 10.30 13.00 20.00

(ZET) «<YrPIOM-PEKA», (124+) & (124) : 21.00 23.00 «M3BecTus

11.15 «[naBHbIii Bpau». (124) : 07.40 08.40 15.15 «JleHTB24 78».(12+)

12.20 «3anor ycnexan. (124) ~ : AKTyanbHblfi pasro-  : 07.3508.10 08.3509.10 09.35

(EXE «<KO MHE, MYXTAP)»  : Bop». (6+) : 10.10 10.35 «lone3Hoe
(124) : (BN «FPEXW HALLWD, (16+) : yTpo». (124)

EET) «NETEPBYPI CKUE : 10.30 JlaHpwadTHbIi Ansaitn : 11.00 «Hauano gHa». (124)
TAUHbI», (12+) : -31o npoctol (12+)  : 12.00 23.40 Xouy u 6yay. (16+)

15.30 «O6bAcHsem». (12+)  : [KEE «BACUIUCA (CBUAA- : 13.1002.20 Tenekypbep. (12+)

{5 04.00 <A EMY BEPIO», : HUE BCJ'IEI'I\{'I'O)»- (124) = 14.00 17.00 22.00 «[Mponcuie-
(16+) : [EXE «<NOCNEAHUIA : cTBus». (164)

19.15 22.25 «busHec-lMetep-  : AHDBIMAP». (12+) ¢ 14.30 O6paTHbIN OTCYET. (16+)
Gypr». (12+) : 15.35 «CepebpsHoe oxepe-  : 15.00 «CepeauHa pHa». (12+)

19.30 «[etepbypr - ropoa : nbe Poccumy. (12+) : 16.00 MporHo3 norogpl. (12+)
peLueHuit, (12+) : [XE «BEPb MHE». (12+) * 16.05 00.40 «PeanbHas no-

20.20 Gectnsanb «Tpuuseta - 17.1504.30 «Tpynaosoi GpoHT : nuTuka. (12+)
Poccuiickoro ctara», - Benukoii OteyectBeH- : 17.30 «B nouckax yTpayeHHo-
npamas TpaHcAuMA - Hoy. (12+) : ro uckyccraay. (16+)
¢ Ucaaknesckoit nno-  + [FXE «W1IOBOMbITHAA : 18.00 «Beuep TpyAHOro AHA».
waaw. K Axio focy- : BAPBAPA», (16+) : (124)
papcreentoro dnara  : [FXT1)05.10 <OOMLIEPCKUE : 19.00 03.00 «MHTepBuaeHue».
Poccuu. (6+) : EHbI», (16+) : (124)

22.40 CteneHb 3awmhbl. (16+) - 20.30 «BoiiHa MupoB». (16+)  : 20.10 01.35 «OTKpbITas CTy-

22.50 Conb cobbituin. (16+)  : PYRT «KAPM OTMOPOXEH- : . (12+4)

rYX3 «MPUBANOBCKUE g HbIW», (12+) + 21.1022.15 03.55 «Utorm
MUNUOHDI». (16+)  + FERT«AEA, MPUBET! (16+) ° pHs», (16+)

(I «COPOK MEPBbIIA». ¢ 01.35 «3emns TeppuTopuA ¢ 05.20 «BHeknaccHoe uteHue
(124) : 3arafok-2». (12+) : 78».(124)

J

AETCKUE KAHAJIbI KWHO I/I CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaxHue ntawwky. «Kpy-
mawm. (0+)
06.55 «Yuk-3apagka. (0+)

nbiwnt (0+)

07.30 «Po6oTbi». (0+)

07.35 «MenBexoHok Mom-
now». (0+)

08.25 «Jleo u Tur». (0+)

10.45 «Jlabopatopuym. Ma-
NeHbKe uccnesoBaTentt.
(0+)
YHUKanbHbIi HayuHblil Npo-
€KT AN1A NIt0603HATENbHBIX
neteit.

11.05 «MoHcukm». (0+)

11.35 «byba». (6+)

12.35 «Tobor. JletekTuBbl [a-
NaKTUKW». (6+)

13.05 «[lukue ckpuyepbl!»
(6+)

14.00 «Hasuratop. HoocTu».
(0+4)

14.10 «OeepuHKi». (0+)

16.15 «Tpu KoTa. (0+)

18.25 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwn!» (0+)

20.45 «OpaHeBas KopoBa».
(0+)

22.55 «Coto3mynbThunbm»
npeacTaenser: «Ckaska o

ne». (0+)
23.15 «[lopa-[lopa-nomupo-
pa». (0+)

WTaHNWKKM». (0+)

23.45 «Bonk n cemepo Ko3-
nam. (0+)

23.55 «bapbockuHbi». (0+)

01.15 «Cmewapukm». (0+)

03.20 «Ena Haypal» (0+)

03.40 «Cmewapuku. Hogble
npuknioyenna». (04)

04.35 «Crypua Kanaku-Mana-

K ki, (04)

:05.00 Mysbika Ha Kanane

22.20 «lepout Iypxutcy». (6+) *
22.30 «MHouHuTM Hagon. (6+) :

none u pabotHue ero ban-
: 18.40 «Otpap «Mpu3pak».

23.35 «IpuBok-Tepemok». (0+)

KAHAJ DISNEY

Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar
07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- &
: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

Ha nomoLb». (6+)

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cybTu-

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).

(0+)

2 06.50 «Yyneca Ha BUpaxax».

(0+)

07.10 «TumoH u Mymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewat

Ha nomoLb». (6+)

: 07.55 «Yxoau, EguHoport»

(6+)

08.20 «YTuHble UcTopum».

(6+)

: 08,55 «Tléc . (6+)
: 09.00 [loGpoe ytpo ¢ Mukkwm.

(0+)

11.00 «Jlor u Mown Cynep-

XBOCT». (6+)

* 11.30 «Jleau bar u (ynep-

Kot». (6+)

: 14.40 Qunec Dep6. (6+)
. 15.40 «3Bé3Han npuHLecca

1 cunbl 3na». (12+)
WcTopua 38é3goukn, cve-
NOI NPUHLECCHI KOponeB-
cTBa MbloHu.

$16.30 «Jlean bar n Cynep-

Kot». (6+)

(6+)

$19.30 «Hopm n Hecokpywn-
23.25 «KopoTbiLLKa - 3e1éHble

mble: bornbLuoe nyTeLue-
cTBue». (6+)

21.25 «Jlepm bar n Cynep-
Kot». (6+)

+ 23.00 «Crpaxw [anakTukm».

(12+4)

: 23.55 «3Bé3/Had npuHLecca

v cunbl 3nax. (12+)

02.05 «fopog repoes: Hogas

uctopus». (6+)

+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

¢ yTviooo TV1 000

05.00, 05.40 «JJOKTOP XAYC».
(16+)

06.40, 00.50 «CTPALLHO KPA-
(UB». (16+)

08.10 «Kak npupyuuthb Apako-
Ha». Mynbtdunom. (12+)

09.50 «Kak npupyunTb Apako- :
¢ 12.05 «KYXHA. NOCNEHAA

Ha-2». Mynbtdunbm. (6-+)
11.30 «bPATbA TPUMMb».

S 05.30 «(mewapuku». MynbT-

cepuan. (6+)

an. (6+)

(12+)

BUTBA». (12+)

(124) $ 14,00 «(B13b». (16+)
1330 POBYH [Y]1: HAYAIO». : 15.30 TTAPA U3 BYIVLLIENO>,
(16+) (124)

15.30 «MYIKETEPbI». (12+)
17.20,18.10 ANEMEHTAP-
HO». (16+)

¢ 17.10,18.05 «CKUOOCOB-

CKn». (164)

£ 19.00 IPOKMATbIA YUHOB-
19.00 «[1TVYKAHA TIPOBOJE>. :

HUK». (16+)

(16+) :20.30 «/IEHb IYPAKA». (16+)
21.00 «OXOTHUK3ATONOBA- ¢ 22.05 «[JEHb FOPOfJA». (16+)
MI». (16+) ¢ 23.35 «[IEHb [10». (18+)

22.55 «[OVIMAII TONCTYXY,
ECNIN CMOXKELUb». (16+)

02.10 «BEPCANbCKIN PO-
MAH». (18+)

: 01.10 <HEAJIEKBATHBIE JIH0-

IW». (16+)

02.50 «HEAJIEKBATHbIE JTt0-

NIN-2». (16+)

E 06.30 «Epanawn. (6+)
: 07.00 «CYNEPBOBPOBbI».

07.00 «Oukcuku». Mynbrcepu- & :
: : 08.40 «Mnbsa Mypomeu u Cono- :
: 08.25 «OTEb <BEMMPALD. (124) : 16.00, 16.50, 17.40, 18.30

: 10.15 «KYXHA B APUXE.

(124)

Beit-Pa300iiHuK». (6+)

¢ 10.05 «Anéwa lMonosuy n Ty-

rapuH 3meit». (6+)

1135 «lo6poina Huknty

¢ 12.45 <KoHb tOnuii v bonblume
: : 23.10 (y660ta news 2022.
: 14.10 «Tpu boratbipa v lLlama- <
: ¢ 23.20,00.10 borvxs wonuHra
: 15.35 «Tpu Goratbipa Ha Aanb-
: 01.00, 01.50 «BO MA /1t0b-

11 3meii fopbIHbIy. (6+)
CKauKku». (6+)
XaHcKas uapuuar. (12+)

Hux beperax. (6+)

: 16.50 «CBATbl». (16+)
¢ 23.30 «KW3Hb BMEPEAM».

(16+)

$ 01.00 «IHIOXAD (16+)

(16+)

04.30 «OBUTAEMbII1 OCTPOB.

CXBATKA». (16+)

: 05.00 «Mawa n Meagesb»,

«Matwa n Megseab. Mawmntbl
[eceHKm», «MaLLMHbI CKa3-
K. Mynbrcepuansl. (04)

«3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

$ 19.20, 20.00, 20.50, 21.40,

22.30 «(BEPXbECTECTBEH-
HOE». (16+)

(16+)
(cy6TuTpbI). (16+)
Bl». (16+)

: 02.40 Cnacure Hawwy cemblo.

(16+)

: 6 1 03.55,04.15,04.40 «(mewa-
£ 02.30 «OBUTAEMDI OCTPOB».
: 04.10,04.35 «Manbiwwapuki.

pukm». Mynbrcepuan. (0+)

YMHble neceHkm». Mynbrce-
puan. (0+)

2
00.35 «KOPOJIb BEYEP-
HOK-2». (16+)

04.40 «BbICOKUIN BNIOHANH B
YEPHOM BOTUHKE. (12+)

06.25 «BO3BPALLEHWE BblCO-
KOro bNOHANHA>. (12+)

07.55 «3ABUCHYTb B MAJIM-
CMPUHIG>. (18+)

YMHbIA, BE3YMHbIA, BE3-
YMHbIA MUP. (6+)

[0». (16+)

Ho». Mynbtunbm. (6+)

(12+4)

: 14.00 «YENOBEK C 6Y/bBAPA
09.35 10T BE3YMHbIN, BE3-
¢ 15.45 «UVPIU-MbIPII». (16+) <
: 18.15,04.35 «TAVHbI CNE]L-
12.30 «TOE3[IKA B AMEPVKY».

KANYLIMHOB. (16+)

(TBMA-8». (16+)

mMocoubm. M
30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06. 00 «CAMOFOHI.I.lVIKVI» (124)

OEHMKC [H
naocC KuHo

: 08.00,16.00 <KOPOJEBA

: 06.20 «bPbI3TW LWAMMAHCKO- ¢
02.55 «HEYErO TEPATB». (16+) *

UPbI». (16+)

< 09.00,17.00, 00.00, 01.00

08.00 «[Tpukniouexna bypatu- :

«EPMOJTOBbI». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

$09.15 <KOMUTET 19-Ti». (16+)
£ 12.10 (LBETI 3ATIO30ANbIE>. :

02.00, 03.00 «OBPYYA/Tb-
HOE KOMbLIO. (16+)

£ 12.00,20.00, 04.00 «lLI/PO-

KA PEKA». (16+)

£ 13.00,21.00, 05.00 <AHHA

TEPMAH». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 <5PAKTIO

3ABELLIAHUK0. BO3BPALLIE-
HWUE CAHLPbI». (16+)

$ 15.00, 23.00, 07.00 «[10]]

(18+) * 19.55 «3VIMHWIA BEYEP B TA-
14.45 X COBCTBEHHARTIA- = TPAX». (12+) :
[A». (16+) : 21.30 «Mbl 13 IKA3A». (12+)

17.10 «JYMAV, KAK MYXYn-
HA». (12+)

19.30 «ZIEAYLLKA IETKOMO NO-
BEZIEHVS». (18+)

21.20 «KPUMUHANbHAA
OWLLKA OT TEHPU». (16+)

Disney. (6+)

J

: 23.05 «CTO TPAMM [i/1 XPA-

BPOCTW». (12+)

200.30 <HE BbI0 MEYATIA>.

(124)

S 0135 JIEBUATA. (124) -
£ 03.10 IAPELl APV MEAN-
\23.20 TUTIEP KATY . (16+)

Y. (16+)

BOMbLIOA MELBEAMLIEN.
(16+)

Cepuan. [leTexTus ¢ nemen- :

Tamu menogpambl, Poccus,
2006 1. B ponax: Bapsapa
Anppeesa, imutpuii Llep-
6uHa, Mapuxa Open, Hennmn
MuwenHas, Panca PazaHosa

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (04)

07.00 «HE POZNCb KPACK-

BOW». (124)

: 08.40 «TIAMIMHbI JOYKIA. (16-+)
¢ 16.05 «KYXH». (16+)

< 20.00 «[ICUXONOTUHM». (16+)
¢ 22.55 «Bbl BCE MEHA| BECUTE».

(16+)
MHypHanucrka Cona barpe-
Li0Ba 1 B paboTe, 1 B W3HM
He 0TNMYaeTcs Apyxentobu-
em 1 0bLMTenbHOCTbI0. Co-
HAl UAET Ha OTKpbITIE HOBO-
ro pectopata. B pesynbrare,
00Kan BuHa, BbINUTbIIT HE B
T0 Bpems, He B TOM MecTe 1
He B TO/l KOMMaHuK, NepeBo-
PauuBaeT BCHo €8 XU3Hb.

: 01.00 «PAHETKM». (16+)

¢ 03.20 «Epanaw. (0+)

§ 05.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

(0+) ;
05.30 «bEJIbIN KIblK». (0-+)
07.05, 07.30 MoHacTblpckas
KyxHa. (0+)
08. ?0 )09 .00 YTpo Ha CMACE.

Wckatenn. (0+)

10.55 «(Boé» c Anipeem [la-
HUneHKo. (6+)

11.25 [Jlopora. (0+)

12.25 [iseHapuatb. (12+)

13.00 [pamas nunua. 0TBet
(BALLEHHNKA (Cy6TUTPBI).
(12+)

14.00, 14.30 MoHacTbipckan
KyxHs. (0+)

15.00 O6uTenb. Kto mbi? (0+)

«

Bora».

=

o T
oile CNAC :

: 18.00,19.15 «TPY [IHA B MO-
05.10 McanTbipb. Kagmusma 10. :
: 20.30 Beuep Ha CMACE. (04)

+ 21.30 Ha csoeii 3emne. Onon-

10.00 Conosevikoe uygo. Lukn: *

16.10 «OXIJAHVE N0O/IKOB-
HUKA LWANBITUHA. (6+)

CKBE». 1-2 cepum. (0+)

yeHubl. (16+)

+ 21.45 Tpenogo6Hblii (aBBa

Cropoxesckuit. Linkn: leHb
Aurena. (0+)

22.15 Tpamas nunma. 0TBeT
(BALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).
(12+4)

23.15 [lpAMas IUHNA XKU3HN.

(16+)

: 00.10 [JeHb Matpuapxa. (0+)
: 00.25 3aBert. (6+)

+ 01.20 CatblHu Poccum. (64)
+ 02.15 Pacckaxw MHe 0 bore.

(6+)

02.45 Cnepbl umnepun. (16+)
: 04.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

22 aBrycra
Ceamunua 11-a no Marngecatuuue. Mac 1.
Anoctona Matdus.

Cobop ConoBeukux
ceATbIX. [pn. Mcoa
Ernnetckoro. Myy.
WNynnana, Mapkua-
Ha, MloaHHa, Nako-
Ba, Anekcusa, Anmn-
Tpus, dotua, Metpa,
NleoHTtuna, Mapuu
naTpukuu, NpoTo-
cnacdapua lpuropusa
1 BYX OHOLWeN, 33

. MKOHY XpuncTa no-

cTpagaswmx. My.

AHTOHI/IFI AneKcaH,qumcr(oro CBT. ®unaperta,
apxuen. YepHurosckoro. lpmuy. MaprapuTsl.

YcneHcKuii nocr.

KTo MOXeT c pasocTblo nepexe-
CTU 06UAY, TOT NPUHAN yTeleHne oT

Mpn. Ucaak Cupun )




(12 BTOPHMK, 23 ABIYCTA

ﬁ —]
it A s > . {ERN “{;}_‘A
21.45 «<30J10TAAl OPOA». 01.05 <MOPO30BA». 13.25 «YpesBbivaliHoe 1 20 «BOVHA MIAPOB>. 09.00 «<YHMBEP». 20.00 «[PUHL MEPCUI:
(164) o) | Med) : | mpoucwectsune» (164) (164) MECKWBPEMEHW. (124) )
05.00 Tenekawnan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (I «YNULbI PABBUTBIX : 06.00 Epanaw. (0+) i 07.00 «MpocTokBawmHo». (0+) : 05.00 04.25 «Tepputopus 3a-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema  : O®OHAPEM», (16+) : 06.05 «Tpu kotan. (0+) : 08.30 «MogHble urpbi». (16+)  : 6nyxpeHnii». (16+)
09.00 HoBoctu (c cy6tutpa- & 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 06.15 «[pakoHbl. [oHkuno  : «YHUBEP», (16+) : 06.00 «[JoKymeHTanbHblil
Mu) : 09.55 0 camom rnaBHoM. (12+) : (164) : Kpato». (6+) ¢ [T «CALUATAHA. (16+) : npoekT, (16+)
09.20 NMpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectu i 08.00 «CeropHa» : 07.00 «MpukntoueHns Byaun TN «BEAHBIA ONIUTAPX», : 07.00 «C 6oapbim yTpom
Oelik». (164) ¢ 11.30 «60 MuHYT». (12+) : [TFE «MOPCKUE : ero apyseii. (0+) : (16+) : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.00 «*Kutb 3n0poBol» (16+) : 14.00 Bectn BbABOJIbI». (16+) «AbINADI». (16+) BYKTOp OpraHu3yeT B «HoBocTu». (16+)
10.45 ViHdopmaLmOHHbIA : 14.30 Bectin. MectHoe Bpema  : 10,00 «CerogHs» : 09.00 Ypanbckue nenbmeHu. cBoém fiome noanonbHbi 3 09.00 «BoeHHas TaitHay. (16+)
kaHan. (16+) : 14.55 «Kto npotue?» (12+)  : [[EE «MOPCKUE (16+) nokepHbii TypHup. llerbrn ¢ 10,00 «COBBE3. (16+)
12.00 Hosoctm (c cy6Tutpa-  : 17.00 Bectn AbABONbI. (16+) (FEH «AMAKACU, UNU HO- HYXHbl, 4TOObI HOPManbHO : 11.00 «Kak ycTpoeH Mup
Mu) i 17.30 «60 MUHYT». (12+) ¢ 13.00 «Cerogsi» : BbIE CAMYPAW». (12+) : MOECTb 1 OTKPbITb A4GNKY, ¢ baxeHoBbIM». (16+)
12.15 VHpopmaLoHHbIi : 20.00 Becn ¢ 13.25 «YpesBblvailHoe mpouc- : {(K¥X) «<BOAHA MNPOB». : B KOTOF?AOV' XPaHUTCA 3a- : 12,00 16.00 19.00 Undopwma-
KaHan. (16+) : 21.05 Bectn. MecTHoe Bpema wecTeme» (16+) E::';aér (f?MMn’;)e(”ng:ac;’e - LIMOHHaA nporpamma
15.00 Hooctwt (c cybTuTpa- i 21.20 Bevep ¢ Bragummupom ;14,00 «Mecto Bctpeuins LEXT) <KOPHU». (16+) (3, Mk CHoBa koM 112.(164)
Mm) : ConosbésbiM. (124) i 16,00 «CeropHs» : (L «AbIAABI. (16+) : aMBULLO3HIL, : 13.00 «3arapku venoseve-
15.15 Mnpopmauyonnbiii  : PEIEE «TOJYHOB. (16+) : 1620 19.20 «Cerogua B P <BPOCOK KOBPbI>. ! TN «HEPEAMMTU. (16+) ctBav. (16+)
KaHan. (16+) : Mocne mbenu Manotsi ¢ CaHkr-MeTepbypre» (16+) : PuTa pewaer 3a6patb : 14.00 «HeseposTHO uHTepec-
18.00 BeuepHue HoBocTH (€ Ckypatosa y Usaka ¢ 16.45 «3a rpaHbio». (16+) boits snurHor0 C?XPeT' Fanio ¢ coboit B Mockey, Ho Hble ucropum». (16+)
cy6TuTpamn) lpo3Horo ocTanoch 17,50 IHK». (16+) Horo ogpﬂ.ua «fxm-Ait Tuyp nporvis. He xenan ¢ 15,00 «3aceKpeyeHHble -
18.20 MHdOpMaLMOHHbIiA EBa Bepgblx qe“‘?BeEa: £ 19.00 «Cerogps» BHE(I?I/I»I:IT: 3,:‘83;?4?2;0::_ oTCTynarb, Puta jaét ki, (16+)
Kaan. (16+) rgggsga.ﬂ]abggraﬂH:&m : [ «MEHTOBCKMUE RaHUe NMKBUVPOBATD orkposenHoe urTepebio : 17.00 «Taitkibi Hanmak. (16+)
21.00 Bpems» BCAYECKY OTKa3blBaeTcA BOMHbI». (16+) MPeCTYNHylo [PyNNUPOBKY Gnorepy. : 18.0002.45 «Cambie wokmpy-
PIEE «30N10TAAl OPAA». npw3Hasatb bopuca fogy- ATamaH Ka3aubero BoVicka «Kobpav. PP} <TPOE B OHOM : tolyme runotesbi». (16+)
(16+) HOBa, HO V1BaH pO3HbIiA Adanacuit BaryH usbusaer : PYRI«G.l. JOE: BPOCOK : OTENE. (16+) : PIXT) «MPUHL NEPCUM:
23.45 «bonbwas urpa». (16+) BCTA&T Ha 3alljTy CBOEro aktepa Mapka QaBopcko- KOBPbI-2», (16+) ¢ PENT) «MUNNINOHEP : NECKU BPEMEHW».
00.45 NHpOpMaLMOHHBliA : WypyHa. ro. [leno nonyvaet obwe-  : [JWE «HE3BAHBIA FOCTb», : NOHEBOJIE». (12+) : (124)
kaHan. (16+) : (IKE«MOPO30BA», (16+) CTBEHHbIIl PE30HaHC. (16+) i 01.25 <Mmnposusauusa. (16+) : 22.10 «BoguTb no-pyccku»
03.00 HoBocTm : [P¥1 «CPOYHO BHOMEP!» : 23.40 «CeropHs» : [P¥1] «1BA OTLLA 1 iBA ¢ 03.00 «Comedy Batn». (16+) : 23.30 «3HaeTe nu Bbl, uT0?»
03.05 IHpopMaLmOHHbiiA (16+) «MEC». (16+) CbIHA». (16+) i 03.45 «OTKpbITblA MuKpo-  : (KT «TEJIOXPAHUTESIb».
\_ KaHan. (16+) : 04.29Mepepbis B Bewarun  : (XI5 «6PATAHbI», (16+) ¢ 05.30 «MynbTdunbmbi», (0+) dom». (164) (16+) )

‘A T

05.00 «A3BecTuaA». (16+)
(EFE «YNULbI PA3BUTDIX
OOHAPEMN». (16+)
(RE «NECHUK», (16+)
(YZF 09.30 <4YKOM
PAOH-3», (16+)

[EED < JIECHUK», (16+)
17.30 «M3BecTua». (16+)
{EXT <NECHUK». (16+)
(F¥E «CNER». (16+)
PPRE «CBOU-4». (16+)

PXRT! «CBOM-3». (16+)
00.00 «3BecTus. UtoroBbiii
BbIMYCK». (16+)

EEEE «CNE[Y. (16+)
(EXT «AETEKTUBDI». (16+)

* 3BE3/A [E

: 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 07.00 VpeanbHbiih yxuH. (16+4) :
: 09.00 YnétHoe Bupeo. (164)  :
PX T} «CONAATbI: AEMBE/Nb

(IFX «<BE3 MPABWI». (16+)
07.00 «CerogHs yTpom». (12+)
09.20 00.45 «OcB0o6GOXaEHMEY,
(124)

13.15 21.00 iHeBHUK ApMU-
2022

13.35 «He dakt» (12+)

14.00 BoeHHble HoBoCTH. (16+)

14.10 «CranuHrpapckas 6ur-
Ba». (16+)

18.50 «Manowu3BecTHble MOp-
cKue 6ou. (16+)

19.40 «YnuKa 13 npownoro».
(16+)

22.30 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
el MetnuHoit. (12+)

(22.45 TaHKOBbIIi 61aTnoH-2022

07.30 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: [EX] OKEHCKAA AONA»,

(16+)

09.30 17.20 «Cnenas». (16+)

¢ 11.15 «Crapeup. (16+)

¢ 11.50 MucTuyeckme ncropun.
09.00 13.00 «M3Bectus». (16+) :

Hauano. (16+)

: [PET] «YMBKM», (16+)
: 13.30Tapanka. (16+)
: [EEI)«BTOPOE 3PEHUE>.

(16+)

: FTET] «<XOPOLUMI IOK-

TOP», (164)

 FER <KOHAH-BAPBAP».

(16+)

: (TR <NOCNEAHMI HEAH-

DEPTANEL». (18+)
e

HEW3BEMEH». (12+)

 18.00 Pewana. (16+)

Kaxabin feHb Thicaun
POCCUAH CTaHOBATCA
XepTBamm adpepucTos.
0 nogo6HbIx npectyne-
HWAX PeaKo 3asBnAloT

B nonuumto. Ho kakon
TPYLHOW HI Bblna bbl
npobnema - eé Hago
pewartb!

22.00 3acTynHuupl. (16+)
: 00.00 OnacHble cBa3w. (18+)
: 02.50 YnétHoe Bugeo. (16+)

oD D

: 06.30 Mo penam HecoBeplueH-

HoneTHuX. (16+)

08.55 [laBain pa3sepémcs! (16+)
: 09.55 Tecr Ha oTyoBcTBO. (16+)
¢ 12.10 «MoHaTb. MpocTuTb».

(16+)

13,10 22.45 Topua. (164)
i 13.40 3Haxapka». (16+)
i 14.15 23.50 «BepHy nio6umo-

ro». (16+)

: 14.50 04.25 «Mpectynnexus

cTpactuy. (16+)

: (XTI «MOA NIOBUMAS

CBEKPOBb-2». (16+)

 23.20 3Haxapka. (16+)
¢ 00.25 «MoHaTb. MpocTuTb».

(16+)

BT o KD

: [ «FAPAXK». (12+)

(XL} 17.30 <NIOAMUNA
T'YPYEHKO. (12+)

11.40 15.45 04.40 «BmecTe
C HayKkoi». (12+4)

i 12.05 «bonbluas ctpaHa». (12+)
: 16.15 «BcnomHuTb BCé». (12+)
i 16.45 «Kypckas gyra». (12+)

i 17.00 23.20 «Jlerenppl pyccko-

ro 6aneta». (12+)

£ 19.3001.05 OTPaxeHume-3
 PINT0«NEPER PACCBETOM>,

(16+)

i 22.20 «<XpoHMKI 06LL4eCTBEH-

Horo GbiTa». (6+)

22,35 «Exan [pekan. (12+)
: 23.50 «fananarocbi». (6+) )

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

NATIONAL

NATIONAL |
el GEOGRAPHIC -5

VIASAT HISTORY

06.05,10.10 «/1H0BOMbITHAA
BAPBAPA-2». (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
02.35 HoBocTyn

13.15, 17.40 [lena cyneGHble.
[llenbru gephuTe! (164)

14.05,16.15 [lena cynetHble.

buTa 3a bynywee. (16+)

15.10 [lena cype6Hble. Hoble

ncropum. (16+)

17.05 Muposoe cornawenue.  :

(16+)
18.50 Cnatoe 3BeHo. (12+)

1 05.10 [yt k MoGege». (16+)
:06.10 GALUTA». (16+)
$09.40 <10/ MBHEM MY/Tb».

(16+)

13.30 «MOIO/IAA TBAPIINf».

(18+)

KpacHogoH, 1942 ropg. OHble
: 09.45,10.40 Agto-50S. (16+)
¢ 11.30 [lukuii TyHewi: CeBep

NOANONbLMKY ANA bopb-
6bl C KapaTenamm opraxu-
3yIoT cBOiA 0TpALA - «Mono-
Zyto rBapavio». Mo cambim
HOCOM Y aLLIMCTCKIX OKKY-

NaHTOB pebATa CoBepLUAIT  +
. 15.00,15.50 Cnyxba 6e3-
¢ onacHocTv adponopta: Pum. ¢
¢ 12.45 Hukonait n Anekcanppa:

19.40,20.20, 21.00 Teneurpa :  MHOTOYMCIEHHbIE AMBED-
«/rpa B KuHo». (124) cum. QalmcTbl v He nofo-

21.40, 22.30 Loy «Hasaa 3peBaIOT, UTO UMEIOT Aeno
B Oynywee». (16+) He C napT13aHamu, a c rop-

23.20, 23.50 BcemupHble
urpbl pasyma. (12+)

00.20 Havwe Kuo. ctopua
6GonbLuoi N6, (12+)

00.45 «ANEKCAHJIP HE-
BCKM». (124)

02.50 CneumanbHblii penop-
Tax. (124)

............................

05.00,05.30 «/TIOBUMLIbI».
(16+)

05.50,01.30, 03.30 Narhuua : ]
£ 09.10,20.00 <HEPHAR MfO-

News. (16+)

06.20 Anckas KyxHa. (16+)

08.00, 08.50 «KOMUCCAP
PEKC». (16+)

09.50, 10.50, 11.50, 12.50,
13.50, 14.50, 15.50,
16.50, 17.40 Ha Hoxax
(cy6TuTpbl). (16+)

19.00 Kowgurep-6. fletn. (16+) *
20.10 bursa wedos-2 (cybtn- :

pbl). (16+)

22.20 Monogble Hoxwu (cy6mu-
: 01.35 «MbIUTUTb KAK MPE-

pbl). (16+)

23.50 «bE36PAYHAA HEQIE-
Nf». (16+)

02.00, 02.40 WHcaiipepol. (16+) =

Q .00 YepHblit cnucok. (16+)

CTKOI KOHOLLIelH M NOAPOCT-
KOB...

CKAS». (18+)

3 04.00 <KPYIK TULIVHbI>.

............................

Y3bl». (16+)
BOBb». (16+)

¢ 11.00,12.00 [lom-2. Lite.

(16+)

: 12,50 Mosi CBeKpOBb - MOHCTP. *

(16+)

€T No3HaKoMuTbCA. (16+)
(16+)

na. (16+)

CTYMHUK» (cy6Tupbt). (16+)

¢ 03.00 Mosi CBEKPOBb - MOHCTP.

(16+)

: 04.45 Mana nonan. (16+)

06.00 HayuHble rnynoctu.

(16+)

 06.20,07.10 HeseposTHblit

noktop lon. (16+)

npotue l0ra. (16+)

$ 12,20 [lukuii Tysew. (16+)
: 13.15, 14.05 PaccnepoBanua

aBuakaractpod. (16+)

(16+)

16.40, 17.30 EBpona ¢ BbICOTHI

NTUYbEro nonéta. (16+)

+ 18.25,18.50 Gabpuka efpl.
¢ 23.59 «llytb K Mobepe». (16+) *
+ 01.00 «BbICOTA 89». (16+)

: 02.40 «30 KOCMOZEMbAH-

(16+)

¢ 19.15 PaccnenioaHue aBuaka- -
+ 15.40 Ocapa ManbTbl: BOWHbI

Tactpod: CnewnanbHbiii Bbl-
nyck. (16+)

: 20.05 PaccneoBaHus aBuaka-

Tactpog. (16+)

$ 21.00 B guKoin npupoge ¢ bea-

% I | ) I

: 05.00 Mana nonan. (16+)
$07.20,18.00 «CEME/HBIE

(16+)

21.50 B aukoit npupoge ¢ bea-

pom Ipunncom: Teppu Kptoc

+ Hallcnanackom nnaro. (16+) ¢
: 22.40,23.30 MexayHapoa- &
Hbli a3ponopt ly6ait. (16+)
+ 00.25 Cnyx6a besonacHocTi

asponopra: bpasunna u Me-
py. (16+)

: : 01.10 Cnyxba besonacHocTn
: 14.50 OauHoKuii nana meyTa- :
: 01.50, 02.35 PaccnenoBanua
22.00 [lom-2. Hosas no6oBb.

asponopra: Pum. (16+)

aBuakaractpod. (16+)

+ 03.20 B awkoit npupope ¢ bea- :
: 23.55 fl cTecHatoch cBoero Te- ¢

pom [punncom. (16+)

Zeca uhxeHepum. (16+)

$ 04.50,05.10 rpbi pasyma.

(16+)

+ 05.40 Hayuuble rynocty.

(16+)

: 06.10 3aragku Eruna. (12+)
2 06.55 Pa3ra/ika TailHbl nupa-

mup. (12+)

07.40 Uctopuyeckue ybuii-

08.05, 08.55 B aukoit npu- c1Ba. (16+)
: poge cbeapom [punncom. 3 08.30 PacwudposaHHble co-
(16+) KpoBuwa. (12+)

: 09.20 3anpetHas uctopus.

(12+)

10.05 VicTopua XpucTuaHcTBa:

bor Ha neHcun. (12+)

¢ 11.10 Pa3rajiKa TaiiHbl nupa-

mup. (12+)

: 12.00 3anpetHas uctopus.

(124)

nocnegiHue moHapxu Poc-
am. (12+)

: 13.40, 14.40 Mo v Tail-

Hbl KOpOHeBCKOﬁ ncropun.
(16+)

Tocnoga. (16+)

: 16.35 PacwndpoBanHble co-

KpoBuwa. (12+)

17.25 3anpeTHas uctopua:
pom lpunncom: bo66u boHc.

TaiiHas xu3Hb Mouces.
(124)

18.15 Kaptbl youiicTaa: Mutep

Manyanb - 38epb u3 bup-
KeHwo. (16+)

: 19.05,00.50 Pa3rajika TaliHbl

nupamup; (akkapa: nepsas
nupamuga. (12+)

 19.55,01.35 Ocaga Manb:

BouHbI locnopa. (16+)

20.50, 02.30 [pesHue cynep-

cTpoetns: Jlyp. (12+)

: 21.50,03.25 [lpetue cy-

nepcTpoeHna: AHrkop-Bar.
(124)

: : 22,50, 04.20 [IpesHuie cynep-
¢ 04.00 CynepcoopyxeHus: uy- +

ctpoenms: Cobop cB. Co-
dum. (12+)

:23.45 WcTopua xpuctnaxcTa:

bor Ha nexcun. (12+)

: 05.10 3anpeTHas uctopus.

(124) )

B NPOrPAMME BO3MOXHbl U3MEHEHKNA pacta (6+) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA UM Monoxe 18 7.

W ceprianbl (g5) AeTam

LeTAM 70 6 1eT (12+) He AeTAM 0 12 net

uMetoLueit

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO Op2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA
40 MCTOPHYECKYHO, XYLOKECTBEHHYIO W UHYI0 KYBTYPHYI0 LIEHHOCTb ANA 0LLIECTBa, WM NpeAHa3HaYEHHbIe ANA ATeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 AleT
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13.00 «MOEAVNHOK».

CTU KYNbTYpbI

10.15 02.30 Kpacyiics, rpag
MNetpos!

10.45 Academia

11.35 UckyccTBeHHbIi 0TOOP

12.20 20.35 «OcTpoBa»

{EXTY 21.15 «1BA OEOPA»

15.05 Mos nio60Bb - Poccus!

15.40 «Yectb myHaupa»

16.25 01.50 My3biKanbHble
dectnBanu Poccun

(AT 23.50 «CNEACTBUE
BEAYT 3HATOKW»

18.45 «3abbiToe pemecno»

19.00 «CekpeTbl X1BOIA
KNeTkn»

19.45 Mnucbma 3 NpoBMHLUM

20.20 «CnokoHom Houw,
manbiwm!y

23.00 «TaHKoBbIN Apmarea-
JOH»

Q)1 .25 «<PomaH B KamHe»

: 11.3014.30 17.50 22.00 Co-

: 16.55 «90-e. bespaboTHble

3BE37bI». (16+)

: [KE «OTENb NOCNEAHE

HABEXAbI». (12+)

: 22,40 «O6noxKa». (16+)
i 23.10 «K€Hbl NpoTNB NH6OB-

HULY. (164)

00.00 Co6biTus. 25-i1 yac
: 00.45 XpOHMKIN MOCKOBCKOrO

6biTa. (12+)

01.25 Mpowwanue. (16+)
i 02.05 «90-e. BespaboTHble

3B&3gpi». (16+)

02.50 «OCTOpPOXHO, MOLLEH-

HuKu (16+)

06.30 «ewkom...» : | 15.20 «<48 YACOB».
o)+ | Haed) (16+) >

06.30 «[ewwkom...» i 06.00 <HacTpoeHme» : 06.0008.55 12.35 14.55 20.55
07.00 «[pyrue Pomaxosbl»  : 08.40 15.05 00.30 «MeTpoeka, : Hosoctn
07.30 «[TepBble B Mupe» : 38».(16+) : 06.05 15.00 21.00 00.00 Bce
07.45 NereHabl Muposoro kuHo : (131 03.15 «<KOTJA- Ha Mary!
(FXE «N1MPOroB» : HUBYAb HACTYMUT : «BbILIUBAJA»,
09.45 14.40 17.00 22.45 Liget  : 3ABTPA». (12+) : (16+)

BpeMeHu : 10.40 04.40 «[1e xm3Hu Maitn : 11.00 TankoBblit 6ratnon. VI
10.00 15.00 19.30 23.30 HoBo- : BynrakoBoi». (12+) : Apwmeiickue MexpayHa-

pogaHbie urpbl <ApMU-

: 6biTNA : 2022». (0+)

[ «MPAKTUKA®, (12+) ¢ 11.30 «EcTb Temal»

i 13.40 05.20 «<Moii repoii». i 12.40 CneunanbHbiit penop-
: (124) : Tax. (124)

i 14.50 lopop HoBOCTei ¢ [EXI «NOEAUHOKD. (16+)

: [E¥1)«48 YACOB». (16+) i 15.55 Bcepoccuiickas cnap-

TaKmaga no feTHum
Bupam cnopra. Npamas
TpaHcnAauuA

21.45 Oyt60n. «LipBeHa 3ses-

pa» - <Makkabu». Jlura
YeMrn1oHoB. PayHp
nneii-odpd. Mpamas
TpaHcnAumA

00.55 OyT60n. «BukTopus»

- «Kapabax». Jlura
yemnnoHoB. PayHp
nneii-odpd. (0+)

: 02.55 Hosoctu. (0+)
: 03.00 MnaBaHue. (0+)
¢ 04.00 «paBwna urpbi». (12+)

\

78

B nenTe24)
e B NEHTB 2ZLEnEy

| — :
15.45 «fl EMY BEPIO». < | 18.00 «/IOBOMbITHAA < | 19.00 «MHTEpBUAEHUEY.
(16+4) ) & | BAPBAPA.(164) )t 2e) V)
07.00 «[lyx B ABMKEHUN. : 07.0008.00 19.00 23.00 02.00 : 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
(124) : «JleHTB24 AKueHTbI». ¢ 10.00 10.30 13.00 20.00
«YFPIOM-PEKA». (12+) : (124) : 21.00 23.00 «M3Bectua
11.15 20.00 «MeTepbypr-ro- : 07.40 08.40 15.15 «JleHTB24 78».(12+)
oA pelweHuit, (12+) & AKTYanbHblIi1 pa3ro- : 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
12.00 12.40 18.35 Manbie : Bop». (6+) : 10.10 10.35 «lone3Hoe
POAUHL. (6+) : [IXTY «MOE3/, BHE PACIIN- : yTpon. (12+)
13.50 «[pomblLneHHbIi : CAHUAY. (124) * 11.00 <Havano gHs». (12+)
Kny6». (12+) : 10.20 «wKuBotHbIli Mup Ko- ¢ 12.00 23.40 Xouy v 6yay. (16+)
14.15 Conb cobbiTnia. (16+) MaHgopckoro apxune- : 13.10 02.20 Tenekypbep. (12+)
14.20 «30Ha 0co6oro BHUMa-  : narav. (12+) : 14.00 17.00 22.00 «[Mpouciwe-
Husy, (16+) : (KEE «BACUNNCA (CBUJA- : cTBuA». (16+4)
{(EET «NETEPBYPICKUE : HUE BCJIENYIO)». (12+) ¢ 14.30 O6paTHblii OTCYET. (16+)
TANHDI», (12+) : [EFNE «<NOCNEAHUIA : 15.00 «CepepuHa aHa». (12+)
(X5 04.45 «4 EMY BEPIO». : AHBIYAP», (12+) : 16.00 MporHo3 norogpl. (12+)
(16+) ¢ 15.35 «Kapamsum». (12+) : 16.05 00.40 «PeanbHas no-
IXT «TOHKAA FPAHb». X5 «BEPb MHE>. (12+) ANTUKa», (12+)
(16+) + 17.15 «TpynoBoii ¢poHT. (12+) : 17.30 «B nouckax yTpayeHHo-
18.50 NMynbc ropopa. (12+)  : [EXT «1I0BONbITHAA : ro UCKyCcCTBay. (16+)
19.15 22.25 «<busHec-Metep-  : BAPBAPA. (16+) : 18.00 «Beuep TpyAHOro AHA.
Gypr. (12+) : ;X1 05.10 <OOULIEPCKUE : (124)
19.30 «ApanTauus». (6+) : MKEHDbI», (16+) ¢ 19.00 03.00 <MHTepBUAEHNEY.
21.00 «MycTble cTpanmuby, & 20.30 01.10 «Pycckmitrpad (124)
(16+4) : Bonrapos». (12+) ¢ 20.10 01.35 «OTKpbITas cTy-
22.40 Crenenb 3awwbl. (16+) : PIFT «<KOPOYE FOBOPA»,  : . (12+4)
22,50 «Qeiikam - HeT». (164) ¢ (16+) + 21.1022.15 03.55 «MToru
PEXT) «COBECTb». (12+) : PENT «TPEXW HALUW, (16+) ¢ BHA», (16+)
(YRT «MAEANIBHBIN : [ZXI «KAPM OTMOPOXEH- : 05.20 «<BHeknaccHoe uTeHne
MYXXYUHA». (16+) : HbIiA», (12+) : 78».(124)

J

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

Sov IEED:

KAHAJ DISNEY

¢yTviooo TV1000

05.00 PanHue nTawku. «JlyH-
THK». (0+)
06.55 «Yuk-3apaaka». (0+)

nbiwnt» (0+)

07.30 «Po6otbi». (0+)

07.35 «MepgexoHok [lom-
nox». (0+)
TpuKnioyeHns HaxopuMBo-

08.25 «JlyHtuk». (0+)
10.45 «Tpu0!» (0+)

6aBHbIM TpHo!

11.05 «MoHcmkm». (0+)

11.35 «byba». (6+)

12.35 «Tobor. JletektuBbl [a-
NaKTUKW». (6+)

13.05 «[lukue ckpuyepbl!»
(6+)

(0+)

14.10 «CHexHaa Koponesa:
Xpanutenu Yygec». (0+)

16.15 «Tpu Kota. (04)

18.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwnt» (0+)

20.45 «OpaHxeBaa KopoBa».
(0+)

22.55 «Coto3mynbTdunbm»
npeactasnset: <KEnTblit
ancm. (0+)

Na MacneHblit». (0+)
23.15 «Kopabauk». (0+)
23.25 «MyHa». (0+)

23.35 «Ko3néHok, KoTopblil
cyuTan go aecati. (0+)

23.45 «OenopuHo rope». (0+)
23.55 «bapbockutbi». (0+)
01.15 «Cmewapukm». (0+)
03.20 «Eganaypal» (0+)
03.40 «Cmewapuku. Hogble

npuknioyenna». (04)

04.30 «Cryaua Kanaku-Mana-

K ki, (0+)

ro MefBexoHKa lMomnoxa n :
€ro NOAPYXKY - eHoTa Putbl. &

14.00 «Hasuratop. HoocTu».

23.05 «KpbinaTblii, MOXHATbIN :
: 18.40 «Otpap «Tpuspak».

$ 05.00 Mysbika Ha Kanane

Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar
07.00 «C nobpbim yTpOM, Ma- &
: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

Ha nomoLb». (6+)

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cybTu-

$ 07.10 «TimoH u Mym6a» (cy6-
W13yuaiite Mup BmecTe c3a- ¢
+ 07.30 «Yunw [leiin cnewart

™TpbI). (6+)

Ha nomoLb». (6+)

: 07.55 «Yxoau, EguHoport»

(6+)

Ha-2». Mynetdunbm. (6+) ¢
MpukioeruA Aeso ki 22.25 <GPATBA TPUMM>. (12+)
UC, KOTOpast OTBETCTBEHHO 00.20 Y10, (124)
TIOZXOANT K Mo60MY, fiaxe el UL

C(aMOMY He3HaunTeNbHOMY
[ieny, a CNOHTaHHOCTU npefa-
MOYMTAET YeTKIA NNaH.

¢ 08.20 «YTuHble uctopuny. (6+)
: 08.55 «flécMym. (6+)

+ 09.00 [lo6poe ytpo ¢ Mukkwm.

o (04)

$ 11.00 «Jlor u Moku Cynep-

XBOCT». (6+)

: 11.30 «Jleam bar n Cynep-
22.20 «Tepou [ymxutcy. (6+)
22.30 «Mudunun Hagon. (6-+) +
+ 1540 «3BE3HaA NpuHLeCca

Ko». (6+)
14.40 «OuHec n Oepb». (6+)

v aanbi 3nav. (12+)

: 16.30 «Jlepw bar u (ynep-

Kot». (6+)

(6+)

19.30 «[Trnumii foop». (6+)
: 21.25 «Jleau bar u Cynep-

Kot». (6+)

+ 23.00 «Crpaxw [anakTuku».

(12+4)

: 23.55 «lopog repoes: Hosas

uctopus». (6+)

: 02.05 «(emeiika [put B ropo-

ne». (12+4)

+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

05.50,06.30 «3NIEMEHTAP-
HO». (16+)

07.15 «[TUYKA HA TIPOBOAE».
(16+)

09.15 «MOVIMA TONCTYXY,
ECNIN CMOXKELb». (16+)

11.15 «OXOTHUK 3A TONTOBA-

¢ Tpbl). (64) Mi». (16+)
: 06.25 «Anapnunt» (cy6TuTpo). 13.10 «TPUCTAH 1 U30MbJA».
(0+) (124)
06.50 «lyzieca Ha Bupaxax». 15.20 «POMEOQ U [IXY/BETTA». &
(0+) (12+) :

17.20, 18.10 «3/IEMEHTAP-
HO». (16+)

19.00 «Kak npupyunTb ApaKo-
Ha». Mynstunbm. (12+)

20.40 «Kak npupyunTthb ApaKo-

02.10 «OfIAPEHHAf>. (12+)
03.50 «CKPBITBIE OUIYPbI».

Wan
Y L LA

01.10 «YBOMHbIN OYTEON.
(16+)

03.40 «[1YPIIOM HA KONECAX».
(12+4)

05.25 «/IBOE: 1 U MOA TEHb».

13.45 «[UTIIEP KANYT». (16+)

15.40 «JEAYLUKA TIETKOTO NO-
BEAEHU . (18+)

17.30 «[YMAN, KAK MYX4K-
HA-2». (12+)

19.30 «QYEHD MN7I0XAA Y41
KA». (18+)

21.10 «LLOY TPYMAHA. (6+)

Ma, CLUA, 1998 .

Disney. (6+)

J

Komenus, pantactuka, gpa- g
. : 02,55 «TAVHA «4EPHBIX IPO3-
@.00 «BbEPEMEHHbIN». (16+) =

: 05.30 «Cmewapuki», MynbT-

cepuan. (6+)

an. (6+)

: 08.45 «[IEHb IYPAKA». (16-+)
£ 10.20 «MPOK/IATbIA Y/HOB-

HUK». (16+)

* 11.50 JIEHb FOPOJA. (16+)
1 13.20 [IPUTAKEHME. (12+)
$ 15.20 «CYTHHK». (16+)

17.10, 18.05 «CKNMOOCOB-
CKIM». (16+)

£ 19.00 «OTENb BENTPALD.

(124)

 20.50 «OCTPOB BE3EH/If>.

(12+)

$22.20 «JIEBYILIKY BbIBAIOT

PA3HbIE». (16+)
23.50 «CAPAHYA». (18+)

: 01.55 «ALLINCLUSIVE, Wi

BCE BK/IOYEHOM (16+)

$ 03.25 «BCE BKIOYEHO-2».

MOCOWIbM.
gecrrll  30/10TAA KONEKLIVA

: 06.00 ANIMA3bI N MA-

PUM». (12+)

07.15,08.00 Mynbtdunbmbl.

(0+)

07.35 Mynbtdunbm. (6+)

(16+) : 08.40 «TEPPUTOPUA». (12+)
07.20 «TOMEHATBCA MECTA- 2 10.30 «JIYHHAS PAIIYTA». (12+)
MW». (16+) : 12.05 «CKOPBIV MOE3[. (12+4)
09.30 «bIOHJUHKA B3AKO- & 13.55 «3TA BECEAA MNAHE-
HE». (12+) o Tm.(124)
11.20 «/IX COBCTBEHHAANIA- 2 15.35 «KAPHABAJIbHAA
A». (16+) HOYb». (12+)

: 17.00 <ATIbIETIAPYCA>. (12+)
+ 18.35,04.30 «TAIHbI CJIEA-

(TBMA-8». (16+)

: 20.15 «HEBOICA, 4 CTOBOM». *

(124)

: 23.00 GENEHbIA OYPTOH.

(12+)

01.30 «/BAH BACWNIbEBIY ME-

HAET NIPOOECCUIO». (12+)

[I0B». (12+)

,,,,,,,,, TVIO0OO RN . = - P
":'“"°°° PYCCKOE KWHO m

: 06.10 «Epanaw. (6+)

CYBBOTA! 4

15.00 Hosomyueruku. (0+)
16.45 «/CMPABMEHHOMY BE-

: 06.40 «CYNEPBOBPOBbI. HA-

07.05 «Oukcuku». Mynbrcepu- &

POJHbBIE MCTUTENN>. (16+)

: 08.15 «Tpu Gorarbips u Lama-

XaHcKaa Lapuuar. (12+)

: 09.40 «Tpy 6oraTblps v KOHb

: 11.15 «Tpu 6oratbips 1t Mop-

Ha TpoHe. (6+)

ckoit Llapb. (6+)

12.40 «Tpu 6oraTbipa U NpUH-

: 13.55 «Tpu Goratbips i Ha-
: 15.30 «Tpu Goratbips. Xoa Ko-

: 16.50 «(BATb>. (16+)
: 23.30 «KPACOTKA B Y[IAPE».

uecca Eruntan. (6+)
cnepHuua npectonar. (6+)
HEMY. (6+)

(12+)
Poccus, 2020,

: 01.20 «/HOBOBHULbI. (16+)

¢ 02.50 «HEBEPHOCTb». (12+)

: 04.15 «...BCTUNEJAZL>.

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

OEHMKC [H
nocC KuHo K

00.00,01.00 «EPMOJIO-
Bbl». (16+)

Cepuan. ipama, menogpa-
ma, Poccus, 2008 1.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00,03.00 <OBPYYATb-
HOE KOTbLLO. (16+)

: 12.00,20.00, 04.00 «LLMPO-

KA PEKA». (16+)

£ 13.00, 21.00, 05.00 <AHHA

TEPMAH». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 <GPAK MO

: 15.00, 23.00 «[0J GO/bLLONA

3ABELLAHIH0. BO3BPALLE-
HUE CAHAPbI». (16+)
Cepuan. ABaHTIOpHas Meno-
npama, Poccns, 2011 1. B po-
nax: Tatbaxa Aputronbu, Ma- ¢
Ben Jlenoxr, Muxaun Camo-
xBanos, Hennu MweHHas

MEZBELVLIEM». (16+)

: 07.00 «MOV TEHEPATI. (16+)

+ 05.00 «Mawan Mengeab»,

«Matwa n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «<MaLUnHbI CKa3-
K. Mynbrcepuansl. (04)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.30

«3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

$ 19,10, 20.00, 20.50, 21.30,

22.20 «(BEPXbECTECTBEH-
HOE». (16+)

$ 23.05 (y660ranews 2022. (16-+)
: 23.10,00.10 boruHa wonuHra

(cy6TuTpbi). (16+)

$ 01.00,01.50 <BO UIMS /1105-

Bi». (16+)

$ 02.40 CnacuTe Hauly cemblo.

(16+)

04.05, 04.15, 04.30, 04.55

«Cmewwapukmy». Mynbrcepu-
an. (0+)

: 04.10,04.25, 04.50 «Manbi-

LIapUKIA. YMHBIE NeCeHKI».
Mynbrcepuan. (0+)

2 06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepu-

an. (04)

07.00 «HE POZNCb KPACK-

BOW». (124)

Kara Ha3Hauaet Konio u-
HaHCOBbIM MPEKTOPOM
«3umanetTo». KeHcoet

B MOJIHOM COCTaBe Uf€T B
Kny6 - y HUX HaKonunoch
MHOr0 BOMpocoB, Ho Kata
XpaHuT Monyauue. (Betna-
Ha WAeT Ha YCTYNKN pagu
3axapa.

< 08.40 «[TANUHbI I0YKN».

(16+4)

$16.05 «KYXHf». (16+)
$20.00 TICUXONOTUHUY. (16+)

22.55 «Bbl BCE MEHA BECUTE».
(16+)

: 01.00 «PAHETKM», (16+)
2 03.20 «Epanaw. (0+)
< 05.00 «Tpu Kkota». Mynbtcepu-

an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

(0+)

05.30 «CblH MONKA». (0+)

07.05, 07.30 MoHacTblpckas
KyxHa. (0+)

08.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 Mpenono6Hbiii (aBBa

Aurena. (0+)

10.30 «Anokanuncuc». [nasa
14.(16+)

11.25 Bo yto Mbl Bepum. (0+)

12.25 Jlsexapuatb. (12+)

13.00 Mpamasa nuxua. Oteet
CBALEHHNKA (CY6TUTPbI).
(12+)

14.00, 14.30 MoHacTbipckas
Kyxua. (0+)

cnac E

05.10 McanTbipb. Kaguzma 11.

PUTD». (12+)

+ 18.25 «YHIWKEHHDIE U OCKOP-

BIEHHbIE». (0+)

:20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 21.30 Ha cBoeii 3emne. JloH-

6acckuit nnexHuK. (16+)

: 21.45 Hukonait (TypbaHos).

Liukn: Crapupl. (0+)

+ 22.15 Mpamas nunus. OTBeT
CropoxeBckuit. Linkn: flewb <

(BALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).
(124)

23.10 Cnyxba cnacenus ce-

Mbut. (16+)

+ 00.00 [JeHb Matpuapxa. (0+)

2 00.15 «Anokanuncucy. (16+)
: 01.00 Berpeya. (12+)

+ 01.50 B nouckax bora. (6+)

. 02,15 Cnegpl umnepun. (16+)
+ 03.40 [BeHapuar. (12+)

¢ 04.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

23 aBrycra
Ceamuua 11-a no NMatugecatuuuye. Mac 1.
Muy. PuMckux: apxuamnakoHa JlaspeHtus,
CukcTta nanbl, Penukuccuma u Aranurta
ANaKOHOB, PomaHa.

bnx. laBpeHTua, Xpu-

CTa pagunopognsoro,

Kanysckoro. Cobop
HOBOMYYEHWUKOB U1 UC-
noseaHnkos Cono-

¢ BelKkux. Btopoe obpe-

TEHWE N NepeHeceHne
! mouen npn. CaBBbl
CropoxeBcKoro, 3Be-
Huropogckoro. Cuymy.
. BAvyecnaBa npecsuTe-
¢ pa. Cwymy. Adanacusa
npecsutepa.

YcneHCcKuii nocr.

< Ka ablii MOXeT caenaTbes, eciu
YeNaert, KakK 3/ibiM, TaK 1 06pbIM.
HWUKTO, He XOTA, He cnaceTcaA».

[pn. CumeoH borocnos
\_ P J




CPEAA, 24 ABTYCTA

I -ocoTi] roccn fln)
21.45 «<30J10TAA OP}.'I,A». 14.55 «Kto npotus?» 14.00 «MecTo BcTpeun» 23.05 «BOVIHA MUPOB Z». 15.00 «CALLATAHS». 20.00 «TEJIOXPAHUTENb
(164) |24 : D (124) (164) KWUNNEPA». (16+) -

05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ ([0 «YNIULBI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «MpocToksawmHo». (0+) : 05.00 «Tepputopus 3a6nyx-
yTpO» : 09.00 Bectni. MectHoe Bpema ®OHAPEW. (16+) : 06.05 «Tpu KoTav. (0+) «YHUBEP». (16+) AeHuiD, (16+)

09.00 Hooctu (c cy6tutpa-  : 09.30 YTpo Poccun : 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee». : 06.15 «pakoHbl. fonkuno  : (X «CALUATAHA. (16+) : 06.00 04.40 «[lokymeHTanb-
Mu) : 09.55 0 camom rnaBHoM. (12+) : (164) Kpato». (6+) ¢ PN «BEAHbIA ONUFAPX», : Hblil NpoeKT». (16+)

09.20 Mpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectu : 08.00 «CerogHa» i 07.00 «Mpukntovenns Byann (16+) : 07.00 «C 60gpbim yTpom!»
Oeitk». (16+) : 11.30 «60 MUHYT». (12+) : [I¥E «<MOPCKUE AbABOJbI: : ero gpyseii», (0+) Mpobriembl HacTratoT (164)

10.00 «KuTb 380poBol» (16+) : 14.00 Bectu : OCOBOE 3AJAHUE», : «AbINAbI». (16+) Onurapxa He TonbKo B : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00

10.45 NHdopmaLMOHHBbIi ¢ 14.30 Becun. MecTHOe Bpema  : (16+) : 09.00 Ypanbckue nenbmeHu. BOMPOCE, KaK AOCTaTb : «HoBocTu». (16+)
KaHan. (16+) : 14.55 «Kto npotue?» (124) i 10.00 «CeropHsa» (164) €AY, HO M B TOM, Kak €€ : 09.00 15.00 «3acekpeyeHHble

12.00 HosocTu (c cy6Tutpa-  : 17.00 Bectn ¢ [IXEE «<MOPCKME fbABONIbI: : 09.55 «CMewwapuku. flerenga MpUroToBHTb. BukTop : cnuckuy, (16+)
Mm) ¢ 17.30 <60 MunyT. (124) : OCOBOE 3AJAHME», : 0 30710TOM /IpaKOHe. peluaer youTb Cpasy ABYX 11 00 (Kak YCTPOEH MUp

12.15 UHpopmaLmoHHbIN : 20.00 Becn : (16+) (6+) ;zz:‘efmg ZZ);OSKJK?);% ¢ baxeHoBbIM. (16+)
KaHan. (164) i 21.05 Bectu. MecTHoe Bpems 13.00 «CeropHa» (EFE «6POCOK KOBPbI». He Nofo3pesas, KTo MO)KIQT 12.00 16.00 19.00 UHdpopma-

15.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 21.20 Beuep c Bnagumupom  : 13.25 «YpesBbluaiiHoe npounc- : (16+) KIIOHYTb Ha MPEANIOXeHNEe LiOHHaA nporpamMma
Mu) Conosbésbim. (124)  : LwecTBue» : (EXE «KOPHW». (16+) : CBMBaHIS., 112.(164)

15.15 MHdOpPMALMOHHBII : PEXT «rOlYHOB». (16+) ¢ 14,00 «<Mecto BCTpeum» : (XL «AbIAAbI». (16+) . XN «BONbLLION CTOH»,  : 13.00 23.30 «3aragku yeno-
KaHan. (16+) : fopyHoBa MyyaioT HouHble 16,00 «CerogHs» : PTXT}«TPAHCOOPMEPDI: (164) : BeyecTBa ¢ Onerom

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C Kowmapsl. K bopucy uayt @ 16,20 «CerogHs B CaHKT- : NOCAEAHUNU B OXUgaHiM TIOpEMHO- LnwKuHbIM, (164)
cy6TuTpamu) TlopW € ¥anobamw, okm Metepbypre» : PbILIAPD», (12+) ro cpoka CTaH peluaet ¢ 14.00 «HeBeposATHO MHTEpEC-

18.20 VHopmaLMoHHbiii AOBEPAIOT EMY 1 BUAAT i 16.45 «3arpaHbio». (16+) PEXH «<BOMNHA MUPOB Z». Bbly4NTb Napy MpuemMos Hble uctopum. (16+)
KaHan. (16+) B Rt DPO £ 17.50 (f}HKo. (164) : (124) s PyKOMalUHOro 60s. : 17.00 03.05 «TaiiHbl Yanmak».

21.00 Bpems» Uenkanosy samerca © 19:00 «Ceropps» : (IFT)<AMAKACU, unW  : FEXE«YTIPAB/EHME , (164)

«30/10TAAl OP[1A». anrnuiickwit nocon. Mean  + 19:20 «Cerops B CankT- HOBbIE CAMYPAW>. THEBOM>. (12+) : 18.00 02.15 «Camble WoKMpy-
(16+) [DO3HbII MPU XU3HU : Metep6ypre» : (12+) : 01.10 <imnposu3aumsa». : fowyve runotesbi». (16+)

23.45 «bonbLas urpa. (16+) obetLan XeHUTbCA Ha (FE «KAHLEENAPCKASA (P «ABA OTLA U ABA (16+) : PN «TENNOXPAHUTE/b

00.45 iHdpopmaLMOHHbIN : aHrnuicKoi koponese, KPbICA», (16+) : CbIHA», (16+) ¢ 02.45 «Comedy batt». (16+) KWNNEPA». (16+)
kaHan. (16+) : (IKE«MOPO30BA», (16+)  : PXRT] «PUKOLLET». (16+) i 05.15 «6 Kappos». (16+) i 03.30 OTKpbITbI MUKPOGOH. : 22.15 «CMOTpeTb Bcemb

03.00 Hooctn : [7H]«CPOYHO B HOMEP!» : 23.40 «Ceropsi» : 05.30 «<MynbTGUABLMBI», : Daingxecr. (16+) : (16+)

03.05 VIHpopMaLmOHHbiiA (16+) «MEC». (16+) (04) i 05.05 «OpHaxppi B Poccm.  : [TIET] «FOPU3OHT

\_ KaHan. (16+) : 04.29MepepbiB B Bewanun  : (X «6PATAHbI». (16+) : 05.50 Epanau. (0+) Cneupaitgxect». (16+) COBbITUI. (16+) )

‘A T

05.00 «/3BecTua». (16+)

. 06.00, 10.10 «/ItOBOMbITHAA : 05.40 «[lyb k Mobege». (16+) : 06.00 HayuHble rnynoctu. : 06.05, 06.50 Pa3rajika TaiiHbl
(EXE «VNUUbI PASBUTBIX  : [EXT <KEHCKAA AONA». HoneTHmX. (16+) BAPBAPA-3». (12+) © 06.40 PXEB». (16+) D(164) S nupamup. (124)
OOHAPEW». (16+) : (16+) : 08.55 [laBaii passepémcsl (16+) Cepvian. Poccn, 20151, ¢ 08.30 «[PKYIIbBAPGy. (16+)  © 06.20,07.05 Cecap Muanan: : 07.35 KapTbl y6uiictaa: Mutep
(YD «IECHUK», (16+) : 09.30 «Cnenas». (16+4) ¢ 09.55 TecT Ha OTLIOBCTBO. (16+) 10.00, 13.00,16.00,18.30,  : 15.30 ACTABAXWIMHA».  :  rmagHbil B CTae. (16+) 2 Manyanb - 3epb u3 bup-
MM 30 «NOA NUBHEM : 11.15 «C 16 : 12.10 <1 M 01.55 Hosoctun o (16+) < 08.00,08.55 VIHCTUHKT BbIXM- = KeHwo. (16+)
. A : 1115 «Crapeip. (16+) : 12,19 «J10HATD, IpOCTUTL. 13.15,17.40 [lenacyneGHble. :  BoeHa jpama, passopa- ©  Bawus. (16+) : 08.25 PacwudpoBanHble co-
MYNb». (16+) : 11.50 Muctuyeckue uctopun. : (16+) Dexbruseprume! (16+) ¢ unBalowanca Ha pone nep-  : 09.45,10.40 Asto-S0S. (16+) :  kpouua. (12+)
09.00 13.00 «/3BecTua». (16+) : Hauano. (16+) £ 13.10 «Mopua». (16+) 14.05,16.15 [lena cyneOHble. :  BbiX AHeii BOiiHbL. 3T cTo- = 11.30 [lukuii Tyweu: Ceep  : 09.15 3anpetHas uctopus:
. ; ' : ' Hle ’ buTBa3abymyuiee. (164) °  puA CTaHoBNeHWs uenopeka, -  npoug l0ra. (16+)  TaitHas xu3Hb Moncen.
m «JIECHUKD». (16+) : m «YURXKU», (16+) : 13.40 «3Haxapka». (16+) 15.10 [lena cyneGHble. HoBble & KoTopblii Ha Hawmx rasax 12.20 Jukuii Tyweu. (16+) ¢ (12+)
17.30 «M3BecTus». (164) : 13.30 laganka. (16+) ¢ 14.15 23.50 «BepHy nio6umo- ncropun. (16+) : usHeonbiTHoroManbumka  : 13.10,14.05 Paccnenosanua : 10.05 Taituas uctopua poilia-
: : 17.05 MupoBoe cornawenme. :  MPeBPALIAETCA B MyXunHy, -  aBuakatacrpod. (16+) peii Xpama: B3net n nape-
m NECHUK». (16+) : 17.20 «Cnenas». (16+) : ron. (16+) (16+) He Gosiweroca oretcBeH-  + 14.55 (nyx6a 6esonacHocT & Hie pbILAPCKOTO OpAeHa.
(EFE «CNER. (16+) : (EEL)«BTOPOE 3PEHUE>. : 14.50 «[lpecrynnexus ctpa- 18.50 (na6oe3eHo. (12+4)  ©  HOCTW, MMCTWHKTUBHO3WA- :  asponopra:Mlepebiiiknmacc. @ (12+)
PP¥E «CBOU-4», (16+) : (16+) : cTi, (164) 19.40,20.20,21.00 Teneurpa :  fowero, uto HyxHo penats  ©  (16+) * 11.00 PasrajKa TaiiHbl nupa-
. : A : «lrpa B KiHo». (12+) : paxesTakux cutyauusx, - 15.50 Cnyx6a GesonactocTu mug: Cakkapa: nepgas nu-
PERT) «CBOU-3». (16+) i PYED «XOPOLLUIA : X «CALLKA». (16+) 21.40,22.30 loy <Hasan e nacyor Clapuve k3 2oponopra: P, (16+) © pawna. (124)
00.00 «l13BecTus. Utorosbii : AOKTOP», (_]6+) : 2245 «HOPHa»- (16+) B byayuwee». (16+) 3anocb 6bl, Gonee onbitHble + 16.40 B awkoii npupope c bea- = 11.50 3anpetan uctopus:
BbINYCK». (16+) 823,15 «KPYTALLUN : 23.20 «3Haxapka». (16+) 23.20,23.50 Beemuphble 1 loAu.... : l;%MErPV'“”COM- (16+) %anen)ncxaa 0XOTa Ha BEibM.
: : urpbl pasyma. (124) : 23.59 «flytb K Mobepe». (16+) : 17.30 Espona cBbicotbinmy- = (12+
m «CNE[Y. (16+) : MOMEHT?». (16+) : 0025 «MoHATb. MpocTuTb». 0020 Hawe o Hcropna 01,00 HECOKPYLIMbi Uvero nonéra: Mpnans, © 12,35, 13.30, 1430 flpessve
U «AETEKTMBbI» (16+) : m «YENOCTU-3». (16+) (164) 6GonbLuoii nobau. (12+) (16+) (16+) ¢ cynepctpoeHus. (124)

*aaea;. 3BE3[A

(%X «HE XIEBOM

EAUHBIM», (16+) © 07.00 VgeanbHbiii yxuH. (16+) : (12+) : i :
: : : : 20.05 Paccnenosaus aBuaka- = 17.15 [ipesHue Hebeca: boru
07.00 «CerogHs ytpom». (124) : Matepo yuacthukos xopat ¢ [JJH «MEPEJ PACCBETOM». 05.00,05.30 JIOGMMLbl>.  : 05.00 Mlana nonan. (16-+) © mactpog. (16+) i nuynosmua. (6+)
09.20 00.45 «OcBOGOXAEHMEY. APYrKAPYry BrocTHa — : (16+) (16+) : 07.20,18.00 «CEMEVHBIE 3 21.00 [lukwiiyneu. (16+)  © 18.15 Kaprbl y6uiicrea: Mo-
(124) : 3BaHbII YKIH, e NpoGyloT m 17.30 JIOAMUAA 05.;2\,/\/(:1(.%&?3.20 NatHuua : 0 ﬁbl;t)(lj?)tlﬁPHAﬂmO : 21.;0 WHcTunkT BIéI)KVIBaHVIﬂ: : {)1M6K0)TTOH - YepHas BaoBa.
: . . : 09.10,20.00 « - /nuBMTeNbHble Blofa pas- +
13.15 21.00 fHeBHUK ApMU- bnioga, npuroToBNeHHbie : T'YPYEHKO». (124) 06.20 Anckas kyxta. (16+) BOBb». (16+) HbiX nneméH. (16-+) : 19.05, 00.25 PasragKa Taiibl
2022 X03AMHOM Beyepa. Ha : 11.40 15.45 04.40 «BmecTe 08.00, 09.00 «KOMUCCAP : 11.00, 12.00 Jlom-2. Lite. ¢ 22.40,23.35 MexpyHapon- = nupamug: Megym 1 TaitHa
KOHY - 3BaHE Camoro : . : . PEKC>. (16+) : (164) Hblli asponopt Jly6aii. (16+) < aNbLUMBOI MMPaMUZDI.
y : : : ponopr Jly ) p
{EEE 14.05 «OPOHT». (16+) FOCTENPUMMHOTO X03AHa C Hayko». (12+) 10.00, 1100, 15.50,16.50,  : 12.50 Mos cexposs - MoHCTP. : 00.25 Cny6a Gesonacocri (12+)

18.15 «CneyuanbHbiit penop-

: ] 16+ ] i :

Tax». (16+) : 09.00 YnétHoe Bugeo. (16+)  : (124) . 12.B%M1\J§cmﬁ)we¢. (16+) eT nosHakomuTbea. (16+) 01 % %?;2& GesonacHoc  * 20.1);3)%1{;?””«:(:4;2:;;2 E|6a+)
18.50 «Mopckas nexota». : [PXT]«CONAATbI: AEMBENb : 16.15 «Bcnomuuntb BCé». (12+4) 14.30,15.10 3osure weda.  © 22.00 [lom-2. Hosan nioGoBb. +  asponopra: Pum. (16+) & col llomneeB: HoBble 3araji-

(16+) : HEU3BEMEH». (124)  : 16.45 «Kypckaa gyra». (12+) (16+) ¢ (164) : 01.50,02.35 Paccrenosakma © kit (12+)

- : ~ 19.00 Apckuit wed. (16+) ¢ 23.55 fAlcTechaloch BoeroTe- ¢ aBuMaKatactpod. (16+) . 21.45, 22.40, 02.55, 03.45

19.40 «CereTHble Matepna : 18.00 Pewana. (16+) : 17.00 23.20 «JlereHppi PyccKo 21.20 bursa wedos-2. (16+) :  na.(16+) ¢ 03.20 [ukuit TyHeu. (16+) ¢ 3abbiTble rpoGHULbI ApeB-

nbi». (16+) : 22.00 3acTynHuupl. (16+) : ro 6aneta». (12+) 23.30 «HECHOCHBIEBOCCbI». ¢ 01.35 «MbICTUTBKAKTIPE- 04.00 Ckanupys spema. (16+) :  Huxmaifs. (12+)
22.30 «<Mexpy Tem» ¢ Hatanu- : 00.00 OnacHble cBs3u. * 19.3001.05 OTPaxeHue-3 o %H(—))z 0 Vicineme (164 | : " SLYF'!;IVIK» (cybrumpe). (16+) : 04.?15‘; 0)5.10 Wrpei pazyma. 23.30v?17maﬂ v(l?zop)vm philja-

M v : .40, 02.40 VHcaiipepb!. 051 CBEKPOBb - MOHCTP. + ¢ peit Xpama. (12+
eit MetnuHoii. (12+) (18+) : KT «OCEHb». (12+) : 0430, 05.10 3anpeThan ucto-

07.15 «<MynbTdunbmbi». (0+)

e [T

: 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

11 A@HEXHDIN Npu3,

© 02.50 YnéTHoe BuAeo. (16+)

ONEEED D T

¢ 06.30 Mo genam HecoepueH-

ot IR

¢ 05.35 «CaenaHo c ymom».

12.05 «bonblwan cTpaHay.

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

© I ol I

NATIONAL

NATIONAL [
Mo 4 _ ] viasat HisToRY

Pf». (124)
02.10 Kynbt nuuHocTn. (124)

17.50 Ha Hoxax (cy6Tu-

00.45 <Y CAMOFO CHHETO MO- :

% W

03.50 YepHbilii cnucok (cy6Tu- :

02.20 «MPO METPA 1A TIABJA».
(12+)

: 03.50 «LIENb BIDKY». (16+)

(16+)

: 14.50 OguHokuii nana meuta- :

(16+)

: 04.45 Mana nonan. (16+)

18.20, 18.50 Qabpuka egpl.

(16+)

: 19.15 PaccnepoBanme auaka-
Tactpod: CnewmnanbHbiii BbI-

nyck. (16+)

asponopra: bpasunua u lMe-

+ 05.40 Hayuuble rynocty.

(16+)

15.30 Ocaga ManbTbl: BOMHbI

¢ 16.25 PacumdpoBaHHble co-

19.55,01.10 Wypea n Pum:

Tocnopa. (16+)

KpoBuLLa: Kouer 3aBeTa.
(12+)

K22'45 TaHKoBbII1 61aTnoH-2022 ¢ 22.35 «Exan lpekan. (12+) )\ e (16+) pus. (12+) J

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA
umeloueii Y40 MCTOPHYECKYHO, XYLOKECTBEHHYIO WM UHYI0 KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 0GLLIECTBa, WM NpeAHa3HaYEHHbIe ANA ATeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 fleT

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA W cepuanbl (o+) AeTAM nioboro Bo3pacta (6+) petam fo 6 ne (12+) ve
MO HE3ABUCALLMM OT PEQAKLIMUA NPUMUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuLam Monoxe 16 nieT (18+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

JeTam o 12 net




N2 33 (229),
22 - 28 aBrycta 2022r.

CPEAA, 24 ABFYCTA (15

20.20 «CnoKonHOM Houw,

(o :

O I )
A“f,» .

. J‘

13.00 <XPAHUTEb».

15.05 Mos nio60Bb - Poccus!
15.40 «*Kene3Has cTeHa»
16.25 01.40 MysbiKanbHble
dectnBanm Poccun
{EAT 23.50 «CNEACTBUE
BELYT 3HATOKU»
19.00 «CeKpeTbl MBON
KneTku»
19.45 Mnucbma 13 NpoBMHLUM
20.20 «CroKoHoOI Houn,

yao». (16+)

: (XL «<NOXULLEHHDIM»,

(124)

20.00 Haw ropog. [lnanor ¢

m3pom. Mpamoin 3¢pup

¢ 22.40 «O6noxKa». (16+)

i 23.10 Npowatue. (16+)

i 00.00 Co6biTiA. 25-i vac

¢ 00.45 XpOHMKI MOCKOBCKOTO

6biTa. (12+)

i 01.25 «3HaK KayecTBa. (16+)
¢ 02.50 «OCTOpPOXHO, MOLLEH-

HUKuD (16+)

11.50 «MPAKTUKA».

Manbiwmb (12+) 2| (164) o
06.30 «Mewkom...» i 06.00 <Hactpoenme» ¢ 06.00 08.55 12.35 14.55 20.55
07.00 «[pyrue PomaHosbl»  : 08.30 15.05 00.30 «[eTpoBkKa, : HoBoctu
07.30 «[lepBble B Mupe» 38». (16+) : 06.05 15.00 21.00 00.00 Bce
07.45 JlereHaibl MUPOBOTO KIHO 03.15 «<KOT1A- Ha Mary!

(EXE «NPUHL, U HULLUIA» HUBYAb HACTYNUT : «BbILUNBAJIA», (16+)
09.40 22.40 LiBeT BpemeHu : 3ABTPA», (12+) ¢ 11.00 TaHKoBblit 6ratnoH. VI
10.00 15.00 19.30 23.30 HoBo- : 10.40 04.40 «fanuna Monb-  : Apwmeiickue MexayHa-
CTV KyNbTYpbl CKux. 1 Hawna csoero poAHble nrpbl «ApMU-
10.15 02.25 Kpacyiica, rpag MYXUmnHy». (12+4) : 2022», (0+)
Metpos! : 11.3014.3017.5022.00 Co-  : 11.30 «EcTb Temal»
10.45 Academia 6bITUA ¢ 12.40 CneumanbHbiii penop-
11.35 UckyccBennblit ot6op  : (KIET] «MPAKTUKAY. (12+) Tax. (124)
12.20 20.35 «OcTpoBa» : 13.40 05.20 «Mol repoit». : [EXT) «XPAHUTENb», (16+)
EXT) 21.15 «KEHA, XKEHEY- (124) ¢ 15.55 Bcepoccuiickas cnap-
KA U «<KATIOLLIA» 14.50 lopop HoBocTel : TaKuaga no NeTHum
14.20 «Tpuropwii Moxoma-  : [FT] «48 YACOB. (16+) BUZam cnopra. Mpamas
PeHKo» i 16.55 02.05 «90-e. 3BE3abI Ha TpaHCnALmA

21.45 Oy160n. NCB - «PeitH-

oxepc», Jlura yemnmo-
HoB. PayHp nneit-od¢.
Mpamas TpaHcnAuma

00.55 OyT60n. «[JUHaMO> -

«bype-Tnumt». Jlura
yemnuoHoB. PayHp
nnen-opo. (0+)

02.55 Hosoctu. (0+)
: 03.00 MnaBaHue. Bcepoccuit-

CKas cnapTakuaga no
NETHNM BIUAAM CMIOpTa.
(0+)

Manbiwm!»
23.00 «PaccekpeueHHas
K ncropuna»

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CAHKT-METEPBYPT - nEH TB 74

\

78

O,

*IIETEPBYPTANS | : | EF™ < :
B - ._-,m..ms - 2N ai: .
12.40 Manble poauHbl. ¢ | 16.05 «BEPb MHE». < | 13.10 Tenekypbep.
(6+) < (124) / < (124 )
07.4508.1009.10 Bonbwoint = 07.00 08.00 19.00 23.0002.00 : 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
yTpeHHuit 3pup. (164) : «JleHTB24 AKueHTbI». - 10.00 10.30 13.00 20.00
11.15 20.00 «[etepbypr - ro- - (12+) g 21.00 23.00 «M3BecTus
pog peLuennity. (12+) : 07.4008.40 15.15 «JleHTB24  : 78».(124)
12.10 21.50 05.50 Mynbc ropo- : AKTyanbHbli1 pasro- : 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
Aa. (124) : Bop». (6+) : 10.10 10.35 «lone3Hoe
12.40 Manbie poauHbl. (6+) = [EXT «AYEPABKA». (0+) : yTpon. (12+)
13.15 «CtaHucnaBckuii. XKax- © 10.20 «3onotoe o3epo Teneu- * 11.00 <Havano gHs». (12+)
Aa XusHu. (6+) : Kkoe». (0+) ¢ 12.00 23.40 Xouy 1 6ygy. (16+)
(&) «NETEPBYPI CKUE : [EKE «BACWINCA (CBUAA- : 13.1002.20 Tenekypbep. (12+)
TANHbI», (124) g HUE BCJIENYIO)». (12+) = 14.00 17.00 22.00 «Mpouciue-
15.45 05.20 «[ewkom B ucto- : {(EXE «MOCAEAHUNA : creusy. (16+)
puto». (12+) : AHBIYAP». (12+) < 14.30 O6patHbIii OTCYET. (16+)
XE «TOHKAA FPAHb», : 15.3501.30 «Kapamauh». : 15.00 «CepepuHa aHa». (12+4)
(16+) : (124) : 16.00 NMporHo3 norogpl. (12+)
19.15 22.25 «busHec-Netep-  : [T «BEPb MHE, (12+) ¢ 16.05 00.40 «PeanbHas no-
6ypr». (12+) . 17.15 «buTBa OpYXEeNHNKOBY. nutukar. (12+)
19.30 «[y6epHaTOpCKMi KOH- (124) : 17.30 «B nouckax yTpayeHHo-
Tponb». (64) : (X «NOBOMNbITHAA : ro uckyccrgan. (16+)
21.00 «EkatepuHa LWankaiyy. : BAPBAPA. (16+) . 18.00 «Beyep TpyaHOro AHA».
(6+) : F¥T05.10 COOMLIEPCKUE : (124)
22.40 CteneHb 3awuThbl. (16+) MKEHDbI», (16+) ¢ 19.00 03.00 <MHTepBUAEHNEY.
22.50 «MosicHuTenbHas 6pura- - 20.30 «HeussectHbii Covid, ¢ (124)
pa». (16+) : [xokep B Mupe Bupy- - 20.10 01.35 «OTKpbITas CTYy-
22.55 «B rnagHoii ponu...» (16+) cos». (12+) : sy, (12+)
(JK5 «OCEHHAA COHATA», : XX «JIl06OBb : 21.1022.15 03.55 <M torm
(124) : WU APYXBAY. (12+) : AHA. (164)
(PXT) «IFOBUTE JIU Bbl : PEXT «KAPM OTMOPOXEH- : 05.20 «<BHeknaccHoe uTeHue
BPAMCA?>» (16+) : HbIlA», (12+) : 78».(12+)

J

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nTawwku. «Tpu
KoTav. (0+)
06.55 «Yuk-3apagka». (0+)

nbiwnt» (0+)

07.30 «Po6oTbi». (0+)

07.35 «MepBexoHok Mom-
nox». (0+)

08.25 «LlapesHbi». (0+)

10.45 «Mrpa cymom». (0+)
AHTOHVMbI 1 CUHOHUMbI,
C[IBOEHHblE COrnacHble I
6e3ynapHble racHble, 10-
BOCOYETAHMA U LieNble TeK-
Tbl. .. CKaxeTe, 4To 370
CKyuHo? BoBce Het, notomy
4T0 370 NOBOJ NOCOPEBHO-

11.05 «MoHcwku». (0+)

11.35 «byba». (6+)

12.35 «Tobor. JletektuBbl [a-
NaKTUKW». (6+)

13.05 «[lukue ckpuuepbl!»
(6+)

(0+4)

14.10 «Huk-n306petatens».
(0+)

16.15 «Komanzga Onopbl».
(0+)

18.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn!» (0+)

20.45 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.55 «Coto3mynbTunbm»

NEeHbKMi rTHom». (0+)
23.35 «lope He bepa». (0+)

(0+)
23.55 «bapbockuHbi». (0+)
01.15 «Cmewapukuy. (0+)

: 05.00 Mysbika Ha Kanane

BaTbCA B UPe 0 HEBEPOATHO

HTEPecHOM pycckom A3blke!

2 08.55 «Méc Mo, (6+)

+ 09.00 Jlo6poe yTpo ¢ Mukku.
(0+)

14.00 «Haguratop. Hogoctu»,  :
¢ 14.40 «Outecn Oepb». (6+)
: 1540 «3B&31HaA NpuHLecca

22.20 «lepou [ymxutcy». (6+)
22.30 «Uudunutu Hago». (6+) :

npezacragnser: «Camblil Ma-

23.45 «(TpeKo3a u Mypaseii». :
+ 23.00 «Crpaxw [anakTukm».

KAHAJ DISNEY

Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar
07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- &
: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

Ha nomoLb». (6+)

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cybTu-

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).

(0+)

¢ 06.50 «Yyneca Ha BUpaxax».

(0+)

07.10 «TumoH u Mymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewar

Ha nomoLb». (6+)

: 07.55 «Yxoau, EuHoport»

(6+)
08.20 «YTuHble uctopum». (6+)

11.00 «[lor 1 lMonu Cynep-

XBOCT». (6+)

11130 «Jlean bar n Cynep-

Ko, (6+)

v aanbi 3nav. (12+)

: 16.30 Jlegy bar u (ynep-

Kot». (6+)

: 18.40 «Otpan «[puspako. (6+)
¢ 19.30 «KoponeBckie KaHuKy-

nbi». (6+)

MNec no knuuke Mpuky npu-
BbIK K pockoLuyt. Ho ofiHax-
[Ibl BCE MEHSETCA, U s
HaCNeAHNKa MIANIMOHHOTO
COCTOAHUA HACTAIOT Henpo-
(Tble BpeMeHa.

: 21.10 flegu bar u Cynep-

Kot». (6+)

(12+4)

: 23.55 «(Cemelika [puH B ropo-

¢ yTviooo TV1000

05.55,06.35 «JIEMEHTAP-
HO». (16+)

07.45 «bPATbA TPUMM>.
(124)

10.05 «Kak npupyunTb ApaKo-
Ha». Mynbtdunom. (12+)

11.40 «Kak npupyunTb Apako- :
: 12.15 «HAHbKW». (16+)
: 13.55 «[IEBYLLIKI BbIBAOT

Ha-2». Mynbtounbm. (6+)
13.20 «CKPbITBIE OUTYPbI».
(12+)
15.35 «O[JAPEHHAS». (12+4)
17.20, 18.10 «3JIEMEHTAP-
HO». (16+)
19.00 «MYLUKETEPbI». (12+)
20.55 «POBUH Y[: HAYANO».
(16+)
(LA, 2018. B ponsx: Tapo
JmxeptoH, Ixeiimu Doke
22.50 <<P()B_V|H Y[, (16+)
01.10 «ELIE OZIHA U3 POA
BOMENH». (16+)
03.00 «MAPA-AHTYAHETTA».
(16+)

) )2 A kuHokomeavs [HES

02.25 «MOHTE-KAPJ0». (6+)
04.20 «KPUMUHANbHAA
OULLKA OT TEHPU». (16+)
06.20 «[OKA CBAZIbBA
HE PA3NIYYUT HAG». (124)
08.30 «bJIOHANHKA B 3AKO-
HE-2». (12+)
10.15 «YBOVHbIA OYTBON>.
(16+)

(16+)

14.05 «KOPO/b BEYEPU-
HOK-2». (16+)

15.55 «QYEHD MI0XAA Y4l
KA». (18+)

17.35 «KTO OACTABWN KPO-
JINKA POLXKEPA». (16+)

19.30 «OHAX[bl B BETACE».

U“"°°° PVCCKOE KI/IHO

S 05.30 «(mewapuki». MynbT-

cepuan. (6+)

an. (6+)

¢ 09.20 «(BA3b». (16+)
* 10.50 «OCTPOB BE3EHUA».

(12+)

PA3HbIE». (16-+)

£ 15.20 «OTENb GENTPAD.

(124)

¢ 17.10,18.05 «CK/IMOOCOB-

CKn». (16+)

¢ 19.00 «XO0JOM». (12+)
. 20.55 «bATA». (16+)

: 22,15 «/IOPOTOM MANA». (12+) *
: 23.40 KEHLLMHDI

MPOTUB MYXUUH>. (18+)

2 01.05 «KYXHS B IAPYE.

(124)

02.50 «KYXHA. NOCNEAHAA

BUTBA». (12+)

uapctee». Mynbtdunbm.
(0+)

¢ 09.05 «BonwebHoe KonbLO».

Mynbrdunbm. (0+)

£ 09.30 «KOHEL BEYHOCTU.

(16+)

: 11.55 IEBATH AHEN OIHOTO
12.10 «JJBOE: A /I MOA TEHD».
£ 13.55 «OOPMYIA MIOBBI>.

TOfA». (124)

(12+)

: 15.35 HAPOLIEM>. (12+)
+ 18.20, 04.35 «TAIHbI CIIEA-

(TBMA-8». (16+)
MONBUTE C110BO. (12+)

: 23.00 I0CTOAHUIE PECTY-

5 05.50 «Epanawn. (6+)

=] ool

: 06.45 «BPEMEHHbIE TPYHO-

07.25 «Qukcnkm». Mynbrcepu-

(TW». (16+)

: 08.20 «Tpy GoraTbips n Ha-

:09.50 «KoHb H0nwii n Gonblume
: 19.20, 20.00, 20.50, 21.30,
¢ 11.10 «Tpu GoraTbipsi Ha JanbHyX

¢ 12.30 «Anéwa llonosnynTyra- :
pu 3mei. Mynbtunbm. (6+) <
: 13.55 «[lo6pbita HukuTny n

CNIefHILA NpecTonan.
Mynetdunbm. (6+)

ckauku». Mynbtdunsm. (6+)

6eperax». Mynsrdunbm. (6-+)

3meit fopbiHbiy». MynbT-
unbm. (6+)

: 15.10 nbs Mypomet u Co-

: 16.40 «(BATbI>. (16+) :
 23.30 TVXAPbBKUHO. (16+)
£ 01.10 IYXLESS». (18+)

noBeii-Pa36oiiHuK». Mynbr-
dunbm. (6+)

. 02,50 «JIYXLESS-2». (16+)
: 04.30 «[IPOTY/IKA». (16+)

f
30/10TAA KOJTEKLIVS :

. 08. 15 Mynbr¢mnbe| (0+)

: 08.45 «BoBkKa B TpuaeBATOM

OEHUKC [
nAiocC KuHo

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «EPMOIIO-
Bbl». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/Ib-
HOE KOTbLIO». (16+)

 12.00, 20.00, 04.00 «[LPO-

KA PEKA». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «AHHA

TEPMAH>. (16+)

: 14.00,22.00 <5PAK 10 3A-

: 15.00, 23.00, 07.00 MOMTE-

: 20.00 «O GEHOM IYCAPE3A- &

BELL/AHIIO. BO3BPALLEHVE
CAHJIPbI». (16+)

HEPAl». (16+)

Cepuan. [IeTeKTuB ¢ nemeH- :
£ 20.00 «[ICUXONOTUHM». (16-+)
: 22.55 «Bbl BCE MEHf BECUTE.

Tamu Menogpaml, Poccus,
2006 1. B ponax: Cepreii Mu-

:

¢ 05.00 «Mawa v Meggenb»,

«Matwa n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «MaLLMHbI CKa3-
K. Mynbrcepuansl. (04)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.20

«3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

22.20 «(BEPXbECTECTBEH-
HOE». (16+)

: 23.10 (y66ota news 2022.

(16+)

: 23.20,00.20 borvxs wonuHra

(cy6TuTpsI). (16+)

$ 01.00, 01.50 <BO A 1I0B-

Bl». (16+)

< 02.40 Cnacure Hawwy cemblo.

(16+)

: 04.05,04.15, 04.40 «(mewa-

pukm». Mynbrcepuan. (0+)

: 04.10,04.35 «Manbiwwapuki.

YMHble neceHkm». Mynbrce-
puan. (0+)

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (04)

07.00 «HE POJNCb KPACK-

BO». (124)

2 08.40 «ANUHDBI JOYKM».

(16+)
Cepuan. Komeana, Poccus,
2007 .
Nio6Be06UNbHbIA AHTOHOB
nonajaeT B KpaiiHe 3aTpyn-
HUTENbHOE NonoxeHue. Ero
6pak nog yrpo3oit.  Tonb-
KO HaXx0AuMBOCTb JltoAMUAbI
MOMOraeT UCNpaBUTb CUTY-
aumi. ..

16.05 «KYXHf». (16+)

05.00, 23.55 [lenb latpuap-
xa. (0+)

05.10 Mcantbips. (0+)

05.30 «[MAZJEHWE BEPITHA».
1 cepua. (04)

07.05, 07.30, 14.00, 14.30
MoHacTbipckas kyxHa. (0+)

08.00, 09.00 YTpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 3Hak paBeHcTBa. (16+)

nasa 15. (16+)
10.50 B nowckax bora. (6+)
11.20 Munurpum. (6+)
11.55 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)
12.25 [IgeHaauatb. (12+)
13.00, 22.00 Mpamas nuHmA.
0TBeT cBALeHHIKa (cybTn-
pbl). (12+)

o T
oile CNAC :

15.00 Crapuukas obutenb:
25-neTue Bo3BpaLLeHUA Mo-
Hatueckoi xu3Hu. (0+)

< 15.30 ¥enckan aywa MockBbl.

Codba Maneonor. (0+)

£16.05 «MOTIOJOXEH>. (0+)
 16.40 «TPEBOXHbITi MECAL|

BEPECEHb». (12+)

: 18.40 «OMUOAHNE MO/TKOB-

HUKA LWAJIbITVHA». (6+)

+ 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
¢ 21.30 Ha cBoeit 3emne. Bbl-
10.15, 00.10 «Anokanuncuc». *

Xuslwue. (16+)

: 21.45 Ha cgoeii 3emne. Tpo-

den. (16+)

< 23.00 Bo uto mbl Bepum. (0+)
: 00.40 YkpauHa. Q6biKHOBeH-

Hblil Haum3Mm. (16+)

: 01.40 Llunkos. (12+)

: 02,15 Cnegpl umnepun. (16+)
: 03.40 [BeHapuar. (12+)

: 04.10 Beuep Ha CNACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

24 aBrycra
Ceamuua 11-a no NMatugecatuuuye. Mac 1.
Mu. apxupunakona Esnna.

Mu. CocaHHbl A€eBbI
1 c Heto Mama, nanbl

Y
® Pumckoro, laBuHuA

npecsutepa, Knas-
ama, Makcuma, lMpe-
neaunrHbl, Anexkcax-
apa n Kydus. Mpmuy.
deopopa n Bacunua
Meuepckux. Mpn. de-
opopa, KH. OcTpox-
cKkoro, leyepckoro.
Mpn. NoanHa CBATO-
ropcKoro, 3aTBop-

i HUKa.
YcneHCcKuii nocr.

Hago6Ho TaK 06y4ath ce6s, 4ToObI
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)XEHCKAA UICTOPUA

fl c Tockoi nocmoTpe-
Na Ha CBOM JaBHO He
BUAABLUIME MaHUKIOpA
PYKM 1 B3J0XHyna. B
CanoH, KOHeYHo, OT-
YasHHO X0YeTCA, HO
CKOpO oceHb, a TOMKa
¢ Matseem BbImaxanu
Oyab 300poB.

YXHO WKONbHYO
dhopmy HOBYIO
noKynarb, KypT-

Ku, 06yBb. Ho, c apyroi

CTOPOHbI, €CNIN Pa3oyeK

CAenaTb HOTOTKM, 3T0 Befb

He CNULWKOM yAapuT No

cemenHomy broaxeTy. Mnu

cnmwkom? TyT rnaBHoe —

MY3KY He TOBOPUTb, OH TOY-

HO He nonmer.

TonbKo HepBbl
Tpenartb

— EcTb 4yTO noxeBaTb? —
CblH BNleTeN B KYXHI0 NPSMO
B KYpTKe, BpoCUA He MBaH
PIOK3aK M NOTAHYNCA HEMbI-
TbIMV PYKamu K Tapesike ¢
hapwmpoBaHHbIMU  BNNH-
YnKamu.

— MaTBen! — rpo3Ho pbIK-
Hyna A u HeGONbHO WNENHY-
na CblHa No pyke.

— Mama, A ronoaHbIn, —
He MeHee rpo3HO MAHYN Ha
MeHs MaTteell U Bce-Taku
CTAHYN NAaKOMCTBO, CYHyN
B POT 1, NOKa A He Hayana
ero nuanTb, OGLICTPO peTu-
POBANCA C KYXHMU.

- Pyku BbIMON, — B bec-
CUABHOM OTYAAHUU My/b-
Hyna s B CNUHY CbiHAa CBOE
HelO0BONbCTBO, HO TOT HU-
yero He otBeTun. CKpbiics
B CBOEW KOMHaTe, OTKyaa
yepe3 napy CeKyH[ AoHec-
NNCb CKpexellylme 3BYKU
COBEpPLIEHHO He MOHATHOM
MHe My3blku. Komy, WHTe-
pPEeCHO, HAYWHNUKN Kynunum?

— 0, 6nu1HbI! — Ha KYXHIO
Bnetena Toma, n BOT y Hee
Ha Wee Kak pa3 6ontanuco
NPOBOAHbIE HAYLWHUKN.

— Tak, — ynepna A pyku B
60ka, — A Teba nonpocuna

LOOPOTUE YUTATENIN! Ay Bac ecTb uctopus

TEJIEK

BonweoHbIi 0TRYCK

PaKoBWHY B BaHHOW MOYu-
CTWUTb, 6eNbe NOrnagnTb 1 No
mecTam pa3obpartb, a Tbl BCe
37O BpeMsA My3blKy ciyliana?

— Mam, Tbl Yero? — ao4b
noCMOTpena Ha MeHs ¢ Ta-
KWM UCKPEHHUM YANBAEHU-
€M, 4TO MHe TyT }e cTano
OT Yero-To cTbigHo. — fl ay-
AUpOBaHMEM 3aHMMaloCh,
KaKkasa My3blka?

M Toxe cTalwms GANHYMK,
TomKa BbICKONb3HYyNa U3
KYXHWU.

— ABTryCcT Xe, Kakoe ay-
AMpoOBaHue? — B340XHyNA
A, yXe NpUKUAbIBaA B yme,
KaK MHe ycneTb U YXWH npu-
rOTOBWTb, ¥ NOPAAOK B JOME
HaBeCTW K BeYepHemy BU3U-
TY MYXHUHOW cecTpsbl. leTen
npocuTb 6ecnonesHo. Tonb-
KO HepBbl cebe Tpenarb.

3Hal cBOE MecCTo

Beyepom, cToA
pepn pakoBUHOWM,
NONHOW  He-
MbITORW  no-
CYAbl, A YyB-
cTBOBana
ceba BbhKaTOM,
BbIMOTAHHOM, HU HA 4YTO He
CNocobHOW 1 COBepLIeHHO
Hec4yacTHOM.

— HuKTO He xoYeT MHe no-
MOUYb? — MOMHTEpecoBanach
Ay CEMbW NOC/E YKMHA.

MyX, OTKMHYBWKNCL Ha
CNWHKY AUBaHa, npuneva-
Tan MeHsA K MecTy B3rsi0M.

— Tbl cMAUWb fOMa, U 3TO
TBOA NpsiMasn 0643aHHOCTb —
Jenatb TaK, 4tobbl 6bI0
BKYCHO, YMCTO W YIOTHO, —
Bbllan OH, NepeKaTbiBas u3
OAIHOTO Yrofka pTa B ApY-
roi 3y604nCTKy, NOTOM A0-
cTantenedOH 1 YyTKHYNCA B
Hero, NpPoNMCTbIBas HOBO-
CTV hpeHa-NeHTHI.

— A 51 He xouy bonblie A0-
Ma cuieTb, — BCNbIMUNA 1.

ne-

PaHbl OT N06BU, B OTAU-
Yune paH OT NyJib, HUKOro He y6v|Ba|0'r,
HO N He 3aXXNBaAlT HUKorpa.

-

Anb6ept Kamio

— fl Ha paboTy x04y, camo-
peanu3sauum xouy, obuieHuns
X04y, — yacTuna fi, 4yTb He
rnoTas ciesbl.

— XeHwumHa co3paHa, Yto-
Obl BECTW XO3AMCTBO U pac-
TUTb IeTEN — U TOYKA, — CO00-
WK MHE MY} He TepnaLunm
BO3paMeHus ronocom. -
Ho Tbl MoOXeWwb nonpo-
cuTb peTteit Tebe MOMOUYb.
B KOHLE KOHLOB, 3TO TBOSA

npaAmas 06sA3aHHOCTb —
MX BOCNUTLIBATb.
Jetn nepernaHynnce,

BCTaNN M3-3a CTONA U Kax-
AblN ylWlen B CBOI KOMHaTy,
COCNMaBWMNCb Ha HEOTNOX-
Hble Aena. Myx 1 yxom He
nosen.

A cobpana nocyay wu
OTHecna ee Ha KyxHio. U

cocTosnach, W Martepblo
OblTb He O4YeHb NONYYM-
N0Cb, U CYACTbA MEHCKOTO
He 3acnyxuna. HeHaBUKy
cebs 3a becxpebeTHOCTD,
3a manoayuiune, 3a NoKop-
HOCTb 3Ty cnenyw... Msam-
nal

A3aprt 3apa3seH

B ToT Bevep s cbexana
13 gomy. Hy kak cbexana...
Mombina mocyay, coobwm-
Na BCEM, 4YTO HA YTPO HYH-
HO KYMWUTb MOJIOKA, U yLINa.
MHe Hy»HO 6bIn0 npory-
NATLCA, MOAbIWATL, NPOBe-
TPWUTb FONIOBY, YCMIOKOUTHCA.
Koraa s wna BAOAb CTOAHKN
y TOProBoro LueHTpa, cboky
Ha MeHs BAPYr Haneteno
HeyTo.

- Acal -
Bpe3anochb

B MJe4yo MHe
4TO-TO PO30-

— lOnbKa! — papocTHo 3a-
BM3ana s B OTBET, y3peB,
HaKoHel, KTO Ha MeHA TaK
HeOoXuaaHHO «Hanan». VH-
CTUTYTCKasA noapyra, KoTo-
pyto A He Buaena, Kaxercs,
net Tpucta. A Beab 6bio
BpeMA, ryfenn c Hewn Tak,
4TO 3eMNA Apoxana.

— AcsA, mnnas, Tbl Kak? Tbl
rae? Tol 4TO? — ewje Gonblue
noxopolweBLwas 3a 3TW ro-
Obl 1 6e3 Toro XopolueHb-
Kaa KOnbka cBeTunacb oOT
cYyacTba M npuTonbiBana ot
HeTepneHus, xenas NocKo-
pee Bce y3HaTb 060 MHe. —
Mownu B Kade, nocmaunm,
noTpewmnm, — NoTaHyna oHa
MeHA 3a pyKaB.

He 3Hato, 4TO Ha MeHS Ha-
wno Toraa, Ho noapyra obl-
naTaK 3apasuTeNnbHo as3apT-
Ha B CBOEM Xu3Henobuu,
TaK WCKPEHHe COYyBCTBO-
Basa MOEMy MHOroseTHe-
My 3aTBOPHMYECTBY U W3-
nyyana CTONbKO MO3WUTMBA,
YTO K KOHLY Bevepa s cTana
obnaparenbHuuyen 6Gunerta
Ha camonet 4o MuHBog, He-
BOOOPAa3NMOro KynasbHU-
Ka 13 He Camoro JeLeBoro
OyTMKa B TOProBOM LieHTpe
M napbl Nerkux capacaHos,
KOTOpble B 3ipaBOM yMe £
HUKOTa B XWU3HU cebe Obl
He No3BoNIMAa, NOTOMY YTO...
BMnepean OCeHb, a 1eTH TaK
BbIPOC/N, Y UM BCETO CTOJb-
KO HYXHO.

To nu ewé 6ypet

— Mama, Tbl Tak 3aropena,
Tebe TaKk MAyT 3Tn cepbru! —
MY 1 1eTW BCTpeyanu me-
HS B @3pOnopTy.

Ecnm 4ectHo, A 6bina
yaueneHa. MamaTtysa o Tom
CKaHgane, OOBUHEHMAX W
anuTeTax, KOTOPbIMW Ha-
rpagun MeHs My, y3HaB,
4TO A Ha 1Be HeAenu ynetaio
oT/bIXaTb, A M HEe HaZeAnach
YyBUAETb UX B YUCNe BCTpe-

Mouenosan! Bpyuun 6y-
KeT XpusaHTem u 3abpan
yemopaH. fl obepHynacs,
nouckana rnasamm tOnbky,
C KOTOPOM Mbl BMecTe OT-
AblXxanu, Hauwna, nowvmana
B3rNA4 NoAapyru, yAMBNEH-
HO OKpyrAunarnasau Hepao-
YMEHHO Nnoxana nnevyamu.

— To nu euwe 6ynert, — wen-
Hyna oHa MHe, npobexas Mu-
MO CO CBOMM MUHMATIOPHBIM
yemoaHyMkom. MoamurHy-
Na u CKpblnach B TOAMe.

[omoi 13 aaponopta mbl
BO3Bpallanncb Ha MallnHe.
[JleTn BClo fopory TapaTopu-
nu, coobuas o HOBOCTAX,
npousowealwmnx 3a 170 Bpe-
Msl, 4TO MeHs He BbINo.

— Ay MoTtun HoBas feByL-
Ka, — nocmewmnna coobLmnTb
mMHe TomKa. — A ewe mbl C
nanow Ha Jjlaye KPbIXKOBHUK
obobpanu, s ¢ 6GabylkKon
BapeHbe Bapuna, Lapckoe.
BkycHiovee! lMpuepews, no-
npobyewsb. A Heaento Ha3aj
[I>XeKy CcTano nnoxo, Mol €ro
B BETEPMHAPKY BO3UIU, eMY
Y3W penanu, nekapctea Bbl-
nucanu, cenyac Bce Xopowlo.

— W Huyero He HOBaf, —
oTo3Banca Mareen. — Mbl €
Mawen gaBHO 3HaKombl. U
BoobLle, OHA K HamM B roCTH
npuxogmna, nupor nekna. "
CErofiHsA NpUAEeT, f X04y Bac
MO3HAKOMUTL. M nupor Tebs
JOMa KaK pa3xaeT. Aelle a
nonkyy cebs B wrady noyu-
HWA 1 ABepPb cmasal, 4Tobbl
He ckpunena.

— Bbl monoaubl y mena, —
WUCKPEeHHe noxBanuna .

[eHa TpOHYyN meHA 3a py-
Ky, 3arnAHyN B rnasa, ynblo-
Hyncs.

- ATtyTnoayman, ecnu xo-
yellb, MOXeLlb NONTK pabo-
TaTb. Ml BOOGULE...

A npuKpbina rnasa, Ytoosl
He pacnnakatbcs. Hwuyero
cebe, OTAOXHYTb cneTana.
MHe TyT cembto Cly4alnHo He
nogmennnn? OTKpbina rna-

NI06BY, M3MEHMBLLAsA BaLly Cyab0y, KOTOPYIO Bbl 4 BOT CTOI0 Mepej paKoBM-  BO-OPAaHKEBOE, A OTWATHY-  YalWKX. 3a, BrisAenach B ntobumble
XoTenu 6bl pacckasatb? paem BaLln UCTOPUM Mo HOW, rnoTat cnesbl 0bu- nace. — Tbl noxopolena, — Bbl-  nuua. Het, Bce mow, pc:,q-
agpecy: telek@kardos.ru Abl, ycTanocTu u becnpoc- MeHs cxBaTuiv 3a pykaB, Aan leHa u nouenoBan me- HeHbkue. Kak xe xopouo!
‘ BETHOCTU. /I KaK eHa He pPaAO0CTHO B3BU3MHYN. HA. ACA
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HA AOCYTE_ (@)

Pasrapaiite B ronoBonomMKe MOTMBUpYoLuii apopusm 5
Deiina Kapheru (53 6ykBbi). &
3awndpoBaHHble GYKBbI He cONPUKaCcalTCA ApYr C
APYroM H1 N0 rOPM30HTaNN, HU NO BepTMKanu, H1 No
AuaroHanu.

Lindpbl co cTpenkamm nokasbiBaloT KoNN4YecTso GykBs
3arafjaHHoli ¢ppasbl, HAXOAAWMXCA B LAaHHOM Ha-
npasneHuu.

HeckonbKo noackasok (noa cnoBom psaa
noppasymeBaeTcs CTPOKa, cron6ew unu
AWaroHanb):

1) KaK TONbKO Bbl HALLAVN OAHY U3 4

6yKB, MOXHO Cpa3y BbIYEPKHYTb & 58
Bce 6yKBbl BOKpYr Hee (B 3a-

'—\

R|lo|N|O|Z|9|m|lalsS|T|IOldA|=Sm N

I o |o| Cc|—lea-
<K =S| =0 e
T
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3) ecnm Ha KaKo-To pAA He YKa-

3bIBaeT CTpenKa, BCé paBHO MOXHO
nocynTaTh (MM NPNMEPHO NPUKUHYTD),
CKONIbKO TaM CKOMbIX GYKB, 3Hasl 06Lee
Konun4ecTBo GYKB B 3arafjaHHoil ppase,
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1 KonnyecTBo 6YKB B NapannenbHbIX Ha- 58 Al A ‘2 ‘2
Lemy paaax;

4) ecnn B papy 3aragaHHoll 6yKBoii MOXeT 6bITb TONb- A t s

KO O/iHa 13 ABYX COCE/JHNX, Bbl MOXKETE CMeNI0 BbIYepKM- 6 4

BaTb 6YKBbI Ha 3THX XKe MeCTax B iBYX COCEAIHUX pAJAX;
5) Korga ye He NOMOraeT yMeHu1e CYnTaTh, NPOCTO Mbl-
TaliTecb NOHATD, KaKKe He BbIuePKHYTble 6YKBbI COCTa-
BAT OCMbICNIEHHYI0 dpasy nim XoTa 6bl YacTb ee.
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Hanpgn 10 otnuuwii

Camoe xenaHHoOe N BKYCHOe
NaKoMCTBO - MOpOXeHoe.
370 BKYC ATCTBA, BKYC Mey-
Tbl, BKYC Hacna)<ieHus.
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KaHan. (16+) i 21.05 Bectn. MecTHoe Bpema : 13.00 «CeropHs» : KOBPbI-2», (16+) KOHEpeHLIo, 4Tobb E o 112.(16+)
15.00 HosocTm (c cy6Tutpa-  : 21.20 Beuep c Bnagumupom  : 13.25 «YpessbivaitHoe npouc- : LX) «<KOPHUY, (16+) : g:Tef sa‘qug] pas noTipobo™ 13,00 23.30 «3arapkm yeno-
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Tactpod: CnewnanbHbili Bbl- =

m «BJIATOC/IOBUTE : 06.00 YnéTHOE BMGEO. (16+) XY «OCEHb». (12+) ............................ Doy, (16+) 18.15 Kapbl y6vl|7|cma: Bak
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(16+)

+ 05.40 Hayuuble rynocty.

(16+)

17.15 [ipeHue Hebeca: B no-
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Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO Op2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA
umeloueii 40 MCTOPHYECKYHO, XYLOKECTBEHHYIO W UHYI0 KYBTYPHYI0 LIEHHOCTb ANA 0LLIECTBa, WM NpeAHa3HaYEHHbIe ANA ATeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 AleT

Tenus. (12+4) /

JeTam o 12 net
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23.55 «bapbockuHbi». (0+)

01.15 «Cmewapukuy. (0+)

03.20 «Ega Haypal» (0+)

03.40 «Cmewwapuku. Hoble
npuknioyenna». (04)

04.30 «Crypua Kanaku-Mana-

K ki, (0+)

08.25 «Oukcukn. HoeHbKue», :
¢ 06.50 «Yyneca Ha BUpaxax».

ocobeHHblit yaithuk! Mactep
¢ 08.20 «YTuHble ucTopum».
Nath ero fierko u Gbictpo. He
: 08.55 «[lécllam. (64)

: 09.00 [loGpoe ytpo ¢ Mukkwm.

22.20 «[epou [ymxutcy». (6+)
22.35 «udunun Hapon. (6+) :
: 21.10 «Jleau bar u Cynep-

: 05.00 Mysbika Ha Kanane

Disney. (6+)

+ 05.15 «Yunu [leiin cnewar

Ha nomoLb». (6+)

: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cybTu-

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).

(0+)

(0+)

07.10 «TumoH u Mymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewart

Ha nomoLb». (6+)

: 07.55 «Yxoau, EquHoport»

(6+)
(6+)

(0+)

11.00 «Jlor u Mown Cynep-

XBOCT». (6+)

: 11.30 «Jleau bar u Cynep-

Kot». (6+)

: 14.40 «QuHec n Oepb». (6+)
. 15.40 «3Bé3aHan npuHLecca
14.00 «Hasuratop. HoBoctu». ¢
¢ 16.30 «Jleam bar n Cynep-

1 cunbl 3na». (12+)

Kot». (6+)

: 18.40 «Otpap «Mpuspak».

(6+)

: 19.30 «KoponeBckuii Kopru».

(6+)

[naBHblil repoit MynbTGub-
Ma - YeTBEPOHOT Wi Niobu-
MeL| KoponeBbl Benvko-
6Oputanmu.

Kot». (6+)

+ 23.00 «Crpaxw [anakTukm».

(12+4)

: 23.55 «(emeiika Kpyac. Hava-

no». (12+)

02.05 «3BE3HaA npuHLecca

v cunbl 3nax, (12+)

+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

05.05, 05.45 JIEMEHTAP-
HO». (16+)

06.50 «POBYH I'Y/I: HAYANO».
(16+)

08.55 «POBUH Y[I». (16+)

11.20 «MYLLKETEPbI». (12+)

13.10 «MAPUA-AHTYAHETTA».
(16+)

15.15 «ELUE OHA U3 POJA
BOMENH». (16+)

17.25,18.10 QNIEMEHTAP-
HO». (16+)

19.00 «l13 13 B-30». (12+)

20.45 «BOMbLUOM. (12+)
CLUA, 1988 1. B ponsx: Tom
X3HKC, Inu3aber MepkuHc

22.35 «JIAPPU KPAYH». (16+)

00.10 «HECTALINE B CUITNE.
(6+)

01.55 «CTPALLHO KPACKB».
(16+)

03.15 «KOPO/b FOBOPUT!»
(16+)

: 05.30 «Cmewapuki», MynbT-

cepuan. (6+)

06.45 «Qukcnkm». Mynbrcepu-

an. (6+)

2 08.00 «JOPOrOM MAMA». (12+)
¢ 09.25 «bATH». (16+)
2 10.45 «ALLINCLUSIVE, WK

BCE BKMIOYEHOM (16+)

: 12.25 «BCE BK/HOYEHO-2».

(124)

£ 14.10 «JJEHb [IYPAKA>. (16+)
: 15.45, 03.30 [TPOK/IATIM

YNHOBHUK». (16+)

£ 17.15,18.05 «CKIMOOCOB-

CKnM». (16+)

$19.00 <KYXHA B MAPUXE.

(124)

20.50 «KYXHA. NOCNEAHAA

BUTBA». (12+)

: 22.50 «J1050Bb COTPAHUYE- :

HUAMI. (16+)

$00.35 «JIEHb FOPOfIAY. (16+)
£ 02.05 «[JEHb [IYPAKA>. (16+)

$ 06.00 <JIETOK HA TOMMHE».
c(124)

07.20 «/1BaH Llapeswy n Cepbiii

Bonk». Mynbrunbm. (6+)

: 08.55 «MBaH Liapesuy u Cepbiit
¢ Bonk-2». Mynbtdunbm. (6+) :
: 10.15 «MBan Llapesuy u Cepbiit

Bonk-3». Mynbtunbm. (6+) <
: 11.40 «MBan Llapeswy n Cepblii

Bonk-4». Mynbtounbm. (6+) *
: 23.10 (y660ta news 2022.

: 13.15 «Tpu Goratbips. Xoa Ko-
Hém». MynbTunbm. (6+)

: 14.35 «Tpu Gorarbipa v LWama-
XaHcKaA Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

: 16.00 «(BATbl». (16+)

+ 23.30 «OJHOM NEBOM». (16+)

¢ Pocans, 2015

: 01.00 «BABJIO0». (16+)

Poccus, 2011,

*02.30 «BbICOL{KMIA. CACKBO,

* YT0XMBOW». (16+)

. 04.35 «[10BEM>. (16+)

¢ 05.00 «Mawa v Meggenb»,

«Matwa n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «MaLLMHbI CKa3-
K. Mynbrcepuansl. (04)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30
«3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

19.20, 20.00, 20.50, 21.40,
22.20 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

(16+)

: 23.20,00.10 borvxs wonuHra

(cy6TuTpbl). (16+)

$ 01.00, 01.50 <BO A 1I0B-

Bl». (16+)

< 02.40 Cnacure Halwy cemblo.

(16+)

:04.10,04.25,04.50 «(vewa-

pukw». Mynbrcepuan. (0+)

: 04.20, 04.45, 04.55 <Mansi-

LUApUKIA. YMHbIe NeceHKi.
Mynetcepuan. (0+)

Wan
Y L LA

01.45 «[LIOY TPYMAHA». (6+)
04.00 «bJIOHANHKA B 3AK0-
HE». (12+)

07.35 «/X COBCTBEHHAA 1K1~
[A». (16+)

10.05 JIEAYLIKA NIETKOrO NO- :

BEAEHUA. (18+)
12.00 «[YMAW, KAK MYX4K-
HA». (124)

16.05 «OJHAX[Ibl B BETACE».
(12+4)

Komepus, menogpama, CLLA, @

2008 r.

17.55 «QYEHb CTPALLIHOE K- : :
* 21.30 BNIATOYECTUBAA MAP- :
19.30 «QYEHb CTPALIHOE KW~ ¢ :
$00.05 EPKANO». (12+) :
$ 01.50 «CIYKEBHbIA POMAH. *

HO». (16+)

HO-2». (16+)

21.00 «QYEHb CTPALLHOE Ki-
HO-3». (16+)

22.25 «MOE3[KA B AMEPUKY».

Disney. (6+)

J

k (18+)

dunbm. (0+)

MBEHCAY, (12+)
11.15 «QTCTABHOV KO3bl BA-
PABAHLLMK. (12+)

: 12.35 «YETBEPTbIM». (16+)
: 13.50 «[I'APTAHbAH 1 TPU
14.15 «HEYETO TEPATD. (16+) :
: 18.35,04.20 «TAHbI CNER-

MYLUKETEPA>. (12+)
(TBUA-8». (16+)

BEL». (12+)
(CCP1977.

TA». (12+)

(12+)

: 05.45 GE3YMHbI/I JIEHb.

(12+)

.k f
2  30710TAA KONNEKLA IR

: 06.05 «YAPOIEW». (12+)

: 08.35 Mynstdunbmbl. (0+)

+ 09.30 «[lBe ckazku». Mynbr-

05.45 «[UTIEP KANYT». (16+) =

¢ 09.45 «MOMYAHIE IOKTOPA

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «EPMOJ10-

: Bbh.(164)

< 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

©02.00,03.00 «O5PYYANlb-
HOE KONbLIO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
g, 2008-2012 .

: 12.00, 20.00, 04.00 «LLIKPO-

D KAPEKA». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «AHHA
[EPMAH». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 <GPAK MO
20.10 <KTO TIOELLET BTPYCKA-

3ABELLAHUKO. TAHLIbI HA
YINAX». (16+)

npama, Poccus, 2013 1. B po-
nax: TatbAHa ApHTronbL,
Anatonuii benbiii, Auapeit
Ouusruu, Masen fenor, fa-
: Jsua fletposa .

: 15.00, 23.00, 07.00 «MOWT'E-
HEPAT». (16+)

OEHMKC [H
nAiocC KuHo K

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepu-

(epuan. ABaHTIOpHas Meno-
£ 20.00 «[ICUXONOTUHM». (16-+)
+ 22.55 «Bbl BCE MEHf BECUTE.

an. (04)

07.00 «HE POZNCb KPACK-

BOW». (124)

2 08.40 «MANUHBI JOYKM».

(16+)

$16.05 <KYXHfD. (16+)

LUled nexuT B GonbHULE. YTo-
6bl nopAepXvBaTh penyTa-
LMo pectopaHa, CeHio Ha3Ha-
yaiot u306paxartb Buktopa
MNeTpoBuya nepex BaXHbIMY
roctamu. Cpegu npounx emy
HaHOCUT BU3UT KpeauTop
Llleda - 1 Tenepb noanepxkKa
HyHa camomy CeHe.

(16+)

: 01.00 <PAHETKM». (16+)
2 03.20 «Epanaw. (0+)
+ 05.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 McanTbipb. Kaguama 13. 2

$ 17.50 «CMOKOVHbIA IEHD

B KOHLLE BOWHbI». (6+)

2 cepua. (0+)
(CCP 1949

(0+)

16.(16+)
11.20 3aser. (6+)

pbl). (12+)

ropykosa. (0+)

(0+)
05.30 «MAJIEHVE BEPITHA>.

07.05, 07.30, 14.00, 14.30
MoHacTbipckas kyxs. (0+)
08.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.

10.00 «Anokanuncuc». [nasa
12.25 [IseHaauatb. (12+)
13.00, 22.00 Mpamas nuHKA.

0TBeT cBALEHHIKa (cybTU-

15.00 Xenckaa aywa MockBbl. :
3arapika matepu t0pua Jlon-

: 18.30 «TPEBOXHbINA MECAL,

¢ BEPECEHb».(12+)

: 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

+ 21.30 Ha cgoeii 3emne. Texac

: 3 Jlonbacca. (16+)

: 21.45 Ha cgoeit 3emne. lepou

¢ cneuonepauyn. (16+)

: 23.00 B nouckax bora. (6+)

: 23.30 [lenb Matpuapxa. (0+)

¢ 23.45 «Anokanunaic». naa
16.(16+)

: 00.55 «(Boé» ¢ Anzpeem [la-
HUneHKo. (6+)

: 01.25 Mapcywa. C Bnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

02.15 Cnenbl umnepum. (16+)

: 03.40 [BeHapuar. (12+)

: 04.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

25 aBrycra

Cegmuua 11-s no Matugecatuumye. Mac 1.
Muyy. ®oTusa U AHUKUTBI U MHOTUX C HUMMU.

«

HenpocTo».

=

Cwmy. AnekcaHapa,

en. KomaHckoro. Muy.
MNamdwrna n KanutoHa.

| Mpmyy. benoropckux:
Bapnaama, Ceprus,
Wnun, Bayecnasa, Noaca-
ha, NoaHHa, AHTOHUS,
Mwuxes, Buccapuona,
Matdes, EBhumns, Bap-
HaBbl, lumunTpua, Cas-
Bbl, [epmoreHa, Apkaaus,
EBumua, Mapkenna,
NoaHHa, lakoBa, MNeTpa,

MakoBa, AnekcaHapa, ®eogopa, Netpa, Ceprus
n Anekcumsa. Clymy. Bacunus npecsutepa. Clymyy.
Neonunpa, NoaHHa n HUKonas npecBuTepos.

YcneHcKuii nocr.

[pexu Kak rpelKune opexu. Ckopny-
ny PacKonoTh IEFKO, @ AAPO BbITALUTb

[pn. AmBpocuit OnTUHCKNiA j




NATHULIA, 26 ABTY(

[roccus |1 | poccun |

17.50 «[AHK».

01.20 <HA CK/TIOHE».

/CAMBbIE\
OKUPYIOLUUF

23.45 «OXOTHWK 3 rofioBamun. 11.30 «60 MuHyT». 22.00 «OTKpbITbI MUKPODOH». 18.00 «Camble wokunpytowmne
(16+) $(124) : | (164) : | (164) (16+) runotesbi». (16+)

05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun - (] «YNULbI PABUTBIX  : 06.00 Epanau. (0+) : 07.00 «MpocToksawmHo». (0+) : 05.00 06.00 09.00 22.30
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema  : OOHAPEW». (16+) : 06.05 «Tpu kotan. (0+) «CALLATAHA», (16+) «[loKyMeHTanbHbIN

09.00 12.00 15.00 Hooctn (¢ : 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 06.15 «[lpakoHbl. foHkuno  : 19.00 «OgHaxapl B Poccuu», npoeKT. (16+)
cy6TuTpamm) : 09.55 0 camom rnaBHoM. (12+) : (16+) Kpato. (6+) : (16+) : 07.00 «C 60apbIM yTpOM

09.20 Mpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectu : 08.00 «CerogHa» ¢ 07.00 «MpuknioueHna Byau n «OpHax bl B Poccumy : 08.3012.3016.30 19.30
Oeitk». (16+) © 11.30 «60 MuHYT». (12+) : (I¥E «MOPCKUE BbABOJIbI: : ero apyseit». (0+) -370 WOy 0 CTPaHe, B «HoBocTu». (16+)

10.00 <KuTb 3n0poBol» © 14.00 17.00 20.00 Bectn : OCOBOE 3AJIAHUE». «AbIAAbI». (16+) KOTOPOI C0BO WIOKAA- 11,00 «KaK ycTpOeH Mup
(16+) : 14.30 Becu. MecTHoe Bpems - (16+) : «HULLEBPOADI». (12+) YH» NEPEBOANTCA KaK «@ c baxeHoBbIM». (16+)

10.4512.1515.15 02.25 i 1455 «Ktonpotme?» (12+4)  : 10.00 «CerogHs» Aprém 1 Cnasa - cTypet- noexanu B Typumo uni = 13 00 16,00 19.00 Unpopma-
MHGOPMALMOHHBIA  © 17.30 <60 MUHyT. (12+4) : [TEE <MOPCKMUE AbABONbI: : Tol MY, op yantcava Ervnen>. Mlapopnuva LMOHHa# pOrpamMma
KaHan. (16+) : 21.05 Bectin. MecTHoe Bpema OCOBOE 3AJJAHUE». : MCTOpHYeCKOM dakynsTee, : gzgﬁi':?: bf;g;ﬁ':'m : 112.(164)

18.00 BeuepHue Hosocn (¢ : PIIFI] «MAOP FPOM: YYM- (16+) g%ogh'ﬂ'fifa”;ﬁzccﬁ“;" YOuTube-LIJF())y D ve . 13.00 3aragkn yenoseve-
cy6TUTpPamu) HOWN AOKTOP». (12+)  : 13.00 «CeropHs» : 0 apaui UK M TMDIKS, Y Ha p3nepos, énorepos no cTBav. (16+)

18.40 «Henosek v 3akoH»C  : PN «<BTOPXKEHMUED. (12+) - 13.25 «HpessbivaitHoe npouc- HIIX HeT AeHer, HeT can3ell, [IPYTyX MeanasBesn. : 14.00 «HeseposTHO uHTEpec-
Anekceem [TumaHo- Mapexve nHonnaetHo- LecTeme» HeT pofcTBeHHIKoB, kpo- 21.00 «Komepm Knab. (164) Hble uctopumy. (16+)
BbIM. (16+) r0 0GbeKTa pasgenino . 14.00 «<MecTo BcTpeum» : Me babyLuek. ©22.00 «OTKpbITbI MUKPO- ¢ 15.00 «3acekpeyeHHbie cnu-

19.45 «[Mone uygec». (16+) IHA Ha <i0»  «nocnex. = 16,00 19.00 «CeropHa» : 10.45 Cynepnura. (16+) : doHn. (16+) : cKku». (16+)

21.00 Bpems» O6biras A emaogs : 1620 Ceropna B Cankr- © 12.25 Ypanbckime nenbmeHn. Mpembepal Crapt Hogoro  : 17.00 «TaiiHbl Hanmak.

21.45 Npembepa. beHeduc [V'I%;K:HB;E%? engaB'l?:am_ : Metepbypre» : (16+) CE30Ha LLOY, B KOTOPOM (16+)
NMo6oBu YcneHcKoil JeHa CMMpMT”bCﬂ c pOnb)IlO : 16.45 «3a rpaHbio». (16+) ¢ 13.20 Loy «Ypanbckux nenb- crenpan-kommnkn peytcsik - 18.00 «Camble WwWokupyowme
Ha My3blKanbHoM de- nogonbitHoro kporuka g 17:90 «AHK». (16+4) MmeHeit, (16+) : 3BE3/IHOMY CTaTyCY. runotesbi»., (16+)
ctmBane «benble Houn nabopatopu, gegpora  © 19.20 «Ceropa B CaHKT-  PXKT] «<HEBOCKPEB». (16+)  : 23.00 flBoe Hamunvow». : FIX] «TIPOTUBOCTOAHME.
CankT-Tetep6ypran. e/VHCTBEHHaA Bbina B : Metepbypre» . PPET «BENVNKUWA YPABHU- (16+) : (16+)
('I 2+) : KOHTaKTe C MPULLENbLEM. : m ((KAHuEnﬂPcKAﬂ : TENb-2», (]6+) : «KPEMUCb!» (18+) : 21.3023.00 50I7IL|OBCKI/II7I Knyﬁ

23.45 «OxoTHuK 3a ronosamu. : 02.00 «44-i MockoBcKMmiA KPbICA», (16+) : (IBY] «<HA CKJIOHE». (16+) : 01.50 «/imnpoBusauus». (16+) : PEH TB. Mpsamas TpaHc-
B o6beKkTuBe - 3B€3- MexpyHapopHbiit k- PXIT] «PUKOLUET». (16+) : [PX1 «ABA OTLIA U ABA : 03.25 «Comedy Bbatta». (16+) naums. (16+)
b, (16+) HopecTnsanb. Topxe- : PENT| «KOHEL| CBETA. (16+) : CbIHA». (164) © 04.10 «OTKPbITII MUKPO- : [TXI]«NNOXAA

00.45 «MpuHa Ckobuesa. Mbl  : cTBeHHOe oTKpbiTne»  : 01.15 «3axap MpunenuH. Ypo- : 05.10 «6 KagpoB». (16+) : ¢oH». (16+) : KOMMAHUA. (16+)
yXe HuKorga Hepac-  : [ERE «3EMJIA 3Mb3bl». (124) : Ku pycckoron, (124) ¢ 05,30 «cMynbTunbmbiv, (0+)  : 05.45 «OpHaxabl B Poccum. [PXEL] «30HA CMEPTEJIbHOM
cTaHemcA..» (12+4) : 04.57 Mepepbis B Bewanun  : [JIE «6BPATAHbI». (16+) ¢ 05.50 Epanau, (0+) Cneupaitgxect». (16+) OMACHOCTW». (16+) )

S

‘A T

05.00 «/3BecTua». (16+)

(EFE «NECHUK». (16+)

09.30 «<HECJTYXXEB-
HOE 3AAAHUE». (16+)

09.00 «/3BecTua». (16+)

(BT «<HOYHOE NPOUCLLE-
CTBUE». (124)

13.00 «M3BecTuaA». (16+)

(EXEL <NECHUK». (16+)

17.30 «M3BecTua». (16+)

XTI «<NECHUK». (16+)

FEE «CNER». (16+)

23.10 «CBeTcKas XpOHMKa».
(16+)

00.05 OHu notpsacin mup. (12+) : )
(PED) «<KPYTALLMA

(T0? «CTPACTDb. (16+)
(PXT! «CBOM-4», (16+

(16+)
*ns 3BE3[A

(F¥%F 03.00 <KAPbEPA
AUMbI TOPUHA»,
(124)

09.20 «<OcBobOXAeHMe». (12+)

¥ 13.35 14.05 17.25
19.00 21.20
«BOCXOXAEHUE
HA OJIUMI». (16+)

13.15 21.00 inesHuk ApMU-
2022

14.00 BoeHHble HoBoCTH. (16+)

© D

07.45 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: [EX) OKEHCKAA fONA»,

(16+)

 09.30 17.20 «Cnenas». (16+)
: 11.15 «Crapeup. (16+)
¢ 11.50 Muctnyeckune uctopun.

Hauano. (16+)

: [P «YUAMXKM», (16+)

: 13.30 lapanka. (16+)

: 14.30 BepHyBuuecs. (16+)
: 15.35Tapanka. (16+)
[T <MEWLEPAY, (16+)

- PYEI] «<KOHTAKT». (12+)

: [TOEI0 «CNABKNIA HOABPLY, :
: 23.35 «3Haxapkan. (16+)

© 00.40 «oHATb. MpocTuThb».

(124)

MOMEHT». (16+)

we! T

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 07.00 peanbHbiii yxuH. (164) :
: 08.00 Jlopora. (16+)

: 09.00 lopoxHbie BOiiHbI 2.0.

(16+)

HEW3BEXEH». (12+)

18.00 Yrunusatop ¢ Hacreii

Tymat. (16+)

21,00 Pewana. (16+)
: 23.00 OnacHbie casum. (18+)

Y o)

© 06.30 Mo genam HecoBepwe-

HoneTHuX. (16+)

08.55 [laBain pa3sepémcs! (16+)
¢ 09.55 Tect Ha oTLOBCTBO. (16+)
: 12.10 «ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

13.1023.00 lopuan. (164)
© 13.40 «3Haxapkan. (16+)
: 14.1500.10 «BepHy nio6umo-

ro». (16+)

[T OKEHA C TOTO

CBETAX. (16+)

: [FXT) <HVIKOT A HE BbIBA-

ETNO3JHO». (16+)

(16+)

ote T

© 05.35 «To, uTo 3agenon. (12+)
(EH] «<MOHONON . (0+)
: XL «OAMUNA

FTYPYEHKO». (12+)

: 11.40 «Bmecte c HayKow». (12+)
: [PX «CONAATbI: AEMBEND :
: 15.45 «CBeT 1 TeHb XW3HM Bu-

12.05 «bonbluasn cTpaHay. (12+)

Tanua buankm». (12+)

© 16.15 BCOMHUTD BCE», (12+)
: 16.45 «Kypckas pyra». (12+)
¢ 17.00 «My3bika. Qunbm nams-

Noaun, CObbITUA, UCTOPUA

NATIONAL

NATIONAL [
Mo 3 _ ] viasa HisTory

05.00, 02.40 «LLIKOMNA Bbl-
MHUBAHIA OT O4HOKON

MU B YCNOBUAX KPU3K-
CA».(124)

nebHble. [leHbry epHuTe!
(16+)

07.50, 11.00, 14.05, 16.15
[llena cynebHble. butga
3a bynywee. (16+)

08.40, 11.50, 15.10, 17.10
[lena cyne6Hble. Hoble
ncropun. (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTu

18.50 Cnaboe 3BeHo. (12+)

19.30 «TAPAX». (0+)

21.30 «BACOXWIAET TPAX-
[NIAHKA HUKAHOPOBA».
(124)

23.05 «OPIIA». (16+)
Poccus, 2011 T.

01.10 «BECEJIbIE PEBATA».
(0+)

05.00, 05.30, 04.10, 04.30
«JIOBUAMLLbI». (16+)

News. (16+)
06.20 Anckas kyxHa. (16+)
08.00, 08.50 «KOMUCCAP
PEKC». (16+)
09.50, 10.50, 11.50 Ha Ho-
Kax (cybtutpsl). (16+)
12.50, 13.40, 14.20, 15.00,

Te weda. (16+)

07.00,10.10, 13.15 flenacy-

: 13.40 «OMEPALIMA <MYXAB-

: 04.30 «CMEPLL». (16+)

o W

: 05.00 Mana nonan. (16+)

:07.20,18.00 «CEME/HBIE
05.50,01.30, 03.40 MaThuua : )
2 09.10,20.00 HEPHAANIO-

: 12.50,03.00 Mos cBekpoBb -

2 05.40 Tlytb k Mobege». (16+) :
:06.40 <KYMUP». (12+) :
KEHLIVHbI C TPEMA JETD-

MockBa. 1966 ron. Monogas  :
3Be3/1a CoBeTCKoro dyéona  :
Banepuii lycoko 06BuHAETCA -
B ybuiictee. Bee ynukn npo-

TUB [ycbKo. EAMHCTBEHHAA
HaZexa Ha cyvaiiHoro (eu- :
ZeTens, dotorpada-niobute-
na Koctto JlomyLwmHekoro.

BAT». (16+)

1984 rop, pasropaetca ad-
raHckas oitHa. B CCCP
nepecTpoiika, «xonoaHas
BOIiHa» B (aMOM pa3rape.
Ha >7om doke passusaer-  :
€A UCTOPUA ABYX BNlOONEH-
HbIX - MuTit 1 AHu, KoTopble
0Ka3aNucb pasnyyeHbl.

23.59 dlym K Mobene». (16+) :
: 01.00 «PXEB». (16+)
< 02.50 «[TPUKA3: <YHUYTO-

XUTb». (16+)

Y3bl». (16+)
BOBb». (16+)

¢ 11.00,12.00 [lom-2. Lite.

(16+)

MOHCTP. (16+)

: 14.50 OauHoKuii nana meyta- ©
15.30,16.10, 17.00 3oBu- :
- 16.30 bepemenHaB 16. (16+) *

€T No3HaKoMuTbCA. (16+)

06.00 HayuHble rnynoctu.
(16+)

06.15, 07.05 Cecap Munnau:
naBHbli B cTae. (16+)
08.00 WHCTUHKT BbIXKUBAHNA:
YOniicTBEHHBIN NOABEM.

(16+)
08.50 VIHCTUHKT BbIXKMBAHNA:
(mepTenbHble BoAbl. (16+)

¢ 09.45,10.40 Apro-S0S. (16+) :
¢ 11.30 Jukwii Tynew: Ceep

npotue l0ra. (16+)

12.20 [vkui TyHew. (16+)
: 13.10, 14.05 PaccnepoBanna @

aBuakatactpog. (16+)

< 14.55 (nyxba besonacHocTn -
aponopra: Mepsblii knacc.  :

(16+)

15.50 Cnyxba besonacHocti

asponopta: Pum. (16+)

16.40 PaccnenoBaHue aBua-
Katactpod: CneumanbHbli
BbINyck: OnacHble AaHHble.
(16+)

17.30 Espona ¢ BbicoTbI NTU-

ubero nonéta: Xopsarua.
(16+)

18.20, 18.50 Qabpuka efpl.

(16+)

: 19.15 PaccnenoBaHue aBuaka-
Tactpod: CnewnanbHbiii Bbl-

nyck. (16+)

: 20.05 PaccnefjoBaHus aBaka-
TacTpod: KopoHHblii 6pocok.

(16+)

: 21.00 Opu-cono. (16+)

: 22.55,23.45 MexpyHapop- -
© Hblita3ponopt [ly6ai. (16+) :
: 00.40 Cnyx6a 6e3onacHocTn
asponopra: bpaunus u le-

: 06.00 HesepoATHble n306pe-
Tenus. (12+)

¢ 06.25 Pa3raaka TaiiHbl nupa-
mug. (12+)

2 07.15 Kaprol y6uiictea. (16+)

: 08.00 PacumdpoBaHHble co-

¢ KpoBuwa. (12+)

: 08.55 [lpesHue Hebeca. (12+)

< 09.55 TaitHas uctopus pbila-

peii Xpama. (12+)

: 10.55 PasrajiKa TaiiHbl nupa-

comug. (124)

. 11.45 [pesune Hebeca: boru

1 uynoBuLWa. (6+)

: 12.45 Mudbl: BeNMKNE TaiiHbl

yenoBeyectsa: (OKpoOBULLA

HubenyHros. (12+)

: 13.45 PacumdpoBKa TaiiH:

* Mpoekt MouTok. (12+)

. 14.35 TaitHbl bepmyzckoro

¢ TpeyronibHuKa: Ynasume ¢

¢ Heba. (12+)

¢ 15.25 Wygea n Pum: parans-

© Hblil KOHOMUKT. (6+)

: 16.25 PacumdpoBaHHble co-
KpoBMLLA: AMepUKaHCKMil
ropog nupamug. (12+)

: 17.15 [IpeBHue Hebeca: Hawe

MeCTO BO BCENIEHHON. (12+)

18.15 Kaptbl ybuiicTa: Youii-
ct8a B Lllenepac byw. (16+)

: 19.05, 00.45 Pa3rajika TaiiHbl

nupamua: Mocnepxue Taii-

Hbl [u3bl. (12+)

: 20.00,01.35 BatukaH - Bey-
Hblil TOPOZ HAMECTHUKOB
00xbux. (16+)

21.00, 02.30 MMocneaHuit no-
X0 BUKMHIOB: lTocneHAA
OuTBa BUKMHIOB. (12+)

18.40 «<Bpems repoes». (164) : CoTHu Miopelt CTaHoBATCA ™.» (124) 17.21106, 1)9.50 butsa wegos-2. : 22.:)106 }1)0M—2. Hosas no6oBb. :  py. (26+)6 6 : 21.;5, q(:3.20 3(a6|>|1)b|e BOUHbI
v . : i +) : + . 01.25 Cnyxo0a 6esonacro- apdarena. (12+
22.00 «3pgpaBcTBYiiTe, TOBapH : XepTBamu 13meH. MHorve : m 00.45 <K YHEPHOMY 22.00 «[IBOAHOA KOMEL».  : 23.55 fl cTecHaioch BoeroTe-  © cTuasponopra: bpasunma.  © 22.55,04.10 mnepua c Maii-
wub (16+) 113 HAX KINBYT B HEBEJEHIN MOPIO». (124) (16+) © o ma(16+) S (164) : knom Moprunno: Cesepran
23.00 «<My3blka+». (12+) : 1 06MaHe rogamm. : PXET)«ronoc». (12+) 00.00 «LIOY HAYMHAETCA».  © 01.35 «MbICIUTb KAKMIPE-  : 02.10, 02.55 Paccnepoarins :  Amepuka. (12+)
: o : (16+) ¢ CTYNHMK» (cy6Tupi). : auakatactpod. (16+) : 23.50 TaiiHas uctopus pbitja-
(I¥E (1O6POBOJbLIbI.  : 02.50 YnétHoe Bupeo. (16+)  : FPXI]«MEXAY PARAMU. 02.00,02.50 Yephbiiicucok © (16+) © 03.40 Opu-cono. (164)  ©  peitXpama. (124)
\_ (124) : 05.50 Cynepwed. (16+) (16+) )\ (oybmpe). (16+) 04.45 NMananonan. (16+)  © 05.20 Ckaunpya Bpems. (16+) © 05.00 Apeshue weGeca. (12+) )

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

M Cepuanbl (o)

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuam Monoxe 16 1ieT (18+) He peKoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamma npeAocagiiena Komnatiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUEHIA He OTMEYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapUTENbHOM 3aMUCK U ABNAIOLLMECA

nmetolen

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT
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e SRR o T (o3 COTAKTIETERROD- 15 1930 c100nmyammnepum, | © | 19.40 OOMEPCKVEXKEHB. | ©  18.15 c3aopossen.
: : - | (164) D (164) I (124) v

06.30 «MewKom...» © 06.00 <HacTpoeHme» © 06.00 08.5512.30 15.00 20.55 ° : :

07.00 «‘u‘pyrue PomaHoOBbBI» : 08.20 «AKTép(:Kme Apambl. : HoBocTtu E 07.15 08.19 09.10 10:1 0 bonb- E 07.00 08.00 19.00 23.00 02.00 s 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30

07.30 «[epBble B MUpe» : KouMuHanbHbiii Ta-  © 06.0514.3521.0023.45Bce  © WO YTPeHHNIA 3pup. - «JleHTB24 AKueHTb. 10.00 10.30 13.00 18.00

07.45 Jlerenibl MUPOBOTO KIHO naHm. (124) : Ha Mary! : (16+) : (12+) : 19.00 21.00 «M3Bectua

[TXE 23.50 «CKA3SAHUEO : [TXI)11.50 <XXPOHUKA «BbIWWBANA», (16+)  : 11.15 «Tetepbypr - ropo : 07.4008.4015.15 JlenTB24  : 78».(124)
3EMJIE CUBUPCKOW» : FHYCHbIX BPEMEH». : 11.00 TaHKoBblit 6uatnon. VIl : peweHwmit». (12+) g AkTyanbHbif pasro-  : 07.3508.10 08.3509.10 09.35

10.00 15.00 19.30 23.30 Hoso- : (124) Apmeiickne Mexpyna- : 12.10Mynbcropopa. (124) - BOp». (6+) : 10.10 10.35 «lonesHoe
CTV KyNbTYpbI © 11.30 14.30 17.50 CobbiTnA pogHbie urpbl <ApMU-  © 1220 «O6bacHsem. (12+)  : [EXI </Il0BOBb : yTpo». (124)

10.20 bopuc Knioes, bopuc [P 15.05 «OTENb 2022». (0+) : 12.40 13.15 «EkaTtepuHa : U OPYXBA», (12+) : 11.00 «<Hauano gHa». (12+)
HEB3OPOB, Bnanwmmp H noanAHE“ 1 1.30 «Ech TeMa!» b anHKaVIu)). (6+) N 1 1.00 13-00 15.00 «ﬂeHTBZ4 : 12.00 22-45 quy n 6yny. (1 6+)
Hocuk, Enena Xapu-  : HALEXAbI», (124) ¢ 12.35 Jluya ctpaHbl. (12+) ¢ 13.50 «[1.A. - KnHoonepatop». : HoBoctu. (6+) ¢ 13.10 00.40 Tenekypbep. (12+)
ToHoBa B cnekTakne  : 14.50 fopog HoBoCTeiA : (PEE «KYNAK NETEHAbI».  : (6+) : (IKE «BACMNUCA (CBUAA- : 14.00 17.00 «pomcwectams.
locypapcTBeHHoro aka- : 17.00 04,10 «AKTépcKme : (16+) : [[XH15.20 15.45 <UAEATID- : HUE BCIENYIO)». (12+) : (16+4)
nemuyeckoro Manoro npambl. MpukasaHo 15.05 Bcepoccuiickas cnap- - HbIA MYXUYUHA»,  : [ERE <NOCNERHUN : 14.30 O6patHbiit OTCYET. (16+)
Teatpa «Mackapag» nonw6muTb. (12+) TaKuaga no N1eTHUM : (16+) : AHBIYAP». (12+) ¢ 15.00 «Cepepuna pHa». (12+)

12.55 «PomaH B KamHe» : (IR «CPA3Y NOCJE CO- upaam cnopra. Mpamaa : 15.30 «3anor ycnexan. (124)  : {BEE «AYGPABKAY, (0+) : 16.00 MporHo3 noroapL. (12+)

[E¥E 21.25 «<PO3bIrPbIW» : TBOPEHUA MUPA»,  : TpaHcAALMA : 19.15 «busHec-Metepbypr».  : (EAE «IO60Bb : 16.05 23.45 «PoguTenbCKuii

15.05 Mos nto60oBb - Poccusa! (16+4) ¢ 21.40 Oyt60n. «Jaymo» - : (124) : NO-AMOHCKW», (12+) yam. (12+)

15.40 My3bikanbHble pectu-  : 22.25 «3aKyNUCHble BOMHbL nTep». Yemnmonat  : 19.30 <100muua umnepuny,  : [FX1105.10 COOULIEPCKUE : 17.30 «B nounckax yTpayeHHo-
Banu Poccun : Jctpapa. (12+) Wranun. Npamas i (164) : MKEHDbI», (16+) g ro nckyccrean. (16+)

(EXT «CNEACTBUE BEQYT  : 23.10 «[puioT KOMeaMaHToBY, TpaHcnAumA : 20.00 «Metp Mepsbiii». (6+) = 20.30 «Adepan. (12+) : 18.15 «3gopoBbe, (12+)
3HATOKW» (124) ¢ 00.35 «TouHas cTaBKa. (16+) - 20.20 «KynbtypHas ssonto- - 21.20 «KoHueptbl Muxauna  : 19.15 «OTkpbiTas cryaus. He-

19.45 «CmexoHocTanbrusi» [UE «CEPMKAHT ¢ [TXF «BE3YMHDbI KYNIAK», : yns». (16+) : 3agopHoBa». (164)  : pens». (12+)

20.15 LigeT BpemeHn MUAULIAWY, (12+) (164) : 21.25 «30Ha ocoboro BHuMa-  : PEXT «<HEMOTOMIAEMBIE». : 21.20 «7 BONPOCOB NPO AeHb-

20.25 <MoHonoru kKuHope-  : 03.55 «[eTpoBKa, 38». ¢ 02.55 HoBoctu. (0+) : HuA». (16+4) 5 (16+) : v, (12+)

Xuccepa. Bnagumnp ~ : (164) © 03.00 Nlérkas atnetuka, Bce-  © 22.00 «[ynbc ropopar. (124)  : «PA3PEWINTETEBA  : 21.50 «/laBHO He BUAENNCHY.
MeHbLwuoB» : 04.50 «EneHa Bopobein.Yto  : poccuiickas cnaptaku- - 23.05 «B putme Metepbypran. : MOLIENOBATbD... o (124) 5

23.00 «3aneyatneHHoe : FOBOPAT MyXUMHbI», apa no NeTHUM BugaM - (124) : OTEL, HEBECTbI». (12+) : (I «<4Y>KAAl BOWHA». (18+)

Bpemsa» : (12+) : cnopra. (04) : (IXT] «<HAWUTW U OBE3BPE- ¢ 04.15 «Bavecnae Manexuk». - 04.45 <BHeKnaccHoe uTeHue
Q1 .35 «Mckatenu» ¢ 05.25Mepepbie B BewaHun  : 04.00 «Bcé o rnaHoM». (124)  © OUTDb». (12+) : (124) : 78». (12+) )

AETCKUE KAHAJIbI KI/IHO I/I CEPI/IAHbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nawwku. «<benka

Ka». (0+)
06.55 «Yuk-3apapkar. (04)
07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-
nblwn!» (0+)
07.30 «Pob6oTbi». (0+)
07.35 «bapbockuHbi». (0+)
09.40 «Coto3mynsThunbM»

umenu [aB». (0+)

10.10 «bobuk B roctax y bap-
6oca». (0+)

10.25 «[1éc B canorax». (0+)

10.45 «Cryaua Kanaku-Mana-
Ki. (0+)

11.10 «[IpocToKBaLUMHOY.
(0+)

14.00 «Haswratop. Y Hac ro-
crul» (04)

14.10 «benka n Crpenka. Taii-
Hbl Kocmocar. (0+)

17.10 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbliwn!» (0+)

20.45 «Typ6o3aspbi». (0+)
YauBuTeNbHblE UCTOPUM, B
KOTOPbIX ANHO3aBPbI Npe-
BPALLAKTCA B MaLUMHbI!

23.25 «Coto3mynbTOUALM»
npefcTaBnseT: «BuHHU-
Myx». (0+)

23.35 «BuHHu-Tlyx npét B ro-
. (0+)

6o». (0+)
00.10 «Ox n Ax». (0+)

(0+)

(0+)
00.35 «(TpaluHas uctopusy.
(0+)
00.40 «Pa3 - ropox, 1Ba - ro-
pox...» (04)
00.50 «Qukcuku». (0+)
03.05 «bykBapuii». (0+)
03.15 Jlyntuk». (0+)

2 05.00 Mysbika Ha Kanane
1 (rpenka. 030pHas cemeit- *
< 05.15 «Yunw [leiin cnewar

npescrasnset: «KotéHok no :
: 06.50 «Yypeca Ha Bupaxax».

23.45 «BuHHu-Tlyx v fexb 3a-

00.15 «Ox v AxupyT B M0OX0A.

00.25 «[lpuKnioueHita Xombiy.

KAHAM DISNEY

Disney. (6+)

Ha nomoLb». (6+)

05.40 «Jlerenpa o Tap3aHe»

(cybTuTpbI). (6+)

1 06.05 «Pycanoukan (cy6Tu-

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).

(0+)

(0+)

07.10 «TumoH u Mymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

: 07.30 «Yunw [leiin cnewar

Ha nomoLb». (6+)

: 07.55 «Yxoau, EguHoport»

(6+)

08.20 «YTuHble UcTopum».

(6+)

: 08,55 «Tléc . (6+)
:09.00 [lo6poe ytpo ¢ Mukku.

(0+)

: 11.00 «Meu B KamHe. (6+)

: 12.35 «[pasutit Qonz». (12+)
: 17.55 «PoboTbi». (6+)

: 19.30 «Bonbm. (0+)
©21.20 «CYMEPMEC». (124)

OnHax bl Néc yropun B He-
Zipa ceKpeTHoiA nlabopatopun
11 B pe3ynbrate CTan nepeoit
Ha 3emne cobaKoii, HaneneH-
Holi HeBEPOATHBIMY CUNAMI.
B 06b1uHO 13HN YeTBEPO-
HOrOro repost HYEro He u3-
MEHMNOCh: OH BCe Tak e Jy-
LU He YaeT B (BOEM X03AUHE
[xeke, 060XaeT BKycHO no-
€CTb, MOTYNAT U BbICMATHCA.
Ho ctouT rge-To nobnmsoctn
NPOM30iATH NPecTynneHuio,
Cynepnéc TyT e CNeLunT Ha
MeCTO MPOCLIECTBIAS, UTO-
6bl CnacTy xuTeneil Haluei
nnatetbl!
22 55 «ONNKA». (124)

: :00.45 «Jlean bar n Cynep-

Kot». (6+)

¢ yTviooo TV1000

: 05.30 «(mewapuuy. (6+)

¢ 07.05 «QuKcukm». (6+)

< 08.35 «[IEHb FOPOfIA». (16+)
: 10.05 «[IEHb IYPAKA». (16+)
: 11.40 J11050Bb C OTPAHUYE- :
11.25 «HECMALME B CUSTNE». ¢
$13.25 «KYXHA B APVXE».

05.00, 05.40 «QJIEMEHTAP-
HO». (16+)

06.25 «11313 B-30. (12+)

08.00 «bOJIbLION». (12+)

09.45 «JIAPPU KPAYH». (16+)

(6+)

13.15 «KEAT UJIEO». (12+)

15.20 «KOPOJTb FOBOPUT!»
(16+)

17.25,18.10 «3/IEMEHTAP-
HO». (16+)

19.00 «TaiiHas X13Hb AOMaLL-
HUX XKMBOTHbIX». MynbT-
dunbm. (6+)

20.35 «MAPTIN U A». (12+)

22.40 «XATUKO: CAMDIV BEP-
HbIl IPYT. (6+)

00.10 «OXOTHWK 3A TO/TOBA-
MI». (16+)

02.00 «[OVIMAII TONCTYXY,
EC/T CMOXELLb». (16+)

03.50 «KEWT U NEO». (12+)

) )2 A xuHokomeavs HES:

04.20 «bJIOHANHKA B 3AKO-
HE-2». (12+)

06.00 «KOPO/Nb BEYEPY-
HOK-2». (16+)

07.50 «LLQY TPYMAHA». (6+)

KA». (18+) .
11.25 «JIYMAW, KAK MYX4U-
HA-2». (12+4)

HO». (16+)
Komeaua, CLUA, 2000T.

HO-2». (16+)

HO-3». (16+)

17.50 «BWJ CBEPXY NYYLLE».
(124)

19.30 «KT0 A7» (12+)

21.45 «HWYETO HE BUXY, HU-
YETO HE CNIbILLY». (16-+)

: 04.20 Mysbika Ha KaHane
@.40 «3aBTpak Haypal» (0+) :

Disney. (6+)

J

23.40 «KTO MO/ICTABWN KPO-
k TINKA POLIKEPA. (16+)

HUAMM». (16+)

(124)

: 15.20 «KYXHA. NOCNEAHAA

BUTBA». (12+)

: 17.15,18.05 «(K/IMOOCOB-

CKU». (164)

S 19.00 «tONIEHbKA». (16+) .
: 20.45 «[1KOBAA JAMA: YEP-

HbI OBPA[». (16+)

< 22.25 «IMKOBAA JAMA: 3A-

3EPKAIIBE». (16+)

23.45 «[IEBYLLIKN BbIBAKOT

PA3HbIE». (16-+)

2 01.15 «XONO0M». (124)
* 02.55 «OCTPOBBE3EHMA. (12+4) *
: 04.15 «BHYK KOCMOHABTA».

(124)

S 06.30 «Epanaw. (6+)

:07.00 «(HE)UAEATIbHBIN

MYXYUHA». (12+4)

08.40 «[lo6pbiHa Hukutny

¢ 09.50 «Anéwa lMonosuy n Ty-

11 3meii fopbIHbIu. (6+)

rapuH 3meit». (6+)

11.20 «/nba Mypomel u Cono- :

Beit-Pa360iiHuK». (6+)

12.45 «Tpu 6oratbipa n Mop-

14.10 «Tpw 6oratbipa 1 NpUH-
: 15.30 «Tpu 6oraTbipa v KOHb

: 17.10 «(BATbb. (16+)

ckoii Llapb. (6+)
uecca Eruntar. (6+)

Ha TpoHe». (6+)

+ 23.30 KWIN-BbUTW». (12+)

2 01.10 «KYHIM. (12+)

Poccus, 2017,

: 02.25 «CYACTbA! 30POBLA :

(16+)

: 03.45 «EXANIN [1BA LUIOOEPA».

(124)

: 05 00 «Mawa n Megseab»,

«Matua n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHKku», «<MaLmHbl
CKazku». MynbTcepuansl.
(0+)

- 16.00, 16.50, 17.40, 18.30

«3AYAPOBAHHbIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

: 19.20, 20.00, 20.50, 21.40,

22.20 «CBEPXDBECTECTBEH-
HOE». (16+)

: 23.10 (y6607a news 2022.

(16+)

23.20,00.20 boruxa wonuHra

(cy6TuTpbi). (16+)

: 01.10,02.00 «BO UMA JH0B-

Bl». (16+)

02.50 «BbIKPYTACbI». (16-+)
. 04.20, 04.45 «Cmewapukm».

Mynbrcepuan. (0+)

- 04.40,04.55 «Manbiwapuku.

YMHble necexku». Mynbrce-
puan. (0+)

v g

NATbI». (124)

: 08.25 Mynbtdunbm. (6+)

: 08.40 Mynbrounbmbl. (0+)
: 09.30 «YEPE3 TEPHUI K 3BE3- :
09.40 «QYEHb NIOXAA Y4Un-  +

JNAM». (12+)

¢ 12.05 «[IAMbI MPUTALLAIOT

KABATEPOB». (12+)

: 13.30 «30710TOM TENEHOK».
13.20 «0YEHb CTPALLHOE KI- *
¢ 16.35 «[IEXABIO». (18+)

: 18.30 «HEYNIOBUMbIE MCTU-
14.50 «QYEHb CTPALIHOE KI- ¢ :
: 19.55 «HOBBIE MIPUKNHOYEHNA :
16.25 «QYEHb CTPALLHOE K- :

(12+)

TENW». (12+)
HEYNOBIMBIX». (124)

: 21.25 «KOPOHA POCCHIICKOI

VIMNEPUI, N CHOBA HE-
YNOBUMbIE. (12+)

23.50 «YACTHDIA IETEKTIB,

Lnf». (16+)

201,25 LLMPIU-MbIPHy.

(16+)

MOCOUIbM.
30/10TAA KOMEKLVA [

: 06.50 «ATbI-BATbI, UMW CON- : 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

:12.00, 20.00, 04.00 «LLIKPO-

OEHUKC [H
NI0C KUHO B
«EPMOTOBbI». (16+)

«OBPYYANBHOE KONbLL0».
(16+)

KA PEKA». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 <AHHA

TEPMAH>. (16+) :
Cepuan. [lpama, buorpadus, :
Ykpauna, MonbLa, 2012 .

B ponsx: Moata Mopo,
Mapus MopowwHa, Mapat
bawwapos, Exatepuna Bacu-
nbeBa, LnmoH CeHppoBckuii ©

* 14.00, 22.00, 06.00 «6PAK 10 :

3ABELLAHK. TAHLIbI HA
YINAX». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «MOWTE-
VIV OMIEPALIA KOOMEPA-

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

HEPAJT». (16+)

«JTABVPUHT UITHO3W i,
(16+)

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

07.00 «HE POJNCb KPACK-

BOW». (124)

: 08.40 «[TATMHbI JOYKM». (16+)
¢ 16.05 «KYXHfl». (16+)
: 20.00 «[ICUXONOTUHM». (16+)

Cepuan. Komepus, Poccua,
2017 r. B ponax: AHHa Crap-
weH6aym, AHactacua Manu-
Ha, CodbAa KawTtaHoBa
Y106bI cBaIbO Mambl CO-
CT0ANach, AnnHa npocut
TaHI0 NoMoub Mame 1 Aisi-
e Banepe. Munnep yxogut
B 3anoii, Buka peLuaet ero
nopepatb.

© 22.55 «Bbl BCE MEHA BECHTE.

(16+)

2 01.00 «PAHETKM». (16+)
:03.20 «Epanaw. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

(0+)
(CCP,1949r.
07.05,07.30 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)
08.00, 09.00 YTpo Ha CIACE.
(0+)
10.00 CBaTbiHu Poccun. (6+)

12.25 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)
13.00 «becoron». ABTopckas

KoBa. (16+)
14.00, 14.30 MoHacTbipckas
Kyxua. (0+)

o T
(e :

05.10 NcanTbipb. Kausma 14. -
(0+) : 18.35 «CONMATCKOE CEPALIE».

05.25 «Y HUXECTb POAUHA». ¢

: 20.30 Beuep Ha CMACE. (04)

: 21.30 Crapyukas obuten:

15.00 Bocxog nobenbl. [lHenp:
Kpax BoctouHoro Bana. (0+)

15 55,17.15 «TETA MAPY(f».
1-2 cepum. (0+)

(0+)

25-neTve BO3BpALLEHUA MO-
HaLLeckol xu3nu. (0+)

© 22.00 Ha cBoeii 3emne. Mnex-

Hble. (16+)

: 22.15 Ha csoeii 3emne. Bo3-
11.05 Tpocbie uypeca. (12+) -
11.55 Ceatble Lenutenn. (0+)
© 22.30 Bcrpeva. (12+)

2 23.25 «Mbl CIEAYLLIKOM». (6+)
2 01.15 [lenb Matpuapxa. (0+)
nporpamma Hukutbl Muxan-
: 02,15 Cnegpl umnepun. (16+)
- 03.40 [lseHaauars. (12+)

: 04.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

BpaLLeHie K MUPHOI 13-
Hu. (16+)

01.30 MpocTble uygeca. (12+)

26 aBrycra
Ceamuua 11-s no NatupecatHuye. Mac 1.
OTpaHue npasgHuka MpeobpaxeHus
lfocnoans. lpectaBneHune, nepeHeceHme

¢ 05.00 «Tpu Kota». MynbTcepu-

an. (0+)

J

molein npn

Cmmqq:
TepoB. Clymyy. Ce

«

mbicen b

-

. Makcuma UcnoBeaHuka.

O6peTeHue molleit 6.
Makcuma, XpucTa pagm
1opoAnBOro, MOCKOBCKOrO.
MpecTaBnexue, BTopoe 06-
peTeHune molyen cBT. TUXoHa,
d en.BopoHexcKoro, 3af0H-
cKoro, Yyygotsopua. Myy. Mn-
nonuta, NpuHes, ABynana

n muy. Konkopauu, B Pume.

0aHHa, Vloaca(ha 1 KoHcTaHTUHa npecBu-

paduma, en. imutposcKoro, Hu-

Konas, lakoBa npecBuTepoB U ANEKCUA ANaKoHa.
Mu. Bacunua. MuHcKom n umeryembix «CTpactHas»
n «CemuctpenbHan» UKoH boxuen Matepu.

YcneHcKuii nocr.

Mbl JOMKHBI 6bITb yBEPEHBI, 4TO Mpo-

OXWW BCeraa o Hac npomblwna-

€T nycTpanMBaeT K NoJjib3e, XOTA U MPOTUBHbIMN
Ham cay4yaamm».

Mpn. JleB OnTuHCKmiA /




(22 CYBBOTA, 27 ABFYCTA

TEJIEK

mﬂ

CJIIEACTBU
BEJIN...

14.05 «COBAKA HA CEHE».
(04)

‘ AHZPEA ) MAHAXIJBA

18.00 «TpuBeT, Angpeiil»

)

(124)

~
CJIEOHMAOM KAHEBCKUM ¥

15.00 «CnepcTBUE BENN...»
(16+)

06.05 «QuUKcMKu».
(04)

rege3aroyeKa

09.30 «[epe3arpy3Ka».
(16+)

vz I - + I

%CQ#&E{:S&HHG

17.00 «3aceKkpeyeHHble
cnuckm, (16+)

/

06.00 Tenekatan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»
09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

Tpamu)
10.15 Mpembepa. «Moexanul»
(124)

11.10 12.15 «Bupenu Bugeo? :
: 10.10 Cro k ogHOMY

¢ 11.00 Bectn

i 11.30 «[okrop MAcHNKOB».

(0+)

13.00 «OgHa B 3a3epKanbe».
Ko aHto poxpaeHns
Mapraputbl Tepexo-
BoM. (12+)

{ZXE «COGAKA HA CEHE»,
(0+4)

{IXL «0CBOBOXAEHUE»:
«MOCNEAHUN
LITYPM», (124)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 «A30B» rONIOBHOTO MO3- '

ra». (16+)

19.20 «CerogHa Beuepom».
(164)

21.00 «Bpemsa»

21.35 Mpembepa. «Ceow». (16+)
rYXE «rYABAW, AMEPUKA», :
¥ «COYYACTHUKM>.

(124)
00.45 «HaepguHe co Bcemu»,
\_ (16+)

¢ 05.00 Yrpo Poccum. Cy660Ta
: 08.00 Bectu. MectHoe Bpems
: 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-

10.00 12.00 HoBoctu (c cy6Tm- :
: 08.35 «Tlo cekpery Bcemy

6oTa

cBETY»

: 09.00 «Gopmyna egpi». (12+)

09.25 «[aTepo Ha OAHOro»

(12+)

: [PEB«3A CYACTBEM», (12+)
: 17.00 Bectu
: 18.00 «Mpueer, AHapeiil»

(124)

: 20.00 Becn
PXET «<KOriA MEHA

HE CTAHET™. (12+)
Munnnorepwa Anna Mo-
MPWLLMHA X1UNa B NOAHOM

ApPY3bsi N COTPYAHNKN eé
OUPMBI, KOTOPbIE XIBYT
3a eé CYéT, eé niobAT N
YBaXaloT.

(D «CNE3bI HA
MOAYLUKE», (12+)

(124)

: 0532 MepepbiB B BeLaHUm

: M «AENBTA: NPOAON-

MEHME, (16+)

£ 08.0010.00 16.00 «CerogHs»
: 08.20 «BocxoxpeHue. Loy

CBeTnaHbl XOpKUHOIA.
(0+)

£ 10.20 dmasHan goporan. (16+)
¢ 11.00 «*KuBas epa» c Cepreem :
: : [EEI) «<KAPAT3-MALIAH»,

ManosémoBbim. (12+)

12.00 «KBapTMpHbIil BONPOC».

(0+)

13.05 «<OgHaxabl...» (16+)
: 14.00 «Cpos urpa. (0+)
¢ 15.00 «CnepcTaue Bennt...»

(16+)

16.20 «CnepcTBue Benu...»

(16+)

© 19.00 LlenTpanbHoe Tene-

BuAeHue» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

¢ 20.15 «Tbl He NoBepyLbY
YBEPEHHOCTH, 4TO POLHbIE, -

(164)

: PIFT] «<KAMMTAH

roNnuByp». (12+)

23.20 «<MexpyHapopHas :
: nunopama» ¢ TurpaHom :

KeocasHom. (16+)

00.10 «OcHoBaHO Ha peasnb-

HbIX COObITMAX». (16+)

: TEXE «BPATAHbI». (16+)

06.05 «Oukcukm». (0+)
i 06.25 «MynbTdunbmbi», (0+)
: 08.00 Jlekc u Mny. Kocmuye-

CKMe TaKcucTbl». (6+)

 08.2510.35 LLloy «Ypanbckux

nenbmexeit». (16+)
09.00 NMpoCTO KyxHs. (12+)
10.00 InTypucTbl. (16+)
(124)

Har. (12+)

: 17.00 <Kak npupyuuTb ApaKo-

Ha-2». (0+)

19.00 «Kak npupyuutb aApako-

Ha-3». (6+)

: FEE) <MYNIAHD. (124)
: PERE «BOCEMb COTEH>.

(18+)

26 okTAbpA 1937 roga,
ANOHO-KNTaNCKas BOHa.
Conpatbl 524-ro nonka
88-11 gun3un HapopHo-
PEBOMIOLIOHHO apMuK

KuTas ueTbipe fHs fepxar E

060poHy cknaga CbixaH.
A B 3T0 BpemA Ha fipyrom
6epery pekn Cymxoy npét
MUPHaA XU3Hb.

! [PKI) <NOCNEAHUIA

N3 MATUKAH», (12+)

07.00 «OpHaxabl B Poccun.

Cneypgangxect». (16+)

09.00 <MogHbie nrpbi». (16+)
i 09.30 «Mepesarpy3kan. (16+)
: 10.00 «OgHaxpbi B Poccum,

Cneupaiigxect». (16+)

: [ «CYMEPKM: CATA:

PACCBET: YACTb 1».
(124)

: : [ «CYMEPKM: CATA:
: 15.05 «Kak npupyuntb gpako- :

PACCBET: YACTb 2».
(124)

21.00 «Hosble TaHLbI». (16+)

Mpembepal TaHueBanb-
Hoe 6aTTn-wwoy «Hosble
TaHLjbl» BO3BPALLAETCA CO
BTOPbIM Ce30HOM. JyyLune
TaHLOBLUVKY CTPaHbI Hay-
HYT TYPHUP 1 ONpegenaT
CUNbHENWKX B YeTbIPEX
KaTeropusx: ono, fysTbl,

OETV N KOMaH[bl. OTKprBa- YT 20.00 <CKBO3HbIE

€T BTOPO CE30H XOPOLLIO
3Hakomoe daHatam THT
TP1O Xopeorpados:
Murenb, Erop ipyxuHuH,
TatbAHa [leHncoBa.

m «XB». (18+)

: 00.00 «<buTBa 3KCTPACEHCOBY.
(16+)

: 0240 «MmnpoBusaums». (16+) :

! KT «TENEQOHHAS

BYAKA», (16+)

05.20 «HeBepoATHO NHTEpeC-

Hble uctopumy. (164+)

07.00 «C 60gpbim yTpom!»

(16+)

08.00 «O BKycHOI1 1 330pOBOI

nuwe». (16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00

«HoBocTu». (16+)

© 09.00 <MuHTpaHO. (16+)
: 10.00 Camasn nonesHas npo-

rpamma. (16+)

11.00 13.00 «BoeHHaA TaiHa»

¢ Uropem MpokoneHko.
(16+)

© 14,30 «COBBE3». (16+)
: 15.30 «JlokymeHTanbHbli1

cneunpoekT. (16+)

17.00 «3acekpeyeHHble cnn-

cKu. (16+)

PAHEHUA». (16+)

! PTOET) <MNAH NOBEFA»,

(16+)

! PEE023.30 (TTAH

MOBErA-2», (16+)

: (K «MIAH NOBEFA-3».

(18+)
m «HAYAJIO». (16+) Y,

ﬁm

(EX «TAKAA PABOTA®, (16+)
09.00 «CBeTcKan XpOHMKa».
(16+)
10.00 OHu noTpsacan mup. (12+)
{XE «<MAMA B 3AKOHE».
(16+)
CBeTnaHa BbIXOAuT 13
MEeCT 3aK/TIOYEHNA U NLLET
CBOEro cbiHa Anekca. Uc-
Nnonb3yaA KPUMMUHaNbHbIE
CBSI3V, OHa Y3HaeT, uTo
MaJibUYiK MPOXMNBAET B Ce-

Mbe reHepana TepeHTbeBa, :

: PINE «B MACTMN OKEAHA»,

{®E «CNER». (16+)

00.00 «M3BecTns. lnaBHoe».
(164)

(¥ «NPOKYPOPCKAS
MPOBEPKAY. (16+)

*Bseaq 3BE3[A

(X! 08.15 «@POHT». (16+)

10.05 «[naBHbiii AeHb». (16+)
10.50 «BoitHa MupoB». (16+)

11.40 «He ¢akti» (12+)

12.10 «3HaK KauecTBa». (12+)
13.45 «Mopckolii 60it». (6+)

ro TaHka. (16+)

20.00 LlepemoHua Harpax-
ACHNA 1 3aKPbITUA
MexpyHapogHbix
Apmeiickux nrp-2022

PXETL «MPOEKT «ANIbOA»,
(124)

23.10 «flecatb dpoTorpaduii».

\_ (124)

© T D

i 06.00 <Mynbrdunbmbi». (0+)
: 09.00 laganka. (16+)

: (EH «KOHTAKT». (12+)

: [E <MALUMHA

BPEMEHW». (12+)

: [T <TAP3AH. NIETEHAA».

(16+)

XTI «<anUAEMUA». (16+)

Bmecte ¢ 3apaxeHHoin
0be3bsHkoi B Kanndop-
HUI0 NOMaJAET OANH 13
OnacHEMLIX BUPYCOB.

(16+)

: FEXET] «AHAOPYM>. (16+)
: (JFEL) «OTCYET YBUMNCTB»,

(184)

we! T

06.00 Cynepwed. (16+)
: 06.30 YnétHoe Bupeo. Camoe

cMeluHoe. (16+)

: [TET«CONAATbI: QEMBEND
08 Hi«conn A T 13.20 «[leno o apyron «[lxo-

HEW3BEXEH». (12+)

£ 21.00 «+100500». (16+)
15.00 TaHKoBbII1 61aTnoH-2022 :

17.00 18.30 «McTopusi pyccko- :

«+100500» - 3TO Cambli
nonynApHblin 0630p npu-
KOMbHbIX ponuKoB. Beay-

Wy Makcum fonononocos 16.45 «Kypckas ayra». (12+)

HaXo[WT B UHTEPHETE
CaMble 6e3yMHble BULEO 11
KOMMEHTIPYET WX.

© 23.00 «+100500». (18+)

: 01.00 Prok3ak. (16+)

: 02.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 05.50 Cynepwed. (16+)

(T «CBATb W, (16+)

(JEH «<BEYEPA HA XYTOPE

BNIN3 AUKAHbKW»,
(16+)

! X «<MONOAAS MEHA»,

(16+)

{ [EE «MOA NIOBUMAS

CBEKPOBDb. (16+)

: (R «MOA NIOBUMASA

CBEKPOBb-2», (16+)

18.45 Ckaxw, noppyra. (16+)
: [FXT0 «BEIMKONEMHDBIN

BEK». (16+)

: PPXT) «ECTM Tbl MEHA

NPOCTULLb». (16+)

02.20 «[pecTtynneHus cTpa-

T, (16+)

ore IS

i 07.25 «OT npaB K BO3MOXHO-

cram. (12+)

: [T¥H «BHUMAHME,

YEPEMAXA!» (0+)

KoHpe». (12+)

15.05 «Tare¢oH, unu CmepTb

«Benukoro Hemoro», (12+)

16.15 «HecnbixaHHOE KOLLyH-

ctBol» (16+)

(EZ¥ 00.45 <ABAHTIOPU-
CTbi». (124)

(B «YTOM/IEHHbIE

COJTHLLEM». (16+)

21.25 «KMHO 3n0XM nepemeH».

(12+)

rY¥ 5 JIEBUADAHY, (16+) )

Noan, COBbITI/IFI, NCTOPUA

05.00, 02.30 «LLIKOJTA BbIXI-

© T - I

$06.40 <KANALIHVIKOB». (16+)

NATIONAL

NATIONAL [
Mo 3~ ] viasat HisToRY

07.15 «[APAX». (0+)

09.05 Cnaboe 3BeHo. (12+)

10.00 [Moroga B Mupe

10.10 «KOPONEBCTBO KPVIBbIX
3EPKAN». (0+)

11.35 «CKA3KA O NOTEPAH-
HOM BPEMEHW». (0+)

13.05 «CTAPUK XOTTABbIY».
(0+)

14.40,16.15, 18.45 «TATbA-
HUHA HOYb». (16+)
Cepuan. Menogpama, gpama, +
Poccus, 2014 1. B ponax: pr
TiHa bpopckas, Anekceit
(artees, llogmuna Tutoa

16.00, 18.30 HoBoctu

23.45 «BACOXILAET TPAX-
[JIAHKA HUKAHOPOBA».
(12+)

01.10 «bJI3HELbI». (0+)

05.00 «JTHOBUMLIbl». (16+)
05.30 MatHuua News. (16+)

08.10, 08.50 YepHblit cnu-

01.20 «TOPOJ [PEXOB-2. XEH-
LLIMHA, PAIV KOTOPOIA CTO-
T YBUBATD». (18+)

03.10 MatHuua News. (16+)

03.40 YepHblit cincok. Knu-

pbl). (16+)
@.30 MatHuua News. (16+)

HUHT 1t aHUMaTopsl (cy6tu-

BAHIA OT OIUHOKOW KEH- E 08.20 «/IMKBUOALINA. 16+)

LMHBI CTPEMA JETBMUB ¢ Bnagumup Matukos B 3a-

YOI0BUAXKPU3NCA». (12+) & xBaTblBaloLLEM AeTeKTUB-
05.55 Mynstounbmbl. (0+) Hom cepuane o 6opbbe

0aHAMTI3MOM B MOCTEBOEH- +

Holi Opecce 1 HeynoBUMOM
LnuoHe AKagemuke.

18.20 «TYMAH». (16+)
BoeHHo-npuknioueHyeckuit
dunbm UBaHa LLypxosew-
Koro 1 Aprema AKceHeHKo
«Tymam».

1 21.20 TYMAH-2», (16+)
5 00.00 28 IAHOWNOBLLEB».

(12+)

BoeHHas apama o nereH-
JapHOM NoABMUre YeTBep-
T poTbl MaHpUNOBCKOI
AMBU3UM.

3 01.40 <KPACHBIV TTPYI3PAKo.

(16+4)
boesuk, Poccus, 2021 .

3 03.20 «CONATHK». (124)
: 04.40 «CBUTETEM. (16+)

5 T G

5 05.00 ana nonan. (16+)
¢ 09.00 06meH xeHamu. (16+)

05.50, 06.40 Koxpurep. (16+) : 14.55 bepemenHa B 16.To Ty :

CTOPOHY oKeaHa. (16+)

CoK-2 (cybTuTp). (16+) [InA GyByLwmX 1HbIX MaM
10.00 lactporyp-2. (16+) 37a GepeMeHHOCTb - 3aya-
11.00, 12.30, 14.10, 15.40, CTyH0 COBbITHE HEOXKIAAH-

17.00, 18.40, 20.20, Hoe. YuacTHuLbl npoekTa

22.00 YeTblpe cBaabObI. 6ymyT BbIHYXAeHbI ObicTpo

(16+) «MOB3POC/IETb U B3ATb-
23.00 «[OPO/1 TPEXOB». (18+) (A 32 pelUeHIne cepbe3HbIX

CLUA, 2005 . npobnem.

19.05 bepemenHa B 16. (16+)

: 22.00 [lom-2. Hogas nio6oBb.

(16+)

00.45 V3meHbl. (16+)
. 01.40 «MbICNIUTH KAK MPE-

CTYMHUK» (cybTuTp).
(16+)

: 03.05 Mana nonan. (16+)

f 06.00,06.15 HayuHble rayno-
u. (16+)

§ 06.40 Urpbi payma. (16+)

: 07.05 Urpbi pasyma: 063a-

06.10 HeBeposTHble 1306pe-

Tenus. (12+)

06.40 Pacwundposka TaitH:

MpoekT MoHToK. (124)

TenbHo nonpobyiite foma. = 07.25 Taiikbl bepmyackoro
(16+) TpeyronbHIKa: YnasLume ¢
: 08.00, 08.50, 09.35,10.25 Heba. (12+)

[Nvknii Tyneu: CeBep
npotus l0ra. (16+)

+ 11.15 Ocywnb okeaH: lleren-
. 09.10, 10.05 Ocana Manbrbi:
: 12.15 Ocywutb oKkeaH: TailHbl ¢
+ 11.05,12.00 Wypes n Pum:

abl Atnastubl. (16+)

¢ Hauwcros. (16+)

: 13.10 Ocywutb OKeaH: 3ato-
HyBLUWe COKpoBULLa. (16+)

: 14.05,14.55, 15.50, 16.40
ABT0-S0S. (16+)

: 17.35 PaccnefoBaHye aBiaka-

(16+)

: 18.25 PaccneposaHue aBua-
Katactpod: CneumanbHblit
BbIMycK: KoBapHoe obnege-
HeHue. (16+)

: 19.15 PaccnenoBaHus aBua-
Katactpod: OT nonetos oT1-
cTpateH: Boeing 737 MAX 8.
(16+)

:20.10 PaccnenoBaHus aBuaka- ©
TacTpod: ABapuA B canoxe. -
: 21.00 Hukonaii u Anekcanppa:

¢ (164)
2 21.00 [locnegHue BeNnKaHbl:

[vkas pbiba: Koponesckuii =
: + 21.55 Vcnackuia rpunn: He-
. 21.50 [ukwii Tynew: lyuwee: 2
(uHenépble pexopabl. (16+)

pa3mep. (16+)
+ 22.40,23.30 Anscka: Hosoe
nokoneue. (16+)
: 01.55,02.45, 03.30 TaiiHas
o (l6+)
: 04.15 HesepoaTHble uyneca

TeXHUKN. (16+)

+ nemit. (16+)
¢ 05.35 Wrpbl pasyma. (16+)

: 08.15 Onepauus «3onotas

nuxopaaka»: 03epa v Peku.
(124)

BouHbl locnopa. (16+)

datanbHblit KOHPANKT. (6+)

: 12.55 BatukaH - BeuHbilii ro-

PoA HaMeC(THUKOB 00XbUX.
(16+)

¢ 13.55 Pa3raka TaitHbl nupa-
TacTpod: (NewmanbHblii Bbl- 2
nyck: Heynauwble nocagku.  :
: 14.45,15.50, 16.55,17.55

mup: Aby PaBaLu v notepaH-
HaA nupamupa. (12+)

3abbiTble KoponescTaa LleH-
TpanbHoii Amepuku. (12+)

: 19.00 Mudbi 1 TaiiHbl Kopo-

neBcKoii nctopun: Koponesa
ARHa: maTb Benukobputa-
Huaw. (16+)

: 20.00 Mudbl 1 TaiiHbI KOpo-

nescKoil ucropun: Mapus-
AHTyaHeTTa: 0bpeyeHHan
Koponesa. (16+)

nocneaHue MoHapxm Poc-
am. (12+)

BUAUMbIIA Bpar. (12+)
22.50 MocnepHuit nepcuackuii
wax. (12+)

: 23.45 Taiiublii Bepcanb Ma-
: 00.20, 01.10 ABro-S0S. (16+) :
: 00.40,01.40, 02.35 [IpesHue
UCTOPUA KopabnekpylueHuit. &
¢ 03.30 Mudbl: BenuKue TaiiHbl

pun-AHTyaHeTThI. (124)
cynepcrpoenns. (12+)

yenoBeyectsa. (12+)

:04.25 Pacwndposka Tait:
: 05.00, 05.20 Vcropus pecatu- *
: : 05.05 Taiinbl bepmyzckoro

MpoekT MoHToK. (124)

TpeyronbHuka. (12+) /

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W cepuanbl (o4)

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 0 6 ner (12-+) He neTam #o 12 net

M0 HE3ABMCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pexomeHzyeTca nuuam Monoxe 16 nieT (18-+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO Op2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, UM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3paCTa 6 neT
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(o :

nATHa

YEPHbBIE ObIPHI

Berve TTavana

12.25 YepHbie Abipbl. benbie

(164)

)

23.00 «[uKmne peHbrny,

09.05 <HEOCMOPYMBbIIA-4».

(16+)

/

06.30 «<bnbneinckuii coxer»

07.00 «Mynbtdunbmbi» : (124) : 07.3511.3514.3000.15 Bce
(YEH «TAHA «YEPHbIX : 07.00 «MpaBocnaBHas sHUN- Ha Martu!
APO3[0B» knonegusy. (6+) : (IXH «<HEOCMOPUMbIN-4».
09.30 «<O6bIKHOBEHHDI KOH-  : 07.25 «3eMHas Xu3Hb boro- ¢ (16+)
Lept» poanupbi». (12+) 10.55 JleTHWiA GUaTiIoH.
10.00 «TepeBIKHIKI» : (FXH«HEMAEANDHAA Ky6ok CoppyxecTBa.
TFE «YANKA» : MKEHLIWHA», (124) [oHKa NpecnefoBaHuA.
12.25 YepHble abipbl. benbie  : 10.00 «<MockBa pe3uHoBas». My>xuuHbl. Mpamas
nATHa : (16+) TpaHcnayua u3 Coun
13.1001.05 luanorn o u-  : 10.55 «Ctpana uypec». (6+) 12.25 Qyt60n. LICKA - «Jlo-
BOTHbIX : 11.30 14.30 22.00 CobbiTia komoTuB» (MockBa).
13.55 NlerenpapHble cnektak- : [KIH «YJIMLIA NOJIHA HE- Cynepnura. *KeHWMHbI.
nn bonbworo : OXWAAHHOCTEMW», Mpamas TpaHcnauua
15.45 JINHNA Xn3HU : (124) 15.10 Bcepoccniickas cnap-
16.45 «<QHUMKNONeaMA 3a- : (X 14.45 <PA3HbIE TaKuaga no NeTHIUM
ragoK» CYAbbbI», (12+) Bugam cnopra. [pamas
EAE «AOBPAKU» : [EXE <N060Bb BHE TpaHcnAumA
18.35 «Mckatenu» KOHKYPCA», (12+) 19.25 Oyt60n. <l0BEHTYC» -
19.20 JIUHMA XU3HN «BEPOHUKA HE XO- «Poma. Mpsamas TpaHc-
20.15 «KnHO 0 KuHO» : YET YMUPATDb». (12+) : naumna
I «3PABCTBYHTE, i 22.15 Mpowatue. (16+) i 21.30 CmewaHHble eguHo6op-
fl BALUA TETA!» : 23.00 «nkue peHbrux. (164) : ctBa. A. Oponos - M.
22.40 «Kuneckon» c Metpom  : 23.45 XpOHUKN MOCKOBCKOFO  : lacaHoB. ACA. Mpamas
LLlenoTMHHMKOM : 6biTa. (124) : TpaHcnaywma u3 Kpac-
PEFT) «BECHA» ¢ 00.25 «90-e. 3on0TO NAPTMM». Hopapa
01.45 «Ackatenu» (164) : 00.55 QyT60n. <BaBapus»
02.30 <MynbTdunbmbl gna : 01.10 «O6noxKa. (16+) - «bopyccusy (MénxeH-
B3POC/bIX» : (VX «CPA3Y NOCNE COTBO- : rnap6ax). (0+)
Q3.00 lMepepbiB B BeWaHUN PEHUA MWUPA».(16+)  : 02.55HoBoctu. (0+)

| (R «NOXULEHHDIM,

07.3009.00 15.05 HoBocTn

CAHKT-METEPBYPT - nEH TB 74

\

Y

/

BPEMSA
CYTOR
WUHTEPBbLIO
13.10 «Bpems cyTok». 20.00 «BIOPO». 12.15 «Xopowui feHb.
(16+) ) (16+) ) (12+)
(T «L{UPK». (124) 07.20 Mynbtdunbmbl. (6+) 06.05 «Jlerenabt CCCP». (12+)

08.35 «CnoBo B 0bpaze. (12+)
08.55 «HETpygHbIn nogpo-

CTOK». (124)

09.25 «A36yka netepOypLian.

(6+)

09.30 «30Ha 0c060ro BHUMA-

HuaAy. (16+)

10.00 «ynbc ropopan.
11.00 13.00 15.00 18.00 HoBo-

cTi. (16+)

11.10 «Metp MepBbin».
11.30 «KynbTypHas 3sonio-

umsa». (16+) FPALIAY. (12+) 15.00 «CepepuHa gHs». (12+)
12.35 20.55 Manbie poaukbl.  : [EXE «<JIIOBOMNbITHAA XTI «KO MHE, MYXTAP»,
(6+) BAPBAPA. (16+) (124)
12.50 NMynbc ropoga. (12+) 17.05 «Hen3ectHbiii Covidy. «TPEMBUTA». (12+)
13.10 «Bpems cyTok». (16+) (124) (¥ «MHKOTHUTO
{EX5 15.10 18.10 «60JIb- 17.55 MNpamas TpaHcnAumA W3 NETEPBYPTA»,
LAA MEPEMEHA». yT601bHOrO MaTya. (124)
(124) «JleHnHrpagewy (110) - 21.00 «[MpomnciuecTBusA».
19.00 «/Toru Hegenu». (16+) OK «EHucein 2». Mpamas (16+)
19.55 «B putme MNetepbypran. TpaHcnAauus. (6+) 22.00 «O6paTHbII OTCUET».
(124) PIXT 05.00 <BIOPO». (16+) (16+4)
21.10 «TeaTpanbHas rocTu- XKL «OMACHbIE 00.30 «ToHbKa-nynemérumn-
Hasa». (16+) TACTPOJIU». (0+) ya. (12+)
PEFE «TOHKASA TPAHb». (16+) + PPED «HAJEXAA». (16+) 01.15 «3aragku Beka». (12+)
(B «BNNAFOYECTUBASA (EE «MPUTBOPLUNKU», 04.45 «BHeKnaccHoe uTeHue
MAPTAVY, (16+) (124) 78».(12+)

(12+)

NO-ANOHCKMW», (12+) (124)
10.30 «JlaHAwWwadTHbINA An3aitH : 10.00 12.00 17.30 «/3BecTus
- 370 Npoctol» (12+) 78».(124)
(12+) 11.00 15.00 «J/leHTB24 HoBo- 12.15 «XopoLunit AeHb.
T, (6+) (12+)

(6+) (124)

07.40 «Anekceit batanos».

08.25 «OceHHuii 0bepy. (12+)
(XS «J1l060Bb

11.15 «<KnuHnyeckuii cnyyai.

«MAPA®OH AN TPEX

06.55 «OTKpbITas cryaua. He-
pens. (124)

08.30 «3Beponutep». (12+)

09.00 10.10 «[one3sHoe yTpo».

13.15 «bonbwwon Xoxa». (12+)
13.45 «Atorpad». (12+)
14.15 «3gopoBben. (12+)

J

,[l,ETCKI/IE KAHAHbI KWHO I/I CEPI/IAJ'IbI HPABOCHABHbII/I KAHAJN

05.00 PaHHue nTawku. «CnuHa
K cuHe». (0+)
06.55 «Yuk-3apagka». (0+)

nbiwnt» (0+)
07.30 «Yuk-3apapka». (0+)
07.35 «[lepeBawku». (0+)

nobHoe». (0+)

CeropHs Ha KyxHe - noBap
11 My3blKkaHT BepoHukal Kto
TaKie apTUCTKH-Kanodii-
PUCTKW, KaKaA efa camas
BKYCHaA B MUPe, I CKONlb-
KO CMieLyui KnapyT B Tecto

nporpamme «CbegobHoe
NN HeCbefo6Hoe»!
09.25 «OpaHxeBas kopoBa».
(0+4)
11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)
11.30 «Cmewapukm». (0+)

13.25 «Yetsepo B kybe». (0+)

15.00 «3a cekyHay A0 cya-
crbal» (0+)

15.20 «Epanaw». (6+)

16.50 «Coto3mynbTdunbm»
npezcrasnsert: «Hy, noro-
aub» (0+)

19.10 CemeliHoe KiHo. «/oko
1 opy3ba». (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwnt» (0+)

20.45 «Typ6o3aspbi». (0+)

23.25 «Coto3mynbTuabM»
npeacTasnser: «Tpoe u3
MpoctokBawmHo». (0+)

23.45 «KaHukynbi 8 MpocTok-
BalLMHO». (0+)

00.05 «lapkwit yTéHoK». (0+)

00.20 «bobuk B roctax y bap-
6oca». (0+)

00.30 «HuuyTb He CTpaLLHo».
(0+)

00.50 «Qukcuku». (0+)
03.05 «bykBapuit». (0+)
03.20 JlynTuk». (0+)

.

KAPYCEND | KAHAN DISNEY

: 05.00 My3b|Ka Ha Kanane

Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- &

Ha nomoLb». (6+)

: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cy6t-

09.00 «(benobHoe i Hecbe-

pbl). (6+)

2 06.25 «Anapamk» (cy6TUTpbI).

(0+)

2 06.50 «Yyneca Ha BUpaxax».

(0+)

07.10 «TumoH u Mymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewat

1A UMHHAa00Ha? OTBETbI- B &

Ha nomoLb». (6+)

2 07.55 «JlioK - nyTewwecTBeHHUK

BO BpeMeHu». (6+)

$ 08.55 «lléc M. (6+)
: 09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukk.

(0+)

2 11.00 «[lcommn. Natb peteii

13.00 3enéubiii npoek. (0+)

1 BONLLEOCTBOY. (6+)

: 11.35 «Camonétbi». (0+)
: 13.15 «Orpag «puspak».

(6+)
14.40 «PoboTbi». (6+)

: 16.15 «KoponeBckue KaHuky-

nbi». (6+)

: 17.45 «Baepx». (0+)
: 19.30 «T10CNEAHU BOTA-

TbIPb». (12+)

Mo ctoxeTy, MBaH, 06bIuHblil
napeHb, 10 Bofie C1yyas ne-
PEHOCUTCA U3 COBPEMEHHOI
MockBbl B paHTacTUYeCKyt
cTpany benoropbe. B 3tom
napannenbHoM Mupe XuByT
Tepou pyCcKIX Cka3ok, Bosl-
Le6CTBO - HeoTbemnemas
4acTb 6bITa, a CNOPHbIe BO-
Npocbl pelwatTca 6UTBOI Ha
60raTbIpcKux Meyax.

$ 21.40 «CHOBA Tl (12+)
: 23.40 «OYNEPNEG, (12+4)

00.40 «3meii Ha yeppake». (0+)

01.10 «KPOLLIKA I3 BEBEP/IN-
XUNMN3-3». (0+)

2 02.35 «[pasutn Gon3». (12+)
+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

@.40 «3aBTpak Haypal» (0+) :

$2y7v1000 Tv1000 A

: 05.30 «OuKcHKi», Myancele— :

05.55 «[TUYKA HA TIPOBOAE».
(16+)

08.10 <XATUKO: CAMDIVA BEP-
HbIV IPYT». (6+)

09.50 «TaiiHas XM3Hb AOMaLL-
HUX KMBOTHbIX». MynbT-
dunbm. (6+)

11.15 «MAPTIA U f». (12+)

13.20 «OXOTHUK 3A TONOBA-
Mi». (16+)

15.15 «OAMAW TONCTYXY,
ECTIN CMOXELLb». (16+)

17.15 dJlero. Ounbmy». Mynbr-

06.55 «Cmewapuku». Mynbr-
¢ 08.30 «Oukcuku». Mynbrcepu-
: 10.00,10.50, 11.40 (K-

: 12,35 «IPOKNATHIN YUHOB-
14.05 «[IEBYLLUKI BbIBAKT

: 15.40 «XONOM». (12+)

an. (6+)

cepuan. (6+)

an. (6+) :
OOCOBCKMIM». (16+)

HUK». (16+)

PA3HbIE». (16+)

dunbm. (6+) : 17.30 «OCTPOB BE3EHMf».
19.00 «BITMEH: HAYANO». & (124)
(16+) $19.00 «MHAUO». (16+)

21.25 «TEMHDIV PbILIAPb».
(16+)

: 20.35 GBUTEN>. (6+)
:22.30 «[10BOYHbBIN SOOEKT».

Disney. (6+)

J

K(I’IPMHF(». (18+)

00.00 «TEMHBIV PbILIAPb: (16+)
BO3POM/IEHVUE NETEHAbD.  : 00.05 «A WY UCKATb». (164) *
(16+) ¢ 01.30 «[IEHb 10». (18+)

02.45 «[TTUYKA HATIPOBOAE». © 02.55 «BATH». (16+) :
(16+) : 04.10 «/I0POTOA MANA». (124) :

e : Mocounbm. B
b 204 kinnokome s EERE oo o B

01.35 «MOKA (BAIbBA ¢ 07.40 «BEPTUKANDb». (12+)
HEPA3NYUUT HAG>. (124) & 09.00 «UWNOMNMUHO». (124) ¢
04.10 «BbICOKUA BMOHAMH & 10.35 «/IBA KAMUTAHA». (12+) :
B YEPHOM BOTUHKE». (12+) = «bopoTbea 1 UcKaTh, HaitTh
05.50 «BO3BPALLEHME BbICO- : 1 He caaBaTbea» - 3Ta po-
KOro BTIOHANHA». (12+) MaHTUYeCcKas KNATBa, laH-
07.20 «Y5OMHbIA GYTEO». Has B fetcTee CaHeri [puro-

(16+) pbeBbIM, AONrVe rofibl Be-
09.20 «b/IOHANHKA B 3AKO- [T ero K 0CyLLeCTBeHM0

HE». (124) 3aBeTHOI MeyTbl: packpbiTb
11.05 «YMAN, KAK MYX4L1- TaiiHy rn6enu u3BecTHoil ce- =

HA». (12+) BepHOI 3KCneuLmMy, camo-

13.20 «JYMAV, KAK MYX4m- CTOATENbHO NPEOAIONEB MyTh *

HA-2». (12+) ¢ nornbLmMx MOpAKOB.
15.20 «KTO A (124) : 18.50 «DAHTA3UM OAPATBE-
17.40 «OHAX[bIBBEFACE». = BA».(12+)

(12+) :21.30 «MHTEPIEBOYKAN.
19.30 «[ELYWIKANIETKOrOMO- ¢ (16+)

BELEHUS. (18+) 2 00.10 «IJIE HAXOAUTCA HOOE-

Komegus, CLLIA, 2015 . C NETH(124)

01.35 «MAJEHbKIE TPATE-
s (12+4) :
. 05.25 «CTANKEP». (12+) :

21.20 «LLIOY TPYMAHA». (6+)
23.15 «3ABUCHYTb B MAJIM-

06.30 «Tpu 6oratbipa 1 KOHb
Ha TpoHe. (6+)

08.10 «Tpw 6oratbipa U NpuH-

uecca Eruntar. (6+)

:09.25 «Tpy GoraTbipsi Ha anb-

Hux beperax. (6+)

: 10.45 «Tpu Goratbips. Xog Ko-  :

HEM». (6+)

* 12.05 «Tpu Goratbips u Wama- :

XaHcKaa Lapuuar. (12+)

13.25 «Tpu 6oratbipa 1 Ha-

cnefHuua npectonay. (6+)

* 15.00 «3I1C BEHTYPA: PO3bICK

JOMALLHUX MUBOTHbIX».
(16+)

16.30 «(BATbl». (16+)
: 23.00 «MPOKNATHIV YNHOB-

HUK». (16-+)

: 00.40 «TH060Bb C OTPAHIYE-

HUAMI». (16+)

2 02.20 TPUTAKEHNE». (16+)
: 04.25 «CTOPOMEBAA 3ACTA-

BA». (12+)

«JTABUPUHT UNTHO3IA».
(16+)
Cepuan. OctpocioxeTHas

MefioApama, AeTekTuB, Poc-

w4, 2019 . B ponax: Exa-
TepuHa Tapacosa, EBrenuit
TpoHuH, AHHa Kastoumy

£ 12.00,20.00, 04.00 «LLI/PO-

KA PEKA». (16+)

: 13.00,21.00 «AHHATEPMAH. ©

(16+)

: 14.00,22.00, 06.00 <5PAKTIO :

3ABELLAHIK. TAHLIbI HA
YIAX». (16+)

£ 15.00, 23.00, 07.00 MOVITE- :

HEPATD>. (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«BCMOMUHAA TEBA». (16+)

05.00 «BO/IbO MECCUHT: BIA-

JEBLLINI CKBO3b BPEMS».
(16+)

: 05 00 «Mama 1 Mezngeab»,

. «Mawau Measeab. MatwmHb!
[eceHKm», «<MaLUnHbI CKa3-
K. Mynbrcepuansl. (04)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.30,

©19.20,20.00 «OTYAAHHbIE

: JIOMOXO3ANKI». (16+)

£ 20.50 «Xouy u byny!» Mecuxono-

Tyeckuil ceHgan Muxauna

< Jlabkosckoro. (16+)

: 21.40,22.40 Mos xeHa pynur.
(16+)

: 23.30,00.20, 01.10, 01.40,
02.20 «Xouy v bypy!» Ncu-
Xonoruyeckuii crenaan Mu-
xauna Jlabkosckoro. (16+)

< 03.10, 03.50 «OTYAAHHbIE

¢ IOMOX03AMKW». (16+)

: 04.25,04.50 «CmeLwapuku».

* Mynbrcepuan. (0+)

2 04.45 «Manblwapuku. YMHble
neceHku». Mynbrcepuan.
(0+)

OEHNKC B

nc KMHO

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
: 16.00,17.00,18.00,19.00 :

:06.00 «Tpu KoTa». Myntcepu-
an. (0+)

:07.00 «AMUHDI JOYKN».
c(04)

Cepuan. Komepus, Poccua,
2007 r.

Matwa ycrana ot oxuganua
11 peLunna ot ocaibl nepeii-
! K WTypmy cepaua Nasna
Cepreesuya. [inA 51070 OHa
pa3pabaTbiBaeT XUTpoyM-
HbIVi aH 1 NpUTaLLaeT B
kade fanuty Cepreeshy. Pe-
3yNbTaT BCTPEU CTaHOBUT-
€A HEOXWAAHHBIM ANA BCEX.
[lyroBKa urpaer B kpyToro
nonuueiickoro, a Oun nocra-
gun Magny Cepreesuyy uH-
¢ TanfioA masom.

¢ 22.00 Cepaua 3a nto60Bb.

;o (164)

+ 05.55 «Tpu kota». Mynbtcepu-
: o an(0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 McanTbipb. Kaguzma 15.
(0+)

05.35,06.50 «I10 CEKPETY
BCEMY CBETY». 1-2 cepusi.
(0+)

08.05, 08.45 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

08.30, 04.45 TailHbl CKa30K.
C AnHoii Kosanbuyk. (0+)

10.40 B nouckax bora. (6+)

11.10 «CBoé» c Anapeem [la-
HuneHKo. (6+)

11.45 Munurpum. (6+)

12.15 (rapuukas obutenb:

HaLLecKol Xu3Hu. (0+)
12.45 (BatbiHn Poccun. (6+)

EﬂﬁE CNAC :

09.15 Mpoctble yneca. (12+) :
10.05 Cearble Llenutenn. (0+) :

25-neTve BO3BPaALLEHNA MO- :

* 13.50,15.10 «TETA MAPY(fl».
1-2 cepum. (0+)
16 30 «CONJATCKOE CEPALIE».
(0+)
18 25 «Mbl C IEAYLUKOM».
;o (6+)
© 20.30 [pocTble uypeca. (12+)
+ 21.20, 03.25 Mpodeccop Ocu-
S nos. (0+)
¢ 21.50, 02.20 «AnoKanUMnCcuc».
Inasa 17. (16+)
: 23.00 «becoron». ABTopcKas
nporpamma Hukutol Muxan-
KoBa. (16+)
2 23.55 Ycnenue. Lukn: Mpasa-
© Hukm. (04)
:00.25 [llenb Matpuapxa. (0+)
2 00.40 Muaurpum. (6+)
+ 01.10 Mpoctble uyneca. (12+)
: 01.50 Pacckaxu MHe o bore.
)
¢ 03.55 Bo uto mbl Bepum. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

27 aBrycra
Ceamuua 11-a no MartnaecatHuue. Mac 1.
Mpeanpa3ancteo Ycnewus lMpecssaTton
boropoauubl.
Mpop. Muxes (U3 12 NPOpPOKOB).

" Nepenecenune mowjei npn.
deopocusa Neyepckoro.
Cwmy. Mapkenna, en. Ana-
menckoro. Mpn. Apkaaus
HoBoTopxckoro. Ciymy.
- Bacunus, en. YepHuros-
CKOro, 1 ¢ HUM npmy. Mart-
deanmy. Anekcus. Clymu.
Bnagumupa npecsutepa.
Cwmyy. Bnagumupa n Hu-
Konas NnpecBUTEPOB, MPMY.
=1 Enesctepus, npmuy. EBbl
mrymeHmm EBgokuu n mu. eogopa. Mpn. Anek-
caHapa ucn. Mkox boxunen Matepu: nmeHyemon

«becegHas» n Hapsckoit.
<< Xyzi0e c1oBO 1 A06pbIX AenaeT Xyabl-
MU, @ CNOBO 10OpOe U XyAbIX AenaeT 40-
6pbIMUn».

N

YcneHcKui nocrt.

Mpn. Makapuii Bennkuit J




VCTAMM ¢
1) & NEHLAS

19.00 «MToru Hegenu»

07.55 Woy «Ypanbckmnx

)

$EH HOBOCTU

15.10 «I.I.IKOJ'IbeIVI BAJIbC». 07.15 Ycramu mnageHua 11.00 «PEAJ'IbeIE MALIAHDblI». 08.30 <HoBocTu».
(124) > : ¢ Upapoii 3eitHanoBoi : nenbmeHei». (16+) (16+) (164) -
(IX506.10 «<COBAKAHA  : [TEE «HYXME BETW». (124) : (KT «AENbTA: NPOAON-  : 06.00 05.50 Epanauw. (0+) 07 00 «<OaHaxnabl B Poccun.  : 05.00 «Anewa Monosuy u
CEHE». (0+) i 07.15 Yctamn mnapeHua : MKEHUE». (16+) i 06.05 «@ukcukmy. (0+) : Cneupaiipxect. (164) : TyrapuH 3meit». (12+)
06.00 Hooctn : 08.00 MectHoe Bpems. Boc- 06.45 «LleHTpanbHoe Tene- ¢ 06.20 05.30 «<Mynbtdunbmbi», : [EKI] «PEAJIbHBIE : 06.00 «[Jo6pbiHA Hukutiy n
07.00 Urpai, rapmoHb niobu-  : KpeceHbe : BupeHue». (164) (04) : MALIAHDbI». (16+) 3mei lopbiHbIu». (0+)
mas! (12+) 08 35 «KorgaBce gomacTu- : 08.00 «CerogHs» ¢ 06.45 «Tpu Kotav. (0+) MapadoH nocnegHero : 07.1009.00 <Mnbs Mypomey u
07.40 «Hacosoit». (12+) mypom KusakosbiM»  © 08.20 «Y Hac BbiurpbiBaioth 0730 «LlapeBHbi». (04) Ce30Ha cepuana npo : Conogeli-Pa3boilHIK.
08.10 «3goposbe». (16+) 09 25 Y1peHHsas noyta cHu- (12+) ¢ 07.55 10.00 Loy «Ypanbckmx pearnbHbIX NePMCKHIX : (6+4)
09.20 «HenyTeBble 3ameTKu». Konaem backoBbiM : 10.00 «CerogHs» : nenbmeHeii. (16+) nauaHos, KoTopbie yxe 1 08,30 12.30 16.30 19.30
(124) 10 10 Cto K ogHOMY : 10.20 MepBasi nepepava».  : 09,00 Mpembepa! Poros+. BO3MYXak 1 063aBench «HosocTu». (16+)
10.00 12.00 Hosoctw (c cy6tu- : 11.00 Bectm : (16+) : (164) : CEMPANY. ”°6C“e TOr0 09,20 «Tpu Gorarbips u LLla-
Tpamm) : 11.30 «bonbwme nepemeHbl» i 10.55 «Y4yao TEXHUKM. © 10.40 <Kak npupyunTb ApaKo- : aizﬂzgnﬁgme: Beg;gm o MaxaHcKas Lapuuan,
10.15 Mpembepa. Kusub kak : [EEE «3A CHACTBEM. (12+) (124) Hav. (12+) HOCTaTbCA Be Hyaﬂnencnso : (12+)
KuHo». (12+4) BHyk 6abei Anv Cracuk 311,50 «[Jaunbiii oTBeT>. (04)  © 12,35 «Kak npupyuuT Apako- 6oratoro Teca. Honony- 1100 «Tpu Gorarbips Ha Aane-
11.20 12.15 «Bugenu Bugeo?» : PELUAET CAaTh €€ Capandnk 3 13,00 «HawMotpe6Hagsop». : Ha-2». (0+) : unT ero KonsH TONbKO B - Hux 6eperax». (0+)
(04) : Egﬁagizamnlzpﬁz(:;eﬁ;:_ (16+) : 14.35 «Kak NPUPYYMTb APaKo- Tom cnyyae, ecnn crarer  : 12.20 13.00 «Tpu GoraTbipa:
14.05 «EneHa LipinnakoBan. CheIKAT. ﬂmgHa nomoraer 14.00 «CBos urpa». (0+) : Ha-3». (6+) : YEMMMOHOM M0 CMEllaH-  : Xog KoHem». (6+)
(124) i Hogomy 3Hakowmomy - rope- ¢ 1900 «CrieacTene Ben..> : [PIET «MYNAHY. (124) HbiM eurobopcteamu ¢ 14,15 «Tpu 6oratbipa u Mop-
(AT «LUKONbHbIN 6usHecveny Mute Bospo- (164)  18.50 3seponoii». (64) : 3aBOIOET NOAC. CKoli Liapb». (6+)
BAJIbC», (124) : T ero y6bitouHoe kage. 16,00 «CeropHa» : PIKT0 «30MYLUKAY. (6+) i 21.00 «OpHaxapl B Poccum». 15,50 17.00 «Tpu 6oraTbips n
17.00 18.20 «<Muxamn Tauny.  : 17.00 Bectn i 1620 Cnenctaue Ben..»  : FEYE «TP|Y OPELLKA : (164) npuHuyecca Eruntay. (6+)
He 3a6biBai». (16+)  : 18.00 «Mecku o Bceil aywm». (16+) : LIS 30NYIWKMy, (4) ; 23-00 @Kenckwii crenpamy.  + 17.45 «Tpu Goratbips u Hacnep:
18.00 BeuepHue HoocTH (¢ : (124) i 19.00 «Mrorn Hegenu» ¢ Upa- Hopeerws, 2021 1 (16+) HULa npecTonay, (6+)
cy6Tutpamm) : 20.00 BecTu Hepenu Aol 3eiiHanoBoil B 3aCHeXeHHOM ecy : 00.00 «buTBa 3KcTpaceHcoBy. : 20.00 «Kob K0nuii m Gonbuune
19.00 Mpembepa. «Cneumans- : 22,00 Mocksa. Kpemnb. Mytun : 20.20 «3Be3/bl COLANCH. 3onyluKka BCTpeTUna npe- - (164) : CKaykm, (6+)
Hblil penopTaxo. (16+) : 22.40 BockpecHbiii Beyepc (16+) kpacvoro npurya. Onn ;0240 «/mnposusaums». (16+) i 21.15 «Tpu 6oratbipa 1 KoHb
21.00 «Bpems» Bnagumupom Conosbé- : 22.00 «Coto3 4eMnUOHOB». noHpasunucs apyr apyry  : 03.25 «Comedy Battay. (16+) Ha TpoHe». (6+)
22.35 «Koponb Heneranos».  : BbIM. (12+4) Loy EBreHus MnoweH- : C NepBoro B3rAda. i 04.15 «OTKpbITbI MUKPO- i 23.00 «MToroBas nporpamma
(124) : [XKEIL «OXKHBIE HOYW», (124) : Ko. (6+4) : [T «<POKETMEH», (18+) : ¢oH». (16+) : ¢ 1. MapueHko». (16+)
00.30 <HaeguHe co Bcemu».  : [ERT) «YYXKUE JETU». (12+) : [TKI «BUTBAY. (6+) : [PXH «NOCNEQHNIA i 05.50 «OpHaxapl B Poccun. 2355 «Camble Wokmpylowyye
\_ (164) : 04.57 Mepepbis B Bewarun  : [JJEH «BPATAHbI», (16+) N3 MATUKAH». (12+) Cneupaiigxecr. (16+) runotesbi. (16+)

GL_iww]

(FK «YAULbI PA3BUTDIX
OOHAPEW», (16+)
«YYXXOW PAIOH-3».
(16+)
(Oponosa BbinyCTAN U3
TIOPbMbI MO} MOANNCKY
0 HeBble3pe. Mepef Bbl-

TaH YBapoB, KOTOPOTro OH
«ybun» 1 TENO KOTOPOro
TaK 11 He HailieHo, cam
6bin 3ameluaH B ybuiicTBe
ABYyX Yenosek. Ho geno
CMYCTAN Ha TOPMO3aX
6narofaps BbICOKOMY o-
KpoBuTenio.

m «CNEQY. (16+)

(PETY JIECHMK», (16+)

*Bsesqs 3BE3[A

(FE «®POHT». (16+)

09.00 HoBocTun Hepenw. (16+)

09.25 «Cnyxy Poccum». (12+)

09.55 «BoeHHas npnemka.
(124)

10.40 CkpbiTble yrpo3sbl. (16+)

11.30 «Kog goctynan. (12+)

12.20 «JlereHpbl apmuny, (12+)

(X 03.40 <UCYE3HYB-
LLKE». (16+)

18.00 «[naBHoe» ¢ Onbroii
benosoii. (16+)

19.45 «JlereHpabl COBETCKOTO
CbicKa». (16+)

PEXE «BNEPEAW OKEAH>.
(124)

\ 03.05 «boii 3a 6epeT». (12+)

1B

06 00 «<MynbTdunbmbi», (0+)
: 09.00 «Cnenas». (16+)

: [EXE «COEPA. (16+)
X «B MACTU OKEAHA®,

(16+)

: (KT <MEWLEPAY, (16+)
[T «APOXb 3EMAI:

XOAOM OH Yy3Han, uto Kanu- :

OCTPOB KPUKY-
HOB». (16+)

: FIN0 <MPAHBU, (16+)
: FPYE «CMEPTENbHbIIA

KBECT». (16+)

: [TCE <3AKNUHATENbHULA

AKYJI», (16+)

: [PET «COEPAN. (16+)

04 30 «fopopcKue nereHapi».
(16+)

-rem

06 00 Cynepuwed. (16+)
YcnewHbii pectopatop
Apam MHauakaHoB cnacaet
pecTopaHbl Poccun ot
6aHKpoTcTBa. Ero 3agaua
-3a 24 yaca npeBpaTuTL
yObITOYHOE 3aBEfieHNE B
MPOLIBETAIOLLEE, Yero Obl
370 emy Hu cTouno. Ha
BOIIHe C GaHKPOTCTBOM
XOPOLUY BCE CPEACTBA.

06 40 Ytunusarop ¢ Hacten

TymaH. (16+)

: [TXT] «CONAATbI: AEMBEND

HEW3BEXEH». (12+)

21,00 «+100500. (16+4)
: 23.00 «<+100500». (18+)
: 01.00 Piok3ak. (16+)

(T «CBATb W, (16+)

{ (AT ECM Thl MEHS

MPOCTULb». (16+)

: [EB «CALUKA». (16+)
: [ <HMKOTJA HE BbIBA-

ETNO3[HO». (16+)
My Onbru Toponosoit
Wropb yepes 20 net bpaka
COO0BLLAET eid, YTo yXOANT
113 CeMbM.

(XTI «BENVUKONENHBIN

BEK». (16+)
PEXT] «MONTOJAA XKEHA®,
(16+)

: [KT] «BEYEPA HA XYTOPE

BNIN3 QUKAHbKW»,
(16+)

ore I

: 06.55 15.45 «CpenaHo ¢ ymom»
i 07.40 «My3eitHblit deHmKe». (6+)
¢ 08.35 «To, uto 3apeno». (12+)

: (FEH «<NECHBIE KAYEAM>. (0+)
: 12.50 [lenb waxtépa. «Ha-

ropal» (12+)

£ 13.05 «OTuit gom. (12+4)
i 15.0500.25 «Mysbika. Ounbm

namatu...» (12+)

¢ 16.15 <HecnbixaHHoe KOLLYH-

ctBol» (16+)

16.45 «Kypckas gyran. (12+)

: [EER<4/b». (16+)
: (FXE «ATUTBPUTAA

«BEI BPATA!» (124)

: FERIY«MOW IPYT UBAH

JNANLWWUH», (124)

22.45 Kanutan B XXI Beke. (16+)j

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

© I

05.00,01.55 «ILIKONA BbIXK- <
BAHIA OT OZIUHOKOW EH-
LLNHbI CTPEMA ETBMIA B

05.05 «30/TYLLKA». (0+)
06.25 «CKA3KA O MOTEPAH-
HOM BPEMEHW». (0+)
07.55,08.40 Cnaboe 38eHo.

(124)
09.30 Oasenpallaiid. (6+)

3EPKATD». (0+)

PEMEHA». (0+)

18.25 «[APIEMAPWHbI, BIE-
PEA!» (0+)
Cepuan. Uctopuyeckmit
dunbm, NpUKNIoYEHUs,
(CCP, 1987 r.

00.00 «OPIA». (16+)

04.35 «TATBAHWUHA HOYb».
(16+)

05.00 MatHuua News. (16+)

05.30, 06.40 Kongutep (cy6-
™HTpsl). (164)

08.00,09.20 YepHblit cnu-
CoK-2 (cybTuTp). (16+)

10.00, 10.40 3oBuTe Weda.
(16+)

11.20, 12.20, 13.20, 14.30,
15.30,16.30,17.30,
18.30,19.30, 20.30 Ha
Hoxax (cybTuTpbt). (16+)

21.30 Anckuii wed. (16+)

LLIUHA, PALIV KOTOPOIA CTO-
T YBUBATD». (18+)
CLUA, 2014 .
01.50 MatHuua News. (16+)
02.20, 03.20 YepHblit cnu-
COK-2 (cy6TuTpbi). (16+)
@.30 MatHuua News. (16+)

(0+) :
1145 (KOPONEBCTBO KPYIBIX ©
13.10,16.15 GONbWAATE- :

%

: 05.00 Mana nonan. (16+)
: 08.45,13.10 [loporas, A 3a-

00.00 «[OPOJ] 'PEXOB-2. XEH-
: 19.15 bepemenHa 16. (16+)
¢ 22.00 [lom-2. Hosas N11060Bb.

$ 06.30 «PANOBOV Y33PYH.

Flen
< 08.00 «[OCNEAHNN BOW».
YCTI0BUAX KPUSUCA». (12+) =
¢ 10.30 «TYMAH». (16+)

¢ 13.20 «TYMAH-2». (16+)
: 16.10 «ILITPAQBAT». (16+)

(16+)

Cepuan. Poccua, 2004 .

Moa pykooacTBOM Bacunma

TBepaoxnebosa, maitopa

10.00, 16.00 HoBoctun PKKA, nobbiBasLuero B nne-
10.10 «CTAPUK XOTTABbIY». Hy, BOKOET LTPaQHoii 6ara- ¢
NbOH, HAMepPTBO CMNOTUB-

LI CyAbObI CaMbIX Pa3HbIX &
niogeii. HecmoTpst Ha pashu-
Lly BO B3rNAZaX, BOCTUTAHUH ¢
Y MUPOBOCMPUATI, BCE OHI 3

BCTaHYT N1eYoOM K nneyvy

nepes Muuom obuiero Bpa- -

ra. BcraHyT He Ha XU3Hb, a
Ha CMepTb.

$01.00 TPV IHS 10 BECHbI».

(16+)

+ 02.40 «CMACTU IEHUHTPALL. :
B < 20.10 PaccnepoBanme auaka-
T1actpod: CnewmnanbHbiii BbI-
nyck: (mepTb B Houn. (16+) *
+ 21.00 3atepAHHble COKPOBMILA *
Puma: Heu3gecTHbiii Agopely :

(18+)

oun. (12+)

[lane, KoTopbIii yXe AaBHO
3a6un, CKuHyB AeTeil 1 6bIT
Ha cynpyry, npefocTaBna-
€TCA BO3MOXHOCTb Nepe-

3arpy3uTb CemeliHble 0THO-

wekus. Eciv rmasa cembi
CIIeNaeT JONr0MKJaHHblii

PEMOHT W BbINOHNT BCe 3a-
JAaHua, cemba nonyuut 100 -
+ 00.30, 01.20 [oiimatb KoH-

TbiCAY pybneii.

(16+)

: 00.45 V3menbl. (16+)
* 01.40 MbICTb KAK MPE-

CTYMHUK» (cybTupbi). (164)

: 03.05 Mana nonan. (16+)

NATIONAL NATIONAL [
SRl GEOGRAPHIC B

06.00, 06.15 HayuHble rnyno-

cm. (16+)

06.40 Wrpbi pasyma: cnonb-
© 30BaTb W notepatb. (16+) :
: 07.05 Urpbi pasyma: Heno-

CNyLWHbIA MO3T. (16+4)

08.00, 08.45, 09.35, 10.25

Nvknii TyHew. (16+)

11.15,12.10, 13.10 Ocywutp *
: 14.40 Onepauna «3onota

oKkeaH. (16+)

: 14.05, 14.55,15.50, 16.40

ABT0-S0S. (16+)

+ 17.35 Pacuiefoanine aBuaka-
Tactpod: CnewmnanbHbIii BbI-
nyck: Henonagiku B kabuke. :
: 16.20 3anpeTHas uctopus:

(16+)

18.25 PaccnepoBanue aBua-
Katactpod: CneumanbHblit
BbINyCK: PUcK Ha B3NETHOI
nonoce. (16+)

¢ 19.15 PaccnenoBaHue aBua-

Katactpod: CneumanbHbli
Bbinyck: (MepTenbHble pe-
wenma. (16+)

HepoHa. (16+)

+ 21.50 OxoTHuK 32 ANHO3aBpa-

mu: Utanus. (16+)

* 22.45 3n0KNI0YEHNA 33 rpaHU-
ueit: MpecTynneHve n Haka-
3aHue: 3HaKOMCTBO C Madu-
< 23.30 [Mocneanue yacol Mom-
: 23.35 3noKnoueHwA 3a rpaHm- :
: 00.25,01.15 3a6biTble rpod-
3aHue: MyTewecTBue-Kara- <
: 02.05 MocneaHuii noxos BU-

eit. (16+)

Leii: MpecTynnenme 1 Haka-
crpoda. (16+)
Tpabangucra. (16+)

oKkeaH. (16+)

$ 04.30 HeBepoATHble uyneca

TeXHUKN. (16+)

netnit. (16+)

" VIASAT HISTORY

06.15 HeBeposTHble 1306pe-

Tenus. (12+)

06.40, 07.35, 08.35 [IpeBHue

cynepctpoenus. (124)

¢ 09.30 [peBHute KOHCTPYKTO-

pbl. (12+)

10.25,11.15, 12.05, 13.00,

13.50 PacmdposaHHble
coKpoBuLa. (124)

nuxopaaka»: 03epa u Peku.
(12+4)

15.35 3anpetHas uctopua:

(anemckas 0XoTa Ha BEfIbM.
(124)

TaliHas xu3Hb Mouces.
(124)

+ 17.10 [lpesHue Hebeca: born

uynosuwa. (6+)

: 18.10 [IpesHue Hebeca: B mo-

ncKax Lentpa. (124)

19.05 [ipeBHue Hebeca: Hawe

MeCTO BO BCENIEHHON. (12+)

20.00 Onepaums «3onotas nu-

xopaaka»: [lobblua 3o0Ta.
(124)

21.00 MpayHas cTpanuua
uctopun apeswero Erunta.
(124)

: 21.50 3atepAHHble ropoaa

TpoAHLeB: BoitHa. (12+)

: 22.40 Hukonait 1 Anekcangpa:

nocnesHue moHapxu Poc-
. (124)

neeB: HoBble 3araku. (12+)
HUUbI APeBHUX MaiiA. (12+)

KuHroB. (12+)

: 02.55 3abbiTble BoUHbI Kapga-
S 02.00, 02.50, 03.40 Ocywutb :
: 03.50 Umnepua c Maitknom

reHa. (12+)

Moptunno. (12+)

: : 04.35 MyseiiHble Taiibl. (12+)
: 05.15,05.35 Uctopua gecaru- ¢

05.15 HeBepoATHble 306pe-

Tenus. (12+4) /

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W Cepuanbl (o4

JeTam o 12 net

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

BeTam 10 6 net (12+) e

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuLam Monoxe 16 nieT (18+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT
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e .llE POBK"
12.30 inanorn 04.15 «I'IeTpOBKa, 38». 09.05 «HAHA3A».
0 NBOTHBIX (16+) 2| (16+4) o
06.30 «JHUMKNONEAMSA 3a- : [TE «PA3HBIE CYAbBbl». : 07.3009.00 12.50 18.00
rafiok» (12+) HosocTu
07.00 MynbTdunbmbi : «MBbIMPA», (12+) ¢ 07.3511.5523.45Bce Ha
(FXT <HOC» i 09.40 «lOpuii benses. Apn- Mary!
09.50 <O6bIKHOBEHHDIII KOH- crokpat u3 Crynuro».  : [FXH «HUHA3A. (16+)
Lept» : (124) ¢ 10.55 12.55 JleTHuin 61atnoH.
{T¥T «AOBEPOE YTPO» : [[FH «CEPXAHT Ky6ok CoapyxecTBa.
11.45 «OctpoBa» : MUNULLAW, (12+) Mpamas TpaHcnAuma
12.30 «Metepbyprckue Bctpe- : 11,30 14.30 00.10 CobbiTnA u3 Coun
um» : (B «CEPXAHT 13.45 Bcepoccuiickas cnap-
13.10 «TnobanbHble LeHHO-  : MUIALUn», (12+) TaKnaga no neTHuUm
cTI» i 14.45 «CnyunTcs xe Takoel Bupam cnopra. Mpamas
14.20 «*Ku3Hb 1 nyTewwecTua : OmopucTiyeckuin TpaHcnAumA
Muknyxo-Maknas» : KOHLepT. (12+) 18.05 «Mocne dyT60Ma» ¢
15.10 «KnHO 0 KuHO» : (I3 «PACCBET HA leopruem YeppaHue-
(B «<4ANAEB» : CAHTOPUHM», (12+) BbIM
17.25 «Penopraxm u3 6ygy- : (EXE «[BA MJIOC ABA». 19.40 OyT60n1. <PocTOB»
Lero» : (124) - LCKA. MUP Poccuin-
18.05 «YcneHckui cobop. : AN 00.25 «YJIbIBKA ckas Npembep-Jlura.
Mospok». K1100-ne- NUCA». (124) : MpAmas TpaHcnAumA
THIO KpeLyeHns : (JBI «lUAT B BE3AHY». ¢ 21.40 Oyt60n. «DrOpEHTUHAY
AnaHumn» (124) : - «Hanonu». MpaAmas
18.35 «Anketa Poccuiickon  : 04.15 «[letpoBka, 38». TpaHcnALmA
umnepum» (16+) i 00.30 Xokkeii. Ky6ok mapa
19.20 <PoMaHTUKa poMaHca»  : «YJINUA MONHA HE- : Mockebl. Ounan. (0+)
"IKE «TANHA «4EPHbIX : OWAAHHOCTEM», : 02.55Hosoctu. (0+)
APO3[10B» : (124) : 03.00 Jiérkas atneTuka. Bee-
21.50 bonblas onepa-2016  : 05.30 «<bonbLuoe KnHO». poccmiickan cnapTaku-
PEER «A0OBPAKU» (124) ajia no NETHUM BUAAM
Q)O.SS Jnanoru o xmBoTHbIX  : 05.55 [epepbis B BeWaHumn cnopra. (04)

09.00 «MTorm Hepgenu»

20.00 «<BOPO».

NETERADL
| COBETCROTY
< ChIGRA

r

20.30 «HGTEHAbI COBETCKOro

co Cetnaxoii Wkunb. (16+) ) (16+) ) cbickan, (12+) )
08.05 «PapocTb HebecHas». 07.45 «Cepreii fapmaiw. Bey- : 06.05 «JlereHgbl CCCP». (12+)
(124) Has KoHTpurpa. (12+) : [T «TPEMBUTA». (124)
08.25 «CnoBo B 06pase». (12+) : 08.30 «Pbibanka Ha coman. 08.30 «ATorpadm». (12+)
08.40 «MNeTp Mepebiii. Ucto- (124) 09.00 10.10 «[Mone3Hoe yTpo».
pusa. Tpaguunu. Mud».  + [EXTT «OMACHBIE (124)
(6+) FTACTPOJIU». (0+) 10.00 12.00 «M3BecTmns 78».
09.00 «Atoru Hepenwn» co 10.30 «3anoBeaHunKu PO». (12+) (12+)

CBetnaHoin Wkunnb.
(16+)
09.55 «[naBHblii Bpau». (12+)

10.55 «A36yKa netepbypxLian.

(6+)

11.00 13.00 15.00 18.00 HoBo-
cti. (16+)

11.10 «<HETpyAHbIN NOgpo-
CTOK», (12+)

11.40 «100nuLia UIMNEpUN».
(16+4)

{EXT) «NETEPBYPICKUE
TANHbI», (12+)

(£XI] 13.10 XKU3Hb U YAU-
BUTEJIbHBIE NPU-
KNIOYEHNA POBUH-
30HA KPY30n. (6+)

(%1 15.10 18.10 «CENb-

CKUMN YHUTENb. (12+)

PERT] «YYUNKA», (124)
(YER «MOCNEQHEE
WUCNbITAHUE». (16+)

11.15 «3anoBegHbIN Kpbim».

12.15 «Mpomcwectaus». (16+)

(124) 13.15 «Pocreapgus». (12+)
(S «YCNETb 3A 2YACA». : 13.45 17.40 «JlereHpbl COBeT-
(124) CKOrO CbicKay. (12+)
(E®X) «PA3PELUUTE TEBA 14.30 «KpoHwWTaAT Ha xenes-
MOLIENOBATD... HOM ocTpoBe». (12+)
OTEL| HEBECTbI». (124) < 15.00 «CepeauHa agHsa». (12+)
{EXE 03.30 <1I06ONbITHAA : [TXT «UHKOTHUTO
BAPBAPA-2», (124) U3 NETEPBYPIA»,
16.50 «<KnuHnyeckuii cnyyai. (124)
(124) 18.30 «<Hepens B Metepbyp-
17.20 «KoHueptbl Muxauna re». (12+)
3apopHoBa. (16+) 19.30 «TpeHepckas». (16+)

19.15 <Moe PogHoe». (12+)

XX 05.00 <BIOPO». (16+) HocTu. (12+4)

YT «MAMA HAMPOKAT». : 20.30 «JlereHppl COBETCKOrO
(16+) cbickan. (12+)

PPEL «4TO FNOXKET FUA- PERE «4YYXKASl BOMHA», (18+)
BEPTA FPEIAMNA». (16+) «KO MHE, MYXTAP»,

00.30 «BayecnaB Manexuk». (124)
(124) 04.00 «Cpenano B CCCP».

FE «<HALEX A (16+) (124) D

20.00 «Moppa3peneHue Beuy-

05.00 PaHue naLku. «bap-
60cKuHbI». (0+)
06.55 «Yuk-3apagka. (0+)

nblwnt» (0+)
07.30 «Yuk-3apapka». (0+)
07.35 «KotéHok LLmak». (0+)
09.00 «Ega Ha ypal» (0+)
09.25 «Katau 9. kypa-

YrogHo-/lgepb». (0+)
11.00 «Tpam-nam-nam. (0+)
11.30 «/oko n apy3ba». (0+)
13.00 «Cryaua kpacobi». (0+)

[Tp1Ka3unKoBoii - Mecto,

rapmMoHUYHble 06pa3bl AnA
ntoboro cnyyaa!

15.20 «Epanaw». (6+)
16.50 «Coto3mynbTdunbm»

rax». (0+)

17.05 «bpemeHckue My3blKaH- 3
Tbi». (0+)

17.30 «[lo cnegiam bpemen-
CKMX My3blKaHTOB». (0+)

17.50 «CKa30uHblil natpynb.
XpoHuku uypec». (0+)

19.30 «Typ6o3aspbi». (0+)

20.30 «CnokoiiHoi Houm, Ma-
abiwn!» (0+)

20.45 «Mawa u Meagesb».
(0+)

23.25 «Coto3mynbThUbM»
npeacrasnset: «<Moiigo-
Ibip». (0+)

23.45 dJlarywka-nyTeLe-
cTBeHHULa». (0+)

00.15 «Bcé Haobopot». (0+)

00.25 «XBocTbi». (0+)

00.40 «Mi ¢ LLlepnokom
Xonmcom». (0+)

00.50 «Qukcuku». (0+)

03.05 «bykBapuit». (0+)

03.20 Jlyntuk». (0+)

.

Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- &

Ha nomoLb». (6+)

: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cybTu-

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).

(0+)

2 06.50 «Yyneca Ha BUpaxax».

(0+)

: 07.10 «TimoH v Mym6a» (cy6-

«CTyana KpacoTbi» ¢ Hacteii

™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewat

re CO3Aal0TCA YHUKaNbHble 2

Ha nomoLb». (6+)

2 07.55 «JlioK - nyTewwecTBeHHUK

npegcraenser: «Kor B cano- +

BO BpeMeHu». (6+)

13.20 «KomaHza Onopbl». [OHbIi Niok nepemeluaet-
(0+) €A BO BPEMeHH C NOMOLLbH 02 E)E)ﬂgﬁcfrgl%g&g;bgfa)eﬂ
15.00 «Y meHs nanku». (0+) BONLLEOHOTO NMGTA, uTO- . .

6bl cnactn ncropuyeckune u
KynbTYpHblI€ LEHHOCTU, KO-
TOPbIM YrpoXKaeT 0NacHOCTb.

: 08.55 «[lécTm. (6+)

.

09.00 [lo6poe ytpo ¢ Mukku.
(0+)

11.00 «llcammn. Natb aeteii

1 BONILEOCTBO. (6+)

: 11.35 «CamoneTbi: OroHb 1 Bo-

aa». (0+)

: 13.15 Ynuua JlanmatuHies,

101». (6+)

< 13.40 «Koponesckmit Kopru.

(6+)

: 15.15 «Bonbm. (0+)
< 17.00 «[OCNEHUNA BOTA-

TbIPb». (124)

2 19.10 «McTopus urpywek

nyxacop». (6+)

$19.30 «Beepx». (0+)

00.05 «3aBeTHas MeuTa. (0+) :

21.20 «KPOLLKA 13 BEBEP/IN-
XWIN3-3». (0+)

: 23.00 «CHOBA Tbl». (12+)

¢ 00.55 «OMNKA». (12+)

: 02.25 «Mey B kamHe». (6+)
: 03.35 «Yypeca Ha Bupaxax».

(0+)

04.20 Mysbika Ha KaHane

@.40 «3aBTpak Ha ypab» (0+) :

Disney. (6+)

J

k HOK-2». (16+)

¢ yTviooo TV1 000

05.00 «HECTALLNE B CUITTE».

S 05.30 «(mewapuku». MynbT-

(6+) < cepuan. (6+)

06.55 «Jlero. Ounbmy». Mynbt- : 07.00 «Qukcnki». Mynbrcepu-
dunbm. (6+) o an (6+)

08.45 «6ITMEH: HAYATIO».  : 08.25 «Cmewapuki». MynbT-
(16+) ¢ cepuan. (6+)

11.05 «TEMHbIA PbILIAPB».
(16+)

13.40 «TEMHbI PbILIAPb:
BO3POXJEHWE NETEH/bl».
(16+)

(16+)
20.40 «X3HKOK». (16+)

(16+)
00.10 «[OUMAW TONCTYXY,

03.30 «TaiiHas Xu13Hb JoMaLL-
HUX KUBOTHBIX». MynbT-
¢V|nbM. (6+)

)

04.15 «BEPEMEHHbIi». (16+)

05.50 «KPVIMUHANBHAA
OULLKA OT TEHPU». (16+)

07.50 «bJIOHAWNHKA B 3AKO-
HE-2». (12+)

09.35 «[UTNEP KANYT». (16+)

11.25 «/IBOE: i U MOA TEHb».
(16+)

13.20 «BWJ CBEPXY NTYYLLE».
(12+4)

14.55 «OYEHb CTPALLHOE KM-

HO». (16+)

16.30 «OYEHb CTPALLHOE KM-

HO-2». (16+)

18.00 «0YEHb CTPALLHOE Ki-

HO-3». (16+)
19.30 «QYEHb MI0XAA Y4UN-
KA». (18+)

Komeaua, CLUA, 2011T.
21.10 «KTO MOACTABWI KPO-
JINKA POZIKEPA». (16+)

23.00 «KOPOJIb BEYEPK-

Y uroomean b

£ 10.00,10.50 «CKMOOCOB-

CKN». (16+)

1140 HONO». (16+)
* 13.15 QBUTEM». (6+)
: 15.10 «bATf». (16+)

16.35 «HY[0-KEHLIMHA». (16+) =
19.00 «MOAl CYNEP-BbIBLLIAA. *

16.30 «JI0POTOM MAMA».
(124)

: 17.55 KEHUX>. (12+) :
£ 1930 «KAK A CTAT PYCCKMy.
22.15 HEBEPOATHbIA XATTK».
: 21,10 <TPYIHOCTU BbIXKMBA-

(16+)

HUfl». (16+)

$ 22,40 SONMU-3HT». (12+)
$00.20 «CAPAHYA». (18+)

¢ 02.15 HOUTO». (16+)

: 03.50 «J1K050Bb C OTPAHUYE-

HUAMM». (16+)

mocounbm. M
30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 08. 05 «,[lBAZlLlATb LWECTb

: 06.20 «CmeLuapMKM,ﬂemaBro». : 05.00 «Mawa n Meagesb»,

Mynbrdunbm. (6+)

07.45 «Tpu 6oratbipa n Mop-

ckoii Llapb». Mynbtdunbm.
(6+)

09.05 «MBaH LlapeBuy n Cepbiii *
Bonk». Mynbrunbm. (6+)

: 10.40 /B Llapesuy u Cepblii

Bonk-2». Mynstdunbm. (6+)

12.00 «MBaH Liapeuy n Cepbiit §

Bonk-3». Mynbtdunbm. (6+) :

 13.25 «fan Llapesw n Cepoiii ©

Bonk-4». Mynedunbm. (6+)

£ 15.00 VIC BEHTYPA-2: KOrjA :

 16.40 «(BATbb. (16+)

30BET NPUPOLA. (16+)
CLLUA, 1995

:23.20 «/JXEHTNIbMEHDI, YIA-

Yit» (12+4)

: 01.05 «LOVE». (16+)

:02.30 «MUObI». (16+)

: 04.00 «CKOPbII «MOCKBA-

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

[JHEV U3 XW3HW JOCTOEB- *

CKOrO». (12+)

AMAYEM». (12+)

£ 10,55 CLMT M MED, (12+)
: 17.05 BEOPYCCKINA BOK-

3AM». (12+)

(CCR1970T.

PaccraBLmeca yeseptb
Beka Ha3az Ha benopyc-
CKOM BOK3arie nocsie on-
TUX U TPYAHBIX AHeN BOJHbI
0[HOMONYaHe BCTpeYalTea
Ha noxopoHax 60eBoro To-
BapuLLa.

18.55 «OCEHHUIA MAPADOHS.

(12+)

: 2035 «[JECATb HETPUTAT:.

(16+)

: 23.00 Bockpectas npembepa
+ 02,15 «lLAHTAXMCT». (12+)
: 03.40 «[IEPCY Y3ANIA». (16+)

: 09.35 «BUTA TTIYIUAKOB - AIPYT :

POCCUA». (16+)
f
nnoc kKnHo

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :
«BCTMOMWHAA TEBf». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2019 . B ponax: Enexa
ApocbeBa, Wropb Tennos,
Aptém Ocunos, Bcesonog
BonoauH, Enuzaseta flw-
KIHa

£ 12.00,20.00, 04.00 «lLI/PO-

: 13.00, 21.00, 05.00 «BO/bO (16+)
* MECCKHT: BUAEBLLWA «(epaua 3a nboBb» - 370
CKBO3b BPEM#». (16+) L0y 3HAKOMCTB 1 ayKLMOH

KA PEKA». (16+)

£ 14.00,22.00, 06.00 <GPAK O

SABELLAHKO. TAHLIbI HA
YINAX». (16+)

£ 15.00, 23.00, 07.00 MO/l rE-

HEPAII». (16+)

* 00.00,01.00 <EPMO/OBbI».

(16+)

: 02.00, 03.00 «O5PYYA/IbHOE

KONbLL0». (16+) :

: 16.00, 17.20, 18.30, 19.50,

¢ 03.30 bapbllHa-KpecTbAHKa.
:04.20,04.30,04.55 «(vewa-

: 04.25,04.50 «Manbiwwapuki.

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

+ 07.00 «KYXHfl». (12+)

22.00 CepAua 3a nio6oBb.

«Matwa n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «MaLLMHbI CKa3-
K. Mynbrcepuansl. (04)

21.00 «f HE POBOT». (16+)
Cepuan. t0xHas Kopes,
2018r.

22.20,23.10 Mos xeHa pynuT.
(16+)

00.10 «KEHUX». (124)
Poccus, 2016T.

01.40, 02.20, 03.00 «Xouy n
6yay!» Ncuxonornyeckuit
cteHpan Muxauna Jlabkos-
ckoro. (16+)

(16+)
pukm». Mynbrcepuan. (0+)

YMHble neceHku». Mynbrce-
puan. (0+)

an. (04)

Cepuan. Komeana, Poccua,
2012r.

B MockBy npue3xaet dppaH-
Lly3, Apyr Wweda u Kypatop
aKazieMum, KoTopblii 3HaerT,
uT0 l0Yb Leda bbina oTumC-
neHa. ..

B OZHOM JALie, Tle Kax/aa
ZeByLuKa OyneT 6opoTbea 3a
BHUMaHMe napHeii Ha He-
00bluHOM ayKLmoHe. [MaB-
Haf Lienb 04apoBaTesbHbIX
YUaCTHUL yKLMOHA - HailTn
CBOIO BTOPY/I0 MOMOBUHKY.

05 50 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

OETCKWUE KAHAIJbI KUHO I/I CEPI/IAJ'IbI NMPABOCNIABHbIV KAHAN

: 05.00 Mysbika Ha Kanane

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «OPOHTOBBIE NOAPY-

HaLueckoi xusnu. (0+)
07.30 CBATbiHu Poccum. (6+)
08.35 Mpoctble uyneca. (12+)
09.25 Ycnenue. Lnkn: Mpaza-

Hukn. (0+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rie. NpAmas TpaHaALyA.
(0+)

12.45 3aser. (6+)

13.50 Bockpeluenue cBATO
obutenn. (0+)

14.20 Bo uto mbl Bepum. (0+)

15.20 «XWUBUTE B PAIOCTU».
(0+)

(CCP, 1978

«

&

o T
oile CNAC :

W». (124) 18.(16+)
07.00 Crapuukas obutenn: : 18.45 «Anokanunauc». nasa
25-netue  BO3BpALLEHMA MO- 19.(16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

28 aBrycra
Hepensa 11-a no MatupecatHuue. Mac 2.
YcneHue Mpecsatoi Bnagblunuybl Hawen
Boropop,wubl n NpucHogesbl Mapuu.

|| Aukypckoii, LiunkaHckoi,

cKoi, BﬂaXepHCKOM Baxuncapaiickoi.
MocTa HeT.
YeTbipe fobpoaetenv orpaxaaot

ayuly: MUIoCepANe, KpOTOCTb, BENNKO-
aylwuve v 3abseHue 06ua».

16.50, 02.55 «becorow». AB-
Topckas nporpamma Huku-

+ Tbl Muxankosa. (16+)

: 18.00 «Anokanuncuc». [nasa

: 19.55 «KOTJIA HACTYMAET
+ CEHTABPb». (0+)
¢ 21.45 Napcyna. CBnagumu-
© pomJleroiigoii. (6+)
: 22.45 llwnkos. (12+)
: 23.15 Opexosblii Cnac. (0+)
: 23.30 [lens Matpuapxa. (0+)
* 23.45 Bo uto Mbl Bepum. (0+)
< 00.40 UkoHa DeogopoBckoit
boxweit Matepu. Unkn: La-
¢ puua Hebecwas. (0+)
: 0110, 01.50 «Anokanuncuc».
[nasbl 18-19. (16+)
+ 04.00 B nowckax bora. (6+)
: 04.30 Lunkos. (12+)

Co6op KemepoBCKUX CBA-
TbiX. ikoHbl Cocun, Mpe-
myapocTtu boxuei (Hos-
rOPOACKON). YTUMbIX
WKOH YcneHuna boxuei
Martepu: Kneso-leuyep-
cKkon, OBMHOBCKOM, McKo-
Bo-leyepckon, Cemu-
ropofHo, MoxTnykon.
VikoH Boxuein MaTepu:

Bnagumupckoi-Poctos-
cKonm, MO3,U,OKCKOI7I, lae-
HaTcKow, Yyxnomckoi,
Cypaerckon, Tynuyes-

Asga licana J




(26) NAYA

Kak nonyuyutb 6onblie
apOMaTHbIX U COYHbIX
Arop nio6umoi manu-
HbI? MocaguTb pemMoH-
TaHTHble coprTa!

onpobyem pas3o-

6paTbCs: B YEM

0Co6EeHHOCTb pe-
MOHTAHTHOM MaNuHbI 1 KaK
3a Heil yxaxuBaTb?

B uém otTnnume
OT 0O6bIYHON
MaJinHbI?

O6blYyHas manuHa Bbipa-
WMBAeTCA TONbKO B [ABYX-
NeTHeW KynbType: B nep-
BbIl rof HapawwuBatTca
monogable noberu, KoTopble
YXOAAT MOA 3MMYy, U NULWb
Ha ClieAyloWMIA rog Ha HUX

obpasytoTca Aroabl. Pe-
MOHTAHTHAs ManuHa Aaa-
eT Aroabl Ha noberax

nepBoro roja, a Ha
cnepyowmi rog —

Ha Tex e nobe- OTanyHbIM

rax naoAoHo- peweHnem 6yaet

CUT ABa pasa _

33 coson BblpaLyuBaHue OfHO
fnetom v oce- | BPE@MEHHO KaK peMOHTaHT-

Hbt0. MOXHO
BblpaLnBaThb
PEMOHTAHT-

HYI0 MainHy 1

B OAHO/NETHEeN
KynbType, Torga
oHa 6yaeT nnogo-
HOCUTb OAWH pas, HO
60nee 06UNbHO.

HOI1, TaK 1 06bIYHOI Ma-
NNHbBI, YTO6bI NPOANUTD
Ce30H NOoJIyYeHUs Nlio-
6umbIX Aroa.

LF

PeMOHTaHTHaHA
MaAUMHA:

oea

i

® [Ipun BbICOKOW
arpoTexHuke aro-

nocne 3TOro OTNNOAOHO-
CUBWME ABYNeTHWE nobern
HYXHO cpe3aTb.

® [locadka pemoHmaHm-
HolU manuHel. ManuHy ca-
KaloT 0CEHbIO, B KOHLE CeH-
TA0psA — cepeanHe oKTAbpS,
nnbo BECHOM, A0 pacKpbi-
A noyek. Kyctol
BblCaXunBaiwT
pAfamun: Mex-
Ay KycTamu
0,51 M, a
mexnay ps-
Aamu — 1,5-2 M.

Mpu nocag-
Ke KopHeBas
WweiKa AOMKHa BObiTb BpO-
BEHb C MOBEPXHOCTbIO MO-
' 4YBbl, @ KOPHU He [OMKHbI
“1  BbIXOAUTb HA MOBEPXHOCTb.
® [lonus. PerynapHblii

NoONVMB PEMOHTAHTHON

ypoXas 3a Ce30H

Mpenmywectsa

P€MOHTAHTHbIX HUTb ee JO0CTONHCTBA U He-
AOCTaTKMU.

coprtoB ® PeMOHTaHTHOM manu-

® [Ipy BblpawWmBaHum pe-
MOHTAHTHOW MafnHbl B 0A-
HONETHeN KynbType 3a Hen
yXa}uBaTb HAaMHOro mnpo-
e, 4yem 3a 06bLIYHON: He
HYXHO YKpbIBaTb, MOTOM
CHMMaTb YKpbITUE, COPTU-
poBaTb noberu ans obpes-
KW. ,

° PemoHTaHT- /
Has ManuHa gact L
ypoxanm  yxe
B MNepBbIA TOA4
nocajgku, a Bbl
y}e B NepBbIi

1%

He, KOTOPYI BbipaluMBaioT
B O/IHONETHeN KynbType,
He CTpallHbl 3aMOPO3KN 1"
mopo3bl (Bce noberun ybpa-
Hbl OCEHbIO), @ €C/IN YKPbITb
MY/IbY4ON KOPHU, MOXHO ra-
paHTUpOBaTb ManuHe ner-
Kyt 1 6e30MnacHyo 31UMOB-
KY.

® PeMOHTaHTHas mManu-
. Ha, BblpalyMBatwoLlasncs
B OJJHONETHEN KYy/b-
Type, 6oneer o4yeHb
pefKo, Befb 3a roa
GaKTepuu 1 Bpeam-
TeNM He ycnesatwoT

Abl PEMOHTAHTHOM
ManuHbl KpynHee K
apomaTtHee, YeM Yy NPUBbIY-
HbIX COPTOB.

Ocob6eHHOCTU
yxoaa

® BbipawusaHue 8 00-
HonemHel Kynbmype. Ec-
NN Bbl BblpaliMBaeTe 04HO-
NEeTHIO KYNbTYpY, NO34HEN
0CeHblo, CHAB ypoxaw, ee
HYHO CKOCUTb NOJ KOPEHb.
BecHon oT KopHen oTpa-
CTYT noberun, u oCeHblo Bbl

ManuHbl —  3a-
nor 6onblWworo

Kynun Ha KonuuecTsa

pbIHKe napy cTa- ATOA M WX

. [OCTOHO-

KaHYNKOB CBéXaun ro pasme-

LINX KNOMOB U FYCEHNL, pa.  Ecnu

HO XWUTpble TOProBLbl  CTOAT  3a-

ANsA Beca pas6asunn pcayxa t o

CHOBa yaanute UX MannHon. BalOT ManuHy
BCIO Ha[3eMHYI0 [/«/SBR 06UNBHO ABaAX-

yacTb.

® BbsipauwusaHue 8
dsyxnemHell kKynbmype.
Ecnv Bbl pewnnu Bbipawm-
BaTb PEMOHTAHTHYIO Manu-
HY Kak ABYXNETHIO KyNb-
Typy, OCeHblo nocne cbopa
ypoxas obpesatb ee He
HYXHO, 1 B HayaJse jeTa Ha
Tex Xe noberax byger euje
oavH ypoxan. Ecan ma-
JINHY XOPOLIO MONUBaTL M
nofKapMNuBaTh, TO OCEHbIO

] bl B HEAENO UK
" uepes peHb. Ecnan no-

ropa GnaronpusATtHas,
[0CTAaTOYHO NonuBa pas B
Hezeno.

® [lodkopmku. ManuHa
OuYeHb OT3bIBYMBA Ha Noj-
KOPMKMU: MHTEHCUBHBIN
pocT v 06MAbHOE NNOJ0HO-
weHuve TpebywT 60/bLIO-
ro KOAM4yecTBa NUTaHUA.
PaHHen BecHON BHOCAT ne-

rog cmoxerte oue-

KAK CAAOBOA CAAOBOAY

pa3BUTbCA.

lMobeaum My4yHUCTYHO pocy 6€3 Xummnn

MyuHucTasa poca - 310 rpubKoBoe
3abosieBaHNUe pacTeHUil, KOTOPOMY
nojBepKeHbl LUBETbI, N0A0BbIE KYy-
CTapHMWKU U OBOLLM.

6opbbe c MyyHUCTON pocoit I dek-

TUBHbI XMMUYECKIE CPEACTBA, HO

€C/I NopaXXeHbl KYCTapHUKM 1N
OBOLM B Nepuoz NNOAOHOLIEHNS, TO XUMU-
yecKkue 06paboOTKM HEBO3MOXHbI. Kakune
CpefcTBa NOMOryT nobeAnTb MyYHUCTYIO
pocy 6e3 xumumn?

onAaTb cobepeTe ypoxan u

Cnoco6 1

OAHY CTONOBYIO IOXKKY MUTbEBOW COAbI U
25 HAaTEPTOro X03ANCTBEHHOrO Mbifa 3a-
NINTb 5 TUTPAMM rOpsYen BOAbI, nepeme-
WaTb, OCTYAWUTb, NPOBECTU BHEKOPHEBYO
06paboTKy.

Cnoco6 2

[ina ne4eHnsa MOXHO NCNOoNb30BaTh
6uonoruyeckue npenapartsl, Hanpumep,
«®DutocnopuH-M» nan «TnoBuT [KeT». B
OT/IMYME OT XMMUYECKUX Mpenaparos, Yy

OHa AacT ellle OAWH ypoxa,

perHoi (5-6 Kr Ha 1 KB. M)
nmbo  pacTBOp  KYpWHO-

610NOrNYeCKNX CPEACTB HeOObLION CPOK
OXWAAHWA.

Cnoco6 3

500 T 30/1bl 3a/11BAIOT 5 IUTPAMI BOAbI, Aia-
0T HACTOATHLCA Heaento. Mo ncTedeHun Hegenu
HACcToM Heob6XoANMO CIUTb, 0CAA0K OTOPO-
CUTb, OMPbICKATb PACTEHWS HECKO/BKO Pa3 C
MHTEPBaNOM B HECKO/IbKO AHEN. Ecnu Hepenm
B 3anace HeT, 150 I 30/1bl 3a/IUTb 5 IMTPAMM BO-
Abl, LOBECTY 10 KUMEHUA, MPOKUNATUTb NoYa-
ca. OcTyanTb, 0CAZIOK C/IUTb, OMPbICKATb.

TEJIEK

ro nmometa MAM KOpoBsiKa
B pacyere 3-5 N roToBO-
ro yaobpeHus Ha 1 KB. M
rpAAKW. BMecTo opraHuku
MOMHO BHECTM 40 I Moye-
BWUHbI Ha 1 KB. M. Bo Bpems
UBeTeHns Heob6Xx0AUMO UC-
nosib30BaTb KOMMIEKCHOe
MUHepanbHoe ynobpeHue
unu Hactoi 3onbl (1 cTa-
KaH 30/bl Ha BeAPO BOAbI,
AaTb CYTKW HacToATbCA). B
nepuosa o6pasoBaHus Arof
PEKOMEHAYIOT MOAKOPMUTH
HUTPODOCKON — 30-45 T
yno6peHus Ha 10 N BOAb
Ha 1 KB. M.

® Myns4yuposaHue — npo-
uenypa obszatenbHas Ans
PEMOHTAHTHON  MaNuHbI:
Mynbya yaepuBaeT B no-
yBe Bnary, npensTcTByeT
POCTY COPHAKOB, 3aluLLaeT
KOPHM OT Neperpesa ieTom
1 OT BbiMep3aHus 3umoit. B
KayecTBe Myab4yu nogonayT
Topd, NeperHomn, OnNUNKW,

KOMMOCT, CcOnOMa, uep-
HO€e arpoBOJIOKHO.

® 3awuma
peMoHmaHm-
Hol  Mmanu-
. Hbl om 6o-

sNle3Hell u spe-
dumeneid. B
oAHONETHeNn
KynbTy- pe crneuymanbHbiX
npouesyp He Tpebyerca —
monogble nobery nNpakTu-
yecku He bonetot, a 6naro-
Laps no3gHemy LBETEHUIO
YXO[AT OT NOPaXeHUs spe-
autenamu. [ns gynetHe
KynbTypbl TpebyloTcs Te xe
npoueaypbl, YTo U ANs ma-
NVHBI 0ObIKHOBEHHO.

® 0O6pe3ka. Cxema 06-
pe3KM 3aBUCUT OT TOTO,
CKONbKO ypoOXaeB 3a ce-
30H Bbl XO0TUTE CObMpaTh.
[nsa oaHoKkpaTtHoro cbopa
cpexbTe Bce noberu nosa-
Hen oceHblo, He OCTaBNAA
NeHbKOB, KOPHU 3aMyNbYu-
pynTe. Ana nony4yeHus aByx
ypOXaeB 3a CE30H, CPEeXb-
Te KopuyHeBble noberu
(nByxneTHue), a y 3eneHbIx
(oaHONETHMUX) YKOPOTK-
Te BEPXYWKM Ha 15-25 CM.
Mpu 3TOM npuaeTcsa no-
3a60TUTbCA O HaAAEXKHOM
YKPbITUM OCTAB/IEHHbIX MO-
6eros Ha 3umy 1 06paboTke
0 Bpeautenen n 6onesHen,
uTo6bI M36EXaTh HaKoMNe-

HWA NaTOreHOB.
Banepusa MNALLEYKNHA
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> OBEH (21.03 - 20.04) TEJIEL (21.04 - 21.05) BJIN3HEL|bI (22.05 - 21.06) S PAK(22.06-22.07)

CNLIKOM SMOLMOHaNbHO cebs BecTn
TaMm, re ropsaYyHoCTb HeymecTHa. Oco-
6eHHO B 06LLEeHNN C GAN3KUMM JTIOAbMMU.

ca UM MoHeTM3aL MK csoero xobou. U
6onblue onTummamal Bac no6at 6numskue
NI0AN, @ 3TO YKE HeMaro.

E Y OBHOB, He YyparLLMXCA HO- @ TenbLbl KpaHe OTBETCTBEHHDI, Y BnnsHeL 0B npocHeTcA xe- § Pakam HuKaKkune nperpagbl He A
v d BaTOPCKIX NMOAXOA0B K paboTe, LA}  a noTomy roToBbl NPUKPBITH CO- NaHne KpyTo U3MEHUTb CBOIO MOMELUKT AOCTUTHYTb HAMEUEHHbIX Lie- |
> | ecTb BCe WaHCbl CHUCKaTb pacrnonoxe- 601 XaxayLMX OTAOXHYTb Konner. 3ps. XW3Hb. Ecnn BypeTe HacToiumBo npe- neit. B menoBoii 1 opranyeckoii chepax W
'a—: Hine Ha4anbCTBa 1 MONY4MTb NPEMMio. Bam oTAbIX HY>XeH He MeHbLue. XoTA, opfoneBaTb TPYAHOCTY Ha NYTW K Lienu, TO BaM HeT paBHbIX. Hennoxoe Bpemsa ana m
er | Vmeiite B BUAY, UTO HETEPMIEHME MOXET @ KOHeYHo, 1 Ball TpyAoronmsm obewyaet yAaua HenpemeHHO ynblbHeTcA Bam. He- @ COBEPLLEHMNA KPYMHbIX MOKYMOK 1 6nav- ;
00 | Momelarb JOGUTLCA yAaUM B NoOBM. A NPVHECTU AMBUAEHAbI B BUAE HEMOXOM Mnoxoe Bpems A5 OTBETCTBEHHbIX LLa- rotBoputenbHocTu. MpaBaa, B INYHON —
N | BOTAN1A peleHna cemeiiHbIX ien pacTo- 3apnnatbl. B nio6sm Takxke cTonT 6bITb roB B t06BN. M yenuTe Bpems CTapwmm XK3HW BCE He TaK IMafiko, Kak meyTa- (@)
© | PponHOCTbL He NomelLaeT. @ VHULMATNBHEE U CMenee. uneHam CembMm, 3TO BaXHO. @ nocb. Ho 310 BpemeHHo. :'o
=
o)
N m
S @ JEB (23.07 - 22.08) @ JEBA (23.08 - 23.09) 5 BECbI (24.09 - 23.10) @ CKOPIIOH (24.10 - 22.11) ]U:Q
-~ 1 Hepruw 1 ynopcTay JlbBoB < [leBam, 6bITb MOXET, 1 XOTENOCh yAavqa BbIOMpaeT npeacTaBuTe- f CkopnuoHbl bynyT obasTenbHbl o)
o MOXHO GYZIET TONbKO Mo3a- @ == Obl NOVIMaTb Xypasns B Hebe, HO ? ner 3Haka Becbl cBonmm dpaBo- | M xapu3maTuyHbl. HeyameumTenb- £
T | BuAoBaTb. HNKomy He yaacTcs BCTaTb Ha OHV YeTKO MOHMMAIOT, YTO 1 CUHULY B puTamu. He ynyctiTe MOMeHT U3MEHUTb HO, UTO BaM YAacTCa v B feno- m:
3= | nyTukBawemy cyacTblo. Tem 6onee uto pyKax CTouT fiepaTb nokpenuye. Bpema XU3Hb K nyywemy. He konute o6ug Ha BOW chpepe MHOroro gobuTbes, v Ans ;
L | noppepxuBalownx BaC Apy3sei 1 6nms- @ NOAXOAUT ANA PeLIeHNA HaKOMMBLLNX- nobrmoro yenoseka. Bce HegonoHnma- MPOTWBOMOJIOXKHOTO MOAa CTaTb HACTO- T
L | kuxToxe 6yneT Hemano. MaBHbIM No- A Menknx Bonpocos. CKyuHo. Ho 3aTo HUA Nyydile 06roBopuTb cpasy. ¥ faBHO ALMM MarHUTOM. Ycrexam Bbl, KOHEUHO, >
g MOLLHIKOM B MPEOA0NEHUM NIOObIX TPYA- B I0O0BHBIX OTHOLUEHNAX OYAeT MHOTO 1N Bbl NyTellecTBoBany cembeir? Ceityac nopagyeTech, HO AyLua byfeT oTAbIXaTb =
) | HocTeit CTaHeT MobuMbIil YenoBek. POMaHTMKM, 1 3TO COrpeeT fyLuy. CaMblIil NOAXOAALLNIA MOMEHT. TONbKO B KPYry 61IM3KIX IOAEN. ¥
0
- =
=L - 2 -
% . CTPENEL|(23.11-21.12) KPOCCBOPIL <LIENOYKA> " KO3EPOT (22.12 - 20.01) 2
Ll " KoHcepBatuam CrpenbLoB 3a- = Ko3seporu nposaBaT ganbHoBuUA- (]
= ¢’ uBetert GyiiHbIM LiBETOM. Me- 1. «<becepys C HaUaNbHUKOM, My>KUNHA yunTCA BTA- HOCTb, 6narofiaps Yemy cMoryT o
< HATb CBOVI KN3HEHHbIN YKNaf, rMBaTb roNoBy B nneyn, 6ecefys C KeHIWNHON ~ 136exatb oWwnoKu. Bbl TOUHO %
L | 6e3Beckux Ha TO MPUUMH? ITO TOUHO He yuntcs nopbupats ..» (Ancu AtteHxodep). ONpegennTe, Kakne MEHHO MPOEKTI m
<C | npo Bac. Hy, He xoTuTe, 1 He Hago. Tem 2. Tepmo3aKanka Kupnuya v KysLuHa. MPUHECYT BaM AeHbrA. A BOT CiloGUMbIM | &
:E 6onee, ceityac Bce CTabUNbHO Ha paboTe, 3. [edekT usgenus. YEJIOBEKOM CTOMT ObITb HEXXHEE, OH BaM I
3 | 1B cembe LapuT rapmoHus. MoxeT, He- 4. B nepeBofe C KNTaWCKOro Ha3BaHne He conepHuK. VI ana ppyeckmx BCTpey o
O 6onblioe I'IyTELueCTBI/Ie? JleTo Bce-TaKMm... 3TON PEKM NEPEBOANTCA KaK «rony6aﬂ», BpemA noaxopgAwiee. =
n:nl: 5. JlionbKa, KpecTbAHCKas AeTcKas Kosbl- N
HGIGIDLSIGIS DDOBBDO
g:’ 76./I\.Uw¢epH?;\t/4lepde)nqubu7| BEPX 3naHv(m. =
- _ . Ay Hawei Map®bl Bce B MONOCKY ... (3a- P~ (o)
5 BOJOJIEM (21.01-18.02) OMUHANKa IPABUNBHOTO YAAPEHNS). é. PbIbbl (19.02 - 20.03) o
— 3Be3pbl coseTytoT Bojonesm 8. Bcio Xu3Hb OH NpopaboTan puanye- ~X\B PbiGbl MOTYT CTaTb yUacTHUKaMN )
"2 2a. paboTarb 8 KonnekTuBe. Bbl 370 CKMM COBETHMKOM Npu napnameHTe Tyny3bl, Q pa69qero K0H¢"V'Kfa- MpocTo =
LU | YMeeTe, TaK uto iucKoMopTa 370 He HO NPOCNABMACA KaK MaTEMATK, aBTOP 3Ha- 3HaliTe 3TO 1 CTapaiiTecb He BBA- EI
00 | npuHeceT. A BOT GUHAHCOBYIO KapTUHY MeHUTO Teopembl. 3bIBaTbCA B CMIOPbI. Hensioxoe Bpems AfIA | &
8 MOXeT nofnpasnTb. U cTapaiiTech He 9. B dunbma <Y6UTh Brnnas repoukio Ymbl TypmaH Hayana COBMeCTHOIO CEMeHOro 6usHe- q
b

3Banu YepHas ...
10. CKkpblBaeTcA 3a Kanpu3HbIM TpeboBaHueMm.
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FAPAEPOB

lonuHr — oaHo 13
camMbIX NO6UMBIX 3a-
HATUIA MHOTUX }KeH-
wuH. Mpnyem BoBCe
He 06s3aTenbHO OH
LONXKEH NPOXoAUTb B
MarasnHax ojexabl

unu o6yBu.
NEH WONWHTI B NPO-

H LYKTOBbIX cynep-

€ MeHee yBJieKaTe-

TEJIEK

- lpeacTaBnseTe, y MEHA TObKO YTO MbITaZUCh BbITALLUTD
3 CYyMOYKM Koluenek!

— Kakon yxac! Bbl noiimanu Bopa?

- HeT, NpoCTo OH He cMor HalTK KoLuenek.

fl n cama B CBO€I CyMKe HNYErO HaTU He MOTY...

KaKyto CYMKy

BbIOpPaTh ANIA LIONMHIA

MapKeTax, KOHOUTEPCKNX,
6ynoYHbIX U T. A. Kyna 6bl
Mbl HU cobpanuch 3a no-
KynKamu, Ham noHaaobuT-
cA cymKa (M1 BO3MOXHO,
Jaxke He oaHa).

K cuyacTbto, Mup mogpbl
BCeraa UAeT HaBCcTpeyy
HalUM NoXenaHusaMm, 1 ca-
MO aKTyaNbHOW, raBHOM

upe3BblYaliHO yfobHa.

Yalwe Bcero wonepbl WbHOT 13 KPENKoW, Cno-
Co6HoI fiepxaTb GOPMY TKaHW — NapyCUHb,
JXKMHCbI, NNOTHOMO XN0OMNKa UNK NbHa. Takon
Lonep C NerkoCTbio 3aMeHUT MOBCEAHEBHYO
CYMKY, TaK KaKk TyZla NOMeCTUTCA He TONbKO
BCe HEOOXOANMOE, HO M MOKYMKM, KOTOpPbIE Bbl
cfienaeTe, HanpumMep, Nno fopore ¢ paboTbl Jo-
MoW. Hy 1 KOHeYHO, AnA WONWHra Takas cymka

CYMKOW 3TOro rofa cMeno
MOHO Ha3BaTb CYMKY-
wonep, T0 €CTb CYMKY A5
WOMNKWHra.

OHa npeaenbHO Npo-

CTa: 370 6oNbllas CymMKa
C OAHUM oTAaeneHnem. B
wonepe MOXHO HOCUTb He
TONbKO HOBbIE MOKYMKH,
HO U, Hanpumep, CNOPTUB-
Hyto hopMmy ANs NOXoAa B
3a1 UMW NAAXHbIE aKcec-

|

cyapbl.

Kak HOCUTb

HocAT TaKoii wonep n1bo Ha nieye — [OCTaTOYHO ANIMHHBIE PYYKI 3TO MO3BO-
AT, MO0 CKMAAbIBAKT MOMOMAM 1 HOCAT B PYKE — MPUMEPHO KaK KaTy.

B 3TOM ce30He KoxaHble Lomnepbl MOTYT ObITb FMAAKUMU UMW CTEraHbIMU, C
AZIMHHBIMI 1 KOPOTKMMIA PyUKamm; PYUKI MOTYT 0BBMBATb LIEMOYKM.

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIVHbI

p 2 Bocxop: 5. 28 m. 3axop: 20 4. 35 M.
asrycra Donrota gHs: 15 4. 07 MuH.

O

p X3 Bocxop:5y.30m. 3axoz: 204, 32m.
asrycra [llonrota aua: 15 4. 02 muH.

O

YW Bocxoa: 5y.32m. 3axoa: 20 4. 29 M.
aBrycra [lonrota gHs: 144, 57 MuH.

O

p 13 Bocxoa: 5y.35M. 3axoa: 204, 26 .
asrycra Honrota gust: 14 4. 51 MK,

Y6biBatowas JlyHa O

B 3HaKe JIbBa
p I3 Bocxop: 5u.37m.3axog: 204.23 m.
asrycra Donrota gHa: 14 4. 46 MuH.

O

by Bocxop: 54.40m. 3axog; 20y, 20 m.
agrycra Donrota gHa: 14 4. 40 MuH.

HosonyHue, llyHa .

B 3HaKe [leBbl
p X3 Bocxom: 54.42m. 3axog: 20 4. 17 m.
asrycra [lonrota AHs: 14 4. 35 MuH.

Y6biBatoujas JlyHa
B 3HaKe Paka

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe Paka

Y6biBatowjan JlyHa
B 3HaKe JIbBa

Y6biBatoujas JlyHa
B 3Hake JIbBa

ELle oguH BapuaHT Wwonepa — CymKa 13 MArKow
TKaHW, KOTOPYIO MOXHO C/TOXKMNTb B HECKONbKO
pa3 1 HOCWTb B Aamckoi cymouke. OHa 3ameHs-
€T MaKeT 13 CynepmapKeTa 1 cunTaeTca obsa3a-
TeNbHO B MOJHOM Mupe. MHOropasoBbiii Lwo-
nep BMeCTO NNacTNKOBbIX MAKETOB — 3TO OYeHb
MOAHO, 3KONIOrMYHO 1 SKOHOMUYHO, MOTOMY
YTO NPOCAYXUT BaM He OAWH FOA, B OTINYKeE OT
nakeTa. A Bbl BHECETE CBOW BK/1af B TaKOE He-
00XOAMMOE [1eN0 COXPaHEHA NPUPOADI.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

22 ABF'YCTA

B 1864 rogy 6bina nognu-
caHa nepBas PKeHeBCKan
KOHBEHLMA.

23 ABI'YCTA

B 1799 ropy B MeTepbypre
HaNOXeH 3anpeT Ha Ho-
weHwue bakeHbapp.

B 1913 ropy 3aBepunn
CBOW KPYroCBETHbIN
Benonpober pycckuii
cnopTcmeH Onucum Mak-
KpaToB.

24 ABT'YCTA

B 1572 roay B Mapuxe Ha-
yanacb MaccoBas pacnpa-
Ba KaTONIMKOB C NpoTe-
CTaHTaMU-ryreHoTamm.

B 1853 ropy [xoppx
Kpam BnepBbie npuro-
TOBWN KapTodenbHble
unncol (AeHb poXAEHNA
unncos).

25 ABI'YCTA

B 1609 rogy lanuneo la-
nnnen NPOAeMOHCTPY-
poBas NepBbiil B MUpe

B 1930 ropy skcneguuma
Ha NefoKObHOM NapoXo-
ne «feoprun Cepos» oT-
Kpbina 3anagHble 6epera
CeBepHow 3emnu.

26 ABI'YCTA

B 1723 ropy B MeTteprode
nyLeH KOMMeKe GpoH-
TaHoB.

B 1728 ropgy mopennasa-
Tenb Butyc bepuHr ot-
Kpbin bepyHros nponus.
27 ABI'YCTA

B 1940 rogy KomnaHua
CBS npogemoHcTpuposa-
na nepByto cMCTeMy LiBET-
HOro TeneBmaeHNA.

B 1955 ropy Bbiwen B cBeT
nepsbii 3k3emnaAp KHu-
1 pekopgos MMHHecca.
28 ABI'YCTA

B 1908 rogy coBeplueH
nepBbIi NoNeT NepBoro
poccniickoro fupmxatns
«YyebOHbIi».

B 1920 ropy Hauyanacb
Bcepoccuinckan nepenmncb

. lonepbi-ceTKn

j OTtpenbHo cTout YANOMAHYTb LWONEePbI-CETKM — BA3aHbIE W NNETEHbIE, HANOMMHA-

foLLVe aBOCHKM 11 Aaxke KOP3VHKY ANA rprn6oB. CeTuaTblii LWonep — MacT X3B 3TOro
Ce30Ha, f1a 1, MoXanyii, Bcero rofia. Hekotopble MOAHbIe JOMa NPeACTaBUN LO-
Mepbl B TaKyto KpYrHYI0 CETKY, UTO BHYTPb MPULLIOCH BLUMBATH MPO3PayHbIii BK/a-
[ObILL 113 M1aCTUKa, MHaYe B TakoW CymMKe YAep»Kascs Obl pa3Be YTo KOYaH KamnycTbl.

OTgenbHOro pasroBopa 3ac/yXMBatoT LOMNEPb 13 KOXKM U Jpy-
VX CONMAHbBIX MaTePKanoB. 3TO OFPOMHbIE, HO, HECMOTPA Ha
pa3smep, BMOMHE 3M1eraHTHble CyMKM, KOTOPble MOXHO HOCUTb
NpaKTUYecKn Be3ge, KPOMe, NoXanyi, 3BaHbIX BEUEPOB U Beye-
i PUHOK. KoXaHble Lwomnepbl yMeCTHbl 1 B 0duCe, U B TeaTpe, 1 Ha
BbICTaBKE, 1 Ha NPOTYJIKE, 1, KOHEYHO, Ha LIOMMHTe.

WMEHUHHUKKU

HE 3ABYAb NO3APABUTb

22 ABT'YCTA. AntoHwit, oanH, Maprapura, Metp.
23 ABI'YCTA. PomaH, Bavecnas.

24 ABT'YCTA. Anekcanpap, Bacunuii, Moann, Oepop,

25 ABT'YCTA. Bumutpuii, Nleonna, Muxeii, Cepruit.
26 ABT'YCTA. Anekceit, KonctauTun, Makcum,
Hukonai.

27 ABI'YCTA. Apkapwit, Bnagumup, EBpokus,
Matdeit.

28 ABT'YCTA. Mapus.

NPA3AHNKK

HE 3ABYlb OTMETUTb

22 ABI'YCTA m [lenb locynapcTBeHHoro nara
Poccuiickoii Degepauun

23 ABI'YCTA ® [leHb BouHcKo cnaBbl Poccum -
[lleHb pa3rpoma COBETCKUMU BOICKAMM HEMELIKO-
dawmcrckmx Boiick B Kypckoit 6utse (1943 rop)
24 ABI'YCTA m MexpyHapoaHblil feHb CTPaHHOI
my3bikn M [lenb usepienus Besysua

25 ABT'YCTA ™ [leHb onepaTuBHO-NOMCKOBbIX
noapaspenenuit MBJl PO

26 ABI'YCTA m MexpyHapoaHblil feHb akTépa
27 ABI'YCTA M [leHb poccuiickoro KuHo

CyemMm HOCUTD?

LLlonep ¢ NerkocTblo BNMCHIBAETCSA B 060 CTUMb. ITO U MOHAT-

HO: BPAZ 11 BaM NPUAET B FO/IOBY COBEPLLATH LIOMMUHT B BEUEpHEM
nnatbe. Bce ocTanbHble HapAabl HUKAK He NPenATCTBYIOT MOXoay B
MarasyH — He CTaHeTe e Bbl NePEOofeBaThCs, BbliAA, HaNpuUmep, 13
odnica co CTporum apecc-Koaom, 4tobbl 3abexatb B 6ynouHyto. LLo-
nep 13 MATKOI UK MIIOTHOM TKaHU HEPEeLKO YKPaLLAKT PUCYHKaMMK,
Hagnucamu, faxe potorpadusamn. MoxHO, Hanpumep, NepeBecTy Ha
wonep nocTep 13 NobrMoro GprabmMa, HaNMCaTb Ha HEM COBCTBEHHBIN
[EBW3, CTPOKY 13 MECHY UMM LUTATY U3 MOAHOTO POMaHa.

OT/IMYHbIN BapUaHT A TeX, KTO NIOUT Nosipye — Wwonep B APKYyIo
Pa3HOLBETHYI0 MOOCKY, KNETKY, YKPaLIEeHHbI KPYMHbIMA Y30pami.

CBetnaHa MBAHOBA

HAPOJHbIE MPUMETDI

Ha Qotio goxan - KOpoTKoro
6abbero neta xaun

22 aBrycra cyutanocb
MatdeeBbim AHem. Mpo
3TOT AieHb roBopunm: «Mat-
el HeHacTbe NoanycKaer,
NETHWI AOXAb OCEHHUM
nepe6usaeT». [loxab B 3TOT
[eHb npefBeLLaeT nnoxyio
Norofy o KoHLa neTa.

23 aBrycra, B JlaBpeH-
TbeB fieHb, ObINO NPUHATO
BbIXOAUTb K BOJOEMAM 1
CMOTPETb Ha Bogy. Txan

1 CMOKOWHas Bofa Cynuna
6e3BeTPEHHYI0 OCEHb.

Ecnn 24 aBrycra, B AeHb
Esnatua Konosparta, Ha
paccBeTe CUbHO 3Be3/bl
CYAIIOT, TO Yepes HeCKOMbKO
OHeln ByeT foxab.

B neHb ®otu MNoBeTeHHOrO,
25 aBrycra, npumeyvanu:
€C/I1 € yTpa BbiNai NHeNn,
3HAUUT, MOXKHO X[aTb XO-
poLuero ypoxas 03MmMbIx

nmBo - 6abbe neto bynet
KOPOTKMM.

B peHb CrpactHoro TuxoHa,
26 aBrycra, Habmoganv 3a
BETPaMU: €C/IN OHU /K
TUXO — XAanu BeTpa Ha
HeCKoNbKO AHeN, a ecun
npoHocunncy bypeit — ceH-
TAGPb GyaeT AOXKANMBbIN.

B neHb Muxes Tuxoses, 27
aBrycra, Takxe Cleamnu 3a
BeTpoMm. Tuxuii Betep cynun
COJTHEUHYIO OCEHb, a Obl-
CTPbI — HEHACTHY!0.

28 aBrycra oTMeyanm
npasfHuk Ycnenua Mpecsa-
Tou Bnagblumupbl Hawew bo-
ropoauubl 1 MpucHogesbl
Mapuw. Mossnexune pagyru
03Hayarno 3aTAXHYI0 OCeHb,
a obunve nayTUHbI — MO-
PO3HYI0 3UMY.

Y cocepa nepdopartop, a
%) Y MeHs poanb. PemMoH-

Tasera «TEJIEK MUTEP». 3apeructpupoBaHa
OenepanbHoii cnyx60ii no Haa3opy B chepe
(BA3M, UHYOPMALIMOHHBIX TEXHONOT il U MAcco-
BbIX KOMMYHUKaLWil
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Ne 33 (229),

22 - 28 aBrycta 2022 .

19 aBrycra npasocnas-
Hble XpUCTUaHe BCTpe-
4aloT ABYHAAECATHIN
npasaHuk — Mpeobpa-
XeHue locnoaHe.

3TOT A€Hb Mbl BCMO-
MWUHaem 0 cobbl-
UK, ONUCAHHOM B

EBaHrennu, Korga Ha rope
®aBop yueHnkn Nucyca
XpucTta, anoctonbl MoaHH,
Nakos n [étp, yuaenu
Yuntens Bo Bcen boxe-
CTBEHHOW cnaBe.

Ceoum MpeobpaxeHnem
Cnacutenb nokasan, u4Tto
eCcTb NyTb ANA HAWero npe-
obpaxeHus U3 TbMbl rpexa
B CBeT UCTUHbI. N Kak oT-
MeTun B ceoei becepse Ha
MpeobpaxeHue npenofob-
Hbli MoaHH lamacKuH, 6bin
«BHOBb 3aCBU/ETeNbCTBO-
BaH CbiIHOM BoxXunmm».

CobbiTuA

Ha rope

®aBop - rope
MpeobpaxkeHns

WNcTopusa vypecHoro [pe-
obpaxeHua npousowna Ha
rope ®aBop, Kyaa ¢ yyeHu-
Kamu otnpasunca Wucyc
Xpuctoc. EBaHrenune ot Jly-
KM paccKka3blBaeT, 4To yye-
HUKKN NoaHH, Nakos u lMéTtp
3agpemanu u 6biau pas-
OyKeHbl CUAHMEM CNaBbl:
«Bup nnuya Ero namenuncs,
n oaexpaa Ero cpenanach
6enoto, 6aucraoueto». OHn
ysuaenun Niucyca Xpucra Wc-
TUHHbIM Borom — CbiHom bo-
XUUM 1 B TO e Bpema Ye-
noseKom. Pagom ¢ Xpuctom
ctosnu u 6ecepgoBanu npo-
poku. Ha ropy cnyctunoch
06N1aKo, M3 KOTOPOro OHW
ycablwany rnac focnogexs:
«Ce ectb CbiH Mol BO3I0-
ONeHHbIA, B KOTOPOM MOe
6narosonexHuer». CornacHo
EBaHrenunio, anoctonbl «bbl-
NN B CTPaxe», «0YeHb UCNy-
ranucb». Ha nkoHax Mpeo6-
payeHusa KpacoyHo nepeaa-
HO X COCTOAHME — MloaHH 1
MNaKoB 3aKpbIBAOTCA OT CUA-
HMA boxecTBeHHOrO cBeTa,
MeTp Ha KoNeHsAx 3acnoHaeT
0T Hero rnasa pyKkou. letpa
n306paxalT Ha UKOHE nu-
LOM K XpUCTy. IMeHHO OH,

Y Cnaca

o pycckoi HapoaHoW Tpaam-
UMK BENUKUIA ABYHAAECATDIN
npasaHuk MpeobpaxeHue
umeHyetca Bropbim, unu
A6noyHbim Cnacom. HapoaHoe
Ha3BaHue Npa3gHUK nony4yun
noTomy, 4To cornacHo Tunu-
KOHY (LepKOBHOC/YKeGHOMY
ycTaBy), 19 aBrycra ocBsuaert-
CA HOBbIW ypoOXai, BUHOrpag,
A6M0KM 1 apyrue nnoapl.

HNeTtanu

YHuKanbHblii gepeBaHHbIN Cnaco-MpeobpaxeHcKuil xpam
Ha ocTpoBe Kuxku BKntoueH B cnucok BcemmpHoro Hacne-
aua FOHECKO. Xpam noctpoeH B 1714 rogy Ha MecTe OfjHO-
VIMEHHOII WaTPOBOI1 LiepKBK, cropesLueli B 1694 rogy.

BOCXULEHHbIN BCEM YBU-
[leHHbIM, BOCKNUKHYN: «l0-
cnoaun! Xopowo Ham 3aechb
6bITb». ocne 3T0ro cobbi-
TMA YyuTenb ¢ anoctonamm
cownun c ropbl, Ho Cnacu-
TeNb 3anpetun paccKasbl-
BaTb yYyeHMKam TawnHy [pe-
obpaxeHus npexae, 4yem
«CblH YenoBeyeckuim BoOC-
KpecHeT U3 MepTBbIX».

Ho Cnacutenb 3HaeT, 4To
ele He NpuULLO Bpems ObiTb
B 3Tom LlapcTee, Ero xayt
CcTpafiaHma u CMepTb Ha
KpecTe. VimeHHO no3tomy
yyeHunkam Wucyc Xpuctoc
nokasan lpeobpaxeHue u
LlapcTBo HebecHoe, 4TOObI
YYEHUKMN yBEPUNCH, 4TO OH
no6poBonbHO, no CBoeN BO-

HALUA UICTOPUA U TPAAULIUN

BceTpeyaem npasaHuK
lpeobpaxenmun locnopns

ne npowen nyTb CTpagaHuii
¥ pacnaTus Ha KpecTe.

Kakylo TanHy
OTKpbINO
Mpeo6paxeHne?

CBouvm  TpeobpaxeHu-
em focnoab Nucyc Xpucroc
BO3BECTUN npesBeyHyio
TalHy, 6bIBIIYIO AOTONE CO-
KpoBeHHON. W ecnu mbl,
Kak nuweT AHTOHUI CypoXx-
CKUN, «NPUHMMAEM TO, YTO
Ham 34ecCb OTKPbLITO, Mbl
LO/MKHbI U3MEHUTb CaMbiM
rnybokum obpasom Halle
OTHOLUEHWE KO BCEMY BUAN-
MOMY, KO BCEMY 0Cs3aeMmo-
MY; He TONbKO K YyenoBeye-
CTBY, He TONIbKO K YeNI0BEKY,
HO K CaMOMYy TeJly ero; u He
TONILKO K Yen0BeYeCKoOMy
Teny, HO KO BCEMY, YTO Te-
NIeCHO BOKPYT Hac OLyTUMO,
0CfA3aemMo, BUAUMO...»

Mpeobpa3uBwnch, Ha ro-
pe ®aBop, Vncyc Xpuctoc
nmokasan BCEM HaMm, 4TO
BHYTPM KaXJoro 4eno.e-
Ka CKpbiBaetcs HebecHblii
CBET, KOTOPbIA UCXOAWUT OT
bora. Cnacutenb nokasan
MyKasan, yepes Kakoe npe-
obpaxeHune AOMKHO Mpoit-
T YenoBeyeckoe ecTecTBO
Ha CBOEM MyTU OCBALIEHUS,
060xeHuns, cnaceHus. Begb
cnaceHne HEBO3MOXKHO 6e3
npeobpaxeHus yenoseve-
cKoro ectectBa borom u3
rPeXOBHOrO B CBATOE, U3
CMepTHOrO B beccmepTHOeE.
CnaceHue, cO6GCTBEHHO, W
COCTOWUT BO BCECTOPOHHEM
npeobpaxeHun yenoseuve-
cKoro ectectsa borom.

MoaroroBuna CeetnaHa UBAHOBA
Pepakuus 6narogaput o. filnoHncus Kuugroxmia
3a nomolyb B NOArOTOBKE MaTepuana

BCEero B 3aliace

3apeBne Ha Pycu 3ToT
M npasgHuK 6611 OLHUM U3

cambiX 06UMbIX. O6bI-
Yyan npuHoCcMTL focnoay «Havar-
K1» nnogos 6epert cBoe Hayano B
BeTrxom 3aBeTe. C nepBblX BEKOB
XPUCTUAHCTBA BEpYyloLMe NPUHO-
CUNU B XpaMm nepeble naoasl. Ha
Pycu 3TOT AeHb NOBCIOAY CYUTAET-
CS NPa3aHMKOM ypoXas 1 N10A0B
3€MHbIX, M0 TPAAMLNM OCBALIAIOT-
cA a6n0ku. OcBALEHME NN0L0B
NPOBOANTCA B KOHLIEe NPa3aHMY-

HOM INTYprun. B 3ToT AeHb ycTpa-
nBanu 6onblMe NpasgHUKN,
ApMapKu. Ha Topr BbICTaBAANNCH
Lenble Teferu c ypoxaem abnox.
OuyeHb TOYHO Hanmcan 06 aTom
MBeaH Cepreesuy Limenes: «He-
06bIKHOBEHHO, Becesio — byaTo
rocTu, 1 LLePKOBb — COBCEM HU
LepKoBb. M Bce, KaxeTca MHe,
TONbKO 1 AymatoT 06 abnokax. M
[ocnopab 3aechb co Bcemu, n OH
TOWe Aymaet 06 sbnokax: Emy-
TO ¥ NPUHECTN UX — MOCMOTPMU,

lfocnoan, kakue! A OH nocmoTput
M CKaXeT BCEM: «HY 1 XOpOoLWo, 1
elbTe Ha 3A0poBbe, feTKu!» U by-
JyT eCTb YXKe COBCEM Apyrue, He
MOKYNHbIe, a LEPKOBHbIE AGNOKMN,
cBATbIE. ITO U ecTb — [peobpa-
KeHuer.

R

» Moapo6HocTn

NkoHa

MpeobpaxkeHns

Camble gpeBHye gowes-
e fo Hac obpasa Mpe-
obpaxeHus locnogHs
oTHocATcA K VI Beky. 310
MO3auKa 13 LiepKBY CBA-
Toro AnonnvHapwa B Pu-
Me. Ha nkoHax, dpeckax
1 MUHWaTIOpaX, rae U3o-
6paxaetca Mpeobpae-
HUe, B LIEHTPe Ha rope
focnopb Mucyc Xpuctoc
B 6enbix ogexaax. Mo
CTOPOHaM HaxogATcA
NPOPOKMK, a y NOJHOXKNA
ropbl — fexalime Huy,
anocTonbl.

n 0 TPaZMLMM Ha KO-
Hax MpeobpaxeHus
durypa Muncyca Xpucra
3aK/Il0YeHa B CUAIOLLYIO
3Be3[y, COCTOALLYO 13
[BYX TPEYrofibHUKOB,
KOTOpbI€ FOBOPAT, UTO
B Hem fBa ecTecTBa:
boxecTBeHHOE 1 Yeno-
Beyeckoe. CoeivHeHme
TPeyroNbHNKOB rOBOPUT
0 HEMOCTMXKMMON TaliHe
coeanHeHus B Cnacu-
Tene boxecTBEHHOro 1
yenoBeyeckoro. Bokpyr
durypbl Cnacutens Kpyr
ronyboro cUsHNA, KOTO-
pbit 03HavaeT Llapctue
HebecHoe. locnogpb He
TONbKO NpeacTan nepes
yyeHnKamu Kak bor, O
NpUOTKpPbIN BKA Ha CBoe
LlapcTso.
prMeyaTenbHo,
YTO BENIMKME NPO-
poku Vinna n Moucen
Ha UKOHe npuKacaloTca
K custoLemy Kpyry. Tak
Ha MKOHe MOKa3aHo, YTo
OHW LEeNCTBUTENIbHO XU-
Tenu Llapctea boxu-
ero - inns, KoTopbin
6bin1 B3AT Ha He60 xu-
BbIM, KacaeTcaA Kpyra py-
Kom, a Moucen, KoTopbii
nonyyun ot locnoga
10 3anoBenew 1 Hanucan
nepBble NATb KHUT BeT-
XOro 3aBeTa, KacaeTtcsa
Kpyra MAaTnkHnxmnem.




OTAOXHM!

JTOT ropoj, BeKamm 3alymwan
3anagHble py6exu Hawei
CTPaHbl, CYUTAACDH KIOYOM K
cepauy Poccuu. loctanoch
paspyLlieHuin u cTpaaaHmni
CmoneHcKy u B OTeyecTBeH-

fopoA-LuMT, #

==
Tk
ATatala fovafalam

A. Muxavn Eropos. b. MenutoH
KanTapus.

OAHO 13 3HAKOBbIX MECT
oTapbixa - JlonaTuHCKui
napK, 3aN0eHHbIl B
1874 ropy y KpenocTHoii

cTeHbl. OH CnaBMTCA NamMATHUKa-
MU 3aWwmuTHNKam CmoneHcka 1812
ropa. Mepsblit — namaTHuk Coduit-
CKOMY MOJIKY, KOTOPbIii 0T6MBan
nepsble aTaku apmun Hanoneoxa
Ha CMONEHCK, BO3ABUTHYT Ha fleHb-

Hyl0 BOWHY 1812 roaa, u B
Benukyto OTeyecTBeHHYl0, HO,
HEeCMOTPSA Ha 3T0, COXPaHMIJI0Cb
MHOXKeCTBO CTaPUHHbIX A0CTO-
npumeyvaTenbHOCTel, KOTOpble

ropoa-kKaou Poccum

Peka [lHenp penut ro-
poa Ha ABe YacTu: peB-

npuBJIEKakOT BHUMaAHUe rocren
ropoaa u MecCTHbIX Xutenei.

HunKTO He MOXeT Tou-
HO CKa3aTb, Korpa 6bin
ocHoBaH CMONeHCK.
BnepBble ynomuHaHne
0 HeM BCTpeyaeTcA B «[loBecTn
BpPEeMEeHHbIX NeT» B 862 roay. Yxe
TOrAa pacckasbiBanocb o 60b-
LIOM YKpemnieHHOM TOProBOM 1
pemec/ieHHOM NoCeNneHNn KpuBH-
Yeii, pacrnonoeHHOM Ha NyTu 3
BapAr B rpeku. KameHHbIN Kpemnb
6b1n nocTpoeH B 1609 rogy nopa py-
KOBO/CTBOM 3HAMEHUTOT0 apXu-
TekTopa OPepopa CaBenbuya KoHs
(aBTopa benoro ropopa B Mockse).
Yxe yuepes BoceMb NieT KpenocTb

Helwas Yactb Cmo-

NeHCKa pacnonoxeHa
Ha fieBoM Gepery, a npaBas yacTb
3acTpoeHa nosxe 1 nony4nna Ha-
3BaHue 3agHenpoBbA. B 1146 rogy
MMeHHO 3aAHenpoBbe Bblbpan
Ana ceoei pesnaeHuymn CmoneH-
CKuni KHA3b Poctucnae Mctucna-
BOBUY. DTO MECTO OTMEYEHO CTa-
PVHHBIM XpamoM. Kakoii 3 Tpex
COXPaHUNBLUMXCA KAMEHHbIX Xpa-
moB XIl Beka npoluen ckBo3b Beka
N CEerofHA ABNAETCA YKpalleHneMm
3aHenpoBCKOM YyacTu ropopaa?

A. Xpam ApxaHrena Muxawuna (1190
rog). b. Liepkosb Metpa 1 Masna
(1146 rop). B. LlepkoBb NoaHHa bo-
rocnosa (1170 rop).

pa3mewtanucb cknagpl. B XVI Beke
nx HasbiBanu bonbwmm Toprom. K
XVIIl BeKy TYT ye 6bina Toprosas
nnowaab ¢ ANHHbIMU pagamu. Iy-
6epHaTop ropopa xopaTancTBoBan
nepep uvnepaTopom o6 yupexpe-
HUK exkerofHomn apmapku. Xoaa-
TalicTBO 6bIIO BCTpeyeHo 6naro-
CKNOHHO, 1 Ao 20-x rogoB XX Beka
Ha npaBom 6epery [lHenpa Kax-
noii 3umon, nepep Poxaecteom,
wymena Hukonbckas apmapka. Mo-
yemy ee Ha3BaJIM UIMEHHO TakK?

A. Pagom pacnonoxeH HuxHe-Hu-
Konbckuin xpam. b. Pagom pacnono-
*eHbl HuKonbckme BopoTa.

B. B yecTb rocyaapsa umneparopa.

KyNbTypbl, KOTOpble NPOCAaBuIn
Hawy cTpany. lepBbiii KOCMOHaBT
mupa lOpuii AnekceeBuy FarapuH
pogom u3 CmoneHcka. Cmonex-
CKas rybepHus 6bina poanHoii
Komno3sutopa Muxauna BaHoBu-
ya [MWHKK, Nucatens n guniaomarta
AnekcaHnppa Cepreesuua lpu6oe-
[0Ba, nyTelecTBeHHNKa Hukonas
MuxaiinoBuya MpxxeBanbckoro,
¢dnoroeopua Masna CrenaHoBu-
ya HaxumoBa, aBMaKoHCTpyKTOpa
CemeHa AnekceeBunya JlaBoukmHa
1 MHOrux gpyrux. NMamaTtb o co-
oTeyecTBEHHMKaX 3aneyaTieHa B
Ha3BaHUAX ynuL, My3eax, namaT-
Hukax. B cksepe NamaTu lepoes
yCTaHOBNEH 610CT 3HamMmeHocCla

v confart 3TOro noJka yepes cTo
ner (Tak yBeKoBeuunm namatb o
repouyeckux npepkax). Cnepyto-
WK - OfMH 13 16 TMNOBbLIX 06e-
NNCKOB, KOTOPbIEe MO NOBENEeHNI0
umnepatopa Hukonas | 6binu ycra-
HOBJIEHbI B MECTaX BaXKHeMLNX
CpaXXeHU CTpaHbl - NAMATHUK 3a-
wutHMKam CMmoneHcka 4-5 aBrycra
1812 ropa. B uectb cTonetuns nobe-
Ibl Hag HanoneoHom 6bin Bo3pBUr-
HYT 1 TPETUIA NaMATHUK — Ha Gynb-
Bape, OTKPbITOM B Pa3fHUYHOM
1912 ropgy umnepatopom Hukona-
em Il. CmonaHe nackoBo Ha3blBalOT
3TO COOPY:KeHUe «MamMATHUK C Op-
Namm» N CYUTAIOT €ro NYYLINM MO-
HymeHTOM reposm 1812 ropa. Kak

Benukoi Mo6epbl, B €ro 4ecTb Ha-
3BaHa ynuua ropoga. Bcnomute
3HaMEHUTOro CMOJISIHIHA, repos
Benukoi1 OTeuecTBEHHON BOMHbI.

CmoneHw1Ha cBA3a-
Ha C MMeHaMM1 MHOTX
M3BECTHbIX POCCHii-
CKNX feaTenen HayKmn n

OH Ha3blBaeTcA Ha camom pene?

A. «<bnaropapHas Poccus - reposm
1812 roga». b. MamATHKK repoam
BoWHbl 1812 ropa. B. M. bapknato-

HbiHewHsAa basapHasn
nnowaab HaxoanUTCA
Ha MecTe, rae 3ppes-
ne'y Co6opHolii ropbl

npoBepua Ha NPOYHOCTb NOJb-
cKas apmus, NoToM ppaHLy3cKas
1 HemeLKas. BHecno cBoto nenty
n Bpems. [lo Hawumx gHen Kpemnb

COXPaHUIICA He NOAHOCTbIO: 13 39 ge-Tonnu,
6aweH yueneno 18. B ogHoii u3 ca-
MbIX 3HaMeHUTbIX 6aleH, Fpomo- OTBETbI

BOI1, PacrnosioxeH My3ei BOEHHO-
‘efol

MCTOPMYECKOI TeMATNKI. A KaK ® g -
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YUATAEM BOCKPECHOE EBAHIEJIUE

BEPA

CBETAOE PAAUO BonA CBHTAH
“... OTMNYCTUA €ero " AOATI NMPpoCTUA eMy» NBOJA
BoiwHMit BoAouek TMocemy Liapcmeo HebecHoe nodo6Ho yapto, Komopeit 2aM e20, yMOJTA/ €20 U 2080PUST: NOMEPNU HA MHE, U 8Ce Kon OD,E3 HAA
104,5 FM 3aX0meJ1 CoCHUMamscs ¢ pabamu cBOUMU; kKo20a Hayan — omdam mebe. Ho mom He 3axomen, a nowes u nocadus 4 Y MEHA OCTANOCH HEMHOTO
.

OH CHUMAamecs, npusedeH ObisT K HeMy HEKMo, KOMopbIU
Oo/mxeH Gbl1 emy 0ecimos MbiCAY MAaHMOo8; d KAk OH
He umer, yem 3anamume, Mo 20Cy0aps e20 NPUKA3a
npodame e20, U XeHy e20, u Oemel, U 8Ce, YMo OH UMeJt,
u3anaamume; mo20a pab mom nas u, KAAHAACL emy,
2080pusT: 20cydaps! nomepnu Ha MHe, u 8ce mebe 3ana-
uy. [ocydaps, ymunocepouswuce Ha0 pabom mem, om-
nycmun e2o u 0otz npocmust emy. Paé xe mom, guitios,
Hauwes 00H020 U3 mosdpuweli Ceoux, Komopbiti domkeH
6bis1 eMy cmo QUHApPUES, U, CX8AMUB €20, OyWUJT, 2080PA:
omaati MHe, 4mo 0omxeH. Toeda mosapuuy e2o nas K Ho-

€20 8 MmeMHUUY, noka He omdacm dosea. Tosapuwju ezo,
8udes npoucluedwiee, 04eHb 020pYUUCH U, NPUOS, pac-
cKazanu 2ocydapio caoemy 8ce bbiguiee. Toeda 20cyoapb
€20 npu3bisaem e2o u 208opum: 310l pab! eeco done
mom A npocmusn mebe, NOmomy Ymo Mel ynpocus me-
Hs; He Haos1exasno iu u mebe NOMUI08aMb MOBAPULA
meoez0, Kak u s nomusiosan meba? Y, pazzHesaswiucy,
20cy0apb e20 omaan e2o UcmA3amesnam, NOKa He om-
dacm emy scezo 0osiea. Tak u Omey Mot HebecHeiti no-
cmynum ¢ 8amu, ecaiu He Npocmum Kaxoelli u3 8ac om
cepdya cgoezo bpamy caoemy cozpeuieHuli e2o.

e CBATOW BoAbl. Ycnblwana,
YTO AaKe Kanm JOCTaTOYHO,
4T06bI CHOBa BO306HOBU-
NUCb eé CBALLEeHHbIe CBOI-
cTBa. Kak npaBunbHo pas6a-
BUTb CBATYI0 BoAy? MoxHo
NN TaKylo BOAY NUTb Kak CBA-
Tyi0? EkatepuHa lNaBnoBHa
C UKTaAETCA, YTO MPY CMeELN-
BaHWM BOJa BNUTLIBAET B
cebs CBOICTBA CBATOW BOfbI
1 CTaHOBUTCA 0CO60I. lyue
CBATYI0 pPa36aBnATb KONOAE3-
HOW NN POJHUKOBOI. [laxe He-
CKONbKO Kanenb CAenakT Bogy
obnapatollein bnaroaatbio. MuTb
TaKyio CBATYI0 BOAY MOXHO 1
HYXHO. «[eliTe CBATYIO BOAY Kak
MOXHO yaLLe. ITo camoe nyy-
Lwee 1 Hanbonee 3pdeKTNBHOE
nekapcTBo. [0BOPIO He TONbKO
KaK CBALLEHHMK, HO 1 KaK Bpau.
113 moero onbiTa B MeanLHey, —

My6KuH
104,0 FM

3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

Mockea
U o6AacTb

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

10T OTPbIBOK M3 EBaHrenns ot Mardes 6yaer untarbCa B NpaBoCNaBHbIX XpaMmaXx 28 aBrycra, B BOCKpeceHbe.

Opéa
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

CTUTb, NPOABUB MUNocepame. Kaxxetcs, Ha 3TOM UCTOPUSA AOMKHMKA
3aKOHUMNach, U B Hel HaCTyNuA CYacTMBbIN KoHel. Ero fonr npo-
LLIEH, M OH MOXET CMOKOMHO XNTb fanblue. Ho 370 He Tak. XoTd Llapb
npoLuaeT JOMr emy, OKa3blBaeTCA, He BCe PaBHO, KOMY OH ero npo-
LaeT. Y3HaB 0 TOM, UTO NPOLLEHHbI pab TpebyeT gonru ¢ Apyrux,
Llapb rotoB BepHYTbCA K CaMOMy CTPOrOMY BapUaHTy.

OXET BO3HWKHYTb BOMPOC: «Kakas pa3HuLa, K KoMy ObiTb

munocepaHbIM»? Ecu Tol Wweap, 6yap WeapbIM KO BCEM.

OpnHaKo Henb3s 3a0blBaThb, YTO Ha A3blKe MPUTYU NPO-
CTUTb JONT — 3TO BCTYMUTb B INYHbIE OTHOLLEHNA. Mbi rosopmm
UenoBeKy: Thl JOMKEH Obls 3TO cAenaThb U He cAenan, Ho A NPoLLalo

KommeHTnpyet

cBAWeHHUK CTedaH flomycun

3TOM YTeHUM XpUCTOC pacckasbiBaeT yyeHnKam nputyy o Lliap-
ctBUM HebecHom. OfHaKO C MepBbIX CJIOB Mbl C/bILLUM HEUTO

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYMNHO
OHAAWH

v
RADIOVERA.RU

Qaa

COUMAABHAA PEKAAMA

COBepLUEHHO HeoXMaaHHoe, Beab LlapcTBo accoummpyetca

He ¢ reorpaduyecknm NPOCTPAHCTBOM, HE C TeppuToprieil. Xpnucrtoc
roBopwuT, uto LiapcTBO noxoxe Ha oTHoweHua mexay Llapem v nog-
AaHHbIMK, Borom n nioabmu. Mbl NpuBbIKAK AymaTb 0 LiapcTse Kak o
MecTe, B KOTOPOM HET npobrem v Bcero B goctatke... Ho Llapctso He-
6eCHOe — 3TO He BHELLHWE YCIIOBUS, U CYTb €r0 He B MOKOE W JOCTATKE,
HO B T€X YHUKaNbHbIX OTHOLLEHUAX, KOTOpPble Y KaXK4oro cknafpblBa-
totca ¢ Llapem nuyHo. Jltoam BbICTParBaLoT 3TV OTHOLLEHMA BO BPEMSA
3EeMHOW XU3HW, 1 LlapcTBO BbIFNALUT NOABELEHEM UTOTOB.

BOT nepen HUM OKa3blBaeTCA YeOBEK, KOTOprI;I OY€eHb

MHOrO0 eMy flofKeH. U xoTa nepBoHavanbHo Llapb oueHb

CTPOT, HO, KaK BbISICHAETCA B KOHL|e MPUTYM, FOTOB BCE NPO-

Te61. Llapb MOXET NPOABUTL MUIOCTb 1 HE HaKa3blBaTb [OMKHUIKA,
HO 3TO HE 03HAYAET, UTO JOMKHIK 065A3aTeNbHO U3MeHUTCA. U pa3
LlapcTBO — 3TO He MecCTo, HO B NepBYyio ouepefib OTHoOWeHMs ¢ Lla-
pem, uTobbl HAXOANTLCA B TakoM LlapcTBe, YenoBek He TObKO Aos-
eH ObITb MPOLLEH, OH JO/XeH COOTBETCTBOBATH Llapto.
101 YACTO BbICTPANBAIOT C Borom GpopmarnbHble OTHOLLE-
HUA. EC/IM OHU 1 33AYMBIBAIOTCA O CBOEM YYacTum nocne
BOCKPECEHUS MEPTBBIX, TO B MEPBYI0 OUepefb Nepexisa-
10T 32 TO, NPOCTUT NIn 1x Bor. Ho uTo Ha camom aene ot 3Toro npo-
LEeHNSA N3MEHUTCA? BOT, KOHEUYHO, TOTOB MPOCTHUTD, U BCE e Mbl
HE CMOXeM PafioBaTbCA STOMY B MOJIHOW MePe, ECIIN HE HAYYUMCA
MPOLLATh TaK e, Kak OH.

HaryTCTBOBA Hac CBATUTENb
Jlyka BonHo-Acenevknii (1877-
1961 rr.).

®oTo npegocTasneHo paauo «Bepa»
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YBaxaemble yurtare-
nn, Mbl npeanaraem
BalwlemMy BHUMaHUKO
AE€TEeKTUB-3arajKy.
BHumartenbHo npo4n-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMM HanTn peweHue.
ﬂnﬂ 3TOro Bam npea-
CTOUT BKJIOYUTb CBOKO
CMEeKaJlKy Ha NOJIHY10.
ﬂ Aylwon npesunpato, —

XeHWnHy Tpachno,
OHa TO CYAOPOXHO rnoTtana
neasiHyto BOAY M3 3anoTes-
Wwero cTakaHa, T0 Kuganacb
nonpasiATb WTOPbLI HA OK-
He, TO MepecTaBnana yau-
KV Ha MOCYAHOM NoJKe.

Heckonbko npagen Bbl-
OUNUCH M3 TYroro nydxa y
KaTbkun Ha ronose u Konto-
Yye TOpYanu B pasHblie CTO-
POHbIl, TONILKO MOAYEPKMBAA
AyLEeBHbIN pa3apan cBoen
X03ANKN.

Bepa B340XHyna, couvys-
CTBEHHO MNoCmoTpena Ha
noapyry.Y Hee AaBHO He BCe
nafHo 6bi10 B cembe. Kats
TO CXOAMNAChb, TO pacxoau-
nacb ¢ Myxem. To OHM peLla-
NV 3aBeCTU JeTen, To BAPYT
pe3Ko nepeAymbiBanm v Ha-
YnMHaNM 06BUHATL APYT ApY-
ra B Hecnoco6Hoct 6biTh
poautenem. Mornu Bmecte
yexaTb Ha mope, TOMUMble
a0 COBMECTHOIO OTAbI-
Xa U yeMHEHUs, @ BEPHYTb-
CA BAPbLI3T pa3pyraBWUMu-
CA U N0 OTAENBHOCTHU.

ero HeHaBuXy. Bcew

MO TEJIEQOHY

—Karb, 4to Ha 3TOT pas? -
Bepa nopgowna K nogpyre,
MATKO 06HANA ee 3a nneyu,
ycajmna Ha KyXOHHbIN CTyf,
3aBapuia B YalKax nakeTu-
pOBaHHbIV Yal, pacneyara-
na nayky NpPUHECEHHOTOo ¢
coboii 3etmpa.

Moapyra Bce 3T0 Bpems
Mofyana, yCTaBMBWMNCL B
0AHY TOYKY HeBUAAWMM
B3rnagom. Jiwb Koraa
Bepa TpoHyna ee 3a pyky,
npeanoXuB Yan, Ta «OT-
mepna». OTxnebHyna u3
yawku, oboxrnacb, 3a-
nnakana. TyT e pyyemnku

KAKNOAATb ObbABJIEHUE
8(962) 724-29-44

rycToi Tylm nobexanu no
eKam, npokiagbisas ce-
6e pgopory B Ge3ynpeyHo
HAaHECEHHOW TOHaNbHOM
OCHOBe.

ep, Tbl MNOHUMa-
B elb, OH MeHA yaa-

pun. Banepka me-
HA yaapun! OH nonpocun
MEeHs MOXapuTb emy Kap-
TOwWKWU. A A cuaena agena-
na Hortu. Hy He 6pocaTh
Xe Ha nonnyTtu, npasaa’
Hy BoT. 1 emy u cKkasana,
4TO6bl OH Cam mnoxapwun

MAW MojoXAaan, Koraa s
ocBoboXych. Banepka pa-

HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA SAAAYHA @

303/UACA, CKasan, 4To A
NeHTANKA U lyMato TONbKO
o cebe. Hy u cnoso 3a cno-
BO, NOpPyrannco. 1 ero Hu-
KOrfa Takum 3/1bIM He BU-
aena. Mogowen, packupan
BCE MOM NaKun, NpUYNHAA-
Nbl ANA MaHUKIOPa, yaapun
MeHs N0 MUYy HAaoTMalb.
— ATbi? - Bepa nornagu-
na noapyry no XyaeHbKon
pyke. — Tbl 4TO caenana?
Moyemy nonuuun He Bbl-

3Bana’?
H BoT Tebe NoO3BOHMU-
na. Bep, HO 370 elye
He Bce. A Tak obangena,
4TO He coobpasmna, yTo Ha-
[0 6bl 3aTaUTHCA, BECTU Ce-
68 Tuxo. [1aTb €My OCTbIThb.
Toxe Ha Hero c Kynakamu
KuHynacb. [la kyga tam. OH
MEHS 33 BONOCHI OTTacKkan
6yab 3m0poB. Buckom o
KOCSIK MPUNOXWA, @ NOTOM
ywen. Kak gymaeuws, Kyaa?
MoxeT, y Hero xeHwuHa
eCTb, a? fl BOT HYyTPOM 4ylo,
4yTo y Hero apyras. WHave
4yero oH?
Kata 3aToyeHHbIMM Kpac-
HbIMW HOTOTKamu, 6e3sy-

Y KaK He Bbl3Bana?

OAHA MYTb CO AHa

NPeyHbIMU, KaK U [OMKHO
ObITb Y XOpoOLIero macrepa
HOrTeBOro CepBuca, BbITA-
Hyna BRayHyw candeTky
U3 Nexallen Ha cTone nay-
Ku. MpoTepna nuuo, ctupas
pa3Bofbl OT TyLWMW.

Bepa cHoBa B3j0XxHyna,
otnuna m3 Yawku. Mocmo-
Tpena Ha NoApyry AONTUM,
3alyMUYMBbIM B3TNA10M:

- PasBoautbca Gyaelb?

O<

— W passoautbes 6byay,
M HakasaTtb xouy. Tbl y me-
HA 3aABNeHue npumewb?
Myctb ero nocagat. MeHs
[0 cux nop Bclo TpAceT. [Ba
Yyacanpowno, a A BCe HNKaK
yCnoKouTbcA He mory. Mol
e noapyru ¢ T060ii, NoMo-
Wewb? Tbl NyYlwe meHa 3Ha-
elb, KaK Haao.

eT, Katb, He nomo-
H ry, — B KOTOpbI/ pa3
3a Beyep XeHlWmnHa
TAXeno B3goxHyna. — floro-
BOPUTb, BbICAYLWATb, MOA-
AepXaTb, Yal BOT HANUTb, —
Bepa KkuBHyna Ha KaTtuHy
YalKy, — 3TO noxanywncra.
A caxaTb 1 faxe 3a4epru-
BaTb HEBMHHOTO YenoBeKa
A TOYHO He Oyay. Kak 6bl
Tebe HM XOTeNnocb ero Ha-
Ka3aTb.
Jlw6oBb AHUHA

Moyemy Bepa pewuna, 4mo myx
Kamu Hu 6 4yem He suHo8am?

OTBeT ynTaTe B Cnepylolwem Homepe «Teneka.

Omeem Ha 3az2adky e Ne 32: Bepa pewuna, Ymo He 661710 HUKG-
Kux c8umkos. Bce 3mo ¢hukyus padu nonyasapHOCMU, CMpaxosku,
00/IKHOCMU U c/1a8bl. Kak u MHo2ue mujeciasHsie /itoou, no-
mepneguiuli 0Kasasca kpaliHe C10800XOMAUB U € y008ObCMBU-
eM 2080pus1 0 C8OUX DOCMUXKeHUAX. Ho noyemy makas eaxHas
penukgus u OoKyMeHMbI Ha Hee XPAaHUIIUCk Y He20 00Md, a He 8
6onee HadexHom mecme? [11110c 00x0b — HemoU caudemestb /KU.
Jomay nomepnesuwezo Bepa paccmompena mokpbie ciiedel utib
om c8oux mycpesiek u NPOMOKLWUX 60MUHOK bbikoga, a 8edb Ha
ynuye 1us 0oxob. [Tomepnegwiuti 6611 8 6GOMUHKAX, OH ymeepX-
0aem, Ymo He pazysaemcs doma. Ho 60muHKu Yucmele, Hem om
Hux u crredos. Kak u cnedos om obysu epabumened. ja u nomom,
noyemy nomepneguiuti noges ciedogamesieli Ha KyxHIo, d He 8
KoMHamy ¢ celighom, u3 KOmopozo yKkpaoeHsl yeHHble sewyu? Moxo-
)Ke, OH U He nomepneswuli 808ce, a 6aHAbHbIT MOWEHHUK.

Puc. VpuHbl CBeTnosomn

MO MOYTE

reklama@kardos.ru

LLEHA

CronmocTtb
CTPOYHOIO
00bABEHNA OT

300

pybneii
3a 1 BbIxog

1.

KAK ONJTATUTb

Yepes «Po6oKkaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedoHa,
Ha calite kardos.media, B Mara3nHax «Cea3Hol» n «<Egpoceme»

(noppobHOCTN Yy MeHepxepa);

. B otaeneHmnax n6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», UHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBEAHK, BMK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHun nnatexa yKasaTtb:

«Onnama 3a obwvssieHue 8 2azeme» n O.1.0.
Komuccma onnaumsaetca otaenbHO (Npy Hanmumm).
OnnauvBas obbsABneHue, Bol aéte cornacue Ha 06paboTKy NepPCOHabHBIX JaHHbIX.
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B kax<poii KneTke, rae BnvcaHa
T] napa 6yKB, Hy»HO BbIYepPKHYTb
£| oaHy 6yksy. Ecnu Bbi caenaete aTo
npaBuUbHO, TO OCTaBILIMECH GYKBbI
M cnoxares B cnosa, Kak B 06bIuHOM
KpoccBoppe.

Mo ropusonTanu: Xypma. Poctoud. la-
paHTtuA. Ocbinb. MopTmoHe. MNepcT. Pax.
q Tapud. Tpenbsx. Many6a. KHuKkceH. MH-
H| TtepHart. Monun. YepHuika.

Mo BepTukanu: Mopacuet. Yronucr. Cur.
Wl Yuactb. MeTeop. GaBoput. Matex. Ha-
TAKEHVe. TambypuH. OpaHT. BrokHoT.
CnnuH. Mnatbe. Kask.

BCE OBO BCEM

Bce 06bABNeHNs Ha NpaBax peknambi

Mu-MT: 10-17, C6-Bc: BbIXOAHOM

934-22-12

Mywkun, Mywkunckas yn., 19, 1stax

+7 (931) 320-17-43

rTOTOBbIE
OYKHU

becnnamtsie kKoHCcynbemayuu u duazHocmuka cyyxa
3ayLHble, BHYTPUYLLHbIE, KapMaHHble
PeMOHT, an1emeHTbl, IUTaHue, BKNaAbILLN

WG

CHB, VJ1. TUTMAHOBA, 3

0 BO3MOMHbIX POTMBONOKA3AHMAX KOHCYIILTMPYVTECH CO CNELIMATIACTOM

KYMIO BCE. Cepausbi. Basbl. CratysTku. Ce-
pebpo. Xpyctanb. Yacol. MopcrakaHHuKu.
3Haukn. MoHeTbl. baHkHoTbl. (Tapble oT-
KpbiTki. GoTorpadum. Enouble urpywkw.
Mogenbku mawmH. Kyknbl. Buxyteputo.
Ootoannaparbl. CamoBap. bpon3y. Mebenb.
Kaptubl. Khuru. Tnactvnkm. 1 MHOTOE
[IPYTOE. Ten.: 929-92-55, Anexcanpp.

= 953-39-70 Kynnio dapdop, cTaTysTKi,
pambl, KapTUHbI, KOBpbI, CTapble UIpPyLLKY,
KYKbl, (AMOBap, NMOAACTAKAHHUKY, MNACTUH-
Ki1, MaTeQoH, uacbl, 3HauKu, GUHOKNb, OUy-
Teputo, 6pOLLKY, AHTApb, TEKCTUb, NapPiom,
KHury v ap. Onnara cpa3y! Ten.: 953-39-70

= 8(916) 774-00-05 KYNNIO PALVNOTEXHN-
KY, maruutodoH, npourpbisatens, ycunutenb,
KOMOHKM, AMHAMUKIA, 3anyacTu. B niobom co-
CcToAHMN. Pagvon3mepuTenbHoe 060pynoBa-
Hue (ocumnnorpadbl, pagvogetanu n T.4.).
[nactutkm, ayanokaccetbl, (D-aucky. Crapoe
CTyAMiiHOe KOHLEPTHOe 060pyAoBaHue. [Imu-
Tpuit. Ten.: 8 (916) 774-00-05

NMPOAAM

= 8 (952) 958-70-71 Hatypans-
Hblil MEZ ¢ nuuHoli naceku. TenedoH:
8(952) 958-70-71

UCKYCCTBO, AHTUKBAPHAT

CKYMKA
KHUP

Bbie3p no (M6
U Npuropogam

o100
3K3emnnAapoB

OMJIATA
CPA3Y!

934-00-62

'\-»\ =

A/

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYNI0 BCE.

Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 8 (931) 337-91-68 Kynum kuuru. Ten.:

8(931)337-91-68

TEJIEOOH OTAEJIA PEKJIAMbDI
FA3ETbI «TEJIEK»:

8 (962) 724-29-44

CJZIYXOBbIE AINMMNAPATDI -

= 980-08-00 [loporo! 3uurep. Kuu-
. Yacol. Kyknbi. Enounble u petckue
urpywku. Me6enb. 3Hauku. Kaptuny.
CamoBap. OTkpbITKM. DoTo. Bycbl. Cep-
Bu3. Mategon. Xpycrann. BoeHHbie Be-
ww. Jliocrpy. Jlamny. [letanu. Mocyay.
Apxus. MuanuHo. Broctbl. [pamotbl.
Bbimnen. dnekTpouHcTpymenTbl. Ou-
rypku u gpyroe. Ten.: 980-08-00

B 996-55-66 KHuru, 3unrep, KapTuhy, mMe-
6enb, Yacbl, MOHeTb, 3HakH, OTKPBITKM, (o-
T0, CEPBU3, Ba3y, CTaTy3TKM, MKOHbI, cepe-
6po, xpyctanb, buxyTeputo, dotoannapart,
WUrpPyLLKM, (AMOBAp, BOEHHble Beluy v BCé
Apyroe. Ten.: 996-55-66

= 984-20-55 Papwopetanu (CCP, HoBble
1 6/y. N3mepuT., BbluncuTenbHble npubo-
pbl. Bole3g. Ten.: 984-20-55

CTPOMTEAbCTBO
W PEMOHT

® 946-78-26 Hepoporo. Kneio obou. Kpa-
Ly NOTONOK, OKHa, ABepy, 6atapeu. Mon —
Bce pabotbl. Kaenb. Jluronuym, namuHar.
PemoHT BaHHbl, Tyaneta. He ¢upma. Ten.:
946-78-26

TNPUEM PEK/IAMbI B PYBPUKY
«BCE 060 BCEM»
NPON3BOAUTCA MO AIPECAM:

OTAOEN PEK/TAMbDI
FA3ETbI «TEJIEK»
8(962) 724-29-44

PA «MANNALA»
8 (921) 899-98-75

PA «MATA3UH PEKJ1IAMbI»
8 (812) 424-32-11

PA «®PUU MEOUA»
8 (812) 996-72-97
M. «[n. JleHnHa»
moneKko 6e3Hanu4HsIl pacyem




@ TOBAPbI AAq AOMA U AAYNU

BALUU JYHLWUUE NOKYNKA!

Martpac-Tonnep ¢ aHaTOMU4eCKUM
ahhekTom

Pa3mepbi:
70x200 cm;
80x200 cm;

90x200 cm; 140x200 cm; r
120x200 cm; 160x200 cm I

[enaet cnanbHoe MecTo yA06HbIM 1 KOMPOPTHBIM.
BbicokoanacTuyHas neHa apjantupyetcs K hopme
Tena, obecneynBas GepexHyto Nogaepxky B obna-
CTW Leu, NO3BOHOYHMKA, 6efiep, CO3aBas yCroBus
Ans paccnaénenus v otabixa. [oAXoANT Ansi 06HOB-
NeHns cTapbiX UBaHOB, KpoBaTel, MaTpacoB, pas-
rNaxuBaeT AMKN 1 nepenagpl.

&S

KoppekTop ocanku ’
\

S-M tanus 60-85 cm
L-XL tanusa 86-125 cm =

3HaKoMble BCEM
60onM B MOsiCHULE,
Luee, rPYAHOM oTAe-
Ne — BCe 3TO value
BCEro cnefcTaue He- e |

npaBuNIbHOW  OCaH- E

Ku. HenpaBunbHas -
0CaHKa, MOCTOSHHO 1690 py6.1990 pys.
onyLieHHble Neun CO3AAT M3NULLHEE faBNeHue
Ha rpyAHYlo KNeTky, avadparmy u MOryT Bbl3BaTb
OCTEOXOHAPO3, CKONNO3 U Aanee BCEM 3HAKOMble
6onu B cnuHe. [pefcTaBnsieM yHUBepcanbHoe
CpeACTBO ANs NpodunakTUKy CKONMo3a, ucnpasne-

HWA fedeKToB OcaHKW, obneryeHus 6onu B nosc- :
: PaboTaeT OT akkymynsTopa.

HUYHOM, FPYAHOM, LUEAHOM OTAENE, Meyax, CriMHe.
KOppeKTop MOMOXET BbIMPAMUTL Bally CrMHY W
HaYYNT MbILILbI AepXKaTb MPaBUIIbHOE MOJIOKEHME.
PY N2 P3H 2018/6874 ot 28.02.2018 r.

MaccaxHas nofyLuka ¢ pyHkumeit

oy

nporpesa
1690 pyé.

HoeT cnuHa? Mbiliubl CNOBHO OKaMeHenu? Mac-
caKHas nopylluka — Balle cnaceHue! Hepputosble
KaMHM, CNIOBHO OMbITHbIE PYKU CMEeLManucTa, npo-
MaccHpyHoT BalLW NPOGIeMHbIe 30HbI, U Bbl OLLYTH-
Te NPUATHOE Tennio U nerkocTb. Maccax-wualy +
pasorpes. MoMOXeT y6paTb Crna3Mbl MbILLL, COrpe-
BaeT W paccnabnset. Mcnonbayiite foma, B oduce,
B aBTOMOGUNE. He ABNAETCA MeAULIMHCKAM NpU6o-
pom.

K{1FYN1390 pyé6.
VLYY 1690 py6. 2;,2*
60m LI BB

COCTOMT W3 BHYTPEHHEro XXEeCTKOro PesnHOBOro
WNaHra U BHELLHEro M3HOCOCTOWMKOrO HeiinoHa.
KOHCTpYKLMA «f1Ba B OAHOM» MO3BOMSAET LUNAHTY
NOf, HanopoM BoAbl YBENNYMBATLCS B pa3mepax Ao
Tpex pas OT W3HauanbHoro pasmepa. bnarogaps
9TOM KOHCTPYKUMM Bbl 3abyfeTe Mpo W3NOMbl W
CKpyuMBaHusi B Mpouecce MCroib3oBaHus. Kom-
NaKTHbI, 3aHUMAET Mano MecTa Npu XpaHeHun u
nepesoake. Mpyn nokynke «4yao-wnaxra» cagoBblit
PasHOpEXMMHbIV nucToNeT B noaapok!

YTunuzatop oTxog08
«GAHJKC»

Xo3sieBa 4acTHOTO JOMa, rae HeT nog-
KIKOYEHWA K LLEeHTPasbHOM CUCTeMe Ka-
Hanusaunm, CTankuBaloTCa C BOMPO-
COM OYNUCTKM HAKOMUTENbHON eMKOCTU. MoMoxeT
«CaHaKe» s CENTUKOB U BbIrpe6HbIX siM. Mepepa-
60TaeT XWpbl, OpraHuKy, 6ymary, ocTaTku nuwm v

§

0TX0Abl XU3HefesTenbHocTH. Monaaas B Bbll'pes- 3

HYI0, CIIMBHYIO SIMY, TyaneT, KaHann3aLMOHHYyL cU-
cTeMy, nepepabaTbiBaeT WX COAEPXUMOE B BOAY,

JINKBUAUPYET HeNpuAaTHble 3anaxu opraHn4yeckoro

T650 ps5)

NPOUCXOXAEHUS W YMeHbluaeT CoAepxumoe B
o6beme noutu B 30 pas. Ynakosku 400 r XxBaTUT Ha
4 neTHWX cesoHa.

0Tnyrusarenb rpbI3yHoB
N HaCEKOMbIX

2ur. G

YCTPOCTBO NpefHasHayeHo Afis OTNyruBaHus Ta-
paKkaHoB, XXYKOB, MblLLei, KpbIC. 3alyuiaeT Ball
[IOM, KBapTUpy Uy NPOMbILNEHHOE NpeanpusThe
nnowaabto Ao 200 kB.M. MpocTo BCTaBbTE OTNYrK-
BaTeslb B Po3eTKy. MOXHO MCnonb3oBaTh, ecnv B
[lOMe AieTu, cobaku U1 KoLLKu. BeaonaceH Ans Balumx
[ioMoyazaLeB. M B HEro BCTPOEH YHOTHbIN HOUHUK.

KYMNW OAMH U TMONYYN o e

- a
BToPoi B nogArok! [l

 JleTHUi fauHbIi
: Ayw

[lyw cocTouT U3 repme-
TUYHOrO pesepsyapa eM-
KocTbto 20 NIMTPOB, anac-
TWYHO TPYGKM C 3aKPbIBatOLLMM KNanaHoM U Ha-
CajKn — paccekaTens BOAHOW CTpyn. Takas KOH-
CTPYKLMA NO3BONSET NOABECUTb €r0 Ha KPOYOK
WM NPOCTO NpUBS3aThb K CTONGY U AepeBy B cafy.
YepHbIi LBET eMKOCTV A1 BOAbI NO3BONSET el
6bICTPO U 3P HEKTUBHO HarpeBaTbCs C MosiBNe-
HWeM COonHua.

: MUHU-KOHAMLMOHED

"‘NNeHKa Ha OKHa

ConHue3awmrHas

CYMEPLIEHA

2ur. CIED

Ecnu B nongeHb B Balle
OKHO CBETWT COSIHUE, a - /
BEYEPOM Bbl HE 3aLLMLLEHbI OT MOCTOPOHHUX
B3rNAJOB — 9Ta nneHka gans Bac! CosgaeT
3bdeKT 3epkana CHapyXu U abCosTHO Npo-
3payHa u3HyTpu. MpesoxpaHseT OT Neperpesa u
BbIropaHus Me6enb, KHUMW, OfieXAay. J1erko Kpe-
NUTCS K NMOBEPXHOCTY CTeKNa.

Cynepuena 990 py6.

KoMnakTHbIA nepcoHanbHbll OXNaguTenb, Ha-

: MONHSAIOLLMIA BO3AYX BOKPYr Bac NpUSATHOW Mpo-
: XNajoW 3a HeCKONbKO MWHYT. O6nafaet nerkum
BECOM U GECLUYMHbIM BEHTUIATOPOM C TPemsi:

CKOPOCTHbIMU pexumamu. OCTy)KaeT HarpeTblit
BO3/yX, CO3/iaBasi B 30He OTAbIXa KOMMOPTHbINA
MWKpOKMMaT. [MpocTo fo6aBbTe BOAbI U HAXMU-
Te KHOMKy. OxnaguTenb NoBbllWaeT BAAXHOCTb B
NOMELLEHUN 1 JOMONHUTENBHO OYMLLAET BO3AYX.

Ero cekpeT B TeXHOMOrMW MMAPOOXIAXKAEHNS, UC-}

nonb3ytollen BO3AYLWHbIA (QUABTP-UCNapuTenb.
OxnaxjaeT ropsuuin Bo3gyx npespalyjas ero B
npoxnagHbIi 1 ocBexatoLuit. NpusnekaTenbHbIn

[M3aiiH, BCTPOEHHas NOACBETKA, MOXET UCMOJb-

30BaTbCA B Ka4eCcTBe HOYHMKA.

: Ans 6enbs

:

i BbICYWNTb TPW  3arpysku

HOpenb-wypynoseprt «Mpodm»

BcTpoeHHas nogceeTka.
PykosiTka apenu cnocobHa
nosopaymsaTbcs Ha 180°.
26 6UT B KOMMJIEKTE 3aMe-

L HAT MHOXeCTBO WHCTpyMeHTOB! B KommnekTe: i
[IPenb-LUYpPYNOBEPT C akKyMy/ISITOPOM, 3apsifiHOe

YCTPOWCTBO, GUTbI NNOCKME — 5 LWT., KPeCTOBbIE —
4 WT., WeCTUrpaHHble — 4 WT., YeTbipexrpaHHble
= 2WT., 6UTbI-CBEPNA — 2 LWIT., HAKUAHbIE HacafKn
= 8 WT., 6UTa-NnepexofHUK — 1 WT., Keic Ans xpa-
HEHMWS, UHCTPYKLUMS. MaTepuan: yaaponpoyHbIi
nnacTuK, MeTann.

BepTHkanbHas cynepeywunka

Cynepcywnnka nossonut I
CTaHfapTHOW CTUpanbHOW
MaluHbl. 3 Apyca nawoc 2
[OMONHUTENbHbIE  MAaHKK
AN MNEYUKOB MO3BONSAIOT
CylMTb nocTenbHoe 6enbe
M [envkaTHble TKaHW, Hanpumep, py6awku u

6ny3ku. Mokynas ofHy, Bbl hakTU4ecKu noyyae-

Te cpasy 3 CyLIUKK — BeAlb CMOXeETe pa3BecuTb
Ha Hew Jo 50 eanHuL 6enbs. bonblue He HYXXHO
nomaTb ronoBy Haj TeM, Kak W rae 3To Bce pas-
BecUTb. BbICTpo cknajpiBaeTcs M 3aHUMaeT
oyeHb Mano mecta. Mmeet 4 koneca. Cywute
nto6ble BeLLM — OT HOCOBbIX MIAaTKOB U NOCTeNb-

inaporeHeparop

CBEeTUNbHUK «demMnuoH
CONHevHas GaTtapes»

OTnnyHas paspaboTka BOEHHON NPOMbILLINEHHO-
CTK, KOTopasi Tenepb AocTynHa 1 Bam! HoBelwwas
TEeXHONOrusi cBeToanoaHon naHenu. Coyetaet B
cebe TpW YCTPOMCTBA: KEMMUHroBas namna ¢
SPKAM MAFKUM CBETOM, MOLLHBIA (hoHapb Npo-
YKEKTOPHOrO TUMa, 3apsfHoe YCTPOWCTBO power
bank. Co3paeT kpyroBoe ocBelleHue Ha 360° u
BUAEH Jlaxe ¢ paccTosiHus 3 KM. Cpok cryx6bl
CBETOAMOAHDBIX naHenei — 100 000 yacos, 1 npu
06bIY4HOM  UCMOSIb30BAHUU  CBETU/IbHUKOM
MOXHO MONb30BaTbCA BCHO XU3Hb. Haxoasch Ha
pbibasnke, 0xoTe, B MOXOAE, Ha Aaye, B KEMMUHre
Ha NpupoAe U T.A. BaM He NpUAETCH nepexu-
BaTb, YTO B OTBETCTBEHHbI MOMEHT Bbl OCTaHe-
Tecb 6€3 UCTOYHWMKA CBETa, T.K. KEeMMUHIoBbIv
(OoHapb MMeeT ABa UCTOYHWKA NMUTAHUS: CONTHEY-
Hyto 6aTapeto U BCTPOEHHbI aKKyMynsTop 60/b-
IO eMKOCTU. Bbl He ocTaHeTecb 6e3 CBA3N U
BCersja CMoXeTe Mnof3apsiAnTb CBoil TenedoH ot
pa3bema USB, koTopblil BCTPOEH B GpOHapb.

MHorochyHKLMOHANbHbIi

Mpun6op coyetaeT B cebe Takmne hyHKLMK, Kak na-
pOBOW YTHOT, MaporeHepaTop, NapooYnUCTUTENb ¢
YBNaxHuTeNb BO3Ayxa. BbipabaTbiBaeT Henpe-

{PbIBHBIN MOTOK Mapa, 3a CYET Yero XopoLuo Mpo-
{HWKaeT B TKaHb W pacnpsMAAEeT CKafKu, YNCTUT,

AesnHOUUMPYET U M36aBNsieT OT HEMPUSTHOro
3anaxa. YHUUTOXaeT MblneBbIX Krelei 1 GakTe-
pun. Monpo6yiiTe NornaguTb UM LITOPbI, OCBe-
XUTb Kpecna u AuBaH, U36aBUTbCS OT annepre-

{HOB 1 MbINM Ha MoayLuKax u ofesinax. bopetcs ¢

HenpuATHbIMK 3anaxaMu 1 naTHamu nota. lpe-

KpacHas Mofenb Cpean pyyYHbIX oTnapuBaTeneun. ‘ynBaeT NPaBUNbHOE MONIOXKEHME HOM BO BPEMsi:

®otowrTops! + Tionb B MOJAPOK!
[a6appuH (150x270) 2 wr. 3D-nevarb.

LIBeTbI KaK Xuble 5990 Py6 2490 py6

3 (.

«3onoToe

Manoykn ansg 04YMCTKKU
BOJIOCTO4HbBIX TPYO

Manoyku Sani Sticks — aTo 6bICTpbIN U ahdHeKTUB-
Hblil CNOCO6 YCTPAHWUTbL 3aCOP WU HEnpUATHbIN

HuKa. OnycTUTe Nasoykn B CNIMB PaKOBUHbI UK
BaHHbI, MOJIHOCTbIO MOrPy3vNB B BOAOCTOYHYH
Tpy6y. KOHLEHTpaT, BXOAALMIA B CcOCTaB — 3TO
CMECb 3H3UMOB U (DEPMEHTOB Monajas B BOAY,
OH HauuMHaeT AeiiCcTBOBaTb MIHOBEHHO. OHM pac-
LLENNAOT OCTATKM MULLKM, MOIOLLUX CPEACTB, XUP
1 BONOChI. Bbl MOXeTe 3a6bITb 0 3a6MBLUEACS pa-
KOBMHE WM CNWBHOM OTBEPCTUM  AyLIEBOK
KabuHbl. OAHON YNakoBKM XBATUT Ha roa!

Ky O4UH 1 NMoJ1Y4n

[==1=]
a

FapaHTua KkayecrtBa! 3BoHUTE NpAMO ceilnyac!
WM EnknH UBax Opbesny OMPH 321774600271012. C undopmauueir 06 opraHusaTope
aKLuWii, NnpaBunax ux NpoBeAeHNs, KONMYecTBe NPU3oB, CPOKax, MecTe, NopsaAKe NX nony-
YeHMs MOXHO y3HaTb no Ten. 8 (499) 213-03-16. Akuuu gencTBuTenbHbl ¢ 17.08.2022 r.
no 07.09.2022 r. *Mo utoram npogax 2021 r. PEKJTAMA.

HaGop KpyXeBHbIX
6rocTranbTepos
«AXyp bpa»,

3 WTYKM B KOMNNEKTE:
6enbli, YepHbIN,

: 6oppoBbIA

500 516 1690 5

«Axyp bpa» — 3TO M3ymuTenbHOe GeCLIOBHOE,
KPYXeBHOe 6e/ibe, KOTOPOE OT/IMYHO MOAAEPKM-

: BaeT CNuHy U rpyab, HO NMpu 3TOM He AaBUT U He
i HaTupaeT. benbe nogHUMaeT 6LOCT U crnaxwuBaeT

HEepOBHOCTK, MpuAaeT okpyrable hopmbl. Creyu-
anbHOEe YCWNIeHHOe MNeTeHWe nocepefuHe A
co3/jaHNs KpacuBoro Aekosnbte. MOXHO HOCUTb
KaK HWKHee 6enbe, Kak TOM MOJ, XaKeT W Kak
CrnopTuBHOe Genbe. [nA yBenuueHus o6bema
eCTb MoTaiHble KapMallKu Mof, MoposoHOBble

BKnagpiwn. S-M (42-46), L-XL (48-50), 2XL-3XL }

(52-56), 4XL (58-60).

{990py6.

3anax B Tpy6ax, He npu6eras K MOMOLLM CaHTex- :

oBopALMii Kykna-

: XOMSIK nosropsawa
Woody 0'time
(Original)

1790 py0)

YHUKanbHble pasBUBaOLLME UIPYLIKU CMOCO6-
Hbl PacCMeLLnTb [10 cnie3 Nt6oro, nonbliTasLLe-
rocsi 3aroBOpUTb C HUMU. OBTOPAIOT BCe NPo-
M3HeCeHHble CTIoBa W 3BYKM Ha /IOGOM A3blke
MUpa, 04eHb 3a6aBHO NMOMy4aeTCs, KOrAa UrpyL-
Ka NMOBTOPsieT 3BYKM KoLLeK 1 cobak. Koraa Bbl
4TO-TO XKyeTe, OHa XXyeT C BamMu W UMUTUpPYyeT
xoxoT!!! 3TN UrpyLIKK NOJHUMYT HacTpoeHue u
nomoryT pa3secenuTb Apy3eit! [okopAT cepaue

i pebeHka W B3POC/OTO C MePBOA MUHYTbI 3Ha-
i KomcTBa.

:NI0Ae NOXMUNoro BospacTa.

CNEUUWAJIbHBIE NPEONOXEHMWA

[poToY4HbLIif KPaH-BOAOHArpeBaTenb

P

C aucnneem + QYL

3abyabTe 0 npobriemax ¢

ropsiyeit BOfj0i C NPOTOYHbIM
KpaHoM-BOfloHarpeBaresiem!
HarpeBaeT Bofly 3@ HECKONIbKO CEKYH[, MOXHO
perynuposaTtb Temnepatypy. WaeanbHbii Bapu-
aHT 418 AoMa 1 Aayn. YKOHOMUT 3N1eKTPO3SHep-

i rnio! YcTaHaBnMBaeTcsa BCEro 3a napy MUHyT.

Kapaaa kacTptons W3rotoBfieHa U3 LieNbHOro 1ucTa
YyrnepogucTon CTanm U MOKpbITa HKaponpoyHon
amManbto. [lnametp: 16, 18 n 20 cm.

:Ka3aH-Bok «Cuna rpanuta» 4 B 1
NnameTp 32 cm

3T0 CKOBOPOAA, CKOPOBAPKA,
BOK W KacTptons! CrewunanbHoe KepamMuyeckoe nokpbl-
Tue Granitex ¢ yacTuLaMM HaCTOSAILLErO KamMHsA. Anmas-
HO€ HamblfieHWe C BHYTPEHHEN CTOPOHbI CKOBOPOAbI.
Bnaropaps CWMKOHOBOMY OGOAKY KpbIliKa CO3AaeT

Ha6op nns y6opku «4ucTbie pyku»
Cynepuexa 1390 pyoé.

| . ,

L
9TO MHHOBALMOHHOE M306peTeHme, KoTOpoe co-
CTOWT U3 Nerkoi camooumLLatoLLeincs LIJBaépr c

i HacaAKaMM W3 MUKPOdUBPbI U CcreunanbHoro
i Befipa, KOTOpPOe MMeET ABa OTCeKa: OTCeK Afs

OTXWUMA W MOJIOCKaHWS, U OTCEK CO BCTPOEHHOM
KECTKON LUETKOM, ANA OYUCTKM LWBabpbl OT
BOJIOC M LUEPCTM 1 Ap.

i AaBneHune noj BO3AeNCTBMEM BaKyyMa, 4To No3BonAeT
roTOBUTb B pasbl 6bICTpee.

Tepmokepamuyeckuii
i oborpesartenb

11520 5761 1490 s,

MoakntounTe o6orpesaTenb K pO3eTKe 1

BblGepuTe Heobxoanmyto t ot 15 fo 32°C.
CucteMa KIMMaTPOHWMK TepMmocTaT (aBTOMaTUYeCKM
i BbIK/IIOYaeTCs, KOrfia JOCTUrHeT 3aAaHHoi Temnepary-
pbl). BCTpoOeHHbIi TatMep, AUCTEN 1 cUCTeMa 3aLLMUTbI
oT neperpesa. MoTpe6nseT Mano 3NeKTPOIHEPruu, Cro-
COGEH Nerko CorpeTb NomelleHure nnowagsto 20 ke.m!

IneKTpuyecKuii
{M3MENbYUTENDb
«Monuusa»

Mnuta
MHAYKLMOHHAS
(HacTonbHan)

HesameHnMasn KyxoHHas TeXHUKa He TONbKO Ans

i laum, HO U ANA BNafienbLeB ManeHbKon KyXHM.
'} : Jlerkasl, KOMNaKTHas, BbICOKO3(GheKTUBHas. Pe-

i rynupyemasi MOLLHOCTb. Mocyfa GbicTpo Harpe-
§ i BaeTCs, a NOBEPXHOCTb MAINUTbl OCTAETCA XONOA-
| { HOW. YnaBLuMe NPoAyKTbl UAN GPbI3rK Xnpa He

nogropatot. HarpesaeT B pasbl 6bicTpee, anek-

i Mopywka ans Hor «370poBbIi COH»

fi =)
LEG PILLOW

MHHOBaLMOHHaA noAyllka creunanbHON aHaTo-

CHa. CHuxaeTcs Harpyska Ha KoJieHHble CyCTaBbl

CTBO CHa, YTPOM Bbl YyBCTBYyeTe Ce6si OTAOXHYB-
wMM u 6oapbiM. OCOB6EHHO HeobxopuMa fAns

Hepsyumecn AINOHCKKE KOJIrOTKK
YepHble UK TeNnecHble) -~ Y
(ep ) -

Bnarogaps HOBEALLIMM AMOHCKUM
TEXHONOrVAM yAanoch nonyYnTb \
€AVNHCTBEHHbI B CBOEM pofe NMPOAYKT — HepBy-
wyecs konroTku! lMpeAcTaBnsoT co6oit nepe-
NNeTeHNst MUINIMOHA MENKUX HUTOK B XKIYTbl, OT-
JINYALOTCS MOBbILLEHHO 31aCTUYHOCTBHO, 3TO MO-
3BONAET UM BbITb YCTONYMBBIMU K BHELUHWUM BO3-
fedctBuaM. [epxat cBoto Gopmy, He TepstoT
CBOMWX KayecTB W nocne 2 TbiC. CTUpOK. bnaroga-
PA BbICOKOW MIOTHOCTU U 311aCTUHHOCTU OTINYHO
CKpbIBalOT  HepocTaTku  Gurypsl,

ranude. MoBbIWAIOT TOHYC, 3alUMLLAIOT HOTU OT
nepeytomneHus  6narogaps  crneuuanbHbiM
BCTaBKaM B 06/1aCTU Hocka. He CKOBbIBatOT ABU-

i)KeHWe 1 He CMOCOGCTBYIOT 3aMeAsIeHNio KPOBO-
ToKa, 6narofaps KoMnpeccuoHHoMy acbdekTy 3a-

LMLLEHbI BEHbI K COCYAbl.

Tienta «Cynep duke»
2 wr. no cynepuexe 990 pyo6.

«Cynep ®uke» — 310 crneumanb-
HbIl COCTaB, KOTOpblA WUMeeT
TPOMHYHO TOMLMHY U 06paboTaH
CBEPXCU/IbHbIM KJleeM, KOTOpbliA MO3BOMUT el
MOMEHTaJIbHO NPUKNENTLCS K MOBEPXHOCTY 1 06~

i pa3oBaTb repMeTUYHOE COeAMHEHME, 3aKpbiBast
i Teuu, nopesbl, paspbiBbl U T.4. Jlerko sadukcupy-

eTCs Ha H060I POBHOM NOBEPXHOCTM (NNACTHK,
MeTann, NAUTKa, AepeBo, Kepamuka, Kupnnd,
6EeTOH, CTEKNO, 6PE3eHT U T.4.). 3aKNeuT Bnax-
HYIO NOBEPXHOCTb faxe noa Boaon!

Muyeckon hopmbl ¢ ahPekTom namaTh obecne-:

n cyctae 6ep,pa4 3HaunTenbHO ynydwaeT Kaye-: | .

0COBEHHO
«anenbCuUHOBYIO KOPKY» B 06N1acTv sroguu u:

i «MonHUS» — He3aMeHUMbIN MOMOLLHMK Ha KyxHe. OH
OZIMH 3aMEHUT HECKOJbKO BbITOBbIX NMPUGOPOB (OT KO-
temonku n MsAcopybku [0 siiLepeskn u GneHpepa).
KomMnakTHbIi pasmep. B Hem: 2 cMeHHble camo3aTaymn-
: BaloLMecs HacaAKu U3 CTann Ans NiopupoBaHns 1 Ha-
i pe3ku Ky6uKaMu; BMeCTUTeNbHasA Yalla; BbICOKas CKO-
poCTb BpalleHuss Hoxei. «MosHusi» crpaBnseTcs ¢
NPOAYKTaMu pasHoil TBEPAOCTH (KodeiHble 3epHa, e,
0BOLLUM, DPYKTbI, OPexu), NOMoraeT NPUroTOBUTL LIMPO-
Knid cnekTp 6tog (Mope Nto6oii rycToTbl, AETCKOE NnTa-
HWe, COYCbl, 3arOTOBKM ANs CanaTos v np.).

YBennyuTeNbHble —
ouku-nyna Big Vision N
(Bur BuxH) “Q
2 wr. CELNE A 335

Ouku-nyna AatoT BU3yarbHOe yBeNNYeHNe NpeaMeTa Ha
160% ¥ NpW 3TOM OCTABAAOT BalUX PyKWN CBOGOAHbBIMMU.
OHW NpeKpacHO NOAXOAAT ANA YTEHWS, WUTbS U BbINON-
i HEHUS Pa3NNYHbIX PaboT, TPEBYIOLLMX GOMbLION TOYHO-

Yyno-nnexka «<HagexHas 3awura»

2 wr. G

:3mMx60cm

Yy
Cepe6po L
i CamoknesiLascs antoMuH1eBas Gonbra Ans 3aluTbl
i MOBEPXHOCTEN OT PasnMYHOrO poAa MOBPEXAEHUI U
3al'pﬁ3HeHVIl7I, a TakXxe Ana MrHoBeHHoro npeoﬁpa)«e—
HUA HTepbepa. Nerko KNenTcs, BOAOHEeNpoHULaemMas,
XapOCTOWKas, Nerko MbiTb. YHUBEPCaNbHOe NpUMeHe-
HWe — 115 OKNenBaHus No6bIX rMafKuUX NoBepxXHOCTeil
i (cTonewHuupl, acafpl WKahuMkoB, NOMKM, ABEPH,
CTeHbl U T.4.). MiAeanbHO NOAXoAuT ANs UCMonb3oBa-
HUA Ha KyXHe, B BaHHOW U XXUJIbIX KOMHaTaXx. anKﬂeM-

®ukcarop
roneH{ocrona
«Jlerkun war»

BaHAax huKcupyeT roneHo-
CTOMHbIV CycTaB B aHaTOMM-
YeCKn NpaBUIbHOM MOJIOXEHMUM, 06!
$ MOAIBWXHOCTb M CTabUNN3MpyeT. He U3HaLLIMBaETCS Xps-
LeBast TKaHb. He neperpyaroTcs CBA3KU U MbILULibl,
CBOAMTCA K MUHUMYMY PUCK MOJSTy4eHUsI PacTsKEHUA,
YLWNGOB, BbIBUXOB.

: HakoneHHmK ]

«[lBuraica nerxo»

®ukeunpyeT cycTaB npu
crnbéaHum u pasrnbaHum
HOru. YMeHbLUaeT Harpysky
Ha CyCTaB, He HapyLLaeT KPOBOTOK,
He3aMeTeH nof ofiexoNn. YHMBepcanbHbIn
pasmep. MakcuManbHblii 06xBaT Horv — 50 cM.

HE ABJTAETCA MEANLINHCKNM U3OEJTMEM

P—

AOCTABKA NO MOCKBE U BCEM PETUOHAM POCCUN

8 499 21

3-03-1

Pabotaem 06e3 BbIXOAHbIX

€ 9.00 oo 20.00.
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