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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

B 2025 roay aktép Cep-
reii PomaHoBuY Bep-
HYNCA Ha Tene3KpaHbl
nocne wecTuneTHero
nepepbiBa B pabote u
JOJITUX MOUCKOB cebs.
BecHoti oH ycnen noy-
YyacTBOBaTb B peanunTu-
woy «Macrep urpbi»,

a yxe c 25 aBrycra B
20:00 3pUTENN CMOTYT
yBUAETb aKTepa B cepu-
ane o pMHAHCOBOM
MOLLEHHUKe «XyTop»
Ha THT.

KpblBasCb OT Kpe-
AVUTOPOB, repou
Cepres cbexanB

Nec 1 BbIHYXAeH 6bin npu-

MepUTb Ha cebs posnb Ma-

yFAKn, KOTOPOro BO3bMeTCA

nepeBocnuTbIiBaTh batsa —
repon lowwn KyuyeHko.

Kaxxabin XnBeT
mexay ao6pom
N 310M

— Cepeell, ce200HAa noso-
dom 0n1: Hawez20 pa32oB8opa
cmana komeousa «Xymops.
Baw nepcoHaxc - yucmol
B800bI aganmiopucm. A am
(8 xopowem cmbicne) npu-
cyuje 3mo Kayecmso?

— Ecnu 6bl He aBaHTIO-
pu3M, KOTOpbIN npucyLy
BCEN HalWen cembe, TO A Obl
BooOUle MOr He CTaTb akK-
Tepom. Bce Havyanocb B 13
neT, Korga mama no Ttene-
BM30pY yBMAena nidpopma-
LUMI0 O KacTUHre B Tenesu-
3MOHHbIN NPOEKT «Bennko-
nenHas BocbMepKa». MeHs
cnpocunu Toraa: «Xouelb
noexatb Ha KacCTUHI?», A
cKasan: «Pasymeetca». U
BOT Mbl yxe B HoBocubup-
CKe, B 300 KM OT Hallero
ropoga, npuexanu wucnbl-
TaTb yAaauyy.

3aTem, cnycTa ABa roaa,
pa3saancs 3BOHOK. 310 Obl-
na KatepuHa leumeH-Banb-
LeK, npoptocep Anekces
BopobbeBa, C KOTOpPbIM Mbl
NO3HAKOMUANCh Ha TOM Ca-
Mom npoekTe. OHa cKasa-
na, YTo pexuccep HUKaK He
MOXEeT HalTW ManbyMKa Ha
ponb Opbl WaTtyHoBa B npo-
eKT «JlackoBbli man». CKa-

3ana, uyto fana UM MOV KOH-
TaKT, U MHE HanuuwyT. Ml cHo-

TEJIEK

// ABAHTIOPU3M -
3T0 Y Hac cemenHoe

Ba POAWTENUN MOAAEPXKANM,
M yXe CnyCcTa Mecay Mbl fie-
Tenu B MOCKBY Ha KaCTUHT.
Tak s nonan 8 Mup 60NbLwO-
ro KMHO. TaK 4YTO aBaHTIO-
pU3M — 3TO y Hac cemenHoe.

- Hecmompsa Ha mo ymo
Apmém 8 kakoii-mo cmene-
HU — MOWEHHUK, B HEM Ha-
BepHAKA ecmb U Xopouue
Kayecmsa, Komopble no-
mo2ym 3pumenam omdya-

cmu scmamb Ha e20 cmo- .

poHy. Kakue?

- Hecmotps Ha
BHELUHIOI NEerKomMblc-
NEeHHOCTb, Y ApTéma
BbICOKMIN YPOBEHb
amnatuun. [lpocTto
OH 3anytanca. W
MHe Ka)eTcs, CBO-
num BHYTPEHHUM
KOH(DNUKTOM Mexay
L06pPOM M 3/10M, OH
O0YeHb CUNIbHO Hano-
MWHAeT KaXaoro us
Hac, BeAb BO BCEX HAc
ecTb U Xxopolwwue, u
nnoxue KayecTsa.

Yepes
CMeX K cnesam

- Bawemy nepcoHaxicy
npedcmoum  nepesocnu-
maHue nod so3delicmsuem
Bbamu - 2eposa lowu KyyeH-
Ko. Bbl 06a 8 komeduax He
Hosu4ku. beicmpo ydanoco
Halmu o6wull A3bIK?

— CTlowew, Ha yanBneHue,
Mbl 04eHb 6bICTPO NOVManu
KOHHEKT. fl He MOMHIO Hu
0JJHOM COBMECTHOW CL|EHbI,
KOraa B nepBbix Ay6sx y
Hac He C/y4anocb packo-
na (Korga mbl BAPYT He Ha-
yuHanu cmestbesa). Y Hac ¢
HUM OKa3a10Cb O4eHb NOX0-
)Kee YyBCTBO lOMOpa, NPsAM
Ha rpaHu npunnuus... (Vaer-
6aemcs.)

- [lpembepa cepuana
yHce cocmoAnack 8 OHAAUH-
kKuHomeampax. Kakyro-mo
06pamHyro c8A3b HAYaANU
nony4yams?

— MHorue nuwyT B NNY-
Hble CO0BLWEeHNsA U Ha yIN-
yax noaXxoAAT WU roBOPAT,
4YTO Hayanu cmoTpeTb. B
OCHOBHOM NOAM HPaBUT-
ca. Cefl4ac OHU NUWYT, 4TO
3TO NErKWUI U KNACCHbIN ce-
puan, noa KOTOPbIA MOXHO
paccnabutbcs nocne pa-
6ouero aHs, a Noj KoHely
6ynyT nucaTb, YTO NnakKa-
nm Bcen cembeir. (Vabiba-
emcs.)

Bcé 3aBucur
OoT aHcambnsa

- 3Hato, ymo y 8ac 8 pa-
6ome ewé Heckonbko npo-
ekmos. Pacckascume o Hux,
noxcanyiicma. lde ewé mbi
ysudum sac 8 HOBOM mejsie-
cesoHe?

MoppobHocTy

au nanoi?

lMoxenaHue
yntarenam
«TEJNNIEKA»

B kaxpom u3 Hac 3a510-
»KeH MoTeHLUuaJi, KOTopbiIii,
eCc/n He peann3oBarTb,

Ka U3HyTpW, fenas ero
TOKCUYHBIM, FPYCTHBIM U
HeA0BOJIbHbIM XKU3HbIO.
MoaTomy oueHb xoueTcs,
4TO6bI Kak MOXHO 6onbLue
niofeil Hayunnncb cnbl-
LaTb CBOU COOGCTBEHHbIE
XKenaHua n umenu cme-
NOCTb NOTOM NOMNbITaTb-
€A nx peannsosatb. Mbl
KUNBEM ofjH pas. Broporo
LIAHCa He byper.

6yneT cxupatb YenoBe- #

— HepaBHO 3aKoHYUA
CbeMKU B cepuane «AaBo-
KaTbl», pexuccepbl AHHa
Mapmac un JleoHnp Tene-
MUHCKWIA. ITO uctopusa ob
a[iBOKATCKOM KONN-LeHTpe,
KOTOPbI 3KCTPEHHO pe-
WwaeTt pasHble npobGiembl
KnuenTtoB. KpyTas Kome-
ANA C 0YeHb CUNbHbIM aH-
cambnem — Kata Bunxosa,
Anbpap Kanumynnux, MiBaH
[o6poHpaBoBs, Munouw bu-
KoBuY, Arnaa TapacoBa. fl
nUrpat Heygaslerocs anb-
thoHca-Becenbyaka. Euwe
cenyac nayT CbeMKU B ce-
puane «Bop B 3aroHe», pe-

BbI3OBOB, UCNbITaHNN. Cam
[0CTaTOYHO MHOTO MyTelue-
CTBOBaN, 6b1N1 B noxopax, aenan
BOCXOXJieHue Ha Inbbpyc, nos-
TOMY C PafioCTblo Noeay BblKM-
BaTb Kyfa-HNOYab B JKYHT-
nn, ecnu Takoe npego-

i) VineanbHoe neto - pabouee

- Baweli 0o4ke name iem. Ymo 0514 eac camoe c10)KHOe U YMo camoe npusmHoe 6 po-

«fl BooOLye
daHat yenneHpxen,

XeHune nocTynnT».

Xuccep —
Aptém Jlem-
nept. TyT ToXe
CUNbHBIN aH-
cambnb:  Bna-
anmup Bposu-
yeHKkoB, Onbra
MeabiHny, leHnc BnaceH-
Ko, Ennsaseta KoHoHOBa.
Tam A urpatw MONOAOro
6aHaMTa No Kandke MyT-
Hbl, KOTOPbLIN nonbiTaeT-
CA BEPHYTb CBOI LIKO/b-
Hyto nt060Bb, napannensb-
HO OKa3blBasACb B LEHTpe
KPUMUHANbHbLIX pa3bopok.

- Y Bac ecmb cBoA BHY-
mpeHHAA MepKa, ¢ Komo-
poli 8bI nodxodume K Bbl-
6opy ponu? Kakue kKpu-
mepuu 0514 8ac Ha nepsom
mecme, a ¢ 4em molxceme U
cmupumscAa?

— KnwoueBon Kputepwui
AN MEHA celvac — aH-
cambnb, n60 nb6oOK npo-
€KT — 3TO BCerja KomMaHp-
Has pab6ota. Eciv Ha nno-
uazaKe yaput noboBb 1 BCe
obbeanHeHbl BOKpYr obuye-
ro fena v UCKpeHHe cTpe-
MATCA CO3AaTb YTO-TO LiEH-
HOe, 3HauuT, BCe He 3ps. A
€C/IN Ha CbeMKU XOANTb KakK
Ha paboTy, 6e3 BHyTpeH-
Hero noAKMIYeHUA, MHe
KayeTcs, 3T0 youBaeT BCio
Maru KMHO 1 HNYero cTos-
Llero U3 TaKOro NpoeKTa He
noayymTCA.

- Camoe CNOXHOE B PONIK Nanbl — 3TO BCe-Takw ObITb Manoii, a He npocTo Cepéxeir. Y Kaxaon
PONM eCTb CBOW TOHKOCTM 1 JOSHKHOCTHBIE MHCTPYKLMU. Ecnn akTep BygeT urpatb nocne
A, KOMaH[b «CTOM, CHATOY, a MPY KOMaH/ie «MOTOop, HaobopoT, LeneHeTb 1 3abbIBaTh CNO-
Ba, TO KNHO He cnyyuTca. Tak xe 1 B Xn3Hu. Ecnn, 6yayun nanoid, He cobniogatb
npasuwia B3aUMOAECTBUA C pebeHKOM, TO NOCNeACTBUA 3TOTO NOTOM
0693aTeNbHO 0TPa3ATCA Ha TBOVX OTHOLIEHUAX C JOUKOW 1K
CbiHOM. [103TOMY 3TO CBOEro pofia TPEHUHT IMYHOCTHOrO
pOCTa, rAe Tbl YUNLIbCA CAbILATD, YUMLLIBCA 4OrOBapy-
BaTbCA, yunLbCA TepneHmio. MHe B 3TOM nniaHe momo-
» raet Bonpoc: «Kakum meHs 3anomMHUT Joub?». ITO
. MoMoraeT UHoI pa3 AepxaTb cebs B pyKax, BMe-
CTO TOTO, YTOObI MPOCTO TABKHYTH Ha pebeHkKa
B MPUKa3HOM TOHe.
- WNdeanvHoe nemo 0na 8ac - kakoe?
- Ha gaHHbI MOMEHT 1 MeHA
1AeanbHoe NeTo — HanoNHeHHoe
VHTEpeCHbIMM NpoeKTamu. 3a

WecTb neT 6e3 KHO A 0ueHb
N3rofoAanca no CbeMoYHON
nnowajKe, NO3TOMY ceifyac
XOYETCA ObITb MaKCMManbHO
Morpy»eHHbIM B paboTy.

Bonpochbl
BbKNBaHWA

- [Jasaiime noz2osopum
o peanumu. Kakoii onbim
BbIHEC/IU U3 HeOddBHO 3a-
KoH4yuswezoca «Macmepa
uzpsbl» Ha THT?

— W3 «MacTtepa urpbi» A
BblHEC [/laBHOE MpaBWo:
Xoyelwsb AonTM Ao duHana,
6yab xuTpee. Al urpan canw-
KOM OTKPbITO, BOBNEYEHHO
M nonaatuncs 3a 3ato «youi-
CTBOM» OT pyKku bopuca lep-
rauésa.(Vibibaemcsa.) Hyx-
HO Obl0 ObITL GoNnee ocCTo-
POXHbIM, [ep¥aTb CBOW
Bepcuu npu cebe u He nNpu-
BNeKaTb K cebe CAuLIKOM
MHOTO BHUMaHusA. OwnbKa
6bla B TOM, YTO i NMPOCTO
MUN. A HYKHO BbIIO UrpaTh.

- Xomenocb 6b1 noyya-
cmsosamb ewjé 8 Kakom-
mo peanumu?

— OueHb xo04eTca nonpo-
6oBaTb cebs B peanuTu,
CBA3AHHbIX C BbIXUBAHUEM.
Kakon-uubyab  «Mocnea-
HWUIA repon» unu «3B&3abl B
IKYHMAx». f1 Boobuwe da-
HaT YeNNeH/Kel, BbI30BOB,
ucnoiTaHuin. Cam gocTaTou-
HO MHOro myTelwecTBoBan,
6bln B NOX0AaxX, Aenan Boc-
XOX¥/ieHne Ha dnbbpyc, no- =
3TOMY C pajAoCTblo noenyz
BbIKMBATh Kyaa-HUOYAb BE
IKYHIAWU, eCny TaKkoe npej-

NOXeHne NoCTYnuT.
Onbra BEJIbCKAA

1 u3 nuuHoro apxvea Cepres PomaHosnya
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KpunctnHa KasnHckas
npeacraBusia reponHio

TenexkaHnan DomallHMin FOTOBUT K NOKa3y cepunasibHyio
menozapamy «J1i061t0 Teb6s, Kak ecTby. [NaBHbIE PO-

v B punbme ncnonuuam Kpuctnna Kasmnnckas,
Ecdvm MeTpyHuH n Amutpuii KynayeHko. Pe-
Xuccep-noctaHoBLmK — Ceprei TepeLyyK.

MonpasmBLluemycs et aBTocnecapio Cep-
reto (Amutpuii KynadeHko) Bnagenuua ce-
™M KotheeH AnvHa KanyctuHa (KpuctunHa
KasvHckas) npepcTaBiseTcs npocTon
Kaccupwen. Co BpemMeHeM MasieHbKas
NI0Xb NpeBpallaeTcs B 60nbLIyto npobne-
my: Ceprei He BbIHOCUT BpaHbs. ATyT elue
3a4acTun B Kacthe ObIBLUMIA OfHOKNACCHUK
AnuHbl — AnekcaHap YeapoBs (Edum MeTpy-
HWH), B KOTOPOTO OHA HAYMHAET BNIOONATHLCA.

— AnuHa — cunbHas, fenoBas AeBylKa, —
paccka3sbiBaeT KpuctuHa KasnHckaa. — OHa Bcero
pobunach cama, He nacyeT nepeg TPYAHOCTAMU U 3HAET,
yero xouet. Ho onpeaeneHHble COOLITUA B XU3HU 3acTa-
BU/W ee BCe NepecMoTpeThb.

YYacTHUKM oy

«Hy-ka, Bce BmecTel»
ctanu uHanucTamm
. «HoBON BOJHbBI»

Cranu usBecTHbl UMeHa MHanucToB
KOHKypca «HoBas BonHa 2025» B Ka-
3aHU. Bcero 6b110 BbIOPAHO 13 KOH-
KYPCaHTOB U3 LIECTN CTPaH, CPeam Ko-
TOPbIX — HECKONbKO Y4aCTHUKOB Mac-
wrabHoro woy «Hy-Ka, Bce BMmecTe!» Ha
TenekaHane «Poccua». Poccuio npep-

ctaBnaet nesuya CeetnaHa XaBopoH-

KoBa, connctka rpynnbl SECRET ATELIER,

13 3-ro ce3oHa Wwoy. Euje oguH npeTeHaeHT,

Yy4YaCTHUK 5-r0 ce3o0Ha woy Vipaknu fagenus,

6yaet npeacTaBnATh [py3uto. Mipaknu 3aHumaet-

€S My3bIKOM C AeTCTBA, MOET B CTWJ/Ie NON 1 NON-poK, 3a-

MUCbIBAeT aBTOPCKME TPEKU. A ellie OH CayHA-Npojacep

1 paboTaeT c cCaMbiMM Pa3HbIMU aPTUCTAMMU, U TAKKE 3a-
HMMaeTCA nefarornyeckomn NPakTUKoN.

Maxxop yexan B [ly6ai

Ha3BaHa faTa BbIXxoAa B pOCCUACKMiII NpoKaT huib-
Ma «Maskop B [ly6ae» ¢ MaBnom Mpunyyuoim u Nae-
nom YuHapésbim B rnaBHbIX PONIAX.

3puTenn CMOryT OLEeHUTb HOBbIE MPUKIIYEHUA
repoes yxe 30 oKTA6pA. o cloxeTy dbunbma nyy-
wuit gpyr Maxopa BaHs Conosbés (MaBen YuHa-
PEB) MeuyTaeT yCTPOUTbL POCKOLWHYI0 cBaabOy ¢ Be-
poi (EnnsaseTa laknpa), HO NPOCUTL O AeHbrax
cyMTaeT HefoCTOWHbIM. PewwnB 3apaboTaTb cam,

®omo menekanana DomawiHuli

oH oTnpasnsetcs B [ly6ail, 4ToObl 3aHATLCA KpUM-
ToBantoToi. OAHAKO BMeCTO NErkoro 40xoAa BaHs
BNYTbIBAETCHA B KPUMUHATIbHYIO aBAHTIOPY U TENepb
BbIHY/€H CKPbIBATbCA B CAaMOM GeHOM paioHe

«OCTPOB COKPOBULLY

®baHaTbl BOKanbHOro woy «Hy-ka, Bce Bmecrtel»
KenatT CBoUM N16UMLAM YAAYHOTO BbICTYNNEHNS U
6onbwmnx nobepn Ha KoHKypce! HanomHum, yto «Ho-
Bas BOJMHA» NPOMAET C 21 N0 26 aBrycra B KasaHu, B

BO3BpalllaeTca

JKcTpemanbHoe Woy «OCTPOB COKPOBUIL. 3HAKU CYAb-
Obl» BO3Bpalwaercs Ha TB: ero mpembepa cocToUTCA
31 aBrycta Ha kaHane CTC. lpaBuna woy ocralTca Te
Xe: y4acTHMKam NpeacTouT BbIXWUTb Ha TaNCKOM OCTPO-
BE B CMeyunanbHo obopyaoBaHHOM narepe. im npesctont
MPONTU CNOMXKHENILME UCNbITAHUA B BOAE M Ha cyuwe. Ha-
rpasamu 3a nobesy B COpEBHOBAHMAX CTAHYT €43, «<MMMY-
HUTET» (KOrAa y4aCTHMKA KaKoe-To BPEMS He MMetoT npa-
Ba BbITHATb U3 UTPbI), U B hMHANE — AeHEKHbIN BbIUTPbILL.
Begywmm woy, Kak 1 B NnepBOM Ce30He, CTaHeT IMuTpui
MacneHHnKoB. OH pacckasan, 4To B 3TOT pa3 UCMbITaHUA
B Wwoy 6yayT 6onee cnoxHbiMu. Hemanyto ponb cbirpana
naoxas noroja B BUAE JOXAEW, NMBHEN U TPO3.

[ly6asn. 3aech ero v HaxXo4UT NPUETEBLNIA CNacaTh 3ane New Wave Hall.
apyra Cokonosckuin (Masen MpuayyHblin), HA NyTK
y KOTOPOTO TYT e BCTalT MeCTHble hMHAHCOBbIE
BOPOTUJIbI.

—naBHas 3ajaya, KOTOPYIO Mbl CTaBUAN Nepes Co-
6o, — caenatb A eKTHOE, BECENOE U AUHAMUYHOE
KWUHO, HAaCTOALW M MeXayHapoaHbI 6nokbacTep, rae
€CTb MECTO U MPUKJIYEHUAM, I NEPECTPENKaM, U No-
FOHSAM, 1 106BK, U Apy*Oe 1, rMaBHoe, MOPY, — pac-
CKa3bliBaeT pexuccep Erop YnykaHoB. — ITO O4YeHb
AKTMBHOE KMHO: COObITMA MponcxoanT 6€30CTaHOBOY-
HO, TaK YTO 3aCKy4YaTb TOYHO HE NMONYYUTCS.

®omo npecc-cnyx6bl punema

®omo menekaHana «Poccus»

JinnoBble ucropun

C ApeBHUX BpeME&H NIOAN NoagMeYanu nonesHble n yamButenbHble

CBOWCTBA IUMOBbLIX AepeBbeB. Hanpumep, ApeBHUE KenbTbl U rep-

MaHLbl YTBEPXAaiK, 4TO UCTUHA B CNOPE BO3SHUKAET TONIbKO B TEHU

nunoBbix BeTBei. B ipeBHeii lpeuuu u Erunte nuna 6bina cBa-

WeHHbIM sepeBom. OcobbimM yBaxeHMeM Nob30BanoCh 1MNOBOE
Jibl, 3@ 3TO N Npo3Banu

aepeso 1 Ha Pycu.
3 eé «LapuLieit MeoOHOC-

HbIX pacTeHui». B xopowmnii rog
C O[}HOr0 B3pOCJIOrO NINMOBOro
JepeBa ygaBanocb nonyuuTb Ao
[ecATy KunorpammoB Méaa, a To
n 6onbuie. JINoBbIli MEQ MMeeT
0co6blii AyLINCTbIN apomaT. Kak
nsgpesne Ha Pycn HasbiBaloT

TaXecTb B HOrax, YyBCTBO pacnupaHus, AUCKOM$OPT, NPMNYXNoCTb HOT, yCUAMUBalowWanca nocne pabo-
Tbl, K Beuepy. 06yBb, Kak 6yATO, CTAHOBUTCA Mana. Takue OLyLeHNA UCNbITbIBAeT GONbLIMHCTBO Niofei
BbIHYX[IeHHbIX [0JIF0 HaXOAUTLCA B BEpPTMKaNbHOM MONOXEHUN (CMAETb, CTOATb) WM MHOIO XOAUTD.
Ecnmn He 60poTbcA € 3TOi NPo6IeMoii 0Ha MOXKET NPNBECTY K PaclUMPEeHNIo BEH, HapyLeHNio pa6oTbl BEHO3-
HbIX K/lanaHoB, pucky o6pa3oBaHusA TPOM60B, BOCnaneHuio.

TOHYCa YacTO NPUMEHSIIOT IKCTPAKT
KaliTaHa, BUHOTPAAHbIX KOCTOYEK,
3KCTPAKT MMHKro-6mnoba v fp.
«LWATPAJITUH® One6orenb» -
refib ANA HOT COAEPXUT IKCTPaKT
KallTaHa, 06MajaloLlero BbIpaXKeH-
HbIM  @HTMOMPOTEKTOPHbIM,  Aei-
CTBMEM, MOMOTaeT YMEHbLWUTb OLLy-
LeHMe pacnupaHns 1 YCTPaHWUTb
UyBCTBO TAXeECTW, 06NafaeT aHTNOK-
CUIIQHTHON aKTUBHOCTbIO.

33 CYET Yero MOXeT CHU3UTb PUCK
npeXaeBpeMeHHOro cTapeHus. Me-
TuncynbpoHunmetan (MSM) — Heob-
XOAWM J1Al CMHTE3a KoJnareHa, obna-
[AaeT OMONAXMBAOLNM AENCTBUEM.
CoxpaHsieT 3MacTUYHOCTb COefUHU-
TeNIbHOMN TKaHW. YBNaXHAET KOXY.

Jluny oueHb ni06GAT NUé-
LI NPOVCXOAMNT OT BEPXHENY XML
Koro Lipsk, 06pa3oBaHHOro, B CBOIO
ouepepb, OT Ha3BaHuA AepeBa «lipa». To ecTb
Jleiinuyur B nepByio ouepenb accoLMmnpoBani
c«mecTom y nun». B Hemeukom ponbknope
nuna cYnTaeTCA «aepeBom BNo6AEHHDbIX». Ha-
npumep, B CTapuHHOI nosme BanbTtepa ¢poH
nep Oorenbseinge (Xl Bek) onucaHo cBugaHne
JeBYLIKM 1 pbiLapsa Noa 3Tum AepeBom. Kak

1 Ha3BaHue HemeLKoro ropopaa Jlenn-

[ina ycnewHoi 60pbbbl ¢ npobnemoii
B NEpBYl0 oyepeab HeobXoanmMo 13-
6eraTb A/MTENbHOTO CUAEHUA WK DKCTPaKT BUHOTPAAHON KOCTOY-
paboTbl cTOA. [TOMOryT KOPOTKME PO- KM —  CMOCOBCTBYET  YKperieHnto
TYJKA UK OTAbIX C MPUMOAHSATHIMA  CTEHOK COCYOB, YMEHBLUEHWIO OTeY-

Matepuansi u dotorpapum npegoctasnerbl A «CTONMULA» n cobeTe. ntd.

Ha3blBae€TCA 3TO NO3TUYECKoe npomsaeneuwe?

nunoBblit mén?

HOraMM, HOLLEHIE KOMMPECCMOHHOTO
6enbs. [InA MOBbILEHNA BEHO3HOTO

HOCTW 1 OLLyLLieHNA yCTanoCTn B HO-
rax, y4acTByeT B CMHTE3€ KOoJlareHa,

a) Jluneu. 6) Jlunoska.

B) Jlunosew.
4 aKTMBHO UCMONb3YIoT
NTULbI AN1A yTenneHna
rHé3[j: OHM YCTUNAIOT CBOM FHE3-
fia NUNoBbIMY BETBAMM, C KO-
TOpbIX OCbinanacb Kopa. Jlroau,
NPUMETMB 3TO, CO CTAPUHHBbIX
BPeMEH cTanu cobupatb mno-
Bble BOJIOKHa. [epen npume-
HeHNeM X BbIMaumBanu v Bbi-
cywwmBanu. B kayecTse yero nx
npumeHanu B 6aHax?

a) Ytrennutenb. 6) BeHuk.
B) Mouano.
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B Horax. lomoraeTt ybpaTb 4yBCTBO
YCTaNnoCTM B HOrax, CKOBaHHOCTU
B cycraBax. CoOXpaHAeT NpUATHbIN
3anax Hor, cosfaet 3GdekT nerko-
CTW, NPOXnafbl. YBNaxHAET KOXY.
He ocTtaBnAeT XMpHbIX NATEH, Nerko
BMUTHIBAETCA.

HaHOCKTCA Ha KOXY 3aiHEN v BHY-
TPEHHen  NOBEPXHOCTW  roneHen,
cTonbl, B 06N1aCTV CYCTaBOB U BTMPA-
eTCA NerkymMn ABUXEeHVAMU N0 Ha-
NpaBneHuio oT nepudepun K LeHTpy
2-3 pa3a B AieHb. KenaTtenbHo Kypco-
BOE MPUMEHeHVe B TeYeHne He Me-
Hee 7-14 aHe.

a) «Junbix. 6) «Mop nunoii». B) «3a nMnamm.

B pycckon nutepatype XIX Beka nuna
2 cTana CMMBOSIOM NaMATU U HOCTaslb-

rum. U. C. TypreHes B 1846 ropy
npespaTu IMny B CUMBON JBOPAHCKON
ycaab6bl. B ero nposanueckux Tekcrax ae-
PeBO YaCcTo CMMBOMNM3MPOBAJIO YTPaUEHHYIO
IOHOCTb 1 nepByto No6oBb. J1. H. ToncToii B
aBTo6uorpadunyeckoil nosectu «eTcTBo.
OtpouectBo. OHOCTb» (1852 - 1857 IT.) BCNO-
MUHaET BbICOKME NNMbl poAHOro cafa. A B
kakom npouseepenun A. C. MywknH onncan
CTapUWHHbII caji, B KOTOPOM Gbin «CTpUKe-
Hble AnnbI»?

a) «EBreHun OHervHy. 6) «<KanutaHckas AouKan.
B) «[ly6pOBCKMit.

JInnoBble BONOKHa

FNCTRAKT KASTARA J

FWCTPARY BHRATPARRIH
[l

Maccax c npumeHervem «IUTPANITUH®
Oneborena» crnocobcTByeT ymeHb-
WeHUIO TAKECTH, AnckombopTa, 6o-
Ne3HeHHbIX OLLYLLEHWIA, HAaNPAXEHUA

CNPALUMBAITE B ANNTEKAX U UHTEPHET-ANTEKE:
WWW.APTEKA.RU Ten.: 8 (800) 700-88-88 (3zoHok 6ecnnaTHbiii) - WWW.MEGAPTEKA.RU

CnpaBku no npumeHeHuio: 8 (800) 201-81-91 (3BoHok becnnathblit) WWW.INPHARMA2000.RU
KocveTnueckyie cpeacta. 000 «MHdapma 2000». OTPH: 1097746613953. 109202, 1. Mocksa, yn. 1-a OpesepHas, 4. 2/1, cTp. 26. PEKJTAMA
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ORIZES:
| CEKPETYCMEXA

Jlérkoe
BO3BpaLleHune
N3 OTNYyCKa

OTnycK — 370 Bpems oTAbl-
Xa, KOrja MOXHo 3a0bITb 0
pabouux genax v NONHOCTbIO
paccnadutbcs. Ho yem 6aumske
JeHb BbIX0oAa Ha paboty, Tem
CUnbHee HapacTaeT TpeBora.
Kak BepHyTbCs B pabouuii

putm 6e3 cTpecca?
m

MnaBHbIN Nnepexon

He cTonT BO3BpalLaTbca U3 oTrny-
CKa B HOYb Nnepep paboynm gHeM.
Jlyywe npuexatb 3a 1-2 gHA, UTO6LI
ycneTb afanTupoBaThCA, Pas3o-
6paTb BELLYV 1 HACTPOUTHCA.

HayHuTe ¢ manoro

B nepBbiN feHb He NnaHupyiiTe
BaXKHbIX BCTPEY U CIOXHBIX 3afau.
MpocMOTpUTE NOUTY, COCTaBbTE
CMNCOK fien, NoobLLanTech ¢ Kon-
Neramu — 370 NOMOXET BAUTHCA B
npouecc.

BoccraHoBUTE pexxum

Ecnus OTNyCKe Bbl NO34HO N10-
XKUNNCb, 3a Napy AHel [0 BbIXoAa
MOCTENEHHO BO3BpaLLaiTech K npu-
BbIUHOMY rpadKy. TO MOMOXKET
1136€eXaTb yCTanocTu.

CoxpaHsiiTe oTNycKHOE
HacTpoeHue

He cnewwTe norpy»atbca B pyTUHY.
BcnomuHante NPNATHbIE MOMEHTbI
113 NOEe3AKM, cMoTpuTe GOTO, AeNN-
TecCb BNeyatneHnAMn — 3To Npoa-
NAT OLLyLLieHne OTAbIXa.

MnaHupyiTe HOBYIO LieNIb
Yto6bl BO3BpALLEHME HE Ka3anochb
PYCTHBIM, HAMETBTE CNEAYIOLLYI0
MOe3AKY UMK UHTepecHoe CobbITHE.
370 [06aBUT MOTVBALIN.

Bosspauwjambcs k pabome nocnie
omnycka — Heu3bexHo, Ho ecu cde-
JIdmb 3MO NPAasUsIbHO, CMPecc MOX-
HO ceecmu K MUHUMYMY. [nagHoe — He
moponumecs u 0ame cebe 8pems Ha
adanmayutro.

TEJIEK

[loa 0AHOM KpbiLLeK
C MaHUNYNATOPOM

MpeacraBbre
CcuUTyaumio: Bbl

yyBCTBYe€TE BUHY

6e3 npuymHbI,

onpaBabliBaeTecCb

3aT0, Yero He

caenanu, boutechb
BbICKa3aTb CBOE&
MHeHue, NoTomy

YTO 3HaeTe —

nocneayet B3pbiB

3MOLUIA Unn

Xo0JioaHOe npe3pe-

Hue.

bl 6yaTO XogUTE

Mo MUHHOMY MO-

N0, TAE KaX bl
Lwar MoxeT 0bepHyTbCA
CKaHAanom, obuaon unm
MOJIYaNNBOIN BOVHOM.
[lomawwHmin manunyna-
TOP - 3TO He 0bs3aTeNb-
HO 37101 TUpPaH, BboWwuin

Kynakom no ctony.

3TO TOT, KTO MCMOJBO/b
ynpaBsnseT Bamu: yepes
UyBCTBO BUHbI, CTPaX,
NOXHY!I0 3360TY VN nr-
HopupoBaHue. OH MoxeT
6bITb BaLLKM NAapTHEPOM,
poamTenem, B3pocbim
pebeHKoM nnu faxe
apyrom. Ero rnasHoe
OpYXue — BaLX SMOLNY,
KOTOpble OH MCMONb3YeT,
YyTOObI JOOUTHLCA CBOETO.
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I10p'rpe1' AOMallUHero MaHNNynATopa

o MasznaiiTuHr. <Tebe Nokasanocby, «Tbl
BCe BblyMblBaellby, <Y TebA namaATb
AblpABasA».

® YXop OT OTBETCTBEHHOCTU. B ero
rosi0Be BUHOBATbI BCeraa Apyrue: Bbl,
HauasnbHK, Noropa.

Mpumep: b N1IGHUPOBAU 8bIXOOHbIE
€ Opy3bAMU, HO NApMHep 80pye 2080-
pum: «<KoHe4Ho, udu, paz mebe gecesibe
8aXHee MeHs». Bol ommeHsaeme nnarbi,
yyscmays ceba s2oucmkou. losxe oH
cam yxooum c Opy3bAmU, a Ha 8aWIU

L]

L]

L]

+ Manunynatop pegko nprusHaeT CBOO
s urpy. OH yBepeH, 4To NpocTo «3abo-
e TUTCA» UM «TOBOPUT NpaBay». BoT He-
+  CKOJNbKO TUMNYHBIX YepT:

s o Wrpa Ha uyBcTBax. Bawwwm BrHa,

e CTblA, CTPaX, >KanoCTb — €ro rNaBHble
o VHCTPYMEHTbI.

s o [ BoliHble CTaHAAPTbI: €ro NocTyn-
e KM BCErga onpaBAaHbl, Baln — Nog-

+ BEepralTca KpuUTuKe.

s o SMoumnoHanbHble Kauenu. CerogHa
e OH NAaCKOB, 3aBTPa XO/O/EH, UTOObI Bbl
o MOCTOAHHO MbITANNCh «3aCTYXNUTb» 8onpocbl omeedaem: «Tbl e cama mak

¢ €roxopotiee OTHOWEHNE. Oenaeuwib

00 0000000000000 0000000000000 00000000000000000000000

JloBywWIKN NCUXUKN

MaHunnynaTop akcnnyaTupyet cnabble MecTa B Hallem co3HaHuu. Hanpumep, cTpax
OAMHOYECTBa («Be3 MEHS Tbl HUKTO), )eNaHune 6biTb xopowymm («HacToswan xeHa/
[Oub/IpYr TaK He NOCTyNaeT»), HaAeX Ay Ha NepeMeHbl, YyBCTBO AoAra.

Yawe

i BaxHo!
Kak 3awmturbca?

LWar 1. Oco3HaTb
MaHUNYNALUIO

3anucbiBaiiTe CUTyaL MK, NOCe KOTo-
pbiX YyBCTBYeTe onycToLeHne. Haii-
ANTE NOBTOPAOLMECA NATTEPHDI.

Lar 2. Mepectatb urpatb no
ero npasunam

MaHunynAaTop XAeT Ballen peakumy —
a Bbl He AaBaTe ee. Bac 06BUHALT?
OTBevanTe: «<Bo3MOXHO, Tbl TaK cun-
Taellb». Ha Bac nbiTatotca gasutb? [a-
BalTe obeLlaHMe nogymaTh 1 He BO3-
BpaLlanTecb K 3Tomy Bonpocy. K sam
nprMeHAIoT rasnanTuHr? Ccobinantecb
Ha pa3HuLYy B BOCMPUATAM 11 OCTaBail-
TeCb NPV CBOEM MHEHVM.

Lar 3. YcTaHOBUTb rpaHnLibl

YeTKo 03ByuMBaiiTe, 4TO OMYCTMO, @
yTo - HeT. [Mpumep: «fA He 6ygy 06-
Cy»[aTb 3TO, eCAN Tbl NOBbILLAELLb
ronoc». [IOMHUTE, 4To MaHUNYNATOP
0653aTeNbHO NPOBEPHT BbICTABNEH-
Hble BaMU rpaHuLibl Ha MPOYHOCTb,
TaK uTo byfbTe roToBbl K KOHOIMKTY
VNV UTHOPY.

Lar 4. PaboTtaTb
C CaMOOLIeHKO

Yem yBepeHHee Bbl BHYTPY, TEM
CI0XHee BaMu ynpasnaATb. Tepanus,
cnoprT, xo66u — BCe, uTO BO3BpALLAeT
olLyLieHue cebs, NoaonNaeT.

: Mouemy mbl nogaaémca?

MoToMy YTO MaHUMYNALWA — 3TO He arpeccus, a CKPbIToe BnsHMe. OHa
MacKMpyeTcs nog noboBb, 3a60TY, fiaxKe XKePTBEHHOCTb. «fl Bce AnA Tebs
Aenato, a Tbl...», <ECnu Obl Tl MeHs N6UNA, TO...», <Tbl CIULIKOM OCTPO pe-
armpyelub!» — 3HaKoMble $pasbl? ECv Bbl YAaCTO C/IbILIUTE KX B CBOII appec,
3HallTe: CO3HATENbHO UNI HET, HO BaMM PYKOBOAAT. Mcnonb3ytoT Batum amo-
LM KaK BEPEBOUKM, 33 KOTOPble HY>KHO NofepraTb, YTobbl JOOUTHCA CBOETO.
Mnoxas HOBOCTb: MaHWNyNATOPa Nepefenatb HeBO3MOXHO. OCO6eHHO ecnu
OH CaM y6eX[ieH B TOM, UTO OKa3blBaET BaM BENIMKOE OAOKeHME, beps Ha
cebs GyHKLMIO ynpaBneHns Bamu. XopoLuas HOBOCTb: MPOTUBOCTOATb MaHM-
MyNALUAM MOXHO 1 AaXKe HYXHO.
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KeTWHrOBbIi1 X0A4: KaXable
[iBe Hefienu BbiNycKawTcA

Hble POJINKW, FMaBHble re-

nx marasuHoB. CKBO3HOW
CIOKEeT 1 3HaKoMble Nepco-
Hau 04eHb NoMobuNNCh
3puTeNnaM, No3TOMy 3a UX
cynbbamu cnepaT yxe
6onblue 20 net. Otaenb-
HOFO YBaXXeHWsA 3acny-
XKUBAIOT CLEEHAPUCTbI — 3TO
Ke HaJ0 CTONbKO 3a0aBHbIX
CLeHOK npuaymartb!

BbIBAET U TAKOE

Cepnan B pekname

CeTb cynepmapkeTos B LLBeuun

[ ]

Korpa yxogutb?
CTONKHYBLUMCb C CONPOTUBIEHUEM C BaLLeil CTOPOHBI, MaHUMYAATOP
BCTAHET nepep BbI6opoM: 6O NepemecTUT CBOE BIINAHNME Ha KOro-
TO ApYyroro, NGO NPOACIKUT AaBWUTb Ha BaC B HAZEXAE BCE-TaKM
BEPHYTb YTPaUeHHbI KOHTPOJIb. ECI Mpu 3TOM Balle NcuMxuyeckoe
3[0POBbe YXYALIAETCA — CTOUT 3ayMaTbCA O pa3pbise. [loMHUTE: BbI
He 06A3aHbl CMacaTb TOro, KTO TOMUT Bac BMeCTe € CoboM.
MaHnnynaTop NOX0X Ha TEMHOE 3ePKasio — OH OTPaXaeT BallK CTpa-
Xv 1 cnabocTu, YTobbl BamMm ynpaenaTb. Ho Korda Bbl BKIKOYaeTe CBET
(0CO3HAHHOCTb), €ro BNacTb TaeT.

Onbra BEJIbCKAA

Mporect
Nno-CNOPTUBHOMY

Camoe 60nbLIOE KONMYECTBO roJioB

Kak genatot Tprodpenn?

3HameHMTble KOHeTbI - Tprodenu Tpe-

Mouemy nuénbi He NOGAT
6aHaHbI?

npugymana uHTepecHblin map-

IOMopucTuYecKne peknam-

POU KOTOPbIX - COTPYAHNKN

B ¢yT60N1bHOM MaTye - 149. Bce

KOB KOMaHZbl ANCKBannouuu-
. pOBaNN Ha Tpu roga...

6yI0T onpefenéHHOro macTepcTBa B
npurotoBneHnu. CHauasna B GOpmMOUKU
3aN1BatoT WOKoMag, YTo6bl NoNyunTH
nonble wapukn. OCTbIBLLKE LWAPWKN
HaMNOJNHAIOT HAUMHKON (NpanuHe,
yumnocb 370 Ha Magarackape. Ko- MapMenag, raHall, opexu), 3aneya-
maHga «Crag OnumMnuK n'IMUpH» TbIBaKOT CHayana ropAYMM LLIOKoNa-
nocYnTana, Yto ee 3acyannu, u B - Bom, a3aTem o6BannBaioT

OHVI OblIN 3a6UTbI B BOPOTa Ofi-
HOI1 KOMaHAbI, TPUYEM ee Xe
cob6cTBEHHBIMM Urpokamu. Cry-

cnepyolem maTye Takum 3K ‘ /\ ~  BMocbInke. [Tocbinkom
TpaBaraHTHbIM CNocobom )k ) ™ MOXET CNyXWTb Ba-
Bblpa3iia CBOW MPOTeCT. P denbHan Kpow-

K coxxaneHuio, akuua He
yBeHYanacb yCrexom:
TPEeHepa 1 YETBEPDLIX UTPO-

y
- /S/

-~

' Ka, KonoTble
opexu, Kakao-
MOPOLLOK U laxe
CyONMMUPOBaHHbIE
Arogpl.

nopaneky or ynba!

[nAa Hac 3anax 6aHaHOB - 3TO
3anax geceprTa, a ANA NYén -
curHan Tpesoru. BepHee,
3anax GepomoHa, KOTOPbI
HaceKoMble BblAEeNAT,
YTOObI COOOLNTD CO-
poawvyam 06 onacHoCTH.
Ycnblwas apomart 6aHaHa,
Mnyenbl FOTOBATCA aTako-

BaTb MOTEH- gy f

/

LMasbHOro =,
Bpara. He ﬁ'/;\(;\ o
XOTUTe, uToBbl [/ A
BAC MPUHAIN 33 arpecco- - Oy
? - — |
pa? He ewbte 6aHaHbl He- 3 -
v

CsetnaHa CUAOPYYK
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fonoBHo# y6op — Bax-
HaA coCTaBnAloLWan
o6pasa. [leByluKa B
p,ep3K017| 6aHp,aHe n
AaMa B LWWNPOKONo-
JIOW WasAne ocTaBnfAloT
O4YeHb pa3Hoe BneYyart-
NeHue, I'IpVI‘-IéM C Camo-
ro nepsoro B3rnaaa.
n NOAXOAALMNA rO-

NOBHOW y6op cTouUT
0CO6EHHO BHUMATENBHO.
BpemeHa, Koraa aambi
HOCW/I TOIbKO MAATKM 1
WAANKK, OCTANNCD B NPO-
wnom. CeroaHs y Hac ecTb
BbIGOP rONOBHbIX yOOPOB —
Ha Nto60oW BKYC 1 ce30H. U
KOHEYHO, BpEMS OT Bpeme-
HU OHM CMEHSAIOT ApYr Apyra
B MOAHOII Mepapxuu, Kak

1 nio6oi Apyroi akceccy-
ap. Pacckaxem o camblix

03TOMy noabupatb

‘
-
L

o
-
W

OCTPbIX TPEHAAX nocnes- : :
HUX fiHel neTa u rpaayLen \ / o
0CeHU. : /1’ g — Zaa

MaHama

lMoxoe, NnaHama 3aKpenunacb B MOAe BCEPbE3 U HALONTO.
06 3TOM rOBOPUT Ham TO, YTO NaHama nepecTana ObiTb TOMb-
KO NIETHVM rofI0BHbIM Y6opoM. CerofHs naHama MOXeT ObiTb
1 OCEHHEN, 3aLLyLLAIOLLEN OT A0XKAA U BETPA, U faxKe 3UM-

KocbiHKa

KocbIHKa — noyTn TaKoi xe
BCECE30HHbIN FONOBHOM y6op,
KaK 1 NaHama, 3a NCKII0YeHNEM
3VIMHUX BapWaHTOB. KoCbiHKa
XOPOLLA 1 IETOM, 11 OCEHbIO, 1 B
COnHue, 1 B foxab. Llenkosas
KOCbIHKa — O4EeHb EeHCTBEH-
HbI 1 3NeraHTHbI akceccyap.
HapeHbTe nerkyto Wwenkosyto
KOCbIHKY C 6pyTanbHol1 Ko-
CYXOW, KoXaHbIM1 6ptokamu,
TAXeNbIMW 6OTUHKaMK, 1 OHa
OfiHa NepeBecHT BCe 3TV BELLM.
B 70 e Bpems BepHO 11 06-
paTHoe: KoxaHasa KoCblHKa
YPaBHOBECUT CaMbli «CNag-
Knii» obpas.

LLnanka-tabneTtka

70T NPUBET N3 WeCTNAECATbIX CerogHA nyylle He coyeTaTb
C KNaccuKkom — I'IJ'IaTbFIMVI-d)yTJ'IﬂpaMI/I, KOCTHOMaMu 13 TBU-

FAPAEPOE (5)

Matb cnpalunBaert y cbiHa:
- Y10 370 y TE6A C Wankoir?

- B BopoTax crosn...

baHAaHA, Kenka: =<
U WAANKA-TabAeTKa

baHpaHa

ITO TONbKO KaxeTcs, uTo BaHfaHa — BbIOOP UCKMIOUNTENbHO
Lep3Knx 1 byHTapei. [la, HeKOTopbIi dnep fep30CTy 3TOT ak-
ceccyap NpUAAEeT, HO HAaCTONbKO NErKuii, YTo HafeTb GaHAaHy
CerofiHA MOXHO Aaxke C BeuepHUM nnatbem. Mpasga, ana
3Toro 6aHAaHa foMmKHa ObiTb paciunTa NaneTKamu, yKpalleHa
13bICKaHHOIA BbILIMBKOI MY MPOCTO ObITb BbIMOHEHHON 13
30/10TUCTON (CepebprcTon) TKaHN.

B noBceHeBHbIX 06pa3ax MofHble An3alHepbl PEKOMEHAY-
10T HOCUTb APKIE, MO0 YKPaLLEHHbIE HEOObIYHBIM MPUHTOM
6aHpaHbl. [prBeTcTBYOTCA pasHoObpasHble reomeTpuye-
CKM1e PUCYHKM, LIBETOYHbIE U/N KNBOTHbIE MPUHTBI. Pasyme-
eTca, MmaTepuan 6aHfaHbl 3aBUCUT U OT NOTObI: IETOM 3TO
XJIOMOK, JIEH U/N LK, OCEHbIO — KOXa, NNaLleBKa, JeHVNM.

Kenka

Kenka — akceccyap yHVBepCanbHbIl, TPaKTUYECKN yxe Knac-
C1Ka, He CXOfALLanA C MOAHbIX MOAMYMOB. JIETOM OHa Nerkas,
3 XJIOMKa W JIbHA, OCEHbIO — KOXKaHas, 3MMO — LIepCTsHas.
Kenka oTNIMYHO BNMCHIBAETCA B CaMble pa3Hble 06pa3bl, M03To-
My OY€eHb NI0BKMA 1 MOLHBIMM AN3aNHEPAMU, U MOAHULIAMM.

Aa v T.n. MogHble gu3aiiHepbl NpeanaratoT UCNONb30BaTh
WNANKY-TabNeTKY B KaUeCTBE KOHTPACTHOrO akceccyapa ans
U3NILIHE CEePbEe3HBIX 1 arpeCcCrBHBIX 06Pa30B — C KOXKaHOW
KOCYXOW, CMOKUHIOM, TDeHYEM B CTine MunuTapu. Jlerko-
MbICNIEHHAA KOKETIMBAS WAAMNKA-TabneTka — OYeHb MHTEPEC-
Hbll BapWaHT «yKpaLeHUA» X arpeccum.

Hel — U3 KOXU, LUePCTM, Mexa U APYTnX COXPaHAIOLLMX TEMsI0
MaTepranos.

Ho noka He HacTynuna xonofHas oceHb, Mbl Bblbypaem fier-
K1e NaHambl — U3 XI0MKa, AeHUMA, JIbHa, CONIoMbl 1 T. 1. Oco-
OEHHO MOMyNAPHBI 3TUM NIETOM NaHaMbl C 6aXPOMOIi — Uy Tb
NEerkoOMbICNIEHHbIE, HO TaK1e 0YapoBaTeNbHble.

TpeHp HacTynatoLLeil OCeHN — KoXKaHas Kerka «C UCTopuein».
MogHbiin 3¢ deKkT notepTocTelt fobaBnAeT 06pasy HEMHOXKO
peTpo. TonbKo He CTOUT BbINpaLLMBaTh Y Aefa UAn SAIOLIKN
CTapyto KoxaHylo Kernky: HoBas ¢ 3pdeKTom NoTepTocTy 1
CTapan notepTas — 3TO O4YeHb-OUYeHb Pa3Hble KemnKku.

CeetnaHa UBAHOBA

KUTAUCKAS PELLENTYPA OT )KEHCKOI0 HEQEP)KXAHUA MOYMU!
KAK OBPECTU KOHTPOJIb HAA MOYEBbIM NY3bIPEM?

- Kak Bbl gyMaeTe, )XeHCKOe HepepXKa-
HUe - He npuroBop?

OpraHu3Me BOCMOJIHAETCS, YTO
OS5 MbILUL, MOYeBOro My3blps U
ypeTpbl - bnaro.

HUS NpaBWbHOW pPaboThbl MbILLL]
moueBoro nysbips. [lpena-
paT MOXeT NoMoYb M3b6aBUTH-

BCET0

- KoHeyHo e, HeT! CerogHs cywectsyet 10 PYB.
MHOXECTBO MeToauk 6opbbbl ¢ 3Toi na- - Kak Ha3biBaeTcs 3T0 CpefcTBO? €A OT NaTOreHHbIX MAKpoopra-
Tonorven: Tabnetku, Kanau, onepauud, - Bpl 3HaeTe, f 40 CUX MOp He 3A1TYN. HW3MOB, yCTpaHWTb BOCMaIN-

TeNlbHble NPOLEecChl U YyCUIUTb
MEeCTHbI UMMYHUTET. 3T0 cro-
CoDCTBYET He TONIbKO yCTpaHe-
HWIO HeLepXaHUs MOuu, HO W
CHUXEHWIO PUCKA BO3HMKHO-
BEHUS [aHHOW npobnembl B
byayuiem.

C nomoulblo 3nukcupa «Ma-
TPUKOH» Y XKEHLMHbI eCTb XO0-
POLUMI WaHC BEPHYTLCS K MOJI-
HOLLeHHOM XWu3HKU Be3 Hepep-
XaHuga!

- Yero TONIbKO He npeanaraeT MeauLMHa.
OpHako MHe bBonblue Bcero mo gylle Ku-
TancKuin moaxop,.

- Yro 370 32 Nnogxon?

- [lo paboTe A yacto bbiBato B KuTae.
MecTHasg mMepuumHa B nnaHe addekTuB-
HOCTW TaM Ha BbICOKOM YPOBHE, W B Nep-
BYIO OYepefb OpPWEHTMpOBaHa Ha 6opb-
By ¢ npuumHamm npobremsl, a He TONbKO
C ee cuMnToMaMu. 3HaeTe, B YeM NpUYm-
Ha HepepXaHus Mo4n? 3T0 IHAOKPUHHbIE

MOFy HOpPManbHO BbIFOBOPUTH
ero HasBaHue (cmeetcq). Kutaii-

CKUM A3bIK 04eHb CNOXHbIN. OgHa-
KO B Hallew CTpaHe ecTb MPOAYKT C
aHanornyHbIM coctaBoM. HasbiBa-
eTcs anukemp «MatpukoH». OH co-
LEPXWT BCe Te Xe KOMMOHEHTHI, KO-
TOpble BXOAAT B COCTaB KMTAWCKOro
npenapara: 3KCTPaKTbl XUNbbbI, Thl-
CAYENINCTHMKA, CEMSIH ThIKBbI, 3ap0-

HepepxxaHue Mouu cpeamn >KeHLUH AbILIEN CON 1 opTUIINN.

- He pepKocCTb. [InA MHoOrux sTa npo-
6neMa CTaHOBUTCA HACTOALLMM WUCMbI-
TaHueM. PerynspHble nogrekaHus po-
CTaBnsAT Maccy HeypobcTB: Heobxo-
OUMOCTb eXeJHeBHO WCMNofib30BaTb
NnpoKnagku, HoCUTb ¢ cobolt CMeHHoe
6enbe, HEBO3MOXHOCTb HOPMaJibHO
YUXHYTb MU KaWsaHYTb. HYacTo >KeH-
LUMHbI BOCMPUHUMAIOT HefepXXaHue,
KaK HensbexxHyt 4yacTb cTapeHus. Oa-
HaKo crneLManncT no XeHCKoMy 34,0po-
BbIO CYMTaET, 4To cTapocTb 6e3 Hepep-
>KaH1s BO3MOXKHa.

HapyweHus. OHW MOryT MpPUBOAUTL K W3-
BbiTo4HOMY 0bpa3oBaHuMio BpefHbIX Mpo-
JYKTOB TIMKONN3a, M3-3a KOTOPbIX B Opra-
HM3ME CHUXKAeTCs KOSIMYeCTBO KabLua 1
MarHus. 3T MUHepasbl 0TBEYAIOT 3a HOp-
ManbHbIA TOHYC MbILIL, MOYEBOFO My3blpst
n counkTepa ypetpbl. [lpn ux HepocTat-
Ke yKasaHHble MbllWlbl MOryT ciabeTb u
XyXe ynepxuBaTtb Mody. KnTaiusl paspa-
BoTanu cpeacteo, cnocobcTayloLlee Hop-
Manusauum paboTbl XEHCKOW Moyemnono-
BOM W 3HAOKPUHHOW cucteM. Kak cneg-
CTBME, KONMYECTBO MarHus u KanbUus B

- Kak peiicTByeT anukcup «Matpu-

KOH»?

- AKTVBHble KOMMOHEH-
Tl «MaTpukoHa» copein-
CTBYIOT ~ HOpPManusauum
paboTbl >KeHckoW Moyve-
NoNoBOM W 3IHAOKPYUH-
HOW cucTeM, BbipaboTke
3CTPOreHOB W KOMareHa,
ctabunusaumm  ypoBHS
KanbLus U MarHus, ynyu-
WeHUs  BOLHO-CONEBOr0
banaHca v BoccTaHoBAe-

MALLEBAA IOBABKA. MULLEBAA OBABKA HE SAMEHAET MOJTHOLEHHOE U CBANTAHCUPOBAHHOE MMUTAHUE

M KopsibuHa Hatanbs BuktopoeHa. MHH:056102792005. OIPHWIM: 324508100108292. 143900, Mockosckast obnacTb, r. banatumxa, a/s 5. Cpok npoBeaeHus akumm
¢ 20 aBrycta no 17 cextsbps 2025 r. *C nHdopmaLmeir 06 opraH1satope MeponpusaTusi, N0ApOGHOCTSX NPEANOXKEHIs, MPaBINax ero NPOBEAEHNS MOXHO O3HAKOMMUTb-
cs1 no TenedoHy 8-800-303-05-55 (3BoHku no PP becnnatHble). **[ocTaska 3a cyet UM KopsibuHa H.B. Peknama

«Ka)[0it XXeHIMHe - KpenKoe 3[,0p0Bbes

MPOrPAMMA B rOCYAAPCTBEHHBIX MACLUTABAX

Ctpapaete o1 HefepxaHus Mouu? Torna Bbl UMEETE NpaBo
Ha NOKPbITUE PACXOL0B N0 NPUOBPETEHMIO

anukeupa «MatpukoH». Hawa nporpamma gencTeyet
Tonbko ¢ 20 aBrycta no 17 cextsi6ps 2025 .

Y106b1 BOCNONB30BATHCS CKUAKOM:

o Mossonute no enedony §-800-303-05-55

o Npoaukryiite ko 7425
1 nonyuuTe AMKCHp «MaTpuko» BCEI0 3A 10 PYBJIER!

3BOHKM W pocTaBka becnnatHpiel™




(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Eé rpacduk pacnucan
Hajgonro snepéa.
E CHMUMaeTCsa B KNHO,
HO U NNIOTHO 3a-
HATa cpasy B iByx Tea-
Tpax — umeHun MoccoseTa
1n MoCKOBCKOTO TeaTpa
onepeTTbl, BEAET aKTUB-
HYIO KOHLUEPTHYIO AeATeNnb-
HOCTb. Eu.|e OHa — Mmama
ABYX AeTen, Ans KOTOpbIX,
HECMOTPA Ha Ype3MepHYIo
3aHATOCTb, BCETAa HAaXoaAuT

Bpema. Hawna oHa ero u
OJ151 TOr0, YTO6bI HEe NPOCTO

KaTepnHa He TONbKO

npuexaTtb Ha MeXAyHapoa-
HbI pecTnBanb AeTCKOro
KMHO «XpycTanbHbin Mc-
TOYHUKD» B ECCEHTYKMN,
KOTOPbI MPOXOAMT NpU
nopaepxke lpesngeHt-
CKOro OHAA KYNbTYPHBIX
UHULMATUB, HO U CHATLCA
34eCb B JE€TCKON KOPOTKO-
MeTpaxke...

«bonbluoe
cyactbe - paboratb
C AeTbMUY»

— Hackoneko 3Haio, Ha
amom cpecmusane B8b1 He
nepsblii pas...

- [la, Bnepsble npuexa-
na cloja Tpu roga Hasag ¢

Bonbwoe cyactbe — pabo-
TaTb C A€TbMU U A5 fETEN,
BCerfa ¢ OrpomHoii papo-
CTbIO NOTPYKaloch B paboTy
C HUMW.

- Bbl npuexanu Ha ¢e-
cmugasnb nNpAMo co Cbé-
MOK...

AETAAU

bunbmom «Adpukas. KnHo- - [a, cHumakwch
KPUTUKWN HA3BaNW ero ny4- cervyac B KapTuHe
Wwewn AeTCKON KapTUHOW 3a «KomaHayn, Ko-

nocnepHue 30 net. A col- §
rpana B Hem mamy Tpo- 4
UX [JeTel, WUCTOLWEH-
HY10 ronojom,
y KOTOpOW He

MaHaup» y pe-
; ¥uccepa Onb-
W% ru farapuHon
© Ha CTyAuun
y BblaaloLe-

6bl10 cun ga- roca pe-
e BbINTU Ha _ b £ ‘wuccepa
nopor Aoma. X /A 3 + Bnagumu-
N BOT CbIHOBbA - M pa [pam-
HaxoAAT B necy pa- M \ MaTUKOBA
HEHYI0 CNYXeBHYI 0B- & («YcaThwli i

yapky. CTapLnii ¢biH No-

£ HaHb», «llUna

PoMaHOBbIM MOCBALLAETCA

— Pexuccépol o6am cHuUMame 8ac 8 uCMopuyeckux
unemax. Celiyac 8bl 3aKOHYUIU CHUMAMbCA 8 UCMOPU-
yeckoli dpame «PomaHnosel: [lpedaHHocmb u npedamens-
cmeo». Kozo uzpaeme, u kozda oxudaemcs npemoepa?

— Pexxuccep Butanuii YuruHcknii cHAN Guabm o nocieHIX
roZax MMNepaTopckoro joma POMaHOBbIX, B YaCTHOCTH, MMMe-
patopa Hukonas Il n ero cembu. B 370ii KapTuHe packpblBaoTCA
NHTEepecHble, Maslou3BecTHble GaKTbl, KOTOPble MPONNBAIOT
(BET Ha MHorue cobbITnA. fl Urpato CBeTNeiLLY KHATUHIO
PomaHoBcKyto-bpacoBy, MopraHaTiyeckyto cynpyry BeNMKoro
KHA3A Muxanna AnekcaHpaposuua PomaHoBa, 6pata mnepa-
Topa Hukonaa Il. Hagetocb, uto B Hauane 2026 roga 3putenu
YBUAAT 3TY UCTOPUYECKYIO KAPTUHY.

cobaxa no po-
ANOY), KOTOPLIA Ha
«XpycTanbHoOMm
NcToYyHU-

HUMAET, YT0 3TO cnaceHue
0T roN0AHOM cMepTu. A ans
mnaglwero 6paTta Eropku
HanpgeHHaa cobaka He efa,

a apyr! B pesynerate oH Ke»  nony-
OKa3blBaeTcA nepep Hejer- 7‘ yun  lpus
CKUM Bbibopom — cbepedus - «3a BKAag
CeMbio OT FON0AHOM cMep- B LeTCKUW
™ uan cobaky, KoTopyw KUHEMaTO-
Ha3biBaeT AhpUKON... i rpad». Tak

Ha HblHewHem dectn- o . < 4YTO  BbI-
Bane, raeetu camn cru- L A "X 6panachb
MaloT KOHKYPCHOE KUHO, Q':Q.:-‘ r % Ha decTun-
MEHSA NPUrNacUan cHATb- ; Banb GyK-
CA B KOpOTKOM MeTpe. ¥ | b % SRR x BAaNbHO

PackpbiTb npectynneHus
nomoXket muHunur Hiowa

Mo 3aka3y Tenekomnanum HTB npoaonxatTca cbEMKM ae-
TEKTMBHOro cepuana «bbikoB».

Mo cTeyeHUto 06CTOATENLCTB BAaAesely 300MarasmHa u 6y-
ayumnin setepuHap KoHcTaHTuH bbikoB (Kupunn KysHeuos) cTa-
HOBUTCA X03ANHOM MUHUNMTa Hiown. CBMHKA OKa3blBaeTCA Ha-
CTONbKO CO0BPA3MTE/IbHOI, YTO MOXET MACTEPCKM HAXOAUThb
camble HeOXMaHHble YNMKU. BmecTe OHM HaYMHaT nomoratb
B paccnefoBaHuy NpaBoOHapyLWeHUn aaBHemy apyry beikoBa
cneposatento Muxauny Copokuty (Muxann Manuxos).

— Mo report Muxann COpoKuH — cnefoBaTteNb MPOBUHLM-
anbHoro ropopaa. OH YecTHbIN YenoBeK, — pacckasbiBaeT Mu-
Xxaun ManukoB. — EMy BaXHO obuBaTthCs pesynbraTta. Kamabli
3NN304 cepuana He 06xoanTca 63 yyacTus MUBOTHbIX: MHOTAA
3BepyW — 4acTb 3arajKu, a MHOTAA OHW UTPaAIOT POab MOMOLYHM-
KOB B pacc/iiefoBaHun. BzaumopnenctBoBaTb C YeTBEPOHOT UMY,
nAn BooObLe 6e3HOTUMU, IPY3bAMU O4EHb MHTEPECHO U BECESO.
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MeXy CbemKaMu Ha nATb
oHen.

- Ha ¢ecmusane c sa-
mu 6bina 0o4b. InAda Ha
mo, Kak sbicmynatom opy-
2ue demu, He BbIKA3bIBANA
J)CeNaHuA npuobwumsca K
amomy npoyeccy?

— Mbl c AHeYKOM BbICTYNN-
NN HA KOHUEepTe, UCMONHNAK
necHio «lMpekpacHoe pane-
KO», €/l Nerko patwTcs no-
AO6HbIE BbICTYNNEHUA. AHS
3aHMMaeTCs B CTYAUU TBOP-
4eCcKOro pasBuTWA, Urpaet
B MXT um. YexoBa B cnekrta-
Kkne «[lokoneHne Mayram».
370  61aroTBOPUTE/bHBbI
AETCKMIn npoeKT KoHcTaH-
TuHa XabeHcKoro. Bcero B
NOCTAHOBKE y4acTBYeT 120
neten, 6oNbLION KONNEKTUB,
roe, NOMUMO aKTEPCKUX 3a-
Jay, ecTb U XUBOe MeHue,
1 TemnoBas xopeorpadus.
B «[okoneHun Mayrnu» A
urpato barupy.

— B 00HOM u3 uHmepsbio
B8bl NPU3HABA/NUCb, YMO B
demcmse 6binu 3axcamol,

B MockBe 3aBepLinInNCb CbEMKN MHOTOCEPUA-
HOTO XYA0XeCTBeHHOro ¢unbma «Mama», CHA-
Toro no 3akasy llepsoro kKaHana. Pexuccepom
cepuana ctan Amutpuin Mocudos. Mo cloxeTy B
ropose lprMMopcKe, OTFOPOAMBLUNCL OT MUPA U
KOH(MNUKTHBIX OTHOLIEHMI C MaTepbio-6u3HeCBy-
meH (EBreHus [imutpuesa), xuset 6uonor Cawa
(AHactacus YkonoBa). Ee yeguHeHue Ha 6G1ocTaH-
MM HapyLllaeT BCTpeya c BocbMuneTHen Acen (AH-
Ha PbiToBa) — ybI6YMBOW LWKONbHULEN, YbK TETPA-
AN ucnewpeHbl TPEBOXHBIMU PUCYHKAMU, @ NOJA
0[leX /101 CKpbIBAOTCA CNefbl N06oeB....

— Moii nepcoHax B «Mame» Ha yauBneHue 6u-
30K MOEMY HacToslleMy «si», — pacCKa3biBaeT AHa-
cTacusa YkonoBa. — Ha akpaHe 1 B colceTAX yalye
MEHA MOXHO BUAETb BECeoil, ynbi6YnBomn, HO B

cmecHumenbHoU, a sawel
doyepu Kakue Kadyecmsa
csolicmBeHHbI?

— OHa abconoTHO Apy-
ras. fl pencTBuTeNnbHO 6bina
0YyeHb 3acTeH4YMBa, MHOIO
neT 3aHMManach Tem, 4ytoobl
He CTeCHATbCA, He BbITb U3-
NNLWHe CKoBaHHON. A AHey-
Ka — oHa cBobogHas, pac-
KpenoLljeHHasn, apkas, Tem-
nepameHTHas TMYHOCTb.

«Bcé 6bIno He 3pA»

- Jlnbume cHuMamscA 8
ucmopuyeckux KApmuHax?

— Jlto6110. CbeMKM B TAKUX
npoeKTax Norpy}arT B pas-
Hble 3MoXKn. 3T0 U AnuTepaTy-
pa, U UCTOpUYECKUE AOKY-
MeHTbl. Onupasacb Ha npo-
lwnoe, MOXHO MOHATb [l€Hb
CeroAHAWHNN, BO3MOXKHO,
4TO-TO Npeayragatbh Ha LWwar
Bnepes, HanpaBneHue no-

YyyBCTBOBATb. JTO BCeraa
MHTEpecHoO.
- Y Bac ecmb npednoymu-

mesibHbIl HCAHp, UNU BAM
BAXMCHO, Kakol cyeHapull,
pexcuccép?

— CnoxHo cKasaTtb. Jlio-
67110 KOHINMpoBaTb ponis-
mu, nwbao npoboBaTh,
He NOBTOPATLCA, HE WUATU
no NPOTOPEHHON [JOPOXK-
Ke. PazHoobpasue nobnio.
[pyroe peno, Kakow Ha
BbIXOAEe pe3ynbtaTt. bbiBa-
N0, NerKo Tak cHMUmaercs,
BCE KpyTO, MNpeKpacHas
KoMaHaa, a Gunbm nony-
yaetca cnabbiii. A 6biBaet
HaobopoT: He CKNaabiBaeT-
C KONNEeKTUB, BCE KaK-TO
MAEeT 4Yepe3 MeHb-KoMoay.
CTonbKo KpoBuM monop-
TUWb, HacTpajaelbCs,
HamyyaelbCs, a Ha BbIXO-
Je OTNINYHOE KUHO.

Kaapom.

B punbme Takxe
3aHATHI EBreHun
Trkauyk, lapbs
Ypcynak, Bnag
TupoH, Anek-
caHap ABepuH
n ppyrue.

®omo
lepeozo kaHana

TEJIEK

MoxenaHue
yutarenam
«TENIEKA»:

- Kakon 6b1 cnoxHom
HU Ka3anacb XWU3Hb,
no6uTe MysbiKy,
XopuTe B Teatp,
CMOTpuTe Xopoluee
KMHO.

« OKOHTAMPOBAaTb» POAAMM

«JTI06MI0 CNOXKHDIE
3aflaun»

- He mo2y He cnpocums
ewé som o 4€M: Bbl CAYHCU-
me cpa3y 8 8yx meampax —
umeHu Moccosema u Mo-
CKOBCKOM meampe one-
pemmsbl. Ana sac 3mo dse
pasHoie nnaHemsi?

— JTO OAHO Lenoe, oAHa
CTUXUSA, OfiHA lyXOBHasA Ma-
Tepusa. [lpyroe feno, 4yto B Te-
aTpe onepeTTbl NOMUMO Apa-
MaTMYeCKOro HanosHeHuA
HY}€eH BOKas, He NpocTo ne-
HMe, a Cepbe3Hbll yPOBEHb
ncnonHeHua. Ha cueHy Bbixo-
OVlb N NOHUMAeLWb, KaKas
OTBETCTBEHHOCTb NEXWUT Ha
Te6e. CTeHbl MOMHAT BENINKMX
ncnonHutenen! Mop noton-
KOM 3puUTeNbHOro 3ana, BO-
KpYyr MOCTpbl, M306paeHsl
NopTpeThl 12 KOMMO3UTOPOB,
KOTOpble CMOTPAT Ha Tebs K
cnywatort... I B pogHom Tea-
Tpe um. MoccoBeTa ecTb My-
3blKa/lbHble CMEKTaK/IN: POK-
onepa «MWwucyc Xpuctoc —
cynep3se3aa», «bpemen-
CKMe My3blKaHTbl», M Ham
He AenalT CKUAKY Ha aKTep-
cKoe neHune. B 3Tom ce3oHe
Teatp MoccoBeTta HauuHaet
paboTy elle HaA OJHUM My-
3blKa/lbHbIM CMEeKTaKnem —
«Tpu MyLIKeTepa» Ha My3blKy
Makcmma [lyHaeBcKoro.

— Bam kakyto ponb nped-
J10)cunu, ecnu He cekpem?

- Muneau (yneibaemcs).
[lBOHaA OTBETCTBEHHOCTb,
BeAb B KMHO B 3TOW poau
6nuctana Mapraputa bopu-
coBHa TepexoBa — aKTpuca
Hawero Teatpa. TaK 4To 3a-
jadva nepefo MHOW CTOMUT
0YeHb cepbe3Has.

Hatanba AHOXVHA

Y AHacTtacum YKonoBou - rnaBHas ponb

06bI4HOW KU3HW A Bonee caepxaHHasa. MHue npu-
Cnanu CUeHapuin KapTUHbI YIKe Noc/e Toro, Kak s
cama cTana Mamon — 1 A cpasy novys-

CTBOBa/a: BOT WAHC NOKa3aTh Ty

4acTb CBOEM INYHOCTM, KOTO-

pas 06blYHO OcTaercs 3a

DoTo npepocTasneHo npecc-cnyx6oi kuHodecTnBana «XpyctanbHblit IcTouHnKb» (aBTop ¢poto Muxaunn bayuno)

Martepuanbl n potorpadum npegoctasneHbl A «CTONULIA» 1 cobeTs. MH.



Ne 34 (511),

25 - 31 aBrycta 2025 r.

3aroToBKuW — Aeno yB-
nekatenbHoe U nones-
HOe OlHOBPEMEHHO.
Bo-nepBbix, 370 cnocob
COXPaHMTb BblpaLLeH-
HbIl Ha Jaye ypoxKam ¢
MaKCMMyMOM BUTaMMU-

HOB.
B MOMHOCTb 3KO-
HOMWUTb, MOKYyNas
MPOAYKTbI N0 ONTOBbIM
ueHam. /l B-Tpetbux, 3to
CNOKOWNCTBME 3a TO, YTO
cembs OyeT nuTaThCA Npa-
BUNbHO. Ho BCe 3T0 BO3-
MOHO TONbKO NPU OAHOM
yCNIOBUU: €CIN MOPO3UNKA
BblG6paHa npaBuabLHo. [la-
BaiTe pasbepemcs — KoMy,
AN Yero v Kakasa Mopo-
31UNKa nogonaer.

0-BTOPbIX, 3TO BO3-

Tun arperata

Ecmb 0Ba O0CHOBHbIX

BoiOupaem

sapuaxnma: Masn
® Mopo3unbHbIii AnA B3poc-
napb - ynobeH ans NbIX: CNOXKN
60ﬂbLU|/|X O6beMOB oﬁpaTHo BCE Bbl-
(OBOLLlM, MACO, Ar0- HyTOe€ 13 MOpO-
Obl). Xopolwo co- 3NNKI.
XpaHseT Xono4 npu z 2
OTK/IYEHUN  3NeK- V
Tpudyectsa, HO Tpebyer TV npoluye, 1 NoNb30- CMCTema
mecTa. Hanpumep, B 3aro-  BaTbCA BbIABUMXHbLIMU ALLK-
POAHOM l0Me AN Ha 60M1b-  Kamu KomdopTHee. Pa3MOpPO3KHN

LOW yTENNEHHON NOAXKUN. Ecan

©® Mopo3unbHbIi WKad —
KOMMaKTHee, C BbIABUK-
HBIMU ALMKAMKU, NOAXOANT
ANA NOPLUMOHHON 3aMOpPO3-

Ku. lnA Hero n mecto Hau-

MHOFO NPOAYKTOB,
paiiTe napb C BMeCTUMO-
CTbl0 OT 200 NUTPOB. [Ans
HebONblWON cembu XBATUT
wkada Ha 100—150 NTPOB.

3arotaBimeaeTte

BbIOK-

Moe npemmylecTeo:

Mopo3unka, Tpebytowas
perynsipHoii pa3mopo3Ku,
MMeeT TONbKO 0AHO 3Hauu-
OHa
LOCTyMHa no yeHe. [lansie

JHepronoTpe6neHmne

Knacc A++ nnun A+++ cakoHomut go 30-50 % aneKkTpo3-
Hepruu. YuntbiBaiTe, YTo MOpo3unka paboTaet Kpyrnbii
rofj, No3ToMy nepennara 3a 3Hepro3apdeKTBHYyO
Mofeb OKYNuTCcA.

TONIbKO MUHYCbI: €C/IN BalIn
3aroToBKM HEOBX0AMMO pa3
B 3-4 MecsAla AocTaBaTtb U3
MOPO3UNKKN, YTObbI NpuBe-
CTU ee B NOPAMOK, 3TO 3Ha-
YUTENbHO COKpaljaeT CPOK
XpaHeHUsa NnpoAyKToB. A no-
BTOpPHaA 3amMopo3Ka npe-
BPATUT UX B rNblObI NbAa.
Moatomy, Koraa peub
naeT o0 3aroTtoBKax,
KOTOpble  AOJIKHbI
XPaHWUTbCA Aoarve
mecslbl, ropasao
nyywe paboTa-
et cuctema No
Frost. BoiToBasn
TexHuKa, obo-
pyaoBaHHasA
TaKon cucTte-

CTPAHA COBETOB (7)

3aroToBOK

moii, He obpasyeT Haneam
M nogaepxuBaeT ctabunb-
HYl0 Temnepatypy. Maeans-
HO ANA ANUTENLHOTO XpaHe-
Hus. Npasaa, u TyT He 060-
wnocb 6e3 munycos: No
Frost cywmut npoayKtsl 6e3
cneynanbHOM ynakoBKU.

Ypo6cTBO
XpaHeHus

Mopo3unbHbln  WwKad ¢
OTAENbHBIMU ALMKAMU XO-
poL Tem, YTO pa3Hble TUMbI
NPOLYKTOB MOXHO paccop-

Kctatn
Kak nogrotoButb

MPoAYKTbI K 3aMOpPO3Ke

OpyKTbl 1 OBOLLYM HY>KHO BbIMbITb, BbICYLLNTb 1
Hape3aTb NOPLMOHHO. 3eNIeHb JlyyLLe XpaHUTb B
nakeTax C zip-3aCTeXKOW 1NN B BaKyYMHbIX KOHTel-
Hepax. [oToBble brtofa (Cynbl, pary) 3aMopaxuBatoT B

MNacTUKoOBbIX KOHTeVIHean,

JononHutenbHble
dYyHKLMN

e Cynep3amoposka

(=24°C vnn HUXKe) — 6bl-
CTPOE OXNaxpAeHue co-
XpaHAeT BUTaMUHbI 1
CTPYKTYpPY NPOAYKTOB. 3TO
0COH6EHHO BaXHO, eCNV Bbl
B 60ONbLUMX KONMYeCTBax
3amopaxuBaeTe Arofpl, Lie-
Jible rpnbbl MW OTAENbHbIE
OBOLLY.

© 3BYKOBOW CUrHan npe-
BYyNpeawnT, ecnu ABepLa He-
MIOTHO 3aKpbiTa.

o lnpnkaTop Temnepary-
Pbl MOMOXET KOHTPONMPO-
BaTb PEXIM OXNTaXAEHMA.
Xopoluasa mopo3unka - Ta,
KOTOpas coyeTaeT BMECTU-
TeNbHOCTb, SKOHOMUYHOCTb
11 PaBHOMEPHY!I0 3aMOPO3KY.
Bbi6upalite TEXHUKY C YyMOM,
11 BaLLV 3aroTOBKM OyayT pa-
A0BaTb BKYCOM BCtO 31My!

TI/IpOBaTb no OTAENbHbIM
cekumam. MscHble 1 pbib-
Hble MPOAYKTbI BAXHO Xpa-
HUTb OTAENbHO OT OBOLLEN
u aron. Ecnm ncnonssyerca
MOPO3UNbHbIA Napb, €cTb
CMBIC/1 yNIAKOBbIBATb NPO-
AYKTbl C NnOMOLLbIO Ba-
Kyymatopa, mnoTtomy
4TO €ro BHYTpeHHee
MPOCTPAHCTBO  He
pasfeneHo Ha u3o-
NNPOBAHHbIE CEK-
Lmu.
CBeTnaHa
CUAOPYYK

KAK MIPOCTO W bE3OMACHO YNYYLINTb IPEKLIUKD ’
W YBEJIWYWUTb CBOH MYXXCKYH Ir'OPAOCTb?

«Y Bac ecTb Npobaembl ¢ MOTEHLU-
en? Cekc gnmtca Bcero 1-2 MyUHyTbI?
He cTouTt oTtuamBaTtbeca! EcTb cnoco6b
CMPaBUTbCS C UHTUMHBIMU TPYAHOCTAMU
6e3 BCAKOM «<XMMUM», - TOBOPUT Crieum-
anuct Bnagumup Axkosnesuny. CerogHs
Mbl B3S/IW Y HEFO MHTEPBbIO.

- Bnapumup flkoBneBuy, Bbl yTBEp-
XJaeTe, UTO MOXHO JIerko BOCCTaHoO-
BUTb NOTEHLMIO U YBEJIMMUTb pasMep
nonosoro opraHa. Kak saTto caenatb?

- [MonoBow opraH My>K4nHbI COCTOUT
13 nelepucTbix Ten. Bo Bpema Bo3byx-
OEeHWs OHU HaMOJTHAOTCH KPOBbIO, 13-
3a 3TOro NosIOBOM OpraH CTaHOBUTCA
TBEPAbIM U yBEIMYMBaETCA B pasMe-
pax. DTO NOXoXe Ha TO, Kak HagyBatoT
BO3AYLUHbIN Wapuk. C BO3pacTOM Kpo-
BOOOpalleHue B MasioM Tasy yxyalia-
eTCA N «lapUK» y)Xe «HalyBaeTCa» He B
nosiHyto cusy. OH BbIFNSAUT BASIbIM U He
TakuM 605bLUMM. HO MOXXHO eMy MOMOYb
CHOBa CTaTb TBEPAbIM U BHYLUMTESbHbIX
pa3MepoB, Aake 6OJIbLLMM, YeM OH 6bin
paHbLLe.

- U aTo 6e3 BcAKON «XMMUU»?

- KoHeyHo! A BbicTynato TONbKO 3a
HaTypasibHbIN, 6e30onacHbIM Noaxon,.
[Mo3TOMyY My>KUMHAM, KOTOPbIE KO MHe
obpaluatoTcs ¢ AenmMkaTHbIMU Npobe-
MaMMU, 8 PEKOMEHLYHO aKTUBATOP MNOTEH-

[WLLEBAR JOBABKA. TWLLIEBAR JOBABKA HE JAMEHAET MONHOLUERHOE MATARME

umun «AgMmpan». Ero ocHoBHOM KOM-
MOHEHT - 3TO Maka nepyaHckas. Takxe
B COCTaB BXOLAT W A pyrue NpupoaHble
adpoan3mnaKkm - IKCTPaKTbl SBPUKOMBI,
KOpPbI MUAXXEYM, MOXUMOE, XKEHbLLEHS,
KPaCHOrO KOpHS, MaHTOB Maparsia, Tpasbl
rOPSAIHKK, L-aprnHuH 1 LKMHK. Takas dop-
MyJ1a CMOCOBCTBYET YyULLEHMIO KPO-
BOOOpallleHWs B MasioM Tasy, obecre-
YMBas MOLLHbIN MPUTOK KPOBU B MeLLe-
pucTble Tena. «AgMupan» BbiMosHAeT
pOJIb CBOEOHPA3HOMO NPUPOLHOIO Ha-
COCa, KOTOPbIN MOXET MOMOYb «HadyTb
LapUK» 4O MaKCUMarsbHbIX Pa3MepoB,
Korfa opraHu3M caM He cripaenseTcs.

- U y My>XuMHbBI MOTYT UCUYE3HYTDb
npo6nembli c spekumen?

- Ecnu oH nponbeT akTnBaTOp MNO-
TEeHUMM «AMUpan» KypcoM, TO y Hero,
NMOABNTCA BO3MOXHOCTb NMPOBOAUTD
Takme HOUM C NIIOBUMOM, KOTOpPbIE OH
He 3abyneT Hukorga. Ero nonosow op-
raH MOXeT CTaTb TakMM TBEPAbIM, KaKUM
He 6bin faxe B Monogble rogbl. Kpome
TOro, HopMasibHoe KpoBoObpalLleHne
crnocobcTByeT nMpaBuiibHOM paboTte
HepPBHbIX OKOHYaHUN. DTO No3BongeT
My>XUYMHE AOoSblue Aep>XXaTbCHa B Mo-
CTenu, Npu 3TOM UCNbITbiBasA 6osbluee
Hacna)zeHue oT npoLiecca 1 oprasma.
Kypcosou npuem «Agmupana» cro-

JIMBYUNKaM yaanocCb FIpVI6aBVITb haxe

BCEI0
19 PYb.
ATV

NCHAHTENE NOTE HULME

cob6CTBYET BOCCTAHOBJIEHUIO KPEMKOM
MOTEHLMM Ha MOCTOAHHOM OCHOBE.
Takxe NosIoBOM opraH MOXeT cTaTb
TonLe M aNMHHee. HekoTopbIM cyacT-

HECKOJIbKO CAaHTUMETPOB
M Ternepb XeHLWu-
Hbl OT HUX 6e3 yMa.
BoTt nouemy, ecnn
€CTb TPYAHOCTM MO
MY>XCKOM 4acTu, s
OLHO3HaYHO PEeKo-
MeHAOY MPOonuTb
«Agmuparn».
AxTusatop
noreHumu «Ag-
MUpan» MOXeT
caenatb Bac He-
noTonasieMbiMM B
mo6ou cutyauun!

CPOYHAA HOBOCTb!
OUHAHCUPOBAHMUE OT NPOU3BOAUTENS*

Mponssoputens «AgMupana» nokpbiBaeT pacxogbl. [laHHoe npeaoxe-
Hue aewcrayer Tonbko ¢ 20 aBrycta no 17 cextabpa 2025r.

3BoHHTE 8'800'302'30'30

W nonyuute «Agmupan» scero no 19 py6. 3a 1yn.
3BOHOK K focTaBKa 6ecnnatHble!**
7426 — npoMOKOJ aKLUUK

/N Kopsibua Hatanbst BuktoposHa. VIHH:056102792005. OrPHIAM:
324508100108292. 143900, Mockosckast o6nacts, . banatwwxa, als 5. Cpok
npoBezeHus akuvm ¢ 20 agrycra no 17 cenTsbps 2025 r. *OuHaHcUpoBaHme —
npegocTagneve ckvaky. C uHdopmaLyed 06 opranu3aTope TaKkoro MeponpusTis,
0 MpaBunax ero NpoBE/EHHs MOXHO Y3HaTb N Tenedoy 8-800-302-30-30 (38oHKM MO
P& 6ecnnartHble). “*[locraska 3a cueT AN Kopsibua H.B. Pexnama. 18+



PELLENTbI CO BCEIO CBETA

[INPO

HanexKu M NoAL

Kak npuAtHo Ténnbim nert-
HUM Be4epoM NocuaeTb €
N6MMbIMU NOAPYKKaMHU,
MOroBOpPUTbH O TOM O CEM K
HacnaauTbCA apoMaTHbIM
CBexe3aBapeHHbIM Yaem!
A ecnu K vato ewweé un ucneyb
BKYCHbI NUPOT...

nepuog cbopa ypoxas xo-
B UeTCA He TONbKO 3aroTOBUTb

BKYCHOTO Ha 31My, HO 1 Mo-
6anoBatb cebs Bbineykoi. bnaro, sce
nog pyKom — criesible Arogbl, GpyKTbI,
OBOLLY, @ €CAIV NOBE3ET, TO U rprbbl.
CneumanbHo ans Tex, KTo pagyetcs
Aapam Aauw, Mbl nofobpanu peLenTbl
MPOCTbIX, HO OY€Hb BKYCHBIX MMPOTOB,
HAUMHKOII KOTOPbIX MOXET CTaTb OyK-

BaJIbHO YTO YyrogHo. 3ameHsAA 0fgHM
MHrpeaneHTbl ApyrMMmun, Ha OCHoBe

3TUX PeLENTOB MOXXHO XOTb Kaxapbin

A€Hb NeYb COBEPLUEHHO pa3Hble
nuporu.

Mupor c arogamm

N3 CNNIOEHOrO TecTa

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 208 KKkan

WHTPEAUEHTDI:

M 500 r roToBOro CNOEHOro
6e3ap0oXKeBOro TecTa

H 700rArog W 1 anyo

m 1001+ 1 cT. n. caxapa

B 1 cT. 0. (6€3 ropkn) Kpaxmana

B 1cT. N MyKn

s

KAKNPUTOTOBUTb:
TecTo packaTtaTb Ha
MOBEPXHOCTW, MPUCbINAH-

HOW MyKOWA, pa3pe3aTb Ha

2 yacTu.

Aroabl BbIMbITb, 06CYLLNTD,
YAANUTb KOCTOYKM,

nocbinatb caxapom (100 1) n

Kpaxmanom, akkypaTHo nepe-

meLaTb.

Bbinoxumtb OfHY YaCTb TeCTa

Ha NPOTMBEHb, CBEPXY pac-
npeAenuTb Arofbl, 0CTaBAAA C
Kpaes 1-2 cm.

Ha ocTaBLemcs TecTe cae-

NlaTb HECKONIbKO Napannenb-

HbIX HAAPE30B, HAKPbITb HAUMH-
Ky, TLaTeNbHO 3alumnHyTb Kpas.

Ao B36UTH 10 Of|HO-

POAHOCTM, CMa3aTb BEPX
nMpora, NocbinaTb OCTaBLUMMCA
caxapom.

BbinekaTb B pa3orpetoi

00 180 rpagycoB fyxoBke
10 30N10TUCTOrO LiBeTa (20-25
MUHYT).

nocnoBuLbl

M36a KpacHa yrnamu, a cton -
nuporamm.

He nornages Ha nupor, He ro-
BOpPMU, UTO CbIT.

lne kucenb - TyT 1 cen, rge nu-
por - TyT n nér.

Muporu ewb - X03A1KY Tellb!
Bbin 6b1 nupor, HangEeTcA epokK.

¢ ppykTamu

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 187 kKkan

WHIPEAUNEHTDI:

B 3a6noka W 3 rpywm

B ropcTb opexos

B 100 r mykn ® 150 r caxapa
B 150 r oyeHb X0No4HOro
C/IMBOYHOro Macna

B monoTas Kopuua no BKycy

. - - —
KAK MPUTOTOBUTb:
AGNOKYM 1 rpyLLN OYNCTUTD,
yOanuTh CepaLeBunHY, Hape-
3aTb HebOMbLUMMI KyBUKaMMU.
Opexv n3menbuunTb. Macno
nopy6uTb HOXOM, 06aBUTb
100 r caxapa 1 MyKy, pactepeTb
pykamu o 06pa3oBaHA KPOLLKM.
®opmy anA BbINeYKn cMa-
3aTb Mac/IoM, NOCbINaTh
MYKO, BbINOXUTb GPYKTbI, NO-
CbINaTh OCTABLUMMCSA CaXxapoM,
KopuLeln 1 opexamu; CBepxy no-
CbINaTb MYYHOW KPOLLKOWA.
BbinekaTtb B pa3orpertoit 4o
180 rpapycoB gyxoBke
35-40 MUHYT.

- MpepcTaBnsewsb, B opuce, B
KOMHarTe 0TAbIXa, OTKpbIBalo
XonogunbHUK, a TaM - NMPOr.
W Ha HéM 3anucKa:
«He ewb meHa!»
-m

- Tenepb Ha nycToi Ta-
penke - 3anucka: «lMuporm He
6yAyT MHOI1 KOMaHA0BaTb!»

MopKOBHbIN
nupor

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100r): 236 KKan

WHTPEAUEHTDI:
® 350 r myku ® 300 r mOpKOBU
B 3 anya ® 3001 caxapa
¥ 100 mn pacTutTenbHoro
Macna (6e3 3anaxa)
¥ 1 nakeTuK BaHWIbHOTO
caxapa B 1 y.n. paspbixautens
B wenoTKa conm

-- “«

s —
KAK NMPUTOTOBUTD:
MopKoBb HaTepeTb Ha Tep-
Ke, OTaTb.
2 fAiila B36MTb C caxapom
(BKNtOUAA BaHUbHbIN) 1
COnbto, A06ABUTb MAC/I0 U MOP-
KOBb, MepemelLaTb, 406aBUTb
MYKY C pa3pbIxiuTenem, 3ame-
CWTb TECTO, BbINIOXUTb B GOpMY.
BbinekaTb B iyxoBKe npu
180 rpapycax 35-40 MUHYT.

Kuw ¢ 3eneHblo

Ha 6 nepcoH. KanopuitHocTtb
(Ha 100 r): 263 KKan

WHTPEAUEHTDI:

B 250 r rotoBOro CI0&HOro
6e3poXxXKeBoro Tecta

B 2 aiya ® 100 r TépToro
cbipa B 100 mn monoka

B 400 r 3eneHu (WNuHaT, nyK,
neTpyLiKa, ykpon u 1. n.)

B pactutenbHoe macno M conb

X

[

KAK MPUTOTOBUTb:
3eneHb BbIMbITb, 06CYyLINTD,
V3MEeNbUNTD.

TecTo packaTaTb, BbINOXNTb
B opMy And 3aneKaHus,
bopmupys BbICOKME GOPTUKN.
B36uThb AlLa, [06aBUTL MOJIO-
KO, 2 CT. J1. paCTUTENbHOTO Mac-
a1 3eNeHb, NepemelLaTh, Bbino-

XKUTb Ha TECTO, NOCbINaThb CbIPOM.
Bbinekatb B gyxoBke 40-50
MUHYT npu 180 rpagycax.

3annBHoON Nupor
c arogamm

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 244 kKkan

WHIPEAUNEHTDI:

B 1 cTakaH myku ® 300 r Arop,
¥ 0,5 cTakaHa cmeTaHbl

B 0,5 cTakaHa MONoOKa

B 1 cTakaH caxapa

¥ 100 r pasmAryéHHoro
CNMBOYHOrO Macna

B 1anyo M caxapHas nyapa
B wWenoTKa conmn

€3 :o'_'“? )

KAK MPUTOTOBUTb:
Aropabl BbIMbITb, 06CYLLNT,
npu HeobXxoANMOCTY yaa-

JINTb KOCTOUKMU.

CoeauHNUTb BCE UHTPeaUEeH-
Tbl (KpOMe Arop), 3amecuTb

OAHOPOAHOE TecTo.

3 BbinoxuTb B opmy Ans Bbi-
neukm 1/3 Tecta, Arogbl, 3a-

JINTb OCTaBLUMMCA TECTOM.

BbinekaTtb B pa3orpeTtoii o
180 rpapycos gyxoBke 30-

40 MUHYT (rOTOBHOCTb OMpefe-

NUTb 3y60UNCTKOIA).

[oToBOMY NMpory fatb
OCTbITb, MOChINATb Caxap-
HOW NyAPOIA.

COBET

3anuBHbIe NNPOTYl MOXKHO
rotoBUTb 11 6€3 AYXOBKM, Ha
cKoBopopge. [1nf 3Toro Hy>XHo
TeCTO BbIOXKUTb Ha CKOBO-
poay (Kak B n.3), HaKpbITb
KPbILWKOIA 11 NOCTaBUTb Ha MU~
HUManbHbIN OroHb. Yepes 20
MUHYT C NOMOLLbI0 60nbLLON
TapesiKu NUpor nepeBepHyTb,
CHOBa HaKpbITb CKOBOpOAY
KPbILLKOI1 U FOTOBUTD eLwe 15-
20 MUHYT.

CBetnaHa MBAHOBA



Ne 34 (511),

)XEHCKASI UCTOPUA (9)

25 - 31 aBrycta 2025 .

[lo nio6uMmoii Jaum oKo-
N0 ABYX 4aCOB e34bl.
OObI4HO Mbl A06Mpa-
emcAa Tya BCeM ceMeit-
CTBOM Ha MalluHe, HO
MHOTJa MHE NPUXoauT-
CA yCTpamBaTb O4UHOY-
Hble Bbls1a3Ku. Torga B
KayecTBe TpaHcnopTa —

3NEeKTPUUKa.
Hbli 1 N060 No-

ﬂ 6onTaTb B jopore

c nonytT4MKkamin, spemsa 3a
pa3roeopamu NeTut He3a-
MeTHO. Jlloan Takue pas3Hble,
HEeNnoxoxune n 04eHb NHTE-
PeCHbIe, a XN3Hb NUNLLET Ta-
Kne HeBepOoATHbIe NUCTOPUN.

YyenoseK 0bLWUTENb-

Monytunua

BoT 1 B TOT Beyep 5 CHO-
Ba OTNpaBMaach 3a ropof Ha
3NeKTpuuKe. B BaroHe 6bin0
JOBO/IbHO MHOTO/OAHO, HO
A Hawna mecTteyko. CKBO3b
OKHa 3N1EKTPUYKMN NPOHOCK-
NINCb NEN3axu, CMeHALLNE-
cs oanH Apyrum. Mou mbicin
y)e Obinv Ha aave, rae xaa-
na cBexas KnybHuKa 1 apo-
MaTHbIM 4Yal. Ho ynyctutb
BO3MOMHOCTb noobuarbca
C MONYyTYMKAMMU 5 HE CMOTTIa.

Hanpotus cupena mo-
nojas cumnaTU4yHas pbl-
eBonocaa AeByllKa, Ko-
Topylo npo cebs s cpasy
oKpecTuna 31aTOBNACKOW.
OHa gocTana u3 CyMKM KHU-
ry U OTKpblla ee Ha cTpa-
HULUEe C 3aKknagkon. Mue
cTano nbOMbITHO, YTO XKe
oHa yuTaeTt? He 3Halo, Kak
0CTabHbIM, HO INYHO MHE
KaeTcs, 4To LeHuTenm oy-
MaHbIX W3AaHUN cTanu
noyTn YT0 pepKocTblo. Me-
pexBaTMB MOW B3rnsg, fe-
BYLUKA yNbIOHYyNaCh:

— JTO OYeHb MHTepecHas
KHUra o 1106BM 1 MOUCKe ce-
6. fl ncuxonorveit yeneka-
I0Cb 1 CTapatCb MCNONb30-
BaTb N06YI0 BO3MOMKHOCTb
AN CaMOpPa3BUTKSA.

— MHe Toxe 6onblue Hpa-
BUTCS A€PXKaTb B PyKaXx KHU-
ry, yem tenedoH. B 3tom
ecTb HeKoTopas AoNA po-
MaHTUKU.

— Bbl roBopuTte, Kak mos
6abylwka, KCTatn, K Hel s
1 efy B AIePEBHIO, — OXUBU-

[IpUKN0YeHHn

3n1aToBIacKu

nacb 3natosnacka. — Crapa-
f0Cb HaBeL|aTh €e KaK MOX-
HO yalye, Ho Tenepb Nosyya-
eTcs pexe v pexe. 3amyx
cobupatocb, U, BEPOATHO,
nepeeay B Kpbim, kK 6yay-
LEMY MYIKY.

TyT MeHs B35/10 Nt06ONbIT-
cTBO.

— Y70-TO MHe noAcKasbl-
BAeT, YTO Balle 3HAKOMCTBO
COCTOANOCh BECbMa Heo-
6bl4HbIM ciocobom? — cnpo-
cuna .

- 370, AeiiCcTBUTENBHO,
TaK, — KWBHYNa MHe JeBylLu-
Ka W cTana pacckasbiBath.

Ha neyeHne -
B CaHaTopuin

Mpownon 3umon Kata
(Tak 3BanM Mo MOMyTYM-
ly) HeylayHO nokaTtajiach
Ha KOHbKax 1M cnomana Ho-
ry. epenom 6bin CNOMHBIN,
onepauus wna fonro, Boc-
CTaHOBNEHMWeE 3aTAHYN0Ch. U
TYT NOABEpPHYNAch ropallan

T,

nyTeBKa B KPbIMCKWUA ca-
HaTOpWUN, rae 3aHUMaNUChb
B TOM 4UC/ie U fleYyeHuem
OMOPHO-ABUTaTENbHOTO an-
napara.

— W BOT 5 B caHaTopum, —
Hayana cBOM paccka3 Eka-
TepuHa. YTpom, Korga npu-
wna B CTONOBYlO, 06omMNe-
Nna: KOHTUHIeHT — poBec-
HUKM MOWX popuTenen u
cTapwe. Torga nogymana,
KaK e A 34eCb NpoBesy Tpu
Hegenn? Ho penatb 6bino
Heyero, pelmnaa NpocTo Xo-
OWTb Ha BCE Ha3HaYeHHble
npoueaypbl, A0NeYMBaTh U
pa3pabaTbiBaTh HOTY.

Kak a y3Hana co cnos Ka-
TW, €e CAHATOPCKas XU3Hb
6bina NonHa ClOpPnNpuU3oB U
HEeOXMAAHHOCTEN, MpUYem
W ANs OTAbIXAKLWMX, U ANA
CaHaTOPCKUX PABOTHUKOB.
M, KOHEYHO, ANS Hee NTUYHO.
CKy4aTb MOel 3naToBnacke
6bin0 HeKoraga. Yepes napy
aHen KaTta nonHOCTbO BAK-
Nnach B APYKHbIA KONNEKTUB
oTAbIXalWNX, KOTOpble Ha-

Bce, uTo HeOXNM-
[laHHO N3MEeHAEeT Hally XU3Hb, -
He clyyanHocTb. OHO - B HAac cammnx
M KAET NULLb BHELWHEro noBoja
ANsA Bblpa)KeHUA felicTBUeM.
Anekcanpp MpuH

nepeb6oit xoTenu B3ATb ee
noa csot oneky. XeHwu-
Hbl BCAYECKU NpepocTepe-
ranu ot cayyarHblX BCTpeY
C KOBApHbIMW KYPOPTHbIMU
MYKYMHAMMK, @ MYKYUHBbI
BU/INCb BOKPYT HEE BbIOHOM
M NpocuMan ¢ HUMKU cdoTo-
rpacdupoBaTbCA.

— Mon Homep pacnona-
ranca Ha NepBoMm 3Taxe, —
npoAo/Kana CBOK UCTOPUIO
3natoBnacka. — l Bckope s
cTana 3ameuvatb, 4To C 6an-
KOHa cTanu nponajaTtb no-
noteHuya. Beuyepom BucHT
Ha nepunax — yTpom yxe
ucyesno. locne TpeTben
nponaxu oTnpasunacb K
agMUHKUCTPaTOPY.

HoBocTb B36ypopaxuna
Becb caHatopui. lMormatb
BOpa, KOTOPbIN MOKycKUACS
Ha Bewwu nobumuubl Bcen
3ApaBHULbI, ObINO AenoMm
4yecTu, NpUYemM Kak OTAbl-
Xawwumx, Tak 1 nepcoHana.
Boina paspabortaHa uenas
onepauus ¢ npuBneYeHrem
COOTBETCTBYIOLMX OPTraHOB.

Koraa BblACHMAOCD,
4TO BOPULLIKON OKa-
3a1ca nec mect-
HOTO Xute-
nA, MONOAOro
napHs, YAuUB-
NeHnto He 6bl-
no npegena. Ho
npefaHHaa ncuHa
npuHoOCKNa CBOEMY X03Au-
HY «400bIYY».

— CHavana s 6bii1a B Wo-
Ke, MOTOM 3Ta UCTOPMKA Me-
HA pa3Becenuna, — CMme-
Anacb MoA nonytyuua. —
Pewwnna pgaxe paan cmexa
KynuTb HOBOE MOnoTeHue
1 406pPOBONLHO OTAATL €ro
ncy, 4tobbl TOT OTCTan OT
meHs. Kctatu, 3ty cobaky
A nNpumeTnna B nepBble AHU
cBOero npebbiBaHuWa B ca-
HaTopuu BO Bpema nNporyn-
KW. Buanmo, oH MeHA Toxe.
JNlackoBbln nec Bce BpemsA
cTapanca AU3HyTb PyKy.

— A 4YTO e ero xo3auH? —
cropas oT nwbonbiTcTBa
cnpocuna A — OH Kak oTpe-
arnpoBas Ha NpoKasbl CBO-
ero nutomua?

— [ToHavyany oH HuYyero He
3Han, a NoTOM...

BcTpeua
nopapuna
no60Bb

CnoBOM, KOra BUHOBHUK
npona; 6bin HaaeH, cTanu
MNCKaTb ero Bnajensbla.

— Ha BonoabKuHOro nca
MOXOX, — NpouHdbopmupo-

AOPOIME YATATENN!

A Y BacC eCTb NCTOPUA Nto6BY, U3MEHMBLLAA Bally

Bana 06WeEeCTBEHHOCTb MO-
Bap Mapusa BacunbesHa.

X03AUH cobaku Hemen-
NEeHHOo 6bly BbI3BaH B caHa-
Topuin. Bonopgs okasanca
o6aATeNbHbIM, HEMHOTO 3a-
CTeH4YMBbIM napHem. Mocne
BblICHEHMA Bcex o06cToA-
TEeNbCTB OH, CMYyLAACH, MO-
powen K Kate. Kak HU Kpy-
TW, HO Tenepb WX 3HAKOM-
CTBO 6b110 06A3aTeNIbHbLIM.

— OyeHb Npoly: U3BMHU-
Te moero [leka. He mory
00BbACHUTL MPUYNHY, PaHb-
e 3a HUM TaKOro He Ha-
6n104an0Ch.

— 3ato y MeHA Tenepb
€CTb MOBOJ NO3HAKOMMUTbLCA
C BaMu, — napupoBana 3na-
ToBNacKa. — A 7o 3,eCb Mo-
NOAEXM MAaNnoBaro.

Tak mos nonytynya Kata
1 Bonoas ctanm oblwarbea.
Ha cBuaaHuAa napeHb npu-
XOAUN He OAWH, @ B COMpO-
BoxAaeHun [xeka. 10T gy-
LeBHbIM Nec cTan CUMBOIOM
nX 3apoxjalollencsa noosu.

HVMBOTHbIE AENCTBUTENBHO
obnapaloT 4yThemM, KoTopoe
NOPON KaXeTcA HaM MUCTU-
yeckum. Ha KaKoOM-TO CBO-
€M WHTYWTMBHOM BOCNpUA-
™MK cobaKa moHana amouu-
OHa/lbHOE COCTOAHUE NtoAeN
U Nno-cBOemy npepjckasana
cob6bITuA. Nepea CBOUM OTb-
e3gom Kata nonyuuna npeg-
NOXEHNe PyKM U cepaua u
LOMOW OTNpaBAAnach yxe B
KayecTBe HeBECThI.

* %%

Mbl Tak 3abontanucb ¢
MOer MUA0N nonytyuuen,
YTo A e[lBa He npoexana
CBOI0 CTaHUMIO.

— XoTuTe, A BaMm BbILWO
thoTorpacdum co cBagbObI? —
HanocnefoK cnpocmna me-
HAa KaTs.

— OyeHb xouy!

Yepes mecAly MHe Ha Te-
nedoH KaTtsa npucnana cBa-
nebHble doTo. Al MCKpeHHe
noboBanach JKEHUXOM W
HEeBeCTOM, HO euje Bonblie
BOCXULLEHWs Bbl3Ban [KeK,
KOTOPbIN 1 CTas, N0-MOEMY,
rnaBHbIM repoem 3Toro Ap-

KOTO ¥ Ba¥HOro co6bIThA.
NPUHA

7

cynb6y, KoTopyio Bbl XoTenu Obl pacckasats? XKaem [
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycrbie KNeTKu yudpamm ot 1 4o 9 TaK, UTo6bI B KaXKAOM cTONGLIe, KXol CTpoKe

1 Kaxxgom 6noke 3x3 yudpbl He NOBTOPANNCDH. [1NA npumepa NPUBOAVM OfHO 3afjaHue U ero peLueHne.
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TEJIEK

Q)3.00 HoBocTun

’® : :
mﬂ En CTC-é ul.,!.g- iy )
05.00 «[lobpoe : | 09.550 camoM rnaBHOM. ¢ | 08.25 <MOPCKUE AbAABOJbI: 2| 07.10 «YpduH Oxioc u ero : | 12.00 «<MHTEPHbI». | 22.00 «3HaeTe N Bbl, 4TO?»
yTpo» J (124) ) OCOBOE 3AJAHVE». (16+) ) [nepeBAHHbIe COnpaTbl». (0+) ) (16+) / (16+) j
05.00 «flo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum : [ <MOPCKME AibSi- £ 06.00 «Tpu kora». (0+) £ 07.00 <Yrpo THT>. (16+) : 05.00 18.0001.40 04.30
09.00 12.00 HoBoctm (c cy6Tu- : 09.00 Bectu : BOJ1bl: CEBEPHbIE 1 07.10 «YpduH Ixioc n ero : 08.00 «OgHaxabl B Poccumy. «Camble Wwokmpytowme
Tpamu) : 09.30 MecTHoe Bpemst PYBEXW». (16+) : AepeBsAHHble conaathb». (16+4) . : runotesbi». (16+)
09.20 «<MopHbiit npuroBop».  : 09.55 O camom rnasHoM. (1 2+) 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee», : (04) : 09.00 «bonbLuoi Kyw. baxr- : 06.00 «C 60apbiM yTpomb
(04) : 11.00 Bectu : (164) : [FXN «NAMWHBI BOYKKU: KOK». (16+) : (16+)
10.10 @KuTb 350poBob (16+) : 11.30 Bectu. MecTHoe Bpemss ; 08.00 «Ceropusi» : HOBBIE. (12+) : [PXI UHTEPHbI». (16+) © 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
11.00 1215 Mndopmaumon- ;12,00 «60 muHyT». (12+)  [E «MOPCKUE bABO-  : [KE «MPOTMB BCEX», (16+) ;| LLALICMONMLENCKUAC «HoBocTi. (16+)
HblIil KaHan. (16+) : 14.00 Bectn : Nbl: OCOBOE 3AAA- : [EXE «BONKUNEB. (6+) 20.00 «l;(;;ﬁ.giil((l?gh)(m” : 09.00 «BoeHHas TaitHa»
15.00 HoBoctn (c cy6Ty|Tpa- «TA“HH ann_ ' HUE». (16+) ' m «KAK BbI?)KUTb BE3 m «MAKPOI:I» -({-16 ) : VlropeM npOKOHEHKO.
Mu) : CTBUSAY. (16+) ¢ 10.00 «CeropHs» : CMAPTOOHA». (16+) * (16+4)
. : -(16+ : Lo m«som EFUNTA». (16+)
15.15 «[JaBaii noxeHumcad  : 16,30 Bectu : [EE «MOPCKVE AbABO-  : [PEE «MUNIMAPA Hexorga wpsoe eraner- ¢ 11:00 <KaK ycTpoer mup ¢ Tu-
(16+4) : 17.00 «Manaxos». (16+) JIbl: 0COBOE 3AAA- NPOBJIEM>. (16+) CKOe LiapCTBO Morpyxaer- Modeem baxeHoBbIM.
16.05 «Myxckoe / KeHckoer. 18,00 «60 mumyT. (12+) : HUE>. (16+) : PIXT) «POBWH YA €A1 B XaoC: becnowagHblii (164)
(16+) © 2000Bectn i 13.00 «Ceropna» HAYANOY. (16+) Gor Tombi CeTy6uBaer 12,00 16.0019.00 Unpop-
17.00 MndopmaumonHbiit 21'10 Bect. MecTHoe Boems - 13.25 «YpessbivaitHoe npouc- : FP¥I] «OPE/ JEBATOrO cBoero 6pata Ocupucan  : MaLMOHHas Nporpam-
kaHan. (16+) ! i P : LecTBme» : JIEFTOHAY, (16+) : Y3yPMvpyeT TPOH. ma 112. (16+)
18.00 Beqepl;me HOBOCTM m«: ACCKAD. 164 14,00 Mecro scTpeun» : «FOPEL-2:  [IEEATEKCAHDP». (16+) 13.00 «3arap,|.<m yenoseye-
(c cy6TuTpamm) ' o aum ropomaran og. + 16:00 «Ceropy : OXMBNEHUE», (16+) e it | crea. (16+4)
yoTuTp CKIX B FOPHIYHAsA 00-  : MakenoHum, B Tep3aemoii  :
(EXT <MLLUENKAD. (16+) : A «3a rpanblo». (16+4) 1999 rog, C ucrouenvem Hakomuswummca npe- ¢ 14,00 «HeBepoATHO MHTepec-
19.40 cBonbuuas urpa» ¢ - & s logwuuns Mopososoi, | 100 ‘e (16+) 030HOBOO CI0A KA K TSI UG e ucrop. (16+)
. : - : 19.00 «CerogHsa» S cembe uapa Quannna n : -
Tpnem Caiimcom. (16+) YOUTOI YIAPOM B BUCOK. | TN IMXAYD. (164) Hoii. KoHHop Maknayn 803- uapmu; gm/lmnmm, e 15.00 «3aceKkpeyeHHble cnu
21.00 «Bpems» [MaBHbIM NOAl03pEBAEMbIM ¢ 8 Counn _ IMABNAET CTOOUTENBCTRO 6 . ot CKu», (16+)
: 4 : puresxaet npo p eMOKYPbIA MANbuMK, Ha- ¢ .
PYX «<4UCTBIE PYKWY. (16+) : CTaHOBWTCA €€ MyX... : ! A * 17.00 02.30 «TaiiHbl YanmaH.
: : arocep ¢|/|nbma XaAI/IHOB TMraHTCKOro aHepreTnye : 3BaHHbIN ﬂeKcaHﬂpOM :
PEXS «AOKTOP NPEOBPA-  : 23.30 «Hosad Bonka-2025» ¥ cooBLuaer, u4To nponany ckoro wyra ana sawurel [ERE «MPABABYWKA NEF- (16+)
KEHCKUW». (16+) : (X «TAWHbI CNEA- : BCe HaMYHble JJeHbr Yt 3emnm. Bnepsbie Ha CTC. KOro NOBEAEHUA». : HXI «HALMA BOPOB.
00.00 «bonbwas urpa». (16+)  : CTBUA». (16+) rpyAMb.. m «HEBO U3MEPAETCA : (164) : (16+)
01.15 «Bpems repoes». (16+) : 03.00 Bectn : 23.20 «CeropHs» MUNAMUD, (12+) i 04.40 «OpHaxapl B Poccumy. 22,00 «3HaeTe N Bb, 4TO?»
02.10 Moakact.J1a6. (16+) : [EET «TAWHDI CNEA- : XN «<EMENSA». (164) : 03.55 Wmnposu3satopsbl. (16+) : (16+) : (164)
CTBUA», (16+) : (I «<MrPA: PEBAHLLY, (16+) : 04.45 «Tpu KkoTan. (0+) ¢ 06.00 «<YTpo THT». (16+) : PEEI) «<AQEPUCTKAN. (184) Y,

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
2 T | we! NI | ETE G | oo IR | o B | 25) B ; @ IR () IR

R >/
05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.

00.00 Bepcanb - LeHa Benu-
(16+) uma. (16+)

Bagum AbpamoB nokaxet

TOTOBJIEHUA KYPUHOTO Cy-
na. inbA 3axapos yroctut
TPeYoTTO C aBOKaA0.

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Kongurep. (16+)

07.30 Yebipe gauu. (16+)

10.40 bursa wedos. (16+)

(16+)
23.10 Koponb geceptoB. Ky-
60K Ar3amoBa. (16+)
02.10 MNatHuua News. (16+)
02.30 YepHblii cnucok. (16+)
04.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.00 «Mosi cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.25 «Pevient no o6meHy».
(16+)

06.50 «Mos cBaab6a nyywel»
(16+)
PeanuTu-Lioy 0 Tom, Kak
BITIA 3aMyX 1 YCTPOUTb
Camoe rpaHANo3Hoe Top-
KECTBO Ha 3aBUCTb BCEM.
Kaxayto Heziento 4 feByL-
KI XOpAT Ha (BafbObI Apyr
[pyra 1 OLeHNBaIOT CO6bI-
THe ConepHyL.

09.50 «byaHu poagomar.
(16+)

12.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.40 «30BY1 MeHA MaMoii».
(16+)

21.00 «/lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.10 «CEMbf». (16+)

01.55 «/3meHbi». (16+)

HTepPecHbIil BapuaHT npu- =

19.00 butsa wedos. 3se3abl.
:19.00 OxotHuku. (16+)
: 22.00 Haitpu no ID. (16+)
< 00.00 Onactble cBA3M.

ol o}

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

; 06.00 «CONAATbI-14». (16+)

KomeauiHblit cepuan
«Conparbl» noecTByeT

0 TArOTaX ¥ pafiocTax ap-
MeIicKoil Xu3Hu. Apmna
MpenCTaBeHa <U3HyTpu»:
peub MAET 0 TPYAHbIX CON-
1aTckux OyAHAX, 0 No6BM,
Lpyxbe, Bpaxze 1 faxe
LeoBLLNHe

* 08.15 YnétHoe Bugeo. (16+)

11.00 Pewana. (16+)

(18+4)

:02.40 «+100500». (18+)
¢ 03.45 «+100500». (16+)
*05.40 «CONJATbI-14». (16+)

.

S ok

¢ 05.15 «lyTb k Mobege».

18.00 Hosoctn

06.15 Hauwe kuro. Vctopua

60nbLuoil no6By. (16+)

¢ 07.40,10.10 «KIH-[3A-

J3Al (16+)

:10.30 MUMMHO». (16+)
§ 1230, 15.05,16.15,18.15

[lena cypebHble. (16+)

13.15 Muposoe cornatueHue.

(16+)

19.35 MunnuoH 3a 5 MuHyT.

(16+)

:20.55 Wrpa B kuHo. (16+)
: 23.05 «bEPETVCb ABTOMO-

BUNA». (16+)

* 00.55 Mepsbiil EBpasuiickuii

KaHan. (12+)

¢ 01.40 Hawe kuko. (16+)
02.05 «APUHKA». (16+)
: 03.20 «LUKONA BbIKMBAHUA

OT O/IMHOKOW MEHLLMHbI
CTPEMA JETbMU B YCIIO-
BUAX KPU3UCA». (12+)

06.00 «YTpo BMmecTe». (12+4)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 00.50 «HEBECHDIM
Y. (16+)

15.15 «OCEHHI MAPAOOH.
(12+)

17.00 «3p0poBad cpefar.
(12+)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.
(12+)

20.45 04.15 AKNHOYEHWE».
(164)

22.25 «XI3Hb 3ABABAMU
MOMHA». (16+)

00.00 «Bcero nopoxe». «Mep-
BbIii leHb Mupa». (12+)

01.45 OTPaxeHue. Utorn.
(12+)

e o

(16+)

S 06.15 «TEPOVI 115». (16+)
:07.15 <YEPHbIIA MEC.

(16+)

09.05 «YEPHBIV NEC. YNPEX-
JAIOULNA YOAP». (16+)

11.00 «CHAVMEP. OOULIEP
CMEPLL. (16+)

14.10 «CHAVNEP. OPYXWE
BO3ME3NA». (16+)

: 17.20 «CHAVMEP. NOCER-

HW/ BbICTPEN». (16+)

: 20.30 «A30PU3ECH TW-

XUE...» (16+)
Poccua, 20157,
CoBpemeHHas JKpaHu3a-
LA OAHOUMEHHOI NOBeCTY
bopuca Bacunbesa.

23.45 «KPACHbIA MPU3PAK».
(16+)

¢ 01.25 «TPU IHA 10 BECHbI».

(16+)

:03.05 «CONIATUK». (12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PanHue nrawkm. «Kpy-
mawmy, «AunoCutiny, «Tpn
Kota». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «JlyHTuk». (0+)

10.10 «Cynep Kpbinba. Inek-
Tpuyeckme repou». (0+)

10.25 «[Dxu-Ixu bonp: Cynep-
TOHLLNK>. (6+)

10.40 «Qukcnkm». (0+)

13.00 «QTBaXHble ApaKkoHuM-
Kuw. (6+)

13.25 «Typ6o3aspbi». (0+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «KpyToit Maitk». (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc». (0+)

Hoe nyTeLuecTBUe. (64)
Kykonku lon pewmanco Ha
LOArYIo N0e3aky: KoMaHaa
bnucratenbHoii Koponesbl
Myén Hawna kapty MapLu-
pyTa 707, rae MOXHO HaliTh
[VIHO3aBPOB...
17.15 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
18.50 «bymaxku». (0+)
19.10 «Tpu KoTa». (0+)
YBnekaTeNbHble MCTOPUM 13
KU3HY TPEX MANeHbKIAX ko~
603HaTeNbHbIX KOTAT: Kop-
XnKa, Komnota v ux mnaa-
Leii cecTpeHkin Kapamenbki.
21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)
21.15 «Yuk-Ynpukuno». (0+)
22.35 «[lukne ckpuuepbl! (6+)
23.00 «ObloxH Makc». (6+)
23.25 «[IpocToKBaLLMHOY. (0+)
00.30 «[Tpuknioyenna Metn n
Bonkav. (12+)
02.00 «Cmewapukm». (0+)
03.30 «Mawa n MeaBeab».
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

: 06.00 Bpems manbiweii. (0+)
5 07.00 «ﬂyHTI/IK», (0+)
. 07.35 «Manblwapuku uayT B

netckuii cap». (0+)

. 07.55 «Mawa n Meggegp».

(0+)

* 08.50 «Cemb KoponescTB». (0+)

09.40 «Oukcuku». (0+)
Tepou, co3paxHble no MoTH-
BaM MoBeCT JayapAa YcneH-
CKoro «[apaHTuiiHble yeno-
BEUKI», XUBYT HaCbILLEHHOI
KU3HBHO.

10.30 «[bxu-Ixu bonp: cynep-
TOHLNK>. (6+)

. 10.45 «bapbockuHbi». (0+)
¢ 11.30 «Tuma 1 Toman. (0+)
: 12.00 Bpema manbiweit. (0+)
: 13.00 «OTBaxHble paKoHYY-

K. (6+)

5 : 13.25 «byba». (6+)
17.05 «J10/1 Ctopnpaii3. lopox: 14,00 Bywmain. (04)

¢ 14.20 «Mawa n Meggegb».

(0+)

15.10 «Cka3ouHblit natpynb».

(0+)

16.00 Bpema manbiweit. (0+)
:17.00 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

18.45 JlyHTuk». (0+)
19.40 <Mawa n Meggeab».
(0+)

:20.30 «Tepoiiumku. (0+)

: 21.05 «bapbockutbi». (0+)

+ 22,00 «Qukcnkm». (0+)

¢ 23.00 «CnvHa K cnude». (0+)

23.35 «byba». (6+)

00.30 10 net gpyx6bl. Mu-Mu-
Muwku. (0+)

01.25 «Kuna-6bina Lapes-
Ha. (04)

01.50 Lapata. Xuna-6bina ua-
pesHa. (0+)

02.00 «bap6ockutbi». (0+)

03.00 «Mawa n Meageab».

«MaLuKuHbI CTpaLLnaKm»,
«MaLmHbl ckazku. (0+)

: 04.00 «JlyHuk». (0+)
¢ 05.00 «QuKcuku». (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

orpad. (12+)

01.35, 05.45, 09.05, 17.20
Knuxuble annen. (12+)
02.10, 22.00 BcemmpHoe Ha-
cnepue. Poccus. (12+)
03.00, 23.05 3a0biTble BOii-

Hbl Pocaum. (12+)

04.00 lctopuapa. (12+)

06.20 B3rnap ¢ BbICoTbI. Xpa-
MOBOE 3044eCTBO Ha Pycu.
(12+)

06.55 3emna: PoxxaeHue um-
nepun. (12+)

08.00 3o ux BbIbOP. (16+)

09.35, 13.45, 21.35 Bo umsa
yenoseyectsa. Uctopus
POCCUIICKON MeAULIMHDI.
(12+)

10.05, 18.00 be3 cpoka aas-
HocTu. (16+)

11.00 3emna: Kpywenue um-
nepun. (124)

12.00 «EKATEPVIHA BENK-
KAS». (12+)

12.50 KposaBoe npaBneHue
(rioapros: Kapn 11 1661-
1685. (16+)

14.10 OcsoGoauTeny: Kpac-
Hogap. lopop B nneHy.
(16+)

14.55,18.55 AdraHucraH
1979-1989. (16+)

16.00 Kpenoctu Poccum. 3e-
Huropog. (12+)

16.30 HenBecTHble cpaxe-
HuA Benukoii OteyecteH-

ManHepreiima. (12+)
17.50 06bIkHOBeHHas WcTo-
pus: Hebockpéo. (6+)

pawa. (12+)

21.00 Pycckuit my3eit: yBu-
JieTb HeBuauMOe: 3araaka
noptpetaJlbgoga. (12+)

22.55 Cemb AHeit ncropuu.
(12+)

Hoi: Bropot ryp 02.10 Meranonuc: cekpe-

5 06.00 Benukas BoitHa. (16+)
: 06.55 OTyadHHble Yacbl.

00.50, 04.55, 08.15 Vctopu- 2

OueBuALbI 1 BbIXMBLLKE.
(16+)

:07.20 MoHapx: yaepxarb

KOPOHY Nio60IA LieHOiA.
(16+)

08.15 [pesHue cekpeTbl On-

Topna BmecTe ¢ Yapnb3om
Cnencepom. (16+)

: 09.10 HoBblii B3rnAg Ha ou-

CTopuyeckyto 3noxy. (16+)

$10.10 Meranonuc: cekpe-

Tbl APEBHEr0 Mupa: Pum.
(12+)

11.10, 12.00 3arajku nnaxeTbl
3emna. (16+)

12.45,13.35 OueHb cTpaH-
Hble 3KcroHarbl. (16+)

+ 14.30,15.20 Maits. Poxpe-

Hue JlereHppl. (16+)

16.10 MoHapxu: yaepxatb

KOpOHy Nioboit Leoit: Mo-
Hapxv-Haunctbl. (16+)

17.05 YouBuTenbHble coopy-

KeHWA CpefiHeBeKOBOTO
Mapuxa. (16+)

18.05, 19.00 [IpeBHue KoH-

cTpyKTOpbI. (12+)

20.00, 20.55 lpoknaTble co-

KpoBuLa. (16+)

21.50, 22.45 Benukas Bo-

iiHa. (16+)

3emns. (16+)

01.15 HoBbiii B3rnaj Ha

JAoucTopuyecKyto no-
Xy. (16+)

Tbl ApeBHero Mupa: Pum.
(12+)

20.00 Kapn bpionno. He cro- & 03.00,03.45 Quenb cTpak-

Hble IKCMoHaThl. (16+)

¢ 04.30 OTyasHHble Yacbl.

OueBuALbl 1 BbIKMBLLYE.
(16+)

¢ 05.05 Benwkas BoitHa: Kyp-

cKaa pyra. (16+)

06.00, 06.45, 14.35, 15.25,
00.45, 01.30 [IgeHan-
uarb. Uctopus, poxaéHHas
3BE3gamu. (12+)

07.35,17.55, 03.00 Tamnnu-
epbl. (12+)

08.25, 05.15 Bropas mu-
poBad BoliHa. butsa 3a
QHenp. (16+)

09.15 Cyabba Puma. Oto-
McTUTb 3a Llesaps. (16+)

10.15 Hecnetad necHa AHHbI
TepmaH. (124)

11.05, 11.30, 22.05, 22.30
TauHCTBEHHbIE Fopofa.
(12+)

11.55 Yenosek c nnaeTbl
Kuh-p3a-p3a. feopruit [la-
Henus. (16+)

12.45 JlereHpapHble kpeno-
ctn. Mobepa OpneaHckoii
nesbl. (12+)

13.45, 04.30 Muctep HokayT.
3arazika Banepua lMonex-
yeHko. (12+)

16.15 [ocnenHas ractponb
[bxo Jlaccena. (12+)

17.05 Mup HakaHyHe KaTa-
ctpodbl. XX Bek. Ucnah-
ckan lonroda. (16+)

: 18.45 Boxzau Hapozos. Jles
1 23.45,00.35 3arajikv nnaxeTbl

Tpoukuii. (12+)

19.35,20.25 CBupetenu.

Ku3Hb npogomKaetca.
Oner Tabakos. (12+)

21.15 bomba Ana nesua.

Bnagumup Muryna. (12+)

22.55 JlereHgapHble Kpe-

noctu. Nla-Powwenb, no-
CNIeZiHWi ONNOT ryreHoToB.
(12+)

: 23.55,03.45 Myxcoil pas-

roBop. Mapk bephec. (12+)

02.15 Angpeit MupoHos.

[Nlepxach 3a obnaka. (12+)

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner



Ne 34 (511),

HEAEAbHUK, 25 ABI'YCTA @

(
[pocons ] Focchak

| g

K1UHO
(AT «lOHOCTb
MAKCUMA»

rapga

10.30 [luanoru o XMBOTHbIX

11. 108 ER T EL ]
OTAbIXAKOLWNUX»

12.45 «PomaH B KamHe»

13.15 OtTenenb

13.30 01.30 «kcnepuums B
Metpy»

{¥H 21.30 <cMUMUHO»

15.55 «AHHa Tumunpésa»

16.40 Cemmpecatble

17.15 00.40 «[JoM1HAHTbI»

18.00 «.JleTHUn goxnab 1 ero
nocnepcTBunA»

18.45 «lanepes»

19.45 K 80-netunio aTomMHOM
MPOMbILIEHHOCTH
Poccun

20.25 «CnoKonHoM Houw,
Manbiwmnly

20.40 «OctpoBa»

23.00 «Cron! Cumtol»

23.30 Cnekraknb «C poboTa-

\_ MU He WyTATY

: 08.15 «Cmex, ApoXb 1 BUAEOY.
«YEPHAS BJJOBA.

09.30 3Be3fbl pyccKoro aBaH- :
: 10.40 04.10 «Hasapg B CCCP».

© 11,30 17.50 22.00 CobbiTus

: {TXTE «CEPbIA APTEMMU-

(16+)
(124)

(16+)

©13.50 «Moii repoitn. (12+)

© 17.3500.30 letpoaKa, 38».

(16+)

Rbl». (12+)

i 22.35«10 cambix...» (16+)
¢ 23.05 «3HaK KavectBa». (164) :
¢ 00.00 Co6biTis. 25-it vac :
i 00.40 «TaitHas komHaTa» (16+) :

08.30 «Jlegu bar n Cynep-
Kot. (6+)

09.00 Jlro60BHaA marus. (16+)
: 09.30 laganka. (16+)

15.30 «Cnenas». (16+)

«[JIYXAPb: BO3BPA-

LEHMED. (16+)

! [[F502.45 <A 3HAIO TBOM : PEXTY «MPUPAYHDIA
= CEKPETbI: MEPTBbIE FOHIUK: AYX
AYLM>, (16+) MILEHUAD., (16+)

ba HAWTbI XOTAT NOXUTUTb

: 1430 CobbiTus CblHA OIHOIA 113 MOHaXWHb
: . 11 COBEPLLAIOT HanafieHme

: Eg szo#:o;%c\aen A TE- Ha XpaM TaliHOM CeKTbl.

: AR MoHax Mopo obpatuaetcs
: HEW». (12+) 32 MOMOLLBHO K [KOHHM

i 17.05 «®aktop bEZ onacHo- Bnait3y, KoTopblit AaBHO

: ct. (124) 11 6e3yCreLHo NbiTaeTcs

CMpaBUTLCA CO CBOMM
MPOKNATbEM MPU3PAYHOTO
TOHLMKa.

01 .00 KagoHn woy. (16+)

¢ 01.45 IKcTpa TaKcu. (16+)

: VKB «30/10TO». (16+)

[owa pacckasbiaet Onb-

LIaHCKOMY Mpo TamepnaHa, 0210 fonoca yweawMx

= . WE .
12.45 «<PomaH 13.50 «Moli repoi». 15.30 «Cnenas». 11.00 «MoHaTb. MpocTuTb».
B KaMHe» j 2| (124) j (16+) J 2| (164)

07.25 JlereHabl MUPOBOTO : 06.00 «HactpoeHue» 06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+) : 0630 «6 KagpoB». (16+)

06.35 lNo penam HecoBep-

LWeHHONETHUX. (16+)

07.40 [laBait pasBegémcal
(164)

08.45 TecT Ha OTLOBCTBO.
(16+)

11.00 «[ToHaTb. MpocTuTb».
(16+4)

£ 1210 00.20 «Tlopua. (16+)
: 13.15 «3Haxapka». (16+)
: 13.50 «BepHy nto6umoro».

(16+)

14.25 «fonoca ywepwmx

aywy, (16+)

: [T <HUKOTA HE PA3-

FOBAPUBAM C HE-
3HAKOMKAMMW». (16+)

: [EXT «BCE CPEACTBA

XOPOLLW». (16+)

¢ 23.15 «lloHsaTb. MpocTuTsy,

(16+)

01.15 «3Haxapka». (16+)
: 01.40 «BepHy nio6umoro».

: " KoTopoMy OHI GyzyT

i 01.25 «3amopckuil NpuHL, C6blBaTb 406LITOE 30M10TO.
CrpaLHas cKaskan. Mocsie 37070 OH Mpueskaet :
(16+) K KaTyaHam 3a YuHar.

(16+)

aywy. (164)
02.35 Tect Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

_/: FFFT] 01.20 <BENUKONEN-

pBuj V_ @m 5] oo HAVE 55

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)

: 11.00 <cMapadon». (12+)
12,00 «<Hepena». (12+)

i 12.30 «Tepputopus ycnexan.

m 09.30 «CBOU-6». (16+)
08.05 OupmeHHbIi1 peLenT ¢
EmenbaHeHKo. (12+)
08.40 3HaHMe - cuna. (124)
09.00 13.00 M3BecTus. (16+)
[EEL] 17.30 «CNER. (16+)
17.00 U3Bectms. (16+)

HAA NATEPKA-7».
(164)

: FEXE 02.05 «BENVKONEN-

HAA NATEPKA-5»,
(164)

00.00 W3Bectua. Mtorosbiit

BbINMyCK. (16+)

: (KT «BENVKONEMHASA

NATEPKA-4», (16+)

: 07.00 «CeropHa yTpom», (124) :
: 09.15 21.00 «OTKpbITHIiA

a¢mp». (164)

KT 23.15 «BE‘IHbIVI

o

30B», (124)

: [PEH 13.2515.0517.15

03.30 «CHAWUMEPbI:
JII0BOBb MOA NPU-
LLEJIOM». (16+)

: 18.00 «MapTu3aHbl: cTaBWNe

TeHblo». (16+)

20.10 «CKpbiTble yrpo3bi».

(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu- :

o

(IKY) «ABA BONTUXTYAKA : :

el MetnuHom. (12+)

B TYMAHE». (12+)

(12+)

: 13.00 «CnewmanbHbiii penop-

Tax». (12+)

i 13.15 «3p0poBbiit UHTEPEC».

(12+)

i 13.30 «MpocTo Xu3Hb». (12+)
: 14.0016.00 19.30 21.30 02.30

«ly6epHckme HoBOCTY.
(124)

1430 «JeHb BmecTe». (12+)

! [N «MOPT». (16+)

;[T JIAHLIET». (16+)

¢ 17.30 «Bbi6opb! - 2025, (12+)
i 18.00 «GonuanT. (124)

18.15 «AKTYyanbHoe nHTep-
Bblo». (12+)

18.30 «CoppyxectBo «[loH-
6acen. (12+)

18.45 22.15 «[onunueiickunin

BECTHUK». (12+)

©19.0021.00 02.00 «HoBocT

panmxkect. (12+)

£ 19.1021.1002.10 Bevep

BMecTe». (12+)

20,00 04.00 cTakue pashblen.

(12+)

22.00 01.45 «CnopTuBHaA

cembs». (12+)

: 22.30 «[lnanoru ¢ npowbIm».

(124)
i PEXT «INABHbIA KOH-
CTPYKTOP». (16+)
i 01.15 «CoBpemeHHuKu». (12+)

J

CMNoPT

MATY! TB

MATY
CTPAHA

06.00 14.55 «Jlyywme u3 nyy-
wx». (12+)

07.0009.00 12.55 15.25 Ho-
BOCTY

[Tpamas TpaHcAumuA
09.05 Jluua ctpanbl. (124)
09.25 01.00 «KynbToBble».

(124)

30p Typa. (6+)

12.35 Cneupenoptax. (12+)

13.00 Ectb Temal Mpamas
TpaHaIALMA

14.25 Marua 6onbLuoro cnop-
Ta. (124)

15.30 CmeLanHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

18.00 lpomKo. lpamas TpaHc-
nauma

19.25 Oyt60n. Jlura Mapu.
MpAmas TpaHcnALMA

21.35 Oyt6011. </HTep» - «To-

Mpsimasn TpaHcnALus
02.00 Pertn. YemnuoHar Poc-
am. (12+)
@55 HosocTu. (0+)

$ 06.00 Nlérkas ameka. Ou-

06.30 «Bcé 0 rnasHom». (12+4) +

Han cepum «Koponesa cnop-
Ta». (6+)

+ 08.05 09.50 «CrpaHa cnopTve-

07.05 11.35 23.45 Bce Ha Maru!

Has». (12+)
08.20 20.35 05.30 CnopTiBHaA
Hepens. Uroru. (12+)

08.50 backet6on 3x3. Ky6ok

Poccum. OuHanbl. (6+)

* 10.10 16.55 «Qu3pyku. byay-

10.30 16.55 Oyt601. MUP Poc- ¢
cuiickas Mpembep-Jura. 06-

Luiee 3a HacToALLUMY. (6+)
11.00 13.30 16.30 19.20 Hogo-
cu. (0+)

* 11.05 23.55 Per6u. Yemnuonar

Poccum. (12+)

+ 12.55 HenpupymanHbie ucto-

pun. (124)

$ 13.35 03.20 Atocnopr. (6+)
+ 15.45 «CoBeTckuii dyToony.

.

(12+)

$ 16.1019.0522.20 Cneupenop-

Tax. (12+)

:17.3001.45 XynoxecTBeHHas

TMMHacTUKa. (6+)

19.25 «Marua 6onbLoro cnop-

puHo». Yemnuoat Uranun. =

Ta». (12+)

: 19.50 «Bek Hawwero cnopra».

(12+)

3 21.05 pomko. (12+)

3 22.40 Ectb Temal (16+)

_/

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Jlaiikep. (16+)

06.10 Top uapr EBponbl natoc.
(16+)

07.00 My33Hepro. (16+)

08.25 PRO-HoBoCTM. (16+)

11.30 Ton-30. (16+)

14.00 Nneiinucr | Nero. (16+)
15.00 PRO-HoBOCTM. (16-+)
15.30 Jlura cBexux Knunos.

K (16+)

16 00 3BE37bl C NPUBETOM.
(16+)
17 00 tOmop FM uapr. (16+)

: 18.00 PRO-HoBocTM. (16+)

: 18.20 10 cambix! (16+)

+ 18.55 Mneitnucr | Neto. (16+)
+ 19.45 Kro cnepyrowwmit? (16+)

09.00 3B63abl038637ax. (16+) *
10.00 Mneiinuct | fleto. (16+)

20.40 TaiiHa, NOKpbITasA Maem.
Mu3Hb u cveptb Hpbi La-
TyHoBa. (16+)

+ 21.40 PRO-HoBocTw. (16+)

¢ 22.00 Ton-30. (16+)

$ 00.25 Naiikep. (16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

& 2023,

06.50 «TPY MYLLIKETEPA: MU-
JIEQW>. (16+)

CKVE YBUACTBA. (16+)

(16+)
12.50, 13.40 «[]OPOTU VIH-
s, (16+)

PUI0». (16+)

(16+)

19.00 «[OPLOCTb U MPENY-
BEXIEHNE. (124)

21.20 «HEBUAVMbIV FOCTb».
(16+) .

23.20,00.10 «HICTO AHITIAN-
CKWE YBUNCTBA». (16+)

01.05 «MYXYNHA HAPAC-
XBAD». (16+)

02.45 «JALLY IPYTA HA KOHEL|
(BETA». (16+)

04.20 <HEBUUMbIA TOCTby.
(16+)

22 AxnHokomeaus HE

06.10 Mynbrunbmbl. (04,

01.40 «TENIOXPAHUTE/b
HA OPUNAHCE». (18+) :

04.15 «KPYUMUHANIBHAA ONLL- <
KA OT TEHPU». (16+)

06.10 «/1BaH Llapesuy n Cepblii
Bonk 2». Mynetunbm. (6+)

07.30 «/BaH Llapesuy n Cepbiii :
Bosik 3». Mynbtunbm. (6+) *

08.55 «[IEHb BbIBOPOB».
(18+)

11.20 <HAHbKI». (12+)

13.10 «KPbICWHbIE BErA».
(16+)

15.15 «1+1». (16+)

17.20 «[106P0 MOMXA/OBATb
B CEMbl0». (16+)

19.30 «HEBE3YYME». (16+)

21.00 <KEHUX». (16+)

22.40 «MCKYCCTBO M0 NOHA-
TUAM». (18+)
Tpunnep, komepua, CLLUIA,

08.55,09.45 <4IACTO AHITINI-
10.45 «POBUH IYLL: HAYATIO».

14.35 «J1060Bb HE 110 CLIEHA-
16.40 <GOMbLLIME HALEXObl».

5 05.30 «LlapEBHbI» «I'IpocTOK—

BaLUMHO». MynbTcepuansl.

(6+)

¢ 07.15 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (6+)

. 07.55 «(mewapukny. (6+)

¢ 08.45 «TUXAA 3ACTABA».

o (16+4)

10.20 «KPbIM». (16+)

¢ 12.05 «BUTBA MAI». (12+)

: 13.35 «bPATHf». (16+)

. 15.25 «CMELIAHHbIE YYB-

¢ (TBA».(164)

: 17.00, 17.50 «CKNNOOCOB-
CKM». (16+)

£ 18.40 A XOWY!ABYIYD (16+) ©

$20.20 <A BY1Y XUTb». (16+)
* 22.30 «BUIET HAVEGAS».
D(164)

3 00.00 YEMMVOHbI: BbICTPEE.

BBILLE. CUNbHEE». (12+)

© 0145 <BY/IbTEPbEPy. (16+)
£ 03.15 (B TIOTOKE TPEX CTH-

XWi». (16+)

16+)
07.10 «[lioiimoBouka. (0+)

¢ 07.45 «ONACHBIE TPOMbl».

(16+)

10.15 «f LUATAK 110 MOCKBE».
(16+)

5 11.35 «[TACMOPT». (18+)
: 13.25 «HACTf». (16+)
¢ 15.00 «OPE/I 1 PELLUKA». (18+) *

16.30 «OPAHLY3». (16+)

17.55 «TAIHbI CIEACTBUS-7».

(16+)

¢ 19.40 «AOOHf». (16+)

¢ 21.20 «KUH-T3A-I3A1 (16+) &
¢ 23.45 Yenosek  nnaHeTbl KinH- ¢
: : 06.00 «HYXAA MUNARy. (16+)

n3a-a3a. [eopruii [laenua.
(16+)

£ 00.30 «OCEHHI/ MAPAQOHD.

(16+)

£ 02.05 MUMIHO. (16+)

. 05.55 «LlapcTBo npoTuB pas-

CMAC

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

: 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
+ 19.30 banzaii, Hukonai! Pyc-

60iiHMKOB». MynbTdunbm.
(6+)

07.00 «Mniowwesblit byml»

Mynbrdunbm. (6+)

: 08.20 «Tpu KoTa». MynbTcepu-

an. (6+)

: 08.50 «JANTbHOBOVILLMKY.

JECATB NET CNYCTA». (16+)

: 10.40 YNULIbI PASBUTBIX ©O-

13.30 «MEHTOBCKVE BOMHbl».

21.00 Beyep Bmecte. «KAHU-

: 23.10 Beuep Bmecte. «bATf».

$ 00.35 <MUHUMAKC>. (16+)
1 02.00 «POBO. (12+)
1 03.25 «JIE/1 MOPO3. BUTBA

: 08.50 «TPUALAT TPU». (16+) *
: : 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

: 12.00, 20.00, 04.00 <HEPOJI-

¢ 05.20 3ATMEHVE». (16+)

MOCOWJIbM.
30710TAR KonnEkwus i

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

HAPEl». (16+)
(16+)
KYNbl CTPOTOr0 PEXMMA.
(16+)
Poccus, 2009 .

(16+)

MATOB». (12+)

,f' ®EHUKC nJoC B
K1HO B

00.00, 01.00 «BCEI/IA 10-
BOPY «BCET[IA»-5». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2009 1. B ponax: Mapus
MopowwmHa, Apocnas boiiko

02.00, 03.00 <710} 6O07b-
LU0V MELBEAMLIE. (16+)

HAA 04b». (16+)

: 13.00, 14.00, 21.00, 22.00

«ONA + KONf». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «OT4U

BEPED. (18+)

$ 05.00 «CEMb XEH OIHOTO X0- &

NOCTAKA». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc- :
A, 2015 1. B ponax: Anacta- :
1A 3aBOPOTHIOK, AneKcaHp
Byxapos, AxHa Ykonosa

¢ (164)
*03.30 «MATEXHBIN VX, (16+)

: 05.00,04.55 «Mauwa v Meg-

Be/Ib», «Matua u Megsep.
MaLuntbl Mecenkuy, «Matwa

1 Meggezp: lMapk uypec»,
«MaLLKVHbI CTpaLLIMAKIY,
«Matwa n MegBgenb: AHMMaLL-
Kin, «MaLumHbI ckasku», <Ma-
wwa 1 MenBenab: BUAEOPOINKH
(Bbinycky 0 310poBbe)», <Ma-
wa u Mengeap. 12 mecaues».
Mynbrounbmbl. (0+)

17.20, 18.10, 19.00, 20.00

«KJIOH». (16-+)

: 21.00, 22.10 boruHa WonuH-

ra. (16+)

: 23.20,23.40 «[IKAA PO3A».

(16+)

: 00.05 (y6601aNews 2025,

¢ (164)

2 00.20,01.20 «<KAPME/TUTA».

t (164)

+ 02.10, 02.50 «/JI0KTOP XAOC».
16

: 06.00 [laéwb Monoaéxb!

(16+4)

: 07.00 «LlapeBHbl». MynbTcepu-

an. (04)

08.00 «Hy-a, goronu!» Mynbr-

cepuan. (6+)

: 09.00 «[lpoCTOKBALLIMHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

$10.05 KAJETCTBO». (16+)
: 13.00 «BOPOHUHbb. (16+)

Monogas cemba cnopTugHo-
ro XypHanucra KoHcTaHTUHa
BopoHuHa X1BET Ha 0HOI
NeCTHNYHON NNOLLAKe C po-
UTENAMU. . .

17.45 «KYXHf». (12+)

22.55 «HEPOANCH KPACK-
BOW». (16+)

00.30 «KAZETCTBO». (16+)

01.55 «<MAPTOLLUA>. (16+)

03.25 [laéiwb Monoaéxb!
(16+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 [Jlopora. (0+)

06.15 Bcrpeua. (12+)

07.15 Mynbtdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

08.00, 09.00 YTpo Ha CIMACE.
(0+)

10.00 A6xa3ua. (TpaHa gywn.
(0+)

11.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

11.15 Tpamas nunua. 0Teet
CBAlLIEHHIKa (C CypAonepe-
Bogom). (12+)

12.15, 12.45, 13.10 MoHa-
CTbIpcKad Kyxua. (0+)
13.40 «TONOHE3 OTWHCKO- ¢

10». (6+) . :
15.25 «34-1 CKOPbII». (12+)
17.05 «CEKPETHbIV OAPBA-

TEP». 1 cepus. (0+)

ckuii anocton AnoHum. (6+)

:20.40 «[IENO ANA HACTOA-

LLIUX MYXYUH». (0+)

: 22.00 «becoron». ABTopckas

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

+22.40 Pycckuii mup. (12+)

: 23.35 [lens Natpuapxa. (0+)

: 23.45 ban3aii, Hukonaii! Pyc-
cKuit anocton finonuu. (6+)

¢ 00.50 Jlenb Aurena: (BaTu-

Tenb TuxoH 3apoHcKuit. (0+)

2 01.20 Otew MoaHH. (0+)
: 02.15 BoitHa v bubnua. (16+)
¢ 02.50 [lzeHaauatb. (16+)

03.20 Mos bonbLuas cembA.
(6+)

* 04.10 Mpamaa nuHua. OTser

CBALLEHHIKA (C cypponepe-
BogoM). (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

25 aBrycra

Ceamuua 12-a no Natupgecariuue. Mac 2.
Nonpa3sgHcTBo MpeobpaxeHus locnogHs.
Muyy. ®oTra U AHUKUTBI U MHOTUX C HUMMU.

Cwmy. AnekcaHgapa, en.
KomaHckoro. Muy. Nam-
duna n KanutoHa. Mpmuy.
Benoropckux: Bapnaama,
Ceprus, Vinun, Bavecna-
Ba, Mloacada, MoaHHa,
AHTOHUA, Muxes, Bucca-
pvoHa, Matcdes, EBdu-
musa, BapHasbl, Anmu-
Tpusa, CaBBbl, [epmoreHa,
Apkaawns, EBbumns, Map-
kenna, NoaHHa, NakoBa,
Metpa, lakoBa, AnekcaH-
npa, ®eopopa, Netpa, Ceprus n Anekcus. Cuymy.
Bacunua npecsutepa. Ciymyy. Jleonnaa, MloaHHa
1N Hnkonas npecBmTepoB.

«
S

YcneHcKuii nocrT.

MHorue Ha cnoBax nocnegytot bory,
a genamm 6eryt ot Herox.
CBr. [puropuii [1goecnioB j
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10.10 «Xutb 3g0poBo!» (16+)

03.00 HoBoctm
Q)3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

¢ 11.30 Bectu. MecTHOE Bpems

: [EET «TAWHbI CNEA-

CTBUA». (16+)

©08.00 «CerogHs»

: PENT «EMENA», (16+)
¢ [IIEL) «MrPA: PEBAHLLY, (16+) :

: M8 <NPOTMB BCEX>.

m «CEHA-OEAA». (16+)
04.15 «Tpm KoTan. (0+)

: 06.00 «<Yrpo THT». (16+)

J,& A |
. > @ . _ i :
10.10 «XKuTb 3g0poBol» 05.00 Ytpo 08.25 «<MOPCKWE [1bABOJb: : | 06.00 «Tpu KoTan. 17.00 «TTOJTULIEMCKII 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
(164) J Poccun ") OCOBOE 3AJAHUE». (16+) ") (04) : CPYBNEBKW». (16+) / (16+) j
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum : [IXH «MOPCKUE AbABO-  : 06.00 «Tpu Kota». (0+) ¢ 07.00 Yrpo THT». (16+) : 05.00 18.0001.10 04.25
09.00 12.00 Hosocu (c cy6tu- : 09.00 Bectn : Jibl: OCOBOE 3AJA- 07 20 «YpduH IxiocBo3pa- : 08.00 «OpHaxabl B Poccum».  : «Camble Wwokmpytowme
Tpamm) : 09.30 MecTHoe Bpems : HUE». (16+) waetcan. (6+) (164) : runotesbi». (16+)
09.20 «<MogHblit npurosop».  : 09.55 O camom rnaBHOM. (12+) 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». m «MANUHDI fOYKK: i LK <MHTEPHbI». (16+) : 06.00 «C60ogpbiM yTpOMD
(04) : 11.00 Bectu (16+) HOBBIE». (12+) ¢ AL «NONMLIENCKUN C (164)

PYBJIEBKW». (16+)

11.00 12.15 Unopmaumon-  : 12.00 <60 MunyT. (12+4) : [I¥E «MOPCKME bIBO- : (16+) (EXT) «XYTOP». (16+) : «HosocTi. (16+)
HbIi KaHa, (16+) 14,00 Bectu : Nbl: 0COBOE 3A8A- : IEXT] <XPOHMKMU : LD MAKPOH. (16+) : 09.00 «BoeHHas TaiiHa, (16+)
15.00 HoocTw (c cy6TuTpa-  © (LEI0 «TAUIHbI CIIEL- HUE». (16+) MAHFO/IMHOBY, (12+) | EERIUIETEHAA OKONOB- : 405y  COBEEy, (164)
Mu) CTBUAN. (16+) ¢ 10.00 «CerogHs» : (EEL «CTPAXW BPEMEHU>, )I:III?ZE: P“i;r) samootnena | 11:00 «Kak ycrpoe mup ¢ Tu-
15.15 «/laBaii noxexumcal»  : 16.30 Bectu : [[EH «MOPCKUE AbABO- : (6+) " BOT—B.OTyI']a A%T #eppen : modeem baxeHOBbIMY.
(16+) : 17.00 <Manaxos». (16+) : Nbl: OCOBOE 3AAA- : LEE «MUIIUAPA xaHom 3onoToii Oppbl Ba- (16+)
16.05 «Myxckoe / Metckoe». : 18.00 <60 Muny™. (124) : HUE». (16+) NPOBJNIEM». (16+) Thlem. Vicnenenas ropoga  : 12.00 16.00 19.00 Undop-
(16+) : 20.00 Bectn : 13,00 «CeroHa» : T «<HAYHU CHAYANA», 1 3aN11Bas 3eMAM KPOBBbIO, MaLyoHHas nporpam-
17.00 ViHdOpMALMOHHDIA i 21.10 Bectn. MecTHoe BpemA  : 1395 - L (16+) ) : 3aXBATUVK HE BCTPENaIoT ¢ ma 112.(16+)
Ka:i:a;). (16+) : PIET) «CMACCKASD, (16+) ' :2::::::)amuoe rpote : PPN «CBAEGHbIN : CEPbE3HOTO COTIPOTMBAE- = 43 0 (3arapku yenoseye-
18.00 BeuepHue HoBOCTM MpepnonoxntensHous3a : 14 49 Mecro Berpeun MEPENONOX». (16+) boocaermommon T cTBa ¢ Onerom LLnwky-
(c cy6TuTpamm) OTPaBNEHNA [a30M B CO0- 16'00 C : (TP «MAZAM KNNKO», 301.20 «CpJ'IABHbIE NAPHU». HbIM. (16+4)
(XL <ULLENKAD. (16+) CTBeHHOM fowe ywupaer ;1 2L € ETORH : (184) : 14,00 «HeBepoATHO UHTEpeC-
. : WBaH CagoBCKHA, MyX : 16.45 «3a rpaHblo». (16+) : (18+) 2 14, p p
19.40 «<bonbwas urpa» c Amu- : : Havano XIX sexa. lpoxws BpyTanbHOMy OXpaHHUK Hble ncropum». (16+)
: arp : nssectHoro ncuxonoran & 17.50 «AHK». (16+) 7 ner 8 6pake, Mononas PYTanbHOMY OXPaHHWKY  : pum». {16
Tpuem Caiimcom. (16+) 6rorepa Minexsi Pybuo- ¢ 19.00 «Cerogws 6o [pxexcoHy Xumm npu- : 15.00 «/loKymeHTanbHblit
. : KeHlua bapbe-Hukonb XOANTCA 06bEANHUTLCA
21.00 «Bpems» Boit. Ero Teno obHapyxu- 3 PTI «IUXAY», (16+) Knvko-ToHcapaeH crana : cneunpoek. (16+)
m «YUCTDbIE PYKU», (]6+) BaeT XeHa... Bo3sie HOYHOTrO Kny6a y6|/|-|- BHOBOM. B HacneacTeo ot ;éﬁg;ﬁ:g,\faae;:g;oxpa_ 17.00 02.00 «TanHbl YanmaH».
PEXT «IOKTOP FPEOBPA' 23.30 «HOIéaﬂ BOJIHa-2025» 13 ApoBOBIKa CTY[IEHT- : Myxa eit J0CTanach BUHO- 6OTaTb BMECTe Hajl AeNOM (16+) .
KEHCKUW». (16+) : (PXE «TANHbI CNER- : OT/IMYHMK YHUBEPCUTETA  * fenbHA. Brepsbie Ha CTC, 0 MPONaBLLE/ AeBylKe. PIXT] «rNYSOKOBOAHbBIN
00.00 «bonbwas urpa». (16+) : CTBUA». (16+) [muTpuit CUnaHTbes... [FXN) «NI060Bb BE3 i (ERTI<NEBLUA». (16+) FTOPU3OHT». (16+)
01.15 Mopkacr.Nab. (16+) : 03.00 Bectu ¢ 23.20 «CeropHay : NAMATU». (18+) i 05.05 «OpHaxpp B Poccumy,  : 22.00 «CmoTpetb Bcem!

(16+)

: 08.30 12.3016.3019.30 23.00

: 7TET) «BAPPAKYZIA. (18+) )

(16+)

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
2 Y © wce! T © ETE M | oo I | v T | 775 TR ; v [P : ) I

I/
05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Kongutep. (16+)

07.50 Yetbipe paum. (16+)

12.40 YepHblit cincok. (16+)

17.00 YepHbiii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)

19.00 YepHblii cincok. (16+)

20.00 YepHbiii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)

20.50 YepHblii cnucok. (16+)

22.40 Hoswblii PeBusoppo.
(16+)

00.00 [lom oabixa «froakan.
(16+)

02.20 MatHuua News. (16+)

02.40 YepHblii cnucok. (16+)

04.10 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.40 NatHuua News. (16+)

05.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.55 «Mos cagbba nyuiwel»

(16+)

09.55 «bynHu popaomar.
(16+)
«byaHu popaomar - He-
BEPOATHO TPOraTeNbHbIi
NpoeKT, KOTOpbIN paccka-
3bIBAeT INYHbIE UCTOpUM

11X NEPBOro LUara Ha nopor
POA0Ma 10 NEPBOro AieT-
CKOTO KpVKa, HO 1 Bpaueit
00MbHULbI.

11.55 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

17.10 «butBa3aTeno. (16+) -

21.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)
00.10 «CEMbfl». (16+)
01.55 «/13meHbi». (16+)
03.45 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

. 06.00 «CONJATbI-14». (16+)
5 08.00 YnétHoe Buaeo. (16+)

«YneTHoe BU€O» - 3T0
COOPHUK CaMbIX CMeLLIHbIX
11 HeBEPOATHbIX BUEO CO
BCeil NnaHeTbl. [epon nepe-
Jia4M 3aCTaBAT CMeATbCA
JaXe CaMoro rpycTHoro
UNN PaCcCTPOEHHOrO 3pu-
TenA. 370 NIyuLIMiA aHTH-
JenpeccaHT i naHaLes ot
MINI0XOTO HACTPOEHNA.

¢ 11.00 Pewarna. (16+)

¢ 19.00 Oxothukn. (16+)

+ 22,00 Haiiguno ID. (16+)

: 00.00 Onacuble cBa3u. (18+)
: 0240 «+100500». (18+)

¢ 03.45 «+100500. (164)

¢ 05.40 «CONJATbI-14». (16+)

: 05.00,04.00 «LLKOMA Bbl-

© T

KIBAHNA OT OZUHOKON
KEHLLMHBI C TPEMA JETb-
MW B YCIIOBUAX KPU3N-
(A». (124)

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.00 Hosoctu

06.15,10.10 «CblH OTLIA HA-

POJ10B». (16+)

: 12.30,15.05,16.15,18.15
He TONbKO Byywuux Mam o1 =

[lena cypebHble. (16+)

13.15 MupoBoe cornatuenye.

(16+)

19.35 MunnnoH 3a 5 MuHyT.

(16+)

20.55 lrpa B kuHo. (16+)
: 23.05 «[YCAPCKAA BANNA-

JIA». (16+)
Mto3ukn, Komeana, BoeH-
Hblit, CCCP, 1962 .

* 01.00 Mepsbii EBpasuiickuii

KaHan. (12+)

+ 01.55 Hawe kuHo. Uctopua

6GonbLuoi no6su. (16+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+4)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 00.50 «HEBECHbIV
. (16+)

15.15 «W3Hb 3ABABAMIA
MOMHA». (16+)

17.00 «Takue pasHble». (124)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM.
(12+)

18.15 «Beuep Bmecte». (12+)

20.45 04.15 AKNKOYEHWE».
(16+)

22.30 «[OPOICKON PO-
MAHG». (12+)

01.45 OTPaxeHue. Utorn.
(12+)

02.15 «Mpeogonerue». (12+)

02.55 «CBet u TeHn». (16+)

e D

04.30 «[yTb K Mobepne».
(16+)

05.30 «fi - YYUTENb». (16+)
Pacckas o cynbbe cenbcko-
r0 yyuTens, KOTOpbIil Mbl-
TaeTCA BbKMBATh Ha OK-
KynupoBaHHoil HemLamin
TeppUTOpUM.

07.00 «YEPHbIV NMEC. UM-
MNAHT». (16+)

09.00 «YEPHBIV NEC.
BbICTPEN B MPOLLOE».
(16+)

11.00 «HAPKOMOBCKIW
0B603». (16+)

14.40 «CHAVNEPbI. NI0B0Bb
104 MPULIENOM». (16+)

$22.00 «3AZAHMA 0COBON

BAXHOCTW. OMEPALIAA
«TAUOYH». (16+)

01.20 «IOPTHOI 113 BPYK/I-

HA». (16+)

§ 02,35 <KPUK TULIVHbI>.

(12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PanHue nrawkm. «Kpy-
mawmy, «dunoCutiny, «Tpn
Kota». (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)
Mpocbinaiitech ¢ Hamm, 1 Ba-
Lue yTpo 06A13aTeNbHo byAeT
Lobpbim!

07.35 «JlyHtuk». (0+)

10.10 «Cynep Kpbinba. Inek-
Tpuyeckme repou». (0+)

10.25 «/Ixu-Mxu bonpa: Cynep-
TOHLLMK>. (6+)

10.40 «Qukcnkm». (0+)

13.00 «OTBaXHble ApaKoHuM-
Ku. (6+)

13.25 «Typ6o3aspbi». (0+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «KpyToii Maitk». (6+)

16.00 Yac «CotoamynsTduab-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc». (0+)

17.05 «J10/1 Cropnpaii3. lopox- =

Hoe nyTeLuecTBUe». (6+)
17.15 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
18.50 «bymaxku». (0+)
19.10 «Mactep Buta u Motop».

(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.15 «Yuk-Yupukuro». (0+)
Yuk-YnpukuHO - ropozoK,
TIOXOXMil Ha YenoBeyecKmil.
Ho »vByT B HEM NTULBI, KO-
TOpble, KaK v oA, XOAAT Ha
paboty 1 B LWKony U rynatot
B napkax. B ropogke nepHa-
TbiX 00UTAET N MHOTOAETHAA
BOPOObIHAA ceMbA Ynpuku-
HbIX - [IaBHbIX repoeB Myfb-
Tcepuana.

22.35 «[lukue ckpuuepbl! (6+) :

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.25 «[IpocToKBaLLMHOY. (0+)

00.30 «[puknioueHua lMeti n
Bonka. (12+)

02.00 «Cmewapukm». (0+)

03.30 «Mawa u Meagesb».
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

: 06.00 [lenb Munalek-aepess-
wek. lepesawku. (0+)
AHUMALYMOHHBIiA cepuan
C AETCKUMMN NeCeHKami I
TaHuamu. B ueHTpe cioxe-

* Ta-/lepeBAHHble MrpyLIKM:

: Koweuka My, Cobauka la-
[as, MopocéHok Xpio, Nowag-
ka Wro-fo u Cnox Jly-ly. OHn
KUBYT B MasneHbKoM Jiepe-
BAHHOM ropogke. Kaxablit
113 repoeB 061a7aeT BoM
XapaKTepom 1 o-pasHomy
pearupyer Ha npoucxoaALLme
o6bITuA. OHu y3HaloT LiBeTa,
(GOpMbI, NPeAMETbI, BbIXOAAT
113 3aTPYAHUTENbHBIX CUTYa-
Wi, yuatea apyxo6e v B3au-
MOBbIpYYKe, NO3HAKT MHp.

10.00 «[lepeBatuku». (0+)

¢ 13.00 «OTBaXHble ApaKoHuH-

Ki. (6+)

* 13.25 «[lepesaukuy. (0+)
¢ 16.00 «[lepeBatuku». (0+)
+20.00 «[lepeBawkm». (0+)
: 00.00 «/lepesaku». (0+)
03.00 «ﬂep(EBﬂLIJKVI» (04)

00.00 /ctopuapa. (12+)

00.55, 04.15 Uctopuorpag.
(12+)

01.45, 05.05, 13.15 Knux-
Hble anneu. (12+)

02.20 B3rnAp ¢ BbicoTbI. Xpa-
MOBOE 3044eCTBO Ha Pycu.
(12+)

02.55 3emns: PoxnaeHue um-
nepuu. (124)

04.00 7o ux BbIbOp. (16+)

05.35, 09.45, 17.35 Boums
yenoBeyecTsa. cropua poc-
CUIACKOI MeauLMHbI. (124)

06.05, 14.00 be3 cpoka fas-
HocTu. (16+)

07.00 3emna: Kpywenne um-
nepun. (124)

08.00 «EKATEPMHA BENN-
KAfl». (12+)

08.50 KpoBaBoe npaBneHue
CrioapTo. (16+)

10.10 Ocoboautenu. (16-+)

10.55, 14.55 Adranucran
1979-1989. (16+)

12.00 Kpenoctu Poccum. 3e-
Huropog. (12+)

12.30 Hen3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoii OTeyecTBeH-
Hoil. (12+)

13.50 06bIKHOBeHHas UcTo-
pus. (6+)

06.00 Benukas BoitHa. (16+)
¢ 06.50 OTuyasHble Yachl.

OyeBnaLb! 1 BbIXMBLLME.
(16+)

07.15 MoHapxu: yaepxatb

KOPOHY Nio6oii LieHoit: Mo-
HapXu-Haunctbl. (16+)

08.10 YauBuTenbHble coopy-

KEHUA CpeSiHEBEKOBOMO
Mapuxa. (16+)

: 09.10, 10.05 [lpeBHue KoH-

CTpyKTOpbI. (12+4)
[lpeBHIe KOHCTPYKTOPbI
OblIN ONECTALMMI UHXe-
Hepamu, MOCTPOUBLLMMM
BreYaTnsioLLne NamsT-
HUKN.

11.05, 11.55 3aragku nnawe-
bl 3emns. (16+)

¢ 12.35,13.30 Mpoknstble co-

KpoBuLwa. (16+)

©14.20 Nle-Mar's5. Taitnan Ka-

TacTpoda. (16+)

16.05 MoHapxu: yaepxatb

KOPOHY Nio6oit LieHoit: Mo-
(neBoeHHas aMHe3uA.
(16+)

17.05 Vepycanum: ctpoute-

16.00 Kapn bpionnog. He cro- 18.05,19.00 [lpeBHre Kok-

pawa. (12+)

17.00 Pycckuit my3eit: ysu-
neTb HeBuaumoe. (12+)

18.00 BcemupHoe Hacnepme.
Poccus. (12+)

18.55 Cemb AHeil uctopum.
(12+)

19.05, 23.00 3abbiTbie BOIi-
Hbl Pocaum. (12+)

20.00 Hum: my3eii nog ot-
KpbITbIM Hebom. (12+)

21.10 Jlepokonbl BOIAHbI.
(12+)

21.55 [lga nena Oenunkca
[N3epxutckoro. (12+)

v CBALLEHHOTO ropoga.
(12+4)

CTpyKTOpbI. (12+4)

20.00, 20.55 Mpoknatble co-

KpoBuwa. (16+)

©21.50,22.45 Benukas so-

itHa. (16+)

06.00, 16.10 Boxau Hapo-
108B. (12+)

06.45, 02.05 (ynbba Puma.
OTomcTUTL
3a Llezapa. (16+)

07.45, 03.00 Hecnetas necHa
AnHbl TepmaH. (12+4)

08.30, 09.00, 18.40, 19.05,
03.45, 04.05 TauHCTBEH-
Hble ropoga. (124)

09.25, 04.30 Yenosek c nna-
HeTbl KnH-a3a-a3a. feop-
it lanenns. (16+)

10.15, 20.20 JlerengapHble
Kkpenoctu. (12+)

11.15 Mucrep HokayT. 3arag-
ka Banepus loneHueHko.
(124)

12.05, 12.55, 22.05, 22.50
[NiBeHanuarb. Uctopus,
POX/AEHHaA 3BE3gamu.
(124)

13.45 TocneaHas ractponb
Ilxo MacceHa. (12+)

14.30,05.15 Mup HakaHyHe
Karactpodbl. XX BeK.
Wcnatckas lonroda.
(16+)

. 15.20 Tamnnuepbl. Ytobbl

Bceraa nomuun. (12+)

17.00,17.50 CBupetenn.

Hu3Hb npogomxaetca.
Oner Tabakos. (12+)

19.30 bom6a Ans nesua.

23.45,00.30 3araaku nnawe-

ol 3emns. (16+)

£ 01.10,02.05 [lpesHue Ko-

CTPYKTOpbI. (12+)

02.55,03.45 Mpoknatble co-

KpoBuLa. (16+)

: 04.30 OTyasHHble Yacl.

22.40 Poccus HayuHas. Benn- ¢
: 05.05 Benukas BoitHa. (16+)

Kue umena. (12+)

OueBuALbI 1 BbIKUBLLME.
(16+)

Bnagumup Muryna.
(12+)

: 21.15 Myxcoii pasroBop.

Mapk bepHec. (12+)

23.45 Angpeit MuupoHos.

[Nlepxach 3a obnaka. (12+)

¢ 00.35 Tamnnvepbl. butea npu

Oypuke. (124)

+ 01.20 Bropas muposas Boii-

Ha. butea 3a [IHenp. (16+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA O6LIECTBA, 1N NPeHa3HaueHHble AN1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

efouleit

if 3anucv unn




Ne 34 (511),

BTOPHMK, 26 ABIYCTA (13)

m.

18.00 «[JIYXAPb:

12.05 «[Mopuya».

m 09.30 «CBOW-6. (16+)

J_ID V_ @-M A T TV IR
: ]

: 06.40 CrpaHa coBeToB. (16+)
: 08.40 3Hanue - cuna. (124)

: 09.00 13.00 U3BecTus. (16+)
: [EEL «CRERY. (16+)

: 17.00 W3Bectus. (16+4)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(12+)

: [EKT15.00 <MOPT». (16+)
i 12,00 «@onuaHT. (12+)
i 12.15 «Benukuid, moryuuii».

(12+)

10.35 lnanorn 22.35 «3aKOoH 1 NOPAAOK». : : Frearr
0 XMBOTHbIX v D] (164) ) BO3BPALLIEHVE. (16+) I (16+) 7 17.30 ;;?IZ%A«»B S;;;:KO"EH- 12.45 O:éjf l::ﬂ'](‘;’:';"]';iv)'CK""

06.30 «Mckatenu © 06.00 <HacTpoeHne» 06.00 <Mynstunbmbi». (0+)  06.30 Mo genam Hecosep- HAA NATEPKA-7», LEEL 1630 JIAHLET. (i6+)

07.20 Jlerenppbi muposoro  : 08.15 «Cmex, Apoxb 1 Bugeo». : 08.30 «/legu baru Cynep-  © WeHHONETHMX. (16+) (16+) : 14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
KuHo (16+) Ko, (6+) : 07.40 [lasaii passenémcal  : FEXE 02.05 «BENUKONEN- : «[y6epHCKIe HOBOCTMY.

[XE «MYTEBKA BXU3Hb» : (TXE «HEPHAABAOBA».  : 09.00 /lioGosHasi Marws. (16+) : HAS NATEPKA-5». | (124)

09.30 3Be3abl pyCcCcKoOro aBaH- : (124) : (16+) : 08.45 TecT Ha OTLOBCTBO. (164) i 14.30 «[leHb Bmecte». (12+)
rapna : 10.40 04.15 «Hazap B CCCP». : 09.30 lapanka. (16+) (16+) © 00,00 Mssectns. Utorosblil 17.30 «Bbi6opbi - 2025». (12+)

10.00 123017.001930 (16+) : 1530 «Cnenas. (16+) : 11.00 TlowsTs. MpocTuts», BbInycK. (16+) : 18.00 «CnopuHas cembA».
HoBocTtu KynbTypbl 11.30 164.30 17.50 22.00 Co- «[JIYXAPb: BO3BPA- : (1 6+) m «BENMKONENHAS ‘ e (312+) 7

10.15 «3Be3fa BaneHTuHbl bITNA : LWEHUE». (16+) £ 12,05 «opuan. (16+) NATEPKA-G9. (161) & g o nepD. (124)
Cep030|7|» m 02.45 «f 3HA|‘9 TBOU ComoB BCTpeYaeTcs co * 13.15 «3HaxapKa». (1 6+) 18.30 04.30 «3ameTHble

10.35 [JManoryt 0 KMBOTHbIX : CEKPETbI: MEPTBbIE CBOUM YeNlOBEKOM B Criell- & 13 50 «BepHy No61MOro». * nopmn». (12+)

11.20 Cnextaknb «C po6ota- AYLWW», (16+) : cnyx6ax. Heknit feopruit (164) : : 19.00 21.00 02.00 «HosocTu
MU He WyTAT» 13.45 «Moii repoit». (12+) HaMeKaeT eMy Ha yTeuKy 1425 «onoca ywepuux  07.00 «Ceromma yrpow. (1 2+) pangxect». (12+)

12.45 23.00 «Cron! Cumroly  : j2:30 [0POA HoBOCTe? : VHQopMaLUY. : w. (164) : 19.1021.10 02.10 «Beuep

. . : . : m «AHHAWTAMHATE- : m «BPEMA BEQbM», : Ayw». 09 15 21.00 «OTKprTbII/I BMecTe». (12+)

13.15 Otrenenb : . : : [ «<KEHLMHA HABO- 3¢up». (16+) :

: HEW». (124) : (16+) : p : 20.0001.30 «OT7 o 17».

13.30 01.35Bepcanb» % 4900 At DCKie fpambi». XIV BeK - Bpeva uymbi 1 : ANT NOPAAOK». (16+) : FFKT] 23.15 «<BEYHbIN (124)

(ZET 21.30«MOFNABHOMN : (164) segbi. Yrobbi cracucs + LEXNY PKEHA MALIMEHTA 30B». (124) © 20.30 2230 04.00 «DyT60n
YJIULIE C OPKE- : [FXT <NOSC OPUOHAY. (12 +) oT BCex Hanacreli cpasy, MOTANOBA». (16+)  : [PXEH 13.2515.0517.15 ry6epHum. (12+)
CTPOM» ©22.35 «3aKOH 1l NOPAROKY. : nerexpapHbi poilaps bex- : 23.15 «MoHaTb. MpocTutb». 03.30 «CHAMMNEPDI: : 22.00 01.00 «[JoKyMeHTanb-

15.50 «3pHect Bon (164) MaH co6|/|paergﬂ ROCTaBUTb : (164) NIOBOBb NOANPU- : = o o (124)

1645 Cemmpecatble : 23.05 «38&3aHble 6paku. Mo- KPECTBAHKY, OOBMHEHHYIO : 00,20 «Mopuan. (16+) LIENOM». (16+) : y

17.15 00.45 «[JoMUHAHTbI» cnenﬂmﬁ BarF())H». (164) chﬂBujZMH: gg:ggg&m 'Z 01.15 «3Haxapka». (16+) 18.00 «MapTu3aHbi». (16+) : 23.00 «mu!gﬂg[g)gr _Knlg: +(16+)

18.00 «YHo MomeHTO! ¢ 00.00 CobbiTiA. 25-i Yac rne GynyT paspywersice  01:40 «BepHy nio6umoro». i 20.10 «YnuKa M3 NPOLLAOFO, POABLE-KOHCYIbTaHTa

18.45 «fanepes» i 00.30 «MetpoBka, 38». (16+) 3nbie vapbl, Mo jopore (16+4) : (16+) Buka v Mawa. Bitka - o4eHb

19.45 «MoHonor B 4-X Ya- : 00.45 «Pycckue TaitHbi». (1 5+) BbiAcHseTcs, uto BepMbl - 02:10 «fonoca ywepwux 2245 «Mexpy Temn. (12+) aKTUBHaA, faxe Hasonnu-
CTAX» i 01.25 «3B&3gHble pa3sogbi». 5TO/ ABYWKe B MOAMETKN Ayw». (16+) ¢ ([T «TPUMNPOLIEHTA : Baft, ObETCA 33 NPOLIEHT

EEL «NPUKJTIOYEHUA (16+) He rogarcs. : 02.35 Tecr Ha OTLIOBCTBO. PUCKA», (124) : PacKpy4uBa€T nokynare-
3NEKTPOHUKA»  : 02.05 «floporue Tosapnum».  [XKT) «KAMKAH ANA : (16+) : TENT) «ABA AOATUX FYAKA : Neii Ha MOKyIIKt..

\02.25 «Ero onroga» (16+4) s MOHCTPA. (16+) © 04.15 «6 kappos». (16+) BTYMAHE», () 03.00«Takuepasnbier. (124) )

CMNoPT

06.30 «Hawm nHocTpaHubi».
(12+)

07.0009.00 12.55 15.25 Ho-
BOCTU

Maru! Mpamas TpaHcnAuma

noptax. (12+)

09.25 01.00 «KynbToble».
(124)

10.30 CmeLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

13.00 Ectb Temal Mpamas
TpaHaALNA

14.25 Marua 6onbLuoro cnop-
Ta. (124)

B Mupe - MaBen Oégopbiy
Cappipunb» (12+)

18.15, 20.30 Oyt6on. Kybok
Poccun. Mpamas Tpaxc-
nauua

00.30 Mary! lMapag. (16+)

02.00 Pertu. «BBA-
TMoamockoBbe» (MoHMHO)
- «[luHamo» (Mocka). Pari
Yemnuonar Poccum. (12+)

kSS Hosoctu. (0+)

07.0511.3515.30 22.45Bce Ha :

09.05 12.35 CnewymanbHblil pe- =

16.55 «(amblii nyyLnii TpeHep

< 08.05 pomko. (12+)

+ 09.20 [anp60on. Cynepky6ok
Poccun. (6+)

¢ 11.0013.30 16.30 19.20 Hogo-

. (04)

< 11.05 23.55 Pertu. Yemnuonat

: Poccun. (12+)

: 12.55 «Ou3pykw. bypywee 3a

¢ HacToAWMMy. (6+)

< 13.3503.20 AsTocnopr. (6-+)

+ 15.45 [eorpadus criopra. (12+)

: 16.10 21.30 22.20 Cneupenop-

CoTak. (124)

+ 16.35 Crpenbba u3 nyka. Yem-

: nvonat Poccum. (6+)

. 17.3001.45 XynoxectBeHHas

TMHacTKa. Kybok cunb-

¢ Heilwux cnopTcmeHos. (6+)

+ 19.05 «(tpaHa cnopTuBHas.
(124)

* 19.25 Jlérkan amnetuka. Ou-

© Han cepum «Koponesa crop-

LT (64)

¢ 21.45 HenpupymaHHble ncto-

D pn.(124) 00.30 <TUTNEP KAMYT>. (18+)

: 22.40 Ecrb emal (16+) 02.30 «KPAXA B MY3EE» (18+) :

+ 05.30 «Yenosek u3 ¢yT60- 04.05 «OCTOPOXHO, KEHTY-
na». (12+) PYI» (18+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utm. (16+)
06.10 MY3-TB uapr. (16+)
07.00 3B&3abl Ha yTpo. (16+)
08.00 My3sHepro. (16+)
08.40 PRO-HoBocTH. (16+)
09.00 Ton-15 Like FM. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 NMneiinuct | Neto. (16+)

+ 15.20 B gecatky! (16+)
: < 16.00 Xubl no-pycckn. (16+)
: 17.00 Pycckuit vapr. (16+)
¢ 18.20 10 cambix! (16+)
: 18.55 NMneiinuct | Neto. (16+)
: 19.45 Kro cnepytowmii? (16+)
< 20.25 TailHa, NOKPbITasA Maem.
(16+)
¢ 21.00 Kog B3noman. (16+)
+ 21.40 PRO-HoBoCTM. (16+)

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

(ami] maruite [ crpanal (WMAT N RV IR viu TV1000F
06.00 14.55 lyuwme u3 iyd- = 06.00 lonb. Ky6ok Muru Cra- 06.15 «GOMbLINE HANEXIbl».
wixo. (12+4) ¢ BOK.(64) (16+)

CKIE YBUIACTBA». (16+)

10.25 «bOTN ETUNTA».
(16+)

12.40, 13.30 «[]OPOTU UIH-
N>, (16+)

14.25 «[OPNOCTb M MPERY-
BEXEHNE. (12+)

16.45 «AHXENIMKA, MAPKI3A
AHTENOB». (16+)

TIUKA». (16+)
(16+)
CKUE YBUICTBA». (16+)
(16+) )

02.25 «MOCTEAHUN NETOH».
(16+)

04.05 «BOVHA BOTOB: BEC-
CMEPTHBIE». (16+)

Bonk 3». Mynetunbm. (6+)

08.50 «[IEHb BbIBOPOB 2».
(12+)

10.45 «[IEHb PALIO. (18+)

12.45 «MOCTYYUCb B MOKO
TBEPb». (12+)

16.15 «HEBE3YUYUE». (16+)

CEMbI0: NOBAP 13 HEANO-
N8>, (16+)

08.30,09.25 <4/ACTO AHITII-

19.00 «BEJIMKONEMHAS AHXE- :
: 20.40 «CBETAYO0K». (16+)
21.00 «AHXE/IMKA U KOPOSb». | :
: 23.55 «bABYLLUKA NETKOrO Mo- ¢
23.05, 23.55 «HYUCTO AHITINAR- © ) :
¢ 01.20 «BABYLUKA NETKOrO NO- ¢
00.50 «3AMNPETHOE LIAPCTBO». :

b 22 AxnHokomeaus HE

06 15 Mynbrdunbmbl. (0+, 6+)

05.45 «/1BaH Llapesuy n Cepblii
¢ 11.45 «BEPCTHULbD. (16+)
07.10 «/BaH Llapesuy n Cepbiii :

Bosik 4». Mynbtunbm. (6+) *
¢ 14.55 «Mbl CBAMUTAE-TO

14.25 «CMACUTE KOO (12+4) ¢
¢ 19.45 «AMEPUKAHCKAA
17.55 «[I06PO0 MOXAJIOBATHB * :
¢ 21.30 «/HTEPLEBOYKA». (18+4) :
: 00.10 JTHOBYMAS KEHLLIHA

pYCCKDE

05.30 «L|apesHbi», «[po-
CTOKBALLMHOY, «Tpy KOTa».
Mynbrcepuansl. (6+)

puan. (6+)

(16+)

:17.00,17.55 «CKNMOOCOB-

CKUM». (164)
18.55 «BbIKPYTACbI». (16+)

22.20 «KOPONEBA., (16+)
BEAEHUA». (16+)

BE/JEHYA 2. MPECTAPENbIE
MCTUTENWy. (16+)

£ 02,40 (JIYBIEP». (164)
04,00 JIBAHOBO CYACTLE>.

(16+)

¢ 05.20 Mynbrunbm. (6+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

06.40 «llonHoe norpyseHue».

Mynbrdunbm. (6+)

e Y

: 05.00,04.50 «Mawa v Meg-

: 08.10 «Tpu kota». MynbTcepu-

¢ 08.00 «Cmewapuku». Mynbrce-

an. (6+)

: 08.50 «/IATIbHOBOMIUMKY. =
JECATH NET CNYCTA». (16+) =
¢ 10.40 YNULIbI PASBUTBIX ©O- :

:09.05 UEMMAOH MUPA». (124) ¢
*11.35 «AX0UY! A BYDY!» (16+)
2 13.15 <A BYY KWTb. (16+4)

* 15.20 «MAPAQOH XENAHUI.

HAPEi. (16+)

13.30 «MEHTOBCKIE BOIHbI».

(16+)

21.00 Beuep Bmecte. <BPEMA

TEPBbIX». (16+)

Beab», «Malwa u Meggesb.
Matumnbi Mecenkn», «Ma-
LUNHBI CKa3Ku», «MalLku-
Hbl CTpALLMIKY, «Mawwa n
Mengeab. Ckaxute «Oiil»,
«Mawa n Meggegp. OyT-
60nbHbIiA BbINYCK», «Malua
1 MenBeab. 12 mecaues».
Mynbrdunbmbl. (0+)

:17.20,18.10,19.10,20.10

60-e. Pazrap XonogHoii Boii-

Hbl. [|Be CynepaepaBbl -
CCCP w CLLA - 6bloTcA 3a

«KJIOH». (16-+)
21.00, 22.20 boruns cBuaa-
HUi. (16+)

: 23.30,00.00 «/JVIKAA PO3A».

NepBeHCTBO B KOCMUYECKOIl  :
 00.25 (y66ora News 2025.
(16

rouke. Moka CCCP Bnepean,
Ha 0uepeay - BbIX0Z Yeno-
BeKa B OTKPbITbIN KOCMOC.

23.35 Beuep Bmecte. «K-19».

o (164)
2 02.00 «CEP[ILIE MAPMDbI».

(16+)

: 04.30 SBUTEN. (164)

®EHUKC NNIOC [B
K1HO |

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

07.05 «BE3 CTPAXA U YMPEKA»,

(16+)

. 08.40 «XO[ KOHEM». (16+)

10.05 «[IOGPOE YTPO». (16+)

00.00,01.00 «BCEFJIATO-
BOPY «BCET[IA»-5». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

13.15 «3A BUTPUHO YHUBEP- :

MATA». (16+)
BCTPEYANIUCb». (16+)

: 16.35 «HEUCTPABUMBI

NYH». (16+)

02.00, 03.00 «M10/} BOJIb-

LV MEABEAMLIEV>. (16+)  09.00 «lTpocToksatuimHo.

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2006 r. B ponax: Bap-
Bapa AHapeesa, IMutpuit
Ll{epbuta, Mapuna Open

12,00, 20.00, 04.00 <HEPOJ-

18.00 <TAVHbI CEACTBUA-7». ¢

(16+)
N10Yb». (16+)

HAA 1I0Yb». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «CEMb
MEH OZIHOIO XONOCTAKA».
(16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «4YKAA

MUNAR. (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «OTYUiA

(16+)

¢ (164)
+ 00.40,01.30 «KAPMEJUTA».

o (164)
¢ 02.20,03.10 «/JOKTOP XAOC».

(16+)

*03.50 «MATEXHbIA AYX». (16+)
¢ 04.30 «Kny6 Bukon. (12+)

06.00 [laéwb monogéxb! (16+)
+ 07.00 «llapeBHbl». MynbTcepu-

an. (04)

08.00 «Hy-a, goronu!» Mynbr-

cepuan. (6+)

Mynbrcepuan. (0+)

$10.00 «KAJIETCTBO». (16+)
+ 12.55 «BOPOHUHbI». (16+)
:17.40 <KYXHT>. (124)

2 20.45 «KYXHA. IOCNEAHAA

BUTBA». (12+)

PaHbLue /1BaHa UHTepecoBa-

NN TONBbKO KOAbI 1 XaKkepekye

MpOrpaMMmbl, HO BCE MeHsET-

(A, KOTJ1a OH BCTPEYaeT Kpa-

COTKY-(paHLLY>KeHKY AHHY.
22.55 «HE POJWCb KPACK-

17.05 «CEKPETHbI/ OAPBA-

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 [Jlopora. (0+)
06.15 Bcrpeua. (12+)
07.15 Mynbtdunbmbl
Ha CNACE. (0+)
08.00, 09.00 YTpo Ha CIMACE.
(0+)
10.00 [leHb Axrena: (BaTu-
TeNb TUXOH 3aoHCKmi. (0+) +
10.35 Muccus. Yo Takoe? (6+)
10.55 [lenb Marpuapxa. (0+)
11.05 MNpamasa nuxua. Oteet

Bogom). (12+)
12.05,12.35, 13.00 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)
13.30 «[EPE/] PACCBETOM>.

(16+)
15.10 «fA POLOM U3 JET-
(TBA». (12+)

11.30 10 cambix! (16+) : 22.00 Kopornu uaproe. (16-+) 19.30 «B BAHIO (12+) ¢ MEXAHUKATABPUNOBA». BEPEM. (18+) BOWt». (16+) << Mpea pobpoaerensio Bce 60raTcTBo

12.00 Xuroi no-pycck. (16+)  + 23.00 Juxue xutbl. (16+) 21.20 GOMbIIOV (T3H» (18+) = (16+) Cepuan. ipama, Poccus, 00.35 <KAJETCTBO». (16+) SRR S TR WIS LS e

13.00 Mporwos o rogy. (16+) + 00.00 Hawe. (16+) 23.15 (IAMA U3 CTIELHA3A».  + 01.35 <10 TNABHOM YIULIE 20171.B ponsx: 0pa bopu- ¢ 01.55 «MAPTOLIA». (16+) MUAHKI. (67 MoaHh 3natovct
KOO Mneiinuc | Neto. (16+) : 01.00 Naiikep. (16+) J k (18+) : COPKECTPOM». (16+) o8, ApnHa Xapkos $03.30 Jaéiwb Monogéxe! (16” K : Y/ J

o, T
ol CMAC :

2 20.30 «MAMMHO MUCbMO».

: 21.55 «becoron». ATopckas

$01.25 Mawa. Xu3Hb boropo-
CBAULCHHMKA (C Cypronepe- +
+ 02.15 BoitHa v bubnua. (16+)
¢ 02.50 [lzeHaauatb. (16+)

: 03.20 Mos 6onbLuad cembA.

* 04.10 Mpamaa nuHua. OTser

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

26 aBrycra
Ceamuua 12-a no Natupecatiuue. Mac 2.
OTpaHue npasgHuka MpeobpakeHus
lfocnoaHs. lpectaBneHue, BTopoe
obpeTteHue mowyent cBT. TUXOHa, en.
BOpOHe)KCKOFO 3af0HCKOro yyaoTeopua.

MpectaBnexne, nepeHecenne
mouiei npn. Makcuma Vcno-
BeaHuka. O6peteHne mouyen
6mx. Makcuma, XpucTa paam
1opoAnBoro, MOCKOBCKOrO.
Muyy. innonwuta, NpnHes, AByH-
omsa v my. KoHkopauu, B Pume.
Cwmyy. NoaHHa, Noacada n
KoHcTaHTWHa npecBUTEpPOB.
Cwymyy. Cepaduma, en. imu-
TpoBcKoro, Hukonas, Mlakosa

E npecBUTepoB U ANEKCUA fuaKko-
Ha. Mq Bacunus. MUHCKO 1 nmeHyemblx «CTpact-
Has» n «CemuctpenbHas» MKOH Boxunen MaTepu.

YcneHcKui noct.

TEP». 2 cepua. (04)
: 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 19.30 Mama. XusHb boropo-
auubl. Ounbm 1. (0+)

(16+)

nporpamma Hukutbl Muxan-

koBa. (18+)
23.00 Pycckuit mup. (12+)
00.10 [leb Matpuapxa. (0+)
:00.20 Bepyto uucnoseayio. (0+)

auubl. Ounbm 1. (0+)

(6+)

CBALLEHHIKA (C cypponepe-
BogoM). (12+)
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i T CTC s N

QYTPO
caMoe nyqywee

2

%] HOTE3II;[fl_

10.10 «Xutb 3g0poBo!» (16+)
11.00 12.15 UHdpopmaumoH-

03.00 HoBoctm
Q3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

¢ 11.30 Bect. MecTHoe Bpema
i 12.00 «60 munyT. (12+)
: 14.00 Bectn

: (EXT) «TAWHbI CNER-

CTBUA. (16+)

08.00 «CerogHsa»
: (I¥L «MOPCKUE ibABO-

: PRI «EMENAD. (16+)
: (M) «MrPA: PEBAHLL». (16+)

«MPPOTUB BCEX». (16+) '
1110 (16+) XTI «XYTOP. (16+)

HOBBIE». (124)

: (KB «CECTPbI». (16+)

04.00 «Tpwm KoTan. (0+)

¢ [T «NONMLENCKMIA C

PYBJIEBKW». (16+)

(16+)

: 06.00 «<Yrpo THT». (16+)

01.15 Mopgkact.J1a6. : | 14.30 «TA/HbI CIEACTBIS». 06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee». 06.00 «Tpw KoTa». 11.00 «MHTEPHbl». 05.00 «Camble LOKUpyoLme
(16+) ) 2| (164) Uk (16+) IE (0+) (16+) i | runotesbi». (16+) )
05.00 «[lo6poe yTpo» ¢ 05.00 Yrpo Poccun ¢ (W5 «MOPCKUE fibABO-  : 06.00 «Tpu Kkotan. (0+) ¢ 07.00 «YTpo THT. (16+) : 05.00 18.0001.1504.25
09.00 12.00 Hosocu (c cy6tu- : 09.00 Bectn : Nbl: OCOBOE 3AJJA- : 07.30 «Bonku v oBupl. be-e- i 08.00 «KTo Kyga». (16+) : «Camble WoKunpylowme
Tpamu) i 09.30 MectHoe Bpems : HUE». (16+) : e-3yMHOe npeBpalie- i 08.30 «OpHax bl B Poccumy. : runotesbi». (16+)
09.20 «<Mopwbiit npurosop».  : 09.55 O camom rnasHom. (124) : 06.30 «YTpo. Camoe nyuyuee». : Hue». (6+) 5 (16+4) : 06.00 «C 60ppbiM yTpomb
(04) : 11.00 Bectu : (16+) ! FXE «NANMHbI fouKky: : KD UHTEPHbI. (16+) (16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00

«HoBocTu», (16+)

HbIl KaHan. (16+) : I : Jbl: OCOBOE 3AJA- : [IXT] «MPUKIIOYEHMNA : 09.00 «[loKyMeHTanbHbIl
15.00 HoBoctn (c cyﬁTpra- «TAUHDI ann- HUE». (16+) PEMM»- (6+) . : % E:EAA,:(EPPOMI.K)H“M&;)OPOA : cneunpoekT». (1 6+)
Mu) : CTBUA. (16+) ¢ 10.00 «CeropHsa» : [[XH «MOW NOBUMBIN TbICAYN MIAHET».  : 10.00 «3acekpeueHHble cnu-
15.15 [laBaii noxeHumcal }ggg El{ellca;v'axos» (164 {TEX «<MOPCKUE ibABO- MPU3PAKD». (6+) (164) Kk, (16+4)
(1 6+) § 18.00 «60 MVIHyT». (1 2+) g nbl: OCOBOE 3AAA- ; m «MM""MAPA BanepmaH "n ﬂopenMH § 1 1.00 «KaK ychoeH MMp».
16.05 <Myxckoe / enckoen. 1 5o o0 1300 IgI/IE». (16+) : ﬂ;j?;lgglxll; l(1]I6’JE)BOC : CTa/M yuaCTHUKaMU MeX- (16+)
(164) o ¢ 13,00 «LeropHa» : 20,0048 - ranakTuyeckoro sarosopa. : 12,00 16.00 19.00 Wndop-
17.00 MHopmaLmoHHbii éﬁ)gceﬁw&/l:;:l:%zg)emﬂ i 13.25 «!pessbivaiiHoe npounc- : XOACTBAD. (16+) : EAMHgTBeHHbM cnocob : MaLOHHas npo?pae\n-
KaHan. (16+ : y : LecTBme» : 36u pabotarteT Hag HoBeit- : pasobpatbCAB3TOM3a-  : ma 112. (16+
18.00 Beqepl-u(/le H())BOCTI/I : E(;?f;aog E%EE:JS  14.00 «<MecTo BCTpeum» : LUMM MPOZYKTOM KOMMaHIUM : ggquom fiene - packpeiTh 13.00 «3arap,K|(/| qe;oseqe-
. € : : | Robotics - yeno-  : . ;R
(c cy6TuTpamu) TPAHCTIOPTHOM KOMMaHW 1220 «gerop,Hﬂ» 16 : Br;tfgrr]it;vleo&kl)’ﬁ;l;:n;g?o : (YT «YBOMHDIE KAHUKY- : ctBan. (16+)
(XD <MLL EAKA. (16+) : Enusagera Kapnyxura. & 19 5 «3a rpabio». (16+) WIOM C MCKYCCTBEHHbIM | Nbl», (184) : 14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
1940 <Bonuuaz rpay ¢ fh- gfnpeeégrﬁgmgfgcam uto E ggg ::’Clsrﬁ);l:l-(lllgﬂ uHTeANIeKToM. Bepable [lea npoctaka otnpasns- Hble ncropumy. (16+)
i : ] EEC : .H :
21.00 Tpuem Caiimcom. (16+) eé ctonkHyma co ckanbl.  : pXI] «JIAXAY». (16+) : Ha CTC ﬂ?gqﬂagyr ﬁ:g;awa : 1500 erenpoi Mg
.00 «Bpemsa» , . : PPXY «MOW CO3AATEJb». P Py : (16+4)
FFXT <YUCTBIE PYKM. (164) - [NaBHbIll Nofo3peBaembiid Juxay 8 MuTepe npo- : CTY[€HTOB NPUBOAAT K : 17.00 «TaiiHbl Y (164)
« ot : - MyX ybuToi. : BEPAET KOHTaKTbl youton  : (16+) NOXHBIM OOBUHEHNAM N~ * e «laiHbl Hanmaky. {16+
PEXT] «AOKTOP MPEOBPA-  : 7330 «HoBas BonHa-2025» nebisichser, uro ovatecio : 0025 Mpembepa. KKukos KPOBaBOMY apCy... : T «MECTb 3EMAW>.
MEHCKWU», (16+) (PXE «TAAHbI CNEA- obwanacb co ceoum npe- Aetansx» c Dépopom : [(EXH«IEFEHAA O KONOB- : (16+)
00.00 «bonbwas urpa». (16+) : CTBUSA». (16+) : nopasatenem Xunmxpim. boHpapuykom. (18+)  : PATE». (124) : 22.05 «besymHble daKTbi»,
01.15 Noakact.J1a6. (16+) : 03.00 Bectn ¢ 23.20 «CerogHsa» 01.25! «BJIU3HEL}. (18+) i 04.50 «OpHaxapl B Poccum. (16+)

: PEET] «MCKYCCTBO

OrPABJIEHUA, (18+) J

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA ,IJ,ETCKI/IE I'IO3HABATEJ'IbeIE
2 I | we! T | CEE T | oo IEE | - BT | 255l

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.30 MatHuua News. (16+)

05.50 Kongurep. (16+)

07.10 Yebipe paum. (16+)

10.10 bursa wedos. (16+)

19.00 Monogable Hoxu. (16+) ¢

20.20 YepHbiii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)

23.10 Hoswblii PeBu3oppo.
(16+)

00.20 [lom oTAbiXa «frogKa». °

(164)

02.30 MatHuua News. (16+)

02.50 YepHblii CMCOK.
(16+)

04.10 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.40 NatHuua News. (16+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.20 «Pevient no 06MeHy».
(16+)

06.45 «Mos cBagbba nyuwel» *

(16+)
09.50 «bynHu popaomar.
(16+)

MOHCTPY. (16+)

16.05 «Mama B 16».
(16+)

21.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)

00.10 «CEMbf». (16+)
Yro cnyyaetca, Koraa Biio-
6bnaetca madua? MusHb
NONHOCTbIO MEHAETCA - 1
LANA TOT0, KTO Nto6WT, 1 T0-
r0, KOro NtobaT. [Maa Kpu-
MUHANbHOI 3UTbI ACnan
3HAKOMUTCS C NCUXONIOTOM
[JleBuH.

02.00 «/13meHbi». (16+)

; 06.00 «CONMATbI-14». (16+)
+ 08.00 YnérHoe Bupeo. (16+)
¢ 11.00 Pewana. (16+)

«Pewwana» - KynbToBbIN
NpoeKT TenekaHana «YEb.
Bepywuii - Bnag Yuxos
MoMOraeT XepTBam Mo-
LUIEHHNKOB PacKpbITb 06-
MaH, HaliTil Tex, KT0 3 HUM
CTOWT, N BEPHYTb YKpajeH-
Hble cpeacTBa. Kaxablit
BbIMYCK MOMOraeT 3puTe-
NAM YUUTBCA HA YyXKMX
OLUMOKaX 1 NOKa3blBaeT.

< 19.00 OxotHukn. (16+)

: 22.00 Haiigw noD. (16+)

. 00.00 OnacHble cBa3u. (18+)
¢ 02.40 «+100500. (184)

: 03.45 «+100500». (16+)

ol o}

¢ 05.00,03.45 «[LKOMA BbI-

© T

KIBAHNA OT OZUHOKON
KEHLLMHBI C TPEMA JETb-
MW B YCIIOBUAX KPU3N-
(A». (124)

: 05.45,06.15,10.10 «CblH

OTLIA HAPOJI0B». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
11.55 03.45 «Mos cBekpoBb - ¢
: 12.30,15.05,16.15,18.15

18.00 Hosoctun

[lena cypebHble. (16+)

13.15 MupoBoe cornatuenye.

(16+)

19.35 MunnnoH 3a 5 MuHyT.

(16+)

20.55 lrpa B kuHo. (16+)
: 23.05 «TABOP YXOAUT B HE-

B0». K [IHt0 He3aBucumo-
<t Mongosbl. (16+)

01.00 Mepabiii EBpasuiickuii

Kawan. (12+)

¢ 02.00 Hawe kuHo. Uctopus

6GonbLuoit no6su. (16+)

$02.25 «BM3HELbl». (16+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 00.50 «HEBECHbIN
Y. (16+)

15.15 «TOPOJICKOV POMAHC».
(12+4)

17.00 «OTKpbITad HayKa».
(124)

¢ 18.00 «Ty6epHckue HOBOCTHY.

(124)

£ 20.45 04.15 GAKTIOYEHHE>,

(16+)

22.30 «KAKAA YYIHAA
NPA». (16+)

01.45 OTPaxeHue. Utorn.
(124)

02.15 «OueBuzaHo. Bepost-
How. (12+)

v )

04.15 «Mytb k Mobepne».

(18+)

05.15 «MAPLL-5POCOK».
(16+)

07.00 «KOMAHIUP». (16+)
[To moTuBam kHurv lepos
Coserckoro Coto3a leHHa-
nna Hukonaesuya 3aiiuesa
«Cneunas «Anbda»: sena
nnan».

09.15 «KANALIHUKOB».
(16+)

11.00 «B UIOHE 41-T0».
(16+)

14.50 «BOEHHAA PA3BE/IKA.
3ANAZHBIV OPOHT».
(16+)

22.20 «B KOV NYT OfHM
«CTAPUKM». (124)

00.00 «ATbl-BATbI, LUK CONT-
NIATDI. . .» (12+)

: 01.30 «OfHA BOAHA». (16+)
: 02.50 «bYQ1Y MOMHUTb».

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PanHue nrawkm. «Kpy-
mawm, «AuxoCutuy, «Tpu
KoTan. (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «JlyHtuk». (0+)

08.55 «OuKcmkn. bonbLuoii ce-
Kpe». (6+)

10.10 «Cynep Kpbinba. Inek-
Tpuyeckme repou». (0+)

10.25 clbar-foxnBows: ynep- 10,45 cBapGockuiv. (0+)

TOHLLMK>. (6+)

10.40 «Oukcuku». (0+)

13.00 «OTBaXHble ApaKoHuM-
K. (6+)

13.25 «Typ6o3aspbi». (0+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 <Kpyroii Maii». (6-+)
3a6aBHble npuknioueHns
monca Maiika v 030pHbIX
€HOTOB.

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc». (04)

17.05 «J10/1 Ctopnpait3. lopo-
Hoe nyTeecTBue». (6+)

17.15 «Mu-Mu-Muwiku. (0+)

19.20 «bymaxku». (0+)

19.40 «CHexHas Koponesa-3:
OroHb 1 nép. (6+)
Mobepoii Hap CHexHbIM Ko-
poném u Koponeoli He 3a-
KOHUMAMCb NPUKTIIOYEHNA
Tepabl. Pogutenn peBouku
0CTanuch B nneHy y CHexHo-
ro Betpa, no3tomy eii BHOBb
NpeACTONT AONTUIA NYTb,
NOMNHbIIA NPUKNoYeHmit!

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.15 «Yuk-Ynpukuno». (0+)

23.00 «ObioxH Make». (6+)

00.30 «[puknioueHna Meti n
Bonkan. (12+)

02.00 «Cmewapukm». (0+)

03.30 «Mawwa v Meagesb».
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06 00 Bpema manbiweit. (0+)

07.00 «JlyHTuK». (0+)

07.35 «<Manbiwapuku ngyT B
neTckuit capy. (0+)

07.55 «Mawa n Meageab».
(0+)

08.50 «Cemb KoponescTs». (0+)

09.40 «Qukcuku». (0+)

: 10.30 «[xu-[xu bona: cynep-

TOHWNK>. (6+)

11.30 «Tuma 1 Toma». (0+)

12.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

13.00 «OTBaxHble paKoHYY-
Kiv. (6+)

13.25 «byba». (6+)

0Ky noasunca by6a? Hu-
KTO He 3HaeT. IToT repoit
NPOXMBAET KaX bl AeHb
Tak, 4T06bI 3aMOMHUTD €ro.

: 14.00 «Bymaxkm». (0+)

14.15 «Mawa u Meagesb».
(0+)

15.10 «Cka3oyHbIii natpynb».
(0+)

16.00 Bpema manbiweit. (04)

17.00 10 net apy6b1. Mu-Mu-
Muwku. (04)

18.45 «JlyHTuk». (0+)

19.40 «Mawa n Meggeab».

(0+)

: 20.30 «[epoiiunku». (0+)

: 21.05 «bap6ockuHbi». (0+)

+ 22.00 «Oukcukuy. (0+)

. 23.00 «CnuHa K cnure. (0+)

23.35 «byba». (6+)

00.30 10 net apy6b1. Mu-Mu-

Muwku. (0+)

: 01.25 <Kuna-6bina uapes-

Ha. (0+)

22.35 «llukue ckpuuepoils (6-+) : 01+35 LapaTa. Kuna-Gbina ua-

pesHa. (0+)

23.25 [lpocToKBaLwHHo». (0+) :02.00 «bapbockuHbi». (0+)

: 03.00 «Mawa v Mengesib».

«MaLLKIHbI CTPALMAKIA»,
«MawwmHbl ckasku». (0+)

04.00 JTyHTuK». (0+)
+ 05.00 «Oukcukm». (0+)

00 00 3To ux Bbibop. (16+)

00.15,21.00 Uctopuorpag.
(124)

01.05, 09.20 KHuxHble an-
nen. (12+)

01.35, 05.45, 13.35 Bo umsa
yenoseyectsa. Uctopus
POCCHIICKON MeAULIMHDI.
(124)

02.05,10.00 be3 cpoka aas-
HocT. (16+)

03.00 3emna: KpyweHue um-
nepuu. (12+)

04.00 «EKATEPUHA BENN-
KA. (12+)

04.50 KposaBoe npaBneHue
(rioapTos. (16+)

06.10 OcsoGogutenn. (16+)

06.55,10.55 AdraHuctan
1979-1989. (16+)

08.00 Kpenoctin Poccun. 3ge-
Huropoa. (12+)

08.30 Hew3BecTHble cpaxe-
HuA Bennkoit OTeuecTBeH-
Hoil. (12+)

09.50 06bIkHOBeHHaA McTo-
pua. (6+)

pawa. (12+)

13.00 Pycckmit my3eit: yBu-
neTb HeBuaumoe. (12+)

14.00, 21.45 BcemupHoe Ha-
cneaue. Pocana. (12+)

14.55 Cemb aHei uctopun.
(12+4)

15.05, 19.00, 23.00 3a6bi-
Tble BOiHbI Poccum. (12+)

16.00 Hum: my3eit nog o1-
KpbITbIM HeboMm. (12+)

17.10 Jlenokonbl BOIAHbI:

@D HisToRY : ) McToPus

06.00 Benukas Boiina: BoiiHa

3a Bo3gyx. (16+)

: 06.55 MoHapxu: yaepxatb

KOPOHY Nio6oii LieHoii: Mo-
CNeBOeHHan aMHe3NA.
(16+)

07.55 Wepycanum: ctpouTe-

v CBALLEHHOTO ropoga.
(12+4)

: 08.55,09.50 [lpesHue KoH-

cTpyKTOpbI. (124)

: 10.50, 11.35 3araku nnane-

bl 3emns. (16+)
12.20, 13.15 Mpoknarble co-
KpoBuLa. (16+)
14.10 (ynb6a notepaHHoil
noABOAHOI noakm. (12+)
15.05 bonbLwuoit nober. (12+)
16.05 MoHapxu: yaepxatb
KOPOHY Nio6oii LeHoii: 01-
Ka3 o1 Tpajuuui. (16+)

i 17.05 Menuwa Accapa: ro-

TepAHHbIil ropof B Aflb-
Anganycun. (12+)

18.05,19.00 [peBHue KoH-

cTpykTOpbI. (124)

12.00 Kapn Bpionnos. He cro- 20.00, 20.55 Mpoknatble co-

KpoBuLa. (16+)

21.50, 22.50 Benukas Bo-

itHa. (16+)

23.50, 00.35 3araaku nnawe-

«AHactac MukosiHy. OrHen-

Hblil peiic. (12+)

17.55 [Iga nena Qenukca
[Ni3epxuHckoro. (12+)

18.40, 22.40 Poccus Ha-
yuHas. Benukue nmena.
(12+)

20.00 JlabopaTopum cmep-
™. Kak paboan AnoHckmit
«0Tpag 731». (16+)

bl 3emns. (16+)
HayuHo-nonynapHbiii ce-
puan o 3araflouHbIx ABfe-
HUAX ¥ HEOObIUHBIX MecTax
Ha NOBEPXHOCTM HalLeit
NNaHeTb, KoTopble Obiy
3aMeueHbl Ha CMyTHUKO-
BbIX CHUMKaX: OT NPUPOA-
HBIX YyZeC A0 YHUKATbHbIX
COOpYKEHMWIA.

i 01.10,02.05 [pesHue KoH-

CTpyKTOpbI. (124)

:02.55,03.45 [poknable co-

KpoBuwa. (16+)

04.30 OTuasHHble Yacb.

OueBnaLbl 1 BbIXKUBLLME.
(16+)

: 05.05 Benuas Boiiva. (16+)

06.00, 16.05, 01.30 Jlerex-
JLapHble KpenocTu. (124)

06.50, 02.20 Muctep HokayT.
3aragika Banepua lMonex-
yeHko. (12+)

07.45, 08.30, 17.50, 18.40,
03.05, 03.50 [IgeHan-
Latb. Mictopua, poxaéHHas
3Bé3gamu. (12+)

09.25,04.35 MocnegHas
ractponb [Ixo [laccena.
(124)

10.10 Mup HakaHyHe KaTa-
ctpodbl. XX Bek. Ucnan-
ckan lonroda. (16+)

11.05 Tamnnuepbl. Ytobbl
Bceraa nomuun. (12+)

11.50 Boxau Haponos. Jles
Tpoukwit. (12+)

12.45,13.30 CBupetenu.
Ku3Hb npogomxaetca.
Oner Tabakos. (12+)

14.20, 14.45, 23.50, 00.15
TauHCTBEHHbIE FOpofa.
(12+)

15.15 bomba ana nesua.
Bnagumup Muryna.

(124)

17.00 My»xckoii pasroop.
Mapk bepHec. (12+)

19.30 Angpeii MupoHos.
[Nlepxach 3a obnaka. (12+)

20.20 Tamnnuepbl. buta npu
Oypuke. (12+)

21.10 Bropas mupoBas
BOiHa. buea 3a [lHenp.
(16+)

22.00 Cyabba Puma. Oto-
McTuTb 3a Llesaps. (16+)

23.00, 05.15 Hecnetas necHa
AnHbl TepmaH. (12+4)

+ 00.40 Yenosex c nnaxeTbl

Kun-g3a-n3a. leopruit [la-
Henua. (16+)

efouleit

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA O6LIECTBA, 1N NPeHa3HaueHHble AN1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

if 3anucv unn




Ne 34 (511),
25 — 31 aBrycra 202

(
[Poccis [K] POCCHAX

CPEAA, 27 ABIYCTA (15

pBuj V_ o I am TV IR

KEToB»

16.40 Cemmnpecatbie

17.15 00.35 «[JoMUHAHTbI»

18.00 «[leBuata»

18.45 «lanepes»

19.45 K 80-netmio aTomMHOM
MPOMbILIEHHOCTH

20.40 dnu3ogpl

21.20 Cnekraknb «Camas
60nbluas ManeHbKas

\_ Apama»

17.00 «AKTEpCKME Jpambly.
{FXE «<KAMEA U3 BATUKA-

22.35 «XBatut cnyxos!» (16+)
: 23.05 Mpowanue. (16+)
¢ 00.00 CobbiTns. 25-i1 yac

01.25 «3HaK KayectBay. (16+)
: 02.05 Mudbi o ege. (16+)
: 05.30 «Cmex, Bpoxb 1 BUREOY, :

(16+)

HA», (124)

Poccun © 00.30 «MeTposka, 38». (16+)
20.25 «CnoKoWHOI Houu, : 00.45 «[loporne ToBapuLL».
Manbiwml» : (16+)

(16+)

HW3aTopamu.
EXT) «YEJIOBEK-
HEBUAUMKA:
BO3BPALLEHUE
JIETEHADI». (18+)
JloHpoH notpAcaeT cepus
KPOBAaBbIX MPECTYMAEHN.
[o ropopy xogAT cnyxu,
4TO BCE 3TO [eNo pyk Yeno-
BeKa-HeBMANMKN. Heyxenn
OH, AeNCTBUTENbHO, BEp-
HYNCA U3 MUPa MePTBbIX?
«KANKAH pna
MOHCTPADX, (16+)

¢ 05.15 «Mynbtunbmbiy. (0+)

B 3EPKAJIE». (16+)
EXT «APUHAM, (16+)
23.15 «[oHAaTb. MpocTuTb?.

(16+)

01.15 «3Haxapka». (16+)
01.40 «BepHy nob6umoron.

(16+)

02.10 «fonoca ywepwmx

Ayw». (16+)

02.35 TecT Ha OTLOBCTBO.

(164)

04.15 «6 Kagpos». (16+)
: 04.40 [Nasaii pasBepémcs!

(16+)

308, (124)

. : [FH «CBOU-6». (16+) £ 05.00 07.00 <¥Tpo BMeCTe».
-t : 09.00 Ussectus. (16+) : (124)
NEFEHNKI MUBPOROMD KIAHO m «CBOWU-6». (16+) m15.00 «MOPT». (16+)
" ﬁ : : : 13.00 WsBectms. (164) ¢ 12.00 04.00 «3ameTHble
o : [EET) «CREDp. (16+) : niogw». (12+)

07.20 JlereHzbl MMPOBOFO i | 14.55Topog i | 09.30apanka. i | 13.05 HaxapKa». %’ Zlg;?&':f‘h(;?” 1230 “(?%/1?0" ry6epHum».
- e 1| /el /i PPRT 01.20 <BEAVUKONEN- : [EXT]16.30 JIAHLET». (i6+)
07.20 JlereHgbl MupoBoro : 06.00 «<HactpoeHme» ¢ 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+) : 06.30 Mo nenam HecoBep- : HAAl NATEPKA-7». ¢ 14.0016.00 19.30 21.30 02.30

KNHO : [TXI) «BbIATU 3AMYX 3A  : 08.30 «/legn baru Cynep- WeHHONeTHMX. (16+)  : (16+) : «[y6epHCKme HOBOCTUY,
(JXE «BO3BPALLEHUE FEHEPANA». (16+) Kom. (6+) : 07.30 Jasaii passepémca!  : PN 00.30 «BEJUKONEN- (124)

BACMNINABOPTHU-  : 10.40 04.15 «Hasag B CCCP». 09 00 Jlio60BHas mMarus. : (16+) HAS NATEPKA-4». i 14.30 «[leHb BmecTe». (12+)

KOBA» : (16+) (16+) : 08.35 Tecr Ha OTLIOBCTBO. : (164) ¢ 17.30 «Bbi6opbi - 2025, (12+)
10.15 «3Be3ga QamHbl PaHes- : 11.30 14.30 17.50 22.00 Co- 09 30 lapanka. (16+) : (164) : 00,00 W3sectus. Utorosbiin  : 18.0003.00 <017 o 17».

CKOIM» : 6bITIA 15 30 «Cnenasy. (16+) : 10.50 «Mowsatb. Mpoctutby», BbinycK. (16+) : (124)

10.35 [nanoru o XmBoTHbIX : [KIEY 02,50 <Al 3HAIO TBOU «[JIYXAPb: BO3BPA- : (16+) 02.05 BENIKONENHAS  : 18.3022.45 «Tlonuueiickmit
(EE 23.30 «<MPUKNIOYE- CEKPETbI: KYKYLL- LEHMUE. (16+) : 12,00 00.20 lopua». (16+) NATEPKA-5». (16+)  : BECTHIK». (12+)

HWA SNEKTPOHUKA» : KA». (16+) K [nyxapésy obpatunca He- : 13,05 «3uaxapkan. (16+) ’ {1845 22.00 <BopoHeXcKue
12.45 23.00 «Cron! Cwwrol»  : 13.45 04.55 Mo repoib». gflf”v'l‘;gfg’o“ﬁ;‘*a”“g : 13.40 «BepHy noGumoro», * cnacatenw. (12+)
13.15 OrTenenb (124) ] Motkey v icrasynpo- (164) ©19.0021.00 02.00 HosocTu
13.30 01.20 «Bepcanb» : 14.55 lopog HoBOCTeil paxy osenvpbix uspennin 1415 «fonoca ywepwmx : 07.00 «CeropHa ytpom». (124) : paimxkect. (12+)
{L*T «AOBPOE YTPO» : (EUE «<AHHA U TAVHA Y IOCENNNCA B FOCTUHNLE, Ayw». (16+) ¢ 09.15 21.00 «OTKpbITbIiA :19.1021.10 02.10 «Beuep
15.45 «CioxeTbl BOKpYr clo-  : AQOB», (12+) PeKOMEHAOBaHHON opra- X <KEHLWHA : a¢up». (16+) : BMecTe». (12+)

TeHblo». (16+)
nbix. (16+4)

: (I «Tbl AOMKEH
KUTb. (12+)

: 03.10 «CtpenkoBoe BoOpyXe- :
HIe pyCcCcKoil apmMumu».

(16+)

: [T 23.15 «BEYHbIIA £ 20.0022.1503.30 «®opmyna

: [F¥H 15.0517.150350
: «OTREN C.C.C.P». (16+) E
: 18.00 «MapTu3aHbl: cTaBlLINe

£ 20.3001.30 04.30 «JoKyMeH-

20.10 «CeKpeTHble MaTepua-

22.45 «Mexgy Tem». (12+)

. : 00.30 «Takve pasHbie». (12+)

3a0poBbAy. (12+)

TaNnbHOE KNHOY. (12+)
EI!'E «AHK», (12+)
Hax - KpacasiLia c Maku-
FKEM W C POLHEN KaK y
3Mu YaitHxayc, Hayumnach
Wrpatoyn YXKBaTbCA 1 Co
BCMbINbYNBOI MaTEPbIO, U1
C 3TOUCTNYHOI CECTPOM, 1
CO CBOVIM BEYHO MPOHM3N-
PYIOLLM ObIBLINM...

J

CMNoPT

06.00 14.55 «Jlyywme u3 nyy-
wnx». (124)

06.30 «[oneBas Hegens. PO».
(6+)

07.00 09.00 12.55 15.25 Ho-
BOCTU

MATY! TB

noptax. (12+)

09.25 01.00 «KynbToBble».
(124)

10.30 MpodeccnoHanbHblit
6okc. M.A. bappepa - M. Ma-
KkbA0. TpaHcnauma u3 CLUA.
(16+)

13.00 Ectb Temal Mpamas
TpaHaALMA

14.25 Marua 6onbLuoro cnop-
Ta. (12+4)

16.00, 18.15, 20.30 Oyt6on.
Poccun. MpAmas TpaHc-
nAua

00.30 Mary! Mapap. (16+)

02.00 Kapata. Yemnuonat Poc-
cun. TpaHcnauma us Exate-
puHbypra. (12+)

03.55 Hosoctu. (0+)

04.00 backer6on 3x3. Kybok

kPoccvm (6+)

07.05 11.35 15.30 22.45 Bce Ha
Maru! Mpamad TpaHcnauns
09.05 12.35 CneumanbHblii pe- =

g croanal DAl
: CTPAHA

: 06.00 Kapar>. YemnuoHar Poc-

o (124)

+ 07.45 (rpenbba u3 nyka. Yem-

nuoHat Poccun. (6+)

: 08.4016.10 22.20 Cneupenop-

STk (124)

08.55 [pe6na Ha baiigapkax u
KaHo3. Ky6ok [lobpoii Bonu.
MpAmas TpaHcnALmMA

< 12.00 Yo 33 cnopt?». (124)

: 12.30 backet6on 3x3. Ky6ok

+ Pocam. (6+)

< 13.30 16.30 Hooctu. (0+)

+ 13.3503.20 Asrocriopr. (6+)

+ 15.45 «Bek Hawero cnopra».

o (124)

: 16.35 21.30 «(tpana cnopTue-

¢ Ha. (124)

¢ 16.50 HenpuaymaHHble ncto-

S pum. (12+)

+ 17.2501.45 XynoxecTBenHas

¢ rumHacTuka. Kybok cunb-

: HeliLmX CNOPTCMEHOB. (6+)

+ 19.05 Hebectas rpauus. (6+)

< 19.25 Jlérkas atneTuka. (6+)

: 21.45 «Ou3pyku. bynywee 3a

¢ HacToAwum». (6+)

. 22.40 Ectb Temal (16+)

+ 23.55 [pe6ns Ha Gaiigapkax u

KaHo3. Ky6ok [lobpoit Bo—
. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Jaitkep. (16+)
06.10 Hosoe Paguo. (16+)
07.00 My3sHepro. (16+)
08.10 Teen yapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoCT. (16+)

(16+)

11.00 Ton-30. (16+)

13.00 Jluxue xutbl. (16+)

14.00 Mneiinuct | Nleto. (16+)
KOO PRO-HoBoCTH. (16+)

09.00 Top yapt EBponbl nioc.

10.00 Mneiinuct | Neto. (16+)

+ 15.20 B gecatky! (16+)
: < 16.00 Xutbl no-pycckn. (16+)
$ 17.00 fugexc. Mys3blka. (16+)
: 18.00 PRO-HoBOCTH. (16+)
: 18.20 10 cambix! (16+)
< 18.55 Mneitnuct | Neto. (16+)
: 19.45 Kro cnenytowmii? (16+)
20.40 Erop JleToB. Xu3Hb n

CMepTb KOpoAA NMaHK-poKa. Komeaus, Poccus, 2023 1.
(16+) 20.55 «KEHWUX HAMPOKAT».
+ 21.40 PRO-HosocTw. (16+) (16+)

:22.00 Ton-30. (16+)
: 00.00 Jlaitkep. (16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) )
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05.50 «MLLY 1PYTA HA KOHEL|
(BETA». (16+) :

07.30 «AHXE/IMKA, MAPKU3A =
AHTENOB». (16+) )

09.45,10.30 <YACTO AHTTINJE- &
CKUE YBUNCTBA. (16+) :

11.35 «BEJIMKOMEMHAA AHXE- :
JINKA». (16+)

13.35, 14.25 «[]OPOTU IH-
NN, (16+)

15.20 «AHXE/IMKA U KOPOSb».
(16+)

17.20 «HEYKPOTUMAS AHXE-
TIUKA». (16+) :

19.00 «AHXESIUKA U CYITAH>. <

6

(16+)
20.55 «KAHHA [IIOBAPPU», =
(16+)
buorpaduueckas menoapa-
ma, OpaHuua, 2023 . ot
23.05,00.00 «4/ACTO AHTTIAM- :
CKWE YBUNCTBA». (16+)
00.55 «ANIEKCAH]IP». (16+)
03.40 «bOrV ETUNTA». (16+)

) 22 4xuHokomeavs HE

07.10 Mynbtunbmbl. (04,

01.10 «JIEHb BbIBOPOB».

(18+)

04.10 «KEHWX HANPOKAT».
(16+)

06.15 «/1Ba Llapesuy n Cepblii
Bonk 4». Mynetounbm. (6+) =

07.55 «/Ban Llapesuy n Cepbiii :
Bosik 5». Mynbtunbm. (6+) *

09.20 «KPbICUHbIE BETA».
(16+)

11.25 «1+1». (16+)

13.35 «/106P0 MOMXA/IOBATb
B CEMbt0». (16+) :

15.50 «B BAHIO! (12+)

17.45 «POLOHbIE». (18+)

19.30 «[PA3JHUK». (12+)

23.05 «J110B0Bb BE3 0BAA3A-
TENbCTB». (18+)

k [pama, menogpama

¢ 07.15 «Tpy KoTa». Mynbrcepu-

: 08.55 «(BET/IAYOK». (16+)
: 10.30 «KOPOJEBA». (16+)
¢ 12.05 «MAPAOOH XENAHWI.

: 13.45 <A BOTUHA». (16+)

* 15.25 «[IYBNEP. (16+)
. 17.00,18.00 «CKINOOCOB-

¢ 22.25 «CHETYPOYKA NPOTIB

¢ 07.30 «Konek-lopbyHok».

: 10.20 «MOJALEMCKME W BO-

o (184)
1 03.45 «KTO, EUIM HE Mbly.

¢ 05.30 «LlapeBHbi», «[pocTok-

BaLLIMHO». MynbTcepuani.
(6+)

an. (6+) :
08.00 «Cmewapuku». Mynbrce- 2
puan. (6+) .

(16+)

CKN». (16+)

: 18.55 «CMELIAHHDIE YYB-

(TBA». (16+)
20.30 «bPATbfI». (16+)

BCEX». (16+)

23.45 «HOYHAA CMEHA». (16+) *
: 01.25 «HEMMUAOH MUPA». (12+) 2
: 03.40 IBAHOBO CHACTBE.

HOBbIE UCTOPUI». (16+)
MOCOWIbM.
30/10TAS KOJEKLVS

16+)
Mynsrounbm. (0+)
BAYA». (16+)
Pbl». (16+)

: 12.05 «[JETU NOHELENbHN-

KA». (16+)

: 13.50 «CJAETCA IOM COBCE- 2
: MUHEYQOBCTBAMM». (16+) <
: 15.25 OKUMAX>. (164) :
+ 17.50 «TAV/HbI CNEACTBUA-7».

(16+)

¢ 19.40 «CECTPbI». (18+)

: 21.10 «bPAT». (18+)

¢ 22.55 «bPAT-2». (18+)

© 01.05 «OP». (18+)
¢ 02.20 «KAMbILLOBBIN PAM».

(18+)

2 06.20 «[uHokkwo. lpasauBas
ncropus». Mynstdunbm.
(6+)

an. (6+) .
08.50 «/IANbHOBOVLLINKNA.

08.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

NECATH NET CMYCTA». (16+)

HAPEI». (16+)
(16+)

: 21.00 Beuep Bmecte. «[PO-

Poccus, 2021,

: 22.35 Beuep Bmecte. «POJII-

TENW CTPOTOr0 PEXUMA».
(16+)
Poceus, 2022 .

3 00.05 <HEJIEYM MEHSD>. (16-+)
: 01.40 (BCE XOPOLLIO. (16+)

03.10 «CKOPbIV «MOCKBA-
POCCUA». (16+)

3 04.30 <APTEK. BOIbLIOE NY-

TEWECTBUE». (12+)

£ 10.40 YLIbI PASBHTHIX 00- :
: 13.30 (MEHTOBCKVE BOIHbl. :

Beab», «Maa u Meggesb.
Matumnbi Mecenkny, «Mawua
1 MenBeab. 12 mecaues»,
«MaLunHbl ckazkm, «Mat-
KWHbI CTpaLLmnkm», «Malwa
1 MenBefib: AHUMALLKN»,
«Matwa n Meagezb: Mapk
uynec». Mynstunbmbi. (0-+)
17.20, 18.10, 19.10, 20.10
«KJIOH». (16-+)

I : 21.00,22.10 Ywkynu. (16+)
KNATHIA YUHOBHUK». (16+) +

23.40,00.00 «JVIKAA PO3A».
(16+)

00.30 Cy6601a News 2025.

(16+)

:00.40, 0140 <KAPMENUTA.

o (164)
:02.30,03.10 «/JOKTOP XAOC».
: 16

¢ (164)
*03.50 «MATEXHDIA ZYX».

(16+)

04.30 «Kny6 Bukc». Mynbrce-

puan. (12+)

00.00,01.00 «BCEFJIATO-
BOPY «BCET[IA»-5». (16+)

: $10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
08.55 «[PUBET OT YAP/INI-TPY- :

02.00, 03.00 <7101 60/b-
LU0V MESBEAMLLE. (16+)

 12.00,20.00, 04.00 <HEPOJI-

HAA 10Yb». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

'f' OEHUKC niocC K
: K1HO IR

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

[cretouee | crcove|

06.00 [laéiwb Monoaéxb!

(16+)

07.00 «LlapesHbl». Mynbrcepu-

an. (04)

08.00 «Hy-Ka, goronu!» (6+)
: 09.00 «[TpocTOKBALIMHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

3 10.10 KAJETCTBO». (16+)

A, 2023 r. B ponax: Mapu-

Ha MutpodaHoBa

: 13.00, 21.00, 05.00 «CEMb

KEH OIHOTO XONMOCTAKA».
(16+)

Cepuan. Komegua, Poccus,
2009 1. B ponax: Amutpwmit
LlleueHko, Mapat Amupaes,
Anekcanap AHApUeHKo

: 14.00,22.00, 06.00 <4YXAf

MUNAR». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 OTYMii

BEPED. (18+)

MNepeneuko u Cobones uys-
cTByIoT ce6a repoamu. Ewe
6bl - OHY pa3obnaunnm mo-
weHHuKa! A Tpodumos Bbl-
cnexmBaet fieByLuky Co-
6onesa.

: 13.05 BOPOHYHbI». (16+)
S 17.45 KYXHD. (164)

22.55 «HE POUCb KPACK-
BOW». (16+)

00.30 «KAZIETCTBO». (16+)

01.55 «MAPTOLLA». (16+)

03.30 [laéiwb Monoaéxb!
(16+4)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 [Jlopora. (0+)

06.15 Bcrpeua. (12+)

07.15 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

08.00, 09.00 YTpo Ha CIMACE.
(0+)

10.00, 11.00 Mama. Ku3Hb
boropoauubl. Ounbmbl 11
2.(0+)

12.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

12.10, 12.35, 13.05, 13.30
MoHactbipckan kyxua. (0+) :

13.55 «f1 - XOPTULIA». (6+)

15.15 «[IEN0 ANA HACTOS-
LLIX MYKYMH>. (0+)

16.35 «CEKPETHbIV OAPBA-
TEP». 3 cepua. (0+)

18.00 BceHouwHoe 6aeHue.
Mpamas TpaHcnauma. (0+)

lpeanpa3aHcTBO

«becepgHasa» n Hapecko

XO[UTCA, HE NLLYT».

=

o, T
ol CMAC

KWHO 1 CEPUATIBI NPABOCJIABHbIN KAHAJ
L] aom o

E 05.00, 04.55 «Mawa u Meg-

20.30 Beuep Ha CIACE. (0+)
+ 21.30 Mama. KusHb boropo-
auubl. Ounbm 2. (0+)
: 22.30 «becoron». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-
< koBa. (18+)
: 23.05 Pycckuii mup. (12+)
¢ 00.10 Jlens MNatpuapxa. (0+)
+ 00.20 Jluki boropoguubI: VikoHa
boxueit Matepu «Ycnexue»
< TlckoBo-Meuepckas. (0+)

: 00.50 Tponamu Ananuu: Cobop
: Yenenna NpecaaToii boropo-
nvubl B Mo3goke. (0+)

: 01.20 Mama. Xu3Hb Boropo-

: auubl. Ounbm 2. (04)
: 02.10 BoiiHa v bubms. (16+)
: 02.50 [lBeHapuarb. (16+)
+ 03.20 3emna xusnu. (0+)
< 04.10 lpamaa nunus. OteeT
CBALYEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

27 aBrycra
Ceamuua 12-a no MNarunaecatuuue. Mac 2.

Ycnenus lNpecsaToi

boropoauusl.
Mpop. Muxes (U3 12 NPOpPOKOB).

Mepenecenne moujen npn.
®eopocus Neyepckoro.
Cwmy. Mapkenna, en. Ana-
menckoro. Mpn. Apkaans
HosoTopxckoro. Clymy.
Bacunus, en. YepHuros-
CKOro, U C HUM NpMmy. Mart-
dea nmy. Anekcus. Cuymuy.
Bnagumupa npecsutepa.
Cwmyy. Bnagnumunpa v Hu-
Konas npecBuUTEpPOB, MPMY.
Enesdepus, npmuy. EBbl

mrymeHmm EBpokuu n my. ®eopgopa. Mpn. Anek-
caHapa ucn. ikoH boxwuen Matepu: umeHyemon

.

YcneHcKui nocrt.

< MHOrue XoTAT 3HaTb, YTO 1€N1aeTCA B
LNPYrUX CTpaHax; a YTo B CBOEN Aylle Ha-
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15.15 «[laBait nox(enumcn'» 12.00 «60 MUHYT». 08.00 06.00 «Tpu KoTa». 17.00 «TTONMLIEMCKNI | 11.00 «Kak ycTpoeH mupn.
(16+) : (12+) / «CerogHsa» / (04) : CPYBNEBKW». (16+) J (16+)

05.00 «[Jobpoe yTpo» ¢ 05.00 YTpo Poccum ¢ (I «MOPCKUE fibABO-  : 06.00 «Tpu kotan. (0+) : 07.00 «YTpo THT». (16+) : 05.00 18.0001.2504.25
09.00 12.00 Hooctm (c cy6TuU- : 09.00 Bectn : Jibl: OCOBOE 3A1A- 07 20 «Bonkuu oBubl. Xog  : 08.00 «OgHaxpabl B Poccumy,  : «Camble Wwokmpytowme
Tpamu) : 09.30 MectHoe Bpema : HUE», (16+) : CBUHbE. (6+) : (16+) : runotesbi». (16+)

09.20 «<MogHblit npurosop».  : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : 06.30 «Y7po. Camoe nyywee». : «MAMUHbI fOYKKN:  : [EKI] «<MHTEPHbI». (16+) ¢ 06.00 «C 6oppbiM yTpomi
(0+) ¢ 11.00 Bectn : (16+) : HOBBbIE». (124) : [T «NONULEMCKUIAC (16+)
10.10 XKuTb 3n0posob (16+) : 11.30 Bectn. MectHoe Bpems : 08.00 «Ceropts» : X «NPOTUB BCEX». (i6+) : PYBJIEBKMW». (16+) : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
11.00 12.15 UHpopmarmon-  © 12.00 <60 Mumy™. (12+) : (I¥E «MOPCKUE AbABO-  : [EWT) «CBAAEBHbII ;XTI «XYTOP». (16+) : «HoBocTu. (16+)
Hbli1 KaHan. (16+) : 14.00 BecTm JIbl: 0OCOBOE 3AZIA-  : NEPEMOJOX». (16+) 5 PXKT) <MAKPOHD, (16+) £ 09.00 «[loKyMeHTanbHbli
15.00 HoocTu (c cy6uTpa-  : [LEL «TAWUHbI CNIEA- HUE». (16+) : (] «HAYHU CHAYANA», m «BUKWHD, (18+) cneunpoekT. (16+)
M) : CTBUA. (16+) : [ <Ceromnan : (16+) : PanHee CpefHesekoBbe. 10,00 «3aceKpeyeHHble Cni-
15.15 «[laBaii noxexumcal»  : 16.30 Bectn 10.35 «#b?,Pé:é(gggEb: : 0;\_ : [EEH «MUNNAP] BpemA TAKENX Mevedn K. (164)
(16+4) i 17.00 «<Manaxos». (16+) : HIl é» (164) A MPOBJIEM». (16+) THEMHbIX 3aKOHOB KPOBH. £ 11.00 «Kak ycrpoes mup ¢ Tu-
16.05 «Myxckoe / Ketckoer, : 18.00 <60 Muy™. (12+) © 13.00 «Ceron : XY «MPUTBOPUCH ; PaBALIN POR B PasAo- Modeem BaKeHOBbIM».
: ¢ 13 QHA» : : pe. BuHa 3a ciyvaiinyo :
(16+) Bl Bectu 1325 «YpesBblyaiiHOe npounc- MOVMM MYMKEM>. (16+) cMepTb bpaTa nerna Ha (16+)
17.00 MH(I)OpM&LWIOHHbIVI : 21.10 Bectu. MectHoe BpemA : \ecTBme» : Bpaitan oka3anca B fonry : Benukoro kHa3q, Mno3a- ¢ 12.00 16.00 19.00 V|H¢0p-
kaHan. (16+) : AT «CMACCKASA». (16+) ¢ 14,00 <MecTo BCcTpeum» MEPEA KPUMWHATBHBIM KOHY MCTUTb €My JJOMKeH MaLVOHHas Nporpam-
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(¢ cy6Tupamm) ot otooe, | 1645 Gampamsion (164) 1 ol it ¢ (TEE (BOTUENUNTAY. 164) £ 1300 ckynunponai. 16+
X <ULLEWKAY, (16+) Kupa noospeszer wro - 17.50 «AHK». (16+) : CMOTTa MONYUHT aMepi- eKoraa MmpHoe 1 npo- 14.00 «HeBepoATHO NHTepec-

LiBETAlOLLiEE ETMNETCKOE

Q)3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

19.40 «<bonbLwas urpa» ¢ fmu-

CTBUA». (16+)

¢ 19.00 «CerogHa»

DA», (16+)

: 0435 «Tpw KoTa. (0+)

: 06.00 «<Yrpo THT». (16+)

Hble nctopumy. (16+)

3a Helh cnepat. Cama Kupa  : KaHCKOE rpaxpaHcTBo. :

Tpuem Caiimcom. (16+) yluna u3 Afma Beqepompm ¢ PIET «JIUXAY», (16+) PXE «BNOHANHKA )L(':(?E,ngc';%ﬁgﬁ(:j;cg; : 15.00 «Hem3BecTHas ucto-
21.00 «Bpems» He BbIXOAWT Ha CBSI3b. ﬂg;;qlzy:;;‘ézgzwi’;:zﬂ : B 9OUPE». (16+) TMbl CeT y6UBaeT cgoero pus». (16+)

PPXI0 «<HUCTBIE PYKW, (16+) : FEXEE «MOJA NPULIENOM Ha BoKsane y ero Teu i (X <KAHHA QIOBAPPU», 6pata Ocvpuca v ysypnu- © 17.00 02.10 «TaiiHbl Hanmah».
PEXT0 «ROKTOP MPEOBPA-  : NIOBBU». (16+) npuexaslel BrocT, (16+) PYeT TPOH. : (16+)

KEHCKUiA». (16+) : [XNT)«TAVHbI CNED- , KDAAYT YEMORaH.. : [PKT] «YKPAJEHHAS | [EEH«3AKOH JOBNECTU», : HXT] «BENbKAHTOM, (16+)
00.00 «bonbwas urpa». (16+) : CTBUA». (16+) E 23.20 «CeroaHs» : AONUHAY, (18+) (164) : 22.00 «<MomeHT B McTOpUU>.
01.15 Mopkact.J1a6. (16+) : 03.00 Bectn : PEN) «<EMENA, (16+) : [EE «MAOUA - AENO i 05.10 «OgHaxpp! B Poccumy, (164)

03.00 HoBoctn : [EXEI] «TAWHbI CNEA- 5 (I «MEJIOBEK HUOTKY- CEMEWHOE. (16+) (164) : PEEI «LEMHOM NEC».
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05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

06.00 MatHuua News. (16+)

06.20 Kongurep. (16+)

07.50 Yebipe paum. (16+)

15.50 YepHbiii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)

19.00 CBagb6a BCnenyio.
(16+)

(16+)

(16+)

02.50 MatHuua News. (16+)

03.20 YepHblii CNACOK.
(16+)

04.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.40 MatHuua News. (16+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

06.25 «Pevent no o6meHy».
(16+)
«Pewent no obmeHy>» - yB-
NeKaTenbHbIA KyINHAPHbIil
3KCNepuMeHT. B kaxom
BbIMYCKe Y4acTHNKN 0OMme-
HUBAKOTCA APYT C APYrom
CBOVMM JINYHbIMIA peLien-
Tami 0AHoro 6moaa, a
3aTeM MbITAITCA WX MpU-
TOTOBUTD.

(16+)

09.55 «bynHu poagomar.
(16+)

12.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

17.15 «Kaynw». (16+)

21.00 «/lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «CEMbfi». (16+)

01.55 «/13meHbi». (16+)

22.20 bursa wedos. 3ge3abl. :

00.20 [lom otabixa «frogKka». +

‘ye! I3

; 06.00 «CONJATbI-14». (16+)
+ 08.00 YnérHoe Bupeo. (16+)
¢ 11.00 Pewana. (16+)

¢ 19.00 OxotHuKM. (16+)

Bepywyue npoekta «Oxot-
HUKI» N0Z NPeSiBOAM-
TenbcTBoM Bnaga YmkoBa
BbIXOAAT Ha 60pbOYy C Mo-
LeHHNKamu. Vx 3agaua
He NPOCTO BEPHYTb AieHb-
T 1 NPOYYMTb ahepucTos.
/X uenb - ocTaHoBUTL MAN
MpeOTBPATUTb MOLLIEH-
HUYECTBO.

:22.00 Haiiau no . (16+)
: 00.00 Onacuble cBa3u. (18+)
:02.40 «+100500. (18+)
1 03.45 «+100500». (16+)
* 05.40 «CONJATbI-14». (16+)

ol o}

¢ 05.00,03.45 «[LKOMA BbI-

© T

MKUBAHIA OT OMHOKOM

]

06.00 «YTpo BMecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 00.50 «HEBECHbII
. (16+)

15.15 «KAKAA YYIHAA
UrPA». (16+)

17.00 «Dopmyna 300poBbA».
(12+4)

18.00 «[y6epHcKue HOBOCTI.
(12+)

20.45 SAKNMIOYEHWE». (16+)

22.30 «BEPHOCTb». (12+)

23.55 «lopog c uctopueit».
(12+)

00.25 «TaifHbl B NCKYCCTBEY.
(16+)

00.40 «[lecHa ocTaérea c ye-
nosekom». (124)

e )

¢ 0430 «[lymo K MoGege».

KEHLLMHBI C TPEMA JIETb-
: 07.25 «[TUPAMMMUTA».

MW B YCIIOBUAX KPU3N-
CA». (12+)

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.00 Hosoctu

: 06.15,10.10,18.40 [lena

cynebHble. [leHbru BepHy-
Tel (16+)

+ 13.15 Muposoe cornaluetue.

(16+)

: 19.35 Munivo 3a 5 MHyT.
06.50 «Mos ceagbba nyuwel»

Jletu. (6+)

+ 20.55 Urpa B kuHo. (16+)
: 22.20 Vrpa 8 kuHo. Yemnvo-

Hat mupa. (16+)

3 23.05 «OCEHHMUI MAPAGOH».

(16+)

00.55 Mepabiii EBpasuiickuii

Kawan. (12+)

¢ 01.55 Hauwe kuHo. (16+)
: 02.20 «YACTHAA XW3Hb ME-

TPABUHOTPALIOBAY. (16+) :

(16+)
05.30 «[10BEM. (16+)

(16+)

09.15 «LlOW». (16+)

11.00 «bE3 TPABA HA OLLUWb-
KY». (16+)

14.50 «BOEHHAA PA3BE[IKA.
CEBEPHBII OPOHT».
(16+)

21.50 «MCYE3HYBLUNE».
(16+)

1942 rop. bexaBLni u3
nnexa mariop Tonopkos
npo6upaeTca B OKpyeH-
Hblii HEMLAMV NapTU3aH-
CKuii narepb. Maitop npo-
CUT KOMaHAMpa oTpAaa
ZaTb emy 0603 C opyxuem,
4T06bI NPOOUTBCA K KOHLL-
narepto: 3aKNtYeHHble ro-
TOBSAT BOCCTHME.

01 .25 «YYEHOCTU NNOJbl».
(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

20 BLRELY : mvisr MYNbT

¢ 06.00 Bpems manbiwweii. (0+)
+ 07.00 Jlyntuk». (0+)
. 07.35 <Manbiwapuku ngyt 8

05.00 PanHue nrawkm. «Kpy-
AW, «duHoCuuy, «lpy-
30BUYOK J1éBar. (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «JlyHtuk». (0+)

0 npuknioyeHmax JlyHTuka,
YAUBUTENbHOTO MYLICTOTO
CyLLeCTBA, POAMBLLETOCA Ha
JlyHe 1 CBanuBLUErocA C Hee
Ha 3emnio.

10.10 «Cynep Kpbinba. Inek-
Tpuyeckme repou». (0+)

10.25 «[Dxu-Ixu bonna: Cynep-
TOHLLNK». (6+)

10.40 «Katan 3¢. Kyna-
YropHo-[lzepb». (0+)

13.00 «OTBaXHble ApaKkoHuM-
Ku. (6+)

13.25 «Typ6o3aspbi». (0+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «KpyToii Maitk». (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc». (0+)
Munbie manbiwwm ¢ 6onbLmm
B006paXKeHeM nccneayiot
YAUBUTENbHbII Myp! OHK
KUBYT B NPEKPaCcHoii JonnHe
11 HOCAT 3a6aBHble NMiXaMbl
3BEPUHbIX PacLBeTok!

Hoe nyTeLwecTBue». (6+)
17.15 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
18.50 «bymaxku». (0+)
19.10 «Mactep Butsa n Motop».

(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)
21.15 «Yuk-Yupukuro». (0+)

neTckuit capy. (0+)

. 07.55 «Mawa n Meggegp».

(0+)

: 08.50 «Cemb KoponescTe». (0+)

B Bonwe6Hom mupe pacno-
NOXKEHO CEMb YMBUTENbHbIX
KOpONeBCTB, KOTOPbIMI Npa-
BAT ManeHbKie NpUHLbI 1
MPUHLECCHI.

09.40 «Oukcukn». (0+)

10.30 «[xu-[xu bonp: cynep-
TOHLLNK>. (6+)

:10.45 «bap6ockuHbi». (0+)
¢ 11.30 «Tiuma 1 Toman. (0+)
* 12,00 Bpema manbiweii. (0+)
: 13.00 «OTBaXHbIe ApaKoHUM-

Ki. (6+)

: 13.25 «by6a». (6+)

14.00 «ByMamm». (0+)

14.15 «Mawa n Meggeab».
(0+)

15.10 «CKa30uHblil natpynb».
(0+)

16.00 Bpems manblweit. (0+)

17.00 10 net apy6b1. Mu-Mu-
Muwwku. (0+)

+ 18.45 JlynTuk». (0+)

3 19.40 Mawa n M )
17.05 «J10/1 Ciopnpaii3. [lopox- : (awauNiensensy

(0+)

¢ 20.30 «[epoitumki. (0+)
: 21.05 «bapbockuHbi». (0+)

22.00 «Qukcnkm». (0+)
23.00 «CnuHa K cnure. (0+)

: 23.35 «by6a». (6+)
5 00.30 «Mu-Mu-Muiku». (0+)
: 01.25 «<Xuna-6bina uapes-

22.35 «[lukme ckpuyepbil» (6+) *
+ 01.50 Llapara. Xuna-6bina ua-

23.00 «ObioxH Make». (6+)

23.25 «[lpocTokBaLmHo». (0+)
: 02.00 «bapbockuHbi». (0+)

. 03.00 «<Mawa n Meggeab».

00.30 «[Tpuknioyenna Metn n
Bonka. (12+)

02.00 «Cmewapukm». (0+)

03.30 «Mawa 1 MenBesb».
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

Ha». (0+)

pesHa. (0+)

(0+)

: 04.00 lyHTuko. (0+)
¢ 05.00 «Qukcnkm». (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

3{5 365 IHEN TB

00 00 «EKATEPVIHA BE/N-
KAf». (12+)

00.50 KpoBaBoe npaBneHue
(rioapTo. (16+)

yectBa. lctopus poceuii-
CKOIA MeauLmHbl. (12+)

02.10 Ocsobogutenu. (16+)

02.55, 06.55 Adranuctan
1979-1989. (16+)

04.00 Kpenoctu Poccun. 3Be-
Huropog. (12+)

04.30 Heu3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoii OTeuecTBeH-
Hoii. (12+)

05.15,22.15 KHuxHble an-
new. (12+)

Wctopua. (6+)
06.00 Be3 cpoka faBHOCTY.
(16+)

pawa. (12+)

09.00 Pycckuil my3eit: yu-
neTb HeBuaumoe. (12+)

10.00, 17.45 BcemupHoe Ha-
cneaue. Pocaua. (12+)

10.55 Cemb AHeil uctopum.
(12+)

11.05, 15.00, 19.00 3a6bi-
Tble BoiHbl Poccun. (12+)

12.00 Hum: my3ei nog ot-
KpbITbIM Hebom. (12+)

13.10 Jlenokonbl BoiiHbI.
(12+)

13.55 [lga nena Qenukca
[N3epxuHckoro. (12+4)

14.40, 18.40 Poccus Ha-
YuHas. Benukue umena.
(124)

16.00 Jlabopatopun cmep-
™. Kak pabotan AnoHckmit
«0tpan 731». (16+)

17.00, 20.55 Vctopuorpad.
(12+)

20.00 lctopuapa. (12+)

21.45 B3mnAp ¢ BbicoTbI. Xpa-
Mbl Benukoro Hosropoga.
(12+)

23.00 3emns: Makr. (12+)

05.50, 22.50 06blKHOBEHHaA -

08.00 Kapn bptonnos. He cro- 2
: 14.10,15.10 BoiiHa acos.

(@D risory ARV

06.00 Benwkas Boiina: Map-

TU3aHbl. (16+)

07.00 MoHapxu: yaepxatb

01.45,09.35 Bo uma yenose- :

KOPOHy Nioboit LeHoit: OT-
Ka3 o1 Tpaguuuii. (16+)

: 08.00 Meauna Accapa: no-

TepAHHbIii ropog B Anlb-
Anganycun. (124)

08.55,09.55 [lpeBHue KoH-

CTpyKTOpbI. (124)

¢ 10.55, 11.40 3aragku nnaHe-

ol 3emna. (16+)

:12.25,13.20 MpoknsTble co-

Kposuwwa. (16+)

Y Kax/10ro yKpaLueHua u
JParoLeHHOro KaMHA —
(BOA YHUKANbHAA UCTOPUA.
Ho y Hux ecTb 06Luas uep-
Ta: CyAbObI UX BaZienbLieB
Hel3MeHHO 0Ka3bIBaloTCA
CNOXHbIMM 1 ApamaTi-
Yecknmm.

(12+)

16.05 MoHapxv: yaepxatb

KOPOHY Nio6oit LieHoit:
MNpuHuecca-6yHTapka.
(16+)

17.05 06paTHblii 0TCUET 0

lonrogbr. (16+)

£ 18.05,19.00 [lpeBHe Kot-

CTpYKTOpBI. (12+)

20.00 [poknATble COKPOBY-

a: ApTedakTbl 3 lomne- :
wa: Apreg . 17.45 (ygpba Puma. Oto-

eB. (16+)

20.55 MpoknATble COKPOBU-

wwa: Mpamopbl InruHa.
(16+)

21.45 Benukas BoiiHa: AreH-

TypHaA passeska. (16+)

22.40 Benukas BoitHa: butea

3a lepmaHuio. (16+)

bl 3emns. (16+)

01.10,02.00 [lpeBHue KoH-

cTpykTopbl. (12+4)

02.55, 03.40 lpoknaTble co-

KpoBuLa. (16+)

¢ 04.30 loseputb B (Kazky.

(12+4)

: @ ucTopua

¢ 06.00,02.15 Mvp HakaHyHe

katactpodbl. XX Bek. Uc-
naHckas fonroda. (16+)

i 06.45,16.05,01.30 Tamnnu-

epbl. (12+)

i 07.40, 03.00 Boay Ha-
: pozoB. Jes Tpoukwit. (12+)

08.25, 09.15, 04.35, 05.15
CBuneten. Xu3Hb npo-
nomkaetca. Oner Tabakos.
(124)

10.05, 10.25, 19.30, 19.55
TanHCTBEHHbIE ropofa.
(124)

10.55 bomba ana nesua.
Bnagumup Muryna. (12+)

11.45 JlerenpapHble kpe-
noctu. Nla-Powwens, no-
CNeZiHWi ONNOT ryreHoToB.
(12+)

¢ 12.45 Myxckoii pasroBop.

Mapk bepHec. (12+)

13.35, 14.25, 23.05, 23.50

[NlBeHaguarb. Uctopus,
POX/AEHHaA 3BE30ami.
(12+)

: 15.15,03.45 Aapeit Mu-

poHoB. [lepxach 3a 0bna-

Ka. (124)
. 16.55 Bropas MupoBas Boii-

Ha. butea 3a [IHenp. (16+)

mcTuTb 3a Llesapa. (16+)

: 18.45 Hecneran necHs AHHbl

TepmaH. (124)

20.25 YenoBek ¢ nnaHeTbl

Kun-g3a-n3a. leopruit [la-
Henus. (16+)

23.40,00.25 Jaragen mnave- & 2112 MHCTep HokayT. Sarag-

Ka Banepus MoneHueHKo.
(12+)

22.05 JlerenpapHble kpeno-

ctn. TMobepa OpneaHckoii
nesbl. (12+)

: 00.45 MMocnepnas ractponb

Ixo facceHa. (12+)

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 34 (511),

25 - 31 aBrycta 2025 .

YETBEPT, 28 ABI'YCTA @

20.25 «CnoKoiHoI Houu,

Y
22.35 «10 cambiX...»

18.00 «TNYXAPb:

13.30 «BepHy nio6umoro».

: [EEI 09.30 <CBOM-6>. (16+)
: 08.25 Bawe 3p0poBbe! (12+)
: 09.00 13.00 UsBectus. (16+)
: [EED «CREAY. (16+)

¢ 17.00 W3BecTus. (164)

: [EEL «CRNEDY. (16+)

PP¥1) 01.20 «<BEJINKONEN-

rapga

poBoi»
10.35 [luanoru o XMBOTHbIX
P 23.30 <NPUKNIOYE-

12.45 23.00 «Cron! Clumto!»

13.15 OtTenenb

13.30 01.20 «OpaHyus»

14.30 CnekTtaknb «Manbiww»

16.10 «McTopuueckue Kypop-
Tbl Poccum»

16.40 22.45 Cemmnpecatble

17.15 00.35 «[JoMUHAHTbI»

18.00 «[TokpoBckme BopoTa»

18.45 «[anepes»

19.45 K 80-netunio aToMHOM
NPOMBbILLSIEHHOCTH
Poccun

20.25 «CnoKonHoM Houw,
Manbiwmnl

20.40 «OctpoBa»

FIFE «NPOLAHVE
\_ CNABAHKM»

10.15 «3Be3ga Tamapbl Maka-
: 11.3014.3017.50 22.00 Co-

HUA SNEKTPOHUKA»

i 10.35 04.15 «Ha3zap B CCCP».

(16+)

© 13.45 Mot repoity. (12+)
: 14.55 opop HoBoCTel
: B «<AHHA U TAIIHA

AN0B, (12+)

17.00 23.05 «AKTépCKue Apa-

Mbi». (16+)

{(EXE «4YAHbI AENA TBOW,

FOCROAM! (12+)

© 22,35 <10 cambix..» (16+)

© 0125 90-e. (164)
¢ 02.10 «CMEPLL. NloBywka ans

camypas». (16+)

: 1530 «Cnenas». (16+)
: «[NIYXAPb: BO3BPA-

LEHMED. (16+)

PEXT) «KPUK: HOYb NEPES,

: 6bITUA

: [ 02.50 <A 3HAIO TBOU POXAECTBOMD>., (18+)
CEKPETbI: KYKYLL- Mpowen rog ¢ MOMeHTa,
KA», (16+) KaK Ha npegpoxpe-

CTBEHCKOI BEYepyHke
CepuitHbIA ybuiLa-ncu-
X0nar, KOTOPbIM OKa3asnca
m3p TeHpu Yotepc, youn
NyuLLyto Noapyry YUHHN 1
Hanan Ha eé 6pata. U Bot
ONATb KaHYH PoxpaecTsa.

KaxeTcs, HUKTO Kpome Heé

He NOMHUT O Tparegnn.

: [TXE «KTO HE CMIPATAN-

: 00.00 Co6biTis. 25-11 vac g;;l‘l':cgfgl —

00.30 «MetpoBka, 38». (16+) YecKom Kamnyce AnA

: 00.45 «OxoTa Ha MaHbAKa. HECKOTbKIIX eBYLLIEK
[Jleno HouyHoro rocTAy. CTaHOBUTCA CYLIMM
(164) KOLLIMapOM.

| XD «KANKAH Ans

MOHCTPA». (16+)

{0545 «MynbTdunbmbi», (0+)

Manbiwm ) | 64) )| BO3BPALLEHUE>. (16+) L)
07.20 Jlerenpbi mupoBoro  : 06.00 <HacTpoeHue» ¢ 06.00 «Mynbtdunbmbiv. (0+) : 0630 Mo penam Hecoep-
KWHO : 08.15 «<MockBa pesuHoBas». : 08.30 «/legu bar n Cynep- : LUEHHONETHUX. (16+)
(YXE «ANEKCAHJAP HE- : (164) Kom». (6+) : 07.25 Jlasaii passegémcs!
BCKWit» [FEE «PO3A MWYEPTOMO- : 09.00 Nio6oBHas marus. (16+) (16+)
09.30 3Be3gbl pyccKoro aBaH- : JIOX», (124) : 09.30 lapanka. (16+) : 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.

(16+)

10.40 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

£ 1145 Tlopuan. (16+)
i 12,55 «3naxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy niobumoro».

(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx

aywy. (16+)

: (TXT «MABP CAENAN

CBOE JIENO». (16+)

;XX «MEPBbIN AEHD

CYACTNUBOW
MU3HU». (16+)

23.15 «[loHATb. MpocTnTb».

(16+)

00.20 «Mopuan. (16+)
i 01.15 «3naxapka». (16+)
: 01.40 «BepHy niobumoro.

(16+)

02.10 «fonoca ywepwmnx

aywy. (164)

02.35 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

HAA NATEPKA-7».
(164)

: PEXE 00.30 «BENKONEN-

HAA NATEPKA-4»,
(164)

00.00 W3Bectus. Utorosblit

BbINMyCK. (16+)

: (TXE «BENVKONEMHAA

NATEPKA-5». (16+)

! EEE «CNERY. (164)

: ¢ 19.1021.10 02.10 «Beuep
: 07.00 «CeropHs yTpomy. (124) :

: 09.15 21.00 «OTKpbITHIiA

a¢mp». (164)

K 23.15 <BEMHbIiA

30B». (124)

: BB 15.0517.15 0455 |
: «OTREN C.C.C.P. (16+)
: 18.00 «MapT3aHbl: cTaBlLINe

TeHblo». (16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-

Tax». (16+)

: 20.10 «Kop moctynan. (124)
: 2245 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu- :

en MetnuHoii. (12+)

| (IR «CTAPWIMHA». (12+)
: (EFT «Tbl BOMKEH XUTb», :

(124)

FYBEPHUA |
FYEEPHI'IH BOPOH

£ 05.00 07.00 <Yrpo BMeCTen.

(124)

[T 15.00 <IOPT». (164)
i 12.00 «Oopmyna 350p0BbA».

(12+)

12.30 22.30 «<BopoHexcKue

cnacatenu». (12+)

12.45 22.45 «CnopTnBHas

cemba». (12+)

| (F16.30 «JIAHLET». (16+)
: 14,00 16.00 19.30 21.30 02.30

«ly6epHcKme HoBOCTY.
(12+)

© 1430 «[leHb BMecTe. (12+)
: 17.30 «Bbi6opbl - 2025, (12+)
i 18.00 00.30 «[IMCKYCCUOHHDII

Kkny6 TV [y6epHun».
(124)

19.00 21.00 02.00 «<HoBoCTK
pangxect. (12+)

BmecTe». (124)

£ 20.00 03.00 <ApT-TipocnekT.

(12+)

©20.2022.15 «O6uee geno.

(12+)

20.30 01.30 «<MacTtepckas

cnoprta. (12+)

:22.00 Cnyxy OTeuecTay».

(12+)

| PEXT] POWAHME, 16+)

HauuHatowlasn 30-netHas
nucaTesbHMLA KUTanCKoro
MPONCXOXKAEHMA XKMBET B
bpyknuHe...

£ 0330077 g0 17». (124)

04.00 «3gopoBas cpepar.
(124)

J

CMNOPT

MATY! TB

MATY

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

18.00 YrpeHa cunHom norpebe-
HutA INaLLaHILI BoropoauLib.

06.00 «JlyyLune u3 nyyinx».
(124)

06.30 «TpeTuii Taiim». (124)

07.00 09.00 12.25 16.05 Ho-
BOCTU

07.05 11.3516.10 22.20 Bce Ha

09.05 CneumanbHblit penop-
Tax. (124)

09.25 «KynbtoBble». (12+)

10.30 (meLuaHHble eanHO60p-
c18a. (16+)

12.30 Ecb Tema! lpaman
TpaHUIALUA

13.55 [pebns Ha baiiapkax u
KkaHo3. Ky6ok [lobpoii Bonu.
[pAmas TpaHcnALnA

17.15 «Benukuit «fOHaiiten».
(124)

19.15 OyT60n. Ky6ok Poccun.
[Tpamas TpaHcnauma

21.30 Oyt60n. FONBET Ky6ok
Poccun. 0630p. (6+)

ckBa) - LICKA. Kybok m3apa
Mocksbl. (12+)

02.00 [pebns Ha baiipapkax
1 kaHo3. Ky6ok [lobpoit
Bonu. Tpancnauma u3 Mo-

kCKBbI (6+)

Maru! Mpamas TpaHcnauma 2
< 10.35 «[lapycubiit cnopt» (12+)
: 11.0013.30 16.30 HoocTu.

23.45 Xokkeid. «Cnaptak» (Mo- ¢
: 21.25 (tpenbba u3 nyka. Yem-

l CTPAHA| 1piiin

* 06.00 Per6u. Yemnuonar Poc-

HobopcTBa. (16+)

(0+)

11.05 «3onotoit ay6nb». (12+)
+ 12.05 «Coetckuit pytoon».

(12+)

12.30 03.45 backet6on 3x3. Ky-

60k Poccun. (6+)

13.55 pebna Ha bailgapkax u

KaHo3. Ky6ok [lobpoit Bonu.
MpAmas TpaHcALyA

: 16.1019.05 22.20 «CrpaHa

cnopTuBHaay. (12+)

: 16.35 03.20 AsTocnopr. (6+)
¢ 17.05 HebecHan rpauus. (6+)
: 17.25 01.45 XynoxecTseHHas

TUMHaCcTUKa. (6+)

nnoHat Poccun. (6+)

+ 22.40 Ectb Temal (16+)
+ 23.55 [pebna Ha baiigapkax u

KaHo3. Kybok [lobpoit Bo

. (6+)

MY3bIKA

15.20 B gecarky! (16+)

05.00 My3'utms. (16+)
06.10 Angekc.My3bika. (16+)
07.00 Mys33Hepro. (16+)
08.40 PRO-HoBocTH. (16+)
Mbl 3Haem 0 3BE37ax BCE!
09.00 [launbiii nneinuct Pa-
o llava. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Nneiinucr | Neto. (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Xpaure oTBeTa. (16+)
Q.oo Mneiinuct | Neto. (16+)

X My3-T8 [E
MY3 .

$ 17.00 Koponw uaproe. (16+)
: 18.20 Xur-Cropu. (16+)

: 18.55 Mneitnuct | Neto. (16+)
: 19.45 Kro cnepyrowmii? (16+)
: 20.40 Muxawnn Wydymckuii.

16.00 Love Radio uar. (16+)

ATamaH pyccKoro LWaHCoHa.
(16+)

: 21.40 PRO-HoBocTm. (16+)

< 22.00 Mporo3 no roay. (16+)
2 23.00 Jluxue xutbl. (16+)

: 00.00 10 sexy. (18+)

: 01.00 Jlaikep. (16+) J

[viis YRR VIJU TV 10008

05.45 «[IOMMEW». (16+)

S (124) 07.30 <HEYKPOT/IMAS AHXE-

* 07.45 AsTocnopr. (6+) TMKA». (16+)

: 09.05, 09.55, 23.10, 00.05

: 08'(”1523'35 Cneupenoprax. AICTO AHTTIMICKUE YBMil-
: 08.55 19.25 (MeluaHHble eau- (TBA». (16+)

10.55 «AHXKENNKA U CYNTAH», ¢
¢ 10.20 «CMELIAHHBIE 4yB-

(16+)
12.50, 13.40 «JIOPOTU UH-
s, (16+)
14.35 «KAHHA IIO6APPU».
(16+) .
16.45 «TPU MYLLUKETEPA:
JVAPTAHbAH>. (16+)
19.00 «TPY MYLUKETEPA: MU-
NEQN>. (16+)

21.05 «POBUH [V HAYANO».
16 3 20.30 «TIATIY MAME 3ABEP-

(16+)
01.00 «HEBUAWUMBIV TOCTb».

(16+)
04.40 «[OPOCTb V1 NPEAY-
BEXIIEHVE». (12+)

) 22 AxnHokoMEaus RS

06 25 Mynbrdunbmbl. (0+)
. 06.45 «BuHHu-Myx n feHb 3a-

00.55 «MCKYCCTBO MO MOHA-
TUAM». (18+)

02.35 «BbILINBANAY. (18+)

04.00 «/IEHb BbIEOPOB 2».
(12+)

05.55 «MBa Liapesuy u Cepbiii

Bonk 5». Mynetounbm. (6+) =
¢ 12.45 «bEPETUCb ABTOMOBM- :
: 13.00, 21.00, 05.00 «CEMb

07.25 «MOCTYYUCb B MOIO
TBEPb». (12+)

09.05 «50/bLLON CTIH».
(18+)

11.00 «CMACUTE KOOI (12+) 1 :
: 1755 TAIHbI CIEACTBUA-7». ¢ .
: 15.00, 23.00, 07.00 <OTYU

12.50 «HEBE3YYME». (16+)

14.30 «/106P0 NOXATNIOBATb B
¢ 19.40 BACOXUDAETIPAX- ¢
¢ [IAHKAHUKAHOPOBA». (16+) :
¢ 21.15 «OVHOKIAM MPELO-

CEMbH0: TOBAP 13 HEANO-
JIf». (16+)
16.05 «MPA3IHUKI». (12+)
17.40 «JItOBOBHUKM». (16+)
19.30 «TONMLENCKIN C PY-
B/TEBKW. HOBOTOHWN BEC-
NPENEN>. (16+)

@.10 «HAHbKI». (124)

Eaaleels] VIJU TV1000JE

5 05.30 «LlapeBHbl», «[lpo-

CTOKBALLMHOY, «Tpy KoOTa».
Mynbrcepuansl. (6+)

08.05 «Cmewapuku». Mynbrce- ¢

puan. (6+)

* 09.00 «CHETYPOYKA

MPOTUB BCEX». (16+)
(TBA». (16+)

© 1155 (BT HAVEGAS.

(16+)

£ 13.25 HOYHAS CMEHAY. (16+)
: 15.05 (G5PATbf. (16-+) :
: 17.00,17.55 «CKIOOCOB-

CKN». (164)

* 19.00 <HOBOIO/HMNI NMEPEMNO-

JI0X». (16+)
Hit». (12+)

(16+) :22.25 «[IATbI NIPOTUB MAM.
02.40 «GONbLIVE HALEXIbl», * :
1 00.05 «{OPA [IBOPHMK». (16+) :
: 01.35 «BWIETHAVEGAS».

(124)

(16+)

601>. Mynbrunbm. (04)

: 07.05 WYAVKA», (16+)
. 08.55 «[IYNIbCMHEA TOBOC-

(KA. (6+)
11.20 «JETCKUA MIP». (12+)

NfA». (16+)

14.25 «XOKKENCTDbI». (16+)
: 16.10 «O[NHOYHOE NNABA-

HUE». (16+)

(16+)

CTABJIAETCA OBLUEMXUTUE.
(16+)

£ 22.45 «(POK JABHOCTW. (16+)
£ 0025 IO[PAHKIL. (16+)
: 01.55 «[IBE CTPEMbb. (18+)

MOCOW/IbM. B
el 3010TAA KonnekLvA I

06.05 «benka 1 Crpenka.

3B&31Hble C0baKM». MynbT-
dunbm. (6+)

07.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

* 08.50 (JATLHOGOMLMKN.  *
 JECATH JIET CTYCTA». (16+)
£ 10.40 LBl PASBHTIX 00-

HAPEI». (16+)

$ 13.30 (MEHTOBCKVE BOIiHbl. :

(16+)

21.00 Beyep Bmecte. «bPAT».
(16+)
Poccus, 1997 r. Kynbtosblit
(UNbM 0 HapOZHOM re-
poe 90-x.

(16+)
Poccus, 2000 .

01.05 «3/IMHAA BULLHA-2».

(16+)
(CCP1990T.

3 02.35 «4Y[I0». (164)
¢ 04.30 «/IEXA BIO». (16+)

00.00,01.00 «BCEFJIATO-
BOPY «BCET[IA»-5». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «M0/} BOJIb-

WO MEDBERMUEN. (164)
£ 12.00,20.00 HEPOTIHAA

N104b». (16+)

KEH OQIHOIO XONOCTAKA».
(16+)

: 14.00,22.00, 06.00 <4yKAS

MUNAS». (16+)

BEPED>. (18+) )
04.00 «TOJIbKO HE OTMYCKAN
MEHS». (16+)
B ponax: Anekcangpa Cu-
30HeHK0, AHHa AamoBNY,
Bnagucnas Mamuyp, Kow-
cTaHTvH CamoykoB, OKcaHa
BopoHuHa, Metp MupoHos

] oo ]

: 05.00,04.55 «Mawa v Meg-

s I
CYBBOTA! i CMAC

Beab», «Mawwa u Meggesb.
Matumnbi MeceHkn», «Ma-
LUIMHbI CKa3Ki», «MatLKiHbI
CTpawwnnku», «<Mawa u Meg-
Bedb: AHUMaLLKm», <Mawa
1 Mengefb. 12 mecaues»,
«Matwa n Meagegp: Mapk
uyneo», «Mawa v MeaBegp.
Ckaxwute «Oiil» Mynbtdunb-
Mbl. (0+)

17.20,18.10, 19.10, 20.10

«KJIOH». (16+)

21.00, 22.20 boruHs cbicka.

(16+)

$23.30,00.00 VKA PO3A».
: 22.45 Beuep Bmecte. «bPAT-2». ¢
: 00.30 Cy660Ta News 2025.

(16+)

. (16+)

: 00.40,01.40 «KAPME/TUTA».
$(164)

+02.20,03.10 «/JOKTOP XAOC».
¢ (164) )

¢ 04.10 «MATEXHBIA IYX». (16+)

........................... ssessesscsscsscsscsscsscssnss

,f, ®EHUKC nJoC B
KNHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

[cicioww ] crciove

06.00 [Jlaéwib monogéxb! (16+)
+ 07.00 «llapesHbl». MynbTcepu-

an. (04)

08.00 «Hy-a, goroHu!» Mynb-

Tcepuan. (6+)

+ 09.00 «lpocToKBaLIMHO».

Mynetcepuan. (0+)

3 10.10 KAJETCTBO». (16+)
+ 13.05 «BOPOHUHbI». (16+)

Kocta 3ameuaeT HeoObACHN-
Mbl€ U3MeHeHNs B MoBefe-
Hum Bepbl.

31745 KYXHf. (16+)

Buke craHoBuTCA M3BeECT-
Ho, uTo «Knop Moxe» on-
KeH NOCETUTb PeCTOPaHHbIii
KpUTUK.

23.00 HE PORVIC KPACH-

BOW». (16+)

3 00.35 KAJETCTBO». (16+)
: 02.00 «MAPTOLLA». (16+)

05.00, 23.55 [lenb Matpuap-
xa. (0+)

05.10 [Jlopora. (0+)

06.15 Bcrpeua. (12+)

07.15 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

08.00, 09.00 Ytpo Ha CIACE.
(0+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rif. pAmas TpaHanALyA.

(0+)

boropoauup. (6+)
14.00 Opexosblit Cnac. (0+)
14.15, 14.45 MoHacTbipckas
Kyxna. (0+)
15.10 «MAMUHO NUCbMO.

(16+) .
16.35 «CEKPETHbI OAPBA-
TEP». 4 cepus. (0+)

12.30 Jleto [ocnogHe. YcneHue
: 00.35 Llapuua HebecHas: Wko-

MpAmas TpaHcnAma. (0+)

: 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
+ 21.30 Cnac HepyKOTBOPHbIii.

HepasrapgaHHblil 06pa3 Xpu-
cTa. (0+)

: 22,20 «becoron». ABTopckas

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

23.15 Pycckuit mup. (124)
: 00.05 Jluku boropoguubl: Oeo-

[ZI0pOBCKaA MKOHa boxweil
Marepu. (0+)

Ha OeopopoBcKoii boxweit
Marepu. (0+)

2 01.00 BuzaHtus. XusHb nocne

cveptu. 13 cepua. (0+)

: 01.45 benopyccna: popora

K cBoboge. (16+)

2 02.20 BoiiHa 1 bubnua. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

28 aBrycra
Ceamuua 12-a no Natupecatiuue. Mac 2.
YcneHue MpecsAtoi Bnagblunuybl Hawen
Boropop,wubl n NpucHogesbl Mapuun.

VikoHbl Cochun, Mpemy-

apoctu boxwueit (Hosro-
POACKOM). YTUMBIX UKOH
= YcneHus boxuen Marte-

pu: Kneso-leyepckoin,
& OBMHOBCKOW, [cKOBO-
Meyepckon, Cemuropoga-
1 How, MoxTuLKoN. IKoH

¢ 03.30 [laéuwb monoaéxb! (16&

=

boxunen Matepu: Aukyp-
| ckou, LlmnkaHckon, Bna-
OMMUPCKON-POCTOBCKOW,
Mo3paoKkckon, laeHar-
CKOVI nynomc on, Cypaerckom, Tynuyes-
CKoM, BnaxepHCKom baxuncapanckon.

MocTa HerT.
<< YeTbipe fobpoaeTenu orpaxaaoT

Ayly: MUNOCEPAME, KPOTOCTb, BE-
NVKoAylMe 1 3abBeHne 06ua».

Mpn. AsBa Wcana
_J/




B roconn 1] rocons H
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IPAMDN 2
ﬂamur

14.15 Loy «Ypanbckune

17.00 «MnaBHble TaitHbl MUpa».

15.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-

CTBUA». (16+)

BbIM. (16+)
19.45 «lMone uygec». (16+)
21.00 «Bpems»
21.45 «Yt10? [pe? Korpa?»
(16+)
PPEE <LLUEPNIOK U 0D,

16.30 Bectn

M)
15.15 «[laBait noxeHumcal»  : 17.00 Mpamoii admp. (16+)
(16+) i 18.00 «60 munyT». (124)
16.05 «Myxckoe / MeHckoe». : 20.00 Bectu
(16+) i 21.10 Bectin. MecTHoe Bpemst
17.00 NHdpopmaLoHHbIi : 21.30 «Hosas BonHa-2025».
KaHan. (16+) : lana-koHuepT
18.00 BeuepHue HOBOCTH : (YKL «3TUM NETOM U HA-
(c cybTMTpamu) : BCErAA». (16+)
18.40 «YenoBek 1 3aKOH» 370 NeTo HaBcera u3-
¢ Anekceem [TumaHo- MEHI0 CEMENHYI0 XMN3Hb

Jawn n Anekces. Ewé
COBCEM HefJaBHO OHU B
OXIAHNN NepBeHLa
MeuyTasnm o CBoém cob-
CTBEHHOM rHé3fbIwKe. Ho
BC& HaUMHAET PyLINTbCA,
Korga CTPOWKY ioMa C NX

IXH «<MOPCKME ibABO-

Jibl: OCOBOE 3AJA-
HUE», (16+)

£ 13.00 «Cerogus»
¢ 13.25 «Ype3BblyaitHoe npouc-

wecTteue»

¢ 14.00 «<MecTo BCTpeum»

.

.

i 16.00 «CerogHa»
: 1645 «[HK». (16+)

¢ 17.55 <Kan mens». (12+)
: 19.00 «CeropHs»
: A JIMXAYD, (16+)

XykoB cobupaetcs BCTpe-
TUTbCA C FNABHbIM MOJO-

3peBaembim, [oATaBCKUM...
¢ 23.20 «CBos npasga» ¢ Poma-

Hom ba6asaHom. (16+)

: 01.15 «3axap lMpunenuH. Ypo-

(164)
Q0.40 Mopkact.J1a6. (16+)

6ynyLuei MNoTeyHol KBap-
VPO 3aMOPaX1BaIOT.

Ku pycckoro. (12+4)

QI <{EMOBEK HUOTKY-

DA», (16+)

3yemble, BCErfa pasHble,

19.45 «lone uynec». 17.00 Mpsamoit 3¢up. 16.45 «[IHK». 11.00 «I/IHTEPHbI»

(164) I (16+) / 2| (164) / : | nenbmeHw. (16+) j : ") (16+) ")
05.00 «flo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum : [TWE «MOPCKUE IbABO-  : 06.00 «Tpw kotav. (0+) ¢ 07.00 <Yrpo TH>. (16+) : 05.00 18.00 03.05 «Cambie
09.00 12.00 HoBoctm (c cy6Tu- : 09.00 Bectu : Jibl: OCOBOE 3AA- : 07.00 «byka. Moé nio6umoe Digital 1 TB BcTpevatotca LWOKMpYHoLLMe runoTe-

Tpamm) : 09.30 MectHoe Bpems : HUE». (16+) yyauwe. (6+) B «YTpo. TH, 4To6bi : 3bb, (16+)
09.20 «<MogHblit npuroBop».  : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : 06.30 «(31'T6P()’~ Camoe nyywee». : [T «MANUHbI JOYKMU: Eﬂﬁ:;ﬁ;?ﬁgﬁ::bl o i 0600 «C6oppbimyTpomy
(0+) ¢ 11.00 Bectn : + : HOBBIE. (12+) ) (16+)
10.10 «Kutb 3n0poBol» © 11.30 Bectn. MectHoe Bpemst : 98:00 «Ceropusi» : 13.05 Ypanbckue nenbmeHn. Ti”é‘g";';cgjfeb:ﬂhgﬂgncﬂ : 0830 12.3016.3019.30
('I 6+) § 12.00 «60 MUHYT». (1 2+) g m «"Mb?.POCé(oMBEonEb:ABAOA- é (1 6+) MPaBUIbHO. § «HoBocTu», (1 6+)
11.00 12.15 Unpopmaumo-  : 14.00 Bectn HUE» (164) CMelwHble 1 cmenble, 08 00 «OpHaxabi 8 Poccuu», 3 09.00 «JJokymeHTanbHblif
HblIil KaHan. (16+) {(LED «TAHbI CNEQ- £ 10,00 <Cer OIZ;HH» 3a6aBHble 1 HenpepcKa- (164) : cneunpoek. (16+)

: [EET <MHTEPHbI», (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-

£ 1415

HO HEMSMEHHO ApKWe! 20 00 «Komeau Knab». (16+) k. (16+4)

Teopueckui TaHaem AH- 3axwurarenbHas cMech : 11,00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
Apen Poxkosa, fmnTpus IOMOpa, CaTupbl 1 Henpeft- modeem baxkeHOBbIM»
bpekoTkmHa, imuTpus CKa3yeMbIX MMPOBU3aLMiA (16+) '

Coxkonosa, Ceprea He-
TMEBCKOro, Bauecnasa
MsicHukoBa, Makcuma
Apuupl, Ceprea Acaesa,
Cepres Epwosa 1 Onum
MuxankoBow He 0CTaBuUT

paBHOAYLIHbIM J1aXe camo- :

ro CTpororo Kputuka. OHm
He aKTepbl, OHM - MacTepa
nepeBonoLLeHns. B nx
6oraTom apceHane - yboii-
HbI€ LUYTKM, ICKPOMETHbIE
LapXKn N yMOPUTENbHbIE
necHu.

Loy «Ypanbckue nenb- :

- pe3ngeHTbl Comedy Club
BHOBb Ha CLieHe!
22 .00 «<OpHax bl B Poccuuy.

£ 12.00 16.0019.00 UHop-
: MaLVOHHas Nporpam-

MeHu», (16+)

© 04.05 «Tpw Kota». (0+)

: (16+) : Mma 112.(16+4)

¢ 23.00 «FanycTaH +». (16+) : 13.00 «TaiiHbl Yanman».

: Muxaun FanycTaH nepe- (16+)
BOMNIOTUTCA B HOBBIX 1 : 17.00 «[naBHble TaliHbl
NIOOUMBIX 3pUTENAMMU mupa». (16+)
nepcoHaxein B woy «fany- 3 pIET] «OMACHbIN
CTAH+. Kax bl 3n13of BAHTKOK». (16+)
LIOY COCTOUT M3 CKeTuel, :
KOTOpble MoKa3blBakoT : AR <TNIAH NOBETA-2>.
pasHble cOUManbHble (16+)

: GbITOBbIE TeMbl B KOMeAWii- © PEXT] «MAAH NOBErA-3»,

: HOM Knioye : (184)

i 02.40 «OpHaxabi B Poccum». [T «<BOMHA TOKOBY,
(16+) (16+) )

KOO, CObbITUA, UICTOPUA ,IJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE
3  woror I

05.30 MatHuua News. (16+)

05.50 Kongurep. (16+)

08.30 YmHee Bcex. (12+)

09.50 [lomoxo3Aiiku npo-
!B WedoB: buTea 3a BKyC.
(16+)

14.50 bursa wedos. (16+)

16.50 busa wedos. 38e3abl.
(16+)

19.00 Hacnegumku. (16+)

23.50 «[JOCMEXW bOTA: B N0-

01.40 «MOMNLEACKAA UCTO-
PVUA: B OCALLE». (18+)

03.20 MatHuua News. (16+)

03.40 YepHblii cnucok. (16+)

04.20 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.40 MatHuua News. (16+)

05.00 «Mosi cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

(16+)

08.00 «30BY1 MeHs Mamoii».
(16+)
«30BI MEHA Mamoii» - nep-
Boe B Poccuy peanuTy 06
ycbiHoBReHuu! Bech nyTb
yCbIHOBUTENeN OT c6opa

€eMHbIX poauTeneit o yebl-
HOBMEHUA AETeNl U UX W3-
HU B 06peTeHHOI CeMbe.

10.55 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

17.00 «Cratyc: HepasHbiii
6pak». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «CEMbf». (16+)

01.55 «/3meHbi». (16+)

03.40 «Mosi cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

o I ve

. 06.00 «COMAATbI-14». (16+)
+ 08.00 YnétHoe Bupeo.

CKAX COKPOBHLL». (16+)

06.05 «Mos ceaabba nyywel»

AOKYMEHTOB U LUKOMbI NpK- &
© 16.15 06many. Her. (16+)
: 19.35 GGHAXAPb». (16+)
¢ 22.20 <KUBWUTE B PALOCTM».

(16+4)

* 11.00 Pewana. (16+)

: 14.00 Oxothukm. (16+)

: 18.00 Pewarna. (16+)

¢ 21.00 OxotHuku. (16+)

¢ 23.00 Onacuble caa3u. (18+)

COTHY Ntofieli CTAaHOBATCA
xepTBamu u3meH. MHo-
Ti1e U3 HUX XKUBYT B HeBe-
JZeHnn 1 06MaHe rogamin.
bonee Toro, B 370l CUTY-
LN MOXKET 0Ka3aTbCA
Noboii - 0T noao6Horo
00MaHa He 3acTpaxoBaH
HuKToO!

02.40 «+100500». (18+)
: 03.45 «+100500». (16+)

ol o}

05.00 «ILKOMA BbIXUBAHUA

0T OZHOKOW XEHLLHbI
CTPEMSA JETbMU B YCIIO-
BUAX KPUSUCA». (12+)

: 06.00,10.00, 13.00, 16.00,

18.00 HoBoctu

: 06.15,10.10,18.40 flena

cynebHble. [leHbry BepHy-
Tel (16+)

13.15 Muposoe cornatueHue.

(16+)

(16+)

23.50 «TABOP YXOQWT B HE-

bO0». (16+)

: 01.35 Hawe kuHo. Uctopus

6GonbLuoit n6sK. (16+)

02.25 «BACUNINCA NMPEKPAC-

HAf. (6+)

3 03.35 <KALLIE/ BECCMEPT-

Hblil». (124)

:04.40 Mynbtdunbmbl. (12+)

7 I

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 «Yenosek 1 cyapbar.
(124)

11.25 «lountaem!» (12+)

11.45 «HeckyuHoe peno».
(124)

15.15 «BEPHOCTb». (12+)

17.00 «Cnyxy OTeyectBy».
(124)

18.00 «[y6epHcKkme HOBOCTUY.
(12+)

: 20.45 <AHKOP, ELLIE AHKOP!»

(16+4)

i 22.20 «lOPbEB [IEHb. (16+)
: 0035 «PEKA». (16+)

02.40 «3A HAC CBAMU».
(16+)

Pl oo

04.15 «[yTb K Mobepne».

(16+)

05.10 «CO 1HA BEPLLIVHbI».
(16+)

06.55 «MOC/TELHEE UCTbITA-
HUE». (16+)

09.15 «(BOfA BOWHA. LITOPM
B MYCTbIHE». (16+)

11.00 «[PO30BbIE BOPOTA.
(16+)

14.40 «M0 JIE3BIO 6PUT-
Bbl». (16+)
Cepuan. Poccua, 2014 r.
1943-1944 roabl. B okky-
MUPOBAHHOM HemLamut
PoBHo pelicTByet
COBETCKMIl pa3Befumk
[ycHew0B, pa3pabaTbiBa-
f0LLMI HEBEPOATHbIE One-

pauun. .
22.10 «BOPOLLNOBCKMM
CTPENOK». (16+)

:23.50 «72 METPA».

S ) B
: 02.15 «KOPONEB». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PanHue nrawkm. «Kpy-
nawm, «QuHoCuty, «py-
30B140K JIéBa». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.35 «Mawa v Meagesb».
(0+)

09.50 «Yepenawkm». (0+)

10.25 «Tpu KoTa». (0+)

14.30 «Haguratop. Y Hac ro-
cub» (0+)

MobeauTenbHuLa Yemnuo-
HaTta MockoBcKoli obnactin
«Air Star»! ObnagarenbHuua
3010T0i Mefianu TypHUpa
«Supreme World»! Yemnu-
OHKa Poccun no rumHacTuke!
B roctax y Hukutbl u Aun -
BukTopus Kapnosuy!

14.40 «KpyToii Maitk». (6+)

16.00 Yac «CotoamynsTdub-
ma». (0+)

17.00 «Ymu Xpym». (0+)
(Cepuan o BKYCHbIX NPUKIHO-
UEeHWAX BYX 06aATENbHbIX
[py3eii-MOHCTPUKOB.

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwmb» (0+)

21.15 «Yuk-Yupukuro». (0+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «JlioK - nyTeLlecTBEHHMK
B0 BpemeHU. CokpoBuLLa
umnepun». (6+)

[beccuka oTnpaBnAeTca Ha
nudre Mioka B Poccuto. MyTe-
LUeCTBEHHNK CTIeZlyeT 3a Heil
11 3HAKOMUTCA C NPUHLIECCONt
Mapweit. [leBywika nbitaetcsa
CNacTy CBOEro Bo3NtobneH-
Horo bopuca, Kotoporo 068u-
HAKT B NOXULLEHUN LAPCKOI
KOpoHbl. MTpuKktoueHna ne-
PEeHOCAT X Ha 03epo baiikan,
B bonbwoii Teatp B Mockse

11 B ipyrue AocToNpUMeYa-
TenbHocTi Poccum.

00.00 «CnuHa K cnune. (0+)

02.00 «Cmewapukm». (0+)

03.30 «Mawa 1 MenBesb».
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06 00 Bpema manbiweit. (0+)
07.00 «JlyHTuK». (0+)
«JlyHTVK 11 ero Apy3bs» - A0-
6pblil MyLTGUALM NPO He-
00bluHOE CYLLeCTBO, POANB-
LweecA Ha JlyHe 1 nonasluee
Ha 3emnio.

+ 07.35 «Manbiwapukn nayT 8

netckuii cap». (0+)

¢ 07.55 «Mawa n Meggesp».

(0+)

: 08.45 «Cemb KoponescTs». (0+)

09.40 «Qukcnkm». (0+)
10.30 «[xu-[xu bona: cynep-
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BbIM». (12+)

(18+4)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«BbIBUPAA CEBA». (16+)

: 06.00 «HA MPABAX MATEP».

(16+)
B ponax: Enena aryTa, Unba
AkunTbes, Uropb Ouannnos

£ 07.00 «CYTHUKM. (16+)

an. (04)

HaA rocTbA». MynbTcepuan.
(0+)

cepuan. (6+)

$09.00 «[pOCTOKBALLNHO».

Mynbrcepuan. (0+)

$10.10 KAJETCTBO». (16+)
: 13.05 «BOPOHMHbb>. (16-+)
2 17.50 KYXHSb. (16+)

22.55 «HE POUCb KPACK-
BOW». (16+)
Y Hukonas nosgnaetca nuy-
Hblil KabuHeT.
00.30 «KAZETCTBO». (16+)
01.55 «MAPTOLLA>. (16+)
03.30 [laéwb Monoaéxb!
(16+)

KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
=T o]

19.30 batiowka Wnnonu. (0+)
Crapua Vinnonuta XanuHa

o, T
ol CMAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (04) Ha3biBatoT Cepadumom Ca-
05.10 [Jlopora. (0+) POBCKMM HaLLux AHei. bbl-
06.15 Cnac HepykoTBopHblii. 1V B HEM 1 PyCCKas epT-

HepasragaHHbiii 06pa3 Xpu- *

cra. (04) :
07.05 MynbTunbmbl

Ha CMACE. (0+)

BEHHOCTb, M CAMOOTAAYa, U
KU3Hb PN ApYruX, n TH-
Xas-Tuxas (BATOCTb. .

21 .00 KoHuept MpaKnMﬂ

08.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE. «Cnaa bory 3a Bce». (0+)
(04) +22.00 «COMATCKOE CEPLILIE».

10.00 Jleto focnoane. CnacHe- ¢ (0+)

PYKOTBOpHBIiA. (6+) : 23.55 [lens Matpuapxa. (0+)
12.25 [lenb Matpuapxa. (0+) : + 00.05 Cnac HepykoTBOpHbIiA.
12.35, 13.05, 13.35 MoHa- HepasragatHbiii 06pa3 Xpu-

CTbIpcKan Kyxua. (0+) cTa. (0+)

14.00 «[JAYHAA NOE3[IKA $ 00.50, 01.20 More Gurgb. (16+)
CEPAHTA LIbIBYIW». (0+)  01.50 Battowka Unnoaw. (0+)

15.30 «MAJTBYLLKI EXATII § 03.10 KoHueprt Mpaknus.

HA OPOHT». (6+) «Cnaga bory 3a Bce». (0+)
17.10 «fA-XOPTULLA». (6+)  : 04.00 Pycckuii koguer ¢ lHom
18.30 Beyep Ha CMACE. (0+) Takciopom. (12+)

IIpABOCAARHKIM KAAENAAPK

29 aBrycra
Ceamuua 12-a no Natupecatiuue. Mac 2.
Monpa3aHcTeo YcneHus NpecsaToit
boropoauusbl. MepeHeceHue us Egeccol
B KoHcTaHTMHONONb HepyKOTBOpPHOroO
O6pa3sa (Y6pyca) locnoga Nucyca Xpucra.

Mu. Imomuaa Bpava.
Muy. 33 [lanecTnHCKmnxX.
Mpn. Xepumona Erunner-
cKoro. My. Ben. KH. KoH-
ctanTuHa (Pym.). Cumy.
AnekcaHapa npecsu-
Tepa, npmu. AHHbI 1

my. Makosa. ®eopo-
POBCKOM 1 «TOPKECTBO
MpecsaToit boropoan-
ubl» (MopT-ApTypCKOi1)
MKOH boxuen MaTepu.

MOCTHbIV AeHb.

Kaablii MOXeT cienatbCs, ecnu
enaeT, KaK 3/1biM, TaK 1 o6pbim. Hu-

<

KTO, HE XOTsl, He CnaceTcs».

=

(B. CumeoH borocnos j




CYEBOTA, 30 ABF TEJIEK

mﬂ B D CTC-§mL!.g- 9m

CErCAH4A

PEJEPOM

21.35 «CeroaHsa Beyepom».

7] ]
N N B 7 :

EADTION HTE

00.10 KaptupHuk HTB

23.35 «CTAJIKEP». (12+)
\02.25 Mopkact.J1a6. (16+)

 EXE «BECOMOE YYB-

CTBO». (124)

: TR «YENOBEK HUOTKY-

OA», (16+)

OMWBNEHUEX. (16+)

© 04.05 «Tpw KoTa. (0+)

i 02.35 «OpgHaxpabl B Poccumy.

(16+)

10.10 07.55 I'IpoCTO KYXHS. 18.30 «9KCTpaceHcbl. 09.00 «MuHTpaHc».

(16+) ) i | CrokogHomy JHL. Maprynuca. (16+) ") 5 (124) ) i | BuTsa cunbHeitwmx». (16+) ) D (164) )
06.00 Tenexanan «Jobpoe : 05.00 Yrpo Poccum. Cy66ora [N «HABOAYULIAY. (16+) : 06.00 «Tpu kotan. (0+) :07.00 «OpHaxpbi B Poccum». 05.00 «Cambie wokmpytowye
yTpo. Cy660Ta» : 08.00 MecTHoe Bpemsa. Cy6-  : 08.00 «CeropHs» 5 (FELl «MENKOTA HA BOAE». : (16+) : runotesbi». (16+)

09.45 «CnoBo nacTbips». 6ota : 08.20 «Moepem, noegum!» (16+) ¢ 11.30 «Kro kypa». (16+) : 06.00 «C 6oppbim yTpomb
(04) : 08.35llo cexperyBcemy (164) : 07.55 MpoCTO Kyxus. (12+) Tpesen-urpa, B KOTOPOR  : (164)
10.00 Hosoctu (c cybTuTpa-  : CBeTY» ¢ 09.20 «Egum goman. (0+) : 09.00 Mpembepa. MpoCTO Beywme leo Kanpenakn g 30 12,30 16,30 «HoBocT.
i) : 09.00 «Dopmyna egbi>. (124) £ 10,00 «Cerops» KyxHs. (12+) wArxennka Crybaiino (164)
¢ 09.25 «[aTepo Ha ogHOro» : COPEBHYIOTCA 33 HOYb B PO- &
10.15 «MepensuHem nepe- P A ¢ 10.20 «TnasHas gopora. (16+) 10.00 Mpembepa. «100 mecr, ckowhom otene, sbinonnsa . 09:00 «MuHTpaHo. (16+)
: 10.10 Cro K ogHOMY : ' :
ABVXHUKOBY. (12+) © 11.00 Bectn i 11.00 «Kusas epa. (12+) : rae noectb. (16+) saaHus apyr ana gpyras  : 10.00 Camas nonesHas npo-
11.05 «Mrpaem cBapbOy!» © 1130 Hawm BoeHkopbi» i 12.00 «KBaptupHbiii Bonpoc». : (KE «MANEHbKOE : pasHbix yronkax Poccum. rpamma. (16+)
(124) P (124) ) ) : (04) : NPUBUAEHME>. (6+) : 12.00 «butsa skcTpaceHcoB». : 11.00 13.00 «BoeHHas TaliHa»
12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-  : ¢ 13.00 OcHoBaHo Ha peanbHbix : LEXY] «JIOBYLUKA ANA : (16+4) ¢ Mropem MpoKoneHKo.
w1200 AoiopMacmom. & T Copuimua. 16) j nPMBMAEH#ﬂ». 4 | 1830 GkcTpacerco.Bursa | (16
12.1 5 ﬂoexam/l! (1 2+) § 13.00 Bonbmme HGPEMEHbI § 14-00 «CereT Ha MUNINOHY, § m «KAC"EP: nErEHAA CMNbHENLLNX». (16+) é 15_00 ((COBBE3»_ (16+)
13.05 «<Kpokogun leHa, Kot : 14.00 BecTn : (16+) : BO3BPALLAETCA», Ha 570T pas 3KCTpaceHChl & 16,00 YdpopmaLyoHHas
: : npuexanu B ropog Muacc ¢
MatpockuH, BuHHI : 14.30 Bect. MectHoe Bpema : 16.00 «CerogHsi» : (6+) UensBUHCKOM o6nacT : nporpamma 112. (16+)
Myx... MynbTukn Hawe- : 14.50 «fOmop! IOmop! i 16.20 M. PaccnepoBaHme. i 16.50 «MOHCTPbI Ha KaHMKY- 4ToBbl oMoy xo3siike  + 17.00 «[loKyMeHTanbHblif
ro getcraa. (0+) fOmop!!» (16+) (16+) : nax. (6+) [iOMa pa3obpaTbca CTem,  : cneynpoekT. (16+)
XTI «<Y4APOAEWU». (0+) : 17.00 Bectu : 17.00 «CBos urpa». (0+) 18 35 «MOHCTpbI Ha KaHUKY- ytoyxe Henepsbiiirog  : 18.00 «3aceKkpeueHHble cnu-
16.55 «Kto xouet ctatb Mun-  : 17.50 «[puBet, AHppeiil» ¢ 18.00 «CnepcrtBue Benu...» nax-2», (6+) TBOPUTCA B POHbIX CTE- cKu, (16+)
nnoHepom?» (12+) (124) (16+4) £ 20.20 «MOHCTPbI Ha KaHWKy- Hax. BOsMOKHO, npuinka 19,00 «[lo6poBadupen.
18.00 BeyepHue HOBOCTH : 20.00 Bectu ¢ 19.00 «LleHTpanbHoe Tene- nax-3. Mope 30B&m. B GHOMA/IGHOM MECTE, 2 (164)
(c cy6TuTpamn) : 20.50 Bectn. MectHoe Bpema BUAEHNE» : (124) : Ha K°T°p7°M OCTROW 19,30 «HoBocTu. (16+)
18.20 cll : 21.00 cHosas BonHa-2025» & 90 79 b i [FKE «5IOPOMATWYE- Eortio | T <MOMREM. (
25 ¢ AHCOH rofay. | ENE<HAPUCYMMEHS | 20-20«TbiHenosepuuh : 21.00 <Bonbwoii xum. (164) - (16+)
(124) CYACT/INBOM» (124) (16+) : CKUX YCRYr». (12+4) 23.00 «¥KeHcKuin cTeHaan». m «BYAUKA:
21.00 «Bpemsi» lo6a b6 : i 21.20 «3Be3gpi». (164) : «MATPYJIb : (18+) : KOPOJIEBA
pocna B AeTaome, : :
21.35 «CeroHa Beyepom». PaHO BbILLA 3aMYX I : 00.10 KeapTnpHuk HTB y : BPEMEHMW». (18+) ¢ 00.00 «Stand up». (18+) : BOWHOB», (16+)
(164) TaKXe PaHO OBLOBENA... Maprynuca. (16+) 02.25 «FOPELL-2: . 01.00 «[MoroHs». (16+) (LK) «TOMUPUC», (18+)

: 02.50 «Cambie Wwokmpyiowme

runoresbi». (16+)

J

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA JJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Koponb peceptos. Ky-
60k AramoBa. (16+)

07.40 Yebipe paum. (16+)

16.10 YepHbiit cincok. Ha
KyxHe. (16+)

23.10 «[JOCMEXW bOTA: B M0-
JICKAX COKPOBMLL». (16+)

01.10 «MEY IPAKOHA».
(184)

03.00 MNatHuua News. (16+)

03.20 YepHblii cnucok. (16+)

04.10 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

04.55 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

06.00 «Cratyc: HepaBHblit
6bpak». (16+)
Peanuty o nioasx u3 pas-

MpUHANN pelueHie 6biTb
BMecTe. EXeiHeBHO OHM
CTANKUBAKTCA C HEMOHU-
MaHUEM 1 OCYXEHNEM.
Kak cnpaBuTbCA co Bcemn
TPYAHOCTAMY U COXPa-
HUTb N60BbL? B Kaxpoii
Cepum HoBas CTopus

pacre!
10.15 <Kaynww. (16+)
14.05 «Mama B 16».
(16+)
21.00 «[lom-2. Hoas
XU3Hb». (16+)
00.05 «/13meHbi». (16+)
03.50 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

: 05.00,08.50 Mynbrdunb-

‘vye! KD

: 06.00 YnéTHoe Buaeo. Camoe

cmeLuHoe. (16+)

06.50 YnétHoe Buaeo. (16+)
: 08.30 YneTHble X1BOTHbIe.

(16+)

(amas munas nporpam-
Ma Ha BCeM TenieBUAeH
0T co3aTeneil «YneTHoe
BUAEO”.

: 1030 Pewana. (16+)
: 1430 «JATbHOBONLLIAKI>.

(16+)

220,50 «+100500». (16+)
:23.00 «+100500». (18+)
£ 00.00 YJAPHAA BOTIHA:

BUTBA 3A TOHKOH.
(16+)

02.15 «+100500». (18+)
¢ 03.20 «+100500». (16+)

© T

Mbl. (12+)

:06.35 OCEHHI/ MAPAQOHD. :

(16+)

: 08.20 VicTopuyeckmit petek-
HbIX NOKONEHMIA, KoTopble

B ¢ Hukonaem Banye-
BbIM. (16+)

09.15 Wrpa B kiHo. Mynbr-

dunbmbl. (16+)

:10.00,13.00,18.00 Hosocn :
1010 «CAZIKO». (12+)
£ 12.00,13.15 COUHICT - AC-

HbI1 COKOM». (12+)

:13.50,18.15 «/IPYXKMHA».
M06BM € pasHuLiel B BO3- :

(16+)

Hogropog, 1234 rop. Tes-
TOHCKMI1 OP/IEH XoueT nput-
6paTb K pykam HOBropoa-
CKue 3eMa. . .

i 21.30 GHAXAPb>. (16+)
:00.05 KVBUTE B PAZIOCTH.

(16+)

¢ 01.25 Hawe kuko. (16+) :
¢ 01.50 «BONMMA-BOMIA». (16+)

7

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)

: 09.00 «Kanenpapb». (6+)

¢ 10.30 «[I06P0 NOXATOBATb,

: UMK NOCTOPOHHUM BXO4

¢ BOCMPELLEH». (124)

¢ 11.50 «bE3bIMAHHAS 3BE3-

: NIA». (12+)

+ 15.20 «[lecua ocTaéres cue-

: nosexom». (12+)

: 17.00 «[leHb BmecTe», (12+)

: 18.00 «Ty6epHckue HOBOCTII.

Soo(12)

¢ 18.05 «Beuep BmecTe». (12+4)

: 19.15 «Ouenb nuuHoe». (12+)

2025 «3A HACCBAMU».

o (164)

322,50 «CONAPUC». (12+)

¢ 01.30 «HEMPOOECCHOHA-
Tbl». (124)

'Wﬁ’

: ¢ 04.15 «HA OCTPUE». (16+)

§ 06.00 «CTPE/bLIOB».

(16+)

. 07.40 «TYMAH». (16+)

¢ 10.45 «TYMAH-2». (16+)
13 30 «JIMKBUAALIAA>.

o (164)

OnanbHbiii mapiwan Xykos

otnpasneH B Opeccy, rae

HET XXUTbA 0T BOPOB, youiiL

: uBblmoratenei, a pep3kas

m KAPYCEJIb ﬂ! T MVYJIbT

05.00 PanHue nrawkm. «Jlyx-
TUK», «Acsi U Bacs». (0+)

07.00 « A06pbIM yTPOM, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «byba». (6+)

10.00 «Cbeo6HOE UK Hecbe-
nobHoe: ApuHa (BUpnpoBa.
310poBblil 3aBTpak.». (0+)
Ha KyxHe - nosap u pyko-
AenbHuua Apunal Yro Ta-
Koe GpuZaViBUHT, MOXET N
Alepuia bbITb AOMALIHIM
NUTOMUEM U KaK Jienaiot
&nouHble wapbl? 0TBeTbI - B
nporpamme «Cbeso6Hoe unn
HecbenobHoen!

10.20 «OpaHeBas KOpoBa».
(0+)

12.00 «CembA Ha ypal» (0+)
HoBblii ce30H ntobumoro wwoy
ANA BCex B03pacTo «CembA
Ha ypa» yXe Ha TeneKaHane
«Kapycenb»!

12.30 «bap6ockuHbi». (0+)

14.00 KpyToe cemeiiHoe peanu-
™ «QyT60N-110Y» K HbUNEtd
KkaHana «Kapycenb. (6+)
[pa3aHUYHbIiA Ce30H Nto-
6umoro «Qyt6on-wuoy» K
15-neTuio rNaBHOro JeTckoro
KaHana.

14.35 «[lpoctokBawmHo». (0+)

16.50 «bymaxku». (0+)

17.05 «(Ka30uHbIi NaTpyb».
(0+)

6e3xanocrHas 6anpa no- 19.35 «Coto3 3Bepeii: Cnacetne
BaZMnach rpabutb BoeH- ABYHOTNX. (6-+)

Hble Cknazbl. Vl Beem 3a- 21.00 «CNOKOiiHO# HouM, Ma-
npaBnAeT HeynoBMMbIIi He- nbiwnt» (0+)

E MeuKVII7I LUMWOH N0 KNnuyke

: AKaiemuK, KoToporo HUKTO

H He 3HaeT B InLo. ..

: 00.00 <COKPOBYILIA MAPTH-
3AHCKOTO JIECA». (12+)

: 01.45 TTOMIATIOBAHWE».

¢ (16+)

: 03.20 «PABIHOBbI BANbC».

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

21.15 «Yuk-Yupukuro». (0+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «JTioK - nyTeLlecTBEHHMUK
B0 BpemeHu. Mey Akbapa
Benukoro. (6+)

00.00 «Hy, norogu! Kanukynbi».
(6+)

02.00 «Cmewapukm». (0+)

03.30 «Mawa u MenBesb».
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06 00 10 net apyx6bl. Mu-Mu-
Muwku. (0+)

11.00 «Hy, norogu! Kanuky-
b, (6+)
Ha kpyrnoroguuHom Kypopte
NOBbILLEHHOI KOMBOPTHOCTU
OTAbIXAIOT BCEM U3BECTHbIE
3aAu v Bonk. Mepabiii ¢ pa-
L0CTbH0 Obl I0BONbCTBOBANI-
(A pa3HbIMI aKTUBHOCTAMM,
e 6bl He KO3HY BTOPOTO.
Mexzy rnaHbIMU reposaMm
BCMbIXUBAIOT Pa3HOro poja
KOHOAMKTBI: 0T 60pbObI 33
BHIMaHWe 04apoBaTeNbHOl
Kocynu Ynu o conepHuye-
(TBA 32 NPY3 B BENOTOHKaX.

12.00 10 net apy6b1. Mu-Mu-
Muwku. (0+)

15.00 «MuHu-Muwwku». (0+)

19.00 «MY/IbTMpembepal» (0+)
€pOU 3BECTHbIX MyNbTOUIL-
MOB pa3BreKatoT 11 0byuatot
CBOVIX HOHbIX 3puTenei.

19.15 «Mawa n Meageab».
(0+)

22.00 «Mawa n Meageab».
(0+)

00.00 10 net apy6b1. Mu-Mu-
Muwku. (0+)

* 03.00 10 ner gpyx6b1. Mu-Mu-

Muwwku. (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

‘l 5

00 00 Kapn bptonnos. He cro-
pawa. (12+)

01.00 Pycckuit my3eit: yu-
NeTb HeBuaumoe. (12+)
01.35, 21.30 Bo ums yenose-

yectsa. lctopua poceuii-
CKOIA MeauLmHbl. (12+)
02.00, 09.45 BcemupHoe Ha-
cnepue. Poccus. (12+)
02.55 Cemb fiHeil uctopum.
(124)
03.05, 07.00, 11.00 3a6bl-
Tble BOiHbI Poccum. (12+)
04.00 Hum: my3eii nog ot-
KpbITbIM Hebom. (12+)
05.10 JlefoKonbl BOHbI.
(12+)
05.55 [la nena Oenukca
[N3epxutckoro. (12+)
06.40, 10.40 Poccus Hayy-

08.00 Jlabopatopum cmep-
. Kak pabotan AnoHckmit
«Otpag 731». (16+)

orpad. (12+)
12.00 Ucropuaga. (12+)
13.45 B3rnag ¢ BbicoTbl. Xpa-
mbl Benukoro Hosropoga.
(12+)

14.50 06bIKHOBeHHas UcTo-
pua. (6+)

15.00 3emns: MakT. (12+)

16.00 310 ux BbI6OP. (16+)

17.25 fl Haiipy Te6s, oteu.
(16+)

19.00 3emna: Coto3 Hepywwiu-
Mblii. (12+)

20.00 «EKATEPUHA BENN-
KAf». (12+)

20.35 KpoBaBoe npaBnenue
(rioapTos. (16+)

21.55 Ocsoboautenn. (16+)

22.40 TaiiHoe CTaHOBUTCA
ABHbIM: Hukonaii JTbBoB -
TUTaH 3M0XM pycckoro Bo3-
poxaeHua. (12+)

22.55 Adranucran 1979-
1989. (16+)

365 AHEN TB HISTORY :

¢ 06.00,15.30,01.05 Tamnnu-

5 06.15 Wcropus Bewjeii. (16+)
. 06.35 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

pbi: Mepsbie apeHbl: Konu-
3eii. (12+)

07.30 [lpeBHue KOHCTPYKTO-

pbl: Kak 301070 U3meHmMn0
up. (12+)

P mmp
: 08.30,09.10,09.55,10.40,

11.25 3aragku nnaHeTbl
3emna. (16+)

12.10 [peBHue KOHCTPYKTO-

pbi: Camoe onacHoe opy-
xue B uctopum. (12+4)

13.10 [peBHue KOHCTPYKTO-

pbi: 3yuas 3emHoli wap.
(12+)
14.10 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

H/ -
Pbl: L HCTBYRICHTB H TEXHO + 11.20,20.55 Erenuii lleo-

norum. (12+)

+ 15.05 [poknaTble COKpOBY-

HaA. Benukue umena. (12+) 2

wa: (raddpopawmpckmit
Kknag. (16+)

16.00 [poknATble COKpPOBM-

09.00,12.55, 16.35 Ucropu-

wa: TupaHHo3asp Cbo.
(16+)

* 16.55 Moii nuuHblit [ZIPaKOH.

18.10 Jlerenabl Eponbl: byp-

(6+)

ryhpua. (124)

: 19.10 TNerenppl EBponbi: Ce-

14.20 KuuxHble annen. (124) *

Bep. (12+)

20.05 Jlerenpbl Eponbi: Ma-

pux. (12+)

21.05 Mudbl 1 yyposuwLa:

[TepemeHbl 11 peBontoLyA.
(16+)

322,00 Mudbl u uynosuua:

KoHew, Bcemy. (16+)

22.50, 23.50, 00.45, 01.40,

02.30 Benukas BoiiHa.
(16+)

03.25 YpuBuTENbHbIE COOPY-

KeHUA CpeSiHeBEKOBOMO
Mapwxa. (16+)

04.15 MepnwHa Accapa: no-

TepAHHbIil ropog B Aflb-
Anpanycun. (12+)

: 05.10 MoHapxut: ynepxatb

KOPOHY Nio6oii LieHoit: Mo-
HapXu-Haunctbl. (16+)

@ ncTorPna

epbl. Komnoctena, none
38637, (124)

. 06.45,16.20, 01.50 Bropas

MUpoBasA BoiiHa. Onepauma
«barpatuon». (16+)

i 07.35,17.10,02.35 (ynp6a

Puma. OkTtaBuaH, AHTOHNIA
1 Kneonatpa. (12+)

: 08.35,18.10,03.35 livne-

patop 6e3 umnepun. TpoH
Ha WTbIKax. (16+)

09.30, 19.10 Ckaxem Bcem

«CnoKoitHoi Houn'» (12+)

©10.30,20.10 Nocnenwee

Feno mariopa lpoHuHa.
(124)

HOB. <A CN1é3bl Kananu. . .»
(12+)

:12.10,21.45 Bropas Mupo-

Ba BOiiHa. ABryCTOBCKMiA
wropm. (12+)

7 maa 1945 ropa Hauucr-
ckas [epmaHua nognuca-
N aKT 0 6e30roBOPOYHOIA
Kkanutynauun. Ho Bropasa
MMPOBAsA BOiiHA Ha 3TOM

He 3aKoHuMnach. B Azum n
Ha TXoM OKeaHe 0ecTo-
UeHHble 6ou € COr3HUKaMN
BeNv Boiicka AANOHCKoi um-
nepun. 9 aBrycta coBetckie
BOIICKA aTaKoBa/M ANOHLEB
B CeBepHom Kutae. Pe-
3yNbTaTbl Haweli onepawyn
OLLENOMUNM BECH MUP.

: 13.00,22.40,04.30 [lge-

Hapuartb. Uctopus, pox-
JNéHHaA 3BE3aMu. 3BE3]1-
HbIil Tanncman. (12+)

: 13.50,23.25,05.15 [lse-

HauaTb. Mctopua, pox-
[NéHHas 3BE31aMu. TaiiHbl
MOHACTbIPA b ICKOPU-
an. (12+)

14.40, 00.20 Bo3BpalyeHue.

Jnyapa Xunb. (124)

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 34 (511),

CYBBOTA, 30 ABIYCTA (20)

25 - 31 aBrycrta 2025

(e : =N
POCCUAK F'YBEP
m;m V_ @m G s HRANEE G50
; «MMUIUrPUM-3». (16+) : 05.00 <YTpo BMecTe». (12+)
: [Z#X] «<YCNOBHbIN ¢ 10.00 «CKa30uHblii naTpynb.
: MEHT-2». (16+) : XpoHuku uypec». (0+)
: : : : [TXH «YCNOBHbIW ¢ [T «NAHLET», (16+)
.l A : MEHT-6». (16+) ¢ 12.00 «®opmyna 300poBbA».
: - : — S— R . : 12+
08.25I «KnaccHas : | 06.25 «MpaBocnaHas : | 09.00 «Jlegw bar u Cynep-Kot». | : | 03.00 «3Hatb byaywee. %’ .(I:Lngi;%';e(;%zgﬁ;) $ 1230 «(Cny))xy OTeyectBy».
Temal» /i | SHumKnoneus». (6+) j 2| (64) : | Mu3Hb nocne Bauruy. (16+) ") : 12
: : : : MEHT-6». (16+) : (124)

06.30 «bubneiickuii cioxer» : 06.25 «TlpaocnasHas sHun- : 06.00 «Mynbtounbmbi», (0+) : [JJEI] «METEPBYPL.JIO-  : [T®E 18.35«YCNIOBHbIN : 12.45 Toukapy». (12+)

07.05 MynbTounbmbl : Knoneausy. (6+) : 09.00 «Jlegn bar n Cynep- 60Bb. A0 BOCTPE- : MEHT-2». (16+) : 13.15 «300poBbIi UHTEPEC,

08.25 «KnaccHas Temal» (] «MOMMAIA MEHSA», Kom. (6+) BOBAHUA». (16+) FPRD) «OUNMH-4». (16+) (124)

(IXE <ELLE PA3 PO (16+) : 1000 «osop pkynrneir: : [EE OKEHUX». (16+) : 00,00 Wssectus. Magnoe,  : LEEW<MPUHLECCA MOHA-
NOB0Bb» | [TED <AENO Ne306». (124) Kpyrocsetka». (6+)  : [EXI] «3EPKAJO (164) : KO, (16+)

10.30 «Ai3Hao, uT0 BCEMO- 10,05 Mudbi 0 ee. (16+) : 12.00 «bonbLuoe nytewue- : ANAOBOPOTHA».  : 4405 Cgerckas XPOHUIKa. i 15.15 «[lnanoru ¢ npowpim».
3Hato» : 10.55 «[pocTo & BKYCHOY. (6+) cteue». (6+) (16+) (164) (124)

11.00 «Bonra-Bonra» © 11.30 CobbiTust i 1345 «PycnaH u Mliogmmna: Bepa Buixoput 3amyx, Kak & e oy UMD, (16+) i 15.45 pocTo xuskb». (12+4)

(KT «BONrA-BONIA» : o Mepesarpyska. (6+) CUKAKETCA, 3a «ripekpac- : (T «M CHOBA BYAET

¢ 11.50 «CmewnTe MeHA ceme- Horo npuHua» flernca. fle- © (L «OUIINH-4», (16+) :

13.20 KoHuept locynap- : po». (164) i 15.30 «KpacHbie Typenbku u BylLka pae He nonoabe- : AEHDb», (16+)
CTBEHHOTO aKkafleMu-  : 4535 AHeKkpoT-Kny6 «Hexmy- cemb rHOMOB. (6+) BaeT, YT0 [leHNC - XUTPbIiA * 18'00 «Mapago». (12+)
YecKoro aHcambnsa : pie fiogwy, (164) : 17.30 «Monuapbl. obanb- W BYUMYHbI venoBeK, - :19.00 <TeppuTopua ycnexa,
HapPOAHOro TaHLA © 13.10 Muxaun 3a0pHOB Hoe 3aKpyrnenue». (6+) : o6oporetib, He octaHasmu-  [JAT] «<KU3Hb U YAUBU- : (12+)

14.50 01.25 «Octpos Macxu» ™ ToVaHO HUT nerKOI» : 19.15 «Mugokn: Hasag B BaIOLUMIICA HY Mepef Yem,  : TENbHBIE MPUKNI0- : 19:30 «Ty6epHckue HoBOCTY.

15.45 «Oner Edppemos» : (1p gf) Co 6yaywee». (6+) : PEEI] «CE[\bMOE HEBO». YEHUA POBUH30HA : (124)

UFE «nPOAJIUCD, NPOA- : 14.00 <XOP> : AEX] «ATEHTNOA : (164) : KPY30». (124) i 19.45 cApr-Tlpocnekm. (12+)
NNCb, OYAPOBA-  : LRu1445 A NPUKPBITUEM. (124) HanepesiiBamany i 1035 «He dakh (124) £ 20.15 «CNOpTUBHas CeMbs».
HbE...» § 14.30 CobbiTna g Monnn Moppuc - aep3kas é MonuHbl n Ceprea Bcé § m «OMNACHBIE FACTPO- g (12+)

17.50 «HaupoHanbHas npe- 22.00 CobbiTiA : 1 yMHast. OHa - YaCTHbIit xogomo-npecmmaﬂ : Ay, (124) ; 20.30 «[oHATHasA nonuTuKa.

w1 22,15 «[paBo 3Hatbl» (16+)  : netektie. OBP Bb6Mpa- pabota, yMHML@-A0ub, Ye- Jlonbacc. (12+)
e e, 2340 Pyccxneraimen, | ereeamsmonseis ropraguar er G Bor | DEREL WENCAPCKARBAMMA: £ ooy amo7 Bt M.
Jlnxavesa» : (16+) 5 e ot oyt apyra. - XD 19.25 MPUCTYMUTD )
:00.25 «90-e». (16 : ROMKHa NOA MPUKPEITEM  : AP APYIS. ¢ 22.15 «Manas cyena. (12+)

19.30 Hosocn KyJbTypbl oS «90-en.( +) : BHEZPUTLCA B KONNEDX, : 03.00 «3Hatb 6ynyu.|ee. : KJMKBUAALAW», . 4 -

{EXE «OCEHHUIA 01.05 «HacToAwui aeTekTUs». TOBbl CNACTH foub BB XuzHb nocne Banruwy, (124) 2345 <<1)_1\|/4FK%/ccm0HHbu: ;nyﬁ
MAPAQOH» : (16+) : Uero raHrcTepa, KOTopoid (16+) : 21.15 Tanepes 3ge3p. (124) y6eprmm. (12+)

21.15 «OceHuit mapapor»  : 01.45 «XBatut cnyxosl» (16+4) YrPOXaeT ONacHoCTb, i 05.25 «6 Kappos». (16+) : PPH] «AHHA KAPEHUHA», : 00.45 «<Mapadon». (12+)

21.55 Cnekraknb «Kanugop- : 02.15 «Aktépckue gpambi.  : PEXT] «OYEHb MNOXUE : (XD «BEYEPA HA XYTOPE : (124) i 0145017 no 17».(124)
HUiiCKan clouTa» (16+) MAMOYKW», (18+) B/U3 AUKAHbKW», : [INT) «MEROBBIi MECﬂLl» : 0215 Mactepckas cnopray.

\{TEI «MEPBAAIOBOBb» : 0455 Metposka, 38». (16+)  : (IKI) «BO3ME3JMED. (16+) (16+) : (124) (12+)

J

CMNOPT

: MATY
(Mami]  mAT4ITB [ cTPAMA| oy
06.00 (meLuaHHble eanHO60p- $06.00 19.55 Per6u. YemnuoHat
cmBa. (164) ¢ Pocamn. (124)
07.0009.00 12.15 HoBocTu < 07.45 Astocnopr. (12+)
07.0512.2015.30 17.3520.45 = 08.10 «CoeTckuii dyT60n».
00.30 Bce Ha Matu! Mpamas = (12+)
TpaHcALMA * 08.40 Hebecas rpauus. (6+)
09.05 M/c «Komanza MATY». ~ + 08.55 19.25 05.30 CrpaHa cmo-
(0+) ¢ TpuTCnopr. (12+)

09.25 [pe6na Ha 6aitpapkax u  : 09.25 15.25 [pebn Ha Gaiipap-
kaHo3. Kybok [lobpoii Bonu. :  kax 1 kaHo3. Ky6ok [lobpoii
[pAmasn TpaHcnauna + Bonu. Mpamas tpaHcnauma

13.25 QyT60n. «EHmceii» (Kpac- ¢ 12.15 15.05 21.45 23.40 «(pa-
HoApck) - «Cokon» (Capa- ¢ Ha cnopTusHas». (12+)
108). Jlura Mapu. Mpamas = 12.30 03.50 Crpenb6a 13 nyka.
TpaHaIALMA YemnuoHart Poccun. (6+)

15.55 laHn6on. Cynepky6ok  + 13.30 19.20 Hosoctu. (0+)
Poccum. Kenwunbl. Mpamas : 13.35 AsTocnopr. (6+)
TpaHaAumA u3 MockBbl < 14.05 HenpuaymaHHble ncto-

18.00 Oyt6on. «Cnaprak» (Mo- ¢ pum. (12+)
ckBa) - «Coum». MUP Poc- ¢ 14.40 «Ciopnnsc». (124)
nitckas Mpembep-fura. & 18.00 «Marua 6onbLuoro criop-
[pAmasn TpaHcnauna Ta». (124)

22.20 Oyt6on. «Pean» (Ma- : 18.25 Cam60. KomaHAHblit
apun) - «Manbopka». Yem- ¢ yemnuoHat Poccum. lpamas
muoHat Ucnauw. NMpamaa = TpaHcnAunA
TpaHcALuA : 22.00 [anp6on. Cynepkybok

02.00 pebns Ha baitgapkax Poccun. (6+)

11 KaHo3. Ky6ok [lobpoit + 23.55 [pe6ns Ha baitgapkax u
Bonn. Tpancnauma u3 Mo- KaHo3. Kybok [lobpoit Bo-

kcxsm (6+) . (6+)

MY3blKA
< 15.00 Mneitnuct. (16+)
MVE\ : + 15.30 Xur- (Topvl3 (16+)
05.00 3onotas auxopadKa.  : £ 16.00 Hy, e ke Bbi, AeBuoH-
(16+) : Kn? (164:)
06.30 PRO-HoBoCTM. (16+)  * 17.00 Mneitnucr. (]6+)
06.50 Mneiinuct |Nlero. (16+) + 18:20 Mockosckuii sbinyck-
07.40 38é3bl 038830ax (16+) = HOW-2025. Tlyuwee. (16+)
08.40 PRO-HoBocTu. (16+) & 21.35 Hapoaroe ancko. (16+)
09.00 3g&3a0! Ha yTpo. (16+) : 2235 Dance uapr. (16+)
10.00 Y-Jlaunbiii vapr. (16+)  : 23.35 Taunon. (16+)
11.00 Top vapt Esponbinntoc. : 01.00 Hawe. (16+)
(16+) : 02.00 Kapaoke xur. (16+)
12.00 PRO-HoBoCTH. (16+) . 03.00 3onotas nuxopagka.
\12.30 Ton-30. (16+) (16+)

k [pama, Komeaua

05.40 <HEBUIUMbIIA TOCTb.
(16+)

07.25 «AHHA». (16+)

09.30 «[OPNOCTb VM MPEAY-
BEXEHNE. (12+)

11.50,12.45, 13.40,14.30
«YICTO AHITIMNCKIE YBUK-
(TBA». (16+) :

15.25 «ATEHT N0 NPUKPLITH- =

¢ 05.30 «[lpocTOKBaLLIMHOY.

: Mynbrcepuan. (6+)

. 06.35 «llapesHbi». MynbTcepu-
an. (6+)

puan. (6+)

an. (6+)
10.00, 10.55, 11.50, 12.40

EM». (16+) ¢ «METOD. (16+)
17.10 «HAHbKW». (16+) : 13.35 «KAKA CTATT PYCCKIM.

Komegus, CLLA, 1994 r. (16+) :
19.00 «KYHI-OY XEPEBEL. & 15.15 «3ATb». (16+)

(16+) . 16.45 «[PU3PAK». (12+)

: 18.50 «[IAPEHb CHALLETO
KNAZBULLA». (16+)

21.25 NbJI0PAZI0: B MOUC-
KAX XPAMA COHLA». (16+) 2

30/10TOMY FOPOY>. (164) = HA COKONOBAL» (16+)
01.00 «AHXENUKA W KOPOMb». : 22.10 «BACH HE B CEBE». (16+)
02.40 <HEYKPOTUMASA AHXE-
JINKA». (16+)
04.05 «MLLY [IPYTA HA KOHEL|
(BETA». (16+)

) 22 AxvHokoMEauA

00.25 <KEHUX». (16+)

02.00 «MCKYCCTBO M0 NOHA-
TUAM». (18+)

03.35 «/IEHb BbIBOPOB» (18+) :

06.00 «[IEHb BbIBOPOB 2.
(12+)

07.55 «[IEHb PAQINO». (18+)

09.55 «/IIOBOBHVKW». (16+)

11.50 «BOMbLLION CTIH.

¢ 03.00 «CHETYPOYKA
TPOTIB BCEX». (16+)
 04.10 <BUTBA MAM». (12+)

30/10TAA KOIlnEKLlVIH

E 05 55 «}]EJ‘IOBbIEJ’IIO[lM»
o (164)
¢ 07.15 «CKA3KA O MOTEPAH-

HOM BPEMEHW». (16-+)
2 08.45 «/]06P0 MOMANOBATD,
¢ WM NOCTOPOHHUM BX0OZ
: BOCTPELLEH». (16+)
¢ 10.00 «/IMKBUOALINA>. (16+)

: 17.20 «KEHTIbMEHbI YIIA-

(18+) :
¢ U (16+)
13.?156 SKEHMX HATIPOKAT>. % 18,55 «11050Bb 3EMHA.

15.50 [106PO NIOXANOBATb 20_(3156J;2yﬂb5A»_ (164)

B CEMbl0». (16+) 1 23.40 « .
18.00 «MPA3HUKI». (12+) ¢ 3 ?106 ;(A"MHA KPACHAR
Komepnus, Poccus, 2023 1.
19.30 «HEBE3YYME». (16+)
21.00 «[106PO NOXANOBATb B
CEMbH0: TOBAP 13 HEAMO-
N>, (16+)
22.40 «1+1».(16+)

NEBEAEM». (16+)
5 03.45 «OCEHb». (16+)
. 05.10 «BepLukm n Kopewwuku».
¢ Mynbrounem. (0+)
: 05.20 «lopioyek Kaum».
Mynbrdunbm. (04)

06.10 «benka u (rpenka. Ka-

: 07.45 «(mewapukuy. Mynbrce- &
: 2 07.30 «Tpu 6oratbipa u Myn
¢ 09.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu- ¢
: : 09.10 «12 CTYNBEB». (16+)

: 15.00 «(BATbI». (16+)
B : 23.00 «OT MEYANU 10 PANIO-
23.20 3/IbJIOPAJL0: IOPOTAK : 20.25 «HY, 3IPABCTBYM, OKCA- :

3 00.45 KUTU-BbI». (16-+)
(16+) © 23,55 <A XOUY! A BYIYb (16+)
© 01,25 <HOYHAA CMEHA». (16+) :

03.50 «J1060Bb C OTPAHUYE-

: 15.45 KPUK TULIMHbD. (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «CEMb

: 01.30 <HE CTPENANTE B BENbIX :

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

05.00 «Mawa 1 Meaeab»,
«Matua n Mepggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLKuHbl
cTpawmnkuy, «Mawa n Meg-
Befib: AHUMALLKN», <Mawwm-
Hbl CKa3Ku», «Matwa v Meg-
Befib: Mapk uynec», «<Mawwa
1 Mengeab. 12 mecaueB».

puan. (6+)

pubckas TaitHa». Mynbr-
dunbm. (6+)

3emmuy. Mynstdunom. (6+) ¢

CCCP1977T. ¢ Mynbtdunbmbl. (0+)
buctatenbHas mysbikanb-  + 16.00, 16.20, 16.50, 17.20,
Has Komeana Mapka 3a- 17.50,18.10, 18.40,
XapoBa 1o 0AHOUMEHHOMY 19.00, 19.30, 19.45

pomaHy Unbu Unbda n Ere- & «[INKAA PO3A». (16+)

HuA MeTpoBa. ¢ 20.00 (Bapbba no-pyccku!

© CamepukawKoii [Inu. (16+)

< 21.00 boruna cBupanmit. (16+)

¢ 22.20 boruHsa cbicka. (16+)

: 23.40,00.00 «JMKAA PO3A>.
(16+)

(ThW». (16+)
Poccus, 2020,

Poccua, 2017 T. < 00.20,01.20, 02.10, 03.00
02.10 «PUXOAN HA MEHA «KAPME/IUTA». (16+)
MOCMOTPETD...» (16+) . 03.40 «MATEXHBIN IYX». (16+)

3 04.20 «Kny6 Bukikor. Mynbce-

HUAMW». (16-+) puan. (12+)

o R B

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

: 06.00 6 kanpos. (16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 : 07,00 «LlapeHbi. Mynbtcepu-
«BbIBVPAA CEBA». (16+) an. (0+)

Cepuan. Menogpama, Poc- 07,55 «flpocTokBauunHo».

i, 2019 . B ponax: imu- © Mynbtcepuan. (0+)

Tpuii lluena, Hagexpa bax- 3 08.50 «BOCHMUAECATBIE.

¢ TuHa, Bepa llinak o (164)
: 12.00,20.00, 04.00 «TOMBKO = Coerckuii Coto3 oXoTHO pas-
HE OTMYCKAN MEHS». (16+) : [\aBas ieHbri pa3BiuBak-

Cepuan. [ipama, KpumuHan,
Ykpaua, 20141 Bponax:  :
Anekcangpa (u3oHeHKo, AH- ¢
Ha AzamoBIy :

LMMCA CTPaHaM, KoTopble
cTpounn y ceba coumanuzm.
A uepe3 HeckonbKo ner 6na-
¢ TOMOJIYYHO CMIMCbIBAN AOAT.

. 17.05 OcTpoB coKpoBYLY. 3Ha-

ki cyabobl. (16+)
21.50 Mpatku. (16+)
22.50 Mpatku. CekpeTbl ce30-

KEH OZIHOTO XONOCTAKA».
(16+)
: 14.00, 22.00, 06.00 «HA [1PA-

: BAX MATEPU». (16+) Ha. (16+)
: 15.00, 23.00, 07.00 «CMYT- 23.45 (eppua 3a nio6oBb.
HUKW». (16+) (16+)

01.15 «PAHETKW». (16+)
04.20 6 kazpos. (16+)

«TEMHOE MPOLLTOE». (16+)

J

KWHO U CEPUAJIDI NMPABOCJIABHbIN KAHAJ
@ viooo [T ; @ vioco RN ¢

05.35 «Cmewwapukm». Myance—

18.05 «becoron». ABTOpcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-

> I
ol CMAC :

05.00 [lenb Matpuapxa. (04) kosa. (18+)
05.10 Oteu MoanH. (0+) : 19.15 «[1OCNEAHUI XNEB».
06.10 «MATbYULLIKIA EXATIA (0+)

HA OPOHT». (6+)
07.50 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)
09.00 Mpocrble yneca. (12+) :

10.00, 10.50 Munurpum. Be-
VKNI ceBepHBIiA NyTb. (6+) *

11.40 (Batbiu Poccuu. (6+)

12.45,13.15 MoHacTbipckas

¢ 21.00 Mpoctble uygeca. (12+)
: 22.00,23.00 «CblH». 1-2 ce-
: . (124)
Poccua, 2014 1. B ponax:
Apcenuit Pomaunn, Mapua
MupoHosa, Auapuc Keiiwc,
t003ac byapaittuc
¢ 00.05 [lens Matpuapxa. (0+)

KyxHa. (0+) : 00.15, 01.05 Mnobyc MNpaso-
13.40 «CONJATCKOE CEPOLE». :  cnasus. (12+)

(0+) : 01.55,02.35 Munnrpum. Be-

CCCP, 1958. VKNIt CeBepHbIN NyTh. (6+)

15.30 B nowckax bora. (12+)
16.00 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

¢ 03.15 AneKceeBCKuii MOHa-
CTbIpb. JlyX0BHblif 0a31C
¢ cronuul. (0+)
16.35 «[JAYHAA NMOE3[IKA : 04.10 Mama. Xu3Hb boropo-
CEPXAHTA LbIBYNIN». (0+) auubl. Ounbm 1. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

30 aBrycra
Ceamuua 12-a no Natuaecatiuue. Mac 2.
Monpa3aHcTBo YeneHusa MpecBATon
Eoropo,quubl Mpn. Mumena Yrpeuwckoro.

Muy. MupoHa npecsuTe-
pa. Myy. ®upca, JleBkusa,
KopoHaTa n ApyXuHbl nx.
Mu. NaTtpokna. Myuy. lMaB.-
na, Nynnaumm n npoumnx
¢ HUMK. Muy. CtpaToHa,
®ununna, EBTUXMaHa n
Kunpuana. lpn. Anunus,
WKoHonucya MeyvepcKko-
ro. Cwmy. Anekcma npe-
ceutepa. Cumy. Huko-

- nas, npecsutepa. Cumy.
Oumutpus npecsutepa. CBeHcKoii (MeyepcKoir)
MKOHbI boxunen Matepu.

<< Bons boxus ecTb Bepa Bo 6naroe,
NO3TOMY BOJIAA BPAXeCKan ecTb He-

Bepue. Bons boxus ectb Ao6nectb Ao6pbIX
nen.

=

MocTa Her.

Mpn. Eppem CnpuH j




(22 BOCKPECEHbE, 31 ABT TEJIEK

I(OJ'I ZCAX

11.05 «lMoBapa Ha Konecax».
(12+)

)

CYIIbBA ﬁa
YENOBEKA

13.00 Cyab6a yenoseka ¢ bopu-

com KopueBHukoBbIM. (12+) ")

w
Wi

B MNPABE

16.20 YenoBsek B npase.

(16+)

v

11.35 «MoHcTpbI
Ha KaHuKynax». (6+)

)

%g

02.00 «<KeHcKuii cTeHgan».
(184)

%

(M o G CTCM s M N
ﬂOBAPA

08.55 «Camas HapogHas
nporpamma. (16+)

/

06.00 HoBocTn

06.10 Urpait, rapmoHb! (12+)
06.55 «Yacosoi». (12+)
07.25 «3popoBbe». (16+)
08.30 «Coto3mynbTdunbmy.

10.00 12.00 HoocTw (c cy6Tu- :

: [T «MAMUHA J1060Bb.

07.20 «B kpyry ppysei»
i 08.00 MectHoe Bpems. Boc-

: 10.10 Cro k ogHOMY

(124)

: [TXE «OTBETb MHE. (16+)
: 06.40 «LleHTpanbHoe Tene-

08.00 «CerogHsa»
¢ 08.20 «Y Hac BbIUrpbIBatOT!»

BUAeHue, (16+)

11.00 «Yygo TexHuKum». (12+)

£ 06.00 «Tpu kora». (0+)
: 06.35 «Kak npupyuntb MOH-

cTpoB». (6+)

: 08.05 «[MywmcTble MOLEHHY-

K. (6+)

nax». (6+)
13.20 «MoHCTpbI Ha KaHUKY-

:07.00 <OgHaxpbi B Poccum.

(16+)

¢ 10.45 «butBa 3KCTPACEHCOBY.

(16+)

i 15.55 «3KcTpaceHcsl. butsa

XOZ NAYT yMEHNE PUCKO-
BaTb, 6ned n cTpaterum.

: 05.00 23.55 «Camble Wwokmpy-

loLune runotesbi». (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpom!»

(16+)

© 0830 12.30 16.30 <HoBocTu.

: KpeceHbe C
(0+4) : 08.35«KorpaBcegomacTu- (12+) : 09.50 «ManeHbKuii Bamnup». cunbHeiwmx. (16+) (16+)

09.10 «HenyTesble 3ameTku». mypom KussikoBbiM» 10,00 «Ceropts» : (6+) : 1830 «bonboi Kyw. baHr- : 08.55 «Camas HapopHas npo-
(12+) : 09.25 YrpenHsanoutacHu-  : 10.20 «Mepsas nepepaua».  : 11.35 «MOHCTpbI Ha KaHNKY- Kok». (16+) : rpammar. (16+)

09.30 <Meutannuon». (12+) konaem backoBbiM (164) Hosoe peanutu THT, rae 8 : 09.25 «3HaeTe K Bbl, YTO?»

(16+)

Tpamu) ¢ 11.00 Bectn ¢ 12,00 «[lauHblit oTBeT». (04+) : nax-2». (6+) Kaxpas 38é3gHasnapa + 10.25 «HayKa v TexHuKan.
10.15 @Kusb ppyrinx. (12+) i 11.45 Gectusanb getckoit  : 13.00 OcHOBaHO Ha peanbHbix i 15.05 «MOHCTpbI Ha KaHNKy- nonyyaeT no YemopaHy, (16+)
11.05 «I;Iczmapa Ha Konecaxa. XYROMECTBEHHOM M- : cobbituax. (16+) nax-3. Mope 30861, HO TObKO B OAHOM U3 HUX & 11,30 «JlereHAbl U MUGbI».
12.15 I'(Ipe-'n-n)bepa OnnBb- - HaCTUKN «ANNHa» i 14.00 «OpHaxabl...» (16+) (124) : JCJ,:E:-TI-::IJ,‘; 1r(|)/| )n:lﬂngrb?ms, : (164)
' 6panu - Pénmuy». (164) 13.00 Cyab6a venosexa. i 15.00 «flo cnepy mokctpa».  : 17.00 Mpembepa. MpATKA. 51 55 Morow ﬂ)))"(1 6 +); : : 12,55 «HemsBectHan ucro-
12.50 «Bugenw Bugeo? (04) (124) (16+) (16+) MATHAgUTD 3BE30HbX pus>. (16+)
{EXE «<BOEHHO-NIONEBON 14.00 Bectn : 16.00 «CeropgHsa» : 18.00 Mpembepa. Octpos : yuacTHuKos 8 napkax yoe- : 14.00 «Kynu-npopait». (16+)
POMAHD». (12+) : 1430 Bectn. MectHoe Bpems : 1620 Yenosek B npase. (16+) COKpOBMLL. 3HaKM CyAb- raiot ot npogeccuoranc- ;1435 «besymHble dpaKTbi».
[BEL <NI0BUMASA EH- : 15.00 «Mapap tomopa». (16+)  : 17.00 «CBos urpa». (0+) : 6bl. (16+) : HbiX I0BLIOB B UépHoM. Te, (164)
LWMHA MEXAHMKA : 17.00 Bectu ¢ 18.00 «Hosble pycckue ceHca- : PIPE «MOM LUMUOHDY. (16+) KTO MpOAepXatcs gonble & 16,00 UHpopmaLmoHHas
i 17.50 «[ecHu oT Beii Aywm». - . (16+) : PPEN «MNALEHEL, BCEX, 110Ny 4aT KpyMHbIn ¢ nporpamma 112. (16+)
FABPUIOBA. (12+) : Ay : a : eHexHblin npu3. CnopTue- : porp
17.00. </Tl060Bb 1 BOJIHa. : (124) : 19.00 «toru Hegenm» : HA $30000 000». : ﬂoe woy-6oeguk oT THT! I «<AHTUTENA». (16+)
(124) i 20.00 Bectu Hepenn ¢ 20.20 «Tbil He NoBepuWbH (16+) ©23.00 «lLloy Bonw. (16+) «KOJIOMBUAHA»,
18.00 BeuepHue HOBOCTH : 22.30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH : (16+) (IKE «A®EPA». (18+) : 00.00 «<Bonbon xut». (164) (16+)
(c cy6TuTpamm) : 23.00 BockpecHbiii Beuepc  : 21.20 «3Be3pbi». (16+) : [(XI «HENMOBEK-OPKECTP». : 02,00 Kemckmii cTengan».  : ZOL “FHEB YE/IOBEYE-
19.00 «Tpu akkopga. (16+) Bnagumnpom Conosbé- : 00.10 «3Be3abl cownmch. (16+) : (18+) CKWIA», (16+)
21.00 «Bpemsa» : BbIM. (12+) : (164) : «YXOXY KPACMBO». : 04.20 «OgHaxgpi B Poccum». 23.00 «MTorosas nporpamma
PEXOTY «TPUTTEP». (16+) : JEEE «<MAMUHA NNIO6OBb», : [T «4ENIOBEK HUOTKY- (16+) (16+) : c MeTpom MapueHKo.
\ 00.00 Mopkacr.J1a6. (16+) (12+) : AA». (16+) : 04.50 «Tpu Kotan. (0+) ¢ 06.00 «YTpo THT». (16+) (164) )

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
2 I wee? T : ) ) | 2 I oo I | 75 IR ; oo IR ) IS

\;5 !
05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Pycco-3Kcnpecco.
(16+)

07.20 Tactporyp. (16+)

08.20 bBenan amasoHKa.
(16+)

10.40 MMorxanu! (16+)

12.00 3anpetHad Mnpua.
(16+)

13.00 MMorxanu! (16+)

21.00 Kak ntopm XuByT.
(16+)

22.20 [Mornanu. Doc. (16+)

23.20 Hacneguuku. (16+)

01.50 MatHuua News. (16+)

02.10 YepHblii cnucok. (16+)

03.40 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

05.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.25 «Pevent no 0bmeHy».
(16+)

06.50 «butsa 3a Teno».
(16+)
[lna noneit, ueii Bec f0-
cur 150 Kunorpammos
6bonee, noxyneHue - Bo-
npoc xu3Hu. lepou «but-
Bbl 32 TENO» rOTOBbI Kap-
AMHANbHO N3MEHUTBCA U
cbpocub 50, 80 1 faxe
100 Kr papy cobCTBEHHO-
r0 340POBbA. YUaCTHUKOB
NPOeKTa X/ET r0f Cepbes-
HOWi paboTbl Hag co6oiA.

14.30 «Mama B 16».
(16+)

21.00 «flom-2. Hoas
KU3Hb, (164)

00.05 «M3meHbl». (16+)

03.50 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

S 06.00 YneTHoe Buzaeo. Camoe

cmeLuHoe. (16+)

06.50 YnétHoe Buaeo. (16+)
: 09.00 YneTHble X1BOTHbIe.

(16+)

¢ 10.30 Pewana. (16+)
: 1430 «JANbHOBOALLNKN».

(16+)

B nio6oe Bpems cyTok, B
apy ¥ B TIKOTYH0 CTYXKY OHU
KONecAT 1o Aoporam Ha-
LWeif CTPaHbl, BbINOMHAA
HenerKkyto 1 nofuac oveHb
onacHyo pabory.

: 1645 ([IATbHOBONILN-

Kn-2». (16+)

¢ 05.00 «CONJATbI-14». (16+)

ol o}

05.00 «[1EPBbIA YYUTENb».

© T

K [IHI0 He3aBUCUMOCTI
Kblprbi3ctaa. (16+)

¢ 06.35 «CAIKO». (124)

: 08.20 [luktop genaer. (16+)
. 09.30 Oazengallaiid. (6+)
*10.00, 13.00 Hosoctu

* 10.10 «CKA3KA 0 NOTEPAH-

HOM BPEMEHW>. (16+)

: 11.45,13.15 106P0 MOXA-

JIOBATb, U NOCTOPOH-
HUM BXOZ BOCTIPELLEH».
(16+)

: 13.30 «KOPTHK». (16+)
* 17.55 «BPOH30BAA NTHLIA».

(16+)

3 21.40 IEXABIO». (16+)
: 23.50 JIAVTE XANIOBHYH

KHUTY>. (16+)

: 01.15 Hauwe kuo. Uctopus

6GonbLuoit no68K. (16+)

:02.05 TAUHCTBEHHbIN

0CTPOB». (16+)

¢ 03.35 «[IETV KAMUTAHA

[PAHTA». (16+)

: 06.00 «YTpo BMmecTe». (12+4)
. 09.00 16.00 «Kanennapb».

(6+)

3 09.30 Bcé no-B3pocnomy

11.25 12.05 Kuho Ha Bce
BpemeHa. (16+)

13.20 «Mouuntaem!» (12+)

15.05 «Mos uctopus». (16+)

17.00 «JleHb BmecTe». (12+)

17.30 «Hepens». (12+)

18.00 «TeppuTopus ycnexa».
(12+)

19.15 «/1t060Bb». (16-+)

21,00 22.10 «MEOUCTO».

(16+)

:00.20 «AHKOP, ELL(E AHKOP!»

$20.50 03.30«+100500». (16+) *
*23.00 «+100500». (18+)

(16+)

¢ 02.00 «bE3bIMAHHAA 3BE3-

ﬂA» (12+4)

05.00 «BO3BPALLEHNE
COPOHTA». (16+)

06.10 «OCEHbBI0 41-T0>.
(12+)

07.50 «TAHKW». (16+)

09.30 «TAHKUCT». (16+)

12.50 «CMEPTb LUMOHAM.
CKPBITbIA BPAD. (16+)
Ha tepputopuu lMonbLum,
OKKYNMpOBaHHOIA HemLia-
M, [eliCTBYET pa3BesLLKo-
Na, FOTOBALLASA AUBEPCaH-
TOB. Y KaX/10r0 13 HUX CBON
XM3HEHHble 06¢ToATeNb-
(TBa, 3aCTaBUBLLME CNIy-
KUTb Bparam.

16.40 «CMEPTD LUMOHAM.
YIIAPHAA BOJTHA.
(16+)

20.20 «CMEPTD LUMUOHAM.
JINCbA HOPA». (16+)

¢ 00.00 «BECYPU». (16+)
: 01.25 «[TANA>. (16+)
: 02.55 «KPAW». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTawkm. «EHoT-
K. llepBble cnoga», «bapbo- =
CKnHbI». (0+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Jlano3aspbi». (0+)

10.00 «Epa kak B ckaske». (0+)

10.25 «[epoitumkm». (0+)

12.05 «Kowweuku-cobauki».
(0+)

14.00 «[letckuii natpynb. Ce-
Mbs». (0+)
06pa3oBatenibHO-MrpoBas
nporpamma, B KOTopoli Tene-
3pUTeNH, BMecTe C reposmm
NOBTOPAIOT BaXHeiiLUMe npa-

BYUNa OPOXKHOO [BIXKEHNA.
B HOBOM Ce30He CBOVI 3HaHNA

npas AOPOXKHOTO BUXeE-

His GyayT AEMOHCTPUPOBATL

yxe Lienble cembi. MHTEpe(-

HO, CMOT'YT JIN OHU CNPaBUTb- E

(A C0 BCeMI 3aaHnAMI?

14.15 «Tpu Kota». (0+)

16.00 «[lapk Typym-6ypym».
(0+)
Y Hawwmx repoe XKyxu n leka
NOABUNNCH HOBbIE ApY3bA!
Towa - u3obpetarenb, a Ty-
pypy ¥ bym - Becenble My3bl-
KaHTbi! Y ipy3eil MHOXeCTBO
YOVBUTENbHbIX 3aHATUIA U
MHTepecHbIX roctei! C HUMK
repoy CMoryT CMacTepuTh
6eckoHeuHblii my3bipATop!

16.20 «LlapeBHbi». (0+)

19.10 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

20.45 «bymaxkm». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.15 «Cmewapuku. NuH-Kogy. f

(6+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «[puknioyerua Metm n
Bonka». (12+)

00.30 «Hy, noroau! KaHukynbi».
(6+)

02.00 «Cmewapukm». (0+)

03.30 «Mawa u Meagesb».
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

: 06.00 Mu-Mu zexb. Munu-
Muwku. (0+)
Manbiwm Kewwa, Tyuka, Ju-
MYKa, KpoT Bana, eHoTbl-
6nu3Hewbl Cans u Cons, a
TaKxKe UblnneHok Lbina xu-
BYT B MaJleHbKOM UrpyLLey-

HOM ropojKe, rae BCe Bblrna-

TIAT HApAAHbIM 1 BECENbIM.
Kaxzblit ieHb OHM BbIXOAAT
113 CBOUX [IOMUKOB 1 yBNe-
UeHHO UrpaloT Ha JETCKOi
NNOWWAKe, FAe NOCTOAH-
HO NONajaloT B pasnuuHble
CNIOXKHbIe CUTyauum: 1o Ju-
CMyKa bonTea CnycTuTbea ¢
ropku, To Kewwa peLuaert no-
MEHSATb CBOV COBCTBEHHBIA
XBOCT, T0 Bana crecHaetca
(BOEr0 HeyMeHNA TaHLe-
BaTb. [Ipobnembl, kaxyLme-
A B3pOC/IbIM He3HAUUTENb-
HbIMU, 1A HALLIMX FepoeB
0YeHb BaXHDI, 1 OHY OTBAX-
HO CIPaBNAIOTCA C HUMI.

11 00 «Hy, noropu! Kanuky-
b, (6+)

Ha kpyrnoroanuHom Kypopte
NOBbILLEHHOI KOM(OPTHOCTH

OTAIbIXaKOT BCEM U3BECTHDIE
3anu 1 Bonk. MepBbiii ¢ pa-
A0CTbo 6bl I0BONbCTBOBAN-
A a3HbIMU aKTUBHOCTAMM,
eCsn Bbl He KO3HU BTOPOTO.
Mexzy rnaHbIMU repoAMm
BCMbIXMBAIOT Pa3HOro posa
KOHOAMKTBI: 0T 60pbObI 33
BHMMaHWe 04apoBaTeNbHoit
Kocynu Ynu o conepHuye-
(TBA 33 NPY3 B BENOTOHKaX.

12 00 10 net apyx6bl. Mu-Mu-
Muwkn. (0+)

22 00 10 net apy»6b1. Mu-Mu-
Muwwku. (0+)

5 00.00 10 niet apy6b1. Mu-Mu-

Muwwku. (0+)

3 03.00 <Musu-Muwwkin. (0+)

00 00 Hum: my3eii nog ot-
KpbITbIM Hebom. (12+)

01.10 JlefoKonbl BOIiHbI.
(12+)

01.55 [la aena Oenukca
[N3epxutckoro. (12+)

02.40, 06.40 Poccua Ha-
yuHas. Benukue nmena.
(12+)

03.00, 07.00 3abbiTble BOIi-
Hbl Poccun. (12+)

04.00 JlabopaTopuu cmep-
. Kak pabotan AnoHckmit
«0Tpag 731». (16+)

orpad. (12+)

05.45 BcemupHoe Hacnenwe.
Poccus. (12+)

08.00 Uctopuaga. (12+)

09.50 B3rnAp ¢ BbicoTbl. Xpa-
Mbl Benukoro Hosropoga.
(12+)

10.20 KuuxHble annew. (12+) 16.55 Mot kopons Kapn.

10.55, 23.45 06bIKHOBEHHas :

Wctopua. (64)

11.05 3emns: MakT. (12+)

12.00 310 ux BbIbOP. (16+)

13.25 fl Haiiny Tebs, oTeu.
(16+)

15.00 3emna: Coto3 Hepywy-
Mblii. (12+)

16.00 «EKATEPVIHA BENU-
KAf». (12+)

16.35 KposaBoe npasneHue
(rioapTo. (16+)

yecta. Vcropua poccuii-
CKOIA MeauLmHbI. (12+)
17.50 Ocoboautenu. (16+)

HbIM. (12+)
18.55,22.40 Adranuctan
1979-1989. (16+)

20.00 Kpenocty Poccun. Ko-
noMHa. (12+)

20.30 Hew3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoil OTeuecTBeH-
Hoi: 3awuwas Bopota
KaBkasza. (12+)

21.45 TeHepan. (16+)

5 06.10 lcTopua Beweil. (16+)
: 06.30,07.25 [lpeBHue KoH-

CTpyKTOpBI. (124)

08.20, 09.10, 09.55, 10.40,

11.30 3arajKu nnaHetbl
3emna. (16+)

12.15 [peBHue KOHCTPYKTO-

pbi: TaiiHble uyaeca npupo-

nbl. (12+)

. 13.10 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

pbi: [lpeBHYe BOAHbIE Ny-
™. (12+4)

. 14.10 [IpeBHue KOHCTPYKTO-
05.00,09.00, 12.35 Hcropu-

pbl: HaBeneHme MOCTOB.
(12+)

:15.10 [TpoknATbIe COKpOBM-

1wa: MamoHTeHok «Jlioba».
(16+)

. 16.05 [poknATble COKPOBU-

wa: TypuHcKaa nnaLyaHu-
ua. (16+)

(12+4)

(12+4)

19.00 Cratb LLaHenb. (16+)
:+ 20.00 Jnoxa [lnaHbi: 1970-e

roabl. (16+)

:20.55 Jnoxa [lnanbi: 1980-e

roabl. (16+)

* 21.40 3noxa [nanbl: 1990-e

roabl. (16+)

. 22.35 Benukas BoiiHa: Map-
17.30, 21.15 Bowmsa yenose-

TU3aHbl. (16+)

: 23.30 Benukas BoiiHa: AreH-

TypHan pasBegka. (16+)

18.40 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB- 0025 Benwkan soiika: butea

3a lepmaHuto. (16+)

01.20 Benukas BoiiHa: butsa

: 02.15 Benukas BoiiHa: BoitHa
: § 13.35,23.05,04.10 (yns6a

3a bepnuH. (16+)

¢ inoxueii. (16+)

03.10 Mapu, ropoz o6y,

(16+)

¢ 04.00,04.50 MoHapxu:

yaepxarb KopoHy nioboit
LeHoi. (16+)

06 00, 15.30,01.00 Ckaxem
BceM «CnoKoitHow Houul»
(124)

B dunbme Mbl BCNOMHIM
CaMble MHTepecHble 1 3a-
XBaTbIBalOLLVe INU30/bl
noNyBEKOBOI IKPaHHOI
KU3HY MPOrpaMMbl, pac-
Kpoem TaiiHbl, KOTopble
POoBHO 50 neT xpaHunucy
10 rpUGOM <CEKPETHOD.
Bbl ycnbilumTe ceHcaLmnon-
Hble 0TKPOBEHMSA (aMblX
nepBbix BeayLyyx «Cno-
KyLLeK», CPef KOTOpbIX -
Wropb Knpunnos, TatbAxa
(ypev, AHrenuHa Bok. . .

: 06.55,16.30,01.55 Nocnen-

Hee fieno maiiopa lTponu-
Ha. (12+)

: 07.40,17.15,02.40 Esrenni

JleoHoB. «A Cné3bl kana-
m...»(12+)

18.00 Cekpetbl dopra bospa. : 08.30, 18,10, 03.25 Bropan

MUpOBasA BOiiHA. ABryCcToB-
CKUiA Wwropm. (12+4)

:09.20,18.55 [lsenanuar.

Wctopua, poxaéHHasA 3863-
JlaMu. 3BE3/IHbIN Tanc-
MaH. (12+)

10.10, 19.45 [lBeHapuato.

Wctopus, poxaéHHas 3863-
Lamin. TaiiHbl MOHACTbIpA
Inb Ickopuan. (12+)

11.00, 20.40 Bo3BpaLyeHue.

Ipyapa Xunb. (12+)

: 11.50,21.25 Tamnnveps.

Komnoctena, none 38é34.
(124)

:12.40,22.15 Bropas mupo-

Bas BoitHa. Onepauya «ba-
rpatinon». (16+)

Puma. OktaBuaH, AHTOHMi
1 Kneonatpa. (12+)

14.30, 00.05, 05.05 /mne-

parop 6e3 umnepuu. TpoH
Ha WrblKax. (16+)

efouleit

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA O6LIECTBA, 1N NPeHa3HaueHHble AN1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

if 3anucv unn




N° 34 (511),
25 - 31 aBrycrta 2025

BOCKPECEHbBE, 31 ABI'YCTA @

e [ | aeuj V _ 1 -M G T TV,
b ynbTypa FYEEPHHH
: | D «OUIUH-8, (16+)  : 05.00 Yrpo BMecTey. (12+)
: (IXE «CNEAONbIT». (16+)  : 10.00 «CKa3ouHblit NaTpynb.
I S : : ¢ 09.00 OupmeHHbIi peuentc XpoHuKu uygec». (0+)
10 _“‘:‘.L‘““\’ e EmenbsHeHKo. (12+4) i 11.00 «Takme pasHbie». (12+)
Vb : : (FEL «CNEAONBITY. (16+)  : 12.00 <Hegens». (12+)

- : — : : PPHE «MYXUKNLD (124) ¢ 1230 Mapadom». (12+)
19.30 Hosoctn : | 0235 «letpoBka, 38». : | 08.30 Bkycto ¢ AHducoii : | 03.10 «6 kappoB. : YaHasoTom, utoymepna  : 13.30 «Tepputopus ycnexa.
KynbTypbl j (16+) J Yexosot. (16+) J (16+) ") ero 6bIBLLIaH’HEBECTa, Ma- (12+)

06.30 «Bubneiickuit cioxer» : (K[ «YYAHbI AENA TBOM, : 06.00 «Mynbtdunbmbi», (0+) : [[FF «OAHAMAbI ABAL- : Ben npuesxaer B pogoe  : 14.00 «oHsATHas nonuTmKa.
07.05 «Mayrnu» : rocnoaut» (12+) ¢ 0830 BkycHo ¢ AHducoli : LLATb JIET CNYCTA». ceno.YHeroHapykax foHbaco. (12+)
0850 Knacchantemal»  : (TKE<KOTOB OBVWATD HE : Yexosoit. (16+) (16+) B o M«(?ZT?T HOBbIA MUP».
(F¥T «NEPBAS IIO6OBb» PEKOMEHAYETCA». : 09.00 flegm bar  Cynep-  : [T «MPUE3XKAAD. (16+) S +
10.40 «f3Halo,uToBCéMO-  : (124) Kot. (6+) Y : VicTopus TpygHbix oT- : :;‘:B':m;o_”e"r‘;oncgjfma” 1545 «(ﬂVIaJ)WWI C npoLbIM»,
3Halo» : 10,05 BaneHtun lagr.Moii  : [EET) «[IYXAPb: BO3BPA- : HoweHiA wodépa Mépopa : o, 12+
11.10 «Tuxo, rpaxpaHe! : HepBHbIil reHuit». (16+) : LWEHUED. (16+) nyunTensHaup Mapuw, 00.45 fl‘_:gp(?;B)HA PACCBE : 1615«017 o 17».(124)
Yanan oymatb 6vaet!» : 10.55 MNone3Han nporpamma. : Konneru ¢ yOMBReHem : MPUEXaBLIeN C A04EPbI0 B : 1o+ - : 16.45 «TO‘IKa-Py»- (12+)
RY YAET : : FiepeBHio. 02.15 “HOCHEAHWW ¢ 17.15 pocTo Ku3Hb», (12+4)
(R «YANAEB» : (6+) : y3HaloT, uTo Aranos ! (TEQ «APYroit : MEHT>. (16+) : e p b
13.25 Komuepr Kpacospcko- © 11:3014.30 CobbiTuA : [0NITOe BpeMs TaitHo nucan : 16+ i [ZE«M CHOBA BYAET
: : : : MYXYUHA». (161) : EHb. (16+)
ro rocyaapcraenoro | 11:50 cHawa cvewnas : KHUTY O CBOWX ByBHAXB [T 110608b - : : AEHD». (16+
akaneMadeckoro aH- XW3Hb». (16+) : ML, OH C FopAOCTbI0 : ELELLY ¢ 19,30 cHepensy. (12+)
K % Mudeckor 6H ! [FEE «NONOCATbIV PENC, COOBILYA, UTO HeKoe W3- HE KAPTOLUKA. i 20.00 <MacTepckas cnopran.
cam "ﬂMTaC"""ra Cubupn (124) : [iaTeNbCTBO AaNo cornacve (|_1|6+) : [JEE «BPEMABEPHYTb- (124)
1505 gglg:g- JORGHKO 2 4 56 X poHMKI MOCKOBCKOTO OMy6AIMKOBATb €70 TPYA. nag;‘( ;J:VAV;KZZ Bec;i:me E CAx. (16+) 20.30 «ApT-Mpocnek. (12+)
. «JJ (3ANOBEAHOE»  : 6biTa. (12+) : BmecTe ¢ YepeHkoBbIM I'Ip p : 09.00 «HosocTu Hepenwy. : PN «TONbKO BABOEM».
R Tlpucare ephbil © 15.35 «HactoAwpmit petekTBy, OH OTNPABIWICA OTMEYaTH pgﬁﬂf;e”ﬂimgﬁfa'ﬂiﬂ : (16+) (16+)
Pycckan apmus Ha (16+) CBOVt NUCaTenbekiii febior  ; ToRbKo nnemsHHuK, koTo- & 0923 «Cyxy Poccumn, (124) MonogoxeHbl, BbimyCKHY-
HyK6uHe» ¢ 16.25 «Pycckute TaiiHbi». (164) j i : Pbiii XVBET B ropoge. : 11.35 «Mocksa - pporty». KN uKonki, ¢yT pagotat
1635 «Bmecte c [lyHaeBCKUM> : 1715 (90-e», (16+) : /EXT) «OYEHb NNOXUE : FFNE «COKPOBMLLE : (164) : 8 Cubupb.
(EELH <UCNbITAHKE : [EXH <UHTUM HE NPEQNA- : MAMOYKM-2». (18+) KOPONEBOI AHHbI». : 12.05 «Boitna mupos». (16+) : 22.30 «Touka.py». (12+)
BEPHOCTW» : [ATb». (124) : 01.15 <L<”BO3ME3AME». (16+) (164) : 12,55 «Kop poctyna, (124) 23.00 «(ﬂua;)wrmcnpomnmm».
19.30 HoBocTM KynbTypbl : : aTOXMH CTaHOBUTCA : : 15. - 12+
Be e Emynp gp { 20,00 Cnacckan Gawns>. omm s Gouon o yGe | 02:25 (GHab Gyayuiee. : 15.35 «Cexpernble matepua-  : 2330 Mapagom. (124
w : Mpamaa TpaHcnauna ¢ *KunsHb nocne BaHruy. nbi». (16+4) :
NIOG0Bb» : 23.00Cob : YparaHa. [ToctaBuB Ha ero : 18.00 ) (16+) : 00.30«0T7 0 17, (12+)
> y . 23.00Lo0biTna N : MPOTUBHUK], CyAMEdK- (16+) : I ¢ 11aBHOS. :01.00 «O 12
21.20 «Moit onepHblit repoii» : PERE «CEMEMHAA TAHA. Baos(6 .+ 03.10 «6Kappos. (16+) : 19.40 Jlerenppi cosetckoro : 01.00 «Donuanm. (12+)
: CNepT bapblOvH pasopa- : 01.15 <Manas cueHa». (12+)
23.05 «PomaH B kamHe» : (16+) erca. WatoxnH Bosmewaer : (ERE <PUE3MAA». (16+) chickar. (16+) :
FEET] «MOV HEXXHO JII0- i 02.35 fletposka, 38. (16+) ey yuep6 Hosobven A «OBHAX[bI ABAL- i 23.00 «Detucos». (12+) [ «Takue pashbies, (12+)
BUMbIiA RETEKTUB» : [FXE «PO3A U YEPTOMO- TpebyeT HasBarb y6uiiLy AT JIET CNYCTSA». | PRI «MPUCTYMUTbK ERE<TO/bKO BABOEN.
\01.40 Wckareni : NOX». (12+) CiipHOBa. (16+) : NUKBUAALMWD. (12+) (16+) D

CMoOPT KWUHO U CEPUATDI NMPABOCJIABHbIN KAHAN

06.00 (meLuaHHble eanHO60p-
cTBa. (16+)

07.0009.00 13.00 16.00 Ho-
BOCTH

09.05 M/c <Komanga MATY».
(0+)

09.30 «[xeppapa. Mpupox-
LEHHbII nuaepy. (12+)

10.55 Per6u. «Enunceit-CTM»
(KpacHospck) - «<MeTan-
nypr» (Hooky3Heuk). Pari
Yemnuonat Poccum. Mpamas
TpaHUIALUA

13.55 QyT60n. «Ypan» (Exare-
puHbypr) - «0aken» (Bopo-
Hex). Jlura Mapu. Mpamas
TpaHUIALUA

17.00 OyT60n. LICKA - «Kpac-
Hogap». MUP Poccuiickasa
lpembep-flura. lMpamas
TpaHUIALUA

rnem YepaaHuesbim
21.35 Qyt6on. <UuTep» - Yan-
He3e», YemnuoHat Uranun.

Mpsimasn TpaHcALMA
01.00 Xokkeii. Ky6ok mapa Mo-

\CKBM. OuHan. (124)

e Y

[ croaHAl pil
CTPAHA

06.00 Crpenbba u3 nyka. Yem-

nunoHat Poccun. (6+)

< 06.55 «3onotoii ay6nb». (12+)
+ 07.5000.25 Cambo. Komang-

07.0513.0516.0523.45Bce va :
Maru! MpAmas TpaHcnauma  ©

Hblii yemnuoHaT Poccum.
(124)

+ 08.4519.2505.30 «Ciopnaac».

(12+4)

09.10 19.55 Per6u. Yemnuoxat

Poccun. (12+)

* 11.00 13.30 HoocTu. (0+)
< 11.05 15.20 «(tpaHa cnopTus-

Haa. (124)

: 11.2503.50 Fang6on. Cynepky-

60k Poccun. (6+)

: 14.05 21.45 MockoBcKue 3Kc-

TpemanbHble Urpbl-2025.
(12+4)

* 14.55 «CoBeTckuii dytooN».

(12+)

15.35 /luya Crpatbl. (124)
1 15,55 Per6u. Yemnuowat Poc-

20.00 «Mocne dpyt6ona»  leop- *

am. lpAman TpakcnaLmA
17.55 «Bek Haluero cnopta».
(124)

* 18.20 Atocnopr. (12+)
¢ 18.5022.35 CnopTuBHas Hege-

na. Urorn. (12+)

+ 23.05 «Marua 6onbLuoro cnop-

Ta». (124)

_/

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 KapaokuHr. (16+)

07.00 PRO-HoBoCTM. JlyyLee.
(16+)

07.30 Y-[laublil uapr. (16+)

08.30 Teen yapr. (16+)

08.55 Mneiinuct | Nleto. (16+)

09.30 MY3-TB uapr. (16+)

10.30 Jlura cexux Knunos.
(16+)

11.00 tOmop FM vapr. (16+)

12.00 Xur-Cropu3. (16+)

K?’O Mneiinuct | fleto. (16+)

13 00 [lauHblit nneiinuct Pa-
1vo flava. (16+)

: 14 00 Koponu uaptos. (16+)
¢ 15.00 10 cambix! (16+)

: 15.30 XuTbl no-pyccku. (16+)
: 16.00 flugexc.My3bika uaprt.

(16+)

: 17.00 TMpewmns My3-TB 2025.

«JlereHpa». (16+)

: 18.45 Mpemns MY3-TB 2025.

«JlereHpa». (16+)

$00.00 10 sexy. (18+)
. 01.00 Jlaiikep. (16+)
2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

ViRt ViU TV1000j8

05.55 «HAHbKM». (16+)
07.30 «3/1bJI0PAZ10: B MOUC-

30710TOMY FOPOY». (16+)
11.05, 12.00, 13.00, 13.55

(TBA». (16+)

14.50 «KYHI-QY XEPEBEL]».
(16+)

17.15 «[1POMNABLLASA». (16+)

19.00 «[UMHOTUK». (16+)
[JleTeKTUBHO-GaHTacTUYe-
ckuii Tpunnep, CLUA, Benu-
KkobpuTanua, 2023 r.

20.45 «57 CEKYHI». (16+)

22.30 «OTPABJIEHWE U3 BYLY-
LLIEMO». (16+)

00.25 «AHXENKA U CYNTAH».
(16+)

02.05 «KAHHA ItOBAPPI.
(16+)

03.50 «TPUCTAH W U30/1bJ1A».
(16+)

‘ ........................
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00.45 «/11060Bb BE3 0BbAA3A-
TENbCTB». (18+)

(18+)

05.00 «CMACUTE KOMIOM (12+) =

06.50 «KPbICYHBIE BETA».
(16+)

08.55 «fi - HE KWINEP». (18+)

11.00 «10CTYYUCb B MOKO
TBEPb». (12+)

12.40 «HAHBKW». (12+)

14.25 «ILECTON SNEMEHT».
(18+)

16.15 «MOMULIEACKIN C PY-
BIIEBKI. HOBOTOAHNI BEC- :
MPELEM>. (16+)

17.55 «TONMLIENCKIAN C PY-
B/EBKW. HOBOTOHWN BEC-
MPENEN 2». (16+)

19.30 «B BAHIO (12+)

21.20 «POJHbIE». (18+)

23.05 «MAMA 113 CMELIHA3A».

k (184)

5 05.30 «TpVI KoTan, «Cmemapm-

KAX XPAMA COMHLIA». (16+)
09.20 NbJIOPANI0: IOPOTAK *

Ki», «[1pocTOKBaLLMHO», «Lla- 2

peBHbI». Mynbtcepuansl. (6+)
10.00, 10.55, 11.50, 12.40
«METO[1». (16+)

: 13.35 [IPU3PAK». (12+)

«YUCTO AHTTIMICKIE YBUAA-

15.40 <KATIEHZIAPb MA(H)f>.

:o(64)
: 17.15 «BABAATA CIACAET

MUP». (6+)

18.55 «bABA ATA CMACAET HO-

BbIA TO/». (6+)

: 20.40 «/IEN MOPO3. BUTBA

MAT0B». (124)

:22.45 «YEPHAA MOMHMS».

(124)
NOX». (16+)

¢ 01.55 «[1AMY MAME 3ABEP-

HW». (12+)

£ 03.40 TATIbI MPOTVIB MAM.

KWUHOKOMEANA g

(12+)

05.10 «lycu-Nebepw». Mynbr-

dunbm. (6+)

06.10 «Cka3ka 0 MepTBOi La-

03.10 «MOfA KEHA - KINEP».

PeBHe 11 ceMy oraTbipax».
Mynbrdunbm. (04)

: 06.40 «Cka3ka o uape Canta-

He». Mynbtounbm. (0+)

: 07.35 «3BE3[HbIA MANTbYMK>.

(16+)

$ 09.00 «<KbllLl M ABATIOPTOE-

N>, (6+)

: 10.25 JIMKBUOALNAY. (16+)

Cepuan. Poccus, 2007 .
HUTb HENb3f». (16+)
(CCP, 1968 .

: 00.30 «[1POMAMA CBUAETE-

NAA». (16+)

01.55 «NPEJBAPUTENIbHOE

PACCIIEIOBAHME>. (16+)

03.25 «B (BA3I CMEPEXOJIOM

HA ZIPYTYIO PABOTY». (16+)
* 03.00 «POBVTENbCKOE MPA-

2 05.30 <KO MHE, MYXTAPL»

(16+4)

05.25 «Cmetwapukm». Myance»

puan. (6+)

:06.05 «Tpu Gorareips u Ha-

CNefHILA NpecTonan.
Mynetdunbm. (6+)

: 07.30 <Tpu Gorareips 1 Mop-

KO Lapb». MynsTounbm.
(6+)

09.00 <KAMEHCKARD>. (16+)

[TonynApHblit AeTeKTUBHbIN
Tenecepuan no pomaHam
Anekcanzpbl MapuHuHoii.

2 01.10 «[IBA IHf». (16+)
¢ 02.35 «4EMMMOHbI: BbICTPEE.

0040 HOBOTOLHW/t NEPENO- :

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

BbILLE. CWTbHEE». (16+)
Tpu KMHOHOBENbI paccka-

05.00 «Mawa 1 MeaBeab»,
«Matua n Meggeab. Mawm-
Hbl Mecenkm», «<MawwmHbl
CKa3Ki», «MatLKiHbI cTpa-
wunku», «<Mauwa n Men-
Beab. 12 mecaues», «<Mawa
1 MenBeab: AHUMALLKW»,
«Mawa n Meggeab: Mapk
uyneo». Mynstounbml. (0+)

: 16.00, 16.30, 17.00, 17.20,

17.50, 18.10, 18.40,
19.00, 19.30, 20.00,
20.20, 20.45 «[INKAA PO-
3M». (16+)

: 21.00 boruha cbicka. (16+)
+ 22.10 borvd wonuHra. (16+)

3bIBAIOT 06 UCTOPUM BOCXOX-

ZLeHuA K ycrexy nerexpap-
HbIX POCCUIACKUX CNOpTCMe-
HOB - 6opua Anekcanzpa
Kapenuta, rumnactkm (get-
naHbl XOpKMHOIA 1 NnoBLUa
Anexcanppa lonoga.

£ 04.10 <BENbIVI CHED, (12+)

OEHUKC MI0C [
'f' KWHO m EEEOLE

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

 12.00, 20.00, 04.00 TONbKO

«TEMHOE MPOLLNOE». (16+) +
Cepuan, 2022 1. B ponsx: Au-
Ha 3pop, Cepreii [y6aHos

HE OTMYCKA MEHA>. (16+) :

: 13.00, 21.00, 05.00 «CEMb

£ 23.00 XOUH ATy, (16+) + 1300 23.00, 07.00 «CIVT-

MEH OZIHOTO XONOCTAKA».
(16+)

¢ 16.05 <MECTO BCTPEU U3ME- : 14.00,22.00, 06.00 <HiA ”PA'

BAX MATEPU». (16+)

HUKW». (16+)

+ 00.00 «BCErJIA TOBOPY «BCEI- :

: 01.00 «BCEF[IA TOBOPY «BCEI-
$02.00 <7101 GOMbLLIO MEJIBE-

NIA»-5». (16+)
TIA»-6». (16+)

NNLER>. (16+)

BO». (16+)

23.30,23.50 «/IIKAA PO3A».
(16+)

< 00.10,01.10, 02.00, 02.50

«KAPMENIUTA». (16+)

:03.30 «MATEXHDIV AYX».

(16+)

04.10 «Kny6 Butkc». Mynbrce-

puan. (12+)

3 06.00 6 kaapos. (16+)

: 04.20 6 kagpos. (16+)

07.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.00 «[TpocTOKBaLLNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

: 08.55 «/IBAHOBbI-MBAHOBbI».

(12+)

B yHuBepcurere [leHb nep-
BOKYPCHUKA, 4TO NPOBOLY-
pyeT peBHOCTb [laHuAbl K
Ine, 1 xenanue /BaHa ObiTb
nepBbIM Mayo. . .

22.05 Ceppua 3anto6oBb. (16-+)
: 01.15 «PAHETKM». (16+)

Tyuyna yBonbHatoT. Kane-
pua ybexnaet Kpyrnoy, uto
(CaBueHKo cobupaeTca oT-
npaBuTh ee Ha nexcuio. Jlepa
3HAKOMUT CecTpy € Apy3bA-
mu. InaToHOB He cnpaBnseT-
A ¢ pabotoii 6apmeHa.

T
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

06.40 «B Tbl/y BPATA». (0+)
(CCP, 1941

07.55 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

09.00 MpocTble uygeca. (12+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
rua. [pAmas TpaHcnAumA.
(0+)

pus. (6+)

15.30 B nomckax bora. (12+)
16.00 Mpodeccop Ocunos.

(0+)

16.35 «KbiLll I ABANOPTOE-
N>, (0+)
(CCP 1974 .

e cnac E

05.10 bariowka Vinnoaur. (0+) :

18.05 «becoron». ABTOpcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

19.10 «KOTIA HACTYNAET
CEHTABPD». (0+)
(CCP1975T.

: : 21.00 Mapcywa. CBnagnmu-

pom Jleroiigoii. (6+)

$22.00,23.00 «CblHy. 3-4 ce-

pun. (124)

< 00.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
:00.10,01.05 nobyc Mpago-

12.45 Ceupetenu Xpucra. My-
YeHuKi nepbix BeKoB. 4 ce- : 01.50 Caupetenn Xpucra. My-

14.05 «I0POTA K JOMY>. (6+)

.

cnasua. (12+)

YeHIKM NepBbIX BEKOB. 4 ce-
pua. (6+)

: 03.00 CaHkr-Metepbyprckas
JyxoBHas akagemus. MyTb K
cnyxenmto. (04)

: 03.35 ToHKuii 6anaHc. (0+)

: 04.10 Mama. Xu3Hb boropo-
auubl. Ounbm 2. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

31aBrycra

Hepena 12-a no Natupgecatuuue. Mac 3.
Monpa3axcTeo YeneHus NpecsaToit
BOFOPOAI/IL[I:I Muy, ®nopa u Jlapa.

Muyu. Epma, CepannoHa u
Monunena. Cwmy. EMunnaxa

J

«

Uan Mmup

NPpUMaHKn».

=

enuckona u ¢ Hum Mnapwo-
Ha, AnoHncus n Epmunna n
npoynx 1000. CBTT. NloaH-
Ha 1 leoprus, natpnapxos
KOHCTaHTUHONONBbCKUX.
Mpn. Makapusa, urymena [e-
nukutckoro. Mpn. NoanHa
Poinbckoro. Cobop Keme-
POBCKUX CBATHIX. Clymy. Mpu-
ropus npecsuTepa u Myy.

EBreHusa un meamna MKkoHbl Boxueit Matepu,
umeHyemoi «Bceyapuua». MkoHbl Boxuen Mate-
pu, nmeHyemoii «MpubasneHne ymar.

MocTa HeT.

Korpa Bugunwsb 6oratctso, unu cnasy,

CKOe BNnaabl4ecTBso, pasmbiCiin

0 TOM, 4TO B HUX €CTb T/IEHHOTO, — U EGISTEINTS

Mpn. Hun Cunaiickuii J




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

YBaxkaemble yutatenu,
Mbl NpeAJiaraem Bawemy
BHUMaHWUIO JeTEKTUB-3a-
ragky. BHumarenbHo npo-
4yuTaB ero, Bbl CMOXeTe
CamMu HalTu pelleHue.
[ina atoro Bam npeacTout
BKJ/IIOYUTb CBOIO CMEKaJl-
Ky Ha NOJIHY10.

- MeTpoBuny, a Tbl MOYEHble
AONOKM yBaxaellb? — cnpocun
KaK-TO Malopa [JauHblil 3HaKo-
MbIl BUKTOp, Ubsl faua Haxoam-
nacb Ha COCeAHEN ynuuie.

- Ewe 6bl! - otBeTUN MeTpo-
BUY W Cpa3y BCMOMHWI, Kakue
MoyeHble Ab6nokn 6binn y 6ba-
6ywkn B gepesHe. B ee cagy
pocnu [iBe aHTOHOBKW, CTa-
6UNbHO  Jalolye  OTANYHBIN
ypoxal, 1 noTtomy [0 Ccamoi
BECHbI BCE CEMENCTBO HacNax-
[anochb BKYCHeALIMMN MOYEHbI-
MW B CrieLuanbHomn 6ouke a6mo-

Kamu.
P n Buktopa cnyuunca B

cepefvHe aBrycra, Kor-
[a netHue ABNOKM yxe nouTty
3aKOHUMNNCD, @ 3UMHIE, B TOM
4ncine N aHTOHOBKA, TONbKO Ha-
Yanm HanmBaTbCA.

- A 370 Tbl K YeMy NpO MoYe-
Hble A6noKN? - 3afan BCTpey-
HbI Bonpoc [leTpoBuy.

- [la BOT, gymato 6u3Hec 3a-
MYTUTb.... — YKIOHYNBO OTBETUN
BuKTOp 11 MOA KakMM-TO He3Ha-
YnTENbHBIM NPeasorom oTkna-
HAnCA.

asroop Yy [leTpoBuua

*¥%

MeTpoBuUY C Tpyaom yaep-
Xanca oT cMexa, MoToMy uTo

c 6r3sHecom y BukTtopa 6bino
«BCe CNOXHOY. [prMepHO pa3 B
rof ero nocewanu vaeun nony-
YeHVA HEBWAHHbIX MPUObINeN
Ha HVBe CeNbCKOro XO3ANCTBa,
0 yem Gypywmini npeycnesato-
wuin depmep, 3axnebbiasch ot
BOCTOPra, pacckasblasn BCEM 1
Kaxgomy. lMpunyem pasrosopa-
MU [IeN0 He OrpaH1ymBanoch —
BOOAYLUEB/IEHHbIN CBOEN re-
HuanbHon ngeen BukTop pas-
BVBan OYypHYl0 [eATeNbHOCTb:
3aBO3MST Ha YYacTOK Kakoe-To

obopynoBaHue 1 KasaBLuMecs
emy COOTBETCTBYIOLWMMM Ma-
Tepuanbl. OfHako uyepe3 He-
KOTOpOe BpemsA — Koraa yepes
MecsL, KOrfa yepes Tpu — OKa-
3bIBanoch, Yto obopygosaHue
CNefoBano 3aBo3UTb HEMHOTO
Apyroe, a Matepuanbl n BOBCe
He COOTBETCTBYIOT M36paHHO-
My BUIY AeATeNbHOCTU.

aK, Hanpumep, ofHax-
T Abl Ha yuacTke Buk-
TOpa BAPYr MOABM-
nacb naceka - AecATka Tpu

HOBEHbKMX HapAAHbIX YNbeB,
Cpean KOTopblX BaXHO Mpo-
XaXWBaNca  HOBOABJIEHHbIN
naceyHnk B OeNIOCHEXHbIX
ofexpax. B nepepbiBax mex-
By npoxoaamu Buktop Topixe-
CTBEHHO obeljan obecneunTb
HaTypanbHbiM MegoM no «6o-
KEeCKMM LieHam» BeCb AayHbIN
nocenok. A mecsua uepes Tpu
yacTb nmyen 3abonena, 4yacTb
ynetena, a 0bopynoBaHue ans
OTKauKy MeJa BHEe3amnHo oKa-
3anocb Hepabouum. He cno-
Xunocb, B obwem, y BrukTtopa

C nacekow.
B nexopawee y BukTopa

OXMWBMEHME CMOTPENM
yXe C ouyeHb bGonblumm cKen-
cncom. Bonpekn Tpaguumun B
3TOT pa3 OH He Cnewnn fLeNnTb-
CA CBOVMMM MnaHamn C OfHO-
cenbyaHamu. Ho nocne Kopot-
Koii 6ecepbl ¢ MeTpoBUYEM He
BbliepKan u nosefan cocepy,
asge Mwute, uto cobupaetcs
MOUUTb @HTOHOBCKMe A610-
Ku. [enatb 370 OH cobupan-
CA B MPOMBbILUAEHHBIX KONMYe-
CTBaX — AKOObI PeCTOpaHbl yxe
B OuYepefb CTOAT 338 UCKOHHOM
pyccKoii 3aKyckol, 1 oT6os oT
3aKa3umMKoB He Habmogaetca.
HoBocTb ¢ nomoubto agaan Mu-
TU 0bneTena nocenok B MrHose-
HMe oKa.

*¥%

3TOM aBrycte Ha npo-

Cocepa MeTpoBuya nssectue
BOOAYLIEBNNO:

- MoxeT, N MO aHTOHOBKY
BukTop BO3bMmeT? Ypoxai-To B
3TOM rofy HebonNbLLOW, MaKCu-
MyM ALYMK HabepeTcs, HO Bce
KaKOMN-HNKaKOM NpUObITOK.

- Tbl He crnewwun 6bl cBOM
A6M0KN NpuUcTpanBaTb, HaBep-
HAKa 1 B 3TOT pa3 y Buktopa
HUYEro He MoNyunTCA.

- [la yTO Tam MOXeT He no-
NyunTbCA? — YAMBMICA COCep. —
[leno-To npouye npocroro.

- A BOT 1 TOCMOTPUM, — OTBe-
Tnn MeTpoBsny, ynbibasch B ycbl.

Ckopo no nocenky noexanu
rpy3oBukun. Ha yyactke BukTto-
pa noABUIUCb 6OYKM, MELLKU
COMK 1 Napa yKyTaHHbIX CETKOM
BankoB ceHa. Cocean Hepoy-
MEHHO MepernAablBanunch, Ka-
yanu ronoBamm, HO C COBeTaMu
K HeMy He CrieLuman, HayYeHHble
npeablgyLLM OMbITOM.

*¥%
ynbMUHaLwei «becnnat-
K HOTO LMPKa», KaK Ha3bl-
BasM OblBasible ceNbyaHe

OYEHbIe AONOKH. =

3KCMepUMEHTbl BrKTopa, cTan
rpy3oBuK ¢ sbnokamu. [eno-
BUTblE rPY3urKn B GOPMEHHBIX
CMHUX KOMOMHE30HaX akKypaT-
HO CHUManu, nepefasanu no
LIEMoYKe 1 CTaBUIU POBHbIMY
pA#AMN YNCTEHBKIE ALWMKN, Ha-
MONHEHHblE PYMAHBIMU NOAA-
MK. 3a NPOLIeCCOM BHUMATESb-
HO Habnogan, ropao NPOXaxu-
BaACb pagom, Buktop. 3ameTns
cobpasLumxca y 3abopa coce-
Jlell, OH B3aN 13 ONVKanwero
AlMKa A6M0Ko, MpoTep ero o
pyKaB py6axu, OTKycun c Xpy-
ctoM. «Cnapkoe, coyHoe! Ix!» —
1 MOCMOTPEN Ha 3puTeneli C Bu-
nom nobepmtens. OTBeToM emy
6blN1 JPYXKHbliA XOXOT.

- Bot Buanwb, - ckazan [le-
TPOBUY MpPUYHbIBLIEMY COCefy.
- A Tbl cOMHeBancs.

- [a Hy Tebs, — oTMaxHyncs
TOT. - BOT X0Tb 6bl pa3 Tbl B CBO-
X NporHosax ownbea! - n Tyt
e He Bblfepan 1 Toxe pac-

cmeanca.
Bukropua AHOPEEBA

ON%B Yyem Ha 3mom pas owu6cs Bukmop?

OTBeT unTaliTe B cnegytouiem Homepe «Tenekar.

Omeem Ha 3az2adky e N 33: [lo cnosam Cepaes, VieaH 2py3un
8 6a2axHuUK cgoel MawuHel 6on1bwyto Kopobky. Ho y Mieaxa 2py-
308UYOK, 8 KOMOPOM Hem 6azaxHuKa, - 3Ha4um, Cepzedi mxem.

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIVHbI

HALU KAJIEHAAPDb C 25110 31 ABIrYCTA

HAPOJHDIE I

25

aBrycra

Bocxop: 54.23 m. 3axop: 19 4. 27 m.
Donrota gHa: 14 . 04 MuH.

25 ABI'YCTA
B 1930 roay skcneauuma

Pactywas JlyHa O
B 3HaKe Becos
p Il Bocxog:5u4.24m. 3axog: 194.25m.

asrycra Jlonroa aHs: 14 4. 01 MuH.

NoNAPHNKOB Ha Nnefo-
KOJIbHOM napoxopfe «le-

opruii CefoB» OTKpbINa

asrycra [onrota gHs: 13 4. 53 MuH,

sa;?l(”:?;'eﬂg:a O 3anaHbie Gepera Cesep-
HoM 3emnu.
by Bocxop: 54.26m.3ax0: 194,23 m. 26 ABT'YCTA
asrycra Nlonrota gHa: 13 4. 57 MuH. B 1723 rony B I'IeTeprod)e
PacTywas lyna O nyLLEeH KOMMeKC GOH-
B 3HaKe Becos TaHOB.
Y3 Bocxon: 54,27 m. 3axom: 19 4. 20 M. B 1728 ropy Butyc bepur

OTKpbIN1 NponnB, KOTO-

aBrycTa Honrota gHs: 13 4. 49 MuH,

PacTyujas flyHa O pbiii ByfeT Ha3BaH ero
B 3HaKe CkopnuoHa MMeHeM.
27 ABIr'YCTA
p LB Bocxog: 54.29m. 3axop: 194, 18 m.

B 1940 rogy komnaHua

CBS npogemoHcTpupoBa-

asrycra [lonrota AHs: 13 4. 45 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3Hake CKOPMOHa Nla nepByto cMCTemMy LBET-
HOro TeneBuAeHMs.
KT Bocxop: 54,31 M. 3axop: 194, 16 m, 28 ABI'YCTA

B 1908 rogy - nepsblii no-

NeT POCCUNCKOTO Jupu-
*abnsa «YuebHbIN».

Pactywas JlyHa O
B 3Hake CTpenbua
k3B Bocxop:5u.32m. 3axop: 19y, 14m.

asrycra [onrota gHs: 13 4. 42 MuH,

B 1920 ropy Hauanacb
Bcepoccninckan ctatu-

B 3HaKe CTpenbua

CTn4Yeckaa nepenncb Ha-
ceneHuAa.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

29 ABI'YCTA

B 1479 ropy 6bin ocBALEH
YcneHckuin cobop Mo-
cKoBcKoro Kpemns.

B 1912 rogy B Mockse oT-
KpblTa naHopama OpaH-
ua Py6o «bopoguHckas
6uTBa.

B 1938 rogy B CCCP BBe-
[eHO 3a04HOe BbiCluee
0bpasoBaHye.

B 1949 rogy B CCCP co-
CTOANOCH MCMbITaHUe
nepBoi aTOMHOI 6OMObI.
30 ABF'YCTA

B 1703 roay npowusowno
nepBoOe HaBoJHEHME B
uctopun Metepbypra.

B 1873 rogy 6bin OTKpbIT
APKTUYECKNIA apxumne-
nar, Ha3BaHHbI 3emnen
OpaHua-Nocuda.

31 ABIr'YCTA

B 1935 ropy Anekcen Cra-
XaHOB MPEBBICKN HOPMY
yrnego6biun B 14 pas, uto
MOCYKMIO0 HAYaIoM «CTa-
XaHOBCKOTO [IBVKEHNS»,

MWMEHWUHHUKA
HE 3ABYAb NO3APABUTb

25 ABT'YCTA. AHToHuiA, Bavecnas, Unus, Jleonnp, Nérp,
Cepruit.

26 ABI'YCTA. Bacunwmit, NoanH, Makcum, Hukonaii,
TuxoH.

27 ABI'YCTA. Apkapwmit, Bnapumup, EBa, EBgokus,
Mart¢ei, Muxeii, @eogop.

29 ABI'YCTA. Anekcanpap, AnHa, KoHcTanTuH.

30 ABIYCTA. Anexcuii, lumutpui, Uynuanua, Nasen,
Oununn.

31 ABI'YCTA. leopruit, Tpuropui, EBrenuii, Makapnii,
Muxaun.

25 aBrycra cuMTanocb AHem
®otu MoseteHHoro. Ecnv B
3TOT I€Hb AOX b — 6abbe
neto byfeT KOPOTKNM.

B nenb CrpacTHoro TuxoHa,
26 aBrycra, Habnoganu 3a
BETPaMU: eCvi OHU Jynun
TUXO — XAanu BeTpa Ha He-
CKONbKO AHel Bnepea.

B neHb Muxes Tuxoses, 27

aBrycTa, Takxe cnejunu 3a

NPA3OHUKHN

HE 3ABYAb OTMETUTb

25 ABI'YCTA W [leHb onepaTUBHO-NONCKOBBIX
noppasaenesuii MBJ, PO

26 ABI'YCTA m MexpyHapoAHblil feHb aKTépa

27 ABI'YCTA W [leHb poCcuiickoro KuHo

B [ledb kameHwuka B MexpyHapoaHblil feHb 60kca
28 ABI'YCTA m [lenb BoeHHOro Mmeauka B Poccun

M [lenb cTonapa M [leHb MeyTbl

29 ABI'YCTA W MexpyHapo/Hblil feHb fionroneTusa
30 ABI'YCTA M JleHb ganbHoboiiuka

31 ABIYCTA m [leHb waxtépa

M [leHb BeTepuHapHoro pa6oTHuka

B BcemupHbIit feHb AUCTAHLMOHHOTO 06yueHna

BETPOM. TUXMI 1 CMOKOW-
Hbl1 BETEP CyNMA JONTYio
Tennyt CONHEYHYIO OCeHb.
28 aBsrycra npasgHosanu
Ycnenwe lMpecsaTon Bna-
Iblunubl Hawen boropogu-
ubl 1 MpurcHoaesbl Mapun
1 noAMeYany NpUMeTbI.
MosBneHwe papyrv B 3T0T
[eHb NpefBeLLano 3aTax-
HYI0 Ternsyto oceHb.

29 aBrycTa otmeyanu Tpe-

OpexoBbiit). Ecnn B aTOT
[AEeHb XOpoLLas MoroAa, To |

Ha Tpetuin Cnac mHoro Tenna -
Kopoue byaert 3uma

Tmit Cnac (HEPYKOTBOPHb'V'r/A—A(aTMﬁ, BECENbIi 1 He-
@ @

PUMETDI

0XUAanu KOPOTKYHO 31UMY.
«Ha Tpetuin Cnac MHo-

ro Tenna - kopoue byget
31Mav.

B neHb MupoHa, 30 aBry-
CTa, 0 rpAAyLUen noroge
CYAUAN NO CONHEYHOMY
Kpyry Ha HebocBope: Kpac-
HOE COJTHLie Ha BOCXofe — K
BETPeHOW Noroae, 3010Tu-
CTaA yTPEHHAA 1 Beuep-
HAAS1 30PbKY — ObITb TEMNIoM
noroge.

31 aBrycra B Hapoje cuun-
Tanocb JlowagnHbim npasa-
HUKoM. Ecnm nowagp B
3TOT fieHb GbIPKaET 11 YacTo
Horamu nepebupaert, To no-
rofja CKopo 1CropTUTCS.

Matb HanyTcTBYeT A0Ub:
- He xan npuHya. Cpasy
3anoMHM, YT0 MONOAONA,
KpacuBblii, yMHbII, 60-

f ‘ KaJHblll - 3TO WeCTb
w?// pasHbIX MyUKOB.

\ i

OTaen nogNUCKK:

N234(511).

Puc. Viputbl CBetnoson

naBHbIii pegakTop bAKNIAHOB 0.C.
Ten. 8-495-580-95-77
3am. rmaBHOro peflakTopa

JNata noanucanua B nevyarb: 01.00 yac. 19.08.2025r.
[Jara usroroBnenus: 19.08.2025 r. Cpok roAHOCTI He OrpaHNyeH
[Jlata Bbixoaa B BeT: 20.08.2025 r. Tupax« 47 110 33.

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,

{ KAPOOC
e-mail: distrib@kardos.ru

MBOATENBCKAR FPYNINA

PacTywas llyHa O

5 ALLIKOBA A.A. 3amecTutenb reHepanbHOro gUpeKTopa Otneyatano 8 000 «[Tpaitm MpuT Bopoxex» (000 «[1B»), 394026, Poccus,
Yupeputenb, pefakuva u usparenb: ~ r. Bopowex, npocnekT Tpypa, 48n. Ten.: +7(473) 246-52-70
LI e p HO3€éMbé 000 «/13patenbckas rpynna «KAPLOC» PernoHanbHbiit pepaktop no pexname u PR IAHZIbIKUHA AJ1. 3aKap3 4294 prIXOIJ,MT gyBenroponcnoﬁ, Bof Ko, Kypckoi, /1
la3eta «Tenek YepHosembe». 3ape-  [eHepanbHblii AUPEKTOP KYYKOBA C.C. Bepywmit menepxep no paéore ¢ pek- OpnoBcKoii v TamB0BCKoii 06nacTAX.
rucTpUpoBaHa DefepanbHoii ciyx60i  BABIMOB AJI. Bunba-pepaktop TIOTYEBA J1.B. namHbIMK areHTcTBamMu BAXMYTOBA 0.B. Tupa 3r0r0 Homepa 815 840 3K3. Po3HMuHaA UeHa cBo6oAHaA.
. ExxeHepienbHan cemeiiHas raseta ana yutatenei 12+
110 Ha/i30py B Chepe BA3H, MHQOp- Appec pepakumu: 3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeKTopa Tenedon: +7 (495) 937-95-77, fo6. 273 Ncnons3osarbl $oTo «Shutterstock/FOTODOM»

06bem 3 n.n. Caitt razetsl www.telek.kardos.media

MaLOHHbIX TEXHONOTIN 1 MACCOBBIX
TMoanucHoit nupekc 2912 B katanore «Moyta Poccuu» 1 Ha caiite https:/

no paucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.
KOMMYHUKaLmii. (PockoMHaa30p)

Ten. 8-495-937-95-77, po6. 220,

Bepywuit gusaitnep: HEMbIK/H H.H.
TenedoH genaprameHTa peknambi:

127018, Poccus . Mocksa, yn. Monkosas, 4. 3, cTp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru

(Ceupetenbcrso MU Ne OC 77 - 77731 Anpecusparens: e-mail: distrib@kardos.ru +7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru ',3:;;’;;';3;ﬂ‘;‘,!'e‘?gi“ommHom, 32 10CTOBEPHOCTb COflepIKaHHA
07129.01.2020T. 111675, Poccust, T. MockBa, yn. (BeiToo3epckas, 4.13, PeKNaMHbIX MaTepHasnos.

I13naetca ¢ Hoabpa 2015 rofa. s1ax 1, nom. VII, kom. 4, oduc 4. KonupoBanue 6e3 yka3aHus UCTOYHIKA 3anpeLLeHo.

[a3eTa nevataeTcs B ropogax: Mocksa, CaHKT-[eTepbypr, BopoHex




N2 34 (511),
25 - 31 aBrycta 2025 r.

®utoTopa - onac-

Helilee rpubKoBoe
3aboneBaHue, KOTO-
poe MoXeT noryoutb

BeCb YpOXKail TOMAToB.

No6eautb hutodTOPY
akue cnocobbl 6opb-

K 6bl ¢ huTohTOpPOM
MOHO NPUMEHATD B

nepuog cbopa ypoxasn?

OYeHb Xo4yeTcAa, HO B
00 0000000000000 000000000000 0000OCOCOCKOCOINOININOIGIDS

aBrycre ncnonb3oBartb
YHNYTOXKEHNe I10pa)KEHHbIX

TAXENble XUMUYECKue
nncTbeB n nnopos

npenaparbl 6e3 Bpeaa
JAna cobcTBeHHOro 340-
pOBbA HEBO3MOXHO.
KaK Ton1bKO 3aMeTunm NpusHakn GuTodpTopsl Ha IMCTbAX,
CTe6MAX MK NNOAAX, HYXKHO CPOYHO MPUHATD MEpbI: CKEeUb
MopaeHHbIe TUCTbA 1 MIoAbl. B naeane nyuiwe yaanutb
pacTeHme Lenrkom, YTobbl OHO He CTano NCTOUHIKOM Gones-
H 4NA APYriX TOMATOB.

: MpoBeTpuBaHne

. Xopowas upKynauusa Bo3gyxa — NPUPOLHbIi Bpar ¢puto-

- ¢Topbl. YT06bI NPEaoTBpaTUTb PacnpocTpaHeHune 6onesHen,
¢ HeobxoaMMO yAanuUTb BCe HUXKHIE INCTbA, KOTOpble conpu-
° KacalTCA C MOYBOW, a TaKkxKe yopaTb NUCTbA, 3aryliaroLime

+ MOCaAKM 1 NOBPEeX/eHHble 6ONe3HAMM. BaxHO 3HaTb, UTO
 ynanaTb BCe MCTbA CPasy Hesb3A - 3TO CTPeCC Ana pacTe-

o HuA. CnepuTe, YTOBbI Ha KYCTE OCTaBaNOCh He MeHee

. 1518 3[0POBbIX JINCTbEB.

[ ]
L]

CocTaBbl Ha OCHOBE anTeYHbIX
npenapaTos

HapopHoe cpeacTBo oT dUTOHTOPLI HA OCHOBE 3ENEHKU:
pactBopuTe B 10 nnTpax BoAbl 3 M 3eneHkm (40-50 Kanenb),
po6aBbTe 1 CTONOBYIO NOXKY Caxapa Uim XWULKOro Mbina
(oHu cpaboTaloT Kak npuamnatens). MonyyeHHbIM CpeacTBOM
onpbicKnBatoT TomaTbl. [pUBOK nocne Takoil 06paboTKu ecnu
He MCYe3HeT COBCEM, TO CepPbesHO nocTpagaert. lMonpobyi-
T€ 3TOT NPOCTON PeLLenT B KaUeCTBe IKCTPEHHOMO Pa3oBo-
ro cpeAcTsa Ans cnaceHus ypoxas. na ycunenns spdekta
MHoraa fo6aBAT HECKOMBKO Kanenb anTeyHoro noga (8o-
NonHMTeNbHOE 06e33apaxmBaHyie) Ha BeAPO pacTBopa.

: KanunHblie nogKopmMKM

L]

o PacTeHus, KOTOPbIE HE UCMbITBIBAIOT

L ] v

« feduunta Kanus, bonee yCToNUMBbI

< K 6onesHAM. /13 HapoAHbIX CPeACTB

¢ 1R NOAKOPMKN NOAOAET ApeBec-

o Has 30113 KaK UCTOYHVIK Kanus. Yto-

< 6bl IPUrOTOBMTb 30/1bHYIO NOAKOPMKY,
¢ ucnonb3yiiTe cneayloLve NPONOPLM: CTaKaH 30/1bl 3aneiiTe
L]

L]

L]

[ ]

L ]

L]

L]

L]

L]

L]

o600 00

OropogHuK, NOMHM:
orypubl cbellb cam,
Kabaukm otganm **

1 1 KMNATKa, HacTamBawTe CyTKu. Bnere pactsop B 10 1 BoApbI,
yto6bI NOMYUUTH FOTOBOE YR06PEHe. BHocKTe 2 11 roTOBOA
NOAKOPMKV MOL, KOPEHb KaXXLoro pacTeHus. /13 MuHepanbHbix
COCTaBOB NMofoMaeT cynbdaT Kanus Unm Kanvesas cenutpa. Vc-
nonb3yinTe MHepasbHble yAoOPeHNs CTPOrO MO MHCTPYKLWN.

a 6aknaxkaHbl
oCTaBb B pary!

O6paboTka 6uonpenapatamm

B nepuof nnofoHOLEHNA XUMUIO XOTEN0Ch bl UCKIIUNTD.
[na 3awuTbl oT GonesHel Mcnonb3yiTte Guonpenapatbl — Ha-
npumep, «OUTOCNOPUHY, «ANMPUHY, «famanp» unmn «bakTo-
reH». 3T NpenapaTbl pa3paboTaHbl Ha OCHOBE XMBbIX 6aK-
Tepwii, OHW Ge3omacHbl ANA NA0J0B 1 YenoBeKa, 0bnagaoT
npodunakTnyeckum n neyebHoiM 3dpdekTom. XKenatenbHo
HaHOCWTb Npenapat Ha INCTbA, CTe6NN, NNOABI U FPYHT BO-
Kpyr pacteHuit. Xrsble 6akTepuu, Copepxalyvecs B bronpe-
nmaparax, He HaKanJI1BalTCA B N10AAX, @ CO3[AK0T 3aLLUMTHYIO
MAEHKY Ha NOBEPXHOCTH, K TOMY e BbICTPO pa3naratoTcs,
Mo3TOMY PUCK ANA 3A0POBbA MUHMManeH. bruonpenapats
VIMEOT MUHUMANbHBIA CPOK OXKUAAHNSA, @ 3HAYUT, ynoTpe-
6N1ATb TOMaTbl B MULLY MOXHO ye Yepes CyTKN nocine 06-
paboTku. O6paboTKy 6ruonpenapaTamut MPOBOLAT Kaxble
7-10 gHeit v Moc/e KaXaoro CUAIbHOTO JOXAS (471 TOMAToB
OTKPbITOrO rPyHTa).

OyHruumnabl manoro cpoka
OXupaaHua

B aBrycre npefnoytnTenbHO 1CNoNb3oBaTb Guonpenapatsl
1 HapofHble CpefCcTBa ANA 3almnThl 0T PUTOGTOPDI, HO OHM
3¢ PeKTVBHbI ANA NPOPUNAKTUKM NN NPU NEPBbIX NPU3Ha-
Kax 3aboneBaHus. Ecnu putodtopa yxe obHapyxeHa, b6e3
XUMUY He 0boTUCh. Camoe 3GpGeKTUBHOE OpyKKe NPOTHB
dutodTOpbI — Mefib. BoibrpaiiTe dyHrMLMab Ha OCHOBE Me-
Iu, umetoLyre HebonbLIoN CPOK oxupaHusa: «KBagpucy (cpok
oxunganua 3 gHaA); «Kynpontokey (4 gHa;) «OpaaH» (3 gHs);
«PeByc» (5 gHen). ECTb e AMHCTBEHHOE XUMUYECKOe CPeACTBO,
He HakannuBatoLLeeca B NI0AaX 1 MOTOMY He MMeloLyee Cpo-
Ka oxupaHua — «Crpobuy. MpumeHATb GyHrMLMAbI Heobxo-
AVMO, CTPOro COBMIOAAA UHCTPYKLMIO U NePUOS OXUAAHMA.
bonesHb ecnin He ncye3HeT coBCeM, TO 3aTOPMO3NTCS, U Bbl
ycreeTe CnacTu ypoxai.

00 000000 0000000000000 000000000000000000

Banepwusa MALWWEYKNHA

MonoyHokuncnana nnéHka

Takxe cylLecTByeT Macca HapofHbIX CPeacTB Ana 6opbbbl ¢
¢duTodpTopoi. OHY XOpOoLK TeM, UTO 6e3BpeHbI AN Yeno-
Beka. Of1H 13 cambiX MOMNYAAPHbIX Y OMbITHbIX CAL0BOAOB U1
MPOBEpPeHHbIX BpeMeHeM METO[0B — OMPbICKVBaHVE MOSIOY-
HOW CbIBOPOTKOI. MonouHoKmMcble bakTepum, copepsKallme-
CA B CbIBOPOTKe, CO3/3at0T Ha MOBEPXHOCTY INCTHEB U NIOA0B
TOHKY!I0 3aLNTHYIO MAEHKY, NPENATCTBYIOLLYI0 NPOpPaCcTaHio
cnop ¢utodTopsbl. [1nA npurotoBneHma pabouero pacteopa
CbIBOPOTKY Pa3BOAAT C BOAOW B cOOTHOWeHMM 1:1 unn 1:2.
OnpbICKMBAIOT NOMTyYeHHbIM PaCTBOPOM BCE YacTy pacTeHus,
0coboe BHUMaHWe yaensas HUXKHEN CTOPOHe NcTbes. Kntoy

K ycrexy Takux 06paboToK — perynsipHOCTb: ONpPbICKMBaHUA
HYHO NOBTOPATb exeHefeNbHO.

Haiign 10 otnuuwmia

Kro B pacnncHom
TepemMoyKe XNBET?

CmoTpuiub Ha pacnucHoe
OKOLUKO M MeyTaellb BCTPETUTb-
CA CO CKa3Ko.
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CBETAOE PAAMO

BbilwuHuK BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aA0OHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obaacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qaa

COUMAABHALG PEKAAMA

NOAMNUCKA

Ha 2025 rop

Y YEJI0OBE]
JIDEUMO,

YATAEM EBAHTEJIVE

“.. U byaellb UMETb
COKpOBHLLE Ha Hebecax»

W BoT, HeKTO, nogoiias, ckasan Emy:
Yuutenb 6narui! uto caenatb MHe go-
6poro, YTo6bl METb XKIN3Hb BEYHYIO?
OH e cKa3an emy: 4To Tbl Ha3blBaelllb
MeHsa 6narum? HUKTO He 6nar, Kak ToNb-
Ko oguH bor. Ecnm e xouewb BONTU B
XKUN3Hb BEYHYH0, cobniogu 3anoseau. lo-
BopuT Emy: Kakne? Mucyc xe ckasan: He
ybuBaii; He npento6oaencTBYM; He Kpa-
JV; He JKeCBUAeTEeNbCTBYIA; NoumMTai
oTUa 1 MaTb; U: Ilo6U 6NIKHEro TBOEro,
Kak camoro ce6s. lOHowwa rosoput Emy:
BCE 3TO COXPaHWN A OT IDHOCTU MO€eN;
yero ewwé HepgocTaeT MHe? Mncyc ckasan emy: ecim xouelub 6bITb
COBepLUEeHHbIM, MONAN, MPOAAI UMeHNe TBOE 1 pasfail HULNM;
1 6yaeLb MMeTb COKPOBILLE Ha Hebecax; N MPUXOAU 1 cnepyii 3a
MHolo. Ycnblwag cNoBo cue, IDHOLA OTOLEN C Neyasblo, NoToMy
uTOo y Hero 6bino 6onbLioe UMeHme. Mincyc xe ckasan yueHuKam
CBOVM: UCTVIHHO FOBOPIO BaM, YTO TPYAHO 6oratomy BoliTn B Llap-
cTBO HebecHoe; 1 elwLé roBopto BaM: ygobHee Bepontogy npontu
CKBO3b UroJibHble YLK, Hexenun 6oratomy BoiiTu B LlapcTeo bo-
Xue. Ycnbiwas 370, yueHuKmn Ero Becbma nsymmnuchb n ckasanm:
TaK KTO e moxeT cnactucb? A Uncyc, Bo33pes, ckazan um: yeno-
BeKaM 3TO HeBO3MOXHO, bory xe Bcé BoamoxHo. (Md,19:16-26)

‘ ‘ 60raTcTBa, KTO HAKONUA MHOXECTBO Je-

Her, Npno6pén o6LWMpPHbIe NPOCTPAHCTBA

3eMnu B CBOE B/laieHUe, YCTPOoun pasinyHble yupex-
JAeHus, galwme o6unbHbli goxoa, [...] - B3an am ato
B BEYHOCTb?

ToT, KTO ynoTpe6mn XunsHb Ha CHUCKaHMe

CBatutenb Urnatuii (BpsAHYaHNHOB)

AOPOTA K XPAMY

poyYMTaHHaA Hamm
n 6ecega Cnacutens

C 60raTbimM OHO-
el — oaHa u3 Tex becep,
KOTOpble BOLUSIN BO BCE
EBaHrenus, kpome EBaHre-
nnsa ot MoaHHa. Heygmsm-
TEJIbHO, UTO U3 TONIKOBAHUIA
Ha Hee MOXHO COCTaBUTb
uenyto 6ubnnoteky: bece-
[1a [OBOJIbHO NMPOCTPaH-
Has, 1 OHa 3aTparnBaet
CYLLECTBEHHO BaXHble AN
cnaceHus Tembl. [epBas 13
3TUX TEM — TEMA XKN3HU Bey-
Ho. 13 oTBeTa Cnacutensa
Mbl Y3HaeM, YTO enaloLmnii
BOWITU B XW3Hb BEUYHYIO
JIOMKeH cobnoaTb 3ano-
Beau, eCcTb 34ecb 1 nepe-
YUCNIEHNE STUX 3aMNOBeAE.

[lHaKo 6oraTbii
o IOHOLLIA OKa3asca

yenoBekom bnaro-
UECTUBbIM, OH He HapyLuWA
HU OAHY 13 3anoBeael, a
MOTOMY C HIM OblNl BO3-
MOX€EH Pa3roBop 0 YeM-TO
60/blUeM — O COBEPLLEH-
CTBE, KOTOPOE, Kak OKa-
3a510Cb, OTHIOAb HE PaBHO
XKI3HW BeYyHON. Boobe,
13 HoBoro 3aBeTa Mbl 3Ha-
€M, UTO XM3Hb OyayLiero
BEKa — 3TO He Kakoe-To
beccmblicneHHoe npebbi-
BaHE B HEKOEM BJ1aXeH-
CTBE, XKN3Hb BEYHAA — 3TO

MNMEHHO XW3Hb, @ NOTOMY
Koe-KaKue BblBOAbl O Hell
MOXHO cfienaTb 13 3HaHUA
00bIYHOW YeNI0BEYECKON
XU3HW. B yacTHOCTY, HY Ond
KOro He CeKpeT, uTo Niloboe
yenoBeyeckoe 0bLLeCTBO
NepapXnNyYHO, He CEKPET,
YTO N0 HageneHbl ot bo-
ra pasfInyHbIMM JapPOBaHW-
Amun. Heuto nogobHoe Mox-
HO CKa3aTb 1 MPO XU3Hb
BEUHYI0, Bellb IMEHHO ee
umen B gy Cnacutens,
Korfa B OTBET Ha NPOCboy
CBOMX YYEHMKOB CKa3a o
CyLLEeCTBOBAHMM Pa3ny-
HbIX YPOBHeN 61130CTH K
Hemy B Ero LlapcTse: «[laTb
cecTb y MeHs no npasyto
CTOPOHY 1 M0 NIEBYIO — HE
0T MeHA 3aBUCKT, HO KOMY
yrotoBaHo OTuom Moum»
(M¢. 20:23).

ocrnofb npussan
r obpaTuBLLIerocs K
Hemy c Bonpocom
0 M3HN BEYHON IOHOLLY K
COBEPLUEHCTBY, 1 3[eCb Xe
Cnacutenb cKa3an o ToMm,
B Yem COCTOUT COBEpPLLEH-
CTBO: OHO B ;06POBOJILHOM
OCTaBJIeHV BCEro 1 Cnefo-
BaHWM 3a Xpuctom. lNpryem
13 KOHTeKcTa cnos Cnacu-
Tens ACHO, YTO peyb naet
He To/bKO 06 OCTaBneHUM
MMYLLECTBA, HO 1 06 OTKa3e

AOPOI'NE YHATATEJIN!
Bbl MOXXeTe opopMMTb NOANNCKY Ha 2-e nonyrogve

TEJIEK

JToT oTpbIBOK U3 EBaHrenuns or Matdesn 6yaer untarbca
B NpaBocnaBHbiXx Xpamax 31 aBrycra, B BocKpeceHbe.

KommeHTupyer
enuckon MepecnaBckuin
n Yranuckuin Peoktmncr

OT TeX HemaTepranbHbIX
BelLieil, KoTopble YenoBeky
KpaiiHe CNIOXHO He cumnTaTh
CBOEI HeoTbemnemoin cob-
CTBEHHOCTbIO, K NpUMepy,
06 oTKa3e OT Halleil Bou,
Beflb 1 ee CTpeMALYMIACA

K BYXOBHOMY COBEpLUEH-
CTBY YenoBeK AOMKeH OT-
AaTb, NPaBfa, He HULLMM, a
Xpwucry.

OHEYHO, CJIOBa
K Xpucrta MOXHO no-

HUMaTb 1 pacLu-
PEeHHbIM 06pa3oM — Kak
YKa3aHue Ha XN3HeHHble
NPUOPUTETbI XPUCTUAHNHA,
KOTOPbIN He AOMKEH MpW-
BA3bIBATbCA K Uemy bl TO
HU BbINIO MaTePUANIbHOMY,
a 1o, uto fan emy bor, pac-
CMaTpMBaTb Kak pecypc
ANA CyXeHUa NobBy Apy-
rM S0 AAM.

2025 ropa Ha nspaHue «TEJIEK YepHo3sembe»

Ocghopmume noonucky
00 N04YMo0B020 AWUKa
MOXXHO 80 8cex
NnoYmoa8Bbix omoeJsieHUAX

PACTEHHA
A7 LRETOROA0E-
B

[MognncHom nHaekc
M2912

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegentwo

+

aD)

CrommocTb nognunckm Ha 2-e nonyroave 2025 ropga*

Ha
1 mecay

Ha

2 mecAua

Ha
3 mecAaua

Ha
4 mecaua

Ha
5 mecsaues

Ha
6 mecaueB

255,63 P

511,26 P

766,89 P 1022,52 P|1278,15P(1533,78 P

* BHUMAHWE. Mognucka Ha raseTy «TEJIEK YepHo3embe» oCyLiecTBIAETCA TONbKO Ans )uTenen benropogckoin,
BopoHexckon, Kypckoit, lunewkoit, Opnosckoii 1 Tam6oBcKom obnacTei.

OOOPMUTDb NOAMNCKY po nouTOBOroO ALWMKaA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

KaK noAnucaTbCs,
CMAA AoOMa WU Ha Jave,
6e3 noceweHus
NouYTOBOro oTAeNIeHUs

OHNalH Ha cante
MouTtbl Poccnn
https://podpiska.pochta.ru

nnm yepes

Mob6unbHoe $ f s
npunoxeHune

«MoyTta Poccum»

NHCTPYKUMA OHNaNH-
noANnNCKAN Ha caite

podpiska.pochta.ru
" yepes mobunbHoe Npuno-
weHue «lMoyta Poccumn»

* Boi6epuTe ropog, 4To6bl
y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY
ANA BAHHOTO HaceNleHHOr o
NyHKTa.

= Bbi6epurte rasery *
(no unpaekcy - M2912 nnu Ha-

3BaHuio - «TEJIEK YepHo3emben).

= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe flaHHbIe NonyvaTens:

agpec gocrasku, ®UO.
= Boi6epuTe neprog NognNUCKM.
* [IpoiauTe NpocTyio
npoueaypy perucrpayum,
ecnn opopmnseTe NOANUCKY
Ha caiiTe BnepBble,
1K aBTOPM3YNTECh Ha caiiTe.

» OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HuUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

OTcKkaHupyiite
QR-kop,
nepenguTe Ha CanT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha n3fjaHue
«TEJIEK
YepHosembe»

n2912

«TEJIEK YepHo3embe»

Moto npepocTaBneHo paauo «Bepa»



Ne 34 (511),

HALUA UICTOPUA U TPAAULIUA @

25 - 31 aBrycta 2025 r.

28 aBrycra npasocnas-
Hble XpUcTnaHe otme-
4aloT IBYHaAEeCATbIN
npasgHuk — Ycnenue
MpeceaToii boropoau-

Lbl.
B MWHAEM eBaHreNb-
cKoe cobbiTe — bo-
ropoauyHyto lMacxy. Npasa-
HWUK YCTAHOB/EH B YECTb
3aBeplIieHnsa 3eMHOro NyTn
boropoauubl, OHa ycHyna,
4T06bI NPOGYANTLCA ANS
HU3HU BEYHOMN.
AnocTon [MaBen HeEOHO-
KPaTHO yNnomuHasn, 4to
yCneHune «ecTb BPEMEHHbIN
COH Hallew NN0TU 0 AHA
BOCKpeceHua». imeHHO
TAKOM NyTb yKa3ana Ham
boropoauua: 3a Ee npe-
YWUCTOW AyLION NpULen, no
LuepkoBHomy MpeaaHuto,
cam CnacuTenb 1 BO3HEC
Ee Ha Hebo.
Mpa3gHuK 3TOT UMeeT
60/blIOE 3HAYEHME AN1A
XPUCTWAH: MOArOTOBKA K
HEMY HauYMHaeTCsA 3a ABe
Hefenu, Kak NPUHATO B
MpaBocnaBun, Co CTPOroro
nocra.

3TOT AA€Hb Mbl BCMNO-

Mob6epa
Haj TneHnem
N CMepTbio

Mo uepkoBHOMY npepja-
Huto, boropoanua npebbl-
Bana B Mepycanume, npo-
nosepya EsaHrenune. U 1yt
npousowna BcTpeya [lesbl
Mapuun ¢ boxunum BecTHu-
Kom. Kak paccka3sbiBaet
Ham eBaHrenuct Jlyka, bo-
ropoamua «cnarana B cepa-
Lie CBOeM» BCe, 4YTO CBA3aHO
¢ Xpuctom. I B cBOUX MO-
auteBax npocuna Cnacmtens
B3ATb Ee k Cebe. Bo Bpems
0JHOTO M3 TAKNX MOJIEHUN
apxaHren [laBpuun BO3-
Bectun boropoauue o Ee
CKOpPOW 3eMHOW KOHYMHE.
W Bpyunn B 3anor cBeTALy-
I0CA panCKylo BeTBb — CUM-
B0/ Nobesbl HAJ TAEHWEM U
CMepTbio.

Mpeceatas [eBa 370N
BEeCTbl0 Nogenunacb ¢ ano-
ctonom MoaHHom bBoro-
cnoBoMm. B npeackasaHHbIN
AeHb ycneHus boropoaunybl
B lepycanume uyaecHbim
obpaszom cobpanuch Bce
anocTonbl, KOTOpble paHee
pa3owWwnncb ¢ NPONOBEAbIO
EBaHrenusa no mupy. OTcyT-

boropoauLbl

LlepkoBb YcneHus
MpecBaTou boropoguubi,

CaHkr-lMeTep6ypr, Poccusa

MonHoe Ha-
3BaHue npasgHu-
Ka, KOTOPbIi eXKerogHo
oTMevaeTcA 28 aBrycra, -
YcneHue MpecaToi Bna-
Ablunubl Hawe boropo-
anubi n NMpucHoaesbl
Mapun.

CTBOBA/l TO/NIbKO anocTon
doma.

B Ha3Ha4yeHHbIN Yac, Kor-
pa boropopuua yxe BO3-
nexana Ha oape, BOCCUAN
CBET, KPOBNA rOpHULbLI OT-
Bopunacb. C neHvem aHre-
NOB Aywa BO3Hecnacb Ha
He6o. Teno e boropoau-
ubl, kak OHa ¥ 3aBewana,
6bi10 noxopoHeHo B led-
CMMaHuu, pAaLoOM ¢ Moruna-
mu poautenen [lpecsATon
[Jesbl, npaBeAHbIx Moaku-
ma 1 AHHbI, 1 OBpyyHUKa
Nocuda.

910 6bINO
CYXKAeHo
anocrony Qome

AnocTonbl TpU [HA BOC-
neeanu ncaambl y rpoGHU-
ubl boropoauubl. AnocTon
®oma no npombicny boxuto
npuobIn B Mlepycanum nnib

Ha TpeTui AeHb nocne no-
rpebeHuns Boropoanubl. C
rny6oKoNn neyanbio U pbl-
aaHvamu doma Bbipaxkan
CBO0 CKOpOb, rny6oKo co-
Xanen, 4To He yaocTounca
BUAeTb «cnasy boxecTBeH-
HYI0 M AUBHbIE Yyaeca npu
norpe6enun». Mo npocbbe
®ombl anoCcToNbl OTBANUAN
KameHb B newepy. (o6 6bin
nycT.

M Bo umsa yteweHus do-
Mbl 1 BO cnaBy boxuio bo-
ropoauMuya ABUNACL eMYy.
Ono3pgaswuin anocton ®o-
Ma BCTpPeTUICA C BO3HeC-
weics Ha Hebo Boropo-
avuen. W B 3HaK 3TOM 4y-
[ eCHO BCTPeYn BO Bpems
BO3HeceHusa MaTepu boxu-
e ®oma nonyuun ot boro-
poauubl noac Ee. Cyutaet-
CA, YTO MMEHHO anocTon
®oma boxunm npombicnom
Obin M36paH 4N NOATBEPHK-
JeHNs Bennyanwero yyaa B
ncTopum 4YenosevyectBa —
BO3HECEHWA YeNOBEeYEeCKOM
alwepu Ha Hebeca. boro-
poavMua — eAMHCTBEHHanA
U3 ntojen yaoctonnach no-
CNYXWTb TaWHe Halero

m Kctatn

MpeanpasaHcTBO Yene-
Hus MNpecBaTon boro-
POAULIbI HAYMHAKOT
oTmeyvaTb 27 aBrycra.
Monpa3paHcTBO, T.€.
Bpems, Koraa B Llepken
NpoAo/MKaloT BCNOMM-
HaTb 0 cobbiTnAX Ycne-
Hus, 6yaeT AANTbCA fo 5
CeHTAGpA.

cnaceHus, AoKasana, 4To
«KUTUE Halle Ha Hebecax
eCTb», TO eCTb NOANMNHHAA
XW3Hb ANA YenoBeKa Hauu-
HaeTCcA TONbKO NocCne 3em-
HOM CMepTH, Koraa oH 06-
petaet bora.

Tpm cBATbIX NUKa
boropoauubi

Anocton Jlyka, asToOp
0AHOTO M3 4yeTblpex EBaH-
renuin, sowepwux B Ho-
Bblll 3aBeT, OblJl He TO/b-
KO WMCKYCHbIM BPayom, HO
N OTANYHBIM XYAOXKHUKOM.
MmeHHo anocton JlyKka
CTan OCHOBATENEM WKO-

BcTpeyaem npasaHMK
Ycnenus lpecBaTon

«[leBa Mapua BcAYeCKN CAbILWAT Hac.
MoTomy YTO B MecTe CBETNOM, B CTpa-
He XuBbIX Npe6biBaeT MaTepb Cna-

CceHunAa».

Ceartutenb MoaHH 3natoycr

Honucu. T[lo T[pepaHuio,
MMEHHO OH Hanwucan nep-
BYI0O MKOHY — CBATON 06pa3
Boropoauubl. HekoTopble
WUCTOPUKU  NMPUNKUCHIBAIOT
anoctony Jlyke aBTOpPCTBO
6oNee fecATKa NKOH C U30-
6paxeHnem boxunen MaTte-
pu. BmecTte c Tem n3BECTHO,
4TO TONLKO TPU CBATLIX 06-
pa3a boropoauubl Hanuca-
Hbl C NMYHOTO pa3peleHuna
(6narocnoseHns) Matepu
Boxwuen: «bnarogatb Po-
auBlierocs ot MeHa n Mos
C 3TUMU MKOHamu Aa npe-
6y/J,eT».

OfHa M3 3TUX WMKOH Ha-
xoauTtca B YepHoropuu, B
cneyvManbHoM 3ane myses
ropoga LeTtuHbe. [pyron
cBATOM 06pa3 KucTW ano-
ctona Jlykn «boxemaTepb»
xpaHnutca B Llapckom cTaB-
ponurnanbHom KuKKCKOM
MoHacTbipe boxwnen Mare-
pu Ha octpose Kunp. Tpe-
TbA MKOHA HaxoauTcA B Ipe-
unn, B MoHacTbipe MaHarua
Cymena, KOTOpbIN elje LWK-
pPOKO U3BECTEH BCEMY MUPY
Kak obutens boropopauubl
YepHon ropbil.

MoproroBuna CBetnaHa UBAHOBA. Pegakuuns 6narogapur
0. AlnoHncna KnuHaroxmHa 3a nomouyb B NOAFroTOBKe MaTepuana.

MoppobHocTy

Mosac
MpecBaTon
boropoauubi

Benwnuaiiwwyto cBATbIHIO —
«Mosc boropoanubl» [leBa
Mapwusa B 12 net cnnena ca-
Ma 113 Bepbnioxber YepHoii
wepcTn. B nepsble Beka
nosc xpaHunca B Mepyca-
nuime, 136aBnAs naaom-
HWKOB OT CTPafaHunii n
Hegyros. [ocne ucueneHns
OT TAXenelilwein 6onesHn
umnepatpumua 304 (kuna
OHa B LlapcTBoBaHme JIbea
VI B 886-912 roapbl), cama
BblLWSIA BECb MOAC 30/10TON
HUTBIO.

Mo3xe, B 1115 rogy, MosAc
Boropoanubl 6611 npu-
HeceH B gap Batonepackon
o6uTenu Ha ApoHe. A ele
yepes HeKOTOpoE Bpe-

MA B LIeNAX COXPaHHOCTA
(4acTble BOMHbI, Habern
nMpaToB 1 Pa3boHNKOB),
CBATbIHA OblNa pa3feneHa
Ha yacTi. OCHOBHas 13 HUX
1 B HALLW JHW HAXOAMTCA Ha
CeaTom AdoHe B Batonep-
CKoli obutenu. ExerogHo
COTHY TbICAY NaIOMHUKOB
npre3XaloT Clofa, YToObI
noknoHuTbcA Moacy bo-
rOpOAWLbI M MOMPOCUTD

0 CBOEM CaMOM [NIaBHOM,
CaMOM BaXKHOM 1 Habones-
Wwem...

CKonbKo net 6b1510
3eMHOW XKN3HN
boxuen Matepu?

[lonoanvHHO He N3BECTHO,
CKOJIbKO 3eMHbIX J1eT 6bIN0
oTmepeHo boropoauue. Enu-
daHui Ha3biBaeT 73 roga, Hu-
kndop Kannucrt o60o3Havyaet
3emMHoi myTb boropoauLbl B
59 ner. Ectb 1 Takas Bepcuma:
npu norpebexny npucyT-
CTBOBaJ CBATON [AMOHMCHN
ApeonaruT, KoTopbIn 6bi 06-
palLeH B Bepy Xp1CToBY ano-
ctonom [aBniom B 52 rogy,

a yepes nATb NeT B ApuHax
npvHAn enuckoncTso. Cne-
JoBaTenbHo, norpebeHne [le-
Bbl Mapuy Moro 6biTb OKONO
57 roga. Mo 3Tm nofcyetam
MoJTyyYaeTcs, YTo Ha MOMEHT
ycneHna boropoguue 6bio
72 ropa.



KPACOTA U 3A0POBBE

OKpawuBaHue u
XMMUYECKas 3aBUB-
Ka JenaloT Kpacueon
Haly NpuYecKy, Ho, K
COXKaneHuio, CKasbl-
BalOTCA HA 340POBbE
HalIKUX BOJIOC, TPABMU-
pYyIOT UX.

JHa-
KO Npu
JOMKHOM

yXoJe 3ToT Bpej,

MOHO U HYHO

MWUHUMU3NPOBATH.

MoroBopuM cerofHs

0 TOM, KaK cAenaTb 3TO B

AOMaLUHUX YCNOBUSIX.

YenaHHble NOKOHbI UK

3 eKTHbIN UBET, @ UHO-

rfia U BCe BMeCTe aloT Ham

YyBCTBO YBEPEHHOCTH, pa-

AYIOT M BOCXMLAIOT. 3a4a-

CTYH XMMUYeCKas 3aBUB-

Ka — e AMHCTBEHHbIN Bapu-

aHT 063aBecTUCh KpacmBoi

NpUYeCcKomn, Hanpumep,

npu TOHKUX U pefIk1UX BO-

nocax. 1 KoHeyHo, He cTO-

WT OTKa3bIBaTbCsA OT 3TOM

npoueaypbl, KaKk 1 0T OKpa-

WWBAHWSA, TONbKO NOTOMY,

4TO OHa TPaBMUpPYeT BONO-

cbl. Beab BONOCH MOX-

HO MOAZEpKaThb

BHUMATENbHbIM

M afieKBaTHbIM

yX0[l0M, a Kpa-

cuBas npu-

yecka, Heco-

MHEHHO, CTOUT

3aTpayeHHbIx

ycunum.

Henaem
XUMUIo

[JonroBpemeHHble — A0
WecTV MecaleB — Kyapu no-
NyyaoTCA B pe3ynbraTe BO3-
OEeNCTBMA Ha BOMOCHI Crie-
UMaNbHOrO  XMMUYECKOro
cocTaBa, KOTOpbI CHavyana
pasmaryaeT BONOCAHbIE Ye-
WyYWKK, a 3atem hukcupyet
MX B HOBOM TMONOXEHUU.
370, 6€3yCcnoBHO, 60NbLION
nntoc. Ho Hago NOMHUTSH,
UTO KaKkum Obl Wans-
WUM HU 6B XUMU-
YecKuUin  cocTas,
KOTOpbIN ne-
nonb3ytoT
npv 3aBue-

Ke, BONO-

Cbl B pe-
3ynbTaTe

BCE PaBHO
CTAaHOBATCA
cnabee, uc-
cylatTca, MCTOHYaloTCs.
A 310 — 6€3yCNoBHbIA MU-
Hyc. Mprnyem B HEKOTOPbIX
CAy4Yasix MOXeT faxe Ha-
yaTbCs BbiMajeHue BOMOC.
Mo3Tomy, ecnu Bbl peLmau
caenaTb cebe xumuio, npo-
KOHCYNbTUPYNTEeCb C Bpa-
YOM-TPUXO/IOFOM.

= >N

noc

MoppobHocTK

BoccTaHaBnmBaTh BONOCHI
nyyLle BCEro ¢ NoMOLLbLO
cneuuanbHON yX0[0BOM KOC-

METMKI — KDEMOB, MAaCOK, Macer.
Takue cpefCcTBa AOMKHbI COfePHaTh
KepaTuH, aMUHOKNCNOTbI, GPYKTOBbIE

KMNCNoTbl, FI/ILI,pOJ'IVI?;OBaHHbIIZ n

rManypoOHOBYIO KUCNOTY, MULUEPUH, pacTu-

POTEUH,

TeJibHble€ SKCTPaKTbI (Hanpvlmep, anos), HaTypanbHble Malna.

Bce 371 BeLecTBa YKPenasioT GONNUKYNb BONOC U Npe-
BOXPAHALIOT X OT BbIMafeHUs.
B KauecTBE MaCOK MOXHO NCMONb30BATD Yii-

C(Tble paCcTUTeNbHbIE MACNa, NyYLllue s Ko-

TOPbIX: WK, A
MaKaJamuu,
KOKOCOBOE,
Xoxo0a. Ec-

NN e Takom

3K30TVKM NOA
! pyKol HeT, ee
BMOJHE 3aMeHAT peneliHoe,
KaCcTOPOBOE, NIbHAHOE, OfNB-
KoBoOeE.

Yxop nocne xumun

Ecnu BbI cienanu cebe xumu-
UEeCKYI0 3aBVIBKY, B NepBY10
oyvyepenib HEOOXOAMMO Mo-
[o6paTh 415 MbITbA BOSIOC
[OMKHDIN WaMMYHb W KOH-
aununoHep. nu cve-
g HUTb LWAMMYHb
1 KOHULMO-
_ Hep. Ob6a
* CpefcTBa
JOJKHbI
6bITb
6onee
MAFKUMU
1 npegHa-
3HayaTbCA
N5 BOCCTAHOB-
NIEHNA 1 YKpenneHus Bonoc.
Jlyuwe, ecnv v WamnyHb u
KoHAuLmoHep 6yayT 13 of-
HOW cepvu 1 OT OJHOTO NPO-
n3BoguTens —
TaKue cpeAcTsa 00bIUHO [0-
MOJHAIOT 1 YCUINBAIOT BO3-
JencTBue gpyr apyra.
YTo6bl BbIGOP ObIN ONTU-
MasibHbIM, HEOOXOLMMO 3HaTb
TWN XVMUYECKON 3aBUBKM.
Takux TMNOB CyLecTByeT
TPW: KUCNOTHaA, LWenoyHas
1 HenTpanbHasa. KncnotHasa
3aBMBKa — CamMas TPaBMUpPYo-
Lan, nocnie Hee HeOOGXOVMbI
MaKCMMarnbHO MATKME yXo-
posble cpencTsa. LLlenoyHas

praHoBog,

3aBUBKa — Gonee Markas,

yem KMUCIOTHAA, HO TeM He
MeHee TPaBMUPYET BOMOCHI,
ocobeHHo ToHKue. Mocne Lwe-
NOYHOW 3aBMBKY TpebytoTcs
GeccynbdaTHble WammyHu 1
MArKre KoHAMLoHepbl. Heil-
TpanbHas 3aBMBKa — Camas
WaaALWas, HO 1 caMas cnabas.
YT06bl 3aBUTKM JONTO OCTa-
Ba/INCb KpacMBbIMU, NOC/e
TaKoW 3aBUBKM HEOOXOUMbI
CpencTBa C HelTpanbHbIM pH
(yka3blBaeTcA Ha ynakoBKe).
W/ kak coBeTytoT npodeccro-
HasbHble NaprKMaXxepbl, Ha-
UMHaTb MbITb BONIOChI NOC/E
N06OI XMMUYECKOI 3aBUBKM
enaTenbHO He paHblUe Yem
yepes TPoe CyTOK.

Jliobas cyLika BONoc, Kpome
€CTeCTBEHHOTO BbICbIXaHWA,
NCCyLaeT v TpaBMUpyeT BO-
nocobl. NosToMy nocne xmmu-
YeCKoW 3aBMBKM JTyullie BCEro
CNONb30BaTh CNeLmanbHble
TepMO3aLLMTHble CPeACcTBa,
KOTOpble HAHOCATCA Ha BOJO-
Cbl Nepeq cyluKkon. Tennosom
peXxnm HeobxoaMMo BblbN-
paTb cpefHui
V1 HU B KOEM
cnyyae He
Makcumanb-
Hbin. CywmnTb

BoccTaHaBAMBae

BOJIOCbI HYX-
HO GepexHo 1
OCTOPOXHO, CTapasAch He Mno-
BPELAMUTb UX CTPYKTYPY.
Kctatw, Tennblii (HoO He rops-
yninl) deH ¢ HacagKon-and-
dy30pom - 370 MaKkcmym,
KOTOPbI MOTYT BblAepXaTb
6€e3 0CobbIX MOTEPb MOBPEX-
[IEHHbIE XMMNYECKON 3aBIB-
Ko Bonocbl. Cpasy nocne
XUMUYECKON 3aBUBKM O Fo-
pAYKX NOIKe N yTIOXKKe AN1A
YKNagKu nyyiue 3abbiTh.
Kpome Toro, He pekomeH-
BYETCA NOXNTHCA CNaTh C
MOKPbIMU BONIOCAaMMK, @ TaKxe
TYro 1 Hagonro obopaunsaTb
BOJIOCbI MONIOTEHLEM.

[lns pacuecbiBaHA BOOC
rnocre XVMNYeCKON 3aBUBKM
nyuylle NCronb3oBaTh pac-
yecKy-rpebeHb C JOCTaTOYHO
PEeLKAMY U TRAZKUMM 3y0bsi-
M. HaurHaTb pacyecbiBaHue
HY»HO C KOHUVKOB BOJOC,
OCTOPOXHO WX pacnyTbiBas.
Ecnn Bonochl «nobaT» ny-
TaTbCA, MOXHO U HYXHO UC-
Mosb30BaTh CreLnanbHble
CpepcTBa-
~ cnpen ana
obnerueHus
) pacuecbiBa-
HUA.

Kpacum Bonocbi

Craxem cpasy: nocne
XUMUYECKON 3aBUBKMU
OKpalwuBaTb BONOCHI He
pekomeHAayeTcA, Heob-
XOAUMO cAenaTb naysy B
ABe Hepjenu. 3a 3T0 Bpe-
MS  BOJIOCbI efnaTenbHO
noAnNUTaTh — caenathb Be-
yeTblpe NUTaTenbHble Ma-
CKMU.

N paxe ec-
AN OKpalm-
BaHue nna-
HupyeTcsa
6e3 xumu-
Yyeckon 3a-
BWBKWU, BO-
nocbl nyyle
npeaBapu-
TeNbHO MNOAro-
TOBUTb.  [eno
B TOM, YTO B npouecce
OKpalmMBaHWA CTPYKTypa
BOJOCA CTAHOBMUTCA Mopw-
CTOW, TaK KaK Kpacawmmn
NMUTMEHT, 3anofiHAA BHY-
TPEHHIOK YacCTb ero CTepX-
HSl, YHaCTUYHO ero paspylua-
eT. loatomy nepep okpa-
LWUMBAHMEM HYXHO BOOCHI
LOMONHUTENbHO YKPEenuTb —
3a Heaenw 10 npoueaypbl
caenaTtb nNUTaTesbHYlD Ma-

T,

cKy. Oco6eHHO aKTyalb-
Ha 3Ta peKomeHaauua ans
TOHKUX, OCnabneHHbIx u
noBpeXaeHHbIX Bonoc (ce-
KYLWMXCS, NOMKUX U T. 1.).
Mocne  OKpalMBaHus,
KaK M nocne XMMUYeCcKon
3aBUBKMW, HEOOXOAUMO UC-
noNbL30BaTh cneynanbHble
cpeacTBa, KoTopble npe-
A0TBPATAT UCCYLIeHne
BONOC U BbIMbIBaHNe
Kpacswero  nur-
~  MeHTa.
NpeanbHbi
BapuMaHT -—
cneynans-
Hble LWam-
MyHK "
KOHAULUN-
OHepbl ANs
OKpalWeHHbIX
Bonoc. Kak npasuno,
B UX COCTAB BXOAAT NaHre-
HON, aNNaHTOUH, aMWUHO-
KWCNOTbl, BUTAMUHbLI, pac-
TUTENbHbIE IKCTPAKTbI.
Ecnn Bawwm BonoChLl 340-
pOBbl, NPWU TPAMOTHOM W
CUCTEMHOM yXxofe noce
OKpalWmWBaHUsA U XUmUye-
CKO/ 3aBMBKMW OHU BbICTPO
BOCCTAHOBATCSA, @ Bbl U Ba-
wa npuyecka bynete BblI-
rNAAeTb BEAUKONENHO.

CsetnaHa IBAHOBA. Pegakuus 6narogaput mactepa-napukmaxepa
Eneny ButanuHy 3a nomoub B NOAroToBKe MaTepuana
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Bbl TOXXE cuuTaeTe, 4TO C NPUXOAOM MEHONa-
y3bl C MeYTaMM O CTPOMHOCTU MOXKHO No-
npowarbcsA? Toraa Bbl ynyckaete peanbHyio
BO3MOXHOCTb U3MEHUTb U3Hb K Nyyluemy u

nonpaBuTb CBOé 3a0poBbe.
n pacTe. Kaxzgomy nog cuny n36aButbCs OT He-

HYHbIX KUNOTPamMMoB. HyxHo npocTo npu-
HATb BO BHUMaHUe HEKOTOpble 0COBEeHHOCTH.

WLWHWIA BEC — 3TO He NPUTOBOP B 1t06OM BO3-

Menonay3sa
POUHOCTH
nomexa

NOXYAEMKA

MHeHue
cneumanucTa

MutaHne n ABI/I)KEHI/Ie
Ba)KHee

Ha Hawm Bonpo-

Cbl OTBEYAEeT 3H/0-
KpuHonor-gueTosor
MapuHa CepreeBHa
MBaHoBa.

MIIIHI/IM M HelTpanbHble, a IMOLMK-
y OHa/bHbLIN OKPac UM Mbl - lpasda nu, 4ymo xu-
cTpéecca 3anaem camu. XoTuTe no- p08as mKaHb 86Ipabameieaem 3cmpo-

Moa cTpeccom MOXHO
MOHUMATb YTO YroAHo.
3Aech v Halla peakuua Ha
KaXylmecs HenpuATHbI-

XyaeTb — uwnTe Gonblie
NONOMUTENbHBIX MOMEH-
TOB B KaX{[JOM [lHE.

il |15

NI Bbl He NoBUTe cynTaTthb
Kanopuu B KaAablii npu-
em nuLn.

2€eHbl, U 8 Nnepuod MeHoNay3bl omsoxe-
HuA ysenuyusaromcs, 4mobbl KOMNeH-
CUpPOBAMb CHUXEHUe 8bipadbomKu 3mux
20pmoH08? Kakoli npoyeHm xupa c4u-
maemcsa Hopmoli 0115 XXeHCK020 mend ¢

MW [N HAc cuTyauuu, u
HefocCbiNaHnaA, U NpocTy- Bonbme r"yﬁ)l(e HacmynyeHuem MveHonaysbl?
Aa. [leno B aKTMBHOW Bbl- TPEHNPOBOK AblXaHune - Hopma u1poBoit TkaHu B opraHusme
paboTKe ropmoHa cTpec- XKEHLLMHbBI — 0KoJ0 25-30 %. 370 6onblue,
ca — KopTu3ona. 370 Bbl- PerynsapHebobe B nepuoa meHonay3bl Yem AOMKHO 6bITb y MyunH. C npuxo-
3blBAeT  MbIWEYHYIO aspobHble U cuno- MOXHO  MPaKTUKOBATb AOM MEHONMay3bl 3Ta HOPMa HE MEHAETCA,
cnabocTb, OXu- Bble TPEHUPOB- AblXaTenbHble  ynpax- OHAKO YaCTb XEHIIH BCe e Habnpa-
peHue, CHMXa- BcerAa ro- K/ noBblWa- HeHUAa. MOXHO npocTo €T BEC, OTMEeYaeT yBe/INYEHNE XKNBOTa
eT  VMMYHU- Bopio cebe, 4To toT metabo- rny6oKko nopblwaTb, ry- BO6'bEMe.ﬂ,erIOB]‘OM,HTOBCTporeHbI,
TeT. Mo3tomy HauHy XyAeTb nocne NN3M, 4TO NAA NO NapKy, a MOX- MOMKMO OCHOBHOW GYHKLW, BAVAIOT
TaK Ba¥HO: NpaspHUKOB, HO HUYero nomoraer HO COCPeAoTOuNTLCA Ha TaKXe 1 Ha MeTabomnnam, 1 Ha To, Kak

® npunep- pa Mory nopenarb, Befb c6p0cv|T|3 NPaBUNbHON  TeXHUKe. MMeHHO ByfieT pacnpefenaTbCa Xnpo-
BbIX MPU3Ha- G TR TS = (T (T NUIWHKNA 3 VicxopHoe nonoxeHue — Bas TKaHb. )
Kax MnpocTy- HOI NPa3AHMK. Bec. YBenu-  pas B Hefenwo. Ecnv ey  neyka u3 6enoi nweHny-  CToA, HOTU Ha WUPHKHe - Kak Ha smom npoyecc enusem npuém
Abl cpasy xe — YeHWe Mbl-  BAaC CW, BPEMEHN U Xe- HOW MyKM JaeT MHOTO, a  Miey, KONeHNW MArkue, 20PMOHAJIbHbLIX Npenapamos?
npuctynatb K £= =2 WeYyHON Mac- NaHuA XBaTaeT TOJbKO Ha  MONb3bl — HOMb. Boobwe cnuHa npaAmas. Mea- - [opmOHanbHas Tepanua He MOXeT Ao-
NeYeHunio; v Chl nomoraeT BeYepHWe NPOrynKkuM — Aa- HacTOATENbHO PEKOMEH- JIeHHbI BAOX Ha YeTbipe CTaTOYHbIM 0OPa30M 3aMeHUTb ecTe-

® M0/HOUEHHO cnatb opraHmamy 3dder- ke 3T0 yxe OByaeT Xopowo  AyeTcA HA 100-200 KKaN  CYETa — KUBOT OKPYras- CTBEHHbIN LMK XeHLWuHbl. Ho He coBcem

(B oAHO M TO e Bpems No-
XUTbCA, CnaTb He MeHee
CEeMM 4acoB);

® 3amMeHATb HeraTus-

TUBHEE CUraTh Kanopuu.
Mpuyem a3pobHas aKTMB-
HOCTb MOXET 6bITb Nt0GOIA.
JTO MOXeET BbITb GbICTpas

Ha nepBbIx 3Tanax. Camoe
rMaBHOE — PeryaspHoCTb,
Torga byaert u pesynbrar.

CHU3UTb NPUBbIYHYIO
€XeIHEBHYIO Kanopuin-
HOCTb. MuHyC ofuH ne-
peKkyc ¢ byTepbpoaAnKom

eTCA, Me/JIIeHHbIN BblJ0OX
Ha NATb CYETOB — Mpecc
HanpsAraeTca. Korga
yNpaXHeHUA CTaHyT npu-

MPaBWUIbHO CYNTATb, YTO BCE XKEHLUMHbI C
HacTynneHnem MmeHonays3bl 6yayT Habu-
paTb BeC. 3HauMMmyto posib UrpaioT pusu-
YecKkas akTMBHOCTb 1 NuTaHe. OcHoBa

Hble 3MOLMK Ha NO3UTUB-  Xoabba, e3na Ha Beno- MNN MONOBUHKOW LWOKO- BbIYHbIMU, MOXHO f06a- - Y
u a 4 MeH bLle GYHOK A B MOXYZAEHUM — 3TO JedULMT Kanopuid,
Hble. cineae, nnaBaHne U T. A. nagKku, a Ha Taamnm 3TO BUTb HAKJ/OHblI Ha (ba3e [Jaxe HeECMOTPA Ha FOPMOHasbHble 13-
KTomy e, nocytn,sce W fononHuTe ux CMNoBbI- N npoyMx npoCTbIX OTPasmUTCA 3HAYMTENbHO. BbIAOXA. MeHeHUs.
MU3HEHHble  CUTyauunm MW TPEHUPOBKamMu napy yrnesoaos. Kanopuii Bbl-  Oco6eHHO 3TO BaXHO, ec- Tatbana MUXAJIEBA
To xe, "By6nuk" | Coip VA3 MyHKTa
v | o Breo- | BMUCO- [ W BIVHKT [y,
MHOro- MeTpUM oyme b camo-
ronocve |'> 7 neTom
AgTop ca- OH m [nowaaku "...,6am- [ Yo pazge-
KneHa - 3
) OH TMpuyec- hexoren | KYXHA Ipy08as Kugkoctb HOYbI0 Kak ewe Ha nany6e 6mo!" | nser urpo-
eanoi | o Konatp | BOT4MHA Koad nnava yKpbIBa- Ha3b'B?m ans ("Moka, | ko B 6ag-
P paxaum Kaprowky | KOKa TSR foTca CHE: LWIONoK Kpowka!") | munton?
"(ycras" v Topog, 3a- . Mocnes- v
W30THYTOTO XBaUEHHbIll Hee, YTo
dparmenta i npy MoMo- Koneca - nogaer [~
Tpy6bI LIV KOHA b/ WG] oduLaHT
"Otonu- T Becbma
~1n "
Hauntika | TenoHbii" | Cendm MMEyTbI > ﬂ;”d?g:'e > 0CBeIOM-
nenbMeHs| CMMBoN 1o ¢yt JNIeHHbli
CeMbM Ha pure BSHS YernoBek
Uctopun v "Crpax | Peka,Ha | Bocnutah-
Bpar” KoTopoil | Huua Ma-
"pro 3esca (. goro (cnop- o | nesbkoro [
DUGEIE TugHoe) | bapHayn | nputua
3HaK 7 v Kro nore- Manka
AN QByKonKa N ﬂE:';VI Aktep . pAn ronoBy B pyKax
sanuen | AOIMC N . BaHzepac (e OT UblraHKI beiic-
My3biku | BaTcoHa TYCKNbIN Kapwmen? Gonucra
Ty6b! v v Otpaz, LR Y3noBoii v
(03[aH- Kuii
T13| ;;:l(;(Be > HbliA Ha MOpCKOii | asponopt >
CLeHe nopt
Monbckuit 3ByK Tynukosas
11037 1 Nne- EE’;éTTI? Konokona | L> cuTyauua
peBoAYNK unm B LIAXma-
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LIBETOBOACTBO

Ecnu y BaC B KOMHaATe Herge
nocTaBuUTb I'IOHpaBVIBIJ.IVIVICﬂ
BaM LBETOK, €ro MOXHO noaBse-
CUTb B Kawno. U CMOTPETbCA OH

OyaeT oTAnYHO.

n Y KaXaoro pactntenbHoro
BuAaa eCTb KaKk npAMopacTy-

une, TaKk n amnesibHble 3K3eMNIAPLI.

npl/lqu yXo[ 3a HUMU NPaKTU4eCKn

HUYEM He OT/InYaeTCH.

OMHUTE, YTO, KaK Npasuo,

MenaproHuna

bonee n3BectHo 3ato pacTteHne nog UMeHemM
repaHu. AmnenbHas Pa3HOBMAHOCTb nNenap

HWMW NOsIBMNACh He TaK JaBHO. Y 3TOW repaHu
ONVIHHbIE U TMOKMe noberu. B onvHy oHn moryT
JOCTUraTh 0AHOro MeTpa. Mo3Tomy TaKyto re-
paHb CMEJI0 MOXHO pa3mellaTh Ha BbICOKMX
MOZACTaBKaXx ¥ B NOABECHbIX Kalmno. LiseT nu-
CTbeB Yy 3TOrO0 LBETKA Yallle 3eeHbli. Y HEKOTO-
pbIX Pa3HOBUAHOCTEN — CO CBET/IbIM MATHOM MO
LeHTpY nucTa. LiBeTbl cobpaHbl B 30HTUYHbIE

COLIBETUA Y MOTYT BbITb MPOCTbI-
MU 1 MAaXPOBbIMU, @ TAKKe Ha-
MOMUHATb PO3bl, MUOHbI UK
MHOTOYUCIEHHbIE 3BE3/bl.
[ina xopolwero yseTe-
HWA amnenbHOW nenap-
FOHUU KpaiiHe BaXHo,
4T06bI 6bIIO 4OCTATOYHO
cBeTa. Jlyylie BCEro 3ToT LiBe-
TOK pa3mell|aTb Y OKHa KHOro
HanpaeJ/ieHns, JKapy OH nepe-
HOCUT ,OCTATOYHO
xopouwo. Camoe
rnasHoe —

He 3abbiBaTb

Npo perynspHblii
noaus.

WUcTopus pa3Butusa my3sblKasbHbl

MHCTPYMEHTOB ABNsETCA 6orartoi

M 04eHb HTepecHoin. My3biKanb
Hble MHCTPYMEHTbI OTPaXKarT
KYNbTYPY U TEXHOIOTMYECKMUI
YPOBEHb pPa3HbIX 3M0OX, KOJINEK-
LU0 MAEN UHXKEHEPOB U My3bl-
KaHTOB, a TaKXe cTpemieHue
yenoBeKa K BblpaxeHuio cebs
yepes 3BYK.

MepBble My3bl-

KanbHble NHCTPY-

MEeHTbI - 6apabaHbl
noaBuANCH ewwé B rny6oKon
ApeBHocTU. Camble paHHWe
6apabaHbl, faTupyembie 6 000
roAoMm A0 H. 3., NpefCcTaBAANM
o601 Bblg0N6/IEHHbIN CTBON
JepeBa, 06TAHYTbIN KOXeN.
B ppeBHOCTM BapabaHbl nc-
nonb30Banuncb BO Bpems pas-
NNYHbIX 06PAJOB 1 PUTYanos..
[0 cerofHAWHNX JHel Y HeKO-
TOpPbIX abpUKAHCKNX NIEMEH
coxpaHuca o6psaa 3axopo-
HeHus 6apabaHa Ha cneum-
anbHOM Knapbuiwe nocne
cmepTu ero xo3smHa. B Poccun
6apabaHbl nprobpenu nomny-
nApHOCTbL Gnarogaps ofgHoOMY
13 MMNepaTopoB, KOTOPbIN
cneunanbHbIM yKa3oM BHEC B
WITaT KaXXJo BOEHHOW COTHU
BOEHHOro 6apabaHuuka. Kto
370 6bIn?

a) Nétp . 6) Masen . B) Anek-
caHgp I

Dykcuna

ro- B ecTecTBEHHbIX
POAHbLIX NPOCTOPAx
tbyKkecua npegctaenaet
13 cebsa HebONbLWON BeY-
HO3€eNeHbl KYCTapHUK

unun gepesue. Mpuuem B
npupoae cyuiecteyet bonee
CTa ee pa3HoBuAHocTel. B
AOMALLIHUX YCNOBUAX NPU-
XUNOCb 3HAYNTENBHO MEHbLLE.
3ato o4yeHb paayet nobutenei 4
KOMHaTHOrO LLBETOBOACTBA aM-
nenbHas QyKcus ¢ 06CbINHbIMM
LUIBETAMU-KONOKONbYMKA-

t UBETbI U TUCTbA.
- Moatomy KpaiHe

BaxHo obecneynTb
LBETKY perynapHoii
nonus. Monoxun-
TENbHO OT3blBAET-
cA QyKcna Ha ao-
NOAHUTENbHOE OMNpbl-
CKMBaHUE NNCTbEB.
YT06bl NONYYNTb MAKCMMANbHO
NbIWHYIO 1 UBeTYyWyo GyKcuio,
HYXHO MepuoANYeCcKN NPULLUNbI-
BaTb Noberu, 0CTaBUB ANl BETBAEHUA
no 2-3 y3na. Kpome toro, npuwunka
npeaoTBpallaeT orosieHune
cTebnei. B Hauane

Oukyc

[a-pa, ny dukyca umeetca am-
nenbHbli 6part. Mpuyem B Npu-
poje emy He BaxHo, kapabKkaTb-
CA N N0 AEPEBbAM UAN NON3TU
no 3emne. Bcero ogHo pacteHue
BMNOJIHE MOXET PaccTeNnTbCA
3€e/IeHbIM KOBPOM A0 YeTblpex
KBajpaTHbIX METPOB. B fomauu-
HUX ycnoBuUax huKyc BeaeT cebs
3HAYUTEeNbHO CKPOMHEE, HO Bbl-
rMAAUT OYEHb NPUBEKATENbHO
1 fekopaTtusHo. lponucasBwmch
B Kaluno, GUKYc MOXKeT npo-

CTO CBUCATb 3€/1eHbIMU CTPYH-
KaMU-HUTOYKAMM C TUCTbAMU-
KanenbKamu, a MOXeT 06BUTb

mu. MomuuTe: dykcua ueTanVI BeCHbI noberu ykx- YCTAHOBNEHHYI0 ANA HEro onopy.
nobut xopolee CUU yKopayuBa- AmnenbHbIA hUKyC BNarontooms.
ocBelyeHne, HO 0T Ha 1/3 ANK- [Inoxo nepeHoCUT nepecbixaHune
6e3 nonagaHus Camoe HJ'II/IHHOE Hbl. KcTaTn, 3eM/ISAHOr0 KOMa M CyxoMn BO3-
COJIHEYHbIX Ny- AEPEBO thykeua AyX. Yem Bblilie BNAKHOCTb, TEM
Heii. Ora He Nm cuntaetca nnaHoBuAHaA, UK poTaHrosas, nasnb- otetb Slopalls B UL LOELEr 6l
nepeHocut ma. [nHa eé cTe6nA n eﬂamm’aeT 380 METDOB I"I nuEm rmokoe u nycKaeTt. Hennoxo nepeHocut
nepecsixa- CTeéenb naeanbHoO OBI-FI)bII'/'I aTakxen qupr‘m r?nGKm?l Guictpo MEITIENT 11028 DI IERT I
HUSA NOYBbI 5 Aean 2 4 P : NecTpoNUCTHbIX GOPM, KOTOpble
N MOMKET narofaps 3Tol 0CO6eHHOCTN OH CTan 04YeHb nonynﬂseu B 6onee Tpe6OBaTENbHbI K CBETY U
3anpocTo KayecTBe NoJieNloYHOro 1 CTpouTenbHoro Mmatepuana. Poras- pacTe- 6onee Kanpu3Hbl B YX0pe.
c6pocuTh roBas mebenb caenaHa Kak pas 13 Hero.

X

U3 ucropum
MY3blKaAbHbIX
MHCTPYMEHTOB

Camble 30n0TbIM BEKOM OpraHa cumtaeTcs 6apoKKo, Korga
BpeBHue Baxom n leHaenem 6biny HaNMCaHbl A 3TOTO UHCTPY-
13 coxpa- MeHTa cnevumanbHble nponssefeHns. OfHaKo opraH

MMeeT ApeBHUe NPoo6pasbl B pasfnyHbIX KYNbTypax, BKNioyas
BaBWIOHCKYI0 BONbIHKY, dneiTy MaHa n waH. B Ill Beke Ao H. 3.
anekcaHppuinckuii rpek Krecnbuin cosgan rupaBnoc — MHCTpy-
MEHT C AaBNeHneM BoAbl ANnA 3ByKounssneyeHua. B VIl seke MNana
Pumckuin Butanuii Hauan yctaHaBnuBaTh opraHbl B cobopax.
OHY Menm orpoMHble KnaBuLLK, MO KOTOPbIM HYXHO 6bino yaa-
PATb C OFPOMHOIA CUNoiA. [1N1A noslyueHns 3ByKa B HUX Heobxoau-
Mo 6biN0 HarHeTaTb BO3[lyX BPYU4HYI0, YeM paHbLue 3aHUMaNnuchb
cneunanbHble ntoan. Kak HasbiBanach nx npodeccma?

a) KoHdepaHcbe. 6) KanbkaHT. B) Kunuk.

HUBLWMXCA apd U
nup (paTupyemble
npumepHo 2500
rofiomM A0 H. 3.) 6bl-
nn o6HapyxeHbl
npu packonkax B
Lllymepe B Lapckmx
norpebanbHbix
Kamepax ropofa
Yp. Tam apxeonoru
Hawnm apdy, KoTo-
pas 6bina N3roTos-
NeHa u3... 3010Ta,
6naropaps uemy
XOpPOLLO COXpaHu-
nacb. A yto cunTa-
eTca npoo6pasom
apobi?

a) OxoTHMUMI NyK.
6) OrHeHHbIN NyK
(mna pa3segeHns

B XVII-XVIII BB. pa6bi n3 Appuku, paboTtaBLume Ha Ta-

6auHbIX 1 CaxapHbIX NNaHTaLUAX Ha lore COBPEMEHHbIX

CoepunHéHHbIx LWTaToB Nnpnaymany mysbiKanbHbI NH-
CTPYMeHT. MI3HauyanbHO OH U3roTaBANBasCA U3 pa3pe3aHHbIX No-
nonam, OYMLLEHHbIX OT MAKOTM NMJIOJ0B KanebacoBoro iepesa,
KOTOpble 06TArMBaNm Ko3ben uim Tenavben WKYpon, B KauecTse
CTPYH MCMONb30BaNNCb PacTUTeNbHble BONOKHA. HanGonbluyto
nonynApHOCTb 3TOT UHCTPYMEHT NPUo6pPEN B nepuof pacyseTa

orHS). [)Ka30B0M My3blKn. O KAKOM My3blKaNlbHOM NHCTPYMEHTE NAET
B) Younuuie peub?
1 ygouka. a) Muna. 6) Yepaxro. B) baHgxo.

Onbra BEJIbCKAA

lycnu - ogwnH 13 ppes-

HelLWNX My3blKabHbIX

MHCTpYMeHTOB. Hepepko
TOHYaNLINI 3BYK rycnen cpaBHu-
BaloT CO 3BYy4YaHNEM HaTAHYTON
TeTUBbI, KOTOpas B APEBHOCTA Ha-
3blBanachb «rycna». Xota y rycnei
6b1710 MHOT0 aHanoroB. (kudapa B
DOpesHeli Mpeyun, KaHOH B Apme-
HUW, caHTyp B UpaHe, KaHTene B
OuHnanrgun), nepeoe JocToBep-
HOe YyNOMUHaHMNe PYCCKMX rycneii
AatumpyeTtcs euje V BeKoMm, B BU-
3aHTUICKMX NCTOYHMKax. O6pa3
rycnapa HepaspbIBHO CBA3aH C
6bIMHaMN 1 fPEBHUMU CKa3aHU-
AMKN. BcnomHuTe, KTO 13 GbINNH-
HbIX 6oraTbipeii XopoLuo Bnaaen
UrPOIA Ha 3TOM My3bIKallbHOM WH-
cTpymeHTe?

a) Vinba MypomeL,. 6) JJobpbiHs
HuknTny. B) Anéwa Monosuu.

bananaiika - 310 oguH

13 caMbIX y3HaBaeMmbIX

1 CaMOGbITHbIX My3bl-
KanbHbIX NUHCTPYMEHTOB POCCUIA-
CKOI KynbTypbl. Bo Bpema nonéta
B KOCMOC B 1969 rofly KOCMOHaBT
leopruii LUoHWH cbirpan Ha 6ana-
naiike, cienas 3TOT MHCTPYMEHT
nepBbIM HaPOJHbIM MHCTPYMEH-
TOM, KOTOpbIii NO6bIBaJ B KOCMO-
ce. Kak Ha3bIBanca KocMmnyeckui
Kopabb, Ha KOTOPOM COBepLUI
nonért leopruii LLoHnH?

a) Bocxog-1. 6) MpotoH-4. B) Co-
103-6.

1-a. Métp . 2-a. OxoTHUYMIA nyK. 3-6. KanbkaHT. 4-B. baHaxo. 5-6. [JobpbiHa HuknTiy. 6-8. Cotos-6.
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«» OBEH (21.03 - 20.04)
3Be3abl AagyT OBHam xopoLumnit
TONYOK B YCMELIHOM BbIMOSHe-
HUW BCEX 3ayMaHHbIX Ha HeAento fen.
He cTonT 0TKnaabiBaThb 3annaHNpPoBaH-
HOe, CMeNoCTb 1 YBEPEHHOCTb NpuaadyT
Bam MHOTo cui. Bo BTopoii nonosu-

He Hefienu ByfeT MHOTO UHTEPEeCHbIX
BCTpeY, KOTOpble NPUHECYT NOosb3y.

-y NEB (23.07 - 22.08)

JlbBam He CTOWT OTKa3bIBaTb-
CA OT 3HAKOMCTB, HOBbIX 3Ha-

& TEJIEL (21.04 - 21.05)

y Ha nyTu TenbLoB moryT Bo3-

HUKHYTb NpenATcTBuA. byabte
OCTOPOXHbI, 0COHEHHO eC/N peLunTe
peann3oBaTb HOBble naeun. BoamoxHo,
NpeacToNT CTONKHYTbCA C UHTPUramu,
VHULIMATOPOM KOTOPbIX MOXET ObiTb
OAVH 13 BaLLMX 3HaKOMbIX. Bam noHapgo-
6ATCA CMOKOICTBIE 1 BbIAEPKKA.

£ 8 BNU3HEL|bI (22.05 - 21.06)

23Be3nbl ana bnnsHelos pac-
nosioxeHbl ygauHo. MHoroe,

3a YTO Bbl BO3bMeTeCh, byaeT ropeThb B
pykax. [ina Bac HeT 6e3BbIXOAHbIX CUTY-
auun. fpyctb 1 0bKabl yAYT Ha BTOPON
nnaH. Bam ¢ nerkocTbio yaacTca pewnTb
MHOTVIe CNIOXHble BONPOCHI, CBA3aHHbIE C
npoeccMoHanbHoM AeATeNbHOCTHIO.

QEBA (23.08 - 23.09)

Ha 31011 Hepgene y [leB moryT
_ BbITb CNOXXHOCTW. 3TO NOGYAUT

v, BECbI (24.09 - 23.10)

s
Becam nopa nepectatb nepe-
MBATb MO KaXX4oMY MoBogY

ﬂ'q PAK (22.06 - 22.07)

7% JTa Hegens MoXeT NpuHecTy
Pakam HebonbLune cnoxHocTy. Hecmo-
TPA Ha aKTUBHYIO AEATENBHOCTD, BaLLM
yCunus, CKopee BCero, He byayT BO3Ha-
rPaAeHbl, KaK Bbl OXIfaeTe. IMOLU-
OHaJIbHOE COCTOSHME TaKxe BGyaeT He-
CTabUbHO 1 MOXET MOBAUATD Ha Balle
CamMouyBCTBUE.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

¢ L. CKOPMMOHOB X[AEeT OYeHb Ha-
" CblleHHas Hefens. 3Be3fbl No-

11 NPOMycKaTb BCe yepes cepaLe. [lose-
pAiTe poaHbiM. OHU KeNalT BaM TObKO
no6pa. MpepynpexpainTe pogHbIX 0 CBO-
VX MIaHax, 3T0 MOMOXET U36exaTb ccop.
B BbIXOAHbIE CTapaiiTeCh HE HarpyxaTb
cebs fOMALIHMMM XI0MOTaMMU.

BaC NPoABWTb GOMbLLE HACTONUMBOCTH
1 akTBHOCTU. Ocob0e BHIMaHWE yae-
JIUTE CBOVM AENCTBUAM 11 BbIPAXKEHNSAM,
rpy6ble cfioBa MoryT 06uaeTb 65M3Koro
yenoBeka. [possnarTe 6onblue jobpo-
Tbl K OKPY>KatoLLMM.

HWI 1 peanm3aLnmn NiaHoB. ITa Hepens
noTpebyeT HaBefeHVA NOpsALKa B ieNax
pabourx v LOMALLHKX. A TaKXe — B Aenax
JyLleBHbIX. bonblue BHUMaHUA yaenaiite
CBOVIM pOAHbIM. He 3abbiBaiiTe OTAbI-
XaTb. Bam noHagobutcsa 6onblue cun.

Awe CTPEJEL (23.11-21.12)
y CrpenbLiam CTOUT MeHblLUe
Y 06LaTbCA C ManonpuATHbI-

MU ntoabMu. MocTapanTech
orpaanTb ceba oT ux BnuaHuA. bonblue
BpeMeHu yaenainTe 6n13K1UM, MOCKONbKY
OHWU Ceiyac B 3ToM Hyxpaatotca. Crapaii-
TeCb He ApamaTM3nNPOBaTh 1 He 06U-
KaTbCA NO NycTAKaM.

DROBHO

MOTYT BaM BO BCEX HAaUYMHAHWAX.
Bbl nonHbl Hepruv 1 byaete AenuTbea
elo C OKpyatoLWwymm. BoamoxHo, ecTb
NoAM, C KOTOPbIMM Y Bac BbiNN CCopbl U
KOHOMMKTBI. OTANYHOE Bpems, YTobbI
MOMUPUTLCA C HUMM.

DDDOPBEDD

DDDOPDEDY

& KO3EPOT (22.12-20.01)

Koseporam cTouT nogxoauTh K
paboTe TBOpYECKM. Bbl cMOXeTe
JOCTUTHYTb Lieny, uto byaeT oT-
MEY€eHO PYKOBOLCTBOM. [MaBHOe — He
NraTb, 3TUM Bbl TONIKO OTMYTHETE yfauy
1 HaBpeauTe penyTauuu. ViguTe Bnepeg.
B INYHBIX OTHOLLEHNAX CTapaliTeCh ObiTb
HeXXHee 1 gobpee.

GG CIBIS)

KPOCCBOPA «

1. CranbHas nnacTuHKa ANA 3a4nCTKK nap-
KeTa.
2. Xneb K xapuo.
3. MpocTeniwee 0gHOKNETOUHOE.
4. B KakoM CTuse NiaBaHuaA npu-
MeHAETCA «rpeboK HapyXy»?
5. C jecaToro 3Taxa Ha naTbii.
6. AkynuHa [aBpunosHa u3 «Ke-
HUTLObI Banb3ammHosa» A.H.

'~

% BOJONEN (21.01-18.02) OcTpoBCKoro. @. PbIBbI (19.02-20.03)
: 7. CnoH, ¢ koTopbim apyxun Ma-
i 3Be3/bl pekomeHaytoT Bogo- I ) Ypnaunas Hepena y Poi6. Bbl ¢ ner-
)i sa. 1AM NIOMOraTb TeM, KTO B 3TOM yrnm. /. KOCTbIO peLunTe MHOrue 3afaun.
8. Jlncbe «nomenon. :

Balua akTMBHOCTb MOMOXeT Ha-
NajnTb KOHTaKTbI, KOTopble B byayLyem
npurogatca. Hegens 6yneT HacbILeHHON
1 IPOJYKTUBHON. Ha BbIXO[HbIX Bblgenu-
Te Bpems /1A NPOrynku ¢ cembeit. bonb-
e BPeMeH yaenanTe oTabIXy.

HyXpaaeTcA. Bo3moXHo, B Ckopom Bpe-
MEHU 1 BaM NOHaJ0bATCA NOMOLLb 1 Ha-
JEXHbliA T, [IoMHUTE 0 npasune byme-
paHra. MoxHo nonpo6oBaTb peann3o-
BbIBaTb HOBbIE VW, HO CTOUT MOMHUTB,
UTO ANs pe3ynbTaTa HyXHO BpeMs.

9. «[log HUM ... cBETNEN Nasypw, Hag
HUM JTyy conHua 3onoToi» (M.IO. JlepmoH-
TOB).

10. «[ge 31a ..., rae 3ToT AOM» (MecHs).

COBETbI OT 3BE3[JOMETA HAAEX /bl COTHEYHOW C 25 0 31 ABIYCTA
VLJAJ9Y LE OU ST D NOHhIHLOD 1930 VH Y1IhOWedE LO 1903900

BCE O60 BCEM Bce 06bsABNEHMA Ha NpaBax pekambl
PABOTA

000 «MEYATb YEPHO3EMbSA» MPUTNALLUAET NPOAABLIOB
NEYATHOW NPOAYKUWU (kHuru, rasetnl, xKypHanbi) B KWOCKU

NMPECCA

MO TEJIEQOOHY
MO MOYTE

8(903) 792-47-73
reklama@kardos.ru

300

1. Yepes «Po6okaccy»: co cuéTa MOOGUIBHOTO TenedoHa,
Ha caiTe kardos.media, B mara3nHax «Cea3Hol» n «Egpoceme»
(NnoppobHOCTM y MeHepxepa);
2. B otaeneHuax nio6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckan rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KMn 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HaueHMn nnaTtexa ykasaTb:
«Onnama 3a obwasseHue 8 2zazeme» n ®.1.0.
Komuccna onnaumnBaeTca OoTAeNnbHO (I'IpVI Haﬂl/l‘-IVIVI).
OnnauvBas 06bABNeHe, Bbl faéte cornacue Ha 06paboTKy NepCOHaNbHbIX JAHHbIX.

CroumocTb
CTPOYHOrO
00bABNEHNS OT

LEHA

Meoi npeonazaem:
] Pa6oTy B KpynHoii, crabunbHoii 1 pa3BuBaloLLeiica KoMmnaHum!
1 Mopxopawmii Bam rpaduk paborbi: 2/2,3/3u7/7;

[ Yno6Hoe MmecTonoNoKeHne KUocKa
(Mbl nocTapaemca nofo6paTh BakaHcIo 6nKe K lomy);

1 (BoeBpemeHHasn oniaTa TpyAa ot 7 500 py6neii 3a Hefienio;
1 Bo3moXHOCTb NOAPa6oTKYM;
] Bakancua nopxogut ana KAHOWATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

TenecpoHoi Onsa ceasu:

8 (952) 956-14-98, 8 (473) 277-

py6neii
3a 1 BbIXOq

KAK OMNJTATUTb

7-00

NMPUTNALWIAEM:

— TOPIrOBbIX MPEACTABUTENEUS,
K B/, 01 Ha INMHOM aBTOMOGOWNEe
H n K
R YT Ty Fpaduk: 4 gHA B Hepenio
C P 1 3 A H 3 7 E B KaXkpoi1 KneTke, rge BnncaHa » MonyuyeHne neyaTHON NPOAYKLMN Ha CKNaae,
H il B| napa 6yks, HyXHO BbluepKHYTb AOCTaBKa N0 Mara3uHam, BbiKnaaKa, 06HoBneHue
n/ MR/ cC/E/p LIeHHNKOB, c60p Bo3BpaTa, 0popMieHUe NepBUYHbIX
5170174154159 in|  oany 6ykey. Ecnn Bbi caenaete 310 AOKYMEHTOB, GOTOOTUET.
M fil n T A U W A npaBUibHO, TO OCTaBLINeECA GVKB“ » HeHopMupoOBaHHbIi pabounii feHb, pa3be3fHon
S0 K B C/I0XKaTCA B C/10Ba, Kak B 06bIYHOM XapaKtep pa6otbil.
AL NN / Y KpoccBopae. » Hannume mo6. npunoxenns «WhatsApp» - OBA3ATE/IbHO.
b A C M/ 10.1Y /|K
y b 1) KW E|7C| Nn| Mo ropmsoHtanmn: dk3ameH. LLlepo. _ - - -
e A, U e G o ropmsourns dcmuen et | 8 (903) 135-29-85, 8 (965) 353-81-09 v opnean
i n 5 T < q q K ‘ AO bl : 0 H 0 7 xnon. Banuk. Knock. ViHTepsbio. Konor. KYNAIO
o/ /N /10 /A H/T N Il OnnoHeHt. ConoKka. Tarav. ® 8(999) 715-35-60 KYMI0 Bbiwepwme u3 obpatleHns b6aHk- TEN E(DOH OT,U,E"A PEKJIAMbI
BLO,P T H "E“A|E ® r Mo seprukanu: lepbepa. I'vlpopexa. HOTbI: LBEILIAPCKME (PaHKH, aHTNVACKYE GYHTbI, HeMellkie Map- FA3ETbI «TEJIEK»:
E 4 Vl N E r C b (DO (DJ'I y 6 H 8 LU K AM KneH. AHanuTuk. Enanua. Kaitpa. Ho- KM, KpOHbI 1t Apyrue. BOEHHbIl aHTUKBAPHAT, CTAPUHHbIE HArPazbl,
pos. MacbsaHc. Kutonos. Bekonka. M- 3HAUKM, UKOHbI, KaPTUHbI, KHUW (JOMalLHue 6UONMOTEKM Lienn- ( ) - -
! Y v A 3 C v A p C ¢ A XOH. YTonua. fipanra. Tom. kom), Gapdop, AHTapb, MOPTCUTapbI, NUTble GUIypbl, Yacbl, 0Be- 8 903 792 47 73

nupHble ugenua. Ten.: 8 (999) 715-35-60.
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JNIEYEHME CYCTABOB

Kak 4yacto Bbl cnbiwanu dpasy

«BCE 60NIUT, HAYEro He NOMOraert...»?
Oco6eHHO Korga peyb 3axoguT O cycTa-
Bax. CerogHs Mbl XOTUM pacckasaTb Bam
UCTOPUIO, KOTOPAA B KOPHE N3MEHUT

Bawe npeacraBneHne o TpaguUMOHHOM
neyeHunun! U nomoxert cABUHYTb AeNo C
MEPTBOMN TOYKU. A rnaBHOe, OTBETUT Ha BO-
NpPOC: KaKk n36aBUTbCS OT 60N N NoaapUTb
CBOUM CyCTaBaM BTOPYIO MONOAOCTbL?

OWnMBKN, KOTOPBLIE AOMNYCKAKOT MHOT ME!

B 1928 roay 6bin M300peTéH NepBblil aH-
TMOMOTUK NEHNLNNIMH. OH CMOT HaKOHEL-TO
MICLENsTb AN3EHTEPUIO U UM, OT KOTOPbIX
B TO BpemMs Mioan HensbexHo ymvpani. Ho
OONBWWUHCTBO /IIOAEN HE BEPWMU, YTO OH
MOXET NOMOYb, MOTOMY YTO YXe ThiCAYy pa3
00XUranncb B MOMbITKaX BbIIEUNTLCA. Te,
KTO OOXErcs ThiCAYy pa3 W He nobosncs
nonpoboBaTb B ThiCAYa MNEPBbLIA, BblNeYn-
NNCb. A Te, KTO CAANNCb, MaxHyM PyKoi co
CNOBaMK «04epeHOe CPEACTBO, KOTOPOE He
NOMOXeT», nornénun. Xota cnacexne Obino
npaMo Yy HMX noa Hocom! K yemy mel Bam 310
pacckasann? 3a6onesaHys NPOrpeccupytoT.
OHu Ha nuke. Tpo6nemsl ¢ cycTaBamu ceit-
4ac UMeIoT 6ONBLUMHCTBO Nofelt B BO3pacTe
yxe 30 netl A apTputbl 1 apTpo3bl 6Ky Co-
BpemMeHHoCTH. BoT yTo fenatb B TakoW cu-
Tyauuu? Kak nepenomuntb UCXOA CpaxeHns
¢ 60NEe3HAMM B CBOIO MOML3Y? 34eCh HyX-
HO PEBO/MIOLUMOHHOE CPEACTBO, HEe MeHbLue!
1 Takoe cpeactsBo ectb! Kak B CBOE Bpems
NEHVUMNNVMH NPOU3BEN HACTOSALLYIO peBo-
NIOLMI0 B MenUMHe, Tak 1 yNbTpa3sykoBas
Tepanusa ceiivac NPOM3BOANT PEBOMIOLMIO
B /I€YEHUU CYyCTaBOB. MHOrONETHAS NpaKTu-
Ka nokasana, YTo Ha CeroAHsALIHUA MOMEHT
VIMEHHO YNbTPa3BYK CaMblii [AE€NCTBEHHbIN,
HaOEeXHbIA, @ rMaBHOe — HeJoporoe nevye-
Hre. K Tomy xe abCconoTHO 6e300/1e3HEH-
HblliA! HeBEpOATHO, HO NPUMEHSAS NeYebHbI
YNbTPa3Byk, B 60/bLUMHCTBE CNy4aeB MOXHO
ObICTPO CHATb 60Mb ¥ BOCNaneHue. A 1Ho-
roa faxe nsbexatb ckanbnens xvipypra! Bol
ewé He npobosanu? Toraa camoe Bpewms
Hauatb! Tem Gonee ceiyac 310 AOCTYMHO
KaxaoMmy, aaxe B AoMaluHmx ycnosumax! Kak
TaKoe BO3MOXHO? Cellvac paccKaxem.

KAK JOJTTO Mbl K 9TOMY WA
ELé GYKBANbHO KaKNX-TO NATb N1ET Ha3af, No-
NIY4NTb KAYECTBEHHOE fleYEeHIe YbTPa3BYKOM
MOXHO GbII0 TOMbKO B YCNOBMAX CTALMOHAPA.

[a v 10 CBOEN o4yepean NOpPOV NpPUxo-
OMN0Ch XAaTb MO HEeCKONbKO Mmecsues. A
ecnm 60nuT yxxe ceivac? Yro genats? MuTb
TabneTkn ropcramu, 3arnywas 6onb? He
cnaTtb No HoYaMm? BbiTb OT 6€3bICXOAHOCTH?

CoBceM He 0653aTenbHO. BCE, Uto Hyx-
HO, — MMETb B CBOEM [JOME Y/bTPa3BYKOBOW
v3noTepaneBTUYECKMiA  annapaTt  oTeye-
CTBEHHOMO NMPOM3BOACTBA «ABPOpa».

JI8rkuii B MCNONBb30BaHN, OH He Tpebyet
CNEeUManbHbIX YMeHWA nnn  06CayXnBaHNs
MEAMUMHCKAM NepcoHanoM. A no AeiCTBeH-
HOCTW HWYyTb HE ycTynaeT ambynaTopHOMY
neyeHuto. VI rnaBHoe: «ABpopa» rotosa no-
Moyb Bam npsMo 3aeck 1 ceityac! bes Beakmx
oyepefeit v AoNONHUTENbHBIX YCNOBUIA. [1po-
€10 MeuTa! Jlyylume cneunanuctbl KOMNaHum
«MealMpu6op» (r. CaHkT-MeTepbypr) notpaTtu-
v ropbl (1) Ha cozaaHne 3Toro NoTpscaroLLe-
ro annapara. V1 310 onpeaenénHo 6bino cae-
naHo He 3ps! [a-ga, B Poccun Bcerpa ymenu
fenatb cToswye sewm! HecMoTps H1 Ha YTo
Hala MeauuMHa BCE ellé Bnepeaun 3anaga,
KOTOPbIV MbITAETCH NPoAaTh HaM CBOM aHa-
noru 3a GeleHble aeHbri. Ho cornacurecs,
3a4eM HaM 3T0, eC/n Y Hac ecTb CBOE? UV npu-
4yéM ropasgo gewesne!

BPUNTTUAHT
COBPEMEHHOW MEAULINHBI

AnnapaT «ABpopa» — 3TO HacTosllee
cnaceHne ans nofel, 3aboneBaHns Ko-
TOPbIX OrPaHWUYMBAIOT ABWXEHWS, MPUHO-
cAT 60Mb, @ BMECTE C Hell U HEeBbIHOCUMbIE
cTpagakus. OrnaHutecs BOKpYr. CKonbko
noaein ¢ 60nbHbIMK CycTaBaMu U CMUHOR?!
Crop6neHHble, CKPIoYeHHble, C Nanoykamu.
M 370 TONBKO Te, KOro BMAHO! A CKOMbKO
elwé nexut goma, He B cunax faxe Bblii-
TV Ha ynuuy? XoTute NonoMHWTE UX pagsl?
Het? Torga HayHWTe yXe NeunTbCs No-Ha-
crosauemy! MNpuseante HaKoOHEL-TO B NOPs-
[IOK CBOW CyCTaBbl, NoMoruTe mm!

300 ANMAPATOB NO IbFOTHOHM LEHE!

WM EnndpaHosa TatbsiHa BnagumnposHa, O PHIM 306730205900051.
MEpONpUATUA, O NPaBIMIAX ero NPOBESHIS, KONMUECTBE NPU30B WM BBIMMPLILIEH N0 PE3yNbTaTam TaKoro MEPONPUATIAR, CPOKaX, MECTE 1 MOPSAKE X NONy4YEeHNs yTouHaliTe y onepatopa. Peknama.

Bocnonb3yiitech AeiCTBUTENBHO Haaex-
HelM cpeacTBom! MoBepbTe, annapar «ABpo-
pa» BEpPHET Bam papocTb fABvxeHniil Bonblue
He HyXHO OyaeT 0OpeMeHsTs POACTBEHHNKOB
AU MPOCUTb MOCTOPOHHEW nomowm. Beab
rNaBHOE MpeuMyLLecTBO annapata «ABpo-
pa» — ero MOXHO MPUMEHATb Aaxe pomal
Bbl camu € NErkocTbio CMOXeTe NMPOBOAUTH
npoueaypsl, NpsAMO He BCTaBas C AMBaHa.
YnobHo? KoHeuHo xe, aal Ho 1 310 eweé He
Bce! bnarofaps KOMNNEKCHOMY BO3AEMCTBIIO
Ha OpraHu3mM B GOMBLUMHCTBE CMyYaeB Nono-
XWUTENbHAA NnevebHas AMHaMUKa HacTynaet
yXe nocne neporo npumeHerus! Tonbko
BAOyMaiiTech: yxe nocne nepsoro! A Bbl Bcé
eweé tepnute 60nb? 3adyem?! Xotute 3HaTb,
3@ CYET Yero NPONCXOaNT 03A0POBUTENBHOE
pelictBue? CeroaHs Mol FOTOBbI PACKPbITh Ce-
KpeT COBPEMEHHOM TEXHOMOTUU.

LIENbIA CMEKTP BO3MOXHOCTEMN

AnnapaT «ABpopa» AENCTBUTENbHO Ha-
aexeH. OH pacLUMpseT ropu30HTbI BO3SMOX-
HOCTE/ COBPEMEHHON MeauLHbI, noMoras
NOAAEPXMBATb 340POBbE BCErO OpraHus-
Ma B Lenom. TeM cambIM yny4llas He TOMb-
KO MPOAO/MKUTENIbHOCT, HO W Ka4yecTBO
Bawert xwu3nu! [la, ynbtpassykoBas Tepa-
M1A OKasblBaeT 6N1aronpusaTHoe AeicTene
Ha NopaxeéHHble TKaHW. MpUYém He ToNbKO
cycTaBoB. Ho cospateny «<ABpPOpbI» Ha 3TOM
He 0CTaHOBWAMCh. Ha NOMOLLb yNbTpasByKy
B annapate MNpuxoaaT eLé aBa pexuma:
KpacHoe 1 MHhpaKpacHoe U3nyyeHve.

MPUXOZMTE HA BbICTABKY-MPOJIAXY TOBAPOB

ANA 310POBBA! U NONYYUTE
TAPAHTUPOBAHHDIW NOJAPOK!* 0+

CAHKT-NETEPBYPI 21 ABI'YCTA
Marasut «[EATMELD», MyuHoii nep, 4. 5 9:00-15:00
CAHKT-NETEPBYPT 28 ABI'YCTA
Marasut «[EATMELD>, MyHoii nep, 2. 3 9:00-12:00
CAHKT-NETEPBYPI 10 CEHT4BPS
Marasut «[EATMELD>, MyHoit nep., 2. 3 9:00-15:00
CAHKT-NETEPBYPT 11 CEHTSABPS
Marasut «[JEATME[]», MyyHoii nep., 1. 3 9:00-13:00

MoaToMy «ABpPOpPY» YaCTO MPUMEHSIOT 1
Ona nedeHus apyrux 3abonesanuit: XKT,
CepaeYHO-CoCyanCTbIX, OP-OpraHoB, rnas,
NONOCTU PTa U laxe B KOCMETONornu.

[a 370 NpakTUYeCcKn Lenas NoAnKIMH1Ka
y Bac goma! Bbl MoXeTe, Hanpumep, nonacTb
Ha NPWEM 3a Yac cpasy K NaTV cneumanu-
ctam? [lymaem, otBeT o4eBuaeH. A ¢ «ABpo-
poit» Mmoxere!

Cuwraiite, 4to Bbl v Baww 61u3kue Te-
nepb N04 KPYrnoCyTOYHbIM MEeANUMHCKIM
HabnoaeHvem Lenoi 6puragel cneumani-
ctos! [paBaa 300poB0O?

YTO AENAET «<ABPOPA»?

CoBpEMEHHbIE MMP KMBET B GeELUEHOM
Temne. 4106kl 3@ HUM NOCNEeBaTh, HaM Mpw-
XOAWTCS MHOTO ABUraThbCs.

HeyansutensHo, Y4TO C BO3pacToM CyCTa-
Bbl M3HAWMBAIOTCSA. YBbI, 3TO HEU36GEXHO.
MWKpOTpeLLMHbI, KOTOPbIe paHbLle GbICTPO
3aXuBanu, Tenepb, 13-3a NaTonornin KPoBo-
00paLLEHNS, HEAOMONYYAIOT 3NEMEHTLI ANS
BOCCT@HOB/EHMS. PaspyllieHne CycTaBoB
nporpeccupyet, 60/b HapacTaeT, XWU3Hb
CTAHOBMUTCH HEBbIHOCUMON. Yenoseky Ha-
YHaeT Ka3aTbCs, YTO 3Ty NaBWHy Npobnem
yXe He OCTaHOBWTb.

Ho 370 paneko He Tak. M rnaBHbli dak-
TOP yCnexa B NeYeHun — He 3aTarusaTh, He
TepneTb 4O NOCNeaHero, 310 He To 3abone-
BaHWe, KOTOPOe, Kak HaCMOPK, NMPONAET ye-
pe3 ceMb AHel, HeT. HyxHO HaunHaTb Aei-
CTBOBATb MPSAMO ceiyac. Beab y Bac ectb
eLé waHc Bcé ncnpasutb! Y10 Aenaet «AB-
popa»? BospgeiictBne annapata ynbTpas-
BYKOM OKasblBaeT MpOTMBOBOCMANNTENb-
Hoe, 06e360/MBaloLiee U 3axuBAioLLee
peiictere. ToyHO nogobpaHHas 4dacToTa
yNbTPa3ByKoBbIX BOMH (880 KIW) BbI3bI-
BaeT nepuogmyeckne kKonebaHns TKaHew.
37O MOXHO NpeacTaBuTb Kak MUKpoMac-
Cax Ha KneTo4yHoM ypoBHe. B pesynbrate
yNy4ylwaeTcs KpoBooGpalleHmne, MMMGOTOK.
Hw oaHO cpeacTBO He CNOCOGHO Ha 370, a
«ABpopa» MoxeT! MNopaxEHHble TKaHW Ha-
KOHeU-TO Mo/y4atoT B HYXXHOM 0ObEME KuC-
Nopofa W NuTaTeNbHble BellecTBa.

MoBepbTe, AN HUX 3TO Kak FNOTOK BOAbI
B NyCTbIHE ANS U3MOXAEHHOrO MyTHMKA.
470 e NponcxoanT Aanblue?

bonb yxoaut! E€ Gonblue Het! A BMecTe
C Hell 0TéKM 1 anckomgopT. XpycT B cycTa-
Bax MOMHOCTbIO MCYe3aeT, Ha ero MecTo
NPUXOANT NNaBHOCTb ABWXeEHUIA Gnaroaa-
psi OOHOBNEHWIO CycTaBHOW Cmasku. Kak
6yATO B ABMraTene NOMEHsNN CTapoe Mac-
N0 Ha cBexee, Npo3payHoe, obecneyvsa-
jollee naeansHoe ckonbxeHnue. Cycrasbl
6onblue He «TpyTCH» ApYr 00 Apyra, pa3py-
Wwas cebs 1 NpuHocsa 60Mb. YBepsaem, no-
cne Kypca npoueayp Bbl cebs npocto He
y3HaeTte. Kak 6yaTo CKMHYN AECATOK-APY-
ron! V1 BoT Bel CHOBa MOMOAbI U aKTUBHBI!

HA 3JOPOBbE HE SKOHOMSAT?

Tak nn 370 Ha camoMm gene? Y anna-
pata «ABpopa» ecTb 0auH cekpeT. C HUM
Bbl CMOXeTe OLyTUMO CIKOHOMUTL  Ha
NPVBbIYHLIX CPeAcTBax. A Takxe CBeCTH K
MVHUMYMY PUCK Nepefo3upoBKM U Henpu-
ATHbIX NOCNeACTBUIA OT NpenapaToB. Beab
NS JOCTUXKEHUS Xenaemoro AeincTBus nx
noTpebyeTca CoBCeM YyTb-4yTb. Bcé aeno
B TOM, 4YTO MoAa AeiicTBMeM ynbTpa3syka
aKTVIBHble  KOMMOHEHTLI  /1eKaPCTBEHHbIX
CpeAcTB MPOHMKalT B 6onee raybokune
Cnou TKaHel. 370 [aéT cpasy [ABOWHON
aphexT.

Bo-nepBbIx, OHM HAUYMHAIOT AECTBOBATb
aKTUBHEE ¥ NPOHMKAIOT TyaAa, Kyaa 6e3 no-
MOLLW YyNbTpa3Byka WM He aoopatbes. A
3HaunT, neveHve byaet 6onee NPoayKTUB-
HbIM W BbICTPLIM.

Bo-BTOPbIX, yMEHbLIAETCH Pacxof camo-
ro cpeacTsa. Tak, Hanpumep, Bawero rens
1 KPEMa XBATUT HE Ha MeCsLl, Kak paHblLe,
a Ha Tpu!

A Tenepb nocyutaiite, CKONbKo Bbl C3-
KOHOMUTE MpUW 3TOM, U NOAyMaiTe, Ha YTo
CMOXeTe NoTpaTUTb 3TN AeHbIN.

BCE ELLE COMHEBAETECH?

Ecnu yxe Ha NpOTSKEeHUU HECKONbKMX
net Bbl neyntech, a pesynbrata BCE HeT.
Ecnu Bbl yctanu ot Gonw, a Bawwu pop-
CTBEHHWKMN yXe He MOryT BoauTb Bac no
6onbHMLaM. Ecnv Balum cycrtaBbl yxe n3-
HOLWEHbI Aanblie Hekyaa W AaBHO NoaatoT
curtan SOS, xBaTUT COMHEBaTbCS, nopa
nevictBoBatb! Tem Gonee 410 cospgarenu
«ABpPOPbI» cAenanu BCE, 4tobbl Bbl Obinn
3A0POBbI, aKTVBHbI, MOMOAbl, CYACTINBbI
HakoHeL-To. [laxe xoanTb HUKyAa He Hafo,
MOXHO neuntbest goma. MNpocto 6epu 1 ae-
na!

[osToMy 3BOHUTE MpSMO celivac, ce-
rOAHS, He OTKNaablBaiiTe B AONMWA ALLMK.
3aBTpa BCE PaBHO HUYErO HE W3MEHUTCS,
Balwa 6onesHb HUKyaa He AeHetcs. A BoT
NeynTh eé CTaHeT yxe crnoxHee. Tak CTouT
1 TepAaTb AparoueHHoe Bpema? Moka apy-
rne aymatot, Bl yxe HauHETe Neyuntbes.

A ecnv NOTOpPONUTECh, TO eLLé 1 ycnee-
T€ 3aKasaTb annapat no cTapoi LueHe. Cae-
naiite BbIGOP B NOMb3Y 300POBON XW3HWM!
CeropHs, ceitvac v HaBcerpal

MO/ AEPKKA HALIKK CNEUMANMCTOB

HA BEBI: KVPC NEYEHMA B NOAPOK!"
YCMNEWUTE 3AKA3ATDb:

. 8 (800) 511-60-42

Prodex

BOJIEE 10 JIET HA PbIHKE

MEAMLIMHCKOM TEXHUKU ANS AOMA

BECIMJIATHASI AOCTABKA NO BCEA POCCUM!

WWW.PRODEX.RU"

3AAATDb NOMNO/THUTENDbHDbIE BONMPOCHI

TENEPDb Bbl MOXXETE B YATE!
MpocTo oTckaHMpymnTe QR-KOA BalLMM TenedoHOM.
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