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Алексей Чадов изучает 
искусственный 

интеллект
Кинокомпании СТВ и RED STAR FILMS при под-

держке Фонда кино начали съёмки приключен-
ческой комедии для всей семьи «(Не)искусствен-
ный интеллект». Режиссером этой киноленты 
стал Алексей Чадов (он же и один из продюсеров). 

По сюжету, во время экскурсии в научно-ис-
следовательском центре 17-летний студент-пер-

вокурсник Женя попадает в испытательный обра-
зец новой модели робота «Апостол», обладающего 

разумом и собственной волей. Получив случайного 
пилота, машина берет управление на себя и принимает 

решение сбежать из лаборатории. Теперь, чтобы вернуться 
домой, Жене придется найти с искусственным интеллектом 
общий язык…

Главную роль в фильме исполняет звезда сериала «Слово 
пацана. Кровь на асфальте» Леон Кемстач. Также в кинокар-
тине снимаются Игорь Хрипунов, Александр Самойленко, 
Игорь Жижикин, Александра Тихонова, Люба Друзьяк и дру-
гие актеры. 

– Меня, как и многих современников, волнует тема 
искусственного интеллекта, – рассказывает 
Алексей Чадов. – Это будущее, о котором 
мы мальчишками мечтали, фантазиро-
вали и смотрели кино. Как мы будем 
жить с ним – зависит от нас самих, 
но я верю, что, если вложить ду-
шу в искусственную вещь, то 
она тоже становится живой. 
Мы хотим сделать семей-
ный приключенческий 
фильм, где много юмора, 
экшена и фантастиче-
ских элементов…

Фото пресс-службы 
фильма

Андрей Федорцов 
перевоплотится 
в деда

Начались съёмки сериала 
«Красное озеро», основанно-
го на уральских легендах и 
сказах. Режиссером нового 
проекта стал Александр Бо-
гуславский. Главные детские 
роли в фильме исполнят Екате-
рина Темнова, Алексей Родио-
нов и Сергей Чикин, а ключевые 
взрослые – Алексей Серебряков, 
Андрей Федорцов, Евгения Симоно-
ва, Константин Плотников, Агриппина 
Стеклова, Даня Киселёв и Варвара Володина.

По сюжету, в селе Красный Камень трое се-
миклассников – Рома, Ася и Гордей – безза-
ботно проводят летние каникулы. Но однажды, 
купаясь в затопленном карьере, Рома находит 
магический малахитовый самородок, который 
дарует ему удивительную способность. Но ока-
залось, что вместе с чудесной находкой из глу-
бин старого карьера был высвобожден Черный 
Ворон – древний дух рудника…

Андрею Федорцову в этом фильме досталась 
роль деда Юры – местного старожила. 

– Сериал привлек своим сценарием: внутри него 
есть чудо! – рассказывает Андрей Федорцов. – Эта 
история – про меня, про моих родителей, про друж-
бу, про отношения между мужчиной и женщиной, 
между родителями и детьми, между поколениями. 
Здесь есть ответы на многие вопросы, которые нас 
интересуют. Режиссер Александр Богуславский – 
тонкий, чувствующий человек, который вдумчиво 
работает с актерами, горит работой, болеет серд-
цем за сериал. Я уверен, что получится чудный, вол-
шебный сериал. Он как хорошая книга: его нужно 
смотреть, а потом еще и пересматривать...

Фото пресс-службы онлайн-кинотеатра Okko

Елена Яковлева 
представила новую 
«Даму с собачкой»

В эфире телеканала «Россия» – премьера 
многосерийного детектива «Дама с собачкой. 
Продолжение». Роли в фильме исполняют Елена 
Яковлева, Александр Балуев, Сергей Перегудов, 
Ирина Таранник и другие. Режиссером выступает 
Роман Просвирнин. 

Напомним, это история о пенсионерке и быв-
шей учительнице математики Агате Денисовне 
(Елена Яковлева). Она по-прежнему помогает 
в расследованиях своему бывшему ученику по 
шахматной школе – следователю Эдику Свири-
дову (Сергей Перегудов).

– Мне кажется, жажда авантюр есть у любой 
женщины, – говорит исполнительница главной 
роли Елена Яковлева. – А у моей героини еще и 
математический, шахматный склад ума, который 
заставляет ее логически обдумывать все возмож-
ные ситуации. Ко второму сезону Агата Денисов-
на обрастает друзьями, ее увлечение передается 
окружающим. Получается такое совместное твор-
чество. Семья для моей героини, с одной сторо-
ны, на первом плане, а с другой – каждый человек 
должен проживать свою жизнь самостоятельно…

Фото телеканала «Россия»
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А Самая высокая трава – 
бамбук
Известно, что на земле су-
ществует более 1300 видов 
бамбука. Кроме Антарктиды 
растение можно встретить на 
всех материках. И наша 
викторина – об этом злаке.

1 Бамбук относится к тропическим и суб-
тропическим растениям. В естественных 
условиях он произрастает в Азии, Европе, 

обеих Америках, Австралии и Африке, на остро-
вах Океании. Причём травянистые бамбуковые 
можно встретить исключительно в тропиках, а 
одревесневающие виды – в холодных районах 
(в Гималаях и Андах непроходимые чащи доби-
раются на высоту до 4700 м над уровнем моря). 
Бамбуки одного вида генетически идентичны, 
поэтому стебли, полученные от одного маточ-
ного ростка, цветут (очень редко – раз в 20, 30, 
60 или 120 лет в зависимости от вида) одновре-
менно, где бы ни росли: на Ближнем Востоке 
или в Южной Америке. Как такой феномен на-
звали ботаники?
а) Сообщенное цветение. б) Одномоментный 
всплеск. в) Переданный импульс.

2 Молодые побеги бамбука съедобны и 
используются в азиатской кухне. Кроме 
людей эти растения выбрали для себя как 

основной рацион (до 90 %) эти животные Китая. 
Поэтому и другое название этих животных – «бам-
буковый медведь». Что это за животные?
а) Лемуры. б) Кианги. в) Панды.

3 Есть очень прочные стебли бамбу-
ка. Из них делают даже гвозди для 
мебели, используют как арматуру 

при изготовлении бетонных конструкций. В 
конце XIX века из бамбука делали звукоза-
писывающие иглы для фонографов. В поза-
прошлом веке даже в первых лампочках на-
каливания использовали бамбуковую нить 
(угольная нить, полученная из бамбукового 
волокна). Случилось это в 1880 году. Среди 
первопроходцев, использующих угольную 
нить в лампочке, был бельгиец Жобар. Но 
проработала такая лампа всего около 30 
минут. Какой учёный усовершенствовал 
нить накаливания, используя бамбук так, 
чтобы она могла прослужить 20 суток?
а) Майкл Фарадей. б) Томас Эдисон. в) Луи 
Ампер.
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Спецы по кеглям
Пинсеттеры, или пинбои, –
так называли людей, ко-
торые расставляли кегли 
на место, после того как их 
собьют шаром для боулин-
га. Эта работа была широко 
распространена до изо-
бретения автоматического 
устройства для расстановки. 
Чаще всего на эту должность 
нанимали школьников, 
ведь благодаря не-
большому росту они 
могли залезать в 
желоб и быстро 
доставать оттуда 
шары и кегли. 

В память о маме
У многих людей имя писа-
теля Эриха Марии Ремарка 
вызывает много вопро-
сов. Согласно исследовани-
ям, при рождении немецкий 
писатель получил обычное 
мужское имя – Эрих Па-
уль. Но в 18 лет он поменял 
свое второе имя Пауль на 
второе имя своей мамы – 

Мария, чтобы навсегда 
оставить частичку 

самого близкого 
ему человека в 

своей жизни и 
увековечить 
ее имя.  

Шляпа 
надёжнее сейфа

Откуда в речи людей появи-
лось устойчивое выражение 

«дело в шляпе»?  Согласно ис-
следованиям, в стародавние времена 

гонцы, доставлявшие почту, зашивали важ-
ные бумаги и письма под подкладку своих 
головных уборов. Это помогало не привле-
кать внимание недоброжелателей 
и охотников за ценной ин-
формацией. Если разбой-
ники грабили содержи-
мое почтовой сумки, 
самые важные бума-
ги все равно попада-
ли к адресату.

Маленький, 
зато 
настоящий
Самый маленький город-
ской парк в мире находится 
в городе Портленд, США. Он на-
зывается Милл Эндс Парк, и найти его 
можно на пересечении двух улиц в бетонном 
круге. Со стороны рекордсмена из Книги ре-

кордов Гиннесса можно принять за 
клумбу, так как весь парк имеет 

ширину всего 61 сантиметр. 
Но, несмотря на малые 

размеры, жители Порт-
ленда очень гордятся 

этой необычной досто-
примечательностью. 

Светлана СИДОРЧУК
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«Князь Андрей»  
продолжает  
масштабные съёмки 

Работа над многосерий-
ной исторической драмой 
«Князь Андрей» для те-
леканала «Россия» – в 
самом разгаре. Часть 
съемок прошла в дон-
ской степи, а недавно 
завершился большой 
съемочный период 
во Владимирской об-
ласти. Возле стен хра-
ма Покрова на Нерли, 
возведенного Андреем 
Боголюбским, художники 
сериала воссоздали древне-
русскую пристань, а по водам 
Нерли, как и в XII столетии, вновь заскользили 
ладьи… 

Напомним, что сериал рассказывает о Древ-
ней Руси в XII веке – в период жестокой междо-
усобной борьбы князей из рода Рюриковичей – 
и о молодом княжиче Андрее Боголюбском, сы-
не Юрия Долгорукого. Его роль в этой истории 
исполняет Александр Голубев.

– Мы очень мало знаем о князе Андрее: время 
его правления как будто скрыто в тумане, – го-
ворит артист. – И этот туман нам предстоит раз-
веять – показать, что было в этот период на Ру-
си. Это интересно и очень ответственно, потому 
что то, какой мы сейчас воссоздадим эту эпоху, 
каким создадим Андрея Боголюбского, какую 
информацию заложим в образ этого человека и 
его поступков, таким все это останется впослед-
ствии со зрителями...

Фото кинокомпании «Москино»

Гошу Куценко  
отправили  
в загадочную общину

В Москве начались съёмки оригинальной коме-
дии «Хутор». Режиссером сериала стал Илья Сила-
ев, в главных ролях – Гоша Куценко и Сергей Ро-

манович.
Это авантюрная история о бегущем от долгов 

Артёме (Сергей Романович) и руководителе за-
гадочной общины Бате (Гоша Куценко). Один хо-
чет «стереть» неудобное прошлое, а другой –  
исправить свои грехи и найти давно пропав-
шего сына. Их случайная встреча перевернет 
не только их жизни, но и жизни всех обитате-
лей Хутора.

– Пока что с Гошей Куценко у нас была толь-
ко одна совместная сцена, – рассказывает ис-

полнитель главной роли Сергей Романович. – Все 
самое интересное впереди, когда мы уже начнем 
снимать в павильонах, где художники выстроили 
декорацию Хутора. Но даже одной сцены хватило, 
чтобы понять: у нас будет хорошее общение. У Гоши 
отличное чувство юмора, а я тоже любитель пошу-
тить и посмеяться, поэтому предполагаю, что у нас 
получится классный дуэт.

Фото онлайн-кинотеатра START

Актёры рассказали  
про «Пророка»

На Московской международной книжной ярмар-
ке состоялась встреча зрителей с режиссёром и актё-
рами фильма «Пророк. История Александра Пушки-
на» (фильм находится в производстве и выйдет в про-
кат в феврале следующего года). Это история жизни 

Александра Сергеевича Пушкина от лицей-
ских дней до роковой дуэли, масштабный 

фильм о великом поэте, которого зна-
ют все – и не знает никто. Главная 

роль – Александра Пушкина –  
досталась Юре Борисову. 

Во встрече приняли уча-
стие режиссер фильма Фе-
ликс Умаров, исполнитель-
ница роли Натальи Гонча-
ровой Алёна Долголенко, 
исполнитель роли Ивана 
Пущина, лицейского дру-
га Пушкина, Илья Вино-
горский и другие члены 
съемочной группы. Акте-
ры рассказали, как про-
ходили съемки и как они 
готовились к своим ролям. 

– Мы понимали, что наши 
герои – реально существо-

вавшие люди, но сознатель-
но давали себе какую-то воль-

ность в их изображении, – гово-
рит Илья Виногорский. – Однако 

старались при этом сохранить золо-
тую середину. Я, конечно, изучал имею-

щуюся информацию про Ивана Пущина – как 
он жил, какие у него были интересы и взгляды. Все это 

мы не могли вместить в фильм, но я на эти знания опирал-
ся, чтобы понимать настроение героя и его окружения. 
Было очень интересно и круто – погрузиться в этот ха-
рактер и эту интереснейшую, богатую событиями эпоху…

Фото пресс-службы фильма
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Проблема современности
Современные мужчины в большей сте-
пени подвержены синдрому мужской 
раздражительности, чем их предки. 
Организм исправно вырабатывает те-
стостерон, но количество ежедневно-
го стресса на работе и дома способно 
за день «сжечь» недельные тестосте-
роновые запасы, а восполняются они 
в условиях напряженного рабочего 
ритма очень медленно. Согласно но-
вейшим данным, постоянный дефицит 
тестостерона, а значит, и хронический 
СМР, встречается даже у 20-летних 
юношей, но больше всего ему под-
вержены мужчины старше 45 лет (в 
этот период большинство переживают 
кризис, боятся постареть, жалеют об 
упущенных возможностях и т.п.). Если 
у женщин ПМС связан с месячным ци-
клом, то у мужчин СМР возникает при 
чрезмерных физических и психологи-
ческих нагрузках.

Как помочь любимому колючке?
Прежде всего нужно проконсультироваться с врачом-
урологом, андрологом или эндокринологом. Если ме-
дики проблем не обнаружили, значит, причина СМР в 
кратковременном снижении тестостерона из-за обилия 
стрессовых ситуаций. Чтобы помочь любимому спра-
виться с СМР, нужно дать ему выспаться, включить в ра-
цион пищу, богатую белком, предлагать овощи, фрукты 
и морепродукты, приобрести в аптеке «мужские» вита-
мины, постараться не реагировать на обидные нападки 
и дать ему почувствовать, что он любим. 

Во всём 
виноват 
тестостерон 
Физическое и эмо-
циональное состо-
яние мужчины в 
большинстве своем 
определяется уров-
нем тестостерона в 
крови. Когда тесто-
стерона в избытке, 
мужчина активен, у 
него обильная рас-
тительность на теле, 
он весьма любвеоби-
лен. Если тестостерон 
в норме, мужчина 
активен и галантен. 
А при кратковремен-
ном резком падении 
уровня тестостерона 
обычно уравновешен-
ный мужчина раз-
дражителен, порой 
агрессивен, жалуется 
на усталость, стано-
вится равнодушен к 
женским прелестям 
или, наоборот, ни о 
чем другом не думает 
(чувствуя, что что-то 
не так). Это состояние 
и получило название 
синдрома мужской 
раздражительности 
(по аналогии с жен-
ским ПМС с похожи-
ми симптомами). Этот 
период может длиться 
пару дней, а может за-
тянуться и на месяц.

А это опасно?
Как любое затяжное напряженное состояние, СМР спо-
собен спровоцировать развитие психических заболева-
ний, гипертонии, болезней желудочно-кишечного трак-
та. Недостаток тестостерона в крови может привести к 
развитию эректильной дисфункции, которая только усу-
губит проблему. 

В IT за полгода? 
Это реально!
Среди всех востребованных 
специальностей на рынке 
труда сегодня одной из 
самых многообещающих 
является IT-специалист. 

Их поддерживают льготами, им 
платят достойную зарплату, за ними 
охотятся кадровики. Но как быть, ес-
ли в вашем дипломе ничего подоб-
ного не написано? Как вариант – ос-
воить одну из следующих специаль-
ностей, пройдя специальные курсы. 
Сразу оговоримся, что для освоения 
новой специальности вы должны об-
ладать высокой степенью самоорга-
низации и мотивации, иначе сделать 
это будет почти невозможно.

Тестировщик 
Это специалист, который ищет 
ошибки в коде, проверяет работу 
программы в нестандартных ситу-
ациях, ее реакцию на нетипичные 
действия. По результату тестиров-
щики пишут отчеты программи-
стам с рекомендациями по дора-
ботке. Тестирование может быть 
ручным и автоматическим. Ручные 
тестировщики смогут освоить про-
фессию за полгода, а для автомати-
ческого тестирования однозначно 
потребуется больше времени.

Аналитик данных 
Аналитик обрабатывает большие 
объемы информации, собирает ин-
тересующие его данные, приводит к 
единому виду и анализирует, а затем 
делает выводы. Эти данные помога-
ют оптимизировать работу на произ-
водстве. В профессии важно уделять 
внимание деталям, быть усидчивым 
и уметь мыслить логически.

Python-разработчик
Язык программирования Python 
помогает решить много задач: 
анализировать данные, проводить 
автоматическое тестирование и 
многое другое. Если вы пока не 
определились с узким направле-
нием в IT, то Python – отличный ва-
риант, с которого можно войти в IT 
для изучения с нуля.

Вы уверены, что 
перепады настроения, 
гормональные бури 
и капризы на ровном 
месте – удел женщин и 
их пресловутого пред-
менструального син-
дрома? 

У ченые выяснили, 
что похожее состоя-
ние знакомо и муж-

чинам. Они раздражаются 
по пустякам, могут со-
рваться из-за любой мело-
чи, впадают в уныние и жа-
луются на сонливость. Имя 
этому явлению – синдром 
мужской раздражительно-
сти. Как помочь мужчине 
преодолеть СМР? 

Ольга БЕЛЬСКАЯ

– Что это у тебя 
на руках?
– Раздражение.
– Что ж ты за 
человек такой? 
Даже кожу свою 
раздражаешь!

СЕКРЕТ УСПЕХА

раздражённого мужчины
Ýòî èíòåðåñíî
А что скажут 
врачи?
  В международной класси-

фикации болезней заболе-
вания с названием «синдром 
мужской раздражительно-
сти» не существует, но опре-
деление прижилось, так как 
достаточно точно отражает 
изменения в настроении и 
поведении, связанные со 
снижением выработки тесто-
стерона у мужчин.
  Понятие «синдром мужской 

раздражительности» ввел 
врач из Шотландии Дже-
ральд Линкольн в 2002 году. 
Он провел исследования и 
доказал, что гормональные 
колебания свойственны при 
определенных условиях и 
мужчинам. 
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Космический деликатес
Речь идёт о ветчине. Нет, она не прилете-
ла из космоса, но при её приготовлении 
используется самый настоящий метео-
рит. Испанский мальчик Фаустино Асенсио 
Лопес почти полвека назад нашел 100-ки-
лограммовый кусок железа. Ребенок вырос, 
стал фермером и занялся изготовлением 
мясных деликатесов, а находку приспосо-
бил в качестве пресса – очень удобная 
штука оказалась! В 2011 году мужчина 
узнал, что в их краях нередки случаи 
падения метеоритов, и связался с 
учеными. Те подтвердили, что ка-
менюка – действительно обломок 
астероида. Интересно, отразилось 
ли это на качестве ветчины?

Искусство продавать
Некоторые компании придумы-
вают оригинальные способы 
стимулировать продажи про-
дукции. Одна из них прославилась 
среди потребителей своими удоб-
ными и долговечными овоще-
чистками. Сначала торговля 
шла бойко, но со временем 
начала спадать – благодаря 
долговечности инструмен-
та. Тогда ручки у овощечисток 
стали делать под цвет карто-
фельной шелухи, чтобы хозяйки 
чаще случайно их выбрасывали 
вместе с мусором. И продажи 
снова пошли вверх.

Светлана СИДОРЧУК

Говорите правильно!
Иногда мы описываем какое-либо поня-
тие или явление, не задумываясь, есть ли 
у него собственное название. Вот неболь-
шой перечень очень редко употребляемых 
слов: колливубл – урчание в животе; колумел-

ла – расстояние между ноздрями; 
нёрдл – среднее количе-

ство зубной пасты, не-
обходимое для одной 
чистки; пунт – доныш-
ко пивной бутылки; 
сноллигостер – тот, 
для кого личная вы-
года важнее прин-

ципов и моральных 
норм. Пользуйтесь на 

здоровье!

Короче 
не бывает
В век смартфонов мы обме-
ниваемся сообщениями в 
мессенджерах, а в XIX столе-
тии их заменяли телеграм-

мы. В 1862 году вышел в 
свет роман Виктора Гюго 
«Отверженные». Писатель 
в этот период находился 
на отдыхе после длитель-

ного творческого процес-
са. Чтобы узнать, как публика 

приняла книгу, он отправил 
издателю краткую телеграмму: 
«?» На что издатель ответил не 
менее кратко: «!» И все понят-
но, не правда ли?
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– Напомним читателям, 
что в каждой команде по 
пять молодых представи-
телей шоу-бизнеса, спорта, 
блогинга и по пять предста-
вителей молодых талантов 
из мира науки. Что в этом 
сезоне стало для вас особен-
ным, важным?

– Если совсем коротко, мне 
очень понравилась реакция 
наших селебов (звезд) на 
сложные ситуации. И еще я 

снова убедился, что правда 
всегда побеждает кривду, а 
дружба – сильное и главное 
оружие на земле. 

– Бесспорно, вы яркая лич-
ность. Кажется, вы никогда 
не бываете равнодушным 
или скучающим. Вы всегда ис-
кренний, всегда сопереживае-
те. Как участники китайской 
команды реагировали на ва-
шу, скажем так, эмоциональ-
ность? 

– Китайцы мне говорили, что 
таким и должен быть русский 
(улыбается). Я горжусь их 
оценкой. Я, вообще-то, парень 
прямой, скор на язык, на пло-
щадке часто шутил… Кстати, 
у меня много знакомых среди 
китайских журналистов, с ко-
торыми мы приятельствова-
ли в разные годы, когда наши 
ребята активно выезжали на 
Чемпионаты мира и Европы, на 
Олимпиады. 

– Дмитрий, в кадре и за ка-
дром вы сильно отличаетесь?

– Да. Вне кадра я люблю по-
молчать, позаниматься спор-
том. Словом, побыть самим 
собой.

– Если бы лично вы фор-
мировали команды, кого бы 
пригласили из спортсменов, 
артистов, молодых учёных?

– Я бы пригласил в команду 
талантливых людей. Они бы 
все были разные, но их объе-

диняло одно – своим талантом, 
своим трудом они бы приноси-
ли пользу России.

– В каких ещё проектах и на 
каких телеканалах вас мож-
но смотреть в ближайшее 
время? 

– Среди проектов, где я 
ведущий, – смотрите «Чер-
ный список» на «Пятнице!». 
Меня можно увидеть на четы-
рех федеральных телекана-
лах: Матч ТВ, «Россия», ТНТ 
и «Пятница!», где я работаю 
и получаю колоссальное удо-
вольствие.

На телеканале ТНТ 
стартовало спортив-
но-интеллектуальное 
реалити-шоу «Вызов. 
Китайский сезон». 

В первые в истории 
реалити проект 
вышел на между-

народный уровень. 
Один из ведущих шоу 
«Вызов» – Дмитрий Гу-
берниев. 
Мы встретились с Дми-
трием и поговорили о 
новом формате шоу, 
китайской команде, о 
городе Вологда, работе и 
удовольствиях.

«Горжусь быть 
частью 
команды» 

– Дмитрий, у «Вызова» 
теперь новый формат –
международный. В про-
екте принимают уча-
стие десять членов рос-
сийской команды и де-
сять – китайской. Но 
кроме китайских участ-
ников у шоу появилась 
и новая соведущая –
китаянка Фэйя. Каковы 
ваши впечатления от 
этих нововведений? И 
как распределились 
обязанности меж-
ду ведущими?

– Хочу сказать, 
что китайская ко-
манда велико-
лепна, каждый 
по-своему лич-
ность. Если го-
ворить о китай-
ской соведущей, 
Фэйя во многом 
брала на себя 
обязанности переводчика 
и коммуникатора. Конеч-
но, ей было очень слож-
но, но я видел, как она 
работает. Есть у нее фено-
менальное трудолюбие, 
особая цепкость и жажда 
деятельности. Значитель-
ный объем работы взяла 
на себя Наташа Попова. Я 
больше отвечал за спор-
тивную часть, где нужно 
было что-то комментиро-
вать, рассказывать, бы-
стро включаться... Счи-
таю, что наш триумвират 

шем проекте. Он 
очень большой, 
в с е о б ъ е м л ю -
щий и не имею-
щий аналогов. 
З р е л и щ н о с т ь 

шоу сложно опи-
сать словами, по-

этому советую про-
сто посмотреть. И третье – 
проект создавала большая 
команда профессионалов, 
горжусь быть ее частью.

«Китайцы – 
прекрасные 
люди» 

– Расскажите подроб-
ней о китайской команде. 
Какое впечатление про-
извели на вас гости, чем 
они отличались от наших 
участников?

– Только хорошее впе-
чатление! Каждый из них 
чем-то мне за-
помнился. Хочу 
отметить мощ-
нейший интел-
л е к т у а л ь н ы й 
потенциал каж-
дого участника 
команды гостей. 
Потрясает их 
ф е н о м е -
н а л ь н а я 
работоспо-
собнос ть, 
вниматель-
ное и глубо-
кое отноше-
ние к поручен-
ному делу. Да, 
я с интересом 
наблюдал за 
тем, как китай-
ские участ-

площадке во время съе-
мок кипели такие страсти, 
что мы каждый день обал-
девали! Наше шоу «Вызов. 
Китайский сезон» – это 
некий сплав зрелищности 
и интеллекта. Различные 
конкурсы, поиск нестан-
дартных решений, спор-
тивные состязания… Шоу 
«Вызов» – очень много-
гранное. На мой взгляд, 
все жанры, которые есть на 
телевидении – даже детек-
тивное расследование, – 
все это присутствует в на-

отработал неплохо. Но 
какие-то моменты женщи-
нам удавались лучше: про-
сто потому, что они женщи-
ны (улыбается).

– На ваш взгляд, в чём 
основное отличие этого 
сезона? Почему он так за-
интересовал зрителя?

– Первое – он междуна-
родный. Это уже подни-
мает интерес к проекту. 
Второе – в новом сезоне 
добавилась, говоря про-
фессиональным языком, 
реалитийная часть. Да, на 

Êñòàòè
О Вологде, 
лыжах 
и королеве 
спорта
– Съёмки шоу прошли в 
Вологде. Как вы оцени-
ваете этот выбор?
– Прекрасный выбор. 
Великий русский город 
с великой историей. 
Город, через который 
много веков назад про-
ходил важнейший тор-
говый путь. 
– Насколько нам из-
вестно, в Вологде вы 
участвовали не толь-
ко в съёмках проек-
та…
– Во-первых, я горжусь 
тем, что стал членом 
Федерации лыжных 
гонок Вологодской об-
ласти. Рад, что пообща-
лись с руководством 
региона, в том числе 
о развитии лыжного 

спорта. В Вологде я 
побывал и на стади-
оне «Динамо», где 
«запротоколиро-
вал» новые атлети-
ческие дорожки. Да, 
королеву спорта 

забывать нель-
зя. И я верю, 

что с каждым 
годом все 

громче 
будут 
зву-
чать 
имена 

воло-
годских 

спор-
тсменов. Да 

и сама Вологда 
будет разви-
ваться, расцве-
тать. 

Мария СУХАНОВА Ф
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ники справляются с быто-
выми трудностями в том 
числе. Они это делали бле-
стяще. Китайцы очень до-
брожелательны. В целом 
же на площадке была ат-
мосфера дружелюбия. Ки-
тайцы – прекрасные люди. 
Но они не мы.

– А мы какие? 
– Просто другие. У нас 

другой подход к жизни, 
другая философия. И за-
метьте, в этом тоже пре-
лесть нашего шоу. Наш 
проект – потрясающий, 
это еще лингвистический 
и социальный экспери-
мент по взаимодействию 
двух культур.

Дружба – главное
оружие на земле

Смотрите 
шоу «Вызов. 

Китайский се-
зон»  по вторни-

кам в 18.00.

Пожелание 
читателям «ТЕЛЕКА»:
– Берегите себя. Будьте внима-
тельны к своему здоровью, к 

зрению. Смотрите любимые пере-
дачи и не делайте тише звук, когда 
я кричу на биатлоне. Давайте всегда 

кричать вместе, болеть за на-
ших!

Фэйя Цзоу, Дмитрий Губерниев, Наталья Попова.
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Итак, цель достигнута – 
вы похудели и довольны 
собой. Можно ли рассла-
биться? 

Н а самом деле именно 
теперь и нужно с боль-
шим вниманием отне-

стись к своей вновь приобре-
тенной стройности (или почти 
стройности). Важно не только 
то, что вы получили результат, 
но и то, как его закрепить, что-
бы лишние килограммы не вер-
нулись обратно.
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Не время 
расслабляться
Перфильева 
Ольга Сергеевна, 
врач диетолог-ну-
трициолог, карди-
олог.
– Нужно ли каким-
то образом ме-
нять питание (ка-
лорийность, соот-
ношение БЖУ, интервалы между 
приемами пищи), когда желаемый 
вес достигнут?
– При достижении желаемого ве-
са основная задача состоит в его 
удержании. Это этап сложный, по-
скольку достигнуты цели и, кажет-
ся, можно вернуть свой рацион 
питания в привычный жизненный 
режим. Это заблуждение – ведь 
расслабление пищевого поведе-
ния приведет к откату в весах. Я 
рекомендую ежедневно соблю-
дать правильные пищевые при-
вычки, пусть на полдня, но пра-
вильные, и при достижении целе-
вого значения веса не уходить в 
дефицит калорий. Соотношение 
белков, жиров и углеводов реко-
мендую держать как 20-30-50 % 
соответственно, соблюдать питье-
вой режим и трехчасовой интер-
вал между приемами пищи. Очень 
важно научиться чувствовать лег-
кий голод! При сильном чувстве 
голода вы переедите, тем самым 
уйдете в профицит калорий. 

Проверьте цель
Если вашей целью было 

прийти к заветной цифре на 
весах или влезть в любимое 
платье, то, достигнув этого, 
ваш мозг с большой вероят-
ностью расслабится, да еще 
и попросит награды за ре-
зультат (а это могут оказать-
ся булочки, тортики и т.п.). 
Чтобы оставаться в желае-
мом весе, скорректируйте 
свою цель на поддержании 
здорового образа жизни, 
на заботе о себе. То же пра-
вильное питание – это забо-
та, чтобы ваше тело получа-
ло необходимое количество 
белков, жиров и углеводов. 
Выбирайте полезные моно-
ненасыщенные жиры и по-
линенасыщенные, а также 
сложные углеводы. К тому 
же, правильное питание на-
долго насыщает.

Татьяна МИХАЛЁВА

Äåòàëè 
Не гасите желания
На пикниках, вечеринках и других праздниках не 
нужно строго ограничивать себя в еде. Обяза-
тельно ешьте то, что вам хочется. При этом ста-
райтесь жевать не спеша, так вы получите больше 
удовольствия и проконтролируете чувство насы-
щения. Перед предстоящими праздниками можно 
немного похудеть, с расчетом на то, если вдруг вы 
переедите вкусностей. И старайтесь на праздни-
ках больше танцевать, участвовать в конкурсах и 
меньше сидеть за столом, чтобы не было лишнего 
соблазна что-нибудь съесть. Но и после можно 
устроить разгрузочный день. 

Привычки на пользу 
Привычки всегда работают лучше и надеж-

нее, чем сила воли. Привычные действия мы 
выполняем на уровне бессознательного, не 
особо задумываясь. И мы будем себя неком-
фортно чувствовать, если не сделаем что-то 
привычное. Это как умываться, чистить зубы. 
Поэтому обратите внимание, какие привычки 
будут работать на поддержание стройности. 
Это может быть вечерняя прогулка, подъем по 
лестнице, обязательные легкие ужины… Самое 
главное, пока привычка формируется, не де-
лать пропусков. 

Двигайтесь
Поддерживая физическую активность, 

вам будет легче контролировать свой 
вес. Во-первых, это расход калорий, а во-
вторых – тело наградит эндорфинами, и не 
нужно их будет получать из булок и других 
вкусняшек. Вам точно будет меньше их хо-
теться. Выбирайте те физические нагрузки, 
которые вам больше по душе: бег, плаванье, 
велосипед, скандинавская ходьба, трена-
жеры, фитнес и т.д., тогда с большей веро-
ятностью вы продолжите свою активность.

– Ну, подумайте сами, как я мо-
гу ходить с 18 до 20 часов в трена-
жёрный зал сбрасывать вес, если 
в это время у меня ужин?!

Как снова не набрать 
лишний вес 

Две подружки.
– Не знаю, как ты, а я 
утром встала и на весы…
– И что?
– Опять спешат.
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– Причем чем интенсивнее окра-
ска плода, тем больше в нем кон-

центрация биологически 
активных веществ. То 
есть салат с темными 
листьями полезнее, 
чем с бледными. Кста-
ти, не стоит забывать и 
о том, что наиболее бо-
гаты биологически актив-
ными веществами растения, 
которые мы используем в качестве 
вкусовых добавок: петрушка, лук, 
чеснок, укроп.

– Хочу особо сказать про фрукты: 
лучше отдавать предпочтение кис-
лым, а не сладким. Чем боль-
ше сладости, тем больше 
нам достается сахаров – 
фруктозы и глюкозы, 
перебор которых – да-
леко не самое полезное 
для нашего организма. 
Как, впрочем, и перебор 
в чем бы то ни было.

– Девчонки, 
я думаю, не лишним будет напом-
нить, что некоторые витамины (А, 
D, E, F, K) потому и называются 
жирорастворимыми, что хорошо 
усваиваются только с жирами. На-
пример, содержащийся в моркови 
витамин А. Все мы знаем, что сы-
рую морковку для лучшего усвоения 
желательно употреблять в пищу со сме-
таной, растительным маслом.

Анна 
Адамовна,

учительница– Конечно, главное – это витамины. А отку-
да мы можем брать витамины? В первую 

очередь из еды. Не зря же древние 
говорили: ты – то, что ты ешь. 

Вот как раз сейчас то прекрас-
ное время, когда можно не-
ограниченно есть спелые ово-
щи, фрукты, ягоды – не выра-

щенные в теплицах, а созревшие 
под щедрым летним солнцем. Это 

самый здоровый и самый вкусный ис-
точник витаминов, минералов и других полез-
ных веществ, укрепляющих наш иммунитет.

– Согласна. Причем лучше всего, если на та-
релке будут плоды разных цветов. Потому 
что, например, красные овощи и фрукты 

укрепляют сердечно-сосудистую 
систему, способствуют омоложе-

нию клеток, защищают кожу. 
Желтые – полезны для сус-
тавов и органов зрения, зе-
леные – для костей и ЖКТ, а 

белые не только полезны для 
сердца и желудка, но и снижают 

уровень холестерина в крови.

– Не забыть надо и про жирные 
кислоты. Помните, что они нам по-

могают бороться с простудами 
и с гормональным дисба-
лансом? Так что берем за 
правило раз в 4-5 дней 
съедать кусочек жирной 
красной рыбы. И раз в 
неделю советую к завтра-
ку добавлять чайную лож-
ку печени трески. Кстати, на 
неделе можно себя и кусочком 
шпика побаловать. А если у меня на 
завтрак каша – обязательно кусочек 
сливочного масла положу. 

– А еще, девочки, не забываем про 
восстановительные свойства теплых 
бульонов, а также холодцов и 
заливных блюд. Заряжалась 
энергией, бегая по парку, 
и женщину встретила, 
которая с собой кури-
ный бульон в термосе 
берет. Говорит, что она 
стала на длительные про-
гулки вместо кофе и чая 
брать домашний бульон.

– А вечером кружечку какао вы-
пить. Там магний содержится, 

он и аппетит снизит, и тягу к слад-
кому. Мы с девочками, с которы-
ми в отпуск ездила, вечером себе 
горячее какао варили со специя-
ми. Просто с порошком какао сме-
шивали немного стевии и щепотку 
куркумы, а потом с молоком варили, 
без сахара… Ох, как хорошо было в отпуске… 

– Не грусти. Каждый день прекрасен. Помните, 
девчонки, для здоровья важен общий позитив-
ный настрой. Тревожность, стрессы, 
преобладающий пессимизм исто-
щают психику, угнетают нервную 
систему, в результате чего стра-
дает иммунитет, и мы начинаем 
болеть. И никакие накопленные 
витамины нам не помогут.
Поэтому если хотим сохранить здо-
ровье и воспользоваться накопленны-
ми витаминами разумно, нам необходимо ве-
сти здоровый образ жизни: избегать стрессов, 
придерживаться режима дня, ежедневно высы-
паться, больше двигаться, правильно питаться. 
И тогда болезни нам будут не страшны.

– Да, девчонки, витамины – де-
ло хорошее. Они укрепляют 

наш иммунитет. Но как их 
накопить на зиму? Это картош-
ку в погреб сложил – 
и живи всю зиму. 

С витаминами 
разве так полу-

чится? 

– Смотря какие вита-
мины. Например, 

витамин К2 
накопить 

невоз-
можно, 
он выво-
дится из 

организма 
за сутки. А вот 

витамины В и В1 легко 
накапливаются и довольно долго 
хранятся. Так же накапливается витамин 
С. Впрочем, тратится он тоже легко – лет-
них запасов хватает всего на 2-4 месяца. Я 
знаю, что накопить можно даже витамин D, 
который мы получаем, просто находясь на 
солнце. 

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

В погожий сентябрьский денёк наши хорошие знакомые – бизнесвумен 
Галина Сергеевна, учительница Анна Адамовна, домохозяйка Верочка и 
девушка на выданье Машенька – вновь собрались за чашечкой чая, чтобы 
обсудить очень важную тему: как запастись здоровьем на всю зиму.

Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА 

Как запасти 
здоровья,

Машенька,
девушка на выданье

– А вы знаете, что кроме друзей-жиров у вита-
минов есть самые настоящие враги? 
Это вещества, которые содержатся 
в зерновых: фитаты. Фитаты пре-
пятствуют усвоению витаминов. 
Ну и некоторые витамины воюют 
между собой: например, витамин 
С разрушает витамин В12. Думаю, 
именно поэтому я никогда их не 
встречала вместе в поливитаминных 
комплексах.

Верочка, 
домохозяйка

В ап-
теке:

– Пожалуй-
ста, дайте мне 

витамин для ре-
бёнка.

– Вам А, B, С или 
D?

– Всё равно, он 
пока не умеет 

читать.



9¹ 38 (463), 
23 – 29 ñåíòÿáðÿ 2024 ã.

9

321

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Ремонт как возможность 
перемен в личной жизни

Психологи утверж-
дают: хочешь прове-
рить чувства на проч-
ность – сделай вместе 
со своей второй по-
ловиной ремонт. 

П о статистике, по-
давляющее боль-
шинство респон-

дентов не проходят этот 
квест. Но есть в данном 
процессе и обратная 
сторона. Пары, которым 
все-таки удалось дойти 
до конечного ремонтно-
го итога, получают шансы 
на долгую счастливую се-
мейную жизнь.

Не сошлись 
в выборе 
колора

С Дмитрием мы встреча-
лись полтора года, а потом 
решили поселиться под 
одной крышей. Гостевой 
брак на том этапе отноше-
ний устраивал нас обоих. 
У меня была старенькая 
«двушка», доставшаяся 
от бабушки, у Димы – не-
большая ипотечная квар-
тира в новостройке. Наше 
совместное проживание 
началось в новом доме с 
ремонтом от застройщика.

Очень скоро меня стало 
угнетать безликое безмол-
вие нового жилища: белая 
плитка в ванной комнате 
и санузле, белые обои на 
всех стенах, белые двери. 
Как в больнице.

– Давай хотя бы покра-
сим стены? – предложила 
я. – Глазу не за что заце-
питься.

– Стоит только начать, 
и все понесется как снеж-
ный ком, – парировал мой 
парень. – Ремонт – это дли-
тельный, хлопотный и из-
матывающий процесс. Мы 
к нему пока не готовы ни 
морально, ни материально.

– Я сдам свою квартиру, 
на эти деньги и начнем пе-
ределку.

Итак, мы все-таки реши-
лись на преобразование 
квартиры. Если б я только 
могла предположить, во 
что выльется эта затея, ни-

когда бы не ввязалась. Но у 
истории, как известно, нет 
сослагательного наклоне-
ния. Хаос и бардак начал-
ся не только в квартире, но 
и в наших отношениях.

Финансы стали первым 
пунктом в разногласиях. 
Теперь-то я знаю, что на-
до уметь договариваться 
и обсуждать все предпо-
лагаемые и фактические 
расходы. В идеале стоит 
расписать финансовый 
план с итоговой суммой, с 
которой можно расстать-
ся без особого напряга и 
сожаления.

– Думаю, не стоит пере-
плачивать за эти материа-
лы, – говорил Дима. – Ка-
чество не хуже, а марке-
тинговыми навыками мы 
и сами обладаем.

– Нет, – упиралась я. – 
Надо брать самое лучшее, 
что будет служить годами.

– Если не жалко тра-
тить свои деньги – пожа-
луйста, – пожимал он пле-
чами.

Честно говоря, я на-
деялась на нашу долгую 
совместную семейную 
жизнь, и начать ее мечта-
ла в красоте и уюте. Была 
уверена, что как только 
мы закончим ремонт, Дми-
трий сделает мне предло-
жение. Но работы по пе-
ределке квартиры затяги-
вались, привычная жизнь 
разрушалась, от былого 
комфорта остались лишь 
воспоминания. Пыль, 
грязь, вещи в коробках и 
ругань по всем поводам: 
материалы, цвет, распо-
ложение розеток, рисунок 
укладки кафеля и т. д. Что 
нравилось ему – мне вооб-
ще ни в какие ворота.

Завершающей точкой 
наших отношений стало 
мое спонтанное решение 
подвинуть стремянку. О 
том, что на ней стоит от-
крытая банка с краской, 
я как-то не подумала. На 
расползающееся по но-

венькому напольному по-
крытию пятно мы смотре-
ли с ужасом, молча пер-
вые несколько секунд. А 
потом началось! Я и не до-
гадывалась, что в русском 
языке столько ненорма-
тивных слов, которыми 
виртуозно крыл меня мой 
парень. 

– Собирай свои манатки 
и выметайся из моей квар-
тиры и из моей жизни! –
крикнул он напоследок.

Простое 
решение

Несколько дней я тупо 
рыдала в своей «уби-

той» квартире, из 
которой в срочном 
порядке съехали 

квартиранты. Грезы 
о любви с единствен-

ным человеком смылись 
вместе с пролитой кра-
ской. Как жить дальше, 
представляла смутно.

В то утро я проснулась 
очень рано – золотой лу-
чик сначала прошелся по 
моему лицу, призывая к 
пробуждению, а потом 
стал перемещаться по 
комнате. Потускневшие 
зеленые обои с вензе-
лями, потолочные плит-
ки времен царя гороха, 
бабушкина мебель. Сол-
нечный лучик будто при-
влекал внимание к месту 
моего нынешнего обита-
ния: нельзя жить в такой 
обстановке, формируй 
свое пространство. И 
щелчок в голове: ремонт. 
Я с ужасом прикрыла гла-
за. Разве могу сама спра-
виться? А впрочем, поче-
му нет?

В магазин, специализи-
рующийся на продаже то-
варов для строительства, 
отделки и обустройства 

дома, ехала с содрогани-
ем. Я люблю пошопиться и 
снять стресс милыми серд-
цу покупками. Но это заве-
дение всегда вызывало во 
мне отторжение.

– Девушка, вам явно 
нужна помощь, – ко мне 
подошел продавец-кон-
сультант. – Почти уже час 
наблюдаю, как вы ходи-
те по кругу с пустой теле-
жкой.

И тут у меня потекли сле-
зы. Почему-то стала рас-
сказывать свою грустную 
историю совершенно не-
знакомому человеку. Че-
рез некоторое время моя 
тележка была загружена 
доверху товарами, назва-
ния которых мне не гово-
рили ни о чем.

– Завтра к вам придет 
мастер (наш магазин пре-
доставляет такую услугу) 
оценить фронт работ. Он 
поможет определиться с 
начальным этапом ремон-
та.

– Благодарю, но я не мо-
гу сейчас позволить себе 
втягиваться в это доро-
гостоящее мероприятие. 
Максимум – покрасить по-
толок и поклеить обои.

Консультант улыбнулся:
– У нас действует отлич-

ное предложение для на-
ших покупателей – рас-
срочка. Уверен, что мы 
сможем вам помочь.

На следующий день в на-
значенное время в дверь 
позвонили. Я открыла и 
остолбенела. На пороге 
стоял симпатичный моло-
дой человек в униформе, 
которая не скрывала его 
мускулистую фигуру. И 

еще меня поразил запах 
хорошего парфюма. Ну и 
мастера нынче пошли!

– Андрей, – представил-
ся он.

Молодой человек стал 
осматривать квартиру, от-
мечая в блокноте предсто-
ящие задачи, а я пошла на 
кухню варить кофе.

– Какой чудесный аро-
мат, я тоже варю всегда в 
турке и тоже с корицей, – 
услышала я за спиной го-
лос мастера.

– Может, составите мне 
компанию?

– С удовольствием.
За чашечкой моего лю-

бимого напитка мы обсу-
дили возможные вариан-
ты предстоящего ремонта, 
сроки исполнения работ и 
финансовые затраты. По-
хоже, мне по силам вытя-
нуть переделку.

Андрей действитель-
но оказался профессио-
налом. Уже через месяц 
старенькая бабушкина 
«двушка» без ущерба для 
душевного спокойствия и 
кошелька превратилась в 
место, куда хочется воз-
вращаться. Конечно, дел 
еще предстоит много, как 
говорится, аппетит прихо-
дит во время еды. Но те-
перь я точно знаю: ремонт 
мне не страшен.

Во-первых, я поверила 
в свои возможности, во-
вторых, в моей жизни поя-
вился человек, с которым 
я могу осуществить свои 
планы. Андрей отремонти-
ровал не только мою квар-
тиру, но и устранил непо-
ладки в душе и сердце.

КАРИНА

Едва ли есть высшее из наслаж-
дений, как наслаждение творить.

Николай Гоголь
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
20.00 «НИНЕЛЬ». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ХОР». (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ДАМА С СОБАЧКОЙ: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

 Агату Денисовну ото-
брали в присяжные засе-
датели по резонансному 
делу...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ВАРЯГИ». (16+)
22.15 «НЕВСКИЙ: РАСПЛА-

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ». (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ: РАСПЛА-

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ». (16+)

00.55 «Неизвестная Россия». 
(12+)

01.45 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.25 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (12+)
11.00 Уральские пельмени. 

(16+)
12.55 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
19.00 «СОЛНЦЕ, МОРЕ, 

ДВА СТВОЛА». (16+)
 Сочинский оперативник 

Гоша Адамян ловко ре-
шает служебные задачи, 
имея многочисленные, 
разноплановые связи 
на курорте. Появление в 
отделе нового сотрудни-
ка, неожиданно мешает 
планам Гоши получить 
повышение по службе.

19.50 «ПОСЛЕДНИЙ 
БОГАТЫРЬ: 
ПОСЛАННИК 
ТЬМЫ». (12+)

21.55 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)
00.10 «Я ХОЧУ! Я БУДУ!» 

(12+)
02.00 «ЛАПСИ». (18+)
02.50 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». (16+)
04.00 «6 кадров». (16+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

12.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «Первые на деревне». 

(16+)
20.00 «ИСПРАВЛЕНИЕ И 

НАКАЗАНИЕ». (16+)
 Алёна узнает о планах 

Лиды на отца Михаила и 
видит в этом её непра-
вильное желание опять 
жить за счет других.

21.00 «УБОЙНЫЙ ОТПУСК». 
(16+)

22.30 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-
ЖДУТ». (16+)

00.35 «Я тебе не верю». (16+)
01.25 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.25 Студия «Союз». (16+)
05.00 «Импровизация». (16+)
05.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 02.35 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВИКИНГИ ПРОТИВ 
ПРИШЕЛЬЦЕВ». (16+)

22.15 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «ВЫСТРЕЛ 

В ПУСТОТУ». (18+)
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06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Утилизатор. (16+)
12.00 Утилизатор. (12+)
12.30 Утилизатор. (16+)
13.00 Утилизатор. (12+)
13.30 Утилизатор. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
16.00 Тревел-блог Че! (16+)
18.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Маши-
ны сказки», «Приключения 
Ам Няма», «Смешарики», 
«Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
07.50 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
08.25 «Семь королевств». 

(0+)
09.55 «Суперкрылья. Супер-

помощники». (0+)
10.20 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
11.20 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
11.35 «Три кота». (0+)
13.20 «Диностер». (6+)
13.50 «Спинфайтеры». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Гризли и лемминги». 

(6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Цветняшки!» (0+)
17.20 «Геройчики». (0+)
19.05 «Лунтик». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.05 «Карбот». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.45 «Буба». (6+)
01.40 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
02.35 «Лунтик». (0+)
03.55 «Грузовичок Лёва». 

(0+)

05.00 Гастротур. (16+)
Дмитрий Левицкий будет 
открывать новые вку-
сы в Ханты-Мансийске. 
Он узнает, как делается 
кровяной хлеб, удивится 
рецепту салата из щуки и 
черники.

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Кондитер. Дети. (12+)
07.40 Четыре дачи. (16+)
12.20 Битва шефов. (16+)
21.20 Секретный артист. 

(16+)
00.00 «ДНИ ЛЮБВИ». (16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.00 Инсайдеры. (16+)
02.50 Черный список. (16+)
04.20 Пятница News. (16+)

00.00, 00.55  Забытые во-
йны России. (12+)

01.45, 20.25  История одной 
фотографии. (6+)

02.05, 06.05, 10.00, 13.55, 
18.05, 22.00  Без срока 
давности. (16+)

02.55, 17.35  Семь дней 
истории. (12+)

03.00, 06.55, 10.55, 14.50, 
17.00, 22.55  Легенды 
науки. (12+)

03.35, 07.30, 11.25, 15.25, 
19.25, 23.30  Книжные 
аллеи. (12+)

04.00 Историада. (12+)
05.00 Два дела Феликса 

Дзержинского: Заговор 
послов. (12+)

05.45, 13.00, 17.45  Россия 
научная. Великие име-
на. (12+)

08.00 Книжные аллеи. (12+)
08.35 Наследие Дашковой. 

(12+)
09.30 Угличское дело. Нача-

ло смутных времён. (12+)
12.00 Кремль. Эпоха царей. 

(12+)
13.25 Музей-усадьба худож-

ника Ильи Репина. (12+)
16.00 Пешком по Москве. 

(6+)
16.15 Освобождение Евро-

пы: Огненный штурм Бу-
ды и Пешта. (12+)

18.55 Пётр Рычков. Пещера 
для Колумба. (12+)

20.00 Русский музей: уви-
деть невидимое: Тайна 
«Летнего пейзажа». (12+)

20.45 Марциальный ренес-
санс. (12+)

21.30 Сквозь времена: Твер-
ской императорский дво-
рец. (12+)

05.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.00 00.00 «ЗАПРЕТНЫЙ 
ПЛОД». (16+)
Драма о женщине, кото-
рая получает работу в до-
ме бизнесмена. Вступив в 
сложные отношения с его 
семьей, она сталкивается 
с интригами и страстью, 
которые влияют на ее 
жизнь и ставят под во-
прос личные ценности.

12.05 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.35 «Беременна в 45». 
(16+)

18.05 «Зови меня мамой». 
(16+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

02.05 «Измены». (16+)
03.50 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.15 Никогда больше (16+)
07.15 Сокровища с Беттани 

Хьюз. (12+)
08.15 Тайная гробница Кле-

опатры: Уникальная гроб-
ница Птолемеев. (16+)

09.15 Тайная гробница Кле-
опатры: Падение Клео-
патры и Марка Антония. 
(16+)

10.15, 11.10  Проклятые со-
кровища. (16+)

12.10 Кем, по-вашему, была 
принцесса Диана? (16+)

13.00 Мой король Карл. 
(12+)

14.05 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

15.00 Сканирование Нила: 
Затерянные города дель-
ты. (12+)

16.00 Сканирование Нила: 
Затерянные тропы пира-
мид. (12+)

17.05 Эхнатон: секреты за-
бытого фараона. (16+)

18.05 Египетские мумии: 
большой обман? (16+)

19.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

20.00, 20.25  Перевал Дят-
лова: охотники за прав-
дой. (16+)

20.55 Проклятые сокрови-
ща. (16+)

21.50, 22.55  Первая миро-
вая. (16+)

23.55 Сокровища с Беттани 
Хьюз: Сокровища Стамбу-
ла. (12+)

00.50 Сокровища с Беттани 
Хьюз: Сокровища Аравии. 
(12+)

01.40, 02.35  Тайная гробни-
ца Клеопатры. (16+)

03.30, 04.20  Проклятые со-
кровища. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.20 «КАТЯ И БЛЭК». 
(16+)

15.10 «Коллеги». (12+)
15.50 «Академики». (12+)
16.20 «За дело!» (12+)
17.00 «Здоровая среда». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.40 03.35 «ТРИГГЕР». (16+)
22.25 «УХОДЯ - УХОДИ». 

(12+)
23.55 «ПИТЕР. ЧЕРНУХА». 

(18+)
02.10 «Очень личное». (12+)

04.20 «Путь к Победе» (16+)
05.20 «ЕДИНИЧКА». (16+)
07.05 «БРЕСТСКАЯ КРЕ-

ПОСТЬ». (16+)
09.30 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». 

(16+)
13.00 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+)
16.40 «ФРОНТ». (16+)

Вторая мировая война. 
Советское руководство 
узнает, что немецкий кон-
церн «Ауэрге» ведет раз-
работку атомного ору-
жия. В «Ауэрге» работает 
ученый-физик Катерина 
Штур - полька, побывав-
шая в немецком концла-
гере…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
02.20 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)
03.50 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 

КАМНИ». (16+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00, 18.25, 02.00  «Лун-
тик». (0+)

07.25, 15.20, 21.00, 03.50  
«Барбоскины». (0+)

08.00 «Приключения Мега-
щенков». (0+)

08.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00 «Кошечки-собачки. За-
щитники Земли». (0+)

09.25 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

10.00, 17.55, 22.00, 04.45  
«Фиксики». (0+)

10.30 «Геройчики. Супер Ко-
Ко». (0+)

11.05, 00.55  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
17.30 «Чик-Чирикино». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки. Про-

фессия». (0+)
19.25 «Сказочный патруль». 

(0+)
История о четырёх волшеб-
ницах, встретившихся в го-
роде Мышкин.

20.05 «Маша и Медведь. Пик-
ник в сиреневых тонах». 
(0+)

22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель. На-

стоящий друг». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Котики, вперед!» (0+)
01.30 «Тима и Тома». (0+)
02.30 «Грузовичок Лева». 

(0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

05.35 «Черепашки». (0+)

06.00 О самом главном. Как 
спать, чтобы выспаться? 
(12+)

06.55 Большой скачок. Био-
хакинг: инструкция по 
применению. (12+)

07.20, 21.20, 03.55  Док-
тор, мне только спросить. 
Элен Мхитарян. (12+)

07.50 Доктор на работе. 
(12+)

10.40 Еда. Орехи. (12+)
11.10 О самом главном. Что 

вредит нашим глазам? 
(12+)

12.10, 20.25, 01.40  Без ха-
латов. (12+)

12.40 Доктор, мне только 
спросить. Дмитрий Бор-
дин. (12+)

13.05 Тайны мозга. Меха-
низм эмоций. (12+)

14.05 О самом главном. По-
вышенная потливость. 
(12+)

15.00 Доктор на работе. 
Прямой эфир

17.55, 18.25  Основной эле-
мент. Мужчины vs Жен-
щины. (12+)

18.55, 03.00  О самом глав-
ном. Польза от сдачи кро-
ви. (12+)

19.55, 05.30  От первого ли-
ца. Бадма Башанкаев. Во-
просы проктологу. (12+)

20.55, 04.20  Угрозы совре-
менного мира. Редкий 
вид. (12+)

21.50 О самом главном. 
Влияние продуктов на 
давление. (12+)

22.50 Доктор на работе. 
Лучшее. (12+)

01.15 ДокТок с Эвелиной За-
камской. Максим Скула-
чёв. Код молодости. (12+)

02.10 Наши пять чувств. 
(12+)

05.00, 06.15, 10.20  «ГОСУ-
ДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА». 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05  Дела судеб-
ные. (16+)

16.15 Дела судебные. Ябло-
ко раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (16+)
00.25 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

13.00 «Наши». 
(12+)

01.45 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

12.55 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

12.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORYМУЛЬТ
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06.00 13.05 Регби. Чемпионат 
России. (12+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 19.25 Волейбол. Чем-
пионат России. Суперли-
га. (6+)

09.45 02.15 «Небесная гра-
ция». (12+)

10.05 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. (6+)

12.00 05.30 «Век нашего 
спорта». (12+)

12.30 18.55 02.30 Спортивная 
неделя. Итоги. (12+)

14.55 Что по спорту? (12+)
15.25 05.00 «Магия большого 

спорта». (12+)
16.00 18.40 21.30 23.05 Спец-

репортаж. (12+)
16.20 00.30 Неделя КХЛ. 

(12+)
17.15 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
21.50 «Есть тема!» (16+)
23.20 «Громко». (12+)
01.20 Автоспорт. G-Drive Рос-

сийская серия кольцевых 
гонок. (6+)

03.00 Падел. Международ-
ный турнир. (0+)

06.00 05.30 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00 10.00 12.55 15.25 Но-

вости
07.05 00.00 Все на Матч!
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 «Тайны звёзд спор-

та». (12+)
11.25 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. Обзор 
тура. (6+)

12.35 Специальный репор-
таж. (12+)

13.00 «Есть тема!»
14.25 Магия большого спор-

та. (12+)
14.55 Автоспорт. (6+)
15.30 «Громко»
16.50 «ЧЕМПИОНЫ. БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (6+)
19.00 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 

Прямая трансляция
21.55 Футбол. «Бетис» - «Ма-

льорка». Чемпионат Испа-
нии. Прямая трансляция

00.55 Волейбол. Суперлига. 
Женщины. (6+)

02.55 Новости. (0+)
03.00 Футбол. Чемпионат Гер-

мании. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25, 15.00  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Плейлист | Осень. (16+)
11.00 Tоп-30. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 28 мне уже. (16+)
15.30 Лига клипов. (16+)
16.00 Торт чарт. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Её звали Алла… (16+)
20.00 Хит-Сториз. (16+)
20.35 Кайфули: как подня-

лись южные рэперы. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Контакты. (16+)
22.55 ВК Натальная карта. 

(16+)
00.00 10 Sexy. (18+)
01.00 Муз’итив. (16+)
01.30 Топ-30. (16+)
03.30 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.20 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

02.05 «БЕССТРАШНЫЕ ЛЕТУ-
НЫ». (18+)

03.50 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-
КА ОТ ГЕНРИ». (16+)

05.50 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 
(12+)

07.45 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

09.55 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-
СТИ». (18+)

11.30 «СОКРОВИЩА ДЖУН-
ГЛЕЙ». (18+)

13.15 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ». (12+)

15.25 «КРАСАВЧИК-2». (18+)
17.45 «ТАКСИ». (16+)
19.30 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
21.35 «ВЫШИБАЛА». (18+)
23.20 «Я ХУДЕЮ». (16+)

05.30 «Маша и Медведь 
(клипы)», «Отель у ове-
чек». Мультсериалы. (6+)

06.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

07.15 «БАЛКАНСКИЙ РУБЕЖ». 
(16+)

10.00 «СВИДЕТЕЛЬ». (18+)
12.40 «БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
14.45 «БЫТЬ». (16+)
17.05 «АВАНТЮРИСТЫ». (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
20.55 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
22.40 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
00.05 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(16+)
02.25 «ТЕЛЕКИНЕЗ». (16+)
03.50 «ЧЕЛОВЕК ИЗ БУДУЩЕ-

ГО». (16+)
05.05 Мультфильмы. (6+)

05.00, 16.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. (0+)

15.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

18.50, 19.20  «ЭЛЕН И РЕБЯ-
ТА». (16+)

20.00, 21.00, 22.10  Богиня 
шопинга. (16+)

23.10, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 
ДУХ». (16+)

00.15 Суббота News 2024. 
(16+)

01.20, 02.00, 02.40  «СПАСА-
ТЕЛИ МАЛИБУ». (16+)

03.20 «Маша и Медведь. Ма-
шины Песенки», «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

05.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

07.25 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

08.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
10.50 «СВАТЫ». (16+)
19.50 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (16+)
Первая из четырех при-
ключенческих комедий, 
снятых по мотивам фран-
цузских комиксов.

22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

01.20 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 
(16+)

02.55 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (16+)

04.20 «КОНЕЦ СЕЗОНА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)

12.20 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
Сочи. Нагиев собирается по-
строить «КУРОРТИЩЕ!» с ка-
зино и отелем «Новый Эле-
он». Об этом по новостям 
узнает Элеонора Галанова. 
Она решает отомстить Наги-
еву за испорченную в про-
шлом репутацию…

16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «КОРНИ». (16+)
00.40 «МАРГОША». (16+)

Калугин пытается поверить 
в то, что Марго - это Гоша…

03.35 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

04.30 «Три кота». (0+)

06.25, 07.20  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

08.20 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 
(16+)

10.40 «ТАЙНОЕ ОКНО». (16+)
12.40 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(16+)
15.25 «ЗАБЫТОЕ». (16+)
17.10 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
Триллер, США, 2011 г.

19.00 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
21.10 «ГОСПОДИН НИКТО». 

(16+)
Фантастический фильм, 
Бельгия, Канада, Франция, 
2009 г.

23.55, 00.55  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.45 «ПИДЖАК». (16+)
03.25 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
04.45 «ДОННИ ДАРКО». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.20 «Как один мужик двух 
генералов прокормил». 
Мультфильм. (0+)

06.40 «Малыш и Карлсон». 
Мультфильм. (6+)

07.00 «Карлсон вернулся». 
Мультфильм. (6+)

07.25 «Весёлая карусель». 
Мультсериал. (0+)

07.55 «БЕЗОТЦОВЩИНА». 
(12+)

09.40 «ДВА КАПИТАНА». 
(12+)

18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 
(16+)

20.00 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (16+)
Россия, 2000 г.

22.25 «НОЧНЫЕ ЗАБАВЫ». 
(16+)

00.20 «ВОЙНА И МИР». (16+)
02.45 «СТЕПЬ». (18+)
04.50 «ПОПРЫГУНЬЯ». (12+)

06.00 «Настроение»
08.20 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
08.55 «ЗВОНИТЕ В ПОЛИ-

ЦИЮ: СУДЬБА-ЗЛО-
ДЕЙКА». (12+)

10.50 «Городское собрание». 
(12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ДОКТОР ИВАНОВ: 
ЧУЖАЯ ПРАВДА». 
(12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.55 «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (12+)
17.00 «Фактор беz опасно-

сти». (12+)
17.35 00.35 «Петровка, 38». 

(16+)
18.15 «КОЧЕВНИЦА». (12+)
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.55 «Тайная комната» (16+)
01.35 «Одноразовые звёз-

ды». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Первые в мире»
07.20 Черные дыры. Белые 

пятна
08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 «НЕВЕРОЯТНОЕ 

ПАРИ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.50 ХX век
12.10 «Забытое ремесло»
12.45 Новости. АРТ
13.00 Линия жизни
13.55 Спектакль «Чудаки»
15.25 «Агора»
16.45 «Передвижники»
17.15 01.45 Звёзды XXI века
18.10 «Рассказы из русской 

истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Жизнь замечатель-

ных идей»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Больше, чем любовь
21.30 «Сати. Нескучная 

классика...»
22.15 «МЕГРЭ»
00.05 «Восход Османской 

империи»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.25 «НАД ТИССОЙ». 

(12+)
13.25 15.05 17.15 «СМЕРШ: 

УМИРАТЬ ПРИКАЗА 
НЕ БЫЛО». (16+)

18.00 «Колониализм 2.0». 
(16+)

20.10 «Скрытые угрозы». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Советские прорывы». 

(16+)
23.50 «КОЛЬЦО ИЗ 

АМСТЕРДАМА». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ВСЕ СРЕДСТВА 

ХОРОШИ». (16+)
23.10 «Понять. Простить». 

(16+)
00.20 «Порча». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». 
(0+)

08.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
17.00 «ЛИСА». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ЛИСА». (16+)
19.15 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
00.00 «БЛИЗНЕЦЫ-

ДРАКОНЫ». (16+)
01.45 Экстра такси. 

(16+)
02.15 Расследование с 

Аидой Мартиросян. 
(16+)

02.45 «ИНСОМНИЯ». 
(16+)

03.30 «ПО ТУ СТОРОНУ 
СМЕРТИ». (16+)

06.50 «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-4». (16+)

08.25 09.30 «НЕВЕРОЯТ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

08.55 12.55 «Знание - сила». 
(0+)

09.00 13.00 17.00 «Изве-
стия». (16+)

11.10 «МОРОЗКО». (0+)
13.30 17.30 02.05 «СЛЕД». 

(16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
12.45 «Диалоги с прошлым». 

(12+)
13.15 «Служу Отечеству». 

(12+)
13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.45 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «КОНЕЦ НЕВИННО-

СТИ». (16+)
16.30 «САЛЬСА». (16+)
17.30 «Собрание сочине-

ний». (12+)
17.45 «Территория успеха». 

(12+)
18.15 22.45 03.45 «Безопас-

ная дорога». (12+)
18.30 22.15 «Депутатский 

журнал». (12+)
18.45 22.30 02.00 «Полицей-

ский вестник». (12+)
19.00 21.00 02.15 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.25 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.45 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 01.45 «Спортивная 

семья». (12+)
23.00 «ВЕСНА». (12+)
03.15 «Документальное 

кино». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-9». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «СЕЗОН 
ДОЖДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2016 г. В ролях: Павел Тру-
бинер, Валерия Бурдужа, 
Мария Шумакова, Алек-
сандр Галибин, Александр 
Фисенко, Марта Дроздова

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

13.00 Линия 
жизни

13.45 «Мой герой». 
(12+)

08.40 Гадалка. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «АКТРИСА». (0+)
06.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Моя большая семья. 

(6+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.10, 13.40, 14.05  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.35 «ПОЛЫНЬ - ТРАВА 
ГОРЬКАЯ». (0+)

16.30 «ОТЧИЙ ДОМ». (12+)
СССР, 1959 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.20 Монах. (0+)
21.10 Поездка для души. Кто 

упрям - тому на Валаам. 
(0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.10 Валаам. (0+)
02.05 Монах. (0+)
02.50 Поездка для души. Кто 

упрям - тому на Валаам. 
(0+)

03.35 Поле битвы. (16+)
04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« …Настоящая исповедь должна быть 
своя, то есть сам исповедающийся 

должен рассказать, в чем грешен, а не дожи-
даться, что спросит духовник». 

Свт. Феофан Затворник 

23 сентября
Седмица 14-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Попразднство Рождества Пресвятой 
Богородицы. Мцц. Минодоры, 

Митродоры и Нимфодоры.
Апп. от 70 Апеллия, Лукия и 
Климента. Мч. Варипсава. 
Блгв. царицы греческой Пуль-
херии. Свтт. Петра и Павла, 
епископов Никейских. Прп. 
Павла Послушливого, Печер-
ского. Прп. кн. Андрея, в ино-
честве Иоасафа, Спасокубен-
ского. Собор Липецких свя-
тых. Сщмчч. Исмаила, Евгения, 

Иоан на, Константина, Петра, Василия, Глеба, Ва-
силия, Иоанна, Петра, Николая, Палладия пресви-
теров и прмчч. Мелетия и Гавриила, мч. Симеона, 
мц. Татианы. Сщмч. Уара, еп. Липецкого.

Поста нет.
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
20.00 «НИНЕЛЬ». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ХОР». (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ДАМА С СОБАЧКОЙ: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

 Из частного детского 
сада похищена малень-
кая девочка Ксюша 
Архарова.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ВАРЯГИ». (16+)
22.15 «НЕВСКИЙ: РАСПЛА-

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ». (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ: РАСПЛА-

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ». (16+)

00.55 «Неизвестная Россия». 
(12+)

01.45 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (12+)
11.45 «БАНДИТКИ». (16+)
13.40 «ЗАКУСОЧНАЯ НА 

КОЛЁСАХ». (16+)
15.55 «МОШЕННИКИ». (16+)
17.55 «СОЛНЦЕ, МОРЕ, 

ДВА СТВОЛА». (16+)
20.00 «КОНАН-ВАРВАР». 

(16+)
22.10 «ДИКИЙ». (16+)
 Начальник бригады 

лесорубов Джо Брейвен 
живёт с женой Стефани 
и дочерью Шарлоттой в 
горах на границе США 
и Канады. Однажды их 
тихую и размеренную 
жизнь нарушает опас-
ная банда наркоторгов-
цев...

00.05 «МЕЖДУ ЖИЗНЬЮ 
И СМЕРТЬЮ». (18+)

02.05 «ЛАПСИ». (18+)
02.50 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». (16+)
04.05 «6 кадров». (16+)
04.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Игры без границ». 
(16+)

11.30 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «Вызов». (16+)
19.00 «ИСПРАВЛЕНИЕ И 

НАКАЗАНИЕ». (16+)
 Алёна узнает, что Марина 

одновременно флиртует 
и с Цыреновым, и с Рухи-
ном, и решает остановить 
такое потребительское 
отношение Марины к 
ним.

21.00 «УБОЙНЫЙ ОТПУСК». 
(18+)

22.00 «КАК Я ВСТРЕТИЛ ЕЕ 
МАМУ». (16+)

23.55 «Я тебе не верю». (16+)
00.55 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
02.50 Студия «Союз». (16+)
04.25 «Импровизация». (16+)
05.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 02.35 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «РУБИКОН». (16+)
22.05 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «ВРЕМЯ ВОЗМЕЗ-

ДИЯ». (18+)
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06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Утилизатор. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
16.00 Тревел-блог Че! (16+)
18.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Маши-
ны сказки», «Приключения 
Ам Няма», «Смешарики», 
«Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
07.50 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
08.25 «Семь королевств». 

(0+)
09.55 «Суперкрылья. Супер-

помощники». (0+)
10.20 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
11.20 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
11.35 «Три кота». (0+)
13.20 «Диностер». (6+)
13.50 «Спинфайтеры». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Гризли и лемминги». 

(6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Цветняшки!» (0+)
17.20 «Геройчики». (0+)
19.05 «Лунтик». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.05 «Карбот». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.45 «Буба». (6+)
01.40 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
02.35 «Лунтик». (0+)
03.55 «Грузовичок Лёва». 

(0+)

05.00 Гастротур. (16+)
Чем особенна кухня Ингу-
шетии? Это выяснит Дми-
трий Левицкий.

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. 

(16+)
07.50 Кондитер. Дети. 

(12+)
09.10 Четыре дачи. (16+)
12.10 Битва шефов. (16+)
19.00 Свадьба вслепую. 

(16+)
22.00 Черный список. (16+)
00.00 «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ». 

(18+)
02.50 Пятница News. (16+)
03.10 Черный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Историада. (12+)
01.00 Два дела Феликса 

Дзержинского: Заговор 
послов. (12+)

01.45, 09.10  Россия на-
учная. Великие имена. 
(12+)

02.05, 05.55, 10.05, 14.05, 
19.05  Без срока давно-
сти. (16+)

02.55, 06.50, 11.00, 14.55  
Легенды науки. (12+)

03.30, 07.25, 11.30, 15.25  
Книжные аллеи. (12+)

04.00 Книжные аллеи. (12+)
04.30 Наследие Дашковой. 

(12+)
05.30 Угличское дело. Нача-

ло смутных времён. (12+)
07.55 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
08.05 Кремль. Эпоха царей. 

(12+)
09.35 Музей-усадьба худож-

ника Ильи Репина. (12+)
12.00 Освобождение Евро-

пы. (12+)
12.45 Франц Лефорт: танцу-

ющий адмирал. (12+)
13.30 Пётр Рычков. Пещера 

для Колумба. (12+)
16.00 Пешком по Москве. 

(6+)
16.15 Историограф. (12+)
17.05 Государственные пе-

ревороты в России. (12+)
17.35 Семь дней истории. 

(12+)
17.40 Марциальный ренес-

санс. (12+)
18.30 Сквозь времена. 

(12+)
20.00 Малоизвестные мор-

ские бои. (12+)
20.45 Ненаписанные мему-

ары. (12+)
21.55 Секреты истории. 

(16+)

05.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.55 00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ 
ПЛОД». (16+)

12.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.15 «Беременна в 45». 
(16+)

17.40 «Няня особого назна-
чения». (16+)
Детские капризы - не-
отъемлемая часть взрос-
ления малыша. Но что 
делать родителям, если 
ребёнок совсем перестал 
слушаться? Как догово-
риться с малышом и вер-
нуть себе роль главного в 
отношениях с ним?

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

02.10 «Измены». (16+)
03.55 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.20 Первая мировая. 
(16+)

07.15, 08.15  Сканирование 
Нила. (12+)

09.20 Эхнатон: секреты за-
бытого фараона. (16+)

10.20 Египетские мумии: 
большой обман? (16+)

11.25, 11.50  Перевал Дят-
лова: охотники за прав-
дой. (16+)

12.20 На службе Её Величе-
ства. (12+)

13.20 Королевский гид. 
(16+)

14.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

15.00 Сканирование Нила: 
В поисках луксорских фа-
раонов. (12+)

16.00 Сканирование Нила: 
Поставки материалов: фа-
раонова задача. (12+)

17.05 Последние секреты 
сфинкса из Гизы. (16+)

18.05 Танис: тайна серебря-
ного фараона. (16+)

19.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

20.00, 20.30  Перевал Дят-
лова: охотники за прав-
дой. (16+)

20.55 Проклятые сокрови-
ща. (16+)

21.55, 22.55  Первая миро-
вая. (16+)

23.55, 00.55  Сканирование 
Нила. (12+)

01.50 Эхнатон: секреты за-
бытого фараона. (16+)

02.45 Египетские мумии: 
большой обман? (16+)

03.40, 04.05  Перевал Дят-
лова: охотники за прав-
дой. (16+)

04.35 Отчаянные часы. 
Очевидцы и выжившие. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.20 «КАТЯ И БЛЭК». 
(16+)

15.10 «УХОДЯ - УХОДИ». 
(12+)

17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.05 «Вечер вместе». (12+)
20.40 03.35 «ТРИГГЕР». (16+)
22.20 «СТАРЫЕ СТЕНЫ». 

(12+)
23.55 «ЖЕНИХ ИЗ МЕДВЕД-

КИНА». (12+)
01.15 «Большая страна». 

(12+)

05.30 «Путь к Победе» (16+)
06.30 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
08.10 «КАЛАШНИКОВ». 

(16+)
09.50 «У КАЖДОГО СВОЯ 

ВОЙ НА». (16+)
История замоскворецких 
пацанов, на детство и от-
рочество которых выпа-
ла война и послевоенный 
быт с коммуналками, ни-
щетой, царящими вокруг 
насилием и несправед-
ливостью. Отец Борьки - 
контуженный инвалид, 
отец Роберта - репресси-
рованный сразу после По-
беды орденоносец…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)
02.40 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 

(12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00, 18.25, 02.00  «Лун-
тик». (0+)

07.25, 15.20, 21.00, 03.55  
«Барбоскины». (0+)

08.00 «Приключения Мега-
щенков». (0+)

08.15, 20.05  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.00 «Кошечки-собачки». 
(0+)

09.25 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

10.00, 17.55, 22.00, 04.45  
«Фиксики». (0+)

10.30 «Геройчики». (0+)
11.05 «Ми-Ми-Мишки. Про-

фессия». (0+)
11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
17.30 «Чик-Чирикино». (0+)
19.00, 00.55  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
Мультсериал рассказыва-
ет о приключениях белого 
медвежонка по имени Бе-
лая Тучка и бурого по име-
ни Кеша, а также их друзей 
Лисички и цыпленка Цыпы.

19.30 «Сказочный патруль». 
(0+)

22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Котики, вперед!» (0+)
01.30 «Тима и Тома». (0+)
02.30 «Грузовичок Лева». 

(0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

05.35 «Черепашки». (0+)

06.00 О самом главном. Что 
вредит нашим глазам? 
(12+)

06.50, 20.55, 03.55  Кли-
нический случай. Сергей 
Королёв. Нулевая сту-
пень. (12+)

07.20, 21.25, 04.20  Кли-
нический случай. Мари 
Кюри: сгоревшая зажи-
во. (12+)

07.50 Доктор на работе. 
Лучшее. (12+)

10.15 ДокТок с Эвелиной За-
камской. Максим Скула-
чёв. Код молодости. (12+)

10.45 От первого лица. Бад-
ма Башанкаев. Вопросы 
проктологу. (12+)

11.15 О самом главном. По-
вышенная потливость. 
(12+)

12.10, 20.25, 01.40  Без ха-
латов. (12+)

12.40 Угрозы современного 
мира. Редкий вид. (12+)

13.10 Тайны мозга. Стадия 
строительства. (12+)

14.05 О самом главном. 
Влияние продуктов на 
давление. (12+)

15.00 Доктор на работе. 
Прямой эфир

17.55 Наши пять чувств. За-
гадки вкуса. (12+)

18.55, 03.00  О самом глав-
ном. Как не заболеть в от-
пуске? (12+)

19.55, 04.45  Скажите, док-
тор! Речевые нарушения 
у детей. (12+)

21.55 О самом главном. На-
родные способы лечения 
болезней кожи. (12+)

22.50 Доктор на работе. 
(12+)

02.10 Наши пять чувств. 
Дар слуха. (12+)

05.15 Научные сенсации. 
(12+)

05.25, 06.15, 10.10  «ГОСУ-
ДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА». 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Но-
вые истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Ябло-
ко раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «КУРЬЕР». К юбилею 

О. Басилашвили. (16+)
00.25 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

05.00 «Доброе 
утро»

09.55 О самом главном. 
(12+)

01.45 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

04.05 «6 кадров». 
(16+)

18.00 «Вызов». 
(16+)

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORYМУЛЬТ
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06.00 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. (6+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 «Громко». (12+)
09.05 Неделя КХЛ. (12+)
10.05 16.50 Волейбол. Чем-

пионат России. Суперли-
га. (6+)

12.00 01.35 «Магия большого 
спорта». (12+)

12.30 Автоспорт. (12+)
13.05 Регби. Чемпионат Рос-

сии. (12+)
14.55 «Что за спорт?» (12+)
15.25 «Век нашего спорта». 

(12+)
16.00 21.00 01.20 Спецрепор-

таж. (12+)
16.20 21.20 «6х6». (12+)
18.40 «Небесная грация». 

(12+)
18.55 05.00 Что по спорту? 

(12+)
19.25 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
21.50 «Есть тема!» (16+)
23.05 Конный спорт. Бега. 

Большой Сибирский круг. 
Финал. (0+)

03.00 Падел. Международ-
ный турнир. (0+)

06.00 05.30 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Наши иностранцы». 

(12+)
07.00 10.00 12.55 15.25 Но-

вости
07.05 15.30 19.00 21.30 00.00 

Все на Матч!
10.05 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.25 «Тайны звёзд спор-

та». (12+)
11.25 Еврофутбол. Обзор. 

(6+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 Магия большого спор-

та. (12+)
14.55 География спорта. (12+)
16.50, 19.20 Футбол. Кубок 

России. Прямая транс-
ляция

21.55 Футбол. «Реал» (Ма-
дрид) - «Алавес». Чем-
пионат Испании. Прямая 
трансляция

00.55 Волейбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Ло-
комотив» (Новосибирск). 
Чемпионат России. Pari Су-
перлига. Мужчины. (6+)

02.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист. (16+)
11.55 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист. (16+)

16.25 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Вещий Олег. Сальто 

Газманова. (16+)
20.00 Хит-Сториз. (16+)
20.30 Самая блестящая. 

(16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
22.50 ВК Меломан. (16+)
00.00 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.10 «ПЫШКА». (16+)
03.40 «СВИНГЕРЫ». (18+)
05.25 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
07.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». 
(12+)

09.45 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 
(16+)

11.30 «МАЛАВИТА». (16+)
13.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)
15.40 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
17.45 «ТАКСИ 2». (16+)
19.30 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)

Комедия, военная драма, 
Россия, 2023 г.

21.20 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)
Комедия, Россия, 2018 г.

23.15 «СПРОСИТЕ СИНДИ». 
(16+)

05.30 «Маша и Медведь 
(клипы)». Мультсериал. 
(6+)

05.35 «Отель у овечек». 
Мультсериал. (6+)

06.00 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-
РА». (16+)

07.30 «АВАНТЮРИСТЫ». 
(16+)

09.20 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 
(16+)

10.55 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 
(16+)
Драма, Россия, 2018 г.

13.05 «12». (16+)
16.15 «9 РОТА». (16+)
19.00 «СВОЛОЧИ». (16+)
21.00 «БУМЕР». (16+)
23.10 «БУМЕР 2». (16+)
01.20 «МИРА». (16+)
03.10 «СПУТНИК». (16+)
05.00 «Сказка о рыбаке и 

рыбке». Мультфильм. (6+)

05.00, 07.50, 13.00, 03.25  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

07.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

12.40 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

18.50, 19.20  «ЭЛЕН И РЕБЯ-
ТА». (16+)

19.50, 21.00, 22.10  Богиня 
свиданий. (16+)

23.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

00.25 Суббота News 2024. (16+)
00.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
01.30, 02.10, 02.50  «СПАСА-

ТЕЛИ МАЛИБУ». (16+)

05.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

07.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

08.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
20.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». 
(16+)
Египетская царица Клеопа-
тра поспорила с римским 
императором Юлием Цеза-
рем, что возведёт величай-
ший дворец, которому нет 
равных во всём мире.

22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

00.55 «НЕВИДИМКИ». (16+)
02.25 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я». 

(6+)
03.50 «ДЕВУШКА С КОСОЙ». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)
Ночью во двор Шаталиных 
забредает породистая соба-
ка. Ксюша в восторге и хочет 
ее оставить. Вика идет у нее 
на поводу. Максим же кате-
горически против и просит 
всех активно подключиться 
к поискам хозяина…

12.20 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)

16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «КОРНИ». (16+)

Алёна жалуется Максу 
на разгром офиса…

00.40 «МАРГОША». (16+)
03.45 «Детектив Финник». 

Мультсериал. (0+)
04.40 «Три кота». (0+)

06.30, 07.20  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

08.20 «ПИДЖАК». (16+)
10.25 «ГОСПОДИН НИКТО». 

(16+)
13.10 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
15.05 «МОЁ ПРЕКРАСНОЕ НЕ-

СЧАСТЬЕ». (16+)
16.55, 04.45  «МОЙ ЛЮБИ-

МЫЙ ВРАГ». (16+)
19.00 «СЕРЕНА». (16+)
21.05 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
23.55 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА». (16+)
00.55 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА». (18+)
01.40 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

ПАРНЕМ». (16+)
03.05 «МОЁ ПРЕКРАСНОЕ НЕ-

СЧАСТЬЕ». (16+)
04.30 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.20 Мультфильмы. (0+)
06.35 «Крокодил Гена». 

Мульт фильм. (6+)
06.55 «Чебурашка». Мульт-

фильм. (0+)
07.20 Мульт фильм. (0+)
07.40 «СТО ГРАММ ДЛЯ ХРА-

БРОСТИ…» (12+)
09.00 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-

ВА». (12+)
11.40 «ГОРОД ЗЕРО». (18+)
13.30 «ИНТЕРДЕВОЧКА». (18+)
16.25 «КУРЬЕР». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
19.50 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)
22.20 «МЫ, НИЖЕПОДПИСАВ-

ШИЕСЯ». (16+)
01.00 «ВОЙНА И МИР». (16+)
02.35, 04.40  «КРАСНЫЕ КОЛО-

КОЛА». (18+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЗВОНИТЕ В ПОЛИ-

ЦИЮ: СУДЬБА-ЗЛО-
ДЕЙКА». (12+)

10.35 04.25 «Любовь на съе-
мочной площадке». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ДОКТОР ИВАНОВ: 
ЧУЖАЯ ПРАВДА». 
(12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 02.55 «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (12+)
17.00 «Актёрские драмы. Вы-

жить в 90-е». (16+)
18.15 20.05 «КОЧЕВНИЦА». 

(16+)
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Юные музы звёзд». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Приговор». (16+)
01.35 «90-е. Русская мафия 

Нью-Йорка». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Первые в мире»
07.20 18.40 00.05 «Восход 

Османской империи»
08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 22.15 «МЕГРЭ»
10.00 12.30 16.30 19.30 23.50 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.50 ХX век
12.10 18.25 «Забытое ремес-

ло»
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
13.45 Спектакль «История 

лошади»
16.00 «Роман в камне»
16.45 «Эрмитаж»
17.15 01.40 Звёзды XXI века
19.45 Главная роль
20.05 «Жизнь замечатель-

ных идей»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.25 «Белая студия»
03.00 Перерыв в вещании

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.30 «ЕКАТЕРИНА 

ВОРОНИНА». (12+)
13.40 15.05 17.15 03.50 

«ОТДЕЛ С.С.С.Р». 
(16+)

18.00 «Колониализм 2.0». 
(16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Советские прорывы». 

(16+)
23.50 «ПОСЛЕДНИЙ 

ПОБЕГ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ОГОНЬ В МОЕЙ 

ДУШЕ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
17.00 «ЛИСА». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ЛИСА». (16+)
19.15 22.25 «ГЛУХАРЬ: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

22.15 Новости. (16+)
23.45 «ЗАКЛЯТЬЕ: ПЕРВОЕ 

ПРОБУЖДЕНИЕ». 
(18+)

 Сестры Сара и Джудит 
переезжают в небольшой 
городок Таррагона на 
северо-востоке Испании. 
Сара вечером собирается 
в ночной клуб с новой 
подругой Ребэ. Клуб на-
ходится загородом.

01.45 «ИНСОМНИЯ». (16+)
03.15 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ». (16+)

06.10 «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-4». (16+)

07.35 09.30 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-3». (16+)

08.20 «Страна советов». 
(16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 13.00 17.00 «Изве-

стия». (16+)
13.30 17.30 02.40 «СЛЕД». 

(16+)
21.25 02.00 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-6». (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «КОНЕЦ НЕ-
ВИННОСТИ». (16+)

12.00 «Полицейский вест-
ник». (12+)

12.15 04.15 «Спортивная 
семья». (12+)

12.30 18.00 «Депутатский 
журнал». (12+)

12.45 «Безопасная дорога». 
(12+)

13.00 16.30 «САЛЬСА». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 00.45 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.15 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 «Вечер вместе». 

(12+)
20.00 01.15 «От 7 до 17». 

(12+)
20.30 22.30 01.45 «Футбол 

губернии». (12+)
22.00 «Документальное 

кино». (12+)
23.00 «ПРИГОВОР». (16+)
02.25 «Вечер вместе». (12+)
02.45 «Губернские новости». 

(12+)
03.15 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-9». (12+)

13.00, 21.00  «СЕЗОН ДОЖ-
ДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

05.00 «РОДИТЕЛЬСКОЕ ПРА-
ВО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Мари-
на Коняшкина, Алексей Де-
мидов, Татьяна Храмова

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

06.30 
«Пешком...»

06.00 
«Настроение»

19.15 «ГЛУХАРЬ: 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «В ТЫЛУ ВРАГА». (0+)
06.20 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Монах. (0+)
11.50 День Патриарха. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «ЖАЖДА». (0+)
CCCР, 1959 г.

15.40 «ПОЛУСТАНОК». (12+)
17.05 «МАЙОР «ВИХРЬ». 1 се-

рия. (12+)
18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 

(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Печоры. Ворота вечно-
сти. (0+)

21.00 Новодевичий мона-
стырь. 500 лет истории. 
(0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Спас-стрим. (16+)
01.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.05, 02.35  Царская доро-
га. (0+)

03.05 Печоры. Ворота вечно-
сти. (0+)

03.35 Поле битвы. (16+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Если хочешь приносить Богу неосуж-
денное исповедание, то не вспоминай 

греховных изменений по виду их, но муже-
ственно терпи находящие скорби за них». 

Прп. Марк Подвижник

24 сентября
Седмица 14-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Попразднство Рождества Пресвятой 
Богородицы. 

Прп. Феодоры Александрийской. 
Перенесение мощей прпп. 
Сергия и Германа Валаам-
ских, чудотворцев. Прп. 
Силуана Афонского. Мчч. 
Димитрия, Еванфии, жены 
его, и Димитриана, сына 
их. Мц. Ии. Прп. Евфроси-
на. Мчч. Диодора и Дидима, 
Сирских. Сщмчч. Николая 
и Виктора пресвитеров. 
Сщмч. Карпа пресвитера. 
Сщмч. Николая диакона. 
Каплуновской иконы Божи-
ей Матери.

Поста нет.
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
20.00 «НИНЕЛЬ». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ХОР». (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Шоу Вова-

на и Лексуса». (16+)
01.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ДАМА С СОБАЧКОЙ: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

 В машине найдена мёрт-
вой Евгения Жилкина, 
начальник следователя 
Эдуарда Свиридова.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ВАРЯГИ». (16+)
22.15 «НЕВСКИЙ: РАСПЛА-

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ». (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ: РАСПЛА-

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ». (16+)

00.55 «Неизвестная Россия». 
(12+)

02.10 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.20 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (12+)
11.25 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 

(16+)
13.40 «Я ХОЧУ! Я БУДУ!» 

(12+)
 У Нади есть семья, работа 

в университете, статус, но 
нет чувства, что она жи-
вёт своей жизнью. После 
измены и ухода мужа к 
ней приходит осознание, 
что так жить больше 
нельзя.

15.40 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)
17.55 «СОЛНЦЕ, МОРЕ, 

ДВА СТВОЛА». (16+)
20.00 «БРИЛЛИАНТОВЫЙ 

ПОЛИЦЕЙСКИЙ». 
(16+)

21.55 «13 МИНУТ». (16+)
00.00 «СТРАШНЫЕ ИСТО-

РИИ ДЛЯ РАССКАЗА 
В ТЕМНОТЕ». (16+)

02.05 «ЛАПСИ». (18+)
02.50 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». (16+)
04.00 «6 кадров». (16+)
04.20 «Мультфильмы». (6+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Первые на деревне». 
(16+)

11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ИСПРАВЛЕНИЕ И 

НАКАЗАНИЕ». (16+)
 Алёна решает вытащить 

Глебова из апатии, для 
этого фиктивно грабит 
оружейный склад. Лида 
в раздрае после неудачи 
с отцом Михаилом и 
пьяная попадает в непри-
ятную ситуацию.

21.00 «УБОЙНЫЙ ОТПУСК». 
(18+)

22.00 «ГИПНОТИК». (16+)
23.55 «Я тебе не верю». (16+)
00.55 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
02.55 Студия «Союз». (16+)
03.40 «Импровизация». (16+)
05.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 02.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.50 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «КРИО». (16+)
22.20 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «АДРЕНАЛИН-2: 

ВЫСОКОЕ НАПРЯ-
ЖЕНИЕ». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Утилизатор. (16+)
13.00 Утилизатор. (12+)
13.30 Утилизатор. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
16.00 Тревел-блог Че! (16+)
18.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Маши-
ны сказки», «Приключения 
Ам Няма», «Смешарики», 
«Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
07.50 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
08.25 «Барбоскины». (0+)
10.20 «Суперкрылья. Супер-

помощники». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели 

знать, но боялись спро-
сить». (6+)

11.20 «Приключения Мега-
щенков». (0+)

11.35 «Три кота». (0+)
13.20 «Диностер». (6+)
13.50 «Спинфайтеры». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Гризли и лемминги». 

(6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Цветняшки!» (0+)
17.20 «Геройчики». (0+)
19.05 «Лунтик». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.05 «Карбот». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.45 «Буба». (6+)
01.40 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
02.35 «Лунтик». (0+)
03.55 «Грузовичок Лёва». 

(0+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.40 Пятница News. 

(16+)
06.20 Секреты на кухне. 

(16+)
07.00 Кондитер. Дети. (12+)
08.20 Четыре дачи. (16+)
11.30 Адский шеф. (16+)
14.10 Молодые ножи. (16+)
19.00 Адский шеф. (16+)
22.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
00.00 «8 С ПОЛОВИНОЙ». 

(18+)
02.10 Пятница News. 

(16+)
02.40 Черный список. (16+)
04.40 Пятница News.

(16+)

00.00 Книжные аллеи. (12+)
00.35 Наследие Дашковой. 

(12+)
01.30 Угличское дело. Нача-

ло смутных времён. (12+)
02.00, 06.00, 10.05, 14.00, 

22.05  Без срока давно-
сти. (16+)

02.50, 06.55, 10.55, 14.50  
Легенды науки. (12+)

03.25, 07.30, 11.25, 15.25, 
23.30  Книжные аллеи. 
(12+)

03.55, 17.35  Семь дней 
истории. (12+)

04.00 Кремль. Эпоха царей. 
(12+)

05.05 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

05.30 Музей-усадьба худож-
ника Ильи Репина. (12+)

08.00 Освобождение Евро-
пы. (12+)

08.45 Франц Лефорт: танцу-
ющий адмирал. (12+)

09.30 Пётр Рычков. Пещера 
для Колумба. (12+)

12.00 Русский музей: уви-
деть невидимое. (12+)

12.25 История одной фото-
графии. (6+)

12.45 Марциальный ренес-
санс. (12+)

13.30, 23.00  Сквозь време-
на. (12+)

16.00 Пешком по Москве. 
(6+)

16.15 Историограф. (12+)
17.05 Государственные пе-

ревороты в России. (12+)
17.40 Секреты истории. 

(16+)
19.40, 21.50  По законам 

чести. Из истории дуэ-
лей. (12+)

20.00, 20.55  Забытые во-
йны России. (12+)

05.40 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.55 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

12.00 03.55 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.15 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
02.10 «Измены». (16+)

Вы увидите невероятные, 
но вместе с тем реальные 
истории людей, столкнув-
шихся с предательством и 
обманом. Чтобы вывести 
изменщиков на чистую 
воду, ведущие проекта 
уже расставили скрытые 
камеры, завербовали 
сеть агентов и приготови-
ли соблазнительные при-
манки.

06.05 Первая мировая. 
(16+)

06.55 Отчаянные часы. 
Очевидцы и выжившие. 
(16+)

07.25 Сканирование Нила: 
В поисках луксорских фа-
раонов. (12+)

08.25 Сканирование Нила: 
Поставки материалов: фа-
раонова задача. (12+)

09.25 Последние секреты 
сфинкса из Гизы. (16+)

10.30 Танис: тайна серебря-
ного фараона. (16+)

11.30, 12.05  Перевал Дят-
лова: охотники за прав-
дой. (16+)

12.30 На службе Её Величе-
ства. (12+)

13.30 Королевский гид. 
(16+)

14.25 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

15.10, 16.10  Потерянный 
мир Ангкор-Вата. (12+)

17.10 Тутанхамон: прокля-
тое сокровище. (16+)

18.15 Тутанхамон: жизнь, 
смерть и наследие. (12+)

19.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

20.00, 20.25  Перевал Дят-
лова: охотники за прав-
дой. (16+)

20.55 Проклятые сокрови-
ща. (16+)

21.55, 22.55  Первая миро-
вая. (16+)

23.55, 00.55  Сканирование 
Нила. (12+)

01.50 Последние секреты 
сфинкса из Гизы. (16+)

02.45 Танис: тайна серебря-
ного фараона. (16+)

03.40, 04.05  Перевал Дят-
лова: охотники за прав-
дой. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.20 «КАТЯ И БЛЭК». 
(16+)

15.10 «СТАРЫЕ СТЕНЫ». 
(12+)

17.00 «Открытая наука». 
(12+)

18.00 «Губернские новости». 
(12+)

20.40 03.35 «ТРИГГЕР». 
(16+)

22.25 «ПРОХИНДИАДА, ИЛИ 
БЕГ НА МЕСТЕ». (12+)

23.55 «СНЕГУРОЧКА». (18+)
01.15 «Большая страна». 

(12+)

04.15 «Путь к Победе». 
(16+)

05.15 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». 
(16+)

07.10 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». 
(16+)

14.40 «РАЗВЕДЧИКИ. ПО-
СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
В самом конце войны в 
ГРУ Красной армии стали 
поступать сведения о про-
ведении немцами успеш-
ных испытаний новейших 
научных разработок - ле-
тательных аппаратов вер-
тикального взлета…

19.20 «РАЗВЕДЧИКИ. ВОЙНА 
ПОСЛЕ ВОЙНЫ». (16+)

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ЖИВИ И ПОМНИ». 

(16+)
02.40 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)
04.00 «СОЛДАТИК». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00, 18.25, 02.00  «Лун-
тик». (0+)

07.25, 15.25, 21.00, 03.50  
«Барбоскины». (0+)

08.00 «Приключения Мега-
щенков». (0+)

08.15 «Маша и Медведь. Пик-
ник в сиреневых тонах». 
(0+)

09.00 «Кошечки-собачки». 
(0+)

09.25 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

10.00, 17.55, 22.00, 04.45  
«Фиксики». (0+)

10.30 «Геройчики». (0+)
11.05, 19.00, 00.55  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
17.30 «Чик-Чирикино». (0+)
19.25 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.05 «Маша и Медведь». 

(0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
Ник настоящий гений, он 
любит творить новое и соз-
даёт себе команду из ро-
ботов. Их восемь и каждый 
становится для мальчика 
настоящим другом.

23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Котики, вперед!» (0+)
01.30 «Тима и Тома». (0+)
02.30 «Грузовичок Лева». 

(0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

05.35 «Черепашки». (0+)

06.00 О самом главном. По-
вышенная потливость. 
(12+)

06.55 Большой скачок. Куда 
уходит память? (12+)

07.20, 21.20, 03.50  Под 
контролем. Как держать 
аппетит под контролем? 
(12+)

07.50, 22.50  Доктор на ра-
боте. (12+)

10.45 Скажите, доктор! Ре-
чевые нарушения у де-
тей. (12+)

11.15 О самом главном. 
Влияние продуктов на 
давление. (12+)

12.10, 20.25, 01.40  Без ха-
латов. (12+)

12.40 Под контролем. На-
трий под контролем. 
(12+)

13.10 Тайны мозга. Недоста-
ющая часть. (12+)

14.05 О самом главном. На-
родные способы лечения 
болезней кожи. (12+)

15.00 Доктор на работе. 
Прямой эфир

17.55 Наши пять чувств. 
Дар слуха. (12+)

18.55, 02.55  О самом глав-
ном. Как спать, чтобы вы-
спаться? (12+)

19.55, 05.35  Метод иссле-
дования. Диагностика 
ожирения. (12+)

20.55, 04.15  Угрозы совре-
менного мира. Смертель-
ный диагноз. (12+)

21.50 О самом главном. 
Польза замороженных 
овощей. (12+)

02.05 Наши пять чувств. Си-
ла осязания. (12+)

04.40 От первого лица. 
(12+)

05.10 Еда. Орехи. (12+)

05.45, 06.15, 10.10  «ГОСУ-
ДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА». 
(12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Но-
вые истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Ябло-
ко раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ 

ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО». К 
юбилею О. Басилашвили. 
(16+)

01.50 Первый Евразийский 
канал. (12+)
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(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.30 «60 минут». 
(12+)

02.10 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

04.00 «6 кадров». 
(16+)

11.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

22.20 «Смотреть всем!» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORY

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ
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06.00 23.05 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 16.50 Гандбол. Чемпио-
нат России. Суперлига. (6+)

09.15 15.25 16.00 18.10 21.00 
00.55 Спецрепортаж. (12+)

09.30 География спорта. (12+)
10.05 Падел. Международ-

ный турнир. Финал. (0+)
12.15 «Небесная грация». 

(12+)
12.30 «6х6». (12+)
13.05 Профессиональный 

бокс. (16+)
16.20 21.20 «Вид сверху». 

(12+)
18.25 «6х6». (12+)
18.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
21.50 «Есть тема!» (16+)
01.10 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
02.35 Спецрепортаж. (12+)
03.00 Падел. Международ-

ный турнир. (0+)
05.00 «Что за спорт?» (12+)
05.30 «6х6». (12+)

06.00 05.30 «Кто кого?» (12+)
06.30 География спорта. (12+)
07.00 10.00 12.55 15.25 Но-

вости
07.05 15.30 19.00 21.30 00.00 

Все на Матч!
10.05 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.25 «Тайны звёзд спор-

та». (12+)
11.25, 12.10 Профессиональ-

ный бокс. (16+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 Магия большого спор-

та. (12+)
14.55 «Вид сверху». (12+)
16.50 Футбол. Кубок России. 

Прямая трансляция
19.20 Футбол. «КАМАЗ» (На-

бережные Челны) - «Тор-
педо» (Москва). FONBET 
Кубок России. Прямая 
трансляция

21.55 Футбол. «Барселона» - 
«Хетафе». Чемпионат Испа-
нии. Прямая трансляция

00.55 Бадминтон. Мировой 
тур. Трансляция из Ки-
тая. (0+)

02.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое Радио чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Осень. (16+)
11.00 Tоп-30. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 28 мне уже. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Яндекс.Музыка. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Без латекса: все тайны 

Анны Плетнёвой. (16+)
20.00 Хит-Сториз. (16+)
20.35 Смерть или инсцени-

ровка? (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
23.05 ВК Контакты. (16+)
00.05 Муз’итив. (18+)
01.30 Tоп-30. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00 «КРАСАВЧИК-2». (18+)
04.00 «АДСКИЙ АД». (18+)
05.40 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 

ДРУГА». (12+)
07.35 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
09.50 «Я ХУДЕЮ». (16+)
11.50 «КРАСАВЧИК-2». (18+)
14.15 «ТАКСИ». (16+)
15.55 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)

Комедия, военная драма, 
Россия, 2023 г.

17.45 «ТАКСИ 3». (16+)
Комедия, Франция, 2003 г.

19.30 «ПАРИЖ. ВСЁ ВКЛЮЧЕ-
НО». (18+)
Комедия, Франция, Бель-
гия, 2023 г.

21.40 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-
СТИ». (18+)

23.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

05.30 «Маша и Медведь (кли-
пы)». Мультсериал. (6+)

05.55 «Отель у овечек». 
Мультсериал. (6+)

06.50 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

07.05 «СВОЛОЧИ». (16+)
09.00 «9 РОТА». (16+)
11.40 «МИРА». (16+)
14.00 «СПУТНИК». (16+)
16.05 «БАЛКАНСКИЙ РУБЕЖ». 

(16+)
19.00 «ТЕНЬ. ВЗЯТЬ ГОРДЕЯ». 

(16+)
20.45 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ПЕРВЫЙ». (16+)
22.30 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
00.10 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(16+)
02.20 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (16+)
04.00 «ТЕЛЕКИНЕЗ». (16+)

05.00, 05.50, 12.00, 03.15  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

05.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

11.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

18.50, 19.20  «ЭЛЕН И РЕБЯ-
ТА». (16+)

20.00, 21.00, 22.00  Чикули. 
(16+)

23.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

00.15 Суббота News 2024. (16+)
00.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
01.20, 02.00, 02.40  «СПАСА-

ТЕЛИ МАЛИБУ». (16+)

05.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

07.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

08.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
19.40 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
01.00 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-

НИЯМИ». (16+)
Россия, 2016 г.
Михаил, неопытный юрист 
из провинции, приехал по-
корять столицу.

02.40 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-
СТИ». (16+)
Россия, 2017 г.

04.05 «НЕФУТБОЛ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)

12.15 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)

16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
К Николаю Воронину при-
езжает старшая сестра. 
Трудно себе представить, 
что он до сих пор для кого-
то остался маленьким бо-
соногим Колюсиком.

22.00 «КОРНИ». (16+)
В семье Королёвых прохо-
дит собрание, на котором 
Ире предъявляется пре-
тензия…

00.40 «МАРГОША». (16+)
03.45 «Детектив Финник». 

Мультсериал. (0+)
04.40 «Три кота». (0+)

06.25 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА». (16+)

07.20 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА». (18+)

08.20 «СЕРЕНА». (16+)
10.25 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
13.15 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-

РОВ». (16+)
15.15 «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ». 

(16+)
17.00 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
19.00 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТ-

ТЕ». (16+)
21.05 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)
23.10, 00.05  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)
01.05 «ВИЗАНТИЯ». (16+)
02.55 «ДРУГИЕ». (16+)
04.40 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)
05.00 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.55 Мультфильмы. (0+)
07.35 «СЕРЕЖА». (12+)
09.00 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА». 

(12+)
10.55 «ШОФЕР НА ОДИН 

РЕЙС». (12+)
13.40 «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕ-

ГИЯМИ». (18+)
16.05 «ПОЗОВИ МЕНЯ В ДАЛЬ 

СВЕТЛУЮ». (12+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
19.40 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ 

ЗА РОДИНУ». (12+)
22.35 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(12+)
00.35 Печки-лавочки Лидии 

Шукшиной. (12+)
01.20 «ВОЙНА И МИР». (16+)
02.40 «ВАТЕРЛОО». (12+)
04.45 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 

ПЁТР АРАПА ЖЕНИЛ». (12+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЗВОНИТЕ В ПОЛИ-

ЦИЮ: ЛОВУШКА ДЛЯ 
ПРОСТАКА». (16+)

10.35 04.30 «Волчий билет 
для звезды». (12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ДОКТОР ИВАНОВ: 
МАТЬ И СЫН». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.55 «УРАВНЕНИЕ 

С НЕИЗВЕСТНЫМИ: 
ХИМИЯ УБИЙСТВА». 
(12+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Яблоко от яблони». 
(16+)

18.15 20.05 «КОЧЕВНИЦА». 
(16+)

22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (12+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Дорогие товарищи. 

Яйца Фаберже». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Первые в мире»
07.20 18.40 00.10 «Восход 

Османской империи»
08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 22.15 «МЕГРЭ»
10.00 12.30 16.30 19.30 23.55 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 Искусственный отбор
13.45 Спектакль «Обломов»
15.30 «Белая студия»
16.45 «Библейский сюжет»
17.15 02.00 Звёзды XXI века
18.10 «Исторические курор-

ты России»
19.45 Главная роль
20.05 «Жизнь замечатель-

ных идей»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Дневники конкурса 

«Учитель года Рос-
сии-2024»

21.30 Абсолютный слух
03.00 Перерыв в вещании

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.15 «ЗДРАВСТВУЙ 

И ПРОЩАЙ». (12+)
13.40 15.05 17.15 03.50 

«ОТДЕЛ С.С.С.Р». 
(16+)

18.00 «Колониализм 2.0». 
(16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Советские прорывы». 

(16+)
23.50 «РИСК - БЛАГОРОД-

НОЕ ДЕЛО». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 23.20 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.45 00.30 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ЖЕНИХ». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 «6 кадров». (16+)
04.45 Давай разведёмся! 

(16+)
05.35 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
17.00 18.10 «ЛИСА». (16+)
18.00 Новости. (16+)
19.15 22.25 «ГЛУХАРЬ: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

22.15 Новости. (16+)
00.00 «ТОЛМЕН: ПЕРВЫЙ 

ДЕМОН». (18+)
 Кэми изрядно устала 

после длительного пере-
лета. Она вызывает такси, 
желая быстрее попасть 
в свой загородный дом. 
Но девушка еще не знает, 
что привычный маршрут 
вдоль леса приведет в 
тупик, где не работает 
связь.

01.30 «ИНСОМНИЯ». (16+)
03.00 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ». (16+)

07.00 «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-4». (16+)

08.40 09.30 04.35 «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ-4». 
(16+)

09.00 13.00 17.00 «Известия». 
(16+)

13.30 17.30 02.40 «СЛЕД». 
(16+)

21.25 02.05 22.20 «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 01.20«ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-3». 
(16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «КОНЕЦ НЕ-
ВИННОСТИ». (16+)

12.00 04.30 «От 7 до 17». 
(12+)

12.30 22.30 04.00 «Футбол 
губернии». (12+)

13.00 «САЛЬСА». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 18.30 «Открываем Во-
ронеж». (12+)

14.45 «Компас потребителя». 
(12+)

16.30 «МЕДСЕСТРА». (16+)
17.30 03.00 «Заметные 

люди». (12+)
18.00 «Документальное 

кино». (12+)
18.45 22.00 «Воронежские 

спасатели». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 03.30 «Формула здоро-

вья». (12+)
20.30 «Территория успеха». 

(12+)
22.15 «Полицейский вест-

ник». (12+)
23.00 «СИДЕЛКА». (16+)
00.45 «Спортивная семья». 

(12+)
01.00 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-9». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)
Сериал. Иронический де-
тектив, Россия, 2004 г. В ро-
лях: Лариса Удовиченко, 
Вера Сотникова, Владимир 
Стержаков, Анна Дворжец-
кая, Евдокия Германова

15.00, 23.00, 07.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

10.15 
«Наблюдатель»

22.35 «Хватит слухов!» 
(16+)

19.15 «ГЛУХАРЬ: 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)

11.45  «Порча». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СЕМЕРО СМЕЛЫХ». 

(0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Новодевичий мона-

стырь. 500 лет истории. 
(0+)

12.00 День Патриарха. (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.15, 13.45  Монастырская 
кухня. (0+)

14.10 «ПОЛУСТАНОК». (12+)
15.35, 17.00  «МАЙОР 

«ВИХРЬ». 1 и 2 серии. 
(12+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25 Святые воины: Муче-
ники первых веков. (6+)

20.55 Священная война. 
(12+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Спас-стрим. (16+)
01.10 Моя большая семья. 

(6+)
02.05, 02.35  Царская доро-

га. (0+)
03.05 Святые воины: Муче-

ники первых веков. (6+)
03.35 Поле битвы. (16+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
25 сентября

Седмица 14-я по Пятидесятнице. Глас 4. 
Отдание праздника Рождества 

Пресвятой Богородицы. Прп. Афанасия 
Высоцкого, Серпуховского чудотворца. 

Сщмч. Автонома, еп. Ита-
лийского. Сщмч. Корнута, 
еп. Никомидийского (Ико-
нийского). Мч. Иулиана и 
с ним 40 мучеников. Прп. 
Вассиана Тиксненского. 
Перенесение мощей прав. 
Симеона Верхотурского. 
Сщмч. Феодора, еп. Алек-
сандрийского. Сщмчч. Фе-
одора, Иоанна, Николая 
пресвитеров и мч. Алексия 
Елнатского.

Постный день.

« Бесы имеют обычай часто внушать 
нам или совсем не исповедовать со-

грешений отцу, или исповедовать, но как бы 
от лица иного, или складывать вину своего 
греха на других». 

Прп. Иоанн Лествичник 
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
20.00 «НИНЕЛЬ». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ХОР». (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ДАМА С СОБАЧКОЙ: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

 Холодов уверен, что 
знает, кто на самом деле 
является главарём банды, 
но доказать этого не 
может.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ВАРЯГИ». (16+)
22.15 «НЕВСКИЙ: РАСПЛА-

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ». (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ: РАСПЛА-

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ». (16+)

00.50 «Поздняков». (16+)
01.00 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (12+)
11.45 «ЗАКУСОЧНАЯ 

НА КОЛЁСАХ». (16+)
14.00 «МОШЕННИКИ». (16+)
16.00 «БРИЛЛИАНТОВЫЙ 

ПОЛИЦЕЙСКИЙ». 
(16+)

 Вор Майлз Логан похитил 
огромный алмаз стои-
мостью в 17 миллионов 
долларов. Но полиция 
появилась неожиданно 
быстро. Перед арестом 
Майлз успел спрятать 
алмаз в вентиляционной 
трубе строящегося по-
близости здания.

17.55 «СОЛНЦЕ, МОРЕ, 
ДВА СТВОЛА». (16+)

20.00 «НА ГЛУБИНЕ 
6 ФУТОВ». (16+)

22.00 «КАТАСТРОФА». (16+)
00.00 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». 

(12+)
02.05 «ЛАПСИ». (18+)
02.55 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». (16+)
04.30 «Мультфильмы». (16+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ИСПРАВЛЕНИЕ И 

НАКАЗАНИЕ». (16+)
 В колонию приезжа-

ет комиссия по УДО. 
Верхоланцевы узнают 
от Кости, что Алёна не 
собирается отдавать их 
дела на рассмотрении об 
освобождении. Травят 
Алёну грибами, чтобы 
остановить.

21.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
 В жизни Натальи Пыжо-

вой всё отлично: крепкий 
дом, любящий муж, друж-
ная семья. Для полного 
счастья осталось только 
дочерей замуж выдать. 
Но идеальная картина 
рушится в одночасье...

23.00 «ДМБ». (16+)
01.05 «Я тебе не верю». (16+)
01.55 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.30 Студия «Союз». (16+)
04.15 «Импровизация». (16+)
05.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 02.20 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
22.00 «Наука и техника». 

(16+)
00.30 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 

(18+)
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06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Утилизатор. (16+)
13.00 Утилизатор. (12+)
14.00 «+100500». (16+)
16.00 Тревел-блог Че! (16+)
18.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
21.00 02.40 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Маши-
ны сказки», «Приключения 
Ам Няма», «Смешарики», 
«Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
07.50 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
08.25 «Барбоскины». (0+)
10.20 «Суперкрылья. Миро-

вые защитники». (0+)
10.45 «Проще простого!» (0+)
11.05 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
11.20 «Три кота». (0+)
13.20 «Диностер». (6+)
13.50 «Спинфайтеры». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Гризли и лемминги». 

(6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Цветняшки!» (0+)

Развивающий сериал-мю-
зикл для малышей.

17.20 «Геройчики». (0+)
19.05 «Лунтик «. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.05 «Карбот». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.45 «Буба». (6+)
01.40 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
02.35 «Лунтик». (0+)
03.55 «Грузовичок Лёва». 

(0+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. 

(16+)
07.00 Кондитер. Дети. (12+)
08.10 Четыре дачи. (16+)
09.40 Четыре свадьбы. 

(16+)
11.40 Богиня сыска. (16+)
12.40 Четыре свадьбы. 

(16+)
19.00 Новые Пацанки. (16+)
22.40 Черный список. (16+)
00.00 «ПРИЗРАК ЛЮБВИ». 

(16+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00 Инсайдеры. (16+)
02.50 Черный список. (16+)
04.20 Пятница News. (16+)

00.00 Кремль. Эпоха царей. 
(12+)

01.05 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

01.30 Музей-усадьба худож-
ника Ильи Репина. (12+)

02.00, 06.00, 10.00, 22.05  
Без срока давности. (16+)

02.50, 06.50, 10.50  Леген-
ды науки. (12+)

03.30, 07.25, 11.25, 23.30  
Книжные аллеи. (12+)

04.00 Освобождение Евро-
пы. (12+)

04.45 Франц Лефорт: танцу-
ющий адмирал. (12+)

05.30 Пётр Рычков. Пещера 
для Колумба. (12+)

08.00 Русский музей: уви-
деть невидимое. (12+)

08.25 История одной фото-
графии. (6+)

08.45 Марциальный ренес-
санс. (12+)

09.30 Сквозь времена (12+)
12.00 Малоизвестные мор-

ские бои. (12+)
12.45 Ненаписанные мему-

ары. (12+)
13.55 Секреты истории (16+)
16.00 Пешком по Москве. 

(6+)
16.15 Историограф. (12+)
17.05 Государственные пе-

ревороты в России. (12+)
17.35 Семь дней истории. 

(12+)
17.40, 18.35  Забытые во-

йны России. (12+)
19.30, 21.55  Обыкновенная 

история. (6+)
19.40 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
20.00 Историада. (12+)
20.55 Нация в фарфоре (12+)
23.00 Пешком в историю. 

(12+)

05.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.55 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

12.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

15.55 «Чадо из ада». (12+)
Реалити, в котором роди-
тели избалованных ма-
жоров-подростков обра-
щаются за помощью, а их 
капризных и неуправля-
емых чад отправляют на 
4 дня в обычные, часто 
многодетные семьи, что-
бы мажоры пожили дру-
гой жизнью.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

02.10 «Измены». (16+)
03.55 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Первая мировая. 
(16+)

06.55 Отчаянные часы. 
Очевидцы и выжившие. 
(16+)

07.25, 08.25  Потерянный 
мир Ангкор-Вата. (12+)

09.20 Тутанхамон: прокля-
тое сокровище. (16+)

10.25 Тутанхамон: жизнь, 
смерть и наследие. (12+)

11.20, 11.50  Перевал Дят-
лова: охотники за прав-
дой. (16+)

12.20 Поезда, которые из-
менили мир: Начало. 
(16+)

13.10 История авиации: Ле-
тать! (16+)

14.15 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

15.05 Замок Самобор, Хор-
ватия. (12+)

15.35 Замок Баадаран, Ли-
ван. (12+)

16.05 Сны усадеб. (12+)
17.10, 18.05  Тутанхамон: 

жизнь, смерть и насле-
дие. (12+)

19.05 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

20.00, 20.25  Перевал Дят-
лова: охотники за прав-
дой. (16+)

21.00 Проклятые сокрови-
ща. (16+)

21.55, 22.55  Первая миро-
вая. (16+)

00.00, 00.55  Потерянный 
мир Ангкор-Вата. (12+)

01.50 Тутанхамон: прокля-
тое сокровище. (16+)

02.40 Тутанхамон: жизнь, 
смерть и наследие. (12+)

03.30, 03.55  Перевал Дят-
лова: охотники за прав-
дой. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.20 «КАТЯ И БЛЭК». 
(16+)

15.10 «ПРОХИНДИАДА, ИЛИ 
БЕГ НА МЕСТЕ». (12+)

17.00 «Формула здоровья». 
(12+)

18.00 «Губернские новости». 
(12+)

20.40 03.35 «ТРИГГЕР». (16+)
22.25 «ПУТЕШЕСТВИЕ В ДРУ-

ГОЙ ГОРОД». (12+)
23.55 «ДО ВОСТРЕБОВА-

НИЯ». (12+)
01.15 «Большая страна». 

(12+)

05.20 «Путь к Победе» (16+)
06.20 «ВЕСУРИ». (16+)
07.50 «ЛЁТЧИК». (16+)
09.40 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
Вор Юрка-Барон, про-
вернув квартирную кра-
жу, едет из Ленинграда в 
Москву, чтобы встретить-
ся с человеком из далёко-
го прошлого. В поезде он 
вспоминает свою жизнь, 
которая наверняка сло-
жилась бы по-иному, если 
бы не война, не репрес-
сии и не родство матери с 
персональным шофёром 
Ленина, имевшим неосто-
рожность написать кра-
мольную рукопись…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ-

ПОЕЗД». (16+)
03.10 «СМЕРШ». (16+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00, 18.25, 02.00  «Лун-
тик». (0+)

07.25, 15.25, 21.00, 03.50  
«Барбоскины». (0+)

08.00 «Приключения Мега-
щенков». (0+)

08.15, 20.05  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.00 «Кошечки-собачки». 
(0+)
О том, как живут самые раз-
ные кошечки и собачки.

09.25 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

10.00, 17.55, 22.00, 04.45  
«Фиксики». (0+)

10.30 «Геройчики». (0+)
11.05, 19.00  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
17.30 «Чик-Чирикино». (0+)

Жизнь шумного семейства 
Чирикиных полна малень-
ких приключений и комич-
ных ситуаций.

19.25 «Сказочный патруль». 
(0+)

22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Котики, вперед!» (0+)
00.55 «Ми-Ми-Мишки. Про-

фессия». (0+)
01.30 «Тима и Тома». (0+)
02.30 «Грузовичок Лева». 

(0+)
03.00 «Маша и Медведь. Пик-

ник в сиреневых тонах», 
«Машкины страшилки». 
(0+)

05.35 «Черепашки». (0+)

06.00 О самом главном. 
Влияние продуктов на 
давление. (12+)

06.55, 20.55, 03.50  Науч-
ные сенсации. Еда буду-
щего. (12+)

07.45, 22.45  Доктор на ра-
боте. (12+)

10.40 Метод исследования. 
Диагностика ожирения. 
(12+)

11.10 О самом главном. На-
родные способы лечения 
болезней кожи. (12+)

12.05, 20.25, 01.35  Без ха-
латов. (12+)

12.35 ДокТок с Эвелиной За-
камской. Максим Скула-
чёв. Код молодости. (12+)

13.05 Тайны мозга. Беско-
нечность. (12+)
В этом документальном 
сериале мы попытаемся 
разгадать тайны челове-
ческого мозга.

14.00 О самом главном. 
Польза замороженных 
овощей. (12+)

15.00 Доктор на работе. 
Прямой эфир

17.55 Наши пять чувств. Си-
ла осязания. (12+)

18.55, 02.55  О самом глав-
ном. Что вредит нашим 
глазам? (12+)

19.55, 05.30  На приёме у 
Михаила Лабковского. 
Рожать или не рожать? 
(12+)

21.45 О самом главном. По-
лезные продукты для по-
чек. (12+)

02.00 Наши пять чувств. 
Тайны обоняния. (12+)

04.35 Скажите, доктор! Кар-
диопатологии и методы 
их лечения. (12+)

05.05 Большой скачок. Бо-
лезни социума. (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 10.10, 17.15  Дела 
судебные. Деньги верни-
те! (16+)

07.55, 11.05, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 12.00, 15.05  Дела 
судебные. Новые исто-
рии. (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Ябло-
ко раздора. (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

(16+)
00.35 Наше кино. (16+)
01.05 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.50 «КАДРИЛЬ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

17.30 «Малахов». 
(16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.00 Ералаш. 
(0+)

01.05 «Я тебе не верю». 
(16+)

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORYМУЛЬТ
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06.00 13.05 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

07.50 10.00 13.00 16.00 Но-
вости

07.55 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

09.15 15.45 16.05 21.00 00.55 
05.00 Спецрепортаж. (12+)

10.05 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

12.00 География спорта. (12+)
12.30 05.30 «Вид сверху». 

(12+)
14.55 Автоспорт. Россий-

ская Дрифт серия. Гран-
при-2024. (6+)

16.25 21.20 «Большой хок-
кей». (12+)

16.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

18.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

21.50 «Есть тема!» (16+)
23.05 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (6+)
01.10 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
02.35 «6х6». (12+)
03.00 Падел. Международ-

ный турнир. Финал. (0+)

06.00 05.30 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00 10.00 12.55 15.25 Но-

вости
07.05 15.30 19.00 21.30 00.00 

Все на Матч!
10.05 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.25 «Тайны звёзд спор-

та». (12+)
11.25 Профессиональный 

бокс. (16+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 Магия большого спор-

та. (12+)
14.55 «Большой хоккей». 

(12+)
16.50, 19.20 Футбол. FONBET 

Кубок России. Прямая 
трансляция

21.55 Футбол. «Сельта» - «Ат-
летико». Чемпионат Испа-
нии. Прямая трансляция

00.55 Волейбол. «Белогорье» 
(Белгород) - «Динамо» 
(Москва). Чемпионат Рос-
сии. Pari Суперлига. Муж-
чины. (6+)

02.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Короли Чартов. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Торт чарт. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 Плейлист. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)

17.00 Моя волна. (16+)
18.20 Битва поколений. (16+)
19.55 Хит-Сториз. (16+)
20.30 Плейлист. (16+)
20.35 Лежит на сердце тяж-

кий груз. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
23.05 ВК Контакты. (16+)
00.00 10 Sexy (18+)
00.55 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.15 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
03.40 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 

(12+)
05.35 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
07.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

В БРИТАНИИ». (12+)
09.35 «МАЛАВИТА». (16+)
11.45 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
13.50 «ТАКСИ 2». (16+)
15.35 «ПАРИЖ. ВСЁ ВКЛЮЧЕ-

НО». (18+)
17.45 «ТАКСИ 4». (16+)
19.30 «ОДНОКЛАССНИКИ». 

(18+)
Комедия, США, 2010 г.

21.25 «СОКРОВИЩА ДЖУН-
ГЛЕЙ». (18+)
Комедия, приключения

23.10 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 
(12+)

05.30 «Маша и Медведь 
(клипы)», «Отель у ове-
чек», «Смешарики», «Три 
кота». Мультсериалы. (6+)

09.25 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 
(16+)

11.05 «ТЕНЬ. ВЗЯТЬ ГОРДЕЯ». 
(16+)

12.45 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 
ПЕРВЫЙ». (16+)

14.30 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 
ВТОРОЙ». (16+)

16.20 «СВИДЕТЕЛЬ». (18+)
19.00 «22 МИНУТЫ». (16+)
20.40 «КРЫМ». (16+)
22.40 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
00.30 «АВАНТЮРИСТЫ». (16+)
02.10 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
03.35 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
04.50 Мультфильмы. (6+)

05.00, 14.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. (0+)

14.20 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

18.50, 19.20  «ЭЛЕН И РЕБЯ-
ТА». (16+)

20.00, 21.00, 22.00  Богиня 
сыска. (16+)

23.10, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 
ДУХ». (16+)

00.15 Суббота News 2024. 
(16+)

01.20, 02.00, 02.40  «СПАСА-
ТЕЛИ МАЛИБУ». (16+)

03.15 «Маша и Медведь. Ма-
шины Песенки», «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.15 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

08.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
19.50 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

В БРИТАНИИ». (16+)
Гай Юлий Цезарь завоевал 
Британию, но одна малень-
кая деревня оказала отча-
янное сопротивление!

22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

01.20 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

03.10 «ЧЕМПИОНЫ». (16+)
04.45 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)

12.20 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)

16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Костя и Вера поехали в де-
ревню навестить Галину 
Ивановну и Николая Петро-
вича… Но в Москву они 
вернулись совсем не с до-
машним молоком и пар-
ным мясом…

22.00 «КОРНИ». (16+)
00.45 «МАРГОША». (16+)

В офисе новый сотрудник - 
Настя Гончарова, которая 
пришла на место Эльвиры.

03.50 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

04.45 «Три кота». (0+)

06.35, 07.25  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

08.25 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТ-
ТЕ». (16+)

10.30 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». (16+)
12.30 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». (16+)
14.30 «ДРУГИЕ». (16+)
16.35 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 

(16+)
19.00 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

(16+)
21.05 «ГРИФФИН И ФЕНИКС: 

НА КРАЮ СЧАСТЬЯ». (16+)
23.05, 00.05  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)
01.00 «ДЫШИ РАДИ НАС». 

(16+)
02.50 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-

РОВ». (16+)
04.35 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)
04.45 «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.15 Мультфильмы. (0+, 6+)
08.10 «ЦВЕТЫ ОТ ПОБЕДИТЕ-

ЛЕЙ». (12+)
10.05 «КТО, ЕСЛИ НЕ МЫ». 

(16+)
11.50 «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ 

ИСТОРИЯ ОТРАВЛЕНИЙ». 
(18+)

13.45 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». (18+)
16.20 «КАДРИЛЬ». (12+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
19.45 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(12+)
21.30 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
00.05 Олег Басилашвили. Ма-

стер. (12+)
00.55 «ВОЙНА И МИР». (16+)
02.30 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(16+)
04.40 «НАСЛЕДНИЦА ПО ПРЯ-

МОЙ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЗВОНИТЕ В ПОЛИ-

ЦИЮ: ЛОВУШКА ДЛЯ 
ПРОСТАКА». (16+)

10.40 04.25 «Голубой ого-
нёк». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ДОКТОР ИВАНОВ: 
МАТЬ И СЫН». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.55 «УРАВНЕНИЕ 

С НЕИЗВЕСТНЫМИ: 
СЕГОДНЯ ТЫ УМ-
РЁШЬ». (12+)

17.00 «Олег Басилашвили. 
Переиграть судьбу». 
(16+)

18.15 20.05 «КОЧЕВНИЦА». 
(16+)

22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Легенды эстрады». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Настоящий детектив. 

Семейные ценности». 
(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Первые в мире»
07.20 18.40 «Восход Осман-

ской империи»
08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 22.40 «МЕГРЭ»
10.00 12.30 16.30 19.30 00.10 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.25 ХX век
12.10 «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 Абсолютный слух
13.45 Спектакль «Сценки»
14.35 «Дом на Гульваре»
15.35 «2 Верник 2»
16.45 Моя любовь - Россия!
17.15 01.30 Звёзды XXI века
18.10 «Исторические курор-

ты России»
19.45 «Олег Басилашвили. 

Из неопубликованно-
го». К юбилею актера

20.30 «ОСЕННИЙ 
МАРАФОН»

22.00 «Энигма»
02.25 «Запечатленное вре-

мя»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «СИЦИЛИАНСКАЯ 

ЗАЩИТА». (12+)
13.25 15.05 17.15 «ТРАС-

СА». (16+)
18.00 «Колониализм 2.0». 

(16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Советские прорывы». 

(16+)
00.20 «РОДНАЯ КРОВЬ». 

(12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ПО СТУПЕНЯМ 

ЛЮБВИ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
17.00 «ЛИСА». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ЛИСА». (16+)
19.15 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
00.00 «ОМУТ». (18+)
 Девушка Люба живёт 

с мужем абьюзером. 
Она на грани нервного 
срыва - издевательства 
переходят все преде-
лы. Однажды героиня 
решает, что с неё хватит, 
и отправляется к близким 
подругам Зое и Свете.

01.45 «ИНСОМНИЯ». (16+)
03.15 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 09.30 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-4». (16+)

08.35 «День ангела». (0+)
13.30 17.30 02.40 «СЛЕД». 

(16+)
21.25 02.00 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-6». (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-4». (16+)
00.00 «Известия». (16+)
00.30 01.15 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-3». 
(16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «КОНЕЦ НЕ-
ВИННОСТИ». (16+)

12.00 01.30 «Формула здоро-
вья». (12+)

12.30 «Компас потребителя». 
(12+)

12.45 18.30 «Воронежские 
спасатели». (12+)

13.00 16.30 «МЕДСЕСТРА». 
(16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.00 «Дискуссионный 

клуб TV Губернии». 
(12+)

18.45 01.15 «Актуальное 
интервью». (12+)

19.00 21.00 02.00 «Новости 
дайджест». (12+)

19.10 21.10 02.10 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 22.00 03.00 «Современ-
ники». (12+)

20.20 22.20 «Общее дело». 
(12+)

20.30 22.30 «Мастерская 
спорта». (12+)

23.00 «ПОБЕГ ИЗ БРАКА». 
(16+)

00.45 «Футбол губернии». 
(12+)

03.30 «Заметные люди». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-9». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2012 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко, 
Татьяна Абрамова, Олег Ал-
мазов, Полина Степанова, 
Евгений Филичкин

13.00, 21.00, 05.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.35 
«2 Верник 2»

22.35 «10 самых...» 
(16+)

19.15 «ГЛУХАРЬ: 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)

12.55 «Знахарка». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СЫН ПОЛКА». (0+)

Солдаты нашли Ваню 
на линии фронта. Маль-
чик отказался отправлять-
ся в тыл и упросил солдат 
оставить его при бата-
рее…

06.40 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Священная война. 
(12+)

12.05 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.20, 13.45, 14.15  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.45, 16.15  «МАЙОР 
«ВИХРЬ». 2 и 3 серии. 
(12+)

18.00 Всенощное бдение. 
Прямая трансляция. (0+)

20.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

21.30 Крест. (0+)
22.35 Поле битвы. (16+)
23.05 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Спас-стрим. (16+)
01.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.00 Пилигрим. Храм Гроба 
Господня. (6+)

02.30 Крест. (0+)
03.35 Поле битвы. (16+)
04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
26 сентября

Седмица 14-я по Пятидесятнице. Глас 4. 
Память обновления (освящения) храма 

Воскресения Христова в Иерусалиме 
(Воскресение словущее). 

Предпразднство Воздвижения Честного 
и Животворящего Креста Господня. 

Сщмч. Корнилия сотника. 
Мчч. Кронида, Леонтия и 
Серапиона. Мчч. Селевка 
и Стратоника. Мчч. Ма-
кровия, Гордиана, Илии, 
Зотика, Лукиана и Вале-
риана. Сщмч. Иулиана 
пресвитера. Прп. Петра 
в Атрои. Вмц. Кетева-
ны, царицы Кахетинской 
(Груз.). Сщмчч. Стефана, 
Александра пресвитеров 
и Николая диакона.

Поста нет.

« Если дать Богу быть хозяином 
в доме, дом становится раем». 

Митр. Антоний Сурожский 
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ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 14.00 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон». 

(16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». (0+)
23.20 «ЮГ». (16+)
00.20 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
17.00 Вести
17.30 Прямой эфир. (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
23.55 «Истории Большой 

Страны». (12+)
01.10 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИ-

КИ». (6+)
 2071 год. Галактические 

войны разрушили Луну 
и изменили климат на 
Земле. Москва - в тропи-
ческих лесах, а Нью-Йорк 
покрылся льдом...

03.15 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ВАРЯГИ». (16+)
22.15 «НЕВСКИЙ: РАСПЛА-

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ». (16+)

00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.10 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.05 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

06.00 Ералаш. (16+)
08.00 Наука в шоке. (16+)
09.00 Семейные игры. Битва 

за Олимп. (16+)
10.35 Уральские пельмени. 

(16+)
13.35 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
19.30 Премьера. Шоу 

«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

01.00 Премьера. «Кино в 
деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.00 «Бондарчук. Battle». 
(16+)

 Описание жизни Сергея 
Бондарчука. Уникальный 
период в истории миро-
вого кино - послевоенной 
«оттепельной» эйфории 
и времени больших на-
дежд. Каким был этот че-
ловек и кинематографист, 
снимавший и камерные 
драмы, и мегаломанские 
батальные проекты.

03.35 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». (16+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
 Телеканал ТНТ переизо-

бретает формат утренней 
программы. Проект 
«Утро ТНТ» призван 
стать самым полезным и 
современным утром на 
российском телевидении, 
потому что в нём будут 
отражены все актуальные 
и популярные тренды, 
темы и повестки. Про-
сыпайся вместе с ТНТ!

08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «Однажды в России». 

(16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «История на миллион». 

(16+)
 Комедийное шоу, в кото-

ром участники соревну-
ются за главный приз - 1 
миллион рублей.

23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «Я тебе не верю». (16+)
01.00 «Я тебе не верю». (16+)
01.45 Импровизация. Коман-

ды. (16+)
03.20 Студия «Союз». (16+)
04.55 Импровизация. (16+)
05.45 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ВОЙНА МИРОВ Z». 
(16+)

22.10 «ИНОПЛАНЕТНОЕ 
ВТОРЖЕНИЕ: БИТВА 
ЗА ЛОС-АНДЖЕЛЕС». 
(16+)

00.30 «ТЕМНЫЕ ТАЙНЫ». 
(18+)
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06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)
Подборка топовых виде-
ороликов - самое неверо-
ятное, что могло произой-
ти на дороге с водителем 
или пешеходом.

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
22.00 Опасные связи. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Утилизатор. (16+)
05.00 Утилизатор. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Маши-
ны сказки», «Приключения 
Ам Няма», «Смешарики», 
«Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
07.50 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
08.25 «Барбоскины». (0+)
10.20 «Суперкрылья. Миро-

вые защитники». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
11.15 «Оранжевая корова». 

(0+)
13.20 «Диностер». (6+)
13.50 «Спинфайтеры». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
Многократная победитель-
ница Первенства России по 
спортивному ориентирова-
нию на лыжах! Обладатель-
ница двух бронзовых меда-
лей Первенства России по 
спортивному ориентирова-
нию бегом! В гостях у Дави-
да и Ани - Анна Ваганова!

14.40 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Царевны». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Маша и Медведь». 

(0+)
22.35 «Стальные стражи». 

(6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
01.00 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
02.00 «Лунтик». (0+)
04.00 «Грузовичок Лёва». 

(0+)

05.00 Гастротур. (16+)
Дмитрий Левицкий от-
правится в Тверскую об-
ласть, чтобы узнать се-
креты этнической кухни.

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. 

(16+)
08.00 Кондитер. Дети. (12+)
09.10 Адский шеф. (16+)
12.00 Новые Пацанки. 

(16+)
19.00 «СЕСТРУХА». (16+)
23.50 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.20 В дикой природе с Бе-

аром Гриллсом. (18+)
04.20 Пятница News. (16+)

00.00 Освобождение Евро-
пы. (12+)

00.45 Франц Лефорт: танцу-
ющий адмирал. (12+)

01.30 Пётр Рычков. Пещера 
для Колумба. (12+)

02.05, 06.00, 14.05, 22.00  
Без срока давности. (16+)

02.55, 06.50  Легенды нау-
ки. (12+)

03.25, 07.25, 15.25, 19.25, 
23.30  Книжные аллеи. 
(12+)

04.00 Русский музей: уви-
деть невидимое. (12+)

04.25 История одной фото-
графии. (6+)

04.45 Марциальный ренес-
санс. (12+)

05.30, 14.55  Сквозь време-
на. (12+)

08.00 Малоизвестные мор-
ские бои. (12+)

08.45 Ненаписанные мему-
ары. (12+)

09.55 Секреты истории. 
(16+)

12.00, 12.55  Забытые во-
йны России. (12+)

13.50, 18.40  По законам 
чести. Из истории дуэ-
лей. (12+)

16.00 Пешком по Москве. 
(6+)

16.15 Историограф. (12+)
17.05 Государственные пе-

ревороты в России. (12+)
17.35 Семь дней истории. 

(12+)
17.40 Нация в фарфоре. 

(12+)
18.55, 22.55  Пешком в 

историю. (12+)
20.00 Книжные аллеи. (12+)
20.30 Я найду тебя, отец. 

(16+)

05.40 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.55 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

11.55 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

15.35 «Статус: Неравный 
брак». (16+)
Реалити о людях из раз-
ных поколений, которые 
приняли решение быть 
вместе. Они сталкиваются 
с непониманием и осуж-
дением. Как справиться 
со всеми трудностями и 
сохранить любовь?

17.40 «Бывшие 2.0». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
02.05 «Измены». (16+)
03.50 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Первая мировая. 
(16+)

06.55 Отчаянные часы. 
Очевидцы и выжившие. 
(16+)

07.20 Замок Самобор, Хор-
ватия. (12+)

07.50 Замок Баадаран, Ли-
ван. (12+)

08.25 Сны усадеб. (12+)
09.25, 10.25  Тутанхамон: 

жизнь, смерть и насле-
дие. (12+)

11.20, 11.50  Перевал Дят-
лова: охотники за прав-
дой. (16+)

12.20 Поезда, которые из-
менили мир: Век свобо-
ды. (16+)

13.10 История авиации: 
Время эскадрильи. (16+)

14.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

15.05, 15.35  Охрид и 
окрестности, Северная 
Македония. (12+)

16.05 Париж, город любви. 
(16+)

17.05, 18.10  Царицы Древ-
него Египта. (16+)

19.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

20.00, 21.00  Проклятые со-
кровища. (16+)

21.55, 22.55, 05.10  Послед-
ние голоса Первой миро-
вой войны. (16+)

23.50 Замок Самобор, Хор-
ватия. (12+)

00.20 Замок Баадаран, Ли-
ван. (12+)

00.50 Сны усадеб. (12+)
01.45, 02.35  Тутанхамон: 

жизнь, смерть и насле-
дие. (12+)

03.25, 03.50  Перевал Дят-
лова: охотники за прав-
дой. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 «Путешествие в клас-
сику». (12+)

15.10 «ПУТЕШЕСТВИЕ В ДРУ-
ГОЙ ГОРОД». (12+)

17.00 «Актуальное интер-
вью». (12+)

18.00 «Губернские новости». 
(12+)

20.40 «Ректорат с Анатоли-
ем Торкуновым». (12+)

21.20 «НА ВОЙНЕ КАК НА ВО-
ЙНЕ». (12+)

23.00 «СУБУРБИКОН». (18+)
00.40 «УВЛЕЧЕНЬЯ». (16+)
02.30 «ДУБРОВСКИЙ». (16+)

05.30 «Путь к Победе». 
(16+)

06.30 «ЭКИПАЖ». (16+)
08.40 «БАТЯ». (16+)
10.00 «КАК Я СТАЛ РУС-

СКИМ». (16+)
11.40 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
13.40 «МАЖОР-2». (16+)

После попытки отомстить 
Игнатьеву за смерть отца 
Игорь Соколовский по-
падает за решётку, но его 
быстро отпускают, сняв 
все обвинения. Он воз-
вращается на службу в 
полицию, нанимает спе-
циалистов по экономиче-
ским махинациям, чтобы 
разорить Игнатьева…

23.59 «Путь к Победе». 
(16+)

01.00 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
03.00 «ПАПА». (16+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00, 18.25, 02.00  «Лун-
тик». (0+)

07.25, 15.20, 21.00, 03.50  
«Барбоскины». (0+)

08.00 «Приключения Мега-
щенков». (0+)

08.15, 20.05  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

08.50 «Семь королевств». 
(0+)
В волшебном мире распо-
ложено семь королевств, 
которыми правят малень-
кие принцы и принцессы. 
У каждого из них есть свой 
питомец - дракончик, пони-
мающий своего хозяина с 
полуслова. Каждый из ма-
лышей владеет волшебной 
палочкой, которая удиви-
тельным образом превра-
щается в один из трёх маги-
ческих артефактов.

11.05, 19.00, 00.55  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
17.30 «Чик-Чирикино». (0+)
17.55, 22.00, 04.45  «Фикси-

ки». (0+)
19.30 «Сказочный патруль. 

Волчий янтарь». (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Котики, вперед!» (0+)
01.30 «Тима и Тома». (0+)
02.30 «Грузовичок Лева». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

05.35 «Черепашки». (0+)

06.00 О самом главном. На-
родные способы лечения 
болезней кожи. (12+)

06.50, 20.50, 04.15  Это ле-
чится. Мигрень. (12+)

07.20, 21.20, 03.50  #На-
видеовидно. Выпуск 2. 
(12+)

07.50, 22.50  Доктор на ра-
боте. (12+)

10.45 На приёме у Михаила 
Лабковского. Рожать или 
не рожать? (12+)

11.10 О самом главном. 
Польза замороженных 
овощей. (12+)

12.10, 20.20, 01.40  Без ха-
латов. (12+)

12.40 Простые истины док-
тора Мясникова. Выпуск 
пятый. (12+)

13.10, 13.35  Основной эле-
мент. Мужчины vs Жен-
щины. (12+)

14.05 О самом главном. По-
лезные продукты для по-
чек. (12+)

15.00 Доктор на работе. 
Лучшее. (12+)

17.25 ДокТок с Эвелиной За-
камской. Витторио Ка-
лабрезе. Как остановить 
старение мозга? (12+)

17.55 Наши пять чувств. 
Тайны обоняния. (12+)

18.55, 02.55  О самом глав-
ном. Повышенная потли-
вость. (12+)

19.55, 05.35  Еда. Сыр. 
(12+)

21.50 О самом главном. 
Продукты против стресса. 
(12+)

02.05 Наши пять чувств. Го-
сподство зрения. (12+)

04.40 Метод исследования. 
Кровь. (12+)

05.05 Большой скачок. 
(12+)

05.25, 06.15  «САЛОН КРАСО-
ТЫ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

07.05 «ГАРАЖ». (16+)
09.15, 10.10  «О БЕДНОМ 

ГУСАРЕ ЗАМОЛВИТЕ СЛО-
ВО». (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15  Дела су-
дебные. (16+)

17.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-
ТЕЛИ». (16+)

21.10 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ НЕУЛОВИМЫХ». (16+)

23.00 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (16+)

01.35 «ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВ-
ТРА». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

19.45 «Поле чудес». 
(16+)

20.00 
Вести

09.25 «ПЁС». 
(16+)

21.00 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

08.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORYМУЛЬТ
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06.00 13.05 01.10 Баскетбол. 
Единая Лига ВТБ. (6+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 10.05 16.00 23.05 Во-
лейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. (6+)

09.45 20.30 00.55 Спецрепор-
таж. (12+)

12.00 17.55 Автоспорт. Рос-
сийская Дрифт серия. Гран-
при-2024. (6+)

14.55 20.55 География спор-
та. (12+)

15.25 21.20 Страна смотрит 
спорт. (12+)

18.55 Баскетбол. Благотвори-
тельный матч «Шаг вме-
сте». (6+)

21.50 «Есть тема!» (16+)
03.00 Страна смотрит спорт. 

(12+)
03.25 «6х6». (12+)
03.55 «Вы это видели». (12+)
04.45 Лица Страны. (12+)
05.00 «Век нашего спорта». 

(12+)
05.30 «Большой хоккей». 

(12+)

06.00 05.30 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Большой хоккей». 

(12+)
07.00 10.00 12.55 Новости
07.05 20.30 23.30 Все на Матч!
10.05 «Небесная грация». 

(0+)
10.25 «Тайны звёзд спор-

та». (12+)
11.25 Профессиональный 

бокс. (16+)
12.35 Лица страны. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 «Формула-1. Гаснут ог-

ни». (12+)
14.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Pari Суперлига. 
Мужчины. Прямая транс-
ляция

17.00, 19.30, 20.00 Смешан-
ные единоборства. (16+)

21.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. Прямая транс-
ляция

00.25 «Центральный круг». 
(12+)

00.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Мужчины. (6+)

02.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30. (16+)
11.25 10 самых! (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Лига клипов. (16+)
13.30 Перемотка. (16+)
14.30 Хиты по-русски. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Плейлист «Битва поко-
лений». (16+)

17.00 Новое Радио чарт. 
(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Хиты по-русски. (16+)
19.00 Музыкальная ежегод-

ная премия Жара Music 
Awards-2023. (16+)

20.20 Народное диско. (16+)
21.20 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. (16+)
00.30 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.25 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-
МИ». (16+)

03.25 «СПРОСИТЕ СИНДИ». 
(16+)

05.10 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
07.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)
09.10 «КРАСАВЧИК-2». (18+)
11.30 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
13.20 «ТАКСИ 3». (16+)
15.00 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
16.55 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
19.30 «ОДНОКЛАССНИКИ 2». 

(18+)
Комедия, США, 2013 г.

21.25 «МАЛАВИТА». (16+)
Криминал, комедия, бое-
вик, США, Франция, 2013 г.

23.30 «АГЕНТ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (12+)

05.30 «Маша и Медведь (кли-
пы)». Мультсериал. (6+)

05.50 «Отель у овечек». 
Мультсериал. (6+)

06.40 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

07.30 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

09.25 «22 МИНУТЫ». (16+)
11.00 «КРЫМ». (16+)
13.05 «АВАНТЮРИСТЫ». 

(16+)
15.00 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
16.50 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)
19.00 «СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА-

МУЖ». (16+)
21.10 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
23.10 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
00.50 «БУМЕР». (16+)
02.40 «БУМЕР 2». (16+)
04.30 «Дикие лебеди». Мульт-

фильм. (6+)

05.00, 06.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. (0+)

06.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

18.50, 19.20  «ЭЛЕН И РЕБЯ-
ТА». (16+)

19.50, 21.00, 22.00  Богиня 
шопинга. (16+)

23.10, 00.10  «МЯТЕЖНЫЙ 
ДУХ». (16+)

00.00 Суббота News 2024. 
(16+)

01.10, 01.50, 02.20  «СПАСА-
ТЕЛИ МАЛИБУ». (16+)

03.00 «Маша и Медведь. Ма-
шины Песенки», «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

06.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Три богатыря и Конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

08.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
10.50 «СВАТЫ». (16+)
19.50 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)
Дочь китайского императо-
ра, принцесса Фу И, сбегает 
из охваченного революци-
ей Китая и едет в Галлию. 
Она обращается за помо-
щью к знаменитым на весь 
свет галлам Астериксу, Обе-
ликсу и их друзьям…

22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

01.00 «ОДИН ВДОХ». (16+)
02.35 «ДЕРЖИ УДАР, ДЕТКА!» 

(16+)
04.15 «АРТИСТКА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)
Вика мечтает попасть в 
престижный фитнес клуб, 
которым руководит звезда 
глянцевых журналов Тони 
Принц. Случай познако-
миться с ним представляет-
ся, когда Константин спасает 
красавца из горящей ма-
шины. Вика и Тони решают 
снять фильм о фитнесе.

12.15 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)

16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «КОРНИ». (16+)
00.45 «МАРГОША». (16+)
03.45 «Детектив Финник». 

Мультсериал. (0+)
04.40 «Три кота». (0+)

06.15 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 
(16+)

08.35, 09.30  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

10.30 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 
(16+)

12.40 «ГРИФФИН И ФЕНИКС: 
НА КРАЮ СЧАСТЬЯ». (16+)

14.40 «ЛИМБ». (16+)
16.40 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-

ТЫХ». (16+)
Триллер, США, 2014 г.

19.00 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(16+)
Мистический триллер, 
США, 2010 г.

21.45 «ТАЙНОЕ ОКНО». (16+)
23.40, 00.40  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)
01.30 «ЛИМБ». (16+)
03.00 «ПИДЖАК». (16+)
04.35 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.05 «ВСТРЕЧА ПЕРЕД РАЗЛУ-
КОЙ». (16+)

07.30 «ЦЫГАН». (12+)
Спустя многие годы после 
войны, цыган Будулай не 
оставляет надежды найти 
кого-то из родных. В поис-
ках он доходит до могилы 
любимой супруги…

14.15 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-
МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)

17.20 «ПРИЕЗЖАЯ». (12+)
19.15 «ДЕВЧАТА». (12+)
21.00 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
22.50 «ОСТАНОВИЛСЯ ПОЕЗД». 

(12+)
00.40 «КРАСНАЯ ПАЛАТКА». 

(12+)
03.10 «ДЕРСУ УЗАЛА». (16+)
05.25 «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ». 

(12+)

06.00 «Настроение»
08.15 «КОЧЕВНИЦА: ОР-

ФЕЙ ИЗ РЫБИНСКА». 
(16+)

10.15 11.50 «КОЧЕВНИЦА: 
ПРЕДСКАЗАНИЯ 
ПЕРЕСЛАВЛЯ». (16+)

11.30 14.30 17.50 События
12.35 15.05 «ОТЕЛЬ «СОЛ-

НЕЧНАЯ ДОЛИНА». 
(16+)

14.50 Город новостей
17.00 «Актёрские драмы. 

Гражданский брак». 
(16+)

18.15 «МАГАЗИНЧИК НА 
КОЛЁСАХ». (16+)

20.05 «МАГАЗИНЧИК НА 
КОЛЁСАХ-2». (16+)

22.00 «В центре событий»
23.05 «Приют комедиантов». 

(12+)
00.40 «ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС». 

(12+)
02.05 «Петровка, 38». (16+)
02.20 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
03.00 «Смешите меня семе-

ро». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 17.15 «Первые в 

мире»
07.20 18.45 «Откровение от 

Марко»
08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 21.25 «АЛЕШКИНА 

ЛЮБОВЬ»
10.20 Шедевры старого кино
11.55 «Запечатленное вре-

мя»
12.45 «Забытое ремесло»
13.00 «Олег Басилашвили»
13.45  «ОСЕННИЙ МАРА-

ФОН»
15.20 «Роман в камне»
15.45 «Энигма»
16.45 Письма из провинции
17.30 «Царская ложа»
18.10 «Исторические курор-

ты России»
19.45 Линия жизни
20.45 Дневники конкурса 

«Учитель года Рос-
сии-2024»

22.50 «2 Верник 2»
00.05 «ИНТЕРЕСНАЯ 

ЖИЗНЬ»
01.35 «Искатели»

05.05 «ТРАССА». (16+)
09.20 «Ищу своих». (12+)
10.05 21.20 «Специальный 

репортаж». (16+)
10.20 «По горячим следам». 

(16+)
10.40 13.25 15.05 17.15 

«БИТВА ЗА МО-
СКВУ». (12+)

19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
00.50 «ВЫСТРЕЛ». (12+)
02.10 «ВАСИЛИЙ 

БУСЛАЕВ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.35 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.50 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ НА КРАЮ 

СВЕТА». (16+)
23.15 Уютное утро. (16+)
23.45 «Понять. Простить». 

(16+)
00.50 «Порча». (16+)
01.50 «Знахарка». (16+)
02.15 «Верну любимого». 

(16+)
02.45 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.10 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
14.00 Вернувшиеся. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Вернувшиеся. (16+)
16.30 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
19.45 «ПИКОВАЯ ДАМА: 

ЗАЗЕРКАЛЬЕ». (16+)
21.30 «ПРОКЛЯТИЕ: 

ПОСВЯЩЕНИЕ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ПРОКЛЯТИЕ: 

ПОСВЯЩЕНИЕ». (16+)
23.45 «ЛОГОВО 

МОНСТРА». (18+)
01.45 «МЕДАЛЬОН». (16+)
03.30 «ИНСОМНИЯ». (16+)
04.45 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.30 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-4». (16+)

08.45 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-5». (16+)

09.00 «Известия». (16+)
09.30 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-5». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.45 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-5». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «КОНЕЦ НЕВИННО-

СТИ». (16+)
12.00 «Компас потребителя». 

(12+)
12.15 03.15 «Открываем Во-

ронеж». (12+)
12.30 17.45 «Современники». 

(12+)
13.00 16.30 «МЕДСЕСТРА». 

(16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 17.30 «Общее дело». 

(12+)
15.15 «Заметные люди». 

(12+)
15.45 «Интервью». (12+)
18.15 «Содружество «Дон-

басс». (12+)
18.30 «Великий, могучий». 

(12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 02.15 «Большие исто-

рии малой Родины». 
(12+)

20.30 01.45 «Просто жизнь». 
(12+)

21.00 01.15 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Малая сцена». (12+)
23.30 «СПИСОК ЕЕ ЖЕЛА-

НИЙ». (12+)
02.45 «Футбол губернии». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-9». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ХОЛОДНОЕ БЛЮДО». (16+)

04.00 «ПРИМАДОННА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2005 г. В ролях: Нана 
Кикнадзе, Ольга Сидорова, 
Юлия Рутберг

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.45 
«Энигма»

14.50 Город 
новостей

14.00 Вернувшиеся. 
(16+)

13.30 «Верну любимого». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы на СПА-

СЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПА-

СЕ. (0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Лето Господне. Воздви-
жение Креста Господня. 
(6+)

14.30 Специальный корре-
спондент с Аркадием Ма-
монтовым: Крест. (0+)

15.25 Моя большая семья. 
(6+)

16.25 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 
МЕСТЕ». (0+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.00 Свидетели Христа. Му-
ченики первых веков. 1 се-
рия. (0+)

21.10 День Ангела: Святите-
ли Василий Великий, Гри-
горий Богослов и Иоанн 
Златоуст. (0+)

22.00 Следы империи. (12+)
23.35, 04.05  Русский ковчег 

с Яном Таксюром. (12+)
00.35, 01.05, 01.35, 02.05  

Поле битвы. (16+)
02.35 День Ангела: Святите-

ли Василий Великий, Гри-
горий Богослов и Иоанн 
Златоуст. (0+)

03.20 Византия. Жизнь после 
смерти. VII век. Полумесяц 
против креста. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« С большою ревностью мы начер-
тываем Крест на жилище, на сте-

нах, на окнах, на челе и в уме. Это зна-
мение нашего спасения, всеобщей сво-
боды и милосердия Господня».

Свт. Иоанн Златоуст 

27 сентября
Седмица 14-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Воздвижение Честного 
и Животворящего Креста Господня. 

Преставление 
свт. Иоанна 
Златоуста. Лес-
нинской ико-
ны Божией Ма-
тери.

Строгий 
пост.
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 MONEYпуляторы. «Раз-

вод на любовь». (16+)
10.50 «Тостуемый пьет до 

дна». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Поехали! (12+)
13.15 «Наше всё». (12+)
14.05 «Энергия жизни». (12+)
15.15 «ПЕРЕХВАТ». (12+)
16.55 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 «Родня». Музыкаль-

ный детектив. (12+)
19.50 «Эксклюзив». (16+)
21.00 «Время»
21.35 «КВН». Встреча вы-

пускников-2024. (16+)
00.05 «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
03.25 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 «ПЕРЕВОД С ТУРЕЦ-

КОГО». (16+)
 Обманутая мужем Наташа 

решает отобрать у него 
виллу в Турции..

00.35 «С ЛЮБИМЫМИ НЕ 
РАССТАЮТСЯ». (12+)

04.10 «ОЖЕРЕЛЬЕ». (12+)

04.40 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 Поедем, поедим! (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Секрет на миллион». 

(16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» 
20.20 «Чудо». (6+)
22.15 «Ты не поверишь!» 

(16+)
23.25 «Международная 

пилорама». (18+)
00.10 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
00.50 Квартирник НТВ. (16+)
02.10 «Дачный ответ». (0+)
03.05 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.20 «Детектив Финник». 

(0+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Премьера. Семейные 

игры. Битва за Олимп. 
(16+)

12.40 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

13.25 «КОНАН-ВАРВАР». 
(16+)

15.40 «13 МИНУТ». (16+)
 На провинциальный 

городок несётся раз-
рушительный торнадо. 
У жителей есть всего 13 
минут, чтобы найти себе 
надёжное убежище.

17.45 «2012». (16+)
21.00 «ВЫШКА». (16+)
23.10 «НА ГЛУБИНЕ 

6 ФУТОВ». (16+)
01.10 «КАТАСТРОФА». (18+)
02.50 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

07.50 «Новая Битва экстра-
сенсов». (16+)

12.00 «Вызов». (16+)
 Когда-то в Вологде прохо-

дил чайный путь. Теперь 
свой путь здесь пред-
стоит пройти участникам 
шоу «Вызов», в котором 
молодые учёные и звёз-
ды шоу-бизнеса борются 
на 5 миллионов рублей.

13.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.50 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Игры без границ». 
(16+)

01.45 «Я тебе не верю». (16+)
02.35 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.10 Студия «Союз». (16+)
04.55 «Импровизация». (16+)
05.45 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

13.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «ТЁМНАЯ БАШНЯ». 

(16+)
21.45 «ДИТЯ ОСИРИСА». 

(16+)
23.40 ««СТАРТРЕК: БЕС-

КОНЕЧНОСТЬ». (18+)
02.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Большой кэш. 
(16+)

06.45 Клуб обаятельных жи-
вотных. (16+)

07.10 Улетные животные. 
(16+)

09.00 Тревел-блог Че! 
(16+)

11.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-
КИ-2». (16+)

19.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.20 Большой кэш. 

(16+)
02.10 IТопчик-2. (16+)
04.00 IТопчик. (16+)
04.30 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Сме-
шарики», «Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Волшебная кухня». 

(0+)
Малышка Майя пригла-
шает вас на Волшебную 
кухню!

09.00 «Съедобное или несъе-
добное: Савелий Сергеев и 
пирог с бананом и шокола-
дом». (0+)
На кухне - повар и музыкант 
Савелий! Легко ли просы-
паться рано утром, нужно 
ли архитектору знать мате-
матику, и когда в России по-
явился шоколад? Ответы - в 
программе «Съедобное или 
несъедобное»!

09.25 «Цветняшки!» (0+)
09.35 «Шаранавты. Герои кос-

моса». (6+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.25 «Барбоскины». (0+)
13.00 Крутое реалити «Фут-

бол-шоу». (6+)
13.30 «Семь королевств». 

(0+)
15.00 «Это супер!» (0+)
15.15 «Сказочный патруль». 

(0+)
18.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Маша и Медведь». 

(0+)
22.35 «Стальные стражи». 

(6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.55 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
02.00 «Лунтик». (0+)
04.00 «Грузовичок Лёва» (0+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. 

(16+)
07.00 «ДОСПЕХИ БОГА». 

(16+)
08.30 Мамы Пятницы. 

(16+)
09.00 Четыре дачи. (16+)
13.40 Битва шефов. (16+)
00.00 «ДОСПЕХИ БОГА». 

(16+)
01.40 «ДОСПЕХИ БОГА-2: 

ОПЕРАЦИЯ КОНДОР». 
(16+)

03.30 Пятница News. (16+)
04.00 В дикой природе с Бе-

аром Гриллсом. (18+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Русский музей: уви-
деть невидимое: Тайна 
«Летнего пейзажа». (12+)

00.25 История одной фото-
графии. (6+)

00.45 Марциальный ренес-
санс. (12+)

01.30 Сквозь времена. 
(12+)

02.05, 10.05, 14.05, 18.00, 
22.05  Без срока давно-
сти. (16+)

02.55 Легенды науки: Лари-
са Анатольевна Попугае-
ва. (12+)

03.25, 11.25, 15.25, 19.25, 
23.30  Книжные аллеи. 
(12+)

04.00 Малоизвестные мор-
ские бои. (12+)

04.45 Ненаписанные мему-
ары. (12+)

05.55 Секреты истории: Во-
бан. Король и крепости. 
(16+)

07.55, 08.55  Забытые во-
йны России. (12+)

09.50 По законам чести. 
Из истории дуэлей. (12+)

10.55 Сквозь времена. 
(12+)

11.55 Историада: Война и 
погода. (12+)

12.55 Нация в фарфоре. 
(12+)

13.55, 21.05  Обыкновенная 
история. (6+)

14.55, 18.55, 22.55  Пеш-
ком в историю. (12+)

16.00 Книжные аллеи. 
Адреса и строки. (12+)

16.30 Я найду тебя, отец. 
(16+)

20.00 Кремль. Эпоха царей. 
(12+)

21.15 Дважды рожденный. 
(12+)

05.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.35 «Зови меня мамой». 
(16+)
«Зови меня мамой» - 
первое в России реали-
ти об усыновлении! Весь 
путь усыновителей от 
сбора документов и шко-
лы приемных родителей 
до усыновления детей и 
их жизни в обретенной 
семье.«Зови меня ма-
мой» - реалити о людях с 
большим сердцем.

11.00 «Няня особого назна-
чения». (16+)

14.25 «Чадо из ада». (12+)
17.50 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.10 «Измены». (16+)
04.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.15 Сны усадеб. (12+)
В России сохранилось не-
сколько тысяч старинных 
усадеб. На фоне старой 
русской архитектуры ра-
зыгрывается драма её 
выживания: как народ-
ные реставраторы стре-
мятся дать домам «вто-
рую жизнь», вопреки 
всем обстоятельствам.

07.15 Проклятые сокрови-
ща. (16+)

08.10 Сканирование Нила: 
Затерянные города дель-
ты. (12+)

09.10 Сканирование Нила: 
Затерянные тропы пира-
мид. (12+)

10.15 Эхнатон: секреты за-
бытого фараона. (16+)

11.15 Египетские мумии: 
большой обман? (16+)

12.20 Последние секреты 
сфинкса из Гизы. (16+)

13.20 Танис: тайна серебря-
ного фараона. (16+)

14.25 Тутанхамон: прокля-
тое сокровище. (16+)

15.25, 16.10  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

17.00, 17.55  На службе Её 
Величества. (12+)

18.55 Гарри и Меган: 
Новая королевская 
жизнь. (16+)

19.50 Вся правда о Диане. 
(16+)

20.45 Королевский гид: Вос-
питание. (16+)

21.45 Королевский гид: Жи-
вотные. (16+)

22.40, 23.45, 00.45, 01.45  
Первая мировая. (16+)

02.40, 03.25  Проклятые со-
кровища. (16+)

04.15, 05.10  Потерянный 
мир Ангкор-Вата. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.05 «Календарь». 

(6+)
10.30 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ 
НА БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ 
ИДУТ ДОЖДИ». (16+)

12.10 «ДНИ ЛЮБВИ». (16+)
15.05 «Преодоление». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.05 «Вечер вместе». (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
20.25 «ДУБРОВСКИЙ». (16+)
22.30 «ВСЕ ГОВОРЯТ, ЧТО Я 

ЛЮБЛЮ ТЕБЯ». (16+)
00.05 «СЛАДОСТИ ЖИЗНИ». 

(16+)

04.35 «КРИК ТИШИНЫ». 
(12+)

06.10 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-
СТЫХ». (16+)

07.30 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 
(16+)

09.30 «ПЛАМЯ ПОД ПЕ-
ПЛОМ». (16+)

15.50 «ШТРАФБАТ». (16+)
Под руководством Васи-
лия Твердохлебова, май-
ора РККА, побывавшего 
в плену, воюет батальон, 
намертво сплотивший 
судьбы самых разных лю-
дей… Несмотря на раз-
ницу во взглядах, воспи-
тании и мировосприятии, 
все они встанут плечом к 
плечу перед лицом врага.

01.00 «КОРИДОР БЕССМЕР-
ТИЯ». (16+)

03.10 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 
ВРАГА!» (16+)

06.00 «Лунтик». (0+)
Мультсериал про необыч-
ное существо, родившее-
ся на Луне и попавшее на 
Землю.

11.00 «Ну, погоди! Каникулы». 
(6+)

12.00 «Семь королевств. Стоп, 
игра!» (0+)

12.05 «Кошечки-собачки. 
Милые песни. Городской 
транспорт». (0+)

12.10 «Фиксики». (0+)
12.30 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
16.45 «Семь королевств». 

(0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Семь 

королевств. Стоп, игра!», 
«Кошечки-собачки. Милые 
песни. Городской транс-
порт», «Фиксики. Дай 
пять!», «Буба. Режиссёр», 
«Волшебная кухня. Варенье 
из сосновых шишек». (0+)

19.30, 00.00, 04.00  «Маша 
и Медведь». (0+)
«Маша и Медведь» - мульт-
сериал о дружбе маленькой 
девочки Маши и бывшего 
циркового артиста Мед-
ведя. Взаимоотношения 
героев сериала отражают 
отношения ребенка, позна-
ющего мир, и взрослого, 
пытающегося помочь ему 
в этом нелегком деле. Ма-
ша - невероятно активная 
девочка, которая никогда 
не сидит на месте и счита-
ет, что весь мир создан для 
неё одной. Машина инди-
видуальность не знает гра-
ниц, поэтому урок труда 
легко оборачивается строи-
тельством парусного кора-
бля, а набор художника - в 
разукрашивание всего леса.

06.00, 09.30, 14.45, 15.40, 
00.35, 01.25, 05.10  На-
ши пять чувств. (12+)

06.55, 16.40, 02.20  Клини-
ческий случай. Ангелы и 
демоны Михаила Врубе-
ля. (12+)

07.25, 17.10, 02.45  Эпиде-
мия. Сифилис. (12+)

07.50, 17.40, 03.10  Угрозы 
современного мира. Пла-
нета аллергии. (12+)

08.20, 18.05, 03.35  Угрозы 
современного мира. Су-
пермикроб. (12+)

08.50, 18.35, 04.00  Про-
стые истины доктора 
Мясникова. Выпуск 6. 
(12+)

09.20, 19.05, 04.30  Просто 
о здоровье с доктором 
Никулиной. Детское зре-
ние. (12+)

10.30, 20.15  Это лечится. 
Артроз. (12+)

10.55, 20.45  Под контро-
лем. Витамины. (12+)

11.25 О самом главном. 
Продукты против стресса. 
(12+)

12.25, 21.15  Научные сен-
сации. Когнитивные иска-
жения. (12+)

13.15, 23.05, 04.40  Доктор, 
мне только спросить. На-
дежда Рожкова. (12+)

13.45, 23.35  Большой ска-
чок. Мужская депрессия. 
(12+)

14.15, 00.05  Большой ска-
чок. Эмпатия. Чужая 
боль. (12+)

19.20 О самом главном. 
Польза замороженных 
овощей. (12+)

22.05 О самом главном. 
Влияние продуктов на 
давление. (12+)

05.15, 03.20  Мультфильмы. 
(6+)

05.30 Всё, как у людей. (6+)
05.55 Точка на карте. (6+)
06.00 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

К юбилею О. Басилашви-
ли. (16+)

07.40 Наше кино. Неувяда-
ющие. (16+)

08.15 Исторический детек-
тив с Николаем Валуе-
вым. (16+)

08.50 Диктор делает. (12+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.15 «САДКО». (12+)
12.15, 16.15  «БРОНЗОВАЯ 

ПТИЦА». (16+)
16.45, 18.45  «ДРУЖИНА». 

(16+)
00.35 «БРАТЬЯ ПО КРОВИ». 

(16+)
02.00 «ВОЖДЬ БЕЛОЕ ПЕРО». 

(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

21.35 «КВН». Встреча 
выпускников-2024. (16+)

12.55 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым. (12+)

19.00 «Центральное 
телевидение» 

08.00 ПроСТО кухня. 
(12+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

10.00 Самая полезная 
программа. (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORYМУЛЬТ
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06.00 13.05 Волейбол. Чем-
пионат России. Суперли-
га. (6+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 Автоспорт. (6+)
08.50 «Большой хоккей» (12+)
09.15 19.05 «Небесная гра-

ция». (12+)
09.30 19.20 05.30 Страна смо-

трит спорт. (12+)
10.05 Баскетбол. Благотвори-

тельный матч «Шаг вме-
сте». (6+)

11.40 12.30 16.55 22.15 02.45 
Спецрепортаж. (12+)

12.00 Что по спорту? (12+)
14.55 00.55 Баскетбол. Еди-

ная Лига ВТБ. (6+)
17.10 05.00 География спор-

та. (12+)
17.40 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
19.50 Профессиональный 

бокс. (16+)
22.30 «Век нашего спорта». 

(12+)
23.00 «Что за спорт?» (12+)
23.30 Автоспорт. (6+)
00.25 «Вид сверху». (12+)
03.00 Конный спорт. Бе-

га. (0+)

06.00 «РецепТура». (6+)
06.30 «Центральный круг». 

(12+)
07.00 10.00 12.55 Новости
07.05 13.00 15.05 21.30 00.45 

Все на Матч!
10.05 «Команда МАТЧ». (0+)
10.25 Автоспорт. (6+)
11.25 01.25 «Мэнни Пакьяо. 

Непреодолимая сила». 
(16+)

13.25 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Мужчины. Прямая 
трансляция

15.30 Футбол. «Локомотив» 
(Москва) - «Спартак» (Мо-
сква). МИР Российская 
Премьер-Лига. Прямая 
трансляция

19.15 Футбол. «Краснодар» - 
«Зенит» (Санкт-Петербург). 
МИР Российская Премьер-
Лига. Прямая трансляция

22.00 Смешанные единобор-
ства. Р. Мойкано - Б. Сэн-
Дени. UFC. Прямая транс-
ляция из Франции

02.55 Новости. (0+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Осень. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 28 мне уже. (16+)
11.00 Короли Чартов. (16+)
12.00 PRO-новости. (16+)
12.30 Плейлист | Осень. (16+)
13.00 Торт чарт. (16+)

14.00 Хиты по-русски. (16+)
15.00 Приехали! (16+)
15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 Волшебник в цилин-

дре. (16+)
16.30 Плейлист «Битва поко-

лений». (16+)
17.00 Битва поколений. (16+)
18.30 Золотые Хиты МУЗ-

ТВ-2022. Лучшее. (16+)
22.35 Танцпол. (16+)
23.00 DFM - Dance chart. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

03.15, 23.10  «СОКРОВИЩА 
ДЖУНГЛЕЙ». (18+)

04.40 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 
(12+)

07.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

09.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». 
(12+)

11.20 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

13.40 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

15.35 «ОДНОКЛАССНИКИ». 
(18+)

17.30 «ОДНОКЛАССНИКИ 2». 
(18+)

19.30 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)

21.35 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-
СТИ». (18+)

05.30 «Отель у овечек». 
Мультсериал. (6+)

05.45 «Маша и Медведь (кли-
пы)». Мультсериал. (6+)

05.55 «Смешарики. Дежавю». 
Мультфильм. (6+)

07.15 «Суворов: Великое пу-
тешествие». Мультфильм. 
(6+)

09.00 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)
11.05 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
12.45 «БУМЕР». (16+)
15.00 «БУМЕР 2». (16+)
17.10 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
19.00 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
20.45 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». (16+)
23.15 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 

(16+)
01.15 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ПЕРВЫЙ». (16+)
02.45 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
04.15 Мультфильмы. (6+)

05.00, 07.50, 13.00, 04.30  
«Маша и Медведь», «Ма-
ша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки», «Машины сказки». 
Мультсериалы. (0+)

07.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

12.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Оранжевая корова». 
Мультсериал. (0+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня сыска. (16+)
23.20, 00.10, 01.00, 01.40, 

02.30  «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

03.15 «Невероятные приклю-
чения Нильса». Мультсери-
ал. (0+)

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

07.50 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.25 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

10.45 «Три богатыря и Конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

12.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)
Россия, 2015 г.

14.00 «РОДНЫЕ». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ПОБЕГ». (16+)
01.20 «ПИРАМММИДА». 

(16+)
03.05 «ЖГИ!» (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Казанцев рушит все планы 
Жилина. Жилин обращает-
ся к ВасГену, втягивая его 
в свою авантюру. Отцу Яны 
продолжают угрожать. А 
Кисляк подозревает, что 
Яна его обманывает.

22.00 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.55 «Три кота». (0+)

06.40 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-
ТЫХ». (16+)

08.50, 09.45, 10.55, 11.50  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.05 «ТАЙНОЕ ОКНО». (16+)
15.00 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
17.10 «Пламенное сердце». 

Мультфильм. (6+)
19.00 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (16+)
21.30 «НЕВИДИМЫЙ МАЛЬ-

ЧИК». (16+)
Фильм-фэнтези, Италия, 
Франция, 2014 г.

23.35 «НЕВИДИМЫЙ МАЛЬ-
ЧИК: ВТОРОЕ ПОКОЛЕНИЕ». 
(16+)
Фильм-фэнтези, Италия, 
2018 г.

01.30 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
03.15 «ГОСПОДИН НИКТО». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.25 «СЕМЬ НЯНЕК». (12+)
07.45 «СВЕРСТНИЦЫ». (16+)
09.15 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». (16+)

Семейная эпопея, история 
трех поколений уроженцев 
сибирского села на фоне 
грандиозных перемен и тра-
гических событий в России.

21.20 Мосфильм. Золотой 
век: Мосфильм Костюмер-
ный. (0+)

21.30 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ». (16+)

23.20 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 
(12+)

01.05 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕ-
ДИЯ». (12+)

02.35 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 
(12+)

04.00 «НА ГРАФСКИХ РАЗВА-
ЛИНАХ». (12+)

05.05 «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ». (12+)

05.15 «МАГАЗИНЧИК НА 
КОЛЁСАХ». (16+)

06.45 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.10 «КОЧЕВНИЦА: ХРУ-
СТАЛЬНЫЕ СЛЁЗЫ». 
(16+)

09.00 «КОЧЕВНИЦА: РО-
СТОВСКАЯ ЦАРЕВ-
НА». (16+)

10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.40 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.50 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.20 14.45 «СЕМЬ СТРА-

НИЦ СТРАХА». (16+)
17.20 «ЗА ДЕНЬ ДО... ИРИС И 

КАШТАНЫ». (16+)
19.10 «ЗА ДЕНЬ ДО... ЗМЕЯ В 

ЛАБИРИНТЕ». (16+)
21.00 «Постскриптум»
22.15 «Право знать!» (16+)
23.50 «Русские тайны. Англи-

чанка гадит». (16+)
00.40 «Приговор». (16+)
01.20 Спецрепортаж. (16+)
01.50 «Хватит слухов!» (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Лягушенция». «Тигре-

нок на подсолнухе». 
«В стране невыучен-
ных уроков». «Как 
грибы с горохом 
воевали»

08.00 «СОРОК ПЕРВЫЙ»
09.30 «Мы - грамотеи!»
10.10 «ДЛИННЫЙ ДЕНЬ»
11.35 «Земля людей»
12.05 Черные дыры. Белые 

пятна
12.50 01.35 «Зеленые живот-

ные»
13.40 «Рассказы из русской 

истории»
15.00 «КОНЕК-ГОРБУНОК»
16.15 Большие и маленькие
18.15 «Энциклопедия за-

гадок»
18.45 «Формула любви»
19.30 Новости культуры
19.45 «8 1/2»
22.00 «Агора»
23.05 Клуб «Шаболовка, 37»
00.05 «ВАМ И НЕ СНИ-

ЛОСЬ...»
02.25 «Олимпионики»

06.15 «САДКО». (6+)
07.55 «Морской бой». (6+)
09.20 03.50 «ТРЕВОЖНЫЙ 

ВЫЛЕТ». (12+)
12.30 «Не факт!» (12+)
15.00 «НЕПОДДАЮЩИЕ-

СЯ». (12+)
16.45 «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ». 

(12+)
19.25 «МАКСИМ ПЕРЕПЕ-

ЛИЦА». (12+)
21.15 Галерея звезд. (12+)
22.55 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬ-

ВАРА КАПУЦИНОВ». 
(12+)

00.55 «МОРЕ СТУДЕНОЕ». 
(12+)

06.30 «БЕЗОТЦОВЩИНА». 
(16+)

07.50 «ПРИЗРАК 
НА ДВОИХ». (16+)

09.45 Уютное утро. (16+)
10.15 «ЗАБЫТАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
 В отношениях архитекто-

ров Надежды и Андрея 
наступает сложный 
период - финансовая не-
стабильность, проблемы 
с работой, больная мать 
Андрея, уход за которой 
требует денег, а также не-
удачные попытки завести 
ребёнка. Масла в огонь 
подливает приезд их 
успешного однокашника 
Кирилла.

14.45 «ВЫБОР СЕРДЦА». 
(16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.10 «ВОСПИТАНИЕ 
И ВЫГУЛ СОБАК 
И МУЖЧИН». (16+)

01.15 «ПРИЕЗЖАЯ». (16+)
03.00 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 

(16+)
06.00 «ПРИЕЗЖАЯ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». 
(0+)

08.00 Вкусно с Анфисой 
Чеховой. (16+)

08.30 Новости. (16+)
08.40 «Мультфильмы». 

(0+)
09.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
21.30 22.25 «Леди Баг и 

Супер-Кот из Альтер-
нативной Вселенной: 
Приключения в Пари-
же». (6+)

22.15 Новости. (16+)
22.45 «НЕКРОМАНТ». (16+)
00.45 «ЗАКЛЯТЬЕ: ПЕРВОЕ 

ПРОБУЖДЕНИЕ». 
(18+)

02.30 «ТОЛМЕН: ПЕРВЫЙ 
ДЕМОН». (18+)

03.30 «ПО ТУ СТОРОНУ 
СМЕРТИ». (16+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5». (16+)

09.00 «Страна советов». (16+)
09.30 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-5». (16+)
18.55 «КРЕПКИЕ 

ОРЕШКИ-4». (16+)
 Чайкина получает ано-

нимное сообщение об 
убийстве, совершённом 
женой криминального 
авторитета.

00.00 «Известия. Главное». 
(16+)

01.05 «Светская хроника». 
(16+)

02.10 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-5». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Робокар Поли». (0+)
11.00 «МЕДСЕСТРА». (16+)
12.00 «Точка.ру». (12+)
12.30 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
13.00 «Просто жизнь». (12+)
13.30 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.45 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ: 

ИНСТРУКЦИЯ». (16+)
15.30 «Актуальное интер-

вью». (12+)
15.45 «Открываем Воро-

неж». (12+)
16.00 «Марафон». (12+)
17.00 Чемпионат по гандбо-

лу. Суперлига. «Воро-
неж» - «СГАУ-Саратов». 
(12+)

18.45 «Безопасная дорога». 
(12+)

19.00 «Территория успеха». 
(12+)

19.30 «Губернские новости». 
(12+)

19.45 «Документальное 
кино». (12+)

20.15 «Современники». (12+)
20.45 «Понятная политика». 

(12+)
21.00 «ПАРИ НА ЛЮБОВЬ». 

(16+)
22.30 «Сергей Трофимов. 

Юбилейный концерт 
50». (16+)

01.00 «Большие истории 
малой Родины». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ХОЛОДНОЕ БЛЮДО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2016 г. В ролях: Павел Тру-
бинер, Валерия Бурдужа, 
Мария Шумакова, Алек-
сандр Галибин, Александр 
Фисенко, Марта Дроздова

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ТАНЦЫ МАРИОНЕТОК». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

09.30 
«Мы - грамотеи!»

06.45 «Православная 
энциклопедия». (6+)

09.00 «Леди Баг 
и Супер-Кот». (6+)

09.45 Уютное утро. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Святые воины: Муче-

ники первых веков. (6+)
05.40 Слава Богу за все. 

Крестный путь святителя 
Иоанна. (0+)

06.25 Византия. Жизнь после 
смерти. Юлиан Отступник 
и великие каппадокийцы. 
IV век. 5 серия. (0+)

07.15 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.30 Тайны сказок. С Анной 
Ковальчук. (0+)

08.45 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. По пути 

Святого семейства. (6+)
10.35 Святыни России. (6+)

11.40 Моя большая семья. 
(6+)

12.40, 13.05, 13.35, 14.00  
Монастырская кухня. (0+)

14.30 В поисках Бога. (12+)
15.00 Профессор Осипов. (0+)
15.35 «УСПЕХ». (12+)
17.20 «ВЕРУЮ В ЛЮБОВЬ». (0+)
19.00 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 

МЕСТЕ». (0+)
21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Спас-стрим. (16+)
01.40 День Ангела: Правед-

ный Алексий Мечев. (0+)
02.10 В поисках Бога. (12+)
02.40 Профессор Осипов. (0+)
03.10 Русский мир. (12+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
28 сентября

Седмица 14-я по Пятидесятнице. 
Суббота по Воздвижении. Глас 4. 

Попразднство Воздвижения Креста 
Господня. Вмч. Никиты.

Обретение мощей свт. Акакия 
исп., еп. Мелитинского. Мчч. 
Максима, Феодота, Асклиады 
(Асклипиодоты). Мч. Порфи-
рия. Обретение мощей пер-
вомч. архидиакона Стефана. 
Свт. Иосифа, еп. Алавердско-
го (Груз.). Прп. Филофея пре-
свитера, в Малой Азии. Свт. 

Симеона, архиеп. Солунского. Сщмч. Иоанна 
пресвитера. Прмц. Евдокии. Сщмчч. Андрея, Гри-
гория, Григория, Иоанна пресвитеров. Прп. Иг-
натия исп. Сщмч. Димитрия пресвитера. Сщмчч. 
Иоанна, Иакова, Петра, Николая пресвитеров и 
Николая диакона, прмц. Марии и мц. Людмилы. 
Новоникитской иконы Божией Матери.

Поста нет.

« Всегда запечатлевай себя Крестом, 
и зло не прикоснется к духу твоему». 

Прп. Ефрем Сирин 
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06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб. (16+)
06.50 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.35 «Часовой». (12+)
08.05 «Здоровье». (16+)
09.10 «Непутевые заметки». 

(12+)
09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Видели видео?» (0+)
14.05 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВО-

ИХ». (12+)
16.55 «Олег Басилашвили. 

«Тостуемый пьет до 
дна». (16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.00 Премьера. «Точь-в-
Точь». (16+)

21.00 «Время»
23.00 «ЦАРЕУБИЙЦА». (12+)
00.55 Подкаст.Лаб. (16+)

06.40 «Смотрим мультфиль-
мы»

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с Ти-

муром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с Ни-

колаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Большой празд-

ничный концерт, 
посвящённый Дню 
работника атомной 
промышленности

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Юморина-2024». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.35 «КРЕПКИЙ БРАК». 
(16+)

04.40 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Ты супер!» (6+)
23.40 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.15 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
03.05 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)

06.00 Ералаш. (6+)
07.00 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.20 «Детектив Финник». 

(0+)
08.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
09.00 Премьера. Кто круче 

всех? (16+)
10.00 Премьера. Наука в 

шоке. (16+)
11.05 Премьера. Безумные 

изобретения. (12+)
11.40 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
12.00 «Золушка и тайна 

волшебного камня». 
(6+)

13.45 Премьера. «Супер-
мозг». (12+)

15.25 «2012». (16+)
18.40 «ГЕМИНИ». (16+)
21.00 «ДЖОН УИК-4». (16+)
00.25 «КИЛЛЕР-ХРАНИ-

ТЕЛЬ». (18+)
02.10 «ЛАПСИ». (18+)
03.00 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». (16+)
04.10 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.05 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.50 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

18.30 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

 Теперь селебрити отпра-
вятся в самые настоящие 
джунгли, чтобы показать 
себя, не ударить в грязь 
лицом и не стать добычей 
анаконды или ягуара. И 
главное - свой денежный 
приз участники будут 
копить сами!

21.30 «Игры без границ». 
(16+)

23.30 «Шоу Воли». (16+)
 Павел Воля приглашает в 

своё шоу гостей, которые 
делятся историями, 
шутят, поют и танцуют.

00.30 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

02.15 Студия «Союз». (16+)
03.00 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.35 «Импровизация». (16+)
05.10 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «АНТИТЕЛА». (16+)
15.35 «ГЕЙМЕР». (16+)
17.20 «Я, ФРАНКЕН-

ШТЕЙН». (16+)
18.55 «ВРАТА ВОИНОВ». 

(12+)
20.55 «ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ». 

(16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Улётное видео. Самое 
смешное. (16+)

06.20 Утилизатор. (16+)
07.40 Утилизатор. (12+)
08.10 Утилизатор. (16+)
09.10 Утилизатор. (12+)
09.40 Утилизатор. (16+)
10.40 Утилизатор. (12+)
11.15 Утилизатор. (16+)
13.15 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
15.30 «ГОРЬКО!» (16+)
17.30 «ГОРЬКО!-2». (16+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.20 Большой кэш. 

(16+)
02.10 Утилизатор. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик», «Смешарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Команда Флоры». (0+)
09.00 «Еда как в сказке». (0+)

Есть такая примета: если 
начать день со сказки, то 
он обязательно будет вол-
шебным! Актриса Дарья 
Сагалова и ее дочери Стеша 
и Милослава в это верят и 
готовят, рассказывая сказ-
ки народов России. Ведь из 
любой сказки можно из-
влечь не только урок, но и 
вкусный рецепт!

09.25 «Цветняшки!» (0+)
09.40 «Буба». (6+)
11.00 «Студия красоты». (0+)

«Студия красоты» с Катей 
Долгоруковой - место, где 
создаются уникальные 
гармоничные образы для 
любого случая! Дружеская 
вечеринка, школьный бал, 
участие в конкурсе чтецов - 
поводы для встреч будут 
самые интересные и не-
обычные!

11.20 «Барбоскины». (0+)
13.00 Крутое реалити «Фут-

бол-шоу». (6+)
Звёздные наставники со-
брали дружные команды 
мальчиков и девочек для 
участия в захватывающем 
и крутом реалити-шоу! Ре-
бят ждут интересные испы-
тания, живые эмоции и на-
стоящие переживания! 

13.30 «Кошечки-собачки». 
(0+)

15.00 «У меня лапки». (0+)
15.30 «Ум и Хрум». (0+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.20 «ДОСПЕХИ БОГА-2: 

ОПЕРАЦИЯ КОНДОР». 
(16+)

08.30 Мамы Пятницы. 
(16+)

09.00 12.40 23.40 Запрет-
ный Китай. (16+)

10.00 13.50 21.10 Как люди 
живут. (16+)

15.30 Погнали! (16+)
00.40 «ПРОКЛЯТИЕ АРТУРА». 

(18+)
02.10 «Земля: Один потря-

сающий день». (12+)
03.30 Пятница News. (16+)
04.00 Черный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Малоизвестные мор-
ские бои: Защита Север-
ного морского пути. (12+)

00.50 Ненаписанные мему-
ары. (12+)

02.00 Секреты истории: Во-
бан. Король и крепости. 
(16+)

04.00, 04.55  Забытые во-
йны России. (12+)

05.50 По законам чести. 
Из истории дуэлей. (12+)

06.05, 10.05, 14.00, 18.00, 
22.05  Без срока давно-
сти. (16+)

06.55 Сквозь времена: 
Александровский дворец. 
(12+)

07.25, 11.25, 15.25  Книж-
ные аллеи. (12+)

08.00 Историада: Война и 
погода. (12+)

08.55 Нация в фарфоре. 
(12+)

09.55, 17.05  Обыкновенная 
история. (6+)

10.55, 14.55, 18.55, 22.55  
Пешком в историю. Мод-
ник и царь. (12+)

12.00 Книжные аллеи. 
Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

12.30 Я найду тебя, отец. 
(16+)

16.00 Кремль. Эпоха царей. 
(12+)

17.15, 21.15  Дважды рож-
денный. (12+)

19.25 Книжные аллеи. (12+)
20.00 Освобождение Ев-

ропы: Балканский эн-
дшпиль. (12+)

20.45 Адмирал Макаров. 
Письмо к сыну. (12+)

23.30 Книжные аллеи: Пе-
тербург Сергея Довлатова. 
(12+)

05.40 «Маша и Медведь». 
(0+)
О дружбе и приключени-
ях маленькой озорной 
девочки Маши и ее за-
ботливого друга Медве-
дя. Их дружба является 
олицетворением комич-
ных взаимоотношений 
между ребенком, иссле-
дующим окружающий 
мир, и взрослым, под-
держивающим его в этом 
увлекательном приклю-
чении.

09.35 «Чадо из ада». (12+)
14.35 «Мама в 16». (16+)
17.40 «Бывшие 2.0». 

(16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.10 «Измены». (16+)
03.55 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Замок Самобор, Хор-
ватия. (12+)

06.30 Замок Баадаран, Ли-
ван. (12+)

06.55, 07.50  Проклятые со-
кровища. (16+)

08.45 Сканирование Нила: 
В поисках луксорских фа-
раонов. (12+)

09.50 Сканирование Нила: 
Поставки материалов: фа-
раонова задача. (12+)

10.50, 11.45, 12.45  Тутан-
хамон: жизнь, смерть и 
наследие. (12+)
Путешествуя по Египту, 
Дэн Сноу, Ракша Дейв и 
репортер Джон Сарджент 
рассказывают драмати-
ческую историю жизни, 
смерти и обнаружения 
Тутанхамона.

13.40 Царицы Древне-
го Египта: Королева Тия. 
(16+)

14.45 Царицы Древнего 
Египта: Другая Клеопатра. 
(16+)

15.45, 16.35, 17.25  Загадки 
планеты Земля. (16+)

18.15 Поезда, которые из-
менили мир: Дивный но-
вый мир. (16+)

19.05 Поезда, которые из-
менили мир: Стальные 
монстры. (16+)

20.00 История авиации: Ат-
лантика. (16+)

21.05 История авиации: До-
рога в небо. (16+)

22.05 Спаситель на прода-
жу. (12+)

23.55, 00.55, 01.50, 02.45  
Первая мировая. (16+)

03.40, 04.05, 04.30, 05.00, 
05.25  Перевал Дятло-
ва: охотники за правдой. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.05 «Календарь». 

(6+)
09.30 Всё по-взрослому
12.10 Кино на все времена. 

(12+)
15.05 «Этот джаз». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.45 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

(12+)
21.20 «ИГРОК». (16+)
23.20 «Наша Африка». (12+)
00.05 «ДНИ ЛЮБВИ». (16+)
01.45 «СУБУРБИКОН». (18+)
03.25 «РЕСПУБЛИКА ШКИД». 

(12+)

05.30 «ГЕРОЙ 115». (16+)
06.35 «ПОМИЛОВАНИЕ». 

(16+)
08.10 «НЕМЕЦ». (16+)
14.30 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)

Жуков отправлен в Одес-
су, где нет житья от воров, 
убийц и вымогателей, а 
дерзкая безжалостная 
банда повадилась гра-
бить военные склады. И 
всем заправляет немец-
кий шпион по кличке Ака-
демик, которого никто не 
знает в лицо. И только на-
чальник отдела по борь-
бе с бандитизмом, Давид 
Маркович Гоцман может 
навести порядок и разо-
блачить Академика…

01.00 «ЧАКЛУН И РУМБА». 
(16+)

02.15 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 
(16+)

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 
00.00, 04.00  «Барбоски-
ны». (0+)
«Барбоскины» - веселый се-
мейный мультсериал, кото-
рый рассказывает о жизни 
современных детей и под-
ростков с их интересами и 
увлечениями. 
Семья Барбоскиных - самая 
обычная, где есть папа, ув-
лекающийся компьютером, 
мама, мечтающая о сцене и 
пятеро детей со своими ин-
тересами в жизни. У каждо-
го из них свой уникальный 
характер и им приходится 
совместно решать все про-
блемы и вопросы, с чем 
они удачно справляются.

11.00 «Ну, погоди! Каникулы». 
(6+)

18.50 «Оранжевая корова». 
(0+)
Знакомьтесь, это семейство 
оранжевых коров: телята 
Бо и Зо и их родители - Ма-
ма Корова и Папа Бык. В 
каждой серии дети само-
стоятельно или с друзьями 
решают какую-нибудь важ-
ную проблему...

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Царевны». (0+)
22.35 «Стальные стражи». 

(6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.55 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
02.00 «Лунтик». (0+)
04.00 «Грузовичок Лёва». 

(0+)

06.00, 08.40, 12.05, 15.45, 
20.55, 01.30, 04.10  На-
ши пять чувств. (12+)

06.55, 16.40, 02.25  Это ле-
чится. Артроз. 
(12+)

07.20, 17.10, 02.50  Под 
контролем. Витамины. 
(12+)

07.50, 17.40, 03.20  Науч-
ные сенсации. Когнитив-
ные искажения. (12+)

09.40, 19.25  Доктор, мне 
только спросить. Надеж-
да Рожкова. (12+)

10.10, 19.55  Большой ска-
чок. Мужская депрессия. 
(12+)

10.40, 20.25  Большой ска-
чок. Эмпатия. Чужая 
боль. (12+)

11.10 О самом главном. 
Влияние продуктов на 
давление. (12+)

13.05, 22.55, 05.05  Клини-
ческий случай. Ангелы и 
демоны Михаила Врубе-
ля. (12+)

13.35, 23.20, 05.30  Эпиде-
мия. Сифилис. (12+)

14.05, 23.50  Угрозы совре-
менного мира. Планета 
аллергии. (12+)

14.30, 00.20  Угрозы совре-
менного мира. Суперми-
кроб. (12+)

15.00, 00.50  Простые исти-
ны доктора Мясникова. 
Выпуск 6. (12+)

15.30, 01.15  Просто о здо-
ровье с доктором Нику-
линой. Детское зрение. 
(12+)

18.30 О самом главном. По-
лезные продукты для по-
чек. (12+)

21.55 О самом главном. На-
родные способы лечения 
болезней кожи. (12+)

05.05 «САЛОН КРАСОТЫ». 
(16+)

06.50 «ГАРАЖ». (16+)
08.55 Диктор делает. (12+)
09.10 Пять причин поехать 

в… (12+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.15 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (16+)
12.00 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-

ТЕЛИ». (16+)
13.40 «НОВЫЕ ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ НЕУЛОВИМЫХ». 
(16+)

15.20, 16.15  «КОРОНА РОС-
СИЙСКОЙ ИМПЕРИИ, ИЛИ 
СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ». 
(16+)

18.30, 00.00 «Вместе» (16+)
19.30, 01.00  «ГАРДЕМАРИ-

НЫ, ВПЕРЕД!» (16+)
02.20 «БРАТЬЯ ПО КРОВИ». 

(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ РЕНРОССИЯ

11.05 «Повара на колесах». 
(12+)

08.35 «Когда все дома» 
с Тимуром Кизяковым

12.00 «Дачный ответ». 
(0+)

11.40 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

23.30 «Шоу Воли». 
(16+)

09.00 «Самая народная 
программа». (16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА

ДОКТОРVIJU 
HISTORY

МУЛЬТ
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06.00 Баскетбол. Благотвори-
тельный матч «Шаг вме-
сте». (6+)

07.35 09.15 11.55 15.20 17.35 
23.15 04.45 Спецрепор-
таж. (12+)

07.50 10.00 12.50 15.50 Но-
вости

07.55 15.55 03.00 Гандбол. 
Чемпионат России. Супер-
лига. (6+)

09.30 18.25 «Век нашего 
спорта». (12+)

10.05 12.55 18.55 00.55 Ба-
скетбол. Единая Лига ВТБ. 
(6+)

12.10 «Небесная грация» (12+)
12.30 20.45 Лица Страны. 

(12+)
14.55 04.20 «Магия большого 

спорта». (12+)
17.55 «Что за спорт?» (12+)
21.00 00.25 Спортивная неде-

ля. Итоги. (12+)
21.30 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
23.30 Автоспорт. Россий-

ская Дрифт серия. Гран-
при-2024. (6+)

05.00 Автоспорт. Чемпионат 
России по ралли. (12+)

06.00 География спорта. (12+)
06.30 «Формула-1. Гаснут ог-

ни». (12+)
07.00 10.00 12.55 Новости
07.05 13.00 18.00 00.00 Все 

на Матч!
10.05 М/с «Команда МАТЧ». 

(0+)
10.25 «Тони Кроос». (12+)
13.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. Прямая трансляция
15.55 Футбол. «Рома» - «Ве-

неция». Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция

18.25 Волейбол. «Динамо» 
(Москва) - «Енисей» (Крас-
ноярск). Чемпионат Рос-
сии. Pari Суперлига. Муж-
чины. Прямая трансляция

20.30 «После футбола» с Геор-
гием Черданцевым

21.45 Футбол. «Атлетико» 
- «Реал» (Мадрид). Чем-
пионат Испании. Прямая 
трансляция

00.55 Футбол. «Бавария» - 
«Байер». Чемпионат Гер-
мании. (6+)

02.55 Новости. (0+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. (16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Без кутюр. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.35 Лига клипов. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. (16+)
12.30 Битва поколений. 

(16+)
14.00 Моя волна. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
15.30 Приехали! (16+)
16.00 Яндекс.Музыка. (16+)
17.00 Волшебник в цилин-

дре. (16+)
17.30 Хиты по-русски. (16+)
18.00 Короли Чартов. (16+)
19.00 Плейлист | Осень. (16+)
20.00 Tоп-30. (16+)
22.00 ВК Меломан. (16+)
23.05 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
00.00 ВК Контакты. (16+)
01.05 Муз’итив. (16+)

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.50 «СПРОСИТЕ СИНДИ». 
(16+)

02.25 «КАК ВЫЖИТЬ БЕЗ 
СМАРТФОНА». (18+)

04.05 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
06.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

В БРИТАНИИ». (12+)
08.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)
10.10 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
12.40 «ТАКСИ». (16+)
14.25 «ТАКСИ 2». (16+)
16.05 «ТАКСИ 3». (16+)
17.45 «ТАКСИ 4». (16+)

Боевик, Франция, 2007 г.
19.30 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
21.20 «ПАРИЖ. ВСЁ ВКЛЮЧЕ-

НО». (18+)
Комедия, Франция

23.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

05.30 «Чудо-Юдо». Мульт-
фильм. (6+)

06.45 «Бука. Моё любимое чу-
дище». Мультфильм. (6+)

08.35 «ТЕНЬ. ВЗЯТЬ ГОРДЕЯ». 
(16+)

10.10 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
12.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». (16+)
14.30 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 

(16+)
16.40 «НЕПОСЛУШНИК». (16+)
19.00 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(16+)
21.10 «КАК Я ВСТРЕТИЛ ЕЁ 

МАМУ». (16+)
22.55 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
00.30 «КРЫМ». (16+)
02.10 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
03.45 «22 МИНУТЫ». (16+)
05.05 «Цветик-Семицветик». 

Мультфильм. (6+)

05.00, 11.00, 15.30, 04.35  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

10.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

15.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.10 Богиня шопинга. 

(16+)
23.20, 00.10, 01.00, 01.50, 

02.30  «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

03.10 «Невероятные приклю-
чения Нильса». Мультсери-
ал. (0+)

04.40 «Крепость. Щитом и 
мечом». Мультфильм. (6+)

05.55 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

07.20 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.50 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

10.30 «Три богатыря и принцес-
са Египта». Мульт фильм. (6+)

11.50 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

13.20 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

15.35 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ И НА-

КАЗАНИЕ». (16+)
01.05 «СКАНДАЛЬНОЕ ПРОИС-

ШЕСТВИЕ В БРИКМИЛЛЕ». 
(16+)

03.15 «МЕНЯЛЫ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
На матче судья явно подсу-
живает «Титану», все пыта-
ются разобраться, чьих это 
рук дело. Отец Бакина выи-
грывает в лотерею. Татьяна 
рассказывает ВасГену всю 
правду о своём прошлом. 
А Бартовичу сообщают не-
приятные новости.

22.00 На выход! (16+)
01.15 Саранхэ. (16+)

В каждом выпуске участ-
никам - молодому челове-
ку и девушке - предстоит, 
не сговариваясь, одинако-
во ответить на вопросы о 
привычках, недостатках и 
интересах друг друга.

05.55 «Три кота». (0+)

05.35 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
08.00, 08.55, 10.10, 11.10  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

12.20 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-
РОД КОСТЕЙ». (16+)

14.55 «НЕВИДИМЫЙ МАЛЬ-
ЧИК». (16+)

16.55 «НЕВИДИМЫЙ МАЛЬ-
ЧИК: ВТОРОЕ ПОКОЛЕНИЕ». 
(16+)

19.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ». 
(16+)

21.00 «МУЖЧИНА НАРАС-
ХВАТ». (12+)

23.05 «КАК ЖЕНИТЬ ХОЛОСТЯ-
КА». (18+)

00.50 «СЕРЕНА». (16+)
02.35 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
04.45 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.35 «ЗЕЛЁНЫЙ ФУРГОН». 
(12+)

09.05, 13.20  «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». 
(16+)

23.00 «КОММУНИСТ». (12+)
Василий Губанов прибыва-
ет в Загору на строитель-
ство электростанции. Ва-
силий без устали трудится, 
неистово борется с про-
изволом и несправедли-
востью, самоотверженно 
любит и защищает свою 
любовь. Он, как истинный 
коммунист и настоящий 
Человек, совершает под-
виг, даже не догадываясь 
об этом.

01.00 «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ». 
(12+)

02.55 «ВОЛГА-ВОЛГА». (12+)
04.35 «ТРАКТОРИСТЫ». (12+)

06.05 «МАГАЗИНЧИК НА 
КОЛЁСАХ-2». (16+)

07.45 «КОЧЕВНИЦА: СЕРАЯ 
МЫШКА». (16+)

09.35 «КОЧЕВНИЦА: СТРА-
СТИ ПО ЛЕВИТАНУ». 
(16+)

11.30 События
11.45 «ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС». 

(12+)
13.35 «Евгений Леонов. Зиг-

заги удачи». (16+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Пластика для Крем-
ля». (16+)

15.55 «Настоящий детектив. 
Четыре свечи». (16+)

16.40 «90-е. Горько!» (16+)
17.30 «ЖЕНЩИНА НАВО-

ДИТ ПОРЯДОК». (12+)
21.10 «ОПАСНОЕ ЗАБЛУЖ-

ДЕНИЕ». (12+)
00.40 События
00.55 «Петровка, 38». (16+)
01.05 «СИНИЧКА-5». (16+)
04.05 Прощание. (16+)
04.45 «Красавица советского 

кино». (12+)

06.30 «Энциклопедия за-
гадок»

07.05 «Фантик. Первобыт-
ная сказка». «Умка». 
«Умка ищет друга»

07.45 «ЕДИНСТВЕННЫЙ 
МУЖЧИНА»

10.00 02.15 Диалоги о жи-
вотных

10.45 Больше, чем любовь
11.25 «ВАМ И НЕ СНИ-

ЛОСЬ...»
12.55 Неизвестные маршру-

ты России
13.35 «Невский ковчег»
14.05 Эпизоды
14.45 «Элементы»
15.20 «ПОЦЕЛУЙ»
16.30 «Картина мира»
17.10 «Первые в мире»
17.25 «Романтика романса»
18.20 «Культура. Война и 

мир»
19.30 Новости культуры
20.25 «СОРОК ПЕРВЫЙ»
22.00 «Владимир Спиваков. 

Концерт на бис»
00.30 «СЛОНЫ МОГУТ 

ИГРАТЬ В ФУТБОЛ»

07.20 «БЕРЕМ ВСЕ НА 
СЕБЯ». (12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК». 

(12+)
01.20 «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ». 

(12+)

06.30 «ПРИЕЗЖАЯ». (16+)
07.45«ВОСПИТАНИЕ 

И ВЫГУЛ СОБАК 
И МУЖЧИН». (16+)

09.55 Пять ужинов. (16+)
10.10 «ТРИ ЛЮБИМЫЕ 

ЖЕНЩИНЫ». (16+)
14.40 «ТАЙНЫЙ ДНЕВНИК 

МОЕЙ СЕСТРЫ». (16+)
 Марина замужем за Гошей 

уже 14 лет, они пожени-
лись сразу после оконча-
ния школы. В последнее 
время в их отношениях 
кризис. Гоша с головой 
ушёл в работу. Марина 
стала задумываться, под-
ходит ли ей такая семей-
ная жизнь... Тем более, что 
перед глазами пример 
её старшей сестры Любы, 
чья личная жизнь удалась.

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.00 «ПРИЗРАК 
НА ДВОИХ». (16+)

00.55 «БЕЗОТЦОВЩИНА». 
(16+)

02.35 «6 кадров». (16+)
03.20 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Мультфильмы». (0+)
09.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.30 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
23.00 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
00.00 «ПАРЯЩИЙ ТИГР». 

(12+)
 Роб - маленький мальчик. 

После смерти своей 
матери, он переезжает с 
отцом в другой город. В 
новой школе у Роба не по-
лучается завести дружбу, 
и в свободное время он 
гуляет в ближайшем лесу. 
В одну из своих прогулок 
Роб находит клетку с 
настоящим тигром, после 
чего начинает наведы-
ваться к нему постоянно.

01.45 «ОМУТ». (18+)
03.15 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ». (16+)

05.00 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-5». (16+)

07.20 «НАСТОЯЩИЙ». (16+)
09.00 «Фирменный рецепт 

с Емельяненко».
(12+)

09.30 «НАСТОЯЩИЙ». (16+)
10.20 «НАСТОЯЩИЙ-2». 

(16+)
18.30 «ЧУЖОЙ РАЙОН». 

(16+)
20.25 «ЧУЖОЙ РАЙОН-2». 

(16+)
00.15 «МАЖОР». (16+)
02.05 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-5». (16+)
04.20 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Робокар Поли». (0+)
11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Понятная политика». 

(12+)
14.15 «ПАРИ НА ЛЮБОВЬ». 

(16+)
15.45 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
16.15 «Просто жизнь». (12+)
16.45 «Точка.ру». (12+)
17.15 «Великий, могучий». 

(12+)
17.45 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ: 

ИНСТРУКЦИЯ». (16+)
19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «Современники». (12+)
20.30 «Точка.ру». (12+)
21.00 «ТЕНЬ». (16+)
 История преуспевающе-

го бизнесмена Бориса 
Гордина, у которого, каза-
лось бы, жизнь удалась...

23.00 «Большие истории 
малой Родины». (12+)

23.30 Чемпионат Высшей 
хоккейной лиги. 
«Буран» - «Химик» 
Воскресенск. (12+)

01.15 «Документальное 
кино». (12+)

01.45 «Малая сцена». (12+)
03.15 «ТЕНЬ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ТАНЦЫ МАРИОНЕТОК». 
(16+)
Сериал. В ролях: Сергей Ко-
лешня, Алексей Секирин

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00  «ДАША ВАСИ-
ЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА-2». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО 
СЫСКА-3». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

17.25 «Романтика 
романса»

00.55 «Петровка, 38». 
(16+)

11.30 «Слепая». 
(16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 Новый Завет вслух. 

(0+)
05.40 В поисках Бога. (12+)
06.10 Профессор Осипов. (0+)
06.45 Святыни России. (6+)
07.50 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. 1 се-
рия. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Моя большая семья. 

(6+)
14.50 День Ангела: Правед-

ный Алексий Мечев. (0+)
15.20 Русский мир. (12+)
16.25 «ЧЕРЕЗ ГОБИ И ХИН-

ГАН». 1 серия. (12+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)
19.40 «ЧЕРЕЗ ГОБИ И ХИН-

ГАН». 2 серия. (12+)
21.25 День ангела: Мучени-

цы Вера, Надежда, Любовь 
и София. (0+)

22.00 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

23.00 День Патриарха. (0+)
23.10, 04.00  «Бесогон». Ав-

торская программа Ники-
ты Михалкова. (18+)

00.20 Спас-стрим. (16+)
01.45 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.05 Щипков. (12+)
03.15 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Помыслы, хотя и греховные, но ми-
моходящие, не привившиеся душе, 

не нуждаются в немедленной исповеди». 
Свт. Игнатий Брянчанинов

29 сентября
Неделя 14-я по Пятидесятнице, 

по Воздвижении. Глас 5. Попразднство 
Воздвижения Креста Господня. 

Вмц. Евфимии всехвальной. 
Перенесение мощей прав. 
Алексия Московского. Мц. 
Севастианы. Мц. Мелитины. 
Мчч. Виктора и Сосфена. Прп. 
Дорофея, пустынника Египет-
ского. Мчч. братьев Иосифа 
и Исаака Грузинских (Груз.). 
Мц. Людмилы, кн. Чешской. 

Прп. Прокопия, игумена Сазавского. Свт. Ки-
приана, митр. Киевского, Московского и всея 
Руси, чудотворца. Свт. Фотия, митр. Киевского, 
Московского и всея Руси, чудотворца. Прп. Кук-
ши Одесского, исп. Сщмч. Григория пресвитера. 
Сщмч. Сергия пресвитера. Иконы Божией Мате-
ри, именуемой «Призри на смирение».

Поста нет.
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Восход: 6 ч. 10 м. Заход: 18 ч. 20 м.
Долгота дня: 12 ч. 10 мин.

Восход: 6 ч. 11 м. Заход: 18 ч. 18 м.
Долгота дня: 12 ч. 07 мин.

Восход: 6 ч. 13 м. Заход: 18 ч. 16 м.
Долгота дня: 12 ч. 03 мин.

Восход: 6 ч. 14 м. Заход: 18 ч. 13 м.
Долгота дня: 11 ч. 59 мин.

Восход: 6 ч. 16 м. Заход: 18 ч. 11 м.
Долгота дня: 11 ч. 55 мин.

Восход: 6 ч. 18 м. Заход: 18 ч. 09 м.
Долгота дня: 11 ч. 51 мин.

Восход: 6 ч. 19 м. Заход: 18 ч. 07 м.
Долгота дня: 11 ч. 48 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 23 ПО 29 СЕНТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

23 СЕНТЯБРЯ. Василий, Евгений, Константин, Павел, 
Пётр, Татиана.
24 СЕНТЯБРЯ. Виктор, Димитрий, Сергий.
25 СЕНТЯБРЯ. Алексий, Николай, Феодор.
26 СЕНТЯБРЯ. Александр, Валериан, Илия.
27 СЕНТЯБРЯ. Иоанн.
28 СЕНТЯБРЯ. Андрей, Евдокия, Людмила, Максим, 
Мария, Никита.
29 СЕНТЯБРЯ. Григорий, Людмила.

ПРАЗДНИКИ

23 СЕНТЯБРЯ День образовательных технологий
Международный день жестовых языков
День информационных подразделений МВД ΡФ

24 СЕНТЯБРЯ День системного аналитика
25 СЕНТЯБРЯ Всемирный день фармацевта
26 СЕНТЯБРЯ День встречи со старыми друзьями
27 СЕНТЯБРЯ День воспитателя и всех дошколь-
ных работников в России
28 СЕНТЯБРЯ День работника атомной промыш-
ленности в России День генерального директора
29 СЕНТЯБРЯ День машиностроителя

Международный день глухих
День отоларинголога Всемирный день сердца

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Редька на столе – к миру в семье 

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

23 сентября – день Петра 
и Павла Рябинников. Оби-
лие ягод на рябине в этот 
день сулило сырую осень 
и долгую холодную зиму.
Если на Федорины вечер-
ки, 24 сентября, пчелы 
еще продолжают летать, 
то зима наступит поздно. 
В день Артамона Змее-
вика, 25 сентября, было 
принято следить за явле-
ниями природы: солнеч-
ный день – и ближайшие 
деньки будут ясными и 
солнечными, гром про-
гремел – к потеплению. 
26 сентября, день святого 
Корнилия, называли Кор-
нильем, поскольку в этот 
день убирали корнеплоды. 
А чтобы погода не поме-
шала сбору урожая, при 
уборке овощей пригова-
ривали: «Редька на сто-
ле – к миру в семье». 
Если резко холодало 27 
сентября, на Воздви-

женье, то это говорило 
о том, что весна будет 
ранней.
В день Никиты Гусятника, 
28 сентября, наблюдали 
за поведением гусей: гусь 
поднимает лапу – к стуже, 
нос прячет под крыло – к 
ранней зиме. А если гусь 
заговорил с тобой – знать, 
хорошо ты Никиту Гусят-
ника отметил.
На Ефимию, 29 сентября, 
погоду прогнозировали 
по следующим приме-
там: теплый и сухой день 
сулил позднюю и мягкую 
зиму. А если в этот день 
гремел гром – быть зиме 
малоснежной. 

23 СЕНТЯБРЯ
В 1848 году Джон Куртис 
произвел жевательную 
резинку (День рожде-
ния жвачки).
24 СЕНТЯБРЯ
В 1893 году в Петербурге 
состоялся первый фут-
больный матч в России.
В 1970 году советская 
межпланетная станция 
«Лунa-16» осуществила 
первую в мире доставку 
на Землю образцов лун-
ного грунта.
25 СЕНТЯБРЯ
В 1763 году по приказу 
Екатерины II в Москве 
открыта первая публич-
ная больница в России – 
Павловский госпиталь.
26 СЕНТЯБРЯ
В 1815 году Австрия, 
Пруссия и Россия заклю-
чили Священный союз.
В 1969 году был образо-
ван Байкальский запо-
ведник.

27 СЕНТЯБРЯ
В 1801 году Алексан-
дру I был представлен 
первый в мире вело-
сипед.
В 1863 году в Санкт-
Петербурге открылся 
первый детский сад в 
России.
В 1960 году заложен же-
лезобетонный фунда-
мент в основание Остан-
кинской телебашни.
28 СЕНТЯБРЯ
В 1773 году началось 
восстание под предво-
дительством Емельяна 
Пугачёва.
29 СЕНТЯБРЯ
В 1650 году Генри Робин-
сон открыл в Лондоне 
первое в мире брачное 
агентство.
В 1907 году состоя-
лось торжественное 
открытие трамвай-
ного движения в Петер-
бурге.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Девы

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

23

24

25

26

27

28

29

Бабушка с внучкой две 
недели играли в школу. 
И только к концу второй 

недели бабушка узнала, 
что делает за неё до-
машнее задание.
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович уверен, 
что никаких воров не было?

Ответ на загадку в № 37: Петрович подозревает Сте-
пана – только его рост позволяет взять браслет с высо-
ких антресолей, просто протянув руку. Причем сделать 
это он может очень быстро, буквально проходя мимо, 
поэтому никто ничего и не заметил.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

О ставались букваль-
но считанные мину-
ты до конца дежур-

ства, когда пришел вызов на 
кражу. Петрович, уже сто-
явший у дверей отделения, 
крякнул от досады и напра-
вился к служебной машине –
ехать надо было минут пят-
надцать.

– Опять вы на продленке, – 
посочувствовал водитель.

– Угу, – кивнул Петрович. 
– Одна надежда, что надолго 
там не задержимся.

– Ну, пусть нам всем по-
везет, – вздохнул в ответ во-
дитель, дежурство которого 
только начиналось.

Продленкой Петрович од-
нажды назвал точно такое 
же затянувшееся дежурство. 
Словечко запомнилось и с той 
поры вошло в лексикон всего 
отделения. 

Они приехали к неболь-
шому двухэтажному особ-
нячку старой постройки, 
стоявшему в глубине обыч-
ного двора. Ограды вокруг 
особнячка не было, от улицы 

и жилых домов здание было 
отделено только широким 
газоном. 

В озле дверей, в компа-
нии местного участко-
вого, топтался крепкий 

мужчина в форме охранника. 
Здание было темным и каза-
лось пустым, ярко освещены 
были только два окна на пер-
вом этаже.

Сразу внутрь Петрович не 
пошел, а спросил у участко-
вого:

– Ну, что тут у вас?
– Кража со взломом, – от-

рапортовал тот. – Вот то ок-

но, – он махнул рукой куда-то 
за спину, – злодеи разбили, 
проникли внутрь и обчисти-
ли кассу. 

П етрович подошел к 
окну. Рама его была 
распахнута, стекло 

разбито. Под ногами хрустну-
ли осколки. В окне показалось 
испуганное лицо прелестной 
молоденькой женщины.

– Вы кто?
– Полиция, – ответил Петро-

вич. – А вы кто?
– Я потерпевшая, Анна Сер-

геева. Может, вы все-таки че-
рез дверь зайдете?

– Зайдем, – сказал майор и 
пошел к входной двери.

В кабинете, куда заш-
ли Петрович и участ-
ковый, помимо Анны 

находилась еще одна дама – 
высокая брюнетка с поджа-
тыми губами. «Маргарита 
Александровна, бухгалтер», –
представилась она. Но майор 
обратился к Анне, нервно те-
ребящей золотистый локон:

– Рассказывайте, как дело 
было?

– Ну как… В половине ше-
стого примерно. Контора уже 
закрылась, все посетители 
ушли. Я посчитала выручку, 
закрыла кассу и пошла к Мар-
гарите Александровне, доку-
менты кое-какие подписать. 
Ее кабинет на втором этаже 
с другой стороны, – она мах-
нула рукой куда-то за спину. 
– Вернулась, а тут вот… Окно 
разбито, сейф нараспашку, де-
нег нет.

– Сколько было денег? 
– Около ста тысяч, – не мор-

гнув, ответила Анна. – Девяно-
сто восемь с копейками. 

– Хм... – Петрович посмо-
трел на собеседницу внима-
тельно. – Ладно, допустим. А 
что за документы вы носили 
на подпись?

– Разные: ведомости, на-
кладные. Водитель один у 

нас уволился, тоже надо было 
подписать…

– Понятно, – кивнул Петро-
вич. – Как долго вы отсутство-
вали?

Н едолго. Маргарита 
Александровна под-
писала документы, 

мы обсудили пару рабочих 
вопросов, и я вернулась.

– И все-таки, – не унимался 
майор, – как долго вас не бы-
ло в кабинете? Пять минут? 
Десять? Пятнадцать?

– Ну, точно не скажу… Ми-
нут двадцать-тридцать.

– И ничего не слышали? Как 
разбили ваше окно, слышали?

– Нет конечно! Кабинеты 
бухгалтера и директора на 
той стороне, ничего там не 
слышно.

– Понятно. У кого есть клю-
чи от сейфа?

– У директора, у Маргари-
ты Александровны и у меня. 
Больше ни у кого нет. А вы их 
поймаете?

– Кого?
– Тех, кто украл наши день-

ги, – внезапно подала голос 
Маргарита Александровна.

В аши? – хмыкнул Петро-
вич. – Я полагаю, что 
деньги эти не ваши, а 

хозяина этой конторы. Где он, 
кстати?

– На отдыхе он, путешеству-
ет, – ответил участковый. – Но 
мы с ним уже связались, обе-
щал скоро вернуться.

– Зря вы человека побеспо-
коили, пусть бы и дальше от-
дыхал. А были эти красавицы 
в сговоре или Анна одна при-
своила хозяйские деньги, мы 
сами разберемся.

Виктория АНДРЕЕВА
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Н ужно обратить осо-
бое внимание на 
вторую часть притчи, 

в которой говорится о том, 
что теперь царь приглашает 
на пир всех людей. Однако, 
несмотря на то что все они 
пришли на пир, не все по-
дошли к этому осознанно. 
Были те, кто надел неподо-
бающую одежду. Они были 
изгнаны с праздника. Здесь 
речь идет о новом этапе от-
ношений Бога и человека. 

Х ристос основал Цер-
ковь, в которую мог 
войти всякий вне за-

висимости от своей нацио-
нальной принадлежности. 
А потому и сказанное здесь 
адресовано каждому из нас. 
Главная мысль лежит на по-
верхности. Не всякий, кто 
однажды принял крещение 
и вошел в Церковь, может 
испытать тихую радость 
присутствия Бога. Ведь не 
всякий, несмотря на пригла-
шение, имеет соответствую-
щую одежду. Эта одежда, по 
словам святителя Феофана 
Затворника, истинная вера. 

Р ечь идет не о том, что 
я разделяю догмати-
ческие положения 

церковного учения. Не о том, 
что я ориентируюсь в бого-
служебном уставе, знаю, что 

написано в священных кни-
гах и в целом хорошо проин-
формирован о тех правилах, 
по которым живет христиан-
ская община. Речь в первую 
очередь о действенной вере. 
То есть о той, которая под-
тверждается конкретными 
поступками. Каждый день с 
утра до вечера я стремлюсь 
соотносить все свои мысли, 
слова и дела с волей Бога. 
Поступать не так, как того хо-
чет мое одуревшее от само-
любия и эгоизма «Я», которое 
во всем ищет свою выгоду, а 
так, как написано в Нагор-
ной проповеди. В результате 
у меня должен сформиро-
ваться навык на ежедневной 
основе демонстрировать 
свои убеждения не языком, 
не спорами и пропагандой, 
а делами милости, любви 
и прощения ко всем тем, 
кто меня окружает. К тем, 
кто зависит от меня. С кем я 
взаимодействую в быту, на 
работе и дома. При этом нет 
никакой разницы, нравятся 
они мне или нет. Христиан-
ство – это не идеология, не 
философская концепция, это 
не изысканный ритуал. Это 
практическое осуществле-
ние Евангелия. Это о том, как 
несмотря на свои хотел-
ки и вопреки им, приучить 

себя делать то, чего хочет 
Господь. А Бог хочет, чтобы 
мы служили Ему, в первую 
очередь оказывая милость 
тем, кто нас окружает. Если 
этого навыка не будет, нам 
не помогут никакие знания 
о Боге, никакие убеждения. 
Вроде бы в Церкви обещали 
радость и душевный мир, а 
на душе скверно. А все по-
тому, что умом истинность 
христианской веры при-
знаю, храм посещаю, а живу 
по-старому. Отношения с 
близкими хуже некуда. Дай 
же нам, Господи, не бояться 
менять свою жизнь, подчи-
нять ее Твоему Евангелию. 
Чтобы радость Царства Не-
бесного прочно укоренилась 
в нашем сердце.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться в православных  
храмах 29 сентября,  в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует  
священник  
Дмитрий Барицкий

Иисус, продолжая гово-
рить им притчами, ска-
зал: Царство Небесное 
подобно человеку царю, 
который сделал брачный 
пир для сына своего и по-
слал рабов своих звать 
званых на брачный пир; и 
не хотели прийти. Опять 
послал других рабов, ска-
зав: скажите званым: вот, 
я приготовил обед мой, 
тельцы мои и что откорм-
лено, заколото, и все гото-
во; приходите на брачный 
пир. Но они, пренебрег-
ши то, пошли, кто на поле 

свое, а кто на торговлю 
свою; прочие же, схватив 
рабов его, оскорбили и 
убили их. Услышав о сем, 
царь разгневался, и, по-
слав войска свои, истре-
бил убийц оных и сжег 
город их. Тогда говорит 
он рабам своим: брач-
ный пир готов, а званые 
не были достойны; итак 
пойдите на распутия и 
всех, кого найдете, зовите 
на брачный пир. И рабы 
те, выйдя на дороги, со-
брали всех, кого только 
нашли, и злых и добрых; и 
брачный пир наполнился 
возлежащими. Царь, вой-
дя посмотреть возлежа-
щих, увидел там челове-
ка, одетого не в брачную 
одежду, и говорит ему: 
друг! как ты вошел сюда 
не в брачной одежде? Он 
же молчал. Тогда сказал 
царь слугам: связав ему 
руки и ноги, возьмите его 
и бросьте во тьму внеш-
нюю; там будет плач и 
скрежет зубов; ибо много 
званых, а мало избран-
ных. (Мф, 22:1-14)
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Сокращайте 
открытые 
места 
хранения

Открытые горизонталь-
ные поверхности – это и 
пылесборники, и приют для 
временного складирования 
различных вещей. Зачастую 
открытые места хранения 
создают ощущение захлам-
ленности. По воз-
можности ме-
няйте откры-
тые полки и 
стеллажи на 
з а к р ы т ы е 
шкафы и за-
стекленные 
полки.  

Приучите домашних 
убирать вещи на места

Сделать это очень непросто. Начните с себя. Не 
допускайте расползания вещей по дому. У каждой 
вещи должно быть лишь одно «законное» место – 
объясните это домашним. Вещи, которые регуляр-
но не находят своего места, либо такого места не 
имеют, либо убирать и доставать их оттуда домо-
чадцам неудобно. Продумайте место для каждой 
вещи, и ощущение беспорядка в доме сократится, 
а значит, и необходимость в срочной генеральной 
уборке отпадет.

Сократите 
количество 
вещей 

Пыль в квартире – это 
частички отмершей кожи 
людей, шерсть домаш-
них питомцев, а также 
волокна вещей, которые 
в этом доме хранятся. 
Сокращение количества 
вещей в квартире сокра-
щает и количество пы-
ли. А это значит, что кос-
метическую уборку 
можно делать ре-
же, а генераль-
ную – и вовсе 
«по праздни-
кам». 

Всё, чему невозможно
найти места, – в мусорку!

Возьмите ящик и пройдите по комна-
там. Сложите в ящик все, чему в домаш-
них помещениях не место. Зачем на кух-
не нужны старые пластиковые контей-
неры или чашки со сколом? Убираем их 
в ящик! Нашли в комнате старые жур-
налы? Кладем их туда же! Обнаружили 
в прихожей старые поношенные тапки, 
которые вы держите на всякий случай, – 
в ящик! Собрав за раз подобные пред-
меты, подумайте: где они будут хранить-

ся? Если места ни в одной комнате не 
находится – безжалостно несите 

их в мусорку. Меньше хлама –
меньше мест скопления пыли и 

мусора – реже 
генера льна я 
уборка.

Психологи и эксперты 
убеждены, что, наводя 
порядок в квартире, мы 
окружаем себя приятными 
вещами. 

С оздаем уют, который нам 
дарит душевный ком-
форт. Но при этом сама 

уборка не должна вызывать 
стрессовых состояний, отчая-
ния, упадка сил. Поэтому важно 
выработать свой принцип убор-
ки, чтобы тратить на нее мини-
мум времени. Тогда свой энту-
зиазм можно будет употребить 
на те занятия, которые прино-
сят наибольшую радость. Какие 
же принципы помогут избежать 
генеральной уборки?

Возьмите за правило каждый 
день уделять уборке 
по 15-20 минут

Каждый день по 15 минут – и генеральная уборка 
вам не понадобится. Ведь за 15 минут можно разо-
браться на подоконнике, помыть полки в холодиль-
нике или навести порядок в одежном шкафу. Если 
каждый день делать одно небольшое дело, то к мо-
менту генеральной уборки «генералить» будет уже 
нечего.

Подготовила Светлана СИДОРЧУК

В каждой квартире есть места, где быстро скапливает-
ся мусор и вещи. Если наводить там порядок каждый 
вечер, много времени это не займет, а вид сразу пре-
образится. Эти простые действия позволят вам не 
вспоминать о генеральной уборке еще долгое время.
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Ответы: подарок слева внизу, белый шар 
слева, колпачок у парня, размер голубого 
флажка у него над головой, рукава у девуш-
ки слева, украшения торта, цвет майки у 
второй с правого края девушки, белый шар 
справа, рукав у девушки справа, лента у по-
дарка справа внизу.

День рождения – 
классный 
праздник!
Не только для тебя, но и для близ-
ких друзей твой день рождения – 
классный праздник!
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Костюм во все времена – одно 
из особенных средств харак-
теристики героев у писателей 
и поэтов. Он определяет не 
только эпоху и социальное 
положение, но и привычки, 
характер, вкусы. Наша викто-
рина – о традиционном костю-
ме в России.

Как писал Пушкин, «лихая 
мода – наш тиран, не-
дуг новейших россиян». 

В 1800-е годы появилась новая 
мода, как отметил Александр 
Сергеевич в «Евгении Онегине»: 
«…панталоны, фрак, жилет. Всех 
этих слов на русском нет». Кста-
ти, фраки стали классическими 
чёрными уже после середины XIX 
века, а до этого имущие граждане 
носили фраки разноцветные. Так, 
у Собакевича («Мёртвые души», 
Н.В. Гоголь) фрак был медвежьего 
цвета, а Чичиков в начале поэмы 
(как определил своё произведе-
ние Гоголь) предстаёт во фраке 
брусничного цвета. Во второй 
части у Чичикова фрак уже цвета 
«наваринского пламени с ды-
мом». Так назвали поэтически 
этот цвет в память о сражении 
русско-англо-французского фло-
та с турецким флотом в Наварин-
ской бухте (Южная Греция) в 1927 
году. Какой именно этот цвет? 
а) Серо-коричневый.
б) Дымчато-красный.
в) Красновато-коричневый.

 У Александра 
Пушкина в «Ка-
питанской доч-

ке» упоминается одна 
из важных и заметных 
частей мужского ко-
стюма – камзол. 
Вспомните, Гри-
нёв и Швабрин 
перед дуэлью 
на шпагах «сня-
ли мундиры, 
остались в од-
них камзолах». 
Кстати, в камзо-
ле без кафтана 
или фрака в свет 
не выезжали. Что 
представлял из 
себя камзол?
а) Короткая жилетка 
на пуговицах.
б) Безрукавка напо-
добие современ-
ного жилета, 
только длиннее.
в) Рубаха из 
грубой 
ткани.

В начале ХХ 
века в народе 
ещё пользо-

вались старинными 
названиями одежды. 
Например, в стихотво-

рении Сергея Есенина 
«Письмо матери» 

есть такие строки: 
«Пишут мне, что 

ты, тая трево-
гу,/ За-

грустила 
шибко 
обо мне,/ 

Что ты 
часто ходишь 
на дорогу/ В 

старомодном 
ветхом зипуне». 
Что это за одежда 
такая – зипун?
а) Разноцветный 

кафтан без ворот-
ника.
б) Теплая вязаная 

кофта.
в) Короткое паль-
то.

Головной убор – неформенную фуражку с околышем 
и козырьком, носили в начале XIX века мужчины всех 
сословий. У дворян была особая фуражка с красным 

околышем. Иногда эти головные уборы были тёплыми с науш-
никами, как, например, у Манилова или у Чичикова в «Мёрт-
вых душах» Н.В. Гоголя. Как назывался такой головной убор?
а) Картуз. б) Визитка. в) Шлык.

Конечно, модные веяния в гардеробе 
пробрались и на страницы литера-
турных произведений. Так, наиболее 

распространённой верхней женской одеждой 
в XIX веке был салоп. Особенно были 
в моде и ценились собольи салопы. 
Эта верхняя одежда была призна-
ком достатка. Вспомним, купеческие 
жены и дочки в пьесах А.Н. Островско-
го либо носят салопы, либо мечтают 
о них. В пьесе «Свои люди – сочтёмся» 
приказчик Лазарь Подхалюзин обещает 
свахе кроме денег соболий салоп, если 
та расстроит дело с женихом. Как выгля-
дел салоп?
а) Широкая и длинная накидка с прорезя-
ми для рук. б) Широкая и длинная накидка 
с небольшими рукавами. в) Короткая накид-
ка с прорезями для рук.

1 2 3
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Посейте  
сидераты

На освободив-
шиеся грядки 
посейте сидера-

ты: горчицу, масличную 
редьку, вику, фацелию 
и т.п. Эта операция обе-
спечит сево оборот, за-
щитит почву от выве-
тривания и заселения 
сорняками. С наступле-
нием холодов можно 
заделать подросшие си-
дераты в грунт, а можно 
оставить и до весны. 

Утилизируйте ботву и листья 
растений, которые болели летом

Больная ботва и листья 
нуждаются в утилизации. 
Раньше их предлагалось 

сжигать, но сейчас костры на 
территории СНТ под запретом 
по соображениям безопас-
ности. Предлагаем более 
экологичный способ: мешок 
с листвой выкладывается на 
хорошо освещенное солн-
цем место, и под действи-
ем высокой температуры 
листва внутри разогревается 
настолько, что споры грибков 
погибают. После такой обработ-
ки листья можно спокойно отправ-
лять в компост.

Пролейте землю  
биопрепаратами

Освободив грядки, про-
лейте их биопрепаратами 
(подойдут «Фитоспорин», 

«Алирин», «Гамаир», «Бактофит» и 
другие). Этот простой шаг поможет 
справиться с паршой, пятнисто-
стями и гнилями.

Собирайте  
падалицу

Собирать 
упавшие пло-
ды хлопотно, 

но необходимо: на 
сгнивших плодах об-
разуется плесень, ее 
споры разлетаются 
по округе и негативно 
влияют на здоровье 
растений. Падали-
цу можно зарывать в 
траншеи, укладывать 
в основание теплых 
грядок, закладывать 
в компост (прикрыв 
сверху слоем травы 
или сорняков). 

Внесите  
удобрения под 
многолетники, 
кусты  
и деревья

В конце сезо-
на важно вос-
полнить запас 

питательных веществ 
в почве. Самое важ-
ное, что нужно знать, 
приступая к осенней 
подкормке многолет-
ников, деревьев, ку-
старников и ягодни-
ков: осенью в грунт 
не вносят чистый 
азот (азотные удо-
брения)! Азот может 
спровоцировать 
рост побегов 
в ущерб их 
вызрева-
нию, а 
невы-
зрев-
шие по-
беги не 
смогут 
пере-
жить 
зимний 
период. 
Осенью в 
грунт, заделы-
вая в почву, вносят 
минеральные ком-
плексы с пометкой 
«Осеннее», супер-
фосфат (20-40 г на 1 
кв. м), сернокислый 
калий, калиймаг-
незию (20 г на 1 кв. 
м). Из органических 
удобрений на первом 
месте зола (1 стакан 
на 1 кв. м).

Обработайте сад от болезней  
и вредителей

Пока листва еще сохраняется на деревьях 
и кустарниках, а насекомые не перебра-
лись на зимовку в почву, нужно обрабо-

тать сад от болезней и вредителей. Для борьбы с 
вредителями используйте препараты системного 
действия: «Актару», «Инта-Вир» или их аналоги. 
Для искоренения болезней применяйте медный 
или железный купорос или бордосскую смесь в 
соответствии с инструкцией на упаковке. Можно 
провести искореняющую обработку с использова-
нием высокой концентрации мочевины: 700 г мо-
чевины (2 пол-литровые банки) высыпать в опры-
скиватель и долить воду до объема 10 литров. Та-
кого объема хватит для обработки всего сада. 

Сделайте санитарную обрезку
Начало осени – время для санитарной об-
резки деревьев и кустарников. Цель са-
нитарной обрезки – удаление засохших, 

больных и поврежденных побегов. Формирующая 
обрезка проводится позже, когда опали листья (а 

опытные садоводы вообще советуют отло-
жить ее до весны, когда будет ясно, какие 

побеги хорошо перенесли зиму, а ка-
кие – нет). Не забудьте о кустах клуб-

ники – удалите усы и больные ли-
стья (не скашивайте всю листву –  
она защитит кустики от морозов). 
Для малины: удалите побеги теку-
щего года (коричневые) на летних 
сортах малины; срежьте у земли 
все побеги ремонтантной малины, 

если она закончила плодоношение 
(ремонтантная малина плодоносит 

на побегах, которые вырастут в сле-
дующем году).

Сентябрь для огород-
ников – такая же  
жаркая пора, как  
и конец лета: коли- 
чество дел в саду  
и огороде не убавля-
ется! 

Ч то не забыть сде-
лать в сентябре? 
Какая работа 

срочная, а что может по-
дождать до окончания 
листопада?

 
При осеннем посеве 
сидераты призваны 
подготовить почву к 
новому сезону. До на-
ступления заморозков 
они успевают нарастить 
зелёную массу, раз-
рыхлить почву своими 
корнями, обеспечить 
севооборот в условиях 
ограниченных посев-
ных площадей дачного 
участка. Что делать с 
сидератами после того, 
как они подросли? 

Валерия ПАШЕЧКИНА

Проведите влагозарядковые поливы
Влагозарядковый полив (не путать с обычным 
поливом) проводят после того, как с деревьев 
облетела большая часть листвы. Цель такого 

полива – подготовить растения к зиме: напоенные вла-
гой ткани лучше переносят холод, чем испытывающие 
дефицит влаги. В отличие от обычных поливов, при 
влагозарядковом поливе нужно промочить почву на 
глубину 1-1,5 м. Для этого молодым деревцам и кустам 
потребуется 40 л воды, взрослым деревьям – от 50 до 
70 л, а самым крупным – более 100 л. 

Разделите и пересадите  
зимующие многолетники

Не забудьте о цветнике! Разросши-
еся многолетние растения (пионы, 
хризантемы, нивяник и др.) подко-

пайте, достаньте корневище из земли, раз-
делите при помощи лопаты на несколько 
частей и определите на новое место. Вес-
ной вы получите новые куртины любимого 
растения!

в саду и огороде в сентябре

1
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1 В преддверии наступа-
ющей зимы сидераты 

можно просто оставить на 
грядке. Погибнув во время за-
морозков, они лягут на почву 
как своеобразное одеяло, кото-
рое защитит почву от выветри-
вания и иссушения во время 
бесснежных зим. 

2 Второй вариант предпола-
гает скашивание сидера-

тов при помощи плоскореза. 
После этого можно перекопать 
грядку вместе с ботвой на штык 
лопаты, заделывая сидераты в 
почву. Постепенно разлагаясь, 
они будут обогащать почву пита-
тельными веществами. 

3 Еще один вариант: 
после скашивания 

ботву отнести в компост, 
а корневую систему, не 
перекапывая, оставить на 
грядке. Перегнивать в по-
чве будут корни, а ботва 
обогатит минеральный со-
став компоста. 
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Кимчи 
из капусты 
и дайкона 
Корейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 21 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 г молодой капусты
500 г дайкона пучок 

петрушки 3-4 пера 
зеленого лука 2-3 зубчика 
чеснока 1 ч. л. муки

20 г молотого красного 
перца соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Капусту нарезать не-
большими квадратиками, 

дайкон – кусочками в виде 
листьев ивы, лук и чеснок из-
мельчить, стебли петрушки 
(листья не понадобятся) раз-
резать на 2-3 части.

2 Соединить капусту, дай-
кон, стебли петрушки, лук 

и чеснок, посолить, посыпать 
красным перцем, перемешать.

3 Сделать рассол: муку раз-
вести в небольшом коли-

честве воды, довести до кипе-
ния, дать остыть, посолить.

4 Залить овощи рассолом, 
убрать в холодильник на 

сутки.

Щи с мясом 
и кореньями
Польская кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 
76 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 г говядины
0,5 кочана капусты
100 г топленого свиного 

сала 2 моркови
1 луковица 1 корень 

петрушки 0,5 корня 
сельдерея 3-4 зубчика 
чеснока 1 лавровый лист

1 ч. л. горчицы соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Мясо нарезать неболь-
шими кусочками, слегка 

отбить, обмазать горчицей, 
убрать в холодильник на 8-10 
часов.

2 Коренья нарезать тонкой 
соломкой, лук – тонкими 

перьями, капусту тонко нашин-
ковать, чеснок измельчить.

3 В кастрюлю налить 1,5 
л воды, положить мясо, 

довести до кипения, убавить 
огонь, варить до готовности 
(~1,5 часа).

4 В сковороде хорошо разо-
греть сало, обжарить ко-

ренья, лук и чеснок, тушить до 
мягкости (~10 минут).

5 Из кастрюли извлечь мясо, 
бульон процедить.

6 В горячий процеженный 
бульон добавить тушеные 

коренья и капусту, посолить, 
довести до кипения, добавить 
мясо и лавровый лист, варить 
на среднем огне 15-20 минут.

Закусочный 
пирог с капустой 
Русская кухня. 
На 8 персон. Калорийность 
(на 100 г): 148 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 г белокочанной 
капусты 3 стакана муки

70 мл растительного масла
1 ч. л. разрыхлителя
3 яйца 1 ч. л. сахара
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Капусту мелко нашинко-
вать, обжарить в неболь-

шом количестве масла (~10 
минут), посолить, поперчить, 
перемешать, дать остыть.

2 Яйца взбить миксером или 
венчиком с сахаром и ще-

поткой соли до пышной пены, 
тонкой струйкой (не переста-
вая взбивать) влить оставшее-
ся масло, всыпать просеянную 
муку с разрыхлителем, еще 
раз взбить.

3 Добавить в тесто капусту, 
перемешать, выложить в 

форму для запекания.

4 Выпекать в разогретой 
до 180 градусов духовке 

до уверенного румянца (~40 
минут).

Шукрут с двумя 
видами капусты 
Французская кухня. 
На 8 персон. Калорийность 
(на 100 г): 93 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 г свиной вырезки
500 г квашеной капусты
400 г свиных ребрышек
300 г бекона
300 мл овощного бульона 

(или воды) небольшой 
кочан капусты 4 луковицы

20 ягод можжевельника
2 ст. л. тростникового 

сахара молотый черный 
перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Вырезку нарезать поперек 
волокон тонкими (1 см) ку-

сками, натереть каждый пер-
цем и солью.

2 Ребра разрезать по одно-
му, бекон и лук нарезать 

небольшими кубиками, капу-
сту тонко нашинковать.

3 В глубоком жаропрочном 
сотейнике вытопить бе-

кон, обжарить ребра и куски 
вырезки до уверенной короч-
ки, переложить вместе с остат-
ками бекона на тарелку.

4 На оставшемся жире об-
жарить лук до золотисто-

го цвета, положить оба вида 
капусты (квашеную предва-
рительно отжать), вернуть в 
сотейник бекон, ребра и вы-
резку, влить бульон (или во-
ду), добавить можжевельник, 
посолить, поперчить, пере-
мешать.

5 Запекать в разогретой до 
180 градусов духовке 2 ча-

са; подавать очень горячим.

Салат 
«Охотничий» 
Русская кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 
25 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 г белокочанной 
капусты 4 небольших 
маринованных огурца

1 крупная морковь
1 крупная луковица
2-3 зубчика чеснока
1 красный сладкий перец
зелень (укроп) соль

2-3 ст. л. маринада из-под 
огурцов 0,5 ч. л. сахара

молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Капусту нашинковать, по-
солить, помять до появле-

ния сока. 

2 Морковь, перец и огурцы 
порезать соломкой, лук – 

полукольцами, чеснок измель-
чить, укроп нарубить.

3 Сделать заправку: мари-
над от огурцов довести до 

кипения, добавить сахар, по-
солить, поперчить, добавить 
зелень, перемешать.

4 Все соединить, залить 
горячей заправкой, пере-

мешать, дать остыть, убрать в 
холодильник на 8-10 часов. 

Светлана ИВАНОВА

О пользе и вкусе капусты 
у многих народов сло-
жено немало пословиц и 
поговорок. Ещё бы, ведь 
именно капуста может 
стать основой вкуснейших 
блюд, отличным гарниром, 
идеальной начинкой для 
пирогов. 

Э тот прекрасный овощ за-
служенно любим в подавля-
ющем большинстве кухонь 

мира, а блюда из него подают в са-
мых изысканных ресторанах.
До того, как на кораблях Колумба 
из Америки приплыл картофель, 
главным овощем в Европе была ка-
пуста. Поэтому до сих пор ни одну 
европейскую кухню невозможно 
даже представить без блюд из капу-
сты. Ее подавали и к столам высшей 
знати, и на столы в самых бедных 
семьях. 
О пользе капусты знали уже в глу-
бокой древности. Например, в 
Спарте ели капусту каждый день, 
считая ее самым полезным овощем. 
Конечно, таблицы Менделеева у 
спартанцев не было и их уверен-
ность зиждилась исключительно на 
накопленном опыте. Но сегодня мы 
знаем, что капуста содержит прак-
тически полный набор необходи-
мых человеку витаминов. Кстати, по 
содержанию витамина С чемпио-
ном является не белокочанная, а 
брюссельская капуста.

ПОСЛОВИЦЫ
Вырастишь капусту – в за-
кромах не будет пусто.
Капусту – детишкам, коче-
рыжки – зайчишкам.
Пироги с капустой – вкусно, 
не пусто.
Премудрость во щах, вся си-
ла в капусте.
Чтоб не было пусто, вдоволь 
ешь капусту.
Щей с капустой поел – словно 
шубу надел.
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Каблук
Конечно, каблук у лоферов может 

быть только широким и устойчи-
вым, иначе ни о каком удобстве речи 

бы не было. Максимальная высота 
каблука – 7 см, нередко он дополняет-
ся платформой в подносочной части. 
Такие лоферы прекрасно впишутся не 
только в кэжуал, органично соседствуя 
с джинсами и юбками А-силуэта, но и в 
деловой стиль, где их соседями могут 
быть как костюмы с классическими брю-
ками, так и с прямыми юбками.

Платформа или танкетка
Это еще более демократичная форма, 
которая хорошо комплектуется с юб-
ками любой длины, джинсами, костю-

мами. Чтобы 
лоферы на 
платформе 
не утяже-
ляли образ, 
лучше носить 
их с одеждой, 
открывающей щи-
колотку, например, 
с укороченными или 
подвернутыми джинсами. 
Для офиса лучше выбирать такие 
модели, у которых и платформа (танкет-
ка), и верх одного цвета.

Квадратный мыс
Очень смелое решение, которое до-
полнит образ в стиле минимализм или 
кэжуал. Модницам невысокого роста 

лучше выбирать 
такие лоферы на 
плоском ходу, так 
как квадрат делает 

силуэт приземи-
стым, утяжеляет его.

Такие лоферы без 
проблем соседствуют 

с брючками – прямыми и 
широкими, юбками разных 

фасонов, укороченными и/или за-
уженными джинсами. Поддержать ква-
дратные мысы можно другими графич-
ными элементами – каркасной сумоч-
кой, асимметричной юбкой и т.п.
Найдите «свои» лоферы, и вы пойме-
те, насколько удобны эти ботинки.

Светлана ИВАНОВА

межсезонье 
в лоферах

Лоферы – по-настоящему 
универсальная обувь. 
Эти ботинки подходят и 
для прохладного летне-
го вечера, и для тёплой 
осени, и, конечно, для 
весны. 

У добные и элегантные 
лоферы – исключи-
тельно стильная за-

мена привычным кроссовкам 
и кедам.

Кто придумал 
лоферы
Без малого сто лет назад, 
в 1930 году, сапожник из 
Норвегии Нилс Тверан-
гер, который учился 
сапожному мастерству 
в Америке, решил со-
вместить традиционную 
обувь норвежских моря-
ков и индейские мокаси-
ны. Результат превзошел все 
ожидания – ботинки получились 
не только удобными, но и красивыми, 
автор назвал их «эурланнскими мокасинами».
Четыре года спустя семья американских обувщиков 
Сполдингов, путешествуя по Европе, обратила внима-
ние на эти туфли, привезла их в США и начала произ-
водить под названием «лоферы» («бездельники»). Ди-
зайн Сполдинги чуть подкорректировали – украсили 
туфли кисточками, но это были те же самые туфли.
Почти полвека лоферы были сугубо мужской обувью. 
Но в 80-х годах появились и женские лоферы, скорую 
популярность которым обеспечили звезды кино Грейс 
Келли и Одри Хепберн, сразу по достоинству оценив-
шие удобство и элегантность этих туфель.

Что 
такое 

лоферы?
Классические лоферы – это ботинки 

на небольшом каблуке без шнуровки и 
застежек, с удлиненным язычком, укра-
шенным кисточками, бахромой, пере-
мычкой с прорезями, металлической 
пряжкой, бантиком, или без декора. 

Носок лоферов продолговатый с 
приподнятым наружным по-

лукруглым швом.

Директор заходит в офис. 
– Я у вас уже третий раз и вижу, что 

вы ничего не делаете. Объясните 
мне причину!

– Дело в том, что ваши ботин-
ки имеют очень мягкую 

подошву…

Лоферы сегодня
Хотя классические лоферы все еще очень популярны, мод-

ные дизайнеры переосмысливают их форму в современном 
стиле. Так, сегодня можно найти лоферы на танкетке или 
тракторной подошве, на высоком каблуке и даже без 
пятки. В любом случае эти туфли остаются универ-
сальными и исключительно удобными.

Необычная 
фактура

Лоферы из велюра, кожи под репти-
лию, отороченные мехом – интересная 

новинка сезона для самых смелых. Конеч-
но, эта обувь отнюдь не для офиса и вечер-

них выходов, но способна сделать запо-
минающимся даже повседневный образ. 
Например, лоферы из пушистого велюра 

весьма эффектно будут смотреться с 
брутальными кожаными брюками, 

а «крокодилы» – с мягким вя-
заным кардиганом.
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам с легкостью будут да-
ваться переговоры. Свежий 

подход к работе, красноречие при-
тягивают к вам окружающих. Ваша ре-
шительность обескураживает людей. 
Продолжайте в том же духе, ваши за-
думки и идеи с легкостью воплотятся 
в жизнь.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам стоит быть внима-
тельными. Возможно новое 
знакомство. Не вспыхивайте 

по пустякам. Сдержанность и уверен-
ность в себе позволят вам активней 
идти к намеченной цели. В отношении 
с близкими людьми проявляйте боль-
ше заботы, искренности и теплоты. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Звезды сулят Козерогам удач-
ные события, результатом ко-
торых будет реализация ваших 

задумок. В текущем периоде вы смо-
жете без серьезных затрат времени и 
энергии добиться желаемого. Главное, 
верить в себя и свои возможности и не 
расстраиваться по пустякам.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
У Львов благоприятный 
период для того, чтобы 

полностью посвятить себя и все свое 
время себе, семье и домашним делам. 
Если появится возможность, возьмите 
выходной и отвлекитесь от рабочих 
дел и проблем. Вам необходим отдых в 
окружении самых близких.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеи полны энергии и 
жизненных сил. Вам показа-

ны любые физические активности. Не 
забывайте делиться своим хорошим 
настроением и позитивным настроем 
с близкими людьми. Будьте вниматель-
ны с окружающими: возможно, кому-
то понадобится ваша помощь.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Звезды дарят Рыбам новые воз-
можности. Начните заниматься 
тем, о чем давно мечтали, но не 

решались. Общаясь с окружающими, 
не раскрывайте всех своих карт, так-
тично уходите от прямых вопросов. 
Выходные посвятите решению слож-
ных задач, если они вдруг появились. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам стоит быть более пред-
усмотрительными. Постарай-

тесь обдумывать все на несколько 
шагов вперед. Ваша помощь может 
понадобиться близким людям. Не от-
казывайте им в просьбах. Возможно, в 
дальнейшем это благоприятно скажет-
ся на вашем общении.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Звезды принесут в жизнь Дев 
спокойствие и гармонию. Да-

же если произойдет что-то непред-
виденное, вы моментально получите 
помощь, откуда и не думали. В течение 
недели постарайтесь навестить род-
ных и друзей, они очень нуждаются в 
вашем обществе и внимании.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Смекалка и эрудиция помогут 
Близнецам на этой неделе. 

Старайтесь лишний раз не пользовать-
ся расположением руководства, это 
может разрушить хорошее отношение. 
Избегайте конфликтных ситуаций. По-
ка отложите сложные, неподъемные 
дела. И больше уверенности в себе!

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Работоспособности Весов на 
этой неделе можно только по-

завидовать. В ваших силах решить лю-
бые проблемы, которые встретятся у 
вас на пути. Воспользуйтесь грамотно 
этими обстоятельствами. Больше по-
зитива в поступках. Возможны встречи 
и знакомства с новыми людьми.

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам нужно отнестись вни-

мательно к своему здоровью. Если чув-
ствуете, что есть проблемы, посетите 
врача, пройдите все назначенные вам 
процедуры. И не ставьте себе слишком 
много задач. Сбавьте темп. Хорошее 
время, чтобы сделать выводы из ситу-
ации и наметить новые планы. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Звезды благоволят общению 
Скорпионов с друзьями. Вы 
можете стать душой компании. 

А ваше чувство юмора способно по-
корить любого. Постарайтесь поднять 
настроение тем, кто печален, развесе-
лить тех, кто грустит, и вы почувствуе-
те небывалый прилив энергии.

 С
О

ВЕ
ТЫ

 О
Т 

ЗВ
ЕЗ

Д
О

ЧЁ
ТА

 Н
АД

ЕЖ
Д

Ы
 С

О
ЛН

ЕЧ
Н

О
Й

 С
 2

3 
П

О
 2

9 
СЕ

Н
ТЯ

БР
Я  СО

ВЕТЫ
 О

Т ЗВЕЗД
О

ЧЁТА Н
АД

ЕЖ
Д

Ы
 СО

ЛН
ЕЧН

О
Й

 С 23 П
О

 29 СЕН
ТЯБРЯ 

Ответы: 1. Борть. 2. Танец. 3. Ежиха. 4. Хобот. 5. Особа. 6. Бронх. 7. Ницше. 8. Штука. 9. Круги. 10. Гейбл.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Улей в чурбане с рукотворным дуплом.

2. В одной из серий «Ну, погоди!» Волку 
пришлось исполнить ... маленьких 

лебедей.
3. Колючая мамаша в лесу.
4. «Рука» слона.
5. Персона по-русски.
6. Одно из двух разветвлений ды-
хательного горла.

7. Немецкий философ с идеей о 
сверхчеловеке.

8. Восклицание с удивлением: «Вот 
так ...!»

9. Присказка: «Всё возвращается на ... 
своя».

10. Американский актер по имени Кларк.

КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете это 
правильно, то оставшиеся буквы 
сложатся в слова, как в обычном 
кроссворде.
По горизонтали: Осетр. Берлога. Пу-
тина. Краснотал. Хлор. Сепия. Метр. 
Мамонт. Шик. Рагу. Яство. Авгур. Ор-
намент. Нюанс. Шагрень.
По вертикали: Шевро. Кляссер. Аг-
рохимия. Стул. Триллион. Затрата. 
Паж. Эмбрион. Стеганка. Канва. Ксе-
нон. Овсюг. Пуант. Юмор.
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