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важно оставаться человеком
Пожелание  
читателям  
«ТЕЛЕКА»:
– Почаще выходите из ком-
наты – это некая аллегория. 
Выходите из зоны комфор-
та, если вы хотите роста. Пу-
тешествуйте, наполняйтесь, 
влюбляйтесь, делайте свою 
жизнь запоминающейся, яр-
кой, и пусть она будет при-
мером для других людей.

В интервью «Телеку» 
актриса рассказала о 
том, как её изменил 
«Последний герой. 
Русский сезон» (кото-
рый выходит на теле-
канале ТВ-3 по суббо-
там в 21.00), готова ли 
она вернуться на про-
ект, приходилось ли 
раньше «выживать» и 
почему именно сей-
час она «выходит из 
комнаты».

С мечтой  
об Алтае

– Ксения, любое уча-
стие в экстремальных 
шоу, каковым является 
и «Последний герой», – 
это всегда стресс. Поче-
му люди соглашаются, 
заранее зная, что будет 
трудно не только физи-
чески, но и психологиче-
ски? Что мотивировало 
вас на участие в этом 
проекте?

– Мотивировало то, 
что я окажусь на Алтае, 
я очень давно хотела там 
побывать и никогда не ду-
мала, что моя мечта так 
осуществится. Я не заду-
мывалась, как это будет, 
не было страха. А уже на 
проекте мотивация изме-
нилась – сохранить свое 
здоровье, силу.

– Смотрели предыду-
щие выпуски «Последне-
го героя»? Проект идёт 
не один год...

– Я смотрела самый 
первый сезон – тогда это 
было что-то новое, что-то 
особенное – за этим всег-
да было интересно наблю-
дать. Следующие сезоны я 
уже не смотрела, а самый 
первый всегда как-то отзы-
вался в моем сердце.

«Коротко  
об условиях: 
ужас»

– Оставалось время на 
то, чтобы оценить кра-
соту Горного Алтая? По-
везло ли с погодой?

– Я под большим впечат-
лением. Считаю, что это 
невероятная республика, 
Горный Алтай – это такая 
мощь, такая красота, та-
кое разнообразие! Такое я 
видела, когда была в Кали-
форнии – ты едешь сверху 
вниз и видишь, как каж-
дый час меняется ланд-
шафт. Такие же ощущения 
испытала, когда ехала по 
Чуйскому тракту.

Когда я завершила этот 
проект, у меня был бук-
вально день, и я сказала: 
«Пожалуйста, вот сколь-
ко смогу, столько сейчас 
затрону», и меня повезли 
по Чуйскому тракту – от 
буйного зеленого Алтая с 
дикой растительностью, 

с красивыми цветами, до 
степи и камня ближе к 
Монголии – эти потряса-
ющие ароматы, прекрас-
нейшее Телецкое озеро. 
Я влюблена в Алтай, эту 
невероятную красоту, эту 
мощь и разнообразие, а 
еще в людей, которые бы-
ли рядом с нами, – я вижу, 
как трепетно они отно-
сятся к своей респу-
блике, как гордятся 
ею, сколько труда 
в нее вкладыва-
ют. 

– В каких ус-
ловиях жили?

– Коротко 
об услови-
ях: они были 
ужасные (сме-
ется). Бук-
вально два дня 
было солнце, 
все остальное 
время лил дождь. 
Мы жили в тенте, ко-
торый постоянно про-
мокал, все было мокрым.

Питание раз 
в день

– Актёр Вячеслав Че-
пурченко, участвуя в про-
екте «Однажды в Афри-
ке», признался, что самое 
тяжёлое – это голод. А 
для вас? Чем и как корми-
ли в этом проекте?

– На три дня на шесте-
рых нам давали 1 кг греч-
ки. Не у всех людей есть 
зависимость от еды, на-
пример, у меня ее нет. 
Плюс, когда ты находишь-
ся в стрессе, на адренали-
не, у тебя пропадает жела-
ние есть. Мы питались раз 
в день – это нормально.

– Люди проявляются в 
экстремальных услови-

ях, подчас демонстрируя 
не лучшие свои качества. 
Как вам удавалось сохра-
нять себя в трудных си-
туациях, держать, так 
сказать, лицо? 

– Все, кто был на про-
екте, – посторонние мне 
люди, почему я должна в 
них разочаровываться? И 
иногда не получалось дер-
жать лицо – была неболь-
шая стычка после одного 
состязания. Было действи-
тельно сложно физически, 
и от этой нагрузки немно-
го полетели эмоции, кото-
рые я копила очень долго. 
Это игра, мы все имеем 
право на какую-то эмоцио-
нальную историю, из кото-
рой главное красиво вый-
ти, что я и сделала.

– Друзей приоб-
рели на проекте? 

– Мы уже виде-
лись с ребятами по-

сле проекта, была 
рада встретиться и об-

няться. Но сказать, что их 
очень сильно мне не хва-
тает, – такого нет. Воз-
можно, если бы провела 
больше времени, было бы 
иначе.

Вдохновение 
бывает  
и в шляпе

– Что вас так же глубо-
ко интересует, как кино 
и театр? Есть ещё что-
то, чего душа просит?

– Поиск вдохновения –  
сейчас я сконцентри-
рована на этом. То, что 
поднимает энергию, за-
ставляет биться сердце. 
По большей части меня 
вдохновляют люди – я 
стараюсь окружать себя 
именно такими, как я го-
ворю – уходить в новые 
воды. Сейчас для меня 
это люди, которые зани-
маются бизнесом, стар-
тапами. Я 30 лет была в 
творчестве, в актерской 
профессии, а оказыва-
ется, мой мозг имеет со-
вершенно другой склад 
ума и, возможно, мне бу-
дет очень интересно ока-
заться совершенно в дру-
гой сфере.

– У вас есть коллекция 
шляпок и даже своя ли-
ния. Как начиналось и раз-
вивалось это дело? 

– Это была такая субли-
мация творчества, воз-
можно, я к этому однажды 
вернусь. Моя мама носила 
шляпы, мой папа носил – 
это одно из детских воспо-
минаний. Я вообще люблю 
аксессуары и считаю, что 
они должны быть интерес-
ными, отличать вас от дру-
гих. Поэтому я и создавала 
шляпки.

Подготовила  
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Äîñëîâíî
Важно  
выходить  
из комнаты
– Когда человек идёт 
в профессию, он име-
ет о ней какое-то 
представление. Со-
впало у вас это пред-
ставление с реаль-
ностью?
– Когда я шла в инсти-
тут, у меня не было ни-
каких представлений. 
Институт и мастер 
привили мне профес-
сию в одном ключе, и 
порой очень сложно 
сохранять ее, потому 
что теория расходит-
ся с практикой. Но в 
этом-то и ценность – 
несмотря на обстоя-
тельства, ты все равно 
отстаиваешь свое 
ремесло, знания, куль-
туру и этику, которая 
существует в актер-
ской профессии.
Актерская профес- 
сия – это человеко-
ведение, и в первую 
очередь ты несешь в 
себе человека – очень 
важно им оставаться.
– Вы окончили ВГИК, 
но потом поехали 
учиться в Штаты. 
Зачем? Что дала вам 
поездка в Америку?
– Я выбросила себя 
в совершенно неиз-
вестную мне среду 
с неизвестными мне 
людьми, жила в горо-
де, в котором не жила 
никогда, говорила на 
другом языке. Аме-
рика была для меня 
таким же «Последним 
героем» – это тоже 
был выход из зоны 
комфорта. Я считаю, 
что любая такая исто-
рия про рост. Если вы 
хотите что-то изме-
нить в своей жизни, 
сделайте что-то по-
другому. «Выйдите из 
комнаты», как говорил 
Бродский. Америка 
мне как раз и показа-
ла, как важно выхо-
дить из комнаты.

 

«Это игра, мы 
все имеем право на 

какую-то эмоциональную 
историю, из которой глав-

ное красиво выйти, что 
я и сделала».

Êñòàòè
Желание  

с перспективой
– Вы любите надолго загадывать или живё-

те сегодняшним днем?
– Важно, чтобы были желания с перспективой. 
Жизнь – это движение, поэтому важно куда-то 

идти, к чему-то стремиться и при этом жить сегод-
няшним днем. Одно другое не отменяет.
– Какое у вас желание с перспективой?

– Мечтаю построить дом на Алтае. Наконец-
то я нашла локацию, где хотела бы иметь 

место уединения: небольшое шале. 
Это желание, которое нужно 

исполнить.
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А Венец тихой охоты – 
белый гриб
Наша сегодняшняя вик-
торина – об одном 
из самых желанных 
трофеев для «тихих 
охотников» – 
белом грибе. 
11 августа отмеча-
ется День бело-
го гриба, который 
растёт практически 
на всех континентах 
(кроме Австралии и 
Антарктиды).

2 В нашей стране 
у белого гри-
ба множество 

названий, которые 
различаются в зави-
симости от региона. 
Жители Ярославской 
области называют 
его бебик, в Новго-
родской области и в 
Пермском крае – жел-
тяк. Смоляне назовут 
белый гриб бабкой. 
А как называют его в 
Тверской области?
а) Ковыл.
б) Медвежник.
в) Глухарь.

3 В этом советском фильме девуш-
ка, которая окончила кулинар-
ное училище, приезжает по рас-

пределению в сибирский посёлок. Став 
поваром на участке леспромхоза, она 
балует работников ароматными щами, 
гречкой с подливой, блюдами из карто-
феля и, конечно же, грибным супчиком. 
Поскольку именно это блюдо героиня 
Надежды Румянцевой, повариха Тося, 
принесла бригаде лесорубов на делян-
ку зимой, то по советским стандартам 
оно было сварено из сушеных белых 
грибов и перловки. В каком фильме 
парни не могли оторваться от навари-
стого грибного кушанья?
а) «Стряпуха». б) «Сказание о земле Си-
бирской». в) «Девчата».

1 Белый гриб известен 
с давних времён. Со-
хранились сведения, 

что в Древнем Риме были 
специальные заведения 
для знатных граждан – 
болетарии (от латинско-

го названия белого гриба 
«болетус»). Они пользовались 

большой популярностью, 
особенно у богатых римля-
нок. Как именно использо-
вали там свежие борович-
ки?
а) В косметических целях.
б) Для окраски волос.
в) Для поправки работы 
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Где снимают «Первый на Олимпе» 

Участники шоу «Ну-ка, все вместе!» выступят
на «Новой волне – 2024»

Арсений Попов 
представит 
телезрителям «Чудо»

17 августа в 20.00 на телеканале НТВ – пре-
мьера нового развлекательного шоу для всей 
семьи – «Чудо». 

Одна из особенностей проекта – никакого 
строгого жюри и оценок, никаких победите-
лей и проигравших. Вместо этого участники 
получат возможность обратиться к народу и 
рассказать о себе. Вести проект и помогать 
юным талантам раскрыться будет популярный 
актер и импровизатор Арсений Попов. 

– Как поется в одной известной песне, «на-
ши дети будут лучше, чем мы», – рассказал 

нам Арсений. – Дети – это наше будущее. 
Видимо, нас ждет хорошее будущее!

Главными «чудесами», которые по-
разят зрителей в самое сердце, станут 
146 юных участников из разных угол-
ков России и ближнего зарубежья, 
мечтающих продемонстрировать 
свои уникальные умения. Они будут 
петь, играть на музыкальных инстру-
ментах, покажут актерские данные, 

удивят цирковыми номерами и танцами 
самых разных направлений – от брейк-

данса до балета. Также среди участников 
шоу есть проводник поезда, архитектор и чре-

вовещатель – и всем им не больше 12 лет. 
Фото PR НТВ

У Елены Лядовой – 
новая роль

В подмосковном Волоколамске начались съём-
ки детского приключенческого фильма «Поле чу-
дес». В центре сюжета – дружная компания детей. 
Они из года в год проводят лето в небольшом по-
селке. У ребят есть собственный, скрытый от по-
сторонних глаз штаб на кукурузном поле. Когда в 
поселок вместе со своей мамой (ее играет Елена 
Лядова) приезжает новая девочка Катя (в этой ро-

ли – Ева Данилко), друзья ссорятся. Но не только 
дружбе предстоит пройти испытание на прочность. 
Некий бизнесмен (эта роль досталась Денису Шве-
дову) собирается выкупить поле с тайным шала-
шом и организовать на его месте строительный 
рынок. Дети решают ни за что не допустить этого, 
и после неудавшихся переговоров переходят к ак-
тивным действиям... 

Кстати, для Елены Лядовой этот фильм – свое-
образный дебют. 

– Кроме «Ералаша», я в детских фильмах не сни-
малась, поэтому с удовольствием приняла пригла-
шение принять участие в этом проекте, – призна-
ется актриса. – Я играю маму, и не просто маму, а 
маму-блогера – очень симпатичная и весьма акту-
альная роль...

Фото онлайн-кинотеатра START

Среди 13 финалистов конкурса «Новая волна – 
2024», который пройдёт в Сочи с 22 по 27 
августа, четверо – участники разных 
сезонов шоу «Ну-ка, все вместе!» 
на телеканале «Россия». Это 
Эрик Панич из 3-го сезона, 
Эрик Ахметов из 2-го се-
зона, а также участник 
5-го сезона Хвича Лук-
ка и юная участница 
4-го сезона Мария 
Ермакова. Напом-
ним, Эрик Панич 
получил 99 бал-

лов от сотни и прошел в финал, а Эрик Ахметов по-
корил сердца жюри трогательной песней «Мама». 

– Я безумно счастлив, что стал финали-
стом и выступлю на большой сцене 

перед огромной аудиторией, – по-
делился эмоциями Эрик Панич. – 

Это не первый раз, когда я вы-
ступаю и соревнуюсь с дру-

гими талантами. Я дошел 
до финала шоу «Ну-ка, все 
вместе!» и уверен, что 
мне этот опыт поможет и 
в Сочи. 

Фото телеканала «Россия»

«Костя – Вера» готовится 
к премьере

В Москве завершились съёмки коме-
дийного сериала «Костя – Вера» для 
телеканала СТС. Это новая версия 
комедийной саги «Воронины». Глав-
ные роли сыграли актеры из «Воро-
ниных» Георгий Дронов, Екатери-
на Волкова, Анна Фроловцева, Ста-
нислав Дужников, Юлия Куварзина. 
Компанию им составили «новички» 
Карина Орлова и Николай Новосёлов.

– Наши съемки завершены, – подели-
лась новостью Екатерина Волкова. – Груст-
но прощаться с коллективом и съемочной ко-
мандой. Сейчас все мы живем в ожидании резуль-
татов нашей работы: с нетерпением ждем премьеры!

Фото телеканала СТС

В Санкт-Петербурге стартовали съёмки масштаб-
ного художественного фильма «Первый на Олимпе» 
производства Star Media, телеканала «Россия» и «Цен-
трал Партнершип» при поддержке Фонда кино.

В основе фильма – подлинная история человека, чья 
невероятная судьба доказывает: сила духа способна 
творить чудеса даже в самые сложные времена. Юный 
блокадник Юра Тюкалов пришел в спорт после 
войны, когда у него, казалось, не было сил 
жить, а не то что вести изнурительные 
тренировки по академической гре-
бле. Но после встречи с тренера-
ми Михаилом и Верой Савримо-
вич у юноши открывается вто-
рое дыхание, и он начинает 
жизнь заново. 

Юрий Тюкалов станет 
первым советским Олим-
пийским чемпионом в 
1952 году в Хельсинки. 

Режиссер картины – Артём Михалков, а главную роль 
исполняет Глеб Калюжный. Также в фильме снимают-
ся Андрей Смоляков, Артём Быстров, Елена Лядова, 
Владимир Ильин, Ирина Паутова, Алексей Кравченко, 
Иван Стебунов, Антон Филипенко, Марк-Малик Мураш-
кин и другие артисты.

– Это кино – про судьбу человека, точнее даже – про 
судьбы людей, – говорит режиссер картины Ар-

тём Михалков. – А в них – и личные вза-
имоотношения, и трагедии, и выбор, 

и борьба, и страхи, и воля к побе-
де. Конечно, кино будет зрелищ-

ным и драматичным, ведь гре-
бля вообще фантастически 

красивый вид спорта.
Съемки картины прой-

дут в Санкт-Петербурге, 
Ленинградской области, 
Москве и Сочи.
Фото телеканала «Россия»
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Почему мухи 
не падают с потолка?
Многие видели, как мухи и жуки спо-
койно гуляют по потолку. А почему же 
они не падают? Все дело в том, что конеч-
ности почти всех насекомых и паукообраз-
ных способны к адгезии. Так по-научному 
называют скрепление двух разновидных 
поверхностей. Людям кажется, что поверх-
ность, по которой ползет муха, абсолют-
но гладкая и ровная. Но 
для насекомого плоскость 
усеяна множеством микро-
скопических трещинок, за ко-
торые можно зацепиться при 
помощи волосков и щетинок, 
расположенных на ее конеч-
ностях.

Солнце, молчи!
Каждую секунду в Солнце проис-
ходят термоядерные реакции. 
4 млн тонн вещества превращают-
ся в энергию, происходят взрывы 
колоссальной мощности. На наше 
с вами счастье, в космосе нет воз-
духа, поэтому звук от этих взрывов 
не распространяется по Вселенной. 
Конечно, Земля находится доволь-
но далеко от Солнца, и 
грохот приглушался 
бы. Но если бы он 
все-таки доходил 
до нас, мы жили 
бы в постоянном 
грохоте. Как же 
хорошо, что меж-
ду нами вакуум!

Светлана СИДОРЧУК

Путаница в материках
Знаете ли вы, откуда взялось слово 
«Австралия»? Оно происходит от ла-
тинского Terra Australis, то есть «Южная 
земля». Согласно предположениям уче-
ных, живших до эпохи великих откры-
тий, в Южном полушарии должен был 
быть большой кусок суши, который 
уравновешивал бы северные матери-
ки. Эту самую гипотетическую землю и 
называли Terra Australis. Когда Австра-

лия была открыта, логично было бы 
так ее и назвать. Но поскольку первы-
ми до Зеленого континента добра-

лись голландские мореплаватели, они 
назвали его Новая Голландия. И это на-
звание существовало на картах более 
150 лет. И только в 1824 году, всего 200 
лет назад, родина кенгуру официаль-
но-таки стала Австралией.

Длинный 
короткий гимн
Обычно гимн государства состо-
ит из трёх-четырёх-пяти купле-
тов и длится всего несколько ми-
нут. Но греки пошли дальше и на-
чали использовать в качестве гимна 
поэму, написанную в начале XIX 
века. Она состоит из 158 четверо-
стиший и в полном виде исполняет-
ся примерно час. Конечно, выучить 
такое количество текста под силу 
не каждому, поэтому обязательны к 
исполнению только первые восемь 
строк. Думаете, таким образом гре-
ческий гимн стал из самого длинно-
го самым коротким? Вовсе нет! Текст 
японского гимна еще короче и со-
стоит всего из пяти строк.

Материальная 
основа
ОБЩЕЕ ЖИЛЬЁ
Неважно, какое это жи-
лье – ваше собственное 
или съемное, квартира 
или дом – если вы про-
живаете в нем все вме-
сте, вкладываете силы и 
средства в поддержание 
уюта, можно считать, что 
вас объединяет семейное 
гнездышко.
СОВМЕСТНЫЙ БЮДЖЕТ
В современном обществе 
поощряется, когда каж-
дый взрослый член семьи 
в состоянии содержать 
себя сам. Но если вы об-
суждаете общие покупки, 
объединяетесь, чтобы ку-
пить что-то значительное, 
это уже можно считать 
совместным бюджетом. 
Сюда же относится мате-
риальная поддержка друг 
друга.
РЕГУЛЯРНОЕ ПИТАНИЕ
Недаром застолья, осо-
бенно регулярные и ду-
шевные, являются важ-
ным элементом общения. 
Когда мы едим все вместе, 
мы чувствуем себя в без-
опасности. А если до-
мочадцы еще и готовят 
блюда по очереди или все 
вместе, это объединяет 
еще крепче.

Взгляд в будущее
ОДИНАКОВЫЕ ВЗГЛЯДЫ НА ВОСПИТАНИЕ 
Умение договариваться о ключевых моментах 
воспитания – важная составляющая гармонич-
ной семьи. Если между родителями возникают 
разногласия, дети либо используют их для сво-
их манипуляций, либо чувствуют себя глубоко 
несчастными. И наоборот: когда родители за-
одно, ребенок растет спокойным и уверенным 
в себе.
ПЕРЕЖИВАНИЕ РАЗЛУКИ
Обстоятельства порой заставляют любящих 
людей расставаться на некоторое время. При 
этом особенно важно, как чувствуют себя су-
пруги в разлуке. Если мечтают о встрече, не 
могут ее дождаться – семья крепкая и счаст-
ливая.
ПЛАНЫ НАПЕРЁД
Речь может идти как о следующем совмест-
ном отдыхе, так и о грядущей старости. Если 
люди не мыслят себя друг без друга ни в каких 
обстоятельствах, это характеризует их как се-
мью.

Правила 
информационной
безопасности
Если вы думаете, что работа за компью-
тером, в отличие от управления авто-
мобилем или работы у станка в цехе, 
не нуждается в соблюдении правил 
безопасности, вы ошибаетесь. Только 
безопасность должна сохраняться не 
в физическом, а в информационном 
смысле. Для этого нужно следующее...

Установить пароль 
для входа в систему
Важно не только его установить, но и запом-
нить и/или записать и хранить в недоступном 
месте. Не оставляйте компьютер без блоки-
ровки даже на короткое время и не сообщай-
те пароль третьим лицам, иначе смысл его 
установки теряется. Однажды такая беспеч-
ность может стоить вам очень дорого. Напри-
мер, один из «доброжелателей» с легкостью 
может отправить с вашего компьютера пись-
мо руководству с абсолютно непредсказуе-
мым содержанием. Так стоит ли рисковать? 
Если вы обнаружили, что ваш компьютер был 
использован третьими лицами без вашего ве-
дома, сообщите об этом руководству.

Пользоваться антивирусом
Обязательно проверяйте на наличие вирусов 
внешние носители информации. Незамедли-
тельно сообщите отделу информационной 
безопасности о подозрении на наличие виру-
са и не пытайтесь удалить его самостоятельно.

Соблюдать осторожность 
при переписке

Проверяйте загружаемые файлы на наличие 
вирусов и вредоносных программ с помощью 
«антивирусника».

Никогда не переходите по ссылкам, полу-
ченным от неизвестных или подозрительных 
отправителей.

Не принимайте в сети соглашений, смысла 
которых вы не понимаете и/или не имеете 
полномочий для их принятия.

Не используйте облачные сервисы для хра-
нения внутренней рабочей информации, 
особенно содержащей персональные данные 
сотрудников.
Соблюдая эти несложные правила, вы сможете 
надежно сохранить конфиденциальные сведения 
в тайне, а также предотвратить несанкциони-
рованные попытки доступа к базе данных.

Большой толковый словарь русского языка даёт следующее 
определение слову «семья»: «группа людей, состоящая из 
мужа, жены, детей и других близких родственников, живу-
щих вместе». 

Н о достаточно ли территориального единства, кровных связей 
или штампа в паспорте, чтобы считаться семьей? Мы пред-
лагаем вам рассмотреть несколько критериев, объеди-

няющих людей воедино. Если по каждому из них вы можете 
сказать: «Да, у нас именно так» – поздравляем, у вас самая на-
стоящая крепкая и дружная семья!

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Мы надеемся, что вы «примерили» эти пункты на свою 
семью и согласились с подавляющим большинством из них. 
Но даже если что-то не совпало, не стоит огорчаться! 
Можно либо воспринимать это как подсказку – в каком на-
правлении вам надо поработать над своими отношени-
ями. А может быть, у вас найдутся другие, альтернатив-
ные причины, чтобы быть счастливыми вместе? 

А у вас настоящаяСЕКРЕТ УСПЕХА

С чем нельзя мириться?
Далеко не все недостатки любимого человека можно 
принимать. Если речь идет об алкоголизме, наркомании, 
игромании, жестокости, склонности к криминалу, это 
уже повод для обращения за помощью к специалистам. 

Эмоциональная 
составляющая
ПОДДЕРЖКА ДРУГ ДЛЯ ДРУГА
«Счастье – это когда тебя понима-
ют», – написал в сочинении не по-
детски мудрый школьник из фильма 
«Доживем до понедельника». Если 
заменить слово «счастье» на слово 
«семья», это будет одним из критери-
ев настоящей эмоциональной близо-
сти. Среди своих не надо защищать-
ся, притворяться и носить маску. В 
семье человека принимают и любят 
таким, какой он есть.
ПРИНЯТИЕ НЕДОСТАТКОВ
Порой именно этот пункт оказыва-
ется самым сложным. Мы легко про-
щаем себе несовершенства, а других 
людей, даже самых близких, стара-
емся переделать – порой из самых 
лучших побуждений! В настоящей 
дружной семье недостатки друг дру-
га принимаются наравне с достоин-
ствами.
ЗАБОТА О НАСТРОЕНИИ
Встать пораньше и приготовить му-
жу любимый завтрак или погулять 
с собакой, чтобы жена подольше 
поспала, – вот примеры искренней 
заботы. В настоящей семье хочется 
делать друг другу приятные вещи, 
чтобы близкий человек чувствовал 
себя защищенным и любимым. Важ-
но: забота должна быть обоюдной!

Пси-
хологи 

утверждают, 
что мы влюбля-

емся в людей со 
схожим «внутрен-
ним ядром». Я всег-

да чувствовал, что 
жена любит ры-
балку и пиво! 
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Один из самых по-
пулярных сериалов о 
буднях полицейских 
и их верном помощ-
нике – служебной 
овчарке Мухтаре – 
впервые вышел в 
телеэфир чуть больше 
20 лет назад. За это 
время было показа-
но около 1000 серий 
(если точно – 990), у 
проекта появилось 
множество поклонни-
ков и наград. 

И вот после переры-
ва телеканал НТВ 
приступил к съем-

кам продолжения этого 
любимого взрослыми и 
детьми детектива. Фильм 
будет называться «Мух-
тар. Он вернулся» (про-
изводство «2В МЕДИА» 
по заказу телекомпании 
НТВ). В новом сериале в 
ролях заняты Дмитрий 
Кривошеев, Александр 
Носик, Валерия Бурдужа, 
Александр Ляпин, Даниил 
Буров и другие артисты. 
Режиссером сериала 
стала Евгения Юстус. А в 
главной роли – пса Мухта-
ра – снялась восточно-ев-
ропейская овчарка Фрам. 
Съемки проекта проходят 
в Москве и области. 

Команда 
полковника 
Колосова

В центре сюжета – не-
сколько сотрудников по-
лиции из разных отделов. 
Полицейский-кинолог Глеб 
Котов (Дмитрий Кривоше-
ев) и его пес Мухтар по 
стечению обстоятельств 
оказываются первыми в 
одном из районов города, 
где случается страшный 
взрыв. Они, рискуя жиз-
нями, спасают людей. А 
на следующий день после 
подвига Мухтар серьез-
но ошибается при задер-
жании опасных преступ-
ников. Пытаясь доказать 
его невиновность, Котов 
вступает в конфликт с ру-
ководителем опергруппы, 
а пес бросается защищать 
хозяина – и кусает поли-
цейского...

В другом районе Мо-
сквы оперативник Викто-
рия Строганова (Валерия 
Бурдужа), пытаясь спасти 
жизнь сослуживцу, слу-
чайно ранит его в ногу. 
Оказывается, что Вику хо-
тели разыграть коллеги, а 
она приняла это за чистую 
монету. Теперь ей грозит 
увольнение. 

Третий герой – бывалый 
оперативник Олег Фролов 
(Александр Ляпин). При 
задержании преступника 
он превышает полномо-
чия: запугивает наркоку-
рьера, который исполь-
зовал в своей преступной 

схеме воспитанников дет-
ских домов. 

Этих трех нарушите-
лей – Котова, Строгано-
ву и Фролова – решают 
не увольнять, а «отдать 
на перевоспитание» пол-
ковнику Артёму Колосову 
(Александр Носик) – то-
му самому полицейскому, 
которого самые давние 
поклонники сериала 
про Мухтара пом-
нят как первого 
хозяина служеб-
ного пса. В этот 
раз он должен 
отвечать за то, 
чтобы прови-
нившиеся опе-
ративники не 
допустили новых 
ошибок. Полковник 
соглашается, но просит 
начальство расширить 
группу: добавить специ-
алиста, который бы отве-
чал за связь и техническое 
обеспечение. Так к новой 
опергруппе Колосова при-
соединяется еще и юный, 
неопытный айтишник Раф 
(Даниил Буров). Теперь 
этой команде предстоит 
вместе раскрывать пре-
ступления.

– Я сразу согласилась 
стать режиссером нового 
«Мухтара», и не только по-
тому, что это, безусловно, 
легендарный се-
риал, – рас-
сказыва-
ет ре-
жис-
сер 

Евгения Юстус. – Сцена-
рий написан удивитель-
но интересно, над проек-
том работает замечатель-
ная талантливая команда. 
Все нацелены на то, чтобы 
сделать максимально ин-
тересное и качественное 
кино. Мы ставим себе са-
мую высокую планку, и я 
счастлива, что присоеди-
нилась к проекту! Это бу-
дет современный «Мух-
тар», в котором каждый 
найдет что-то для себя. Бу-
дет много юмора, экшена, 
а героям предстоит каж-
дый день совершать под-
виги, параллельно решая 
сложные и запутанные 
проблемы в своей личной 
жизни...

Современный 
и интересный 
проект

Уверены, что многие по-
клонники проекта будут 
рады, что в сериал вернул-
ся Александр Носик. Как 
мы уже сказали, он испол-
нял главную роль – кино-
лога, хозяина Мухтара – в 
первых двух сезонах этого 
проекта. 

– Я был крайне удив-
лен, когда получил пред-
ложение принять участие 
в продолжении сериала, – 
признается актер. – На 
мой взгляд, это очень ри-
скованный, трудный и 
смелый шаг. Продюсеры, 
решившиеся на это, вызы-
вают у меня чувство восхи-
щения и уважения. «Мух-
тар. Он вернулся», конеч-
но же, будет отличаться от 
всех предыдущих частей. 
Тут и абсолютно новая ко-
манда, и плеяда молодых, 
талантливых и интересных 
артистов, и юный Мухтар, 
и, разумеется, реалии со-
временного мира, кото-
рый поменялся за 20 лет, 
что прошли с первых се-
рий. Этот сезон будет рас-
сказывать о сегодняшней 
жизни, о сегодняшних ге-
роях и антигероях. Сериал 
снимается с богатым тех-
ническим обеспечением, 
и мне кажется, будет очень 
хорошая картинка и про-
ект в целом получится ка-
чественным, интересным и 
современным. Мой герой 
Артём Колосов прошел 
служебный путь длиной 
в 20 лет, набрался опыта, 
вырос в звании, у него уже 
другая должность. Но его 
характер остался таким 
же – иначе бы он не был 
Артёмом Колосовым. Что 
ждет его в новых сериях, 
рассказывать не буду – это 
же детектив, и в нем глав-
ное – интрига, иначе будет 
неинтересно смотреть. Но 
обещаю: мы постараем-
ся сделать все для того, 
чтобы в итоге получился 
замечательный, интерес-
ный, добрый и качествен-
ный проект! 

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

Äîñëîâíî
Кинолог Глеб и Фрам
Исполнитель роли полицейского-кинолога Глеба 
Котова Дмитрий Кривошеев признается, что принял 
предложение сыграть этого персонажа не раздумы-
вая. 
– Мой герой – добрый и открытый человек с прекрас-

ным чувством юмора, горой стоящий за свое-
го друга Мухтара, – говорит Дмитрий Кри-

вошеев. – По старинке записывает все 
в блокнот, много думает, иногда даже 

чрезмерно погружается в тему во 
время общего мозгового штурма. Он 
хороший полицейский, но молодой 
и пока еще не очень опытный, из-за 

этого попадает порой в неудобные 
ситуации. Однако он готов учиться и 

стремится становиться лучше и в про-
фессиональном, и в личностном плане. 

А Мухтар для него – не просто служебная 
собака, а самый настоящий друг, боевой товарищ и 
лучший терапевт, с которым он делится не только 
рабочими проблемами, но и личными делами и пере-
живаниями.
Роль Мухтара, как мы уже отметили, исполняет моло-
дая восточно-европейская овчарка по кличке Фрам. 
Причем сериал «Мухтар. Он вернулся» станет его 
первым телепроектом – раньше пес нигде не снимал-
ся. А двуногим участникам съемочной группы при-
шлось на старте съемок освоить основы кинологии 
и выучить, как правильно подавать команды, чтобы 
Фрам понимал, что от него требуется.
– Я многие вещи, связанные с работой с собакой, уз-
наю на площадке – учусь у замечательной хозяйки 
Фрама, которая присутствует на съемках, – продол-

жает Дмитрий. – Теперь у меня в арсенале есть, 
например, звуки, которые надо издавать, 

чтобы во время крупных планов пес смо-
трел на меня. Поскольку Фрам еще мо-

лодой – он игривый и общительный. 
Но мы стараемся его вне кадра осо-

бо не раззадоривать – иначе потом 
его будет трудно успокоить и при-
вести в рабочее состояние.

Êñòàòè
В предыдущих сезонах 
«Возвращения Мухта-

ра» главную «собачью» 
роль исполняли 17 
мохнатых артистов, 
немецкие и восточно-
европейские овчарки. 

Некоторые из них бы-
ли специально об-
учены для съемок в 

фильмах, а один – пес 
по кличке Граф Шутц 
Хун – до кинокарье-

ры по-настоящему ра-
ботал в полиции. Он 
снимался в восьмом 
сезоне сериала.

В сериал вернулся 
Александр Носик. 

Одну из главных 
ролей играет 
Александр Ляпин. 

Дмитрий Кри-
вошеев играет 
главную роль – 
полицейского-
кинолога Глеба 
Котова.

Фраму пришлось выпол-
нять команды не только 
хозяйки, но и артистов, на-
ходившихся с ним в кадре.

Одну из ролей 
в сериале исполняет 
Антон Юрьев. 

В Москве 
идут съёмки 

продолжения 
легендарного 

сериала.
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Молодая 
морковка 
в глазури 
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 101 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 г мелкой молодой 
моркови 3 ст. л. меда

3 ст. л. сливочного масла
3-4 зубчика чеснока
1 ч. л. сушеных итальян-

ских или французских трав
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Морковь тщательно 
вымыть, выложить в 

один слой в форму для за-
пекания. 

2 Чеснок мелко нарезать, 
смешать с сушеными тра-

вами, солью и перцем, посы-
пать морковь.

3 Масло растопить, смешать 
с медом, полить морковь, 

осторожно перемешать.

4 Форму запечатать пище-
вой фольгой.

5 Запекать в разогретой до 
180 градусов духовке 20 

минут; снять фольгу, аккурат-
но перемешать и запекать еще 
20 минут.

Салат 
из белокочанной 
капусты 
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
42 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 небольшой кочан 
молодой капусты

2 зеленых яблока
3 ст. л. меда
1 ст. л. яблочного уксуса
растительное масло
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Капусту тонко нашинко-
вать, яблоки очистить, 

вырезать жесткую сердцеви-
ну, мякоть нарезать тонкой 
соломкой. 

2 Сделать заправку: мед 
смешать с уксусом и мас-

лом, слегка взбить венчиком.

3 Соединить капусту и ябло-
ки, посолить, поперчить, 

перемешать, заправить медо-
вой заправкой.

Шоколадно-
медовый хлеб
Итальянская кухня. 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 386 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 стакан пшеничной муки
0,5 стакана ржаной муки
200 г меда 100 мл молока
1 яйцо 50 г сахара
3 ст. л. сливочного масла
1,5 ст. л. какао-порошка
20 г сухих дрожжей соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Муку просеять, смешать с 
какао и дрожжами. 

2 Яйцо растереть с сахаром 
добела, влить теплое мо-

локо и слегка подогретый мед, 
перемешать.

3 В яично-молочную смесь 
всыпать мучную, замесить 

тесто, оставить в теплом месте 
на 1 час, после чего перело-
жить в форму для выпечки.

4 Выпекать в разогретой 
до 170 градусов духовке 

45-50 минут; готовый хлеб из-
влечь из формы и дать полно-
стью остыть на решетке.

Заливной карп 
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 81 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 крупный карп (~1 кг)
2 лимона 1 луковица
1 стебель сельдерея
1 морковь 50 г изюма
1,5 ст. л. меда
25 г желатина 1 перчик 

чили 6-8 горошин 
душистого перца

1 лавровый лист соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Изюм промыть, залить 1 
стаканом горячей воды, 

довести до кипения, добавить 
мед, перемешать, снять с огня, 
оставить на 30 минут. 

2 Желатин замочить в хо-
лодной воде. 

3 Из одного лимона выжать 
сок, второй нарезать тон-

кими кружками, перчик чили 
нарезать тонкими колечками.

4 Лук, морковь и сельде-
рей очистить, нарезать 

крупными кусками, залить 1,5 
л воды, подсолить, довести до 
кипения, варить 10 минут.

5 Карпа очистить от чешуи, 
выпотрошить, снять филе, 

нарезать порционно, поло-
жить в кастрюлю с овощами, 
довести до кипения, добавить 
лавровый лист, варить 8 минут.

6 Выложить куски рыбы 
на тарелку, бульон про-

цедить, добавить отжатый 
желатин, перемешать до его 
полного растворения, влить 
лимонный сок и медовый от-
вар с изюмом, еще раз пере-
мешать.

7 Кусочки рыбы выложить 
в форму, вокруг разло-

жить кружки лимона и колеч-
ки чили, осторожно залить 
бульоном с изюмом; убрать в 
холодильник до полного за-
стывания.

Пряники 
медовые 
Русская кухня. На 10 персон. 
Калорийность (на 100 г): 
353 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

600 г муки I сорта
400 г сахара 250 г меда
60 г сливочного масла
4 ч. л. лимонного сока
1 ч. л. разрыхлителя 
специи (корица, молотая 

гвоздика) соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Довести до кипения 130 
мл чистой воды, добавить 

мед и 150 г сахара, прогреть до 
полного его растворения, до-
бавить щепотку соли и масло, 
перемешать, снять с огня, дать 
остыть (до 80-85 градусов).

2 Муку с разрыхлителем 
и специями просеять в 

глубокую миску, добавить 
медовую «заварку» и 2 ч. л. ли-
монного сока; замесить одно-
родное вязкое тесто, скатать в 
шар, обернуть пищевой плен-
кой, убрать в холодильник как 
минимум на трое суток.

3 Раскатать тесто в пласт 
толщиной 12 мм, вырезать 

небольшие круглые пряники 
(диаметром 5-6 см), выложить 
на противень.

4 Выпекать в духовке при 
220 градусах 8-12 минут.

5 Сварить сироп для глазу-
ри: довести до кипения 

100 мл воды, всыпать остав-
шийся сахар, размешать до его 
полного растворения, варить 
3-5 минут, в самом конце влить 
оставшийся лимонный сок.

6 Пряники покрыть глазу-
рью; выложить на решетку 

до полного остывания и засты-
вания глазури.

Светлана ИВАНОВА

У кого медок, 
В кулинарии мёд использу-
ют очень давно и достаточ-
но широко. Он прекрасно 
сочетается с ягодами и 
фруктами, идеален для 
выпечки, может стать ос-
новой вкуснейших соусов, 
салатных заправок и мари-
надов для мяса и птицы.

В странах Средиземноморья 
мед – постоянный спутник 
сыров, колбас, сыровяленого 

мяса. Соусы на основе меда очень 
популярны не только в европей-
ской, но и в азиатской кухне. Кстати, 
знаменитая утка по-пекински про-
сто невозможна без меда: на одном 
из этапов ее приготовления обма-
занную медом тушку оставляют в 
прохладном помещении как мини-
мум на 12 часов. А все потому, что 
мед не только делает любое мясо 
исключительно нежным, но и обе-
спечивает его восхитительной зо-
лотистой корочкой – хрустящей, но 
при этом буквально тающей во рту.

ПОСЛОВИЦЫ
С медом и лапоть съешь.

(Русская пословица)
Без пчел не получишь мед, 
без работы не получишь 
денег. 

(Английская пословица)

– Меня ужалила ваша 
пчела, – жалуется дачник 
соседу, который разводит 
пчёл.
– Покажите, которая! 
Я её строго накажу!
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Вес уходит 
нелинейно
Об этом всегда следует 
помнить. Как только вы 
решили худеть, лишний 
вес в первое время может 
уходить очень активно. Позже 
могут наступить дни, когда вес вста-
нет или даже, наоборот, вы 
увидите на весах небольшую 
прибавку. Не нужно расстра-
иваться! Наш организм слож-
ный, поэтому и вес не 
может уходить равными 
частями. На него влияют 
многие факторы: критические 
дни, выпили много жидкости (или съели 
в виде арбуза), дали себе больше нагруз-
ки на тренировке и т.д. Самое главное – 
продолжать придерживаться плана. Да и 
чаще для измерения результата использо-
вать сантиметровую ленту, чем весы. К то-
му же увеличение мышечной массы ведет 
к некоторому увеличению массы тела, но 
при этом будет уменьшение в объемах.

Похудеть может каж-
дый. Но одно дело, 
когда мы худеем с 
желанием и на пози-
тиве. 

И  совсем дру-
гое, когда одна 
лишь мысль, что 

придется себя в чем-то 
ограничивать, портит на-
строение. А что, если к 
процессу похудения отне-
стись как к заботе о себе 
и худеть мягко, с удоволь-
ствием и без малейшего 
стресса?
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Татьяна МИХАЛЁВА

Ìíåíèå 
ñïåöèàëèñòà
Лучше 
меньше 
и медленнее
За реко-
мендаци-
ями по ор-
ганизации 
мягкого 
похуде-
ния мы 
обрати-
лись к диетологу Дарье 
Абахиной.

– Если похудение мяг-
кое, то либо придётся 
постепенно снижать 
объём съедаемой пищи, 
либо менять вредные 
продукты на полезные. 
Какой из этих вариан-
тов лучше?
– Грамотное снижение ве-
са не подразумевает от-
каз от каких-либо продук-
тов. Чтобы вес снижался, 
важно создать дефицит 
калорий (то есть потре-
блять энергии меньше, а 
тратить больше). В совре-
менной диетологии есть 
различные методы фор-
мирования порции (на-
пример, «метод тарелки», 
«метод ладони»), которые 
позволяют оставлять в 
рационе любимую еду (в 
том числе сладкое) и при 
этом снижать вес.
Хочу также отметить, что 
процесс снижения веса – 
не быстрый. Да, безус-
ловно, можно снизить 
вес на 10 кг за месяц, но 
это может нанести вред 
здоровью. Физиологично 
снижать вес на 5-10 % от 
исходной массы тела за 6 
месяцев.

Не сравнивайте свой старт 
и чужой финиш
Фотографии «до» и «после» часто фигурируют 
в журналах или рекламе всевоз-
можных тренингов по похуде-
нию. Глядя на них, хочется 
немедленно стать такой же 

стройной, как красотка на 
фото «после». На самом деле 

вы видите результат пути, кото-
рый этот человек уже прошел. На 

все требуется время. Это отно-
сится к любому навыку. Выучить 
иностранный язык за месяц не-

возможно, это огромный стресс, 
да и практически это вряд ли осу-
ществимо. А вот за год вполне 
можно освоить хотя бы 

разговорный уро-
вень. В похудении то 

же самое. За пару не-
дель никто не получил 
стройное подтянутое 
тело, не навредив 
при этом здоровью. 
Поэтому лучше 
худеть медленно, 
без гонки, в ком-
фортном для вас 
режиме.

Больше 
комфорта
Процесс похудения 
может доставлять удо-
вольствие. Не держите 
дома или на рабочем 
месте большой пакет 
с конфетами, если вы 
не можете удержаться 
и привычно съедаете 
пару штук в час. Лучше 
купите маленькую шо-
коладку и съешьте ее, 
когда очень захочется 
сладкого. Если какие-
то полезные продукты 
не любите или они вам 

надоели, их всегда 
можно заме-

нить на более 
приятные 
варианты. 
Если вы не 
дружите со 
спортом, 
не нужно 
себя за-
ставлять. 
Достаточно 
начать про-
сто совер-
шать пе-
шие про-
гулки. Со 
временем 
вам обя-

зательно 
захочется 

получить боль-
шую нагрузку.

Правильный 
фокус

При мягком похудении ак-
цент должен быть не на 
идеальной фигуре, а на 
вашем хорошем само-

чувствии.

– Ты разве не на 
диете?

– На диете.
– Но ты только что съела два пи-

рожка…
– Съела два, но хотела-то четыре!
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Дачный отдых для 
многих – это не 
только и не столько 
вечерняя чашечка чая 
под яблоней, сколько 
активная работа на 
грядках и в теплицах. 

И конечно, этот труд 
самым негатив-
ным образом от-

ражается на состоянии 
наших рук, а постоянное 
хождение в шлепках – на 
состоянии ног. Как вос-
становить кожу после 
дачного отдыха?

Опасные 
факторы
Основной фактор, нега-
тивно влияющий на со-
стояние кожи, – это зем-
ля. Она забивается под 
ногти, в поры и трещины, 
пачкает кожу, из-за чего 
конечности приходится 
часто мыть. В результа-
те кожа пересыхает, и 
ее состояние становится 
еще более плачевным. 
Второй фактор – это ин-
струменты, которые мы в 
процессе работы подолгу 
держим в руках (тяпки, 
лопаты, совки и т.п.), из-
за чего на ладонях часто 
образуются мозоли, пре-
имущественно сухие. 
Третий фактор – это сок 
некоторых растений 
(чистотел, одуванчик и 
т.п.), который букваль-
но въедается в кожу. Ну 
и конечно, при работе в 
саду и огороде сложно 
избежать мелких травм, 
царапин, поломок ног-
тей. В конечном итоге мы 
имеем весьма далекие от 
презентабельности руки 
и ноги.
С плачевными результата-
ми дачного отдыха можно 
и нужно бороться. Конеч-
но, для приведения рук 
и ног в полный порядок 
понадобятся время и тер-
пение, но результат того 
стоит.

Руки 
под защитой
Во-первых, пока еще 
не поздно и садово-
огородные работы в 
самом разгаре, нуж-
но как минимум поза-
ботиться о защите рук. 
Идеальное средство защи-
ты – перчатки. Лучше всего для 
дачных работ надевать две пары 
перчаток: сначала тонкие (ни-
триловые, силиконовые, латекс-
ные и т.п.), а затем – собственно 
садовые. Таким образом кожа 
рук будет максимально защищена 
от внешних факторов. Если кожа 
уже суховата, можно перед тем, 
как надеть перчатки, нанести на 
руки питательный или увлажняю-
щий крем.

Если перчатки по каким-то 
причинам вам не под-

ходят, воспользуйтесь 
проверенными време-
нем метода-
ми защи-
ты. Чтобы 

под ногти 
не забива-

лась земля, 
непосредственно 

перед работой нуж-
но поскрести ног-
тями кусочек мыла. 
В этом случае земле 
просто некуда будет 
забиваться, а то, 
что все-таки су-
меет забиться, 
будет очень легко 
смыть.
Еще один прове-
ренный метод за-

щиты рук – растительное масло, 
которое создает на коже тонкую 
пленку. Масло нужно нанести на 
руки тонким слоем и дать ему 
впитаться, для чего полезно руки 
слегка помассировать. Точно так 
же работают и кисломолочные 
продукты – простокваша, кефир 
и т.п., в которые лучше добав-
лять несколько капель лимонного 

сока. Руки в таких ма-
сках, конечно, все 

равно пачкаются, 
но, во-первых, 
гораздо луч-
ше отмывают-
ся, во-вторых, 
не сохнут, и 

в-третьих, что 
самое важное, по-

лучают во время ра-
боты дополнительное 

питание.

Косметика 
поможет
Если не устраивают 
бабушкины методы, 
берем на вооружение 
продукты косметиче-
ской промышленности. 
К счастью, то, что нам 
понадобится, вполне 
укладывается даже в 
очень скромный бюд-
жет. Это кремы и маски 
с мочевиной, которые 
прекрасно размягчают 
загрубевшую кожу. Как 
правило, это продукты 
для ног, но когда руки в 
плачевном состоянии, 
на эту деталь можно и 
нужно закрыть гла-
за. Не стоит пугаться и 
основного ингредиен-
та – никакого отноше-
ния к моче он не имеет. 
Мочевина (или карба-
мид) – это натуральное 
органическое соедине-
ние, продукт распада 
белков. Мочевина обла-
дает способностью при-
тягивать и удерживать 
влагу, создавая вод-
ный резерв в роговом 
слое кожи. Кроме того, 
мочевина стимулирует 
процесс регенерации 
клеток, способствует 
заживлению микро-
трещин и прекращению 
шелушения, а также об-
ладает противовоспали-
тельным действием. 

Отмыть, смягчить, 
напитать
Теперь поговорим о том, 
как бороться с уже имею-
щимися последствиями 
дачного труда. И опять 
нам на помощь приходят 
старые проверенные ре-
цепты, которые помогали 
еще нашим бабушкам.

МАСЛЯНЫЕ ВАННОЧКИ. Ес-
ли на ладонях есть мозоли, 
этот метод просто номер 
один. Масло можно брать 
любое растительное, ка-
кое есть под рукой или 
какое больше нравится: 
подсолнечное, оливковое, 
льняное, миндальное и т.д. 
Нагреваем масло до прият-
ной коже температуры и опу-
скаем в него руки на 15-20 ми-
нут. Если масла немного, для эко-
номии можно делать ванночки рукам 

по очереди. После ванночки 
загрубевшие участки и мозо-

ли можно обработать негру-
бой пемзой (очень нежно), 
затем тщательно вымыть 
руки и нанести питатель-
ный крем. Если процеду-
ра проводится вечером, 
на ночь можно надеть х/б 

перчатки – положительный 
эффект удвоится.
МОЛОЧНЫЕ ВАННОЧКИ. 

Для такой ванночки берем 
по стакану теплого молока 
и теплой воды, добавляем 
1-2 ст. л. жидкого мыла. 
Дальнейшие действия та-
кие же, как и с масляными 
ванночками.

Конечно, и масляные, и мо-
лочные ванночки полезны 

не только рукам, но и ногам. 
Алгоритмы действия точно та-

кие же. Разве что пемзой можно 
работать активнее.

В завершение – 
отбеливание
Если рукам требуется отбеливание, помо-
гут маски или пилинги на основе фруктовых 
кислот. Как правило, они предназначены 
для лица, но в борьбе за чистые и красивые 
руки все средства хороши. Какая именно 
кислота будет в продукте (яблочная, вино-
градная, лимонная и т.п.), никакой роли не 
играет – все фруктовые кислоты работают 
достаточно эффективно.
Заботьтесь о своих ручках и ножках по-
стоянно, и ни дачный отдых, ни огородные 
работы не помешают им быть всегда краси-
выми.

Светлана ИВАНОВА

Фермер посеял лён, убрал, изготовил 
из него нити, сделал полотно и сшил 
добротную скатерть. Как-то к нему за-
ехали гости, и он похвастался одной 
даме:
– Я сам вырастил эту скатерть!
– Ну да, – саркастически заметила 
она, – как же вам удалось вырастить та-
кую большую вещь?
– Обещаете никому не выдавать моего 
секрета? – попросил он. Женщина по-
обещала.
– Ладно, признаюсь, – прошептал он. – 
Я посадил салфетку.
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Когда иду по улице, 
невольно обращаю 
внимание на пары: 
со стороны всегда 
видно –вместе люди 
или нет. 

И ногда встречаю 
знакомые лица, 
порой не помню 

имена, но их дела сразу 
всплывают в памяти. До 
пенсии я много лет прора-
ботала в суде, занимаясь 
бракоразводными про-
цессами. Работа сложная, 
разбираться в тонкостях 
чужих жизней – та еще 
нервотрепка. Но какая 
огромная радость накры-
вала меня, когда удава-
лось сохранить семью! 

Коты как 
составляющая 
бытия

Каких только историй 
не было в моей практике: 
и грустные, и смешные, и 
нелепые. И страсти кипе-
ли те еще в зале заседа-
ний. Спокойные, уравно-
вешенные люди менялись 
на глазах, не в силах укро-
тить свой темперамент.

Вопрос ребром
Савелий и Антонина по-

знакомились на работе. 
Девушка устроилась на 
станцию техобслуживания 
кассиром, где трудился ее 
будущий муж. Очень бы-
стро завязались романти-
ческие отношения, и вско-
ре молодые люди стали 
жить вместе.

– Тоня сразу взяла браз-
ды правления, – жаловал-
ся Савелий. – И делала все 
по-своему, не считаясь с 
моим мнением.

– Ну что ты такое гово-
ришь! – возражала ответ-
чица. – Я ж для нас ста-
ралась, чтоб в доме было 
хорошо. Если ты такой не-
решительный, кто-то из 
нас двоих должен прини-
мать решения.

Несколько лет отноше-
ния между ними были сво-
бодно-незарегистриро-
ванными. Причем Антони-
на считала себя семейным 

человеком, а Савелий – 
нет. Ее терпение закончи-
лось, когда на вопрос кли-
ентки: «А вы женаты?» он 
дал отрицательный ответ.

Девушка поставила во-
прос ребром: или они же-
нятся, или она завтра же 
съезжает с его жилплоща-
ди. Парень призадумался: 
за то время, что они были 
вместе, его небольшая не-
взрачная квартира, до-
ставшаяся в наследство от 
бабушки, стараниями Тони 
превратилась в уютное се-
мейное гнездышко, куда 
он с удовольствием возвра-
щался после трудовой сме-
ны. Из плюсов совместного 
проживания было вкусное 
питание, занимательный 
досуг и обоюдная любовь 
к кошкам. У каждого из 
них было свое животное – 
Снежка и Лилит, которые 
теперь дружно уживались 
в едином пространстве.

Савелий ответил согла-
сием на предложение Ан-
тонины, и пара стала гото-
виться к свадьбе.

– Мне пришлось взять 
на себя организацию ме-
роприятия, подборку на-
шей праздничной одеж-
ды, поиск недорогого, но 
приличного свадебного 
путешествия, – рассказы-
вала Тоня.

– Я ж все оплатил.
– Платили мы оба.
Трещины – 
часть истории
Разлад в молодой семье 

начался с момента появле-
ния нового жильца – кота 
Рэмбо. Этот воин с много-
численными шрамами на 
исхудавшем теле появился 
на рабочем месте молодо-
женов в дождливый осен-
ний вечер. Не дожидаясь 
утвердительного ответа 
от мужа, Антонина взяла 
бедолагу в дом и дала ему 
соответствующую кличку. 
Спокойная жизнь закончи-
лась, Снежка и Лилит впа-
ли в ступор. Рэмбо очертил 
«свою зону ответственно-
сти» и возложил на себя 
полномочия единолично-
го управленца домом.

Через полгода после 
бракосочетания Савелий 
и Антонина подали за-

явление на расторжение 
брака. О разделе имуще-
ства речь не шла, все бы-
ло оговорено в мирном по-
рядке. Но суд должен был 
установить, с кем из су-
пругов останется кот Рэм-
бо. На этот раз доброволь-
цев не было.

По разным причинам 
заседания переносились 
несколько раз, и в конце 
концов пара забрала заяв-
ление. Мы случайно встре-
тились в парке: навстречу 
мне шли счастливые Тоня 
и Савелий. Мужчина с гор-
достью катил детскую ко-
ляску.

В Японии есть весьма 
необычный способ почин-
ки керамики, когда разби-
тую посуду реставрируют 
лаком с золотом. Филосо-
фия кинцуги в том, что по-
ломки и трещины – неотъ-
емлемая часть истории 
объекта, и об этом не сто-
ит забывать.

Лига Чемпионов 
и семейные 
отношения

Иван был комментато-
ром спортивных событий, 
нереальным фанатом из-
вестного футбольного клу-
ба, не пропускал ни одной 
его игры. По характеру 
веселый и компанейский. 
Арина – полная его про-
тивоположность: к спор-
ту равнодушна, шумным 
компаниям предпочитала 

уединение и тишину, вме-
сто матчей, которые кру-
глосуточно вещались по 
домашнему ТВ, любила 
книги и мелодрамы.

«Мы разные...»
– Даже и не думайте от-

говаривать, мы решили 
окончательно и беспово-
ротно: дальнейшие отно-
шения и совместное про-
живание невозможны! – 
почти по слогам излагал 
мне свою точку зрения 
Иван.

Я перевела взгляд на его 
спутницу, которая молча 
наблюдала за происходя-
щим как бы со стороны. 
Сразу определила: жен-
щина была не столь кате-
горична по поводу пред-
стоящего развода.

– А помнишь, как ты про-
ждал меня четыре часа на 
первом свидании? – с гру-
стинкой в голосе сказала 
она, и продолжила, обра-
щаясь уже ко мне: – И как 
необычно сделал предло-
жение… Ведь у нас даже в 
спальне на прикроватных 
тумбочках стоят не вазы 
с цветами, а кубок и мяч. 
А замуж он меня позвал в 
перерыве между периода-
ми: достал кольцо и очень 
красиво, с доводами, по-
просил стать его женой. 

Но матчи все равно ему до-
роже семьи. Поэтому нам 
надо расстаться.

– Иван изменял вам?
– Что вы! Никаких из-

мен, это не наша история. 
Просто мы очень разные.

– У вас маленький сын, 
вы о нем подумали?

В тот раз суд дал им три 
месяца на примирение. 
Они пришли в назначен-
ный срок с категоричным 
требованием – развод. 
Заявление было удовлет-
ворено.

Компромисс 
После развода они 

практически не пересека-
лись. Когда страсти уле-
глись, бывшие супруги 
начали общаться. А потом 
Иван снова сделал Арине 
предложение. На этот раз 
не в перерыве матча, а во 
время романтического 
ужина.

– Наши отношения из-
менились, и мы сами из-
менились, – делилась со 
мной Арина во время слу-
чайной встречи. – Теперь 
я знаю, в какие моменты 
стоит промолчать, когда 
подойти к мужу с прось-
бой, какие слова найти, 
чтобы объяснить нуж-
ность моих идей. Для Ива-
на семья, мы с сыном, на 
первом месте.

– А как же круглосуточ-
ные спортивные програм-
мы по телевизору?

– Мы оборудовали в 
квартире кинозал со зву-
коизоляцией, – рассме-
ялась Арина. – И теперь 
они мне совершенно не 
мешают.

Жизнь – штука непро-
стая, иногда кажется, что 
любовь прошла или ее во-
все не было и рядом все 
это время находился не 
тот, кто нужен. Но потом 
оказывается, что это и 
есть самый главный чело-
век в твоей жизни, и имен-
но с ним хочется прожить 
остаток дней.

ИРАИДА
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 «ИЩЕЙКА». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ТРЕЙДЕР». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «МОСКОВСКИЙ РО-

МАН». (12+)
 Преподаватель МГУ Ири-

на Аксакова - строгая и 
принципиальная женщи-
на. Она из интеллигент-
ной семьи с богатыми 
традициями, которые она 
старается привить своей 
дочери от первого брака 
Лизе.

01.25 «ОСИНОЕ ГНЕЗДО». 
(12+)

03.25 «ВАСИЛИСА». (12+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)
11.00 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «НЕВСКИЙ: ЧУЖОЙ 

СРЕДИ ЧУЖИХ». (16+)
 Павел, которому чудом 

удалось выжить, со-
бирается вернуться в 
полицию.

23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ: ЧУЖОЙ 

СРЕДИ ЧУЖИХ». (16+)
00.30 «Маска». (12+)
03.10 «ФЕМИДА ВИДИТ». 

(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.00 «Мы - монстры». (6+)
08.45 «Мы - монстры-2». (6+)
10.45 «СЕМЕЙКА 

ВАМПИРОВ». (6+)
12.45 «СЕМЕЙКА 

ВАМПИРОВ-2». (6+)
14.40 «СЕМЕЙКА 

ВАМПИРОВ-3». (6+)
16.40 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
21.00 «РЕПРОДУКЦИЯ». 

(16+)
23.05 «ДИКИЙ». (18+)
 Лесоруб Джо Брейвен 

живёт с женой Стефани 
и дочерью Шарлоттой 
в горах на границе США 
и Канады. Однажды их 
тихую и размеренную 
жизнь нарушает опасная 
банда...

01.00 «ЯДОВИТОЕ ДЕЛО». 
(16+)

02.30 «ПИЩЕБЛОК». (18+)
03.10 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 

(16+)
04.20 «6 кадров». (16+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России. 

Супердайджест». (16+)
09.00 «Выжить в Дубае. Воз-

вращение». (16+)
11.30 «Титаны». (16+)
13.30 «САШАТАНЯ». (16+)
17.00 «УНИВЕР: 10 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
20.00 «БЕДНЫЙ ОЛИ-

ГАРХ-3». (16+)
22.00 «МИЛЛИАРД». (12+)
 Влиятельный банкир 

делает всё возможное, 
чтобы не делиться 
имуществом со своими 
незаконнорожденными 
сыновьями…

00.00 «ТЕНЬ: ВЗЯТЬ ГОР-
ДЕЯ». (16+)

01.35 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

02.15 «Я тебе не верю». 
(16+)

03.05 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

04.40 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 02.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.50 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ОРЕЛ ДЕВЯТОГО 
ЛЕГИОНА». (16+)

22.05 «Смотреть всем!» 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «КОЛЛЕКТИВ». (18+)
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06.00 Утилизатор. (16+)
06.15 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
06.45 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.10 Дорожные войны. 

(16+)
11.00 Дорожные драмы. 

(16+)
12.30 «СОЛДАТЫ-16». 

(16+)
18.00 Охотники. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. 

(18+)
02.50 Решала. (16+)
05.10 Дорожные драмы. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Белка 
и Стрелка. Озорная семей-
ка», «Долина Муми-трол-
лей», «Барбоскины», «Сме-
шарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Петроникс». (0+)
08.05 «Майло». (0+)
08.55 «Лунтик». (0+)

О приключениях Лунтика, 
удивительного пушистого 
существа, родившегося на 
Луне и свалившегося с нее 
на Землю.

09.35 «Приключения Мега-
щенков». (0+)

09.55 «Три кота». (0+)
12.10 «Хранители Кью». (0+)
12.30 «Супер МЯУ». (6+)
13.35 «Диностер». (6+)
14.05 «Карбот». (6+)
14.35 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.30 «Барбоскины». (0+)
19.55 «Геройчики». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Люк - путешественник 

во времени. Потерянный 
город инков». (6+)
Путешественник во вре-
мени Люк отправляется в 
страну инков Перу!

00.00 «Ну, погоди! Каникулы». 
(6+)

02.00 «Мастерская «Умелые 
ручки». (0+)

02.15 «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты». (6+)

03.45 «Синий трактор». (0+)

05.00 Гастротур. (16+)
Дмитрий Левицкий уз-
нает о гастрономических 
особенностях Костромы.

05.50 Пятница News. (16+)
06.30 Секреты на кухне. 

(16+)
07.40 Гость у порога. (16+)
09.10 Четыре дачи. (16+)
12.20 Битва шефов. (16+)
23.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
00.00 «РЮДЗО И СЕМЕРО 

БОЙЦОВ». (18+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.10 Инсайдеры. (16+)
03.50 Черный список. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Последние свидетели. 
(12+)

00.55, 04.55, 09.00, 13.00  
Восточный фронт. (12+)

01.45 Кольцо «А». (12+)
02.00, 02.35  Трудные во-

просы истории России. 
(12+)

03.10, 07.30, 11.10, 15.10, 
19.10, 22.20  Историо-
граф. (12+)

03.55 Историада. (12+)
05.40 Российские военные 

в начале ХХ века. (12+)
06.10 Пётр Рычков. Пещера 

для Колумба. (12+)
06.45 Солдаты спорта. (12+)
08.15 Освободители. (16+)
09.50 Россия научная. (12+)
10.10 Подлинная история 

Д’Артаньяна. (12+)
12.00 Сопротивление. Рус-

ские французы. (12+)
13.45 Испанская кровь. 

(12+)
14.40 Пешком в историю. 

(12+)
16.00 Вторая мировая. Ве-

ликая Отечественная: 
Украсть у Сталина. (16+)

17.00 Город с характером. 
(12+)

17.50 Семь дней истории. 
(12+)

18.00 Герасимовы. (12+)
18.55 Пешком по Москве: От 

Китай-города до Покров-
ки через дворы. (6+)

20.00 Донбасс. Истерзанное 
сердце России. (16+)

21.00 Охота на фельдмар-
шала. (12+)

21.45 Сквозь времена: 
Большой Гатчинский дво-
рец. (12+)

23.05 В поисках утраченно-
го искусства. (12+)

05.45 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
12.00 «Шоу Метод Юлии Ив-

лиевой». (16+)
13.00 «Супербабушка». 

(16+)
16.00 02.00 «ЗАПРЕТНЫЙ 

ПЛОД». (16+)
Драма о молодой жен-
щине, которая получает 
работу в доме богатого 
бизнесмена. Вступив в 
сложные отношения с его 
семьей, она сталкивается 
с интригами которые вли-
яют на ее жизнь.

18.00 «Мама дорогая». 
(16+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
03.40 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.05 Смертоносная техни-
ка. (12+)

06.50 Монголия Чингисха-
на: Наследие монголов. 
(12+)

07.45 Дальний Восток. Зем-
ля Арсеньева. (12+)

08.40, 09.35  Оружие древ-
ности: искусство войны. 
(16+)

10.30, 11.20  Убийство на 
железной дороге. (16+)

12.15 Главный грек Россий-
ской империи. (12+)

13.40 Ткань времени. (12+)
14.15 Гарри и Меган: что 

дальше? (16+)
15.10 Путеводитель Пути-

фара. (16+)
16.15 Древние конструкто-

ры: Дороги, которые из-
менили мир. (12+)

17.10 Древние конструкто-
ры: Великая китайская 
стена. (12+)

18.10, 19.05  Оружие древ-
ности: искусство войны. 
(16+)

19.55 Мифы: великие тайны 
человечества: В поисках 
гробницы Аттилы. (12+)

21.00 Мифы: великие тайны 
человечества: Сокровища 
Нибелунгов. (12+)

22.05, 22.55  Смертоносная 
техника. (12+)

23.50 Монголия Чингисха-
на: Наследие монголов. 
(12+)

00.40 Дальний Восток. Зем-
ля Арсеньева. (12+)

01.30, 02.15  Оружие древ-
ности: искусство войны. 
(16+)

03.00, 03.45  Убийство на 
железной дороге. (16+)

04.35 Мирский замок, Бела-
русь. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.00 «Той дорогой...» 
(12+)

15.10 «Коллеги». (12+)
15.50 «Академики». (12+)
16.20 «За дело! Поговорим». 

(12+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.40 04.10 «ОДНОЛЮБЫ». 

(16+)
22.30 «СТУДЕНТ». (16+)
00.55 «Песня остаётся с че-

ловеком». (12+)

04.50 «Путь к Победе» (16+)
05.50 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ». (12+)
06.50 «КРИК СОВЫ». (16+)
16.20 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)
Наступление фашистов 
на Советский Союз ак-
тивно разворачивается. 
Главным героям придет-
ся встретиться с врагом 
лицом к лицу и отбить за-
хваченных в плен ученых 
и их родных. После этого 
они столкнутся с задани-
ем - уничтожить важный 
завод, который находится 
на захваченной врагами 
территории.

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
02.40 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)

06.00, 12.00  «Время малы-
шей». (0+)

07.00, 13.30, 20.00  «Маша 
и Медведь». (0+)

08.00 «Хранители Кью». (0+)
08.30, 15.30, 21.10, 04.25  

«Барбоскины». (0+)
09.15, 22.00  «Музыкальный 

патруль. Сказочные песни. 
Девчонка-огонёк». (0+)

09.20 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

10.00, 17.00, 23.00, 05.00  
«Фиксики». (0+)

11.00, 19.00, 01.25  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

11.30 «Приключения Мега-
щенков». (0+)

13.00 «Кошечки-собачки. 
Другая сестра». (0+)

15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 
(6+)

18.00, 02.15  «Лунтик». (0+)
20.35 Сказка на ночь. «Маши-

ны сказки». (0+)
20.40 «Цветняшки! Мудрые 

советы от Дедушки Волка». 
(0+)

22.05 «Сказочный патруль». 
(0+)
Мультсериал рассказыва-
ет о невероятных, захва-
тывающих приключениях 
четырех юных волшеб-
ниц: Алёнки, Вари, Маши и 
Снежки. Подруги призваны 
сохранять баланс между 
миром фантази, сказок и 
реальностью. Вместе они 
создают команду для кон-
троля за сказочными си-
лами, тем самым сохраняя 
спокойствие в мире людей.

00.00 «Просто о важном. Про 
Миру и Гошу». (0+)

00.30 «Буба». (6+)
03.00 «Четверо в кубе». (0+)
03.30 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)

06.00, 11.15, 18.55, 03.00  
О самом главном. Мифы 
об иммунитете. (12+)

06.55 Большой скачок. Им-
мунитет против хозяина. 
(12+)

07.20, 21.20, 03.50  Док-
тор, мне только спросить. 
Алевтина Оранская. (12+)

07.50, 15.00, 22.45  Доктор 
на работе. Лучшее. (12+)

10.45 Еда. Картофель. (12+)
12.10 Без халатов. Дарья 

Кусевич и Татьяна Вино-
градова. (12+)

12.40 Доктор, мне только 
спросить. Антон Родио-
нов. (12+)

13.10 Тайны мозга. Меха-
низм эмоций. (12+)

14.05 О самом главном. 
Ошибки при лечении гор-
ла. (12+)

17.55 Основной элемент. 
НЛП. Как подавить волю. 
(12+)

18.25 Основной элемент. 
НЛП. Искусство подчи-
нять. (12+)

19.50, 05.35  От первого ли-
ца. Максим Скулачёв. Как 
победить старость? (12+)

20.20, 01.40  Без халатов. 
Екатерина Жуманов и Ан-
дрей Кулешов. (12+)

20.50, 04.20  Большой ска-
чок. Запчасти для челове-
ка. (12+)

21.50 О самом главном. 
Правильные завтраки. 
(12+)

02.05 Наши пять чувств. За-
гадки вкуса. (12+)

04.45 Научные сенсации. 
Бактерии правят миром. 
Часть 2. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30, 00.30  Новости
06.15, 10.10  «ОТРАЖЕНИЕ». 

(16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10, 15.05, 16.15, 17.15  

Дела судебные. (16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «КАДРИЛЬ». (16+)
00.45 Спецрепортаж. (12+)
00.55 Всё для людей: семья 

и дети. (12+)
01.15 Пять причин поехать 

в… (12+)
01.25 Евразия. История 

успеха. (12+)
01.30 Культличности. (12+)
01.50 Чемпионы Евразии. 

(12+)
02.00 Евразия. Регионы. 

(12+)
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10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

00.30 «Маска». 
(12+)

06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

02.15 «Я тебе не верю». 
(16+)

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

ПЕРВЫЙ
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ПОБЕДА
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06.00 Регби. Кубок России. 
(12+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. (6+)

09.00 02.55 «Магия большого 
спорта». (12+)

09.30 15.25 Спортивная неде-
ля. Итоги. (12+)

10.05 23.25 Дартс. Летняя се-
рия. (0+)

13.05 03.25 Баскетбол 3х3. 
Международный студен-
ческий кубок. (6+)

15.05 22.00 Небесная гра-
ция. (12+)

16.00 19.05 20.25 Спецрепор-
таж. (12+)

16.20 17.40 01.40 Пляжный 
футбол. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

19.25 «Век нашего спорта». 
(12+)

20.45 «Есть тема!» (16+)
22.20 «Громко». (12+)
05.15 Спорт, который есть. 

(12+)
05.30 «Что за спорт?» (12+)

06.00 05.30 «Звёзды без пра-
вил». (12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00 12.55 15.25 Новости
07.05 22.00 Все на Матч!
10.00 Х/ф «ДЖУЛУР: МАС-

РЕСТЛИНГ». (12+)
12.35 Специальный репор-

таж. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 22.55 «Век нашего 

спорта». (12+)
15.30 «Громко»
16.45 Дартс. OLIMPBET Лет-

няя серия
18.45 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. Обзор 
тура. (6+)

19.55 Футбол. «КАМАЗ» (На-
бережные Челны) - «Тор-
педо» (Москва). МЕЛБЕТ-
Первая Лига

23.55 Смешанные единобор-
ства. (16+)

00.55 Баскетбол 3х3. Между-
народный студенческий 
кубок. Трансляция из Крас-
ноярска. (6+)

02.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25, 15.00  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00, 14.00, 20.30  Плей-

лист I Лето. (16+)
11.00 Tоп-30. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
15.30 Лига клипов. (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.25 Главная по тарелочкам 

(16+)
20.00 Хит-Сториз. (16+)
20.40 Тальков. Про рок в сво-

ем отечестве. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Контакты. (16+)
23.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
00.00 10 Sexy. (18+)
01.00 Лайкер. (16+)
01.30 Топ-30. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.30 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 
(12+)

03.10 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

04.55 «ВАЛЬДО». (16+)
07.00 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
08.50 «ДЕТИ СЕКСУ НЕ ПОМЕ-

ХА». (18+)
10.50 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
12.30 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
14.25 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(18+)
16.10 «ШОУ НА КРАЮ СВЕТА». 

(16+)
17.50 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
19.30 «НЯНЬКИ». (12+)
21.15 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН-

НЫЙ». (16+)
23.10 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)

05.30 «Пин-код», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

08.10 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

09.20 «МИЛЛИАРД». (16+)
11.30 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ». (12+)
13.25 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ 2». (12+)
15.25 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ 3: ПРИВЕТ, ВЗРОСЛАЯ 
ЖИЗНЬ!» (12+)

17.15 «БЛОКБАСТЕР». (16+)
19.00 «ЖАRА». (16+)
20.50 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
22.35 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
00.20 «АСФАЛЬТОВОЕ СОЛН-

ЦЕ». (18+)
01.50 «НОВЕНЬКИЙ». (16+)
03.30 «14+». (18+)
05.15 Мультфильмы. (6+)

05.00, 07.50, 13.25, 03.30  
«Маша и Медведь», «Ма-
шины сказки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

07.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

13.00 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.20, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.15 Суббота News 2024. (16+)
00.30, 01.20  «ПРАКТИКА». 

(16+)
02.10, 02.50  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (16+)

05.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.50 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

07.05 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

08.50 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 
(12+)
Сериал. Россия, 2017 г. 
В ролях: Елена Сафонова, 
Татьяна Орлова, Марина 
Яковлева, Галина Беляева

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.35 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
02.00 «ДЕРЖИ УДАР, ДЕТКА!» 

(16+)
03.45 «МЕНЯЛЫ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «ДЫЛДЫ». (16+)
Михаил исчезает 
после возвращения Ири-
ны…

12.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
21.55 «ТЁТЯ МАРТА». (16+)

Жизнь девочки Марты пол-
на недетских забот. Един-
ственный родственник 
рядом - дедушка, который 
больше внучки нуждает-
ся в присмотре. Чтобы не 
оказаться в детском доме, 
Марта скрывает правду от 
окружающих и просит ак-
тёра-неудачника притво-
риться её отцом…

00.40 «МАРГОША». (16+)
03.50 «Три кота». (0+)

06.25 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
08.15, 09.15  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
10.20 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
13.00 «СТАТУС БРЭДА». (16+)
15.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-

МОЧКИ». (16+)
Комедия, США, 2016 г.

16.55 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ 2». (16+)

19.00 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-
БЛАЗНА». (12+)

21.25 «МАРТОВСКИЕ ИДЫ». 
(16+)
Политический триллер, 
США, 2011 г.

23.25, 00.25  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.25 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
03.05 «ПАРАНОЙЯ». (12+)
04.50 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.20 Мультфильм. (0+)
06.40 «БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙ-

СТВО». (12+)
08.15 «ОСОБО ВАЖНОЕ ЗАДА-

НИЕ». (18+)
10.45 «НЕПОДСУДЕН». (12+)
12.20 «ЧИСТОЕ НЕБО». (12+)
14.25 «МИМИНО». (12+)
16.15 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 

(12+)
17.40 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-11». (16+)
19.20 «КАНДАГАР». (18+)
21.10 «ЭКИПАЖ». (16+)
23.50 «Я не могу больше жить. 

Леонид Филатов». (12+)
00.45 «ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВАЕТ-

СЯ». (12+)
02.00 «МЕСТА ТУТ ТИХИЕ». 

(12+)
03.20 «КРЫЛЬЯ». (12+)
04.40 «ЖДИ МЕНЯ». (12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Москва резиновая». 

(16+)
08.35 «УБИЙСТВО НА ТРО-

ИХ». (12+)
10.40 02.45 «Назад в СССР». 

(16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛО-

ГО: РОМАН БЕЗ ПО-
СЛЕДНЕЙ СТРАНИ-
ЦЫ». (16+)

13.40 05.20 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.00 03.25 «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (12+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Союз рыжих». (16+)
18.05 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 

(12+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Тайная комната. Гер-

ман Геринг». (16+)
01.25 «Смерть всесоюзной 

славы». (16+)

07.20 20.45 «Олег Табаков»
08.00 «Репортажи из буду-

щего»
08.45 «В ПОИСКАХ КАПИ-

ТАНА ГРАНТА»
10.15 ХX век
11.15 «Роман в камне»
11.45 Искусственный отбор
12.45 «МУЖЕСТВО»
13.55 Линия жизни
15.05 «Старейшие музы-

кальные коллективы 
России»

15.35 «Рассказы из русской 
истории»

17.10 «Забытое ремесло»
17.25 00.25 «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
19.00 02.30 «Вначале было 

дело...»
19.50 «Николай Шумаков»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.25 Спектакль «На всяко-

го мудреца довольно 
простоты»

02.00 Неделя камерной 
музыки

03.00 Перерыв в вещании

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
12.20 «Битва за небо». (16+)
13.20 15.05 17.15 03.45 

«ЧУЖИЕ КРЫЛЬЯ». 
(16+)

18.00 «Великий разлом». 
(16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Война миров». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ИМ ПОКОРЯЕТСЯ 

НЕБО». (12+)
01.20 «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 

ВЕДЬМЫ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.40 Тест на отцовство. 
(16+)

10.55 23.30 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.00 «Порча». (16+)
13.10 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». 

(16+)
14.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.55 «ПЕРВОКУРСНИЦА». 

(16+)
 Вера и её дочь Алиса - 

провинциалки. Абитури-
ентку Алису приглашают 
на собеседование в 
престижный столичный 
вуз.

19.00 «МАМА ВСЕГДА 
ПРАВА». (16+)

00.35 «Порча». (16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «УРАВНЕНИЕ 

ЛЮБВИ». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 Хорошие новости с 
Натальей Васиной. 
(16+)

07.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Слепая». (16+)
10.15 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
13.15 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
18.45 22.25«СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
23.15 «ЗАКЛИНАНИЕ 

ДЖИННА». (18+)
01.00 Экстра такси. (16+)
01.30 Расследование с 

Аидой Мартиросян. 
(16+)

01.45 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «КРЕПКИЕ 

ОРЕШКИ-3». (16+)
07.35 «ЧЕРНЫЙ ПЕС». 

(16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «ЧЕРНЫЙ ПЕС». 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
21.15 «ФИЛИН-3». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ФИЛИН-2». (16+)
02.10 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 22.30 «Большие исто-

рии малой Родины». 
(12+)

13.00 «Здоровый интерес». 
(12+)

13.15 «Открываем Воро-
неж». (12+)

13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ЧЕРНЫЕ КОШКИ». 

(16+)
16.30 «ПРОСТИТЬ НЕЛЬЗЯ 

РАССТАТЬСЯ». (16+)
17.30 «Собрание сочине-

ний». (12+)
17.45 03.00 «Территория 

успеха». (12+)
18.15 «Служу Отечеству». 

(12+)
18.45 01.45 «Полицейский 

вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.30 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 01.30 «Спортивная 

семья». (12+)
23.00 «АР-ХИ-МЕ-ДЫ». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-4». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВСПО-
МИНАЯ ТЕБЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАК 
НЕ БЫВАЕТ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)
Сериал, Россия, 2014 г. 
В ролях: Александр Домо-
гаров, Елизавета Нилова, 
Вячеслав Крикунов, Сергей 
Сосновский, Фёдор Лавров

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

11.15 «Роман 
в камне»

11.50 «УЛИКИ 
ИЗ ПРОШЛОГО». (16+)

11.15 Знаки судьбы. 
(16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЗА ТЕХ, КТО В МОРЕ». 

(0+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00, 03.20  Курск. Двадцать 

лет спустя. (16+)
10.55 День Ангела: Николай 

Чудотворец. (0+)
11.30 По дорогам русского 

паломника Василия Григо-
ровича-Барского, о городе 
Бари. (0+)

11.55 День Патриарха. (0+)
12.05, 12.35, 13.00, 13.30  

Монастырская кухня. (0+)
13.55 «НОЧНОЙ ГОСТЬ». (0+)
15.05 «ПАЦАНЫ». (12+)

17.00 «СЕМЬ ЧАСОВ ДО ГИБЕ-
ЛИ». (6+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.10, 02.10  Собор Самар-
ских святых. (0+)

21.30 Святые воины: Иоанн 
Воин. (6+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 День Патриарха. (0+)
00.30 Русское кладбище 

под Парижем. (12+)
01.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Ищите и наследуйте Царствие Бо-
жие, – скажет Господь милостивым, – 

не потому, что вы не согрешили, а потому, что 
милостынями очистили грехи свои». 

Блаж. Августин 

12 августа
Седмица 8-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Мч. Иоанна Воина.
Апп. от 70 Силы, Силуана, 
Крискента, Епенета и Андро-
ника. Прп. Анатолия Оптин-
ского, Младшего. Сщмчч. По-
лихрония, еп. Вавилонского, 
Пармения, Елимы и Хрисоте-
ля пресвитеров, Луки и Муко 
диаконов, мчч. Авдона и Сен-
ниса, князей Персидских, 
и мчч. Олимпия и Максима. 
Сщмч. Валентина (Уалентина) 
епископа и трех учеников его: 

мчч. Прокула, Ефива и Аполлония и прав. Авун-
дия. Обретение мощей прп. Германа Соловецко-
го. Прп. Ангелины, деспотисы Сербской. Собор 
Самарских святых. Сщмч. Иоанна диакона.

Поста нет.
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 «ИЩЕЙКА». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ТРЕЙДЕР». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «МОСКОВСКИЙ РО-

МАН». (12+)
 1995 год. Тычкин пыта-

ется таксовать, чтобы 
заработать хоть какие-то 
деньги для семьи. Лиза 
знакомится с Вовой из 
Челябинска, студентом 
и уличным музыкантом. 
Вскоре они начинают 
встречаться.

01.25 «ОСИНОЕ ГНЕЗДО». 
(12+)

03.25 «ВАСИЛИСА». (12+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)
11.00 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «НЕВСКИЙ: ЧУЖОЙ 

СРЕДИ ЧУЖИХ». (16+)
 Павла и Юлю допрашива-

ют по делу об убийстве: 
пока они единственные 
подозреваемые.

23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ: ЧУЖОЙ 

СРЕДИ ЧУЖИХ». (16+)
00.30 «Маска». (12+)
03.50 «ФЕМИДА ВИДИТ». 

(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.00 «Навсикая из Долины 

ветров». (12+)
09.20 «Порко Россо». (16+)
11.20 «МАЛЕНЬКИЕ 

ВОЛШЕБНИЦЫ». 
(6+)

13.20 Впервые на СТС. 
«Сельма в городе при-
зраков». (6+)

15.00 «С - СЧАСТЬЕ». (12+)
17.05 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
21.00 «ИЛЛЮЗИЯ 

ОБМАНА». (12+)
 Команда лучших иллюзи-

онистов мира проворачи-
вает дерзкие ограбления 
прямо во время своих 
шоу и умело водит за нос 
ФБР...

23.15 «ИЛЛЮЗИЯ 
ОБМАНА-2». (12+)

01.50 «ПИЩЕБЛОК». (18+)
02.40 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 

(16+)
04.45 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Сокровища импера-

тора». (16+)
11.10 «САШАТАНЯ». (16+)
17.00 «УНИВЕР: 10 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
20.00 «БЕДНЫЙ ОЛИ-

ГАРХ-3». (16+)
22.00 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
23.50 «РОДНЫЕ». (16+)
 Отцу большого семейства 

поставили неутеши-
тельный диагноз. Это 
событие подтолкнуло 
его исполнить большую 
мечту - спеть песню на 
Грушинском фестивале, и 
хорошо бы в окружении 
семьи.

01.35 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

02.20 «Я тебе не верю». (16+)
03.05 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПОЛНОЧЬ НА ЗЛА-
КОВОМ ПОЛЕ». (16+)

21.55 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «ЧЕРНЫЙ ЛОТОС». 

(18+)
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06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.00 Дорожные драмы. 
(16+)

12.30 «СОЛДАТЫ-16». 
(16+)

18.00 Охотники. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. 

(16+)
00.00 Опасные связи. 

(18+)
02.50 Решала. (16+)
05.10 Дорожные драмы. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Белка 
и Стрелка. Озорная семей-
ка», «Долина Муми-трол-
лей», «Барбоскины», «Сме-
шарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Петроникс». (0+)
08.05 «Майло». (0+)
08.55 «Лунтик». (0+)
09.35 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
09.55 «Три кота». (0+)
12.10 «Хранители Кью». (0+)
12.30 «Супер МЯУ». (6+)

Яркий приключенческий 
мультсериал создан по 
книгам детского писателя 
Олега Роя.

13.35 «Диностер». (6+)
14.05 «Карбот». (6+)
14.35 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.30 «Барбоскины». (0+)
19.55 «Геройчики». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Люк - путешественник 

во времени. Ньютон и фи-
лософский камень». (6+)
Путешественник во вре-
мени Люк отправляется в 
эпоху легендарного учёного 
Исаака Ньютона!

00.00 «Ну, погоди! Каникулы». 
(6+)

02.00 «Мастерская «Умелые 
ручки». (0+)

02.15 «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты». (6+)

03.45 «Синий трактор». (0+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. 

(16+)
07.20 Гость у порога. 

(16+)
09.00 Четыре дачи. (16+)
12.40 Битва шефов. (16+)
19.00 Свадьба вслепую. 

(16+)
20.40 Битва шефов. (16+)
23.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
00.00 «БЕСПРЕДЕЛ». (18+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.10 Инсайдеры. (16+)
03.50 Черный список. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Историада. (12+)
00.55, 05.10, 09.05  Восточ-

ный фронт. (12+)
01.40 Пётр Рычков. Пещера 

для Колумба. (12+)
02.10 Солдаты спорта. (12+)
03.00, 17.35  Семь дней 

истории. (12+)
03.05, 07.20, 11.15, 15.10, 

19.10  Историограф. 
(12+)

03.50 Освободители. (16+)
04.40 Российские военные 

в начале ХХ века. (12+)
05.55 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
06.15 Подлинная история 

Д’Артаньяна. (12+)
08.05 Сопротивление. Рус-

ские французы. (12+)
09.50 Испанская кровь. 

(12+)
10.40, 14.40  Пешком в 

историю. (12+)
12.00 Вторая мировая. Ве-

ликая Отечественная: 
Украсть у Сталина. (16+)

13.00 Город с характером. 
(12+)

13.50 Герасимовы. (12+)
16.00 Неизвестные сраже-

ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

16.45 Охота на фельдмар-
шала. (12+)

17.50 Донбасс. Истерзанное 
сердце России. (16+)

18.55 Тайное становится яв-
ным: Старец Фёдор Кузь-
мич. (12+)

20.00, 20.35  Монологи им-
ператоров: Ян Гуан. (16+)

21.10 Сквозь времена. 
(12+)

21.45 Секреты истории: Бет-
ховен. Всё ради музыки. 
(16+)

05.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.25 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
Асья на работе успешный 
доктор, а дома - счастли-
вая жена и мать. Ее жизнь 
похожа на сказку: люби-
мый муж Волкан, драго-
ценный сын, дом - полная 
чаша. Но в один день все 
рушится.

11.25 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

13.30 «Супербабушка». 
(16+)

16.00 02.05 «ЗАПРЕТНЫЙ 
ПЛОД». (16+)

18.00 «Обмен домами». 
(16+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
03.45 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.10 Смертоносная техни-
ка. (12+)

07.00 Древние конструкто-
ры: Дороги, которые из-
менили мир. (12+)

07.55, 08.45  Оружие древ-
ности. (16+)

09.40 Мифы: великие тайны 
человечества: В поисках 
гробницы Аттилы. (12+)

10.40 Мифы: великие тайны 
человечества: Сокровища 
Нибелунгов. (12+)

11.45 Путеводитель Пути-
фара. (16+)

12.50 Большой побег. (12+)
13.50 Взлет и падение ис-

панского короля. (16+)
14.25 Свободная Куба: Раз-

рывая оковы. (16+)
15.20 Путеводитель Пути-

фара. (16+)
16.20 Древние конструк-

торы: Тайны пирамид. 
(12+)

17.20 Древние конструкто-
ры: Возведение супер-
замка. (12+)

18.20, 19.15  Оружие древ-
ности: искусство войны. 
(16+)

20.05 Мифы: великие тайны 
человечества: Святой Гра-
аль. (12+)

21.10 Мифы: великие тай-
ны человечества: В поис-
ках человека-мотылька. 
(12+)

22.10, 23.05  Смертоносная 
техника. (12+)

23.55, 00.55  Древние кон-
структоры. (12+)

01.50, 02.35  Оружие древ-
ности: искусство войны. 
(16+)

03.20, 04.15  Мифы: вели-
кие тайны человечества. 
(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.30 «Носки с акула-
ми». (12+)

11.50 «Двадцать пятое - 
первый день». (12+)

15.10 «СТУДЕНТ». (16+)
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.05 «Вечер вместе». (12+)
20.40 04.10 «ОДНОЛЮБЫ». 

(16+)
22.30 «ПЕЧОРИН». (12+)
00.05 «Вспомнить всё». 

(16+)
01.20 ОТРажение. (12+)

04.55 «Путь к Победе» (16+)
05.50 «ЗАКЛЮЧЕНИЕ». (16+)
13.15 «РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)

Две выпускницы радвед-
школы, две разные жиз-
ни, две разные судьбы...
Арина Прозоровская - 
идеалистка, убежденная 
комсомолка, выросшая 
в интеллигентной семье. 
Зоя Величко - деревен-
ская девушка, дочь ре-
прессированного кулака, 
оказавшаяся в уголовной 
среде. Незадолго до во-
йны обе попадают в раз-
ведшколу.

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПО-

БЕДУ». (16+)
02.35 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 

(16+)
04.15 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-

СТЫХ». (16+)

06.00, 12.00  «Время малы-
шей». (0+)

07.00, 13.30, 20.00  «Маша 
и Медведь». (0+)

08.00 «Хранители Кью». (0+)
08.30, 15.30, 21.10, 04.25  

«Барбоскины». (0+)
09.15 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
10.00, 23.00, 05.00  «Фикси-

ки». (0+)
ДимДимыч - обычный маль-
чик, который в один из дней 
знакомится с Фиксиками и 
они начинают дружить. Вме-
сте герои не только развле-
каются, но и разбираются в 
том, как устроен мир, а сами 
Фиксики не забывают под-
робно рассказать всё самое 
интересное зрителям. Как 
что утроено, почему и зачем 
работает - ответы на многие 
подобные вопросы о про-
стых и сложных вещах мож-
но найти в мультсериале.

11.00, 19.00, 01.30  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

11.30 «Приключения Мега-
щенков». (0+)

13.00 «Кошечки-собачки». 
(0+)

15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 
(6+)

17.00 «Фиксики. Новенькие». 
(0+)

18.00, 02.20  «Лунтик». (0+)
20.35 Сказка на ночь. «Маши-

ны сказки». (0+)
20.40 «Цветняшки! Побежда-

ем страхи». (0+)
22.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
00.00 «Просто о важном. Про 

Миру и Гошу». (0+)
00.30 «Буба». (6+)
03.00 «Четверо в кубе». (0+)
03.35 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)

06.00, 11.15, 18.55, 02.55  
О самом главном. Син-
дром тазовой боли. (12+)

06.55, 20.50, 03.50  Кли-
нический случай. Спасти 
Толстого. (12+)

07.20, 21.20, 04.15  Кли-
нический случай. Спасти 
Грина. (12+)

07.50, 15.00, 22.45  Доктор 
на работе. Лучшее. (12+)

10.45 От первого лица. Мак-
сим Скулачёв. Как побе-
дить старость? (12+)

12.10 Без халатов. Екатери-
на Жуманов 
и Андрей Кулешов. (12+)

12.40 Большой скачок. 
Запчасти для человека. 
(12+)

13.10 Тайны мозга. Стадия 
строительства. (12+)

14.05 О самом главном. 
Правильные завтраки. 
(12+)

17.55 Наши пять чувств. За-
гадки вкуса. (12+)

19.50, 05.35  Скажите, док-
тор! Желчнокаменная бо-
лезнь. (12+)

20.20, 01.35  Без халатов. 
Дарья Кусевич и Андрей 
Кулешов. (12+)

21.50 О самом главном. Ми-
кроэлементы: кальций. 
(12+)

02.00 Наши пять чувств. 
Дар слуха. 
(12+)

04.40 От первого лица. Ан-
нета Орлова. Безопас-
ность в социальных сетях. 
(12+)

05.05 Большой скачок. Им-
мунитет против хозяина. 
(12+)

05.40 Всё для людей: семья 
и дети. (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30, 00.30  Новости

06.15, 10.10  «ОТРАЖЕНИЕ». 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 17.15  
Дела судебные. (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «ВИЙ». (16+)
00.05 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
00.45 Спецрепортаж. (12+)
01.05 Всё для людей: эколо-

гия. (12+)
01.35 Евразия. (12+)
01.45 Сделано в Содруже-

стве. (12+)
02.00 Вот такая петрушка. 

(12+)
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00.00 Подкаст.Лаб. 
(16+)

15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

11.00 «ПЁС». 
(16+)

17.05 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

11.10 «САШАТАНЯ». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
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06.00 Здоровый образ. (12+)
06.30 15.05 16.00 19.05 20.25 

00.05 05.15 Спецрепор-
таж. (12+)

06.45 «Громко». (12+)
07.50 Новости.
07.55 22.00 Пляжный во-

лейбол. Чемпионат Рос-
сии. (6+)

09.00 19.25 «Век нашего 
спорта». (12+)

10.00 13.00 15.55 Новости
10.05 Дартс. Летняя серия. 

(0+)
13.05 Баскетбол 3х3. Между-

народный студенческий 
кубок. (6+)

15.25 «Что за спорт?» (12+)
16.20 17.40 00.25 01.40 Пляж-

ный футбол. Чемпионат 
России. (0+)

20.45 «Есть тема!» (16+)
23.00 Пляжный волейбол. 

Чемпионат России. (6+)
02.55 Что по спорту? (12+)
03.25 Баскетбол 3х3. Между-

народный студенческий 
кубок. (6+)

05.30 Страна смотрит спорт. 
(12+)

06.00 05.30 «Звёзды без пра-
вил». (12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00 10.00 12.55 15.25 Но-
вости

07.05 15.30 19.30 22.00 Все 
на Матч!

10.05 12.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

10.25 «Вопреки всему». (12+)
11.25 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. Обзор 
тура. (6+)

13.00 «Есть тема!»
14.25 22.55 «Век нашего 

спорта». (12+)
16.45 География спорта. (12+)
17.15 Футбол. «Оренбург» - 

«Локомотив» (Москва). Ку-
бок России

19.45 Футбол. «Ростов» 
(Ростов-на-Дону) - «Хим-
ки» (Московская область). 
Кубок России

23.55 Бокс. (16+)
00.55 Регби. «Енисей-СТМ» 

(Красноярск) - «Локомо-
тив-Пенза». PARI Кубок 
России. 1/2 финала. (12+)

02.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 Топ-30. (16+)
12.30 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист I Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист по кайфу. (16+)
16.25 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Русский чарт. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Певица особого назна-

чения. (16+)
20.00 Хит-Сториз. (16+)
20.30 Плейлист I Лето. (16+)
20.40 На измене. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
23.00 ВК Меломан. (16+)
00.05 Сплетни-шейкер. (16+)
00.35 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.15 «БОБРО ПОРЖАЛО-
ВАТЬ». (16+)

03.50 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-
ЧИ!» (16+)

05.40 «ДЕНЬ ГОРОДА». 
(16+)

07.20 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)
09.10 «ВАЛЬДО». (16+)
11.15 «ВРЕМЕННО БЕРЕМЕН-

НА». (18+)
12.55 «БАТЯ». (16+)
14.25 «БЛОНДИНКА В ЭФИРЕ». 

(16+)
16.10 «НЯНЬКИ». (12+)
17.55 «ДЕТКИ В ПОРЯДКЕ». 

(6+)
19.30 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)
Приключения, Россия

21.25 «ДЕТИ СЕКСУ НЕ ПОМЕ-
ХА». (18+)

23.25 «ВЫПУСКНОЙ». (18+)

05.30 «Пин-код», «Три ко-
та», «Смешарики». Мульт-
сериалы. (6+)

09.15 «НОВЕНЬКИЙ». (16+)
11.20 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
13.05 «БЛОКБАСТЕР». (16+)
14.45 «ЖАRА». (18+)
16.35 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫЛА 

ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». (16+)
19.00 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-

СТИ». (16+)
21.05 «БУМЕРАНГ». (16+)
23.10 «ДЕВУШКА С КОСОЙ». 

(18+)
00.50 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
02.05 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
03.20 «ДРУГ НА ПРОДАЖУ». 

(16+)
04.55 «Сказка о рыбаке и 

рыбке». Мультфильм. (6+)

05.00, 10.00  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. (0+)

09.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)

23.20, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.15 Суббота News 2024. (16+)
00.30, 01.20  «ПРАКТИКА». 

(16+)
02.10, 02.50  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (16+)
03.30 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

05.10 «Царевна и дракон». 
Мультсериал. (6+)

05.55 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

07.10 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

08.50 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 
(12+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
Сериал. Россия, 2000-
2006 гг. В ролях: Сергей 
Селин, Константин Хабен-
ский, Андрей Федорцов, 
Алексей Нилов, Александр 
Половцев

16.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.35 «ПОБЕГ». (16+)
02.35 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «ДЫЛДЫ». (16+)
Успешного волейбольного 
тренера Михаила Ковалё-
ва дисквалифицируют за 
очередной случай неспор-
тивного поведения. Новым 
руководителем волейболь-
ной федерации назначена 
Жданова, которая с помо-
щью своего влияния лиша-
ет Михаила работы в клу-
бе, служебной квартиры и 
намерена навсегда изгнать 
Ковалёва из профессио-
нального спорта…

12.05 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
13.35 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.05 «ТЁТЯ МАРТА». (16+)
00.45 «МАРГОША». (16+)
03.55 «Три кота». (0+)

06.25 «Королевский корги». 
Мультфильм. (6+)

07.55, 09.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

10.00 «АНЖЕЛИКА, МАРКИЗА 
АНГЕЛОВ». (16+)

12.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ АНЖЕ-
ЛИКА». (16+)

14.35 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-
БЛАЗНА». (12+)

17.00 «МАРТОВСКИЕ ИДЫ». 
(16+)

19.00 «ПРИНЦЕССА МОНАКО». 
(16+)

21.00 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ». (12+)

23.15, 00.20  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.15 «СПЕНСЕР». (16+)
03.05 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (6+)
04.35 Мультсериал. (6+)
04.45 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.10 Мультфильмы. (0+)
07.30 «ПОСЛЕДНИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (12+)
09.05 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
10.50 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (12+)
12.30 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 

(12+)
13.50 «ЧЕСТНЫЙ, УМНЫЙ, НЕ-

ЖЕНАТЫЙ…» (12+)
15.00 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)
17.35 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-11». (16+)
19.15 «КЛАССИК». (16+)
21.10 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». (12+)
23.00 «ДЕЖА ВЮ». (18+)
01.00 «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БА-

РАБАНЩИК». (12+)
02.10 «ДРУГ». (16+)
03.30 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЁХ». (12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Москва резиновая». 

(16+)
08.35 «УБИЙСТВО НА ТРО-

ИХ». (12+)
10.35 02.50 «Назад в СССР». 

(16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛО-

ГО: РОМАН БЕЗ ПО-
СЛЕДНЕЙ СТРАНИ-
ЦЫ». (16+)

13.40 05.20 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.00 03.30 «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (12+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Власть денег». (16+)
18.05 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 

(12+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «Битва за алименты». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е» (16+)
01.25 Прощание. (16+)

06.30 13.55 «Первый Уни-
верситет»

07.20 20.45 «Олег Табаков»
08.00 «Репортажи из буду-

щего»
08.45 «В ПОИСКАХ КАПИ-

ТАНА ГРАНТА»
10.00 12.30 16.30 19.30 

Новости культуры
10.15 «Телетеатр. Классика»
11.15 19.00 02.30 «Вначале 

было дело...»
11.45 Искусственный отбор
12.45 «МУЖЕСТВО»
14.35 01.35 Неделя камер-

ной музыки
15.35 «Рассказы из русской 

истории»
16.45 «Блеск и горькие 

слезы российских 
императриц»

17.10 «Забытое ремесло»
17.25 00.05 «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
18.25 01.05 «Роман в камне»
19.45 «Владимир Фортов»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.25 Спектакль «Амадей»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.00 «УВОЛЬНЕНИЕ 

НА БЕРЕГ». (12+)
13.20 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.35 15.05 «ЧУЖИЕ КРЫ-

ЛЬЯ». (16+)
15.50 17.15 «22 МИНУТЫ». 

(16+)
19.35 «По горячим следам». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «ЕСЛИ ВРАГ 

НЕ СДАЕТСЯ...» (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 23.25 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.45 00.30 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «КОШКИН ДОМ». 

(16+)
19.00 «СУББОТНЯЯ 

ЖЕНА». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 Давай разведёмся! 

(16+)
05.20 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 Хорошие новости с 
Натальей Васиной. 
(16+)

07.00 «Мультфильмы». 
(0+)

08.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

08.30 Новости. (16+)
08.40 «Слепая». (16+)
10.15 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. 

(16+)
13.15 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
18.45 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
23.15 «АБАТУАР: 

ЛАБИРИНТ СТРАХА». 
(16+)

01.15 «ДИКИЙ». (16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «КРЕПКИЕ 

ОРЕШКИ-3». (16+)
07.25 «МАМА ЛОРА». (12+)
08.25 «Страна советов». 

(16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «МАМА ЛОРА». (12+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
21.15 «ФИЛИН-3». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ФИЛИН-2». (16+)
02.10 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ЧЕРНЫЕ КОШ-
КИ». (16+)

12.00 18.00 «Депутатский 
журнал». (12+)

12.15 «Собрание сочине-
ний». (12+)

12.30 01.45 «Полицейский 
вестник». (12+)

12.45 «Спортивная семья». 
(12+)

13.00 16.30 «ПРОСТИТЬ 
НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 03.00 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 «От 7 до 17». 

(12+)
20.30 22.30 «Футбол губер-

нии». (12+)
23.00 «МОЕ ИТАЛЬЯНСКОЕ 

ЛЕТО». (16+)
00.45 03.30 «Такие разные». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-4». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВСПО-
МИНАЯ ТЕБЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАК 
НЕ БЫВАЕТ». (16+)

15.00, 23.00  «ГОСПОДА-ТОВА-
РИЩИ». (18+)

04.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-5». (16+)

07.00 «ПЛАН «Б». (18+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2007 г. В ролях: Константин 
Юшкевич, Михаил Елисе-
ев, Константин Воробьев, 
Александра Куликова

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.35 «Рассказы из русской 
истории»

11.50 «УЛИКИ 
ИЗ ПРОШЛОГО». (16+)

08.40 «Слепая». 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (6+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Русское кладбище 

под Парижем. (12+)
10.50 Собор Самарских свя-

тых. (0+)
12.10 День Патриарха. (0+)
12.20, 12.50, 13.15  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.45 «БЕШЕНЫЕ ДЕНЬГИ». 

(6+)
15.30 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 

СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». (0+)
17.05 «ОТ БУГА ДО ВИСЛЫ». 

1 серия. (12+)
СССР, 1980 г.

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). 
(0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.05, 02.25  Перекрестить 
Россию. (0+)

21.10, 03.25  Петербургский 
ангел. (0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 День Патриарха. (0+)
00.25 Русское кладбище 

под Парижем. (12+)
01.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.10 Медовый Спас. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Если нападет на тебя гнев, поспеш-
нее гони его подальше от себя, и бу-

дешь радоваться во все дни жизни своей». 
Прп. Антоний Великий 

13 августа
Седмица 8-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Предпразднство происхождения честных 
древ Животворящего Креста Господня. 

Прав. Евдокима Каппадокиянина.
Мц. Иулитты. Свт. Герма-
на, еп. Осерского. Прмч. 
Дионисия Ватопедского 
(Конст.). Сщмч. Вениа-
мина, митр. Петроград-
ского и Гдовского, и иже 
с ним убиенных сщмч. 
архим. Сергия и мчч. 
Юрия и Иоанна. Мч. 
Максима. Сщмч. Влади-
мира пресвитера. Cщмч. 
Иоанна пресвитера, св. 
Константина исп., пре-
свитера, мц. Анны и св. 
Елисаветы исп.

Поста нет. Заговенье на Успенский пост.
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ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 «ИЩЕЙКА». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ТРЕЙДЕР». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «МОСКОВСКИЙ РО-

МАН». (12+)
 Несмотря на годы 

разлуки, Вова и Лиза, 
встретившись вновь, 
сразу же находят общий 
язык и погружаются в 
воспоминания. Ирина 
обнаруживает пропажу 
фамильных серёжек...

01.25 «ОСИНОЕ ГНЕЗДО». 
(12+)

03.25 «ВАСИЛИСА». (12+)

04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)
11.00 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «НЕВСКИЙ: ЧУЖОЙ 

СРЕДИ ЧУЖИХ». (16+)
 Михайлов выезжает на 

задержание преступника, 
находящегося в розыске, 
и его задерживает...

23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ: ЧУЖОЙ 

СРЕДИ ЧУЖИХ». (16+)
00.30 «Маска». (12+)
03.25 «ФЕМИДА ВИДИТ». 

(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.00 «МИСТЕР ФРОГ». (6+)
08.35 «Моя фея-проказни-

ца». (0+)
10.15 «Маленький вампир». 

(6+)
11.55 «КОД «М»: 

В ПОИСКАХ ШПАГИ 
Д’АРТАНЬЯНА». (12+)

14.00 «ВОЛШЕБНОЕ ЗЕР-
КАЛО, ИЛИ ДВОЙ-
НЫЕ НЕПРИЯТНО-
СТИ». (6+)

15.55 Уральские пельмени. 
(16+)

16.40 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 «ПРИГЛАШЕНИЕ 
К УБИЙСТВУ». (16+)

23.00 «ГАМБИТ». (16+)
00.45 «МЕЖДУ АНГЕЛОМ 

И БЕСОМ». (16+)
02.45 «ПИЩЕБЛОК». (18+)
03.45 «ГОСТИ ИЗ 

ПРОШЛОГО». (16+)
04.25 «6 кадров». (16+)
04.40 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Сокровища импера-

тора». (16+)
11.10 «САШАТАНЯ». (16+)
17.00 «УНИВЕР: 10 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
20.00 «БЕДНЫЙ ОЛИ-

ГАРХ-3». (16+)
22.00 «ЖЕНИХ». (12+)
 Приехав на деревню к 

своей невесте, немец 
Гельмут вынужден позна-
комиться не только с ее 
родней, но и с Толиком-
алкоголиком - бывшим 
мужем любимой Аленуш-
ки.

23.55 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ: СВИ-
ДАНИЕ НА БАЛИ». 
(16+)

01.50 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

02.35 «Я тебе не верю». (16+)
03.20 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.55 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 02.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «БРУКЛИНСКИЕ 
ПОЛИЦЕЙСКИЕ». (16+)

22.35 «Смотреть всем!» 
(16+)

00.30 «КАЙТ». (18+)
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06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.00 Дорожные драмы. 
(16+)

12.30 «СОЛДАТЫ-16». 
(16+)

18.00 Охотники. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. 

(16+)
00.00 Опасные связи. 

(18+)
02.50 Решала. (16+)
05.10 Дорожные драмы. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Белка 
и Стрелка. Озорная семей-
ка», «Долина Муми-трол-
лей», «Барбоскины», «Сме-
шарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Петроникс». (0+)
08.05 «Тикабо». (0+)
08.55 «Лунтик». (0+)
09.35 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
09.55 «Три кота». (0+)
12.10 «Хранители Кью». (0+)
12.30 «Супер МЯУ». (6+)
13.35 «Диностер». (6+)
14.05 «Карбот». (6+)
14.35 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.30 «Барбоскины». (0+)
19.55 «Геройчики». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных 
сражениях скричеров - бо-
евых роботов, способных 
превращаться в свирепых 
механических зверей.

22.35 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Люк - путешественник 

во времени. Тайна меча Го-
уцзяня». (6+)
Путешественник во време-
ни Люк отправляется в за-
гадочный Китай!

00.00 «Ну, погоди! Каникулы». 
(6+)

02.00 «Проще простого!» (0+)
02.15 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
03.45 «Синий трактор». (0+)

05.00 Гастротур. (16+)
Дмитрий Левицкий от-
правится в Екатеринбург, 
чтобы узнать секреты 
уральской кухни.

05.50 Пятница News. (16+)
06.30 Секреты на кухне. 

(16+)
08.10 Гость у порога. (16+)
09.50 Кондитер. Дети. (12+)
11.00 Молодые ножи. (16+)
18.20 Черный список. На 

кухне. (16+)
00.00 «ПОЛНЫЙ БЕСПРЕ-

ДЕЛ». (18+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.10 Инсайдеры. (16+)
03.50 Черный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Освободители. (16+)
00.45 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
00.55, 05.05  Восточный 

фронт. (12+)
01.40, 22.45  Россия науч-

ная. (12+)
02.00 Подлинная история 

Д’Артаньяна. (12+)
03.05, 07.15, 11.10, 14.20  

Историограф. (12+)
03.50 По законам чести. Из 

истории дуэлей. (12+)
04.05 Сопротивление. Рус-

ские французы. (12+)
05.50 Испанская кровь. 

(12+)
06.40, 10.40  Пешком в 

историю. (12+)
08.00 Вторая мировая. Ве-

ликая Отечественная. 
(16+)

09.00 Город с характером. 
(12+)

09.50 Герасимовы. (12+)
12.00 Донбасс. Истерзанное 

сердце России. (16+)
13.00 Охота на фельдмар-

шала. (12+)
13.45, 17.00  Сквозь време-

на. (12+)
15.05 В поисках утраченно-

го искусства. (12+)
16.00 Неизвестные сраже-

ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

16.45 Тайное становится яв-
ным. (12+)

17.30 Семь дней истории. 
(12+)

17.45 Секреты истории (16+)
20.00 Наследие Дашковой. 

(12+)
20.55 Трудовой фронт Вели-

кой Отечественной. (12+)
21.40 Будьте готовы! (12+)
23.10 Афганистан. Неиз-

вестная война. (12+)

05.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.25 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.25 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
13.35 «Супербабушка». 

(16+)
Слышите слово «бабуш-
ка» и представляете себе 
седовласую старушку на 
лавочке? Готовьтесь удив-
ляться. «Супербабушка» 
снова на Ю!

16.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

17.55 «Модель XL». 
(16+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
03.45 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Смертоносная техни-
ка. (12+)

06.45 Древние конструк-
торы: Тайны пирамид. 
(12+)

07.40 Древние конструкто-
ры: Возведение супер-
замка. (12+)

08.35, 09.30  Оружие древ-
ности. (16+)

10.20 Мифы: великие тайны 
человечества: Святой Гра-
аль. (12+)

11.20 Мифы: великие тай-
ны человечества: В поис-
ках человека-мотылька. 
(12+)

12.25 Путеводитель Пути-
фара. (16+)

13.25 Война во Вьетнаме: 
Вьетнам и война. (12+)

14.20 Свободная Куба. 
(16+)

15.10 Путеводитель Пути-
фара. (16+)

16.15 Древние конструк-
торы: Тайны Нотр-Дам. 
(12+)

17.15 Древние конструкто-
ры: Тайны Ангкор-Вата. 
(12+)

18.15, 19.10  Затерянные 
гробницы древних майя. 
(12+)

20.05 Мифы: великие тайны 
человечества: Бермуд-
ский треугольник. (12+)

21.10 Мифы: великие тайны 
человечества: Проклятье 
фараонов. (12+)

22.15, 23.10  Смертоносная 
техника. (12+)

00.00, 00.55  Древние кон-
структоры. (12+)

01.50, 02.35  Оружие древ-
ности: искусство войны. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.05 «Женщина в 
красном». (16+)

15.10 «ПЕЧОРИН». (12+)
16.45 «Лиса и заяц». (12+)
17.00 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.40 04.10 «ОДНОЛЮБЫ». 

(16+)
22.30 «ДО СВИДАНИЯ, МА-

МА». (16+)
01.10 ОТРажение. Главное. 

(12+)
03.55 «Отчий дом». (12+)

05.40 «Путь к Победе» (16+)
06.35 «ЗЕМЛЯ ОБЕТОВАННАЯ 

ОТ ИОСИФА СТАЛИНА». 
(16+)

10.30 «ВОЛЬФ МЕССИНГ: ВИ-
ДЕВШИЙ СКВОЗЬ ВРЕМЯ». 
(12+)
Телепат, гипнотизер, ясно-
видящий, ученик Фрейда. 
Он умел не только под-
чинять людей своей во-
ле, распутывать сложные 
преступления, но и пред-
сказывать будущее, в том 
числе величайшие собы-
тия. Мессинг родился в 
последний год XIX века, 
чтобы стать одной из глав-
ных загадочных личностей 
века двадцатого.

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУР-

САНТЫ». (16+)
03.15 «СМЕРШ». (16+)

06.00, 12.00  «Время малы-
шей». (0+)

07.00, 13.30, 20.00  «Маша 
и Медведь». (0+)

08.00 «Хранители Кью». (0+)
08.30, 15.30, 21.10, 04.25  

«Барбоскины». (0+)
09.15 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
10.00, 17.00  «Фиксики. Но-

венькие». (0+)
11.00, 19.00, 01.25  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
11.30 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
13.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
18.00, 02.15  «Лунтик». (0+)

Добрый симпатичный муль-
тсериал про необычное су-
щество, родившееся на Луне 
и попавшее на Землю. Он 
встречает несколько лесных 
обитателей, которые стано-
вятся его лучшими друзья-
ми. И теперь дети вместе 
с Лунтиком вот уже более 
десяти лет растут, учатся 
дружить и быть добрыми, 
помогать друг другу и по-
стоянно открывают для себя 
что-то новое.

20.35 Сказка на ночь. «Маши-
ны сказки». (0+)

20.40 «Цветняшки! Вкусные 
истории». (0+)

22.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

23.00, 05.00  «Фиксики». (0+)
00.00 «Просто о важном. Про 

Миру и Гошу». (0+)
00.30 «Буба». (6+)

Мультсериал про любозна-
тельного и не самого удач-
ливого персонажа.

03.00 «Четверо в кубе». (0+)
03.35 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)

06.00, 11.15, 18.50, 02.55  
О самом главном. О чём 
сигнализирует анемия? 
(12+)

06.55, 04.40  Большой ска-
чок. Нервная клетка. 
(12+)

07.20, 21.20, 03.45  Под 
контролем. Аллергия: 
правда и мифы. (12+)

07.50, 15.00, 22.45  Доктор 
на работе. Лучшее. (12+)

10.45 Скажите, доктор! Жел-
чнокаменная болезнь. 
(12+)

12.10 Без халатов. Дарья Ку-
севич и Андрей Кулешов. 
(12+)

12.40 Под контролем. Го-
ловная боль напряжённо-
го типа. (12+)

13.10 Тайны мозга. Недоста-
ющая часть. (12+)

14.05 О самом главном. Ми-
кроэлементы: кальций. 
(12+)

17.55 Наши пять чувств. 
Дар слуха. 
(12+)

19.50, 05.35  Метод иссле-
дования. Компьютерная 
томография. (12+)

20.20, 01.35  Без халатов. 
Екатерина Жуманова и Та-
тьяна Виноградова. (12+)

20.50, 04.15  Большой ска-
чок. Игра 
в бога. (12+)

21.45 О самом главном. Гла-
укома. Что важно знать? 
(12+)

02.00 Наши пять чувств. Си-
ла осязания. (12+)

05.05 Скажите, доктор! Пер-
вая помощь при ожогах. 
(12+)

05.25, 06.15  «СТАРШИЙ 
СЫН». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30, 00.30  Новости

08.05, 10.10  «СИЛЬНАЯ 
ЖЕНЩИНА». (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 17.15  
Дела судебные. (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «ОПЕКУН». (16+)
00.45 Специальный репор-

таж. (12+)
00.55 Всё для людей: семья 

и дети. (12+)
01.15 Пять причин поехать 

в… (12+)
01.25 Евразия. История 

успеха. (12+)
01.30 Культличности. (12+)
01.50 Чемпионы Евразии. 

(12+)
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05.00 «Доброе 
утро»

15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (12+)

06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

03.20 «Импровизация. 
Команды». (16+)

10.00 «Засекреченные 
списки». (16+)
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06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 22.00 23.05 Пляжный 

волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Финал. (6+)

09.00 «Век нашего спорта». 
(12+)

10.05 Регби. Кубок России. 
(12+)

11.55 «Весь мир - твои бра-
тья». (12+)

13.05 14.05 03.25 04.20 Ба-
скетбол 3х3. Междуна-
родный студенческий ку-
бок. (6+)

15.05 16.00 17.45 20.25 21.45 
00.05 Спецрепортаж. (12+)

15.25 19.55 02.55 География 
спорта. (12+)

16.20 00.25 01.40 Пляжный 
футбол. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

18.05 Гребля на байдарках и 
каноэ. Кубок Доброй Во-
ли. (0+)

20.45 «Есть тема!» (16+)
05.15 Спорт, который есть. 

(12+)
05.30 «Магия большого спор-

та». (12+)

06.00 05.30 «Звёзды без пра-
вил». (12+)

06.30 География спорта. (12+)
07.00 10.00 12.55 15.55 Но-

вости
07.05 16.00 21.45 Все на Матч!
10.05 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.25 «Вопреки всему». (12+)
11.25 Смешанные единобор-

ства. (16+)
13.00 «Есть тема!»
14.15 Гребля на байдарках и 

каноэ. Кубок Доброй Воли
17.00 Футбол. «Рубин» (Ка-

зань) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). FONBET Кубок 
России. Прямая транс-
ляция

19.15 Футбол. «Крылья Сове-
тов» (Самара) - «Спартак» 
(Москва). Кубок России

22.55 «Век нашего спорта». 
(12+)

23.55 Профессиональный 
бокс. (16+)

00.55 Регби. «Красный Яр» 
(Красноярск) - «Стрела-Ак 
Барс» (Казань). PARI Кубок 
России. 1/2 финала. (12+)

02.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое Радио чарт. (16+)
10.00 Плейлист I Лето. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист I Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.25 Миллионеры из хру-

щоб. (16+)
20.00 Хит-Сториз. (16+)
20.40 Отсиявшие. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
23.00 ВК Контакты. (16+)
00.00 Сплетни-шейкер. (16+)
00.35 Лайкер. (16+)
01.30 Tоп-30. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.20 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
03.30 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН-

НЫЙ». (16+)
05.25 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
07.10 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(16+)
08.50 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(18+)
10.35 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
12.30 «ШОУ НА КРАЮ СВЕТА». 

(16+)
14.05 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
15.45 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)
17.40 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
19.30 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
21.15 «ВАЛЬДО». (16+)
23.20 «ЭТОМУ БЫТЬ!» (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.25 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

08.05 «БУМЕРАНГ». (16+)
10.15 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-

СТИ». (16+)
12.20 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫ-

ЛА ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». 
(16+)

14.45 «ДРУГ НА ПРОДАЖУ». 
(16+)

16.50 «МИЛЛИАРД». (16+)
19.00 «ПИРАМММИДА». (16+)
21.05 «1993». (16+)
00.00 «БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
01.55 «НОМЕР ОДИН». (12+)
03.25 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
04.50 «Три толстяка». Мульт-

фильм. (6+)

05.00, 17.30  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. (0+)

17.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.40  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00 Чикули. (16+)
22.10 Богиня свиданий. (16+)
23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.20 Суббота News 2024. (16+)
00.30, 01.30  «ПРАКТИКА». 

(16+)
02.20, 03.00  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (16+)
03.40 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

05.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

07.10 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

08.50 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 
(12+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2015-
2017 гг.

00.50 «ТОТ ЕЩЁ…!» (16+)
02.10 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ». (12+)
03.50 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ-2». (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «ДЫЛДЫ». (16+)
Из-за закрытия команды 
Михаил уходит в загул, а 
после и вовсе решает вер-
нуться в Москву…

12.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Сегодня не самая веселая 
годовщина - два года на-
зад от Лени ушла жена. Ро-
дители требуют Костю под-
держать его и хоть немного 
побыть Лене… братом. 
Они проводят вместе заме-
чательный вечер. Но живет 
ли братская любовь доль-
ше, чем один день?

21.55 «ТЁТЯ МАРТА». (16+)
00.40 «МАРГОША». (16+)
03.50 «Три кота». (0+)

06.30 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ». (12+)

08.40, 09.45  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

10.45 «АНЖЕЛИКА И КОРОЛЬ». 
(16+)

12.55 «НЕУКРОТИМАЯ АНЖЕ-
ЛИКА». (16+)

14.40 «АНЖЕЛИКА И СУЛТАН». 
(16+)

16.45 «ДА, ВОЗМОЖНО». 
(16+)

19.00 «СТАТУС БРЭДА». (16+)
21.00 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
23.40, 00.45  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
01.30 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ 

СЕКРЕТЫ?» (16+)
03.00 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-

ЛОВУ». (16+)
04.40 «Гостья из космоса». 

Мультфильм. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.10 Мультфильм. (0+)
06.50 «ГОЛУБОЙ ПОРТРЕТ». 

(12+)
08.25 «СВАТОВСТВО ГУСАРА». 

(12+)
09.45 «РЕЦЕПТ ЕЁ МОЛОДО-

СТИ». (16+)
11.25 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ». 

(16+)
13.05 «ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ». 

(12+)
14.50 «ДАЧА». (12+)
16.30 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (12+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(18+)
19.40 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
22.15 «РОДНЯ». (12+)
00.00 «ЗАПОМНИТЕ МЕНЯ ТА-

КОЙ». (16+)
02.20 «ОБИДА». (12+)

06.00 «Настроение»
08.10 05.00 «Москва резино-

вая». (16+)
08.40 «МАРАФОН ДЛЯ ТРЕХ 

ГРАЦИЙ». (12+)
10.35 02.50 «Назад в СССР». 

(16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛО-

ГО: ТАЙНА КАРТИНЫ 
КОРОВИНА». (12+)

13.40 05.20 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.00 03.30 «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (12+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Дело случая». (16+)
18.05 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 

(12+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 02.10 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Любовь за рубли 

и валюту». (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)

06.30 13.55 «Первый Уни-
верситет»

07.20 20.45 «Олег Табаков»
08.00 «Репортажи из буду-

щего»
08.45 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ТОМА СОЙЕРА 
И ГЕКЛЬБЕРРИ 
ФИННА»

10.00 12.30 16.30 19.30 
Новости культуры

10.15 «Телетеатр. Классика»
11.15 19.00 02.30 «Вначале 

было дело...»
11.45 Искусственный отбор
12.45 «МУЖЕСТВО»
14.35 01.25 Неделя камер-

ной музыки
15.30 «Рассказы из русской 

истории»
17.10 «Забытое ремесло»
17.25 00.05«СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
19.45 «Острова»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.25 Спектакль «Послед-

няя жертва»
03.00 Перерыв в вещании

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.15 «ВО БОРУ 

БРУСНИКА». (12+)
12.50 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.20 15.05 17.15 03.50 

«ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР». (16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 «ГОСУДАРСТВЕН-
НЫЙ ПРЕСТУПНИК». 
(12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.10 Давай разведёмся! 
(16+)

08.10 Тест на отцовство. 
(16+)

10.25 «Понять. Простить». 
(16+)

11.30 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «СУПЕРМАМА ДЛЯ 

КАЗАНОВЫ». (16+)
19.00 «ПЕРЕЗВОНЮ 

ПОЗЖЕ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 Хорошие новости с 
Натальей Васиной. 
(16+)

07.00 «Мультфильмы». 
(0+)

08.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

08.30 Новости. (16+)
08.40 «Слепая». (16+)
10.15 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
13.15 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
18.45 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
23.30 «ТРЕУГОЛЬНИК». 

(16+)
01.30 «ДИКИЙ». (16+)
05.15 «Мультфильмы». 

(0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «КРЕПКИЕ 

ОРЕШКИ-3». (16+)
08.15 «МАМА ЛОРА». (12+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «МАМА ЛОРА». (12+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
21.15 «ФИЛИН-3». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ФИЛИН-2». (16+)
02.10 «СЛЕД». (16+)
04.40 «КРЕПКИЕ 

ОРЕШКИ-3». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ЧЕРНЫЕ КОШ-
КИ». (16+)

12.00 01.30 «От 7 до 17». 
(12+)

12.30 22.30 «Футбол губер-
нии». (12+)

13.00 16.30 «ПРОСТИТЬ 
НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 18.00 00.45 «Открыва-
ем Воронеж». (12+)

14.45 18.15 «Спортивная 
семья». (12+)

17.30 03.00 «Открытая на-
ука». (12+)

18.30 03.30 «Заметные 
люди». (12+)

19.00 «Новости дайджест». 
(12+)

19.10 21.10 02.10 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 22.00 01.00 «Формула 
здоровья». (12+)

20.30 «Территория успеха». 
(12+)

21.00 02.00 «Новости дайд-
жест». (12+)

23.00 «ОТДАМ ЖЕНУ В ХО-
РОШИЕ РУКИ». (16+)

00.30 «Эксперт». (12+)
04.00 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВСПО-
МИНАЯ ТЕБЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАК 
НЕ БЫВАЕТ». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2015 г. В ролях: Виталий Ха-
ев, Вера Воронкова, Люд-
мила Чурсина

15.00, 23.00, 07.00  «ПЛАН 
«Б». (18+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»

22.35 «Хватит слухов!» 
(16+)

10.15 Гадалка. 
(16+)

11.30 «Порча». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЖУКОВСКИЙ». (0+)
06.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Русское кладбище 

под Парижем. (12+)
10.55, 02.50  Крест. (0+)
12.05 Медовый Спас. (0+)
12.20 День Патриарха. (0+)
12.30, 13.00, 13.25  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.55, 15.20  «ОТ БУГА ДО 

ВИСЛЫ». 1-2 серии. (12+)
16.45 «АДРЕС ВАШЕГО ДО-

МА». (12+)
СССР, 1972 г.

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25 Лето Господне. Изнесе-
ние честных древ Живот-
ворящего Креста Господня. 
(6+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 День Патриарха. (0+)
00.25 Русское кладбище 

под Парижем. (12+)
01.25 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.20 День Ангела: Равно-
апостольные Константин и 
Елена. (0+)

03.50 Медовый Спас. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
14 августа

Седмица 8-я по Пятидесятнице. Глас 6. 
Происхождение (изнесение) Честных 

Древ Животворящего Креста Господня. 
Празднество Всемило-
стивому Спасу и Пресвя-
той Богородице. Семи 
мучеников Маккавеев: 
Авима, Антонина, Гу-
рия, Елеазара, Евсево-
на, Алима и Маркелла, 
матери их Соломонии 
и учителя их Елеазара. 
Мчч. в Пергии Памфи-
лийской: Леонтия, Аттия, 
Александра, Киндея, 
Минсифея, Кириака, 

Минеона, Катуна и Евклея. Обретение мощей прп. 
Софии Суздальской. Сщмч. Димитрия пресвитера.

Успенский пост.

« Вкушать пищу чинно, пить осторож-
но, спать вовремя нам дозволено са-

мим Промыслом; но предаваться всякой не-
чистоте никак нам не дозволено». 

Прп. Ефрем Сирин 
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 «ИЩЕЙКА». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ТРЕЙДЕР». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «МОСКОВСКИЙ РО-

МАН». (12+)
 Ирина готовит семейный 

ужин, чтобы познако-
миться с семьёй из-
бранника своей внучки. 
Неожиданно она узнаёт, 
кто отец Гарика. Ирина 
шокирована открывшей-
ся правдой...

01.25 «ОСИНОЕ ГНЕЗДО». 
(12+)

03.25 «ВАСИЛИСА». (12+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)
11.00 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «НЕВСКИЙ: ЧУЖОЙ 

СРЕДИ ЧУЖИХ». (16+)
 По приказу Фомы Семе-

нов и Тучков выбивают 
долг у мелких залетных 
бандитов...

23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ: ЧУЖОЙ 

СРЕДИ ЧУЖИХ». (16+)
00.30 «Маска». Финал. (12+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 На стиле с Глюк’оZой. 

(16+)
08.30 «С - СЧАСТЬЕ». (12+)
10.35 «МОЙ ВОЛК». (6+)
12.15 «Сельма в городе при-

зраков». (6+)
14.00 «ЧУДО-ДЕТКИ: 

НЕПУТЁВЫЕ 
ВОЛШЕБНИКИ». (6+)

15.55 «МОЙ ПАПА - 
ВОЖДЬ». (6+)

17.55 Уральские пельмени. 
(16+)

18.05 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 «КОРОЧЕ ГОВОРЯ». 
(16+)

23.00 «САПОЖНИК». (18+)
01.00 «СТУДЕНТКА». 

(16+)
02.50 «ПИЩЕБЛОК». (18+)
03.35 «ГОСТИ ИЗ 

ПРОШЛОГО». (16+)
04.25 «6 кадров». (16+)
04.40 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Сокровища импера-

тора». (16+)
11.05 «САШАТАНЯ». (16+)
17.00 «УНИВЕР: 10 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
20.00 «БЕДНЫЙ ОЛИ-

ГАРХ-3». (16+)
22.00 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМ-

СЯ!» (16+)
00.20 «НЕАДЕКВАТНЫЕ 

ЛЮДИ-2». (16+)
 Кристина живет с Вита-

лием тихой семейной 
жизнью, но ее саркасти-
ческий взгляд на мир не 
совпадает с идеалами 
Виталия. Пока она за-
нимается домашними 
делами, он все больше 
времени уделяет работе...

02.25 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

03.05 «Я тебе не верю». (16+)
03.55 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «БУДИКА: КОРОЛЕ-

ВА ВОИНОВ». (16+)
22.00 «Наука и техника». (16+)
23.30 «Кино» на ЦСКА Аре-

не». Концерт. (16+)
01.45 «ИГЛА». (18+)
03.05 «АССА». (16+)
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06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.00 Дорожные драмы. 
(16+)

12.30 «СОЛДАТЫ-16». 
(16+)

18.00 Охотники. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. 

(16+)
00.00 Опасные связи. 

(18+)
02.50 Решала. (16+)
05.10 Дорожные драмы. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Белка 
и Стрелка. Озорная семей-
ка», «Долина Муми-трол-
лей», «Барбоскины», «Сме-
шарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Петроникс». (0+)
08.05 «Тикабо». (0+)
08.55 «Лунтик». (0+)
09.35 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
09.55 «Мини-Мишки». (0+)
12.10 «Хранители Кью». (0+)
12.30 «Супер МЯУ». (6+)
13.35 «Диностер». (6+)
14.05 «Карбот». (6+)
14.35 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.30 «Барбоскины». (0+)
19.55 «Геройчики». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Люк - путешественник 

во времени. Пламенный 
рыцарь Жанна Д’арк». (6+)
Люк и Жанна Д’арк ищут 
похищенную Индианой 
важную реликвию в Соборе 
Парижской Богоматери и в 
других достопримечатель-
ностях Франции.

00.00 «Ну, погоди! Каникулы». 
(6+)

02.00 «Проще простого!» (0+)
02.15 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
03.45 «Синий трактор на дет-

ской площадке». (0+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.30 Секреты на кухне. 

(16+)
07.30 Гость у порога. 

(16+)
09.10 Четыре свадьбы. 

(16+)
11.10 Богиня сыска. (16+)
12.30 Четыре свадьбы. 

(16+)
19.10 Четыре жены. (16+)
00.00 «ПОСЛЕДНИЙ БЕСПРЕ-

ДЕЛ». (18+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.00 Инсайдеры. (16+)
03.40 Черный список. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Сопротивление. Рус-
ские французы. (12+)

00.55 Восточный фронт. 
(12+)

01.45 Испанская кровь. 
(12+)

02.40, 06.40  Пешком в 
историю. (12+)

03.10, 07.15, 10.20  Истори-
ограф. (12+)

04.00 Вторая мировая. Ве-
ликая Отечественная. 
(16+)

05.00 Город с характером. 
(12+)

05.50 Герасимовы. (12+)
08.00 Донбасс. Истерзанное 

сердце России. (16+)
09.05 Охота на фельдмар-

шала. (12+)
09.50, 13.10  Сквозь време-

на. (12+)
11.05 В поисках утраченно-

го искусства. (12+)
12.00, 12.35  Монологи им-

ператоров. (16+)
13.50 Секреты истории. 

(16+)
16.00 Неизвестные сраже-

ния Великой Отечествен-
ной: Курляндия. (12+)

16.45 Наследие Дашковой. 
(12+)

17.45, 19.50  Семь дней 
истории. (12+)

18.00, 20.55  Трудовой 
фронт Великой Отече-
ственной. (12+)

18.45 Будьте готовы! (12+)
20.00 Историада. (12+)
21.40 Нация в фарфоре. 

(12+)
22.40 Музейный феникс: 

Кунсткамера. (12+)
23.10 Афганистан. Неиз-

вестная война инженер-
ных войск. (12+)

05.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.25 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.25 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
13.40 «Супербабушка». 

(16+)
16.00 02.05 «ЗАПРЕТНЫЙ 

ПЛОД». (16+)
18.00 «Чадо из ада». (12+)

«Чадо из ада» -  реалити, 
в котором родители изба-
лованных мажоров-под-
ростков обращаются за 
помощью, а их каприз-
ных и неуправляемых 
чад отправляют на 4 дня 
в обычные, часто много-
детные семьи.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
03.45 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.15 Смертоносная техни-
ка. (12+)

07.00 Церковь Святой Бого-
родицы Катогике, Арме-
ния. (12+)

07.30 Древние конструк-
торы: Тайны Нотр-Дам. 
(12+)

08.25, 09.20  Затерянные 
гробницы древних майя. 
(12+)

10.15 Мифы: великие тайны 
человечества: Бермуд-
ский треугольник. (12+)

11.20 Мифы: великие тайны 
человечества: Проклятье 
фараонов. (12+)

12.20 Путеводитель Пути-
фара. (16+)

13.20 Война во Вьетнаме: 
Телевизионная война. 
(12+)

14.15 Свободная Куба. 
(16+)

15.05 Две сестры. (16+)
16.00 Древние конструкто-

ры: Сила воды. (12+)
17.00 Древние конструкто-

ры: Величайшие корабли 
в истории. (12+)

18.00, 19.00  Затерянные 
пирамиды ацтеков. (12+)

20.00, 21.00 Мифы. (12+)
22.05, 23.00  Смертоносная 

техника. (12+)
23.55 Древние конструк-

торы: Тайны Нотр-Дам. 
(12+)

00.50 Древние конструкто-
ры: Тайны Ангкор-Вата. 
(12+)

01.45, 02.30  Затерянные 
гробницы древних майя. 
(12+)

03.20, 04.15  Мифы: вели-
кие тайны человечества. 
(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.10 «Арктика. Очи-
щение». (12+)

15.10 «ДО СВИДАНИЯ, МА-
МА». (16+)

16.45 «Жил-был Козявин». 
(12+)

17.00 «Формула здоровья». 
(12+)

18.00 «Губернские новости». 
(12+)

20.40 04.10 «ОДНОЛЮБЫ». 
(16+)

22.30 «САД». (12+)
01.10 ОТРажение. Главное. 

(12+)

05.45 «Путь к Победе» (16+)
06.40 «ЗОЯ». (16+)
14.15 «ЧЁРНЫЕ КОШКИ». 

(16+)
В стране царят голод и 
разруха. Города контро-
лируются группировками: 
подобно черным кошкам, 
они приходят незамечен-
ными под покровом ночи 
и легко исчезают с ме-
ста. Банда, действующая 
в Ростове-на-Дону, гра-
бит продовольственный 
склад, но майор ОББ Егор 
Драгун подозревает, что 
это дело рук не обычных 
уголовников…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(16+)
02.30 «ПАПА». (16+)
04.00 «КРИК ТИШИНЫ». 

(12+)

06.00, 12.00  «Время малы-
шей». (0+)

07.00, 13.30, 20.00  «Маша 
и Медведь». (0+)

08.00 «Хранители Кью». (0+)
08.30, 15.30, 21.10, 04.25  

«Барбоскины». (0+)
09.15 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
10.00, 17.00, 23.00  «Фикси-

ки. Новенькие». (0+)
11.00, 19.00, 01.25  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
11.30 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
13.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
В городе в уютных домиках 
живут семьи кошечек и со-
бачек. Все они добрые, ве-
селые, приветливые и тру-
долюбивые. Каждая семья 
владеет «маленьким бизне-
сом». И только группа ма-
леньких непосед нарушает 
размеренную жизнь города. 
Это две кошечки и четыре 
собачки, неразлучные дру-
зья. Каждое утро школьный 
автобус объезжает домики, 
собирает малышей и отвоз-
ит в школу. 

15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 
(6+)

18.00, 02.15  «Лунтик». (0+)
20.35 Сказка на ночь. «Маши-

ны сказки». (0+)
20.40 «Цветняшки! Знако-

мимся с морскими обитате-
лями». (0+)

22.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

00.00 «Просто о важном. Про 
Миру и Гошу». (0+)

00.30 «Буба». (6+)
03.00 «Четверо в кубе». (0+)
03.35 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 11.10, 18.55, 02.55  
О самом главном. Как по-
мочь желудку? (12+)

06.55, 20.50, 03.50  На-
учные сенсации. ГМО-
революция - суперпро-
дукты. (12+)

07.45, 15.00, 22.40  Доктор 
на работе. Лучшее. (12+)

10.40 Метод исследования. 
Компьютерная томогра-
фия. (12+)

12.10 Без халатов. Екатери-
на Жуманова и Татьяна 
Виноградова. (12+)

12.40 Большой скачок. Игра 
в бога. (12+)

13.10 Тайны мозга. Беско-
нечность. (12+)

14.05 О самом главном. Гла-
укома. Что важно знать? 
(12+)

17.55 Наши пять чувств. Си-
ла осязания. (12+)

19.50, 05.30  На приёме у 
Михаила Лабковского. 
Психология секса. (12+)

20.20, 01.30  Без халатов. 
(12+)
Подкаст-шоу, в котором 
популярные врачи стра-
ны вместе со своими кол-
легами обсуждают у ми-
крофонов самые важные 
вопросы, которые волну-
ют пациентов и медицин-
ское сообщество. Лёгкий 
и непринуждённый раз-
говор без халатов и слож-
ных терминов.

21.40 О самом главном. Га-
строскопия 
и колоноскопия. (12+)

02.00 Наши пять чувств. 
Тайны обоняния. (12+)

04.35 Метод исследования. 
МРТ. (12+)

05.00 Еда. Картофель. (12+)

05.40 Всё для людей: семья 
и дети. (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30, 00.30  Новости

06.15, 07.55, 09.05, 10.10, 
11.05, 12.00, 14.10, 
15.05, 16.15, 17.15  Дела 
судебные. (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «ГАРАЖ». (16+)
00.45 Спецрепортаж. (12+)
01.00 Всё для людей: эколо-

гия. (12+)
01.30 Евразия. Регионы. 

(12+)
01.40 Сделано в Содруже-

стве. (12+)
01.55 Вот такая петрушка. 

(12+)
02.05 Евразия. Дословно. 

(12+)
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15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

08.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». (16+)

06.00 Ералаш. 
(0+)

11.05 «САШАТАНЯ». 
(16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)
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06.00 Гребля на байдарках и 
каноэ. Кубок Доброй Во-
ли. (0+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 Пляжный волейбол. 

Чемпионат России. Фи-
нал. (6+)

09.00 19.25 «Век нашего 
спорта». (12+)

10.05 03.25 Регби. Кубок Рос-
сии. (12+)

11.55 «Король ринга. Николай 
Королёв». (12+)

13.05 Профессиональный 
бокс. (16+)

15.05 05.30 Здоровый об-
раз. (12+)

15.35 16.00 19.05 20.25 01.10 
Спецрепортаж. (12+)

16.20 01.40 Пляжный футбол. 
Чемпионат России. (0+)

17.45 01.25 Небесная гра-
ция. (12+)

18.05 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 
2024. (6+)

20.45 «Есть тема!» (16+)
22.00 Лёгкая атлетика. Чем-

пионат России. (0+)
02.55 «Что за спорт?» (12+)

06.00 05.30 «Звёзды без пра-
вил». (12+)

06.30 «Третий тайм». (12+)
07.00 10.00 12.55 Новости
07.05 17.15 20.00 00.30 Все 

на Матч!
10.05 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.25 «Вопреки всему». (12+)
11.25 Смешанные единобор-

ства. (16+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 Лёгкая атлетика. ПСБ 

Чемпионат России. Пря-
мая трансляция из Екате-
ринбурга

17.45 Футбол. «Факел» (Воро-
неж) - «Акрон» (Тольятти). 
FONBET Кубок России

20.15 Футбол. «Краснодар» - 
«Ахмат» (Грозный). FONBET 
Кубок России

22.30 Футбол. «Бетис» - «Жи-
рона». Чемпионат Испа-
нии. Прямая трансляция

01.25 Гребля на байдарках 
и каноэ. Кубок Доброй 
Воли. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

02.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист I Лето. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 Плейлист I Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)

17.00 Моя волна. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.25 За кадром. (16+)
20.00 Хит-Сториз. (16+)
20.30 Плейлист I Лето. (16+)
20.40 Виниры на полку (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
23.00 ВК Контакты. (16+)
00.00 10 Sexy. (18+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-
МИ». (16+)

03.30 «ДЕТИ СЕКСУ НЕ ПОМЕ-
ХА». (18+)

05.25 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 
(12+)

07.30 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-
ЯМ». (18+)

09.10 «БАТЯ». (16+)
10.40 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
12.20 «НЯНЬКИ». (12+)
14.05 «ДЕТКИ В ПОРЯДКЕ». 

(6+)
15.40 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
17.25 «РЭД». (16+)
19.30 «ФОРМУЛА 51». (16+)
21.10 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
Комедия, мелодрама, США

23.00 «ЛЕНА И СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ». (12+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.20 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

08.00 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 
(16+)

09.50 «1993». (16+)
12.45 «ПИРАМММИДА». (16+)
14.55 «БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
17.00 «НОМЕР ОДИН». (12+)
19.00 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(16+)
20.40 «ПРИЛИЧНЫЕ ЛЮДИ». 

(16+)
22.25 «КОРПОРАТИВ». (16+)
00.05 «ЖАRА». (16+)
01.50 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
03.15 «БЛОКБАСТЕР». (16+)
04.35 «Дикие лебеди». Мульт-

фильм. (6+)

05.00, 14.00  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. (0+)

13.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня сыска. 
(16+)

23.10, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.10 Суббота News 2024. 
(16+)

00.20, 01.20  «ПРАКТИКА». 
(16+)

02.10, 02.50  «СПАСАТЕЛИ МА-
ЛИБУ». (16+)

03.40 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

05.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.05 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

07.25 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

08.50 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 
(12+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.30 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
Россия, 2019 г.

02.05 «ДИКИЕ ПРЕДКИ». 
(16+)
Россия, 2022 г.

03.35 «ВЫКРУТАСЫ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «ДЫЛДЫ». (16+)
12.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Вера и Костя пошли с дру-
зьями в кафе. Вечер обе-
щал быть замечатель-
ным, но Вера увидела, 
как страстно Вадик целует 
свою жену Лилю. Ближай-
шее время обещает быть 
для Кости непростым - Ве-
ра думает, что Костя её раз-
любил…

22.00 «ТЁТЯ МАРТА». (16+)
00.45 «МАРГОША». (16+)

Марго пытается выяснить, 
откуда появился фальши-
вый документ. Гоше грозят 
серьёзные неприятности.

03.55 «Три кота». (0+)

05.50 «СТАТУС БРЭДА». (16+)
Комедия, США, 2017 г.

07.25, 08.30  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

09.30 «ДА, ВОЗМОЖНО». 
(16+)

11.45 «СПЕНСЕР». (16+)
14.05 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-

ВИ». (12+)
16.20 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
19.00 «ДЖЕЙН ЭЙР». (16+)
21.25 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-

БЕЖДЕНИЕ». (12+)
Мелодрама, Франция, Ве-
ликобритания, США, 2005 г.

23.50, 00.50  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.40 «ДЕТКА». (16+)
03.20 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 

(6+)
04.40 «Приключения Пильи». 

Мультфильм. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.50 «КАЗАКИ». (12+)
08.30 «СТРЯПУХА». (12+)
09.50 «ЕЩЁ ДО ВОЙНЫ». (16+)
12.20 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-

ТЕЛИ». (12+)
13.50 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (12+)
15.20 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(18+)

19.40 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 
С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)

23.15 «Ирония судьбы, или 
Юрий Яковлев - кто вы?» 
(12+)

00.05 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». (12+)

01.40 «ИДИОТ. НАСТАСЬЯ ФИ-
ЛИППОВНА». (16+)

03.35 «СКВЕРНЫЙ АНЕКДОТ». 
(16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Москва резиновая». 

(16+)
08.40 «МАРАФОН ДЛЯ ТРЕХ 

ГРАЦИЙ». (12+)
10.35 «Назад в СССР». (16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛО-

ГО: ТАЙНА КАРТИНЫ 
КОРОВИНА». (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 03.30 «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (12+)
16.55 «Актёрские драмы». 

(16+)
18.10 «АЛМАЗНЫЙ ЭН-

ДШПИЛЬ». (12+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «Легенды эстрады». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. 

Последняя загадка 
Брежнева». (16+)

01.25 «Русские тайны. Миро-
вая закулиса». (16+)

06.30 13.55 «Первый Уни-
верситет»

07.20 20.45 «Олег Табаков»
08.00 «Репортажи из буду-

щего»
08.50 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ТОМА СОЙЕРА 
И ГЕКЛЬБЕРРИ 
ФИННА»

10.15 «Телетеатр. Классика»
11.15 19.00 02.30 «Вначале 

было дело...»
11.45 Искусственный отбор
12.45 «МУЖЕСТВО»
14.35 01.40 Неделя камер-

ной музыки
15.05 «100 лет в Арктике»
15.35 «Рассказы из русской 

истории»
17.10 «Забытое ремесло»
17.25 00.05 «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
19.45 90 лет со дня рожде-

ния Георгия Гараняна
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.25 Спектакль «Сублима-

ция любви»
23.20 «Энигма»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.00 «ВО БОРУ 

БРУСНИКА». (12+)
12.50 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.20 15.05 17.15 05.05 

«ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР». (16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ДВА ДОЛГИХ ГУДКА 

В ТУМАНЕ». (12+)
02.15 «ГОСУДАРСТВЕН-

НЫЙ ПРЕСТУПНИК». 
(12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «ИДЕАЛЬНОЕ 

РЕШЕНИЕ». (16+)
19.00 «ПРИНЦ И НИЩАЯ». 

(16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 Хорошие новости с 
Натальей Васиной. 
(16+)

07.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Слепая». (16+)
10.15 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. 

(16+)
13.15 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
18.45 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
23.30 Последний герой. 

Русский сезон. (16+)
01.00 «ПРОВОДНИК». (16+)
02.30 «ДИКИЙ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «КРЕПКИЕ 

ОРЕШКИ-3». (16+)
08.00 «МАМА ЛОРА». 

(12+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «МАМА ЛОРА». 

(12+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
21.15 «ФИЛИН-3». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ФИЛИН-2». (16+)
02.10 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ЧЕРНЫЕ КОШ-
КИ». (16+)

12.00 01.00 «Формула здоро-
вья». (12+)

12.30 «Заметные люди». 
(12+)

13.00 16.30 «ПРОСТИТЬ 
НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.00 «Такие разные». 

(12+)
18.30 «Спортивная семья». 

(12+)
18.45 «Актуальное интер-

вью». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 03.00 «Современ-

ники». (12+)
20.20 22.30 «Общее дело». 

(12+)
20.30 00.30 03.30 «Мастер-

ская спорта». (12+)
22.45 «Открываем Воро-

неж». (12+)
23.00 «НАЧАТЬ С НУЛЯ!». 

(16+)
01.30 «От 7 до 17». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)

13.00, 21.00  «ВСПОМИНАЯ 
ТЕБЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАК 
НЕ БЫВАЕТ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПЛАН 
«Б». (18+)

05.00 «ИГРА В ДОЧКИ-МАТЕ-
РИ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2021 г. В ролях: Дарья 
Калмыкова, Игорь Теплов, 
Мария Абрамова, Федор 
Степанов, Всеволод Мака-
ров, Степан Старчиков

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

23.20 
«Энигма»

13.40 «Мой герой». 
(12+)

08.00 «Леди Баг 
и Супер-Кот». (6+)

12.45 «Знахарка». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ИВАН ГРОЗНЫЙ». (12+)
07.00 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Русское кладбище 

под Парижем. (12+)
11.05 Перекрестить Россию. 

(0+)
12.10 День Патриарха. (0+)
12.20, 12.50, 13.15  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.45 «ОТ БУГА ДО ВИСЛЫ». 

2 серия. (12+)
15.10 «АДРЕС ВАШЕГО ДО-

МА». (12+)
16.55 «ОДНОЛЮБЫ». (0+)
18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 

(с сурдопереводом). (0+)

19.30, 01.15  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.30 День Ангела: Василий 
Блаженный. (0+)

21.05 Земля Библии. (16+)
22.00, 22.35  Поле битвы. 

(16+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 День Патриарха. (0+)
00.30 Русское кладбище 

под Парижем. (12+)
02.05 Византия. Жизнь после 

смерти. Константин Вели-
кий. IV век. 4 серия. (0+)

02.45 Военкоры 2: «Птичник» 
и «Оля-Молодец». (16+)

03.45 Тропами Алании. Храм 
Успения Пресвятой Богоро-
дицы в Зруге. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
15 августа

Седмица 8-я по Пятидесятнице. Глас 6. 
Блж. Василия, Христа ради юродивого, 

Московского чудотворца. 
Перенесение из Иеру-
салима в Константино-
поль мощей первомч. 
архидиакона Стефана 
и обретение мощей 
правв. Никодима, 
Гамалиила и сына его 
Авива. Сщмч. Стефана, 
папы Римского, и иже 
с ним. Блж. Василия 
Спасо-Кубенского. Мч. 
Афанасия. Прмч. Пла-
тона. Ачаирской иконы 
Божией Матери.

Успенский пост.

« Восход к вершине: простота, по-
слушание, вера, надежда, служе-

ние, смирение, кротость, радость, любовь, 
молитва». 

Прп. Макарий Великий 
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон». 

(16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Фантастика». (12+)
23.35 «Больше, чем золото». 

(0+)
00.30 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
17.00 Вести
17.30 Прямой эфир. (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести.
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе! 

Народный кастинг». 
(12+)

23.55 «Истории Большой 
Страны». (12+)

00.55 «ОТ СУДЬБЫ НЕ ЗА-
РЕКАЙСЯ». (12+)

 Нина и Гриша готовятся к 
свадьбе. Нина убеждена, 
что жених и невеста 
должны до свадьбы жить 
раздельно.

04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)
11.00 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «НЕВСКИЙ: ЧУЖОЙ 

СРЕДИ ЧУЖИХ». (16+)
 После разрыва с Юлей 

и ухода от Фомина, 
Семенов остается один. 
Внезапно неизвестные 
похищают его...

00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.10 «ФЕМИДА ВИДИТ». 
(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 Inтуристы. (16+)
08.40 Уральские пельмени. 

(16+)
11.35 Шоу «Русская дорога». 

(16+)
13.10 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
01.00 Премьера. «Кино в 

деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.00 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ 
ИЛЛЮЗИИ». (12+)

 Иллюзионисты братья 
Романовы планируют 
раскрыть секреты семи 
самых опасных трюков 
из мира иллюзий в своём 
грандиозном шоу. Во 
время одного из номеров 
ассистентка не появля-
ется в нужном месте. В 
сценических наушниках 
братьев голос неизвест-
ного говорит, что он взял 
девушку в заложники.

03.40 «ГОСТИ ИЗ 
ПРОШЛОГО». (16+)

04.30 «6 кадров». (16+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «История на миллион». 

(16+)
 С каждым из нас в жизни 

хоть раз происходила 
какая-то невероятная и 
смешная история, а это 
значит, что абсолютно 
любой может стать участ-
ником нового шоу исто-
рий Гарика Мартиросяна. 
Свои истории зрители 
рассказывают прямо из 
зала путем рандомного 
выбора.

23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «Наша Russia. Дайд-

жест». (16+)
01.05 «Я тебе не верю». (16+)
01.55 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.30 «Импровизация». (16+)
04.15 «Студия «Союз». (16+)
05.25 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «АССА». (16+)
05.30 18.00 03.00 «Самые 

шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «24 ЧАСА НА 
ЖИЗНЬ». (16+)

21.45 «ЗАЛОЖНИКИ». (16+)
23.35 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 

(16+)
01.30 «ЦОЙ». (16+)
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06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.45 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.00 Решала. (16+)
16.00 Утилизатор. (16+)
17.30 Решала. (16+)
21.30 Опасные связи. 

(16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
02.50 Утилизатор. (16+)
04.45 Утилизатор. (12+)
05.45 Большой кэш. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Белка 
и Стрелка. Озорная семей-
ка», «Долина Муми-трол-
лей», «Барбоскины», «Сме-
шарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Петроникс». (0+)
08.05 «Дракошия». (0+)
08.55 «Черепашки». (0+)
09.35 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
09.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.10 «Хранители Кью». (0+)

В далёкой-далёкой пусты-
не есть красивый город 
Кью-Таун, оазис которого 
является единственным ис-
точником воды. Его счаст-
ливые и беззаботные жите-
ли находятся под защитой 
Звёздной Лиги Кью и её 
отважных героев - Флейма, 
Сандера, Шайна, Айрона и 
Флеша.

12.30 «Супер МЯУ». (6+)
13.35 «Диностер». (6+)

Откройте для себя удиви-
тельный мир динозавров 
вместе с командой Ди-
ностер!

14.05 «Карбот». (6+)
14.35 «Три кота». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Чик-Чирикино». (0+)
19.30 «Волшебная кухня». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Царевны». (0+)
23.00 «Простоквашино». (0+)
00.35 «Ералаш». (6+)
02.00 «Проще простого!» (0+)
02.15 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
03.45 «Машинки Мокас». (0+)

05.00 Гастротур. (16+)
Дмитрий Левицкий от-
правится в гастрономиче-
ское путешествие по Вла-
димиру и Суздалю.

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. 

(16+)
06.40 Гость у порога. (16+)
08.30 Четыре дачи. (16+)
10.10 На ножах. (16+)
23.00 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
01.10 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО 

НЕБЕС». (18+)
02.50 Пятница News. (16+)
03.20 Инсайдеры. (16+)
04.10 Черный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Вторая мировая. Ве-
ликая Отечественная. 
(16+)

01.00 Город с характером. 
(12+)

01.50 Герасимовы. (12+)
02.40 Пешком в историю. 

(12+)
03.15, 06.30  Историограф. 

(12+)
04.00, 17.45  Семь дней 

истории. (12+)
04.05 Донбасс. Истерзанное 

сердце России. (16+)
05.10 Охота на фельдмар-

шала. (12+)
05.55, 09.20  Сквозь време-

на. (12+)
07.15 В поисках утраченно-

го искусства. (12+)
08.05, 08.45  Монологи им-

ператоров. (16+)
09.50 Секреты истории (16+)
12.00 Наследие Дашковой. 

(12+)
13.00, 17.55, 20.55  Трудо-

вой фронт Великой Отече-
ственной. (12+)

13.45 Будьте готовы! (12+)
14.50 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
15.10, 19.10, 23.10  Афгани-

стан. Неизвестная война 
инженерных войск. (12+)

16.00 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

16.45 Нация в фарфоре. 
(12+)

18.40, 22.40  Музейный фе-
никс. (12+)

20.00 Освободители: Крас-
нодар. (16+)

20.45 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

21.40 Неповторимое обая-
ние малых музеев. (12+)

05.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.25 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.25 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
13.35 «Супербабушка». 

(16+)
16.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
17.55 Барышня-крестьянка. 

(16+)
Легендарное реалити-шоу 
возвращается! В реалити-
эксперименте «Барышня-
Крестьянка» принимают 
участие две девушки из 
разных слоев общества.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
03.45 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.05 Смертоносная техни-
ка. (12+)

06.50 Древние конструкто-
ры: Сила воды. (12+)

07.45 Древние конструкто-
ры: Величайшие корабли 
в истории. (12+)

08.40, 09.40  Затерянные 
пирамиды ацтеков. (12+)

10.40, 11.40  Мифы: вели-
кие тайны человечества. 
(12+)

12.45 Гарри и Меган: что 
дальше? (16+)

13.35 Война во Вьетнаме. 
(12+)

14.30 Свободная Куба. 
(16+)

15.25 Две сестры. (16+)
16.15 Древние конструкто-

ры: Тайны Каменного ве-
ка. (12+)

17.15 Древние конструкто-
ры: Тадж-Махал и Золо-
той век ислама. (12+)

18.15, 19.10  Майя. Рожде-
ние Легенды. (12+)

20.05 Мифы: великие тайны 
человечества: Призраки и 
привидения. (12+)

21.10 Мифы: великие тайны 
человечества: Оборотни. 
(12+)

22.15 Королевские дина-
стии и войны: Короли, ко-
ролевы и безумцы: гитле-
ровская игра престолов. 
(12+)

23.15 Королевские дина-
стии и войны: Крещение 
огнем. (12+)

00.15 Древние конструкто-
ры: Сила воды. (12+)

01.15, 02.05  Затерянные 
пирамиды ацтеков. (12+)

03.00, 03.55  Мифы: вели-
кие тайны человечества. 
(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 «Путешествие в клас-
сику». (12+)

15.10 «САД». (12+)
17.00 «Актуальное интер-

вью». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.40 «ПОБЕГ». (12+)
22.15 «ТИХИЙ АМЕРИКА-

НЕЦ». (16+)
23.50 «НОС, ИЛИ ЗАГОВОР 

«НЕ ТАКИХ». (16+)
01.20 «БРАТ ВО ВСЁМ». (16+)
02.35 «ЧЕТЫРЕСТА УДАРОВ». 

(16+)

05.35 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ИМ-
ПЛАНТ». (16+)

07.25 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-
ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)

09.25 «ЧЁРНЫЙ ПЁС». (16+)
11.15 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
Иван давно вернулся с 
вой ны. Но война не отпу-
скает его: он продолжает 
в нее играть, что уже сто-
ило ему отношений с же-
ной, а теперь может сто-
ить и жизни. Иван отправ-
ляется в Сирию под видом 
иностранного военного 
корреспондента…

13.00 «ОПЕРАЦИЯ «МУХАБ-
БАТ». (16+)

23.59 «Путь к Победе». 
(16+)

01.00 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (12+)
03.00 «НЕБЕСНАЯ КОМАН-

ДА». (16+)

06.00, 12.00  «Время малы-
шей». (0+)

07.00, 13.30, 20.00  «Маша 
и Медведь». (0+)

08.00 «Хранители Кью». (0+)
08.30, 21.10, 04.25  «Барбо-

скины». (0+)
09.15 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
10.00, 17.00  «Фиксики. Но-

венькие». (0+)
11.00, 01.30  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
11.30 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
13.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
15.30 «Геройчики. Гонки». 

(0+)
18.00, 02.15  «Лунтик». (0+)
19.00 «Мини-Мишки. Обла-

ка». (0+)
20.35 Сказка на ночь. «Маши-

ны сказки». (0+)
20.40 «Цветняшки! Изучаем 

транспорт». (0+)
22.00 «Кощей. Начало». (6+)
23.35 «Просто о важном. Про 

Миру и Гошу». (0+)
Это обычная семья - мама, 
папа, старший сын Гоша, 
младшая сестра Мира и их 
собачка Соня. У детей, как 
знают взрослые, есть мил-
лион вопросов. Многие из 
них не получается сформи-
ровать с первого раза. Зри-
телей всех возрастов научат 
верно излагать свои мыс-
ли, обращать внимание на 
других людей, заботиться о 
себе и близких.

00.25 «Буба». (6+)
03.00 «Четверо в кубе». (0+)
03.35 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 11.10, 18.55, 02.55  
О самом главном. Ошибки 
при лечении горла. (12+)

06.50, 20.50, 04.15  Это ле-
чится. Диабет. (12+)

07.20, 21.20, 03.45  #На-
видеовидно. Выпуск 9. 
(12+)

07.50, 15.00, 22.45  Доктор 
на работе. Лучшее. (12+)

10.40 На приёме у Михаила 
Лабковского. Психология 
секса. (12+)

12.10, 20.20, 01.35  Без ха-
латов. (12+)

12.35 Простые истины док-
тора Мясникова. Выпуск 
2. (12+)

13.05 Основной элемент. 
НЛП. Как подавить волю. 
(12+)

13.35 Основной элемент. 
НЛП. Искусство подчи-
нять. (12+)

14.05 О самом главном. Га-
строскопия 
и колоноскопия. (12+)

17.55 Наши пять чувств. 
Тайны обоняния. (12+)

19.50, 05.35  Еда. Арбузы. 
(12+)
Разбираем пищу на со-
ставные части, оценива-
ем качество, обсуждаем 
стереотипы с врачами-
диетологами.

21.50 О самом главном. По-
пулярные мифы о сердце. 
(12+)

02.00 Наши пять чувств. Го-
сподство зрения. (12+)

04.40 На приёме у Михаила 
Лабковского. Как пере-
жить измену. (12+)

05.05 Клинический случай. 
Спасти Толстого. (12+)

05.10 Спецрепортаж. (12+)
05.20 Евразия. Регионы. 

(12+)
05.35 Всё для людей: эколо-

гия. (12+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
06.15 «ВИЙ». (16+)
07.40, 09.05, 10.10, 11.05, 

12.00, 14.10, 15.05, 
16.15, 17.15  Дела судеб-
ные. (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». (16+)

20.45 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИ-
ЧИ». (16+)

22.45 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ 
ДРОЗДОВ». (16+)

00.45 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-
КОГО БЛОНДИНА». (16+)

02.05 «ЦИРК». (16+)
03.35 Наше кино. (16+)
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21.00 
«Время»

15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

08.00 
«Сегодня»

04.30 «6 кадров». 
(16+)

16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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06.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 «Король ринга. Николай 
Королёв». (12+)

09.00 «Что за спорт?» (12+)
09.30 География спорта. (12+)
10.05 22.00 Лёгкая атлетика. 

Чемпионат России. (0+)
13.05 16.00 17.45 20.25 00.55 

Спецрепортаж. (12+)
13.25 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия. Гран-при 
2024. (6+)

14.25 «Весь мир - твои бра-
тья». (12+)

15.25 19.55 01.10 Страна смо-
трит спорт. (12+)

16.20 01.40 Пляжный футбол. 
Чемпионат России. (0+)

18.05 Гребля на байдарках и 
каноэ. Кубок Доброй Во-
ли. (0+)

20.45 «Есть тема!» (16+)
02.55 «Век нашего спорта». 

(12+)
03.25 Регби. Кубок России. 

(12+)
05.15 Спорт, который есть. 

(12+)

06.00 «Звёзды без правил». 
(12+)

06.30 «Формула-1. Гаснут ог-
ни». (12+)

07.00 10.00 12.55 16.00 Но-
вости

07.05 16.05 21.05 00.30 Все 
на Матч!

10.05 Небесная грация. (0+)
10.25 «Вопреки всему». (12+)
11.25 19.55 Футбол. FONBET 

Кубок России. Обзор. (6+)
12.35 Лица страны. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 Гребля на байдарках и 

каноэ. Кубок Доброй Во-
ли. Прямая трансляция из 
Москвы

17.20 Лёгкая атлетика. ПСБ 
Чемпионат России

21.30 Смешанные единобор-
ства. (16+)

01.25 «Центральный круг». 
(12+)

01.55 «РецепТура». (6+)
02.25 География спорта. (12+)
02.55 Новости. (0+)
03.00 Гребля на байдарках и 

каноэ. Кубок Доброй Во-
ли. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30. (16+)
11.25 10 самых! (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Лига клипов. (16+)
13.25 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Плейлист I Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист I Под шаш-

лычок. (16+)
19.00 Руки Вверх! «Лужники 

на Бис!» (16+)
21.40 Народное диско. (16+)
23.00 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. (16+)
00.30 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.40 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (6+)

02.50 «ВАЛЬДО». (16+)
04.50 «БОБРО ПОРЖАЛО-

ВАТЬ». (16+)
06.55 «ШОУ НА КРАЮ СВЕТА». 

(16+)
08.35 «ВРЕМЕННО БЕРЕМЕН-

НА». (18+)
10.10 «БЛОНДИНКА В ЭФИРЕ». 

(16+)
11.55 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)
13.55 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
15.40 «ФОРМУЛА 51». (16+)
17.20 «РЭД 2». (16+)
19.30 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-

КА». (18+)
21.10 «БАТЯ». (16+)

Комедия, мелодрама
22.40 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

08.20 «КОРПОРАТИВ». (16+)
10.05 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». (16+)
11.50 «ПРИЛИЧНЫЕ ЛЮДИ». 

(16+)
13.35 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». (16+)
15.20 «БЛОКБАСТЕР». (16+)
16.55 «СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)
19.00 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(16+)
20.55 «ПЕТРОПОЛИС». (16+)
23.10 «ПОБОЧНЫЙ ЭФФЕКТ». 

(16+)
00.55 «ДЕВУШКА С КОСОЙ». 

(16+)
02.20 «БУМЕРАНГ». (16+)
04.05 «АСФАЛЬТОВОЕ СОЛН-

ЦЕ». (16+)

05.00, 09.40, 16.35, 03.20  
«Маша и Медведь», «Ма-
шины сказки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

09.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.00  Богиня шопин-
га. (16+)

23.10, 23.30  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.00 Суббота News 2024. (16+)
00.10, 01.10  «ПРАКТИКА». 

(16+)
02.00, 02.40  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (16+)

05.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

07.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

08.50 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 
(12+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
Россия, 2015 г.

02.15 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 
Я». (16+)

03.55 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «ДЫЛДЫ». (16+)
Павел вынуждает Миха-
ила поехать к нему на да-
чу, чтобы похвастаться их 
дружбой перед бизнес-
партнёрами…

12.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Айнура устраивает пле-
мянника в «Элеон», София 
хочет возобновить отноше-
ния с управляющим…

16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
21.55 «ТЁТЯ МАРТА». (16+)

Комиссия по опеке долж-
на прийти в дом Марты 
чтобы удостовериться, что 
она живёт в нормальных 
условиях.

00.40 «МАРГОША». (16+)
03.45 «Три кота». (0+)

06.10 «ПРИНЦЕССА МОНАКО». 
(16+)

08.05, 09.05  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

10.10 «ДЖЕЙН ЭЙР». (16+)
12.30 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-

БЕЖДЕНИЕ». (12+)
15.00 «ДЕТКА». (16+)

Комедийная мелодрама, 
США, 2014 г.

17.00 «ДНЕВНИК БРИДЖЕТ 
ДЖОНС». (16+)

19.00 «БРИДЖИТ ДЖОНС: ГРА-
НИ РАЗУМНОГО». (16+)

21.05 «БРИДЖИТ ДЖОНС 3». 
(16+)

23.30, 00.30  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.25 «МАРТОВСКИЕ ИДЫ». 
(16+)

03.00 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
04.45 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-

БЛАЗНА». (12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.20 «ДОРОГА К МОРЮ». 
(12+)

07.35 «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В БЕЛЫХ 
ЛЕБЕДЕЙ». (12+)

10.15 «МОРСКОЙ ВОЛК». 
(18+)

15.55 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (12+)
17.25 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
(16+)

19.15 «ВОР». (18+)
21.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
Россия, 1999 г.

22.50 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(16+)

01.15 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (12+)

03.55 «ТАЙНА ВИЛЛЫ «ГРЕ-
ТА». (12+)

05.30 «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК». 
(12+)

06.00 «Настроение»
08.10 11.50 «ЖЕНА НАПРО-

КАТ». (12+)
11.30 14.30 17.50 События
12.35 15.00 «ПРИЗРАКИ 

ЗАМОСКВОРЕЧЬЯ». 
(12+)

14.50 Город новостей
17.00 «Актёрские драмы. 

Наш ласковый и неж-
ный зверь». (16+)

18.10 «РОКОВОЕ SMS». (12+)
20.10 «ЗАПАДНЯ». (12+)
22.25 «Хорошие песни». 

(12+)
00.05 «Вячеслав Добрынин. 

Поймать шлягер за 
хвост». (16+)

00.45 «ПЯТЬ МИНУТ СТРА-
ХА». (12+)

02.15 «Петровка, 38». (16+)
02.30 «ХРОНИКА ГНУСНЫХ 

ВРЕМЕН». (12+)
05.20 «Москва резиновая». 

(16+)
05.55 «Легенды эстрады. 

Наши любимые ино-
странцы». (16+)

06.30 13.55 «Первый Уни-
верситет»

07.20 20.45 «Олег Табаков»
08.00 «Репортажи из буду-

щего»
08.50 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ТОМА СОЙЕРА 
И ГЕКЛЬБЕРРИ 
ФИННА»

10.15 «Телетеатр. Классика»
11.15 «Вначале было 

дело...»
11.45 Искусственный отбор
12.45 «МУЖЕСТВО»
14.40 01.20 Неделя камер-

ной музыки
15.45 «Хранители жизни»
16.45 «Забытое ремесло»
17.05 23.45 «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
18.40 02.00 «Загадки древ-

них строк»
19.45 «Острова»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.25 Спектакаль «Юбилей 

ювелира»
23.00 «Белая студия»
02.45 «Банкет»

06.45 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР». (16+)

09.15 «Ищу своих». (12+)
10.05 21.20 «Специальный 

репортаж». (16+)
10.40 «ОТРЯД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ». (12+)
12.20 13.20 «22 МИНУТЫ». 

(16+)
14.25 15.05 17.15 «ВИ-

КИНГ-2». (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.55 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 

(12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «Я НАУЧУ ТЕБЯ 

МЕЧТАТЬ». (16+)
19.00 «УРОКИ ЛЮБВИ». 

(16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 «6 кадров». (16+)
03.10 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 Хорошие новости с 
Натальей Васиной. 
(16+)

07.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. Золотая 

коллекция. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Вернувшиеся. Золотая 

коллекция. (16+)
15.45 Герои. (16+)
16.45 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
20.30 «ДУРНОЙ ГЛАЗ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ДУРНОЙ ГЛАЗ». (16+)
22.30 «ЗАКЛЯТЬЕ: СПУСК 

К ДЬЯВОЛУ». (16+)
00.45 «АБАТУАР: ЛАБИ-

РИНТ СТРАХА». (16+)
02.15 «ДИКИЙ». (16+)

05.25 «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-3». (16+)

08.15 «МАМА ЛОРА». 
(12+)

09.00 «Известия». (16+)
09.30 «МАМА ЛОРА». 

(12+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
01.45 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ». 

(16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «ЧЕРНЫЕ КОШКИ». 
(16+)

12.00 «Такие разные». (12+)
13.00 16.30 «ПРОСТИТЬ 

НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 18.00 «Современники». 

(12+)
15.30 17.45 «Общее дело». 

(12+)
15.45 «Открываем Воро-

неж». (12+)
17.30 «Актуальное интер-

вью». (12+)
18.30 02.30 «Мастерская 

спорта». (12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 01.00 «Диалоги с про-

шлым». (12+)
20.30 02.00 «Просто жизнь». 

(12+)
21.00 01.30 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Малая сцена». (12+)
23.30 «УДАЧА НАПРОКАТ». 

(16+)
03.00 «Формула здоровья». 

(12+)
03.30 «СРЕДНИЙ РОД: 

ЕДИНСТВЕННОЕ 
ЧИСЛО». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ИГРА 
В ДОЧКИ-МАТЕРИ». (16+)

14.00, 22.00  «ТАК НЕ БЫВА-
ЕТ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПЛАН 
«Б». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ТЕНИ СТАРОГО ШКАФА». 
(16+)

06.00 «ЧУЖАЯ КРОВЬ». (18+)
Сериал. Остросюжетная 
мелодрама, семейная са-
га, Россия, 2017 г. В ролях: 
Карина Андоленко, Павел 
Баршак, Дарья Мороз

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

23.00 «Белая 
студия»

06.00 
«Настроение»

14.30 Вернувшиеся. 
Золотая коллекция. (16+)

14.10 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «МЕЧТА». (12+)
07.00 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Русское кладбище 

под Парижем. (12+)
10.55 День Ангела: Василий 

Блаженный. (0+)
11.30 Земля Библии. (16+)
12.25 День Патриарха. (0+)
12.35, 13.05, 13.30, 14.00  

Монастырская кухня. (0+)
14.30 «СТРАННЫЕ ЛЮДИ». 

(12+)
СССР, 1970 г.
Фильм состоит из трех но-
велл по рассказам Василия 
Шукшина.

16.35 «ПРОВАЛ ОПЕРАЦИИ 
«БОЛЬШАЯ МЕДВЕДИЦА». 
(12+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Свидетельницы Вос-
кресения. (0+)

21.40 Медовый Спас. (0+)
21.55 Следы империи. (12+)
23.30 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
00.35, 01.05, 01.35, 02.05  

Поле битвы. (16+)
02.35 День Ангела: Василий 

Блаженный. (0+)
03.05 Земля Библии. (16+)
03.55 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
04.50 День Патриарха. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Ту пустоту, которая остается в 
душе, когда в ней нет Бога, и весь 

мир не может заполнить». 
Свт. Николай Сербский

16 августа
Седмица 8-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Прп. Антония Римлянина, 
Новгородского чудотворца. 

Прпп. Исаакия, Далмата и Фавста. Мч. 
Раждена перса, первомч. Грузинского. 
Прп. Космы отшельника. Сщмч. Вячеслава 
диакона. Сщмч. Николая пресвитера.

Успенский пост.
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ОТР КАРУСЕЛЬ

06.00 Телеканал 
«Доброе утро. Суб-
бота»

09.45 «Слово пастыря». 
(0+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Наше всё». (12+)
11.05 Поехали! (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Больше, чем золото». 

(0+)
13.10 «МАГОМАЕВ». (16+)
15.50 Кубок Первого канала 

по волейболу. Мужчи-
ны. Прямой эфир

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.20 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

19.15 Премьера. «Лучше 
всех!» (0+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.15 «ПАСТОРАЛЬ». (16+)
01.10 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 «СТАРОЕ ПИАНИНО». 

(12+)
 Лариса - дочка про-

фессора, живёт в центре 
Москвы, в доме, где ещё 
ценят взаимное уваже-
ние и добрососедство.

00.35 «ЛИНИЯ ЖИЗНИ». 
(12+)

04.00 «ЛЮБВИ ВСЕ ВОЗРАС-
ТЫ...» (12+)

05.15 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (12+)

06.55 «Российская диплома-
тия». (12+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.35 Следствие вели... (16+)
20.00 «Чудо». (6+)
21.50 «Секрет на миллион». 

(16+)
23.55 «Международная 

пилорама». (18+)
00.40 «ФЕМИДА ВИДИТ». 

(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.15 Уральские пельмени. 

(16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Уральские пельмени. 

(16+)
11.40 Впервые на СТС. «Рок 

Дог». (6+)
13.20 Премьера. «Зверогон-

щики». (6+)
15.15 «КОД «М»: 

В ПОИСКАХ ШПАГИ 
Д’АРТАНЬЯНА». (12+)

17.20 «Финник». (6+)
19.05 «РОБОТ АРИ». (6+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ 

НАЁМНИК». (16+)
23.05 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (18+)
01.05 «ЭМИЛИ». (18+)
03.15 «ГОСТИ ИЗ 

ПРОШЛОГО». (16+)
04.25 «6 кадров». (16+)
04.40 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.30 «Место силы». (16+)
13.30 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+)
21.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «ПРЕДПОСЛЕДНЯЯ 

ИНСТАНЦИЯ-2». (16+)
 С момента событий 

первого сезона прошел 
год. Возглавляемое ныне 
Максимом Управление 
по распределению душ 
(УПРД) работает как 
часы: никаких сбоев и 
неучтенных душ. Но все в 
одночасье меняется, ког-
да вдруг души начинают в 
обход УПРД отправляться 
в Ад, вместо Рая.

02.55 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

04.50 «Импровизация». (16+)
05.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 02.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
13.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

17.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

18.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «ИНДИАНА ДЖОНС 

И КОРОЛЕВСТВО 
ХРУСТАЛЬНОГО 
ЧЕРЕПА». (12+)

22.30 «ЗОЛОТОЙ КОНВОЙ». 
(16+)

00.55 «ИГРА В ИМИТА-
ЦИЮ». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Большой кэш. 
(16+)

06.30 Улётное видео. Самое 
смешное. (16+)

08.30 Улетные животные. 
(16+)

10.30 Улётное видео. 
(16+)

12.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

19.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.20 Большой кэш. 

(16+)
02.10 «Утилизатор» с Настей 

Туман. (16+)
03.00 Утилизатор. (16+)
04.30 Утилизатор. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Маши-
ны сказки», «Машины пе-
сенки», «Смешарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.20 «Клуб «Вопросики». 
(0+)
Первый анимационный 
сериал в России, в котором 
персонажи отвечают на ре-
альные вопросы детей!
В кaждой серии Астра, Же-
ня, Боня и Ян получают от 
маленьких зрителей видео-
вопрос. С этого момента на-
чинаются их приключения 
в поисках ответа. Вопро-
сики выдвигают нелепые 
гипотезы и проверяют их 
экспериментальным путем. 
В конце концов команда 
юных исследователей всег-
да добирается до правиль-
ного ответа.

09.40 «Турбозавры». (0+)
11.15 «Простоквашино». (0+)
13.00 «Мойдодыр». (0+)
13.20 «Тараканище». (0+)
13.40 «Чучело-Мяучело». 

(0+)
13.50 «Ералаш». (6+)
15.05 «Буба». (6+)
17.15 «Сказочный патруль». 

(0+)
19.40 «Большое путеше-

ствие». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Шаранавты. Герои кос-

моса». (6+)
23.00 «Фиксики. Новенькие». 

(0+)
00.35 «Ералаш». (6+)
02.00 «Проще простого!» (0+)
02.15 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
03.45 «Машинки Мокас». (0+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.15 «Простоквашино». 

(0+)
07.20 Гость у порога. (16+)
09.00 Кондитер. Дети. 

(12+)
10.20 Четыре дачи. (16+)
13.40 Четыре жены. (16+)
15.50 Четыре свадьбы. 

(16+)
22.10 Свадьба вслепую. 

(16+)
00.00 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО 

НЕБЕС». (18+)
01.30 Дикие животные. 

(12+)
02.50 Пятница News. (16+)
03.20 Черный список. (16+)

00.00 Донбасс. Истерзанное 
сердце России. (16+)

01.00 Охота на фельдмар-
шала. (12+)

01.45, 05.20  Сквозь време-
на. (12+)

02.20 Историограф. (12+)
03.05 В поисках утраченно-

го искусства. (12+)
04.00, 16.45  Обыкновенная 

история. (6+)
04.10, 04.45  Монологи им-

ператоров: Ян Гуан. (16+)
05.55 Секреты истории. 

(16+)
08.00 Наследие Дашковой. 

(12+)
09.00, 12.55, 16.55, 20.55  

Трудовой фронт Великой 
Отечественной. (12+)

09.45 Будьте готовы! (12+)
10.50 Россия научная. (12+)
11.15, 15.10, 19.10, 23.10  

Афганистан. Неизвестная 
война инженерных войск. 
(12+)

12.00 Историада: Балкан-
ские войны 1912-1913 гг. 
(12+)

13.40 Нация в фарфоре. 
(12+)

14.40 Музейный феникс: 
Кунсткамера. (12+)

16.00 Освободители: Крас-
нодар. Город в плену. 
(16+)

17.40, 21.40  Неповтори-
мое обаяние малых музе-
ев. (12+)

18.40  Музейный феникс: 
Государственный Эрми-
таж. (12+)

20.00 Крымская победа Ва-
силия Долгорукова. (12+)

22.40 Музейный феникс: 
Государственный Русский 
музей. (12+)

05.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.15 Барышня-крестьянка. 
(16+)

10.45 «Мама в 16». (16+)
12.35 «Жизнь после шоу». 

(16+)
13.40 «Беременна в 45». 

(16+)
16.55 «Модель XL». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Шоу Метод Юлии Ив-

лиевой». (16+)
Юлия - мастер в области 
психологии. Она помо-
гает человеку осознать, 
что все события в жизни 
имеют смысл и связаны 
между собой, и принять 
свою судьбу.

01.05 «Измены». (16+)
03.55 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Мифы: великие тайны 
человечества: В поисках 
гробницы Аттилы. (12+)

06.55 Мифы: великие тайны 
человечества: Сокровища 
Нибелунгов. (12+)

07.55 Мирский замок, Бела-
русь. (12+)

08.45 Древние конструкто-
ры: Дороги, которые из-
менили мир. (12+)

09.40 Древние конструкто-
ры: Великая китайская 
стена. (12+)

10.40 Древние конструк-
торы: Тайны пирамид. 
(12+)

11.40, 12.35  Затерянные 
гробницы древних майя. 
(12+)

13.35, 14.25  Майя. Рожде-
ние Легенды. (12+)

15.20, 16.10  Оружие древ-
ности: искусство войны. 
(16+)

17.05, 18.10, 19.10  Путево-
дитель Путифара. (16+)

20.15 Меган Маркл: Герцо-
гиня Стиля. (12+)

21.15, 22.05  Две сестры. 
(16+)
Коллекция документаль-
ных фильмов посвящена 
выдающимся женщинам 
из мировой истории, ко-
торые были сёстрами.

23.00 Мифы: великие тайны 
человечества: Призраки и 
привидения. (12+)

00.05, 00.55, 01.40, 02.25, 
03.05  Смертоносная тех-
ника. (12+)

03.50 Древние конструкто-
ры: Сила воды. (12+)

04.40 Древние конструкто-
ры: Величайшие корабли 
в истории. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.05 «Календарь». 

(6+)
10.30 «ПОБЕГ». (12+)
12.10 «СУЕТА СУЕТ». (12+)
15.50 «Песня остаётся с че-

ловеком». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.05 «Вечер вместе». (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». 

(16+)
20.15 «ЗЕМЛЯ ЭЛЬЗЫ». (12+)
21.50 «КОЛЛЕКТОР». (16+)
23.00 «КАЗИНО». (18+)
01.45 «ТИХИЙ АМЕРИКА-

НЕЦ». (16+)

04.30 «ВЕСУРИ». (16+)
05.55 «ТАНКИ». (16+)
07.30 «ТУМАН». (16+)
10.40 «ТУМАН-2». (16+)
13.30 «МУРКА». (16+)

Приключенческий сери-
ал по мотивам извест-
ной истории о воровской 
банде под предводитель-
ством Мурки. Песня о 
судьбе «Мурки в кожаной 
тужурке» известна почти 
всем, но кем же была на 
самом деле Маруся?

01.00 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)
История реального под-
вига экипажа советского 
танка КВ-1, принявшего 
неравный бой 13 июля 
1942 года.

02.20 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)
03.50 «ОДИН И БЕЗ ОРУ-

ЖИЯ». (16+)

06.00, 12.05, 22.00  «Мини-
Мишки». (0+)
Малыши Кеша, Тучка, Ли-
сичка, крот Валя, еноты-
близнецы Саня и Соня, а 
также цыпленок Цыпа жи-
вут в маленьком игрушеч-
ном городке, где все выгля-
дит нарядным и веселым. 
Каждый день они выходят 
из своих домиков и увле-
ченно играют на детской 
площадке, где постоян-
но попадают в различные 
сложные ситуации: то Ли-
сичка боится спуститься с 
горки, то Кеша решает по-
менять свой собственный 
хвост, то Валя стесняется 
своего неумения танцевать. 
Проблемы, кажущиеся 
взрослым незначительны-
ми, для наших героев очень 
важны, и они отважно 
справляются с ними.

07.00, 14.15, 19.15, 00.15, 
04.00  «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)
Мультсериал рассказыва-
ет о приключениях белого 
медвежонка по имени Бе-
лая Тучка и бурого по имени 
Кеша, а также их друзей Ли-
сички и цыпленка Цыпы.

11.00 «Лудлвилль». (0+)
На вершине высокой горы 
притаился небольшой го-
родок - Лудлвилль. В нем 
живёт необычный наро-
дец -Лудлы. Каждый их 
день - это целая история!

12.00 «Кошечки-собачки. Ми-
лые песни. Нельзя». (0+)

19.00 МУЛЬТпремьера! «Ко-
шечки-собачки. Милые пес-
ни. Нельзя», «Волшебная 
кухня. Серрадура», «Чере-
пашки. Скрытый талант». 
(0+)

06.00, 09.35, 14.45, 15.40, 
00.35, 01.25, 05.10  На-
ши пять чувств. (12+)

06.55, 16.40, 02.15  Кли-
нический случай. Спасти 
Гоголя. (12+)

07.20, 17.10, 02.45  Кли-
нический случай. Спа-
сти Салтыкова-Щедри-
на. (12+)

07.55, 17.40, 03.10  Боль-
шой скачок. Лечение све-
том. (12+)

08.20, 18.10, 03.35  Боль-
шой скачок. Правда о мо-
локе. (12+)

08.50, 18.40, 04.05  Про-
стые истины доктора 
Мясникова. Выпуск 3. 
(12+)

09.20, 19.05, 04.30  Просто 
о здоровье с доктором 
Никулиной. Семаглутид - 
стоит ли колоть для поху-
дения? (12+)

10.30, 20.20  Это лечится. 
Боли в спине. (12+)

11.00, 20.50  Под контро-
лем. Что такое мигрень. 
(12+)

11.30 О самом главном. По-
пулярные мифы о сердце. 
(12+)

12.25, 21.20  Научные сен-
сации. Медицина будуще-
го. (12+)

13.15, 23.05, 04.40  Док-
тор, мне только спросить. 
Алексей Хухрев. (12+)

13.45, 23.35  Большой ска-
чок. Криобиология. (12+)

14.15, 00.05  Большой ска-
чок. Горечь сахара. (12+)

19.20 О самом главном. Гла-
укома. Что важно знать? 
(12+)

22.10 О самом главном. 
Правильные завтраки. 
(12+)

05.00, 03.05  Наше кино. 
История большой любви. 
(16+)

05.15, 06.25, 09.05, 04.45  
Мультфильмы. (6+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.50 «ОПЕКУН». (16+)
08.40 Исторический детек-

тив. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.10 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИ-

ЧИ». (16+)
12.05, 16.10  «ГАРДЕМАРИ-

НЫ, ВПЕРЕД!» (16+)
Сериал. Исторический 
фильм, приключения, 
экранизация, СССР, 1987 г.

18.45 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕ-
НА». (16+)

00.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-
КОГО БЛОНДИНА». (16+)

01.45 «МУЗЫКАЛЬНАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

21.35 «Сегодня вечером». 
(16+)

10.10 Сто 
к одному

21.50 «Секрет на миллион». 
(16+)

08.00 ПроСТО кухня. 
(12+)

13.30 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

09.00 «Минтранс». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ
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06.00 19.15 Гребля на байдар-
ках и каноэ. Кубок Доброй 
Воли. (0+)

07.50 13.00 15.55 Новости
07.55 21.05 Автоспорт. Рос-

сийская Дрифт серия. Гран-
при 2024. (6+)

08.55 15.00 15.15 16.00 16.20 
16.35 18.55 00.45 03.10 
03.30 03.50 Спецрепор-
таж. (12+)

09.10 15.35 Небесная гра-
ция. (12+)

09.30 05.30 Страна смотрит 
спорт. (12+)

10.00 Новости.
10.05 Лёгкая атлетика. Чем-

пионат России. (0+)
12.30 География спорта. (12+)
13.05 Смешанные единобор-

ства. (16+)
16.55 Регби. Чемпионат Рос-

сии. Прямая трансляция
22.00 Лёгкая атлетика. Чем-

пионат России. (6+)
01.00 Конный спорт. Скачки. 

Приз Фрагранта. (0+)
04.10 «Король ринга. Николай 

Королёв». (12+)
05.15 Спорт, который есть. 

(12+)

06.00 Бокс. (16+)
07.00 12.55 Новости
07.05 13.00 19.00 00.30 Все 

на Матч!
09.55 Гребля на байдарках и 

каноэ. Кубок Доброй Во-
ли. Прямая трансляция из 
Москвы

11.30 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 
2024. (6+)

12.35 Лица страны. (12+)
14.00 Лёгкая атлетика. ПСБ 

Чемпионат России
16.45 Футбол. «Динамо» (Мо-

сква) - «Крылья Советов» 
(Самара). МИР Российская 
Премьер-Лига

19.25 Футбол. «Дженоа» - 
«Интер». Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция

21.30 Футбол. «Байер» - 
«Штутгарт». Суперкубок 
Германии

23.30 Футбол. «Валенсия» - 
«Барселона». Чемпионат 
Испании

01.25 Гребля на байдарках и 
каноэ. Кубок Доброй Во-
ли. (0+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист I Лето. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. 

(16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Плейлист I Лето. (16+)
11.00 Русский чарт. (16+)
12.00 PRO-новости. (16+)
12.30 Топ-30. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 Смерть или инсцени-

ровка? (16+)
17.00 DFM - Dance chart. (16+)
18.00 Плейлист. (16+)
19.00 Праздник для всех влю-

бленных МУЗ-ТВ в Крем-
ле-2024. Лучшее. (16+)

21.20 Народное диско. (16+)
23.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.10 «ЭТОМУ БЫТЬ!» (16+)
01.50 «ВЫПУСКНОЙ». (18+)
04.00 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
05.30 «ЛЕНА И СПРАВЕДЛИ-

ВОСТЬ». (12+)
07.10 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ» (16+)
08.50 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(18+)
10.35 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
12.15 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
14.10 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-

КА». (18+)
15.50 «ДЕТИ СЕКСУ НЕ ПОМЕ-

ХА». (18+)
17.50 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
19.30 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
21.15 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
23.00 «ДЕТКИ В ПОРЯДКЕ». 

(6+)

05.30 «Три кота», «Смешари-
ки», «Пин-код». Мультсери-
алы. (6+)

08.15 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

09.35 «Три богатыря. Наслед-
ница престола». Мульт-
фильм. (6+)

11.10 «ДЕВУШКА С КОСОЙ». 
(16+)

13.00 «СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)
15.00 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(16+)
17.00 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (16+)
19.00 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». (16+)
20.55 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-

ПЕРИИ». (16+)
22.30 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 

АФЕРА». (16+)
00.25 «1993». (16+)
02.55 «ПИРАМММИДА». (16+)

05.00, 08.35  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

08.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Оранжевая корова». 
Мультсериал. (0+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.00 Богиня сыска. (16+)
23.10, 23.30, 00.00, 00.30, 

01.00  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

01.25 «Ми-ми-мишки». 
Мультсериал. (0+)

03.30 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

05.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Урфин Джюс возвра-
щается». Мультфильм. (6+)

07.20 «Кощей. Похититель 
невест». Мультфильм. (6+)

08.50 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

10.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

11.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

13.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

15.40 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (16+)

17.50 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ЛЕГЕНДА О САМБО». 

(16+)
01.00 «КОНЕЦ ПРЕКРАСНОЙ 

ЭПОХИ». (16+)
02.35 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.25 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Куницын ссорится с отцом 
и мирится с Леной и Шме-
лёвым. Макеев пытается 
наладить контакт с Точили-
ным… Каштанова пред-
лагает ВасГену вернуться 
в «Медведи»… Сосед пы-
тается перехитрить Отца 
Бакина…

22.00 Импровизаторы. (16+)
02.00 Сердца за любовь. 

(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. 

05.40 «Три кота». (0+)

06.50 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 
(6+)

08.35, 09.35, 10.35, 11.40  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

12.40 «ДНЕВНИК БРИДЖЕТ 
ДЖОНС». (16+)

14.35 «БРИДЖИТ ДЖОНС: ГРА-
НИ РАЗУМНОГО». (16+)

16.35 «БРИДЖИТ ДЖОНС 3». 
(16+)

19.00 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 
НА ВЕДЬМ». (16+)

21.00 «КОЛЬЦО ДРАКОНА». 
(12+)

22.55 «Я СРАЖАЮСЬ С ВЕЛИ-
КАНАМИ». (12+)

00.55 «ДА, ВОЗМОЖНО». 
(16+)

02.40 «СТАТУС БРЭДА». (16+)
Комедия, США, 2017 г.

04.10 «ПРИНЦЕССА МОНАКО». 
(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.50 «МЭРИ ПОППИНС, 
ДО СВИДАНИЯ». (12+)

09.30 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 
ВСТРЕЧАЛИСЬ». (16+)

11.15 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 
ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». (12+)

13.05 «КАДРИЛЬ». (12+)
14.45 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
16.30 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА». (12+)
18.25 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 

(18+)
21.00 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (12+)
23.50 «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕ-

ГИЯМИ». (18+)
02.05 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 

(12+)
03.20 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗ-

ДА». (12+)
04.50 «ТУГОЙ УЗЕЛ». (18+)

06.35 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.00 «МОСКОВСКИЙ РО-
МАНС». (12+)

09.00 «ЗАБУДЬ МЕНЯ, 
МАМА!» (12+)

10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 22.00 События
11.45 «КУБАНСКИЕ КАЗА-

КИ». (12+)
14.00 14.45 «КОММУНАЛ-

КА». (12+)
18.20 «СЕЛФИ С СУДЬБОЙ». 

(12+)
22.15 «Жены диктаторов». 

(16+)
23.00 «Следствие ведет КГБ. 

Агент «Прощай». (16+)
23.45 «НКВД против абвера». 

(16+)
00.25 Прощание. (16+)
01.10 «Актёрские драмы. 

Союз рыжих». (16+)
01.50 «Актёрские драмы. 

Власть денег». (16+)
02.30 «Актёрские драмы. 

Дело случая». (16+)
03.10 «Актёрские драмы. 

Коммунальное чти-
во». (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Волк и семеро коз-

лят». «Кот в сапогах». 
«Королевские зайцы»

07.55 «ДО ЛУНЫ РУКОЙ 
ПОДАТЬ»

10.15 «Классная тема!»
10.45 Неизвестные маршру-

ты России
11.30 «РОДНАЯ КРОВЬ»
13.00 «Музеи без границ»
13.30 Черные дыры. Белые 

пятна
14.15 «Острова»
14.55 «АНЮТА»
16.05 «Алексей Щусев. Ар-

хитектор трёх эпох»
17.00 «КВАРТЕТ 

ГВАРНЕРИ»
19.30 Новости культуры
19.45 Спектакль «Двенадца-

тая ночь»
22.25 «Большой джаз-2022»
00.25 «ЗЛОКЛЮЧЕНИЯ 

ПОЛИНЫ»
01.55 «Искатели»
02.40 «Брак». «Великолеп-

ный Гоша»
03.00 Перерыв в вещании

07.30 09.20 «КАРНАВАЛ». 
(12+)

11.10 «Легенды музыки». 
(12+)

11.40 «Знак качества». (12+)
12.30 «Не факт!» (12+)
13.15 «Легенды кино». (12+)
14.00 «Главный день». (16+)
14.50 17.55 19.20 «ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛО-
КА ХОЛМСА И ДОК-
ТОРА ВАТСОНА». (12+)

22.35 «ФАРТОВЫЙ». (16+)
00.40 «ЕСЛИ ВРАГ 

НЕ СДАЕТСЯ...» (12+)
02.00 «СЛУЖИЛИ ДВА 

ТОВАРИЩА». (12+)

06.30 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 
ЛОВЦЫ ДУШ». (16+)

07.55 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 
ТАКСИ ЗЕЛЁНЫЙ 
ОГОНЕК». (16+)

 Ивану на телефон прихо-
дит анонимное сообще-
ние с указанием места, 
где «есть кое-что, что 
заинтересует полицию». 

09.55 «ТАКАЯ, КАК ВСЕ». 
(16+)

 Успешная и красивая 
Анна Кольцова доби-
лась в жизни всего, о 
чём можно было только 
мечтать. Но однажды, 
посетив медицинское 
учреждение, Анна узнаёт 
страшный приговор. Она 
ВИЧ-инфицирована.

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.05 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 
КОМСОМОЛЬСКИЙ 
РОМАН». (16+)

02.30 «6 кадров». (16+)
02.35 «Эффект Матроны». 

(16+)
03.25 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
09.30 «Мультфильмы». (0+)
09.45 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
12.45 «ДОМ С ПРИВИДЕ-

НИЯМИ». (16+)
14.45 «ТРЕУГОЛЬНИК». 

(16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «ТРЕУГОЛЬНИК». 

(16+)
17.00 «ИНКАРНАЦИЯ». 

(16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ИНКАРНАЦИЯ». 

(16+)
19.00 «ПРИЗРАЧНЫЙ 

ГОНЩИК: ДУХ 
МЩЕНИЯ». (16+)

21.00 Последний герой. 
Русский сезон. (16+)

22.40 Новости. (16+)
22.50 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
01.30 «ДИКИЙ». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.30 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ». (16+)

09.00 «Страна советов». 
(16+)

 Цикл передач о товарах 
народного потребления и 
услугах, которые жители 
нашей страны получают 
ежедневно.

10.20 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2». (16+)

18.50 «КРЕПКИЕ
 ОРЕШКИ-3». (16+)

00.00 «Известия. Главное». 
(16+)

01.05 «Светская хроника». 
(16+)

02.10 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Машинки - помощни-

ки». (0+)
11.00 «ПРОСТИТЬ НЕЛЬЗЯ 

РАССТАТЬСЯ». (16+)
12.00 «Спортивная семья». 

(12+)
12.15 «Точка.ру». (12+)
12.45 «Диалоги с прошлым». 

(12+)
13.15 «Актуальное интер-

вью». (12+)
13.30 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.45 «УДАЧА НАПРОКАТ». 

(16+)
15.15 «Эксперт». (12+)
15.30 «Открываем Воро-

неж». (12+)
15.45 «Просто жизнь». (12+)
16.15 «СТО ЛЕТ ПУТИ». (16+)
18.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Такие разные». (12+)
20.45 «Понятная политика». 

(12+)
21.00 «СРЕДНИЙ РОД: 

ЕДИНСТВЕННОЕ 
ЧИСЛО». (16+)

22.30 «Точка.ру». (12+)
23.00 «Чайф. 25 лет. Юбилей-

ный концерт». (16+)
01.45 «Марафон». (12+)
02.45 «Диалоги с прошлым». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ТЕНИ СТАРОГО ШКАФА». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2021 г. В ролях: Ирина 
Шеянова, Тарас Кузьмин, 
Наталья Ноздрина, Сергей 
Гузеев, Мария Букнис

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2009 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко

13.00, 21.00, 05.00  «ИГРА 
В ДОЧКИ-МАТЕРИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПЛАН 
«Б». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«СЕДЬМОЕ НЕБО». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

19.30 Новости 
культуры

06.35 «Православная 
энциклопедия». (6+)

09.45 «Леди Баг 
и Супер-Кот». (6+)

02.35 «Эффект Матроны». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 

СИБИРСКОЙ». (6+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
08.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. По пути 

Святого семейства. (6+)
10.35 Святыни России. (6+)
12.05, 12.35, 13.00, 13.30  

Монастырская кухня. (0+)
13.55 В поисках Бога. (12+)
14.30, 15.00  Профессор Оси-

пов. (0+)
15.35 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК». 

(0+)
СССР, 1954 г.

17.20 «СТРАННЫЕ ЛЮДИ». 
(12+)

19.20 «ОДНОЛЮБЫ». (0+)
СССР, 1982 г. В ролях: Иван 
Лапиков, Галина Макарова, 
Иван Рыжов, Галина Дёми-
на, Ирина Новикова

21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Крест. (0+)
01.20 В поисках Бога. (12+)
01.50 Профессор Осипов. 

(0+)
02.20 Русский мир. (12+)
03.20 Простые чудеса. (12+)
04.15 Византия. Жизнь после 

смерти. Христианская им-
перия (IV-V века). 6 серия. 
(0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
17 августа

Седмица 8-я по Пятидесятнице. Глас 6. 
Семи отроков, иже во Ефесе: 

Максимилиана, Иамвлиха, Мартиниана, 
Иоанна, Дионисия, Ексакустодиана 

(Константина) и Антонина. 
Обретение мощей 
прав. Алексия Борт-
сурманского. Мч. 
Елевферия. Прмц. 
Евдокии. Обретение 
мощей свт. Арсения 
Элассонского. Прмч. 
Михаила, мчч. Си-
меона и Димитрия. 
Пензенской-Казан-
ской иконы Божией 
Матери.

Успенский пост.

« Все обиды терпи сначала молча-
нием, потом укорением себя, потом 

молитвой за обижающих». 
Схиигумен Савва Псково-Печерский 
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06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб. (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Непутевые заметки». 

(12+)
09.40 «Мечталлион». (12+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Муслим Магомаев. 

Лучший голос Земли». 
(12+)

13.25 «МАГОМАЕВ». (16+)
15.50 Кубок Первого канала 

по волейболу. Женщи-
ны. Прямой эфир

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.00 «Две звезды. Отцы и 
дети». (12+)

21.00 «Время»
23.00 «ВЕРТИНСКИЙ». (16+)
00.05 Подкаст.Лаб. (16+)

06.00 «ПРЯНИКИ ИЗ КАР-
ТОШКИ». (16+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.50 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести
22.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

00.30 «ТЕЧЁТ РЕКА ВОЛГА». 
(16+)

 В посёлок на берегу Вол-
ги приезжает молодой 
Андрей. Там живут только 
дед Роман и супруги 
Сергей и Людмила.

02.10 «ПРЯНИКИ ИЗ КАР-
ТОШКИ». (16+)

05.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (12+)

07.00 «Российская диплома-
тия». (12+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
11.50 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
22.00 «Dream fest» в Баку. 

Восточные напевы. 
(12+)

00.25 «Звезды сошлись». 
(16+)

01.55 «АГЕНТСТВО СКРЫ-
ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.15 Уральские пельмени. 

(16+)
07.35 ПроСТО кухня. (12+)
08.30 Премьера. На стиле с 

Глюк’оZой. (16+)
09.00 Премьера. Кто круче 

всех? Модная игра с 
Александром Рого-
вым. (16+)

10.00 Премьера. Inтуристы. 
(16+)

10.40 Уральские пельмени. 
(16+)

12.00 «ПРИНЦ ПУСТЫНИ». 
(12+)

14.20 «РОБО-ПЁС». (12+)
16.10 «РОБОТ АРИ». (6+)
18.00 «ТРАНСФОРМЕРЫ». 

(12+)
21.00 «БАМБЛБИ». (12+)
23.20 «РЕПРОДУКЦИЯ». 

(16+)
01.25 «САПОЖНИК». (18+)
03.00 «ГОСТИ ИЗ 

ПРОШЛОГО». (16+)
04.35 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.45 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

 Мистическое шоу «Экс-
трасенсы. Реванш», в 
котором участники 
разных сезонов «Битвы 
экстрасенсов», которые 
так и не смогли одержать 
победу, получат еще один 
шанс показать свою силу 
и доказать, на что они 
способны.

18.30 «Выжить в Дубае. Воз-
вращение». (16+)

21.00 «Игры без границ». 
(16+)

23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
01.50 «Студия «Союз». (16+)
02.35 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.30 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ». 

(16+)
15.55 «ИНДИАНА ДЖОНС: 

В ПОИСКАХ УТРА-
ЧЕННОГО КОВЧЕГА». 
(12+)

18.10 «ИНДИАНА ДЖОНС 
И ХРАМ СУДЬБЫ». 
(12+)

20.30 «ИНДИАНА ДЖОНС 
И ПОСЛЕДНИЙ КРЕ-
СТОВЫЙ ПОХОД». 
(12+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 08.30 04.40 Утилиза-
тор. (12+)

06.40 07.10 07.30 08.00 
09.00 09.30 10.00 10.30 
03.00 03.50 05.00 Утилиза-
тор. (16+)

12.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

18.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-
КИ-2». (16+)

19.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
23.00 23.30 «+100500». 

(18+)
01.20 Большой кэш. (16+)
02.15 «Утилизатор» с Настей 

Туман. (16+)
05.50 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Маши-
ны сказки», «Машины пе-
сенки», «Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Барбоскины». (0+)
09.20 «Клуб «Вопросики». 

(0+)
09.40 «Царевны». (0+)
11.15 «Простоквашино». (0+)
13.05 «Конёк-Горбунок». (0+)
14.15 «Ералаш». (6+)
15.05 «Буба». (6+)
17.15 «Лунтик». (0+)

О приключениях Лунтика, 
удивительного пушистого 
существа, родившегося на 
Луне и свалившегося с нее 
на Землю.

19.30 «Кошечки-собачки». 
(0+)
В небольшом красивом го-
роде, в своих уютных доми-
ках живут семьи кошечек 
и собачек. Все они добрые, 
весёлые, приветливые и 
трудолюбивые. 
Каждая семья занимает-
ся своим делом. И только 
группа маленьких непо-
сед нарушает размеренную 
жизнь города. Это детиш-
ки-первоклашки - нераз-
лучные друзья. 
По утрам школьный ав-
тобус объезжает домики, 
собирает малышей и отвоз-
ит в школу. Друзья учатся 
важным правилам жизни, 
а после уроков встречают-
ся, чтобы поиграть и само-
стоятельно изучить мир. 
Они устраивают весёлые 
забавы, соревнования, 
праздники и походы. Но 
малыши не только игра-
ют и озорничают - еще они 
помогают родителям в их 
семейном деле.

05.00 Гастротур. (16+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.10 «Простоквашино». 

(0+)
07.30 «Снежная королева: 

Зазеркалье». (6+)
09.10 Погнали! (16+)
11.00 Как люди живут. 

(16+)
14.10 Погнали! (16+)
21.40 Как люди живут. 

(16+)
23.00 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
01.10 «Спецназ животного 

мира». (16+)
02.00 Дикие животные. 

(16+)
03.00 Пятница News. (16+)

00.00, 00.35  Монологи им-
ператоров. (16+)

01.10 Сквозь времена. 
(12+)

01.40 Секреты истории. 
(16+)

03.55, 12.45, 22.30  Обык-
новенная история. (6+)

04.05 Наследие Дашковой. 
(12+)

05.05, 09.00, 12.55, 16.55, 
20.55  Трудовой фронт 
Великой Отечественной. 
(12+)

05.50 Будьте готовы! (12+)
06.50 Россия научная. (12+)
07.15, 11.15, 15.10, 19.10  

Афганистан. Неизвестная 
война инженерных войск. 
(12+)

08.00 Историада. (12+)
09.45 Нация в фарфоре. 

(12+)
10.45 Музейный феникс: 

Кунсткамера. (12+)
12.00 Освободители: Крас-

нодар. (16+)
13.40, 17.40  Неповтори-

мое обаяние малых музе-
ев. (12+)

14.40 Музейный феникс: Го-
сударственный Эрмитаж. 
(12+)

16.00 Крымская победа Ва-
силия Долгорукова. (12+)

18.40 Музейный феникс: 
Государственный Русский 
музей. (12+)

20.00 Вокруг света на «Не-
ве» и «Надежде». (12+)

20.30 Элемент познания. 
(12+)

21.45 Дважды рожденный. 
(12+)

22.40 Музейный феникс. 
(12+)

23.10 Историограф. (12+)

05.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

11.20 «Чадо из ада». 
(12+)

14.15 «Модель XL». (16+)
18.20 «Мама в 16». (16+)
20.00 «Жизнь после шоу». 

(16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Маленькие». (12+)

Реалити о жизни людей 
с аномально низким ро-
стом. Зрители смогут по-
смотреть на привычный 
мир глазами маленького 
человека ниже 150 см и 
узнают, что самые про-
стые действия - позво-
нить в дверь, сесть за 
руль автомобиля, найти 
работу - могут стать на-
стоящим испытанием.

00.55 «Измены». (16+)

06.05, 07.00, 08.00, 09.05  
Мифы: великие тайны че-
ловечества. (12+)

10.05 Древние конструкто-
ры: Возведение супер-
замка. (12+)

11.10 Древние конструк-
торы: Тайны Нотр-Дам. 
(12+)

12.10 Древние конструкто-
ры: Тайны Ангкор-Вата. 
(12+)

13.10, 14.10  Затерянные 
пирамиды ацтеков. (12+)

15.10, 16.05  Оружие древ-
ности: искусство войны. 
(16+)

16.55 Чаплин против ФБР. 
(16+)

18.00 Как выиграть прези-
дентскую гонку. (16+)

19.00 Роберт Кеннеди - не-
состоявшийся президент 
США. (16+)

19.55 Свободная Куба: Ста-
новление героев. (16+)

20.50 Свободная Куба: 
Рубль и ракеты. (16+)

21.45 Свободная Куба: Во-
енная мощь и наркосети. 
(16+)

22.45 Свободная Куба: Про-
извол и надежда. (16+)

23.35 Королевские дина-
стии и войны: Короли, ко-
ролевы и безумцы: гитле-
ровская игра престолов. 
(12+)

00.35 Королевские дина-
стии и войны: Крещение 
огнем. (12+)

01.35, 02.20, 03.05  Смерто-
носная техника. (12+)

03.50 Древние конструкто-
ры: Тайны Каменного ве-
ка. (12+)

04.40 Аграсен Ки Баоли, Ин-
дия. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.05 «Календарь». 

(6+)
11.20 «Моя история». (12+)
12.10 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ 

ПРЕДПОЧИТАЮТ БЛОНДИ-
НОК». (16+)

15.05 Сергей Жилин пред-
ставляет. «Virtus». (12+)

17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.05 «ЖИЗНЬ ЗАБАВАМИ 

ПОЛНА». (16+)
20.40 «ЧЕТЫРЕСТА УДАРОВ». 

(16+)
23.20 «ПИРОСМАНИ». (12+)
02.25 «ВДОВЕЦ». (16+)

05.10 «КАЛАШНИКОВ». 
(16+)

06.40 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

08.25 «МОСГАЗ». (16+)
17.15 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

УДАРНАЯ ВОЛНА». (16+)
Начальник «СМЕРШ» ге-
нерал Полуноченко пору-
чает лейтенанту Андрею 
Терехову - проверить ни-
чем не примечательного 
сторожа, которым заин-
тересовалась немецкая 
разведка. На самом деле 
он - бывший сотрудник 
украинского физико-тех-
нического института, фи-
зик-ядерщик.

21.00 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
СКРЫТЫЙ ВРАГ». (16+)

01.00 «72 ЧАСА». (16+)
02.40 «ЖИВИ И ПОМНИ». 

(16+)

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 
00.00, 04.00  «Барбоски-
ны». (0+)
«Барбоскины» - веселый 
семейный мультсериал, 
который рассказывает о 
жизни современных детей 
и подростков с их интереса-
ми и увлечениями. Семья 
Барбоскиных - самая обыч-
ная, где есть папа, увле-
кающийся компьютером, 
мама, мечтающая о сцене и 
пятеро детей со своими ин-
тересами в жизни. У каждо-
го из них свой уникальный 
характер и им приходится 
совместно решать все про-
блемы и вопросы с чем они 
удачно справляются.

11.00 «Умка: Хозяин реки, 
Огненные цветы». 
(0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Смешарики». (0+)
23.00 «Фиксики. Новенькие». 

(0+)
Фиксики живут в каждом 
доме. Оказывается, они 
и есть и у Кати - подруги 
ДимДимыча! Познакомь-
тесь с ними! Это необычная 
семья: братья-близнецы 
Фрик и Гик и их приёмная 
бабушка Бася. Смогут ли 
новенькие подружиться с 
фикси-классом? Лёгкий ли у 
Баси характер? Доверят ли 
фиксики свой секрет Кате?

00.35 «Ералаш». (6+)
02.00 «Проще простого!» (0+)
02.15 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
03.45 «Машинки Мокас». (0+)

06.00, 08.45, 12.10, 15.30, 
20.55, 01.20, 04.10  На-
ши пять чувств. (12+)

06.55, 16.45, 02.25  Это ле-
чится. Боли 
в спине. (12+)

07.25, 17.10, 02.50  Под 
контролем. Что такое ми-
грень. (12+)

07.55, 17.45, 03.20  Науч-
ные сенсации. Медицина 
будущего. (12+)

09.45, 19.30  Доктор, мне 
только спросить. Алексей 
Хухрев. (12+)

10.10, 20.00  Большой ска-
чок. Криобиология. (12+)

10.40, 20.30  Большой ска-
чок. Горечь сахара. (12+)

11.10 О самом главном. Гла-
укома. Что важно знать? 
(12+)

13.05, 22.55, 05.05  Кли-
нический случай. Спасти 
Гоголя. (12+)

13.35, 23.25, 05.30  Кли-
нический случай. Спа-
сти Салтыкова-Щедри-
на. (12+)

14.05, 23.55  Большой ска-
чок. Лечение светом. 
(12+)

14.30, 00.20  Большой ска-
чок. Правда 
о молоке. (12+)

15.00, 00.50  Простые исти-
ны доктора Мясникова. 
Выпуск 3. (12+)

16.30, 02.10  Просто о здо-
ровье с доктором Нику-
линой. Семаглутид - стоит 
ли колоть для похудения? 
(12+)

18.35 О самом главном. Га-
строскопия 
и колоноскопия. (12+)

21.55 О самом главном. Ми-
кроэлементы: кальций. 
(12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
05.15 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (16+)
07.00 «ГАРАЖ». (16+)
09.10 Пять причин поехать 

в… (12+)
09.25 Точка на карте. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10, 16.15  «ЧУЖАЯ 

КРОВЬ». (16+)
Сериал. Драма, Россия.
Драматическая семейная 
сага, разворачивающаяся 
на протяжении несколь-
ких десятилетий. В основе 
сюжета - история благо-
получной семьи Горбато-
вых: партийного работ-
ника Бориса и его жены - 
русской красавицы Зины. 
Однако за респектабель-
ным фасадом бушуют со-
крушительные страсти.

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ РЕНРОССИЯ

11.05 «Повара на колесах». 
(12+)

09.25 Утренняя почта 
с Николаем Басковым

10.20 «Первая передача». 
(16+)

10.40 Уральские пельмени. 
(16+)

00.00 «Музыкальная 
интуиция». (16+)

10.30 «Наука и техника». 
(16+)
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ПОБЕДА

ДОКТОРVIJU 
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06.00 19.15 Гребля на байдар-
ках и каноэ. Кубок Доброй 
Воли. (0+)

07.50 09.50 Новости
07.55 Смешанные единобор-

ства. (16+)
09.55 10.55 Пляжный волей-

бол. Чемпионат России. 
Прямая трансляция. (6+)

11.55 12.55 Пляжный волей-
бол. Чемпионат России. 
Финал. Прямая трансля-
ция. (6+)

13.55 14.35 Спецрепортаж. 
(12+)

14.15 Лица страны. (12+)
14.55 Регби. Чемпионат Рос-

сии. Прямая трансляция
16.50 Конный спорт. Скачки. 

Приз Фрагранта. (0+)
19.00 Небесная грация. (12+)
21.05 01.45 Спортивная неде-

ля. Итоги. (12+)
21.35 Что по спорту? (12+)
22.00 Лёгкая атлетика. Чем-

пионат России. (0+)
02.15 03.20 Пляжный волей-

бол. Чемпионат России. 
Финал. (6+)

04.25 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. (6+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

07.30 11.55 16.00 Новости
07.35 12.00 16.05 00.30 Все 

на Матч!
09.55 Гребля на байдарках и 

каноэ. Кубок Доброй Во-
ли. Прямая трансляция из 
Москвы

12.40 Лёгкая атлетика. ПСБ 
Чемпионат России. Пря-
мая трансляция из Екате-
ринбурга

17.00 Футбол. ЦСКА - «Ло-
комотив» (Москва). МИР 
Российская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

19.30 Футбол. «Верона» - «На-
поли». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

21.30 «После футбола» с Геор-
гием Черданцевым

22.25 Футбол. «Мальорка» 
- «Реал» (Мадрид). Чем-
пионат Испании. Прямая 
трансляция

01.25 Гребля на байдарках 
и каноэ. Кубок Доброй 
Воли. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист I Лето. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.35 Лига клипов. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Плейлист I Лето. (16+)
13.00 Знаешь ли ты? (16+)
14.00 Моя волна. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хит-Сториз. Шура - 

клип «Твори добро». (16+)
16.00 Яндекс.Музыка. (16+)
17.00 Руки Вверх! «Лужники 

на Бис!» (16+)
20.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.00 ВК Меломан. (16+)
23.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
00.00 ВК Контакты. (16+)
01.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.35 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-
МИ». (16+)

03.20 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
04.50 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 

ДРУГА». (12+)
06.45 «ШОУ НА КРАЮ СВЕТА». 

(16+)
08.25 «ВРЕМЕННО БЕРЕМЕН-

НА». (18+)
10.00 «БАТЯ». (16+)
11.30 «ВАЛЬДО». (16+)
13.35 «РЭД». (16+)
15.40 «РЭД 2». (16+)
17.45 «ФОРМУЛА 51». (16+)
19.30 «НЯНЬКИ». (12+)

Комедия, семейный, США
21.15 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)
Приключения, Россия, 
2022 г.

23.10 «БЛОНДИНКА В ЭФИРЕ». 
(16+)

05.30 «Смешарики», «Пин-
код», «Три кота». Мультсе-
риалы. (6+)

08.30 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.00 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

11.40 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». (16+)
13.35 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-

ПЕРИИ». (16+)
15.20 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 

АФЕРА». (16+)
17.10 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 

МИР». (6+)
19.00 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
21.10 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я». 

(6+)
23.00 «АРТЕК: БОЛЬШОЕ ПУ-

ТЕШЕСТВИЕ». (6+)
00.50 «КОРПОРАТИВ». (16+)
02.15 «ПРИЛИЧНЫЕ ЛЮДИ». 

(16+)

05.00, 14.00  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. (0+)

13.40 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
Романтический экспери-
мент про обыск и свидание.

22.00 Богиня шопинга. (16+)
23.10, 23.30, 00.10, 00.30, 

01.00  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

01.25 «Ми-ми-мишки». 
Мультсериал. (0+)

03.30 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

04.55 «Бука. Моё любимое чу-
дище». Мультфильм. (6+)

06.30 «Урфин Джюс и его 
деревянные солдаты». 
Мульт фильм. (6+)

08.10 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

09.35 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

11.10 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

12.40 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

14.00 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

16.10 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ПАПЫ». (16+)
01.05 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(16+)
02.40 «КИЛИМАНДЖАРА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.25 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Каштанова заставляет Ма-
кеева ревновать. Отца Ко-
строва отпускают домой до 
суда, и он понимает, кто его 
подставил. Горовой вынуж-
ден уехать из дома. Алиса 
обращается за помощью к 
Емельянову…

22.00 Прятки. (16+)
01.35 Саранхэ. (16+)

Игра для влюбленных пар 
на деньги. В каждом выпу-
ске участникам - молодому 
человеку и девушке - пред-
стоит, не сговариваясь, оди-
наково ответить на вопросы 
о привычках, недостатках и 
интересах друг друга.

05.55 «Три кота». (0+)

05.40 «Замбезия». Мульт-
фильм. (6+)

06.55 «ПАРАНОЙЯ». (12+)
Триллер, США, 2013 г.

09.00, 10.00, 11.00, 12.00  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.00 «Я СРАЖАЮСЬ С ВЕЛИ-
КАНАМИ». (12+)

15.05 «КОЛЬЦО ДРАКОНА». 
(12+)

17.00 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 
НА ВЕДЬМ». (16+)

19.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

21.10 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 
(16+)

23.40 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
01.40 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-

ВИ». (12+)
03.20 «СПЕНСЕР». (16+)
05.05 «ДЕТКА». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.20 «ИСПЫТАТЕЛЬ». (12+)
06.45 «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТА-

НЕ». (6+)
08.20 «КЫШ И ДВАПОРТФЕ-

ЛЯ». (6+)
09.45 «НЕ ХОЧУ БЫТЬ ВЗРОС-

ЛЫМ!» (12+)
11.10 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-

НИТЬ НЕЛЬЗЯ». (12+)
18.20 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

20.05 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА». (12+)

21.35 «ВИЙ». (12+)
СССР, 1967 г.

23.00 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК». 
(12+)

02.00 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 
(16+)

03.40 «ЕГОР БУЛЫЧЕВ И ДРУ-
ГИЕ». (16+)

05.45 «КУБАНСКИЕ КАЗА-
КИ». (12+)

07.40 «ЗАПАДНЯ». (12+)
09.35 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕ-
ЖИТИЕ». (12+)

11.30 События
11.45 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 «ПЯТЬ МИНУТ СТРА-

ХА». (12+)
14.30 События
14.45 «Дорогие товарищи. 

Человек-Гознак». (16+)
15.35 «Русские тайны. Элик-

сир бессмертия». (16+)
16.30 «90-е. Хиты дискотек и 

пьянок». (16+)
18.10 «ЖИЗНЬ, ПО СЛУ-

ХАМ, ОДНА». (12+)
21.50 «ОБРАТНАЯ СТОРО-

НА ДУШИ». (16+)
00.20 События
00.35 «ОБРАТНАЯ СТОРО-

НА ДУШИ». (16+)
01.20 «Петровка, 38». (16+)
01.30 «ПРИЗРАКИ ЗАМО-

СКВОРЕЧЬЯ». (12+)
04.30 «Георг Отс. Публика 

ждёт...» (16+)

06.30 «Лиса и волк». «Оран-
жевое горлышко». 
«Винни-Пух». «Винни-
Пух идет в гости». 
«Винни-Пух и день 
забот»

07.50 «КВАРТЕТ 
ГВАРНЕРИ»

10.15 «Классная тема!»
10.45 Неизвестные маршру-

ты России
11.25 22.55 «ИГРА БЕЗ 

ПРАВИЛ»
13.00 «Музеи без границ»
13.25 «Садко»
16.25 «Картина мира»
17.10 «Пешком...»
17.40 «Правдивая история 

графа Монте-Кристо»
18.35 Романтика романса
19.30 Новости культуры
19.45 «РОДНАЯ КРОВЬ»
21.15 «Зоя Богуславская. 

Мои люди»
00.30 «Алексей Щусев. Ар-

хитектор трёх эпох»
01.25 «Искатели»
02.15 «Очень синяя боро-

да».

05.20 «ВИКИНГ-2». (16+)
09.00 «Новости недели». 

(16+)
09.25 «Служу России». (12+)
11.30 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
17.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.00 «Главное» . (16+)
23.05 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

ОТДЕЛ». (16+)
00.35 «КАРНАВАЛ». (12+)
03.10 «ЗАСТАВА В ГОРАХ». 

(12+)

06.30 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

06.35 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИ: 
КОМСОМОЛЬСКИЙ 
РОМАН». (16+)

 Васильев и Смирнов 
расследуют убийство 
инструктора райкома 
ВЛКСМ Вилены Тимченко. 
Девушка была сброшена 
с верхнего этажа своего 
подъезда. По лестни-
це разбросаны новые 
десятирублёвые купюры. 
Разматывая нити этого 
дела, Васильев понимает, 
что жизнь комсомольско-
го лидера была далеко не 
такой прямой, как линия 
партии.

10.10 «ПРИНЦ И НИЩАЯ». 
(16+)

14.40 «УРОКИ ЛЮБВИ». 
(16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.00 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИ: 
ЛОВЦЫ ДУШ». (16+)

00.55 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИ: 
ТАКСИ ЗЕЛЁНЫЙ 
ОГОНЕК». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Мультфильмы». (0+)
09.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «БИМ». (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «БИМ». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: 

РЕВАНШ». (16+)
 Боксер Артём Колчин, 

для которого последнее 
поражение обернулось 
крупными неприятностя-
ми, возвращается на ринг, 
чтобы взять реванш за 
проигрыш.

21.00 Итоги с Малькевичем. 
(16+)

22.00 Последний герой. 
Русский сезон. (16+)

23.45 «ЗОРРО». (16+)
01.30 «ЧТО И ТРЕБОВА-

ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

05.00 «ДИКИЙ». (16+)

05.00 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
05.45 «ПИЛИГРИМ-2». (16+)
 Скитаясь по стране, 

Рубцов узнаёт, что в 
Санкт-Петербурге от сер-
дечного приступа умерла 
его тёща Анастасия Пав-
ловна.  Непосредственно 
перед этим она перевела 
телефонным мошенни-
кам крупную сумму денег

12.25 «СТРАЖИ 
ОТЧИЗНЫ». (16+)

20.15 «ЧЕРНЫЙ ПЕС». (16+)
00.35 «48 ЧАСОВ». (16+)
02.10 «МАМА ЛОРА». (12+)
04.40 «КРЕПКИЕ 

ОРЕШКИ-3». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Машинки Мокас». 

(0+)
11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Понятная политика». 

(12+)
14.15 «СРЕДНИЙ РОД: 

ЕДИНСТВЕННОЕ 
ЧИСЛО». (16+)

16.00 «Точка.ру». (12+)
16.30 «Диалоги с прошлым». 

(12+)
17.00 «Просто жизнь». 

(12+)
17.30 «Открываем Воро-

неж». (12+)
17.45 «СТО ЛЕТ ПУТИ». (16+)
19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «Современники». 

(12+)
20.30 «Мастерская спорта». 

(12+)
21.00 «ИТАЛЬЯНСКИЕ КА-

НИКУЛЫ». (16+)
23.00 «Такие разные». (12+)
00.00 «Диалоги с прошлым». 

(12+)
00.30 «Открываем Воро-

неж». (12+)
00.45 «Марафон». (12+)
01.45 «Малая сцена». (12+)
03.15 «ИТАЛЬЯНСКИЕ КА-

НИКУЛЫ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«СЕДЬМОЕ НЕБО». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
Украина, 2006 г. В ролях: 
Ольга Сутулова, Александр 
Лазарев, Анатолий Адо-
скин, Юрий Цурило, Влади-
мир Стержаков

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ИГРА 
В ДОЧКИ-МАТЕРИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПЛАН 
«Б». (18+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

17.10 
«Пешком...»

09.35 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-
ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». (12+)

23.45 «ЗОРРО». 
(16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 Евангелие вслух. (0+)
05.30 В поисках Бога. (12+)
06.00 Профессор Осипов. 

(0+)
06.35 Земля Библии. (16+)
07.30 Святыни России. (6+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
14.20 Византия. Жизнь после 

смерти. Христианская им-
перия (IV-V века). 6 серия. 
(0+)

15.15 Русский мир. (12+)
16.25 «ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕ-

РИТЬ». (12+)

18.00, 00.20  Всемирный по-
топ. В поисках Ноева ков-
чега. Праотец. 1 серия. (6+)

19.00, 01.10  Всемирный по-
топ. В поисках Ноева ков-
чега. На горах Араратских. 
2 серия. (6+)

19.50 Щипков. (12+)
20.00 «ПРОВАЛ ОПЕРАЦИИ 

«БОЛЬШАЯ МЕДВЕДИЦА». 
(12+)

21.55 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.55 День Патриарха. (0+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

01.55, 02.55  Движение 
вверх. (0+)

03.55 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Предусматривай будущее, как 
человек разумный; наблюдай на-

стоящее, как человек смертный». 
Прп. Ефрем Сирин 

18 августа
Неделя 8-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Предпразднство Преображения 
Господня. Прав. Нонны, матери 

св. Григория Богослова. 
Мч. Евсигния. Сщмчч. 
Анфира и Фавия, пап 
Римских. Мч. Пон-
тия Римлянина. Прп. 
Иова Ущельского. Мчч. 
Кантидия, Кантидиа-
на и Сивела, в Египте. 
Сщмч. Стефана пре-
свитера. Мцц. Евдо-
кии, Дарии, Дарии и 
Марии. Сщмч. Симона, 
еп. Уфимского. Сщмч. 
Иоанна диакона.

Успенский пост.



2424

№ 32 (457).
Дата подписания в печать: 01.00 час. 06.08.2024 г. Дата производ-
ства: 06.08.2024 г.  Дата выхода в свет: 07.08.2024 г. Тираж 46 210 экз.
Отпечатано в ООО «Прайм Принт Воронеж» (ООО «ППВ»), 394026, Россия, 
г. Воронеж, проспект Труда, 48л. Тел.: +7(473) 246-52-70 
Заказ 5085 Выходит в Белгородской, Воронежской, Курской, Липецкой, 
Орловской и Тамбовской областях. 
Тираж этого номера 860 710 экз.
Рекомендованная цена в розницу 30 рублей. Еженедельная семейная 
газета для читателей 12+
Использованы фото «Shutterstock/FOTODOM» 
Объем 3 п.л. Сайт газеты www.telek.kardos.media
Подписной индекс П2912  в каталоге «Почта России» и на сайте https://
podpiska.pochta.ru 
Редакция не несет ответственности за достоверность содержания 
рекламных материалов. 
Копирование без указания источника запрещено.

Газета «Телек Черноземье». Заре-
гистрирована Федеральной службой 
по надзору в сфере связи, инфор-
мационных технологий и массовых 
коммуникаций. (Роскомнадзор) 
Свидетельство ПИ № ФС 77 - 77731 
от 29.01.2020 г. 
Издается с ноября 2015 года.

Главный редактор БАКЛАНОВ О.С.
Тел. 8-495-580-95-77
Зам. главного редактора 
ЯШКОВА А.А.
Региональный редактор 
ЖУЧКОВА С.С.
Бильд-редактор ТЮТЧЕВА Л.В.
Заместитель генерального директора 
по дистрибуции ЗАВЬЯЛОВА О.А. 
Тел. 8-495-937-95-77, доб. 220, 
e-mail: distrib@kardos.ru

Отдел подписки:
Тел. (495) 937-95-77, доб. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru
Заместитель генерального директора 
по рекламе и PR ДАНДЫКИНА А.Л.
Ведущий менеджер по работе 
с рекламными агентствами ЖУЙКО О.В. 
Телефон: +7 (495) 937-95-77, доб. 273
Ведущий дизайнер: НЕМЫКИН Н.Н. 
Телефон департамента рекламы: 
+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

Газета печатается в городах: Москва, Санкт-Петербург, Воронеж

Учредитель, редакция и издатель: 
ООО «Издательская группа «КАРДОС» 
Генеральный директор 
ВАВИЛОВ А.Л.
Адрес редакции: 
127018, Россия г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 4. 
e-mail: telek@kardos.ru
Адрес издателя: 
111675, Россия, г. Москва, ул. Святоозерская, д.13, 
этаж 1, пом. VII, ком. 4, офис 4.

Ри
с.

 И
ри

ны
 С

ве
тл

ов
ой

Ри
с.

 И
ри

ны
 С

ве
тл

ов
ой

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Чего Петрович не увидел 
в квартире этой соседки?

Ответ на загадку в № 31: за минуту настоящий гра-
битель не успел бы обчистить сейф, открыть все замки 
на двери потерпевшей и убежать. А вот знакомому че-
ловеку – свидетелю – женщина открыла бы дверь сама.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем ваше-
му вниманию детек-
тив-загадку. Внима-
тельно прочитав его, 
вы сможете сами найти 
решение. Для этого 
вам предстоит вклю-
чить свою смекалку на 
полную.

С убботним утром жена 
неожиданно разбуди-
ла Петровича ни свет 

ни заря:
– Коль, на лестничной клет-

ке шум какой-то, посмотрел 
бы ты...

Петрович прислушался – с 
лестничной клетки действи-
тельно доносились какие-то 
крики, весьма необычные 
для субботнего утра. Он встал 
с постели, натянул домашние 
штаны и рубашку, направился 
в коридор. По пути глянул в 
окно – со вчерашнего вечера 
лил нудный серый дождь. «За-
то огурцы на даче поливать 
не придется», – подумал Пе-
трович и решительно открыл 
входную дверь.

Выйдя на лестничную клет-
ку, он обнаружил там трех со-
седок в домашних халатах, 
разгоряченных яростным 
спором.

– В чем дело, гражданки? 
Почему не спим?

Гражданки сначала замол-
чали, услышав его вопросы, а 
потом заговорили все разом, 
перебивая друг друга. Полу-

чилось неважно – Петрович 
ничего не понял.

– Тихо! – рявкнул он.
Соседки испуганно замол-

чали.

А теперь по порядку. 
Вот вы, Екатерина 
Сергеевна, расскажи-

те членораздельно, что здесь 
происходит?

Екатерина Сергеевна, дама 
средних лет в шелковом хала-
те, кивнула и заговорила не-
сколько нервно.

– Дело в том, что мне сегод-
ня принесли модный журнал. 
Курьер принес. Я предпочи-

таю, знаете ли, получать доро-
гие журналы с курьером, бо-
юсь, что из почтового ящика 
вытащат. Его еще вчера долж-
ны были принести, но что-то 
у них там не сложилось: то ли 
адрес перепутали, то ли…

– А можно покороче? – пре-
рвал ее Петрович.

М ожно, – обиженно 
поджала губы со-
седка. Но рассказ 

продолжила: – Я, видите ли, 
сплю в берушах. Я плохо за-
сыпаю, сплю очень чутко, 
поэтому беруши для меня – 
ну просто спасение. Так вот. 

Утром я проснулась, звоню в 
курьерскую службу, а там го-
ворят: ваш журнал доставлен 
полчаса назад. Как это, гово-
рю, доставлен? Они мне отве-
чают: спросите у соседей, вы 
дверь не открыли. Конечно, 
не открыла, я просто не слы-
шала звонка в берушах! А они 
вот, – дама кивнула на собе-
седниц, – не признаются. Ни-
кто, говорят, ничего не при-
носил. А я так жду этот жур-
нал, так жду!

П онятно, – сказал Пе-
трович. – Сейчас раз-
беремся, кто тут чего 

получил. Вот вы, Мария Нико-
лаевна, получали за Екатери-
ну Сергеевну журнал? – обра-
тился он ко второй соседке.

– Нет, – ответила та, кута-
ясь в байковый халат. – Мне и 
в дверь не звонили, и вообще 
я ничего не слышала, потому 
что на кухне завтрак готовила, 
телевизор у меня там громко 
работал.

– Хорошо, – сказал Петро-
вич. – А вы, Галина Фёдоров-
на, получали журнал?

– Нет! – ответила третья со-
седка. – Меня даже дома не 
было, я как раз в это время в 
магазин ходила. За яйцами!

– Как раз в это? – спросил 
Петрович.

– Как раз в это! – ответила 
Галина Фёдоровна и поправи-
ла безупречную укладку.

Х орошо, – сказал Пе-
трович. – А можно 
мне на эти яйца по-

смотреть?
– А чего на них смотреть? – 

удивилась соседка. – Яйца как 
яйца, куриные.

– Ну не откажите в любезно-
сти, – улыбнулся вдруг Петро-
вич. – Или вам есть что скры-
вать?

– Нет, конечно! – возмути-
лась та. – Ну хорошо, пойдем-
те. Только учтите, два яйца из 
десятка я съела. На завтрак.

– Хорошо-хорошо, – кивнул 
Петрович.

Галина Фёдоровна открыла 
дверь квартиры:

– Пожалуйста, мне не жал-
ко.

Петрович зашел в не-
большую прихожую, где 
у каждого предмета бы-
ло свое место и не было 
ни соринки, ни грязинки –
хоть сейчас на обложку жур-
нала «Идеальный дом». 

– Уборку делали с утра по-
раньше? – поинтересовался 
Петрович, проходя в не менее 
идеально убранную кухню.

– Нет, конечно. Обувь вы-
мыла после улицы и все.

– Ну да, ну да, – кивнул Пе-
трович и зачем-то заглянул 
в ванную комнату. – Однако 
кое-чего я тут у вас нигде не 
вижу и делаю вывод, что ни-
куда вы сегодня не выходили. 
Журнал придется отдать, Га-
лина Фёдоровна. Нехорошо 
брать чужое, стыдно.

Виктория АНДРЕЕВА

Восход: 5 ч. 02 м. Заход: 19 ч. 53 м.
Долгота дня: 14 ч. 51 мин.

Восход: 5 ч. 04 м. Заход: 19 ч. 51 м.
Долгота дня: 14 ч. 47 мин.

Восход: 5 ч. 05 м. Заход: 19 ч. 48 м.
Долгота дня: 14 ч. 44 мин.

Восход: 5 ч. 07 м. Заход: 19 ч. 47 м.
Долгота дня: 14 ч. 40 мин.

Восход: 5 ч. 08 м. Заход: 19 ч. 45 м.
Долгота дня: 14 ч. 37 мин.

Восход: 5 ч. 10 м. Заход: 19 ч. 43 м.
Долгота дня: 14 ч. 33 мин.

Восход: 5 ч. 12 м. Заход: 19 ч. 41 м.
Долгота дня: 14 ч. 29 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 12 ПО 18 АВГУСТА

ИМЕНИННИКИ

12 АВГУСТА. Анатолий, Ангелина, Валентин, Максим.
13 АВГУСТА. Анна, Вениамин, Владимир, Елисавета, 
Константин, Сергий, Юрий.
14 АВГУСТА. Александр, Димитрий, София.
15 АВГУСТА. Василий, Никодим, Платон.
16 АВГУСТА. Антоний, Вячеслав, Николай.
17 АВГУСТА. Алексий, Арсений, Евдокия, Михаил.
18 АВГУСТА. Григорий, Дария, Иоанн, Мария.

ПРАЗДНИКИ

12 АВГУСТА Международный день молодежи
День Военно-воздушных сил (День ВВС) России

13 АВГУСТА Международный день левшей
14 АВГУСТА Всемирный день каллиграфии

День подразделения по борьбе 
с преступлениями в сфере информационных 
технологий (Управление «К») МВД
15 АВГУСТА День археолога

День авиастроителя
16 АВГУСТА День малинового варенья в России
17 АВГУСТА День комиссионного магазина

Всемирный день бездомных животных
18 АВГУСТА День географа

День Воздушного флота России

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
На Антона Вихровея ветер 
дует всё сильнееНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

Про 12 августа, на Силу-
ана и Силу, говорили: «На 
Силу от земли берут силу». 
В этот день смотрели на 
рябину: считалось, что 
если много ягод поспело 
к этому дню, осень будет 
ранней, а зима – холодной.
13 августа, в Евдокимов 
день, наблюдали за тума-
ном. Быстро рассеиваю-
щийся утренний туман 
предвещал ясную погоду 
и солнечные деньки. 
Считалось, что какая пого-
да на Медовый Спас, 
14 августа, такая будет и 
на Успение Пресвятой Бо-
городицы (28 августа).
15 августа – день Степана 
Сеновала. Если в этот день 
услышать свист бурунду-
ка, то погода будет ясной 
и безоблачной.
По ветру 16 августа, 
в день Антона Вих-

ровея, прогнозировали 
зиму: сильный ветер, под-
нимающий много пыли, 
предвещал обилие снега. 
Ветер северный предска-
зывал зиму морозную, а 
южный – мягкую.
17 августа считалось 
днем Авдотьи Малиновки. 
Погода этого дня соответ-
ствовала погоде в ноябре.
В день Евстигнея Житни-
ка, 18 августа, для опре-
деления погоды следова-
ло на закате выйти в поле 
и громко крикнуть: если 
эхо слышалось далеко, то 
будет солнечно, если эхо 
забродит близко – жди 
скорых и долгих дождей.

12 АВГУСТА
В 1981 году компания 
IBM выпустила первый 
персональный компью-
тер.
13 АВГУСТА
В 1928 году в Лондоне 
в эфир вышла первая в 
мире цветная телепере-
дача.
В 1961 году начато со-
оружение Берлинской 
стены.
14 АВГУСТА
В 1457 году вышло в свет 
первое европейское из-
дание библейской книги 
«Псалтирь».
В 1822 году в России из-
дан указ o запрещении 
тайных обществ и за-
крытии масонских лож.
15 АВГУСТА
В 1723 году состоялось 
торжественное откры-
тие летней резиденции 
русских императоров – 
Петергофа.

В 1914 году через Па-
намский канал прошло 
первое судно.
16 АВГУСТА
В 1930 году впервые 
создан цветной мульт-
фильм со звуком.
17 АВГУСТА
В 1928 году в Москве 
открылся стадион «Ди-
намо».
В 1977 году советский 
атомный ледокол «Ар-
ктика» впервые в исто-
рии мореплавания до-
стиг Северного полюса.
18 АВГУСТА
В 1782 году в Санкт-
Петербурге торжествен-
но открыт памятник 
Петру I.
В 1845 году было осно-
вано Русское географи-
ческое общество.
В 1966 году произведе-
но первое фотографи-
рование лунной поверх-
ности.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Водолея

августа

августа

августа

августа

августа

августа

августа

12

13

14

15

16

17

18
– Мне так надоели мои часы 
с кукушкой!

– Разверни их к стене, 
и будут у тебя часы с 
дятлом.
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И, выйдя, Иисус увидел 
множество людей и 
сжалился над ними, и 
исцелил больных их. 
Когда же настал вечер, 
приступили к Нему 
ученики Его и сказали: 
место здесь пустынное 
и время уже позднее; 
отпусти народ, чтобы 
они пошли в селения 
и купили себе пищи. 
Но Иисус сказал им: 
не нужно им идти, вы 
дайте им есть. Они же 

говорят Ему: у нас здесь только пять хлебов и две 
рыбы. Он сказал: принесите их Мне сюда. И велел 
народу возлечь на траву и, взяв пять хлебов и две 
рыбы, воззрел на небо, благословил и, преломив, 
дал хлебы ученикам, а ученики народу. И ели все 
и насытились; и набрали оставшихся кусков две-
надцать коробов полных; а евших было около пяти 
тысяч человек, кроме женщин и детей. И тотчас 
понудил Иисус учеников Своих войти в лодку и от-
правиться прежде Его на другую сторону, пока Он 
отпустит народ. (Мф: 14, 14-22)
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О трывок начинает-
ся с упоминания 
жалости Иисуса, 

который видит перед собой 
большое количество людей, 
искавших Его и приведших 
к Нему своих больных род-
ственников. Он проявляет к 
ним жалость и исцеляет их 
больных. Если учесть коли-
чество людей и необходи-
мость подбодрить и утешить 
каждого, чтобы исцеление 
коснулось не только тела, но 
и души, становится ясно, что 
общение могло занять много 
времени. Думаю, каждый из 
нас бывал в ситуации, когда, 
делая какое-то важное или 
интересное дело, ты совер-
шенно забываешь про еду 
и не следишь за временем. 
Именно это происходило с 
людьми, которые не рас-
ходились и слушали Хри-
ста, хотя больные уже были 
исцелены. Впрочем, ответ-
ственность в данном случае, 
конечно, во многом лежит 
на проповеднике, который 
продолжает говорить, хотя 
видит, что уже вечер и давно 
наступило время заботиться 
о еде. Очевидно, что Спаси-
тель не просто так затянул 
с проповедью. Бог нередко 
создает условия для того, 
чтобы человек проявил себя.

В свою очередь апосто-
лы, которые прекрас-
но знали, что у них еды 

для всех этих людей не хватит, 
были уверены, что с пропове-
дью пора заканчивать, так как 
люди устали и хотят есть. Они 
приходят ко Христу и просят 
отпустить людей. Интересно, 
что они не говорят: «Пошли 
людей за едой» или «Почему 
они не уходят?», но употребля-
ют слово, которое буквально 
можно перевести как «освобо-
ди». Ты продолжаешь гово-
рить, а они продолжают слу-
шать, но, если ты закончишь, 
они смогут пойти и позабо-
титься о себе. Но судя по все-
му, в этой просьбе сострада-
ния столько же, сколько жела-
ния поскорее остаться одним 
и поесть самим. Ведь время 
еды наступило не только для 
людей, слушающих проповедь, 
но и для самих апостолов.

О днако Христос за-
думал нечто особен-
ное. Если апостолам 

кажется, что Он не заботится о 
людях, пусть они проявят свою 
заботу до конца и накормят 
всех. Могут ли они сделать 
это? Не могут. А Он может. 
И проповедь Он продолжал 
именно для того, чтобы они 
проявили инициативу и по-
няли, что даже самой искрен-

ней инициативы и сострада-
ния не хватит. Человек может 
из самых разных побуждений 
сострадать тем, кто попал в 
трудные обстоятельства, но во 
всей полноте помочь никому 
не сможет. Проявившие ини-
циативу апостолы осознали 
свое бессилие. Их понимание 
ситуации оказалось частич-
ным и поверхностным. Они 
хотели дать людям свободу, 
но в то же время понимали, 
что сил на то, чтобы решить их 
проблемы, у них нет. В отличие 
от апостолов, Спаситель внеш-
не действовал так, как будто 
бы трудности людей занимали 
Его в последнюю очередь, но 
в итоге именно Он проявил 
любовь и милосердие ко всем 
и всем помог.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться в православных  
храмах 18 августа,  в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует  
священник  
Стефан Домусчи

Вот признак веры истинной: 
когда обетования бывают выше 
человеческого понимания, а мы 

твердо уповаем на силу обещанного. 
Святитель Иоанн Златоуст
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Привлечь 
на свою 
сторону 
хищников

Сделайте 
ящериц, хищ-
ных жуков и 

клопов своими со-
юзниками в деле 
истребления 
вредителей. 
Посадите в 
разных ме-
стах участ-
ка группы 
многолет-
ников и 
зонтичных 
(тысяче-
листник, 
ромашка, 
василек и др.), 
которые дадут приют 
божьим коровкам, 
жужелицам, хищным 
жукам и клопам (они 
будут кормиться их 
нектаром). Сооруди-
те небольшие горки 
из камней, чтобы соз-
дать приют для лягу-
шек и ящериц. 
КАКИХ ВРЕДИТЕЛЕЙ 
МОЖНО ПОБЕДИТЬ?
Одна божья коровка 
за свою жизнь может 
съесть до 5-6 тысяч 
особей тли. Ящерицы 
питаются вредными для 
растений насекомыми, 
поедают жуков и бабо-
чек, улиток, медведок. 

Приманки
Приманки – 
эффектив-
ный метод, 

который помогает 
привлечь вредите-
лей в ловушки, а по-
сле – уничтожить. В 
качестве ловушки 
с приманкой могут 
выступать емкости с 
пивом, забродившим 
вареньем, световые 
и феромонные ло-
вушки. 
КАКИХ ВРЕДИТЕЛЕЙ 
МОЖНО ПОБЕДИТЬ? 
Клеевые ловушки яр-
ко-желтого цвета со-
кращают популяцию 
белокрылки в теплице, 
а ярко-синие – борют-
ся с трипсами, клопами 
и долгоносиками. Ло-
вушки из пластиковой 
бутылки с вырезанными 
в верхней части «окош-
ками», наполненные 
пивом, забродившим ва-
реньем или компотом, 
привлекут, но не дадут 
выбраться из плена 
осам, слизням, улиткам 
и уховерткам.

Препятствия
Клеевые ловушки на стволах помогут не 
пустить на дерево тех, кто прятался в зем-
ле или свалился с ветки и хочет вернуться.

КАКИХ ВРЕДИТЕЛЕЙ МОЖНО ПОБЕДИТЬ? 
Большая часть вредителей плодовых культур перемеща-
ется по стволам: личинки плодожорок, гусеницы, мура-
вьи, цветоеды. Они ползут вверх в надежде полакомить-
ся сочными листьями, цветками и плодами, и неминуемо 
попадают в ловчие пояса, если вы разместите их на ство-
ле в 30-60 см от земли.

Отпугивание 
Насекомых отпугивают сильные неприятные 
для них запахи: запах томатной ботвы, таба-
ка, полыни, пиретрума, бархоток и других 

ароматных трав. Их можно посадить в пристволь-
ные круги, разложить в качестве мульчи на грядках. 
Главное – не забывать постоянно подкладывать све-
жие источники запаха, иначе способ перестанет ра-
ботать. 

КАКИХ ВРЕДИТЕЛЕЙ МОЖНО 
ПОБЕДИТЬ? 

Разложенная вокруг ствола 
яблони томатная ботва де-
зориентирует плодожор-
ку, которая собралась 
полакомиться яблоками, 
а тут – помидоры… Рез-
кие запахи отпугивают от 

огородных и декоратив-
ных культур тлю, паутин-

ного клеща, гусениц и даже 
колорадского жука.

Запугивание
Запах дыма – сильнейший сигнал для всех орга-
низмов бежать и прятаться. С целью запугива-
ния вредителей можно использовать и сам жид-

кий дым, и препараты, которые созданы на его основе. 
КАКИХ ВРЕДИТЕЛЕЙ МОЖНО ПОБЕДИТЬ? 
Жидкий дым эффективен против луковой и морковной мухи, 
свекловичного долгоносика, блошек, пилильщиков, короедов, 
яблонной плодожорки, листоверток, боярышниц.

Механический сбор
Механический сбор вредителей, конечно, дело 
муторное, но зато точно безопасное и прове-
ренное временем. В огороде принято собирать 

«гостей» в стеклянную баночку. В саду удобнее стря-
хивать вредителей на предварительно расстеленную 
ткань с последующим их уничтожением. 
КАКИХ ВРЕДИТЕЛЕЙ МОЖНО ПОБЕДИТЬ? 
Встряхивание яблони вызовет опадание плодов, поврежден-
ных плодожоркой. Удаляя в компост поврежденные плоды, 
мы препятствуем расползанию гусениц по всему дереву. 
Встряхивание кустов малины утром и вечером, когда жуки 
малоподвижны, позволит существенно сократить поголовье 
долгоносиков. Расстелите под кустами ткань, потрясите кусты 
и уничтожьте попавшихся вредителей. Сбор слизней из-под 
оставленных заранее дощечек, колорадского жука и его ли-
чинок на кустах картофеля – классика жанра. Смывание тли 
сильной струей воды тоже относится к механическим спосо-
бам уничтожения вредителей.

Борьба с вредителями 
в мае и июне, когда 
на растениях ещё нет 
плодов, может ве-
стись любыми доступ-
ными методами. 

Н о когда зреет уро-
жай, мы ограниче-
ны в выборе: для 

обработки сада и огорода 
подойдут только те сред-
ства, которые не нанесут 
вред нашему собственно-
му здоровью. Чем воору-
житься, что сделать, что-
бы защитить плоды своих 
трудов?

Листья на томатах 
принято удалять, 
чтобы обеспечить 
проветриваемость 
посадок, для про-
филактики пора-
жения грибковыми 
заболеваниями, 
а также для того, 
чтобы ускорить со-
зревание плодов. 
О каких правилах 
удаления листьев 
томатов нужно 
знать?

У детерминантных томатов ли-
стья обычно не убирают, так как у 
них и так короткий вегетационный 
период. А вот у полудетерминант-
ных и индетерминантных 
сортов и гибридов из-
быток листьев затя-
гивает срок созре-
вания урожая, и 
регулирование 
количества 
листьев жела-
тельно.

Основной принцип сокраще-
ния листового аппарата: удаляем 
больные листья и нижние листья, 
которые уже не участвуют в наливе 

плодов.
Первый и второй 

настоящий лист 
удаляют, когда 

плоды первой 
кисти достиг-
нут опреде-
ленного со-
ртом диаме-

тра. Сразу срезать много листьев 
не стоит, так как в это время листва 
работает на укрупнение плодов. 
Рекомендуется удалять не более 
1-2 листьев в неделю на одном рас-
тении.

Когда начинают созревать первые 
томаты, нужно убрать все листья 
ниже первой кисти, оставив только 
пару под кистью (они помогут из-
бежать гидроудара и растрескива-
ния плодов в случае избыточного 
поступления влаги).

После полного сбора плодов 
первой кисти следует удалить все 
листья снизу до второй. В дальней-
шем срезать листья в такой же по-
следовательности. 

ВАЖНО!
Слишком раннее удаление ли-
стьев нижнего яруса ускоряет 
созревание плодов первой кисти 
томатного куста, но уменьшает 
массу каждой помидорки.

Валерия ПАШЕЧКИНА

СОВЕТ
Когда вредителей много, 

нужно использовать на де-
ревьях и кустарниках инсек-

тициды. Обработки инсектици-
дами лучше проводить в начале 

осени, чтобы сократить число 
особей, которые уйдут в спяч-

ку, или весной, когда они 
будут из нее выходить.

2
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Дачник на 
яблоне застукал 

мальчишку:
– Чужие яблоки берёшь. Я 
поговорю с твоим отцом! 

Мальчик переводит взгляд 
вверх:

– Папа, тут наш сосед с 
тобой поговорить 

хочет.
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В Православии са-
мые яркие празд-
ники лета связаны 
со Спасителем – 
Иисусом Христом 
и почитанием его 
матери – Богоро-
дицы.

Т ри праздника, 
посвященные 
Всемилостиво-

му Спасу, приходятся 
на время подготовки 
к Успению Богоро-
дицы (Богородичной 
Пасхи) – строгому по-
сту. Пост начинается 
14 августа и длится до 
Успения (27 августа).

Пост, 
посвящённый 
Богородице
Даты Успенского по-
ста неизменны из 
года в год. Он соблю-
дался верующими с 
древних времен. Лев 
Великий отмечал еще 
в 450 году, что «цер-
ковные посты распо-
ложены в году так, что 
для каждого времени 
предписан свой осо-
бый закон воздержа-
ния». Успенский пост 
приходится на конец 
лета. Это отличное 
время принести Пре-
святой Деве Марии 
и Спасителю Иисусу 
Христу свой посиль-
ный труд души и тела 
двухнедельного по-
ста, встретить с радо-
стью в душе праздни-
ки веры, посвящен-
ные Господу. 
Успенский пост так 
же строг, как и Ве-
ликий, поэтому так 
важно во время по-
ста наше искреннее 
покаяние в грехах, 
чтобы с чистой ду-
шой предстать перед 
Царицей Небесной. 
Пост надо проводить, 
совместив духовную 
составляющую с воз-
держанием от мясных 
и молочных продук-
тов, яиц.
Святой Симеон 
Солунский напи-
сал, что «пост в ав-
густе (Успенский) уч-
режден в честь 
Матери Божия 
Слова, Которая, уз-
навши Свое престав-
ление, как всегда 
подвизалась и по-
стилась за нас, хотя, 
будучи святой и не-
порочной, и не име-
ла нужды в посте... А 
потому и мы должны 
поститься и воспе-
вать Ее, подражая 
житию Ее и пробуж-
дая Ее тем к молитве 
за нас». 

 Подготовила Светлана ИВАНОВА

Успенский пост 
и три летних Спаса

Редакция благодарит о. Дионисия Киндюхина за помощь в подготовке материала    

Православные 
праздники августа

14 августа. Проис-
хождение (изнесение) 
Честных Древ Живот-
ворящего Креста. На-
родное название –
Медовый Спас, или 
Спас на воде.

Начало Успенского поста (с 14 по 27 авгу-
ста). Народное название поста – Спасовки.
19 августа. Двунаде-
сятый праздник Пре-
ображения Господня. 
Народное название – 

Яблочный Спас. 

28 августа – Успение 
Богородицы.

29 августа. Перенесение Нерукотворного 
Образа Господня из Едессы в Константино-
поль. Народное название – Орехо-
вый Спас, или Хлебный.

Первый Спас
14 августа православные христиане праздну-

ют Происхождение (изнесение) Честных Древ 
Животворящего Креста Господня. В этот день с 
особым почитанием мы вспоминаем Спасителя, 
чьей силой орудие казни (крест) сделалось дре-
вом жизни для верующего человека. 

Этот праздник известен с давних времен: вы-
нос части Животворящего Креста на улицы и до-
роги древнего Константинополя останавливал 
эпидемии, которые регулярно происходили в 
августе, самом жарком месяце. В этот день про-
водили и чин освящения воды. Поэтому у празд-
ника есть еще одно название – Спас на воде.

А вот Медовый Спас народное название по-
лучил потому, что к этому дню поспевает сбор 
меда первого урожая, который принято освя-
щать в церкви. Кста-
ти, с древних вре-
мен освящали 
мед не просто 
как лакомый 
продукт, а 
как знак Бо-
жественной 
благодати.

Третий Спас

Второй Спас
19 августа отмечается один из двунадесятых 

праздников – Преображение Господне. Издрев-
ле на Руси этот праздник был одним из самых 
любимых. И в народе он был больше известен 
как праздник, посвященный истории чудесного 
Преображения Христа, которая произошла на 
горе Фавор, куда Иисус отправился с учениками. 
Например, Евангелие от Луки рассказывает, что, 
будучи вместе с Учителем на горе Фавор, учени-
ки задремали, но неожиданно были разбужены 
чудесным сиянием славы. Как поется в гимне на 
Преображение, «невыразимо явив на Фаворе 
неприступный свет, Владыка Христос наполнил 
тварь радостью и обожил человеков». Рядом с 
Христом стояли и беседовали пророки. На гору 
спустилось облако, из которого они услышали 
глас Господень: «Се есть Сын Мой возлюблен-
ный, в котором мое благоволение». 

Патриарх Пимен (Извеков) писал, что «празд-
ник Преображения Го-
сподня зовет нас пре-
жде всего к изменению 
нашего внутреннего 
образа. И дни поста 
как нельзя лучше бу-
дут помогать этому. 
Этот пост посвящает-
ся Богородице, и Сама 
Пресвятая Дева Мария 
станет Помощницей 
нам в нашем духовном 
совершенствовании. 
Соделаем же себя до-
стойными видеть Фа-
ворский Свет через Та-
инство Покаяния».

29 августа праздну-
ется Перенесение Не-
рукотворного Образа 
Господня из Едессы в 
Константинополь. 

Этот праздник еще 
называют Спасом на 
холстах, ведь в это вре-
мя произошло чудес-
ное событие. Предание 
свидетельствует, что к 
Иисусу Христу пришел 
художник с просьбой 
от правителя Эдессы 
разрешить запечатлеть 
Его, чтобы изображе-
ние помогло в исцеле-
нии князя. Однако по-
лученное разрешение 
не помогло художнику –
образ Спасителя не 
получался. Тогда Спа-
ситель умылся, вытер 
лицо холстом, на ко-
тором и проступило 

чудотворное изобра-
жение. Православная 
церковь отмечает в 
этот день Перенесение 
Нерукотворного обра-
за Господня из Едес-
сы в Константинополь. 
Как сказал митропо-
лит Трифон (Туркеста-
нов), этот праздник 
«…весьма важен для 
нас, потому что он раз-
решает вопрос, надо ли 
почитать святые ико-
ны? Да, надо, потому 
что Христос Спаситель 
Сам показал, что это 
поклонение не против-
но Ему, Он оставил это-
му пример» (Слово в 
честь дня Перенесения 
из Едессы в Константи-
нополь Нерукотворен-
ного Образа Господа 
нашего Иисуса Христа).

Созревающие к это-
му времени орехи и 
дали народное назва-
ние празднику – Оре-
ховый Спас. Еще одно 
название праздника – 
Хлебный Спас. Наши 
предки пекли в этот 
день хлеб из муки пер-
вого урожая. А потом 
освящали каравай в 
церкви, а позже 
этот хлеб съе-
дали за боль-
шим семей-
ным празд-
н и ч н ы м 
столом. 
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В историю нашей 
страны вписаны имена 
многих знаменитых 
людей, прославив-
шихся своими яркими 
творениями. И сегод-
няшняя наша виктори-
на посвящена зодчим и 
их сооружениям.

Об этом выдаю-
щемся архитекто-
ре современники 

говорили, что он нарушил 
все градостроительные 
нормы, будто он – человек 
из будущего. И именно это-
му зодчему было поруче-
но возвести павильон для 
Международной выставки 
в Париже в 1935 году. За-
граничная пресса отмечала, 
что построенный им дом 
из стекла, «себестоимость 
которого, безусловно, ниже 
всех других павильонов, яв-
ляется ценным уроком для 
всех архитекторов», что кон-
структор и художник одно-
временно «освобождает 
понятие объёма от понятия 
сплошной массы. Он вы-
ражает третье измерение». 
Какой архитектор получил 
прозвище «русский Гауди»?
а) Иван Владиславович 
Жолтовский.
б) Константин Степанович 
Мельников.
в) Константин Андреевич Тон.

Владимира Гри-
горьевича Шухо-
ва (1853-1939 гг.) 

в первую очередь мож-
но назвать инженером, 
ему принадлежит масса 
изобретений для нефтя-
ной промышленности. 
А в историю архитек-
туры он вошёл в том 
числе со своими сетча-
тыми оболочками. Это 
конструкции, которые 
Шухов использовал для 
строительства абсолют-
но разных сооружений: 
вокзалов, маяков, водо-
напорных башен и даже 
опор электропередач. А 
какое строение Влади-
мира Шухова, памятник 
архитектуры советско-
го рационализма, было 
внесено в реестр па-
мятников архитектуры 
России? 
а) Радиобашня 
Коминтерна.
б) Шуховская башня.
в) Останкинская башня.

Интересно, что из Московского училища 
живописи, ваяния и зодчества этого сту-
дента отчислили за плохую посещаемость. 

Но и после этого события в мастерской наставни-
ка Александра Каминского будущий знаменитый 
архитектор продолжал получать свои первые за-
казы. Интересно, что почти десяток лет этот моло-
дой архитектор совмещал свою работу с работой 
иллюстратора и театрального художника. Именно 
его руке принадлежит обложка первого сборни-
ка Антона Павловича Чехова «Пёстрые рассказы» 
и обложка сборника Ивана Сергеевича Тургенева 
«Записки охотника». 
Благодаря его проектам Москву украсили десятки 
зданий: храмы, банки, гостиницы, кинотеатры, за-
городные усадьбы и частные дома. Напри-
мер, особняки для Зинаиды Морозовой 
на Спиридоновке и для Рябушинского 
на Малой Никитской. 
Одна из самых знаме-
нитых его работ – 
здание Ярославско-
го вокзала. На-
зовите имя этого 
знаменитого архи-
тектора? 
а) Фёдор Лидваль. 
б) Лев Кекушев.
в) Фёдор Шехтель.

А здание этого вокзала бы-
ло спроектировано Алексе-
ем Викторовичем Щусевым 

(1873-1949 гг.). Творение зодчего 
попало не только в летописи архи-
тектуры, но и в историю железной 
дороги. И даже в кино. Именно с 
этого вокзала в 2016 году отпра-
вился первый двухэтажный поезд, 
посвящённый Году российского 
кино (кстати, этот состав получил 
имя народного артиста СССР Вя-
чеслава Тихонова). История созда-
ния вокзала началась в 1911 году. 
Тогда молодой архитектор Алек-
сей Щусев победил в конкурсе на 

строительство вокзала 
с рекордной в то вре-
мя суммой сметы в три 
миллиона золотом. О 

каком вокзале идёт 
речь?
а) Казанский вокзал 
Москвы.

б) Витебский вокзал 
Санкт-Петер-

бурга.
в) Главный 
вокзал 

Казани.

1 2 3
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Ответы:  сапоги слева, поплавки верхнего 
ряда слева, верхний плавник у желтой рыбы, 
размер рыбы слева вверху, разворот рыбы по 
центру вверху, вид рыбы справа вверху, цвет 
рыбы у шляпы, цвет шляпы, крючок у удочки 
справа, ручка ведра.

Рассказы рыбака – 
интересны 
и бесконечны
О своём улове рыбаки могут 
рассказывать, ни разу не повто-
ряясь. А если к этому добавить и 
впечатляющее фото – то и долго!
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Как только не использовали местные 
жители юкку! Судите сами.
  Из листьев делали корзины и циновки.
  Из корней изготавливали красный кра-

ситель, а также шампунь.
  Из листьев получали волокно, которое ис-

пользовалось при изготовлении веревок и 
мешков. А также эти волокна применялись 

в производстве джинсов, таких 
прочных, что их можно бы-
ло носить несколько десят-

ков лет. 

Пересадка
Молодые растения пересаживают ежегодно. Со време-
нем частоту пересадок можно снизить до одного раза в 
2-3 года. Очень большие растения можно даже не пере-
саживать, а лишь обновлять верхний земляной слой. 
Новый горшок должен быть в диаметре больше при-
мерно на 4 см. На дно горшка выложить дренаж. Грунт 
должен быть рыхлый, влаго- и воздухопроницаемый. 

Влажность
Довольно неплохо переносит сухой 
воздух наших квартир. Тем не менее 
в сильную жару желательно дополни-
тельно опрыскивать водой из пульве-
ризатора или протирать листья влаж-
ной мягкой тряпочкой. Также можно 
искупать растение под теплым душем, 
предварительно обернув горшок с 
землей пленкой.

Подкормка
С весны до осени каждые две недели 
вносят минеральные или органические 
подкормки. Концентрацию раствора луч-
ше сделать чуть слабее, чем рекоменду-
ет производитель. Можно использовать 
внекорневые подкормки. 

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

Как только юкку за 
глаза ни называют: 
и пальмой, и драце-
ной. 

И действительно, есть 
сходство: гладкий 
толстый ствол увен-

чан розеткой из листьев. В 
естественной среде это рас-
тение может достигать 10 
метров. В домашних услови-
ях, как правило, не бывает 
больше 1,5-2 метров. Растет 
быстро, в уходе несложное. 
Может даже цвести, но не 
ранее чем через 6-7 лет по-
сле посадки. 

Освещение
Юкке очень нужно 
хорошее яркое осве-
щение, но без прямых 
солнечных лучей. Лучше 
всего она будет себя 
чувствовать на окнах 
восточного или запад-
ного направления. Мож-
но также поставить гор-
шок рядом с южным ок-
ном, защитив растение 
от солнца тюлем. Зимой, 
когда естественного 
освещения становится 
мало, желательно орга-
низовать досвечивание 
лампами искусственно-
го освещения.

Размножение
Для размножения можно ис-
пользовать боковые отрост-
ки или вегетативные части 
после обрезки. Их высажива-

ют в увлажненный грунт и на-
крывают банкой или прозрач-

ным пакетом, чтобы создать ми-
ни-тепличку. Место среза можно 
обработать корневином. 

Обрезка 
Чтобы крона юкки была более пышной, 
с разветвлением на большее количе-
ство стволов, в начале весны проводят 
формирующую обрезку. Так как после 
обрезки ствол расти не будет, жела-
тельно, чтобы он был не менее 5 см в 
диаметре и нужной вам высоты. Чи-
стым острым ножом срезают верхуш-
ку и присыпают срез активированным 
углем.

ЦВЕТОВОДСТВО

Температура
Юкка не любит жару. Оптимальная температура летом – в 

пределах 22-26 градусов. Зимой допустимо небольшое 
понижение температуры, до 16-20 градусов. Плохо 

переносит холодные сквозняки и близкое рас-
положение к отопительным приборам.Полив

Юкку лучше недополить, чем 
перелить. От излишка влаги корни 

могут подвергнуться гниению. Поэто-
му поливают юкку регулярно, но с обя-
зательным подсыханием верхнего зем-
ляного слоя на 2-3 см. В зависимости от 
температуры летом поливают 1-2 раза 

в неделю, а зимой – раз в 7-10 дней. 
Вода для полива берется мягкая и 

отстоянная, комнатной темпе-
ратуры или чуть теплее.

Посветлее 
или потемнее?

Эстетическая составляющая
Не так важно, какие именно цвета используют-

ся: яркие, нейтральные, сложные или контрастные. 
Важно, чтобы они гармонично смотрелись друг с 
другом. Каждый цвет имеет свое значение и свой 
характер.

Пастельные оттенки создают ощущение покоя, 
умиротворения, расслабленности.

Яркие цвета придают энергии и драйва. 
Акцентные тона способны подчеркнуть детали, 

придавая объем и оживляя атмосферу. 
Нейтральные цвета выполняют роль фона, на 

котором расставляются акценты и обозначаются 
штрихи.

Цветовой гармонии можно добиться при условии 
выбора нужных оттенков и правильного их распре-
деления по всей площади помещения.

На первый взгляд, выбрать цвет для оформ-
ления квартиры или дома очень легко. 

Б ерите тот, который нравится больше всего, – и 
проблема решена! Но нужно учесть целый ряд 
важных нюансов, чтобы в результате передел-

ки интерьер сложился в единое гармоничное целое. 
Предлагаем обсудить азы дизайна, которые требуют 
пристального внимания.

Каждому стилю – 
свои сочетания

Светлана СИДОРЧУК

Ремонт за-
кончен не тогда, 

когда ушёл последний 
работник, а тогда, когда 
интернет перестал тебе 

показывать рекла-
му обоев, плитки и 

краски. 

Сочетая цвета тем или 
иным способом, мож-
но добиться разного ре-
зультата. Например, что-
бы визуально увеличить 
помещение, нужно вы-
бирать светлые оттенки. 
Они часто используются в 
небольших помещениях, 
визуально расширяя их.

А чтобы зрительно из-
менить пропорции поме-
щения, светлые оттенки 
сочетают с темными, че-
редуя их в зависимости 
от желаемого результата.

Правильные цветовые 
сочетания могут помочь 
скрыть дефекты поме-
щения. Например, если 
стены имеют неровно-
сти, шероховатости или 
небольшие трещинки, 
лучше выбирать светлые 
тона. Они более равно-
мерно отражают свет и 
сделают дефекты наиме-
нее заметными. Если же 
пол имеет недостатки, то 

используй-
те материалы с 
текстурой.

Скрыть недостатки на 
мягкой мебели помогут 
подушки и покрывала с 
ярким узором.

Если помещение распо-
ложено на северной сто-
роне, то выбирайте свет-
лые оттенки. Для светлой 
же комнаты больше по-
дойдет темная гамма.

Зонировать простран-
ство можно не только с 
помощью мебели или соз-
дания дополнительных 
конструкций. Для соз-
дания переходов между 
разными зонами одного 
помещения достаточно 
подобрать правильную 
комбинацию оттенков.

Д л я 
к л а с -

сики ха-
рактерны 

с о ч е т а н и я 
белого с кремо-

вым, цветом сло-
новой кости, бордо-
вым, золотистым, спо-
койными оттенками 
зеленого и корич-
невым.

Прованс от-
личается раз-
н о о б р а з и е м 
п а с т е л ь н ы х 
тонов: блед-
н о - р о з о в о г о , 
светло-голубого, 
нежно-сиреневого, 
бежевого, молочного, 
лавандового и других.

Для стиля хай-тек 
присущи такие цвета, 
как черный, белый и все 
хромированные оттен-
ки. Чтобы их сбаланси-
ровать, можно добавить 
бежевый или синий.

Скандинавский стиль 
предполагает бежевый, 
белый, светлые тона на-
турального дерева и 
бледно-голубой.

Подбирайте из пред-
ложенных сочетаний то, 

которое радует ваш 
глаз больше всего. 
Именно в нем вам 

будет комфорт-
но находить-

ся в буду-
щем. До-
пустим, в 
классиче-
ском ин-
т е р ь е р е 

к р е м о в ы й 
может быть 

основным цве-
том, а акценты – 

бордовые и подходящие 
бордовому оттенки зе-
леного. Или наоборот –
благородный зеленый 
фон, дополненный бор-
довыми и золотистыми 
деталями. И так далее.
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Светлана ИВАНОВА

Комбинезон, бывший 
когда-то сугубо рабо-
чей одеждой, сегодня 
блистает на самых 
высоких модных по-
диумах. 

С тиль летних ком-
бинезонов, по 
мнению модных 

дизайнеров, 
может быть 
практиче-
ски любым, 
фасон – 
самым 
разно-
образным. 
С помощью 
этой вещи 
можно создать 
яркий, запомина-
ющийся образ, не при-
кладывая особых усилий. 
Причем из-за того, что 
верх и низ у комбинезона 
неразделимы, не нужно 
ломать голову, сочетаются 
ли они – достаточно лишь 
подобрать подходящие 
аксессуары. Возможно, 
именно поэтому комбине-
зоны так стремительно об-
рели популярность.

Самые модные
Несмотря на то что ком-
бинезон этим летом мо-
жет быть практически 
любым, определенные 
тренды все же имеются. 
Так, самыми модными ле-
том 2024 года являются 
комбинезоны:

 ромпер;
 джинсовый;
 в бельевом стиле;
 с асимметрией;
 из ткани с сатиновым, 

жемчужным блеском или 
металлическим эффектом;

 из кружева или ткани с 
перфорацией;

 стилизованный под спец-
одежду;

 из кожи.

Асимметрия
Комбинезоны с асимметричными де-

талями могут быть как вечерними, так 
и повседневными. Одно открытое плечо 
или один рукав выглядят оригинально 

и утонченно, что способно укра-
сить и день, и вечер.

Вырезы и разрезы
Дополнительный шарм комби-
незонам (особенно с широки-
ми брюками) добавляют раз-
нообразные разрезы, которые 
могут располагаться по бокам 
или спереди, быть короткими 
и длинными, простыми или де-
корированными.
Из прошлого сезона комбине-
зонам достались глубокие вы-
резы декольте (для вечерних 
вариантов), а также различ-
ные прорези в области талии, 
нередко сопровождаемые 
завязками, бантами и другим 
декором.

Приспущенные 
плечи
Этот тренд просто не мог 
обойти комбинезоны, особен-
но летние и вечерние. При-
спущенные плечи, декориро-
ванные воланами, оборками, 
кружевом, а нередко допол-
ненные объемными рукавами-
фонариками, выглядят очень 
нежно и женственно.

Наряд для офиса
В офис комбинезон следует 
выбирать только при отсут-
ствии строгого дресс-кода. Мо-
дели в стиле милитари или са-
фари – полностью закрытые, 
нейтральных цветов, вполне 
подойдут и для работы, и для 
прогулок.

Комбинезон с шортами
Комбинезон, низ которого укорочен до шорт – ромпер, – исключительно удобен, 
легок и тем привлекателен, особенно для юных модниц. Верх ромпера может быть 
как совсем открытым, в виде топа на тонких бретельках, так и полностью закры-
тым, в виде рубашки с длинными рукавами. Вечерние варианты ромпера из кру-
жевных или блестящих материалов смотрятся очень мило и сексуально.

Вечерний образ
Вечерние варианты комбинезонов с раскле-
шенными брюками выглядят по-настоящему 
роскошно. Они могут быть украшены стра-
зами или пайетками, кружевом, вышивкой. 
Особенно пикантно выглядят комбинезоны 
в греческом стиле, выполненные из тканей с 
атласным или металлическим блеском.

В моём детстве 
всё было про-

сто: если в шта-
нах и играют в 
машинки – это 
мальчики, ес-

ли в юбочках и 
играют в кук-

лы – это девоч-
ки. А сейчас не 

поймёшь: все в 
комбинезонах и 
играют в смарт-

фон… 
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Неделя Овнов будет напол-
нена загадками. Вы заметите, 

что окружающие люди могут строить 
интриги. Будьте осторожны, делясь с 
чужими своими секретами или чем-то 
личным. В конце недели порадуйте 
себя небольшим подарком, это подни-
мет вам настроение. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
У Стрельцов благоприятный 
период. Пробуйте и ищите 
себя. Возможно, в достижении 

целей помогут друзья, которые также 
увлечены вашей идеей. Будьте готовы 
к неожиданным встречам. Случайные 
знакомства в дальнейшем могут ока-
заться очень полезными. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Звезды рекомендуют Козеро-
гам проявить интерес к старым 
друзьям, с которыми вы начали 

отдаляться. Это поможет понять, полу-
чится возобновить дружбу или ваши 
пути уже разошлись. Не расстраивай-
тесь, если общение уже невозможно 
вернуть. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам предстоит непростая 
неделя как на работе, так и 

в быту. Не следует проявлять активных 
действий. Пусть все идет своим чере-
дом. Но всегда старайтесь держать 
руку на пульсе. При этом не забывайте 
про близких, им потребуются любовь 
и помощь, поддержите их. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
У Водолеев подходящий пе-
риод, чтобы проявить себя 

в коллективе. Ваш опыт и знания по-
могут достичь поставленных целей. 
Работа над ошибками укрепит друже-
ские отношения с коллегами. Однако 
не все из них придутся вам по душе. 
Избегайте конфликта.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Планы Рыб могут реализоваться 
при помощи друзей. Не бойтесь 
принимать решения и отстаи-

вать свою точку зрения. Некоторые 
моменты потребуют проявления 
характера. Неделя окажется продук-
тивной, если вы сможете пересилить 
свою лень. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам стоит уделить время 
общению с природой. Лучше 

всего подойдет прогулка. В идеале ее 
нужно осуществить в хорошей компа-
нии, поэтому позовите с собой близ-
ких друзей или ваших домочадцев. Об-
щение на природе зарядит позитивом 
и чувством уверенности в себе.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Звезды предвещают Девам на-
сыщенную неделю: могут поя-

виться неожиданные планы и интерес-
ные идеи. Их осуществление потребу-
ет от вас решительности и лидерских 
качеств. Вас поддержат окружающие, 
для которых вы будете примером от-
ветственности. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
У Близнецов благоприятное 
время для учебы и принятия 

новой информации. Вы будете сосре-
доточены, заряжены на работу и смо-
жете повысить свой уровень знаний. 
Не отвлекайтесь на посторонние дела. 
Звезды готовы помогать вам, не упу-
стите их благоволение.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Сдержанность и терпение по-
могут Весам прожить этот пе-

риод без эмоциональных потерь. Одна 
из ситуаций на работе может вылиться 
в открытый конфликт с коллегами и 
начальством. Будьте сдержанны, все 
встанет на свои места, и вы вместе по-
смеетесь над произошедшим.

РАК (22.06 – 22.07)
Раков ожидает много забот. 

По возможности лучше избегать мест 
большого скопления народа. Вас могут 
втянуть в неприятности. Некоторые 
ваши знакомые сегодня не настроены 
на позитивный лад и могут завязать с 
вами ссору. Будьте на стороне добра и 
проявляйте больше позитива. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионы будут излучать хо-
рошее настроение и позитив. 
Это заметят и коллеги, и члены 

семьи. Возьмите инициативу на себя и 
организуйте сюрприз для близких лю-
дей. Это может быть пикник на берегу 
реки, поход в парк аттракционов или 
ужин на веранде. 
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Ответы: 1. Число. 2. Лаэрт. 3. Рулон. 4. Обход. 5. Образ. 6. Арбуз. 7. Удары. 8. Роман. 9. Альпы. 10. Плечи.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Бесконечное «пи» в математике.

2. Бился с Гамлетом на шпагах.
3. Бумага, свернутая в трубку.

4. Визит врача в палаты.
5. Создается актером на сцене.

6. Он, как и дыня, состоит из воды 
примерно на 90-92%.
7. «Любовь сильна, как молния, но 
без грому проницает, и самые силь-
ные ее ... приятны» (Михаил Ломо-
носов).

8. «Голова профессора Доуэля» спер-
ва была довольно коротким расска-

зом. Позднее Беляев переработал его в 
полноценный ...

9. Среди всех горных систем, полностью рас-
положенных в Европе, ... – самые высокие.
10. Опора для коромысла.

По горизонтали: 
1. Кусочки теста, плавающие 
в бульоне. 9. Предложенная 
вкупе с сердцем. 11. «Како-
ва работа, таков и резуль-
тат, какова палка, таков и ...» 
(венгерская пословица). 23. 
В трубке он может быть вре-
менно недоступен.
Слева-вниз-направо: 
2. Охота для зоопарка. 4. «Та-
лант – ... Божья, которой че-

ловек сжигает себя, освещая 
этим собственным пожаром 
путь другим» (историк Васи-
лий Ключевский). 5. Режущий 
инструмент для проделыва-

ния отверстий в твердых 
материалах. 7. Прабабушкин 
петух, попавший в ощип. 10. 
Замкнутый цикл соревно-
ваний или «спасательная» 
геометрическая фигура. 
12. Крепкая нить – валенки 
подшить. 13. Имя писателя 
(и врача) Дойла. 16. Чеш-
ский герой Ян ... 17. Система 
самопознания с позой лото-
са. 19. Вечерний, наводящий 
много дум (песен.). 21. Ь до 
1918 года.
Справа-вниз-налево: 
1. Змея очковая – сердитая и 
очень ядовитая. 3. Прическа 
стиляги или повар на судне. 
6. Смола, нужна сапожни-
ку и садовнику. 8. «Ура!» во 
все воронье горло. 10. Рос-
сийский композитор Игорь 
... 12. Портос для Арамиса и 
Атоса. 14. Комическая сцен-
ка, исполненная клоунами. 
15. Для химика это «хаос», 
для женщины – шелковая 
прозрачная ткань. 18. Оли-
фант, в который отказался 
трубить Роланд. 20. Хруп-
кий девичий, мощный про-
катный. 22. Басовитый голо-
сок в хоре мальчиков.

По горизонтали:  1. Клецки. 9. Рука. 11. Удар. 23. Абонент. 
Слева-вниз-направо:  2. Лов. 4. Искра. 5. Бур. 7. Кур. 10. 
Круг. 12. Дратва. 13. Артур. 16. Гус. 17. Йога. 19. Звон. 21. Ерь. 
Справа-вниз-налево:  1. Кобра. 3. Кок. 6. Вар. 8. Кар. 10. Кру-
той. 12. Друг. 14. Антре. 15. Газ. 18. Рог. 20. Стан. 22. Альт.

ОТВЕТЫ
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