N224
(449)
YEPHO3EMbE

30

KAHA.JIOB

()]

ONMUHOSECIBO:

BIPAL AL BIPYre

BbIBVIRAEV
BRI s

B4
<

/ |

=CJI

ElYP%

TB-nporpamma ¢ 17 no 23 HioHA 2

A

B

JEUSHE = CANMIENY

3

M@

MEHHATIBHBEIG CLEHARPHIC R

NONGTHBINICY
AR
KAKKEIOMY STROE

J o 26

EOO"
@@ iy
MIHIKCIERY

J o 26

WA
BbIFACTIB
HRAMY.CIY,
SESyIvI i

f o 20

N
+

A
]>
T
]II
0
0

9ll7723131493770 24024 3

ISSN 231 3-4933




(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Ha TenekaHane «Poccus» ctaproBana npembepa menoapambl «fanka» pexuccépa Po-
mMaHa HectepeHKo. Y4acTBOBATb B 3TOW UCTOPUM OH MPUINACKI 3amMeyaTeNbHbIX apTy-

croB: Kcenuto lycesy, 3010 bypsk, Bukropa CynpyHa, Maputo Pemep...

oA bypsK, cbirpas-

Wan B KapTuHe

OlHY U3 rNaBHbIX
ponen, pacckasana o Tom,
4TO NOHPABMIOCH B 3TOM
npoeKTe, KaK 0THOCUTCA K
CBOEN repovHe, 4TO HOBOTO
CerofiHA B ee TBOPYECKOM
6uorpaduu.

Pacnnara
3a oWwno6Ky

- 304, nodenumecsk cro-
Jcemom HoB020 npoekmd...

—Mosa 3KkpaHHas goub [an-
Ka (KceHus lycesa) cuntaer
cebs CYACTAUBBLIM Yeno-
BeKoM: paboTaeT B
6onbHULE, MeyTa-
eT nocTynuTb B
MEeAULUNHCKUI
BY3 1 cobupa-
eTCca 3aMyX 3a
cBOEro  nap-

weBHUKoB). Ho
OfHaXAabl OHa
y3HaeT HeBepo-
ATHYIO TalHy CBOe-
ro poxaeHus. OKasbl-
BaeTcA, ee matb Tamapa,
KOTOpYI0 A urpaw, u otey
(Buxtop CynpyH) — He poa-
Hble ee poauTenn. MHo-
ro nert Hasag, 4YTobbl
CKPbITb OT MyXa U3Me-

HY, MOSi FepouHA Mno-
WNa Ha OTYasHHbIN

war — nomeHana ae-

Ten B poaaome, TEM-
HOBO/OCYI [AEBOYKY

Ha CBETNOBONOCYH.

He B cuMnax npocTuTb
MaTb, [anKa HayuHaer
NMOUCKN CBOEN HacTosA-

L en cembM...

— Bam cumnamuyHa
sawa Tamapa?

— OHa poBepyuBa U
HauBHa, U 3TUM NOAKY-
naet. Tamapa — npocTas
eHLMHa, KoTopas XoTe-
na cpenaTb Kak nyyule (B
ee MoHMMaHUW) 1 coBep-
wuna ownbKy, KoTopas
J0oporo e obonaeTcs.

— Kak moaicHo, Ha sawl
8321140, Hums € oujy-
ujeHuem, Ymo mbl BOC-
numeigaeuwb HepodHO20
peb6énka?

— Ecnn pebeHkom 3a-
HUMATbCA C MeeHOoK,
KOPMUTb TpyAbl, BKAA-
AblBaTb B HETO CUAbI U Ay-
Wy, OH BCE PABHO CTaHO-
BUTCS POAHbIM.

He TouKa,
a MHorortouume

— Kapmuny cHumanu 8
Pocmose?

- [a. B ropoa Ha JoHy
pexuccep PomaH Hecre-
peHKo npuexan ¢ Hebonb-
IO KOMaH/ 0/ aKTepoB, No-
TOMY KaK 120 UCMOAHUTeNeN
oTo6pan yxe Ha mecTe.

- Kak sb1 dymaeme,
«lanka» 6ydem umems
npodomiceHue?

— BnonHe BeposTHO, no-
CKONbKY B 3TOW WCTOpUU

MoxenaHue
yutarensam
«TEJIEKA»:

- Bcem 3gopoebs,

HA (MBaH Kne-  XOpoOLWO OTOOXHYTb

nerom, 6onbiue
CONHUa U Tenna.

MO¥HO

CTAaBUTH

He TOUYKY,

a MHoro-
Toune.

- Joda-

Jiu  BbIXO-

da 3moii

KapmuHbI?

- [Ha, ¢

YyOLOBONb-

cTBuemM  Obl

eenocmoTpe-

na, HO y MeHsA

TaK MHOTO pa-

60Tbl, YTO He

BUXY HUYEro

13 TOro, YTO Ae-

nat. A xoTenocb

Obl...

«JTro6nio
AeTeKTuBbiI»

- Bocmpe6osaHHas
akmpuca - 6onbwoe
cyacmeoe. Y sac celiyac
B8bIX00UM 00UH npoekm

3a dpyaum. Ckaxcume,
B KAKUX KApMUHAX Jt0-

NOAPOBHOCTU

B «fanke» 30a
Bypak urpaert
npocryo
KeHIWNHY,
MHOro net
XpaHuBLuYyio
CTpaLHy
TaiHy.

6ume cHumambca 6onbwe
Bce20?

— B petektMBax. B Hux
BCeraa ectb uHTpura. A
rMaBHOE — MHTEPeCHO Ha-
6noaatb 3a  YeNOBEKOM,
KOTOPbIA HAX0AUTCA B 3KC-
TpemanbHon cutyauum. OH
no-apyromy packpbiBaertcs.

- Bawa cunbmoepacpua
Hacyumsbigaem 140 pabom.
Bbl ne2ko coanawaemecsh
Ha npeodnoxceHus unu we-
nemusbHbl 8 BblGOpE po-
neu?

— Korpa BMXY, 4TO MHe
[aloT To, YTO Yye urpana,
OTKa3blBaloCb — HEMHTepecC-
HO 3KCMNyaTMpoBaTb OAMH
1 TOT e 06pas. Jlydue Cbl-
rpaTb WHTEPECHbIA Chek-
TaK/b, HEXENUN 3aHUMATbCS
noBTOPaMu.

«4YoHKuHa»
CHUMann
3a rpaHuuen

- 140 KuHopabom — 3mo
yenoe docmosHue. Mosice-

me Hazsamp camsbie ApKue
cs8ou pabomel, cAMble BaXC-
Hble, namamHbie?

— KoHeyHo, 310 «Xonop-
HOe NeTo 53 roga», rae Ccbi-
rpana cBoto nepsyt 60/b-
wyw ponb, byayum cTy-
[JeHTKOM BTOpPOro Kypca
TeatpafibHOro By3a. Kap-
TWHA Noflyynmnacb MHTepec-
HOW 1 pe3oHaHcHoM. [ocne
Hee A NeNCTBMTENbHO NpoO-
CHynacb 3HaMEHUTON, MeHA
CTanu y3HaBartb.

— Bam nose3no 8 3mom
¢dunbme scmpemumbca ¢
makumu macmepamu, Kak
Axnamonui lManaHos u Ba-
nepul [Ipuémepixos...

— C lManaHoBbIM Yy MeHA
6bIN10 Mano cueH M noTo-
My Mano obuieHus, a BOT C
Banepvem [pnémbixoBbiM
obwanacb mHOro. OH MeHs
oyeHb mnopbaapuBan, no-
CKONMbKY A BOJIHOBanach,
CTapanca CHATb MOe Hanps-
XeHue WyTKamu-npubayt-
Kamu. C HUM 6bIN0 NerKo u
npusTHo paboTarts.

B 90-xropax, Korga oKoH-
ynMna WMHCTUTYT, Hayanochb
BpeMs 3acTOs, KAPTUH CHU-
Mmanocb mano. Tem He me-
Hee, B 3TO BpeMms A cHANacb
B ABYX U3BECTHbIX KWHO/EH-
Tax — Komeguu «OcobeHHo-
CTU HaUMOHANbHOW OXOTbI»
n «XXn3Hb 1 NpUKNOYEHUA
conpata lMBaHa YOoHKMHa»
Mo 3KpaHM3auum pomaHa
BowHoBuuya. Obe gobasunm
MHe NonynspHOCTU.

- Yem 3anomHunuce 3smu
npoexkmsi?

— CbeMKN B «HOHKMHE» —
3TO MOW MepBbIA ONbIT pa-
60Tbl 3a rpaHuueir, ga u
camo npou3BejeHVNe MHe
04yeHb HpaBunocb. CHUMan
KapTUHY YewWCKUA pexuc-
cep Wpxun MeHuenb, xoTa
noyTM BCE aPTUCTbI OblIN
n3 Poccun. 3a gBa mecaua
CbeMOK, KOTOpble MpOXo-

3puUteam BSXKYT LapPuKu

— locne cmydenyeckoli ckambu 8ol (pasy
npuwnu pabomame e MonodéxHolli
meamp Ha Qonmatke. OH cman 0n4 8ac

domom?

— KoHeuHo, s ero oueHb nobto. Haw teatp
HaxoauTcs Ha 6epery DOHTAHKIA, B KPaCMBOM
W3maiinoBckom cafly, rae AaBHO NOCEUNCA
(Npucen Ha ckameeuky, 1a TaK U 0CTancs)

obeperaer.

ManeHbKuii netepbyprckuii anren. Bee, KTo
MPUXOANT B HALL TeaTp, Halw caf, 06s3a-
TENbHO C HUM poTorpadupylotcs. A Koraa
HACTYNaloT X0/10/1a, BAXYT eMy LWapOUKM n
aKKypaTHO NoBA3bIBAIOT Ha Lwee. Lapdukn
MEHAIOTCS NMOUTI KaXKablii MeCsLL. ITO 0UeHb
TporaTesibHo. Bepio, UTo 3TOT aHres Hac BCex

304 BYPAHK:

Hac obeperaert

neTepoyprcKuM aHrea»

avmnu nop Mparoi, mbl BCe
nepeapyXunuch. 310 6biu
cyacTauBble AHW, KOTOpble
BCMNOMMHAI0 0 CMX NOP.

Bo3o6HOBUNNCD
CbEMKMN

— Ho 3pumenb 3Haem sac
u no dpyaum cepuanam,
makum, Kak «A2eHm Hayu-
oHasbHOU 6e3onacHocmu»,
«Yyxcoli patioHs...

- [Ja, noan € yaoBOAb-
CTBMEM CMOTPAT 3TU Kap-
TUHbl U KaXAbll pa3 UHTe-
pecyoTca: bygetr M npo-
pomkeHne? Cenvac, cnycTs
LecATb NeT, X0o4y nopajo-
BaTb MOKNOHHUKOB Cepu-
ana «4Yyxon panoH». Mol
Hayanu cHMMaTtb ero npo-
pomkenue! [lymato, 6yaer
MHTEPECHO.

- Bb1 podunucs 8 KpacHo-
ApCcKe, nomom nepeexanu 8
Odeccy, menepp xcuséme
8 llemepbypze. Kem cebsa
cyumaeme: cubupaykoli,
odeccumkoii, nemep6yp-
JceHKou?

— Opecca — 3amevarenb-
HbIN ropoj, 34ecb npoul-
AN MOe AEeTCTBO W KHOCTb,
A MeuyTalo Tysa BEpHYTbCA.
Tam ocTtanocb MHOro papy-
3el U pOACTBEeHHUKOB. U
nepBble MOW CbeMKU Gbinu
Ha OfeccKor KUHOCTyAuW.
370 6bIN0 3010TOE Bpems,
KOrfa BCe BNepBble 1 BHOBb.
Ho Tenepb moW pogHON ro-
poa Metepbypr, roe y mexs
TOXe ApY3bsA, €4UHOMbIL-
NeHHUKHW, NobUMble MecTa.
Knumat netepbyprckuin yxe
KaXeTcAa poAHbIM U Mpu-
ATHBIM, XOTA OY€Hb N06I0
YépHoe mope n conHue. U
XOTA i MeyTal NOrocTuUTh B
Opecce, XuUTb X04y TONbKO
B MeTepbypre. IT0 camblii
KpacuBbIf rOpoj Ha 3emie.

Hatanba AHOXUHA

— Meymeol c6bisaromca?

— KoHeuHo. fl MHOro meuTtana cHUMaTbCS,
xoTena 6bITb BOCTPeOOBAHHOIA, 11 3T0 Nony-
unnock. Y MeHs 60nbLLOI TeaTpanbHblii 1
KnHooMbIT. Hagetcb, uto 310T 0nbIT 6yaeT n
Janblue HaNoNHATLCA HOBbIMI NPOEKTaMIU B
TeaTpe 1 KMHO 1 MOMOTraTb MHe N03HaBaTb Ce-

64, uTo6bl ATY AaNblUe B HOT'y CO BpeMeHeMm.

Doro TenekaHana «Poccus»
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WpuHa MeroBa pacckasana o pabote Hag ponblo

Ha tenekaHane «Poccua» — npembepa MHoroce-
puiiHoro uctopuyeckoro unbma «Llapckas npusus-
Ka» pexxuccépa Eropa AHawwKuHa. [IpoeKT co3aaH npu
yuyactuu UPU (UHcTuTyTa pasBuTuA MHTepHeTa). Ponu
B KapTuHe ncnonuunm Mpwuxa Merosa, dunmunn AHKoB-
ckui, Ceprent Mapux, CBetnana CmupHoBa-Kauarag-
wuesa, Opun Ky3sHeuos, MNonuHa Pe3aeBa, AHTOH
[leHnceHko, Mapus lNanen n MHOTrne apyrue.

CioxeTHas AnHMA dbunbma oTnpasnsa-
eT Hac B npownoe. Bpema npasne-

HnA EkaTepuHbl Bennkon ompayeHo
cTpawHomn anugemuen ocnol. Me-
OVUUHCKasA Konnerusa npunaraet
BCE YCMINSA, YTOObI OrpaHNYNTD
maclwTabsl 6eactensa. OcosHa-
Baf OMacHOCTb, KOTOpas rpo-
3uT  Poccuinckon mmnepuu,
Ekatepuna Btopas (ee urpaet
VipuHa Meroea) pelwaertcs Ha
OTYasAHHbLIN War: NpoCBeLleH-
HaAa nmnepartpuua BbinUCbIBaeT

Anekceto ['ycbKoBy
nopyuunm
BaXXHYI0 3ajayy

B MocKBe 3aBepLnINCh CbEMKN MACILUTaOHON MHO-
rocepmMnHON NCTOPNYECKON ApPambl «KATOM» peXMCCE-
pa Hyp6eka 3reHa. Tenenpembepa cepuana 3annaHu-
poBaHa B 3dupe KaHana «Poccua». Ponn B KapTuHe
ncnonHsAwT Anekcen lycbkos, HOpuinn YypcuH, Wnbs
Manakos, Onbra CytynoBa, AHa Yunosckas, Anexcen
KupcaHos, [ypam babnuwsunnm, EkatepuHa Knumosa
1 MHoOTune apyrue. leficTBue hnabma pa3Bopaynsaert-
csA B 1943 roay. JlaspeHTuit bepus (fypam babnuiweu-
nn) Nopy4yaeT cBOeMy 3amecTuTento BceBonogy 3ams-

IOHble TanaHTbl

B Poccuio aHrnuiickoro aoktopa Tomaca iumcaeinna (B
3Toi ponu — MNeTap 3ekaBuua), 4ToObl C €ro NOMOLL b0
NMPUBUTHLCA OT OCMbl CAMOM U NPUMEPOM MOABUMHYTH
Mo en NPUHATL y4acTue B BaKUMHaU WK,

— Y meHs OblNa yHWUKaAbHas BO3MOXHOCTb A0BO/IbHO
rny6oKO NOrpy3nTbCs B UCTOPUIO XN3HW EKaTepuHbl, —
BCNOMMUHaAeT o cbemKax MpuHa MNerosa. — MHe ganu go-

CTYN BO BCE apXUBbl, KAKMe TONbKO BO3MOXHO, f
ynTana AOKYMeHTbI, ee nucbma. M3 KHur, u3
MeMyapoB, U3 N1UCeM A BbiNUCbIBana pas-
nnyHble dpasbl EkaTepuHbl, KOTOpblE,

MHe Ka3anocCb, MOAXOAAT K Hallemy
CLeHapuo, 1 Npocuia pexuccepa u
npojCcepoB NO3BONTb MHe BCTa-

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

Y «/BaHOBbIX-IBaHOBbIX»

BUTb WX B Hally uctopuio. Ekatepu-
Ha Yy40BMLIHO 60sNack OCMbI C Ca-
MOTO J€TCTBA, /1A Hee 3TO peab-
HO GblNa camas cTpallHas 6one3Hb
Ha cseTe. M TO, 4TO OHa nepecunu-
Na 3TOT CBOM CTpax, abCoMOTHbIN

I
MOABUT:  ®omo menekanana «Poccus»

TUHY (Anekceii [ycbKoB) cobpaTb KOMaHAY yYeHbIX,
4TOObl CMPOEKTUPOBATbL MEPBYI COBETCKYI aTOM-
Hyto 6om0by. Caenatb 3TO B pa3rap BOWMHbI U B Cxa-
Tble CPOKM — 3ajaya NPaKTUYECKN HEBbINONHUMAA.
Mo pykoBoacteom KypuatoBa (KOpuit YypcuH) B Mo-
CKBe HauynHaeT paboTy cekpeTHas JlabopaTtopus N 2,
COTPYAHMKAMW KOTOPOW CTAHOBATCA NyYLIME YMbl CO
Bcero Coetckoro Coto3a.

— fl oueHb 1060 AaHHYIO TEMY, CAM OKOHYMJ KO-
ny ¢ PU3NKO-MaTeMaTUYECKUM YKIOHOM, N MHE BCer-
Aa OblIN UHTEPECHbI 3TU NIOAM — YYeHble, — paccKa-
3blBaeT pexuccep dhunbma Hypbek 3reH. — U anoxa
3Ta MeHA 0YeHb YBNEKAET: A AOAT0 U3yYyan ee A0 TOro,
KaK nofyynn cueHapui. Pag, 4To nosBmMaach BO3MOX-
HOCTb He TOJIbKO MH€, HO M BCei Hallen KOMaHAe pac-
CKa3aTb UCTOPUIO ITUX YYEHBIX.

®omo menekaxana «Poccus»

CHOBa BbINAYT Ha CLieHY

OaHa M3 cambiX IOOUMBIX CeEMeHbIX Tenenepe-
[.a4 — BOKabHblii KOHKYpC «Tbl cynep!» — rotoButca
K npembepe. 1o Tpaauymm (3o GyAeT y3Ke BOCbMOM
Ce30H) OHa COCTOUTCA OCEeHblo Ha TeneKaHane HTB,

HO OCHOBHblE MPUIOTOBNEHUA NAYT yxKe cenryac. He-

[aBHO 3aKOHYMNCA KACTUHT, HA KOTOPOM 6bino oTobpa-

HO

50 feTeit 3 Poccum u fpyrux cTpaH.

HanomHuM, YTO 3TOT NPOEKT BbiN CO3A4aH ANA TOTO, YTO-

6bl oA AepKaTh TANAHTIMBLIX ieTeN, 0CTaBLUMXCA Be3 noneye-

HWA POANTENel N NPOXMUBAIOLWMNX B AETCKUX LOMAX, LWKONAX-MHTEPHATaX, NPYeMHbIX
1 OMEKYHCKUX ceMbaAx. YyacTue B WOY — 3TO He TONbKO BO3MOXHOCTb 3aABUTb O Ce-
6e: pebATa Nony4yalT KOHKPETHYI0 Momolyb. OfHK 06peTatT cemblo, pyrue nony-
YaloT KBapTUPbl, TPeTbM NOCTYNAaOT B My3blKalbHble yyebHble 3aBefeHns. Ha 6ase
npoekTta pabotaeT bnarotBoputenbHblil hoH «Tbl cynep!», U3 KOTOPOro BCem nony-
dbuHanucTam 1 GuHanncTam NpoeKTa BbINNAYNBAKOTCA CTUNEHAUN L0 LOCTUKEHUA

coBeplleHHoNeTnA.

EBreiuin Kpusuos ro-
TOBUT HOBbI CE€30H ne-
penaumn «XXusHb cBOUX»,
KoTOpas BbIXOAMT Ha
[lepBom KaHane.

OfauH 13 6yaywmx Bbl-
nyckoB GyaeT mocBslleH
Capatosy.

- Momumo ucrtopuye-
CKOM 3aCTPONKKU, MHe
34ecb OYeHb MOHpa-
BMUNacb cama Benukas
pycckas peka Bonra, —
npusHaetca EBrenun. —
Camoe MHTepecHoe, 4YTO
OYKBaNbHO  HECKONbKO
HefleNb Haszaj Mbl CHU-
Manun ee UCTOK. ITo OYK-

BalbHO TaKOW ManeHb-
KWW pyyeek, a 3ecb OHa
npeepaliaeTca B HeYTO
notpsacatwowee! 310 Be-
nnyecTBeHHoe 3penuuye!
N cam ropopg CapatoB
0YeHb Kpacus.

Ha cbemkax EBreHui
BMEeCTe CO CbeMOYHOW
rpynnon c yaoBONbCTBU-
em NpoKaTUICA Ha KaTe-
pe v paxe nonpob6oBan
MeCTHY10 yXxy. Bce aTo by-
JeT NoKa3aHo B OAHOM
13 BbiNyCKOB «XU3Hb
CBOUX».

®omo u3 1u4HO20 apxuea

EszeHus Kpusyosa

noABUINCD POACTBEHHNKN

OceHblo Ha TesekaHane
ceibMOro ce3oHa nonynspHoro cepuana «WBaHOBbI-
MBaHOBbI». HanmoOMHMM, 3TO UCTOPUSA O ABYX CEMbAX C
0AUHAKoBOW hamunveit, KOTopble NOPoAHUANCE Gnaro-
JapsA TOMy, YTO UX feTell KOrAa-To nepenyTany B pOALO-
Me. B HOBbIX Cepuax K ye nontobuslurmcs aktepam (Mu-

COCTOUTCA npembepa

xaun TpyxuH, CtaHucnas
[yxHuKoB, AHHa VYKoO-
nosa, CeetnaHa Konna-
KoBa, tOpuin Nukos, AH-
apew JleoHoB, AneKkcen
JIYKUH) npucoegnHATCA
AHHa Hesckas (oHa cbl-
rpaetr Mawy - cecTtpy
rnaBHOW repouHu Jlngbl,
KoTOpylo wurpaet AHHa
Ykonosa) u Hukuta Tapa-
coB (My» Mawm KocTs).
VIm npeacTout BAWUTb-
C B HOBOE CEMENCTBO,
4YTO CTAHET NOBOAOM ANA
LWYTOK U KOMUYHbIX CUTY-
aynn.

®omo menekanana CTC

EsreHuna Kpusuosa nokopuna Bonra

TENEPb PEAJIbHO
BE3 BOJIbLUUX 3ATPAT

AedopmupoBaHHbie, yTONLLEHHbIE, NO-
HenteBle, Kpowawmecs HOrtu. OHm
He AaloT HOCUTb OTKPbITYI0 06YBb, Bbl-
3biBaloT gnckomdopt. Mosonu, Tpewm-
Hbl Ha orpy6eBLueli KoXe CTon MelualoT
xoauTb. BpacTalowme HortTM Bbi3biBa-
10T 60nb.

Cnpammnal‘in'e B afnTeKaX N NHTepHeT-anTeKax

Kocmetnueckue cpeactea. HE ABMAETCA NEKAPCTBEHHBIM CPEACTBOM. OO0 «MHdapma 2000». OTPH 1097746613953. 109202, r. Mocksa, yn. 1-a OpesepHas, A. 2/1, cTp. 26. 'Zdravcity.ru, 000 «3apaBcutiny, r. Mocksa, Yepmanckan yn,, A. 2, cTp. 1, 31ax 8, nomedl. 1, kom. 9.

BEPHYTb KPACUBbBIE HOTTU U MATKYI0 KOXKY CTON @ 3

KocTb. Yaluie Bcero ¢ npobnemamu Horeii cTankmBa-
10TCA NHOAY CTapLuero Bo3pacTa. OHaKo K Takim u3-
MeHEHUAM HOTTeil M KXW CTON NIoAN UAYT NOCTeNeHHo,
4acTo He NpUAaBaA 3HaYEHNA U3MEHEeHNH0 LBeTa it Gop-
Mbl HorTeid. lpo6nembl ¢ Koxeit cTon peLuatoTcs npu no-
MOLLUM NeANKIOPHBIX KAOUHETOB, Pa3NAUHbIX MUANMHIOB
Ana Hor. OfHaKo co BpemeHeM NMOAJepXuBaTh KpacoTy
HOrTeli M KO CTON CTaHOBUTCA BCe TPYAHeIA.
JIna mactepa nepwkiopa YCTpaHuTb npobnemy Horreii
He cocTaBnAeT TpyAa. (oBpemeHHble MeTofibl, BKAYaloLLye
MeCTHble Cpe/iCTBa, annapaTHble METOAVKMA M03BONAIT
CnpaBuTbCA CNto60iA cuTyaweii. Ho 7o Tpebyet perynapHoro
noceLLeHs MacTepa neavKiopa, 4To Bbi3bIBaeT 3aTpyaHeHue
11 BbIHY>/aeT N1tofieii MHOTAA CMUPUTBCA U TepneTb.
Ceityac TepneTb yKe He HyxHo! Poccuiickumm yye-
HbIMU CO3/\aH OPUTMHANbHBII KOCMETUYeCkuil npenapat

I aKue M3MeHeHNA HOTTel 1 KXW CTON aneko He pea-

CYJIbTALWN MO NMPUMEHEHWIO: © WWW.INPHARMA2000.RU
800) 201 '81 '91 (3BOHOK GecnnaTHblit)

«OYH[IM30]1», 0CHOBOIA KOTOPOTO NOCAYXMA COCTAB M3t
ApaBuiickoro. YHUKanbHbIM ABMAETCA He TONbKO COCTaB
Kpema, BKIKUAIOWMIA aHTUCENTUKM, KOMMOHEHTbI pa3-
MArYaloLLMe NopaXkeHHblil HOroTb M Orpy6eBLLyl0 KOXY
CTON, 3AKUBAAIOLLME U NUTATENbHbIE KOMNOHEHTBI, IKC-
TPaKTbl TpaB, HO 1 MeToANKa NpumeHeHus. Kpem nomora-
€T 0/IHOBPEMEHHO YCTPAHATb U3MEHEHVe HOTTeil 1 KON
cTon (M030/M, TPeLUUHbI, HATOMTBILLK, KOTOpble camyt
no cebe He AAIOT XOAUTb 1 HafeBaTb Hockw). Mpu 3Tom
He TpebyeTcA MPUMEHATb pasninuHble MUAKI ANA KOXKM.
PaspaboTka cocTaBa Kpema MpoBOAMAACH COTPYAHN-
Kkamu OrB0Y BMO PHAMY wm. H. . Tiuporosa Munzapasa
Poccum coBmectHo ¢ 000 «MHdapma 2000» r. Mocksa. Knu-
HUYecKue nccnefoBaHina kpema npooaunucs B MHMLK,
LT OX® PAH, Knunuke «Benapt».” bbino mokasaHo, uto

8 (800) 500-92-62, 8 (800) 700-88-88,
8 (800) 775-17-58, 8 (937) 009-30-03

136aBUTBCA OT U3MEHEHHbIX HOrTeil yaBanoch B CPOK

oT 1 o 2 MecAueB. 3HauntenbHo fonblue (Gonee

5 MecALeB) AET 0TpacTaHite HOBbIX HOFTeil Ha Horax.
[ina Toro, utobbl He CTONKHYTBCA C Mpo6nemoil

B 3pEJIOM B03pacTe MOXHO PEKOMEH0BaTb MOIOfbIM

ntopam npumererme «OYHANU30MA» nocne nocelenms

TPpeHaxepHbIX 3aMoB, 6acceliHoB, NnAxeil, rae npuxo-

autea xoautb 6ocukom. «OYHV30/» MoxHO Ucnonb3o-

BaTb NOC/E MaHUKIOPa U NeANKiopa.

P CAKAHIAA, 1.1 TOTOEBA, . B. ONIEHIY, C.C. ABETVKAH, A.B.MAB-
JIEHKO, W.M.KOPCYHCKAR. OIBYH «lleHTp Teopetudeckux npobiem
Ou3MKo-xummdeckoit hapmakonorn PAH», T. Mockea, Poccus, 119991;
[BY3 1. Mockbl «MocKOBCKYIT Hay4HO-MPAKTUYECKWiA LieHTp Aepmarose-
Heponorv i Kocmeronorv [lenaptamenTa 34paBooxpaneiia Mocksbi»,
. Mocksa, Poccuts, 119071; Knuuka «Benapt», r. Mockea, Poccus, 111673.
KNMHUYECKAA EPMATONON A W BEHEPONON A4 4, 2017. cp. 59-61.

CKUAKA NPU NOKYNKE HA CAUTAX:

(3BOHOK GecnnaTHbI)

OlPH: 1217700264561. A0 «Hay4HO-NpoV3BOACTBEHHAA KOMMaHWA “"KaTpeH", I XumkK, BawyTrHckoe wocce, 1. 22, OTPH: 1025403638875.

ZDRAVCITY.RU'APTEKA.RU?,

PEK/TAMA

Martepuanbl 1 poTorpadun npegoctasneHsl A «CTONULIA»
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Jletom
B oduce 6e3
KOHANLMOHepa

*apkoe neto He cnoco6cTBY-
€T TPYA,0BOMY BA0XHOBEHMIO.
Ho uto genatb, ecnu ewé n
KOHAVLOHEp CIOManca unm
coBcem oTcyTcTBYyeT? Uckatb 1
HaxoauTb BbiXop!

//

BEHTUNATOP

Camblit 0ueBNAHbI BapuaHT. Ero
CTOMMOCTb BMOJHE Npremnemas,
a1 3$PeKT Hennoxoit. Boibpath
MOXHO KaK HaMnosbHblif, TaK 1 Ha-
CTOMNbHbIA npubop. Mpasaa, oH He
OXMaX[aeT BO3AYX, a FOHACT ero
113 OIHOI YacTn oduca B Apyryto,
no3ToMy paboTaTh BEHTUNATOPY
npuaeTca Lenblii AeHb. A Bam —
MUPUTBCA C LUYMOM.

MAEHKA HA OKHA

[IneHka nomoraet paccenBatb
NpAMbIE JTyUH, a 3HAUUT, BO3AYX
BHYTpU GyAET HarpeeaTbCA X0Tb
HEMHOr0, HO MeHbLLe.

FOPAYUIA YA U BOJA

Ha nepBbiii B3rs g, COBET MOXET
NOKa3aTbCA COMHUTENbHbIM.
(OpHaKo nocne ropAyero yas
3anycTUTCA Tepmoperynauua
OpraHu3ma, NomMoraroLas Bam
0XNAANTbCA: TeMNepaTypa Tena
HaYHeT NOBbILIATLCA, @ YTOObI

ee (6anaHcMpoBaTh, HauHeTCA
€CTECTBEHHbII MPoLLecC NoTooT-
Zenenus. B pesynbrate nocne
1CNapeHna NoTa HacTynuT AoAro-
ZaHHasA npoxnaga.

XonogHas Bofia, HanpoTuB, byner
MOHWKATb TemnepaTypy Tena, u
OpraHu3M NombITaeTcA 3T0 UCnpa-
BUTb, HAarpeBasch CUbHee.

KOMHATHbIE PACTEHUA
L{BeTbl MOMOTaloT WMPKyNALMM
BO34yxa bnaropapa cnocobHocTn
BblpabaTblBaTh Kucnopos. A 310
MOHYXAeT TeMnepaTypy B NoMe-
LLEHUN Ha Napy rpajycoB.

B komnnekce smu cnoco6bl pabo-
matom nyuuie, no3momy 60pomeca
CKapoll HYXHO C UCNO/b308aKUEM
8cex 0ocmynHblx (peocme (pasy.

He nanoukn,

a KOPOUKM noo6Aar

wl O6pawanu v Bbl BHUMa- KOI.I]KI/I?

o HUe, YTO NaNIoYKN KOPULbI Muorme

v MMeIoT CTpaHHYIo ¢pop- yBepeHbl,

<C my? Bce 1eno B TOM, uTo 3Ta YTO KOWUKW - HacToA-

= MPAHOCTb — KOpa AepeBa. wye cnagKoexKu. Takomn

< C NOBEPXHOCTM PacTeHus BbIBOJ CKJ1afblBA&TCA 3 TOTO,

- aKKypaTHO CPe3aloT TOHKMI 4TO NYLUKWCTUKN € YROBONbCTBUEM €AAT

L NPAMOYTONLHIUK, KOTOPBIN MOpPOXeHoe UNK CryleHKy. Ho, cornacHo nc-

< CKPYUYUBAETCA NPU BbICbIXa- cnenoBaHMAmMm, y KolWaybuX HET peLenTopos,

ore) Huu. Tak uTo KOTOpPbIE MOMOrakT Pacno3HaBaTb ClIaJ0CTb.

— Nanouku Ko- 3aTO KOLUKM 1 KOTbI Pa3nyatoT CONEHBIN,

ﬂ puLbl Ha ca- KUCIIbIA 1 TOPbKMIA BKYCbI.
MOM Aefie He [MocnenHero *XMBOTHblE U3-
NanouKu, 6eraloT, a BOT KACJIbIM U
a Ko- CONEHbIM TAKOMATCA C yL0-
POYKM. BOJIbCTBUEM.

MNapapokc cospe-
MEHHOCTU B TOM,
yTo Yem 6onbLie
niojen Ha nna-
HeTe, TeM 6onee
OAVNHOKUMMU OHU
cebs YyBCTBYIOT.
C 100 fieT Ha3ag,
B 1927 roay,

HaceneHue 3eMnu Ha-
CYUTBIBAMO 2 MUNU-

appa yenosek. Ceryac
Hac BueTBepo bonblue,
obLarncsa — He xo-
4y, a npobnema

paBHUTE: NOYTU

oAnHOYecCcTBa ﬂ HUKOr[a He

o MOKCJ&% CnyLWalo My3bIKY
Mpepnaraem B oiuHoYecTBe. (o
nopasmbilu- MHOU ee cywalT

eLé Tpu dTa-
Ka.

NIATb 0 TOM,
4YTO MOXeET caie-
naTb B 3TOM CUTya-
UMW KaXKAblN KOHKpeT-
HbIl YenoBeK. HauHem,
TaK CKasartb, C cebs.

O BpemeHax
N HpaBax

Counanusaums He-
ob6xognma abCconoTHO

TEJIEK

0AHHOYECTBO -
par uauv apyr?

E 2 Mpeoponetb cTpaxm

B 60/1bWMHCTBE C/ly4YaeB OANHOKME NIOAM YKE
npesnpUHUMANM NOMbITKA HAWTU KOMNAHUIO, HO CTa/IKK-
Ba/NUCb C HEMOHUMAHWEM, UITHOPOM WW Aae TpaB/eil.
Tenepb UM CTPaLIHO CHATb «BPOHIO» U CHOBA MYCTUTb
KOr0-TO B CBOIO }M3Hb. HO M 0CTABaTLCA B U30NALMN YIKE
HeT cu. BaXxHO npu3HaTh 3@ 0601 NPaBo Ha OWKGKY 1
nepecTtatb BUHUTb B OfMHOYecTBe cebs. Bo-nepsbix, u
B HEM eCTb NJioCbl. Hanpumep, BO3MOKHOCTb CMOKOWHO
06aymaTh CBOe NonoxeHue U pazobpatbcs B cebe. Mo-
eT 6bITb, Bbl POCTO HEBEPHO Cebs OLeHnBaeTe, NOTOMY
U MLleTe KOMMAHWUIO He TaM, rAe HYXHO? MoapyKuTecs ¢
co60i1, pa3rnsAnTe CBOU CUJIbHbIE U Clabble CTOPOHbI —
Te, KOTOpPble eCTb Ha CAMOM fAefle, a He Te, KOTOopble Bbl
cebe npunuceiBaete. Bo3MoXHO, eCTb CMbICA 06paTUTb-
€ 3@ MOMOLYbIO K NCUXONOTY.

HauaTb gencreoBaTb

Kak u nto6oi ® lomoub OKpyXkalo-
HaBbIK, yMeHue obwaTtbca Wum. [lopoi, ynuBasch

KaX0MYy YeNoBeKy.
Bca Hawa 3sBonoums
CTPOUTCSH Ha TOM, 4YTO
BbIXXMBATb NPOLIE BCEM
BMeCTe, a He B 0MHO0Y-
Ky. V neteit pactuts,

1 6e3onacHoCTb obe-
cneyuBaTth, U NponuTa-
Hue A06bIBATL Npollye,
KOraa ponuv pacnpe-
JEeNeHbl, Y KaXa0ro
cBOU hyHKUMKM. B Halwe
BpeMs BCe 3TU 3a4auu
BO MHOTOM aBTOMaTu-
3MPOBaHbI, NIOAAM He
06s3aTeNbHO B3aNMO-
[eficTBOBaTh, YTOObI
noKynatb eay, niaTuTb
3@ KOMMYHanKy niu
y3HaBaTb MPOrHO3 Mno-
roabl. 310 yno6Ho, HO
1 NOTEHUMANBHO NpPO-
61emaTnyHO. HaBbliKK
obueHuns TepaioTCA,
anoTpebHOCTb B HEM
octaetcsa. OTcioaa Bbl-
BO/: €C/IV BAM OfJUHO-
4ecTBO He no gylue,
HYXHO «NPOKa4ynBaTby»
cBOe ymeHue obuaTh-

|

;1 MpusHatb npo6nemy

OMHOYECTBO — MOHATME BeCbMa CYObEKTUB-
HOe 1, MOXHO CKa3aTb, HepaBHoMepHoe. MOXHO olly-
wartb cebs 0AMHOKMUM Ha paboTe, MOTOMY 4YTO Tam HeT
(UNK NoKa He BbISIBNEHO) €ANHOMbILINIEHHUKOB, a J0Ma
4yBCTBOBATb C€6S YIOTHO U TENNO B Kpyry cembu. Mnu
Ha060pOT — B 06LIECTBEHHOM MU3HU MONHO UHTEPECHbIX
KOHTAKTOB, @ B CeMbe BYATO LapuT nzonauus. Ho xyxe
BCEro, KOraa YenoBeK olyaer ce6s 0ANHOKUM BO BCEX
cdepax HKU3HW 1, YTO camoe r1aBHOe, ero 370 TArOTUT.
Mo MHEHWIO MCUXO/Or0B, 04eHb BaXHO /15 cebs Ha3BaTh
BELW CBOVMU UMEHAMK: f1a, A CTOJIKHYICSA/CTONKHYNACh
C 0IMHOYeCTBOM. HeT, MHe 3T0 He HpaBuTCA, U A roToB/
roToBa YTO-TO NPEANPUHUMATbL, YTOObI 3TO UCNPABUTD.

3T0 HOpManbHo!

0T HaBA3aHHOIO0 CTEpPeoTUNa, YTO ObITb OAMHOKMM NO30PHO, AABHO
nopa oTkasatbcA. 0AMHOUECTBO BOBCE HE 03HAYaeT HEHYKHOCTb.
370 cKopee nepexoAHbIi 3Tan K HOBOI Xu3Hu. i Bbl NoKa He caena-
TV War TYAa TONbKO NOTOMY, 4TO He BbIGpany HanpaBnexue.

<> ——

MOMHO HaTPEHUPOBATh.
Hanpumep, Tak:

® KopoTkuit pasrosop
CO CNly4YaiiHbIM 3HAKOMbIM
(nonytymkom, cocepom).
BayHo, uyT06bI OH Aeit-
CTBUTENBHO 6bI1  KOPOT-
KMM. He cTOoUT nepecka-
3blBaTb cobeceaHUKy BCio
CBOI XM3Hb. [loCcTaTouyHO
0OMEHATHCSA HECKONbKUMMU
tdpasamu no cutyaumm. 1
06s3atenbHO BHUMATEb-
HO cAywante venosekal
O6ujeHne CcTpoUTCA Ha
obotogHOM MHTepece!

® porynka. LUenb npo-
TYIKW — HEe HaWTUu, C KeEM
noobuWarbCsa, a Hay4YuTb-
Cf YyBCTBOBAThL Ce6A KOM-
thopTHO B CBOe e cob-
cTBeHHON KomnaHum. C
YAOBONbCTBMEM  pa3rns-
NbiBAA LUBETbl HAa KNymbax
AU cNylas nTuyeK, oT-
meuas npo cebs Kpacusble
BUAbI MU CMeLlHble obna-
Ka.[lenuTech BneyatneHu-
AMU € COOOW — MbICNEHHO.

COBCTBEHHBIM  OAUHOYe-
CTBOM, /IOAMN HE 3amedaloT
npobnem OKpyMXaloLuXx.
JMMaTUA — BaXKHbIN HABbIK
ANATEX, KTO Xo4YeT yenose-
yecKoro obujeHuns. MoxHo
HayaTb C Menoyen — cae-
natb KOMMIMUMEHT TpycT-
HOW Konnere, MOrynsitb C
cocefcKoi cobaykomn, ec-
NN X035MH npubonen.

® CmeHa 06CTaHOBKMU.
Mopoi 6biBaeT 4OCTATOYHO
MonTK AOMOM C paboThbl He-
MPUBLIYHBIM MapLUpPyTOM,
YTOObI noYyyBCTBOBATb
cebs HOBbIM Ye/0BEKOM
B HOBOM MmecTe. Moxert
ObITb, HA COCEHEN YNOYKE
BCTpeTUTCA Kade c apy-
wenwbHoii atmocdepon
Y BKYCHbIMMW MUPOKHbLIMN?
Nnn oKaxeTcsa, 4To Tam
CKBEpP C YIOTHbIMW N1aBOY-
Kamun? lonagas B Henpu-
BblUHYI0 06CTAHOBKY, Mbl
Kak 6bl 06Hynsemcs v ner-
ye MEHAEM INHUIO NoBeje-
HWA, HaWyNblBas BEPHYIHO.

cA.

Kakom BKyc

MoproroBuna Onbra BEJIbCKAA

JlakomcTBO ANAa
MakepoHcKoro

UsBecTHO, uTO MOpO-
»KeHoe roToBuAn ewweé
5 TbicAY neT Hasaa! B
Kutae 6orauv niobunu na-
KOMUTbCS 3aMOPOXKEHHbIMY
dpyKkTamu ¢ cokom. OueHb nto-
6un mopoxeHoe AnekcaHgp Make-
LOHCKWIA, OH fiepxan y cebsa cneuu- P
aNbHOrO CAYTY — IOHOLLY, CMOCOBHOTOo
6eraTb 04eHb ObICTPO. TOT OHOLWa be-
rom AOCTaBJIAN C FOP CHET, YTOObl MOJNKO-
BOZLY MOF/IM MPUFOTOBKTb €ro ilobrmoe
nakomcTBo. B EBpone mopoeHoe 3aBo-
eBano nonynAapHocTb B CpefHue BeKa. 3a
NyYLIEro MOPOXeEHLLKa NMopoii 6oponnch
camble 6oraTble cembl. 4

Fne HaxopguTcA
ueHTp Poccun?

ApmMuHUCTPaTUBHLIN — B Mo-
ckBe. A reorpaduyeckuii? OH
pacronoxeH Ha ro-BoCTou-
Hom 6epery o3epa BuBu, Ha
nnato [yTopaHa B KpacHo-
APCKOM Kpae. YTobbl Tyna
Aob6paTbcs, noTpebyeTca
poneteTb oT KpacHosApcKka
po nocenka Typa Ha camo-
nete, a 3aTeM nNpeofoneTb
e €LLle 0KOJ10 400 KM Ha BepTO-
neTe, Ha KaTamapaHe neTom
A ,,Q( WM Ha MallvHe 31uMoi. Ha me-
,'\( CTe yCTaHOB/EH CneLnanbHblii
_\( 3HaK B Bue pacnyckatoLierocs
LBeTKa.

X a

4 CeeTnaHa CUJJOPYYK
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HIOKHPYIOLAA NPABAA:

PA3PABOTHA H3 GGGP, HOTOPAA NOGTABHT BAG HA HOIK

CoBeTckas MeguLMHa No NpaBy cYMTanach ny4dilei B Mupe. OgHako nocne pacnaga
CCCP eé 6yKkBanbHO NMOXOPOHU/N 3aXXUBO. YHUKaNbHble pa3paboTky NpocTo 3abpocunu.
A dmsmorepanusa B 2000-x coBceM npuwina B ynagok. Crapoe o6opyaoBaHue cnucanu,
a HoBoOe He 3aKynunu. 3T1o 6bino Taxénoe BpemMs. M no ceii AeHb Mbl HEPEAKO C/bILLUM,
yro Poccusa Torga MHoroe norepsna.

Heyxenu mbi Bcé Tak n octaBum?! Oco6eHHO B cBeTe NocnefgHnX MMpPoBbIX COObITUN,
KOrfa BCEM CTaslo ICHO, YTO 3anap HaM — He MOMOLLHUK. Y HYyXHO HaaeAaTbCs TONbKO Ha
ceb4. K cuacTblo, HalwMCh NtoAN, KOTOpPbIe He TO/IbKO BCMOMMHAIOT NpeXHee Benvyume
CCCP, HO U, onupasicb Ha npoLusoe, CTPOAT Halwe 6yayuiee. OHU CMOrnU He NPOCTo
BO3POAUTb MEAULINHY, HO U BEepPHYNN €€ Ha 3aKOHHOoe nepBoe MecTo B Mupe!

WU crano ato Bo3MoXxHo 6narogaps crapeiei kadeape usmnorepanum npm yHu-
Bepcurtete uM. .. MeuHukoBa. CoBceM HepgaBHoO et ucnonHunockb 130 ner. Npeacrae-
nseTe, KAKOW KosoccasbHbI ONbIT HAKOM/IeH 3a 3To BpeMs? OHa cMor/ia He NpocTo
nepexutb pacnap Cotosa, HO U coxpaHuna TalHbl npowunoro. HeyaneurenbHo, 4YTo B
noucKax uaeu Hawm y4éHble o6paTUNNCb UMEHHO K apxuBaM Kadheapbl, U He 3ps.

OHM Hawnm BceMu 3abbiTble uccneposaHns CCCP 0 BO3MOXHOCTSAX 3/1€KTPUYECKOro
TOKa. 3a OCHOBY B3/1M aMMN/IMNY/bC-Tepanuio, UMK «PyCcCcKylo CTUMYALMIO», paspa-
60TaHHYyI0 B 60-X. M c NOMOLLbIO HOBbIX TEXHONMOMMUIA HE NPOCTO YNY4LLUAK, @ co3[anu
HEeYTO YHUKanbHoe, ocobblie Liene6Hble umnynbcbl. I gaxce cMornu agantmpoBaTh UX
ANA AOMALLHEro NpMMeHeHus.

M cnyunnocb Npocto HeBeposaTHoE!
Ha MegnUMHCKON BbICTaBKe MUPY Obin
npeacTaBneH BENNKOMENHbIA annapat
BbICOKOTOHOBOW Tepanun «Hapexaa»
[ANs 0300POBNEHUSA BCEro opraHvamal
OH 9BNSAETCA ropAoCTbiO Hallel cTpa-
Hbl. MOXHO cKa3aTb, NPOPLIBOM B MUpe
hmsnotepanmun. daxe npocheccopa K
AOKTOpa Hayk Oblnn nopaxeHbl. Begb
3TO He MPOCTO annapar, a uenbiii du-
3M0TEPANEBTUYECKMIA KOMMNEKC ANs
AoMalHero ucnonb3oBaHus!  Jleuut
6onee 60 3ab6oneaHuii! OCTEOXOH-
ApO3, apTpo3bl, UWKac, rMNepTOHNto,
actMy! M 310 TONMbKO HeKoTopble U3
Hux. Mpepctasnsete? Tenepb Bbl cmo-
XeTe n36aBUTLCH OT MyyMBLLUKX Bac ro-
famu 6onesHein. Minu xots 6bl 4OOUTL-
CS CTOVKOW peMUCCUn. 70 TEXHONOMNA
Ha munnuvapg! CerogHst oHa roTtoBa
nomoyb Bam BepHyTb CBOE 380p0BbE!
MmeHHo Bebl, poxaéHHble B CCCP, cmo-
XeTe 0QHMMM U3 NePBbIX 0340POBUTb-
¢S ¢ nomolpbto «Hagexabl».

MEOAULIMHA HOBOI'O YPOBHSA
AOCTYNHA KAXAOMY

Yem xe Tak yauBuTenbHa «Hapex-
Aa», 4yto e€ Ha3sblBaloT MHHOBaLuuen
B MMpe MeauuMHbl? Bcé peno B yHu-
KanbHbIX MMMynbcax. bnarogaps wu-
POKOMOMNOCHON MOAYyNAUMK, OHM 6e3
TPyZa NPOHMKAIOT Ha PasHyto rny6euHy
B TKaHW W pgocturatoT o4vara Baweiw
60onun. M1 310 NPOMCXOANT HE3aBUCUMO
OT TOro, 4yem Bbl GonbHbI, Beab «Ha-
AeXAa» HaCTOMbKO YHMKabHa, 4TO
3anyckaeT Mpouecc BOCCTaHOBEHUSA
BCEro opraHmsma. TonbKo NpeacTaBb-
Te, Tenepb Bbl MOXeTe MakcuMmansHO
03[0POBUTLCS YHWMKANbHOW BbICOKO-
TOHOBOW 3/1eKTpoTepanven npamo y
cebs noma. U caenatb 310, Korpa Bam
yoo6Ho. A rnaBHoe, 6€3 NOCTOPOHHEN
nomown. Takoe neveHune athhekTmeHo
1 NOJTHOCTBIO HAZIEXHO. Beb MHCTPYK-
Unn Ans Hero paspaboTtaHbl npodec-
copaMu ¥ foueHTaMu MeaULMHCKMX
Hayk ctapeinweli B Poccun kadenpel
hmsnotepanun. N paccumtaHbl Ha TO,
4YToObl MOMOYb KaXAoMy YesI0BEKY,
BeAb «Hagexnda» neunt npakTmyecku
BCe 60Nne3HMu.

PEAJIbHOE PELUEHME BALUUX
MPOBJ/IEM
Bbl TONMbKO MNOCMOTPUTE, KakoM
OrPOMHbIA MepeyvYeHb MoKasaHun K
npumeHeHunio y «Hagexnabi»:
* OCTEOXOHAPO3 NO3BOHOYHMKA C
KOpELIKOBbIM CUHAPOMOM;

OCTeoapTpos;
pedopmupyloLmne gopconaTuu;
Apyrve gopconarum;
cnoHawunonaTuu;

MOpPaXXeHUsi MeXMO3BOHOYHbIX

AVCKOB;

paauKynonaTus;

nonnapTpos;

KOKCapTpos;

roHapTpos;

apTpo3 NepBOro 3anfAcTHO-NACT-

HOro cycTaBa;

« Apyrue apTposbl.

He Hawnu cBoé 3a6onesaHne? He
CTpalHO, BeAb 3TUM BO3MOXHOCTU
«Hagexpgbl» He orpaHu4mMBatoTCS.
CornacHo pekoMeHAauuaM BeayLmx
hun3noTepaneBTOB CTPaHbl, el MOX-
HO YCMeLWHO fleynTb Takmne 3abone-
BaHWSA Kak:

« runeproHuyeckas
1-2 ctaguu;

« uMweMunyeckas 6onesHb cepg-
ua, NOCTUH(APKTHbIN KapAauo-
cKnepos;

o OpOHXMarnbHas acTMa;

« cocyaucrtas AeMEeHUMS;

« vwmMac, Mwmanrus;

« obnutepupylowme 3aboneBaHusa
COCYA0B HUXXHUX KOHEYHOCTEM;

* Mepenombl KOCTeW;

+ Ba3OMOTOPHbI PUHUT;

+ XPOHMYECKWUIA racTput B CcTa-
OUW PEMUCCUM.

.

6onesHb

Cornacurech, BHYLUUTENbHbIV CMK-
COK MokasaHui. Ecnn 310 He naHa-
Lesa oT Bcex 60ne3Hen, To, No Kpan-
Hen Mepe, cepbEé3Has 3asiBKa Ha 3TOT
TUTYN.

M noatomy HeyauBUTENbHO, 4YTO
«Hapexpa» He ocTanacb He3amMeyeH-
HoW!

Annapat BHecnn B 100 nyywnx
ToBapoB Poccun. bonee Ttoro, ero
OTMETUNIM Ha BedylleM KOHKypce
CTpPaHbl W Harpagunn nnaTMHOBbLIM
«3HakoM kayectBa XX| Beka».

OTO BbICLIAA Harpaga KOHKYpPCOB
«Bcepoccuitickaa Mapka (I Teicaye-
netue)».

B apchekTuBHOCTN «Hapgexabl» He
OCTaéTCA COMHeHWI. A BCE noTtomy,
4YTO 3TO He MPOCTO hUsnoTepaneBTU-
YecKui annapar, a HacTosLee Meau-
LMHcKoe Yypo. MpopbiB B MeguumnHe!
MoxHo ckasaTb, ABepb B OyayLiee!
M 370 He npocTo croBa, Beab «Hape-
XAa» TecTMpoBanacb B IyYLUMX KAn-
HWKax cTpaHbl. VI nmokasana npocto
olwenomnsiowme pesysbTaTbl.

Hanpwumep, B ropoackon 60nbHULE
N° 23 r. CaHkr-lNetepbypra B xoge
KAVHUYECKNX UCMbITAHWIA YyYLleHns
Habnoganncb y BCeX NaLWeHTOB.
MpeacraBnsetre? He 6b110 HUM OgHO-
ro 4yenoBeka, KOTOPOMY He nomorna
6bl «Hapgexpaa», 910 BCensaeTt yBepeH-
HOCTb, YTO 3TOT YAWBUTE/bHbIN Mean-
LIMHCKMIA annapaT NnoMoXeT 1 Bam.

«Hapgexpga» npocTto o6a3aHa ObiTb
B Bawem gome Bcerga nog pyko.
Beab 60nesHn ecTb npakTtudecku y
Kaxpgoro 4yenoseka. [laxe ecnu Kro-
TO He 3HaeT 06 3TOM, TO OH NPOCTO He
noo6cnenoBaH. A Te, KTO y>Xe nonpo-
6oBan «Hapgexay», ybeannucb B eé
3(PHEKTUBHOCTN U CMOIMNN BEPHYTb
cebe 3popoBbe! Begb 06bIYHO Kak
6blBaeT, NOANEYMIN OAHO, a 4yepes
mMecsL apyroe saboneno. 3gech Ta-
Koro Het! Mmnynbcbl annapata Ha-
CTO/IbKO YMHbIe, YTO, AEUCTBYS Aaxe
B OAHOM MecCTe, 3anyckalT 0300po-
BUTENbHbIA Npouecc BO BCEM opra-
Hu3Me. HakoHel-To y Bac nogasuncs
peanbHblli WaHC HaBcerga 3abbiTb O
MHOrnx 6one3Hax!

UCLENAIOLWME UMY JIbCbl
OAKOT HAOEXOY

Y106bl MOHATb, Kak BCE-Takn ne-
unT «Hapgexxpa», AaBante Boo6pasnvm
Takyl KapTuHy. bonb, Kak BbiCcTpen,
npoH3una Balue KoneHo nnu cnuHy
(kaxxablii BCMOMHUT cBOE&). YTO Xe
nenatb?

[MpoTsaHuTEe pyKy 1 Bo3bmuTe «Ha-
nexay». Pacnonoxute ne4yebHbIn
3NeKTpon Ha Mecto Bawein 6onu,
BK/OYUTE annapaTt, a panblie OH
cpaenaer BCE 3a Bac.

YXe C nepBblX MWHYT Bbl MOYyB-
cTByeTe obneryeHue. Kak Oycu-
Hbl pacchinaloTca Mo Mosy, Tak W
O3[0pOB/IEHNE  HA4YHET  pacnpo-
CTpaHATbcA no Bawewmy Tteny. Bbl
6yneTe ouwyuaTte, cNoBHO Bam npo-
BOASAT [NYOOKWUA BHYTPUKNETOUHbIN
Maccax.

HauHET npoxoanTtb BocnaneHue. A
rnaBHoe — M3HypstoLwas 60b Hako-
Heu-To cTuxHeT! Bepb annapat gen-
cTByeT 6€30MacHO 1 B TO Xe BpeMs
rny6oko. CkasaTb YeCTHO, HU OQHOMY
MacCaXxucTy Takoe He nog cuny.

[a v neyeHne GyaeTt MNOMHOCTbIO
apgantmpoBaHo nop Bac. Ectb cunbl
celyac — noneunnuce! Hukakux
ouyepegen n CTporux pacnucaHuii B
hunskabuHet. C «Hapexpon» Hako-
Heu-To Bbl B3AOXHETE CMOKOWMHO.

Beab 60nb, MeLLatoLWwas Xutb, Npow-
0éT, n Bbl HaYUHETE NONHOLEHHO OTAbI-
XaTb M BOCCTaHaBMBaTbCs. Bckope Ka-
Xpoe ABuxeHne 6yaeT faBatbes Bam ¢
HeObblBanoi NErkocTbo. A kaxablii Baw
Lar HanonHUTCS yBepeHHocTbio! U BOT
Bbl yxe Ha cBoelt nobumMoit aade, pbl-
6anke nnv NPoCTo rynsiete Ha CBEXEM
Bo3ayxe. Ny Bac Hu4ero He 6onut! A
3HEPrus NPOCTO BLET KOYOM.

MPEUMYLLECTBA, KOTOPDIE
OAPUT BAM «<HAOQEXAOA»

«Hapexpa» nogaput He TO/MbKO
oLlyLeHne MOMOAOCTU, HO U peanb-
HO OGHOBUT BeCb Ball opraHusm.

MNMop pencrtBMeM WMMNYNbCOB ar-
napata y Bac o6pasyertcs HoBas
KanunnapHasa ceTb, U HapyLleHHoe
KpoBooOpalleHne Ha4yHET BOCCTa-
HaBMBaTbCS. Bbl noyyBCTBYETE, Kak
Kaxaas Bala knetoyka HanonHseT-
cs kucnopogom. OTToK MMMdbI ynyu-
LLIAeTCH, @ 3HAYUT, YXOAAT OTEKMU U Bbl-
BOAATCHA TOKCUHbIL. [pu perynspHom
ncnonb3oBaHuMn Bbl owlyTuTe, Kak
TENO OXMBAaET, MbllLbl CTaHOBATCA
cunbHee, a 601 yXoaaT B NpoLusioe.
K Tomy xe nog geiictBuem mcuens-
lowmx nMmnynbcoB «Hapexapl» Baww
opraHusM HayHET BblpabaTtbiBaTb
3HAOPMUHBI (FOPMOHbI cyacTba). A
3TO AaéT He ToNbkKo 06e360/mBato-
Wmid adhdpekT, HO 1 ynydlaeT Bawe
HacTpoeHue 1 obLee camo4yBcTBuE!

Bce pena, HameueHHble C Beuvepa,
Tenepb He KaxyTtcs Bam yem-To He-
peanbHbIM, BeAb Bal opraHusm Ha-
MOJSIHEH CUMOW 1 aHepruen! BoT oHa
— MeauumHa 6yayuero!

«HAAEXAOA» —
BALL NMEPCOHA/IbHbIN
DPUSNOTEPAMEBT NPAMO
Y BAC AOMA

Kak n36aBuTbCa OT 6OMbLUMHCTBA
6onesHeii? CeropgHs Bbl 3HaeTe
OTBET Ha 3ToT Bonpoc. Bam nomo-
XeT annapat «Hapgexpa»! bonesHb,
TpaBMa Un CUIbHOE NepeHanpsaxe-
HWe nocre TSXENOro AHS — BCE 3TO
noa cuny «Hapgexpae». Yxxe cerogHsa
Bbl MOXeTe HacnaxgaTbCa XU3HbIO,
a He NpoCTO [O0XWBaTb CBOW BEK.
«Hapexpa» — 310 Baw waHc Bep-
HYTb Obl/IO€ 300POBbE U 3SHEPTUIO.
Bonble BaM He HYy>XHO 6€eCnoKOUTb-
Cl O BbICOKOI CTOMMOCTU SIeHeHus,
notomy 4to «Hapgexpa» genaet ero
G6ecnnatHbiM ana Bac! 9710 oueHb
LIEHHO, OCOBEHHO A/151 MTEHCUOHEPOB
M XuTenen pernoHos. Beab Ha nex-
CUIO N MPOKOPMUTBLCHA-TO CIIOXKHO.
YTO y>X rOBOpPUTb O Ka4YeCTBEHHOM
neyeHnn? ToONbKO NpeacTaBbTe,
Bbl MOXeTe ob6pecT HagéXHylo 1
3(hHEKTUBHYIO NMOMOLLb HE BbIXOASA
n3 poma. C «Hapgexpoit» Bbl 6yae-
Te 4yBCTBOBaTb Ce6SA CMOKOWHO.
Beaob Ha paccTosiHuu BbITAHYTOM
PYKU eCTb [OMaLLHWIA [OOKTOpP, KO-
TOPbIN OKaxeT MOMOLLb, Korga Bam
3TO HyXHO. «Hagexpga» nomorna
MHOTUM CMpaBUTbCA C OOME3HbIO U
BEPHYTLCA K MOSTHOLIEHHOW >KU3HW.
He oTtknagbiBante 3a60Ty O CBOEM
340poBbe Ha noTtom. He pgosogute
CBOW Hefyr Ao onepauun unn nHea-
nugHoctn. Caenaiite BbiI6Op B CBOKO
noMb3y WU, KaK MOXHO CKopee, Hau-
HUTe neveHune «Hapexaoi»!

No3BonbTe cebe HacnaxpgatbCcs
KaXablM MOMEHTOM XW3HW 6e3 60-
neii N orpaHu4yeHuin. 3BOHWUTE MO
6ecnnatHOMY HOMeEpy W nony4aiTe
«Hapgexpay» B CBO& nonHoe pacrno-
pskeHne.

Cpenatite nogapok cebe 1 CBOMM
61M3KNUM NpsaMO ceivac. 310 Baw
O6uneT K 340pOBON XU3HKU! Bepute
1 NOMb3ynTeCh.

3BOHITE NPAMO CEMYAC!
8 (800) 333-06-71

BECIIATHAA KOHCYNIbTALIAA CNELIWANINCTA

» YMEHbLUEHWE BONEBOr0 CHHIPOMA
»> T0BBILUEHME NOJBIKHOCTI CYCTABOB
» YKPEN/IEHWE MbILLIL CTIMHbI

XUT

nrogax WWW.PRODEX.RU'

» YNIYULIEHWE OBLLIET0 COCTOAHMA

WWW.APTEKA.RU?

5 CKWAKA no mromokoAy™ (T

EC/W ANMAPAT HE NOMOET — BEPHEM IEHBI AT

WM EnndaHosa TatbaHa BnagumuposHa, O PHAIM 306730205900051. Onnata npu nonyyexnu. *Moapo6Hyto MHpopMaLmio 0 BO3BpaTe AEHEXHbIX CPEACTB YTOUHANTE y onepaTopa. *Akuna aeictayeT ¢ 12.06.2024r no 12.07.2024r ViHdopmaumio 06 opraHn3atope
MEPONPUSATUS, O NPaBKAax ero NPOBEAEHMUS, KONWYECTBE MPU30B WK BbIMMPLILIEN NO Pe3y/bTataM Takoro MEPONPUSATUS, CPOKaX, MECTE U MOPSAKE X NOMYYEHUS yTOUHSTEe y onepaTopa no Ten. 8-800-333-56-71.'000 "Motok" ON'PH 1211600004550 tOpuanyeckunii
agpec: 420140, Pecny6nuka TatapcTaH, r. KasaHb, yn. MuHckag, a. 61, nom. 1014. 2A0 HIMK "KATPEH" OT'PH 1025403638875 tOpuandeckuii agpec: 630559, HoBocnGrpckas O6nacts , pn. Konbuoso, np-kT Akagemnka CaHgaxuvesa, 34. 11. Peknama.



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

TenekaHan THT 16
UIOHA NPeaCcTaBuUT
AOJNITOXKAAHHYIO Npe-
Mbepy — HOBbIi1 CE30H
peanuTn «BbhXXuUTb B
Jy6ae. Bo3BpalyeHue».

eayuwue lNasen Bonsa

nJlancaHn Ytawesa

BHOBb OyayT Npo-
BOAWTb UCNbITAHUA ANA
YYaCTHUKOB [IBYX KOMaHA —
3BE3/HON U 3pUTENbCKOW,
4TO0ObI ONpPEeAennTb, KT by-
[leT Ho4YeBaTb B MyCThbIHE, @
KTO — B POCKOLIHOM OTefe.
OAWH 13 3BE3AHbIX y4acT-
HWKOB — Hall CEroAHAL-
HWI roCTb, aKTep Bavyecnas
YenypuyeHKo. Emy yxe npu-
XOAMNOCh BbIXMNBaTb B 3KC-
TpemanbHOM Loy «3Be3Abl
B A puKe», nostomy 6e3
CpaBHEHMUI He 060LWI0Ch.

AKUeHT
Ha UHTeNNEKT

- Bayecnas,
Kko20a Bam
nocmynuno
npednoice-

Hue npuHAmMb
yyacmue B8
npoekme
«Bbidcume
8 [yb6ae»,

Bbl CBA3bI-

Banaucb ¢

Kem-mo u3

yyacmHu-

Ko8  npo-

wnbix ce-

30HO8 -

nocosemo-

Bamsbca,

pasysHame

nodpobHo-

cmu?

- A cpa-
3y Hanucan
One Cepsb-

KWUHOW, HO

Ham He ypaa-

NOCb CBA3aTh-

ca. B pe3ynb-

Tate A Obi B
coBepleHHOM
HeBegeHUn. Xo-
Tenocb Obl y3HaTh,
X0TA Obl ANA CpaBHe-
HWUSA, HACKONbKO 3TOT
NPOEeKT oTanyaeTcs,
Hanpumep, OT TeX xe
«3Be3n B Adpuken.
[foTomy 41O «3BE3-
abl B Acdbpuke» 6binn
0YeHb CNOXHbIM UC-
NbiTaHVEM U MOpalb-
HO, 1 Gun3nyeckun. U
MeHsi MHTepecoBa-
no, pawT nu B [lybae
noecTb, AalT Nu no-
roBoputb no tenedo-
HY, NOTOMY 4YTO MHe
X0TA Obl pa3 B CYTKU
Ba)HO NMO3BOHUTb A0-
MOM, y3HaTb, KaK AeTu,
KaK eHa. Bor Takwue
6aHanbHble Bewu me-
HA MHTepecoBanu. Bce
ocTanbHoe OblN0 He
TaK BayHoO, MOTOMYy
YTO 5 0OYEeHb NGO
3TO WOy — 1 nep-
Bbli C€30H «Bbl-
wuTb B [lybae»,

M BTOPOW Ce30H

B CamapkaHpge.

mambscA 8 npoekme

THT «)Kyku», komopbiil
cdenan Bac o4eHb nonynAap-
HbIM. Ecnu mosicHo, nodenu-

MHe HpaBuTCA, 4TO fenaeT-
CA aKLUEHT Ha HACcTO/bHbIX
Urpax, 4To B MCNbITAHUAX
He TONbKO «usyxar. Ecnu,
Hanpumep, y ManbynKa py-
Ka ANVHHEe, Yem y 1eB0oY-
KW, y Hero 6onblie LWaH-
COB. A TYT aKLUEHT Ha WH-
TENNEeKT, Ha cTpaTerunio,
MblLUIEHNE W NIOTUKY.
MeHs 3TO o4eHb npu-
BNeKano.
- Cyumaemcsa, Yymo
nepsoe Bneyamne-
Hue - camoe npa-
susnbHoe. Kakum oHo
6b1/10 y Bac no npu-
e3dy kK mecmy Cbé-
MOK?
—Ha nwobbix chem-
Kax, Ha ntobon nno-
WwajgKe ecTb Kakue-
TO npob6iemsl,
KaKue-To  Kasychbl.
Camoe rnaBHoe -
KaK 37O pelaeTcs.
B oaHux cnyyasx Bce
HauyMHaT Kpu4atb,
pyratbCa, UcCKaTb BU-
HOBATOro — 3TO BCer-
A2 OrpOMHbIA MUHYC.
Ho ecTb 3amevaTenbHble
naowaaKkn, Ha KOTOPbIX
BCe pewaertcs 6bicTpo. Ka-
XeTcs, ecTb npobnema, a
BCKOpe OKa3blBaeTcs, 4TO
ee yxe 1 HeT. IT0 KakK pas
cnyyam ¢ «Bbbxute B [ly-
6aex». Mo3ToMy 3a opraHu-
3aUMI0 HU3KUIA NOKIOH KO-
maHge!

B ncnbiTaHnAx
HY>XHbI CUNbI

- [lMoxnumaro, ymo pac-
KpbiBamb  nodpobHocmu
woy 0o npembepsbi 8bl He
modxceme. [Mloamomy cnpo-
wy mak: Bbl 00B0JIbHbI
mem, Kak npoasunu ceba?

— OyeHb poBoneH! Top-
Xycb U cobon, n Tem, 4To
npoun3oLno, u gpamartypru-

— JTO 0YeHb MOXOXe Ha oYe-
peaHylo noesgKky K 6abyiike B
JepeBHI0. 3TO 4YTO-TO Tennoe,
namnoBoe, Bce 3Hakomo. [lo-

YeCKMMU MOBOPOTaMM, KO-
Topble Kak ByaTo cneyunanb-
HO nucanucb. Ho ¥u3Hb —
HacToNbKO reHnanbHbIn
CLeHapuncT, 4To cam nopa-
XaelbCA, KaK Takoe Morno
npousonTn. OcTanbHoE yBU-
ante!

- Y Bac yxce ecmb onbim
yyacmua B8 3Kcmpemasns-
Hom woy, 8 Agpuke. OH
npuzodusica 8 3mom pas?

— £ 3Han, yto B [lyb6ae
rNaBHbIA NMPOTUBHUK — He
ronof. Bce-takm B Adpu-
Ke Ha HeM CJleNaH aKLeHT.
3pecb ¢ 3TuM 6610 Npolye,
yemy A ouyeHb pap. A cyu-
Tal, YTO HYXHbl CUNbl — U
ANA Tex Xe ccop, v Ana uc-
MbITAHUI, U AN TOTO, 4TOObI
ObITb B Kafipe 3HEPTUYHBIM.,

ManeHbKnn
CnaBka
cyacTnus!

- Kmo u3 yyacmHukos
cmasn 018 8ac HACMoAWUM
omkKpbImuem — 8 xopowem
cmbicne cnosa?

— A HK C Kem He Obln 3Ha-
KOM [10 MOSIBNEHWS Ha Nno-
waake. Ho Bnocneacteuu
OblNV OTKPLITUA KaK B Nt0C,
TaK U B MUHYC, 0CO6EHHO B
OTHOLIEHUWN TEX, KOO A Ha-
6nt04an paHblie C 3KpaHa.
A Tak co mHorummu pebsTa-
MW U3 HAPOLHON KOMaHZAbI
Mbl 1O CMX NOP Ha CBA3M, U
¢ TopHuKe KBuTatnaHu mbl
obwaemcs, yxe napy pas
BCTpeYaauCb Mnocie wWoy.
Ewe mHe oyeHb noHpaswu-
nacb Buktopua boHA. OHa
OKa3anacb 0YeHb NPUATHON
B 06leHnn, HeCMOTPs Ha
APKUii 06pa3 Ha 3KpaHe.

— Ymo 014 sac camoe UH-
mepecHoe 8 makux woy
Ha 8sbicusaHue? [lobeda,
npus, 803MOX3CHOCMb Npo-

BAauecnaB UEINMYPUEHKO:

/[IRU3HD -
[€HHAAbHBIH CLEHaPHCT

B nycrbiHe Py6-anb-Xanu
Bavecnas no6biBan Bnepebie
6narogapa npoekTy «Bbikutb
B [ly6ae. Bo3BpaueHue».

sepumsb cebs, WAaHc nepe-
JHumb Apkoe BneyamJe-
Hue?
— Bbl 32 MeHs oTBETUAN:
n npus, n nobepa, u BO3-
MOXHOCTb NPOBEPUTL Ce6S,
M NEpPeXnTb NPUKIYEHUE
(ynbibaemcs). Ho Boobuie
MO ManeHbKWUA BHYTPEH-
Hun nauaH Cnaeka (npw
TOM, YTO MHE CKOpPO 37 NeT)
O4YeHb paayeTcs, Koraa Ans
MEHS CTPOAT KaKkue-To uc-
NbITaHUA, KOHKYPCbl, A MO
HUM npbirato, Gerato, ete
Mory 3apaboTtatb jeHer —
310 Xe uypo! B getcTBe A1 0
TAKOM MOT TO/IbKO MeyTaThb.
Torga y meHs 6bina TOAbKO
enesHas pakeTa Ha fpert-
CKOI nmnoujajKe, 1 T0 B Hee
Henb3s 6bIN0 3aX04UTh.
AHHa ALWLKOBA

AETAAX I
Kykun»: Kak B AoepeBHIO K 6abyLike

— 3Haw, Yymo BbI Mmecb BneYamyieHUAMU €O Cbé-
npoaomlcaeme CHU- MOK. 7

3TOMY Mbl Ha4anu pa6OTaTb -n

KaK 6yaTo He 6biN0 NpollesLlie-

ro epemenu. Te e pebsTa, Ta
e Tennas 3HepreTnKa, KNeBbln
cueHapuii. 1 aymato, 3T0T CE€30H
OyaeT 3ameyatesibHbiM.

TEJIEK

NMOXXENNAHUE
YUTATENAM
«TEJIEKA»:

— ’Ku3Hb nopoii Ta-
KasA Kosnouyasn, Takas
6oniouasn, HO eCnun
eCTb BO3MOXXHOCTD,
HYKHO CTapaTbca
nonyyarb yA0BONb-
CTBUeE OT Nponcxopns-
wero. Xora 6b1 pa3 B
AeHb ynbibaTbca —
Hanpumep, CONHey-
HbIM nyyam. UHaue
ANA Yero Toraa
Xutb? Tak uTo Bcem
Kenaio ycneBaTb
nonyyartb yA0BOJb-
CTBUeE OT XKU3Hu!

MpuknioyeHue
KaXpabli AeHb

— Bam oueHb eaxHo o6wjeHue
¢ cembéll. Bol ¢ xeHoli «cnna-
HUpOBAHHbIE» podumenu — yu-
maeme cneyuansHyio Aumepa-
mypy no 8ocnumaruto 004Ku u
coIHa? Yinu eam 611uxe moyka
3peHus, Ymo 60cNUMbI6aMb
HYXHo ce6, a 0emu 8036Mym
ceacnpumep?

— Y10 6bl A HY CunTan, AeTy 310
BCe paBHO NepeBopauuBator. fl no-
YnTan npo BOCNUTaHe 0AHO, ApY-
roe, C3TMIA 3HaHUAMI MOZOLLEN
K HUM, Hauan CoCyLLecTBOBaTb,
BeCeNUTbCA M UrpaTb, pyraTbCs,
nakaTb — 1 BCA MHGOpMaLmA
yneTyuunach. Bee, uto Mbl untan,
MPeKPacHo, HO MOTOK W3HN bepet
cBoe. 11 feTu 1 Mbl MbiTaemca
NpUBbIKHYTb APYT K APYTY, HailTH
KaKue-T1o Knounku. Kaxabii

AeHb — HOBOE MPUKIIOYeHNe.

— Bo1 cyumaeme ymenue
06:3amesibHbIM 3aHAMUEM
0n14 co8pemeHH020 pe6énka?
Yumaeme douKke u coIHy KHU2U,
K020a ecmb makas 803mMox-
Hocmo?

— YuTalo ¢ camoro AeTcTBa 1
Aouepu, 1 CblHy cka3ku. Ceitvac
CN0XHee, NOTOMY YTO A0Ub M0-
CTapLue 1 C Y0BONbCTBIEM
CNYLUAeT, @ CbIHY TPU T0AQ, Y Hero
KPU3UC, @My He CUANTCA Ha Me-
cte. OH X0ueT urpatb, BecenuTb-
ca, 6anoBatbca. Monyyaetca, u3-
3a Tumodea fApocnaa nnwaetcs
CKa30K.

JNeto - nopa pa6ortbl
W Wawnblka

— Hacmynuno nemo. Jns ax-
mépoe 3mo 8pems AKMUBHbIX
C5EMOK, hecmuganeli, 2a-
cmponeii. Kakue y sac nnare:?
OmaoxHymo nonyyumea?

— Ha neto 3annanupoBaHbl Tpu
NpOeKTa, U KaKoil-To nepuoz
6yneT coBcem 6e3 BbIXOAHDIX.
J1eTo NPONETUT UyTb-UyTb MIMO.
Ayxe bnuxe K okTAODIO, A Hafie-
10Cb, Mbl IOEJieM C cembeii Kyaa-
T0 0TAbIXaTh. U N03xe, MoXeT
ObITb, OTAENBHO C XEHOIA.

— Kaxoli exycy eac accoyuupy-
emca ciemom? Moxcem 6bimo,
2004, hpykm, wawineix,
oKpouika?

— EcTecTBeHHo, oKpoLukal Jlyuwe
BCEro Ha Keupe unu Ha TaHe.
flron v GpyKTOB A TaK Haenca B
JLETCTBE, UTO C JIETOM OHIA Y>Ke He
accoummpytotca. Bot wawnbi-
Yok — ga!

oo Tenekanana THT
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17 - 23 nioHa 2024 r.
F6KocTb noaBnseTca
6naropaps cnocobHocTU
MbILLL, CBA3OK 1 CYCTaBOB
ABUraTbCA C MaKCMManb-

HOW aMmnAnTyAo0M.
Ha OKa3blBaeT 3Hauu-

TeNbHOE BAUsIHYE Ha yl'lpa)KHeHllle
Hallle CaMOoyyBCTBYE
1 pe3ynbTaThl TPEHVMPOBOK. « Ba60|~| Ka»
A 3TO 3HauMT, 4TO PasBy- [Mone3sHo 08 packpeimus
Tne rmbKoCTn cnocobeTayeT mazo6edpeHHbix cycma-
B TOM UMCIIe CTPOMHOCTMW. 606,

[laBaiiTe HauHeMm pa3BuBaTb
rMbKocTb NpAMO ceinyvac!

caabTe Ha non. Yto-
6bl NyyLLe KOHTPONK-
poBaTb CMMHY, MOXHO

NOXYAEMKA (7)

AMI'IJ]I/ITVLI,A -
AENO NOCTENEHHOE

He cTapawnTecb ¢ nepsoro
pas3a BbIMOMHUTb YNpa)KHeHVEe
mnaeanbHo. MbILIJLl,bI TONbKO
MPUBBIKAIOT, U JaxKe eciu Bbl
6yneTe BbINOMHATL yrpaxHe-
HVA B NONIOBUHY aMNAUTYAbI,

Yn paXHeHune «Kowka» 3TOro 6yaeT [OCTAaTOUHO AN1A
lMone3Ho 0719 N03BOHOYHUKA, NJ1eY U WeliHo20 om- pa3suTus rubkoctn. Co Bpe-
dena. MeHEeM MbiLULbI CTaHYT 6onee

CTOA Ha YeTBEpPEHbKaXx, PacnoioxunTe na- noAaTINBbIMK, N aMNAnTyaa

JOHW MOA NievYamu, B KONEHsX LOMKeH obpa- YBENNYUTCA.
30BaTbCA NPAMOIA yron. MefieHHO NporHuTe

CMIMHY, NOfIHMMas FONIOBY BBEPX. 3aflepPXNUTeCh @
B 3TOM NONOXKEHMN Ha HECKONBKO CeKyH. Mo-

CJie Yero Tak xe MeaneHHO BbIrHUTE CNNHY

MOKUM NyTb K crpouHocm

MHEHMUE CMELIMANACTA

Yn paXxHeHune PacnonoXxmTbca Bo3ne
cTeHbl. COrHUTE HOTU B

AnAa wen KOMeHsX, a 3aTem pas-

Ynyuwaem ocaky, cno- BeAMTE UX B CTOPOHbI.

cobcmeyem nyuwiemy MopowBsbl cTon KacaloTca

KpOBOCHABXEHUIO 20/10- Apyr Apyra. llocTapait-

8bl. Tecb KOMeHW OnyCcTUTb Ha
cnas Ha non. BepHutecnb B ncxog-

cTyne, Bbi- HOEe NoNoXeHue.

npAMUTe BoinonHume ynpaxHe-

cnumy. Hue 10 pas.

Mpasyio

PyKy

3aBe-

AuTe 3a

CrUHY,

a nafoHb

NeBou pyKM

3aBefuTe Hap
rofIoBOWA K NPOTMBOMNO-
NOXHOW CTOPOHe. TAHUTe
rosioBy B JIeBYI0 CTOPO-
HY K nneuy. BepHutechb B
NCXOAHOE MOJIOKEHNE.
MomeHsNTe pyKkun 1 no-
BTOpPUTE yNpaxkHeHue.
BeinonHume ynpaxHe-
Hue no 5 pas 0na kaxool
CMOpPOHbi.

SABYIbTE PO 3ANOPLI PA3 U HABCET 1A
¢ HoBbIM cpeactBom PerynaropliP:

BBepx. Onyckas ronosy BHU3 (nog6opo-
[OK K rPyAv He NpuXrMmanTe), 3agep-

XNUTeCb B 3TOM NONOXEHNN.

BobinonHume ynpaxHeHue 10 pas.

YnpaxHeHune
«lMo3a pe6éHKay»

OueHb nonesHo 0na paccnabneHus ycmaswieli :

CNUHbl.

ONYCTUTECH HA MO HA KONEHU, ATOJULbI
KacalTcs NAToK. HaknoHutech Bnepep, no-
NOXUB KUBOT Ha KoNeHU, BoITAHUTE pyKu
nepeq coboi U TAHUTECH 32 HUMU.

BuinonHume ynpaxneHue 2-3
pasa.

Bonpoc ot 4utatens: «Yxe He 3Haro, 410 fENatb. Y MeHA XpoHn4deckmii 3anop. My4aroch 60s1bLue
10 ner. U3-3a 3anopa noasuncs remoppon. [103Tomy nOCTOAHHO MbH CAaONTENbHbIE. [TOHUMalO,

Y10 TaK Henb3A. Ho 6e3 HuX B TYaneT He XOXy —

0YeHb 60roCb 060CTPEHNI U KPOBOTEYEHHHA.

Tyt nogpyra paccka3ana o HoBom cpegcTee PerynaropllPO. Ckaxute, B Tako#, KaK Y MeHs,
cutyaymn 6yget nm nonb3a?» Jlngna AnekceesHa, 74 roga

3anop — 3T0 ofjHa M3 CaMbIX YacTbiX Mpo-
6nem, ocobeHHo nocne 50 net, Koraa NPocToi
noxoj B TyaneT CTaHOBUTCSA HACTOALEI NbIT-
Koii! U ato moxeT gnutbes rogamu! Mpu aTom
Ha (pOHe 3anopoB ffbl W TOKCWHbI KOMATCA
I THUIOT B KULLIEYHUKE, BCACHIBAIOTCS B KPOBb
11 OTPABNAOT BECb OpraHu3m. l1oaTomy K 3a-
nopy Ao6aBnstoTCs cnabocTb, OTEKU, FremMop-
POIf, TONOBHbIE 1 CYCTaBHbIE 60N, MOBbILLEH-
HOE [1aBMeHMe.

Ho noyemy KuweyHuk nepecraer pabotatb
1 nosBNAOTCA 3anopbl? [MaBHas NpuyYnHa —
pa3pyleHnue Mukpogpnopbl. 3T0 Koraa pacTeT
KONMYEeCTBO MATOreHHbIX GaKTepuii, a nomnes-
HbIX CTaHOBMTCSI BCE MeHblue. [13-3a 3Toro

HapyLlaeTcs nepucTanbTuka, Pas3BMBAOTCS
BOCMAmNeHUs, KULIEYHUK CTAHOBUTCA «EHU-
BbIM>» 11 PETYMSPHO HE OYNLLEAETCH. ITO MOXKET
CNy4nNTbCA 13-32 AOMrOro npuema nekapcrs,
HENpaBWIbHOTO MWUTaHMs, HeA0CTaTKa BOApbI,
XPOHUYECKMX 60ne3Heli... MMoatomy 4To6bI
M36aBUTbCA OT 3an0pa, HYXHO Npexjae BCero
BOCCTAHOBUTb MUKPOhIOPY KULIEYHMKA!
Hosenwee cpeactso PerynatopllPO—a3Tocko-
pas nomowib npu 3anope N6oi CTENEHN TA-
XecTw. [1Ba HaTypasnbHbIX KOMMOHEHTA B COCTa-
Be, (paHLly3ckas 3anaTeHToBaHHas chopmyna
®ubperam 1 «30N0TOA CTaHAAPT» NPEOMOTU-
KOB NaKTyno3a, paboTalwT cpa3y B TPex Ha-
NpaBneHnsax:

CPEACTBO ANA

Ecnu Ha 3em-

ne Tbl Becnb 90 MOAHATHA
Kr, To Ha Mapce 6y- HACTPOEHUA
T ke YNpaXHeHnsA Ha
Tol He ToncTbil. Mpo- FLIGERCYA (I
CTO Tbl He Ha TOI CHUMAIOT HanpA-
nnaHere. MeHue u cTpecc.
Mpunuem 3710 Kacaet-
€A KaK HenocpeaCcTBeHHO

MbILUL}, TaK 1 AYIIEBHOFO
cocTosiHus. Mocne saHATUIA
Ha pacTAKKY 3a-

METHO ynyy-

WAETCA Ha-

' CTpoeHue,

@CTUMYNUPYIOT PoOCT 22 BHUAOB MNONE3HbIX
6akTepwuii (370 B 11 pa3 60osblUe, 4em 00bI4-
Hble NpeburoTIKN), BbICTPO BOCCTAHABSMBAsA
3[10POBYI0 MUKPODNOPY KULLIEYHUKA;

©HOpManu3yT NEpUCTaNbTUKY KULIEYHUKA
U perynsipHocTb ctyna. Pe3ynbrat Bbl cMO-
)XeTe MOYYBCTBOBATL Y)Ke 4epe3 5-8 4yacos
nocne NpUMeHeHus;

@rny60Ko 0YNLLAOT KMLLEYHUK, MSATKO BbIBO-
051 N3 Hero BCE LNaku, bl U THUNOCTHbIE
BELLIECTBA, YTO KOMUAMCb rojamu. Bbl 3a-
OyaeTe Npo KNu3mbl U cnabuTenbHble, Bedb
3anopbl Bam 6onbLue He rpo3aT!

PerynsatopllPO nopgaput Bam nerkoctb u cBO-

6oay pas v Hascerpaa!

3BoHUTE N0 TeNec)oHy ropAYeit MMHUK:
8-800-100-55-60
UNKU ¢ MOOUNBHOIO Ha HOMEp: *20 31

Baw kop nopapka”: «PErY/IATOP-NOMOLLIb»

*Ipu riokynke 3 ynakosok. He sisnsercs nexkapctserHbim cpeactsom. 000 «MexayHapoansii eHTp 340poses», OFPH 1217700093159, P®, 127287, r. Mocksa, [Tetposcko-Pasymosckmii nip-4, 4. 29, ¢1p. 4, a1ax 1,
nom. |, komH. 28. CI'P Ne RU.77.99.11.003.R.002307.08.20 ot 03.08.2020 r. Akuns geictsyert ¢ 01.06.2024 roga no 01.11.2024 roga. VHgopmaimto 06 opraHu3atope akuum, npasunax ee npoBEAEHNS, CDOKaX, MECTe

1 I0PSIIKE 11071y 4eHNs I0AaPKOB YTOYHSIATE 110 TeneoHy 8-800-100-55-

60 [TEPEBO/: RegulatorPro — Perynaropl1PO. A/

MOCNOXHEE UNIA NOMPOLLE?
BbIBOP 3A BAMU

CoBeTbl N0 NpaBUAbHOMY
BbINO/IHEHUIO YNpaXKHe-
HUIl Ha PaCTAXKKY HaLUM
yuTaTenam faet TpeHep
lOna NankparoBa.
- B kakux cnyyasax npu eei-
noJHeHUU ynpa)iHeHuii Ha pac-
MAKKY XOpouIo ucnosib308ams Kupnuyu-
Ku, pumnec-nenmy?
— OUTHeC-NeHTa HyXHa, eCIN Mbl He MOXeEM,
Hanpvmep, B HakNOHe JOTAHYTbCA 10 CTOMbI.
JleHTa ucnonb3yetca ans obneryeHus Bbi-
MoNHeHNA ynpaxkHenua. Kupnuy moxer uc-
NoNb30BaTbCA Kak ANA ynpoLLeHna, Tak n ana
YCNOXHEHNA ynpaXkHeHuii B 6onee NpoABUHY-
TbIX NpaKkTUKax. Hanpumep, cupa B wnarate,
MOXHO NOANOXMTb NOA CTOMY KUPNNY ANA
ycunenna spdexTa.
— (KonbKo 8pemMeHU HyHO HaX00UMbCA 8
camamuyHoti nose?
— He meHee 20-30 cekyHp.
— Ecnu 3aHumamsca 08ax0bl 8 Hedesio,
apexm 6yoem? Unu nyqwe denams 3mo
Kax0blli 0eHb, yoenas pacmsaxke xoms bl
5-10 munym?
— KoHeuHo, pe3ynbTar bynet. 370 nyuLue, yem
Huyero. Ecm xe 3afaTbCa Lienbio pacTaHYTb
onpezieNeHHy YacTb Tena, Hanpumep, Horu,
MOXHO BbINOAHATH KaXAblii AeHb N0 HeCKONb-
KO ynpaxHeHuii. Ho onAaTb Xe, e HyXHo
MPOCTO CHATb TUNEPTOHYC MbILLILL, AOCTaTOUHO
3aHUMaTbCA 2-3 pa3a B Hefienio.

TaTbsHa MUXAJIEBA

1 ynaKoBKa

BEGIIATHO

1Py NOKYINKe B Te4eHne 7 JHen

Pexnama

Ooto Hatanbu Hekniogosoit n www.shutterstock.com



3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Banguca Menbla 3putenb XOpoLLo 3HAeT KakK TeneBeayLuero, XoTs B
€ro Konuske yxe 16 AOKYMeHTaJlbHbIX ()UJIbMOB.

BOW HOBbIV PUIbM

«larapuH. Bropou

BUTOK BOKPYT 3em-
nun» oH npeacTtasun B Kany-
re Ha 5-m MexayHapogHom
tdecTnBane GUAbMOB U
nporpamm o Kocmoce «Ljun-
ONIKOBCKMUI». I — 6onbluas
TBOpyYeckas nobepna. Ha
TOPECTBEHHOW Lepemo-
HWUW 3aKpbITUA hecTmBa-
N UMEHHO 3TOMY DrnbMy
Obln BpYYeH rnaBHbIi Npu3
KnHodopyma — paH-npu
«farapuH».

Haw KOppeCcnoHAeHT
BCTpeTuics c obnagatenem
[paH-npu v nonpocun Ban-
AmMca pacckasatb, noyemy
OH pewunn obpatutbca K
KOCMUYecKon Teme, Ka-
KON 13 CBOUX UNbMOB
cuMTaeT cambiMm «bbl-
CTPbIM», CamblM onac-
HbIM U CcambiM No6u-
MbIM...

FarapuH
roBopua Ha
A3blKe Mmupa

- Banduc, saw
¢dunem  «..Bmopolii
BUMOK BOKpy2 3em-
Nu»  npuypoyeH K
9o-nemuro Opusa la-
2apuHa. Ho o lazapu-
He cmoJIbKO HaNUcaHo
u cHAmMo, 4ymo mpyoHo
Halmu 4Ymo-mo, 4Ymo
moan0 6b1 ewé you-
BUMb U/U 3aUHMepeco-
same...

— JlnyHoctb [larapuHa
Bcerga Oyaer uHTepec-
Ha W npuTaraTtenb-
Ha. Ho B dunb-
mMe A caenan

NMOENAHUE
610 46 noes. YUTATENAM
fok B 29 (1) «TEJIEKA»:
cTpaH  mu- - 06a3aTenbHO XuBUTE C
pa, KoTopsble MeuTOil U Ha NYTH K MeyTe
ocTaBuUAM He GoiTecb pUCKOBaTb.

cnepj B WCTO-
pUKN He TONbKO

3TUX CTPaH, HO U

Bcero mupa. focra-

TOYHO CKa3aTb, Y4TO nocne
BbICTYNNeHna [arapuHa u
TepewkoBon Ha leHepanb-
Hoi accambnee OOH, Koc-
Muyeckun Komuter OOH
NPUHAN efuMHOrnacHoe pe-

Banauc NEADBbLLI:

TEJIEK

/IINIHe HHTepecHO

CHUMATb KHHO”»

lweHWe O 3anpeTe pasme-
WeHNA ALEPHOTO OpPYKMUA
B KOCMoOce. [arapuH co Bce-
MW FTOBOPWA Ha A3blKe MU-
pa. Moao6HbIX UCTOPUIA Mbl
HaWAM HeCcKoNbKo. M3 HUx
cnoxunca Gunbm, KOTopbIN
paccKkasbiBaeT 0 APKON M
HeopAUHAPHOW NNYHOCTK
3TOrO YenoBekKa.
- A lu4HO OnA Bac 2e-
pol ¢punbma omkpbica
3aHoB80?

- fl 6bIn nopaxeH
OrPpOMHbIM 0b6asHMeM
[arapuHa. Mbl oTcMO-
TPeAU MHOT0 XPOHM-
KW 1 Mopasunmnce, Kak
27-NeTHUA  MONO0J0MN
YenoBeK, BbIPOCLINNA

B [epeBHe, B Kpe-
CTbAHCKOW CEMbE, CY-
M€ NOKOPUTb CBOUM
06asHMeM 1 BHYTPEH-
Helm WHTeNNUTEeHTHO-
CTbl0 BeCb MUp, BClO

nnaHety.  Bcnomuum,
o noneta B Kocmoc Kpwuin

Bble3}an 3a pybex, Ho yxe
yepes [JBe HeAenu nocne
nonera netut B Yexocno-
BaKuio, a lafibllie No BCEMY
mupy — ot ®paHuun go Ky-
6bl. He umes gunnomartuye-
CKOTO onbiTa, BCTpeyaeTcs
C KOponAMU, Npembep-mu-
HUCTpamu, peanbHo BAusAeT
Ha U3MEeHeHMe OTHOLEHU
MeXay cTpaHamu. JT0 Bce
3a40KyMeHTMpoBaHo. Mol
pabotanu B Poccuitckom
rocyiapcTBEHHOM  apxu-
Be KWHOMOTOAOKYMEHTOB,
apxusax TlocdhunbmodoH-
Aa, NpoYnTany MHOro BoOC-
NMOMUHAHWUI O KOCMOHaBTe,
pabota 6bina npopenaHa
orpomHas. W ato nputom,
4To GMAbM Aenancsa YyTb
6onbwe mecaua u 6biN
CAaH B 3UP 3a 55 MUHYT
[0 ero Havyana! 3to 6bin ca-
MbIi1 BbICTPBIA MOV HUNbM
M OfMH N3 HEMHOTUX, KOTO-
pbivi Ha [lepBOM KaHane no-
Ka3anu ABa pa3a 3a AeHb.

PUT O TOM, 4YTO CbVIfIbM «3a-
wen».

lopa Bcex rop

- Bbl Kak-mo ckasanu,
ymo, npucmynas k pabome
Hao oyepedHbIM puibmom,
8 nepsyr oyepedb dyma-
eme 0 HeobGbIYHOCMU ClO-
ycema. VImeHHO nosmomy
Bbl MO omnpasnsemech 8
nymewecmsue 3a mpu no-
Jroca, mo pewaemech nod-
HAMbCA HA CaMYI0 BbICOKYHO
BepuwuHy 3emid...

— Henb3s cHATb Xopolee
LOKYMEHTaNbHOE KWHO «B
TEeMy», He «MOoObIBaB B HeM»,
Hanpvmep, He NoOcCeTUB Ty
e AHTapKTUay nav He noa-
HABLWKCL Ha JBepecT. Ecan
Tbl B3ANCA O HMX paccka-
3bIBaTh, byab 4obp Tam no-
6biBatb. [la, 3TO onacHo,
HO UHTEepecHo, a raBHoe —
npasunbHo. /I camoe Bax-
Hoe, cnasa bory, Bce nony-

- Pacckaxcume 06 3kcne-
duyuu Ha 38epecm...

— Ha co3paHue LOKymeH-
TaNbHOW KapTuUHbl «eH Bbl-
coTbl, unn Kak npowtu Ha
JBepecT» y Hac yLW o ABa ro-
Aa u aBe 3kcneguuymu. Mep-
BaA copBafach M3-3a NOroa-
HbIX ycnoBuin. He 3pAa npo
JBepecT roBopsAT, YTO 3TO
ropaBcexrop. Korga Ha Hee
CMOTPpULIb, HE NOHNMaellb,
KaK ee MOXHO «B3ATb». Mbl
o4yeHb GnarofapHbl HalUm
BbICOTHbIM ONepaTopam, Ko-
TOpble AOWAN A0 BEPLIMHbI
W CHANMW BeCb 3TOT NyTb. M3
NCTOPUM Mbl 3Haem, JBepecT
nyckaeT He Bcex. Mbl wnu B
2023-M W NMOHMManNn, 410
ecTb 6ONbLWON pUCK, Nepe-
XUBANU u, He CKPOIo, rae-To
n 6osanucb. CHayana y Hac
6bina moTpscalklas noro-
Aa, NOoTOM nonetenu naBu-
Hbl, MOLWEN CHer, U Mbl A0
nocneaHero He 3Hanu, byaet
BbIX0[ Ha BEPLINHY UTN HET.

AneKkceeBuUY HUKOrga He

NOAPOBHOCTHU

Ha mon B3rnsaa, 310 roso-

YMnocChb.

Hatanba AHOXUHA

«Tenepb KHHO — 3TO YaCTb MEHS»

— ly6nuka npuevwikna eac eudems 8
Kayecmee J1€2K020, HeyHbIB8AIOW|e20
meseaedyujezo, K npumepy, My3biKa/b-
Holi npozpammoi «Yzadaii menoouio».
Koneuyno, menespumenu nio6am eac 3a
eaule o6asHue, dyuleeHoCmMb, NO3UMU8.
A Ha nosepky 8bl cepb€3Hblii, cmpoauli u
04eHb pucKosbili yenosek: 400 npbiKKo8
cnapauwiiomom, cepbé3sHoe ygieyeHue
0atiguHz0M, CJI0XHbIe 80CX0)KOeHUS 8
20peol. .. 3a4yem eam 3mo acé?
— He noBepute, HO OT CO3AaHuA Ao-
KYMEHTaNIbHOT0 KMHO A Nonyyato

Mpo AnekcaHapa lMywkKnHa
CHANWN HOBbIN cepnan

MepBblit KaHan roToBUT K Npembepe cepuan «Hatanu u Anek-
caHAap». HecnoxHo goragartbCA M3 Ha3BaHMA, 4T0 3TO UCTOPMSA B3a-
MMOOTHOLLEHWIN BENMKOrO PyccKoro noata AnekcaHapa lMywkuxa
n ero cynpyru Hatanbm foH4apoOBOM — KOPOTKMI MEPUOS, KU3HMU,
CTaBWMWIN CAMbIM CHACTAUBbLIM U CAMbIM POKOBbLIM ANA HUX... [NaBs-
Has repouHA 3TON UCTOPUMN — KeHLMHA, KeHa, MaTb, My3a U CBeT-
cKan gmBa: Hatanba HukonaeeHa loHyapoBa. Kak BcAKas feByL-
Ka, Hatann meytana o MPoOCTOM YeNOBEYECKOM CYacTbe, HO en
CYX/EHO ObINO CTATh KEHOW 1 MY301 reHus. ..

CbemKkuy npoekta npoxoaunu B Mockse, logmockoBbe U CaHKT-
NeTepbypre. Ponb MNywkuHa gosepunv AnekcaHapy 3apaauHy, a Ha-
Tanbu floHyapoBon — Kcennn TpericTep. Takxe B hrabMe CHUMANNUCh
Anekcei bapabaul, Poctucnas bepiuayap, Mropb BepHuk, Ceprein
Fapmaly, Monnna Kytenosa, Knupunn Kapo n muorue gpyrue. Pexuc-

cepom ctan Bnagumup Leronskos.

®omo COSMOS studio

6onbLue yJOBONbCTBUA, HEXENN OT Befie-
HUA pa3B/ieKaTeNbHbIX LWOY, KOTOpble ANA
MeHA He 6onee yem pabota. HeBepoaT-
Hble N0 CU/e 3MOLUY A NONTYYAl0 UMEHHO
0T paboTbl B KNHO, KOTOPOE JaBHO yxe
YacTb MeHA.

— Boi cHAnu 16 kapmuH. Kakas u3 Hux
camas nobuman?

— «Jltoan, caenasLume 3eMiio Kpyrnom».
3T0 NepBblii MOl GuNbM U, HaBepHOE, No-
3TOMY Camblil Nl06UMbIA. OAHAX bl Tene-
BeayLnii n moit apyr imutpuit Xayctos
06Hapyxun apxuB netymka leoprua bai-

AYKOBa. 3Has, uTo A yBNeKalCcb nctopuei
PYCCKOIi aBMaLuK, Npeioxun Ha 0CHoBe
3TUX JOKYMEHTOB CHATb GUIbM, NOCBA-
LLeHHDbI CBEPX/AANbHUM TPAHCMONAPHBIM
nepenetam, KOTOpble COBEPLUNN IKUNAXKM
lepoes Coetckoro Coto3a B.I. Ykanosa u
M.M. TpomoBa (BTopbIM nunoTom y Ykano-
Ba Obin Kak pa3 bainaykos). U 4 oTuero-to
cornacunca. Yepes aBa rona Ml npeg-
CTaBUMM 4-CepuitHblil [OKYMEHTaNbHbII
Gunbm. Mocse 3T0ro MHe 3ax0TeNoChb CHM-
MaTb ewle. CerofiHa Ana MeHs 3To camoe
NHTepecHoe 3aHATHe.

«YebypaluKa» CKOpPO BepHETCA

B MockBe Hayanucb CbEMKMU
¢unbma «Yebypawka 2». B HOBOW
KUHONeHTe o Yebypallke rnaBHbIN
repon 4yTb-4yTb MOB3pOC/IEN: He
BHeLHe, HO BHyTpeHHe. OH yxe 4yyB-
CTBYeT ce6s CamMOCTOATENbHbIM, He
Bcerga caywaet [eHy U cHUTaeT, 4YTo
cnoco6eH NpuMHUMaTh COOCTBEHHbIE
peweHuna. [eHa ¢ 3TUM He 0OYEeHb CO-
rnaceH, N0O3TOMY B KAKOM-TO MOMEHT
OHW ccopATcA. Yebypalika BmecTe
CO CBOMMMU OHbIMK fpy3bAMu CoHen
n Mpuwwei c6eraiT OT B3POC/bIX B M0-
X0[, B ropbl. 3TOT NOXO/A — OfMH M3 Ca-
MbIX APKUX 31€MEHTOB KapTUHbI. Tam
OHM BCTPEYatoT HOBOTO MepPCOHaxa.

K cBoum ponam BepHynucb Onb-
ra Kysbmuna, Cepren fapmauw, Ene-

Ha fikoeneea, ®énop [JobpoHpasos,
Esa CmupHoBa, lNonnHa Makcumosa,
Ceprein J1aBbITH U Apyrue apTUCTbl.

— Mbl Ha BepHOM nyTu! — cKkasan
B NEPBbI CbeMOYHbIA AeHb Ceprei
lapmaw. — 3TO coBepleHHO HOoBaA
NCTOPUA C NPUATHLIMU HEOXUAAHHO-
ctAMM oT leHbl, Yebypaliku n Bcei
Halen KoMNaHMU. YBepeH: Bbl yY3Ha-
eTe Hallnx nepcoHaxen ewe nyyuwe!
OTHOwWweHus TeHbl 1 Yebypaluku 6y-
AYT CKNaAbiBaTbCA U ApamaTuyecKu,
M CMELHO...

HoBbin mnbm 0 MpUKNOYEHUAX
yXe MonobUBLINXCA TepoeB U Ho-
BbIX NMEpPCOHaXen naaHMpyeTcs Bbl-
MyCTUTb Ha 3KpaHbl KMHOTEATPOB B
HOBOFOAHME KaHWKYbI.

®oTo www.personastars.com

Marepuanbl n potorpadus npesoctasnerb UA «CTOMULIA»
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)XEHCKASI UCTOPUA (9)

17 — 23 nioHa 2024 r.

WHorpa Hapo ocTaHo-
BUTbCA U OMNIAHYTLCA
Ha3ag, NoCMOTPeTb Kak
Obl CO CTOPOHbI: BCE K
Aenaelwb NpaBUNbLHO?

e 118 TOro, YTo0bl
H ncnpasutsb (3o

MPOCTO YKe HEeBO3-
MOJHO), a YTo6bl y6eaunThb-
€A — UMEHHO TaK U JOMKHO
OblTh.

BctaTb Ha Horw,
o6ycTpouTb ObIT

Kamablii 4enoBeK pox-
JaeTca AN KaKoN-To cBOen
muccun. Al npuwna B 3TOT
MUp, YTOObI ObITH MaTepbiO.
[laxe He NOMHIO, KOrga no-
ABWUIOCb 3TO 0CO3HaHue,
KaeTcs, OHO 6bI/10 BO MHE
Bcerga. B perctee A urpana
NCKMOUYNTENBHO B «A0YKU-
maTtepu», 4yacamu 3aHuma-
nacb € KyKnamu, BbicTpau-
Bana 40 Menoyeln OTHOLIe-
HUA Mexay «bonblnmmu u
ManeHbKumMu». B3pocnblie
TONbKO AWBY AaBanncCb, Kak
NATUNETHAA [eBOoYKa MO-
eT 3HaTb TOHKOCTY BOCMU-
TaHus.

B LIKONbHOM COYMHEHWM
HaTemMy «Kem A xouy ObITb?»
B MEpPBOM Xe npepnoxe-
HUKM Hanucana: «Xouy ObITb
Mamon» € BbiBOJaMW: 3a-
yem n noyemy. ...Korga xo-
Yellb Yero-To OYeHb CUMb-
HO, UMEHHO 3TO U yb6eraert
ot Tebs.

Mo myx cpa3y nocne
cBafgbbbl cKasan, uTo Ay-
maTb 0 peGeHKe Mbl He By-
Aem elle net agecAatb. Hago
BCTaTb Ha HOTW, 0OYCTPOMUTH
ObIT, 3aKpenuTbCs B MpoO-
theccuun, noCcMoTpeTb MUP.

- Kak moxHo 6paTb OT-
BETCTBEHHOCTb 3a YyXYyl0
XW3Hb, eCin B CBOEN elle
He pa3obpanucb, — roBOpUN
MHe ®Epnop. — N BoobLe, OT
O[IHON MbICAIN O MOATY3HU-
Kax y MeHsa HaynHaeTca fe-
npeccus.

A1 He cnopuna, He pa3Bu-
Bafa 3Ty Temy Boobuie. bbi-
nayBepeHa, 4To BCe paspe-
WNUTCA camo coboii. Yepes
HECKONbKO MeCsALEeB MOHA-
na, 4To XAy pebeHKa.

My pBan u metan, rpo-
31N PasBoOM, €CAU A He
npepBy 6epeMeHHOCTb.

MEM

— JT0ro He 6yaeT HUKOT-
aa. Manbil yxe ecTb, U 2
O4YeHb MocTapawchb, YTOObI
OH pOAMNCA Yy CYaCTIMBOWN
Mambl. A 1 ceiyac — camas
CYaCTNIMBAA JKEHLMHA Ha
3emne!

Hapo meurtartb,

KaK MOXXHO 60b-

we, Kak MOXXHO
CUbHee MmeyTaTh,
uyT06bI 6yAyLee 06pa-
TUTb B HacToALLEe».

@

Muxaun lMpuwBuH

®Epop 3amMKHyNCA, HO No-
CTeneHHO CTaN NPMBbLIKATL U
TOTOBUTbCA K U3MEHEHUAM
B Halewn Xn3HU. Ho a 4yyB-
CTBOBa/iia €ro BHYyTpeHHee
conpoTtuenexHne. Buaumo,
3TO ero HeyenaHue cCTaHo-
BUTbCA POAMTENEM HApyLLIK-
110 KaKne-1T0 Mou 6UOPUTMBI.
Cnyunnocb HenonpaBumoe —
A notepana pebeHka. du-
3n4yeckas 6onb Obina HUYEM
B CpaBHeEHWU C AyLIEBHOMN.
Bpau He cTan obHagemu-
BaTb: CTaTb MATEPbIO Y MEHS
OLLVH LWAHC M3 ThICAYMN.

Ho cnyumBweecsa cTano
Tpareguen nuib Ana me-
HA, MYX BOCMPUHAN 3TO
KaK noATBEpPXAEeHMEe ero
TOUYKM 3pEeHUn: «5 Xe roBo-
pun, 4To He Hafo». MoXHO
XWUTb Ha Pa3HbIX KOHTUHEH-

Tax 3emau u GbiTb BMECTE,
a MOXHO HaXOAMTbCA B 0Of-
HOM KBapTHpe 6OK 0 GOK K
oTcyTcTBOBaTh. C ®épopom
Mbl paccTanmnch.

AHren
c nacxanbHom
OTKPbITKI

N3 penpeccun meHA Bbl-
BOAWUAW POAWTENMN, KOTO-
pble HawyW Torga camble
npaBuNbHblE CN0BA.

- Haigu geno no gyuwe.
ViHTepecHas pabota — BOT
yto Tebe ceryac HyXHo.

A npuwna B 6naroTeopu-
TeNbHbI DOHA, KOTOPLIN 3a-
HUMANCA  UHKMO3VBHbIMU
nporpamMmmamu ans ocobex-
HbiX AeTeit. OYeHb CKOPO Mo-
HsANa, YTo MOU Npobnembl —
BOBCE He npobnemsbl. 1 Mya-
nach, He 3aMeyas, 4To Xu3Hb
MPOHOCUTCA MUMO MeHs, a sl —
MUMO COGCTBEHHOM KU3HMW.
[eno 3azemnnno meHs, no-
MOro pasobparbcs € npu-
oputeTamu, BepHyno 6esyc-
NnoBHyl Nnobosb 1 HGesole-
HOYHOE NPUHATHE.

Ha ogHom meponpuatuu
no3HaKoMMnacb C Cembei,
B KOTOpOV mojapacrtan pe-
6eHOK C o0cobeHHOCTAMM
pa3sutuaA. CHavyana ysujae-
na mansiwa. beneHbKkuii u
6onblernasbiii, OH 6bI No-
XO0X Ha aHrena ¢ nacxalb-
HOM OTKPLITKU. Manbynk

Beennafuna
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CMOTpPEeN Ha MeHA A0ATo U
BHUMATENbHO, KaK Bbl cym-
TbiBasi, a NOTOM NPOCTO KUB-
HYN TONOBOMN.

— Bbl noHpaBuancb Mu-
leHbKe, — CKasana noao-
WweAalwas Ko MHe XeHLuHa.
— OH yyBcTBYeT nogei. He
pacnnakancs — 3HayuT, by-
AeT c Bamu obujatbes.

Bepa CepreeBHa oKa3sa-
nacb 6abywkoi. OHa cama
BO3M/la BHYKA Ha 3aHATMA,
a A yamBnAnach: rae xe po-
antenn?

Manbiw 3aHAn BCE MOMU
MbIC/I, U A He morna no-
HATb: noyemy? Bokpyr Obl-
N0 MHOTO AeTei — cuMmna-
TUYHee, 340pOBee, KOMMY-
HukabenbHee. HO MMEHHO
Muwa nocenunca B moem
cepaue. ManbymK TOXe KO
MHe noTaHyncA. OH noytwn
He roBOpU/I, HO MOe WMA
BblyYMN U CTapaTesbHO Bbl-
Boaun: HOos.

Ha npa3pgHuke, KoTOpbIN
OblN YCTPOEH B YeCTb Haya-
nanerta, A, HaKoHel, N03Ha-
Kommnacb co Bcen Muwn-
HOW CEMbEN.

— Tak BOT Bbl Kakad, Ao-
6pas des HOnua, — ¢ aTUMK
CNoBaMy KO MHe nojouwen
BbICOYEHHbI  GOpoAaThIi
MYXYMHa.

Al pacTtepsAHHO cmoTpe-
Na Ha He3HaKomua, HO B
3Ty MUHYTY yBUAENA 3@ €r0
cnuHon Bepy CepreeBHy u
Mwuwy.

— 3710 MatBeli, oTel Halle-
ro MafibymKa, MOW CblH.

Manbiw oTopBancs oT 6a-
OYWKM M NOTAHYNCA KO MHE.

— OH oYeHb NpMBA3aNCA K
BaM, — YbIBGHYNACh XeHLK-
Ha.— Cnacnbo Bam 3a Takoe
HeopManbHOE OTHOLWEeHMNE
K Muwwe. 3HaeTe 4TO, NPUXO-
AMTe BeYepoM K Ham Ha 4aM,
Mbl JXVBEM PALOM.

W a cornacunack, MHe 3a-
X0Tenoch 60blie y3HaTh 06
3TUX N0 AX.

Korga
HacTynuT 3aBTpa

Kputnueckne momeHTbl —
npoBepKa CeMbU Ha Mpoy-
HOCTb. MUlWMHA Mama yluna,
KaK TONbKO y3Hana o Aua-
rHose pebeHka. OHa xoTena
CAaTb €ro B Cneunanunpo-
BaHHOE yuYpexaeHne, HO HU
oTel ManbyuKa, HU ero Ha-
OylIKa caenatb 3TOro e He
nossonuau. Pegkun cnyyain,
006bIYHO 6bIBAET BCE HA060-
poT.

N xoTta Muwa poc B OKpy-
XeHumn 6eamepHoO N0 6ALNX
ero njaen, maTepurHCKON
Mo6BM — 3TON BEUKON CU-
Nibl — B €70 XU3HW He Obino.

AOPOIME YATATENN!

A Yy BacC eCTb NCTOPKUA Nto6BY, N3MEHMBLLAA Bally

B TOT cambli nepBbIn
AeHb, 3a 4aem B Hebosb-
IOV KYXHe, MEHA KaK TOKOM
yAAPUNO: A X04y OCTaTbCA B
310N cembe!

Mbl Hayanum BCTpeyaTb-
ca ¢ MatBeem, oKasanoch,
UTO Yy HAaC MHOTO OBLKNX UH-
TepecoB. Bepa CepreeBHa ¢
onobpeHnem Habnwoaana 3a
pa3BUTMEM HALLMX OTHOLIE-
HUN. Ho rnaBHOe, U3MEeHUN-
ca Muuwa, oH 6yaTo kapab-
Kancs no nectHuue, nepe-
warneas yepes CTYMeHbKY.
Bpaun B oanH ronoc otme-
Yyanu pesKoe ynydlweHue
€ro COCTOAHUA.

— Beyepom — npa3gHuy-
HbIN YXWH, — MO3BOHWU/ MHE
no TenecdoHy MaTBei. -
OyveHb Tebs BCe Xaem!

fl 3axBaTuna TOPTUK 1 OT-
npaBuaach Ha yxe NpuUBbIY-
Hble CEMeNHbIe NOCUAENKN.
MatBein, Bepa CepreeBHa u
Mwvwa BcTpeTunu meHa Top-
eCTBEHHO-3araf04Ho: Ha-
pAafHas oAexpaa, CBeyn Ha
cTone, UBETHI.

— HOneHbKa, BbIXOAM 3a
MeHsA 3aMyx, — ronoc Mar-
Bes 1pOXan OT BOMHEHUA. —
Al oueHb TebA N6,

— Mbl BCe Te65 04eHb Nto-
6um! — ynbibanacb Bepa
CepreeBHa. — lpasga, Mu-
WeHbKa?

Manbilw yTKHYNCAa B Mou
KONleHU 1 TUXO CKa3san: «Ma-
ma».

BmecTto
nocnecnoBus

..YcKopATb cobbiTusA, Ha
MOW B3rNsAf4, HUKOrAa HeT
cmbicna. W KoHTponupo-
BaTb XW3Hb HEBO3MOXHO.
HyHO LeHUTb BCe, 4TO OHA
LaeT 34ecb U cenyac.

A okupbiBat npuaup-
YMBLIM B3TNALOM CYMKY —
Bpo/e Bce cobpaHo. Ckopas
npvefeT C MUHYTbI Ha MUHY-
Ty. BonHeHWI HeT, yBepeHa,
yTO BCE ByAET XOPOLUO, ele
4yTb-4yTb, M y Mwuwwn no-
ABUTCSA MNagwui 6par.

ronma

€ 4

cynbby, KOTopylo Bbl XoTen 6bl pacckasaTb? Maem [
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycTbie KNeTku uudpamm ot 1 Ao 9 TaK, UTo6bI B KaXkAoM cTonbLie, Kaxaoli CTpoKe

1 Kaxxgom 6noke 3x3 yndpbl He NOBTOPANNCD. [INA npuMepa NPUBOAMIM OfHO 3afjaHue 1 ero peLueHne.
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NOHEAEABHUK, 17 NKOHA

TEJIEK

(

NEPBbIIA

By )

21.00 «Bpemsa»
PPXT «OAUH LWAHC
HA TPOUX»., (16+)
23.00 «bonbuas urpa. (16+)
00.00 NMopkact.J1ab «06s3a-
TeNbHO K MPOUTEHNION.
(16+)
00.45 Mopkact.J1a6 «*KnsHb
3ameyaTenbHbix», (16+)
01.30 NMopkact.J1ab «06maH
\_ BelecTB». (16+)

23.20 Beuep ¢ Bnagumupom

aBTOCTAHLMI YYXOrO
ropofa, y Heé HaunHa-
foTCA CxBaTKi. bnaro-

¢ 19.00 «CeropHa» i
: T «ANEKC NIIOTbIIA:

paps akywepke Copbe AENO CUPOT»,
lpuropbesHe KpuctuHa ¢ (16+)
6narononyuHo poxaer  : PZRX) «TOYKA HOJIb»,

: (164)
i 23.35 «CeropHsa»
¢ (LX) «TOYKA HOJIb»,

naesouky CoHto.

: Conosbésbim. (124)

: [PXE «TAHbI CNEACTBUAD, : (16+)

(16+) : [(T¥H«30/10TOM 3ANACY.
: [ENE «BEPCUAD. (16+) (16+)

meHn». (16+)

! TN «fl, OPAHKEH-

LUTEAH». (16+)

{ FEXCE <BErYILYMIA 11O NIE3-

BUIO 2049». (16+)

: (PN «LUAPNOTTA FPEf».

(16+)

: [EX)«Bbl BCE MEHS

BECUTE». (16+)

i 05.45 «MynbTdunbMbi», (0+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

05.00 TenekaHan 17.30 <60 MUHYT». $ 111,00 «MEC». 06.00 Epanatu. 21.30 «OpgHaxabl B Poccumy. 14.00 «<HeBepoATHO
«flobpoe yTpo» ) D 024) ) 1] (164) x (04) ) 1| (164) ) i | uHTepecHble ucropumy. (16+) ")

05.00 Tenexanan «fJobpoe  : 05.00 Yrpo Poccuu ¢ [TH0 «YNULbI PA3BUTBIX  : 06.00 Epanaw. (0+) : o7 00 Ytpo THT. (16+) : 05.00 18.0002.15 «Camble
yTpO» : 09.00 Bectu. MecTHOe Bpems O®OHAPEW», (16+) : 06.30 «Mawa n Meggepnb». «MOCTY4YUCb B MO0 : LIOKMpYIoLyMe runoTe-

09.00 12.00 15.00 Hosoctu (¢ : 09.30 Yrpo Poccun : 06.30 «YTpo. Camoe nyuyLuee». : (0+) : ABEPb B MOCKBE». 3bi». (164)
cy6TuTpamu) i 09.55 0 camom rnagHom. (124) (16+) : (LK «lOHOCTb». (16+) : (16+) : 06.00 «C 60ppbIM yTPOM!»

09.20 Mpembepa. «<MogHbii ¢ 11.00 Bectn i 08.00 «CerogHa» : [ENE «CTATYC: OBHOBJIEH». : 09.00 «BbixuTb B [ly6ae. Bos- : (164)
npurosop». (16+) i 11.30 «60 MuHyT. (124) : (T®H «BO3BPALIEHUE : (164) BpavyeHue». (16+) : 08.30 12.3016.3019.30 23.00

10.10 «Xutb 300poBob (16+) i 14.00 Bectn MYXTAPA». (12+) {EFI)«<3AKOHbI NPUBJIEKA- (KL} <MHTEPHbI». (16+) : «HoBoctu, (16+)

11.00 12.15 17.00 18.30 : 14.30 Bectun. MectHoe Bpema  : 10.00 «CeropHs» : TENbHOCTU», (16+)  : 14.00 «TuaHbl». (16+) : 09.00 «BoeHHad TaitHa. (16+)
Wndopmaumonkbii ;1455 <Hawwy. (12+) : B «BO3BPALLEHME : (B «CEPALEEAKW. (16+) i PRI «TKAYEBbI : 11.00 «Kak ycrpoeH mup ¢ Tu-
KaHan. (16+) : 16.00 Bectu MYXTAPA», (12+) : Mskc Kortepc - oyapo- HA CBA3UD. (16+) Modeem baxeHOBbIMY.

15.15 NMpembepa. «fJagaii no- : 16.30 <Manaxo». (16+) : TEET «nEC». (16+) BaTesbHan adepucTa. ¢ 21.30 «<OpgHaxabl B Poccumy. : (16+4)

KeHumcab. (16+) i 17.30 <60 MuHyT>. (12+4) : 13,00 «Cerogs» : OHa gasto nowana, 1o, : (164) 11200 16.0019.00 Wndop-

16.05 «<Myxckoe / MeHckoe», : 20.00 Bectu ¢ 13.25 «YpesBblyaiiHoe npouc- : EONbMEb b CBoeM [ED)«MOCMEXU BOTA-3: MaLMOHHaA nporpam-

: : : pacoTou 1 XUTpOCTbIo, MUCCUA 30AUNAK»,
(16+) : 21.05 Bectun. MectHoe Bpema LecTame» : MOKHO FIDOXITH MpUNesa- E 04 : ma 112. (16+)
18.00 Beuephve Hosocu (¢ PAIFLL «3A CEMbIO ¢ 14.00 <MecTo BcTpeum» 10411 32 YYOM CYET, : 13.00 «3aragku venoseye-
: : y ¢ (5 «B NOUCKAX NPU- :
cy6TUTpamu) : NEYATAMU», (124) : 16.00 «CeropHa» 17 50 Ypanbckue nenbmeHu. KNIOYEHWID. (16 cTBa ¢ Onerom Lnwku-
- BepemenHas Kpuctura & : ' +) :

19.55 Mpembepa. «Kyknbl Ha- p p i 16.45 «3a rpaHbio». (16+) : (16+) YAMUHbI TIDECTYMHUK eneT HbIM». (16+)

cnefHuka Tyt (164) OKasbIBAETCA OAHAHA 2 17,50 «[]HK». (16+) : 18.00 Loy «Ypanbckue nenb- snyrewecsuenonc- 1400 «HeBepoATHo nHTepec-

KaX CBOEro MpoLLsoro 1
6ypywero. Emy npeactont
NpoexaTb Yepe3 camble
3K30TUYECKME CTPaHbI 1 Ca-
Mbl€ KWUBOMUCHBIE YTOMKIA
3eMHOTO Lapa, yBIAETb
noaBopoTHI Hbto-Mopka
11 Marnyeckui TMBeTCKIit
3aTepAHHbIN ropog.

02 25 «imnposu3auusa. Ko-
MaHAbi». (18+)

i 04.00 A Tebe He Bepio». (16+) :

15.00 «3aceKkpeyeHHbie cnu-
17.00 03.00 «TaiiHbl YanmaH.

| FTXT «B 3OUPE». (16+)
: 22.00 «CmoTpeTb Bcemly

: 2330 «[loKyMeHTanbHblin

Hble uctopumy. (16+)
cKu». (16+)

(16+)

(16+)

cneunpoekT. (16+)
: [T «NPOMABLUASAY. (18+) W,

noan, CobbITUA, I/ICTOPI/IFI AETCKUE I'IO3HABATEJ'IbeIE

NATHUUA B

05.00 Tactporyp. (16+)

05.40 MatHuua News. (16+)

06.10 3oBuTte Wweda. (16+)

08.00 Kongutep. (16+)

09.30 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

10.40 Apckas KyxHa. (16+)

12.50 Ha Hoxax. (16+)

18.20 YepHbiii cnucok.
(16+)

22.30 Camopogkm. (16+)

00.00 «BEPCAYE». (18+)

01.00 Natuua News. (16+)

01.30 «HOW». (16+)

03.30 YepHblii CNUCOK.
(16+)

04.30 MatHuua News. (16-+)

04.55 «Hy, noroan! Kanuky-
nbi». (0+)

05.00 «Mawa n Meagegpb».
(0+)

10.05 «HEBEPHbII». (16+)
Ee Xu3Hb noxoxa Ha ckas-
Ky: Tto6uMblii My Bonka,
JparoLeHHblif CblH, JOM -
nonHas vaiua. Ho 8 oguH
JieHb Bce pywwmTca: Acba
Haxo[uT Ha pybaLuke my-
a NpAZb YyXux BonoC. . .
Tenepb eil npeacTouT Bbl-
6parb: cnacatb bpak unu
KECTOKO OTOMCTUTb MYXKY.

12.00 «lloy MeTog tOnum Us-
nneBoii». (16+)

13.00 «Cynepmaman. (16+)

16.50 «bepemenHa B 45».
(16+)

21.00 «flom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «HEBEPHbIl». (16+)

02.00 «/13meHbi». (16+)

03.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

S 06.00 [lopoxHble BOWHbI.
06.45 [lopoxHble BOiiHbI 2.0.
07.15 [lopoxHble BOIHbI.

¢ 10.00 «CONAATbI-14». (16+)
. 16.00 YnéTHoe Bupeo. (16+)
: 18.00 YnérHoe Buzeo. (16+)
: 18.30 Bre 3akona: Mpe-

¢ 20.00 MputBopymkir. (16+)
¢ 21.00 Pewana. (16+)

+ 22,00 Mputsopuiwkm. (16+)
: 23.00 OnacHble cBi3u. (18+)
: 02.50 Pewana. (16+)

¢ 05.10 [lopoxHbie gpambl.

: 05.00 Mynbtounbmb. (6+)
: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

: 06.15 EBpasua. locnosHo.

13.15 MupoBoe cornaLuenye.
14.10 [lena cynebHble. butea
15.05 [lena cynebHble. Ho-
17.15 [lena cynebHble. [leHb-
18.50 Wrpa B kiHo. (16+)

: 22.30 «OMEKYH». (16+)

1 00.25 BEPTUKATb». (16+) :
3 02.10 «CIENOBATENIb TOPYA-

TNyuwee. (16+)
(16+)

(16+)

(TynneHne N HakasaHue.
(16+)

(16+)

18.30 Hosoctu

(124)

. 06.35,01.45 Haue KuHo.

Wctopua 6onbLwoi nto6-
Bu. (16+)

: 07.00,10.20 <30P[E». (16+) :
: 10.10 benopycckuii cTanpapr. :

(124) :
(16+)

3a bynywee. (16+)

Bble uctopuu. (16+)

rin epHuTe! (16+)

KOBA». (16+)

: 06 00 «YTpo BmecTe». (12+)
:09.05 09.3510.0510.35

12.0513.10 14.05 18.20
OTPaxeHue

11.50 00.55 «[lepBas no-
MotLb». (12+)

15.10 «Komnerwn. (12+)

15.50 «Hosoctu CoBera Qe-
nepaummy. (12+)

17.00 «Dopmyna 380poBbs».
(12+)

18.00 «[ybepHckie HOBOCTM.
(12+)

:20.40 04.15 «MOJIOJAA

TBAPANA». (16+)

*22.25 «CEIbMOVI POBET N0

KOHTYPY 3EMHOTO LLAPA».
(124)

: 02.00 OTPaxcenue. (124)

: 05.00 Ty K Mobegen.

(16+)

: 06.00 «72 METPA». (16+)
: 08.30 «[PU3PAK». (16+)

Ero 308yT Mpu3pak. OH He
MOMHUT KTO OH 11 0TKyZa. OH
He MOMHUT CBOEro HacTo-
ALLEro UMeHN 1 NpoLLno-
ro. Bee, uto coxpatuna ero
MaMATb - L0 HanyraHHoit
MKEHLLWMHbI. EQUHCTBEH-

HaA 3aLienka - TaTyupoBKa
CKOOpANHaTaMy CXPOHa,

B KOTOPOM €r0 X AyT opy-
KUe, IeHbI I 1 NOAAENbHblE
nacnopra.

: 12,20 «CMALNE». (16+)
¢ 23.59 «flyb K Mobepe».

(16+4)

: 01.00 <EAVHUYKAY. (16+)
*02.45 «bYLLY NOMHMTby.

(16+)
04.20 «MPO NETPA 1A TIABJA».
(124)

05.00 PaHHue nTawku. «EHoT-
K. MepBble cnoBa», «<Maii-
1n0», «CuHWii TpakTop», «Tpn
KoTam. (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «LBetHawku!» (0+)

07.50 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

07.55 «[letpoHuke». (0+)

08.30 «Komanma CTUM!» (6-+)

10.45 «[letckuii natpynb». (0+)
Manbunwkm n seBYOHKN
BMeCTe C Teneputenamm no-
BTOPAKT NpaBina J0POXHO-
ro ABWXeHuA. Kaxnoe ne-
KYPCTBO AETCKOrO NaTpyna
- 3T0 MHTepecHas Urpa, rae
HYKHbI HAOMOAATENbHOCTD,
CNNOYEHHOCTb 1, KOHEUHO
e, 3HaHUA BaXHbIX Npa-

BN e30MacHoro N0BEAHHA 1509 (Togor. [NletexTuBbl [a-

Ha ynuue.

11.00 «Cka3ouHblii naTpynb».
(0+)

12.45 «Typ6o3aspbi». (0+)

14.05 «Tobot». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.45 «Jlekcu Mny. Kocmuye-
CKMe TakaucTb. (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «bOO - nyuwwe aApy3ba
Hascergal» (0+)

17.10 «Otenb y oBeyek». (0+)
[po ApyXxHyto ceMblo 0BeyeK
1 TOCTEN UX OTeNA.

18.35 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

19.50 «Mawa n MenBeap».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 <Ymu Xpym». (0+)

22.05 «Kapbot». (6+)

22.35 «[lukue ckpuuepbl! (6+)

23.00 «by6a». (6+)

00.30 «Epanaw». (6+)

01.30 «Oukcukm». (0+)

B MPOrPAMME BO3MO>XHbl U3MEHEHUA I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Mio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHayeTca AeTam Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

¢V|J1be| netam o 12 ner. (16+) He peKoMeHAyeTCcA nnLam Monoxe 16 fier. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Monoxe 18 ner.

KAPYCEJ1Ib My o7 MYJbT

365 [IHEN TB

HISTORY :

%) AOKTOP

: 06.00,12.00 «Bpema manbl-

weit». (0+)

: 07.00,18.30, 02.15 «JlyH-

THK». (0+)

07.30 «[lepeBatwku». (0+)
. 08.00,11.30, 15.15, 19.00,

23.30, 04.25 «bapbocku-
Hbi». (04)

i 08.25,13.00 «Mawa n Meg-

Befb». (0+)

: 09.00 «bono bopogo. bOk-

Bapb». (0+)

09.25 «Cka3ouHblil naTpynb.
XpoHuku uypec». (0+)
10.00, 18.00, 22.00, 05.00

«Qukcuku». (04)

:10.30,22.25 lepoiiuuki.

(0+)

* 11.05 «CnvHa K cuke. (0+)
¢ 13.35,01.30 «Mu-Mu-

Muwwkm. (0+)

NaKTUKW». (6+)

16.00 «Bpema manbilueii».

(6+)

: 16.55 «Yuk-Ynpukuro. (0+)
¢ 17.30 «llpoctokBaLumHo». (0+)
¢ 19.25 «MuHu-Muwkn. Crpa-

WUAKK-cmewmnnku». (0+)

20.00 «My3bikanbHblii na-
Tpynb. CKa30uHble NeCHU.
(yacTba cekpeT», «CKka3oy-
Hblii natpynb». (0+)

20.40 (Ka3Ka Ha Houb. «LBeT-
HAWKw! Pa3BuBaem noruye-
CKoe MblLneHue ¢ LiBeTHAw-
Kamu, «MatunHbl ckaskm».
(0+)

¢ 21.10 «Mawa u Meggenb. flo-

6po noxanoBarb B «[paHA
Yiotb». (0+)

: 23.00 «Huk-u3obpetatens.

lnato Beemorywmit». (0+)
00.30 «byba». (6+)

: 03.00 «Koweukn-cobaukm. k-

30TUYeckmil cag». (0+)

03.45 «Mawa u MenBespb»,

«MawwmHbl ckazku». (0+)

00.00, 01.30, 02.20 Benw-
Kue outebl Poccum. (12+)
00.50 CkBO3b BpemeHa.
(124) :
03.15, 07.50, 11.30 MNewkom
B uctoptio. (12+) :
03.50, 06.25, 17.45 (Cemb
AHeit uctopun. (124)
04.00 lctopuapa. (12+)
05.00 Xun-6bin flom. (6+)
05.30, 09.20, 20.55 Bo uma
yenoseyecTsa. (12+)
05.55, 09.45 HapogHblit
dpoHT Mobeabl. (12+)
06.35 Anpenbckuii py6ex.
(124)
07.05 Kapum Xakumos: Co- ¢
BeTCKuit nawa. (12+) :
08.25 (Bow n uyxwme. (12+)
10.15 My3eiiHblit GeHmKC.
(12+)

10.45 Kapum Xakumos: Muc-
1A BbINONHUMA. (12+)
12.00, 13.05 «BENMKONEN-
HbIE MEAWNYM». (16+)

14.15 «[INPOTOB». (12+)

16.00 KonbLio «A». (12+) :

16.15 Crynenw Mobegpl. (124) ¢

17.00 Kuuxubie annen. (12+) =

17.30 He kBaptupa - my3eit.
(12+)

17.55 ILkona pycckux nobe.
(12+)

18.40 Kpemnb. Inoxa uapeii.
(12+4)

19.45, 20.45 Tepov nogno-
nba. (124)

20.00 Metepbypr Kocmmye-
cKuit. (12+)

21.20 Hapogoenactue: Cose-
bl (12+4) :

21.50 Poccud HayyHad. Benu- 2
kue umeHa: MBaH [y6KuH.
(12+)

22.15 Uctopuorpad. (12+)

23.05, 23.30 B nowckax ytpa-
UeHHOro nekyccTaa. (12+)

5 06.00 Conpotunetue B Ma-

yTXay3eHe. (16+)

* 06.50 100 uygec cgeta. (16+) :
: 07.50 BatuKkaH - BeuHbliiro-  :
PO/} HAMECTHUKOB BOXbUX. =

(16+)

: 08.50 BoeHnble KpenocTu: re- :

HUaNbHble MEracoopyxe-
Hua. (12+)

*09.45,10.50 TaiiHas rpobHy-

ua Kneonatpbl. (16+)

¢ 11.50 poknaTble cokpoBu-

wa. (16+)

¢ 12.45 3aragku nnaetbl 3em- °

na. (16+)
13.35 HeBocneTble repou

(16+)

i 15.15,15.40 Pogosbie npo-

Knatba. (16+)

¢ 16.10 Cokpouwa c betTanun

Xbto3. (12+)

:17.05 Mapux, ropoa no6su.

(16+)

18.10 [lepy: epTBONPUHO-

LUeHNA B LapcTee Yumop.
(124)

19.10 Tongypac. Mo cnegam
Maiis. (12+)

*20.10 MpoKAsTble COKPOBU-

wa. (16+)

§ 21.05,04.05 3arapkn mnake-

bl 3emns. (16+)

21.55, 22.45 OcBoboauTe-

. (16+)

23.30 BatukaH - BeuHblii ro-

poa HaMeCTHUKOB 00XbUX.
(16+)

00.30 BoenHbie kpenocTu: re-

HUanbHble Meracoopy»e-
HuA. (12+)

ua Kneonatpbl. (16+)

¢ 03.15 [poknaTble COKpOBY-

wa. (16+)

+ 04.50 [pesHsa nctopus (n-

oupn. (124)

: 06.00, 11.10, 18.55, 02.50 0

(aMOM IaBHOM. Y70 Bax-
HO 3HaTb 0 Kpynax. (12+)

. 06.50, 20.50, 04.35 bonb-

LU0/ CKAYOK. XpoHNyeckas
ycTanoctb. (12+)

07.20, 21.20, 03.40 [lokTop,
MHe TONbKO CnpocuTb. EB-
reHuii Hes3opos. (12+)

07.50 [lokTop Ha patore.
(124)

10.45 Ena 3n0poBoro yeno-

Beka. lruua. (12+)
12.10, 20.20, 01.35 be3 xa-
naros. (12+)

+ 12.40 [lokTop, MHe Toflbko
anoxu HenbcoHa Mangensl. ¢

cnpocuTh. Anekceit Xyxpes.
(12+)

13.05 Hawwm natb uyBCTB. 3a-

rajKu BKyca. (124)

' 14.05 0 camom rmasHoMm. Ka-

Kie 60n1e3H1 NULIAIOT BO3-
MOMXHOCTU XoAuTb? (12+)

: 15.00 [lokTop Ha pabore.

Tpamoii 3¢up

17.55 Hawwm natb yycTe. lo-

CNOACTBO 3peHua. (12+)

19.50, 05.30 Ot nepsoro

nnua. imutpuii Menbhu-
KoB. [TnacTuyeckas xupyp-
. (12+)

21.50 0 camom rnaBHom. Jle-
KapcTBa, KOTOpble BpeaaT
cepavy. (12+)

: 22.45 [lokTop Ha pabore.

yywee. (124)

01.10 [okTok ¢ IBenuHoit 3a-

Kamckoit. OxupeHue - npo-
6nema HaluoHanbHoli 6e3-
onacHoctn? (12+)

:02.05 Xumus HaLuero Tena.
01.30, 02.25 TaiiHas rpobHu- :

Butamunbl. (12+)

+ 04.10 Ckaxure, goktop! 01-

Kyna 6epérca anneprua?
(124)

¢ 05.05 bonbuwoii ckayok.

(12+)

Tenenporpamma npegocTasnesa KDMI‘IBHMEVI 3A0 «CepByic-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEveHbI TeNenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

eloujeit

iA 3anuc unn

Y0 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, U npeaHa3HayeHHble ANA feTeit, He JOCTUTLLX BO3paCTa 6 ner
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17 — 23 nioHa 2024 r.

NOHEAEABHUK, 17 NKOHA @

(" poccua K B
Kynbtypa o

¢ 05.00 09.00 13.00 «M3BecTus». :
: ¢ 11.00 «<MapadoH». (12+)

10.00 12.30 17.00 19.30 00.10
HoBocTu KynbTypbl

07.45 18.45 02.15 «CBUHapKa : Buaeo». (16+)
1 nacTyx»» «MOA NIOBUMAA
08.30 «HeBcKuii KoBYer» : CBEKPOBb. (12+) :
(FXT «KAK Mbl UCKANTU 10.40 17.35 00.30 «MeTpoBKa, :
TULWKY» : 38».(164)

: 10.55 Toponickoe cobpatne.,

(124)

06.45 «Mynbtgunbmbi». (0+)
: 08.00 «Jlegu bar n Cynep-

Kom. (6+)
08.40 «Cnenasv. (16+)

09.45 Xopoluune HOBOCTHU C

Hatanbei BacuHoi.
(16+)

£ 10,00 Faganka. (164)

21.45 «Catn. HeckyuHas 22.35 CneuanbHbIi penoprax. 08.40 «Cnenas. 07.25 [laBai pa3Begémcs!
Knaccuka...» E (164) j 2| (64) j 1] (164)
06.30 «[TewuKom...» : 06.00 <HacTpoeHie» : [JXT) OKECTOKMIAMUP  : 0630 Mo senam Hecosep-
07.05 «OctpoBa» : 08.10 04.55 «Cmex, gppoxbu : MYMXUYUH», (16+) : LUEHHONETHUX. (16+)

07.25 [lasaii pa3Bepémcs!

(16+)

08.30 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

10.40 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 11.55 00.35 lopua. (16+)

(16+)

: [IFH«TAKAA PABOTAD, (I6+)
: 08.20 «OupmeHHbliA peuent ¢

EmenbaHeHKo», (12+)

08.55 «3HaHue - cuna. (0+)
: (%11 13.30 «AO3HABA-
s
i 17.00 «M3Bectus». (16+)

: [EET) «AO3HABATE/b-2».

TENb-2». (16+)

(16+)

: [X1002.40 «CNEDY. (16+)

: /XX 00.30 «<CBOM-6. (16+)
: PPRI «CBOW-2», (16+)

¢ 00.00 «M3Bectus. Utorosblit

BbIMYCK». (16+)

[T «CBOW-5. (16+)

10.15 «Habniopatens» : 11.30 14.30 17.50 22.00 Co- : 13.00 «3Haxapka». (16+) : 17.4503.00 «TeppuTopus
11.10 00.25 XX Bek 6biTNsA ¢ 11.15 3nakm cyabbbl. (16+) 1335 «BepHy nio6umoroy. ycnexan. (12+)
12.45 «YpoKm pucoBaHna» 11.500(d ;]34 i 12.20 Muctnyeckue ucropun. : (16+) : i 18.15 «Cnyxy Otevecty>.
13.15 JIMHNA XK1U3HN HA 3EMAIO». (12+) : (16+) : 14.10 «fonoca ywegwimnx : 07.00 «CeropHa ytpom». (124) : (124) )
14.10 «PoMaH B KaMHe» : 13.40 «Moti repoii». (124) ¢ 13.30 «Crapeuy. (16+) : pyw. (16+) £ 09.15 21.00 <OTKPbITIiA : 18.30 22.15 «[lenyTatckuii
{(LEL «<4ACTHAA XU3Hb»  : 14.50 lopop HOBOCTEIA : 14.30 lapanka. (16+) : [[¥E «CNENOWNOBOPOT». : sdup». (16+) XypHam. (124)
16.15 «Jlutgpamar X0 02.45 «30/10TAA 16.15 «Cnenas». (16+) (164) ! KT «<NPUKNIOYEHUA 18.45 22.45 «[onuueickui
17.15 «TTepenBKHNKI» : KPOBb: YEPHbII : [ER <JIECHUKD>. (16+) : XX} «HECKONbKO AHEN : WEPNTOKA XONIMCA  : BECTHUK. (124)
17.45 01.30 Mactepa ¢popte- OPJIOB». (12+) vEEI] «BEOBYNIb® : U3 XU3HN JOKTOPA : W IOKTOPA BATCO- 19.00 21-90 02.00 «<HoBocTu
nnaHHoro nckycctea  © 16.55 «aktop 6ez onacHo- WTPEHAEND>. (18+) KANUCTPATOBOW», HA». (124) paiipkec. (12+)
18.30 «TlepBble B MUpe» : . (12+4) peaatHbii Xpotrapy (16+) | (FED 13.2515.0517.15  © 19:1021.1002.10 Bevep
19.45 MaBHas ponb : [FXT] «A 3HAIO TBOM Egiiﬁ’;‘;ﬂd’;zfgggmfc; : 23.20 «[oHaTb. MpocTutb», 03.35 «<KPOT». (16+) Bmecte, (12+)
20.05 «CemmHap» : CEKPETbI: FAJIATES>. oD 106 NN (16+) © 18.00 «Bosgywbie oiiHbiy, : 20:00 04.00 Takue pastibie.
20.45 «CnoKoiHomM Houwu, : (124) Lo _ i 01.35 «3Haxapka». (16+) : (164) : (12+)
| : ; HTENEN REPEBH OT Ma- 4 : { 22,00 01.45 «CnopTuBHas
Manbiwn!» ¢ 22.35 CneumanbHblil penop- pogepcreyloliero Mocrpa : 02.05 «BepHy nio6umoro». : 20.10 «CKpbiTble yrpo3bl. : P
21.00 «PomaH LLlycTpoB» Tax. (16+) : Tpenpens. (16+) (16+) cembs». (12+)
21.45 «Catin. HeckyuHas knac- : 23.05 «3Hak KavecTBa». (16+) : 01.30 KagoHu woy. (16+) i 02.30 «fonoca ywepawnx i 2245 «Mexpy Tem». (12+) ¢ PEX] «KOHO/IUKTHASR
CMKa..» © 00.00 Cobbitua.25-wvac  : [PKE «MOAMPUKPbITU- pyw. (16+) : PERE «CEMHAJLIATb : CUTYALINAD. (16+)
PP «XO3SKA JETCKOTO : 0045 «Pycckue TaiiHbl. Oxota EMD>. (16+) © 02.55 TecTHa OTUOBCTBO. MFHOBEHW BEC-  : 0330 flokymenTanbHoe
\_ AOMA» Ha pycckmo. (164)  © 05.30 «MynbTunbmbi», (0+) (16+) HbI». (12+4) KuHo». (12+) D

i 12.3001.15 «bonbLume ucto-
13.15 «[ToHATHaA nonnTMKay.
13.30 «MpocCTO KM3Hb». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
14.30 «[leHb BMecTe». (12+)

: [T <40 CBUAAHUS,
[T «NEPBbIE BCTPEY-

i 17.30 22.30 «@onmaH. (12+)

r'YBEP 7)
BOPOH

05.00 «YTpo BmecTe. (12+)

12.00 «<Hepens». (12+)
pum». (12+)
(124)
«[y6epHcKmMe HOBOCTMY.
(124)

MANbYUKN». (16+)

HbIE». (16+)

CNoPT

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAT

20.00 Mpamas nuHna. 0tBeT

06.00 «JTyytune U3 nyyLLnx».
(12+4)

Bce Ha Maru!
09.40 OyT60n. MonbLua - Hu-

ponbi-2024. (6+)

11.45 QyT60n. Cepbus - AH-
rnua. YemnuoHar Espo-
nbl-2024. (6+)

13.50 «LleHTpanbHblit kpyr»

15.55 17.25 Mpbixkin B BOAY.
CnopTUBHbIe Urpbl CTPaH

13 Kazanm

BakmA. Yemnuowat Espo-
nbl-2024. Mpamas TpaHc-
naumna

21.45 QyT6on. AscTpua -
OpaHuya. Yemnuowar Es-

nAuna

00.45 «0auH aeHb Ha EBPO».
(124)

01.10 Oyr60n. 0630p. (6+)

01.40 Oyt60n. benbrua - Cno-
BakmA. Yemnuowat Espo-

kl‘lbl -2024. (6+)

MATY! T8 B

3 06.00 20.00 Munu-gyT6on.

06.30 «Bcé 0 rnasHom». (12+) ¢
07.05 14.5516.55 21.0000.00 :
: 08.25 Astocnopr. (6+)

:09.3018.25 CnopTuBHas Hepe-
Zepnaxabl. Yemnuonar E- -
< 10.05 Per6u. «BBA-

BPUKC. Npaman TpaHcnauma

18.45 Oyt6on. benbrus - Cno-

ponbi-2024. MpAman Tpac-

MATY
CTPAHA

«[a3npom-H0rpa» - «YxTar.
YemnuoHar Poccum. MAPU-
(ynepnura. Ounan. (0+)

ns. Urorw. (124)
MoamockoBbe» - «Jlokomo-

TiB-Ten3a». PARI Yemnuo-
Har Poccun. (12+4)

12.00 Ywy. CnopTiBHbIe Urpbl

ctpaH BPUKC. (12+)

* 13.05 Jlérkas amneruka. (6+)

16.00 16.50 03.05 03.55 Mnax-
Hblii Boneiibon. Ky6ok Poc-
cvn. TpaHanAuma u3 Axa-
mbl. (6+)

: 18.00 05.05 leorpadus cnop-

Ta. (124)

18.55 Mpbixky B Bogy. Cnop-

TUBHble Urpbl cTpaH bPUKC.
(MeLLaHHble KOMaHAbI.
CUHXPOHHbIE NPbIKKK. Bbl-
wka. lTpAman TpaHcnAumA
13 Kazaxu

: 19.45 Hebecas rpauus. (0+)
+ 22.00 Mpbixku B Bopgy. (0+)

< 00.05 bunbapa. l‘|€MI1I/IOHaT

mupa. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

06.00 My3sHepro. (16+)

08.25,15.00 PRO-HoBOCTH.
Nyywee. (16+)

09.00 Yapr 3onoToii rpammo-

10.00 Mneinuct. Nleto. (16+)

11.00 Ton-30. Pycckuit nneit-
nucT Hegenu. (16+)

13.00 Mepemotka. (16+)

15.30 10 cambix! (16+)
Q.OO XuTbl no-pyccki. (16+)

doH Pycckoro Paguo. (16+) +

14.00 Ko cnepytowwmia? (16+) :
2 00.00 CnnetHu-weiikep. (16+)
2 00.30 My3'urme. (18+)

: 17.00 HOmop FM vapr. (16+)
$18.00 PRO-HogocT. (16+)

; 18.20, 18.55 10 cambix! (16+)
: 19.20 Xut-Cropus. Anppeii [y-

6uH «Houb. (16+)

20.00 3Haewb mm Tbi? (16+)

21.00 LieHa cnasbl. CofuHo-
YeCTBOM M0 Ku3Hu. (16+)

: 21.40 PRO-HoBocTY. (16+)

J

05.35 «OCTOPOXHO, IBEPK
3AKPbIBAKOTCA». (16+)

07.25, 08.20 «4UCTO AHmVlVI-
CKIE YBUACTBA». (16+)

09.20 «[OMELLAHHbII
HA BPEMEHW». (16+)

11.20 «BEK ALLA/IUH». (16+)

13.25 «MWAOH NET 210 HA-
LLIEV 3Pbl». (16+)

15.25 «YXACHBIE UCTOPUM:
[IPEBHUE PUMNAHE>. (16+)

17.10 «POXECTBO KOTA 60-
bA». (16+)

19.00 «JIYNY U BPUITCo. (16+) :
CLUA, 2021 .

21.00 «XATUKO: CAMbIVI BEP-
HbIt IPYT». (6+)

CKVE YBUCTBA. (16+)
00.40 «[IETKA». (16+)
02.20 «TOPAOCTb M MPEDY-

BEXIEHNE. (12+)
04.25 «[IKEH 3Py, (12+)

01.20 /13 [KYHITIEN
B IPKYHINN». (12+)
03.10 «BPEMEHHO BEPEMEH-
HA». (18+)
04.40 «HA MOPE!» (16+)
06.35 «P3[1». (16+)
08.35 «[MUKCENW». (12+)
10.30 «KPACABYMK CO CTA-
KEM». (16-+)
Komenua, Opanums, 2019r.
12.15 «[TAPA 113 BYYLLLETO>.
(12+4)
14.10 «HAHbKW». (12+)
16.00 «bAHQIUTKM». (16+)
17.40 «MOLIEHHUKW». (16+)
19.30 «bABYLLKA JIETKOI0
MOBEAEHNA>. (18+)

Komepus, CLUA, 2018 .

VIJU TV1000H

¢ 05.30 «Mlu-Kogy». Mynbtcepu-

\22.55 10CTEXU BOrM. (16+)

VIJU TV1000f§
PYCCKOEIR

: 06.00 «Mnbs Mypomet u Co-
noseii-Pasboiinnk». Mynbr- - ¢

an. (6+)

06.20 «Tpu kota». Mynbrcepu-
+ 07.25 «[lobpbita Huknny n

an. (6+)

2 06.50 «Cmewapukiy. MynbT-

cepuan. (6+)

2 07.40 «HEJIEYN MEHA». (16+)

: 09.25 «XOTTABbIY». (16+)
: 11.15 «APUTMUS». (16+)

¢ 13.20 «BY/BTEPBEP». (16+)
¢ 15.15 «YEMIMNOHDI: BbICTPEE. *

BbILLIE. CUNbHEE>. (6+)

£ 17.10 BE3 MEHSD. (16+)

19.00, 20.00 «TALLATTKA».
(16+)

: 21.05 POBHbIE». (16+)
% 23.00 TTPOKMATHIV! Y/HOB-
22.50,23.40 <YICTO AHIIUI- £

HUK». (16-+)

¢ 00.40 «XOTTABbIY». (16+)

: 02,10 «(JI0H». (16+)

: 03.30 «[TIABHbII». (16+)

: 05.15 «BapexKa», <AHTOLLKa».

Mynbtdunbmb. (6+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNTEKUNA .

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

BYPIA». (12+)

*10.20 «OTMYCK 3A CBOW CYET.

(124)

: 12.45 IONOMKOMMEPLMIOHA

HOBOBHOM OPOHTE. (12+)

14.05 «APTUCTKA U3 TPUBO-

BA». (12+)

: 16.40 «[OPU, FOPY, MOA 3BE3- ¢

NIA». (12+)

: 18.20 «TAVHbI CTEACTBIAA-8».
(164) : 14.00,22.00 «[JOKTOP BA-

: 20,00 «JIE HAXOLUTCA HOOE- ¢ :

: 15.00, 23.00, 07.00 «KOPOJIE- :

NET? (12+)

£ 21.30 IPYXOBY HA MEHA

MOCMOTPETD. ..» (12+)

$ 22.00 BK KowrakTbl. (16+) Komenws, Poccs, 2017r. 3 23.20 «POHIA CYIbBbI, UK
: 23.00 BK HatanbHas kapra. 21.05 «KHIRKHBIV KNYB». ¢ CNETKAM MAPOMI» (12+)
(16+) (16+) : 02.35 «MpoHus cynbGl,

[0puit IkoBnes - KTo BbI?»
(12+)

: 05.00,04.10 «Mawa n Meg-

ounbm. (6+)

3meit TopbiHbiu». MynbT-
ounbm. (6+)

: 08.40 «JIATIbHOBOVILLIVKM.

(16+)

£ 10.50 «(BATI. (16+)
13,50 YBOVHAA CHTA>,

(16+)
Cepuan. Poccus, 2000-
2006 rr.

$16.00 «CBATI». (16+)
£ 21.00 IOCTELHUI MEHT.

(16+)

: 00.30 «BOPOLIMNIOBCKIAV

CTPENOK». (16+)

1 02.10 «KOHEL| CE30HA.

(16+)

¢ 03.40 «BOLUTEND ANA

BEPbI». (6+)

Befb», <MaLUMHbI CKa3Kin»,
«Matwa n Meagegp. Mawwn-
Hbl MeceHkn», «MaLlKuHbl
cTpawuuaku», «Mawwa n Meg-
Befb. 12 mecaues», <Mawwa
1 MenBegpb. Ckaxure «Qitl».
Mynbtcepuansl. (0+)

$17.10, 18.00 VKUV AHTET.

(16+)

: 18.50,19.20,19.50, 20.30

«JIEH N PEBATA». (16+4)

: 21.00,22.10 BorvHA wonuH-

ra. (16+)

: 23.10,23.40 (MAXAGXAPA-

TA». (16+)

3 00.15 (y6607a News 2024.

(16+)

$00.20,01.20 KAPMETUTAY.

(16+)

$02.00,02.40 «T10CTY4NCb

B MOIO [IBEPb». (16+)

: 03.20,03.50 «[I/KAf». (16+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «BENbI KMblK». (0+)
06.40 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
11.00 Mutpodan. (0+)
11.45 TyTewectsue K cepa-

12.10 lpamas nunua. OTeet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.05, 13.35, 14.00 MoHa-
CTbIpcKasd KyxHa. (0+)

14.25 «[IBA OELIOPA». (0+)

CCCP, 1955
18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

;T
il CMAC :

< 20.55 3aBeLuaHue BATUTeNA

 22.00,22.35,02.45 Mone
: 23.05 «becorok». ABTOpCKan

Ly ABopuoB. Llapckoe ceno. ¢
(0+) < 00.05 lpAmas MMHMA XN3HN.

: 01.00 [lens Matpuapxa. (0+)
2 01.10 Pycckoe knapbuLue nog

. 01.55 lpamaa nunma. Otet
1615 <MATPOC HIDK/K». (0+) :

¢ 03.15 Packon. (12+)
: 04.20 XepcoHec. Touka oTCué-

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

17 UIOHA

(BALLEHHNKA (C cypronepe-
BogoM). (12+)

Mutpodata BopoHexckoro.
(0+)

6utBbl. (16+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

(16+)
Mapuxem. (12+)
CBALLEHHIKA (C cypponepe-

BoZOM). (12+)

Ta. (0+)

............................ N 0000000000000000000000000000,000000000000000000000000000000000000000000000000cssssscsscs

KUHOKOMEAuA B

£ 06.45 «QTENNO». (12+) :
 08.45 MHKOTHIITO U3 METEP- ¢

®EHUKC o B
K1HO B

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, : Hfl». (16+)

¢ 02.00,03.00 OBPYYANIb- :  Buka meutaer nonacts B
HOE KOMbLI0». (16+) npecTikHblii GuTHeC Ky6,

: 12.00,20.00 «0/1 + KOIf>. KOTOPbIM PYKOBOUT 3B€3-

¢ (164) [1a IMAHLEBbIX XypPHanoB

: 13.00,21.00, 05.00 «JALA  :  Toun Mpuu. Cnyyaii nosHa-
BACWTbEBA. JOBUTENBHU- & komubea ¢ Hum npeficTas-
LIAYACTHOTO CbICKA-4». ¢ ngerca, korna KOHCTaHTUH
(16+) Cnacaer KpacasLa U3 rops-

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
¢ (04)
: 09.05 «MOfA NPEKPACHAA HA-

Lweii MawwnHbl. Buka u To-

Ceamuua 7-a no Nacxe. Mac 6.
Monpa3aHcTBo Bo3Hecenus locnoaHs.
Mpn. Medopausa, urymera MNewHowckoro.

Horopcko-Mpumopckoro (Cep6.). Ciymy. MeTpa
npecsutepa. O6peteHue mowen cuymy. Metpa,

CBT. MutpodaHa, natpu-
apxa KoHcTaHTUHONONb-
ckoro. Muyy. ®poHTtacus,
CeBepuHa, CeBepuanau
CunaHa. My. KoHkopaus.
Cwymy. AcTua, en. uppa-
xunckoro. Mpn. 3ocumbl,
en. BaBunoHa Erunetcko-
ro. Ciymu. feoprus npe-
csutepa (Cepb.). Cuymy.
NoaHHuKna, mutp. Yep-

HOB. (BOA 3EMNIA». (16+)

BAUIPbI». (16+)

: 04.00 «YY[ECHE BbIBAET».

(16+)

:06.00 «10KTOP IBAHOB.

MWU3Hb NOCIE CMEPTH.
(16+)
Cepuan. Poccua, 2022 .

HI1 PeLLatoT CHATb GUbM 0
QuTHece.

¢ 12,15 «QTE/b «INEOH. (16+)
: 16.00 «KYXHf». (12+)
2155 «[IbiNAbl». (16+)

: 00.30 «MAPIOLLA. (16+)
02,10 «6 kanpos. (16+)

¢ 03.55 «Tpu KoTa». MynbTcepu-

an. (0+)

N

apxuen. BopoHexcKoro.
MocTa HerT.

<< Kaxpaasa ctpactb MMeeT NpOTUBOMO-
NOXHYlo et fobpoaetens. O6uxan —
nocTynaii no npasAe, rHeBancs — 6yAb KPoT-
KUM, TOPANICA — CMUPUCHY.

Mpn. AsBa [lopodeii j




(12 BTOPHMWK, 18 UIOHSA

TEJIEK

(

nEPBBbIN [

B

10.10 «Xub 300poBol»
(16+)

)

05.00 YTpo Poccun

)

17.50 «AHK».
(16+)

v

04.55 «6 KappoB».
(164)

13.00 «MHTEPHbI».

(16+)

)

)

23.30 «3HaeTe N Bbl, YTO?»
(16+)

/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 12.00 15.00 HoBoctm (¢
cy6TuTpamu)

09.20 Mpembepa. «<MogHbIi
npurosop». (16+)

10.10 «uTb 350poBol» (16+)

11.00 12.1517.00 18.30
WNHpopmaLmoHHblii
KaHan. (16+)

15.15 Npembepa. «[lasaii no-
xeHumcaly. (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHcKoe».
(16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

19.55 Npembepa. «Kyknbl
HacnegHuKa TyTTuy,
(164)

21.00 «Bpemsa»

7YX «OANH LWAHC
HA TPOUX». (16+)

23.00 «bonbLas nrpa. (16+)

00.00 Mpembepa. «Cyabba oT-
Mepuna Ham Henomep-
Ho...» K 100-netuio co
BHA poxpeHnsa Bacuna
bbikoBa. (12+)

Q1 .05 Mopkact.J1a6. (16+)

: 05.00 Ytpo Poccun

¢ 09.00 Bectin. MecTHoe Bpems
: 09.30 Ypo Poccum

: 09.55 O camom rnagHom. (12+4)
¢ 11.00 Bectu

i 11.30 «60 MuHYT. (12+)

: 14.00 Bectn

¢ 14.30 BecTn. MecTHoe Bpems
14.55 «Haww. (12+)

¢ 16.00 20.00 Bectn

¢ 16.30 <Manaxos». (16+)

i 17.30 «60 MUHYT». (12+)

i 21.05 Bectu. MectHoe Bpems
: PXPX «<3A CEMbIO

NEYATAMM», (12+)
MpoucxoguT Tpareaus -
AHHa NafaeT u3 okHa 1
pa3buBaeTca HacMepTb.
370 BUAWT NpUeXaBLLNi
lpwa. Bacunuit cnewwmt
06BuHUTL KprcTuty B

ybuiictse AHHbI. HakaHyHe :

AHHa caenana KpucTury
CBOEV eANHCTBEHHON Ha-
CNefHNLeN.

23 20 Beyep ¢ Bnagumupom

ConoBbéBbIM. (12+)

(164)
: TENT «BEPCUSA. (16+)

I «YNLbI PASBUTBIX

OOHAPEIA», (16+)

i 06.30 «YTpo. Camoe nyyween.

(16+)

¢ 08.00 «CeropHa»
: [T¥H«BO3BPALLEHUE

MYXTAPA». (12+)

10.00 «CerogHsa»
: [[XB «BO3BPALLEHUE

MYXTAPA», (12+)

¢ KT «NEC». (16+)
i 13.00 «CeropHs»
i 13.25 «YpesBblvaiiHoe npounc- :

wecTeue»

¢ 14.00 «MecTo BCTpeym»

i 16.00 «CeropHsa»

¢ 16.45 «3a rpaHblo». (16+)
i 17.50 «AHK». (16+)

i 19.00 «CeropHsa»

: PTOK0 «AMIEKC JIOTBIIA:

AENO CUPOT»,
(16+)

: FPRI] «TOYKA HOMb».

(16+)

i 23.35 «CeropHsa»

: (TXT) «TOYKA HOJMb»,
m«TAMHbICIIEACTBMﬂ» :

: [TE «<30/10TOI 3ANAC»,

(16+)

(16+)

: 06.00 Epanaw. (0+)
: 06.30 <Mawa n Megsegb».

(0+)

: [FXT) <lOHOCTb». (16+)
: [EXE «<MANIbAVBbI

NOAOXKAYT». (16+)

(XX «<MPULLENbLbI». (16+)
: [EXE «NPULLENbLbI: KO-

PUOOPbI BPEMEHU»,
(16+)

: 17.40 Ypanbckue nenbMeHMu.

(16+)

¢ 18.00 Loy «Ypanbckue nenb-
meHw. (164)

XK} «<KOHAH-BAPBAP».
(16+)

Mpupopa Hapenwna ero cu- :

noit. Tnbenb oTua caenana
€ro cBupenbim. Benukui

BouH KoHaH otnpasnaetca :

B fla/ibHee CTPAHCTBME,

uTO6bI OTOMCTITb 33 KPOBb £

CBOEro poAa.

: PEXE «TEPMUHATOP:

(IR «<MECTb BAHLUM», (18+)

AA NPUAET
CMACUTEND». (16+)

: [EX «YNETHbII

IKUNAXK», (12+)

: 04.556 KagpoB». (16+)

£ 07.00 <Yrpo THT. (16+)
: [TXT]«MOCTYYUCb B MOIO

ABEPb B MOCKBE».
(16+)

09.00 «3Be3abl B Appuken.

(16+)

[N <MHTEPHbI». 16+
i [EED)«TKAYEBbI

HA CBA3W». (16+)

£ 21.30 «OpHaxzbi 8 Poccum,

(16+)

: PPET «AOCMEXM BOTA:

B MOUCKAX
COKPOBULL». (12+)

: [T0EH «YIMYHbIN BOEL},

(16+)

[lvkTaTop-ncuxonart 6epet
B 3aN0XKHVKI HY B Yem

HE MOBUHHbIX N0AEN,

Tpebys BbIKYM B MUNNOHDI
PEBA BLIKY : 15.00 «3acekpeueHHble cnu-

Aonnapos. EAVHCTBEHHDIN,
KOMY 10 CiAnIam CnpaBuTb-
€A1 C HAM - BeCCTPaLLHbIN
MONKOBHYK Yunbam [ann.

02.15 «Mmnposu3sauus. Ko-

maHgpbi». (18+)
04.10 «fl Tebe He Bepto».
(16+)

05.00 «OgHaxgbl B Poccun.

Cneupgangxect». (16+)

| [TXD «CTYKAY. (184)

: 05.00 18.0002.25 «Cambie

LOKMpYHoLLMe runoTe-
3bi». (16+)

: 06.00 «C 6oapbiM yTpoMb

(16+)

: 08.30 12.3016.3019.30 23.00

«HoBocTu», (16+)

: 09.00 «BoeHHas TaliHay. (16+)
: 10.00 «COBBE3». (16+)
: 11.00 «Kak ycTpoeH mup».

(16+)

£ 12.00 16.0019.00 WHop-

MaLVOHHas nporpam-
ma 112, (16+)

: 13.00 «3aragku yenoseye-

ctBa ¢ Onerom LWnwwku-
HbIM». (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpec-

Hble uctopumy. (16+)

cKu». (16+)

17.00 03.15 «TaiiHbl YanmaH».

(16+)

: {TXT «BOT FPOMAD, (16+)
: 22.00 «CmoTpeTb Bcemly

(16+)

: 23.30 «3HaeTte nu Bbl, UTO?»

(16+)

J

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.40 MatHuua News. (16+)
06.20 3oBuTte Wweda. (16+)
07.20 Kongurep. (16+)
09.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
10.00 Ha Hoxax. (16+)
11.10 Apckas KyxHa. (16+)
13.30 Yerblpe XeHbl. (16+)
16.00 butsa wedos. (16+)
18.30 Konpwrep. fletn. (124)
19.50 bursa wedos. (16+)
00.00 «[J/10P 1 A». (16+)
01.20 MNatnuua News. (16+)
01.50 «CKAHAMHABCKNIA
OOPCAX». (18+)
03.10 YepHblii cnucok. (16+)
04.20 MatHuua News. (16+)
04.50 «Hy, noroan! Kanuky-
nbi». (0+)

05.20 «Mawa n Meagegp».
(0+)
0 ipy»6e 1 NpUKNHYeHN-
AX ManeHbKo 030pHOIA
neBoykn Mauu n ee 3a-
6otnusoro apyra Meage-
£a. Ux apyx6a agnaetca
0NNLIETBOPEHNEM KOMUY-
HbIX B3aIMOOTHOLLEHMI
Mexay pebeHKom, uccne-
AYIOLLUM OKpYXKatoLLuit
MUp, Y B3pOCNIbIM, NOA-
LePXKUBAIOLLMM €ro B TOM
yBNeKaTeNbHOM MpUKIo-
YeHnn.

10.00 <HEBEPHbI». (16+)

12.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.00 «Cynepmama. (16+)

17.05 «Xaynw». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBaa
Ku3Hb». (16+)

00.05 «HEBEPHbIl». (16+)

02.00 «/13meHbi». (16+)

NATHULA B

: 06.00 [lopoxHble Apambl.

: 06.45 JlopoxHbie BOitHbI 2.0.

+20.00 Mputsopumki. (16+)
¢ 21.00 02.50 Pewana. (16+)
: 22.00 MpuTBopwyunki. (16+)
: 23.00 OnacHble cBa3u. (18+)
¢ 05.10 [lopoxHbie gpambl.

: 05.00,01.15 (CIEAOBATEN
05.05, 06.25,10.10 «30P-
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
06.15 Cpenato B Conpyxe-
13.15 MupoBoe cornatueme.
14.10 [lena cyne6Hble. butea
: 15.05 [lena cynebHbie. Ho-

¢ 16.15 [lena cynebHbie. f6mo-

00.25 Hawe KuHo. (16+)
: 04.10 «B CO3BE3/jNK

: 06.00 «Ytpo Bmecte». (124)
: 09.05 09.3510.0510.35

(16+)

: 06.15 [lopoxHbie BOiiHbI.

TNyuwee. (16+)

(16+)

¢ 07.15 [lopoxHble BOiiHbI.

(16+4)

CTynNneHne U HakasaHue.
(16+)

(16+)

TOPYAKOBA». (16+)
[E». (16+)

18.30 Hogoctn
cTe. (12+)

(16+)

3a bynywee. (16+)
Bble ucropun. (16+)

Ko pasgopa. (16+)

21715 [llena cynebHble. leHb- ¢

i BepHute! (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)
: 22.30 «BOEHHO-TIONEBON

POMAH». (16+)

CTPE/bLAY. (16+)

12.0513.10 14.05 18.20
OTPaxeHue

15.10 «CEbMOI MPOBET N0

KOHTYPY 3EMHOTO LLIAPA.
(12+)

: : 17.00 «Takue pasHbie». (12+)
+ 10.00 «CONJATbI-14. (16+)
: 16.00 YnérHoe Buzgeo. (16+)
: 18.30 BHe 3aKoHa: pe-

18.00 «[y6epHcKie HoBOCTUY.
(12+4)

: 18.05 «Beuep BmecTe». (12+4)
¢ 20.40 04.15 «MOMOOAA

TBAPANA». (16+)

322,25 GAMPI, YMPH,

BOCKPECHU!» (16+)
00.10 «fl Te6a He 3a6bin».
(12+)
02.00 OTPaxeHue. aBHoe.
(12+)

05.50 23.59 «MyTb K MoGe-
ne». (16+)

06.50 «MAYK». (16+)
OceHb 1967 ropa. B cronuy-

KAPYCEJIb My o7 MYJIbT

05.00 PaHHue nTawku. «EHoT-
K. MepBble cnoBa», «<Maii-
n0», «CuHmi TpakTop». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «LigetHawku!» (0+)

07.50 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

07.55 «[leTpoHuke». (0+)

08.30 «Komanma CTUM!» (6+)

10.45 «[letckuii natpynb». (0+)

11.00 «Cka3ouHblii natpynb».
(0+)

12.45 «Typ6o3aspbi». (0+)

14.05 «Tobot». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.45 «Jlekc u Mny. Kocmuye-
CKMe TaKauCTb. (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «bOO - nyuwwe Apy3ba
Hascergal» (0+)

Komanpa «Jlyywe apysba
HaBcerga» - 370 Ko, Jleau,
Nlana, Oubn, xenna, Cren-
na, 1313w, lpumn, dnna,

HbIX NapKax 06bABMNCA Ma- Kpmagn, Hapeu u LWa. Bee
HbAK, KOTOpbiid y6uBaeT fe- :Hz"gﬂ (’B’m'ge” pr?eBTolfl;”TZH
Byluiek 13 Jloma Mofibi. . P

14.20 «MTANIAY». (16+)
1965 rog. Bo Bpema npasg-
HoBaHWA [l Mobebl Ha
okpauHe MockBbl youT cem-
HaauatuneTHui Meta fAkos-
nes. Mogo3peHue najaeT Ha

LieBaTb, UrpaTb 1 MeyTaTh.
Kaxablit nepcoHax otnya-
€TCA UHAMBUAYANbHOCTbIO
11 Pa3H006pa3HbIMY yBIIE-
YEHNAMM.

17.10 «Otenb y oBeyek». (0+)

18.35 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

BOKTOP

: 06.00,12.00 «Bpema manbl-

weit». (0+)

: 07.00,18.30, 02.15 «JlyH-

THK». (0+)

: 07.30 «[lepesawku». (0+)
. 08.00,11.30, 15.15, 19.00,

23.30, 04.25 «bapbocku-
Hbi». (04)

* 08.25,21.15 «Mawwa v Meg-

Befb». (04)

: 09.00 «bono bopogo. bOk-

Bapb». (0+)

09.25 «My3bikanbHblii na-
Tpynb. (Ka3ouHble necHu.
(yacTba cekpet», «(ka3ou-
Hblil NaTpyb. XpOHUKM vy-
neo. (0+)

10.00, 18.00, 22.00, 05.00

«Qukcuku». (0+)

10.30, 22.25 «lepoitumkm».

(0+)

: 11.05 «Cnua K cnken. (0+)
¢ 13.00 «Mawa v Mengeap. [lo-

6po noxanoatb B «[paHa
Yiotb». (0+)

£ 13.35,01.30 <Mu-Mu-

Muwukuy. (0+)

: 15.00 «To6or. [JletekTuBbl fa-

NaKTUKI». (6+)
16.00 «Bpema manbiweit». (6+)

¢ 17.00 «Muk-Yupukuro». (0+)
: 17.30 «llpocTokBaLwmHo». (0+)
: 19.25 «Munu-Muwku. (0+)
: 20.05 «(Ka30uHblii naTpynb».

(0+)

¢ 20.40 (ka3ka Ha Houb. «LlBeT-

HAawku! OTnpasnAaemca B Te-
atp c LipeTHAwkamu», «Ma-
LMHBI cKazKm». (0+)

¢ 23.00 «Huk-u3obpetatenb».

(0+)

£ 0030 «By6an. (64)

ero fipyra lewy Moromape- 19.50 «Matua u MepBenb».

BA, C KOTOPbIM OHI COMEPHU- (0+)

Yanv 3a BHUMaHue fieByLLl- 21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-

kv, Ho Maiiopa YepkacoBa nbitwnl» (0+)

HaCTOpaXVIBaeT HeTUMIy- 21.20 <Ymu Xpym». (0+)

HaA XeCToKoCTb Npecty- 22.05 «Kapbot». (6+) :
nneHns. . . 22.35 «[lukue ckpuuepbl» (6+) =

¢ 01.00 «TAHKI». (16+)
¢ 02.30 «CMACTUNEHVHTPAL».

(16+)

: 04.05 BECYPU». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

23.00 «by6a». (6+)

00.30 «Epanaw. (6+)

01.30 «Oukcukm». (0+)

03.30 «Cmewapuku. Hogble
npuknioyenna». (04)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Mio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHayeTca AeTam Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| netam o 12 ner. (16+) He peKoMeHAyeTCcA nnLam Monoxe 16 fier. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Monoxe 18 ner.

03.00 «Koweyku-cobauku».
(0+)

¢ 03.45 «Mawa v Meggeab»,

«Matuuubl ckaskun. (0+)

: 05.30 «OuKcukn. HoBeHbKye».

0+

Tenenporpamma npegocTasnesa KDMI‘IBHMEVI 3A0 «CepByic-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEveHbI TeNenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

365 AHEA TB |

: 06.00 Ocsoboautenn. (16+)

00.00 lctopuapa. (124)
00.55, 05.05, 21.00 Bo uma
yenoseyectsa. (12+)
01.20, 05.25 HapogHblit
dpoHT Mobeabl. (12+)
01.50, 03.50, 17.50 Cemb
IHei uctopun. (124)
02.00 Anpenbckuii py6ex.
(12+)
02.30 Kapum Xakumo: Co-
BeTCKMit nawa. (12+)
03.15, 07.25,15.25 Mew-
KoM B uctoputo. (124)
04.00 CBou n uyxme. (12+)
05.55, 07.55 06bIkHOBEHHasA
uctopua. (6+)

06.05 My3eliblil penukc. (12+)
06.40 Kapum Xakumos: Muc-
1A BbINONHUMA. (12+)
08.05,09.10 «BENNKONEN-
HbIE MEUYM». (16+)

10.15 «MAPOTOB. (12+)

12.00 LLkona pycckux nobea.
(12+)

12.45 Tpovwaii, HembiTas
Poccus. (12+)

13.30 Kpemnb. Inoxa uapeit.
(12+)

14.35 Poccua rnazamim uHo-
CTpaHues. (12+)

16.00 [lo 3akoHam yectu. U3
ucropun ayaneit. (12+)

16.15 Crynenu Mobegpl. (12+)

VIJURS
HISTORYJH

: : 06.00,11.10, 18.45,02.35 0
: 06.40 100 uynec cgera. (16+) +

¢ 07.35 Cokposuwa ¢ bettatm

o

o

Xblo3. (12+)

08.35 Mapwx, ropop 106BMu.
(16+)

09.35 Mepy: *epTBONPUHO-
LueHnA B uapctae Yumop.
(12+)

10.35 Tongypac. Mo cnegam
Maiis. (12+)

11.30 [poknATble COKpOBM-
wa. (16+)

12.25 3arajKu nnaueTbi 3em- °

. (16+)
13.20 Ha cnyx6e E€ Bennye-
cBa. (12+)

: 14.10 bbitb Xapsy Baiin-

wreitHom. (16+)

: 16.05,17.05 CokpoByiija

¢ bettanm Xbio3. (12+)

18.00, 19.00 CokpoBua

[NpeBHeit [peumn. (12+)

20.00 OcaxzaeHHble Kpeno-

: 21.05 3aragku nnaHeTb 3em-
: : 15.00 [lokTop Ha patore.

au. (16+)

na. (16+)

21.55 Ocsoboautenu: Monb-

wa. B cepauesuHe aga.
(16+)

HUA HakaHyHe. (16+)

: 2330 CokpoBuwwa ¢ betTaxu

17.00 KHukble annem. (12+) ¢
< 00.30 Mapux, ropoa nio6Bu.

17.35 He kBapTupa - my3eii.
(12+)

17.55,20.00 Metepbypr Koc-
Muyeckuit. (12+)

Xbio3. (12+)

(16+)

: 01.25 Mepy: XepTBONPUHO-

18.45 Hapogosnactue. (12+)
: 02.20 fonpypac. Mo cnenam

19.15 Poccua HayuHas. (12+)
19.40 Tewkom no Mockae.
(6+)

20.45 Tepov nognonbA. (12+) 3 :
+ 04.00 3aragku nnaetbl 3em-

21.25 JlnyHoCTb B MCTOPUM.
(12+)

21.55 CekpeTbl ucTopuu.
(124)

LweHnA B LapcTee Yumop.
(12+)

Maiis. (12+)

03.10 MMpoknATble COKPOBU-

wa. (16+)

na. (16+)

04.45 PogoBble npoknATbA.

(16+)

amoMm raBHom. lcopuas.
Komy oH rpo3ut? (12+)

¢ 06.55,20.40 InVivo. Manuye-

CKme aTaku. bone3sHb Map-
KUHCOHa. (12+)

i 07.20,21.10,04.15 Mpo-

3nopoBbe. lcuxonorus
xupa. (12+)

i 07.50 [lokTop Ha paGore.

TNyuwee. (12+)

10.15 [lokTok ¢ IBennHoil 3a-

KamcKoit. OxupeHue - npo-
6nema HalMoHanbHoli 6e3-
onacHoctn? (12+)

: 10.45 O nepsoro nuua. fimu-

Tpuit MenbHukos. lMnactu-
yeckas xupyprus. (12+)

:12.10,20.10,01.25 bes xa-

natos. (12+)

12.40 bBonbLuoit ckayok. Xpo-

HUYeckas ycranocts. (12+)

13.10 Hawwm natb yyBCTB.

llap cnyxa. (124)

: 14.05 0 camom rnasHom. Jle-

KapcTBa, KOTOpble BpeaAT
ceppuy. (12+)

Mpamoii 3¢up

¢ 17.55 Xvmua Hawero Tena.

Butamunbl. (12+)

t 2245 Ocso6oguTenu: fepma- 19.40,05.35 Casurre, fok-

Top! lenatut D. (12+)

21.40 0 camoMm rnaBHOM.

TTpUynHbI NOKanbiBaHNA i
oHemeHns. (12+)

: 22.35 [lokTop Ha pabore.

(12+)

01.50 Xvmua Hawero Tena.

Topmobl. (124)

03.30 HayuHble ceHcauym.

OTpepaKTupyit MeHs.
(124)

04.40 O nepsoro nuua. Bna-

aummnp ABToMOHOB. Cekpe-
Tbl KpacoTbl. (12+)

:05.05 InVivo. lucnekcua. bo-

Jie3Hb NeHUBbIX U TeHneB.
(124)

eloujeit

iA 3anuc unn

Y0 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, U npeaHa3HayeHHble ANA feTeit, He JOCTUTLLX BO3paCTa 6 ner




Ne 24 (449),

BTOPHUK, 18 UIOHA (13)

17 — 23 nioHa 2024 r.

poccusK |B
Kynbrypa JH

— I Al 5] ]

£ 05.00 YTpo BMecTe. (124)

18.30 «[TepBble B Mupe»

i 23.05 «Hey3HaBaemble 3B&3-

orpomHom Tpeiinepe. OHa
BbIHYX/EHa 3aHUMaTbCA

02.05 «BepHy nio6umoro».

05.00 09.00 13.00 1«lA3Be-

cTus», (16+) : K] «A0 CBUAAHUA,
(E¥T 04.45 «TAKAAl PABO-  : MAJTbYUKMI». (16+)
TA», (16+) : 12.00 «[lenyTaTcKuil )KypHan».

18.00 «Bo3pyLiHbie BOIiHbI.

08.20 «CtpaHa coBeToB». (16+4) : (124) o
20.45 «CnoKoiHoI Houu, 22.35 «3aKOH 11 NOPAAOK». 18.10 «JIECHWK». 12.55 «3HaxapKa». 08.55 1(3':)5 (SHatiue - cunay. 12.150|;1e.‘c‘f|:i4l-:(2{1{'1giv;m""
Manbiwil ) 1| 064) ) 1| 64) ) | 64) A [TXT13.30 « . ¢ 12.30 (flok
: : . : : .30 JO3HABA P12 yMeHTanbHoe
06.30 «[TewuKom...» : 06.00 <HacTpoeHme» : OKECTOKWAMUP  : 0630 Mo genam Hecosep- TENb-2». (16+) : KuHO. (12+)
07.05 «OcTpoBa» : 08.10 «DakTop 6ez onacHo-  : MYXUUH», (16+) weHHoneTHux. (16+) 17,00 «Maectuan. (16+) : (EXT]16.30 <MEPBbIE
07.45 18.45 02.15 «Jletar . (124) i 0645 «Mynbtdunbmbi. (0+) : 07.20 [lasaii passepémea!  : [FET)«AO3HABATENb-2». BCTPEYHbIE». (16+)

Xypasnu» (I¥E «<MOA NIIOBUMAA : 08.00 «/lepw bar u Cynep- : (16+) (164) 14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
08.30 «XKun3Hb 1 cyabba» : CBEKPOBbD. (12+) Kot». (6+) : 08.20 TecT Ha OTLIOBCTBO. : [[XT002.45 «CNEDY. (16+) «[ybepHCKIMe HOBOCTIY.
(FXJ) «<ECNU BEPUTb i 10.55 04.55 «AkTépckme cyap- : 08.40 16.15 «Cnenas». (16+) : (164) : PIRE 00.30 «CBOM-6v. (16+) (12+)

NONOTYXUHY...» 6bi». (16+) i 09.45 Xopowue Hosoctc  : 10.30 «MoHaTb. lpocTuTb».  : FPRTN 01,20 «CBOM-2». (16+) : 14.30 «[leHb BMecTe».
10.0012.3017.0019.3000.10 : 11.30 14.30 17.50 22.00 Co- HaTanbeit Bacumoii. (16+) 00,00 MsgecTus. Vrorosmiil - (124)

HoBocTu KynbTypbl 6biTiA (164) ¢ 11.45 00.40 «Mopua». (16+)  : BbiInyCk. (164) : (HI«R0 CBUAAHUS,
10.15 «<Habnogatensb» : (I «C HEBEC 10.00 laganka. (16+) i 1255 3Haxapka». (16+) ) MANbYUKU». (16+)
11.10 00.25 XX Bek : HA 3EMJTION. (12+) 11.15 3Haku cynb6bbl. (16+)  : 13.30 «BepHy no6umoro»,  : ¢ 17.30 04.30 «OTKpbITas Ha-
12.45 «Ypokm pncosaHnsa» i 13.40 «Moi repoit». (12+) 12.20 Muctnyeckue ncropum. : (164) yKa». (124) 5
13.15 «<My3bika Mvpa 1 BOiiHbI» : 14.50 fopop HoBOCTel (16+) : 14.05 «Tonoca ywepwmx : [BKD 12.3513.25 15.05 : 18.00 «[enyTatckuit XypHam.
13.55 «/rpa B 6ucep» : [H1102.50 «<30/10TAA 13.30 «Crapewp. (16+) : pyw. (16+) : 17.15 <KPOT». (16+) (124)

(IXE 22.25 <XO3ANKA JET- : KPOBb: FTPALYC : 14.30 lapanka. (16+) : XN «<MOA NIOBUMAA :07.00 «CeropiHa yTpom». (12+) 18.15 «3kcnept». (12+)

CKOro JOMA» CMEPTU», (12+) XL <NECHUK», (16+) : MULLEHb». (16+) : 09.15 21.00 «OTKpbITbliA : 18.30 03.00 «3ameTHble
16.15 «Catw. Heckyunas knac- : 16.55 MpowaHwe. (16+) : PEEI) «MOCNERHUN : XL «KAK MbI IIOBMAN >dupy. (164) : niogu. (12+)

CMKa...» : [[I0 «A 3HAI0 TBOU : PEVC». (18+) : BPYT APYrA», (16+)  : [EKX] «MPUKMIOYEHUA  : 19:0021.0002.00 cHosoctu
17.15 Qpmutax» : CEKPETbI: PEBYC Cannu - panbHoboiiumua.  : 23,25 «lowaTb. Mpoctutb», IWEPNIOKA XONIMCA paitpxect». (12+)
17.4501.30 Mactepa popre-  : BNA HUHbI», (12+) OHa NpoBOAWT CBOM AHM B (16+) W LOKTOPA BATCO- : 19.10 21.10 02.10 «Beuep

MAAHHOTO NCKYCCTBA  : 22.35«3aKOH 1 MOPAROK». (16+) ROPOTE, NEPEBOSATPY3IB 3 01 40 (3naxapka». (16+) HA». (124) : BMecTe». (12+)

£ 20.0022.00 <077 o 17».

19.45 maBHas ponb : Abi»., (16+) " (16+) : (164) :
20.05 «CemuHap» : 00.00 CobbiTnst. 25-ii vac fﬁ::fj ig':,ﬂfg' '6:,22"(; : 0235 «fonoca ywepwmx : 20.10 «YnuKa u3 npownoro». 20.30 22.30 «byT60n ry6ep-
20.45 «CnoKoiAHON HouM, i 00.30 «IeTpoBKa, 38». (16+) CMepTENbHO OMacHoil : ayw». (16+) (16+4) Hum. (12+)
Manbiwwm» i 00.45 «90-e. BawmHrToHCKNiA BaHzpl. : 03.00 Tect Ha OTLOBCTBO. i 2245 «Mexpy Tem». (12+) : PEXT) «KOPO/Ib POK-H-
21.00 UckyccTBeHHblit 0T60p 06Kom». (16+) : 0E «noA NPUKPBITU- (16+) : JFKE «CEMHAALATb : POJIIA». (16+)
21.40 «benas cTygus» © 01.30 «3883bI NPOTMB MPO- EM», (16+) © 04.40 Jasaii passenémcal MFHOBEHWIA BEC-  : 00:4503.30 «Takme pashbier.
Q)3.00 lMepepbiB B BeWaHUN Atocepos». (16+) 1 0445 «Mynbtdunbmbi», (0+) (16+4) Hbl», (124) (12+4) Y,

r'YBEP 7)
BOPOH

(12+)

CnopT KWUHO U CEPUATNDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.00 «JTyytune U3 nyyLLnx».
(12+4)
06.30 Mary! Mapap. (16+)

Bce Ha Maru!

09.40 OyT60n. benbrua - Cno-
BaKuA. ABCTpus - OpaHuua.
YemnuoHat EBponbi-2024.
(6+)

13.50 «LleHTpanbHblit kpyr»

14.55 16.25 MpbixKn B BOAY.
CnopTuBHbIe Urpbl CTPaH

13 KasaHu

17.30 eorpadus cnopra.
(124)

18.45 OyT60n. Typuna - [py-
3uA. YemnuoHar Espo-
nbl-2024. Mpamas TpaHc-
nAumnA

21.45 Qyt6on. Nopryranua -
Yexua. Yemnuonat Espo-
nbl-2024. Mpamas TpaHc-
naumua

00.45 «0auH aeHb Ha EBPO».
(124)

01.10 Oyr60n. 0630p. (6+)

01.40 OyT60n. Typuna - [py-
3uA. YemnuoHar Espo-

kl‘lbl -2024. (6+)

MATY! T8 |B

07.05 15.5518.0521.0000.00 :

BPUKC. Mpaman Tpancnauma

: CTPAHA
$ 06.00 00.05 bunbapa. Yemnu-
: oHarmupa. (0+)

< 08.05 02.05 bopb6a. Cnop-

TUBHbIe urpbl ctpaH BPUKC.

(12+4)

: 09.05 leorpadua cnopra. (12+)

+ 10.05 Per6u. «Kpachbiii fip»

(KpacHoapck) - «(rpena-Ak
bapc» (KasaHb). PARI Yem-
nnoHar Poccum. (12+)

: 11.5513.25 NpbixKi B BOAY.
CnopTuBHbIe UrpbI CTPaH
BPUKC. Mpamaa TpaHcnauma

+ 13.10 17.45 CnewumanbHblii pe-

E noprax. (12+)

+ 14.25 CmewwanHble enHo60p-

+ cBa. «Hawe fieno». (16+)

¢ 16.00 16.50 03.05 03.55 Mneax-

* Hbli Bonei6on. Ky6ok Poc-

+ am. Ouxan. (6+)

< 18.00 <10 33 cnopt?» (12+)

¢ 18.25 bopbba. CnopTuBHbIe

 urpbl cTpaH BPUKC. Mpamas

¢ TpaHanAuna u3 Kasaum

< 21.05 Astocnopr. (6+)

© 22.00 Mpbixky B Bogy. Cnop-

TUBHbIe Urpbl cTpaH BPUKC.

MeHwnHbl. CUHXpOHHbIE

npbbKKIA. Tpamnnuk 3 M

(0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

06.00 My3Hepro. (16+)

08.40 PRO-HoBocTH. (16+)

09.00 Ton15 Like FM. (16+)

10.00 Ton-30. HapoAHblit xuT.
(16+)

12.30 OueHb Kapaoue. (16+)

13.00 Mporxo3 no rogy. (16+)

15.00 PRO-HoBocTH. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)
16.00 Mneiinuct no Kaidy.

K (16+)

14.00 Kto cneayrowwi? (16+)

: 16.25 XuTbl no-pycckm. (16+)
17.00 Pycckuid vapr. (16+)
: 18.00 PRO-HoBoCTY. (16+)
$ 18.20 K 50-neturo l0pus La-
¢ TyHoBa. «3pech Obin Hpan.
(16+)
: 21.20 Nneiinucr. Nleto. (16+)
. 21.40 PRO-HoBoCTI. (16+)
: 22,00 BK [pomkuii Bonpoc.
(16+)
+ 23.00 BK Menomanb. (16+)
: 00.00 CnneHu-weiikep. (16+)
2 00.30 XuTbl no-pyccku. (18+)
¢ 01.30 My3'urme. (16+)

J

06.35 «My Little Pony B KuHo».
Mynbrdunbm. (6+)
08.45, 09.40 «41CTO AHFJ'II/IVI—
CKME YBUICTBA. (16+)
10.40 JIYNIY UBPUTTCy. (16+)
12.40 «POX[ECTBO KOTA B0-
bA». (16+)

14.25 «XATUKO: CAMbIV BEP-
HbIA IPYD>. (64)

16.20 «PEANIbHAA IO60Bb».
(18+)

19.00 «MOAl YXXACHAA HAHA.
(12+)

21.00 «MOfAl YXKACHAA HA-
HA 2». (12+)

CKUE YBUICTBA». (16+)
01.00 «OCNE». (18+)
Menoppama, CLLA, 2019 .
02.35 «MOCJIE. TNABA 2».
(16+)
04.00 «MOCIIE. TNABA 3».
(16+)

00.35 «BEYEPVHKA HA Bbl-
JIET». (18+)

02.50 «[JETI CEKCY HE NOME-
XA». (18+)

04.50 «bAT». (16+)

06.20 «P3]] 2». (16+)

08.25 «50 MEPBbIX MOLIENY-
EB». (16+)

10.10 «[VKAA LUTYYKA». (16+) *

12.00 «CEPILIEENKM». (18+)

BEAEHUA. (18+)

BELEHUA. (18+)

BEZIEHVA 2. NPECTAPENbIE

MCTUTEN>. (18+)

Komepus, Poccus, 2018 .
21.00 «HAHbKM». (12+)

k LINA ACTPEB». (124)

VIJUTV1000K

¢ 05.30 «MluH-Kogy, «Tpy KoTay.

23.05,00.00 «YICTO AHMTII-
3 00.30 <KEHTABP». (16-+)
*02.10 «CKOPbI «MOCKBA-

KWHOKOMEAUA

: 07.40 «CBATOBCTBO [YCAPA».

14.20 «BABYLIKA NETKOMO MO- ¢
: 19.45 «BOPOWMTIOBCKMI
15.55 «[PO3HbIN NAMA. (6+) :
17.40 JEAYLLKA NETKOTO 10-
1 23.15 «AMEPUKAHCKAS
19.30 «BABYLLIKA NIEKOro Mo- :
3 01.00 <10, ECIHE Mbl». (16+) *
¢ 02.30 «Kro, ecnvt He a? Bane-

22.50 «[I0CITEXW BOTA: OMEPA-

VIJU TV1000}E
PYCCKOEIR

Mynbtcepuansi. (6+)
07.20 «Cmewapmku». Mynbr-
cepuan. (6+)

: 08.15 «[POKMIATHIN YUHOB-

HUK». (16+)

: 09.55 POBHbIE». (16+)
: 11.40 «CKOPbIW «MOCKBA-

POCCUA». (16+)

: 13.20 «[TIABHbIit». (16+)

1 15.25 «BE3 MEHf. (16+)

: 17.10 <HEJIEYN MEHSI». (16+)
*19.00,20.00 <TAZIATIKA». (16-+)
* 21.00 «KPACOTKA B YJAPE».

(16+)

23.00 YMHAA MALLIA. (16+)

POCCUA». (16+)

JI0B KYKYPY3bl». (6+)

: 05.00 «30n0Tad aHTUNONA.

Mynetdunbm. (6+)

(12+)

08.55 «[I' APTAHbAH I TPU

MYLIKETEPA». (12+)

Hbl, WTIA MYLLIKETEPbI 30
NETCAYCTA». (12+)

: 16.25 «PELENT EE MONOL0-

CTW». (16+)
(16+)

CTPENOK». (18+)
21.30 «BOP». (18+)

N10Yb». (16+)

puii Mpuembixos». (16+)

: 03.10 «TIOJPAHKM». (12+)

04.40 «[JOPOTAA ENEHA CEPTE-
EBHA». (12+)

+ 05.55 «MBaH Llapesny n
Cepbiii Bonk». Mynstounbm.

(6+)

: 07.20 «Vsan Llapesuy n

Cepblit Bonk-2». Mynb-
Thunbm. (64)

 08.40 (JANbHOBOILLMK/>.

(16+)

: 10.50 «(BATbI». (16+)
: 13.50 «YBOVHAA CUNA».

(16+)

$16.00 «(BATbI>. (16+)
: 21.00 «TIOCNEAHIA MEHT».

(16+)
Cepuan. Poccus, 2015-
2017 1.

:00.20 «CYMEPBOGPOBbD.

(16+)

: 01.55 «CYNEPBOGPOBBI.

£ 03.30 cHA COTHLE, BAOML PA-

mocounbm. [
30/10TAA KONNIEKLNA .

HAPOZIHbIE MCTUTEN».
(16+)

* 03.30 «TAMHA TEMHON

KOMHATbI». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (16+)

$10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

£ 13.40 (TAVIHA KOPONEBbI AH-

02.00, 03.00 «OBPYYANTb-
HOE KOMbLIO». (16+)

 12.00, 20.00, 04.00 UYIEC

: 18.05 «TAViHbI CNELCTBIA-8».

HE BbIBAET». (16+)
Menonpama, Poccus, 2009 .
B ponax: Buktop Pakos,
Esrenua [Imutpuesa, Ene-
Ha Mopo308a, KoHCTaHTUH
Menaun, Ena CaHbko

 13.00, 21.00, 05.00 <JJALLA

BACWIbEBA. IIOBUTENbHY-
L|A YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[J0K-

TOP UBAHOB. X3Hb NOCNE
CMEPTU. (16+)

: 05.00,05.30,04.15 «Mawau

05.10 «Mawa v Menseap. 12
17.10,18.00 «/IVKNI AHTEN».
18.50, 19.20, 20.00, 20.30

: 21.00, 22.10 BorwwA caiga-

: 23.20,23.50 «MAXABXAPA-

3 00.15 (y6607a News 2024.
00.30,01.20 «KAPMEJIUTA».
02.00, 02.40 «MOCTYYUCb

: 03.30,03.50 «[I/KAR». (16+)

®EHUKC NNIoC [B
K1HO |

3 06.00 <Tpu kota», (0+)
0855 <MOA TIPEKPACHAA Hi-

3 12.15 «OTENb NEOH. (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 «KOPOJTE- :

BAUTPbI». (16+)

: 03.50 «Tpu kotan. (0+)

MepBefb», «MaLlnHbl cka3-
Kin», «Matwa n Meggegp.
Matumnbi MeceHku», «Matu-
KWHbI CTpaLwmkmy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

mecaLes». Mynstdunbm. (0+)
(16+)

«INEH U PEBATA». (16+)
Huit. (16+)

TA». (16+)

(16+)

(16+)

B MOIO IBEPb». (16+)

Hf». (16+)

Lle¢-noBap Buktop ba-
PVHOB YLIEN Ha NeHCHIo,
a dneoHopa AHpeeBHa
BCTPeTUNa MyXYUHY (BO-
el MeyuTbl. Muxaun [lxeko-
BUY NO-NpeXHeMy 0TBeva-
€T 32 NOPAAOK B «INeoHe»,
wwed-noBapom pectopaHa
«Victor» Ha3Haumnu
CeHo. ..

16.00 «KYXHf». (12+)
Kara BcTpeyaer cgoio noa-
pyry BeTcTBa, KoTopas BbIX0-
JUT 3aMyX. . .

22.05 «[1bINAbl». (16+)

00.40 «MAPTOLLA>. (16+)

02.10 «6 kappos». (16+)

J

=
LA

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «[JANEKO OT MOCKBbI».
(0+)

06.50 Mynbrdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Conb 3emmu. (12+)
OunbM-XpoHIKa U3 cepuana
«Bocctanue u3 nenna».

12.10 lpamas nunua. 0Teet
(BALLEHHNKA (C cypaonepe-
BogoMm). (12+)

13.05, 13.35, 14.00, 14.35

15.00,16.25 «/IBA KAMUTA-
HA». 11 2 cepun. (0+)
CCCP, 1976 1. B ponax: bopuc
Tokapes, Cepexa Kynpas-
LieB, EneHa CmupHosa

6€33a60THOCTbIOY.

N

cnac B

:20.55 [loHbacc. Mctep3antoe

: 22.00,22.35 Mone Gures.

¢ 00.15 Cnac-ctpum. (16+)
: 01.00 [lens Matpuapxa. (0+)
¢ 01.10 Mpaman nuums. OTBeT

MoHacTbipckas KyxHa. (0+) :
< 02.05 Tpodeccop Ocunos.

: 0235 lone 6uTBbL. (16+)
+ 03.05, 03.55 Anocton nio6By.

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

18 NIOHA
Ceamuua 7-a no Macxe. Mnac 6.
MonpasaHcTBo Bo3HeceHusa locnogHa.
Cwmuy. lopodes, en. Tupckoro.

13 o6utenu asebl Cepuaa. NepeHeceHne molen 6x.
Mrops, Ben. kKH. YepHurosckoro n Knesckoro. CBT. KoH-
CTaHTUHa, MUTp. Knesckoro n scea Poccun. bnre. KH.
®eopopa fipocnasnya (6para cs. AnexkcaHapa Hescko-
ro), Hosropoackoro. O6peteHue moueit npnn. Baccua-
Ha v NoHbl MepTommnHcknx, ConoBeLyKnx 4yaoTsopLes.
Cwymy. Muxanna npecsutepa. Cuwmy. Hukonas npecsu-
Tepa. NropeBcKoM NKOHbI Boxuein MaTepu.

MocTa HeT.
[ns nponutaHus cebs 6yaem paboTath

B ynoBaHuu Ha bora. He ckop6u o Tpyae;
MHOTWE, HUYEro He Aenas, TAroTUANCH CAMOI0

18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (04)

¢ 20.00 Mpamas nukma. OTeet
CBALYEHHNKA (C cypRonepe-
Bogom). (12+)

cepaue Pocann. (12+)

(16+)

23 05 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
BoJOM). (12+)

(0+)

Ounbmbl 11 2. (0+)

Muyy. MapkuaHa, HukaH-
apa, inepexwua, Anonno-
Ha, JleoHnpa, Apua, lop-
rna, Cenvnusa, puHua n
MamsoHa. Mpn. AHyBus,
nycTbiHHWKa EruneTckoro.
Mpn. ®eogopa 4yaoTBOP-
ua. Mpn. aBBbl lopodes,

Mpn. Eppem Cupu /
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(

Q2.1 0 Mopkact.J1a6. (18+)

 : : : : . D)
D D e G
00.40 Mopkact.J1a6 14.55 «Hawm». 11.00 «MEC». 06.30 «Mawa v Meggepab. 04.05 «fl TeGe He Bepto». 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
«Jlerkne genbrn». (16+4) IE (124) E (164) U (0+) A (164) IE (164) )
05.00 TenekaHan «[lo6poe : 05.00 Ytpo Poccun : (I «yIULbI PABBUTBIX  : 06.00 Epanaw. (0+) : 07 00 «YTpo THT. (16+) : 05.00 18.0002.25 «Camble
yTpO» ¢ 09.00 Bectn. MecTHoe Bpema OOHAPEW». (16+) ¢ 06.30 <Mawa n MegBegb». «MOCTYY1Cb B MOIO WOKMpYIoLLye runoTe-
09.00 12.00 15.00 Hosoctut (¢ : 09.30 Yrpo Poccum : 06.30 «YTpo. Camoe nyuyLuee». : (0+) ; ABEPb B MOCKBE». 3bi». (164)
cy6TMTpamu) : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (16+) : [TXT <lOHOCTb», (16+) : (16+) : 06.00 «C60ppbim yTpOM
09.20 NMpembepa. <MoaHblit 11,00 Bectn i 08.00 «CerogHa» : 10.00 Moexanu c Hamu! (16+) : 09.00 «3Be3pbl B Apuke». (16+)
npurosop. (16+) ¢ 11.30 «60 MuHYT». (12+) : (I¥E «BO3BPALLEHME : 11.00 cAnbda v Omera. Knbl- (16+4) : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
10.10 «XuTb 3g0poBol» (16+) : 14.00 Bectn : MYXTAPA», (12+) : Kactas 6patea». (0+) i LEXI] <MHTEPHbI. (16+) «HoBocTu». (16+)
11.0012.15 17.00 18.30 : 1430 Bectn. MectHoe Bpema : 10.00 «CerogHs» : [PXE«KPbICUHDIE BETA», : [EXEI] «TKAYEBbI © 09.00 «/IoKyMeHTanbHblil
Wudopmaumonnbiin i 14.55 «Hawwm. (12+) : (X «BO3BPALLEHME (16+) HA CBA3W». (16+) : cnewnpoeT. (16+)
KaHan. (16+) : 16.00 20.00 Bectn : MYXTAPA», (12+) : [EXT)«HA FPEBHE BOMHbI». : 21.30 «OpHaxapl B Poccum>. 11,00 «Kak ycrpoen mup ¢ Tu-
15.15 Mpembepa. «flapaitno- : 16.30 <Manaxos». (16+) : [EET «nEC. (16+) (16+) (16+) modeem baxeHOBbIMY.
weHumcsl, (16+) £ 17.30 <60 muy. (12+) © 13.00 «CerogHs» : 17.35 Ypanbckme nenbmerw. i FPEIJ«MOCTYMb XAOCA». (16+)
16.05 «Myxckoe / eHckoe». i 21.05 Bectu. MectHoe Bpems : 13.25 «YpessblyaiiHoe nponc- : (164) (16-+) " : 12.00 16.0019.00 WHdbop-
(16+4) : FXFT) «3A CEMbIO : WeCTBED : 18.00 Loy «Ypanbckme nenb- ﬁigg}:ﬁﬂ%ﬂﬂeﬂ‘gif‘ : MalyIOHHas Nporpam-
18.00 BeuepHue HoocTH (¢ : MEYATAMU». (124)  © 14.00 <MecTo BCTpeum» meHm. (16+) HaceﬂéHHOVIﬁlVl [ ma 112.(16+)
: : PAKL «FONIOAHDBIE UTPbl:  : O MyXinHa- .
cy6TuTpamu) CagoHobl NpuesxaioTHa ¢ 16,00 «CeropHs» : : MU, 1 eLLé He Hayunnca : 13.00 23.30 «3araaku yeno
19.55 Npembepa. «Kyknbl Ha-  : mecTo agapui. Kpuctuia & 16,45 «3a rpaHblo». (16+) : W BCMBIXHET : CKpbIBaTb CBOM MbICI OT & Beyectsa ¢ Onerom
cneaHnka Tyt (164) : v CoA uyom ocTanucb 47,50 (IHK». (16+) MIAMA>. (12+) okpyxatowwx. Korga Hap LWInwKuHbIMY. (16+)
21.00 Bpemsa» : Kusbl. Ho Kpueruky o3 49 0 (Ceropghsm» «KTO VBN MNaHETON TepnuT Kpywe-  : 14,00 «HeBepoATHO MHTepec-
FPXT] «OBMH WIAHC npaEnAloT 8 bonbiny. B : oy ongkc MioThlil: i BLACKBERRY.(i6) HUe KOpaGb-passenuk i e o, (164)
HA TPOMX>. (16+) anmn Tp96y€T nepenatb . AE"O CUPOT>. MCTE)pI/IFI CTPEMUTENDBHOTO 13 BTOPOW BOJIHbI KOJIOHK- 15.00 «HQTEHAbl " MI/|¢I>I»
€My NPaBo Ha ynpasneHie : B3NéTa 1 KatacTpoduye- cTos, Togn Brepble BCO- = ’
23.00 «bonbuuas urpa. (16+) dabpvikoi. Ona yctpamsa- (16+) : CKOW rnGeny nepBoro B 3HATENbHON KU3HN BUGNAT (16+4)
00.00 HpeMbepa. «LIJoy BoBa- €T cecTpe CKaHAan Npamo B m «TOYKA HOJIb». (16+) munpe CMapT(I)OHa [IeBYLLKY. 17.00 03.10 «TaiiHbl YanmaH».
Ha 1 Jlekcyca. (16+) BONbHWUYHON Nanate. ¢ 23.35 «CeropHa» : [PXE «CEPALIEEAKU». (16+) m «HEOBbIMAMHDBIE : (16+)
00.40 Mopkacr.J1a6 «Jlerkue 23 20 Beuep c Bnagumupom «TOMKA HOJb». (16+)  : [YRT) «YNETHBIN KU- NMPUKNIOYEHUA : NI} «PUARKK». (16+)
AeHbruy. (16+) S ConoBbéBbiM. (124) : 00.45 KeapTupHuk HTBy NAX», (124) : ABENb». (124) i 22.20 «CmoTpetb Bcemb
01.25 Mopkact./lab «Mcuxu-  : [PXE «TAMHbI CNEACTBUAY. Maprynuca. (16+) : 04.55 «6 Kagpos». (16+) ¢ 02.30 cMmnposusaums. Ko- ¢ (16+)
ka». (16+) (16+) i VX «30/10TOW 3AMAC». : 05.10 «MynbTdubMbi». (0+) j MaHgbi». (18+) : [TE «OT 3AKATA
: [EWE «BEPCMUA, (16+) (16+) : 05.50 Epanau. (0+) i 04.05 «fl Tebe He Bepio». (16+)

10 PACCBETA». (13+) )

K04, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
- w-or T |

: 06.00,12.00 «Bpema manbl-

05.30 MatHuua News. (16+)
06.10 3oBuTte Wweda. (16+)
07.50 Kongurep. (16+)

10.10 Apckas Kyxua. (16+)

12.40 Ha Hoxax. (16+)

18.20 Monoable Hoxu. (16+)

23.00 MMpobHblit nepee3n.
(16+)

00.00 «5E3 YMA OT TUODA-
Hit». (16+)

01.20 MatHuua News. (16+)

01.40 «CKAHIUHABCKMIA
OOPCAX: TOHKIN HA
NbQY». (18+)

03.10 YepHblii cnucok. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

04.50 «Hy, noroan! Kanuky-
nbi». (0+)

05.20 «Mawa n Meagegp».
(0+)

10.05 <HEBEPHbI». (16+)

12.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.05 «Cynepmama. (16+)
(CemeiiHoe peanuTi, B Ko-
TOPOM Kax<pylo Hepenio
UeTblipe MaMOUKM COPeBHY-
10TCA 33 3BaHMe NyylLLeil.

C noHezenbHMKa no yer-
BEPT OH XOAAT APYT K
LpYry B TOCTY 1 OLieHVBAKOT
BCe 11 BCA: UNCTOTY B iOMe,
BOCMUTAHWE ETE, CYaCTbe
Mya 1 camopeanu3auinto
KOHKYPEHTKM.

16.05 «Mama B 16». (16+)

21.00 «flom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «HEBEPHbIl». (16+)

02.00 «/13meHbi». (16+)

03.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

NATHULA B

: 05.00,06.25,10.10 «B (O-

: 06.00 [lopoxHble Apambl.

(16+)

: 06.15 [lopoxHbie BOiiHbI.
09.00 Kongurep. fetu. (12+) :
: 06.45 [lopoxHble BOWiHbI 2.0.

TNyuwee. (16+)

(16+)

07.15 [lopox<Hble BOiHbI.

(16+4)

3 10.00 «CONBATH-14». (16+)
: 16.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 1830 BHe 3akoHa: lpe-

CTynNneHne U HakasaHue.
(16+)

+20.00 Mputsopumki. (16+)
¢ 21.00 02.50 Pewana. (16+)
: 22.00 MpuTBopwyunki. (16+)
: 23.00 OnacHble cBa3u. (18+)
¢ 05.10 [lopoxHbie gpambl.

(16+)

3BE3AUN CTPETIbLIA. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 HoBoctu

: 06.15 TlaTb NpUYMH noexaTb

B... (12+)

13.15 Muposoe cornatuenue.

(16+)

: 14.10 Jlena cypebHble. buta

3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Ho-

Bble ucropun. (16+)

: 16.15 [lena cynebHbie. A6n0-

Ko pasgopa. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [leHb-

i BepHute! (16+)

* 18.50 Vrpa B kuHo. (16+)
2230 «MEPCEQEC» YXOQUT

0T MOroHW». (16+)
CCCP 1980

:00.10 Hauwe kuHo. Uctopus

6GonbLuoi no6su. (16+)

: 01.35 «C/IEJIOBATENb TOPYA- =

KOBA». (16+)

: 06.00 «Ytpo Bmecte». (124)

: 09.05 09.3510.0510.35
12.0513.10 14.05 18.20

. OTPaxeHue

¢ 11.45 04.00 «flecus ocTaérea

: cyenosekom». (12+)

: 15.10 «3AMPH, YMPU, BOC-

¢ KPECHM!» (16+)

© 17.00 «OTKpbITad HayKa».

BN (VRS

: 18.00 «ly6epHcKme HOBOCTH.
(12+)

¢ 20.40 04.15 «MONOLAA

: TBAPOVA». (16+)

t 22.25 «CIE3bI KANATM.
(12+)

: 23.50 «benas reapama». Pox-
JieHue pomaHar. (12+)

: 02.00 OTPaxcenue. (124)

¢ 05.30 23.59 «[lyTb K Mobe-

¢ per.(164)

: 06.30 «HAPKOMOBCKMIA

: 0603». (16+)

¢ 10.00 «YEPHDIE BYLLNATbI».

C(164)

13 .45 «CMEPLL. POJOMTXKE-
HUE». (16+)
LLInunoHckuii 60eBMK 0
NPOTUBOCTOAHMN CEKpeT-
Holi pa3gepcnyx6bl (CCP
1 TpeTbero Peiixa B rogpl
Benukoii OteuectBeHHol
BOViHbI. B LieHTpe ctoxeTa -
cypb6a cotpyaHuka HKBJ]
Teoprua Bonkosa, Koto-
Pblii BEAET 0XKeCTOUEHHYI0
60pb0y o BOMM 3aKnA-
TbIM BParom - Maitopom
Absepa KoHpazom o
bioTL0BOM.

01 .00 «KNATBA». (12+)

: 03.00 «BO3BPALLEHNE
COPOHTA». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTawku. «EHoT-
K. MepBble cnoBa», «<Maii-
1n0», «CuHWii TpakTop», «Tpn
KoTam. (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «LBetHawku!» (0+)

07.50 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

07.55 «[letpoHuke». (0+)

08.30 «Komanma CTUM!» (6-+)

10.45 «[letckuii natpynb». (0+)

11.00 «CKa3ouHblii Natpynb».
(0+)

12.45 «Typ6o3aspbi». (0+)

14.05 «Tobot». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

Mporpamma «Hasuratop.
HoBoctu» - 310 nyTeBoam-

weit». (0+)

: 07.00,18.30, 02.15 Jlyn-

HK». (0+)

07.30 «[lepeBatwku». (0+)
. 08.00,11.30, 15.15, 19.00,

23.30, 04.25 «bap6ocku-
Hbi». (0+)

. 08.25 «Mawa u Meagegb. [lo-

6po noxanoatb B «[paHA
YioTb». (0+)

09.00 «bono bopogo. bOk-
Bapb». (0+)

09.25 «CKa30uHblil naTpynb.
XpoHuku uypec». (0+)

: 10.00, 18.00, 22.00, 05.00

«Oukenkm». (0+)

:10.30,22.25 lepoiiumkim.

TeNb N0 CamMbIM UHTEPECHbIM 5

cobbITnAM!
MbI pacckaxem, Kak npose-
CTI BPEMA He TONbKO Bece-
110, HO 11 C NOAb30iA. Bbl yBY-
[LUTE COXETbI 0 BbICTaBKaX
11 CNEKTaKNAX, y3HaeTe, rae
MOXHO NOUrpaTh B CNOPTMB-
Hble Urpbl 1 KyAa CXOAUTb Ha
KOHLepT.

14.45 «Jlekcu Mny. Kocmuye-
CKMe TakaucTb. (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «bOO - nyuwwe Apy3ba
Hascergal» (0+)

17.10 «Otenb y oBeyek». (0+)

18.35 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

19.50 «Mawa u Mensenp». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 <Ymu Xpym». (0+)

22.05 «Kapbot». (6+)

22.35 «[lukne ckpuuepbl! (6+)

23.00 «by6a». (6+)

00.30 «Epanaw. (6+)

01.30 «Oukcukm». (0+)

03.30 «Cmewapuku. Hogble
npuknioyenna». (04)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Mio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHayeTca AeTam Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| netam o 12 ner. (16+) He peKoMeHAyeTCcA nnLam Monoxe 16 fier. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Monoxe 18 ner.

(0+)

HoBas coBpemeHHas MynbT-
BCeNeHHas, OANHAKOBO WH-
TepecHas v Manbymkam, i
nesoykam!

11.05 «CnuHa K cnune. (0+)
< 13.00, 21.15 «Mawa n Meg-

Befib». (04)
13.35,01.30 «Mu-Mu-
Muwkm. (0+)
15.00 «Tobor. JletektuBbl [a-
NaKTUKW». (6+)

: 16.00 «Bpema manbiweii».

(6+)

17.00 «Yuk-Yupukuro». (0+)
+ 17.30 «fIpoctokBatumHo». (0+)
: 19.25 «Munn-Muwkm». (0+)

20.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

: 20.40 (Ka3Ka Ha Houb. «LlBeT-

Hawku! Cepun ¢ KoTeHkom
Myp», «MatunHbl ckasku».
(0+)

3 23.00 <Huk-u306peTatent.

(0+)
00.30 «byba». (6+)

: 03.00 «Kowweukm-cobauki».

(0+)

¢ 03.45 «Mawan Mepgeab»,

«MatumHbl ckaskuy. (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa KDMI‘IBHMEVI 3A0 «CepByic-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEveHbI TeNenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

00.55, 12.55, 18.55, 21.05
Bo ums uenoseuectsa.
(124)

01.20 HapopHbiit dpoHT Mo-
Genbl. (12+)

01.50, 03.45, 11.50 06bik-
HOBeHHas ucropus. (6+)

02.00 My3eiiHblii heHuKc.
(124)

02.30 Kapum Xakumos: Muc-
1A BbINONHUMA. (12+)

03.15 MewwKom B uctopuio.
(124)

04.00 Mpodunakuka Ha Ka-
Hane ¢ 04.00 o 10.00

10.00 LLkona pycckux nobes.
(12+)

10.45 Kpemnb. Inoxa uapeil.
(12+)

12.00, 17.50 Metepbypr Koc-
MuUYecknii. (12-+)

12.45, 18.40, 22.05 lepou
noanonbs. (12+)

13.20 Hapogosnactue. (12+)

Kue umeHa. (12+)
14.15, 22.20 ictopuorpad.
(12+)
15.05, 15.30 B nouckax ytpa-
YeHHoro uckycctga. (12+)
16.00 [lo 3akoHam yectu. U3
ucropun ayaneit. (12+)
16.15 Crynenu Mobegpl. (12+)

17.30 He kBapTupa - my3eii.
(12+4)

17.45,19.50 Cemb AiHeit
ucropum. (12+)

19.15 JluyHocTb B UCTOpMM.
(124)

20.00 Cnucok Kucenesa. Hu-
Korza 6onblue. (12+)

Tl (124)

«A Ha paccgeTe B 60if. .. »
(12+4)

21.30 3arajKu 3aceuHoii vep- : :
+ 04.00 3aragku nnaetbl 3em-

ViUl
36 HiSTORY[H

VIJUpR
HISTORY

: 06.00 Ocsoboauteny. (16+)

¢ 07.35,08.40 CokpoBywia

¢ bettanm Xbio3. (12+)

09.35,10.35 CokpoBuiLa

[NpesHeit [peumn. (124)

11.35 OcaxpeHHble kpeno-

* 12.35 3arajky nnaHeTbl 3em-

cm. (16+)

na. (16+)

13.25 Ha cnyxbe E€ Bennue-

1Ba. (12+)

* 14.25 Mponasiuve MuAMMO-

Hbl [peiic Kennn. (12+)

:15.20 Opyxue apeBHOCTY:

WCKYCCTBO BOIAHbI. (16+)

16.10 CokpoBuLa ¢ beTtanu
Xbto3: CokpouLa cpean-
3eMHOMOPCKIX OCTPOBOB.
(12+)

17.05 CokpoBuwa c bertaHn

Xbto3: CokpoBuLa (ramoy-
na. (12+)

18.00 CokpoBuwa [lpes-

13.50 Poccus HayuHas. Ben- 2

Heii Tpeuwn: Jlonras TeHb.
(12+)

: 19.00 Taiina decTckoro Koaa.

(12+)

20.00 MpoknATble COKPOBY-

21.00 3aragkv nnawetbl 3em- °

wa. (16+)

na. (16+)

: 21.50 OcsoGoguTenu:

17.00 Kuwxuble annen. (12+) *

BpAHck. OHn He nponanu
6e3 Becti. (16+)

22.35 Ocsoboputenu: fatuu-

Ha. (16+)

23.25,00.25 CokpoBuiLa

¢ betTaHu Xbto3. (12+)

01.20, 02.10 CokpoBuiLa

[NipesHeit [peumn. (124)

03.05 OcaxpeHHble Kpeno-

23.05 [IMuTpuii NlapuHenKo.

cu. (16+4)

na. (16+)

+ 04.40 [lpesHsa nctopus (n-

oupn. (124)

: . 06.00,11.15,18.45, 02.40
¢ 06.40 100 uynec cgera. (16+) +

0 camom rnasHom. Kak u3-
6aBuTbCA T Xpana? (124)

¢ 06.55,20.40, 04.00 bonb-

LLI0ii cKayoK. Kak nobeauntb
rpyctb. (12+)

07.25,21.10, 03.30 flog

KOHTponeM. Y10 HyXHO
Jienatb, uto0bl u3bexatb
nHeynbta? (12+)

07.50, 22.40 [lokTop Ha pa-

6orte. (12+)

10.45 Ckaxwure, okTop! le-

natut D. (12+)

i 12.15,20.10,01.30 be3 xa-

naroB. (12+)
Moakact-woy, B KOTOpoM
nonynApHble Bpau cTpa-
Hbl BMECTe €0 CBOUMMU KO-
neramu 06y paloT y M-
KPOYOHOB camble BaXHble
BOMPOCI, KOTOPbIe BOMHY-
10T MALNEHTOB U MEANLIMH-
CKoe 0061L{eCTBO.

12.45 Mog koHTponem. bonb

B noAcHuue. (12+)

i 13.15 Bpaufocynapcrea. Ee-

reHuit Yazos. (12+)

14.05 0 camoMm [MaBHOM.

[TpUymHbI NOKabIBaHMA I
oHemeHna. (12+)

¢ 15.00 [lokTop Ha pabore.

Mpamoit 3¢up

* 17.55 Xumus HaLuero Tena.

TopmoHbl. (12+)

19.45,05.35 Meton uccne-

LoBaHuA. MonncomHorpa-
dua. (12+)

21.40 0 camom rmaBHOM.

OnacHble yTpeHHue cum-
nTombl. (12+)

01.55 Xumua Hawero Tena.

Caxap. (12+)
04.25 BonbLuoii cKayok.
Crpecc. (124)

04.50 Xumus Hawero Tena.

Butammhbl. (12+)

eloujeit

iA 3anuc unn

Y0 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, U npeaHa3HayeHHble ANA feTeit, He JOCTUTLLX BO3paCTa 6 ner
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( poccusK |B
Kynbrypa JH

TBY

BT I G DTN

16.10 «benas cryana»

22.35 «XBatut cnyxosl»

i

(16+)

12.20 MucTiyeckune nctopun.

i

(16+)

o

13.30 «BepHy nio6umoro».
(16+)

06.30 «[Tewwkom...»

07.05 «l'epoii COBETCKOTO
Hapoga»

07.45 18.50 02.05 «[Mopsur
pasBeguuKa». BoiHa

JIONOTYXUHY...»
10.00 12.30 17.00 19.30 00.00
HoBoctu KynbTypbl

17.45 01.25 Mactepa dopre-

Q3.30 «PomaH B KamHe»

: 06.00 «<HactpoeHme»
¢ 08.10 05.00 <MockBa pesuHo- :
: : 0645 «Mynbtdunbmbi». (0+)
: 08.00 «Jlegn bar n Cynep-

Bas». (16+)

: EH«MOA NIOBUMASA

CBEKPOBb-2». (12+)

10.35 04.20 <AKTEpCKME CYAb- :
: : 09.45 Xopolume HOBOCTH C

OAVHOYKMNY
08.30 «*Ku3Hb 1 cypbba» : 6bi». (16+)
(FX «<EC/IN BEPUTD : 11.3014.3017.50 22.00 Co-

6bITNA

(KL <HEPA3PE3AHHDIE

CTPAHULbI». (16+)

13.40 «Moii repoitn. (12+)

10.15 «Habnopgatenb»

11.10 00.15 XX Bek : 14.50 fopop HoBOCTEI

12.45 «Ypoku pucosanus» (X1 02.50 «30J10TAA

13.15 «My3bIKa MMpa 1 BOWHbI» KPOBb: YEPTOJIbE»,

13.55 WcKyccTBeHHbIIT 0T6OP  : (12+)

{LEL «<XO3AMKA IETCKOTO : 16.55 Mpowakxue. (16+)
AOMA» : XTI «A 3HAI0 TBOU

16.10 «<benas ctygma» : CEKPETbI: MEPTBbIE

17.15 «Bnbnenckuii Cloxer» AYLWN», (16+)

22,35 XBatuT cyxoBb (16+)

MMaHHoro nckycctBa  : 23.05 «90-e. MaccoBblil ncu-
19.45 [nagHas ponb x03». (16+)
20.05 «CemmnHap» : 00.00 CobbiTns. 25-1 yac
20.45 «CnokoHom Houw, : 00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)
manbiwm!y : 00.45 «[loporue ToBapuLyy.
21.00 «OcTpoBa» : Houb Bamnupa». (16+)
IE «BOCXOXAEHME» i 01.25 «90-e. X&Hbl MUNNMOHe-

poB». (16+)

o130
: 04.45 «Mynbtgunbmbiy. (0+)

! T <KECTOKMIA MUP

MYXUUH». (16+)

Kom. (6+)
08.40 16.15 «Cnenas». (16+)

Hatanbein BacuHoi.
(164)

10.00 lapanka. (16+)
¢ 11.15 3Haku cynb6bl. (16+)
¢ 1220 Muctuyeckue uctopum.

(16+)

: 1330 «Crapew. (16+)
: 14.30 Tapanka. (16+)
: [ «JIECHUK». (16+)

{ PRI CMAPUOHETKAY. (1) | ym gopyEsHAA

Mocne rmbenn myxa
LETCKNI ncuxonor
M3pu3aH pelwaeT HayaTb
HOBYIO CTPaHMULL B CBOEN
KN3HW 1 NepeesxaeT n3
Hblo-Mopka B LoxanmBbIi
A6eppuH B WoTnaHguu.
Ona 3acTynaeT Ha MecTo
nokTopa MakBuTy, oKa-
3aBLUErocs B NcuxmaTpi-
YeCKoil KN1HUKe.

«noA NPUKPBITU-
EM». (16+)

: 06.30 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

07.15 Jlasait pa3sepémca!

(16+)

08.15 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

10.30 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

£ 1145 Tlopyan. (16+)
i 12,55 «3naxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy niobumoro».

(164)

14.05 «fonoca yweawnx

ayw». (16+)

. X0 MAEANbHbIN

BbIBOP». (16+)

OLUUBKAX. (16+)

23.20 «[oHaTb. MpocTutby.

(164)

© 0035 «Tlopua. (164)
: 01.35 «3Haxapka». (16+)
: 02,05 «BepHy niobumoro».

(16+)

02.30 «fonoca ywepwmnx

aywy, (16+)

: 02.55 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

: 0435 6 KaapoB». (16+)

: 05.0009.00 13.00 17.00 «M3-

BecTus». (16+)

 [FT«TAKAA PABOTA»,

(16+)

08.55 «3HaHue - cunan. (0+)
: [ 13.3017.30 «PYNNA

!

ZETA». (16+)

3axBaueH aBTobyC C
3anoxHukamu. Mognon-
KOBHWIK CreLinofpasaene-
Hus Anekcein Tumodees
MOHMUMAET - C baHANTaMK
He JOrOBOPUTLCA.

: [FX1002.40 «CNERY. (16+)

: X5 00.30 «CBOU-6». (16+)
: PP¥1]01.20 «CBOU-2». (16+)
: 00.00 «M3Bectms. MToroBbliit

BbINYCK». (16+)

3BE3JA E

: (KT 12.3513.2515.05

17.15 «<KPOT». (16+)

3¢mp». (164)

: @K <NPMKNIOYEHUA

LUEPNIOKA XOJIMCA
N AOKTOPA BATCO-
HA». (124)

18.00 «Bo3pyLiHbie BOIiHbI.

(16+)

18.50 «CneumanbHbii penop-

Taxo». (16+)

22,45 «Mexgy Tem». (12+)
: PENE «CEMHAALATD

MrHOBEHWIA BEC-
Hbl», (124)

¢ 05.00 «Ytpo BmecTe», (12+)
: K] «A0 CBUAAHUA,

£ 12.0001.30«OT7 30 17».
12.30 00.30 «@yT60n ry6ep-
: [FX016.30 <MEPBBIE

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

© 14,30 18.00 22.00 <OTKpbIBa-
14.45 18.15 «CnopTnBHas

[ <40 CBUBAHMS,

¢ 18.3003.30 «3ameTHble

E 07.00 «cerOHHﬂ yTpOM>. (-l 2+) g 19.00 21.00 02.00 «<HoBocTn

; 0915 2100 OMRRLITLIA % 49 1021.1002.10 Bevep

20.00 22.30 «@opmyna 380po-
20.30 «Tepputopusa ycnexa.

22.15 «Qonuant. (12+)
: PEX) «AEHD PACMJIATbI»,

01.00 «<dopmyna 300poBbAY.

04.00 «3gopoBas cpepar.

r'YBEP 7)
BOPOH

MAJIBYUKIY. (16+)
(124)

Huw», (12+)
BCTPEYHDIE». (16+)

«ly6epHcKme HoBOCTY.
(12+)

em BopoHex». (12+)
cembs». (12+)
MAJIbYUKI». (16+)
17.30 03.00 «OTKpbITas Ha-
yKan. (12+)
niogw». (124)
pangxect». (12+)
BmecTe», (12+)

Bbs». (12+)

(12+)

(16+)

(124)

12
(124) D

CNoPT

N

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

20.00 lpamas nunua. 0TBeT

06.00 «JTyytune U3 nyyLLnx».
(12+4)

06.30 Mary! Mapap. (16+)

07.00 14.50 18.00 HoocTn

Bce Ha Maru!

09.40 OyT60n. Typuna - [py-
3ua. YemnuoHar Espo-
nbl-2024. (6+)

11.45 Qyt60n. Nopryranua -
Yexua. Yemnuonat Espo-
nbl-2024. (6+)

13.50 «LlenTpanbHblit kpyr»

ctpaH BPUKC. Mpamas
TpaHcALMA

18.45 Oyt60n. [epmanua -
Benrpua. Yemnuonat Espo-
nbl-2024. Mpamas TpaHc-
nAumnA

21.45 Oyt6on. LWotnanana
- Leliuapua. Yemnno-
Hat EBponbl-2024. Mpamas
TpaHCALMA

00.45 «0auH aeHb Ha EBPO».
(124)

01.10 Oyr60n. 0630p. (6+)

01.40 OyT60n. lepmaHua -
Benrpua. Yemnuonat Espo-

kl‘lbl -2024. (6+)

MATY! T8 |B

06.00 bunbapg. Yemnuonar

07.05 14.5518.05 21.00 00.00
< 10.05 10.55 MnaxHbIii Bo-

15.55 bokc. CnopTuBHble Urpbl

MATY
CTPAHA

mupa. (04)

 08.05 22.00 bopb6a. Cnop-

TUBHbIe urpbl ctpaH BPUKC.
(12+4)

neiibon. Ky6ok Poccuu. Ou-
Han. (6+)

11.50 Hebectas rpauus. (0+)
: 12.30 21.00 [eorpadua cnop-

nuoHart Poccum. MAPU-Cy-
nepaura. Ouuan. (0+)

(12+4)

: 16.00 CmewwanHble enHO60p-

1Ba. (16+)

: 17.55 lnaanvte. (NopTUBHble

urpbl ctpaH BPUKC. Mpamas
TpaHnAumA u3 Kazaxu

19.55 OextosaHue. CnopTus-

Hble urpbl cTpaH BPUKC.
MpAman TpaHcnALMA 13
Kasanu

00.05 bunbspa. l‘|€MI1I/IOHaT

mupa. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

06.00 My3sHepro. (16+)

08.05 Teen yapr. (16+)

08.40,15.00, 18.00, 21.40
PRO-HoBOCTM. (16+)

10.00 Mneinuct. Nleto. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Xubl no-pyccku. (16+)
13.00 Xpaure oTBeTa. (16+)
14.00 Kro cnepytowmii? (16+)
15.20 B pecarky! (16+)
KOO XuTbl no-pycci. (16+)

09.00 Hosoe Pagvio uapr. (16+)
: 20.40 Cnacute Haww ywn!

2 00.30 My3'urme. (18+)

17.00 finpekc.My3bika vapr.
(16+)

; 18.20, 18.50 10 cambix! (16+)
: 19.20 Ecm 6 5 6bin cyntaH.

Crpactu no Jlaryuesy. (16+)

120,00 Yur-Cropus. (16+)

20.30 [neitnucr. Neto. (16-+)

MecHu-Bupycol. (16+)

: 22.00 BK HartanbHas Kapra.

(16+)

23.00 BK KonTakTbl. (16+)
: 00.00 CnnetHu-weiikep. (16+)

J

05.30 «PEA/TbHAA JIOBOBb».
(18+4)

07.40, 08.35 «4I1CTO AHITINIA-
CKIE YBUIACTBA». (16+)
09.40 «MOA YXXACHAA HAHA».

(124)
11.30 «MOAl YXACHAA HA-
HA 2». (12+)
13.40 «[1OCNIE». (16+)
15.30 «[1OCNE. [TABA 2».

19.10 «[TOMNEN». (12+)
21.10 «12JIET PABCTBA».

CKME YBUICTBA. (18+)
01.35 «/MBEPTEHT». (18+)
03.50 «/INBEPTEHT, [TIABA 2:

VHCYPTEHT». (16+)

00.50 «P3]1». (16+)

03.00 «HA MOPE! (16+)

04.50 «KHIKHDBIN KNYb».
(16+)

06.45 «[UKCENU». (12+)

08.40 «MAPA 113 BYQYLLEO».
(12+)

10.35 «bAHQIUTKM». (16+)

12.15 «MOLLEHHUKM>. (16+)

14.05 «bABYLLKA JIETKOTO MO-
BEZIEHVA 2. NPECTAPENbIE
MCTUTENW>. (18+)

15.40 /13 PKYHITIEN
B IKYHINN». (12+)

17.35 «[IPUTBOPUCb MOUM
MYXEM». (16+)

19.30 «[PABABYLLKA JIETKO-
[0 MOBEQEHWA. HAYANO».
(18+) )

21.05 «TPO3HbIN MAMA». (6-+)

22.55 «[I0CMEXM BOTA 3».

\_ (6+)

VIJUTV1000H

¢ 05.30 «Mlu-Kopy». Mynbtcepu-

23.45,00.40 «4UCTO AHTIINI- *

KUHOKOMEAuA B

2 06.45 «[A0ABARM. (124) ¢
¢ 08.35 «fOCTb CKYBAHW. (124) =
: 09.55 «CTOTPAMM» JINAXPA- ¢
: : 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

VIJU TV1000R
PYCCKOERM

¢ 05.25 «Tpu koTa». Mynbtcepu-

an. (6+)

06.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

¢ 07.30 «Cmewapukiy. Mynbr-

cepuan. (6+)

: 08.15 YMHAA MAWA>. (16+)
 09.55 KPACOTKA B YIAPE>.

(16+)

¢ 11.45 <HEJIEYN MEHS». (16+)

c Ta.(124) (16+) * 13.30 «CKOPbI/ «MOCKBA-
+ 13.05 Munu-¢yt6on. «la3- 17.20 «[10CJIE. [TIABA 3». : POCCUA». (16+)
: npom-trpa» - «Yxtar. Yem- (16+) : 15.10 «KEHTABP». (16+)

: 17.10 «XOTTABbIY». (16+)
¢ 19.00,20.00 «TALIAJTKA».

14,55 «Crpana per6u. Mecra (16+) ¢ (164) . :
anbiv. (12+) buorpaduueckas gpama, 1 21.05 1PAMON IOUP». (16+) :
11525 «310poBbIil 06pas». CLUA, 2013 . ¢ 22,30 «MHOTOITAMKA». (16+) *

Tpunnep, Poccus, 2022 .

:00.20, 02.00 «BETM!» (16+)
: 03.30 «bE3 MEHf». (16+)
: 04.55 «(Ka3Ka o pbibake i
pbibkex. Mynstounbm. (6+) *

MOCO

BPOCTU.. .» (12+)

£ 11.15 XOZ KOHEM», (12+)
1245 HENOCTATH W

HAM. .. TOHLIA?» (16+)

(16+)

: 19.50 «BbICOTAY. (12+)
£ 21.30 (JJEBYATAY. (12+)
£ 23.15 10CTEAHUE 3ATMb,

(124)

+ 01.00 «ATbI-bATbI, LN CONT-

JATBL...» (12+)

¢ 02.20 Jleonug bbikos. Hamo- ¢

CNneIHeM AbixaHum. (12+)

£ 03.05 BHTH JPAKOHA. (16+)
2 05.00 AJIEWKIHA NIOBOBD».

(124)

WIbM. B

30/10TAf KOJNEKLIA [

an. (6+)

: 05.45 lBan Llapesuy 1 Cepblit :
* Bonk-3». Mynbrdunbm. (6+)
: 07.00 «MBaH Llapeswy u Cepbiii ¢
¢ Bonk-4». Mynstunbm. (6+) *
: 08.40 «JATIbHOBOALLMKM>.

(16+)

: 10.50 «(BATbI». (16+)
: 13.50 «YBOVHAA CUNA».

(16+)

$16.00 «(BATbI>. (16+)
: 21.00 «TIOCNEAHIA MEHT».

(16+)

2 00.20 <KUNK-BbINN». (16+)
Poccus, 2017 1. B ponax: Qe-
: 00.15 Cy660ta News 2024.

nop [lobpoxpasos, UpuHa

Po3aHoBa, Poman MagaHos  :
+ 01.55 «[1PUX0AN HA MEHA

MOCMOTPETD...» (16+)

03.35 «bNIATOCNIOBUTE XEH-

LLNHY». (16+)
Poccus, 2003 .

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (16+)

02.00, 03.00 «OBPYYANTb-
HOE KOMbLIO». (16+)

: :12.00, 20.00 «4YJECHE bbl-
¢ 14.35 «X04Y BTIOPbMY». (124) 2
: 16.20 «KITACCUK». (16+)

: 18.15 «TAVHbI CNEACTBUA-8». ¢

BAET». (16+)

: 13.00, 21.00 «/JALLIA BACW/IbE-

BA. IOBUTENbHULIA YACT-
HOTO CbICKA-4». (16+)

: 14.00,22.00,06.00 «[I0K- :
TOP UBAHOB. M3Hb NOCNE :

CMEPTW». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «KOPOJE-

BAUIPbI». (16+)

: 04.00 «PA3KANOBAHHbIM.

(16+)

BoeHHas apama, Poccus,
2009 1. B ponax: AnekcaHap
Muxaitnos, Hukuta Te3uH,
Oununn baxun

: 05.00,13.00, 04.15 <Mawau

MepBefb», «MaLlnHbl cka3-
Kin», «Matwa n Meggegp.
Matumnbi MeceHku», «Matu-
KWHbI CTpaLwmkmy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

: 12.40 «MawanMepgenp. Cka-

ume «Oiil» Mynsdunbm. (0+)

$17.10, 18.00 MKl AHTETy.

(16+)

: 18.50,19.20,19.50, 20.30

JIEH N PEBATA». (16+4)

: 21.00,22.10 Borvka caupa-

Hui. (16+)

23.20,23.50 <MAXABXAPA-

TA». (16+)

(16+)

+ 00.30,01.20 «KAPMEJIUTA».

(16+)

$02.00,02.50 T10CTY4HCb

B MOIO IBEPb». (16+)

 03.30,03.50 VKA. (16-)

............................ N 0000000000000000000000000000,000000000000000000000000000000000000000000000000cssssscsncs

OEHUKC nocC K
K1HO IR

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

09.00 «MOfl MPEKPACHAA HAA-

Hf». (16+)

$ 12,15 «OTENb MEOH. (16+)
16.00 «KYXHf». (12+)

B otenb npue3xaert apab-
CKWI LLeiiX Co CBOUM ra-
eMOM.

: P
:22.00 «1biN/ibl. (16+)

Kro-To yrpoxaet Pomany
pacnpaBoii 3a OTHOLIEHWA ¢
VipuHoii, nogo3penna napa-
10T Ha Muxauna. ..

3 00.35 MAPIOLLIA. (16+)

Mapro 1 Kanyrun cuactn-
Bbl. OgHako KanyruH Hukak
He MO>eT paccTaTbCa ¢ 6biB-
Lueli HeBeCTolA. ...

02.10 «6 kappos». (16+)
¢ 04.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

LA
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «B MUPHBIE 1HW». (6+)
CCCP 1950

06.50 Mynbrdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 OkpbineHHbie. (0+)

poxcKkiMm. (0+)

12.10 lpamas nunua. 0Teet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
BogoMm). (12+)

13.05, 13.35, 14.00 MoHa-
CTbIpcKasd KyxHs. (0+)

14.35,16.10 «/IBA KAMUTA-
HA». 21 3 cepun. (0+)
(CCP,1976T.

nonepesogom). (0+)

N

cnac E
: 20.55,03.35 Benukas Ore-

 22.00,22.35 Mone GuTsbi.
: 23.05 «becorow». ABTopcKan

11.50 becenbi c AuToHuem (y-
: 00.15 Cnac-ctpum. (16+)

¢ 01.00 [ens MNatpuapxa. (0+)
+ 01.10 Mpamaa nuxus. OtBet

:02.00 Pacckaxu mHe o bore.

+ 02.30 Mone 6uts. (16+)

: 03.00 CBaroii Masen Taranpor-
18.00 Beuep Ha CMACE (ccyp- ¢
: 04.30 Macxa 45 roga. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

19 UIOHA
Ceamuua 7-a no Nacxe. Mac 6.
lMonpasaHcTBo Bo3HeceHus locnogHs.
Mpn. UnapuoHa Hosoro,

U3 o6utenu lanmatckoi.

Mpn. Buccapuoxa, vy-
potsopua Ermnerckoro.
Mpmuy. ges Apxenau,
®eknbl n CocanHbl. Mpn.
[opo laBupo-fapenxui-
cKoro, py3unHckoro. CBT.
MoHebl, en. Benukonepm-
ckoro. Mpn. Noxbl Knn-
meukoro. Mpn. Pacdanna
ncn. MMnmeHOBCKOM KO-
Hbl Boxunen Matepu.

Paspewaercs pbiba.

<< Mory6nser yenoBeKa He Benuye-
CTBO, HE MHOXECTBO rPeX0B, HO He-
pacKasHHOE 1 0eCcToYeHHOoe cepaLe.

(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
Bogom). (12+)

yecTBeHHas. [oBTOpeHue
ucropum. (0+)

(16+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

CBALYEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)
(6+)

ckuii. (0+)

MOCTHbI AeHb.

(BT. TX0H 3a0HCKMii
J




YETBEPT, 20 UIOHA TEJIEK

(

nePBbil [B

B

11.00 HdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

20.00 Bectun

)

14.00 «MecTo BcTpeun»

I

06.30 «<Mawa n Measegpb».
(0+4)

)

13.00 «<MIHTEPHbl».

(16+)

)

22.05 «CmotpeTb Bcem!»
(16+4)

/

05.00 TenekaHan «[lo6poe

¢ 05.00 Y1po Poccun

I «YNLbI PASBUTBIX

: 06.00 Epana. (0+)

: o7 00 «Ytpo THT. (16+)

: 05.00 18.0002.00 «Camble

yTpO» ¢ 09.00 BecTn. MectHoe Bpems OOHAPEM». (16+) i 06.30 «<Mawa n MepBenp». «MOCTY4YUCh B MOIO WOKMpYIoLLye runoTe-

09.00 12.00 15.00 Hosoctut (¢ : 09.30 YTpo Poccun : 06.30 «YTpo. Camoe nyuyLuee». : (0+) : ABEPb B MOCKBE». 3bi». (164)
cy6TuTpamu) ¢ 09.55 O camom rnaBHOM. (16+) : «MOf MAMA - (16+) : 06.00 «C 60ppbIM yTPOM!»

09.20 Mpembepa. «MopHblii (124) i 08.00 «CerogHa» LIMUOHD. (16+) 09 00 «3Be3abl B AQpuKe». (164)
npurosop». (16+) © 11.00 Bectw | TREBO3BPAWEHME | (KN BEMIbMCEBA- | (16+) : 0830 12.3016.3019.30 23.00

10.10 «¥Kutb 3g0poBol» (16+) : 11.30 «60 MuHyT». (12+4) MYXTAPA». (124) : CTbAH». (6+) i [EXT)«<MHTEPHbI». (16+) «Hosoctw. (164)

11.00 12.1517.00 18.30 i 14,00 Bectn ¢ 10.00 «CerogHs» : (EXE «BENAb U CEBA- : [EEI)«TKAYEBbI £ 09.00 «[loKyMeHTanbHbii
Wnopmaumonnbii 14.30 Bectn. MectHoe Bpema : [[EE «BO3BPALUEHME CTbAH: MPUKNIOYE- HA CBA3U». (16+) : cneunpoek. (16+)
kaHan. (16+) ¢ 14.55 «Haww». (124) MYXTAPA». (124) HUA NPOAOMIKAIOT- : 21.30 «(?QJl:?mnbl BPoccm.  : 19,00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-

15.15 Mpembepa. «JJasaii no- : 16.00 Bectn : [N «nEC. (16+) : CAx. (6+) : : Modeem BaxeHOBbIMY,
)feuwmgl!».ﬂ&) © 16.30 Manaxosy. (16+) £ 13.00 «CerogHs» : (B «BENNb U CEBA- : PPE]CIATXAH: CXBATKA (16?)

16.05 Myxckoe / Ketckoe», : 17.30 <60 My, (12+) © 13.25 UpesBblvaiiHoe Npowic- CTbAH: APY3bA CO CMEPTbIO». £ 12,00 16.0019.00 MUop-
(16+) : 20.00 Bectu : WwecTBme» : HABEK», (6+) g6+) o MaLVIOHHas nporpam-

18.00 BeuepHue Hosoctn (¢ i 21.05 Bectn. MectHoe Bpems 14,00 «MecTo BCTpeun» : 17.00 Ypanbckue nenbmeHu. . ;T:::;)I/Z: gﬁngﬁmy ma 112. (16+)
cy6TUTpaMm) : PP «3A CEMbIO ¢ 16.00 «CeropHs» : (16+) macwtabnbi tepakts ¢ 13.00 23.30 «3aragku veno-

19.55 MNpembepa. «KyKnbl Ha-  : NEYATAMMD. (12+) : 16.45 «3a rpaHbio». (16+) m «TOJIOAHDIE UTPbI: WHaun. B cxeaTky c onac- Beyectsa ¢ Onerom
cneaHnka Tyt (164) : B nerb poxpermna Connta i 17,50 HK». (16+) COMKA-NEPECMELL- HbIM Bparom BCTynaet  : LUnWKUHbIMY, (16+)

21.00 Bpems» : nopore aoma Kpuctuiel 3 19,00 «Ceropust» : HULA. HACTb . (16+) cneuaren Matxar. c- 14,00 «HeBepoATHO MHTepec-

FPYT) «OfVIH LWAHC osansercaMapk €€ - FTWT)«AREKC MOTbI: | EEREEI<KUHD. (164 NOMb3YA CBOW WMOHCKIE  : Hble ucTopuin. (16+)
HA TPOUX. (16+) Mb(';:mg Mymi\';'lapKOMaH [ENO CUPOT». (16+) : TpyaHbiit nogpocTok Mnait, 1 60eBble HaBbIKY, OH 15.00 «HemsBecTHas ucTo-

u CoHn. MHoro niet nocie 04YepeHoit ApaKiA FOTOB Ha BCE, YTO6bl :

23.00 <bonbwas urpa». (16+) Hasap Gepevertan Kp- P24 <TOUKA HOMb». (16+) B WKone, cBeraeT B npu- 3AWUTUTL CTPaHY MHe  : pus». (16+)

00.10 Mogkacr./a6 «Cobpa- CTuHa cbexana o Hero, Ho : 23.35 «CeropHs» BbIYHOE CMIOKOMHOE MECTO ponycruts katactpodel. ¢ 1700 02.50 «TaitHbl Hanmak».
JINCb C MbICTAMWY. : Tenepb OH eé Hallen. g «TOYKA HOJb». (16+) - 3a6pomeHHoe 3/laHVe Ha g 01.35 «HeBecTa. 3|(CTpa no- é (1 6+)

(16+) i 23.20 Beuep c Bnagummpom  : 00.50 «Mo3gHAKOB. (16+) : OKpalHe ropoga. : 608Bb». (16+) : PIXT) «CEPALIE U3 CTANU.

00.55 Mopkact.a6 «ycTb He  : ConoBbébiM. (12+4) i 01.05 «Mbiv Hayka. Haykau : [IPE «CTPAXOBLUMK>. i 0245 «/imnposu3auys. : (16+)
roBOpAT, NycTb ynta-  : [(YXIG «TANHbI CNEACTBUAD. : Mbi». (12+) : (164) : KomaHgbi». (18+) : 22,05 «Cmotpetb Bceml» (16+)
10T, (164) (16+) : [PXT]«3010TON 3ANAC». : [EXE«YAETHbIN © 04.20 <A Te6e He Bepion. : (TEW «APAKOHbI

\ 01:40 Mopkact. 1a6. (16+) : [EXH «BEPCUAN. (16+) (16+) : IKUMAXK». (124) (164) : KAMENIOTA». (16+)

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

NATHULA B

05.00 Tactporyp. (16+)
05.40 MatHuua News. (16+)
06.20 3oBuTte Wweda. (16+)
07.10 Kongurep. (16+)
10.00 Apckas KyxHa. (16+)
12.10 Yerblpe cBaabObI.
(16+)
14.20 YeTblpe XeHbl.
(16+)

21.00 Mucrep X2.
borau/6egnsak. (16+)
00.00 «BCEMY ECTb LIEHA».

(18+4)
01.30 MatHuua News. (16+)
02.00 YepHblii CNCOK.
(16+)
04.30 MatHuua News. (16-+)
04.50 «Hy, noroan! Kanuky-
nbi». (0+)

05.20 «Mawa n Meagegp».
(0+)

10.00 <HEBEPHbI». (16+)

12.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.05 «Cynepmama. (16+)

17.10 Hago u3 aga». (12+)
«Yano 3 aga» - peanuty,

B KOTOPOM poauTenu usba- :
: 08.05,11.05,14.10 [lena

IOBaHHbIX MaX0pOB-Nof-
POCTKOB 06paLLatTCcA 33
MOMOLLbIO, @ MX Kanpu3-
HbIX 11 HeynpaBnAemblx
yap 0TMPaBNAIOT Ha 4 KA
B 00bIYHbIE, YACTO MHOrO-
LeTHble CeMbM, 4T0bbI
MaXXopbl NOXWUIN Apyroii
KU3HbHO.

21.00 «flom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «HEBEPHbIl». (16+)

02.00 «/13meHbi». (16+)

03.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

: 06.00 [lopoxHble Apambl.

(16+)

06.15 JlopoxHbie BOWHbI.

TNyuwee. (16+)

06.45 [lopoxHble BOWiHbI 2.0.

(16+)

07.15 [lopox<Hble BOiHbI.

(16+4)

3 10.00 «CONBATH-14». (16+)
: 16.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 1830 BHe 3akoHa: lpe-

CTynNneHne U HakasaHue.
(16+)

+20.00 Mputsopumki. (16+)
¢ 21.00 02.50 Pewana. (16+)
: 22.00 MpuTBopwyunki. (16+)
: 23.00 OnacHble cBa3u. (18+)
¢ 05.10 [lopoxHbie gpambl.

(16+)

*05.00,01.35 «CJIEJOBATE/b

TOPYAKOBA». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 HoBoctu

: 06.15 CneuanbHblii penop-

Tax. (124)

: 06.25,10.10,17.15 flena

cynebHble. [leHbrin BepHU-
Te! (16+)

cypebHble. butea 3a byny-
uiee. (16+)

£ 09.00,12.00, 15.05 flena

cynebHble. Hogble ncto-
pum. (16+)

13.15 Muposoe cornatueHue.

(16+)

16.15 [lena cynebHbie. A6no-

Ko pasgopa. (16+)

18.50 Wrpa B kiHo. (16+)
: 22.30 «ATbI-BATbI, LN CON-

DATbl». (16+)

00.20 Hauwe kuo. Mctopua

6GonbLuoi no6su. (16+)

: 06.00 «Ytpo Bmecte». (124)
: 09.05 09.3510.0510.35

12.0513.10 14.05 18.20
OTPaxeHue

15.10 «C/E3bI KAMATW».

(124)

17.00 «@opmyna 340poBbA».

.

(12+4)

: 18.00 «TyGepHckue HoBOCTUY.

(124)

:20.40 04.15 «<MONOJAA

BAPIUA». (16+)

22,25 «TblUf». (124)
¢ 00.00 «Bapnam Lllanamos.

OnbIT toHoWN». (16+)
00.55 «[lepBas nomoLib».
(12+)
02.00 OTPaxeHue. naBHoe.
(12+)

05.20 «[1YMA 0 KOBMAKE. bY-
PAH». (16+)

07.00 «[IYMA 0 KOBMAKE.
KAPTIATbI, KAPTIATBI. . .»
(16+)

09.35 «M0/ IMBHEM MY/b».
(16+)

Pa3BeB3B0A Mnajwero
neiiteHaHTa bechamunbHo-
10y KOMaHJ0BaHNA Ha 0C0-
6om cyery. Cam mnagLwmit
NeliTeHaHT - bbIBLIMI Gec-
TIPU30PHUK, U3BECTEH KaK
0TYaAHHbIiA COPBUTONOBA,
KOTOpOro «nyns He 6epet».
[la v 6oilubl BO B3BOAE NO-
1106panucb XoTb 1 pasHble,
HO OT/IYHDIE. . .

: 13.40 «CMEPLLL. NIPOJOMKE-

HUE». (16+)

£ 23.59 dllymo K MoGeger. (16-)
£ 01.00 «COKPOBUILIA NAPTH-

3AHCKOTO IECA». (12+)

: 02.40 «O[HA BOVHA. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

KAPYCEJIb My o7 MYJIbT

05.00 PaHHue nTawku. «EHoT-
K. MepBble cnoBa», «<Maii-
1n0», «CuHWii TpakTop», «Tpn
KoTam. (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «LBetHawku!» (0+)

07.50 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

07.55 «[letpoHuke». (0+)

08.30 «Komanma CTUM!» (6-+)

10.45 «[letckuii natpynb». (0+)

11.00 «CKa3ouHblii Natpynb».
(0+)

12.45 «Typ6o3aspbi». (0+)

14.05 «Tobot». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.45 «Jlekcu Mny. Kocmuye-
CKMe TakaucTb. (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «bOO - nyuwwe Apy3ba
Hascergal» (0+)

17.10 «Otenb y oBeyek». (0+)
18.35 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
3a6aBHble NpuKnoyeHnsa

[BYX Apy3eil, Gyporo meage-

KOHKa o UMeHm Kewa u be- 2
noro, no knnyke benaa Tyy- 2
Ka, B BOJLLEOHON CTpaHe.

19.50 «Mawa v Mengeap».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Ymu Xpym». (0+)
(Cepuan 0 BKYCHbIX NpuKIIto-
YeHUAX [BYX 00aATENbHbIX
Lpy3eii-MOHCTPUKOB.

OHu 06uTaloT Ha yaMBUTENb-
Hoi NNaHeTe, rje BCE BOKPYT
COCTOUT U3 efibl.

22.05 «Kapbot». (6+)

22.35 «[lukne ckpuuepbl! (6+)

23.00 «by6a». (6+)

00.30 «Epanaw. (6+)

01.30 «Oukcukm». (0+)

03.30 «Cmewapuku. Hogble
npuknioyenna». (04)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Mio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHayeTca AeTam Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| netam o 12 ner. (16+) He peKoMeHAyeTCcA nnLam Monoxe 16 fier. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Monoxe 18 ner.

: 06.00,12.00 «Bpema manbl-
: 07.00,18.30, 02.15 «Jlyk-
07.30 «[lepesaiuku». (0+)
: 08.00,11.30, 15.15,19.00,
i 08.25,13.00,21.15 Mawa

: 09.00 «bogo bopogo. bOk-

10.00, 18.00, 22.00, 05.00
©10.30,22.30 <Tepoiiumki.
11.05 «CnuHa K cnune. (0+)

+ 13.35,01.30 «<Munu-Muw-

¢ 15.00 «To6or. [letekTuBbl Fa-
16.00 «Bpema manbiwweii».

: 17.00 «Yuk-Ynpukuro». (0+)
¢ 17.30 «llpocTokBatwmHo». (0+)
: 19.25 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

¢ 20.00 «CKa3ouHblit naTpynb».

: 20.40 (ka3Ka Ha Houb. «LlBeT-

¢ 23.00 «Huk-u3o6petarenby.

: 0030 «Byban. (6+)
: 03.00 «Koweuku-cobaukm».

¢ 03.45 «Mawa v Mengeab. [lo-

¢ 05.30 «Oukcukn. HoeHbkue».

weit». (0+)

K». (04)

23.30, 04.25 «bap6ocku-
Hb». (04)

1 Megseab». (0+)

Bapb». (04)

09.25 «CKa30uHblil naTpynb.
XpoHuku uypec». (0+)
«Qukcuku». (0+)

(0+)

K. Crpawumnku-cmelunn-
K. (0+)

NAKTUKN». (6+)

(6+)

(0+)

HALWKN! BKycHble cepun
LiBeTHALIEK», <MaLLMHbI
Kaski. (0+)

(0+)

(0+)
0 TOM, KaK VBT Camble
pa3Hble KOLIeUKM 1 cobauku.

6po noxanoatb B «[paHA
YioTb», «MalmHbl ckasku».
(0+)

365 AHEA TB |

BOKTOP

00.00, 01.00 «BEJNKONEN-
HbIE MEQUYM». (16+)

02.10 «[IMPOTOB». (12+)

03.55,17.45 Cemb aHeit
ucropum. (12+)

04.00 Llikona pycckux nobeg.
(124)

04.45 Tpowaii, HembiTaA
Poccus. (12+)

05.35 Kpemnb. Inoxa yapeii.
(12+)

06.40 Poccua rnazamm uHo-
(TpaHues. (12+)

07.30 Mewwukom B uctopuio.
(12+)

08.00, 12.00 Metepbypr Koc-
Muyeckuit. (12+)

08.45, 12.45, 20.55 Tepou
noanonbA. (12+)

09.00, 13.00, 21.15 Bo umsa
yenoseyectsa. (12+)

Kine umeHa. (12+)
10.15, 22.20 Vicropuorpad.
(124)

11.05,11.30 B nouckax ypa- :
¢ 19.55 OcaxzeHHble kpeno-

YeHHOro nekyccTaa. (12+4)
13.25 JlnyHoctb B UcTopum.
(12+)

13.55 Cexpetbl uctopum. (12+) ¢
: 21.50 Ocgobopureny: Ka-

16.00 [To 3aKoHam yecTn.
113 uctopun nyneii. (12+)

16.15 Crynetu Mobeppl. (12+)
¢ 22.35 Ocoboguenu: 3a-

17.00 KuuxHble annewn. (12+4)

17.30 Taiiroe cTaHoBUTCA iB- ¢

HbIM. (12+)

17.55 Cnucok Kucenesa. Hu-
Korpa 6onblue. (12+)

19.05 [Imutpuii JlaBpueHko.
«A Ha pacceeTe B 60iA. .. »
(12+)

20.00 lctopuapa. (12+)

21.45 HapopHbiit dpoHT Mo-
6enbl. (12+)

23.05 Tokmiickuii npoviecc.
(12+)

VIJURN
HISTORYJH

06.10 Ocsoboautenn. (16+)
¢ 06.50 100 uynec cgera. (16+) +
¢ 07.45,08.40 CokpoBuwia

¢ bettanm Xbio3. (12+)

09.35 CokpoBuLa [ipes-

Heli [pewyu: [lonras TeHb.
(12+)

10.35 TaitHa gectckoro kopa.

(124)

11.40 [poknATble COKpPOBM-

wa. (16+)

na. (16+)

13.25 Tongypac. Mo cnepam

Maiis. (12+)

:14.20 Moe3ga, KoTopble 13-

MeHUNU Munp: Hauano.
(16+)

2 15.15 Opyxuie apesHocTu:

UCKYCCTBO BOIHbI. (16+4)

: 16.05 Cokpoua c betTanu
09.20 Hapogosnactue. (12+) :
09.50 Poccua HayuHas. Benn- 2
¢ 17.00 [etpa: cekpeTbl ApeB-

(12+4)

HUX cTpouTenei. (12+)

: 18.00,19.00 3atepaHHble :
6ubneiickue ropoga. (16+) :
< 17.55 Xumus Hawero Tena.

. (16+)
na. (16+)

penus. CeBepHblii py6ex.
(16+)

6bITble narepa OcTMapka.
(16+)

23.20,00.15 CokpoBuiLa

¢ betTaHu Xbto3. (12+)

01.10 CokpoBuya [ipeBHeit

Tpeuum. (12+)

02.05 TaiiHa decTckoro Koga.

(12+)

* 02.55 poknsTble COKPOBU-

wa. (16+)

na. (16+)

: 06.00,11.05, 18.45,02.30

0 camom rnasHom. M-
dapKT v uHcynbT. oBTOp-
Hble npuctynbl. (124)

06.55,20.40 HayuHble ceH-

cauyn. OTpegakTupyii me-
Ha. (12+)

: 07.45,22.30 [lokTop Ha pa-

oote. (12+)

: 10.40 MeTog uccnenoBanus.

MonucomHorpadma. (12+)

12.35 3araaku nnaHeTbl 3em- 12.05,20.10, 01.20 be3 xa-

naros. (12+)

12.35 JlokTok ¢ 3BenmHol 3a-

KamcKoil. Oxmperue - npo-
6nema HaLoHanbHol 6e3-
onacHoctn? (12+)
OtkpoiiTe AnA ceba Mup
MeZULMHbI C HOBOIA CTO-
POHbI B nporpamme «Jlo-
KToK».

* 13.05 Haww natb UyBCTB.
Xblo3: CokposuiLa Apasun.  +

TaitHbl 060HAHUSA. (12+)

14.00 0 camom rnaBHoM.

OnacHble yTpeHHue cum-
nTombl. (12+)

: 15.00 [lokTop Ha patore.

Mpamoit 3pup
Caxap. (12+)

*21.00 aragku nnanerbi 3em- : 19.45,05.35 Hanpuévey

ZLokTopa by6HoBCKorO.
MusHb nocne 40. (12+)

21.30 0 camom rnaBHOM.

[TpuBbIYKM, KOTOpbIe Bpe-
1AT noukam. (12+)

01.45 Wndpbi Hawero Tena.

MeyeHb. (12+)

03.25 bonbLuoii ckayok. lop-

MOHbI. Ha cTpase 310po-
BbA. (12+)

: 03.50 BonbLuoii ckauok. fop-

MOHbI. Ha (TpaXe KpacoTbl.
(12+)

04.20 Ega 350poBoro yeno-

BeKa. ltuua. (12+)

: : 04.45 HayuHble ceHcaLym.
+ 03.45 3aragku nnaxetbl 3em-

Meguuma bypywero.
(124)

0+

Tenenporpamma npegocTasnesa KDMI‘IBHMEVI 3A0 «CepByic-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEveHbI TeNenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 MCTOPYECKYHO, XY/IOKECTBEHHYIO WA MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeiHa3HaueHHbIe 1A fieTel, He AOCTUMLWX BO3PaCTa 6 net

eloujeit

iA 3anuc unn
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17 — 23 nioHa 2024 r.

YETBEPT, 20 MIOHA (17)

CbIHOK MOI»
08.30 «¥Ku3Hb 1 cypbba»

17.45 01.30 Mactepa ¢opre-

NNaHHOro NCKYCCTBA
18.30 «[TepBble B Mupe»
19.45 [naBHas ponb

CBEKPOBb-2». (12+)

10.35 04.20 <AKTEPCKME CYAb- :
: ¢ 09.45 Xopowme HOBOCTH C

[TEE «KANUTAH COBPU- 61>, (12+4)

rONI0OBA» : 11.3014.30 17.50 22.00 Co-
10.00 12.30 17.00 19.30 00.00 : ObiTnA

Hosoctu kynbtypi i (KFE[l «HEPA3PE3AHHbIE
10.15 «Habniopatenb» : CTPAHULbI». (16+)
11.10 00.15 XX Bek ¢ 13.40 «Moii repoit. (12+)
12.45 «YpoKu pucoBaHus» i 14.50 lopop HoBOCTeIA
13.15 «My3bika Mvpa 1 BoliHbl : [ 02.50 «30JI0TAA
14,00 A6CONIOTHBIIA ClyX : KPOBb: YEPTOB
T <KAGEAPA» : KWUCTEHD». (12+)
15.55 «3abbiToe pemecno» : 16.55 MpowwaHue. (16+) :
16.10 «2 BepHuk 2» : (TEI!«A 3HAIO TBOU CEKPE- :
17.15 Mos nio6oBb - Poccna! - : Tbl: KYKYLLUKA», (16+) :

: 22.35 <10 cambix...» (16+)
¢ 23.05 «AKTépCKMe gpambl.

OKasHHble gHW». (16+)

: 00,00 CobbITus. 25-i1 yac

Kot. (6+)
08.40 16.15 «Cnenas». (16+)

Hatanbein Bacunon.
(16+)
10.00 14.30 lapganka. (16+)
11.15 3Hakm cypp6bl. (16+)
12.20 Muctuyeckue ncropuu.
(16+)
13.30 «Crapeup. (16+)

: [EXI] IECHUK». (16+)
23.30 YenoBek-HeBMANMKa.

(16+)

(XY} «AEBYILKA-
HEBUAUMKA», (18+)
Monogas Xonau nocne
CMepTV MaTepy Hayana
CTaHOBMTHCA HEBIAMMKON
ans okpyxatowymx. CHava-
/a OHa He MOHMMana 4to ¢

Q3.25 «PomaH B KamHe»

yaiiHasA BoHa». (12+)

: 05.30 «Mynbtunbmbi». (0+)

: 08.40 TecT Ha OTLIOBCTBO.

(16+)

£ 10.55 «[MoHATb. MpocTuTb».

(16+)

12.10 «Mopua». (16+)

13.15 «3Haxapka». (16+)

13.50 «BepHy nio6mmoro».
(16+)

14.20 «fonoca ywepwmx
ayw». (16+4)

{IE5 «TOHKAA PABOTA»,
(16+)

(EXT «ABOWHAA
CMNPANb», (164)

23.30 «loHaTb. MpocTutby».

(164)

00.45 «Mopuan». (16+)
: 01.45 «3HaxapKa. (16+)
: 02.10 «BepHy niobumoro».

(16+)

: 02.35 «fonoca ywepwmx

03.00 «6 Kagpos». (16+)
: [(EXE «CNEMOW MOBOPOT,

20.05 «CemmnHap» 00.30 «MeTpoBkKa, 38». (16+) Hei MPONCXOWT, HO MOTOM
20.45 «CnokonHoi HouWn, 00.45 «Pyccme TalHbl. fl MOHANA, YTO HEOObIYHbIN

manbiwmly xygeto», (16+) [ap MOXHO CTIONb30BaTb.
21.00 <QHUrma» : 01.25 «3HaK KauecTBa». (16+) : (PRI} «NOJ NPUKPbITU-
T «Thl U A» : 02.10 «Bropas Muposas: cny- : EM». (16+)

aywy, (16+)

adup». (16+) .
m 143>.2p5«nPMKn|o_ : fangxect». (1 2+)
XONMCA U AOKTOPA | BMecTe. (124)
: BATCOHA».%IZ_I_) : 20.00 22.00 03.00 ((APT'
m 15.05 «<BbICOTA 89». : npOCHEKT». (1 2+)

HeLONTNM.
02.45 «CJIE[}. (16+)
P1¥Y 00.30 <CBOU-6». (16+)
PP¥1)01.15 «<CBOU-2», (16+)
00.00 «M3BecTua. Utorosbin
BbINYCK». (16+)

: yKan. (12+)
i 18.30 «Benukuid, MOryumii».
3BE3[A K !
: (124)
i 18.45 «AKTyanbHoe UHTep-
07.00 «Cerogs yTpom». (12+4) Bbion, (124)

09.15 21.00«OTKpbITHIN

(16+)

18.00 «Bo3pyLuHbie BOIiHbI.

(16+)

18.50 «CneumanbHbii penop-

Taxo». (16+)

© 2245 «Mexpy Tem». (12+)

T D R e dEEmm e
KynbTypa ¥ : : : : BOPOH
: : : 05.0009.0013.00 17.00 «M3- : 05.00 «YTpo BMecTe». (12+)
BecTusy. (16+) : K] «A0 CBUAAHUA,
: : [IFE «TAKAA PABOTAY, (16+) : MAJbMUKU». (16+)
: [TEI]13.3017.30 <TPYMMA : 12.00 3Kcnepm. (12+)
ZETA-2». (16+) i 12.15 «CnopTuBHas cembs».
: : : : MepeuB HeMano UCbiTa- (12+)
16.10 «2 BepHuK 2» 06.00 «<HacTpoeHune» 18.10 JIECHUK». 14.20 «Tonoca yweawnx gyLu». Hutit, Anekcet Tumodees 12.30 18.00 01.30 «®opmyna
) Y/ ¢ | - 7 | e / BO3BDALLAETCH B POLHON 370poBbA». (12+)
06.30 [ewKom...» : 06.00 <HactpoeHme» : WKECTOKWIA MUP  : 06.30 Mo genam HecoBep- FOPOf, TA€ €r0 XAET : (EXT)16.30 <MEPBbIE
07.05 «OctpoBa» : 08.10 05.00 <MockBa pe3uHo- : MYXUWH». (16+) WweHHoneTHNX. (16+) NoGuman eHyHa. Ho, K - : BCTPEYHBIE». (16+)
07.4518.4502.15 «Otey con- : Basiy. (16+) : 0645 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 07.40 Jasaii pasepémcs! ;:;aﬁ:w ZL:;E;Z?T’:; : 14.0016.00 19.30 21.30 02.30
pata». Kak Tbl BbIpOC, (FXT! «<MOA NIIOBUMAA : 08.00 «Jlegu bar n Cynep- (16+) pron : «[ybepHCKIMe HOBOCTIY.

14.30 «[leHb BmecTe. (12+)
: [T «A0 CBUAAHUA,

i 17.30 04.00 «OTKpbITas Ha-

{ 19.0021.0002.00 cHosocri

20302230 <Macrepckas

PEXT) «AEHb PACTIATbI»,

: 00.30 «Takue pasHbie». (12+)
i 03.30 «<Macrepckas cnopran.

(124)

MANIbYUKU». (16+)

cnopran. (12+)

(16+)

(164)

: : (124)
pu (I:Ich'EI-IIV:)I‘:B‘;ﬁLI}IeIT:EC- i 04.30 «dyT60n ry6epHum».
Hbl», (12+4) (124)

J

CMoOPT KWUHO U CEPUANDI NMPABOCJIABHbIN KAHAN

06.00 «JTyytune U3 nyyLwnx».
(12+4)

06.30 leorpadus cnopra.
(124)

07.05 18.05 21.00 00.00 Bce
Ha Maru!

6aHua. lepmanus - BeHrpua
Yemnuonat EBponbl-2024.
(6+)
13.50 «LlentpanbHblit Kpyr»
14.55 bopbba. CnopTuBHbIE

TpaHcnALmMA

17.00 bokc. CnopTBHble Mrpb
ctpaH bPUKC. Mpamas
TpaHaALMA

18.45 OyT60n. lanns - Axrnua
YemnuoHar Esponbl-2024.
MpAman TpaHcnauma

nna. YemnuoHar EBpo-
nbl-2024. lpamas TpaHc-
nAuna

00.45 «0auH aeHb Ha EBPO».
(12+4)

01.10 Oyr60n. 0630p. (6+)

Yemnuonat EBponbl-2024.
\_ (6+)

MATY! T8 B

09.40 Oyt6on. XopBatua - An-  :

urpb! cpax BPUKC. Mpaman

21.45 Oyt6on. Vcnanus - Uta- :

01.40 OyT60n. [lanua - AHraua.

CTPAHA

: 06.00 bunbapa. Yemnuonar

¢ mupa. (0+)

< 08.05 bopbba. CnopTvBHbIE
urpbl cTpaH bPUKC. Tpac-
nauna u3 Kazanu. (12+)

*09.05 05.40 Inia cTpaHb.

(124)

< 09.25 XynoxecTBeHHas M-
HacTuka. CnopTvBHbIE Urpbl
ctpaH bPUKC. Mpaman

+  TpaHcnauma. (04)

+ 14.55 bopbba. (noptuBHble

urpbl ctpaH bPUKC. Mpamasa

TpaHcnauma u3 Kasaxu

: 17.55 Nnasanue. (NopTuBHble
urpbl cTpan BPUKC. Mpamas

+ TpancnAuna u3 Kasanu

¢ 19.55 OextoBanue. (nopTus-

* Hble urpbl cTpan BPUKC.

lpAmas TpaHaIALMA U3

¢ Kasanm

¢ 21.20 XynoxecTBeHHas rm-
HacTuka. CNopTMBHbIE Urpbl
ctpaH bPUKC. Tpancnauua

¢+ u3Kazanu. (0+)

¢ 00.05 bunbapa. Yemnuoxat

: mupa. (BobogHas nupa-

muga. Myxuntbl. Ounan.

Tpancnauma u3 Cypry-

Ta. (0+)

X
MY3
06.00 My3sHepro. (16+)
08.40,15.00, 18.00, 21.40

PRO-HoBOCTM. (16+)

09.00 MY3-TB uapr. (16+)
10.00 MMneiinucr. Neto. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 OueHb KapaoueH. (16+)
12.30 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 KoHcepebl. (16+)
14.00 Kro cnepytowmii? (16+)
15.20 B pecarky! (16+)

Q.OO Love var. (16+)

J
MY3bIKA

17.00 Mos BonHa. (16+)
18.20 3Haewb mm tbi? (16+)

¢ 19.20 Anna CegokoBa: Bua Ipa
: HenoHagobuTca. (16+)
:20.00 Xut-Cropus. (16+)

+ 20.30 Mneitnucr. Jleto. (16+)
:20.40 CKowIMapOM N0 XMU3HM:
dobun 38634, (16+)

: 22,00 BK [pomKuit Bonpoc.

o (l6+)

+ 23.00 BK KontakTbl. (16+)

+ 00.00 10 Sexy c AnéHoii be-
noit. (184)

: 01.00 My3'urme. (16+)

J

@.10 «[TOTOHf». (16+)

VIJU TV1000H

05.50 «[IVBEPIEHT, [T1ABA 3:
3A CTEHOM». (16+) :
08.00, 08.55 «4lACTO AHITNIA- =
CKME YBUICTBA». (18+) ¢
10.00 «12JIET PABCTBA».
(16+)
12.30 «[TOMMEW». (12+)
14.30 «CEMbAHUH». (16+)
16.55 «TPACCA 60». (16+)
19.00 «BEK ALLATINH». (16+)
(aHTacTinyecKas menoapa-
Ma, CLLA, KaHapa, 2015 .
21.15 «MOMELLAHHbIA
HA BPEMEHU». (16+)
(aHTacTUyeCKana Menoapa-
ma, CLLA, 2018 . :
23.05,00.10 «4ICTO AHITIAR- 3
CKUE YBUIACTBA». (18+)
01.05 «CEMbAHWH». (16+)
03.10 «TPACCA 60». (16+)
04.50 «HEBEPOATHOE NYTE-
LUECTBME MIUCTEPA CMUBE-
TA». (124)

KWHOKOMEAUA K

01.10 «P3]] 2». (16+)

03.25 «bUTBA LUEOOB». (18+)

05.05 «KPACABYMK CO CTA-
KEM. (16+)

06.55 «bATA». (16+)

08.25 «HAHbKI». (12+)

10.05 «CEPALIEEAKM». (18+)

12.25 «[IKAA LUTYYKA». (16+) *

14.15 «[TPABABYLLKA JIETKO-
[0 NOBEAEHMA. HAYAO».
(18+) :

15.55 «JEAYLIKA NIETKOTO NO- +
BEQIEHWS». (18+)

17.40 «KOPOJIb BEYEPUHOK».
(16+)

19.30 «/CKYCCTBO 10 NOHA-
TUAM». (18+)

21.15 «[APA 113 BYZYLLETO».
(12+4)
Komepua, daHtactuka, me-
noppama, Poccus, 2021T.

VIJU TV1000J
PYCCKOE]M

¢ 05.30 «[lus-Kog». Myntcepu- ¢ 05.55 «Tpu Goratbipa v npus-

an. (6+)

06.35 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

¢ 07.20 «Cmewapukuy. MynbT-

cepuan. (6+)

¢ 07.55 «MHOTO3TAXKA». (16+)
2 09.45 «[IPAMOV J0UP». (164) 3
¢ 11.10,13.05 «BEMN (16+)

¢ 14.55 «bE3 MEHA. (16+)

: 16.40 «APUTMUA>. (16+)

: 19.00, 20.00 «TALJATIKA». (16+)
: 21.05 <[IAMALLA B BETAX».

(16+)

:22.45 «MOVIMANA - BOX[Ib».

(124) .
00.40 «MPOKNATHIN YUHOB-
HUK». (16-+)

¢ 02.00 «POIHbIE». (16+)
: 03.35 «YMHAA MALLIA». (16+)
: 04.50 «Tpoe 3 MpocrokBatuy-

Ho», «KaHuKynbl B MpocTokBa-
LWnHo». MynbTdunbMbl. (6+)

Mynbtdunbm. (04)

2 07.50 «POLLIATIBHAA TA-

CTPONb «APTUCTA. (12+)

: 09.20 TAVIHABUITbI «TPE-

TA». (12+)

11.05 «TAVIHA <YEPHBIX IPO3- :

[I0B». (12+)

: 12.55 «(MEPTb 110/l MAPY-

COM». (16+) .
15.20 «4UCTO AHITMCKOE
YBUNCTBO. (124)

(16+)

: 20.00 «CY/IbGA YEMOBEKA».

(12+)

£ 21.50,00.45 OHYI CPAXA-

JNCb 3A POSVHY». (12+)

£ 01.30 «KO MHE, MYXTAP»

mocounbm. [
30/10TAA KONNIEKLNA B

06.30 Mynstunbmbl. (04)
: 07.40 «Mopos3 MBatoBuy».

Lecca Eruntar». Mynbr-
ounbm. (6+)

: 07.10 «Tpu boratbipa

1 Tyn 3emnu». Mynb-
Thunbm. (6+)

 08.50 «JANbHOBOVILLMK/>.

(16+)

:10.50 «(BATbI». (16+)
+ 13.50 «YBOWNHAA CUNA».

(16+)

$16.00 «(BATbI>. (16+)
: 21.00 «TIOCNEAHIA MEHT».

(16+)

$00.20 JPKEHTIbMEHbI,

YIAUNL (16+)

: 05.00,04.15 «Mawa n Meg-

Befib», <MaLUMHbI CKa3Kin»,
«Matwa n Meagegp. Mawwn-
Hbl MeceHkn», «MaLlKuHbl
cTpawumaku», «Mawwa n Meg-
Befb. 12 mecaues», <Mawwa
1 Mengegpb. Ckaxure «Qitl»,
Mynbtcepuansl. (0+)

$17.10, 18.00 VKU AHTET.

(16+)

18.50, 19.20, 20.00, 20.30

JIEH N PEBATA». (16+4)

: 21.00,22.10 BorvHa cbicka.

(16+)

23.20,23.50 «MAXABXAPA-

Poccus, 2012. B ponsx: Cep- £

reil bepykos, fowa KyueH-
Ko, AHTOH borgaHoB

$02.05 JIEFOK HA NOMUHE.

(16+)

$03.25 «IOMHI0 - HE NOM-

HIOM. (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, :
02.00,03.00 <OBPYYATIb-  :

HOE KOMbLIO». (16+)
NOBAHHbI. (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «JALIA
BACWNbEBA. TIOBUTENbHM- ¢

LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

: 14.00,22.00,06.00 «l0K-  :
TOP MBAHOB. /3Hb MOCNE :

: 18.20 <TAVHbI CTEACTBAA-B». ©
: 15.00,23.00, 07.00 KOPONE-

o(124) :
1 02.45 «[1Tb BEYEPOBy. (124) :

CMEPTU. (16+)

BA UTPbI». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2014 1. B ponax: Aunna
CokonoBckad, Muxaun Mo-
nocyxvH, Hapexpa baxTua,
BaxtaHr bepup3e

TA». (16+)
00.15 Cy660ta News 2024.
(16+)

: 00.30,01.20 «KAPMEJIUTA».

(16+)

:02.00,02.50 «10CTYYUCH

B MOIO [IBEPb». (16+)

: 03.30,03.50 «[I/IKAf». (16+)

®EHUKC nJoC B
KNHO B

: 06.00 «Tpu koTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

08.55 «MOfl [PEKPACHAA HA-

£ 12.00,20.00, 04.00 «PAZXA-

Hfi». (16+)

B kBaptupe Llatanuha nc-
NOpTUNCA BOAONPOBOA, 1
Buka npurnaiuaer csoero
NOXWNMOT0 POACTBEHHMKa-
CaHTEXHUKA NOYMHWTD €ro.
ATem BpemeHem Makcum
YCTpauBaeT NpocmoTp Ta-
LioBLLL KopAe6aneTa AN
CBOETO 04YePe/HOro Mio-
3UKna.

© 12,15 «OTE/b «3JEQH».

(16+)
16.00 «KYXHf». (12+)
22.05 «[IblN/Ibl>. (16+)
00.40 «MAPTOLLA>. (16+)
02.20 «6 kappos». (16+)
04.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (04)

= : 18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
Ly : ponepesogom). (0+)
05.00 [lenb Matpuapxa. (04) : 20.00,01.05 lpaman nunuA.
05.10 «Y HUXECTb POOUHA». ¢ OTBeT cBALieHHNKa (C cyp-
(0+) ZzonepeBogom). (12+)
(CCP,1949r. B ponsx: Hata- ¢ 20.55 [lenb Arena: [lasug la-
nbA 3awnnura, Nlens Kotos, = pemxmitckuii. (0+)
Maen KagounukoB ¢ 21.30 (BATble BOMHDI: Oeogop
06.40 MynbTdunbmbl ¢ (rpatwnar. (6+)
Ha CMACE. (0+) : 22.00, 22.35, 02.30 Mone
07.00, 09.00 YtpoHa CMACE. ¢ 6uBbl. (16+)
(04) : 23.05 «becoron». ABTOpCKas
11.00 Hukonait lpo3aos. ¢ nporpamma Hukubl Muxan-
B mupe xuBotHbIX B MMpe & Koa. (18+)
nopeit. (0+) 2 00.10 Cnac-ctpum. (16+)
12.00 Npamas auuua. Oteet ¢ 00.55 [eb Matpuapxa. (0+)
(BALEHHNKA (c cypaonepe- = 02.00 B nomckax bora. (12+)
Boaom). (12+) : 03.00 3aBeLuaHue cBATUTENA
13.05, 13.35, 14.00 MoHa- MutpodaHa BopoHexckoro.
CTbIpckan kyxua. (0+) : o (04)
14.35,16.25 «[IBAKANUTA-  : 04.00 [loHbacc. Mctep3anHoe
HA». 3 n4 cepu. (0+) cepaue Poccum. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

20 UIOHA
Ceamuua 7-a no Nacxe. Mac 6.
Monpa3aHcTBo Bo3sHeceHus locnogHa.
Cwymy. eopoTta AHKMpPCKOTO.

lpas.. NaBna TaraHporcKo-
ro. Clymy. MapkennuHa, nansl
Pumckoro, n myy. Knasaus, Ku-
puHa u AHToHMHa. Clymy. Map-
Kenna, nanbl PUMCKOro, Myy.
CuecvHna n Knupuaka fuakoHos,
Cmaparaa, Jllaprusa, Anpoxua-
Ha, CaTypHuHa, Nanusa n Mas-
pa BonHOB M KpuckeHTnaxa, muy. Mpuckunnsl, lyKnHbl
1 Aptemun yapesHbl. Muu. Kanepuu (Banepun), Kupu-
akuv n Mapuu B Kecapuu Nanectuxckoi. Mpn. JaBuaa
Fapemxuiickoro. Cobop CBATbIX VIBAHOBCKOW MUTPOMO-
nuu. Clymy. AHApPOHUKa, apxuen. NMepmckoro. Clymyy.
AneKkcaHppa, AnekcaHapa, BaneHTtuHa, BeHnamuna,
BukTopa, AnekcaHapa, Bnagumupa, UrHatus, Muxau-
na, Hukonasn, NMaena, HuKonas, Hukonas npecsntepos
nmy. Anekcanapa. Cwmy. Metpa npeceutepa.
<< Bcero nerye o6maHyTh camoro ce6s u,
HagMeBasicb MyCTOM CNABON, NOYUTATH
ce6s yem-10, 6yayYmn HUYEMY.

K Cgr. [puropuii borocnos J

MocTta HeT.




NATHULIA, 21 UIOHA

TEJIEK

(

nEPBbIV [B

B

19.45 «lone uynec».
(16+)

V)

09.55 O camom rnaBHOM.
(12+)

)

06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee».
(16+)

i

11.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

00.00 «FanycTaH naoc».

(16+) /

)

11.00 «Kak yctpoeH mup».

(16+) /

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 12.00 15.00 HoBocTu (c
cy6TuTpamu)

09.20 Mpembepa. «<MogHbIi
npurosop». (16+)

10.10 «uTb 350poBol» (16+)

11.00 12.15 17.00 Undopma-
LINOHHDIN KaHan. (16+)

15.15 Mpembepa. «[laBait no-
xeHumealy, (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamn)

18.40 «YenoBeK 1 3aKoH» ¢
Anekceem MumaHo-
BbIM. (16+)

19.45 «one uypec». (16+)

21.00 «Bpemsa»

NS «<ABMUPANTD>,
(16+)

MOel Xn3Hu», (16+)
00.50 Mopkact.J1a6 «He nbI-

KOM LmnTbI». (16+)
01.35 NMogkact.Jlab «Cnpocu

Cypkosy». (16+)
QZ.ZO Mopkact.J1a6. (18+)

:05.00 YTpo Poccum
: 09.00 Bectu. MectHoe Bpems
: 09.30 YTpo Poccun

: 11.00 Bectn

¢ 11.30 «60 muHyT». (124)

: 14.00 16.00 20.00 BecTu

¢ 14.30 Bectu. MectHoe Bpemsa
: 14.55 Cyppba uenoseka ¢

BbIM. (12+)

: 16.30 Mpamoi 3¢up. (16+)

: 17.30 «60 muHyT>. (124)

i 21.15 Bectu. MecTHoe Bpems
¢ 21.30 «[lolimaii MmeHs, ecnn

cmoxeluby. (12+4)

23.35 «McTopuu bonbLwuoi

CTpaHbi». (12+)

: KL «NPOBMHLMANIbHASA

00.05 Mopkact.Jlab «Menopun

MALOHHAD», (12+)
tOHas Haps xuBéT B

HOM MOCENKe 1 MeyTaeT
cTatb Bpayom. Korpia eé
CTapluan cectpa Harawa
BbIXOANT 3amyx 3a Cepres,
Hape ocTaérca Tonbko

OHa C NepBoro B3rnAga

0 NapHA.

I «YNLbI PASBUTBIX

OOHAPEIA», (16+)

: i 06.30 «YTpo. Camoe nyyween.
¢ 09.55 O camom rnaBHom. (12+) :

(16+)

i 08.00 «CerogHa»
: [T¥H«BO3BPALLEHUE

MYXTAPA». (12+)

¢ 10.00 «CerogHs»

: (X «BO3BPALLEHME
bopucom KopuesHuko- :
¢ KT «NEC». (16+)
i 13.00 «CeropHsa» :
i 13.25 «YpesBblvaiiHoe npounc- :

MYXTAPA», (12+)

wecTeue»

¢ 14.00 «MecTo BCTpeym»

: 16.00 19.00 «CeropHsa»

: 16.50 «AHK». (16+)

i 17.55 <Kpm meHs». (124)
TN «ANEKC NIOTbIN:

AENO CUPOT». (16+)

ManeHbKOM MPOBUHLMANb- /P¥I] «TOYKA HOJIb. (16+)
: 23.50 «CerogHs. Cnopt»
¢ (K[ «TOYKA HOJIb», (16+)

¢ 00.20 «Cos npaspa» ¢ Poma-

Hom babasaHom. (16+)

MOTYa MpATaTh F1a3a, Beb 02.10 «KBapTUpHbIi BONPOC».

(0+)

Blo6nseTcA B oBasTenbHo- ¢ LENE «30/I0TOM 3AMACY.

(16+)

: 06.00 Epanaw. (0+)
: 06.30 <Mawa n Megsegb».

(04)

«MOA MAMA -
LLIMAUOH», (16+)
CKpoMHas oMoX03Ait-
ka [awa 3abbina, uto
Korga-To 6bina 38e3801
cneuortaena. Mocne akTu-
BaLMM MAMATH, CTEPTONA
[ABafLaTh NIET Ha3ag, K Helt
BO3BPALLAIOTCA HE TONbKO
OOMILIOBCKIIE HABbIKM, HO
11 AeP3KMIA XapaKTep 1
No60Bb K 3HEKTHbIM Ha-
pAgaM...

1 1.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

m «bOJIbLLE YEM CEKC»,
(16+)

m «YIETHbIN

SKUMAX». (12+)
«[leByluKa 3a WTypBanom
CaMOonéTa - 4To MoxeT
ObITb Xye?», - Byman

nunot J1éwa KynaruH, noka §

€ro CTpaxu He onpasAa-
JINCb.

05 05 «6 kagpos». (16+)

¢ 05.10 <MynbTdunbMmbi», (16+)
5 05.50 Epanauu. (0+)

¢ 07.00 YTpo THT. (16+)
: [TXT <MHTEPHbI>, (16+)
;[0 <YHWBEP: 10 NIET

CnycTa», (16+)
Mocne HimkHero Hosropo-
[a AHTOHY Hapio Bbl6paTb:

BEPHYTb CBOE COCTOAHME.
MuKaanaHbl HaHANM ANA
AEBOYEK MOOAYIO HAHIO
[Jlawy. C nogaum AHToHa
Maiikn HaunHaeT fymarb,
yto [lawa ¢ Hum dnumpTyer.
flHa xoueT nepesecTy
BCTpeun ¢ Bosolt Ha ero

Tepputopuio. Mawa v Bana 12,00 16.00 19.00 WHpop-

peLwatotca Ha IKO. Tonbko
a0bl KTO MM He MOJONAET.
20 00 «Komean Knab». (16+)

i 21.00 «Komepm Knab. Jlethme

JangxKectbl-2024»,
(16+)

m «CBETJIAKOB+». (16+)

¢ 00.00 «TanyctaH nntoc». (16+)

¢ 01.30 <Mmnposuzaums. Ko-
MaHppi». (18+)

¢ 02.55 «fl Tebe He Bepio». (16+) :

i 03.45 «Crypua «Coto3». (16+)

i 06.00 «OgHaxabl B Poccun.

Cneupangxect». (16+)

: 05.00 18.0001.50 «Cambie

LOKMpYHoLLMe runoTe-
3bi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!y

(16+)

© 08.30 12.3016.30 19.30
6o KpuctiHa, n1bo Wwakc :

«HoBocTu», (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHbIl

cneunpoekT. (16+)

: 10.00 15.00 «3acekpeyeHHble

cnucku». (16+)

: 11,00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-

o

modeem baxxeHOBbIMY,
(16+)

MaLMOHHasA Nporpam-
ma 112.(164)

: 13.00 «3arapgku yenoseye-

cTBa». (16+)

: 14.00 «HeBeposTHO HTEpEC-

Hble uctopumy. (16+)

: 17.00 «TnaBHble TailHbl

mupa. (16+)

: AT «MEPEKPECTOKD, (16+)

¢ 05.20 «MmnpoBu3aums. (16+)

: [PXT) «MIPO®ECCOP U NPU-
3PAYHbIV YBUULIA»,
(16+)

: PENE «LLIPAMbI MTAPVXA,

(184) J

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 Tactporyp. (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 3oBuTte Wweda. (16+)

07.00 Kongurep. (16+)

08.20 YeTbipe cBapbObI.
(16+)

HAK. (16+)
13.10 bursa wedos. (16+)

Ar3amo ayT 3agaxua
CBOUM KOMaHpaM. Mosa-
pam NpejCToNT caenarb

w Jliocu.
00.00 «MPULLENEL W3
BYYLIEMO». (16+)
01.50 «/M MAH». (16+)
03.20 MatHuua News. (16+)

05.20 «Mawa n Meagegpb».
(0+)

10.00 <HEBEPHbI». (16+)

11.55 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.00 «Cynepmaman. (16+)

(16+)
Peanutu-skcnepumeHT
«CenaHka-lopoxaHka» -

[leBYLLUEK 13 pa3HbIX Coes

C0BCTBEHHYH XU3Hb. K-
TeNbHULA Meranonuca u
NpocTan AepeBeHCKas Tpy-
KEHWLA Ha TP ZHA noMe-
HAKTCA KUZHAMMN.

21.00 «flom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «HEBEPHbIl». (16+)

02.00 «/13meHbi». (16+)

03.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

NATHULA B

: 06.00 [lopoxHble Apambl.

10.30 Muctep X2. borau/6es-
* 16.00 «[IECAHTYPA. HUKTO

KoHcTtaHTuH MBne n PeHar  :

Knaccuueckui yprep xy-

3T0 BO3MOXHOCTb NA A1BYX
: 09.00,12.00,15.05 [lena
001eCTBa NepeoCMbIUTL

(16+)

06.15 JlopoxHbie BOiiHbI 2.0.

(16+)

06.45 [lopoxHble BOIHbI.

(16+)
10.00 Pewana. (16+)

KPOME HAG». (16+)
bbiBLume pecnybauku Co-
1032 0XBayeHbl orHem. Ho

eCTb JleCaHTHble BOWCKa - 11 ¢

HET 33/1a4 HEBbIMONHUMbIX.
(unbHee JINYHbIX HeB3rof
W HafiBUTAIOLLIET0CA pacna-
[1a ux Bon K nobepe.

* 01.15 «T0T, KTO YHTAET

MbICTIN (MEHTATIUCT)».
(16+)

: 05.00 «CNEJOBATENb TOPYA- ¢

KOBA». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 HoBoctu

: 06.15 (He)Oantactuka. (124) :
: 06.25,10.10,17.15 [lena
16.05 «CensHka-ropoxanka». :

cynebHble. [leHbrin BepH-
el (16+)

: 08.05,11.05,14.10 [lena

cype6Hble. butea 3a byay-
wee. (16+)

cynebHble. Hosble ncto-
pum. (16+)

13.15 Muposoe cornatueHue. :

(16+)

: 16.15 Jlena cynebHble. A6no-

Ko pasgopa. (16+)

18.50 MunninoH 3a 5 MUHYT.

(16+)

19.30 «bATATIbOHbI MPOCAT

OlHA». (16+)

: 01.20 «CTANUHTPALL. (16+)
: 04.30 (ab3aiiupl. (16+)

: 06.00 «Ytpo Bmecte». (124)
: 09.05 09.3510.0510.35
: 12.0513.10 14.05 18.20
. OTPaxeHue
15,10 «Tbl U f». (124)
¢ 17.00 «AkTyanbHoe uHtep-
¢ Bbion. (124)
: 18.00 «[y6epHckue HOBOCTUY.
o (124)
: 20.40 «Pextopar. (12+)
* 21.20 3ABTPABbINA
BOMHA. (124)
¢ 22.45 SANOXHUKN. (16+)
00 20 «/MNA». (18+)
: 01.40 «BCE HA TPOJANY.
: (16+)
: 03.15 «1A1b 3EMIA. (12+)
¢ 04.35 «[IOPTPET EHbI
XYLOXHUKA». (12+)

04.30 23.59 «lyTb K MoGe-

¢ per.(164)

. 05.30 «TPV 1HA 10 BECHbI».

P (164)

¢ 07.10 «ACYE3HYBLUME. (16+)
+ 10.50 «TAHKUCT». (16+)
14 10 «YEPHBIE KOLLIK»,

(16+)

1947 rop. B cTpae uapat
© ronog v paspyxa. Xneb - Ha
¢ BeC30510Ta, a CTOUMOCTb
P YenoBeyeckoi u3HM pas-
HAeTCA Hynto. [opoAa KoH-
TPONMPYHTCA KPUMUHANDb-
HbIMV FpynnUpoBKaMu:

: M0A06HO YEPHBIM KOLLKaM,
S OHU MPUXOMAT He3ameyeH-

HbIMV N0} NOKPOBOM HOYN

11 NETKO MCYe3aloT ¢ MecTa
© TpecTynneHus..

01 .00 «KPI/IKTI/ILIJI/IHI:I»

c(124)
g 02.40 «ATUTBPUTANIA «BEM
BPATA» (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

KAPYCENb MY 6T MYJIbT

: 06.00,12.00 «Bpema manbl-

05.00 PaHHue nTawku. «EHoT-
K. MepBble cnoBa», «<Maii-
1n0», «CuHWii TpakTop», «Tpn
KoTam. (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «LBetHawku!» (0+)

07.50 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

07.55 «[letpoHuke». (0+)

08.30 «Komanma CTUM!» (6-+)

10.45 «Cryana Kanaku-Mans-
K. (0+)

11.15 «Cmewapuku. MuH-Koay.
(6+)

14.05 «Tobot». (6+)

14.30 «Hasuratop. Y Hac ro-
. (0+)

Taypear | crenexn MexayHa-
PoAHOro KOHKypca «CeBep-
HaA pancoansan! Mobeputenn
Bcepoccuiickoro KoHKyp-

ca «Bomkckas cumMoHma»!
(nopTcmeH v ntobutens yte-

wm - Cepreii Metpos!

14.45 «Epanaw. (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «Mawa u Mensenp». (0+)

19.50 «Kowweuku-cobauki».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Komanza Onopbl». (0+)
Onopa 1 nATepo ee yAUBM-
TeNbHbIX Apy3eli - cMenble
3aLLMUTHUKY 3eNEHOTO MUPa,
KOTOPbIe KaX Ablil eHb 3a-
6orarca o npupope. OHu cna-
CaloT BOA0EMbI, FOpbI 1 1eca,
TOMOTAKT PACTEHNAM W Kit-
BOTHbIM, NONaBLUM B begy.

22.30 «MHpuHuTi Hagon. (6+)

23.00 «byba». (6+)

00.30 «Epanaw. (6+)

01.30 «[TpocToKBaLMHO». (0+)

03.30 «Cmewapuku. Hogble
npuknioyenna». (04)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Mio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHayeTca AeTam Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| netam o 12 ner. (16+) He peKoMeHAyeTCcA nnLam Monoxe 16 fier. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Monoxe 18 ner.

weit». (0+)

: 07.00,18.30, 02.15 «Jlyx-

HK». (0+)

07.30 «[lepeBatwku». (0+)
. 08.00,11.30, 15.15, 19.00,

23.30 «bapbockuHbi». (0+)
08.25,13.00, 21.15 «Mawa
1 Megseab». (0+)
09.00 «bogo bopogo. bOk-
Bapb». (0+)
09.25 «CKa30uHblil naTpynb.
XpoHukn uypec». (0+)
10.00, 18.00, 22.00 «Oukcu-
Ku». (0+)

: 10.30,22.30 «epoiiunkm».

(0+)

11.05 «CnuHa K cnvde». (0+)
1 13.35,19.25 «Mu-Mu-

Muwwkm. (0+)

15.00 «Tobor. JletektuBbl [a-

NaKTUKW». (6+)

16.00 «Bpema manbiweit». (6+)

¢ 17.00 «Huk-Yupukuto». (0+)
Hual B rocrax y flauga u Ma- : 17.30 «llpocTokBatwmHo». (0+)

20.00 MYJbInpembepa! «Mu-
HU-Muwkm. Crpawwmnku-
Cmewwnnkiy, «Kolueyku-co-
6auku. Ik30TnuecKuii cagy,
«Huk-u306petatens. Mnato
Bcemorywyuit», «Yepenatu-
k. Kto npourpan», «<Matwa
1 Meggenb. [lobpo noxano-
BaTb B «[paHa YioTb», «My-
3blKanbHbli natpynb. Cka-
304Hble necHn. (YacTbA ce-
Kkpe». (0+)

 20.40 (ka3ka Ha Houb. «LigeT-

HAWKN! LIBETHALIKM 3HaKO-
MATCA C MOPCKIMI 06UTaTe-
NAMI», «MaLLHbI CKa3Km».
(0+)

23.00 «Huk-u306peTatensy.
(0+)

¢ 00.30 «byba». (6+)
¢ 01.30 «<Munn-Muwku». (0+)
¢ 03.00 «Koweuku-cobauku.

(0+)

365 [IHEN TB

JOKTOP

03.25 Mewwukom B uctopuio.
(12+)

03.55,08.00 [Metepbypr Koc-
Muyeckuit. (12+)

04.45, 08.45, 14.05 Tepou
noanonbA. (12+)

04.55, 09.00, 13.05, 17.55,
20.55 Bo uma yenoseye-
1Ba. (12+)

05.20 Haponosnactue. (12+)

Kie umeHa. (12+)
06.15, 14.20 Uctopuorpag.
(124)

YeHHOro nekyccTsa. (12+4)
09.25 JIM4HOCTb B MCTOPUN.
(12+)

12.00 Cnucok Kucenesa. Hu-
Korza 6onbuue. (12+)

Tl (12+)

15.05 [imutpuii JlaBpuHeHKo.
«A Ha pacceTe B 60il. . .»
(124)

16.00 [lo 3aKoHam yecT.

113 nctopun pyneii. (12+)

16.15 HensBecTHble cpaxe-
HuA Benukoil OTeyecTBeH-
Hoil. (12+)

17.00 Kuuxkubie anneu. (12+)

HbIM. (12+)

17.50, 20.50 Cemb AiHeii
ucropum. (12+)

18.25, 21.20 Hapoghbiit
dpoHT Mobeabl. (12+)

18.55 06bIKHOBEHHas nCTo-
pus. (6+)

19.05 Tokuiickuil npowecc.
(12+4)

20.00 Kopiowka Ana poHTa.
(12+4)

21.55 My3eiinblil pennkc. (12+)

22.25,23.10 Ha nopore Boii-
Hbl. (12+)

05.50 Poccus HayuHas. Benn- ¢ :
: 12.40 3arapku nnaueTbi 3em-

VIJURS
HISTORYJH

: 06.10 Ocsoboautenn. (16+)

¢ 07.50 Cokposuwa ¢ bettatu

Xblo3: CokpoBuLia Apasum.
06.50, 20.40, 04.25 310 ne-

(12+)

: 08.45 MeTpa: ceKpeTbl Apes-

HuX cTpouTenei. (12+)

©09.45,10.40 3arepanHbie

6ubneiickue ropoga. (16+)

11.40 OcaxgeHHble Kpeno-

m. (16+)

na. (16+)

: 13.30 Mapwx, ropog nto6su.

07.05,07.30 B nouckax yrpa- :
. 14.35 Tloe3na, Kotopble u3-

09.55 Cexpebl uctopum. (12+)

(16+)

MeHunu mup: Bek caobo-
abl. (16+)

15.20 Opysue ApeBHOCTY:
UCKYCCTBO BOIHbI. (16+)

: 16.10, 17.10 Benukonen-

13.30 3arapKu 3aceyHoii vep-

Hble NAMATHUKN (DpaHLlMM.
(12+4)

18.15 3atepAHHble ropoaa

TpoAHLeB: Pynhbl. (124)

19.05 3atepaHHble ropoaa

TpoAHLeB: BoiiHa. (12+)

20.00 MMpoknATble COKPOBU-

wa. (16+)

: 20.55 Maptun Jlioep Kunr

n OBP. (16+)

: 21.50 OcBoGogutenn: bomoba

17.35 TaitHoe cTaHoBWTCA AB- &

03apuun. (16+)

+ 22.40 Ocsoboauteny: Llita-

nar 352 - NleHkas Npaspa. 19.45,05.35 Ena 3poposoro

(16+)

1 23.25 CokpoBuiwa ¢ bettann

Xb103: CokpoBuwia ApaBUM. 59 40 0 camom rmagHom. Me-

(12+4)

:00.20 [eTpa: cexpeTbl peB-

HuX cTpouTenei. (12+)

¢ 01.15,02.05 3atepaHHble

6bubneiickue ropoga. (16+)

¢ 02.55 OcaxpeHHble kpeno-

+ 03.50 3aragku nnaxetbl 3em-

cm. (16+)

na. (16+)

. 06.00,11.10, 18.45, 02.40
* 06.50 100 uynec cgeta. (16+) :

0 camom rnasHom. Kakue
00M€3HM NMLLAIT BO3MOX-
HOCTU X0AuTb? (12+)

yurea. Oxoru.
(12+)

©07.20,21.10, 03.30 #Ha-

BI€0BUAHO. Bbinyck 3.
(124)

Knaccuyeckuii popmar
pa36opa BIAeOPONNKoB
113 MHTEpHETa 1 CoLanb-
HbIX CeTei.

: 07.50,22.35 [lokTop Ha pa-

oore. (12+)

10.45 Ha npuéme y fokTopa

By6HoBckoro. Mu3Hb nocne
40.(124)

12.10, 20.10, 01.25 be3 xa-

naroB. (12+)

12.40 #HaBuneoBuaHo. Bbi-

nyck 10. (12+)

13.10 Haww natb uyscTs. fo-

noAcTBO 3peHua. (12+)

14.05 0 camom rnaBHoM.

[puBbIYKH, KOTOPbIE Bpe-
AAt noykam. (12+)

15.00 JlokTop Ha pabore.

TNyuwee. (12+)

17.25 [lokTok ¢ IBenmHoiA 3a-

Kamckoit. Bpau vs Mposu-
30p. Komy fosepaiot poc-
waue? (12+)

17.55 ILndpbl Hawero Tena.

Meuenb. (12+)

yenoseka. Mopenpozyk-
bl (124)

HoMay3a - Bpems nepemeH.
(124)

01.55 LUndpbi Hawero Tena.

Cmex 1 cnésbl. (124+)

03.55 Ha npuéme y goktopa

By6HoBckoro. Myxckoe
3poposbe. (12+)

04.50 Xvmna Hawero Tena.
Topmo. (124)

eloujeit

Tenenporpamma npegocTasnesa KDMI‘IBHMEVI 3A0 «CepByic-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEveHbI TeNenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 MCTOPYECKYHO, XY/IOKECTBEHHYIO WA MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeiHa3HaueHHbIe 1A fieTel, He AOCTUMLWX BO3PaCTa 6 net

iA 3anuc unn
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done»

11.45 Bnactb dakta
12.45 «YpoKku pucoBaHus»

17.45 Mactepa popTenuanHo- :

10.45 LepeBpbl cTaporo KNHO
: [FRI] «OXOTHULA». (12+)
: PIXH «OXOTHULIA-2, (12+)

MameHbKWHbI CbIHKW.
(16+)

13.20 «AHHa AXmaToBa 1 ¢ 22.00 «B uieHTpe cobbITHiAx €
Aptyp Jlypbe» : AHHoii NMpoxopoBoii

14.15 «<PomaH B KamMHe» i 23.00 «XopoLume necHu».

(X 21.30 «<KAQE[PA» (124)

16.15 «JHUrMa» : [TED «rPA® MOHTE-

17.15 Mcbma w3 NpoBUHLMKA KPUCTOM, (124)

: 03.25 TleTpoBka, 38». (16+)

ro UcKyccTBa ¢ 03.40 «3aKOH 1 NOPAZOK».
18.30 «[lepBble B Mupe» : (164) :
18.45 «Llapckas noxa» : 04.10 «Cnepctaue Beget KIb». :
19.45 01.50 «MckaTenu» (16+)
20.35 JInHMA Xn3HN i 04.50 <Koponu anusoga».
(TRT «CMAPTAK U KAJALL- : (16+)

HUKOB» ¢ 05.30 «Muxaun MyroskuH. f
02.35 «Bo3BpalueHue ¢ : BCIO XKN3Hb XAan 3BOH-

\_ Onumna» Ka». (16+)

10.00 lapanka. (16+)

12.20 MucTuyeckue ncropum.
(16+)

13.30 lapganka. (16+)

Konnekuus. (16+)
15.45 Bpauu. (16+)

: [XB <IAH NOBErA. (16+)

Pabota P35 - npoBepATb

6€30MacHOCTb Camblx OXpa- :
HAembIx Tiopem. CoBepwme :

nober 13 14-Tn 1 HanncaB
06 3TOM KHUTY, OH Npu-
BleKaeT BHIMaHue LlEY.

m «HEYQEPXUMbBIW».
(16+)

«0/ HABNIOAEHU-

EM». (18+)

NPUBULEHUNA», (12+)

i 13.00 «3Haxapka». (16+)
: 13.35 «BepHy nio6umoro».

(16+)

14.10 «fonoca ywepwmx
14.30 BepHyBmeca. 3onotas :
: [LXE «KOHTPAKT

Ayw». (16+)

HA CHACTbE». (16+)
Yro6bl paccunTaThCa ¢
Aonramn myxa Buktopa 1
cnacTy cembto, AHHa AHu-

6e3aeTHol napbl.

: [fXT) «OTKPbITAS ABEPb.

(16+)

i 23.35 YiotHoe yTpo. (16+)
¢ 02.10 «3Haxapka». (16+)
: : [YEE «MOA NOBUMAA
: [IE «MAPWOHETKA®. (16+) :

: N «IOBYWIKA ANA

MWLLEHb», (16+)

: (E «YEPHO-BENAA

NIOBOBb». (16+)

i 05.00 «M3BecTna. (164)

(¥ «<YEPHDIE KOLLKW».
: (16+)
¢ 09.00 «M3BecTus». (16+)
: [TXET] «<YEPHbIE KOLIKM».
: . : (16+)
11.45 Bnactb dpakTa : | 14.50 fopop HoBOCTE : | 14.30 BepHysimecs. 3onotas : | 23.35VYioTHoe yTpo. :
¢ ") Po ") KOHHEKuﬂﬂ.V(16+) ") (16+) v ") %:l;h;:zw:;lﬂlﬁg)
06.30 [ewKom...» : 06.00 <Hactpoenme» OKECTOKUAMUP  : 06.30 Mo genam Hecosep-  : KOLLIKMU. (16+)
07.05 «Octposa» : [T¥511.50 «<MOA 3EMNA», : MYXYUH». (16+) weHHoneTHuX. (16+) 17,00 «MaecTuan. (16+)
07.45 «Opuuepbi» (124) i 0645 «Mynotgunbmbi». (0+) : 07.25 [lasaii passepémca!  : [FXT)«CNED. (16+)
08.30 «}Ku3Hb 1 cyabba» : 11.3014.3017.50 Cobbita ~ : 08.00 «/legn barn Cynep-  : (16+) ©23.10 «CBeTCKaA XPOHMKaD.
(FEH «KAMUTAH COBPU-  : [PEE 15.00 <MOCNEAHUN Kot». (6+) : 08.25 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+)
FrONOBA» : XOA KOPOJIEBbI».  : 08.40 16.45 «Cnenas». (16+) : (16+) : 00.10 Oun nOTPACAN MUp.
10.00 12.3017.00 19.30 2355 : (124) 09.45 Xopolume HOBOCTH C : 10.40 00.05 «[MoHaTb. Mpo- : (124)
HoBocTu KynbTypbi : 14.50 lopog HoBOCTeI Hatanbeit Bacunon.  : cTutb». (16+4) ! YIS «YCNOBHbiA
10.20 «TaiiHbl nopTpeTHOro  : 16.55 «AKTEpCKME ApaMbl. (16+) : 1155 01.15 «flopuan. (16+) ~ : MEHT-». (16+)

3BE3JA E

: QAT «A-XOPTULA, (124)
: 10.10 «OcBobogutenu». (16+) :
: (IE 13.2515.05 «CMEPLU»,

(16+)

: (TR 17.15 <6YAY NOM-

HUTb». (16+)

cumoBa cornawaerca crars ¢ 19:40 «3arapku Beka». (12+)

CypporaTHoil MaTepblo Ans :
¢ 21.20 «CneumanbHbii penop-

20.30 «BoiHa MupoB». (16+)

Tax». (16+)

: 22.00 «3apaBcTBYIiTe, TOBa-

pywml» (16+)

23.30 Mysbika+. (124)
: (EH «MAW U CMOTPU».

(16+)

: IR <MUHYTA

MOJTYAHUA». (12+)

¢ 05.00 «Ytpo BmecTe», (12+)
: [EET <0 CBUAAHMUS,

12.00 03.00 <Mactepckas

£ 12300130017 g0 17, (124)
: [EXT0<MEPBbIE BCTPEY-

 14.0016.0019.3021.30
14.30 «[eHb BmecTe. (12+)

i 15.00 17.30 «Apt-MpocnekT.
15.45 «OTKpbIBaem Bopo-

(T «CEPAOUMA
i 18.45 «CnewymanbHbiii penop-

©19.10 «Beuep Bmecre». (12+)
20.00 01.00 «bonbLine ncro-

¢ 20.30 «MpocTo XmM3Hb». (12+)
¢ 21.00 02.00 «Touka.py». (12+)
i 22,00 «<Manas cueHa. (12+)

i 23.15 «Cnyxy OTevecrsy».

: PEET] «TEHb BPATA, (16+)
¢ 02.30 «<dopmyna 300poBbAY.

: [T «MEPES, PACCBETOM»,

r'YBEP 7)
BOPOH

MANIbYUKN». (16+)

cnopran. (12+)

HbIE». (16+)

«[y6epHcKmMe HOBOCTMY.

(124)

(124)

Hex». (12+)

MPEKPACHAA. (16+)
18.00 «®yT60n ry6epHum>.

(124)

Taxo. (12+)

19.00 <HoBOCTM AanmKecT».
(12+)

pum». (12+)

(124)

(124)

(16+)

J

CNoPT

MATY! T8 |B

06.00 «JlyyLume u3 nyynx».
(124)

06.30 «TpeTuii Taiim». (12+)

07.0009.15 14.50 18.00 Ho-
BOCTY

07.05 18.0521.00 00.00 Bce
Ha Maruy!

09.20 HebecHas rpaums. (0+)

09.40 Oyt60n. CnoBeHNA -
Cepbua. Mcnanna - Uranua.
YemnuoHar EBponbi-2024.
(6+)

13.50 «LlenTpanbHblit kpyr»

14.55 XynoxectBeHHas rum-
HacTvKa. COpTUBHbIE UMPbI *
ctpaH bPUKC. Mpamas
TpaHCALMA

17.30 «Qopmyna-1. facHyt or-
H». (12+)

18.45 QyT60n. Monbuwa - AB-
crpuA. Hupepnanabi - Opas- &
umA. Yemnuonar Espo-
nbl-2024. Ipamas TpaHc-
JENTE]

00.45 «OpuH fexb Ha EBPO».
(124)

01.10 Oyt60n. 0630p. (6+)

01.40 Oyt60n. Monblua - A-
cTpua. Yemnuoar EBpo-

kl‘lbl -2024. (6+)

MATY
CTPAHA

06.00 bunbapg. Yemnuonar

mupa. (04)

08.05 bopb6a. CnopTiBHbIE

urpbl cTpaH bPUKC. Tpac-
nauna u3 Kazanu. (12+)

* 09.30 leorpadua cnopra. (12+)
+10.05 «Y70 33 copt?» (124)
+ 10.30 11.35 12.50 AsTocnopr.

«Ka3aHb puHr»

* 14.10 Yo no cnopry? (12+)
: 14.4019.50 05.30 CrpaHa cmo-

TpUT Cnopr. (12+)

: 15.15 16.30 AgTocnopr. Poc-

Cuiickan cepua Komblie-
BbIX FOHOK. «Ka3aHb puHr».
SMPTCR. lonKa 1. Mpamas
TpaHnAumA

17.30 «Marus 6onbLuoro cnop-

Ta». (124)

+ 17.55 Mnasahue. (nopTuBHble

urpbl ctpaH BPUKC. Mpamas
TpaHcnauma u3 Kasaxu

* 20.20 ATocnopr. Poccuiickan

CepuAl KOMbLEBbIX FOHOK.
«Ka3aHb putr». Cnoptnpo-
Totun CN. Tonka 1. (6+)

:21.20 XynoxecTBeHHas rum-

HacTuka. CnopTvBHbIE Urpbl
ctpaH BPUKC. (0+)

: 00.00 DexToBaHMe. (0+) J

MY3bIKA

My3-TB
Mva

06.00 My3sepro. (16+)

08.05 Teen vapr. (16+)

08.40 PRO-HoBoCTM. (16+)

09.00 Ton-30. HapoaHbiii xuT.
(16+)

11.30 10 cambix! (16+)

12.00 Ton15 Like FM. (16+)

13.00 Jlura cexux Knunos.
(16+)

13.30 Mepemortka. (16+)

14.30 Xutbl no-pyccku. (16+)

KOO PRO-HoBoCTH. (16+)

+ 15.20 B gecatky! (16+)
$16.00 Xubi - pycckin. (16+)

; 17.00 Hosoe Paguno yapr.

(16+)

18.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
< 18.20 Mneitnucr. Mog wawnbi-

Yyok. (16+)

: 19.00 Big Love Show-2024.

(16+)

21.40 HapogHoe ancko. (16+)
+ 22.40 Taxunon. (16+)
¢ 23.30 DFM - Dance chart. (16+)

$ 00.30 Tanunon. (16+)
2 02.00 My3'urue. (16+)

J

06.45 «BEK AATIUH». (16+)

CKME YBUIACTBA». (18+)
11.10 «[TOMELLIAHHbINA
HA BPEMEHI>. (16+)
13.10 «OCTOPOXHO, 1BEPY
3AKPBIBAIOTCA». (16+)
15.10 «JIYNIY U BPUITCo. (16+)
17.10 «XATUKO: CAMbIVI BEP-
HbIV IPYD. (6+)
19.00 «MPEX/E YEM A YCHY».
(16+)
20.45 <JIALABTONME». (16+)
CLUA, 2011 T.

CKIE YBUIACTBA». (18+)
00.35 «/IEANbHDI/ MOBET>.
(16+)
02.15 «JIYNY U BPUITCo. (16+)
03.50 «XATMKO: CAMbII BEP-
HbIA IPYD>. (64)
05.20 «foBopAwuit Tom 1 Apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6+)

00.45 «HA MOPE!» (16+)

LINA ACTPEB». (124)

10.30 «MOLUEHHWKN. (16+)

12.20 «bAHAUTKI». (16+)

14.00 «[TPUTBOPUCb MOUM
MYMXEM». (16+)

15.50 «CKYCCTBO 110 MOHA-
THAM». (18+)

17.40 <HOYHAA CMEHA».
(18+)

19.30 «b/IN3HEL|bI-APAKO-
Hbl». (12+)
boeBuk, komeaus, [OHKOHT,
1991r.

21.25 «CEPOUEENKN. (18+)
Komepus, CLUA, 2007 .

23.45 «CECTPUYKA BETTU».

k (16+)

22.45,23.35 <HUCTO AHTTIMIA-

02.50 «[JOCTEXW BOrA». (16+) *
04.25 «[J0CIIEXV bOTA: OTIEPA-

06.25 «[I0CTIEX/A BOTA 3». (6+) *
08.40 «[PO3HbIN NANA». (6+) :
< 18.45 «POOHf». (12+)

: 20.30 «BAC OXUTAET [PAX-

VIJUTV1000
PYCCKOE

Mynbtcepuansi. (6+)

07.15 «Cmewapuku». Mynbr-

cepuan. (6+)

: 08.05 «APUTMUARD. (16+)
¢ 10.20 «[TATIALLA B BETAX».

(16+)

: 12.05 «MOVI TAMA - BOXIb».

(124)

* 13.55 «[POK/ATBIN YUHOB-

HUK». (16+)

: 1535 POHbIE». (16+)
£ 17.25 CHEPEATIDHAA TIO-

bOBb». (16+)
19.00 «[PO JIOBOFF». (16+)

21.05 «MAPA A3 BYYLLETO».

(16+)

(16+)

03.50 «[PAMOVI JOUP». (16+)
¢ 05.05 Mynbtdunbm. (6+)

KWHOKOMEAUA

£ 06.50 <BE3 CTPAXA M YITPEKAY,

(12+)

08.20 «3UMHAA BULLHA».
(16+)

16.00 «ALLNTE XEHLLMHY».
(124)

NAHKA HUKAHOPOBA».
(12+)

£ 22.05 (CAMAA OBAATENbHAA I
: £ 14.00, 22.00 /I0KTOP /IBA-

MPUBEKATENbHAfY. (12+)

: 2335 KAPHABATIbHAA

HOYbo. (12+)

£ 00.55 XO3AUH TAIMV. (124)
£ 02.15 [TPEIBAPUTENIbHOE

PACCNEZIOBAHUE». (12+)

: 03.45 JIAPEL| MAPUM MEZN-

Y. (16+)

05.10 <UACTbITATENb». (12+)
: 05.35 «Mbl 113 KPOHLLTALTA».

(124)

mocounbM. [
30/10TAAl KONNMEKLUMA .

: 05.00,09.25,03.10 «Mawau

: 04.45 «[TpuHLiecca 1 ApaKoH».

Mynbrdunbm. (6+)

XaHcKas Lapuuax. Mynr-
ounbm. (12+)

: 07.10 «Tpu 6oratbipa u Ha-

CNeHILA NpecTonan.
Mynbrdunbm. (6+)

: 08.50 «/JATIbHOBOLLVKM».

(16+)

$10.50 «CBATb. (16-+)
: 13.50 YBOMHAR (/N>

(16+)

£ 16.00 «(BATHD. (16-+)
£ 2100 IOCTEHIE MEHT:.

(16+)

1 00.25 «APTEK. BOMIBLLIOE My-
* 23.05 «TblY MEHA OMHA». (16+) *
1 01.00 YMHAS MALIAY. (16+) *
2 02.20 <KPACOTKA B YJIAPE.

TEWECTBUE». (12+)
Poccus, 2021 .

£ 02.05 (JIETEH[bl «OPNEHKA.

(12+)

£ 03.25 (PKYHITIy. (16+)
04,40 <HAMOPED (16+)

05.50 «Tpu 6oratbips 1 Lllama-

MepBefb», «MaLlnHbl cka3-
Kin», «Matwa n Meggegp.
Matumnbi MeceHku», «Matu-
KWHbI CTpaLwmkmy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

09.00 «Mawa 1 Meagezp. Cka-

xute «Oith» Mynstdunbm.
(0+)

17.00, 18.00 «[IMKMA AHTEN>,

(16+)

18.50, 19.20, 20.00, 20.30

«3JIEH N PEBATA». (16+)

: 21.00, 21.50 borvxs wonuH-

ra. (16+)

: 23.00,23.20 <MAXABXAPA-

TA». (16+)

: 23.55 (y660ta News 2024.

(16+)

£ 00.10,01.00 <KAPMENUTAY,

(16+)

: 01.50,02.30 10CTYYHICh

B MOIO [IBEPb»>. (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«TATbAHUH [IEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYANBHOE KONbLL0».
(16+)

: 12,00, 20.00 «PA3XAOBAH-

Hbll». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.05 «JJALLA

OEHUKC niocC K
KnHO |

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

08.55 «MOfl [PEKPACHAA HAA-

H». (164)

$ 12,15 «OTENb MEOH. (16+)

BACWNbEBA. OBUTENbHY-

LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

HOB. XW3Hb NOC/E CMEP-
Th». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 <KOPOIIE-

BAUIPbI». (16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«fALLWK NAHIOPbI». (16+)

03.40 JIENTEHAHT CYBOPOB».

(16+)

¢ 06.00 «J10KTOP /BAHOB.

YYXKAA NIPABIA>. (16+)

Kpuc pewaetca cpasy Ha
pa3Bog 1 cBapbby, Kocta
yBonbHAeTCA, a Jlawa, H0na
1 HukwTa nyT Ha npecty-
MNeHue. ..

316,00 KYXHf». (124)

IneoHopa NbET 1 YBONbHAET
COTPYAHWUKOB, NONABLUMXCA
eliHamasa...

22.00 «J1blnfbl». (16+)
KomaHpa oTnpasnaeTca Ha
nepBblii 3Tan copeBHOBa-
HUAA. ..

00.40 «MAPTOLLA». (16+)

02.20 «6 kappos». (16+)

04.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (04)

=
CIAG
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «PUMCKII-KOPCAKOB». :
(0+)
06.45 Mynbrdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

pemxmitckmii. (0+)

11.30 Catble BowHbl: Deogop =
Crpatunar. (6+)

12.05 Mpamaa nunua. OteT

BoAOM). (12+4)
13.05, 13.35, 14.00, 14.30

15.00, 16.40 «/IBA KAMUTA-
HA». 51 6 cepum. (0+)

18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

N

cnac B

11.00 [lenb Anrena: flasup la- ¢ :

(BALLEHHNKA (C Cyphonepe- =

MoHacTbipckast Kyxua. (0+) :

KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIV KAHAJ
ool

. 05.30 «[uH-Kop», <Tpn KoTan.
09.10,10.15 «4ICTO AHITINN- <

20.00 lpamas nunua. 0TBeT
(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

21 .00 Pycckoe knapbue

: noa Mapwxem. (124)
[JlokymeHTanbHblii cepuan ¢
oTLoM AHppeem TkaueBbiM
0 pycckoif KatacTpode Haua-
na XX Beka 1 nocneacTBUAX
«PyCCKOro Nexopan.

: 21.55 (nepbl umnepun. (12+4)

:2330 Pycckuii Kosyer ¢ flnom

: Takciopom. (12+)

+ 00.25, 00.55, 01.25, 01.55

Mone 6utBbl. (16+)

+ 02.25 MioHXeHCKuil croBop.

(0+)

Ounbm Apkama MamoHToBa.

+ 03.25 Pycckoe knapbuuie

noa Mapwxem. (12+)
: 04.10 Pycckuii kouer ¢ lHom
Takciopom. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

21 UOHA
Cepmuua 7-a no Macxe. Mac 6. OtaaHue
npa3aHuka Bo3Hecenusa focnoaHs.
Bmu. ®eopopa Crpatunara.

Mpn. Edpema, natpu-
apxa AHTMOXUICKOTO.
Mpn. 3ocumbl PUHUKMUIA-
ckoro. CeT. Peopopa,
en. Cysganbckoro. 06-
peTeHue molyeii cTpa-
cToTepnyes GATBB. KHH.
Bacunua n Konctantu-
Ha fipocnaBckux. Cuymy.
Tpuropua 3naTopyHCKo-
ro npecsutepa. fipoc-
NaBCKOM 1 YPIONUHCKON
MKOH boxunen Matepu.

MOCTHbIV A€eHb.
Paspeuwaertcs pbiba.

<< MpaBeAHNKN ABNAIOTCA KaK Obl 3Be3-
Aamu cpeau rny6oKoi Houu, po3amu
CpeAu TepHUiA, OBLIaMM Cpeiu MHOXeCTBa BOJ-
KOB, MAYT MO NYTU, MPOTUBOMOIOKHOMY BCEMY.

(BT. MoaHH 3natoyct
J




CYBBOTA, 22 UIOHSA

TEJIEK

(

nEPBBbIN [

B I

00.00 Mogxacr.N1a6 «Bce oAt :

MOPA», (16+)

: 00.10 «MexpyHapogHas

: [T «LUAPNOTTA FPEi>.

HE XanylTCA Ha J1€Te|7l n

BULL, (12+)

21.00 «Bpemsa» 09.00 «®opmyna efpi». 19.00 «LlentpanbHoe 08.00 MpoCTO KyxHa. 10.35 «butBa IKCTPaCeHCOBY. : | 15.00 «COBBE3».
j : (12+) / : | TeneBupeHue» / (12+) / : (16+) J : (16+) J
06.00 Tenekanan «flo6poe  : 04.00 «22 nioHs, poBHO B ue- : (LI «YIULIbI PA3BUTBIX : 06.00 Epana. (0+) i 07.00 «OgHaxzpl B Poccmy,  © 05.00 02.00 «Cambie woKmpy-
yTpo. Cy660Ta» : Tbipe yTpa... Peksnem OOHAPEW». (16+) 07.00 «Tpu Kotan. (0+) (164) lowMe runotesbi», (16+)
09.45 «CnoBo nactbipa». (0+) : Pobepta PoxpaectBeH- : 06.20 <*Kan meHs». (12+) 07.15 «MynbTdunbmbi». (04) i 10.35 «butsa skcTpacencos». : 07.00 «C 6oapbim yTpomb
10.00 12.00 HoBocTu (c cy6T!- : CKOro» i 07.20 «Cmortp». (0+4) 08.00 MpoCTO kyxHa. (12+) (16+) : (16+)
Tpamn) ¢ 05.10 Yrpo Poccun. Cy660ta  : 08.00 10.00 16.00 «Cerogusi»  : 09.00 Mpembepa. MpoCTO i 17.20 «HoBas butsa 3kctpa-  : 08.30 12.3016.30 19.30
10.15 «lepow. Litypmosukm». : 08.00 Bectun. MectHoe Bpems : 08.20 «Moegem, noegum!» KyXHs.. (12+) : CeHcoB. (16+) : «HoBocTu». (16+)
CneunanbHblit penop-  : 08.20 MectHoe Bpemsa. Cy6-  : (164) 10.00 Cynephunpsa. fletn.  : 21.00 <MysbikanbHas uHtyn- : 09.00 «MuHTpaHo. (16+)
Tax. (16+) : 6ota : 09.20 <Egum poma. (0+) (12+) : umna». (12+) : 10.00 Camas nonesHas npo-
{EKE 12.15 «<HA BOMHE i 08.35 «Tlo cekpety Bcemy i 10.20 «MnasHas gopora». (16+) i 12.30 «Cmewapuku cHumaior : 23.00 @KeHckui ceHpamy, rpamma. (16+)
KAK HA BOWHE». (124) CBETY» : 11.00 «Xnsas ega». (12+) KuHo». (0+) (184) : 11.00 13.00 «BoeHHas TailHa»
(ERL «<OHW CPAXXAJINCD  : 09.00 «®opmyna egpiv. (12+) : 12.00 «KBapTupHblit Bonpoc». : [EXE «FOJIOAHDBIE UrPbI: U oy, rae XeHwLnHb! ¢ Uropem MpokoneHko.
3A POAUHY». (124) i 09.25 «[lATepo Ha OAHOro» (0+) BCMbIXHET MJIAMA», FOBOPAT BCE, YTO AyMaloT. ¢ (16+)
16.10 «fepou. Bpemsi Boi6pa-  : 10.10 CTo K 0gHOMY i 13.00 «HawlMotpe6Hanzop». (124) Ecnn Thi pymaewub, 410 : 15.00 «COBBE3». (16+)
10 Hac», CnewmanbHbiii £ 11.00 17.00 20.00 Bectn : (16+) T <«rONOAHbIE UrPbl: HEHILWHBI HE PYTAIOTCA, 2 17,00 «/loKyMeHTanbHbilf
penopTax. (16+) i 11.50 «MecHu BoeHHbIX NeT».  : 14.05 «OfHaXAbl...» (16+) CONKA-MEPECMELL- : el MHOXECTBO BCAKX cneunpoekm. (16+)
17.05 18.20 Mpembepa. Mams- : KoHuept Unbpapa : 15.00 «CBos urpa. (0+) HULA. YACTb I», (16+) : <HEn, T0 T0 Loy AoKameT | 18.00 «3acekpeyeHHble cnu-
v AHacTacum 3aBopoT- AbppasakoBa ¢ 16.20 4. PaccnepoBaHue. (EXE «<YAAPHAS BOJTHA», obpaTHoe. [inA repoub ckm. (16+)
HIOK. (16+) : [EF«CONPATMK». (6+) (16+) (16+) ; 3gech Her sanperhbixtem, © 19:00 «Ho6poBaguper. (16+)
18.00 Beuephue HoBocT (¢ © 14.50 «Benukas HemsectHas : (FA1120.20 «CAMOrOH».  : PIKII«YAAPHAABOJIHA: «JOCMEXUBOTA-3: HXT) «<BECKOHEYHOCTb»,
cy6TuTpamy) : BOViHa. (12+) (16+) : BUTBA 3A TOHKOHTI, MUCCUA 30QMAK», (16+)
19.2521.35 «CeropHa Beye-  : 17.50 «Tlpuset, Auapeith : 19.00 cLlenTpanbHoe Tene-  : (164) (124) BaH CTPafact ot HeobbIy-
pom. (16+) (12+) BUACHNEY : PEEH «fl, OPAHKEHIUTEWAH». : [PXH «4OCMEXMW BOTA: :g;ﬂ‘:{:ﬂ? ﬂgiﬂaﬁ"ﬂx
21.00 «<Bpema» : XN «MAATBE LIBETA i 23.00 «Tatyuma». (16+) (16+) : B MOUCKAX COKPO- '

nponcxoanno B AByX npo-
LAbIX XM3HAX. B nonckax

netatb». (16+) «I1EPEKPECTOK». (124) : nunopamay. (18+) : (16+.)' 03.40 «fl Tebe He Bepto». (16+) OTBETOB JBaH HaTbIKaeTCs
00.45 Mogkact.J1a6 «Myctb He : 04.00 «22 mioksi, poBHo Bue-  00.55 «3axap Mpunenun. Ypo- : [EXH «VAETHbIN i 04.30 «Crypua «Coto3». (16+) ’ Ha TaliHoe 06LLeCTBO.
rOBOPAT, MYCTb YnTa- Tbipe yTpa... PekBnem : Kun pycckoron. (12+) : SKUMAMX». (12+) ¢ 05.15 <Mmnposm3auuay. (16+) : m «NOKOJIEHUE
toT». (16+) Po6epta Poxpectsen- : 01.25 KapTupHuk HTBy ¢ 05.10 <MynbTdunbmbi», (0+) : 06.00 «OgHaxpbl B Poccum, BOAOXEP», (16+)
Q)1 .30 Mopkact.J1a6. (16+) CKOro» : Maprynuca. (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) Cneupaiimkect». (164) : «30HA 414», (18+) -

KOO, CObbITUA, I/ICTOPI/IFI ,IJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE
; |

06.00 [pesHas uctopua (n-

NATHUUA B

05.00 lactporyp. (16+)

06.00 MNatHuua News. (16+)

06.25 «TaitHbl MepoBoii 0-
JUHbI. (124)

07.00 «[TpocTOKBALUNHOY.
(124)

08.10 3oBuTte Wweda. (16+)

09.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

10.10 Yerblpe cBapbObI.
(16+)

12.20 YeTblpe xeHbl. (16+)

15.00 Yerbipe cBapbObl.
(16+)

HAK. (16+)

01.30 «PULLENELL 13 bYOY-
LLIErO». (16+)

03.10 MatHuua News. (16+)

05.20 «Mawa u MeaBegpb».
(0+)

10.00 bapbilwHA-KpecTbAHKA.
(16+)

13.05 «bepemerHa B 45».
(16+)

17.40 «Mama B 16». (16+)

21.00 «/lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «lLloy Metog t0nuu
WBnuesoii». (16+)
llepBoe ncuxonornyeckoe
woy 6e3 cyexapua! I0nua
- 0CHoBaTeNbHMLA MeTo-
[a Neranu3auyin npagbl.
E€ meTop nomoraer ye-
NoBEKy 0CO3HaTb, uTo BCE
COOBITUSA B XM3HI UMEKT
CMbICN 1 CBA3aHbI MEXAY
060ii, U NPUHATB CBOK
cypboy.

01.05 «M3meHbi». (16+)

03.50 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

S 06.00 Pewana. (16+)
* 08.00 «HA BE3bIMAHHON

BbICOTE». (16+)

1944 rop. B nonk npuobl-
BaeT nononHexue. Kaapo-
Bblil ouLiep 1 BbiBLLKA
YTONIOBHIK, YEMMMOHKA
10 CTpenbbe 1 BOEHHbIA
nepeBoaYiK - BoiiHa (Be-

06 00 «Ytpo BmecTe». (12+)

: 1030 «MAILEHBKA>. (12+)
: 11,50 0235 <3ABTPA GbITA

BOMHA». (12+)

: 13.15 «0 reposx Gbinbix Bpe-

MeH..» (12+)

: 17.00 «[luanorv c npo-

.

712 VX BCEX Ha Ge3bIMAHHON ©
: 19.05 «QueHb nuuHoe». (16+)
¢ 20.25 «fy6ut nogo Pxe-

BblCOTE.

12.15 «[IECAHTYPA. HUKTO

KPOME HAG>. (16+)

* 21.30 «HA BE3bIMAHHOI
23.00 Mucrep X2. borau/6en- :
: 02.00 «T0T, KTO YNTAET

BbICOTE». (16+)

MbICTIN (MEHTATIUCT)».
(16+)

05.50 YnétHoe Buaeo. (16+)

wabim». (12+)

¢ 18.00 «[y6epHckie HOBOCTY.

(12+)

Bom». (12+)

¢ 20.30 04.15 «BOCXOMAE-

HUE». (16+)

:00.00 <HOBbIVA MIOPAA0K.

(184)

¢ 01.20 «<MENIOAWA CTPYHHOTO

© I

: 05.00 benapycb. Bropoit

OpoHT. (16+)

2 05.55 «CYYAVI CTIOMbIHY-

HbIM». (16+)

: 07.30 «MEPCEJIEC» YXOIUT

Q0T MOrOHM». (16+)

08.45 VcTopuueckuit getek-

1B ¢ Hukonaem Banyesbim.
(16+)

09.10 lopog-repoit JleHuH-

rpag. (16+)

i 0935 Oasengallaitg. (6+)
: 10.00, 16.00, 18.30 HoBocTi
3 10.10 «B HEBE <HOYHbIE

BEZbMbl». (16+)

11.25,12.20, 16.15, 18.45

«AMOCTOM». (16+)

12.00 Hosoctu. Cneumans-

Hbli BbIMYCK

P15 Bcepoccuiickas MuHyTa :
: ¢ 01.00 «f NOJAPIO TEBE

Mon4aHuAa

22.20 «bATAJIbOHbI MPOCAT

OrHf». (16+)

*02.45 Hawe Kuwo. (16+)

NIEPEBA>. (16+)

¢ 07.00 «KPACHbIA MPU3PAK».
(16+)

08.50 «[TOMWMOBAHWE.
(16+)

10.35 JIETYK». (16+)

12.20 «JIETO 1941 TOA».
(16+)

14.20 <HECOKPYLLNMDbIil».
(16+)

15.55 «YAKNYH 1 PYMBA».
(16+)
VicTopua npocToro cane-
pa 1 ero cobakm B rogbl
Benukoii OteyectBeHHol
BOViHbI.

: 17.20 «CMEPTb LUMAOHAM.

YAPHAA BOMHA». (16+)

21.10 «CMEPTb LUMAOHAM.

CKPbITbIA BPAD. (16+)

MOBELY». (16+)

¢ 02.35 «BPEMAl COBUPATb

KAMHW». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTawku. «[lomu- E

Kit», «Typ6o3aspbi». (04)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «BonwebHas KyxHs».
(0+)

09.25 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

My3bikanbHblii MynbTcepuan =

PO (eMbI0 ZiPYKHbIX OpaH-
KeBbIX KOPOB.

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)
HeyHbiBatLyas akTvBHaA

ceMbA TyTTbl NlapceH n Bane- ¢
pbl KoniockoBa BCTpeTuTyTpo

y660TbI BMECTE C HALLIMMK
Tenesputenamu!

11.25 «Qukcuki». (0+)

13.15 «BunHu-Myx». (0+)

13.25 «BuHHu-Myx npér 8 ro-
. (0+)

13.40 «BunHu-Myx u AeHb 3a-
6om. (0+)

14.00 «lLlapeBHa 1 apaKoH.
Maruueckas KHura». (0+)
[ponomxexue npukntoye-
Huil LapeBHbl Bapsapbl B
BO/ILIEOHOM MUpe!
CKyYHO LienbIM1 HAMN
CMIETb B 3aMKe U yunTb
ypoku! Mcnonb3ys maru-
YecKyIo KHUTY, NpUHLecca
Bapsapa moxeT B no6oit
MOMEHT nepemecTuTbCA
B BONLLEOHYI0 CTpaHy, rae
0KaXeTcA BMeCTe €0 BO-
UMK L06pbIMU ApY3bAMI
- [ipakoLweil 1 3a6aBHbIMM
rHomamu. Kaxablii ieHb B

(Ka304YHOM MUPe IeBOUKY U+

Lpy3eil XAyT HOBble 3aXBa-
TbiBaloLLe MPUKNI0YEHUS,
CMOMOLLbI0 KoTOpbIX Baps

: 18.25 «Munu-Muwkw». (0+)

:19.35 «Coi3 3Bepeii: CnaceHne
IByHOrMX». (64)
KomenuitHblit MynsTunbm
ANA BCeli ceMbl 0 NPOTUBO-
CTOAHUM TOPOACKIAX MUTOM-
LieB 11 po6oTOB.
[leiicTBue pa3BopauvBaet-
(A B COBPEMEHHOM ropoge
Po6o-Cuu, rae 3a nopagok
11 KoMOpT Ntopeli v 38epeit
0TBEYAKT POOOTHI.

¢ 21.00 «CnoKoiHoii Houn, Ma-

nblwn!» (0+)

: 21.20 «(Ka30uHblii NaTpyfb.

XpoHuku uypec». (0+)
HacTano Bpema npuotkpbITh
3aBecy TailHbl 1 nobamxe
NM03HAKOMUTBLCA C MUPOM
10HbIX BOSILLEOHNUL, 1 €50 K-
Tenamu!

: 0030 <Epanawy. (6+)
¢ 01.30 «lpocToKBAWMHO». (0+)
. 03.30 «(mewapuku. Hogble

npuknioyerna». (0+)

! MY o7 MY/IbT

: 06.00,12.50, 16.00, 19.10,

02.00 «JlyHTuk». (0+)
[Jlo6pblii cumnaTinyHblii
MYNbTOUABLM NPO HEeobbIY-
HOE CyLLeCTBO, poAMBLLEECA
Ha JlyHe 1 nonasLuee Ha 3em-
0. OH BCTpeYaeT HeckoNbKo
necHblx o6uTaTeneil, Koto-
pble CTAHOBATCA ero NyyLum-
MV Zpy3bAMH.

¢ 11.40 [lpy3bA Ha Bce Bpeme-

Ha. «CecTpuua AneHyLuka u
6pated MBaHywwka», «[ope He
6ena», «Bacunek», «Cka3ka

0 MepTBOIi LiapeBHe 1 cemn
6Goratbipax». (0+)

C60pHUMK MyNTOUIBMOB PO
ApyXby.

yuuTCA Bcemy ObicTpee, yem 19.00 MYJlbInpembepa! «Ko-

Ha ypoKax.

15.45 «Cmewapukn. Hosble
npuknioyernay. (04)

17.30 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Mio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHayeTca AeTam Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| netam o 12 ner. (16+) He peKoMeHAyeTCcA nnLam Monoxe 16 fier. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Monoxe 18 ner.

Leykm-cobauki. Munble nec-
Hu. HaneBanka», «Boniwe6-
Has KyxHs. buTble orypubi».
(0+)

00.00, 00.45, 01.35, 02.25
butea koanuuuii. (12+)
03.10 3a0bITblit NONKOBOAEL:
Lllep6akos Bnagumup Vsa-

HoBY. (12+)

03.40 Tepou nognonba: He-
BUANUMbIN GPOHT. (12+4)
04.00 Ha nyTv K Benwkoit Mo-

6epe. (12+)

04.30, 05.25, 06.20, 07.45,
08.40, 10.15, 11.05,
12.40, 13.35, 14.30,
15.25 be3 cpoka aBHO-
cm. (16+)

07.15 Haiin n pacckasatb:
KectaHas ropka. (12+)

09.35 Halitin n pacckasarb:
Ima conpara. (12+)

12.00 Haiitvt v pacckasartb:
Tlemanckuii kotén. (12+)

16.20 Ha nopore BoiiHbl: Mc-
naHckmit nponor Bropoii
Mupogoii. (12+)

17.05 be3 cpoka AaBHOCTM:
Hesugumbiii GpoH. (16+)

18.00 Ha nopore BoiiHbI: AH-
TNiCKMe TaitHbl Tpetbero
peiixa. (12+4)

18.50 be3 cpoka aBHO-
cTi1: COXKEHHDIE 3aXMBO.
(16+)

19.45 Tepou nognonbs: Bepa
13o8. (12+)

20.00 Ha mymi k Beukoii Mo- 23.00 OcsoGogutenu: fetTo.

6ene. (12+)

VIJURS
HISTORYJH

: 06.00, 06.25, 09.25, 09.50,

oupn. (124)

: 06.25 CokposuLLa ¢ beTTanu

Xbio3: CokposuiLa ManbTbl. :

(12+)

07.25 CokpoBuLya ¢ bertanu
Xbto3: Cokpouia Mbpan-
Tapa. (12+)

08.15 OcaxzeHHble Kpeno-
. (16+)

09.15 NMapwx, ropoz Nto6BM.
(16+)

na. (16+)

11.05 TaitHa pectckoro kopa.
(12+)

12.05 [lepy: epTBONpUHO-
LueHna B uapctae Yumop.
(12+)

£ 13.10,14.10,15.10 Coxpo-

:16.10 3aragkw nnavetsi 3em-

Buwwa [lpesHeii Mpewyn.
(12+)

na. (16+)

i 17.00,17.25,17.55 Pogo-

Bble NPOKNATLA. (16+)

: 18.20 [lopa Maap: mexpy

CBETOM ¥ TeHblo. (16+)

19.25 Bca npasaa o [nane.

(16+)

©20.20,21.15 Ha cnyx6e Eé

Bennyectga. (12-+)

22.10 OcBobogutenu: Kowey

20.45 bepnut 41-ro. [lonera-

M cunbHeiwme. (12+)

Anppees Anatonuit Mocu-
doBwy. (12+)

Benukoit PymblHum. (16+)

0T nepBoro 10 nocneHe-
ro. (16+)

¢ 23.50 Ocsoboguteny: Monb-
22.15 3abbiTbiil nONKOBOAEL: &

22.50 3abbiTbiid nonKoBoOAeL: |

[puropbes [puropuii Tumo-
deesuy. (12+)

wa. B cepauesuHe apa.
(16+)

HUA HakaHyHe. (16+)

: 01.20 Ocgo6oauTenu:

23.20 3a0biTblii NONKOBOAEL:

Naryxos Oeodan Hukonae-
Buy. (12+4)

bpaHck. OHu He nponanu
6e3 Bectu. (16+)

: 02.00 Maptuu Nliotep Kunr

n OBP. (16+)

JOKTOP

14.10, 14.40, 15.10,
15.40, 19.05, 19.35,
00.20, 00.50, 01.15,
01.45, 04.35, 05.00,
05.30 dnugemus. (12+)

i 06.55,16.35,02.10 Hayu-

Hble ceHcaumu. V3neuntb
Henneyumoe. (12+)

i 07.45,17.25,03.00 J10

neuntcs. Lleiika 6eapa.
(124)

10.20 3arajky nnaHeTbl 3em- 08.10,17.55, 03.25 (pa-

XKaTbCA 32 XM3Hb. Hukonaii
Muporos: «Cnyxy pycckomy
conparyb (12+)

: 08.40,18.20, 03.55 (pa-

XaTbCA 3a KU3Hb. Bnapn-
mup Janb: <A pymato no-
pycckuy. (124)

: 09.10,18.50,04.25 Tpocto

03/10p0BbeE C I0KTOPOM
Hukynuoit. Kak ckoppek-
TUPOBATb PaLIVOH NKTa-
Hua? (12+)

10.20, 20.05 Mcuxo. [lemeH-

una. (12+)

10.50, 20.35 Tog KoHTpo-

nem. lpasuna Ana npodu-
NaKTUKK aemeHuuu. (12+)

:11.20,21.00 Bonbuioi cka-

YoK. My)K(Kaﬂ Aenpeccua.
(12+)

11.50, 21.30 bonbLuoit cka-

Yok. Ik30cKkenetbl. (12+)

12.15 06wepoccuiickas Mu-

HYTa MOJIYaHuA

12.16, 21.55 (paxatbea3a

Xu3Hb. Bnagumup Heros-
CKuit. Padre reanimazzione.
(124)

: : 12.45,22.25 (paxaTbca 3a
¢ 00.35 Ocobogutenu: lepma- ¢

XM3Hb. MBaH Masnos. Nla-
6opatopua xusHu. (12+)

: 13.15,13.45,22.55,23.25

Knunuyecknit cnyvaii.
(124)

16.10, 23.55 bonbLuoit cka-

Yok, (12+4)

eloujeit

Tenenporpamma npegocTasnesa KDMI‘IBHMEVI 3A0 «CepByic-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEveHbI TeNenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 MCTOPYECKYHO, XY/IOKECTBEHHYIO WA MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeiHa3HaueHHbIe 1A fieTel, He AOCTUMLWX BO3PaCTa 6 net

iA 3anuc unn




Ne 24 (449),

17 — 23 nioHa 2024 r.

CYBBOTA, 22 UIOHA  (21)

: BT B AR )
Kynbrypa BOPOH
: : : : (T «YCNOBHbBIN ¢ 05.00 «YTpo BMecTe». (124)
MEHT-4». (16+) ¢ 10.00 <YMHble MaLMHKW. (0+)
: [TKT «YCNOBHbIA : [[ET]«CEPAOUMA
: MEHT-5», (16+) : NMPEKPACHAA. (16+)
: 09.00 «CTpaHa CoBETOB. i 12.00 «CneyyanbHbiii penop-
14.05 «CtpaHa nTuupy : 06.25 «[paBocnaBHas : 09.30 «Jlegu Bar u Cynep-Kot» 04.25 MMATb yXUHOB (16+4) Taxo. (12+)
’ : . : : Bl : g : «YCJIOBHbBIN ¢ 12.15 «cMuHyta MonyaHus»
) SHUMKnoneaus». (6+) ) (6+) E (164) ) 09.30 MEHT-5. (16+) © 1219 15.15),23.45 «[loKyMeH-
06.30 «Bubneiickuii cloxeT»  : 06.25 «[paBocnasHas sHUM- QKECTOKUAMUP  : [THEI) «MEPHO-BENAA . I¥5 «YCNOBHbI : TanbHoe KHo». (12+)
07.05 «<MynbTGUAbMbI» : Knonepus». (6+) MYXYUH». (16+) : NOBOBb». (16+) MEHT-4». (16+) ¢ 12.45 «bonblune uctopum
(FXE «NATbIN OKEAH» : [JEI)«3ACTABABTOPAX». : 06.45 «Mynbtdunbmbi». (04) : 09.15 YiotHoe yTpo. (16+) ! [TXE <«CNERY. (16+) : manon PoguHbi», (124)
09.35 KuHokoHuept /A Bcé- (124) ¢ 09.00 BkycHo ¢ AHucoi : [ENH «CTPACTb». (16+) © 00.00 «M3Bectns. MmagHoe», : 13:15 CAKTYanbHoe MHTep-
Taku Mbl nobeguanly  : «MMPUHLLECCA YexoBoii. (16+) B ueHTpe uctopum - i (164) : Bbio». (12+)
X 23.25 «CENbCKUIA : HA BOBAX». (12+) :09.30 «Jlegm bar n Cynep- GoBHar CBA3b 4BYX HECBO- © 01.05 «CBeTcKas XpOHIIKa» i 13.30 «300poBblil MHTEpEC.
BPAY» : 10.55 TpocTo & BKyCHOY. (6+) : Kom. (6+) 6°ﬂ”b'“'°ﬂg”" Crysanoe : =5 1) o (12+)
11.55 «OTumit fom nop kpoHa- : 11.3014.30 23.25 Cobbitua XY} «A30PU3JECH z:?)'(e%'\gggg : I((Z::FF));CTHbIVI ! KT «CBUBETENUY. {EXE «TEHb BPATA». (16+)
MU Keppa» i 11.45 «CmewnTe MeHs ceme- TUXUE...» (12+) DONZH, BrioGneHHEIM : (164) i 15.45 «[lnanoru ¢ npowbim.
12.50 «3emnsa nogein» : po». (16+) : 12.30 «nofg HABJIIOJEHU- HeOﬂH(.)KpaTHO npupetca : : (124)
13.20 «CbiHbI NONKOB» : [PX¥314.45 «CEMENHAA EM». (16+) OTBEYaTb Ha BOMPOCH, 470 - ¢ 16.1520.45 «Cnyxy Oteue-
14.0501.20 «CrpaHa ntuyy ~ : TANHA. (16+) [ixacTu - HooGpareL B [NA HUX 3HAUUT 3Ta CBA3b, cry». (12+)
14.50 JHynknonepws saragok : [EAE «BU3HEC-M/AH BbICOKOTEXHOIOTNYHOM W KaK Janeko OHa MoXeT X : [T «BECCMEPTHbII : [[XL«TNYBOKOE
15.25 KoHuept locypapcTaeH- CYACTbA». (12+) KOMAHAHOM LIEHTPE, 3aecTi? [lonycTuMo MM Ha FAPHU30HD. (12+) : TEYEHME>. (16+)
HOrO aKa : KoTopsiit Habniopaer 32 MyTV K INYHOMY CHacTbio 3 : 18.0001.15 «<MapadoH». (12+)
pemunyeckoro : 21.00 «Moctckpuntym» CaMBIMI OMaCHBIMM Tipe- : 09.15 «XKUBbIE : P
KybaHckoro Kasaubero : Anekceem MMywKoBbIM J—— nge;x?wa;:;z FE:HEI L W MEPTBbIE». (12+)  : 19:00 TeppuTopua ycnexay.
xopa B locypapcTeeH- 22,05 «Mpago 3Hatbh» (16+)  : [FET) «HEYAEPXKUMbIif». , el © 1320 16.10«0ceoboxpas (124)
Hom K : : erca B npecrynnednel Ha : 19.30 «[y6epHCKMe HOBOCTMY.
pemneBcKom : 23.35 «MockoBcKas nayTuHan. : (16+) : KaKie NOCTYMKY OKakyTcA PoguHy». (16+) : yoep
ABopue : (164) : @ED «TNAH NOBETAY, (16+) CrocoBHbl sniobnenbie? ¢ 17.30 «YKpauHcKkas Muccusi (12+)
17.00 TpycTHoe petctBo & 00.20 «Mpurosop». (16+) : fXT «rNySOKOBOAHbBIN : (XY «BEAMKONEMHbIA Magna Cygonnarogan, : 1943 00.15 cTakwe pastbie.
Anunbl Becenogoii» i 01.00 CnewmanbHbiii penop- FOPU3OHT. (16+) : BEK». (16+) : (164) : (124)
IS «BABbE LAPCTBO» Tax. (16+) . KB «CPEAbBENA JHA». : 2330 Camonossarueclomu- © 1815 <Monuanusoe sxoso- : AL <MEPE/} PACCBETOND.
19.30 HoBocTu KynbTypbl i 01.25 «XgatuT cnyxosh (164) (16+) eil MeHblwoBoii. (16+)  : ViHbI», (16+) (16+)
19.45 «BeuHo XuBblen © 01,50 Mpouatwme. (16+) ! FERE «MAEANbHOE | D «CTPACTb».(I6+)  : 19.25 «Hanopore Boiinby,  © 2230 «Manas cuena. (12+)
22.15 Erenuii Jatnos. Jlio6u- : 03.55 «AKTépcKue gpambly, YBUNCTBO». (184)  : 04.25 Matb yxuHoB. (16+)  : (16+) i 02.15 «Apr-Mipocnekm. (12+)
Mblé POMaHCbl : (16+) : (IEL) «NEPCMEKTUBA».  : 04.35 «3ddekt MaTpoHbi».  : 22.00 «BoiiHa He cKpoeHa n3 02.45 «Dopmyna 340pOBbA.
02.00 <Uckatenu» ¢ 04.35 «Bauecnas [lo6pbiHuH. (18+) : (16+) cuTLa» : (12+)
02.45 «Cka3ka o rnynom Moiimatb wnarep3sa  : [EXX «MOBEF C OUOHOI». : [TXE «YEPHO-BENASA ! [TXE «6YAY NOMHUTb», : CEME<5OU MECTHOTO
\_ Myxe» XBOCT». (16+) (6+) : JIIOBOBDb». (16+) (16+) 3HAYEHUA>. (16+) )

CMNoPT

MATY! T8 B

MATY
CTPAHA

VIJU TV1000]8
PYCCKOEJM

N
[H[TTS

05.00, 06.50 «MO/NOJAA

KWUHO U CEPUAJbI NMPABOCJIABHbIV KAHAJ

PPV  15-00 BAHOBO JETCTBO>.
(12+)

: 17 00 BceHowHoe 6aeHue.

06.00 «Y10 33 cnopt?» (12+)
06.30 «Qopmyna-1. facHyT or-
H». (12+)
07.00 15.00 18.00 HoBocTut
07.05 15.05 18.05 21.00 00.50
Bce Ha Maru!

KNB. Mpo-Typ. TpaHcnauna
13 Kasaxcrana. (0+)
10.45 XynoxecTBeHHas rm-

ctpaH BPUKC. Mpamas
TpaHcnALMA

ctpaH BPUKC. Mpamas
TpaHcnaumuA
15.55 J3i0p0. CnopTuBHble

TpaHcnALMA

18.45 OyT60n. Typuna - Mop-
Tyranua. Yemnuonar EBpo-
nbl-2024. Mpamas TpaHc-
nauma

cBa. P. Yurtakep - X. Yuma-
eB. (. Manoswy - A. Bon-
koB. UFC. Mpamas TpaHc-
nAuua

QBS OyT60n. 0630p. (6+)

09.40 boynuHr. BetBoom Ky6ok

HacTuka. CopTUBHbIE UTpbl

12.00 bokc. CnopTuBHble Urpbl 14.05 05,30 feorpadua ciop-

urpbl crpan BPUKC. Mpamas 3 15 55 Bokc. CropruHsie urpsi

22.00 (metwaHHble equHo6op-

: 06.00 boynuhr. (0+)
+ 08.05 23.00 XynomecTBeHHas

TUMHACTUKa. (NopTUBHbIE
urpbl ctpaH BPUKC. (0+)

: 10.20 «OMCBOH. Hcropus og-

HO XM3HW». (12+)
10.45 Hebectas rpauua. (0+)

+ 11.05 (rpaHa CMOTpUT CMOpT.

(12+)

11.3512.45 15.00 21.00 AgTo-

cnopr. «KazaHb puHr». Mpa-
Mas TpaHCALMA

$ 13.40 05.05 «300poBbIit 06-

pas». (12+)

T1a. (12+4)

: 14,35 22.40 04.45 Cneuyans-

Hblil penoptax. (12+)

ctpaH BPUKC. Mpaman
TpaHcnAumA u3 Kasanu

¢ 21.50 AsTocnopt. Poccuiickan

CepuA KONbLEBbIX TOHOK.
«KazaHb punr». Cnoptnpo-
totun CN. ToHka 2. (6+)

$ 00.45 OexToBanie. Cnoprtus-

Hble urpbl ctpaH BPUKC. Ko-
MaHgbl. (0+)

+ 03.45 bokc. CnopTuBHbIe Urpb

ctpaH BPUKC. (16+)

_/

MY3bIKA

My3-TB
Mva

06.55 MMneinuct. Neto. (16+)

08.40 PRO-HoBocTH. (16+)
09.00 Y-/laubli yapr. (16+)
10.00 Mneiinucr. fleto. (16+)

12.00 PRO-HoBoCTM. Jlyywwee.
(16+)
12.30 Ton-30. Pycckuit nneii-
et Hegenu. (16+)
Q.SO OyeHb KapaoyeH. (16+)

11.00 Yapr 3onotoil rpammo- ¢
doH Pycckoro Paguo. (16+) +

+ 20.50 HapopHoe aucko. (16+)

< 22.00 Tanunon. (16+)

: 23.00 DFM - Dance chart. (16+)

¢ 00.00 Taunon. (16+)

: 02.00 Kapaoke xur. (16+) J

+ 15.00 10 cambix! (16+)
$ 15.30 Xur- Cropm (16+)

; 16.00 3akappom. (16+)

07.40 3883510 388380x. (16+) : 16-30 [aBHaA no Tapenoy-

Kam. (16+)

17.00 Uckpol netar. (16+)
. 19.00 My3bikanbHasa exero-

Han npemuna Xapa Music
Awards-2022. (16+)

05.50 «12 JIET PABCTBA».
(16+)

08.20 «[TOMMEW». (12+)

10.35 «/IEANbHbI/ MOBED.
(16+)

12.25 JIMUABTOMME». (16+) -

14.25 «[TPEXAE YEM A YCHY».
(16+)

16.10 «[OCOOPA-MAPK».
(16+)

KomeguiiHblit fetexTuB,
CLUA, Benukobputanms,
Wranua, 2001 .

19.00 «MNHO3NOHUCT».
(16+)

21.05 «/IHOEPHO». (16+)
Tpunnep, CLUA, Benrpus,
2016r.

23.30 «KAMUTAH OUIANG».
(16+)

02.00 «BEKAZANMH». (16+)

03.45 «[TOMELIAHHbI/

HA BPEMEHW». (16+)

LA ACTPEB». (124)
04.15 «[I0CIEX! BOTA 3».
(6+)
06.30 «HA MOPE! (16+)
Komenus, Poccus, 2008 1.
08.25 «MOHALLKI B BETAX>.
(16+)
10.15 «[TAPA 113 BYAYLLLETO>».
(12+)
12.10 «M3 [PKYHITIEN
B IKYHINN». (12+)

15.50 «HAHbKI». (12+)
17.40 «MOLLIEHHUKW». (16+)
19.30 «/CKYCCTBO 10 NOHA-
TUAM». (18+)
21.15 «bJINBHELbI-[PAKO-
Hbl». (12+)
boeBuk, komeans, TOHKOHT,

KWHOKOMEAUA K

01.50 «[JOCITEXW BOTA: ONEPA-

14.05 «PO3HBIA MAMAY. (6+)

5 05.30 «KATA-KATA». (18+)
: 07.10 «YTOMNTEHHBIE COIH-

LIEM». (16+)

: 09.55 «YTOMJIEHHBIE COMH-

LIEM 2: IPEACTOAHME.
(16+)

: 13.20 YTOMJEHHBIE CONH-

LIEM 2: LUTALIENb». (16+4)

£ 16.20 <B/ITBA 3A CEBACTO-

NOMb». (16+)

18.45 «BPECTCKAR KPEMOCTb», &

(16+)

21.25 «HECOKPYLLUMbIl».
(16+)
BoeHHas apama, Poccua,
2018r.

:23.10 «KPACHDIIA MTPU3PAK.

(16+)

$ 01.00 MHOTOITAXKA. (16+)

Tpunnep, Poccua, 2022 .

: 0235 «[TIABHbIi. (16+)
: 04.20 «[lpuknioyenna bypatu-

Ho». Mynbtdunbm. (6-+)

HW». (16+)

: 18.15 <bEMOPYCCKMIA BOK-

3AM». (124)

PaccraBLumeca yeTBepTb Be-
ka Ha3ag Ha benopycckom
BOK3anle nocrie AONTUX 1

TPYAHDIX AHe BOIIHbI OfHO- &

N0IYaHe BCTPEYalTCs Ha
noxopoHax 60eBoro ToBa-
puia. ..

:20.00 «KIBbIE I MEPTBbIE».

(124)

: 23.45 G3BE3[A». (16+)
2 01.30 «OAVH U3 HAC». (16+)
: 03.05 <HEOTMPABAEHHOE

MNCbMO». (12+)

1991 . : 04.40 «TPEBOXHOE BOCKPECE-
@.15 «[IIKAS LUTYYKA». (16+) *

HbE». (12+)

mocounbM. [
30/10TAAl KONNMEKLUMA B

07.05 JIETATKYPABAY. (12+4) :
. 08.50 «CALLKA». (18+) :
10.25 «UUTUMEY». (124) ¢
* 16.40 «BENOE CONHLE NYCTHI- ¢

2 06.15 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

06.45 «Anéwa lonoswy n Ty-

: 05.00, 06.25,16.00 «Mawa

rapuH 3meit». Mynbtdunbm.

(124)

08.15 «/nbs Mypomeu u Co-

noseii-Pa36oiHuK». Mynbr-
dunbm. (6+)

09.50 «[lo6pbiHa Hukutny n

3meit TopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

TpoHe». Mynstdunsm. (6+)

¢ 12.50 «Tpu borarbips u Myn

MenaBeab», «MaLuunHbl cka3-
Kin», «Matwa n Meggegp.
Matumnbi MeceHku», «Matu-
KWHbI CTpaLumkmy». Mynbr-
cepuansl. (0+)

06.00 «Mawa v Meggezp. Cka-

¢ 15.40 «MawawMeggenp. 12
11,05 «Tpu 6oratbips v KoHb Ha :

22.40, 23.10, 23.40, 00.00,

Semmuy. Mynetdunbm. (6+) ¢

14.30 «POAUTENN CTPOTOTO

PEXUMA». (16+)

: 16.00 «(BATbb. (16+)
+ 23.00 «HOYHOW J030P».

(16+)

: 01.20 JIEBATAR. (16+)
: 02.55 3ATMEHVE». (16+)
1 04.15 <BAPMEH» (16+)

OEHMKC nnioC B
KuHO B

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
AWK NAHLOPDI». (16+)
Cepuan. Menogpama, Ykpa-
1Ha, 2011 1. B ponax: Bna-
aumup TocTioxu, BukTtopus
WcakoBa, [Imutpuii Mesuos

£ 11.40,19.40 JIENTEHAHT V-

BOPOB». (16+)

: 13.05, 21.05, 05.00 «[JALIA

BACWIbEBA. JIOBUTENbHY-
LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «JOKTOP

IBAHOB. Y4YXAA NPABJIA».
(16+)

: 15.00,23.00 <KOPOTIEBA

WTPbl». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«MOVI JIAYHbIV BPAT». (16+)

304,00 «bPAK 110 3ABELLIA-

HIK0». (16+)

: 01.00, 01.50 «MOCTYYNCH

¢ 02.40 «MawwuHbl ckasku», «Ma-

3 06.00 «Tpu Kota. (0+)

: 05.55 «Tpu kota. (0+)

xure «Oiil» Mynbtounbm.

TBAPIA». 11 2 cepun.
(0+)
08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHoI
Koanbuyk. (0+)
08.45 Mynbtdunbmbl
Ha CNACE. (0+)
09.00 MpocTble uypeca. (124) =
10.00 Munurpum. Bennkuit

:19.30 [les Aurena: llpeno-

20.00 (BATble Ha NepeoBOiA.

Mpamas Tpaxcnauma. (0+)

106Hblit AHppeii Pybnes.
(0+)

(12+4)
:21.00 Mpoctbie uyneca. (124)
:22.00 Pycckuit mup. (12+)

(0+)

mecaues». Mynstdunbm. (0+)
18.30, 19.20, 20.10, 21.00,
21.50 [Jletn pynar. (16+)

00.30 «<MAXABXAPATA».
(16+)

B MO0 [IBEPb». (16+)

wa n Meggeab», «Matua n
Menagegpb. MawwmHb Meceh-
Kit», «MaLLKmHbI CTpaLwmn-
k. Mynbtcepuansi. (0+)

06.10 «MOMOAEMKA. (16+)
[Ins XoKKeitHol KoMaH bl
«Meggeau» u3 HebonbLuoro
MPOBUMHLMANBHOTO FOPOAA
HacTynuna YépHaa nonoca:
ouepesiHas Urpa 3akoHuu-
Nlacb NOpaKeHUem 1 TpeHep,
OKOHYaTe/IbHO pa3oyapo-
BaBLUMIACA B CBOUX NOZONEY-
HbIX, 6pocaeT Komazy npa-
MO nocpeay ce3oHa. Ho Ha
OfIHOIA 113 TPEHNPOBOK PebAT
XAET 60MbLLOI Clopnpy3 -
HOBbIN TpeHep Cepreit Ma-
kees. OH monoa u ambuumo-
3€H, K TOMY e IMeeT Urpo-
Boli onbIT B HXJI. ..

23.00 /mnposu3atopbl. (16+)

01.50 Ceppua3a no6oBb.

(16+)

AN

Pycckuii CeBepHblii nyTh.

(6+)

10.55 CBaTbiHu Poccun. (6+)
12.05 [le BoiiHbl. Bo3Bpa-

wenme. (12+)

13.05 MunoctuBblii. (BATH-
Tenb MasnuH Honaxckmit.

(0+)

13.55 B nouckax bora. (12+)
14.30, 02.40 lMpodeccop Ocu-

nos. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

Ceamuua 7-a no Macxe.

Tpouukas poauTenbckas cy66ota. Mac 6.
CeT. Kupunna,

apxuen. AneKkcaHapuiickoro.

«

BnarogesaHus 3anucbiBan
Ha meaun, a 06uabl — Ha Boge».

23 05 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
¢ kosa.(18+)

: 00.20 Cnac-ctpum. (16+)

: 01.40 (Barble BouHbl: OT Unuu
Mypomua go Mancua (ea-
Toropua: Boubl-npenogo6-

¢ Hble. (6+)

¢ 02.10 B nouckax bora. (12+)

< 03.10 Pycckuii mup. (12+)

: 04.10 poctble uypeca. (12+)

22 NIOHA

Mpas. Anekcusa Mo-
cKkoBckoro. lMpn. Kn-
punna, urymexa beno-
esepckoro. Muu. ®e-
Knbl, Mapdbl 1 Mapun
Mepcuackmx. Npn.
AneKkcaHapa, urymeHa
KywTckoro. O6peTteHne
mouen npn. Padan-
nawucn.

MocTa HerT.

(8. Vcumop Menycuot /




(22 BOCKPECEHBE, 23 UIOHS TEJIEK

(

nEPBBbIN [

BT I

07.40 «YacoBoit». (12+)

17.05 «LLvnbl 6enbix po3». Ma- :

repoe 60M1bLIOI BOMHBI.

IOmop!!» (16+)

{0635 «LleHTpanbHoe Tene-

17.00 «CnepactBue Benu...»

07.15 Ypanbckune nenbmeHu.

19.30 Mpembepa. CynepHMH,q-

09.00 «brTBa NMKHNKOBY.

eBa, OkcaHa CamoiinoBsa un

12.15 «Bugenn Bugeo?» 08.35 «Korpa Bce foma» : | 16.20 Yenosek B npase. 09.00 Mpembepa. 23.35 «llloy Bonu». 10.30 <Hayka n TexHuKa.
(04) j ¢ Tumypom Knzsakosbim ) (16+) ) Poros B ropoge. (16+) / (16+) / (16+) J
06.55 Urpai1, rapmoHb nto6u- (TFE «CONAATUK». (6+) (TET] «YNIALLbI PA3BUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) 07.00 «OgHaxpbi B Poccun.  * 05.00 «Camble wokmpytowme
mas! (12+) : OunbM 0 ManeHbKom ®OHAPEW». (16+) 07.00 «OTtenb «Y oBeyek». (0+) Cneupangxecr». (16+) runotesbi». (16+)

: 07.00 «C60ppbiM yTpOML

08.10 «3gopoBbe». (16+) cho'”” Ha peanohblx BupeHve. (16+) (164) (16+) : (16+)
09.20 <Meutannuony, (12+) o “jl"ec"T'L”:é‘B evs.Boc. | 08:0010.0016.00 «Cerogha» ¢ 09.00 Mpembepa. Poros & 09.30 «buTBa 3KCTPaceHcoB». : 08,30 «Hooctuy. (16+)
09.40 <Henyresbie samerkiyc | oL L PEMA. i 08.20 «Y Hac BbInrpbIBalOTh ropoge. (16+) : (16+) : 09.00 «Camas HapogHas npo-

[mnTpuem KpbinosbiM. : o 2. «KF:)rAa BeepovacTa | (124) : 10.00 Ypanbckme nenbmen. ;1430 <Hosas butsa skctpa- rpamman. (16+)

(124) : MypOM KH3AKOBBIMY i 10.20 lepBasi nepepayar.  : (16+) CeHcoB». (16+) : 09.30 «3HaeTe nu Bbl, YTO?»
10.0012.00 18.00 HoBoct & g 55 yroanuaa noura c Hi- (16+) : 11.35 dlywmcble mowenky- : 1830 «BobkuTb B fly6ae. Bos- : (16+4)

(c cy6TuTpamn) s K(E)naem B aCKOBbIM ¢ 11.00 «<Yyno TexHukm». (124)  : K, (6+) : BpalueHve». (16+) : 10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
10.15 Mpembepa. Kuskb Bo- : ¢ 12,00 «JauHblit otBe™. (0+)  : 13.10 «Bonwe6HbIi napk B HoBoM oy 38E3aHaR N (16+)

: 10.10 Cro Kk ogHOMY : : HapoaHas KOMaHfa CHOBa  :

nx». (12+) © 11.00 Bectn ¢ 13.00 <HawMotpe6Hapsop». : Ixyn». (6+) COMaYTCA B CXBTKe 33 : 11.30 «JlereHgbl 1 Mudbi».
11.05 Mpembepa. «MosapaHa : 1950 Jlokrop Mackukos». (16+) : [[¥ «<KOHAH-BAPBAP>. pago HouesaTo B orene, - (16+)

Konecax». (12+) (124) 14.05 «<OgHaxabl...» (16+) (16+) a He B NyCTbiHe, 1 32 60/1b- 12.30 «HoBoctu». (16+)
12.15 «Bupenm Bupeo? (0+)  : 13,00 ponbume nepemensr  ; 13:00 «CBoA urpa. (0+) : (I «TEPMUHATOP: : woit npw3 - 10 munmmoHos  : 13.00 «HenssectHas ncro-
(ERE «<TOHKWE MATEPUW>. : 1400 Bectn i 16.20 Yenoek B npase. AA NPUAET pybnei. B woy yuacteyior pus». (16+) i

(16+) © 14,50 Omop! Omop! (16+) CNACUTENb». (16+) Cawa Croyn  Hapsa Coico- [T «BECCTPALLHbIIA».

(16+)

mati 0pus LWatyHoBa. : 17.00 Bectu : (16+) : aa.flen. (124) EvﬁﬁﬁHBJsf;;mK:ggr;am : XY «BPATA BONHOB>.
(124) : 17.50 «Mechu ot Beeii gywm». : 18.00 cHosbie pycckue cenca- : PP «MAJbILI HA IPAR- Bauecnas YenypueHko. (124)
19.00 «/lge 38e37bl. OTUI 1 (124) : wum. (16+) : BE. (16+) © 21,00 «TuTaHbi. (164) : (FXI] «<MHOEPHOM. (16+)
petw». (12+) ¢ 20.00 BecTy Hepgenm ¢ 19.00 «Mrorn Hegenu» c Upa- : [TFI] «MECTb BAHLUW, (18+) : 23_35 Loy Bonu». (16+) : XY «FEHWANbHOE
21.00 «Bpems» i 22,00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH : [poli 3eitHanoBoi (7RI «5ONbLUE YEM CEKC». ! [(I¥TW«NOCTYNb XAOCA», OrPABJIEHUE>,
PEX T «OBOKOAHOE : 22.40 BockpecHbiii Beuepc  : 20.20 «3Be3fbl COWNMC, : (16+) ) 5 (164) : (16+)
COMNACUE». (18+) Bnagumupom Conobé- (16+) 03.4508 7113 17 : 02.20 Mmnposunsauns. Ko- i 23.00 «Mrorosas nporpamma
23.55 Nopkact.J1a6 «Tpurre- BbIM. (12+) ¢ 22,00 «<OcHOBaHO Ha peanb-  : SKUMAM». (12+) MaHgbI». (18+) : ¢ NMetpom MapueHko».
pbi». (16+) ¢ 01.05 «Benukas Hen3BecTHaa HbIX COObITMAXY. (164) ¢ 04.55 «6 KappoB». (16+) : 03.45 «fl TeGe He Bepio». (16+) (16+)
00.40 Mogakact.1a6 «fopu : BOVHa». (12+) : (YK «30/10TON 3ANAC».  : 05.10 <Mynbtdunbmbi». (0+) i 04.40 «OpHaxpbi B Poccum.  § 23.55 «Camble wokupytoLme
\_ orHemb, (16+) : 03.00 NMepepbiB B BewaHmum (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) Cneupangxect». (16+) runotesbi». (16+) -

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 lactporyp. (16+)

06.00 MNatHuua News. (16+)

06.25 «TaitHbl MepoBoii 0-
JUHbI. (124)

07.00 «[TpocTOKBALUNHOY.
(124)

08.00 3oBute Wweda. (16+)
Lllepa 3axaposa no3ganu
Ha nomoLyb B K1y6, pac-
NONOXKeEHHbIii B CAHKT-
Metepbypre.

09.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

10.00 bursa wedos. (16+)

23.00 «/MMAH». (16+)

01.00 «/M MAH-2». (16+)

02.40 MNatHuua News. (16+)

03.10 YepHbiii cnucok. (16+)

04.40 NatHuua News. (16+)

05.30 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

10.40 «[loporas, A 3a6un».
(124)

12.20 «Yago u3 aga». (12+)

14.40 «Mama B 16». (16+)

18.15 «(ratyc: HepasHbilii
6pak». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBaa
Ku3Hby. (16+)

00.05 «Mos maneHbKas
CTpaHHoCTb». (16+)
lepBoe poccuiickoe neu-
X0NIOrMYecKoe peanuTin o
HeobbIUHbIX YBeYeHNAX
00bIYHbIX M0gei. B Kax-
JLOM BbINyCKe TPU repos
OTKPbITO 3aABNIAOT 0 CBOUX
ManeHbKIX CTPAHHOCTAX.
Kak nomosxer reposim yua-
CTve B peanuu?

01.45 «/13meHbi». (16+)

03.25 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

NATHULA B

: 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 07.15 YnérHoe Buneo. Camoe

:05.00 KN MEHA. (16+)
: 05.45 Mynbtounbmbl. (6+)
+ 07.15 «KPEMKNM OPELLIEK».

¢ 06.00 «Ytpo BmecTe. (12+)
: 09.00 16.05 «Kanexgapb».

cMmeLLHoe. (16-+)

08.30 YneTHble XMBOTHbIE.

(16+)

:09.30 «CONIATH-14». (16+)
+20.15 «+100500». (16+)

0630p NpuKONbHBIX Po-
nuKoB. Beaywmit Makcum
Tonononocos HaxoauT B
HTepHeTe camble 6e3-
YMHble BUUAEO 1 KOMMEH-
TUPYET UX CeLuanbHo
ana YE.

:23.30 BEMYLLWTt YENOBEK.

(16+)

* 01.40 «TOT, KTO YNTAET

MbICTIN (MEHTATIUCT)».
(16+)

(16+)

: 08.55 «OcoboxpeHme. 44-il. *

barpatuon». K 80-netuto
onepauum. (16+)

© 09.25 Touka Ha kapre. (6+)
: 09.30 Oazenpallaiid. (6+)
:10.00, 16.00 Hosoctu :
¢ 10.10 «ATbI-BATbI, LNK COT- =

JIATbI». (16+)

12.00 «OPOHT BE3 OJIAH-

[0B». (16+)

: 15.35,16.20,19.30 «OPOHT :

3AJIMHVER OPOHTA.
(16+)

: 18.30,00.00 /ltorosas npo-

rpamma «Bmecte. (16+)

20.40 «OPOHT B TblNTy BPA-

A». (16+)

3 01.00 «CTATVHIPAL. (16+)
: 04.00 Hawe kuHo. Uctopua

6GonbLuoi no6su. (16+)

(12+)

: 09.30 Bcé no-B3pocnomy
: 12.10 Kuo Ha Bce BpemeHa.

(12+)

15.05 Konuept Ha MamaeBom

Kyprase. (12+)

17.00 «[leHb BmecTe». (12+)
: 17.30 «Hepena». (12+)
: 18.00 «TeppuTopua ycnexa».

(124)

:19.45 «IOPTPET XEHbI

XYNOXHUKA». (124)

£ 21.10 «BCE HATIPOJAXY.

(16+)

22.45 «Kusoii». (16+)
¢ 23.50 «MALLEHbKA». (12+)
: 01.05 3ATIOXHUKM». (16+)

: 04.10 «BbICOTA 89. (16+)
£ 06.00 «CHET M MEMEN (16:+)
: 09.30 «OTYWVI BEPE. (16+)

HebonbLuoii nocenok Ha
Ypane. Tam xuBeT cembA
Mopo30BbiX, B KOTOPOIA
BOCMUTBIBAOTCS YeTBE-

po fieTeit: ABa 6para u Age
cecTpb! - Anekceii, (TenaH,
Anena 1 Bapapa. Mexay
HIMM CKNaZbIBAKTCA He-
NpOCTble B3aUMOOTHOLLE-
HuA. Beex ux nponyctut
yepe3 MAcopy6Ky Benu-
kas OTeyecTBeHHas BOVHa,
BCEM 1M MPeACTOUT y3HaTb,
4T0 TaKoe CMeTaloLLas Bce
nperpaabl No6osb, 6e3-
yTelLHoe rope i HacToALee
yacTbe.

01.00 «PABUHOBbIN BATTHC.

(16+)

:02.40 <NATOCTOBUTE

MKEHLLIMHY». (16+4)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawkm. «[JuHo-
CuTuy, «bapbockutbly. (04)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «BonwebHan pagyra».
(0+)

Mpukntoyerus nobo3HaTeNb-
Holii LLapeBHbI BapBapbl 1 ee
CKa30UHbIX Apy3eii.
IpuHuecca Bapsapa xuB&r

B 3aMKe C0 CBOMMU POAUTe-
nAmu, a eé 0byyeHnem 3aHu-
MaeTcs MyZpbIii HaCTaBHUK.
Ho nHoraa cugets 3a naptoit
CTAHOBMUTCA CKYYHo, 11 Bapa
0TNPABNAETCA B (KA30UHYH0
CTpaHy Npy NOMOLLM BOAI-
wwebHoi pagyru. Tam AeBouKy
BCErfla XZyT BepHble Apy3bs
- [IpakoLua, cMeLLHble rHo-
Mbl ¥ yAUBUTENbHbIE 3BEPU.
Bmecte ¢ apy3bAmMM LiapeBHa
nionasaert B 3abaBHble npu-
KNIoYeHIa, KoTopble Nomora-
10T el NprobpecTy BaxHblit
XKM3HEHHDII OMbIT, NONE3HbIN
B 00yyeHnn.

09.20 «Yuk-Ynpukuno». (0+)
AHMMaLMOHHbIE UCTOPUN O
BECENbIX MTUYBUX OYZHAX
npugyTCA o Hpasy Ntoboit
eMbe, B KOTOPOI4 pacTyT Ae-
. Bepb B Kaxpom u3 Yu-
PUKMHBIX MOXHO HaiiT He-
MHoro ceba!

11.25 «Qukcukun. (04)

13.15 «[léc B canorax». (0+)

13.40 «BoBka B TpuaeaTom
uapcrse». (0+)

14.00 «Cynep MAY». (6+)

15.45 «(mewapuku. Hoble
npuknioyenna». (0+)

17.30 «Mu-Mu-Muwkn».

(0+)

18.20 «Munu-Muwwkm». (0+)

19.20 «llapeBHbi». (0+)

21.00 «CnoKoitHoil Hou, Ma-
nbiwmb» (0+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Mio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHayeTca AeTam Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| netam o 12 ner. (16+) He peKoMeHAyeTCcA nnLam Monoxe 16 fier. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Monoxe 18 ner.

21.20 «CKa304Hblil naTpynb.
XpoHuku uypec». (0+)
HacTano Bpema npuotkpbITh
3aBecy TaitHbl 1 nobnike
M03HAKOMUTBCA C MUPOM
I0HbIX BONILLEOHNL, 1 €50 K-
Tenamu!

[TpuroToBbTECH Y3HATb HO-
Bble GaKTbl 0 Ito6UMBIX Nep-
COHAXaX CKa30YHOI BCENeH-
HOI1. BaC €T MHOrO HTe-
PECHbIX UCTOPMIA, U3 KOTOPbIX
Bbl y3HaeTe, 4o 6bIN0 A0 TO-
10, KaK BCE Hayanoco. ...

22.30 «WHdunuT Hapo». (6+)

23.00 «Hy, norogu! KaHukynbi».
(6+)

00.30 «Epanavw. (6+)

01.30 «[IpocTOKBALUNHOY.
(0+)

03.30 «Cmewapukn. Hoble
npuknioyenna». (0+)

MY o1 MYNbT

06.00, 12.00, 01.00 «OuKcw-
Ki. (0+)
0 TOM, KaK WBYT ManeHb-
Kie 1 yaaneHbKue nomoL-
HUKI.

11.00 «TaiiHbl MenoBoil ponu-
Hbi». (04)
[JleTcKuit feTeKTUBHDI MyNb-
Tcepuan.
B ropoge, pacnonoxeHHom
Ha bepery Mopa, uBYT Xu-
BOTHble. 310 MeoBas gonu-
Ha, rie NepuoAnyeckm npo-
NCXORAT CTPAHHbIE BelL.
Pa3bupatbca B xutpocnnete-
HUM COBBITIIT BceM nomoraeT
coBa Codu, y Hed reHmans-
HbIl YM 11 OHA NPUPOXAEH-
HbIV leTEKTUB.

£ 16.00,02.00 «Qukcukn. lai

natbl» (0+)

¢ 19.50 «Qukcuku. HoBeHbKue».

0+

00.00 Metepbypr Kocmmye-
CKuiA. (12+)

00.45, 06.05, 08.55 Tepou
noanonb. (12+)

01.00, 05.05, 09.10, 12.55
Bo ums uenoBeuectsa.
(124)

01.25 JnuHoCTb B MCTOpUN.
(12+)

01.55 Cekpetbl uctopum.
(12+)

04.00 Cnucok Kucenesa. Hu-
Korza 6onbuue. (12+)

l. (124)
orpad. (12+)

«A Ha paccgeTe B 60iA. .. »
(12+)

08.00 lctopuapa. (12+)

09.40, 13.20 HapogHblit
dpoHT Mobenabl. (12+)

11.05 Tokuiickuit npouecc.
(12+)

12.00 Koptowka Ans GpoHTa.
(12+4)

12.50 Cemb AHeii uctopum.
(124)

13.55 My3eiiHblit heHmKc.
(124)

14.25,15.10 Ha nopore Boii-
Hbl. (124)

Koii Mobege. (12+)

M cunbHeiwme. (12+)

18.10, 18.40, 19.10 3a6bi-
Tblil nonkosogell. (12-+)

19.50 06bIKHOBEHHas MCTO-
pus. (6+)

20.25 (tynenu Mobeabl.
(124)

21.10 Kpemnb. Inoxa Lapeii.
(12+)

23.00 CeBepHblil MOPCKOIA
nyTb. (16+)

06.20,10.20, 22.10 Wctopu- :

365 IHEN TB B

VIJURS
HISTORYJH

06.00, 15.40 Xumus Hatuero

: 06.15,07.00,07.55 Co-

KpouwLa ¢ bettaHm Xblo3.
(12+4)

+ 08.50 OcaxpeHHble kpeno-

u. (16+)

: 09.50 MMetpa: cexpeTbl Apes-

10.50 3aragku nnaHeTbl 3em-

HuX cTpouTenei. (12+)

na. (16+)

11.40 Tongypac. Mo cnegam

12.40, 13.30 3atepAHHble ro-

05.30 3arazku 3aceuHoil yep-

07.05 [imuTpuit NlapuHenko.

Maiiq. (12+)

poza TposHUes. (12+)
14.25 3atepaHHble bubneit-
CKve ropoga: TaitHa Benu-
Koro notona. (16+)
15.20 3atepaHHble bubneit-
CKve ropoga: TaiHbl Hue-
B 1 BaBunona. (16+)

na. (16+)

17.10 LWapnb Nate u Jleon

[OMOH: NepBble FUraHTbI
KuHo. (12+)

18.10, 19.05 [oe3pa, Koto-

pble u3meHun Mup. (16+) :

©20.00,20.35,21.10, 2145

Wctopua ewweit. (16+)

22.15 OcsobopuTenu: fatun-

Ha. Ha noacrynax k JleHun-
rpagy. (16+)

23.05 Ocsoboputen: Ka-

16.00,20.00 Ha nyTw k Benu- :

penus. CeBepHblii py6ex.
(16+)

: 23.50 Ocoboputenu: 3a-

16.40 bepnut 41-ro. [loneta- :

6biTble narepa OcTMapka.
(16+)

00.40 Ocsoboautenu: bomba

03apuun. (16+)

01.20 OcsoboauTeny: Llita-

nar 352 - nneHHaA npaspa. :
¢ 14.20, 23.35 #HaBupeoBuz-

(16+)

: 02.00 HiopH6eprckui npo-

uecc. (16+)

¢ 03.05,04.00 OcaxzeHHble

:04.55 100 uyzec caera. (16+) :

Kkpenoctu. (16+)

i 06.45,16.45,01.45 Bon-
i 07.15,17.10,02.15 Gonb-

07.40, 17.40 Moa KoHTpo-

: 08.40,23.05,03.05 Mpo-
: i 09.10, 18.40, 04.00 Xumus
¢ 16.20 3aragu nnaxeTbl 3em- :
:10.00,21.15, 04.45 Xumua
: 10.50,19.30, 03.35 [lokTop,

i 11.15,19.55,05.30 310

11.45,20.25 HayuHble cen-
12.35, 14.50, 00.15, 01.00
13.20, 22.05 bonbluoit cka-

: 13.50,22.35 bonbuioii cka-

: 16.30,00.05 Mpocto 0 3710-

[OKTOP

Tena. Butammnbl. (12+)

LW0¥ ckayok. Myxckas pe-
npeccns. (124)

LUOIA CKAYOK. JK30CKene-
. (124)

nem. lNpasuna ana npodu-
NaKTUKK fiemeHuuu. (12+)

08.10, 18.10, 02.40 InVivo.
Y7o moxeT namaTh. [leHb
113 XM3HN aHECTe310N0-
ra. (12+)

3noposbe. (Tbia, BUHA,
obuga. (12+)

Haluero Tena. |—0pMOHbI.
(124)

Halwero Tena. Caxap. (12+)

MHe ToNbKO cnpocuTh. My-
ca Maiicuros. (12+)

neuntcs. Lleiika 6eapa.
(124)

caumu. U3neuntb Henne-
yumoe. (12+)

LUndpbl HaLwero Tena.
(12+)

yok. MurpeHb. bonestb
rexues. (12+)

yok. Kyaa yxogut namatb?
(12+)

Ho. (12+)
poBbe ¢ JokTopom Hukynu-

Hoii. Kak cKoppeKkTipoBaTh
pauyoH nuTtaxua? (12+)

eloujeit

Tenenporpamma npegocTasnesa KDMI‘IBHMEVI 3A0 «CepByic-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEveHbI TeNenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 MCTOPYECKYHO, XY/IOKECTBEHHYIO WA MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeiHa3HaueHHbIe 1A fieTel, He AOCTUMLWX BO3PaCTa 6 net

iA 3anuc unn



Ne 24 (449),

17 — 23 nioHa 2024 r.

BOCKPECEHbBE, 23 UIOHS, (23)

02.50 «BenukonenHbIii lowan
Q3.00 lMepepbiB B BEWaHUN

16.30 «KaptuHa mupa ¢ Muxa-

16.40 «90-e. MpepckazaHua

05.30 MockoBcKkas Hepena.

(124)

€My CTOKOWHO WTb - OH
MOXET Ha HECKOMbKO

unom Koganbuykom»  : Ansa Kpemns n Hapoga». MIHYT 3arMAbIBATb B CBOE
17.15 «lecHa He npowaeTca.., : (16+) cobcTBEHHOE OypyLuee.

1971» : [EEB «NYAHTbI ANA YcTaB 0T 6eCKOHEUHOTO
{EAE «CTENEHb PUCKA» : MAIOWKW». (12+) BHVMaHMA NPaBUTENbCTBA
19.30 HoBocTu KynbTypbi : 7Y¥100.15 «BAPbILLHA ¥ MEAULIMHCKNX LIEHTDOB,
19.45 HoBocTi KynbTYpbIC U XYAIUTAHD, (12+) MbITIOLMXCA pasrafaTb

Bnapgucnasom Qnap- 01.05 «MetpoBka, 38». (16+) :Eﬁ%ﬂ%ﬁgﬂgﬁgﬂvz%ﬁé

KOBCKIM : GNE«NOCNERHUMXOA npsetca 8 Jlac-Berace n
20.25 «Cepexan» : KOPOJIEBbI». (12+) 3apabaTblBaeT Ha XM3Hb
23.00 «Kuneckony i 04.10 «Xopowume necHu», : a3apTHbIMY Urpamu.
02.05 «Mckatenu» : (124) : PN «rOCTb». (16+)

5 YERE «TPUITEP». (16+)

1 04.00 «MynbTdunbmbi», (0+)

BbIMaJatoT BCE CKENETDI:
My OCTaBIN nocne ceba
CnnowHble aonrn, a B
npuaayy - BTOPYI GKeHy»
Nnky.

 ME <8 THXOM OMYTE..»

(16+)

! [EXT) «BEAUKONEMHbIIA

BEK». (16+)

: 23.45 Camono3sHaHue ¢ 0nu-

el MeHbLuoBo. (16+)

: [(IEH «CTPACTb>. (i6+)
: 0440 «6 kappos». (16+)
: 04.50 «dddekT MaTpoHbi».

(16+)

09.00 «HoBocTu Hepenn».
(16+)

i 09.25 «Cnyxy Poccumn, (124)
: 12.20 «BoitHa mnpoB». (16+)
: 1540 «CeKpeTHble MaTepua-

nbix. (164)

© 1800 «TnasHoen. (164)
: 19.40 «JlereHpbl COBETCKOTO

cbickar. (16+)

23.00 «Detucos». (12+)
: PEXR «B ABYX LWATAX

.

OT «PAf», (124)

: (R «CEMb YACOB

0 TUBENW>, (12+)

i 20.30 <Ot 700 17». (124)
f XK «6OW MECTHOTO

3HAYEHUA». (16+)

: 23.45 «bonbLune ncropun

manoii PoauHbi». (12+)

£ 00.15 «Mapador». (124)
i 01.15 «Oopmyna 330p0oBbs».

(12+)

B I T oEmmm
KynbTypa | : : : BOPOH
: : [TED)«3AKOH TAITU». (16+) : 05.00 <YTpo BMecTe». (12+)
: 09.00 «OupmeHHbIii peuent ¢ 10.00 <YMHble MALIMHKW.
: : : EmenbsHeHKo. (12+) (0+)
¢ [TXEI) «3AKOH TAWMIU». (16+) : 11.00 22.45 «Takue pasHble.
: FERE <MPABJAV. (16+) j (124)
: : : . : Y Hagexgpl cuactmebii = 12,00 «<Hepgensa». (12+)
19.30 HoBocTM KynbTYpbI : | 11.30 Cobbitns : | 08.00 Jlepw bar u Cynep-Kom. | : | 19.00 «BENIMKOMEMHbIN BEK». | : pomat ¢ Cepreem. Bckope i 12,30 «Mapadom». (12+)
% / 16 (16+) / OH Aienaet Hape npes- 13.30 «Tepputopus ycnexa.
06.30 Jleto locnogHe : 05.50 «OpvH Becénbiii geHb». : 06.00 «Mynbtdunbmbiv, (0+) : [T «4EPHO-BEJIAA : noxXeHue. BbIXOAHble OHN (124)
07.05 «CHexHas KoponeBa»  : lOmopucTUyeckmii i 07.30 BkycHo ¢ AHducoin : NIOBOBb. (16+) cobupaiotca nposecTnsa i 14,00 «OTKpblBaeM Bopo-
([T 23.40 «<MENOAUA : KOHUepT. (12+) : YexoBoi. (16+) : 10.00 MATb yxuHoB. (164) ropogiom, Cepre/t obeluaer : Hex». (12+)
HAABATONOCA»  : [TFE«OXOTHULA».(12+) : 08.00 «legnbaruCynep- : [[KE «BTOPAfl XKEHA». : yCcTponTs C*Opgp”3' Bre- i VKT «MEPEJ PACCBETOM»,
10.35 Jlio6oBb CokonoBa.  : [TXEE «OXOTHULIA-2». (12+) Kom. (6+) : (16+) ﬂ:ga)ﬁzmlil(a ;lgc; ZAC';O (16+)
CBos Tema» : MRX11.45 <TPAQ MOHTE- : [TEI] «TEMHbI MUP». (16+) : [naBHas repouHA KapTukbl - : o gene et cioprpys... | 12-43 (Bonbiume ucropum
[EQ <TPETMI BNATOM KPUCTOM, (12+4) | X «TEMHbIAMUP: Mapuiasawpwensa o AR AR ¢ Manoit Pogitbi». (12+4)
PAAY» © 11.30 00.00 CobbiTus PABHOBECUE». (16+) : yCnewHEm 6”36”““"9”"“” 0503, (16+) ¢ 16.15 lpocto xusHb». (12+)
1230 cHescknit kopuer» i 14.30 Mockosckas Heenst (LXE «CPEAb BENA AHA». Esﬁggaﬂm §a£§$§£y”' : TRE «CBY AETE W, (161) | 1645 Touka.py. (12+)
13.00 «IV MexayHapoaHblii  : 15.00 «[loporve ToBapuwm.  : (16+) . BoraTas i CrIoKoiiHas : ¢ 17.15 «Qyt60n ry6epHum».
KOHKYPC MOOgbIX 3acekpeuentan snuge- | IE «TNVEOKOBOAHBIN XiHo Mapuil Bapyr e
nuaHucros Grand : mus», (16+) FOPU3OHT». (16+) OKa3blBaeTCcA uamlo3neli, - (EZE «CNEAbI HA BOAE».
Piano Competition».  : 15.50 <Hactosui gerexrup, ; LRI <MPOPOKD. (16-) korga Erop noru6aernos i [JXE «EAUHCTBEHHAA (16+)
KoHuepT-3aKpbiTne : TallHa CYaCTAMBOro Y Kpuca [xoHcoHa ectb konécamu noesaa, v nocne AOPOTA», (12+) i 19.30 <Hepens». (12+)
(BT <MAKCUMKA» 6unetar. (16+) CEKPET, KOTOPbI He AaeT €ro CMepTy 13 WKada [T «BbICOTA 89». (i6+) ¢ 20.00 «Apt-TlpocnekT. (12+)

¢ 01.45 «BenuKuii, MOryuuii».

(12+)

: [PXT] «MANAAl CLEEHA»,

(124)

: [FXE <50/l MECTHOTO

3HAYEHUAD. (16+)

J

CMNoOPT KWUHO U CEPUANDI NMPABOCJIABHbIN KAHAN

MATY! T8 |B croan

$ 06.00 [I3100. CnopTuiBHble

07.00 14.50 HosocTu
07.05 19.00 21.00 00.00 Bce urpbl ctpaH bPUKC. (16+)
Ha Mary! < 08.05 21.20 XynoxecTBeHHas

09.40 Oyt6on. [py3us - Yexua. :
Yemnuonat EBponbl-2024.
(6+) * 11.3005.30 Yro no cnopry?

11.45 01.40 Oyt6on. benbrua- = (124)

Pymbitus. Yemnuonat EB- ¢ 11.55 Per6u. «Ennceit-CTM»
ponbl-2024. (6+) - «Cnasa». PARI Yemnmo-

13.50 «LleHTpanbHblit kpyr» Hat Poccun. Tpamas TpaHc-

rMHacTuka. CnopTueHble
urpbl ctpaH bPUKC. (0+)

TpaHcnALmA IHpypaHc. Kybok Poccun.
16.55 Oyt60n. LICKA - «3enuT». Mpamas TpaHcnauma. «Ka-
Cynepawra. XeHwmHbl. lpa- & 3aHb PUHM
Mas TpaHcAAunA . 18.40 Per6u. «BBA-

19.15 bpeiikur. CnopTiBHbIE MoamockoBbe» (MoHMHO)

Tepmanua. Yemnuonar Es- 20.3001.35 CnopTuHas Hefie-
ponbl-2024. Mpaman Tpaic- ¢ na. Mrorn. (12+)

nAuna : 23.50 bpeiikuHr. CnopTuHble
00.45 «OnwH petHb Ha EBPO». urpbl ctpaH bPUKC. Tpauc-

(124) naumsa u3 Kasanu. (0+)
01.10 Gyt60n. 0630p. 3 02.05 Per6u. «/lokomoTe-

(6+) ¢ Tlensa» - «[unamo» (Mo-

03.45 Hosoctu. (0+)
@50 OextoBanue. (0+)

ckBa). PARI YemnmoHar Poc-

am. (12+) J

My3 bI KA

14.00 Mos BonHa. (16+)
07.00 PRO-HoBoCTL. Jlyuluiee. £ 15.00 Npewns MY3-T-204.
(16+)

Bo3gpaluenue. Mpe-woy
07.30 Y-Jlaunblii vapr. (16+) - «Kpactan opoxKa. (16+)
08.30 Teen uapr. (16+) : 16.30 Mpemua My3-TB-2024.
09.00 Ouetb KapaoueH. (16+)

Bo3Bpatuenue. Liepemorns

09.30 My3-TBuapr. (16+)  : _ Harpaxaeus. (16+)

10.35 Jlura ceexxmx knunog. = 22.00 BK Menomanb. (16+)
(164) + 23.00 BK pomkwii Bonpoc.

11.00 iOmop FMuapr. (16+) = (16+)

12.00 finpekc.Mysbika uapr.  : 00.00 BK KontakTol. (16+)
(16+) . 01.00 10 Sexy c AnéHoii be-

@.00 Mneiinuct. Mo wawnsl- < noii. (184)

VIJUTV1000J

¢ 05.30 «Cmewapukmy. MynbT-

05.30 «XATUKO: CAMbIV BEP-
HbIA IPYD>. (64)
07.05 <JIYNY U BPUTCr. (16+)

09.05 «TOCOOPA-MAPK». (16+) *
11.50 AMO3UOHNCT>. (16+) *

14.00 «KAMUTAH OUNNANG>.
(16+)

16.35 «/HOEPHO». (16+)

19.00 «MENE: POXEHUE
JIETEH]bl>. (18+)

14.55 Pertu. «JlokomoTug-Ten- S nauuA CnoprugHas apama, CLUIA,
3a» - «/luHamo». PARI Yem- 3 13.55 [eorpadua cnopra. (12+) 2015+,
nnoHar Poccun. lMpamas 14 50 Astocnopt. CMIT PCKT 21.05 «BOCKPELUAS YEMMHO-

HA». (18+)
CnopruHas apama, CLLA,
2007T.

23.20 <MATIBILIKA HAMUI- £ 0120 (TAPLEMAPHHI 1787.

urpbl crpa BPUKC. Mpamaa ¢ - «Kpacrblii Ap» (Kpacko- 0. (16+)
TpaHCALNA apck). PARI Yemnuowar Poc- 01.50 «PEAIbHAA TIHOBOBb>».
21.45 Oyt6on. Lllseiiapus - am. (124) (18+)

04.00 «MOf YXACHAA HAHS».
(12+)

KWHOKOMEAUA

£ 06.00 JIENOBIEMOMM. (12+)
£ 07.25 CABTOMOBIIb, CKPYTIKA :

02.45 «[IETV CEKCY HE NOME-
XA». (18+)

04.40 «KPACABYMK CO CTA-
KEM». (16+)

06.25 «MUKCENM». (12+)

08.20 «CEPOLEEAKI». (18+)

10.40 «KOPOJIb BEYEPUHOK».
(16+)

12.25 «HOYHAA (MEHA». (18+) -

14.15 «lPUTBOPUCb MOVM
MYXEM». (16+)

16.05 «JEAYLUKA NIETKOTO NO-

BELEHUA. (18+)

17.50 «bABYLLKA JIETKOrO Mo-

BELEHUA. (18+)

19.30 «bABYLLKA JIETKOrO Mo-

BEJEHMA 2. NPECTAPE/IbIE
MCTUTENW. (18+)

21.00 «PABABYLLKA JIETKO-
[0 MOBEEHNA. HAYANO».

(18+)
@.40 «BAHAUTKN». (164)

VIJU TV1000[H
PYCCKOE[M

cepuan. (6+)

06.35 «[uH-Kog». MynbTcepu-

an. (6+)

09.00 «Tpu Kotan. Mynbrcepu-

an. (6+)

10.00, 11.00, 12.05, 13.05,
14.05, 15.05,16.10,17.10 :

«TADATTKA». (16+)

Ma, Pocena, 20221

: 21.10 «TIEPBbIE». (16+)

McTopuueckas menogpama,
Poccua, 2017T.

: 23.05 TAPIEMAPHHbI 1787.

MUP». (16+)

BOMHA». (16+)

£ 02.50 <KPACHbI/I TIPU3PAK>.

(16+)

:04.25 «(HexHan Koponesay.

Mynetdunbm. (6+)

11 COBAKA KNAKCA». (124)

:09.10 «AWBOMNT-66». (12+)
+ 11.00 «[APIEMAPUHDI, BITE-

PEDI» (124)

(12+)
Monopoii ofapeHHblii ucto-

puk Hectop CeepoB, npoBa- -
/IVB 3K3aMeH B acnupaHTypy :
11 NOCCOPUBLLNCH C HEBECTON,

0TPELLAETCA OT HayKU W Ny~
HOV XXW3HU 1 peLuaeT 3a-

HATbCA 06LUECTBEHHO NONe3-

HbIM JIeNIoM. . .

MAHUR». (124)

TPATEQINA». (16+)

¢ 05.40 «KoTbl IpMuTaxa».

Mynbrdunbm. (6+)

07.00 «Tpu 6oratbips u Mop-

ckoii Llapb». Mynbtdunbm.
(6+)

: 08.25 «Tpu GoraTbipa 1t MPUH-

uecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

: 05.00, 06.40, 12.00, 02.55

«Matua n Mepggeab», «<Ma-
LUNHbBI CKa3Ku», «Matua n
Measenb. Mawuunbi MeceH-
Kit», «MaLLKuHbI cTpatwmn-
ku». Mynbtcepuanst. (0+)

06.10 «Mawa n Measezp.

¢ 09.50 «Tpu GoraTbips Ha Aanb-
¢ 11.30 «Mawa v Meggezp. Cka-

¢ 18.10 «CEPLE MAPMbI». (16+) *
Wctopuueckas GpaHTesu-npa-

Hux beperax». MynsTdunbm.
(6+)

: 11.10 «Tpu Goratbips. Xoa Ko-

HéM». MynbTdunbm. (6+)

Poccua, 2018 .

: 16.00 «(BATbb. (16+)
: 23.00 «[HEBHOW 1030P».

(16+)
Poccus, 2005 T.

¢ 01.40 <MUHUMAKC». (16+)

mocounbm. [
30/10TAA KONNIEKLNA .

: 03.00 «OH - IPAKOH». (16+)

12 mecaues». Mynbtounbm.
(0+)

xute «Oitl» Mynstdunbm.
(0+)

: 16.30 «by6a», «ToToBuM C by-
¢ 12.35 «Koub l0nwii v Gonblume *
¢ ckaukw. Mynbtounbm. (6+) ¢
: 14.00 «A XYLEKO». (16+)

60ii». Mynbrcepuansi. (0+)
21.00 Boruha cbicka. (16+)

¢ 22.10 borvna wonunra. (16+)
: 23.20, 23.40, 00.20, 00.40,

01.10 «<MAXABXAPATA».
(16+)

01.30, 02.20 «MOCTY4UCb

B MOIO ZIBEPb». (16+)
Cepuan. Menogpama, Typ-
uns, 2020r.

: 08.00, 09.00,10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«MOVA JWYHBII BPAT». (16+) :

£ 1625 «(TIOPTIOT0-82». (124)
£ 18.05 (5ONbLUIAA NEPEMEHA>.

Cepuan. Poccna, 20051. B
ponsx: AHHa bonbLuoBa,
Isknua Kiopasuanc, Npuxa
Tpunesa, Imutpui LLepbuxa

: 12.00, 20.00, 04.00 <5PAK

110 3ABELLAHWIO. (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «[JALIA

BACWITbEBA. JIIOBUTENbHY-
LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «JOKTOP

IBAHOB. Y4YXAA NPABJIA».
(16+)

: 15.00,23.00, 07.00 «CY4bs

: 23.00 «B30HE0COBOM0 BHU- *

BOWHA». (18+)

£ 00.00,01.00 «TATBAHUH

£ 00.45 <MAVIOP BUXPb». (12+) :
 04.20 ONTUMICTUYECKAS

JIEHb>. (16+)

: 02.00, 03.00 «OBPYYAJIbHOE

KOnbL0». (16+)

OEHUKC MI0C [
KIUHO B

: 06.00 «Tpun koTa». Mynbrcepu-

an.(0+)

06.10 «<MOJTOJEXKA». (16+)
Komakpa rotoButcs K cie-
ayloweii urpe, Kucnak npo-
uT MakeeBa OTMeHUTb ero
pelueue. Erop He B cunax
UCNPaBUTb CUTyaLIo, KO-
TOpas BO3HMKNA M3-3a He-
ro. Baclen coetyet Makee-
BY B KOPHE U3MeHUTb CBOKO
XM3Hb. KoCTpoB NpuHu-
MaeT cyAbOoHOCHOe peLue-
HUe, a cBUAaHMe ¢ AnuHoit
o6opaunsaetca ana MoHo-
MapéBa ouepesHbIM MCNbl-
TaHWeMm.

23.00 KnukKnak woy. (16+)

01.25 Cepzua 3a no6oBb.
(16+)

05.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (04)

’Eﬁf CMNAC 12 45 Jleto [ocnogHe. Tpouua.
(6+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (04) ¢ 15 20, 04.10 Pycckoe Knagbu-
05.15 Cearoii lyx. Qunbm 1: 2 we nop Mapuxem. (12+)
Kro OH? (6+) : 16.15 «AH/IPEV PYBJIEB.
CBatoit flyx-kto On? Kak = 1cepua. (124)
Ero crsxkarb? Kak pacnios-  : 18.00 TnasHoe. C AnHoii LWag-
HaTb U nonyuutb Eronnoabl ¢ paH. HoocTv Ha CMACE.
1 papbi? bopuc KopuesHu- (16+)
KOB OTMPABUNCA B (BATbIE :19.30 WWwnkos. (12+)
obutenu v B faneke rop- = 19.40 «AHIPE/ PYBIEB».
Hble CKUTbI OTLUENbHUKOB, 2 cepua. (12+)
B MeCTa NofiBMroB BATLIX, - 21.35,03.20 MapcyHa. C Bna-
yT06bl HaiiTV 0TBETbI HA3TH & AuMmMpom Jleroiinoit. (6+)

BONPOCHI. ... ¢ 22.35 Cearoit lyx. Ounbm 1:
06.40 CBatoit [lyx. Ounom 2: : Kro OH? (6+)
Kak Ero craxatb? (6+) + 00.05 Cnac-ctpum. (16+)

08.15 CBatoit flyx. Ounbm 3:
Mnopbl v gapbl [lyxa. (6+)

: 01.35 [lenb Matpuapxa. (0+)
+ 01.45 Tnagwoe. C AnHoii Lllag-
10.00 BoxecTBeHHas auTyp- paH. HoBocTw Ha CITACE.
iq. Npamas Tpakcnauma. = (164)
(0+) ¢ 03.10 LLunkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

23 UOHA
Hepena 8-a no Macxe. hac 7.
OeHb CBaToii Tpouubl. MaTugecatTHuua.

Cwymy. Tumodbes, en.
Mpycckoro. ObpeTeHne
mollei cBT. Bacunus,
en. PasaHckoro. Cobop
PsasaHcKkux cBATbIX. CBT.
VoaHHa, MuTp. To60nb-
ckoro. Co6op Cubup-
CKUX CBATBIX. CLymy.
MutpodaHa npecsu-
Tepa u 1xe C HUM my-
YeHUKOB MHOrux. Mpn.
Gamapu MappaxaHo-
Boii, ncn. (Mpys.) Muy.
AneKcaHapa u AHTO-
HUHbI AeBbl. Mpn. PeotdaHa AHTUOXMIICKOTO. CBT.
BaccuaHa, en. Jlasguiickoro. Mpn. CunyaHa, CXum-
HuKka Meyepckoro. Cumy. Tumodes npeceutepa.
( KpacoTa gywu: uenomyapue, CKpom-
HOCTb, MUNIOCEPANE, NI0OOBb, APYHKE-
nobue, ctpax boxui, npaBaax.

(CBr. MloanH 3natoyct
\_ a

MocTa HeT.




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA SAAAYHA

VYBaxkaemble yutarte-
Nn, Mbl Npeanaraem
Ballemy BHUMaAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumaTtenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMoOXeTe
CaMW HANTKN pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npepj-
CTOUT BKTIO4YUTb CBOKO
CMEeKaJiKy Ha NOoJIHYHO.
n BbI30B B CAMOM KOH-

e paboyero gHs u
paboyeit Hegenu — B NATHU-
Lly BEYEPOM.

— JX, TaK XOTeN CeroAHs
e Ha favy yexatb, HO, BUJI-
HO, He cyabba, — nogenun-
CA OH C HamapHWKOM CBOMU-
MU OMaceHusamu.,

—[anoroau Tel oropyatb-
€A, — OTBETUN HaMapHUK. —
MoyeT, Tam Bcex fen Ha
nonvaca.

— Hy KoHeyHoO, Kpa-

a — 1 Ha nonyaca,
TaK He ObIBAeT.

— Bce 6biBaer,
Metposuy, Tebe
NN He 3HaTb.

N TyT OH BCNOM-

HUN OfHY Kpaxy,
KOTOPYIO pacKpbIn
JeNCTBUTENbHO 3a
KaKuUx-To  nonya-

ca. [lpuyem poBHO

B TaKoe e Bpemsa —

B MATHULY BeYepoMm.
MpaBga, feno-to 6biA0 He
NeToMm, a 3UMON, 1 Ha aavy

OH, KOHe4YHo, He cobupan-
cA...

€TPOBUY BbleXa Ha

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO/)
®A3bI JIVHbI

Bocxop: 4 .02 m. 3axop: 20 v. 46 m.
Jlonrota gHst: 16 u. 44 M.

Pactywas JlyHa O

OAHaXAbl B NATHULY BeYEPOM

X BCTpeTun
BbICOKUN
00 MyX4YMHa B

KOCTIOME-TpOMKe:

— 3ApaBCcTBYNTE, MPOXO-
AUTE, Mbl VX 3a)Aanuceb.
Mpodeccop WrHatbeB, -—
CO 3HaYyeHWeM cKasahl oH u
NPOTAHYN PYKY.

MeTpoBMY noxan npoTa-
HYTYt0 Npoceccopom pyKy,
npeacTaBuCA U CNPOCUN:

— Y10 cnyumnocb?

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

—ponan pucyHoK, 04eHb
LeHHbIN, CTAPUHHbINA.
— Y70 3@ pUCYHOK?

€60nblIoi  KapaH-

H AalHbIA HabpOCOK:
KpecTbAHe Tpanes-
HUYalT B M30e 3a CTONOM.
[To HeKOTOpbIM JaHHbIM, BO
rnaee CTo/1a U306paxeH Mo
npa-npa-npa-npa-npagea,
KpecTbAHUH OpNoOBCKON ry-
6epHun Mean CaBenbesud
Mirtatbes. OH Gbin KpenocT-
HbIM, @ BHYK ero, Hukonan,
BbIOMACA B Kynubl. Ha pu-
CYHKe MnoKa3aH npo-
CTOM KPecCTbsH-

CKUI ObIT, Ha

cToNne — Hesa-
MbicnoBaTan

efa: YyryHoK

C  KapTow-

Kou, napa ny-

KOBWL, KPbIH-

elle, KpomMe pUCYHKa, Npo-
nano? — cnpocun MeTposuny.

—[la, nponano, HO, NpaBo
CNOBO, Cylyas epyHaa, — OT-
BeTun npodeccop. — Mapa
tdhapdopoBbIX  CTATY3TOK
MPOLWAOro BeKa, YTo-To U3
cTonoBoro cepebpa... Jlo-
WEUYKMN, KaweTcs, YanHble,
nofapok ceaaebHbiii. Ye-
Ha OYeHb paccTpounach u3-
3a 3TUX NOXeYeK, a N0 MHe
He CTOAT OHMW TOro, HOBble
Kynum. BoT pucyHoK npo-
nasWmin — 3To Aa, Gamunb-
Hasa penuKBuA, NATHajua-
Tbll BEK, TAKOrO HUTAe He
Kynuuwb...

— Bce 37 npeamethl Ha-
XOAUNNCb B OJHOM MecTe?

—[la, BOH B TOM WKady co
CTEKNAHHbIMY BEpLUaMu.

n eTpoBKNY MocmoTpen

B HanpaBJ/ieHNU, yKa-

Ka C Mo- 3aHHOM npodecco-
noKkom pom. KomHarta 6bina mebnu-
WM KBa- POBaHa J0BOJ/IbHO Xa0TUYHO,
com. llo-  CNOBHO MpeaMeTbl 3aHeC/un
HUMae- W paccTaBuAM Kyaa nona-
Te, 370 no. WkKad co CTeKNsAHHbI-
namaTb MW ABEpLUammn, U3 KOTOPOTro
npeaKka, nponanv Bewu, 6bin Npak-
AN Me-  TUYECKM 3aKPbIT BbICOKUM
HA 3TOT  CTENNaXOM, CHU3Y [A0Bep-
PUCY- Xy yCTaBlAeHHbIM KHUramu.
HOK 6ec-  «TyT W BecCb WKact MOXKHO Bbl-
LeHeH. HecTu, Xo3s€eBa BpAj 3ame-

—Yt0- TAT®, —nopayman Metposuny.
HUGYb

WMEHUHHUKU

- Korga Bbl 0GHapy*u-
v Nponaxy? — CNpocui OH
npodeccopa.

€roAHs 1 obHapymu-
‘ nn.  TnaHupoBanca

3BaHbIN YKUH, N0XKeY-
K1 noHagobunuce. Xexa no-
wna 3a HUMHK, a Tam NycTo.

- Kak gymaerte, KT0 mor
COBepWUTb Kpaxy? — npe-
pBan ero marop.

— lpepactaBneHns  He
nmeto! — BOCKIMKHYN npo-
teccop. — TocTen y Hac He
ObIN10, NOCTOPOHHUX TO-
we. Cocefka HameaHW 3a
conblo 3aberana, Ho oHa
fanblue NpUXoxen He Npo-
xoguna. A 6onblie He 6bi10
HMUKOTO. [laxe He 3Halo, 4TO
n fjymatb.

— A Bbl BCe-Taku nogyman-
Te, KTO eLle 13 NOCTOPOHHUX
MPUXOANN K BAM U NPY 3TOM
6bln B rOCTUHON? — HAcTau-
Ban [leTpoBuy.

— BcnomHun! — BCKpUK-
Hyn BApyr npodeccop. -
Cepren  KoHcCTaHTMHOBMY
npuxoamn. M oH 6bin B ro-
CTUHOW, NpUYeM A0BObHO

LONr0, MOKa A Bapun Kode.
JTO YenoBeK, KOTOPbIN NPO-
Aan MHe PUCYHOK.

— lpopan? — yausunca
[leTpoBuy. — U Kak pgopo-
ro?

— OueHb goporo, — oTBe-
Tun npodeccop. — Ho 310 He
MMeET HUKAKOro 3Ha4YeHus.
JTO e UCTOPUA MOero po-
Aa, 415 MeHs 3TOT KYCOK By-
maru becueHeH!

n eTpoBuY BHUMA-

TeNbHO nocmoTpen
Ha cobecegHuKa u
BAPYr cnpocun:

— A Bbl, NpocTuTe, Npo-
theccop yero?

— B cmbicne? — otoponen
OT HEOXMAAHHOCTH TOT, HO
BCe e oTBeTun: — A npo-
tdheccop husnkn. A yto?

— A T0, yto 3T0T Baw Cep-
rei KOHCTaHTMHOBMY Kak
MUHUMYM MOLLEHHUK, KaK
MaKkcumym — elje u BOp.
losaTomy paBanTe-ka Ham
€ro KOOpPAMHATbI Y HUKOTAA
6onblue He JoBepsiTe Npo-

XxoAMmMuUam.
BukTropua AHAPEEBA

umo Cepeeli KOHCMAHMUHOBUY — MOWEeHHUK?§

Mouemy Memposuy pewus,

OTBeT unTanTE B cnepyolem Homepe.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 23: xera ocmasuna [lemposuyy kapmy, Ho 3a6bi1a

YKA3ame NUH-K0O.

HAPOAHDbIE MPUMETDI
®épop CrpaTunar rposamm 6orat

B 3Hake CKopnnoHa
A E: 3 Bocxog:4y.02m. 3axog: 204,46 M.
MioHA Jlonrota Ans: 16 4. 44 M.

Pactywas JlyHa O

B 3Hake CKopnuoHa
Bocxop: 44,02 m. 3axop: 20 4. 47 m.
Dlonrota aHs: 16 4. 45 MuH.

PacTywas JlyHa O

B 3Hake CTpenbua
Bocxog: 4 .02 m. 3axop: 20y, 47 m.
Dlonrota Hs: 16 4. 45 MuH.

Pactywas JlyHa O

B 3Hake CTpenbua
Bocxog: 4 .02 m. 3axop: 20 v, 47 m.
Dlonrota aHs: 16 4. 45 MuH.

Pactywas JlyHa O

B 3Hake CTpenblia
Bocxop: 4y.03 m. axop: 20 y. 47 m.
Jlonrota gHst: 16 . 44 M,

MonHonyHwe,
JlyHa B 3Hake Ko3epora

O

Bocxog: 4 .03 m. 3axop: 20 v, 47 m.
Jlonrota gHst: 16 . 44 MuH.

Y6biBatouwas JlyHa O

B 3HaKe Kosepora

17 NIOHA

B 1925 rogy 6bin noanu-
caH MpoTokon o 3anpe-
LEHUW MPUMEHEHMA HA
BOVIHe AA0BUTbIX U JPYriX
noAo6HbIX ra3oB 1 GakTe-
PYONOrNYECKNX CPeacTB
(MeHeBCKMIN NpoTOKON).

B 1955 roay BbinonHun
CBOW NepBbI NONeT nep-
Bbl COBETCKUI PeakTuB-
HbI MACCaXXUPCKNI camo-
net Ty-104.

18 UKOHA

B 1880 rogy B Mockse
6blIn OTKPBIT NAMATHUK
AnekcaHapy Cepreesuuy
MywKuHy.

19 NIOHA

B 1862 rogy npesungeHt
ABpaam JInHKonbH npu-
HAN 3aKOH 06 OTMeHe
pabcTBa Ha Bcel Teppu-
Topum CLLA.

B 1899 rogy B Poccun
NPUHAT MOHETHbIN yCTaB.
B 1920 rogy co3paHa
Bcepoccuinckan Ypes-

BblUaiiHaA KoMMCCnA no
NMKBMZauum 6esrpamot-
HOCTM.

20 UKOHA

B 1881 roay B HuxHem
Hosropope 6bina npo-
BefeHa nepgas B Poccun
NMHNA TenepOoHHO
CBA3N.

B 1945 ropy B Mocksy

13 bepnuHa goctasneHo
3Hama Mobepbi.

21 UIOHA

B 1925 ropy B Mockse
6blN10 OTKPBITO perynsap-
HO€ TaKCOMOTOPHOE AiBU-
XeHue.

22 UOHA

B 1941 rogy Hauanacb
Benukaa OteyecTBeHHan
BOWHa.

B 1941 rogy Hauanacb
reponyeckas 060poHa
Bpectckon kpenocTu.
23 UIOHA

B 1868 rogy 6bina 3a-
naTeHTOBaHa NuyLLas
MaLUMHKa.

NMPA3AHUKU

HE 3ABYAb OTMETUTb

17 UHOHA W MexpyHapoaHbIii AeHb MOTOLMKANCTA
B BcemupHbIil feHb MycopLyMKa

18 UIOHA m Jlenb cnyx6b1 BoeHHbIX co06LyeHuit Bo-
opyxeHHbIX Cun Poccun B MexayHapoAHbIi AeHb
NNKHNKA

19 NIOHA m MexpyHapoaHblil feHb NporynKu

20 UKOHA M [lenb cneypuanucta MUHHO-TOPNEAHON
cnyx6b1 BMO Poccun B BecemupHblit genb Wi-Fi

21 UHOHA m [lenb kuHonora M [lenb rugporpaun
B MexAayHapoaHbIii AeHb iioru M [leHb cendu

22 IIOHA m leHb namaATy 1 Ckop6u — AeHb Hayana
Benukoii OteyecTBeHHON BOiiHbI (1941T1.)

23 HOHA m lenb 6ananaiiku — MexayHapoaHblit
npaspaHUK My3blKaHTOB-HapOJHUKOB

HE 3ABYAb NO3APABUTDb

17 NKOHA. Feopruit, Medopuii, Mutpodan, Mérp.

18 IOHA. flopodeir, Uropb, leonnn, Muxaun, Hukonait.
19 UIOHA. Buccapuon, Unapuon, Padaun, Oékna.

20 NKOHA. Banentun, Banepuii, BeHnamun, Bukrop,
Bnapgumup, Nasen.

21 NHOHA. Bacunuit, Tpuropuit, KoncranTun, Geopop.
22 UHOHA. Anekcanpp, Anekcuit, Kupunn, Mapus.

23 NIOHA. AnToHuHa, Bacunuii, Hoann, Tumodeit.

17 noHA No HapoaHOMY
KaneHgapto oTMeyanu AeHb
MutpodpaHa HaBo3HuKa.
[loxab B 3TOT A€Hb FOBO-
pw1n 0 TOM, YTO TaKas Noro-
na OypeT ewe Tpy AHS.

Ha Jopodees feHb, 18 utoHs,
6bINI0 NPUHATO HabnoaaTb
3a BETPOM: CeBepo-3anaj-
Hbll BETEP — HaroHaA/ NeTo
CblpOe 1 NPOXafHoeE.

Ecnu ytpom 19 nions, B
AeHb JlaproHa MpononbHu-
Ka, C/IbILLanca rpom, Hauu-
Hann roToBMTbCA K LOXKAIO.
Cuny goxpsa onpegensanu
Mo Cuie packaToB rpoma.
Ecnu rpom 6bin 3BOHKMIA —
OyneT nBeHb, a ecun
TIyXoW — TO He6oNbLLON
JOXAb.

20 nioHA, B aeHb OepoTa
Crpaxa, KpecTbHe paHHUM
YTPOM XOAMAN B AanbHue
fyra, Yyto6bl CNPOrHO3N-
poBaTb byayLLnii ypoxai:
061IbHble POChI CynnAaN
MNOAOPOAHbIN FOA.

21 mnioHs, B fjeHb Oénopa
KonopesHuka, Hepeako
CNyyYanncb rposbl, ! B Ha-
poge rosopunu: «<Oénop
CrpaTunat rpozamm 6orat».
MprMeTbl 3TOro AHA ObiNN
CBA3aHbl C FPO30WA: eC/N
LOJITO FPeMen rpomM — OXu-
[lanun LONroro HeHacTbs, a
€CN OH Nepexoann ¢ me-
CTa Ha MecTo - 3To npepBge-
LAJIO CUMbHBIE OCAAKN.

22 utoHs, B fieHb Kupunna
ConHueBopoTa, XOAMAN B
nec. Ecnu arop MHoro, Xan
31IMY XOMOLHYI0.

Ha Tumodees aeHb,

23 NioHA, BbIN0 NPUHATO
HabMoAaTh 3a NTULAMN:
KypHLibl MaLLyT XBOCTOM — K
0cajjkaM, BOPOHbI HAaXOX/-
JIACb — FOTOBbCA K Hemno-
roge.

- [leBywwKa, Bbl 4T0, 3HAKOB He
BugnTe?! 3aecb MOXHO TONbKO

ﬂs OfIHY CTOPOHY exaTb!
® @ - Aauro, B 4B CTOPOHI

N epy?

Ten. 8-495-580-95-77
3am. rnaBHOro peflakTopa

naBHbIii pegakTop bAK/TAHOB 0.C.

OTaen nogNUCKK:
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

NO 24 (449).

[Mara noanucanua B nevarb: 01.00 yac. 11.06.2024 . [lata npousBop-
crBa: 11.06.2024 . [lata Bbixopa B cBeT: 12.06.2024 . Tupax 49 2903K3.
Otneyarato B 000 «paiim Mpunt Boporex» (000 «MMB»), 394026, Poccus,

BOV

Puc. Miputbl CeeTno

ALWKOBA A.A. 3amecTutennb reHepanbHOro gUpeKkTopa r. Bopowex, npocnex Tpyna, 48n. Ten.: +7(473) 246-52-70
Yupeputenb, pefakuus u usparenb: o 3aka3 4008. BbixoauT B benropoackoii, Bop Ko, Kypckoit, J1
LI e p HO3eMbe 000 «M3gaTenbckas rpynna <KAPLOC» PernonanbHblil pegakTop no pekname u PR JAHIIbIKUHA AJN. OpAOBCKoi U TaMBOBCKOT 067aCTAX.
la3era «Tenek YepHosembe». 3ape-  TeHepanbHblii AUPeKTOp KYYKOBA C.C. Bepywuit menepxep no pa6ore Tupax 370ro Homepa 858 740 3k3. -
rucTpupoBaHa OenepanbHoi cnyx60i  BABWMOB A.JT. Bbunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B. c peknamubimu arentcreamu XYIKO 0.B. ‘r’azm ot qmam;l;'fzfrr Ly 30 pyGnedt. <
110 HafA30py B chepe CBA3M, UHPOP- Aapec pepakumn: 3amecTuTenb reHepanbHoOro AupeKTopa Tenedgon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273 Mcnonfmaw oo «Shutterstock/FOTODOM»

MaLMOHHbIX TEXHOMOT Wi 11 MACCOBbIX
KOMMYHUKaLmii. (PockomHaa30p)
(Bupetenbcreo M Ne OC77 - 77731
0729.01.2020 .

U3naetca c HoAabpa 2015 roga.

127018, Poccus r. Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, cTp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuspartens:

111675, Poccus, r. Mocksa, yn. (BaToo3epckan, A.13,
s1ax 1, nom. VII, kom. 4, oduc 4.

no pgucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

06bem 3 n.n. Caift razetsl www.telek.kardos.media

TMoanucHoit nupekc 12912 B katanore «Moyta Poccum» 1 Ha caiite https:/
podpiska.pochta.ru

Pe/lakuua He HeceT 0TBETCTBEHHOCTY 33 J0CTOBEPHOCT COAEPXaHNA
PeKNaMHbIX MaTepuanos.

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus UCTOYHIKE 3anpeLLeHo.

Bepywwuii gusainep: HEMbIK/H H.H.
TenedoH genapTameHTa peKknambi:
+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

[a3eTa neyataetca B ropogax: Mocka, CaHkT-lNeTepbypr, BopoHex




BE PA

CBETAOE PAAMO

YUTAEM BOCKPECHOE EBAHIEJIUE

AOPOTA K XPAMY (25

3T0T OTpbIBOK U3 EBaHrenus or UoanHa 6yaert unraTbea
B NpaBOC/NaBHbIX Xpamax 23 NIOHA, B BOCKpeceHbe.

« KTO ma mAeT aHHoe yTeHne OpaxeHHble
EEE t n HauMHaeTCA C 3TUM Aeps-
BbiwwHuM BoAouek -y I'IpVI3bIBa, KO- HOBEHHbIM
104,5 FM M TopbIn ncyc Xprctoc NpW3bIBOM, MHOT /e 3a-
s MAU KO IVIHEe M Nen» ObpalleT kyuacisy  AYMHBAOTCH HaA TeM,
104,0 FM IOLMM B NPa3fHUKe. .. Kro nepeg Humum. Mpo-
3aAOHCK 3aHo nu B MucaHum, uto Xpucroc IMEeHHO B 3TOT i€Hb, pok? Meccua? Kto mo-
1039 FM npuaeT oT cemeHn [laBuaosa u u3 Korpa Bce cobupanucb  KeT CpaBHMBaTb cebs
. Budneema, us Toro mecta, oTKy- B Xpame Ana 0cobeH- ¢ borom? MoxeT 6biTb,
Avneuk pa 6bin laBua? Utak npounsoluna HbIX >XePTBOMNPUHOLLIE- 3TOT Ye/I0BEK TOBOPUT
97,9 FM o Hem pacnps B Hapoge. HekoTo- HIl, Mncyc obpatunca ot ce6a? VImMeHHo Tak
Mockea pble 13 HUX xoTenu cxeaTuThb Ero; KNoaAam C yanBuTeNb- paccyxfanun nepso-
M o6AacTb HO HUKTO He Hanoxun Ha Hero pyk. HbIM crioBamm: «KTo CBALYEHHNKN 1 dapu- Ic(:,,MuTee:::.?yeT
100,9 FM WTtak cnyxutenun Bo3BpaTuiInCh K XaxpgeT, ugu ko MHem  ceu, KoTopble 3abbiBa- CredaH [lomycun

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

nepBOCBALEHHUKaM U papuceam,
1 CUU CKa3anin UM: ANs Yero Bbl He
npusenu Ero? Cnyxutenn oteeva-
NN: HUKOTAA YenoBek He roBopun
Tak, Kak 3ToT Yenosek. Papucen
cKasanu VM: Hey>Kenu U Bbl Npenb-

nein. Kto Bepyet B Me-
HS, ¥ TOTO, KaK CKa3aHo
B [lncaHnm, n3 ypesa
MoTeKyT PeKy BoAbl
XKUBOW».

10T 06bIUHblE pacnpw
1 06beAVHATCA B
CBOEM HErof0BaHMN.
OHV NocbinatoT CAyr,
yTOGbI T€ CXBATUNN
XpucTa, Ho cnyrv npu-

peanbHble UCTOPUM U3
06LLeCTBEHHOW XU3HU.
VIHbIMK CnoBamu, YacTo
OH roBOpuUT MEHHO
«KaK BCe» [J151 TOro,

cTunuco? Yseposan nu B Hero Kto onpobyem XOOAT HU C yem. Nx yTo6bl Ero noxsanu. 1
P>xeB 13 HauyanbHMKOB, Unu s papucees? YCNbIWaTb 3TM  CMpaLUMBaLOT: Noye- 3TO 3HAUWT, YTO, KOrga
102,4 FM Ho 3ToT Hapop HeBeXfa B 3aKOHe, MPYBbIYHbIE My e Bbl He IPUBEAN  c/1yri roopuau: «<Hu-

PasaHb
102,5 FM

CMOAeHCcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM
TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMH

v
RADIOVERA.RU

Qaa

COUMAABHALG PEKAAMA

NOAMUCKA

Ha 2024 rop

nocsiegHNIN Xe BeNKNin
B JeHb npa3gHuKa cToan

Wuncyc n Bo3rnacun, rosops:
KTO XaxgeT, uam ko MHe n nei. Kto
BepyeT B MeHs, y TOro, Kak ckasaHo
B ncaHum, n3 upesa NOTEKYT peKu
BoAbl XKunBoi. Cne ckaszan OH o [ly-
xe, Kotoporo nmenu npuHATbH Bepy-
owue B Hero: n6o euwe He 6b110 Ha
Hux [lyxa CBATaro, noTomy 4to
Wncyc ewte He 6bin npocnaseH.
MHoruve us Hapoga, ycnbiwas cum
cnoBa, rosopunun: OH TOYHO Npo-
pok. ipyrue rosopunu: 310 Xpu-
cTOC. A NHblE FTOBOPUIN: pa3Be 13
Fanunen Xpuctoc npuaet? He cka-

npoKnAT oH. Hukogum, npmxonus-
wwii K Hemy Houblo, 6yAyumn oAnH
13 HUX, TOBOPUT UM: CYAUT JIN 3a-
KOH Hall YeNloBeKa, eCnu Npexpe
He BbICNYLLAIOT €50 U He Y3HaloT,

yTO OH genaet? Ha aTo cKaszanu emy:

1 Tbl He u3 Fanuneun An? paccmoTpm
1 YBUAWLDb, 4TO 13 fanunen He npu-

XOAUT NPOpPOK.
O poay n ckasan um: f ceet

MUpY; KTO nocneayert 3a
MHolo, TOT He 6yaeT xoauTb BO
TbMe, HO GyHET UMEeTb CBEeT XNU3HU.
(UH. 7:37-52, 8:12)

nATb rosopun |/|I/|CYC K Ha-

CNI0Ba TaK, Kak OHU
3ByYasn B TOT CaMbli
MOMeHT. [Ins nogen,
YYaCTBOBABLLMX B
npa3gHuiKe, 0bpas Bo-
Abl — 3T0 06pa3 Toro,
41O AaHo borom. Ux
npeaku ymmpanu B
nycTbiHe, 1 bor gan um
Bofy. OHu BCnomuHa-
10T 06 5TOM COObITUN 1
B TO Xe BPeMA CibllaT
nponosefHuKa Nncyca,
KoTopbli 30BeT k Cebe
TeX, KTO XaXeT.

Ero? W cnbiwart B oTBET:

HUKOrga He rosopun
TaK YyesioBekK, Kak 3TOT

Yenosek.
c yueHble, KOTo-
pble nccnepy-
0T KOHTEKCT XKN3HU
XpucTa 1 anocTonos,
roBopATt, uto Cnacu-
TeNb YacTo UCnonb3yet
B peun BCEM N3BECT-
Hble 06pa3bl, 06bIrPbI-
BaeT MOC/IOBULLbI 11

OBPEMEHHbIE

AOPOTINE YNTATEJIN!

KOrfa HUKTO U3 logen
TaK He rOBOPWII», OHU
MMenu B BUAY He Cl0Ba
1 06pa3bl, HO HEYTO CO-
BepLUeHHO gpyroe. OHu
BUAenu, uto Xpucroc
rOBOPWT, KaK BNacTb
MMEIOLLWI, KaK CBeT
Mupy. KOHeYHo, OHK
6b111 NpaBbl. Hukorga
He roBOpUA Tak yesno-
BeK, MOTOMY YTO HUKOT-
Ja npexpe ¢ nogbMu
He roBOpUN BOMJIOTYB-
wwiicsa bor.

Bbl MOXXeTe opOopMMTb NOANNCKY Ha 2-e nonyrogne

2024 ropa Ha nspgaHue «TEJIEK YepHo3embe»

OOOPMUTDb NOAMNCKY po nouTOBOrO ALMKaA

®Moto npegocTasneHo paauo «Bepa»

Ogopmume noonucky
00 N04YMO0B020 AWUKa
MOXXHO 80 8cex
NnoYmoaBbix omoeJsieHUAX

MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

KaK nognucarbcs,
CUAA [OMa UK Ha fave,
6e3 noceweHus
NoYTOBOro OTAeNeHus

MHCTPYKUUA OHNalNH-
noannNCKN Ha caiite

OTcKkaHupyiite
QR-kop,
nepenguTe Ha CanT
Moutbi Poccun

n opopmute
noanucky

Ha n3fjaHue
«TEJIEK

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
weHue «lMoyta Poccumn»

OHNalH Ha cante
MouTbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

* Boi6epute ropog, 4To6bl
y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY

[NloanncHon nHAaeKc

nnm yepes ANA AaHHOTO HaceNeHHOro YepHo3eMbe»
I-I 29 1 2 mo6unbHoe $ nyHKTa.
npunoxeHne = Bbi6epurte rasery *

«MouTa Poccum» (no unpaekcy - M2912 nnu Ha-

3BaHmio - «TEJIEK YepHo3emben).
= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe flaHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= BoiGepuTe neproga NofnNUCKM.
* [IponiauTe NpocTyio

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegento

CrommocTb nognnckm Ha 2-e nonyroavie 2024 ropa*

Ha Ha Ha Ha Ha Ha npoueaypy peructpauuu,
Tmecay | 2mecaua | 3mecaua | 4mecaua | 5mecaues | 6 mecaLeB ecnn opopmnaeTe noANMCKy n2912
Ha canTe BnepsBble,
1N aBTOPM3YNTECh Ha caiiTe.
212,27 P | 424,54pP | 636,81 P | 849,08 P |1061,35P|1273,62° S 33:33 6aHKOBCKOH TENEK YepHo3embe»

KapToil.

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpocel no hoonucke? 380HuUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

* BHUMAHWE. Mognucka Ha raseTy «TEJIEK YepHo3embe» oCyLlecTBAAETCA TONbKO Ans )uTenei benropogckoi,
BopoHexckon, Kypckoit, lunewkoit, Opnosckoii 1 Tam6oBcKom obnacteit




PELLENTbI CO BCEIO CBETA

B XapKuin neTHUM feHb
MeHbllie BCero xo4yertcs
ropauyen eabl.

€M He MeHee, ecTb BCe xe
T HY>KHO. XOpOLLO, ec/in 3T0

OyAeT uTo-TO TaKoe, YTo 1
HacblILLaeT, n oxnaxaaeT. Ngeans-
HbI BApWaHT B 3TOM Clyyae —
XONO[HbIN CyM. XONOAHbIE CyMbl
NoBAT BO BCEX CTPaHaX, XOPOLLO
3HAKOMBbIX C IeTHel XapoW. Yaye
BCEro X roTOBAT Ha MOMIOYHbIX
npoayKTax: kedupe, MaLioHu, Npo-
CTOKBalLLle, norypre 1 T.n. B pycckon
KyXHe 04YeHb NonyaAapHbI XONoa-
Hble Cyrbl Ha KBace, Camblil U3BeCT-
HbI U3 KOTOPbIX — OKpOLKa. [ina
AOMONHUTENBbHOTO OXNaXAeHUsA B
TaKoW Cyn MOXHO [06aBUTb nep,.

boTBMHbA LapcKasn

Pycckas KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 133 KKan.

WHIPEAUEHTDI:
m 600 mn kBaca m 5001
oceTpuHbl M 400 r wnuHata

MOJI0[1011 CBEKOJbHOI 60TBbI

W 2-3orypua ¥ no He6onbLuOMY
NyyKy NeTpyLKy, yKkpona un
3eneHoro nyka M 1 crt.n. pac-
TUTENbHOrO Macna M MOJOTbIi
yepHbIii nepey © conb

KAKNPUTOTOBUTb:

1 Pbiby onycTuTb B ropauyio
BOAY, BapuTb 20 MUHYT, faTb
MOSIHOCTbIO OCTbIThb. ANLia CBapUTb

BKPYTYI0.

CBeKorbHYH0 6OTBY, LWINMHAT U

LaBesb ONyCTUTb B KNMALLYIO
MoJCONEHHYIO BOAY Ha 1-2 MUHY-
Tbl, OTKWHYTb Ha AypLUAar, MeNKO
Hape3atb.

Orypubl 04MCTUTb, Hape3aTb

TOHKOI CONOMKOW, AL pas-
pe3atb Ha 4 4yacTu, 3eNneHb Menko
nopyéumTb.

B kacTptone coefnHMTH

BCIO HAapPe3aHHYI0 3eNieHb 1
orypupl, o6asuTb 1 CT. 1. pac-
TUTENbHOrO Macna, MOCoNNTD,
nonepymnThb, NepemeLLaTb, 3an1Tb
XONOAHbIM KBACOM, Pa3nunTb Mo
Tapeskam; B Kaxayto TapesKy no-
NOMMTb MO KYCKY OCETPUHDBI 1 YeT-
BEPTUHKe ANLa.

M 400rwasens @ 2aiya = 3001

- loporas, 3Toro cyna Haao
6b1N10 CBapUTb INTPOB TPUA-
uaTb.

- OH Tebe Tak NOHpa-

Bunca?

- Her, npocTo Toraa oH

6b1n 6bl He TaKoM coné-

HbIN.

XonopaHbinn cyn
«Canbmopexo»

McnaHckana KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 127 kKan.

WHIrPEAUEHTDI:

1 1 Kr cnenbix NOMUZOPOB
200 r 6enoro xneba M 2 Aiiya
M 150 r nogKONYeHHON BETYMHbI
1 2-33y6umKa YecHoka M 1y.n.
BMHOrPafHOro ykcyca M conb
1 pacTuTenbHoe (0NnBKOBOE)
Macno © MONOTbIN YePHbIN
nepev

KAK MPUTOTOBUTb:
Mommaopbl Hagceub, ony-
CTWUTb Ha 1 MUHYTY B KUNATOK,

064aTb XONOAHON BOAOMN, CHATb

LUKYPKY.

Momupopsbl 1 xneb HapesaTb
Ky6MKamu, YeCHOK 0UMCTUTD

1 U3MeNbYNTb.

B vawy 6neHpepa cnoxutb
NMOMUAOPbI, XN1e6, YUECHOK,

BUTb YKCyC 1 100 ma xonogHom

BOAbI, B36UTb 1O OfHOPOAHOCTH,

MoConnTb, NonepyuTb, yopatb B

XONOAUIbHYK.
fliiua cBapuTb BKPYTYIO,
OCTYAWTb, Hape3aTb KybuKa-

MU, BETYMHY Hape3aTb TaknMm Xe

Ky6ukamu.

OxnaxpeHHbI Cyn pasnnTb

Mo Tapenkam, B Kaxayto nono-
XKNTb AL 1 BETUMHY, COPBI3HYTb
OJIMBKOBbIM MaC/OM.

dpy Ji€

s

IanTnbapwai

JInToBCKas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 132 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

= 1,5 nkedupa (npocTokBaLum)
m 2-3 cBeknbl (500T) M 6 Any
W 3orypua ® conb W 2-3
cTebnA 3eneHoro nyka u 3-4
BETOYKM yKpomna ¥ caxap

KAK MPUTOTOBUTb:
CBeKy TLATENbHO BbIMbITD,
06epHyTb donbroit, 3aneub

B pa3sorpetou go 180 rpagycos

JYXOBKe [10 FOTOBHOCTM (~1 yac),

[aTb MONHOCTbIO OCTbITb, OYU-

CTUTb, Hape3aTb TOHKON COTOMKON

(nnn HaTepeTb Ha KPYMHOW TepkKe).
MepenoXmTb Hape3aHHyto
CBEKITY B KaCTPIONHO, 3aUTb

BOLOW TaK, uTobbl OHa efiBa Mo-

KpblBana cBeKy, LOBECTU A0

KUNEHWA, BapUTb 5 MUHYT, faTb

MOMHOCTbIO OCTbITh, YOpaTh B X0-

nogwnbHKK Ha 1-2 yaca.

Aua cBapuTb BKPYTYIO; 4
LTYKW MeNKO nopybuT,
0CTaBLUMeCA pa3pesaTb Nonosnam.
Orypubl Hape3aTb TOHKOM

CONOMKOW (MNK HaTepeTb Ha

KpPYMHOW TepKe), 3eN1eHb Menko

HapybuTb.

B kacTptonto co cBeknoi fo-
6aBUTb OrypLibl, Hapy6neH-

Hble AL 1 3eMeHb, 3aN1Tb XONOA-

HbIM Kedupom, 106aBUTb caxap 1

COnb, NepemelLaTb.

Mpw nogaye B Kaxayto Tapen-
Ky MOMOXUTb MO NONOBUHKE
anua.

eNnaHHbl U BKYCHb
THHE Cynbl

XonogHuK
CO Wwasenem

Pycckas Kyxha.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHocTb
(Ha 100 r): 128 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

1 2aiua B 2 cBeXux orypua
W 1cBekna M nyyok Wwasensa
W 2-3 BETOYKM yKpona
 30r3eneHoro nyka M 2 CT. A1
cmeTaHbl B 14, 1. 46n04HOro
yKcyca M caxap M MOnoOTbIii
YyepHbIi nepey B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
CBekny 3aneyb B JyXOBKe W
CBapUTb 10 FOTOBHOCTW, AaTb

OCTbITb, HaTEPETb Ha KPYMHON

Tepke.
fliua cBapuTb BKPYTYIO, OCTY-
JUTb, OYNCTUTD, pa3pe3aTb

nornonam.

LllaBenb Hape3aTb NonocKa-
MU, 3anuUTb 1 CTakaHOM KUNAT-

Ka, BOBECTM [0 KUNeHNs, CHATb C

OrHS, AaTb OCTbITb.

Orypubl Hape3aTb TOHKOM

CONOMKOW, 3eN1eHb MefKO No-
pyouTb.

B kacTptone coegnHUTb CBe-

KNy, OrypLbl, 3eNeHb, LjaBenb

(BMecTe c 0TBapOM), BAUTH 11

XOJIOAHON KMNAYEHOW BOfbI, 10-

6aBWTb YKCYC, CMETaHY 1 LienoT-

Ky caxapa, NoConmTb, MONepyuTb,

nepemeLlatb.
lMpv nofaye B Kaxayto Ta-
PenKy NonoXmTb MOMOBUHKY

anua.

COBET K PELIENTY

XonoaHuK ctaHet 6onee
CbITHbIM, ey 406aBUTD
OoTBapHoI1 KapTodenb.

XonogHbinn cyn
N3 LyKNHN

XopBaTcKas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHoctb
(Ha 100 r): 89 Kkan.

WHTPEAUEHTDI:

I 700 r monoAbIX LyKuHuU (1nn
Ka6aukoB) M 150 MJI KUPHbIX
CMBOK M 1 numoH ® 301
OUMLEHHbIX pUCTALLEK B MYy4oK
WnMHaTa M 3 BeTOUKU
3eneHoro 6asunmka M ropctb
pykonbl ¥ 1 maneHbKas
monopas nykosuua B conb

1 13y6umK YecHOKa

1 pacTuTenbHoe (0NMBKOBOE)
Macsio [ MONOTbIN YepPHbIN
nepevy

KAK MPUTOTOBUTb:
LlyknHun Hape3aTb Hebonb-
LWIAMM KyCKamu, NIyK 1 YeCHOK

OUNCTUTD, CHATb INCTUKM C 6a3n-

JIMKa, BbIXKaTb COK 13 MONOBUHKN

JIMMOHa, NONOBUHY $uUCTaLLEK He-

KpynHO nopy6uTb.

B valy 6neHaepa cnoxnTb
LYKVUHY, Lenble GucTaLuky,

JIMCTUKN 6a3KANKa, YK, YECHOK,

LINKHAT, B36UTb 1O OAHOPOJHO-

T, ybpaTb B XONOAUNbHUK AN1A

OXNaxAeHNs.

B ocTbiBLIEE NIOpE f06aBUTL
JIIMOHHBbII COK U C/IMBKMY, MO-

CONUTb, MOMEePYUTb, NepemeLLaTb.
Mpu nopaye B Kaxayto Ta-
penKy NoNoX1Tb HEMHOTO

PYKOTbI, MOCBINATh PYONeHbIM

duncTawkamm, COpbI3HYTb ONNBKO-

BbIM MacC/iOM.




Ne 24 (449),

17 — 23 nioHa 2024 r.

3HaKoma in Bam Kpaccyna?

LUIBETOBOACTBO (27)

A Mmexay Tem, 3TO 04eHb no-
nynspHoe pacteHue, 60/b-
e U3BeCTHOEe KaK JeHeX-
Hoe AepeBO, UNU TONCTAHKA.

THOCUTCA 3TO pacTeHue K
0 CYKKYNeHTaM, a 3HauuT,
0yYeHb HeTpeGoBaTeNbHO
B yxoze. Yem
cTapuwe u 6onb-
Le Kpaccyna
CTaHOBUTCA, TeM
6onee 3¢ peKkTHO
BbIrNAAUT. B npu-
poje BbipacTaeTt
[10 UeTbIpex MeTpoOB.
B pomatuHunx ycno-
BUAX Kpaccyna MoxeT
[OCTNYb ABYXMETPOBOIA
BbICOTbI.

OcBelleHune

JleHexkHoe lepeBo He oueHb
TpeboBaTeNbHO K oCBeLLeHIo.
EnMHCTBeHHO®, yero He nobuT, Tak

3TO KpPaNHOCTEN — CIMLIKOM 3aTE€HEH-
HbIN YTOJ U XKryuee CoNHUe B NIeTHUN
nosijeHb. A elle JeHexKHoe AepeBo He
nbUT Nepee3oB: MIOX0 NepeHOUT
yacToe M3MeHeHue CBoero MecTonoso-

Monwus

Ecnu BbI 0aHAXK bl 3a0yaeTe NONUTD
Kpaccyny, oHa 3T0 C JIEFKOCTbI0 MepexxuBeT
33 cyeT 3anaca Bnaru B niuctbax. Ho 3noyno-
TpebNATb 3TUM KaueCTBOM JIEHEXKHOr0 iepeBa He
cTouT. iNuTenbHas 3acyxa rpo3uT CMOpLLM-
BaHUeM NNCTbEB U NOTepei eKOPaTUBHOCTMU.
Mo3ToMy BaXKHO NONMBATL pacTeHUe pery-
NAPHO, HO He CIIULWKOM 06UNbHO. U3nunwwek Boabl
Kpaccyne Toxe He NoHpaBuTca. [na nonuea
0653aTeNbHO UCNONb3YNTe OTCTOAHHYIO
BOAY KOMHATHOI TemnepaTtypbl Unu aaxe
uyTh Tensee.

Ypo6peHusn

O6pe3skKa

Y106bI TONCTAHKA BbIPOC/IA KPAaCMBbIM NbILUHbIM JePEBOM,
ee 00A3aTeNbHO HY>KHO NofiBepraTb GopmupyoLLeii 06-
pe3ke. Kak ToNbKo yKopeHeHHbI UepeHOoK Un ManeHbKoe
JepesLe JOCTUTHET BbICOTbl 20-25 cMm, BEpXYLUKY npu-
LMNbIBAKT 1 YAANAT NACTOUKN B TEX MeCTaX, rfie HY>KHO
nosyunThb BETBAEHME. ECJIN XKe pacTeHune cTapoe 1 CUiIbHO
U3POC/0Ch, TO U eMy MOXKHO NPOBECTI OMOJIAXKMBAKOLLLYIO
06pe3ky. Onpeaenute xenaemyto Bbicoty. Mocne yero
CpeXbTe BepXYLIKY, @ MECTO Cpe3a NpUCbINbTe TONYEHbIM
ZPEBECHBIM YrIeM WU 30J10/1. 3aTeM NPOAOSKaii-
Te GopMMPOBaAHME KPOHbI MO Mepe 0TPacTaHUs
60KOBbIX N06eroB.

Iina ctabunbHoro pocta
Kpaccynbl pekoMeHayeTcs

Temnepatypa

Jlyuwue Bcero Kpaccyna yyBCTBYeT ceba B
JManasoHe Temnepartyp ot 22 ao 28 rpaay-

coB. CNpuxof0om 0CeHW 1 10 BeCHbI Xena-
TeNbHbl Honee HU3KKUe TemnepaTypbl, 10-15
rpanycos. Tennyrw 3UMOBKY Kpaccyna nepeHocmTt
XYy3Ke U MOXKeT YTPaTUTb CBOI0 1eKOPATUBHOCTb 1
JlaXe noTepsATb YacTb JINCTbEB.

C BECHbI U 10 OCEH BHOCUTb
KaXzble ABe Heienu (MOXHO
UyTb pexe) KOMMIEKCHbIE
YA0OPEHUs ANA CYKKY-
JNIEHTOB U KaKTYCOB.

BnaxHocTb

0cobblIx TpeboBaHUii K BNIa>KHOCTM BO3JlyXa
y leHeXKHoro AepeBa HeT. MoxHo BpemsA OT
BpeMeHU KynaTb pacTeHue noj Ayluem, npea-
BapUTeNIbHO 3aBEPHYB FOPLUIOK C 3emieid B NJleH-
Ky WK NaKeT oT nonajiaHusA BoAbl. ITO NOMOXeT
ObICTPO CMbITb MbIfb CIUCTbEB. A elle pacTeHne BaM
OyzeT oueHb bnarofjapHo, eCsin Bbl CTaHETe Bpems 0T Bpe-

XeHud. K nameHeHnAM ocBeLLeHUA pac-
TEHe TOXe HY>KHO NPUYYaTb NocTeneH-
Ho. Ha neTHee Bpems MOXKHO BbIHECTM
Kpaccyny Ha 6ankoH, MoHeMHOTY yBenu-
unBas ee BpeMs HaxoxaeHusa Tam. U He
3a0blBaliTe KaXKAblid pa3 NOBOPaYMBaTh
rOpLUOK € pacTeHuemM HOBOM

CTOPOHOM K CBeTY. ITO HYXHO

Anda Toro, utobbl KpoHa pocna

KpacmBoOM LUANKOIA.

PoCCUUCKHE YUYEHDbIE
U u3obperarenn

Bce Mbl 3Haem, uto Muxaun Ba-
n cunbeBnY JIOMOHOCOB — BENUKINI

YUYEHDIN, BHECLINI OFPOMHbIN
BK/ap B pa3BuUT/E CaMbiX Pa3HbIx obnacreit
HayKu, nuTepaTtypbl, NCKyccTBa. OTKpbITUA
1 u3obpeTteHns JloMoHOCOBa onepexanu
BpeMs, ABUranun Bnepén passutne LuBuIn-

B cnaBHyl0 3auum. [locTaToYHO BCMOMHUTD OTKPbITHIN
neTonuch reHnanbHbIM JIOMOHOCOBbIM 3aKOH COXpa-
UCTOpUM Ha- HEHVA MaCChl B XUIMIYECKIX PeakumnaX um
weii cTpaHbl OTKpbITHE YYEHbIM aTMOChEPbI Y NNaHEeTbI
BeHepbl. B cpepe nHtepecos Muxauna Ba-
BNUcCaHsbl cunbeBuya 6binn GusnKa, XMMuA, MuHe-
COTHU UMEH panorus, ecTeCTBeHHble HayKu, reonorus,
Halwux Benu- ncropus, punocodus u, KOHEUHO, NCKYC-
KUX cooTeye- ctB80. Mnxaun Bacunbesuy ropanncsa tem,
CTBEHHUKOB, 4TO OCHOBAJI CTEKONbHbIii 3aBOA, BO3pPOAUN
nesTenei ApeBHee NCKYCCTBO MO3aunKM 1 CTas KOH

KypupoBaTb B NPOM3BOACTBE BUTPaXei
HayKu u C 3aKOHOfaTenem Mog B 3Tol 06nacTy -

UCKyCCTBa, Wranueii. Ero HayuyHo-uccnepoBatenbckas
YYEHBIX 1 1 y4uebHas nabopatopus cTana nepsoin B
u306peTaTe- Poccun. U3 cospgaHHbIx JTomoHOCOBbIM 40
neii. laaiite MO3auK COXpaHunocb Tonbko 24. Caman
n3BecTHas - (pasmepom 4,8 x 6,4 meTpa)
BCMOMHUM cerofjHA yKpaluaeT napagHyio necTHuLy
HEKoTopbIE Akagemuu Hayk B CaHkT-MNeTep6ypre. Kak
MMmeHa 13 aBTOp Ha3BaJl 3TO CBOE YHUKabHOe TBOpe-
3TOii ApKoM HUe, Haf KOTopbIM paboTan Tpu roga?

nneaabl a) «[opTper Metpa I».
3HAaMEHUTbIX 6) «Moptpet IN.W. LLyBanosa».
NNYHOCTEN B) «[lontaBckan 6atanua».

KCTATU
PAJNOCTHOE COBbLITUE

TosicmsaHKa 8 0oMauIHUX yc108UAX Moxem yeecmu.
Mpaeda, npoucxodum 3mo 0080/16HO pedKo U 803pacm
pacmeruli 0o/nKeH 6bImb He MeHee namu siem. U 0axce
ecme npumema: ecJiu moJiCMAHKaA yeemenm, 0643a-
meJibHO npous3oiidem 4Ymo-mo xopouiee. f HegakHo,
HAcKo/1bKo 5ma npumema npasoued.

Pyccknin matematuk
1 mexaHuK MadHy-
Tuit YebbiwéB - aBTOP

YHUKaNnbHbIX Hay4YHbIX TPYAOB
B 06NnacTn MaTemMaTMKN: Te-
opum yncen, npubamxeHna
byHKuMiA, paboT B 06nactu
MaTeMaTMyYecKoro aHanmsa...
CBOI0 Hay4HYI0 ieATENbHOCTb
MadHyTnit ibBoBUY coyeTan ¢
paboTamu B npuknagHoi ma-
TemaTtuke n mexaHuke. imeHHo
3TOT APKUIA, TaNaHTANBbIN YY&-
HbI NONOXKMWJ1 HAYaNo Teopum
CTPYKTYPbl NIOCKNX MeXaHu3-
moB. HanomHum, B 1878 ropy
Ye6biwéB Ha BcemupHoli Bbl-
cTaBKe B [Napuxe npeactaBun
CBOI HEOObIYHYI0 KOHCTPYK-
LMo, KOTopaa MMMTMpOBana
Laru XXMBOTHOTO Npu Xoabbe
(nowagu). 3Ta MawmHa cynTa-
eTca npababywkoi po6oToB,
XOTA CaMo CNI0BO «P0O6OT»
6b1710 NpefNoXKeHO NULb B
1920-m. Kak Ha3Ban aBTOp
CBOW MeXaHn3M, KOTOPbIN
MOXHO YBUAETb B MOCKOBCKOM
MonutexHnueckom mysee?

a) Horoxog.

6) Hanpasnatowwmii MexaHu3m.

B) Cronoxoasias MalluHa.

MEeHU NPOTUPATb NINCTbA BAAXKHON TPAMOUYKOA.

Mepecapka

[leHexxHoe iepeBO He HYXaeTcA B eXKerogHoii nepe-
cagke. TONCTAHKY MOXKHO NepecakmBaTb N0 Mepe pocTa,
KOrJia ropLIoK CTaHeT TeceH AnA Hee. [pyHT ucnonb3yerca
cneuyanbHbIn ANA KaKTyCOB U CyKKyneHToB. Ha AHO ropLu-
Ka 00A3aTeSIbHO BbINOXKUTE A peHaKHblii CNOIA.

MogrotoBuna Onbra BEJIbCKAA

A0o6bIBaTb KpecTbAHNH JaHuun bokapes, o cux nop
nonb3yetcs 60/bLIMIM CNPOCOM. BcnomHum nctoputo.
KpenocTHoi KpecTbaHMH rpada LepemeTesa laHuun bokapes
3a NPOBUHHOCTL B 1829 rofy 6b1n1 cocnaH B ceno AneKceeBKy,
4TO HaxoAMNochb B BopoHexckol rybepHun. MHUunaTnBHbIN, Ta-
NaHTNUBbLIN 1 TPyAonio6mBbIii Bokapes, HaxoaAcb B AnekceeBke,
co3jan Npou3BOACTBO 1 NONYUMN KyCcTapHbIM cnoco6om 0co6o
LieHHbII1 NuweBoi NPoAYKT. [IPOAYKT OKa3anca BKYCEH, LieHeH 1
BoCTpeboBaH. /M Bckope ¢ nomoLyblo 1 yyactuem Kynua Manywu-
Ha 6blN1 NOCTPOEH NepBbIN 3aBOf, a yXxe Yepes roa JaHuna Ce-
MEHOBUY CTan BragenbLem co6cTBeHHOro nponssopcTaa. Kakoi
NpPOAYKT He TONbKO NpocnaBun n3obpetarens n AnekceeBky, HO
1 cAaenan B Te Aanékue rofbl CeNo LEeHTPOM NPOM3BOACTBA U SKC-
nopra 3TOro npoaykra?
a) Cbip c rony6oii nneceHbio.
6) Cyxoil KOHLEHTPUPOBAHHbI PACCONbHUK B MaKeTUKe.
B) [TogconHeuHoe macno.

B MwupoBoii npoayKT 3 AnekceeBKu, KOTOPbIiA Hayasn

YUHbIX 3Kcnegmuuax Ha Ypane, KaBkase, loHbacce,

neTan Ha BO3fyLWHOM wape «Pycckuin» (BepxHAA TOUKa
noabéma - 3,8 KM, ganbHocTb 100 KM), ycoBepLUEHCTBOBaN
TEOAONMNT [NA COCTAaBIEHUA KapT POCCMNCKMX PErroHOB. 3a
n3obpeTeHue BbICOTOMETPa ObIN Y0CTOEH 30/10TON Mefanu
MexpyHapogHol reorpaduyeckoii BbiCTaBKU, KOTopas Npo-
xopauna B Mapuxe. Cpeaun ero n3o6peTeHnn — MaATHUKN ANA
N3MepeHNsA CUIIbl TAXKECTU, TOYHbIe BeCbl U KanopumeTp (n3me-
pAeT KONUYEeCTBO TENNOThI, BbiAENMNBLLEECA BO BPEMA OMNbITOB)
1 MHOrOe ipyroe, 4To ABurano nporpecc. ims storo yuéHoro
3HaeT BeCb MUP, ero Tpyfbl U3y4aloT XUMUKW BCeli NIaHETbI.
HasoBute ero uma?

a) Amutpunin MiBaHoBWY MeHaenees.
6) Hukonaii iBaHoBmy Muporos.
B) AnekcaHgp CrenaHoBuy onos.

ﬂ TOT yu€HbI aKTUBHO YYaCTBOBAJ B Pa3NyHbIX Ha-

1-B. «[onTaBckas 6atanusy. 2-B. CTonoxoasluas MallrHa. 3-B. lTogconHeyHoe Macno. 4-a. Amutpuin iBaHoBuY

MeHpenees.



CTPAHA COBETOB

MmeHHO TaK Bbl BOCKJIMKHETE,
nocJie npo4YyTeHnsA AaHHOro Ma-
Tepuana, eciu cobupaeTech Co-
BEPLINUTb NOKYMKY, HO NOKa He
onpeaenuancb C KpUTEPUAMU.

T06bl HauaTb BbIOMPATH KOH-

KpeTHyto MoAenb, AaBaiTe

paccmMoTpUM, Kakue Bufbl
MKCEpOB CYLLECTBYHT Ha CeroAHALL-
HUN AeHb.

Ot npocroro
K CNTIOXXHOMY

PyuHoii mukcep. 370 cambliit
6104KeTHbIi BAPUAHT, AOCTAaTOYHO
HeboNbLION 1 aKKypaTHbIA. B ero
KOpMyc BCTaBAAOTCA BEHUNKYN UK
KPHOUKN )1 3amMeLUnBaHuA Te-

MeCUTb TeCTo AN 6ANHOB.
[InAa KyXoHb C orpaHnyeH-

CTaunoHapHbI MUKcep

6onee rabapuTHbI U MOLLHbIIA,

yem pyyuHoil. OH COCTOMT M3 YaLum 1 Kopnyca.
Monb30BaTbCA UM NpPOLLE, YeM PYUHbBIM, N3-3a
OTCYTCTBUA HEOOXOLMMOCTY ero iepxaThb 1
HaXMMaTb Ha KHOMKY BKNtoueHns. [locTa-
TOYHO OTMEpPUTb HeobHX0ANMOE KONTMYEeCTBO
NPOAYKTOB U YCTAaHOBUTb HYXHblii peXxum,

1 MUKCep cienaeT 3a BaC NpakTUYeckm BCio
paboty. (TayMoHapHbI MUKCep MOXeT cnpa-
BUTbCA He TONIbKO ¢ OUCKBUTOM 1 KPEMOM, HO
1 C NAOTHBIM TecTOM. OfiHaKO 1 MeCTa Ha Kyx-
He OH Oy/1eT 3aHNMaTb Ha NOpAAOK 6onblue, 1
paboTaTb rpomue, uem pyyHoli.

Ewé Kaknux-to nonBeka
Ha3agj cyLlecTBoBan oAuH
BUJ nojyLlleK — KBagpar-
Hble nepbeBble.

ernepb e OT pasHo-
06pasus pasmepos,
opMm 1 HanonHUTENEN
NpOCTO rofoBa UAET KPYroMm.
[laBaiiTe pa3buparbcs, KaK no-
n06path Ty camyto, NOAXOAA-
L{yt0 MO BCEM NapameTpam?

YioTHas nogyiukKa
O/19 eawiux c1aoKux cHoe!

TEJIEK

BoOT 3TOT MUKcep -

camobiu nooxooawjuu!

cTa. Takoii MUKcep noMoxeT PasroBapuBaiot
NPUroTOBUTL BUCKBUTHDII noppyru:
TOPT, B36MTb KpeM, 3a- — Buepa Beyepom ucnbita-

N HOBbI MuKcep. Hanonuu-
NV €ro cnenbiMn NoMuaopamm

HbIMU MeCTaMm XpaHeHus 1 BKAIOYMNN.
KYXOHHO yTBapH pyuHoii - A notom?

MUKCep NoJoiiAeT Kak — A notom nepekneunBa- MnaHeTapHbIii
Henb3A fyylle. nn 060u Ha KyXHe. MuKcep. «Bre-

JOPOXKHUK» Cpean
MuKcepoB. (Boe Ha-

3BaHIe OH NMONYYMN U3-3a KOH-

CTPYKLUW 1 NpUHLMNA paboTbl.

Kpome Bpatuatouteiica yauu,

B HEM NpeflyCMOTPeHbI IonacTu,

KOTOpble ABMXKYTCA M0 TpaekTopuu,

HaMoOMMHaloLLEeN BUMKEHNE MIAHET.

970 NO3BONAET CMELLKBATD JJaXKe camble

MNOTHbIE BUABI TECTA, NpUYem 6e3 yuactus

yenoBeka. o cyTn, nnaHeTapHbIil MUKcep —

3TO Pa3HOBUAHOCTb CTaLOHAPHOIO, HO bonee

coBpeMeHHas 1 yHuBepcanbHas. 0HaKo OH 1

CaMblil 1OPOTOiA, TAXENbIiA 1 TabapUTHBbIIA.
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Pasmep
n popma

MNoaywkn no-npexHemy 6biBa-
10T KBaZIpaTHbIMI (YalLe BCero
70x70 cM), HO BCE Yallie MOXKHO
BCTPETUTH NPAMOYTOJIbHbIE MO-
nenu (50x70 cm). OHM 3aHUMalOT
MeHblle MecTa, 0IHAaKO Ha Kaue-
CTBE CHa 3TO HMKAK He CKa3blBa-
etcA. [1na opopmIieHns cnanbHu
3a4acTyio NCNonb3yTcA 0ba
KOMMJieKTa noayLuek — 1 Ka-
Z\paTHble, 1 NPAMOYTOJbHbIE.
Mpon3BoanTenn NoCTeNbHO-
ro 6enba yunu 3ToT MOMEHT,
no3ToMy MOXXHO Nofi06paThb
KOMMNEKT HaBOJIOYEK U3 TKa-
Heln-KoMMNaHbOHOB.

Mo>KHO TaK»e BCTPeTUTb Mo-
JyWKM B GOpMe BOJTHbI C BbIEMKOIA
noJ nyieyo Uin HanoMuHatowue
KocTouky. OHu 6yayT yAoOHbI And
ntoJei, KOTopble NpeanoYnTaT
cnatb Ha 60Ky, noTomy uTo0 y06HO
buKCMpytoT NonoXxKeHue Lwen.

Y70 KacaeTcs BbICOTbI, TO CAALLUM
Ha CM1He NoJoNAeT NoayLKa
cpeaHeit BbicoTbl, 8-10 cm. Ecnm

JlaBHo 3a-
MeueHo: Yem
6nmie yTpo, Tem
yno6Hee nopy-
wka!

npeanoyun-
TaeTe CnaTtb

Ha XUBOTe, BAMBYK

MowHoCTb
3aBUCUT OT NJ1aHOB

Ecnu Mbl roBOpUM 0 TEXHUYECKMX XapaKTePUCTUKAX,
OCHOBHbIM MapaMeTpoM, Ha KOTopblii cnefyeTt 06paTuTb
BHUMaHMe, ABNAETCA MOLLHOCTD. [InA ee onpesieneHus
Ba>KHO MPaBWIbHO ONpeaenuTb 06beM 3aJay, C KOTOpbI-
MU NPUAETCA CTONKHYTbCA 3TOMY Npubopy.
Hanpumep, AnA pyuHoro Mmmukcepa cpeiHuMu 3Haue-
Huamn 6yayT 350-400 BT. ITOrO XBaTMT, UTO-
6bl CNPaBUTLCA € HONBLUNHCTBOM 33au.
MoLiHOCTb CTaLlMOHAPHOTO B Cpea-
Hem coctasnset ot 300 go 500 Br.
Ho ecnu Bbl no6butenb noskcne-
PUMEHTUPOBATb C HOBBIMU BKY-
Camu 1 peLienTami, To iyylle
oTZaTb NpeanouTeHue npubopy
C MOLLIHOCTbI0 He MeHee 500 BT.
MnaHeTapHbIil MUKcep nmeet
MoLLHocTb 0T 600 BT 1 BbiwwLe.
3/1eCb TaKKe BaXKHO MOHUMATb,
IS Kakux 61101 B 0CHOBHOM
6yAeT ncnonb30BaThCA JaHHbIN
npubop. NepennaunBartb 3a GyHK-
L{1U, KOTOPLIMU Bbl HU Pa3y He BOC-
Nnosb3yeTech, TOXE HU K Yemy.

HA 3AMETKY BEPEFMTE MOTOPYMUK!
Bax<Hbiii noKasaTenb npu Bbi6ope Mukcepa — Bpemsa
6ecnpepbiBHOI paboTbl. MuKcepbl ¢ He60nbLLON
MOLLHOCTbIO HY)XHO OCTaHAaBNUBATb Yepes Kaxable
5-10 MUHYT, 4TO6bI MOTOPUUK He cropen.

Ckopoctn
N peXxnmbi paboTbi

Y Mukcepa MoxeT 6bITb 0T 2 10 10 cKo-
pocTeii, B 3aBUCUMOCTY OT BbINOJHAE-
MbIX 3a4ay. Yale Bcero B JOMaLLHUX
YCNOBUAX UCMONb3YeTCA HebonbLUoe
KONNUeCTBO CKOPOCTEN, KaK NpaBuio,
3-4. bonbWKUHCTBO NPU6OPOB NMEIOT
peX<umbl, onTuMuU3MpyioLye paboty
annapara:

® 3aMeJiNleHHbI CTapT No3BoNAeT Npu-
6opy nocteneHHo HabupaTb CKOPOCTb,
uT06bI B MpOLIecce 3aMeLLnBaHNA Co-
JlepXnmoe yallm He pasnertanocb no
KYXHe;

© Typ6opexum 1aeT BO3MOMHOCTb He-
Jonro paboTaTb Npu MakCMManbHbIX
oboporax;

® NMNYNbCHbIV peXXum nomoraet
perynmpoBatb CKOpOCTb BpaLLeHNA
NonacTei NPy HaXaTun Ha KHOMKY
(4em cunbHee HaxkaTue, Tem BbllLe
CKOpOCTb).

Tenepb Mbl yBepeHbl, uTo Bbl 6e3 Tpyaa
CMoXeTe BblbpaThb AN ceba T0T MUK-
cep, KOTopblil NOA0AET UMEHHO BaM.
[naBHOe — onpeaenuTbCaA, C KAKUMK
3ajla4aMu NpeACcTonUT CTONKHYTbCA B
npotecce NpUroToBeHNA, a 0CTaNb-
Hoe — A1eN10 TeXHNKu!
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CBetnaHa CUQOPYYK

Camoe nHTepecHoe - BHYyTpU

nyxu nepo

Myx nenaet nogywky
MATKOIA, a nepo npu-
JlaeT eil ynpyroctb.
Takas noayLika
3ameyaTesibHo Co-
XpaHAeT Tenno u
6bICTPO NpUHUMaeT
NepBOHAYANIbHY10
¢dopmy. OaHako B Ta-
KUX MOAYLIKAX MOTYT
NoABUTLCA Nblfe-
Bble KneLu, Nioc
OHUW MOTYT BbI3BaTb

MW BOJIOCAMMW Ha TaKylo NOAYLUKY
Jiyylle He NOKUTbCA.

LWWEPCTb OBELL

1 BEPBJIIOA0B

MoaywwiKn ¢ Taknm HanonHuTenem
ynpyrue u MAarkue, COXpaHaAT Ten-
710 1 XOpOLLIO NPOMyCKaT BO3AYX,
HO MOTYT CTaTb UCTOUHUKOM an-
nepruun. Kpome T0ro, LWEPCTb MHO-
raa ceanuBaeTca B KoMKu. lntoc
CTUPKA LUEePCTAHOMY HAaNONHUTEST0
NpoTKUBOMNOKa3aHa, npuaetca 06-
paLLaTbCA B XUMYMUCTKY.

XJI0NKOBbIA HANOJIHUTENb

annepruyeckyio
peakuuio. MeHATb Xnonok fgepopmupyeTca JOBONbHO
MOAYLUKY CAaHHbIM  ObICTPO, M03TOMY 3aMeHa noTpedy-
HanonHuTenem npu-  ETCA 3HAUNTENbHO Yallle No CpaB-
[1eTC J10BONbHO HeHuIo c),:(prrmmm BUJaMU Hanon-
4acTo, Kaxaple nga  HUTENA. XoTA Y X/onKa ecTb cBou
roga NAKCbI: XOPOLLAsA NPOHNLIAEMOCTb

BO34yXa, runoannepreHHoCcTb n
MATKOCTb.

6-8 cm. Ecnm BbI lobutenb
cnatb Ha 60Ky, ANA BaC onTUManb-
HOI BbICOTOII OyAeT BeNnUmMHa,
paBHasA LIMPUHE Njeya 0T 0CHO-
BaHMA LIeu 10 0CHOBAHUA PYKU.

A ecsiv Bbl KpyTUTECh BCHO HOUb,
BblOMpaiiTe NOAYLLKY CpesiHeli Bbl-
COTbl — He olunbeTech.

npuncmoTpuTecb

° OH AONTOBEeYHbIN, Nerkuii u
K MoAYLLKaM BbICOTO

ynpyruii. Co BpemeHeM BONOK-
HO MOXeT AepopmMunpoBaThCA,

HO C yUeToM TOro, YTo NOAYLIKa
TpebyeT nepnoanyeckoi 3ame-
Hbl, He ByleM CuMTaTh ITOT BaKT
3HaUUTEeNbHbIM MUHYCOM. YUTUTe
Takxe, uto 6ambyK 6bICTpo BNU-
TbIBaeT BOAY, NO3TOMY C MOKPbI-

FTPEYHEBAA JIY3TA
HaTtypanbHbiii HanonHUTENb, X0TA
1 J0CTaToYyHO TBepablil. Ho 6naro-
AapA 3TOMy CBOWCTBY NoAyLLKa
CMO>KeT 0becneynTb A0OCTATOUHYIO
noAnepxKy and wen. K tomy xe,
ny3ra JJONroBeyHa: rofa Ha Tpu
MO>KHO CMeno 3a6bITb NPO NOKYMKY
HOBOI1 NOAYLIKN. BbICOTY MOXHO

perynupoBatb, 106aBAsAA UNN Bbl-
HUMas YacTb HaMONHNTENS.

CUHTENOH

Ynpyruii, BOCTYNHbINA NO LieHe,
runoanfiepreHHbIi v NpoCToii B
yxofe. OIHAKO OH HeJJ0CTAaTOUHO
XKeCTKNIi 1, K CoManeHnio, Hefonro-
BeYHbI (3ameHa noTpebyeTca ye-
pe3 1,5-2 roaa).

JIATEKC U MEHA
COODEKTOM NAMATHU
Wcnonb3yioTcA B opToneauyecknx
nogywkax. OHu TBepAble, NNOTHbIE
11 XOPOLLO MOAJEPXKMBAIOT LLeto.
JlaTekc MoXeT ObITb Kak HaTypanb-
HbIM, TaK 1 UCKYCCTBEHHbIM. lMeHa —
NCKYCCTBEHHDbIN MaTepuan, HO OHa
mArye natekca. [loayLika yeTko
MOBTOPAET KOHTYPbI F0/0BbI U LLeN.
[naBHble MUHYCbl — BbICOKasA CTOM-
MOCTb 1 NOCPeACTBEHHAA BO3AYX0-
NPOHMLLAEMOCTb.

<JIEBAMKUNA NYX»

MoayLuKa c TakKUM HamonHuTenemM
nerkas, MArkas, MMeeT XopoLUYyio
BO3/1yXONPOHNULLAEMOCTb 1 Obl-

CTPO NPUHNUMAET NepBOHAYaNbHY0
Gopmy. MrHYCOB NpaKTUUYECKN HeT,

32 UCKJTII0YEHNEM UCKYCCTBEHHOTO
COCTaBa, €C/IN 3TO MOXKHO OTHECTM K
MUHycam.  CetnaHa CUAOPYYK
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Kanycrta — HeusmeH-
HbI XXUTeNb HaLNX
oropoaoB C He3anamsATt-
HbIX BPEMEH.
n 4TO NOXPYCTETh
KanycTon nwobAT He
TONbKO NI0AU, HO M MHOTO-
yncneHHble Bpeautenu. Ko-
HeuyHo, cyujecTByeT macca
3P HEKTUBHBIX XUMUNYECKUX
npenapartoBs, KOTOPbIE MO-
MOratwT 60poTbCs C HE3Ba-
HbIMU FOCTAMMU, TONbKO By-
LeT 1 KanycTta nosiesHon
nocne 06paboTKu «TsKe-

non» xummen? Kak Bbipac-
TUTb NIOBUMbIV 0BOLLY 6e3

pobnema B TOM,

MCMNONb30BAHUA XUMUU 1
no6asoBaTh CEMbIO 3KONO-
TUYECKM YUCTBIM ypOoXaem?

OTnyrusaem

[naBHbIMK UC-
TOYHUKAMU He-
NpUATHOCTEN
npv Bbipawu-
BaHWUM Kany-
CTbl ABAAIOTCA MHOTO-
YMCNEeHHble BpeaAnTenn
KYNbTypbl: KanycTHMUa
(kanycTHan 6ensHKa),
KpecTolBeTHble 6A0LWKN
W KNOMbl, KanycTHas mMy-
xa, cnnsHu, Kak coxpa-
HWUTb OT HUX KanyCTHble
NINCTbA, HE UCMONb3YA
XUMUIO?
® PETYNIAPHOE MYJ1b-
YUPOBAHUE KANYCT-
HbIX MOCAAOK C UC-
NONb30BAHUEM APO-
MATHbIX PACTEHUI.
Kak n3secTtHo, 60/b-
WWHCTBO BpeauTenen
OpUEHTMpPYeTCA No 3ana-
Xy. [le3opneHTUpoBaThb
MX MOXHO, 3aMybYNpO-
BaB MOCAAKN CEYKON U3
TaKWX apOMaTHbIX Tpas,
KaK NoMblHb, NUXMa,
pomallika 1 menucca.
MoaonayT TaKKe NUCTbA
TOMaTOB 1 IyKOBas We-
nyxa. lomHuTe, 4YTO 33-
nax TpaB CO BpeMEHEM
ocnabeBaet, N03ToMy
apOMaTHY0 Mynbyy He-
06Xx0AMMO A,06aBNATL
perynsipHo.
® ONMPbICKUBAHUE
C UCMOJIb30BAHUEM

Ka

BUONPENAPATOB. Ec-
NV BpeAnUTeNnein MHOro,
MOXHO 1CMO/b30BaTH
LOMNONHUTENBHYIO 3aLLu-
TY: ONPbICKATb MOCAAKM
«PutoBepmom» — npe-
napaTtom Ha OCHOBe
POMaLLKM JaNMaTCKOM.
Yepes 10 gHel unu no-
cne [OXAsA 3alUTHbIE
cBOWiCTBA Npenapara
ocnabesaoT, 1 06pa-
GOTKY NpuULeTcs NoBTO-
pUTh. .

©® CJIN3HEN MOXKXHO
NOBEAUTL NPU MOMO-

AAYA (29

K BbIpaCTHTD

Auct notepsan pe-
6€éHKa Hapj Ka-
MYCTHbIM NoJNeM.
BaBoiiHe 06MaHO:
mano Toro, uTo
norepan, TaK
eLé U y KOHKY-
PEeHTOB...

LW NOBYLLEK. Pa3no-
KUTE Ha FPsAAKE C Kany-
CTO 0Ope3Kn JOCOK,
KYCOUYKOB Wudepa nunm
KapTOHa, YBNAXHUB Noj
HUMU NoYBY. HoYHbIe
pa3boiHUKMN HenpemeH-
HO 3aXO0TAT CNPATATHCA
noj 3TUMU YKPbITUSMU
OT iHeBHOTO 3HOA. TyT-
TO Bbl MX U MOIMaeTe,
4T06ObI NMKBUANPOBATH
yrpo3y (MoHOo onpbl-
CKaTb HALWATbIPHbIM
CMMPTOM U3 NyNbBEPU-
3aTtopa).

KanycTy 0e3 XUHMHH?

WUcnonb3yem opraHnyeckmne cpepcrea

K 0CHOBHbIM
6onesHAM Ka-
MyCcTbl OTHOCAT

Kuny, dy3a-
pnos, 6enyto

rHUnb. Bce nx ahdektus-

Hee NpeAoTBPaTUTb, UC-
nonb3ys buonornyeckne
CpeAcTBa, Yem NeynTb,
MCNONb3ya XUMUIO.

® NOCAAKA COPTOB,
YCTONYUBBIX K ®Y3A-
PMO3HOMY YBAAAHUIO.
K coxanenuto, nobeantb
pa3sbirpasLliuics dysa-
pV03 CErofiHA He MOXeT
jaxe xumus. 1o 3abo-
neBaHue npoLye npepoT-
BpaTUTb, Yem neyntsb. Ce-

rOAHA BblBEAEHbI COpTa,
ycTon4ymBble K y3apuo-
3y: «K0noboK», «IKCTpavr,
«Tpuymd», «HoBaTtop»,
«BaneHTuHa» n gpyrue.
CaxanTe ycTonymBble K
3aboneBaHuio copTa!

©® BUOMNPEMAPATbI
NPOTUB 3ABOJIEBAHWUN
KANYCTbI. Buonpenapa-
Thl Ha OCHOBe Ge3Bpes-
HbIX 418 YenoBeKa 6ak-
TEepWI CEHHOMN NanoyKu
(«®uTocnopuH», «fmuo-
KNafuH» U 4p.) UK rpu-
6a Tpuxosepmbl («Tprxo-
LUWH», «TpUXoaepMUH» 1
T.M.) MOTYT NpejoTBpa-
TUTb NOABEHNE KU

unu cdysapuosa. [locta-
TOYHO BHECTU GBuonpena-
paThbl N0 KOpeHb BO Bpe-
Ms BblCaZKu paccafbl u
HECKOJ/IbKO pa3 3a Ce30H
MosNTb pacTeHUsA PacTBo-
pPOM MOBTOPHO.

® MY/IbMUPOBAHUE
KANYCTHbIX NOCAAOK,
C OAHOW CTOPOHHbI, MO-
3BO/IAET yAepKaTb BAary
B MOYBe, a C APYyrou, npe-
NATCTBYET KOHTAKTY K-
CTbEB C BJIAYXHOU No4YBOM,
npoeoumnpytoLlen rpnb-
KoBble 3ab60eBaHus,
Takue Kak 6enas rHunb. B
KayecTBe Mynbym nydile
MCMNoNb30BaTb CONOMY.

nOAKapMHI/IBaeM opraHn4yecKummn coctaBamun

Kanycta
BeCbMa «Npo-
Xopnunea»,
en TpebytoTcs
perynspHble
no/suBbl M NOAKOPMKM.
Kakune opraHuyeckue co-
CTaBbl MOAOMAYT?
©® NNEPBAA NOAKOPM-
KA (B Hauane uioHs). nsa
pocTa v pa3BuTUA IUCTO-
BOW PO3ETKM HYKEH a30T.
MogonaeT HacTOM KOpPO-
BsKA: HYXHO CMeLaTh
200 M/ C 10 /1 YUCTON
BO/bl. MOXHO MCNONb30-
BaTh 3e/ieHoe ynobpeHne
(TpaBsiHOM HACTON): B
Henpo3payHbli 6akK nim
Be/lpO 3a/I0KMNTb TPaBY,
COPHSAKM Ha 2/3 eMKOCTH,

3a/UTb BOAOW U 3aKpbITh
KPbILKOM, 1aTb MOCTOATH
Hepent. Monyunswmnica
HaCTON UCMO/b30BATH MO
cxeme: 0,5 /1 Ha 10 /1 BO-
Abl — CMelaThb, NOANTb
pPacTeHuMs NoJ KopeHb.

® BTOPAA NOAKOPM-
KA (4epes 2-3 Hegenu
nocse nepsoin). B ato
BpPEMs KanycTa HauynHa-
eT CBOpayYnBath INCTHI,
No3TOMY NOAKOPMKaA
[O/KHA cogepwaThb
MUKPO3/1eMEHTbI, CaMblid
BaXHbl 3 KOTOPbIX
60p. MoxHo elle pas
MOAKOPMUTL TPABAHbIM
HacToem, a no AncTy 06-
pbi3ratb pactsopom 6op-
HOM KWCNOTbI: 10 T MO-

pOLIKa pacTBOPUTL B 1 /1
ropsiye Boabl, AOBECTU
0o6bem 40 10 /1, a 3aTem
OpPOCUTb pacTeHUA.

®TPETbA NOAKOPMKA
(ewe yepes 2 Hegenn —
ANA CPeAHUX U NO3AHUX
COpTOB) — NOBTOpPEHMWE
nepBoi.

® YETBEPTAA NOJ-
KOPMKA (3a 20 gHeit
1o y6opku). Hacbiue-
HWE KOYaHOB Kanunem u
dhochopom ans BKyca un
XpaHeHus. NaeanbHbIi
BapWaHT — 30/IbHblIl Ha-
CTOW: 1 CTaKaH apeBec-
HOM 30/1bl pa3BeCTU B 10
N BOAbl, HACTauBaThb 2-3
Yaca. [MonuTb nofj KopeHb
13 pacyeTa 1/ Ha 1 KB. M.

Hainpgn 10 otnuuwii

TaHeU - 3TO
npexKpacHo!

TaHel — 370 BCerga KpacuBo,
yBJieKaTeNbHO U NpeKpacHo. A
elé B KaXA0M TaHLe ecTb YTO-TO
Bonwe6Hoe. MoyyBcTBOBATHL CE6S
MPUHLECCON MOXKHO U TaHLyA!

HA JOCYTE

"egaLrd eHHOLOY BedoLd ‘egalrd M09o
‘exdahmdu ‘egesiAd “keddoy ‘wolfsd nsauadAL
ned ‘9% 1oH eH edosA oJoHarediHaN AsuHg
MNLMEeE 'D%Q01 BH LHRQ ‘edaLrd Q0! BH UM
-Iewrsid ‘egaird edaoy nedy YMHKMH 1919810




FAPAEPOB

dyTO60NKM TaK NPOYHO BOLU-
NV B HALWWY XU3Hb, YTO AaXKe
npeAcTaBuTHL cebe HeBO3-
MOXHO YesioBeKa, y KOTOpo-
ro He 6b1J10 Gbl XOTb OAHOIA
dbyTo0NKN.

AHako dyT6onka hyT-
60NKe po3Hb, B YeM
nerxko ybeamnTbCs, npo-

cmaTpuBasi MOAHbIE JypHanbl. Ho
Mbl MOTOBOPMM CETrOJiHA TONbKO 0
TeX, KOTOpble BX0OAAT B 6a30Bblil
rapaepob.

Kak ussecTHo, 6a308Bbii rapae-
po6 cocTouT B 6ObLLIEN CTENEHN
13 Bellen KNacCUYeCKnX, Hemnoa-
BNACTHbIX BpeMeHU. BoT n dyT-
60/IKM, KOTOPbIE CMENO MOXHO B
3TOT rapaepob BKAOYNTb, TOKE
[@BHO ye CTann KNacCUKomn mo-
Abl. ITO NPOCTbIe U y06HbIE MO-
[e/n, KOTOPbIE 1eTKO KOMMEK-
TYIOTCA M He JOCTABNAIOT CBOUM
BAajenmiyam ocobbix XJ0MOT.

OTnnuntenbHble
yepTbl 6a30BoA
dyT60NKNM:

¥ npocTtoTa Kpos;

¥ NPUATHBINA K Teny matepu-
an (kak npaBuo, XN0MOK);

¥ KomdopTHas HoCKa;

¥ OTCYTCTBME AEKOPATUBHBIX
3/1eMEHTOB;

¥ 0OTCYTCTBME PUCYHKOB UK
NPUHTOB;

¥ [oCTynHasA LeHa.

ba3zoBas ¢pyT6ONKa MOXKeT CTaTb OT/INYHON OCHOBOW

TEJIEK

[lleByLuKa roBOpUT CBOEMy NapHIo:
- Mornapap cBoto GpyT6ONKY.
- 3ayem?
— A 10 cKaxyT, uT0 'y Te6A HNYEro He ymeH. ..

OCHOBHOE KauecTBo - B:mmal-mg K I-IBiT)g
aKk Buaum, 6asosasa (yT60nKa BCeraa 04HOTOH-
VHWBepca"bHOCTb Has. LiseT ee moxeT 6bITbyI'IpaKTI/1‘-IeCKVI nobbiM, 3a
Ba30BO MOMET CTaTb AANEKO He Ka- UCKIOYEHMEM CIMLIKOM APKMUX OTTEHKOB. Yalle Bce-
nas ¢hy1601Ka. OCHOBHOE KAYeCTBO — YHU- ro 6asosas dyt6onka 6€10ro LyBeTa, HoO MOTyT 6biTh 1
BEPCa/JibHOCTb: OHA OAMHAKOBO XOPOLIO ApYyrve BapuaHTbl: YePHbI, MONOYHbIN, GEX, Nepcu-
CMOTPUTCA U C IXUHCAMKU, U C 06KOI, 1 KOBbIW, F0Ny60Wi, PO30BbIii, CEPbIA, ONMBKOBLI U T.M.
¢ oducHbIM KocTiomomM. Konnyectso 06- LiseT 6a30B0i (hyTOONKM MONHOCTHIO 3aBUCUT OT,

cobcTBeHHO, 6a3oBoro rapaepoba. Tak, Hanpu-
30801 (hyTOONKOW, MOUCTUHE He- Mep, ecauv B Hem npeo6najaloT Tenable na-
ucuncnumo. basosyio dytbonky CTe/bHble TOHA, OYAYT 0YeHb KCTaTh bexe-
MOHO HafeTb 1 B CNopT3al, u basoBas ¢yT- Bas UAM MonoyYHas GyT6oaKM, a BOT Ku-
Ha NPOrysKy, u Ha paborTy. 60nKa - HacToALlanA NeHHo-6enas MOXeT U He BNMCATbCA.

nanoykKa-Bbipy4asnou-
. Ka Ha nobon cnyyaii
Kpon KN3HN, 4TO Ha3biBaeT-
L LY Marepuan

B fo6pbie niogu.

pa3oB, KOTOpbleé MOXHO CO034aThb C 6a-

basoBas ¢yTbonka Bcerga
NpPsAMOro, 4yTb CBOGOAHOIO KPOs —
MEXAy TKaHblo U TEIOM [AOJKeH
ocTaBaTbCs BO3AyX. Bbipes ropnosu-

Kak mbl yxe nogyepkusanu, 6asosas
thyT601Ka A0MKHA 0becneynBaTthb He TOMb-
KO NerkocTb KomnaeKTauuu, Ho U KomdopT-

Hbl — NPEANOYTUTENbHO OKPYIAbIA. AnnHa — HYI0 HOCKY, MO3TOMY MaTepua, 13 KoTOporo oHa
cpeaHss, 4yTobbl hyTOONKY MOXHO 6biN0 3anpa- M3roToB/eHa, NpeanoyYTUTeNbHee HaTypanbHblii. B
BUTb, N OHA He 3aAMpanacb Npu NOAHUMAHWUK naeane 370 TKaHb C MAKCMMaJIbHbIM COlePKaHMEM
pyK. CAULLKOM KOPOTKME Un, Ha06opoT, ANNH- xnonka. s 1oro 4to6sl hyT60KA HE MANACH U He
Hble yTOONKM, Kak U moaenu ¢ V-06pa3Hbim notepsana Gopmy nocsie nNepeoi e CTUPKU, B CO-
BbIpE30M, K 6a30BbIM HE OTHOCATCA, TaK KakK cTaBe ONycKaeTcs HeBONbLION NPOLEHT CUHTETU-
He sBIATCA YHUBEpCanbHbIMU. Hanpumep, Ku (Kpome naiikpsl — 6a3osas hyT60/Ka He AoMKHA
tyT605KY C V-06pa3HbIM Bbipe30M Hefb3s Ha- ObITb B OBTAKKY).

AeTbnoa py6au.|Ky, TaK KaK ABa NOXOXMNX Bblpe-

ANA HaHeceHNA YHUKaNbHOro pucyHka nnu npuHTa. 3a 6YAYT «CNOPUTHL» MeXAY COOO0A. Csetnana UIBAHOBA
... [aHHu- Bo3mob- | "Nryuba Akpobatu- B
6an, apan NIeHHaA " Yeckuii 03rnac | TeueTB
V] Metpa \a J0KTOpa emgtl > rnepesopm rApxumena Xenese
Benukoro I'> Xusaro Hasaz
"YMHbIi1" M [Jloub [puexas B loneH "
accoBad - [paHp-
nepetati- | e 3eBca... |ManeHbkas -y alliHio Bao Mggf:ém Ha BEHOK 1y Or[|)e a‘! '
varens | PV Mpek- | HecmesHa Jiigens NcKarenb TPHYM- 0 P
rupnangpl | ACPEBDER pacHas y3pHb VHaye Ad... | garopa BlERLRE
(rapurHoe | W Cpepte- Mopckas .
Ha;;?:"e > amﬂf;e"'_” nytesas » CTBOMbHbIAP»>
motpa Benbtuk | MoPe JIecoK
Koviinag | Lndper Breo- ... KaH A0 i Ilrar Mek-
py B KOHLlE MeTpun Mneccu, [ixico K, "Te3-
yTkaus |, " v Bad "
Tywgpsi | <BYTIO0 MMOTC;E;EA' rPepuor,ue "CHbKA" K:agg’;);
ynaia uuwenbe
Bcé nytem v Ligerok u3 Kypas- | "Cenple” ) v
ynas6yxa |y, OnepeTTbI AvHaa | Acpe- | Pynawpmii I
B 10Ky~ Impe "ranoyka" | OuHble | HapTamm
MeHTax Kanbmata B Hebe MTALbI
Cy6cuansa | ----MHUA (napko- AsTOp
Hopora 3 nepen ronochbli Uapesa nneggra: CIOUTBI
BOKpYr HayuHoe | Mepe- WTanbsHel onouu- HOB v "Mep
MockBbl OTKpbITHE | KDECTKOM ... KyTyHbO Ba/lbHA €4opUHE TioHT"
Tny6okoe v v S CroAnue Typy | Ownbka v
yBaXeHue y:(: . Ha Heli B Cepe s,
HOBHYKOB A0 6bi10 NP0~ W3ALIHBIX | uHGop-
K M3TpY LiENKoCTH TuB Oppbl UCKYCCTB | maTukut
Cnoxws- HaToK
leca B flocrpouts Tpaea, v v B%miu(e)ﬁ—
obuecree | 38aHVE B cnoco6Has Hbix
Tpaguuuy | OKATbIE ... nopesatb 0108
v v TR PasuHyTbIit
L> U BOPOHOI AkTpuca
Bepotiese o; gﬂx: Tonan ...
c Yro 3ac- Miobumble ; ’
YBecucras "CTpux- TaBnseT ropbl anota | UHanic-
"(Tamecka" ka" nyros [> V] Li{exm V| (. goro Hukonas Mongaeuu| Kas pexa [
nbiaTh? Pepuxa 7 - :
OrpomHbiii WIVI9Y [ [v(d[T]e{gf [V[L[¥[LK
> Bbigaer "Cauok" £ CIETENEN M I I A ENEN
Heno- ma > v [d [ L[ w il Jo[Lo{u[olF
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Ne 24 (449),
17 — 23 nioHa 2024 r.

HA AOCYTE (3D

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAJQEX bl COTHEYHOMU C 17 NO 23 NIOHA

OBEH (21.03 - 20.04)

OBHam HeobxoarMo 0bpaTUTL

BHVIMaHVe Ha OTHOLLEHME K
XW3Hu. Bbl yaenseTe MHOro BHUMaHuA
aHanu3y Heyaau, B TO BpEMS Kak NooXu-
TeNbHble MOMEHTbI BOCTIPUHMMAETE Kak
JomKHOe. HaxoauTe pafocTb B MENIOYax.
lMepemeHbl OTPa3ATCA 1 Ha OBLIEHUN 1
NPYHECYT NOJIOXKUTESNbHbIE SMOLIUN.

NEB (23.07 - 22.08)

Ycnex npuaeT Ko JbBam 651a-

rofapsa NpUpoXaeHHOMY
ONTUMW3MY 1 SHEPrMYHOCTU. Baww B3rnag
Ha CyTb BelLleli MTOMOXeET NPeoAoneTb
TPYAHOCTU. [0TOBbTECH NPUHUMATb BaX-
Hble peLleHus Ha paboTe 1 B INYHOI
XU3HU. [leNcTBYTE OCTOPOXHO 1 XOPO-
o 06ayMbIBaiiTe CBOW NOCTYMKM.

CTPENEL, (23.11-21.12)

CTpenblibl NOYYBCTBYIOT SMO-

LIMOHaNbHbI nogbem. Tpesoru

nocneAHVX JHel oTCTYNAT, U Bbl
CMOXETe CMOKOWMHO 3aHNMaTbCA TeKy-
WMMK fenamu. Baw onTmMmam [OmKeH
CTaTb ANA JPYriiX ONJOTOM BO BCEX CU-
Tyauusax. llogenmtecb CBOMM OMbITOM C
OKPY>KaIoLWMK, OH LIEHEH [N1A HUX.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Bogonesam ctonT NpoBoAnTbL

6onblue BpeMeHu Joma C ce-
Mbell. 3aNMUTeCh HaBefieHem nopagkKa,
a MOXET, 1 MENKIM peMOHTOM. He cTonT

6paTbcA 3a rnobanbHble NPOEKTbI, Hau-
HWTe ¢ Manoro. O6A3aTenbHo npucny-

naiiTe B NycTble CMOpPbI.

WwaiTecb K MHeHuto 6nuskux. U He BCTy-

TENEL] (21.04 - 21.05)

OTHolwueHus TenbLoB ¢ 613K~

MM MOTYT YXYALIMTbCA 13-3a BO3-
HUKLWKX pa3Hornacuin. MocTtaparnTecb
NPaBWbHO JOHECTM O HUX CBOU MbICAN
1 nAeu, CKopee BCEro, BaC HEBEPHO No-
Hanu. MpossnaiiTe 3a60Ty 0 POAHbIX.
Bonblue no3nTBa, MeHbLLe Tpe6GoBaHUN
K HUM 1 60MblLe BHAMAHUA.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

Ha sTon Hepene bnnsHeuam Ha

nonb3y noiayT Gpusmyeckue
YNpPaXKHeHNA, K KOTOPbIM Tak»Ke MOXXHO
OTHECTMN aKTUBHbIN OTAbIX. BbixogHble
nyyllle NPOBeCTU, oTAbIXas. byabTe BHUM-
MaTesbHbI K 300PO0BbI0. B 0THOLWEHNAX
C NOOMMbBIM YENOBEKOM NPOABNANTE
60rblue POMAHTUKU.

PAK (22.06 - 22.07)

[estenbHoCTb PakoB Ha 3ToM
Hefene 6yaeT HOCUTb OOLLECTBEH-

HO MonesHblil xapakTep. MHorue 6ynyT
06palLaTbca K Bam 3a nomoLwblo. Ho npm
3TOM Bbl HE [JOJIKHbI 3a6bIBaTb 0 cebe 1
peanu3aunn cobCTBEHHbIX NIaHoB. He
paccnabnainTecs, BNepeau y BaC MHOMO
paboTbl Haa coboli 1 CBOMMU 3aaYamu.

NEBA (23.08 - 23.09)

3Be3Abl coBeTyI0T [leBaMm B3ATb

OTBETCTBEHHOCTb 3a CUTYaLWio B
CBOM PyKU. TONbKO OT Bac 3aBUCUT NCXOS,
Hegenw. Ecnv fonro uto-To oTKNagbI-
Banu, NPULLAO BPEMA 3TO peLnTb. Mo-
TPYAUTECH Ha CaBy 1 OTAOXHMTE Nocne
C Aywwon. XopoLuin Beyep B MPUATHOMN
KOMMNaHuy cjenaeT Bac cyacTvBee.

BECbI (24.09 - 23.10)

Y Becos HacTynun nepuog, oT-

HOCUTENIbHOTO 3aTuLbA. Boc-

Monb3yNTeCh BO3MOXHOCTbIO
NpUBECTY B NOPALOK fena. bonblue
BHUMaHUA yAenuTe CBOUM Nob1MbIM 3a-
HATWAM, aKTVBHOMY OTAbIXY U MPUATHBIM
6ecepam. He rpy3ute ceba uyxummn npo-
6nemamu 1 NycTbIMY CIOpPaMK.

CKOPIMNWOH (24.10 - 22.11)

Jivnnomatia v TakT [LOSKHbI

cTatb onjoTom CKOPMOHOB B

006LLeHNN C 6ANZKMIA TIOABMU.
ECnv KTO-TO 113 HUX C BaMVi HE COTMaceH,
He 6pocaiiTech C }KapoMm [J0Ka3blBaTb
CBOI0 NPaBoTY. Jlyulle coCpeaoToubTECH
Ha TOM, uTo y Bac o6Lero. HyHo 6biTb
TepnmMee K HeBOCTaTKam APYruX.

(noBa B 3TOM KpOCCBOpAe BNUCHIBAIOTCA N0 YaCOBO CTPenKe, Hauu-
HaA CKNeTKn, Ha KOTOPYI0 NOKa3blBaeT Cepblﬁ TpeyrofbHuK.

1. boratas ra3om 1 HedTbto «yTPOOa» MATYLLKM-3eM-
nn. 2. 3apayka, rae C1oBo 1 Gpasa cocTaBnAeTCA
113 PUCYHKOB B COYETaHNM € ByKBaMu 1 3Hakamu. 3.
B nepeBope ¢ dpaHLiy3cKoro 370 CIOBO 03HaYaeT
«MOne3HbINy, a B PyCCKOM A3bIKE 3TO CIOBO MMeeT
NPAMO NPOTMBOMONOXKHOE 3HauYeHMe 1 O3HavaeT
«MpefMETbI, HEroAHble K ynotpebneHnto». 4. Cka-
Meiika, B u3by nona.Luas. 5. Mecto Ha cyaHe ans
pacnonoxeHnsa pyna u BuHTa. 6. «Jllo6oBb - Ha
bypeli NoAHATHIN MasK, He MepKHYLLMI BO Mpake 1
TymaHe, Jllo6oBb - 38e37a, KoTopoto ... Onpepenset
MecTo B oKeaHe» (Yunbam LLekcnup). 7. PasHocon, na-
KOMCTBO, KylLaHbe, Aenvkatec. 8. OHa BbITONKHYNa 60UKy

KO3EPOr (22.12-20.01)

Y KoseporoB HacTynaeT Heaens

[enoBbIX MPeANOXeHNI 1 Npo-

ekToB. OKpy»atoLLe BUAAT B BaC
OT/IMYHOrO PabOTHMKA, MO3TOMY CTpe-
MATCA K COTPYAHUYeCcTBY. He cTouT pas-
MEHVBATbCA Ha HEBbIFOAHbIE MPOEKTbI,
uTOObI He YNYCTUTb HTEPECHble ANA BaC
npeanoXeHns.

PblBbl (19.02 - 20.03)

Pbi6am Hy>KHO HECKOMBKO CHU-

3UTb MAAHKY 1 NOCTapaTbCA He

3aMeuaTb MeJKIX HeJOCTATKOB.
Crapaitecb OTBNIEYbCA OT HEraTUBHbIX

"BHLIOY (], "eYARH °6 "BHLOg 'g *09L0K °/ “WBdo| ‘9 "BwdoYy 'G "eige]( ‘t "aunLf '¢ K03 ' edifay °| :*doaddody eH 1919aLQ

€ KHA3eM [BUAOHOM Ha 6eper, BHAB ero yroBopam. 9. Cucte-
Ma 3HaHMI1 0 3aKOHOMEPHOCTSAX Pa3BUTHS MPUPOADI, 00LLeCTBa
1 MblwneHus. 10. OueHb 60MbLUAA Kyya BbICYLIEHHON TPaBbI.

MbICnel, YTobbl yBUAETb 6OMbLUe Noso-
XNTENbHBIX MOMEHTOB. YunTech pago-
BaTbCA pa3HO06pasunio Mupa. banskue
OynyT CTapaTbCA NOAAEPKMBaTH BaC.

~

BHOIM €2 OU ZL D MVOHhIHLOD 193 VH V1IhOTe39€ 10 190390D

4KCOBOI KPOCCBOPA

BCE 060 BCEM

Bce 06bsABNEHNS Ha MPaBax peKiambl

PABOTA

= 8(926) 736-83-24, 8 (906) 745-83-76, 8 (906) 033-62-32, 8 (963) 639-85-14, 8 (906) 032-72-73 Ib «Komanaop» npurnawa-

B uncnosom eT Ha paoTy oxpaHHVKoB. 0683aTeNbHO — yI0CTOBepeHNe oxpaHHKKa. [paduk: Baxta 15/15; 30/15. KunuwiHo-oQuCHble 31aHNA: BaxTa
KpoccBopae 2000-2 500 py6./cyTkn, Ten.: 8 (926) 736-83-24. bubawnoteku: ot 1900 py6./cyTku, Ten.: 8 (906) 745-83-76. AO «DepepanbHad naccaxmp-
Bce GYKBbI CKant Komnawusy: 3/n 2 300-2 550 py6./cyTku, Ten.: 8 (906) 033-62-32, 8 (963) 639-85-14. 3aBog «POCATOM»: 3/m ot 2 500 py6./cyTku, Ten.:
3aMeHeHbl 8(906) 032-72-73. Pa6ota no Mockse u MO.
Ha umncna.
OAnHaKoBbIM
6yKBam co-
OTBETCTBYIOT
OAVHaKOBble o
PEKNAMA B TA3ETE «TENEK»
NINYHBIM - °
pasHble.
OpHo cnoBo
yXe BnucaHo [ -
B CETKY.
Mo ropuson-
Tanu: Cnyck.
CapoBog. 2. G
Gooonas. KAK MOAATb O bABJIEHUE 525,
M- %, %%,
L 1081112010150 8 (903) 792-47-73 &, %,
cToin. bupka. | D B Ve ,#_0 ()
n .
ipaka,Base- LA eR I reklama@kardos.ru %y
%T“'#Monﬁo?' CroumocTb \
R, T 2 [3 |4 |5 [6 |7 [8 [9 [w [n [z [B LIEHA CTPOYHOrO py6neii
Mo BepTuKa- 00bABEHUA OT 3a 1 BbIXOA
grérllip'égz' 1. Yepes «Pobokaccy»: co cuéta MOOUNbHOTO TenedpoHa,
Kon6aca. Mo- 1 |15 116 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 Ha caite kardos.media, B MarazuHax «Ces3Hol» n «<Egpocembp»
\ (noppobHOCTN Yy MeHepxepa);
E:;(ﬁgthCVm- 2. B otaeneuusx no6oro 6aHKa:
Me AVITaL.I.I/IFI 000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», UHH 3245505893,
YkynopKa. KAK OMNATUTb KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,
Moot Fa- K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
i Bap);aH B Ha3HauyeHUM nnaTexa ykasatb:
Kap%a. Hopa: «Onnama 3a ob6vagneHue 8 2azeme» n O.N.0.

Komuccna onnaunsaetca oTaeNbHO (Mpy Hanmumn).

OnnauvBas obbABNeHue, Bbl faéte cornacue Ha 06pa60TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.
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©)

§|LEOMAX'| 8 (80

(anobiii otodacap «fipkas Ki3Hb» [ TPHROKIMKEor 2ur.

nor104236 2999, | it 1499,

« [lekopupoBaHue 3abopa, 6ece,uK|/| nap.
 3aLUMLLAET OT HEMOro/bl,
HacekoMblX, orpaxzaeT
JINYHOE MPOCTPAHCTBO.
* Jlerknit MoHTax.
Matepuan: MBX, metann.
JlloBepcbl AnA KpenneHua.

Pa3mep:

310x158

«[anucapHuk»

Po30Bblii

Cryn «TutaH» ANA KynaHus B BaHHOWN 1 Aiywe
70r28594-06 mm

* 6 MOM0XEHUIN BbICOTbI.
= OTBepCTUe ANnA PpuKcaumm
QlyLLeBoii Neiiku.
* Heckonb3auume
1 HellapanatoLume HOXKM.
Matepunan: nnactuk, antoM1HNIA.
Bec: 2,3 kr. Hoxku perynupytotca
no BbicoTe oT 39 70 52 cm.
Pazmep (LLI<I<B): 513150 cm.
MakcumanbHaa Harpy3ka: 120 Kr.
B MOJAPOK: Camoknesiiasnca npoTUBOCKONb3ALas HaknagkKa!

(knapHaa cTupanbHas mawmHka <Munu ABTomar»
+ Kapaupaw-natHosbiBoguTens B [I0JAPOK!

nort02043 4999, PEEEN

= PaboTaeT oT aneKTpoceTu
unu ot PowerBank.
= Yno6Ho 6paTb B noe3aky,
Ha flauy.
= MoHo ncnonb3osatb
KaK NoCyA0MOEYHYI0 MaLLUHY.
Pa3mepbi: 95,4 cv
(cTmpanbHan MaLLIVIHKa);
25%20 cm (Beapo). Bec: 600 T.
Hanps»kenue: 220 B. MoTtpebnaemas mowiHocTtb: 10 B.
[nvHa npoBoaa: 143 cm. Matepuan: nnacTuk, CUIIMKOH.
B komnnekTe: cTupanbHaa malumHka ¢ USB-nposogom
1 6110KOM NUTAHNA ANA ceTh,

2 puKcaTopa Ans NpoBoAa, CKNaHoe CUNNKOHOBOE Beapo (5 ).

B MOJAPOK: KapaHaaLu-nATHOBbIBOAUTEND YHUBEPCANbHbINA!

MbiTbe nocybi (rupka Jloma u Ha npupogie

lopTaTuBHbII BeHTUNATOP-
namna «ConHeyHbIi BETEpPOK»

sor103991-01 199% [PEEN

=2 B 1: BeHTUNATOP U Namna.
= KpenneHue Ha npuenke.
Matepun: ABC-nnactuk.
Pazmep: 21x18,7x8,7 cm.
MowyHocTb: 5 BT. 3 ckopocTu.
Pabotaet ot akkymynaTopa,

3apsaxaetca yepe3 USB nposog (B komnnekte). Jlamna LED.

BeptukanbHblii nbinecoc 2 B 1 «Kpuctann»

sor16593 5999, EFEEM

= 2B 1: BepTuKanbHasa
11 py4YHas mogenb.
< TpoitHas cuctema
dunbTpavmum.
» Hacapka ana nona
1 KOBPOBbIX MOKPbITUN,
LeneBas Hacazika,
Hacajika-LieTKa
ana mebenu.
* BepTukanbHaa napkoBka.
Marepuan kopnyca:
nnacTuK.
Hanpsxenue:
220-240 B.
MoTp. MoLLHOCTD:
700 Br. Bec: 1,58 kr.
MolHocTb
BcacbiBaHuA: 130 BT.
Paszmep: 401010 cm
(nbinecoc), 107 cm
(BblCOTa B cOOpaHHOM BUAE).
[nuna whypa nutanna: 4 m.
06bem KoHTellHepa
ana noiun: 1,2 0.

KocTiom cnopTuBHbIit 70

i) -10!
«AMa30HKa» pasmepa
not 301542

Lc522999,

Matepuan: 100% [13.
Pasmep: 48, 50,
52,54, 56,58, 60,
62, 64, 66, 68, 70.
LiBeT: cunui,
TeppaKkoToBbIN,

YepHbliA.
TeppakoToBbiii
CuHuit
YepHblit
Jleonapdoseili y3op
MOXem omau4amocs
0m npeocmas/ieHHo2o.

YHMBepCanbHas YuCTALLAA nacTa
«[pocTo 6neck», 3 wr.

no1103628-01 mm

 CNpaBNAeTCs C Pa3HbIMM 3arpAHEHUAMM.
* Yuctut pgo bnecka

6e3 pa3BoJj0B NOYTM BCe.
CocTaB: KBapLieBblii NeCoK, NOPOLLIOK
NNOKCNAA KPEMHUA, ENOHN3MPOBAHHAA
BOJ1a, APOMATK3aTOp, KOKOCOBOE MACJI0.

3wrno500r
B komnnekTe: 3 6aHKu no 500 T.

U3onupytowwasn nexta «Cynep Quke» + NOJAPOK!

nor16466-02 1999, ELLH

= 3aKnenT, ynnoTHNT,
OTPEMOHTUpYeT.
* MoxHo ucnonb3oBatb
noj BoAo.
KoHTakTupyet
C NOBEPXHOCTAMU
n3 MNBX, akpuna, metannos,
[epeBa, KepamuKu, CTeKkna u ap.
Martepuan: kneii, [BX. Pasmep: 20150 cm,
JIeHTa B I101.'I.APOK 10<100 cm.

NIEHTA
BIOJAPOK!

IneKTpryecknin u1amenbuntenb «<MoHNA»

nor22634 2499, LI3LN

=3B 1:3ameHuT bnenaep,
MUKCep 1 MACOPYOKY.

= [pocToe ynpasnexue.

Matepuan: nnactuk,

HepaBetLLas cTanb.

HanpsxeHnne: 220 B.

Mot HocTb: 300 Br.

06bem vatuu: 1,8 n.

B komnnekTe: u3amenbuutesnb,

OAVNHAPHbINA HOX, ABONHO HOX.

MexaHuyeckas WIMHKOBKa
«KanycTHuya»
not203519

2241999,

* lLInHKoBKa 32 MUHYTY.
« [Ina KanycTbl n0boro pasmepa.
* llinpnHa Hapesku
perynupyertca.
- besonacHa
B UCMOMIb30BaHNN.

Pasmep:

21%21%24 cm.
Marepuan:

ABC-nnactuk,

HepX. CTanb

(ne3Bus, CTONKM).

B kKomnnekTe: WNHKOBKa,
LIeCTUTPaHHbIN KNtoY,
ne3susa (3 wr.),
MHCTPYKLMA no cbopke.

Odopmu 3aKas no TenedoHy:

0) 500'29'54 v nonyyu MOJAPOK*

CKnakum
Ha TB-XUTbI

Ro '60%

Copouka xnonkoBas
«[peKpacHblii COH»

sor312511 1299, EEEN

Matepuan: 100% xnonok.
Pa3mep: 46, 48, 50, 52, 54, 56.
LiBeT ykaxuTe npu 3aKase.

pasmepa

3eneHblii

TeppakoToBblii

CupeHeBblit

HoxHuub! Ana neankiopa

wra02001-02 $9% LN

* HoxXHULbI Ana neaumkiopa
13 HepX. CTanu ¢ JIVHHOI pyyKoii
11 YINIOBbIM fle3BUEM
DA CTPVKKY YKEeCTKNX HOTTel.
« [loaxoAAT ANA Tex, KOMy CNI0XKHO HarnbaTbca.
Matepuan: Hepik. cTanb, NNACTUK.
Pazmep: 20<5,9 cm, AnvHa ne3sua: 3,5 cm.

Mupkasa pesuna «Oukclpo 3 B 1»

not 102640 m m

* 3 B 1: repmeTUK, XUKaa pe3nHa u Knei.
« [pegotBpalLaeT obpasoBaHue

PXKaBUMHbI 11 KOPPO3MN. q
Liget: uepHblii, benblit,
npo3pauHblil. B komnnekTe:
2 6annoHa (450 mn) oiHorO LiBETA.

YnbTpa3ByKoBoil OTNYrMBaTeNb HaCeKOMbIX
U FPbI3YHOB «3aLLUUTHUK»

not 10034 ]499p. m %

* JNeKTpOMarHuTHble

UMMYSIbCbI OTMYTMBAIOT KPbIC,
TapaKaHoB, NayKos, i
MYX 11 KOMapOB.

3oHa BanAHNA: o 200 KB. M. Pa3mep: 11X7,5%6,5 cm.
Pa6otaert ot cetn 230 B. Matepuan: nnactux.

rOJ'Ib(I)bI KOMMpecCuoHHble XN10MKoBble

nor300867 999, [LEM

* XnonkoBble roflbbl C MATKUM  Focoptii
KOMMPEeCCUOHHBIM ddpdeKrTom
CHUMAHOT YCTaNoCTb, YNyyLuaoT
KpoBooOpaLLeHue 1 noMorarwT
NpeAoTBPATUTD OTEKN.

* YCuneHHble MbICOK U NATKA.

Martepuan: 80% xnonok,

15% 13, 5% snacTaH. Pa3amep: 36-37,

38-39, 40-41, 42-43, 44-45.

HE ABNAETCA MELNLMHCKAM U3LENUEM.

KpoccoBku «Cnopt Wwuk»

nor 703979 1999, KECEN

« Jlerko HafieBaTb 1 CHUMATb.

= AmopTusnpyoLas
nofioLLBa.

= KopoTKuii 3aiHUK.

* YHuBepcanbHble.

= KomdopT 1 BeHTURALNA
JU1A BaLLKX HOT.

Martepuan: uck. koxa, TMNP.

Pazmep: ¢ 36 no 42.

YepHbiit

Ho 42-ro

pasmepa

Benblii

ao 44-[0

pasmepa

Kpachbiin Cepo-ron.bexesblit YepHblii
KpoccoBku «bpus»

nora7344 1999, LLELS

* Y106CTBO 1 BEHTUNALMA.
= AMopTu3upytoLas
nogolwusa Easy Tech.
= [TopoiiayT MyXunHam
1 KeHLMHAM.
= Mo>KHo cTupaTtb.
Matepuan: 100% 13 (Bepx),
nonmypeTaH (nopoLwuBa).
Pa3mep: ¢ 37 no 44. MonHoTa 8.

bopao
1IPU MOKYNKE or 2 nap

LIEHA 1 napbi 799p

benbiit Wnanro Cepblit ~ YepHblit

TEJIEK

Komnnekr «[epmec» +
bpacner B [10JIAPOK!
sore09s1 2499, KEEEN
* Komnnekt u3 KpecTa
C LlenoyKoit bpacner s
ANA HacToALLero I'IO,[lAPOK'
MY>YUHbI.

Matepuan: cnnae HefiparoLeHHbIX METaIoB, NOKpPbITUE LiBETA
3onota. Paamepbi: 3,85,8 cm (kpect); 60<0,6 cm (uenb);
22x0,6 cm (Bpacnet B [NOJAPOK ¢ Takum >ke nneTeHunem).

bputsa 3 B 1 «Jleomakc Peiizep» 1

wora02063-01 1999, FLEN 2

*3 B 1: 6putBa aAna nuua (1),
TPUMMEP [J1A BUCKOB U 6oyo,ub| (2),
TpUMMep And Hoca u ywwen (3). 3
= PaboTaeT oT akkymynaTopa.
EmKocTb akkymynatopa: 800 MAy.
MouwHocTb: 5 BT. Matepuman: nnactuk,
MeTal, pe3lHa, HepXKaBetoLlas cTaib. B komnnekTe:
6puTBa, 3 HacaaKw, Kabenb-USB, LeTka ans uncTku 6puTBbI.

YmHbIit 6pacnet «3gopoBbe»

nora02115-02 2999, [PEEN

* 3mepeHue paBnexua n nynbca,
cofepXKaHuA KNCIopoaa B KpoBy,
paccToAHus, Wwaromep,
CYETUUK Kanopuil, MOHUTOPUHT CHa.
* YnoO6Hblii undepbnart, npoctoe MeHHo.
[inuHa okpyxHocTu: 24,5 cv. BogoHenpoHuuaem.
Martepuan: runoannepreHHble NAACTUK U CUNUKOH.

HE ABMNAETCA MEAMLIMHCKAM U3BENVEM.
Yeunutensb 3Byka «HyTkuin cnyx»

wora02030 1499, EFEM

= MoxeT ycunueatb 3Byku Ao 40 gb.

* 6 ypOBHEN rPOMKOCTN.

Matepuan: meTani, NNacTuK, CUIUKOH.

Pasmep: 5x4,5%1, 7 cm. Bec: 10T.

B komnnekTe: ycunutens 3ByKa, 2 6aTapeMKM AG3 (1,5B),
BKJIaZblLLK B TPEX pa3mepax, KOHTeliHep AnA XpaHeHus.
HE ABNAETCA MEANLNHCKAM U3LENTNEM.

KoppekTop ocaHKu «3g0opoBas CMuHa»

BctpoenHbie
not400573 Wm

MarHuTbl
* IPPeKTUBHbIN Cnocod
chopmupoBathb
_ TIDABUTIbHYHO0 OCaHKY.
arHUTbI ynyyLaoT
Kposoo6pau.1eHwe

1 NUTaHKe TKaHeii. YepHbilil
Pa3mepbl no 06xBaty

Tanum, cm: 60-90 (1),

80-110 (2), 100-130 (3).

Martepunan: HeonpeH. bexeBbilit

HE ABNTAETCA
MEAVLUMHCKUM U3 OENTUEM.

HakoneHHUK «[]Buraiica nerko», 2 wr.

noras295 1999, EEEM

* YMeHbLLaeT Harpy3Ky Ha CycTaB.
= OuKcnpyet cycTaB

npw crnbanum n pasrubanum.
Marepuan:
68% HeiinoH, 32% CMaHAeKC.
Pa3mep yHMBepCanbHbili.
MakcumanbHblii 06xsat
Horu 10 50 cm. BbicoTa: 28 cm.

B komnnekTe: 2 wr.

HE ABNAETCA MEAVLIMHCKAM U3LIENUEM.
BenotpeHaxep «Kapano»

nor401808 3999, {ELEN

= [inA TpeHNpoBKM
HOT U pYK.

« Perynupyembiii
poBeHb Harpysku.

* YkpenneHue

AblxaTesnbHoi

1 cepiieyHo-

COCYANCTOIA

cucTeMm.

* KomnakTHblii.
Ana pyk

Bec: 2,4 kr.
Pasmep:
40x53,5%25,5 cm.
Marepuan:

Ana or MeTann, NacTuk.

*npu 3aKase ot 3499 p.:

MMHM-¢eH CKnapgHou

= KomnakTHbIiA.

« Tpu TemnepaTtypHbIx
eXnma paboTbl.

« [IBa pexkmma ckopocTu.

Mot HocTb: 1000 BT.

Matepuan: nnactuk. Bec: 135T.

LiBeT B accopTumeHTe.

OPUTMHANbHOE KAYECTBO. OCTEPETAUTECH MOAAENOK! JOCTABKA MO BCEN TEPPUTOPUU POCCUN!

* [lpv eaMHOBpEMEHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 3499 pybneii 63 noutoBoro c6opa. Bee LeHbl yka3aHbl B pyonax. becnnatHas JoctaBka npy onnate kaptoid. MiHhopmaLuio 06 opraHu3atope, npasunax, (pokax NpoBEaeHNs, KonnyecTse
10AiapKoB, CPOKaX, MeCTe I NOpAAKe UX NONyYeHs yTouHAiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-29-54. Mpeanoxenue feiictauTensHo ¢ 01.06.24 no 31.08.24 . Mpopasew: 000 «EBPOLLON». OFPH 1097746479270, 115088, r. Mocksa,
yn. WapukonoawunHuKoBckaa, 4. 13, ctp. 62. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyunTb Haww GecnnatHblii Katanor Bbl MOXeTe, N03BOHIB N0 HOMepy TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 3B0HKM Gecnnatkble no Beeii Tepputopun PO):

8 (800) 500-29-54
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